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 شروط النشر

محكمة تعنى بنشر الدراسات  دولية علميةمجلة  المجلة الدولية للدراسات التربوية والنفسية

العلوم التربوية والعلوم النفسية والأرطفونيا، وكل ما له علاقة بالبحوث  والبحوث في ميدان

باللغات العربية والانجليزية على أن يلتزم أصحابها بالقواعد  والدراسات التربوية والنفسية

 التالية:

ولم ترسل للنشر في أي جهة أخرى ويقدم وأكاديمية  أن تكون المادة المرسلة للنشر أصيلة   -

 قرارا بذلك.الباحث إ

 صفحة بما في ذلك قائمة المراجع والجداول والأشكال والصور. 20 أن يكون المقال في حدود -

أن يتبع المؤلف الأصول العلمية المتعارف عليها في إعداد وكتابة البحوث وخاصة فيما يتعلق   -

المراجع بإثبات مصادر المعلومات وتوثيق الاقتباس وإحترام الأمانة العلمية في تهميش 

 والمصادر.

تتضمن الورقة الأولى العنوان الكامل للمقال باللغة العربية وترجمة لعنوان المقال باللغة  -

الإنجليزية، كما تتضمن اسم الباحث ورتبته العلمية، والمؤسسة التابع لها، الهاتف، والفاكس 

ث لا يزيد عدد )حيمجتمعين، ود مائتي كلمة للملخصينوالبريد الالكتروني وملخصين، في حد

  14للملخص العربي و   Traditional Arabic 14أسطر بخط  10أسطر الملخص الواحد عن 

Times New Roman للملخص باللغة الانجليزية. 

بين  1.00بمسافة  14مقاسه   Traditional Arabic تكتب المادة العلمية العربية بخط نوع -

 Times New 14، أما عنوان المقال يكون مقاسه  Grasالأسطر، بالنسبة للعناوين تكون 

Roman. 

 جب أن يكون المقال خاليا من الأخطاء الإملائية والنحوية واللغوية والمطبعية قدر الإمكان.ي -

بالنسبة للدراسات الميدانية ينبغي احترام المنهجية المعروفة كاستعراض المشكلة، والإجراءات  -

نهج والعينة  وأدوات الدراسة والأساليب الإحصائية وعرض المنهجية للدراسة، وما يتعلق بالم

 .النتائج ومناقشتها

المراجع داخل المتن ، ويشار إلى .(APA)تتبنى المجلة نظام توثيق الرابطة الأمريكية لعلم النفس -

أو ذكر الإسم الكامل للمؤلف، بذكر الاسم الكامل للمؤلف ثم سنة النشر والصفحة بين قوسين، 

 .بين قوسين السنة

م الرابطة الأمريكية لعلم يشار إلى ذكر قائمة المراجع في نهاية البحث وترتيبها هجائيا وفق نظا -

 .النفس

 لمقالات المرسلة لا تعاد إلى أصحابها سواء نشرت أو لم تنشر.ا -

 المقالات المنشورة في المجلة لا تعبر إلا على رأي أصحابها. -

التعديلات الشكلية على المادة المقدمة متى لزم الأمر دون يحق لهيئة التحرير إجراء بعض  -

 المساس بالموضوع.

وذلك ضمن قالب  قوم الباحث بإرسال البحث المنسق على شكل ملف مايكروسوفت وورد، ي -

 إلى البريد الإلكتروني: المجلة 

-  

psychology@democraticac.de 



 

 كلمة العدد
من ضمرة إن المجلة الدولية للدراسات التربوية والنفسية تأتي هذه ال   

لعهد برلين لتؤكد مرة ا–إصدارات المركز الديمقراطي العربي ألمانيا 
دم ن تقبينها وبين جل الباحثين من مختلف المنابر العلمية والبلدان أي

دة ضمن هذا العدد المتميز قراءات مختلفة وفق مقاربات معرفية متعد

رية لقضايا وظواهر تمس بالدرجة الأولى علم النفس بجل ميادينه النظ
 اعيةوالتطبيقية، وكذا علوم التربية بمختلف مناحيها النفسية الإجتم

 والتربوية.

لك ولعل تنوع المقالات وفق المواضيع المطروحة راجع بالأساس لذ   
ي ا التضايثرة القالثراء الذي يميز العلوم النفسية والتربوية من جهة، ولك

ة شاروجب معالجتها من قبل الباحثين والدارسين والتي تسعى المجلة للإ

ر إليها في كل مرة بحثا عن الجديد وعن التميز في ظل البحث عن نش
رأة رة جمالمعرفة الإنسانية بكل أبعادها ومناهلها التي تقدم لنا في كل 

 .ن أعداد المجلةعلمية للتناول والطرح وهو ما نسجله في كل عدد م

ولية مسؤ لقد كان لكثرة المقالات المرسلة من قبل المهتمين والباحثين   
كدت ألتي اتقع على عاتق المجلة بهيئاتها التحريرية والعلمية الإستشارية 

ا مرة أخرى واجب المسؤولية الذي يقف أمامها تلبية وخدمة لباحثيه

 عرفةفي كل مجالات الم خاصة وأن المجلة هي مجلة الباحثين والدارسين
 بوية،الترالمتخصصة أو القريبة أو تلك العلوم المجاورة للعلوم النفسية و

ين وبذلك تفتح المجلة نوافذها كي تكون مصدرا ومرجعا علميا للباحث

 اءاتوالطلاب الذين هم بأمس الحاجة لمثل هذه المنابر العلمية والفض
ميع الج عن خطواتها بما يخدم المعرفية التي تتلاقح فيها الأفكار معبرة

 كل من زواياه الخاصة والمتعددة.

شروا ين نإن المجلة تقف في كل مرة وقفة إحترام أمام كل الباحثين الذ   
ل أبحاثهم ضمن أعدادها المختلفة، وبذلك تؤكد إستمراريتها من خلا

ور منظ الأقلام التي تقدم إضافة كل مرة للعلوم النفسية والتربوية وفق

عن  اهيمي ومقارباتي يخدم النشر العلمي بالدرجة الأولى، والباحثمف
 ة.سانيالعلم والمعرفة بالدرجة الثاني مسهما بذلك في تنمية معرفية إن
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تطوير التعليم ومخرجاته في دولة الإمارات العربية المتحدة بين 

 متطلبات الواقع وتحديات المستقبل
 د. الفاتح عبد الله عبد السلامأ.

 )طالبة دكتوراه(إحسان عبدالله محمد الميسري أ. 

 زيا: ماليالميةالانسانية، قسم  العلوم السياسية، الجامعة الإسلامية العكلية العلوم 

 

 ليمياإقحة تشكل قضية تطوير التعليم والارتقاء بجودته من أهم القضايا المل ملخص:

في  ستثمارن الالاسيما وأ وذلك نظراً لما يمثله هذا القطاع من أهمية بالغة، وعالمياً،

كافة  والأداة الفاعلة لمواكبة التغيير في المجتمع،العنصر البشري هو قاطرة 

ت ق بادرلسياالتطورات التكنولوجية والثورة المعرفية التي يشهدها العالم.وفي هذا ا

لال من خ بتطوير أنظمة التعليم وتحسين مخرجاته دولة الإمارات العربية المتحدة،

ً في تراجع المنظومة الت انت عقليدية التي عدة آليات ومبادرات، ساهمت نسبيا

 لباتلسنوات من تحديات مزمنة ،والتركيز على مخرجات التعليم للتناغم مع متط

رؤية  للدولة والمتمثلة في الإستراتيجيةمع الخطط كذلك سوق العمل، ولتتماشى 

 أن الدولة وخلصت الدراسة إلى وتحقيق التنمية المستدامة، 2021الإمارات 

ق ة تطوير التعليم بشكل ديناميكي، من منطلوالمجتمع في مرحلة إدارك أهمي

درة ن قاالاستثمار في التعليم النوعي من جهة، ورفع مستوى مخرجات التعليم لتكو

فة لمعراعلى مواكبة العصر ومتطلباته التكنولوجية والمعلوماتية وتعزيز اقتصاد 

 والقدرة على الإبداع والابتكار من جهة أخرى. 

 ، رؤيةالتعليم ،التنمية المستدامة ،اقتصاد المعرفةجودة : الكلمات المفتاحية

 .2021الإمارات

 مقدمة 

دة ة بإعاالماضي تزايد اهتمام دولة الإمارات العربية المتحدة خلال السنوات القليلة   

 لعاماالنظر في منظومتها التعليمية بشكل جذري من خلال إصلاح أنظمة التعليم 

 يير،ا المجال الحيوي باعتباره أداة للتغوتحسين مخرجاته، والاستثمار في هذ

ت مكانياية بإتوفير بيئة تعليمقتضي واستجابة للمتغيرات والتحديات العالمية والتي ت

 . تقنية تخدم المنظومة التعليمية الحديثة في الشكل والمضمون

وطنية للتعليم بغية تطوير  إستراتيجيةبإطلاق الدولة وفي هذا السياق قامت    

المناهج لتواكب كافة التطورات التكنولوجية والثورة المعرفية التي تشهدها دول 

العالم، بقصد التحول إلى اقتصاد معرفي قائم على التعليم الفعاّل وليس التقليدي، 

والتركيز كذلك على  ،لتتناغم مخرجات التعليم مع متطلبات واحتياجات سوق العمل
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ب المهني والتقني، الذي يمثل الدعامة الأساسية لتكوين بنية المجتمع التدري

 (.2017،الإماراتيالمنتج)حسين الحمادي وزير التربية والتعليم 

 ل سنواتوتأتي هذه الجهود المكثفة بعد تعرض القطاع التعليمي في الدولة خلا   

طور ن تالدولة م عديدة، لحالة من الإخفاق الشديد، ولم يرتقي إلى ما وصلت إليه

خص تنموي، فقد كانت هناك مشكلات عدةّ عانى منها الميدان التربوي، فيما ي

 قليديةالت المنهاج، وضعف المخرجات، والمباني المدرسية والمرافق وأساليب التعليم

نعكس الذي وغيرها من المشاكل التي أثرت بشكل كبير في العملية التربوية، الأمر ا

 (.70: 2009لتعليم بشكل عام)محمد الباهلي،مسيرة اسلبياً على 

هداف أكما عانى هذا القطاع من غياب التخطيط الاستراتيجي الذي ينبني على    

ي نبن واضحة، فتحديد الهدف من التعليم ينبغي أن يكون هو المحور الأساس الذي

لك أدى ذ غياب الرؤية الواضحةونتيجة لالخطط التنموية للدولة،  إستراتيجيةعليه 

دول  تذبذب مستوى التعليم على الرغم من الطفرة الاقتصادية التي شهدتهاإلى 

 لطريقةي باالخليج، ومن بينها الإمارات، ولكنها أخفقت في استثمار الجانب التعليم

 (.13: 2011الطيف محمد الشامسي، المناسبة)عبد

على وتتمحور مشكلة الدراسة حول كيف تمكنت دولة الإمارات من العمل    

ً ليواكب خططها التنموية  أن  بعد ،والإستراتيجيةالنهوض بالقطاع التعليمي نسبيا

ي لم التو ي،التعليمالنظام  ر بشكل جلي على مخرجاتعانى لسنوات من تراجع أثّ 

ق ، وأفرزت تحديات عديدة أهمها على الإطلاتتناسب مع سوق العمل في الدولة

د ق العمل، مما أدى إلى انخفاض عدعدم تناسب مخرجات التعليم لمتطلبات سو

نية فالموارد البشرية الوطنية في القطاع الخاص الذي يتطلب مهارات وكفاءات 

 عالية.

ؤل لتساوتبرز مشكلة الدراسة التي طبقت المنهج الوصفي والتحليلي، من خلال ا  

ا تهي قطعواقع قطاع التعليم في دولة الإمارات، والمراحل التالرئيسي الآتي: ما 

 ؟الحكومة في سبيل تجويد القطاع التعليمي

 ويتفرع من هذا التساؤل، أسئلة فرعية أخرى، وهي كالتالي:

كيف ته وكيف تطور التعليم في دولة الإمارات العربية المتحدة، وما مراحل نشأ-1

 تطورت؟

 هاساتث مؤسيتحدوالخطط التي أطلقتها الدولة في سبيل المبادرات ما هي أبرز -2

 والإبداع؟تعتمد على الابتكار التي  تعليميةال

ظى حت تبدأ التيالتعليم الفني والتقني إلى أي حد ممكن أن تساهم مؤسسات -3

اجة ح، في تطوير التعليم وتجويد مخرجاته بما يتماشى مع هتمام حكومي واسعإب

 سوق العمل في دولة الإمارات العربية المتحدة؟

بية العر اجه قطاع التعليم في دولة الإماراتالتحديات التي توما هي أبرز -4

 المتحدة؟
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 :بدايات خطط تطوير وإصلاح التعليم في دولة الإمارات. أولاا 

ة إعادة أهمي 2000 لفيةأدركت حكومة دولة الإمارات العربية المتحدة مطلع الأ   

ة وأطلقت عد النظر في منظومة التعليم، وتطوير هذا القطاع المهم والحيوي،

ا شهدهترات تطويرية لتحسين مخرجاته بما يتناسب مع النهضة التنموية التي مباد

ام عسها ،لاسيما وأن الإمارات تعد من الدول التي منحت التعليم منذ تأسيالدولة

 اهتماماً بالغاً. 1971

 نشأة النظام التعليمي وتطوره:-

ن القرن الخمسينيات مولم تعرف الإمارات نظام التعليم الحديث إلا في بداية    

يث م، ح1953العشرين، حيث بدأ تطبيق نظام تعليمي جديد في المنطقة في عام 

 ة منأنشئت أول مدرسة في الشارقة، وتم تعيين مدرسيها من خلال مساعدات مقدم

ء بنا دولة الكويت، التي استمرت في تقديم مساعدتها التعليمية للإمارات، عبر

ودفع مرتبات المدرسين،كما أسهمت دول قطر المدارس وتزويدها بالكتب 

ولة والبحرين والسعودية في تقديم المساعدات، واستمر هذا الوضع حتى قيام د

ية مهمة ، ومنذ ذلك التاريخ باشرت وزارة التعليم الإمارات1971الاتحاد في عام 

 عيةتشجيالإشراف على التعليم وأصدرت قانون التعليم الإلزامي ومنح الإعانات ال

دل ة)عالأولياء أمور الطلبة وتوحيد أنظمة التعليم على مستوى الدولة الاتحادي

 (.385: 1978الطبطبائي، 

لطلاب ام، بلغ عدد 1953وبعد أن كان هناك مدرسة واحدة في الإمارات في عام    

ة في عام مدرس 20طالباً وطالبة، ارتفع عدد المدارس إلى  230المسجلين فيها نحو 

ً وطالبة)الإما 3,916ع عدد الطلاب المسجلين بها إلى ، وارتف1962 رات طالبا

 (.141: 1985،وزارة الإعلام والثقافة، 

ً من اسيّ ومما سبق، نجد أن دولة الإمارات نظرت إلى التعليم بوصفه عاملاً أس    ا

ً عوامل التقدم وتحقيق الاستقرار والأمن الوطني، واعتباره استثماراً وط   يحققنياّ

اً (، وبدا ذلك واضح96-94: 1999أفضل أساليب الرفاه)يوسف الحسن،  للمجتمع

قة من خلال التوجه الحكومي الرامي إلى تطوير التعليم الحكومي، ورفع الطا

طة محو (، وتوجّه الدولة نحو تطبيق خ106: 1995الاستيعابية له)محمد الرميحي، 

 )محمديّداً جالمعد إعداداً الأمية من جهة، وبسبب إدراكها لأهمية العنصر المتعلم و

 ي، الذي بدأ(، هذا بجانب الاهتمام الواضح بالتعليم الفن83: 1991عبدالله المطوع، 

ا في حداهقبل نشأة دولة الاتحاد، حيث تم إنشاء أربع مدارس صناعية في الدولة، إ

مة في ، والثالثة في رأس الخي1964، والثانية في دبي في عام 1958الشارقة في 

 (.106: 1995)محمد الرميحي، 1970، والرابعة في أبوظبي في عام 1969عام 

بالتغيير المتسارع  1971واتسمت الفترة التي تلت قيام دولة الاتحاد في عام    

والمكثف في قطاع التربية والتعليم؛ فبجانب التوسع في إنشاء المدارس في أنحاء 

مية ومجانية التعليم في مرحلته إصدار قانون إلزا 1972الدولة كافة؛ فقد شهد عام 
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الابتدائية في الدولة، ومجانية التعليم في كافة المراحل الأخرى وتوفيره لكل 

بإنشاء جامعة  1976لسنة  4مواطن. كما أصدرت الدولة القانون الاتحادي رقم 

(، كما ارتفع عدد 249-248: 2015الإمارات العربية المتحدة)علي ثابت صبري، 

طالباً  32,862، وزاد عدد الطلاب إلى 1971مدرسة في عام  74المدارس إلى 

، الأمر الذي 95/1996مدرسة في عام  615وطالبة، ووصل عدد المدارس إلى 

ً وطالبة.)يوسف الحسن،  295,333سمح بزيادة عدد الطلاب إلى  : 1999طالبا

97.) 

 اضيةالخمس عقود المودولة الإمارات كغيرها من دول الخليج شهدت خلال    

تركزت  ن هذه الثورةألا إ "،ثورة صامتة في التعليم"ن يقال له أخلق شيء يمكن 

ذه هفلم تتمكن  ،وافتقدت في كثير منها الكيف والنوعية في الغالب على الكم،

ها م مثللى ) القفزة النوعية( التي تإالمجتمعات بشكل جماعي و واعي من الوصول 

 السياق،  و حتى فيتنام مؤخراً أيزيا و مالأفي بلدان أخرى مثل سنغافورة 

وعية لم يسمح بتلك القفزة الن الثقافي في هذه المجتمعات-السياسي-الاجتماعي

الية ن تسمى اشترامأالمبتغاة، بسبب نوعية الممارسات الاقتصادية التي يمكن 

ً رأسماليه)اشتراكية  لذي ا شعبيالحكومي والاعتماد ال الأداءمن  ( التي خلقت نوعا

عبية فة الشلثقااالفجوة بين التعليم والتنمية، ولا زال الكثير من تلك العناصر في  وسع

 ً ي لتراخا والسبب القفزة النوعية المرتجاه، قيقي طموح لتحأمما قد يعطل  ،عالقا

 .(2016)محمد الرميحي:التعليم في المنظومة التنموية هميةم أفي فه

التعليمية والخطط التطويرية التي تم وعلى الرغم من مبادرات سياسات الإصلاح    

، فإنها في دولة الإمارات العربية المتحدة إطلاقها لمعالجة واقع المنظومة التعليمية

باءت بالفشل لاسيما على مستوى تحسين جودة مخرجات التعليم حيث لم تكن تلك 

ت كما نجد أن الإصلاحا ،الخطط قادرة مثلاً على المنافسة في سوق العمل المحلي

ً ما تركز على الجوانب التنظيمية  التربوية في المنطقة العربية بشكل عام، غالبا

والتقنية للعملية التعليمية من خلال تطوير القوانين وإدماج التقنيات وتغيير 

المقررات، ولم تصل أو تجرؤ على القيام بثورة شاملة)نجوى الفزاع 

التي أطلقتها وزارة إضافة إلى ذلك فإن بعض الخطط  ،(470: 2014غريس،

التربية والتعليم خلال حقبة التسعينيات كانت من إعداد خبراء أجانب لا يعرفون عن 

مراحل تطور دولة الإمارات والتحديات التي تواجهنا سوى القليل، ومن ثم فإن 

غياب الخبرات الوطنية في إعداد مثل هذه الخطط والاستراتيجيات سببّ انفصال 

مع. فضلاً عن ذلك، فإن تلك الرؤى قد تجاوزت جميع الوثائق تلك الرؤى عن المجت

والدراسات والحوارات التي أسهم فيها العديد من الخبرات المحلية والخليجية 

: 2000 الرزاق فارس الفارس، والعربية والعالمية لذلك جاءت مبتورة وناقصة)عبد

من داخل الدولة  فقد قامت الوزارة باستقطاب العديد من خبراء التعليم ،(79-80

وخارجها حيث عكفوا على إعداد الدراسات والتقارير والتوصيات في كل ما يتصل 
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" وذلك 2020بتطوير التعليم وقد أسفر هذا الجهد المكثف عن بلورة "رؤية التعليم 

ً لتطوير التعليم، وبالرغم من  23حيث شملت  2000في أكتوبر ً استراتيجيا هدفا

د هذه الرؤية فإن المخرج التعليمي المرجو لم يكن قد آتى الجهود المبذولة في إعدا

ثماره بعد، فعلى سبيل المثال ظل خريجو المرحلة الثانوية يعانون من امتحانات 

القبول في حال التحاقهم بإحدى الجامعات الحكومية الثلاث)جامعة الإمارات، 

لطلبة في السنة جامعة زايد، كليات التقنية العليا(، مما فاقم مشكلة استيعاب ا

ً وجود فجوة بين  التأسيسية بهذه الجامعات على وجه الخصوص، وأظهر جليا

الله محمد الأميري،  مخرجات التعليم الثانوي ومتطلبات قبول التعليم العالي)عبد

2012 :34.) 

 لذي باتأنه ثمة حاجة مُلحّة لتطوير النظام التعليمي ا المسئولونلذلك وجد    

ي ية التمعرفلأنه يشكل أداة فاعلة لتحقيق مواءمة مع الثورة ال ،غةيكتسب أهمية بال

 ي الذيلعصرتشهدها دول العالم. كما أدركت الدولة كذلك أن الاستثمار في التعليم ا

 معرفة.اد الوالابتكار سيمثل دفعة قوية لتوجهات الدولة نحو اقتص الإبداعيقوم على 

م مي، تحتشهدها النظام التعليمي العال وبلا شك فإن التطورات المتسارعة التي   

قني تيمي على القائمين على منظومة التعليم في الدولة بالبدء في تأسيس نظام تعل

ي معرفومهني مصمم حسب معايير الصناعة والتعليم العالمية لتنمية الاقتصاد ال

 بديا)عالذي سيساعد في تطوير معرفة الفرد وكفاءته في مجال العلوم والتكنولوج

ه افة أبعاد(. كما يأتي اهتمام الدولة بتطوير التعليم بك12: 2011اللطيف الشامسي،

على لحد الأاالتنمية المستدامة والتي تتمثل  في "تحقيق  لأهميةفي إطار استيعابها 

رد من الكفاءة الاقتصادية للنشاط الإنساني ضمن حدود ما هو متاح من الموا

ات تياجالمتجددة وقدرة الأنساق الحيوية الطبيعية على استيعابه" مع ربطها باح

يداً ق تهدلح  ا لا يُ الجيل الحالي والأجيال القادمة، بشرط أن تكون تلك الاحتياجات مم

زدوجاً يداً مقناك جدياً بالعمليات الطبيعية، والمادية، والكيميائية، والحيوية. أي إن ه

علق خر فيتالآ على التنمية المستدامة: يرتبط جانب منه بأداء العمليات الطبيعية، أما

لية بالإيفاء بالاحتياجات الموضوعية، فضلاً عن الاحتياجات الإنسانية الحا

 (.362-361: 2016المولى أحمد محمد، لمستقبلية كلما كان ذلك ممكناً)نبيل عبدوا

ً يتعلق بـ"التطوير     وهناك من يصف التنمية المستدامة باعتبارها هدفا

ً في ظل الظروف التي تشهدها الدول العربية، بما   يتجاوزالحضاري"، خصوصا

م الحاك ة بينوالمدنية، والعلاقالجانب الاقتصادي لتشمل التنمية الحريات السياسية، 

 عامةوالمحكوم، وأداء الإدارة الحكومية، والمؤسسات التشريعية والسياسات ال

 لمجتمع اوالمؤسسات القضائية والمنظمات غير الحكومية والإعلام والتعليم وإجمالاً 

 (.411: 2013 الله، كله)ثناء فؤاد عبد

بالعمل على إنشاء اقتصاد وطني قائم  العربية المتحدةكما اهتمت دولة الإمارات    

خصائص الاقتصاد  لتلاءمعلى المعرفة، عبر تطوير القاعدة الاقتصادية الوطنية 
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المبني على المعرفة، لكي تستطيع استيعاب متطلبات الثورة المعرفية ومواكبتها. 

وتعمل الإمارات على تدعيم نمط المعرفة والابتكار الذي بات ينسجم مع توجهاتها 

بغية ترسيخ النمط المعرفي في  الإستراتيجيةلعامة، عبر إطلاق جملة من المشاريع ا

% من الناتج 5المجتمع، وتسعى الدولة إلى زيادة مساهمة اقتصاد المعرفة إلى 

 )دولة الإمارات،2021وفقا لرؤية الإمارات  2020المحلي الإجمالي بحلول عام 

  (.2015 رسالة حالة الاقتصاد،

تاج اقتصاد المعرفة على أنه "الاقتصاد الذي يقوم على تجميع وإنويعُرف    

رة، وتوزيع وتوظيف المعلومات والمعرفة، باستخدام رأس مال بشري عالي المها

ر لابتكاة واوتقنيات متقدمة، لدعم تحقيق النمو والتنمية الاقتصادية، أي أن المعرف

دي وتدعم تنافسية هي الأساس والقوة الدافعة التي تحرك النمو الاقتصا

صاد عرف اقتصاد المعرفة على أنه "الاقتكما يُ  ،(2014 الاقتصاد")ضحى فاضل،

ك الرئي ملية س لعالذي يشكل فيه إنتاج المعرفة وتوزيعها واستخدامها، هي المحرّ 

 على النمو المستدام ولخلق الثروة، وفرص التوظيف في كل المجالات. إنه يقوم

ه ل هذأساس إنتاج المعرفة )أي خلقها( واستخدام ثمارها وإنجازاتها، بحيث تشك

ات سواء ما يعرف بالمعرفة الصريحة التي تشتمل على قواعد البيان"لمعرفة ا

م خبراتهاد بوالمعلومات والبرمجيات وغيرها، أو المعرفة الضمنية التي يمثلها الأفر

ً لثروة المجتمع المتطوّ  م"ومعارفهم وعلاقاتهم وتفاعلاته ر مصدراً رئيسا

 (. 2008ورفاهيته)محمد دياب،

أن توجه الدولة الرسمي نحو تعزيز اقتصاد المعرفة، يمثل حجر  وترى الباحثة   

أساس للانطلاق نحو المستقبل، والاستثمار في التعليم ، حتى تتناسب مخرجات 

التعليم مع متطلبات سوق العمل، لذلك نجد أن الحكومة الإماراتية تحاول التأكيد 

مية الشاملة التي تشهدها على أن الجهود المبذولة في تطوير التعليم تدعم خطط التن

الدولة، ومن ثم  فإن رأس المال البشري عالي المهارة وتطوير قدراتها يصب في 

 دعم تنافسية الاقتصاد الوطني.

 ثانياً:مظاهر تطوير التعليم في دولة الإمارات العربية المتحدة

اور أدركت الدولة أهمية تطوير النظام التعليمي ودوره كمحور مهم ضمن مح   

مارات ، كخارطة طريق لدولة الإ2010التي تم إطلاقها عام  2021ؤية الإمارات ر

العربية المتحدة، حيث تسعى من خلال تطبيقها إلى تحقيق هدف التنويع 

 الاقتصادي، حيث تتضمن الرؤية أربعة محاور رئيسية، من بينها محور كامل

 .(2021الإمارات،رؤية الإمارات يتعلق بالتعليم وتطويره )دولة

فكثفت جهودها نحو دعم هذا القطاع، وأطلقت العديد من الاستراتيجيات    

والمبادرات التطويرية، التي تهدف وفقاً للرؤية إلى تحقيق نظام تعليمي من الطراز 

الأول حيث يحظى الإماراتيون بفرص متساوية في الحصول على هذا التعليم الذي 
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صقل شخصياتهم ليسهموا بفاعلية في يرفع تحصيلهم العلمي، ويوسع مداركهم وي

 (.2021رؤية الإمارات مجتمعهم)دولة الإمارات،

ستوى وفي هذا السياق استطاعت دولة الإمارات تحقيق نجاحات نسبية على الم   

 ي دولةمي فالإقليمي، كما قامت برفع مستوى الجاهزية التقنية، وبات النظام التعلي

قد ا، فوراً في الشرق الأوسط وشمال إفريقيالإمارات يعد من بين أكثر النظم تط

ادية، وهي % من الموازنة الإجمالية للحكومة الاتح20استأثر هذا القطاع بأكثر من 

 تية،%)صحيفة الخليج الإمارا13نسبة أعلى بكثير من المتوسط القياسي البالغ 

2014 .) 

إلزامية  قانون 2012كما تجدر الإشارة هنا إلى أن دولة الإمارات استبدلت عام    

رسال ، والذي كان يلزم أحد الوالدين أو الوصي بإ1972التعليم الذي صدر عام 

 تشملهاسلتي االأبناء إلى المدرسة، بقانون آخر تم بموجبه تعديل المراحل التعليمية 

وينص  إلزامية التعليم وسن الإلزام مع وضع آليات محددة لضمان تطبيق النظام،

ً في المدارسالقانون على أن التع معاهد وال ليم حق لكل مواطن توفره الدولة مجانا

ً لمن أتم  تى سنوات لتشمل كافة مراحل التعليم ح 6الحكومية ويكون إلزاميا

 (.2012قانون الإلزامية التعليم: الثانوية)دولة الإمارات،

ية وسعت الدولة إلى رفع مستوى مخرجات التعليم بما يلبي متطلبات التنم   

عين لقطاامة وتخريج قوى وطنية ماهرة قادرة على سد الفجوة الراهنة بين االمستد

ن % في من العاملي90الحكومي والخاص، حيث تشكل العمالة الوافدة أكثر من 

. وفي وليادالقطاع الخاص، إضافة إلى بناء مجتمع المعرفة الذي صار هدفاً تنموياً 

 لحكومياوجه كل جزءاً أساسياً من التهذا السياق نجد أن المناهج التعليمية باتت تش

 صبحتألتعزيز التنمية السياسية، فانعكس ذلك في بعض المقررات الدراسية التي 

 لثقافةالبة إلزامية لعدد من المراحل الدراسية، والتي تتمحور حول أهمية إكساب الط

وى لمستاالسياسية اللازمة، لاستيعاب التحولات التي يشهدها المشهد لاسيما على 

ة وتعزيز قيم المواطنة الصالحة والمسؤولي ،الاجتماعي والسياسي والثقافي

نمية ة والتثقافالمجتمعية، وبذلك تصبح المنظومة التعليمية، عاملاً مهماً في تعزيز ال

لى عادر السياسية بين طلبة التعليم العام والعالي، تمهيداً لتكوين جيل جديد ق

عزز ما يالتغييرات البنيوية للمجتمع المحلي ب استيعاب متطلبات الحاضر، وإحداث

 ومن التطور الحضاري والثقافي والاجتماعي للدولة.

تبنت الحكومة الاتحادية في دولة الإمارات العربية المتحدة رؤية طموحة  كما   

للمنظومة التعليمية، من منطلق أن التعليم هو قاطرة تنمية المجتمع، فركزت على 

ى الابتكار والإبداع، والعمل على بناء اقتصاد معرفي تنافسي، يحقق التعليم القائم عل

عدة أهداف وطنية على رأسها تجويد التعليم من خلال رفع كفاءة النظام التربوي، 

وبناء رأس المال البشري، والتوظيف الذكي للتكنولوجيا، كما ركزت على أن 

ً من روافد  تأهيل الطلبة لمجتمع المعرفة التعليم في دولة الإمارات يعد رافداً مهما



 لميسريا محمد الله دعب أ.إحسان السلام، عبد الله عبد الفاتح أ.د الإمارات دولة في ومخرجاته التعليم تطوير

 

17 
 برلين-ألمانيا العربي يمقراطيالد المركز                               سيةوالنف تربويةال للدراسات الدولية المجلة

الذي يرتكز على تنمية الفكر العلمي والإبداع والابتكار الخروج من قالب التعليم 

 التقليدي.

تعدد فهوم موفي هذا السياق تمحورت الجهود الحكومية على جودة التعليم، فهذا الم  

دة لجوال الجوانب يتضمن مفاهيم فنية وإدارية وسلوكية واجتماعية مختلفة. وتتمث

 ث يلعب، حيالفاعلة في النظام التعليمي في المنتج المتولد بواسطة مؤسسات التعليم

ً في عملية التنمية ورقي الشعوب وتطورها، فجودة ا ً ورئيسيا يم لتعلدوراً مهما

 "عبارة عن مجموعة من الخصائص أو السمات المعبرة بدقة وشمولية عن جوهر

 غذيةا من مدخلات وعمليات ومخرجات قريبة وتالتربية وحالتها، متضمنة أبعاده

راجعة، فضلاً عن التفاعلات المتواصلة التي تؤدي إلى تحقيق الأهداف 

 (.266-265: 2012 المنشودة)جواهر المضحكي،

ً للمعايير الدولية فقد حققت دولة الإمارات العربية المتحدة على مستوى     ووفقا

تقدمّاً ملحوظا؛ً تمثل في حصولها على المرتبة الثانية  2017جودة التعليم خلال عام 

من المجموع  5.5عربياً والتاسعة عالمياً في هذا المجال حيث حصلت على درجة 

دولة حول العالم، وقد  137تقريره الذي شمل  ، إذ أصدر المنتدى العالمي7الكليّ 

انطلاقاً من درس  7و 1قوم التقرير هذه الدول بحسب درجة إجمالية تراوحت بين 

معياراً أساسياً، وهي كالآتي: المؤسسات، البنية التحتية، بيئة الاقتصاد  12وتحليل 

أسواق السلع،  الكلي، الصحة، والتعليم الأساسي، التعليم الجامعي والتدريب، كفاءة

كفاءة سوق العمل، تطوير سوق المال، الجاهزية التكنولوجية، حجم السوق، تطور 

كما يعد  ،الأعمال، الابتكار)المنتدى الاقتصادي العالمي،جودة التعليم في العالم

ً لكل مواطني الدولة وفي مختلف  التعليم في دولة الإمارات العربية المتحدة مجانيا

ية، كما تم ذكره آنفاً، وتتولى وزارة التربية والتعليم ووزارة المستويات التعليم

التعليم العالي والبحث العلمي مسؤولية إدارة النظام التعليمي بالتعاون مع المجالس 

وتم  ،(33: 2016والهيئات المحلية للإشراف على التعليم لكل إمارة)عيسى الملا،

حيث تشرف الوزارة  1992عام إنشاء وزارة التعليم العالي والبحث العلمي في 

ضمن أهدافها المتمثلة في تحسين أداء التعليم العالي ومعاييره وتحسين فاعليته 

مؤسسة للتعليم العالي بما في ذلك ثلاث  78ودعم البحث العلمي، تشرف على 

 1977مؤسسات حكومية للتعليم العالي وهي: جامعة الإمارات وقد تأسست في عام 

وجامعة زايد التي أنشئت في عام  1988عليا وتم تأسيسها عام وكليات التقنية ال

 .(82-81: 2014 الله محمد الشيبة، )عبد1998

 تحدة ية الملعربا: التعليم الفني والتقني ومتطلبات سوق العمل في دولة الإمارات ثالثاً 

    ً ً نتقدم التجربة الإماراتية في مجال التعليم التقني والمهني نموذجا اً، ي نسباجحا

 جتمعويتماهى مع تطلعات الدولة التنموية، حيث تواصل الدولة جهودها لبناء م

 ثورةالمعرفة، في ظل التحولات الرقمية المتسارعة خصوصاً ونحن على أعتاب ال

 الصناعية الرابعة.
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ي م التقنوتعمل دولة الإمارات على تأسيس منظومة يتم من خلالها تقديم التعلي   

 عمالةبرامج تعليمية وتدريبية ذات مخرجات تخدم شريحة من الوالمهني من خلال 

ها كون الحرفية الماهرة في التخصصات التي تدعم العمليات الصناعية والإنتاجية

 عن فضلاً  تتميز بالاعتماد على التطبيقات العملية بشكل أكبر من المعرفة النظرية

كما  ،(30: 2013 الشامسي،اللطيف  الاهتمام بتنمية المهارات العملية للطالب)عبد

حسين لى تيسهم التعليم والتدريب المهنيان في تراجع معدلات البطالة، حيث تعمل ع

ت مارافرص التوظيف. وقد بلغ عدد مؤسسات التعليم التقني والمهني في دولة الإ

ية وفنية مدرسة تطبيق 14مؤسسة تعليمية في هذا المجال تشمل  20العربية المتحدة 

 حين ع لكلية فاطمة للعلوم الصحية وفرعان لبوليتكنيك أبوظبي، فيوأربعة فرو

ألف  15و ارتفع عدد الطلبة المواطنين في مؤسسات التعليم التقني والمهني إلى نح

 ،اللطيف الشامسي عاماً)عبد 12مواطن منذ  2500مواطن بعد أن كان أقل من 

2017 :10.) 

    ً  لتنمويةا ومؤثراً على صعيد الخطط يشكل التعليم المهني والفني محوراً مهما

ق منطلللدول الطامحة نحو التحول إلى مجتمعات واقتصادات المعرفة، ومن هذا ال

ومتطلبات  شكل تأسيس هذه المؤسسات البداية نحو ردم الفجوة بين النظام التعليمي،

د سوق العمل على اعتبار أن مجتمع دولة الإمارات يعاني من نقص في الموار

 ة الوطنية في القطاعات التي تتطلب المهارة المهنية والتقنية.البشري

ونظراً لهذه التحديات المتعلقة بحاجة سوق العمل للكوادر ذات الكفاءة والمهنية    

العالية تجاوبت الحكومة مع ذلك من خلال تأسيس وإطلاق مؤسسات متخصصة في 

 هذا المجال:

من أكبر  1988ية العليا التي تأسست عام تعد كليات التقنكليات التقنية العليا: -1

م ث تضمؤسسات التعليم العالي التخصصي في دولة الإمارات العربية المتحدة، حي

فرعاً في أنحاء  17موظف وموظفة موزعين على  2000لف طالب وطالبة وأ 23

 الدولة كافة وتقدم برامج متخصصة تلبي متطلبات سوق العمل تشمل الاتصال

 العلومودسة رة الأعمال وعلوم الكمبيوتر والمعلومات وتكنولوجيا الهنالتطبيقي وإدا

ً اس 29(، وعلى مدار 2017، الصحية والعلوم )كليات التقنية العليا تطاعت عاما

 ألف خريج وخريجة يساهمون في مسيرة 72الكليات أن ترفد سوق العمل بنحو 

 (.6: 2017 اللطيف الشامسي، التنمية)عبد

: 2018 اللطيف الشامسي، ")عبد"التعليم الهجينالكليات برنامج  وقد استحدثت   

 الذي من أهم سماته:( 146-147-148-220

ثلاثية المستقبل: التعليم الهجين مفهوم جديد يقدم التعليم بوصفه مثلثاً  -

 ،يضم"الشهادات الأكاديمية" و"التدريب المهني الاحترافي" و"المهارات الوظيفية"

ويتميز هذا البرنامج بأنه يربط التطبيق العملي بالشهادات المهنية الاحترافية 
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المتعلقة بالتخصص وبمهارات سوق العمل الفعلية، ليتخرج الطالب وهو يحمل 

 شهادة أكاديمية، وأخرى مهنية، تقدمه إلى سوق العمل.

اة لحيدى اتعلم مدى الحياة: حيث يحقق نموذج "التعليم الهجين" هدف التعلم م -

ليم الذي بات في ظل هذا النموذج جزءاً من نظامنا التعليمي، حيث يمثل التع

 .المستمر ضرورة يجب عدم التوقف عنها بعد الانتهاء من الدراسة الجامعية

ة تدريبيية ومتطلبات التعليم الهجين: يتطلب هذا النوع من التعليم تجهيزات تعليم -

 يئة تدريس يتمتعون بالخبرة الأكاديميةمن خلال ورش عمل مهجنة وأعضاء ه

سات والخبرة المهنية والصناعية الاحترافية وشراكة حقيقية وفاعلة مع المؤس

 الصناعية لضمان الجودة العالمية في مخرجات برامج التدريب العملي.

اطن ل موفرص للجميع: يدعم هذا النوع من التعليم مبدأ "التعليم للجميع"؛ فلك -

وع ق تنلإماراتيين فرصة للتعلم في كليات التقنية العليا من منطلومواطنة من ا

لهجين يم االمسارات التعليمية في هذا النموذج. بالإضافة إلى ما سبق، يتيح التعل

م تعليكذلك مسارات تعليمية عدة أهمها المسار الأكاديمي الاحترافي، ومسار ال

دات لمستجمهاراتهم ليواكبوا االمستمر الذي يستهدف الموظفين الراغبين في تطوير 

 في سوق العمل ومسار الإنجاز المهني.

ولعل من المؤشرات الإيجابية التي تؤكد اختفاء الصورة الذهنية السلبية المسبقة    

عن التعليم المهني والفني، تزايد أعداد الطلاب الملتحقين به في السنوات القليلة 

مية التي تشير إلى أن أعداد هؤلاء الماضية، وهذا ما تؤكده الإحصائيات الرس

أصبحت بالآلاف، فمن بين إجمالي الطلبة المقبولين في مؤسسات التلعيم العالي 

( طالباً وطالبة للفصل الدراسي الأول من 14746الحكومية بالدولة، البالغ عددهم )

ل التحاق )2018-2017العام الجامعي  ً وطالبة من المواطنين 6059، سُجَّ ( طالبا

: 2018 اللطيف الشامسي، يجي الثانوية العامة الجدد بكليات التقنية العليا)عبدخر

220) 

لتطوير  2007تأسس المعهد في عام معهد أبو ظبي للتعليم والتدريب المهني:  -2

التعليم والتدريب المهنيين، ويقوم المعهد بوضع الخطط لتأسيس مدارس ثانوية تقنية 

ت التي تتطلب مهارات متقدمة، ويستقطب المعهد بهدف إعداد الطلبة في المجالا

الطلاب بعد إتمامهم الشهادة الإعدادية ليتابعوا دراستهم في المرحلة الثانوية)عيسى 

أما فيما يتعلق بالاهتمام بتطوير مناهج التعليم المهني والفني  ،(2016:36 الملا،

هني بتوفير مؤهلات والتقني، فقد قام مركز أبوظبي للتعليم والتدريب التقني والم

وطنية متوائمة مع حاجات سوق العمل، وذلك بتطوير وإصدار المؤهلات التقنية 

والفنية المبنية على المعايير المهنية الوطنية ووضع شروط ومعايير إصدار 

التراخيص والاعتماد لمؤسسات العليم التقني والمهني، الأمر الذي يسهم في تعزيز 

رتقاء بجودة مخرجات التعليم والتدريب التقني فرص التوظيف والتوطين والا

 (.234-232: 2018، والمهني من خلال التقييم المتواصل لها)مبارك الشامسي
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لتوفير التعليم والتدريب لتقنيين  2005: تأسس عام معهد التكنولوجيا التطبيقية -3

فروع في المرحلة الثانوية والتعليم العالي للذكور والإناث عبر مجموعة من ال

المنتشرة في كافة أنحاء الدولة حيث يشمل تخصصات الملاحة الجوية والإمداد 

والتمريض حيث يوفر المعهد التعليم التقني باللغة الإنجليزية على أساس المسار 

مدرسة،  14فرعاً ) 20المهني في المرحلتين الثانوية والجامعية، ويتألف المعهد من 

لوم الصحية وكليتين لبوليتكنك أبوظبي()معهد أربع كليات تتبع كلية فاطمة للع

 (.2017التكنولوجيا التطبيقية:

م لتعلي: تم إنشاء مؤسسة الإمارات لمؤسسة الإمارات للتعليم المدرسي إنشاء -4

 إذ تتولى المؤسسة تعزيز كفاءة قطاع التعليم الحكومي 2016المدرسي عام 

ت لسياسايق اسة العامة للدولة وتطبالاتحادي وتوفير التعليم المدرسي في إطار السيا

تعليم يها الما فبوالاستراتيجيات والمعايير والضوابط المتعلقة بقطاع التربية والتعليم 

برامج وعليم عمليات التعلم والت إستراتيجيةالمهني والفني والتعليم المستمر، ووضع 

 الرعاية الطلابية في جميع مدارس الدولة التابعة للمؤسسة.

لة، في الدو تتولى المؤسسة اقتراح التشريعات المتعلقة بتطوير قطاع التعليمكما    

برامج تعلم وة الوذلك بالتنسيق مع وزارة التربية والتعليم وتوفير البنية التحتية وبيئ

ء إنشاوالتعليم في ضوء متطلبات تطوير قطاع التعليم في الدولة وتشغيل وإدارة 

ورفع  سسة،المعاهد المهنية والفنية التابعة للمؤوإغلاق المدارس ورياض الأطفال و

ييم التوصيات بشأنها إلى مجلس الوزراء مع وضع معايير وأدوات وأساليب التق

 تنفيذ اقبةالذاتي للمدارس ورياض الأطفال والمعاهد المهنية والفنية الحكومية ومر

ي ة فعاملخطط التطوير والتحسين والتدريب والدعم الفني للكوادر التعليمية ال

ً لأفضل الممارس ات المؤسسة للنهوض بمستوى قطاع التعليم للدولة وذلك وفقا

 (.2016، العالمية)صحيفة البيان

 2010تعمل الهيئة التي تأسست في عام : تأسيس الهيئة الوطنية للمؤهلات -5

ع معلى إنشاء وتطوير منظومة وطنية للمؤهلات العلمية في الدولة بالتنسيق 

المعنية، وذلك من خلال رسم خطط وسياسات بهذا الشأن، وذلك ضمن الجهات 

م تعلياستراتيجية شاملة وموحدة للمؤهلات تحدد فيها ضوابط ومعايير مؤهلات ال

 ستمرالعالي والعام والفني والتدريب التقني والمهني وكيفية تطويرها بشكل م

 .ت(ؤهلاالوطنية للم لمواكبة التقدم العملي والتكنولوجي)دولة الإمارات،الهيئة

وتعد الهيئة مبادرة مهمة للتعامل مع المتغيرات المتسارعة التي تشهدها دولة     

الإمارات العربية المتحدة على كافة الصعد، بما في ذلك التغيرات في القطاعات 

الاقتصادية والتعليمية والتدريبية. وقد أطلقت الهيئة سبع خدمات جديدة تتضمن 

ت العلمية غير المعتمدة في الدولة، والاعتراف بالخبرات والمهارات معادلة المؤهلا

العملية، وربطها بسوق العمل، واعتماد المؤهلات المهنية في الدولة وتيسير انتقال 
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الأفراد بين التعليم العالي العام والمهني، إضافة إلى إصدار جواز مهارات دولي 

 (.38: 2016عالم)عيسى الملا،صادر من الدولة ومعترف به في جميع أنحاء ال

تحويل ل 2011تم إطلاق البرنامج عام : برنامج محمد بن راشد للتعليم الذكي -6

 ول مند الأالتعليم لتجربة تفاعلية بين المعلم والطالب، ويعتمد البرنامج الذي يع

هزة الأجنوعه في الشرق الأوسط على مساندة الأجهزة اللوحية وأجهزة الكمبيوتر و

ي: الإلكترونية لنظام التدريس الحالي. ويتألف البرنامج من ثلاث مراحل وه

وهي  قية،المرحلة التمهيدية وتشمل المراحل التعليمية الدنيا ثم المرحلة التطبي

ات المرحلة التي تشهد تطبيق البرنامج في مختلف المدارس والجامعات والكلي

 التحديث المتواصل لعناصرالحكومية ثم مرحلة التطوير والمتابعة وتتضمن 

 (.2017، البرنامج كافة)مركز محمد بن راشد للتعليم الذكي

 الإبداعباضية انعكس اهتمام الدولة خلال السنوات القليلة الم: التعليم والابتكار -7

ً على القطاع التعليمي، حيث تسعى إلى توسيع قدرة ا ة على لطلبوالابتكار، إيجابيا

سع بحث ونظم اتصال معلوماتي، وتجلى ذلك في تو داةكأاستخدام التكنولوجيا 

 رونية،لإلكتمؤسسات التعليم العالي الإلكتروني )التجارة ا إنشاءالدولة الكبير في 

ن ، أمالهندسة الإلكترونية، هندسة الاتصالات والبرمجيات، علوم الحاسب الآلي

صميم تني، الإلكتروالمعلومات، إدارة تكنولوجيا المعلومات، قيادة وإدارة التعليم 

 وأتمتة المباني الذكية، تقنية المعلومات(.

بحث كما توسعت الدولة في إنشاء المعاهد والمجمعات والمؤسسات لتشجيع ال   

ة، لدولاالعلمي والابتكار والإبداع، وتقع هذه الجهات المتخصصة في كافة أنحاء 

اشد جمع محمد بن رمثل جامعة خليفة للعلوم والتكنولوجيا ومدينة "مصدر"، وم

تبعها يلتي للتقنية، ومجمع دبي للتقنية الحيوية والأبحاث، وواحة دبي للسيليكون ا

 تقنية امعةمركز ابتكار الإلكترونيات الدقيقة وأكاديمية تدريبية للمجال نفسه، وج

المعلومات ومركز سيلكون لاحتضان الخبرات، ومجمعات التقنية والمنطقة 

بي ية دبعها مدينة دبي للإعلام ومدينة دبي للإنترنت وقرفي دبي وتت الإعلامية

 قنيةللمعرفة، والمؤسسة العربية للعلوم والتكنولوجيا في الشارقة ومركز الت

والابتكار في رأس الخيمة وغيرها من المؤسسات المتخصصة في هذا 

 (.18: 2016 المجال)نيفين حسين،

ر عاهد المختصة في الابتكاوفي هذا الإطار، ستساهم هذه المؤسسات والم   

كل ة بشوالإبداع في رفد الدولة بمخرجات قادرة على الالتحاق بسوق العمل ومؤهل

ي، كاف للمنافسة في سوق العمل الإماراتي، والاستثمار في رأس المال البشر

ولة دوالمتمثلة في تعزيز اقتصاد المعرفة في  ةسيحقق بلا شك النتائج المرجو

 الإمارات.

ً للدولة من خلال توطين وقد ب    ً استراتيجيا ات تعزيز اقتصاد المعرفة يشكل هدفا

المعرفة ونشرها لكنه يتطلب بذل المزيد من الجهود لتخطي التحديات والعقبات 
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خاصة فيما يتعلق بثقافة المجتمع نحو الوظائف الفنية والتقنية، فالمجتمع الإماراتي 

لتحولات البنيوية التي يشهدها المجتمع، ما زال في طور ما قبل التحول واستيعاب ا

كبيرا بين فئة  إقبالاومن بينها تقبل الوظائف غير الإدارية التي كانت لا تشهد 

الذي يستهدف تدريب سفراء الابتكار" كما استحدثت برنامج " ،خريجي الجامعات

درات طلبة المدارس والتعليم العالي خارج الدولة لإكسابهم المزيد من المهارات والق

من خلال احتكاكهم بالثقافات الأخرى والاطلاع على أحدث التجارب التعليمية 

ً في برامج تدريبية وورش عمل، تنظمها  العالمية حيث يلتحق مئات الطلبة سنوياّ

ظبي للتعليم وعدد من الجامعات وتهدف إلى  وزارة التربية والتعليم ومجلس أبو

م، وذلك للاطلاع على أفضل الممارسات دعم الموهوبين ورعايتهم وتطوير قدراته

في مجال الابتكار من خلال برنامج منوع في مجال الروبوت والإلكترونيات 

وتهدف هذه المبادرة إلى تعزيز مفهوم الابتكار لدى الطلاب ، والقيادة والريادة

جهات عالمية  4وتوليد الأفكار المتبكرة وتوظيفها لخدمة المجتمع، عبر انتقاء 

رقى المؤسسات البحثية لاحتضان الطلبة، وتقديم لهم العلم والمعرفة من تتضمن أ

-16 :2016 خلال ورش عمل ودورات تدريبية والعصف الذهني)نيفين حسين،

17.) 

ا:  دة:لمتحاالتحديات التي تواجه قطاع التعليم في دولة الإمارات العربية  رابعا

يم التعل قطاعبواجهت دولة الإمارات العربية المتحدة عدداً من التحديات المرتبطة    

ات تيجيوإعداد وتطوير القدرات الوطنية، وذلك رغم الميزانيات الضخمة والاسترا

ر من كبي العديدة التي أطلقتها على مدار سنوات عديدة لتطوير قطاع التعليم بشكل

ن مسعة ة الحكومية والخاصة التي تقدم مجموعة واخلال إنشاء المؤسسات التعليمي

 يمكن تلخيص تلك التحديات كما يلي:المستويات التعليمية.، و

ليها نى عيشكل بناء رأس المال البشري أهم عناصر الاقتصاد المعرفي، والتي يبُ-1

 ا يلبية بمالنظام التعليمي القوى، لذا يتوجب إعادة صياغة منظومة التعليم الحالي

 ات الوطن وطموحاته في بناء مجتمع الاقتصاد المعرفي المتكامل.حاج

ي لنوعتطوير نظام التعليم يحتاج إلى مراعاة عدة جوانب من بينها التغيير ا-2

ً ومواءمة للجيل الحالي)عبد  مسي،اللطيف الشا والذي يجعله أكثر متعة وإبداعا
2013 :17.) 

ً لآخر المؤشرات مازا-3 توى ل مستحتاج الدولة إلى النهوض بجودة التعليم، فوفقا

ول الد طلاب المرحلة الأساسية والثانوية في دولة الإمارات أقل من أقرانهم في

 دياتالاقتصاالأعضاء في منظمة التنمية والتعاون الاقتصادي، والتي تضم أكثر 

 لمناهجيع الى الحكومة الاستمرار في تنوالعالمية تطوراً في العالم، لذلك يتوجب ع

ذلك ومن خلال التشجيع على دراسة العلوم والتكنولوجيا والهندسة والرياضيات 

 ل)عبدستقببهدف تشجيع الطلبة على الاستعداد لسوق عمل أكثر تنوعاً وتقدما في الم

 (.2018 الله بن زايد،
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 عدم ث يلاحظ بشكل عاماستقطاب المعلمين رفيعي المستوى والاحتفاظ بهم، حي-4

 هتمامااليم وجود معايير لاستقطاب المعلمين المتميزين أسوة بالدول التي تولي التع

 الله بدوح)عبالغاً، كما أن برامج إعداد المعلمين قبل الخدمة تبدو دون مستوى الطم

 (.55: 2012 الأميري،

همية أاستوعبت ونتيجة لما سبق، نجد أن دولة الإمارات العربية المتحدة قد    

هذا ، ولتطوير التعليم ومخرجاته، بما يتماشى مع المتطلبات والمعايير العالمية

ل ن خلاالهدف سعت للارتقاء بهذه المنظومة من خلال ما تم ذكره سابقاً، سواء م

وير لتط إطلاق الاستراتيجيات التطويرية أو التركيز على التعليم التقني والفني

مام لاهتفي سد الفجوة والنقص في سوق العمل، فضلاً عن ا مخرجات التعليم، لتسهم

 بالابتكار والإبداع وتذليل كافة السبل لإنجاح خططها.

لك الم، وذفالاهتمام بالتنمية البشرية وتطويرها هو أساس نجاح أي دولة في الع   

ير غم كمتلتعليأن زيادة الإنفاق على امن خلال التعليم والتدريب والتأهيل، لذلك نجد 

، احيةاستثماري ستسهم على المدى الطويل في رفع معدلات النمو الاقتصادي من ن

ة بطالوتزيد معدلات استيعاب القوى العاملة لمخرجات النظام التعليمي وخفض ال

ام، من ناحية أخرى، كما أن التراجع عن أساليب التخطيط الاستراتيجي بشكل ع

عن  املة بشكل خاص أدى إلى التخليوالتخطيط المتعلق بسوق العمل والقوى الع

 عليموضع الخطط التفصيلية القصيرة والمتوسطة والطويلة الأجل للربط بين الت

م تعليوالتدريب وفرص العمل، وضعف الإعداد التطبيقي للطلبة، لاسيما خريجي ال

س ولي العالي فضلاً عن تراجع البحث العلمي، وحصره في أغراض الترقية العلمية

 (.2010، جتمع)مجدي أبو زيدلخدمة الم

خرى: وخلاصة القول، إن إصلاح التعليم يتطلب خطوتين إحداهما مرتبطة بالأ   

درس، الم إرادة سياسية، وإدارة حديثة، فجودة التعليم تقتضي جودة الإدارة وجودة

كير ومن ثم فهي حلقة متصلة، وتحتاج كذلك إلى إرادة وإدارة تعدلّ نمط التف

ي وترى الباحثة أن الدولة والمجتمع ف ،(2016 مد الرميحي،وأسلوب حياة)مح

طاع الق مرحلة إدارك أهمية تطوير التعليم بشكل ديناميكي، نظراً لما يمثله هذا

طلق ن منكمحور هام ضمن محاور التنمية المستدامة التي تسعى الدولة لتحقيقها، م

رة ن قادالتعليم لتكوالاستثمار في التعليم النوعي من جهة، ورفع مستوى مخرجات 

ع بداعلى مواكبة العصر ومتطلباته التكنولوجية والمعلوماتية والقدرة على الإ

ومة لمنظ، والأهم من ذلك توفير بيئة تعليمية بإمكانيات تقنية تخدم اوالابتكار

 . التعليمية الجديدة
 قائمة المراجع

صحيفة  .يزيد البطالةعدم توازن مخرجات التعليم وسوق العمل . (2010مجدي).زيد أبو .1

 :http، على الرابط: 2010فبراير  2الإمارات اليوم، في 

//www.emaratalyoum.com/local-section/2010-02-02-1.60742. 

http://www.emaratalyoum.com/local-section/2010-02-02-1.60742
http://www.emaratalyoum.com/local-section/2010-02-02-1.60742
http://www.emaratalyoum.com/local-section/2010-02-02-1.60742
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الواقع ولة الإمارات: الطموح والتعليم المدرسي في د. (2012الله محمد) عبد.الأميري  .2

مارات لة الإوالتحديات، في المؤتمر السنوي الثاني للتعليم..مرتكزات التعليم المدرسي في دو

 الإستراتيجية.أبوظبي: مركز الإمارات للدراسات والبحوث . العربية المتحدة

ب وتنمية باأبوظبي: وزارة الثقافة والش. التعليم والهوية الوطنية. (2009)محمد.الباهلي .3

 المجتمع واتحاد كتاب الإمارات.

منتدى الاقتصادي العالمي، انظر الموقع الالكتروني ل جودة التعليم في العالم، .4

-http://reports.weforum.org/global-competitiveness-index-2017الرابط:

2018/competitiveness-rankings/#series=GCI.B.05.02. 

 لإمارات(. مستقبل دولة الرفاه في الخليج: نموذج دولة الرعاية في ا1999يوسف) .الحسن .5

 ،د .ن. الشارقة ة.العربية المتحد

 دور الابتكار والإبداع في ضمان المركز التنافسي للمؤسسات .(2016نيفين).حسين .6
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Development of public education in the United Arab 

Emirates Between the requirements of reality and future 

challenges 

Abstract: The issue of developing education and improving its 

quality is one of the most pressing issues regionally and 

globally, given the importance of this sector, especially as 

investment in the human element is the locomotive of change 

in society and an effective tool to cope with all the 

technological developments and the knowledge revolution that 

is taking place in the world. The United Arab Emirates has 

developed educational systems and improved its outputs 

through several mechanisms and initiatives that have 

contributed relatively to the decline of the traditional system, 

which has suffered for years from chronic challenges, focusing 

on education outputs to match the requirements of the labor 

market, The UAE's strategic plans and vision of the UAE 2021 

and achieving sustainable development. The study concluded 

that the state and society are at a stage that recognizes the 

importance of developing education dynamically, as this sector 

represents an important axis in the areas of sustainable 

development that the state seeks to achieve, and in terms of 

investing in quality education on the one hand and raising the 

output of education to be able to cope with the age and its 

requirements. Technology and informatics, and to foster a 

knowledge economy and creativity and innovation. 

Keywords: Quality of Education, Sustainable Development, 

Knowledge Economy, UAE Vision 2021. 
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التناول النسقي للمرض السيكوسوماتي: دراسة نظرية توضيحية 

 انطلاقا من تقديم حالة
 إكردوشن بعلي زاهيةد. 

 ركلية العلوم الإنسانية والاجتماعية، جامعة قاصدي مرباح ورقلة: الجزائ

 د.أيت مولود يسمينة

 ركلية العلوم الإنسانية والاجتماعية، جامعة قاصدي مرباح ورقلة: الجزائ
 

لرغم ايتعلق الأمر من خلال هذا العمل العلمي بتحديد أن السرطان، على ملخص: 

اوز من أنه مرض جسدي ويبدو في شكل أعراض جسدية، فإن أبعاده التفسيرية تتج
ذيها ي يغهذه المادة الحية والت هذا الجسم وتدخل في الأعماق الشخصية التي تسكن

جمع تلتي االعالم الخارجي. هذا الأخير الذي يخترق حدود الجلد من خلال العلاقات 

 لاقاالمريض وعائلته معا. سنحاول أن نأخذ في الاعتبار ظروف ظهور المرض انط

ظهار نا إفي محاولة لتوضيح أنماط الأسرة المرضية، وقد حاول ،من التناول النسقي
 نتمكن حتى الجانب العلائقي نظرياً أولاً ثم شرحناه انطلاقا من حالة توضيحية هذا

 .من إظهار أهمية هذا الجانب

 .النظرية النسقية، المرض السيكوسوماتي، دراسة حالة الكلمات المفتاحية:

 مقدمة نظرية حول الأمراض السيكوسوماتية: 

يعود أصل كلمة السيكوسوماتية إلى جذور يونانية، مكون من لفظين السيكو    

psyche  النفس( وسوما(soma )وهو يعود إلى فرضية وجود علاقة بين  ،)الجسد

 1918وقد استخدم هذا المصطلح لأول مرة سنة  ،الروح )النفس( وأمراض الجسد
 .F)يقال، كان على يد كما  ،إلا أن الاستخدام الدقيق له ،(Heinroth)على يد 

Deutsch)(.17 :1992 ،)محمد أحمد النابلسي 

بعضها ن فإرار، باستمرة كذمست"إذا كانت بعض الذكريات لتاريخ الشخصية    
أو مجها ودها ؤبناد معاغير نها أما إ، دلأبالى دة طويلة وأحيانا إلملاواعية تبقى 

 ،ءلبنادة الإعادة معقيتطلب صيرورة ها ركاذستوأن ا ،ثقة كما هيومليست لأنها 

ري اهظرا لغياب ظمة نومفهدو غير تب، يمكن أن عيولالى ل الذكريات إما تصدعن

 الاتصالاتك مشبترتبط هذه الأخيرة بواسطة ، عيوللر اهظلوى المحتاللعلاقة مع 
كما  حداثالأه ذلعقلي لهور التصوا الأحداث ، بمختلفضمنيةالتحتية أو العصبية ال

 Jean Benjamain)" ]...[رة كذاللزئي لجء البنال كلية انجهص ولشخاعاشها 

Stora, 1999: 75 فإنه لا يمكن عزل النظام النفسي عن بنية الكائن (، وعليه
يتطلب الرجوع إلى العديد من  وأن فهم وضيفة الوحدة النفس جسدية ،الحي
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ئن الحي، كما يؤكد ذلك صاحب النظرية التكاملية ستورا التخصصات لعلوم الكا

(Stora). 

 حصة مساهمة الجهاز النفسي في ظهور الأمراض الجسدية يؤكد ستورا، أن   
، مراضتختلف حسب التاريخ الشخصي للفرد، التركيبة الوراثية، تاريخ مختلف الأ

لبنية ة اما كانت قوومه ،ومختلف الوضعيات العائلية والمهنية التي يواجهها الفرد

 الفرد، فكل واحد منا يمكن أن يصاب بمرض جسدي. النفسية لدى
في ملف كامل عن سرطان الثدي، والذي نشر في عدد خاص من مجلة    

وية التي ، يؤكد ستورا أنه من خلال المعاناة العض2018 السيكوسوماتية التكاملية

ا لن فلا ينبغي ،نلة السرطاتبدو حصرا عضوية يمكن الكلام عما هو أبعد من مشك

 انلسرطاالاستمرار في تطبيق نفس المعاملة على جميع النساء اللواتي أصبن بنفس 
عامة ب المن الناحية البيولوجية، دون الاهتمام بخصائص اقتصادهن النفسي والجوان

(Jean Benjamain Stora, 2018)، از فإن ستورا لا يسلم بالدور الوحيد للجه

وع الرج يؤكد على أهمية تقوية الآليات الدفاعية لتمكين المريض منالنفسي، فهو 

جل أيوصي كذلك بأهمية مراقبة المحيط من ولكن إلى التوازن النفسي الجسدي، 
 الوقاية من فقدان التوازن.

لا وهي من هذا المنطلق، نحاول في عملنا هذا توضيح زاوية من هذه الزوايا أ   

بنيوي م اليدنا أننا لا نسعى إلى عزلها عن بقية النظامع تأك ،الوضعيات العائلية
لائقي الع ونحن بهذه المقدمة النظرية نسعى إلى توضيح أهمية الجانب ،للكائن الحي

عن  اجهاالعائلي، رغم أن النظرية التكاملية الإدماجية مختلفة في مضمونها ومنه

هة ي مواجلي فإلا أن النظريتين تتفقان حول أهمية هذا البعد العائ ،النظرية النسقية

ميز ننحن في هذا العمل لا  ،الضغوط وظهور الأمراض الجسدية )السيكوسوماتية(
 إذ مازال هذا الموضوع محل ،بين الأمراض الجسدية والأمراض النفس جسدية

عضوي حسب  جدال بين توجهات مختلفة التي تعطي الأولوية لجانب نفسي أو

حدة ولكن نتجاوز كل هذا لنعتبر أن الإنسان  ،تخصص الطبيب أو المختص النفسي
نفس جسدية ولا يمكن عزل جانب عن الآخر ولهذا السبب يعتبر موضوعنا جد 

 مراضفي ظهور الأ اكبير افنحن نعرف كلنا أن الجانب النفسي يلعب دور ا،معقد

ة، أي جسدنلاحظ الصيرورة التي تتخذها الأننا لا نستطيع أن ن وفي اختفائها، إلاا 

نفس وربما سيبقى المشكل قائما ما دامت ال ،تحويل الضغط أو الصدمة إلى مرض
 وراتوالجسد متلازمين وغير قابلين للانفصال وملاحظة ما يحدث بينهما من صير

 أثناء الجسدنة.

ي، فإن ذلك إذا تطرقنا لأهم الدراسات التي تناولت السرطان كمرض سيكوسومات   
سيؤدي بنا إلى الخوض في الأسباب النفسية، أو العوامل التي تساهم أو تزيد في 

إن  ،حدة المرض، وعلى هذا الأساس سنذكر بعض الدراسات فقط دون التعمق فيها

كان ( و1923 )  Groddeck Gهو  أول من اهتم بداء السرطان اهتماما نفسيا
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وهذا بتوضيح مشكل داء السرطان من  (le ça"الهو" ) تحليليا في كتابه تناوله

 ،أنه يستطيع معالجته من خلال المقاربة التحليلية اخلال التحليل النفسي، فكان مقتنع

سأما في الستينات  الذين  العديد من الأشخاص Leshan Lالمختص النفسي فقد درا
 . ء يظهر عندما يغيب موضوع الحبالدا اهذ أكد أنحيث يعانون من السرطان، 

من أهم الدراسات التي تؤكد على أن السرطان داء سيكوسوماتي، دراسة الدكتور    

Geerd R H  (1986 " )يرى أن كل سرطان راجع إلى صدمة نفسية  إذ
صراعية مأساوية معاشة في الإنعزالية وأن الطب الحديث يتعارض مع الطب 

 : R H Geerd, 1986ولذلك يجب دراسة الظاهرة دراسة كلية" ) ،الكلاسيكي

 ،الباطنية الأمراض في مختصال ،Ryke Geerd Hamer اكتشف الطبيب ،(22

مأزق أو ما سماه المن خلال  ذلك حاول تفسيرف الخصيتين في سرطان من يعاني أنه
، وظهور المرض لدى  Dirkالموت الفجائي لإبنه  بين رابط وضع إذ تناقض،ال

نفسية صراعية مأساوية  الأب، فوضع شعار مفاده "كل سرطان نتيجة صدمة

 معاشة في انعزالية".

 :مفهوم المرض من الناحية النسقية.1
لنسق يهتم المنظور النسقي بدراسة الاتصالات الداخلية التي تجمع أفراد ا   

حيط الم الأسري، والاتصالات الخارجية له والتي تكون بينه وبين العالم الخارجي

تي فبالرغم من أن المرض السيكوسوماتي يتمثل في مجموعة من الأعراض ال ،به
قات بعلا تبدو جليا في أحد أعضاء العضوية، إلاا أن هذه العضوية لها تاريخ حافل

 اجتماعية متبادلة، وما المرض إلاا مرآة عاكسة لاضطراب التوازن النفسي

نفهمها على أنها ( "إن الأعراض 1997) villeneuveلصاحبه، فكما يقول 

 . (Real Del Sarte, 2008)إشارات تدل على انزعاج الفرد" 
، إذ بمعنى أن هناك علاقة وطيدة تجمع بين المرض ومجرى العلاقات الأسرية   

ض هناك أنماط علائقية منشطة تعمل على تهيئة الأرضية الخصبة لإنتاش المر

أنه "يظهر المرض  وآخرون Vannottiالجسدي، وأن حامل المرض يقول عنه 
ذا إسرة بغية تحقيق أهداف معينة، إما الحصول على امتيازات كانت قد ترفضها الأ

ع يقوم بتحقيق التوازن عن طريق استرجا هكان قد طلبها قبل إصابته، أو أن

، أو عكس ذلك تماما، إذ يكمن هدف من قبل العلاقات التي تلاشت وتمزقت

اد ي خلق فجوة تباعدية بينه وبين الأفرالمريض من إصابته السيكوسوماتية ف
ات إذن لغته الخاصة، وإن لم تكن ذ للجسد ،(Vannotti & all, 2002)الآخرين

فهم يث لفما علينا إلاا فك شفرة الحد ،صوت إلاا أنها ذات دلالة بالغة الأهمية

 المقصود، ولكن بوضع هذا الجسد في سياقه التفاعلي أي الأسري.
إلى أننا لا نقصد هنا أن هناك حتمية في ظهور الأمراض حسب لا بأس أن نشير    

أنماط العائلات، فنحن ندرك جيدا أن هناك فروق فردية مهمة تجعل هذا المخطط 
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خر لآنعرف كلنا أن مواجهة ضغوط الحياة تختلف من فرد  ،نسبي وغير حتمي

 . وبالتالي ففي نفس النسق نجد فروق فردية معتبرة

عمل ريف المرض بالرجوع إلى الصحة التي هي مؤشر يوحي بالعادة ما يتم تع   
من  على أنها حالة OMSالطبيعي للعضوية، حيث تعرفها منظمة الصحة العالمية 

رف وبذلك يع ،(WHO, 1998)الشعور بالرفاهية الجسمية، العقلية والاجتماعية 

Ybert ( المرض على أنه تغيير في هذه الرفاهية الخاصة بال2001وآخرون ) كائن
الحي، حيث يرون أن المرض يعرف بأسباب وأعراض وعلامات عيادية وتطور 

 .(Ybert & all, 2001)وتنبؤ وعلاج 

ذي وبذلك نأتي ونقول أن هذا التعريف ينطبق على المرض السيكوسوماتي ال   

، يةا عدائمستوى  بعض خلايا الجسم التي تصبح إما  علىإصابة جسدية يتمثل في 
جسم ة أو ضامرة ومشوهة، كما تتميز بقدرتها الكبيرة على غزو أنسجة المدمرا 

و أريباً قأم  والسيطرة عليها، أو الانتقال من مكانٍ لآخر في الجسم سواء كان بعيداً 

ولا  تعد أسباب لاتتوقف وراء هذا المرض  ،أنها تتعطال تماما عن القيام بوظيفتها

تحصى، ونحن في عملنا هذا سوف نحاول التركيز على السياق الأسري الذي 
 ترعرع فيه المصاب.

ها، ط أفرادالأسرة بنية اجتماعية، تتكون من شبكة العلاقات الإنسانية التي ترب   

 لآخروعلى رأسها طبيعة العلاقة الوالدية والتي منها تنبثق علاقة كل فرد با
بادئ اعد وما قومنه وفهمه لالتزاماته نحوه، فهذه الديناميكية النسقية تحكمه وتوقعاته

 يسير وفقها كل فرد من الأسرة ولها سيرورة علائقية مميزة.

العائلة على أنها نظام من  Evan Boszormeny-Nagyلذلك عرف    

ئقية ا علاالسيرورات التي تمتد عبر الأجيال، ذلك أن هذه السيرورات قد تخلف ديون
دهم أجدالآبائهم و ولاةتترك على شكل إرث، فالأبناء الذين يمثلون آباء الغد هم 

استنادا إلى  Catherine Ducommun-Nagy) (2009 , بطريقة لا شعورية

ياقها فإنه لا يمكن فهم أية ظاهرة إلاا إذا وضعناها في س Onnisرأي الباحث  
ها لا ل منكمع الاقتناع بأن  ،العلائقي، أي في شبكة الاتصالات التي تجمع الظواهر

ت اعلاتستطيع الحصول على ملمحها الفيزيائي ومعناها الحقيقي إلاا في ظل التف

 :ضمونهذهاننا تساؤل ملذلك فإنه يتبادر إلى أ ،(F Patoizeau, 2008) المشتركة

ة وراثكيف أن بعض العائلات يبلور أفرادها أمراضا جسدية وأخرى لا؟ وهل أن ال
 الوحيدة على ذلك؟. المسئولةالبيولوجية هي 

وعليه، فإذا طبقنا هذه القاعدة على المرض السيكوسوماتي، نرى أن دراسته هو    

يعيش في وسط اجتماعي  الآخر تتطلب تحليله في سياقه النسقي، ذلك أن حامله
( على ضرورة ملاحظة 2001) Onnisيؤكد وعلائقي منذ نعومة أظافره، 

العرض الجسدي في سياقه الأسري، كون أن المرض الجسدي ما هو إلاا نتيجة 

-لعلاقة تجمع عداة مكونات ومستويات نسقية، بيولوجية، أسرية، علائقية ونفس
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صائص معينة، وبذلك يسمح التدخل النسقي انفعالية، حيث تتمتاع كل واحدة منها بخ

 بالكشف عن تزامن المرض لعداة اعتبارات منها:

 تقمصالأسرة هي السياق التجاربي والتعليمي الأول، حيث يتم فيها عمليتي ال-
 والتفرد.

كون أن الأسرة نسق معقاد يربط عداة مستويات: مستوى تزامن التفاعلات -

اث الفردية والجماعية، القيم، الأخلاق، والاتصالات، ومستوى تعاقب الأحد
 ,F Patoizeau)الأسرار، المعتقدات والتي تؤثار على الحاضر والمستقبل 

2008 :30). 

أن ظهور المرض في الأسرة لا يعني أن  ،من جهته Minuchinويضيف    

الإصابة خاصة بالمريض دون عائلته فحسب، بل وأن طريقة الاستجابة 
لة لعائوع المرض يكون مشترك بين الأفراد الآخرين من نفس االسيكوسوماتية أي ن

ن تلك لك أذذوي الاستعداد النفسي المهيأ من طرف الديناميكية الأسرية بحد ذاتها، 

 الأسر مختلة التوظيف وتحافظ على انتاش المرض بطريقة لا شعورية. 

اقة ها الطعتباروعليه سنحاول في هذه الدراسة إبراز أهمية العلاقات الأسرية با   
نية، ت الثاضطربالخارجية المولدة للطاقة النفسية الكامنة للفرد، فإذا اختلت الأولى ا

ع تي تجمت السنحاول إبراز ما تمتاز به العلاقا ،ذلك أن العلاقة طردية بين الطرفين

 أفراد أسرة المريض السيكوسوماتي.
 خصائص الأسرة المولدة للمرض السيكوسوماتي:.2

ي ساهمة فالباحثون في ميدان التوجه النسقي بتحديد العوامل الأسرية الم يقوم   

تي ة التهيئة الأرضية النفسية الخصبة المختلة وكذا الظروف العلائقية المضطرب

 تؤدي إلى تفجير وتطوير المرض الجسدي مهما كانت خطورته، ولقد جمعها

Minuchin المرض الجسدي  انطلاقا من أبحاث واسعة جمعت أسر لأفراد ذوي

 فيما يلي: ،بمختلف أنواعه

تمتاز علاقات أفراد أسرة المريض باختلال الأدوار وعدم : علاقات متشابكةأ.
استقرار الحياة الانفعالية، إضافة إلى وجود معاناة نفسية على المستوى الفردي 

 على مستوى الأسرة ككل لم يتم التصريح بها، تدلا على ضغط نفسي بالغالعلائقي و

( أجواء تلك 1994وآخرون ) Molinariصت الباحثة لذلك لخا  وعلائقي شديد،

الأسر بقولها أنها " تسير في دينامية أسرية سيئة التوظيف، تتمياز بإنكار الصراع 
 ,G Duclos)مع وجود ارتباك وتشويش في العلاقات التي تجمع أجيال العائلة " 

ل  (27 : 1996  م وهذه الأجواء في النقاط التالية:هذا الكلا  Minuchin، ولقد فصا

 سرة.متطرفة مبالغ فيها مع كثافة التفاعلات بين أفراد الأ  proximitéقرابة-
 ،(M Cook, 2003 : 12)حدود غير واضحة مع كثافة التفاعلات بين الأسر -

 G)  ويضيف نفس الباحث أن هذه القرابة تبدو كذلك في قوة المشاركة والمسؤولية

Duclos, 1996 : 27). 



 يسمينة مولود د.أيت زاهية، بعلي د.إكردوشن    السيكوسوماتي للمرض النسقي التناول
 

32 
 برلين-ألمانيا العربي يمقراطيالد المركز                               سيةوالنف التربوية للدراسات الدولية المجلة

 .conflit de loyauté صراع الولاء-

 سرة.ء الأتهزا بشداة أعضا ،غياب التفرد والاستقلالية الأمر الذي يجعل الأحداث-

 تحالفات مرضية بين الأجيال )الشحناء(.-
 الحماية المفرطة:ب.

 .اهتمام مبالغ بالآخر وبالراحة الفردية داخل الأسرة-

ن ماتجاه أي إشارة توحي بالقلق، سواء الحماية تكون موجهة حساسية مفرطة -
 الآباء اتجاه الأبناء أو العكس.

لك لا ا، لذتمتاز هذه الأسر بمقاومة شديدة لتغيير العادات التي ألفوه الصرامة:ج.

ولا تأخذ  وة،بق )المعتاد عليه( تقوم بتعديل قوانينها بل أنها تفرض التوازن المألوف

 مطالب نمو أبنائها والتي تعتبر مراحل انتقالية عابرة. بعين الاعتبار
 د. غياب حل الصراع:

 بين يبدو غياب حل الصراع عند أسر المرضى في التظاهر المبالغ في الانسجام-

 الأفراد رغم أن المعاناة يعيشها كل واحد داخل النسق.

النووية أو مع كما تبدو عتبة التسامح فيما يخص الصراعات سواء داخل الأسرة -
 ,M Cook) الأجيال السابقة أو حتى العلاقات بين الأسرية منخفضة العتبة

2003 : 12). 

واجهة مشكل الميل إلى تجنب الضغط والمناقشة أثناء  أخذ غياب حل الصراعيكما -
 (G Duclos, 1996 : 27)مشكلة ما 

ئج أبحاث كما تبدو العلاقات الزوجية حسب نتا :Triangulationالمثلثية ن.

Minuchin  بالاضطراب مع إنكار ذلك، بل ويقوم الزوجان بتغيير مجرى"

الصراع وذلك بإشراك الابن فيه، فيصبح هو العامل المنظم للتوازن الأسري، أي 
 M) "(Lightning rod)أن مهمة هذا الابن ستكون بمثابة مانع الصواعق 

Cook, 2003 : 12). 

 ( طبيعة العلاقات التي1996) Genevièveإضافة إلى هذه الخصائص تذكر    
 تجمع أفراد هؤلاء الأسر والتي تمتاز بما يلي:

 sick systemic)"تنظيم أسري خاص يوحي بنموذج نسقي مريض -

paradigm) يساهم بشكل كبير في الجسدنة (somatization). 

 مشاركة الابن في الصراع الزوجي.-
 .(G Duclos, 1996 : 27)  " هشاشة جسمية عند الابن-

عاتهم النفسية امن خلال ما تم عرضه، نستنتج أن الأشخاص الذين يجسدون صر   

في شكل أمراض سيكوسوماتية يعيشون في وسط أسري سيئ التوظيف، تبدو 
معالمه في عدم وضوح الأدوار التي يقوم بها أفراد الأسرة والذي يعكس غياب 

 (family myths) وأساطير النسق التفرد والتشخاص، الصرامة في تطبيق قوانين

يصل بها الأمر إلى رفض التغيير ومقاومته لا شعوريا حتى التغييرات الطبيعية 
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ب ولن يتطور لأنه وبالتالي فالنسق سوف يتصلا  ،الانتقالية التي يفرضها نمو الأبناء

 يرفض التغيير. 

ه سير وفقالذي تإضافة إلى رأي الباحثين المذكورين أعلاه، نرى أن هذا القالب    
تلك الأسر يعكس صراعات زوجية أو أسرية قد تكون صريحة أو ضمنية مع 

جال ملا  انغلاق النسق على نفسه مما يجعل من الحلول سلبية أو غائبة تماما ومنه

عبير ن التمعاناة يعيشها المصاب دون أن يتمكن م يعكسكل هذا  ،للتنفيس الانفعالي
 للتعبير يتمثل في لغة الجسد. والتصريح بها لتأخذ شكلا آخر

 التأثير المتبادل بين مختلف الأنساق وظهور المرض السيكوسوماتي:. 3

 ( أن كل أسرة تسير وفق نظام من القوانين التي تحكم1989) Onnisيرى    

كما  خلي،علاقاتها، وأنها تساهم في تحديد كليتها ومنه توازنها واستقرارها الدا
ن ي تتمكالت ل، وأن الدينامية المتزنة هيلى التغيير والتحوا تتضمن الأسرة القدرة ع

 .من تحقيق الاتزان بمرونة

 ين التيغير أن هذه الدينامية تغيب عند بعض الأسر لتحل محلها صرامة القوان   

جية خار إما تلك المتعلقة بأحداث ،تقاوم التغيير والتعديل التي تفرضها الظروف
ل، ة طف.أو لها علاقة بدورة الحياة الأسرية كولادمثل تغيير منزل، مدرسة، عمل

مما  ذلك استقلالية الابن، وفاة، تقاعد...لكن قوة التغيير سوف تجبر الأسرة على

اننا لكن السؤال الذي يتبادر إلى أذه (L Onnis, 1989) يؤدي إلى ظهور المرض
 تخلقهو كيف أن لهذه العلاقات التي تجرى على مستوى الساحة الخارجية أن 

 مرض يبدو في تشوه يمس الجسد؟

ذ سرة، إمن المنظور النسقي، فإن المرض الجسدي له مكانة محدادة في تاريخ الأ   

ر بين مختلف الأنساق الثلاث التالية:  هناك تأثير متبادل ومتكرا
وجود نوعين من الاضطرابات  Minuchinيمياز  بيولوجي: -النسق النفس .أ

 السيكوسوماتية وهي:

: (primary psychosomatic disordersاضطرابات سيكوسوماتية أولية )-
ة تتمياز بوجود خلل وظيفي بيولوجي، يظهر فيه المرض السيكوسوماتي نتيج

هشاشة ا الللانفعالات السلبية المتفاقمة التي أحدثها العرض الموجود أي أحدثته

 الجسمية الموجودة مسبقا )استعداد مسبق(.

 secondary psychosomaticوماتية ثانوية )اضطرابات سيكوس-
disorders) في هذا النوع يغيب الاستعداد الجسمي ليحل محله الاستعداد :

 .النفسي والذي تهيؤه الظروف المحيطة بالفرد

يرتبط العرض بالقلق الذي ينتج عن بعض  :لنسق الأسري والسوسيو ثقافيب. ا
النماذج العلائقية والتي تساهم بشكل كبير في انتاش المرض السيكوسوماتي، مع 

العلم أن هذا العرض لا يقوم بإعادة التوازن، بل إنه سيقوي بعض الخصائص 

الأسرية، لذلك من الضروري الكشف عن استجابات الأفراد في المواقف 
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وهنا نجد اختلاف  ،(L Onnis, 1989)عة هذا العرض الضاغطة لمعرفة طبي

بين التوجه النسقي والتوجه السيكوسوماتي التحليلي النفسي الذي يرى في 

سيما النظرية السيكوسوماتية الباريسية التي لا المرض فرصة لإعادة التوازن، 
 يتزعمها بيار مارتي. 

اريخ وسوماتية لها تلأمراض السيكابناء على ما تم عرضه سابقا يبدو أن    

 بيولوجي وراثي وكذلك علاقة بالتاريخ الأسري الذي يكمن في التفاعلات
ة لأسراوالاتصالات المرضية والتي من شأنها أن تشكل هشاشة نفسية لدى أفراد 

 الواحدة مع الأخذ بعين الاعتبار الفروق الفردية في ذلك.

 الولاء الأسري والمرض السيكوسوماتي:.5

هي ، و(le petit robert, 2007)يعرف الولاء بأنه "الاستقامة والصدق"    
ص لإخلاا"لفظة لها علاقة بالعدالة والقانون، كما أنه يشبه الإخلاص، غير أن 

اف يتميز بالوعد والحلف، في حين أن الولاء يكون مبني على علاقات الإنص

اع إرج ي العلاقات ووالعدالة والمساواة، مع الأخذ بعين الاعتبار التبادل ف

ل خر لنا ومنه جعالجميل، وهو ناتج عن الالتزام أي الاعتراف بجميل الآ
 .(C Lambros, 2009 :9)مصالحه قبل مصالح أخرى" 

، ن الآخرانطلاقا من هذا المفهوم نرى أن الولاء يعني التعلق بموضوع ما دو   

يسمح لها  أننا ولاة لأسرنا مما Catherine Ducomun Nagyلذلك تصرح 
 ء معبارلولابالاستمرار، والتي تبدو معالمها في المساندة في الضراء والسراء، فا

 (C Lambros, 2009) عنه بالثقة والقرابة التي تكون مقننة بعادات وتقاليد  

 بمعنى أن الولاء للأسرة يكون ولاء لمحاسنها ومساوئها.

كما  من سوء توظيف أسريوبما أن أسر الفرد المريض السيكوسوماتي تعاني    
يق ن طرأشرنا سابقا، حيث الاستقلالية )التي يتم التشجيع لها من طرف الأم ع

نها لى أخلق فجوات بين طلب الرضيع والاستجابة له مما يسمح له بإدراك ذاته ع

 البناء هيكلمنفصلة عن الأم، كما يدعمها الأب الذي يرمز للحدود والقواعد التي ت
، (P Duriex, 2015)طمئنه عن طريق شرحها دون فرضهاالنفسي للطفل وت

دور تكون شبه منعدمة ومنه ترك المجال للانصهار عن طريق تحميل الأبناء ب

خلي عن ويقصد بذلك أن يقوم الأب )أو الأم( بالت، (parentification)الوالد 

تالي ال، وبدوره لصالح أحد الأبناء الذي يصبح هو والد الوالد الذي عناف من قبل
بن به الا يقوميطلب هذا الوالد من الابن دفع فاتورة هذا العنف بأخذ الدور كرها، ف

ض ه تحت تحريض من تأنيب الضمير بهدف إنقاذ الأسرة من الهلاك، مما يعرا

رفي للإنهاك، وكنتيجة للشعور بالإخفاق سوف يعاني الابن من التشويه المع
ر عبر الأجيال   .(C Lambos, 2009)وخاصة العاطفي الذي سيتكرا

إن هذه المشاعر العاطفية التي تترك في أعماق شخصية أفراد العائلة والتي    

هة  صاحبها في دوامة المعاناة النفسية والعلائقية هذا ما  تجعلهي مشاعر مشوا
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( "الولاء المخفي أو غير المباشر أي الضمني وغير 2006) Catherineسمته 

الظاهر والذي يدفع صاحبه بطريقة لا شعورية نحو تصحيح الظلم والسلوك 

السلبي الذي مورس عليه أو أحد أفراد عائلته وذلك بتقمص شخصية هذا الفرد 
 المظلوم لدفع الآخر للاعتراف بأخطائه، هذا ما يؤدي إلى تكرار الفشل سواء

اتجاه الذات  على المستوى الفردي، أي القيام بسلوكات سلبية أي الشرعية الهدامة

 كالإصابة بالأمراض السيكوسوماتية المزمنة والتي قد تكون خطيرة كالسرطان. 
لب وبالتالي نأتي ونقول أن العلاقات المرضية تترك على شكل ديون تتط   

د، للفر علاقة بالتاريخ العائليناتجة عن تشوه معرفي وعاطفي، ولها  ،التسديد

ر نتظااوالذي يعتبر  ،بقدر كاف من الاهتمام من طرف الوالدين ى"فإذا لم نحظ

نقوم  نناأو أ ،شرعي، فإننا نزيح هذا الدين لنسقطه على أشخاص أبرياء كالأبناء
 ة. ماتيبإسقاطه على أنفسنا بإيذاء الذات كالإصابة بمختلف الأمراض السيكوسو

 لة سيكوسوماتية نموذجية:عرض حا. 5

لسرية حفاظا على ا ،هي حالة سنسميها في هذا البحث باسم مستعار وهو سعاد   

 لمقابلةرينا االتقينا بها في مستشفى ندير محمد بتيزي وزو، وقد أجوالتي  ،المهنية
كد من التأالعائلية معها بحضور أمها وأختها سهام وأخوها سعيد بعد الاستئذان و

ة صلحفي م اعائلي اتتابع سعاد علاج ،طرف الحالة وأفراد عائلتها القبول من

ج ؛ إذ كانت سعاد تتلقى العلامختصة نفسانيةمن وذلك باقتراح  ،الطبيب ب
م عدوالذي ربطته ب بالسرطان والصدفيةمرضها ب معرفتها النفسي عندها بعد

 عائليسنقدم باختصار أهم مميزات المخطط ال ،ضعيتها العائليةوارتياحها من 

 لسعاد وكيف أنه مولد للمرض. 

 تحليل المخطّط الجيلي لعائلة سعاد:أ.
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 من خلال الجدول تتكون عائلة الحالة سعاد من: ب.بنية العائلة:

 سنة. 70الأم زهور التي تبلغ من العمر  -

 .سنة 60الأب متوفي بعد تعرضه لأزمة ربو حادة وهو في  -
لربو سنة، تبدو أكبر من سنها، تعاني من سرطان الثدي، الصدفية وا 47سعاد  -

 الحاد.

 سنة بعد إصابته بسكتة قلبية. 45فؤاد توفي عن عمر يناهز  -
سية سنة، وسيم وطويل القامة، يعاني من الحسا 36سعيد شاب يبلغ من العمر  -

 سنوات. 10والربو المزمن منذ أن كان في عمره 

ي وهي ف سنة، هي الرابعة بعد سعيد، أوقفها أخوها من متابعة دراستها 29سهام  -

 الصف الأولى ثانوي.
 :ج. دورة الحياة

ت عداة أحداث زعزعت هدوء عائلة سعاد التي وصفتها بالعنف والعاص    فة مرا

تنا كالصعيقة" بته بأزمة سنة إثر إصا 60فقدت سعاد أبوها وهو في سن ، "الدنيا هزا

ة إلى لأسرربو حادة بعد كثرة المشاكل بينه وبين أخوه الأكبر، فانتقلت مسؤولية ا
لأول رار ايرجع لها الق التي )اسم مستعار كذلك حفاظا على السرية(، الجداة لويزة

ح تفشي الحدود بين الأنساق ا ية لفرعوالأخير في كل صغيرة وكبيرة، هذا ما يوضا

 ،لعائلةاد اة ونسق أسرة سعاد(، كما أن هذه الأخيرة ترفض استقلالية أفر)نسق الجدا 
ي جت"ل :جتهاإذ تقول بله الحياة ةهذا ما يبدو في عدم فلاح الأبناء في اختيار شريك

 .تقوللنا مشي مليح غير هي لمليحة"

فحسب،  وتضيف سعاد قائلة أن موت أبيها لم يول مسؤولية الأسرة للجدة لويزة   

ل في أمر كل فرد من العائلة منذ أن كان فيبل   عمره حتى الأخ فؤاد كان يتدخا
ه، متجر سنة، حيث تولى مسؤولية النفقة على الأسرة بعد أن أوكله أبوه 16حوالي 

حظ ا نلالهم ولأمهم، فهن مهوبل وأكثر من ذلك فإنه كان يضرب إخوته كما يفعل أب

 عل الأبوية.فانصهر فيها ب فؤاد تقماص شخصية الأب لدرجة انه خأن الأ
لعائلة انلاحظ بشكل واضح غياب الاستقلالية في هذه  ،وعليه فمن خلال ما سبق   

عله جد(، نتيجة عدم حظوظ الأب في الحب والحنان الكافيين من قبل والديه )الأجدا

ر انتظارات غير ية شرع يحمل في أعماقه قلقا وعدم الثقة بالنفس، لدرجة أنه طوا

ي فبناء لتصحيح العطب يوحي بالإحباط الذي عبار عن نفسه بالعنف اتجاه الأ
د ليحلا محلا  ،معاملة أهله وإهمال الداور الأبوي  لكية.ر والمصهاالان هلذلك غاب التفرا

حث ا إلى البر الذي دفع بهمفؤاد ولا جداتها لويزة الأأخوها لم تحتمل سعاد بطش    

خذته هذا القرار الذي اتعن عمل واللجوء إلى طبيب سيكاتري لتهدئة أعصابها، 
ين لقوانإذ اعتبرا أن ذلك عار وشماتة وعدم احترام ا يرضي الجدة والأخ،لم سعاد

د عليها،  موت ضه للأفقد فؤاد صوابه فغضب غضبا شديدا عرا  مماالعائلية وتمرا

 بسكتة قلبية.
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 النماذج المتكرّرة: د.

الة، ئلة الحيعكس لنا المخطاط الجيلي للعائلة الأحداث التي غيارت مجرى حياة عا   

ف وكذا العلاقات المضطربة والتي تمتاز بالسطحية والبرودة والجفاف والعن
درامية موسومة بالعلاقات الصراعية  اوالمرض و...إلخ والتي تصف قصص

 طقوسالصارمة أحيانا أخرى والمقاومة لتغيير الوالحدود المتفشية مع البعض و

وان  ( أنها توحي بولاء الفرد لعائلته،1989) Onnisالعائلية التي قال عنها 
ى ة علوظيفتها تكمن في الاتزان النفسي والعائلي، ولكن صلابتها أي عدم القدر

 تعديلها، توحي بتكرار حدث أليم غالبا ما يتم إنكاره من طرف العائلة.

يعة فطب ،اثكما يتبيان كذلك من المخطاط الجيلي لعائلة الحالة، تماثل في الأحد   

 فسهانمعاملة الأب أحمد لزوجته زهور والتي تتسم بالقساوة والضرب المبرح هي 
ليد معاملة الجد سيد علي للجداة لويزة التي أصبحت تعاني من شلل نصفي في ا

 اليمنى بعد ضربها بعود من حديد.

فتها فضت سعاد أن يكون لديها نفس مصير أمها وجداتها، غير أن مخاللذلك ر   

سرة الأ للقواعد العائلية أحدث صدمة أخرى للأسرة ألا وهي فقدان مرة ثانية لرب
ن رد مالذي يكمن في الأخ فؤاد، الأمر الذي أحيا صدمات الماضي في ذاكرة كل ف

بوضع  ليمةفكار والتصورات الأعائلة الحالة دون التعبير الصريح عن المعاناة والأ

 كلمات معبٍارة بدلا من تولي الجسم لعمل الحداد.
ي بحد سعاد ه من هنا نرى أن الديناميكية العلائقية التي تجمع أفراد أسرة الحالة   

 فق هذهتت ،ذاتها ديناميكية مولدة للمرض الجسدي، تمتاز بالانصهارية وعدم التمايز

( في دراسته على الأطفال 1989) Onnisباحث النتيجة مع ما توصل إليه ال

د أو الانفصال عن الأ صة م خاالمصابين بالربو، والتي مفادها أن صيرورة التفرا
 ي.باعتبارها الموضوع الأول الذي يتصل به، صيرورة مضطربة لا تتم بشكل سو

أن  وكما تم التصريح في هذه العائلة عن الصراع بنوعيه الزوجي والأخوي،    

لك د(، كذسعي العلاقات بين أفرادها تمتاز بالتباعد بين الإخوة )فؤاد، سهام، سعاد و
ضافة (، إبالانصهار مع الوالد المماثل لجنس الابن )بين الأب وفؤاد/ سهام والأم

إلى غياب الحلول تارة )الخضوع كرها(، وسلبيتها تارة أخرى )الضرب 

  مع عدم وضوح الحدود والأدوار. ،والشتم...(

ا عن أخلاقيات الأسرة والمتمثلة في نظامها القاعدي، أي غلافها الأسري، فإنه     أما
يمتاز بالصلابة وقلاة النفاذية والتفتح على العالم الخارجي، هذا ما جعل بعض 

الأفراد )أمثال الجداة لويزة والأخ فؤاد( يقاومون أية محاولة تعديل هذه القواعد، ولا 

الفردية والجماعية الضمنية )الاقتناع بها( والصريحة لها  يرضون إلاا بالمشاركة
)تطبيقها(، الأمر الذي يعكس الضيق النفسي لسعاد ورفضها الضمني لهذه القواعد 

بل وحتى الصريح بخرقها للخطوط الحمراء التي وضعتها العائلة، بخروجها للبحث 

لت إليه دراسة هذا ما كان قد توص ،عن العمل واللجوء إلى الاستشارة الطبية
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Minnucin (1978)  ،وآخرون على الأطفال الذين يعانون من الداء السكري

والتي مفادها أن المرض السيكوسوماتي ما هو إلاا تحويل للضيق الانفعالي والتوتر 

النفسي والمعاناة إلى أعراض سيكوسوماتية قد تكون خطيرة، فالطاقة النفسية 
 التي يترعرع فيها من الطاقة العلائقية الأسرية عند الفرد تستمد أصولها ةالمختلا 

 .ختلاة التوظيفوالتي نجدها م

كما أن طبيعة المرض الذي سوف تفجره، يتوقف على الهشاشة الجسدية    
 لفردوالحساسية النفسية المفرطة، بالإضافة إلى طبيعة استراتيجيات مواجهة ا

مت في ي ساه) السلبية منها والتللمواقف الضاغطة التي نعني بها الكفاءات الفردية 

حالت ألتي جسدنة المعاناة، أو الكامنة منها والتي لم يوظفها نتيجة قهر الظروف ا

 دون استثمارها(.
 : الاستنتاج .6

ب مجال استقطبت الأمراض السيكوسوماتية اهتمام العديد من الباحثين، لكل حس   

ريقة أكثر ومحاولة إيجاد طتخصصه محاولين بذلك الإحاطة بخفايا المرض وفهمه 

 ي قدمناسبة للتكيف معه وكذا اجتنابه وذلك بالتحكم في الأسباب والظروف الت
 قي.تساعد بطريقة أو بأخرى في تفجيره، هذا ما طمح إليه منظري التوجه النس

 ,Minuchin, Onnisامثال  ونالنسقيي ونوقد خلص هؤلاء الباحث   

Ducommun-Nagy, Bowen, Haley رهم إلى أن العلاقات الأسرية وغي
تلعب دورا بالغ الأهمية في بناء الحياة النفسية للأفراد والتي تساهم بدورها في 

الحفاظ على الصحة الجسمية أولا. وما المرض السيكوسوماتي إلاا إصابة جسمية 

وتغذية رجعية تعكس عدم توازن نفسية صاحبه، ومنه تعرضه لظروف ضاغطة 

رة في مراحل  حياتية المبكرة. ومتكرا
لفرد اوبما أن الأسرة هي أولى مؤسسات التنشئة الاجتماعية التي يحتك بها    

ون في رعرعمباشرة بعد ولادته، فهي بذلك مسئولة على جودة نفسية أبنائها الذين يت

ا بنيهيأحضانها، وعليه فإن الدراسات الحديثة تولي أهمية قصوى للعلاقات التي 
 نسقيوني الرا لما لها من وقع بليغ على نفسه وجسمه، لذلك ينادالفرد مع أسرته، نظ

ة للوحاالمهتمون بالعلاج العائلي بضرورة الاهتمام بالتوظيف العائلي أكثر من 

ن العيادية للمرض الجسدي، وذلك بالتدخل على مستوى عائلة المصاب للكشف ع

يشها ة تعمشاكل مختلفالصراعات الضمنية التي لم يتم التصريح بها والتي تعبار عن 
 الأسرة ولم تجد لها نافذة للتنفيس عنها.

ومن جهة أخرى، يسمح التدخل على مستوى الأسرة بالكشف عن الكفاءات     

، والإمكانيات التي تتمتع بها الأسرة ولم تجد فرصة لتوظيفها لأسباب شتى
رجي لخالم اوتحفيزها مما يسمح لها بتعديل قوانينها ومنه التكيف مع مطالب العا

 والداخلي على حد سواء.
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ين لحدود بفعلى مستوى الداخل تسمح هذه النقاط الايجابية )الكفاءات( بتوضيح ا   

مشاعر ه الالنسق الأبوي )احترام طبيعة العلاقة التي تربط الزوجين وكذا تبادل هذ

رية مالع بين الطرفين( والنسق الأخوي )مراعاة الوالدين خصائص الأبناء والمرحلة
ل فرد )فك لهم مع عدم التخلي عن الأدوار لصالح الأبناء أو أحدهم( والنسق الفردي

بار لاعتفي الأسرى يعتبر نسق فرعي من النسق الكلي لذلك لا بد من الأخذ بعين ا

خصوصيته(؛ بالإضافة إلى ذلك، إعطاء أسرة المريض فرصة لتطبيق هذه 
هم أنفسبلكل الأعضاء بإعادة الثقة  الكفاءات مع متابعة صيرورتها، هذا ما يسمح

خل نية داتوازوبالتالي إعادة الحياة ال ،ومنه تعميم هذا الشعور على المواقف الأخرى

نامية م ديالأسرة مما يسمح بعدم تفجير السرطان عند الأفراد الآخرين الذين صبغته

رة للمرض المزمن من النوع السرطاني.  الأسرة بهشاشة نفسية خاصة مفجا
معايير وبذلك نأتي ونقول أن النموذج النسقي يفرض تغيير في حقل الملاحظة و   

التي  ظروفالتدخل، وذلك بالانتقال من "الأفراد إلى الأنساق التي تشملهم وكذا ال
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The Systemic Approach to Psychosomatic Disease: An 

Illustrative Conceptual Study Based on an Illustrative Case 
 

Abstract: Through this scientific work, it is necessary to 
specify that cancer, although physical illness seems in the form 

of physical symptoms, its explanatory dimensions, go beyond 

this body and penetrate into the personal depths that inhabit 
this living matter. and who is fed by the outside world. This 

outside world penetrates the boundaries of the skin through 

relationships that bring the patient and his family together. We 

will try to take into account the circumstances of the 
appearance of the disease from the systemic approach, to try to 

clarify pathological family patterns. We have, therefore, tried 

to show this relational side: theoretically first, and then we 
have explained it from an illustrative case so that we can show 

the importance of this aspect. 

Keywords: systemic theory, psychosomatic illness, case study 



 والنفسية التربوية للدراسات الدولية المجلة

 2018 نوفمبر 03العدد 

 المركز الديمقراطي العربي ألمانيا برلين
 

41 

 

 تعليمالصف التاسع بمرحلة الواقع مهارات الاتصال اللغوي لدى تلاميذ 

 الأساسي بشعبية المرقب في ليبيا
 تهاني جبريل إجبارهد.

 الجامعة الأردنية: الأردن، كلية العلوم التربوية
 

استهدفت الدراسة التعرف على واقع مهارات الاتصال اللغوي، وقد  ملخص:

 حيث تم جمع المعلومات من خلالاستخدمت الدراسة المنهج الوصفي المسحي، 

يم لتعلبمرحلة اراسة جميع التلاميذ الصف التاسع ستبانة، وقد شمل مجتمع الدالإ

اسي لدربيا للعام االأساسي في المدارس الحكومية والخاصة  بشعبية المرقب في لي

ما أ( تلميذة، 488( تلميذ و)355( بواقع )843( والبالغ عددهم )2017_ 2016)

( 247)( تلميذ و153( تلميذ وتلميذة، منهم )400عينة الدراسة فقد تكونت من ) 

ية لإحصائات اتلميذة، تم اختيارهم بالطريقة العشوائية الطبقية، وبعد إجراء المعالج

للغوي اصال تائج الدراسة أنَّ التقدير الكلي لواقع مهارات الاتالمناسبة، أظهرت ن

ن يا ملدى تلاميذ الصف التاسع بمرحلة التعليم الأساسي بشعبية المرقب في ليب

م توجهه نظر الطلبة أنفسهم كانت بدرجة متوسطة، وبناء على نتائج الدراسة 

ة نميتب على كيفية اقتراح عدد من التوصيات منها إقامة دورات للمعلمين للتدري

 يرة.مهارات الاتصال، وتخصيص جوائز تحفيزية للتلاميذ الذين يؤلفون قصصا مث

رقب، مهارات الاتصال اللغوي، التلاميذ، ضعف، شعبية المالكلمات المفتاحية: 

 .ف التاسع، مرحلة التعليم الأساسيالص

 مقدمــــة:

ا ن ونحوهلدى الإنسان حاجة حب الاستطلاع، ذلك لأن المعرفة بالأشياء والأماك   

قل تريحه وتمكنه من تحقيق توافقه النفسي والاجتماعي، وعن طريقه يستطيع ن

احد رسائله وأحاسيسه للآخرين، والشيء نفسه يقال عن الآخر، حيث يحتاج كل و

لتي امهمة اللغة إحدى العوامل المنا للتعبير عن آرائه وحاجاته وأفكاره، وتعتبر 

اني، لإنسترتكز عليها عملية الاتصال، فهي وسيلة أساسية لتحقيق أهداف الاتصال ا

من سة وويتعلم المرءُ لغته الأم كالمفاهيم والمصطلحات من أسرته، ثم من المدر

 الرفاق والبيئة الاجتماعية التي يتفاعل معها بشكل عام. 

غة ليم اللمؤسسات الاجتماعية المهمة التي تتولي مهمة تعوتعد المدرسة إحدى ال   

ءة القرا يفيةللتلاميذ وبخاصة اللغة العلمية المتعلقة بالعديد من العلوم، وتعلمه ك

بين  حواروالكتابة وتزوده بالمفردات اللغوية اللازمة لتطوره اللغوي، ويعتبر ال

لأم ته الميذ على إتقان لغالمعلم والتلميذ أحد العوامل المهمة التي تساعد الت

 (.2007واستعمالها بطلاقة في حياته اليومية )اميمن، السامرائي، 
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لاتصال وإذا كانت المدرسة مؤسسة تعليمية وتربوية لتعليم التلميذ مهارات ا   

ثير دى كلاللغوي، والتي تعدُّ أساس النمو المعرفي، فإن بعض المدارس غدت اليوم 

ذ عند تلامينموهم اللغوي السليم، فيلاحظ فرح الكثير من المن التلاميذ بيئة تعوق 

سماعهم جرس الحصة الأخيرة حيث يهرعون لبيوتهم بشغف شديد، وقد يعبرون 

لقد  ضهم،عن مللهم من الخبرة التعليمية في شكل جدال وعدوان ونشاط زائد تجاه بع

ن ، حقا إكانت المدرسة لبعضهم أشبه بالسجن، مما ولَّد ظاهرة الهروب منها

نفسه  حول المعرفة قوة، وإن الإنسان يستمتع فطرياً بالمعلومات التي يتحصل عليها

لي ل الحاالشكبوبيئته، وإن المعرفة في حد ذاتها متعة، لكن إجراء العملية التعليمية 

أهداف ورسة يحّول التعليم خبرة مرة لبعض التلاميذ، الأمر الذى يضرُّ بأهداف المد

لى يذ عام، لقد صار دور كثير من المدارس يتمثل في تشجيع التلمالتعليم بشكل ع

الحفظ وترديد ما حفظه وتدوين المادة المحفوظة على أوراق الامتحانات 

 (.2013المدرسية)عيسوي، 

يصال ية في إويلاحظ _ في كثير من الأحيان _ اعتماد المعلم على الطريقة الإلقائ   

ستمر لذي يدورهم على الاستماع والتلقي السلبي االمعلومة للتلاميذ، الذين يقتصر 

ما يودي إلى الإحساس بالملل والسامة والضجر، وقد يت لك ذطور لساعات طويلة، مَّ

في  يشارك ي لاإلى مظاهر تعيق العملية التعليمية كالسرحان أو أفلام اليقظة، وبالتال

ً العملية التعليمية ولا يتفاعل مع المعلم بل يعتمد عليه اعتم  و مصدرفه اداً كليا

 ميذ فيلتلااالمعلومات التي تعدّ _ هنا_ الغاية، ويهمل القضايا المتعلقة بمشكلات 

 جوانبها النفسية أو الاجتماعية أو البيئية. 

 ي الفصلفوقد أكدت بعض الدراسات غياب التفاعل بين الطالب والمادة الدراسية    

 ˝وجد  فقد يها أسلوب التدريس التقليديالدراسي في المواقف التعليمية التي يتبع ف

 % من المواقف في الفصل يمضي في أقوال تتضمن حقائق60.3أن  ˝آرنوبيلاك 

ً من قبل المدرس، مما يعكس أن كثيرا من المدرسين لا يزالون يرون أن  وشرحا

 (.2015 هدفهم الأساسي هو نقل الحقائق إلى التلاميذ )الفنيش،

ر في حد كبي متحانات القائمة على الحفظ والتذكر تسهم إلىوترى الباحثة أنَّ الا   

 جانبضياع المادة المحفوظة بمجرد انتهاء الامتحانات فهي تقتصر على قياس ال

 للغويةااته المعرفي؛ ولهذا ينسى التلميذ ما حفظه، وهو معناه نسيان التلميذ لمفرد

جمل التركيبات والوجهله باستعمالها الاستعمال الصحيح، ونسيانه الكثير من 

ضوع اللغوية، وعجزه عن التعبير بلغته الخاصة ما إن طلب منه التعبير عن مو

ً يصف فيه خبر ً إنشائيا ي ته فمعين، فالتلميذ مثلا لا يستطيع أن يكتب موضوعا

 قضاء يوم على شاطئ البحر بلغته الخاصة.

 مشكلة الدراسة وأسئلتها:

الخبرة التدريسية نقصا في المفردات يلاحظ من الواقع المعاش ومن خلال    

اللغوية لدى بعض التلاميذ، وعجزهم عن التعبير بلغتهم أو بأسلوبهم الخاص عندما 
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يريدون التعبير عنه، وتركيب الجمل بطريقة نحوية سليمة، وعجزهم عن استيعاب 

ما يقرؤونه، و فهمهم الخاطئ للمادة المقروءة وعجزهم عن القراءة السليمة، هذا 

لاً عن أنََّ بعض المعلمين يطالبون التلاميذ بحفظ مادة الدراسة قبل إعطائهم فض

الدرس، لا بل ويلاحظ أن المعلمين أنفسهم يحفظون موضوع الدرس، وفي الحصة 

يطالب المعلمون التلاميذ باستظهار الدرس حرفياً، والخطأ هنا هو أنََّ التلميذَ يردد 

يستطيع نطقها بطريقة صحيحة، ولا يعرف كلمات ومفاهيم لا يعرف معناها ولا 

طريقة توظيفها أو استعمالها في حياته العملية، ولا يستطيع تمثلها بخياله، فهو 

مجرد مردد فقط لما يحفظ أو يقال له، كما يلاحظ أن أغلب أساليب التدريس الحالية 

ن قائمة على تدريب التلميذ على الحفظ والتذكر،  وحرصت بالمقابل أيضا على أ

تعَُدَّ الامتحانات المدرسية بطريقة تساعد على قياس ما حفظه التلميذ واستظهاره فقط 

 ، وهكذا صارت مكونات العملية التعليمية تكمل بعضها بعضاً. 

للغوي اوبناءً على ذلك تظهر الحاجة إلى إعادة تشخيص واقع مهارات الاتصال    

ها، ف فيودراسة هذا الواقع وتحليل الحالة الراهنة له، والوقوف على نواحي الضع

 وعليه تأتي هذه الدراسة للإجابة على السؤال الآتي: 

 التعليمواقع مهارات الاتصال اللغوي لدى تلاميذ الصف التاسع بمرحلة ما 

 الأساسي بشعبية المرقب في ليبيا؟

تلاميذ الصف التاسع بمرحلة التعليم اقتصرت الدراسة على  حدود الدراسة:

الذين تتوزع مدارسهم داخل مدينة الخمس  الأساسي بشعبية المرقب في ليبيا،

)الساحل، لبدة، سوق الخميس، الخمس المركز( أما في مدينة زليتن فتضمنت 

-2017خلال العام الدراسي )ق الثلاثاء، الجمعة، زليتن المركز( )الغويلات، سو

2016.) 

  مصطلحات الدراسة:

لمرسل ا( بأنه العملية التي يتفاعل عن طريقها 17: 2007يعرفه اميمن) الاتصال:

والمستقبل في إطار وضع اجتماعي معين، وفي هذا التفاعل يتم نقل أفكار 

نا ن أو قضية معينة أو معنى مجرد، لأنومعلومات بين الأفراد عن موضوع معي

عندما نتصل فإننا نحاول أن نشرك الآخرين ونشترك معهم في المعلومات 

 اء.الآروالأفكار، فالاتصال يقوم على المشاركة في المعلومات والصور الذهنية و

فكار ن الأالتعبير الشفوي أو التحريري ع بأنه عَّرفُ الاتصال اللغوي إجرائياً:ي

مات الكلوالآراء والاتجاهات، والإجابة عن الأسئلة، من خلال استخدام الألفاظ و

 والمفاهيم والعبارات التي تتعلق بموضوع ما.

بأنه ضعفُ كفاءةِ التلميذ في الاستعمالِ  ضعف الاتصال اللغوي إجرائياً:يعَُّرفُ 

حيح للكلمات، وامتلاكِ مفردات لغوية تعبر عما في ذهنه، السليم للغة، والنطقِ الص

والعجزُ عن فهم معاني الكلمات والعبارات، والتعبيرِ عن المفاهيم، والعجزُ عن 
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التعبير عن موضوع إنشائي أو موضوع ما بلغة سليمة، والكتابةِ الصحيحة للكلمات 

 والمفاهيم.

ية بأنه "المرحلة التعليم (75، ص2015) منسيعرفه  مرحلة التعليم الأساسي:

نتهاء الا التي تبدأ من التحاق الطفل بالمدرسة الابتدائية في سن ست سنوات، وحتى

 سنة".14من الدراسة بالمدرسة الإعدادية في سن 

له ا تجعالمهارةُ في أي عمل تؤدي إلى تيسيره وتختصر وقته، كمأهمية المهارات: 

القيام  ه، وفيفعالارة عادة في إنجازِ كثيرٍ من أأكثر إتقاناً، ويعتمدُ الفردُ على المه

ذهني ل البأنماط سلوكه اللازمة لحياته اليومية، والمهارةُ ضروريةٌ لنجاحِ العم

علم توالعمل اليدوي على السواء، وفى المدرسة عندما يجد التلاميذ صعوبة في 

مثل تهي هم وشيء ما يكون من أهم أسبابه: عدم كفاية المهارات الأساسية التي لدي

 مهارات القراءة، وترجع أهمية المهارات إلى الاعتبارات الآتية:

 لتلميذين ابأنها تكسب الفرد القدرة على أداء الأعمال في سهولة ويسر، فهناك فرق -

دلة ين الأرن بالذي يستطيع أن يفكر تفكيراً ناقداً فيقارن بين الرأي والحقيقة، ويقا

ه هذ لا يملك يفسر ويخرج بتعميمات، والتلميذ الذوالبراهين ويستنتج ويحلل وي

 ذا كانإاصة خالمهارة، يستطيع أن يؤدي الأعمالَ التي يكَُّلفُ بها في سهولة ويسر، 

أداء   عنالتدريس يهتم باكتساب التلاميذ تلك المهارات، بينما نجد الثاني عاجزاً 

 .الأعمال التي يكَُّلف بها، وكثيرا ما نجد قصوراً في أدائه

ميزة ن الأنها ترفع مستوى إتقان الأداء: إن الاقتصاد في الوقت والجهد لا يعدا-

هد قل جالوحيدة لاكتساب المهارات، فقد يؤدى التلميذ عملاً ما في أقل وقت وبأ

لمراجع مثل أن يكون لدى التلميذ قدرة على استخدام ا ممكن، ولكنه ليس متقناً،

ولكنه لا يستطيع تحليل وتنظيم هذه  الأصلية واستخلاص المعلومات منها،

لال خمن  المعلومات وإدراك العلاقة بينها وبين موضوع الدراسة، ويستطيع التلميذ

على فتدريب المعلم على ممارسة المهارة أن يصل إلى مستوى الإتقان المطلوب، 

ً من إحدى المصادر المتوافرة لدية أثناء  ه دريستسبيل المثال يقدم المعلم نصا

يه وع تاريخي، ويطلب من التلاميذ جمع حقائق عن كتابته ودرجة الثقة فلموض

ء والأحداث المحيطة بموضوع النص والأخبار الواردة في النص وغيرها، وبنا

 مارسونم فيعلى ذلك فإن استخدام هذا الأسلوب يجعل التلاميذ يشعرون بتحّدٍ لعقوله

 إلى يستطيعوا أن يتوصلوا العمليات العقلية مثل عمليات )العصف الذهني( حتى

 نمط منا الالمعلومات المطلوبة منهم، وحينما تتاح للتلاميذ الفرص للتدريب على هذ

 لعقليةارات الدراسة تتسع دائرة خبراتهم وتزداد درجة إتقانهم لهذا النوع من المها

 (.2012)ماهر،

ة، تطالعنا أنها تجعل الفرد قادراً على مسايرة التطورات العلمية والتكنولوجي-

الوسائل الإعلامية يومياً بالتطورات والاكتشافات والاختراعات الجديدة في مجالات 

ً جديدة من  العلوم المختلفة، هذا فضلا عن التغيرات المستمرة مما يتطلب أنواعا
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المهارات التي تجعل الفرد قادراً على متابعة العمل ومسايرة تلك التطورات، لأنه 

 لاقاته واتصالاته بالآخرين احتاج إلى مهارات جديدة وهكذا.كلما اتسعت دائرة ع

وعاً نحظ كثيرا ما نلا أنها تجعل الفرد قادرا على توسيع نطاق علاقاته بالآخرين،-

عات جما من الألفة بين أصحاب المهنة الواحدة، ونلاحظ هذه الظاهرةَ بين تلاميذ

قة لصداخية مثلا تجمعهم االنشاط المدرسي، حيث نجد أنَّ أعضاء الجماعة التاري

وكذلك  مجال،والعلاقات الطيبة ويميلون إلى استبعاد من هم دونهم في هذا ال والألفة

 (.2015الحال لدى جماعات لجماعات النشاط الأخرى )حميدة وآخرون، 

رفين إن التعلم عملية اتصالية بين طمهارات الاتصال في العملية التعليمية: 

ال هذا الصدد يمكن أن نشير إلي دور مهارات الاتص يجمعهما هدف مشترك، وفي

 في العملية التعليمية التي تتمثل في الآتي:

حيث  تعمل مهارات الاتصال اللغوي على إكساب الطلاب مهارات التعلم الذاتي،-

بل تعمل  إن هذه المهارات لا تركز على تقديم المحتوى والحقائق والمعلومات فقط،

ا سابهعلى البحث عن المزيد من المعلومات التي تم اكت كذلك على تحفيز الطلاب

ً في مس ة ئوليمن خلال مصادر المعلومات المتنوعة أي أنها تجعل الطالب مشاركا

 تعلمه على أساس من الدافع الذاتي.

تعمل مهارات الاتصال اللغوي على مساعدة الطلاب في التعلم عن طريق -

من  شة، والتأكد من صحة ما حصل عليهالاستنتاج والاستكشاف والحوار والمناق

 نتائج.

حل وكار تهيئ مهارات الاتصال اللغوي المناخ المناسب لتحفيز الطلاب على الابت-

 المشكلات والتفكير في حلول بديلة للمشكلة الواحدة.

 لرأياتنمي في الطالب القدرة على الإقناع والرغبة في النقد البناء وإبداء -

 لقرار.والاشتراك في اتخاذ ا

 منح للطالب حرية اكتشاف البدائل في الموضوع المطروح للمناقشة أو فيي-

 (.2002مضمون الاتصال )مصطفي، 

عل ة التفافنرى في بعض الأحيان أنََّ التعليم تنعدم فيه ألوان الاتصال وعملي   

ي والتبادل للآراء والأفكار، فالمدرس في الفصل هو مركز الاتصال الإيجاب

ون أي دق من وأما التلميذ فهو المستقبل المتلقي، ودوره سلبي تماماً، متلوالمرسل، 

 لاتصال))ا نقاش أو إبداء للرأي فيما يقوله المدرس، ويسُمى هذا النوع من الاتصال

مة ن مهالناقص(( وذلك لعدم اهتمام المرسل فيه بالطرف الآخر وهو المستقبل، لأ

 ل لابل الصمت فقط، وبهذا فإن المرسالمرسل هي قيادية متسلطة، ومهمة المستق

د وز ريتحصل على تغذية راجعة لرسالته، حتى وإن كانت هناك تغذية فهي لا تتجا

 المستقبل بعبارة) موافق( أو فهمت أو بهز الرأس عما سمعه.

ب لطالاوفيما يلي استعراض لأهم مهارات الاتصال اللغوي التي يمكن أن يكتسبها 

 في المدرسة وهي:
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إلى  تقبل(عَّرفها "ماهر" بأنها مدى انتباه الفرد )المس مهارة الاستماع: أولاً.

ا وسيلة (، وعرفها "محمد" بأنه2012المعاني المتضمنة فيما يقوله المرسل )ماهر،

و باه نحلانتاإلى الفهم والتفكير والاتصال بين المتحدث والسامع، وهو بمثابة تركيز 

 (.2000ين اللغوية والجسدية )محمد، آراء وأفكار ومشاعر وتعبيرات الآخر

لحات الاستماع مهارة تتميز بالتوسع في فهم الأفكار والمصططبيعة الاستماع: 

معاني ح الوالأحداث والوقائع، حيث يمكن أن نعتبر أنها الوسيلة التي ترشد أو توض

والرموز، وهو الطريق الطبيعي للاستقبال الخارجي، والأساس في كثير من 

 حواراتوال لتي تتطلب الإصغاء والانتباه كالأسئلة والإجابات والمناقشاتالمواقف ا

والأحاديث وسرد القصص والمحاضرات والبرامج الإعلامية المسموعة، وفى 

 الاستماع تدريب على حسن الإصغاء، ومتابعة المتحدث وسرعة الفهم، ويمكن

م م الفهن ثوب سليم، ومالاعتماد على الاستماع واتخاذه وسيلة لتلقى المعلومات بأسل

الذي  % من النشاط اللغوي50الصحيح والتفكير المنطقي، ويشكل الاستماع حوالي 

برات، خمن  يمارسه الإنسان يومياً، ويتأثر الطلاب في تحدثهم واستماعهم بما لديهم

لعديد يئ اوبما شاهدوا وسمعوا، وبما يحدث في حياتهم، لذا فإن المدرسة يجب أن ته

لى عتمد ف التي يكون الاستماع فيها أمراً ضرورياً، حيث إن التعلم يعمن المواق

ن خريالمواقف الاجتماعية التي لا تتحقق إلا بعملية الاتصال والتفاعل مع الآ

 (.2002)مصطفى، 

لذي يوضح المعلم للطلاب الهدف من النشاط االمعلم وتنمية مهارة الاستماع: 

ً في أذهانيحدث فيه الاستماع، ويجب أن يكون هذ ً ومفهوما  ا الهدف واضحا

لى ب إالطلاب وأن  يقدروه ويدركوا قيمته في حياتهم الدراسية، كما ينبه الطلا

مكن يضرورة تذكّر الخبرات السابقة لديهم  ثم ربطها بالخبرات الحالية التي 

ير اظ غاكتسابها من خلال النشاط الذي يستمعون إليه، وأن يعطي اهتمامًا للألف

مة في ستخدفة والصعبة، ويتطلب ذلك أن يكون المعلم على دراية بالألفاظ المالمألو

هدف ما يالنشاط الذي يستمع إليه الطلاب، كما يوجه طلابه إلى ضرورة التفكير في

لوا إليه الحديث، حيث إن الطلاب عادة يرغبون في معرفة ما الذي يجب أن يحص

ت حظاوتدريبهم على تدوين الملا عليه من هذا الاستماع وكيف يلتقطون الأخبار،

ث لحديفي أثناء الاستماع وكتابة تلخيص يستمعون إليه، وإعداد تخطيط لموضوع ا

ب الطلاب على الرجوع إلى مصادر المعلومات  المسموع، كما يجب أن يدُرًّ

المرتبطة بموضوع الحديث المسموع أو المحاضرة المطروحة للنقاش، وهذا 

وع هم، وتذكر ما سمعوه وإثراء معلوماتهم حول موضيساعدهم على تنظيم أفكار

 الحديث.

فنرى أن تدريب الطلاب على الاستماع المثمر، سوف يساعدهم على حسن    

الإصغاء والاستجابة الفعالة، وحصر الذهن، ومتابعة المتحدث، وسرعة الفهم، 

ع وتلك القدرات يحتاج إليها الطالب في جميع المراحل الدراسية، حيت يستطي
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الطالب أن يستثمر ما سمعه في تعبيره الشفهي أو في أحاديثه الخاصة وكذلك في 

كتاباته التحريرية والتعبير عن آرائه، وفى توضيح أو تفسير أو شرح بعض 

 المواقف التي تتطلب ألواناً من النشاط اللغوي المتعدد.

صورة مهارة التحدث هي النشاط لغوي شفهي يستخدم ب :ثانيا. مهارة التحدث

لى عمستمرة في حياة الإنسان، وهو أكبر نشاط كلامي يمارسه الصغار والكبار 

ث (، ويعرفها "زيتون" بأنها أحد مهارات الاتصال، حي2002السواء )مصطفى، 

، يتم تبادل الأفكار والمعلومات حول موضوع ما بين شخصين أو أكثر )زيتون

2010.) 

سه ا في نفنطوق الذي يعبر به المتحدث عموعرفها "أبو سرحان" بأنها الكلام الم   

ما ووما يجول بخاطره من مشاعر وأحاسيس، وما يزخر به عقله من رأى أو فكر، 

د به غيره من معلومات في طلاقة وانسياب مع الصحة في الت  عبيريريد أن يزوَّ

 (.2000والسلامة في الأداء )أبو سرحان، 

 للغوي،هو أحد أهم مهارات الاتصال االتحدث  أهمية التدريب على مهارة التحدث:

اً، ذلك أنه من الضروري أن يكون معظم هذا الاتصال اللغوي عند الطالب شفهي

لى قدرة عب الومن المسلَّم به أن الخلفيةَ الشفهية للطالب تساعده كثيراً على اكتسا

ه نفس ييرُضِ والقراءة والكتابة والاستماع، فالتحدثُ وسيلةٌ يحقق بها الطالب ذاته، 

يث وي حفي الاتصال والتفاعل مع الآخرين، كما أنه أداة من أدوات الاتصال اللغ

لطالب جد اتحتل حيزاً كبيراً وزمنًا لا بأس به في نشاط الطالب داخل المدرسة، في

 ا أنفي التحدث مجالا لإبراز ما لديه من مهارات، وتوضيح أفكاره وشرحها، كم

اط و نشيمنحه قدراً من الثقة والاطمئنان، فه إحساس الطالب بقدرته على التحدث

 فكرى تظهر من خلاله ثقافة الطالب وسعة اطلاعه أمام الآخرين.

يه فالتحدث دليل على مدى ما لدى الطالب من عمق فكري ونضج عقلي وما لد   

إن  من أفكار ومن قدرة على العرض والشرح والتفسير والترتيب والتنسيق، حيث

ية، شخصيته تبدو من خلال حديثه، كما انه دليل على مدى لياقة الطالب النفس

رة تعرف من خلال مهاوحسن التعامل معهم، كما ي الآخرينوقدرته على مواجهة 

 وميولهم، فهي نوع من النشاط الاجتماعي الذى الآخرينالتحدث على رغبات 

فهو بذلك  يساعد المتحدث على التأثير في السامعين وتقبلهم واستحسانهم لما يقول،

ه من أكثر الأنشطة أهمية للطالب، بل أكثرها ممارسة لتحقيق أهدافه وميول

 لإجابةل واالأسس في العملية التعليمية كلها، فالسؤا الدراسية، حيث يعتبر من أهم

حدث مع المناقشة يكون محور التحدث؛ لذلك أصبح تدريب الطالب على مهارة الت

يث ب بحأمراً ضرورياً، وتستطيع المدرسة أن تضع برنامجا يتم تطبيقه مع كل طال

 يكون قادرا على إبداء الرأي والطلاقة في التحدث في تسلسل ومنطقية

 (.2000وإبداع)الخولى،
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مل مع فعلى المعلم أن يتجنب أسلوب التلقين وإصدار الأوامر؛ حيث إن التعا   

مر ب الأالطلاب يجب أن يتسم بالأخذ والعطاء والتفاعل الوجداني بعيداً عن أسلو

وق ا يعوالنهى والتسلط، واهتمام المعلم بضبط النطق وسلامته بصورة  مبالغ فيه

و بها أ قيام في التحدث، فعندما يتحدث الطلاب عن أنشطة يمكنهم التلقائيةَ الطالبِ 

 يخططون لمشروعات علمية، ويناقشون فيما بينهم هذا التخطيط، فهنالك فرص

دريب  في تبيرةٌ عديدة لتحقيق تلقائية الحديث وتنميتها لديهم، وعلى المعلم مسئوليةٌ ك

نمية تها، سب واللغة التي يكتب بالطالب على مهارة التحدث قدر الإمكان بلغة تتنا

لتي اهية مهارات اللغوية حتى يستطيعَ كلُّ طالب مواجهةَ المواقفِ اللغوية الشف

 ليمةيحتاجها داخل المدرسة وخارجها، لذلك فإن هناك ضرورة في تنمية عادات س

لطالب ية افي الاستخدام اللغوي الشفهي بالتخطيط الهادف، بحيث لا يؤثر على تلقائ

 التحدث.في 

 عبهاوالمنطقية في الحديث والموضوعية فيها من أبرز الأسس التي يجب أن يستو

فكرة ي الفالطالب في أثناء تدريبه على مهارة التحدث، ونعني بالمنطقية، التسلسل 

ن أوالعبارة بحيث يستطيع أن يترجم أفكاره إلى جمل وعبارات، ومن الضروري 

 ظره،نة للطالب لكي يعبر عن آرائه ووجهات يمنح المعلم مساحة كافية من الحري

 كذلك لابد من اختيار الطريقة التي يكون بها الحديث أكثر تأثيرا.

ن خدم ممهارة الحوار والمناقشة هي أسلوب يست ثالثا. مهارة الحوار والمناقشة:

على  قدرةخلاله الأسئلة والأجوبة من أجل الوصول إلى الحقيقة، وإكساب الطلاب ال

 (.2000 البنَّاء واستخلاص النتائج )مصطفى،النقد 

راء تفسير آويعرفها "الخولى" بأنها وسيلة للتفكير السليم واكتساب المعلومات و   

 (.2000الآخرين بهدف الوصول إلى الحقيقة)الخولى،

يد ي العدقشة فالمعلم هو قائد الحوار والمناالمعلم وتنمية مهارة الحوار والمناقشة: 

مرار ى استالتعليمية، وهذا يتطلب منه أن يطرح الأسئلة التي تساعد علمن المواقف 

ت الحوار والمناقشة ويلخص أهم الأفكار الواردة في موضوع المناقشة من وق

ت زاد لآخر، والبعد عن أسلوب التلقين وإصدار الأوامر والتعليمات، لأنه كلما

 حوار،وال خ سليم للمناقشةالمبادرة من جانب الطالب كان ذلك دليلًا على وجود منا

ا ينبغي كم ،ودليلاً على نجاح المعلم في تنمية مهارة الحوار والمناقشة لدى الطلاب

لى ا وععلى المعلم أن يوضح للطلاب المشكلة المطروحة للمناقشة من جميع جوانبه

 نقاشيكون عضواً فعالاً في المناقشة إدراك المشكلة المطروحة لل يالطالب لك

كل بحاطة ة الإيعمد إلى تدريبهم على كيفي ييداً، وهنا يأتي دور المعلم الذإدراكاً ج

 تعداداً ين اسبالمعلومات المتعلقة بها، لكي يكون الطلابُ مستعد الإلمامجوانبها أو 

 كاملاً للمناقشة والحوار.

وتعليمهم  ونرى أنه يتعين على المعلم أن يمنح لكل طالب وقتا كافيا للمناقشة،   

الجيد، وعدم المقاطعة أو الخروج عن الموضوع،  الإنصاتالحوار مثل  آداب
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يساعد المستمع على فهم عناصر المشكلة _  يووضوح صوت المتحدث، الأمر الذ

و وجهة النظر، والحرص على أ والرأيموضوع المناقشة_ والتمييز من الحقيقة 

 .خرينللآتجنب التكرار لما فيه من ملل للسامعين، واحترام وجهة نظر 

هم ياس فيقصد بمهارة طرح الأسئلة تلك القدرة على ق رابعا. مهارة طرح الأسئلة:

أو  الطالب واستيعابه للمعلومات والحقائق من خلال الأسئلة المطروحة عليه،

 الأسئلة التي يقوم هو بطرحها على غيره.

ركز تفي ظل الاتجاهات التربوية المعاصرة التي المعلم ومهارة طرح الأسئلة: 

، اقشةعلى تنمية مهارات الطلاب بما في ذلك مهارة طرح الأسئلة والحوار والمن

ما ب لكان من الضروري أن يعمل المعلم على تنمية مهارة طرح الأسئلة لدى الطلا

ة القدر نميةلها من أهمية في إثارة التفكير وتنمية الفهم والاستيعاب والتحصيل، وت

خلق ية وناخ جيد للتفكير، وتنشيط القدرات العقلعلى الحوار والمناقشة وتهيئة م

 روح الابتكار والنقد والتميز وإبداء الرأي، والتدريب على وضوح المعنى

بط لمرتاالمقصود، والإيجاز في التعبير والتدريب على استخدام الأسلوب المناسب 

بموضوع السؤال، وتجنب الغموض وعدم الوضوح والصياغة المبهمة وإثارة 

 تون،في البحث عن المعلومات والبيانات المرتبطة بموضوع المناقشة)زي الرغبة

2001.) 

ى حيث نرى أنَّ بعض المعلمين لا يهتمون بتنمية مهارة طرح الأسئلة لد   

ة إدارالطلاب، مما جعل العديد من الطلاب غير قادرين على الحوار والمناقشة و

ً من المعلمين أن ط الحديث والاشتراك في المناظرات والندوات، وذلك رح ظنا

 الأسئلة من جانب الطالب مشكلة كبيرة، وأنه ليست هناك ضرورة لتعلمها.

 الدراسات السابقة:

لبة ( هدفت إلى معرفة مستوى الاستيعاب القرائي لدى ط2007دراسة أبو مشنك )

ي فالصف الثامن الأساسي في مادة مهارات الاتصال في مديرية عمان الثانية 

 (350( طالب و)350( طالب وطالبة، منهم )700وتكونت العينة من )الأردن، 

تائج رت النأظه طالبة ولغايات الدراسة تمََّ بناء أداة لقياس الاستيعاب القرائي، وقد

لالة ات دأنَّ مستوى الاستيعاب القرائي في الاختبار كان متدنياً، ووجود فروق ذ

إلى  عزىنتاجي والناقد والإبداعي تُ إحصائية في كلٍ من الاستيعاب القرائي الاست

 متغير الجنس لصالح الطالبات.

( هدفت إلى معرفة أثر تطوير مهارات الاتصال الرياضي 2012دراسة  الحسبان )

في تنمية التفكير الرياضي والتحصيل في الرياضيات لدى طالبات الصف العاشر 

بة من طالبات ( طال76الأساسي، ولتحقيق غرض الدراسة، تكونت العينة من )

الصف العاشر الأساسي في مدرسة حي العليمات الثانوية في لواء قصبة المفرق في 

( طالبة، وتكونت أداة الدراسة من اختبار 38الأردن، بواقع شعبتين في كل منها )

التفكير الرياضي، وأظهرت النتائج وجود فروقٍ ذات دلالة إحصائية بين متوسط 
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عتين، ولصالح المجموعة التجريبية التي تم تدريسها علامات الطالبات في المجمو

 من خلال تطوير مهارات الاتصال الرياضي.

غة الشفهية والقراءة هدفت إلى تحديد أبعاد الل Foorman, et al, 2015)دراسة )

والتي تؤثر على مهارات الفهم والاستيعاب بين طلاب الصفوف من الرابع إلى 

العاشر، واستخدمت الدراسة أساليب النماذج المتغيرة لقياس مدى طلاقة الطلاب، 

 18طالبا من  1792تكونت العينة من ووقوة مفرداتهم، وقدرتهم على بناء الجملة. 

الجنوب الشرقي من فلوريدا، وقد تم جمع البيانات على  مدرسة في مقاطعتين في

مهارات الفهم نسبة كبيرة من التباين في أظهرت النتائج وقد  ،سنوات 3مدى 

فهم القراءة والمفردات  والاستيعاب بين الطلاب، وأن ذلك لم يكن عاملاً رئيسياً في

القراءة هو جزء من أن دور المفردات الأساسي في التنبؤ بفهم  المحددة، وبينّت

 عامل لغة شفوي عام ولكنه لا يفسر الفروق الفردية في فهم القراءة بين الطلاب.

هدفت إلى كشف العلاقات بين متغيرات (  ,2015Silverman, et alدراسة )

ين همة بمتقترح علاقة اللغة والنتائج الكتابية للطلاب ذوي التنوع اللغوي، وهي 

 بين ة وذلك لقلة الدراسات التي بحثت في العلاقاتالمهارات اللغوية والكتاب

ة، ختلفمالطلاب من خلفيات لغوية  نالمهارات اللغوية وجودة الكتابة؛ وبخاصة بي

ة دراساستخدمت الوهي فريدة من نوعها؛ لأنه تم التحقق من حالة اللغة للطلاب، 

 220 دراسةشملت عينة الوقد منهجية الإحصاء الوصفي في جمع وتحليل البيانات، 

ً مستهدفة ثمانية طلاب من كل فصل دراسي من ثلاث مدارس في منطقة  طالبا

رتبطة مبأن المهارات الصرفية والنحوية أظهرت النتائج  واحدة في وسط الأطلسي،

، ةلجملابجودة الكتابة للطلاب، بما في ذلك الإملاء، وعلامات الترقيم، وتركيب 

في  إذ اعتمد الطلاب على مهارات متعددةأن هذه المهارات اللغوية مترابطة و

مهام ع الالاستجابة لكل تقييم، وأشارت الدراسة إلى وجود تباين ملحوظٍ بين أنوا

 المستخدمة في الكشف عن هذه المهارات.

كيف يمكن للمعلم أن يعزز هدفت إلى معرفة  Ali & Saberg( 2017دراسة )

الإمكانية والرغبة والجرأة  مهارات التواصل الشفهي للطلاب حتى يصبح لديهم

تكونت عينة البحث من  على استخدام اللغة الإنجليزية بغض النظر عن الموقف،

طلاب وطالبات في الصف الثاني عشر ينتمون لمدرسة هندية، تتراوح أعمارهم 

سنة في تدريس اللغة الإنجليزية في  12-3، ومعلمات تتراوح خبرتهن 17-16بين 

بيانات من خلال تسجيلات صوتية لمناقشات ومقابلات الهند، وقد تم جمع ال

وبدون أن تتضمن فترات توقف أو ترميز؛ وذلك  دقيقة. 45-20تراوحت مدتها بين 

تم تحليل البيانات و بسبب الاهتمام بأقوال المشاركين وليس بالكيفية التي تحدثوا بها،

التي يفهم بها وفقا لمنهجية تحليل الظواهر لأنها تهدف إلى وصف الطريقة 

أظهرت النتائج أن الطلاب أقروا بعاملين مهمين لتطوير وقد  الأشخاص محيطهم،

مهاراتهم في التحدث، الاختيار الحر للموضوعات والمناقشات دون الحاجة إلى 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Foorman%20BR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26346839
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التفكير في قواعد كاملة، وأن ذلك قد أكسبهم الثقة بأنفسهم وأشعرهم بالراحة عند 

م بلغتهم الأم، وعدم اضطرارهم إلى التفكير في تحدثهم عن مشاعرهم وأفكاره

أظهرت كما القواعد النحوية أو الشعور بالضغط لاستخدام "الإنجليزية المناسبة"، 

النتائج أنَّ المعلمين قد عبَّروا عن أربعة عناصر رئيسية وجدوا أنها مهمة عند 

، وأهمية تعزيز مهارات التواصل الشفهي لدى الطلاب، وهي بيئة الفصل الدراسي

 المفردات، وأهمية اختيار الموضوع.

استخدام وصف هدفت إلى معرفة   ) 2017Lavalle and Briesmasterدراسة )

ف الصورة بوصفها استراتيجية لتطوير وتعزيز مهارات التواصل بين طلاب الص

 هذه الثامن في مدرسة إنجليزية خاصة في تشيلي في أمريكا الجنوبية، استخدمت

ن أمكن ياليب كمية ونوعية لتحديد ما إذا كان استخدام أوصاف الصورة الدراسة أس

ة من لعينيحسن مهارات الطلاب الشفهية في اللغة الإنجليزية لغة أجنبية، تكونت ا

اوح طالبا من الصف الثامن ينتمون لمدرسة خاصة تقع في جنوب تشيلي، وتتر 20

 ل مراقبةمية والنوعية من خلاسنة، وقد تم جمع البيانات الك 14و 13أعمارهم بين 

ا، ايتهالمشاركين على ست جلسات، ومن ثم تقييمهم في بداية هذه الجلسات وفي نه

مج ة لدفأشارت نتائج الدراسة إلى أن مهارات التواصل لدى الطلاب قد زادت نتيج

ة أوصاف الصورة في أنشطة الفصل الدراسي، مما أدى بدوره إلى تعزيز مشارك

 م. الطلاب بشكل عا

ل هدفت إلى معرفة كيفية تعزيز مهارة الاتصال من خلا Sugito (2017دراسة )

يان طرح المشكلة وعرضها، استخدمت هذه الدراسة المقابلة والملاحظة والاستب

ي )ما ليوملقياس وجمع البيانات الأكثر استخدامًا في مهارة الاتصال، والاختبار ا

ن مبحث جاز الطلاب، تكونت عينة هذا القبل الاختبار وما بعده( لقياس تعزيز إن

، لتينطالبا وطالبة من الصف السابع الأساسي، تم إجراء هذا البحث على مرح 34

تكونت كل مرحلة من أربع خطوات، وهي، التخطيط، والعمل، والملاحظة، 

ان تخدموالتفكير، أشارت نتائج الدراسة إلى أنَّ عمليتا التدريسِ والتعلمِ يس

 طرحِ المشكلة وطريقةِ عرضها اللتين يمكن أن تعززا مهاراتاستراتيجيات 

ين لعمليتين االاتصال، والثقة، والشجاعة، والمسؤولية تجاه التلاميذ، وبينت أنَّ هذ

تمت  م مايتطلبان من الطلاب القراءة المسبقة ثم بناء الأسئلة؛ لأن ذلك يعكس فه

 قراءته. 

تنوعت أهداف هذه  لحالية منها:خلاصة الدراسات السابقة وموقع الدراسة ا

الدراسات والبحوث سواء أكانت عربية أم أجنبية، فمجملها هدفت إلى تقويم مدى 

توافر مهارات الاتصال اللغوي لدى الطلبة، إذ ساهمت الدراسات السابقة في التأكيد 

على أهمية الدراسة الحالية وأهدافها، واعتماد عينتها على طلبة الصف التاسع 

ة التعليم الأساسي، وأفادت الدراسة الحالية من الدراسات السابقة في تطوير للمرحل

أداة الدراسة واستخدام المنهج والأسلوب الذي استخدمته تلك الدراسات، كذلك 
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الاطلاع على المصادر والمراجع المختلفة التي تتناسب مع الدراسة الحالية، إلا أن 

مهارات الاتصال اللغوي لدى الطلبة في  ما يميز الدراسة الحالية هو دراسة واقع

المدارس الليبية وهي من الدراسات النادرة )حسب علمنا( وخاصة في مرحلة 

التعليم الأساسي، وبالتالي ستضيف هذه الدراسة أبعاداً جديدةً إلى المعرفة، وستكمل 

ً وأفكاراً جديدة  جوانب أخرى لم تتناولها الدراسات السابقة، كما ستفتح آفاقا

 لمشكلات بحثية أخرى.

 :منهجية الدراسة وإجراءاتها

وصفي من أجل تحقيق أهداف الدراسة استخدمت الباحثة المنهج المنهج الدراسة: 

س لقياالتحليلي، الذي يتناول أحداث ظواهر وممارسات موجودة متاحة للدراسة وا

 فيصفهاكما هي دون تدخل الباحث في مجرياتها، ويستطيع أنَّ يتفاعل معها 

 ويحللها.

ن مجتمع الدراسة من التلاميذ الدارسين بالصف التمجتمع الدراسة:  اسع تكوَّ

-2016بمرحلة التعليم الأساسي بشعبية المرقب في ليبيا خلال العام الدراسي )

2017.) 

، لطبقيةائية : تم اختيار العينة من هذا المجتمع بأسلوب العينة العشواعينة الدراسة

حب س( إناث، وتم 488( ذكور و)355( بواقع )843لمجتمع الكلي )حيث بلغ حجم ا

( 1( إناث، والجدول)247( ذكور و )153( منهم )400العينة التي بلغ حجمها )

 يوضح ذلك:

 (: توزيع مجتمع الدراسة وعينته1الجدول)
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تي قة البناءً على الأدب النظري، ومراجعة أدوات الدراسات الساب أداة الدراسة:

نة ستبااتناولت موضوع مهارات الاتصال اللغوي، ولغايات جمع البيانات تم تطوير 

 ( فقرة. 47لتحقيق أهداف الدراسة، وتكوّنت الاستبانة من )

 صدق أداة الدراسة وثباتها:

الأولية على عدد من الأساتذة : تم عرض الأداة في صورتها صدق المحتوى

ي ربوي فالت المُحَكّمين المختصّين في أصول التربية والإدارة التربوية وعلم النفس

ة لأدااالجامعات الأردنية والليبية وطـلُِب إبداء رأيهم في درجة وضوح فقرات 

 ء كلبنائياً، ودرجة صلاحية كل فقرة في قياس ما وُضعت لقياسه، ودرجة انتما

هم ب منلمجال الخاص بها، ودرجة دقة وسلامة الصياغة اللغوية، كما طـلُِ فقرة ل

أو  عضهاإدخال أية تعديلات على صياغة فقرات الأداة الأولية أو دمجها أو حذف ب

لات تعديالزيادة عليها ، وعلى ضوء تعديلات المُحكمين وملاحظاتهم، تم إجراء ال

حت ت وحذف بعضها الآخر ، وأصبوالتصويبات في الصياغة اللغوية لبعض الفقرا

 ( فقرة.47الأداة بصورتها النهائية مكونة من )

واقع بات لللتحقق من ثبات أداة الدراسة تم حساب معاملات الثثبات أداة الدراسة: 

ق تسامهارات الاتصال اللغوي، وتم استخدام معادلة كرونباخ ألفا لاستخراج الا

 ( يوضح ذلك: 2الداخلي، والجدول )

 (: قيمة معامل كرونباخ ألفا للأداة الدراسة2ول )الجد

 

 

 

 

 ( أن قيم معاملات الثباث مناسبة لأغراض الدراسة.2يتبين من الجدول )

 إجراءات الدراسة:

 د أفراد مجتمع الدراسة، ومن ثم تحديد أفراد العينة.يتحد-

 .تصميم أداة الدراسة وتمََّ التحقق من صدقها وثباتها 

  ددهم عبتوزيع أداة الدراسة على أفراد عينة الدراسة البالغ قامت الباحثة

(400.) 

 وب بهدفلحاستمََّ تفريغ استجابات أفراد عينة الدراسة على أداة الدراسة، على ا 

 (.Spssإجراء المعالجة الإحصائية اللازمة، باستخدام البرنامج الإحصائي )

 ة والانحرافات للإجابة عن سؤال الدراسة تم حساب المتوسطات الحسابي

 المعيارية لتقديرات عينة الدراسة.

 نتائج الدراسة وتفسيرها:

النتائج المتعلقة بالسؤال الأول، والذي ينص على: ما واقع مهارات الاتصال 

الصف التاسع بمرحلة التعليم الأساسي بشعبية المرقب في  اللغوي لدى تلاميذ



 إجباره جبريل د.تهاني     التاسع الصف تلاميذ لدى اللغوي الاتصال مهارات واقع

 

54 
 برلين-ألمانيا العربي يمقراطيالد المركز                               سيةوالنف التربوية للدراسات الدولية المجلة

المتوسطات الحسابية والانحرافات للإجابة عن هذا السؤال، تم حساب : ليبيا؟

المعيارية لتقدير تلاميذ الصف التاسع بمرحلة التعليم الأساسي بشعبية المرقب في 

 ( يبين ذلك.3ليبيا والجدول )

رجة (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والرتبة والد3الجدول )

 يبيالب في بشعبية المرق لتقديرات التلاميذ الصف التاسع بمرحلة التعليم الأساسي
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( أن واقع مهارات الاتصال اللغوي لدى تلاميذ الصف 3إذ تبين من نتائج جدول )   

التاسع بمرحلة التعليم الأساسي بشعبية المرقب في ليبيا، جاءت بدرجة متوسطة، 

 .(0.71( وانحراف معياري )2.96بمتوسط حسابي )

التلاميذ لأنفسهم تعد إيجابية نوعاً ما، إلا أنها  ويتضح من النتائج أعلاه أن نظرة   

لم تتعدَّ الدرجة المتوسطة، ربما يرجع ذلك نتيجة لتفشي العامية في المجتمع الليبي، 

وهي راجعة لثنائية اللغة بين المدرسة والبيت والشارع، وقد يعُزي ذلك إلى سوء 

دم ارتباطها وتكاملها تصميم المناهج التعليمية لعدم بروز عنصر التشويق بها وع

بحياة الطالب وميوله ومتطلباته العصرية، وربما تفسر لقلة اهتمام الطلبة في إدراك 

المهارات الأساسية اللازمة لتعلم اللغة العربية وعدم إبداء الرغبة في ذلك، وقد 

يرجعُ ذلك إلى التغير الحاصل في الحياة المادية والصراع الفكري للمجتمع الليبي 

التنقلات الحضارية التي يشهدها العالم العربي، وأظهرت النتائج أن  في ظل

 الدرس( و)لا يراعي أثناء للتلميذ النفسي التعب المعلم )لا يراعي (2()1الفقرتين )

الدرس( احتلَّتا المرتبة الأولى، وبدرجة مرتفعة،  أثناء للتلميذ الجسدي التعب المعلم

تمع الليبي من الحروب المتكررة التي ولَّدت ربما تفسَّر ذلك بما يتعرض له المج

الدمار والخراب، فالظروف الاقتصادية والسياسية وغياب الأمن النفسي 

والاجتماعي، وعدم توفير المناخ المدرسي المناسب والمريح كالمقاعد الصحية 

السليمة والمريحة، ووسائل تكنولوجيا التعلم المتنوعة والحديثة، والمختبرات 

والمكتبة المركزية، والمستلزمات الخدمية الأخرى، كأماكن الجلوس المجهزة 

الصحية والنظيفة للطلبة أثناء أوقات الفراغ وأماكن أخرى لممارسة الأنشطة 

المختلفة، وقد تفُسًّر هذه النتيجة بظاهرة تأخر موعد الدراسة وتأجيل موعد فتح 

رات واعتصامات المدارس الليبية في الوقت المحدد الدراسة، بسبب مظاه

المعلمين، مما يودي إلى تضخم المناهج الدراسي وعدم إنهاءها  في الوقت 

المخصص،  الأمر التي جعل كل معلم في المدارس الليبية  لا يراعي التعب النفسي 
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 بين التلاميذ يميز (  )لا46()45والجسدي للتلاميذ، وأظهرت النتائج أن الفقرتين )

الجمل( احتلَّتا  أجزاء بين التلاميذ مثلا( و)لا يميز به والمفعول الفاعل وظيفة

المرتبة الأخيرة وبدرجة منخفضة، ربما تعزى النتيجة إلى الاهتمام بعض المعلمين 

بالمدارس الليبية بالأنشطة التي تشجع على الممارسة الصحيحة للقواعد النحوية، 

ج النحوية تلبي رغبات وربما تفسر أن معظم الأمثلة والنماذج التي تطرح في المناه

التلاميذ ودافعيتهم، فأغلبهم يحفظون هذه الأمثلة دون استيعاب بل للامتحان فقط، 

وربما تعزى إلى دخول التلاميذ المساجد لحفظ القران الكريم في مرحلة مبكرة من 

 العمر، مما يسهل عليهم القراءة السليمة والكتابة.

 فإنَّ الباحثة توصلت إلى أن:من خلال ما تم عرضُهُ الاستنتاجات:

اسع الت واقع تنمية مهارات الاتصال اللغوي حسب التقديرات لدى التلاميذ بالصف-

ط متوسبمرحلة التعليم الأساسي بشعبية المرقب في ليبيا جاءت بدرجة متوسطة؛ ب

 (.0.71( وانحراف معياري )2.96حسابي )

 راسة بما يلي:في ضوء ما أسفرت عنه النتائج توصي الدالتوصيات: 

 تخصيص يوم كامل أو جزء منه لتدريب التلاميذ على الخطابة.-

 إنشاء وحدة في كل مدرسة تسمى وحدة مهارات الاتصال.-

 إقامة دورات للمعلمين للتدريب على كيفية تنمية مهارات الاتصال.-

 تخصيص جوائز تحفيزية للتلاميذ الذين يؤلفون قصصا مثيرة. -

 قائمة المراجع

ة، (. دراسات في أساليب تدريس التربية الاجتماعية والوطني2000)عطية سرحان،أبو  .1

 عمان: دار الخليج للنشر.

لأساسي ا(. مستوى الاستيعاب القرائي لدى طلبة الصف الثامن 2007)أبو مشنك، دنيا أحمد .2

يا، علات الفي مادة مهارات الاتصال في مديرية عمان الثانية، أطروحة دكتوراه، كلية الدراس

 الجامعة الأردنية.

جته (. الاختبار النفسي أسسه ومعال2001اميمن. عثمان على، السامرائي. بدرية على) .3

 الإحصائية، بنغازي: دار الكتب الوطنية.

 (. المرجع في علم النفس الاجتماعي، بنغازي: دار الكتب2007اميمن، عثمان على) .4

 الوطنية. 

 شروق ات التدريس، القاهرة: مكتبة زهراء ال(. مهار2015)إمام مختار وآخرون ـحميدة. .5

فكير (. أثر تطوير مهارات الاتصال الرياضي في تنمية الت2012)الحسبان، منال السعد .6

اه، الرياضي والتحصيل في الرياضيات لدى طالبات الصف العاشر الأساسي، أطروحة دكتور

 البيت، المفرق، الأردن. آلجامعة 

 يب التدريس العامة، عمان: دار الفلاح للنشر.(. أسال2000)مد عليالخولى، مح .7

 (. مهارات التدريس، القاهرة: عالم الكتب. 2001زيتون، حسن حسين) .8

 (. أساليب تدريس العلوم، عمان: دار الشروق للنشر.2010)عايش محمد زيتون، .9

هضة (. القياس والتجريب في علم النفس والتربية، دار الن2013)الرحمن عيسوي، عبد .10

 العربية.

 لكتاب. (. التربية الاستقصائية، ليبيا، تونس: دار العربية ل2015)أحمد علي الفنيش، .11
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 يث، (. السلوك التنظيمي مدخل بناء المهارات، الكتب العربي الحد2012)أحمد ماهر، .12

دار  (. اتجاهات معاصرة في تدريس الرياضيات للكبار،عمان:2000محمد، داوود ماهر ) .13

 المناهج. 

لفكر ا(. مهارات التفكير في مراحل التعليم العام، القاهرة: دار 2002مصطفى، فهيم) .14

 العربي. 

 ر وائل.(. التعليم الأساسي وإبداع التلاميذ، عمان: دا2015)محمود عبد الحليم منسي، .15

16. Ali, Y., & Säberg, M(2017). Fostering Students’ Oral Communication 
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The Reality of Linguistic Communication Skills Among the 

Ninth-Grade Students in Basic Education at Shabiah-

Marqab In Libya 

Prepared by: Doctor Tahani Gabriel Jibril Specialization of 

Educational Foundation Faculty of Educational Sciences 

University of Jordan – Jordan 

ABSTRACT: The study aimed to identify the reality of 

language communication skills, that are used the descriptive 

research method, where information was collected through the 

questionnaire. The study population is included all ninth 

students in the basic education stage in the public and private 

schools At Shabiah-Marqab In Libya، for the academic year 

(2016-2017) of (843) students, with (355) males and (488) 
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females. Also, the study sample is consisted of 400 students, of 

153 females and 247 males، that are selected by random 

stratified way. 

After appropriate statistical processing، the results of the study 

are showed, that the overall assessment of the reality of 

linguistic communication skills among the ninth-grade students 

in basic education is at Shabiah- Marqab in Libya, from the 

viewpoint of the students themselves were moderately. 

Based on the results of the study, several recommendations 

were proposed, including the establishment of courses for 

teachers to train on how to develop communication skills، as 

well as the allocation of incentive prizes for students who 

compose exciting stories. 

Keywords: Language Communication Skills, Students, 

Weakness, Shabiah-Marqab, Ninth Grade, Basic Education 

Stage, Libya 
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 الأمن النفسي لدى أمهات أطفال السكري وعلاقته ببعض المتغيرات

 )دراسة حالة مستشفى محمد الأمين حامد بامدرمان(
 أمينة محمد عثماند. 

 مجمعة: المملكة العربية السعوديةجامعة ال

 

ات هدفت الدراسة إلى التعرف على العلاقة بين الأمن النفسي لدى أمه :ملخص

مهنة الأم وجنس  الطفل أطفال السكري وكل من) المستوى التعليمي للأم 

م من أ( 50استخدم المنهج الوصفي التحليلي .شملت عينة الدراسة )، ()ذكر/أنثى

ة ئيعشوابالطريقة الأمهات أطفال السكري بمستشفى محمد الأمين حامد تم اختيارها 

 في: خدمةتمثلت الأساليب الإحصائية المست استخدم مقياس الأمن النفسي، ،البسيطة

أسفرت نتائج الدراسة One Way ANOV ، تحليل التباين الأحادي )اختبار)ت

لأم عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الأمن النفسي والمستوى التعليمي ل

دى في الأمن النفسي ل ائيا  جود فروق دالة إحصلصالح الأمهات المتعلمات، و

وجود  كور،( لصالح أمهات الأطفال الذثىالأمهات تبعا  لمتغير نوع الطفل )ذكر /أن

جود م، وفروق دالة إحصائيا في الأمن النفسي لدى الأمهات تبعا لمتغير مهنة الأ

ناء وب، فروق دالة إحصائيا بين درجات الأمن النفسي لصالح الأمهات العاملات

الباحثة مجموعة من التوصيات أهمها: الاهتمام  على هذه النتائج وضعت

ئل وسا بالمحاضرات والندوات التي تتناول الأمن النفسي للأمهات، الاستفادة من

 ،عمجتمالأعلام في زيادة وعي المجتمع بأهمية الأمن النفسي لدي جميع شرائح ال

رفة وقدمت أيضا مقترحات تمثلت في: إجراء دراسة تستهدف الأمهات جميعا  لمع

 هدف الأطفال المصابين بداءدرجة الشعور بالأمن النفسي إجراء دراسة تست

 ي.لنفسالمعرفة الأمن النفسي لديهم ومعرفة دور الأسرة في تحقيق الأمن  يالسكر

لأمين مستشفى محمد ا، السكري أمهات أطفال، : الأمن النفسيالكلمات المفتاحية

 .حامد

 مقدمة:

يعتبر الأمن النفسي أحد الحاجات الأساسية في سلم الحاجات الإنسانية وهو يعني    

"وجود علاقات متوازنة بين الفرد وذاته من ناحية، وبينه وبين الأفراد الآخرين 

ن سلوكه يميل المحيطين به من ناحية أخرى، فإذا توافرت هذه العلاقات المتوازنة فا

إلى الاستقرار، ومن ثم فإنه يصبح أكثر قابلية للعمل والإنتاج بعيدا  عن أنواع القلق 

والاضطراب وذلك على حساب الجانبين الروحي والاجتماعي")اسعد رزق، 

(، كما يعد الأمن النفسي من أهم الحاجات الأساسية اللازمة للنمو النفسي 1979

ة النفسية للفرد، وتظهر هذه الحاجة واضحة في السوي والتوافق النفسي والصح
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تجنب الفرج للخطر والمخاطرة وفي سيطرة اتجاهات الحذر والمحافظة، وتتضح 

الحاجة إلى الأمن النفسي لدى الطفل في حاجته إلى الرعاية من جانب الكبار حتى 

، سريمنها الحاجة إلى الانتماء الأيستطيع البقاء. وتتعدد مجالات حاجات الأطفال و

والانتماء إلى الجماعة )الأصدقاء( والانتماء إلى الوطن، من خلال هذه الانتمائية 

يشعر الفرد بالأمن والأمان والراحة والطمأنينة وجميعها تؤثر في أنماط سلوكه 

المختلفة داخل مجتمعه، وتميز شخصيته عن غيره من الأفراد نفسيا ، 

 (.20: 2001واجتماعيا )عطية، 

ي النفس لأمنالتي تتناول مفهوم ا ،علاه تتضح أهمية القيام بهذه الدراسةومما ذكر أ

بعض بلدى أمهات أطفال السكري بمستشفى محمد الأمين حامد بأم درمان وعلاقته 

 المتغيرات الديموغرافية.

 :مشكلة البحث

كبير، وتؤثر هذه الضغوط تأثيرا نفسيا سلبيا على  ترتبط بصحة الأبناء لحد   

طول فترة المرض التي : والمحيطين به خاصة الأمهات حيث تتمثل فيالمريض 

فراد أحد أوالخلفية السابقة عن المرض خاصة إذا أصيب  تستمر حتى نهاية العمر،

الأسرة أو الأقارب بمضاعفات المرض وأثاره فتبقى خبرة سيئة عالقة في الأذهان 

واستخدام الحقن وعملية المتابعة المستمرة بالمستشفى وتناول العلاج المستمر 

عملية الوخز -التحليل والفحص اليومي لمعدل السكري في الدم قبل الأكل وبعده 

كل هذا يولد لديه شعور بالتقيد والملل والضيق،ونظام التقيد  -وإحساسه بالألم

الغذائية وتناوله لأغذية بكميات ونوعيات محدده وهذا قد يثير لدي المصاب  بالحمية

مع عدم تقبل للمرض وتتولد لدية مشاعر الحرمان و القلق والخوف  ميل للمقاومة

تجاه الأطعمة كذلك قد يكون هناك صراع بين المصاب وممن يعتنون به من العائلة 

خاصة عندما يتخذون صفة الوصاية عليه في المأكل والمشرب فضلا  عن أن 

 ية توفير هذه التكلفةتشعر بالقلق والضيق لكيف الأسرةالتكلفة العالية لمريض السكر 

. 

لتخوف المصاحب على مستقبل الفتاة من عدم إمكانية زواجها نتيجة إن ا   

لأصابتها بالسكري والتخوف من عدم مقدرتها على أداء مهامها الزوجية يؤدي إلى 

بمضاعفات  ةإصابتها بالتوترات النفسية أو الاكتئاب أو القلق و الخوف من الإصاب

الفشل الكلوي أو انفصال في الشبكية أو  وأعضاء مرض السكري كبتر الأ

المشكلات الجنسية لدى الذكور و غيره من المضاعفات التي تتسبب في تحول 

سوء ولكافة أفراد الأسرة خاصة الأم وكل هذه الحالة النفسية لدى المصاب إلى الأ

الضغوط على  ذوي الطفل المصاب بالسكري تؤدي إلى ظهور اضطرابات نفسية 

ل فقدان الشعور بالأمن النفسي لدى الأمهات ومن هنا تتحد مشكلة هذه الدراسة مث

في الإجابة على السؤال التالي: هل توجد علاقة دالة إحصائيا بين الأمن النفسي لدى 
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بمستشفى محمد الأمين حامد بأم درمان وكل من )  يأمهات الأطفال السكر

 .المستوى التعليمي للأم ومهنة الأم ونوع الطفل )ذكر/أنثى(

 تساؤلات الدراسة

ال هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة الأمن النفسي لدى أمهات أطف-

 تبعا  لمتغير المستوى التعليمي للأمهات؟ يالسكر

ال إحصائية في درجة الأمن النفسي بين أمهات أطفهل توجد فروق ذات دلالة -

 السكري تعزى لمتغير نوع الطفل )ذكر/أنثى(؟

ال هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة الأمن النفسي لدى أمهات أطف-

 السكري تعزى لمتغير مهنة الأم؟

 : فروض البحث

ت أطفال توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة الأمن النفسي لدى أمها-

 تبعا  لمتغير المستوى التعليمي للأمهات. يالسكر

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة الأمن النفسي بين أمهات أطفال -

 السكري تعزى لمتغير نوع الطفل )ذكر/أنثى(.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة الأمن النفسي لدى أمهات أطفال -

 السكري تعزى لمتغير مهنة الأم.

 :أهداف البحث

مصابين هدف البحث إلى التعرف على الشعور بالأمن النفسي لأمهات الأطفال ال   

ات بمستشفى محمد الأمين حامد بامدرمان وعلاقته ببعض المتغيري بداء السكر

 الديموغرافية) المستوى التعليمي للأمهات ومهنة الأم ونوع الطفل(.

 النقاط التالية:تتلخص أهمية الدراسة في أهمية البحث: 

يشكل  ية إذمفهوم الأمن النفسي وهو من المفاهيم النفسية الأساسية للصحة النفس -

 عدم إشباعه مصدرا  للقلق والتهديد.

 تناول البحث أمهات أطفال السكري بهدف إلقاء الضوء على جانب هام من -

 شخصيتها وهو الأمن النفسي.

 :حدود البحث

عض لدى أمهات أطفال السكري في علاقته بب :الأمن النفسي الحدود الموضوعية

 .المتغيرات الديمغرافية

مان : أمهات أطفال السكري بمستشفى محمد الأمين حامد بأم درالحدود البشرية

 )السودان(.

 .: مستشفى محمد الأمين حامد بأم درمان )السودان( الحدود المكانية

 (.2017-2016:)الحدود الزمانية
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 :تحديد مصطلحات البحث

 عليها هديد: هو شعور الفرد بحمايته لنفسه ووقايتها من كل ما يشكل تالأمن النفسي

تمي أو على أسرته أو على مستقبله وشعوره بالمحبة والولاء للجماعة التي ين

 .(19: 1994)الحفاجي، إليها

ياس ى مق: هو الدرجات التي تتحصل عليها الأم علالتعريف الإجرائي للأمن النفسي

 لنفسي المستخدم في الدراسة الحالية.الأمن ا

دة ة غا: عرّفت استشارية الأطفال والغدد الصماء والسكري الدكتوريأطفال السكر

را  بينهما السكري أنواع عدة، والأكثر انتشا» :حسن عبد الله سكري الأطفال بقولها

ناك ه ي أنأوالأخير يصيب عادة الجسم المقاوم للأنسولين، ، النوعان الأول والثاني

لا  تاليإفرازا  للأنسولين من البنكرياس، لكن الجسم يقاوم عمل الأنسولين وبال

السمنة، بوهذا عادة له علاقة .يستفيد من السكر، لذلك يرتفع معدل السكر في الدم

اني والنوع الث.وبارتفاع ضغط الدم، وبمستويات الكولسترول والدهون في الجسم

وبالتالي  هو فشل البنكرياس في إفراز الأنسولين،يختلف تماما  عن النوع الأول، و

 .يفتقر الجسم إلى الأنسولين، ولا بد من توفير الأنسولين عن طريق الحقن

 أدبيات الدراسة:

بعد طن ": يعتبر الأمن من أهم الحاجات النفسية والاجتماعية للمواالأمن النفسي

من والأ وطن والاستقرارالحاجات الفسيولوجية" والأمن حاجة سياسية واقتصادية لل

، لأمنضروري لتحقيق التنمية الشاملة للمواطن والوطن، ومن مهام الدولة حفظ ا

من ق الأوالنظام، وتأمين المرافق العامة، ودور أجهزة الأمن هو العمل على تحقي

ي، لقوماوالأمان والاستقرار في المجتمع، وتنظيم السير، والحفاظ على الاقتصاد 

 لإفرادية اخلال الطمأنينة الخاصة والعامة والاستقرار والأمن أمن ويظهر الأمن من

ن وانيوالجماعات في حاضرها ومستقبلها وتقوم الحكومات والنظم والدساتير والق

ع فسي يقالن والمعاهدات والمواثيق لكفالة البشر، و يشير علماء النفس إلى أن الأمن

 يش فين الأمن نفسيا  عندما يعالإنسا في مقدمة الحاجات النفسية، ويكون يكون

ية أو لنفساويعرف الأمن النفسي كذلك بأنه "الطمأنينة  ،حالة توازن أو توافق أمني

ض معر الانفعالية لدى الفرد، وهو حالة يكون فيها إشباع الحاجات مضمون  وغير

 .(86:2003، للخطر ومحرك للفرد في تحقيق أمنه الشخصي)زهران

خل يث يتدامن النفسي من المفاهيم المركبة في علم النفس حكما يعتبر مفهوم الأ   

يف التكوفي مؤشراته مع مفاهيم أخرى مثل الطمأنينة الانفعالية والأمن الذاتي، 

 إليهاج ( بأنه مقدار ما يحت1988:93 ويعرفه )الكناني، K(1999: 15الذاتي)سعد، 

بات لتقلاالفرد من حماية لنفسه ،ووقايتها من الظروف التي تشكل خطرا  عليه مثل 

ي سياسالمناخية، والطبيعية والأوبئة، والأمراض ،والحروب، وعدم الاستقرار ال

ول لمجهاالاقتصادي، والاجتماعي، والتقليل من القلق المرتفع المصاحب للمستقبل 

 .أو مأكله، وملبسهسواء فيما يتعلق بدراسته، أو عمله، 
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 ( بأنه سكون النفس وطمأنينتها  عند تعرضها86: 1998ويعرفه سهر على)   

 ة أولأزمة تحمل في ثناياها خطر من الأخطار المحيطة بها سواء كانت اجتماعي

يؤدي  سياسية أو عسكرية أو إقتصادية وأيضا  يعرف بأنه"حاجة من حاجات الفرد،

قبل لاطمئنان ومن خلال شعوره بالانتماء أو تإشباعها بالشعور بالارتياح وا

 الآخرين له والتحرر من الخوف والألم".

 :مفهوم الأمن النفسي من منظور إسلامي

 ن باللهلإيمايستمد الأمن النفسي في الإسلام معناه ومضمونه من أساسيات الدين فا   

ل هذه كة، زائل واليوم الآخر والحساب والقضاء والقدر والنظر إلى الدنيا على أنها

ان لاتزالثوابت التي يؤمن بها الإنسان المسلم تؤدي إلى أمنه النفسي ووصفه با

 له اللهوالطمأنينة وتحرره من الاضطراب والقلق كما جاء في قوله تعالى )وما جع

 .)26إلا بشرى لكم ولتطمئن قلوبكم()آل عمران 

بعادا  ن النفسي يشمل أ( أن الأم146: ذكر )الحارث وغسان :أبعاد الأمن النفسي

 أساسية أولية منها:

 .الشعور بالتقبل والحب وعلاقات المودة والرحمة مع الآخرين -

 .الشعور بالانتماء إلى جماعة والمكانة فيها -

 الشعور بالسلامة والسلام. -

لعوامل إلى عدد من ا) 148: 2004)سلمان خلف الله،  : أشارمهددات الأمن النفسي

 التي تعتبر مهددات للأمن النفسي للفرد منها: 

اجة حكثر الخطر أو التهديد بالخطر، مما يثير الخوف والقلق لدى الفرد ويجعله أ-

 .إلى الشعور بالأمن من جانبه، ومن جانب أجهزة الأمن

كثير من  يالأمراض الخطيرة مثل السرطان، وأمراض القلب وما يصاحبها ف-

 الأحيان 

 .نقص الأمن الذي قد يكون أوضح عند المعاقين جسميا منه عند العاديين-

 :سبل تحقيق الأمن النفسي على مستوي الفرد في الإسلام

تم ي( أن تحقيق الأمن النفسي 319: 2002يذكر عبد المجيد منصور وآخرون )   

ئر لكباوالامتناع عن ا عن طريق الإيمان الحق وتوحيد الله وعبادته حق العبادة

 على واجتناب نواهيه واتباع اوامره والرضا والأمل والصلاة وهي جميعها تعمل

 بث الأمن النفسي لدي معتنقيها فكرا  "وسلوكا".

ن ( نصف الديم1350التوكل على الله: التوكل كما يقول بن القيم الجوزية )-

 الروم يفرح  المؤمنون( "والنصف الثاني ) لله الأمر من قبل ومن بعد ويومئذ  

:4". 

ر. لمنكالصلاة: يرجو المؤمن أمنه النفسي في الصلاة التي تنهي عن الفحشاء وا-

 ل".ا بلايفكان عليه الصلاة والسلام كلما يجزم عليه أمر ينادي بلال "أرحنا بها 
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 الله الذكر : يتحقق  الأمن النفسي للمؤمن بمداومة ذكر الله و في ذلك يقول-

ِ تعالى: ِ لَا بِ  أَ  ۗ)الَّذِينَ آمَنوُا وَتطَْمَئِنُّ قلُوُبهُُم بِذِكْرِ اللَّّ (" الرعد  تطَْمَئِنُّ الْقلُوُبُ ذِكْرِ اللَّّ

:28." 

لتي االدعاء:يعتبر الدعاء سلاح المؤمن ونور السموات والأرض وهو من القيم -

 تساعد في تعزيز الأمن النفسي للمؤمن.

كما جاء  ته ،الأمن والراحة النفسية في تقوى الله وخشي تقوى الله:يجد المؤمن الحق-

وَأوَْفوُا بِعَهْدِي   عَليَْكُمْ عَمْتُ أنَْ  في قوله تعالى )ياَ بنَيِ إِسْرَائيِلَ اذْكرُُوا نِعْمَتيَِ الَّتيِ

 ( "البقرة ".40أوُفِ بِعَهْدِكُمْ وَإيَِّايَ فاَرْهَبوُنِ )

نفسي ( أنه مما يبعث الأمن ال118: 1990عقيدة المؤمن: ذكر محمد الشرقاوي )-

بل الس لدى المؤمن  لقوله تعالى) وإن هذا صراطي مستقيما  فاتبعوه ولا تتبعوا

 ". 153فتفرق بكم عن سبيله( "الأنعام: 

هم من أ: تعتبر الحاجة إلى الأمن من أهم الحاجات النفسية، والحاجة إلى الأمن

 نفسياجات الأساسية اللازمة للنمو الدوافع السلوك طوال الحياة. وهي من الح

 السوي والتوافق النفسي والصحة النفسية للفرد. 

ن أهم خصائص الأم)1996هشام إبراهيم عبد الله ) : لخصخصائص الأمن النفسي

 النفسي فيما يلي:

، كما بناءالأيتحدد الأمن النفسي بعملية التنشئة الاجتماعية السليمة وتقبل وحب -

ئية الاجتماعي الناجح والخبرات والمواقف الاجتماعية والبي ترتبط بالتفاعل

 المتوافقة.

ن يرتبط الأمن النفسي بالتحصيل الدراسي وبالإنجاز بصفة عامة فالمتعلمو-

الدين الو والمثقفون أكثر أمنا  من غير المتعلمين وغير المثقفين كما يرتبط شعور

 هميش الخصائص؟.بالأمن في شيخوختهم بوجود الأولاد البررة.أين ت

( إتباع نفس طريقة  17-18: 1999: ذكر على سعد )مؤشرات الأمن النفسي

النفسي  ( أشار ماسلو إلى أربعة عشر مؤشرا  للأمن19-18المجلة من ناحية القوس)

 منها:

 الشعور بمحبة الآخرين، وقبولهم، ومودتهم.-

 الشعور بالعالم كوطن وبالانتماء والمكانة بين المجموعة.-

 كفاية مشاعر الأمن والبعد عن مشاعر التهديد، القلق.-

 أساليب تحقيق الأمن النفسي:

يلجأ الفرد لتحقيق الأمن النفسي إلى ما يسمي )عمليات الأمن النفسي( وهي    

أنشطة يستخدمها الجهاز النفسي لخفض الضغط النفسي والكرب والتوتر والإجهاد 

الأمان بالانضمام لجماعة تشعره بالأمن أو التخلص منه وتحقيق الذات والشعور ب

النفسي، فضلا  عن دور الأسرة السعيدة والمناخ الأسري المناسب في نمو أفرادها 
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نموا  سليما  وإشباع حاجاتهم مما يؤدي إلى تحقيق الأمن النفسي والتوافق المهني 

 والانتماء إلى كما يعزز ذلك الانتماء إلى وطن آمن.

م فاهي: يعد الأمن النفسي من المي تناولت الأمن النفسيالنظريات النفسية الت

 م منالمركبة في علم النفس، ويتداخل مفهوم الأمن النفسي مع عدد من المفاهي

 د حاول، وقالمفاهيم النفسية مثل: الطمأنينة ، الاستقرار النفسي والتوافق النفسي

 نذكر منها:أخصائيو الأمن النفسي تفسير هذه المفاهيم بوضع عدة نظريات 

 لأمنعن توفير ا المسئولة: يعتبر فرويد مكون الأنا هي نظرية التحليل النفسي

حيث تقوم  النفسي والمحافظة على ذات الفرد من التهديدات الداخلية أو الخارجية ،

 الفرد دمهاالأنا بمهمة حفظ الذات وتجنب الألم، ويري فرويد أن الوسائل التي يستخ

يل بحثه عن الأمن النفسي والطمأنينة والتحكم في الحعند تعرضه للخطر وفي 

لتوتر انا الدفاعية، التي تمثل طرق سلبية تعمل بصورة آلية لا شعورية تدفع عن الأ

 والقلق.

 ( عندما تصبح50–49: 1983)عبد ديراني–: يوضح كمال حوانينظرية الدافعية

 الحاجات تسميالحاجات الفسيولوجية في حالة اكتفاء نسبي تظهر مجموعة من 

ت لأدوابعقله وقدراته ، كا الإنسانالحاجات الأمنية في هذه الحالة ينظم سلوك 

ة ة شديديعاني من الحرمان الأمني معانا الإنسانكان  إذاللبحث عن الأمن، خاصة 

 وربما نستطيع أن نقترب من فهم أكثر للحاجات الأمنية.

على  أن علماء النفس يؤكدون( 1999: ذكر على سعد )نظرية التنشئة الاجتماعية

ن ري أأن خبرات الطفولة ، تلعب دور في نمو الشعور بالأمن النفسي ومنهم من ي

ل القلق ومشاعر الخوف، ناشئة عن خبرات ومواقف كثيرة تهدد الفرد في مراح

 نموه وما يتعرض له الطفل من خبرات إحباط تتصل بإشباع حاجاته الأولية.

ق تحقيبرى ويليام جلاسرأن تحقيق الأمن النفسي مرتبط : ينظرية العلاج بالواقع

 الفرد لحاجاته الأساسية في البيئة الواقعية وبأسلوب واقعي ، مقبول.

( أن منظمة الصحة العالمية عرفت 2002ذكرت إيمان حافظ )ي: تعريف السكر

ج ينت بأنه"حالة مزمنة ناتجة عن ارتفاع مستوي السكر في الدم وقد يمرض السكر

سي لرئياذلك عن مجموعة من العوامل البيئية والوراثية، ويعد الأنسولين المنظم 

ود ة وجلتركيز الجلكوز في الدم، وقد يرجع ارتفاع مستوي السكر في الدم إلى قل

 الأنسولين".

 :نواع الداء السكريأ

% من مرض 10يمثل حوالي : (اء السكري المعتمد على الأنسولينالدالنوع الأول)

السكري عند الأطفال لأنه يصيب صغار السن بنسبة أكبر ويعتمد المريض في 

علاجه على أخذ الأنسولين بانتظام طوال حياته ويتميز هذا النوع بفقدان خلايا بيتا 

ؤديا  إلى نقص في المفرزة لهرمون الأنسولين بجزر لانجر هانز في البنكرياس م
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الأنسولين على إن داء السكر المعتمد على الأنسولين ربما يكون أحد هذه 

 (. 1992الأمراض)الكاديكي، 

الداء السكري غير المعتمد على الأنسولين: وهو الأكثر شيوعا  ويمثل : النوع الثاني

دى من مرض السكري، ويحدث غالبا  بعد الثلاثين من العمر ويكون ل 90أكثر من 

ولكن في معظم الحالات يتم التحكم في  معظم المرضي بدانة عند بدء المرض

 Tumilehtoالمرض عن طريق تنظيم الغذاء والأدوية المعطاة عن طريق الفم )

et al., 2001) 

 ثرتؤ مرضية اعتلالات لوجود نتيجة ويحدث الثانوي السكر : مرضالنوع الثالث

ميد، الاعتلالات)الح هذه البنكرياس وأهم في للأنسولين المفرزة الخلايا على

 لبنكرياسا الكلوية، استئصال فوق الغدة للبنكرياس، أورام المزمن الالتهاب:(2007

 .الصماء الغدد أمراض سرطاني ، بعض أورام ظهور حالة في

 أثناءر انتشارا، ويظه الأقلمرض السكر  أنواعوهو من  سكر الحمل :الرابع النوع

 .(2007الحمل فقط في النساء اللواتي لم يصبن بمرض السكر في السابق )الحميد، 

بالسكر  الإصابة( أن أعراض 2007ذكر )الحميد، محمد، أعراض مرض السكري 

 تشمل الأعراض الآتية:

 باختلاف نوعه، وإرتفاع نسبة السكر يشدة العطش تختلف أعراض مرض السكر-

 .في الدم

 .لبولالسكر في الدم و قدرة الكلى على إعادة امتصاصه من الارتفاع  الكبير ل-

الإكثار من شرب المياه وخاصة المثلجة. ويحدث العطش بسبب التأثير -

 الأسموزي. 

 زدياد الشهية لتناول الطعام وخاصة الحلويات والسكريات.إ-

 .وفي النوع الأول من السكر يمكن أن يحدث نقص في وزن الجسم-

النوع الأول من السكر الشعور بالكسل والضعف والخمول يمكن أن يصاحب -

 .وعدم القدرة على احتمال المجهود العضلي

 عدم وضوح الرؤية والدوخة )الدوار(أو الصداع وعدم التركيز.-

غار الغيبوبة السكرية الكيتونية هي أول مؤشر لوجود مرض السكر وخاصة في ص-

 السن المصابين بالنوع الأول من السكر.

ثيم الجرا نمو ادة قابلية الإصابة بالالتهابات الميكروبية فالسكر مادة تساعد علىزي-

 في المناطق الرطبة من الجسم.

 التأخر في التئام الجروح والرضوض عند حدوثها )تقرحات القدم(.-

 تبرز.وعدم انتظام ال والأرق القلق والاضطراب النفسي وعدم الرغبة في العمل-

زمة همال المتابعة اللاإعند : سكري وأضراره على الجسممضاعفات الإصابة بال

 لمرض ستظهر مضاعفات خطيرة على الجسم، والتي هي كالآتي: 

 حدوث مشاكل في العين أبرزها خلل في الشبكية، والمياه البيضاء.-
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 الإصابة بالفشل الكلوي. -

 ارتفاع في ضغط الدم ومستوى الكولسترول. -

 موية بما يسمى الذبحة الصدرية.إصابة القلب والأوعية الد-

 إصابة القدم السكري، وهي عبارة عن تقرحات دائمة ومزمنة في القدم. -

 الضعف الجنسي، وحدوث مشاكل جنسية من الصعب حلها. -

 حدوث التهابات في أعصاب الأطراف أو العينين. -

ى إلضعف سريان الدم إلى القدمين وفي الحالات المتقدمة يضعف سريان الدم -

 الأعضاء الحيوية الأخرى

 بتر القدم أو الساق بأكملها. -

 .حدوث آلام وتنميل في القدم-

 Nathan DM, Cleary PA, Backlundتلف الشرايين والأوعية الدموية )-

JY2005). 

( 2007، محمد،2007والسيد،  1997: ذكر )مدحت،مرض السكر تشخيص

 طريقتين لتشخيص مرض السكر منها:

 ومن اهم الطرق المستخدمة طريق قياس مستوى السكر في البول التشخيص عن-

 لقياس مستوى السكر في البول هي: 

 ي أفي  التشخيص عن طريق الدم:عينة الدم العشوائية: تؤخذ عينة دم من المريض -

( أن هناك بعض 1998: أورد جميل زهير قزاز )يالوقاية من مرض السكر

هي لا يمكن الوقاية من مرض  يالسكر الإرشادات التي يجب أن تقدم لمريض

 السكر إلاّ الأنواع الثانوية منه وذلك بالآتي:

 علاج الأمراض التي تسبب ارتفاع نسبة السكر.-

ر لمؤشاتجنب السمنة: وذلك بعدم الإفراط في تناول الطعام خاصة  الأطعمة ذات -

 السكري العالي.

ة لحميا إتباعسكر يجب عليهم الأشخاص الذين لديهم استعداد وراثي للإصابة بال-

 الغذائية والمداومة على إجراء التحاليل بشكل دوري.

 ة.محددالوقاية من المضاعفات بالالتزام بالحمية والعلاج الدوائي بالجرعة ال-

تعتبر الفترة التي تلي اكتشاف إصابة أحد أطفال الأسرة : التعامل مع الطفل السكري

ا وصعوبة لجميع أفراد الأسرة، ففي هذه بداء السكري من أكثر الأوقات  حرج 

الأوقات العصيبة يسود شعور عميق بالحزن لدى جميع الأفراد، وتختلج الأسرة في 

هذه الأثناء العديد من المشاعر، التي تترد بين الشعور بالصدمة من سماع نبأ 

لغضب، الإصابة بهذا الداء، أو إنكار الإصابة به، وقد يتطور الأمر إلى الشعور با

أو الحزن والاكتئاب، الإحساس بالذنب خاصة في مرحلة ما بعد التشخيص، وقد 

تختلط لديها مشاعر الخوف والقلق من إمكانية تعرضه المصاب بالسكري 

لمضاعفاته الحادة،أما الأطفال فيكونون بحاجة ماسة لمن يتحدث معهم عن هذه 
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في الأسرة يمكنها التحدث التجربة المرضية، وعادة ما تكون الأم هي أفضل عضو 

مع الطفل؛ لأنها أكثر أفراد الأسرة قرب ا منه، وأكثرهم قدرة على مساعدته لتخطي 

 (2008 ،)علية البرديني.هذه المرحلة الحرجة

 يختلف علاج مرض السكر على حسب نوعه:: علاج مرض السكري
الات حلا في بالأنسولين إالأنسولين ولذلك لابد من العلاج النوع الأول: معتمد على 

 نادرة قد تستجيب للعلاج بالأقراص.

الات الح النوع الثاني: غير معتمد على الأنسولين فيمكن علاجه بالأقراص إلاّ في

 الآتية يجب إعطاء الأنسولين:

 أثناء الحمل )حيث أن الأقراص ممكن أن تسبب تشوهات في الجنين( وأثناء-

 الرضاعة.

 الجراحية وبعدها بفترة حتى يلتئم الجرح.قبل إجراء العمليات -

 في حالات الإصابة بالعدوى الميكروبية.-

 ،يعلية البردين)لدرجات عالية جدا .جريدة الرياض عند ارتفاع مستوى السكر-

2008). 

 الدراسات السابقة:

الكشف عن مستوي  إليهدفت هذه الدراسة  (2014دراسة عبدالكريم ،هويدا )

مدي وم والأمن النفسي لأمهات أطفال التوحد بمراكز التربية الخاصة محلية الخرط

طفال أ( من أمهات 19تأثير الأمن النفسي لهؤلاء الأمهات، على عينة مكونة من)

م الأمن يتس : التوحد تم اختيارها بالطريقة العشوائية وكانت أهم نتائج الدراسة

هات ن أمات بالانخفاض ،لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بيالنفسي لهؤلاء الأمه

ت أطفال التوحد في تكوين علاقات اجتماعية مع الآخرين وعدم وجود فروق ذا

 .اعر العاطفة لأمهات أطفال التوحددلالة إحصائية في مش

ض الأمن النفسي وبع بين العلاقة على التعرف إلى هدفت  (1996)لجبر دراسة

 على اسةالدر وأجريت التعليم مستوى الاجتماعية، الحالة السن، نس،الج المتغيرات

 اجتماعيةو تعليمية مستويات من البالغين والإناث الذكور من فرد ا ) (342)من عينة

 الباحث واستخدم المتزوجين، غير من(95) و ( متزوجون(252 منهم مختلفة،

 في إحصائيا دالة فروق وجود عدم وأظهرت النتائج النفسي للأمن ماسلو اختبار

 السن دمتق بالأمن مع وزيادة الشعور والإناث، الذكور الأمن النفسي بين مستويات

 .التعليمي المستوى وزيادة

النفسي  للأمن الطفل إدراك بين العلاقة فحص إلى هدفت (2003) دراسة لمخيمر

 وطفلة، طفل (206) من عينته وتكونت واليأس، القلق من كل وبين الوالدين، من

 " Kerns" بعدم الشعور بين ارتباط وجود إلى النتائج عليهم وأشارت وطبق

 والشعور القلق أعراض لكيرنز الأمن النفسي وارتفاع "الأمن النفسي مقياس
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 الأب إدراك الأمن النفسي من منخفضي وأن والإناث، الذكور لدى بالتهديد

 .الأمن النفسي من الأب إدراك مرتفعي من المستقبل نحو سلبية أكثر اتجاهاتهم

مين ، هدفت الدراسة إلى التعرف إلى مستوى شعور المعل(1990لخالدي )ادراسة 

تغير ا لمبالأمن النفسي وكذلك التعرف إذا كانت هناك فروق ذات دلالة معنوية تبع

وع الن الجنس. وللتعرف إلى طبيعة العلاقة بين الشعور بالأمن النفسي ومتغيرات

تصرت ة .اقالتربوي والدخل الشهري والخبرة التعليمية والحالة الاجتماعيوالتأهيل 

اسي الدراسة على المعلمين والمعلمات الموجودين في مدارس بغداد للعام الدر

علم م( 531( مدرسة ابتدائية وتكونت العينة من )36( فتم اختيار )1989-1990)

لنسبة ادام اسة إحصائيا  باستخوتم معالجة البيانات التي حصلت عليها الدر ،ومعلمة

ر لانحداوالاختبار التائي وا –المئوية ، ومعامل ارتباط بيرسون ومعادلة وهرست 

من إلى عدم الشعور بالأ (٪ من عينة البحث54أظهرت النتائج ميل )، المتعدد

فسي بالأمن النوعدم وجود فروق ذات دلالة معنوية في شعور المعلمين ، النفسي

كل من و لنفسيمعنوية بين الشعور بالأمن اهناك ارتباط ذا دلالة ، لنوعتبعا لمتغير ا

وكل  نويةعدم وجود فرق ذا دلالة مع ،أهيل التربوي والخبرة التعليميةمتغيري الت

 .الدخل الشهري والحالة الاجتماعيةمن متغيري الجنس و

 الأمن النفسي لدى على مستوى التعرف إلى هدفت (2003) الخضري دراسة:

 ومتغيرات الشخصية، سمات ببعض وعلاقته الطبية الإسعاف بمراكز لعاملينا

 الباحث واستخدم غزة، محافظات من لا عام (123) من عينته وتكونت أخرى،

ا من  ينالعامل أن نتائجه أظهرت والذي الأمن النفسي، لقياس تصميمه اختبار 

 بين موجبة ارتباطيه علاقة ووجود الأمن النفسي، متوسط من بمستوى يشعرون

 في الطبية الإسعاف طواقم الأنا، لدى وقوة الديني والالتزام الأمن النفسي،

 .غزة محافظات

ض . هدفت  إلى التعرف على العلاقة بين الأمن النفسي وبع(1996دراسة جبر)

ة لدراسامستوى التعليم( وأجريت ، المتغيرات ) الجنس, السن, الحالة الاجتماعية

ية ( فردا  من الذكور والإناث البالغين من مستويات تعليم342على عينة من)

خدم ( من غير المتزوجين, واست95( متزوجون و )252واجتماعية مختلفة, منهم )

 ائياإحص الباحث اختبار ماسلو للأمن النفسي وأظهرت النتائج عدم وجود فروق دالة

دم ع تقلأمن النفسي بين الذكور والإناث, وزيادة الشعور بالأمن مفي مستويات ا

 السن وزيادة المستوى التعليمي.

هدفت هذه الدراسة إلى معرفة العلاقة بين وعي : Rakes & etal 2001دراسة 

 130المعلمين لسلوكهم البنيوي وشعورهم بالأمن النفسي وقد  بلغت عينة الدراسه

لنتائج أن ية وبعد معالجه البيانات إحصائيا  أظهرت امن أعضاء الهيئات التعليم

بين شعور المعلمين لسلوكهم البنيوي وشعورهم  ةحصائيإهناك علاقة ذات دلاله 

ات دلاله إحصائية في بالأمن النفسي وكذالك أظهرت النتائج أن هناك فروق ذ
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بالأمن النفسي تبعا لمتغير النوع ولصالح  ةلعيناشعور أفراد 

 (.Rakes,&etal,2001: 53-68)الذكور

 ة دراسةالنفسي بالوحدة وعلاقته الحياة عن بعنوان: الرضا 2007) دراسة، علوان )

 على رفالتع إلى الدراسة هدفت:الفلسطينيين الشهداء زوجات من عينة علي ميدانية

 وحدةوال الحياة، عن الرضا: مقياسي درجات متوسطات من كل بين الارتباط علاقة

 رجاتد في متوسطات المعنوية الفروق إلى التعرف مع الدراسة، عينه لدى النفسية

خ تاري لمتغيرات: تبعا   ،النفسية والوحدة الحياة، عن الرضا مقياسي من كل

 فية،الثقا الخلفية المهنة، التعليمي، المستوي الاقتصادي، الوضع الاستشهاد،

 زوجة عشر وإحدى مائتين (211) من الدراسة عينة وتكونت .غزة ومحافظات

 ،د الباحثإعدا الحياة، عن الرضا واستخدم مقياس، غزة محافظات في شهيد

 وجود-:ييأت ما الدراسة نتائج أظهرت وقد ،الباحث إعداد النفسية، الوحدة ومقياس

لوحدة وا الحياة، عن الرضا مقياس درجات متوسطات :من كل بين دالة سالبة علاقة

 الشعورالاجتماعي، و التقدير: مجالي بين دالة غير موجبة علاقة وجود .النفسية

 بالإهمال.

الأمن النفسي  التي هدفت إلى معرفة مستوى: (2010دراسة وفاء خويطر)

ذا ة ما إمعرفووالشعور بالوحـدة النفسية لدى المرأة الفلسطينية )المطلقة والأرملة( 

لمطلقة ية )اأة الفلسطينالأمن النفسي والشعور بالوحـدة النفسية لدى المر كان مستوى

 لمؤهلا ،كنوالأرملة( يتأثر ببعض المتغيرات الآتية: )الحالة الاجتماعية, نمط الس

 ية بينحصائوبينت النتائج وجود فروق ذات دلالة إ ،عدد الأبناء( ،العمل ،التعليمي

 أبعاد رجاتالمرأة الفلسطينية المطلقة والأرملة العاملة وغير العاملة بالنسبة لد

لأمن النفسي، والفروق كانت لصالح النساء غير العاملات أكثر شعورا با الأمن

رأة ين الموتشير النتائج أيضا  إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية ب ،النفسي

 لوم،الفلسطينية المطلقة والأرملة ومستوي تعليمهن )ثانوية عامة أو أقل، دب

 بكالوريوس، دراسات عليا( بالنسبة لدرجات الأمن النفسي لمن لديهن مؤهل

 دراسات عليا أكثر شعورا بالأمن النفسي.

 راسةتناولت جميع الدراسات التي شملتها الدالتعقيب على الدراسات السابقة :

ا موضوع الأمن النفسي مع متغيرات الدراسة الخالية ومتغيرات أخرى ،تم كم

لنساء امن  تناولت بالدراسة عينات مختلفة عن الدراسة الحالية إلا أن جميعها كانت

ث ة حيكما اختلفت عن هذه الدراسة في البيئة المكانية التي طبقت فيها الدراس

 أدوات،كما تشابهت مع البعض في  أجنبيةبعضها طبق في بيئات عربية وأخرى 

يه ومنهج الدراسة واختلفت معها في تناولها لمجتمعات والمكان الذي طبقت ف

 .الدراسة

استندت الدراسة الحالية على الدراسات السابقة التي تمثل خلفية نظرية استفادت    

 اللازمة لجمع البيانات وكذلك اختيار المنهج الأدوات إعدادمنها الباحثة في 
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ة ومناقشة نتائج الدراسة الحالية في ضوء بالمناس الإحصائية والأساليبالمناسب 

 .الشبه والاختلاف أوجهنتائج الدراسات السابقة ومقارنة 

 إجراءات الدراسة:

طبيعة ته ل: اعتمدت الدراسة الحالية على المنهج الوصفي نسبة لمناسبمنهج الدراسة

 الدراسة.

 نالسكري بمستشفى محمد الأمين حامد بأمدرما أمهات أطفال :مجتمع الدراسة

 .بالسودان

 ( أم من أمهات أطفال السكري.50:عينة عشوائية شملت ) عينة الدراسة

لرجوع ابة : استخدمت الدراسة اختبار الأمن النفسي من إعداد الباحثأدوات الدراسة

ن بقة عمقاييس سا النفسي، والاطلاع على الأمنناولت موضوع التي ت الأدبياتإلى 

 الأمن النفسي مثل مقياس ماسلو ومقياس زينب شقير وعدد من الدراسات مثل

( 31) ، فضلا  عن إجراء دراسة استطلاعية على(2014هويدا ) ،الكريم دراسة عبد

ادر واعتمادا  على المص ،حامد الأمينمن أمهات أطفال السكري بمستشفى محمد 

وهما:  ( عبارة تقيس الأمن النفسي ببعديه31) السابقة انتهت الباحث إلى صياغة

رة، بعد ( عبا15اطمئنان الذات، والثقة بالذات والآخرين، وبحيث يتضمن كل بعد )

من  ذلك قامت الباحثة بإعداد المقياس للتحكيم فعرضه على سبعة من المحكمين

 عباراتلد اأساتذة علم النفس والصحة النفسية وبناء  على نتائج التحكيم تم استبعا

ياغة % تم عمل التعديلات اللازمة في ص90التي حصلت على نسبة موافقة أقل من 

ة وليبعض العبارات وفقا  لآراء المحكمين، وبهذا استقر المقياس في صورته الأ

بة على ( عبارة، علما  بأن طريقة الإجا16( عبارة، حيث يتضمن كل بعد )31على )

 لا.عبارات المقياس هي نعم، أحيانا ، 

 الخصائص السيكومترية للمقياس وفقراته

Items Validity1للتثبت من صدق فقرات المقياس :. صدق فقرات المقياس

 طبيق، وبعد التوالدرجة الكلية حسب معامل إرتباط )بيرسون( بين درجة كل فقرة

لقياسه  ( فقرة صادقة في قياس ما أعدت31إتضح أن جميع فقرات المقياس البالغة )

( 0.01لة )بالدرجة الكلية دالة إحصائيا  عند مستوى دلا معاملات إرتباطهاإذ كانت 

لالة حيث كانت القيم الإحتمالية لها أقل من مستوى الد (0.05ومستوى دلالة )

 ( .1(  أنظر الجدول رقم )0.05) ( ومستوى دلالة0.01)
 ( يوضح إرتباط الفقرات بالدرجة الكلية للمقياس1جدول رقم )

مستوى 

 الدلالة

القيمة 

 الإحتمالية

معامل إرتباط 

الفقرة بالدرجة 

 الكلية

الإنحراف 

 المعياري

الوسط 

 الحسابي

رقم 

 الفقرة

 

01. .000 .757 .75937 1.9318 1 

01. .000 .647 .68624 2.2500 2 

01. .000 .575 .71343 2.1591 3 
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01. .000 .638 .77623 2.0455 4 

01. .000 .586 .59018 1.9773 5 

01. .000 .542 .67420 2.3182 6 

01. .000 .804 .77589 2.1591 7 

01. .000 .541 .59375 2.2955 8 

01. .000 .662 .73100 2.0227 9 

01. .000 .758 .74709 2.0000 10 

01. .000 .667 .78940 2.0682 11 

01. .000 .664 .75693 2.4091 12 

01. .000 .777 .69123 2.1818 13 

01. .000 .588 .64495 2.1591 14 

01. .000 .654 .74532 2.1591 15 

01. .000 .667 .75097 2.2500 16 

01. .000 .599 .73388 2.2045 17 

01. .000 .706 .71528 2.0000 18 

01. .000 .629 .79507 1.8636 19 

01. .000 .778 .78571 1.8182 20 

01. .000 .775 .75378 1.8864 21 

01. .000 .686 .75937 2.0682 22 

01. .000 .682 .78940 2.0682 23 

01. .000 .597 .73388 2.2955 24 

01. .000 .648 .74532 2.1591 25 

01. .000 .544 .76526 2.1364 26 

05. .033 321. .58658 1.5682 27 

05. .033 320. .56126 1.6818 28 

05. .033 323. .68044 1.9545 29 

05. .033 324. .73388 1.7955 30 

05. .033 322. .69428 1.7273 31 

: للتحقق من صدق فقرات المقياس تم حساب صدق الاتساق الداخلي للمقياس

ح ق اتضدرجة كل فقرة والدرجة الكلية، وبعد التطبيمعامل ارتباط )بيرسون( بين 

سه إذ ( فقرة صادقة في قياس ما أعدت لقيا31أن جميع فقرات المقياس البالغة )

( 0.01) كانت معاملات ارتباطها بالدرجة الكلية دالة إحصائيا  عند مستوى دلالة

لة الدلا( حيث كانت القيم الاحتمالية لها أقل من مستوى 0.05ومستوى دلالة )

 (.0.05( ومستوى دلالة )0.01)

لة : لحساب ثبات المقياس إستخدمنا في حساب الثبات معادحساب ثبات المقياس

عامل ميمة )الفاكرونباخ(، وقد استخرجنا الثبات باستخدام هذه الطريقة حيث بلغت ق

 (، وهذا يشير إلى أن المقياس يتمتع بثبات عالي.0.82الثبات)
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 قيمة معامل الفاكرونباخ للمقياس ( يوضح1جدول رقم )

 الفاكرونباخ عدد الفقرات

31 .82220 

، وهذا. ( وهو الجذر التربيعي لمعامل الثبات0.9067بلغ ) للمقياس الصدق الذاتي

 يشير أيضا  إلى أن المقياس يتمتع بصدق ذاتي عالٍ.

تباط ل ارمعام: تم استخدام عدد من الأساليب الإحصائية منها المعالجات الإحصائية

 تحليل التباين الأحادي.عامل الفاكرونباخ و اختبار )ت( و)بيرسون( وم

 :عرض نتائج الدراسة ومناقشتها

:)توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أمهات أطفال عرض نتيجة الفرض الأول

السكري في درجة الأمن النفسي بين أمهات أطفال السكري المتعلمات وغير 

المتعلمات( وللتحقق من هذا الفرض قامت الباحثة  باستخدام المتعلمات لصالح 

( يوضح قيم الوسط الحسابي والانحراف 2اختبار )ت( كما هو في جدول رقم )

المعياري والقيمة التائية لقياس الفرق بين أمهات أطفال السكري في درجة الأمن 

 النفسي تبعا  لمتغير المستوى التعليمي للأم.
القيمة 

 الاحتمالية

الانحراف  القيمة التائية

 المعياري

المستوى  الوسط الحسابي

 التعليمي

 متعلمات 35.5542 01.44537 54.642 0.00. 

 غير متعلمات 33.9976 11.76391

قيمة ( وأن ال54.642تلاحظ من الجدول أعلاه أن القيمة التائية قد بلغت )   

ة ( وهي أقل من مستوى الدلال0.00الاحتمالية لاختبار )ت( كانت مقدارها )

نفسي (، وهذا يشير إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في درجة الأمن ال0.05)

 .ت لصالح المتعلماتوغير المتعلما بين أمهات أطفال السكري المتعلمات

لي جاءت نتيجة الفرض الأول لصالح الأمهات ذوات المستوى التعليمي العا   

ت، كلاحل المش ويرجع ذلك، لارتفاع درجة الوعي و الشعور بالكفاءة والقدرة على

ة واجه، تتميز الأمهات ذوات المستوى التعليمي العالي بالموتملك زمام الأمور

ضا ن أيهروب ويتميزن أيضا  فهن أكثر تقبلا  للمرض وهالواقعية للأمور وعدم ال

سدية ة والجنفسيأكثر استعدادا  للقيام بإرشادات الطبيب وأكثر اهتماما  بصحة طفلها ال

 وحرصهن على جرعات أطفالهن العلاجية ونظامهم الغذائي.

( التي أشارت إلى وجود فروق 2010اتفقت هذه النتيجة مع دراسة وفاء خويطر)   

ت دلالة إحصائية بين المرأة الفلسطينية المطلقة والأرملة ومستوي تعليمهن ذا

)ثانوية عامة أو أقل، دبلوم، بكالوريوس، دراسات عليا( بالنسبة لدرجات الأمن 
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دراسة ألخالدي  النفسي لمن لديهن مؤهل دراسات عليا أكثر شعورا بالأمن النفسي و

إلى عدم الشعور بالأمن  عينة البحث (٪ من54التي أظهرت نتائجها ميل ) (1990)

وكل من عنوية بين الشعور بالأمن النفسي ووجود ارتباط ذا دلالة م، النفسي

 .متغيري التأهيل التربوي والخبرة التعليمية

 عدم نتائجهاالتي أظهرت   (1996)لجبر اختلفت هذه النتيجة مع نتيجة دراسة   

 وزيادة السن تقدم بالأمن مع الشعور مستويات في إحصائيا دالة فروق وجود

 .التعليمي المستوى

 :)توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد عينةعرض نتيجة الفرض الثاني

نوع  تغيرالبحث في درجة الشعور بالأمن النفسي بين أمهات أطفال السكري تبعا  لم

 ما هوذكر أنثى( وللتحقق من هذا الفرص تم استخدام اختبار )ت( ك –الطفل 

 .موضح بالجدول أدناه
( يوضح قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة التائية لقياس الفرق بين 3جدول رقم )

أفراد عينة البحث في درجة الشعور بالأمن النفسي بين أمهات أطفال السكري تبعا  لمتغير نوع 

 الطفل )ذكر أنثى(.

 النوع الوسط الحسابي الانحراف المعياري القيمة التائية القيمة الاحتمالية

 ذكر 30.6439 21.75382 51.443 0.00

 أنثى 28.7753 11.96714

يمة ( وأن الق51.443تلاحظ من الجدول أعلاه أن القيمة التائية قد بلغت )  

لة ( وهي أقل من مستوى الدلا0.00الاحتمالية لاختبار )ت(  كانت مقدارها )

(0.05.) 

نتيجة الفرض الثاني بوجود فروق ذات دلالة إحصائية في درجة الشعور أفادت    

تبعا  لمتغير نوع الطفل لصالح أمهات  يمن النفسي بين أمهات أطفال السكربالأ

الأطفال الذكور، وقد يرجع ذلك نسبة لأن الذكور أكثر حركة وتعرضا  للكثير من 

الصدمات، مما يزيد من قلق و خوف الأمهات على الذكور أكثر من الإناث لطبيعية 

نشاط الذكور، كذاك أن الذكور تقع عليهم المسئولية في المستقبل تجاه أنفسهم 

 & Rakesسرهم بدرجة أكبر من الإناث وقد اتفقت هذه النتيجة مع نتيجة دراسة وأ

etal (2001التي أظهرت ا) بين شعور  ةحصائيإلنتائج أن هناك علاقة ذات دلاله

المعلمين لسلوكهم البنيوي وشعورهم بالأمن النفسي وكذالك أظهرت النتائج أن 

بالأمن النفسي تبعا لمتغير  ةلعيناات دلاله إحصائية في شعور أفراد هناك فروق ذ

ن إلى التعرف على العلاقة بي هدفت ،(1996النوع ولصالح الذكور و دراسة جبر)

( مستوى التعليم ،الحالة الاجتماعية ،السن ،الجنسالأمن النفسي وبعض المتغيرات )

في مستويات الأمن النفسي بين  إحصائياالتي أظهرت نتائجها عدم وجود فروق دالة 

، دم السن وزيادة المستوى التعليميوزيادة الشعور بالأمن مع تق ،كور والإناثالذ

 .(2007ودراسة علوان )
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ال : )توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أمهات أطفعرض نتيجة الفرض الثالث

ربة منزل(  موظفة، عاملة، -في درجة الشعور بالأمن النفسي تبعا  لمتغير مهنة الأم

لك ي، ذا الفرض، قامت الباحثة بحساب  تحليل التباين الأحادوللتحقق من صحة هذ

 الجدول أدناه.
( يوضح وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين أمهات أطفال السكري في درجة 5جدول رقم )

 الشعور بالأمن النفسي تبعا  لمتغير مهنة الأم )موظفة، عاملة، ربة منزل(.

مستوى 

 الدلالة

القيمة 

 الاحتمالية

Sig 

القيمة 

 Fالفائية 

متوسط 

 المربعات

M.S 

درجات 

 الحرية

D.F 

مجموع 

المربعات 

S.S 

مصدر 

 التباين

S.V 

بين  7.645 14 771. 7.845 (0.03) 05.0

 المجموعات

داخل  3.315 9 171.   

 المجموعات

 الكلي 10.960 23    

لها قد  والقيمة الاحتمالية 7.845يتبين من الجدول أعلاه أن قيمة )ت( بلغت    

وق (، وهذا يشير إلى وجود فر0.05( وهي أقل من مستوى الدلالة )0.03بلغت )

فسي ذات دلالة إحصائية بين أمهات أطفال السكري في درجة الشعور بالأمن الن

 منزل(.تبعا  لمتغير مهنة الأم )موظفة، عاملة، ربة 

التي (2010وقد اتفقت هذه النتيجة مع ما جاء في دراسة دراسة وفاء خويطر)   

رأة الأمن النفسي والشعور بالوحـدة النفسية لدى الم هدفت إلى معرفة مستوى

والشعور  الأمن النفسي الفلسطينية )المطلقة والأرملة( ومعرفة ما إذا كان مستوى

ات لمتغيرعض اطينية )المطلقة والأرملة( يتأثر بببالوحـدة النفسية لدى المرأة الفلس

فقد  ،ناء (لأباعدد  ،العمل ،المؤهل التعليمي ،نمط السكن ،الآتية: )الحالة الاجتماعية

د ة عنأوضحت نتائج  الدراسة أن هناك علاقة ارتباطيه عكسية ذات دلالة إحصائي

ة رأة لدى المبين كل من الأمن النفسي والشعور بالوحدة النفسي 0.05مستوى 

ة بين صائي(، وبينت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحالفلسطينية)المطلقة والأرملة

بعاد أجات بالنسبة لدر المرأة الفلسطينية المطلقة والأرملة العاملة وغير العاملة

لأمن النفسي، والفروق كانت لصالح النساء غير العاملات أكثر شعورا با الأمن

 من متوسط بمستوى يشعرون العاملين أن نتائجها أظهرت تيوال دراسة: النفسي و

 الديني موالالتزا الأمن النفسي، بين موجبة ارتباطيه علاقة ووجود الأمن النفسي،

 .غزة محافظات في الطبية الإسعاف طواقم الأنا، لدى وقوة

قلق رجة الدوتفسر الباحثة النتيجة المتعلقة بمهنة  الأم العاملة يزداد لديها    

عة طبي لأن أكثر من الأم الموظفة يابنها أو أبنتها المصابة بالسكر والخوف على

فة، لموظاعملها تكون بعيدة عن المنزل لفترات طويلة، ونسبة الخوف تقل عند الأم 

لأم امن  ها تكون بجانب أبنها أو أبنتها أكثروتقل أكثر عند ربة المنزل ذلك لأن

 العاملة والموظفة.
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 الاستنتاجات:

ت من النفسي بين أمهاتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة الشعور بالأ-

 لصالح الأمهات المتعلمات. يأطفال السكر

 فسيمن النجاءت النتيجة توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة الشعور بالأ-

 تبعا  لمتغير نوع الطفل. يمهات أطفال السكربين أ

مهنة  تغيرتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة الشعور بالأمن النفسي تبعا  لم-

 الأم.

 التوصيات:

 الاهتمام بالمحاضرات والندوات التي تتناول الأمن النفسي.-

ي ي لدالنفسالاستفادة من وسائل الأعلام في زيادة وعي المجتمع بأهمية الأمن -

 جميع شرائح المجتمع وكيفية الحفاظ عليه عند تعرض الطفل لمرض السكري.

 لأمناالتعاون من قبل الأسرة والمدرسة والمجتمع لمعرفة أسباب الشعور بعدم -

 في حالات إصابة الأطفال بمرض السكري. النفسي لاسيما

 طفالهات الألأموضع المرشدين النفسيين في المستشفيات لتحقيق الأمن النفسي -

 .يالمصابين بداء السكر

 :المقترحات

د ي عنإجراء دراسة تستهدف الأمهات جميعا  لمعرفة درجة الشعور بالأمن النفس-

 تعرض الأطفال للأمراض المزمنة مثل السكري.

ن لمعرفة درجات الأم يهدف الأطفال المصابين بداء السكرإجراء دراسة تست-

 النفسي لديهم.
 :قائمة المراجع

 عرفة.( .الاكتئاب اضطراب العصر الحديث. الكويت: عالم الم1989إبراهيم عبد الستار) .1

 . بيروت: دار صادر.1(. لسان العرب. ط1990ابن منظور) .2

 .مطابع البيان التجارية :دبي.2(. أنت والسكري. ط2001أبوطه قيس) .3

 المصرية.  (.القياس النفسي والتربوي. القاهرة: مكتبة النهضة1981أحمد محمد عبد السلام) .4

مراكز التربية ب(.الأمن النفسي لأمهات أطفال التوحد 2014 أحمد هويدا عبد الكريم عبد الله ) .5

 السودان. الخاصة محلية الخرطوم.مجلة دراسات تربوية.جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا.

هضة (. كيف نربي أطفالنا. القاهرة: دار الن1974ماعيل محمد عماد الدين وآخرون)إس .6

 العربية.

 (.علم النفس الفسيولوجي.بيروت: دار الآفاق الجديدة.1986أغا كاظم ) .7

(. شعور المعلم بالأمن النفسي وعلاقته  ببعض 1990الخالدي جاجان وآخرون ) .8

 امعة بغداد: ابن رشد. المتغيرات.رسالة ماجستير )غير منشوره (. ج

 .147(.مرض سكري الأطفال النوع الأول.جريدة الرياض. ع2008البرديني علية)  .9

ة علم (. بعض المتغيرات الديموغرافية المرتبطة بالأمن النفسي. مجل1996جبر، محمد) .10

 (.39)10النفس: الهيئة المصرية العامة للكتاب. 

لعربية: االدليل الوافي لمرض السكر. المملكة (. 2004الجمعية الأمريكية لمرض السكر ) .11

 مكتبة جرير.
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لعربية ا. لبنان : الدار 1(.علم النفس الأمني.ط 2006الحارث.عبد الحميد حسن وآخرون) .12

 .للعلوم

 1ط(.الكيمياء السريرية في الممارسات الطبيعية وأمراض السكري.1993حبيش.محمد ) .13

 .لبنان: دار السيرة.

 .حلب :دار1(.داء السكري  قصته طرق علاجه. ط1994نزار) الحريري.سيدة والباشا .14

 القلم.

( مشكلة تواجه مريض السكر( 80(.علاج مرض السكر بدون دواء )2000حسن.فكري) .15

 كيف يتعامل معها وكيف يتغلب عليها. القاهرة: دار الطلائع للنشر والتوزيع.

هران القاهرة:دار ز (.السلوك التنظيمي سلوك الأفراد في المنظمات.1997حسين.مريم) .16

 للنشر للجامعات.

 ( . التغذية الصحيحة لمرض السكري وطرق علاج الضعف الجنسي1994الحسين.أيمن ) .17

 . القاهرة: دار الطلائع للنشر والتوزيع.

ر .سوريا: دار الميزان للطباعة والنش1(.القدم السكري.ط2000حماد.جرجس وآخرون) .18

 والتوزيع.

ة نفسي لدى العاملين بمراكز الإسعاف بمحافظات غز(. الأمن ال2003الخضري جهاد) .19
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Psychological security among mothers of diabetic children 

and its relationship to some variables ( Acase Study at 

Mohamed Hamed's hospital diabetic children) Omderman 

Sudan- 

 

Abstract:This study aimed at uncovering the relationship 

between the psychological security of the mothers of the 

diabetic children and the education level of the mother, 

mother’s occupation, and the gender of the child (male/female). 

The researcher used the descriptive analytic method. The 

sample of the study included (50) mother of the mothers of the 

diabetic children in Mohamed Al-amin Hamid hospital taken 

by the simple random sampling way. The researcher used the 

scale of the psychological security, The statistical processes 

included: (t) test, one way analysis of variance (ANOVA). The 

research results showed that: there were significant differences 

in the psychological security according to the mothers’ 

education in favor of the educated mothers, there were 

significant differences in the psychological security according 

to the gender of the child in favor of the male children. there 

were significant differences in the psychological security 

according to the mothers’ occupation in favor of the working 

mothers. In the lights of these results the researcher presented a 

number of recommendations important of which: attention is to 

be payed to the lectures and debates about psychological 

security. Making use of the media in raising awareness of the 

society about the importance of the psychological security for 

all the societal sects, to conduct a study targeting all the 

mothers in order to identify the level of psychological security, 

conducting a study on the diabetic children to identify their 

psychological security an to identify the role of the families in 

providing psychological security. 

Keyword: psychological security, mothers of diabetic children 

at Mohamed Hameed's hospital diabetic children. 
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 البعد الاقتصادي ودوره في التنمية البشرية ومكافحة الأمية
 رطالب دكتوراه تعليم الكبار والتعليم المستم-أ.محمد ناصر علي الرياشي 

ية العرب كلية التربية جامعة الملك سعود: المملكة قسم السياسات التربوية،

 السعودية

 

عادها إن امتلاك وسائل المعرفة بشكل موجه وصحيح واستثمارها بكافة أب ملخص:

ة لفنيهارات وأدوات المعرفة االعلمية الدقيقة من خلال الاستخدام الكثيف للم

صاد للاقت يقيةبتكارية والتقانة )التكنولوجيا( المتطورة لابد وأن يشكل إضافة حقوالإ

حة، لمتاالوطني وتنمية بشرية متنوعة الأبعاد بهدف الاستثمار الأمثل للموارد ا

 يةنتاجوالإوالعمل على استغلالها الاستغلال الأمثل لتطوير العملية التعليمية 

لبعد تهدف هذه الدراسة إلى معرفة دور اا ومكافحة تفشي ظاهرة الأمية، من هن

ات دبيالاقتصادي في التنمية البشرية ومكافحة الأمية، من خلال الرجوع إلى الأ

السابقة من مراجع وكتب علمية ودراسات متنوعة من أجل التوصل إلى بيان 

منهج لا على تمدا  العلاقة التكاملية بين الاقتصاد والتنمية البشرية ومكافحة الأمية، مع

 هدافأالوصفي لتحقيق هدف الدراسة. وتوصلت الدراسة إلى أنه متى ما تم تحقيق 

وت التفا قليلتالتنمية الاقتصادية الآتية: )زيادة الخل القومي، رفع مستوى المعيشة، 

إلى  يؤديسفي الدخول والثروات، بناء الأساس المادي للتقدم( فإنهُ بطبيعة الحال 

 ة. ازدهار العملية التعليمية، والقضاء على الأميوجود التنمية البشرية، و

 .: الاقتصاد، التنمية البشرية، الأميةالكلمات المفتاحية

 مقدمة:

منذ نهاية الحرب العالمية الثانية حظي موضوع التنمية الاقتصادية باهتمامٍ بالغ    

سواء  على مستوى الشعوب أو الحكومات، ومن هنا ظهر ما يسمى بالتقسيم 

الاقتصادي للبلدان في العالم إلى شعوبٍ متقدمة وأخرى متخلفة، وظهرت تقسيمات 

، ومن هنا نجد أن الاقتصاد المزدهر أخرى تشير إلى وجود بلادٍ غنيةٍ وأخرى فقيرة

يلعب دورا  بارزا  في عملية التنمية البشرية بمختلف مظاهرها، ويؤدي إلى ازدهار 

التعليم وتطوره ونموه، بعكس الاقتصاد المتدني الذي يؤدي إلى تكدس الأيدي 

ية العاملة وبروز ظاهرة البطالة بين أبناء المجتمعات الفقيرة، وانعدام وسائل العمل

التعليمية، وظهور مشاكل الأمية، وتفشيها بين أوساط المجتمعات، وبهذا نجد أنه 

كلما كان الاقتصاد مرتفع ومتزايد كلما كان التعليم مزدهر ونسبة الأمية أقل، وكلما 

كان الاقتصاد متدني وضعيف كلما كان التعليم أقل والأمية متزايدة، فالاقتصاد 

حتياجات ومتطلبات الشعوب في مختلف نواحي الحياة يلعب دورا  هاما  في تلبية ا
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وعلى رأسها التعليم بمختلف مراحله التعليمية، وأيضا  توفير سبُل العيش الكريم في 

 هذه الحياة.

ناحي مففي ظل النظام العالمي الجديد، وما يحتوي عليه من متغيرات في شتى    

لتي فة ا، وتكنولوجيا المعرالحياة، وفي ظل ثورة المعلومات والاتصالات الحديثة

لى أصبحت من أهم عناصر الاقتصاد، أصبحت سمة اقتصاد هذا العصر أنه مبني ع

، وهذا Knowledge Economyالمعرفة، وأطلق عليه عصر اقتصاد المعرفة 

ن أهم يم ميعني أن مجتمعات الغد ستكون قائمة على المعرفة وهيمنتها، ويكون التعل

قية لحقيان الدول، باعتبار أن التعليم هو محور التنمية مصادر تعزيز التنافس بي

ق، )إيهاب عيسى وعامر طارشري الذي ينبغي كما يؤكد كلا  منلرأس المال الب

( أن يتعلم كيف يعرف، ويتعلم بهدف أن يعمل، ويتعلم كيف يعيش مع 2017

 ،جهلالآخرين، ويتعلم لكي يحقق ذاته، ويسعى إلى معالجة التخلف، ومحاربة ال

 وتحقيق معدلات سريعة للتنمية.

تنمية الشاملة، ( أنه قد بدأ التحول إلى ال2015من هنا يذكر )جمال داوود الدليمي،    

زيع ي توفوتبني سياسات هادفة تتمثل في تقليل الفقر، والبطالة، وتحقيق العدالة 

 معاييرلي االدخل القومي، ومكافحة الأمية في الدول النامية، لتصبح هذه الأهداف ه

كده أما  الحقيقية للحكم على مدى نجاح وفشل السياسة الإنمائية في أي بلد، وهذا

 كافةلالاقتصادي الباكستاني محبوب الحق من أن التنمية تعني توسيع الخيارات 

 أفراد المجتمع في جميع المجالات ومنها المجال الاقتصادي.

من  هن يعُدمختلفة في الوقت الراكما أن التغيير الهيكلي لاقتصاديات الشعوب ال   

أو  لثالث،لم اأهم الملامح الأساسية للتنمية الاقتصادية ومحاربة الأمية في دول العا

د من لعديما يطلق عليها الدول النامية، وهذا الذي جعل الأدب الاقتصادي يحفل با

اط الدراسات النظرية والتطبيقية التي تفسر حدوث التغيير الهيكلي في النش

( 2011لاقتصادي عبر فترات زمنية مختلفة، وهذا ما أكده )عصام عمر مندور، ا

ا ك لأنهوذل بقوله: أن للتنمية الاقتصادية أهمية كبيرة في حياة الفرد الاجتماعية؛

 فرص تعمل على زيادة الدخل الحقيقي، وبالتالي تحسين معيشة الأفراد، وتوفير

ؤدي ره ي، والثقافي للمجتمع، وهذا بدوالعمل، وتحسين المستوى الصحي، والتعليمي

 إلى تدني نسبة الأمية بين أبناء المجتمعات.

 مشكلة الدراسة وتساؤلاتها:

تشغل مشكلة النمو الاقتصادي والتنمية حاليا  بال العديد من الباحثين والمفكرين    

ونتيجة للعلاقة الترابطية بين  ،في الدول المتقدمة والدول النامية على حدٍ سواء

بدأ الاهتمام بقضية الإصلاحات التربوية في شتى مختلف الاقتصاد والتنمية والتعليم 

جوانب المنظومة التعليمية في العالم النامي منذ فترة ليست قصيرة، فنجح بعضها 

وفشل البعض الآخر، إلا أن الاثنين اجتمعا على أن دور التعليم في تحقيق حاجات 

ومتطلبات التنمية يأتي في سلم الأولويات في أي خطة تنموية ذات نظرة شمولية، 
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كما أن التعليم يعد أحد أهم العوامل التي تؤثر في النمو الاقتصادي بمختلف جوانبه، 

فقد أكد الاقتصاديون أهمية التعليم بوصفه استثمارا  وطنيا ، حيث أشاروا في العديد 

سلعة رأسمالية وأكثر يعد راسات العلمية إلى أن التعليم من الكتابات والأبحاث والد

أهمية من رأس المال المادي، حيث يسهم في زيادة الإنتاجية، كما أن التعليم يكسب 

بالتالي ، والفرد سلوكيات وأخلاقيات في مجتمعه، وبالتالي فالتعليم سلعة اجتماعية

لتعليم استهلاكي، بغض النظر يعتبر أحد المنابع الهامة للنمو الاقتصادي وبما أن ا

عن مدى عائده الاجتماعي أو الاقتصادي، فإنه يساهم كثيرا  في ترشيد الإنفاق، كما 

تتوقف درجة نجاح ومصداقية التعليم على مدى قدرته على الاستجابة لما يتطلبه 

اقتصاد بلد ما من يد عاملة مؤهلة تأهيلا  علميا  عاليا  في مُختلف المجالات وعلى 

تلف المستويات والتخصصات، كما ينجح تأثير الاقتصاد في النظام التقليدي من مخ

خلال ما يخصصه له من موارد مالية، مما يساعد هذا النظام على أداء عمله بكفاءة 

ونجاح، وذلك في وجود سياسة تعليمية مناسبة، وفي ضوء ذلك تأتي هذه الدراسة 

البشرية ومكافحة الأمية، وتبلورت  لتبحث عن دور البعد الاقتصادي في التنمية

ما دور البعد الاقتصادي في تحقيق متطلبات المشكلة في التساؤل الرئيسي الآتي: 

 ويتفرع من هذا التساؤل الأسئلة الفرعية الآتية: التنمية البشرية ومكافحة الأمية؟

 ما مفهوم البعد الاقتصادي؟-

 ات الشعوب؟ما متطلبات التنمية الاقتصادية للوفاء بمتطلب-

 تحقيق ي فيما مفهوم التنمية البشرية ومرتكزات تحقيقها؟ وما دور البعد الاقتصاد-

 التنمية البشرية؟

 ما مفهوم الأمية؟ وما سبل مكافحتها؟-

 ما دور البعد الاقتصادي في مكافحة الأمية؟-

 ما العلاقة بين الاقتصاد والتنمية البشرية والتعليم؟-

 أهداف الدراسة:

حقيق تدور البعد الاقتصادي في تهدف هذه الدراسة إلى تحقيق الآتي: معرفة    

 لبعدامتطلبات التنمية البشرية ومكافحة الأمية، من خلال التعرف على )مفهوم 

تنمية م الالاقتصادي، متطلبات التنمية الاقتصادية للوفاء بمتطلبات الشعوب، مفهو

ة الأمي فهوممفي تحقيق التنمية البشرية،  البشرية ومتطلباتها، دور البعد الاقتصادي

ة، لأمياوسبل مكافحتها في دول العالم الثالث، دور البعد الاقتصادي في مكافحة 

 العلاقة بين الاقتصاد والتنمية البشرية والتعليم(.

 أهمية الدراسة:

تأتي أهمية هذه الدراسة من أهمية الموضوع الذي تتناوله أولا  وهو دور البعد    

قتصادي في تحقيق متطلبات التنمية البشرية ومكافحة الأمية، وثانيا  أنها منسجمة الا

مع العناية الكبيرة التي توليها دول العالم المختلفة النامية والمتقدمة بالاقتصاد 

والإنفاق على التعليم وأثره في النمو الاقتصادي، ودوره الفعال في محاربة الأمية، 
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في مختلف جوانب الحياة؛ لأن الإنسان يعد محور التنمية  وتطوير القدرات البشرية

وكفاءتهُ تعد الوسيلة المناسبة للوصول إلى المستوى المنشود في مختلف جوانب 

 التنمية.

 منهج الدراسة:

تعتمدددد الدراسدددة الحاليدددة علدددى المدددنهج الوصدددفي لاعتمددداده علدددى وصدددف الحالدددة،    

"المدنهج الوصدفي يهددف وصدف ( أن 191: 2007ويذكر)صدالح بدن حمدد العسداف،

الظداهرة المدروسددة مددن حيددث طبيعتهددا ودرجددة وجودهددا". والمددنهج الوصددفي يعتمددد 

قددا  علددى دراسددة الواقددع أو الظدداهرة كمددا توجددد فددي الواقددع ويهددتم بوصددفها وصددفا  دقي

السبب الدذي  ولهذا ،(2003ويعبر عنها تعبيرا  كيفيا  أو تعبيرا  كميا  )ذوقان عبيدات، 

تعلقة حثين والمؤلفين فقد استندت على المنهج الوصفي لوصف الظواهر المذكره البا

 بالطبيعة الإنسانية وجمع البيانات والمعلومات النظرية عنها.

 مصطلحات الدراسة:تحديد 

ت كثيرا  ما يسُتخدم في دراسا: The economic dimensionالبعد الاقتصادي 

ن ير عتصادي للتنمية بمعنى التعبالاقتصاد والتخطيط القومي مصطلح البعد الاق

 السيد،)ينة معدل الزيادة في الناتج القومي أو الدخل القومي لمجتمع معين زمنية مع

 لموارداديد كما أن البعد الاقتصادي للتنمية المستدامة يرتكز على إيقاف تب ،(2010

داخيل الم الاقتصادية الباطنية والسطحية، وترشيد الاستهلاك والحد من التفاوت في

 اء علىالقضوالثروة ومعالجة مشاكل البطالة، وتحقيق الرفاه لجميع أفراد المجتمع و

طلب لك يتالفقيرة، مع مراعاة النظام البيئي وذالفقر ورفع مستوى المعيشة للدول 

ئية اءة بير كفتغيير في أساليب الإنتاج والاستهلاك الحالية وجعلها أكثر ملاءمة وأكث

لبعد اعن  دون المساس بتحقيق الحاجات الإنسانية. والبعد الاقتصادي لا يمكن فصله

 ،(2015 فريد كورتل،الاجتماعي والبعد البيئي للتنمية المستدامة )خديجة عرقوب و

 ( البعد الاقتصادي بأنهُ 2009الرؤوف عامر،  ويعرف )رفعت عزوز وطارق عبد

رأس ج، والبعد الذي يعُنى بدراسة الموارد أو المصادر المنتجة، ومعدلات الإنتا

 سائل توزيعها بين أفراد المجتمع.المال والسلع، وتحديد كمياتها وو

ت الإنتاج و عبارة عن: الدراسة العلمية لعمليافه Economicsأما علم الاقتصاد    

ة فاهيوالتوزيع والتبادل والاستهلاك التي تتعلق بالسلع والخدمات لتحقيق الر

تعبير . وبوالازدهار للأفراد، وتحسين مستوى معيشتهم المادية والمالية والمعنوية

: هي سيةآخر، يدرس هذا العلم الدورة الاقتصادية القائمة على أربع مراحل أسا

ا: لة، لذالدوبالإنتاج، والتوزيع، والتبادل، والاستهلاك. وقد ارتبط هذا العلم أيضا 

 لاقةللعسمي بالاقتصاد السياسي إلى درجة يصعب الفصل بين الاقتصاد والسياسة 

 (.2015)جميل حمداوي، الجدلية الموجودة بينهما

الدرجة التي تصل بالفرد ( بأنها 2002: تعرفها )هيا بنت سعد الرواف، محو الأمية

إلى عدم معرفة الرموز وإتقان شكلها المكتوب، وتضيف أن المؤتمر العام لليونسكو 
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، عرف الأمي بأنه كل شخص لا يستطيع أن يقرأ ويكتب بفهم بيانا  1985عام 

 بسيطا  وموجزا  عن حياته اليومية.

ادي قتصلى مستوى ا: تعد التنمية محور الإنسان وغايته للوصول إالتنمية البشرية

شرية، الب ينقله من حالة التخلف إلى حالة التقدم والتحضر من خلال إعداد الموارد

 و يضمنى نحوتأهيلها والاستغلال العقلاني للموارد المالية والمادية، وتوجيهها عل

فضل رفع فعاليتها ومردودها الإنتاجي بما يسهم في نقل المجتمع إلى مستوى أ

م راكمية تتتوتعرف التنمية البشرية كذلك بأنها: "عملية مجتمعية  (.2010)المقداد، 

 لعواملامن  في إطار نسيج من الروابط بالغ التعقيد، بسبب تفاعل متبادل بين العديد

يلتها ووس الاقتصادية والاجتماعية والسياسية والإدارية، والإنسان هدفها النهائي

 (.2014الرئيسية ")أحمد جابر بدران، 

 الإطار النظري والدراسات السابقة:

عدل ليس هناك من شك في أن ندرة رأس المال أو قصور رأس المال وانخفاض م   

 ونهاالتكوين الرأسمالي تعد من أهم مظاهر التخلف الاقتصادي بالإضافة إلى ك

رأس سبية لالن تتسبب في إبطاء عملية التنمية لتلك الدول المتخلفة والواقع أن الندرة

دية قتصامال تتخذ مظاهر مختلفة من دولة لأخرى بل ومن قطاع لآخر التنمية الاال

رة هي إجراءات تتخذ عن قصد من شأنها زيادة الدخل القومي الحقيقي خلال فت

وضح يمية زمنية معينة بمعدل أكبر من زيادة نمو السكان, حيث أن واقع الدول النا

مزرية ة الو اقتصادي يخرجها من الوضعيبما لا يدع مجالا  للشك أنها تحتاج إلى نم

 (.2014التي تعيشها)أحمد جابر بدران، 

في  بارزا   لقد أصبحت التنمية الاقتصادية مسألة اجتماعية وسياسية تحتل مكانا     

شاكلها ، كذلك غدت دارسة التنمية الاقتصادية وم1945الأمور العالمية منذ عام 

عد إن لمي بالتي يبحثها الفكر الاقتصادي العااليوم تحتل مركز الصدارة في الفروع 

حمد مة )كانت تحظى باهتمام ضئيل من علماء الاقتصاد قبل الحرب العالمية الثاني

بر عن (، فالنمو الاقتصادي حالة تع2014عجيمة ومحمد علي الليثي،  عبد العزيز

صيب نحدوث زيادة مستمرة في الناتج القومي الإجمالي للمجتمع، وأيضا  متوسط 

لعارية، (، وهذا ما تؤكده دراسة )ابن ا2010الفرد من هذا الناتج )طارق السيد، 

ة ( من أن تحقيق النمو الاقتصادي يتطلب توفير القوى العاملة المدرب2012

والمؤهلة بمهارات وتخصصات متنوعة تقوم بالعمل وتؤديه على أحسن مستوى 

 ممكن. 

إن للتنمية الاقتصادية أهمية كبيرة في حياة الفرد : مفهوم التنمية الاقتصادية

الاجتماعية؛ لأنها تعمل على زيادة الدخل الحقيقي، وبالتالي تحسين معيشة الأفراد، 

وزيادة فرص العمل، والتقليل من البطالة، والعمل على زيادة الاهتمام بالعملية 

من التعريفات، منها: العديد التعليمية، ومن هنا نجد أن التنمية الاقتصادية لها 

( أن التنمية الاقتصادية تعُرف بأنها: عملية 2012علي، ماهر أبو المعاطي )يذكر
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تحسين وتنظيم استثمار الموارد الإنتاجية المادية والبشرية، بهدف زيادة الإنتاج 

الكلي من السلع والخدمات بمعدل أسرع من معدل الزيادة في السكان لتحقيق زيادة 

الحقيقي للفرد خلال فترة محددة من الزمن. في حين يذكر )طارق متوسط الدخل 

( أن عملية التنمية الاقتصادية تعد عملية متعددة الجوانب تشتمل على 2010السيد، 

إعادة تنظيم وتغيير النظام الاقتصادي والاجتماعي للمجتمع ككل. ويضيف قائلا  إن 

قائي، ويقصد به الزيادة هناك ثلاث حالات للنمو الاقتصادي، هي: النمو الت

المستمرة في الدخل القومي الحقيقي بمعدل يفوق معدل النمو السكاني في المجتمع، 

والنمو العابر ويحدث نتيجة لوجود أسباب طارئة عادة  ما تكون خارجية ويزول 

بزوالها، والنمو المخطط وهذا النوع يحدث نتيجة تدخل الدولة من خلال وضع 

)فؤاد محمد الشريف غضبان، خطيط الاقتصادي. ويعرفهاللت إستراتيجيةخطة 

( بأنها: عملية استثمار الموارد المتاحة في المجتمع بهدف زيادة الناتج 2015

 الوطني في مجتمع ما.

 : متطلبات التنمية الاقتصادية وأهدافها

إعداد  ( أن التنمية الاقتصادية تتطلب2015يذكر )فؤاد محمد الشريف غضبان،    

لح فاويضيف ) ط مُسبق، وتستهدف ازدياد الدخل الوطني الصافي الحقيقي.وتخطي

ن م( أن التنمية الاقتصادية تتطلب من أجل تحقيقها العديد 2007خلف، حسين 

 بيعية،الط المستلزمات، منها المستلزمات الآتية: )تكوين رأس المال، توفر الموارد

بد ذكر )عدية فيأهداف التنمية الاقتصاأما  توفر التكنولوجيا، توفر الموارد البشرية(.

اف الآتية: ( أن من أهم أهداف التنمية الاقتصادية، الأهد2008الله زاهي الرشدان، 

ت، ثروا)زيادة الخل القومي، رفع مستوى المعيشة، تقليل التفاوت في الدخول وال

 بناء الأساس المادي للتقدم(. 

: لا يقل دور رأس المال البشري في النمو التنمية البشرية ومتطلبات تحقيقها

الاقتصادي عن دور المحددات التقليدية الأخرى مثل العمل، رأس المال المادي ولا 

عن المحددات الحديثة للنمو مثل التطور التقني، التعلم بالممارسة، من هنا نجد أن 

لتنمية البشرية هنالك علاقة ارتباطية بين الاقتصاد والتنمية البشرية. ولهذا عرُفت ا

"عملية مجتمعية تراكمية تتم في إطار بالعديد من التعريفات، منها: أنها عبارة عن 

نسيج من الروابط بالغ التعقيد، بسبب تفاعل متبادل بين العديد من العوامل 

الاقتصادية والاجتماعية والسياسية والإدارية، والإنسان هدفها النهائي ووسيلتها 

( أن مفهوم 2006(، ويذكر )لحسن مادي، 2014بر بدران، الرئيسية ")أحمد جا

م، في التقرير العالمي حول التنمية 1990التنمية البشرية قد استعمل أول مرة سنة 

( هذا التقرير الذي اعتبر PNUDالذي يصدره برنامج الأمم المتحدة للتنمية )

لإطار تم تعريف الإنسان مركز التنمية بوصفه المحرك الأساسي للتنمية، وفي هذا ا

التنمية البشرية بأنها: تلك السيرورة التي يتم بها توسيع الاختيارات المتاحة لأفراد 

( بأنها عبارة عن: )قدرة الأفراد على 2016المجتمع، كما يعرفها )طلعت آدم، 
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البناء والتنظيم، والتوجيه والابتكار، والاستثمار، وقدرتهم كذلك على زيادة حجم 

التنمية عه بحيث يشمل كل فرد مما يساعد على نموه(. كما تعرف التعليم وتوسي

أيضا  بأنها: عنصر أساسي للاستقرار والتطور الإنساني والاجتماعي  البشرية

وعملية تطور شامل أو جزئي مستمر، وتتخذ أشكالا  مختلفة تهدف إلى الرقي 

 وإمكاناتهاحتياجاته بالوضع الإنساني إلى الرفاه والاستقرار والتطور بما يتوافق مع 

(، 2016الاقتصادية والاجتماعية والفكرية )مدحت أبو نصر وياسمين محمد، 

خلاصة الأمر نستطيع القول بأن التنمية البشرية عبارة عن عملية توسيع القدرات 

التعليمية والخبرات للشعوب والوصول بهم إلى مستوى مرتفع من الإنتاج والدخل، 

نب تنمية القدرات الإنسانية من خلال توفير فرص وبحياة طويلة وصحية بجا

 ملائمة للتعليم وزيادة الخبرات النوعية والكمية.

ة البشرية ( أن التنمي2012فقد ذكر )ماهر أبو المعاطي علي،  متطلبات تحقيقهاأما 

نقاط ي الحتى يكُتب لها النجاح في أي مجتمع يجب أن ترتكز على الركائز الآتية ف

 الآتية: 

 .اطنونتكون برامجها متجاوبة مع الاحتياجات الفعلية التي يعبر عنها الموأن -

 مثلأن تتحقق من خلال خطط هادفة مدروسة ومحسوبة يتحقق معها الاستخدام الأ-

 للموارد المتاحة.

تهم مراعاة التغيرات المتوقعة في المجتمع كتطور أعداد السكان وتطور حاجا-

 المتعددة والمتنوعة.

ف ي تهدللأهالي دور إيجابي في تحقيق برامج التنمية، وفي الجهود التأن يكون -

 إلى تحسين مستوى معيشتهم.

كدة ومؤ أن تكون الخدمات الفنية والمادية المقدمة من الحكومة والهيئات محفزة-

 لجهود الأهالي ونجاحها.

كون أن يكون الهدف من التنمية ليس مجرد نمو الدخل القومي فحسب بقدر ما ي-

 الهدف هو القضاء على المشكلات التي يعاني منها المجتمع.

 أن تتم دراسة التنمية من خلال الواقع الاجتماعي.-

 :دور البعد الاقتصادي في تحقيق التنمية البشرية

تبرز التنمية البشرية على رأس الأولويات التي تواجه الدول عموما ، والدول    

النامية منها خصوصا ، ومن هنا فإن النظرية الاقتصادية ركزت في معظم ما يتصل 

منها بالتنمية على أهمية تكوين الرأسمال الذي يحقق التنمية، والذي يتمثل في رأس 

م بالإنسان الذي هو غاية التنمية ووسيلتها، فالعملية المال المادي، إضافة  إلى الاهتما

تكاملية فمتى ما توفر الاقتصاد المزدهر كلما سنحت لنا الفرص لتنمية بشرية 

يعد الإنفاق على الثروة  ،(2007متكاملة والعكس صحيح )فالح حسين خلف، 

تعبئ  البشرية استثمار للمستقبل، وتنمية الموارد البشرية هدف استثماري يجب أن

الدول جهودها للوصول إليه، والركيزة الأولى في سبيل التنمية البشرية هو العناية 
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بتوجيه موارد الدولة إلى قطاع التعليم من أجل تحقيق التنمية البشرية للفرد 

أما  ،(2009والمجتمع على حدٍ سواء )رفعت عزوز وطارق عبد الرؤوف عامر، 

ن التنمية الاقتصادية تلعب دورا  بارزا  في ( فيقول إ2015)جمال داوود الدليمي، 

التنمية البشرية من خلال تقليل نسبة الفقر، والبطالة، وتحقيق العدالة في توزيع 

الدخل القومي، وازدهار التعليم بمختلف مراحله، وزيادة الفرص أمام جميع أفراد 

لحاجات المجتمع، في حين نجد أن محدودية الموارد الاقتصادية المتاحة أمام ا

الإنسانية المتعددة تؤدي بطبيعة الحال إلى الركود والتخلف الاقتصادي والتعليمي 

على حدٍ سواء، وتقل التنمية البشرية، وتزداد نسب الأمية والفقر، والبطالة بين 

 الشعوب.

 خلاصة القول: متى ما توفرت لنا الموارد الاقتصادية استطعنا توفر كافة

 وفيرد وتأهيل، وتدريب الأيدي العاملة، واستطعنا تالمستلزمات الخاصة بإعدا

 جال منمأي  الكفاءات البشرية المدربة والمؤهلة التي تساعد في البناء والتنمية في

اد ع أفركما أن التنمية الاقتصادية تتطلب مشاركة جميمجالات الحياة المختلفة، 

 تصاديةلاقامية موارده المجتمع القادرين على العمل، فالمجتمع الذي لا يتمكن من تن

ى ك عللا يتمكن من تحقيق التنمية الشاملة، وتتطلب هذه التنمية سواء أكان ذل

ء المستوى المادي التكنولوجي أو على المستوى البشري المهاري الفني إجرا

عملية ت التغييرات في عمليات الإنتاج المادية والتقنية، كذلك التفكير في متطلبا

يب وب من التدرالعاملة، وبالتالي توفير المستوى المطل الإنتاجية من القوى

سسات التعليم يساهم في رفع إنتاجية وربحية المؤ،كما أن ةوالمهارات المكتسب

هود والأشخاص، وإن تكيف الأولى مع التطورات التكنولوجية المتسارعة ودعم ج

ار لآثاعن  البحث والتطوير داخلها يفترض تشغيل يد عاملة عالية المستوى، فضلا  

 الإيجابية لاقتصادات التعليم.

: تعتبر ظاهرة الأمية ظاهرة اجتماعية شهدتها جل محو الأمية وسبل مكافحتها

المجتمعات خاصة المتخلفة منها وتشكل عملية انتشارها منعرجا  خطيرا  على طريق 

لها التنمية الاجتماعية في مختلف أبعادها، وبالتالي فإن تفشي هذه الظاهرة كانت 

الانعكاسات الواضحة على مختلف المجالات، فالأمية خطرا  على الإنسان فردا  

وخطرا  على الإنسان مجتمعا . كما يدرك العالم أن الاهتمام بالموارد البشرية من 

خلال آفاق التعلم وتمهيد سبل المعرفة لهو بالغ الأهمية في دفع عجلة التقدم على 

لحقيقية والعامل الأساسي لبلاده في تلك المعادلة، اعتبار أن الإنسان هو الثروة ا

والإنسان لا يكون ثروة أو رأس مال بشري إلا إذا كان متعلما  وملما  بأبسط مهارات 

شهد مفهوم الأمية عدة تحولات مهمة منذ لقد  (.2010المعرفة )بن رابح عيسى، 

لمحلي، ومن منتصف القرن العشرين فأنتقل من المستوى العالمي إلى المستوى ا

الجهود الفردية إلى الجهود الحكومية المنظمة، ومن كونه ظاهرة اجتماعية إلى 

اعتباره عقبة في سبيل التقدم الاقتصادي والاجتماعي، كما انتقل من مفهوم الأمية 
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التقليدي الضيق إلى المفهوم الوظيفي الواسع، فالأمية تعد جانبا  من الفقر القابل 

النصاب في أغلبية شعوب العالم الثالث )هيا بنت سعد  لظروف معيشية هي دون

( أن هناك تطورا  هام بالنسبة 1997(، ويذكر )محمد منير مرسي، 2002الرواف، 

لمشكلة الأمية فقد كانت النظرة التقليدية إليها أنها وصمة اجتماعية وعار قومي، 

والاجتماعي،  وكان التحول الذي حدث هو اعتبارها عقبة أمام التقدم الاقتصادي

وجاء هذا النمو نتيجة لنمو المفاهيم الديمقراطية واعتبار التعليم حقا  من حقوق 

الإنسان الأساسية. تعد مشكلة الأمية في البلاد العربية واحدة من أهم المشكلات التي 

تعترض مسيرة التنمية في كل مجالاتها، وذلك لارتباطها بالعديد من المشكلات 

تماعية، والتربوية التي تؤثر فيها وتتأثر بها، فالأمية الأبجدية وان الاقتصادية والاج

كانت مظهرا  سلبيا  في حدود المفهوم التعليمي إلا أنها مظهر للتخلف الاجتماعي 

ومن أجل القضاء على الأمية ظهر مؤتمر  ،(2010بصفة عامة )بن رابح عيسى، 

هذا الإطار يذكر )سهير عبد  م، الذي نادى إلى التعليم للجميع، وفي1990جومتين 

( أن التوجهات العالمية اهتمت بتطبيق مبدأ التعليم للجميع 2013اللطيف أبو العلا، 

كمحور أساسي لتحقيق التنمية المرجوة للألفية الثالثة التي يعيشها العالم اليوم، 

 :ويضيف بأن هذا ما دعت إليه التقارير والمؤتمرات التالية

لتعليم م( الذي اعتبر التعليم المستمر أساسا  لتحقيق ا1999تقرير اليونسكو )-

مية تعليللجميع، ووضعته وزارة التعليم العالي والبحث العلمي أول مرتكزاتها ال

 واطنم"التعليم حق من حقوق الإنسان المصري والتوسع الكمي فيه، وتوفيره لكل 

 إعمالا  لمبدأ اليونسكو".

ر تعليم ( الذي أوصى بضرورة توفي2000)داكار  المؤتمر العالمي للتعليم للجميع-

يع جيد للجميع وتحسين نوعية التعليم، وضمان الامتياز للجميع؛ كي يحقق جم

 .الدارسين نتائج معترفا بها ويمكن قياسها

وصى أم( الذي 2002)القاهرة  –العربي الأول –المؤتمر القومي السنوي التاسع-

ة سسات التعليم العالي لتحقيق التنميبضرورة التعليم المستمر من خلال مؤ

 .المستدامة

لعقد ا( بإقرار مشروع 2002( )57/254قرار الجمعية العمومية للأمم المتحدة )-

عليم هو ويعني أن الت (ESD) "( "التعليم من أجل التنمية المستدامة2015 –2005)

دة مهدال الذي يكسب الأفراد القدرة على الرؤية المستقبلية، ومواجهة المشكلات

 للحياة وحلها.

لتعليم ام( الذي أكد ضرورة أن يستجيب 2003تقرير التنمية الإنسانية العربية )-

 لمينالعربي لأنواع التعليم المستمر الذي يلبي حاجات شرائح عريضة من المتع

 يميةالذين لا تسمح ظروفهم الشخصية بالدراسة في الجامعات أو البرامج التعل

 المعتادة.
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ة العمل ( التي دعت إلى ضرور2005اتيجية العربية للتعليم عن بعد )تونس سترالإ-

توفير ويم، على نشر نظم التعليم المستمر في الوطن العربي وتحقيق ديمقراطية التعل

 فرص لكافة شرائح المجتمعات العربية.

ن متحد خلاصة القول: إن الأمية مشكلة اجتماعية ذات أبعادٍ متعددة ومتنوعة، و

ن إلا م ليهاة التنمية في أي بلد من البلدان، ولا سبيل للتخلص منها والقضاء ععملي

محو  راكزمخلال كفل حق التعليم وإلزاميته لكافة أفراد المجتمع الأميين من خلال 

، دارسالأمية، إضافة إلى استغلال الموارد الاقتصادية بصورة أفضل وتوفير الم

 يف فرصة إعطاءاد والرشوة، إضافة إلى والمستلزمات الدراسية، ومحاربة الفس

ليم والوعي لدى الأفراد بأهمية التع الإحساس الأمية، وتوليد من للمتحررين الوظيف

اء  بار سوالك بمشكلة التخلف وأبعادها، وزيادة كفاءة العاملين في محو الأمية وتعليم

 .كانوا معلمين، أو مخططين، أو مشرفين وموجهين للعملية التعليمية

صور : ليس هناك من شك في أن ندرة رأس المال أو قالتعليم والنمو الاقتصادي

رأس المال وانخفاض معدل التكوين الرأسمالي تعد من أهم مظاهر التخلف 

ة لمتخلفول االاقتصادي بالإضافة إلى كونها تتسبب في إبطاء عملية التنمية لتلك الد

ل ومن رى بظاهر مختلفة من دولة لأخوالواقع أن الندرة النسبية لرأس المال تتخذ م

 قطاع لآخر الزراعية أو القابلة للزراعة.

صادي و الاقتمن هنا يعتبر التعليم أحد أهم العوامل الكثيرة التي تؤثر على النم   

( في 2008ويحقق ذلك بأساليب متعددة، منها ما أورده )عبد الله زاهي الرشدان، 

 الآتي:

رات لمهاقتصادي والتنمية عن طريق تزويد الأفراد بايؤثر التعليم في النمو الا-

عة، الخاصة التي تزيد في العمليات الإنتاجية، فكثيرا  من المهارات كالطبا

وتزيد  والمحاسبة، والهندسة بمختلف أنواعها تنُمى عن طريق التربية والتعليم،

 بصورة ملحوظة في قدرة الأفراد التي يمتلكونها.

لفرد كن اد بالمعلومات العادية وبطرق حل المشكلات التي تميزود التعليم الأفرا-

 من تطبيقها في ميدان عمله.

جاهات الاتسهام في النمو والتنمية عن طريق تزويد الأفراد بمكن التعليم من الإي-

 مل.الملائمة لزيادة الإنتاج عندهم، من خلال تغيير اتجاهات الناس نحو الع

 علمينعن طريق تزويده بنظام يقوم بغربلة المتيخدم التعليم النمو والتنمية -

كز لمراوتصفيتهم، وعدم السماح إلا لأكثر الأفراد قدرة على الوصول إلى أعلى ا

 في النظام الاقتصادي.

( أن اقتصاديات التعليم علم قديم وحديث 2008ويضيف )رياض بدري ستراك،    

ال، وجون ستيوارت في الوقت نفسه، حيث ركز كل من آدم سميث والفريد مارش

ميل على أهمية نمو المعارف والمهارات البشرية من خلال التربية حيث أشاروا أن 

ذلك يسهم في تنمية الاقتصاد من خلال زيادة القدرات الإنتاجية، وأن من أهم 
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( الكلفة وهي الأموال التي تنفق 1المداخل الرئيسية لمفهوم اقتصاديات التعليم: )

( الفائدة أو المنفعة وهي المردود أو العائد المادي الذي 2ية. )لتقديم خدمات تعليم

( معدل العائد، وهو النسبة بين المردود المادي 3ينجم عن الخدمات التعليمية. )

( مصادر 4والكلفة، ويقاس من خلال الفرق بين منافع الفرد المتعلم وغير المتعلم. )

التعليمية والتدريبية أو تساهم في التمويل، وهي الجهات التي تتحمل كلفة الخدمات 

( الكفاية والفاعلية، وهي جودة الخدمات التعليمية والتدريبية 5هذه التكلفة. )

 ومستوى الأداء، ومدى مواءمتها للحاجات التنموية.

ن ( فيقول: لقد انصب اهتمام معظم المهتمي2010أما )ياسر خالد سلامة،    

ي هذا القرن على موضوع يعد أحد بالموضوعات الاقتصادية في التعليم ف

ئد عوا المواضيع الأكثر أهمية في تطوير الدراسات الاقتصادية في التعليم، وهو

: الآتي ل فيالتعليم على الاقتصاد، وبين أن نظرة الاقتصاديين لعوائد التعليم تتمث

ليمه، تعرتفع ما أ( الإنسان المتعلم أكثر إيجابية من غير المتعلم وتزداد انتاجيته كل1)

لمتعلم ينشر ( للتعليم اقتصاديات خارجية فالإنسان ا2وأن التعليم سلعة رأسمالية. )

عد ي( 3المعرفة في محيطه وبين زملائه، ويسهم في رفع مستوى الوعي لديهم. )

لتعليم ( ا4)التعليم سلعة استهلاكية معمرة ويجعل الوالدين سُعداء بتفوق أبناءهم. 

ة. جريمم في تغيير أنماط الحياة والاستهلاك، ويمنع السلعة اجتماعية حيث يساه

قراطي لديما( التعليم سلعة سياسية حيث يعمق الانتماء الوطني ويساهم في البناء 5)

 للإنسان.

الم الع خلاصة القول: يلعب التعليم دورا  أساسيا  في التنمية الاقتصادية لدول

احية الن ا تصبو إلى تحقيقه، منالمختلفة، إذ يمثل الأساس الذي ينبني عليه كل م

ية لإنتاجاسين الاقتصادية أنه مفتاح الارتقاء بجودة السلع والخدمات التي تنتجها وتح

وى قناء التي نحن في حاجة ماسة إليها، أنه السبيل إلى رفع مستويات التوظيف وب

 ، ادفرالأ عمل ذات نوعية مرتفعة، كما أنه السبيل نحو مستويات معيشية ارفع لكافة

دهر صاد مزلاقتوأن العلاقة بين التعليم والنمو الاقتصادي علاقة تبادلية فكلما كان ا

 قتصادن الاكانت نسبة الأمية أقل وكان التعليم مزدهر، والاقتصاد متطور، وكلما كا

ر ، وظهوجتمعضعيفا  فإنه يؤدي بطبيعة الحال إلى ارتفاع نسبة الأمية بين أبناء الم

 الجريمة بأبعادها المختلفة.البطالة، وتفشي 

 :دور الاقتصاد في مكافحة الأمية

يلعب العامل الاقتصادي دورا  بارزا  في عملية التعليم، فكلما كان الاقتصاد في    

البلد متطور ومزدهر كلما كانت الوسائل والسبل التعليمية وطرقها المتنوعة 

المجتمعات فالاقتصاد كما متوفرة، مما يساعد على تقليص نسبة الأمية بين أوساط 

( يعمل على رفع وزيادة الدخل القومي الذي 2008يذكر )عبدالله زاهي الرشدان، 

بدوره يقضي على الفقر والأمية، والجهل، ويعمل على تقليل نسبة البطالة، وارتفاع 

مستوى المعيشة، وازدهار العملية التعليمية بمختلف مراحلها، أما )حسين عبد 
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( فيقول إن التنمية الاقتصادية عملية استثمار للموارد المتاحة 2002 الحميد رشوان،

للمجتمع بهدف زيادة ناتجها القومي، وكلما زاد ناتجها القومي كلما ازدهرت الحياة 

بمظاهرها المختلفة، ومنها التعليم الذي يعد اللبنة الأساسية في عملية التطور، فإذا 

مستوى الوعي بأهمية التنمية في مختلف انتشر التعليم انخفضت الأمية، وزاد 

المجالات، وأننا بالعلم نستطيع أن نتغلب على معوقات التنمية الاقتصادية في الدول 

النامية والمتمثلة في الفساد الاقتصادي، وضعف الأسلوب الإنتاجي. أما )فالح 

( فيشير إلى أن التعليم يحتل أهمية كبيرة في خدمة المجتمع 2007حسين خلف، 

والاقتصاد على حدٍ سواء، وذلك من خلال القضاء على الأمية، وتوفير القدرات 

الإدارية والتنظيمية التي يتم من خلالها العمل على تحقيق التخصيص الأمثل 

للموارد المتاحة في الاقتصاد، إضافة إلى الدور الذي يلعبه التعليم في تطوير قدرات 

 ت والمهارات المتنوعة.العاملين وتزويدهم بالمعارف والمعلوما

سهم ية ويُ لتحتاخلاصة القول: إن الاقتصاد يلعب دورا  هاما  في تطوير التعليم وبنيته 

على  يعملبشكلٍ فعال في مكافحة الأمية، وتنمية المجتمعات المحلية والعالمية، و

 مثلثتحسين نوعية العمل، والقضاء على التخلف والفقر والجهل الذي تعُتبر ال

عال فشكلٍ للأمية، كما أن الاقتصاد متى ما كان متطور ومزدهر فإنه يسهم بالخطير 

 لمعرفياج افي زيادة المخزون المعرفي لدى الأفراد، وبالتالي يسهم في زيادة الإنت

 والقضاء على الأمية بمختلف أبعادها.

 :العلاقة بين الاقتصاد والتنمية البشرية والتعليم

وجدت  فمتى ما والتنمية البشرية علاقة تكاملية وتبادليةإن العلاقة بين الاقتصاد    

ما صاد ونلاقتاالكوادر البشرية المؤهلة والمدربة، وذات الكفاءة العالية كلما ازدهر 

 ينشرووتطور، وهو بدوره يعمل على توفير كافة السبل والاحتياجات التعليمية، 

م، ى جاسجابر وياسين موسالتعليم، ويرتقي به، وهذا ما تؤكده دراسة )عامر عبود 

وك ي سلف( التي أشارت إلى أن التنمية البشرية تعني إحداث تغييرات هيكلية 2009

ل لوصوالأفراد، بحيث تؤدي التطورات الاقتصادية إلى زيادة مستوى الرفاهية وا

إلى مستويات معيشة أفضل حيث ركز تعريف التنمية البشرية على عنصرين 

 أساسيين:

قات لعلاهيكلية في سلوك الأفراد، بحيث يستطيع الإنسان تطوير ا إحداث تغييرات-

ور بالتط تبطةالإيجابية من عادات وتقاليد وقيم وأفكار، ونبذ العلاقات الرديئة المر

 التاريخي الموروث عن الاستعمار.

ب ساليأيجب أن يؤدي التطور الاجتماعي بكل أبعاده، من زيادة الإنتاج وتحسين -

 لدولفع مستوى الرفاه أو تحسين مستوى المعيشة على الأقل في االحياة، إلى ر

 النامية.

كما تشير الدراسة إلى وجود علاقة وثيقة بين النمو السكاني والنمو الاقتصادي،    

؛ فلا يمكن أن نلاحظ نمو اقتصادي بدون سكان، أو نلاحظ نمو سكاني بدون موارد
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رك بين التنمية البشرية والنمو لذلك فلابد من وجود التكامل المشت ونتيجة  

( التي دلت 2009الاقتصادي وهذا ما أكدته دراسة )عائشة عبد السلام حمد العالم، 

ا عنه بمعدل النمو  نتائجها على وجود التكامل المشترك بين النمو الاقتصادي معبر 

ا عنها بمعدل النمو في الإن فاق في الناتج المحلي الإجمالي، والتنمية البشرية معبر 

على قطاعات التنمية البشرية، بالتالي يمكن القول إن هذه المتغيرات ترتبط بعلاقة 

ا عن بعضها  توازن طويلة الأجل الأمر الذي يعني أنها في تحركاتها لا تبتعد كثير 

( فيقول أن 2009أما )وليد الجيوسي،  البعض، وتؤدي إلى تحسين العملية التعليمة.

قة بين التعليم والاقتصاد والتنمية البشرية يكمن في تحسين الأثر الحقيقي لبيان العلا

ظروف الحياة لجماهير البشر، والقضاء على التخلف والركود، والانطلاق نحو 

مواكبة التطورات المختلفة في شتى أنحاء العالم، فالاقتصاد أساسه الترشيد 

مختلف مجالات والاستغلال الأمثل، وهذا لا يتم بدون تنمية بشرية للعاملين في 

الحياة، والتنمية البشرية لا تتم إلا من خلال العملية التعليمية التي تزودهم 

بالمهارات والمعلومات، والمعارف، والخبرات المهنية المتنوعة، فالعملية إذا  عملية 

 تكاملية في مختلف أبعادها. 

تحقيق ى لتسع خلاصة القول: من هنا نجد أن المعرفة تعتبر بالنسبة للمجتمعات التي

جاه بات التنمية الشاملة وتحقيق ميزة تنافسية مسألة حاسمة نحو التحول الحقيقي

اية الرعاستغلال الموارد الطبيعية والمادية، وأن الإنفاق على تعليم الأفراد و

نمو الصحية لهم يؤدي إلى تطور رأس المال البشري، ومن ثم يزيد من عملية ال

 الاقتصادي.

ا إليه تتمثل النتائج العلمية التي توصلتوصلت إليها الدراسة: النتائج التي ت

 الدراسة فيما يأتي:

ة لخاصامتى ما توفرت لنا الموارد الاقتصادية استطعنا توفر كافة المستلزمات -

 لمدربةارية بإعداد وتأهيل، وتدريب الأيدي العاملة، واستطعنا توفير الكفاءات البش

 ختلفة.الم اء والتنمية في أي مجال من مجالات الحياةوالمؤهلة التي تساعد في البن

ي نمية فالت إن الأمية مشكلة اجتماعية ذات أبعادٍ متعددة ومتنوعة، وتحد من عملية-

ق فل حكأي بلد من البلدان، ولا سبيل للتخلص منها والقضاء عليها إلا من خلال 

ة ، إضافميةالتعليم وإلزاميته لكافة أفراد المجتمع الأميين من خلال مراكز محو الأ

مات ية بصورة أفضل وتوفير المدارس، والمستلزإلى استغلال الموارد الاقتصاد

 الوظيف في فرصة إعطاءالدراسية، ومحاربة الفساد والرشوة، إضافة إلى 

وعي بمشكلة لدى الأفراد بأهمية التعليم وال الإحساس الأمية، وتوليد من للمتحررين

وا كان ء  سوا التخلف وأبعادها، وزيادة كفاءة العاملين في محو الأمية وتعليم الكبار

 .معلمين، أو مخططين، أو مشرفين وموجهين للعملية التعليمية

وأن العلاقة بين التعليم والنمو الاقتصادي علاقة تبادلية فكلما كان الاقتصاد مزدهر -

كانت نسبة الأمية أقل وكان التعليم مزدهر، والاقتصاد متطور، وكلما كان الاقتصاد 
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رتفاع نسبة الأمية بين أبناء المجتمع، وظهور ضعيفا  فإنه يؤدي بطبيعة الحال إلى ا

 بأبعادها المختلفة. ةالبطالة، وتفشي الجريم

تحقيق لة وأن المعرفة تعتبر بالنسبة للمجتمعات التي تسعى لتحقيق التنمية الشام-

بيعية الط ميزة تنافسية مسألة حاسمة نحو التحول الحقيقي باتجاه استغلال الموارد

طور لى تاق على تعليم الأفراد والرعاية الصحية لهم يؤدي إوالمادية، وأن الإنف

 رأس المال البشري، ومن ثم يزيد من عملية النمو الاقتصادي.

 : توصي الدراسة بالآتي:التوصيات

على  نفاقزيادة الإدراك من قبل حكومات الدول ولاسيما النامية منها بأهمية الإ-

 النمو الاقتصادي.التعليم والصحة، كونه عامل مهم لزيادة 

، امعيتحسين أولويات الإنفاق على النواحي التعليمية )تعليم أساسي، تعليم ج-

ظاهر لف مإلخ(، من أجل إيجاد بيئة تعليمية راقية تقضي على مخت .نوعية التعليم.

 الأمية.

اد إجراء دراسات نوعية وأخرى تجريبية على عوائد التعليم في مجال الاقتص-

 معيشة في مختلف البلاد العربية على وجه الخصوص.وتحسين مستوى ال

لف مخت تنفيذ التوصيات والمقترحات والاستراتيجيات الخاصة بمكافحة الأمية في-

ميتهم، على أ قضاءالبلاد العربية، وتقديم البيئات التعليمية الجاذبة للأفراد من أجل ال

 وزيادة دوافعهم للتعلم.
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Economic dimension and its role in human development 

and combating illiteracy 

Abstract:The use of knowledge means in a wise and correct 

manner and investing in all its scientific dimensions through 

intensive use of skills, tools of technical knowledge, innovation 

and advanced technology should constitute a real addition to 

the national economy and human development of various 

dimensions in order to optimize investment of available 

resources. Educational and productivity and combating the 

spread of the phenomenon of illiteracy, hence the purpose of 

this study to know the role of the economic dimension in 

human development and the fight against illiteracy, through 

reference to the literature of the previous references and 

scientific books and DER A variety of studies were carried out 

in order to arrive at a statement of the complementary 

relationship between the economy, human development and the 

fight against illiteracy, based on the descriptive approach to 

achieve the objective of the study. The study concluded that 

once the following economic development objectives have 

been achieved: (increasing national vinegar, raising the 

standard of living, reducing income and wealth disparities, 

building the material foundation for progress), it will naturally 

lead to human development, the educational process and the 

eradication of illiteracy. 

Keywords: economy, human development, illiteracy. 
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 التربوي في تعزيز ثقافة التعايش السلمي الإرشاددور 
 حسين حسين زيداند.

 العراق: المديرية العامة لتربية ديالي، وزاة التربية

 

فة التربوي في تعزيز ثقا الإرشادمعرفة دور  إلىيهدف البحث الحالي : ملخص

وي لتربا الإرشادالتعايش السلمي، وتحديد الجوانب الثقافية التي يمكنان يعززها 

 )ذكور وفق متغير النوع الإحصائيةالفروق ذات الدلالة  إيجادللتعايش السلمي، 

عايش البحث الحالي، قام الباحث ببناء مقياس الت أهدافجل تحقيق أ( ومن إناث

( فقرة، وسوف يعرض الباحث 30ثلاث مجالات  ويتضمن ) لىإالسلمي وقسم 

، لأداة على المحكمين، وتم استخراج الخصائص السيكومترية كالصدق والثبات

ومعالجة  للعلوم الاجتماعية في تحليلSPSS) ) الإحصائيةستخدم الباحث الحقيبة إو

فسي الن دللإرشا، وأظهرت النتائج وجود النتائج الدور الايجابي إحصائيةالبيانات 

ات لفقراالمدرسي في تعزيز ثقافة التعايش السلمي، وأظهرت النتائج وجود عدد من 

 (  التي تمثل1.63-2المرجحة بين ) أوساطها( فقرة تتراوح 14بلغ عددها )

ات في تعزيز ثقافة التعايش السلمي، فروق ذ الإرشاد إلىمؤشرات عمل تحتاج 

ارنة لثقافة التعايش السلمي لدى الذكور مق الإرشادفي تعزيز  إحصائيةدلالة 

ساهم تلتي ترسيخ القيم والمبادئ ا بالإناث، وتوصل الباحث لعدد من التوصيات منها

ة في نشر الاعتدال في الخطاب كمفهوم وسلوك وتعزيزه في المؤسسات التربوي

ة الهوي أزمةدراسة بعنوان  إجراءوالمجتمعية ووضع عدد من المقترحات منها 

 .ها بالاعتدال الفكري لدى الشبابقتوعلا
 .، المدرسةالتعايش ، المجتمع،الإرشاد :مفتاحيهالكلمات ال

 مقدمة:

لق لتي ينطا الأساسيةالتعايش السلمي في أي مجتمع يمثل القاعدة الاجتماعية  إن   

سي المجتمعات في بلدان العالم في تأمين تعايشهم الديني والسيا أفرادمنه 

نهم ر أموالاقتصادي والاجتماعي والتعليمي والثقافي، ومن خلاله يتحقق لهم توفي

ايش والبحث عن مصادر معيشتهم ومصالحهم المادية، وفي رحاب التع واستقرارهم

اتهم متلكجميع على صون مالسلمي يمكن تحقيق التنمية والتقدم والبناء مع حفاظ ال

د الجهو عاضدوتبادل منافعهم المشتركة، وبالتعايش السلمي الحامل للسلام والوئام تت

ض المجتمع المعاش وتوحد قدراتهم وتعاونهم في خدمة بعضهم البع أفرادبين 

إن فوالأهلي  الاجتماعيوخدمة وصلاح مناطقهم ووطنهم فإذا ما فقدنا تعايشنا 

د، )حمدان رمضان محممن جراء ذلك هي تدهور الأمن وزعزعة النتيجة الطبيعية

2012 :13). 
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تقرار ثقافة التعايش السلمي لدى أفراد المجتمع، يحقق الاس نشر وتعزيز إن   

ن مهم  الإعداديةالمجتمعي والتعايش السلمي في جميع جوانبه، وان طلاب المرحلة 

، دراسةكالذين هم بحاجةً لتعزيز مفهوم التعايش السلمي كسلوك او  الأفراد أكثر

هر ت مظاتعد مرحلة إنمائية حرجة ذا، لاسيما وأنهم يمرون بمرحلة المراهقة التي

 ه مننمو متعددة ومختلف لعل من أهمها تطور النمو المعرفي والعقلي وما يصحب

ثرات، ن مؤتأثر بما يحيطها متغيرات جسمية و نفسية وانفعالية واجتماعية وفكرية ت

، نفتحمما يقتضي التعامل مع قضية التعايش السلمي بأسلوب نفسي وتربوي مرن وم

تعد هذه  إذومراعاة خصائص ومتطلبات نمو طلاب هذه المرحلة التعليمية، 

وتحمل  المرحلة من أهم مراحل حياة الفرد، فهي مرحلة الإعداد للحياة العملية،

دأ ي يبالفعلية في المجتمع كعضو مهم ومؤثر، والمرحلة الت المسئولي والمشاركة

م، شري فيها المراهق بتكوين قيم سلوكية تتفق والأفكار التي يكتسبها)رغد حكمت

2009 :31). 

، أو تقليديةإن مواجهة المشكلات الاجتماعية المتنوعة لا يمكن أن يتم بالطرق ال   

تكون  لمدىالب تطبيق استراتيجيات طويلة اللجوء للأساليب الدفاعية البحتة، بل يتط

ر عناصجزءاً أساسياً من خطط التربوية واستكمال المتطلبات الرئيسية من خطط و

 لتعايشالتربوي دور مهم في تعزيز ثقافة ا الإرشاديلعب  إذالعملية التربوية، 

فهم ي هم فمالسلمي في المدرسة، وان الطلبة في المرحلة العمرية الدراسية لهم دور 

رة القضايا المجتمعة وتحليلها بشمل منطقي واقعي مما يجعلهم يمتلكون القد

ة متعددالتي يؤديها في مجتمعاتهم ال الأدوارالمعرفية وكذلك السلوكية من خلل 

 .والمختلفة

 :مشكلة البحث

 مجتمع،ة في الالدور الذي تؤديه المدرسة في تعزيز الثقافات الايجابية المتعدد إن   

وقت ي الفإلا أن التغيرات الاجتماعية والثقافية التي يمر بها العالم والمجتمع 

ة الحاضر أصبحت تفرض على القائمين على العملية التربوية مسؤوليات مضاعف

 ر أكثربدو ة، وتفرض عليهم أيضاً الاطلاعتتجاوز حدود التعليم في نمطيته التقليدي

ن إجتمع. الم أهمية في تعليم الناشئة المعايير والقيم التي تحافظ على أمن واستقرار

ره العمل التربوي في الوقت الحاضر أصبح يعاني الكثير من الضغوط بسبب قصو

ية لا حفتاعن أداء بعض الأدوار المناط بها مما يتطلب إعادة النظر فيه بعقلية ان

يز )فايز عبد العزترفض القديم كله ولا تقبل الجديد كله دون دراسة وتمحيص

 .(17: 2014الفايز، 

النفسي يعد من أهم الوسائل الوقائية التي تعمل على مواجهة  الإرشادن إ   

المشكلات النفسية والاجتماعية والفكرية، والانحرافات السلوكية بصورة عامة، 

تسبب في انهيار التعايش السلمي،  المنضبطةجتمعية غير ومواجهة الظواهر الم

النفسي  الإرشادغير منضبطة دينيا واجتماعيا ونفسيا، ويعد  أفكاروتعمل على بناء 
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هو المجال الفعال لامتلاكه الوسائل اللازمة لمواجهة تلك الظواهر السلبية من خلال 

العلمي  الأسلوبلتربوي ا للإرشادنشر ثقافة الحوار وتعزيز وخاصة في المدرسة، 

والقدرة النفسية والذهنية على إشباع بعض حاجات الاستماع والإصغاء واستقبال 

ومواقع التواصل  إعلامالمعلومات من خلال الكتب والخطب والحوارات ووسائل 

التي تؤثر بشكل وبأخر  في نفوس الطلاب، إضافة إلى أنه يلعب دورا مهماً 

واستقرار شخصية الطالب وفكره، ولعمل الباحث  وحيوي، فالمحافظة على بناء

النفسي ومعرفته بأهمية البرامج  الإرشادوعلى مدى سنوات طويلة في مجال 

والخدمات الإرشادية التي .تقدم للطلاب، وإدراكه كغيره من المهتمين بالمرحلة 

 .(29: 2011 ثانوية وأهمية هذه المرحلة وخطورتها)احمد عبد اللطيف ابو اسعد،لا

 التساؤلات الآتية: تطرح الدراسة الحالية أعلاهومن خلال ما تم توضيحه 

 التربوي في تحقيق التعايش السلمي في المجتمع؟ الإرشادما هو دور -

 التربوي ثقافة التعايش السلمي في المجتمع؟ الإرشادكيف يعزز -

وع ر النفي تعزيز ثقافة التعايش السلمي ومتغي الإرشادهل هناك علاقة بين دور -

  ؟(إناث -)ذكور

 :إلىيهدف البحث الحالي : البحث أهداف

 .ةثقافة التعايش السلمي في المدرسالتربوي في تعزيز  الإرشادمعرفة دور -

 .المجتمعيالتربوي للسلم  الإرشادتحديد الجوانب الثقافية التي يعززها -

 .(إناث -وفق متغير النوع )ذكور  الإحصائية الدلالة ذات معرفة الفروق-

 :همية البحثأ

 آمنة في بيئة التعايش السلمي الفعال هو الذي يمكن الإنسان من التعايش  أهمية إن   

قائم مي الالتعايش السل أنومستقرة والتي تكون قائمة على القوانين العادلة، حيث 

الذي وومراعاة الحقوق  الآخرينعلى الوسطية والعقلانية والموضوعية، واحترام 

و يعمل على تحقيق الحقوق والنصح والإرشاد والتوجيه والاستدلال الصحيح ه

ا منه أفضل طريقة يمكن للأفراد استعمالها لعلاج جميع الانحرافات التي تعاني

صة وتوفر الفر ،فكرية أمكانت هذه الانحرافات عقدية المجتمعات اليوم سواء 

يه نت علالأفضل مما كا إلىالمناسبة لتحقيق ذلك الانجاز والتغيير الذي يقودها 

ً ومن خلال تحقيق ذلك التغيير لابد من توفر ووجود الحوافز والأس لتي اباب سابقا

 .(49: 2016،عبد الستار الإلهخالد عبد )دعوا له وتعمل جاهدة على تحقيقهت

 لضغوطات نفسية وغزو المجتمع متغيرات سلبية الإعداديةن تعرض طلبة إ   

تأثير ، والعلى المنظومة القيمة سواء التربوية والاجتماعية والجامعية أثرتدخيلة 

 شكلات، وغيرها الكثير من المالأمنيةالسلبي والالكتروني والأوضاع  الإعلامي

د ي ايجاالنفسي في مختلف المجالات لكي تساهم ف للإرشادالحاجة الماسة  إلى أدت

 مد حسن)محةيجابية الفعالة والمؤثر للطلبالحلول وتقويم السلوك وبناء الشخصية الا

 .(52: 2008المشابقة، 



 زيدان حسين د.حسين          السلمي التعايش ثقافة تعزيز في التربوي الإرشاد دور

 

101 
 برلين-ألمانيا العربي يمقراطيالد المركز                               سيةوالنف التربوية للدراسات الدولية المجلة

ن موضوع همية البحث الحالي من خلال العينة التي تناولها لدراسة، واأوتبرز    

ي تماعلتعايش السلمي( وهو متغير اجالدراسة من الموضوعات الحيوية والمهمة )ا

ومعيشته وفي بناء  الإنسانونفسي وتربوي ذو تأثير كبير وحساس في حياة 

ميول وال المجتمع وتماسكه، وذو لعينة البحث الحالي والتي تظهر فيها كل الرغبات

اتية ه الذوالمهارات ويبحث الفرد عن هويت الأفكاروالاتجاهات والاعتقادات وتنمو 

اته ل حيماعية في ظل انتمائه الدينية والاعتقادات وقد تثبت لديه على طووالاجت

 الهوية والاعتقاد والالتزام.

 :البحث من خلال أهميةوانطلاقا مما تقدم تبرز 

 :النظرية الأهمية

 ية ممامدرستشير إلى دور التعايش السلمي في حياة الفرد الأسرية والاجتماعية وال-

 .دراسة علمية يستدعي دراسته

ت مجتمع الدراسة الحالية من خلال متغيرا أهميةقلة الدراسات التي توضح -

 الدراسة الحالية.

 ميةأهيز النفسي المدرسي في تعز الإرشادتقدم الدراسة الحالية تشخيص مهم لدور -

 التعايش السلمي.

سوف تضع الدراسة الحالية استنتاجات توصيات ومقترحات في ضوء نتائج -

حث يع ببحث، تساهم في معالجة المشكلات وإيجاد الحلول المناسبة وإقامة مشارال

 جديدة.

 :ةهمية التطبيقيالأ

 .سلمييسهم البحث في تقديم دراسة تعزز مفهوم اجتماعي ومؤثر وهو التعايش ال-

بناء دة ويتناول البحث شريحة مهمة وهي شريحة طلبة الإعدادية الذين سيكونون قا-

 المستقبل.البلد في 

ة توسطتحفيز الباحثين على إجراء دراسة مماثلة على مراحل دراسية أخرى كـالم-

 .والجامعية وربط متغير البحث الحالي بمتغيرات أخرى

ة لدى الايجابي الأفكارالتعايش السلمي الوسطي في تنمية  أهميةز ابرإمحاولة -

 .الأفراد

 تعزيز النفسي المدرسي في الإرشادلقياس وتشخيص دور  أداةيقدم البحث الحالي -

 .حقةت لاين للفائدة منها في دراساالتعايش السلمي للباحثين والمختصين والتربوي

 :حدود البحث

ي في النفسي المدرس الإرشاداقتصر البحث الحالي على دور  ة:الموضوعي ودالحد

 تعزيز التعايش السلمي.

 العراق. – محافظة ديالى اقتصر البحث الحالي على طلبة :الحدود المكانية

 .الإعداديةاقتصر البحث الحالي على طلبة الدراسة  :الحدود البشرية

 .2018 -2017هذه الدراسة في العام الدراسي  أنجزت :الحدود الزمانية
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 :تحديد المصطلحات

صص، مهنية خاصة بين المرشد المتخ عملية مبنية على علاقة: التربوي الإرشاد

دية يحتاج للمساعدة، ويعمل المرشد عن طريق العلاقة الإرشاوالمسترشد الذي 

ا بناءً  ة لهعلى فهم المسترشد ومساعدته على فهم نفسه واختيار أفضل البدائل المتاح

ة لواقعيته اعلى وعيه بمتطلبات البيئة الاجتماعية وتقييمه لذاته وقدراته وإمكانيا

 .(42: 2011 ،اسعد أبو)احمد عبد الطيف ويساعده في حل مشكلاته

بل ول والتقمهنية تضمن القب إنسانيةالتربوي هو علاقة  الإرشاد أنويرى الباحث    

ذه لال هالمسترشد، ويقدم المرشد التربوي من خ إلىوالثقة والاحترام من المرشد 

ن مماعية نفسية والدراسية والاجتالتربوي في الجوانب ال الإرشادخدامات  العلاقة

 الإرشاد أهدافجل مساعدة المسترشد في حل مشكلاته وتنمي مهارته وتحقيق أ

 التربوي منها التوافق النفسي والصحة النفسية للمسترشد.

هوية تلفة المن الجماعات المخ أكثر أوعلاقة بين  اثنين  إقامة: هو التعايش السلمي

 والتفاعل جة من الاتصالالتي تعيش بتقارب مع بعضها البعض، كما ويشمل در

م لاالس أساسيمهد ويحقق ذلك التعايش المصالحة على  أنالذي يمكن  والتعاون

 .(82: 2007)محمد عبد الجبار شبوط، والحقيقة والعدالة والتسامح

و أأفراد التعايش السلمي هو العيش ضمن بيئة واحدة مع  أنويوضح الباحث    

لكن ووالانتماءات والخلفيات الدينية والاجتماعية  الأفكارجماعات تختلف في 

 المحبةم وتربطها علاقات ايجابية في ذلك التعايش فتحقق فيما بينهم الوئام والسلا

سلم لى ال، والعمل على تحقيق المصلحة العامة مع الحفاظ عالآخروالتقبل واحترام 

لك لآراء ضمن توالجماعات واحترام الحريات وا الأفرادالمجتمعي وضمان حقوق 

 البيئة.

 طار النظري والدراسات السابقةالإ

 التربوي الإرشادمفهوم 

ج المدرسة تبدأ من خلال خطوات منهجية  تتدر  ف الإرشادية العملية إن   

صير لتب المسترشد مشكلة وتحديد والتشخيص، البيانات وجمع والإعداد بالتحضير

 واجب من وكذلك الإرشاد، عملية خلال تحقيقها يريد التي أهدافه بذاته، وتحديد

 صار،الاستب على قدرته لزيادة النفسي توتره خفض المسترشد على مساعدة المرشد

 ةالعملي تقويم إلى منها، وصولا يعاني التي مشكلاته وأسباب قدراته ليدرك

، المسترشد)احمد خليل القرعان حققه الذي التحسن مدى طريق عن الإرشادية

2009 :64). 

 سواء جوانبها جميع من بالطلبة وعناية كبيرتين اهتماما الحديثة تعطي ن التربيةإ   

 من إرشاد و توجيه  إلى يحتاج فهو لذا النفسية، أو الاجتماعية الحسية، والعقلية أو

 العملية من يتجزأ لا جزء باعتبارها التربوية، والإرشاد التوجيه مؤسسات خلال

 التعليمية، مؤسساتنا إلى النفسي الإرشاد خدمات دخول المهم من التعليمية، وأصبح
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 تستحق مجتمعية، نفسية تربوية قضية وهذه المجتمع، كل مؤسسات في و بل

 إدخال في تأخرت قد مجتمعاتنا طالما المفترض المتابعة،ومن و والدراسة  الاهتمام

 انتهى حيث من البدء الزمان، لذا يجب طويل من وقت النفسي الإرشاد خدمات

 .(92: 2005الآخرون)حامد زهران، 

 ملحة، واجتماعية تربوية، ضرورة يعد والتوجيه التربوي الإرشاد التربوي يعد   

 في التعليم تطور ومنها لاعتبارات عديدة، وذلك والنظريات، البحوث تؤكد كما

 يةالنفس اجوانبه المتعلم في بشخصية التعليم واهتمام وأساليبه، وأهدافه، مفاهيمه

 كلةمش بالمدرسة، مثل الرئيسية المشكلات بعض وظهور السلوكية،و والاجتماعية

 رها، توضحوغي الاعتبارات هذه علمياً، المتفوقين مع والتعامل دراسيًا، المتأخرين

 وجيهالتو الإرشاد طريق عن تحقق المدرسية فالإدارة التوجيه و الإرشاد ضرورة

 اخلد وقيمهم الطلاب سلوك تشكيل في المساهمةمنها  والتي الأهداف من فالكثير

 نجاحهم، طريق تعترض التي تخطي العقبات في ومساعدتهم وخارجها، المدرسة

 .(47: 2008)ناصر الدين ابو حماد، لأهدافهم تحقيقهم دون وتحول

خدماته ف جوانبها، بمختلف التربوية العملية من يتجزأ لا جزء النفسي الإرشاد   

 المعلومات توظيف خلال من العملية هذه في متعددة جوانب تغطي التربوية

 من مجموعة باستخدام الطالب عن والمهنية والانفعالية التربوية والاجتماعية

 وشخصية تربوية قرارات اتخاذ في المساعدة المتخصصة بهدف الأساليب

 .(55: 2008 )محمد حسن المشابقة،ومهنية

 عملية تبرتع الحديثة التربية أن حيث تكامل علاقة بالتربية الإرشاد تعد علاقة   

 فالعلاقة الإرشاد بدون بالتربية التفكير يمكن ولا منها، يتجزأ لا الإرشاد جزءاً 

لسلوك، ا تغيير في والتعليم التعلم عمليتي الإرشاد يتضمن حيث بينهما متبادلة،

 جالالم التربوية المؤسسات وتعتبر والإرشاد، التوجيه عملية التربية وتتضمن

 .(36: 2009العالم)سعيد حسني العزة،  أنحاء جميع في الفعال للإرشاد الحيوي

 في المدرسة الإرشادمبررات عملية 

أصبحت  إنماو ة،والمعرفي العلمية المواد الطلاب تعليم فقط المدرسة وظيفة تعدلم    

 هالتوجي وظهور البيئة، في مؤثر وعنصر الاجتماعي المحيط داخل إشعاع مركز

 إلى ىأدمما  الاجتماعية الشرائح لكل تاحةم أصبحت التعليم كما عملية المهني،

 تهمقدرا في الطلاب بين تباين إلى أدى مما مجتمعات مختلفة من الطلبة إقبال

 تزايدو , علمية حركة من العالم يشهده والمعرفي وما العلمي التطور ومستوياتهم،

 ةوزياد الدراسة عن بعض الطلاب تعطيل إلى أدت مما المجتمع داخل المشكلات

 راتقد مع تتلاءم لا قد التدريس المناهج وطرق أن كما والتسرب، الرسوب نسبة

 لابللط الملائم النفسي الجو توفير من الضروري أصبح ولذلك العقلية، الطلاب

 .(67: 2009 ،)احمد خليل القرعانالتوافق النفسي وتحقيق والمعرفي العلمي للنمو
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ربوي الت الإرشادخدمات  إلىبأمس الحاجة  أصبحقد  الإنسان إنويرى الباحث    

لتي انمو في ضوء التغيرات النفسية والانفعالية التي يمر بها، وفي ضوء حاجات ال

 تظهر في مختلف مراحل حياته، وخاصة في مرحلة المراهقة، والتي يشعر بها

مدرسة، ويواجه مشكلات يصعب عليه حلها وال الأسرةبالتوتر والقلق داخل 

كون يالتربوي والنفسي لكي  الإرشادخدمات  إلىوتجاوزها، مما تستدعي الحاجة 

هم قادر على حل تلك المشكلات ويحقق التوافق النفسي والاجتماعي ويحقق الف

 الصحيح للذات.

 التربوي الإرشادمناهج عملية 

 حد أقصى إلى بها للوصول المختلفة الطالب بقدرات بالدفع يتمثل :الإنمائي المنهج

 أن هفي لاشك ومما والإمكانات، القدرات تلك من الطالب ما لدى مستثمراً  ممكن

 سعادةوال الإنتاج يعني السليم النمو لأن لها الفرد يطمح غاية أقصى هو النمو

 تمشكلا المشكلات تلك أهم بالنمو ومن علاقة لها التي المشكلات من والتخلص

 الاجتماعي. غير بالأمن والسلوك الشعور عدم ومشكلات المختلفة النضج عدم

 يف الوقوع عدم إلى وأقرانه وذويه الطالب إرشاد إلى يسعى :الوقائي المنهج

 فيها، وقوعه قبل المشكلات بتلك تبصيره طريق عن المشكلات المختلفة

ً م فيها الوقوع على المترتبة والتحصيلية النفسية والاجتماعية وبالأضرار  ستخدما

 والمحاضرات العلاجي الجماعي والإرشاد التوجيه الجمعي حصص ذلك لتحقيق

 أو مدرسية إذاعة من المدرسة له في المتاحة الإرشاد وسائل وكل والنشرات

 .ملصقات وضع طريق عن أو نشاطات

 سائلو من الطالب يستفد لم إذا حتمية ضرورة يصبح المنهج هذا :العلاجي المنهج

 لإرشادا بأساليب العميقة والمعرفة الدراية المرشد من الوقائي، ويتطلب الإرشاد

 حدوثها من الحد أو المشكلات تلك من الطالب لتخلص مساعدة بهدف وفنياته

 تحد تالمشكلا أن فيه لاشك مما النمو لأنه طريق في يسير أن ليستطيع وتكرارها

 .(84-83:  2013كريم حمد، )ليث الفرد عند النمو استمرارية من

جال التربوي يتضمن مجموعة من مجالات العمل الخاصة به، كالم الإرشاد إن   

تم ، يهوالمجال التربوي و المجال المهني ومجال ذوي الاحتياجات الخاصة الأسري

، لفردضمن تلك المجالات بالسلوك ومظاهرة والحاجات والمشكلات التي يواجهها ا

م في تي تهتية الوالوقائية والعلاج الإنمائيةمناهجه العلمية الثلاث  فيقدم خدماته وفق

ات معوقتنمية سلوك الفرد وتطوير مهاراته، ووقايته من المشكلات وتحصينه من ال

ع معلمية، او يشترك  أسسالتي تواجهه في حياته، ويعالج تلك المشكلات وفق 

 النفسي للفرد. ، من اجل تحقيق الصحة النفسية والتوافقأخرىتخصصات 

 :مفهوم التعايش السلمي

داخل بيئة المجتمع  الإنسانيالتعايش السلمي هو حالة من السلام والوئام  إن   

من عناصر تقدم وتطور بناء المجتمع وأفراده، وتتحدد  أساسيالمعاش كعنصر 
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عوامل دراسة وتقييم طبيعة سلوك وممارسات هذا المجتمع او ذاك بواقع التعايش 

السلمي والأهلي السليم من خلال بروز ظواهر حسن روابط بناء علاقاته المجتمعية 

جتماعي بين وقبوله بواقع حالة التعايش السلمي البيني ومد جسور التواصل الا

ية والعرقية والسياسية مختلف أفراده وشرائحه المختلفة وقواه الحية الدين

 .(14: 2010طه البديوي،والطبقية)

ي لاجتماعاويقتضي مفهوم التعيش السلمي تحليل جانبيه الأساسيين وهما: السلام    

 جانب ووسائل تحقيقه من الجانب الآخر، حيث يقوم تحليل وتوصيف كحاله من

رتبطة الم لة السلام الاجتماع ي على مفهوم الحياة الكريمة والحق فيها والحقوقحا

ت ياجابها، والتي صارت أسسًا معيارية لتحليل المجتمعات. وأهمها تلبية الاحت

ين، البشرية الأساسية من غذاء وماء نقي وصحة وتعليم وسكن وعمل ووسائل تأم

 .(91 :2008العظيم المهدي البحراني، )عبد تحقيق الحياة الكريمة للإنسان لحماية

توفر  تتوقف قدرة الإنسان على التفكير السليم والإنتاج والإبداع على مدى   

لى عالشروط النفسية والصحية المناسبة، بعيداً عن الخوف من الحاضر والقلق 

 لإحباطاعن  المستقبل، بعيداً عن الفقر والجوع، بعيداً عن الكره والضغينة، بعيداً 

فة جو لألوا ،والشعور بالظلم، ليتمتع بالرضى والقناعة، وتغمر السعادة جو الأسرة

يات العمل، في مجتمع يكفل له حقوقه ويبادله الاحترام، ودولة تحميه من تعد

لية الآخرين وتخفف عنه نازلات القدر. هذا هو الإنسان المواطن الذي يشكل خ

ة بناء الدولة العصرية القوي سليمة في جسم المجتمع، المجتمع القادر على

 واطنالإنسان لمأي أن كل شيء في الوطن يجب أن يكون مسخراً لهذا  ،والمزدهرة

 طنه أنلى وعفحق الإنسان  ،تفتح فيه ملكاته وتتفجر إبداعاتهكي ينمو نمواً حراً، ت

 زيهةيوفر له كل ما يحقق إنسانيته ويعبر عن خصوصيته من خلال منافسة حرة ون

: 2008لى تكافؤ الفرص بين جميع المواطنين)فوزي فاضل الزفزاف، مبنية ع

43). 

ق التعايش السلمي في المجتمع من خلال تحقي أسس تحقيق أنويرى الباحث    

د ن للفري تضم، وتوحيد الفلسفة الاجتماعية العامة التأفرادهالانسجام والتوافق بين 

م الشخصية والفردية الجماعة، وتذويب المفاهي إطارحقه في العيش ضمن 

ة، والمصالح الخاصة في ضوء تحقيق المصالح العامة لمختلف الانتماء الفكري

 حترموالدينية، والعرقية، والهويات الفردية، لتحقيق هوية اجتماعية واضحة ت

 هود، مما يحقق مجتمع متوافق متعايش تسالإنسانيالجميع وفق مبادئ التعايش 

 ة والتطرف.المودة والرحمة ونبذ الكراهي

 :للتعايش السلمي الأساسيةالمقومات 

ة بقو وجود سلطات قوية معززه بقواها الأمنية والعسكرية الانضباطية العاملة-

 اعي.جتمالنظام والقانون والتمسك به في معاقبة ومحاسبة ردع المخلين بالسلم الا
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فئوي ي والالعدالة والمساواة في المجتمع ومنع التميز العنصري والدين أسسحقيق ت-

 .ئدتطبيق النظام والقانونيون السا أمامالمجتمع وجعلهم سواسية  أفرادبين 

لسلم لقة لغير السوية المق الأعمالمنع الظواهر المخلة بأمن وآمان المواطن وكل -

 .والسكينة العامة للمواطنين

 وشرائح المجتمع وشعور فئاتق والمصالح المشتركة بين ضمان تبادل الحقو-

 محتراباالجميع بمسئولياتهم المشتركة تجاه حماية سلمهم الاجتماعي والتزامهم 

 .المطلوب حيال ذلك والأهليتطبيق العمل بقواعد ومبادئ التعايش السلمي 

وجود وعي مجتمع تعليمي وإرشاد ديني مغروس بين أوساط المجتمع بفهم -

قاسم ه ال، باعتباروالأهليواستيعاب أهمية العمل بمعاني ودلالات التعايش السلمي 

د )محمالمشترك بين الجميع في تعايشهم وتوادهم وتراحمهم تجاه بعضهم البعض

 .(82: 2007عبد الجبار شبوط،

لناس ين ابلسلمي يتحقق من خلال نشر ثقافة السلم المجتمعي تحقيق التعايش ا إن   

بيق تط نتحقيق السلم كتعايش وسلوك، وان يدعم القانو بأهميةوان يؤمن الناس 

ميز المجتمع من غير الت أفرادومبادئ تحقيق التعايش السلمي بين مختلف  أسس

ي في التساو أساسشخصية او انتماءات عرقية، بل على  أسسبينهم لا على 

توعية قبل والمجتمع من خلال القبول والت أفرادالحقوق والواجبات، وزرع الثقة بين 

ما لمي فيالس المجتمع بأن السبيل لتحقيق الرفاهية لهم من خلال تحقيق التعايش أفراد

 بينهم.

 :التربوي في دعم التعايش السلمي في المدرسة للإرشادتعزيزي الالدور 

عي لمجتمالتربوي دور مهم في دعم التعايش السلمي وتحقيق السلم ا للإرشاد إن   

عرفية نب المالتربوي مع الجوا الإرشاديتعامل  إذ بة في المدرسة والمجتمع،بين الطل

ي ف شادالإرو والفكرية للطلبة التي لها دور مهم في توجيه السلوك،  ويتضح دور 

 :دعم التعايش السلمي من خلال

لطلبة سمح ليالحواري القائم على التفكير والإبداع الذي  الأسلوبى تعلم الطلبة عل-

 نقلهاوونشرها في مجتمع المدرسة  الآخرينفي كتساب ثقافة السلام والوئام وحب 

 للمجتمع خارج المدرسة.

نوا ن يكوأالطلبة الذين ممكن  بحديدفي المدرسة كمؤسسة تربوية عليه أن  الإرشاد-

 عرضة للانسياق وراء الأفكار الهدامة ومحاولة توجيههم ووضع برامج خاصة

 .لهم

 لرأياتشجيع الطلبة على التعاون فيما بينهم وبث روح العمل الجماعي وإبداء -

 .الآخروالنقد للرأي الآخر مع الاحترام والتسامح والتقبل ومساعدة 

ى عد علللأنشطة اللاصفية مثل الإذاعة المدرسية التي تساتشكيل لجان وجماعات -

بطهم ، ورتكوين رأي عام بين الطلبة تجاه القضايا المختلفة وتوسيع معارف الطلبة

 .بالأحداث الجارية وإتاحة الفرصة للنقد والتعبير الحر
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إتاحة ين وبث مبادئ التسامح الفكري بين الطلبة عبر لقاءات مع المعلمين والمفكر-

 .(62: 2013 الفرصة للنقاش والحوار)ليث كريم حمد،

شخيصها، التربوي للطلبة طبيعة المشكلة التي تواجههم وكيفية ت الإرشاديوضح    

غير  الأفكاروتحديد الحلول للعمل على حلها بأفضل الطرق، من خلال تغير 

، بهاب مؤشرات سلوكية غير مرغو إظهارالمنطقية والغير عقلانية التي تتسبب في 

كوه يمتل قادرين على حل مشكلاتهم من خلال معرفة قدراتهم وما إنهمفيدرك الطلبة 

من طاقات، فيكون الطالب شخص فعال وايجابي يساهم في بناء مجتمع مزدهر 

 .يتمتع بتعايش السلمي

 :سابقةالدراسات ال

إلى التعرف على طبيعة  الدراسة هدفت(: 2012دراسة حمدان رمضان محمد )

ده أبعا من خلال تحديد مستوياته وتقدير واقع التعايش السلمي في مدينة الموصل،

مية ية تنلغرض الوصول إلى إمكانوالاجتماعية بين مكوناته المختلفة في المدينة، 

ش العيمشاعر أفراده وتفعيل دورهم في تحقيق التوافق والانسجام وقبول الآخر و

ي جتماعإلى ذلك من آثار ايجابية في توفير الاستقرار والأمن الابرفاهية، وما 

فرداً  (150شملت عينة البحث )وقد  ،والسياسي وتحديد المشكلات الناجمة عن ذلك

ن من مركز مدينة الموصل، تم اختيارهم بطريقة العينة الحصصية، وهم يمثلو

ر، يسة الأيمن والأمجتمع البحث موزعين على أحيائها المختلفة في جانبي المدين

منهج و الويعد هذا البحث من البحوث الوصفية التحليلية والمناهج المتبعة فيها ه

( 48ى )على مقياس يحتوي عل، وقد تم الإعتماد التاريخي ومنهج المسح الاجتماعي

ط الوسفقرة، وتمت معالجة البيانات بالوسائل الإحصائية ذات الصلة بالموضوع ك

حث المعياري واختبار التائي للمقارنة بين متغيرات البالحسابي والانحراف 

دالة  لتحليل الفقرات البحث، وكشفت النتائج عن عدم وجود فروق )spss(وبرنامج

وكذلك  مدينة،البين المكونات الاجتماعية في مستوى الشعور بالتعايش السلمي في 

صة التعايش السلمي بين مكونات المجتمع العراقي وخا أنأشارت نتائج البحث 

ض معر مدينة الموصل مازال ينتابه نوع من الخوف ويتسم بالهشاشة وبالتالي فهو

 .(1: 2012)حمدان رمضان محمد، للتهديد بالانهيار في أية لحظة

 ثقافة مفهوم عن الكشف تهدف الدراسة إلى :(2017دعيم ) سمعان دراسة عزيز

المدرسيّة لثقافة التعايش السلمي في مدارس  الإدارة نشر ومضمون السلميالتعايش 

ضرورة اجتماعية يسعى  شتعتبر ثقافة التعاي إذا الجليل من وجهة نظر مجتمعيّ،

تحقيقها كل فرد من المجتمع، وتعتمد تلك الثقافات على مدى تطبيقها والعمل بها  إلى

العمل المشترك بين مختلف فئات سواء في المدارس او المجتمع، ولكي يتحقق 

عدد من  الدارسة شملت عينّةنحو تحقيق التعايش السلمي والمجتمعي، وقد  المجتمع

مديرين ومديرات ومعلمين ومندوبين عن المجتمع في مدينة الخليل منهم  أفراد

فرداً تمّ اختيارهم  (27)من  العينة تكونت، المجتمع والمؤسسات المحليّة والمدنيّة
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تقابل  ( فقرة 32مكونة من ) لتحقيق أهداف الدراسة تمّ بناء أداةويقة القصديّة، بالطر

 SPSS)) الإحصائيةكل فقر بديلين هما )نعم( و )لا( واستخدم الباحث الحقيبة 

وأظهرت نتائج الدراسة أنّ العينّة المجتمعيّة تنظر إلى ثقافة التعايش ، لتحليل النتائج

تطوير علاقات من ثقافة التعايش السلمي لوفقاً للترتيب التنازلي م السلمي بعدة مفاهي

سلميّة سليمة، وتبني منظومة سلوكيات إيجابية، وهي تربية، وأخيرًا هي منهجيّة. 

في حين تبين من النتائج أن العيّن المجتمعيّة تنظر إلى عملية نشر ثقافة السّلم بعدد 

نشر ثقافة التعايش السلمي من خلال  ،من توجهات وفقاً للترتيب التنازلي التالي

تطوير مناخ مدرس وصفيّ إيجابيّ، من خلال دور المدرسة كوكيل تنشئة وتنمية 

تربويّة تعيش هذه الثقافة وحياة القدوة والنموذج الجيدّ، من خلال الإشادة والتركيز 

يز )عزل برامج وفعاليات داعمة ومعززةعلى نتائجها الإيجابيّة للمجتمع، ومن خلا

 .(22: 217دعيم، سمعان 

ن الدراسات التي تضمنت لباحث دراستين في البحث الحالي لأوقد عرض ا   

 لذا التربوي والتعايش السلمي كدراسة مشتركة قليلة حسب علم الباحث الإرشاد

ب وظف الباحث الدراسات التي تتضمن الجانب التربوي والمدرسي والتي تتقار

 تعد متقاربة مع الدراسة الحالية.بنوع العينة وأدوات القياس 

ادة ستفوجه التقارب والاختلاف بين الدراسة الحالية ودراسات السابقة ومدى الاأ

 منها:

سة ودرا (2012حمدان رمضان محمد ) التقارب بين دراسة الحالية ودراسة إن   

ذلك التقارب  الأهدافذلك التقارب هو في  أول( 2017) دعيم سمعان عزيز

في  ذلكالدراسات ك هالتعرف على مستوى ثقافة التعايش السلمي في المجتمع، وتشاب

ل لتحليا أدواتالقياس، وطريقة القياس، التشابه في استخدام  أداةبناء  إجراءات

ينة واحد لع  (T-test) استخدمت الدراسات السابقة والحالية اختبار إذا، الإحصائي

 ف نوالاختلا أوجه أماولعينتين واستخدام الوسط الحسابي والانحراف المعياري، 

ان ن رمضكانت عينة البحث الحالي طلبة المدارس بينما غي دراسة حمدا إذالعينة، 

ي لاف ف( كانت العينة من المواطنين في المجتمع المحلي، كذلك الاخت2012محمد )

( كانت عينة البحث من المدراء والمعلمين 2017دراسة عزيز سمعان دعيم )

 إذا( 2017وناشطين ألمدنين، الاختلاف في منهجية البحث مع دراسة حمدان )

 ث منكانت المنهجية متعدد واختيار العيني بطريقة عمدية، ولقد استفاد الباح

ة ناسبالدراسات السابقة من خلال تحديد منهجية ألبحث، وتحديد حجم العينة الم

د استفاوواشتقاق الفقرات، وكذلك  الأداةراسة وتحديد طريقة القياس ومجالات للد

فسير مقارنة مع الدراسة الحالية وت إجراءالباحث من نتائج تلك الدراسات في 

 النتائج.
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 :البحث إجراءات

 انسب يعد إذ ،المنهج الوصفي دراسةال هفي هذالباحث استخدم  منهج البحث:

دراسة ن ال، وقد حدد الباحث المنهج الوصفي لاالمناهج والتي تتلاءم وأهداف البحث

ن وصف وتشخيص وتحليل، ولأ إلىالحالية تتناول متغير اجتماعي مهم يحتاج 

ج منهأن هذا ال البحث هي قياس مدى انتشار المفهوم كظاهر، فيرى الباحث أهداف

ص نسجم مع المرحلة العمرية والخصائن يتلاءم وأهداف ويهو أفضل ما يمكن أ

ظاهر ف الالثقافية لعينة البحث ويمتاز بأسلوبه العلمي والمنهجي في التطبيق ووص

 وصفا علميا دقيقا.

ارس في المد الإعداديةطلبة الدراسة   الحال البحث مجتمع يشمل: مجتمع البحث

لعام الدراسي لة ديالى المديرية العامة لتربي إلىالتابعة  بعقوبة  في مدينة الثانوية

 ديةالإعدا( مدرسة ويبلغ عدد طلبة الدراسة 27(  والبالغ عددها )2017-2018)

 .( طالبا يمثلون مجتمع البحث الحالي175383)

بعقوبة  ( طالب وطالبة من في مدينة100عينة البحث ) أفرادبلغ عدد : عينة البحث

 ( يوضح ذلك.1و الجدول )
 يوضح عينة البحث (1جدول )

 التخصص نوع جنس المدرسة  التخصص  نوع جنس المدرسة 

علم مدارس الذكور

 ي
 أدبي علمي الإناثمدارس  أدبي

 10 10 ثانوية عائشة 10 10 ثانوية النوارس

 10 10 بنت وهب آمنة إعدادية 10 10 الفلق إعدادية

 5 5  5 5 ثانوية نزار المختلطة

 100                               المجموع الكلي للطلبة

 والدراسات الأدبيات على الاطلاع البحث، وبعد أهداف لتحقيق: البحث أداة

ث موزعة على ثلا ( فقرة 30للبحث الحالي مكونة من ) أداة بناء تم السابقة،

( أبدا -أحيانا -التربوي والنفسي والاجتماعي وله ثلاث بدائل )دائما هي مجالات

 بيةلايجابية والعكس للفقرات السل( للفقرات ا1،2،3،4وزن معين ) ولكل بديل

غ ( وما الوسط الفرضي فيبل30( واقل درجة )120درجة للمقياس ) أعلىوكانت 

(48.) 

 المقياس أداء مدى عن تكشف التي السايكومترية الخاصية هو الصدق الأداة:صدق 

تقيسه  أن يفترض لما الفقرات قياس على دليل جله، وهوأمن  أعُد الذي للغرض

 الذي الصدق الظاهري باستخراج الباحث قام البحث أداة صدق من التحقق ولأجل

 من مجموعة على الأداة فقرات بعرض وذلك المقياس بناء مستلزمات من يعد

 على الإبقاء تم ضوء آرائهم وفي والنفسية، التربوية العلوم في والمختصين الخبراء
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عدل الخبراء   وبذلك قبول نسبة تمثل وهي فأعلى%)85نسبة) نالت التي الفقرات

 بعض الفقرات.

 :تحليل فقرات القياس

 :بأسلوبي إحصائياتم تحليل لفقرات 

م ت داةالألحساب القوة التمييزية لكل فقرة من فقرات  المتطرفتان:المجموعتان أ.

ية الكل حديد الدرجةطبيق المقياس على عينة التحليل ثم تتة لآتياالخطوات  إجراء

 .لكل استمارة

 رجة.طأ دترتيب الاستمارات تنازلياً بحسب درجاتها الكلية من أعلى درجة إلى أو-

( من الاستمارات الحاصلة على أعلى الدرجات في المقياس %27تعيين )-

تين ( من الاستمارات الحاصلة على أدنى الدرجات واللتان تمثلان مجموع%27و)

( 27تمايز ممكن، وبلغ عدد الاستمارات في كل مجموعة )بأكبر حجم وأقصى 

 رة.( استما54استمارة وعليه فان عدد الاستمارات التي خضعت للتحليل يكون )

استخراج الوسط الحسابي والانحراف المعياري لدرجات المفحوصين لكل -

تين ستقلممجموعة عن كل فقرة من فقرات المقياس ثم طبق الاختبار التائي لعينتين 

ند رة علاختبار الفروق بين درجات المجموعة العليا والمجموعة الدنيا في كل فق

دول ( وقد تبين جميع الفقرات مميزة وج98( وبدرجة حرية )0,05مستوى دلالة )

 ( يبين ذلك :2)
 ( القوة التميزية للفقرات2جدول ) 

القيمة التائية  المجموعة الدنيا المجموعة العليا ت

 لمحسوبةا
الانحراف  الوسط الحسابي

 المعياري

الانحراف  الوسط الحسابي

 المعياري

1 2.553 0.555 2.220 0.613 5.221 

2 2.464 0.664 2.2024 0.6970 3.525 

3 2.381 0.597 2.023 0.725 4.925 

4 2.053 0.728 2.057 0.781 5.650 

5 2.470 0.637 1.892 0.804 7.554 

6 2.285 0.701 2.107 0.815 2.168 

7 2.642 0.613 2.119 0.824 6.536 

8 2.684 0.548 2.154 0.773 7.239 
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9 2.723 0.573 2.071 0.823 8.536 

10 2.595 0.591 1.982 0.761 8.237 

11 2.452 0.607 1.982 0.687 6.643 

12 2.756 0.552 2.232 0.773 7.141 

13 2.535 0.618 1.982 0.754 7.360 

14 2.750 0.486 2.089 0.756 9.519 

15 2.678 0.539 2.178 0.720 7.200 

16 2.440 0.616 2.006 0.754 5.783 

17 2.571 0.574 2.083 0.753 6.676 

18 2.333 0.763 1.964 0.749 4.471 

19 2.339 0.636 1.963 0.749 5.071 

20 2.684 0.503 2.184 0.739 7.247 

21 2.761 0.492 2.154 0.728 8.861 

22 2.660 0.556 2.154 0.773 6,882 

23 2.492 0.529 2.071 0.723 7.541 

24 2.119 0.862 1.632 0.805 7.912 

25 2.285 0.701 2.107 0.815 2.168 

26 2.642 0.613 2.119 0.824 6.536 

27 3.553 0.325 3.240 0.613 5.221 

28 2.464 0.561 2.4024 0.7370 6.515 

29 2.464 0.664 2.2024 0.6970 3.525 

30 2.756 0.552 2.232 0.773 7.141 
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على  لأداءايقصد بها معامل الارتباط بين  ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس:

يقدم  ب أنَنَّ من مميزات هذا الأسلوأإِذ  ،كل فقرة والأداء على الاختبار بأكمله

ً في  ً متجانسا ً ضعيف، فقراتهمقياسا ً جداً إذ إِن الفقرة التي ترتبط ارتباطا لمحك  مع اا

ً فقرة تقيس سمة تختلف عن تلك السمة التي تقيسها   قراتف)المقياس( تعد غالبا

سه ي يقيالفقرة تقيس المفهوم الذ أنبمعنى  ،المقياس الأخرى إِذ يجب استبعادها

 .شرات صدق البناءوتوفر أحد مؤ ،المقياس بصفة عامة

لكلية والدرجة ا الأداةولحساب معامل الارتباط بين درجة كل فقرة من فقرات    

رجة دوقد تبين أن معامل الارتباط بين  ،استعمل الباحث معامل ارتباط بيرسون

جميع  ( لأن0.05الفقرة والدرجة الكلية جميعها ذات دلالة إحصائية عند مستوى)

( 99ية )( وبدرجة حر0.088ة البالغة )معاملات الارتباط أعلى من القيمة الجدولي

 ( يوضح ذلك. 3والجدول )
 معاملات الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكلية للمقياس( 3جدول)

 معامل الارتباط تسلسل الفقرة معامل الارتباط تسلسل الفقرة

1 0.226 12 0.308 

2 0.154 16 0.396 

3 0.205 17 0.288 

4 0.047 18 0.145 

5 0.270 19 0.155 

6 0.142 20 0.188 

7 0.282 21 0.319 

8 0.295 22 0.263 

9 0.323 24 0.282 

10 0.364 25 0.170 

11 0.305 26 0.312 

12 0.116 27 0.122 

13 0.254 28 0.116 
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عبر  نتائجيقصد بالثبات الدقة في أداء الأفراد والاستقرار في ال: مؤشرات الثبات

ن إعدم تأثر نتائج الاختبار بصورة جوهرية بذاتية المفحوص, أو  أنالزمن، 

ئج لنتاالاختبار فيما لو كُرر على المجموعة نفسها بعد فترة زمنية نحصل على ا

 -الفا أسلوبلال نفسها أو مقاربة، وقدتم استخراج قيمة معامل الثبات من خ

ن هذه لا( ويعد المقياس داخليا 0.90كرونباخ، فكانت قيمة معامل ثبات المقياس )

 داخليا.المعادلة تعكس مدى اتساق فقرات 

في  الإحصائيةوالوسائل  الأساليباستخدم الباحث عدد من الإحصائية: الوسائل 

 عرض النتائج هي:

 لعينتين مستقلتين.(T-test) اختبار -

 لعينة واحدة.(T-test) اختبار -

 معامل ارتباط بيرسون.-

 الوسط الحسابي.-

 الانحراف المعياري.-

 الوسط المرجح.-

 عرض النتائج وتفسيرها

 :رسةالتربوي في تعزيز ثقافة التعايش السلمي في المد الإرشادمعرفة دور  -1

 رجةد (92.4) لغفب الكلية الطلبة درجات متوسط حساب تم الهدف هذا ولتحقيق   

 الوسط الفرضي مع القيمة هذه مطابقة ( وعند11.9(قدره  معياري وبانحراف

( 1.96) لغتب المحسوبة التائية القيمة أن وجد التائي الاختبار باستخدام (75البالغ)

 دالة وهي (0.05) دلالة مستوى عند البالغة الجدولية القيمة من اكبر وهي درجة

 . ذلك يوضح (4) والجدول إحصائيًا
 المتوسط الحسابي، والانحراف المعياري والمتوسط الفرضي والقيمة التائية (4الجدول)

الانحراف    المتوسط الحسابي العينة

 المعياري

 المتوسط

 الفرضي

 القيمة التائية

 الجدولية المحسوبة

100 92.4 11.9 75 2.11 1.96 

التربوي فعال في  الإرشاددور  أن( 4لجدول ) الإحصائيةتوضح المؤشرات     

تعزيز ثقافة التعايش السلمي لدى طلبة المدرسة وفي نشر ثقافة التعايش السلمي 

توافق الفرد في  أن(، 2012وتتفق هذه النتيجة مع دراسة حمدان رمضان محمد )

معاييره المجتمعية يعمل  على تنضيجها من خلال الاستشارة والنصح، وتصحيح 

 إنوعيا ومعرفة للثقافات السائدة مما يعزز التعايش السلمي،  أكثر أصبح إذألخطأ، 

14 0.320 29 0.298 

15 0.251 30 0.415 
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فظية لتوفر الحاجات للإنسان تحقق له الميل للسلم والتقبل والوئام بمختلف مفاهيمه ال

 والأدائية.

يق لتحقالتربوي  الإرشاد تعزيز إلىتحتاج  تحديد الجوانب الثقافية التي -2

 :التعايش السلمي

نب لتحديد الجوا المرجح الوسط استخدم الباحث لثانيتحقيق الهدف ا لغرض   

 كان فإذا التربوي لتعزيز ونشر التعايش السلمي، الإرشادالتي يتناولها  الثقافية

لجوانب حد اأتعد مهمة تمثل  الفقرةتلك  فان فما دون( 2) للعبارة المرجح الوسط

سب زليا حتنا لتعزيز الثقافة التعايش السلمي وقد رتبت الفقرات التي تحتاج الثقافية

 .(5المرجحة وكما موضح في جدول ) الأوساطقيمة 
 التربوي لتحقيق التعايش السلمي الإرشادالجوانب التي يعززها  (5جدول )

الوسط  إليهالمجال الذي تنتمي  الفقرات  ت

 المرجح

د البناء المتبادل بين الفر الحوارتنمية قيمة  1

 والآخرين

 2 ثقافة التعايش السلمي

 1.99 = الصدق في التعامل مع الآخرين أساس النجاح 2

المشترك بين  الجماعيالعمل  أهميةتعزيز  3

 الأفراد

= 1.98 

بمختلف  الآخرينالتوعية على نبذ العنف عن  4

 أنواعه

= 1.97 

 والمصالح والعقيدةى أاحترام الاختلاف فى الر 5

 والفكر

= 1.95 

 1.94 الآخرتقبل  الآراءجديدة لتوصيل  أساليبضرورة ابتكار  6

 1.92 = جيدا لمختلف آراء الآخرين أصغي 7

عند الحوار مع  أولوياتهاارتب أفكاري  حسب  8

 الآخرين

= 1.89 

تكامل العمل  إلىيؤدى  الجماعيالعمل  9

 ماعيتجالإ

 1.86 التواصل الاجتماعي

من خلال المشاركة مع  مجتمعي أهداف أحقق 10

 الآخرين

= 1.85 

بالاعتماد على التحاور  اتيأسعى لاتخاذ قرار 11

 الآخرينمع 

= 1.74 

 فيإحترام النظام واجب كل فرد  أنأرى  12

 المجتمع

 1.71 بالمسؤولية الإحساس

 أعيشفرد فعال في المجتمع الذي  يأشعر بأنن 13

 فيه

= 1.68 

اشعر بالفخر عندما انشر ثقافة السلام في  14

 المجتمع

= 1.63 



 زيدان حسين د.حسين          السلمي التعايش ثقافة تعزيز في التربوي الإرشاد دور

 

115 
 برلين-ألمانيا العربي يمقراطيالد المركز                               سيةوالنف التربوية للدراسات الدولية المجلة

حتاج هناك العديد من الجوانب التي تعتبر حاجات ت أن( 5يتضح من الجدول )   

م في التربوي كمعزز وداعم من اجل تحقيق الثقافة التي تساه الإرشادعمل  إلى

 ( جانب شخصت من خلال14بلغ عدد تلك الجوانب ) إذتحقيق التعايش السلمي 

لتي اقرة استخراج الوسط المرجع لفقرات المقياس وتم ترتيب الفقرات تنازليا فالف

التربوي من  الإرشادجانب يحتاج لعمل  أهموسط مرجح تعد  أعلىحصلت على 

ها ( موزعة على مجالات1.63-2المرجحة بين ) الأوساطتعزيز وتوعية وانحصرت 

 تساهم التي الإعداديةمما يحدد الجوانب المهمة لدى طلبة الدراسة  إليهاتي تنتمي ال

 .جتمعفي تعزيزها مما تعمل على نشر ثقافة التعايش السلمي بين الطلبة في الم

 :(إناث -وفق متغير النوع )ذكور الإحصائية الدلالة ذات معرفة الفروق -3

والإناث،  الذكور بين الأداةالاستجابة على  درجات في إحصائياً دالة فروق توجد   

( 6.17قدره ) معياري بانحراف (15.6) للذكور الحسابي الوسط أن وجد إذ

 وأظهرت (،4.12قدره ) معياري بانحراف (13.01) الحسابي للإناث والوسط

 سطومتو الذكور درجات متوسط بين إن الفروق التائي الاختبار ستخدامإ نتائج

 ئيةالتا القيمة كانت حيث 0.05 دلالة مستوى عند دال إحصائياً الإناث درجات

 يوضح (6)لوالجدو (2) البالغة الجدولية القيمة من القيمة أكبر ( وهذه3) المحسوبة

  ذالك

 الإناث درجات متوسط بين للفرق التائي الاختبار نتائج ( يبين6جدول )
 الإحصائي المؤشر      

 نوعال

المتوسط  العدد 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

مستوى  القيمة التائية 

 الجدولية المحسوبة  دلالة 

 3 6.17 15.6 50 ذكور

 

2 0.05 

 4.12 13.1 50 إناث

 أني ألصالح الطلاب الذكور،  إحصائياالفروق دالة  أن( 6يتضح من الجدول )   

كثر من أفهوم التعايش السلمي لدى الطلاب فعال في تعزيز م الإرشاددور 

عية جتماالطالبات، ويفسر ذلك في ضوء نظرية علم النفس التي تهتم بالعلاقات الا

نوع و أقرانهمالطلاب يتمتعون بعلاقات اجتماعية متنوعة ومتعددة سواء مع  أن

ي جنسهم ، مما يتعرضون لخبرات متعددة ومتنوعة فيبحثون عن التعايش السلم

درسية اهتماما في نشاطات الم أكثرهم  الطلاب إنوالأمن والتوافق الاجتماعي، 

ة  ذاكروالصفية والمجتمعية، ويتميزون بتنوع حسي نتيجة ويستخدمون وقت اقل للم

 ناث،ويستخدمون مواقع التواصل الاجتماعي والتطبيقات والنشاطات مقارنة بالإ

ش لتعايافرص تجعلهم ذوي خبرات ومهارات فيكونوا معايير ثقافة  أمامهممما يتيح 

ت مقارنة باستجابا للأداةسلمي كخطاب وسلوك ونعكس هذا على استجاباتهم ال

 .الإناث

 :في ضوء نتائج البحث يوصي الباحث: التوصيات
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النفسي المدرسي في المؤسسات التربوية كالمدارس  الإرشادتطوير دور -

ل مع تعاملأنها ت الإرشاديةوالجامعات وتوفير السبل التي تساهم في نجاح العملية 

 الجوانب النفسية والفكرية والاجتماعية.

وك وسل كمفهوم ثقافة التعايش السلميترسيخ القيم والمبادئ التي تساهم في نشر -

 .ي المؤسسات التربوية والمجتمعيةوتعزيزه ف

قيق وتح التعايش السلميوظيف النشاطات المدرسية المتنوعة في تنمية مفهوم ت-

سبها السلبية التي يكت الأفكاردرسة والبيت في تذويب مختلف التعاون بين الم

 الطالب.

شر بمختلف مسمياتها في ن الإعلامتوظيف مواقع التواصل الاجتماعي ووسائل -

 ر متواصلوتأثي احتكاكالطلبة على  أكثر أن إذ، التعايش السلمي في المجتمعثقافة 

 معها.

 ما يلي:يقترح الباحث :المقترحات

 رأمو أولياءدراسة عن دور المدرسة في نشر ثقافة الاعتدال الفكري لدى  إجراء-

 الطلبة.

 ي نشرفرها للمرشد التربوي وأث الموكلة الإرشاديةدراسة بعنوان المهام  إجراء-

 .ثقافة التعايش السلمي

 .لدى الشباب بالسلم المجتمعيالهوية وعلاقتها  أزمةدراسة بعنوان  إجراء-

لدى  عتداليلإاالمعرفي في تنمية السلوك  الإرشادثر أيبية بعنوان دراسة تجر إقامة-

 .الإعداديةطلبة الدراسة 

 :خاتمة

 أهمفي المجمع وهو من  الأساسيةالمرتكزات  أهميعد التعايش السلمي من    

من خلال العمل  إلاتحقيقها، ولا يمكن تحقيقها  إلىالمقومات التي تسعى الشعوب 

الوسائل التي تساهم في تعزيز عملية  أهمالتربوي من  الإرشادالجاد لذا يعتبر 

الشرائح  أهميعد الطلبة من  إذالتعايش السلمي، وخاصة في مجتمع الطلبة، 

الاجتماعية التي تساهم في تحقيق التعايش السلمي وتساهم على اسمراره، حدد 

حث الحالي تتلاءم للب أداةللدراسة الحالية، وقام الباحث ببناء  أهدافالباحث ثلاث 

وأهداف البحث وقد احدد الباحث المنهج الوصفي التحليل لتحديد المشكلة 

، وقد الإعدادية( من طلبة الدراسة 100وتشخيصها وتحليلها، وقد اختار الباحث )

 الأساليبلتحليل البيانات، ومن تلك  الإحصائية الأساليباستخدم الباحث بعض 

لعينتين مستقلتين ولعينة واحدة، والوسط الحسابي، ولانحراف (T-test)  اختبار 

في تعزيز  الإرشاددور  أننتائج البحث  أظهرتالمعياري، والوسط المرجح، وقد 

كثير من جوانب يعزز ال الإرشادن عايش السلمي هو دور مهم ومؤثر، وأثقافة الت

السلمي يؤثر بشكل في تعزيز ثقافة التعايش  الإرشادن تأثير التعايش السلمي، وأ

، وقد حدد الباحث عدد من التوصيات بالإناثواضح على سلوك الذكور مقارنة 
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 التعايش السلميتوظيف النشاطات المدرسية المتنوعة في تنمية مفهوم منها، 

السلبية التي  الأفكاروتحقيق التعاون بين المدرسة والبيت في تذويب مختلف 

دراسة بعنوان  إجراءعدد من المقترحات منها ، وضع الباحث كذلك يكتسبها الطالب

 .لدى الشباب بالسلم المجتمعيالهوية وعلاقتها  أزمة
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 المحكمين أسماء (1ملحق )
 مكان العمل العلميالاسم واللقب 

 ةنفسيقسم العلوم التربوية وال -كلية التربية ابن رشد -جامعة بغداد أ.د عبد الحسين ارزوقي

 نفسيةية وقسم العلوم تربو-كلية التربية للعلوم الانسانية -جامعة ديالى أ.د هيثم احمد الزبيدي

 الإرشادقسم -الأساسيةكلية التربية  -جامعة ديالى حسين علي إخلاصأ.م.د 

 نفسيةة والربويقسم العلوم الت -كلية التربية للعلوم الانسانية -جامعة ديالى ا.م.د مظهر محمد العبيدي

 

The role of educational guidance in promoting a culture of 

peaceful coexistence 

Abstract: The search for a lexicon on the search for 

population and tourism beliefs in the occupied Palestinian 

territories is divided into three areas that show (30) 

paragraphs. The researcher will present the tool to the 

arbitrators, and the psychometric current, such as truth and 

persistence, Jabi for the guidance of psychological school in 

promoting the culture of peaceful coexistence, and the 

continuation of a number of paragraphs (14) a short paragraph 

and weighted circles between (2-1.63) Rashad for the culture 

of peaceful coexistence with the Assistant President of the 

General Directorate of Charitable Associations on the cost of. 

Keywords: Coaching, Community, Coexistence, School. 
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جتماعية الدراسات الا مفاهيم الـعلاقات الــدُولية في مناهجن يمدى تضم

 ( بسلطنة عُمان12-5للصفوف )
 د.نور بنت أحمد بن عوض النجار

 كلية التربية جامعة السلطان قابوس: سلطنة عمُان

 بن طالب الشعيليأ.علي بن سليمان 

 سلطنة عمُان: عضو مناهج تعليمية وزارة التربية والتعليم

 

هدفت الدراسة إلى الكشف عن مدى تضمين مفاهيم العلاقات الدولية في  ملخص:

شتملت حيث ا( بسلطنة عُمان، 12 -5مناهج الدراسات الاجتماعية للصفوف من )

- 5عينة الدراسة على وثيقة مناهج وكتب مادة الدراسات الاجتماعية للصفوف )

أداة الدراسة من  انالباحث اوللإجابة عن أسئلة الدراسة، أعد( بسلطنة عُمان، 12

بمفاهيم العلاقات الدولية التي ينبغي تضمينها في مناهج  خلال تصميم قائمة

تم وقد ربوي والدراسات السابقة، الدراسات الاجتماعية بالرجوع إلى الأدب الت

وخلصت الدراسة إلى وجود تفاوت في نسب تضمين وثبات الأداة، من صدق  أكدالت

مفاهيم مجالات العلاقات الدولية، وكان أعلى نسبة التضمين في مجال التعاون 

(، ٪25.42(، يليه مجال المجتمع الدولي بنسبة )٪29.10الدولي بنسبة )

نظام الدولي، بينما حصل مجال تكنولوجيا المعلومات ( في مجال ال٪20.65و)

والاتصالات الدولية، ومجال القانون الدولي، ومجال القضايا الدولية، على أقل 

، كما خلصت الدراسة إلى المجالات في نسبة التضمين في جميع المناهج الدراسية

الصف وجود تفاوت في تضمين مفاهيم العلاقات الدولية بين الصفوف، إذ حصل 

الثاني عشر على المرتبة الأولى لأكثر الصفوف تضميناً لمفاهيم العلاقات الدولية، 

ً لمفاهيم  وحصل الصف السادس على المرتبة الأخيرة في أقل الصفوف تضمينا

وأوصت الدراسة بضرورة تضمين مفاهيم تكنولوجيا المعلومات  العلاقات الدولية.

الدولي، ومفاهيم القضايا الدولية في مناهج  والاتصالات الدولية، ومفاهيم القانون

الدراسات الاجتماعية، مع ضرورة التحديث المستمر للمفاهيم الموجودة في مناهج 

 الدراسات الاجتماعية المتعلقة بالعلاقات الدولية.

 عية.مفاهيم العلاقات الدولية، مناهج الدراسات الاجتما الكلمات المفتاحية:

 مقدمة:

العصر بالتغيرات والتحولات المتسارعة وسرعة التقدم التكنولوجي يتميز هذا    

فأصبح العالم أشبه بقرية صغيرة، وأصبح مصير الفرد مرتبط بمصير الآخرين، 

الأمر الذي يتطلب من أي فرد أن يفهم العالم من حوله، وأن يشعر بمشكلاته 

ين العلاقات مع وقضاياه وأحداثه، وتكون لديه الرغبة الصادقة في التعاون وتكو
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غيره من الأفراد والشعوب، من أجل التغلب على المشكلات والتحديات والبعد عن 

 العزلة باعتباره عضو أساسي في المجتمع.

نشر و ،فكل أفراد المجتمع مطالبون بالمساهمة في تحقيق الأمن والاستقرار   

ن، من نساقوق الإمفاهيم السلام والتعاون والتفاهم والتسامح والعلاقات الودية وح

ي، في لعالموفق المبادئ والأعراف الدولية للنظام ا إليهاخلال الدولة التي ينتمي 

بين الدول  International Relationsإطار ما يسمى بـالعلاقات الدولية 

عداد إولن يتحقق هذا إلا من خلال (، 2008)منذر،  والتنظيمات الدولية الأخرى

 ادفة في جميع الجوانب.الفرد وتربيته التربية اله

يتصف مفهوم العلاقات الدولية بصلته بالعلوم الأخرى كالقانون الدولي، حيث    

والتجارة ، (Geopolitics) والسياسة، والتاريخ والجغرافيا، والجيوسياسية

؛ جندلي، 2000والاقتصاد والعلوم الإنسانية والتربوية والعلوم التطبيقية)ريمون، 

 (.2014؛ القطاطشة، 2005

حيث أن  وتعتبر العلوم التربوية إحدى العلوم ذات الصلة بالعلاقات الدولية،   

قات ن علامالتربية ليست ببعيدة عن التحولات التي تشهدها دول العالم بما يربطها 

 ي، فهيخارجدولية، فلها دور لا يمكن إغفاله في تكوين الأفراد الواعين بعالمهم ال

قيم وال ربية سياسية دولية تكسبهم المعرفة والاتجاهاتتتحمل مسؤولية تربيتهم ت

ت مشكلاوالمهارات المتعلقة بالسلوك السليم في هذا المجال، قادرين على فهم ال

مهم عال والتعامل معها، مستوعبين كل التغيرات والأحداث المتلاحقة التي يشهدها

لم لبة بالعاالواسع. فالتعليم في مختلف مراحله يجب أن يسُهم في تعريف الط

كيفية يه وفوشعوبه، وبالعلاقات التي تتم بين دوله، وبالمشكلات والقضايا السائدة 

اون التعمعالجتها، وباحترام حقوق الإنسان، وتعزيز السلام والتعايش والتفاهم و

 (. 1996الدولي المتبادل)الديب، 

أو  ارجية( محتوى وأهداف علاقة التربية بالشؤون الخ1990ويلخص اللقاني )   

ة ي دراس. وفالسياسات الدولية في فهم وتقدير دور الإنسان في العالم الذي يعيش فيه

 لإنسانات اأنشطة الإنسان والتفكير فيها، والتدرب على اتخاذ القرارات، وأثر قرار

 على استغلال الموارد، وأسلوب الحياة في مختلف الدول.

وكر، صادية)رسياسية والاجتماعية والاقتفالتربية هي الأداة الأساسية للتنمية ال   

تربى يأن  والتعليم هو أحد الوسائل الفاعلة والهامة لهذا الإعداد فلا بد ،(1999

(، ومن 2000الفرد تربية سياسية عالمية للحياة من حوله في عالم متغير)سليمان، 

 ً يقياً ق حهنا كان من الأهمية تضمين المناهج الدراسية في جميع المستويات تعليما

ينطوي على مستوى  Global Citizenshipلروح المواطنة العالمية 

 (.2005دولي)الموسى، 

وتعُد مادة الدراسات الاجتماعية من أكثر المواد الدراسية التي يدرسها الطالب    

ارتباطاً بهذا الاتجاه حيث تهدف إلى إعداد الطالب الواعي الذي يؤمن بكونه يعيش 
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في عالم متغير، وبالتالي يتقبل الأنماط الجديدة في المجتمع الذي يعيش فيه 

ذلك في كونه عنصر أساسي ومشارك في  والمجتمعات الدولية الأخرى، بل يتعدى

؛ إبراهيم، 2003هذا التغيير بتفكير واعي ليتفق ذلك مع أهداف مجتمعه)إسماعيل، 

2004.) 

مع  لمختلفةاولكون مادة الدراسات الاجتماعية مادة تركز على الإنسان، وعلاقاته    

ر هذه عتبتذلك الإنسان نفسه ومجتمعه وبيئته، والتأثيرات المتبادلة فيما بينهم، ل

صادية لاقتالمادة من أكثر المواد الدراسية التي تعرض وتفسر الأحداث السياسية وا

 لاقات،الع والعلاقات الدولية، ويتضمن محتواها الكثير من المفاهيم المتعلقة بهذه

 منة فيلمتضومن بين تلك المفاهيم: المفاهيم السياسية كمفاهيم العلاقات الدولية ا

ي لب فجغرافيا أو التاريخ أو التربية الوطنية التي يدرسها الطامحتوى كتب ال

مختلف المراحل التعليمية، حيث أنه من الصعوبة بمكان دراسة المعارف 

ا جغرافيم الوالمعلومات الجغرافية والتاريخية وفهمها، إذا لم نأخذ في الاعتبار فه

ول للد Political History، والتاريخ السياسيPolitical Geographyالسياسية 

روف الظ والتنظيمات السياسية الدولية، وبالأنظمة الدولية التي تسير عليها وفق

انب الزمنية والأحداث السياسية المصاحبة، لأن الشق السياسي يمثل أحد الجو

يقاً طاً وثرتباالمهمة لمحتوى مناهج مادة التاريخ. في حين أن مادة الجغرافيا ترتبط ا

علم  ( هو ظهور2005يم السياسية، والدليل على ذلك كما يرى الشاذلي )بالمفاه

لها تناوتالجغرافيا السياسية، الذي يعُد أحد المجالات الجغرافيا المهمة، التي 

 لجديدةية االجغرافيا البشرية، والذي أثرى الجغرافيا بالعديد من المفاهيم السياس

لات تصا، وتكنولوجيا المعلومات والاكالسياسة الدولية، والمجتمع الدولي ونظامه

ة لطبيعياارث الدولية، وقضايا البيئة والتنمية المستدامة والتغيرات المناخية والكو

 والهجرات البشرية وغيرها.

واعتماداً على كل ما تقدم، ولأهمية العلاقات الدولية التي تقوم بها الدول مع سائر    

ق التعاون والتفاهم والسلام والعدل دول العالم، وتوسع العلاقات بهدف تحقي

والمساواة، بات من الضرورة إجراء هذه الدراسة وذلك استجابة للمعايير الدولية 

المتمثلة في  ،(NCSS, 2006: 27-34)للمجلس الوطني للدراسات الاجتماعية

معيارين مهمين وواسعين للدلالة على أهمية العلاقات الدولية من خلال المعيار 

و معيار القوة، والسلطة والحكم، والذي يتضمن توعية المتعلمين بأهمية السادس وه

الوحدة والتعامل مع مختلف الأجناس البشرية دون تفرقة للحفاظ على النظام الدولي 

وكذلك المعيار التاسع وهو معيار التواصل العالمي والتعاون  ،والأمن العالمي

قات الخارجية بين الدول، الدولي والذي أشار في مضمونه إلى دراسة العلا

وتعريف المتعلم بمفاهيم التعاون والتفاهم الدولي والعلاقات الدولية المتبادلة. ولذا 

ً للكشف  تبدو الحاجة ماسة لدراسة هذا الموضوع لسد هذه الفجوة البحثية. وأيضا

طبيعة بالإضافة لعن واقع هذه العلاقات الدولية في مناهج الدراسات الاجتماعية. 
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عصر الذي نعيشه، وما يصاحبه من متغيرات ومستجدات، وقضايا وأحداث في ال

العالم، والذي صاحب ذلك تغير في المفاهيم والمصطلحات، الأمر الذي يستدعي 

من مناهج الدراسات الاجتماعية مواكبتها ومجارات أحداثها وتضمينها في 

ة الدراسات قل، كذلك (2013خليل،  ؛1996محتواها)رسالة الخليج العربي، 

العالمية والعربية والمحلية في تطرقها لمضامين مجالات العلاقات الدولية 

ومفاهيمها في محتوى المناهج الدراسية، وبخاصة في مناهج مادة الدراسات 

في  انبه الباحث االاجتماعية، ويتضح ذلك من خلال المسح الاستطلاعي الذي قام

ضمين مفاهيم العلاقات الدولية في المناهج الأدبيات التربوية المختلفة، حول مدى ت

واعتماداً على ما سبق من مبررات جاءت هذه الدراسة للكشف عن مدى ، الدراسية

( في سلطنة عُمان 12-5تضمن محتوى مناهج الدراسات الاجتماعية للصفوف من )

 لمفاهيم العلاقات الدولية.

  :مشكلة الدراسة وأسئلتها

تي ادية الدد في الأحداث والمتغيرات السياسية والاقتصيشهد العالم المعاصر تج   

ما  مهأثرت على سير العلاقات بين الدول، وتمثل تلك الأحداث والتغيرات مصدراً 

تلك  ت فيللعديد من المفاهيم والقضايا السياسية، ومع ما يطرح خلالها من مغالطا

ات راسمناهج الد المفاهيم والقضايا الدولية، أصبح من المهم على القائمين على

ت مكونا بين الاجتماعية الاهتمام بالمفاهيم ذات العلاقة بالشؤون السياسة الخارجية

ين تضم المجتمع الدولي كمفاهيم العلاقات الدولية، حتى يستطيع الطالب من خلال

لم ا العاشهدهيتلك المفاهيم، فهم وتحليل العديد من الأحداث والقضايا السياسية التي 

ديث ومتسارع، وعلى الرغم من أن مفهوم العلاقات الدولية مفهوم ح بشكل دقيق

 امعةومهم في مجال الشؤون الدولية حيث يدُرّس في بعض الجامعات بالسلطنة كج

ليم السلطان قابوس كتخصص مستقل، كما يتم ابتعاث الطلبة من قبل وزارة التع

لا أن م، إت بدول العاللدراسة العلاقات الدولية في بعض الجامعا بالسلطنة العالي

ي فيما هذا المفهوم لم يشُر إليه بشكل واضح ودقيق في المناهج الدراسية، لا س

ات علاقوبالتالي كان من المُهِم تضمين مفاهيم ال ،مناهج الدراسات الاجتماعية

ارها اعتبالدولية والمجالات المرتبطة بها في مناهج مادة الدراسات الاجتماعية ب

يدور  بما المادة الدراسية المعنية بأمر تضمين هذا المفهوم من أجل توعية الطلبة

 .دولية حولهم من أحداث وقضايا

 بسلطنة عُمان توجه من جانب وزارة التربية والتعليمإضافة إلى كل ما تقدم هناك    

نحو إعادة بناء منهج مادة الدراسات الاجتماعية وفق معايير جديدة، حسب ما جاء 

في توصيات ندوة "التعليم وكفايات القرن الحادي والعشرين" والتي عقدت في 

أوصت (، والتي 2015ة، ب)جريدة الشبي2013سبتمبر  24-22مسقط في الفترة من 

إلى ضرورة جعل مناهج مادة الدراسات الاجتماعية أكثر شُمولية في معالجتها 
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لقضايا وأحداث دولية معاصرة، وتناولها لمفاهيم سياسية حديثة متزامنة مع 

 مُتغيرات النظام الدولي ومجتمعه في العصر الحالي كمفاهيم العلاقات الدولية.

 ه سيعملي المناهج الدراسية لا شك أنفمدى تضمين مفاهيم العلاقات الدولية ف   

عيش نا نعلى تنمية المستوى المعرفي والوعي السياسي لدى أفراد المجتمع خاصة أن

لى في عصر المعلومات ووسائل التواصل الاجتماعي السريعة، والتي قد تؤثر ع

وراً دلعب تمدى تمثل الأفراد لهذه المفاهيم والفهم الواعي الصحيح لها، فالمناهج 

 بيراً في تشكيل المفاهيم الصحيحة لدى الطلبة.ك

ن ة إلا أوعلى الرغم من هذه الأهمية لتضمن المناهج لمفاهيم العلاقات الدولي   

سات لدراأن هناك قلة من الدراسات التي ركزت على هذا الجانب، فا المس انالباحث

م ل عابشك تناولت البعُد العالمي -انعلى حد علم الباحث-السابقة التي أجُريت 

؛ الشماخية، 2010؛ الهنائية، 2010، الربعاني والسالمي، 2009)العدوي، 

 ايقوم م أندون التركيز على مفاهيم العلاقات الدولية. لذلك كان من المُهِ  ،(2017

 ف منبعمل دراسة تحليلية لمحتوى مناهج الدراسات الاجتماعية للصفو انالباحث

ً ( بسلطنة عُمان في ضوء تضمين5-12)  أن ها لمفاهيم العلاقات الدولية، خصوصا

ي يث فمحتوى مناهج مادة الدراسات الاجتماعية في الوقت الراهن بحاجة إلى تحد

ي من لحالالمحتوى، ومدى مواكبته للمفاهيم السياسية الحديثة، ولمقتضيات العصر ا

ة راسالقيام بد انأحداث ومتغيرات يشهدها المجتمع الدولي. لذلك ارتأى الباحث

 ،ةماعيللكشف عن مدى تضمين مفاهيم العلاقات الدولية في مناهج الدراسات الاجت

 حيث حاولت الدراسة الحالية الإجابة عن الأسئلة الآتية:

 يةما مدى تضمين مفاهيم العلاقات الدولية في مناهج الدراسات الاجتماع -1

 ( بسلطنة عُمان؟12-5)الوثيقة والكتب الدراسية( للصفوف من )

ما درجة اختلاف تضمين مفاهيم العلاقات الدولية في كتب الدراسات  -2

 الاجتماعية باختلاف الصفوف الدراسية؟

 تهدف الدراسة إلى تحقيق الأهداف التالية:: أهداف الدراسة

ية جتماعت الاتحديد مفاهيم العلاقات الدولية التي ينبغي أن تتضمنها مناهج الدراسا-

 بسلطنة عُمان.

سات ى مدى تضمين مفاهيم العلاقات الدولية في محتوى مناهج الدراالتعرف عل-

 (.12-5الاجتماعية بسلطنة عُمان للصفوف الدراسية من )

 تتلخص أهمية الدراسة فيما يلي:: أهمية الدراسة

سات لدرااتقديم قائمة بمفاهيم العلاقات الدولية التي ينبغي أن تتضمنها مناهج -

 ( بسلطنة عُمان.12-5الاجتماعية للصفوف من )

ئج بنتا نماعُ بسلطنة  تزويد القائمين على تطوير المناهج في وزارة التربية والتعليم-

سات لدراعلمية حول واقع تضمين مفاهيم العلاقات الدولية في وثيقة ومحتوى كتب ا

 الاجتماعية.
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 علي: اقتصرت الدراسة: حدود الدراسة

ي لى مفاهيم العلاقات الدولية فقائمة تحتوي عوحددت بالحدود الموضوعية: 

يا ولوجمجالاتها الستة:)المجتمع الدولي، النظام الدولي، القانون الدولي، تكن

عتمدت التي المعلومات والاتصالات الدولية، التعاون الدولي، القضايا الدولية(، وا

ن مفوف تحليل محتوى مناهج الدراسات الاجتماعية)الوثيقة والكتب الدراسية( للص

 ة.لدراسا(، وفقاً للطبعات التي يتم تدريسها في الحقل التربوي خلال فترة 5-12)

 لدراسياام من الع ثانيالحدود الزمانية: طبُقت هذه الدراسة خلال الفصل الدراسي ال

2017/2018. 

 :مصطلحات الدراسة

يعرفان :(International Relationship Concepts) مفاهيم العلاقات الدولية

مجموعة العلاقات الباحثان مفاهيم العلاقات الدولية في هذه الدراسة إجرائيا بأنها 

 المتبادلة ما بين الشعوب والدول والمنظمات والهيئات والجمعيات والأحلاف

 الجنسيات في جميع المجالات متعددةالدولية والشركات والإقليمية  والتكتلات

ستة مجالات وهي:)المجتمع  في، وذلك ة والثقافيةالسياسية والاقتصادية والاجتماعي

الدولي، النظام الدولي، القانون الدولي، تكنولوجيا المعلومات والاتصالات الدولية، 

ً من خلال تحليل  انالتعاون الدولي، القضايا الدولية(، والتي قاسها الباحث إجرائيا

-5ية( للصفوف من )محتوى مناهج الدراسات الاجتماعية )الوثيقة والكتب الدراس

 ( بسلطنة عُمان بصورتها الصريحة.12

قصد بها في :ي(Social Studies Curriculum) مناهج الدراسات الاجتماعية

 (،12 -5هذه الدراسة هي وثيقة، وكتب مادة الدراسات الاجتماعية للصفوف )

 والمعتمدة من قبل وزارة التربية والتعليم بسلطنة عُمان.

 الخلفية النظرية:

تشير الدراسات والبحوث  بالنسبة للخلفية التاريخية لظهور العلاقات الدولية،   

السياسية حول تطور نشوء العلاقات الخارجية بين الأمم والشعوب، وتطورها 

بتطور نظم الحياة الاقتصادية، والاجتماعية، والثقافية. وأن المتتبع لحياة 

أن العلاقـات كانـت سـائدة وموجودة  الحـضارات القديمـة يعطي دلالـة كبـيرة عـلى

بين هذه الأمم والشعوب فمثلاً: كعلاقات الفراعنة في دولة مصر مع غيرها من 

الدول المتاخمة لها التي كانت تقـوم عـلى مبدأ التوازن في القوة، وعدم السماح 

أمــا عهــد  ،(2014؛ القطاطشة، 1977لغيرها بالتفوق والسيطرة عليها)بدوي، 

ريــق في دولة اليونان، فقــد كانــت علاقاتهم تتــسم بتبــادل البعثــات الإغ

الدبلوماسية، وتوقيع معاهدات السلم والحرب والـصلح بـين المـدن الإغريقية 

المختلفة، واشتملت هذه المعاهدات على شروط هامة مازال بعضها له وجود حتى 

لدول المجاورة لها اتسمت وكذلك كانت علاقات الرومان مع ا ،عصرنا الحاضر

بالصراع فيما بينها وذلك باستخدام أدوات القوة أكثر من الدبلوماسية والحكمة. أما 
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في العـصور الوسـطى فقـد تولـت الكنيـسة البابوية مهمـة العلاقـات الدولية حيـث 

كانـت تـضع القواعـد المنظمـة للـشؤون الدوليـة والـسياسات الخارجية مثل حماية 

جال الدين والرهبان، وكذلك قاعدة تحريم الحرب في بعـض أيـام السنة، وكان ر

 آراؤهللبابا دور كبير في رسم خطوط العلاقـات كونـه رسـول السلام حيث كانت 

أمـا في عهـد الدولـة  ،(2008؛ منذر، 1996تحظى بالاحترام والتقدير)العقابي، 

بـة والتسامح والسلام ويدعو إلى إقامة الإسـلامية نجـد أن الإسـلام هـو ديـن المح

ً دون تمييز للجنس أو العرق، وقد  العلاقات الودية والطيبة مع الناس جميعـا

ظهــرت العلاقــات الدوليــة جليــة منــذ ظهور الإســلام حيــث كــان الرسول 

صلى الله عليه وسلم يرسل الوفود الدبلوماسية إلى الملوك والأمراء والأباطرة 

والأكاسرة والزعماء، ويـدعوهم إلى الإسلام وكان للرسول )حامل الرسـالة( كـل 

ً لأبـسط  الاحـترام والتقـدير وعـدم الاعتداء عليه، وكان الاعتداء عليه يشُكل خرقا

قواعـد الدبلوماسـية بين الأمم وهذا المبدأ مازال سائداً رغم ما لحقه من تطور 

ة في ظل الدولـة الإسـلامية حتـى شـملت وتقدم، وتطورت العلاقات الدولي

المعاهدات والاتفاقيات والبعثات الدبلوماسية، وهذا التطور سـاده التذبـذب متأثراً 

؛ طشطوش، 2000ريمون، بالظروف الدولية السائدة في كل عصر وحين )

2010.) 

ومن خلال هذا السرد التاريخي لتطور العلاقات الدولية بين المجتمعات    

أن مفهوم العلاقات الدولية يتداخل مع الكثير من مفاهيم عوب الحضارية، نجد والش

العلوم الإنسانية التي من أهمها مفاهيم العلوم السياسية، والتي تضمنت على العديد 

 International من المفاهيم المتداخلة مع العلاقات الدولية كمفاهيم السياسة الدولية

Political ،ة والسياسة الخارجيForeign Policyوالشؤون الخارجية ،Foreign 

affairs  ،والدبلوماسية Diplomacy ،،والمشكلات  ومفاهيم القانون الدولي

مفاهيم الجيوسياسية الدولية، والتاريخ الدولي، والجغرافيا السياسية، و

Geopolitics،  والتجارة الدولية، والاقتصاد الدولي، وتكنولوجيا المعلومات

(، بالإضافة إلى تداخلها مع مفاهيم 2014والاتصالات الدولية...إلخ)القطاطشة، 

والمواطنة  العلوم التربوية، كمفاهيم التربية السياسية، والتربية الدولية،

 Global، ومفهوم التفاهم العالمي Global Citizenshipالعالمية

Understanding  بالإضافة 2001التي نادت به مؤخراً منظمة اليونسكو في عام ،

إلى المفاهيم التي يدرسها الطالب في المناهج الدراسية كالتاريخ والجغرافيا والتربية 

؛ إبراهيم، 2003)إسماعيل،  الوطنية المتمثلة في مادة الدراسات الاجتماعية

2004.) 

هناك علاقة متداخلة بين مفاهيم العلاقات الدولية والمفاهيم  إلى أن ووجد الباحثان   

مادة الدراسات الاجتماعية المتمثلة في كتب الجغرافيا مناهج السياسية المتضمنة في 

أو التاريخ أو التربية الوطنية التي يدرسها الطالب، حيث أنه من الصعوبة بمكان 
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وفهمها، إذا لم نأخذ في الاعتبار  دراسة المعارف والمعلومات الجغرافية والتاريخية

، ومفاهيم التاريخ السياسي Political Geographyفهم مفاهيم الجغرافيا السياسية 

Political History  للدول والتنظيمات السياسية الدولية وبالأنظمة الدولية التي

تسير عليها وفق الظروف الزمنية والأحداث السياسية المصاحبة، لأن الشق 

ي يمثل أحد الجوانب المهمة لمحتوى مناهج التاريخ، وخير مثال على هذا السياس

عند دراستنا للأحداث التاريخية، نجدها تمثل مصدراً مهما لتوليد واستحداث الكثير 

 (.1999من المفاهيم السياسية)معبد، 

 الدراسات السابقة:

أجريت هذه الدراسة للتعرف على مدى وقد  :Jarrar (2014) دراسة جرار

حادي ين الالدراسات الاجتماعية الأردنية للصف مناهجتضمين المفاهيم السياسية في 

 ً ي فعشر والثاني عشر. وتوصلت إلى أن المفاهيم السياسية كانت أكثر تضمنا

بة لصف الثاني عشر، من أجل المساهمة في تنمية الوعي السياسي للطلا منهاج

لى عملت وا قادرين على التعامل مع القضايا السياسية العالمية، كما شبحيث يكون

 خالالدراسة بإد أوصتمفاهيم سياسية تربوية بعيدة عن التطرف الأيديولوجي، و

 ية بينخارجمفاهيم سياسية أكثر حداثة في مناهج الدراسات الاجتماعية كالعلاقات ال

قضايا ومي، م والتعايش والأمن العالالأردن ودول العالم، والقانون الدولي، والسلا

 حقوق الإنسان.

تحليل ومراجعة  والتي هدفت إلى :Forrest (2014) دراسة فورست

 تماعيةالدراسات الاجكمفاهيم العلاقات الدولية في مناهج الموضوعات العالمية 

لى تفتقر إ مناهجتلك الأن وتوصلت النتائج إلى (، 10-5الاسترالية للصفوف )

وكذلك  لية،الموضوعات العالمية التي تهتم بالتسلسل الزمني للأحداث السياسية الدو

ي لوطناعلى العلاقات الدولية التي تمت في ضوء تلك الأحداث، سواء في التاريخ 

لى عالصفين الخامس والسادس ركزت  منهاجالاسترالي، أو تاريخ العالم ككل، ف

ن أية ثامن ملصفين السابع والا مناهج، وخلت الاستيطان الأوروبي للقارة الاسترالية

 اسيةأحداث سياسية معاصرة ومتغيرات دولية حديثة، ولوحظ تضمين الأحداث السي

حيث  الصفين التاسع والعاشر، منهاجللحربين العالميتين الأولى والثانية في 

 اسيةتضمنت بشكل لا يستوعب معها الطالب الاسترالي تطورات تلك الأحداث السي

 لدولية، ونشوب الصراع العالمي بين دول العالم.ا

الدراسات  مناهجأجريت هذه الدراسة لتحليل  :Günel (2015)دراسة جونيل 

من حيث تضمينها للمفاهيم  لصفوف المرحلة المتوسطة التركية الاجتماعية

إلى أن هناك قصور في تضمين محتوى  خلصت الدراسةالسياسية العالمية. و

لمفاهيم السياسة الدولية كالمجتمع الدولي والنظام العالمي، والعلاقات المناهج 

ومفاهيم حقوق الإنسان، والتواصل والحوار الدولية، والمواطنة العالمية، 

، وعدم تضمين الحضاري، والتعاون الدولي، والتنوع الثقافي بين شعوب العالم
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ناك قصور في مستوى إلى أن ه خلصتلعلاقة تركيا بدول العالم، كما مناهج ال

دعت الدراسة إلى عدم الاستناد والوعي لدى الطالب التركي نحو المواطنة العالمية، 

، وإنما دعت إلى التركيز على بفقط إلى الأسئلة والأنشطة المدرجة في دروس الكت

تدريس القيم والمهارات والمعارف والممارسات القائمة على نشاط الجماعات 

 ي وجود العلاقات بين الدول والسلام العالمي.العالمية المتمثلة ف

عالمية في هدفت هذه الدراسة للتعرف على مفاهيم التربية ال (:2016دراسة الكلثم )

ـفرت حلة المتوسطة، وأسـالسعودية للمرالدراسات الاجتماعية والوطنية  مناهج

ية لعالمالمفاهيم التربية  تلك المناهجالدراسة عن وجود انخفاض في تضمين محتوى 

، (٪9.6وكان هذا الانخفاض في مفهوم السلام العالمي بنسبة )(، ٪45بنسبة )

ت (، وفي ضوء ذلك أوص٪7ومفهوم الأمم المتحدة ومنظماتها الدولية بنسبة )

ت الدراسامناهج الباحثة بوضع مفاهيم التربية العالمية ضمن معايير تطوير 

راسات الد مادة والمتغيرات المتجددة فيالاجتماعية لأجل اكساب الطالبات المفاهيم 

هن الاجتماعية والوطنية اللازمة في القرن الحادي والعشرين، وكذلك لإكساب

 على مهارات الحوار والنقاش الفعال التي هي مفتاح الوعي بالذات، والانفتاح

 الآخرين. 

هدفت هذه الدراسة للتعرف على أهمية مقرر  :Ocal (2016)دراسة أوكال 

د د إعداعن ،لمادة الدراسات الاجتماعية افيا السياسية في برنامج البكالوريوسالجغر

عي المعلمين للتدريس بعد تخرجهم من كليات التربية بتركيا، وكذلك مستوى و

ية، عالمالمعلمين الجدد في معرفتهم للمفاهيم السياسية والأحداث والمتغيرات ال

ا ة تركيعلاقوقات المترابطة فيما بينهم، ومدى معرفتهم بدول العالم المختلفة والعلا

ن ريجيبدول العالم. وشملت عينة الدراسة معلمي مادة الدراسات الاجتماعية الخ

 عرفةالجدد، وكان من نتائج الدراسة التي تم التوصل إليها وجود قصور في الم

عض بجهل والإلمام من المعلمين الجدد بالأحداث والتغيرات السياسية العالمية، و

في  الجدد لمينالمعلمين بالعلاقات الدولية التي لها صلة بمصالح تركيا، واعتماد المع

ل معرفتهم بالأحداث السياسية على وسائل الإعلام المختلفة ووسائل التواص

ج برامالاجتماعي، وكذلك إلى وجود قصور من جانب الحكومة التركية في تقديم ال

والمتغيرات  لية،لمتعلقة بالأحداث السياسية الدوالتدريبية والتوعوية للمعلمين الجدد ا

 في المفاهيم السياسية والاجتماعية والاقتصادية العالمية. 

 Michigan State Boardدراسة مجلس التعليم بولاية ميتشجان الأمريكية 

of Education (MSBOE) (2016):  لتقويم وتطوير هذه الدراسة هدفت

 بالولايات المتحدة الأمريكية للمرحلة المتوسطة مناهج الدراسات الاجتماعية

، بما يتماشى مع معايير المجلس الوطني الأمريكي للدراسات (7 -5للصفوف )

الرامي إلى تطوير مناهج الدراسات الاجتماعية وفق  ،(NCSS)الاجتماعية 

وشؤون العلاقات  ،ومستجدات المفاهيم السياسية ،المتغيرات والأحداث العالمية
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جية التي تربط الولايات المتحدة بدول العالم في الماضي والحاضر، وتوصلت الخار

مناهج لم يطرأ عليها منذ خمس سنوات أي تجديد في تلك النتائج الدراسة إلى أن 

الموضوعات العالمية المرتبطة بالأحداث والصراعات الدولية، وخاصة 

تحدة الأمريكية، لا سيما الموضوعات المرتبطة بالعلاقات الدولية مع الولايات الم

ً وحديثاً. كما اتسمت الأنشطة الموجودة في المناهج  علاقاتها مع دول العالم قديما

 ـ،بقلة التنويع في المهارات التطبيقية، وتركزت على مهارات الفهم والاستيعاب فقط

تغيير في سنة الكما تركزت على الاهتمام بتجديد صفحات وأغلفة الكتب الدراسية و

 اعة دون التغيير في المحتوى. الطب

سي هذه الدراسة عن مدى تضمين التاريخ السيا تكشف (:2017دراسة الشماخية )

(، 12-5بسلطنة عُمان للصفوف ) الاجتماعية الدراسات مناهجالمعاصر للعالم في 

صر تضمنت بعض أبعاد التاريخ السياسي المعاتلك المناهج إلى أن  توصلتحيث 

ة جاء البعُد الخاص بالعلاقات الدوليحيث ( تكرارا، 406بمجموع تكرارات )

ين "الهيئات والمنظمات الإقليمية والدولية" في المرتبة الأولى بنسبة تضم

يتم  (، بينما لم٪10.6(، تلاه بعُد الحروب والصراعات الدولية بنسبة )65.3٪)

معاصر ي العد المعاهدات والاتفاقيات الدولية التي شهدها التاريخ السياستضمين بُ 

ين الصفمناهج وقد ارتفعت نسبة التضمين في  ،الدراسات الاجتماعيةمناهج في 

امن، (، بينما انخفضت هذه النسبة في الصفوف: الث٪91التاسع والعاشر بنسبة )

 عاصرللتاريخ السياسي الم والسابع، والسادس، وانعدم وجود أي موضوعات تنتمي

 الصف الخامس. منهجفي 

 وقد استفاد الباحثان من هذه الدراسات السابقة من خلال:

 .الاطلاع على الجانب النظري لبعض الدراسات، بما يفيد الدراسة الحالية-

حليل م تت العلاقات الدولية والمفاهيم المرتبطة بها التي مجالاتإعداد قائمة ب-

 ضوئها.في مناهج ال

 يل.لتحلاالاستفادة من منهجية التحليل وإجراءاته، وقياس الثبات والصدق لأداة -

تحليل ير ومعرفة الأساليب الإحصائية التي يمكن أن تفيد الدراسة الحالية في تفس-

 النتائج وعقد المقارنات.

 :الطريقة والإجراءات

لال أسلوب تحليل استخدمت الدراسة المنهج الوصفي، وذلك من خ: منهج الدراسة

في الدراسة الحالية على  انوقد اعتمد الباحث ،Content Analysisالمحتوى 

الدراسات الاجتماعية  مناهجتحليل محتوى موضوعي وكمي ومنظم لما تتضمنه 

(، من موضوعات سياسية متعلقة بمفاهيم 12-5في سلطنة عُمان للصفوف )

تتضمنها أداة الدراسة، التي يتم تحليلها في العلاقات الدولية، من خلال المفاهيم التي 

ضوء وحدة التحليل، التي تشمل على الفكرة، سواء في النصوص، أو الخرائط، أو 

وقد تم  ،الصور، أو الأشكال، أو الجداول، أو الأنشطة أو الأسئلة، أو الرسوم البيانية
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لأن التحليل وفق لأنها تعد من أهم وحدات التحليل، و ،اختيار الفكرة كوحدة للتحليل

 الفكرة يعتمد على أساس طبيعة المضمون، وليس على أساس البناء اللغوي لها.

ات مادة الدراس يتألف مجتمع الدراسة من وثيقة مناهجوعينة الدراسة: مجتمع 

(، والتي هي عبارة عن )دليل إرشادي وتوجيهي( 12-3الاجتماعية للصفوف )

راسة كما تألف مجتمع الد، بسلطنة عمان للمختصين بمادة الدراسات الاجتماعية

لبة على الط(، والمقررة 12-5تب الدراسات الاجتماعية للصفوف )وعينتها على ك

ها (، وعدد2017/2018في المدارس الحكومية في سلطنة عُمان للعام الدراسي )

 رة علىالمقرالدراسية (، توزيع تلك الكتب 1ثمانية عشر كتابا؛ً ويوضح الجدول )

ت ( فصلا دراسياً، وعدد الوحدا24فصلين دراسيين لكل صف بمجموع )ة لالطلب

سة عينة الدرا تعتبرقد ا( درساً، و248( وحدة دراسية بمجموع )62الدراسية )

 هي مجتمع الدراسة.
حسب  (12-5بسلطنة عمان للصفوف )توزيع محتوى كتب الدراسات الاجتماعية  1جدول 

 والطبعة/السنة وعدد الوحدات، وعدد الدروس، والفصول،وعناوين الكتب،  الصفوف الدراسية،

الصف 

 الدراسي
 اسم الكتاب

الفصل 

 الدراسي

عدد 

 الوحدات

عدد 

 الدروس

 الطبعة

 السنة

 الخامس
الدراسات الاجتماعية 

 للصف الخامس

الأولى  12 2 الأول

 16 2 الثاني 2016

 السادس
الدراسات الاجتماعية 

 للصف السادس

الأولى  16 3 الأول

 11 2 الثاني 2016

 السابع
الدراسات الاجتماعية 

 للصف السابع

الأولى  8 3 الأول

 7 2 الثاني 2015

 الثامن
الدراسات الاجتماعية 

 للصف الثامن

الأولى  11 3 الأول

 9 3 الثاني 2015

 التاسع
الدراسات الاجتماعية 

 للصف التاسع

الأولى  9 3 الأول

 11 3 الثاني 2015

 العاشر
الدراسات الاجتماعية 

 للصف العاشر

 الثانية 11 3 الأول

 11 3 الثاني 2016 

الحادي 

 عشر

 الجغرافيا الاقتصادية
 الأولى 8 2 الأول

 7 2 الثاني 2015

 الحضارة الإسلامية
 الثانية 7 2 الأول

 10 2 الثاني 2016

هذا وطني في السيرة 

 الحضارية لعمُان

 الثانية 12 3 الأول

 13 3 الثاني 2015

 الثانية 7 2 الأولالجغرافيا والتقنيات  الثاني عشر
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 2015 9 2 الثاني الحديثة

 العالم من حولي
 الأولى 9 3 الأول

 2016 10 3 الثاني

هذا وطني في العراقة 

 والمجد

 الثانية 11 3 الأول

 2015 13 3 الثاني

ية في تم استخدام بطاقة تحليل محتوى مناهج الدراسات الاجتماع :أداة الدراسة

اء تمت خطوات بنو(، كأداة للدراسة الحالية. 12 -5سلطنة عُمان للصفوف من )

اءات لإجراأداة الدراسة )بطاقة التحليل( لمجالات مفاهيم العلاقات الدولية، وفق 

 الآتية:

ا في وافرهت الدولية التي ينبغي تإعداد قائمة بمجالات مفاهيم العلاقامن خلال -1

شتقت قد اومناهج الدراسات الاجتماعية )الوثيقة والكتب الدراسية( بسلطنة عُمان، 

 الاتوالدراسات البحثية في مج ،مفاهيم القائمة من الكتب السياسية المتخصصة

 ةالإضافة، بالعلاقات الدولية، والمواقع الإلكترونية، والمعاجم والقواميس السياسي

 ع علىوبعد الاطلا الدراسات التربوية السابقة ذات الصلة بموضوع الدراسة؛ إلى

 دئيةهذه المصادر، تم اشتقاق مجموعة من المفاهيم، ووضعها في صورة قائمة مب

ي، لدولاوهي:)المجتمع الدولي، النظام الدولي، القانون  اشتملت على ستة مجالات

 ة(.دولية، التعاون الدولي، القضايا التكنولوجيا المعلومات والاتصالات الدولي

 اضحةو (،بطاقة التحليلأداة الدراسة )تحديد الهدف من الدراسة، حتى تكون  -2

 .أهداف الدراسة السابقةللمحكمين في ضوء 

يفية كمن  مراجعة الدراسات السابقة ذات العلاقة بالدراسة الحالية؛ للاستفادة -3

حتوى وإجراءات تطبيق الأداة في تحليل المتوزيع المجالات في أداة الدراسة، 

 المستهدف.

ائمة الق عرض المجالات الرئيسة للعلاقات الدولية والمفاهيم المرتبطة بها في -4

حقق المعدة بصورتها الأولية على مجموعة من المحكمين من ذوي الاختصاص، للت

 .من صدق القائمة، ومدى ملاءمتها لتحليل مناهج الدراسات الاجتماعية

 الأخذ باقتراحات وآراء المحكمين حول بطاقة التحليل، وإجراء التعديلات عليها. -5

ة ، من خلال عرضها على مجموعالأداةتم التحقق من صدق : صدق أداة الدراسة

م لعلوفي مجال العلوم التربوية وا من المحكمين من أهل الخبرة وذوي الاختصاص

نها تحسيولدراسة، والمساهمة في تطويرها ، وذلك لإبداء الرأي في أداة االسياسية

لأقل لى احيث تم قبول المفهوم الذي أكُد عليه ع ،بالحذف أو الإضافة أو التعديل

ولية ( قائمة مجالات مفاهيم العلاقات الد2ويوضح جدول )٪( من المحكمين. 75)

 بعد إجراءات التعديلات عليها من قبل المحكمين في صورتها النهائية.
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 مجالات مفاهيم العلاقات الدولية في صورتها النهائيةقائمة  2جدول 

عدد المفاهيم المتضمنة في  المجال م

 المجال

 6 المجتمع الدولي 1

 7 النظام الدولي 2

 6 القانون الدولي 3

 5 تكنولوجيا المعلومات والاتصالات الدولية 4

 5 التعاون الدولي 5

 7 القضايا الدولية 6

 36 المجموع

ن وائية ماختيار عينة عشتم ؛ الأداة وللتأكد من ثبات تحليل ثبات أداة الدراسة:

، إذ اعيةدروس مجتمع الدراسة المتمثلة في وثيقة المناهج، وكتب الدراسات الاجتم

جتمع م( من %21( كتب بما فيهم الوثيقة، شكلت ما نسبته )4بلغ مجموع العينة )

ل ن خلامبطاقة التحليل بطريقتين: الأولى  الدراسة، وقد تم استخراج معامل ثبات

بات ثرفة اتفاق المحللين، والثانية الاتساق عبر الزمن )التحليل وإعادته(، ولمع

حليل تائج بطاقة تحليل محتوى عينة مناهج الدراسات الاجتماعية، تم مقارنة نفس نت

محتوى عينة الدراسة، في فترتين زمنيتين مختلفتين )أسبوعين(، لأجل 

، ينالتحليل واستقراره. ثم حساب درجة الاتفاق بين تحليل الباحث ثبات انضم

اق= . نسبة الاتف(Cooper Equation)وتحليل المحللين باستخدام معادلة كوبر 

د وق، 100× )عدد مرات الاتفاق / عدد مرات الاتفاق + عدد مرات الاختلاف( 

%، 82.31بين ) ينالنسب المئوية للاتفاق بين المحللين والباحث تراوحت

لنسبة  Cooper%(، وهي نسب عالية في ضوء الحدود التي وضعها كوبر 91.10

عن  (. أما نسبة الاتفاق1994( )حزين، ٪70الثبات العادي، وهي ألا تقل عن )

بة ( وهي نس٪94طريق التحليل وإعادته بعد مرور فترة من الزمن، فقد بلغت )

 يل.لتحلااستقراره، ويجعلها صالحة لغايات مرتفعة، مما يشير إلى ثبات التحليل و

ً باستخدام بر: المعالجة الإحصائية نامج تمت معالجة بيانات الدراسة إحصائيا

"مايكروسوفت أكسل"، حيث تم من خلاله حساب وجمع التكرارات، واستخراج 

ل النسب المئوية بشكل عام للمجالات الرئيسة الستة، ومدى تكرارها، من أج

كتب ج، وكرار كل مفهوم من مفاهيم العلاقات الدولية في وثيقة مناهالحصول على ت

 (.12-5الدراسات الاجتماعية للصفوف )

 :نتائج الدراسة ومناقشتها

ي فولية ما مدى تضمين مفاهيم العلاقات الد للإجابة عن السؤال الأول الذي نصه:

( 12-5ن ))الوثيقة والكتب الدراسية( للصفوف م مناهج الدراسات الاجتماعية

 :بسلطنة عمُان؟
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ية( تم تحليل محتوى مناهج الدراسات الاجتماعية )الوثيقة والكتب الدراس   

دول (، باستخدام بطاقة التحليل المعدة لهذا الغرض، ويوضح الج12-5للصفوف )

 ( تكرارات مجالات مفاهيم العلاقات الدولية، والنسب المئوية. 3)
ناهج مالتكرارات والنسب المئوية لمجالات مفاهيم العلاقات الدولية المتضمنة في  3جدول

 الدراسات الاجتماعية 

 
 

أن  حيث أظهرت نتائج تحليل مناهج الدراسات الاجتماعية،يبين الجدول أعلاه  

مجموع تكرارات مفاهيم العلاقات الدولية في الوثيقة والكتب الدراسية لمادة 

( تكراراً في الوثيقة، 190( تكراراً، منها )4132تماعية، بلغت )الدراسات الاج

( تكراراً، في كتب الدراسات الاجتماعية، بنسبة 3942و) ،(٪5بنسبة توافر بلغت )

(، وهي نسبة عالية مقارنة بالنسبة المئوية التي حصلت عليها ٪95توافر بلغت )

هيم العلاقات الدولية بين الوثيقة. ويعُزى التباين الكبير في تضمين مجالات مفا
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الوثيقة والكتب الدراسية، إلى كون الوثيقة دليل إرشادي موجه للمختصين في 

مناهج الدراسات الاجتماعية، يتم الرجوع إليها كمصدر أساسي لمادة الدراسات 

الاجتماعية، ولا يمكن تكرار المفاهيم في الوثيقة بشكل واسع، خاصة أن حجم 

( صفحة، فضُمنت تلك المفاهيم في عناصر محددة كالأهداف 50الوثيقة لا يتجاوز )

التعليمية للمادة في كل صف، بعكس ما هو متواجد في الكتب الدراسية بمختلف 

(، التي تحتوي على صفحات عديدة لكل صف دراسي 12-5الصفوف الدراسية )

، (12-5( صفحة لجميع كتب الدراسات الاجتماعية للصفوف )2214بمجموع )

وللوقوف على مجموع تكرارات مجالات   نية تكرارها يكون أوسع وأكثر.فإمكا

( 3مفاهيم العلاقات الدولية في كل من )الوثيقة والكتب الدراسية(، يوضح الجدول )

أن مجال التعاون الدولي قد احتل المرتبة الأولى في ارتفاع عدد تكرارات المفاهيم 

راراً، وبنسبة توافر بلغت ( تك1202في هذه الدراسة، بمجموع تكراراي )

٪(، وقد يعُزى ذلك إلى طبيعة الموضوعات المطروحة في كتب الدراسات 29.10)

الاجتماعية، والتي ترُكز بشكل كبير على موضوعات تتعلق بالتعاون الدولي، 

والتنوع الثقافي، والتفاهم الدولي والتسامح والتواصل الحضاري، سواء في 

ب عليها الموضوعات التاريخية، أو الجغرافية، أو الوحدات الدراسية التي تغل

الوطنية، أو غيرها من الموضوعات الأخرى، كما قد يرجع التركيز على تلك 

الموضوعات بشكل كبير إلى توجهات النظام التربوي في السلطنة، باعتباره من 

الموضوعات المتعلقة بعلاقة السلطنة الخارجية، ومدى التقدم التي أحرزته في 

ال العلاقات الدولية، في جميع المجالات السياسية والاقتصادية والاجتماعية مج

ً في وجود علاقات قائمة  والثقافية والرياضية، والذي يعتبر مثالاً يحتذى به دوليا

تتفق هذه النتيجة مع دراسة براهمة و على الاحترام وعدم التدخل في شؤون الغير.

ة تضمين مفاهيم التعاون الدولي في كتب (، والتي توصلت إلى ارتفاع نسب1997)

مع نتائج دراسات: وكذلك اتفاقها الدراسات الاجتماعية للمرحلة الثانوية بالأردن. 

(، 2017(، والشماخية )2010(، والهنائية )2009(، والعدوي )2008النبهاني )

مادة في وجود تركيز على مفاهيم العلاقات الدولية بحكم طبيعة موضوعات 

التي تدرس هذه العلاقات. في المقابل تتعارض هذه النتيجة  الدراسات الاجتماعية

عدم تضمين كتب الدراسات  ، التي أظهرت(Günel, 2015)مع دراسة جونيل 

الاجتماعية لعلاقة تركيا الخارجية بدول العالم، وعدم تضمينها لمفاهيم حقوق 

لتنوع الثقافي بين شعوب العالم، الإنسان، والتواصل العالمي، والتعاون الدولي، وا

 وقد يرجع ذلك إلى السياسة العامة وللسياسة التعليمية التي تنتهجها كل دولة.

في حين جاء مجال تكنولوجيا المعلومات والاتصالات الدولية في المرتبة الأخيرة    

(، وبنسبة 107من حيث عدد التكرارات لمفاهيم هذا المجال، بمجموع تكراري )

التي تناولتها المناهج  (. وقد يعُزى ذلك لطبيعة الموضوعات٪2.59بلغت )توافر 

الدراسية، والتي ركزت على موضوعات متنوعة تاريخية وجغرافية ووطنية 
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تخصصية، دون التطرق للمفاهيم الحديثة في مجال تكنولوجيا المعلومات 

طور في هذا والاتصالات الدولية، والتي تحتاج إلى تحديث مستمر بسبب سرعة الت

المجال. وهذا يتعارض مع ما جاء في الأهداف العامة لمادة الدراسات الاجتماعية 

(، التي أشارت 12-5المشار إليها في وثيقة مناهج الدراسات الاجتماعية للصفوف )

في أحد أهدافها العامة إلى ضرورة تعريف الطالب بمفاهيم تقنية المعلومات 

حديثة، نظراً لما يشهده العالم من التطور الهائل في ونظمها، ومفاهيم الاتصالات ال

مجال الثورة المعلوماتية والاتصالات الدولية. وتتفق نتيجة انخفاض مفاهيم 

تكنولوجيا المعلومات والاتصالات الدولية مع نتائج الدراسة التي توصل إليها 

، التي أظهرت وجود ضعف في تضمين مفاهيم (Nakayma,2012)ناكايما 

تصالات الدولية" في كتب الدراسات الاجتماعية في اليابان لصفوف المرحلة "الا

 الثانوية.

علاقات أن هناك انخفاض في تضمين مجالات مفاهيم ال انوبشكل عام يرى الباحث   

اصة ( في سلطنة عُمان، خ12-5الدولية بمناهج الدراسات الاجتماعية للصفوف )

 انونومات والاتصالات الدولية"، و"القفيما يتعلق بمفاهيم "تكنولوجيا المعل

لتي ياسة اللس الدولي"، و"القضايا الدولية"، وربما يعود قلة التضمين لتلك المفاهيم؛

ً لواضعي المناهج الد م ة، بعدراسيتنتهجها وزارة التربية والتعليم، والموجهة أساسا

لب لطااذهن  حشو مناهج الدراسات الاجتماعية بالكثير من المفاهيم حتى لا يتشتت

م فاهيفي قدرته على استيعاب تلك المفاهيم، ليتم التركيز بصورة أكبر على الم

هذه  عل  الأساسية بشكل عام، والبعُد قدر الإمكان عن التفاصيل في الجزئيات، ول

عد التوجيهات انعكست على فكر واضعي مناهج الدراسات الاجتماعية، بحيث أبُ

دلة تى أحلوثيقة أو في الكتب الدراسية للطالب أو تضمين تلك المفاهيم سواء في ا

 المعلمين.

عية في وتتفق هذه النتيجة مع الدراسات التي حللت مناهج الدراسات الاجتما    

؛ 2010؛ والهنائية، 2010؛ والربعاني والسالمي، 2009سلطنة عُمان )العدوي،

على ضعف  (، حيث أجمعت هذه الدراسات2017؛ والشماخية، 2011والنبهاني، 

يم تضمين "المفاهيم السياسية" و"الأحداث والقضايا الدولية"، وبخاصة مفاه

ذه رض هوتتعا ."العلاقات الدولية" في كتب الدراسات الاجتماعية في سلطنة عُمان

( 12-3)النتيجة مع الأهداف العامة لوثيقة مناهج الدراسات الاجتماعية للصفوف 

عية ضمن الأهداف العامة للدراسات الاجتما، حيث أن من 2007الصادرة في عام 

ً تركز على جانب العلاقات الدولية كجانب تربوي  في سلطنة عُمان، أهدافا

  (.2007للتعلم)وزارة التربية والتعليم، 
وبالتالي فإن هذه الأهداف كانت تسمح لواضعي مناهج الدراسات الاجتماعية    

العمُاني فكرة عن العلاقات بإدراج بعض الموضوعات التي تعطي الطالب 

ً وحديثاً، والتي كان من المفترض أن  الخارجية التي تميزت بها السلطنة قديما
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تنعكس في  المناهج الدراسية التي تلعب دوراً كبيراً في إعداد النخبة السياسية من 

ة الطلبة، والتي تعول عليها السلطنة مستقبلاً، فالمناهج لها الدور في التنمية السياسي

للطلبة، ويتفق هذا الرأي حول تضمين مفاهيم العلاقات الدولية في كتب الدراسات 

النبهاني،  ؛2009الاجتماعية، مع توصيات بعض الدراسات )العدوي، 

، بإدخال مفاهيم سياسية أكثر حداثة في مناهج الدراسات Jarrar,2014)؛2011

الدولي، والسلام والأمن  الاجتماعية كالعلاقات الخارجية لدول العالم، والقانون

 العالمي، والقضايا الدولية. 

يوضح المفاهيم المتضمنة وغير المتضمنة في مناهج الدراسات الاجتماعية: 

ن م( المفاهيم غير المتضمنة في مناهج الدراسات الاجتماعية في كل 4جدول )

 الوثيقة والكتب الدراسية.
الكتب والدراسات الاجتماعية في كل من )الوثيقة المفاهيم غير المتضمنة في مناهج  4جدول

 الدراسية(

 
ً لم يتم تضمينهم 20( يتضح أن هناك )4في الجدول ) من خلال النتائج    ( مفهوما

( 36( من إجمالي مفاهيم العلاقات الدولية البالغ عددها )٪56في الوثيقة أي بنسبة )

غير متضمنة في الكتب الدراسية، ( مفاهيم فقط 5مفهوماً، بينما نجد في المقابل )

( من إجمالي مفاهيم العلاقات الدولية المتضمنة في بطاقة التحليل، ٪14وبنسبة )

مما قد يشير  ،وهذا يوضح أن الوثيقة لم تشمل على جميع مفاهيم العلاقات الدولية

إلى وجود حلقة وصل مفقودة بين الوثيقة والكتب الدراسية، فكان من المفترض أن 

الكتب الدراسية انعكاساً للوثيقة في المفاهيم والأهداف التي تسعى إلى تحقيقها  تكون

وإيصالها للمتعلم، وقد يعُزى ذلك إلى أن الوثيقة قديمة لم يتم تحديثها، كما قد يدلل 

ذلك عدم رجوع مطوري مناهج الدراسات الاجتماعية لهذه الوثيقة، التي كان من 
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يف المناهج الدراسية، لذا تم إضافة المفاهيم المفترض الرجوع إليها عند تأل

والأحداث العالمية إلى محتوى الكتب الدراسية، وظلت الوثيقة على ما هي عليه 

الآن دون أن تواكب المفاهيم الحديثة التي تتجدد بشكل متسارع، والتي يكون 

الطالب بحاجة إلى تعلمها في هذا العصر أكثر من أي وقت مضى، خاصة أننا 

في ظل عالم متجدد بالأحداث والمتغيرات العالمية، تتغير فيه المفاهيم بوتيرة  نعيش

( أن هناك اتفاقاً بين الوثيقة والكتب الدراسية في 4كما يظهر الجدول )، سريعة جداً 

عدم تضمينهما لمفاهيم الإعلام الجماهيري والاتصالات الرقمية، والفضاء 

وماسية الرقمية ووسائل التواصل الاجتماعي، الإلكتروني والأمن السيبراني، والديبل

وقد يكون هذا  والعنف والإرهاب والجريمة المنظمة، وأسلحة الدمار الشامل.

الاتفاق في عدم تضمن هذه المفاهيم بالذات لكونها من المفاهيم الحديثة التي تتصف 

وقد  بالسرعة في تطورها وتأثيرها الكبير على المجتمع الدولي في وقتنا الحالي،

يكون واضعو المناهج قد أغفلوها أو تجاهلوها لكونها تحتاج إلى الكثير من الحذر 

ً فيما يتعلق بمفاهيم التطرف والعنف  الشديد في كيفية تقديمها للطلبة، خصوصا

والإرهاب والجريمة المنظمة، وأسلحة الدمار الشامل، التي وإن أصبحت من 

ً إلا أنها تعتب ر مفاهيم سلبية، وهذا ما يتعارض مع سياسة المفاهيم الشائعة حاليا

السلطنة الداعية إلى ترسيخ ثقافة السلام والتسامح والتفاهم ونبذ العنف والتطرف 

وقد  ،بكافة أشكاله وصوره، فكثيراً ما يكون التطرق لها يشوبه الكثير من الخوف

قتنا يرى البعض أن عدم التطرق لها أفضل. على الرغم من أنه من الأهمية في و

بحيث يدرك  ةالحاضر أن تقدم مناهجنا هذه المفاهيم وتعالجها بطريقة صحيح

الطالب سلبياتها ويأخذ الجانب الإيجابي منها، خاصة أننا نعيش في عالم مضطرب 

العنف والإرهاب والجريمة  ةبالأحداث والصراعات الدولية، وانتشار ظاهر

المختلفة، والتي يتحتم على المناهج المنظمة بين فئة الشباب في المجتمعات الدولية 

الدراسية ضرورة تعريف الطلبة بها، وتوعيتهم بتلك المفاهيم دون إغفالها أو التقليل 

كما أن تضمين مفاهيم التطرف والكراهية  ،من أهميتها خاصة في الوقت الحاضر

دولية لها وجهين، فجوهر  ةوالعنف والإرهاب في المناهج الدراسية تعتبر ظاهر

تطرف والإرهاب يظل واحداً وأشكاله وأدواته وتكتيكاته تختلف وتتطور بسرعة، ال

وظاهرة الإرهاب مسألة دولية ذات بعُد حضاري إنساني، لأن الإنسان هو الشخص 

الذي يمتلك الإرادة الفعلية في استئصال جذور الإرهاب والتطرف لينهض من جديد 

وأعباء الحياة المختلفة. ويبدو أن  كر جديد خلاّق والتعاطي الإيجابي مع واقعفب

المناهج الدراسية معنية أكثر مما مضى في تضمين تلك المفاهيم في كتبها الدراسية 

وتثقيف الطلبة بها للحد من توظيفها أو استخدامها في حياتهم وحياة مجتمعاتهم، فهي 

طرف العنصر التربوي الذي تستهدفه الجهود الدولية المبذولة لتجفيف منابع الت

 والإرهاب والجريمة المنظمة.
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 الاتللإجابة عن سؤال الدراسة الثاني والذي نصه: ما درجة اختلاف تضمين مجو

مفاهيم العلاقات الدولية في كتب الدراسات الاجتماعية باختلاف الصفوف 

 الدراسية؟

 ،(12-5تم استخدام بطاقة تحليل محتوى كتب الدراسات الاجتماعية للصفوف )    

 للتعرف على مدى اختلاف تضمين مجالات مفاهيم العلاقات الدولية باختلاف

 (. 5، وهذا ما يبينه الجدول )الصفوف الدراسية

جالات ( إلى وجود تفاوت وتباين في توزيع م5تشير النتائج في الجدول )حيث    

وف مفاهيم العلاقات الدولية الستة بين كتب الدراسات الاجتماعية ضمن الصف

 ختلفة؛ إذ حصل الصف الثاني عشر على المرتبة الأولى عن باقي الصفوفالم

( تكراراً، وبنسبة توافر بلغت 1037الأخرى، بتكرارات بلغ مجموعها )

ا ٪(، ويمكن أن يعُزى ذلك لوجود ثلاثة كتب دراسات اجتماعية في هذ26.31)

مجد"، الصف، وهي: كتاب الدراسات الاجتماعية "هذا وطني: في العراقة وال

 كتابوالذي ركز في بعض موضوعاته على القضايا الدولية، والاقتصاد الدولي، و

في بعض موضوعاته على الإنجازات الحضارية والذي ركز "العالم من حولي" 

والتعاون  العالمية، والأزمات الاقتصادية العالمية، والحروب والصراعات الدولية،

كتاب  يراً وأخولي، والتجارة الإلكترونية، والتفاهم الدولي، والتواصل الحضاري الد

فاهيم عض مالجغرافيا والتقنيات الحديثة رغم طبيعته التقنية إلا أنه احتوى على ب

تكنولوجيا المعلومات والاتصالات الدولية. وحصل الصف السادس، على أقل 

ً لمفاهيم العلاقات الدولية؛ إذ بلغ مجموع التكرارات في ( 250ه )الصفوف تضمناّ

لتعليمية (، وقد يعُزى ذلك لطبيعة المرحلة ا٪6.34تكراراً، وبنسبة توافر بلغت )

 للطلبة، إذ ركزت كتب الدراسات الاجتماعية في هذا الصف على موضوعات في

 الجغرافيا الطبيعية والمناخية والبيئية، وموضوعات تاريخية عن الحضارة

الاتجاهات الوطنية العباسية، وموضوعات وطنية بصورة مبسطة عن القيم و

ات والاجتماعية، وقلت فيها الموضوعات ذات العلاقة بمجالات مفاهيم العلاق

 الدولية.
ف ختلالاالتكرارات والنسب المئوية والرتب لمجالات مفاهيم العلاقات الدولية تبعا  5جدول

 (12-5)الصفوف الدراسية 



 يشعيلال طالب بن سليمان بن .عليأ النجار، عوض بن أحمد بنت د.نور العلاقات مفاهيم تضمين مدى

 

138 
 برلين-ألمانيا العربي يمقراطيالد المركز                               سيةوالنف التربوية للدراسات الدولية المجلة

 
 



 يشعيلال طالب بن سليمان بن .عليأ النجار، عوض بن أحمد بنت د.نور العلاقات مفاهيم تضمين مدى

 

139 
 برلين-ألمانيا العربي يمقراطيالد المركز                               سيةوالنف التربوية للدراسات الدولية المجلة

 نسبة تضمين لمفاهيمكما يمكن إرجاع حصول الصف الثاني عشر على أعلى    

نب العلاقات الدولية إلى أن كتب هذا الصف في أغلب موضوعاته ركزت على جوا

مي، التواصل الحضاري مع الحضارات الأخرى، وجوانب في التنوع الثقافي العال

 مناخيةن الوالتعاون الدولي في مجالات الطاقة والبيئة والتنمية المستدامة والشؤو

اون تعى كما ركزت علع المنظمات الدولية ومع دول العالم، م والتراثية والثقافية

جة مع لنتياالسلطنة الدولي في المجالات التاريخية والبيئة والثقافية، وتتفق هذه 

ي (، والتي أشارت إلى تصدر كتب الصف الثاني عشر ف2010دراسة )الهنائية، 

افي لثقا، والتنوع المرتبة الأولى في عدد مجموع تكرارات مفاهيم التعاون الدولي

 والتراث العالمي، والحوار والتعايش.

ً في الجدول ) كما    اعية ( إلى أن كتب الدراسات الاجتم5تشير النتائج أيضا

يم للصفوف )الثاني عشر، والحادي عشر، والسابع(، قد غطت جميع مجالات مفاه

ت تصالاوالاالعلاقات الدولية الستة، وإن كان تضمين مجال تكنولوجيا المعلومات 

وف أن نسب تضمين بقية مفاهيم المجالات في كتب الصف إلاالدولية محدوداً، 

ر، الثلاثة، كانت جيدة بشكل عام رغم تفاوتها، كما غطت كتب الصفوف )العاش

انت كوالتاسع، والثامن، والسادس، والخامس(، خمسة مجالات بنسب مقبولة، وإن 

جال مأن  ية المفاهيم كانت قليلة، في حينمتفاوتة ومحدودة، إلا أن نسب تضمين بق

ه ي هذتكنولوجيا المعلومات والاتصالات الدولية لم يتم تضمنيه على الاطلاق ف

 ، وإلىوليةالكتب، وقد يعُزى ذلك إلى حداثة المفاهيم في بعض مجالات العلاقات الد

ة كررتمطبيعة الموضوعات التي تناولتها تلك الكتب، التي كانت أغلبها موضوعات 

ً إلى قدم المعلومات والموضوعات المقدمة في ومتشابهة لك ت. كما يعُزى أيضا

سية لسيااالكتب، بالرغم من أن العالم يعيش في الوقت الحاضر تغيرات في الأحداث 

لات تصاوالقضايا الدولية والمجالات المرتبطة بالشؤون الخارجية والعلاقات والا

لا أن ة، إغير في المفاهيم والمصطلحات السياسيالدولية، مما صاحب هذه التغيرات ت

ية دراستلك التغيرات لم يتم مواكبتها بشكل كاف، وإن تم تجديد طبعات الكتب ال

 سنوياً، إلا أن التجديد كان فقط في سنوات طباعة الكتب، وليس في محتوى

 موضوعاتها.

مين مفاهيم أن تض انويمكن القول من خلال النتائج التي توصل اليها الباحث   

( في سلطنة 12-5ماعية للصفوف )تالعلاقات الدولية في مناهج الدراسات الاج

عُمان كانت متفاوتة، وهو ما أشارت إليه نتائج السؤال الأول في أن تضمين مفاهيم 

العلاقات الدولية كانت متفاوتة ومتباينة بين ما جاء في الوثيقة والكتب الدراسية، 

وكذلك قلة تضمين مفاهيم تكنولوجيا المعلومات والاتصالات الدولية، ومفاهيم 

هيم القضايا الدولية، كما أوضحت النتائج أن الوثيقة لم تشتمل القانون الدولي، ومفا

على جميع مفاهيم العلاقات الدولية الواردة في الدراسة الحالية، مما أشار إلى وجود 

حلقة وصل مفقودة بين الوثيقة والكتب الدراسية، والتي كان من المفترض أن تكون 
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ً للوثيقة في تضمينها ل لمفاهيم والأهداف العامة لمادة الكتب الدراسية انعكاسا

 الدراسات الاجتماعية.

 خاتمة:

ا زالت م، أن مناهج الدراسات الاجتماعية انوفق النتائج السابقة يرى الباحث   

م فاهيبحاجة إلى التطوير والتحديث لتكون مواكبة للمفاهيم الحديثة لا سيما م

 متغيرات سياسيةالعلاقات الدولية، فبالرغم ما يعصف بالعالم من أحداث و

ود في لموجاواقتصادية واجتماعية على الساحة الإقليمية والدولية، إلا أن التضمين 

يات توص مفاهيم العلاقات الدولية كان قليلاً ومحدوداً، وهذا يتعارض مع جاء من

، ابقةالمؤتمرات والندوات التربوية المحلية والدولية، وتوصيات الدراسات الس

، وتوصيات (NCSS)س الوطني للدراسات الاجتماعية وكذلك توصيات المجل

اف العامة ، والأهد2001مؤتمر التربية والتعليم لمنظمة اليونسكو المنعقد في عام 

ي فاعية، جتمللتربية والتعليم في سلطنة عمُان، والأهداف العامة لمادة الدراسات الا

 ها للمفاهيمضرورة جعل مناهج الدراسات الاجتماعية أكثر شمولية في تناول

، عالمالسياسية كمفاهيم العلاقات الدولية، وشؤون السياسات الخارجية لدول ال

يات لتوصومعالجتها للقضايا الدولية المعاصرة، إلا أن مناهجنا لم تستجب لتلك ا

مام بالشكل المطلوب، وما زالت تعاني من قلة التحديث والتطوير، وقلة الاهت

 حداث الدولية الجارية.بتضمين المفاهيم السياسية والأ

ا ، يوصي الباحثان ماواستنتاجاته دراسةفي ضوء نتائج ال: توصيات الدراسة

 يأتي:

 لواردةية امراجعة المضامين والأهداف التعليمية الخاصة بمادة الدراسات الاجتماع-

من  التأكدم، وفي الوثيقة، وذلك من قبل دائرة تطوير المناهج بوزارة التربية والتعلي

 مدى ارتباطها وتضمنيها في الكتب الدراسية.

 حتوىضرورة المواكبة المستمرة للمتغيرات والأحداث والقضايا العالمية في م-

لى وثيقة مناهج الدراسات الاجتماعية، وتضمينها كمفاهيم أساسية، والحرص ع

 .آخرين والتنويع في المفاهيم بما يتناسب مع الأوضاع التي يشهدها العالم بين ح

اهج ضرورة تضمين مجالات مفاهيم العلاقات الدولية الواردة بالدراسة في من-

ي الدراسات الاجتماعية، بشكل متكامل، ومتناسب مع المستوى العمري والعقل

 للطلبة.

شكل ية بضرورة الاهتمام بتضمين مفاهيم تكنولوجيا المعلومات والاتصالات الدول-

ت غيراياة الطالب وفهمه للأحداث والمتموسع في الكتب، لما لها من أهمية في ح

ذا هفي  التي تطرأ على العالم، نظرا للتطور الهائل الذي يشهده المجتمع الدولي

 المجال.

ضرورة متابعة ما يقُدم في وسائل الإعلام المختلفة، وما يقُدم من خلال الفضاء -

العلاقات الإلكتروني، ووسائل التواصل الاجتماعي المختلفة المتعلق بمفاهيم 
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الدولية، ومدى إمكانية تضمينه في مناهج الدراسات الاجتماعية، بحيث لا يشعر 

 الطالب بأن الكتاب المدرسي منعزل عن العالم الخارجي.

 اتدراسد من خلال القيام بإعدادراسة يقترح الباحثان تكملة ال: مقترحات الدراسة

 حول:

 اتهمقات الدولية على اتجاهدراسة العلاقة بين إدراك الطلبة لمفاهيم العلا-

 .وتحصيلهم في مادة الدراسات الاجتماعية

ف الص فاعلية وحدة دراسية مقترحة لتنمية مفاهيم العلاقات الدولية لدى طلبة-

 الثاني عشر بسلطنة عُمان.

يم دراسة أثر فهم معلمي مادة الدراسات الاجتماعية في سلطنة عُمان لمفاه-

 .ممارساتهم الصفية، وانعكاس ذلك على طلبتهمالعلاقات الدولية على 

ي فان، الصعوبات التي توُاجه واضعي مناهج الدراسات الاجتماعية في سلطنة عُم-

 تضمين مفاهيم العلاقات الدولية في مناهج الدراسات الاجتماعية.

ة في ماعيالكفايات اللازمة لتدريس العلاقات الدولية لدى معلمي الدراسات الاجت-

 سلطنة عُمان.  
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The extent of including Concepts of International Relations 

in the Social Studies curricula for Grades (5-12) in the 

Sultanate of Oman 

Abstract: The study aimed at uncovering the extent to which 

the concepts of international relations were included in the 

social studies curricula for grades (5-12) in Oman. To answer 

the study questions, the researcher prepared a list of the 

concepts of international relations that should be included in 

the curricula of social studies based on the previous studies on 

political concepts and educational literature. The study sample 

included the social studies curriculum document and social 

studies textbooks for grades (5-12). The validity and reliability 

have been confirmed. The study found that there was a 

discrepancy in the percentages of inclusion of the concepts of 

the fields of international relations. The highest percentage was 

included in the field of international cooperation (29.10%), 

followed by the international community (25.42%) and 

(20.65%) in the international regime respectively, While the 

field of international information and communication 

technology, international law and international issues has had 

the lowest levels of inclusion in all curricula. The 12th grade 

ranked first in the ranks of international relations. The sixth 

grade ranked last in the lowest grades in terms of the concepts 

of international relations. The study recommended that the 

concepts of international information and communication 

technology, the concepts of international law, and the concepts 

of international issues in the curricula of social studies be 

included, with the need to constantly update the concepts in the 

curricula of social studies on international relations. 

Keywords: International Relations concept's and Social 

Studies curricula.  
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 المشكلات النفسية للأطفال المهاجرين غير الشرعيين

 الجزائر-دراسة عيادية لحالة بمدينة تلمسان
 د.عريس نصر الدين

 قسم علم النفس، جامعة سعيدة: الجزائر

 أ.ميسوم ليلى

 جامعة تلمسان: الجزائر

 

عتبر توالتي  ،ظاهرة الهجرة غير الشرعيةل ا متزايداتعرف الجزائر تفاقمملخص: 

تمس لمشكلة حساسة كونها تمس جميع شرائح المجتمع، حيث تعدت فئة الشباب 

مو هذه الفئة الأخيرة والتي لازالت في مرحلة الن ،الإناث والأطفال القصر

ف مواق رمي بنفسها فيفهي ت ،تحتاج إلى رعاية ومتابعة مستمرةالتي والاكتشاف و

ت مشكلاال وأزمات أكثرها نفسية، وبالتالي أصبح التعرف على ةتجعلها تعيش معانا

 ومعرفة معاشهم ضرورة أساسية، النفسية للأطفال المهاجرين غير الشرعيين

 لتحقيقا، والنفسي من خلال التطرق لأهم الميكانيزمات الدفاعية التي يعتمدون عليه

م تسنوات، حيث  10تم اختيار حالة ذكر يبلغ من العمر  الغرض من هذا البحث

 قابلةمن الماعتمدنا على كل  وقد ي،سربشكل لهجرة لاختياره على أساس محاولته 

 ن.لرحماوالملاحظة وقائمة المقابلة التشخيصية لمشكلات الطفل لمحمد السيد عبد 

ال سية للأطفالنتائج المتوصل إليها في مجملها أن منشأ المشكلات النف أكدت

ي عوامل متعددة كالفقر والتسرب المدرس إلىالمهاجرين غير الشرعيين يرجع 

 اضحة،والحالة تعاني من اضطرابات نفسية  أنوقلق المستقبل، كما تشير النتائج 

لية ستقرار، والمشكلات السلوكية والانفعاعد الاوان مشكلات القلق، الغضب، 

لتي ية اة، وان من أهم الميكانيزمات الدفاعتتصدر جدول الأبعاد العيادية للحال

 ار.لإنكاعتمدت عليها الحالة للخفض من حدة التوتر والقلق لديها هي الإسقاط وا

رين، مهاج، الأطفال الالهجرة غير الشرعية ،المشكلات النفسيةالكلمات المفتاحية: 

  الأطفال المهاجرين، االميكانيزمات الدفاعية.، الميكانيزمات الدفاعية

 مقدمة:

تمثل ظاهرة الهجرة غير الشرعية واحدة من أهم القضايا المعاصرة التي تشهدها    

والتي تحتل بها الصدارة عالميا بين الدول التي يحاول  ،الجزائر في الأيام الأخيرة

 مواطنوها الهجرة بطريقة غير شرعية نحو أوروبا، حيث صرحت)منية الغانمي،

شاب جزائري منذ بداية سنة  2360أكثر من  أن( على موقع العربية نت 2017

تم إيقافهم عند محاولتهم الهجرة غير الشرعية إلى أوربا، وهذه مؤشرات  2017

هذه الفترة، وقد رافق في على تزايد هذه الظاهرة في الجزائر بشكل غير مسبوق 



 ليلى أ.ميسوم الدين، نصر د.عريس    الشرعيين غير المهاجرين للأطفال النفسية المشكلات

 

146 
 برلين-ألمانيا العربي يمقراطيالد المركز                               سيةوالنف التربوية للدراسات الدولية المجلة

انعكست تمر بها الجزائر والتي  تيتنامي هذه الظاهرة الأزمة الاقتصادية والمالية ال

أصبحوا منشغلين بمشاكل البلاد بدلا ف ،على الأوضاع الاجتماعية والنفسية للشباب

وعمت حالة اليأس لديهم وجعلتهم يندفعون نحو الهجرة  ،من إيجاد حل لمشاكلهم

، لبلدان يعتقدون بأنها ستوفر لهم مستوى عيش أفضل وتكون مكانا لتحقيق أحلامهم

 بها الاهتمامتزايد و سنة،ال هلفتة للانتباه هذوأضافت أن هذه الظاهرة أصبحت م

بسبب التسويق الإعلامي الكبير الذي رافقها بعد انتشار فيديوهات صورت رحلات 

وهذا عبر مواقع  ،مجموعة من الشباب وضمت الأطفال ليصل الأمر إلى الرضع

 التواصل الاجتماعي.

ن هذا م االكبار كونهم جزءبالتالي أصبحت هذه الظاهرة أمر يشغل الصغار قبل    

خرا عن محاولات ؤثرون فيه، حيث أصبحنا نسمع مؤالمجتمع يتأثرون به وي

يجازفون  ،للهجرة غير الشرعية لأطفال لا تتجاوز أعمارهم العشر سنوات

إلى  جعناربأرواحهم ويركبون قوارب الموت دون التفكير في العواقب، وبالتالي إذا 

ب بسبب تذمر لدى الشباواليأس الحباط، أن كل من الإأسباب الظاهرة يمكن القول 

ا لكن إذة، وانتشار الآفات وغيرها من الأسباب النفسية والاجتماعي ،الفقر ،البطالة

 ،جيةيولورجعنا للطفل الذي هو مازال في مرحلة النمو والاكتشاف والتغيرات الفيز

ن ذي كاهو الدافع الالهوية، فما  أزمةوربما لم يصل حتى لمرحلة المراهقة وعيش 

وراء محاولته الهجرة، هل هو حب الاكتشاف أم هي صراعات وأزمات نفسية 

 يتخبط فيها هذا الطفل، ووجد في الهجرة غير الشرعية منفذ ومهرب من هذه

ر المهاج قصد معرفة إذا كان الطفلب ناهذا المنطلق الرئيسي لعمل كانف ،المشكلات

منا ية والتطرق لمعاشه النفسي، وبالتالي قغير الشرعي يعاني من مشكلات نفس

فال الأط هي أهم المشكلات النفسية التي يعاني منها بطرح التساؤلات التالية: ما

يها إل يلجئونهي الميكانيزمات الدفاعية التي  المهاجرين غير الشرعيين؟ وما

 للخفض من حدة التوتر والقلق لديهم؟ 

 الحالية إلى:تهدف الدراسة  أهمية الدراسة:أهداف و

ر الكشف عن أهم المشاكل النفسية التي يعاني منها الأطفال المهاجرين غي-

 الشرعيين.

ير ين غتوضيح أهم الميكانيزمات الدفاعية التي يلجئون إليها الأطفال المهاجر-

 الشرعيين للخفض من حدة التوتر والقلق.

نة لآوا كبيرا في اترجع أهمية الدراسة إلى إلقاء الضوء على ظاهرة تلقي رواج-

سيما إذا  خطيرة تهدد حياة الأفراد ومعاشهم النفسي، اكان لها آثار حيث ،الأخيرة

 ، كما ترمي إلى التعرف على مختلف المشاكل النفسيةحصرناها لدى الأطفال

 جانبوالميكانيزمات الدفاعية لدى هذه الشريحة قصد إثراء هذا الموضوع في ال

ن فال مالمنظمة العالمية لحقوق الأط إليهما تدعوا  البحثي، وتسليط الضوء حول

 أجل لفت الانتباه لهذه الشريحة من الأطفال والتكفل والعناية بها.  



 ليلى أ.ميسوم الدين، نصر د.عريس    الشرعيين غير المهاجرين للأطفال النفسية المشكلات

 

147 
 برلين-ألمانيا العربي يمقراطيالد المركز                               سيةوالنف التربوية للدراسات الدولية المجلة

 منهجية الدراسة:

لنفسية ايتناول بالدراسة المشكلات  من البحوث الوصفية، البحث الحالي كغيره   

تيجة نمعاشهم النفسي وكذا التعرف على  غير الشرعيين، الأطفال المهاجرينلدى 

ينا ما علوعليه كان لاز واتخاذها كمأوى لهم، ،لهجرتهم غير الشرعية لبلدان أخرى

 ه،بة لالأدوات والطرق المناس واختيار إتباع الوصف والتحليلي منهجا للدراسة،

ابلة ة المقتقني "الاعتماد على الطرق والأدوات التالية: نالقيام بهذا البحث استخداملو

ة والملاحظة لتكوين تصور عام عن هؤلاء الأطفال، واستخدام قائمة المقابل

بند يقيس مختلف المشكلات  150المكونة من التشخيصية لمشكلات الطفل 

بد محمد السيد عوالاضطرابات الانفعالية والمشكلات النفسية لدى الأطفال ل

 .الرحمان

 ثل الأدوات المستخدمة في هذه الدراسة فيما يلي: تتم أدوات الدراسة:

ت جمع هي تقنية أساسية من تقنيا"( دسيقول )كمال بكراش، المقابلة العيادية: 

هي المعطيات، فهي تزود الباحث بفهم شامل للمشكلة التي هو بصدد دراستها و

 "،عبارة عن لقاء يجمع بين المريض والمعالج في جو تسوده الثقة والانسجام

مع لى جفي هذه الدراسة المقابلة النصف موجهة وذلك للوصول إ انواستخدم الباحث

 تشخيص الحالة.في بيانات ومعطيات دقيقة تساعدنا 

ل ية تكمتعتبر الملاحظة أداة أساس"( دسيقول )كمال بكراش،  الملاحظة العيادية:

وك ظة سلكل من المقابلات والاختبارات حيث يتمكن من خلالها الباحث من ملاح

 لاحظةفي الدراسة الحالية الم انوقد استخدم الباحث، الحالة المراد دراستها"

 المباشرة والتي كان الهدف منها ملاحظة عدة جوانب كالاستجابات الحركية

 والانفعالية وأسلوب الكلام وكذا المظهر الجسماني.

البحث جل تحقيق أهداف أن م قائمة المقابلة التشخيصية لمشكلات الطفل:

ية والوصول إلى نتائج موضوعية، اعتمد الباحث على قائمة المقابلة التشخيص

 نسبلمشكلات الطفل لمحمد السيد عبد الرحمن، وتعتبر هذه القائمة الأداة الأ

ه ن هذلدراسة الاضطرابات الانفعالية والمشكلات السلوكية عند الأطفال، وتتكو

 بندا. 150القائمة من 

 للمقياس: يةالسيكومترالخصائص 

 قام معد المقياس بالتحقق من صدق المقياس عن طريق إخضاعصدق الاختبار: 

 ،لعاملياليل درجات أفراد العينة للتقنين للتحليلات الإحصائية باستخدام أسلوب التح

هذه للكلية جة اوذلك لاستخراج معاملات ارتباط البنود الممثلة للأبعاد المختلفة بالدر

هة جمن  ستخراج معاملات الارتباط البينية بين أبعاد المقياسالأبعاد، ومن تم ا

ند ال عوالدرجة الكلية للمقياس من جهة أخرى، فكانت معاملات الارتباط بعضها د

خر دال عند مستوى الدلالة المعنوية والبعض الآ 0.05مستوى الدلالة 

 .(2012:58،عريس نصر الدين)0.01
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ن تم ار، ومالمقياس بطريقة إعادة إجراء الاختبتم التأكد من ثبات ثبات الاختبار: 

د من ل بعحساب معاملات الارتباط بين درجات أفراد العينة في المرتين بالنسبة لك

لالة دتوى أبعاد المقياس، فكانت جميع معاملات ثبات المقياس دالة إحصائيا عند مس

، ينصر الدعريس ن) تمتعه بدرجة مقبولة من الثبات إلىمما يشير  0.05معنوية 

2012 :58.) 

ين بإعطاء درجت ،يتم تصحيح كل مقياس فرعي على حدة كيفية تصحيح الاختبار:

جة ا درعطى لهي "أحياناـ "والإجابة ب "،نعمـ "على كل سؤال أجاب عنه المبحوث ب

لى عارات وبذلك فان عدد العب يعطى لها درجة الصفر، "لاـ "أما الإجابة ب ،واحدة

عريس نصر الدين، كل مقياس فرعي يساوي الدرجة الكلية على هذا المقياس)

2012 :58.) 

عريس نصر الجدول التالي يبين الأبعاد العيادية للقائمة ومتوسطاتها الحسابية)

 (:: 201259، الدين
 المتوسط البنود الأبعاد

 9 09والرقم 01الرقمبنود تنحصر ما بين  9يحتوى على القلق

بنود تنحصر ما بين الرقم  10يحتوى على الغضب

 20والرقم10

10 

 21بنود تنحصر ما بين الرقم 13يحتوى على المخاوف المرضية

 34والرقم

13 

 7 42والرقم 35بنود تنحصر ما بين الرقم 7يحتوى على المشكلات المنزلية

 9 52والرقم 43ر ما بين الرقمبنود تنحص 9يحتوى على مشكلات العلاقة مع الرفاق

بنود تنحصر ما بين الرقم  14يحتوى على الاضطرابات السلوكية

 67والرقم53

14 

 9 77والرقم 68بنود تنحصر ما بين الرقم 9يحتوى على اضطرابات النوم

 4 82والرقم 78بنود تنحصر ما بين الرقم 4يحتوى على اضطرابات الاخراج

 9 92والرقم 83بنود تنحصر ما بين الرقم 9يحتوى على اللااستقرار

 93بنود تنحصر ما بين الرقم 18يحتوى على مشكلات مدرسية

 111والرقم

18 

 112بنود تنحصر ما بين الرقم 10يحتوى على مشكلات التغذية والصحة

 122والرقم

10 

 123بنود تنحصر ما بين الرقم 17يحتوى على هلاوس حسية

 140والرقم

17 

 141بنود تنحصر ما بين الرقم 9يحتوى على سيكوسوماتيةاضطرابات 

 150والرقم

9 
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 الإطار النظري:

 تعريف الهجرة غير الشرعية:.1

إلى  وترجع هذه الصعوبة بالأساس من الصعب إيجاد مفهوم دولي دقيق للهجرة،  

رمي تعدد المفاهيم المقدمة من طرف الدول لاختلاف الأغراض والأهداف التي ت

  .(:198411 )زوزو عبد الحميد، تحقيقهاإلى 

 ن دولةياسية مالهجرة هي التي يعبر فيها الفرد أو الجماعة الحدود الجغرافية والس   

رون، )عثمان حسن وآخ معينة إلى دولة أخرى بهدف الإقامة الدائمة أو المؤقتة

2008: 15.) 

( المهاجر 1986:21أكلي، )قزو محمد  Garlis luis وقد عرف قارليزلويس   

 و لمدةأائمة من يغادر بلده للإقامة في دولة أجنبية إقامة د أنه كلغير الشرعي على 

 طويلة لقضاء حاجات يراها ضرورية.

شخص  " فيعرف المهاجر غير الشرعي بأنه كل BITأما المكتب الدولي للعمل "   

ذلك ل ،ةلازميدخل أو يقيم أو يعمل خارج وطنه دون حيازة الترخيصات القانونية ال

 ساعد)غير قانونيةيعتبر مهاجر غير شرعيا أو سري أو بدون وثائق أو في وضعية 

 .(15: 2012 رشيد،

أما المفوضة الأوروبية فتعتبر الهجرة غير الشرعية هي كل دخول عن طريق    

البر أو البحر أو الجو إلى إقليم دولة عضو بطريقة غير قانونية بواسطة وثائق 

أو من خلال الدخول إلى منطقة  ،اعدة شبكات الجريمة المنظمةمزورة أو بمس

الفضاء الأوروبي ) الاتحاد الأوروبي( بطريقة قانونية من خلال موافقة السلطات 

ومن ثم البقاء بعد انقضاء الفترة المحددة أو تغيير غرض  ،بالحصول على التأشيرة

اللجوء السياسي الذين  البوفيبقون دون موافقة السلطات، وأخيرا هنالك طا ،الزيارة

 2012 )ساعد رشيد، لا يحصلون على الموافقة على طلبهم لكنهم يبقون في البلاد

:15). 

 6/211وتعرف الهجرة غير الشرعية في القانون الجزائري حسب الأمر رقم    

بأنها دخول شخص أجنبي إلى التراب الوطني  ،1966جويلية 21المؤرخ في 

 ،ق جلي)على عبد الرزا بطريقة سرية أو بوثائق مزورة بنية الاستقرار أو العمل

2005: 207). 

لية ما أما التعريف الإحصائي للهجرة، فيعتبر كل حركة من خلال الحدود الدو   

دة لم ذه الحركةعدا الحركات السياحية تدخل ضمن إحصائيات الهجرة، فإذا كانت ه

 ىعل) سنة فأكثر تحسب هجرة دائمة، وإن كانت أقل من سنة تعتبر هجرة مؤقتة

 .(2005 جلي، الرزاق عبد

ريب تصنيفات بينها محمد الغ 4وعموما يمكن تفسير مفهوم الهجرة من خلال    

 كالتالي: )سنة المرجع أو في المرجع( عبد الكريم



 ليلى أ.ميسوم الدين، نصر د.عريس    الشرعيين غير المهاجرين للأطفال النفسية المشكلات

 

150 
 برلين-ألمانيا العربي يمقراطيالد المركز                               سيةوالنف التربوية للدراسات الدولية المجلة

خر لهجرة قصرية أو اختيارية من مكان لآتفسير وفق محك سيكولوجي باعتبار ا-

 .تحت أي سبب كان

 ة أوتفسير وفق محك زمني باعتبار الهجرة وقتية أي تكون لفترة محدودة زمني-

 دائمة من مكان لآخر.

د حدو تفسير وفق محك جغرافي باعتبار الهجرة داخلية أو خارجية، أي تتم داخل-

 الدولة أو خارجها.

ن ى اعتبار أنها قد تكون هجرة فردية أو جماعية متفسير وفق محك عددي عل-

 مكان إلى آخر.

ية حيث يفسر المحك السيكولوجي للهجرة غير الشرعية من خلال الأسباب النفس

ية لنفسالتي يعيشها الفرد المهاجر غير الشرعي في بلاده الأصلي، كالاحباطات ا

يجة ن نترد، التي تكوالمتكررة الناجمة عن الصراعات اليومية المتراكمة على الف

مية اليوالمعاناة من الفقر والحرمان، كما ترجع إلى الضغوط النفسية المتكررة و

ث التي يتحملها الفرد، أو جراء صدمات نفسية متعددة إما ناجمة عن الكوار

امل لى عالطبيعية أو الحروب الأهلية أو غيرها من الأحداث الصادمة، كما نشير إ

 رضى النفسي عن المعاش اليومي في البلاد الأصلي.أخير وهو عامل عدم ال

مثل )قتة وهذه الهجرة تأخذ عدة أشكال، إما تكون دائمة )بغرض الاقامة( أو مؤ   

 العودة إلى الوطن بعد تحسن الأوضاع(، وذلك من خلال تجاوز حدود الدولة

 ذهالأصلية إلى دولة أخرى يظن المهاجر أنها ستحقق له معاش أفضل، وتكون ه

الهجرة فردية أو جماعية )كالهروب من الحروب الأهلية ولكن بطريقة غير 

 شرعية(.  

 أسباب الهجرة غير الشرعية:.2

دي إلى أن ؤ( هناك أسباب كثيرة ت588: 2018 نوال طارق إبراهيم،( حسب   

 تكون الهجرة غير الشرعية وهي هجرة خارج القانون وتكون دون إرادة دولة

ء ختبامما يؤدي إلى الا ،تقديم طلب إذ يدخل المهاجر بشكل سريالاستقبال ودون 

ع دوافخوفا من العثور عليه وسجنه أو إعادته إلى خارج الحدود، وهناك أسباب و

 للهجرة غير الشرعية وهذه الأسباب تتمثل:

 لتنميةلى اوهذه الأسباب تكون بالنسبة للبلدان التي تفتقر إ الأسباب الاقتصادية:

م فبعض الدول لا تقو ،قلة فرص العمل وانخفاض مستويات المعيشةوتعاني من 

وفر يبتحسين توظيف عائدات صادراتها في برامج التنمية الوطنية بالقدر الذي 

ي حيث أن تدني مستويات الأجور تؤد ،فرص عمل لأكبر عدد من شرائح المجتمع

ى ما بالأشخاص للبحث عن فرص عمل تحسن من وضعه الاقتصادي في دول أخر

لى عوهذا سببه السيطرة من طرف الدول المتقدمة  ،إلى الهجرة يلجئونيجعلهم 

 اقتصاد بعض الدول الضعيفة.
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 بأجهزتها أنظمة شمولية دكتاتوريةإن وقوع الدول تحت  الأسباب السياسية:

دية الغارقة في الفساد وغياب الديمقراطية التي تؤدي إلى قمع الحريات الفر

 اهرةعيل القانون من بين العوامل التي تؤدي إلى ازدياد ظوالجماعية وعدم تف

ف يؤدي بالحكومات إلى صر ،الهجرة، كما أن انعدام هذا الاستقرار السياسي

 عطيلمما يخلق آثار كبيرة من ضعف الخدمات وت ،ميزانياتها للتسليح والتجنيد

 الأعمال تدفع البعض للهجرة غير الشرعية. 

ضعف الولاء  ( فيدس )حمدي شعبان، تي تتمثل حسبوال الأسباب الاجتماعية:

سري ك الأكما أن التفك ،الدول المتسلل إليها أقارب فيوالانتماء للوطن مع وجود 

ها للتي اوسوء العلاقات الاجتماعية لها دور في اللجوء إلى الهجرة غير الشرعية 

حت تلدول أن وقوع ا هجرة، كمامخاطر وآثار سلبية في حالة اللجوء لمثل هكذا 

ات لحرياأنظمة شمولية دكتاتورية بأجهزتها الغارقة بالفساد التي تؤدي إلى قمع 

د زديااالفردية والجماعية وعدم تفعيل القانون من بين العوامل التي تؤدي إلى 

 ظاهرة الهجرة.

 :عرض ومناقشة النتائج

 :عرض نتائج دراسة الحالة

للقاء سنوات، ذو مستوى تعليمي ابتدائي، تم ا 10عصمان طفل يبلغ من العمر    

يه س لدولي إنه منشغلالأول معه بمساعدة الوالدين لأنه رفض التحدث معنا، يقول 

 وقت للجلوس معنا.

ة المرتب تنتمي الحالة إلى عائلة فقيرة، الأم ربة بيت والأب حذاء، وهو يحتل   

م فهو ل رضيةنسبة للترتيب العائلي، أما بالنسبة للسوابق المالثالثة بين إخوته بال

لة يذكر أنه أصيب بمرض، ولا يعاني من أي مرض فيما يخص الوضع الراهن للحا

 .محاولتين للهجرة غير الشرعية إخفاقعيش بولاية تلمسان بعد يحاليا  ووه

فقاء رة من تعرفنا على الحالة في منزله بعد أن انتهى من المشاجرة مع جماع   

 اوأنهم فقدو ،السوء، حيث صرح الوالدين أنهم عاجزون على التحكم في ابنهم

 تحملي إنه لاالسيطرة عليه في سن مبكرة، ودائما يتذمر ويشكو من الوضع، يقول 

د لوحيالفقر والجوع وهو يعرف الحل وأن عبور البحر للضفة الأخرى هو المنفذ ا

رف عن سلوكياته المنحرفة منذ الصغر، حيث بالنسبة له، كما تحدث الوالدين ع

 جمع بالتدخين والمخدرات والشجارات والسرقة خاصة في الآونة الأخيرة من أجل

 المال ليدفعه مقابل ترحيله إلى اسبانيا.

صرح أنه سوف يحاول مرارا وتكرارا حتى تنجح  ،من خلال تحدثنا مع الحالة   

اولة والخوف من البحر أو الغرق أو المحاولة، وعند سؤاله عن الخوف من المح

جابنا بالمقولة الشهيرة لدى أو ،فقد أنكر ذلك به، الموت أو أن تمسكه الشرطة

)يعني يلتهمني  المهاجرين غير الشرعيين "ياكلني الحوت وما يكلنيش الدود"

، كما تحدث عن زملاء السمك في العرض البحر على أن أموت في تراب الوطن(
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ة وتمت بنجاح وهو يتواصل معهم ويعلموه بالوضع الذي يختلف له قاموا بالهجر

ويقول حسب تصريحه "جنه" عايشين"  ،حسبه اختلافا كبيرا عن وضعه الحالي

كما أنه يرجع كل  ،ويقول أن بقاؤه في البلاد يراه هو الموت الحقيقي بالنسبة إليه

لدول التي يصفها هذه المعاناة والفقر والوضع المأساوي الذي يعيشه إلى سياسة ا

بأبشع الصفات، ويقول:" في هذه البلاد ما توصلش الحقرة الخيانة والجوع، تقرا 

" )بمعنى أن الناس في الجزائر لا يستطيعون الوصول ولا ماتقراش غير كيف كيف

 إلى أهدافهم بسبب الظلم والخيانة والفقر، وأنه تدرس أو لا فالأمر سيان(.

ئها ولة يملبالنسبة إلى الوضع العاطفي العلائقي، تصرح الأم أن الحالة عاشت طف   

نه أالأم  تقولالعطف والحنان الذي وفره الوالدان والجو العائلي مع أخواته البنات، و

د الوحي لذكرابالرغم من الفقر إلا أنهم حاولوا أن يلبوا جميع رغباته خاصة أنه كان 

 لوالديه. 

 هم رجالة لعلاقته مع جماعة الرفاق، فيصرح الحالة أن أصدقاءه كلأما بالنسب   

بون سجون يرتك إنهم خريجووالتي تصفهم الأم برفقاء السوء حيث تقول  ،وشجعان

 جرائم مختلفة ويكبرونه سنا.

لمرة اوفي آخر مقابلة مع الحالة حدثنا عن محاولاته للهجرة، حيث اتفق في    

 120) ممليون سنتي 12حي الذي يسكنه ودفع لهم مبلغ الأولى مع جماعة من نفس ال

إبلاغ بقام ، لكن المحاولة باءت بالفشل لأن والده علم بالأمر وألف دينار جزائري(

غ فع مبلى ودالشرطة فتم إيقاف المحاولة، أما في المرة الثانية فاتفق مع جماعة أخر

ولاية اطئ بني صاف لوتم الإقلاع من ش ألف دينار جزائري(، 80) ملاين سنتيم 8

 ،انياومرة أخرى باءت المحاولة بالفشل وهذا بعد وصولهم إلى اسب ،عين تموشنت

وتم القبض عليهم من طرف الشرطة وبعد قضاء أسبوع تم إرجاعهم إلى أرض 

م لنه كما يقول أ ،الوطن، ويقول أنه سوف يعاود المحاولة إلى أن ينجح أو يموت

 ه فيأو ظلمة البحر أو من سجنه وانه يفضل سجن يخف من المحاولة أو من البحر

 السجون الاسبانية.

هي  من طرف الحالة استعمالهافيما يخص الآليات الدفاعية التي تبين لنا    

 زريةالإسقاط، بحيث تسقط سبب الرغبة في الهجرة غير الشرعية على الحالة الم

لى وع ،ات الأخيرةالتي يعيشونها وعلى التقشف الذي تشهده الجزائر في السنو

الة الح الحكام الذين يحكمون للنهب والسرقة لا لتسيير شؤون الشعب، كما تستعمل

ي فيشه آلية دفاعية أخرى وهي الإنكار، فيحاول من خلالها إنكار الخوف الذي يع

جة نتي أعماق البحر وظلمة البحر، وكذا إنكار حالة التوتر والقلق التي يعيشها

 الشرعية.لتحضيره للهجرة غير 

ا ا رفضمن خلال تطبيق قائمة المقابلة التشخيصية لمشكلات الطفل تلقين: ملاحظة

 شغالأ، وأن لديه ةممل إنهامن طرف الحالة لولا مساعدة وإصرار الوالدين وقال 

 خارجا ويريد إتمامها وكانت النتائج كالآتي:
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 عدمو، الغضب معاناة الحالة من مجموعة من الاضطرابات النفسية أهمها: القلق-

ات لدرجالاستقرار بالإضافة إلى الاضطرابات السلوكية والانفعالية حيث أن كل ا

 المحصل عليها أثناء قياس هذه الاضطرابات كانت تفوق المتوسط.

لة لمقابمن خلال ما أسفرت عليه نتائج المقابلات، وكذا قائمة ا خلاصة التشخيص:

 د الرحمان تبين ما يلي:التشخيصية لمشكلات الطفل لمحمد السيد عب

ا على مادهمحاولة الحالة إخفاء توترها وقلقها وكذا شعورها بعدم الاستقرار واعت-

 الإنكار والإسقاط كآليتين دفاعيتين.

  تحسر الحالة من الوضعية الآنية والمصرح بها مباشرة خلال المقابلات. -

 وهذا حسب ما ،سوء تكيف الحالة مع المحيط الخارجي فهو كثير الشجارات -

 صرحت به الحالة وكذا الوالدين.

من  اضحاوكما لمسنا من خلال المقابلات قلق الحالة وعدم استقرارها، وهذا كان  -

 .انلرحماخلال تطبيق قائمة المقابلة التشخيصية لمشكلات الطفل لمحمد السيد عبد 

 : مناقشة النتائج

لة دام الحاالحالة، يتضح لنا جليا استخمن خلال النتائج المتوصل إليها بدراسة    

لحالة فا ،الإنكار والإسقاط كآليتين دفاعيتين للخفض من حدة التوتر والقلق لديهم

ن يعيش معاناة نفسية وقلق واضح، فهو يلجأ إلى حل يقربه من الموت بحثا ع

كذا يه وفوإيجاد منفذ لمعاناته والفقر الذي ترعرع  ،التخلص من الوضعية الراهنة

 حيث تحدث عن البطالة حتى ولو كانت ،مضمون الذي ينتظرهالالمستقبل غير 

وتر تهناك شهادة جامعية، لكن التفكير في الهجرة غير الشرعية جعله يعيش في 

جرة ومن جهة أخرى اله ،وهل سينجو من الغرق ،نجح العمليةتوقلق من جهة هل س

 قاربوارع ولا لغة ولا أسوف تكون إلى وجهة مجهولة إلى بلد لا نعرف له لا ش

التي  فكاروبالرغم من محاولة إنكاره لهذه الأ ،إليه يلجأولا طريقة عيش ولا مأوى 

سه نفاء بأنها جنة وكل ما نطلبه يتوفر في الحين لإرض الإقناعومحاولة  ،تراوده

 وكذلك أمام الآخرين.  فيهاوإخفاء حجم المعاناة التي يتخبط 

ق صدر القلتعاني من مجموعة من المشكلات النفسية، ويت تضح لنا أن الحالةإكما    

 التخلصرة وجدول الأبعاد العيادية لهؤلاء الأطفال، نظرا لتفكيرهم الدائم في الهج

اق لإخفاوكيف ستجرى الأمور بالإضافة إلى التفكير في النجاح وفي  ،من المعاناة

 ة على الصعيدوكذا التفكير في الموت، كما نجد مشكلة عدم الاستقرار خاص

ه  يا وأنن ثرالنفسي، إذ لديه اقتناع تام أن مكانه ليس في هذا البلد وأنه خلق ليكو

 مشكلاتفال غريب في هذا الوطن وأنه لا يمكن الاعتماد على والديه دائما، وبالتالي

 ،لحالةري االسلوكية والانفعالية ما هي إلا آلية للتخلص من مشاعر الخوف التي تعت

ة الذي مارسه عليه الفقر من جه الإقصاءتأكيد البقاء وتعويض  وبالبحث عن

 وسياسة الحكام من جهة أخرى.
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 :خاتمة

اجرين المه تطرقنا من خلال بحثنا هذا إلى دراسة المشكلات النفسية لدى الأطفال   

سنة ل الغير الشرعيين نظرا لتفشيها بينهم خاصة في الأشهر الأخيرة الماضية خلا

د للح بالرغم من الجهود المبذولة من طرف السلطات الحكومية المختصة ،الحالية

نظرا لعدم  من هذه الظاهرة الخطيرة، إلا أنها مازالت تمثل خطرا حقيقيا بالمجتمع،

لهذه  ئيسيالتركيز بشكل دقيق على المستويات السيكولوجية والتي تعتبر المنشأ الر

ة ة والحلول الاقتصادية السطحيالظاهرة، فقط ركزت فقط على الحلول الأمني

د ونوا قة يكوالإهمال التام للجانب النفسي، فالأفراد قبل تفكيرهم في محاولة الهجر

ة سياسبمرحلة من القلق والتوتر والضغط والتفكير في المستقبل والتأثر ب امرو

 ا فيالدولة والتقشف، كل هذه المحطات التي يمرون بها تكون ممهدة لأن يفكرو

هجرة، ي الغير الشرعية وبالتالي إذا كان التدخل في مرحلة تسبق التفكير ف الهجرة

 مة علىلقائ، وهذا ما أظهرته نتائج البحث انكون قد بدأنا معالجة المشكل من جذوره

ير غحالة عصمان وضرورة التكفل النفسي والاجتماعي بفئة الأطفال المهاجرين 

اسط ي أولكي لا تتفشى هذه الظاهرة ف الشرعيين وحمايتهم من الناحية القانونية،

 .الأطفال
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Psychological problems of illegal immigrant children 

Clinical study of one case in Tlemcen, Algeria 

Abstract: Algeria witnesses an excessive growing of the 

phenomenon of illegal immigration, which has become a 

sensitive problem that affects all segments of society including 

girls and children. Those children who are still in the stage of 

growth and discovery and needs constant care and follow-

upthrow themselves in situations that lead them to encounter 

psychological suffering and crises. It is therefore important to 

identify the psychological problems of illegal immigrant 

children and to know their psychological pension by addressing 

the most important defensive mechanisms on which they 

depend on. To achieve the purpose of this research, we selected 

a case of a ten-year-old boy; he was chosen on the basis of his 

attempt to migrate secretly. We have relied on the interview, 

the observation and the diagnostic interview list of the 

children's problems by Mohamed El Sayed Abdel Rahman. 

The results indicate that the origin of the psychological 

problems of illegal immigrant children is due to multiple 

factors such as poverty, school dropout and fear from the future 

events. The results also indicate that the case suffers from 

obvious psychological disorders; problems of anxiety; anger; 

instability; behavioral and emotional problems that are found 

on the top the of the clinical dimensions of the situation; and 

that one of the most important defensive mechanisms on which 

the situation was based to reduce the tension and anxiety is the 

projection and denial. 

Keywords: Psychological Problems; Illegal Immigration; 

immigrant children; defensive mechanisms. 
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اضطراب ضغط ما بعد صدمة الاغتصاب عند الأطفال: التشخيص 

 والعلاج 
 د.عمر بوصبيعات

، بد اللهكلية الآداب والعلوم الإنسانية، قسم علم النفس، جامعة سيدي محمد بن ع

 فاس: المغرب
 

لشدة االمتوقع والحاد  بمثابة ذلك الحادث الصادم، غير يعتبر الاغتصاب ملخص:

وز لتجالالذي قد يتعرض له الطفل، مخلفا صدمة نفسية يتخللها توتر وقلق قابلان 

 حسب محددات عدة: شدة الصدمة، التاريخ الشخصي للطفل، المواكبة النفسية

 .للطفل

دم لممارسات، عغير أنه لظروف مركبة ) صغر سن الطفل، التستر على مثل هذه ا

ما  يصل الطفل إلى حالة اضطراب ضغطقد بالتكفل النفسي بالطفل المغتصب...( 

وهو التوصيف  Post Traumatic Stress Disorder (PTSD)بعد الصدمة 

مع  بفعل الصدمة، الطبي العلمي لاستمرار القلق والتوتر لمدة تجاوزت الشهر

لعادي للسيرورات المعرفية عراض معرفية سلوكية تؤثر على السير اأظهور 

قا وعلاجا كلينيكيا دقيإوهو ما يتطلب تشخيصا  الذهني عموما،  والاشتغالللذاكرة 

 .نفسيا فعالا

 صاب.اضطراب ضغط ما بعد الصدمة، الصدمة النفسية، الاغت: لكلمات المفتاحيةا

 :مقدمة

 ن يتعرض الأطفال للعديد من الصدمات الكفيلة بدخولهم في إحدىأيمكن    

فصدمات كصدمة طلاق  والإجهاد،الاضطرابات النفسية المرتبطة بالصدمة 

نيفة عأو التعرض لمادة  للاغتصابأو التعرض  الامتحانالوالدين أو السقوط في 

حد اب واركز على اضطرسأغير أنني في هذه الورقة  ،واقعية كانت أو افتراضية

اضطراب ضغط ما بعد الصدمة المرتبطة بالاغتصاب  فسنتناوللصدمة واحدة، 

 طفال.عند الأ

وقد ركزت على صدمة الاغتصاب لاعتبارات عدة أهمها: أن غالبية الأسر    

المغربية، التي صادفتها بقسم المساعدة النفسية والاجتماعية بإحدى المستشفيات 

تعطي أهمية للمواكبة النفسية لأطفالها المغتصبين  المغربية الخاصة بالأطفال، لا

مقارنة بالأهمية التي توليها للمتابعة القضائية. كما أن صدمة الاغتصاب ليست 

كباقي الصدمات، على اعتبار أن الزلازل أو الفيضانات أو حتى فقدان شخص 

عزيز، هي فعل لاإرادي يتعرض له الفرد، عكس الاغتصاب الذي يعتبر فعلا 
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ريا إراديا وأحيانا يتعرف فيه الضحية على الفاعل، هذا إن لم يكن من محيط بش

 أسرته.

حاد و وتعتبر الصدمة حالة نفسية ناتجة عن التعرض لحدث مفاجئ وغير متوقع    

تج هو اضطراب نافبعد الصدمة  ضطراب ضغط مايفوق قدرة استيعاب الفرد، أما ا

ة، متضمنا خبرة شخصية مباشرة عن التعرض لحدث صادم على نحو مفرط الشد

أو مشاهدة  ،شديدة إصابةلهذا الحدث الذي قد يكون موتا فعليا أو تهديدا بالموت أو 

ة سرعضاء الأأخر من آصابة أو تهديدا لسلامة جسم شخص إو أحدث يتضمن موتا 

 .(DSM-V ،2012-2013) صدقاءأو الأ

-Trauma-and stressorالاضطرابات المتعلقة بالصدمة والإجهاد .1

related disorder: 

 تتموقع الاضطرابات المتعلقة بالصدمة والإجهاد في المحور السابع من   

 ةريكيالأمالاضطرابات الذهنية في الدليل التشخيصي والإحصائي الخامس للجمعية 

 نواع هي:أ، وتضم ستة للطب النفسي

 .Reactive Attachment Disorderاضطراب التعلق التفاعلي -

 Disinhibited Socialاضطراب المشاركة الاجتماعية المعطل -

Engagement Disorder. 

 .Post traumatic stress disorderاضطراب ضغط ما بعد الصدمة -

 .Acute Stress Disorderاضطراب الضغط الحاد -

 .Adjustment Disorderاضطراب التكيف -

 Other Specifiedالاضطرابات المرتبطة بالصدمة والضغط المحددة الاخرى -

Trauma-and Stressor-Related Disorders. 

نوع كات المرتبطة بالصدمة والإجهاد المحددة الأخرى الاضطرابويتم تشخيص    

 عراض المرتبطة بالصدمةيعاني من بعض الأ شخصاذا ما كان ال سادس وأخير،

  .الخمس الأولى ر الاضطراباتيي من معايأتستوفي  نها لاأإلا  والإجهاد

 الاغتصاب: PTSDصدمة بعد  اضطراب ضغط ما. 2

 :رقام دالة. أ1.2

ادر ( الصRAINNلمكافحة الاغتصاب ) الأمريكيةشار تقرير الشبكة الوطنية أ   

 ةحال كثر قابلية للدخول فيأن ضحايا الاغتصاب ثلاث مرات ألى إ  2007سنة 

مرة عرضة لتعاطي  13كثر من أ، و PTSDكثر معاناة منأوست مرات  اكتئاب،

 مرة احتمالا للتفكير في الانتحار. 26كثر من أالكحول، و

 Bryant؛ Kirk ،1999، وBrewin ،Andrews ،Rose)وتشير الدراسات   

، Holeva؛ Bryant ،1998a ،1998b و Harvey؛ Harvey ،1998و

Tarrier وWells ،2001، في:  Harvey Allison 510: 2003، وآخرون )

سيتطور   ASDشخاص المصابين باضطراب الضغط الحاد % من الأ80إلى أن 



 بوصبيعات د.عمر                 الأطفال عند الاغتصاب صدمة بعد ما ضغط اضطراب

 

158 
 برلين-ألمانيا العربي يمقراطيالد المركز                               سيةوالنف التربوية للدراسات الدولية المجلة

الصدمة  دبع شهر ليصل إلى اضطراب ضغط ماأبعد ستة هذا الاضطراب لديهم 

PTSDمن هؤلاء سيدوم لديهم 70، و %PTSD .بعد ذلك لمدة عامين 

ا ل ضحايطفاصوى التي تكتسيها المواكبة النفسية للأوهو ما يبين لنا الأهمية الق   

ة الاغتصاب، وذلك للتقليل من قوة الصدمة، وكذا تشخيص حالة الطفل النفسي

ني ومعرفة مدى تأثير هذه الصدمة عليه. فإذا شخصت الحالة بوجود اضطراب ذه

ن فإن المواكبة النفسية تتطلب خطة علاجية تشارك فيها الأسرة، للتخفيف م

اض الاضطراب ومنع تطوره إلى اضطراب آخر أكثر حدة، أو حصول ما أعر

حيث يتزامن أكثر من اضطراب واحد،  Comorbidtyيسمى بالاعتلال المشترك 

ات كأن يعاني الطفل المغتصب من اضطراب ما بعد الصدمة مرفوقا بأحد اضطراب

 القلق.

 :بعد صدمة الاغتصاب تشخيص اضطراب ضغط ما. 2.2

الثة في المراجعة الث 1980الاعتراف بهذا الاضطراب لأول مرة سنة لقد تم    

 (، في حين أنه فيDSM-IIIللدليل التشخيصي والإحصائي للأمراض الذهنية )

 ن ستقل مضافة معايير خاصة  بالأطفال الأإالنسخة الخامسة من هذا الدليل تم 

 سنوات يحدد 6كبر من بالنسبة للبالغين والمراهقين والأطفال الأف، سنوات

 الاضطراب بالمعايير التشخيصية التالية:

 عنفلطيرة أو التعرض لاحتمال الموت الفعلي أو التهديد بالموت أو لإصابة خأ.

  كثر من الطرق التالية:أجنسي عبر واحد أو 

 لحدث أو لأحداث صادمة. التعرض المباشر-

 .خرينآحداث صادمة عند حدوثها لأشخاص أالمشاهدة المباشرة لحدث أو لعدة -

و سرة المقربين أفراد الأأحداث صادمة لأحد أالمعرفة بوقوع حدث أو عدة -

و أرة سلصديق مقرب. في حالات الموت الفعلي أو التهديد بالموت لأحد افراد الأ

 لصديق ويجب أن يكون الحدث عنيفا.

 ) مثال: ضباط الشرطةالتعرض المتكرر أو الشديد لمواصفات الحدث الصادم-

 ل(.طفاعلى الأ ةالجنسيالاعتداءات تفاصيل سماع الذين يتعرضون بشكل متكرر ل

علام كان التعرض من خلال وسائل الإ إذا (4)أ ملاحظة: لا يتم تطبيق المعيار

ذا التعرض عندما يحدث ه باستثناء ،الصور وأفلام الأأو التلفاز، أو  الإلكتروني،

 في سياق نشاط مهني )العمل(.

م، الصاد التالية والمرتبطة بالحدث الاقتحاميةعراض كثر من الأأوجود واحد أو ب.

 والتي بدأت بعد الحدث الصادم:

ور اقتحامية ولاإرادية مرتبطة بالحدث الصادم تسبب الشعوذكريات متكررة، -

 بالضيق.

ر عن سنوات يمكن ملاحظة ألعاب متكررة تعب 6ر من كبطفال الأملاحظة: عند الأ

 جوانب الحدث الصادم. أو موضوع
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 حلام متكررة مرتبطة بالحدث الصادم تسبب الشعور بالضيق.أ-

ف طفال قد تكون هناك أحلام مخيفة بدون محتوى يمكن التعرملاحظة: عند الأ

 عليه.

 ( حيث يتصرف الفرد أو يشعر كما لو أنهflashbacksفعال منفصلة )أردود -

 إلى فقدان الوعي الكامل هذه الحالة  خرى) تصلأيعيش الحدث الصادم مرة 

 بالمحيط(.

 لعب.ال الصادم خلال ثطفال يمكن أن نلاحظ إعادة بناء/تمثل الحدملاحظة: عند الأ

 ة أوثيرات داخليلمحساس بالضيق والضغط النفسي لفترات طويلة عند التعرض الإ-

 خارجية تحيل على الحدث الصادم.

ى ل علتسجيل ردود فعل فيزيولوجية عند التعرض لمثيرات داخلية أو خارجية تحي-

 الحدث الصادم.

ور بالحدث الصادم وذلك من خلال حض ةتجنب مستمر للمثيرات المرتبطبيبدأ ج.

 واحد أو كلا الحدثين التالين:

د وتول أو مشاعر ترتبط بالحدث الصادم ،فكارأو أتجنب أو جهود لتجنب ذكريات، -

 حساس بالضيق.الإ

 نشطة،أماكن، أحاديث، أ أشخاص،تجنب أو جهود لتجنب عوامل التذكير الداخلي) -

دث فكار والمشاعر المرتبطة بالحالأوأشياء، وضعيات( والتي توقظ الذكريات 

 حساس بالضيق.الصادم والباعثة على الإ

أو  المزاج مرتبطة بالحدث الصادم، والتي بدأتدراك وتغيرات سلبية في الإد.

 ي:يل أكثر من ما أو اثنينتفاقمت بعد التعرض لهذا الحدث كما يتضح ذلك من 

ان )عادة بسبب فقد عدم القدرة على تذكر جانب هام من جوانب الحدث الصادم-

و الرأس أخرى كإصابة أوليست بسبب عوامل  dissociativeالذاكرة الانفصالي 

 الكحول أو المخدرات(. بسبب

"أنا  ثال:معتقدات وتوقعات سلبية مبالغ فيها حول الذات والأخر أو العالم ككل)م-

"، "لا يمكن الوثوق بأحد": "العالم كله خطير"، "جهازي العصبي دمر يءس

 بالمرة" .

وم  ء اللمستمرة بسبب عواقب الحدث الصادم والذي يؤدي الى إلقا إدراكيةتشوهات -

 الآخرين.فس وعلى على الن

ذنب بال حساس)مثال: الخوف، الغضب، الرعب، الإ سلبية مستمرة انفعاليةحالة -

 والعار(.

 .نشطةنشطة المهمة أو انخفاض في المشاركة في هذه الأواضح في الأ انخفاض-

 .خرينكأنه غريب مقارنة مع الآ الطفل أو شعور الآخرينمشاعر بالنفور من -

جربة على ت )مثال: عدم القدرة يجابيةعلى تجربة المشاعر الإعدم القدرة المستمرة -

 السعادة، الرضا أو مشاعر المحبة(.
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عد قمت بورد الفعل المرتبط بالحدث الصادم بدأت أو تفا  الاستثارةتغيرات في و.

 يلي: من ما أكثرثنين أو االصدمة، كما يتضح من خلال 

خفيف أو بدون استفزاز(  باستفزاز) سلوك عصبي أو نوبات غضب لدى الطفل-

 لفظي أو جسدي تجاه الأشخاص أو الأشياء. باعتداءوالتي يعبر عنها عادة 

 سلوك غير مألوف أو تدميري للذات.-

 .hyper vigilanceيقظة مفرطة -

 سريعة ومبالغ فيها. استجابة-

 مشاكل في التركيز.-

 اختلال في النوم)مثال: صعوبة في النوم، نوم متقطع(.-

 ثر من شهر واحد.أك( لمدة ج، ث، ت، بالمعايير ) اتاضطراب دوامح.

 مهنيوال الاجتماعيداء يسبب الاضطراب معاناة سريرية كبيرة وتغيرات في الأخ.

 خرى المهمة.أو غيرها من المجالات الأ

 ل( أوإلى تأثيرات فيزيولوجية لمادة ما)مثال: دواء، كحو الاضطرابلا يعزى ر.

 خرى.ألحالة طبية 

إن قل من ذلك فأست سنوات أو  الذين يبلغن من العمرأما بالنسبة للأطفال   

 المعايير التالية:وجود تشخيص اضطراب ضغط ما بعد الصدمة يستلزم 

ف لعن التعرض لاحتمال الموت الفعلي أو التهديد بالموت أو لإصابة خطيرة أوأ.

 ثر من الطرق التالية:أكجنسي عبر واحد أو 

 للحدث الصادم. التعرض المباشر-

 فينلكموخصوصا البالغين ال للآخرين،صادم عند وقوعه  لمشاهدة المباشرة لحدثا-

 طفال.ة الأيبرعا

ل سائطفال عبر وحداث التي شاهدها الأة المباشرة لا تشمل الأدملاحظة: المشاه

 فلام أو الصور.التلفاز، الأ الالكترونية،علام الأ

 بوين أو لشخص يرعى الطفل.حدث صادم لأحد الأ المعرفة بوقوع-

ادث التالية والمرتبطة بالح الاقتحامية الأعراض( من أكثروجود واحد )أو ب.

 بعد هذا الحدث بسبب: أتالصادم والتي بد

ر ذكريات متكررة، اقتحامية ولاإرادية مرتبطة بالحدث الصادم تسبب الشعو-

 بالضيق.

كن فل، للضرورة ضيقا عند الطلا تترك با والاقتحاميةملاحظة: الذكريات العفوية 

 يمكن التعبير عنها من خلال إعادة بناءها في اللعب.

 حلام متكررة مرتبطة بالحدث الصادم تسبب الشعور بالضيق.أ-

لاقة المحتوى المخيف للحلم له عأن ملاحظة: قد يكون من المستحيل التأكد من 

 بالحادث الصادم.
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 أو يشعر كما لو أنه طفلصرف ال( حيث يتflashbacksفعال منفصلة )أردود -

يط(، فقدان الوعي الكامل بالمح درجة ) تصل إلى خرىأيعيش الحدث الصادم مرة 

 عادة بناء الحدث الصادم خلال اللعب.إقد يحدث 

و ية أحساس بالضيق والضغط النفسي لفترات طويلة عند التعرض لمثيرات داخلالإ-

 خارجية تحيل على الحدث الصادم.

 ل علىردود فعل فيزيولوجية عند التعرض لمثيرات داخلية أو خارجية تحيتسجيل -

 الحدث الصادم.

ات لمثيرراض التالية، والتي تمثل إما تجنبا مستمرا لعثر( من الأأكواحد )أو ج.

أو  دراك والمزاج، والتي بدأتفي الإ المرتبطة بالحدث الصادم، وإما تغيرات

 تفاقمت بعد هذا الحدث:

  للمثيرات المرتبطة بالحدث الصادم. تجنب مستمر 

 نشطة والأماكن التي تذكر بالحادث الصادم.جنب أو جهود لتجنب الأت-

حادث جهود لتجنب الناس والأحاديث والمواقف الشخصية التي تذكر بال جنب أوت-

 الصادم.

  راكدتغيرات سلبية في الإ. 

لشعور ا السلبية ) الخوف، الرعب، الانفعاليةالحالة  fréquenceزيادة في تردد -

 بالذنب، تشوش الذهن(.

 اللعب. الهامة مع تراجع نطاق بالأنشطة الاهتماملمشاركة أو عن اتراجع ملحوظ -

 .الاجتماعي الانسحابسلوك يعكس -

 يجابية.لإتراجع مستمر في التعبير عن المشاعر ا-

لال خالمرتبطة بالحادث الصادم، من  والاستجاباتتغيرات ملحوظة في التيقظ د.

 مما يلي: أكثرعنصرين أو 

سلوك عصبي أو نوبات غضب )بدون استفزاز وباستفزاز خفيف( والتي يعبر -

 شخاص والأشياء.اللفظي والجسدي تجاه الأ بالاعتداءعنها 

 مفرط. تيقظ-

 استجابة فورية مبالغ فيها.-

 صعوبات في التركيز.-

 اضطرابات في النوم.-

 ثر من شهر واحد.دوام الأعراض السابقة لأك-

 ء،ألآبايسبب الاضطراب معاناة إكلينيكية واضحة او ضعفا في العلاقات مع د.

 الرعاية الاجتماعية.بوالمكلفون  قرانالأوالإخوة، و

أو  )أدوية، مخدرات( عينةمادة مليعزى الاضطراب لتأثيرات فيزيولوجية و.لا 

 (.DSM-V ،2013 :320-323خرى )ألحالة طبية 
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 Comorbidtyالاعتلال المشترك  3.2

المتعرض للاغتصاب بمجموعة من الاضطرابات الذهنية  لطفلقد يصاب ا   

بعد صدمة الاغتصاب يمكن أن  ن المريض باضطراب ضغط ماأالمتزامنة، حيث 

 Blanchardدمان )و الإأو اضطرابات القلق أ الاكتئابيعاني كذلك من 

(، وهو ما 512: 2003، وآخرون Harvey Allison :في ،Hickling ،1997و

ن وهي حالة يصل إليها الأطفال الذي ،Comorbidtyالمشترك  بالاعتلاليسمى 

يواجهون أثار صدمة الاغتصاب وحدهم دعم نفسي منظم، وحتى دون دعم 

 اجتماعي أسري.

 :طرق العلاج. 3

أن كل  اعتبار ىعل :بعد صدمة الاغتصاب اضطراب ضغط ماو المعرفية 1.3

 ،اللغة، وكحساس البسيط إلى التفكير المجرد مرورا بالإدرانشطة الذهنية من الإالأ

 ها ومنبن و  ك  نشطة ذات طبيعة معرفية، أي أننا ن  أوالتعلم هي  ،الانتباه، والتذكرو

معنى، لاهذا ن الانفعالات هي استجابة لأ اعتبارخلالها معنى لذاتنا وللعالم، وعلى 

: 2017، أحمد فعالنا )الزاهرأتيجة لعملية تقييم معرفي نؤسس عليه نها نأأي 

على  عين.عنى( التهديد الذي يشكله مثير مم(، فنحن نخاف حينما ننتبه وندرك )120

المعرفية أمر ضروري لفهم انفعالات الخوف  إلىشارة ساس فإن الإهذا الأ

الناتج عن   PTSDاضطراب الطفل الذي يعاني من والغضب والحزن التي تطبع 

 .الاغتصاب

 لمعرفياكثر في النماذج المعرفية التي فسرت كيفية تعامل النظام ألن نخوض و   

طار إوالسيرورات المعرفية مع صدمة الاغتصاب وكيف تشكل الاضطراب في 

هذه العلاقة، بل سنشير إلى بعض الخلاصات التي خرجت بها مجموعة من 

 هنذصيب تالتي  والانفعاليةالاختلالات المعرفية  الدراسات، والتي تفيد في تحديد

 وذلك بغية فهم الاغتصاب،بعد صدمة  ضطراب ضغط ماذي يعاني من اال طفللا

 تلالاتالاخ هذه ساسأعلى الاضطراب. بحيث أنه النماذج العلاجية المقترحة لهذا 

 الة.فعلا المعرفية والانفعالية المستنتجة نظريا وتجريبيا تبنى الطرق العلاجية

قا نطلاإيتمتع كل فرد بخطاطاته المعرفية والتي هي مجموعة مبادئ عامة بنيت    

ا اجه هذي تومن العلاقات القائمة في الواقع، حيث يتم اعتمادها لتفسير المواقف الت

( فالطفل 121: 2009، في: زغبوش بنعيسى وعلوي إسماعيل، Fischerالفرد )

ت ا بنيات مجردة ومسقرة لتحليل المثيرايعتمد خطاطاته المعرفية باعتباره

، في: زغبوش بنعيسى وعلوي Clark ،1997و Beekالخارجية وتفسيرها )

ر (. لكن عندما يتعرض الطفل لحدث صادم غير متوقع وغي121: 2009إسماعيل، 

د لجدياعادي أحيانا كالاغتصاب، فإن خطاطاته المعرفية مطالبة باستيعاب الحدث 

ي ؤم، غير هذا لا يحصل دائما لذلك يركز العلاج السلوكمن أجل حصول التلا

 المعرفي في شقه المعرفي على مفهومي الاستيعاب والتلاؤم.
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وقد يعيش الطفل الذي تعرض لصدمة الاغتصاب تشوهات أو تحريفات    

في: زغبوش  Weishaar(1989و Beek، يعتبرها  Biais Cognitivesمعرفية

ية ( نتيجة لتوليفة من العناصر البيولوج115 :2009بنعيسى وعلوي إسماعيل، 

ومات لمعلوالتطورية والبيئية. هذه التشوهات المعرفية هي نتيجة لطبيعة معالجة ا

ا بالذهن، هذا الأخير يخضع لنظام معرفي يضم وظائف وسيرورات معرفية، فإذ

 لدى تأثرت هذه الأخيرة بفعل الحالة الانفعالية التي تخلفها صدمة الاغتصاب

 الطفل، فإن سلوكاته ستعرف تأثرا هي الأخرى.

الذي  الطفل ليهاالعديد من الوظائف المعرفية بالحالة الانفعالية التي يكون ع تتأثر   

لى بعض هذه إ، ونشير هنا ضغط ما بعد صدمة الاغتصاب اضطراب يعاني من 

 :التي رصدتها بعض الدراسات العلمية الاختلالات المعرفية

كر( )ذكريات اقتحامية، مشاكل في التركيز، مشاكل في التذ فيةاضطرابات معر-

، ونخرآو Ehring Thomasختلالات في التنظيم الانفعالي )الغضب التهيج..( )او

2013 :401) . 

ب يرافقه اضطرا ،صعوبات في تذكر تفاصيل الحدث خصوصا في ترتيبها الزمني-

 Ehring :في ،Bittinger،  2004و Zoellner  ؛Brewin ،2011في الذاكرة )

Thomas 402: 2013خرون، آو.) 

( الكاملبخطير  بالكامل والعالمكفئة التقييم السلبي المفرط للذات وللعالم )ذات غير -

(Foa وRiggs ،1993، في: Ehring Thomas 407: 2013خرون، آو.) 

ذه هانت انتباه انتقائي نشيط تجاه المثيرات ذات العلاقة بالحدث الصادم ولو ك-

تنشيط واسترجاع مبالغ فيهما للمعلومات ، والمثيرات طفيفة وغير واضحة

تنشيط  علىا سلبثر ؤ، وهو ما يالانفعاليةبيزودية المرتبطة بالصدمة لقوة شحنتها الإ

 .(83-78: 2016خرون، آو عبد الله الدلالية)الادريسي المعلومات

ضغط ما بعد صدمة  إذن فالحالة الذهنية للطفل الذي يعاني من اضطراب   

بطة الاغتصاب تعرف العديد من الاضطرابات، فقهرية وتكرارية الذكريات المرت

جعله تنها بالحدث الصادم تعرقل وظيفة التركيز والانتباه للمثيرات الأخرى، كما أ

دث الح يعاني من نشاط انفعالي زائد وغير عادي مرتبط بالتكرار الذهني لذكريات

ز لجهاافعال الخوف لمدة أكثر من العادية، وهو ما ي جهد الصادم، كأن يستمر ان

رى الذهني والفيزيولوجي للطفل، وبالتالي يعرقل سيرورات ووظائف معرفية أخ

 والانتباه. والإدراككالتذكر 

ناء وعلى هذا الأساس فإن خطة العلاج المعرفي السلوكي تستهدف إعادة الب   

ية لمعرفاوتقبله، وإعادة تشكيل الخطاطات المعرفي للطفل لاستيعاب الحدث الصادم 

 ثم التدرب على إدارة القلق الناتج عن صدمة الاغتصاب.

يعتمد هذا النوع من العلاج على الأسس النظرية  :العلاج المعرفي السلوكي 2.3

للباراديغم المعرفي والباراديغم السلوكي، فإذا كان هذا الأخير يعتبر أن التعلم 
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يحصل في السلوك، وبالتالي فإن أي اضطراب هو تعلم في نهاية المطاف. تعلم 

 يتطلب برنامجا علاجيا يستهدف السلوك المضطرب بالأساس. فإن الباراديغم

المعرفي تجاوز الاهتمام بنتيجة المعالجة التي تتمظهر في السلوك )سوي أو غير 

سوي(، وركز على سيرورة المعالجة الذهنية قبل تمظهرها في السلوك. المعالجة 

الذهنية التي تشمل الإدراك، والانتباه، والذاكرة والتفكير وغيرها من العمليات 

 (.18: 2011، المعرفية )زغبوش بنعيسى وعلوي إسماعيل

 نةمقارسأركز هنا على العلاج المعرفي السلوكي لأن العديد من الدراسات الو   

 Harvey ؛Murdock،1991و Foa ،Rothbaum؛ Eglantina ،2015)مثل: 

Allison  ،وبعض المراجعات العلمية لمجموعة من 504: 2003وآخرون ،)

ى وعلوي ، في: زغبوش بنعيسMitte ،2005و Kermbergالدراسات ) 

 فقوته تتجلى فاعليته خصوصا في علاج الصدمات. تثتبأ( 15: 2009إسماعيل، 

ا راتهفي اعتماده على خطة علاج تستهدف العمليات المعرفية الضمنية وكذا تمظه

ج ( أن انتشار العلا2003) Clarkو Reineckeالسلوكية. وفي هذا السياق يرى 

 لبعداه: "البساطة، والاعتماد على السلوكي المعرفي يرجع لثلاث مسلمات أساسي

 ينيكيةلإكلاالتجريبي في اختبار صلاحيته ونجاعة علاجه، وأخيرا الفائدة والفعالية 

 (، وأضيف إلى79: 2009التي تترتب عنه" ) زغبوش بنعيسى وعلوي إسماعيل، 

 ذلك قصر مدة العلاج مقارنة بعلاجات أخرى.

 بعد صدمة اضطراب ضغط ماالأطفال الذين يعانون من  سيتم علاج إذن كيف   

 الاغتصاب بالعلاج المعرفي السلوكي؟

ي السلوك لعلاجئ العامة لدساسية تعتبر من المباأربعة مراحل أمر يتطلب الأإن    

 وهي: CBT المعرفي

ة تعتمد هذه المرحلة بالأساس على توعي: Psychoeducationالتثقيف النفسي 

بعد صدمة الاغتصاب في  الذي يعاني من اضطراب ضغط ما طفلوتحسيس ال

 وع مننضفاء إولية بالأعراض الشائعة التي تلي الصدمة، وبالتالي أجلسة علاجية 

 ،صابمريض ويلاحظها بعد صدمة الاغتفعال التي تجتاح الود الأدالشرعية على ر

 ب.غتصاوهذا من شأنه أن يخفف من حدة القلق والتوتر التي يعاني منها ضحية الا

عادة تخيل صدمة الاغتصاب وذلك إمر هنا يتطلب الأ: Exposureلتعرض ا

لفترات طويلة، من خلال سرد مفصل لتجربة الاغتصاب بطريقة تؤكد على 

 فعاليةنلااية والردود شارات الحسث المؤلم، بما فيها الإدالتفاصيل ذات الصلة بالح

 ،Vaughan) كثر حزنا في حدث الاغتصابفي محاولة للتركيز على الجوانب الأ

Tarrier ،1992، في: Allison Harvey  ،502: 2003وآخرون). 

بأسلوبين مختلفين: حيث يمكن تبني أسلوب  Exposureويتم القيام بالتعرض    

 Systematic( والذي يعتمد التعرض التدريجي 1958) Wolpeوالب 

Desensitization   حيث يتدرج المعالج في تعريض الطفل الذي يعاني من
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PTSD  لأحداث الصدمة حسب قوتها الانفعالية. وعلى خلاف ذلك يمكن العمل

( والذي يتبنى 1976) levisو ليفيس  Stampfleوفق تصور كل من ستامفل 

وذلك بعرض أحداث  Implosive Therapyعة واحدة أسلوب التعرض دف

يعيش الحالة الانفعالية القوية  PTSDالصدمة بشكل يجعل الطفل الذي يعاني من  

: 2009التي رافقت حدث الاغتصاب بكل قوتها الانفعالية )عبد الستار ابراهيم، 

125.) 

 ا يرتبطكل م زالة الحساسية والتخفيف من حدتها تجاهإتهدف هذه المرحلة إلى و   

نا )إذا تزام ذان بتذكر صدمة الاغتصابصوت الآ فإن ارتباطصدمة الاغتصاب، ب

من  لكوذ ة،بهدف التقليل من ردود الفعل الانفعالي الارتباط،يستدعي فك هذا  مثلا(

هذا  يظلوإلا س ،رخلال تخفيف الحساسية الزائدة واليقظة المفرطة تجاه هذا المثي

 لات لحظة الاغتصاب لدى الطفل.الصوت باعثا على انفعا

ا ما يتم دقيقة، وغالب 50وعادة في الجلسات العلاجية هذه المرحلة لا تقل عن    

ات إلى شريط صوتي من منبه كالاستماع، Homeworkاستكمالها بتمارين منزلية 

 حداث الصدمة.أالصدمة أو كتابة بعض 

لتعرض، مجموعة من علاجات اوقد تم الاستعانة بالتكنولوجيا الحديثة لتفعيل    

 علاجل VR Therapy  وتعتمد حاليا وبشكل كبير تقنية العلاج بالواقع الافتراضي

 وكذا اضطراب Anxiety disorders واضطرابات القلق Phobia الفوبيا أنواع

مبدأ التعرض  في أساسها على والتي تعتمد .بعد صدمة الاغتصاب ماضغط 

ي يشها افتراضيا عن طريق بناء سيناريو يحاكالصدمة وذلك بإعادة ع لأحداث

و بما مكانية التدخل في هذا السيناريإليترك للضحية  للاغتصاب،عملية التعرض 

 يخدم انفعالاته. 

لفرد شرنا سابقا فاأكما : Cognitive restructuringعادة الهيكلة المعرفية إ

توافق بين  بعد صدمة الاغتصاب يواجه عدم الذي يعاني من اضطراب ضغط ما

ى لبا علر سثؤمعتقداته القديمة وتلك المعطيات الجديدة المرتبطة بالصدمة، وهو ما ي

يم لى تعلفية إعادة الهيكلة المعرإساس تهدف عملية عمليات التقييم لديه، على هذا الأ

م من تحديد وتقيي من اضطراب ضغط ما بعد صدمة الاغتصاب يعانيلطفل الذي ا

حول  تقداتهم مععلى تقيي هوالسلبية التي تراوده، وهو ما يساعد ليةالآدلة والأفكار الأ

، Marks ،Lovell) وحول العالم بشكل عقلاني ذاتهصدمة الاغتصاب وحول 

Noshirvani ،livanou وThrasher ،1998 في: Harvey Allison 

 .(503 :2003وآخرون، 

تثقيف  بعد: Anxiety management trainingالقلق  إدارةالتدريب على 

بأعراضه وبعد خفض الحساسية تجاه مثيرات هذه الأعراض، وبعد تدريبه  طفلال

على  طفلنجاز تقييم محايد يتناسب مع حقيقة هذه المثيرات، فإن تدريب الإعلى 
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 خيرة من العلاج السلوكي المعرفي لاضطراب ضغط مادارة قلقه هو المرحلة الأإ

 .بعد صدمة الاغتصاب

ا بعد مالأطفال الذين يعانون من اضطراب ضغط ويهدف هذا التدريب إلى تزويد    

 اكتسابلمساعدتهم على  Coping Skillsبمهارات التأقلم صدمة الاغتصاب 

ذا هيتم و، الإثارةالشعور بالسيادة على انفعال الخوف وبالتالي الحد من مستويات 

تحدث وال Relaxation Skills كمهارات الاسترخاءمختلفة  التدريب بفعل تقنيات 

وآخرون،  Harvey Allison)وغيرها من التقنيات  Self-Talkمع الذات 

2003 :503.) 

 12و 09 بين ما خير إلى أن هذا البرتوكول العلاجي عادة ما يمتدونشير في الأ   

 جات النفسيةت عزز أحيانا هذه العلادقيقة، وقد  90و 60جلسة تدوم كل واحدة ما بين 

( SSRIالانتقائية ) السيروتنين امتصاص مثبطات باعتمادبعلاج دوائي 

Selective Serotonin Reuptake Inhibitor  في حالة اضطراب ضغط ما

ى هذا دمان علالتحذير من الإ ضرورة معبعد الصدمة المرتبط بالاغتصاب، 

لطفل ن اأ الأدوية. ويلجأ للعلاجات الدوائية كمساعدة لتقدم العلاج النفسي، حيث

سي في يعيش حالة قلق دائم وهذا القلق سيجعل العلاج النف PTSDالذي يعاني من 

وي وعل تقدم بطيء، لذلك يستعان أحيانا ببعض العلاجات الدوائية )زغبوش بنعيسى

لاج كل هذا مع القيام بتقييم مرحلي على طول مراحل الع(،16: 2009إسماعيل، 

 ا يمكن تصحيحه، وفق استراتيجيات خاصةلضمان استمرار فعاليته ولتصحيح م

 بالتقييم.

 هكذا إذن يهدف التدخل العلاجي المعرفي السلوكي لاضطراب ضغط ما بعد   

صدمة الاغتصاب إلى إزالة أو التخفيف من الأعراض التشخيصية لهذا 

ج إنتا وذلك من خلال إعادة هيكلة البناء المعرفي الداخلي الذي يعيد الاضطراب

لق اض المرتبطة بصدمة الاغتصاب، وهو ما من شأنه أن يقلل من القهذه الأعر

الذي يرافق تذكر حدث الاغتصاب، من خلال تدريب الطفل الذي يعاني من 

PTSD  مواجهة القلق باعتباره عرضا أساسيا في هذا الاضطراب أساليبعلى. 

 أساسيةو غير أن هذه الخطة العلاجية المعرفية السلوكية تتوسطها مرحلة مهمة   

 فروقاتلذلك وللعلاج، غير أنها تتسم بنوع من الحدة التي قد لا تلائم جميع الأطفال 

لتي فردية سواء في السن أو في التاريخ الشخصي للطفل، وهي مرحلة التعرض وا

 سرتهأتثير انفعالات قوية مرتبطة بحدث الاغتصاب من شأنها أن تجعل الطفل أو 

ة لذلك يستوجب الاستعانة بطرق تعرض كفيل ،سيتمتنع عن إكمال العلاج النف

 .PTSDبإثارة انفعالات الحدث الصادم دون إرهاق الطفل الذي يعاني من 

 :. توصيات4

ونظرا لقوة الأثر التي تخلفه صدمة الاغتصاب على الأطفال، ونظرا لصغر سن    

فإن المواكبة  هذه الفئة من المجتمع في فهم وتقبل هذه الصدمة بكل قوتها الانفعالية،
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النفسية للأطفال ضحايا الاغتصاب تعتبر ضرورية ويجب أن تكون إلزامية لضمان 

وعليه نرى أنه  ،صحة نفسية للطفل، لتوافق تطلعات الأفراد والأسر والمجتمع عامة

من الضرورة طرح بعض التوصيات التي نراها مهمة في هذا المجال والتي من 

 ضمنها:

سي سية للأطفال ضحايا الاغتصاب، بهدف التتبع النفإلزامية المواكبة النف-

 .والتشخيص والعلاج إذا دعت الضرورة

ة قاربضرورة الاستعانة بالأخصائي النفسي أو المعالج النفسي المناسب ذو الم-

 المرتبطة بالصدمة والإجهاد.العلاجية المناسبة لعلاج الاضطرابات 

من الخطة العلاجية لعلاج ض Exposureضرورة الحذر خلال إجراء التعرض -

، وذلك لخصوصية هذه الفئة، وكذلك لضمان PTSDالأطفال الذين يعانون من 

 .استمرارية العلاج واكتماله

ي سلب تفادي التشهير بالأطفال الذين تعرضوا للاغتصاب لما لذلك من أثر نفسي-

 طفل حينها أو في المستقبل البعيد.على ال

 بأهمية المواكبة النفسية للأطفال ضحايا تحسيس الأسر والمجتمع المدني-

 .الاغتصاب على غرار الأهمية التي يولونها للتتبع القضائي للحدث

ضرورة أخد حالات اغتصاب الأطفال بجدية أكثر من ما هي عليه الآن، -

 .خصوصا في جانبها السيكولوجي

 كونيى إدراج العلاجات النفسية ضمن العلاجات التي يغطيها التأمين الصحي حت-

 علاج اضطرابات الصدة أمرا غير مكلف.

كن العمل بهذه التوصيات من التشخيص المبكر لأي اضطراب من     وسي م 

ب ضطراالاضطرابات المتعلقة بالصدمة والإجهاد، وبالتالي علاجه دون التطور لا

ابات، تتزامن فيه العديد من الاضطر Comorbidtyأكثر تعقدا أو لاعتلال مشترك 

 ب.غتصايصعب مهمة العلاج النفسي ويعقد الحالة النفسية للطفل ضحية الا وهو ما

 خاتمة

اب إن فعالية العلاج المعرفي السلوكي لاضطراب ضغط ما بعد صدمة الاغتص   

 الأعراض الباتولوجيةعند الأطفال يقتضي التشخيص المبكر، وذلك للحد من 

حالة الاعتلال حدة أو السقوط في  أكثرتطورها لاضطرابات أخرى  وتفادي

ل للطف غير أن هذا الأمر يحتاج إلى إعطاء الأهمية للمواكبة النفسيةالمشترك، 

المغتصب فور اكتشاف حدث الاغتصاب. فصدمة الاغتصاب وما قد يليها من 

لى اج إاضطرابات مختلفة في الحدة والشدة، لا يمكن تجاوزها بشكل فردي، بل تحت

 وبدعم أسري. تتبع نفسي منظم

 

 

 



 بوصبيعات د.عمر                 الأطفال عند الاغتصاب صدمة بعد ما ضغط اضطراب

 

168 
 برلين-ألمانيا العربي يمقراطيالد المركز                               سيةوالنف التربوية للدراسات الدولية المجلة

 قائمة المراجع:

لذي يلي ا(. معالجة المعلومات لدى حالة الضغط النفسي 2016الادريسي، عبد الله وآخرون) .1

 . 85-72. 2الصدمة، المجلة العربية لعلم النفس، المغرب، 

ة وم النفسي(. المقاربة المعرفية للاضطرابات الذهنية، مجلة شبكة العل2017الزاهر، أحمد) .2

 .124-120، 13العربية، 

ر (. العلاج النفسي المعرفي: مدخل إلى تدبي2009زغبوش. بنعيسى وعلوي. إسماعيل) .3

 ث.صعوبات الحياة اليومية والتخفيف من المعاناة النفسية. أربد: عالم الكتب الحدي

بوية: (. الإرشاد النفسي المعرفي والوساطة التر2011زغبوش. بنعيسى وعلوي. إسماعيل) .4

 ت المقابلة والإنصات وتدبير الحوار. أربد: عالم الكتب الحديث.تقنيا

نهج سلوكي (. الضغوط اللاحقة للصدمات النفسية والانفعالية: م2009عبد الستار. ابراهيم) .5

 .134-120، 22و 21متعدد المحاور في فهمها وعلاجها. مجلة شبكة العلوم النفسية العربية، 

6. American Psychiatric Association. (2012-2013). Diagnostic and 

statistical manual of mental disorders (5th ed). Washington, DC: Author. 

7. Eglantina. D. (2015). Post Traumatic Stress Disorder in Children 

Sexsual Abuse. Academic Journal of Interdisciplinary Studies MCSER 

Publishing, Rome-Italy, 4, 455-459. 

8. Ehring. T, Birgit. K, & Anke. E. (2013). Cognition and Emotion 

Posttraumatic Stress Disorder. Handbook of cognition and emotion, The 

Guilford Press, New York, 401-420. 

9. Gerasimos, K. (2017). Trauma and post-traumatic stress disorder in 

children and adolescents. European Journal of Psychotraumatology, 8. 

10. Glasser. M, Kolvin. I, Campbell. D, Glasser. A, Leitch. I, & 

Farrelly. S. (2001). Cycle of child sexual abuse: Links between being a 

victim and becoming a perpetrator. British Journal of Psychiatry, 179(6), 

482–494.  

11. Harvey. A. G, Bryant.  R. A, & Nicholas. T. (2003). Cognitive 

behaviour therapy for posttraumatic stress disorder. Clinical Psychology 

Review, 23, 501-522. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 بوصبيعات د.عمر                 الأطفال عند الاغتصاب صدمة بعد ما ضغط اضطراب

 

169 
 برلين-ألمانيا العربي يمقراطيالد المركز                               سيةوالنف التربوية للدراسات الدولية المجلة

Post-traumatic stress disorder in children victims of rape: 

diagnosis and therapy 

Abstract: Rape is considered as an unexpected and intense 

shocking tragedy that a child can encounter. This accident can 

cause traumatic stress and anxiety which can be overcome 

depending on specific characteristics such as the intensity of 

the shock, the child's background, and the child's psychological 

follow ups.  

Due to complex circumstances (including being very young, 

keeping such acts discrete, and not taking care of the child's 

psychological state) the child is led to post traumatic stress 

disorder (PSTD). This disorder is considered as the medical 

explanation to the continuity of anxiety and depression for 

more than a month due to the shock along with cognitive and 

behavioral symptoms that affect the normal cognitive state of 

the memory and the cognitive activity in general. It requires a 

detailed diagnosis and effective psychological treatment. 

Keywords: Post traumatic stress disorder, Psychological 

Trauma, Rape. 
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طالب. محاولة لدراسة بعض العوامل –الاتصال البيداغوجي أستاذ 

لوم دراسة ميدانية بكلية الآداب والع البيداغوجية والنفس اجتماعية

 الإنسانية والاجتماعية، جامعة باجي مختار عنابة
 لكحل وهيبةأ.

ة جامع علم النفس،قسم  الآداب والعلوم الإنسانية والاجتماعية،كلية 

 الجزائر: باجي مختار عنابة

 

 ، فقدإن عملية الاتصال البيداغوجي معقدة وتتدخل في نجاحها عدة عوامل: ملخص

ئل لوسـا)كفـاءة الأسـتاذ، اهي بيداغوجية حاولنا تأكيد فاعلية بعضها فمنها ما

 ،بادل(م المتطلاب والاحتراعوامل نفسو اجتماعية )دافعية الهي  التعليمية( ومنها ما

تم وال، لكن رغم أهمية هذه العوامل في المساعدة على الاتصال البيداغوجي الفعـ

 عوامل هناكفتأكيد ذلك ميدانيا، إلا أنها غير متوفرة كلها في الجامعة الجزائرية، 

م ا عدستاذ والطالب، وكذأخرى تعيق نجاح هـذه العملية، كالجوانب الشخصية للأ

صادية لاقتتوفر الوسائل التعليمية، ومشاكل إعداد الأستاذ، الظـروف المعيـشية وا

 للطالب.

فس ل النالاتصال البيداغوجي، العوامل البيداغوجية، العوام: لكلمات المفتاحيةا

بين  دلمتبام الاجتماعية، كفاءة الأستاذ، الوسائل التعليمية، دافعية الطالب، الاحترا

 الطالب والأستاذ.
 الإشكالية:

 ذي يعتبرعلى الاتصال بين الأستاذ وطلبته اسم الاتصال البيداغوجي، اليصطلح    

علية وتحدد فا، يكون على شكل مباشر أو غير مباشرنوع من أنواع الاتصال، وقد 

علم عملية الاتصال البيداغوجي المدى الذي ستحقق فيها عمليات التعليم والت

ية، شوائلأهدافها، ومن المفيد أن نذكر هنا أن الاتصال البيداغوجي ليس عملية ع

ة لطلباولا يحدث في إطار غير رسمي، وتتسبب عدم تخطيط الأستاذ لها في معاناة 

إنه ته فمن مشكلات في الاستيعاب والفهم، فالأستاذ عندما يقوم بالاتصال مع طلب

تضمن يم تو انفعال أو اتجاه، فعملية التعليهدف إلى مشاركتهم في فكرة أو موقف أ

 ستاذمشاركة مباشرة في الأفكار والمواقف والاتجاهات والانفعالات، وليس الأ

ور وحده هو الذي يبادر ليشارك الطلبة في ذلك، حيث يلعب الطالب من جهته د

ون، )رمزي فتحي هارارك زملاءه أو الأستاذ في شيء ماالمرسل الذي يبادر ليش

2003 :342 .) 

ويقول في هذا الصدد التون مايو " بما أن لكل مجموعة عمل وجهة نظر عن    

محيطها، تسمح لأعضائها بفهم وتحليل ما يحصل من حولها، وبما أن هذه النظرة 
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تحمل معتقدات ومعايير وأفكار عامة حول السير الأفضل للمحيط، فإن كل عملية 

  (Andre,1980 :260).ات والمعايير اتصالية داخل الجماعة تخضع لتلك المعتقد

وتتطلب مهارات الاتصال البيداغوجي مهارات أخرى مثل القدرة على الإصغاء    

إلى الآخرين، والمطلوب هو الإصغاء الأنشط الذي يعبر من خلاله على فهم واضح 

للأقوال والأفعال، وليستغرق معظم الوقت في الأنشطة الاتصالية فقد أظهرت 

 ℅17-16والقراءة  ℅16-30قياسا بالتحدث  ℅53-45ه النسبة الدراسات هذ

 .(www.education-house.net)℅14-9والكتابة 

ن الآخري بالإضافة إلى مهارة الإصغاء، نذكر استيعاب المعلومات، وتفهم أفكار   

هم ور مأن البعد الشخصي للأستاذ د ومشاعرهم وتحليلها. لهذا يذكر بعض العلماء

مة، في نجاح عملية الاتصال البيداغوجي، وتتمثل في اتجاهاته وتصوراته العا

 أهميةوقد نادى الاتجاه النفسي للتربية ب، ة، وخلفيته الثقافيةوسمات الشخصي

 ى أنالعوامل النفسية في التربية، ومن ثم في الاتصال البيداغوجي، ويؤكد عل

 الذيولية نمو للشخصية، وقد عبر عن هذا المبدأ المتزن بستالوتزي التربية عم

ا على أكدوعرف التربية على أنها عملية النمو المتزن المنسجم لجميع قوى الفرد، و

ة بو بوح)مرملخبرة والدافعية في عملية التعليدور ميل المتعلم ونشاطه الجسمي وا

 (.2009لحبال نوار، 

معي قد أن التصور الخاطئ للاتصال عند الأستاذ الجا كما أكدت الدراسات إلى   

قع يعيق عملية الاتصال البيداغوجي، حيث أسفرت دراسة منماني نادية حول وا

ور الاتصال الداخلي بين الأساتذة الجامعيين، على أن الأستاذ الجامعي يتص

عة و املجاالاتصال على أنه الإعلام، وأنه مجموع اللقاءات الرسمية التي تبرمجها 

تاحة لى إعالاجتماعات التنسيقية، المجالس العلمية، نظرا لعجز الاتصال اللارسمي 

 غير الفرصة للأستاذ للتعبير عن اهتماماته وانشغالاته، كذلك تنشأ الجماعات

، السنالرسمية انطلاقا من جملة الدوافع النفسية من الانسجام في العلاقات، و

ة الأستاذ كذلك تلعب كفاء ،(272 :2000ني نادية، والأقدمية، الجهوية، الجنس)منما

 أن الكفاءة تسمح le platدور كبير في فعالية اتصاله مع طلبته حيث يرى 

دث ي تحباستحضار نسق المعلومات المهنية وتوظيفها في المواقف والاحتمالات الت

  (J Le plat, 1991 :9). في العمل

 كما يركز أصحاب الاتجاه الاجتماعي في التربية على عامل المجتمع في   

 ضرورة التخطيط لها، ووضع مناهج وبرامج تعليمية تتفق وحاجاته في الوقت

تها الحاضر والمستقبل، وباعتبار الجامعة مؤسسة من مؤسساته )المجتمع( وظيف

ي جتماعالا أهمية للنمو الأساسية التربية وإعداد الفرد لحياة اجتماعية، وقد أعطوا

  (.2009مربوحة بولحبال نوار، )اتجاهاتهللفرد، وتهذيب أخلاقه وبناء 

وقد ركز الكثير من الطلبة على أهمية الاحترام المتبادل في نجاح عملية الاتصال    

البيداغوجي، كون ذلك يساعد على تحقيق الأهداف الاجتماعية المشتركة، 

http://www.education-house.net/
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من خلال ما تقدم ذكره يتضح ، ويعيش فيهمجتمع الذي ومساعدته على التكيف مع ال

لنا أن عملية الاتصال البيداغوجي هي ظاهرة معقدة ومتعددة العوامل. وهذا ما 

 يدفعنا إلى طرح التساؤل الرئيسي التالي:

لية اجتماعية التي تساعد على فعالية عم-ما هي العوامل البيداغوجية والنفس

 طالب من وجهة نظر الطالب الجامعي؟-أستاذالاتصال البيداغوجي 

 التساؤلات الفرعية: 

 ب؟طال-هل تساعد كفاءة الأستاذ على فعالية عملية الاتصال البيداغوجي أستاذ-1

-ستاذلاتصال البيداغوجي أهل تساعد الوسائل التعليمية على فعالية عملية ا-2

 طالب؟

  ؟طالب-الاتصال البيداغوجي أستاذهل تساعد دافعية الطالب على فعالية عملية -3

ل هل يساعد الاحترام المتبادل بين الأستاذ والطالب على فعالية الاتصا-4

 طالب؟-أستاذ البيداغوجي

 الفرضيات:

   .  طالب-تساعد كفاءة الأستاذ على فعالية عملية الاتصال البيداغوجي أستاذ-

 .بطال-البيداغوجي أستاذة الاتصال تساعد الوسائل التعليمية على فعالية عملي-

 .طالب-تساعد دافعية الطالب على فعالية عملية الاتصال البيداغوجي أستاذ-

 ب.طال-يساعد الاحترام المتبادل على فاعلية عملية الاتصال البيداغوجي أستاذ-

إن الهدف الرئيسي لهذا البحث هو محاولة الكشف عن بعض أهداف البحث: 

-تاذجي أساجتماعية التي تؤثر على الاتصال البيداغوالعوامل البيداغوجية والنفس 

 إضافة إلى الأهداف التالية:، طالب

 وجي.الكشف عن مدى مساعدة كفاءة الأستاذ على إنجاح عملية الاتصال البيداغ-

 جي.داغوالكشف عن مدى تأثير الوسائل التعليمية على إنجاح عملية الاتصال البي-

 وجي.الطالب على فاعلية عملية الاتصال البيداغالكشف عن مدى تأثير دافعية -

ملية علية الكشف عن مدى مساعدة الاحترام المتبادل بين الطالب والأستاذ على فاع-

 الاتصال البيداغوجي. 

 أهمية البحث:

تكمن أهمية البحث في أهمية عملية الاتصال البيداغوجي في حد ذاتها، بحيث أنه    

احثين المهتمين بالاتصال البيداغوجي باحثين التربية يستفيد من هذا البحث كل الب

والبيداغوجيا والاتصال، كذلك نتائج هذا البحث يمكن أن يستفيد منها طرفا هذه 

العملية )الاتصال البيداغوجي(، كل من الأستاذ وذلك في مساعدته على اختيار 

دته على الطريقة الوسيلة التعليمية المناسبة للمادة التعليمية الحساسة وكذلك مساع

أما الطالب الطرف الثاني للعملية  ،المثلى للاتصال بطلبته داخل حجرة الدراسة

الاتصالية للبيداغوجية إذ تلعب دافعيته أهمية كبيرة في نجاحها أما الاحترام المتبادل 

طالب، فالاطلاع على هذا البحث -بين الطرفين يساعد على إقامة علاقة جيدة أستاذ
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 ونتائجه ستساعد هذان الطرفان على إنجاح عملية الاتصال البيداغوجي ومنه

 التعلمية. –العملية التعليمية 

 منهج الدراسة:

 –ستاذ أبما أن موضوع بحثنا يهتم بدراسة الوضع الراهن للاتصال البيداغوجي    

 يحددوطالب فإننا نحتاج إلى المنهج الوصفي لكي نصف العوامل التي تؤثر فيه، 

اسة درالعلاقات الارتباطية بين المتغيرات التي تؤثر على هذه الظاهرة، فهي 

 مسحية وصفية.

 حدود الدراسة:

انية لإنسا: تمت الدراسة الميدانية في جميع أقسام كلية الآداب والعلوم المكانية

 ، بالجزائر.والاجتماعية "مجمع البوني" جامعة باجي مختار عنابة

يشير جودت عزت عطوي إلى أنه في الدراسات المسحية  بشرية )العينة(:ال

فراد هذا أمن أفراد المجتمع الكلي، إذا كان عدد  ℅20يار الوصفية من المناسب اخت

مع فردا(، وتقل هذه النسبة كلما كبر حجم المجت 1000-500المجتمع ما بين )

قدر من حجم المجتمع الأصلي الم ℅5، ولذلك فنحن اخترنا ℅5الأصلي لتصل إلى 

 تدرجطالب، مكونة من طلبة السنة النهائية أي الرابعة في نظام ال 3440ب 

ك احتكا ديهملالكلاسيكي، والثالثة ل م د وطلبة الماستر وذلك لأن هؤلاء الطلبة كان 

 أكثر مع أساتذتهم لمرور أكبر عدد من سنوات الدراسة.

 تالي:الك ةطبقي ةعشوائي العينة بطريقةلقد تم اختيار  :حجم العينة

 لكلياالعينة  حجم الطلبة من كل طبقة = حجم × حجم الطبقة/حجم المجتمع الكلي.

 .℅5حجم الطبقة = طالب. 3440لدينا حجم المجتمع = 

للطلبة الإجمالية العينة حجم =
3440

100
× 5 =  طالب 172

 طالب. 172ومنه فإن حجم عينة الطلبة الإجمالي يساوي 

 أدوات الدراسة:

قتين طري قد يعتمد الباحث على عدة أدوات أو وسائل لجمع البيانات، فيجمع بين   

 . نجاحأو أكثر حتى يدرس الظاهرة من جميع نواحيها، وليكشف عن طبيعتها بدقة و

لبحث، ذا اهقد اعتمدنا على الاستبيان كأداة مركزية لجمع البيانات في  الاستبيان:

 لنفساات تتعلق بالعوامل البيداغوجية وكذا من أجل الحصول على بيانات ومعلوم

 ،عةطالب بالجام-اجتماعية التي تساعد على فعالية الاتصال البيداغوجي أستاذ

لإجابة ابند يطلب من عينة الطلبة  32فالاستبيان المعتمد عليه في بحثنا يتضمن 

 .طالبعنها باختيار العوامل التي تساعد على الاتصال الناجح بين الأستاذ وال

بعد تحديد هدف الاستمارة في ضوء أهداف البحث المذكورة سابقا، وفي مصادره: 

ضوء صياغة مشكلة البحث وهي العوامل البيداغوجية والنفس اجتماعية التي 

، ثم البحث عن مؤشرات كل متغير طالب-أستاذتساعد على الاتصال البيداغوجي 
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لرجوع إلى نتائج الدراسات وذلك با الفرضيات،من متغيرات الدراسة الموضحة في 

والتراث النظري للظاهرة موضوع البحث وإلى نتائج الدراسة  السابقة

  الاستطلاعية.

 خصائص الاستبيان:

لب يث يطتم الاعتماد في هذا البحث على الاستمارة المغلقة، ح الخصائص الشكلية:

فق(، موا من الطالب )ة( اختيار الإجابة على مقياس ليكرت )موافق، لا إداري، غير

ا فقد ديمهوذلك لتميزه بارتفاع نسبة إعادة الاستمارات المعبئة، أما عن طريقة تق

 كان عن طريق الاتصال المباشر. 

 ية:الخصائص السيكو متر

 تم قياس ثبات الاستمارة عن طريق حساب معامل الارتباط: بيانثبات الاست

ة ج عينطريقة التطبيق وإعادة التطبيق على عينة خار بإتباعبارسون وقد تم ذلك 

 دة ل م ثالثالدراسة، ولتفادي التداخل بين العينتين تم اختيار فوج من طلبة سنة ال

ني ، تم تطبيق الأول ثم التطبيق الثاطالب 19تخصص أدب انجليزي، يتكون من 

 وهو متوسط إلى مرتفع. 0.64يوم وكانت النتيجة هي  20بعد 

تم التحقق من صدق الاستمارة عن طريق ما يسمى بصدق  صدق الاستمارة:

محكمين حيث كانت ملاحظات  5المحكمين، حيث تم توزيع الاستمارة على 

 دالها بأخرى.الأساتذة صياغة الأسئلة أو حذف بعضها واستب

 الأدوات الإحصائية:

نتائج وال لقد تم الاستعانة ببعض الأدوات الإحصائية وذلك لتعبير عن البيانات   

. كما مارةالمتحصل عليها كميا، بمعامل الارتباط بارسون في التحقق من ثبات الاست

 .²كاي اعتمدنا على النسب المئوية في تحليل النتائج وفي اختبار الفرضيات على

 تقديم نتائج الدراسة الميدانية:

اغوجي تساعد كفاءة الأستاذ على فعالية عملية الاتصال البيد :الأولىالفرضية 

 طالب.-أستاذ
( حول مساعدة كفاءة الأستاذ على فاعلية عملية X²) ²(: يتعلق باستعمال كاي01جدول رقم)

 الاتصال البيداغوجي.

 المحسوبة X² المجدولة X² درجة الحرية مستوى الدلالة

0.001 10 29.59 63.69 

المحسوبة أكبر من المجدولة، وبالتالي الفروق ذات  X²من خلال الجدول المبين أعلاه يتبن لنا أن 

حيث نستطيع القول بأن الأساتذة الذين ، دلالة إحصائية ومنه نثبت صدق الفرضية الثانية

في سياق عملهم ينتمون  لديهم القدرة على استحضار نسق من المعلومات ويوظفونه

إلى الفئة الأولى التي صنفتها هذه الدراسة، والتي ترى أن الأستاذ المؤهل هو الذي 

يؤكدون على أن جانب ة التي تتماشى مع تلك المقررة، ويمتلك المعرفة النظري

الكفاءة مقابل النجاح في العمل. كذلك من خصائص الأستاذ الناجح والفعال هو 

يه سعة إطلاع وتنوع اهتمامات، فعندما يكون الأستاذ لدية المعرفة الأستاذ الذي لد
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الكافية من المعلومات، يستطيع استحضارها وتوظيفها في سياق عمله، فالمرسل 

الناجح في عملية الاتصال البيداغوجي )الأستاذ( هو الذي يكون متمكنا وملما 

أما فيما يخص مؤشر قيام الأستاذ ، (6: 2003)نايف سليمان ،بجوانب مادته العلمية

بتدريبات في المشوار المهني، مثل التربصات والملتقيات، الأيام الدراسية 

، حيث قامت الدولة بتطوير المعلومات البيداغوجية للأستاذ والبيداغوجية والندوات

عن طريق تدريبات أثناء الخدمة وتتكفل أيضا بتغطية النقص في مؤهلات الأساتذة 

 . المهنية

 الأساتذة حيث أثبتت نتائج هذه الدراسة أنالأستاذ أما فيما يخص مؤشر أقدمية    

 5 دميةالأقالذين يجدون سهولة في تسيير العلاقة البيداغوجية هم الأساتذة ذوي 

ة من موافقفيما يخص التكوين الجيد للأستاذ فنجد ارتفاع نسبة الو، سنوات فما فوق

ن ل بير أو العامل يساعد الاتصال الناجح والفعاطرف الطلبة على أن هذا المؤش

 كلمتتالطالب والأستاذ، وهذا ما يتوافق مع نتائج دراسة سمية بن غضبان، وقد 

 لأستاذلوجي عن قيام الأساتذة بتكوين أولي والآخر ثانوي، وأن هذا التكوين البيداغ

ي يداغوجبين ن لتكويسهل تسيير العلاقة البيداغوجية مع الطالب لأن الأساتذة المتلقي

ويم سمح لهم بالتأكد من بعض المسائل البيداغوجية مثل: طرائق التدريس، وتق

 أعمال الطلبة مجهوداتهم. 

لاتصال ايتبين لنا أيضا تخصص الأستاذ في المقياس الذي يدرسه، مساعدته على    

ن البيداغوجي الناجح، لأنه إذا كان متخصصا في المقياس الذي يدرسه، ستكو

لذي اذ الإحاطة بالمادة العلمية ومتسع فيها أكثر، ومتمكن منها أكثر من الأستا

يدرس مقياس غير متخصص فيه، وهذا ما تحدث عنه السيد سلامة الخميسي في 

قة متعمالمعرفة الكافية للأستاذ بموضوع تعليمه، فبضاعة الأستاذ هي معرفته ال

لسيد )ابةمه كلما أقبل عليه الطلع تعليلموضوع تعليمه وكلما كان متمكنا من موضو

تمثل  فحصيلة الأستاذ المعرفية وقدراته العقلية ،(265: 2000سلامة الخميسي، 

 عوامل مهمة في استثارة الطلبة وتواصلهم وتوجههم نحو عملية التعلم. 

ه كون لديأما مؤشر انجازات الأستاذ في ميدان التخصص، نجد أن الأستاذ الذي ت   

قد  دان التخصص يكون قد أشبع من معرفة واسعة وقراءات، ويكونانجازات في مي

 يات،تمكن من المادة العلمية المتخصص فيها، وقام بتدريبات مثل حضور الملتق

طالعة لى موالندوات والأيام الدراسية، مما يسمح للطلبة من خلال هذه الإنجازات إ

 ما توصل إليه أساتذتهم من دراسات وبحوث ومعرفة جديدة. 

لاتصال من خلال ما تقدم يتضح لنا أن كفاءة الأستاذ مهمة وفعالة في نجاح ا   

ذلك وره، طالب، لأن الأستاذ الكفء يستطيع القيام بمختلف أدوا-البيداغوجي أستاذ

 .ةلتعلميية اجاح العملية التعليمللوصول إلى الأهداف التربوية المنشودة وبالتالي ن

جي لبيداغواالوسائل التعليمية على فعالية عملية الاتصال تساعد  الثانية:الفرضية 

 طالب.-أستاذ
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لية عملية ( حول مساعدة الوسائل التعليمية على فاعX²) ²(: يتعلق باستعمال كاي02جدول رقم)

 الاتصال البيداغوجي.

 المحسوبة X² المجدولة X² درجة الحرية مستوى الدلالة

0.001 10 29.59 191.196 

ولة المحسوبة أكبر من المجد X²الجدول المبين أعلاه يتبن لنا أن من خلال  

ل ن خلافم، ة ومنه نثبت صدق الفرضية الثالثةوبالتالي الفروق ذات دلالة إحصائي

 المؤشر الأول الذي يدور حول اعتماد الأستاذ على الإلقاء فقط في إعطاء

ـى ي إلن ذلـك يـؤدالمحاضرة، يتضح أن الطلبة لا يحبذون اعتماده عليها فقط لأ

أخرى  شياءالملـل ومحدودية تركيزهم، مما يدفعهم أثناء المحاضرة في التفكير في أ

 خـارج موضـوعها، وكذلك وجود منبهات أقوى خارج مجالها، مما يدعونا إلى

ح لشر القول إن ذلك كله لا يساعد على الاتصال الناجح. أما استعانته برسومات

 لأن لاتصال الناجح بينه وبين طلبته حسب رأي الطلبةالدرس فذلك يساعد على ا

 نشودل إلى الهدف المذلك يساعد على الوضوح والفهم الأفضل للدرس، ذلك للوصو

 من الاتصال.

يسهل  استعمال التكنولوجيا الحديثةفأما استعمال الأستاذ لعرض محاضراته،    

مع  شديدل والانتباه المهمة الأستاذ من جهة، ويـساعد الطلـبة على الفهم الأفض

ة تفادالأستاذ، وعند الاختيار الأفضل لموضوع الدرس مع جهاز العرض تكون الاس

 لمستقبل وهنا تدخل كفاءة الأستاذ)المرسـل(.كبيرة مع ا

ها فرتو الجامعة لاورغم أهمية الأنترنت كوسيلة اتصال بيداغوجية، إلا أن    

 ل تمبداخل حجرة الدراسة،  ةساتذالأكوسيلة تعليمية، وعدم استخدامها من طرف 

ي س التوفيما يخص تأليف الأستاذ كتب للمقايي، اعتمادهـا في إنجاز البحوث فقط

 لطالب،دورها في المـساعدة علـى الاتصال الناجح بين الأستاذ وانؤكد يدرسها، 

ب ذلك لترسيخ المعلومات لدى الطالـب بـالرجوع إلـى ذلـك الموضوع في كتا

ة أو لعلميامتوفرة فيه شروط الطباعة العلمية، أي توفر المراجع في المـادة مطبوع 

 المقياس العلمي.

استعمالها من طرف الأستاذ في عرض الدرس أو أما طريقة الشفافات و   

المحاضرات نؤكد أهميتها كوسيلة تعليمية مساعدة على عرض الدرس أو 

عدم لامها الطريقة كيـف يـتم استخدالمحاضرة، ومعظم الطلبة كانوا يسألون عن هذه 

خيص ي تلاعتمادها من طرف الأساتذة، فهي غير شائعة الاستخدام رغـم أهميتهـا فـ

 الدروس أو المحاضرات و إعطاء كل ما هو مهم للطالب بأقل جهد ووقت، مما

 إلى يساعد على المناقشة الأكثر بين الأستاذ والطالب، وهذا ما يفسح المجال

هما بين كبـر بـين طرفي العملية الاتصالية ما يجعل الاتصال ناجحاالاحتكاك الأ

 وبالتالي نجـاح العمليـة التعليمية التعلمية.

من خلال ما تقدم يتضح لنا أهمية الوسائل التعليمية كعامل يساعد على الاتصال    

من البيـداغوجي الفعال، ولكن أثبتت لنا نتائج الدراسة الميدانية أن القليل فقط 
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الأساتذة من يـستعمل هـذه الوسائل أثناء قيامه بالتدريس، فقد نفا مجموع الطلبة عدم 

 Data showاستخدام الإنترنت بتاتـا كوسـيلة تعليمية رغم أهميتها. أما استعمال 

ففي بعض الأحيان فقط، أو اجتهادات من بعـض الطلبـة أثناء قيامهم بعرض 

 .البحوث المطلوبة

الصدد توصلت مربوحة بولحبال نوار في دراستها حول موضوع في هذا و   

ول الحلتـدريس علـم الاجتماع بالجامعة الجزائرية، دراسة المشكلات والطرائق و

نها: ، ومإلـى أن أسـاتذة علـم الاجتماع يواجهون عدة صعوبات أثناء إلقاء الدرس

في وسائل نقص وسائل الإيـضاح وقلـة المراجع العلمية المتخصصة، نقص 

ربوية بأن نوع العلاقات الت Gaston Milaret وفي هذا الصدد أيضا يرى الطباعة

ة يئـردغير متوفرة( ذات نوعية جيدة/–رةيعتمد على الوسيلة البيداغوجية )متوف

 لآلة: الوسائل السمعية البصرية، مسجل الصوت، اوكـذلك الدعائم البيداغوجية

غيير سائل تذ، ولوسيلة نشاط التلميذ، علاقات التلميالكاتبة ,آلة الطبع وعندما تنظم ا

يمياء ء والكيزياالعلاقات بين المربـي والتلميذ  كما أن وجود قاعدة أعمال تطبيقية للف

ميذ التلابعلى سبيل المثال تحـول العملية التربوية ومن ثم تحول علاقات الأستاذ 

Gaston Milaret,1967 :33.)  

 داغوجيدافعية الطالب على فعالية عملية الاتصال البي ساعدت :الثالثةالفرضية 

 طالب.-أستاذ
( حول مساعدة دافعية الطالب على فاعلية عملية X²) ²(: يتعلق باستعمال كاي03جدول رقم )

 طالب.-الاتصال البيداغوجي أستاذ

 المحسوبة X² المجدولة X² درجة الحرية مستوى الدلالة

0.001 18 42.31 170.823 

جدولة المحسوبة أكبر من الم X²خلال الجدول المبين أعلاه يتبن لنا أن  من   

 رختيافا، ة ومنه نثبت صدق الفرضية الخامسةوبالتالي الفروق ذات دلالة إحصائي

ف توقـالطالب لشعبة دراسته تعطيه دافعا أكبر لتحصيل جيد لأن هذا الاختيار ت

تحـق ي يلورة الأب لديـه، أو لكـعليـه المهنة المستقبلية، وقد يكون محتوى في ص

ن ضل لأبأصدقاء وأقارب يدرسون في نفس الشعبة، كل ذلك يدفع به إلى تقديم الأف

لية ي عمالدافع قوي وبالتالي يسهل العملية التعليمية، ويكون المتلقي إيجابي ف

ي ه فأما اجتهاد ،طالب مما يساعد على فعالية أكبر-الاتصال البيداغوجي أستاذ

ي فجعـة المعرفة فيحفز الأستاذ أكثر على العطاء أكثر لأن هناك تغذية راتحصيل 

ر عدد أكب العملية الاتصالية، ويكون هناك ثراء في المعلومات مما يساهم في إبراز

 ممكن من الوسائل الاتصالية التعليمية. 

أما اهتمامه بالمادة العلمية في شعبته، فتظهر في المطالعات الدائمة في الكتب    

في مختلف المقاييس التي تضمها الشعبة التي يدرس فيها مما يسهل  والإنترنت

قيامه ببحوثه وواجباته علـى أكمل وأحسن وجه، وهذا ما يسهل على الأستاذ 

الاتجاهات، فقيام الطالب بالبحث استخدام الاتصال متعـدد الاتجاهات أو المفتوح 
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على أحسن وجه فهو موقف يكون فيه الأستاذ مجرد عنصر من عناصر الفوج 

يوجه ويساعد لا يفرض شيئا، وهي مـن الطـرق البيداغوجيـة النشيطة، هذه 

الأخيرة تزرع في الطالب الفضول اتجاه الشعبة التي يدرسها وذلك للـتمكن أفـضل 

ل في العملية الاتصالية. وهنا يكون كلا طرفاها نشطان منها، ولأنه عنصر فعا

تربط بينهمـا علاقة بيداغوجية جيدة، واجتهاد الطالب واهتمامه بجمع المادة العلمية 

فـي الـشعب التـي يدرسها وقيامه ببحوثه كلها تجمع على أنها دوافع معرفية. ولكن 

تم توجيه بعض الطلبـة  على الرغم من أهمية اختيار الطالب لشعبة دراسته، فقد

 إلـى الشعب التي يدرسونها حسب المعدل المتحصل عليه في شهادة البكالوريا، مما

 .ينقص دافعيتهم في تحصيل المعرفة

لشعور تحقيق اأما تعلم الطالب لتحقيق ذاته فإنه دافع إعلاء الأنا، يدفع الفرد ل   

ك ن ذلتحقيق ذلك سواء كابالمكانة الاجتماعية، حيث نجد معظم الطلبة يدرسون ل

جهد ون بفي الأسرة أو في مجتمع الرفاق أو في المجتمع الكبير، مما يجعلهم يعمل

 أكبر مما يسهل التواصـل بيـنهم وبـين أساتذتهم.

إلى  وتظهر الدافعية لدى الطالب أيضا حسب عينة الطلبة في انتباه الطالب   

لزمن امن  ه في الانتباه فترة كافيةالعناصر المهمة في الموقف التعليمي واستمرار

م ن عدحتى يحقق هدفه التعليمي ألا وهو النجاح، فعدم طمأنينة الطالب وخوفه م

جلب نقاط جيدة تدفعه إلـى وضع أهداف عالية يمكن أن تكون حتى أكثر من 

ب مستوى قدراته، مما يجعلـه يحـضر إلـى المحاضرات وينقص من فترات الغيا

لد ا يومرفة، مما سيساعد علـى احتكـاك أكثر مع الأستاذ وهذا وذلك لتحصيل المع

 اتصال بيداغوجي فعال.

 افعهموقد لاحنا تدني دافعية معظم الطلبة نحو تحقيق ذاتهم أو حتى إلى دو   

 خاصةالمعرفية، لأنهم وحسب سلم ماسلو لم يحققوا حاجاتهم من أمن واستقرار و

ة صادين إنهم يعانون من ظروف مادية واقتالمقيمين في الأحياء الجامعية يقولو

ل لتكفرديئة بسبب بعدهم عن أسـرهم، مما يجعلهم يعملون أثناء دراستهم وذلك ل

 بمصاريف الدراسة لأن المنح لا تكفـيهم.

غوجي لبيداايساعد الاحترام المتبادل على فعالية عملية الاتصال  :رابعةالفرضية ال

  طالب.-أستاذ
( حول مساعدة الاحترام المتبادل على فاعلية عملية X²يتعلق باستعمال)(: 04جدول رقم )

 الاتصال البيداغوجي.

 المحسوبةX² المجدولةX² درجة الحرية مستوى الدلالة

0.001 18 42.31 194.21 

المحسوبة أكبر من المجدولة  X²من خلال الجدول المبين أعلاه يتبن لنا أن    

إصغاء ، فة ومنه نثبت صدق الفرضية السادسةإحصائيوبالتالي الفروق ذات دلالة 

يسمح بفهم هو الأستاذ إلى الطالب مهم جدا في العملية الاتصالية والبيداغوجية، ف

الأفكار والاهتمامات والمشاعر، مما يساهم في تغذية عكسية جيدة. الأستاذ يعطي 
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اغوجي ناجع لطلبته ما يحتاجون حسب قدراتهم وإمكاناتهم مما يساعد اتصال بيد

 يساعد على نجاح العملية التعليمية التعلمية.

اركة أما مساواة الأستاذ بين الطلبة يسهم في إعطاء فرص متكافئة في المش   

وإلى  البيداغوجية ويحفزهم ويشجعهم على تحسين سلوكياتهم داخل حجرة الدراسة،

 .ةوجيالبيداغ عدم شعورهم بـالنقص أو الخجل اللذان يعيقان العملية الاتصالية

يد لب، ما يزعدم إهانة الأستاذ للطالب تساعد على تقدير ذات مرتفع لدى الطاإن     

ثناء أو حتى ن، أالثقة في النفس التي تؤدي إلى مردودية جيدة أثناء التقييم أو الامتحا

  .السير اليـومي للحـصة الدراسية، أو أثناء عرض البحوث

تالي الأستاذ سيساعد عـلى ترتيب أفكاره وبالكذلك عدم تشويش الطالب على    

 لاحظموما هو ، التي يريد إعطاءهـا إلـى طلبتـه يساعده على استرسال معلوماته

ك أو ـسلوفي الآونة الأخيرة عند بعض الطلبة عدم تأدبهم مع الأساتذة سواء في ال

قي علائالكلام، وهذا بسبب تدهور الجانب الأخلاقي والتربوي من جهة والجانب ال

ثل: بة ميات عند بعض الطلبين طرفي العملية التعليمية، إذ نجـد بعـض الباثولوج

هتمام اأو  سرعة الغضب، عدم تقبل النقد، وهـذا بـسبب الفهم الخطأ للأفكارالعنف و

بب سوقد يرجع  .لطالب علـى حـساب الجانـب النفسيالأستاذ بالجانب المعرفي ل

 يصل التقييم البيداغوجي من طرف الأستاذ، وقد غضب الطالب إلى الإهمال وسوء

حلة هذا الغضب أحيانا إلى التهديد وقد ترجع هذه السلوكيات السلبية إلى مر

 المراهقة أو إلى عدم نضجهم عاطفيا. 

ء الإدلا وقد أكد الطلبة على ضرورة احترام الأستاذ لرأي الطالب، وذلـك عنـد   

ـار اختي حتى العمل بها أحيانا، ويكون ذلك فيبأفكاره أو اهتماماته وتقبلها أو 

اء أثن الطالب لموضوع بحثه، أو انتقاد طريقة تدريس الأستاذ وغير ذلك، أو حتى

تاذ المناقـشة العلمية للمواضيع، ويتطلب ذلك الكثير من الصبر من طرف الأس

 دوةقالتحكم في انفعالاته في المواقف التي تتطلب ذلك، لأنه في مكان يعتبر 

ول وفي هذا الصدد أثبتت دراسة د. عبد الله محمد بن عبد الرحمن ح، للطالب

يذ لتلمامشكلة إعـداد المعلم وعلاقته بالتلاميذ أن أسباب العلاقة السيئة بين 

دام ستخوأسـاتذته، فجـاءت اسـتجابة التلاميذ الذين أجابوا بالسلب كما يلي: لا

ا س، أملا يفهم من المدرسين شرح الدرالمدرسين وسيلة الضرب، الألفاظ الجارحة 

سنة، ة حـعن طبيعة العلاقة الإيجابية فكانت الاستجابات: معاملة التلاميذ معامل

 معاملـة المدرسين التلاميذ كأبنائهم، مساعدة المدرسين التلاميذ في حل

 (.303-299: 2001مشكلاتهم)عبد الله محمد عبـد الرحمن،

  خاتمة:

البيداغوجي هي عملية معقدة ومتضمنة العملية التعليمية إن عملية الاتصال    

ومشتركة معها في طرفاها ألا وهما الأستاذ والطالب وتتدخل في نجاحها عدة 

ل البيداغوجية عوامـل يكمـل أحدها الآخر، حاولنا تسليط الضوء على بعض العوام
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ليمية، وبعض البيداغوجيـة مـن كفاءة الأستاذ والوسائل التع للعملية الاتصالية

العوامل النفس اجتماعية مـن دافعيـة الطالـب والاحترام المتبادل بين الأستاذ 

 والطالب.

في  مشاركتهب تكون ولقد تبين لنا من خلال هذه الدراسة أن كفاءة الأستاذ   

تفادة اسـ الملتقيات والندوات والأيام الدراسية تمكنه من توسيع معرفته وبالتالي

ـاه ة انتبـتثاركذلك فاستعمال الأستاذ للوسائل التعليمية يساعده على اسالطالب منها، 

 لمعرفةيل االطلبة. كما أن الطالب الذي تتوفر لديه الدافعية تجعله يجتهد إلى تحص

ن كما أ ،وبالتالي يكون طرف نشط وفعال في العملية الاتصالية البيداغوجية

 لتصاساعد على فعالية عملية الاي الاحترام المتبادل بـين الطالـب والأسـتاذ

 ةلاقالبيداغوجي، والإصغاء الجيد وعدم التشدد كلها عوامل تساعد على بناء ع

 بيداغوجية ناجحة وإيجابية.
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The contact pedagogic professor-student 

An attempt to study some pedagogical and psychological 

factors 

A field study in the Faculty of Arts, Social and Human 

Sciences University of Baji Mukhtar Annaba 

 

Abstract: The processes of pedagogic communication is 

complex and its success interferes with several factors. We 

have tried to confirm the effectiveness of some of them. Some 

of them are pedagogy (teacher competence, teaching aids), 

including psychosocial factors (student motivation and mutual 

respect). However, despite the importance of these factors in 

helping effective pedagogical communication, and this has 

been confirmed in the field, it is not available at the Algerian 

University. Other factors impede the success of this process, 

such as the personal aspects of the teacher and the student. 

Economic and social life of the student. 

Keywords: 

Pedagogic communication, pedagogic factors, psychosocial 

factors, teacher efficiency, teaching aids, student motivation, 

mutual respect between student and teacher. 
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لى دراسة ميدانية ع قلق المستقبل وعلاقته بتوجه الطلبة نحو العنف

 -البويرة-مستوى جامعة اكلي محند اولحاج
 د. بوحاج مزيان

 ر: الجزائجامعة البويرة ،معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 د.منصوري نبيل

 ر: الجزائجامعة البويرة ،معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 د.لوناس عبد الله

 ر: الجزائجامعة البويرة ،معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 

اسه هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على مستوى قلق المستقبل وانعك ملخص:

ن تقبل من التفكير والخوف من المسأ همما لا شك فيف على توجه الطلبة نحو العنف

يئة بصبح يحلم نحو أل بال وفكر الطالب الجامعي الذي صبحت تشغأ يالت الأمور

لوصفي استخدام المنهج إة تم في الشق الميداني للدراس العمل وتكوين المستقبل.

 وطبق عليهم مقياس قلقطالب وطالبة  300التحليلي على عيينة عشوائية من 

معد  (، واستبيان2015)سهيلة، سالميل المهني المعد من طرف الباحثتانالمستقب

 لعنفمن طرف الباحثين للكشف عن تأثير قلق المستقبل على توجه الطالبة نحو ا

( spssعية )باستخدام برنامج الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماوتم تحليل البيانات 

ط المتوسووالنسبة المئوية واختبار )ت( لدلالة الفروق بين المتوسطات  2لحساب كا

تفع ل مرى قلق المستقبالحسابي والانحراف المعياري،  وتوصلت النتائج إلى: مستو

 و العنف.ينعكس قلق المستقبل على توجه الطلبة نح، عند الطلبة

 .الطلبة، العنف، قلق المستقبل: المفتاحيةالكلمات 

 مقدمة:

ت لا مما لا شك فيه أن التفكير والخوف من المستقبل من الأمور التي أصبح   

مور ن الأمصبح التفكير في المستقبل والتنبؤ به أتشغل بال أو فكر الشباب فقط بل 

ى علاً تحاول أن تجد لنفسها موضعالتي تهم المجتمعات والشعوب المتحضرة والتي 

 الخريطة العالمية والدولية.

فمتطلبات الحياة المتزايدة نتيجة التطور العلمي والتكنولوجي والدافع النفسي    

لتلبيتها ومسايرتها تجعل الفرد يعيش حالة من الصراع الايجابي والسلبي في نفس 

 إلىة العمل والجهد للتطلع الوقت، فالجانب الايجابي يعتبر عاملا محفزا لمواصل

أما الجانب السلبي  ،مستقبل حياة أفضل، وذلك لبلوغ أهداف يسعى بجدية لتحقيقها

حباطات نتيجة مخاوف من طموحات مرغوبه فقد يتعرض الشخص لكثير من الإ
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ذ تولد حالة من القلق أو الخوف والقلق من المستقبل والشعور إيصعب تحقيقها، 

 بالتهديد بالخطر.

فراد ا على الأنواع القلق الذي يشكل عائقألذلك يعتبر القلق من المستقبل نوعا من    

فرد زن الاختلال في توا إلىوقد يكون هذا القلق ذو درجة عالية يؤدي  وإنتاجيتهم

 مما يؤثر من الناحية العقلية أو الجسمية أو السلوكية.

تحملون الغد الذين سي مستقبلهم  -ونعني طلبة الجامعة خاصة-اليوم والشباب    

ا ن ممويفكرون بشكل كبير في المستقبل ويتخوفو مسئولية تقدم وازدهار بلادهم،

 نظر في بفالشبا والدولة المجتمع أعناق في أمانة وهم الأمة عماد فهم يخبأه لهم،

 يقدر. لا مال الشباب رأس ومرحلة طاقة وثروة الإسلام

تدريب النشاطات البدنية والرياضية بقسم الوالطالب في معهد علوم وتقنيات    

ر على التكوين العادي ليصبح أستاذا في مختلف الأطوا-زيادة-الرياضي يكون

يصبح مدرب رياضي، والمدرب الرياضي هو ، كذلك يخضع لتكوين لالتعليمية

هم ستواالشخصية التربوية التي تتولى عملية تربية وتدريب اللاعبين وتؤثر في م

 املاثيرا مباشرا، وله دور فعال في تطوير شخصية اللاعب تطويرا شالرياضي تأ

متزنا لذلك وجب أن يكون المدرب مثلا أعلى يحتذي به في جميع تصرفاته 

 ،دريبومعلوماته، ويمثل المدرب الرياضي العامل الأساسي والهام في عملية الت

ة لتصبح خبرالتعليمية للرياضة  للخبرة وإدارةالتدريب الرياضي هو تنظيم ف

افر تتو نأوأخيرا على الكفاءات الفردية التي يجب  تطبيقية، فهي مهنة تعتمد أولا

م م علفيمن قبل العمل في هذه المهنة، حيث عليه ان يكون على مقدرة عالية لفه

نظيم لة بتالفنية المتص والإجراءاتالتدريب وكذا كيفية استخدام الطرق والأساليب 

 لىإحاجة الكفايات المهنية وال إلىومن هنا تظهر الحاجة  وتوجيه خبرات اللاعبين

اح مدرب متفهم للأسس العلمية والمعارف والمعلومات والمهارات اللازمة لنج

 عملية التدريب.

 :الإشكالية

 ة وسيلةفالمهن ،للفرد والمجتمع قصوى أهمية تلعباختيار المهنة  تعتبر عملية   

تبرز  قيمة المرء معها بأن له يشعرلخدمة الآخرين كما أنها وسيلة لخدمة الذات إذ 

وا ح عضفي نفع من حوله، وتعتبر المهنة هي الغاية التي يسعى إليها الشاب ليصب

 فعالا في المجتمع.

التفكير والخوف من المستقبل من الأمور التي أصبحت لا تشغل  ومن ثم نجد أن   

صبح التفكير في المستقبل والتنبؤ به من الأمور التي أبال أو فكر الشباب فقط بل 

ً تهم المجتمعات والشعوب المتحضرة والتي تحاول أن تجد لنفسها موضع على ا

م ما يشغل تفكير الطالب من أهتعد مهنة المستقبل  ولعل ،الخريطة العالمية والدولية

تشغل بال  يالت الأموروخاصة ذلك المقبل على التخرج، ولما كان المستقبل من 
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ببعض المتغيرات  هالدراسة الحالية دراسة قلق المستقبل وعلاقت يحاول فنالشباب 

 (.والاقتصادي الاجتماعيوهى )حب الاستطلاع ومستوى الطموح والمستوى 

 أن إلى Meyer, James H( 1981جيمس )حيث تشير دراسة ماير و   

لعليا ات االمؤسسات التربوية تقترح مناقشة مشاكل المستقبل من خلال برامج الدراس

ياة وب حبالجامعات وذلك من خلال الجوانب الاقتصادية والتكنولوجية ومناقشة اسل

life-style .الطلاب(Meyer, James H , 1981: 45-46) 

ا الشباب المشكلات المتعلقة بالمستقبل كما يدركه أن إلى( 2002وذهب الحميد )   

خصي الش وترتبط توقعاتهم للمستقبل ،تعكس اتجاهاتهم نحو المستقبل وتوقعاتهم له

(، كما ترتبط Wenglert L.  &O. svenson, 1982إيجابيا باحترام الذات )

ً بتوتراتهم ) مية ومما يضيف إلى أه ،(Rehman,s & .Hasan, Q.,1983سلبيا

ة دراسدراسة تصورات الشباب عن مستقبلهم الشخصي ارتباطها بكل من الدافعية لل

 (. Van-Catster, k.; lens, w; Nuttin, J, 1987والمستوى التحصيلي)

اية في ولذا فإن دراسة المشكلات المتعلقة بالمستقبل الشخصي تعكس مؤشرات غ   

فعية الداة العامة بصفة مجملة، والأهمية، كصورة الذات والتوتر النفسي والدافعي

ت للدراسة بصفة خاصة. ونظراً لما يشهده المجتمع الخليجي مثلا  من تغيرا

ب لشبامتلاحقة، تؤثر على الأفراد والجماعات، ثمة حاجة إلى استكشاف مشكلات ا

–39 ـ:2002المتعلقة بالمستقبل الزواجي والأكاديمي.)إبراهيم شوقي عبد الحميد، 

96). 

مميزة إحدى المظاهر ال الجزائريةبر ظاهرة العنف الطلابي في الجامعات تعت   

ن معل ول ،التي برزت للسطح في الآونة الأخيرة وزادت وتيرتها وتفاقمت نتائجها

ً في العدي ً وأفقيا  د منالملاحظ إزدياد حالات العنف الطلابي وتمددها رأسيا

ي، كاديموأدائها الأ استقرارهاالجامعات وتزامنها في وقت واحد، وباتت تؤثر في 

ة الأمر الذي يستدعي القيام بالبحوث والدراسات التي تنظر في أصل المشكل

لحد كنة لالعنف الطلابي، وإقتراح الحلول المم إليوالتعرف علي الأسباب المؤدية 

ب لطلاوتمس هذه الظاهرة العديدين ويشترك فيها ا ،أو التخفيف من هذه الظاهرة

خاصة مؤسسات رات الجامعات ومؤسسات أخرى ذات الصلة ومسئولي وإدا

 ، لذا كان لابد من معرفة وجهات نظر هؤلاء الشركاء. استقبال المتخرجين

ميز لدى ما مستوى قلق المستقبل الم :وفي ضوء ذلك تم طرح التساؤلات التالية   

 عنف؟لل ةكيف ينعكس قلق المستقبل نحو توجه الطلبوالطلبة المقبلين على التخرج ؟

 فرضيات الدراسة:

 مستوى قلق المستقبل المميز لدى الطلبة المقبلين على التخرج عالي.-

 ينعكس قلق المستقبل سلبا نحو توجه الطلبة للعنف.-

 :أهداف الدراسة

 التعرف على انعكاس قلق المستقبل نحو توجه الطلبة المقبلين للعنف.-
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 .الطلبة المقبلين على التخرجالتعرف على مستوى قلق النفسي المميز لدى -

 الخلفية النظرية والدراسات السابقة:

 قلق المستقبل:.1

قلق  يقال:ورد في لسان العرب لابن منظور، معنى القلق: هو الانزعاج فالقلق لغة: 

 لقلقالشيء قلق، فهو قلق ومقلاق، وأقلق الشيء من مكانه وقلقه: أي حركه، وا

  (.1992، منظور ابن))أيضا: أن لا يستقر في مكان واحد

ن القلق هو عدم ارتياح نفسي وجسمي ويتميز بخوف منتشر، وشعور م اصطلاحا:

كما  انعدام الأمن وتوقع حدوث كارثة، ويمكن أن يتصاعد القلق الى حد الذعر،

يصاحب هذا الشعور في بعض الأحيان بعض الأمراض النفسية والجسمية 

 .(283: 1991 داود عزيز،)"السيكوسوماتية"

غير  ( القلق: بأنه حالة انفعالية1998)  Richardويعرف "ريشارد" .م.سوين   

بن  غالبسارة يستثيرها وجود الخطر، ويرتبط بمشاعر ذاتية من التوتر والخشية. )

 .(16: 2009 محمد،

وادث حيطلق مصطلح المستقبل للتعبير عن الزمان وتقع فيه من مفهوم المستقبل: 

ن ثة وأوالفلاسفة القدماء ساهموا في تطوير المستقبلية الحديفي مقابل الماضي 

ضر المستقبل زمانا يقع أمام الأشخاص ويمكن التعرف إلى جانب الماضي والحا

 .(335: 2011 )عبد السادة، كما أن الحاضر حاملا المستقبل.

 في رالتفكي عن الناتج القلق بأنه: المستقبل بقلق يتعلق فيما معوض ويشير   

 من يعاني الذي الشخص هو المستقبل قلق من يعاني الذي والشخص المستقبل

 نهأ ماك واليأس الموت وقلق الوسواسية والاكتئاب والأفكار المستقبل من التشاؤم

 موعد والنكوص والتشتت والشك والانطوائية والحزن السلبية من بحالة يتميز

 (.324: 2013 بالأمن)محمد أحمد المومني، الشعور

 نع الناتج اللا منطقي الخوف من مركب انفعال هو: للعوادي تعريف في أما   

 أو الناس من لغيره أو نفسه الإنسان على خطر حدوث واحتمال التهديد توقع

 .(150: 1992 لممتلكاته ) العوادي قاسم هادي،

الة ح( على أنه 2007عرفه المحاميد والسفاسفة ) مفهوم قلق المستقبل المهني:

 متعلقلارتياح، ولشعور بالضيق، والتوتر، والخوف من المستقبل المجهول العدم 

جه بالجانب المهني، وامكانية الحصول على فرصة عمل مناسبة للطالب بعد تخر

 (.14: 2007من الجامعة)المحاميد، شاكر عقلة والفاسفة، محمد ابراهيم 

 : هي مظاهر ثلاثة المستقبل لقلق: المستقبل قلق مظاهر

 لشخصا خلجات في تدور التي بالأفكار تتعلق القلق من حالة هي :معرفية مظاهر.أ

 الحياة أنو أجله، قرب معتقداً  الحياة من متشائم منه لتجعل متذبذبة وتكون وتفكيره

 وأ الجسدية وظائفه على السيطرة فقدان من التخوف أو وشيكه، نهايتها أصبحت

 . العقلية
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 في ثلتتم مختلفة أشكالاً  تتخذ الفرد أعماق من نابعة مظاهر سلوكية: مظاهر .ب

 . قلقلل المثيرة المواقف وكذلك للشخص المحرجة المواقف تجنب مثل الفرد، سلوك

 ردود من الفرد على يظهر ما خلال من ذلك ملاحظة ويمكنجسدية:  مظاهر .ج

 الأطراف برودة الحلق، جفاف التنفس، ضيق مثل وفسيولوجية بيولوجية أفعال

 فقدي الفرد لا يجعل فالقلق الهضم، عسر عضلي توتر إغماء، الدم، ضغط ارتفاع

 صرفاته،ت منطقية بعدم وإدراكا اليومية، أنشطته ممارسة يمكنه بل بالواقع اتصاله

 دون كنول مخاوفه على للتغلب وقته معظم يقضي الفرد فأن الحادة الحالات في أما

الحسيني  مسعد عاطف ويرى  ،(328-327: 2005 )الداهري صالح حسن ، فائدة

 :المستقبل قلق مظاهر من أن

 .تافهة لأسباب والبكاء والتردد والشك الحزن علامات ظهور و الانطواء-

 .التعنت و الرأي صلابة-

 الأفعال في ويكذب الكذب بصفة ويصاب واقع هو ما كل من الواضح الهروب-

عاطف مسعد ) أمره حقيقة مع دائما ويحاول مواقفه في حركاته كل يتضح في

 .(96ـ: 2011 الحسيني،

ر تتشابك مجموعة من العوامل مع بعضها البعض وتتضاف: المستقبل قلق أسباب

قف ويمكن ذكر بعض الأسباب التي ت ،لتوسع وتمكن من الإحساس بقلق المستقبل

 .)28 :2006 محمود وراء قلق المستقبل:) إبراهيم

عن  فكاربالمستقبل وعدم وجود معلومات كافية لبناء الأ نقص القدرة على التكهن-

 المستقبل.

ل لى حالشك في قدرة المحيطين بالفرد والقائمين على رعايته في عدم قدرتهم ع-

 مشاكله.

ة بصف الشعور بعدم الانتماء والاستقرار داخل الأسرة أو المدرسة أو المجتمع-

 عامة.

ل بشكل تدريجي مع الزمن ومع ازدياد يتطور قلق المستقب تطور قلق المستقبل:

المخاوف والمسببات التي تؤدي إلى هذا القلق، وقلق المستقبل هو ميل نظري 

للتعامل مع الخوف، ويبدو أن هذه المخاوف تزداد مع الزمن لأن قائمة الأحداث 

غير السارة كثيرة جدا والتي تبدأ من التلوث البيئي إلى الأمراض المستعصية 

حبة والاغتراب الاجتماعي والتحكم في مصير الشعوب من خلال وفقدان الأ

مصادر الطاقة )الذرية والغذائية( ونظام التبعية السياسية والاجتماعية والحروب 

وغيرها، ومع ازدياد الصراع وتطور أسلحة الدمار وتفاقم المشكلات من كل 

لقا على الأنواع وخصوصا في العقود الأخيرة،كل هذا وغيره جعل الإنسان ق

مستقبله وعلى مستقبل أبناءه ومع التقدم العلمي والتكنولوجي الكبير الذي وصل إليه 

الإنسان، فنجد تراجعا شعور الفرد بالأمان ، ويتسع هذا القلق حتى يكاد يصبح 

روحا للحياة، وفي هذا الوقت الذي قد يعد هذا القلق دافعا لجوانب راقية من سلوك 



 الله بدع اسد.لون نبيل، د.منصوري مزيان، د.بوحاج    العنف نحو الطلبة بتوجه وعلاقته المستقبل قلق

 

187 
 برلين-ألمانيا العربي يمقراطيالد المركز                               سيةوالنف التربوية للدراسات الدولية المجلة

القلق إلى نقمة وينقلب من قوة دافعة إلى قوة معوقة  الإنسان، فقد يتحول هذا

 (.333)هبة مؤيد، دس: للانجازات

 الدراسات السابقة:.2

(: قلق المستقبل المهني 2015-2014) دراسة سهيلة أحمادي، مسعودة سالمي

 الكشف ىإلالدراسة هذه  هدفت : وعلاقته بالأفكار اللاعقلانية لدى طلبة الجامعة

على  تعرفلمستقبل المهني، والأفكار اللاعقلانية لدى الطلبة والعلى مستوى قلق ا

لطلبة دى االعلاقة بين قلق المستقبل المهني، والأفكار العقلانية واللاعقلانية ل

علوم ة الالجامعيين، كذلك الكشف عن الفروق بين الذكور والإناث، والفرق بين طلب

كار الأفوقلق المستقبل المهني  الاجتماعية وطلبة العلوم التكنولوجية، في مستوى

لب طا (200العقلانية واللاعقلانية، تم تطبيق هذه الدراسة على عينة عددها)

ع ، ولجم-الوادي -وطالبة، مستوى الثالثة جامعي من جامعة الشهيد حمة لخضر

ار لأفكابيانات الدراسة استخدمت الباحثة مقياس قلق المستقبل المهني، واختبار 

اليبه بأس ، وتم إتباع المنهج الوصفي«سليمان الريحاني»العقلانية واللاعقلانية ل

ين لأداتتم التحقق من الخصائص السيكومترية لالاستكشافي والارتباطي والمقارن، 

باستخدام الصدق الظاهري، والصدق التمييزي، والصدق الذاتي، والتجزئة 

، «يرسونب»النصفية، ثم تحليل البيانات باستخدام برنامج لحساب معامل الارتباط 

ل لتوصاواختبار)ت( لدلالة الفروق، والمتوسط الحسابي، والانحراف المعياري.تم 

 النتائج التالية: ىإل

ة عقلانياللاتوجد علاقة ارتباطية بين قلق المستقبل المهني والأفكار العقلانية و -

 لدى الطلبة الجامعيين.

 مستوى القلق لدى الطلبة الجامعيين مرتفع. -

ى لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات الذكور ودرجات الإناث عل -

 مقياس قلق المستقبل المهني.

علوم ة التوجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى قلق المستقبل المهني بين طلب -

 (.2014سهيلة أحمادي، )الاجتماعية وطلبة العلوم التكنولوجية

دراسة أحمد محمد المومني ومازون محمود نعيم: قلق المستقبل لدى طلبة كليات 

الدراسة إلى الكشف هدفت هذه المجتمع بمنطقة الجليل في ضوء بعض المتغيرات: 

عن مستوى قلق المستقبل لدى طلبة كليات المجتمع في منطقة الجليل، وقد تم إعداد 

( 439استبانه للكشف عن قلق المستقبل لدى أفراد عينة الدراسة المتكونة من )

طالبة، أظهرت الدراسة أن مستوى قلق المستقبل لدى أفراد العينة كان و طالب

ى الاقتصادي في المرتبة الأولى وبدرجة مرتفعة، في مرتفعا، حيث جاء المستو

حين جاء المجال الأسري في المرتبة الأخيرة وبدرجة مرتفعة أيضا، وأشارت 

النتائج إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى قلق المستقبل الكلي 

تعزى إلى اختلاف متغيرات التخصص أو المستوى الدراسي، ووجود فروق ذات 
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لة إحصائية في مستوى قلق المستقبل الكلي تعزى للجنس، ووجود فروق في دلا

العمل تعزى للتخصص، وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في جميع المجالات 

تعزى للمستوى الدراسي،كما بينت النتائج الدراسة عدم وجود فروق ذات دلالة 

الثلاثية بين ة وإحصائية في مستوى القلق الكلي تعزى للتفاعلات الثنائي

 .(175: 2013محمد أحمد المومني، )المتغيرات

 (: قلق المستقبل وعلاقته بكل من2009دراسة غالب بن محمد علي المشيخي )

سة هدفت الدرافعلية الذات ومستوى الطموح لدى عينة من طلاب جامعة الطائف: 

ما كوح، إلى معرفة العلاقة بين قلق المستقبل وكل من فاعلية الذات ومستوى الطم

 لسنةهدفت إلى الكشف عن الفروق بين الطلاب في قلق المستقبل تبعا للتخصص وا

لذات ية االدراسية والتحقق من إمكانية التنبؤ بقلق المستقبل في ضوء كل من فاعل

( طالب من طلاب العلوم 720ت عينة الدراسة من)ومستوى الطموح، حيث تكون

استه ( طالبة، استخدم الباحث في در300( طالب و)400والآداب بجامعة الطائف )

ل مقياس قلق المستقبل) إعداد الباحث(، مقياس فاعلية الذات من إعداد عاد

(، 2005(، مقياس مستوى الطموح من إعداد معوض وعبد العظيم )2001العدل)

صائيا ة إحمن النتائج التي توصلت إليها الدراسة، وجود علاقة سالبة دال وقد تبين

 ستوىبين درجات الطلاب في قلق المستقبل ودرجاتهم في كل من فاعلية الذات وم

الطموح، وكذلك أظهرت وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات طلاب 

ي فستقبل الم كن، التنبؤ بقلقكلية العلوم وطلاب كلية الآداب، كما بينت أنه من المم

 .(2012غالب بن محمد المشبخي، ضوء كل من فاعلية الذات ومستوى الطموح)

 جراءات الميدانية للدراسة:الإ

بل طبيعة الموضوع الذي هو معرفة قلق المستق إلىبالنظر المنهج المستخدم: 

ذا ولهوعلاقته بتوجه الطلبة نحو العنف فنحن بصدد وصف واقع عن حال الطلبة 

 طبيعة الدراسة.  لملاءمتهكان لزاما علينا استخدام المنهج الوصفي 

وم معهد عل طلبةاعتمدنا في بحثنا أن يكون مجتمع البحث هو  مجتمع الدراسة:

 وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  بجامعة البويرة.

 لقصديةنة اتم اختيار العينة بالطريقة العشوائية حيث تم اختيار العي عينة البحث:

  .300 والبالغ عددهم

  مجالات البحث:

شاطات طالب وطالبة من معهد علوم وتقنيات الن 300المتمثل في المجال البشري: 

 .البدنية والرياضية

لى عنية لقد ارتأينا في بحثنا هذا إلى إجراء الدراسة الميدا المجال الجغرافي:

 ائر.لجزا/مستوى معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة البويرة

 .04/01/2018/16/01/2018من  المجال الزمني:
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ه كثير الاستبيان كأداة لهذه الدراسة لأن أولا تم اختيار تحديد أدوات البحث:

وضح في البحوث الوضعية والتحليلية الذي يسهم الفهم الأعمق والأ الاستعمال

 ة منأدا، ويمثل للجوانب العلمية والعناصر الأساسية المكونة لموضوع دراستنا

 أدوات الحصول على الحقائق والبيانات والمعلومات، من خلال وضع استمارة

 سهم فيا توقت كما أنهأسئلة ومن بين مزايا هذه الطريقة أنها اقتصاد في الجهد وال

 الحصول على بيانات من العينة.

 مقياس قلق المستقبل:

عد من طرف )سهيلة أحمادي ومسعودة سالمي( ب المعد صمم هذا المقياس :الوصف

ت بموضوع قلق المستقبل المهني والاطلاع على الدراسات التي أقيم الإلمام

قبل تناولت( قلق المستطلاع على مجموعة من الدراسات التي )حوله،حيث تم الإ

 راسةبصفة عامة وقلق المستقبل المهني بصفة خاصة وتمثلت هاته الدراسات في د

( ومقياس زينب 2011( ودراسة أحمد علي غالب الشرقي)2009المشيخي )

 (.2007ودراسة أيهم الفاعوني) (2005شقير) محمود

بي في أبعاد وهي التفكير السل 4عبارة تتوزع على  38حيث تكون المقياس من    

ت، ( عبارا09التخصص ويضم ) آفاق( عبارات، والتفكير في 08المستقبل ويضم )

، أما ( عبارة13الحصول على مهنة وأهميتها ويضم ) إمكانيةوالبعد الثالث بعد 

يضم وقرار الأسري والاجتماعي البعد الرابع والأخير فهو يتعلق بتحقيق الاست

 ( عبارات. 08)
 ( يوضح توزيع أبعاد قلق المستقبل المهني1جدول رقم )

عدد  أرقام العبارات البعد الرقم

العبارا

 ت

 08 29.25.21.17.13.9.5.1 التفكير السلبي في المستقبل 01

 09 33.30.26.22.18.14.10.6.2 التفكير في الدراسة وأفاق التخصص 02

.38.37.36.35.34.31.27.23.19 الحصول على مهنة وأهميتها إمكانية 03

15.11.7.3 

13 

 08 32.28.24.20.16.12.8.4 تحقيق الاستقرار الأسري والاجتماعي 04

لتي تعبر ( في الخانة ا√على المقياس بوضع علامة ) الإجابةتتم  : الإجابةطريقة 

ة الطالب حسب البدائل المقدمة، وقد تم وضع البدائل تبعا لطريق إجابةعن 

 )ليكيرت( الثلاثية )موافق، غير موافق، محايد(.

عدم وتم اختيار هذه الطريقة من باب ترك مجال واسع من الحرية للطالب، و   

ة يلكلاحصره في بديلين، فيتمكن من الإجابة بصدق عن كافة البنود، حيث الدرجة 

دى م( درجة كحد أعلى، ومن هنا يتحدد 114، و)(درجة كحد أدنى38بين)للمقياس 

 .76=38-114:بـالمقياس 
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ويات من خلال عدد مستويات قلق المستقبل المهني التي تتكون من ثلاثة مست   

(، 25، ومنه طول الفئات الثلاثة هو )25.33=76/3: بـيتحدد طول الفئة يقدر 

 المهني إلى: وعليه نصنف مستويات قلق المستقبل

ويشير إلى مستوى قلق ] 63إلى  38 [المستوى المنخفض ينتمي إلى المجال

 منخفض.

 سط.ويشير إلى مستوى قلق متو] 89الى64 [المستوى المتوسط ينتمي إلى المجال

 .ويشير إلى مستوى قلق عالي]114ىال90 [المستوى العالي ينتمي إلى المجال

 ضبط الشروط العملية للأداة:

 ،ياسهصدق الاستبيان يعني التأكد من أنه سوف يقيس ما أعد لقالصدق الظاهري: 

ل تحليكما يقصد بالصدق "شمول الاستبيان لكل العناصر التي يجب أن تدخل في ال

كل من ناحية، ووضوح فقراتها ومفرداتها من ناحية أخرى بحيث تكون مفهومة ل

اة كأد ا باستخدام صدق المحكمينمن يستخدمه، وللتأكد من صدق أداة الدراسة قمن

موعة ى مجللتأكد من أن الاستبيان يقيس ما أعد له حيث قمنا بتوزيع الاستبيان عل

ض سلامة العبارات الموضوعة لغر ادوحيث أكمن الأساتذة من جامعة البويرة 

 .الأداة

 طريقة ماستخدا خلال من الدراسة أداة ثبات من التأكد تم :)المقياس(الأداة ثبات

 من ونةمك عينة على الدراسة أداة بتطبيق وذلك Test-) (retestبالإعادة  الثبات

ً  ( 15خمسة عشر)  اةأد تطبيق إعادة طلبة جامعة البويرة ثم من وطالبة طالبا

 ثم ولى،الأ للمرة تطبيقها على أسابيع ثلاثة مضي بعد نفسها العينة على الدراسة

و من بعدأو .التطبيق مدتى في العينة هذه أداة بين بيرسون ارتباط معامل حساب

 وهذا ( 0.86 ) سجل أنه تبين الثبات معامل حساب وعندالأساسية، الدراسة 

 .الدراسة لأغراض صالحة الأداة جعل إحصائياً، مما مقبول المعامل

 :التالية الأساليباستعملنا في دراستنا  الأدوات الإحصائية المستعملة:

 -الفروق. اختبار )ت( لدلالة -المتوسط الحسابي. -.2كااختبار  -النسبة المئوية.-

 الانحراف المعياري.

 عرض وتحليل النتائج:

لى علين الفرضية الجزئية الأولى: مستوى قلق المستقبل المميز لدى الطلبة المقب

 التخرج مرتفع.

 "التفكير السلبي في المستقبل": :البعد الأول

 المستقبل": "التفكير السلبي في (:02الجدول رقم )
 التقييم الانحراف المعياري المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار المستوى

 19.8 %00 00 منخفض

 
 

2.31 

 
 

 

 %30 09 متوسط مرتفع

 %70 21 مرتفع

  %100 30 المجموع
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ة الذي من خلال نتائج التحليل الإحصائي الموضح (:02تحليل نتائج الجدول رقم )

ق ى قل"، نلاحظ أن مستوالتفكير السلبي في المستقبليمثل نتائج البعد الأول "

 لدى عينة الدراسة حيث %70ومرتفع بنسبة  %30المستقبل كان متوسط بنسبة 

 .(2.31)والانحراف المعياري  (19.8)بلغ المتوسط الحسابي 

 التخصص": وآفاقالبعد الثاني "التفكير في الدراسة 
 (: "التفكير في الدراسة وآفاق التخصص":03الجدول رقم )

 التقييم الانحراف المعياري المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار المستوى

 21.5 %00 00 منخفض

 

2.09 

 

 

 

 %43 13 متوسط مرتفع

 %57 17 مرتفع

  %100 30 المجموع

ة في من خلال نتائج التحليل الإحصائي الموضح (:03تحليل نتائج الجدول رقم )

آفاق التفكير في الدراسة و الذي يمثل نتائج البعد الثاني" (05)الجدول رقم 

، ومتوسط %00"، نلاحظ أن مستوى قلق المستقبل منخفض بنسبة التخصص

ى لدى عينة الدراسة من الطلبة المقبلين عل %57، ومرتفع بنسبة %43بنسبة 

 .(2.09)والانحراف المعياري  (21.5)التخرج، حيث بلغ المتوسط الحسابي 

 ها":تهميأالحصول على مهنة و إمكانيةالبعد الثالث "
 الحصول على مهنة وأهميتها": إمكانية(: "04الجدول رقم )

الانحراف  المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار المستوى

 المعياري

 التقييم

 31.6 %00 00 منخفض

 

 

2.77 

 

 

 

 %37 11 متوسط مرتفع

 %63 19 مرتفع

  %100 30 المجموع

ة في من خلال نتائج التحليل الإحصائي الموضح (:04تحليل نتائج الجدول رقم )

هنة امكانية الحصول على م الذي يمثل نتائج البعد الثالث" (06)الجدول رقم 

بة ، ومتوسط بنس%00نلاحظ أن مستوى قلق المستقبل منخفض بنسبة وأهميتها"، 

رج، لدى عينة الدراسة من الطلبة المقبلين على التخ %63، ومرتفع بنسبة 37%

 .(2.77)والانحراف المعياري  (31.6)حيث بلغ المتوسط الحسابي 

 والاجتماعي": ريالأسالبعد الرابع "تحقيق الاستقرار 
 والاجتماعي": الأسري(: "تحقيق الاستقرار 05الجدول رقم )

الانحراف  المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار المستوى

 المعياري

 التقييم

 19.13 %00 00 منخفض

 

 

1.85 

 

 

 

 %37 13 متوسط مرتفع

 %63 17 مرتفع

  %100 30 المجموع
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مثل نتائج من خلال نتائج التحليل الإحصائي الذي ي (:05تحليل نتائج الجدول رقم )

لق قنلاحظ أن مستوى ، "تحقيق الاستقرار الأسري والاجتماعي البعد الرابع "

لدى  %63، ومرتفع بنسبة %37، ومتوسط بنسبة %00المستقبل منخفض بنسبة 

ي عينة الدراسة من الطلبة المقبلين على التخرج، حيث بلغ المتوسط الحساب

 .(1.85)والانحراف المعياري  (19.13)

 قلق المستقبل: أبعاد( حسب تقييم أ
 قلق المستقبل أبعاد(: تقييم 06الجدول رقم )

النسبة  الأبعاد

 المئوية

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 المستوى

 مرتفع 2.31 19.8 %70 التفكير السلبي في المستقبل

 وآفاقالتفكير في الدراسة 

 التخصص

 مرتفع 2.09 21.5 57%

الحصول على مهنة  إمكانية

 وأهميتها

 مرتفع 2.77 31.6 63%

 الأسريتحقيق الاستقرار 

 والاجتماعي

 مرتفع 1.85 19.13 63%

 مرتفع 7.02 92.03 %63 مقياس قلق المستقبل

على  توضح أن مستوى قلق المستقبل كان مرتفعا (06تحليل نتائج الجدول رقم ) 

عينة  ليه منحيث بلغت النسبة المئوية للاستجابة عالتفكير السلبي في المستقبل بعد 

، (2.31)والانحراف المعياري بلغ  (19.8)وقيم المتوسط الحسابي  %70الدراسة 

الذي بلغت  التفكير في الدراسة وافاق التخصصوكان أيضا مرتفعا على بعد 

 (21.5)المتوسط الحسابي وبلغت قيم  %57النسبة المئوية للاستجابة عليه 

لى عالحصول  إمكانية، وكان مرتفعا أيضا على (2.09)والانحراف المعياري بلغ 

لدراسة من عينة ا %63الذي بلغت النسبة المئوية للاستجابة عليه  وأهميتهامهنة 

لى ع، وكان مرتفعا (2.77)بانحراف معياري بلغ  (31.6)وبلغ متوسطه الحسابي 

 ة عليهحيث بلغت النسبة المئوية للاستجابوالاجتماعي  الأسريتحقيق الاستقرار 

لغ بوانحرافه المعياري  )19.13(وقيم متوسطه الحسابي  %63من عينة الدراسة 

 لطلبةا، أما المستوى العام لمقياس قلق المستقبل لدى عينة الدراسة من )1.85(

ط حسابي ومتوس %63المقبلين على التخرج كان مرتفعا بنسبة مئوية بلغت

 . (7.02)وانحراف معياري بلغ  (92.03)بلغ

ذه هلجة ولمعاالفرضية الثانية: يؤثر قلق المستقبل على توجه الطلبة نحو العنف. 

 ان تظهر نتائجه في الجداول التالية.يالفرضية تم تصميم استب

 كيف تفكر في مستقبلك بعد التخرج؟ (:01السؤال رقم )

 الطلبة في مستقبلهم بعد التخرج. معرفة تفكيرالغرض من السؤال: 

 

 



 الله بدع اسد.لون نبيل، د.منصوري مزيان، د.بوحاج    العنف نحو الطلبة بتوجه وعلاقته المستقبل قلق

 

193 
 برلين-ألمانيا العربي يمقراطيالد المركز                               سيةوالنف التربوية للدراسات الدولية المجلة

 .تفكير الطلبة في مستقبلهم بعد التخرج (:07الجدول رقم )

النسبة  التكرار الإجابة

 المئوية

درجة  مج 2كا مح 2كا

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 الدلالة

لاختيار 

 وظيفة

 دالة 0.05 2 5.99 22.4 73% 220

 %20 60 لنيل الشهادة

 %07 20 أخرى

  %100 300 المجموع

بات الطلبة من خلال نتائج التحليل لنا إجا(: 07تحليل ومناقشة نتائج الجدول رقم )

 من عينة البحث قد أجابوا بـ"لاختيار %73( أن نسبة 01حول السؤال رقم )

ت نسبة " فقد كانأخرى" أما %20الإجابة بـ"لنيل الشهادة" فقد بلغت  أماوظيفة" 

 2اوهي اكبر من قيمة ك 22.4المحسوبة  2حيث بلغت قيمة كا، %7الإجابة بها 

 .2 ودرجة الحرية 0.05عند مستوى الدلالة  5.99المجدولة التي كانت قيمتها 

 الطلبة يفكرون في اختيار وظيفة بعد التخرج. أننستنتج الاستنتاج: 

 كيف ترى مستقبلك في ضوء الشهادة؟ (:02السؤال رقم )

 قبل.تمعرفة نظرة الطلبة للمسالغرض من السؤال: 

 .قبلتنظرة الطلبة للمس (08الجدول رقم )
النسبة  التكرار الإجابة

 المئوية

درجة  مج 2كا مح 2كا

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 الدلالة

 دالة 0.05 2 5.99 39.2 %87 260 مهنة وعمل

 %13 40 بطالة

 %0 0 اخرى

  %100 300 المجموع

ي تبين من خلال نتائج التحليل الإحصائ(: 08نتائج الجدول رقم )تحليل ومناقشة 

أجابوا  من عينة البحث قد %87( أن نسبة 02لنا إجابات الطلبة حول السؤال رقم )

سوبة المح 2حيث بلغت قيمة كا  %13الإجابة بـ"بطالة" فقد بلغت  أمابـ"مهنة" 

  0.05لة عند مستوى الدلا95.9المجدولة التي كانت قيمتها  2اكبر من قيمة كا 39.2

 عمل.لالطلبة يرون الشهادة بوابة ل أننستنتج الاستنتاج: 

 الشهادة الجامعية مهنة المستقبل؟ هل تعتبر (:03السؤال رقم )

 قبل.معرفة إذا كان الطلبة مقتنعين بالشهادة كمهنة للمستالغرض من السؤال: 
 .بالشهادة كمهنة للمستقبل اقتناع الطلبة (:09الجدول رقم )

النسبة  التكرار الإجابة

 المئوية

درجة  مج 2كا مح 2كا

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

الدلال

 ة

 دالة 0.05 1 3.84 13.33 %83 250 نعم

 %17 50 لا

  %100 300 المجموع
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ي تبين من خلال نتائج التحليل الإحصائ(: 09تحليل ومناقشة نتائج الجدول رقم )

أجابوا  من عينة البحث قد %83( أن نسبة 03إجابات الطلبة حول السؤال رقم )لنا 

 13.33 المحسوبة 2%، حيث بلغت قيمة كا13بـ"نعم" اما الإجابة بـ"لا" فقد بلغت 

 0.05لة عند مستوى الدلا 3.84المجدولة التي كانت قيمتها  2وهي اكبر من قيمة كا

 .1ودرجة الحرية 

 الطلبة مقتنعون بالشهادة كمهنة للمستقبل. أننستنتج الاستنتاج: 

 ؟للعنفهل الخوف من المستقبل يدفعك  (:04السؤال رقم )

 معرفة ما إذا كان الخوف من المستقبل يدفعك للعنف.الغرض من السؤال: 
 (: الخوف من المستقبل وعلاقته بالعنف.10الجدول رقم )

مستوى  درجة الحرية مج 2كا مح 2كا النسبة المئوية التكرار الإجابة

 الدلالة

 الدلالة

 دالة 0.05 1 3.84 13.33 %17 50 نعم

 %83 250 لا

  %100 300 المجموع

ا إجابات من خلال نتائج التحليل تبين لن(: 10تحليل ومناقشة نتائج الجدول رقم )

 أمالا" من عينة البحث قد أجابوا بـ" %83( أن نسبة 04الطلبة حول السؤال رقم )

اكبر  وهي 13.33المحسوبة  2%، حيث بلغت قيمة كا13الإجابة بـ"نعم" فقد بلغت 

 .عند مستوى الدلالة 3.84المجدولة التي كانت قيمتها  2من قيمة كا

 العنف. إلىالخوف من المستقبل لا يدفع الطلبة  أننستنتج الاستنتاج: 

 الحياة؟ هل ترى أن العنف في الجامعة نتيجة صعوبات (:05السؤال رقم )

تيجة نالعنف في الجامعة معرفة ما إذا كان الطلبة يرون أن الغرض من السؤال: 

 .صعوبات الحياة
 .العنف في الجامعة نتيجة صعوبات الحياة (:11الجدول رقم )

درجة  مج 2كا مح 2كا النسبة المئوية التكرار الإجابة

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 الدلالة

 دالة 0.05 1 3.84 10.8 %80 240 نعم

 %20 60 لا

  %100 300 المجموع

ي كما من خلال نتائج التحليل الإحصائ(: 11تحليل ومناقشة نتائج الجدول رقم )

قم رؤال هي موضحة في الجدول والتمثيل البياني تبين لنا إجابات الطلبة حول الس

غت " فقد بلالإجابة بـ"لا أمامن عينة البحث قد أجابوا بـ"نعم"  %80( أن نسبة 05)

لتي االمجدولة  2وهي اكبر من قيمة كا 10.8المحسوبة  2%، حيث بلغت قيمة كا20

 .1ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  3.84كانت قيمتها 

 ن الطلبة يعتبرون العنف استجابة لصعوبات الحياة.أنستنتج الاستنتاج: 

 كيف ترى العنف؟ (:06السؤال رقم )

 .للعفمعرفة نظرة الطلبة الغرض من السؤال: 
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 .العنف في الجامعة نتيجة صعوبات الحياة (:12الجدول رقم )

درجة  مج 2كا مح 2كا النسبة المئوية التكرار الإجابة

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 الدلالة

 دالة 0.05 2 5.99 21.6 %13.5 40 سلوك فطري

 %73 220 استجابة للبطالة

 %13.5 400 أخرى

  %100 300 المجموع

ي كما من خلال نتائج التحليل الإحصائ(: 12تحليل ومناقشة نتائج الجدول رقم )

قم رؤال هي موضحة في الجدول والتمثيل البياني تبين لنا إجابات الطلبة حول الس

ابة الإج ماأمن عينة البحث قد أجابوا بـ" انه استجابة للبطالة"  %73( أن نسبة 06)

" فقد كانت نسبة الإجابة بها أخرى" أما %13.5بـ"سلوك فطري" فقد بلغت 

ة المجدول 2كبر من قيمة كاأوهي  21.6المحسوبة  2، حيث بلغت قيمة كا13.5%

 .2ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  5.99التي كانت قيمتها 

 الطلبة يعتبرون العنف استجابة للبطالة. أننستنتج الاستنتاج: 

 هل تخوفك من المستقبل سبب ممارستك للعنف؟ (:07السؤال رقم )

 لسلوكتخوف الطلبة من المستقبل سبب توجههم معرفة الغرض من السؤال: 

 .العنف
 .تخوف الطلبة من المستقبل سبب توجههم لسولك العنف (:13الجدول رقم )

مستو درجة الحرية مج 2كا مح 2كا المئويةالنسبة  التكرار الإجابة

ى 

 الدلالة

 الدلالة

 دالة 0.05 2 5.99 27.6 %20 60 نعم

 %80 240 لا

 %00 0 أخرى

  %100 300 المجموع
وضحة في ممن خلال نتائج التحليل الإحصائي كما هي (: 13تحليل ومناقشة نتائج الجدول رقم )

من عينة  %80( أن نسبة 08لنا إجابات الطلبة حول السؤال رقم ) الجدول والتمثيل البياني تبين

نسبة الإجابة  " فقد كانتأخرى" أما %20الإجابة بـ"نعم" فقد بلغت  أماالبحث قد أجابوا بـ" لا" 

كانت  المجدولة التي 2وهي اكبر من قيمة كا 27.6المحسوبة  2، حيث بلغت قيمة كا%03بها 

 .2ودرجة الحرية  0.05لة عند مستوى الدلا 5.99قيمتها 

ك نستنتج أن خوف الطلبة من المستقبل ليس سبب في توجههم لسلوالاستنتاج: 

 العنف.

 هل العنف الممارس في الجامعة سببه الخوف؟ (:08السؤال رقم )

 .خوفالعنف الممارس في الجامعة سببه المعرفة ما إذا كان الغرض من السؤال: 
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 .الممارس في الجامعة سببه الخوفالعنف  (:14الجدول رقم )

درجة  مج 2كا مح 2كا النسبة المئوية التكرار الإجابة

الحري

 ة

مستوى 

 الدلالة

 الدلالة

 دالة 0.05 2 5.99 7.6 %60 180 نعم

 %26 80 لا

 %14 40 أخرى

  %100 300 المجموع

كما  الإحصائي من خلال نتائج التحليل(: 14تحليل ومناقشة نتائج الجدول رقم )

قم رؤال هي موضحة في الجدول والتمثيل البياني تبين لنا إجابات الطلبة حول الس

لغت " فقد بالإجابة بـ"لا أمامن عينة البحث قد أجابوا بـ" نعم"  %18( أن نسبة 09)

 2، حيث بلغت قيمة كا%13" فقد كانت نسبة الإجابة بها أخرى" أما 34%

د عن 5.99المجدولة التي كانت قيمتها  2وهي اكبر من قيمة كا 7.6المحسوبة 

 00.5مستوى الدلالة 

 .العنف الممارس في الجامعة سببه الخوفنستنتج أن الاستنتاج: 

 هي العلاقة بين تطلعاتك المستقبلية ودرجة العنف؟ ما (:09السؤال رقم )

هادة يرى معظم الطلبة أن لهم تطلعات وآفاق مستقبلية حين الحصول على الش   

ذه لكن الصعوبات المفروضة عليهم في هذا المجال وقفت حائلا بينهم و بين ه

سار ي المفغير عقلانية تؤثر  أفكارالطموحات. فمنهم من يأمل أن بالعمل لكن هناك 

 .ممارسة العنف إلىالبيداغوجي للطالب يتجه به 

  المستقبل؟ هي المهنة التي تختارها في ما (:10السؤال رقم )

 معرفة ماذا يختار الطلبة بعد تخرجهم.الغرض من السؤال: 
 .المهنة المختارة من طرف الطلبة في المستقبل (:15الجدول رقم )

 2كا النسبة المئوية التكرار الإجابة

 مح

درجة  مج 2كا

 الحرية

مست

وى 

الدلال

 ة

 الدلالة

 دالة 0.05 2 5.99 22.4 %20 60 التدريبمهنة 

 %73 220 مهنة التعليم

 %07 20 أخرى

  %100 300 المجموع

من خلال نتائج التحليل الإحصائي كما (: 15تحليل ومناقشة نتائج الجدول رقم )

هي موضحة في الجدول والتمثيل البياني تبين لنا إجابات الطلبة حول السؤال رقم 

الإجابة  أمامن عينة البحث قد أجابوا بـ" مهنة التعليم"  %73نسبة ( أن 11)

، %07" فقد كانت نسبة الإجابة بها أخرى" أما %20بـ"مهنة التدريب" فقد بلغت 
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المجدولة التي كانت قيمتها  2اكبر من قيمة كا 22.4المحسوبة  2حيث بلغت قيمة كا

 .0.05عند مستوى الدلالة 5.99

 .مهنة التعليم بعد التخرج ن أغلبية الطلبة يختارونأنستنتج  الاستنتاج:

 قبل تفرض عليك؟تهل لديك تطلعات للمس (:11السؤال رقم )

 .لتطلعات المستقبلمعرفة رؤية الطلبة الغرض من السؤال: 
 .لتطلعات المستقبلرؤية الطلبة  (:16الجدول رقم )

درج مج 2كا مح 2كا النسبة المئوية التكرار الإجابة

ة 

الحر

 ية

مستو

ى 

 الدلالة

 الدلالة

 دالة 0.05 2 5.99 29.6 %13 40 تحدي المستقبل للمستقبل

 %80 240 تطلعات افاق

 %07 20 اخرى

  %100 300 المجموع

ي كما من خلال نتائج التحليل الإحصائ(: 16تحليل ومناقشة نتائج الجدول رقم )

قم ؤال رتبين لنا إجابات الطلبة حول السهي موضحة في الجدول والتمثيل البياني 

بة بـ" الإجا أما" وآفاقمن عينة البحث قد أجابوا بـ"تطلعات  %80( أن نسبة 12)

ابة بها " فقد كانت نسبة الإجأخرى" أما %13تحدي المستقبل للمستقبل" فقد بلغت 

لتي االمجدولة  2وهي اكبر من قيمة كا 27.6المحسوبة  2، حيث بلغت قيمة كا07%

 .2ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  5.99كانت قيمتها 

 ة.يدة تطلعات مستقبلعالطلبة لدهم  نستنتج أن الاستنتاج:

 م مظاهر العنف؟أههي  ما (:12السؤال رقم )

 .مظاهر ودوافع العنفمعرفة الغرض من السؤال: 
 (: مظاهر ودوافع العنف.17الجدول رقم )

درجة  مج 2كا مح 2كا النسبة المئوية التكرار   الإجابة

 الحرية 

مستوى 

 الدلالة 

 الدلالة

غير   0.05 2 5.99 5.6 %20 60 مادية

 %53 160 معنوية دالة

 %27 80 أخرى

  %100 300 المجموع

ي كما هي (: من خلال نتائج التحليل الإحصائ17تحليل ومناقشة نتائج الجدول رقم )

( 13) رقم الجدول والتمثيل البياني تبين لنا إجابات الطلبة حول السؤال موضحة في

 ية" فقدالإجابة بـ"ماد أمامن عينة البحث قد أجابوا بـ" معنوية"  %53أن نسبة 

 2ا، حيث بلغت قيمة ك%27" فقد كانت نسبة الإجابة بها أخرى" أما %20بلغت 

د عن 5.99تي كانت قيمتها المجدولة ال 2وهي اصغر من قيمة كا 5.6المحسوبة 

 .0.05مستوى الدلالة 
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 مظاهر العنف لدى الطلبة معنوية. أهمنستنتج أن الاستنتاج:

 هل يؤثر قلق المستقبل على توجهاتك الحياتية؟ (:13السؤال رقم )

ة لحياتيكان قلق المستقبل يؤثر على التوجهات ا إذامعرفة ما الغرض من السؤال: 

 للطلبة.
 (: قلق المستقبل والتوجهات الحياتية للطلبة.18الجدول رقم )

درجة  مج 2كا مح 2كا النسبة المئوية التكرار   الإجابة

 الحرية 

 الدلالة مستوى الدلالة 

 دالة  0.05 1 3.84 6.53 %27 80 نعم

 %73 220 لا

  %100 300 المجموع

ي كما من خلال نتائج التحليل الإحصائ (:18تحليل ومناقشة نتائج الجدول رقم )

قم رؤال هي موضحة في الجدول والتمثيل البياني تبين لنا إجابات الطلبة حول الس

غت " فقد بلالإجابة بـ"نعم أمامن عينة البحث قد أجابوا بـ"لا"  %73( أن نسبة 16)

تي لاالمجدولة  2وهي اكبر من قيمة كا 6.53المحسوبة  2%، حيث بلغت قيمة كا27

 .1ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  3.84كانت قيمتها 

 تفسير ومناقشة الفرضية الأولى: 

مرتفع  تنص الفرضية الجزئية الأولى على أن مستوى قلق المستقبل لدى الطلبة   

مهني ل الوتم التوصل من خلال نتائج عينة الدراسة إلى اعتبار مستوى قلق المستقب

 لمئويةاحيث بلغت النسبة التفكير السلبي في المستقبل كان مرتفعا حيث كان بعد 

ر في التفكيكان أيضا مرتفعا على بعد %، و70للاستجابة عليه من عينة الدراسة 

كان و%، 57الذي بلغت النسبة المئوية للاستجابة عليه  التخصص وآفاقالدراسة 

لمئوية االذي بلغت النسبة  وأهميتهاالحصول على مهنة  إمكانيةمرتفعا أيضا على 

عي والاجتما الأسريتحقيق الاستقرار %، وكان مرتفعا على 63للاستجابة عليه 

مستوى %، أما ال63غت النسبة المئوية للاستجابة عليه من عينة الدراسة حيث بل

ج كان لتخراالعام لمقياس قلق المستقبل لدى عينة الدراسة من الطلبة المقبلين على 

ظرة ويفسر الباحثون المستوى المرتفع الى الن %63مرتفعا بنسبة مئوية بلغت 

ع مون حيث يتشارك ،دريب الرياضيالعامة والشاملة التي يمتاز بها طلبة قسم الت

التي  دريبمهنة الت إلىباقي زملائهم في التوجه نحو مهنة التعليم فقط دون الحاجة 

 مجرد هواية فقط. أصبحت

 أحمادي واتفقت نتائج الدراسة الحالية في هذا الجانب مع نتائج دراسة سهيلة   

مهني وعلاقته ( التي كانت حول قلق المستقبل ال14/2015ومسعودة سالمي )

قلق فع لاللاعقلانية لدى طلبة الجامعة حيث توصلت الى وجود مستوى مرت بالأفكار

 المستقبل المهني لدى الطلبة الجامعيين.

( بعنوان 2009دراسة غالب بن محمد علي المشيخي)كما اتفقت مع نتائج دراسة    

قلق المستقبل وعلاقته بكل من فعلية الذات ومستوى الطموح لدى عينة من طلاب 
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الموجودة في المجتمع وقلة فرص  الوظائفجامعة الطائف، حيث يؤكد أن شح 

واليأس في عدم  والإحباطلغبن االعمل لخريجي الجامعات، يثير لديهم شعور ب

 على تأمين مستقبلهم، مما يزيد من شعورهم بالقلق تجاه المستقبل. قدرتهم

ريجين، اع مستوى قلق المستقبل المرتفع إلى تزايد عدد الخإرجومن هذا يمكن    

ظاظ لاكتوقلة فرص العمل المتاحة، وانتشار البطالة، وتفاقم ظاهرة المحسوبية وا

 الموجود في التخصصات المختلفة.

 :رضية الثانيةتفسير ومناقشة الف

لعنف اتنص الفرضية على أن قلق المستقبل ينعكس سلبا على توجه الطلبة نحو    

لبة الط حيث أسفرت النتائج العامة على أن قلق المستقبل ينعكس سلبا على قابلية

 مقبلينة النحو العنف، ويفسر الباحث هذه النتيجة بأن قلق المستقبل بالنسبة للطلب

كون تر ما لديهم القدرة الكافية على البناء الواقعي للأهداف بقدعلى التخرج ليس 

قد ة، فأهداف شخصية بعيدة المنال، مما يزيد من حالة التوتر والقلق لدى الطلب

( أن قلق المستقبل هو خوف مزري وكثير من 1993أكدت سلوى عبد الباقي )

 .الوسواسية الرعب والأمل بالنسبة إلى آفاق المستقبل والاكتئاب والأفكار

ن قلق على أ (2006كانت نتائج هذه الدراسة تتفق مع تعريف إبراهيم محمود )و   

 حداثالمستقبل هو الناتج عن التفكير اللاعقلاني في المستقبل والخوف من الأ

شاقة ة الولما كان التدريب الرياضي المهن ،المسيئة المتوقع حدوثها في المستقبل

نا وجد جهات الطلبة نحوها، ما بين هواية ومهنة حيثالغير واضحة المعالم في تو

لسقوط بح اأن أغلب طلبة عينة الدراسة ينظرون إليها على أنها الملاذ الأخير من ش

 في البطالة.

 بد اللهوتتفق النتائج المتوصل إليها مع نتائج دراسة نبيل منصوري ولوناس ع   

وان الصحة النفسية ( في دراستهم التي جاءت تحت عن2016وعلوان رفيق )

لى ين عوعلاقتها بقلق المستقبل لدى طلبة التخرج حيث أشارت  أن للطلبة المقبل

ههم وهو ما يؤثر على توج ،التخرج قلق مستقبل عالي وصحة نفسية غير متوازنة

 المستقبلي، وهذا ما ذهبت إليه ناهد سعود في دراسة حول أهم مجالات قلق

ة جامع في كلية التربية في المقبلين على التخرجالمستقبل انتشارا لدى الطلبة 

 (.2005)دمشق

ويعد قلق المستقبل المهني حالة انفعالية غير سارة، يعاني منها الطالب عندما    

يشعر بالتوتر، والضيق المصحوب بعدم الاطمئنان، والخوف نتيجة توقع خطر 

وهو قلق طبيعي قد  يهدد دراسته ومستقبله المهني واستقراره الأسري والاجتماعي،

الاجتهاد وحسن اختيار المهنة مستقبلا إلا أن الطالب أحيانا قد يحتك  إلىيدفعه 

بأشخاص مقربين كالأهل والأصدقاء، الذين يعانون من انخفاض الدافعية المهنية، 

عن وظائفهم وكذا نظرتهم السلبية نحو مهنة التدريب الرياضي ،  الرضاأو عدم 

ي إلى قلق مرتفع غير مرغوب فيه، نتيجة لذلك الاحتكاك فيتحول القلق الطبيع
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السلبي، وبالإضافة إلى هذا تزايد أعداد الطلبة المتخرجين، وقلة فرص العمل مع 

 الأوضاع الاقتصادية والمهنية غير المستقرة.

د حالب في وقد ترجع هذه النتيجة إلى طبيعة المرحلة العمرية التي يمر بها الط   

يعتبرها المتخصصون سن الأزمات، وكون الطلبة في المراحل ذاتها، والتي 

هقة الجامعية معروفون بالمعانات الوجدانية التي يتميز بها في مرحلة المرا

 .يهق لدالمتأخرة، فيجد نفسه في حالة تذبذب انفعالي يدفع إلى ظهور حالات القل

 الاستنتاج العام:

 هم قلقالطلبة لدي أننستخلص  أننتائج دراستنا يمكن  إليهمن خلال ما توصلت    

ئج مستقبل مرتفع، ووجدنا أن درجة قلق المستقبل مرتفع والذي دلت عليه نتا

لفكرة اوما يرسي هذه ، %63الفرضية الأولى وقد بلغ مستوى قلق المستقبل الكلي 

و ة نحطلبن قلق المستقبل يؤثر على توجه الأنتائج الفرضية الثانية التي تثبت 

وقد  قلق المستقبل ينعكس سلبا على توجه الطلبة أنومن كل هذا وجدنا ، العنف

ئلا ف حامور التي تقالصعوبات التي يرونها في هذه المهنة وكذا الأ إلىيرجع ذلك 

 بينهم وبين النجاح في هذه المهنة.

 :يلوصي بما ينوفي ضوء نتائج الدراسة المحصل عليها  والتوصيات:الاقتراحات 

واقعي ء المن خلال البنا كار السلبية نحو المستقبل المهنيولة الخفض من الأفمحا-

 لبيةللأهداف الاعتماد على برامج تربوية للتعريف بقلق المستقبل وآثاره الس

 والمضاعفات التي قد تنتج عنه.

 توعية الطلاب الجامعيين بأساليب خفض قلق المستقبل.-

 ى خفضمن البرامج الإرشادية الوقائية القائمة علضرورة تبني الجامعات لعدد -

اكل ة مشقلق المستقبل المهني وكذا إقامة مراكز إرشاد نفسي بالكليات بهدف معرف

 الطلاب المستقبلية.

 التعمق في دراسة قلق المستقبل وتأثيره على التوجه نحو المهنة.-

 في ي استغلالهاضرورة توعية طلاب الجامعة وإدراكهم ما للزمن من قيمة ينبغ-

 تحقيق أهدافهم و طموحاتهم 

ة قيقيتوعية الشباب فيما يتعلق بمستقبلهم من خلال لتعرف على إمكاناتهم الح-

ته وتعليمهم مهارة التخطيط على أسس سليمة حتى لا يقع الطالب فريسة طموحا

 الغير واقعية والتي قد تسد أمامه فرصا كثيرة بسبب اكتسابه خبرة فشل.

 مهنيب على أهمية الدراسة والتفوق فيها من أجل تحديد مستقبلهم الحث الطلا-

 .طهمحباته تعطيل لطاقاتهم وسبب لإوعدم الشعور بقلق المستقبل لأن هذا في حد ذا
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The concern of the future and its relation to students' 

attitudes towards violence. A field study at the University of 

Akli Mohand Oulhaj-Bouira- 

Abstract:The current study aimed at identifying the level of 

future anxiety and its reflection on the students' tendency 

towards violence. There is no doubt that the thinking and the 

fear of the future is one of the things that have become 

preoccupied with the thought of the university student who has 

become dreaming about the work environment and shaping the 

future. In the field of the study, the descriptive descriptive 

approach was used for random sampling of 300 students and 

applied the professional future anxiety scale prepared by the 

researchers (Suhaila, Salmi, 2015) and a questionnaire 

prepared by the researchers to reveal the effect of future 

anxiety on the student's attitudes towards violence. Using the 

statistical package for social sciences (spss) for calculating Ka 

2 and the percentage and T test to indicate differences between 

mean, arithmetic mean and standard deviation, the results 

reached:The level of anxiety of the future is high among 

students, Future anxiety is reflected in the students' attitudes 

towards violence. 

Keywords: future anxiety, violence, students. 
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تكييف بروتوكول لإبطال التحسس وإعادة المعالجة بحركة العين 

 الموجه لاضطراب ما بعد الصدمة النفسية

 .أ.مجاهدي أسامةد

 : الجزائر2جامعة أحمد بن أحمد وهران 

 م ميموني بدرةص.د معتأ

 : الجزائر2أحمد وهران جامعة أحمد بن 

 

هدفت الدراسة إلى إصدار نسخة عربية من لبروتوكول علاج إبطال  :ملخص

 ن منالتحسس وإعادة المعالجة بحركة العين الموجه إلى الأفراد الذين يعانو

 ة منوتكونت عينة الدراس اضطراب ما بعد الصدمة المتعلقة بحادث سير سواءً.

ضابطة، حين قدم العلاج بمصلحة علم النفس  10تجريبية و 10مجموعتين 

نة، س40و 24بالمستشفى الجامعي تلمسان، وتتراوح أعمار كلا المجوعتين بين 

 (.SUDوسلم الـ ) اعتمدت الدراسة على مقياس دافدسون

توصلت الدراسة إلى نتائج أهمها أنّ أعراض اضطراب ما بعد الصدمة خفة 

ا لحوظريبية، حيث أبرز أفرادها تحسنا محدتها بعد العلاج عند المجموعة التج

 الذي ظهر أثناء وبعد حصص العلاج، لهذا تنصح الدراسة باستخدام النسخة

 العربية من البروتوكول.

، (رالأمدإبطال التحسس وإعادة المعالجة بحركة العين ): الكلمات المفتاحية

 اضطراب ما بعد الصدمة، صدمة حوادث المرور.

 مقدمــة: 
فكارهم أثر أيتلقى العديد من الناس أحداثا صادمة تؤثر على نوعية عيشهم، فقد تت   

قوس والط نحو الحياة بصورة كبيرة إضافةً إلى تغير العديد من السلوكياتوتوجههم 

بابها دى أسويتفق الباحثين أن الصدمات النفسية متفشية في هذا العصر وإحاليومية. 

في  بحوادث السير، إذ أنّ استعمال السياراتالمشهورة هي الصدمات المتعلقة 

سيء التنقل واستخدامها كوسيلة للمواصلات له منافع كثيرة وأيضا مساوئ إن أ

 استخدامها.

ومما لا شك فيه نجد أن من الواجب إحاطة المرضى المتعرضين لصدمات نفسية    

برعاية خاصة من جميع النواحي النفسية والبدنية والأسرية، ويأتي علم النفس ليوفر 

العديد من الأساليب العلاجية التي يمكن الاعتماد عليها لمساعدة الأشخاص 

لى تقنية حديثة تسمى إزالة المصابين بصدمة نفسية، وهذه الدراسة ستلجأ إ

 Eye movement desensitization) الحساسية لحركة العين وإعادة المعالجة

and reprocessing)  هو علاج نفسي حديث أسسته طورته المعالجة النفسية
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يجمع هذا العلاج بين عدة   (Francine Shapiro)فرانسين شابيرو الأمريكية

عناصر من الطرق العلاجية من مختلف النظريات منها المعرفية، السلوكية، 

ث يضيف أسلوبا التحليلية الى الجشتالتية بالاستعانة من العلوم النفسية العصبية. بحي

من حركات العين شبيهة بحركات العين التلقائية التي تحدث في مرحلة من مراحل 

وذلك لتبديل انتباه المريض  (REM sleep) بنوم حركة العين السريعة النوم تعرف

ت أو الحادثة المؤلمة التي تعرض لها والحركا بالصدمة بين روايات مقترنة

الإيقاعية للعين. إن تبديل الانتباه هو الذي يساعد العقل على معالجة المعلومات 

  S, 2015). .(Joame.M المرتبطة بالأحداث الصادمة أو الأحداث المؤلمة السابقة

 ثابت إن طريقة إبطال التحسس وإعادة العلاج بحركات العين علاج تطور بشكل   

ة عالجسي، يكمل الطرق الأخرى الرئيسية للمونظرَة ناشئة ومتجددة للعلاج النف

ة حاليالنفسية بطريقة متينة وأكثر شمولية. وإن التركيز على أعراض المريض ال

لاج عيمكن أن يعرف كصياغة معرفية سلوكية للمشكلة بينما التركيز على إعادة 

الذكريات القديمة التي تسبب المشكلة ليعتبر من تقاليد العلاج النفسي 

ر بها (، وتطبيق هذا العلاج يتطلب ثمان مراحل يمShapiro, 2002: 30ي)التحليل

ل توكوكلا من المعالج والمريض عبر البرتوكول الذي يتبعه المعالج. هذا البرو

ييف صمم على بيئة أمريكية بلغة أجنبية ويتطلب استعماله على بيئة عربية تك

 وتعديل ليلاءم فكر ولغة الشريحة العربية.

 النظري للدراسةالإطار 

 .مدخل للبحث وطرح الإشكالية:1

تأتي الدراسة الحالية لتطرح مسألة نجاعة وفعالية البروتوكول المكيف إلى    

على  الحالات الذين يعانون من اضطراب ما بعد الصدمة  EMDRالعربية للــ 

(PTSD الذي يعد من الاضطرابات المستعصية على العلاج، حيث أن الــ )

EMDR ي استوحى تقنياته من عدة علاجات ونظريات نفسية وعصبية، وقد الذ

حاز هذا العلاج على اهتمام العلماء بجعْلِهم في حيرة من حقيقته وأحدثَ جدلا كبيرا 

لم ينته إلى الآن، ومن جانب أبرز بشهادة العديد من الدراسات أن له فعالية كبيرة 

نتقادات المتعلقة بالتفسيرات التي في العلاج، ومن ناحية أخرى لاقى العديد من الا

 REMتشرح آلية عمله وربْطها بمرحلة حركات العين السريعة أثناء النوم )

Sleep.) 

في العمل على إعادة تشغيل نضام المعالجة التكــيّفية  EMDRويتمثل دور الـ    

( باستحضار وتذكر الأحداث الصدمية وعلاجها بتنشيط نضام AIPللمعلومات )

مما يساهم بهضم  جة باستخدام حركات والحركات الأخرى المتناوبة،المعال

المعلومات المتعلقة بالصدمة واستدخالها في نضام الذاكرة كحدث عادي ضمن 

الخبرات الماضية، حيت يسمح هذا العلاج للفرد بأن يعالج بفعالية كبيرة الذكريات 

ي يحتوي على الأفكار الصدمية وإدماجها ضمن الترابط الشبكي العام للدماغ الذ

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%86%D8%B3%D9%8A%D9%86%D8%A7_%D8%B4%D8%A7%D8%A8%D9%8A%D8%B1%D9%88
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%86%D8%B3%D9%8A%D9%86%D8%A7_%D8%B4%D8%A7%D8%A8%D9%8A%D8%B1%D9%88
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%88%D9%85_%D8%AD%D8%B1%D9%83%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%8A%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B1%D9%8A%D8%B9%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%88%D9%85_%D8%AD%D8%B1%D9%83%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%8A%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B1%D9%8A%D8%B9%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AF%D9%85%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AF%D9%85%D8%A9
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والصور والعواطف والأحاسيس ذات العلاقة بهذه الذكريات، وهذا ما يساعده في 

دمج وفهم الذكريات الصدمية ضمن السياق العريض لتجربة حياته، وبذلك تتوقف 

 الأعراض التي ترافق اضطراب ما بعد الصدمة من الظهور.

لي ة هذا العلاج دراسة شكاومن الدراسات المنشورة التي تشير إلى فعالي   

طـــار وضحايا العنــف في الجزائـــر مقدمة في إ EMDR( بالبليدة : حول 2006(

مؤتمر علمي دولــي بباريس، وأنجزت على مستوى خلية الصدمات، عرض من 

، عينة EMDRخلالها الباحثان نتائج الدراسة للتعرف علـى أولى  تأثيــرات تقنيــة 

وزعين سنة م 60و 30حـــالة تتـــراوح أعمــارهم بيــن  25الدراسة مكونة من 

ت أنثى، بمــهن متنـــوعة وأحداث صدمية مختلفة بحيث سجل11ذكر و14بيــن 

خرى أحـــداث أ 7زلزال  1فرد لديه صدمة متعلقة بالإرهاب، 17عينة الدراسة 

-1993)عنف زواجي ،حوادث مرور( ومكـــان وزمـــان وقــوع الصدمــة )

تائج جلسات، حيث أثبتت ن 5 لىإ 2( وكانت الجلسات العلاجية تتراوح بين 2005

 (.143-140: 2013الدراسة تحسن الحالات. )عتيق نبيلة، 

رنة ( إلى المقا2011( سنة )Karatzias & alهدفت دراسة كراتزيا وزملاؤه )   

( emotional freedom techniquesوالتقنيات الانفعالية الحرة ) EMDRبين 

. EFTإلى  23و EMDRخضعوا لــ  23شخص،  46. شارك PTSDعند 

ة فعالي ن لهالعينتين خضعت للقياس القبلي والبعدي. أظهرت النتائج بأن كلا التدخلي

أظهرت تغيرات عيادية جوهرية مقارنة  EMDRعلاجية في حين أن مجموعة 

 EFT( .Karatzias & al, 2011.)بمجموعة 

-Myriam El Khoury)ملهم مريم وآخرون -ة الخوريهدفت دراس   

Malhame & al)  فرنسا إلى استكشاف كيفية تغيير القدرة -بمرسيليا 2017سنة

حالة  23عد الصدمة لـ على التحكم في الاستجابات الانفعالية في اضطرابات ما ب

(، حيث أظهر التقييم البعدي اختفاء عرض عبوس بينما EMDRوعلاجهم بالــ )

يراقب مقاطع حزينة ومخيفة، وزادت فاعليتهم في التحكم في العواطف. وبصفة 

تجاه  EMDRعامة تشير هذه النتائج إلى تأثير ايجابي كبير مرغوب لعلاج 

 Myriam.M & al, 2017). لدى المرضى) استعادة الخبرات العاطفية الصادمة

د ( إلى تحدي2012) ( سنةTarquinio & alهدفت دراسة تاركينيو وزملاؤه )   

امرأة  36، القلق، الاكتئاب لدى PTSDفي إنقاص أعراض  EMDRفعالية 

 يتلقون علاج 12و EMDRخضعوا للعلاج بـــ  12شاركت في الدراسة، حيث أن 

امرأة أخرى كعينة ضابطة.  12(، و electicpsychotherapyنفسي انتقائي )

ص في أظهروا تناق EMDRأظهرت النتائج أن النساء التي تلقون العلاج بــــــ 

وتعديل المزاج المكتئب مقارنة بالعلاج النفسي  وخفض القلق PTSDأعراض 

، القلق ، الاكتئابPTSDالانتقائي. كلا المقاربتين العلاجيتين أظهرتا تناقص في 

 (.,Tarquinio & al 2012بعد العلاج مقارنة بالعينة الضابطة)

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2468749916300059#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2468749916300059#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2468749916300059#!
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 علاج اضطراب واقع إلى الجزائر-بالبليدة (2013عتيق نبيلة ) تشير دراسة   

بحركة العين  المعالجة وإعادة الحساسية بعد الصدمة بتقنية إزالةالضغط ما 

EMDRالجزائرية  بالجمعية ميدانية دراسة ، في SARP وخلية إبراهيم بدالي 

 حيث العلاج من على التعرف إلى الدراسة هذه هدفت حيث بالبليدة، الصدمات

 فعاليتها، ومدى تطبيقيا، وكيفية عليه تقوم الذي النظري والأساس ماهيتها روادها،

 ذلك المنهج في مستخدمة نفسيين، أطباء وهم أفراد 03 على الدراسة هذه وقامت

 الـ على الجزائر انفتاح تعتبر أنها عليها المتحصل النتائج أهم ومن الوصفي،

EMDR هذا  أن معتبرا خاصة وإنجازا إيجابية خطوة النفسية العيادة وإدخالها

 لدى حالات الدراسة ثم إن هذا PTSDأعراض  علاج في فعاليته العلاج أثبت

 الأحداث توالي بسبب الجزائر منه فئة عريضة في منتشر وتعاني الاضطراب

 (.2013الصدمية)عتيق نبيلة، 

رية وكتعليق حول هذه الدراسات السابقة يمكن أن نرى أن الدراسات الجزائ   

حيث صرحت رغم نذرتها ، EMDR( تدعم الـ 2006، شكالي 2013)عتيق نبيلة 

كذا على أن للعلاج فاعلية في تحسين حالة المرضى ممن يعانون صدمات نفسية و

 ئريةاضطراب ما بعد الصدمة من فئة الراشدين. لكن يقابل هذه الدراسات الجزا

ث ثلا بعض الانتقادات الجوهرية من حيت أنها لم تخضع للتقييم البعدي بعد مدة

ل توكوجمعية الطب النفسي، ثم أنها لم تستعمل البرو وستة أشهر الموصى بها من

 . عربيةلغة الالعربي مما يعيق عملية الفهم بالنسبة للمرضى المتحدثين بال

هذا  ، حيث أكدت على أنEMDRبينما تدعم الدراسات الأجنبية استخدام الــ    

 أكدتالعلاج له أصداء واسعة وفاعلية في علاج اضطراب ما بعد الصدمة. إذ 

مع علاجات أخرى أو بدون مقارنة، تفوقه  EMDR أغلب دراسات مقارنة الــ

ت طبق وكفاءته وأنه ذو منفعة ايجابية كبيرة في تحسين حالة المرضى. الدراسات

ات لعينعلى عينة تختلف عن المجتمع الجزائري الخاضع للدراسة الحالية، وكانت ا

ب ية في الغالب متعلقة بالحروذات أحداث صدمية مختلفة أو شملت أحداث صدم

 وتبعاتها.

ة الدراس لا يزال الوطن العربي حديث العهد بهذا النوع من العلاج، لهذا تأتي   

ته اعليفالحالية للخوض في دراسة فعالية البروتوكول المترجم إلى العربية ومدى 

 الإشكالياتفي خفض حدة اضطراب ما بعد الصدمة على عينة الدراسة. وتأتي 

 ى الشكل الآتي:عل

هل توجد فروق في حدة اضطراب ما بعد الصدمة بين المجموعة الضابطة -

 والمجموعة التجريبية قبل العلاج؟

 ( بين بداية العلاج ونهاية العلاجSUDهل توجد فروق/انخفاض في مقياس )-

 ولصالح نهاية العلاج؟
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عة هل توجد فروق في تخفيف حدة اضطراب ما بعد الصدمة بين المجمو-

 ة؟ريبيالتجريبية والضابطة بعد تقديم البرنامج العلاجي ولصالح المجموعة التج

ي فبعدي توجد فروق بين التطبيق القبلي والتطبيق البعدي ولصالح التطبيق الهل -

 ؟درجات تخفيف حدة اضطراب ما بعد الصدمة للمجموعة التجريبية

راب في درجات حدة اضط هل توجد فروق بين التطبيق البعدي والتطبيق التتبعي-

 ما بعد الصدمة لدى المجموعة التجريبية؟

  :الدراسة فرضيات.2

لا توجد فروق في حدة اضطراب ما بعد الصدمة بين المجموعة الضابطة -

 والمجموعة التجريبية قبل العلاج.

اية ( بين بداية العلاج ونهاية العلاج ولصالح نهSUDتوجد فروق في مقياس )-

 .العلاج

ة فروق في تخفيف حدة اضطراب ما بعد الصدمة بين المجموعة التجريبي توجد-

 والضابطة بعد تقديم البرنامج العلاجي ولصالح المجموعة التجريبية.

لبعدي ابيق توجد فروق بين التطبيق القبلي والتطبيق البعدي للبرنامج ولصالح التط-

 ريبية.في درجات تخفيف حدة اضطراب ما بعد الصدمة للمجموعة التج

ا مراب لا توجد فروق بين التطبيق البعدي والتطبيق التتبعي في درجات حدة اضط-

 بعد الصدمة لدى المجموعة التجريبية.

 أسباب اختيار الموضوع:.3

ل تعماالسبب الرئيسي هو تمكين المعالجين والباحثين النفسانيين العرب من اس-

ا لنفسية الموصى بها لهذبروتوكول عربي مكيف كفاءة في علاج الاضطرابات ا

 العلاج.

 جعل هذا النوع من العلاج معروفا لعامة الباحثين في المجال النفسي.-

 تتلخص أهداف الدراسة في النقاط التالية: أهداف وأهمية الدراسة: .4

 استخدام البروتوكول العربي من أجل علاج اضطراب ما بعد الصدمة.-

 آني. اضطراب ما بعد الصدمة ولم تتلقى تكفلاستدراك الحالات التي تعاني من -

 أهمية الدراسة تتلخص في:

لى عوإلقاء الضوء  ،الاستفادة من النتائج المتحصل عليها من خلال الدراسة-

د خطورة اضطراب ما بعد الصدمة على الحالة النفسية والاستقرار النفسي بع

نظري ر الناء سرد الإطاالعلاج لدى الأفراد حسب ما سردته الدراسات السابقة، وأث

 ثم أثناء دراسة الحالات وتفسير نتائجها.

د وتهدف الدراسة الحالية أيضا على التعرف على اضطراب ما بعد الصدمة عن-

ركة ضحايا حوادث السير ومدى مساهمة علاج إبطال التحسس وإعادة المعالجة بح

 العين في التخفيف من حدة الاضطراب وعلاجه.
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 انية:الحدود الزمك .5

ركزي المستشفى الجامعي الم-جرت الدراسة بمصلحة علم النفسالحدود المكانية: 

  ، بالجزائر.د.دمرجي تلمسان

بقة استمر الجانب النظري في جمع المعطيات والدراسات الساالحدود الزمنية: 

ن حول ما يتضمنه الموضوع. بينما استغرق الجانب التطبيقي مدة سنة بدأً م

طبق المقياس على كل حالة ثم الشروع في العلاج. ثم تحليل حيث  06/2017

 سة.وتفسير النتائج والمعلومات المجموعة على ضوء الفرضيات الموضوعة للدرا

من  حالة تعاني 20شملت العينة في شريحة قوامها العينة: )الحدود البشرية( 

ناث/ ا04) 10اضطراب ما بعد الصدمة مختلفة الجنس والعمر قسمت على قسمين

ذكور(كعينة ضابطة، جرى توجيههم 07اناث/03) 10ذكور( كعينة تجريبية و06

ى من طرف نفسانيين عياديين لمصالح مختلفة إلى مصلحة علم النفس بالمستشف

نه أعهم المركزي تلمسان أو قدموا لتلقى العلاج في ذات المصلحة، وذلك بعد إطلا

وتعرضوا إلى حادث سير  في مصلحة علم النفس. EMDRيتم تقديم حصص الـــ

وبدأت  فسي.أثاء ركوبهم في/أو سياقتهم سيارة، ولم يتلقوا أي علاج نفسي أو عقار ن

 تلقيحصص الأمدر بعد موافقة العملاء على المشاركة في الدراسة وإجراءاتها و

العلاج على أساس العمل التطوعي والقدوم للفحص والعلاج بمعدل مرة في 

مة لمقدأكثر من ستة أشهر عند استدعائهم حسب الطلبات ا الأسبوع، الذي قد يدوم

، حصص التشخيص والمعالجة في الفترة الأولى وحصص EMDRمن أجل الـ 

ينة الع المتابعة بعد ثلاث أشهر وأخرى بعد ستة أشهر هذا للعينة التجريبية. ثم

ي الضابطة التي تقدمت لطلب العلاج في مرحلة متأخرة ويطبق عليهم الفحص ف

 تلقاهاتلتي اراحل متعاقبة دون العلاج، ثم يتلقون العلاج بعد انتهاء فترة العلاج م

فر فيهم ، حيث تتوEMDRالعينة التجريبية لأسباب أهمها عدم توفر طاقم للعلاج بــ

 المعايير التالية:

 واجهوا صدمة نفسية عنيفة اثِر حادث سير.-

 .شهر أو أكثر من الحادثيجب أن يأتي المنتفع لطلب العلاج في زمن ستة أ-

 الموافقة على إدراج النتائج في البحث.-

 مقيمين في الجزائر ولا يحتاج إلى مترجم للتحدث وفهم اللغة العربية.-

 سنة. 40و  24بين -

اطون ولا يستخدمون العقاقير النفسية ولا يتع لا يعانون من اضطرابات عقلية-

 الكحول.

 )الحالة الصحية الضعيفة، الاضطرابات EMDRلا موانع مع العلاج النفسي -

 العصبية والعقلية، اضطرابات و / أو ألم في العين...(.
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  المتغيرات

 ناتجة عن حادث سيارة طبيعة الصدمة

 40= 31/1= 1/ 29= 1/ 28= 25/3= 4 سن العميل

 ذكور =6إناث/ =4 جنس العميل

 جامعي ماستر =1جامعي ليسانس =5ثانوي / =2إكمالي/ =2 المستوى الدراسي

 =1طالب جامعي/ =3معلم ابتدائي/ =2ربة بيت/ =1بطال/=1 المهنة

 موظف في شركة =3تاجر/

الوقت بين الصدمة 

 وطلب العلاج

 =1شهرا/ 11ثمان و =5بين سنة وسنة ونصف/ =3سنتين/ =1

 ستة أشهر

وقت العملية 

 العلاجية بالأمدر

دقيقة للحصة/معدل  70د إلى 45معدل الحصص العلاجية= من 

 صحص 10إلى  7عدد الحصص= من 

 6أشهر/ثم بعد  3فحص بعدي أولي بعد العلاج مباشرة/ثم بعد  مدة الفحص البعدي

 أشهر

 يين مواصفات أفراد العينة التجربية. 01جدول رقم 

 يبين مواصفات أفراد العين الضابطة. 02جدول رقم 

 .نهج الإكلينيكياعتمدت الدراسة الحالية على الم منهج الدراسة:.6

يدي ة على أبعد الانتهاء من التدريب والتكوين في إبطال التحسس وإعادة المعالج   

لى إلاج خبراء غربيين من الجمعية العالمة لهذا العلاج تمّت ترجمة برتوكول الع

لى، لغة أوكبية اللغة العربية لتطبيقها على المجموعة التجريبية المتحدثة باللغة العر

ث من اضطراب ما بعد الصدمة الناتجة عن حاد حيث أن كلا المجموعتين تعاني

 سير. 

توجيه المرضى إلى مصلحة علم النفس مكان تلقي العلاج أو حضورهم بعد    

لطلب العلاج في ذات المكان يتم أخذ موافقتهم بالمشاركة في الدراسة وموافقتهم 

ضطراب على نشر النتائج مع إبقاء هوياتهم سرية ثم يبدأ تطبيق مقياس دافيدسون لا

ما بعد الصدمة ثم البدء في تقديم العلاج للمجوعة التجريبية على أساس أنّ أفرادها 

هم أوّل من قدِموا إلى المصلحة وجعل العينة الضابطة تنتظر فترة العلاج مع 

  المتغيرات

طبيعة 

 صدمةال

 ناتجة حادث سيارة

 40= 2/ 35= 1 /32= 27/3=25/1=24/2= 1 سن العميل

 = ذكور7= إناث/3 جنس العميل

= 2= جامعي ليسانس/4= ثانوي /2إكمالي/ =2 المستوى الدراسي

 جامعي ماستر

= 1= طالب جامعي/1= معلمة ثانوي/1=بطال/2 المهنة

 = متقاعد جيش1=طبيب/1تاجر/

الوقت بين الصدمة وطلب 

 العلاج

= 2شهرا/ 11= ثمان و5= بين سنة وسنة ونصف/3

 أشهر ستة

 3فحص بعدي أولي بعد العلاج مباشرة /ثم بعد  المدة الفحوص

 أشهر 6أشهر/ثم بعد 
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استدعائهم لتطبيق المقياس تزامنا مع تطبيقه على العينة التجريبية. التي يثبت 

الذي يظهر مرتفعا عند نسبة تتجه إلى أقصى  (SUD)تعافيها عن طريق سلم الــ 

في بداية العلاج ثم يبدأ بالانخفاض تدريجيا إذا نجح العلاج  10السلم الذي يقدر بـ 

، وعند بلوغها يطبق المقياس للمجوعتين مرة 00نحو أدنى نسبة له التي تقدر بالــ 

لعلاج للتأكد من عدم ثانية وثالثة للتقييم البعدي بعد مدة ثلاث أشهر من نهاية ا

حدوث الانتكاسة، هكذا يمكن تحديد الفروق بين المجموعتين في بداية العلاج 

 ونهايته.

 تحديد مصطلحات الدراسة:.7

جة لمعالإبطال الحساسية وإعادة اإبطال التحسس وإعادة المعالجة بحركات العين: 

التكيفية ( علاج يشرحه نموذج المعالجة EMDR/ عبر حركة العينين )الأمدر

 ( الذي أنشأته د.AIP ، أوAdaptive Information Processingللمعلومات )

طرة على على مبدأ أنّ البشر معدوّن بالف AIP . يقوم نموذج1988فرانسين شابيرو 

 عنى أنّ ، بماستيعاب التجارب السلبية الحادةّ الجديدة وعلى إيجاد حلول تكيفية لها

من  التجارب السلبية ودمجها بهيكلية إيجابيةالبشر يستطيعون الاستفادة من 

ً وأكبر من  درة قالمشاعر والإدراك. ولكن عندما يكون مستوى الاستثارة صادما

تسببّ يلذي االفرد على استيعابه يحصل انقطاع للمعالجة التكيفية للمعلومات، الأمر 

 ريقةبطباختلال في الجهاز العصبي، ما يؤديّ بالتالي إلى توقف معالجة الحدث 

ً في الذاكرة مع  ا لّ مكصحية. ما يحصل عندئذ هو أنّ الحدث الصادم يبقى مخزنا

زات اختبره الفرد خلال الحدث من أحاسيس وتصورات، وبالتالي بوسع عدةّ محفّ 

 إلى داخلية أو خارجية أن تستثير الذكرى المزعجة الأصلية، الأمر الذي يؤدي

ادة ن بينها الكوابيس والاستثارة الحظهور أعراض اضطراب ما بعد الصدمة، وم

نائية هو استعمال الاستثارة الث EMDRوالأفكار المقتحِمة. إنّ دور معالج الـ

نتفع الم المتناوبة )حركة العين، أو الربت، أو النبضات الصوتية( خلال طلبه إلى

ة رتبطاستحضار الصورة الصادمة مع الأفكار والمشاعر وردود الفعل الجسدية الم

رّع ت، وتسلومالك الصورة. الاستثارة الثنائية تفعلّ على ما يبدو نظام معالجة المعبت

حوّل إلى تجارب تعلمية وتيرة معالجة الذكرى الصادمة إلى أن تت

  .( ,2001F.Shapiro)تكيفّيّة

 هو اضطراب ينشأ نتيجة تلقى صدمة نفسية قوية لا اضطراب ما بعد الصدمة:

ر تستمالتهديد ومواجهة الموت المحتملة، حين تظهر ويمكن تحملها وتشعر لفرد ب

ة الأعراض مدة ستة أشهر أو أكثر عند التشخيص، وتتمثل الأعراض في استعاد

وحي يالخبرة الصادمة ككوابيس أو إعادة المعايشة وتجنب الخبرة الصادمة وما 

 ين.إليها إضافة إلى فرط الاستثارة التي تظهر في العصبية واليقظة الزائدت
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 أدوات الدراسة:.8

ذي لـــاهـــو أداة تـــــقييم  أولا. مقياس دافيدسول لاضطراب ما بعد الصدمة:

في  1997ومساعديه سنة  Jonathan R.T Davidson صــمــم مــن طــرف

إنطلاقا من   Davidson Trauma Scaleالطبعة الأصلية باللغة الإنجليزية

يغة تأثير الخبرات الصادمة والمماثلة للصقياس هدفه   تجارب صدمية مختلفة.

قيس يحيث التشخيصية التصنيفية الرابعة لجمعية الطب النفسي والعقلي الأمريكية ب

، الخبرات من حيث تشخيص درجة استرجاعها أو تجنبها أو درجة استثارتها

قيس كل ي، بنذ 17على البيئة العربية. يتكون من ترجمه وقننه د.عبد العزيز ثابت 

 .(2018)عبد العزيز ثابت، ب من جوانب أثر الخبرات الصادمةجان دبن

عد ب: البرتوكول العربي لإبطال التحسس وإعادة المعالجة بحركة العينثانيا. 

ى مته إلترج الانتهاء من التكوين في هذا العلاج بمدة سنتين ومرحلتين أساسيتين، تم

ها ريت فيي أجاللغة العربية آخذين بعين الاعتبار البعد الثقافي واللغوي للبيئة الت

 .EMDRمحكمين كلهم معالجون بالــ  06الدراسة ثم عرضه على 

 لنسخة العربية:ا EMDRالمراحل الثمانية لبروتوكول الــ 

حلة لمراالمعالج في  يتبّع : مرحلة تاريخ الحالة وبرمجة العلاج.المرحلة الأولى

ات لمعلوممع االأولى من العلاج الطريقة المعتادة في المقابلة الإكلينيكية من أجل ج

 الضرورية عن تاريخ الحالة وموضوع المشكلة واستعراضها مع المنتفع وكذا

طة خويجب على المعالج أن يضع  ،السلوك والمخاوف التي جعلته يطلب المساعدة

ن  بعيمن علاجها واحدة واحدة، ويشرح طريقة العلاج آخذاً بأهداف محددة ليتمكن 

م م اليوستخدالاعتبار السن والخلفية الثقافية وقدرة المنتفع. فيقول المعالج: " سن

ن لك مطريقة تعتمد على تحريك حدقة العين. مطلوب منك أن تقول لي ما يخطر ببا

أو  مورتتغير بعض الأ الخبرات وما يأتيك من أفكار، ويمكن خلال هذه العملية أن

 قد لا تتغير، وكل ما هو مطلوب منك أن تقول لي ما يحدث".

 عن غيره من العلاجات أن المنتفع غير مطالب EMDR: ما يميز الــ ملاحظة

 بالحديث عن تفاصيل الحدث وهو ما قد يؤلمه، فالحدث لا يهم بقدر ما تهم

 الانفعالات والأحاسيس التي يشعر بها وفي جسمه. 

يته للمريض حول آل EMDRيشرح المعالج بالتفصيل لمرحلة الثانية: التحضير. ا

لج المعا ينظموكيفية عمله على الصدمة، ضمن الثقافة النفسية التي يقدمها المعالج. و

 اكلةفي بدء هذه المرحلة طريقة جلوسه على الكرسي متقابلا مع المنتفع على ش

نوع وال للمنتفع اختيار إحدى التقنيات مرور سفينتين باتجاهين متعاكسين، ويترك

كات الذي يفضله:)تقنية حركة العينين، الصوت، التربيت على الركب( فكلها حر

يحيته ر عن أر[، لهذه التقنيات نفس آلية العمل لكن اختيار المنتفع يعبSbaمتناوبة ]

ل إلى تقنية أخرى في وسط العلاج.   لإحداها، وهذا لا يمنع التحوُّ
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نا أ" سأتفحص في كثير من الأحيان بالسؤال عن ما تشعر به]وقفة[   :عليماتت

ف بحاجة إلى أن أستمع لك بأكبر قدر من الوضوح ]وقفة[ في بعض الأحيان سو

عطني أة[  تتغير الأمور، وأحيانا لا]وقفة[ فهي ليست المعيار في هذه العملية]وقف

نبغي ان ين الحكم ما إذا كببساطة ودقّة ما تشعر به قدر الإمكان وكل ما يحدث دو

 أن يحدث أو لا]وقفة[ وأترك الأفكار تأتي لذهنك دون جهد".

ا أن ساعدن" في حالات معينه خلال العلاج قد ي: يقول المعالج: استعمال الاستعارة

على ل، ونبني مسافة بينك وبين التجربة المؤلمة]وقفة[ هنا يمكنك استعمال التخي

،  طبيعيةر الر في القطار أو في سيارة وتنظر إلى المناظسبيل المثال: تخيل انك تساف

ى و علأأو أن تنظر إلى الحدث وكأنه يعرض على شاشه سينمائيه أو شاشه تلفزيون 

 حائط من زجاج. أي من هذه العبارات الهادفة ) استعارة ( تناسبك ؟"

رة شالإيشرح المعالج تعليمات محددة حول ا تذكير إشارة التوقف والمكان الآمن:

ستهدف الم باليد للتوقف، وكذا تفحص ما يشعر به المنتفع وما يأتي من بقايا الحدث

 في العملية العلاجية.

ذا له ]وقفة[يقول المعالج: " تذكّر أنه وفي أي وقت، وإذا أردت يمكننا التوقف

 وببساطة يمكنك أن ترفع يدك )هكذا، إشارةً للتوقف(" ويذكر أيضا أنه من

ن المكان الآمن بإتباع الخطوة القادمة. ومن جهة أخرى ويمكالضروري بناء 

ال: ؤثر آخر يمكن أن يكون مناسب بالنسبة للمنتفع )على سبيل المثماستخدام 

 الهدوء، السيطرة(. 

لتصور ايات بناء المكان الآمن مع المنتفع بتقن بناء وتطوير وتعزيز المكان الآمن:

م والتخيل والذي يمكن العودة إليه خلال المعالجة في حال شعر المريض بعد

يجاد جب إالسيطرة على الذكريات المحـرّرة، وفي هذا الجزء من المرحلة الثانية ي

مال ستعابالصورة التي تشعر الفرد بالهدوء والأمن وتعزيزها إلى أن يثبتها وذلك 

 بمكان عند التفكير في المكان الذي اختاره المنتفع وقد يوحي SBAحركات العين 

دد ثم يح لأمنفي الطبيعة أو الجبل أو البحر أو أي مكان يشعر به المنتفع بالهدوء وا

 كلمة كمفتاح للعودة بالتفكير إلى هذا المكان.

ي لك سابقا والت"عندما تفكر في الصعوبات التي حدثت  +سيناريو المستقبل:

 وصفتها لي، كيف تريد أن تصبح في المستقبل وفي وضع مماثل؟

 لكلمةا" أطلب منك الآن أن تعود إلى المكان الآمن وتترك هذه +المكان الآمن: 

 تعود)يكرر المعالج الكلمة المفتاح(، قل لي ماذا لاحظت؟"

كير في ، كي يتمكن المنتفع من التفSBAيعزز المعالج لفظيا دون مجموعة 

 المشاعر الإيجابية المرتبطة بالمكان الآمن.

ى على لأولبعد التطرق إلى تاريخ المنتفع في المرحلة ا المرحلة الثالثة: التقييم

 ي حدثأ" قل لي على  ،كاليات يود المنتفع علاجها أوّلاالمعالج تحديد أي الإش

 اليوم؟")إشكالية / مخاوف / بواعث القلق( ترغب في العمل عليها 
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 اضي.دائما ما تأتي ظروف في الحاضر لتفجر أحداث الم+الحدث المفجر الحالي: 

 ق؟ "القل" قل لي ما هي الحالات المحددة التي تواجهك فيها هذه المشكلة وتشعر ب

كل " اليوم قررنا أن نعمل على هذا الحدث الذي يمثل بداية المشا +الموقف:

 إثارة هو الوضع )الموقف/ المشهد( الأكثر "ماالخاصة بك)يكرر الحدث المنبع(  

 في هذه القضية؟ والإزعاج للقلق

لوقت ا"ما هي الصورة داخل هذا المشهد التي تتبادر إلى ذهنك وتمثل  +الصورة:

 الأكثر صعوبة عندما تتذكر هذا الموقف؟" )الجزء(

ا م نفي حالة غياب الصورة فقط يقول المعالج: "عندما تفكر في هذا الوضع، الآ

 الذي يتبادر إلى ذهنك؟"

هنك ذماذا يتبادر إلى  "عندما تنظر إلى الصورة، +الاعتقاد/الإدراك السلبي:

عالج للم سلبيا عنك ويتردد صداه كأنه حقيقي عنك الآن؟" )يمكن شيئا ويجعلك تقول

 .حثُّ المنتفع لبدأ كلامه بــأنا(

فسك ه عن نعتقاد الذي تقترح"ما هو الا: مطابقةإذا كانت الاعتقادات السلبية غير 

ها ذكر ويتماشى مع")يكرر المعالج المشاعر التي تمثل الاعتقادات السلبية التي

اعر المش يقول: "ماذا تقول عن نفسك عند التفكير في")ويكرر المعالجأو  المنتفع(

 التي تمثل الاعتقادات السلبية التي ذكرها المنتفع(.

فسك عن ن ما هي الفكرة السلبية التي يمكن أن تقولها تعرف"من المفيد أحيانا أن 

 عندما تفكر في هذا الحدث؟" 

ت عتقاداالا نع )نقلاويكون بديلا للاعتقادات السلبية. "بدلا من+الاعتقاد/الايجابي: 

 ؟"ذلك تكون بدلا من هذه الصورة والموقف، ماذا تود أن النظر في السلبية(، عند

+VOCتنطبق عليك، ورة والموقف، كيف تشعر أن عبارة: " عندما تفكر في الص 

 1من  قياسم)يكرّر الاعتقاد الإيجابي( " الآن عند التفكير بالمشهد ]وقفة[ وعلى "

 أعلى مستوى )صحيح 7أدنى مستوى )غير صحيح تماما( و  1، حين يكون 7إلى 

 .كليا(، ما هي القيمة التي تعطيها لنفسك؟"

 صحيح كليا 7 6 5 4 3 2 1غير صحيح تماما 

ت " عند التفكير في الصورة و الموقف وعبارة")يكرّر الاعتقاداالعواطف: +

 .السلبية(، "ما هو الشعور الذي يتبادر لك الآن؟"

+SUD " : ى إل 0الآن بعد تذكر الصورة والموقف قيـــمّ نفسك على مقياس من

أعلى مستوى من  10يعني غياب المضايقة )لا يضايقك( و  0، حين يكون 10

ه بكم يمكن أن تقيم الاضطراب الذي تشعر ، المضايقة الذي يمكنك أن تتخيله

 أعلى مستوى من 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0الآن؟"  غياب الاضطراب / محايد 

 .الاضطراب

ل ه"الآن وبعد التفكير في الصورة والموقف، +تحديد موقع الإحساس الجسدي: 

 .ضرر أو عدم الانسجام )الراحة(؟" تحس في أي مكان من جسمك بأي
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 بداية إبطال التحسس

اث أي لأحدايبدأ في هذه المرحلة العلاج من أقدم  :المرحلة الرابعة: إبطال التحسس

 المنبع إلى أحدثها.

 أريد منك أن تترك المشهد يعود لذهنك)يصف الصورة والعبارة ثم يكرر"   

لة ي حاتأكد المعالج أن المنتفع ف)ويالإدراك السلبي( وهذه الأحاسيس في جسمك"

 قوم بالحركة في سرعات متفاوتة حسب إمكانياتيتواصل تامة مع الإحساس( و

ى[ الأول12من الحركات ذهاب وإياب[ ويبدأ بتشجيعه بعد الــ ]24المنتفع، ] 

ع "والآن واصل تتبهذا جيد"، ويبدأ الحركات بقول: ، هكذا، )استمرْ("واصل

تدرج ي" وفي البداية يبدأ المعالج بسرعة بطيئة نسبيا ثم SBA مجموعة الحركات

 يحاءاتوالإ مع إلزامية التيقظ للغة الجسدفي السرعة مراعــيا قدرة العميل وراحته 

 غير الكلامية.

وله: وإذا لم يتبقى ما يعالج: يقوم بإضافة مجموعة من الحركات مصحوبة بق   

لى إل جديد للعلاج يرجع المعالج ؟" إذا تواجد أو ظهر مشكبماذا تشعر الآن"

الــ  لسلمحركات العين والمتابعة من بداية إلى نهاية القناة الجديدة، ثم يفحص ا

SUD" :ي إذا ركزت على الحدث المنبع من جديد، كم تحدد الدرجة الت، بقوله
لى أع 10غياب الانفعال و  0حين تعني  10إلى  0تشعر بها على هذا السلم من 

 .؟"مستوى من الانفعال يمكن تخيله، 

يقوم مجددا بمجموعة من الحركات ثم ينتقل إلى المرحلة  SUD  0إذا كان-

طال ة إبالخامسة، إذا لم يتبق أحداث أو مشاعر عالقة للمعالجة )هنا نهاية مرحل

 الحساسية(.

ييمك لا تقيقوم المعالج بسؤال المنتفع " ما الذي يجعل  0أكبر من  SUDإذا كان -

 .يزال عند الرقم؟"

و ألجديدة ايرجع المعالج مجددا إلى حركات العين والمتابعة إلى نهاية القناة و   

 .SUDالمشكل الجديد ويقيس الـ 

 :: يكون لدينا احتمالينلم يحدث أي تحسنإذا 

 .)أي أمر لابد منه، وأنه يدخل في حدود الطبيعي(نرى إن كان ايكولوجيا-

" 0ى ل إلالبحث عن الاعتقادات المحبوسة أو العالقة: " ما الذي يعيقك من الوصو-

أو  أو جسر العواطف من أجل اكتشاف منبعالطفو إلى الماضي أو يمكن استعمال 

 مشاكل منبع أخرى عالقة ومتخفية في ذهن المنتفع".

( يفُضل جداً تشجيع ABREACTION: "عندما يكون هنالك تنفيس )ملاحظة

نتفع والقول له " هذا جيد، هذه أمور قديمه تخرج أحيانا لترجع للاختفاء مجددا الم

يمكن استعمال استعارة القطار أو  ،]وقفة[، أنظر إلى ما نحن بصدد علاجه فقط"

الحافلة " انظر بتمعن وكأنك في حافلة أو في قطار وهذه الصور تمضي من محطة 

يجب أن نستمر حتى نخرج ونصل إلى  إلى أخرى " أو " أحيانا عندما ندخل النفق
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هذا ما يساعد المنتفع لإدراك أن المشاعر تحدث تغييرات في ، (" المحطة القادمة

 المشاعر والجسم وتجعله يشعر بالضيق والانفعال.

دات يعُرض في هذه المرحلة على المنتفع الاعتقا :المرحلة الخامسة: التثبيت

  والموقف:المنبع الايجابية والذكريات 

ملاحظة الاعتقاد الايجابي:" عندما تفكر في المشكل الأساسي، ]وقفة[ -1

ـــــرُك أنك قلت أنك تود أن تكون)يكرر الاعتقاد الايجابي(  لكلماتذه اهل ه وأذكِّ

ها تفضلتطابق دائما إحساسك أو أن هنا كلمات أخرى جديدة تتوافق بطريقة أفضل و

 .vocـ يستمر المعالج إلى اختبار ال الايجابيبعد التأكد من الاعتقاد الآن؟" 

ت)يكرر : " فكر في الذكريات المنبع والمشكل الأساسي وهذه الكلماvocاختبار -2

 تعني لا 1حيث  7إلى  1الاعتقاد الايجابي( واجمعهم مع بعض. وفي سلم من 

ذه هتماما قل لي إلى أي درجة أو رقم تشُعرك تعني توافق  7توافق إطلاقا و 

 .7 6 5 4 3 2 1الكلمات بالأمن وأنها صحيحة بالنسبة لك الآن". 

يضيف فع وقراءة الاعتقاد الايجابي والمنبع أو المشكل الرئيسي على مسمع المنت-3

مجموعة من الحركات:"فكر في المشكل الرئيسي وركز عليه في ذهنك مع هذه 

من  موعةالكلمات)يكرر الاعتقادات الايجابية( فكر بها في نفس الوقت". يقوم بمج

 ""كيف هو حالها الآن؟ vocالحركات ثم يفحص الـ 

بعد كل مجموعة من  vocيفحص الـ  :7إلى  vocالتثبيت إلى أن يصل الـ -4

 .(voc =7الحركات حتى تصبح الاعتقادات الايجابية مثبتة بصورة تامة )الــ

 حتمالات:أو أقل من هذا يمكن أن نستنتج عدة ا voc 6إن كان المنتفع يعطي الـ -5

الذي يمسكها عن الصعود يفحص إن كان هناك اعتقادات محبوسة/عالقة "ما -

أو الدرجة القصوى  7إلى vocأكثر؟" ويكرر مجموعة الحركات حتى يصل الـ 

 التي يمكن الوصول إليها، ثم إضافة مجموعة أخيرة.

 يختبر إن كانت الإجابة ايكولوجية.-

 يتأكد إذا كان بالإمكان تطوير كفاءات جديدة.-

 أجل علاج مشكلات إضافية.يتأكد من ضرورة إنشاء خطة استهداف جديدة من -

ه يقوم المعالج بتفحص شعور المنتفع تجا المرحلة السادسة: الفحص الجسدي.

" أغمض عينيك، ركز على الحدث ي تضايق أو شد في مناطق من جسمهجسده وأ

ا وعلى الكلمات)يكرر الاعتقادات الايجابية( وتخيل جسمك كاملا وكأن ماسح

 .؟"]وقفة[  أخبرني إن كنت تشعر بشيء في جسمكيفحصه من الرأس إلى القدمين 

فع لمنتاإذا كان هناك أي شعور بعد الراحة في جسم المنتفع )فيطلب المعالج من -

"  له:بعد قو ،التركيز على منطقة الشعور( ثم يقوم المعالج بمجوعة من الحركات

 ".ركز على هذا الإحساس وتتبع هذه الحركات

 س.يكمل مجموع الحركات حتى يختفي ذلك الإحسا إذا كان يصرح بعدم الراحة،-
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 المرحلة السابعة: اختتام الحصة

 فحص جسدي حسن. 7sud 0 vocالإجراءات الخاصة بالحصة المنجزة: -أ

 يعلم المريض أنه وقت التوقف.-

 لقد قمت بعمل رائع اليوم، صف لي إحساسك؟"يقوم بتشجيعه "-

ة جمل ما رأيك بحصة اليوم؟ هل هناك يجعل المنتفع يصف أو يجيب عن الأسئلة "-

 لي ما تصف ايجابية بإمكانها التعبير عما تعلمت اليوم أو اكتسبت كفكرة؟ يمكنك أن

 .الذي اكتسبته أو ربحته في هذه الحصة؟"

كل ها بلائحة يوميات: يطلب من المريض أن يكتب في يومياته وأن ينشأ لائحة في-

جزناه ي أنار، أحلام أو ذكريات. " العمل الذما يخطر على باله طوال الأسبوع: أفك

ماذا برى، تا تحس، ماذا اليوم من الممكن له أن يستكمل بعد الحصة، وقم بكتابة ماذ
ي فدة ا" ]وقفة[ "يمكننا العمل على هذه المتفكر، والظروف التي جعلت هذا يحدث

 رورةالضالمرة المقبلة، لا تنس انه بإمكانك استعمال المكان الآمن، إذا دعت 
 ."بإمكانك الاتصال بي

فحص جسدي  ˃ voc 7  >sud 0الإجراءات الخاصة بالحصة غير المكتملة: -ب

 غير حسن.

لى علقد شارفنا يطلب المعالج موافقة المنتفع على التوقف مع شرح السبب: " -
 ؟".ننهاية وقت الحصة ويجب علينا التوقف، هل تحس بأنك قادر على التوقف الآ

 ولا المسح الجسدي.  sud أو vocولا يقوم بفحص 

 :منتفع بحاجة إلى تهدئة1

ج أن لعلااعندما يكون المنتفع في حالة عدم الاستقرار يشرح المعالج أنه بإمكان -

 يستكمل بعد الحصة.

 يقول للمنتفع أنه في الخدمة.-

ن، لآممكان ايستعمل الاستراتيجيات التالية ويطلب منه تطبيقها بين الحصص: ال-

 تمارين الاسترخاء مثل الاسترخاء التدريجي أو تمرين التنفس، المحتوى.

 :منتفع مستقر.2

 تشجيع الجهود المبذولة " لقد قمت بعمل رائع]وقفة[ ما هو إحساسك؟"-

 جوابالاستجواب للتطهير: يستعمل المعالج حُكمه وخبرته الإكلينيكية في است-

 نواتعدم التفكير في السلبيات)إمكانية فتح ق المنتفع مع التأكيد على أهمية

 .سلبية("هل هناك عبارة تعلمتها أو اكتسبتها من حصة اليوم؟"

ا تتم ، وبههذه المرحلة تكون في الحصة الموالية :المرحلة الثامنة: إعادة التقييم

 لتقييماادة مراجعة ما تم الوصول إليه فيعاد تفحّصه. يقوم المعالج في بدايتها بإع

 بإتباع النقاط التالية:

 التنبؤ بحسن سير الحصة السابقة.-

 فحص التغيرات التي طرأت على المنتفع من خلال حصة العلاج السابقة.-
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 فحص تطورات العميل والتحسينات على السيرورات.-

 يمكن في هذه النقاط السابقة استعمال الأسئلة التالية: 

 ."ماذا لاحظت بعد نهاية الحصة الماضية؟"

 ."هل هناك أفكار أو إدراك جديد؟"

 ."هل عادت إليك ذكريات متعلقة حول عملنا في الحصة السابقة؟"

 ."هل كان هناك أحلام؟"

 ."هل حدثت تغييرات على سلوكك؟ كيف استجبت لذلك؟"

 إعادة تقييم المنبع أو المشكل الرئيسي.-

 ة.بعد الحص التعرف على المعلومات التي يمكن أن تعالج بالتفصيل أثناء أو-

 مواصلة العلاج أو الانتقال إلى موقف آخر.-

عالج الم يبدأ تطبق المرحلة الثالثة المصغرة، ويكون ذلك كالآتي: حصة غير مكتملة

 من المنبع أو المشكل الرئيسي:

صة حينما تفكر في المنبع أو المشكل الرئيسي الذي كنا بصدد علاجه في الح"
 "؟الماضية، ماذا يحضرك الآن عنه

ك لى ذهنإالتي تتبادر  ما هي الكلمات الصورة، "عندما تنظر إلى +الإدراك السلبي:

مكن )ي"ن؟الحقيقي عندك الآ كأنهسلبيا عنك والتي يتردد صداها  شيئا وتجعلك تقول

 .للمعالج حثُّ المنتفع لبدأ كلامه بأنا(

( لسلبي"عند التفكير في الصورة والموقف وعبارة)يكرّر الاعتقادات االعواطف: +

 ..شعورك مثل الحصة الماضية أو تغير إلى شعور آخر؟"هل ما يزال

+SUD" : يعني غياب المضايقة )لا  0، حين أن 10إلى  0على مقياس من

ن تقيم أأعلى مستوى من المضايقة الذي يمكنك أن تتخيله،بكم يمكن  10يضايقك( و 

 .الاضطراب الذي تشعر به الآن؟"

 .أعلى مستوى للاضطراب 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0غياب الاضطراب / محايد 

"في أي مكان من جسمك تحس بعدم الانسجام +تحديد موقع الإحساس الجسدي: 

 )الراحة(؟".

رحلة المعالج المراحل المتبقية من المرحلة الرابعة إلى الموبعد ذلك يواصل 

 الختامية السابعة.

 voc و  sudثم يعيد المعالج تقيم الحصة المكتملة بإعادة فحص 

لسابقة " هل تتذكر الذكريات التي عالجناها في الحصة ا: 0دائما  sudإذا كان -

ي قل لووالوقت الذي تمثل لك أنه الأصعب؟ " أغلق عينيك للتركيز عليها ]وقفة[ 

 عندما تستذكرها". 0دائما في الــ  sudإن كان 

الثة الث فينتقل إلى المرحلة إذا لا: يبدأ في علاجه كأنه ضمن حصة غير مكتملة،-

 ى المرحلة الرابعة إلى غاية المرحلة السابعة الختامية.المصغرة ثم إل
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ي دائما ه : " هل الاعتقادات الايجابية7دائما  voc: يفحص إذا كان الـ إذا نعم-

 .على السلم  عندما تفكر فيها حاليا؟" 7صحيحة ودائما في 

وص لمفحا: يحاول المعالج إكمال المرحلة الخامسة )التثبيت(، وإذا أفصح إذا لا-

مرار لاستعن منبع جديد يجب على المعالج أن يبدأ من المرحلة الثالثة المصغرة وا

 من المرحلة الرابعة انتقالا إلى المراحل الموالية.

تك خذ وقيقول المعالج: " : يفحص المسح الجسدي إذا كان دائما حسن:إذا نعم-

دات تقاالاع للشعور التام بجسمك عند التفكير في الاعتقادات الايجابية؟" ويكرر

 .الايجابية على مسمع المنتفع

 ستمريعندما تكون كل الإجابات ايجابية حول مسح الجسم يتحتم على المعالج أن 

 علاج الأهداف القادمة.

ان ذا كإإذا كان المنتفع يعبر عن مشاعره سلبا يكرر المعالج مجموعة الحركات، و

ثة لثالرة تكرار المرحلة اهناك مادة جديدة الفحص، يعاود المعالج في هذه الفت

 المصغرة ثم ينتقل إلى المراحل الموالية.

 (ص به)ملاحظة: لكل حدث قيد العلاج سيناريو مستقبلي خاالسيناريو المستقبلي:

 السيناريوفي آخر هذه المراحل بمساعدة المنتفع على إنشاء يقوم المعالج 

 المستقبلي

ون بشدة ويمثل له الأمل، فيكوالذي يكون من نسج خيال العميل لكن يشعر به 

  اليةكالأتي: " لقد قمنا بالعمل على أحداث الماضي التي لها علاقة مع الإشك

لى وذكريات الماضي التي تفجر الاضطراب والانزعاج في ذهنك، اليوم سنعمل ع

 استجاباتك المستقبلية في ظروف مماثلة".

 الآتية:للوصول إلى نتائج مرغوبة يتبع المعالج المراحل 

خيل ن تتابتكار واختيار موقف مستقبلي واعتقاد ايجابي مرتبط به: " أود منك أ.-

ث ي حدموقف مستقبلي وفكرة ايجابية ترتبط به تود أن تستجيب بها في المستقل ف

 .مماثل"

 يجابيةاعلك مشاهدة الفلم: " أنظر إلى الموقف المستقبلي الذي اخترته وكانت ردة ف-

 .؟"حظتد الفيلم من البداية حتى النهاية ]وقفة[ الآن ماذا لااتجاهه، الآن شاه

 : تعزيز بمجموعة الحركات مادام العميل يعطي استجابات ايجابية.ايجابي-

وير : يطلب من العميل أن يحدد ويوضح ما الذي يتخيله ويساعده على تطحيادي-

 .SBAإجابة ايجابية. ثم 

يعالج فاضي؟ هل هناك احتمالية لعلاج حدث م : المعالج النفساني يقيّم التالي:سلبي-

 الحدث المفجر قبل البدء.

: مثال)إذا كان هناك احتمالية وجوب تطوير مهارات: سجلها إذا كان لابد منها. 

 .الثقة في النفس(
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ذه إذا كان هناك اضطراب هامشي، أو شك خفيف: فيركز على النقط التي تصدر ه

اريو لسينكات إلى أن يختفي القلق ثم إعادة االاستثارة وبدأ القيام بمجموع الحر

 المستقبلي.

ل إذا كانت هناك استثارة سلبية: يستهدف ويعالج الاضطراب الحالي باستعما

 ستقبل.انفعالات، مسح جسدي، ثم البدء في سيناريو الم CN CPالبرتوكول العادي 

: " voc 7ى تثبيت الاعتقادات الايجابية: )من التجارب الحديثة/ الحدث المفجر( إل-

في   vocلــ فكر في اعتقادك الايجابي وفي المنبع أو المشكل الرئيسي، ويتم تثبيت ا

 .SBAعن طريق مجموع الحركات  7

 صنع أفكار التحدي:

ل تخيتأود منك أن  صنع وتخيل موقف الذي يكون على المنتفع أن يتعامل معه: ".1

 تحدي الذي يمكن أن تصادفه في هذه الحالة".

 طريقةشاهد هذا الفلم إلى النهاية، ثم تخيل نفسك تتصرف ب: " مشاهدة الفلم.2

 .ايجابية تتكيف مع هذه الحالة، ماذا تشعر أو ماذا لاحظت؟"

أو  ةلبيويقوم المعالج بنفس المراحل الأخيرة في الاستجابات السابقة إن كانت س

رة مابية وهنا يقوم المعالج بتثبيت الاعتقادات الايج، محايدة كما في الايجابية

 .(F.Schapiro, 2015)أخيرة

 :عرض ملخص نتائج الدراسة.9

هل توجد فروق في حدة اضطراب ما بعد الصدمة " عرض نتائج التساؤل الأول

 بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية قبل العلاج؟"

يبين عدم وجود فروق في حدة اضطراب ما بعد الصدمة بين  04الجدول رقم 

المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية قبل بدء العلاج، وتم قياس شدة 

-الاضطراب بعد تمرير مقياس دافدسون في فترة تواجدهم في مصلحة علم النفس

ة، فالتعرض تلمسان. فكلا المجموعتين لديها نفس حدة اضطراب ما بعد الصدم

حادث صدمي عنيف يترك أثرا قويا على نفسية  يكون بمثابةلحادث سير والذي 

الضحية خصوصا إن لم يتلقى الضحية العلاج المناسب تستمر الأعراض بعد 

 الحادث إلى أن تشخص كاضطراب ما بعد الصدمة.

 الأساليب الإحصائية

 

القيمة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

Sig.  

قيمة 

"ت" 

المحسوب

 ة

المتوسط 

 الحسابي

الانحرا

ف 

المعيار

 ي

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

التحليل الإحصائي 

 طرابلعلاج حدة اضـ

 ما بعد الصدمة

56,60 4,88 56,20 5,18 0,861 0,178 
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 علاج( بين بداية الSUD"هل توجد فروق في مقياس ) عرض نتائج التساؤل الثاني

 ونهاية العلاج ولصالح نهاية العلاج؟"

 
في بداية  SUDمقياس الأساليب الإحصائية

 العلاج

في نهاية  SUDمقياس

 العلاج

القيمة 

Sig.  

قيمة "ت" 

 المحسوبة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

التحليل الإحصائي 

لمستوى مقياس 

(SUD) 

9,00 0,971 0,25 0,42 0,00

0 

26,087 

وى يبين وجود فروق كبيرة دالة في شدة اضطراب ما بعد الصدمة عند مست 05الجدول رقم 

. وللوصول ( بين بداية العلاج ونهاية العلاج ولصالح نهاية العلاجSUDفي مقياس الــ ) 0.01

يقة دق 70إلى  45حصص كل حصة بمعدل  10إلى  7استغرق العلاج من  نإلى هذه النتائج حي

لجة لمعاوذلك باستعمال النسخة المترجمة إلى العربية من بروتوكول إبطال التحسس وإعادة ا

 بحركة العين.

"هل توجد فروق في تخفيف حدة اضطراب ما بعد  عرض نتائج التساؤل الثالث

ح لصالوابطة بعد تقديم البرنامج العلاجي الصدمة بين المجموعة التجريبية والض

 المجموعة التجريبية؟"

 الأساليب الإحصائية

 

القيمة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

Sig  

قيمة "ت" 

المتوسط  المحسوبة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

التحليل الإحصائي 

 طرابلعلاج حدة اضـ

 ما بعد الصدمة

57,00 3,85 11,20 2,04 0,00 33,16 

ة بين المجموع 0.01يبين وجود فروق كبيرة دالة عند مستوى  06الجدول رقم 

 بعد الضابطة والمجموعة التجريبية بالنسبة لشدة اضطراب ما بعد الصدمة وذلك

ئم ع القالمتباالنفسي تقديم البرنامج العلاجي ولصالح المجموعة التجريبية، فالبرنامج 

د م يقلعلى علاج إبطال التحسس وإعادة المعالجة بحركة العين هو المتغير الذي 

غير الت إلى المجموعة الضابطة وقدمّ للمجموعة التجريبية وهو الذي أدى إلى هذا

 الذي أحدث الفرق بين المجموعتين.

"هل توجد فروق في تخفيف حدة اضطراب ما بعد  عرض نتائج التساؤل الرابع

تطبيق ح الالصدمة للمجموعة التجريبية بين التطبيق القبلي والتطبيق البعدي ولصال

 البعدي؟"
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القيمة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة الأساليب الإحصائية

Sig.  

قيمة "ت" 

المتوسط  المحسوبة

 الحسابي

الانحرا

ف 

المعيار

 ي

المتوسط 

 الحسابي

الانحرا

ف 

المعيار

 ي

التحليل الإحصائي 

 طرابلعلاج حدة اضـ

 ما بعد الصدمة

56,20 5,18 11,20 2,04 0,00 25,549 

القبلي  بين التطبيق 0.01يبين وجود فروق كبيرة دالة عند مستوى  07الجدول رقم 

 ظ أنوالتطبيق البعدي ولصالح التطبيق البعدي لدى المجموعة التجربية، فنلاح

لعين اركة المتغير المستقل الذي يتمثل في علاج إبطال التحسس وإعادة المعالجة بح

 د احدثقبية بنسخة البروتوكول المترجمة إلى العربية المقدمّة إلى المجموعة التجري

ن تراض أق افتطبيقين القبلي والبعدي حيث أن نتائج التطبيق البعدي يواففرقا بين ال

 العلاج يساهم في التخفيف من حدة اضطراب ما بعد الصدمة.

ق هل توجد فروق بين التطبيق البعدي والتطبي " عرض نتائج التساؤل الخامس

 التتبعي في درجات حدة اضطراب ما بعد الصدمة لدى المجموعة التجريبية؟"
الأساليب 

 الإحصائية

القيمة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

Sig.  

قيمة 

"ت" 

المحسوب

 ة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

التحليل الإحصائي 

ما  ـلعلاج حدة اض

 بعد الصدمة

11,20 2,04 10,50 1,43 0,387 0,887 

ا عي، وهذيبين عدم وجود فروق بين التطبيق البعدي والتطبيق التتب 08الجدول رقم 

ما يجعلنا نلاحظ أن شدة الاضطراب المتمثلة في أعراض اضطراب ما بعد 

ي تم الذ الصدمة التي تم علاجه وخفتّ بعد تقديم العلاج، قد استقرت على المستوى

دَّمَ د ققي أن العلاج قياسه قبل ثلاث أشهر في فترة الانتهاء من العلاج، هذا يعن

 علاجا مستداما لاضطراب ما بعد الصدمة.

 مناقشة وتفسير نتائج الدراسة على ضوء الفرضيات:.10

لقد أظهرت الأبحاث الغربية مساهمة الأمدر في علاج اضطراب ما بعد الصدمة    

ثمّ تمّ تصديره إلى الوطن العربي عن طريق باحثين عرب أو تمّ تسويقه عن طريق 

يات غربية أثناء تقديم التكوين فيه، لكن يبدو أن بروتوكول العلاج استخدم جمع

بنسخته الأصلية الموجه إلى شريحة غير الشريحة الناطقة بالعربية ولم يترجم إلى 

العربية أثناء تقديم العلاج للمرضى على حد علمنا. فجاءت هذه الدراسة لتضع 

عها المنهج التجريبي وضمت الدراسة بروتوكول الأمدر نسخة اللغة العربية بإتبا

كمجموعة ضابطة من أجل كشف الفروق  10كمجموعة تجريبية و 10حالة  20
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بين المجموعتين قبل وبعد العلاج، حيث أظهرت نتائج القياس القبلي الموضحة في 

أنه لا توجد فروق بين المجموعتين وأنّها تعاني من اضطراب ما  04الجدول رقم 

تج عن حادث السير وهذا ما يوافق الفرضية الأولى، ثمّ نستنتج أن بعد الصدمة النا

الأفراد الذين يتعرضون لحوادث السير هم عرضة للإصابة باضطراب ما بعد 

الصدمة إذ أنّ الأعراض الظاهرة على المجموعتين تمثل أزمة حقيقية تعيق مجرى 

اسب لعلاج هذه الحياة وسيرها الطبيعي. ومنه يجب إحاطة المرضى بالتكفل المن

الأزمة، لكن بتنوع العلاجات الموصوفة تم اختيار الامدر لأنه يتطلب وقت قصير 

 من الحصص العلاجية ولم يتم تكييف البروتوكول الخاص به إلى اللغة العربية.

م العلاج للمجموعة التجريبية حتى آخر حصة حيت يتطلب ذلك قياس الــ     قدِّ

(SUDحتى تتحسن حالة المرضى )  من أعلى نسبة في بداية العلاج إلى أقل نسبة

 05في نهاية علاج المشكل، حيث أظهر الجدول رقم  01أو  00له التي تقدر بــ 

( بين بداية العلاج SUDفي مقياس الــ ) 0.01وجود فروق كبيرة دالة عند مستوى 

موعة ونهاية العلاج ولصالح نهاية العلاج. يثبِْتُ هذا فعالية العلاج على المج

التجريبية وأنه خفف من حدة اضطراب ما بعد الصدمة، وهذا ما يتفق مع دراسة 

مع انتقاد الدراسة الحالية لطريقة استعمال  2013ونبيلة عتيق  2006شكالي 

البروتوكول العلاجي الذي اتبعته هذه الدراسات. ثمّ إنّ نتيجة الدراسة الحالية بنسخة 

 Tarquinio) اسة الأجنبية لــــتاركينيو وزملاؤهالبروتوكول العربية تتفق مع الدر

& al( )2012 )ودراسة كراتزيا وزملاؤه (Karatzias & al ( )2011 )

 (Myriam El Khoury-Malhame & Al) ودراسة مريم الخوري وزملاءها

(2017.) 

 0.01وجود فروق كبيرة دالة عند مستوى  06ويتضح من خلال الجدول رقم    

صالح ي ولبين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية بعد تقديم البرنامج العلاج

توى وجود فروق كبيرة دالة عند مس 07المجموعة التجريبية ويبين الجدول رقم 

، وهذا بعديبيق البعدي للبرنامج ولصالح التطبيق البين التطبيق القبلي والتط 0.01

دى لما يظهر فعالية تقديم العلاج من عدمه، إذ يعتبر تحسن الحالة النفسية 

س لتحسالمجموعة التجريبية نجاح النسخة العربية للبروتوكول وأن علاج إبطال ا

 وإعادة المعالجة بحركات العين يساهم في التخفيف من حدة اضطراب ما بعد

الصدمة لدى الحالات التي تعرضت لحادث سير الذي سبب لها في هذا 

سن الاضطراب، هذا عكس العينة الضابطة التي لم تخضع إلى العلاج إذ لم تتح

عينة ي للحالتهم النفسية بعد القياس الثاني المتزامن مع القياس البعدي والتتبع

 التجريبية.

لية العلاج هو الفحص التتبعي للحالة ومما لا يخفى على المعالج النفسي في عم   

النفسية لمرضاه لتفادي وفحص وجود الانتكاس ويجري الفحص التتبعي لهذه 

عدم  08الدراسة بعد مدة ثلاث أشهر من الانتهاء من العلاج ويوضح الجدول رقم 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2468749916300059#!
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وجود فروق بين التطبيق البعدي والتطبيق التتبعي، وتفسر هذه النتائج على أن حالة 

 مستقرة وقد استفادوا من التخفيف الحاصل من عملية العلاج. المرضى

ن أن في ضوء ما أسفرت عنه الدراسة الحالية من نتائج يمك :توصيات واقتراحات

 :تسُتخلص بعض التوصيات التي قد تفيد استكمال الجهود التي يمثلها البحث

م العال تكثيف البحوث في مجال الصدمة النفسية وتبعاتها نضرا لتفشيها في-

 خصوصا العالم العربي في الآونة الأخيرة.

 فة.استخدام التقنيات الجديدة بعد التأكد من تكييفها حسب البيئة المستهد-

 توفير مراكز التكفل المناسب لضحايا الصدمات النفسية.-

لتي ات اضم علاج إبطال التحسس وإعادة المعالجة بحركة العين إلى قائمة العلاج-

ت جالااني في تكوينه المستمر، خصوصا إذا كان من ممارسي الاستعيتلقاها النفس

 أو أن مصلحته تحوي العديد من الضحايا.

  خاتمة:

باستهداف اضطراب ما بعد الصدمة كاضطراب يرجى توفير علاج له، حددت    

كول الدراسة أحدث العلاجات في هذا الميدان، حيث تمّ ترجمت وتكييف البروتو

، ربيةل التحسس وإعادة المعالجة بحركة العين إلى اللغة العالخاص بعلاج إبطا

فة وتطبيقه على مجموعة من الضحايا المصابين باضطراب ما بعد الصدمة حيث خ

ة تمثلحدة الاضطراب بعد العلاج، وهذا ما يثبت فعاليته في تخفيف الأعراض الم

مة صادلخبرة الفي استعادة الخبرة الصادمة والكوابيس وإعادة المعايشة وتجنب ا

 لعربيةاسخة وحدة فرط الاستثارة واليقظة الزائدة. لهذا تنصح الدراسة باستخدام الن

ن لعلاج الصدمات وتبعاتها من الاضطرابات النفسية، وذلك بعد تلقي التكوي

 المناسب من اجل استخدام حسن ومدروس لمراحل العلاج.
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is based on the Davidson scale and the SUD. 
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وار أد السياسي في المحيط الأسري والمجتمع المدني: -التطبيع المدني

 متبادلة وعلاقات تتقاطع
 خالدي د.أحمد

 :دةجامعة سعي، قسم العلوم الاجتماعية، كلية العلوم الاجتماعية والإنسانية

 الجزائر

 

ي فدور الأسرة باعتبارها مؤسسة اجتماعية موضوع المقال يتمحور حول  :ملخص

لعبه ور تدالسياسي لأفرادها من خلال عملها التربوي،  -إيجاد وتنمية الحس المدني

جتمع الم هذه المؤسسة الاجتماعية باعتبارها مؤسسة التنشئة الاجتماعية الأهم في

ع تطبيات المجتمع، وتعد عملية الالتي تتولى عملية تنشئة الأفراد وطبعهم بسم

ا م بهالسياسي للأفراد، واحدة من عديد العمليات التطبيعية التي تقو -المدني

لى عينعكس أثره على وجود مجتمع مدني الذي يعد مؤشر ، عمل المؤسسة الأسرية

رقي حس السكان وتطور ثقافتهم السياسية، ويعكس درجة تربيتهم المدنية 

وري ن ضرة التكامل بين دور كلا المؤسستين والذي يعد أكثر موالسياسية، ثم أهمي

 .آثارهاتبعات العولمة والتقليل من حدة  ومهم في المجتمعات لمواجهة

 ،اعيالتطبيع الاجتم ،المجتمع المدني، المؤسسة الأسرية :المفتاحية الكلمات

 .المواطن الصالح، السياسي ،التطبيع المدني

 مقدمة:

الأسرة كأهم مؤسسة اجتماعية بل هي اللبنة الأولى  ،جتماعيةلإتصنف العلوم ا   

من أهم  تعدذ إ ،دور الهام الذي تلعبهالو تبوؤهاكانتها التي تمعتبار إب ،لبناء المجتمع

كما أنها  ،تطبيع الأفراد والجماعات إليهاجتماعية الموكل لإمؤسسات التنشئة ا

فالأسرة هي أول مؤسسة  ،جتماعية وتواصل الأجياللإستمرارية الإأساس ا

الوالدين والأخوة )اجتماعية يعيش فيها الطفل رجل المستقبل ويتفاعل مع أفرادها 

وبهذا تعد الأسرة  ،خصوصا في الأسر الممتدة الآخرين(جانب أفراد العائلة  إلى

 من خلال ما ،قاعدة ينطلق منها الطفل ويبني على أساسها قيمه ومعتقداته وأفكاره

ن أهمية المؤسسة الأسرية إ ،جتماعيينلإعمليات التنشئة والتطبيع ا تقوم به من

تظهر خصوصا في المجتمعات العربية التي تعد من بين المجتمعات التي ما تزال 

أهمها العامل الديني الذي  ،الأسرة تحتل فيها مكانة مرموقة بالنظر لعدة عوامل

ولعل أهمية هذه المؤسسة  ،تيعطي للأسرة أهميتها التي تتبوؤها في هذه المجتمعا

وخاصة في مجتمعاتنا  ،نما تتجلى أكثر في وقتنا الحاليإجتماعي لإذات الطابع ا

 قتصادية شمولية أين كانت الدولة هيإنتقلت من نظم سياسية وإالعربية التي 

ستعمار إوالتي جاءت بعد  ،ستقلاللإنظم ما بعد ا -الحاضنة التي تقوم بكل شيء
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وخرج بعد مقاومات وحروب عانت الشعوب العربية  ،السنينغاشم دام عشرات 

 قتصادية أخرى.إإلى نظم سياسية و ،فيها كل صنوف القهر والقمع والإذلال

اصة وخ ،نعكاسات وأثار كبيرةإ خلفوالنتيجة تحول كبير في هذه المجتمعات    

 تاجتماعية يتعين عليها مواجهة التغييرإعتبارها أول مؤسسة إعلى الأسرة ب

 لواقعاتتأثر بالأزمات والتحولات التي تظهر على  حيث الطارئة والتعامل معها،

 قيمية ،أخلاقية، نسان العربي سلوكيةلإتغيرات مست كل نواحي حياة ا الإجتماعي،

 .علائقيةو

قدر بلتقليل بهدف ا وأكثر، بأدوارها المنوطة بها ،ما يحتم في رأينا قيام الأسرة   

 ،ناعييجتملإنسجام والتضامن الإهذه التحولات والتغيرات على االمستطاع من حدة 

ى يسم أو ماتحديدا أمام مظاهر انتشار العنف بكل أنواعه والهجرة غير الشرعية 

 نتشار السلوكات اللاحضرية في أوساطإتجاه أوربا وبإلشباب عند ا الحرقة

تكفل ب الظاهر تتطلكلها م ،الخ نعدام النظافة خاصة نظافة المحيط ...إك ،المجتمع

م ولا يتم هذا في نظرنا إلا في إطار مجتمع مدني واعي ومنسج ،الفوري بها

 ومتماسك.

نظم المجتمع المدني سمة تتميز بها المجتمعات المتطورة ذات الخاصة وأن    

ل كاميتمتع ب ،نسان في حد ذاته يمثل قيمة مضافة لمجتمعهلإالديمقراطية حيث ا

مجتمع ع النتخاب وتقرير السياسات التي تنفلإرأي والتعبير واحقوقه من حرية في ال

 تخوين. قصاء أو تهميش أوإبأفراده دون 

مع والمجت تقوم به كلا المؤسستين الأسرية ينذلال يننطلاقا من أهمية  الدورإو   

 انبإلى ج ،نحاول التعرف على كل واحدة منها مع الإشارة إلى دورهما ،المدني

تمرار سلإ إيجاد نقاط تقاطع بينهما بتبيان أوجه التكامل بينهما وضرورة كل مؤسسة

 عمل المؤسسة الأخرى.

 جتماعية الأهم:لإالأسرة المؤسسة ا

 اعية فييجمع المهتمون على أهمية المؤسسة الأسرية، إذ تبقى أهم مؤسسة إجتم   

لنوع لأنها تعبر عن إنسانية اكل المجتمعات رغم إختلاف الثقافات والأديان، 

البشري بكل معانيها، وخصوصا في مجتمع كمجتمعنا، يؤكد السوسيولوجي 

ة جامع)المصري )سعد الدين إبراهيم(:"... في المسح العالمي للقيم الذي أجرته 

هم أنها أمتشيغان الأمريكية( وجد إحتلال الأسرة لدى العربي مكانة مرموقة، حيث 

 %90ية التي حظيت بأعلى نسبة من الثقة، إذ قال أكثر منالمؤسسات الإجتماع

 (، هذه المكانة التي تتبوؤها53:2005،على الإطلاق")محمد صديق محمد حسن

 ات ذلكعكاسالأسرة، إنما تعود للأدوار الكبرى التي تقوم بها في حياة الأفراد وإن

 على المجتمع.

بالأسرة، أنها المؤسسة تؤكد الدراسات في العلوم الإجتماعية المهتمة و   

الإجتماعية الأولى، بإعتبارها:" إتحاد تلقائي يتم نتيجة الإستعدادات والقدرات 
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الكامنة في الطبيعة البشرية التي تنزع إلى الإجتماع، وهي ضرورة حتمية لبقاء 

)بشار عبد الله مصلح وموسى أبو  الجنس البشري ودوام الوجود الاجتماعي"

سة الأسرة ضرورة لإستمرار النوع البشري وإجتماعه، ( فمؤس66:2005،دلبوح

ووجودها يعكس نزوع الإنسان الفطري والغريزي، لأنها النواة الأولى لبناء 

:"هناك مؤسسات رئيسية خمس، تتولى ((Home يؤكد الصدد المجتمع، في هذا

مؤسسة الدين ومؤسسات  -الدولة -المدرسة -أمر الحضارة العالمية وهي: البيت

 .(77:2005ل")عبد الله مصلح وموسى أبو دلبوح، العم

مؤسسة نسجل في هذا الإطار إجماع كل الدراسات على الأهمية التي تحتلها ال   

صة لى خايعتمد عليها أي مجتمع في تنشئة أفراده، أهمية تتج ةؤسسمالأسرية كأهم 

وق، الأسرة مازلت تتمتع بمكانة متميزة ودور مرم حيثفي المجتمعات العربية 

قية، ا شرويعود هذا في رأي هذه المقالة إلى طبيعة هذه المجتمعات أولا بإعتباره

قوم تلتي اوإلى الدور المميز الذي يلعبه العامل الديني كأحد المقومات الأساسية 

ن سكا ذا أخذنا مثلا دور الدين الإسلامي الحنيف والذي هو دين أغلبإعليها، ف

أنثى وجعلناكم يأيها الناس إنا خلقنكم من ذكر و [الى:المجتمعات العربية نجد قوله تع

لى هي عوامل ساعدت عو ]قاقكمتشعوب وقبائل لتعارفوا إن أكرمكم عند الله أ

 إحتلال الأسرة المكانة التي تتبوؤها، والإحتفاظ بها. 

 ي:التطبيع الاجتماعو المؤسسة الأسرية

ه الأسرة, أهم دور تربوي تقوم ب -الاجتماعيةالتنشئة  -الاجتماعييعد التطبيع    

اعية جتمالاجتماعي أن عملية التنشئة لإمع الكثير من المختصين في علم النفس اويج

ن أما ك ،هي التي تكون الشخص المتوافق والسمات الذاتية والموضوعية المميزة له

ذه د:"هجتماعية هي التي ترسخ معايير المجتمع في وجدان الفرلإعملية التنشئة ا

( 197:1985 ،حسب )محمود عباس عوض المعايير تصبح إطارا مرجعيا للفرد"

، سرةا الأجتماعي هي مجموع التدخلات والمحاولات التي تقوم بهلإالتطبيع اعملية ف

التي  العمليات أو هي ،جتماعياإلتحويل الفرد ليصبح  ،ومن خلالها المجتمع ككل

 رد من طفل يعتمد على غيرهالأسرة لتحويل الف من خلال قوم بها المجتمعي

رد لى فإ ،شباع حاجاته الفسيولوجيةلإلا يهدف في حياته إلا  ،متمركز حول ذاتهو

يعرف مدى  ،يستطيع التحكم في دوافعه أو إرجائها إلى وقت أو موقف آخر

 ستقلالية.لإالمسؤولية ويدرك معنى الفردية وا

 آليات الأسرة في عملية التطبيع الاجتماعي:

تعد عملية التطبيع الإجتماعي سيرورة تروم الوصول إلى الغايات المحددة من    

خلال تحقيق أهداف معينة, وتتمثل هذه السيرورة في إعداد وتشكيل الأفراد، بهدف 

إكتسبهم قيما ومبادئ، تجعلهم يتأقلمون مع البيئة الإجتماعية التي يحيون فيها، سواء 

تمع فيما بعد، من خلال نقل مجموعة من عواطف كانت الأسرة أو الشارع ثم المج

ورغبات وأفكار تمثل كل أساليب الحياة والتفكير للناشئة، لغاية سامية هي حدوث 
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:"التربية خاصية إجتماعية وظيفتها هي طبع الأفراد عملية الإندماج الإجتماعي

يع (، فالتطب24:1982 ،بالصفات الاجتماعية" أوردها )أبو عبد الله غلام الله

الإجتماعي هو عملية تتمثل في ترسيخ معايير المجتمع في وجدان الفرد بتأكيد 

المربي الأمريكي الكبير )جون ديوي (:"إذا تحدثنا بلغة النوع: قلنا أن التربية تعني 

مجموع العمليات التي يستطيع بها مجتمع ما، أو زمرة إجتماعية صغرت أو كبرت 

كتسبة بغية تأمين وجودهما الخاص ونموهما أن ينقلا سلطاتهما وأهدافهما الم

 ( 24:1982 ،المستمر")أبو عبد الله غلام الله

  : التطبيع الإجتماعي غايات

ضمان ل الاجتماعي،تربية الفرد وتنميته على السلوك تتمثل هذه الغايات في    

نسان ن الإالسوسيولوجي الفرنسي ) إيميل دوركايم (:" إ يؤكد ،ندماجه في المجتمعإ

و هنما وإ، الذي تود التربية أن تحققه فينا ليس هو الإنسان كما خلقته الطبيعة

 .(24:1982، الله غلام الله عبد الإنسان كما يريده المجتمع أن يكون.")أبو

بهدف  ،الفرد تجاهإعمل تربوي تقوم به الأسرة  الاجتماعي هوعموما التطبيع    

أهميته هذا الدور و ،ندماجه في المجتمعإلغاية ضمان و الاجتماعي،تنمية سلوكه 

، لمجتمعكسبا الأسرة مكانتها المرموقة في اأما  ،جتماعيا هاماإيكتسيان طابعا 

ت لتحديارده اهتمام المتزايد بالأسرة ملإإن هذا ا، وجعلت المجتمع العالمي يهتم بها

 اصةخ ،والناجمة عن التطور المتسارع الذي يشهده عالمنا ،االتي أصبحت تواجهه

صال تلإاووما التطور الكبير لتكنولوجيات وتقنيات الإعلام  ،العولمة وما يميزها

 شهدهيإلا دليلا على ما  ،الذي حول عالمنا رغم شساعته إلى قرية كونية صغيرة

دة جتماعية جديإ ما أدى ويؤدي إلى ظهور علاقات ،واقعنا من تغيرات وتحولات

كية ستهلاإوشكل أنماط  ،تجاهات وعادات لم تكن موجودة من قبلإوقيم سلوكية و

 جديدة لدى العديد من أفراد الأسرة.

 مراحلتعتبر مرحلة الطفولة من ال: مرحلة الطفولة وعملية التنشئة الإجتماعية

همية هذه تتبدى أحيث  ين،الاجتماعي التطبيعوفي عملية التنشئة  والأساسية الهامة

يف والتك ،له فطرة وميول ورغبات للتأثر بما يحيط به الطفل المرحلة في كون

ما  ذاوه ،امهوعلى تقليد النماذج السلوكية التي يشاهدها أم ،السريع مع ما يطلب منه

المنظور  فيفالطفل صفحة بيضاء  -يذهب إليه معظم النفسانيين والتربويين

 ،بكرا  ك أن الاتجاهات السياسية الاجتماعية تتكون مذل -السلوكي في علم النفس

(:" 1993:632، التل وآخرونسعيد حسب ) ،وأكثر بكثير مما يعتقد كثير من الناس

ن وأ ،إن عالم الطفل السياسي يأخذ شكله وبصورة واضحة قبل أن يلتحق بالمدرسة

 سياسيةر الهي من المظاه ،نتماء إلى الأمة والمشاعر نحو الرموز المهمة كالعلملإا

 التي تتطور في هذه الفترة المبكرة"
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تربية سنة( أكثر الفترات أهمية في ال13-11وتعد مرحلة الطفولة المتأخرة )   

ديه نمو لوت تحدث القفزة الكبيرة في تطور مفاهيم الناشئ السياسية أين ،السياسية

 :ذا في، ويتجلى همقدرة لفهم العلاقات السياسية والاجتماعية

اق لتحلإأن النمو السياسي للناشئ يبتدئ في مرحلة مبكرة جدا من عمره قبل ا-أ(

ئ في لناشتجاهات التي يطورها الإحيث المعارف والمفاهيم والقناعات وا ،بالمدرسة

 عديل.أو الت التبديل عميقة ولا تخضع كثيرا فيما بعد للتغيير أو هذه المرحلة

 ،هقةالناشئ الأساسية عند نهاية مرحلة المرا المعارف والتوجهات وقناعات-ب(

 ي.حدد وتكاد لا تختلف كثيرا  عن معارف وتوجهات وقناعات المواطن العادتت

 السياسي: -عملية التطبيع المدني

ن ميتكون  (Quillet)السياسي حسب قاموس الفرنسي  –مصطلح التطبيع المدني   

 هما المدني و السياسي: ،كلمتين

 ،عكس الديني أو العسكريوهو  Civique) -مدنية(مدني منفمصطلح -أ(

  ،يتضمن الجانب الخاص بحياة الفرد أو المواطن كعضو في جماعة بالمدينةو

" وهي تعني " المواطن":"الحقوق المدنية Civicus" ةاللاتيني كلمةمأخوذة من ال

 "Civisme –ويشتق منها كلمة "التمدن ،التي يعطيها القانون لكل المواطنين"

.(Aristide Quillet,1974:568)  

رة نشير إلى أن " صفات المواطن الصالح" شهادة كانت تعطى في غضون الثو   

أدب  التي تتضمن معنى"  "Civilité"الفرنسية لغير المشتبه بهم، ومنها كلمة 

يد: تقالالمعاشرة " الذي يتميز بـإحترام النفس  من خلال تعلم بعض العادات وال

يضا من أكيفية الأكل والشرب أو كيفية التحية في الطريق، وتتض-ية مسح الأنفكيف

 احترام الآخرين هذا العنصر له مضمون إجتماعي، و يؤكد المهتمين أن هذه

 المفاهيم المتعلقة بالتربية المدنية في المدرسة، بقيت حتى بعد الثورة

لخواطر اهدف منها تهدئة (بالرغم من المجهودات المبذولة، وكان ال1789الفرنسية)

 .  (Arenilla L & al,2000:40)والنفوس وبناء ثقافة الطاعة والاحترام 

 ،سانيأما مصطلح سياسي: فلابد من التأكيد أن المتابع لتطور المجتمع الإن-ب(

ى م إلتطور بتطور الجماعة البشرية من الأسرة ث ،يسجل أن تطور العمل السياسي

ية البشر معاتوبمرور الزمن تقدمت المجت ،إلى الدولة الأمة القبيلة ثم إلى العرش ثم

 انيةكالدولة اليون ،ر الأمم الحضارية الكبرىوظهب وتطورت ثقافتها وحضارتها

هور داية ظي بوبالتال ،والدولة الرومانية والدولة الفارسية والدولة الإسلامية...الخ

ما أدى إلى ك ،الأزمات والنزاعات والصراعات والحروب والتحالفات وغيرها

يجاد ل لإستلزم العمإما  ،ظهور الفوارق بين أبناء الدولة الواحدة والشعب الواحد

 ا".ياسيستكوينهم ب"  ،طرق ووسائل وحلول لتطوير" الثقافة السياسية لدى الأفراد"

، يؤكد السياسي في تربية الفرد مدنيا وسياسيا -ملية التطبيع المدنيعموما تتمثل ع   

أن التنشئة الإجتماعية السياسية لا تقتصر على  :"(25:2000،)حافظ سالم رعد
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التسييس فقط بل تتضمن أيضا جوانب غير مقصودة وغير مباشرة وغير رسمية، 

دات الاجتماعية من خلالها العواطف والمشاعر والمعارف والقيم والمعتق تنقل

السياسي:" هو تلك  -أن التطبيع المدني  Almond)-السياسية"، كما يرى )ألموند

أورده)محمد  العملية التي من خلالها تشكل الثقافات السياسية وتبقى وتتغير"

أن:" التطبيع  (295:1989،مع تأكيد )إسماعيل علي سعيد( 355:2003سليبي،

ي كونتها الجماعة، وهي التي تربط الوطن السياسي، هو الثقافة الت –المدني 

 .بجماعته وتحدث شعور العضوية في الجماعة "

ما بو المدينة السياسة المدنية:" تدبير المنزل أ هابن خلدون( يسميإ)لى أن إنشير    

نوع ليحمل الجمهور على منهاج يكون فيه حفظ ال بمقتضى الأخلاق والحكمة يجب

يه ون علما يجب أن يك معناه عند الحكماء وما تسمعه من السياسة المدنية ،وبقاؤه

 ،ا  حتى يستغنوا عن الحكام رأس في نفسه وخلقه كل واحد من أهل ذلك المجتمع

نين والقوا ويسمون المجتمع الذي يحصل فيه ما يسمى من ذلك بالمدينة الفاضلة

هل أيها لسياسة التي يحمل علوليس مرادهم ا ،المراعاة في ذلك بالسياسة المدنية

 .(367:1983 ،جتماع بالمصالح العامة فإن هذه غير تلك") مصطفى العوجيلإا

  السياسي: -أهمية عملية التطبيع المدني

, نصرينعفي  السياسي -عملية التطبيع المدنييمكننا إبراز  الأهمية التي تكتسيها    

 :ردعلق بالفيتوأما الثاني ف علق بالعملية في حد ذاتهايت حيث العنصر الأول

مدني ع البخصوص العنصر الأول والذي يتعلق بالأهمية التي تكتسها عملية التطبي -

( أن أهمية التطبيع 343: 2003، )محمد سليبييرىالسياسي في حد ذاتها  –

هذا نضوج  يحصنه من  ،السياسي تتمثل في نضوج المواطن سياسيا -المدني

 جتماعية بسبب شعوره بالالتزام نحو وطنه:لإا نحرافات كثيرة في حياتهإ

)العوجي(:" فالنظام  "بواسطتها تقلص أزمات التكامل الوطني" ما يؤكده

جتماعي هو تكيف متوازن بين رغبات الإنسان ودوره ومتطلبات حياته لإا

ن يكوو ،وبقدر ما يتعلم الإنسان على تكييف نفسه مع هذه المعطيات ،جتماعيةلإا

 لإنسانرف افينص الإجتماعية،بقدر ما تنتظم الحياة  ،داد الفطري للتكيفستعلإلديه ا

، )مصطفى العوجيإلى القيام بدوره وهو مدرك لهذا الدور من حياة الجماعة"

1983 :267). 

، لعوجيا)مصطفى ، فقد أورد لفردبأهمية هذه العملية بالنسبة لوأما فيما يتعلق -

فة كتسبه من ثقاإ: " الإنسان في تفكيره وسلوكه هو حصيلة ما أن (268:1983

 نقلت إليه تعلما من محيطه."

السياسي كبيرة  -لى أن أهمية عملية التطبيع المدنيإفي المحصلة يجب التنبيه    

وهذا ما أدركه )الشيخ رفاعة  ،وذات أبعاد ونتائج مفيدة لكل من الفرد والمجتمع

ي أين فرنسال وخاصة المجتمع ع المجتمعات الغربيةالطهطاوي( الذي عايش واق

ن نظرة متكاملة حول واقع تلك المجتمعات والأسباب التي جعلتها على يكوتستطاع إ
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هو كائن في المجتمعات بما مقارنتها من تقدم ورقي وإزدهار مع  ما هي عليه

 باشا( محمد عليضمن بعثة مصرية أوفدها)الشيخ الطهطاوي كان  –الشرقية 

التكون لنقل النموذج التنموي الفرنسي للمجتمع المصري بغية نهضته  بهدففرنسا ل

 اوطبيعته السياسي -يعرف فلسفة التطبيع المدني )الطهطاوي(وبالتالي نجد  ،-

كتابه )منهج الألباب(:" ما المانع من أن يكون  في على المجتمع اوآثاره اوأهدافه

 بعد تمام تعليم القرآن الشريف والعقائدمعلم يقرأ للصبيان  في كل دائرة بلدية

وهو فهم أسرار المنافع  ،ومبادئ الأمور السياسية والإدارية ويوقفهم على نتائجها

وعلى سائر الرعية من حسن الإدارة  -المجتمع -العمومية التي تعود على الجمعية

 في مقابلة ما تعطيه الرعية من أموال والرجال للحكومة، والسياسة والرعاية

وتفيدهم أسباب إيجاب الحكومة على الأهالي )أي إلزام الحكومة للأهالي( أن تخدم 

وطنها بنفسها خدمة شخصية في العسكرية وأسباب إلزام الأهالي بدفع حصة 

ذو عوائد أو نحو ذلك من جبايات الحكومة  مخصصة من أموالهم بوصف خراج

كذلك ليعرف الأهالي أسباب و ،القائمة في الدول الإسلامية مكان الزكاة المعطاة

 قتضاءلإعليهم أن يتنازلوا عن شيء من أملاكهم وعقاراتهم عند ا إيجاب الحكومة

فإذا ارتكز في أذهان الصبيان في زمن  ،حتياج الحكومة لذلك للمصلحة العموميةإو

سهل عليهم  شبوبيتهم أصول هذه السياسات وفروعها وفهموا الأسباب والمسببات

، علي سعيد إلى كمال الرجولية إجراء مفعولها..." أورده)إسماعيل عند بلوغ الرشد

44:1998). 

  السياسي بين الأسرة والمجتمع المدني: -عملية التطبيع  المدني

ي قتصادلإمجموع المؤسسات ذات الطابع السياسي وابالمجتمع المدني يعرف    

ن ل عستقلاإفة في جتماعي والثقافي والخيري التي تعمل في ميادينها المختللإوا

من  والحد رعاية مصالح المجتمع، تتمثل في سلطة الدولة لتحقيق أغراض متعددة

لدولة مر لالقيام بممارسة التطوير والإصلاح المستو تسلط الدولة على تلك المصالح

مع (:" المجتLarry Diamondيعرفه ) إلخ،المساعدة في التنمية ...و والمجتمع

 لذاتيااجتماعية منظمة تعتمد على مبادئ الإدارة والدعم المدني هو حيز لحياة 

ن وعة مويخضع هذا المجتمع لنظام قانوني أو مجم، ستقلالية في جهاز الدولةلإوا

 .(257:2007، لتزامات المشتركة")صالح زيانيلإالقوانين وا

ينازع -ويقوم بأدوار الاجتماعي،كونه يقع في قلب النسق  هودور تهأهميوتتجلى    

قتصادية لإحتكار السياسة بل وتولي بعضا من مهامها اإليس فقط في  -يها الدولةف

 ،والتنموية التي تخلت عنها:" السياسة نشاط تتوزعه العديد من الكيانات والهيئات

بحيث لا تمثل فيه الدولة إلا جزءا فقط )...( مستوى من مستويات النسق ككل على 

( خصوصا في عصر 259:2007، لح زيانيحد تعبير علم الاجتماع السياسي")صا

ه، تتنوع مؤسساتالذي  ،العولمة الذي أفرز واقعا يعطي أهمية بالغة للمجتمع المدني

ولعل هذه المهام  ،قتصادية وإعلاميةإجتماعية ودينية وإ ما بين وتتوزع أنشطتها
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يتميز بها أصبح سمة  هخصوصا وأن ،هي التي أعطت هذا الزخم للمجتمع المدني

(: "الحركات الجمعاوية هي 15:2004، نا هذا على حد تعبير )رونيه غاليسوعصر

سمة هذا العصر" ولهذا أصبح مفهوم المجتمع المدني مرادفا لمفهوم التقدم الإنساني 

حترام حقوق الآخرين إلحرية والمبادأة والمشاركة وبا خلال إقترانهمن  ،عموما

يجسد "صميم فلسفة  وهذا في حد ذات، لتزام بإدارة الخلاف بالطرق السلميةلإوا

يعكس حركية المجتمع وتطوره و( 161:2007،)صالح زياني بتعبير الديمقراطية"

المنظمة أو  -حتجاجيةلإتتميز بالأفعال الجماعية ا " قوة دافعة هعتبارإوصيرورته ب

، قتصادي والإنتاجي")عمر دراسلإوالتي تبرز خارج الفضاء ا - غير المنظمة

التي تطبع  سمات مشتركةالمميزات وال منه يمكننا أن نستخلص بعضو (11:2004

 المجتمع المدني:

على  ويتهاولا تقوم عض ،ختيارية يدخلها الأفراد طواعيةإ"المجتمع المدني رابطة -

قات الطبيشمل العديد من المؤسسات من بينها المنظمات غير الحكومية و -،الإجبار

ات النقابونية تحادات والجمعيات المهلإوا ،لتعليميةجتماعية والمؤسسات الدينية والإا

نظمات المجتماعية ولإالعمالية والروابط والأحزاب السياسية والنوادي الثقافية وا

 مية فيتنظيستقلالية نسبية من النواحي المالية والإدارية والإتتمتع ب -،الحكومية

ل بعيدا عن تدخظيم نشاطهم تجسد معنى قدرة أفراد المجتمع على تن، الدولة

 .(60:2005، ")محمد صديق محمد حسنالدولة

 التي "نوعية المشاكلأن من مميزات المجتمع المدني:) آلان توران (  كما يرى-

 -دهاي يجنالفئات الاجتماعية الت - المجالات أو القطاعات التي يستهدفها -يطرحها

 -هادي لوطريقة التصالإستراتيجيات التي يستعملها في منهجيته لمعالجة النزاعات 

 .(11:2004، )عمر دراسلظرفي والآني الذي يتصف به عموما"االطابع 

مع، كخلاصة لهذا العنصر نؤكد على أهمية وجود المجتمع المدني في أي مجت   

ن لأوخاصة في مجتمعاتنا العربية التي هي شعوب حديثة العهد بالديمقراطية، 

ية دليل على مدى الممارسة الديمقراطوجود الحركة الجمعوية وتنوع مشاربها 

 ودرجة الوعي لدى هذه الشعوب، فالديمقراطية هي بناء يحتاج لتظافر جهود

 الجميع.

قات العلاالأسرة والمجتمع المدني و المؤسستين أهمية الأدوار التي تقوم بها كلا

 بينهما:

من  ،عالمجتمثنان في الأهمية التي تتبوؤها المؤسسة الأسرية في إيختلف  لا   

لى إ ،تمعجتماعية الأولى في مجلإحتلتها باعتبارها الخلية التي تمكانة اال خلال

بها  يستهان مكانة لا هي الأخرى أصبحت تحتلالتي مؤسسة المجتمع المدني  جانب

 ها منذتكانة تبوؤم ،خاصة المجتمعات المتطورة والديمقراطية ،في المحتمع

 العديد من ن وتتقاطعان فياتكامل المؤسستوت ، حيثتسعينيات القرن الماضي

 المجالات:
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وية لتربكون المؤسسة الأسرية دعامة أساسية للمجتمع المدني من خلال وظيفتها ا-

التي  يراتالتي تمثل إحدى الأسس الهامة لإعداد أجيال المستقبل وحمايتهم من التغ

 اريةهم لمواجهة التحديات العصرية والحضتساعدوم تهدد ثقافة المجتمع وهويته

 ر.الآخ وعي وعقلية متفتحة وروح ديمقراطية في التعامل معبوالفكرية والثقافية 

 طيةديمقراالوبما أن أن المجتمع المدني وليد الديمقراطية ومن أبرز سماتها، بما –

 ملةج ،بل:" طريقة في الحياة، وهي بالتالي ليست مجرد شيء خارجي يحيط بناهي

في  هوأهداف هتجاهات ومواقف تشكل السمات الشخصية للفرد وتحدد ميولإمن 

مع المجت فإن )جون ديوي( المربي الأمريكي الكبيربتعبير مجال علاقاته الوجودية" 

ربوية ة التمن خلال الفلسفالمدني يعمل على تكريس هذه القيم والمثل الديمقراطية، 

ية تقليدال اتجاوز حدودهتي مفهومها التربوي، فالديمقراطية ف، التي يتأسس عليها

ؤسسة الم الأهمية الكبيرة لبعض القيم السلوكية داخل تعطيذات الطابع السياسي، و

وق حق نمبما تنطوي عليه هذه المفاهيم  ،-المؤسسة المدرسية -الأسرية أو خارجها

ة داروالإ والنقد في ما يحدث في الأسرة والحرية في إبداء الرأي المشاركة

ين لوالدوتأسيس الحياة الأسرية على تقدير الفرد من قبل ا الديمقراطية لشؤونها

لحرة قشة اعتباره قيمة عليا في ذاته وتعويده على المناإو والأخوة وتقديره لنفسه

 .المنظمة داخل المنزل

اد الأفر ختيارية يدخلهاإهو رابطة  ،كما أشرنا سابقاو المجتمع المدنيعموما    

 تواجه وبالنظر للتحديات التي أصبحت، دفعا وقوة كبيرة هوهي سمة تعطي، ةطواعي

 فإن مؤسسات المجتمع المدني ،الأسرة في عصرنا هذا الموسوم"عصر العولمة

ة لتربيتوعية الأسرة ومساعدتها في عمليتي ا في اوإيجابي فعالا ايصبح لها دور

 :هاوالتنشئة من خلال العمل على تعزيز

 .آليات للتواصل مع وسائل الإعلامبإيجاد -

 وفتح باب الحوارات المباشرة بين المجتمع ومؤسساته المتعددة.-

 زمةلالاالقيم  في هذه بين المؤسستين تتبدى العلاقة المتكاملة والوطيدةوبناء عليه    

ها تغرس قيم ،العملي –صطلاحي لإتكوين مجتمع مدني بمفهومه ا ، إذا أردناللأفراد

، يلمدنوهم من يناط بهم تكوين المجتمع ا ،ي الناشئة مواطني المستقبلالأسرة ف

ع متتعامل  ،فلسفة التربية الديمقراطية وبالتالي المجتمع المدني خاصة وأن

طية ونخص بالذكر الديمقرا ،وليست مجرد شعار أو فكرة ،الديمقراطية كممارسة

ة لتربوياية الديمقراط"ارسها:والتي تتبناها الأسرة وتم ،ذات الطابع التربوي الهادف

دالة الع هي إيصال الفرد إلى قيم ،التي تجسد منظومة الممارسات والعلاقات الحرة

 لذاتيةية االتي تؤكد نماء الإنسان وتطوره ومبدأ الشعور بالكرامة والحرية والتنم

 ،لبوحد)بشار عبد الله مصلح وموسى أبو  أورده كل من " حترام موهبة الإبداعإو

72:2005). 
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ئها س أبناتغرس في نفو ،نطلاقا من مفهوم فلسفة التربية الديمقراطيةإفالأسرة و   

اة مساوقيم ومعاني الحقوق والواجبات من خلال الممارسات اليومية التي تتم بال

 -بناءأهم كائنين في حياة الأ -ن ممارسة الوالدين،لأوحرية التعبير والتفكير

 ،لأبناءسبة لقدوة ومثال يحتذى به بالن همعتبارإب ،الأطفالونوعيتها تأثر على سلوك 

لاف ختلإتفاق والإنطلاقا من هذا المبدأ فإن:" الديمقراطية تقوم على عنصري اإو

د داخل الأسرة وإلا فالعنف والتسلط هو الأسلوب الحواري" )محمد صديق محم

وبالتالي سيطبع شخصية الأبناء  هذا الأسلوب داخل الأسرة (58:2005، حسن

اء لبن فالأسرة ولكي تهيئ الأرضية ،ينعكس على سلوكياتهم وتعاملاتهم فيما بعد

 رهاي ار بأدو ، لابد من قيامهامجتمع ديمقراطي بأتم معنى الكلمة وليس شعارا فقط

  ، وتتمثل هذه الأدوار في:المختصين مهمة

 سلوبثقافة وأوتعزيز  -التواصل بين الأجيال -تأصيل الحوار في نفوس الأبناء–

 أدوار يرى، (58:2005، الحوار والنقاش داخل الأسرة")محمد صديق محمد حسن

مجتمع سلوك يمثل أساس بناء ال وهو ،لسلوك الحوار هاديتمه يةنامكإ ،المختصون

أيي ية:" رصفة حميدة تأكد عليها كل الشرائع والقيم الإنسانفالحوار  ،الديمقراطي

( كما قال )الإمام الشافعي ،"يحتمل الصوابمل الخطأ ورأيك خطأ صواب يحت

جب يلتي الا بد من إتباع أسلوب الحوار في كل الأدوار  ،وللوصول إلى هذا السلوك

م في فتح نقاش معهو ستماع إلى آراء وأفكار الأبناءلإبا أن تقوم بها الأسرة

 ،ينهالوصول إلى قناعة تامة لديهم دون تعصب لرأي بعو الموضوعات الخاصة بهم

على  يضاتنعكس أ السياسي وأهميتها -هذه الفضيلة ودورها في بناء المجتمع المدني

 ناصرع:"إن تنمية الحوار داخل الأسرة يأتي ضمن المؤسسة الأسرية في حد ذاتها

 تنمية الأسرة العربية:

 ،فالعنصر الأول هو الحب-

 ،والعنصر الثاني هو التضامن-

د يكتأ " حسبساس في تنمية الأسرةوالعنصر الثالث هو الرعاية وهو الأ-

، )محمد صديق محمد حسن الذي أورده السوسيولوجي العربي )سعد الدين إبراهيم(

"الرعاية  على مفهوم الرعاية إلى جانب فضيلة الحوار:والذي ركز  (58:2005

لأنه يمكن تعليمه للأسرة لتكون صالحة وقادرة على المشاركة في  أهم عنصر

اية تبدأ بثقافة الحوار مع الطفل والحرية والحوار هما معا اللذان الرع... مجتمع قوي

ويعد هذا الطفل كي يصبح مواطنا صالحا فيما  ،يمكن أن ينميا المسؤولية عند الطفل

وتتجسد أهمية ، بعد ويشارك في الإنتاج وفي مؤسسات الخدمات ومؤسسات الحكم

فإنها ستوفر  ،هذا النحو فإذا قامت الأسرة بدورها على الحوار والرعاية في:"

للمجتمع أفراد متشبعين بقيم الحوار والديمقراطية والعمل الجمعوي وهم أساس 

 ،جتماعية")رونيه غاليسولإالمنساق ضمن شبكة العلاقات ا ،المجتمع المدني الفعال
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أسطرة الجماعات الكبرى المتخلية على أساس سلالي أو ديني أو  أو" (15:2004

 .زمة المعاصرة"حسبه دائماقومي بالنسبة للأ

مع الأسرة والمجتمؤسسة بين  وتكامل تقاطع عوامل وعناصروجود  إذن نسجل   

 دور حيث التقاطع بينهما يتمثل في وجودهما في المجتمع كمؤسسات لها المدني،

سرة ر الأإذا كان دوفوأما تكاملهما فيتجسد في دورهما في المجتمع,  ،متميز وفاعل

لون ويفع تزويد المجتمع المدني بالأفراد الذين يؤسسونهرة إليه وكما سبقت الإشا

 هذا ن دور المجتمع المدني يكمن في مساعدة الأسرة للعبفإدوره في المجتمع، 

ة من لغايخاصة وأن التكفل بأفراد المجتمع وتوجيههم توجيها سليما يحقق ا ،دورال

ية لى قرإحولت الكون مام تطورات ومستجدات العولمة التي أوجودهم، ويحصنهم 

ي الأسرية والتي رغم كل التطورات التصغيرة، لم يعد مقصورا على المؤسسة 

 سند تشهدها الإنسانية تبقى أساس الإستمرارية الإجتماعية، بل لابد من وجود

ف مختلبأفضل من المجتمع المدني  في رأيينا اجتماعي يكون داعما لها، ولا يوجد

، ليتهودليل على مدى فاع الحديث أساس تطور المجتمع دإذ يع ،مؤسساته وفاعليه

ء بحيث يمكن اعتبارهما  لازمتين وضرورتين لتكاملهما وإستمرارهما في أدا

 عملهما لصالح المجتمع.

 خاتمة:

ز في ة ارتكاد نقاط تقاطع بين المؤسسة الأسرية كنقطاجيفي هذه المقالة حاولنا أ   

 راطيع المدني كصفة مميزة لأي مجتمع ديمقوالمجتم ،المجتمع وخليته الأساسية

بيع فدور المؤسسة الأسرية الذي يتمثل أساسا في عملية التط ،منسجم مع ذاته

 منلون يفعوذين يؤسسونه لال هم، إذ همالمجتمع المدني ب إمدادجتماعي للأفراد, ولإا

لمدني تمع اكما أن دور المج ة،سياسيالو ةمدنيالدوره في المجتمع من خلال تربيتهم 

 مساعدة الأسرة للعب دورها المطلوب من خلال تدعيم قيم الحوار يتجسد في

اطي يمقرالقيم التي بدونها لا يمكن أن يقوم المجتمع الد ،والحرية لدى الأفراد

 .وبالتالي المجتمع المدني

عاتنا تشهده مجتم ن أهمية موضوعنا هذا تظهر  أكثر بالنظر للوضع الذيإ   

في  الإجتماعي،تحولات عدة فرضت نفسها على المعاش اليومي عن تج انال العربية

تحولات أصبحت تشكل أهم الصعوبات  منها، الثقافية وخاصة ظل العولمة

 وما ظاهرة الربيع العربي ،والتحديات التي أثرت تأثيرا سيئا على الأسرة العربية

والتفسخ  -الحرقة -هجرة السريةالو ظاهرة الإرهابو العنف بمختلف أشكالهو

جتماعي ليس مجالا لإإلا نتيجة واضحة لهذا التأثير:" فالوسط ا ،القيمي بأنواعه

ليس الإنسان مدنيا  ،وبتعبير بن خلدون ،بل هو مجال كذلك للصراع ،للتعاون فقط

جتماعيته فيتحول إوقد تطغى عدوانيته على  ،بل هو عدواني بالطبع أيضا ،بالطبع

 على الجميع ما لم تكسر شوكته قوة وازعه وتبطل فيه نزعته الإضرار" إلى خطر

( مظاهر ترجع للفجوة التي توجد عليها هذه المجتمعات 86:2004، )محمد حمداوي
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بفضل الطفرة ، حيث العالم أصبح قرية كونية صغيرة ،في عصر موسوم بالعولمة

لا كبيرا في المجتمع ختلاإما أظهر ، تصاللإالإعلام وا تالعلمية في تكنولوجيا

(:"الأسرة العربية لم )سعد الدين إبراهيم يؤكد ،على الأسرة بشكل مباشرنعكس إ

وجزء من هذا الإعداد هو التعود على  ،21تعد إعدادا قويا لمواجهة متغيرات القرن 

 ،ممارسة الحرية والحوار لأفرادها منذ الطفولة تدريجيا وإلى الصبا وإلى النضج

لا يتم التركيز عليها بشكل منهجي لا في مجال التعليم ولا في مجال  وهذه المسائل

)محمد  والتعليم والإعلام لهما دوران رئيسيان في هذا الصدد"، الإعلام العربي

 البطالةو ( إلى جانب صعوبات أخرى كالأمية59:2005، صديق محمد حسن

لد صعوبات لدى و نعكاساتهاإهذا الثلاثي الخطير إلى جانب العولمة و، الفقرو

"الأسرة لن يتيسر لها أداء دورها الأساسي في التربية والتثقيف : المؤسسة الأسرية

ستوعبت كيفية أداء هذا الدور )...( ولن تتمكن إوالتوجيه بالشكل المطلوب إلا إذا 

")محمد  كتساب المهارات اللازمة لذلكإستيعاب هذه الكيفية إلا إذا تم لها إمن 

تتجلى  ،( وأمام هذه التحديات التي تواجه الأسرة50:2005 ،صديق محمد حسن

أهمية تفعيل دور المجتمع المدني كشريك بالنظر إلى الأوضاع التي تعيش فيها 

جتماعية معينة وتحكمها ثقافة معينة:"والواقع أن إوالتي تتميز ببنية  ،الأسرة العربية

القبلي تتميز أساسا بالتنافر بنية النظام الأبوي/التقليدي إذ يغلب عليها الطابع 

ويتعصب بعضها ضد البعض  ،نقسام إلى أزواج ينفي بعضها بعضالإوالصراع وا

جتماعية الأخرى )...( يحدث لإوتطغى القرابية فيها على كل الروابط ا ،الآخر

الأمر كما لو أن المجتمع لا يتصور نوعا آخر من العلاقات غير تلك التي توجد بين 

بدأ موحدا لجماعة سياسية غير ذلك الذي يصنع تماسك المجتمع في ولا م ،الأقارب

( وبالتالي فدور المجتمع المدني 89:2004، ") محمد حمداوي أي العائلة ،أولية

بما يتوافق مع العصر كبير  المحلي لإعادة صياغة ثقافة الأسرة وعلاقتها ودورها

لح لأنها تعلم مهارات باعتباره:"العصب الجيد للديمقراطية والحكم الصا وعظيم

لأنه  (53: 2005، ")محمد صديق محمد حسن تخاذ القرارإالحوار والتنظيم و

والطبقات الاجتماعية والمؤسسات  المنظمات غير الحكوميةفي يشمل ويتجسد 

 والاتحادات والجمعيات المهنية والنقابات العمالية والروابط الدينية والتعليمية

كل هذه ،والمنظمات الحكومية ي الثقافية والاجتماعيةوالنواد والأحزاب السياسية

ساهم وبفاعلية في التوعية تيمكن أن  لمجتمع المدنيل ةشكلمالهيئات والمنظمات ال

كداعم ومؤازر للحد  من الأخطار التي تهدد الأبناء ويمكن أن تقدم مساعدتها للأسرة

ملء أوقات فراغ قدم البدائل لتكما يمكن أن  ،من ضرر الأخطار التي تواجهها

 جتماعية.إنحرافه وتحوله إلى مشكلة إالشباب للحد من 

تجاهل  ،تسليط الضوء على ظاهرة تعاني منها مجتمعاتنالهي محاولة أردنها    

السلبية لكل ما هو سياسي أو ما تعلق بالشأن  ةوالنظر ،تربية الأبناء مدنيا وسياسيا

وبالتالي وجود  ا،المدني والسياسي فيهنعكس سلبيا على النظرة للعمل إما  ،العام
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نختتم هذه المقالة بنص للمربي  ،الشخصي والمجتمعي العام -قطيعة مابين الفردي 

السياسي للأفراد في  -حول أهمية التطبيع المدني سلستين فرينيه((الفرنسي الكبير

ية إن من يسمو إلى مناقب ،المجتمع:"التربية الأخلاقية والتربية المدنية صنوان

وهو ملزم بأن  ،مطالب بتعزيز هذه الكرامة وتأكيدها في كل المناسبات ،الرجال

بل أكثر مما تقتضيه التربية  ،التربية المدنية تقتضي بدورها، يعمل كمواطن صالح

وكلها لعمري فضائل ومزايا أقل ما يقال  ،رجولة وجرأة وقوة تقرير ،الأخلاقية

بل بالعمل.")روبير دوترانس  ،ة والجمودأنها لا تنمو بالخضوع والسلبي ،فيها

 .(311:1966، وآخرون
 :المراجعقائمة 

ارتباطه بالتربية  ،تقنياته ،الأمن القومي:مقوماته.(1983مصطفى).العوجي .1

 .نوفل مؤسسة:بيروت.المدنية

 .دار الشروق:عمان.المرجع في مبادئ التربية.(1993سعيد وآخرون).التل .2

اطية في واقع التنشئة الاجتماعية الديمقر.(2005دلبوح) عبد الله مصلح وموسى أبو.بشار .3

 .101-7،65،مجلة العلوم التربوية،جامعة قطر ،الأسرة الأردنية

دفاتر مجلة ،الجزائر،الحركات الجمعاوية والحركة الاجتماعية.(2004عمر).دراس .4

 .14-1،09،إنسانيات
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The Family civic-political Socialization and Civil society: 

Roles exchanged and Relations Cross 

Abstract: The role of the family in existence and development 

of the civil society is the topic of this article. Because the 

family is the tool of the society for a good taking care of its 

inhabitants, to become of good citizens, who contribute in its 

development, and blossoming. Among the  many operations of 

socialisation finds civic and political socialisation, sign of a 

modern society. In objective to find links and footbridges 

which can light importance of the one for other one, and to 

them effects and contributions on the society in the air of 

globalisation. 

Key words:The family institution,  the society, Socialisation, 

civic and political socialisation, The good citizen. 
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ة خارجي( والسع -أثر التفاعل بين العبء المعرفي ذو المصدر)داخلي

 العقلية على دافعية الانجاز الأكاديمي لتلاميذ الثالثة ثانوي
 وافي رقيةأ.

ة: بسكر جتماعية، جامعة محمد خيضر، كلية العلوم الإنسانية والاطالبة دكتوراه

 الجزائر

 د. مدور مليكة

 الجزائرجتماعية جامعة محمد خيضر بسكرة: كلية العلوم الإنسانية والا 

 

ي من كاديمتبحث هذه الدراسة في علاقة السعة العقلية  بدافعية الانجاز الأ ملخص:

ديمي الانجاز الأكاخارجي( بدافعة  -جهة، وعلاقة مصدر العبء المعرفي )داخلي

 بين من جهة أخرى، بل وتهدف إلى تبيان الفروق في دافعية الانجاز الأكاديمي

 –عمرتف)تلاميذ السنة ثالثة ثانوي بتفسير التفاعل بين مستويات السعة العقلية 

، الخارجي( عندهم –منخفض( مع مستويات العبء المعرفي ذو المصدر )الداخلي

 رضها خلال هذا البحث.وقد توصلت هذه الدراسة سنع

 مي.كاديالعبء المعرفي، السعة العقلية، دافعية الانجاز الأالكلمات المفتاحية: 

 إشكالية الدراسة:

مل لعوااتعتبر دافعية الانجاز لدى الباحثين في التربية وعلم النفس من أهم    

 جاهالمساهمة في اختلاف التلاميذ من حيث مستويات النشاط التي يظهرونها ات

به تشا النشاطات والمواد الدراسية أو عن اختلاف فردين في أداء نشاط معين رغم

 .(205: 1985 ،ظروفهما أو تساوي قدراتهما واستعداداتهما)عبد المجيد النشواتي

ند اخلية عدافعية الانجاز حالة متميزة من الدافعية العامة وتشير إلى حالة دف   

 موجة الموقف التعليمي والإقبال علية بنشاطالمتعلم تدفعه إلى الانتباه إلى 

 نأوالاستمرار فيه حتى يتحقق التعلم، حيث يرى في هذا السياق يوسف قطامي 

 خاصة أو ةعام تكون وقد والأكاديمية المدرسية المهام أداء على القدرة هو الإنجاز

 على لالةللد يطلق النفس علم في الإنجاز أن إلى 1977 رزق يشير كما معينة، بمادة

 فوقت في والاختبار والامتحان والتدريب التعليم أثناء وحصله المرء أحرزه ما

 (.119 :2005،الهوري جمال خزعل )تمعلوما أو ومهارات

 العمليات فهم بغية الإنجاز إلى الحاجة في الفروق دور على التركيز المهم منو   

 وتعتبر، والخبرة والبيئة الشخص بمتغيرات للسلوك المباشرة والمحددات الدافعية

 من الفرد به يقوم ما نشاط تحدد التي الأساسية المتغيرات إحدى للإنجاز الدافعية

 ذلك من يهدف نشاط فإنه أي ممارسة يبدأ حينما عموما   الفرد أن ويفترض أداء

 يمكن الهدف وتحقيق بالإنجاز الشعور غياب وأن من الإنجاز درجة إلى الوصول
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 التي المجالات وتختلف والانسحاب، بالإحباط الشعور مثل سلبية مشاعر يطور أن

 أو أكاديميا   مهنيا  أو أو رياضيا   الإنجاز يكون قد إذ الإنجاز دافع الأفراد فيها يحقق

أولا )زايد أحمد  التحصيل إلى يقوده خاص بدافع المنجز ويشعر إبداعيا ، أو قياديا  

 .(36 :2000 ،العوطي

 -ميذدى التلالوخاصة –ففي مجال التربية والتعليم تعتبر دافعية الانجاز الأكاديمي    

ر الكثي ظهرتمن المفاهيم الرئيسية التي ترتكز عليها عملية التعلم والتعليم، حيث أ

يها فؤثر من الدراسات دورها المهم في تعلم التلميذ بالتطرق إلى العوامل التي ت

، 2000، الصبوة، 1989)سويلر،سات نستدل بــــ وتتأثر بها، ومن هذه الدرا

أن  ( الذين توصلوا في مجمل أبحاثهم إلى2009، ولكاند وهانز، 1996ماركوس، 

التي  يسيةنوعية المادة التعليمية وطريقة عرضها وتدريسها تعتبر من العوامل الرئ

 إما تحفز أو تثبط حافز المتعلمين للاكتشاف والتعلم.

 لمعرفةا وضع فيه يتم الذي الذاكرة من دور المحدد العقلية ةالسع وهنا تلعب   

 للسعة عبئ أي وان التعلم، على الفرد قدرة يؤشر بما فيها، التفكير والأفكار أثناء

 الطلبة هايواجه التي بالصعوبات للتسبب مدخلا يعد طاقتها فوق إرهاقها أو العقلية

 المعرفية والمخططات الوحدات من حد أقصى تمثل بذلك دراستهم. وهي أثناء

 الذاكرة ةيؤشر أهمي وهذا واحد وقت في معها التعامل من الفرد يتمكن التي الذهنية

 أو احفظه أو استقبالها حيت من سواء المعلومات لمعاجلة الرئيس المكون كونها

 كيفية وهي: نقاط ثلاث في الإنسان يتعلم كيف يلخص الذي الأمر استرجاعها

 ةوكيفي المعلومات المختزنة، معالجة وكيفية الذاكرة، في المعلومات تخزين

 المشكلات. وحل التعلم في جديد من تستخدم لكي استرجاعها

، لحاليةاعليمية والشاهد من الأمر أن محدودية السعة العقلية تتنافى مع الأنشطة الت   

لم، عاتق المتعوالتي تفرط كميات هائلة من المعارف والمعلومات الجديدة على 

ن ممتعلم ر الالأمر الذي يفرض على الذاكرة العاملة عبئا معرفيا عاليا يسبب إما نفو

ه تتحدد ومن المهمة التعليمية وإما تخزينها بطريقة خاطئة في الملفات المعرفية.

 مشكلة الدراسة في التساؤلات التالية:

عية الانجاز خارجي( وداف –هل توجد فروق بين العبء المعرفي )داخلي -

 الأكاديمي لدى تلاميذ السنة ثالثة ثانوي؟.

لسنة يذ اهل توجد فروق بين السعة العقلية ودافعية الانجاز الأكاديمي لدى تلام-

 ثالثة ثانوي؟.

تفسر  انويهل توجد فروق في دافعية الانجاز الأكاديمي بين تلاميذ السنة ثالثة ث-

مصدر والمنخفضة( مع مستوى  –مرتفعة بالتفاعل بين مستويات السعة العقلية )ال

 العبء المعرفي لديهم؟.
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 فرضيات الدراسة:

تفعة )مر تختلف درجة دافعية الانجاز الأكاديمي باختلاف مستويات السعة العقلية-

 منخفضة( لدى تلاميذ السنة ثالثة ثانوي. –

 وتختلف درجة دافعية الانجاز الأكاديمي باختلاف مستوى العبء المعرفي ذ-

 الخارجي( لدى تلاميذ السنة ثالثة ثانوي.–المصدر )الداخلي

اخلي ي )دتوجد فروق في دافعية الانجاز الأكاديمي ترجع إلى تفاعل العبء المعرف-

 منخفضة(. –خارجي( مع مستويات السعة العقلية )مرتفعة  –

 أهداف الدراسة: 

 ميذ.لتلااكاديمي لدى التعرف على الفروق بين العبء المعرفي ودافعية الانجاز الأ-

 لاميذ.الت التعرف على الفروق بين السعة العقلية ودافعية الانجاز الأكاديمي لدى-

عة البحث عن اختلاف درجة دافعية الانجاز الأكاديمي باختلاف مستويات الس-

 العقلية لدى التلاميذ.

 البحث عن اختلاف درجة دافعية الانجاز الأكاديمي باختلاف مستوى العبء-

 المعرفي لدى التلاميذ.

 فاعلتالتعرف على الفروق في دافعية الانجاز الأكاديمي بالاعتماد على تقصي -

 العبء المعرفي مع مستويات السعة العقلية.

 أهمية الدراسة:

 دور نهمام ولكل العقلية والسعة المعرفي العبء هما هامين، متغيرين يتناول كونه-

 . والتعليم التعلم فاعلية عملية في

 . العقلية بالسعة المعرفي العبء علاقة تناولت دراسة توجد لا-

 اكتساب ىعل المباشر التأثر ولها البشري العقل لبناء أساس هي العقلية السعة أن-

 . وتفكيره الفرد والمعرفة ونمو التعلم

 وجسميا قلياع الطالب إعداد فيها يتم التي الجامعية المنتهية المراحل البحث تناول-

 . أساسية ارتقائية مرحلة وهي والعلمية المهنية حياته لمواصلة واجتماعيا

 مصطلحات الدراسة:حديد ت

بأنه مجموع الأنشطة  يعرفه جون سويلر:  Cognitive loadالعبء المعرفي:

إما  ،(john sweller,1980) العقلية التي تشغل الذاكرة العاملة خلال وقت معين

 لفقرات هاستجابت عند المفحوص عليها يحصل التي الكلية الدرجة إجرائيا فيشير إلى

 .الباحثة قبل من بناءها تم التي القياس أداة

بأنها  (pascale-lion)يعرفها بسكال ليون : Mental capacityالسعة العقلية: 

الجزء المحدودة من الذاكرة العاملة الذي يتم فيه معالجة المعلومات المستقبلة 

والمسترجعة في وقت واحد فهي تمثل العدد الأقصى من المخططات التي يستطيع 

 ، أما إجرائيا فهو(87،ص1999العقل تجميعها في فعل عقلي واحد )محمد السيد،

 الأنشطة من مجموعة على إجابته لخلا من المفحوص عليها يحصل التي الدرجة
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 والإدراك الانتباه تتطلب والتي والألغاز والأشكال بالرسوم المتمثلة المعرفية

 الخزن. وسعة العقلية والمخططات والأرقام للصور والتركيز

 يرى: Academic achievement motivationدافعية الانجاز الأكاديمي: 

 الموضوعات في والتحكم صعب، شيء تحقيق هو الإنجاز أن 1983حطب  أبو

 من أكبر قدربوأداء ذلك  وتنظيم وتناولها الأفكار أو البشرية أو الكائنات الفيزيقية

ما أ( ، 24: 2000)حمدي الفرماوي،العقبات والتغلب على والاستقلالية السرعة

س الدرجة التي يتحصل عليها المفحوص في الاختبار الخاص بقياإجرائيا فهو 

ل لحصولانجاز الأكاديمي والذي يوضح ميل الطالب لبذل محاولات جادة لدافعية ا

 على قدر كبير من النجاح في المواقف التعليمية المختلفة.

 الدراسات السابقة:

 الدراسات المتعلقة بالعبء المعرفي:

 وخبرة المهمة صعوبة مستوى اثر على التعرف إلى هدفت (:2008دراسة )البنا 

 في الدراسة جريتوقد أ ،المشكلات لحل المصاحب المعرفي العبء في المتعلم

 المعاني تحليل وإستراتيجية الحر، الهدف إستراتيجية الباحث واستخدم مصر،

 ( طالبا540من ) الدراسة من عينة تكونت ،التجريبي المنهج مستخدما النهائية

 وفق الطلبة الباحث قسم حيث الإسكندرية، جامعة في التربية كلية من وطالبة

 nasa tasks) مقياس ومستخدما منخفض، متوسط، مرتفع، تهم،امستوى خبر

load ) مستوى انخفاض في إحصائية دلالة ذات فروق عن وجود النتائج أظهرت 

 ولصالح الصعوبة مستويات على وفق المشكلات لحل المصاحب المعرفي العبء

 .السهلة المهمة مستوى

 ىلد المعرفي العبء معرفة إلى الدراسة هدفت(: 2009دراسة )الشمسي والحسن 

 (120) من الدراسة عينة تكونت الثانية، الرصافة/بغداد في الإعدادية المرحلة طلبة

 يهبفرع الإعدادي الخامس طلبة من عشوائية بطريقة اختيارهم تم وطالبة طالب

 مداعت حيث الوصفي، المنهج استخدام تم الجنسين، كلا ومن والإنساني العلمي

 قرة،ف 16في  والمكون المعرفي العبء مقياس بناء في نظرية سويلر على الباحثان

 في إحصائية دلالة ذات فروق وجود إلى الدراسة توصلت المقياس تطبيق وبعد

 كما رى،الأخ العناصر تحليل على القدرة لديهم وليس واطئا معرفيا عبئا امتلاكهم

 الجنس متغير في إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم على الدراسة توصلت

 نكا سواء والتفاصيل بالتعقيدات تتأثر معرفية ظاهرة كونها التخصص ومتغير

 .إنسانيا أم علميا

 اثرهدفت الدراسة التعرف على : (amadieu & others, 2009)دراسة أمادو 

 بدرجة والمتفاعلة عالية بدرجة المتفاعلة التعليمية المادة إلى عناصر الانتباه توجيه

 العروض بواسطة التعلم أثناء المعرفي العبء تخفيف في التعليمية للمادة) منخفضة

 (200وعددهم) النفس علم قسم طلبة من الدراسة عينة الحياتية، تكونت الواقعية
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 وأداة المعرفي العبء لقياس (1992ياس( مقياس الباحث واستخدم وطالبة، طالب

 العبء مستوى انخفاض إلى النتائج فأظهرت العملية. إجراء أداء مستوى تقيس

 الصعبة، التعليمية المادة في المتفاعلة العناصر نحو الطلبة انتباه توجيه عند لمعرفي

 تعليمية مادة( بدرجة منخفضة المتفاعلة التعليمية المادة عند التعلم مستوى وارتفاع

 العناصر نحو الانتباه توجيه عند التعلم مستوى ارتفاع كذلك سهلة( وأظهرت

 التعليمية. المادة من المطلوبة

 الخامس الصف طلبة لدى المعرفي العبء معرفة إلى هدفت(: 2011دراسة )مطر 

 دراسةال عينة تكونت الحسية، التفضيلات بحسب-الإدراكي الأنموذج وفق الإعدادي

 بابل محافظة مركز والأدبي العلمي الاختصاص من وطالبة طالب (212) من

 ستعملتوا المعرفي العبء لقياس أداة إعداد وتم إناث، (104و) ذكور (108) بواقع

 هملدي الطلبة أن إلى الإدراكي، فتوصلت الأنموذج لقياس لفرهلر فارك مقياس

 لاتوالتفضي المعرفي العبء بين علاقة وهناك المعرفي العبء مستوى في ارتفاع

 وفق فروق توجد ولا العلمي التخصص عند الحركي التفضيل ولصالح الحسية

 .الجنس متغير

 بقدرة المعرفي العبء علاقة معرفة إلى هدفت التي(: 2014دراسة )العبادي 

 طالبا (400) من البحث عينة تكونت ديالى، الجامعة طلبة لدى المواجهة على الذات

 الباحثة قامت والتخصص. الجنس متغير وفق على بالتساوي موزعين وطالبة

 سالمقيا تطبيق الذات وبعد قدرة مقياس وتبنت المعرفي للعبء مقياس بأعداد

 دلالة ذات فروق توجد ولا معرفي عبء لديهم الجامعة طلبة أن إلى النتائج أظهرت

 الجنس. متغير في إحصائية

 الدراسات المتعلقة بالسعة العقلية: 

 تتلميذا لدى العقلية السعة مستويات معرفة إلى هدفت(: 2002دراسة )موافي 

 الهندسية المشكلات حل في وأثرها المكرمة مكة بمنطقة المتوسطة المرحلة

 ييس،المقا تطبيق تلميذة، وبعد (180من) الدراسة عينة تكونت نحوها، والاتجاه

 اتالتلميذ علامات متوسطات بين إحصائيا دالة فروق وجود إلى النتائج أظهرت

 الهندسة حون أن الاتجاه كما المختلفة، العقلية للسعة وفقا المشكلات حل اختبار على

 اختبار في تالتلميذا علامات بين ارتباطيه علاقة وجود و العقلية السعة بزيادة يزاد

 . الهندسة نحو الاتجاه قياس في وعلاماتهن المشكلات حل

 السعة بين العلاقة معرفة إلى الدراسة هدفت: (embretson, 1995)دراسة 

 وتكونت المشكلات، حل مهام على الأداء واستراتيجيات العاملة والذاكرة  العقلية

 الالأشك اختبار استخدام وتم الجامعة طلاب من ( طالبا90) من الدراسة عينة

 حصائيةالإ المعالجة وبعد المشكلات، حل واختبار العقلية السعة لقياس المتقاطعة

 حل تواستراتيجيا السعة العقلية بين ارتباطيه علاقة وجود إلى الدراسة توصلت

 المشكلات.
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هدفت الدراسة : (swson & margret, 2004)دراسة سوازون ومارجريت 

 اللذين لابالط لدى المشكلات حل على والقدرة العقلية السعة بين العلاقةإلى معرفة 

 ديهمل توجد لا الذين الطلاب مع مقارنة الرياضيات مادة في صعوبات من يعانون

 ددهمع الابتدائي الأول الصف طلاب من الدراسة عينة تكونت الصعوبات، هذه مثل

 الثالث الصف وطلاب (92) وعددهم الابتدائي الثاني الصف وطلاب (131)

 وتوصلت تحصيلي، واختبار المشكلات حل اختبارات واستخدمت (131) وعددهم

 داءأ اقل الرياضيات تعليم في صعوبات يواجهون الذين الطلاب أن إلى الدراسة

 الذاكرة عقلية، كذلك سعة اقل لديهم العاملة والذاكرة المشكلات حل اختبارات على

 كاءبذ ومرتبطة الحياتية المشكلات حل على الطلاب لقدرة جيدا منبئا العاملة

 .الطلاب

 التأملي والتفكير العقلية السعة معرفة إلى هدفت(: 2011دراسة )السلمان 

 جنسال لمتغير وفقا و بغداد في العليا الدراسات طلبة لدى الدراسي بالتحصيل

 الباحثة قامت عشوائي بشكل وطالبة طالبا (160) من عينة تكونت والتخصص،

 تأملي،ال التفكير مقياس بترجمة  وقامت فقرة، 42 من العقلية للسعة مقياس بناء

 لمستوى إحصائية دلالة ذات فروق هناك أن إلى الباحثة توصلت النتائج تحليل وبعد

 ائيةإحص دلالة ذات فروق هناك العليا، كما الدراسات طلبة لدى العقلية السعة

 .السعة في التخصص ومتغير الجنس لمتغير

 تالذا بمفهوم العقلية السعة علاقة معرفة إلى هدفت(: 2014دراسة )سليمان 

 المرحلة طلبة على البحث عينة الإعدادية، تكونت المرحلة طلبة لدى واتخاذ القرار

 طالب (100و) العلمي التخصص من وطالبة طالب (100) وبوقع الإعدادية

 اسومقي العقلية للسعة مقياس بأعداد الباحث الأدبي، قام التخصص من وطالبة

 بمستوى الطلبة يتمتعون أن إلى الباحث القرار، توصل اتخاذ ومقياس الذات مفهوم

ما التخصص، ك متغير في فروق توجد ولا الإناث ولصالح العقلية السعة من جيد

 واتخاذ تالذا ومفهوم العقلية السعة بين موجبة ارتباطيه علاقة هناك أن إلى توصل

 . القرار

 :إجراءات الدراسة

ى : يندرج هذا البحث تحت إطار البحوث الوصفية التي تهدف إلمنهج الدراسة

ي الت دراسة المواضيع بوصف وتحليل المكونات الخاصة بها وأيضا دراسة العلاقة

ساس أالمنهج الوصفي يعتمد ، ذلك إن  (robert,1982)قد توجد بين هذه المكونات. 

، كيفاوير عنها كما على دراسة الواقع أو الظاهرة كما هي ويهتم بوصفها والتعب

حيث أن التعبير الكيفي حيث أن التعبير الكيفي يصف لنا الظاهرة ويوضح 

ت خصائصها أما الكمي فيعطينا وصفا رقميا يوضح مقدار وحجم الظاهرة ودرجا

 لأنه يسمح للباحث (128: 2007ارتباطها مع الظواهر المختلفة)عمار حبوش،

 دراسة ويوضح خصائصها.بإعطاء تعبير نوعي يصف المشكلة محل ال
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ور للذك لاختيار أفراد العينة تم الاعتماد على العدد الإجماليمجتمع الدراسة: 

تي وال والإناث المتمدرسين في السنة ثالثة ثانوي على مستوى قطاع دائرة بسكرة

 تلميذ. 2165( ثانوية والتي بلغ عدد تلاميذها 27تشمل )

انوي، ثأفرادها من تلاميذ السنة ثالثة تتميز عينة البحث بكون عينة الدراسة: 

بعة لدائرة ثانويات تا 5سنة، تم أخذهم من  19و  18والذين تتراوح أعمارهم ما بين 

العينة  ولاختيار عينة البحث تم الاعتماد على ،2017-2016بسكرة للسنة الدراسة 

مع جتلمالعشوائية البسيطة، لأن استخدامها يعني أن لكل فرد من أفراد العينة ا

ن أاحث فرصة متساوية لاختياره في العينة، وبما أن البحث العلمي يفرض على الب

 5ر % من المجتمع الأصلي، تم عن طريق القرعة اختيا10تكون نسبه بحثه تمثل 

يات متوسطة، وقد تم أخذ جميع المتمدرسين في هذه الثانو 26ثانويات من بين 

لي % من المجتمع الأص12.5بنسبة  تلميذ أو تلميذ أي 272والذين بلغ عددهم 

 والجدول الآتي يبين لنا عينة البحث:

 
 اعتمدنا في هذه الدراسة على الأدوات التالية:أدوات الدراسة: 

ر وجنا تم الاعتماد على مقياس واثق عمر موسى التكريتياختبار العبء المعرفي: 

ة مرحللدى طلبة العبد القادر أحمد المعد من أجل قياس مستويات العبء المعرفي 

رفي الثانوية، وقد تم تحديد الصدق الظاهري وصدق البناء لمقياس العبء المع

ة بلغ ( وبطريقة التجزئة النصفي0.82بطريقة إعادة الاختبار حيث بلغ الثبات )

 (، ثم جرى تطبيق المقياس على عينة البحث.0.90)

عة ل السة والأدبيات حوبعد الاطلاع على الدراسات السابقمقياس السعة العقلية: 

لى ع، لتوافقه 2011العقلية وكذلك المقاييس تم الاعتماد على مقياس الخطيب 

 (.0.83) ( أما الثبات فقد قدر بــ0.75خصائص العينة وقد قدر صدق المقياس بــ )

عاد فيه تحديد أربعة أبتم : 1983مقياس الانجاز الأكاديمي لقشقوش والأعسر 

از، متيديمي للطالب الجامعي وهذه الأبعاد هي: التفوق والالقياس الإنجاز الأكا

في  التخطيط للمستقبل، تفضيل مواقف الامتياز، الثقة في النجاح، المسؤولية

 .(67ص :2000، العمل)حمدي الفرماوي
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 الأساليب الإحصائية:

 .المتوسط الحسابي-

 .الانحراف المعياري-

 .Fتحليل التباين -

 .Scheffeقانون شيفي -

 نتائج الدراسة ومناقشتها:

 درجة تنص الفرضية على أنه: تختلف النتائج المتعلقة بالفرضية الأولى: .أولا

 –دافعية الانجاز الأكاديمي باختلاف العبء المعرفي ذو المصدر )الداخلي

ضية الخارجي( لدى تلاميذ الثالثة ثانوي، وللتأكد من صدق الجزء الأول للفر

 بـــ:الخاص بقلق السمة قمنا 

لك ي وذتم تقسيم العينة إلى ثلاث مستويات في العبء المعرفي ذو المصدر الداخل

ا على % في كل مستوى حيث حصلن33بالاعتماد على الرتب المئينية المقدرة بـــ 

 وبذلك استخرجنا: 49-42النقطتين 

ين وهي التي تشمل كل التلاميذ الذالمجموعة الأولى ذات المستوى المنخفض: 

ـــ بفما تحت على اختبار العبء المعرفي والمقدر عددهم  42تحصلوا على درجة 

 تلميذ. 103

لوا تحص والتي تشمل كل التلاميذ الذين المجموعة الثانية ذات المستوى المتوسط:

ددهم على اختبار العبء المعرفي والمقدر ع 49و  43على الدرجة المحصورة بين 

 تلميذ. 80بــ 

لوا تحص والتي تشمل كل التلاميذ الذين ة ذات المستوى المرتفع:المجموعة الثالث

 تلميذ. 89فما فوق على اختبار العبء المعرفي والمقدر عددهم بــ  50على الدرجة 

ول ثم قمنا بحساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لكل مجموعة، والجد

  الموالي يبن النتائج المتحصل عليها:

 
الأول من  تم اختبار الجزء Fاين من أجل المقارنة بين المتوسطات ولتحليل التب   

لي، الفرضية الأولى عن طريق اختبار المجموعات الثلاث للعبء المعرفي الداخ

 وقد جاءت النتائج كما هو موضح في الجدول الموالي:
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ث ( أن قيمة الفرق بين متوسط المجموعات الثلا03نلاحظ من خلال الجدول )

 ، وهذا ما يعكس5.19المحسوبة بـ  Fحيث قدرت قيمة  0.01مستوى  دالة عند

ي اديمصدق الجزء الأول من فرضية دراستنا الأولى، أي أن دافعية الانجاز الأك

 تختلف باختلاف مستوى العبء المعرفي الداخلي، ولتبيان لصالح أي مجموعة

 ي:ئج كما يل، وجاءت النتا Scheffeيرجع الاختلاف قمنا بتطبيق قانون شيفي 

 
لاميذ ( أنه لا يوجد اختلاف دالة إحصائيا بين مجموعة الت04يوضح الجدول )   

سط ذوي العبء الداخلي المنخفض ومجموعة التلاميذ ذوي العبء الداخلي المتو

ين بفيما يخص دافعية الانجاز الأكاديمي، كما لا يوجد اختلاف دال إحصائيا 

بء لي المتوسط ومجموعة التلاميذ ذوي العمجموعة التلاميذ ذوي العبء الداخ

 الداخلي المرتفع فيما يخص دافعية الانجاز الأكاديمي.

اخلي بينما هناك اختلاف دال إحصائيا بين مجموعة التلاميذ ذوي العبء الد   

 المنخفض ومجموعة التلاميذ ذوي العبء الداخلي المرتفع فيما يخص دافعية

ميذ لتلاالاف جاء لصالح المجموعة الأولى، أي أن الانجاز الأكاديمي، وهذا الاخت

، بينما 171.27ذوي العبء الداخلي المنخفض الذي قدر متوسط دافعيتها للانجاز بــ

 لعبءقدر متوسط دافعية الانجاز للمجموعة الثانية أي مجموعة التلاميذ ذوي ا

رفي تكفي لمعوهذا يعني أن الدرجة القليلة من العبء ا 163.78الداخلي المرتفع بــ

 لداخلياعبء لإثارة وتحكم التلاميذ بدافعية انجازهم، بينما الدرجة المرتفعة من ال

 سينعكس تأثيرها سلبيا على دافعية الانجاز عند التلاميذ.

رفي وللتأكد من صدق الجزء الثاني من الفرضية الأولى والخاص بالعبء المع  

 الخارجي قمنا بما يلي:
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على  تماداثلاثة مستويات في العبء المعرفي الخارجي وذلك اعتم تقسيم العينة إلى 

 40 % في كل مستوى حيث حصلنا على درجتين هما33القيم المئينية المقدرة بــ

 وبذلك تحصلنا على النتائج التالية: 50و

 وهي التي تشمل مجموعة التلاميذ المجموعة الأولى ذات المستوى المنخفض:

ددهم عفما أقل على اختبار العبء المعرفي والمقدر  40الذين تحصلوا على درجة 

 تلميذا. 94بــ

 لذينوالتي تشمل مجموعة التلاميذ ا المجموعة الثانية ذات المستوى المتوسط:

قدر على اختبار العبء المعرفي والم 50و 41تحصوا على الدرجة المحصورة بين 

 تلميذ. 90عددهم بــ

 لذينوالتي تشمل مجموعة التلاميذ ا ع:المجموعة الثالثة ذات المستوى المرتف

 88ــبفما فوق على اختبار العبء المعرفي والمقدر عددهم  51تحصلوا على درجة 

 تلميذ.

 كما كما قمنا بحساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للمجموعات الثلاث

 هو مبين في الجدول الآتي:

 
لثاني من اتوسطات تم اختبار الجزء من أجل المقارنة بين الم Fلتحليل التباين    

 الفرضية الأولى عن طريق اختبار الثلاث للعبء الخارجي فيما يخص دافعية

 الانجاز الأكاديمي وقد تحصلنا على النتائج المبينة في الجدول الآتي:

فعيدة وهذه النتائج تعكس صددق الجدزء الثداني مدن الفرضدية الأولدى لبحثندا، أي أن دا

ي عندددد التلاميدددذ تختلدددف بددداختلاف مسدددتويات العدددبء الخدددارجي. الانجددداز الأكددداديم

 scheffeولإثبات لصدالح أي مجموعدة يرجدع الاخدتلاف قمندا بتطبيدق قدانون شديفي 

 وقد تحصلنا على النتائج المبينة في الجدول الآتي:
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دالدة  3.03المحسوبة والمقدرة بـدـ  F( أن قيمة 06نلاحظ من خلال الجدول رقم )   

وهددذا مددا يبددين أن هندداك فددرق فددي متوسددط دافعيددة الانجدداز فددي  0.05عنددد مسددتوى 

 المجموعات الثلاث:

 
لتلاميذ ا( أنه لا يوجد اختلاف دال إحصائيا بين مجموعة 07يبين الجدول رقم )   

ط المتوسذوي العبء الخارجي المنخفض ومجموعة التلاميذ ذوي العبء الخارجي 

ين بئيا فيما يخص دافعية الانجاز الأكاديمي، كما أنه لا يوجد اختلاف دال إحصا

بء مجموعة التلاميذ ذوي العبء الخارجي المتوسط ومجموعة التلاميذ ذوي الع

ال ف دالخارجي المرتفع فيما يخص دافعية الانجاز الأكاديمي، بينما يوجد اختلا

ميذ العبء الخارجي المنخفض ومجموعة التلاإحصائيا بين مجموعة التلاميذ ذوي 

ذوي العبء الخارجي المرتفع لصالح مجموعة التلاميذ ذوي العبء الخارجي 

ر متوسط بينما قد 170.73المنخفض والذي بلغ متوسط دافعتيهم للانجاز الأكاديمي 

 .164.81دافعية الانجاز الأكاديمي لتلاميذ العبء الخارجي المرتفع بـــ 

تفعت لنتائج تعكس صدق الجزء الثاني من الفرضية الأولى أي كلما اروهذه ا   

مي درجة العبء المعرفي الخارجي كلما انخفض مستوى دافعية الانجاز الأكادي

والعكس صحيح، كما أن الدرجة المنخفض من العبء المعرفي الخارجي تساعد 

 على زيادة دافعية الانجاز الأكاديمي.

  ضية الأولى:تفسير نتائج اختبار الفر

ختلف تتشير نتائج الفرضية الأولى إلى أن درجة دافعية الانجاز الأكاديمي    

نوي خارجي( لدى تلاميذ الثالثة ثا -باختلاف مستويات العبء المعرفي )داخلي

عبء وهذا الاختلاف لصالح التلاميذ ذوي العبء المعرفي الداخلي المنخفض وال

، 2009أوضحته دراسة كل من )جون سويلر  المعرفي الخارجي المنخفض وهذا ما

 2009وقد توصل الشمسي وحسن ، (2014، العبادي 2009، وأمادو2008والبنا 

م هلصعبة ية افي إحدى دراسته إلى أن التلاميذ الذين ينجحون في إنهاء المهام التعلم

ذوو عبء معرفي منخفض، وقد أشار إلى أنه من الضروري خفض العبء 

 التلاميذ حتى يتمكنوا من تحقيق النجاح.المعرفي عند 
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 -من خلال مجمل هذه المعطيات يمكن القول بأن العبء المعرفي )داخلي   

ن يعانو لذيناخارجي( يؤثر سلبا على دافعية الانجاز الأكاديمي باعتبار أن التلاميذ 

اط بنش من عبء معرفي مرتفع قد يكونون عرضة لفقدان القابلية للتعلم والاهتمام

مل ما لمحتمدرسي معين، كما أنهم يبذلون جهدا كبيرا في التفكير في عواقب الفشل ا

صة يجعلهم ينسون شيئا من المعارف والمكتسبات والمعلومات التي يحتاجون خا

لعبء ة من اقليلأثناء التعلم مما ينعكس سلبا على نتائجهم الدراسية، إلا أن الدرجة ال

 تثارةمردود دراسي مرتفع، كونها تساهم في اسالمعرفي هي بمثابة حافز لتحقيق 

 دافعتيهم للتعلم وكذا جعلهم أكثر ميلا وشغفا للتعلم.

 النتائج المتعلقة بالفرضية الثانية:  .ثانيا

ف باختلا تشير الفرضية الثانية إلى أن درجة دافعية الانجاز الأكاديمي تختلف   

ا ية قمنلفرضي، ولاختبار صدق هذه امستويات السعة العقلية لدى تلاميذ الثالثة ثانو

 بما يلي:

( تفعمر -تقسيم درجات التلاميذ على مقياس السعة العقلية إلى مستويين )منخفض

% 33و % في المستوى المرتفع33وذلك اعتمادا على الرتب المئينية المقدرة بــ 

ى ا عل% للفئة الوسطى، وقد حصلن33في المستوى المنخفض، علما أننا قمنا بحذف 

 ( والتي من خلالهما قمنا بتحديد:91( و )81القيمتين المئينيتين )

وهي التي تشمل التلاميذ الذين  المجموعة الأولى ذات المستوى المنخفض:

 92هم بـ( فما أقل على مقياس السعة العقلية والمقدر عدد81تحصلوا على الدرجة )

 تلميذا وتلميذة.

لوا تحص وهي التي تشمل التلاميذ الذين :المجموعة الثانية ذات المستوى المرتفع

تلميذا  89( فما فوق على مقياس السعة العقلية والمقدر عددهم بـ91على الدرجة )

 وتلميذة.

ز قمنا بحساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لدرجات دافعية الانجا

ز نجاالأكاديمي لدى التلاميذ ذوي السعة العقلية المنخفضة ودرجات دافعية الا

لالة لد Tر ختبااالأكاديمي لدى التلاميذ ذوي السعة العقلية المرتفعة، ثم قمنا بتطبيق 

 (:08الفروق بين المتوسطات، وجاءت النتائج كما يبينها الجدول رقم )
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ة عند دال 2.59-المحسوبة والمقدرة بـ T( أن قيمة 08نلاحظ من الجدول رقم )   

% من أن هناك اختلاف في 99متأكدون بنسبة وهذا يعني أننا ، 0.01مستوى 

ة نخفضدافعية الانجاز الأكاديمي بين مجموعة التلاميذ ذوي السعة العقلية الم

لتي ليا واالع والتلاميذ ذوي السعة العقلية المرتفعة وهذا الاختلاف جاء لصالح الفئة

توسط لم، بينما قدر ا170.67قدر المتوسط الحسابي لدرجات دافعية الانجاز بــ 

وهذا  163.93الحسابي لدرجات دافعية الانجاز في الفئة الدنيا من السعة العقلية بــ

 ما يشير إلى فرضية بحثنا الثانية قد تحققت.

 تفسير نتائج اختبار الفرضية الثانية:

افعية دتوصلنا من خلال عرضنا لنتائج اختبار الفرضية الثانية إلى أن درجة    

ف ختلاتلف باختلاف مستويات السعة العقلية، وجاء هذا الاالانجاز الأكاديمي تخ

ا ية كلملعقلالصالح التلاميذ ذوي السعة العقلية المرتفعة، أي أنه كلما زادت السعة 

إليه  وصلتارتفعت دافعية الانجاز الأكاديمي لدى التلاميذ، وهذا ما يتفق مع ما ت

، 2014، 2009ن ، ودراسة السلمان وسليماembretson1995دراسة كل من 

 يزتجه على القدرة لديه أصبحت إذا الطالب لأن منطقية النتيجة هذه أن ونرى

عة ذات سعة عقلية مرتف لديه يوفر ذلك فإن الصحيحة العلمية بالصورة المعلومات

ت جالاقدرة على استيعاب المعارف والمعلومات بنسبة أكبر من المعقول وأحد الم

 مما ات،للمعلوم المستمر التراكم هي: السعة العقليةالتي تسمح للطالب باستخدام 

 ا،به يهتم التي والموضوعات الأشياء عن المزيد معرفة متعة الطالب في يبعث

أسس   همأ ترسيخ محاولة إلى يدفعه مما" المتعلم لدى العقلي الجانب يرتقي وبذلك

تفعة للذاكرة المر السعة العقلية أن إلى إضافة، التعلم الذاتي أو التعلم مدى الحياة

 نع المختلفة الذاكرة أنواع على العبء تخفيف على تعمل والمعلومات العاملة

 هاترابط لأن المتشابه المعنى ذات الطالب عليها يحصل التي المعلومات طريق

 .أيسر يكون كذلك وتحصيلها أسهل يصبح

 نتائج الفرضية الثالثة: .ثالثا

 لى تفاعلإفي دافعية الانجاز الأكاديمي ترجع تشير الفرضية الثالثة إلى فروق    

 -ةخارجي( ومستويات السعة العقلية )مرتفع -مستويات العبء المعرفي )داخلي

 .منخفضة(

لانجاز ختبار الجزء الأول من الفرضية والمتعلق بوجود فروق في دافعية اولإ   

 لسعةمستويات االأكاديمي ترجع إلى تفاعل مستويات العبء المعرفي الداخلي مع 

 العقلية قمنا بما يلي:

 تم حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للمجموعات الست وقد جاءت

 النتائج حسب ما هو مبين في الجدول الموالي:
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ن مستويات لعاملين الذي يبين أثر التفاعل بيF وقد تم استخدام تحليل التباين    

از لانجلية، حيث تم تطبيق اختبار دافعية االعبء الداخلي ومستويات السعة العق

وذلك لحساب دلالة الفروق بين متوسط درجات دافعية الانجاز لدى تلاميذ 

 المجموعات الست وقد جاءت النتائج كما يلي:

 
لة عند غير دا 1.63المحسوبة والمقدرة بـ F( أن قيمة 10نلاحظ من الجدول رقم )

افعية لا يوجد اختلاف بين متوسط درجات دوهذا ما يعني أنه  0.05مستوى دلالة 

ي الانجاز الأكاديمي لدى المجموعات الست. وهذا ما يبين عدم وجود فروق ف

لسعة ات ادافعية الانجاز والتي ترجع إلى تفاعل مستويات العبء الداخلي مع مستوي

 العقلية، أي أن الجزء الأول من فرضية بحثنا الثالثة لم يتحقق.

وق في ولاختبار الجزء الثاني من الفرضية الثالثة والذي يشير إلى وجود فر   

 توياتى تفاعل مستويا العبء الخارجي مع مسإلدافعية الانجاز الأكاديمي ترجع 

 السعة العقلية قمنا بما يلي:

 تم حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للمجموعات الست وقد جاءت

 ين في الجدول الموالي:النتائج حسب ما هو مب
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ن مستويات لعاملين الذي يبين أثر التفاعل بي Fوقد تم استخدام تحليل التباين    

على  قليةالعبء الخارجي ومستويات السعة العقلية، حيث تم تطبيق مقياس السعة الع

نجاز الا دافعية الانجاز الأكاديمي وذلك بدلالة الفروق بين متوسط درجات دافعية

 لي:لمواميذ المجموعات الست وقد جاءت النتائج كما هو مبين في الجدول الدى تلا

 
الة د 2.27المحسوبة والمقدرة بــ  F( أن قيمة 12يتضح من خلال الجدول رقم )

لدى  أي أن هناك اختلافا بين متوسط درجات الدافعية 0.05إحصائيا عند مستوى 

وي يذ ذالمجموعات الست، وقد جاء الاختلاف لصالح المجموعة الرابعة، أي التلام

جزء ق الالعبء الخارجي المنخفض والسعة العقلية المرتفعة وهذا ما يشير إلى تحق

لى عؤثر ي من الفرضية الثالثة لبحثنا، بمعنى أن مستويات العبء الخارجي تالثان

كلما  أنه دافعية الانجاز الأكاديمي باختلاف مستويات السعة العقلية، كما نستنتج

ارتفع مستوى السعة العقلية انخفض مستوى العبء الخارجي وزادت دافعية 

 الانجاز الأكاديمي.

 :تفسير نتائج الفرضية الثالثة

نجاز من خلال نتائج التحليل الإحصائي تبين أن هناك فروقا في دافعية الا   

ة، عقليالأكاديمي ترجع إلى تفاعل مستويات العبء الخارجي مع مستويات السعة ال

وهذه الفروق كانت لصالح التلاميذ ذوي عبء خارجي منخفض وسعة عقلية 

 لعبءالعقلية انخفض مستوى مرتفعة، وهذا ما يبين أنه كلما زاد مستوى السعة ا

 الخارجي مما ينعكس إيجابا على دافعية الانجاز الأكاديمي.

وهذا يدل على أن مرتفعي السعة العقلية لديهم القدرة على تمييز أكبر عدد ممكن    

من العناصر أو الوحدات المعرفية التي يتم استيعابها خلال فترة زمنية معينة قد 
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ت التلاميذ ذوي السعة العقلية المرتفعة والمتوسطة في تكون أحد مصادر الفروق بي

 مستوى العبء المعرفي المرتفع.

 التوصيات:

 مما فسيوالن الأمني الاستقرار على تساعد الضغوط عن بعيدة تعليمية بيئة توفير-

 .المعرفي العبء وتخفيف العقلية السعة زيادة على تساعد

 على ساعدي الذي وبالشكل المحلية بالبيئة وربطها التعليمية المناهج تصميم إعادة-

 . زوالتركي الانتباه عملية نشاط زيادة إلى يؤدي ومما المعرفي العبء تخفيف

 ورؤساء ءالمدرا على وتطبيقه العقلية والسعة المعرفي العبء مقياس من الاستفادة-

 معرفةل والمؤسسات التربية المؤسسات التربوية، ومديريات في والوحدات الأقسام

 العاملة. الذاكرة ونشاط المعرفي العبء مدى
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The effect of the interaction between the cognitive load of 

the source (intrinsic - extraneous) and the mental capacity 

on the motivation of academic achievement for students of 

the theard  year. 

Abstract: This study investigates the relation between the 

mental capacity and the motivation of academic achievement 

on the one hand, and the relation of the source of the cognitive 

load (intrinsic/ extraneous) to the motivation of the academic 

achievement on the other hand. With the levels of cognitive 

burden with the source (intrinsic - extraneous) they have, and 

this study has reached a number of results, This study has 

yielded several results that we will present during this research. 

Keywords: cognitive load, mental capacity, motivation for 

academic achievement. 
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 الأمن النفسي لدى الطالبات المقيمات بالحي الجامعي الوادي
 د. الزهرة الأسود

 ئرلجزاكلية العلوم الاجتماعية والإنسانية، جامعة الشهيد حمه لخضر الوادي: ا

 

 من عينة لدى النفسي الأمن مستوى قياس إلى الحالية الدراسة هدفت ملخص:

 لمقيماتا الطالبات بين الفروق ومعرفة الوادي، الجامعي بالحي المقيمات الطالبات

 وىالمست الدراسي، التخصص:)التالية للمتغيرات تبعا النفسي الأمن مستوى في

 المنهج ىعل الاعتماد تم الدراسة أهداف ولتحقيق ،(الإقامة مغادرة فترة الدراسي،

 يارهااخت تم الجامعي، بالحي مقيمة طالبة( 100)من العينة تكوّنت حيث الوصفي،

 جودو إلى التوصل تم ومعالجتها، وتفريغها البيانات جمع وبعد عرضية، بطريقة

 امعيالج بالحي المقيمات الطالبات لدى النفسي بالأمن الشعور من متوسط مستوى

 دىل النفسي بالأمن الشعور مستوى في إحصائية دلالة ذات فروق ووجود الوادي،

 دوجو وعدم الدراسي، والمستوى الدراسي التخصص باختلاف المقيمات الطالبات

 الطالبات لدى النفسي بالأمن الشعور مستوى في إحصائية دلالة ذات فروق

 .الإقامة مغادرة فترة باختلاف المقيمات

 .الجامعي الحي المقيمات، الطالبات النفسي، الأمن: لكلمات المفتاحيةا
 مقدمة:

كيفّ يعدّ الأمن النفسي أحد مظاهر الشخصية السوية، وعنصرا مهمّا في الت   

ام ا انعد، أمالفعاّل بالنسبة للفرد، والنجاح في إقامة علاقات اجتماعية مع الآخرين

 الأمن النفسي فإنه يؤدي إلى تكوين شخصية غير سوية وغير متوافقة.

 ، من خلالالنفسي نتيجة لتفاعل الفرد مع البيئة المحيطة بهوينشأ الأمن ، هذا   

ور ر الشعيعتبوالخبرات التي يمر بها، والعوامل البيئية والاجتماعية التي تؤثر فيه، 

د قشخص بالأمن النفسي مسألة نسبية تختلف من شخص إلى آخر، فما يحققّه الأمن ل

احل د الفرد نفسه حسب مرلا يحققّه لآخر، كما تختلف مصادر الأمن النفسي عن

لى إنموه، وكذلك تأثير الحرمان من الأمن على الصحة النفسية يختلف من شخص 

 .(89 :1986 آخر، ومن مرحلة عمرية إلى أخرى)محمد عودة وكمال مرسي،

هق إلى كما يعتبر الأمن النفسي من أهم الحاجات الوجدانية التي يسعى المرا   

دان، ي ميأغبة أكيدة، ولا يتقدم المراهق بسهولة في إشباعها، فالرغبة في الأمن ر

ي لنفسإلا إذا اطمأن وشعر بالأمن النفسي في شؤونه الحيوية، وفقدانه للأمن ا

 .(2012 يترتبّ عليه القلق والخوف وعدم الاستقرار)ميساء مهندس،
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م مثلّ أهيتضّح أن الحاجة إلى الأمن النفسي لدى المراهقين والشباب ت ،وعليه   

ي النفس لأمندافع لسلوكهم ونموّهم، وتوافقهم النفسي والاجتماعي، لذا تجدر دراسة ا

 وهم طلبة الجامعة. ؛لدى فئة من هؤلاء الشباب

 الإشكالية:

سي يعدّ الأمن النفسي من المتطلبات الضرورية التي تحقّق التوافق النف   

ة في لنفسيوالطمأنينة اوالاجتماعي لدى الفرد، حيث يكسبه قدرا من الثقة بالنفس، 

 ظل تفاعله مع أفراد المجتمع.

تعدّ  والمراهق في حاجة مسيسة للشعور بالأمن النفسي في تلك المرحلة التي   

ل ستقلاي الاالمرحلة الانتقالية إلى الاعتماد على النفس، والتي يرغب فيها الفرد ف

 .(113 :1977 عن أسرته التي تمدهّ بالسند الروحي والتوجيهي)أحمد راجح،

ة ثر أهميوإذا كان الأمن النفسي ضروريا للمراهقين والشباب بشكل عام، فهو أك   

 طلبةهذه الأخيرة أضحت تحوي آلاف ال ،للطلبة المقيمين في الأحياء الجامعية

 دين عنبعي بل لأشهر طويلة ،الوافدين من مناطق بعيدة ليقطنوا فيها ويمكثون لأيام

، هاليهمم وأأهاليهم، فيفتقدون بذلك إلى الأمن النفسي جراء غيابهم الطويل عن أسره

 لعدم استطاعتهم التنقلّ يوميا إلى سكناهم.

ي ن النفسالجامعية، وقياس الأم اتلذلك سعت هذه الدراسة إلى كشف واقع الإقام   

 :الوادي، لتطرح التساؤلات الآتيةلدى الطالبات المقيمات بالحي الجامعي 

عي ما مستوى الشعور بالأمن النفسي لدى الطالبات المقيمات بالحي الجام -1

 ؟الوادي

ى هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الشعور بالأمن النفسي لد -2

 الطالبات المقيمات بالحي الجامعي الوادي باختلاف تخصصهن الدراسي؟

ى ذات دلالة إحصائية في مستوى الشعور بالأمن النفسي لدهل توجد فروق  -3

 الطالبات المقيمات بالحي الجامعي الوادي باختلاف مستواهن الدراسي؟

ى هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الشعور بالأمن النفسي لد -4

 مة؟الطالبات المقيمات بالحي الجامعي الوادي باختلاف فترة مغادرتهن الإقا

 تهدف الدراسة الحالية إلى: داف الدراسة:أه

معي قياس مستوى الشعور بالأمن النفسي لدى الطالبات المقيمات بالحي الجا -

 الوادي.

رة ، فتالتحقّق من دور متغيرّات الدراسة؛ التخصص الدراسي، المستوى الدراسي -

حي بال مغادرة الإقامة في مستوى الشعور بالأمن النفسي لدى الطالبات المقيمات

 الجامعي الوادي.

ة لنفسياتكمن أهمية الدراسة في أنها تحاول التعرف على الظروف أهمية الدراسة: 

سة الدرا زاولوالاجتماعية التي تعيشها الطالبة في الإقامة الجامعية، لاسيما أنها ت

 أثرا بالغا على شعورها بالأمن النفسي. ابعيدة عن أسرتها، مما يكون له
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بات هم متطلي أهمية الدراسة من أهمية الأمن النفسي الذي يعتبر من أوتكتس ،هذا   

 الفرد للوصول إلى تحقيق الصحة النفسية.

حلة وهي مر كما تتضّح أهمية الدراسة في أهمية المرحلة العمرية لعينة الدراسة؛   

 لأهميةالغة المراهقة المتأخرة " التي تشهد تفتحّ الفرد على الحياة؛ وهي مرحلة با

 .(257 :2011 بوصفها مرحلة المشكلات")سامية إبريعم،

 حدود الدراسة: 

 ةحم امعة الشهيدبجأجريت الدراسة بالحي الجامعي للطالبات  الحدود المكانية:

 لخضر الوادي.

 .2018 /2017تمت الدراسة الميدانية خلال الموسم الجامعي:  الحدود الزمنية:

 شملت الدراسة الطالبات المقيمات بالحي الجامعي. الحدود البشرية:

 مصطلحات الدراسة: 

هناك  لى أنإقبل التطرق إلى مفهوم الأمن النفسي، لا بد من الإشارة  الأمن النفسي:

 "نها جملة من المصطلحات المرادفة له، والتي تستخدم في الدراسات النفسية، م

 الذات فهوممالنفسي، الرضا عن الذات،  الطمأنينة النفسية، الأمن الذاتي، التكييّف

 .(15 :1999 الإيجابي")علي سعد،

يط ن يحالأمن النفسي هو الشعور بالهدوء والسكينة، وسلام الروح والنفس، وأ   

مد الاطمئنان والأمان بالفرد في كل لحظة، وفي كل جانب من جوانب حياته)مح

 (.66 :2011صالح ناراس، 

؛ وهو بالنفس جرائيا بأنه مستوى الشعور بالطمأنينة والثقةويعرّف الأمن النفسي إ   

نه يعبرّ عو، ةحالة من الارتياح النفسي التي تعيشها الطالبات داخل الإقامات الجامعي

ي فتخدم مقياس الأمن النفسي المس فيبالدرجة التي تحصل عليها الطالبة المقيمة 

 الدراسة الحالية.

 بالحي منق  الطالبات الجامعيات اللواتي ي   وهنّ  ي:الطالبات المقيمات بالحي الجامع

 مات إلى فئتين:الجامعي، مقس  

 .لكن يغادرن الإقامة كل نهاية الأسبوع ،طالبات مقيمات بالحي الجامعي -

 ة.وسميلكن يغادرن الإقامة إلا في العطل الم ،طالبات مقيمات بالحي الجامعي -

 الإطار النظري:

 مفهوم الأمن النفسي: -1

عكّر يتهديد  يمكن تعريف الأمن النفسي بأنه الشعور بالراحة النفسية بعيدا عن أي   

 .(67 :1989 تلك الراحة)خليل إبراهيم رسول،

وإن الإحساس بالأمن النفسي مرتبط بالحالة البدنية والعلاقات الاجتماعية للفرد،    

 ،نينالنفسي في مكوّ  وكذلك مدى إشباع الدوافع الأولية والثانوية، وقد صنّف الأمن

أحدهما داخلي يتمثل في عملية التوافق النفسي مع الذات، والآخر خارجي يظهر في 

عملية التكيّف الاجتماعي مع الآخرين، والتفاعل معهم بعيدا عن العزلة والوحدة 
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التي تخّل بالتوازن النفسي للشباب والمراهقين، وتؤثر على مستوى توافقهم 

 .(85 :1996 جبر،الاجتماعي)جبر محمد 

، خرينوالأمن النفسي هو شعور الفرد بأنه محبوب ومقبول ومقدرّ من قبل الآ   

في  وندرة شعوره بالخطر والتهديد، وإدراكه أن الآخرين ذو الأهمية النفسية

ته، رعايحياته)خاصة الوالدين( مستجيبين لحاجاته ومتواجدين معه بدنيا ونفسيا ل

 (.Kerns,1996: 69وحمايته، ومساندته في الأزمات)

فسي الن وعليه، فإن الأمن النفسي هو شعور  الفرد بالراحة النفسية والتوافق   

 والاجتماعي بعيدا عن أي عزلة، أو خطر، أو تهديد للذات.

 : عناصر الأمن النفسي -2

 م وجـودهنـاك سـتّ عناصـر أساسـية تشـكّل مفهـوم الأمـن النفسـي، وإن عـد   

 هي علىويعدّ مؤشرا إلى عدم الشعور بالأمن النفسي؛ أو تدنيّها  هـذه العناصـر

 : النحو الآتي

 .تهتقبّل الذات: ويتمثل في نظرة الفرد لذاته نظرة إيجابية والشعور بقيم-

قامــة لــى إرد عالعلاقــات الإيجابيــة مــع الآخــرين: وتتمثــل فــي قــدرة الفــ-

 .لثقة والاحترام المتبادلعلاقــات إيجابيــة مــع الآخرين، تتسم با

 ــلوكه،سـيم الاســتقلالية: وتتمثــل فــي اعتمــاد الفــرد علــى نفســه، وتنظـ-

 .وتقيــيم ذاتــه مــن خــلال معايير محددة يضعها لنفسه

لالها استغوالسيطرة على البيئة الذاتية: وتتمثل في قدرة الفرد على إدراك بيئته -

 جيدا.

واضـحة وددة ـداف: وتتمثـل فـي أن يضـع الفـرد لنفسـه أهـدافا محـالحيـاة ذات أه-

 .يسـعى إلـى تحقيقها

 عي نحـوالسـالتطـور الـذاتي: وتتمثـل فـي إدراك الفـرد لقدراتـه وإمكانياتـه، و-

 .(38-36 :1993 تطويرهـا مـع تطـور الزمن)صالح الصنيع،

 النظريات المفسّرة للأمن النفسي: -3

درة يتحقّق الشعور بالأمن النفسي مــن خلال ق :(Freud theory)فرويدنظرية 

صراع ل للالأنا على التوفيق بين مكوّنات الشخصية المختلفة، أو في الوصول إلى ح

أ ينش الذي ينشأ بين هذه المكوّنات، بعضها مع البعض الآخر، وفي الصراع الذي

حقيق النفسي والأمن البدني وتبينها وبين الواقع، ويربط "فرويد" بين الأمن 

ل لوصوالحاجات المرتبطة به، حيث يرى أن الفرد يكون مدفوعـا لتحقيق حاجاته ل

توتـر وال إلى الاستقرار، وعندما لا ينجح يشكّل ذلك تهديدا للذات، ويسببّ الضيق

 .(988 :2007 والألم النفسي)جميل الطهراوي،

نظرية من النظريات الرائدة التي تعدّ هذه ال :(Maslow theory)نظرية ماسلو

فسّرت الأمن النفسي، إذ حدد "ماسلو" حاجة الأمن بأنها تتمثل في الشعور بالأمن 

والحماية والقانون والنظام والاستقرار وتجنّب الألم، والتحرّر من الخوف والقلق، 
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ي والاعتماد على الأشخاص القادرين على تحقيق المتطلبات الحيوية، والتي تتمثل ف

الحاجة إلى الرغبة في الأمن النفسي والاقتصادي، ووجود عالم منظم يمكن التنبؤ 

 بأحواله، ويعني الأمن النفسي التحرّر من الخوف أيا كان مصدره)حامد زهران،

1989: 296). 

يؤكد "روجرز" في نظريته أن الأمن  :(Carl Rogers)نظرية كارل روجرز

ذور جبأنه محبوب ومقبول اجتماعيا، وتكمن النفسي هو حاجة الفرد إلى الشعور 

لحب اهذه الحاجة في أعماق حياتنا الطويلة، فالطفل الآمن هو الذي يحصل على 

 يئتهوالرعاية والدفء العاطفي، وهو الذي يشعر بحماية من يحيطون به، فيرى ب

بعة شيئة مية بالأسرية بيئة آمنة ويميل إلى تعميم هذا الشعور، فيرى البيئة الاجتماع

له يتقبلحاجاته، ويرى في الناس الخير والحب، ويتعاون معهم، ويحظى بتقديرهم ف

لذات اقبل الآخرون، وينعكس ذلك على تقبلّه لذاته، لأن هناك علاقة إيجابية بين ت

 .(72 :2016 رحال، وتقبّل الآخرين)سعيد

 ترى "هورني" أن العوامل المسببّة للعصاب (Horny theory):نظرية هورني

ور الشعينبغي البحث عنها وراء الثقافة والظروف التي تسبّب الانعزال والخوف و

ي فبالضعف وفقدان الأمن، وأن الشعور بالأمن النفسي من الحاجات الضرورية 

 لشخصتكوين الشخصية، والتي تتشكّل من خلالها الاتجاهات التي يتخذها سلوك ا

 .(518 :2013 في علاقاته مع الآخرين)علي حسين وغادة هادي،

 الدراسات السابقة:

م تبعد الاطلاع على مختلف الدراسات التي تناولت موضوع الأمن النفسي،    

 انتقاء ما يتعلق بمتغيرّات الدراسة الحالية، ومن هذه الدراسات:

( حول الشعور بالأمن النفسي في ضوء بعض 1993دراسة "محمود حسين")

ض، المتغيرّات كالمستوى الدراسي والتخصص لدى طلبة الثانوية بمدينة الريا

ى الشعور ( طالبا وطالبة، وأظهرت النتائج تقاربا في مستو176وتكوّنت العينة من)

لتخصص والمستوى باالنفسي لدى الطلاب، ولم يتأثر الأمن النفسي بالأمن 

 .(423-422 : 1993 الدراسي)محمود حسين،

من ( هدفت إلى التعرف على العلاقة بين الأ1996وفي دراسة لـجبر محمد جبر)

م(، النفسي وبعض المتغيرات)الجنس، السن، الحالة الاجتماعية، مستوى التعلي

إليها  صل( فردا، ومن بين النتائج التي تو342وأجريت الدراسة على عينة قوامها)

مد ر محزيادة الشعور بالأمن النفسي مع تقدم السن وزيادة المستوى التعليمي)جب

 .(80 :1996 جبر،

بدراسة هدفت إلى الكشف عن مستوى الأمن  Grout,1999))كما قام جروت

النفسي لدى طلبة جامعة ولاية إيلينوي الوسطى في الولايات المتحدة الأمريكية، 

من مجموع طلبة الجامعة كعينة عشوائية طبقية، وأشارت ( %10حيث قام باختيار)

نتائج الدراسة إلى تمتعّ الطلبة بمستوى مرتفع من الأمن النفسي، وعدم وجود فروق 
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في مستوى الأمن النفسي بين الطلبة يعود لاختلاف تخصصاتهم الأكاديمية في 

 الجامعة.

ين على العلاقة ب ( دراسة هدفت إلى الوقوف2000أجرى الشرعة) ،من جهة أخرى

لبا ( طا235الأمن النفسي ووضوح الهوية المهنية، وتكوّنت عينة الدراسة من)

أن  وطالبة من طلبة السنة الأولى في جامعة قطر، وأشارت نتائج الدراسة إلى

 مستوى الأمن النفسي لدى الطلبة كان مرتفعا.

 عة العلاقة( دراسة هدفت إلى محاولة الكشف عن طبي2001في حين أجرى نصيف)

بين الالتزام الديني والأمن النفسي لدى طلبة جامعة صنعاء في ضوء بعض 

الطبقية  ( طالبا وطالبة، تم اختيارها بالطريقة300المتغيرّات على عينة قوامها)

 نفسيالعشوائية، وأشارت نتائج الدراسة إلى عدم وجود فروق دالة في الأمن ال

 :2013 منار مصطفى وأحمد الشريفين،والالتزام الديني تعزى إلى التخصص)

144). 

ناخ ( فقد هدفت إلى التعرّف على علاقة الم2001أما دراسة "سامية بن لادن")

ية بكل الدراسي بالتحصيل الدراسي والطمأنينة النفسية لدى الطالبات الجامعيات

بة، ( طال232التربية للبنات بالرياض، وقد أجريت الدراسة على عينة قوامها)

ة أنينرت نتائج الدراسة وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين المناخ والطموأظه

لشعور ارجة النفسية، وهذا يعني أنه كلما كان المناخ الدراسي إيجابيا كلما زادت د

 .(50 :2005 بالطمأنينة النفسية)إياد أقرع،

ين ب( بدراسة استهدفت التعرّف على طبيعة العلاقة 2002وقامت "فاطمة عودة")

( طالبة من 376المناخ النفسي الاجتماعي والطمأنينة الانفعالية، وتكوّنت العينة من)

فسي الجامعة الإسلامية بغزة، وأظهرت النتائج ارتباطا دالا بين المناخ الن

 ستوىالاجتماعي والطمأنينة الانفعالية، ولم تظهر فروقات دالة إحصائيا في م

 .(998 :2007 تهن)جميل الطهراوي،الطمأنينة بين الطالبات باختلاف تخصصا

( بدراسة الشعور بالأمن النفسي وتأثره ببعض 2005كما قام "إياد أقرع")

المتغيرّات لدى طلبة جامعة النجاح الوطنية، وأجريت الدراسة على عينة 

فروق  ( طالبا وطالبة، ومن بين النتائج التي توصل إليها عدم وجود990قوامها)

جاح مستوى الشعور بالأمن النفسي لدى طلبة جامعة النذات دلالة إحصائية في 

 قرع،أالوطنية تعزى لمتغيري الكلية)علمية/إنسانية( والمستوى التعليمي)إياد 

2005: 71-73). 

( هدفت إلى الكشف عن مستوى الشعور 2011وفي دراسة لـ"سامية إبريعم")

البا ط( 186ة من)بالأمن النفسي لدى المراهقين، وأجريت الدراسة على عينة مكون

 إليها وصلتوطالبة في السنة الثانية ثانوي بولاية تبسّة، ومن بين النتائج التي ت

 :2011 وجود مستوى منخفض من الأمن النفسي لدى المراهقين)سامية إبريعم،

275). 
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حول الأمن النفسي لدى الطلبة ,Zhang and Wang) 2011)وفي دراسة لـ

 ( طالبا وطالبة من جنسيات مختلفة،345عددهم)بجامعة صينية، والذين بلغ 

نار سي)مأظهرت النتائج أن الطلبة يتمتعون بمستوى متوسط من الشعور بالأمن النف

 .(145 :2013 مصطفى وأحمد الشريفين،

( دراسة بهدف معرفة مستوى الأمن النفسي 2011كما أجرى الشميري وبركات)

مي، تعليماعية، والتخصص والمستوى اللدى الطالبة الجامعية في ضوء الحالة الاجت

قياس ق فيها م( طالبة من طالبات جامعة أم القرى، طبّ 200نة من)على عينة مكوّ 

ن موتبيّن من خلال الدراسة وجود مستوى مرتفع  ،(2005الأمن النفسي لشقير)

لنفسي من االأمن النفسي لدى الطالبات، وعدم وجود فروق دالة بين الطالبات في الأ

 .(19 :2015 دا إلى التخصص والمستوى العلمي)أحمد الزعبي،استنا

ة ( دراسة بهدف الكشف عن الشعور بالأمن النفسي لدى طلب2012وأجرى بركات)

رات: الجنس، والتخصص، ومستوى جامعة القدس المفتوحة في ضوء متغيّ 

ة كوّنمالتحصيل الأكاديمي، والعمر، ومكان السكن، والسنة الدراسية، على عينة 

 ستوى( طالبا وطالبة، وتبيّن من خلال النتائج تمتعّ طلاب الجامعة بم220من)

ا صائيمتوسط من الشعور بالأمن النفسي، كما أظهرت الدراسة وجود فروق دالة إح

 :2015 عور بالأمن النفسي تبعا لمتغير التخصص)أحمد الزعبي،في مستوى الش

20). 

نا لدى ( دراسة حول الأمن النفسي وعلاقته بفاعلية الأ2015وأجرى أحمد الزعبي)

الباحث  ( طالبا وطالبة، وطبّق372عينة من طلبة جامعة دمشق، تكوّنت العينة من)

سة وجود ي أسفرت عنها الدرا(، وأهم النتائج الت2005مقياس الأمن النفسي لشقير)

 بين مستوى متوسط في الأمن النفسي لدى الطلبة، وعدم وجود فروق دالة جوهريا

 طلبة الدراسات العلمية وطلبة الدراسات الإنسانية.

ة ( دراسة تقيس الفروق بين طلب2016ي النحيلي)لكما أجرى ياسر الجاجان وع

 ، حسبعلى مقياس الأمن النفسي الثالثة في كلية التربيةالسنة السنة الأولى و

با ( طال456وبلغ عدد أفراد العينة ككل) ،متغيري السنة الدراسية، والتخصص

وطالبة، وقد توصلت الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 

سنة ر المتوسطات درجات أفراد عينة الدراسة على مقياس الأمن النفسي تبعا لمتغي

ت لثالثة(، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطاالدراسية)الأولى، ا

لية درجات أفراد عينة الدراسة تعزى لمتغير التخصص الدراسي على الدرجة الك

 لمقياس الأمن النفسي.

عينة  ( عن علاقة الأمن النفسي بالسلوك التوكيدي لدى2016وبحثت يمام الطيار)

عليهم  ( طالبا وطالبة، طبّق350من)من طلبة جامعة البعث، وتكوّنت عينة البحث 

روق ود فمقياس الأمن النفسي من إعداد الباحثة، وأشارت نتائج البحث إلى عدم وج

 ية.دراسبين متوسط درجات الطلبة على مقياس الأمن النفسي تبعا لمتغير السنة ال
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ي ( عن علاقة قلق الموت بالأمن النفس2016وبحث محمد العمر وعلي النحيلي)

( طالبا 463ة من طلبة كلية التربية في جامعة دمشق، وتكوّنت العينة من)لدى عين

ت (، وأشار2013وطالبة، طبّق عليهم مقياس الأمن النفسي من إعداد)العوض، 

ين بروق فالنتائج إلى ارتفاع مستوى الأمن النفسي لدى أفراد عينة البحث، ووجود 

 عة.لرابي لصالح طلبة السنة امتوسط درجات أفراد العينة على مقياس الأمن النفس

نفسية ( دراسة حول الأمن النفسي وعلاقته بالوحدة ال2016كما أجرى سعيد رحال)

ين مقيملدى الطالب الجامعي المقيم؛ وهي دراسة ميدانية على عينة من الطلبة ال

طالبة و ( طالبا555بالإقامات الجامعية لولاية بسكرة، تألفت عينة الدراسة من)

 ستوىمتلف الإقامات الجامعية لولاية بسكرة، وتوصل الباحث إلى أن مقيمين بمخ

و هعية الشعور بالأمن النفسي لدى الطلبة الجامعيين المقيمين بالإقامات الجام

من مستوى متوسط، وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية على مقياس الشعور بالأ

نية التقوتخصصات العلمية النفسي بين متوسطات الطلبة الجامعيين المقيمين ذوو ال

روق فجود والطلبة الجامعيين المقيمين ذوو التخصصات الأدبية والإنسانية، وعدم و

يين ذات دلالة إحصائية على مقياس الشعور بالأمن النفسي بين الطلبة الجامع

 عية.لجاماالمقيمين تعزى لمتغير اختلاف الإقامة، ومتغير مدة المكوث في الإقامة 

( حول العجز المكتسب وعلاقته 2017مريم غصن وهند كابور)وفي دراسة ل

تربية ة البالأمن النفسي لدى طلبة رياض الأطفال ببرنامج التعليم المفتوح في كلي

ئج إلى ( طالبا وطالبة، وأشارت النتا277بجامعة دمشق، وتكوّنت عينة البحث من)

 ن النفسي وفقوجود فروق بين متوسطات درجات أفراد العينة على مقياس الأم

 متغير السنة الدراسية لصالح طلبة السنة الأولى.

 :السابقة الدراسات على التعقيب

لأمن موضوع ا تستهدف أنها في المستعرضة الدراسات مع الحالية الدراسة اتفّقت

النفسي، غير أن بعض الدراسات استخدمت مصطلحات مرادفة له؛ كدراسة)بن 

( التي 2002الطمأنينة النفسية، ودراسة)عودة، ( التي استخدمت متغير 2001لادن،

 استخدمت متغير الطمأنينة الانفعالية.

كما أن هناك بعض الدراسات ربطت متغير الأمن النفسي ببعض المتغيرات 

 لتحصيلي واالمختلفة؛ مثل: وضوح الهوية المهنية، الالتزام الديني، المناخ الدراس

لموت، لق اعلية الأنا، السلوك التوكيدي، قالدراسي، المناخ النفسي الاجتماعي، فا

 الوحدة النفسية، العجز المكتسب، وبعض المتغيرات الديمغرافية.

، لجامعةالبة واتفقت الدراسة الحالية مع أغلب الدراسات السابقة في تناولها لعينة ط

لمرحلة ( اللتين تناولتا طلبة ا2011(، و)إبريعم،1993واختلفت مع دراستي)حسين،

ير ( التي تناولت عينة من المتزوجين والعزاب غ1996وية، ودراسة)جبر،الثان

 المتمدرسين.
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لى كما اتفقت الدراسة الحالية مع جميع الدراسات المستعرضة في اعتمادها ع

(، 2005المنهج الوصفي، وقد تبنتّ الدراسة مقياس الأمن النفسي لزينب شقير)

 (.2015(، ودراسة)الزعبي،2011واتفقت في ذلك مع دراسة)الشميري وبركات،

في  (2016هذا؛ وتجدر الإشارة إلى أن الدراسة الحالية تتفق مع دراسة)رحال،

اول بالتن فردتتتناولها للطلبة المقيمين بالأحياء الجامعية، إلا أن الدراسة الحالية 

يث لعينة الطالبات فقط، لما لهن من خصوصيات تختلف عن الطلبة الذكور من ح

جو لى الإعلى تحمّل البعد عن أسرهن، والإقامة بأحياء جامعية تفتقد ضعف قدرتهن 

 الأسري الذي تعوّدن عليه في بيوتهن، وهو ما شجع الباحثة للخوض في هذه

لأمن للتحقّق من دور بعض المتغيرّات في مستوى الشعور باالدراسة التي تسعى 

 النفسي لدى الطالبات المقيمات بالحي الجامعي الوادي.

 لدراسة الميدانية:ااءات إجر

تنتمي الدراسة الحالية إلى فئة الدراسات التي تستخدم المنهج  منهج الدراسة:

 .الوصفي الاستكشافي، فضلا عن المقارن كمرحلة لاحقة ومكمّلة للاستكشاف

( طالبة مقيمة 100شملت الدراسة الميدانية عينة مكوّنة من)العينة ومواصفاتها: 

 ، تم اختيارها بطريقة عرضية، وتوزعت على النحو الآتي:الواديبالحي الجامعي 

 (: توزيع العينة حسب متغيرّات الدراسة1جدول)

 100العينة الكليّة للطالبات المقيمات / ن=  

 التخصص الدراسي
التخصصات العلمية/ 

  49ن= 
 51ن=التخصصات الأدبية/ 

 50آخر سنة تدرّج/ ن=  50أول سنة تدرّج/ ن=  المستوى الدراسي

 يةالفترة الزمنية لمغادرة الإقامة الجامع
كل نهاية الأسبوع/ ن= 

53 

خلال العطل الموسمية/ ن= 

47 

"زينب تم استخدام مقياس الأمن النفسي المعدّ من طرف  أداة الدراسة:

مقياس صر ال(، كما تم تكييّفه حتى يخدم الدراسة الحالية، وبالتالي اقت2005شقير")

 وهما: ،( محاور وضعتها صاحبة المقياس4( من أصل أربع)2على محورين)

 قرة(.ف 18المحور الثاني: الأمن النفسي المرتبط بالحياة العامة والعملية للفرد)

اعي لاجتماالمرتبط بالعلاقات الاجتماعية والتفاعل المحور الرابع: الأمن النفسي 

 فقرة(. 12للفرد)

رة من وللتأكّد من صدق المقياس، تم حساب صدق الاتساق الداخلي بين كل عبا   

يا حصائإعبارات المقياس والدرجة الكلية، وكانت كل قيم معاملات الارتباط دالة 

 س.(؛ مما يؤكّد صدق المقيا0.01عند مستوى الدلالة )

 ،تفعمر معامل وهو ؛ 0.93:بـ الأمن النفسي لمقياس الذاتي الصدق قدرّ وقد   

 .المقياس صدق يؤكّدو
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ـ: وقدرت قيمة ر ب" Guttmanكما تمّ حساب معامل الثبات بتطبيق قانون "   

 وهي تعكس درجة ثبات عالية تتمتع بها فقرات المقياس. 0.88

ية لإحصائمعالجة البيانات على الأساليب اتمّ الاعتماد في الأساليب الإحصائية: 

 الآتية:

 حساب النسبة المئوية)%(. -

 ين.لدلالة الفروق بين متوسطي عينتين مستقلت" T. test  تطبيق اختبار "ت -

 :ومناقشتها الدراسة تائجن

 عرضها وسيتمّ  النتائج، تفريغ تم العينة، أفراد على الدراسة اةأد تطبيق بعد   

 :لآتيا النحو على الأول بالتساؤل بدءا الدراسة؛ تساؤلات ترتيب حسب ومناقشتها

ستوى ينص التساؤل الأول على الآتي: ما م النتائج المتعلقة بالتساؤل الأول:

 .الشعور بالأمن النفسي لدى الطالبات المقيمات بالحي الجامعي الوادي؟

ى ة، وعلراد العينوللإجابة عن هذا التساؤل، تم حساب الدرجة الكلية لجميع أف   

 أساسها رتبّت ترتيبا تنازليا، واعتمدت المستويات الآتية للتقدير:

 فأكثر( أمن نفسي مرتفع. % 75)من 

 ( أمن نفسي متوسط.%75إلى أقل من  % 50)من 

 ( أمن نفسي متدن.% 50إلى أقل من %25)من 

 فأقل( أمن نفسي متدن جدا. % 25)من 

 النتائج:والجدول الآتي يوضح خلاصة 
 (: مستويات الشعور بالأمن النفسي لدى الطالبات المقيمات بالحي الجامعي2جدول)

( تركّزت في المستوى الثاني من %64الجدول أن أعلى نسبة)يتضح من    

( %27مستويات الأمن النفسي وبتقدير "متوسط"، يليها المستوى الأول بنسبة)

( %09وبتقدير "مرتفع" للشعور بالأمن النفسي، أما المستوى الثالث فوجد بنسبة)

 خير، بتقديرالرابع والأ مستوىال ( في%0ت النسبة)وبتقدير "متدن"، بينما انعدم

 لشعور بالأمن النفسي لدى أفراد عينة الدراسة.مستوى ا"متدن جدا" ل

حي وعليه، فإن مستوى الشعور بالأمن النفسي لدى الطالبات المقيمات بال   

 (.% 64الجامعي الوادي قد حصل على تقدير متوسط، حيث كانت النسبة المئوية)

حول  ,Zhang and Wang) 2011)وتتفق النتيجة المتوصل إليها مع دراسة   

الأمن النفسي لدى الطلبة الصينيين، حيث أظهرت النتائج أن الطلبة يتمتعون 

 التقدير % ن مستويات الأمن النفسي

 مرتفع 27 27 فأكثر % 75من 

 متوسط 64 64 %75إلى أقل من  % 50من 

 متدن 09 09 % 50إلى أقل من %25من 

 متدن جدا 00 00 فأقل % 25من 
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 بمستوى متوسط من الشعور بالأمن النفسي)منار مصطفى وأحمد الشريفين،

2013: 145). 

متعّ ت( التي أظهرت 2012بركات) كما تتفق النتيجة المتوصل إليها مع دراسة   

 :2015 طلاب الجامعة بمستوى متوسط من الشعور بالأمن النفسي)أحمد الزعبي،

20). 

( التي أسفرت عن وجود مستوى 2015وتتفق أيضا مع دراسة أحمد الزعبي)   

 .الجامعيين متوسط في الأمن النفسي لدى الطلبة

( 2016حال)رجة التي توصل إليها سعيد كما تتفق نتيجة الدراسة الحالية مع النتي   

 عيينوهي وجود مستوى متوسط من الشعور بالأمن النفسي لدى عينة الطلبة الجام

 المقيمين بالإقامات الجامعية.

امعية قامة الجالخدمات التي تقدمها الإ أن تعزى النتيجة السابقة إلى طبيعةويمكن    

ى دهن علتساعوالتي تتوافق إلى حدّ ما مع متطلباتهن الحياتية، و ؛الواديللطالبات ب

 سرهن،وتعوّضهن جانبا ولو بسيطا على غيابهن عن أ، التكيّف مع الوسط الجامعي

ويرى جميل ، مما يحقّق مستوى مقبولا من شعورهن بالأمن النفسي

ن وأ ( أن الشخص الآمن نفسيا هو الذي يشعر أن حاجاته مشبعة2007الطهرواي)

ي ون فالمقوّمات الأساسية لحياته غير معرضة للخطر، والإنسان الآمن نفسيا يك

ان ( أن فقد2008مصطفى والشريفين)بني حالة توازن أو توافق أمني، كما يرى 

راض الشعور بالأمن النفسي لدى طلبة الجامعات، قد يؤدي إلى مجموعة من الأع

النفس، بوفقدان الثقة  ،والسلوك ،فوالمواق ،التسلطية في التفكير :المرضية مثل

ن مرها والشك والخوف، وانعدام الثقة بالآخرين، والعدوانية، واللامبالاة، وغي

صطفى مبني منار الأعراض التي قد تؤثر بشكل مباشر في الحالة النفسية للطالب)

ابية بين كما أن طبيعة العلاقات الاجتماعية الإيج، (143 :2013 ،وأحمد الشريفين

 نتائج أحد البات داخل الإقامة الجامعية، وتكوين صداقات فيما بينهن، قد يشكّلالط

 ل أوووصوله إلى مستوى مقبو ،الشعور بالأمن النفسي لدى الطالبات الجامعيات

 حسب ما أسفرت عنه نتائج الدراسة. ،متوسط

فروق  توجد ينص التساؤل الثاني على الآتي: هل النتائج المتعلقة بالتساؤل الثاني:

مات ذات دلالة إحصائية في مستوى الشعور بالأمن النفسي لدى الطالبات المقي

 بالحي الجامعي الوادي باختلاف تخصصهن الدراسي؟.
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 (: دلالة الفروق في مستوى الشعور بالأمن النفسي لدى الطالبات المقيمات بالحي الجامعي3جدول)

 باختلاف التخصص الدراسي

 

، 0.05 وهي دالة عند 02.17يتضح من خلال الجدول أن قيمة "ت" تساوي    

ن وهذا ما يؤكد أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الشعور بالأم

أي  النفسي لدى الطالبات المقيمات بالحي الجامعي باختلاف التخصص الدراسي؛

ت الباطأنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الشعور بالأمن النفسي بين 

 .صالح طالبات التخصص العلميالتخصص العلمي وطالبات التخصص الأدبي، ل

د ( التي أظهرت وجو2012بركات)وتتفق النتيجة المتوصل إليها مع دراسة    

د )أحمفروق دالة إحصائيا في مستوى الشعور بالأمن النفسي تبعا لمتغير التخصص

 .(20 :2015 الزعبي،

( 2016يلي)ياسر الجاجان وعلي النح تتفّق النتيجة المتوصل إليها مع دراسةكما    

 التي توصلت إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد

 لأمنعينة الدراسة تعزى لمتغير التخصص الدراسي على الدرجة الكلية لمقياس ا

 النفسي.

دم وهو ع Grout,1999))مع ما توصل إليهلا تتفق نتيجة الدراسة الحالية و   

يمية فروق في مستوى الأمن النفسي بين الطلبة باختلاف تخصصاتهم الأكادوجود 

 في الجامعة.

( حول 2011مع ما توصل إليه الشميري وبركات) كما لا تتفق النتيجة الحالية   

د )أحمعدم وجود فروق دالة بين الطالبات في الأمن النفسي استنادا إلى التخصص

 .(19 :2015 الزعبي،

وق ( حول عدم وجود فر2015مع ما توصل إليه أحمد الزعبي) اولا تتفق أيض   

 .دالة جوهريا بين طلبة الدراسات العلمية وطلبة الدراسات الإنسانية

مع النتيجة التي وجدها سعيد كذلك النتيجة المتوصل إليها لا تتفق و  

وهي عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية على مقياس الشعور  ؛(2016رحال)

ية علمالتخصصات ال يلنفسي بين متوسطات الطلبة الجامعيين المقيمين ذوبالأمن ا

 ية.التخصصات الأدبية والإنسان يوالطلبة الجامعيين المقيمين ذو ،والتقنية

( 2012وقد يعود سبب وجود فروق في الدراسة الحالية حسب فهد علي الدليم)   

الحاصلين على أعلى  إلى" أن الالتحاق بالتخصصات العلمية يقتصر على الطلبة

 المقيمات ذواتعينة الطالبات 

 49ن=  تخصص العلميال

عينة الطالبات المقيمات 

 ذوات التخصص الأدبي

 51ن= 
 "ت"

 المحسوبة
 درجة
 الحرية

 "ت"
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

 ع م ع م

70 05.71 67 07.94 02.17 98 01.98 
دالة عند 

0.05 
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فإن مثل هؤلاء الطلاب يتمتعّون في  الدرجات في شهادة الثانوية العامة، ومن ثمّ 

وإلى حدّ  ،الأصل بمستوى عال من التوافق الدراسي، والذي يرتبط في حدّ ذاته

كبير بمدى التوافق النفسي والاجتماعي والإحساس بالطمأنينة النفسية")فهد علي 

قد يعود الأمر إلى طبيعة الدراسة التي تزاولها طالبات كما ،(2012، الدليم

التخصص العلمي، من حيث أنها مكثفّة في عدد المقررات الدراسية وعدد ساعات 

وشعورها بالثقة  ،الدراسة، مما يجعل الطالبة دائمة الانشغال نحو تحقيق مستقبلها

بالأمن النفسي، في بالنفس والتقدير الذاتي، مما ينعكس إيجابا على مستوى شعورها 

حين قد تجد طالبات التخصص الأدبي فضاء زمنيا واسعا تنشغل به للتفكير في 

 أسرتها وابتعادها عن أهلها، مما يقللّ مستوى شعورها بالأمن النفسي.

فروق  توجد ينص التساؤل الثالث على الآتي: هل النتائج المتعلقة بالتساؤل الثالث:

مات الشعور بالأمن النفسي لدى الطالبات المقيذات دلالة إحصائية في مستوى 

 بالحي الجامعي الوادي باختلاف مستواهن الدراسي؟.
(: دلالة الفروق في مستوى الشعور بالأمن النفسي لدى الطالبات المقيمات بالحي الجامعي 4جدول)

 باختلاف المستوى الدراسي

، 0.05وهي دالة عند  02.14يتضح من خلال الجدول أن قيمة "ت" تساوي    

وهذا ما يؤكد أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الشعور بالأمن 

النفسي لدى الطالبات المقيمات بالحي الجامعي باختلاف المستوى الدراسي؛ أي أنه 

ج وطالبات آخر سنة توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين طالبات أول سنة تدرّ 

تدرّج في مستوى الشعور بالأمن النفسي لصالح طالبات آخر سنة تدرّج، وهذا ما 

( التي توصل فيها إلى أن زيادة الشعور 1996يتفّق مع دراسة جبر محمد جبر)

 :1996بالأمن النفسي مع تقدمّ السن وزيادة المستوى التعليمي)جبر محمد جبر، 

آخر سنة تدرّج قد تكيفّن مع الإقامة الجامعية وألفنها (، باعتبار أن طالبات 80

بمرور الزمن، مما أدى إلى ارتفاع مستوى شعورهن بالأمن النفسي مقارنة 

من البعد  -في عامهن الأول من الدراسة -بطالبات أول سنة تدرّج اللواتي قد يعانين 

بمستوى عن الوسط الأسري، وغياب الدفء العائلي، فتشعر الطالبة الجديدة 

 منخفض في الشعور بالأمن النفسي.

( 2016نحيلي)الالدراسة الحالية مع دراسة محمد العمر وعلي  يجةكما تتفق نت   

ي لنفسالتي وجدت فروقا بين متوسط درجات أفراد عينة البحث على مقياس الأمن ا

 لصالح طلبة السنة الرابعة.

عينة طالبات أول 

 سنة تدرج
 50ن= 

عينة طالبات آخر سنة 

 تدرج
 50ن= 

 "ت"

 المحسوبة

 درجة

 الحرية

 "ت"

 المجدولة

 مستوى

 الدلالة

 ع م ع م

 0.05دالة عند  01.98 98 02.14 08.05 70 05.62 67
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ليه مريم غصن وهند النتيجة المتوصل إليها مع ما توصلت إلا تتفق و   

ى ( في دراستهما حول العجز المكتسب وعلاقته بالأمن النفسي لد2017كابور)

ات طلبة رياض الأطفال بجامعة دمشق، والتي أشارت إلى وجود فروق بين متوسط

ً لمتغير السنة الدرا صالح لسية درجات أفراد العينة على مقياس الأمن النفسي وفقا

 طلبة السنة الأولى.

د (، حول عدم وجو2011مع ما توصل إليه الشميري وبركات) تتفق أيضا لاو   

 أحمدفروق دالة بين الطالبات في الأمن النفسي استنادا إلى المستوى العلمي)

 .(19 :2015 الزعبي،

مع ما توصل إليه ياسر الجاجان وعلي  لا تتفق النتيجة السابقةكما    

ت لة إحصائية بين متوسطات درجا( حول عدم وجود فروق ذات دلا2016النحيلي)

ولى، ة)الأطلبة كلية التربية على مقياس الأمن النفسي تبعا لمتغير السنة الدراسي

 الثالثة(.

روق ( حول عدم وجود ف2016مع ما توصلت إليه يمام الطيار)لا تتفق كذلك و   

 ة.راسيالدبين متوسط درجات الطلبة على مقياس الأمن النفسي تبعا لمتغير السنة 

ينص التساؤل الرابع على الآتي: هل توجد فروق  النتائج المتعلقة بالتساؤل الرابع:

ذات دلالة إحصائية في مستوى الشعور بالأمن النفسي لدى الطالبات المقيمات 

 بالحي الجامعي الوادي باختلاف فترة مغادرتهن الإقامة؟.
بالحي الجامعي  النفسي لدى الطالبات المقيمات(: دلالة الفروق في مستوى الشعور بالأمن 5جدول)

 باختلاف فترة مغادرتهن الإقامة

، 0.05وهي غير دالة عند  0.72يتضح من خلال الجدول أن قيمة "ت" تساوي    

وهذا ما يؤكد أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الشعور بالأمن 

مغادرتهن الإقامة؛ أي النفسي لدى الطالبات المقيمات بالحي الجامعي باختلاف فترة 

أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الطالبات اللواتي يغادرن الإقامة كل 

نهاية الأسبوع والطالبات اللواتي يغادرن الإقامة في العطل الموسمية في مستوى 

 الشعور بالأمن النفسي.

جود وهو عدم و ؛(2016والنتيجة الحالية تتفق مع ما توصل إليه سعيد رحال)   

عيين لجامفروق ذات دلالة إحصائية على مقياس الشعور بالأمن النفسي بين الطلبة ا

 المقيمين تعزى لمتغير مدة المكوث في الإقامة الجامعية.

عينة الطالبات اللواتي يغادرن 
 الإقامة كل نهاية الأسبوع

 53ن= 

عينة الطالبات اللواتي 

يغادرن الإقامة في 

 العطل الموسمية
 47ن= 

 "ت"

 المحسوبة

 درجة

 الحرية

 "ت"

 المجدولة

 مستوى

 الدلالة

 ع م ع م

69 07.24 68 06.58 0.72 98 01.98 

غير دالة 

عند 
0.05 
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وقد يعود سبب عدم وجود فروق في مستوى الشعور بالأمن النفسي لدى    

واء ية سب الطالبة الجامعالطالبات باختلاف فترة مغادرتهن الإقامة، إلى أن غيا

لي قد التالمدة أسبوع أو شهر عن أسرتها يؤثر على توافقها النفسي والاجتماعي، وب

 يؤثر أيضا على مستوى شعورها بالأمن النفسي داخل الإقامة الجامعية.

متى  جامعية،والإحساس بالغربة داخل الإقامة ال ،وإنّ التفكير المستمر في الأهل   

سها ى إحساى مدلبة، فإنه بلا شكّ يؤثر سلبا على أحوالها النفسية، وعلتولّد لدى الطا

 بالأمن النفسي.

  خلاصة عامة واقتراحات:

 توصلت الدراسة الحالية إلى النتائج التالية:  

لحي وجود مستوى متوسط في الشعور بالأمن النفسي لدى الطالبات المقيمات با-

 الجامعي الوادي.

إحصائية بين طالبات التخصص العلمي وطالبات وجود فروق ذات دلالة -

التخصص الأدبي في مستوى الشعور بالأمن النفسي لصالح طالبات التخصص 

 العلمي.

نة وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين طالبات أول سنة تدرج وطالبات آخر س-

 تدرج في مستوى الشعور بالأمن النفسي لصالح طالبات آخر سنة تدرج.

 وق ذات دلالة إحصائية في مستوى الشعور بالأمن النفسي بينعدم وجود فر-

درن يغا الطالبات اللواتي يغادرن الإقامة كل نهاية الأسبوع والطالبات اللواتي

 الإقامة خلال العطل الموسمية.

 يمكن تقديم الاقتراحات الآتية:  ،وبناء على هذه النتائج  

 كفّلامعية للإناث، من أجل التضرورة تواجد أخصائية نفسية داخل كل إقامة ج-

ي ما فلالنفسي بالحالات التي تعاني من مستوى متدن في الشعور بالأمن النفسي، 

 عيات.التحصيل الدراسي لدى الطالبات الجامالتوافق وذلك من تأثير على مستوى 

ات تعزيز الشعور بالأمن النفسي لدى الطالبات الجامعيات من خلال عقد ندو-

وتعزيز ثقتهن بأنفسهن  ،تدريبية تكسبهن مهارات لحل مشاكلهنودورات 

ن عوبالآخرين، ومواجهة الأزمات والضغوطات التي يتعرضن لها في ظل غيابهن 

 أسرهن.

خل ت داتكثيف أنشطة وبرامج اجتماعية وثقافية تشغل أوقات الفراغ لدى الطالبا-

هن مع زملائهن الإقامات الجامعية، بهدف المساعدة في تفاعلهن واندماج

 رفع الأخريات، وإضفاء جو من الألفة والطمأنينة، وهذا يساهم بشكل فعّال في

 مستوى شعورهن بالأمن النفسي.

لبة إجراء المزيد من الدراسات الميدانية حول الشعور بالأمن النفسي لدى ط-

، الجامعة تبعا للجنس، المستوى الاجتماعي الاقتصادي، نوع الإقامة)داخلي

 (، ومتغيرات أخرى.خارجي
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 قائمة المراجع:

ن طلبة (. الأمن النفسي لدى المراهقين)دراسة ميدانية على عينة م2011. إبريعم، سامية)1

 .279-251(، 6المرحلة الثانوية بولاية تبسّة(، مجلة دراسات نفسية وتربوية، جامعة ورقلة، ع)

دى طلبة (. الشعور بالأمن النفسي وتأثره ببعض المتغيرات ل2005. أقرع، إياد محمد نادي)2

 سطين. ، فلجامعة النجاح الوطنية، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة النجاح الوطنية، نابلس

سية والأمن (. الشعور بالوحدة النف2013. بني مصطفى، منار سعيد والشريفين، أحمد عبد الله)3
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The psychological security level among the female students’ 

residents at El-Oued University campus 

D. Zohra Lassoued 

University of Echahid Hamma Lakhdar El-Oued Algeria 

Abstract: The current study aimed at identifying the level of 

psychological security among a sample of female students’ 

residents in El-Oued University campus. The purpose is to 

know the differences between the female students’ residents 

following variables. In order to achieve the study objectives, 

the study used the descriptive approach. The study sample 

consisted of(100) female students’ residents were randomly 

selected from the University campus. After data collection, 

unloading and processing their psychometric properties 

through validity and reliability the results indicated that the 

level of psychological security among the female students’ 

residents of El-Oued University campus were medium, and the 

results also showed a Differences of statistical significance at 

the level of psychological security among them whatever their 

academic specialization or their level of study, as well as, the 

non-existence of any Differences of statistical significance at 

the level of psychological security among the female students’ 

residents while leaving the campus. 

Keywords: Psychological security, the female students’ 

residents, the university campus. 
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 من خطر مقومات التدريس الفعالة ودورها في تحصين أجيال المستقبل

 تحليلية -دراسة سيكو التطرف وسوء استخدام الانترنيت
 د.بوطيبة جلول

 جامعة عبد الحميد بن باديس مستغانم: الجزائر

 

 الباحث إلى إيجاد الطريقة الملائمة التي تساعد المدرس علىيهدف ملخص: 

ا نائنتحصين الأجيال من تلك الأفكار والتوجهات التي ما فتئت تعصف يوميا بأب

وجهات يم وتقتأثر بسهولة بأفكار  تتنافى و الحيث دفعت الكثير منهم إلى  ،الأبرياء

وء س وإلى، تسودها العنف وكراهية الأخر من جهة تبني أفكار تطرفيةومجتمعنا 

 عاملاوالمعارف على مستوى شبكة الانترنيت والذي يعد  استغلال المعلومات

عثر ونه ي، كالمبادرة والاكتشاف لدى أبنائناو المطالعة على روح اءقضالفي  اخطير

على المعلومات جاهزة بدون تعب ولا كلل، ودون مراجعتها والتأكد من 

 لعنفا.وعلى المدرس اتباع طرق واستراتيجيات تمكن هذه الأجيال من نبذ اصحته

ن مقاة والتطرف بكل أشكاله وتدفعهم إلى حسن استغلال المعلومات والمعارف المن

 شبكة الانترنيت.

 الاتصال، الأجيال، الإستراتيجية، العولمة.: الكلمات المفتاحية
 مقدمة:

نة بية بمهام الكبير لدى جميع المجتمعات العريلاحظ في الآونة الأخيرة الاهتم   

يرة مسا التدريس، بما تكتسيه من أهمية بالغة في تكوين أجيال مستقبل قادرة على

، ثقافيةوال التسارع العلمي الذي يشهده العالم حاليا في جميع المجالات الاقتصادية

ادر مدرس قولا يمكن لأي أمة مواكبة هذا التسارع العلمي إلا من خلال تكوين 

ادر على إعداد جيل يبني صرح الأمة ويحافظ على إرثها ومقوماتها وهويتها وق

ة قافيعلى مواجهة عاصفة العولمة الثقافية التي تمس وتزعزع مكونات الأمة الث

 .والعقائدية

دورا كبيرا في إيجاد الحلول المناسبة التي تجعله قويا ومحبوبا يلعب المدرس ف   

لمكلف بالبحث عن كيفية ربط علاقة متينة معهم حتى يتسنى لهم للمتعلمين، فهو ا

لا تعدو  التي قبول المعارف والمعلومات واستيعابها. فبفضل العلاقة التربوية الجيدة

أن يسودها تفاعل  فمن الأجدرأن تكون عملية تواصل بين المدرس والمتعلم، 

التحصيل المعرفي من حين ايجابي يدفع بتطوير دائم للعملية التعليمية قصد تحسين 

يوفر بدوره كل الأجواء الملائمة  الاجتماعي الذي-إلى أخر في إطار المجال السيكو

تزول المشاكل وتتلاشى العوائق، ويسود الفصل  حيث لسيرورة عملية التعلم

الدراسي جو هادئ وملائم يدفع العملية التعليمية التعلمية من الأحسن إلى الأحسن، 
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لمردود التربوي للمتعلمين، و يبني جيل قادر على مقاومة التهديدات ويتطور بذلك ا

والظروف الداخلية والخارجية التي قد تحدق به، خاصة في عصرنا هذا، حيث 

تسود التكتلات والمصالح المشتركة للعالم الأخر في ضوء تفكك الأمة العربية 

المعارف على وظهور زخم هائل من المعلومات و وبروز صراعات داخلية بينها

 مستوى شبكة الانترنيت.

 تحديد الإشكالية:

د مت خاصة في بما فيها شبكة الانترني التكنولوجيا الحديثة أهميةننكر  أن لايجب    

نجاز اأو  المجموعة المتعلمة بالمعلومات اللازمة التي تحتاجها في تحسين معرفتهم

نجم تقد  اقب الوخيمة التيبحوثهم، لكن يجب في الوقت نفسه أن لا نتغافل عن العو

ة ار تطرفيبأبنائنا الأبرياء إلى تبني أفكلا محال تعصف فقد  عن  سوء استخدامها.

 خاصة ودول من خلال اتصالهم بخلايا تريد زعزعة استقرار الأوطان العربية

، اتهمعن القيم والعقائد التي تصبو إليها مجتمعبذلك  اوينحرفو، العالم عامة

 دوانيبفكرة التعصب كفكر والكراهية كعاطفة، ويصبح السلوك العفالظاهرة تبدأ 

 مسلكهم وسبيلهم لتحقيق غاياتهم المزعومة.

ية وكراه إلى الهاوية وتدفعهم إلى تبني العنف بشبابناظاهرة التطرف تعصف إن    

ب لشباانظرا للاستخدام السيء لشبكة الانترنيت والولوج إلى مواقع تشجع  الأخر

 ناءالأب وثانيهما تراكم المعلومات من كل حدب وصوب وعدم معرفة ،على التطرف

وعية تفي  ، وهنا يكون دور المدرس أساسيالتعامل معها بالطريقة اليافعة والسليمة

ة وخيمأجيال المستقبل  حتى يعرفوا خطورة الظاهرتين على السواء وعواقبهما ال

 على الفرد وعلى المجتمع.

 التالية: ومن هنا تبرز التساؤلات 

عة لناجاالتي تمكن المدرس من الإعداد الجيد والتربية  صما هي الأدوار والخصائ

 للأجيال؟

 ي ظلما هي الطرائق النشطة والفعالة التي تمكن المدرس من تجاوز التحديات ف

 تغير البرامج التعليمية وتحديث محتوياتها؟

-اهجمن -مدرسين)وكيف يمكن تجنيد الهيئات الفاعلة في الحقل التربوي وخارجه 

ولمة عيها قصد تجاوز التحديات التي تمل (وسائل الإعلام -المجتمع المدني -أولياء

 المبادلات على المجتمعات؟

 الهدف من البحث:

 إيجاد طرق ناجعة تساعد المدرسين إلى دفع الأجيال على التصدي للأفكار-

 لمتطرفة ونبذ العنف بكل أشكاله.ا

 بما إيجاد طرق ناجعة للمدرسين قصد توعية الأجيال لحسن استغلال المعلومات-

 هو أنفع وأفيد.
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 أهمية الموضوع:

ضي ن التغايواجه أبناؤنا اليوم ظاهرتين أساسيتين وخطيرتين في أن واحد لا يمك   

ظار شباب بشكل لافت للأنعنهما، ظاهرة التطرف التي بدأت تتفشى في أوساط ال

 بشكل رهيب دون الانترنيتخاصة في الآونة الأخيرة، وظاهرة الإقبال على 

 :أهمية الموضوع في تنحصرالتحقق من المعلومات ومعرفة مصدرها، ولهذا  ا

ة منافيجيل محصن بأفكار المجتمع وقيمه لا يتأثر بالأفكار الالحرص على بناء -

 وواع بأخطار التطرف وعواقبه. لتوجهات وتطلعات المجتمع

 ستغلالاا شبكة الانترنيتعلى استغلال  ةقادرالحث على توعية الأجيال حتى تكون -

 أمثل. 

 ظاهرة التطرف

، صحيح إن تكنولوجيا الاتصال جعلت من الكرة الأرضية قرية متقاربة الأطراف   

ومات في أنها وسيله ضرورية في مساعدة المدرس والمتعلم في اكتشاف المعل

عصف تأسرع وقت وبأقل جهد، لكن يجب أن لا ننكر أن هذا التكنولوجيا الحديثة 

ريد يا تيوميا بأبنائنا الأبرياء إلى تبني أفكار تطرفية من خلال اتصالهم بخلا

صبو تي تزعزعة استقرار الأوطان العربية، وانحرفوا تماما عن القيم والعقائد ال

يشترك كل أ بفكرة التعصب التي تعضدها الكراهية و"فالظاهرة تبد إليها مجتمعاتهم

 وكيةمن التعصب كفكر والكراهية كعاطفة في إذكاء نار الغضب كحالة عاطفية سل

اء مركبة تبدأ بعدم الرضا عن الوضع القائم وتثني بالرغبة في تصحيح الأخط

 وإلحاق العقاب بالمسئول الذي يصبح هو موضع الكراهية فتصوب نحوه نيران

 .(26: 2008 ماجد موريس، إبراهيم،)لوك العدوانيالس

ن درسين أحان الأوان لتبني مناهج جديدة تدين التطرف بجميع أنواعه، وعلى الم   

 توفير لأمريقفوا موقفا موحدا لتوعية الأجيال من خطورة هذه الظاهرة وان استلزم ا

فية ا مناخطورتها وأنهفيديوهات تكشف الجرائم البشعة التي تحدث يوميا حتى يعوا  

لم لديننا السمح ومطالبتهم بانجاز بحوث عن سيرة الرسول صلى الله عليه وس

ه أن "فالرجل الذي يعمل وعلى عاتقه مسؤولية علي لإظهار الحق وإزهاق الباطل

ل ه، بيشعر أنه مسئول ليس فقط على نجاح النتائج التي لابد أن تتحقق عن طريق

 ،(400: 1980ألبرت، اشفيتزر، )"لتي يجب إيجادهاوأيضا عن الروح العامة ا

 س لافعلى عاتق المدرس مستقبل مجتمع بأكمله، والمجتمع لا يقدم أبناءه لمدر

يعرف كيف يتصرف فيهم، أو يتصرف فيهم كيف ما شاء ونستشف من خلاله 

 تصرفاته مصير أبناءنا المجهول.

أبنائهم نحو الاستغلال الأمثل  كما يجب أن يكون للآباء الدور الريادي في توجيه   

 لأن لشبكة الإنترنيت وخاصة مواقع التواصل الاجتماعي من خلال توعية شاملة

تلاميذ اليوم يختلفون عن تلاميذ الأمس في أمالهم وأهدافهم وتوقعاتهم، فهناك تأكيد "

في الوقت الحاضر على ضرورة ربط التعلم بفهم المشاكل الشخصية والاجتماعية 
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ومساعدته في مواجهة الغزو العلمي التكنولوجي الشرس، وتمكينه من  للفرد،

عبد الرحمن، عدس )الاستفادة بأقصى درجة ممكنة مما توصلت إليه المعرفة"

ولوسائل الإعلام المحلية أيضا دور في تقديم  ،(175: 2011ومحي الدين، توق، 

العنكبوتية وإلزامهم دروس وتوجيهات لكيفية مراقبة أبنائهم أثناء ربطهم بالشبكة 

 بوقت محدد.

ى ي علفي ظل العولمة الثقافية وأشكال التطرف المختلفة، يطفو صراع إيديولوجو

، اشئةسياسية ويشكل تهديدا خطيرا وتأثيرا واضحا على أفكار الن-الساحة الجيو

ية يحدق إلى شبابنا من وراء البحار، يستهدفهم قصد جرهم إلى هاوية الكراه

لفة وجد هذا الصراع ضالته في شبكات التواصل الاجتماعي المخت وقد ،والتطرف

ا من نائنولذا وقصد حماية أب ،لنشر أفكاره التي أصبحت تؤثر بشكل ملفت للانتباه

اهج هذا الخطر المحدق بهم في كل لحظة، لابد من تبني مشروع شامل، يمس المن

ف أهداوه من محتويات الدراسية التي لم تعط الظاهرة حقها اللازم، ويشمل أركان

 .تعليمية، وتجنيد وسائل الإعلام المحلية من خلال عمليات توجيه وتوعية

 ظاهرة سوء استغلال المعلومات والمعارف على مستوى شبكة الانترنيت

 قل جهدا بأيعثر المتعلم في عصرنا الحالي على المعلومات بسرعة فائقة، وينتقيه   

 لمتعلمادفع يممكن، وهذا الذي يبدو لنا ايجابيا إنما هو سلبي بدرجة كبيرة، إذ أنه 

سان كإن إلى الخمول والكسل، حيث أن المعلومات التي ينتقيها جاهزة مرتبة تقصيه

ه لدي وتقضي على روح المبادرة والبحث والاكتشاف من فرديته الخلاقة المبدعة،

ولة ن سهألأن "الخطورة الحقيقية التي يتعرض لها أجيال الحياة العصرية تنجم من 

قيب الحصول على المعلومات الغزيرة دون بذل أي جهد أو عناء في البحث والتن

قة طريب عنها من شأنها إضعاف القدرة على التفكير أو استخدام الخيال الإبداعي

ن ن دوايجابية فعالة، لأن تحصيل المعلومات والحقائق سوف يتم في أغلب الأحيا

أحمد ات")إدراك أو فهم للسياقات والأطر النظرية العامة التي ضمتها تلك المعلوم

(، حيث أن هذا الحصول السريع على المعلومات 125: 2014توفيق، حجازي، 

طلاع الاستوالإنسانية التي تتميز بالتفكير يجرد المتعلم من عقلانيته ومن فرديته 

 ب أنوالبحث ويقصي لديهم روح المبادرة والنشاط والتساؤل والتفاعل. وهنا يج

حدد قت مننوه بالدور الذي يجب أن يلعبه الأولياء في مراقبة أبنائهم و منحهم و

لتي ات الاستغلال الشبكة العنكبوتية ويكون محصورا في انتقاء المعارف والمعلوم

 يحتاجونها للتزود بها أو لإنجاز بحوثهم وبناء مكتسابتهم.

 من خطر التطرف وسوء على تحصين أجيال المستقبل مقومات التدريس الفعالة

 :استخدام الانترنيت

من  من ضمن مقومات التدريس الفعالة التي تساعد أجيال المستقبل على التحصن

 ت نذكر ما يلي:خطر التطرف وعلى تجنب سوء استخدام الانترني
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فات م تصرالعلاقة التربوية السيئة تفرض على المتعلبناء علاقة تربوية سليمة: -أ

ر تي تؤثل الوسلوكات معينة تؤدي به إلى فقدان الثقة في النفس والتي تعد من العوام

ة على التحصيل الدراسي، وعلى المدرس أن يخلق جوا في القسم من شأنه تنمي

ل ستطيع المتعلمين التعبير عن عواطفهم ومشاعرهم بكالميل إلى حصصه حتى ي

 اتهمحرية وتتضح شخصيتهم من خلالها، وذلك يدفعهم إلى تفجير مواهبهم وإبداع

ي "فالمدرس رجل ميدان يكرس عقله في خدمة التلاميذ، فمن جهة له دور رئيس

خرى أهة وهو الدور المعرفي الذي يتمثل في ضمان نجاح العملية التعليمية، ومن ج

عليم الت له دور بيداغوجي بوصفه الخبير في مجاله، والذي نعني به تطبيق إجراءات

 .(Maurice Tardif et Louis Levasseur, 2010: 64)" والتعلم

ن مديه وتركه يبوح بكل ما ل في العملية التعليمية ضروري، إشراك المتعلم إن  

دة المووالعلاقة التربوية التي نقصدها تتمثل في المحبة و ،أفكار ومشاعر واجب

كل نان، وطمئوالجاذبية والمثالية الأخلاقية، التي تكسب المتعلم الأمن والأمان والا

 هذا يمنح المتعلم جرعة قوية نحو دافعية التعلم.

ل حتاج كيإن العلاقة التربوية بين المدرس والمتعلم ضرورية كونها تجمع طرفين   

فهم احد منهما الأخر، حيث يجب أن تكون "قائمة على التأثير المتبادل والتو

به تشو والأمانة، لذلك يجب أن يشعر التلميذ بحنو المربي حنوا صادقا عميقا لا

ق له، لعميظواهر مبالغ فيها، عندئذ يحدث التجاوب، فيبدي التلميذ تعلقه الصادق ا

 جري فييأن  يا بين المعلم والتلميذ، فيجبأما طرح المسائل المتبادلة عمليا وتأثير

ريه، يالام ،)غاستون"تعابير لا تذوبها الشدة، ولا يزيل جديتها التساهل والتسامح

1982: 193-194). 

ديد التهوإن المدرس الذي يعتمد أثناء تمرير المعارف والمعلومات على العقاب    

ا، المدرس يصبح هياج والتأديب قد يبني شخصيات طفولية منخفضة الثقة "فغضب

، 2011والاشمئزاز يولد الكراهية")عبد الرحمن، عدس ومحي الدين، توق، 

نية ية أ(، وقد تنمى عدوانيتهم من حين لآخر إذا لم يستفيدوا من معالجة نفس389

زت أبر وقد يصل بهم إلى حد مغادرة المدرسة والانقطاع نهائيا عن الدراسة. فقد

أن الطلاب الذين  and Wilkinson   Ojemann دراسات أوجمان و ويلكيسون

وى يملك عنهم معلموهم معلومات وافرة، يمتازون بمستوى تحصيلي أعلى من مست

: 1986ي، الطلاب الذين لا يملك عنهم معلموهم معلومات كافية )عبد المجيد، نشوان

 قاما نمن خلالها تقسيمLippit and White (، وفي دراسة لبييت ووايت 235

ية لثانعة من الطلاب لإلى ثلاث فئات، وفر للفئة الأولى جوا ديمقراطيا ولمجمو

تازا ى ممجوا فوضويا وللثالثة حوا تسلطيا وديكتاتوريا. فكان تحصيل الفئة الأول

 لثالثةافئة بينما الفئة الثانية فأصبحت تميل إلى الخمول والكسل والنفور، وأما ال

البعض وحتى مع الغير)مصطفى،  فأصبحت عدوانية في تعاملها مع بعضها

 (.49: 2005منصوري، 
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فقط، وإن المدرس الناجح هو الذي يدرك أن دوره لا يكمن في تقديم المعارف    

 كان وإنما مهمته الأساسية تكمن في مراقبة سلوكات المتعلم وحل مشاكله مهما

تأقلم جل اللأن الغاية من التعلم ليس التعلم في حد ذاته وإنما نتعلم من أ، نوعها

ناها تي يتباف الالشديد بقيمنا وعقائدنا والأهد المستقبلية والتمسكوالتكيف مع الحياة 

جع مجتمعنا. ولا ضير في أن يوفر المدرس الجو العاطفي والاجتماعي الذي يش

زيع ن توالمتعلم على التعلم، وتنظيم البيئة الفيزيائية، تجميل حجرة الدرس، حس

 إدارةو"لا تتم في الفوضى،  ل الإيضاح... فعملية التعلمالطاولات، توفير وسائ

 الصف لا تتوقف عند حفظ النظام والانضباط فحسب، بل تتعدى ذلك إلى مهام

، لأنه (35: 2002بن دريدي، فوزي، )أخرى تعد أساسية في عملية التعليم والتعلم"

 تمعه.لبلده ومج بصدد تهيئة مواطن مستعد للمساهمة في الحياة المستقبلية

لشخصية إن الغاية من هذه العلاقة التربوية هو محاولة إكساب ذلك المتعلم ا   

ه ه معالمثالية لمدرسه حيث أنه أول وأخر شخص يتأثر به كونه يمضي أغلب أوقات

 ويراقب كل حركاته وانفعالاته وردود أفعاله.

علاقة إن الاتصال التربوي الصحيح المبني علا : الاتصال التربوي الصحيح-ب

تربوية سليمة من كل الشوائب والعوائق التي قد تؤثر على تمرير الرسالة الابلاغية 

و وصولها علا أكمل وجه، له دور هام في تحسين المردود التربوي. أما إذا ساد 

فكل هذه العوامل ، العلاقة جو مليء بالحقد والكراهية وعدم الاهتمام والتشدد

عا يعرقل سيرورة المعارف والمعلومات لا من وغيرها ستكون لا محالة سدا مني

حيث استيعابها و لا من حيث اكتسابها. ولهذا يستوجب أن تكون العلاقة التربوية 

علاقة عاطفية اجتماعية إنسانية حيث يجد من خلالها المتعلم المودة والدفء 

 والحنان، والأمن والأمان، والجرأة والاطمئنان، وهذا يدفعه على الإقبال على

الدروس بكل شوق وشغف، خاصة إذا راعى المدرس مختلف الجوانب 

 ،السيكولوجية بما فيها نمو الطفل النفسي والذهني و الفكري والعقلي والحس حركي

ناسبة حتى يتقبل ردود فعل مفعلى المعلم أن يستند على المسائل السيكولوجية ال

هدف الأول الذي يجب أن صبيانية لا غير، لأن ال في تصرفاتالمتعلم التي تتمثل 

 يستهدفه المدرس هو التربية الإصلاحية قبل تلفين المعارف والمهارات المختلفة.

رف لا تكون إلا بعد معرفة الطفل معرفة حقيقية كمعرف االمع تقديمأن  كما أن

"فالأمر يتعلق  انطباعاته ورغباته وميولاته، ومعرفة مشاكله التي يعاني منها

مهنة المعلم وعليه أن يشعر بأنه مسؤول عن التكوين الشامل لكل بالتغيير الجذري ل

تلميذ، وليس فقط مسؤولا عن المعارف المتعلقة بالمادة، وهذا يعني نوعا جيدا من 

ابراهيم، )المهنة في تكوين المعلم، وهنا يكمن مصير ومستقبل المنظومة التربوية" 

وعة من المتعلمين تختلف الفصل الدراسي عبارة على مجمو، (40: 2003عباسي، 

طباعهم وتتنوع رغباتهم، والمتعلم يميل كثيرا إلى المدرس الذي يهتم به ويرعاه. 
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)أحمد فعلى المدرس إتباع قواعد سليمة في حسن التعامل بهدف كسب حب الطفل له

 :(25 :2014، حجازي ،توفيق

 .للآخرإجادة فن الإصغاء -

 ور.واجتناب ما يدفعهم إلى النف نالمتعلمياختيار المواضيع المحبوبة لدى -

 إبداء الابتسامة لأن الابتسامة تكسب القلوب.-

عدم مجابهة المخطئ بخطئه أو بعيوبه، فيجب إلصاقها بشخص مجهول، حتى -

 يقيسها على نفسه ويتخلى عنها أو يتجنبها.

 التعاون مع الآخرين والابتعاد عن إعطاء الأوامر.-

 د يفقده من يحب.تجنب المزاج لأنه ق-

 الإظهار بوجه واحد لأن التلون والظهور بأكثر من وجه يكتشف يوما ما.-

 .مراقبة الكلام -التفكير بما يقوله قبل أن ينطق به-

وبه ثعدم الخجل من وضعه، فهذا ليس عيبا، وإنما العيب عندما يلبس ثوب ليس -

 ولا يناسبه.

نه حاجة، ويحاول أن يبدي له أتجنب محاولة إحراج أو إرغام من يطلب إليه -

 يعذره في حالة عدم تنفيذها وأنها لن تؤثر في علاقتهما.

 المحافظة على مواعيده مع الآخرين.-

 الابتعاد عن الثرثرة لأنه سلوك ينفر الناس، ويحط من قدره لديهم.-

إن الإشكالية المطروحة اليوم، وهي كيف يقوم : الدور التربوي للمدرس-ج

ى م إلة أبنائنا من أمواج التطرف التي تعصف بآلاف الشباب وتجرهالمدرس بحماي

جب أن يلية تبني أفكار تطرفية يسودها الكراهية والحقد والتكفير للأخر.هذه الإشكا

تعامل معها معمل الجد، وذلك بتربيتهم على ييأخذها المدرس نصب أعينه و

اهز جقصد بناء فرد الخصال الحميدة أهمها الحب والتسامح والأخوة والتعاون، 

ك للمستقبل متسلح بتربية لا تزول مهما كانت الظروف، صالح لمجتمعه، متمس

يق الطرالسبيل الذي نقصده و" بقيمه وتقاليده وعقائده،محافظ على مكتسباته لان

تنوع وات  الذي توخينا البحث عنه هو الذي سلكه العالم الإنسان على اختلاف الطبق

 اله لاوكم الراضية والحياة الطيبة ألا وهو تهذيب الأخلاق المراتب، ففاز بالعيشة

 .(107: 2016عزيزي أحمد، ركيبي، )يكون إلا بالاستناد إلى الدين المبين"

عرفة المإن مهمة المدرس لا تشمل تمرير : اجتماعي مدرس/متعلم-البعد السيكو-د

فع ن تدأبل تتعدى ذلك لتتوسع إلى خلق علاقات نفسية واجتماعية من شأنها  وفقط،

ية من أن الناظر إلى العلاقة التربو "المتعلم على حب مدرسه والتعلق به حيث 

ذه، لاميبعدها النفسي والاجتماعي يلاحظ ترابطا وثيقا في سلوك كل من المدرس وت

من  لدى التلميذ أنواعا معينة ذلك أن نوعية سلوك المدرس من شأنها أن تخلق

ن ذ بأالسلوك لا نراها لدى نفس التلميذ عندما يكون مع مدرس أخر، فنقول عندئ

  (Poustic Marcel, 1979: 3). "سلوك المدرس ينعكس على سلوك الطرف المقابل
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ثب، كإن أول شخص يتأثر به المتعلم هو مدرسه، حيث أنه يراقب تصرفاته عن    

ه، في سلوكه في قوله أو فعله سيأخذه محمل الجد وقد يتقمص وكل زلة أو خطأ

 لصبرويصبح متشبثا به طوال حياته. فتهديم الأجيال قد يحدث في مدة وجيزة وا

الب والثبات هما المفتاح لبناء الأجيال وقد يستغرق مدة أطول . فالمدرس مط

متأخر ل اللة الطفومعاملة الطفل النجيب غير معام بمراقبة سلوكاته ومراقبة كلامه،

ن ميحتاج إلى تشجيع أكثر و اهتمام متزايد حتى يتمكن  الأخيردراسي، فهذا 

ية عمل الالتحاق بأقرانه و يستطيع الاندماج بسهولة في المجموعة المتعلمة كون

 : (20: 1988محمد، وطاس، )التعليم

 ة.عينم عملية مستمرة وتحسن دائم يجعل المتعلم مهيأ للحياة ومنسجما في بيئة-

 عملية تدريب على مختلف أنماط الحياة.-

نشاط مستمر يتحقق بوساطة اكتساب الخبرات والقدرات جديدة تثري رصيد -

 الخبرات السابقة.

ذلك ل، وعملية تساعد المتعلم على اقتحام غمار الحياة بكل مظاهرها في المستقب-

 عن طريق التدريب المستمر والتوجيه السليم.

أو "  المدرس بساهمة الأولياء وذلك قصد إيجاد الحلول الممكنةوقد يستعين    

ات ى جهاكتشاف مشكلة ابنهم ومساعدته لإعادة ثقته في نفسه، وقد يتم تحويله إل

عني يمختصة من أجل معالجته كالطبيب النفساني مثلا، لأن بناء علاقة تربوية 

لعامل ا" ولأن المدرس هالتفاعل من اجل بناء أهداف وقيم تتعلق بمستقبل المتعلم و

مقدار ، وبالأكبر على تحديد التراث الثقافي وتعزيزه، وهو العمود الفقري للتعليم

ية لكافصلاح المدرس يكون صلاح التعليم، فالمباني الجيدة والمناهج والمعدات ا

س تكون قليلة الجدوى إذا لم تتوفر المدرس الصالح، بل عن وجود هذا المدر

لأحيان ما قد يكون موجودا من النقص في هذه يعوض في كثير من ا

 .(83: 1991توفيق، الزكري، )النواحي"

إن الخصائص الخصائص المعرفية والسيكولوجية والاجتماعية للمدرس: -ه

 مرارالمعرفية والمؤهلات العلمية للمدرس لا تكفي، فيجب عليه أن يتكون باست

ت دورا واللسانية والمنهجية، ويجتازويكون على دراية بكل المستجدات التربوية 

فرحان حسن، )تدريبية وتعليمية في عديد من المسائل والموضوعات على غرار

 :(62: 2012بربخ، 

 علم الصحة والتربية البدنية.-

 التفكير السليم والقدرة على التعبير باللغة القومية.-
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ماده على المجتمع اختيار المدرس المناسب لتربية وتعليم الأجيال كونها ع   

لاء ومستقبله الذي يحمل المشعل، فالأمة تبنى وتتطور بفضل سواعد وإبداع هؤ

 لطرقاء الذين يقصدون الفصول الدراسية يوميا، وعلى المدرس أن يفكر في البنا

 قديمتالأنجع التي تضمن النوعية التي نتطلع إليها لتامين المستقبل من خلال 

 إطارات فاعلة وذات كفاءة عالية. فلا نريد مدرسا يتسبب في تكريس الضعف

ند مانة عنا أمد عقباه، فأبناؤوالرداءة ويجول مصير أبنائنا إلى المجهول الذي لا تح

المدرس ويجب أن يحافظ عليها ويصونها بتكريس الروح الوطنية والأخلاق 

ابق، ي السففالتعليم لم يعد كما كان ، الفاضلة والقيم المتجذرة والعقائد الصحيحة

أصبح نما ّعبارة عن حشو أذهان المتعلمين بالمعارف عن طريق الإلقاء والتلقين، وإ

لتي المدرس أن يبني جيلا صالحا محميا من كل الظروف والضغوطات ا لزاما على

نته بما  تعصف اليوم بكثير من البلدان وقد تؤدي بها إلى الهاوية من خلال تهديم

ارة ن إدالأجيال السالفة. وهذا لن يتحقق إلا بالتعامل مع الشركاء الأساسيين م

 مدرسية وأولياء وزملاء المهنة.

يلا جيضع نصب عينيه تربية الأطفال كمبدأ أساسي حتى ينتج  على المدرس أن   

رتقي، يلذي متكاملا واعيا بمسؤولياته، لأن "المجتمع المنتج هو المجتمع المتطور ا

عله ، ولأو على الأقل يملك وسائل الارتقاء، فمعركة البشرية أصبحت معركة إنتاج

أحمد )جبا"قا فإنه ينتهي وامن هنا كانت للعمل قيمة رفيعة، والعمل إن كان يبدأ ح

 .(69: 1970محمد، خليف، 

ت، لمعلوماإن المدرس يمرر انفعالاته وردود أفعاله، أكثر مما يمرر المعارف وا   

لأن المتعلم يراقب بالخصوص كل ما يميز شخصية مدرسه، ويحاول تقمصها، 

بد ع)فالشخصية الحاضرة للفرد هي بالطبع نتاج تطوره من الماضي إلى الحاضر"

مه، فعلى المدرس مراقبة سلوكاته وكلا ،(365الرحمن عدس، ومحي الدين، توق: 

 عندهم تولدالأفراد ي"وتجنب العقاب والتشدد والتحلي بالين و الرقة والاحترام لأن 

بل حق تقبلهم، إذا كان ما يصدر عنهم من قول أو عمل يلقى  الآخرينالشعور بتقبل 

، حتى تتكون شخصية (358الدين، توق:  عبد الرحمن، عدس ومحي)الآخرين"

ع مسليمة لدى المتعلم في المستقبل بواسطتها " ينجح في تكوين صلات قويمة 

دس عبد الرحمن ع)، ويتجنب الجنوح إلى العزلة والانكماش حول النفس"الآخرين

جتمع ، ويتمكن بذلك من مسايرة الزمن والاندماج في الم(357ومحي الدين توق: 

 بكل سهولة.

إن التفاعل ضروري في عملية استعمال الطرائق والاستراتيجيات الحديثة: -و

التعلم، كون العملية تجمع طرفين يحتاج الواحد للأخر، ولهذا وجب على المدرس 

على تشجيع الطلاب على التعبير التلقائي وطرح   Leader shipبصفته القائد

حول المواقف المختلفة  الآراءالأسئلة لبعضهم البعض، وتعويدهم على إعطاء 
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وعلى النقد البناء و تدريبهم على توليد المعارف واكتشافها بأنفسهم ودفعهم على 

 الإبداع.

ة لحديثاالمدرس الفعال يحسن استخدام الطرائق والأساليب والإستراتيجيات إن    

فقط  يقومالملائمة للتحصيل الجيد ويعمل عل إتاحة الفرص الجميع بدون استثناء، ف

جيد لدور الموكل إليه وهو التصويب والتوجيه عند الضرورة فيكون مجموعة تبا

س المدر يعدو، التعبير بكل تلقائية وتثير النقد بكل حرية، ميالة للاكتشاف والإبداع

يم من تنظمج وعاليته مهمة أكثر من نوعية البرافالعامل المهم في النجاح أو الفشل، ف

يه وعل، وحتى من نوعية المناهج المقترحة، الحجم الساعي ، ومن تعداد القسم

جيا نولوخاصة في عصر اقتحمت فيه التك والوسائل المعتمدة ائقنوعية الطر اختيار

 العقل خيلهمجال التربية والتعليم إذ " انفجرت المعلومات على نطاق واسع قد لا يت

البشري، وأصبحت المعلومات تتدفق  كالسيل المنهمر وتأتي من كل حدب 

وعلى المدرس أن يعرف  (30: 2003الحسني محمد المختار، قاسمي، ) وب"وص

ة لوماتيالمعكيف يتحكم في هذه الوسائل الحديثة قصد استثمار هذه الثروة المعرفية و

 خدمة للمتعلم.

لرأي اإن زمن ملء رؤؤس المتعلمين بالمعارف قد ولى و انتهى، ونحن في زمن    

ث ية، حيالمتعلم الآن أصبح شريكا في العملية التعليم، بمعنى أن خرالآو الرأي 

على ويشارك و يقرر ويحكم، وهنا يكمن السر في ترسيخ المعلومات لدى المتعلم 

ن، س كاالدوام. وكم كنت ولوعا و معجبا بطريقة ) طرح الإشكال( في بداية أي در

ه وحدلكتشف تلهمه دافعية إلى التعلم لا يمكن تصورها، حيث أن المتعلم يبحث وي

ك لشرياالحلول، وحتى و لو كان بمساعدة المعلم فلا بأس، المهم أنه يقوم بدور 

 .فعلا

من بين الإستراتيجيات الحديثة والفعالة يمكن للمدرس أن يعتمد على    

دفع المتعلم على التفكير وتنمية الإبداع " التي بإمكانها إستراتيجية"حلقة التفكير"

تفكير الصحيح لحل المشكلات يتمثل في التفكير الدائري حيث" أنها تقوم على ال

الذي تتواصل حلقاته أثناء الحل وبعده والحل يؤدي إلى بداية مشاكل 

.كما يمكن للمدرس أن يستند على (32: 1998 ،زين العابدين ،)درويشجديدة"

طريقة العصف الذهني التي تعد هي أيضا إستراتيجية فعالة في ترسيخ المعلومات 

أسلوب تدريسي يحفز على الاكتشاف و الإبداع، كما تبقى تلك "ة طويلة لأنها لمد

، الكسندر ،)روشكاالأفكار راسخة على مر الزمن لأنه هو الذي قام باكتشافها"

، إضافة إلى طريقة المشروع التي تدفع المتعلم للعمل ضمن جماعة (245 :1998

حرية، من خلال تفكير سليم هدفه يسودها التنافس على إيجاد الحلول المناسبة بكل 

تنمية قدرات التفكير والتربية العقلية الاستقلالية ويعود التلميذ الاعتماد على النفس "

وترتكز هذه الطريقة على لعب الأدوار  (117 :1998 ،حسن ،)شحاتةوالتفكير"
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الآراء  الذي يتيح للمتعلم تلقائية البحث والتعبير والإقدام على التدخل لمناقشة وتبادل

 مناقشتها.

 :رؤية سيكولوجية لمواجهة الواقع وتأمين المستقبل

التي وبنائه لا نستطيع أن نتوصل إلى التنشئة الاجتماعية التي يرومها المجتمع لأ   

يوم ل التعني تأمين المستقبل إلا من خلال توفير المدرس الفعال والمناسب لأجيا

 ،بنائهأع في والإيديولوجية التي يسعى إلي غرسها المجتمبقدراته الفكرية والثقافية 

من لأن أجيال اليوم تختلف تماما عن أجيال الأمس، فأجيال اليوم تصارع الز

ى تسع وتواجه إيديولوجيات مهدمة ومهددة لكيان الأمة، من خلال تيارات معادية

ة اهيالكر إلى التأثير على شبابنا ومحاولة تجنيدهم ضمن خلايا تبعث فيهم روح

 والتطرف.

عث على يجب اليوم أن تتخلى الجهات المسئولة عن سياسة الترقيع التي لا تب    

عا مطي الاطمئنان والمتمثلة في منح الشهادات العليا لمن هب ودب، وتصنع خادما

وء باللج حقهايتأثر بالأفكار بسهولة ويسر. يجب أن يستعيد التعليم المكانة التي يست

خلق النوعية الفكرية "التي لا تزول بمجرد استقبال بعض إلى سياسة" "

ل جياالإيديولوجيات، نوعية من المتخرجين لهم القدرة لرفع المشعل وتسليمه لأ

تنافى تي تالغد، فنصنع جيلا يؤمن مستقبل الأمة ويكون حصنا منيعا لكل الأفكار ال

والمناهج ، كما يجب اتخاذ إجراءات عاجلة تمس المدرس وتوجهات المجتمع

 الدراسية والمجتمع ككل تتمثل فيما يلي:

ر عاييالحل العاجل والأنسب يتمثل في حسن اختيار المدرسين، بالاعتماد على م-

 مدروسة ومضبوطة، نذكر أهمها:

، عمقةدراسة ملفات المدرسين المقبلين على اجتياز مسابقات الأساتذة دراسة م-

 ة.لغويكفاءاتهم العلمية، وقدراتهم الومراعاة حالتهم الاجتماعية والنفسية، و

رغبة م الانتقاء مدرسين مناسبين وقادرين على أداء المهمة على أكمل وجه، تدفعه-

 وحب المهنة.

ة لصحيتأهيل المدرسين لا يتم إلا بعد عرضهم على طبيب نفساني يكشف حالتهم ا-

 والذهنية والنفسية.

بات د إثن التربص والتجريب، أي بعيتم تثبيت الأساتذة في مناصبهم بعد سنتين م-

 جدارتهم وكفاءتهم المهنية.

عرض يتطوير المناهج الدراسية بتبني مشروع مدروس من قبل الهيئات الفاعلة، -

 ظاهرة التطرف، أسبابها، وكيفية حماية الّأجيال منها.

 مكتوبةم التوعية شاملة من قبل المجتمع المدني، والهيئات الرسمية ووسائل الإعلا-

جع شهارية ومقالات تبين فيها الطرق الأنإوالمرئية من خلال برامج ولوحات 

 للاستغلال الأمثل للوسائل التكنولوجية الحديثة.
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 خاتمة:

ى ائه علأبن يعد المدرس ركيزة المجتمع وعماده الذي يعتمد عليه في تربية وتعليم   

شوائب تنشئة اجتماعية صحيحة وسليمة من كل الينشأ أكمل وجه حتى 

وات وحان الوقت اليوم وقبل ف ،والإيديولوجيات التي قد تعصف بهم في أي وقت

عاة ، بمراوالتفكير السليم في عملية اختيار المدرسين قبل توظيفهمالتمعن الأوان 

يين فسانمؤهلاتهم العلمية وقياس كفاءاتهم المهنية، كما يجب عرضهم على أطباء ن

لوجية حتى تنتقى مجموعة من المعلمين لتشخيص حالاتهم الذهنية والسيكو

لمين لمتعالمناسبين،  وتكون قادرة على أداء مهامها بدرجة عالية، ويكون مردود ا

 ممتازا و سيكولوجيتهم مبنية على أسس صحيحة.

فكاره ل بأإن المدرس الذي يريده المجتمع لأبنائه اليوم، هو معلم يصون الأجيا   

 ارةوللإد ،الشخصية المثالية التي يحتذى بها ويكون مثالا لهم حتى يروا فيه

 المدرسية دور في إعطاء المدرس يد العون بمده بكل مستلزمات التدريس من

ن ظر موسائل تعليمية ومختلف أنواع تكنولوجيا الاتصال، إلى جانب الدور المنت

ة ناسبالأولياء في مساندة المدرس باتصالهم الدائم معه قصد إيجاد الحلول الم

 ائهم وأبن بنائهم عن طريق التحاور البناء والمناقشة الهادفة التي تدعم سلوكاتلأ

به تحسن تحصيلهم الدراسي. ولا يجب هنا التغاضي عن الدور الذي يجب أن تلع

فرغ الت الدولة في التكفل بكل انشغالات المدرس وأخذها مأخذ الجد حتى يتسنى له

 اعلةالف الهيئاتما يجب أن تكلف الدولة ،كإلى المهام الموكلة إليه على أكمل وجه

بني توتطوير المناهج الدراسية من تربويين وباحثين وأخصائيين نفسانيين قصد 

 وتحصين يعرض ظاهرة التطرف، أسبابها، وكيفية حماية ،مشروع مدروس

سمية الر توعية شاملة من قبل المجتمع المدني، والهيئاتوالقيام ب منها. الأجيال

بين ت تشهارية ومقالاإووسائل الإعلام المكتوبة والمرئية من خلال برامج ولوحات 

كة للمعلومات والمعارف على مستوى شب فيها الطرق الأنجع للاستغلال الأمثل
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Effective teaching elements and their role in fortifying 

future generations Of the threat of extremism and misuse 

of the Internet Psycho-analytical study 

Abstract: The research aims at finding a suitable way that 

helps the teachers to protect the generations from extremist 

thoughts that affect our kids and avoid dangerous uses of 

information. Because this latter could build an unbalanced 

personality and Are easily influenced by extraneous ideas 

about the values and trends of our society, And the misuse of 

information and knowledge at the level of the Internet, which is 

a serious factor in eliminating the spirit of reading, initiative 

and discovery of our children. The teacher must follow the 

methods and strategies that enable these generations to 

renounce violence and extremism in all its forms and push 

them to make good use of information and knowledge 

extracted from the Internet. 

Keywords : Communication, Generations,  Strategy, 

Globalization. 
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 نطلحات المتداخلة معها في الحقليعلاقة التربية الإعلامية بالمص

 التربوي والإعلامي ضبط الإطار المفاهيمي

 مجيب غلاب

 كلية علوم التربية، جامعة محمد الخامس: المغرب

 
التربية الإعلامية من المصطلحات الجديدة في نظراً لكون مصطلح  ملخص:

ا مة و الحقلين التربوي والإعلامي ولتداخله مع الكثير من المصطلحات المتشابه

حرير لى تفقد هدفت هذه الدراسة إ ،ينتج عن ذلك من الالتباسات العملية والنظرية

رةً مطو هذا اللبس وتوضيح الفروق وتوصلت إلى أن التربية الإعلامية ليست نسخةً 

ً منه، ولا بديلاً عنه، كما أنها ليست لحاً مصط من الإعلام التربوي، ولا تفريعا

ً للإعلام المدرسي أو التعليمي، ولكنها تربيةٌ جديدة، فرضتها ا راتُ لتطومرادفا

لال للتحصين، والتحرير وتمكين المتعلم من التعلم المستمر من خ ،الإعلامية

اة علومات المتدفقة باستمرار، وتأهيله للحيالتعامل المستمر مع مصادر الم

ً تيست الاجتماعية والسياسية. كما توصلت الدراسة إلى أن التربية الإعلامية ل  عليما

ً محضاً، فهي في الأساس منهجية تربوية اجتماعية، لتنمية التفك لنقدي ير اإعلاميا

ر عن عبيية للتوتحصين الطلبة، وتنمية مهارات التعليم الذاتي والمهارات التواصل

و  الذات، وإعداد الطلبة؛ لمواجهة المستجدات العصرية والمشاركة السياسية

 الاجتماعية الفاعلة، في عصر الإعلام وتطوراته المتجددة.

الإعلام  ،درسيلإعلام التربوي، الإعلام المالتربية الإعلامية، ا :الكلمات المفتاحية

 .التعليمي، التعليم الإعلامي

 :مقدمة
مع أن مصطلح التربية الإعلامية من المصطلحات الحديثة التي حظيت بتفاعل    

كبير إلا أنه ما يزال ملتبس التعريف والمفهوم ويتداخل مع الكثير من المفاهيم 

المتشابهة في الحقلين التربوي والإعلامي، وباستقراء التعريفات المقدمة في 

،  يلاحظ المتأمل أن قدراً كبيراً من  المؤتمرات العربية للتربية الإعلامية الأخيرة

الضبابية لا يزال يلقي بظلاله على الساحة التربوية والإعلامية وينتج عن ذلك 

بعض الارتباكات التطبيقية، فبعض تعريفات التربية الإعلامية تختزلها بكونها 

"عملية توظيف وسائل الاتصال بطريقة مثلى من أجل تحقيق الأهداف التربوية 

 :2007)محمد الخطيب،ومة في السياسة التعليمية والسياسة الإعلامية للدولة"المرس

وهذا التعريف يختزل التربية الإعلامية في إطار مفهوم الوسائط و يعكس الخلط  (9

القائم بين التربية الإعلامية والتربية بواسطة وسائل الإعلام ويرى صاحب 
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ية الإعلامية هي " الواجبات التربوية كتاب"دراسات في التربية الإعلامية" أن الترب

وأمثال هذا التعريفات تكاد ، (14: 1995لوسائل الإعلام")محمد منير سعد الدين،

تخلو من أي محتوى حقيقي يتصل بالتربية الإعلامية الحديثة والتي ليست كما 

يتوهم البعض مصطلحاً مرادفاً للإعلام التربوي أو نسخة مطورة منه وليست كذلك 

  عنه.بديلاً 

زء من جوقصور هذه التعريفات، يدفع البعض لتصور التربية الإعلامية وكأنها    

ً من مكونات المف هوم الوسائل التعليمية التي تطورت هي الأخرى لتصبح مكونا

ن مية ملإعلااكما أن بعضها يقترب بمفهوم التربية  ،الجديد لــ )تكنولوجيا التعليم(

م القائ لخلطليدي المرتبط بالتوثيق التربوي فضلاً عن امفهوم الإعلام التربوي التق

 ،علاميم الإبين التربية الإعلامية و الإعلام المدرسي والتربية الإعلامية والتعلي

 لتقارباوجه أولهذا كان لابد من توضيح هذه المفاهيم المتقاربة والمتداخلة، وتحديد 

نا همن و، يتضح مجاله وأهدافهوالاختلاف ليتحرر بذلك مفهوم التربية الإعلامية و

وجه أتحددت مشكلة هذه الدراسة ويمكن بلورتها في السؤال الرئيس التالي: ما 

 لحقلينافي  التشابه والاختلاف بين التربية الإعلامية و المصطلحات المتداخلة معها

 : التربوي و الإعلامي؟ ويتفرع عن السؤال الرئيس الأسئلة الفرعية الآتية

 لفروق بين التربية الإعلامية والإعلام التربوي؟ما أبرز ا-

 ما أبرز الفروق بين التربية الإعلامية والإعلام المدرسي؟-

 ة وسائلواسطما أبرز الفروق بين التربية الإعلامية والإعلام التعليمي" التربية ب-

 الإعلام"؟

 ما أبرز الفروق بين التربية الإعلامية والتعليم الإعلامي ؟.-

ين بواستخدم الباحث المنهج الوصفي في استقراء أوجه التشابه والاختلاف    

مي  علاالتربية الإعلامية والمصطلحات المتداخلة معها في الحقلين التربوي والإ

 للخروج بتحرير نظري واضح للمصطلح وتطبيقاته على ضوء التعريف الإجرائي

 الذي قدمته الدراسة.

 لإعلاميةالتعريف الإجرائي للتربية ا.1

تختلف اتجاهات الدارسين في تعريف مصطلح التربية الإعلامية، فيذهب بعضهم    

إلى تحديد التربية الإعلامية بالمضمون النقدي المنطلق من نظرية)الحماية 

والتحصين( ويحددها البعض بالمضمون الإبداعي الإنتاجي المنطلق من 

فها )محمد عبد الحميد، ،نظرية)التمكين( بأن ها" تعليم فنون (، 23: 1995 فيعر ِّ

( إلى 122: 2005 الله الزلب، الإعلام لطلاب المؤسسة التعليمية" ويذهب)عبد

تسمية التربية الإعلامية بالتربية على وسائل الإعلام، ويعرفها بأنها: "شكل من 

أشكال التعليم واكتساب المهارات، يهدف إلى إكساب الطلبة حسًا نقدياً بشأن كل 

إعلامي قد يعترضهم، وكيفية التعامل مع هذا التدفق الهائل من الرسائل إنتاج 

الإعلامية يومياً وتمكينهم من الاختيار المتميز والملائم" والملاحظ أن التعريف 
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الأول أغفل الجانب النقدي التحليلي، والتعريف الثاني أغفل الإشارة إلى تعلم 

متعلمين من التعبير عن أنفسهم من مهارات إنتاج الرسالة الإعلامية، وتمكين ال

خلال وسائل الإعلام. وتم تعريف التربية الإعلامية في معجم المصطلحات التربوية 

بأنها تعني " إعطاء الطالب قدراً من المعارف والمفاهيم والمهارات، الخاصة 

 بالتعامل مع الإعلام، وكيفية الاستفادة من المعارف المتوفرة فيه")اللقاني والجمل،

( وهذا التعريف وإن بدا أشمل من سابقيه، لم يتطرق لماهية المهارات 75:1999

المطلوبة، ولذلك لم يتضح من خلال التعريف مدى تضمنه لمهارات التحليل النقدي، 

 ومهارات الإنتاج الإبداعي.

مولية أكثر ش والتعريف الذي تختاره هذه الدراسة للتربية الإعلامية ويراه الباحث   

نها: مية بأعلاتعريف الذي قدمه دليل الثقافة الإعلامية، الذي يعُرف التربية الإهو ال

لها، تحليو"التربية التي تهدف إلى تعلم الطلبة كيفية قراءة الرسائل الإعلامية، 

 (.21: 2007 وتقييمها، وإبداعها بمجموعة متنوعة من الأشكال")ثومان وجولز،

 لإعلام التربويالفرق بين التربية الإعلامية وا 1.1

مي إلى تتفق هذه الدراسة مع وجهات النظر التي ترى أن الإعلام التربوي ينت   

 ديثةحقل الدراسات الإعلامية كما تؤكد ذلك الكثير من الدراسات النظرية الح

لكلمة ل اوالحقل الدراسي للأسماء المنعوتة في لغتنا العربية يمكن تحديده من خلا

ام نا أمهفالنعت تابع، والمنعوت متبوع فنحن  -وليس النعتالاسم المنعوت -الأولى

ماط بدهية لغوية، وعلى ذلك فإن الإعلام التربوي هو " إعلام" أي نمط من أن

ونحو  منيالإعلام المختلفة كالإعلام الديني أو الإعلام الرياضي أو الإعلامي الأ

تربية ال مط من أنماطذلك. وفي مقابل ذلك فإن التربية الإعلامية هي "تربية" أي ن

طبيعة ظراً ل، ونالمختلفة كالتربية الفنية والتربية الرياضية والتربية الوطنية وغيرها

رة، قة كبيم بدالتربية الإعلامية التحليلية فلابد في منطق التحليل من تمييز المفاهي

د لواحاويتحقق ذلك "من خلال تحليل مفهوم معين على ضوء مفاهيم مماثلة وتمييز 

(، وهذا 597: 2005 ن الأخر بدقة أكثر")هارود أوزمون وصموئيل كرافر،ع

أهيل لى تإالتحديد لا يعني عدم احتياج الإعلاميين العاملين في الإعلام التربوي 

تربوي خاص، يضاف إلى تخصصهم الإعلامي الأصلي، وحاجة مدرسي التربية 

 مجال التربية. الإعلامية إلى تأهيل إعلامي يضاف إلى تخصصهم الأصلي في

ولأن الإعلام التربوي ينتمي إلى حقل الدراسات الإعلامية فإن اختصاصات    

مؤسسات الإعلام التربوي هي اختصاصات إعلامية تتناول قضايا تربوية، 

فالإعلام التربوي يستخدم أدوات الأعلام ووسائله وأساليبه في تناول قضايا التربية 

علام بأدواته ويتم تعريفه في هذا الإطار بأنه" فالتربية مادة يتعامل معها الإ

: 2006 الاستعمال المنظم لوسائل الإعلام لتحقيق هدف تربوي")عبدالله الذيفاني،

وللباحث تحفظه على هذا التعريف لتداخله مع مفهوم أخر متعلق بتكنولوجيا  ،(313
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ضمن منظومة  التعليم أو التربية بواسطة وسائل الإعلام؛ لأنه يتعامل مع الإعلام

 وسائط التربية.

ت بية كانوالإعلام التربوي كما تحدده اللوائح التربوية في بعض الأقطار العر   

بوية نشر معلومات وبيانات عن النظام التربوي أو قضية تر وظيفته منحصرة في"

من  وغيرها كما في الإعلام التجاري والعسكري وغير ذلك ويوسع بعض الباحثين

اً توعوي وراً التربوي فيضيفون إليه إلى جانب الدور الدعائي السابق د مفهوم الإعلام

ف هداويعرفونه بأنه" رسالة تصدر من مؤسسة تربوية وإعلامية من أجل تحقيق الأ

 (.9: 1995 التربوية")محمد سعد الدين،

ومات فالإعلام التربوي هو مجرد إعلام عن الجهود التربوية، وتوثيق للمعل   

ا كاتب هذه الدراسة لا يتفق مع تحفظات بعض الباحثين، على هذالتربوية، و

يق تحق التحديد، واتهامه بالقصور وعدم اشتماله على استخدام وسائل الإعلام في

اض ( فاستخدام وسائل الإعلام لأغر198: 2008 أهداف التربية)حمود المليكي،

مها فهولتي تطور متربوية تدريسية منهجية، يندرج في مفهوم الوسائل التعليمية ا

من ضوتبلور في مراحله الأخيرة في سياق مفهوم تكنولوجيا التربية أو أصبحت 

ي م فمكونات تكنولوجيا التربية حسب اتجاهات أخرى، أما استخدام وسائل الإعلا

ن ، أو أربويتناول القضايا التربوية العامة، فيمكن أن يندرج ضمن مهام الإعلام الت

 لرئيسة.يكون من اهتماماته ا

لمية وتؤكد بعض الدراسات أن مصطلح الإعلام التربوي ظهر في الكتابات الع   

( يونسكو)ال التربوية حديثا عندما بدأت المنظمة الدولية للتربية والثقافة والعلوم

ات علومتستخدمه في أواخر السبعينات للدلالة علي التطور الذي طرأ علي نظم الم

( 9: 1995 تصنيفها والاستفادة منها )محمد سعد الدين،التربوية وأساليب توثيقها و

ومات لمعلاولكن ذلك لا يمنع تطور مفهوم الإعلام التربوي من مفهوم يتعلق بتوثيق 

ا، داتهإلى إعلام عن الجهود التربوية، وإعلام توعوي حول قضايا التربية ومستج

وم شمولية مفهوفي ضوء هذه الوظائف الثلاث التي تحددها هذه الدراسة، تتضح 

ن عالإعلام التربوي وحدوده، في إطار توثيق المعلومات، والإعلام الدعائي 

ن أن ة دوالجهود التربوية، والإعلام التوعوي حول قضايا التربية والتعليم العام

ه ليمية ائط تعا وسيتداخل مع مفهوم تكنولوجيا التعليم الذي يتناول وسائل الإعلام بعد ِّ

ي مية محددة، ودون أن يتداخل مع مفهوم الإعلام المدرسلتحقيق أهداف تعلي

 فهومالترويحي في الأنشطة غير الصفية، فضلاً عن عدم إمكانية تداخله مع الم

 الإعلامية(. )التربية الجديد في الحقل التربوي المتعلق بالتربية على وسائل الإعلام

تزال يمكن اخ :ربويأوجه الاختلاف بين التربية الإعلامية والإعلام الت 1.1.1

  :يالآتأوجه الاختلاف بين التربية الإعلامية والإعلام التربوي على النحو 

الإعلام التربوي إعلام عن جهود التربية وأخبارها وقضاياها ومستجداتها، وتوثيق -

بياناتها وفعالياتها. أما التربية الإعلامية، فهي تربية تدرس قضايا الإعلام ورسائله 
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وفق منطلقات فلسفة التربية كما تدرس سبل مواجهة تأثيرات الإعلام واتجاهاته 

 على الحقل التربوي.

 نواعأالإعلام التربوي ينتمي إلى الحقل المعرفي الإعلامي فهو لا يختلف عن -

ية لتربالإعلام الأخرى كالإعلام الاقتصادي والرياضي ونحو ذلك، بينما تنتمي ا

ة التربيولية معرفي كالتربية الفنية والتربية الجماالإعلامية إلى الحقل التربوي ال

 الرياضية ونحو ذلك.

ية، لتربيستخدم الإعلام التربوي أساليب الإعلام، ووسائله، وفنونه في تناول ا-

 .لإعلامااول وتستخدم التربية الإعلامية أساليب التربية ووسائلها ومنهجياتها في تن

 ق بين المفهومين, حيث يوضح الشكلوالشكلان التاليان يوضحان جوانب الفر

 الأول معالم التربية الإعلامية ويوضح الثاني معالم الإعلام التربوي
 ( ويوضح معالم التربية الإعلامية1الشكل رقم )

 

 

 

 

 

 

 

 ( ويوضح معالم الإعلام التربوي2الشكل رقم )

 

 

 

 

  

  

 ( ويوضح معالم الإعلام التربوي2الشكل رقم )

التربية الإعلامية

التربيةالحقل المعرفي•

التدريسومنهجياتأساليبالأساليب والأدوات•

مجال التناول •
ورسائلهعلامالإوسائلوالاستهداف

الإعلام التربوي

الإعلامالحقل المعرفي•

الأساليب والأدوات•
لإعلامأساليب النشر والبث الخاصة بوسائل ا

قضايا التربية وأساليبها ومستجداتهامجال التناول والاستهداف•
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 :مفهوم الإعلام المدرسيالفرق بين التربية الإعلامية و  2.1

لا -ة عند تناول الإعلام المدرسي يتم الحديث عن أنشطة مدرسية ترويحية حر   

هذه مثل المسرح المدرسي، والكشافة المدرسية، والرياضة المدرسية، و" -صفية

ف مدرس الأنشطة تختلف عن الأنشطة الصفية المنهجية التي تمارس تحت إشرا

 (.20: 2007 متخصص ومن خلال منهج دراسي")مجدي هلال وعصام توفيق،

لحرة اوالإعلام المدرسي يندرج ضمن النشاط الإعلامي الحر، كبقية الأنشطة    

ين بالتي يختارها الطالب لإشباع رغباته وميوله وحاجاته، في فترات الراحة 

. (55: 1997 عباس وآخرون،ساعات اليوم الدراسي أو بعد نهاية اليوم)عايدة 

سية لمدرويعرفه البعض بأنه" البرامج والأنشطة التي تقدم وتمارس داخل البيئة ا

 ،ليكيوبوسائل إعلام مدرسية بنطاقها المكاني والزماني والمضاميني")حمود الم

(. ويذهب بعض الدراسيين إلى اختزال الإعلام المدرسي في أحد 136: 2008

( ويدرج 17: 2004 افة المدرسية)محمود إسماعيل،أبرز أنشطته وهي الصح

 ن خلالسة مالبعض في هذا الإعلام الأنشطة التوعوية التي قد تقوم بها إدارة المدر

 يهاتالإصدارات التعريفية بالمدرسة، ووظيفتها، وأهدافها، ورسالتها، والتوج

ة نشطوالإرشادات التي يكتبها الكبار. و ما ترجحه هذه الدراسة أن هذه الأ

بة التوجيهية لا تندرج في سياق أنشطة الإعلام المدرسي التي يمارسها الطل

ني لمكاباختيارهم الحر، وأنها أقرب إلى الاتصال التربوي المحدود في إطارها ا

و "نقل ( ه18: 2006 والموضوعي فالاتصال التربوي كما يعرفه )عبدالله الذيفاني،

ولهم دور حجمهور المستقبلين وإعلامهم عما يالمعلومات والأفكار إلى المستقبل أو 

، عينةمن أحداث وتزويدهم بالمعلومات والمهارات التي تؤهلهم للقيام بوظيفة م

 وتطوير إمكاناتهم العملية والتعليمية والترويح عن النفس".

لامية الإع مكن تحديد علاقة التربيةي: علاقة الإعلام المدرسي بالتربية الإعلامية

ذ إمية، لإعلاامن الأنشطة الإعلامية، من خلال المداخل المختارة للتربية  بهذا النمط

ة في نشطمن الممكن أن تكون العلاقة، علاقة الجزء بالكل، في حالة إدماج هذه الأ

ة تربيإطار المداخل الممكنة لبناء منهاج في التربية الإعلامية، في أنشطة ال

ات المنهجية الأخرى كمدخل الوحدالإعلامية الإدماجية، إضافة إلى المداخل 

ير طة غالدراسية والمدخل المستقل والمدخل الاندماجي، ويمكن إضافة مدخل الأنش

ً من ضمن مداخل التربية الإعلامية، ً أو تكميليا ولكنه لا  الصفية، مدخلاً إضافيا

ي نحصر فتلا  لأن وظيفة التربية الإعلامية ،يمكن أن يكون مدخلا كافياً أو متكاملاً 

ً وإثرا نها مءً، تعليم الطلبة بعض الفنون الإعلامية، فهي تشمل وظائف أكثر عمقا

لها تحليوتمكين الطلبة من قراءة الرسائل الإعلامية، وتفكيك خلفياتها الفلسفية 

ة، ختلفونقدها، وتحرير الطلبة من سطوة و سيطرة أيديولوجيا وسائل الإعلام الم

 وتنمية ملكات التفكير الناقد.
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ومن منطلق هذا الوظائف صارت التربية الإعلامية في معظم دول العالم جزءاً    

ً من التعليم المدرسي، وليست مجرد نشاط ترفيهي حرـ  .Mary Fأساسيا

Kennedy,1993: 1).) 

م: الفرق بين التربية الإعلامية و مفهوم التربية بواسطة وسائل الإعلا 3.1

 )تكنولوجيا التعليم(

الإعلام بللتعرف على مفهوم التربية بواسطة وسائل الإعلام أو ما يسميه البعض    

قود ي العفالتعليمي، تتناول الورقة مفهوم الوسائل التعليمية، التي تطور مفهومها 

ً ولى مالأخيرة،  وتبلور في مفهوم تكنولوجيا التربية، الذي كان في مراحله الأ  رتبطا

حول ن تتقبل أمصاحبة للموقف التعليمي بغرض الإيضاح، بمفهوم الوسائل التعليمية ال

هزة الأجووسائط التعليم إلى جزء من منظومة متكاملة لا تقتصر على وسائط المواد 

يذ لتنفابل تشمل الإستراتيجية التنظيمية للتدريس من مرحلة التصميم إلى مرحلة 

طور الت لى ضوء هذاوعوالتقويم والمتابعة بمختلف جوانبها البشرية وغير البشرية 

فت )لجنة تكنولوجيا التعليم الأمريكية( تكنولوجيا التعليم بأنه" طر  نظوميةميقة عر 

 لمحددةاداف للتصميم والتنفيذ والتقويم الشامل لعملية التعليم والتعلم في ضوء الأه

ر المبنية على البحث في التعلم الإنساني والاتصال، وتوظيف مجموعة المصاد

ته عتمدر البشرية لإحداث تعليم أكثر فاعلية" وهذا التعريف هو ما االبشرية وغي

فت تكنولوجيا التربية بأنها" طريقة نظامية لتصميم الع يمية التعل مليةاليونسكو حين عر 

لية ي العموث فبكاملها وتنفيذها وتقويمها، استناداً إلى أهداف محددة،وإلى نتائج البح

يادة جل زميع المصادر البشرية وغير البشرية من أالتعليمية التعلمية، واستخدام ج

 (.38: 1993 فاعلية التربية")محمد عليمات وخالد القضاة،

( أن مفهوم الوسائل 5: 1987وبناء على هذا التطور يؤكد )حسين الطوبجي،   

التعليمية أتسع ليشمل جميع وسائط التعليم السمعية والبصرية وجميع وسائل 

الفردية والجماعية بعدِّ ها جزءاً من منظومة تكنولوجيا التعليم، الاتصال والإعلام 

ويندرج في ذلك استخدام وسائل الإعلام وجميع برامج القنوات التعليمية. وأصبح 

انتقاء واستخدام وسائل الإعلام المناسبة لتقديم المواد التعليمية التعلمية خاصية 

التي تشمل تطبيقات النظم واحدة ضمن أربع خصائص تميز تكنولوجيا التربية 

 :collier et al, 1971والأساليب الفنية من أجل تحسين عملية التعليم البشري)

16). 

بعد : علاقة مفهوم التربية بوسائل الإعلام بالإعلام التربوي والتربية الإعلامية

تفصيل مفهومي الإعلام التربوي وتكنولوجيا التعليم وتوضيح علاقتهما بالتربية 

مية؛ يتبين للباحث أن التربية بواسطة وسائل الإعلام تختلف كثيراً عن الإعلا

الإعلام التربوي والتربية الإعلامية، فهي لا تندرج في مفهوم الإعلام التربوي، لأن 

التربية بواسطة وسائل الإعلام هي تربية تستخدم أدوات الإعلام، والإعلام التربوي 

ذا أدرج قانون الهيكل التنظيمي لوزارة التربية هو إعلام يتناول قضايا التربية، وله
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(، المهام الخاصة بالتربية بوسائل 23: المادة 1993لائحة الوزارة ) والتعليم اليمنية

الإعلام، ضمن مهام الإدارة العامة لوسائل وتقنيات التربية، ولم يدرجها ضمن مهام 

ج، واعتقادهم أن الإعلام التربوي، ورغم تحفظ بعض الباحثين على هذا الإدرا

: 2008 المادة أدرجت مهام الإعلام التربوي في مهام تقنيات التربية)حمود المليكي،

(، فإن هذه الورقة ترى بعد تفصيلها لتطورات مفاهيم تكنولوجيا التربية، أن 198

تصنيف المهام كان سليماً، في تحديده لهذه المهام ضمن اختصاصات إدارة تقنية 

رت إليه الفقرات الخاصة بمهام الإدارة، يندرج في صميم التربية، و ما أشا

اقتراح الخطط التفصيلية  -حسب القانون -اختصاصات تقنيات التربية ومنها 

لاستخدام الوسائل الإعلامية والتلفزيون في العملية التربوية والتعليمية والإشراف 

تصميم البرامج التعليمية على تنفيذها بعد إقرارها بما في ذلك إنشاء القناة التعليمة و

المسموعة المرئية وتنفيذها بالتعاون مع مؤسسة الكتاب المدرسي ومركز إنتاج 

الوسائل التعليمية ومركز البحوث والتطوير التربوي، ونشر وتعميم الجداول 

الزمنية لبث البرامج التعليمية في وسائل الإعلام المسموعة والمرئية والقناة 

:  23: المادة1993لائحة الوزارة مع الجهات المختصة)التعليمية بالتنسيق 

 (.10 -7 -6الفقرات

ف م تختلوبناء على ما سبق تؤكد هذه الدراسة أن التربية بواسطة وسائل الإعلا   

كون قد تكثيراً عن التربية على وسائل الإعلام في منهجيات التربية الإعلامية و

 (.3قم )العلاقة بينهما تضادية كما يجسدها الشكل ر
 علامية( حول مسار العلاقة بين التربية بواسطة وسائل الإعلام والتربية الإ3الشكل رقم )

 

 

  

 

 

 

   

 

ويتبين من خلال الشكل أن التربية الإعلامية )التربية على وسائل الإعلام( تنطلق    

 من الحقل التربوي بأدوات التربية نحو الإعلام، أما الإعلام التعليمي )التربية

مالتربية بواسطة وسائل الإعلا

ة الانطلاق نحو التربية بواسط
:  وسائل الإعلام  ومن أدواتها
ور القنوات التعليمة الأفلام والص

المتحركة والبرامج التعليمية
الإذاعية وغيرها

التربية على وسائل 
الإعلام

الانطلاق نحو الإعلام 
بوسائل التربية ومن

القراءة : أدواتها
والتحليل والتقويم 

والإبداع
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ليمارس أدواراً تربوية  ،بواسطة وسائل الإعلام( فينطلق من الحقل الإعلامي

 تعليمية.

 الفرق بين التربية الإعلامية والتعليم الإعلامي: 4.1

  معويشار هنا إلى أن مصطلح التعليم الإعلامي من أكثر المصطلحات تداخلاً    

 د تكونتكا مصطلح التربية الإعلامية لأن المستويات الأخيرة من التربية الإعلامية

مجرد تعليم إعلامي محض ومن هنا ينزلق بعض الدراسين في توصيف التربية 

 يق بدقة بين المصطلحين.الإعلامية بالتعليم الإعلامي ولذا وجب التفر

س التعليم الإعلامي تعليم تخصصي يهدف إلى تدري: مفهوم التعليم الإعلامي

ميع ها جلالإعلام وتدريب الإعلاميين لممارسة مهنة الإعلام كمهنة مستقلة تتوفر 

 لنظريةرة اشروط المهن الاحترافية كالكفايات المتعلقة بالمهارات والخبرات والبصي

 تساعد على احتراف المهنة. المعرفية التي

تعليم ولأن أي مهنة تحتاج إلى خبرات ومهارات و معارف نظرية فإن وظيفة ال   

م تأهيلهلزمة الإعلامي  تزويد المتعلمين بالكفايات والبصيرة النظرية المعرفية اللا

الذي  عليملأداء وظيفتهم المستقبلية وبناء على ذلك فإن التعليم الإعلامي هو الت

فر تـواتف إلى " إعداد وتخريج نوعية متميزة من الإعلاميين الخريجين الذين يهد

 (.39: 2009) أحمد أبو السعيد، فيهم القدرة على التعلم والتدريب مدى الحياة" 

مع  لاميةيتداخل مفهوم التربية الإع: بين التربية الإعلامية والتعليم الإعلامي

حليل ند تعية في تعريفها الجديد لا تتوقف التعليم الإعلامي لأن التربية الإعلام

، لتحريرن واالرسالة الإعلامية قراءةً وتفكيكاً وتفسيراً كما يفترض نموذجا التحصي

قي المتل وعي فقد أضاف نموذج التمكين للتربية الإعلامية بعداً جديداً يتجاوز تحرير

فسه ن نلتعبير عمن الاستقبال السلبي للرسالة الإعلامي إلى تمكين المتلقي من ا

 على بواسطة وسائل الإعلام لتحقيق المشاركة الاجتماعية والسياسية مع الحرص

من  ميةعدم تحول التربية الإعلامية إلى تعليم إعلامي محض يفرغ التربية الإعلا

اس ي الأسف نها محتواها النقدي  فالتربية الإعلامية ليست تعليماً إعلامياً محضاً ولك

 صين ومنهجية تمكين لتنمية التفكير والوعي وبناء شخصيةوسيلة حماية وتح

 الطالب.

دف إلى ويمكن تلخيص الفرق بالقول: أن التربية الإعلامية هي تربية عامة ته   

لية مسؤوتربية المتعلمين على التعامل مع الإعلام بوعي ناقد واستخدامه بحكمة و

 د مهنيإعداعلامي هو تأهيل ولأهداف ذاتية واجتماعية وحياتية مختلفة والتعليم الإ

 خالص لمتعلمين يحترفون مهنة  الإعلام.

ير من وى الأخوتجدر الإشارة هنا إلى أن تعليم إنتاج الرسالة الإعلامية هو المست   

أتي مية يلإعلاامستويات التربية الإعلامية ولكن إنتاج الرسالة الإعلامية في التربية 

 س فيعن أنفسهم بواسطة وسائل الإعلام ولي سياق تمكين المتعلمين من التعبير

 سياق التعليم الإعلامي التخصصي.
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 :خاتمة

لامية بعد استعراض الدراسة لأبرز الفروق وأوجه التشابه بين التربية الإع   

ن والمصطلحات المتداخلة معها في الحقلين التربوي والإعلامي توصلت إلى أ

 ً ، ولا منه التربية الإعلامية ليست نسخة مطورةً من الإعلام التربوي، ولا تفريعا

ً ل ً مرادفا ولكنها  يمي،لإعلام المدرسي أو التعلبديلاً عنه، كما أنها ليست مصطلحا

لم لمتعاتربيةٌ جديدة، فرضتها التطورات الإعلامية؛ للتحصين، والتحرير وتمكين 

فقة من التعلم المستمر من خلال التعامل المستمر مع مصادر المعلومات المتد

 باستمرار، وتأهيله للحياة الاجتماعية والسياسية.

ً كما توصلت الورقة إلى أن الت    ً إعلاميا فهي  محضاً، ربية الإعلامية ليست تعليما

 لبة،في الأساس منهجية تربوية اجتماعية، لتنمية التفكير النقدي وتحصين الط

وإعداد  وتنمية مهارات التعليم الذاتي والمهارات التواصلية للتعبير عن الذات،

صر عفي  الطلبة؛ لمواجهة المستجدات العصرية والمشاركة الاجتماعية الفاعلة،

 الإعلام وتطوراته المتجددة التي تحاصر حياتنا.

 :توصيات الدراسة

ام ومه توصي الدراسة بضرورة تفريق اللوائح الإعلامية و التربوية بين مفاهيم-

ن وبي الإعلام التربوي والإعلام التعليمي و مفهوم ووظائف التربية الإعلامية

ت صطلحاالخاص وعدم الخلط بين المالتربية الإعلامية العامة والتعليم الإعلام 

 والوظائف.

 دريستتنصح الدراسة بأن تتولى كليات علوم التربية ومدارس تأهلين المعلمين -

ي علامالتربية الإعلامية لكونها أقرب إلى الحقل التربوي وليست مجرد تعليم إ

 خالص.

 علاميةالإ التربيةوبناء على التوصية السابقة تؤكد الدراسة على أهمية عدم تحويل -

ر تحريإلى تعليم إعلامي خالص، والتأكيد على ضرورة تلازم ثلاثية التحصين وال

د ي إعدافقدي والتمكين حتى لا يتم إفراغ التربية الإعلامية من محتواها التربوي الن

 اريةالحضوالأجيال للمشاركة الاجتماعية والسياسية و لمواجهة التحديات الثقافية 

يس سة بأن تتولى كليات الإعلام ومؤسسات إعداد الإعلاميين تدروصي الدرات-

م علاالإعلام التربوي لكونه أقرب إلى الحقل الإعلامي فالإعلام التربوي كالإ

أن  الاقتصادي والرياضي وغيره نوعٌ من أنواع الإعلام وقسمٌ من أقسامه كما

 يرها.وغ ة أو الفنيةالتربية الإعلامية قسمٌ من أقسام التربية كالتربية الرياضي
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 المراجع:قائمة 
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The relationship of media education with the terms 

overlapping with it in the fields of education and media .. 

Setting the conceptual framework" 

Abstract:The aim of this study is to liberate the confusion and 

clarify the differences and concluded that media education is 

not an upgraded version of the educational media, and that the 

media education is not an updated version of the educational 

media, Not a substitute for it, nor a substitute for it, nor is it a 

term synonymous with school or educational media but a new 

education, imposed by media developments; for immunization, 

liberalization and the learner's ability to learn continuously 

through continuous interaction with the sources of information 

Conspiracy constantly, and qualifying for  social and political 

life. The study also found that media education is not a purely 

media education, it is basically a social educational 

methodology, to develop critical thinking and immunize 

students and develop self-learning skills and communication 

skills for self-expression, and to prepare students to cope with 

modern developments and political and social participation. In 

the era of media and its renewed developments. 

Keywords: media education, educational media, school media, 

educational media, media education. 
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 النماذج المفسرة للسببية المرضية للألكستيميا أثناء الطفولة
 مقاتلي نعيمةد. 

 الجزائر: 02جامعة الجزائر 

 

غياب تتميز فقط ب من خلال تحديد مفهوم الألكستيميا بات واضحا أنها لا :ملخص

ت، الجسدية للإنفعال، وإنما بصعوبة وصف والتعرف على الانفعالاالتمظهرات 

و  مية،وصعوبة التعبير اللفظي عن الانفعالات للآخرين. وفقر في الحياة  الهوا

سب ا حالألكستيمي، ف-التفكير الإجرائي -موجه للخارج أسلوب معرفي يتميز بسلوك

 طفولةجذورها ممتدة من العدة باحثين مرتبطة بأبعاد معرفية وخبرات إنفعالية 

اذج حيث ترتبط بعدم فهم وضبط  الانفعالات أثناء النمو، خاصة على مستوى نم

د من الحركي الانعكاسي، وما قبل الإجرائي، والح –المستويات الأولي: الحسي 

 ترميزة الالمعالجة المعرفية للظواهر الانفعالية، وتظهر لدى الطفل قبل بدء عملي

ى ه الونه كان يعاني من نقص في العلاقة مع الأم التي تؤدي بوالسبب في ذلك ك

ير طفل غ -الإحباط، حيث يصبح لديه عجز في إظهار مشاعره، وتصبح علاقة  أم 

سن  ا فيمكتملة عبر الزمن تمنعه من التعبير الرمزي، المؤدي به إلى الألكستيمي

 الرشد.

 منظورال نامي،الدي المنظور طفولة،ال ثانوية، -أولية:الألكستيمياالكلمات المفتاحية: 

 .البينشخصية العلاقات التحليلي،

 مقدمة:

ع يث يتموقمتصلا بين السواء والمرض ح التكتم الانفعاليتعتبر الألكستيميا أو    

 الإنسان على نقطة من هذا المتصل في فترة من فترات حياته نتيجة لعوامل

ور لمنظومتغيرات عديدة، وتركز أغلب المداخل النظرية على النموذج التحليلي وا

 الدينامي لمحاولة الكشف عن السببية المرضية للألكستيميا.

في الحقل الأكاديمي الإكلينيكي أن ظاهرة الألكستيميا أكدت عدة دراسات ولقد    

يمكن أن ينجم عنها مخاطر عديدة نظرا للدور النفسي السيئ الذي تلعبه في عدم 

القدرة على التعبير عن الأحاسيس منذ الطفولة، فإذا امتد هذا التكتم الانفعالي لمدة 

من حيث انعكاس  طويلة أي إلى مرحلة الرشد، فإنه يصبح يشكل عائق لأي شخص

آثاره على سلوكياته وتكيفه النفسي الاجتماعي، والحد من تعلمه لمهارات اجتماعية 

 Sternوهذا ما أكد من طرف نخبة من الباحثين منهم  تفيده في تفاعله الاجتماعي،

حيث  يقول أن اللغة مع حديثي الولادة تمكنهم للوهلة الأولى أن  1985في عام 
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أنا مع الآخر في »خبرات الشخصية للآخرين ويفُهم لديهم  يتقاسموا مع الآخرين

فالتنظيم الانفعالي يمثل عنصرا مهما للتكيف « الوحدة، والخوف، والحب

الاجتماعي للفرد الذي ينمو بطريقة رائعة ليس فقط أثناء مرحلة الطفولة وإنما أثناء 

ستيمي " فقدان وبالنسبة للجدول الإكلينيكي الذين يظهره الألكالمراهقة أيضا، 

الذين « قمع "الأنا" يعد بمثابة تأثير على كل متعة » بمعنى  L’anhédonieالمتعة

يعانون من الألكستيميا يبدون خالون من أي معلومة حسية وعاطفية التي تحميهم 

داء أمن الأخطار التي تهدد "الأنا" سواء تعلق الأمر بوضعيات خارجية أو إلى 

أو خطيرة يجد الشخص صعوبة الشعور بمشاعره،  أمام وضعية ضاغطةفنفسي، 

هذه الصعوبة تؤدي به إلى الإحباط ويجد نفسه عاجز ويصبح يعاني من تغيرات 

نفسية وفيزيولوجية و النهاية تكون، إما يصبح يعاني من اضطراب نفسي، وفقدان 

الأمل، وتفكير إجرائي والرجوع إلى نقطة الحدث، وإما يجد نفسه أمام نشاط 

 ولوجي مفرط وفي الأخير تؤدي به إلى نقطة البداية)التغذية الرجعية(.فيزي

يث حلة، من ومن هذا المنطلق سنتناول السببية المرضية للألكستيميا أثناء الطفو   

ين و مبمسارها التاريخي وخصائصها الأولية والثانوية، وتعتمد الدراسة على ماه

 فولة.تسليط الضوء على مرحلة الطفي العديد من النماذج المفسرة لها من خلال 

 :المسار التاريخي لمفهوم الألكستيميا .1

 بدأ المسار وفق التسلل التاريخي للباحثين التاليين:   

ي لاحظ أن هناك خلل وظيفي في التعبير اللفظي الانفعال :Ruesh  1948راش 

 والترميز لدى المرضى المصابون باضطرابات سيكوسوماتية.
لاحظ أن المرضى السيكوسوماتيين يقومون بتقييم  :Maclean،1949 ماكلين

 غير لفظي. فكري، إلى جانب تفريغ جسدي،

لاحظ على المرضى  :Freedman & Sweet 1954 فريدمان و سويت

إلى جانب جهلهم  السيكوسوماتيين عدم القدرة على التعبير الوجداني،

 (.(Audrey Pouliot, Karen ,2007:12-15للانفعالات.
( أفرد 7لاحظ على سبعة ) :Marty et de M´Uzan، 1963 وموزانمارتي 

 وفقر في الخيال، وتفكير عملياتي ممن يعانون من اضطرابات نفسية جسدية،

إذا ف ره،إجرائي وتعني الاستسلام لرتابة الحياة دون أن يوظف فيها مشاعره وأفكا

 ارا،مسم كان محاسبا يحلم أنه يقوم بعملية محاسبة وإذا كان نجارا يحلم أنه يدق

لات وهذه الأحلام تسمى بالعملياتية حيث تغيب عنها الرموز والأفكار والخيا

 وهي بذلك تعكس انخفاض القدرة على التعقيل. والرغبات اللاواعية،

على أربعة عشر مريضا من لاحظ : Peter E, Sifneos 1963بيتر و سيفينيوز

 ال،لغة محدودة ما يؤدي إلى صعوبة في الاتص اضطرابات نفسية جسدية ما يلي:

 لديهم ميل للتصرف بدلا من الكلام، علاقات مع الآخرين تنقصها الإحساس،

 وصعوبة صريحة لإيجاد الكلمات لوصف مشاعرهم.
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بدأ العمل في  : Sifneos,Nemiah et Frankel،1968 سيفينيوز و نيميا وفرانك

ودراسة الدور الذي  ببوسطن، Beth Israel تأسيس قسم للطب النفسي بمستشفى

 , Audrey Pouliot, Karen )تلعبه الانفعالات في الاضطرابات النفسجسدية.

2007.12-15). 
عشرين من  على: لاحظا Sifneos et Nemiah ،1970 سيفينيوز ونيميا

تي وتفكير عمليا وغياب الهوامات، مشاعرهم،صعوبة في وصف  السيكوسوماتيين،

 إجرائي.

لأول مرة مصطلح  ل: يستعمSifneos 1972سيفنيوز 

 .Grecوأصلها يوناني Alexithymie"ألكستيميا"
ف كان الهدف منها تعري Londreأجريت دراسات في انجلترا  1973في عام و   

إلى  صلواالانفعال والدور الذي تلعبه الانفعالات في الاضطرابات النفسجسدية، تو

لى ات إأن الانفعال هو مركب من ردود أفعال بيولوجية، ويعبر عنه بواسطة سلوكي

 .System limbique جانب دور الحاجب الحاجز
الجسدية للأبحاث من  لأمراضاأجري مؤتمر أوروبي بمركز  1976في أما    

الهدف منه الوصول إلى نظرية تجمع بين الاضطرابات  Heidelbergطرف 

 الدراسة كانت على عينة من التوائم، نفسجسدية بالتفكير الإجرائي والألكستيميا،

 ,Audrey Pouliotوعينة من المرضى المصابون بأمراض مزمنة. 

Karen ,2007.12-15).) 
صائص يجاد خإالأبحاث الإكلينيكية الأساسية توصلت على  عشرين سنة من بعد،   

تى وح ،ألكستيمية لدى المفحوصين المتعاطين للمخدرات، وممن لديهم سوء التغذية

يا ستيمفي السنوات الأخيرة هناك انخفاض في الاهتمام بالألك، ولدى عامة الناس

 عكس السنوات الماضية.

وهناك خلاف في وضعية الألكستيميا، ليست من ضمن المراجع التصنيفية    

وبالتالي فهي ليست مرض، ولا ( CIM-10 DSM-ІV)للتشخيص والإحصاء 

سمة للشخصية، ولا نمط وظيفي نفسي مرضي، ولا هي من ضمن الجدول 

كل لى شالإكلينيكي، ما يطرح تساؤل إن كانت الألكستيميا من نوع معرفي أو هي ع

 (.(Karen-Audrey,2007,13كيف لمجتمع عصريت
ي الت بهذا التسلسل التاريخي الملاحظ من طرف عدة باحثين وأطباء والجهودو   

بذلت والتي مازالت تبذل في ميادين علم النفس من أجل الوصول لخصائص 

ات طرابمرضية مشتركة مع الباحثين حول الألكسيميا وعلاقتها بالانفعالات والاض

ا إن زال الجدل قائما كذلك حول تصنيف الألكستيمي في حين ما ،ماتيةالسيكوسو

 كانت اضطراب أو سمة أم حالة، وهذا ما سنراه.
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 الألكستيميا .خصائص2

س كما رأينا في التعريفات أن مفهوم الألكستيميا اقترح من طرف سيفنيو   

Sifneos    التي، وصمم آن ذاك أربع من أكبر الصور 1972لأول مرة في عام 

 المتمثلة في الخصائص التالية: ظاهرة على مرضاه، كانت

 عدم القدرة على التعرف ووصف الانفعالات. -

 فقر في الحياة الهوامية. -

 صعوبة التمييز بين الإحساسات والعواطف. -

 للخارج والتفكير الإجرائي.أساليب معرفية تتميز بالسلوك الموجه  -
(Zimmermann, 2008:116 Gregoire,.) 

 هخلال وضبطت النفس علم في حديثة دراسات اثر جيد بشكل المفهوم حدد ثم   

 على وهم 2000 عام في وآخرون Taylor"تايلور" طرف من خصائص أربع

 :التوالي

 صعوبة وصف والتعرف على الانفعالات. -

 عن الانفعالات للآخرين. صعوبة التعبير اللفظي -

 فقر في الحياة الهوامية. -

 أسلوب معرفي يتميز بسلوك موجه للخارج والتفكير الإجرائي -

(Taylor,Graeme,2000:14.) 
ن علفظي الملاحظ أن هناك تباين طفيف ما بين الباحثين وهو في التعبير الإن    

ر" ايلوالحالات الانفعالية للآخرين الذي يعتبر من الخصائص المضافة من طرف "ت

 ى أنعلى غرار بقية الخصائص التي تبقى متفق عليها بين الباحثين، ما يدل عل

ها، وانبتيميا( من أجل إحتواء جالأبحاث على قدم وساق حول هذه الخاصية )الألكس

 ووهذا طبعا وفق ما هو ملاحظ وما توصل إليه إكلينيكيا من طرف الباحثين 

أن  الأطباء، إضافة إلى السعي لمعرفة السببية المرضية التي تعزى من طرفهم

يز لتميالألكستيميا ناتجة عن صدمة نفسية تعرض لها الطفل قبل أن يكتسب قدرة ا

منع لأم تاللحالات الانفعالية، أو ناتجة من علاقة مهملة من طرف والتصور الذهني 

ه ا سنراذا مالطفل  من التلاؤم النفسي بجسده وانفعالاته وبربط تفكيره بمشاعره. وه

 ة.شخصيفي الطرح النظري بعد ما أستعرض نوعية الألكستيميا أهي حالة أم سمة لل

 .الألكستيميا والشخصية3

هل  طرح الآنمفهوم وأهم الخصائص للألكستيميا، السؤال الذي يبعد ما تمَّ تحديد    

ي اد فهذا المفهوم هو سمة للشخصية ثابتة أو هو حالة ثانوية مؤقتة لدى الأفر

 وضعيات خطيرة.

  Freyberger الباحث فرايبرجر 1977في عام  ة:ألكستيميا أولية وثانوي 1.3

من الأوائل الذي اقترح تمييز بين "ألكستيميا أولية "و"ألكستيميا ثانوية" الأول 

أما الثاني يصبح عامل  يصبح عامل مهيأ في ظهور اضطرابات سيكوسوماتية،
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 ىةوقائي كرد فعل ضد علاقة الانفعال بالخطورة المرضي

Freyberger,Hellmuth,1977:343).) 

لدى  انخفاضا متواترا من الاستجابات الانفعالية Freybergerأظهرت دراسة    

مرضى القصور الكلوي وحتى لدى الذين استفادوا من زرع الأعضاء، والذين 

سمى ة( تيعانون من اضطرابات فتاكة، هذه الظاهرة )انخفاض الاستجابات الانفعالي

ت "ألكستيميا ثانوية" شكلها يصبح مرتبط بصدمة وتسجل باستخدام ميكانيزما

" الذي يحمي المريض من معاش Le déniاعية خاصة "الإنكار دف

 (.Corcos, Maurice & al, 2003:459)صعب

م عا في Sifneos طرف أعيد فيها النظر وقيُمت من  Freybergerأعمال إن    

ية: ينيكوعليه تم تصنيف الألكستيميا إلى أولية وثانوية حسب معايير الإكل 1988

 (Sifneos,1996:139/الظهور/ الزمن/ الشدة/ السببية/تصنيفها/ تطورها

Peter,.) 
 ( تصنيف الألكستيميا01شكل رقم )

 ألكستيميا ثانوية )حالة( ألكستيميا أولية )سمة( المدة

 نتائج العوامل السيكوسوماتية باطنية \داخلية  الظهور

 ذات طابع تحولي ثابتة مع الزمن الزمن

 تظهر اثر مرض جسدي خطير متمردة على العلاج الشدة

عدم التوازن في النمو \ضغط حاد يهدد الحياة أصلها بيولوجي عصبي السببية
 الوجداني أثناء مرحلة ماقبل اللغة

 حالة للشخصية سمة للشخصية تصنيفها 

 وظيفية هيكلية\بنائية تطورها

قة وآخرون حضور نفس تلك الخصائص المتعل  Zlotnickوهناك أبحاث قام بها   

ة، نفسيبالالكستيميا لدى المرضى الذين يتلقون تشخيصا خاصا بالضغط والصدمة ال

 عياتأين وجدوا "الدور الوقائي" في نوع هذه الألكستيميا، والتي ظهرت في وض

 كاضطرابات الجسدية.أخرى 

ت المقاومة، وهي قريبة من استراتيجيا الالكستيميا الثانوية تعتبر كاستجابة لحالة،

 (.Krystal,1988:78 Henryالتي تسمح بتسيير الألم المحاط بوضعية ضاغطة) 

ح ،" ينصنويةما يمكن قوله هو أنه أمام صعوبة تمييز بين الالكستيميا كأولية وثا   

 لشخصية،وآخرون بالتفريق بين الألكستيميا المدركة كسمة ثابتة ل Taylorتايلور 

يات الوضع سمة(، وألكستيميا وظيفية مدركة كتكيف يجبر أو يضطر –)ألكستيميا 

 حالة(. –الحساسة بالاختفاء )ألكستيميا 
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اندة هناك نتائج لعدة أبحاث متوقعة تعطي مس: كسمة للشخصية الألكستيميا 2.3

لا ، مثمبريقية لمفهوم الألكستيميا كسمة للشخصية أو كنتيجة لأي اضطراب نفسيإ

 قام باختبار تطوري )أي إلى 1994في عام   Salminen et al:لنتائج بحوث 

مريض متابعون بفحص الطب النفسي حيث  54: لـ أي مدى يمكنها أن تتطور(

 (.Salminen,Jouko,1994:681 ) .أظهرت أن لديهم شخصية ثابتة للألكستيميا

 104لقرابة  1996في عام  Porcelli et alنتائج متشابهة توصل اليها    

 مفحوص يعانون من اضطراب تنفسي حاد، أسفرت النتائج على علاقة ارتباطية

ني فاصل زمب( بين التطبيق الأول لقياس الألكستيميا والتطبيق الثاني 0،95مرتفعة )

عكس  يتوقف على تطورها إلى اضطراب سيكوسوماتي: ستة أشهر، وهذا لا بـقدَّر 

 (Porcelli Paul & al,1996:595). القلق والاكتئاب

م، تابعوا مدة عا 2000وآخرون سنة  Saarijarviأكثر حداثة هناك دراسة،    

 (DSM ІІІ-R) حسبأولي  لديهم اكتئاب مفحوص 120مجموعة متكونة من 

ية النتائج أظهرت أن مستوى الألكستيميا بقى مستقرا حتى مع انخفاض في أهم

فل ن التكام مأعراض الاكتئاب الأولي والتوتر النفسي مع العلم أن هذه النتائج بعد ع

 Saarijarvi Simo & al,2001: 173). النفسي.

ثبات يرون غياب التباين بين مفهوم ال 2001والآخرون في عام  Luminet أما   

لثبات لى االنسبي والثبات المطلق، الراجع لمعظم الأبحاث التي ركزت في تقييمها ع

وحده لدخل المطلق للألكستيميا، والتي ترجع إلى أي مدى الثبات المتباين النسبي ي

 .Luminet Olivie & al (2001:25) عبر الزمن

سبي الثبات النأسبوعا برهنة من خلالها على  14لهذا قام بدراسة استغرقت    

ب عميل يتابعون علاجهم ضد الاكتئا 46للألكستيميا على مجموعة متكونة من 

نتائجهم أسفرت بكل وضوح على  الأساسي داخل عيادة خاصة بالطب النفسي،

بعدي وال تغيرات طرقت على درجات الألكستيميا هذه النتائج حصيلة التطبيق القبلي

رة على لقليل الملاحظ على التغيرات الكبيوغير معتمدة على الانخفاض ا للعلاج،

 .للاكتئابمستوى الأعراض المرضية 

وضعوا  2006في  Mikolajczak et Luminetوبكل حداثة أيضا قام كل من    

ن ارتفاع طالب لديه ضغينة م 75دليلا في دراسة توقع ثبات نسبي للألكستيميا لدى 

ات الضغط مشترك بفترات الامتحان، أظهرت النتائج أن الضغينة غيرت من عبار

ة. المطلق، وبهذا الالكستيميا سمة للشخصية ثابتة بمصطلح أو عبارة النسبي

(Mikolajczak, 2006: 1399 Moira, Luminet,.) 

ما يمكن قوله أنه هناك تباين بين الباحثين في عدم الوصول إلى خصائص    

مشتركة ثابتة في خاصية الألكستيميا والتي كان بالإمكان أن تفيد القياس النفسي في 

بناء مقاييس عالمية نقيس من خلالها الالكستيميا كسمة للشخصية والألكستيميا 
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كد أن دراسة أي خاصية واحتواء أعراضها يقدم للقياس كحالة للشخصية، ومن المؤ

 للعلاج. النفسي والإكلينيكي نموذج نوعي

 المفسرة للألكستيميا .النماذج4

د ظهرت نماذج عديدة في تفسير الألكستيميا، بعضها اعتمد، وبعضها اعتم   

لى أخرى ركزت ع وأخرى اعتمدت المنظور الدينامكي، النموذج النفسي التطوري،

 ::يلي إلى ما وعليه يمكن تصنيف هذه النماذج، العوامل البينشخصية والاجتماعية

 Modèle Psychanalytiqueنموذج علم النفس التحليلي 1.4 

 Exposition à des situation "1988 لوضعيات صدمية لكريستال 1.1.4

traumatique  Krystal :من المحتمل أن الألكستيميا ناتجة عن صدمة نفسية 

تعرض لها الطفل قبل أن يكتسب قدرة التمييز والتصور الذهني للحالات الانفعالية، 

هذه الصدمة تكون لديها عدة عواقب من بينها توقف النمو الوجداني والحياة 

"أن الأطفال الصغار يكونون غير قادرين على  Krystalالهوامية، ويضيف "

لم يطوروا بعد الميكانيزمات الاز تطوير أو تعديل مفعول الوضع الصدمي لأنهم لا

كما بإمكانهم أي المصدومين  ،Réppressionأو القمع  Le Deniالدفاعية كالإنكار

 من الأطفال التقدم في السن حتى وان كان النمو الوجداني لا يسيرا بنفس الوتيرة.

هذا وهناك عدة وضعيات يمكن أن تكون لديها عواقب أخرى في حالة كون    

الانفعالات التي تم معايشتها كمعاش غير متباين تظهر بتمظهرات جسدية، حيث 

 25"التي قام بها على مدار  Krystal"صيغت هذه الفرضية نتيجة ملاحظات 

معسكرات الموت  جندي ناج من 200 علىسنة بعد انتهاء الحرب العالمية الثانية 

النازية آنذاك، لاحظ أن الناجين يظهرون عدة سمات ألكستيمية رغم أن سيرتهم 

الذاتية كانت جد واقعية ومثيرة للحديث عنها بإثراء، إلا أنهم يبدون وكأنهم غير 

 ,Lumin et Olivier)قادرين على وصف مشاعرهم وخيالاتهم الحقيقية

2000:187). 

 1982Modèle Psychonalytique deماك دوجل  ل:نموذج التحليلي  2.1.4

McDougall. 

 يرى أن الألكستيميا تظهر لدى الطفل قبل بدء McDougall:1982ماك دوجال 

م التي والسبب في ذلك كونه كان يعاني من نقص في العلاقة مع الأ عملية الترميز

ديه حيث يصبح ل Rageأو حالة من الهيجان  Frustarationالإحباط  إلىتؤدي به 

ى معن عجز في إظهار مشاعره، ويرفض هذه العلاقة )مع الأم( بمعنى أنه لا يعرف

ر لتعبياطفل غير مكتملة عبر الزمن تمنعه من  -الصدر الحنون، وتصبح علاقة  أم 

 .(McDougall Joyce, 1982: 82)الرمزي

 

 رعايتها في     =  Abimé  مهملة     =      mère أم

 وانفعالاته وإحساساته مشاعره في =Bouchon  مغلق  =  Enfantوطفل
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نعه من وبهذا الطرح "لماك دوجال" فان هذه العلاقة المهملة من طرف الأم تم   

ير غالم عالتلاؤم النفسي بجسده وانفعالاته وبربط تفكيره بمشاعره، ما يبقيه في 

م مركب بين الحسي الحركي والإحساس الجسدي، فتعتبر الألكستيميا كميكانيز

كوص صراع النفسي ليتفادى الندفاعي يستعملها ضد الألم النفسي يسمح بقطع ال

 .Shizoparanoideلوضعية فصام البرانويا 

أربع خصائص تميز هذه العلاقة وفق نموذج  Freudويضيف فرويد  3.1.4

 :(Karen-Audrey ,2007:14)التحليل النفسي

 علاقة أم طفل جامدة 

 تمثيل لفضي متكسر

 ليس لديه بصمة نفسية ويصبح غير قادر على الإحساس

 مهجورة بدون استثمار.علاقة 

ت طفل تعد من الفرضيا –يمكن القول أن الأخذ بعين الاعتبار علاقة أم    

اعيات ن تدالمطروحة بقوة على الساحة الأكاديمية ولكن ما يوقفنا ليس فقط البحث ع

فض رما تسببه قبول أو رفض الطفل من طرف الأم وإنما أيضا على مدى قبول أو 

لأم ا، والمحيطين به فإشباع الحاجات لا تتكفل بها االطفل من طرف الأب أيض

فل ب الطأيضا في إكسا مسئولةلوحدها، وإنما البيئة المحيطة بالطفل التي تعتبر 

لخبرات انفعالية معرفية تمكنه من التغلب على ضغوطات الحياة بالتكيف 

 الاجتماعي الجيد.

 Facteurs inter personnels etالعوامل البينشخصية والاجتماعية 2.4

sociaux.: 

أن  Brenbaum et James 1994حسب ما لاحظا كل من "برينبوم وجيمس"    

ي يه فنوع المحيط العائلي للطفل يمكن أن يحدد بعض مميزات ألكستيمية أو تكتم

باختبار دور المعايير  amesJو  Brenbaumسن الرشد، حيث قاما كل من 

ي وسط أوا فالانفعالي وأسفرت نتائجهما أن الذين نشالاجتماعية وعلاقتها بالتعبير 

ى مستوبأسري الذي لا يسمح بالتعبير الحر عن الإنفعالات ارتبط ارتباطا موجبا 

 الألكستيميا في سن الرشد.

جد أن وبهذا فالألكستيميا لها علاقة بالدعم الاجتماعي، وفي دراسة أخرى و   

تبطت ي ارت الانفعالية والاتصال اللفظالعوامل المتعلقة بصعوبة التعريف بالحالا

ة بمستوى دعم ضعيف، كما اقتصرت على بناء علاقات محددة وبكفاءات إجتماعي

 .Olivies, stettner,Wehmer & Lakey,1996 Lumleyأقل

هذا العجز في المهارات الاجتماعية يستطيع التدخل في عدم قدرة الأشخاص    

على إقامة علاقات وثيقة مع بيئتهم العلائقية، كما يعتبر اللجوء الضعيف للتعبير 

اللفظي للانفعالات يفسر من طرف هؤلاء الباحثين بعدد محدود من المحيطين بهم، 
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 Partageاجتماعية الذي يشعر الفرد بالراحة في تحقيق مشاركة 

Social.(Berenbaum, Howard,1996:585.) 

ن عللطفل  ما هو ملفت للانتباه أن الدور الرئيسي للأسرة لا يقتصر على السماح   

بر سر تعتأناك التعبير الانفعالي الحر وإنما على ضبط الانفعالات السلبية، كما أن  ه

 صدي لهب التيعد بحد ذاته عيبا يجالالكستيميا كقيمة أخلاقية، والتعبير الانفعالي 

هارات لم مبالتكتم ولا ينبغي مناقشته والخوض فيه، ما يغلق الباب على الطفل  لتع

سلوكه بالانفعالي  والضبط الانفعالي، والتي يكون بحاجة إليها ليرقى  التعبير

 نظورالاجتماعي، ويصبح يعبر عن أحاسيسه ومشاعره لمن يثق به، إلا أن هناك م

، لآخرينرط لمي يؤكد أن الذي يعبر عن انفعالاته للآخرين يتولد لديه اعتماد مفدينا

 ما يستدعي إلقاء نظرة عليه.

  Perspective Psychodynamique.المنظور الدينامي  3.4

لى لقدرة علإن المرضى الذين يعانون من الألكستيميا وصفوا في الأول بافتقارهم    

ع صرا لكل يستجيبون للجسدنةالاستثمار النفسي مثل الاستثمار مع الآخرين بحيث 

 نفسي أو ألم ذهني.

  L'anhédonie’"المتعة بفقدان" وبالنسبة للجدول الإكلينيكي الذين يظهرونه   

من  الذين يعانون« …(قمع "الأنا" يعد  بمثابة تأثير على كل متعة)»  بمعنى

ار لأخطالألكستيميا يبدون خالون من أي معلومة حسية وعاطفية التي تحميهم من ا

أما )…( خارجية أو إلى آداء نفسي، بوضعيات سواء تعلق الأمر" الأنا"التي تهدد 

ا أبد اليأس والغضب لا يبدونبالنسبة للوجدانيات الرئيسية المتعلقة بالحزن و

ي أو ولوجمركبين لديهم)..(، والتعبير الرمزي والخيالي مستبعد هو لصالح مسار بي

باط سلوكي، بمعنى حسب الكاتب استجابة جسدية على ما يبدوا خالية من أي ارت

 كما أن اضطراب كبير من الوظائف الرمزية تجعل الانفعالات» رمزي.)...( 

و أ مهم، بطبيعة الحال أو يعد غير ،"للأنا"غير مقبول كإشارة الأساسية على نحو 

 «غير ملاحظ منذ تهديد للصراع

كستيمي، بعد ذلك الآليات الدفاعية المصاحبة لما عايشه الأل Luminetويناقش    

حادة  ريقةمن بينها قمع ما عاشه والتي تشغل مكانة مهمة لديه، وما يبقى بارز وبط

لة في متمثلديه هي الجوانب الفيزيولوجية، كما أن للألكستيمي ثغرات يقع فيها وال

ي أخرين ى الآالاعتماد المفرط عل التمييز والتعبير اللفظي للانفعال ما يؤدي به إلى

يشعر به وما يحس به من  ووصف مايحتاج دائما للآخرين لتفسير وتوضيح 

 مشاعر وانفعالات، ويعد هذا كاستثمار عالي في التفكير الإجرائي "الآني

 والواقعي".

"أن الخصائص المتعلقة بالألكستيميا تؤدي إلى  Luminetويضيف "   

شديدة ذات عواقب وخيمة، ما يدل على عزل لمعنى اضطرابات نفسية مرضية 

الأهمية بين الإشارات الجسدية والضغط الذهني الناتج جراء ذلك، ما يدفع بهذا 



 نعيمة د.مقاتلي        الطفولة أثنا للألكستيما المرضية للسببية المفسرة النماذج

 

310 
 برلين-ألمانيا العربي يمقراطيالد المركز                               سيةوالنف التربوية للدراسات الدولية المجلة

 Luminet)الإدراك المعلن والانشغال المقلق منشور في خضم رسائل حسية

Olivier, 2002: 188). 

يكانيزم أن الألكستيميا تعتبر كرد فعل للألم، أي أنه كام Jacob 1999ويؤكد    

دفاعي يحمي الشخص من الانفعالات الهامة والوضعيات الخطيرة، ما يسمح 

ية أو نفعالة الاباستخدام هذه الآلية الدفاعية في مكانها المناسب وذلك لما تكون الخبر

تنظيم د المي للشخص يهدالشعور الانفعالي يتعدى القدرة على التكيف، والواقع اليو

ة يوميالمعرفي للحياة أو تعريفها، وبذلك يصبح تركيز الانتباه على الحياة ال

Pensée opératoire اة حقيقي، هذا الانشغال اليومي يسمح له بتجاهل المعان

 والإحباط.

وفي الأخير يصبح تكييف النظام المعرفي يستعمل لاختزال الوضعية     

 (.Karen-Audrey,2007:14)المعاشة

مفاهيم في النموذج الدينامي المرتبط ب Luminetبعد استعراض  ما أشار إليه    

ي فدور يالتحليل النفسي يمكن القول أن الشخص الذي يعاني من الألكستيميا يبقى 

 من ضآلة في التعبير عن ما يخالجهيدركه وما يقابله من  حلقة مفرغة بين ما

عه وجدنات وما يسبب له من ضغط وقلق معيق لا يستطيع الإعلان عنه )بفعل قم

 ،القلقغط وبالتكتم( يدركه ولا يستطيع أن يعبر عنه بالشكل الكافي ما يسبب له الض

 ويبقى يدور في فراغ.

نه لحماية مباستعمال الألكستيميا  كاميكانيزم دفاعي لا بد  Jacobأهتم في حين    

لى بشرط تستعمل عندما تصبح الخبرة الانفعالية تفوق القدرة عالشخص، ولكن 

 التكيف ويصبح التنظيم المعرفي مهدد من طرف الحياة اليومية للفرد.

 Développement émotionnelالإنفعالي:  النمو 4.4

حاولا إرجاع الاعتبار للنمو  Lane et Schwartz1987لان وشوارتز 

تية الوجداني للطفل بحلقة من الاستجابات بهدف السماح باكتساب الخبرة الذا

يه ياجب لمختلف الحالات الانفعالية، يشبه نموذجهما للمراحل المقترحة من طرف"

Piaget ر مت عبلوصف النمو المعرفي للطفل، وأهم المفاهيم المستعملة لديهما قس

رة تنظيم العمليات المعرفية لدى الطفل تسمح له بادراك الخب خمس مراحل في

 الانفعالية وهي كما يلي:

 Stade sensori-moteur réflexeالحركي الإنعكاسي.  –الحسي  مرحلة-1

 لا يكونا مختلفين. والإحساس الجسديالانفعالات -

 العلاقات الرمزية تتمثل منعكس المشاركة الوجدانية.-

  Stade sensori-moteurالحركي.-الحسي مرحلة-2

 الانفعال = الإحساس الجسدي، ميل لرد الفعل، يكون سار أو غير سار.-

 إدراك إيماءات الآخرين وكأنها واضحة.-
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  Stade pré-operatoireما قبل العمليات الإجرائية  مرحلة-3

 شئ. الوعي بالمشاعر الذاتية إما ككل أو لا-

 على أساس سمات خارجية. الآخر= أن يكون مختلف-

 الوعي بخبرات الآخر المحدودة.-

 .Stade opératoire concretالعمليات الحسية  مرحلة-4

 ال واسع النطاق من الانفعالات، أكثر تعقيدا، وأكثر ترابطا.مج-

 خارجيا. /الآخر= أن يكون مختلفا داخليا-

 تقييم انفعالات الآخر تتركز على الخبرة الشخصية.-

  Stade opératoire formelالعمليات الصورية.  مرحلة-5

 انفعالات مختلفة، تقييمات الشدة، النوعية، البساطة.-

 خبرات الآخرين مختلفة عن ذاته.-

 (.Karen-Audrey,2007:14)الحاجة للتوقع، واستجابات الآخرين-

لى فهم عالألكستيميا عند "لان وشوارتز" مرتبطة باضطراب أثناء فترة التعلم    

المتواجدة عبر مراحل النمو، خاصة على مستوى نماذج  وضبط الانفعالات

الحركي، وما قبل  الانعكاسي، الحسيالحركي  –المستويات الأولى: الحسي 

طرح ال بهذا، وعاليةالإجرائي، إضافة للحد من المعالجة المعرفية للظواهر الانف

قة لعلاالارتباطي الوجداني بين الوالدين والطفل هناك عدة مميزات تتخلل هذه ا

 وهم:

 :الاتصال المتبادل للحالات الانفعالية المعقدة-

 تنظيم الخبرة الانفعالية تعتبر مبادرة سارة وغير سارة.-

 .الأم تستعمل التعبيرات الوجدانية للطفل من أجل تصحيح تدخلاته-

 الطفل يدُخل الضبط الوجداني للأم ما يثُبت تنظيمه الانفعالي.-

 كما التوفر الوجداني للطفل يخفف عنه عدة وجوه مرتبطة:

 بالجزء من التعبير الوجداني غير المندمج.-

 كيف.لإستراتيجيات التالرجوع  ما يتطلب الفعمن عدم القدرة على تنظيم الان-

 للجسدنة. من النشاط اليقظ المقلق المؤدي-

 من التصرف القهري للسلوك.-

-Karen 17:)لى مثير مفرط عن طريق سلوك قهريمن إعادة البحث ع-

Audrey, 2007.) 

 Aspects تطورية للتنظيم الإنفعالي والألكستيميا مظاهر 2.6

développementaux de la régulation émotionnelle et de 

l’alexithymie: 
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تساب اختبر التنظيم الانفعالي بمختلف الطرق من وجهة نظر تطورية بحيث اك   

 رلصغيااستراتيجيات للتنظيم الانفعالي تكون متكيفة وواعية كإدراك هام للطفل 

(Pamila,Cole, 2004: 317-333.) 

 «الفراغ في»على سلوكيات المص لحديثي الولادة  Kopp 1989مثلما رأى    

عدم بط بتكون بمثابة أولى الرسوم التخطيطية للتنظيم الانفعالي والذي يكون مرت

، في لألمالتوازن في الوظيفة الفيزيولوجية الناتجة عن الجوع، والتعب، أو حتى ا

تى حتعبيرية(،  –منعكسة )عملية سلوٍكية  –هذه الحالة الطفل يستعمل سلوكات 

ع ة(. مفيزيولوجي-عصبيةعملية فيزيولوجية غير سارة ) الحالة الفيزيولوجيةيعدل 

صاح الإفبالوقت في السن الثانية توضع في مكان الوظيفة الرمزية واللغة ما يسمح 

 أو التعبير عن المشاعر، ما يمنح للطفل أداة قوية تحسن فعالية التنظيم

 (Calkin Susan, 2007: 229).الانفعال

بالتحديد العلاقات التي  الانفعالي يخصيرا أن التنظيم  Izard&Kobakأما    

للانفعال لمعرفة الاستجابة الفيزيولوجية، السلوكية /  تثلاثة مقترحاتنتظم بين 

والخبرة المعرفية، العلاقة بين كل هذه المقترحات تنتظم بصعوبة منذ  التعبيرية،

النمو الوجداني للطفل، في البداية لا ترتبط أي علاقة بأخرى، ولكن بعد عدة أشهر 

الطفل يصبح حينئذ قادر على تكوين علاقات مثلا، بين نوع النشاط الجسدي 

-Carroll, Izard, 1991: 303 الذاتية المشتركة معه والمشاعر )الفيزيولوجي( 

321)). 

لة الأولى مع اللغة، حديثي الولادة تمكنهم للوه  1985يقول في عام  Sternأما    

ي فلآخر امع  أنا»أن يتقاسموا مع الآخرين خبرات الشخصية للآخرين ويفُهم لديهم 

فالتنظيم الانفعالي يمثل عنصرا مهما للتكيف  ،«الوحدة، والخوف، والحب

اء ما أثنوإن الاجتماعي للفرد الذي ينمو بطريقة رائعة ليس فقط أثناء مرحلة الطفولة

 .(Campos Joseph & al,1989: 394-402)أبضاالمراهقة 

دور هام في التنظيم الانفعالي، كما  تملأوفي الأخير نمو القدرات على الخيالات    

أن الألعاب الخيالية التي يقرأها الأطفال في الكتب تقدر أن تكون مفضلة للخبرات 

 : luminet Olivier, 2002)الانفعالية الإيجابية ويكونون مهمين للتوازن النفس

191.) 

المراهقين على  وآخرون،  Zimmermannetكما أكدت دراسة حديثة قام بها    

 Zimmermann) الأسوياء أن مستوى الألكستيميا يتطور وينخفض مع السن

Gregoire & al, 2007: 941). 

أثناء تطور التنظيم الانفعالي الصعوبة ليست مستبعدة كونها مرتبطة بنقص في    

 ,Bernbaum m,1996العلاقات الوجدانية المبكرة وهذا حسب أبحاث كل من 

Troisi et al 2001  .(Bernbaum Howard,1996: 585-595) 
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حالة، أظهرت النتائج أن  120والتي أجريت على  Fukuniski وكذا دراسة   

 Fukunishi). )الألكستيميا لها علاقة سلبية برعاية الأمومة المكتسبة منذ الطفولة

Isao, 1999: 579 

ر هامة دومعظم النظريات والدراسات الجارية في الميدان أظهرت بصفة إن    

ل سب كحالعلاقات الوجدانية المبكرة في النمو الانفعالي والتنظيم الانفعالي، 

 ..Shaver et Mikulincer,2007,Steele et al,1996;Harris,1996من

ري الدراسات أعطت لعلم النفس النمو فرضيات ذات أهمية للدور التعبيإن    

اب ناك غيداث هالانفعالية، وعلى نتائج الأحللإنفعال وللحياة الخيالية كمنظم للحياة 

ماعية لاجتأو تخفيض لتلك العمليات، مثلما نرى في الألكستتيميا، أولا المشاركة ا

ذلك هما، وفاعلتللانفعالات بين الأم وطفلها تسمح بإطفاء المعانات التي تتزامن أثناء 

 بالاتصال الذهني بينهما.

تأثير ر المعرفي التي سمحت بوضع دليلا لإلى جانب المقاربة النظرية للتطو   

 اراتالأسرة والحوارات العائلية على النمو الانفعالي، توصلت النتائج أن حو

لى عتهم الأطفال مع أمهاتهم لها نسبة في تأثير على النمو الانفعالي، خاصة قدر

 (.Garner Pamila, & al 1997:37)وضع أنفسهم مكان الآخر

لعاملين أكدا أنه ليس من السهل تمييز بين هاذين ا Harris et Pons 2003أما    

 ال ميللأطفا)النمو الانفعالي ونوعية الحوارات العائلية( التي غالبا ما يكون لدى 

 .(Harris Paul, 2003: 209) .العائلةللتعايش في أحضان 

بقدر ما يكون  Secureوبقدر ما يكون بين الأمهات وأبنائهم علاقة اطمئنان    

 :Meins Elizabeth & al). لديهم ميل للخوض في حوارات نفسية وانفعالية

637- 648) 

 Pons ,Dunnحول الوعي الانفعالي قادت  Lane et Schwartzدراسات    

& al 2002   لفحص علاقة الوعي الانفعالي بالسلوك الاجتماعي الملاحظ على

وعلى تسيير  وعلى التعاون، الاتصال،الطفل والمتمثل في : القدرة على 

النتائج أسفرت عن علاقة ارتباط بين النمو  ، ركة الوجدانيةالصراعات والمشا

 .Dunn Judy, 2000:142-144))الانفعالي والتكيف الاجتماعي

عن العلاقة  للبحث Dunn et Cutting,1999وفي دراسة ثانية لكل من    

 ربيعا نواتسالارتباطية بين فهم الانفعالات والتعاون أثناء اللعب لدى أطفال أربع 

وحضور مشاكل سلوكية صعبة لدى أطفال ذوي ثلاث سنوات من  هذا من جهة،

النتائج المتحصل عليها أن قدرة الأطفال ذوي ستة سنوات لحل  جهة أخرى،

عد بقييم علاقة بالفهم الانفعالي هذا التالصراعات البينشخصية مع أصدقائهم لها 

 (Dunn Judy, Herrera Carla,1997:343). عامين من الدراسة

أن صعوبة معرفة الخبرات الانفعالية الشخصية تكف قدرات  جليابهذا يظهر    

الفرد على السمع والفهم للحالات الوجدانية للآخرين والبرهنة على المشاركة 
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 Krystal)الأخيرة كثيرا ما لوحظ إكلينيكيا لدى الألكستيمييننقص هذه  الوجدانية،

Henry,1979: 17.) 

أما على مستوى علم النفس المرضي، سلسلة من الأبحاث قامت على السلوك    

المضاد للمجتمع لدى الأطفال والمراهقين أكدت النتائج أنه عندما يصبح الطفل شابا 

الوجدانية، وانفعالات غير مستقرة  ةيتميز ببرودة وجدانية، ونقص في المشارك

 Frick). والعنفولديهم مستويات من النشاط المنحرف والمرتفع من العدوانية، 

Paul, 2008: 359) 

ا بين من خلاله 2006سنة  في Zimmermannيؤكد على هذه النتائج أعمال و   

أن الشباب المنحرف يتمثل بمستوى مرتفع من الألكستيميا عكس المراهقين 

 (.Zirmmarminn Gregoire, 2006: 321). الأسوياء

إجمالا الزخم الهائل والمتنوع في تناول موضوع الالكستيميا بالتنظيم والوعي    

الانفعالي والمشاركة الوجدانية والتكيف الاجتماعي لدى فئات من الأطفال 

والمراهقين والشباب تدل على الاهتمام الدول الغربية بالانفعالات بصفة عامة 

 Zemmarmannيه فحسب والبحث في العلاقات البينشخصية بصفة خاصة، وعل

-1972مقال علمي نشر حول مفهوم الألكستيميا من  150هناك ما لا يقل عن 

مقال يومي، ما يدل  1600من إجمالي  1996مقال نشر منذ  950، وقرابة 1985

أن الألكستيميا تأخذ حيز كبير من البحث الأكاديمي في مجالات متنوعة من 

لم النفس المعرفي، وعلم النفس الشخصية، بيولوجية عصبية، والتحليل النفسي، وع

 :Zirmmarminn Gregoire, 2008).وعلم النفس الإكلينيكي، وعلم النفس النمو

115)  

-DSMومع هذا فالإصدار لدليل تشخيص وإحصائيات الاضطرابات العقلية )   

ІІІ لم يعتبر الألكستيميا كأحد الاضطرابات أو الأمراض النفسية ما يطرح علامة )

 لدى الأطباء والأخصائيين على وجه الخصوص. استفهام

 خاتمة

بهذا  الطرح النظري يمكننا أن نستخلص قاعدة هامة حول أهمية ودور الوعي    

الانفعالي الذي يعتبر كقدرة لتمثيل واختبار انفعالات أي الطفل، وانفعالات الآخرين 

الطفل في مراحله الأولى ما يجعلهم ضروريين للمشاركة الوجدانية، إلى جانب تعلم 

ستدخاله وتنظيمه، حيث أكدت الأبحاث والتطبيقات إلضبط وجدانه الذي تم 

السريرية أن صعوبة التعبير عن الانفعالات يعد من بين الخصائص المميزة لدى 

التكتميين، بلغة محدودة وصعوبة الاتصال بالآخرين ما ينجم عنه سوء التوافق 

لتطوري يرجع هذا إلى توقف في النمو الوجداني الاجتماعي، وحسب النموذج ا

أثناء الطفولة خاصة أثناء مراحل ظهور التجريد والترميز اللغوي الذي يؤد مشاعر 

لذلك فصعوبة التعبير والعواطف المركبة والمعقدة وقدرة الفرد على التمييز بينهما، 

ا يقع فيها عما يخالج من مشاعر وأحاسيس راجعة إلى مرحلة الطفولة الأولى وم
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يستدعي مزيد من  من صدمات تعمل كعوامل مهددة لقدرة الترميز اللغوي، ما

الدراسات الخاصة بعدم القدرة على التعبير الانفعالي أثناء الطفولة في البيئة 

 الجزائرية على وجه الخصوص وفي الدول العربية بوجه عام.
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The explained examples for the satisfactory causality 

Alexithymia during the childhood 

 

Abstract: By defining the concept of Alexithymia it became 

clear that it is not only the characterized by the absence of 

physical manifestations of emotion but by the difficulty in 

describing and recognizing emotions and the difficulty of 

verbal expression about the emotions of others and poverty in 

life fantasiesand a cognitive style featuring procedural oriented 

behavior and thinking Alexithymia according to several 

researchers linked to the knowledge and expertise of emotional 

dimensions extended roots from childhood where the lack of 

understanding and control of emotions during growth 

especially at the level of the first levels perceptual models 

reflexive activist and before the procedural order the reduction 

of cognitive processing of the emotional phenomena and shows 

to the child before the start of the coding process and the 

reason for this as he was suffering from a lack of relationship 

with the mother which lead to frustration as has the inability to 

show his feelings and become the mother child relationship is 

incomplete across time and prevent him from the symbolic 

expression leading to alexithymia in the age of majority 

Keywords: Aléxithymia, primary- secondary, childhood, 

Modele Psychonalytique,Perspective Psychodynamique, 

interpersonal relationships. 
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حول  دراسة ميدانية مفهوم الذات وعلاقته بالدافعية للتعلم والتكوين

 كريعمارة العس-المتربصين بالمعهد الوطني للتكوين المهني والتمهين 

 -ولاية الطارف

 بوزريبة سناءأ.

 الجزائر :جامعة باجي مختارعنابة

 

ن ميمثل الخوض في غمار دراسة مفهوم الذات أمرا هادفا، لأنه يعتبر :ملخص:

ديته ن فرالأبعاد القاعدية في الصحة النفسية، والعامل الوحيد الذي يبين للإنسا

بر تي تعتن الوكينونته الخاصة به، وهو ما يتوازى مع دراسة الدافعية للتعلم والتكوي

ذا لية، ة في العلوم التربوية والنفسمن الموضوعات الهامة التي لها مساحة واسع

هوم العلاقة بين مف طبيعة الدراسة هو محاولة التعرف علىهذه كان الهدف من 

وم مفه الذات والدافعية للتعلم والتكوين، مع محاولة الكشف عن مستوى كل من

م ث ي،لدى المتربصين بمراكز التكوين المهن والدافعية للتعلم والتكوين الذات

 اتهممفهومهم لذ لمستوىلى مدى وجود اختلاف بين أفراد العينة تبعا الاطلاع ع

ة، توسط)مرتفع، متوسط، منخفض(، ولمستوى دافعيتهم للتعلم والتكوين )مرتفعة، م

 منخفضة(.

راكز ن بم: مفهوم الذات، الدافعية للتعلم والتكوين، المتربصيالكلمات المفتاحية

 التكوين المهني.
 مقدمة:

عن ولإنسان تكمن في أنها تجعله يمتلك مفهوما فريدا عن نفسه إن فردية ا   

ى لتي يرية ايزة للقياس الإنساني، لا يمكن التخمين عن الكيفتالآخرين، كونه وحدة م

 زاوية نظرةبها نفسه، أو المحيطين به بطريقة اعتباطية، ذلك أن لذاتيته في هذه ال

ز ي يميالذهو تصريح عنها، لأنه خاصة جدا، فهو الوحيد الذي يستطيع التعبير وال

 نلأ، الأمور والمواقف بالطريقة التي يشعر بها، وبنمط الأسلوب الذي يفكر به

قف لمواامفهومه عن ذاته هو الترسانة المعرفية التي تحدد طبيعة استجابته تجاه 

لأنه  نية،المختلفة، لهذا كان لمفهوم الذات دورا فاعلا في تشكيل الخبرات الإنسا

لب كآلية للحفاظ على الاتساق الداخلي للفرد ومضخة رئيسية لتوجيه أغ يعمل

 السلوكات الصادرة عنه. 

بمحاولة ربطه بمتغير آخر  هذه الدراسةوعلى هذا الاعتبار تم الاهتمام به في    

حساس جدا لدى فئة هامة من المجتمع، وهي فئة المتربصين بمراكز التكوين 

المهني، ألا وهو متغير الدافعية للتعلم والتكوين المهنيين، في محاولة لوصف مدى 
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قابليتهم للتعلم المهني، والكشف عن مدى وجود علاقة بين مفهومهم لذاتهم 

 .ودافعيتهم للتكوين

 شكالية:لإا

م جعي لفهيعد مفهوم الذات تلك الصورة المعرفية للنفس البشرية، والإطار المر   

 ص عنالشخصية الإنسانية، فهو ذلك الكل الذي تتكون مدخلاته من أفكار المترب

وك ي سلنفسه، ومخرجاته من مجمل السلوكات الظاهرة عليه، فإذا أردنا أن نغير ف

 .فهومه لذاته فيما يتعلق بذلك السلوك أولاالمتعلم فعلينا أن نغير من م

رة فمفهوم الذات ليس انعكاس لما يراه المتعلم عن نفسه في ظل نظ وعليه   

ويؤثر  الآخرين له فقط، بل يتعداه إلى أنه نسق قيمي معقد يواجهه بشكل شعوري،

قة ا علاهللتي افي علاقته بكافة المواقف التعليمية، امتدادا إلى توجيه كافة سلوكاته 

عيته داف بطبيعة معتقداته وقناعاته التي يكونها عن نفسه، بما في ذلك سلوكه نحو

 للتعلم المهني.

ة أن فإذا كانت هذه المفاهيم والمدركات الخاصة بالمتربص تتوافق مع خلفي   

ة لى نسباج إالملتحق بهذا القطاع هو من ذوي القدرات العقلية الضعيفة، وأنه لا يحت

أو  حصيل عاليين، زد عليها خبرات الفشل التي تعرض لها إثر رسوبهذكاء أو ت

تأخره الدراسي، أدى به في نهاية المطاف إلى التسرب من صفوف التعليم 

ه، ين بالأساسي، وما يمكن أن يعايشه من مشاعر إحباط داخل أسرته وكافة المحيط

 ليجد نفسه في الأخير أمام منفذ واحد وهو التكوين المهني.

لنمط بهذا ا أين يبدأ بمواجهة معاش نفسي جديد يتسم بالنظرة المتدنية للمتربصين   

ء نتهاالتعليمي من قبل الآخرين، دون أن ننسى ما سيواجهه من مصير غامض بعد ا

راته نتظاامساره التكويني، والذي يرجح في غالب الأمر إلى البطالة، وهو ما يجعل 

ه فهومملي قد يؤثر ذلك بالضرورة على طبيعة المهنية مبهمة وغير واضحة، وبالتا

نجد  أخرىوبتضافر مثل هذه المحددات و ،لذاته وعلى دافعيته للتعلم والتكوين ككل

ية كوينالمتربصين بمراكز التكوين المهني غالبا قد لا يقبلون على المواقف الت

هم هومفبشغف وجد، خاصة إذا تعلق الأمر بمدى فعاليتها في التأثير على مستوى م

ى رنا إلا يجلذاتهم وبالتالي على مستوى دافعتيهم للتعلم والتكوين فيما بعد، وهو م

 طرح التساؤلات التالية:

 ما مستوى مفهوم الذات لدى المتربصين بمراكز التكوين المهني؟-

 ؟مهنيما مستوى الدافعية للتعلم والتكوين لدى المتربصين بمراكز التكوين ال-

لدى  إرتباطية بين مفهوم والذات والدافعية للتعلم والتكوينهل توجد علاقة -

 المتربصين بمراكز التكوين المهني؟

هل يوجد اختلاف بين المتربصين بمراكز التكوين المهني باختلاف مستوى -

 مفهومهم لذاتهم )مرتفع، متوسط، منخفض(؟
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وى هل يوجد اختلاف بين المتربصين بمراكز التكوين المهني باختلاف مست-

 دافعتيهم للتعلم والتكوين )مرتفعة، متوسطة، منخفضة(؟

 الفرضيات:

دى ين لتوجد علاقة إرتباطية موجبة بين مفهوم الذات والدافعية للتعلم والتكو-

 المتربصين بمراكز التكوين المهني.

 ومهميوجد اختلاف بين المتربصين بمراكز التكوين المهني باختلاف مستوى مفه-

 متوسط، منخفض(.لذاتهم )مرتفع، 

م عتيهيوجد اختلاف بين المتربصين بمراكز التكوين المهني باختلاف مستوى داف-

 للتعلم والتكوين )مرتفعة، متوسطة، منخفضة(.

 الدراسة:أهمية 

و معه، ه يعتقد الكثير من علماء النفس أن أفضل السبل لفهم الإنسان والتعامل   

 ادقاء، ومفهوم الذات يعبر تعبيرا صاعتباره كل منظم وليس مجموعة من الأجزا

الفرد،  (، لأنه يحتل أهمية مثلى في حياة94 :2010 عن هذا الاتجاه)أحمد حيمود،

قد وية، إذ يعتبر مركز التكيف النفسي والمحرك الأساسي لمجمل السلوكات الإنسان

 أي ائيةغبربطه مع متغير ليس أقل شأنا منه في تعليل  ه الدراسةتم تناوله في هذ

هي وسلوك تعليمي، وهو الدافعية للتعلم والتكوين لدى فئة مهمة في المجتمع 

 المتربصين بمراكز التكوين المهني.

ين لدى وذلك محاولة للكشف عن طبيعة مفهوم الذات والدافعية للتعلم والتكو    

صول أفراد هذه العينة، قصد مساعدتهم على التعرف عن ذواتهم بشكل جيد، والو

ي فاسة لوعي بمواطن الإيجاب والسلب فيها، كما ما قد تسهمه هذه الدربهم إلى ا

ريبية وتد مجال الإرشاد النفسي والتوجيه التربوي المهني من إعداد برامج إرشادية

م ذاتهبلتنمية مفهوم الذات الايجابي لدى المتربصين، والعمل على تعزيز وعيهم 

هم جهود على تركيزالمهنيين  كوين وتقبلهم لها، وتنبيه أعضاء هيئة التعليم والت

ى ؤدي إلتقد  لتحفيز المتربصين نحو الدافعية للتعلم والتكوين، ومعرفة الأسباب التي

م انخفاضها لديهم ومعالجتها، وهو ما من شأنه أن يؤدي إلى الرفع من روحه

عملي م الالمعنوية وتكيفهم النفسي وأدائهم التكويني، والنجاح في تربصهم ومساره

 ما بعد. في

 :الدراسة أهداف

ن مفهوم طبيعة العلاقة بي الدراسة هو محاولة التعرف علىهذه الهدف من يكمن    

ع م ي،لدى المتربصين بمراكز التكوين المهن الذات والدافعية للتعلم والتكوين

 دى نفسلمفهوم الذات والدافعية للتعلم والتكوين كل من مستوى  محاولة الكشف عن

مفهوم  :ىطلاع على مدى وجود اختلاف بين أفراد العينة تبعا لمستوثم الاالفئة، 

بعا تمدى وجود اختلاف بين أفراد العينة )منخفض، متوسط ، مرتفع(، مع الذات 

 )منخفضة، متوسطة ، مرتفعة(. الدافعية للتعلم والتكوين: ىلمستو
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 :دراسة إجرائياتحديد مصطلحات ال

بها  ملحوظ، فهو الوسيلة الرمزية التي يستعينيعتبر المفهوم وصفا لواقع    

ل، لفواالباحث، للتعبير عن الأفكار المختلفة خلال البحث الذي يجريه، )صلاح ا

(، وسنحاول فيما يلي عرض المفاهيم الأساسية الواردة في هذا 153 :1986

 :دراسة وتعريفها إجرائياال

 لمستمر من المفاهيمهو " ذلك التنظيم المعرفي المتعلم وا مفهوم الذات:

اد لأبعاوالتصورات والأفكار والمدركات، التي يكونها الفرد تجاه نفسه في كافة 

 بيئته ه مع)الجسمية، المعرفية، النفسية، الاجتماعية، الأخلاقية(، من خلال تفاعل

ة تنشئوالآخرين، وهذا التنظيم يكتسب بفعل عمليات الخبرة والنضج والتعلم وال

 طويرى يصبح قوة موجهة للسلوكات ككل، وهو قابل للتعديل والتالاجتماعية، حت

لية الك طيلة السيرورة النمائية للفرد"، ويقاس في هذه الدراسة من خلال الدرجة

ه طبيقتبعد  -تنسي -التي يتحصل عليها أفراد العينة في اختبار مفهوم الذات لـ 

 عليهم.

كز بمرا المتربصمحركة لدى  " وهي عبارة عن طاقة:والتكوين الدافعية للتعلم

يق لتحق اوانبهجالتكوين بكافة  لأهدافالتكوين المهني، تدفعه نحو الاهتمام والانتباه 

، يقهاغايات معينة، تكون غالبا مواقف وعمليات التكوين الطرف الأساسي في تحق

ع ندفالذا تعمل تلك القوى المحفزة والمحركة على إثارة التحمس والإصرار والا

بص لمترعة كافة برامج ومواقف التكوين، وقد تكون الدافعية للتكوين لدى المتاب

حسب مرتفعة أو متوسطة أو منخفضة بحسب العوامل المتداخلة في تكوينها، أو ب

ة من وتقاس في هذه الدراس، قيمة التحفيزات والتعزيزات المقدمة في السيرورة

يوسف  -الدافعية للتعلم لـ خلال الدرجة التي يتحصل عليها المتربص في اختبار 

 بعد تطبيقه على مفردات العينة. -قطامي

ات مؤسس"هم فئة من الشباب الذين يلتحقون ب المتربصين بمراكز التكوين المهني:

ين(، لتمهاالتكوين المهني، بغية متابعة تكوين في إحدى النمطين )إقامي، عن طريق 

يم لوزارة التكوين والتعل ضمن اختصاص معين مبرمج في مدونة الشعب التابعة

المهنيين، كل حسب ما يسمح له السن المشروط للالتحاق بهذه المؤسسات 

سنة،  35إلى  15والمستوى الدراسي، إذ يجب أن تتراوح أعمارهم مابين 

(، ثانوي ثالثةمستوى السنة الومستوياتهم الدراسية من ) معرفة القراءة والكتابة إلى 

ايته ي نهفنية محددة، في جانبه النظري والتطبيقي، يتوج فيزاولون تكوينا لمدة زم

ة ت صلبشهادة معترف بها، تمكنهم من الولوج إلى عالم الشغل، وممارسة مهنة ذا

 .بالتخصص المهني الذي خضعوا للتكوين فيه"

 الإجراءات الميدانية:

الملائم لطبيعة  الإرتباطي على المنهج الوصفي الدراسةهذه  تم الاعتماد في   

متربص ومتربصة  190الظاهرة المدروسة، وعلى عينة طبقية عشوائية مكونة من 
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بولاية  -عمارة العسكري –من المعهد الوطني المتخصص في التكوين المهني 

ولتحقيق أهداف البحث تم الاستعانة  ،2016/2017الطارف، للموسم التكويني 

 :التعلم و"يوسف قطامي" لدافعية  بتطبيق اختباري " تنسي" لمفهوم الذات،

 Tennesse Self-Concept Scale -اختبار "تنسي" لمفهوم الذات

« TSCS » : 

 -لقد وضع مقياس " تنسي" لمفهوم الذات في الأصل "وليام فتس وصف الاختبار:

W-Fitts وقد تم تطويره في 1955" في قسم الصحة النفسية بجامعة "تنسي" عام ،

، ثم قام بترجمته وتكييفه على البيئة العربية كلا من 1965شكله الحالي عام 

، ولقد وضع للمقياس صورتان 1985"صفوت فرج وسهير أحمد كامل" عام 

 & Clinical–، والثانية عيادية بحثية Counseling form–إحداهما إرشادية 

Research form وتستخدم البنود ذاتها في كلتا الصورتين، ولكن التمايز يكمن ،

في تجمعات البنود وطريقة التصحيح، وتعد الصورة الإرشادية أسهل وأسرع 

تطبيقا وتصحيحا من قبل المختص النفسي، كما تقدم تغذية راجعة جيدة للمسترشد 

أو المفحوص، في حين الصورة العيادية والبحثية تتطلب خبرة عيادية عالية في 

 التطبيق والتفسير. 

لى تساوي إرة تتضمن أوصافا ذاتية مقسمة تقريبا بالويتكون المقياس من مئة عبا   

 عبارة(، يستخدمها المفحوص 56عبارة( وأخرى إيجابية ) 44عبارات سلبية )

لرسم مفهوم ذات شامل عن نفسه، أمام تدرج خماسي، حسب مقياس "ليكرت" 

ات خماسي الأبعاد، حيث يعطي المفحوص فرصة تحديد درجة موافقته على العبار

رجات تتكون من خمسة احتمالات هي: )موافق بشدة، موافق غالبا، من بين د

ى ة إلمحايد، غير موافق غالبا، غير موافق بشدة(، ولا يحتاج في صورته الأصلي

ن ارهم عدقيقة للتطبيق، وهو يستخدم مع المفحوصين الذين لا تقل أعم 20أكثر من 

 سنة. 12

ون رشادية فقط للاختبار دعلى الصورة الإ ةالحالي دراسةال تولقد اقتصر   

خيرة ذه الأبه هالوقوف عند المقاييس الإضافية لأنها تحمل أبعاد إكلينيكية، ولما تتطل

 الذات نقد من عينات مرضية للاستخدام، والبعد الذي تم تحييده من الاختبار هو بعد

 . دراسةعبارات لا تخدم الأهداف الأساسية لل 10والذي يشتمل على 

 م الذاتمل الصورة الإرشادية على خمسة أبعاد فرعية فقط تحدد مفهووعليه تشت   

 العام وهي:

 .عبارة 18وعدد عباراتها  ←مفهوم الذات الشخصية 

 .عبارة  18وعدد عباراتها  ←مفهوم الذات الأخلاقية 

 .عبارة 18وعدد عباراتها  ←مفهوم الذات الاجتماعية 

 .عبارة  18وعدد عباراتها   ←مفهوم الذات الأسرية 

 .عبارة  18وعدد عباراتها  ← مفهوم الذات الجسمية
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تمد قد أعأثبت اختبار "تنسي" صدقه وثباته لقياس مفهوم الذات، ف ثبات الاختبار:

ادة، الإعبلحساب ثبات الرائز في صورته الأصلية طريقتا التجانس الداخلي والثبات 

في  (،0.95و 0.73في الحالة الأولى بين ) حيث تراوحت معاملات ألفا كرونباخ

ثر من (، إذ استخدمت أك0.90و 0.80حين تراوحت معاملات الثبات بالإعادة بين )

 بعضهاومجموعة من الأفراد في الحالة الثانية، بعضها ارتبط  بمرضى نفسانيين  

نية الآخر ارتبط بإعادة تطبيق المقياس على أفراد عاديين على مدى فترات زم

 .Fitts and Warren, 1996: 61-79 )يلة.)طو

قياسه تمتع  ، وبعد1999ريبه " الوهيبي" عام أما على البيئة العربية فقد قام بتع   

 ى عينةة علالمقياس بدرجات عالية من الصدق والثبات، إذ بلغ معامل الثبات بالإعاد

)خالد ن"بيرسوستخدام معامل الارتباط "( با0.71من الطلبة الجامعيين في الأردن )

 (.470 :2011الحموري، 

 م الذاتوقد قامت "إيمان عز" بدراسة الخصائص القياسية لرائز " تنسي" لمفهو   

، لتجزئةت با)الصورة الإرشادية(، فقد تم حساب ثبات الرائز بطريقتين أولاهما الثبا

طالب وطالبة، تم التوصل فيها إلى معامل ارتباط حسب  65حيث طبقت على 

عادة (، وثانيها تم حساب الثبات بالإ0.89و 0.67لة "سبيرمان" ما بين )بمعاد

باط دالة أسابيع على نفس العينة فكانت معاملات الارت 2/3بفاصل زمني تراوح بين 

 (.2003)إيمان عز، (0.84والتي بلغت )

ياس " في حين قامت "نازك أحمد" بدراسة البناء العاملي وتكافؤ القياس لمق   

 بلغت والتي توصلت فيها إلى قيمة ثباتفهوم الذات )صورة الراشدين(، تنسي" لم

( عن طريق حساب معامل ألفا كرونباخ، وبطريقة التجزئة النصفية 0.86)

جاءت  (، وقد0.83(، ومعادلة جيتمان إلى )0.81المصححة بمعادلة سبيرمان إلى )

ليل ق دلتي بلغت وفهذه القيم ليست بعيدة عن القيم الأساسية للمقياس الأصلي وا

 (.78: 2016()نازك أحمد، 0.90و 0.60المقياس بين )

يق أما على البيئة الجزائرية فقد تم حسابه من طرف "قاسمي فيصل" عن طر   

 15عد لاعبا من صنف الأشبال بولاية بجاية، وب 20الإعادة على عينة تكونت من 

ين معامل الارتباط ما بيوم تم إعادة التطبيق على نفس العينة، حيث تراوح 

لشخصية ا( على التوالي ) مفهوم الذات 0.86و 0.52التطبيقين الأول والثاني من )

، وهو (0.86، الجسمية 0.81، الأسرية 0.76، الاجتماعية 0.75، الأخلاقية 0.52

 (.110-109 :2010مؤشر جيد على ثبات المقياس. )قاسمي فيصل، 

فردا من  60أحمد" على عينة مكونة من  وقد أكد على ثباته أيضا "حيمود   

المرحلة الثانوية بمدينة الخروب، وذلك بالإعادة بفاصل زمني مقدر بأسبوعين، 

 0.80)حيث توصل إلى أن جميع معاملات الثبات عالية، حيث تراوحت بين 

رغم اختلافها من بعد لآخر  0.01، وهي دالة إحصائيا عند مستوى (0.93و



 سناء أ.بوزريبة        والتكوين للتعلم بالدافعية وعلاقته الذات مفهوم

 

325 
 برلين-ألمانيا العربي يمقراطيالد المركز                               سيةوالنف التربوية للدراسات الدولية المجلة

، الاجتماعية 0.91، الشخصية 0.89، الأسرية 0.86لاقية ، الأخ0.80)الجسمية 

 .(194 :2010 ،(، وهي كلها مرتفعة ودالة إحصائيا.) أحمد حيمود0.93

ذة تم عرض المقياس على مجموعة من الأسات :دراسةصدق الاختبار على عينة ال

يعة والمختصين في علم النفس وفي الأدب العربي، حيث أكدوا على مناسبته لطب

بعض  عدا الظاهرة المدروسة وكذلك ملائمة عباراته لطبيعة العينة محل الدراسة ما

 بعض التعديلات.العبارات التي أجريت عليها 

لى إ 1ن مت بالاعتماد على سلم فئة خمسة نقاط يتم تنقيط العباراتصحيح الاختبار:

 ،لبةحسب سلم "ليكرت"، علما وأنه يتم عكس التنقيط بالنسبة للعبارات السا 5

تدل ودرجة كحد أدنى  90وعليه فإن درجات اختبار مفهوم الذات تتراوح ما بين 

 درجة كحد أقصى وتدل على مفهوم ذات مرتفع. 450على مفهوم ذات منخفض، و

 ختبار الدافعية للتعلم لـ "يوسف قطامي":وصف ا

ضع قد ووهو من أهم الأدوات المستعملة لقياس الدافعية للتعلم، ووصف الاختبار:

نة ية سهذا المقياس من طرف "يوسف قطامي" أستاذ في علم النفس بالجامعة الأردن

ا" توفيس، اعتمادا على مقياس الدافعية للتعلم المدرسي لكل من "كوزكي وأنر1989

 ومقياس "ورسال" الخاص بالدافعية للتعلم.

عبارة، وبعد حساب صدق الاختبار  60تضمن المقياس في صورته الأولية    

كمون عبارة، أجمع المح 36عبارة وبقيت  24بطريقة صدق المحكمين، تم استبعاد 

ام قم، ثم لتعللمن أساتذة علم النفس بالجامعة الأردنية على صلاحيتها لقياس الدافعية 

الباحث بحساب صدق المقياس بطريقة صدق المحتوى، وذلك بحساب معامل 

ي، ي ثانولثانالارتباط بين الفقرة والدرجة الكلية للمقياس على طلبة الصف التاسع وا

ذات و(، أي أنها كانت إيجابية 0.76و 0.12)إذ تراوحت معاملات الارتباط بين 

جات باحث بحساب الارتباط بين در، كما قام ال0.05دلالة إحصائية عند مستوى 

ي بة فالمقياس ومعدلات المواد الدراسية، وقد وجد الباحث معاملات ارتباط موج

 ( وهي دالة عند0.65 0.12مجملها لدى الذكور والإناث حيث تراوحت بين ) 

 .0.05مستوى 

 لحساب ثبات المقياس قام "يوسف قطامي" بتطبيقه على عينةثبات الاختبار:

لغ ثبات طالب، وبعد حساب معامل الارتباط بين التطبيقين ب 40مكونة من تجريبية 

ن طرف أما على البيئة الجزائرية فقد حسب معامل الثبات م، (0.72المقياس )ر= 

 مراهق متمدرس 100، على عينة مكونة من 2011الباحثة "بلحاج فروجة" سنة 

ومر" ة نسوثانوية " فاطم من التعليم الثانوي على مستوى ثانوية "العقيد عميروش"

ج (، وهو ثبات عالي. )بلحا0.83ببلدية تيزي وزو، وكان ثبات المقياس )ر= 

 (.215 :2011 ،فروجة

على  2008" بن يوسف آمال" سنة حساب ثبات الاختبار كذلك من طرف وتم   

تلميذ وتلميذة من ثانويات: مالك بن نبي، محمد بوضياف،  200عينة تكونت من 
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(. )بن 0.86لامارشي عن طريق إعادة التطبيق، وقد بلغ معامل الثبات: )أحمد 

 طططططط( . –ش ش ش ش –، 2008 :يوسف آمال

لثالثة في دراستها على عينة من تلاميذ السنة ا 2006أما "نبيلة خلال" سنة    

 حسابلثانوي بولايتي بومرداس والجزائر، فقد استخدمت طريقة التجزئة النصفية 

مقياس (، مما يدل على أن ال0.85قياس، وقد بلغت قيمة معامل الثبات )ثبات الم

 (.2006 ،مقبول من حيث الثبات)نبيلة خلال

ف لقد قيس الصدق الظاهري للمقياس من طر :دراسةصدق الاختبار على عينة ال

 وقد خلصت اقتراحاتهم إلى تغيير بعض المصطلحات، بعض الأساتذة المختصين

يل في المقياس حتى تتناسب مع طبيعة العينة المدروسة وكمثال على ذلك: تحو

مصطلح )مدرسة( في الاختبار إلى مصطلح )مؤسسة تكوينية( وتحويل مصطلح 

 يادة)الطلبة( إلى مصطلح )المتربصين(، بالإضافة إلى تعديل بعض العبارات كز

ون ، ودني(، لجعل العبارات أكثر إيحاءا بذاتية المتربص في الاستجاباتكلمة )م

 ذلك فالاختبار صالح لما وضع لقياسه ولمستوى فهم العينة.

على إحدى )×( يجيب المفحوص على العبارات بوضع إشارة  تصحيح الاختبار:

دد، لا متر الاختيارات الخمسة المتواجدة أمام كل عبارة وهي: )أوافق بشدة، أوافق،

 قاط مننمسة أوافق، لا أوافق بشدة(، ويتم تنقيط العبارات بالاعتماد على سلم فئة خ

 سب سلم، علما وأنه يتم عكس التنقيط بالنسبة للعبارات السالبة وهذا ح5إلى  1

كحد  درجة 36"ليكرت"، وعليه فإن درجات اختبار الدافعية للتعلم تتراوح بين 

درجة كحد أقصى )ويدل على  180منخفضة(، وأدنى )ويدل على دافعية تعلم 

 دافعية تعلم مرتفعة(.

قد تم استخدام أثناء المعالجة الإحصائية للبيانات مجموعة من الأساليب الإحصائية: 

المتوسط الحسابي، الانحراف المعياري، الأساليب الإحصائية والمتمثلة في: 

، في Anovaتباين الأحادي الوسيط، المنوال، معامل الارتباط "بيرسون"، تحليل ال

وقد تم التوصل على ، Excel 2007معالجة البيانات بـاستعمال برنامج  تحين تم

 كما هو موضح في ما يلي:إثرها إلى جملة من النتائج 
 (: يوضح مستوى مفهوم الذات لدى المتربصين بمراكز التكوين المهني.01جدول رقم )

 المؤشرات الإحصائية

 الأبعاد

المتوسط 

 الحسابي

المتوسط 

 النظري

الانحراف 

 المعياري

 المستوى المنوال الوسيط

 العام

 مرتفع 64 70 7.88 54 69.35 مفهوم الذات الجسمية

 مرتفع 67 72 8.27 54 71.34 مفهوم الذات الأخلاقية

 مرتفع 70 68 7.66 54 67.27 مفهوم الذات الشخصية

 مرتفع 77 77 8.23 54 76.19 مفهوم الذات الأسرية

 مرتفع جدا 67 67 514.11 54 104.8 مفهوم الذات الاجتماعية

 مرتفع 366 350.5 32.52 270 351.21 مفهوم الذات الكلي
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اكز يوضح الجدول المبين أعلاه أن مستوى مفهوم الذات لدى المتربصين بمر   

يمة قلغت التكوين المهني كان مرتفعا على مستوى الدرجة الكلية للاختبار، التي ب

(، وعلى أغلب الأبعاد الفرعية حيث كانت 351.21المتوسط الحسابي فيها )

، 104.8درجات المتوسط الحسابي على التوالي: )مستوى مفهوم الذات الاجتماعية 

ت ، مفهوم الذا71.34، مفهوم الذات الأخلاقية 76.19مفهوم الذات الأسرية 

التي  مكن تفسير هذه النتيجةوي، (67.27، مفهوم الذات الشخصية 69.35الجسمية 

 :تم التوصل إليها في الدراسة الحالية، بإرجاعها إلى

خاصة ، وبالمتعلقة بفئة المتربصين بمراكز التكوين المهني نوعية الفئة المدروسة

حة المنتمين إلى المعهد الوطني المتخصص في التكوين المهني، كونها من شري

 ماعي،للاندماج الثقافي والتواصل الاجتالشباب والمراهقين ومالهم من قابلية 

م يمتعه ه أنوالمشاركة في كل فعاليات الحياة التعليمية/ التكوينية، وهو ما من شأن

 .يجابياإتيا بروح المبادرة والانتماء للجماعة ، وما قد يسهم في إكسابهم مفهوما ذا

 وطنيبانتمائهم إلى المعهد الالإحساس الراقي الذي يتمتع به المتربصون 

ى، المتخصص في التكوين المهني عوض غيره من باقي المراكز التكوينية الأخر

ي الت هذا كون أن التكوين بالمعاهد يضمن لهم حقوقا ومزايا تقترب نوعا ما من

أغلب  ة فييتمتع بها الطلبة الجامعيون، وهذا ما يجعلهم يحاكون هذه الفئة الأخير

 تصرفاتهم، وذلك كونه:

 اينة من المتربصين من كل ولايات الوطن. ضم فئات متبي-

 يوفر لهم نظاما داخليا )الإقامة الداخلية في الحي التكويني(.-

 تمتعهم بمنحة تكوينية كغيرهم من الجامعيين.-

 عدم وجود ضغط ساعي في أيام التكوين.-

عدم وجود رقابة وسلطة إدارية على حالات الغياب، لأن لديهم الحرية -

 ية.لذاتي الالتحاق بالمدرجات والورشات التكوينية حسب الرغبة اوالاستقلالية ف

 فروعالهذا ويمكن إرجاع ارتفاع مستوى مفهوم الذات لدى المتربصين كذلك إلى -

 ص فيالموجودة بالمعهد التكويني، كونها تتسم بطابع النوعية والتخص المهنية

ة ستقبال، إدار: الاتخصصصات مجال محدد  يتمثل في الفندقة والسياحة، مثل

د موارالفندق، وكالة السفر، تنشيط وتسيير سياحي، مرشد سياحي محلي، تسيير ال

ر البشرية، طبخ، مطعم، الإيواء، مرشد المتاحف....الخ، فهذه التخصصات غي

ا ممتاحة في مراكز أو معاهد أخرى لأن كل معهد متخصص في طابع معين، وهذا 

 بتفردهم عن باقي المتربصين الآخرين بإمكانه أن يجعل المتربصون فخورين

 بتخصصات متميزة، وهو ما من شأنه أن يحسن مفهومهم لذاتهم.

هذا ويمكن إرجاع كذلك ارتفاع مستوى مفهوم الذات لدى المتربصين إلى -

حيث أن الملتحقين بهذا المعهد من ذوي السنة الثالثة ثانوي فما  المستوى الدراسي،

معيين والعمال، فتأثير المستوى الدراسي على مفهوم فوق، بما في ذلك فئة الجا
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الذات جوهري، لأنه فاعل متميز في تشكيل وتغيير وتعديل العمليات العقلية 

 .والصور الذهنية تدريجيا من مرحلة دراسية إلى أخرى

يق )الإقامي، عن طريق التمهين، عن طر الأنماط التكوينيةكذلك يأخذ عامل -

نها ، لأحيزا معينا في تحسين مفهوم الذات لدى أفراد العينة الدروس المسائية(،

هم تسمح لهم بالتكوين حسب الرغبة بما يتناسب مع ظروفهم الزمنية ومتطلبات

 )عازبين، متزوجين، عمال، طلاب(. المهنية وحالتهم الاجتماعية

ن ي وعبداية تغير التصورات النمطية التي يحملها المجتمع عن القطاع التكوين-

شباب وذلك على إثر الإغراءات التي أصبحت الدولة تقدمها لل المنتسبون إليه،

حاق لتالمتربص الا والمتخرجين من قطاع التعليم والتكوين المهنيين، وهو ما يدع

 هذه بهذه المراكز عن رغبة ذاتية مربوطة بتصور ومشروع مهني معينين على إثر

من  دولةلتكوين، في ضوء ما تقدمه الالمعززات المتوقعة بعد الانتهاء من فترة ا

 منافذ معتبرة مثل:

 – ANSEJ-jالوكالة الوطنية لدعم وتشغيل الشباب-

 –-ANJEMالوكالة الوطنية للقرض المصغر  -

 –-ANEMالوكالة الوطنية لتشغيل الشباب  -

 –CNAC –الصندوق الوطني لدعم البطالة -
والتكوين لدى المتربصين بمراكز التكوين (: يوضح مستوى الدافعية للتعلم 02جدول رقم )

 المهني.

المؤشرات 
 الإحصائية

 المقياس

 المتوسط
 الحسابي

المتوسط 
 النظري

الانحراف 
 المعياري

المستوى  المنوال الوسيط
 العام

الدافعية للتعلم 

 والتكوين

فوق  128 135 17.08 108 133.28

 المتوسط

ين ى المتربصيوضح الجدول المبين أعلاه أن مستوى الدافعية للتعلم والتكوين لد   

ة على مستوى الدرجة الكليفوق المتوسط بقليل بمراكز التكوين المهني كان 

 .(133.28)للاختبار، التي بلغت قيمة المتوسط الحسابي فيها 

 وجود بعضويمكن إرجاع نتيجة توسط مستوى الدافعية لدى المتربصين إلى    

 :هاالعراقيل التي قد يواجهونها حين التحاقهم بالمؤسسات التكوينية من بين

تعارض تصوراتهم مع مدى فعالية سيرورة التكوين ومع ما قد يجدونه على 

، فالمتربص عادة ينتظر نفس وتيرة التعليم التي كان يتلقاها في المسار أرض الواقع

هين إلى هذه المؤسسات هم تدفقات التعليم التعليمي العام، هذا لأن أغلب المتوج

ألف تلميذ  60ألف و 50الأساسي، " حيث تحصي وزارة التربية الوطنية ما بين 

 مطرود سنويا أغلبهم يواجهون مصيرا مجهولا".

http ;//www.ennaharonline.com/ar/algeria_news212491)) ، فالذي

ذة والمؤطرين والإدارة وتسيب يجده المتربص من عدم انضباط ولا مبالاة الأسات

المحاسبة على حالات الغياب، يجعله لا يتواجد بصورة منتظمة في قاعات التكوين، 
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مع عدم نجاعة المقررات والمناهج التكوينية وعدم مسايرتها للتطور الحاصل في 

مجال الحرف والمهن، خاصة إذا تناغم ذلك مع نقص المراجع والكتب المتخصصة 

والحرف اليدوية، فالمكاتب التكوينية تلجأ إلى بعض المصادر في هذه المهن 

والمراجع الجامعية التي لها صلة بطريقة ما مع التخصص المهني/ التكويني، 

وبالتالي يساهم ذلك في تدني نظرة المتربص  للسيرورة التكوينية وتدني قيم العمل 

 لديه، وتصبح نظرته للتخصص شاحبة.

ونظرا  عليما ذو طابع نظري أكثر منه تطبيقي وميداني،خاصة في ظل أنه يجد ت   

 لية،لقصر مدة التكوين المبرمجة، تجعله بحاجة أكثر لملامسة المهنة المستقب

 وتقمص دوره في ممارستها وكيفية التعامل مع جزيئاتها ومختلف نشاطاتها،

بع تش لاونخص بالذكر آلاتها، أدواتها، أجهزتها...الخ، فكل هذه العوامل وأخرى 

هقر رغبة وفضول المتربص وتصوراته المهنية، وهو ما من شأنه أن يؤدي إلى تق

 مدى قابليته للتعلم المهني.

التي  خبرة أو خبرات الفشل الدراسيهذا من جهة أما من جهة أخرى نجد    

واجهها المتربصون قبل التحاقهم بهذه المؤسسات، لأن أغلب المتربصون 

 ة التلاميذ الذين تعذر عليهم الحصول على شهادةالموجدون بالمعهد هم فئ

 لتكوينايار خالبكالوريا، سواء للمرة الأولى أو لمرات متتالية، فلم يتبقى لهم إلا 

 لتجربةذه االمهني، وهذا الأخير وحده ربما يكون أكثر سبب يجعلهم متثاقلين أمام ه

ت براتوسط نتيجة خالجديدة، ودافعيتهم للتعلم نحوها تتأرجح بين الانخفاض وال

 الإحباط النفسي التي واجهوها من قبل في الجانب التعليمي.

ادة الشهولعل أكثر عامل مساهم في التوصل إلى هذه النتائج أيضا، نجد أن    

ود ، هي تحصيل حاصل سواء قام بمجهالمهنية المتوجة في نهاية فترة التكوين

في  سجيلهتوالعملية مضمونة بمجرد حيال عملية التعلم أم لا، لأن النتيجة واحدة، 

ألة ل مسالمؤسسة التكوينية، فالمسألة ليست مسألة تحدي ومنافسة وتعلم وإنجاز ب

 وقت فقط.
(: يوضح مدى وجود علاقة إرتباطية بين مفهوم الذات والدافعية للتعلم والتكوين 03جدول رقم )

 لدى المتربصين بمراكز التكوين المهني.

 المؤشرات الإحصائية

 العلاقة بين المتغيرين

 مستوى الدلالة العينة

 

 الاتجاه قيمة ر المحسوبة

  مفهوم الذات

190 

 

0.05 

 

0.14 

 

 الدافعية للتعلم والتكوين موجب

بين مفهوم  علاقة إرتباطية موجبةأنه توجد  نلاحظ من خلال الجدول السابق   

الذات والدافعية للتعلم والتكوين لدى المتربصين بمراكز التكوين المهني، حيث 

، وهو 0.05، وهي دالة عند مستوى دلالة (0.14)ر= بلغت قيمة معامل الارتباط 
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ما يدل على أنه كلما زاد مستوى مفهوم الذات لدى أفراد العينة زاد مستوى دافعتيهم 

 للتعلم والتكوين.

 إلى ةيالحال ةالدراسجع علاقة مفهوم الذات بالدافعية للتعلم المتوصل إليها في وتر   

 :أن

مر تي يال الخبرات الجزئية والمواقف المتسلسلةمفهوم الذات يتطور انطلاقا من -

تي ي الهبها الفرد أثناء محاولته للتكيف مع البيئة المحيطة به، وهذه الخبرات 

ا استنادم، ولوكية المختلفة بناءا على عمليات التعليترتب عليها نمو التنظيمات الس

فاته تصر بها معظمإلى البنيات المعرفية المؤلفة عند الفرد، فالكيفية التي يسلك 

ي ف  قوليوردود أفعاله تنعكس على أغلب اختياراته ومواقفه ونتائج قراراته، حيث 

ذات من مفهوم ال" إذا كان السلوك يستدل عليه  (Gordon; 1966:53)هذا الصدد 

 فيمكن أن يستدل على مفهوم الذات من السلوك".

بية في دراسته على طلبة كلية التر " 1977" زهران وفي هذا المقام توصل    

 السلوكات وبجامعة الملك عبد العزيز، إلى أنه هناك ارتباطا جوهريا بين مفهوم الذ

ن أالذي ركز فيها على  " Karl Rogers" بصفة عامة، وهو ما يتفق مع نظرية 

ها مر بيالذي يحدد السلوك هو المجال الظاهري والمتمثل في مجموع الخبرات التي 

 ي يحددالذ الإنسان، والتي يدركها الفرد نفسه، فالمجال الذي تحدث فيه الظاهرة هو

 (.176: 1975 ،سلوكنا إزاء المواقف.)مصطفى فهمي

هوم ين مفة وراء وجود علاقة إرتباطية بهذا ومن الأسباب التي لعلها تكون كامن -

و ما هي، الذات والدافعية للتعلم والتكوين لدى المتربصين بمراكز التكوين المهن

ذه وما تميزه ه لخصوصية هذه الفئة حيث أن أغلب مفرداتها هم من المراهقين،

 ة مندرج المرحلة النمائية من تبلور مرحلي لنمو مفهوم الذات لديهم، ووصوله إلى

تها، يثياحدرجات التبلور والنضج، وما تميزه من تمركز الفرد تجاه ذاته وبحثه في 

ون أن ه، دمع محاولة تفسير المشاعر التي تنتابه والمدركات والمفاهيم التي تجابه

ية الحرننسى ما تنتابه من انفعالات واندفاعات ومحاولة بحثه عن الاستقلالية و

افه مار طاقته في التعلم من أجل تحقيق أهدوالاعتماد عن النفس، وذلك باستث

 اعيةومشاريعه المستقبلية، وإشباع معظم ميولا ته وطموحاته النفسية والاجتم

 والمهنية.

هذا خصوصا في ظل ما تلعبه مجمل تفاعلات المتربص الاجتماعية ونظرة  -

افة الآخرين إليه وإلى مساره التكويني، على اعتبار ما يكونه عن نفسه في ضوء ك

احتكاكاته بالمحيطين حوله، فنجده يعمل جاهدا لمحاولة النجاح ونيل شهادة مهنية، 

يكسر بها جميع النظرات الإحباطية وينتقم بها من واقعه وذلك بالعمل بها مستقبلا 

وإثبات وجوده وكيانه كفرد فاعل في المجتمع، وأن فشله في جانب ما لا يعني فشله 

في افتراضاته الأساسية  -Rogers –هذا ما يؤكده في باقي الجوانب الأخرى، و

لنظريته المتمركزة حول المسترشد، وذلك أن بنية الذات لدى الفرد تتكون من خلال 
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التفاعل المستمر بين الكائن البشري وبين بيئته التي يعيش فيها وخاصة المحيطين 

 (.2003 ،به، على اعتبار أنهم مصدر إشباع أو إحباط له.)عواض الحربي
(: يوضح مدى وجود اختلاف بين المتربصين باختلاف مستوى مفهومهم لذاتهم 04جدول رقم )

 )مرتفع، متوسط، منخفض(.

 القيم

 المجال

مصدر 

 التباين

مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

 قيمة " ف"

 المحسوبة

 

مستوى 

 ذاتالمفهوم 

 180.98 66252.17 2 132504.35 بين العينات

داخل  

 العينات

68455.80 187 366.07 

  189 200960.15 المجموع

اكز بين المتربصين بمر يوجد هناك اختلاف حسب الجدول الأسبق يتوضح أنه   

 التكوين المهني حسب مستوى مفهومهم لذاتهم )مرتفع، متوسط، منخفض(، حيث

الجدولية ، وهي أكبر من قيمة " ف" (180.98)بلغت قيمة " ف" المحسوبة 

 (، وهو دال على وجود الاختلاف بين أفراد العينة.4.88المساوية لـ )

اتهم، ويمكن إرجاع سبب وجود اختلافات بين المتربصين في مستوى مفهومهم لذ   

ن ها عإلى الكثير من العوامل المتعلقة بخصوصية هذه الفئة المدروسة وما يميز

 :باقي الفئات الأخرى، ومن هذه العوامل نجد

ي ، والتلياءالتي يتلقوها منذ الطفولة من قبل الأو دور أساليب التنشئة الاجتماعية

، من ذلك تتراوح ما بين تنمية مفهوم ذات إيجابي باستخدام الأساليب المشجعة على

ن أن يمك أساليب التعزيز والثواب والاستحسان، أو أساليب العقاب والاستهجان وما

شرة مبا ن في النهاية لكل فعل ردة فعل قد لا تكونلأ ،تخلفه من مفهوم ذات سلبي

ا هو مولكنها سرعان ما تظهر في تعاملات الطفل فالمراهق والراشد فيما بعد، و

د الذي يعتبر أن مفهوم الذات لدى الفر – Rogers –يظهر في أهم افتراضات 

 شري،البينزع إلى الاتساق، فهو يتسق مع طرائق السلوك التي يقوم بها الكائن 

ديل لتع والتي تتلاءم وتنسجم مع طبيعة مفهومه لذاته، وهذا يعني أن أفضل طريقة

)هول ولا.أالسلوك هي البدء بتغيير مفهوم الفرد عن ذاته فيما يتعلق بذلك السلوك 

 (. 213 :1978 ،وليندزي

 هاي يمر بالت الفترات العمريةومن العوامل الأخرى التي يجب التركيز عليها هي    

يعة ز طبالمتربصون بالمراكز المهنية، وهي غالبا ما تكون متباينة، وذلك ما يبر

رط م كشالاختلافات الموجودة بينهم، لأن الملتحقين بهذه المؤسسات تحدد أعماره

ن حدي سنة، وهذا المدى الموجود بي 35سنة إلى  16أساسي للالتحاق بها ما بين 

قة ين والمتمثلان في مرحلتي المراهالالتحاق يبرز مرحلتين عمريتين متميزت

 والرشد.

ووجود الاختلاف بين خصائص المرحلتين يبين بوضوح طبيعة الاختلافات    

من عدم اتزان  فترة المراهقةالجوهرية بين مفردات العينة، فنجد ما لخاصية 
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انفعالي وتمركز المتربص حول ذاته، وبحثه الدائم عن إثبات موقعه في المجال 

والإنساني، وما لمرحلة الرشد من ثبات في الانفعالات والاندفاعات وردود  ألعلائقي

 الأفعال التي تكون أكثر تريث ورزانة.

، في مثل هذه الاختلافات في مفهوم الذات عامل الجنسويظهر جليا كذلك    

 اعيةفالفتيات يحاولن مرارا وتكرارا إثبات وجودهن بعيدا عن الأدوار الاجتم

ن ية أروضة عليهن، والتي تحاول دائما القيم والمعايير الاجتماعالنمطية المف

كل لية، ولمنزاترسمها للفتيات بين ثنايا المنزل من تربية الأطفال والقيام بالأعمال 

ا هي رسمهتما قد يقمع ويحد فعاليتها الاجتماعية وإمكانية نجاحها في أدوار أخرى 

خرى أين محاولة الذكور من ناحية لذاتها تصل من خلالها إلى تحقيق الذات، وب

رار إثبات وجودهم من خلال الظفر بشهادة مهنية وبعمل ثابت يضمن لهم الاستق

باين لتت النفسي والتوافق الاجتماعي والمهني، فتتصارع هذه الأدوار بين الجنسين

ات تلافمن خلالها طبيعة مفهوم الذات لدى كلاهما، وتطفو على إثرها طبيعة الاخ

 بينهما.

صر ما ، المنحالمستوى الدراسيوالميزة الأخرى الأساسية لمفردات العينة هي    

في  باينبين السنة الثالثة ثانوي فما فوق بما فيها المستوى الجامعي، وهذا الت

ة عقليالمستويات الدراسية لديه التأثير الواضح على مستوى مختلف المدركات ال

 تصورات ذهنية معينة حول مفهومهمللمتربصين، وكافة المعطيات التي تصبغ 

احله ك مرلذاتهم، لأن مفهوم الذات ينمو مع نمو الفرد في كافة مراحله بما في ذل

الدراسية، وما يكتسبه عن طريق احتكاكه بكافة المحيطين حوله في مختلف 

من  تلقاهاتي يالأطوار التعليمية، والمقررات الدراسية والكم الهائل من المعلومات ال

ا راكمهالأساتذة في مختلف المواضيع والمقاييس المدرسة، والتي تسلسلها وتقبل 

 ته.ل ذاتدريجيا من شأنه أن يؤدي إلى ترسيخ مفاهيم ومدلولات معينة للمتربص حو

اختلاف التخصصات وتظهر الاختلافات كذلك بين مجموع المتربصين في    

من  س بهن، فهناك كم لا بأالموجودة في قطاع التكوين والتعليم المهنيي المهنية

 لانه الفروع المهنية وبتعددها تتعدد نظرة الآخرين للمتربص ونظرته لذاته، لأ

يخفى أنه لكل تخصص طابع خدمي واجتماعي واقتصادي أو تجاري معين، 

فالتخصص هو ترجمة طردية لطبيعة المهنة التي ستمارس مستقبلا، والوضوح 

نظم وال هنية التي ترسمها المعالم الاجتماعيةظاهر لما يلعبه عامل الثقافة الم

ز مراكوالسياسية على المهن والحرف، وما تنعكس عليها فيما بعد من قيم وأدوار 

اجتماعية، تضفي بعدها تصورات فردية وجماعية تؤثر على نظرة المحيطين 

 بالمتربص حول مهنته المستقبلية و بها  تتأثر نظرته لنفسه.

التكوينية عن باقي المؤسسات التعليمية الأخرى في تصنيفها وتختلف المؤسسات    

، ترتب فيها المتربص إلى إقامي أو عن طريق التمهين، وهو ما لعدة أنماط تكوينية

يسمح لكل ملتحق بمراكز التكوين المهني كل حسب حالته الاجتماعية ) المتزوجين 
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مثلا(، فوجود الأنماط  مثلا( والمهنية ) العاملين مثلا( والتعليمية )الجامعيين

التكوينية دليل على وجود الاختلافات بين المنتمين إليها، من حيث: الجنس، 

المستوى التعليمي، التخصص المهني، المستوى الاقتصادي، الحالة الاجتماعية، 

مستوى الدخل، مكان الإقامة ) من جميع ولايات الوطن( وما لهذه الأخيرة من 

المسافة والبعد عن العائلة على المتربصين ذوي النمط انعكاسات، حيث يؤثر بعد 

 الإقامي، وفي ظل ما تجتاحه الاقامات من ظروف متردية.

الذي يجعل المتربصون يحاولون كسر  كالفقر ومحدودية الدخلوعوامل أخرى    

هذا الحاجز بمحاولة إشباع حاجاتهم بترقية أنفسهم وتحقيق ذواتهم في مآرب ومنافذ 

عندما تحدث عن الذات بتركيزه على "  Massloo"أشار عن ذلك أخرى، كما 

مصطلح تحقيق الذات، حيث يرى أن تحقيق الذات هي مرحلة متميزة تجعل للفرد 

كيانه المستقل وتميزه عن غيره، من خلال قدرته على تحقيق طموحاته العليا التي 

الاجتماعية والثقافية يمكن يرغب في الوصول إليها، وفي بعض الأحيان فإن البيئة 

أن تكون عائقا في طريق تحقيق الأفراد لذواتهم بما تفرضه من معايير، وقد يتطلب 

 Hergenhahn andتحقيق الذات من الفرد أحيانا تخطي وكسر تلك المعايير.)

Olson ;2006: 43-44.) 

ة البني ةوبتضافر كل هذه العوامل أو تشعبها يمكن أن تساهم بقدر ما في سيرور   

ي معانالمعرفية للمتربص عن ذاته، من جراء التراكم التسلسلي لجملة الصور وال

ا هو موالتي استجمعها خلال مختلف هذه المعاشات والمواقف والخبرات الحياتية، 

 ا.صيتهيبرز فعلا طبيعة الاختلافات الموجودة بين أفراد العينة المدروسة وخصو
اختلاف بين المتربصين باختلاف مستوى دافعيتهم للتعلم (: يوضح مدى وجود 05جدول رقم )

 والتكوين)مرتفعة، متوسطة، منخفضة(.

مصدر  المجال

 التباين

مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

 قيمة " ف"

 المحسوبة

 

الدافعية 

للتعلم 

 والتكوين

 182.41 18330.39 2 36660.78 بين العينات

داخل  

 العينات

18792.30 187 100.49 

  189 55453.08 المجموع

بين  يوجد هناك اختلاف(، إلى أنه 05تم التوصل من خلال الجدول رقم )   

 المتربصين بمراكز التكوين المهني حسب مستوى دافعتيهم للتعلم والتكوين

، وهي (182.41))مرتفعة، متوسطة، منخفضة(، حيث بلغت قيمة "ف" المحسوبة 

، وهو 0.01عند مستوى دلالة  (99.48قيمة " ف" الجدولية المساوية لـ )أكبر من 

 دال على وجود الاختلاف بين أفراد العينة.

 ويمكن إرجاع وجود اختلاف بين المتربصين بمراكز التكوين المهني حسب   

 :بينها ك منمستوى دافعتيهم للتعلم والتكوين إلى عدة أسباب قد تكون كامنة وراء ذل
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ية نفس الخاصة بالمتربص المهني، لأن لكل فرد وحدة أو تركيبة ب النفسيةالجوان

، بصينفريدة عن غيرها من باقي التركيبات النفسية الأخرى الخاصة بباقي المتر

ليها، عركز ولكل سماته الشخصية والانفعالية، معتقداته، اتجاهاته وميولاته التي ي

نية، المه على ضوء توقعاته وانتظاراتهوأهدافه  وطموحاته التي يصبو إلى تحقيقها 

قا نطلالذلك تتركز اختلافات المتربصين حسب مستوى دافعتيهم للتعلم والتكوين ا

 من حجم وقوة هذه الجوانب ومدى تأثيرها على حياتهم.

نية جانب القدرات العقلية والذههذا من جهة أما من جهة أخرى، قد ترجع إلى 

مط ربص مستوى ذكاء معين يختلف عن الآخر، ونفلكل مت والمكتسبات المعرفية،

ة لخاصتفكير واستدلال واستقراء محدد، وكم من المكتسبات العلمية والمعرفية ا

ة التي تميزه عن غيره، وهي عوامل محورية كغيرها من باقي العوامل النفسي

 .ديهمالأخرى التي بإمكانها أن تتحكم في اختلاف مستويات الدافعية للتكوين ل

ني المه حين تعود هذه الاختلافات كذلك إلى أن لكل متوجه إلى مراكز التكوينفي 

وبحسب هذه  أهداف معينة حسب ظروفه العائلية، الاجتماعية والاقتصادية،

ن عحثا الظروف تتحدد مستويات الدافعية للتعلم المهني لديه، فهناك من يتكون ب

عمل ها أن تفتح له فرص المن خلال الظفر بشهادة مهنية، من شأن إثبات وجوده

ل والارتقاء المهني، وتحديد مركز ودور في المجتمع يكفل له تحقيق التفاع

من  والتوازن الاجتماعي والمهني، وهو ما يمكنه من الوصول إلى درجة مناسبة

 التكيف والتوافق النفسي والمهني وبالتالي تحقيق ذاته.

ثر لى إعفي حياته   الفراغ اليوميملأومنهم من يتوقف مستوى دافعيته للتكوين حد 

وو ضاء ذفقط لسبيل إرالتسرب المدرسي والبطالة، وآخر ترتبط دافعيته التكوينية 

فات الآ من الوالدين، الإخوة والأقارب، حتى لا يقع في دوامة الأهمية في حياته

رابه تكاة أمحا الاجتماعية الكثيرة التي لا تحمد عقباها، ومنهم من يتعلم مهنيا لسبيل

وأصدقائه ممن يشتركون في نفس الظروف وتربطهم نفس الاهتمامات ونفس 

 المقاصد.

ين كما لا يمكن غض النظر عن باقي الاختلافات الموجودة بين مجموع المتربص

يمانا ذلك إلأنه عادة ما نجد أن الفتيات أكثر تمسكا بالتعليم من الذكور وكالجنس 

 جدهننحث عن فضاء مغاير لتحقيق ذاتهن لذا منهن لتغيير واقعهن وأدوارهن والب

 فهناك عامل التخصص المهنيأكثر دافعية من الذكور في هذا السياق، وكذلك 

ي فتخصصات تكوينية أكثر طلبا في سوق العمل ويتنبأ لصاحبها بمستقبل واضح 

حين هناك تخصصات أقل طلبا وخريجيها يواجهون مصيرا مجهولا، وهو ما 

 .دافعية المتربص للتكوينينعكس على مستوى 

كمتغير مهم في اختلافات المتعلمين في  عامل الإقامةفي حين هناك من أبرز 

(، لأن عادة الذين يقطنون في مناطق 1994 ،الدافعية للتعلم مثل: )جيهان العمران

قريبة من المؤسسات التعليمية تكزن ظروفهم أحسن ومهيأة للتعلم أكثر من الذين 
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يسكنون بعيد عن مقر إقامتهم ويضطرون إلى التنقل الشاق، وإلى السكن في 

 الإقامات التعليمية.

وانب تية وجنفسية، ذا وانطلاقا من كافة العوامل التي تم التطرق إليها من جوانب   

فيما  بصيناجتماعية واقتصادية، تتحدد طبيعة الاختلافات الواردة بين مجموع المتر

ما هيزة يخص مستويات دافعتيهم التكوينية، لأن مجال حياة الفرد وكينونته المتم

الم الع أساس المحكات التي تبرز وجود طبيعة هذه الاختلافات، وهو ما يركز عليه

– Curt Lewine – هو  في نظريته حول الدافعية التي لخص فيها أن سلوك الفرد

 عبارة عن:

يها فيوجد  عوامل توجد في البيئة الخارجية التي× عوامل تتعلق بالفرد في حد ذاته 

 الفرد = مجال حياة الفرد. 

ي كلي الذوأنه لا يمكن فهم سلوك الإنسان ودوافعه، ما لم ينظر إلى المجال ال   

ي هلفرد االفرد، والذي يؤثر فيه ويتأثر به، وأن البيئة في مجال حياة يعيش فيه 

 ظره هوهة نالبيئة النفسية أي البيئة الموضوعية كما يدركها ويفهمها ويراها من وج

ي فتلف في وقت معين، وأن هذه البيئة النفسية تختلف من فرد لآخر، كما أنها تخ

 (.97 :2009 ،الفرد نفسه مت وقت لآخر. )غرم الغامدي

 خاتمة:

تكون  عادة ما الدافعية للتعلم في الجانب التربوي إحدى المتغيرات المهمة التيإن    

ت كملاتابعة لمتغير نفسي هام كمفهوم الذات، فهي محصلة لعدة أسباب وعوامل وم

، الخوض في غمار هذين المفهومين هذه الدراسة تلنواتج السلوك، لهذا حاول

ات لأهميتهما المترابطة والمتكاملة في سلوكات الفرد، أو بالأحرى في سلوك

تي ع المجموع المتربصين بمراكز التكوين المهني، هذه الفئة الحساسة في المجتم

ائدة فمن  يجب التركيز عليها بشكل أكثر جدية وأكثر اهتمام، لما يمكنها أن تقدمه

ثر لى إى المجتمع وعلى الاقتصاد وعلى بعث سيرورة التنمية المرجوة، وعتعود عل

راحات لاقتاذلك ومن خلال الاحتكاك بعينة البحث ميدانيا ارتأينا تقديم مجموعة من 

 في هذا الخصوص:

هر مظا ومعرفة مختلف هالاهتمام بالمتربص كفرد له مشاكله النفسية، وذلك بفهم-

 ي يمكن أن تؤثر عليه وعلى مساره التكويني.في هذه المرحلة، والت هنمو

 لمتربصدى الالأخذ بعين الاعتبار الأسباب التي بإمكانها أن تؤثر في مفهوم الذات -

 ودافعيته للتعلم والتكوين، والعمل على معالجتها بطريقة عقلانية.

ي على المؤسسة التكوينية والأسرة وكافة المحيطين بالمتربص ضمان جو نفس-

 دعم لقدراته وطموحاته.مشجع وم

ق تحقيلعلى المؤسسة التكوينية تعديل سلوكات المتعلمين، والعمل على إدماجهم -

 قبلية.لمستاالتوافق مع المحيط العام، ومن ثمة التوافق مع التخصص الحالي والمهنة 
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ى م علمن المستحسن بناء اختبارات نفسية خاصة بمفهوم الذات والدافعية للتعل-

 ائرية.البيئة الجز

 م لدىلتعلبناء برامج إرشادية لتعديل أو تحسين وتنمية مفهوم الذات والدافعية ل-
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The self- concept and its relation to motivation for 

learning and training Field study for trainees  in the 

National Institute for formation – amara el askri - 

Al Tarf 

Abstract: The study of the self- concept is meaningful 

because it is considered one of the basic dimensions in 

mental health, which is parallel to the study of 
motivation for learning and training, which is 

considered an important subject that has a large area in 

the educational and psychological sciences. The aim of 
this study is to try to identify the two levels of self- 

concept and motivation for learning and training 

among  trainees in the centres of formation, and the 
disclosure of the extent of the existence of a 

relationship between them, and then to see the extent of 

a difference between the members of the sample 
according to levels of self-concept (high, medium, 

low), by level of motivation for learning and training 

(high, medium, low). 
Keywords: The self- concept, motivation for learning 

and training, trainees in the centres of formation 
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