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 لمقدمةا

 لمت  ـــغاا ي  ـــة المجتمـــ  السياســـية      
ً
إن تطـــور حيـــاة التـــعوب وتعـــدو عقافالهـــاا وتعـــدو فلســـفاا التغييـــة وتطورجـــا وفقـــا

 عـــــن ا ـــــتلاص تلــــك المت  ـــــغاا مـــــن مجتمـــــ  إ ـــــ    ـــــرا وأصـــــب ت والا
ً
قتاــــاوية والايتماعيـــــة والبقافيـــــة والبيتيـــــةا فضـــــلا

فلســـفة التغييـــة والتعلـــيم أواة فعالـــة جـــع التمتـــ ة الايتماعيـــة ومتغيمـــة لفلســـفة المجتمـــ  وم ققـــة  جدافـــه جـــع الت ميـــة 

م ومســتمرة مــدل الحيــاةا وتقــوم عقــ  الحقــو ا تســـ  د التــاملةا ولالتــا ع  هــرا الحايــة إ ــ  ويــوو رعل  ــاملة للتعلــي

ا 
ً
عليها سياساا ولرامج اصلاح التعليم الرامية إ   وعم الأواء ال ـاح  جـع مسسسـاا التعلـيم والعمـل وجـع الحيـاة إيمـالَ

و ولهـــيا يتطلـــ  ويـــوو أنظمـــة للتغييـــة والتعلـــيم قـــاورة عقـــ  ت ميـــة طيـــر واســـ  مـــن المهـــاراا والقـــيم وتطو رجـــا لـــدل أفـــرا

 .المجتم 

ومن اللافت جع الأمرا أن ج اك فجوة ي ن التطور التك ولوجع الم سارع اليي يتهده العالما وانعكاساته عق  أنظمة      

التعلـــيم وعمليالهـــاا ولــــ ن نـــواتج الــــتعلم جـــع الــــدول العرليـــة ومنهــــا الـــيمنا وعــــدم قـــدرة أنظمــــة التعلـــيم عقــــ  الت ـــول مــــن 

 عــن جتا ــة إذ مـااال أنمــ. التعلـيم إ ــ  تعلــم
ً
اط التعلــيم الاـفي التقليــدي وأســالي  الـتعلم وإيــراءاا الامت ــانا فضـلا

ي  اا التعلم وتو يفها جع  دمة معتقداا متطرفة جدامة لقيم وتعـاليم الـدين الإسـلامي السـمتا وتعيـد ويـوو تعلـيم 

قــ  العمــل وتتاــر ووافعهــم يتوافــد مــ  حقــائد الواقــ  المعاصــرا تمكــن الطلبــة مــن ال جــاح جــع الدراســة وجــع المقــدرة ع

 . وسلوكيالهم يالإيجايية ن و ي اء المجتم  المتماسك والقوي 

ومن وواعع كتايتي لاـف اا جـيا الكتـابا ايمـان راأـ  يـزن الله عـز ويـل  لـد الإنسـان جـع أحسـن تقـو ما إلَ 

لتعلـيم هـع مرتكـز أسـا  جـع أن العوامل المسعرة عق  التفك غ الإنساني هع من تاـ   الفـوار  يـ ن التـعوبا وأن أنظمـة ا

ي ــاء المجتمعــااا وأن التفــاوا جــع التطــور الاقتاــاوي وتك ولوييـــا المعلومــاا والاتاــال يــ ن الــدول المتقدمــة وال اميـــةا 

يكــون ســأبه أنظمــة تعلــيم متطــورةا تمتلــك رع ــة علميــة ت و ليــة لتعلــيم معاصــرا وقــاورة عقــ  الانتقــال مــن التعلــيم إ ــ  

 عــن أمــل 
ً
 لمــاوة 4991كـاـن يراوونــيا يــدء مــ  يدايــة مســ غتي المه يــة التــي يــدأا عــام الــتعلما فضــلا

ً
ما ع ــدما ك ــت معلمــا

الر اضــياا لطلبــة المرحلــة البانو ــةا عــم تــدريت جــع أعمــا ع المه يــةا الإوارة المدرســيةا فــالإوارة التعليميــةا والتــي امت يــت 

راســـية يتـــوصها نقــــا المهـــاراا التطبيقيـــة التـــي  لــــ  يالعمـــل الطـــوعع المجتمســـع والإنســـانيا إذ لَحظــــتا أن الم ـــا   الد

 عـــن ضــعر الأنتـــطة التطبيقيـــة و ياصهـــا جـــع معظــم الأحيـــانا و رافـــد ذلـــك تـــدني المهـــاراا 
ً
عليهــا النانـــ  ال ظـــريا فضـــلا

ن المه يــة لــدل المعلمــ ن والإواراا المدرســية والتعليميــةا وعقــ  الــر م مــن يــروا م ــاولَا لإصــلاح التعلــيم جــع الــيمنا إلَ أ

 عـــن تكبـــد الـــبلاو  امـــاا مركبـــة ومتلاحقـــةا ممـــا ااو مـــن حالـــة عـــدم التزكــــد 
ً
الفجـــوة كب ـــغة يـــ ن الواقـــ  والمـــزمولا فضـــلا

لمختلــر سياســالها و ططهــا الت مو ــةا وســياوة حالــة عــدم الاســتقرار عقــ  المــدل المتوســم والطو ــلا كــل ذلــك يعــل مــن 

لَ تمتلــــك المهــــارة والقــــدرة عقــــ  مواكبــــة احتيايــــاا ســــو  مخريــــاا التعلــــيما مــــوارو ؤتــــر ة ت مــــل مــــسجلاا و ــــهاواا و 

 
ً
 . العملا و  غ قاورة عق  الم افسة جع التو را أو أن تكون مدركة للمخاطر التي توايهها وتوايه المجتم  إيمالَ

ا إســـهاما جـــع توليـــد تلــــك (المايســـت غ والـــدكتوراه)كمـــا أن لمســـ غتي التعليميـــة المدرســـية والنامعيـــة والأكاويميـــة 

ر بــة والق اعــة يزجميــة أن يمتلــك ال ظــام التعلينــي جــع الــيمن رع ــة ت و ليــة لنميــ  الســياقاا التعليميــةا وتســ غ وفــد ال

م هنيـــة تتجـــه ن ـــو الانتقـــال مـــن التعلـــيم إ ـــ  الـــتعلما وأن تمتلـــك كـــل مسسســـة تعليميـــة وترلو ـــة  طـــم طو لـــة الأيـــلا 

ـــاا وعقــــ  ويـــــه الت ديـــــد لت ميــــة مهـــــاراا الحيــــاة والمواط ـــــة لمــــا لـــــيلك مــــن تـــــزع غ إيجــــ ـــ ن يــــووة مخريالهــ ـــغ جــــع ت ســ ابي كب ــ

المسسســـــة التعليميـــــة النامعيـــــة ياعتبارجـــــا الرافـــــد الـــــرئ ع للمجتمـــــ  أفـــــراو صـــــالح ن قـــــاور ن عقـــــ  حمايـــــة مـــــن المخـــــاطر 

الم دقـــــة يـــــها وعقـــــ  ت قيـــــد أجدافـــــه الت مو ـــــةا ولســـــو  العمـــــل يالعمالـــــة المـــــاجرة والواعيـــــة لمت  ـــــغاا عاـــــر تك ولوييـــــا 
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ومــاا والاتاــالا   ــيا جــع اعتبارجــا الأول أن عاــر المعرفــة يعتمــد جــع تاــمير الــدول ومســتول تقــدم المجتمعــاا المعل

 عق  كفاءة ومهارة مواروجا الأتر ة المسجلة
ً
 . عق  ما تمتلكه من رأ  مال معرجعا وانعكا  ذلك ايجايا

يفيـــد جـــع إيـــراا رع ـــة ت و ليـــة لتعلـــيم  و   ـــاول جـــيا الكتـــاب جـــع طياتـــه  لاصـــة يهـــد متواصـــل مـــن الب ـــ  والتـــدقيد مـــا

و تكــــون مـــن فاــــل نا : معاصـــر وفـــد متطلبــــاا القـــرن الحــــاوي والعتـــر نا حيــــ  قســـم الكتــــاب إ ـــ  علاعــــة أيـــوابا الأول 

يتكـون مــن  مسـة فاـول تمــغا عمليـة التعلــيم : يمـبلان مـد ل فلســفي وفكـري لمهـاراا الحيــاة والمواط ـةا والبــاب البـاني

  ؤعــاو الــتعلم الأربعــةا عــم البــاب البالــ لمهــاراا الحيــاة والموا
ً
 وفقــا

ً
و تضــمن يليــاا : ط ــة ؤتــكل مفاــل وأكاــغ ايضــاحا

 .والإيراءاا الم هنية وأوواا القيا  لتعلم مهاراا الحياة وتقييمها

 ""والله ولي الهداية والتوفيق

 المؤلف 

 هـ1111رجب  2

 م2221يناير 22
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The introduction 

      The evolution of peoples' lives and the multiplicity of their cultures; The multiplicity of 

education philosophies and their development according to the society's political, economic, 

social, cultural and environmental variables, as well as the difference of those variables from one 

society to another; The philosophy of education has become an effective tool in socialization, an 

interpreter of society's philosophy, and an achievement of its goals in comprehensive 

development. Thus, the need for comprehensive and lifelong visions of education, based on rights, 

has emerged on which education reform policies and programs are based, aimed at supporting 

successful performance in educational and work institutions and in Life in general, and for this 

reason requires the existence of education systems capable of developing and developing a wide 

range of skills and values among members of society. 

      It is remarkable in the matter; There is a gap between the rapid technological development that 

the world is witnessing, and its repercussions on education systems and processes, and learning 

outcomes in Arab countries, including Yemen, and the inability of education systems to transform 

from teaching to learning. The traditional classroom teaching patterns, learning methods and 

exam procedures, as well as the fragility of learning environments and their employment in the 

service of extremist beliefs that are destructive of the values and teachings of the tolerant Islamic 

religion, and hinder the existence of education compatible with the realities of contemporary 

reality, still enable students to succeed in study and in their ability to work and characterize their 

motives and behaviors. Positive towards building a cohesive and strong society. 

     One of my reasons for writing the pages of this book is; A firm belief that God Almighty created 

man in the best form, but the factors influencing human thinking are the ones that make the 

differences between peoples, and that education systems are a fundamental pillar in building 

societies, and that the disparity in economic development and information and communication 

technology between developed and developing countries; It is caused by advanced education 

systems that have a transformative scientific vision for contemporary education, and are able to 

move from teaching to learning, in addition to a hope that I had, beginning with the beginning of 

my professional career that began in 1995 AD, when I was a teacher of mathematics for high school 

students, then I graduated in my work professional; School administration, the educational 

administration; Which mixed with community and humanitarian voluntary work, as she noticed; 

The school curricula are marred by a lack of practical skills that are dominated by the theoretical 

side, in addition to the weakness and absence of applied activities in most cases, and this is 

accompanied by low professional skills among teachers and school and educational 
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administrations, and despite the emergence of attempts to reform education in Yemen, the gap 

between reality is large. It is hoped, in addition to the country's incurring complex and successive 

crises, which increased the state of uncertainty in its various policies and development plans, and 

the prevalence of instability in the medium and long term, all of which made education outcomes; 

Human resources who hold qualifications and certificates and do not have the skills and ability to 

keep pace with the needs of the labor market, and are unable to compete in employment, or to be 

aware of the risks they face and face society in general. 

Also, for my school, university and academic career (Masters and PhD); Contributing to generating 

that desire and conviction of the importance of the educational system in Yemen possessing a 

transformative vision for all educational contexts, and proceeding according to a methodology 

that moves towards the transition from education to learning, and that every educational 

institution has long-term plans; To develop life and citizenship skills because of its significant 

positive impact on improving the quality of its outputs, and specifically the university educational 

institution as the main tributary of society, good individuals who are able to protect it from the 

risks facing it, and to achieve its development goals, and for the labor market with skilled labor and 

awareness of the variables of the era of information and communication technology It took into 

account the first that the age of knowledge depends on the classification of countries and the level 

of progress of societies on the knowledge capital they possess, and this reflects positively on the 

competence and skill of their qualified human resources. 

This book deals with the summary of a continuous effort of research and scrutiny that is useful in 

highlighting a transformative vision for contemporary education in accordance with the 

requirements of the twenty-first century. The book is divided into three chapters. The first: 

consists of two chapters; They represent a philosophical and intellectual introduction to life skills 

and citizenship. The second chapter: consists of five chapters that highlight the education process 

for life and citizenship skills in a more detailed and clear manner according to the four dimensions 

of learning. Then the third chapter: It includes mechanisms, methodological procedures and 

measurement tools for learning and evaluating life skills. 

God is the Grantor of guidance and success.” 
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 الفال الأول 

 نتزة وفلسفة تعلم مهاراا الحياة والمواط ة

 :تمهيد

أؤعـاو وسـماا تجعلهـا مـن أجـم المتطلبـاا تعد مهاراا الحياة لما لها مـن ارتبـاط وعيـد يـتعلم المواط ـة الاـالحة ذاا       

 لب ـــاء مجتمعـــاا قو ـــة ومتماســـكةا و لـــت فلســـفة تعلـــم مهـــاراا 
ً
 مهمـــا

ً
الضـــرور ة لانســـان جـــع مســـ غة حياتـــها وم طلقـــا

الحيــــاة مرتبطــــة يزيجــــاو تــــواان م طقــــي يــــ ن قــــدراا الإنســــان وحاياتــــه الأساســــية ل حيــــاةا فكــــل مــــا ااوا كفــــاءة الفــــرو 

لســـــلوكية ااوا فـــــرا التطـــــور والرلمـــــع الايتمـــــاعع جـــــع المجتمعـــــاا المتاـــــلة ي مـــــو مهـــــاراا التعـــــاي  ومهاراتـــــه المعرفيـــــة وا

والمتاركة المجتم  واحتغام الت وع ي ن أفراوجاا وصهيا فزن تعلم مهاراا الحيـاة لهـا امتـداو إنسـاني وتـار يع عميـد اقتـغن 

ــــة أو يمراحــــــل  لــــــد الإنســـــــان وتوايــــــده عقـــــــ  أر  المعمــــــورةا وكـــــاـن للفلاســـــــفة والم ــــالهم الفكر ـــ ــــر اتجاجــ ـــــر ن يمختلـــ فكـ

العقائدية وور جـع إيـراا أجمياهـا جـع أصـول التغييـة والتمتـ ة الايتماعيـة وت سـ ن مسـتول حيـاة التـعوب وتزصـيل انتمـاء 

 .الأفراو يمجتمعالهم و هور المواط ة كبعد رئ ع ضمن أؤعاو التعلم لمهاراا الحياة

يـــــة قائمـــــة عقـــــ  الإنســـــانا وعمليـــــة ت مياهـــــا تكمـــــن  اياهـــــا ووســـــيلاها ويُعـــــد تعلـــــم مهـــــاراا الحيـــــاة والمواط ـــــة عمل

الإنسان ذاتها وذلك من  لال م ظومة الاس بمار الارتقائي للأترا ياعتباره أعق  الأصول وأعلاجا قيمةا وأكاغجا عائدا 

 وإنتاييةا وجع الوقت نفسه فان الإنسان يتمت  يزكمغ 
ً
قدر من المرونة والقدرة  ومرووواا وأطولها عمرا أو أفضلها إنتايا

عقــ  الإيـــداعا وجـــو يتطلــ  يطبيعـــة ذاا الحـــال القيـــام ؤعمليــة ت ميـــة للقـــدراا العقليــة والايتماعيـــة تخطيطـــا وت ظيمـــا 

 .وتوييها ومتاؤعةا لتمكي ه من ت قيد ذاته وللم افظة عق  فعالية جيه الياا

 :مهارات الحياة في الفكر الإنساني -1

عــا   الإنســان عــم اســتخلافه جــع الأر ا اقتغنــت حياتــه واســتمراره يالبقــاء وال مــاءا عقــ  مــا يمتلــك م ــي أن  لــد الله ســب انه وت

من قدراا معرفية وسلوكيه وايتماعية تمك ه من التكير والتعـاطي مـ  الطبيعـة يخ غالهـا ومـا تكت فـه جـع طيالهـا مـن مخـاطر 

يـــدأا ا متعـــدوة الظـــواجرا ومت  غالهـــا المســـتمرةا ومتعـــدوة لهـــدو أم ـــه ومع تـــته وت ـــد مـــن تطلعاتـــه جـــع الكتـــر عـــن أســـرارج

يــالرمغة المك ســبة مــن تكــرار الظــواجر ونتائجهــاا و ــل الإنســان  اضــ   حكــام الســلطة والميتاف  يقــاا عــم  ت تــكل مهاراتــه

ن يـرا وور العقـل الإنسـاني ك ـل للمتـكلاا التـي توايـه الإنســانا وقضـاياه الويوويـة التـي اقتغنـت يالطبيعـة عـم يالإيمــا

 وعيقـــا يالمهـــارة يتاــــميفالها المعرفيـــة و  ـــغ المعرفيــــةا 
ً
 للمعرفـــة العلميـــة التـــي ارتبطــــت ارتباطـــا

ً
عـــم اقتغنـــت يـــالتفك غ وصــــولَ

وتزام ت مراحل تطور القدراا العقلية م  تطور التفك غ الإنسانيا عمغ العاور المختلفةا ورافد ذلك  هـور عـدو مـن 

ايا المتعلقـة يتمتـ ة الإنسـان وتمكي ـه مـن ت قيـد ت ميـة معارفـه وقدراتـه عقـ  المفكر ن والفلاسفة اليين أجتموا يالقض

 .الإنتاج وعق  التعاي  الايتماعع جع الحياة

وأعمـرا يهــوو رواو الفكـر الإنســاني جـع  هــور العديـد مــن الحركاـا والمــدار  وال ظر ـاا الفكر ــةا مـن أيراجــا  

تلــر جــع تفســ غ الطبيعيــة والواقعيــة أو الوضــعيةا 
ُ
مع اجــاا فقــد كانــت المهــارة جــع العاــور البدائيــة والحضــاراا القديمــة  وا 

كالســومر ةا البايليــةا الفرعونيــةا والاــ  ية و  غجــاا مرتبطــة يمعاــب القــدراا والرمــغاا المتوارعــة مــن ييــاء  ي ــا هم مــن  ــلال 

ا الب ــاء وال  ــت والماــ وعاا الحرفيــة الممارســاا ونقــل الاــورة كمــا هــع جــع الواقــ  يواســطة أووالهــا وأســالي ها ذالهــاا كمهــارا
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و  غجـاا والــبعن مــن جــيه الحضــاراا قــد قـرن المهــارة يزتقــان عمــل مــا لَ يســتطي  الفـرو العــاوي القيــام يــه كالقــدراا الرارقــة 

ع التي تعتمد عقـ  القـدراا النسـمانية أو قـدراا عقليـة مبـل اللـحر والفلسـفةا والتـي كانـت تمتـاا صهـا ف ـة أو أفـراو معـدووين جـ

 .المجتم  الواحدا وقد يخلو منها مجتم    ر عق  عكع مهارة القوة العضلية

وتطـورا مراحـل  هــور القـدراا المعرفيــة يـالت امن مـ  مراحــل تطـور الفكــر الإنسـانيا والتـي يــدأا يالقـدراا العقليــة 

 لفهــم م ـي البدايـة ها الإنســانالعقليـة التــي اسـتخدم المهــارةا القـدرة جــع حـ ن تعـدلانسـان والمتمبلـة يــالرمغاا الموروعـةا 

المعرفـة  ت امـت العاـور  وعمـغ. الب  ـة وت ـدياا صـعولاا عقـ  للت لـ  ومسـاعدته منهـا يـه والاسـتفاوة الظـواجر الم يطـة

: القديمـة الحضـاراا المعرفـة جـع أن التـار   نقـل فقـد والمكـانا الزمـان ذلـك وطبيعـة  ـروص قياسـ يا أملتـه تراكنـي يطـاؤ 

 والب   والمغجان للتجرلة تخض  لم متوارعة  مغاا ا الفرعونيةا الا  يةا اله دية واليم يةا كانتالسومر ةا ي ور ة

 للتجرلـة المعرفـة لإ ضـاع مُجـدين  حـاولوا فقـد المسلم ن أما ال ظر ةا المعرفة انتقلت إ   ع د اليوناني ن فقد أما العلنيا

 علمية عق  أسع والمغجان للتجرلة العلميةا وإ ضاعها المعرفةالفكر ةا  المدار  ت اولت الحدي  وجع العار والمغجانا

 مطل  جع( Beckon)يیكون  أ ار فقد العارا جيا جع القوة ايرا معای غ المعرفة أصب ت يديدا وقد رجعمع لعار مهدا

 "البالبة الموية" يهكتا جع توفلرا الف ن الأمر كي المفكر الراجن العار جع ذلك عم أكد قوةا المعرفة أن إ   الحدي  العار

. 

 :مهارات الحياة في الفكر الإداري  -2

يدء  هور حركة الإوارة العلمية جع نهاية القرن التاس  عترا حتب الحـرب العالميـة البانيـة الأو ـ ا حيـ  توصـلت حركـة 

التطـــور : هـــعإ ـــ  أربعـــة أســـع لـــاوارةا ( 4992)ا م ـــي عـــام ( (Frederick Taylorالإوارة العلميـــة يقيـــاوة فرور ـــك تـــايلور 

الحقيقــي جــع الإوارةا والا تيــار العلنــي للعــامل نا والاجتمــام ي  ميــة وتطــو ر العــامل ن وتعلــيمهما والتعــاون الحقيقــي يــ ن 

ا التـي اعتمـدا عقـ  التخمـ ن للتعامـل والحكـم "طر قة الم اولـة والرطـز"الإوارة والعامل نا مفاو جيه الأسع اس بدال 

عتمد عق  ملاحظة المسسسةا لتقو م ويدولة أويه المتاطاا المرتبطة يالو يفةا التي عق  العمال إ   طرائد يديدة ت

يتم أواعجا جع الواق  العمقعا عم تأسيم وا تاار الأعمال المطلولة اعتمـاوًا عقـ  ت ليـل الحركاـا اللاامـة  واء العمـلا 

ر العامـل ؤعـد تزجيلـه الم اسـ ا وتـوافر القـدراا والمواو والمعداا المستخدمة أمام الا تيار العلنـي للعـامل نا وكـيا ا تيـا

والمهــــاراا اللاامــــة لت مــــل ع ــــي ومســــسولياا الو يفــــةا وتعلــــيم وتطــــو ر العــــامل نا يالتــــدر   الملائــــما حتــــب يكــــون لــــد هم 

نا الكفــاءة للعمــلا ووصــوله إ ــ  المهــارة المطلولــة لمســتول العمــلا وكــيا التزكيــد عقــ  مهــارة التعــاون يــ ن الإوارة والعــامل 

جــع تخفــين تكلفــة العمــلا وذلــك عــن طر ــد ( الإوارة)للتوفيــد يــ ن ر بــة العامــل جــع ا ــاوة أيــرةا ور بــة صــاح  العمــل 

ا ـــاوة إنتاييـــة العامـــلا ومـــن عـــم متـــاركة العامـــل جــــع الـــد ل الزائـــد الم قـــدا ن يجـــة ارتفـــاع معـــدل إنتاييتـــها كمــــا رأل 

 .(1)تايلور "

ـــــاا : دو ال ظر ــــــــاا الإوار ــــــــة ورواوجــــــــاا منهــــــــاومــــــــن عــــــــم توالــــــــت حركـــــــاـا الفكــــــــر الإواري وتعــــــــ ــ ــــةا العلاقـ ــ الب غوقراطيــ

الايتماعيةا القيما الأجداصا النووةا و  غجاا حي  ركزا جع مجملها عق  الاجتمام ي  ظيم العلاقة ي ن الفرو والعمل 

لكـــه الفـــرو مـــن جـــع إطـــار نظـــام يكفـــل ت قيـــد التـــواان جـــع ال مـــو عقـــ  المســـتو  ن الفـــروي والمسس ـــ يا ويســـ  د عقـــ  مـــا يمت

ا لكــي تــتمكن المسسســاا مــن 
ً
مهــاراا وقــدراا تمك ــه مــن الــتعلم المســتمر والعمــل والتعامــل مــ  مت  ــغاا الحيــاة إيمــالَ

 .الاستمرار والتطور جع ي  اها الت افسية

                                                           
1
  .، مرجع سابقالنظرية العلمية لفريدريك تايلر( (
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 :تعلم مهارات الحياة في الفكر التربوي  -1

ي يعد نتاج لمراحل تطـور الفكـر التغيـوي ويهـوو يعوو  هور ماط   تعلم مهاراا الحياة جع الفكر التغيوي المعاصر والي

فقـد يـدأا واقعيـة ( 49ا 41)فلاسفة المعرفة جع القرن الرامع الميلاويا عـم جـع الفكـر الحـدي  الـيي يعـوو ا ـ  القـرن ن 

او تجر أيـــة لـــوك تسســـع للفلســـفة الوضـــعية ومـــن ؤعـــدجا الحركـــة الســـلوكيةا جـــع حـــ ن يـــاءا طبيعيـــة روســـو لتسســــع 

 ....جع اليي ان درا م ه الب ائية المعرفية لبياييه و  غه للاتجاه المعر

: يزنـــهالقائــل إن ال مــوذج التقليــدي جـــع التعلــيم مباـــي عقــ  نظر ــة المعرفـــة القديمــة التـــي تســ  د عقــ  الافتـــغا  

عـــالم المعرفـــة مطلقـــة وعايتـــةا وأن ال: ا وذلـــك اعتقـــاوً مـــنهم يـــزن"يمكـــن نقـــل المعرفـــة مـــن عقـــل المعلـــم إ ـــ  عقـــل المـــتعلم"

ولالتــــا ع فــــزن وور عقــــل المــــتعلم جــــو عكــــع أو تكــــو ن صــــورة لتلــــك . حقيقـــيا وذو ي ــــاء م ــــدوا و مكــــن نمييتــــه للمــــتعلم

 .(Jonassen,1991,28)الحقيقة ولمياها من  لال مهاراا التفك غ 

لتــي ا ا"الفلســفة الواقعيــة"ا أو "الفلســفة الوضــعية"ويســ  د ال مــوذج التقليــدي جــع التعلــيم إ ــ  فلســفة تســنب 

ـــن العــــالم يزمكانيــــة اك ســــابجــــع إطارجــــا يعتقــــد الوضــــعيون  ما جــــو . معرفــــة حقيقيــــة عـ
 
و اــــبت الهــــدص يالمســــبة للمــــتعل

. ا ولالمســـبة للمعلـــما يكــــون الهـــدص جـــو نقـــل جــــيه المعرفـــة إ ـــ  عقـــول المتعلمــــ ن(المعرفـــة)الحاـــول عقـــ  جـــيه الحقيقــــة 

ني الم ـا   والمعلمـ ن جـو  و تمبل وور التغيية جـع مسـاعدة المتعلمـ ن عقـ  تعلـم أ ـياء ا وجـدص ماـم  عـن العـالم الحقيقـي 

م ن عن العالم و متظر منهم أن يملروا م تواه ومكوناته جع تفك غجم. تفس غ الواق  للمتعلم ن
 
 .فيتم إ بار المتعل

ركـــز عقـــ  يمعاـــب ان ال مـــوذج التقليـــدي وان كــاـن يتفـــد مـــ  ال مـــوذج المعرجـــع الحـــدي  عقـــ  تزكيـــد وور الرمـــغةا   ـــغ انـــه ي

اجميــة  مــغة الكبــار وضـــرورة نقلهــا للاــ ار وعقـــ  ي  ــة الــتعلم الرارييـــة وعقــ  ســلبية المـــتعلم وايجاييــة المعلــم ومركز تـــه 

وعق  المعرفة كم تـول أكاـغ منهـا اسـلوبا وعقـ  الا عـة الت ليليـة التفكيكيـة للمعرفـة واجمـال الاـي ة التغكيأيـة الكليـة 

 .للمعرفة

ديــدةا  هــرا حركـاـا فكر ـــة ت مــل نظر ــاا عــدة حــول المعرفــة وأســع ي ا هـــا وبعــد ي ــوت امتــدا ســ واا ع

وتســ  د عقــ  افتغاضــاا مختلفــة تمامًــا عمــا تســ  د إليــه ال ظر ــاا الســايقةا . لتعــال  ال ظــرة الســط ية لعمليــة الــتعلم

 مــن عقــل المعلــم المــتعلم يقــوم يأ ــاء المعرفــة جــع عقلــها وأن المعرفــة نــاورًا مــا ت قــل : وجــيا الافتــغا  يــ ا عقــ  أن
ً
ســليمة

 .إ   عقل المتعلم

ا حيـ  ي ظـر (Flasfication)القائمـة عقـ  مبـدأ التكـيي  ( Carl Poper) الب ائية من فلسـفة كاـرل يـولروت طلد 

إ ــ  أن كــل معرفــة علميــة قايلــة للتكــيي ا  نهــا لَ تتاــر يالتــمول والدقــةا إذ أنــه لَ يمكــن معرفــة مــدل الاقتــغاب مــن 

وجــيا ي  ــاقن مــ  (. Cobern,1995,11)اــبت الحقيقــةا تفســ غ ذو معاــب لرمــغاا الأفــراو حــول الواقــ  الحقيقــةا وصهــيا ت

 .مبدأ الت قد أو التاديد اليي ناوا إليه الوضعيةا يزن كل معرفة علمية قايلة للت قد أو الاعباا

 : تطور تعلم مهارات الحياة في الحركات الفكرية -1

ا يــون ويــوي يزنهـا ال ظر ــة التـي تــرل أن عمليــاا المعرفـة ومواوجــا إنمــا عرفهـ :البراجماتيـة فــي القــرن العشــرين .أ 

تت دو جع حدوو الاعتباراا العملية أو ال رضية ؤعيدا عن الاعتباراا ال ظر ة التزملية الدقيقة أو الاعتبـاراا 

ي اصـــول فلســـفية تعـــوو ا ـــ  امـــن جـــراقليطع اليونـــان(: 4912-4921)ميـــل  ســـ يوارا يـــون .  الفكر ـــة المجـــروة

وافكـــار فرانســــ ع ييكـــون وافكــــار ايـــن  لــــدون وايـــن ر ــــد الماويـــةا وا ــــيا مـــن الفلســــفة الواقعيـــة والطبيعيــــة 

التي اعتمدا عق  الرمغة الحسية وعق  الفرو كمقيا  لنمي  الأ ياءا فاناهت : الا عة السفسطائية. والمبالية
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الأصـول العلميـة أن رواو المغايماتيـة  و مكن القول يخاوا. إ   ميج  نس ي جع الاعتقاو او لقيمة والمعرفة

ـــم ـــغ : "جــ ـــيمع"ا "ي ـــ قـــــد تــــــزعروا يالعـــــالم الحــــــدي  وكــــاـنوا ذوي اجتمامــــــاا علميـــــةا ومــــــن أجــــــم  –" ويــــــوي "ا "يــ

التعليم المستمر لإعاوة ي اء الرمغااا التعليم كالحيـاةا التعلـيم عمليـة ايتماعيـةا التعلـيم : تطبيقالها التغيو ة

 .تطة عم ال واتجمسسولية الدولةا مد ل الأن

  وعُرفت. نظرة فلسفية لهتم يالبمية العقلية ع د المتعلم: هع: البنائية في القرن العشرين .ب 
ٌ
  ال ظرة

ٌ
: يزنها الب ائية

 
ٌ
 ول  ة  مغاته السايقة معرفته الحالية م  سيا  يديدة وا ل لمعانً  المتعلم ي اء إعاوة تتضمن استقبال عملية

لحيـاة الحقيقيـة والمعلومـاا السـايقة يجانـ  م ـا  تعلـم م اسـ  النوانــ   مـغاا ا مـن كـل تمبـل إذ الـتعلما

 مــن : ومــن مباداهــا. م سويســرا4991يياييــها وكـاـرل ســتمت ولــد عــام : الأساسـيةا ومــن رواوجــا
ً
المعاــب يباــب ذاتيــا

م عمليــة وتتــكيل المعــاني ع ــد المــتعل. قبــل النهــاا المعرجــع للمــتعلم نفســها ولَ يــتم نقلــه مــن المعلــم إ ــ  المــتعلم

 عقليـــا
ً
وأن . وأن الباـــب المعرفيـــة المتكونـــة لـــدل المـــتعلم تقـــاوم الت ي ـــغ ؤتـــكل كب ـــغ. نفســـية نتـــطة تتطلـــ  يهـــدا

تطبيقاتهـا ومـن . الاستدلَل  ـرط لب ـاء المفهـوما والفهـم  ـرط الـتعلما الـتعلم مقتـغن يالتجرلـة ولـ ع التلقـ ن

ائم عق  الأنتطةا ومراعاة الفرو  الفرويةا وت ـوع م ه  وراس ي م اس  للمراحل الدراسية وق ويوو: التربوية

طرائــد التــدريعا ومســاعدة المعلــم عقــ  التعــرص عقــ  طبيعــة تفك ــغ الطفــل جــع مراحــل نمــوه المختلفــةا ووضــ  

 .ا تباراا تق ع مستول ال مو العققع للمتعلما وأن يكون التعليم تعاوني وتتاركي

 ــ  إعـاوة انتــاج ال ــا  يمـا يخــدم ماـالحهما ولــ ع ماــال  هــع فلســفة تـدعو ا: التحرريـة فــي القــرن العشـرين .ج 

الســـلطة وتـــرل أن ال ـــا  مقهـــور ن وأن التغييـــة لَ يـــد أن تكـــون أواة لت ر ـــرجما مـــن رواوجـــا فر ـــري جـــع أفكـــاره 

الديمقراطيـةا التغييـة الأ لاقيـةا العدالـة والمسـاواةا ال تـاركيةا : ا ومـن مباو هـا(التباولية ي ن المعلـم والمـتعلم)

تعلـــــيم الكبـــــار قبـــــل الاـــــ ارا الت ـــــرر مـــــن التغييـــــة : تعلـــــيم الحـــــواري ولـــــ ع الب كـــــي التلقياـــــيا ومـــــن تطبيقالهـــــاال

 .التقليديةا ت ي غ م تو اا المقرراا الدراسية

يـرل ؤعـن الفلاسـفة أن المـدار  اليـوم أواة مـن أوواا الت طـيم لَ التعلـيم : اللامدرسية في القرن العشرين .و 

ة الارســـتقراطية الرأســـماليةا ووعـــت إ ـــ  عـــدم الاعتمـــاو عقـــ  المسسســـاا التعليميـــة  نهـــا تخـــدم ماـــال  الطبقـــ

والــــيي تمبــــه إ ــــ  أن المدرســــة أواة جــــع يــــد الطبقــــة البوريواا ــــة لــــت كم ( ايفــــرا ريســــر)ال ظاميــــةا حيــــ  تمبــــه 

را مااور سيطرلها عق  المجتم  من  لال ي  عقافاها وقيمها وق اعاهاا كما أن التقدم التك ولوجع يعد من أي

العدالـة  :مباداها. ايفان الأتنا يريع لو ل نا و  دي يريسميت ا تر ن ييكرا ساندر: من رواوجا. جيه الحركة

علاقـــة . الـــتعلم مـــ  الاقـــران. الت ـــرر مـــن القيـــوو المفروضـــة جـــع المـــدار . الايتماعيـــةا التعلـــيم الـــياتي والفـــروي

الديمقراطية . تعدو مااور المعرفة. مااور المعرفة البيتية. المتعلم يالب  ة علاقة مبا رةا العووة إ   الطبيعة

. التعلم من  لال الوسـائم التق يـة. التعلم من  لال التجارب. ي قد الم فعة التي ي تايها علميا. جع التعليم

سسسـة التغك   عق  الموجول ن   غ العاوي نا المتعلم ي بل عق  المعرفة مـن المجتمـ  أكاـغا إن الم: تطبيقالهاومن 

 .التعليمية ت فد أموال كب غة

تعــد أعقــ  مســتو اا النــووة جــع الأواء والمواصــفاا يمكــن الوصــول إليهــاا : مــدخل المعــايير فــي القــرن العشــرين .ه 

و تم جع ضو ها تقو م مستو اا الأواء والمواصفاا المختلفةا ولالتا ع إصدار الحكـما وصهـيا المعاـب فـزن المعـاي غ 

أحكـام تقو ميــة تعطـت لمســتو اا الأواء جـع الميــاوين المختلفـةا تقر ــر يكتـر عــن  ل سـت ف ـاا وصــفيةا يـل هــع

أن النــــووة : مباو هــــاويانــــا رافــــ  ا يــــورانا مــــن : مــــن رواوجــــا. مــــدل ت قــــد جــــيه المســــتو اا  جــــداص م ــــدوة

ن التغيو ــــة والمســــاواة جمــــا لنميــــ  الطلبـــــةا أن التعــــاون والمتــــاركة يــــ ن المـــــرلي ن والأجــــل وســــو  العمــــل يـــــدعما

أن الب  ة السليمة والداعمةا . الإنجاا الأكاويني العا ع والنووة أو الاتقانا واتاحة الفرا امام يمي  الطلبة
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ا . التـي ت تــغم ت ــوع المتعلمــ ن ضـرور ة
ً
وأن التــعور يالحيو ــة والطاقــة والالتـ ام يــالتعليم ال ــاح  يكــون ضــرور ا

ـــ ـــب وال تــــديد عقــــ  الـــــتعلما وأن تتــــاح لكــــل مـــــتعلم فــــرا المتــ ـــغاا التغيو ـــــة الحقيقيــــة وذاا المعاــ اركة جــــع الرمـ

التطــو ر وفــد معــاي غ ي ســن الأواءا ولَ يســس  للت مــيما و  قــد مبــدأ : قضــاياجا: ومــن تطبيقالهــا. يالمســبة إليــه

 .تكافس الفراا والاتسا  والتكاملا ومد ل منهجع  امل لإصلاح التعليم

ة جـــع البقافـــة ال رليـــة إ ـــ  كوم يـــو  تعـــوو يـــيور فِ : التربيـــة المســـتمرة فـــي القـــرن العشـــرين .و  كـــرة التغييـــة المســـتمرَّ

(Comnios )1592 – 1670 ن جــع كتايـــه ا 1621ســـ ة " Didacticamagne"أمــاني أو مقاصــد تعلينــي : م الــيي يــ َّ

ـة وايتماعيـ ة ترلو َّ ر المفهوم ليدلَّ عق  عمليَّ طوَّ
َ
م الأكمغا لكن ت

ُّ
ة تعاي فنَّ التعل ة لهـدص إ ـ  أنَّ التغيية المستمرَّ

ة والعلميـةا وأن الطـر  المتـوفرة لانسـان م ـي الطفولـة إ ـ   اا المجتم  وفد التطـوراا الاقتاـاويَّ تلبية حاييَّ

مرحلة التيخو ة هع نظام كامل وم سد لموايهـة الطموحـاا البقافيـة والتغيو ـة للفـرو جـع ضـوء اسـتعداواته 

: ل النهر مرت نا إ ارة الت ي ـغ المسـتمرا وأيـرا رواوجـاأنك لن تا  :  لال س واا حياتها ومن أصولها الفلسفية

 : ومن مباو ها. يوم اسو  كوميميو ا ياتر كا كرو 
ٌ
أي أنها تتمل يمي  مراحل الانسان : الكلية والتمولية

 وال  غٌ رسميةا والمرونـة
ٌ
تتمبـل جـع حر ـة المـتعلم فيمـا يـتعلما : من المهد إ   ال حد ويمي  أنواع التعلمٌ الرسمية

تسكـــد عقـــ  حـــد يميـــ  ال ـــا  جـــع الـــتعلم ؤ ـــن ال ظـــر عـــن : ولـــزي طر قـــة يـــتعلما وكيـــر يـــتعلما والديمقراطيـــة

المتـاركة : يـ ن يميـ  ماـاور المعرفـة والتغييـةا وال تـاركية: الفرو  الايتماعية والبقافية والعقليةا والتكامليـة

يـزواو تزكيـد الـياا وكلمـا أ ـي مرحلـة جـع  وإذا اسـتمر الـتعلمٌ : وت قيد الياا وتطو رجا. الايتماعية ع د الفرو

 .تعليم الكبارا م و الأميةا الت مية المه ية: ومن تطبيقالها. التعليم ير د المرحلة التي ؤعدجا

 للـتعلم الـياتي: التعلم الذاتي في القرن العشرين .ا 
ُ
فيقـول جـو الأسـلوب الـيي يعتمـد عقـ  نتـاط المـتعلم  تعر فا

وقدراتــه الراصــة مســتخدما جــع ذلــك مــا أســفرا ع ــه التك ولوييــا  مــ  ســرعتهيمجهــووه الــياتي الــيي يتوافــد 

ال مــاء والارتقــاءا  كـاـلمواو الممغمجــة ووســائل تعليميــة وأ ــرطة فيــديو وملــنلاا لت قيــد مســتو اا أفضــل مــن

 ا يزنـه لـو يمعـت المعرفــة م ـي يدايـة الحيـاة( (Bernardوأ ـار يرنـارو. ولت قيـد أجـداص ترلو ـة ممتــووة للفـرو

عـم ســتة  4912ســ ة عـم عمــان مـراا 4112تـب السـ ة الأو ــ  مـن المــيلاو فزنهـا تكــون قـد تضــاعفت مـرت ن ســ ة ح

فتــغاا قاــ غة لَ تتعــدل العتــر  ممــا يعاــي أن الكــم المعرجــع يتضــاعر ياــورة كب ــغة جــع 4911عتــر مــرة ســ ة 

جـع  ما ج اك فروقا يـ ن الأفـراوالكب غ من الأفكار الإنسانية التي ناول صها تمسا  م  م هنية التعل س وااا وأن

ومسـتوي ال جـ  والطـر  التـي يـدرك صهـا  والإوراك الواحـد جـع نـواكع كب ـغةا كالـيكاء والت اـيل والفهـم العمـر

ومـن . الدافعيـة والأنماط التي يتعلمون صها والميول ن و الماوة الدراسية وسـرعة الـتعلم ومسـتول  الأفراو العالم

اك ســـاب مهـــاراا وعـــاواا الـــتعلم : ومـــن أجـــداص التعلـــيم الـــياتي. كيـــل ياتر ـــكالزرنـــوجعا يـــون ويـــويا : رواوجـــا

والمسـاجمة جـع عمليـة . وأن يت مـل الفـرو مسـ ولية تعلـيم نفسـه ي فسـه. المستمر لمواصـلة تعلمـه الـياتي ي فسـه

: الهــامــن تطبيق. وت قيــد التغييــة المســتمرة مــدل الحيــاة. التجديــد الــياتي للمجتمــ ا ول ــاء مجتمــ  وائــم الــتعلم

م ـور فعــال جـع الــتعلما يتـن  الايتكــار والإيـداعا مت ــوع ت اسـ  الفــرو  الفرويـةا متعــدو التفاعـل مــ  العاــر 

 .والهي ةا يقوم يه المتعلم

جو نظام يعمل عق  إياال العلم والمعرفة إ   كل فـرو را ـ  فيـها وقـاور : التعلم عن بعد في القرن العشرين .ح 

ـــا ؤعـــــدا المســــافاا الن ـــ ن المسسســـــة التعليميــــةعقــــ  عليـــــه مهمـ : أصـــــوله الفكر ـــــة.  رافيـــــة التـــــي تفاــــل ي  ـــــه ولـ

و ليــــام ولياــــي جــــارلرا يــــان يــــاك : ال ظر ــــة الســــلوكيةا ال ظر ــــة الب ائيــــةا الانتغنــــت والتك ولوييــــاا ومــــن رواوه

 فتــــغاا مختلفـــة لــــتلائم: مبــــدأ اتاحـــة التعلــــيم ل نميـــ ا المرونــــة التعليميـــة: ومــــن مباوئـــه. روســـوا ايفــــان ايلبـــ  

ومـــن . طر قـــة فرويـــةا الفعاليـــة الت ظيميـــةا الاقتاـــاوية جـــع التكلفـــة:  ـــروص مـــن يعمـــل مـــن المتعلمـــ نا التفـــرو
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ـــي ســــاعدا يميــــ  الف ــــاا العمر ــــة الكب ــــغة مــــن النمســــ ن عقــــ  : تطبيقاتــــه المسسســــاا التعليميــــة المفتوحــــة التـ

عالميــــة المعديــــة مبــــل مــــا يمــــر يــــه التعلــــيما المعــــاق ن مــــن ذوي الاحتيايــــاا الراصــــةا نــــزلَء اللــــنونا الأول ــــة ال

 العالم ين 

ي اء عالم واحد اساسه توحيد المعـاي غ الكونيـة وت ر ـر : يقاد يه: الفكر التربوي والعولمة في القرن العشرين .ط 

العلاقــاا الدوليــة السياســية والاقتاــاوية وتعر ــ  البقافــاا ونتــر المعلومــاا وعالميــة الانتــاج المتبــاول ونتــر 

الرطــــاب الــــدياي الإســــلامي والمســــييع مــــا عــــدا اليهوويــــةا : أصــــوله الفكر ــــة. وجع وعالميــــة الإعــــلامالتقـــدم التك ولــــ

مار ــال : ومــن رواوه. والتبــاول التجــاريا النــيور السياســيةا التق يــةا القوميــةا الم افســة يــ ن القــول العظنــب

يـــةا حر ـــة الم افســـةا تعر ـــ  توحيـــد المعـــاي غا العلاقـــاا الدول: ومـــن مباوئـــه. مـــاكا فرانســـ ع فوكايامـــاا كــاـرنوي 

تجو د أنظمة التعليما تدو ل التعليما التعليم عن ؤعدا المسسسـاا : ومن تطبيقاته. البقافااا عالمية الإعلام

 .التعليمية المفتوحةا المسسساا التعليمية الإفتغاضيةا التعليم المستمرا التعليم الياتي

ز الكــون وســيدها وأنــه لَ ي تــاج إلَ إ ــ  عقلــه ســواء جــع ي طلــد مــن فكــرة أن الإنســان جــو مركــ: الفكــر الحــدا ي .ي 

وراسة الواق  أو إوارة المجتم  أو للتمي   ي ن الاال  والطال ا وجع جيا الإطار يابت العلم جو أسـا  الفكـرا 

مادر المعاب والقيمةا والتك ولوييـا هـع يليـة الأساسـية جـع م اولـة تلـر غ الطبيعـة وإعـاوة صـيا اها لي قـد 

أن ج اك اتفاقـا : وأصوله الفكر ة. ن سعاوته وم فعتها والعقل جو يلية الوحيدة للوصول إ   المعرفةالإنسا

 لـــدل مـــسرالأع الفكــــر الأورليـــ ن عقـــ  أن النهضـــة الأوروليــــة قامـــت عقـــ  وعـــائم أو حركـــاـا عـــلات هـــع
ً
الا عــــة : عامـــا

. ال ظـرة التجر أيـة. ركة الإصـلاح الـديايوح. الإنسانية وإحياء يواب القديمة أي الانتكا  ل ناجلية الا ر قية

وعقــ  الــر م مــن أن الحداعــة تــرلم عــاوة يالتقــدم التك ولــوجع إلَ . الرمز ــة. الواقعيــة. الرومانســية. الكلاســيكية

 وتتـــــــمل الت ي ــــــغاا الفكر ــــــة السياســــــة والاقتاــــــاو والــــــدين وعلـــــــم 
ً
أن الت  ــــــغاا الفكر ــــــة كانــــــت الأكاــــــغ تــــــزع غا

ـــاع ـــل يولــــد صــــف ة ييضــــاء تخــــم : ن لــــوك والمدرســــة الفرنكفورتيــــةا ومــــن مباوئــــهيــــا: ومــــن رواوه. الايتمـ الطفـ

ـــا تتـــــاء  ـــدر المعرفـــــةا (. لـــــوك)الطبيعـــــة مــ ـــيةا وأن التجرلـــــة ماــ ـــغة الحســ ـــد الرمــ ـــن طر ــ ـــبة عــ وأن المعرفـــــة مك ســ

 لســلطة تتــريعيةا ومـــن 
ً
وســلبية العقــل جــع موايهــة الأفكــار الأســيطةا وحر ــة الإنســان تعاــي أنــه لــ ع ملــررا

الن رافيــا والفلــك والتــار  ا وتزو ــد المتعلمــ ن يمتــائج العلــوم : وعــم الدراســاا المتعلقــة يالحيــاة مبــل: اتــهتطبيق

الطبيعيــة التــي تتــ غ إ ــ  التقــدم الم حــوو جــع عاــرجما والتغك ــ  عقــ  النوانــ  التطبيقيــة جــع عمليــة الــتعلم ولَ 

عقــــ  ضــــرب الأمبلــــة أكاــــغ مــــن ذكــــر القواعــــد يــــدول مــــن وراســــة الل ــــااا والع ايــــة يالتغييــــة الر اضــــيةا والتغك ــــ  

 .وإعداو الطفل لموايهة الحياةا و ر  الفضائل الايتماعية جع ال فو  يجان  العلوم. والأحكام

 :تعلم المهارة المعرفية في الفكر البنائي -5

 اســــ  دا حركـــاـا الفكــــر الب ــــائي جــــع يدايــــة  هورجــــا عقــــ  علاقــــة يدليــــة لعمليــــة الــــتعلم المرتكــــزة عقــــ  المــــتعلم

كم ــور للعمليـــة التعليميــةا وفوائـــد عمليــة ي ـــاء المعرفــة جـــع ت ميــة مهـــاراا الحيــاة لـــدل المتعلمــ نا ومـــن ال قـــد 

ل ظر ــاا الــتعلم التقليديــة وجــع مقــدماها المدرســة الســلوكيةا وال تــكيك مــن يــدواجا وفائــدلهاا وج ــاك الكب ــغ 

ــر جــع تطــور  ِ
 
تعلــم ول ــاء المعرفــةا و مكــن اســتعرا  أمبلــة المفكــر ن والفلاســفة والعلمــاء ممــن كـاـن لهــم وور مبك

 2:عق  تلك النهوو والأووارا عق  ال  و يتي

جـع مقولـة ( 4142) هر أول نا رسني فلسفي يعمغ عن الفكـر الب ـائي جـع يـداياا القـرن البـامن عتـر  .أ 

 إن الإلــه: ا حيــ  قـال(Giambattista Vico) (4111-4119)ييامبات ســتا فيوكـو الفيلسـوص الإيطـا ع 

                                                           
2

 .الابستمولوجيا البنائية والبيداجوجيا، دار الكتب صنعاء( 9102)الحكيمي، عبداللطيف حسين حيدر  
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يعـــرص العـــالم  نــــه جـــو الـــيي  لقــــها ومـــا يســـتطي  الكــــائن الأتـــري أن يعرفـــه جــــو مـــا صـــ عه ي فســــه 

 .فقم

الحركـــــــة الطبيعيـــــــة أوفـــــــ  الفيلســـــــوص الفرن ـــــــ ي يـــــــان يـــــــاك روســـــــو الرائـــــــد الأول للاتجـــــــاه المعرجـــــــع  .ب 

جـع كتايـه . والأسا  ال ف ـ ي للمعرفـة يـان يـاك روسـو أول مـن وضـ  الأسـع جـع القـرن البـامن عتـر

جدص العملية التغيو ة جـو الأنسـان : وبستالونزيا اين طفيل الاندل  يا اين س  ا أجم مباو ها اميلا

الطبيســــعا وأن الطبيعــــة الإنســــانية  مــــغة أصــــلاا ولزمكــــان الإنســــان يلــــو  الكمــــالا والحر ــــةا والطفــــل 

. الأنتــــطةالمـــتعلم مركــــز العمليـــة التعليميـــةا المــــ ه  القـــائم عقـــ  : ومـــن أجــــم تطبيقالهـــا. م ـــور التغييـــة

 حر ة المتعلما. حقو  الطفل

: يــزن( John Locke( )4121-4120)ذكـر الفيلســوص التجر  ــي والمفكـر السياســ ي الإنجل ــ ي يــون لـوك  .ج 

أي أن الرمـــغة هـــع الم ـــدو الـــرئ ع لمعرفـــة . معرفـــة الإنســـان لَ يمكـــن أن تـــيج  إ ـــ  أؤعـــد مـــن تجرلتـــه

لواقعيـة جـع القـرن السـاؤ ا تجعـل للواقـ  المـاوي الحركـة ا. وجيا مبل الأسا  الم طقي للمعرفة. الفرو

التـي )الدور الأولا وتقول ي قيقة الانسان جع ذاته مستقلا عن العقـل والفكـرا وأن التغييـة الرلقيـة 

ـــ  الفضــــيلة والأنــــاة والطبــــاع المهييــــة قبــــل العقليــــة والفكر ــــةا والعقــــل الســــليم جــــع النســــم ( تقــــوم عقـ

 .السليم

: جــع كتايـه التــه غ( Emmanuel Kant,1778( )4921-4101)انو ـل كانــت كتـ  الفيلسـوص الألمــاني ايم .و 

يســــتطي  العقــــل الإنســــاني أن يفهــــم فقــــم مــــا أنتجــــه جــــو نفســــه وفقًــــا : نقــــد العقــــل الرــــالاا يقــــول 

 .لرططه الراصة يه

( Gaston Bachelard,1938( )4910-4991)لفــــــت الفيلســــــوص الفرن ــــــ ي التــــــه غ  اســــــتون يا ــــــلار  .ه 

لَ شـ يء ي طلـد " :قـالر  التي يتم صهـا طـرح الأسـ لة ت ـدو مسـار الحركـة العلميـةا و الان باه إ   أن الط

 (.Bachelard,1983,16)يداجةا لَ ش يء معطتا كل  ش يء مباي 

-4919)يعتمـــغ الكب ـــغ مـــن المـــراقب نا اليـــوما أن نظـــرة روســـو جـــع فلســـفته الطبيعيـــةا يليـــه يـــون ويـــوي  .و 

4910( )John Dewey )قدميــة المغا ماتيـــةا و اصــة مـــا يتاــل يـــالرمغةا هـــع جـــع فلســفته التغيو ـــة الت

أجم مقدمة للب ائيةا إذ تعتمغ فلسفته مهمة لقضايا م هنية وكيلك ل تكيل م ظـور ي ـائي للعمليـة 

 .التعليميةا حي  يرل ويوي أن الرمغة هع الأسا  جع تتكيل معرفة الفرو

ــغ ياســتمرار أن كــل فــرو م( Carl Rogers,1969( )4991-4920)ذكــر كـاـرل رويــرا  .ا  ويــوو جــع عــالم مت   

 .من الرمغةا اليي يتكل جو فيه المركزا و تم تفس غ العالم الرارجع جع سيا  ذلك العالم الراا

ن تومــــا  كــــون  .ح  أن الت ي ــــغاا جــــع  راء العلمــــاء للواقــــ  لَ ( Thomas Kohn,1970( )4991-4900)يــــ  

جـــع الممارســـة العلميـــة " البـــوراا" فقـــم ع اصـــر ذاتيـــةا يـــل تمـــتج مـــن وي اميكيـــاا المجموعـــةا تتضـــمن

ــــع  ــ ــ ـــغاا جـ ــ ــ ـــــة"والت  ــ ــ ـــــاذج المعرفيــ ــ ــــوجن أن (. Paradigms" )ال مــ ــ ــ ـــغح كـ ــ ــ ـــــالا اقتــ ــ ـــأيل المبــ ــ ــ ــــ  ســ ــ ــ البـــــــــورة "عقـ

مركــــز الكــــون قــــد حلــــت م ــــل ال ظر ــــة التــــي يعلــــت الأر  مركــــز تــــي يعلــــت التــــمع ال" الكولرنيكيــــة

 .الكون لبطليمو 
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 :تعلم مهارات الحياة في الفكر الإسلامي -6

م مهاراا الحياة جع العار الإسلامي كمـ ه  علنـيا يركـز عقـ  نتـائج عمليـة التعلـيم والـتعلما حيـ  ورو جـع  هر تعل

ون إ ــــ  العلــــم ولَ يَاِــــلونا ومــــن م افعــــه وعمراتــــه "الأوب الإســــلاميا   مــــن طــــلاب العلــــم جــــع امان ــــا يَجِــــدُّ
ً
فلمــــا رأيــــت كب ــــغا

ــا أنهــم أ طــزوا طر قــهُ وتركــوا  ــرائطها وكــل
َ
ــلَّ أو يَــلَّ  يُ رمــونا لم

َ
ا ولَ ي ــال المقاــوو ق ا وإ ــ  "مــن أ طــز الطر ــد ضــل 

( طلــ  العلــم فر ضــة عقــ  كــل مســلم ومســلمة)ويــوب التعلــيم والحــ  عليــها وقــال رســول الله صــق  الله عليــه وســلم 

ـــال)رواه ايـــــن مايـــــها  ـــ  الحــ ـــل حفــ ـــل العمــ ـــالا وأفضــ ـــم الحــ ـــم علــ ـــل العلــ ومـــــن المهـــــاراا التـــــي تـــــم الاجتمـــــام صهـــــا (. وأفضــ

فكـان توييـه المعلـم للمـتعلم يزنـه يمباـع لطالـ  العلـم  :مهارة التفكيـر النقـديحرا عق  ت مياها لدل طال ي العلما وال

 جـــع يميـــ  الأوقـــاا جـــع وقـــائد العلـــوم ويعتـــاو ذلـــكا فزنمـــا يُـــدرك الـــدقائد يالتزمـــلا فلهـــيا قيـــل
ً
تزمـــل : )أن يكـــون متـــزملا

ـــدرِك
ُ
الحكمـــة ضـــالة المـــسمن أي مـــا ويـــدجا )قـــال رســـول الله (. ت والتزمـــلرأ  العقـــل أن يكـــون الكـــلام يالتبأـــ)ا وقيـــل (ت

 لَ يفهمــها فزنــه يــورت كلالــة الطبــ  و ــيِج  الفط ــة و ضــي  أوقاتــه. رواه التغمــيي( أ ــيجا
ً
. وإن لَ يكتــ  المــتعلم  ــ  ا

وكاـغ التكـرار ( التلقـ ن كاـغة)و مباع أن يجاهد جع الفهم عن الأستاذ يالتزمل ولالتفكر وكاـغة التكـرارا فزنـه إذا قـل السـبد 

والتزمـــل يــــدرك و فهـــما وأن طــــول الاســــتماع إ ـــ  الأســــتاذ لَ يمباــــع أن يز ـــدا  ن المــــتعلم يعتــــاو طـــول الاســــتماعا وتكــــرار 

ـــاب  ـــها ولَك ســـ ـــد ذج ـــ ـــها و  بلـــ ـــس فهمـــ ـــرحا فيبطـــ ـــياكرةا )فــــــلا يــــــد لطالــــــ  العلــــــم مــــــن المتــــــاورة  مهــــــارة التعــــــاون التـــ المـــ

ارحـــة ســـاعة مـــ  م اـــر ســـليم الطبيعـــة   ـــغ مـــن تكـــرار  ـــهرا وإيـــاك والمـــياكرة مـــ  ا وقيـــل مط(والم ـــا رةا والمطارحـــة

التواصـــــــل وحســـــــن . متع ـــــــت   ـــــــغ مســـــــتقيم الطبـــــــ ا فـــــــزن الطبيعـــــــة م ســـــــر ةا والأ ـــــــلا  متعديـــــــةا والمجـــــــاورة مـــــــسعرة

 ( ال افــل مــن عمــل ؤ فلتــه والعاقــل مــن عمــل ؤعقلــه)قــال رســول الله  :والتفــاوض
ً
أن يعــرص : فالعمــل يالعقــل أولَ

إدارة الــــذات والثقــــة عنــــز نفســــها  ن العقــــل لَ يــــدرك يميــــ  الأ ــــياء كالباــــرا فزنــــه لَ يباــــر يميــــ  الأ ــــياءا 

رواه أحمـــد والتغمـــيي ( لـــ ع لمـــسمن أن يـــيل نفســـه( )مـــن عـــرص نفســـه فقـــد عـــرص رلـــه)قـــال رســـول الله : بـــالنفس

فزنهــا  فــةا ( الدراسـة لمــدة معي ــة انقطــاع عــن)يمباــع ألَ يكــون لطالـ  العلــم فتــغة  :والــتعلم المســتمر. وايـن مايــه

 . إنما  لبت  ركائي يزني لَ تق   ع الفتغة جع الت ايل: وكان  ي  الإسلام الزرنوجع يقول 

 :أمثلة على تعلم مهارات الحياة في القرآن الكريم -7

ة لمـا لهـا مـن يُعد تعدو المواض  جع السور ويياا جع القر ن الكر م الدالة عق  تعلم مهاراا الحيـاةا إ ـارة وافـح

تــــزع غ ووور كب ــــغين جــــع تســــي غ  ــــسون حيــــاة الأفــــراو والنماعــــاا جــــع المجتمعــــااا ولمــــا لهــــا مــــن اســــهام فعــــال جــــع ي ــــاء 

الأوطــان المتماســكة والقو ــةا و مكــن اســتعرا  أمبلــة لتلــك المهــاراا للاســتدلَل لَ الحاــر عقــ  أجمياهــا وارتباطهــا 

 : و يتيالوعيد يمختلر مجر اا الحياةا وذلك عق  ال 

ذِي }تزام ت م  نزول أول  ية من القر ن الكر م : (المهارات الأساسية)مهارة القراءة والكتابة والحساب 
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ْ
-4:العلد) {الإ

مهاراا القراءة والكتاية ومهارة : ا حي  تضم ت السورة المهاراا الحياتية الأساسية واللاامة لكل إنسان جع الحياة وهع(1

  هرا المهارة كقدرة معرفية و  غ معرفية م ي أن  لد الله. الحساب من  لال التفك غ يمرحلة يدء  لد الله لانسان

هَا}: سب انه وتعا   الإنسان ياك ساب المعرفة يقوله تعا  
َّ
ل
ُ
سْمَاءَ ك

َ ْ
دَمَ الأ

َ
مَ آ

َّ
ا وأصب ت المعرفة تتطل  (24:البقرة){وَعَل

سْمَااِهِمْ }نقلها لآ ر ن فظهرا معها مهارة التواصل 
َ
بِئْهُمْ بِأ

ْ
ن
َ
دَمُ أ

َ
الَ يَا آ

َ
ا عم يويوو الإنسان عق  سطت (22:البقرة) {ق
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بين )          الأزمنة

 برلين –المانيا / تيجية والسياسية والاقتصادية إصدارات المركز الديمقراطي العربي للدراسات الاسترا

 فضل قاسم الحضرمي. د(                                  رؤية علمية تحويلية لأنظمة تعليم معاصرة)مهارات الحياة والمواطنة

 

رِ )ر  وحساب عدو الس وااالأ 
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ا ت   [.11]الح  ( سََ ةٍ مِمَّ

بَــدِيعُ }: قولــه تعــا   .ا تمبــل القــدرة عقــ  توليــد أفكــار أو تق يــاا أو رعل مبتكــرة أو يلورلهــا أو تطبيقهــامهــارة الإبــداع .أ 
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ــــمَاوَاتِ وَالأ ا وفيهــــا اي ــــاء لمعاــــب المهــــارة (441:البقــــرة) {السَّ

مُــ}. المقاــووة يالســرعة والدقــة جــع إتمــام ال ــ يء
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ل
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ُ
وْل

ُ
 (. 9: الزمر) {أ

قولـــه . ا تمبـــل القـــدرة عقـــ  ت ليـــل المعلومـــاا يزســـلوب موضـــوعع واتخـــاذ القـــراراا المتواا ـــةمهـــارة التفكيـــر النقـــدي .ب 

 فِـــ}: تعـــا  
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وكــاـن الإنســـان أك ـــر }: وقولـــه تعـــا  (. 494: ل عمـــران.){(191)خ

قـــ  ا لقــد  لــد ســب انه وتعــا   كــل شــ يء و لــد الإنســان يمــا يمتــاا يــه مــن قــدرة ع(11:الكهــر){ (51)شــ يء جــدلا 

 .التفك غ والفهم والت ليل وال قد والندل

ا تمبل القدرة عق  التفك غ مـن  ـلال  طـواا تـسوي إ ـ  ت قيـد الهـدص الممتـوو ؤعـد ت ديـد مهارة حل المشكلات .ج 

رَاتٍ سِمَانٍ }: قوله تعا  . المتكلة وفهمهاا ووض  حلول لمعالناها
َ
ا فِي سَبْعِ بَق

َ
تِن

ْ
ف

َ
يقُ أ دِّ هَا الصِّ يُّ

َ
 أ

ُ
هُنَّ يُوسُف

ُ
ل
ُ
ك
ْ
يَـأ

 
َ
مُون

َ
هُمْ يَعْل

َّ
عَل

َ
اسِ ل

َّ
ى الن

َ
رْجِعُ إِل

َ
ي أ ِ

ّ
عَل

َ
رَ يَابِسَاتٍ ل

َ
خ

ُ
ضْرٍ وَأ

ُ
تٍ خ

َ
بُلا

ْ
 وَسَبْعِ سُن

ٌ
 (11: يوسر){ (16)سَبْعٌ عِجَاف

تمبل فعـل أو عمليـة العمـل سـو ة لإنجـاا شـ يء مـا أو الوصـول إ ـ   ايـة متـتغكة تكـون الم فعـة منهـا  مهارة التعاون، .د 

 } :يقولــه تعــا  . وليــةا ســواء جــع حــال كاــن الفــرو متعاونــا أو يعمــل ؤتــكل تعــاونيتبا
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  { *واعتصموا بحبل الله جميعا ولا تفرقوا } :وقوله تعا  ( 2: المائدة){ ت

ـــةمهـــــارة التفـــــاوض .ه  ـــل عمليــ تواصـــــل يـــــ ن طـــــرف ن عقـــــ  الأقـــــل لهـــــدص إ ـــــ  الوصـــــول لَتفاقيـــــاا حـــــول الماـــــال   ا تمبــ
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 [019]البقرة  (ف

بـــــل القــــدرة المعرفيــــة التــــي يمتلكهـــــا المــــرء عقــــ  الا تيــــار يـــــ ن  يــــار ن عقــــ  الأقــــل ضـــــمن ا تممهــــارة صــــنع القــــرارات .و 

ــهُ عَــنْ }: قولــه تعــا  . مجموعــة مــن العوامــل والعوائــد المــسعرة
ُ
ــا رَاوَدْت

َ
ن
َ
حَــقُّ أ

ْ
 حَْ ــحَصَ ال

َ
ن

َ ْ
عَزِيــزِ الآ

ْ
 ال

ُ
ة
َ
ــهِ امْــرَأ

َ
ال

َ
ق

 
َ
ادِقِين نَ الصَّ ِ

َ
هُ لم

َّ
سِهِ وَإِن

ْ
ف

َ
وِيـلِ مَـا }: ا وقولـه تعـا  (14يوسر) {(51)ن

ْ
أ
َ
كَ بِت

ُ
ئ بِّ

َ
ن
ُ
 بَيِْ ـي وَبَيْنِـكَ سَـأ

ُ
ا فِـرَاق

َ
ـالَ هَـذ

َ
ق

يْهِ صَبْرًا 
َ
طِعْ عَل

َ
سْت

َ
مْ ت

َ
 (.91:الكهر){ (78)ل

ات في تكوين تمثل قدرة الفرد على تنظيم سلوكياته وعواطفه ومشاعره ودوافعه ومراقبتها، حيث تجله أهمية مهارة إدارة الذمهارة إوارة اليااا 

الشخصية الإنسانية حين تجله في قدرة هابيل في ضبط وتنظيم مشاعره ودوافعه وسلوكياته ومراقبتها في موقف عصيب هم فيه أخيه قابيل على 

ي} :قتله، قوله تعالى ِ
 
كَ إِن

َ
تُل

ْ
ق
َ
يْكَ ِ 

َ
ا يِبَاسِمٍ يَدِيَ إِل

َ
ن
َ
اِي مَا أ

َ
تُل قْ عَّ يَدَكَ لِتَ

َ
تَ إِ 

ْ
ئِنْ ؤَسَط

َ
ِ نَ  ل

َ
عَالم

ْ
هَ رَبَّ ال

َّ
 الل

ُ
اص

َ
 

َ
ونَ ( 09)أ

ُ
تَك

َ
مِكَ ف

ْ
نِي وَإِع

ْ
بُوءَ يِزِع

َ
نْ ت

َ
رِ دُ أ

ُ
ي أ ِ

 
إِن

الِمِ نَ 
َّ
لِكَ يَزَاءُ الظ

َ
ارِ وَذ صْحَابِ ال َّ

َ
اسِرِ نَ ( 09)مِنْ أ

َ
ر

ْ
صْبَتَ مِنَ ال

َ
ز
َ
هُ ف

َ
ل تَ

َ
ق

َ
ِ يهِ ف

َ
تْلَ أ

َ
فْسُهُ ق

َ
هُ ن

َ
عَتْ ل وَّ

َ
ط

َ
وا إِنْ يَسْرِْ  )( 12-28:ةالمائد){ (22)ف

ُ
ال

َ
ق
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انً 
َ
رٌّ مَك

َ
تُمْ  

ْ
ن
َ
الَ أ

َ
هُمْۚ  ق

َ
مْ يُبْدِجَا ل

َ
فْسِهِ وَل

َ
 جِع ن

ُ
جَا يُوسُر سَرَّ

َ
ز
َ
بْلُۚ  ف

َ
هُ مِنْ ق

َ
ٌ  ل

َ
دْ سَرََ  أ

َ
ق

َ
مُ يِمَا ف

َ
عْل

َ
هُ أ

َّ
اۖ  وَالل

اِفُونَ 
َ
 [77]يوسف  (ت

 } :قوله تعا  . تراية الب اءة عق  تجاوا الظروص المت  غة ي جاحا تمبل القدرة ال(الاموو)مهارة القدرة على التكيف 
َ

وَلا

ا
ً
اث

َ
ك

ْ
ن
َ
ةٍ أ وَّ

ُ
هَا مِنْ بَعْدِ ق

َ
زْل

َ
 غ

ْ
ه

َ
ض

َ
ق

َ
تِي ن

َّ
ال

َ
وا ك

ُ
ون

ُ
ك

َ
وا اصْبِرُوا وَصَابِرُوا يَا }وقوله تعا  ( 90:ال  ل) {ت

ُ
مَن

َ
ذِينَ آ

َّ
هَا ال يُّ

َ
أ

مْ 
ُ
ك

َّ
عَل

َ
هَ ل

َّ
وا الل

ُ
ق

َّ
وا وَات

ُ
  وَرَابِط

َ
وِحُون

ْ
ف

ُ
حَدًا) (.022: ل عمران) { ت

َ
ي أ ِ

ركُِ يِرَب 
ْ

 
ُ
 أ

َ
ي وَلَ ِ

هُ رَب 
َّ
ا جُوَ الل كِ َّ

ََٰ
تَ  38 ل

ْ
ل
ُ
تَكَ ق تَ يَ َّ

ْ
ل
َ
 وَ 

ْ
 إِذ

َ
وْلَ

َ
وَل

 
َ
رَنِ أ

َ
هِ ۚ إِنْ ت

َّ
 يِالل

َّ
 إِلَ

َ
ة وَّ

ُ
 ق

َ
هُ لَ

َّ
اءَ الل

َ
دًامَا  

َ
 وَوَل

ً
لَّ مِْ كَ مَالَ

َ
ق
َ
ا أ

َ
يْهَا حُسْبَانًا مِنَ  39 ن

َ
تِكَ وَُ رْسِلَ عَل ْ غًا مِنْ يَ َّ

َ
تَِ نِ  

ْ
نْ يُس

َ
ي أ ِ

بَٰ رَب  عَ  َ
َ
ف

قًا
َ
تُاْبِتَ صَعِيدًا اَل

َ
مَاءِ ف  [.12ا 29]الكهر   (السَّ

ا تمبــل جــع القــدرة عقــ  تتــارُك المعاــب مــن  ــلال تبــاول المعلومــااا والفهــم المتــتغك يــ ن فــروين أو مهــارة التواصــل .ز 

هم}: قولـــه تعـــا  . و كـــون التواصـــل لفظـــي و  ـــغ لفظـــي المكتـــوب. أكاــغ { } ويـــذكرون الله قيامـــا وقعـــودا وعلـــى جنـــوَ

ـكَ 
َ
ق

َ
ل
َ
ـذِي خ

َّ
 بِال

َ
رْت

َ
ف

َ
ك

َ
هُ صَاحِبُهُ وَهُوَ يُحَاوِرُهُ أ

َ
الَ ل

َ
 ق

ً
اكَ رَجُـلا ـمَّ سَـوَّ

ُ
ـةٍ ث

َ
ف

ْ
ط

ُ
ـمَّ مِـنْ ن

ُ
ـرَابٍ ث

ُ
ـا هُـوَ ( 17)مِـنْ ت

َّ
كِن

َ
ل

حَدًا 
َ
ي أ رِكُ بِرَبِّ

ْ
ش

ُ
 أ

َ
ي وَلا هُ رَبِّ

َّ
 (.18-17: الكهف){ ( 18)الل

ـــا وَجَ }: ا يقولـــه تعـــا  مهـــارة احتـــرام التنـــوع الثقـــافي .ح 
َ
 
ْ
ن
ُ
ـــرٍ وَأ

َ
ك

َ
مْ مِـــنْ ذ

ُ
ـــاك

َ
ن

ْ
ق

َ
ل
َ
ـــا خ

َّ
ـــاسُ إِن

َّ
هَـــا الن يُّ

َ
ـــعُوبًا يَـــا أ

ُ
مْ ش

ُ
ـــاك

َ
ن
ْ
عَل

بِيرٌ 
َ
هَ عَلِيمٌ خ

َّ
مْ إِنَّ الل

ُ
اك

َ
ق

ْ
ت
َ
هِ أ

َّ
دَ الل

ْ
مْ عِن

ُ
رَمَك

ْ
ك

َ
وا إِنَّ أ

ُ
عَارَف

َ
بَائِلَ لِت

َ
 .(42:الحنراا) ا{(11)وَق

وق ـ ا ربـك ألا }: ا تمبل القدرة عق  فهم متـاعر ي ـر ن ومعايتـة تجـارصهم ي فسـها قولـه تعـا  مهارة التعاطف .ط 

 ويذكرون على حبه ذوي القربى واليتامى والمساكين وابن السـبيل.... { وبالوالدين احسانا* اهتعبدوا إلا إي

ـــا وَرَدَ مَـــاءَ } واذكـــروا نعمـــة الله علـــيكم إذ كنـــتم أعـــداءً فـــألف بـــين قلـــوبكم فأصـــبحتم بنعمتـــه إخوانـــا{ 
َّ َ
وَلم

 وَوَجَـــدَ مِـــ
َ
ون

ُ
ـــاسِ يَسْـــق

َّ
 مِـــنَ الن

ً
ـــة مَّ

ُ
يْـــهِ أ

َ
 مَـــدْيَنَ وَجَـــدَ عَل

َ
ـــا لا

َ
ت
َ
ال

َ
مَـــا ق

ُ
بُك

ْ
ط

َ
ـــالَ مَـــا خ

َ
ودَانِ ق

ُ
ـــذ

َ
يْنِ ت

َ
نْ دُونِهِـــمُ امْـــرَأت

بِيرٌ 
َ
 ك

ٌ
يْخ

َ
ا ش

َ
بُون

َ
عَاءُ وَأ ا يُصْدِرَ الرِّ سْقِي حَتَّ

َ
ـيَّ ( 21)ن

َ
 إِل

َ
ـه

ْ
زَل

ْ
ن
َ
ـا أ

َ
ي لِم ِ

ّ
الَ رَبِّ إِن

َ
ق

َ
لِّ ف ِ

ّ
ى الظ

َ
ى إِل

َّ
وَل

َ
مَّ ت

ُ
هُمَا ث

َ
ى ل

َ
سَق

َ
ف

قِيرٌ 
َ
يْرٍ ف

َ
 (. 10جوو )يا ياي ارك  مع ا ولَ تكن م  الكافر ن : قوله تعا  ( 01-02: القاا) {( 21)مِنْ خ

، تمثل فعل تمكين مرتبط بالفرد والمجتمع، ومن الأفعال التمكينية ممارسة حقوق الإنسان، لخلق مجتمع ديمقراطي، بواسطة المشاركة مهارة المتاركة

رَاتٍ . )أي في الخدمات المقدمة لهم، المشاركة في التطوع لمساعدة الآخرينالمدنية لأفراد المجتمع بالانتخابات، وإبداء الر 
َ
رَىٰ سَبْعَ بَق

َ
ي أ ِ

ّ
لِكُ إِن

َ ْ
الَ الم

َ
وَق

ونِي فِي 
ُ
ت
ْ
ف

َ
 أ

ُ َ
لَ

َ ْ
هَا الم يُّ

َ
رَ يَابِسَاتٍ ب يَا أ

َ
خ

ُ
رٍ وَأ ضْ

ُ
تٍ خ

َ
بُلا

ْ
 وَسَبْعَ سُن

ٌ
هُنَّ سَبْعٌ عِجَاف

ُ
ل
ُ
ك
ْ
 سِمَانٍ يَأ

ْ
ن
ُ
 ك

ْ
يَايَ إِن

ْ
 رُؤ

َ
عْبُرُون

َ
يَا ت

ْ
ؤ مْ لِلرُّ

ُ
يِينَ )ا [11]يوسف  (ت

َّ
وَال

َ اجُمْ يُْ فِقُونَ 
ْ
ا رَاَق ورَلَٰ يَيْنَهُمْ وَمِمَّ

ُ
مْرُجُمْ  

َ
 وَأ

َ
ة

َ
لا امُوا الاَّ

َ
ق
َ
هِمْ وَأ ِ

وا مِنْ بَعْدِ )ا [18] ( اسْتَجَايُوا لِرَص 
ُ
ف

َ
ل
َ
ت
ْ
وا وَاخ

ُ
ق رَّ

َ
ف

َ
ذِينَ ت

َّ
ال

َ
وا ك

ُ
ون

ُ
ك

َ
 ت

َ
وَلا

ابٌ عَظِيمٌ مَا جَاءَهُ 
َ
هُمْ عَذ

َ
ئِكَ ل

َٰ
ول

ُ
 ۚ وَأ

ُ
ات

َ
ن بَيِّ

ْ
هَدُونِ )ا [125]آل عمران (مُ ال

ْ
ت

َ
بَٰ ت مْراً حَتَّ

َ
 أ
ً
اطِعَة

َ
ْ تُ ق

ُ
مْريِ مَا ك

َ
تُونِي جِع أ

ْ
ف
َ
 أ
ُ َ
لَ
َ ْ
هَا الم ُّ 

َ
تْ يَا أ

َ
ال
َ
}  ،[12]النمل ( ق

 
َ
ت
َ
نْ  

َ
هِ أ ِ

يِي حَاجَّ إِيْرَاجِيمَ جِع رَل 
َّ
  ال

َ
رَ إِ 

َ
مْ ت

َ
ل
َ
الَ إِيْرَاجِ أ

َ
مِيتُ ق

ُ
حْيِي وَأ

ُ
ا أ

َ
ن
َ
الَ أ

َ
يِي يُْ يِي وَُ مِيتُ ق

َّ
يَ ال ِ

الَ إِيْرَاجِيمُ رَب 
َ
 ق

ْ
كَ إِذ

ْ
ل
ُ ْ
هُ الم

َّ
مْعِ اهُ الل تِي يِالتَّ

ْ
هَ يَز

َّ
زِنَّ الل

َ
يمُ ف

 َ هْدِ 
َ

هُ لَ
َّ
فَرَ وَالل

َ
يِي ك

َّ
ُ هِتَ ال

َ
رِبِ ف

ْ
 
َ ْ
اِ صِهَا مِنَ الم

ْ
ز
َ
رِِ  ف

ْ
ت

َ ْ
الِمِ نَ مِنَ الم

َّ
وْمَ الظ

َ
ق

ْ
 (258:البقرة){ي ال

 :نظريات تعلم مهارات الحياة -8

ج اك العديد من ال ظر اا ال فسية والتغيو ة التي أسهمت جع فهم الت ي ـغاا البيولوييـة والايتماعيـة والمعرفيـةا التـي 

 يالت امن ا حي  تتهد مرحلة الب(س ة 49 -42)تطرأ عق  حياة الأطفال واليافع ن  لال فتغة نموجم 
ً
 ييولوييا

ً
لو  ت  غا

مـــ  المعرفـــة الايتماعيـــة المتمبلـــة جـــع فهـــم المـــرء لياتـــها ول  ـــر نا وللعلاقـــاا مـــن حولـــها ومـــن أجـــم ســـماا تلـــك المرحلـــة 

حايـة التـباب ا ـ  يماعـة الأقــران والكبـارا لتـزم ن الاسـتقرار ال ف ـ ي وون التــزع غ عقـ  الاسـتقلال الـياتي للتـبابا كمــا 

 معهـــم و وافقـــون و لت مـــون يـــيلكا و مكـــن اســـتعرا  أجـــم ي تـــايون إ ـــ  ت
ً
طـــو ر  ليـــة ونظـــام ضـــبما وت ظيمهـــا تتـــاركيا

 :ال ظر اا ذاا الالة عق  ال  و يتي

https://quran4all.net/ar/tafsir/1/18/38
https://quran4all.net/ar/tafsir/1/18/40
https://quran4all.net/ar/tafsir/1/18/40
https://quran4all.net/ar/tafsir/1/18/40
https://quran4all.net/ar/tafsir/1/18/40
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 :نظرية النمو لبياجيه  .أ 

يت غ العالم يياييه إ   أن مرحلة المراجقة تتطور فيها القدرة عق  فهم العلاقـاا والمقـدرة عقـ  حـل المتـكلااا جـع 

ـــ ن يقــــل التفاعــــل الأســــري يــــ ن الطفــــل جــــع مرحلــــة المراجقــــة وأفــــراو أســــرته ي  مــــا يز ــــد جــــيا التفاعــــل ي  ــــه ولــــ ن  حـ

 أطـول معهـما كمـا يز ـد اجتمامـه وتفاعلـه مـ  النـمع ي ـرا و  باـب اليـاف  معـاي غ تـواان يـ ن 
ً
الأقرانا وقض ب وقتـا

لتعليميــة المدرســيةا حيــ  تعــد مرحلــة ماــالحه الراصــة وماــال  ي ــر نا كمــا تركــز جــيه ال ظر ــة عقــ  الب  ــة ا

مرحلــة م اســبة لَك ســاب المهــاراا والعــاواا الإيجاييــةا لــيلك يعتمــغ تطــو ر القــيم ( ســ ة 41)المراجقــة المبكــرة حتــب 

 لت ميـة إحسـا  التـاب يياتـه كفـرو مسـتقلا ولعمليـة الـتعلم يمجملهـاا جـع حـ ن تختلـر 
ً
 ومهما

ً
والمهاراا أساسيا

 .إ     را فزنه لَيد من أن تكون ملاءمة لمرحلة ال مو الم دوة نوعية المهاراا من فرو

 :نظرية التعلم الاجتماعي  .ب 

مــن  ــلال ي وعــه العلميــةا أن الأطفــال يتعلمــون كيفيــة التاــرص مــن ( Albert Bandura)اســتمتج ألمــغا يانــدورا 

الســلوك والتاــرص الســليم للَي ــاء  ــلال التعلــيم والمراقبــةا والتعلــيم جــو الكيفيــة التــي يعلــم صهــا ييــاء والمعلمــون 

والطلبةا أما المراقبةا فهي كيفية تعلم اليافع ن من ملاحظاهم ومراقباهم لسلوك الكبار والأقـران ومـن رووو فعـل 

ي ر ن عق  تارفالهما مما يعزا لد هم السلوك أو يعدلها لهيا يُعد المعلمون والرا دون ي رون قدوة ي تيل 

ي غ ويســـــتخدمون التعز ـــــز الإيجـــــابي جـــــع الـــــتعلم وتتـــــكيل الســـــلوكا أمـــــا التعز ـــــز الســـــل ي أو صهـــــاا فهـــــم يضـــــعون المعـــــا

 .التصحييع فيجري تطبيقه عق  السلوكياا التي ت تاج إ   تعديل لب اء المز د من الإيجايية

 :نظرية أنماط الذكاء المتعددة  .ج 

/ مل أنمــاط الــيكاء الل ــويا والم طــدنظر ــة ويــوو عمانيــة أنمــاط ذكـاـء تتــ( Huard Gardner)طــور جــوارو  ــارونر 

الر اضــ يا والموســيقيا والمكــانيا والنســديا والطبيســعا والمــرتبم يالعلاقــاا يــ ن الألــرااا والــدا قع للتــراا 

وتقول ال ظر ة إن الأنماط البمانية تولد م  النمي ا ولكن كلا منها يتطور يدرية متفاوتةا فتختلر من لرا 

م لمهـارالهم أو حلهـم للمتـكلااا يسـتعملون أنمـاط الـيكاء يطـر  مختلفـةا كمـا تتـ غ لآ ـرا وأن الأفـراو جـع تطـو رج

جــيه ال ظر ــة إ ــ  أجميــة اســتعمال أســالي  التعلــيم المختلفــة وإ ــ  أن القــدرة عقــ  إوارة المتــاعرا وتفهمهــا ضــرورة 

فـــرا لـــتعلم مهـــاراا أساســـية للت ميـــة الأتـــر ةا و مكـــن تعلمهـــا كمـــا القـــراءة والحســـابا وإذا لـــم تتـــوافر للتـــباب 

 .حياتية وا ل المدرسةا فمن الأجمية يزمكان ال نوء لَستعمال الب  ة اللامدرسية لتعليمهم ذلك

 :نظرية السلوك الإشكالي .د 

تـرل جــيه ال ظر ـة أن ســلوك اليـاف  ك تــاج لتفـاعلاا معقــدة ي  ـه وليتتــها وتسكـد عقــ  العلاقـة يــ ن عـلات مت  ــغاا 

 :نفسية ايتماعيةا هع

 .لترص يا ويتتمل عق  القيم والمعتقدااا والمواقر تجاه الياا والمجتم ال ظام ا .4

 .ال ظام البيئيا ويتتمل عق  الإوراك الح  ي لمواقر الأصدقاء والأجل ن و السلوكياا .0

2.  
ً
 .ال ظام السلوكيا ويتتمل عق  السلوكياا المقبولة و  غ المقبولة ايتماعيا

ومـــن ج ـــا . اقفـــه ولتاـــور الأصـــدقاء والأســـرة لهـــيه الســـلوكيااوتتـــزعر الســـلوكياا يقـــيم الفـــرو ومعتقداتـــه ومو 

تـــزتي أجميـــة تعز ـــز مهـــاراا التفك ـــغ ال اقـــدا يمـــا جـــع ذلـــك القـــدرة عقـــ  تقيـــيم الـــياا وقـــيم الب  ـــة الايتماعيـــةا 

 .والاتاال الفعال والتفاو 

 :نظرية الأثر الاجتماعي . ه
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لضــــ وطا في خرطــــون جــــع ســــلوكياا ت ســــم تسكــــد نظر ــــة الأعــــر الايتمــــاعع أن الأطفــــال واليــــافع ن يخضــــعون ل

يالمخـــــاطرا مبـــــل التـــــد  نا أو المجاافـــــة جـــــع ت ـــــدي القواعـــــد المجتمعيـــــةا لهـــــيا يجـــــ  تعر ـــــر اليـــــافع ن يتلـــــك 

الض وطا وتطر  مقاوماها قبل تعرضهم لمخاطرجاا وعاوة ما تساهدص جيه المغامج مخاطر م دوةا ويتكل 

 جــع يــرامج المهــاراا الحياتيــةالتــدر   عقــ  مقاومــة الضــ وط الايتماعيــة جــع ال
ً
 مركز ــا

ً
كمــا تــروج . عــاوة ع اــرا

 مـــن التـــد ل المتـــز را فيعتمـــغ تعلـــيمهم مهـــاراا المقاومـــة أكاـــغ فعاليـــة جـــع تقليـــل 
ً
ال ظر ـــة للوقايـــة المبكـــرة يـــدلَ

 .السلوكياا الإ كالية من مجرو توف غ المعلوماا أو اس بارة متاعر الروص من نتائج السلوكاا

 :للمشكلات الحل المعرفي . و

يــدور ي ــاء الكفــاءاا جــع نظر ــاا الوقايــة الأساســية حــول مقولــة أن تعلــيم التــباب مهــاراا حــل المتــكلاا جــع 

ســـن مبكــــرةا يمكـــن أن يتــــن  لــــد هم الحلـــول التــــي ت نــــي الـــياا وتكــــون وتقلــــل الســـلوكياا الســــلبيةا فتمــــغا 

ااا إضـــافة إ ـــ  مهـــاراا الاتاـــال ووعـــع الحايــة إ ـــ   ـــمول المـــغامج التغيو ـــة المويهـــة للتـــباب عقــ  جـــيه المهـــار 

 .الياا وإوارة اليااا مبل اوارل ال ض  أو الت كم جع الانفعالَاا مما يقلل أو يم   السلوكياا الإ كالية

 :نظرية المرونة والتكيف مع الوضع . ز

ي تتــرا وت لــل جــيه ال ظر ــة عوامــل الحمايــة والرعايــة لليــافع ن وتفاعلهــا علــة ن ــو ي ــيت التكيــر الإيجــاب

للمعرضـــ ن ل رطـــر مـــنهما وتتـــ غ ال ظر ـــة إ ـــ  أن ج ـــاك عوامـــل وا ليـــة تتـــمل تقـــدير الـــياا والحـــع يمعاـــب 

 ومعــــاي غ وافــــحة   ــــغ 
ً
الحيــــاة وم زاجــــاا وعوامــــل  ارييــــة تتم ــــور حــــول ويــــوو أســــرة حاضــــ ة تضــــ  حــــدووا

تمــ  المدرســةا عقاييــةا تــوفر ي  ــة مع تــية وصــحية و م ــة وا ــل الأســرة و اريهــاا والــروايم القو ــة مــ  مج

والعلاقــة مــ  الأقــران ذي الســلوك الإيجــابيا وتتفاعــل العوامــل الدا ليــة والرارييــة فيمــا يينهــا وت ــيت لل ــا  

 عقــ  ت ديــد المــغامج التــي ت ــيت الفرصــة 
ً
الت لــ  عقــ  مــا ي ــيم صهــم مــن مخــاطرا و ركــز الب ــ  العلنــي حاليــا

 .ويوو المرء جع  روص س  ة   غ مواتيةللتكير المرن اليي يعيد الأمور إ   نااصها يالر م من 

 :نظرية العمل المب ي على الحجة والمنطق، ونموذج الإيمان الصحي . ح

ا وهـع (Fishbone Wagseen,1975)تسـ  د جـيه ال ظر ـة إ ـ  الب ـ  العلنـي الـيي قـام يـه ف تـباين وأيـز ن 

 ــو القيــام يالســلوك ولــ ن مــا اتجاجــه ن/ ت ظــر إ ــ  نيــة الفــرو جــع القيــام ؤســلوك مــا عقــ  أنــه يمــ  يــ ن موقفــه

 
ً
 سـلبيا

ً
يعتقد ي رون أنه يتوي  عليه عملها وإذا ما تاور لرا أن ن يجة القيام ؤسلوك ما يعتمغ أمرا

 .فلن ي دف  للقيام ييلك السلوك

 :نظرية مراحل التحول  . ط

ا (Dekkemnty,1982)ا وويكليم تـــي (Broshasca,1979)تســـ  د جـــيه ال ظر ـــة إ ـــ  نمـــوذج طـــوره يرو اســـكا 

ـــل والتفكــــــر : ي ـــــدو ســــــت مراحـــــل رئ ســــــة لعمليـــــة الت ــــــولا وهـــــع ـــا قبــــــل التزمــ لـــــ ع ج ــــــاك ر بـــــة جــــــع ت ي ــــــغ )مـــ

الق اعــة لإحــدات الت ي ــغ جــع الســلوك  ــلال )ا والإعــداو (الر بــة لت ي ــغ الســلوك)ا والتزمــل والتفكــر (الســلوك

ا والم افظـــة عقـــ  مـــا أنجـــز ( ـــلال ســـتة أ ـــهر مـــن العمـــل لإحـــدات ت ي ـــغ جـــع الســـلوك)ا والعمـــل (التـــهر التـــا ع

تباـــب ســـلوك مر ـــوب )ا والإنهـــاء والتوقـــر (الم افظـــة عقـــ  الت ي ـــغ جـــع الســـلوك لمـــدة تاـــل إ ـــ  عـــدة ســـ واا)

ا ممــا يتويـ  ت ديــد ومعرفــة المراحــلا  ن مـن   ــغ المتوقــ  أن يكتـ  للتــد لاا التــي تتعامــل (ياـورة وائمــة

ـــأيل المبـــــالا  ــــ  ســ ـــغ ملائمـــــة ال جـــــاحا فعقـ ــــ  مرحلـــــة   ــ ــــد  ن  نـــــا  لَ مـ ـــ  التـ ـــن يكتـــــ  ال جـــــاح لمغنـــــامج م ــ لــ

 .يد  ونا أو أنهم يد  ون ولكن لَ ير بون جع الت ي غ
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 :نموذج برونفنبرينير للنماء الكلي . ي

ــــ ظم (Bronfenbr yeneer( )4941 -0221)طــــــور يــــــوري يرونف مــــــغ ي  ــــــغ  ــــة الــ ــــع أو نظر ــ ــــاء الكقــ ا نظر ــــــة ال مــ

 :ي  ة الطفل عق  نموه وتطورها وقسمت الب  ة إ   أربعة مستو ااالايكولويية التي تقول يتزع غ كل ما جع 

  الميكرو س ستم أو الب  ة الضيقة المبا رة التي يع   فيها الطفل وتتمل العلاقاا المبا رة أو المسسساا

 .التي يتفاعل معهاا مبل العائلة أو مقدمي الرعاية أو المدرسة أو مركز الرعاية

 لوسطتا وما يتـمله ذلـك مـن علاقـاا عقـ  مسـتول الأسـرة والمدرسـة وتفاعلهـا مـ  الم  و س ستم أو الب  ة ا

ؤعضــــهاا مــــن مبــــل مقــــدمي الرعايــــة للطفــــل الــــيين يقومــــون يــــدور نتــــم ممــــا يضــــمن نمــــوه ؤتــــكل عــــاما أو 

 .إياال رسائل متضارلة للطفل من كلا الأيو ن مما يعيد نموه

   والأمــاكن التــي قـد لَ يتفاعــل معهــا الفــرو مبا ــرة الإكـزو س ســتم ويتــمل مســتول الب  ـة الرارييــةا ال ــا

جــع كب ــغ مــن الأحيــانا ولكــن لَ يــزال لــد ها كب ــغ الأعــر عليــها مبــل الأســرة الممتــدة وعمــل الوالــدين والن ــغان جــع 

 عليه
ً
 .اليعا فزذا لم تستط  الأم ت ايل إيااة من العمل لمجالسة طفلها المر نا سيسعر ذلك سلبا

  عليـــها مبـــل الحر ـــاا المســـأية  المــاكروي وجـــو المســـتول 
ً
 كب ـــغا

ً
الكقـــع وجـــو أؤعـــدجا عـــن الطفـــل ولكـــن لـــه تـــزع غا

 
ً
 أو إيجايا

ً
 .والقيم البقافية والاقتااو والحروبا وتزع غجا عق  الطفل سلبا

 :وتجم  جيه ال ظر اا جع معظمها عق  أن احتياياا التباب جع جيه المرحلة تتم ور حول 

 مـا ي باـب التـباب قـيم المجتمـ  الم ـيما معرفة الياا وتقديرجا والتي تـز 
ً
تي عقـ   ـكل ي ـ  عـن قـيما و البـا

وذلــــك صهــــدص كســــ  تقــــدير مــــن ي يطــــون صهــــم مــــن كبــــار و ــــبابا فكلمــــا  ــــعروا يالرضــــاا كونــــوا صــــورة أكاــــغ 

إيجايية عن أنفسهم توصلهم إ   الاستقلالية وت مل المسـسولية والفخـر والتعامـل مـ  الإحبـاط عقـ  ن ـو ي ـاء 

ي ــــر نا أمــــا إذا كــــوَن التــــباب صــــورة ســــلبية عــــن أنفســــهم ؤســــأ  الضــــ وط الم يطــــةا فســــوص  ومســــاعدة

 يالإحبــاطا كمــا ي طــون 
ً
يت ا ــون تجرلــة الأ ــياء النديــدة و لومــون الأ ــر ن عقــ  أ طــا هما و تــزعرون ســلبا

 .من قدر أنفسهم و كونون سهقع الانقياو للكبار كما ل  ر ن من سنهم

 التعب غ عن جيه الياا. 

 الحاية إ   نظام لَ يمع الاستقلالية التراية والحاية إ   النماعة التبايية. 

  توف غ م ـا  م اسـ  لب ـاء التراـية والعدالـة ولحمايـة التـباب مـن المخـاطر التـي قـد يقعـون فيهـا ن يجـة قلـة

 .   الرمغة ولمساعدلهم عق  ت ديد سلم القيم وت ظيم أنفسهم

 :فلسفة مهارات الحياة والمواطنة -9

لكل نظام فلسفة  اصة يه ويس  د نظام تعليم المهاراا الحياتية والمواط ة جع توف غ رع ة ت و ليـة لإعـاوة تاـور 

 الأطفال والتبابا حي  تس  د جـيه الرع ـة 
ً
التعليم من أيل نتائج حياة أفضل للَفراو جع المجتمعاا و اوصا

 : عق  أربعة أسع رئ سةا هع

تعلم من  لال تعدوية اؤعاو التعليم من أيل الت مية المعرفيـة والفرويـة يراع  فيه الم: نه   امل للتعلم -

 .والايتماعية والاقتااوية

يمتج ع ه تزع غ ت ي غ وأسـا  أ لالمـع قـويا يسكـد يـزن التعلـيم يعـزا : نه  إنساني قائم عق  الحقو  للتعلم -

 . الكرامة الإنسانيةا ويعزا القيم القائمة عق  حقو  الإنسان

 مـــدل الحيـــاة  :م مـــدل الحيـــاةنهـــ  الـــتعل -
ً
ترســـي  التعلـــيم اســـ بمار تراكنـــي يبـــدأ مـــن ســـن مبكـــرة متاـــاعدا

 .للتعلم عمغ فرا متعدوة وت قيد الإمكاناا التراية
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تطــو ر أنظمــة التعلــيما وتفعيــل الضــوايم الرســمية و  ــغ الرســمية للــتعلما : نهــ  مســاراا متعــدوة للــتعلم -

 .و ي  ة تمكن من التغايم الايتماععوتعز ز التعلما والتمك ن الفرويا لإيجا

ا ومـــن  ـــلال ال تــــائج العليـــا ل حيـــاة والمهـــاراا الحياتيــــة وتعلـــيم المواط ـــة إ ـــ  تزو ــــد الأفـــراو يمجموعـــة مــــن أي أنـــه

 . المهاراا التي تسمت لهم يالتعلم والعمل والتمك ن الترص يا وأن يكونوا مواط  ن إيجايي ن

وتســهم جــع ( نتــائج الحيــاة)تفــاعقع حيــوي يــ ن كــل الأؤعــاو الأربعــة للــتعلم  ا مهــاراا الحيــاة تعكــع ؤتــكلوبمع ــا أن

 .تطو رجا
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 الفال الباني

 الإطار الفكري لمهاراا الحياة والمواط ة

 :تمهيد

البيتيـة الم حـةا التـي  تسكد التويهاا العالمية والإقليمية والوط ية ضرورة ت مية المهاراا الحياتية والمواط ـةا والمواقـر

تدعو إ   التزمـل والت ليـل وال تـرياا نظـرًا لمـا ت سـم يـه الحيـاة المعاصـرة يالتعقـد ي كـم التطـور التك ولـوجع الهائـلا 

 وجـيا. وقلة الالة ي ن ما يدر  جـع المـدار  والمسسسـاا التعليميـة ولـ ن مواقـر الحيـاة اليوميـة التـي ياـاوفها الطلبـة

عِــد الطلبــة للتكيــرتقــوم المسس أن يســتلزم
ُ
 مــ  ســاا التعليميــة يزعــداو يــرامج تعليميــة وأكاويميــة وت فيــيجاا ي يــ  ت

 .ذلك وإكساصهم المهاراا التي تمكنهم من أية ي  ة أو مجتم  جع الحياة

الايتماعيــةا  والمهــاراا العاطفيــة الســعاوة الطلبــة المهــاراا الحياتيــة وتعلــم المواط ــةا المتضــم ة فاك ســاب

 حيالهم التعليمية يالب  ة حفاو عق  الحياة تسجلهم ليتعاملوا يكفاءة وعقة وقدرة عق  ت دياا الواق  ورلمومهاراا ال

 .والتطبيقية العلمية ال واكع من الأفراو إعداو جع التكامل ت قيد ذلك عق  يساعد وقد صهما الم يطة

حيــــ  تطــــور مفهومهــــاا والممــــغراا والمبــــاو   ي  ــــاول جــــيا الفاــــل الإطــــار الفكــــري لــــتعلم مهــــاراا الحيــــاة والمواط ــــةا مــــن

والقواعد للمهاراا الحياتيةا وأجمياهاا و اائاهاا والمعاي غ والعوامل المسعرة جع المهاراا الحياتية وأؤعاوجا وتاميفهاا 

 عــن يوانــ  أؤعــاو 
ً
و اــائا ي  ــة ت مياهــاا و طــواا ت مياهــا ولرمجاهــا ومعــاي غ تاــميم يرامجهــا وأوواا قياســهاا فضــلا

و مكــن عرضــها عقــ  ال  ــو . تعلمهــاا والمعاولــة الكميــة لت ميــة المهــاراا الحياتيــةا ومعوقــاا ت مياهــاا واقتغاحــاا لمعالناهــا

 :يتي

 :مفهوم مهارات الحياة والمواطنة .1

المهارة جع الأصل أن يسوي الإنسان أي عمل يدقة وسرعة وفهما وتقا  الدقة والسرعة عن طر د معاي غ أو أحكام 

المختاــون جــع كــل مجــالا أمــا مســزلة الفهــم فتقــ  جــع نطــا  العقــل الأتــريا ففهــم الإنســان لطبيعــة عملــه  ي ــدوجا

الــيي يقــوم يــه يســاعده عقــ  عملــه يدقــة وســرعةا كمــا أن الأولــة أو الأيهــزة يمكــن أن تقــوم يزعمــال يم تهــب الدقــة 

 .ان مستول تطورجاولم تهب السرعةا ولكن جيا الفهم جو اليي يم   الإنسان عن يلة مهما ك

وال ا ر جع مفهوم المهارة الحياتية يجد العديد من التعر فااا و البًـا مـا يـتم ت ـاول مفهـوم كـل مـن المهـاراا 

الحياتيـــة ومفهـــوم المواط ـــة ياـــورة تعكـــع  يـــاب ويـــوو علاقـــة تكامليـــة يينهمـــاا ولهـــيا يـــرا اتجـــاه المهـــاراا الحياتيـــة 

ا كما يرا اتجاه   ر للمواط ة وفقا لَحتياياا الفرو (معرفيا واقتااويا) ة وفقا لَحتياياا الفرو والمجتم  الت مو 

ا و لتقــي الاتجاجــان جــع وورجمــا جــع الإســهام جــع ت قيــد ت ميــة مســتدامة (عقافيــا وقيميــا وســلوكيا)والمجتمـ  الإنســانية 

عز ـــز قـــدراا المجتمـــ  للمجتمعـــااا مـــن  ـــلال ت ميـــة مهـــاراا الفـــرو المعرفيـــة والتراـــية والمه يـــة والايتماعيـــةا وت

يمـــورو ؤتـــري مسجـــل قـــاور عقـــ  ت قيـــد الت ـــول المعرجـــع وال مـــو الاقتاـــاوي والتماســـك الايتمـــاعع لموايهـــة ت ـــدياا 

ومت  غاا القرن الحاوي والعتر ن المتطورة والمتجدوةا ولهـيا كاـن لزامًـا قيـام مسسسـاا المجتمـ  المع يـة يالتمتـ ة 

ـــامقع للم ـــار تكــ ــــع توحيـــــد مســ هـــــاراا الحياتيـــــة والمواط ـــــة عقـــــ  عقـــــ  وفـــــد إطـــــار مفـــــاجيني وافـــــ  الأؤعـــــاو الايتماعيـــــة جـ

 . والمقاصدا ؤ ر  ت قيد أجداص المجتم  وتريمة فلسفته

ا يتضـــمن مجموعـــة مـــن المفـــاجيم المتلاامـــة والم ســـقة فيمـــا يينهـــاا 
ً
عـــد المواط ـــة مفهومـــا عامـــا و ـــاملا

ُ
جـــع حـــ ن ت

العمـــلا ولـــم يعـــد مجـــرو انتمـــاء لمجـــال ي راجـــعا تـــار يعا م ظومـــة و تجســـد جـــع ســـلوك الأفـــراو وممارســـالهم جـــع ميـــاوين 
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قيميــةا أو يتمبــل جــع حاــول الفــرو عقــ  النمســية أو حمــل يــواا الســفرا وإنمــا تتزكــد معــه الــروايم المت  ــة والأواصــر 

القو ـــــة التـــــي تجعـــــل المـــــواطن يعمــــــل لاـــــال  مجتمعـــــه ووط ـــــها فـــــلا تقــــــدم ولَ ويمقراطيـــــة ولَ ت ميـــــة يـــــدون المواط ــــــة 

لاــــالحةا ولَ يمكــــن تاــــور النهــــو  يقــــيم المواط ــــة وون قيــــام مسسســــاا التمتــــ ة الايتماعيــــة وأجمهــــا المسسســــاا ا

 .التعليمية يدورجا جع ت مية قيم المواط ة

المهـــــــاراا الحياتيـــــــةا الكفـــــــاءاا التراـــــــيةا الـــــــتعلم الايتماعيـــــــة : ومـــــــن الماـــــــط حاا التـــــــي ركـــــــزا عقـــــــ  المهـــــــاراا

ي والعتـــــــر نا المهـــــــاراا التراـــــــية الســـــــلوكيةا المهـــــــاراا التزس ســـــــيةا المهـــــــاراا والعاطفيـــــــةا مهـــــــاراا القـــــــرن الحـــــــاو

ن تقر ــر التقيــيم العــالني لمــغامج تعلــيم المهــاراا الحياتيــة لعــام . الأساســيةا و  غجــا ويــوو ضــعر جـــع ( م0240)ولقــد يــ  

ـــــد العمــــــل عقــــــ  توضــــــيت الم تــــــول أو الت لــــــيلاا والاســــــتمتاياا التــــــي تعاــــــب يالَحتيايــــــاا أو الاجتما ـــــة ع ـ ـــــاا الراصـ مـ

 عــن 
ً
المتعلمـ نا كمــا يسكـد التقر ــر الحايــة إ ـ  ا ــاوة الوضــوح فيمـا يتعلــد يالحــدوو يـ ن مختلــر ف ــاا المهـارااا فضــلا

تعميد الفهم فيما يخا العلاقاا المتباولة يينها وتطورجاا يما يسوي إ   تعميم فهم متتغك لهاا ويساعد يالم الة 

 .3 لياا مراقبة وتقييم مت  ةعق  الإعداو والتطو ر لإيراءاا و 

ويعـــد مفهـــوم المواط ـــة مـــن أقـــدم المفـــاجيم السياســـية والتغيو ـــة جـــع المجتمعـــاا الإنســـانيةا كمـــا يعـــد جـــع الوقـــت 

 عن  نها لهدص إ   إعداو 
ً
نفسه من المفاجيم المتطورة يتطور المجتمعاا سياسيا واقتااويا وايتماعيا وعقافياا فضلا

 . 4لقاور عق  موايهة المت  غاا والت دياا التي توايه المجتمعاا جع مراحل تطورجا المختلفةالمواطن الاال  الواعع ا

إ ـ  المسـاجمة جـع ( Citizenship)ولقد احتل ماط   المواط ة جع المعايم ال رلية مكانة يـاراةا إذ يتـ غ ماـط   

  الحالـــة التـــي يعـــد الفـــرو يمقتضـــاجا حكـــم وولـــة مـــا عقـــ  ن ـــو مبا ـــر أو   ـــغ مبا ـــرا كمـــا يســـتخدم أحيانًـــا للدلَلـــة عقـــ

 .5مواط ا لمجرو أنه يع   جع وولة معي ةا أو يمتني إليها

ويتـــار إ ـــ  أن معظـــم مرايـــ  الفقـــه الدســـتوري تتفـــد عقـــ  إطـــار عـــام ي ـــدو التعر ـــر الاصـــطلاكع للمواط ـــةا 

ك العلاقاا من وايبـاا وحقـو  علاقة ي ن فرو ووولةا كما ي دوجا قانون تلك الدولةا ولما تتضم ه تل: يتمبل جع أنها

 .6جع تلك الدولة

المواط ــــة ممارســــة فاعلــــة يمارســــها المــــواطنا ي يــــ  يــــسوي مــــا عليــــه مــــن وايبــــاا مقايــــل حاــــوله عقــــ   أي إن

حقوقــه التــي يكفلهــا القــانونا تعمــغ عــن العلاقــة ي  ــه ولــ ن الدولــةا ي يــ  ي ــدمج جــع المجتمــ  ويتــارك متــاركة إيجاييــة 

 . انية والمجتمعية كافةا تدفعه قوة الانتماء لهيا الوطن وولَعه وحبه لهعق  المستو اا الإنس

مـن  ـلال ( م0241)ولقد انطلقت النهوو الرامية إ ـ  ت ديـد الاـيا ة المفاجيميـة وتوضـيت الماـط حاا جـع عـام 

 جـــــز ا الـــــيي تـــــم ت فيـــــيه مـــــن قبـــــل مركـــــز التعلـــــيم التـــــامل جـــــع معهـــــد يروكي(المهـــــاراا مـــــن أيـــــل عـــــالم مت  ـــــغ)متـــــروع 

(Brookings )ومسسسـة ليجــو(LEGO) ا إذ تتــ غ أيـرا ال تــائج إ ــ  ويــوو حايـة إ ــ  تكــو ن فهــم متفـد عليــه فيمــا يتعلــد

يالمهاراا عق  كلا المستو  ن العالني والوطايا تتغافد تلك الحاية م  ويوو أنظمة تعليم وط ية تخفد جع الاستجاية 

 . 7للت دياا المرتبطة يالقرن الحاوي والعتر ن

                                                           
3
 UNICEF,2012 

4
 69، 8102الملحم وجاب الله، 
5

 08، 8101الحسامي، 
6

 88، 8102الصلال، 
7
 Care et al,2017,71 
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 جــع ويهــاا ال ظــر وفقــا لَ ــتلاص عقافــاا  أي إن
ً
مفهــوم المهــاراا الحياتيــة يُعــد مــن المفــاجيم التــي لَقــت ا تلافــا

 جـــــــع ترت ـــــــ  أولو ـــــــاا 
ً
المجتمعـــــــاا والظـــــــروص البيتيـــــــة وتزع غالهـــــــا الاقتاـــــــاوية والايتماعيـــــــة و  غجـــــــاا إذ أفـــــــراا ا تلافـــــــا

قـــــت يظلالـــــه عقـــــ   
ُ
هـــــور عـــــدة ماـــــط حاا للمهـــــاراا الحياتيـــــةا مـــــا يتطلـــــ  احتيايـــــاا المجتمـــــ  الت مو ـــــةا كـــــل ذلـــــك ال

 :التوضيت ؤتكل أو  لمفهوم المهارة وعلاقاها يالماط حاا الم تاصهة معهاا كما يزتي

 : مفهوم المهارة . أ

 :المهارة ل ة ورو لها تعر فاا ومعان متعدوةا منها

- " 
ُ

 يه أمهُرُ صهيا الأمر مهَرت
ٌ
امهارة

ً
 .8ا أي صرا يه حاذق

مَــهُ  -
َ
ــا فهــو وصــار  أحك

ً
جــع العلــم وجــع الاــ اعة  مَهُــرَ : أي حــي ا و قــال مَهُــرَ و ريــ  إ ــ  الفعــل  مــاهريــه حاذق

مهَرو  غجماا 
َ
 .9حي  فيه وت

 .10الحاذ  يكل عملا وأكاغ ما يوصر يه السايت المجيدا والنم  مهرة: الحي  جع ال  يء أو الماجر -

 :وتعرف المهارة، اصطلاحا، بأنها

عــــة مــــن الإيــــراءاا والرطــــواا والعمليــــاا القائمــــة عقــــ  الفهــــم والتــــدر   لمــــا الأواء الســــهل الــــدقيد لمجمو  -

 .11يتعلمه الفرو عقليًا وحركيًا م  توف غ الوقت والنهد لت قيد الأجداص الممتووة

م المويه ن و إحراا جدص مع نا جع أقار وقت وأقل يهد ممكن -
 
 . 12السلوك المك س  أو المتعل

ك س -
ُ
 .13  يالتدرج من  لال  مغاا متدرية جع ح   اماي مسقتنتاط م ظم تجاه جدص مع نا وت

 .14هع أواء مهمة ما أو نتاط مع ن ياورة مق عة ولا سالي  والإيراءاا الملائمة ولطر قة صحي ة -

 .15هع التمكن من إنجاا مهمة معي ة يكيفية م دوةا ولكفاءة مت اجية وسرعة جع الت فيي -

 . 16لسهولة والدقة والر اقة والاقتااو جع ييل النهدالقدرة عق  أواء عمل حركي ياورة تتم   يا -

أن المهـارة تركــز عقــ  المتـاط والســلوك المك ســ  والقـدرة عقــ  الأواء ال ــاح  والسـهل لت قيــد جــدص معــ ن  :أي

 
ً
أو مهمة ما ؤسهولة وكفايـة ووقـة وسـرعة مت اجيـة يطر قـة صـحي ة ناتجـة عـن الفهـم والتـدر   لمـا تعلمـه الفـرو عقليـا

 
ً
 .وحركيا
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 2824، 8112ابن منظور،  
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 226ت،.الوسيط، د 
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 :علاقة المهارة ببعض المفاهيم ذات الصلة . ب

 :العلاقة بين المهارة والكفاءة -

وبتـكل متبـاولا و ـائ  يوميـا وون الأ ـي جـع الاعتبـار يـزن كـل ماـط   لـه ( المهاراا)و ( الكفاءاا)يُستخدم ماطليع 

القيـــا  والتقيـــيم  مدلولـــه وو ـــائر ت ـــدرج ت تـــها مـــا يســـتوي  إيـــراا علاقـــة كـــل منهمـــا يـــالآ را حتـــب تـــسوي أســـالي 

 .وورجا جع الكتر عن مدل ت ققهما يفعالية وكفاءة جع عملية الت مية الأتر ة جع المسسساا التعليمية والمجتم 

يمكـن جـع العمـوم أن يز ـي معاـب المهـارة نفسـه جـع ل ـة الحيـاة اليوميــةا " الكفـاءة"وعقـ  الـر م مـن أن ماـط   

 أكاــغ وقــة يتــ غ إ ــ 
ً
مجموعــة مــن القــدراا الفعليــةا والالت امــااا والمعرفــةا والمهــاراا ذاا "  فزنــه يتضــمن معاــب تق يــا

كمـــا تفهـــم الكفـــاءة عقـــ  أنهـــا . الاـــلة التـــي تمكـــن الفـــرو مـــن التاـــرص يفعاليـــة  ـــلال أواء عمـــل مـــا أو ضـــمن حالـــة مـــا

و ( كفـــاءااال)وجـــع ســـيا  الـــدول العرليـــةا يويـــد ا ـــتلاص و لـــم يـــ ن ماـــطليع . 17تكامـــل المعرفـــة والمهـــاراا والمواقـــر

لدل أصحاب الما حة ؤتكل متباولا كما أنه عق  المستول العالني يويد عدم اتفا  أيضاا عق  ما يم    (المهاراا)

قدراا عامة لَك ساب المعرفة وتطبيقهـا يـالتغايم مـ  المهـاراا والمواقـر والقـيما : وتعد الكفاءاا. الكفاءة من المهارة

ـــــ . أو كفـــــاءاا فرعيـــــة وقـــــدراا عقـــــ  أواء مهـــــام م ـــــدوة ي  مـــــا تعـــــد المهـــــاراا مكونـــــاا للكفـــــاءاا الكفـــــاءاا "و قاـــــد يـ

ذاا الأجميـــة وقايليـــة التطبيـــد جـــع المجـــالَا التعليميـــة والمه يـــة والتراـــية ( العليـــا)أنهـــا المهـــاراا العامـــة " الأساســـية

 .18والايتماعية المختلفةا التي يج  أن يك س ها المتعلمون 

: ا وتتضـــمن ف ـــاا مختلفـــةا مبـــل"مت وعـــة ال طاقـــاا"الكفـــاءاا عقـــ  أنهـــا جـــع جـــيا الســـيا  الضـــيدا ي ظـــر إ ـــ  

التــــي " المهــــاراا النوجر ــــةا ومعرفــــة الم تــــولا والمهــــاراا المعرفيــــةا والمهــــاراا التراــــية الســــلوكيةا والمهــــاراا المه يــــة

ا وتــمَّ تباــي 19تمكــن الأفــراو مــن تلبيــة طلــ  معقــد أو ت فيــي نتــاط أو مهمــة معقــدة ي جــاح أو فعاليــة جــع ســيا  معــ ن

ماــط   الكفــاءة جــع الســبا  الرــاا يالمغنــامج الــدو ع لتقيــيم الطلبــة وقيــا  مخريــاا الــتعلما إذ تعــرص الكفــاءاا 

يمــا جــع )القــدرة عقــ  تلبيــة المتطلبــاا المعقــدةا مــن  ــلال الاعتمــاو عقــ  المــوارو ال فســية والايتماعيــة وحتــدجا "يزنهــا 

 .20("ذلك المهاراا والمواقر

فاءة قايلة للقيا ا إذ إنها تعد قدرة أكاغ ت ديدًاا يمكـن ملاحظاهـا ع ـد القيـام ؤعمـل مـا جـع سـيا  كما أن الك

ا وتعـد الكفـاءاا مفيـدة  اوصـا ع ـد تاـميم مـ ه  وراسـ ي وت ديــد 21معـ نا و مكـن أن تمـتج مجموعـة مـن ال تـائج

التدر   التقاي والمهنيا وأصبت مفهوم وقد تم تطبيقها جع الأصل جع مجال التعليم و . مخرياا التعلم القايلة للقيا 

الكفـــــاءة وت ديـــــدًا الكفـــــاءاا الأساســـــية أو النوجر ـــــة  ـــــائعا جـــــع الم ـــــا   الدراســـــية الوط يـــــة للتعلـــــيم الأساســـــ ي م ـــــي 

وأســهمت المرونــة جــع اســتخدام مفــاجيم مختلفــة للكفــاءة جــع حاــول ت ــوع جــع ســبل . ال ســعيمياا مــن القــرن العتــر ن

 .22مج التعليميةتطبيقها جع تاميم المغا

                                                           
17

 Rychen & Tiana,2004; UNESCO,2016 
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 مـــــن : أي أن
ً
أن العلاقـــــة يـــــ ن المهـــــارة والكفـــــاءة تقـــــوم عقـــــ  أســـــا  ارتبـــــاط النـــــزء يالكـــــلا فالمهـــــارة تعـــــد يـــــزءا

الكفاءةا إذ تمبل الكفاءة تكامل المعرفة والمهاراا والمواقرا التي تمكن الفرو من التارص يفعالية  لال أواء عمل 

 . ما أو ضمن حالة ما

 :والقدرة العلاقة بين المهارة -

تعد العلاقة ي ن المهارة والقدرة علاقة يدلية تقوم عق  أسا  أن كليهما يعمغان عن سلوك مك س   واء مهمة ما أو 

ت قيــد جــدص مــاا لــيلك  ــاع اســتخدام كــل منهمــا للتعب ــغ عــن المضــمون نفســها مــ  أنــه تويــد فــرو  يينهمــا مــن حيــ  

أواء العمــل ؤسـرعة ووقـةا وهــع يـيلك تختلـر عــن القـدرة مـن حيــ  إن المعاـب تتطلـ  إيـرااه وتوضــي ها إذ تعـد المهـارة 

القـــدرة تعاـــي إمكانيـــة أواء العمـــل ياـــرص ال ظـــر عـــن الســـرعة والدقـــة جـــع أوائـــها لـــيا فـــزن القـــدرة  البـــا مـــا تتـــوافر لـــدل 

جـع حـ ن لَ  يمي  الأفراو وذلك لإمكانيالهم عق  أواء أي عملا وب ن ال ظر عن مدل سرعة كل منهم ووقتـه جـع الأواءا

يمكـــن أن تتـــوافر المهـــارة جـــع أواء جـــيا العمـــل لـــدل أي فـــرو مـــنهم إلَ مـــن  ـــلال الرمـــغة العمليـــة والممارســـة الفعليـــة لهـــيا 

. 23العمـــل لفتـــغة ام يـــة طو لـــة نســـأيًاا لكـــي يتم ـــ  أواعه يالســـرعة الكب ـــغة والدقـــة الفائقـــةا لإنجـــاا متطلبـــاا جـــيا العمـــل

القــدرة الممك ـــة المك ســبة مـــن  ــلال يـــيل يهـــد ( Capacity)القــدرة الفعليـــةا و( Ability) ولالل ــة الإنجل  يـــة تعاــي المهـــارة

 . 24متعمدا ومنهجع ومتواصل من أيل القيام يزنتطة معقدة عق  ن و سلع وتكيفي

عـــــــــــــــرص القـــــــــــــــدراا يزنهـــــــــــــــا نـــــــــــــــوع مـــــــــــــــن القـــــــــــــــدرة تتـــــــــــــــ غ إ ـــــــــــــــ  كيفيـــــــــــــــة إنجـــــــــــــــاا المهمـــــــــــــــة أو المســـــــــــــــسولية يكفـــــــــــــــاءة 
ُ
وت

(Chapagain,2004,14 .) تفد معظم البـاحب ن عقـ  أن قـدرة الفـرو كائ ـة جـع المعرفـة الضـم ية التـي يمتلكهـا رأ  المـال و

 .25الأتريا اليي يمبل القدرة الإنتايية للأتر وهع ين أعظم يكب غ من سائر أ كال الاغوة مجتمعة

 أو : بمع ــا أن
ً
ســمة مك ســبة يمتلكهــا أن العلاقــة يــ ن المهــارة والقــدرة علاقــة تكامليــةا إذ تتــكل القــدرة ســلوكا

كل فرو تمك ه من أواء مهمة ما عق  وفد ما يمتلكه من إمكاناا موروعةا جع ح ن يتم   الفرو الماجر يقيامه يزواء مهمة 

 .ما يدقة وسرعة ويهد أقل

 :علاقة المهارة بالقيمة -

تج أو العائــــد مــــن عمليــــة تعــــد المهــــارة وســــيلة لت قيــــد أجــــداص الت ميــــة عمــــغ أفــــراو مــــاجر نا جــــع حــــ ن القيمــــة تمبــــل ال ــــا

 مــن التوضــيت 
ً
 جــع الفهــم ويعلــت الأمــر يفــر  مز ــدا

ً
الت ميــةا ومــن  ــلال ذلــك تظهــر ملامــت العلاقــة فيمــا يينهمــا تقارلــا

 .المويز لَستدراك المعاب

وتعد الموارو الأتر ة رأ  المـال الأتـري للمجتمعـااا وتمـغا قيمـة رأ  المـال الأتـري جـع إمكانالهـا جـع الإسـهام جـع 

كمــــا يعــــد رأ  المــــال الأتــــري المــــاجر .  قيــــد الم ــــ ة الت افســــية أو الكفــــاءاا الأساســــية للَفــــراو جــــع المسسســــة أو المجتمــــ ت

 من ع اصر الإنتاج التي يمكن أن تولد أو تضـير القـيما ولالمقايـل تعـد القيمـة طر قـة لرلـد رأ  المـال الأتـري 
ً
واحدا

قيا  قيمة رأ  المال الأتري نظرا  جمية الاعتغاص يه لت قيد الم  ةا ا ما أول إ   الاجتمام يتطو ر أسالي  ل26الماجر

                                                           
23

 024، 8119دياب، 
24

 UNICEF AND PARTNERS,2019,25 
25

 المرجع السابق 
26

 OECD,2009,1 
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ا و ـتم  لـد القيمـة مـن  ـلال الأفـراو عـن طر ـد تطبيـد إسـهامالهم 27ولكونه يتـكل ع اـرا أساسـيا مـن القـيم والمـوارو

 . 28الفكر ة ويهووجم اليدو ة جع ي  ة التعلم وجع العمل وجع الحياة

 مــــن م ظــــور العلاقــــة القائمـــة عقــــ  ت قيــــد الإنتاييــــة يالت ميــــةا المهـــارة تــــرتبم يالقيمــــأي إن 
ً
 وعيقـــا

ً
ة ارتبطــــا

فالمهـــارة تك ســـ  يـــالتعلم والتـــدر   وتت قـــد الت ميـــة عمـــغ أفـــراو مـــاجر نا جـــع حـــ ن القيمـــة تمبـــل ال ـــاتج أو العائـــد مـــن 

 .عملية الت مية التي يد ل فيها الأفراو الماجرون يوصفهم ضمن ع اصر الإنتاج

أن المهارة ترتبم يالقيمة كونها تمغا ناتج المهارة ولالمقايل تعد القيمة من أجم الممغراا : مما سبقيستنتج، 

وعق  الر م من تعدو التعر فاا التي ت اولت مفهوم المهارة وا تلافها وفقًا . والدواعع لتعلم المهارة واك ساصها وت مياها

هاا وتقارلــاا مــ  مفــاجيم أ ــرلا فزنــه  ــلال اطــلاع الباحــ  عقــ  لَ ــتلاص الأطــر ال ظر ــة التــي ت اولاهــاا وويــوو تتــاص

الأوب ال ظــريا يمكـــن اســـتخلاا المعاـــب الـــيي ت ملـــه المهـــارة جــع عـــدو مـــن ال قـــاط المتعلقـــة يمفهومهـــاا ي يـــ  يمكـــن 

 
ً
 معقدا

ً
 لما يراه الباح ا إذ تعد المهارة ت ظيما

ً
لسلوك الفرو  الاستفاوة منها جع إيراا إطار مفاجيني واف  للمهارة وفقا

ســواء جــع المظــاجر الماويــة أم اللفظيــةا وتفيــد مفهــوم الإتقــان جــع أواء الســلوكا ســواء مــن  ــلال التــدر   أم التعلــيما 

والممارســــة ضــــمً اا ي يــــ  يــــتم تطــــو ر جــــيا الت ظــــيم المعقــــدا وت ميتــــها فالمهــــارة تك ســــ  وت مــــو يــــالرمغاا والممارســــاا 

د إتقانهـا عقـ  قـدرة الفـرو جـع اسـتخدام مـا لديـه مـن مواجـ  ومعـارص ومـوارو الياتية وتاقل يالتدر  ا جع حـ ن يعتمـ

و اائا ذاتية مم  ةا وكيلك قدرة الفرو عق  فهم العوامل المختلفة المسعرة عق  الموقرا يـتم تـدعيمها واك سـاصها 

م علــة المهــارة المك ســبةا والمهــارة عمليــة ت قــد وقيــا  ل
 
لمعرفــة المك ســبةا و ــتم عمــغ عمليــة الــتعلم والتــدر  ا فــالتعل

تطبيــد المهــارة ع ــد ت فيــي المهــام وأواء المســسوليااا و ظهــر تزع غجــا جــع ت ســ ن الســلوك ومســاعدة الأفــراو عقــ  اتخــاذ 

 . القرار الاائ  جع المواقر الاعبة

 :مفهوم مهارات الحياة والمواطنة . ج

ذ تمبـــل المواط ـــة ع اـــر الـــرلما والع اـــر تعـــد مهـــاراا الحيـــاة والمواط ـــة ع اصـــر أساســـية متدا لـــة للمفهـــوم ذاتـــها إ

الأسا  اليي يجل  البعد القائم عق  الحقو  إ   الطبيعة الفعالة للمهاراا الحياتيةا إلَ أنه ما اال ج ـاك  مـو  

وقـدر كب ــغ مــن التــدا ل المفـاجيني جــع الأوييــااا والدراســاا والماـاور العلميــة يمــا جــع ذلـك الإســتغاتيجياا التــي ت اولــت 

ا الحياتية والمواط ةا عق  الر م من ويوو وفرة جع الماط حاا والتاميفااا مصحولة ؤعـدم توافـد جـع يراء المهارا

 .جع ؤعن الأحيانا ن يجة لَ تلاص عقافاا المجتمعاا و روفها البيتية

 :وقد عُرفت مهاراا الحياة يتعر فاا عدةا منها

 ــــه مــــن التعامــــل يفعاليــــة مــــ  متطلبــــاا وت ــــدياا قــــدرة الفــــرو عقــــ  القيــــام ؤســــلوكياا تكيفيــــة وإيجاييــــة تمك -

 ال اقدا والتفك غ الإيداععا والتفك غص   القراراا وحل المتكلااا : الحياة الواقعية وتتضمن المهاراا يتية

 .29الض وط العواطر م  والتعامل اليااا ووعع الألرااا ي ن والعلاقاا والتواصل الفعالا والاتاال

 حياتـه توايـه ت ـدياا متـكلاا أو موايهـة حـل الفـرو مـن تمكـنانيـة والحسـية التـي القـدراا العقليـة والويد -

 .30والمجتم  اليومية أو إيراء تعديلاا عق  أسلوب وحياة الفرو

                                                           
27

 Baron and Armstrong,2007,11 
28

 Wyatt and Frick,2016,9 
29

 8112اليونيسف، 
30

 99، 8119،اللولو 



 

 

    35 

    

دتقابلية في صيغ 

بين )          الأزمنة

 برلين –المانيا / تيجية والسياسية والاقتصادية إصدارات المركز الديمقراطي العربي للدراسات الاسترا

 فضل قاسم الحضرمي. د(                                  رؤية علمية تحويلية لأنظمة تعليم معاصرة)مهارات الحياة والمواطنة

 

 تجعلـه واتجاجـاا وقـيم معـارص مـن صهـا يتاـل ومـا للمـتعلم اك سـاصها يـتم التـي المتكاملـةمجموعـة مـن المهـاراا  -

 الأصـعدة التراـية مختلـر عقـ  اليوميـة الحيـاة مقتضـياا مـ  والتعامـل ةالمسـسولي ت مـل لراًا قاورًا عقـ 

 .31ومتكلاته مجتمعه م  الرلا  التفاعل من ممكن قدر يزعق  والو يفية والايتماعية

مجموعة من الأنتطة والقدراا والسلوكياا والوسائل والطر  والكفاءاا التي يمتلكها الفرو والتي تساعده  -

 .32والتكير والتعامل يفاعلية م  متطلباا وت ديت الحياة اليوميةعق  التفاعل الإيجابي 

المهـــاراا المســـتمرة ياســـتمرار الحيـــاة وتســـهم ؤتـــكل فعـــال جـــع إكســـاب الفـــرو مجموعـــة مـــن المهـــاراا الأساســـية  -

تمك ـــــه مـــــن التعامـــــل مـــــ  صـــــعولاا الحيـــــاةا وتعز ـــــز الإيجاييـــــاا يمـــــا يكفـــــل لـــــه القـــــدرة عقـــــ  التفك ـــــغ الإيـــــداعع 

 .33ل اقد واتخاذ القرار وحل المتكلاا وإتقان مهاراا التعلم الياتي جع مدل الحياةوالتفك غ ا

مجموعـــــة مـــــن المهـــــاراا والقـــــدراا ال فســـــية التـــــي تســـــاعد الأفـــــراو عقـــــ  موايهـــــة صـــــعولاا الحيـــــاة وت ـــــديالها  -

 . 34ؤسهولة ولطر  إيجايية ي اءة

اقدا والتواصل الفعالا والعلاقاا الترايةا اتخاذ القرارا وحل المتكلااا والتفك غ الإيداععا والتفك غ ال  -

 .35والوعع ياليااا وتقما العواطرا وإوارة الانفعالَاا والتعامل م  الض وط

 .36القدرة عق  أواء و يفة معي ةا أو ت قيد جدص مع ن -

ي تدف  المهاراا الحياتية تتكون من المكوناا المعرفية لكيفية ا تيار السلوكا والمكوناا الويدانية الت أي إن

 . لَ تيار نمم سلوكي وون ي را والمكوناا المهار ة المتمبلة جع ت فيي المهارة

تجـدر الإ ــارة إ ــ  أن ج ـاك مجموعــة واســعة مــن الماـط حاا التــي ت مــل مفـاجيم مماعلــة للمهــاراا الحياتيــةا 

ـــار إليـــــه ـــا أ ـ ـــب نفســــها وجـــــيا مــ القايلــــة لل قـــــلا المهـــــاراا ا كمهــــاراا القـــــرن الحـــــاوي والعتــــر نا المهـــــاراا 37وت مــــل المعاــ

وكب ـــغًا مـــا تســـتخدم جـــيه الماـــط حاا يـــالمعاب نفســـه . السلســـلةا الكفـــاءاا التراـــية والـــتعلم الايتماعيـــة والعاطفيـــة

وتفتقــر إ ــ  الوضــوح والتمي ــ ا وعــزا م ظمــة اليون ســر الســأ  جــع ا تيــار ماــط   المهــاراا الحياتيــةا جــو أن أصــوله 

 مـة عقـ  الحقـو  وت ـولَا ت  اسـ  مـ  ترك ـ  المهـاراا الحياتيـة والمواط ـة عقـ  الحيـاةتس  د يوضوح إ ـ  رعل ترلو ـة قائ

 . 38اليومية والمتاركة المدنية

مهـــاراا القــرن الحـــاوي )وج ــاك عــدو مـــن التعر فــاا التـــي ت اولــت المهـــاراا الحياتيــة والمواط ــة ت ـــت ماــط   

 :ا إذ يقاد صها ما يزتي(والعتر ن

تعداواا والميــول والاتجاجــاا والرمــغاا التــي تعتاــي يأ ــاء لراــية الفــرو مجموعــة مــن القــدراا والاســ" -

وفقًــــــا لمتطلبــــــاا القــــــرن الحــــــاوي والعتــــــر نا وتتضــــــمن مهــــــاراا الــــــتعلم والإيــــــداعا ومهــــــاراا المعلومــــــاا 

 .39"والإعلاما ومهاراا حياتية ومه ية

                                                           
31

 2، 8102،بيرز 
32

 Sarvana,2020,265 
33

 21، 8100أبو حجر، 
34
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ـــل  مجموعــــــــة مــــــــن المهــــــــاراا الضــــــــرور ة لضــــــــمان اســــــــتعداو المتعلمــــــــ ن للــــــــتعلم والايتكــــــــار " - ــ ـــــاة والعمـــ والحيـــ

 .40"والاستخدام الأمبل للمعلوماا والوسائم والتك ولوييا جع القرن الحاوي والعتر ن

الكفـــاءاا والمهـــاراا الأساســـية لل جـــاح جـــع العمـــل والحيـــاةا وتتـــمل مهـــاراا الاتاـــال والتعـــاون والتفك ـــغ  -

 .41ال اقد والإيداع

وتتــــمل الم تــــول المعرجــــع والمهــــاراا الراصـــــةا المهــــاراا اللاامــــة لل جــــاح جــــع العمــــلا الدراســــةا الحيــــاةا " -

ـــغ : والرمـــــغةا والبقافـــــاا المختلفـــــةا أي مـــــدل واســـــ  مـــــن المعرفـــــة والقـــــدراا وعـــــاواا العمـــــلا مبـــــل التفك ــ

الإيــداععا ال اقــدا وحـــل المتــكلااا ومهــاراا التجديـــد والايــداع والتواصــلا التعـــاونا مهــاراا الإنتاييـــة 

 .42"والقياوة والمس ولية

ـــن ا" - لمهــــــاراا التــــــي ي تايهــــــا العــــــاملون جــــــع مختلــــــر ي  ــــــاا العمــــــل ليكونــــــوا أعضــــــاء فــــــاعل ن مجموعــــــة مـــ

وم تج نا يل مبدع نا إ   يان  إتقانهم الم تول المعرجع الـلاام لت قيـد ال جـاحا تمتـيًا مـ  المتطلبـاا 

 .43"الت مو ة والاقتااوية للقرن الواحد والعتر ن

إ   مفهوم يام  يقوم عق  التغايم والتكامل ن و الت ـول  وأ ارا م ظمة اليون سر إ   أن إمكانية التوصل

الايتماععا تمغا القيم المضافة النوجر ة لهيا التغايم جع تمك ن الطلبة عم المواط  نا جع تعز ز ي  ة قاورة عق  موايهة 

اط ــة مــن المفهـــوم ا وت ــاول عــدو مــن البــاحب ن المهــاراا الحياتيــة والمو 44ت ــدياا الــتعلم والتو يــر والــتلاحم الايتمــاعع

 :النام ا يزنها

مــز ج مت ــوع مــن المعــارص والمهــاراا والاتجاجــاا والقــيم والســلوك اللاامــة لل جــاح والعمــل والحيــاة جــع القــرن  -

 .45الحاوي والعتر نا القايلة للتجديد يما ي اس  العار

لاامــــة مــــن أيــــل الــــتعلما المهــــاراا المعرفيــــة و  ــــغ المعرفيــــة رفيعــــة المســــتولا والمتقاطعــــة والقايلــــة لل قــــلا وال -

 .46والمقدرة عق  التو را والتمك ن الترص يا والمواط ة المتطة

مهــاراا قايلــة للت ــول تمكــن الأفــراو مــن التعامــل مــ  الحيــاة اليوميــة والتقــدم وال جــاح جــع المدرســة والعمــل  -

 .47والحياة الايتماعية

وتجعل م ه فروًا قاورًا عق  التعامل  مجموعة من القدراا التي يستخدمها المتعلم جع  تب مجالَا الحياةا -

 . 48يفاعلية م  متطلباا الحياة اليومية وت ديالها

و جمـــ  التغيو ــــون وواضــــعو السياســــاا جـــع يميــــ  أن ــــاء العــــالم عقــــ  أن التعلـــيم جــــو أحــــد الاســــ بماراا الأكاــــغ 

جـــار الـــدائم نا ييـــد أن ؤعـــن إنتاييـــة التـــي يمكـــن للـــدول مـــن  لالهـــا تمكـــ ن أفراوجـــا ومجتمعالهـــاا وت قيـــد الأمـــن والااو

الت  ــغاا جــع يونــة الأ  ــغة ســبأت ؤعــن العراقيــل وأعــارا تســاعلَا م حــة حــول المهــاراا المطلولــة لناــي عمــار التعلــيم جــع 
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 . 49عــالم اليــوم وال ــد
ً

مــا المهــاراا : وجــع مطلــ  القــرن الحــاوي والعتــر ن طرحــت الم ظمــاا والكيانــاا الاقتاــاوية تســاعلَ

ولايايــة عقــ  جــيا ال ســاعلا يــرل اعتمــاو العديــد . ســ ها المواط ــون لتلبيــة احتيايــاا القــرن النديـد التـي يمباــع أن يك 

 تعليميــــــة أو إصــــــلاحية لرعايــــــة المواجـــــــ  والمهــــــاراا
ً
ـــــاا . مــــــن المهــــــاراا يوصــــــفها أجـــــــدافا ـــــاا أو الكيانــ ـــــتخدمت الم ظمـ واسـ

 :كما يزتي( 4)حها الندول رقم الاقتااوية ماط حاا مختلفة لوصر الأجداص التي يسعون إليهاا كما يوف

 المصطوحات التي استخدمتها المنظمات والكيانات الاقتصادية(: 1)جدول رقم 

 الكيان الاقتصادي/ المنظمة المصطوح

مهــــــــــــــــــــاراا القــــــــــــــــــــرن الحــــــــــــــــــــاوي 

 والعتر ن

م ظمــــة التــــراكة مــــن أيــــل مهــــاراا القــــرن الحــــاوي والعتــــر ن يالولَيــــاا المت ــــدة 

 .الأمر كية

ــــاوي كفــــــــــــــــــاءاا القــــــــــــــــــرن ا ــ ــ ــ ــ ــ ــ لحــ

 والعتر ن

 .م ظمة التعاون الاقتااوي والت مية ؤس  افورة

 .الات او الأوروبي الكفاءة الأساسية

 .استغاليا القدراا العامة

 .جونج كونجا الا ن المهاراا العامة

 .تايوان الا  يةا والمغ الرئ ع للا ن الكفاءاا الرئ سة

 *م ظمة اليون سر و ركاءجا  المهاراا الحياتية

 (إضافة الباحث من خلال اطلاعه على الأدب النظري ( )* 8، 2215،وآخرونجيان : المصدر)

وقــد ســعت العديــد مــن المسسســاا المع يــة يــالتعليم إ ــ  صــيا ة أطــر لت ديــد وتعر ــر مهــاراا القــرن الحــاوي 

ـــن الأ  ـــيةا و  فـــــل مجـــــال التغييـــــة ؤعـــــدو مــ ـــمن المجـــــالَا التعليميـــــة الأساســ طـــــر المفاجيميـــــة والعتـــــر ن وكيفيـــــة تكاملهـــــا ضــ

المت وعــــة للمهــــاراا الحياتيــــة والمواط ــــةا التــــي تــــم إعــــداوجا مــــن قبــــل يهــــاا مت وعــــةا وتختلــــر أجــــداص جــــيه الأطــــر عــــن 

ا إ ـــ  ي ـــاء مجتمعـــاا تعمـــل منظمـــة التعـــاون الاقتصـــادي والتنميـــة: ؤعضـــها الـــبعنا إذ لهـــدص ؤعـــن الم ظمـــااا مبـــل

ا إ   لحي الاتحاد الأوروبي: مثلياة ناححةا ولهدص م ظماا أ رلا يكفاءةا وإ   مساعدة المواط  ن جع أن يع توا ح

منظمـة الشـراكة مـن أجـل : مهاراا التعلم لدل المواط  ن وتتنيعهم عق  الـتعلم مـدل الحيـاةا وبعـن الم ظمـاا مبـل

لهـدص إ ـ  ا التـي ، ومنتدى التعـاون الاقتصـادي(P21)مهارات القرن الحادي والعشرين بالولايات المتحدة الأمريكية 

 .  50تعز ز الإيداع ور اوة الأعمال والتغك   عق  احتياياا سو  العمل

المهاراا الحياتية والمواط ة مفهوم واس ا إذ يتمل المهاراا والاتجاجاا والمعارصا كما أنها لَ  :وهذا يع ي أن

 عـن السـماا ا
ً

لتراـية والقـيم الأ لاقيـةا تقتار عق  الع اصر المعرفيـة وإنمـا تتـمل أيضًـا النوانـ  الو يفيـة فضـلا

 مـن المتـهد التعلينـياوتعد ت ميـة 
ً
يعـد تعلـيم المواط ـة يـزءًا لَ يتجـزأ مـن تعلـيم كمـا  المهـاراا الحياتيـة والمواط ـة يـزءا

المهاراا الحياتية اليي يسكد الحاية إ   الت ول الايتماععا ويت غ إ   القدراا والطاقاا التي يمكن لها أن تعمل عقـ  

اا الأفــــــراو والنماعــــــاا جــــــع المجتمعــــــااا وتــــــوف غ الأوواا اللاامــــــة لب ــــــاء مســــــتقبل أفضــــــلا مــــــا يتويــــــ  عقــــــ  تعز ــــــز قــــــدر 

المسسساا التعليمية اليوم أن تسس  يكل قوة إ   تباي مفهوم المهاراا الحياتية والمواط ة جع المجال التعليني الحدي ا 

 . ترلوً ا ومه يًا
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 :حياتية والمواط ة ما يزتيتعر فاا المهاراا ال كما يستنتج في ضوء

 من المهاراا العقلية والعاطفية والنسدية التراية والايتماعية -
ً
 .تتضمن المهاراا الحياتية والمواط ة عدوا

 .تتمل المهاراا الحياتية يمي  م اكع الحياةا ويمي  المراحل العمر ة ومختلر الب  اا الم يطة يالفرو -

و   ـر نا ولَ  اـب للفـرو عنهـا جـع تفاعلـه مـ  مختلـر المواقـر اليوميـة لَ يمكن للفـرو استعاضـاها مـن قبـل أفـرا -

 .جع الحياة

 .تساعد الفرو جع التكير الإيجابي م  متكلاا ومتطلباا الحياة اليومية -

 .تساعد الفرو عق  ت س ن إنتاييته جع العملا ومن الع   المتتغك جع ييتته -

 :والمواطنة مبررات تعلم مهارات الحياة. 2

ل لــرا ير ـــد أن يعــ   حيـــاة ذاا معاـــب إ ــ  تعلـــم مهــاراا حياتيـــةا ت طبـــد عقــ  يميـــ  الأعمــار مـــن الأطفـــال ي تــاج كـــ

والمـراجق ن والكبـارا وتتعــدو الحايـاا والــدواعع لت ميـة المهــاراا الحياتيـة والمواط ـة جــع المجتمعـااا كونهــا مـن الحايــاا 

عوامــل التماســك الايتمــاععا جــع  ــل التطــوراا المعرفيــة  الأساســية لب ــاء المجتمــ  معرفيــا واقتاــاويا وايتماعيــاا وأحــد

 .والت ولَا الاقتااوية التي أيرالها عورة تك ولوييا المعلوماا والاتاالَا

ــــة  ــــوف غه المعرفــ ــــة تــ ـــن إمكانيــ ـــــر م مـــ ـــــيم فــــــزن التعلــــــيم الـ ــــوو للتعلـ ـــــدص الممتــ ــــو الهـ ـــــامل جــ ــــو ر التـ ــاـن التطــ وإذا كـــ

ـــمان ه لت قيـــــد القبـــــول المر ـــــوب فيـــــه جـــــع المجتمـــــ ا كمـــــا أن المعرفـــــة قـــــدرة والمعلومـــــاا الكافيـــــة للفـــــرو فزنـــــه لَ يمكـــــن ضــ

التـــرا عقـــ  الحفـــاو عقـــ  حالـــة مـــن الرفاجيـــة العقليـــة وإعبـــاا ذلـــك جـــع ســـلوك تكيفـــي وإيجـــابي جـــع أع ـــاء التفاعـــل مـــ  

مختلـر  ومـن التـواجد ت ـول الم افسـة يـ ن. ا وتعد الحاية الفار  ي ن حالة مـا جـو كاـئن ومـا يمباـع أن يكـون 51ي ر ن

ءُا 
ْ

ــــر
ُ
الم ظمـــاا جــــع العــــالم مـــن م افســــة لَمــــتلاك المــــوارو الماويـــة الملموســــة إ ــــ  م افســــة لَمـــتلاك الرأســــمال الأتــــري الك

ا م افســــة لَمــــتلاك المعرفــــة المتغاكمــــة جــــع عقــــول المــــوارو الأتــــر ة وتو يفهــــاا التو يــــر بعبــــارة أخــــرى المبــــدع والرــــلا ا 

جتمام ي  مية المهاراا الحياتية والمواط ةا تعد فيه جيه الأ  غة الرك  ة الأساسية الأمبلا ما أول إ   يروا الحاية إ   الا 

 .52لعمل مختلر الم ظماا

وتتم ت مية المهاراا الحياتية ن يجـة للمعالنـة الب ـاءة للمعلومـاا والانطباعـاا واللقـاءاا والتجـاربا الفرويـة 

والعمــلا والت  ــغاا الســريعة التــي ت ــدت جــع مســار حيــاة  والايتماعيــة عقــ  حــد ســواءا وتعــد يــزءًا مــن الحيــاة اليوميــة

فــزن ل نامعــاا وورًا يــالة الأجميــة والتم ــ  جــع م ظومــة إنتــاج المعرفــةا عــم جــع إمــداو المسسســاا  فــي هــذا المجــالوا 53المــرء

ءُ والضروري لتخطيم وت ظيم مختلر الم ظماا والهي اا والممتآا
ْ

ر
ٌ
 .54الاقتااوية والايتماعية يالرأسمال الك

يـروا : وأ ار عدو من الباحب ن إ   ويوو عدو من الممغراا والـدواعع لت ميـة المهـاراا الحياتيـة والمواط ـةا منهـا 

الم افســـة والاـــراع مـــن أيـــل البقـــاءا وت  ـــغ متطلبـــاا ســـو  العمـــل والتو يـــرا وتضـــمنها الحـــرا عقـــ  البقـــاء والت ميـــة 

تعاملاا والتو ير الإلكتغونيا والت ـول إ ـ  عـالم قـائم عقـ  ا و هور ق واا يديدة للاتاال أعرا عق  ال55المستدامة

طر
ٌ
ا ولـروا يعـار الإيجاييـة والسـلبية المرتبطـة 57ا وا تلاص  كل ومضمون المسسسـة التعليميـة56المعرفة و  غ م دوو يز
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 Amulya,2020,5 
52

 Tiwari and Bajpai,2020,197 
53

 Amulya,2020,4 
54

 222، 8115زراولة، 
55

 82 ،8108الشاعر، 
56

 Kawalekr,2017,43 
57

 Chan and Briceno,2019,10 



 

 

    39 

    

دتقابلية في صيغ 

بين )          الأزمنة

 برلين –المانيا / تيجية والسياسية والاقتصادية إصدارات المركز الديمقراطي العربي للدراسات الاسترا

 فضل قاسم الحضرمي. د(                                  رؤية علمية تحويلية لأنظمة تعليم معاصرة)مهارات الحياة والمواطنة

 

التعليميـــة  ت  ـــغ أطـــراص العمليـــةا و 58صهيم ـــة تك ولوييـــا المعلومـــاا والاتاـــالَا عقـــ  التعـــاملااا وتعـــدو ماـــاور المعرفـــة

 يظهــور أنمــاط يديــدة مــن التعلــيما كـاـلتعليم الافتغاضــ يا و هــور أووار يديــدة مبــل المــدرب 
َ
 ومضــمونا

ً
وماــاورجا  ــكلا

 .59الإلكتغوني

وج ـــاك ممـــغراا ووواعـــع تســـتوي  الاجتمـــام يالتغييـــة وتعلـــيم المواط ـــة وت مياهـــا جـــع القـــرن الحـــاوي والعتـــر نا 

ا 60 ليــة وعالميــة إ ــ  تكــريع عقافــة المواط ــة لــدل الــم ء لت قيــد الانــدماج الــوطايســسع يميــ  الأنظمــة التغيو ــة م: منهــا

والبورة العلمية المتواصلة وانفجار المعارص وتسارع تطور العلوم وتجدوجاا و هور تك ولوييا المعلوماا والاتاال ومـا 

 ـ  كفايــاا ومهــاراا ومــسجلاا ا وتطــور  ر طــة المهـن و هــور أنمــاط إنتـاج يديــدةا تســ  د إ61حملتـه مــن ت  ــغاا عميقـة

 .62يديدةا وتعقد روايم العلاقاا الدوليةا وتف  ي  اجرة الا اع المس   والحروب والاراعاا

جـع حــ ن أن ضــعر الــدور التغيــوي للمــرأة جــع المجتمعــاا العرليــة ال ــايم عــن تعقــد الحيــاة الايتماعيــة و ــروج 

 من وواعع ت مية المهاراا الح
ً
ياتيةا تتمبل جع ضرورة تجاوا المجتمعاا العرلية لفجوة التخلر المرأة للعملا أيرا عدوا

الحضـــاريا وتويـــه معظـــم المجتمعـــاا العرليـــة ن ـــو الت ميـــةا والحايـــة إ ـــ  إصـــلاح م ظوماهـــا التغيو ـــةا ومعالنـــة أامالهـــا 

صــ  غة أويــد الكميــة وال وعيــةا والتوســ  العلنــي والتك ولــوجع جــع مجــال تك ولوييــا المعلومــاا الــيي يعــل العــالم قر ــة 

 . 63ضرورة لَمتلاك مهاراا حياتية جع التعامل م  التك و لوييا الحديبة

 يعمـغ عـن ويـوو نقـا أو فـار  يـ ن مـا جـو كاـئن ومـا جـو مسـت  ا 
ً
وكما أن الحاية إ   التعلم يوصفه مفهومـا

تمـغا مـن  ـلال  هـور عـدو ا وأن الحايـة المجتمعيـة لت ميـة المهـاراا الحياتيـة والمواط ـة 64و مكن تداركها يتكو ن ملائـم

 :65من الت دياا التي توايه أفراو المجتم  ومنهم التباب جع الدول العرلية عق  ويه الت ديدا من أجمها ما يزتي

 مـــن تعز ـــز : تـــدني جـــودة التعلـــيم وتنـــاقص أهميتـــه -
ً

ظـــم التعلـــيم مااالـــت ترتكـــز عقـــ  الحفـــ  والتلقـــ ن يـــدلَ
ُ
إذ إن ن

 .مهاراا القرن الحاوي والعتر ن

 .كون نظم التعليم لَ توفر المهاراا التي تتطل ها سو  العمل المتطورة ؤسرعة: م مطابقة المهاراتعد -

عق  ويه الت ديد تتهد م طقة التر  الأوسم و مال أفر قيا أعقـ  معـدل : ارتفاع معدل البطالة بين الشباب -

 .للبطالة ي ن التباب عق  مستول العالم

ج اك علاقة عكسية ي ن الت ايل التعلينـي والتو يـر جـع م طقـة التـر  : ارتفاع معدل البطالة بين الخريجين -

 .الأوسم و مال أفر قيا

مســتول المتــاركة المدنيــة جــو الأونــت عالميًــاا نظــرا لَنعــدام القــيم تجــاه المســسولية : انخفــاض العائــدات الاجتماعيــة -

 .الايتماعية للمسسساا والتماسك الايتماعع

اية وضرورة ايتماعية إ   رلم يرامج وسياساا و طم ومخرياا أنظمـة ج اك ح :وفي ضوء ما سبق فإن

التعلـــيم ي ايـــاا المجتمـــ ا لمواكبـــة الت  ـــغاا البيتيـــة وعـــورة التك ولوييـــا الم ســـارعةا وذلـــك مـــن  ـــلال ويـــوو وراســـاا 

ـــا وإســــــتغاتيجياا متكاملــــــة عقــــــ  وفــــــد رعل وط يــــــة لت ميــــــة المهــــــاراا الحياتيــــــة والمواط ــــــة جــــــع المسسســــــاا التعلي ــ ــــة ومنهـ ميــ

 . المسسساا التعليمية
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فقــــــد اســــــ  د الكتــــــاب الحــــــا ع إ ــــــ  ت ميــــــة المهــــــاراا الحياتيــــــة والمواط ــــــةا وذلــــــك ل حايــــــة الماســــــة لحــــــل وعليــــــه، 

 :المتكلاا الحقيقية التي توايه المجتم  اليماي جع ضوء الت دياا المتعدوة والمتجدوةا أيراجا ما يزتي

خلـــر المعرجـــعا وارتفـــاع نســـبة الأميــــةا جـــع  ـــل الانفجـــار المعرجــــع ضـــرورة تجـــاوا المجتمـــ  اليماـــي لفجــــوة الت -

 .التك ولوجع

 .ضعر وور المرأة التغيوي ن يجة لتعقد الحياة الايتماعيةا و رويها للعمل -

 .حاية التغيية جع المجتم  اليماي إ   إصلاح م ظوماها المسسسية ل حد من أامالها الكمية وال وعية -

 .لفجوة التخلر الاقتااوي ضرورة تجاوا المجتم  اليماي -

 .حاية كل فرو لتعلم عدو من المهاراا الحياتيةا لتعدو أنماط الحياة وتباينها -

ضــرورة تجـــاوا المجتمـــ  لهتا ـــة الب  ـــة الايتماعيـــة واتســاع وائـــرة الاـــراعااا وت قيـــد الـــتلاحم والســـلم  -

 .الايتماعع

 :والمواطنة مبادئ وقواعد تعلم مهارات الحياة. 1

نهــ  أو نمــم مــن أنمــاط الحيــاة نظــام مــا يمتــاا يالفعاليــة جــع ت قيــد رع تــه وأجدافــه الممتــووةا فــزن  إذا كـاـن لكــل

وراء ذلــك التــ ام ومســسولية تجــاه تطبيــد مجموعــة مــن المبــاو  والأســع والقواعــد الضــام ة والضــايطة للعوامــل 

ا الحياتيــــة وت مياهــــا و جــــ  الدا لــــة والمــــسعرةا ولهــــيا فــــزن ج ــــاك مجموعــــة مــــن القواعــــد والأســــع لتعلــــيم المهــــارا

تطبيقهـــا ع ـــد إو ـــال المهـــاراا الحياتيـــة جـــع نظـــام التعلـــيم وجـــع التـــد لاا التـــي لهـــدص إ ـــ  تعلـــيم وت ميـــة المهـــاراا 

إنها فعالـة لتعلـيم المهـاراا : الحياتيةا و مكن الا ارة إ   مجموعة من قواعد التعليم الأساسية التي يمكن القول 

 66:الحياتيةا وهع كما يزتي

 .التعليم من  لال متاركة وتعاون الأفراو -

م اكـاـة الأنتــطة الواقعيــة أو مــن  ــلال التجرلــة الحياتيــة )التعلــيم مــن  ــلال ممارســة المهــاراا الحياتيــة  -

 (.الحقيقة

ي  ــــة م فت ــــة ومتقبلــــةا التــــغايم يــــ ن القــــيم التــــي تــــم تعلمهــــا والقــــيم الراأــــرة جــــع )التعلـــيم جــــع ي  ــــة  م ــــة  -

 (.دل تطبيقها جع الحياة التعليميةالتعليم والتدريع وم

ا فهيه الم هنياا (تطبيد التعليماا الار  ة والتد لاا المويهة)الإستغاتيجياا المويهة لدعم الأفراو  -

 .مفيدة لكل الطلبة ولكنها ضرور ة لضمان حاول كل الأفراو عق  فرا تعلم المهاراا الحياتية

لمواط ــة مبــاو  التعلــيم والــتعلم الرئ ســة التــي تســهم جــع تفعيــل كمــا أوروا مبــاورة تعلــيم المهــاراا الحياتيــة وا

 : المهاراا الحياتية الاعاي عترة وتطبيقهاا وذلك عق  ال  و يتي

يقاـــــد صهـــــا تطـــــو ر مـــــز ج متـــــواان مـــــن المهـــــاراا الإوراكيـــــةا والتراـــــيةا والعاطفيـــــة أو  :تـــــوازن وشـــــمولية -

 عــــــن المهــــــاراا الايتماعيــــــة والتر
ً
ــــة مهــــــاراا الــــــيااا فضــــــلا ــــة الكاملــ ــــي المجموعــ ـــي ت طــ ــ ـــــة التـ ـــــية البيميـ اـ

 .67للمهاراا ال فسية الايتماعية
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  :ملائمــة العمــر -
ً
تويــد حايــة لتكييــر التعلــيم والـــتعلم عقــ  وفــد الف ــاا العمر ــة المختلفــةا وذلــك وفقـــا

 .68لَحتيايالهما ومستول تطورجم وقدرالهم

ـــــايا ممارســــــة الإســــــتغاتيجياا المتــــــطة وإســــــتغا :يســــــتجيب للنــــــوع الاجتمــــــاعي - ـــع القضـ ــ ـــــراط جـ تيجياا الانخـ

 .69المتعلقة يالمساواة جع ال وع الايتماعع

تطـــو ر متعلمـــ ن مســـتقل ن قـــاور ن عقـــ  قيـــاوة عمليـــاا  :قـــائم علـــى الاحتياجـــات ومتمحـــور حـــول المـــتعلم -

الـتعلم الراصــة صهــم ومخريالهـاا وتزســ ع تعلــيم المهـاراا الحياتيــة عقــ  الاحتيايـاا الم ــدوة لكــل مــتعلم 

 .70ؤتكل فروي

تقديم مخرياا مهار ة م دوة وسلوكياا مرتبطة يزجداص الحياة  :ذو صلة بالموضوع وموجه بالمهارات -

 .71الحقيقية

امــتلاك المــتعلم القــدرة عقــ  ممارســة المهــاراا الحياتيــة جــع مواقــر مختلفــةا ول  ــاا  م ــةا  :بيئــة مواتيــة -

 .72و اضعة للرقاية قبل موايهة مواقر الحياة الحقيقية

 .يتم التار ت عن أجداص التعلم المتعلقة يتطو ر كل مهارة حياتية :لصريح للمهارات الحياتيةالتعليم ا -

 .73م ظم جع م ا   م سلسلة م طقيًا :قائم على المنهج -

 .74استخدام التعلم التعاوني وت فيي مهام حقيقية :قائم على التعلم النشط -

ن أيــــل تطــــو ر طيــــر مــــن مهــــاراا حــــل تمبــــل الممارســــة المقاــــووة حايــــة  اصــــة مــــ :الممارســــة المتعمــــدة -

 . 75المتكلااا مهاراا التفك غ ال قدي

إفسـاح مجـال الاسـتعانة يمهـاراا أحـد المه يـ ن الـيي يسـتطي  تقـديم الـدعم  :الدعم النفس ي الاجتمـاعي -

 .76ال ف  ي الايتماععا إ   يان  المعلم أو الم سر

تعليم أو أول ك اليين لد هم احتياياا ي تاج   غ الملت ق ن يال :تدخلات تستهدف المجموعات المهمشة -

 .77تعليمية  اصة إ   تد لاا مساهدفة

 .78يج  ياستمرار مراقبة وتقييم عملية تقدم المتعلم جع كل مهارة حياتية :تقييم مستمر -

اســتخدام أنــواع مختلفــة مــن الأنتــطة التــي يمكــن تكييفهــا وتعــديلها عقــ  وفــد  :أدوات وأنشــطة مختــارة -

 .79لفروية المساهدفة  لال النلسةالمهارة الحياتية ا

 .80يجاي الطلبة من لراية المعلم وسلوكياته المقدار نفسه اليي يتعلمونه من التعليم :النمذجة -

يجـــ  أن يكـــون المعلمـــون عقـــ  ورايـــة يمســـتول التفاعـــل يـــ ن الطلبـــة مـــن  :الـــوعي الـــذاتي للمعلـــم والمـــتعلم -

 .81حي  التخاط  فيما يينهما أو العمل جع مجموعاا
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يمباـــع عقـــ  الطلبـــة امـــتلاك القـــدرة عقـــ  ت مـــل ؤعـــن مـــن مســـسولية تعلمهـــم واتخـــاذ  :ؤولية المـــتعلممســـ -

 .82الإيراءاا التراية لممارسة المهاراا الحياتية ونقلها إ   أوضاع من واق  الحياة

 :كما يزتي( 4)وجيه المباو  يوفحها التكل رقم 

 
 يبين مبادئ التعليم والتعلم(: 1)الشكل رقم 

 ((Unisef,2018: المصدر

أن عوامـــل تمكــــ ن تعلـــيم المهــــاراا الحياتيــــة والمواط ـــة تتاــــر يالتـــمولية لكافــــة الإمكانــــاا ممــــا ســــبق : ويُـــرى 

والاحتيايــــاا اللاامـــــة لضــــمان تـــــوفر يرمجــــة تعليميـــــة يالَســـــ  او عقــــ  رع ـــــة ت و ليــــة للَنظمـــــة التعليميــــة جـــــع مختلـــــر 

اا مـن مـوارو ؤتـر ة مسجلـة و مـغاا ف يـة واس تـار ة جـع رسـم المسسساا التعليميـة وإسـهام مـا تمتلكـه جـيه المسسسـ

صورة تكاملية تتاركية لتعليم المهاراا الحياتية والمواط ةا يت قد من  لالها التعلم القائم عق  تمك ن الأفـراو مـن 

اي  حقهـــم جـــع ت ميـــة مهـــارالهم ل حيـــاة تســـ  د عقـــ  المعرفـــة والتمكـــ ن الترصـــ ي وتعز ـــز المقـــدرة عقـــ  التو ـــر والتعــــ

 . الايتماعع

 :أهمية تعلم مهارات الحياة والمواطنة. 1

إن الت ـــــول التك ولـــــوجع الســـــري ا والت ميـــــة الاقتاـــــاوية والايتماعيـــــةا وتطـــــور أنظمـــــة التعلـــــيما يعـــــل ت ميـــــة المهـــــاراا 

قـول الحياتية والمواط ة جع مقدمة أولو ـاا التـعوب والمجتمعـاا جـع مختلـر وول العـالما وتك سـ  أجمياهـا مـن تلـك ال

ــا الدافعـة لَك سـاصها وت مياهـا لـدل الأفـراو والنماعـاا جـع المجتمعــاا ياـورة م تظمـة وعاولـة وم اـفهاا إذ لـم 
ً
عـد ترف

ُ
ت

ول ــة مســت بة ت مــد صهــا العبــاراا والكتايــاا و  غجـــاا يــل أصــبت ارتباطهــا يت قيــد تقــدم المجتمعــاا وتطورجـــاا فكرً ــاا 

اهـــاا و ـــ ل فكـــر العـــامل ن جـــع ميـــدان التغييـــةا  اصـــة جـــع العقـــد الأول مـــن ولـــيلك ااو اجتمـــام المجتمعـــاا الحديبـــة ي  مي

 .القرن الحاوي والعتر ن اليي اتسم يا تلاص القيم والاتجاجاا التغيو ة

                                                                                                                                                                                     
81

 Joshua,2015 
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و تطل  الت ول من الاقتااو الا اعع إ   الاقتااو المعرجع المعلوماتي مجموعة مـن المتطلبـاا والمهـاراا التـي 

مــن  ــلال نظــم التعلــيما التــي لَيــد أن تواكــ  جــيه التطــوراا والت ــديااا لــيا يجــ  عقــ   يجــ  عقــ  الافــراو اك ســاصها

المســسول ن عــن التغييــة صــيا ة نظــم التعلــيم ضــمن جــيا الوضــ  لتــتمكن مــن إكســاب الطلبــة المهــاراا الحياتيــةا التــي لَ 

 .83جع نواكع الحياة المختلفة تمكنهم من اك ساب المعرفة فقما وإنما تم  هم القدرة عق  إنتاج المعرفة وتطبيقها

 يـــالة الأجميــة لتمكــ ن الأفـــراو مــن ت قيــد ال جـــاح جــع التعلــيم والتو يـــر 
ً

وتعــد ت ميــة المهـــاراا الحياتيــة عــاملا

كمــا ورو الاجتمــام ي  ميــة المهــاراا الحياتيــة والمواط ــة عقــ  الاــعيد الـــدو ع . 84والأجــداص التراــية والحيــاة التغايطيــة

جــــع ( م0222)عــــام ( واكـــاـر)ناــــت مبــــاورة م ظمــــة اليون ســــكو حــــول التعلــــيم ل نميــــ  الم عقــــدة جــــع  والإقلينــــي والم قــــعا إذ

ت س ن كافة النوان  ال وعية للتعليم وضمان الامتياا ل نمي ا ي ي  ي قد يمي  : الهدص الساو  منها ت ديدًا عق 

 .85الحساب والمهاراا الأساسية ل حياةالدارس ن نتائج وافحة وملموسة جع التعليما ولَسيما جع القراءة والكتاية و 

وت ــــــاول العديــــــد مــــــن البــــــاحب ن المهــــــاراا الحياتيــــــة ياــــــور مختلفــــــة تعمــــــغ عــــــن تعــــــدو يوانــــــ  أجمياهــــــاا و مكــــــن 

 :استعرا  ذلك عق  ال  و يتي

حايــة المــرء إليهـــا جــع كــل حياتـــها ســواءً جـــع الأســرة أم العمــل أم جـــع العلاقــاا الايتماعيــةا فهـــي ســأيل ســـعاوته  .أ 

 . 86له ل  ر ن والحياة معهما وكيا ح  ي ر ن له وتقديرجم لهوتقب

أصب ت المهـاراا الحياتيـة مـن الأمـور الضـرور ة لحيـاة الفـرو جـع المجتمـ ا وأن امتلاكـه لهـا يمك ـه مـن ال جـاح  .ب 

 .87جع مه ته ومن الع   ؤتكل أفضل ؤعكع الفرو اليي لَ يمتلكها

ولهيي هاا وتمكن الفرو من الع   ؤتكل أفضل جع مواقـر حياتيـةا أنها ت ني القدرة عق  التعب غ عن المتاعر  .ج 

 .88والقدرة عق  موايهة متكلاا الحياة

تســــهم جــــع تطــــو ر الــــياا والب ــــ  جــــع مــــواطن الضــــعر والقــــوةا وتــــرلم يــــ ن المــــتعلم والمــــ ه  والب  ــــة الم يطــــةا  .و 

 .89لحل المتكلاا التي توايههم وتسجل المتعلم ن لت مل المسسولية والبقة يال فع والقدرة عق  اتخاذ القرار 

أجمياها من أجمية موايهة الت دياا الكب غة التي توايه الأمـم المسـتقلة يزفكارجـا وعقافالهـا وقيمهـاا ومـن تمب   . ه

أ طــر جـــيه الت ـــدياا مــا يُعـــرص يبقافـــة العولمــةا التـــي ت مـــل جــع يراعنهـــا لهديـــدًا لكــل المجتمعـــااا فالعـــالم ين 

لحــدوو البقافيــة والايتماعيــة والاقتاــاوية والديميــة فيهــا أن تكــون متلا ــيةا مــا أصــبت كقر ــة صــ  غةا تكــاو ا

ســهل ت اقــل الأفكــار والمعتقــداا والقــيم ممــا جــدو الراوصــية لكب ــغ مــن المجتمعــاا الم افظــةا فبعــد ذلــك لَ 

 .90يبقت لَ للمكان ولَ للزمان قدرة عق  كبت يماح  اجرة العولمة البقافية والتغيو ة

طن حقوقــه المختلفــة وتويــ  عليــه وايبــاا تجــاه وولتــها وجــيا مــا يــسوي إ ــ  البقــة المتباولــة يــ ن ت فــ  للمــوا . و

المــواطن والدولــةا لمــا ي قــد المســيج الايتمــاعع للمجتمــ ا وتضــمن المســاواة والعــدل والإناــاص يــ ن المــواط  ن 

 . 91ا العامةأمام القانون و دماا المسسسااا عن طر د المتاركة جع المسسولياا وتواي  الاغوا
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أنها وسيلة مهمة للمساجمة جع ت س ن المخرياا التعليمية ووف  عنلة التقدم والارتقاء صهيه المخرياا ولما  . ح

 .92يمك ه من الع   ياستقلالية جع الحياة العامة والحاول عق  حياة كر مة مجتمعة

ع ســـيا  التـــداف  الحضـــاريا تعمـــل عقـــ  رفـــ  الرلافـــاا والا تلافـــاا الواقعـــة يـــ ن مكونـــاا المجتمـــ  والدولـــة جـــ . ط

ـــع عمليــــة  ـــا لَ تلاـ ـــ ا وأنهـ ـــتن والاــــراعاا الطائفيــــة والعرقيــــة جــــع أي مجتمـ يوصــــفها  ليــــة نايعــــة ل حــــد مــــن الفـ

الت افعا يل ترتكز عق  احتغام الت وعا والساعية يوسائل قانونية للاستفاوة من جيا الت ـوع جـع تبمـ ن قاعـدة 

 .93الوحدة الوط ية

الاقتـغاب مـن اتخـاذ قـراراا صـائبة وحـل المتـكلاا والتفك ـغ ال اقـد والمبـدع والتواصـل  أنها تساعد الأفراو عق  . ي

الفعالا وإقامة علاقاا صحيةا والتعـاطر مـ  ي ـر نا والتعامـل يكفـاءة مـ  أحـدات الحيـاة اليوميـة يمـا جـع 

 .94ذلك التعاطي الإيجابي م  المتاعر والت ل  عق  مااور الض م والإحباط

داو أفراو قاور ن عق  التكير والتعامل يفاعلية ومهـارة مـ  جـيه المت  ـغاا مـن  ـلال تـدر  هم أنها تسهم جع إع . ك

 .95وإكساصهم المهاراا الحياتية الأساسية التي تمكنهم من ذلك

أنهــــــا لَقــــــت إيمــــــاع الم ظمــــــاا الدوليــــــة والإقليميــــــة والوط يــــــةا لتزع غجــــــا جــــــع تطــــــور مفــــــاجيم العمليــــــة التغيو ــــــة  . ل

ها عقــــ  حيــــاة الفــــرو ومســــتقبلها كــــون جــــيه المفــــاجيم تتــــغيم إ ــــ  أســــلوب حيــــاة وممارســــة والتعليميــــةا وانعكاســــ

تطبيقيـــةا متمبلـــة يمتـــر الحر ـــة والعدالـــة والمســـاواة والتعـــاون المتـــتغك والاحتـــغام المتبـــاول ي ـــت الأفـــراو جـــع كـــل 

 عن المواط ة الم ساو ة والع   الكر م والقبول يبقافة ي ر
ً
 .96م اكع الحياةا فضلا

ــ  ت قيــــد قــــدر كب ــــغ مــــن الاســــتقلال الــــياتيا وت نــــي التفاعــــل الايتمــــاعع والاتاــــال النيــــد مــــ  أن . م هــــا تســــاعد عقــ

 .97ي ر ن

كما أ ارا العديد من الدراساا التغيو ة إ   أن امتلاك الإنسان ؤعن المهاراا الحياتية تمك ه من ت قيـد 

 :العديد من الفوائدا منها

 . مكنهم من التارص وقت الأامااتز د من وافعية الأفراو للتعلما وت -

تساعدجم عق  التفاعل والتعامل يزيجايية م  المجتم  وتكس هم البقـة يـال فعا وقـدرة عقـ  اتخـاذ القـرار  -

 وت مل المسسوليةا 

 ت مياها قدرالهم عق  موايهة المتكلاا الحياتيةا وإيجاو حلول ايتكار ة لهاا  -

 الاتاال والمعلومااا ت يت لهم فرصا للتفاعل ي جاح م  تك ولوييا  -

ـــا  - ـــلا لـــــيا أصـــــبت ت مياهــ ــــع الحيـــــاة والعمــ ـــا لل جـــــاح جـ ـــي ي تايونهــ ــــو ر كفـــــاءالهم التــ ــــ  تطـ تســـــاعد الطلبـــــة عقـ

 .وإكساصها للطلبة من أجم أولو اا التعليم جع يمي  المراحل

 :أن أهمية المهارات الحياتية والمواطنة، تكمن في أنها: ويستنتج، مما سبق
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الدوليــــة والإقليميــــة والوط يـــــةا  جميــــة انعكاســــالها الإيجاييـــــة عقــــ  حيــــاة الفـــــرو لَقــــت إيمــــاع الم ظمـــــاا  -

ومســـتقبلها وارتباطهـــا يالحيـــاةا وتمك ـــه مـــن القـــدرة عقــــ  أواء مهامـــه يدقـــة وســـهولةا وعقـــ  الاقتـــغاب مــــن 

 .اتخاذ قراراا صائبة يما يمك ه من موايهة متكلاا الحياة

لمجتم ا التي يمباع أن ت س   صها كل من قياواا المسسساا أصب ت من الأمور الضرور ة لحياة الفرو وا -

التعليميــــــةا وأعضــــــاء جي ــــــة التــــــدريعا وتز ــــــر صهــــــا المــــــغامج الأكاويميــــــة والتعليميــــــة والأنتــــــطة الطلاييــــــةا 

 .والمقرراا الدراسية

تــ عكع عقــ  ســلوكياا الطلبــة فيتمك ــون مــن حــل متــكلالهم وموايهــة الت ــدياا الحاليــة والمســتقبلية  -

 .يع تونها جع عالم العولمة والمغمجياا وتق ياا المعلوماا يكفاءةالتي 

وسيلة مهمة للمسـاجمة جـع ت سـ ن المخريـاا التعليميـة ووفـ  عنلـة التقـدم والارتقـاءا والتعامـل يكفـاءة  -

 . م  أحدات الحياة اليومية

سـاعد جـع ت قيـد يمباع أن يمارسها الفرو ي فسها ولَ يمكن أن يستعين عنها يمساعدة ي ـر نا فهـي ت -

 .قدر كب غ من الاستقلال الياتي

 .المسسولة عن ت ديد رع ة الفرو ومكانته جع المجتم ا وت ديد مسسولياته -

 . تعد الفرو للمتاركة جع الحياة السياسية للمجتم  عن طر د ترسي  القيم الأ لاقية والبقافية -

 :أهداف تعلم مهارات الحياة والمواطنة. 5

الحياة والمواط ة لمختلر ف اا المجتم  إحدل المرتكزاا الرئ سة لت قيد أجداص المجتم  الت مو ة يُعد تعليم مهاراا 

 عـــن كونهــا تمبـــل 
ً
المســتدامة والتــاملةا والتـــي أوكلهــا لمسسســاا التمتـــ ة الايتماعيــة ومنهــا المسسســـاا التعليميــةا فضــلا

 .جداص التي تسس  إ   ت قيقهايوجر عملياا الت مية الأتر ة المستدامة جع المجتم  من  لال الأ 

 98:ويتار إ   عدو من أجداص تعليم مهاراا الحياةا المتمبلة جع يتي

 .تمك ن المتعلم من إوارة تفاعله م  ي ر ن وجع المجتم  -

اعارة الدافعية والر بة جع التعلما إذ إن ممارسة المهـارة الحياتيـة ي ـاءً عقـ  معرفـة وإوراك ويـداني ن ـو المهـارة  -

 ومهتمًا يالتعلم تجعل
ً

 . المتعلم مقبلا

إكسـاب المـتعلم مهـاراا متعــدوة ت ـيت لـه فرصــا أكاـغ جـع عـالم العمــلا وجـيا يتفـد مــ  الاتجاجـاا الحديبـة التــي  -

 .تدعو إ   متعلم متعدو المهاراا

وم ي ــاء البقــة وتعز زجــا جــع نفــع المــتعلم وت ســر التكيــر الإيجــابي مــ  مت  ــغاا العاــر ومســتجداتها فعــالم اليــ -

أكاغ حدة وسرعة جع الت ي غا إذ إن القدرة عق  التكير تتطل  مهاراا حياتية متعدوة ونتائجها تمتاا يالدقة 

 .والإتقان

 .تزو د المتعلم يالمعلوماا والرمغاا الحياتية التي ي تايها جع مواقر الحياة المختلفة -

 .الم لية والعالمية ت مية قدرة المتعلم عق  حل متكلاا الحياة التي توايهه جع الب  ة -
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ت س ن ممارساته الحياتية المختلفة فالمتعلم ي تاج المهاراا الحياتية جع كل  ـسون حياتـه الراصـة والأسـر ة  -

 .والعملية و  غجا

 .إكساب المتعلم العديد من الاتجاجاا الإيجايية ن و نفسه ومجتمعه وليتته الم يطة والعالمية -

 99:الحياة والمواط ة تتمبل جع يتيوكما يًيكر أن أجداص تعليم مهاراا 

مساعدة الطلبة عق  تطو ر كفاءالهم المعرفية وال فسية والمهار ة التـي ي تايونهـا لل جـاح جـع الحيـاة جـع القـرن  -

 .الحاوي والعتر ن

إتقـــان المـــاوة الأكاويميـــةا فلكـــي يـــتمكن الفـــرو مـــن التفك ـــغ ؤتـــكل ناقـــد والتواصـــل ؤتـــكل فعـــال لَ يـــد أن يباـــي  -

 .المعرفة الأكاويمية ذلك عق 

لهــــــدص إ ــــــ  يعــــــل الطلبــــــة قــــــاور ن عقــــــ  التفك ــــــغ ال اقــــــدا حــــــل : مخريــــــاا مهــــــاراا القــــــرن الحــــــاوي والعتــــــر ن -

المتــــكلااا الاتاــــال النيــــدا التبقيــــر التك ولــــوجعا المرونــــة والقايليــــة للتكيــــرا الايتكــــار والإيــــداعا الاجتمــــام 

 . يالتسون العالميةا التبقير الما ع

 100:عليم لأجل المواطنة وتنميتها يستهدف بصفة عامة أربعة مستويات أساسية، وهيوفي حين أن الت

 هــــتم يتعز ــــز الانتمــــاء للــــوطنا والم افظــــة عقــــ  مك ســــباته وم جزاتــــها وإوراك طبيعــــة  :المســــتوى الــــوط ي -

ــــوعع يالعـــــاواا والتقاليـــــد والقضـــــايا  ـــ ا والـ ـــع المجتمــ ــــة جــ ــــاا المختلفـ ــــة ل نماعـ ــــة والبقافيـ ــــ ظم الايتماعيـ الـ

 .المتكلاا السائدة جع المجتم و 

 هـــدص إ ـــ  ي ـــاء قـــدراا الأفـــراو عقـــ  ضـــبم الـــ فعا وال ســـامت عقـــ  مســـتول الفكـــر  :المســـتوى الشخصـــ ي -

والســـلوكا والبقـــة يـــال فعا وت مـــل المســـسوليةا والـــوعع يـــالحقو  التراـــيةا والقـــدرة عقـــ  الانـــدماج جـــع 

 .المجتم 

 .فك غ العلني وال اقدا وحل المتكلااا واتخاذ القرار هتم يالتدر   عق  مهاراا الت :المستوى المهاري  -

أن التعليم الحا ع مويه ن و الإنجاا حي  يتم قيا  ال جاح عق  أسـا  المسـبة الم و ـة مما سبق، : ويستنتج

للعلامــاا الت اــيليةا والعبـــور عقــ  و يفـــةا إلَ أن الهــدص مـــن تعلــيم المهـــاراا الحياتيــة وت مياهـــا جــو إعـــاوة التفك ــغ جـــع 

ـن الأفـراو للتعامـل يفاعليـة جـع المجتمـ  مـ  متطلبـاا وت ـدياا الحيـاة ت
 
لك القدراا التـي هـع سـلوك تكيفـي وإيجـابي يمك

ا إذ إن تعلــيم المهــاراا الحياتيــة الأســا  لــتعلم المهــاراا التــي تعــزا "الت ميــة التــاملة"الأتــر ة اليوميــة لت قيــد جــدص 

وســيكون وســيلة لتمســكهم  ــلال المراحــل . باب لب ــاء حيــالهم وأحلامهــمويعــد وســيلة لتمكــ ن التــ. التوييـه الــياتي للفــرو

ولهـــيا يجــــ  أن ي فـــتت نظـــام التعلــــيم . الحريـــة جـــع حيـــالهم ومســــاعدلهم عقـــ  الاســـتفاوة مــــن إمكانـــالهم عقـــ  أكمــــل ويـــه

ــ
 
ن الدولــة الحــا ع يجمــووه القمســع و جعــل تعلــيم المهــاراا الحياتيــة يــزءًا مــن م ا نــه الســائدةا وجــيا مــن  ــزنه أن يمك

من ي اء أفراو يسم ون يزنفسهما وجم قاوة وإوار ون أكفاءا قاورون عق  فهم إمكانالهم وت قيقهاا ولهدص إ   مساعدة 

ال ـــا  عقـــ  اتخـــاذ قـــراراا مســـ   غةا وحـــل المتـــكلااا والتفك ـــغ ال قـــدي والإيـــداععا والتواصـــل يفعاليـــةا ول ـــاء علاقـــاا 

يــالهم يطر قــة صــحية وم تجــةا والمهــاراا الحياتيــة مطلولــة جــع يميــ  مراحــل صــحيةا والتعــاطر مــ  ي ــر نا وإوارة ح
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ومراحـــل الحيــــاةا كمــــا أنهــــا تمكــــن مــــن تعلــــيم المــــتعلم يطر قــــة أكاــــغ  ــــمولية مــــن  ــــلال تــــوف غ الم تــــول الم اســــ  لتعلــــيم 

ل العقـــول التـــاية المهـــاراا الحياتيـــة مـــن  ـــلال الاســـتخدام الأكاـــغ قايليـــة لتطبيـــد الإســـتغاتيجيااا وجـــيا يمكـــن أن يجعـــ

 لمتطلبــاا المجتمــ 
ً
كمــا أنهــا تمكــن الفــرو مــن مراقبــة فهمــه واحتيايــاا الــتعلم إ ــ  يانــ  . تعمــل عقــ  قــدم المســاواة وفقــا

 .الالت ام يالتعلم يوصفه عملية مستمرة مدل الحياة

 :خصائص مهارات الحياة والمواطنة. 6

 مــن الراــائا والســماا التــي ت
ً
م  جــا لتاــبت أواة للت ــول المعرجــع  نظمــة التعلــيم تمتلــك مهــاراا الحيــاة عــدوا

التواقــة لإكســـاب مخريالهــا تعلـــيم يقـــوم عقــ  أســـا  المعرفـــة والمهــارة الفرويـــة والايتماعيـــة جــع  ن واحـــدا وُ مكـــن 

 .تلك المخرياا من التعامل م  مت  غاا التطور المعرجع التك ولوجع وعورة الاتاالَا والمعلوماا يكفاءة

هاراا الحياتية والمواط ة مفهوم واحد له عـدة  اـائاا فزنـه لَ يمكـن أن يسـتعين عنهـا ولما كانت الم

تعتمـد  :التبادليـة: الفرو يمساعدة ي ر نا ومن جيه الراائا ما اتفـد عليهـا عـدو مـن البـاحب ن والمتمبلـةا جـع

ا 101زع غ كــــل منهمـــا عقــــ  ي ــــرالمهـــاراا الحياتيــــة والمواط ــــة عقـــ  العلاقــــة التباوليــــة يـــ ن الفــــرو والمجتمــــ ا ووريـــة تــــ

تختلـــــــر نوعيـــــــة المهـــــــاراا الحياتيـــــــة وتعلـــــــم المواط ـــــــة مـــــــن مجتمـــــــ  لآ ـــــــرا تبعًـــــــا لَ ـــــــتلاص المجتمعـــــــاا  :والنوعيـــــــة

تساهدص المهاراا الحياتية والمواط ة تفاعل الفرو التفاعـل  :وخاصية التفاعليةا 102والاحتياياا ومن فرو لآ ر

إذ  :كمــا تتميــل بــالتنوع والشــموليةا (11ا 0244أيــو رنــرا)تــة الحيــاة ال افــ  مــ  الحيــاةا وتطــو ر أســالي  معاي

تتــــــمل المهــــــاراا الحياتيــــــة والمواط ــــــة كــــــلا مــــــن النوانــــــ  الماويــــــة و  ــــــغ الماويــــــة المرتبطــــــة يزســــــالي  إ ــــــباع الفـــــــرو 

 لَحتياياتــــه ولمتطلبــــاا تفاعلــــه مــــ  الحيــــاة وتطــــو ره لهــــاا وتتــــمل يميــــ  الف ــــاا العمر ــــةا وأن اك ســــاصها جــــع ســــن

ن المتعلم من المهارة
ُ
أي تتوافد م  سن المتعلما فمهاراا  :والتوافق ا103مبكرة أفضلا  ن ذلك يساعد عق  تمك

الاـــــ  غ تختلـــــر عـــــن الكب ـــــغا وتعلـــــيم المهـــــارة لســـــن الايتدائيـــــة ل ســـــت نفـــــع الأســـــالي  التـــــي يُـــــدرب عليهـــــا طالـــــ  

ـــ ن. المسسســــة التعليميـــــة ـــلم تعلينـــــي معــ ـــغ م ـــــدوة ؤســ ـــهاوة يـــــاةمـــــدى الحا 104وأنهـــــا   ــ ا أي لَ يـــــرتبم اك ســـــاصها ؤتــ

تجم  المهاراا الحياتية والمواط ة ي ن المعرفة  :إنمائية. 105معي ةا أو مستول تعليني م دو أو سن مع ن للمتعلم

 :ومتجـــددة. ت تـــاج إ ـــ  التـــدر   والمـــران المتكـــررا حتـــب تكـــون أقـــرب إ ـــ  العـــاوة :والاســـتمراريةا 106والفعـــل يكفـــاءة

م اــــلة تــــزع غ الب  ــــة  تراكميــــة متصــــلة، فرديــــة، مترابطــــة، ارتقائيــــة،ا كمــــا أنهــــا 107دوامت ســــم يالتجديــــد عقــــ  الــــ

ا جع الأعمـال الوط يـةا ومـن : شراكةوخاصية الا 108الم يطة والأسرة والمسسسة التعليمية
ً
أن يكون المواطن  ر ك

  والافاا الحميـدةا أن يت ق  المواطن يا  لا  :خاصية القيم العامةا علاوة عق  109أيراجا الأعمال التطوعية

 ..110الأمانةا الإ لااا الاد ا والامغ: منها

وفــــــي ضــــــوء مــــــا ســــــبق، يســــــتنتج أن مهــــــارات الحيــــــاة والمواطنــــــة مجــــــال واســــــع وشــــــامل، وتتميــــــل بعــــــدد مــــــن 

 :الخصائص، ممها

                                                           
101

 09، 8110ن،عمران وآخرو 
102

 242، 8112عبد الكريم، 
103

 524، 8181القحفة، 
104

 Paul,2021,6 
105

 Chan and Briceno,2019,12 
106

 Tan,2018,3 
107

 259، 8100درويش، 
108

 029، 8112ياسين، 
109

 82، 8108الذيفاني وآخرون، 
110

 088، 8115البكاتوشي والصاوي،  
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 .مهاراا الحياة ت اكي الواق  ومتوائمة م  مت  غاا القرن الحاوي والعتر ن المتجدوة والمتطورة -

ـــ - ـــ  لعلاقـــ ــــة تخضـــ ــــ  القــــــيم الأ لاقيــ ـــ  المســــــتمرة والمتجــــــدوة والقائمــــــة عقــ ـــ ن الفــــــرو والمجتمـــ ــــة يـــ ة التــــــزع غ التباوليــ

 .والتعور يالمس ولية

 لبقافــة المجتمــ  وحاياتــه الأساســية للت ميــةا  -
ً
مت وعــة و ــاملةا كونهــا تختلــر يطبيعاهــا مــن مجتمــ  لآ ــر وفقــا

 لمجــــال التخاــــا أو العمــــل
ً
ـــ ن كمــــا أنهــــا ت. ومــــن فــــرو لآ ــــر وفقــــا تــــمل النوانــــ  الماويــــة و  ــــغ الماويــــة وتجمــــ  يـ

 .المعرفة والفعل

التفاعليـــة والاســـتمرار ة مـــدل الحيـــاةا ي يـــ  تســـاهدص تفاعـــل الفـــرو مـــ  الحيـــاة وتطـــو ره  ســـالي  مع تـــتها  -

وتتوافد م  كل أفـراو المجتمـ  يمختلـر ف اتـه العمر ـةا كمـا أنـه يتطلـ  لَك سـاصها التعلـيم والتـدر   المسـتمر 

 .لم مدل الحياةا إذ لَ يرتبم اك ساصها ؤتهاوة معي ة أو مستول تعليني م دووالتع

 .المهاراا الحياتية تتطل  السرعة والدقة جع الإنجاا -

 .المهاراا الحياتية متغايطة وقايلة لل قل وتراكمية -

 : معايير تعليم مهارات الحياة. 7

تطلبـــاا الماويـــة و  ـــغ الماويـــة التـــي تـــم وضـــعها ؤتـــكل تعـــد معـــاي غ تعلـــيم مهـــاراا الحيـــاة مجموعـــة مـــن الم ـــدواا والم

تكـــــامقع فيمـــــا يينهـــــا وكـــــل م ـــــدو أو متطلـــــ  يتضـــــمن مجموعـــــة مـــــن الأســـــع والمواصـــــفاا والتـــــروط والأســـــالي  الكميـــــة 

وال وعيــة التــي تلتــ م المسسســة التعليميــة ياحتغامهــا والعمــل عقــ  تطبيقهــا جــع كافــة  طوالهــا الإوار ــة والف يــة الدا لــة جــع 

 . ة ت مية المهاراا الحياتية وانعكاسالها عق  نواتجها ومخريالهاعملي

ا حــدو أربعــة معــاي غ أساســية يمباــع العمــل عليهــا لت قيــد ت ميــة P21إ ــ  أن إطــار م ظمــة  111ييــان و  ــرونويتــ غ 

المهنــيا الب  ـــاا  المعـــاي غ والتقيــيما المـــ ه  وطرائــد التــدريعا التطـــو ر : للمهــاراا الحياتيــة جـــع ال ظــام التعلينـــيا تتمبــل جــع

 :و مكن توضي ها من  لال التكل يتي. التعليمية

 
 112إطار العمل للتعلم في القرن الحادي والعشرين(: 2)الشكل رقم 

                                                           
111

 25، 5102جيان وآخرون، 
112

 المرجع السابق 
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لتاـمير المهـاراا الحياتيـة والمواط ـة  P21ا أن النـزء العلـوي م ـه يمبـل إطـار م ظمـة (0)ي بـ ن مـن التـكل السـايد رقـم 

مهـــاراا : ا وقســـمت إ ـــ  عـــلات م ـــاور رئ ســـة هـــع"ية ومهـــاراا القـــرن الحـــاوي والعتـــر نالموضـــوعاا الرئ ســـ"ت ـــت مســـنب 

وأن النــزء الســفقع مــن . الــتعلم والايتكــارا مهــاراا الحيــاة والمهــاراا المه يــةا المعلومــاا والمهــاراا التك ولوييــة والإعلاميــة

ـــعP21التـــــــكل يمبـــــــل م ـــــــاور معـــــــاي غ ت ميـــــــة المهـــــــاراا الحياتيـــــــة والمواط ـــــــة مـــــــن م ظـــــــور  ــ ـــا   : ا وهــ ــ ـــــاي غا الم ــ ـــــيم والمعــ التقيــ

 .والار اوااا التطور المهنيا ي  اا التعلم

 :المعايير والتقييم . أ

تعد م دواا المعاي غ ومس راا قياسهاا أسع توض  أمـام المسسسـاا التعليميـة للقيـام يمهامهـا تجـاه ت ميـة 

تتضـم ه مـن طـر  ووسـائل وأوواا تمـغا  المهاراا الحياتية والمواط ة لدل الطلبـةا وتليهـا أسـالي  التقيـيم ومـا

نتــائج يهــوو المسسســة جــع عمليــة ت ميــة المهــاراا الحياتيــة والمواط ــة مــن  ــلال مس ــراا إتقانهــا لــدل الطلبــةا 

وتتــريا مــواطن الضــعر لــد هما ومس ــراا كفــاءة ال ظــام التعلينــيا ومســاحة المتاحــة أمــام إ هــار الطلبــة 

 .لمهارالهم

 أساسـا المعرجـع وتعـد الم تـول  ا من  لال المعاي غ التي تتكل م ـدوااياتيةالمهاراا الح تجسد أن يج 

 يديـدًا ي بـ  أن يجـ  التقـو م وأن للقيـا  والتقـو ما
ً
 جرميـا

ً
 ولـ ع التعليميـةا العمليـة ع اصـر يجميـ   هـتم نظامـا

وتقيـيم ت ميـة المهتمـةا يمعـاي غ / فقم يمخرياا التعلما وت اول عدو من الباحب ن وبعن الم ظمـاا ذاا الاـلة

 :المهاراا الحياتية والمواط ةا و مكن استعراضها عق  ال  و يتي

 جـع فهـم الم تـول  المهـاراا تلـك تو يـر عقـ  يـتم مـن  ـلال التغك ـ : المهـارات الحياتيـة الطلبـة قيـاس إتقـان -

 الفهـم تتطلـ  عقـ  متـاري  للعمـل تقـدم فرصـا التـي البيميـة الموضـوعاا  ـلال مـن عليـاا يمسـتو اا المعرجـع

 الحياتيـة المهـاراا إ ـ  يانـ  والإعـلام والتق يـةا المعلوماا ومهاراا والإيداعا الايتكار مهاراا وتو ير العميدا

 عن الا تباراا المهارااا تلك ل وعية ملائمة والمه يةا ياستخدام أوواا
ً
 .113المعلوماا استغياع وقيا  ؤعيدا

 ا يسـتطي للمهـاراا الحياتيـةالتقيـيم  نتـائج لال ـ مـن :ومعالجتهـا مـواطن الضـعف لـدى الطلبـة تشـخيص -

 لت سـينهاا مـن  ـلال نتـائج التقيـيم  التـي الضـعر مـواطن عقـ  أيـد هم وضـ  التغيو ـون 
ً
 إضـافيا

ً
تتطلـ  وعمـا

 العمليـة جــع المتـارك ن يميــ  قبـل مــن للطلبـة والمـ ه  وطرائــد التـدريع والب  ــة التعليميـةا وذلــك يمتـاركة

 .114أقرانهم ولدل لد هم الضعر مواطن تتريا يستطيعون  أنفسهم اليين بةالطل فيهم يما التعليمية

مـواطن الضـعر واحتيـاج  تتـريا  ـلال مـن :المهـارات الحياتيـةتعلـيم  فـي التعليمـي النظـام كفـاءة قيـاس -

ت تـاج للتطـو ر  التـي المـواطن وت ديـد ع اصـرها يجميـ  التعلينـي ال ظـام كفـاءة الطلبـة للتـد لا يـتم ت ديـد

 .115والت س ن

 التو يـر المتوقعـةا ولنهـاا التعليميـة للمسسسـاا :المهـارات الحياتيـة فـي كفـاءتهم بإظهـار للطلبـة السـماح -

 التـراكة  ـلال يقـدمونها مـن التـي المتـاري  جـع يالعمـل كفـاءلهم لإعبـاا للمتعلمـ ن الفرصـة إتاحـة يعاـي وذلـك

 .116المجتمعية
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هــــاراا الحياتيــــة والمواط ــــة تتطلــــ  مــــن المسسســــة أن معــــاي غ وتقيــــيم ت ميــــة الم يســــتنتج، وفــــي ضــــوء مــــا ســــبق،

التعليمية ومنها المسسساا التعليمية الاجتمـام يتوافرجـا وتطبيـد نتائجهـا لمـا لهـا مـن تـزع غ جـع ت سـ ن نتـائج عمليـة ت ميـة 

 المهاراا الحياتية والمواط ةا من  لال قيا  مستول إتقان المهاراا وتتريا مواطن الضعر وتقـديم الـدعم الـلاام

لمعالناهـــاا وقيـــا  كفـــاءة ال ظـــام التعلينـــي يجميـــ  ع اصـــره والعمـــل عقـــ  ت ســـينها ياـــورة م تظمـــةا وإتاحـــة المسسســـة 

التعليمية ومسسساا سو  العمـل المتوقعـة المسـاحاا الكافيـة أمـام الطلبـة لإعبـاا كفـاءلهم وعـر  متـاريعهم المبميـة 

واسالي  التقييم عق  وفد مقتضياا مت  غاا ي  ة المسسسة  عق  التراكة المجتمعيةا والعمل عق  تطو ر تلك المعاي غ 

 .الكلية

 :التدريس وطرائق المنهج . ب

يعـــد المـــ ه  أحـــد ع اصـــر ال ظـــام التعلينـــي ومـــا ي تو ـــه مـــن معـــارص تطبيقيـــة تعزاجـــا أســـالي  وطرائـــد تـــدريع 

 أساســيا جــع ت ميــة المهــاراا الحياتيــة والمواط ــة لــدل الطلبــةا 
ً
كمــا يعــد المــ ه  وطرائــد حديبــة تجعــل م ــه معيــارا

تدريسه وسيلة مهمة لت مية المهاراا التعليميةا وع ار رئـ ع ي نـز إليـه المجتمـ  لتقـديم كـل مـا جـو يديـد مـن 

المعارص والقيما والمهاراا  ي ائها إلَ أن العديـد مـن الم ـا   مـااال يتـوصها تقـاوم مـا ت تو ـه مـن معرفـة تعتمـد 

ع تقليديــــةا وطر قــــة التــــدريع الأمــــاميا ولضــــمان قيــــام المــــ ه  وطرائــــد عقــــ  الحفــــ  والتلقــــ نا وأســــالي  تــــدري

التـدريع يــدور فاعــل جــع ت ميــة المهـاراا الحياتيــة والمواط ــةا يجــ  أن ي تــوي عقـ  مجموعــة مــن المعــاي غ و ليــاا 

 . ت قيد المهاراا ك واتج للتعلم

سواء جع فلسفاها أم م تواجـا أم ليا يج  أن يستجي  الم ه  لتلك الت دياا التي يفرضها مجتم  المعرفة 

أســـالي  تعليمهـــا وتعلمهـــاا وجـــيا يقتضـــ ي ت ـــدي  المـــ ه  وطرائـــد تدريســـه ياـــورة م تظمـــة لمواكبـــة كـــل يديـــد مـــن 

 .117المعارص والقيم والمهاراا التغيو ة والتعليمية والتق ية

دراس ي حظي ياجتمام يالة أن موضوع تضم ن المهاراا الحياتية والمواط ة جع الم ه  ال ومن اللافه في الأمر،

من قبل عدو مـن البـاحب ن والم ظمـاا ذاا الاـلة لمـا يمبلـه مـن نـواتج الـتعلم المهمـة المر ـوب إكسـاصها للمتعلمـ نا 

وجــــيا التضــــم ن لَ يقتاــــر عقــــ  مــــاوة وراســــية وون مــــواو أ ــــرلا وإنمــــا مــــن  ــــلال إطــــار إيرائــــي تطبيقــــي للمهــــاراا 

 لمعيـار المـ ه  وطرا
ً
المتعلمـ نا  المهـاراا الحياتيـة لـدل لت قيـد الأسـا  الـيي يعـد رنـر ئـد التـدريعالحياتيةا ووفقـا

 : فزن الم ه  يج  أن

ي توي عق  نماذج أنتطة التعلم ت قد التطبيد الواقسع الحقيقي للمهاراا الحياتيةا وتطور الفهم العميد  -

 .118البيمية لم تواها مبل الموضوعاا

 تــدور حولـه -
ً
 مفتاحيــا

ً
يميــ  أنتــطة التعلـيما لت قيــد ت ميــة المهـاراا الحياتيــة والمواط ــةا  يعمـل يوصــفه ولـيلا

 .119الم ه  يدور حولها أن يج  التي الكمغل  الأفكار حول  القرار وصانسع والتغيو  ن من  لال اتفا  المعلم ن

 . 120عنها ؤعيد جو فيما الطلبة لطاقاا وم تواه لت قيد تعلم المهاراا الحياتية وون جدر توييه معاي غه -

  نتـطة يتـكل الأنتـطةا ي يـ  جـع الفعقـع الأواء  ـلال مـن مخرياتـه تقـو م يـتم -
ً
الــتعلم  التقـو م امتـداوا

 لَ الأساسية
ً
 .121منها يتجزأ ويزءا
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 الدور ة يطور ياستمرارا ليعكع وائما المهاراا الحياتية والمواط ةا من  لال الت ام العامل ن عليه يالمرايعة -

 .122لت س  ه امةوالأوواا اللا  الطر   واقتغاح

 الم ـا   تلـك الم تـولا ومقـدمي ومطـوري القـرارا صـانسع مـن المـ ه  عقـ  العـامل ن يميـ  يـ ن والتعـاون  المتـاركة -

 .123المهاراا الحياتية ت قد التي والتعليم التعلم طر   من واس  مدل لضمان

 :أن يج  فزنها اطرائق التدريس أما عن

 لمبـدأتركز عق  مهاراا التفك غ ال اقد وحل المت -
ً
 عـن تلقـ ن الحقـائد  أيـل مـن التعلـيم كلااا وفقـا

ً
الفهـم ؤعيـدا

 الفهـم والقـدرة عقـ  التطبيـدا جـع الاسـتقلالية تتطلـ  التـي والرمـغاا للَنتـطة التخطـيم  ـلال والمعلومااا مـن

 .124المهاراا ت مية تلك عق  يعمل اليي المعلم يقياوة والتفس غا وذلك

 ذاا  مغاا تخلد -
ً
 .125الطلبة من إ هار مهارالهم جع واق  الحياة الحقيقية تمكن معاب وفرصا

تركــــــز عقــــــ  المتعلمــــــ ن يوصــــــفهم م ــــــور العمليــــــة التعليمــــــة مــــــن  ــــــلال رلــــــم  مــــــغاا الــــــتعلم يمعرفــــــة و مــــــغاا  -

 .126لقدرالهم واحتيايالهم المتعلم نا ما يساعدجم عق  تطو ر مهارالهم ؤتكل م تظم وملائم

 .127ياتية من  لال الت ام العامل ن عليها يمرايعاها وتعديلها ياستمرارتسكد فاعلياها جع ت مية المهاراا الح -

أن المــــ ه  وطرائــــد التــــدريع لهمــــا وور رئــــ ع جــــع ت ميــــة المهــــاراا الحياتيــــة وفــــي ضــــوء مــــا ســــبق، يســــتنتج 

والمواط ـــة مـــن  ـــلال إســـهامهما جـــع ت قيـــد العديـــد مـــن نـــواتج الـــتعلم مـــن م تـــول معرجـــع متجـــدو ومواكـــ  لقضـــايا 

تطوراتــها ووفعــه للمتعلمــ ن ن ــو إكمــال وراســاهم وت قيــد أجــداص جــع العمــل والحيــاة عقــ  المــدل الطو ــلا العاــر و 

من  لال رلم الواق  وتقر به إ   ي  ة التعلما وإكساصهم الرمغة المبا رةا وإكسـاصهم مهـاراا التفك ـغ ال قـدي وحـل 

 المتكلاا من  لال التخطيم للَنتطة التي تتطل  الاستقلالية جـع ا
ً
لتطبيـدا والقـدرة عقـ  الفهـم والتفسـ غ ؤعيـدا

ـــاركة  ـــد تلـــــك ال ـــــواتج لعمليـــــة الـــــتعلم والتعلـــــيم عقـــــ  المتــ ــع ت قيــ ـــ ن الحقـــــائد والمعلومـــــااا و رتكـــــز المـــــ ه  جـــ ـــن تلقــ عــ

والتعــاون يـــ ن يميـــ  العــامل ن عقـــ  المـــ ه  وطرائــد التـــدريع مـــن صــانسع القـــرار ومطـــوري الم تــول والمقـــدم ن لهمـــاا 

 . وتقو م المخرياا رايعة والتطو ر المستمر واقتغاح الأسالي  للت س نوالت امهم يالم

 :المهني التطوير. ج

يعد التطو ر المهني أحد معاي غ ت مية المهـاراا الحياتيـة والمواط ـةا وذلـك مـن  ـلال عـدو مـن المـغامج المه يـة المعـزاة 

هـاراا الأفـراو المتعلمـ ن جـع إطـارها وتختلـر لب ـاء مجتمـ  مهنـيا إذ  هـدص كـل يرنـامج تطـو ر مهنـي لت سـ ن قـدراا وم

 لطبيعـــة كـــل مـــن الب  ـــة التعليميـــة أو مكـــان العمـــل أو المجتمـــ  الم ـــيما ي يـــ  
ً
أجـــداص كـــل يرنـــامج عـــن ي ـــر وفقـــا

 . يواك  المغنامج متطلباا مت  غاا العار المعرجع التك ولوجع

 مـنوقدم عدو من الباحب ن عدو من يليـاا والإيـراءاا التطبيقيـة و 
ً
لتطـو ر  الإر ـاوية التوصـياا عـدوا

 المهـاراا الحياتيـة لـدل الطلبـة جـع القـرن الحـاوي والعتـر نا مويهـة ت ميـة جـع فاعليـة ذي مهنـي المهنـي ول ـاء مجتمـ 

  :التعليم ومنها المسسساا التعليميةا وتسكد يتي قطاع جع للعامل ن
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يع المهــاراا الحياتيــة لتــدريع الم تــول المعرجــع ي ــاء يــرامج تطــو ر مهنــي مكبــر تركــز عقــ  م تــول وطرائــد تــدر  -

والموضوعاا البيميةا مـن  ـلال تو يـر مجـالَا المهـاراا المطلولـة جـع الـتعلم مجتمعـة وون فاـلا كالتـدر   

عق  ومج مهاراا التفك غ ال اقد والتواصل جع م تول مع ن كالر اضيااا أو الإيداع وتق ية المعلوماا جع تعلم 

 .128الل ة

 التغيو ـةا جـع الكليـاا التخـرج متطلبـاا مرايعـة  ـلال مـن المعلمـ نا إعـداو يـرامج راا الحياتيـة جـعومـج المهـا -

 .129وتطبيقها عق  نقلها قاور ن يكونوا وأن المهارااا لتلك نماذج المستقبل معلمو يمبل أن لضمان

 لب ـاء ي  ــة عمـل واعمــةي ـاء القــدراا مـن  ــلال العمـل جــع إطــار فر ـد متكامــل مـن الإوارة والمعلمــ ن المتم ــ ين  -

 .130والتعاون  المتاركة علاقاا ولب اء المهنيا للتطو ر

 المهنـي يـوفر التطـو ر أن يسـتطي  فاعـلا مهنـي مجتمـ  ي ـاء عقـ  والقـاورة المتخااـة التغيو ـة القيـاواا ي ـاء -

 .131م طقة كل جع المهني أفراو المجتم  ي ن الرمغاا نقل إليهاا إذ يتم الوصول  يسهل مسسساا جع للمعلم ن

 المهـاراا ت ميـة تلـك عقـ  تركـز مه يـة ت ميـة يـرامج تطـو ر  ـلال مـن والاتاـالَاا المعلومـاا تق يـة جـع الاسـ بمار -

 .132والمعلم ن القياوة لدل

إلكتغونيـا عقـ   الت مية المه يـة يرامج تقديم  لال من عق  المهاراا الحياتيةا مبمية مهني تعليم مجتمعاا تطو ر -

 .133ف اا العامل ن جع المجال التعليني والأكاوينيالإنتغنت لدعم يمي  

 .134يالمهاراا الحياتية المتعلقة المباوراا قياوة طر   عق  قياواا المسسسة التعليمية تدر   -

 .135التعليم يالمسسساا التعليمية ومنها المسسساا التعليمية إواراا جع للعامل ن مه ية ت مية يرامج تقديم -

 .136المهاراا الحياتية تعليم ن و الت ي غ قياوة جع التغيية كلياا ومج -

 عقـ  تعلـيم القـدرة لـد هم المعلمـ ن أن مـن للتزكـد تزجيـل الطلبـة المعلمـ نا معـاي غ إو ـال المهـاراا الحياتيـة جـع -

 .137المتكلاا وحل   ال اقد التفك غ مهاراا وتقو م

 ونتـر المواقـ  يأ ـاء وذلـك الع كبوتيـةا التـبكة عقـ  المعلومـاا ماـاور نتـر  ـلال مـن مه يـة ت ميـة ي  ـة  لـد -

 .138ورو  المهاراا الحياتية وتقديم تخطيم جع لعملهم للمعلم ن المساندة

  أنوفـــي ضـــوء مـــا ســـبق، يســـتنتج 
ً
التطـــو ر المهنـــي  هـــدص إ ـــ  ت ميـــة المهـــاراا الحياتيـــة يوصـــفها معيـــارا

 لمت  ــغاا يقـوم عقــ   لــد مجتمـ  مهنــي يســ  د عقــ  التطـو ر والت ــدي  لمــغامج متعــدوة ومت وعـة متجــ
ً
دوة وفقــا

العاــــر المعرجــــع التك ولــــوجع ومواكبــــة عــــورة الاتاــــالَا وتك ولوييــــا المعلومــــاا ومــــا تتطلبــــه مــــن يــــرامج تطــــو ر 

حديبة ومتطورة وأن يكون لمغامج التطو ر المهني طـر  متعـدوة لت قيـد أجـدافها والوصـول لنميـ  المسـاهدف ن 
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ـــتخدام  ـــــبكاا الإ  ـــغامج الإلكتغونيـــــة واسـ ـــد المـ ـــن طر ــ ـــغامج عقـــــ  اســــاهداص تطـــــو ر عـ ـــ  تلـــــك المـ ــ  ترك ـ نتغنــــتا مـــ

مهــاراا القيــاواا والعــامل ن والمتعلمــ ن عقــ  حــد ســواءا ولــا  ا ومــج ت ميــة المهــاراا الحياتيــة والمواط ــة جــع 

يـــرامج إعـــداو المعلمـــ ن جـــع كليـــاا التغييـــةا أو جـــع ي  ـــة العمـــل مـــن  ـــلال  لـــد ي  ـــة مســـاندة للتخطـــيم وتقـــديم 

 .هني ؤتكل م تظميرامج التطو ر الم

 :التعليمية البيئات. د

تعد الب  اا التعليمية الحديبة والمتطورة العموو الفقري للمسسسة التعليمية جع عملية ت مية المهاراا الحياتية 

 يرتكـــــــز عقـــــــ  عـــــــدو مـــــــن المقومـــــــاا المتضـــــــم ة المبـــــــاني والتجه ـــــــ اا والمعامـــــــل والأنظمـــــــة المغمجيـــــــة 
ً
يوصـــــــفها معيـــــــارا

الاتاــال والتواصــل يــ ن العــامل ن وتطــو ر معــارفهم ومهــارالهم وتقو ــة العلاقــاا ييــنهم ولــ ن  والحاســباا و ــبكاا

 لمعاي غ النووة التاملة
ً
 . المتعلم نا واتمام عملياا التعلم  لر يدران القاعاا الدراسية وفقا

: م ـاورا هـع ة مسـ أسـا  عقـ  يـتم أن الحاوي والعتر ن يج  القرن  لمهاراا التعلم الملائمة ي  ة ي اء وأن

 والتقـو م المهنـيا والتطـو ر التـدريع طـر   تطـو ر جـع المـدار  والمسسسـاا التعليميـةا للعـامل ن المسـتمر الـتعلم

 لتقـو م الم ـاور  جـيه تعـد الت تيـةا إذ والبميـة والبقافـةا والقيـاوة والم اسـأيةا
ً
 طبقـا ي ا هـا وإعـاوة الب  ـة أساسـا

  .139ت ديدجا يتم التي للاحتياياا

وليل  يوف  لت مية المهاراا الحياتيةا فعالة تعلم ي  ة توف غ المدار  والمسسساا التعليمية من تتمكن ولكي

 :يزتي كما الفعالة الب  ة لت قيد الإر اوية التوصياا من التعلم عدوا ي  اا

 فهي وم المدرس ياالي اناهاء ؤعد للمتعلم ن لتال المدرسة أسوار  لر افتغاضيا تمتد التي التعلم لب  ة رع ة ي اء -

القـرن الحـاوي  عقـ  مهـاراا تـدر   المتعلمـ ن ولضـمان لَحتيايـالهم واسـتجاية الوقـتا طـوال معهـم مويـووة

 .والعتر ن

 ي ن وتباول المعلوماا والتفاعل يالمتاركة تسمت ومتكيفة مرنة تكون  أن يج  للمدرسة الف  يائية الماوية الب  ة -

 .و اريها المدرسة مجتم 

 تقـدم البيميـةا ولتقـو م والموضـوعاا المتـاري ا عقـ  يالعمـل يسـمت مـا الوقـتا ت ظـيم جـع المرونـة ن ـو الت ـول  -

 .العام المرتبطة ينهاية الا تباراا ؤعيدا عن مستمرا التقو م يكون  وأن الكفاءة أسا  عق  الطلبة

 ترلو ـة لتكـو ن ي  ـة لتواصـلاإ ـ  ا الانعزال من الانتقال يتم ي ي  التعلما ي  ة جع العامل ن ي ن العلاقاا تقو ة -

 مـ  والتعـاون  معـارفهم ومهـارالهم يالمتـاركة تطـو ر عقـ  تسـاعدجم التي الطر   أفضل المعلمون  إيجاييةا إذ يجد

 .الداعمة الب  ة

أن الب  ـــة التعليميـــة أصـــب ت اليـــوم ي ايـــة للتطـــو ر والت ـــدي  يرامجيـــا وتق يـــا : وفـــي ضـــوء مـــا ســـبق، ي بـــين

 وتتار يالمر 
ً
ونة جع ت ظيم الوقتا وجع تعدو استخدامالها لت قي أكاغ من  ر  تعليني أو ت ظينيا لتتمكن وت ظيميا

 لرع ة تمتد من  لالها ي  ة التعلم افتغاضيا إ    لر أسوار 
ً
من ت س ن عملية ت مية المهاراا الحياتية والمواط ة وفقا

 . المسسسة التعليمية
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 :والمواطنة العوامل المؤثرة في تعليم مهارات الحياة .7

إن وريـــــة مســـــتول نجـــــاح عمليـــــة تعلـــــيم مهـــــاراا الحيـــــاة والمواط ـــــة جـــــع المسسســـــاا التعليميـــــةا تـــــرتبم ؤعـــــدو مـــــن 

العوامل الايتماعية والبقافيةا وأسالي  وتق ياا التـدريع والتـدر   وتعز زجـاا والاسـتعداواا ال فسـية ووريـة 

 .ال ج  لدل المتعلما وورية الم افسة

 مـــن العوامـــل المـــسعرة جـــع تعلـــيم المهـــاراا الحياتيـــة والمواط ـــةا وأ ـــار عـــدو مـــن البـــا
ً
حب ن إ ـــ  أن ج ـــاك عـــدوا

عليهاا  التدر   المطلوب المفاجيم: تساعد الفرو جع اك سايه للمهاراا الحياتيةا وتدعم عملية تعليم المهارااا منها

 جع ح ن أن مهاراا التفك غا 141لحياةا وقدراا الطلبة و مغالهم المت وعة جع يمي  مراحل ا140المتاحة والإمكاناا

 والسلبيةا وتقو م الإيجايية ال ماذج ا والقدرة عق  توليد142الأساسية وت مياها المهاراا اك ساب جع يزيجايية تسهم

ا ويـوو العلاقـاا المدعمـة يجعـل الفـرو ياـر عقـ  143الأواءا واتخاذ الإيـراءاا الم اسـبة والملائمـة لَتخـاذ القـراراا

 أو قوة-إ   يان  أن المهارة تتزعر ا144ا أو  همل تلك المهارةاك ساب المهارة
ً
يملاحظة الفـرو ل مـاذج التقـو م  -ضعفا

المهـــاراا  أواء تعليمـــاا كمـــا أن معظـــما 146وعامـــل الإعايـــة مبـــل الحاـــول عقـــ  ال تـــني ، 145 واء تلـــك المهـــارة

 تعلمها الصحةا يمباع عق  الحفاوو  لمهاراا العمل والدراسةا ج اك تعليماا ولكن الأسرةا من مك سبة الحياتية

ا 148المهـاراا مـن معي ـة نوعيـة اك سـاب عقـ  النـمع نـوع ا إذ يـسعر147نطـا  الب  ـة الأسـر ة  ـارج يطر قـة صـحي ة

 لطبيعـة جـسلَء الأقـران ومهـارالهم مفيـدًا المهـاراا مـن الأقـران تعلـم يكـون  وقـد ا149الطلبـة نجـ  مسـتول و 
ً
ا 150وفقـا

 .151المهاراا اك سايه تلك ياع  المهاراا الحياتية  واء ي ر ن عق  الفرو يعتمد وع دما

 من العوامل المسعرة جع ت مية المهاراا الحياتيةاتقدم، يستنتج  ما ضوء في
ً
 :منها عدوا

 .ويوو ي  ة ت افسية تجعل ت مية مهارة المتعلم أكاغ فعالية -

 .المهارة مستول نج  الطلبةا فكلما ااو مستول ال ج  ااو اك ساب -

 عقـ  عبـاا المهـارة المك سـبة  المسـتخدمة وت وعهـا جـع عمليـة ت ميـة المهـارة الأسـالي  الحديبـة حداعة -
ً
تـوعر إيجاييـا

 . لدل المتعلم

 .ورية مستول العلاقاا المساندة والم فزة والمتنعة تسعر عق  تعلم المهارة جع أع اء اك ساصها -

 التقـــو م ضـــعر اك ســـاب تلـــك المهــارة ويتـــن  الت ييــة الرايعـــة  واء الفـــرو مهــارة معي ـــة تـــسعر عقـــ  قــوة أو  -

  .الياتي

 .صحيت ؤتكل فرصة تعلم الفرو للمهارة صحة التعليماا ووضوحها ي يت -

يالــــياا ولالقــــدراا  التفك ـــغ تســــهم يزيجاييـــة جــــع اك ســـاب المهــــاراا الأساســـية وت مياهــــاا ويعـــزا البقــــة ت ميـــة -

 . التراية
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 .نوع النمع يسعر جع نوعية المهاراا المك سبة -

 .للمهارة الفعالة الممارسة عق  تتن  والإعاية ياورة م تظمة والتدعيم التعز ز ويوو أسالي  -

 :تصنيف مهارات الحياة والمواطنة. 8

إن الفــرو حـــ ن يمـــار  مهــارة معي ـــةا فـــزن جــيه الممارســـة مـــن حيـــ  نوعهــا ومســـتواجاا ووريـــة الــتمكن منهـــا تعتمـــد عقـــ  

معرفيـة إوراكيـةا وأ ـرل انفعاليـةا ول ـاءً عقـ  ذلـك فالمهـاراا الحياتيـة والمواط ـة  مدل ترايم العلاقة يينهاا ولـ ن نـواكع

هــع مهــاراا مركبــة ت تــاج إ ــ  عــدو مــن المهــاراا الفرعيــة لت فيــيجاا ومــن جــيا الم طلــد  هــرا عــدة تاــميفاا للمهــاراا 

ؤعــــاو والتاــــميفااا و مكــــن الحياتيــــة والمواط ــــةا وج ــــاك عــــدو مــــن الدراســــاا التــــي ت اولــــت يالدراســــة والت ليــــل تلــــك الأ

 :استعراضها عق  ال  و يتي

ا لآراء التربويين . أ
ً
 :تصنيف مهارات الحياة والمواطنة وفق

 لتعــدو أنمــاط حيـاة الإنســان وأ ـكالها وا تلافهــا مــن ي  ـة إ ــ  أ ــرلا 
ً
تعـدوا تاــميفاا مهـاراا الحيــاة والمواط ــة تبعـا

تغيــو  ن جــع تاــمير المهــاراا الحياتيــة والمواط ــةا و مكــن عرضــها جــع ومــن مجتمــ  لآ ــرا ولهــيا تعــدوا  راء البــاحب ن وال

 :كما يزتي( 0)الندول رقم 

 لآراء عدد من التربويين(: 2)جدول رقم 
ً
 يوضح تصنيف مهارات الحياة والمواطنة وفقا

 تصنيف مهارات الحياة والمواطنة التربويين

(Hendreks,1998(  ،ئ سة تبدأ ي رص تقسم إ   أرب  ف اا ر مهارات الحياة(H:) 

 .مهاراا القل ا مهاراا اليدينا مهاراا الرأ ا مهاراا الصحة

 (.ذج يةا عملية)مهاراا  (11، 2221عمران وآخرون،)

(Hebert and Sears, 2003, 

2) 

قــــــيم حر ــــــة التعب ــــــغ عــــــن الــــــرأي والمســــــاواة أمــــــام القــــــانونا وحر ـــــــة  :البعــــــد المــــــدني

 . ص   القراراا واتخاذجا. إ   المعلوماا الايتماع وتكو ن النمعياا والوصول 

تمت  الفـرو يـالحد جـع التاـو ت والانتخـاب والمتـاركة السياسـية  :البعد السياس ي

 . وتقلد الم اص  العامة

 عــــن  :البعـــد الاجتمـــاعي الاقتصـــادي
ً
الـــولَء والانتمــــاء والتضـــامن الايتمـــاعع فضـــلا

تمــتعهم يــالحد جــع العمــلا : الحــد جــع التمتــ  يالرفاجيــة والكفايــة الاقتاــاويةا مبــل

 . والحد الأونت من وسائل المع تة وكس  الرا ا والع   جع ي  ة  م ة

ـــغام الت ـــــوع البقـــــاجع  :البعـــــد الثقـــــافي ـــتغك للمجتمـــــ ا احتــ الـــــوعع يـــــالتغات البقـــــاجع المتــ

 .وحقو  الأقليااا المساواة القانونية

(Higgins, M,2008) ـــ ــ ـــــةا التفك ــ ــــة والرقميــ ـــــة الإلكتغونيـــ غ الايتكـــــــاريا الاتاـــــــال الفعـــــــالا الإنتاييـــــــة البقافــ

 .العالية

المعرفـــة وســــيلة تتـــوفر للمــــواطن لب ـــاء مهاراتــــه وكفاءاتــــه  :البعـــد المعرفــــي الثقــــافي - (1، 2228المحروقي،)

ـــه مسسســــــاا  ـــس  إليــ ــــواطن الــــــيي تســ ــــدو نوعيـــــة المـ ـــي ت ـ ـــي التـــ ـــاا فهــ ـــي ي تايهــ التــ

 .المجتم 

التفك غ ال اقدا والت ليلا وحل : مبليقاد يه المهاراا الفكر ةا  :البعد المهاري  -

 .المتكلاا
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 .الكفاءة الايتماعية جع التعاي  م  ي ر ن والعمل معهم :البعد الاجتماعي -

 .انتماء الأفراو لبقافالهم ولمجتمعهم ولوطنهم (:الوط ي)البعد الانتمائي -

العدالــــــــة والمســــــــاواةا وال ســــــــامت والحر ــــــــة والتــــــــورل  (:القيمــــــــي)البعــــــــد الــــــــدي ي  -

 .يمقراطيةوالد

 .المتاركة التي ت ال جع الب  ة الم لية والتطوع جع العمل البيئي :البعد المكاني -

(Rotheerham, A and 

Willing, D,2009) 

الاتاـــــــــالا المعلومـــــــــاا الرقميـــــــــةا التفك ـــــــــغ وحـــــــــل المتـــــــــكلااا المهـــــــــاراا التراـــــــــية 

 .والتوييه الياتي

(Barel,J,2010) لمعرفةا اليكاء النمسعا الم طد التجر  يالتفك غ ال اقدا مهاراا ما وراء ا. 

، 2212عيـــاد وســـعد الـــدين، )

185) 

تتــــــــمل مهــــــــاراا الاتاــــــــالا الكتايــــــــةا الاتاــــــــال الترصــــــــ يا  :مهــــــــارات أساســــــــية -

 .الاتاال الرسنيا القراءة

تتـــمل مهـــاراا حـــل المتـــكلااا الـــتعلم والتق يـــةا الب ـــ  عـــن  :مهـــارات تحليليـــة -

 .المعلوماا

تتــــمل مهــــاراا إوارة الاــــ اعا المواط ــــةا تطــــو ر المه ــــةا  :(فعالــــة)مهــــارات تأثيريــــة  -

 .مهاراا الدراسةا ت مل الت ي غا ت ظيم الوقتا فهم الياا

ع ـــدما يـــتعلم الفـــرو مهـــارة مـــاا فلايـــد أن يكـــون ملمًـــا يالنوانـــ   :مهـــارات معرفيـــة - (127، 2212يوسف،)

ســتطي  أن يسو هــاا المعرفيــة المتاــلة صهــيه المهــارةا وإذا لــم يتــوافر ذلــكا فزنــه لَ ي

وجـــيا يريـــ  إ ـــ  أن أول مســـتو اا تعلـــم المهـــارةا جـــو الإوراك الـــيي يـــد ل ضـــمن 

 .العملياا العقلية

ؤعـد معرفـة الفـرو النوانـ  المعرفيـة جـع المهـاراا  :مهارات الأداء العملي للمعرفـة -

الحياتيــةا ومــروره يــزول مســتو اا تعلمهــا وجــو الإوراك ومقت ــ  صهــا و ــزتي النانــ  

 .ري لهاا أي كيفية أواء جيه المهاراا يطر قة عمليةالمها

التــي تســس  إ ــ  ت ميــة الــياا لــدل المــتعلم و قت ــ  صهــا يســتطي   :مهــارات انفعاليــة -

 .تعلمها وممارساها

(Metz,S,2011)   المرونــــةا التكيــــرا الا تــــغاعا التفك ــــغ ال اقــــدا حــــل المتــــكلااا الايتكــــارا المســــسولية

 .ظوميا قدراا الاتاال المركبةالايتماعيةا التفك غ الم 

 (.علميةا صحيةا ييتيةا ايتماعية)مهاراا  (21، 2211الغامدي،)

مهـــــاراا التفك ـــــغ الايتكـــــاريا التفك ـــــغ ال اقـــــدا التعامـــــل مـــــ  ي ـــــر نا اتخـــــاذ القـــــرارا  (1، 2217جعارة، )

الاتاـــــــــــال والتواصـــــــــــل الايتمـــــــــــاععا إوارة الوقـــــــــــتا حـــــــــــل المتـــــــــــكلااا التعامـــــــــــل مـــــــــــ  

 . تقدير الياا الض وطااا

 .المهاراا المعرفيةا مهاراا التفك غ ال اقد: يتمل المجال المعرفي، - (199، 2218المعمري،)

 .المهاراا اليدو ةا مهاراا اتخاذ القرار وحل المتكلاا: يتمل المجال المهاري، -

ـــمل المجــــال الوجـــــداني، - مهـــــاراا البقــــة يـــــال فع وت مــــل المســـــ وليةا مهـــــاراا : يتـ

 .اليااالإنجاا وت مية 
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مهـاراا الاتاـال والتواصـلا مهـاراا التعـاون والعمـل : يتـمل المجال الاجتماعي، -

 .النماعع

 .مهاراا التخطيما ت فيي الدرو ا مهاراا إوارة الوقت: يتمل المجال المهني، -

 .مجال المهارات المهنية العامة -

، (87، 2211تــــــريلنج وفــــــادل،)

، (12، 2211بيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرز،)

، (151، 2218خمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيس،)

 (117، 2219ت،القبيلا )

التفك ــــغ ال اقــــدا حــــل المتــــكلااا التواصــــلا التعـــــاونا : مهــــاراا الــــتعلم والإيــــداع -

 .الايتكار والإيداع

البقافــــة المعلوماتيــــةا عقافــــة : مهــــاراا تك ولوييــــا المعلومــــاا والوســــائم الإعلاميــــة -

 .الوسائم الإعلاميةا عقافة تق ية المعلوماا والاتاال

ـــرا المرو : مهــــاراا الحيـــــاة والعمـــــل - المبـــــاورة والتوييــــه الـــــياتيا التفاعـــــل نــــة والتكيــ

 .الايتماعع والتفاعل متعدو البقافااا الإنتايية والمساءلة

مهاراا التفك غ ال اقد والإيـداععا الم طقـيا الاسـتطلاع المعرجـعا العمـل النمـاععا  (12، 2219شيخ العيد،)

ــــوعع مهــــــاراا التواصــــــل والتكيــــــرا التوييــــــه الــــــياتيا المســــــسولية الايتم ــــةا الــ اعيــ

العـــــــالنيا مـــــــا وراء المعرفـــــــةا المهـــــــاراا التك ولوييـــــــةا مهـــــــاراا ت ديـــــــد المتـــــــكلاا 

 ,وإيجاو حلول لها

 (.مع تيةا قياسيةا إحاائية)مهاراا  (518، 2222القحفة،)

 :أربعة مجالات هي (116، 2221قاسم ومحمد،)

ةا المهـــاراا المهـــاراا التراـــيةا المهـــاراا الايتماعيـــةا المهـــاراا الصـــحية والبيتيـــ

 .التق ية واليدو ة

 لَ ــتلاص حيـــاة 
ً
و  بــ ن مــن النــدول الســايدا أن مهـــاراا الحيــاة والمواط ــة تتعــدو وتختلـــر تاــميفالها نظــرا

الإنسان وتعدو أنماط الب  ة التي يع   فيها وأ كالها وعقافة مجتمعها ومن عم ا تلاص احتياياتها تسوي لَ تلاص 

يســــتمتج أن تاــــمير المهــــاراا الحياتيــــة والمواط ــــة ووفقــــا للقــــراءات لمــــا ســــبق، واط ــــةا نوعيــــة المهــــاراا الحياتيــــة والم

مهــــــاراا التفك ــــــغ ال قــــــديا الايتكــــــار والإيــــــداعا حــــــل المتــــــكلااا التعــــــاونا التفــــــاو ا : يتــــــمل مهــــــاراا أساســــــيةا هــــــع

تفاعـل الايتمـاععا إوارة التواصلا ص   القرارااا التكيرا التعـاطرا احتـغام الت ـوع والتعـدو البقـاجعا المتـاركة وال

 . الياا

ا لعدد من المنظمات والمؤسسات . ب
ً
 :تصنيف مهارات الحياة والمواطنة وفق

تتعــــــدو تاــــــميفاا مهــــــاراا الحيــــــاة والمواط ــــــة وفقــــــا ل وعيــــــة المسسســــــاا والكيانــــــاا الاقتاــــــاوية أو الايتماعيــــــة أو 

اا واحتيايــاا الب  ــة المجتمعيــة التــي تســتفيد البقافيــة أو التغيو ــة أو التعليميــة وأجــدافها ونطــا  أعمالهــا وأنتــطاه

مـــن  ـــدمالهاا ومت  غالهـــا ي  اهـــا الدا ليـــة والرارييـــةا و مكـــن اســـتعرا  عـــدو مـــن تلـــك التاـــميفاا الاـــاورة عـــن 

 (: 2)عدو من الم ظماا والمسسسااا كما جع الندول رقم 

ؤسســــات والمنظمــــات يوضــــح تصــــنيف مهــــارات الحيــــاة والمواطنــــة علــــى وفــــق عــــدد مــــن الم(: 1)جــــدول رقــــم 

 المحلية والإقليمية والدولية 

 تصنيف مهارات الحياة المنظمة

ـــلا العلاقـــــاا منظمــــــــــــــــــــــــة ال ــــــــــــــــــــــــحة  ـــال الفاعــ ـــغ ال اقـــــدا الاتاـ ـــغ الإيــــداععا التفك ــ ـــل المتـــــكلااا التفك ــ ـــاذ القـــــرارا حـ اتخـ
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 العالمية

(WHO,1993) 

تزكيـــد الـــياا  التراـــيةا الـــوعع يالـــيااا التعـــاطرا مقاومـــة الضـــ وطا التخطـــيم للمســـتقبلا

 .واحتغامهاا ال سامت والبقةا المهاراا الصحية

إطـــــــار المختبـــــــر التربـــــــوي 

(NCREL,2003) 

 :أربع مجموعات رئيسة

ـــــر ة : مهــــــــارات العصــــــــر الرقمــــــــي - ــ ــــة والباـ ــ ـــــاوية والتق يــ ـــــة والاقتاـــ ــ ـــية والعلميـ ــ ــــة الأساســـ ــ البقافــ

 .والمعلوماتية وفهم البقافاا المتعدوة والوعع الكوني

التكيــر وإوارة التعقيــدا التوييــه الــياتيا حــ  الاســتطلاعا ت مــل : بــداعيمهــارات التفكيــر الإ  -

 .المخاطرا مهاراا التفك غ العليا والتفك غ السليم

مهاراا العمل جـع فر ـدا المهـاراا التراـية والايتماعيـة والمدنيـةا : مهارات الاتصال الفعال -

 .والاتاال التفاعقع

الأولو ـااا التخطـيم والإوارة والاسـتخدام الفعـال  مهـاراا ت ديـد: مهارات الإنتاجية العاليـة -

 .للَوواا التك ولويية

اطــــار الاتحــــاد الأوروبــــي 

(Craig,2009,68) 

 :ثلاثة أبعاد رئيسة

الداف  للتعلم وإستغاتيجيتها التويه ن و الت ي ـغا مفهـوم الـياا وتقـديرجاا  :البعد العاطفي -

 .ي  ة التعلم

ـــــاا : البعــــــد المعرفــــــي - ـــــد الاقتغاحـ وا تبارجـــــــاا اســــــتخدام القواعــــــد وا تبارجــــــاا اســـــــتخدام ت ديـ

 .الأوواا العقلية

 .المتكلاا وحلهاا الدقة والبقة فيما وراء المعرفة :البعد وراء المعرفي -

اطــار الجمعيــة الدوليــة 

للتكنولوجيــــــــــــــــــــــــــا فــــــــــــــــــــــــــي 

التعلـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيم 

(Suto,2015,6) 

تدفد المعلومااا مهاراا مهاراا الإيداع والايتكارا مهاراا التواصل والتعاونا مهاراا الب وت و 

 .التفك غ ال اقدا مهاراا المواط ة الرقميةا مهاراا العملياا والمفاجيم التك ولويية

اطــــــــار منظمــــــــة الــــــــتعلم 

والقيــــــــــــــــــــــــاس للقـــــــــــــــــــــــــرن 

 الحادي والعشرين

 ((ATC21st,2013 

 :أربعة مجالات

لــم كيفيــة الإيــداع والتجديــدا التفك ــغ ال اقــدا حــل المتــكلااا صــ   القــرارا تع: طــرق التفكيــر -

 .التعلم وما وراء المعرفة

 (.فر  العمل)الاتاالا المتاركة : طرق العمل -

 .البقافة المعلوماتيةا تق ية الاتاال والمعلوماا: أدوات العمل -

 .المواط ة الم لية والعالميةا الحياةا المسسولية الفروية والنماعية: العيش في العالم -

مجموعـــــــــــــــــــــــــــة أبولـــــــــــــــــــــــــــو 

 (Barry,2012)للتعليم 

فك ـــغ ال قـــديا التواصـــلا القيـــاوةا التعـــاونا إمكانيـــة التكيـــرا الإنتاييـــة والمســـاءلةا الايتكـــارا الت

 .المواط ة العالميةا ر اوة الأعمالا القدرة عق  ال فاذ إ   المعلوماا وت ليلها وت رياها

 

منظمــــــــــــــــــــــــة التعــــــــــــــــــــــــاون 

والتنميـــــــة الاقتصـــــــادية 

(OECD,2005 ) 

 :ثلاثة مجالات رئيسة

 . مبل الل ةا والرمواا وال اا المعارص والمعلومااا التك ولوييا: تفاعليا استخدام الأدوات -

الاتاال ؤتكل ييد م  ي ر نا التعاون والعمل جع فر دا : التفاعل مع مجموعات متباينة -
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 تصنيف مهارات الحياة المنظمة

 .إوارة وحل الاراعاا

التاــــرص وا ــــل نطــــا  الاــــورة الأكمــــغا تخطــــيم وت فيــــي  طــــم : التصــــرف بشــــكل مســــتقل -

ـــيةا الـــــدفاع عـــــنحياتيـــــة ومتـــــروعاا  والتزكيـــــد عقـــــ  الحقـــــو ا الاجتمامـــــااا الحـــــدوو / لراــ

 . والاحتياياا

وزارة التربيــــة والتعلــــيم 

 م2221الفلسطينية 

 .احتغام الياا وي ر :مهارات وعي الذات

احتــغام ويهــة نظــر ي ــر ن يمــا فــيهم الــزملاءا احتــغام متــاعر ي ــر نا وتعز ــز  :مهــارات التعــاطف

 .اطر فيما يينهمروح ال سامت والتع

اتخــــاذ القــــرار ي ــــاءً عقــــ  معلومــــاا صــــحي ةا وتقيــــيم إيجاييــــاا وســــلبياا  :مهــــارات اتخــــاذ القــــرار

 .القرار الراطئا التخطيم المستقبقع

الاتاــــال اللفظــــي و  ــــغ اللفظــــيا وحســــن الاســــتماعا والقــــدرة عقــــ   :مهــــارات الاتصــــال والتواصــــل

 .التفاو 

مــ  الــزملاء ضــمن فر ــد عمــل والتعــاون وال تــارك فيمــا العمــل  :مهــارات العلاقــة بــين الأ ــخا 

 .يينهما ومقاومة ض وط المجموعة أو الأفراو

قــدرة الأفــراو عقــ  التعب ــغ عــن أنفســهم يطر قــة لَئقــة والتعلــيم المويــه  :مهــارات التفكيــر الإبــداعي

 .ذاتيًاا والب   عن أفكار مبتكرة حول الأوضاع المختلفة

يل التزع غاا الايتماعيـة والبقافيـة ي ـاءً عقـ  المواقـر والقـيما وتـزع غ ت ل :مهارات التفكير النقدي

الإعــلام المرئــي والمســموعا والقــدرة عقــ  نقــد عــدم المســاواة والظلــم والأحكــام الم رضــة يطر قــة   ــغ 

 .ع يفةا واستكتاص وتقييم الأووار والحقو  والمسسوليااا وتقييم المخاطر

ط والاســـتجاية الإيجاييـــة مـــ  ضـــ م الحيـــاةا والعـــاواا الضـــ و  :مهـــارات التعامـــل مـــع العواطـــف

 .ا التعامل الايتماعع(كالتد  ن وعدم ال ظافة)الس  ة جع المجتم  

الصــــــــندوق الاجتمــــــــاعي 

 م2216للتنمية اليم ي 

 .المهاراا الترايةا ومهاراا التبقير الايع والبيئيا مهاراا الا اعاا الما لية

Association of 

American college 

and universities 

2227 

 .معرفة عن الثقافات البشرية وعن العالم الطبياي والفيليقي -

الاستقاــاء والت ليــلا التفك ــغ ال اقــد والايتكــاريا التواصــل التــفهي : مهــارات عمليــة وعقليــة -

 .والت ر را البقافة الكميةا عقافة المعلومااا العمل جع فر دا حل المتكلاا

المعرفـة المدنيـةا الانخـراط الم قـع والعـالنيا المعرفـة يتـوع : لشخصـيةالمسئولية الاجتماعية وا -

 .البقافااا التفك غ والعمل الأ لالمعا مهاراا وأسع التعلم مدل الحياة

 .الإيداع والإنجاا المتقدم عمغ وراساا عامة ومتخااة: التعلم التكاملي -

اطــــار المنظمــــة العربيــــة 

للتربيـــــــــــــــــــــــة والثقافـــــــــــــــــــــــة 

والعلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوم، 

 (2211الكسو،)

 :ثلاثة مجالات رئيسة

ـــداعع : مهــــــارات التفكيــــــر المتقدمــــــة - ــ ـــغ الإيـ ــ ــــكلااا التفك ـ ـــل المتــ ــ ــــعا حـ ـــــدي والت ليقــ ـــغ ال قـ ــ التفك ـ

 .والمبتكرا اليكاء اللفظي

التواصلا العمل النماععا التعاونا القياوةا اتخاذ القرارا التكير مـ  : المهارات الشخصية -

قيـــــاا العمـــــلا الدافعيـــــة ن ـــــو العمـــــل والـــــروح الت ي ـــــغا الإوارة الياتيـــــةا البقـــــة يـــــال فعا أ لا
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 تصنيف مهارات الحياة المنظمة

 .الإيجاييةا تقدير الت وع جع ي  ة العمل

ـــتخدام : تكنولوجيـــــا المعلومــــــات - ــــتا اســـ ــــةا اســـــتخدام الإنتغنــ ــــوليةا الطباعــ ــــة الحاسـ ــــو الأميــ م ـ

 .ميكروسوفت أوف عا م و الأمية المعلوماتيةا م و أمية وسائل الإعلام

Partnership for 

21st Century Skills  

2227 

 :ثلاث مجموعات رئيسة

 : مهارات التعلم والإبداع -

 ــــكلاا ـــل المتــ ـــغ ال اقــــــد وحـــ ــــوميا إصــــــدار الأحكــــــام : التفك ـــ ـــغ الم ظــ ـــالا التفك ـــ ـــكل فعـــ ـــغ ؤتـــ التفك ـــ

 .والقرارااا حل المتكلاا

 التفك غ ؤتكل  لا ا العمل الايتكاري م    ر نا ت فيي الايتكاراا: الايتكار والإيداع. 

  التواصل يوضوحا ال تارك والتعاون م    ر ن: التواصل والتعاون. 

 :مهارات تكنولوجيا المعلومات ووسائل الإعلام والثقافة الرقمية -

 الوصول للمعلوماا وتقييمهاا إوارة المعلوماا: البقافة المعلوماتية. 

 ي لل وسائل الإعلاما يأتكر م تجاا إعلامية: عقافة وسائل الإعلام. 

  تطبيد التك ولوييا يفاعلية: والاتاالَاعقافة تك ولوييا المعلوماا. 

 :مهارات الحياة والمهنة -

 التكيــــــر مــــــ  الأووار والمســــــسولياا المختلفــــــةا العمــــــل يفاعليــــــة جــــــع مختلــــــر : المرونــــــة والتكيــــــر

 .الب  ااا التفاعل يزيجايية م  الحوار والم اقتةا التكير م  الت ي غ

 ا متعلم ن ذاتي نإوارة الوقت والأجداصا : المباورة والتوييه الياتي
ً

 .العمل مستقلا

 التفاعــل يكفــاءة مــ  ي ــر نا العمــل يفاعليــة مــ  : التفاعــل الايتمــاعع والتفاعــل عمــغ البقافــاا

 .فر  مت وعة

 إوارة المتروعااا الوصول إ   نتائج: الإنتايية والمساءلة. 

 يويه ي ر ن و قووجما المسسولية عن ي ر ن: القياوة والمس ولية. 

Unicef and 

partners.2019 

 :أربعة أبعاد رئيسة

 .مهاراا الإيداعا التفك غ ال قديا حل المتكلاا: البعد المعرفي -

 .التعاونا التفاو ا ص   القراراا: البعد الأدواتي -

 .إوارة اليااا التواصلا التكير: البعد الفردي -

 .احتغام الت وعا التعاطر ،المتاركة: البعد الاجتماعي -

 

المهـاراا الحياتيــة كب ــغة ومت وعـةا و اــع  وضـ  تاــمير م ـدو لهــاا حيــ   دول الســابق يت ــح أنوفـي ضــوء مــا الجـ

ا وإيماعًا عق  نوعية المهاراا الحياتية والمواط ةا عق  الر م من ا تلاص يهاا إصدارجاا 
ً
من الملاح  أن ج اك اتفاق

أمـا الفـار  . لـوان والأجميـة المعطـاة لكـل منهـاوأن الا تلاص يظهر ؤتكل  اا جع طر قة ت ظيم وتزط غ جيه المهـارااا وا

ي ر ي ن مختلر جيه الأطر فهو التفاوا جع الم تول المعرجع من حي  الكم وال ـوع الـلاام تعلمـه ضـمن مهـاراا الحيـاة 

والمواط ةا كما أن عدم ويوو قائمة موحـدة للمهـاراا الحياتيـة والمواط ـة يعـوو لتبـاين أجـداص التعلـيم يـ ن المسسسـاا 
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التعليميــة والم ظمــاا ولــ ن الكيانــاا الاقتاــاوية الدوليــةا وصهــيا ت بــاين طــر  ت ظــيم وتجميــ  المهــاراا الحياتيــة والــوان 

 عـــن أن تاــمير معظـــم الدراســاا والم ظمــاا والمسسســـاا لــم ت  اولهـــا 
ً
والأجميــة المعطــاة لكـــل منهــا وأطـــر عملهــاا فضــلا

م التــام يــ ن أؤعــاو كــل مــن المهــاراا الحياتيــة والمواط ــةا وكــيلك نــدرة ؤتــكل يظهــر العلاقــة القائمــة عقــ  التكامــل والتــغاي

 .الدراساا التي ركزا عق  إ هار تلك العلاقة
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 الفال الأول 

 الإطار المفاجيني لتعليم مهاراا الحياة

 :تمهيد

يُعـــــد تعلـــــيم مهـــــاراا الحيـــــاة والـــــتعلم مـــــن أيـــــل المواط ـــــةا مـــــن أجـــــم الو ـــــائر والأووار التـــــي تضـــــطل  صهـــــا المسسســــــاا 

المجتمعية كافة والمسسساا التغيو ة والتعليمية عق  ويه الراـواا حيـ  أن ت ميـة المهـاراا الحياتيـة لـدل المـتعلم 

و جـــع مرحلــة عمر ــة معي ــة أو مرحلـــة وراســية مــاا يــل تتم ـــ  عمليــة مســتمرةا إذ أنهــا لَ تــتم  ـــلال فتــغة ام يــة م ــدوة أ

التعليم للتعلما )ياستمرار ة التعلم مدل الحياةا وم  ذلك فهي تمر ؤعدو من الرطواا وتتمل أؤعاو التعلم الأربعة 

 (.التعليم للعملا والتعليم للتمك نا والتعليم للتعاي  الايتماعع

 :تعليم مهارات الحياة .1

ـــل المتعل ــــه كـــ مــــــ ن جــــــع التــــــر  الأوســــــم و ــــــمال أفر قيــــــا ت ــــــدياا كب ــــــغة فيمــــــا يتعلــــــد يــــــالتعلما والتو يــــــر يوايــ

والـتلاحما وتتفـاقم تلـك الت ـدياا يفعـل سـيا  عــدم الاسـتقرار السياسـ ي والا اعـاا القائمـةا و جـد إيمـاع عقــ  

مليــــة التطــــور أن أنظمــــة التغييــــة والتعلــــيم تخفــــد ؤتــــكل كب ــــغ جــــع تقــــديم المخريــــاا اللاامــــة والضــــرور ة لــــدف  ع

الايتمـــاعع والفـــرويا وإن تعـــدوا فـــرا التعلـــيم إلَ أنـــه لـــم يتجســـد ؤعـــد جـــع عمليـــة نمـــو اقتاـــاوي جـــع الم طقـــة 

 تكمن الحاية إ   وعم الأواء ال اح  جع المدرسة والعمل والحياة من  لال مجموعة واسعة كم . العرلية
ً
وعالميا

والتغييـــة عقـــ  تعز زجـــا وتطو رجـــا وت مياهـــاا و ـــتم ذلـــك مـــن المهـــاراا والقـــيما التـــي يجـــ  أن تقـــوم أنظمـــة التعلـــيم 

 .  لال الإصلاح التامل للتعليم

ويعــاني الأطفــال والتــباب جــع الم طقــة العرليــة مــن تقييــدجم يزنمــاط التعلــيم الاــفي التقليــدي وأســالي  الــتعلم 

اصـــــر ومتطلبـــــاا ســـــو  والإيـــــراءاا الامت انيـــــةا وصهـــــيا لَ ي اـــــلون عقـــــ  تعلـــــيم يتوافـــــد مـــــ  حقـــــائد الواقـــــ  المع

العمــلا ولالمقايــل لَ يمتلكــون مهــاراا تمكــنهم مــن ال جــاح جــع الدراســة والعمــلا لياــب وا مــواط  ن صــالح ن جــع 

 أنــه تســوو ي  ــاا تعلــم جتــةا حيــ  يسـتخدم فيهــا التعلــيم ؤتــكل مت ايــد كزحــد ع اصــر ال تــدو 
ً
المجتمـ ا فضــلا

علــيم الأطفـال والتــباب وتـرلياهما ممــا يتويـ  تــوافر رع ــة ونتـر أنظمــة المعتقـداا المتطرفــة وإ ـاعاهاا لإفســاو ت

كلية ت و لية للتعليم قائمة عق  الحقو  لهتم ي  مية مهاراا الأطفال والتـباب لتمكيـنهم لموايهـة الانتقـال مـن 

ة مرحلة الطفولة إ   مرحلة البلو ا ومن التعليم إ   العمـلا ومـن التمتـ ة الايتماعيـة   ـغ المتباـرة إ ـ  المواط ـ

 إ ــ  ت قيــد مجتمــ  المعرفــة مــن  ــلال ت ســ ن مخريــاا التعلــيما وت قيــد الت ميــة . المتــطة والاــالحة
ً
وصــولَ

الاقتااوية من  ـلال ت سـ ن التو يـر ور ـاوة الأعمـالا وت قيـد الـتلاحم الايتمـاعع المعـزا مـن  ـلال ت سـ ن 

 .المتاركة المدنية

ـــي يمكـــــن ـــية التــ ـــن قواعـــــد التعلـــــيم الأساســ ـــاك مجموعـــــة مــ القـــــول إنهـــــا فعالـــــة لتعلـــــيم وتـــــدريع المهـــــاراا  وج ـ

م اكاة )والتعليم من  لال ممارسة المهاراا الحياتية . الحياتيةا التعليم عمغ متاركة وتعاون الأطفال والتباب

ي  ـــة صـــفوص ومـــدار  )والتعلـــيم جـــع ي  ـــة  م ـــة (. الأنتـــطة الواقعيـــة أو مـــن  ـــلال التجرلـــة الحياتيـــة الحقيقيـــة

والتــغايم يــ ن القــيم التــي تــم تعلمهــا والقــيم الراأــرة جــع التعلــيم والتــدريع ومــدة تطبيقهــا جــع م فت ــة ومتقبلــةا 

تطبيـــد التعليمـــاا )ا والاســـتغاتيجياا المويهـــة لـــدعم الأطفـــال والتـــباب (الاـــفوص المدرســـية والحيـــاة المدرســـية

 (.الار  ة والتد لاا المويهة
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تيـــة جـــع نظـــام التعلـــيم وجـــع التـــد لاا التـــي لهـــدص إ ـــ  و ـــتم تطبيـــد جـــيه المبـــاو  ع ـــد إو ـــال المهـــاراا الحيا

: تعلــــيم وتـــــدريع المهـــــاراا الحياتيـــــةا وصهــــيا يـــــتم موايهـــــة ت ـــــدياا تعلـــــيم مهــــاراا الحيـــــاة والمواط ـــــة المتمبلـــــةا يــــــ

وكـيا ضـعر . صعولة الوصول إ   مجتم  المعرفةا ن يجة التعليم   غ النيـد والمسـتو اا المتدنيـة مـن مخرياتـه

ـــ اوي وترايعـــــها ن يجـــــة لـــــ قا مهـــــاراا المقـــــدرة عقـــــ  التو ـــــرا والمعـــــدلَا المرتفعـــــة للبطالـــــة يـــــ ن ال مـــــو الاقتاــ

 عــن الفـــوار  جـــع ال ــوع الايتمـــاعع جـــع الــد ول إ ـــ  ســـو  العمــلا وترايـــ  فـــرا العمـــلا 
ً
أوســاط التـــبابا فضـــلا

ضافة إ   ضعر كما أن ضعر التلاحم الايتماععا ن يجة لتااعد الع ر وال تدو يالإ . ول  ة العمل الضعيفة

 .المتاركة المدنية

 :الحياة خطوات تعليم مهارات .2

تعكــع مهــاراا الحيــاة التفاعــل الحيــوي يــ ن الأؤعــاو الأربعــة للــتعلم وتســهم جــع تطو رجــاا و مكــن لمهــارة حياتيــة 

 أكاغ إنتاييةا وأن يتـ
ً
ا وجع الوقت نفسه أن يكون عاملا

ً
عر يـالقوة واحدة أن تسهم جع أن يكون المتعلم أكاغ ايتكارا

 أكاغ متاركة
ً
 .الترايةا وأن يكون مواط ا

وتعد ت مية مهاراا الحياة و طوالها من أجم المراحل والإيراءاا التي تمـر صهـا عمليـة تعلـيم المهـاراا الحياتيـة 

 :و مكن استعرا  عدو من الرطواا التي ت اولها عدو من الباحب نا عق  ال  و يتي. لدل المتعلم يكفاءة

 :هع152يخمع مراحلا  يمر المهارة علمت حي  أن

 .المراحل من قدر إ   أقل العمل ت ليل أي :تحليل المهارة -

 .لتعليم المهارة للمتعلما الأو ع السلوك كفاية مدل ت ديد أي :تقدير السلوك الأولي للمتعلم -

ع اصــر  لملــتع الفرصــة للمــتعلم إتاحــة صهــدص :التــدريب علــى وحــدات عناصــر المهــارات أو القــدرات الأوليــة -

 .المهارااا ولتعلم ع اصر المهارة الأولية

 جـيا العـر  معيـارًا يمكـن ويعـد صهـاا يقـوم كيـر للمـتعلم يوفـ  المهـارة عـر  :وصف وعـرض المهـارة للمـتعلم -

 .الراا أوائه عق  ل حكم استخدامه للمتعلم

لتعز ــزا وهــع مــن الأيــزاء وتبأيــت ا التصــحي يةا أي تكــرار وحــدوت الت ييــة المرتــدة :ممارســة المــتعلم للمهــارة -

 .الهامة جع تعلم المهاراا

 : 153الخطوات التي يتم اتباعها لتنمية مهارات الحياة لدى الفرد، كما يأتي

 .المهاراا حاية المتعلم إ   ت مية من التزكد -

 .المهارة ومع اجا المتعلم لفلسفة فهم من التزكد -

 .رةالمها ممارسة لتدر   المتعلم عق  مت وعة مواقر إعداو -

 .تعلمها ي ر ة ذاتية التي للمهارة المتعلم ممارسة من التزكد -

 .المهارة ياستقلالية وحر ة استمرار المتعلم جع ممارسة -

 .المهارة ياستقلالية ذاتية ممارسة عق  المتعلم تساعد التي التعليمية المواقر لهي ة -

 .علمالتلقائي لدل المت الطبيسع السلوك لتوليد يكفاءة المهارة استخدام -

 : 154يتية ال قاط جع الحياتية المهاراا لت مية اللاامة الرطواا كما تم ت ديد

                                                           
152

 28، 8105سالم، 
153

 Paul,2021,8 
154

 20، 8108إبراهيم، 
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 .المهاراا جيه إ   تعلم حاية جع وأنهم لدل الأفراوا المهارة نقا من التزكد -

 .تسول وكير وأجمياهاا وطبيعاهاا المهارةا لمعاب الأفراو فهم من التزكد -

 .المواقر  لال المهارة ممارسة عق  فراوالأ  لتدر   مواقر واعداو الأفراو لهي ة -

 مـن للتزكـد مختلفـة  ـلال مواقـر قيـامهم يممارسـاها ع ـد ذلـك مـن التزكـد و ـتم المهـارةا الأفـراو يك سـ  أن ؤعـد -

 مختلفة مواقر عمغ التعلم أعر انتقال

 تصـحيتعقـ   الأفـراو مسـاعدة أيـل مـن مرتـدة يوصـفها ت ييـة والمكافـزة البـواب أسـالي  تـوف غ عقـ  العمـل -

 .المهارة تعلم إ   تبأيت أعر يسول أن  زنه من وجيا للمهارااا اك ساصهم مدل ومعرفة أ طا هما

 .مستمر ؤتكل للمهارة ممارساهم من للتزكد الأفراو متاؤعة -

 .الأفراو  مغة من تز د مواقر توف غ  لال من وذلك المهارة لتعلم الأفراو وافعية ا اوة -

 يولـد يكفـاءةا مـا اسـتخدام المهـارة أيـل مـن وذلك طو لةا لفتغة المهارة ت مية يرنامج جع للاستمرار الأفراو تتني  -

 .لد هم الطبيسع السلوك

 :ويلاحظ، مما سبق، أن خطوات تنمية مهارات الحياة تتمثل بالآتي

 .ت ديد المهاراا التي تمبل حاية لدل الفرو لتعلمها -

 .و إ   وحداا وقدراا أوليةت ليل المهارة الم دوة والمراو ت مياها لدل الفر  -

 .التزكد من فهم الفرو لماجية المهارة المراو تعلمها وكيفية القيام صها -

 .تدر   الأفراو عق  الوحداا والقدراا الأولية للمهارة -

اســتخدام أســالي  م فــزة وواعمــة لممارســة المهــارة يوصــفها ت ييــة رايعــةا تمكــن الفــرو مــن تصــحيت أ طائــه  -

 .تعلم المهارة وتسوي إ   تبأيت أعر 

تتــني  الفــرو عقــ  الاســتمرار جــع ممارســة المهــارة لفتــغاا ام يــة طو لــة يكفــاءة حتــب تتاــر الممارســة يالســلوك  -

 .الطبيسع

تعلـــيم وت ميـــة مهـــاراا الحيـــاة والمواط ـــة تســـس  إ ـــ  تزو ـــد أصـــحاب الماـــ حة المتعـــدوين يزطـــار عمـــل قـــائم عقـــ   أي أن؛

مجتمــ  معرجــعا واقتاــاو قــويا وتلاحــم ايتمــاععا : ريــاا المتغايطــة المتمبلــةا يـــالأولــة مــن أيــل العمــل ن ــو ت قيــد المخ

و كـــون لــــد هم وليــــل لتطــــو ر الاســــتغاتيجياا ووضــــ  المــــغامج الراصـــة يتعلــــيم المهــــاراا الحياتيــــة والمواط ــــة عقــــ  مســــتول 

 عن امتلاكها القدرة عق  ت ظيم أعمال التخطيم والت فيي للَنتطة
ً
 .الدولا فضلا

 :ئة تعليم مهارات الحياةخصائص بي .1

تعد الب  ة الحاض ة لعملية تعليم مهاراا الحياة للَفراو جع مسسساا المجتمـ  التغيو ـة والتعليميـة مـن المقومـاا 

والمرتكـــزاا الأساســـية التـــي تســـ  د عليهـــا عمليـــاا التعلـــيم والـــتعلما ومـــن  اـــائا ي  ـــة ت ميـــة المهـــاراا الحياتيـــة 

المتـــم القـــائم عقـــ  التطبيـــد والممارســـةا ي يـــ  يكـــون فيهـــا الفـــرو المـــتعلم م ـــور  ترك  جـــا ؤتـــكل كب ـــغ عقـــ  الـــتعلم

العملية التعليميةا وتباب مهاراتـه ل حيـاة جـع ضـوء احتياياتـه وميولـه واجتماماتـها و ـتمكن مـن تو يـر معارفـه جـع 

 .155ييتته المعرفيةا و  ظت يالفرصة لَستكتاص المواقر الحياتية جع ي  ة مهيزة و م ة
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ن التغك ـــ  عقـــ  الـــتعلم النمـــاعع جـــع ي  ـــة ت ميـــة المهـــاراا الحياتيـــة ي قـــد نقا ـــاا فعالـــة يـــ ن المعلـــم أو كمـــا أ

الم ســر والطلبــة والتــبابا وقــد يوايــه المعلــم جــع أع ــاء الم اقتــاا أســ لة م تــعبة تبعــده عــن مجــال تخااــها مــا 

يـة التعليميـةا والتمركـز حـول المـتعلما يستدعع أن يكون مستعدًا للتعلم م  طلايها وجو مـا ي سـن أواءه جـع العمل

 .156ي ي  يتم مراعاة ميوله واجتماماته وقدرته واستعداواته

وج اك مجموعة مـن الاعتبـاراا التـي يجـ  أ ـيجا جـع الحسـبان مـن قبـل المعلـم والأسـرةا حتـب ت نـي المهـاراا 

 157:الحياتية لدل أي ا هاا و مكن عرضها عق  ال  و يتي

 لب اء لرا ته ومجتمعهإعداو المتعلم ليكون  -
ً

ا ومسجلا
ً

 .ع ارًا إيجاييا فاعلا

 .تدر   المتعلم عق  ممارسة مجموعة من المهاراا الحياتية التي تسجله لل جاح والتم   جع حياته -

إعــداو ييــل يســتطي  تطبيــد نظــم التك ولوييــا المتطــورةا التــي تســاعد التلاميــي عقــ  إحــدات ت ي ــغ يــيري جــع  -

ـــاجيم التعلــــيم وأســـــالي به والت ــــول مــــن التلقـــــ ن والحفــــ  إ ـــــ  التفك ــــغ والتزمــــل والتخيـــــل والايتكــــار وت قيـــــد مفـ

 .الت مية الأتر ة

يج  عق  المعلم ن تعليم الطلبة م ـي الاـ ر عقـ  المهـاراا الحياتيـة مـن  ـلال أسـالي  حديبـةا لكـي يسـتطي   -

 .المتعلم التارص يمفروها في ني نفسه من أي  طر

 :مهارات الحياة الصعوبات التي تواجه تعليم .1

توايه عملية ت مية المهاراا الحياتية العديـد مـن الاـعولاا التـي توايـه مسسسـاا التمتـ ة الايتماعيـةا إذ عقـ  

وتعيــــد قيامهــــا يزووارجــــا جــــع إعــــداو مــــواط  ن صــــالح ن قــــاور ن عقــــ  موايهــــة ت ــــدياا القــــرن الحــــاوي والعتــــر نا 

جتم  الت مو ةا وقد ت اول عدو من الباحب ن تلك الاـعولاا و متلكون القدرة عق  الإسهام جع ت قيد أجداص الم

 . وقام البعن ي ر ياقتغاح ؤعن المعالناا

 158:أن من أجم العقباا التي توايه ت مية المهاراا الحياتية هع

 عق  المهاراا الحياتية المباي التعليم ومتاري  يرامج لتباي المستقلة الإوار ة المريعية ويوو عدم -

 . لدل الطلبة والمتعلم ن ستغاتيجية  املة لتعليم وت مية المهاراا الحياتيةعدم ويوو إ -

تطلعـاا ومسـتجداا تعلـيم المهـاراا  لتواكـ  الطلابـيا والإر ـاو المدرسـ ي المتـاط وتطـو ر يـرامج تفعيـل  يـاب -

 .الحياتية

 حياتيـة و يـاب التـراكةضعر الإمكاناا والتجه  اا التعليمية اللاامة لإقامة يـرامج تعلـيم ت ميـة المهـاراا ال -

 .الحياتية المهاراا لت مية المجتمعية

 159:إ   يان  ويوو ؤعن المعيقاا أمام ت مية المهاراا الحياتيةا منها

 .الحياتية واس يعاب المهاراا الاقت اع عدم -

 .وت فييجا والتبقيفية الإعلامية الأنتطة تاميم جع المتعلم ن ضآلة متاركة -

 .علم نيالمت تكد  رنراا الدراسة -
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 .ال فسية عم ومن والايتماعية الاقتااوية وحالته المعلم طبيعة -

 .منهم وأعرجا عق  المتعلم ن ولخاصة المراجق ن الأجمية لدور المهاراا الحياتيةا الإعلام وسائل إيلاء عدم -

 أنا ج اك
ً
 160:ما يزتي منها الحياتيةا توايه المهاراا التي المعيقاا من العديد فضلا

 .لب  ة المدرسية لتطبيد المهاراا الحياتيةعدم لهي ة ا -

 .الحياة يوان  يمتطلباا والمرل ن والمعلم ن يياء  مغة قلة -

 .ندرة الكت  والمراي  والدراساا المتخااة جع المهاراا الحياتية -

 .الضرور ة والبياناا المعلوماا تباول جع والمدرسة الأسرة ي ن التعاون  عدم -

 المرتبطـة الاحتيايـاا التراـية عـن الدراسـ ي يـالم ه  والمتعلقـة التعليميـة ايـااالاحتي فاـل عقـ  القـدرة عـدم -

 .يالحياة

 يالكتـاب يـزنهم متقيـدون  المتـكلة لكـن وحرفيـة يزتقـان المعمليـة العلميـة التجـارب ؤعمـل الطلبـة ؤعـن يقـوم -

 .ةالعلمي عق  المستجداا الاطلاع جع الحديبة التك ولوييا استخدام جع و تكاسلون  المدرس يا

من خلال ما سبق، يت ح عـدد مـن الصـعوبات التـي تواجـه تعلـيم مهـارات الحيـاة فـي المؤسسـات اليمنيـة، 

 :ما يأتي

 .تقاوم ال تريعاا والسياساا وضعر مواكباها لمت  غاا الب  ة التعليمية والأكاويمية المعاصرة -

إوراك الحايــــة الم حـــة لت ميــــة  تـــدني مســــتول القـــدراا المه يــــة لـــدل معظــــم القيـــاواا الإوار ــــة يمـــا يمكنهــــا مـــن -

 .المهاراا الحياتية

ضـــعر الب  ـــة التعليميـــة مقارنـــة يمعـــاي غ ي  ـــاا الـــتعلم والتعلـــيم الحديبـــة المواتيـــة لت ميـــة المهـــاراا الحياتيـــةا  -

 .وايتعاوجا عن إيجاو ي  ة مقارلة للواق  تمكن المتعلم من م اكالها

التـدريع يمـا يمكـنهم مـن التعامـل مـ  الأسـالي  الحديبـة جـع  تدني مستول المهاراا المه ية لمعظم أعضاء جي ة -

 .التعليم للمهاراا الحياتية

 .مااال ج اك أنظمة تعليم يامعية   غ متم ورة عق  المتعلما و ياب الأنتطة الطلايية الفعالة -

 ضعر مقاي ع عملياا التعلما وتزع غالها عق  الاجتمام يا نتطة العملية المرتبطة يالحياة -

 .التراكة ي ن مسسساا التمت ة الايتماعية ومسسساا سو  العمل  ياب -

 . ياب وور المراكز التزجيلية والتدر أية والتعليمية جع تفعيل يرامجها تجاه الطلبة -

 .تدني وعع الطلبة تجاه أجمية ت مية مهارالهم الحياتية -

 .ساا التعليمية ياب الإستغاتيجياا والرطم التاملة لت مية المهاراا الحياتية جع المسس -

 :161وأن من الاقتغاحاا التي ت سن المهاراا الحياتية لدل الطلبةا هع
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 .صهم الم يطة الطلبة يالب  ة إحسا  من تز د التي الطر   عن الب   -

 .الطلبة من تادر التي الأفكار تتني  -

 .الضرور ة لإنتاج وإ راج أفكار الطلبة والراماا المااور توف غ -

 .طر قها عن الحياتية المهاراا من الكب غ الطلبة علميت حي  العلمية العرو  -

 .الطلبة واقتغاحالهم يزس لة الواعع الاجتمام -

 .الطلبة لدل الياتي التقييم ت مية -

عقـد  162:كما أنه يمكن إيـراء ؤعـن النوانـ  التـي تسـهم جـع ت سـ ن المهـاراا الحياتيـة لـدل الطلبـةا ومنهـا

الســري  عقــ  الأفكــار التــي يقــدمها  الحكــم المهــاراا الحياتيــةا وعــدم ورش عمــل وووراا تدر أيــة للطلبــة تركــز عقــ 

 ج ــاك يكــون  أن الطلبــة والاجتمــام يالإيايــة عــن يميــ  أســ لة واستفســاراا الطلبــة واحتــغام مقتغحــالهما و جــ 

تـوف غ  وأ  ـغًا متـتغكا إ ـ  اجتمـام ت تـاج التـي والبيانـاا المعلومـاا تبـاول يـتم والمدرسـةا ي يـ  الأسـرة يـ ن تعـاون 

 .ي  اا التعلم والمعامل الافتغاضية للطلبة لإنتاج وإ راج أفكار الطلبة

أي أنــه يمكـــن معالجـــة الصـــعوبات التـــي تعيـــق تعلـــيم مهــارات الحيـــاة فـــي مؤسســـات المجتمـــع مـــن خـــلال مـــا 

 :يأتي

 .ترسي  البقافة لدل القياواا الإوار ة والتعليمية يزجمية المهاراا الحياتية -

 .لتعليمية وأعضاء جي ة التدريع والعامل ن للتدر   المستمرإ ضاع القياواا ا -

 .رف  الوعع المجتمسع ول ن أوساط التباب حول أجمية المهاراا الحياتية -

 .تواي  الطلبة جع قاعاا الدراسة جع ضوء المعاي غ الم دوة ليلك -

 .اوي والعتر نتوفر ي  ة تعليمية مواكبة لت مية المهاراا الحياتية لموايهة ت دياا القرن الح -

 .وض  إستغاتيجياا و طم  املة لت مية المهاراا الحياتية لدل الطلبة والتباب -

 .توفر الاستقلالية الإوار ة لتباي يرامج ومتاري  التعليم المباي عق  المهاراا الحياتية -

 :أبعاد تعلم مهارات الحياة والمواطنة .5

علم التــي تضــم ت العديــد مــن النوانــ  الحياتيــة المت وعــةا تمتــاا مهــاراا الحيــاة والمواط ــة يمجموعــة مــن أؤعــاو الــت

ي يـ  يمكنهــا مسـاعدة الأفــراو عقــ  ت قيـد الفهــم وتم ــ  أوا هـم جــع ي  ــة الـتعلم والتعلــيم وجــع ي  ـة العمــل وتخــر جهم 

رواو أعمــال نــاحح ن جــع عــالم مت  ـــغا وقــدرلهم عقــ  موايهــة متــكلاا الحيـــاة ومتطلبالهــا ي جــاحا واتخــاذ القـــراراا 

 .الاائبة تجاجهاا إ   يان  إوراكهم للمخاطر والاراعاا وإوارالها يكفاءة ؤعيد عن الع ر

وتعكــــع الأؤعــــاو الأربعـــــة للــــتعلم التاــــور المفـــــاجيني المتــــتغك لمهـــــاراا الحيــــاة اللاامــــة لتمكـــــ ن الأفــــراو وحمايـــــة 

ع والســلوكياا مــ  مراعــاة ي  ــة الأطفــال وتعز ــز قايليــة التو يــر وإعــاوة إنتــاء قواعــد التــغايم والتماســك الايتمــاع

 .القرن الحاوي والعتر ن

ا (التمكيمية أو المهار ة)التعلم من أيل المعرفةا والتعلم من أيل الممارسة : وتتمبل تلك النوان  أو الأؤعاو يـ

 (.الايتماعية)والتعلم من أيل الكي ونة الترايةا والتعلم من أيل الع   المتتغك 
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 الفال الباني

 للبعد المعرجعتعليم مها
ً
 راا الحياة وفقا

 (التعلم من أيل المعرفة)
 :تمهيد

ع ــدما يــتعلم الفــرو مهــارة مــاا فلايــد أن يكــون ملمًــا يالنوانــ  المعرفيــة المتاــلة صهــيه المهــارةا وإذا لــم يتــوافر ذلــكا 

 ل ضـمن العمليـاا فزنه لَ يستطي  أن يسو هاا وجيا يري  إ   أن أول مستو اا تعلم المهـارة جـو الإوراك الـيي يـد

تعــــد المعرفــــة وســـيلة تتــــوافر للمــــواطن لب ــــاء مهاراتـــه وكفاءاتــــه التــــي ي تايهــــاا فهـــي التــــي ت ــــدو نوعيــــة و  .163العقليـــة

ويتمل البعد المعرجع تطـو ر قـدراا التغك ـ  عقـ  الفضـول والإيـداع . 164المواطن اليي تسس  إليه مسسساا المجتم 

للأتــــر وحـــــل المتــــكلاا والتفك ـــــغ ال قــــديا ويعـــــزا مفهــــوم الـــــتعلم والر بــــة جــــع الحاـــــول عقــــ  فهـــــم أفضــــل للعـــــالم و 

للمعرفــــــــــة مــــــــــن اك ســـــــــــاب المهــــــــــاراا الأساســـــــــــيةا كمهــــــــــاراا القـــــــــــراءة والكتايــــــــــة والحســـــــــــاب وتك ولوييــــــــــا المعلومـــــــــــاا 

و تعلـــــد ؤعـــــد الـــــتعلم للمعرفـــــة يالقـــــدراا التـــــي تسكـــــد أجميـــــة الفضـــــول والإيـــــداع والتفك ـــــغ ال قـــــدي . 165والاتاـــــالَا

ا كمـا يتعلـد يـزوواا المعرفـة ومـا وراءجـاا المطلولـة لتكـو ن فهـم أفضـل 166أفضل للعـالم وال ـا  ل حاول عق  فهم

 عن ي اء أسا  ملائم وكاصٍ للتعلم جع المستقبل
ً
 .167عن العالم وتعقيداتها فضلا

 .اسويعد البعد المعرفي؛ القدرات التي تؤكد أهمية الإبداع والتفكير الناقد لوحصول على فهم أفضل للعالم والن

 مــن المهــارات الحياتيــة والمواطنــة، يمكــن عرضــها كمــا يوضــحها الشــكل رقــم 
ً
كمــا ( 1)ويتضــمن البعــد المعرفــي عــددا

 :يأتي

                    

 (البعد المعرفي)يوضح مهارات بعد التعلم للمعرفة ( : 1)الشكل رقم 

                                                           
163

 214، 8101يوسف، 
164

 2، 8112المحروقي، 
165

 UNICEF AND PARTNERS,2018,5 
166

 08، 8106هوسكنيز وليو، 
167

 UNICEF AND PARTNERS,2019,37 

مهارات 
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الإيداعا التفك غ ال اقدا حل المتكلااا : ا المهاراا(التعلم من أيل المعرفة)و تكون البعد المعرجع لتعلم مهاراا الحياة 

 :و مكن ت اولها عق  كما يزتي

 
ً
 :مهارة الإبداع: أولا

 مـــ  يـــالمع المهـــاراا الأ ـــرلا إذ إن الإيـــداع يـــرتبم يالَيتكـــار 
ً
 وارتباطـــا

ً
تعــد مهـــارة الإيـــداع أو ـــ  المهـــاراا الحياتيـــة يـــرواا

وتظهـــر مهـــارة الإيـــداع جـــع تو يـــر تلـــك الأفكـــار يطرقـــة لَ يمتلكهـــا المتمبـــل جـــع  لـــد أفكـــار يديـــدة مـــن أفكـــار قديمـــة 

  الفـرو يكـون  أي  لقهـا عقـ    ـغ مبـال سـايدا و  ـيت التفك ـغ الإيـداعع أن 168ا       تعـا  قـال . ي ـرون
ً

 قـايلا

ــر مــة القدي المتــاكل لمعالنــة وعمليــاا وأســالي  حلــولٍ  تطــو ر مــن  ــلال المختلفــة الحيــاة مواقــر مــ  للتكيُّ

 . المعاصرة والت دياا

وتعــد المسسســاا المجتمعيــة والتعليميــة أكاــغ تــزع غًا وتــزعرًا يالإيــداع يوصــفها مهــارة حياتيــةا فــزذا تــوافر لــد ها 

أفـــــــراو مبـــــــدعون يمقـــــــدورجم التعامـــــــلا والمتـــــــاركة ؤتـــــــكل ي ـــــــاء مـــــــ  الســـــــياقاا التك ولوييـــــــة والرقميـــــــة المعقـــــــدة 

 ا وتاـبت لــد ها القـدرة عقــ  القيـام ي  ميــة أفـراو يمتلكــون الإيـداع169يةوالمتطـورةا فزنهــا يـيلك ت قــد م ـ ة ت افســ

ن و  الإيداع الايتماعع من نا و ت قد ييلك يالتمك  إ   التعور  يدفعهم والمبايرة الياتية يالكفاءة لد هم  عورٌ   تكو 

 .170البقافاا رمختل عمغ أحيانًا مختلفة أفكارٍ  ي ن الرلم أكاغ إيداعًا لتمك ه من ليكون  الفرو  لال وف 

 :مفهوم مهارة الإبداع .1

ا 171أن يكـون المــرء مبــدعًاا أن يمتلــك القـدرة عقــ  توليــد أفكــار أو تق يـاا أو رعل مبتكــرة أو يلورلهــا أو تطبيقهــا

ـــاا ا و قاـــــد يمهـــــارة الإيـــــداعا 172و البًـــــا مـــــا ي ـــــدت ذلـــــك جـــــع إطـــــار ي  ـــــة تعاونيـــــة ـــار يديـــــدة وتطبيقهــ توليـــــد أفكــ

ع الأفكـــار كالعاـــر الـــيجايا و مكـــن رعايـــة الإيـــداع عـــن طر ـــد ي  ـــاا تعلـــيم واســـتخدام طرائـــد مختلفـــة لإيـــدا

تتن  عق  إعارة ال ساعلَا والانفتاح عق  الأفكار النديدةا وتاميم متاري  للطلبةا تـسوي إ ـ  ا تـغاع حلـول 

فكر ـــة وأن الإيـــداع يمبــل أحـــد المكونــاا الرئ ســـة للتفك ــغ الإنســـاني الهــاوصا أي إنـــه عمليــة لمتــكلاا واقعيــةا 

تتعلـد مهـارة الايتكـار والإيـداع ي  ميـة قـدرة الأفـراو عقـ  التعب ـغ عـن أنفسـهم و . 173م ظمة ومرتبة و  غ فوضـو ة

  .174يطر قة لَئقة والتعليم المويه ذاتيًاا والب   عن أفكار مبتكرة حول الأوضاع المختلفة

مبكـرة  سـنٍ   مـن الأفـراو تطو رجـاعقـ   يجـ  الحياتيـة الأساسـية التـي المهـاراا يـداعع أحـدالإ  التفك ـغ ويعـد

من  لال مراحـل التمتـ ة المقاـووة و  ـغ المقاـووةا ياـورة م تظمـة مـن التـدر   والـتعلم  ولاورة متتاؤعة

 175 جمياها جع تعز ز أوا هم التعلنيا والإسهام جع الكتر عن مواج هم المختلفـة وصـقلهامدل الحياةا 
ً
ا فضـلا

ــاء جــع  التــي يســس  الفــرو إ ــ  اك ســاصهاا  نهــا ع اــرٌ  الحياتيــة لمهــاراااإحــدل أكاــغ  عــن أن التفك ــغ الإيــداعع ي  

  عمليـاا
ٌ
 الأجميـة جـع الـتعلم ومكـان العمـل  حياتيـة التفك ـغ الايتكـاري ومهــارة

ُ
ا و تغتــ  (Amulya,2020,8)يال ـة

يـة والرقميـة يمقـدوره التعامـلا والمتـاركة ؤتـكل ي ـاء مـ  السـياقاا التك ولوي يكون  أن مبدعًا الفرو عق  كون 

ن  المعقدة والمتطورةا ولاستخدام الإيداع م  عورٌ  لدل يتكو 
 
 إ ـ  التـعور  يدفعـه والمبـايرة الياتية يالكفاءة المتعل

 ا ويالفـروي للبُعـد الرئ سـة ال تـائج أحـد وجـو نايـالتمك 
ٌ
 وفـ  عقـ  تعاونيـة عمـل الإيـداع الايتمـاعع وجـو  ـاجرة

                                                           
168

 (004:البقرة 
169

 Sarvana,2020,268 
170

 Chan and Briceno,2019,14 
171

 Ferrari,2009,24 
172

 Lucas & Hanson,2016,278 
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 Sternberg,2010,91 
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 Mathenge,2018,13 
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 البقافـااا و ضـير الإيـداع مختلـر عمـغ أحيانًـا مختلفـة أفكـارٍ  يـ ن لمالـر   ـلال أكاـغ إيـداعًا مـن الفـروا ليكـون 

 للبُعد الايتماعع
ً
 يوجر ة

ً
 176عق  جيا ال  و قيمة

و تقاط  الإيداع أيضًا مـ  المهـاراا الايتماعيـة ومهـاراا إوارة الـيااا لـيا فـزن الإيـداع حـ ن يتعلـد أيضًـا 

ا مسبقًا للايتكار والسلوكياا وا
ً
لحلول التكيفية جـع حـالَا الحيـاة كلهـاا ومـن يينهـا حـالَا يالف ونا يمبل  رط

التفك ـــغ ال قـــدي  ا و ـــرتبم الإيـــداع مـــ  فعاليـــة المهـــاراا الحياتيـــة الأ ـــرلا و اوصًـــا177الـــتعلم ومكـــان العمـــل

 .178وحل المتكلاا وإوارة الياا

 :صفات المبدع .2

ت فيي الفكرةا وت و لها لواقـ   لرا  هتم ي  فيي أفكارها عمغ سسال نفسه ياستمرار حول كيفية: المبدع جو

ملمو ا وكيفية التوفيد ي ن الت اقضاا المويووة جع المجتم ا والتعامل م  الت ـدياا الم تملـة ع ـد تطبيـد 

 .الفكرة

 :خطوات توليد الأفكار الإبداعية .1

متـكلة مـاا /  ـغتعد القدرة عق  توليد عدو كب غ من البـدائل أو الأفكـار   ـغ المتوقعـة عـاوة ع ـد الاسـتجاية لـــ مب

مــــ  ويــــوو ر بــــة قو ــــة جــــع الب ــــ  عــــن حــــل متــــكلة مــــا أو ت ليــــل  ــــاجرة معي ــــة معالنــــة مســــأبالهاا والوصــــول 

 . لحلول مبتكرة يديدة لم يسبد ت اولها من قبلا وايتكار أسالي  يديدة جع التعامل معها

 :  أجمهاا عق  ال  و يتيوتمر عملية توليد الأفكار الإيداعية ؤعدو من المراحل والرطوااا يكمن استعرا

 .متكلة ما يراو حلها/ يم  المعلوماا حول موضوع -

ع ـــــاو ن فرعيـــــة متقارلـــــةا واســـــ بعاو كـــــل مـــــا يعـــــد   ـــــغ ذي صـــــلة /ت ليـــــل المعلومـــــااا فراجـــــا وتبو  هـــــا إ ـــــ  حُـــــزم -

 .المتكلة الرئ ع/يالموضوع

ارلـــةا وال ظـــر إليهــــا مـــن ااو ـــة يديــــدة التفك ـــغ التـــزمقع جـــع معطيــــاا الع ـــاو ن الفرعيـــة والحــــزم المعلوماتيـــة المتق -

 .الهدص المراو ت قيقه/ تقتغب من الحل

 .استقراء ن يجة افتغاضية لتلك المعطيااا قد تتكل فكرة إيداعية وحل لتلك المتكلة/ استخلاا -

  . ا تبار ال  يجة الافتغاضية التي تم التوصل إليهاا والت قد منها وصقلها قبل تطبيقها ك ل ايداعع للمتكلة -

عمليـــة فكر ـــة م ظمـــة مرتبـــة و  ـــغ عتـــوائيةا يـــتم تعلمهـــا يطر قـــة مقاـــووة  مهـــارة الإيـــداع :ولهـــذا؛ فـــإن

ـاء جـع عمليـاا التـي يسـس  الفـرو إ ـ  اك سـاصهاا  نهـا ع اـرٌ  الحياتيـة المهـارااو  ـغ ومقاـووةا وهـع إحـدل أكاـغ   ي  

 
ٌ
 الأجمية جـع الـتعلم ومكـ حياتية التفك غ الايتكاري ومهارة

ُ
وجـع التعـاي  الايتمـاععا فهـي تمكـن الفـرو  ان العمـليال ة

مـــن التعب ـــغ عـــن نفســـه وإ هـــار كفاءتـــه يطر قـــة لَئقـــةا كمـــا تمك ـــه مـــن الـــرلم يـــ ن الأفكـــار المختلفـــة عمـــغ مختلـــر 

البقافــاا والمتــاركة مــ  الســياقاا التك ولوييــة الرقميــة المعقــدة والمتطــورةا وصهــيا فــزن المسسســة التعليميــة التــي 

 مبدع ن فزنها ييلك ت قد م  ة ت افسيةتمتلك أفر 
ً
 .اوا

 لأبعاد التعلم .1
ً
 :أهمية مهارة الإبداع وفقا
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يمكـــن تعز ـــز مهـــارة الإيـــداع مـــن  ـــلال التعلـــيم عمومًـــاا ولـــ ع الاقتاـــار عقـــ  مجـــال تخاـــا ؤعي ـــها كمـــا 

ا  ن 179ة م اســبةيمكــن اعتبــاره يــزءًا لَ يتجــزأ مــن التعلــيم النيــد واك ســايه مــن  ــلال التــدر   وإيجــاو ي  ــة صــفي

 .180نماذج التعليم التي تركز عق  معرفة الحقائد عق  حساب ت مية مهاراا التفك غا ترتبم يقم  التعب غ الإيداعع

و رتبم الإيـداع يـالتفك غ المبتكـر والتباعـديا ويتـمل التفك ـغ التباعـدي تخيـل عـدة إيايـاا وحلـول لمتـكلة 

 من التغك   عق  إياية واحدة صحي 
ً

ا كمـا واحدة يدلَ
ً
ةا وهع عملية تفك غ يمكن أن تسوي إ   الايتكار والإيداع معـا

 .181كالتفك غ التكتيكي يالتفك غ الإيداعع( ما وراء المعرفة)ترتبم عملياا 

  ؤعــــاو الــــتعلما كمــــا جــــو موفــــ  جــــع 
ً
و مكــــن توضــــيت أجميــــة مهــــارة الإيــــداع والمهــــاراا ذاا الاــــلة صهــــا وفقــــا

 : يتي( 1)الندول رقم 

 (1)قم الجدول ر 

 لأبعاد التعلم
ً
 أهمية مهارة الإبداع والمهارات ذات الصلة وفقا

 المهارات ذات الصلة الأهمية الأبعاد

ولهي ة الأفراو لل جـاح جـع عـالم . صقل عملياا التعلم ومخرياته التعلم للمعرفة

 سري  الت  غا وت س ن التمت  يالتعلم وصلته يالواق 

ـــغ  ــ ــ ــ ــ ــ ـــــداععا التفك ـ ــ ــ ــ ـــغ الإيـــ ــ ــ ــ ــ التفك ـــ

ـــــارا المتب ــ ــ ــ ـــيت الأفكـ ــ ــ ــ ـــــدا توضـــ ــ ــ اعـــ

 الت ليلا التولير

ـــان . ت ميـــــة رواو أعمـــــال نـــــاحح ن التعلم للعمل ــــكلاا جـــــع مكــ ـــل المتـ ـــهيل حــ وتســ

 العمل

ت ســ ن المقــدرة عقــ  التو ــر والتغقيــة ياــرص ال ظــر عــن ال ــوع 

 الايتماعع

الإنتاييــــــــــــةا التعــــــــــــاونا فر ــــــــــــد 

 العملا المجاافة

التـــاملة واحتـــغام الـــياا والكفـــاءة المســاجمة جـــع الت ميـــة الياتيـــة  التعلم ل كون 

 الياتية

 وعم تطو ر مهاراا التكير

ــــدير  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــةا تقـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــاءة الياتيـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ الكفــ

ـــــيااا  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــغام الـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــيااا احت ــ ــ ــ ــ ــ ــ الــ

 .المبايرة

ـــل  الــــتعلم مــــن أيـ

 الع   المتتغك

المســــــاجمة جــــــع حــــــل المتــــــكلاا الايتماعيــــــة الحضــــــار ة مــــــن أيــــــل 

ت قيد المواط ة التاملةا وت س ن التلاحم الايتماعع من  لال 

وتسهيل المتاركة . هنياا وأسالي  ايداعية لإوارة الاراعاام 

 الايتماعية لتعز ز الما حة العامة

الت ـــــــــول الايتمـــــــــاععا الت ي ــــــــــغ 

 الإيجابي

 (Unicef and partners,2019,126): المصدر

  ؤعـا ع اـرا تتـكل وفي ضوء ما سبق، يت ح أن مهارة الإبداع
ً
و الـتعلم مـن ع اصـر ت ميـة المهـاراا الحياتيـة وفقـا

الأربعةا فمهارة الإيـداع تسـتدعع لت مياهـا القيـام يزنتـطة متعـدوة معـزاة لهـا جـع ي  ـة الـتعلم كزنتـطة التفك ـغ الايتكـاري 

والتباعــــديا جــــع ي  ــــة العمــــل تــــرتبم يمهــــارة التعــــاون وأنتــــطة الإنتاييــــة جــــع الفر ــــدا مــــا يتولــــد لــــدل الفــــرو تقــــدير ذاتــــه 

ة يما ي فز لديه روح المبايرةا ومن عم الإسهام جـع حـل المتـكلاا الايتماعيـة الت ـول واحتغامهاا وتز د من كفاءة الياتي

 و مارسـونها يملكونهـا الـيين الايتمـاعع ن ـو مجتمـ  أكاـغ إيداعيـة وإيجاييـة جــع التعب ـغ والتفك ـغ الإيـداععا إذ إن الطلبـة
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 من تم  ه لما الطو ل المدل عق  مهما عاملا كلتت أنها كما أقرانهم جع عالم سري  الت  غا عن مستول نجاح أوا هم يرتف 

الو يفيـةا وتجعـل  أجـدافهم وت قيـد وراسـاهم ت سـ ن تمتـ  الطلبـة يـالتعليم وصـلته يـالواق  ووفعهـم لإكمـال جـع فائـدة

مـنهم رواو أعمــال نــاحح نا وقــاور ن عقــ  تطـو ر مهــاراا التكيــر لــد هما والإســهام جـع الت ميــة الياتيــة التــاملةا وتخلــد 

المعاصـرةا ومـن عـم ت قيـد المواط ـة التـاملة وت سـ ن الـتلاحم  هم القدرة عق  الإسهام جع حـل المتـكلاا الايتماعيـةلد 

الايتماعع من  لال تدر  هم جع ي  ة قر بة من الواق  لإوارة الاراعااا وتسهيل المتـاركة الايتماعيـة لتعز ـز الماـ حة 

 . العامة وت قيد المواط ة التاملة

يــــداع تــــتم جـــع الأفكــــار ولــــ ع جـــع الألــــرااا وأن الإيــــداع نســـ ي ولــــ ع مطلــــد و ت  ـــغ حســــ  الظــــروص وأن عمليـــة الإ 

والأمــاكن والأوقــااا كمــا أن الإيــداع تجميــ  مــا جــو مويــوو لاــ   شــ يء يديــدا وجــو ال ظــر للَمــور ؤتــكل أوســ ا وأن لَ 

 . حدوو أمام الرع ة والريال

 :تنمية مهارة الإبداع لدى المتعلمين .5

هــارة الإيــداع يتطلــ  تــوافر ي  ــة نفســية وايتماعيــة مــن البدايــة كعامــل أســا  لت ف ــ  الإمكانــاا الإيداعيــة لت ميــة م

لــــدل الفــــرو والتــــي تــــستي عمارجــــا يالكامــــلا مــــ  مــــا يلــــزم مــــن العوامــــل البدنيــــة والعقليــــة والســــلوكية والعقلانيــــةا ومــــن 

 يديــدة ومفيــدة 182الممكــن أن تاــبت الظــروص البيتيــة للَفــراو الأكاــغ إيــداعا يزنفســهم
ً
ا حيــ  يُوَلــد المبــدعون أفكــارا

 لمراحل تطورجما فايداع طفل الرمع س واا جع قياوة أصدقاءه جع تت يل لعبة يديدة من ا تغاعها فزنه 
ً
وفقا

( 01)س ة من عمره رلما يتمكن من تزلير تجر  ي لعـدو مـن الأوواا جـع نطـا  معـ نا وجـع سـن ( 41)ع د يلو  سن 

ا يكون ف   
ً
 .يائي مبدع ويعيد ال ظر جع ال ظر اا المويووةا و قتغح نظر اا يديدةعاما

 أفضل مس ر للسلوك الإيداعع جع المستقبل قد يكون السلوك الإيداع جع الماض يا  أي أن،

 :بعض الأنشطة والتطبيقات التعليمية لتنمية مهارة الإبداع لدى المتعلمين .6

ن يكون قايل للمرونة مبل المهاراا المعرفية و  غ المعرفية الأ ـرلا إلَ أن عق  الر م من أن الإيداع يقال إنه لَ يمكن أ

 :ج اك عدو من الطر  والعوامل المساعدة لت مية الإيداع وا ل  رفة التدريع و اريهاا و مكن ت اولها كما يزتي

ت مياهــا جــع مرحلــة  إن الظــروص ال فســية والايتماعيــة لهــا تزع غجــا يــزن يكــون الأفــراو المبــدع نا  نــه إن لــم يــتم -

 .183الطفولة والمراجقةا فزنه يعد عائد أمام عملية الإيداع ؤتكل كب غ ووائم

 .184إن الب  ة التعليمية الم اسبة تساعد المتعلم ن جع إ هار إمكانالهم الإيداعية وتطبيقها جع عملهم -

ــــاء إن الرلفيـــــاا والاجتمامـــــاا الإيداعيـــــة التـــــي يمتلكهـــــا المتعلمـــــ ن وريـــــال الأعمـــــال والم - ـــن ي ـ علمـــــ نا تمكـــــنهم مــ

 . 185تااميم واستخدامها لحل ت دياا واقعهم ؤتكل إيداعع

 لتقديمها جع ي  ة تعليمية عاوية -
ً
 .186إن إتاحة الفرا أمام الطلبة لتطو ر مهارة الإيداع التي تعد أقل احتمالَ

اعا لتصـحيت التخيـل أجمية فهم الطلبة  نفسهم وتطوراا الب  ة الم يطة صهم ؤعد تدر  هم عقـ  عمليـة الإيـد -

 .187المقاوو وا اوة التطوراا المعرفية للطلبة
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ويســــتخدم المعلــــم عــــدو مــــن التمــــار ن التطبيقيــــة والأنتــــطة التدر أيــــة التــــي ت نــــي مهــــارة الايــــداع لــــدل المــــتعلما مــــن 

 .أجمهاا أعد ترت  ا أضرا أحيصا كمغا ص را أقل ا يدلا عدلا كير

 :الإيداع التي تم تطبيقها جع الولَياا المت دة ومن أمبلة التد لاا ال اححة جع مهاراا

 (5)الجدول رقم 

 برامج تنمية مهارة الإبداع

 النتائج الفئة العمرية النشاط

 أصبت الطلبة قاور ن عق  تطو ر مهاراا الإيداع س ة( 40 -9) التخيل المقاوو

مدرســـــــــة ســـــــــتانفورو 

 للتاميم

الواقـــــ ا وأن المدرســـــة لـــــنعت  الطلبـــــة يعملـــــون معـــــا لحـــــل ت ـــــدياا عام وما فو  49من

الطلبة عق  تطبيد التاميم مهاراا التفك غ جع حيالهم الحقيقية جع 

الماـــ ل والعمـــلا كمـــا ســـاعدلهم جـــع تطـــو ر مهـــارة المتـــاركة الويدانيـــة 

 .من  لال الت دياا

 قياس المهارات الحياتية( 2219)هاسكينل وليو : المصدر

 :ممعوقات تنمية مهارة الإبداع لدى المتعل .7

الروص من الفتلا ال تـاعما : يويد عدو من المعوقاا التي توايه عملية ت مية مهارة الإيداع لدل المتعلما من أجمها

 .الروص من التعليقاا السلبية ل  ر نا الروص والخنل من الرعساءا الاعتماو عق  ي ر ن والتبعية

 :العلاقة بين مهارة الإبداع والإنجازات الحياتية .8

نسان المبدع إ   حد كب غ يمتائج إيجايية جع حياتها ل ع  نـه مبـدع وإنمـا لل تـائج الإيجاييـة الم ققـةا حيـ  تـم يتمت  الإ

 .رلم نجاح الأفراو المبدع ن يما يظهروه من مستو اا متفوقة الإنتايية طوال فتغة عمرجم

ؤتــكل وقيــدا إلَ أن الإيــداع يــرتبم  وجــع حــ ن أنــه لــم يــتم ت ديــد العلاقــة الســبأية يــ ن الإيــداع والأواء الأكـاـويني

ؤتكل إيجابي م  الأواء الأكاوينيا من  ـلال ارتبـاط الايـداع يزيجـاو المعرفـةا ولـ ن الـتعلم وكيفيـة الـتعلم مـدل الحيـاةا 

كمـا ييمـت الدراسـاا الاستقاــائية  صـحاب العمـل قيمـة الإيــداع جـع مجـال قايليـة التو يــرا و اصـة ت ظـيم المتــاري  

 .توسطة وت مياهاا وحل المتاكل المعقدة ووض  استغاتيجياا إيداعية وتسهيل عملية الايتكارالا  غة والم

 
ً
 مهارة التفكير الناقد: ثانيا

 :مفهوم التفكير -1

التفك ــغ جـــوا سلســلة مـــن المتــاطاا العقليـــة التـــي يقــوم صهـــا الــدما  ع ـــدما يتعـــر  لمب ــغ يـــتم اســتقباله عـــن طر ـــد 

ـــغ مــــن الحــــوا  الرمــــع ا وجــــو مفهــــوم مجــــرو ي طــــوي عقــــ  نتــــاطاا   ــــغ مرئيــــة و  ــــغ ملموســــةا ومــــا واحــــدةا أو أكاـ

نلاحظــــها أو نلمســــه جــــو جــــع الواقــــ  نتــــائج فعــــل التفك ــــغ ســــواء أكانــــت ياــــورة مكتولــــةا أم م طوقــــةا أم حركيــــةا أم 

 .مرئية

اا وع ـــدما يتلقـــت الـــدما  المعلومـــااا يقـــوم ي  ظيمهـــا و واعهـــا ليويه ـــا فيمـــا ســـ عملا كمـــا أنـــه يخـــزن معلومـــ

ا وتبلة ذروة نمو قترة الدما  جع فتغة المراجقةا ولهـيا يكـون المراجقـون والتـباب الأقـدر 
ً
مهمة لَستعمالها مستقبلا

 مـن  ـلال العمليـاا الم سوسـةا فكلمـا ااوا ممارسـاا 
ً
عق  استخدام التفك غ المجروا أما الأطفال فهم أكاغ تعلما
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عق  القيام ؤعملياا ذكيةا ومن عم مهاراا تفك غية أعقد وأو  الطفل لتمتيم أنماط التعلما ااوا قدرة الدما  

 .جع التباب

ولهــــياا يســــتطي  الأفــــراو الــــيين يمتلكــــون مهــــارة التفك ــــغ ال قــــدي المجهــــزون يمهــــاراا و يفيــــة ت فيييــــة رفيعــــة 

ـــل المســــتول القيــــام يت ليــــل المعلومــــاا يزســــلوب موضــــوعع واتخــــاذ القــــراراا المتواانــــةا كمــــا أنهــــم أكاــــغ يراعــــة  ـــع حـ جـ

المتكلااا ولهيا فزن  ياب التفك غ ال قدي يسوي إ   اتخـاذ قـراراا مسـأبة لَنـدلَع الاـراعااا وإسـاءة اسـتخدام 

 .الأموالا وتباي سياساا   غ ملائمة عق  المستول المجتمسع والوطاي

 :أنواع التفكير .2

ـــغ إ ــــ  ـــغ ال: تتعــــدو أنــــواع التفك ـ ـــداععا والتفك ـ ـــغ ال اقــــدا والتفك ــــغ الإيـ ـــغ التفك ـ ـــغ الم طقــــيا والتفك ـ ـــيا والتفك ـ علنـ

 .المعرجعا والتفك غ فو  المعرجعا والتفك غ الرراجعا والتفك غ ال سلطيا التفك غ التوفيقي أو المساير

 :مفهوم التفكير الناقد .1

ا عقـ  اجتمـام البـاحب ن والمفكـر ن التغيـو  نا وجـو 
ً
يُعد التفك غ ال اقد من أكاغ أ ـكال التفك ـغ المركـ  اسـت واذ

ع عــالم الواقــ  يســتخدم للدلَلــة عقــ  مهــام كب ــغةا منهــا الكتــر عــن الأ طــاء والعيــوبا أي التــك جــع كــل شــ يءا جــ

ويتـمل عقـ  كـل مهـاراا التفك ــغ العليـا جـع تاـمير يلــوما وجـو مهـارة حياتيـة أوواتيـة قديمــة العهـد تبعـ  عقـ  رفــ  

و يـــتعلم تقيـــيم الحـــالَا والفرضـــيااا وطـــرح مســتول الإنجـــاا الأكــاـوينيا ومـــن  ـــلال التفك ـــغ ال قـــديا يقــوم الأفـــرا

 .188الأس لة وتطو ر طرائد تفك غ مختلفة

ويُعــرص التفك ــغ ال اقــد يزنــها القــدرة عقــ  التفك ــغ ؤتــكل جــاوصا وت ديــد كيفيــة ت فيــي جــيه المهــارة الحياتيــةا 

الحكـم ذاتـي الت ظـيما ا وأن عمليـة التفك ـغ ال اقـد تقـوم عقـ  189ع دما يتعلم الـدار  التفك ـغ جـع الأمـور التفك غيـة

تمكـ ن الفـرو مـن : حي  يجم  الفرو و فسر ال ظر اا والأولة ل تكيل حكم جع سيا  مع نا وصهيا فزن المهارة هع

فاــل الحقــائد عــن الــرأيا وضــ  الافتغاضــااا ال تــكيك جــع صــحة الأولــةا الت قــد مــن : أواء مهــام متعــدوةا مبــل

 .190المعلومااا وفهم ويهاا نظر متعدوة 

 ـــغ ال اقـــد مهـــارة حياتيـــةا تســـتمر مـــدل حيـــاة التـــراا ومـــن ال احيـــة ال ظر ـــةا يمكـــن تعلـــيم يميـــ  والتفك

ال فـــاذ إ ـــ  الأفكـــار المبتكـــرة والتـــدقيد جـــع صـــد  معلومالهـــاا ال اقـــد ويعـــد التفك ـــغ . 191ال ــا  ليقومـــوا يـــالتفك غ ال اقـــد

ـــغ وصــــــحة أســــــع ت ليلهــــــا وتفســــــ غجا وت رياــــــهاا وإوراك صــــــحة نتائجهــــــا وتقو مهــــــاا و  ــ ـــــة   ـ ـــتخدام أوواا تفك غيـ ــ اسـ

مزلوفــةا وت ليــل الم ظومــاا وتركي هــاا وتقــو م الأفكــار والح ــ ا والاســتمباط يفاعليــةا ولزســالي  تفك ــغ مختلفــة مــن 

يمـــا ي اســـ  الموقـــر التعلينـــيا واتخـــاذ الأحكـــام والقـــرارااا وتفســـ غ المعلومـــااا ( الاســـتقراء والاســـتدلَل)الاســـتمباط 

فضــل ت ليـلا وتزمـل ناقــد يخمـغاا وعمليـاا الــتعلما وتكمـن أجميـة جــيه المهـاراا جـع تــوافر ول ـاء الاسـتمتاياا عقـ  أ

 .192التق ياا الحديبة للوصول إ   المعلوماا والب   عنها ونقدجا
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الدراســة : يـزن التفك ـغ ال اقـد 193ا(كيـف نفكــر: )جـع عملـه الكلاســيكي المع ـون يــ( Dewey,1910)ووصـر ويـوي 

ة  ي معتقـــد أو  ـــكل مفتـــغ  للمعرفـــة جـــع ضـــوء الســـياقاا والماـــو اا التـــي تدعمـــها المتـــطة والمســـتمرة والدقيقـــ

 .وتقديم المز د من الاستمتاياا التي يميل إليها

ـــل : ويُعــــد التفك ـــــغ ال اقـــــد عمليـــــة ذج يـــــة معقـــــدة قايلـــــة للتطبيـــــد عالميًـــــاا و تضـــــمن مهـــــاراا متعـــــدوةا مبـــــل فاــ

يد جــع صــلاحية الأولــةا وطــرح الأســ لة والت قــد مــن المعلومــاا الحقــائد عــن يراء والتعــرص عقــ  الفرضــيااا والتــدق

 .194والإص اء والملاحظةا وتفهم ويهاا ال ظر المتعدوة

ـــغ ــ ــــاا التفك ــ ـــــمير عمليـــ ـــم تاــ ــ ــــه تــ ـــع 195وأنـــ ــ ـــــيةا هــ ـــغ أساســ ــ ـــــاا تفك ــ ـــ  عمليــ ــ ـــــ يعابا : إ ــ ـــما والاســ ــ ــــةا والفهــ المعرفـــ

التفك ـغ ال اقـدا والإيـداععا واتخـاذ : عليـاا هـع وعمليـاا تفك ـغ مركبـة أو . والملاحظةا والتطبيدا والمقارنـةا والتاـمير

ا يزنـه أعقـ  مسـتو اا التفك ـغ
ً
وتتعلـد مهـارة التفك ــغ . القـرارا يليهـا عمليـاا تفك ـغ مـا رواء المعرفـة الـيي وصـر حـديب

والمسـموعا ال اقد يالقدرة عق  ت ليل التزع غاا الايتماعية والبقافية ي اءً عق  المواقر والقيما وتزع غ الإعلام المرئـي 

والقـــــدرة عقـــــ  نقـــــد عـــــدم المســـــاواة والظلـــــم والأحكـــــام الم رضـــــة يطر قـــــة   ـــــغ ع يفـــــةا واستكتـــــاص الأووار والحقـــــو  

كمــا أن التفك ــغ ال اقــد يتضــمن القــدرة عقــ  ت ليــل المعلومــاا يزســلوب . 196والمســسولياا وتقييمهــاا وتقيــيم المخــاطر

ــــواقفهم موضــــــوععا وجــــــيا ضــــــروري لرفاجيــــــة الأفــــــراوا كونــــــه يســــــاعدجم  ــــع مــ ــــسعر جــ ـــي تــ ـــل التـــ ــــ  العوامـــ ـــ  التعــــــرص إ ــ عقـــ

 .197وسلوكيالهما مبل القيما وض م الأقران والحاول عق  المعلوماا من وسائل الإعلاما وتقييمها

ويعــد التفك ــغ ال اقــد إحــدل المهــاراا الحياتيــة الأساســية ضــمن البُعــد المعرجــعا وجــو مطلــوب مــن قبــل أصــحاب 

عــد جــيه المهــارة فعا
ُ
لــة جــع تعز ــز الــتعلم وتســهم جــع ت قيــد ال جــاح الأكـاـوينيا مــن  ــلال قيــام المتعلمــ ن العمــلا إذ ت

ا كمـــا يســـتطي  الأفـــراو الممتلكـــون تلـــك 198يطـــرح الأســـ لةا وت ديـــد الافتغاضـــاا وتطـــو ر القـــدرة عقـــ  تقيـــيم الحقـــائد

ال اقــد يســتطيعون إعــاوة القــدراا و ــول عــالم العمــل المت  ــغ جــع وولهــم والتقــدم فيهــاا كمــا أن الأفــراو ذوي التفك ــغ 

وراســة إســتغاتيجياا العمــل وعملياتــه الحاليــة وتكييفهــا لتاــبت أكاــغ كفــاءةا ويعــل مكــان العمــل أكاــغ أمانًــاا ورفــ  

ا إذ يفضــ ي التفك ــغ ال اقــد 199مســتول الع ايــة يــالعملاءا ولــد هم الاســتعداو للتطــور ضــمن الاقتاــاو المعرجــع الرقنــي

عــزا كــيلك مهــاراا إوارة الــيااا فيــسوي يــيلك إ ــ  تباــي  يــاراا  م ــة فيمــا يتعلــد إ ــ  الكفــاءة الياتيــة والاــمووا وي

يصـحة الأفـراو ومجتمعـالهما و قتــغن التفك ـغ ال قـدي يالبعـد الفــروي مـن حيـ  إن التفك ـغ ال اقــد ي نـي ع ـد الأفــراو 

هما كمـا ياـب ون قـاور ن سلوكياا ايتماعية إيجاييةا كونه يعزا لد هم تقر ر الما غ وإراوة الانخراط جع مجتمعال

عقــ  العمــل لم ــ  الع ــر والتطــرص والمواقــر   ــغ المســتدامة ييتيًــاا كمــا تكــون مهــارة التفك ــغ ال اقــد جــع صــميم تعلــيم 

 .200المواط ة وأحد مخرياته الأساسية

 مـن أن يكـون مفكـرًا نقـديًاا  ن العـاوة قائمـة عقـ  الحكـم
ً

عقـ   و البًا نجد أن الفـرو يـتقما وور الم تقـد يـدلَ

صــــحة الأ ــــياء أو مفهــــوم مــــاا ومــــن عــــم تطبيقــــه عقــــ  حالــــة معي ــــةا لكــــن إذا أتي ــــت لــــه الفرصــــة لطــــرح الأســــ لةا أو 
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التفك ـــغ ؤتـــكل نقـــدي ع دئـــي يمك ـــه الـــتعلم والتطـــور مـــن  ـــلال تقيـــيم المعلومـــاا النديـــدة وف اـــها والتـــدقيد صهـــا 

 من أن يكون 
ً

 .201الم تقدوالحكم عق  صحاهاا وأن يكون مفكرًا ناقدًا يدلَ

عمليـــة ذج يـــة معقـــدة قايلـــة للتطبيـــدا وجـــو إحـــدل المهـــاراا التفكيـــر النقـــدي : وفـــي ضـــوء مـــا ســـبق، نجـــد أن

الحياتيــــة الأساســــية ضــــمن البُعــــد المعرجــــعا ومهــــارة حياتيــــة أوواتيــــة قديمــــة العهــــد تبعــــ  عقــــ  رفــــ  مســــتول الإنجــــاا 

الكتــــر عــــن : دلَلــــة عقــــ  مهــــام كب ــــغةا منهــــاالأكـــاـوينيا وتســــتمر مــــدل حيــــاة التــــرا جــــع عــــالم الواقــــ  يســــتخدم لل

الأ طـــاء والعيـــوبا أي التـــك جـــع كـــل شـــ يءا وأن الأفـــراو الـــيين يمتلكـــون مهـــارة التفك ـــغ ال قـــدي يســـتطيعون القيـــام 

واسـتخدام يت ليل المعلوماا يزسلوب موضوعع واتخاذ القـراراا المتواانـةا كمـا أنهـم أكاـغ يراعـة جـع حـل المتـكلااا 

مزلوفةا وت ليل الم ظوماا وتركي هاا وتقو م الأفكار والح  ا والاستمباط يفاعليةا يمـا ي اسـ   أوواا تفك غية   غ 

كمــا يســتطيعون و ــول عــالم العمــل المت  ــغ جــع وولهــم والتقــدم فيهــاا ويســتطيعون إعــاوة وراســة الموقــر التعلينــيا 

كــان العمــل أكاــغ أمانًــاا ورفــ  مســتول إســتغاتيجياا العمــل وعملياتــه الحاليــة وتكييفهــا لتاــبت أكاــغ كفــاءةا ويعــل م

الع اية يالعملاءا ولد هم الاستعداو للتطور ضمن الاقتااو المعرجع الرقنيا إذ يفضـ ي التفك ـغ ال قـدي إ ـ  الكفـاءة 

الياتيــــــــة والاــــــــمووا وتعز ــــــــز إوارة الــــــــيااا فيــــــــسوي يــــــــيلك إ ــــــــ  تباــــــــي  يــــــــاراا  م ــــــــة فيمــــــــا يتعلــــــــد يصــــــــحة الأفــــــــراو 

د الأفـــراو ســـلوكياا ايتماعيـــة إيجاييـــةا تعـــزا لـــد هم تقر ـــر الماـــ غ وإراوة الانخـــراط جـــع ومجتمعـــالهما كمـــا ي نـــي ع ـــ

مجتمعالهما كما ياب ون قاور ن عق  العمل لم   الع ر والتطرص والمواقر   غ المستدامة ييتيًاا وتعليم وترسي  

ـــ ــ ـــاذ قــ ــ ــــ  اتخــ ــــسوي إ ـــ ـــــدي يـــ ـــغ ال قــ ــ ــــاب التفك ــ ـــا أن  يـــ ــ ـــــيةا كمــ ــــه الأساســ ـــــد مخرياتـــ ــــة أحــ راراا مســـــــأبة لَنـــــــدلَع المواط ـــ

 .الاراعااا وإساءة استخدام الأموالا وتباي سياساا   غ ملائمة عق  المستول المجتمسع والوطاي

 لأبعاد التعلم .1
ً
 :أهمية مهارة التفكير النقدي وفقا

 إن ت مية مهارة التفك غ ال قدي يرتبم و تزعر يمهاراا أ رل يتطل  تعلمها واك ساصها لإسهامها يوصفها متطلب
ً
 أو ناتجا

ً
ا

  ؤعـــاو الـــتعلم 
ً
لعمليـــاا الـــتعلم أو جـــع ي  ـــة العمـــلا أو للتمكـــ ن الترصـــ ي والتعـــاي  الايتمـــاعع والعـــ   المتـــتغك وفقـــا

 .الأربعة

  ؤعــاو الـــتعلما كمــا يوفــحه النـــدول و مكــن توضــيت 
ً
أجميــة مهـــارة التفك ــغ ال قــدي والمهـــاراا ذاا الاــلة وفقــا

 : يتي( 1)رقم 

 (6)الجدول رقم 

 لأبعاد التعلمأ
ً
 همية مهارة التفكير النقدي والمهارات ذات الصلة وفقا

 المهارات ذات الصلة الأهمية الأبعاد

 القدرة عق  تقديم رنة م طقية  فهيًا وكتاييًا التعلم للمعرفة

 ت س ن التفك غ العلني

التفك ــغ جــع التفك ــغا طــرح الأســ لةا 

 وتفس غ المعلوماا والتولير

 مان نجاح تطو ر ر اوة العمل والمتاري ض التعلم للعمل

 .ضمان العمل الفعال م  الأفراو ي ر ن

 .ضمان الرفاه والأمان جع مكان العمل

ـــل  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــو يفيا حـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــيم الــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ التخطـ

المتكلاا المتعلقة يالعملا الم طد 

 .الفعالا التفك غ المبدع والايتكاري 

يااا الانضـــباط الـــياتيا حمايـــة الـــ وعم ت مية البقة يال فع وت قيد الياا التعلم ل كون 

ـــيم  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــداصا التخطـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــد الأجـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ت ديـ
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 المهارات ذات الصلة الأهمية الأبعاد

 .للمستقبل

ـــــ    ــ ــ ـــــتعلم للعــ ــ ــ الــ

 المتتغك

والقــــــــدرة عقــــــــ  . تعز ــــــــز الانخــــــــراط المهــــــــم جــــــــع المجتمــــــــ 

ـــــز . التعــــــــــرص عقـــــــــــ  أ ــــــــــكال الم ـــــــــــاورة والإق ــــــــــاع ــ ــ وتعز ــ

والتعرص عقـ  . الت و ل الايتماعع المستدام والعاول

 .ويهاا ال ظر الأ رل وتقديرجا

ـــغ الأ لا ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ لمــــــــــــــــــــعا المســــــــــــــــــــسولية التفك ـ

الايتماعيــــــــــــــــــــةا صــــــــــــــــــــ   القــــــــــــــــــــراراا 

 .الأ لاقية

 (Unicef and partners,2019,130: )المصدر

أن مهارة التفك غ ال قدي تعد من المهاراا المعرفية الأساسية تمكن الفرو من تقديم : يستمتج من الندول السايد

وتفس غ المعلومااا جع ح ن أنها تجعل من الفرو رنة م طقية من  لال تعلم مهاراا التفك غ جع التفك غ وطرح الأس لة 

 م  الأفراو ي ر نا وجو ما ي قد الرفاه والأمان جع ي  ة العملا وذلك من  لال 
ً
ا ومتعاونا

ً
رائد أعمال ومتاري  ناححا

ال فع تعلم مهارة التخطيم الو يفي وحل المتكلاا المتعلقة يالعملا كما تدعم مهارة التفك غ ال قـدي ت ميـة البقـة يـ

وت قيــد الــياا عمــغ تمكــ ن الفــرو مــن مهــاراا حمايــة الــياا والانضــباط الــياتيا وتعلمــه القــدرة عقــ  ت ديــد الأجــداص 

والتخطيم المستقبقعا وجع البعد الايتماعع فزن مهارة التفك غ ال قدي تعزا لدل الفرو الانخـراط الإيجـابي جـع المجتمـ ا 

رل وتقـديرجا وأ ـكال الم ـاورة والإق ـاعا مـن  ـلال قيامـه يـالتفك غ الأ لالمـعا والقدرة إ   التعرص عق  ويهاا ال ظـر الأ ـ

 .وإوراكه  جمية صيا ة القراراا الأ لاقية من م طلد فهمه للمسسولية الايتماعية

 :من أهم سمات مهارة التفكير الناقد .5

 .وضوح الظاجرة المراو معالناها -

ا ــ  التمي ــ  يــ ن المعلومــاا والإ ــاعاا والاوعــاءااا وتــسوي  القــدرة عقــ  ت ظــيم الأفكــار وترايطهــا يطر قــة تــسوي -

 . ا   معان وافحة وم دوة

 .القدرة عق  التمي   ي ن الحقائد القايلة للت قد والاعباا من  لال الأولة والمغاج ن -

 .القدرة عق  ت ديد مستول عال من وقة المعلومة -

 .القدرة عق  ت ديد ماداقية مادر المعلومة -

مي   ع اصر المتكلة أو الموقر يدرية عالية من الوضوح والتغايم ي ن الع اصر أو ي ن المعطياا القدرة عق  ت -

 .والمتكلة

 .القدرة عق  التفك غ ؤعمد يدرية عالية التمبس يال تائج المتغتبة عق  القرار أو الحل جع معالنة المتكلة -

 :معوقات مهارة التفكير الناقد .6

 .قلة المعلوماا المتالة يالموضوع -

 .عدم التعور يالمتكلة والقاء اللوم عق  ي ر ن -

 .الرضوع لآراء الكبار أو الرمغاء   غ المتخاا ن -

 .الت    للَولة المس دة وتجريمها وإجمال ما وونها -

 :العلاقة بين مهارة التفكير الناقد والإنجازات الحياتية .7
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يــدل حــول أن التفك ــغ ال اقــد ضــروري جــع  يعــد التفك ــغ ال افــد جــدص تعلينــي مهــما وإنجــاا حيــاتي مر ــوبا وج ــاك

ــــة  ـــية والعمليـ ــــة والتراــ ــــة والمدنيـ ــــع الســـــياقاا الايتماعيـ ــــداو الأفـــــراو لحيـــــاة البـــــال  ن وال جـــــاح جـ ـــا أن 202إعـ ا كمــ

التفك ــغ ال اقــد يــزوو الطلبــة يالقــدرة عقــ  فهــم المفــاجيم المعرفيــة المعقــدةا وتقيــيم البــدائلا وت ديــد الافتغاضــااا 

 .203وتتنيعهم جع ص   القرار واتخاذه جع ي  اا الواق  المتعدوةوعمل الاستمتايااا 

 جــع تتــكيل الفاعليــة لــدل المــواطنا حيــ  أنــه يمكــن الــدار  مــن ال ســاعل 
ً
 جامــا

ً
ويعــد التفك ــغ ال اقــد ع اــرا

 عــــنا ويــــوو علاقــــة إيجاييــــة يــــ ن 
ً
ؤتـــزن معــــاي غ المجتمــــ  وجياكلــــها وتخيــــل طــــر  يديلــــة للاضــــطلاع يا  ــــياءا فضــــلا

ـــ  أفضــــــل جــــــع المواقــــــر المعقــــــدةا التفك ـــ
ً
غ ال اقــــــد والإنجــــــاا الأكـــــاـوينيا إذ أن المفكــــــر ن ال اقــــــدين ياــــــدرون أحكامــــــا

 عقــــــ  
ً
 واعتمـــــاوا

ً
 ونتــــــاطا

ً
و  خرطـــــون ؤتـــــكل أقــــــل جـــــع الت  ـــــ  المعرجــــــعا و ـــــرح  أن ياـــــب وا مــــــواط  ن أكاـــــغ اطلاعـــــا

 لـــرو النميــــل للمجتمـــ  كمــــا تمكـــن مهـــارة التفك ــــ
ً
غ ال اقـــد الأفـــراو لل جــــاح جـــع القــــوة أنفســـهما وجـــم أكاــــغ اســـتعداوا

 .204 العاملةا التي تتطل  اتخاذ القراراا الاائبة والعملياا المستمرة وت س ن الم تج أو الردمة

 :بعض الأنشطة والتطبيقات التعليمية والتربوية لتنمية مهارة التفكير الناقد .8

ا وكاـن يـتم
ً
 التـيكرا عـم فهـم المعرفـة  يعد التفك ـغ ال اقـد أحـد أكاـغ المهـاراا الحياتيـة تقـدما

ً
تعلـيم الأطفـال أولَ

 التفك ــغ ال اقـد وتقيــيم المعرفـة 
ً
 ج ــاك يـدل حــول أنـه يمكــن تعلــم 205وتطبيقهـاا عــم الت ليـلا وأ  ــغا

ً
ا ومــس را

ــــتو اا الكفــــــاءااا قــــــد  ـــ ن ياــــــرص ال ظــــــر عــــــن مســ ــــ  المتعلمـــ ـــغا وأن يميــ ــــ ر يكب ـــ ــــع ســــــن أصــ ـــغ ال اقــــــد جــ التفك ـــ

ة الم اســبة جــع مهــاراا التفك ــغ ال اقــدا وأنــه يمكــن البــدء يتعلــيم الأطفــال كيفيــة اســتفاووا مــن الــتعلم والممارســ

التفك ـغا واعتبـار الريـارااا وفهـم ويهـاا نظـر ي ـر نا وقـد لـوح  أن ج ـاك تـزع غاا أفضـل لـدل الطلبـة جــع 

 
ً
 .سن المدرسة مقارنة يالطلبة جع النامعة الأكمغ س ا

 :اليةا تتمبل جع يتيوج اك مباو  لتدريع التفك غ ال اقد يفع

وضوح التعليماا ووقاها حول نتائج التعلما يمعاب أن يكـون الهـدص   ـغ ضـماي ي يـ  يـتم التغك ـ  عقـ  حايـة  -

الطلبـة إ ــ  أن يــدركوا أنهـم يدرســون مهــاراا التفك ــغ ال اقـدا وتمكــيهم يمعلومــاا تمكــنهم مـن إ هــار مهــارلهم جــع 

 .التفك غ ال اقد

 موضـــوع جـــع كـــل تخاـــاا ويـــد أن الـــ ه  الأكاـــغ فاعليـــة جـــع تعلـــيم وتعلـــم يعـــل التفك ـــغ ال اقـــد ع اـــر  -
ً
  ـــاملا

ً
ا

التفك ــغ ال اقــد يتمبــل جــع ويــوو مكــون م فاــل للتفك ــغ ال اقــدا ي يــ  يكــون جــع كــل تخاــا مــاوة جــع المــ ه ا 

وأن اتاحـــــــة الفـــــــرا أمـــــــام الطلبـــــــة لتطبيـــــــد مهـــــــاراا التفك ـــــــغ ال اقـــــــد جـــــــع مجموعـــــــة مـــــــن الســـــــياقاا ومجـــــــالَا 

 .206عاا ا اوة الاحتمالية جع نقلهم لهيه المهاراا إ   سياقاا يديدةالموضو 

الأ ــــي ؤعلــــم أصــــول التــــدريع الب ــــائيا تعــــد الأســــالي  الب ائيــــة فعالــــة جــــع تعلــــيم التفك ــــغ ال اقــــدا وأن الع اــــر  -

الأسا  لتعليم وتعلم التفك غ ال اقـد جـو ضـرورة ويـوو م ـا  وراسـ ي ي سـم يالَنفتـاح والقبـول حيـ  يسـتخدم 

 .207علمون أسالي  توف  للطلبة كيفية ت ديد وتباي يراء المختلفة وون  وص من المعارضةالم

ولإيجـاو أفــراو مفكـرون ناقــدونا يجـ  اعطــاء المعلـم مــا يمك ـه مــن تتـكيل لراــية المفكـر ال قــديا ووضـ  الطلبــة جــع 

 :دا ما يزنيمركز عملية التعلما ومن الأسالي  الب ائية لتعليم وتعلم مهاراا التفك غ ال اق

                                                           
202

 9106سولاند وآخرون، 
203

 .9100لاي، 
204

 .9106سولاند وآخرون، 
205

 .9110اندرسون وآخرون، 
206

 .9112خرون،أبرامي وآ 
207

 .9100لاي، 
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 .استخدام س  ار وجاا العالم الحقيقي -

 .التعلم التعاوني والعمل النماعع -

 .الاستماع النيد للمتعلم ن وتقبل أفكارجم -

 .الايتعاو عن احتكار ال قاش وون حوار م  يمي  المتعلم ن -

 .احتغام الت وع والا تلاص جع مستو اا التفك غ -

 .الايتعاو عن اصدار الأحكام الياتية -

 .أس لة ت   عق  التفك غ وت تمل أكاغ من إيايةطرح  -

 ؤعد توييه السسال حتب يفكروا المتعلم ن و طرحوا  راءجم ياوا مسموع -
ً
 .الانتظار قليلا

 .م اواة من تتم الم اقتة معهم يزسما هم -

 .الايتعاو عن التعليد عق  المتعلم يزلفاو م بطة للتفك غ -

اراا التفك غ ال اقد لدل المتعلم نا وتم ت فييجا جع الولَياا المت دةا يمكن وج اك عدو من المتاري  المعزاة لت مية مه

 :كما يزتي( 1)عرضها جع الندول رقم 

 (7)الجدول رقم 

 برامج تنمية مهارة التفكير الناقد

الفئــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة  اسم العمل

 العمرية

 النتائج المهارة

ـــــاح  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ال جــ

 ل نمي 

امــــــــل يســــــــتخدم مقارنــــــــة متعــــــــدوة يرنــــــــامج اصــــــــلاح مدرســــــــ ي ك التفك غ ال اقد عام( 2-44)

الأؤعـــــــاوا ويـــــــوو تـــــــزع غ إيجـــــــابي للـــــــتعلم عقـــــــ  وريـــــــاا ا تبـــــــار 

 .الكلماا الماورة للَطفال

متــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــروع 

 أع  ا

التفك ـــغ ال اقـــدا  عام( 9-44)

ـــــراءة  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ القــ

ــــةا  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ والكتايــ

المهــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاراا 

 الت ليلية

الت ي ــــغاا جــــع أجــــداص الم ــــا   الدراســــية لل ــــة والر اضــــياا 

ـــغ والف ــــــونا وأن الطلبــــــة قــــــاموا  ـــع التفك ـــ ـــ  اا جـــ ـــل ت ســـ ؤعمـــ

ـــغ  ــ ــ ـــــطة أواة التفك ـ ــ ـــا يواسـ ــ ــ ـــم تقييمهـ ــ ــ ـــا تـ ــ ــ ـــما كمـ ــ ــ ـــــد والفهـ ــ ال اقـ

 (.4990)يول 

الاستغاتيجية 

ــــة  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ الوط يــ

ـــ ن  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ لتمكــ

 التباب

التفك ـــغ ال اقـــدا  عام( 9-40)

ـــل  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ التواصـ

ـــــاا  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ والعلاقـــ

 التراية

مكــن مــن  Photovoiceيرنــامج التمكــ ن المدرســ ي ياســتخدام 

ــــ  الســـــياقاا الم ليـــــة ــــدي عقـ ــــا  نقـ ا واقامـــــت متـــــاري  انعكـ

الأنتـــطة الايتماعيـــة ونفـــيلها لإحـــدات ت ي ـــغاا ايجاييـــة جـــع 

 .مجتمعالهم

 208(2219)هاسكينل وليو : المصدر

 

 

 

                                                           
208

قياس المهارات الحياتية في سياق تعليم المهارات الحياتية والمواطنة في منطقة الشرق الأوسط وشمال ( 9102)هاسكينز، براوني وليو، ليوان  

 .والبنك الدولي( اليونيسف)صندوق الأمم المتحدة للطفولة : أفريقيا
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ً
 مهارة حل المشكلات: ثالثا

عـد مهـارة حـل المتـكلاا فرصــة متاحـة أمـام أنظمـة التعلــيم لإعـاوة ال ظـر جـع أســالي  التغييـة المتبـ  ومواءمـة مخريــاا 
ُ
ت

كــون ذاا صـــلة يــا فراو فيمــا يتعلـــد يمتــاكلهم اليوميــةا وت ـــدياا القــرن الحــاوي والعتـــر ن التــي يفرضـــها التعلــيما لت

 .العمل والاراعاا التي قد توايه مجتمعالهم

كما يكون الأفراو القاورون عق  حل المتكلاا جع العمـل أكاـغ قايليـة للتو يـرا وأكاـغ كفـاءة جـع ر ـاوة الأعمـال 

 يتقـدير الـياا ولمقدورجم اتخاذ أفضل ا
ً
 مت اميـا

ً
لقرارااا والعمـل ضـمن روح العمـل والمتـاركةا كمـا يمتلكـون  ـعورا

ا جـع مجتمعـه ويسـهم جـع وضـ  
ً
والكفاءة الياتيةا ولهيا يميل الفـرو الـيي يمتلـك مهـارة حـل المتـكلاا إ ـ  أن يكـون نتـط

 كالياا والاراعاا تكون مقبولة من حلول مجتمعية لمعالنة المتكلااا وتتمل تطو ر إستغاتيجياا للت ل  عق  الإ 

 . 209يمي  أعضاء المجتم 

 :مفهوم مهارة حل المشكلات .1

يعـــد مفهـــوم مهـــارة حـــل المتـــكلاا عمليـــة ذج يـــة تتكـــون مـــن مجموعـــة  طـــواا تبـــدأ ؤتـــعور الفـــرو يويـــوو متـــكلة مــــا 

راا التفك ـغ الإيـداعع وتمتهـي ياسـتمتاج عـدو مـن الحلـول لتلـك المتـكلةا عقـ  وفـد تسلسـل م طقـي يجسـد ارتباطهـا يمهـا

 .والت ليقع وال قديا ومهارة ص   القراراا وجكيا

و متلــك الأفــراو الــيين يتمتعــون يمهــارة حــل المتــكلاا قــدرة التفك ــغ عمــغ سلســلة مــن المراحــل ت قــل مــن حالــة 

ا صـــيا ة المتــكلة وتترياـــها وتفســ غجاا واســـتخلا : ا و قاــد يمهـــارة حــل المتــكلاا210راج ــة مــا إ ـــ  الهــدص المر ـــوب

كمــا . 211ال تـائج والحلـول الإيداعيـة النديـدةا وطـرح أسـ لة مهمـة توفـ  ويهـاا نظـر مت وعـةا وتـسوي إ ـ  حلـول أفضـل

كونــه ا 212القـدرة عقــ  التفك ــغ مــن  ــلال  طـواا تــسوي مــن حالــة معي ـة إ ــ  جــدص ممتــوو: أن مهـارة حــل المتــكلاا هــع

تـــكلاا عمليـــة تفك ـــغ رفيعـــة المســـتول تـــرتبم ؤعلاقـــاا أحـــد النوانـــ  الأساســـية الأ ـــرل للتفك ـــغ الهـــاوصا ويعـــد حـــل الم

تباوليـــة مـــ  مهـــاراا حياتيـــة مهمـــة أ ـــرل مبـــل التفك ـــغ ال قـــدي والتفك ـــغ الت ليقـــع وصـــ   القـــراراا واتخاذجـــا والإيـــداعا 

مكـــــن مـــــن يلـــــو  الهـــــدص 
ُ
و قتضـــــ ي كـــــون المـــــرء قـــــاورا عقـــــ  حـــــل المتـــــكلاا ويـــــوو عمليـــــة تخطـــــيما أي صـــــيا ة طر قـــــة ت

أ حـــل المتـــكلاا يـــالَعتغاص يويـــوو حالـــة إ ـــكالية وفهـــم طبيعاهـــا وحيةيالهـــاا وأن يضـــ  التـــرا  طـــة المر ـــوبا و بـــد

 .213الحل وت فييجاا ومراقبة التقدم جع كافة مراحل العملية وتقييمه

و جميـة الاعتـغاص يالمتــكلاا وتعر فهـا وعرضـها جــع عمليـة حـل المتــكلااا فقـد أيرالهـا الأولــة مـن علـم الــ فع 

 214:وع ن من المتكلاا جماالمعرجع جع ن

  المتكلاا وافحة المعالم أو الم دوة ييداا وتكون فيها الأجداص والطر د إ   الحل والعقباا أمام الحل

 .كلها وافحة

 المتكلاا ال امضة أو   غ الم دوة ييدًاا وهع تفتقد إ   وضوح الطر د المسوي إ   الحل. 

ارة الاـراعاا ومعالناهـاا  نـه ي ـيت للَفـراو إمكانيـة اسـتمباط ويُعد حـل المتـكلاا أمـرًا م ورً ـا جـع عمليـاا إو

 .215إستغاتيجياا مختلفة ل رروج من الاراعااا لَسيما الإستغاتيجياا التكاملية المرل ة لكافة الأطراص
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عـــد القـــدرة عقـــ  حـــل المتـــكلاا يـــزءًا مهمًـــا مـــن تقيـــيم المغنـــامج الـــدو ع لتقيـــيم الطلبـــة 
ُ
التـــاؤ  ( PISA)كـــيلك ت

التعـــاون والت ميـــة جـــع المجـــال الاقتاـــاويا الـــيي حـــدو العمليـــاا المعرفيـــة المع يـــة ي ـــل المتـــكلاا ويمعهـــا  لم ظمـــة

 216:فيما يزتي

 استكتــاص حالــة المتــكلة مــن  ــلال ملاحظاهــا والتفاعــل معهــاا والب ــ  عــن المعلومــاا  :الاستكشــاف والفهــم

تلــك المك تـــفة  ــلال التفاعــل مــ  حالـــة وإيجــاو الم ــدواا أو العقبــااا وعــر  كـــل مــن المعلومــاا المعطــاةا و 

 .المتكلة وفهم جيه المعلوماا

 اســـــتخدام النـــــداول أو الرســـــوم البيانيـــــة أو الرمـــــوا أو الكلمـــــاا لتمبيـــــل يوانـــــ  حالــــــة  :التمثيـــــل والصـــــياغة

المتكلةا وصيا ة فرضياا حول العوامل ذاا الالة جع متكلة مـا والعلاقـاا فيمـا يينهـاا لب ـاء تاـور ذجاـي 

 .ن حالة المتكلةمملنم ع

 وضــ   طــة أو إســتغاتيجية لحــل المتــكلة وت فيــيجاا وقــد يتضــمن ذلــك توضــيت الهــدص  :التخطــيط والتنفيــذ

 .ال ...العاما ووض  الأجداص الفرعيةا 

 مراقبــة التقــدم والاســتجاية للت ييــة الرايعــةا والتزمــل جــع الحــل أو المعلومــاا التــي تقـــدمها  :المراقبــة والتأمــل

 . ستغاتيجية المختارةالمتكلة أو الإ 

 :خطوات حل المشكلات .2

 من  لال التعرص عق  أؤعاو المتكلة ( الإوراك يويوو متكلة)التعور والاحسا  يالمتكلة  -

 .ت ديد المتكلة وصيا اها ؤتكل واف  وم دو -

 .يم  أكمغ عدو ممكن من المعلوماا التاملة والمت وعة ذاا العلاقة يالمتكلة -

 .لمتاحة من الأفكار والحلول المختلفة والمت وعة و  غ العاوية للمتكلةت ديد البدائل الممك ة وا -

 .الحل الم اس  والأفضل ي ي  يكون إيرائي وعمقع/ا تيار البديل  -

للتزكــــد مــــن أن الحــــل الــــيي تــــم ت فيــــيه قــــد حقــــد ( تقيــــيم الحــــل)المتاؤعـــة والتقيــــيم للبــــديل الــــيي يــــم ا تيــــاره  -

 عة مرحلة ت فييهالهدص الممتوو وحل المتكلة ليتم متاؤ

هذا فإن مهارة حل المشكلات هع مهارة حياتية معرفية أساسية تس  د عق  امـتلاك الفـرو تق يـاا التفك ـغ : وَ

الإيــداعع والت ليقــع وال قــديا يــتم تو يفهــا جــع إطــار عمليــة م ظمــة م طقيــةا تبــدأ يالتــعور يويــوو متــكلة مــاا يتطلــ  

وصيا ة الفرضياا والعلاقاا فيما يينها لب ـاء تاـور ذجاـي مملـنم عـن  التفاعل معها الب   عن المعلوماا وت ليلها

حالــة المتـــكلةا وصـــولَ لَســـتمتاج حـــل للمتـــكلةا عمـــغ وضـــ   طـــة أو إســـتغاتيجية لحلهـــا وت فيـــيجاا فالمراقبـــة والتزمـــل جـــع 

 .الحلول المتاحة التي تقدمها الإستغاتيجية المختارة

 لأبعاد ال .1
ً
 :تعلمأهمية مهارة حل المشكلات وفقا

  ؤعاو التعلما جع الندول رقم يمكن توضيت 
ً
 : يتي( 9)أجمية مهارة حل المتكلاا والمهاراا ذاا الالة وفقا

 (8)الجدول رقم 

 لأبعاد التعلم
ً
 أهمية مهارة حل المشكلات والمهارات ذات الصلة وفقا

 المهارات ذات الصلة الأهمية الأبعاد

ـــــتعلم  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ الــ

 للمعرفة

ـــــتعل ــ ـــــاا الــ ــ ـــ ن عمليــ ــ ــ ـــــهت ســ ــ ـــــراو . م ومخرياتــ ــ ــــداو الأفــ ــ وإعـــ

ـــغ ــ ـــــري  الت  ـ ـــــالم سـ ــــع عـ ـــــاح جــ ـــــرتبم . لل جـ ـــــتعلم المـ ـــي الـ ــ وتباـ

ــــ   ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــعا حـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــغ الت ليقـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ التفك ــ

 . الاستطلاعا والان باه
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  Tiwari and Bajpai,2020,201 
216

 OECD,2016,13 
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 يالحياة اليومية

 ت س ن مهاراا ص   القراراا والتخطيم التعلم للعمل

تمكــــــــــ ن العمــــــــــل الكفــــــــــوء مــــــــــ  امــــــــــلاء العمــــــــــلا وت ســــــــــ ن 

ـــــر  ــــ   القـ ـــــارا صــ ـــــةا الايتكـ ارااا العمــــــل النمــــــاعع الإنتاييـ

 .الفعال

ـــتغكا  ــ ــ ـــل المتـ ــ ــ ـــــتقلاليةا العمـ ــ الاسـ

المســــــــسولية التراــــــــيةا ور ــــــــاوة 

 .الأعمال

ـــغام الـــــياا  التعلم ل كون  ـــة الياتيـــــة التـــــاملة واحتــ المســـــاجمة جـــــع الت ميــ

 والكفاءة الياتيةا ووعم تطو ر مهاراا التكير

المرونــــــــــــــــــــةا الكفــــــــــــــــــــاءة الياتيــــــــــــــــــــةا 

 .التفك غ التزمقع

ـــن  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــتعلم مــ ــ ــ ــ ــ ــ الــ

ـــل  ــ ــ ــ ـــــ   أيـ ــ ــ العـ

البعد /المتتغك

 الايتماعع

 .تباي الت و ل الايتماعع الإيجابي

المســــــاجمة جــــــع الحلــــــول المســــــ  دة إ ــــــ  المجتمــــــ  لمتــــــكلاا 

ـــل . المجتمــــــــــــ  ــ ــ ــ ــــع العمـــ ــ ــ ــ ـــــاعع جــ ــ ــ ـــــراط الايتمـــ ــ ــ ـــ ن الانخـــ ــ ــ ــ وت ســـ

 .المجتمسع والتطوعية

ــــامنا  ــ ــــطةا التضــ ــ ـــاركة المتــ ــ ــ المتـ

التفك ـــــــــــــغ المتـــــــــــــتغكا المســـــــــــــسولية 

الايتماعيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــةا إوارة وحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــل 

 .ااالاراع

 (Unicef and partners,2019,134): المصدر

أن ت ميــة مهــارة حــل المتــكلاا لــدل الفــرو تســهم جــع ت ســ ن عمليــاا الــتعلم يســتنتج، مــن الجــدول الســابق، 

لديــــه وارتباطهــــا يالحيــــاة اليوميــــة وإعــــداو مخرياتــــه لل جــــاح جــــع عــــالم ســــري  الت  ــــغا مــــن  ــــلال ت ميــــة مهــــاراا التفك ــــغ 

الاستطلاع والان باها كما ت سن لديه مهاراا ص   القراراا والتخطيم وتمكي ه من المقدرة عق   الت ليقع وتعز ز ح 

التو ـــــر والعمــــــل يكفـــــاءة مــــــ  املائـــــه جــــــع العمـــــلا مــــــا يســـــهم جــــــع ت ســـــ ن الإنتاييــــــة والإيـــــداعا ويعــــــزا لديـــــه المســــــسولية 

 عــن مســاعدته الفــرو عقــ  الانخــراط التراــية والاســتقلالية ور ــاوة الأعمــالا والعمــل المتــتغك جــع ي  ــة العمــلا فضــ
ً
لا

الإيجـابي جــع المجتمــ  ويسـهم جــع الت ــول الايتمـاعع الإيجــابي والمتــاركة جـع العمــل المجتمســع والأعمـال التطوعيــةا و جعــل 

من حلول المتكلاا الايتماعية تمتاا يمهـاراا المتـاركة المتـطة والتضـامن والتفك ـغ المتـتغكا والمسـسولية الايتماعيـة 

 .وحل الاراعااا ومن عم يسهم جع ت قيد التلاحم والسلم الايتماععوإوارة 

 :كما يجب مراعاة أن المشكلة وحلها لها عدد من الخصائص ممها

 .أن المتكلة يطبيعاها معقدة ومتدا لة الع اصر و  غ وافحة المعالم -

  أن المتكلة   غ عايتة وأنها تت  غ يزضافة معلوماا أو معطياا يديدةا وجيا ي عكع -
ً
 .عق  حلها أيضا

 .أن المتكلة لَ يويد لها حل ياجز وت تاج إ   يهد لإيجاو حلهاا وأنها لَ ت ل ؤسهولة -

 يزيجاو إياية واحدة صحي ة -
ً
 .أن حل المتكلة لَ يكون وائما

 .أن حل المتكلة يتطل  التزمل والب   والاستكتاص جع عدة اتجاجاا -

 :حياتيةالعلاقة بين مهارة حل المشكلات والإنجازات ال .1

تعــد عمليــة حــل المتــكلاا ضــمن الإنجــاااا الحياتيــة ذالهــا أو ضــمن المهــاراا المــسعرة عقــ  الإنجــاااا الحياتيــةا كمــا تعــد 

ا كما أن عملية حل المتكلاا يمكن 217أنتطة حل المتكلاا هع المت  غ المستقل المتوق  تزع غه عق  الإنجاااا الحياتية

ي تســـ غ مــ  المــسجلاا الأ ـــرل للطلبــةا كالكفــاءة الياتيـــة وإوارة الوقــتا كمــا يمكـــن إورايهــا ضــمن ال تـــائج الأكاويميــة التــ

 .218اورايها ضمن المهاراا الحياتية الترايةا كالتعاون وحل الا اعاا واحتغام الت وع

                                                           
217

 .9103أوكونور وآخرون، 
218

 .9103ستا برايس وآخرون،؛ أكو9106؛ شنايدر وآخرون،9100دورلاك وآخرون، 
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وأعب ت الب وت والدراساا العلمية أنـه قـد تعـزا ألعـاب الفيـديو الاسـتغاتيجية مهـاراا حـل المتـكلاا التـي تـم 

 لــدل المــراجق نا والتــي تقــوم يــدورجا جــع مســاعدة المــراجق ن لت ســ ن أوا هــم جــع المدرســةا ممــا يجعــل  التوصــل
ً
إليهــا ذاتيــا

 .219مهاراا حل المتكلاا تتوسم ي ن الممارساا الطوعية وال تائج الأكاويمية

عقــ  و يفــةا كمـا تــرتبم عمليــة حــل المتــكلاا يالإنجــاااا الحياتيــة الأ ــرل يــ ن البــال  نا كزمكانيــة الحاــول 

والقــدرة عقـــ  التمبــس يـــاحتلال مســتول و يفـــي ؤتــركاا الســـياراا الكمــغل يزلمانيـــا وتت ــول إ ـــ  متمبــز أكاـــغ قــوة مـــن نســـبة 

 .220اليكاء أو التقديراا المدرسية

 :بعض الأنشطة والتطبيقات لتنمية مهارة حل المشكلات لدى المتعلمين .5

طالـ   0122سـ ةا حيـ  اعب ـت وراسـة أير ـت عقـ   41-40اوح يـ ن يعد السن المبا ع لتطو ر مهـاراا حـل المتـكلاا تتـغ 

وطالبة من الار البال  إ   الار الحاوي عتر يالمجرا أن تطو ر مهاراا حل المتكلاا ي ن الف ة العمر ة المطورة 

 . 221ؤتكل م يعا يتقدم يطيء يالافوص الأو   والمتز رة

القــائم عقــ  حــل المتــكلاا ؤتــكل كب ــغ جــع العديــد مــن وج ــاك أســالي  جــع التعلــيم اســتخدمت مفهــوم التعلــيم  

إيـــراء الب ـــوت وومـــج ال ظر ـــاا والممارســـاا وتطبيـــد المعرفـــة : التخااـــاا كـــ ه  يجعـــل المـــتعلم م ـــور التغك ـــ  ؤ ـــر 

 . 222والمهاراا لتطو ر الحلول القايلة للتطبيد يالمتكلاا الم دوة

 :ا تتضمن يتي(ماستغيخت)لسب  وعباا ومن نماذج التعليم القائم عق  حل المتكلااا عملياا ا

 .توضيت الماط حاا/ فهم المتكلاا  -4

 .طرح ال ساعلَا/ ت ديد المتكلاا  -0

 .م اقتة الحلول الأولية وال ساعلَا -2

 .ت ظيم الحلول  -1

 .ت ديد القاور يالمعرفة -1

 .الب   والتعليم الراا -1

 .المدمجة/ الم اقتاا النماعية والت يية الرايعة -1

موذج الاستمرار جع تطو ر مهاراا حل المتكلاا جع الف اا العمر ة المتز رةا ياعتباره يزء من كما يفتغ  جيا ال 

نه  التعليم القائم عق  حل المتكلااا فقد طـورا مهـاراا الاتاـال والتفـاو  الحياتيـةا إ ـ  يانـ  المهـاراا المعرفيـة 

 . 223ال ت يليةا والتفك غ ال اقد الأ رلا كالَستمتاج الاستقرائيا والاستمتاج   غ المستقرا والياكرة

 :و مكن ت اول عدو من المغامج والتد لاا لت مية وتطو ر مهارة حل المتكلاا لدل المتعلم نا كما يزتي

 (9)الجدول رقم 

 برامج تنمية مهارة حل المشكلات

 النتائج الرئيسة المهارات المستهدفة الفئة  التدخل

ــــة  ــ ــ ــ ــ ـــحة العقليــ ــ ــ ــ ــ الصـــ

ـــاهدفة  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ المســ

 يالمدار 

9-9 

 أعوام

ــــكلاا  ـــل المتــ ـــم حـــ وعـــ

ــــة  ــ ــ ــ ــــة وت ميــ ــ ــ ــ الايتماعيــ

المهــــــــــــــــــــاراا المتعلقــــــــــــــــــــة 

إوماج توف غ  دماا الصحة العقلية جع مختلر الوكالَاا 

وتبــــــ ن ال  يجــــــة أن الصــــــحة العقليــــــة المســــــاهدفة يالمــــــدار  

عملـــت عقـــ  تقليـــل الســـلوكياا   ـــغ العاطفيـــة أو صـــعولاا 

                                                           
219

 .9102؛ مانيرت وآخرون، 9106أداتشي ووبلوبي، 
220

 .9102مانيرت وآخرون، 
221

 .9106مولنا وآخرون، 
222

 .9113سافري، 
223

 .9112شنايدر وشنايدر، 
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دتقابلية في صيغ 

بين )          الأزمنة

 برلين –المانيا / تيجية والسياسية والاقتصادية إصدارات المركز الديمقراطي العربي للدراسات الاسترا

 فضل قاسم الحضرمي. د(                                  رؤية علمية تحويلية لأنظمة تعليم معاصرة)مهارات الحياة والمواطنة

 

 النتائج الرئيسة المهارات المستهدفة الفئة  التدخل

 الأطفال المعرض ن للمخاطر يالت ظيم العاطفي

ـــار  ــ ـــل  عــ ــ ــــد لاا حــ ــ تـ

ـــــدل  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــكلاا لــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ المتـــ

ــــة  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــة المرحلــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ طلبـ

الايتدائيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــة ذوي 

ـــلوكياا  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ السـ

 العدوانية 

9-42 

 عام

ـــــدواني  ــ ــ ــ ــ ـــلوك العــ ــ ــ ــ ــ ــ الســ

ـــم  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــ ر للمعلـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ الماـــ

ـــــدوان  ــ ــ ــ ــ ــ ـــــا  العـ ــ ــ ــ ــ ــ ومقيـ

 الياتي

ــــ   ـــــائم عقــ ــــكلاا والقـ ـــل المتــ ــــع حـــ ـــــ ي جــ ـــدا ل ال ف ـ ــ أ هــــــر التـ

المجموعـاا حيــ  الســلوكياا العدوانيــة يــ ن طلبــة المرحلــة 

 م حو ــــــــــــ
ً
 يالســــــــــــلوكياا العدوانيــــــــــــة الايتدائيــــــــــــة انخفاضــــــــــــا

ً
ا

 .الما فة يالطلبة والمعلم ن م  تزع غ كب غ وم حوو

ـــل  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــامج العمـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ يرنــ

 الإيجابي

ــــة   42-40 ــ ــ ــ ـــــة الايتماعيـ ــ ــ ـــــامج الت ميــ ــ ــ ـــية  –يرنــ ــ ــ ــ ــــة والتراــ ــ ــ ــ العاطفيـ

ياســتخدام م ظـــور إيجــابي لت ميـــة التــبابا تبـــ ن أنــه أفـــاو 

الطلبـــــــــة حاضــــــــــري التــــــــــد ل يالمــــــــــدار  يويــــــــــوو ســــــــــلوكياا 

ـــــق   ــــة فضــ ــ ـــل أكاويميـ ــ ـــتخدام الأقـــ ــ ــــ  الاســ ــ ــــوو مـ ــ ـــكل م حــ ــ ؤتــ

للعقــــاق غ والع ــــر والأنتــــطة النمســــية ؤتــــكل كب ــــغا فقــــد 

 .أحلت م لها السلوكياا الأكاويمية الإيجايية

التــــــــــــــــــــــــــدر   عقــــــــــــــــــــــــــ  

مهـــــــــــــــــــــــــــــــاراا حـــــــــــــــــــــــــــــــل 

ـــ ن  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــكلاا يــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ المتـــ

ـــــي  ــ ــ ــ ــ ـــــاا اللائــ ــ ــ ــ ــ اليافعـ

ـــغ  ــ ــ ــ ــ ـــــاء   ـــ ــ ــ ــ ـــــد هن  يـــ ــ ــ ــ لـــ

مســــــــــــــــــسول ن أو وون 

  ياء

44-40 

 عام

ـــــيم  ــ ــ ــ ــ ــــع تعلــ ــ ــ ــ ــ ـــــدا ل جـــ ــ ــ ــ ــ تــ

مهــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاراا حــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل 

ــــكلاا والا  ــ ــ ــ ـــ اا المتــ ــ ــ ــ ــ عتـ

ـــر  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــياا والتكيــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ يالــ

الســـــــــــــلوكي ياعتبارجـــــــــــــا 

 نتائج

التـــــــدر   عقـــــــ  مهـــــــاراا حـــــــل المتـــــــكلاا قـــــــد تزايـــــــد ؤتـــــــكل 

 .م حوو حي  الاعت اا يالياا والتكير السلوكي

ورش عمـــــل التفكـــــر 

 يا طفال

44-40 

 عام

تعلـــــــــيم مهـــــــــاراا حــــــــــل 

ـــــدل  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــكلاا لــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ المتـ

الأمهـــــــــــــــــــــــــــــااا حـــــــــــــــــــــــــــــول 

ــــة  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــة المفرطـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ الحمايـــ

ورفـــــــــــــــــــــــــــن الطفــــــــــــــــــــــــــــل 

ـــــرط  ــ ــ ــ ــ ــ ـــــامت المفــ ــ ــ ــ ــ ــ وال ســ

 تبارجا ن يجةياع

قللـت الــورش حــل المتــكلاا الماــممة ل يــاء والأطفــال مــن 

مســــــــــتو اا الحمايــــــــــة المفرطــــــــــة ورفــــــــــن الأطفــــــــــالا وا ــــــــــاوة 

القبـــــــول وت ســـــــ ن العلاقـــــــاا يـــــــ ن الأم والطفـــــــلا لـــــــم يكـــــــن 

 .ج اك أي فر  كب غ جع الإفراط جع ال ساجل

التــــــــــــــــــــــــــدر   عقــــــــــــــــــــــــــ  

مهـــــــــــــــــــــــــــــــاراا حـــــــــــــــــــــــــــــــل 

ــــة  ــ ــ ــ ــــكلاا لطلبــ ــ ــ ــ المتــ

ـــــاو   ــ ــ ـــر الســ ــ ــ ــ الاــ

 الايتدائي

44-40 

 عام

التـــــــــــدر   عقـــــــــــ  حـــــــــــل 

ـــن  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــكلاا مـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ المتــ

ـــن  ــ ـــغ عـ ــــها التعب ـــ نتائجــ

المهاما علاقاا قائمة 

ـــ  الأقــــــرانا اتاــــــال  مـــ

ـــــياتيا  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــه الــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ التوييـ

 وحل المتكلاا

ا ـــــاوة التعب ـــــغ عـــــن المهـــــام والتوييـــــه الـــــياتيا ومهـــــاراا حـــــل 

المتـــكلااا التعامـــل مـــ  التـــوتر ال  يجـــة الكليـــة لَحتيايـــاا 

عاطفيــة مــ  تــزع غ وائــما وأن وقــدراا الــتعلم الايتماعيــة وال

الفـر  جــع علاقــاا قائمــة يــ ن الأقـران  ــلال مرحلــة مــا ؤعــد 

ــــع  ــ ــ ــ ــــ  جـ ــ ــ ــ ـــم يلاحـ ــ ــ ــ ــــة لــ ــ ــ ــ ـــــة التجر أيـ ــ ــ ـــــال  المجموعــ ــ ــ ـــار لاــ ــ ــ ــ الا تبــ

ا تباراا المتاؤعـةا ولـم يكـن للتـدر   أي تـزع غ عقـ  مهـاراا 

 .الاتاال ومهاراا تعز ز الاعت اا يالياا



 

 

    86 
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 برلين –المانيا / تيجية والسياسية والاقتصادية إصدارات المركز الديمقراطي العربي للدراسات الاسترا

 فضل قاسم الحضرمي. د(                                  رؤية علمية تحويلية لأنظمة تعليم معاصرة)مهارات الحياة والمواطنة

 

 النتائج الرئيسة المهارات المستهدفة الفئة  التدخل

التــــــــــــــــــــــــــدر   عقــــــــــــــــــــــــــ  

مهـــــــــــــــــــــــــــــــاراا حـــــــــــــــــــــــــــــــل 

ـــــل ــ ــــكلاا لتقليــ ــ ــ  المتـ

ـــد  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــن القلــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ مـ

 الايتماعع

40- 49 

 عام

ـــــاعع  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــد الايتمــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ القلــ

 ك  يجة

ـــكلة  ــ ــ ـــــت متـ قللــــــــت متــــــــكلة حــــــــل التــــــــدر   مــــــــن القلــــــــد قللـــ

كانـــت . الايتمـــاعع لـــدل الطالـــ  الـــيين تلقـــوا جـــيا التـــدر  

 .مهاراا حل المتكلاا الاستقرار الم اس  م  مرور الوقت

التــــــــــــــــــــــــــدر   عقــــــــــــــــــــــــــ  

مهـــــــــــــــــــــــــــــــاراا حـــــــــــــــــــــــــــــــل 

المتــــكلاا للتوييــــه 

 الياتي

ـــ اا  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــياتي الاعتـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ الـ

ـــلوكي  ــ ــ ــ ــ ــ ـــر السـ ــ ــ ــ ــ ــ والتكيـ

 ك  يجة

 ااو ؤتكل كب غ احتغام الياا والتكير السلوكي

التــــــدر   عقــــــ  حــــــل 

المتكلاا يـالتكير 

ــــة  ــ ــ ــ ـــــاعع لطلبـ ــ ــ الايتمــ

 المرحلة البانو ة

ـــــاعع  ــ ــ ــ ــــر الايتمـ ــ ــ ــ التكيــ

 ك  يجة

ــــع  ــ ــــة جــ ــ ــــاا التجر أيــ ــ ـــــاعع يالمجموعــ ــ ــــر الايتمـ ــ ـــ ن التكيــ ــ ــ ت سـ

 ارمرحلة ما ؤعد الا تبار مقارنة م  ما قبل الا تب

التــــــــــــــــــــــــــدر   عقــــــــــــــــــــــــــ  

مهـــــــــــــــــــــــــــــــاراا حـــــــــــــــــــــــــــــــل 

ــــ   ــ ــ ــ ــ ــ ــــكلاا حيـ ــ ــ ــ ــ ــ المتـ

 الإيداع والإصرار

ـــــرار  عام 42 ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــداع والإصــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ الإيــ

 ك  يجة

ــــة  ــ ــ ـــــدل المجموعــ ــ ــ ـــغة لـ ــ ــ ــ ـــــرار كب ـ ــ ــ ـــــداع والإصـ ــ ــ ـــــبة الإيـ ــ ــ ــــت نسـ ــ ــ كانــ

 .التجر أية من المجموعة الضايطة

 قياس المهارات الحياتية( 2219)هاسكينل وليو : المصدر

ــــ   ا يتضـــــمن تطـــــو ر القـــــدرااأي أن البعـــــد المعرفـــــي ـــ  حـ ـــ  والتزكيـــــد عقــ ـــغ والتغك ــ ـــي تتـــــمل التـــــيكر والتفك ــ التــ

الاســـتطلاع والإيـــداع والر بـــة جـــع تكـــو ن فهـــم أفضـــل عـــن العـــالم والأفـــراو ي ـــر نا مـــن  ـــلال مهـــاراا الايتكـــار والإيـــداع 

خريـاا والتفك غ ال قدي وحل المتكلااا صهدص اك ساب معرفـة يديـدة وإتقانهـاا ومـن أيـل إعـاوة التفك ـغ الب ـاء جـع الم

 .  التعلمية ل نامعاا
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 الفال البال 

 للبعد الأوواتي
ً
 تعليم مهاراا الحياة وفقا

 (التعلم من أيل العمل)

 :تمهيد

يركز عق  كيفية وعم الفرو والمتعلم لتطبيد ما تعلموه عق  أر  الواق ا وكيفية تكيير التعليم لردمة عالم الأعمال 

عمل يت  غ ؤسرعة للاستجاية لمتطلباا سو  العمل المت  غة والتك ولوييـا النديـدةا عق  ن و أفضلا كما أن التعلم لل

و تعلـد ؤعـد الـتعلم للعمـل يقـدراا تطبيـد . 224واحتياياا التباب  لال مرحلـة انتقـالهم مـن التعلـيم إ ـ  سـو  العمـل

ـــــاءة مــــــا تــــــم تعلمــــــه جــــــع الممارســــــة العمليــــــة وكيفيــــــة الت قــــــل ؤتــــــكل ملمــــــو  جــــــع المواقــــــر الاــــــعبة جــــــع أ ـــل يكفـ ــ ــــاء العمـ ع ــ

 .  225وإنتايية

 مـن المهـاراا الحياتيـة والمواط ـةا هـع مهـاراا التعـاونا ومهـاراا ( الـتعلم للعمـل)و تضمن البعد الأوواتي 
ً
عـدوا

 :كما يزتي( 1)التفاو  ومهارة اتخاذ القرارا و وفحها التكل رقم 

 
 (البعد الأدواتي)يوضح مهارات بعد التعلم للعمل (: 1)الشكل رقم 

 
ً
 :مهارة التعاون : أولا

إن الطبيعــة الأتــر ة جــع تعاملهــا مــ  مقتضــياا الحيــاة ومتطلبالهــا أفضــت إ ــ  أن الإنســان كاــئن ايتمــاعع يعــ   جــع 

إطــار النماعــةا وتمتــز يــ ن المــرء والنماعــة علاقــة قائمــة عقــ  التكامــل والتعــاون للــتمكن مــن حــل متــكلاا الحيــاة 

 .حياة الفرو والنماعةاليومية وموايهة الت دياا المهدوة ل

ويعــــد التعــــاون  ــــكل مــــن أ ــــكال المســــاعدة التــــي يقــــدمها ال ــــا  لبعضــــهم الــــبعن صهــــدص ت قيــــد ن يجــــة إيجاييــــة 

 .متتغكة

ولهيا فزن المسسساا التغيو ة والتعليمية يج  أن تقوم يتمت ة أفراو المجتم  من  لال ت مية مهارة التعاون 

نطلاقــــــــا مــــــــن ي  اهــــــــا المسسســــــــيةا وصــــــــولَ لت قيــــــــد رأب الاــــــــدع وإوارة وإذكـــــــاـء روح النماعــــــــة والعمــــــــل النمــــــــاععا إ

 .226الاراعاا وحلهاا وت قيد ت مية مستدامة للمجتم 

                                                           
224

 UNICEF AND PARTNERS,2018,5 
225

 2، 8106هوسكنيز وليو، 
226

 Sarvana,2020,269 

مهارات 
بعد التعلم 
 للعمل

 التعاون

 التفاوض
اتخاذ 
 القرار
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 :مفهوم مهارة التعاون  .1

تعد مهارة التعاون ن يجـة تعليميـة قيمـة لنميـ  أفـراو المجتمـ ا تقـوم عقـ  المتـاركة ي جـاح جـع ت قيـد جـدص متـتغك أو 

نا كمـــا أنهـــا تعـــد مهـــارة مهمـــة يوصـــفها إحـــدل المهـــاراا الحياتيـــة ضـــمن البعـــد الأوواتـــي إنجـــاا مهمـــة متـــتغكة مـــ  ي ـــر 

القائم عق  ت مية المهاراا القدرة عق  تمك ن الفرو من ت س ن فرصه للمقدرة عقـ  التو ـر ور ـاوة الأعمـال أو الـتعلم 

 .والمعرفة للعمل

ا أو الوصـول إ ـ   ايـة متـتغكة تكـون الم فعـة فعل أو عملية العمل سو ة لإنجاا ش يء مـ: و قاد يالتعاونا أنه

وجـو العمــل مـ  الفــر  المختلفـة للوصــول إ ــ  ا 227منهـا تباوليــةا سـواء جــع حـال كـاـن الفـرو متعاونًــا أم يعمــل ؤتـكل تعــاوني

وال تــارك أكاــغ أفكــار يديــدة مبتكــرةا والوصــول للتوافقــاا فيهــا وتبمــ ن المســاجماا الفرويــة جــع إطــار العمــل ال تــاركيا 

اعًا ل تــني  الــتعلما و مكــن تعلــم جــيه المهــاراا وت مياهــا مــن  ــلال الاتاــال المبا ــر مــ  ي ــر ن واقعيًــا وافتغاضــيًا اتســ

 .228عمغ  بكة الإنتغنت

ويُعـــد التعـــاون مـــن المهـــاراا الأساســـية الفعالـــة جـــع الحيـــاةا وتتـــمل مهاراتـــه فر ـــد العمـــل واحتـــغام  راء ي ـــر ن 

يعــةا وحــل الاــراعااا والقيــاوة الفعالــةا وت قيــد التوافــد جــع عمليــة صــ   القــراراا ومــد لالهما وقبــول الت ييــة الرا

ول اء التراكاا وتمسيقهاا ويتعر الأفراو اليين يطورون مهاراا التعاونا لَسيما التباب مـنهم ممـن تعلـم عقـ  العمـل 

 عــــــن ممارســــــاهم التعـــــاونيا يقــــــدر كب ــــــغة مــــــن المتعــــــة جــــــع الــــــتعلم وأواء أفضـــــل فيمــــــا يتعلــــــد يت اــــــيلهم الدر 
ً

اســــــ يا فضــــــلا

وتتعلـد . 229لسلوكياا مر ولة ايتماعيا ؤتكل كب غا وارتفاع م حوو جع مسـتول تقـدير الـياا والكفـاءة الياتيـة لـد هم

مهارة التعاون ي  مية إوراك الفرو لمعرفة الحدوو والعلاقاا السلوكية ي ن الألرااا ول اء علاقة صداقة والم افظة 

  الــزملاء ضــمن فر ــد عمــل والتعــاون وال تــارك فيمــا ييــنهما ومقاومــة ضــ وط المجموعــة أو عقــ  اســتمرارجاا والعمــل مــ

 . 230الأفراو

و مكن أن يتضمن التعاون كلا مـن امـتلاك روح فر ـد العمـل والتعـاون المتـما وجـو مهـم يـدًا مـن أيـل حـل 

وميـــة الأفـــراو يمـــيعهم جـــع المسسســـة المتـــاكل جـــع الحيـــاة اليوميـــةا يمـــا فيهـــا الت ـــدياا التـــي ياـــاوفها جـــع عـــالم الحيـــاة الي

ومن جيا الم ظور يمكن الندل جع أن البقـاء طو ـل الأيـل للمجموعـاا والم ظمـااا . التعليمية والب ت والعمل والمجتم 

وحتـــب المجتمعـــااا يـــرتبم يقـــدرلها عقـــ  ت ميـــة مهـــاراا التعـــاون واســـتداماهاا أكاـــغ مـــن ذلـــكا و مكـــن أن يتعلـــد التعـــاون 

ا يــه أو اللعــ  ال ظيــر الــيي يــسوي وورًا حاســمًا جــع رلــم النوانــ  الت افســية للعلاقــاا الإنســانيةا يمفهــوم الســلوك ال

 .231و اوصًا جع ي  اا الأعمالا وضرورة التعاون للت ل  يطر قة ي اءة عق  مختلر القضايا المطروحة

 :فوائد التعاون  .2

 .يسهم التعاون جع ترسي  قيم المواط ة ي ن أفراو المجتم  -

 .فرح والسرور عق  ال فع وعق  ي ر ناو ال ال -

 .يسهم جع ي اء علاقاا ناححة -

 .ال تارك م  ي ر ن وتخفير  لَمهم ومعانالهم -

                                                           
227

 Tyler,2011,45 
228

 ((Fadel and Trilling,2012,3353، (21، 8102،بيرز)، (052، 8102خميس،)، (224، 8106القبيلات،)  
229

 You Gov & Bayt,2016,42 
230

 9، 8112وزارة التربية والتعليم العالي، 
231

 Unicef and partners,2018,135 
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 .يبعد الإنسان عن الأنانية وح  الياا -

 .يساعد جع ا اوة التكاتر والتعاضد ي ن المتعاون ن -

 .يسهم جع ت قيد ال جاح يزقل مال ويهد ووقت -

1.  
ً
 :لأبعاد التعلم أهمية مهارة التعاون وفقا

  ؤعاو التعلما جع الندول رقم 
ً
 : يتي( 42)يمكن توضيت أجمية مهارة التعاون يالمهاراا ذاا الالة صها وفقا

 (12)الجدول رقم 

 لأبعاد التعلم
ً
 أهمية مهارة التعاون بالمهارات ذات الصلة وفقا

 المهارات ذات الصلة الأهمية الأبعاد

 .راا التعلم وعملياته ومخرياتهت س ن مها التعلم للمعرفة

 

مراقبـــــة الـــــيااا الـــــتعلم التعـــــاونيا 

 . الإص اء الفعال

العمل يفعالية أكمغ م  الزملاء جـع العمـل والعمـلاءا مـن  التعلم للعمل

 لال العمل النمـاعع الفعـالا وضـمان اسـتدامة ر ـاوة 

 .الأعمال والت مية

مهـــــــــــاراا فر ــــــــــــد العمـــــــــــل لت قيــــــــــــد 

ـــتغكةا وال ــ ـــــداص المتـ تعــــــاون جــــــع الأجـ

 . مكان العمل

المســــــاجمة جــــــع المهــــــاراا الايتماعيــــــة يمــــــا جــــــع ذلــــــك إوارة  التعلم ل كون 

ـــر الأفـــــراو . العلاقــــاا وت ميــــة علاقــــاا ييــــدة مــــ  مختلـ

 .والمجموعاا

مفهــــــــوم الــــــــيااا إوارة العلاقــــــــااا 

 .وتقدير الياا

ـــــ    ــ ــ ـــــتعلم للعــ ــ ــ الــ

 المتتغك

ـــ حة  ــ ــ ــ ـــــز الماـ ــ ــــو تعز ـــ ــ ــ ـــــاعع ن ــ ــ ـــــراط الايتمـــ ــ ـــ ن الانخـــ ــ ــ ت ســـ

 .ةالعام

ـــ  الاـــــراعاا  ــــة لم ــ ــــاا الايتماعيـــــة الإيجاييـ ـــي العمليـ تباــ

 .وحلها

 

ـــ اء  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــر نا والإصـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــغام ي ـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ احتـ

ـــــر نا  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ ن ي ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــما وتمكــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ المتــ

ــــةا  ــ ــ ــ ـــية البيميـ ــ ــ ــ ــــاا التراــ ــ ــ والعلاقـــ

والســــــــــــــــــــــــــــــــلوك المســـــــــــــــــــــــــــــــــسولا وإوارة 

 .الاراعاا وحلها

 (Unicef and partners,2019,138): المصدر

وت مياهــا تســهم جــع ت ســ ن مهــاراا الــتعلم وعملياتــه ومخرياتــه  أن مهــارة التعــاون : يســتنتج مــن الجــدول الســابق

ؤتــكل يمكــن للمخريــاا مــن القيــام يمراقبــة الــيااا والمتــاركة جــع الــتعلم التعــاونيا وت ســن مــن مهــارة الإصــ اء لــدل 

ملاء الفـــرو جـــع ي  ـــة الـــتعلم ول  ـــة العمـــل وجـــع الحيـــاة اليوميـــةا مـــن  ـــلال ت ســـ ن مهـــاراا العمـــل يفعاليـــة أكمـــغ مـــ  الـــز 

والعملاءا و  قد له استدامة جع ر اوة الأعمالا وت قيد الأجـداص المتـتغكة والعمـل المتـتغكا إ ـ  يانـ  إسـهام ت ميـة 

مهـارة التعــاون لــدل الفــرو جــع ت ســ ن إوارة العلاقــاا وت مياهـا ياــورة ييــدة مــ  مختلــر الأفــراو والمجموعــااا وعمليــة 

مـــة وتباــي العمليـــاا الايتماعيــة الكفيلـــة يم ــ  الاـــراعاا وتعز ــز القـــدرة الانخــراط الايتمـــاعع ن ــو تعز ـــز الماــ حة العا

عقـ  إوارلهــا وحلهـاا مــن  ـلال تمكــ ن الفـرو عقــ  إوارة علاقاتــه مـن م طلــد مفهومـه لياتــه وتقـديرها واحتغامــه ل  ــر نا 

 .  والإص اء المتم والسلوك المسسولا والعلاقاا التراية البيمية

 :الأطفال والشبابتنمية مهارة التعاون لدى  .1

يمكــن للَطفــال أن تــتعلم مهــارة التعــاون جــع ســن مبكــرة لل ايــةا كمــا يســتطي  الأطفــال الــيين تتــغاوح أعمــارجم يــ ن عــام 

واحد وعام ن البدء جع تعلم تكو ن أجداص متتغكة م  ي ر ن وتعلم تباول الاجتمام المتتغكا يما جع ذلك فهم الأووار 

وجــع عمــر الــبلات ســ واا تعتمــد التفــاعلاا القائمــة عقــ  التعــاون التــي يقــوم صهــا الأطفــال مــ  الفرويــة المختلفــة المع يــةا 
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 عق  استطاعة الأطفال جع جيا السن تطو ر 
ً
 أكاغ معيار ةا ويتمل تعليمهم أن لد هم وايبااا فضلا

ً
ي ر ن عق  نهنا

ا وتبأــت الأي ـات أن الأطفــال الـيين تقــل قـدرالهم المعرفيـةا لوضــ  تاـور لــدور ي ـر نا وكــيا وورجـم ورع ــاهم الراصـة

ا عقــ  ســأيل 
ً
أعمــارجم عــن  مــع ســ واا يمكــنهم الاســتفاوة مــن الــتعلم التعــاوني يطر قــة متــاصهة للَطفــال الأكمــغ ســ ا

 .232المبالا عأت أن ضم أطفال ؤعمر  مع س واا وستة س واا م  املاء مختلف ن تسعر عق  مهارة التعاون 

جيم الإناـاص والعدالـة  ـلال مرحلـة م تاـر الطفولـةا و بـدأ اليـافع ن جـع إ هـار جع ح ن يتعلم اليافع ن مفا 

جــيه الاــفاا مــن  ــلال متــاركة المــوارو يال ســاويا وجـــع مرحلــة المراجقــة تســتمر القــدراا والســلوكياا الايتماعيــة جـــع 

 يمز ــد مــن التطــورا يالإضــافة إ ــ  نجــ  أكمــغ جــع م ــاطد الــدما  المتعلقــة يــالإوراك الايتمــاععا ويســتمت  
ً
اليــافعون أيضــا

الأنتطة التي تضم التفاعلاا الايتماعيةا وم  ذلكا يج  إيراء أي ات أكاغ وقة حول كيفية تطو ر مهاراا التعاون 

 .233والقدراا الايتماعية ؤتكل عام أع اء الطفولة والمراجقة

ا   يانـ  توضـيت أجـداص تعز ـز التعـاون جـع ويعد تعليم مهارة التعاون يالممارسة والمتاركة الاستغاتيجية الأكاغ ملاءمةا 

الب  ـــــــة التعليميـــــــة يوضـــــــوحا وكيـــــــر يكـــــــون التعـــــــاون النيـــــــدا يمـــــــا جـــــــع ذلـــــــك ال تـــــــائج الإيجاييـــــــة جـــــــع المهـــــــاراا الأكاويميـــــــة 

 عــن تعز ــز التفاعــل الإيجــابي يــ ن الطلبــةا مبــل
ً
طــرح الأســ لة المبا ــرةا والاســتجاية ؤتــكل م اســ  : والايتماعيــةا فضــلا

ـــ ر نا وتتـــــني  وتطـــــو ر وتقـــــدير المهـــــاراا والســـــلوكياا المتاـــــلة يالتعـــــاون مبـــــلا التواصـــــل وحـــــل الا اعـــــاا لطلبـــــاا ي ــ

 .234والتفاو  والنم  ي ن التعلم المبا ر م  الممارسة

 (11)الجدول رقم 

 التدخلات الناجحة لتنمية وتعليم مهارة التعاون 

 النتائج المهارات المستهدفة الفئة البرنامج

التعــــــــــاونا حــــــــــل الا اعــــــــــااا  س واا 9-2 سلام مهاراا ي اء ال

 الاستماع

ا ـــــــــــــاوة الســــــــــــــلوكياا الايتماعيــــــــــــــة الإيجاييــــــــــــــة 

 وانخفا  المتاكل السلوكية

ـــتغاتيجياا  تعز ـــــز اســ

 التفك غ البديل

المهـــــــــــــــــــــــــــاراا الايتماعيـــــــــــــــــــــــــــةا  عام 2-40

والحــل الســلني للم ااعــااا 

ـــــا ع  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــيم الانفعــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ الت ظــ

ـــاذ  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــاطرا اتخــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ والتعــ

 القراراا 

ــــةا  ا ـــــــــــاوة الســــــــــــلوكياا ــ ــ ــ ـــــة الإيجاييــ ــ ــ الايتماعيــ

ـــن  ــ ــ ــ ــ ـــلوكيةا وت ســ ــ ــ ــ ــ ــــاكل الســ ــ ــ ــ ــ ـــــا  المتـ ــ ــ ــ وانخفــ

القــدرة عقــ  التعامــل مــ  الاضــطراب العــاطفي 

 .وت س ن السلوكياا الأكاويمية

ـــل  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــتطي  حـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ اسـ

 المتكلاا

التعـــــــــــــــــاونا مهـــــــــــــــــاراا حـــــــــــــــــل  عام 1-40

 المتكلاا

ا ـــــــــــاوة الســــــــــــلوكياا الايتماعيـــــــــــة الإيجاييــــــــــــةا 

ـــن  ــ ــ ــ ــ ــ ـــلوكيةا وت ســ ــ ــ ــ ــ ــ ــــاكل الســ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــا  المتـ ــ ــ ــ ــ انخفــ

 ا الايتماعيةالمهارا

 قياس المهارات الحياتية( 2219)هاسكينل وليو : المصدر

 
ً
و لاح  من الندول السايدا أنه من الممكن ت مية مهارة التعاون جع مرحلة مبكرة من الحياةا وفد يرامج مبأتة علميا

لتعـاون لــدل الطلبــة إ ــ  أنهـا تز ــد مــن مسـتو اا مهــاراا التعــاونا وبعــد المتـاركة جــع جــيه المـغامج لــوح  ت ســن مهــارة ا

 عـن مهـاراا حـل الا اعـااا واتخـاذ 
ً
يان  مجموعة من المهاراا الايتماعيـة والسـلوكياا الإيجاييـة تجـاه الـتعلما فضـلا

 .القراراا

                                                           
232

 .9109توماسيلو وهامان،  
233

 .9112برنيت وبلاكمور، 
234

 .9103لاي، 
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 :الجوانب التي يجب مراعاتها عند تنمية مهارة التعاون  .1

ا لَ يتغت  عليه -
ً
 ساميا

ً
 .عطاء مع ن وضوح الهدص من التعاون جع العملا وان يكون جدفا

 .التخطيم النيد وت ظيم الوقت وترت   الأولو اا -

 .أن يتار العمل التعاوني يالندية وت مل المسسولية والالت ام يا واء النيد -

أن يت قــــــ  المتعــــــاون يــــــا  لا  الحميــــــدةا كاســــــتخدام الكلمــــــة الطيبــــــة والتعب ــــــغ عــــــن الــــــرأي يــــــاحتغاما والت قــــــع  -

 (.يال سامت

 عن ح  الياا اس بمار الطاقاا وتو ير -
ً
 .الموارو ؤعيدا

 .الدقة جع الت فيي والايتعاو عن المبال ة جع روة الفعل تجاه ملاحظاا ي ر ن -

 .التفافية والوضوح -

 :العلاقة بين مهارات التعاون والإنجازات الحياتية .6

إذ يعد التعاون ومهارة تعد مهارة التعاون قيمة ناتجة من تعليم ف ة من المجتم ا ولها إنجاااا ايتماعية واقتااويةا 

ا ويعتمـــغ التعـــاون والعمـــل النمـــاعع أحـــد أجـــم 235التواصـــل أحـــد أجـــم المهـــاراا القيمـــة المطلولـــة لل جـــاح جـــع ســـو  العمـــل

 عـــن مهـــارة التعـــاون حســـمت مـــن ت اـــيل طلبـــة الكليـــااا 
ً
 لمتطلبـــاا التعيـــ ن جـــع الم طقـــة العرليـــةا فضـــلا

ً
المهـــارااا وفقـــا

بــايرة والعلاقــاا يــ ن الألــرااا كمــا يمــتج عنهــا علاقــاا صــحيةا حيــ  يــتعلم الطلبــة وكــيا اتجاجــالهم ن ــو الــتعلم والم

ا كمـــا يعــزا التعـــاون مـــن 236التفاعــل مـــ  املاءجــما وتز ـــد مــن متـــاركة الطلبــة المعرضـــ ن ل رطـــر جــع مجـــتمعهم التعلينــي

اا الايتماعيــةا و  ســن إيجــاو ي  ــاا تعليميــة فعالــة و ــاملة لمختلــر الطلبــةا إ ــ  يانــ  روح المســاواة وا ــل المجموعــ

 ارتبطــت مهـارة التعــاون 
ً
مـن تسـام هم والالتــ ام يالمتـاركة الوط يــة وقبـول المجتمـ  والقــدرة عقـ  حــل الا اعـااا ومـس را

 عـــن مســـاعدة التعـــاون الطلبـــة عقـــ  تطـــو ر مفهـــومهم واحتـــغامهم 
ً
يمتـــائج إيجاييـــة أ ـــرل ومهـــاراا حياتيـــة مريـــوةا فضـــلا

 تطــو ر م
ً
جموعــة مــن المهــاراا وال تــائج الأ ــرلا مبــل التفك ــغ ال قــدي ومــا وراء المعرفــة والتعــاطر لــيالهما و  فــز أيضــا

 237وحل المتكلاا والإيداع

 :معوقات تنمية مهارة التعاون  .7

ــــاا ال ظــــــرا : توايــــــه عمليــــــة ت ميــــــة مهــــــارة التعــــــاون معوقــــــاا عــــــدة منهــــــا ــــع ويهــ ـــنا الأنانيــــــةا الا ــــــتلاص جــ ـــوء الظـــ ســـ

 .ا المواروا الاتكاليةا ضعر مهارة الاتاالوالانت الا والروص من الفتلا ونق

مــد يــد العــون لمــن ي تــاج للمســاعدة ع ــد : وج ــاك عــدو مــن الســلوكياا المســاعدة جــع ت ميــة مهــارة التعــاون منهــا

 . القدرة عق  ذلكا الاص اء ؤتكل فعال لمن يت دتا ت مل المسسولية تجاه ال فع ومساعدة الأسرة جع الما ل 

 
ً
 مهارة التفاوض: ثانيا

تعــد مهــارة التفــاو  مــن المهــاراا الحياتيــة المهمــة ضــمن عمليــة ت ميــة المهــاراا الحياتيــة والمواط ــة لَرتباطهــا ؤعــدو مــن 

المهـاراا الحياتيــة ذاا الاــلة كمهــاراا التواصــل وحــل المتــكلاا والإيــداع والتفك ــغ ال قــدي والتعــاون واحتــغام ي ــر ن 

 .والإص اء المتم

الـيي تقـوم يـه المسسسـاا التعليميـة جـع المجتمـ  يتطلـ  أن تعمـل عقـ  كـبت مظـاجر  ولهيا فزن الـدور الت ـو ري 

الع ر والاراع الايتمـاعع يـ ن أفـراو المجتمـ  التـي ااوا مـن رقعـة ان تـارجاا وذلـك مـن  ـلال ت ميـة مهـاراا التفـاو  

                                                           
235

 .9102ليبمان وآخرون، 
236

 .9109لاي، 
237

 .9106؛ كارانتساز وآخرون،9116؛ كراماسكي وميفارش،9106؛ رايت وآخرون،9100لاي، 
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ســـاءةا الاســـت لالا وصهـــيا جـــع ي  اهـــاا وإحلالهـــا لقـــيم احتـــغام ي ـــرا واســـتخدام الح ـــ  اللفظيـــةا يـــدلَ عـــن ال ســـلم والإ 

تتجســــــد مهـــــــارة التفـــــــاو  لـــــــدل يميـــــــ  العـــــــامل ن عقـــــــ  مختلــــــر مســـــــتو الهم الأكاويميـــــــة والإوار ـــــــةا وت قيـــــــد ا ـــــــاوة جـــــــع 

 .238الإنتايية

 :مفهوم مهارة التفاوض .1

 : يمكن تعريف التفاوض بأنه

 كانـت سـواء غكةمتـت وتجمعهمـا ماـ حة مختلفـة نظـر ويهـاا ي مـلان متباعـدين فـر ق ن أو أكاـغ يـ ن تباحـ  -

 مرضية ل سو ة للوصول  تباول يراء والأفكار طر د عن ذلك لفعل تدعوجما ايتماعيةا أم سياسية أم تجار ة

  .239اتفا  للطرف ن أو توقي 

 . 240عملية تواصل ي ن طرف ن عق  الأقل لهدص إ   الوصول إ   اتفاقياا حول الماال  المفتغ  أنها متباي ة -

القدرة عق  المتاركة التفاعلية والفعالة جع عملية تفاو  حتب  واتيمها جـع  ـل  :أما مهارة التفاوض فهي

احتــغام ي ــر ن مــ  الم افظــة عقــ  كونــه حاامًــا ومتعاونًــاا ويســتخدم مهــاراا التواصــلا و ظهــر مهــاراا القيــاوة مــ  

ا وإنجـــاا العمـــل ضـــمن وهـــع القـــدرة للوصـــول إ ـــ  الأجـــداص 241.ع ـــدما تاهـــدو رفاجيـــة أحـــدجم( لَ: )كونـــه لبقًـــاا و قـــول 

يــداول ام يــة م ــدوةا ومقارنــة العمــل جــع ضــوء معــاي غ م ــدوةا والقــدرة عقــ  إنتــاج معرفــة عقافيــة أو ماويــة تخــدم 

وهــع العمــل عقــ  ت قيــد جــدص متــتغكا واســتخدام  ا242الأجــداصا والالتــ ام يــالتعلم مــن أيــل العمــل مــدل الحيــاة

والقــــدرة عقــــ  اســــتخدام مهــــاراا اتاــــال لراــــية  ا243ارااالتواصــــل الفــــروي لتــــدر   ي ــــر ن عقــــ  اك ســــاب المهــــ

تقسيم العمل ي ن أعضاء ) قدم نموذج الأستديو و  ا244ومهاراا حل المتكلة للتزع غ يالآ ر ن وتوييههم ن و الهدص

فر ــد المتــروعا وتوايــ  المهــام حســ  نقــاط قــوة كــل عضــوا ومســاجماهم جــع مخريــاا مبتكــرةا ومــن عــم انتقــال كــل 

ـا قوً ـا مـن الـتعلم يمكـنهم مـن ت مـل المسـسولية وممارسـة (  ـر مـ  مجموعـة مختلفـةعضو إ   متـروع  
ً
للطلبـة نمط

 .245القياوةا وهع مهاراا مهمة لمو ر المستقبل

وتسهم مهاراا التفـاو  جـع التوصـل إ ـ  اتفاقيـاا مقبولـة مـ  أطـراص أ ـرلا إحـدل العمليـاا التفاوضـية جـع 

تلاص أ ـــكالهاا وتتطـــور مهـــاراا التفـــاو  مـــ  مراحـــل نمـــو الفـــرو مـــن  ـــلال الحيـــاة اليوميـــة وجـــع كافـــة الب  ـــاا عقـــ  ا ـــ

اللع  والتعليم يزسلوب الم اكاة ي ي  يتعلم كيفية ت ديد ماالحة وماال  ي ر ن مـن حولـها واسـتخدام الح ـ  

 مــن الع ـــرا وا ــاوة البقــة يــال فعا واحتـــغام ي ــر ن وويهــاا نظــرجم
ً

مهـــاراا ا كمـــا يمكــن أن تســهم 246اللفظيــة يــدلَ

التفاو  جع حماية الفرو العامل نفسه من الاست لال والإساءة وال سـلما كمـا تعـد مهـاراا التفـاو  ع اـرا أساسـيا 

جـــع نجـــاح ر ـــاوة الأعمـــالا فضـــلا عقـــ  أنهـــا تســـهم جـــع ت قيـــد نتـــائج تكـــون مقبولـــة لكافـــة الأطـــراص وتعز ـــز عقافـــة الاحتـــغام 

 .247والتلاحم الايتماعع
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علــم الــ فعا علـــم الايتمــاعا إوارة الاـــراعااا : او  جــع ا تااصـــاا مختلفــةا مبـــلو ــتم تطبيــد مهـــارة التفــ

وقــــــــد ت  ــــــــوع ويهــــــــاا ال ظــــــــر حــــــــول طبيعــــــــة التفــــــــاو  ال ــــــــاح  ومع ــــــــاه عمــــــــغ . الاقتاــــــــاوا القــــــــانونا العلاقــــــــاا الدوليــــــــة

 .248نيةالا تااصاا وجع سياقاا مختلفة يالتوافد م  توييهاا السياسة الحالية المتعلقة يالمفاوضاا الإنسا

أي أن التفـــاو ا عمليــــة تواصـــل ومســــاومة تســـس  للوصــــول إ ـــ  ن يجــــة مقبولـــة حــــول قضـــايا معي ــــةا يـــ ن أطــــراص لهــــم 

 .أجداص متتغكة

 :مبادئ عملية التفاوض .2

 :للتفاو  مباو  ت كم أي عملية تفاوضية و ج  الالت ام صها لت قيد تفاو  ناح ا منها

وة والا ـــراص وعقـــ   ـــرح القضـــية وأؤعاوجـــاا والقـــدرة عقـــ  فهـــم وهـــع القـــدرة عقـــ  القيــا :مبـــدأ القـــدرة الذاتيـــة -

 .الطرص ي ر من حي  سلوكه وأفكارها والقدرة عق  الاتاال والحوار والاق اع

وهـــع الفوائــــد والم ــــاف  التــــي يســــس  كــــل طــــرص إ ـــ  ت قيقهــــا ســــواءً أكـــاـن ذلــــك مكســــ  أو تقليــــل  :مبــــدأ المنفعــــة -

 .ل رسائر

ــ  ت قيــــد الأجــــداص والم ــــاف  التـــي يمتنــــي إليهــــاا وكــــيا الالتــــ ام  وهــــع التــــ ام كــــل :مبـــدأ الالتــــلام - طــــرص يالعمـــل عقــ

 .ي  فيي ما يتم التوصل إليه من اتفاقياا واحتغام المواعيد الم دوة يزوقالها

 .أي الم افظة عق  استمرار ة العلاقاا المتباولة المستقبلية ي ن أطراص التفاو  :مبدأ العلاقات المتبادلة -

 عن ال   والتضليل :ت التفاوضمبدأ اخلاقيا -
ً
 .هع التزكيد عق  أجمية الأ لا  جع التعامل ؤعيدا

 :تنمية مهارة التفاوض لدى المتعلمين .1

ا وأن (الأطفـال والتـباب)ج اك عدو من الأولة العلمية وال ظر اا التي تسهم جع ت ميـة مهـارة التفـاو  لـدل المتعلمـ ن 

أنــــه لَ يمكــــن تعلــــيم الطلبــــة مهــــاراا التفــــاو  ؤتــــكل ييــــدا إلَ جــــع ســــن  تكــــون أكاــــغ فعاليــــة جــــع التــــدريعا حيــــ  أعب ــــت

 
ً
 .المراجقة المبكرة وما ؤعدجاا م  أنه يمكن تعليم مهارة التفاو  لدل الأطفال جع سن مبكرة أيضا

عــاما هــع الفاــغة الأساســية التكو ميــة للمهــاراا والمواقــر ( 41-42)كمــا أن مرحلــة المراجقــة المبكــرة مــا يــ ن ســن  

ي تــسعر عقــ  الســلوك الايتمــاععا وت ســم جــيه الفتــغة يز ــاوة قــدرة الأطفــال عقــ  التفك ــغ ال تــ يقع المجــرو أو الرســنيا التــ

ا وأنـه المرحلـة الإنمائيـة الم تملـة لمهـارة التفـاو ا حيـ  يـتم 
ً
وجيا يمتج عن الإوراك الايتماعع والعمل الرص ي عموما

زة عقــــ  الــــياا جــــع المقــــام الأول إ ــــ  ا ــــاوة المعاملــــة يالمبــــل والاجتمــــام التقــــدم مــــن م ظــــور الحــــوار ومهــــارة التفــــاو  المركــــ

يالآ ر نا مما يسهم جع تعز ز ممارسـاا التفـاو  وحـل الا اعـاا ؤتـكل ي ـاءا كمـا يجـ  عقـ  الأفـراو أن يكونـوا قـاور ن 

قــ  تعظــيم ال تــائج عقــ  مراعــاة ماــالحهم التراــية وماــال  ي ــر ن المع يــ نا وأن تكــون المتــاوراا تكامليــةا تركــز ع

 .المتتغكةا وإيجاو حل يرض ي ماال  يمي  الأطراص المعي ة

و تمبــل الهــدص ال مـــوذجع لت ميــة وتعلــيم المهـــاراا اللاامــة لحـــل المتــكلاا مــن  ـــلال التفــاو ا وقــد  هـــر تعلــيم مهـــارة 

نمـــاذج موحـــدة للـــتعلم التفـــاو  جـــع القـــانون والأعمـــال والتـــسون الدوليـــةا و رتكـــز تعلـــيم التفـــاو  والتـــدر   عليـــه جـــع 

 . استخلاا المعلوماا –تجم  ي ن ال ظر ة والم اكاة والتجر   المتكرر والتفك غا ك ظر ة لع  الأووار 
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 (12)الجدول رقم 

 برامج تنمية مهارة التفاوض

 النتائج المهارات المستهدفة الفئة البرنامج

ـــــاا  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــل الا اعـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ حـ

ــــة  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ الايتماعيــ

العاطفيــة للطفولــة 

 المبكرة

ـــــاا  س واا 0-1 ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــل الا اعـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ حـ

ــــة  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ الايتماعيــ

ــــة  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ والعاطفيـــ

 والمعرفية

ـــــر  ــــة أ هـــ ــ ــــة والمعرفيــ ــ ــــة والعاطفيـ ــ ــــاا الايتماعيــ ــ ـــل الا اعــ ــ حــ

المغنــــامج ا ــــاوة كب ــــغة جــــع تزكيــــد الــــياا والتعــــاون وضــــبم 

الــــ فعا وت ـــــاقا كب ــــغ جـــــع العدوانيــــة والســـــلوك المعـــــزول 

 
ً
 ايتماعيا

ـــــة يجد التفاو  والوساطة عام 40-1 حل الا اعاا ــ ـــتخدم الطلبـ ــ ـــم اســـ ــ ــ ـــي تـ ــ ــ ـــــراءاا التـ ــ ـــــة الإيـ ــ ــــة وبع ايـ ــ يــ

تدريســها لحــل الا اعــاا العاطفيـــة لل ايــة والممتــدة ييـــل 

مــ  املا هــم الطلبــةا وقلــل التــدر   ؤتــكل كب ــغ مــن عــدو 

 الا اعاا التي تت غ إ   المدرس ن والمدير ن

التفــاو  مــن أيــل 

 مستقبل أفضل

التفاو  والتواصـل  عاما 42-41

 ي ن الألراا

 اكـاـة عقــ  قــراراا الاســ بمار جــع تعلــيم ياســتخدام لعبــة الم

ـــل  ــ ـــــاا التواصــ ـــن للفتيــ ــ ـــــه يمكــ ـــائج أنــ ــ ـــــر ال تــ ـــــدينا أ هــ الوالــ

ؤتكل أفضل م  والد هم و مكن للوالدين اس بمار المز د 

فــــــــيهنا وقــــــــد حققــــــــت الفتيــــــــاا المــــــــدرلاا نتــــــــائج تعليميــــــــة 

 للالت ا  يالمدار  البانو ة
ً
 .أفضلا وكانوا أكاغ ميلا

ـــــاو   ــ ــ ـــــامج التفــ ــ ــ يرنــ

 يالتبابالراا 

ـــن  عام 42-41 ــ ـــــاا عــ ـــل الا اعــ ــ حــ

طر ـــــــــــــــــــــــــــد المبـــــــــــــــــــــــــــاورة 

ـــية  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ التراــ

والتعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاون 

ـــــالَا  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ والاتاــ

 والحوار

ـــغ  ــ ــــة أكاــ ــ ـــل يطر قـ ــ ـــغ والعمــ ــ ـــ  التفك ــ ــ ـــارك ن عقــ ــ ـــــني  المتــ تتــ

 جــــــــع ســــــــياقاا التفــــــــاو  المت وعــــــــةا إ ــــــــ  ت ســــــــ ن 
ً
تعقيــــــــدا

المواقــر والســلوكياا التفاوضــية العامــةا وأــنلت ا ــاوة 

ـــ اع  كب ـــــــغة جـــــــع مجـــــــالَا الحـــــــوار يـــــــالم ظور  ــ ــــ  الاــ ـــــائم عقـــ القــ

 .وال ه  السلوكي لحل الا اعاا

حــل الاــ اع ووســاطة  عام 41-42 حل الا اعاا

 ال ظراء

ـــل  ــ ــ ــ ـــــة لحـ ــ ـــــتخدمها الطلبـــ ــ ـــي اســـ ــ ــ ــ ـــتغاتيجياا التـ ــ ــ ـــغا الاســـ ــ ــ ت  ـــ

نزاعالهم وتم تمكينهم من تطبيد إيراءاا التفاو  عقـ  

 .الا اعاا الفعلية

تعلــــــــــــــــــــــــــــــــــم مهــــــــــــــــــــــــــــــــــارة 

 التفاو 

ر  الــــتعلم التغيــــويا والــــتعلم عــــن طر ــــد تــــم اســــتخدام طــــ التفاو  عام 49

الكتــــــــــر عــــــــــن المعلومــــــــــااا والــــــــــتعلم ال ظــــــــــريا والــــــــــتعلم 

الرصـــــديا وويـــــد أن الـــــتعلم يالرصـــــد والت ليـــــل أول إ ـــــ  

 .نتائج متفاو  عليها كانت أكاغ ملاءمة لنمي  الأطراص

 قياس المهارات الحياتية( 2219)هاسكينل وليو : المصدر

هــارة التفــاو  قايلـة للوصــول عمــغ وورة حيـاة الطفــلا مــ  ويـوو ا تلافــاا كب ــغة يــ ن يتجـ  مــن النــدول السـايدا أن م

الأطفــــال المــــدرل ن و  ــــغ المــــدرل ن جــــع معــــارفهم واســــتغاتيجياا حــــل الا اعــــاا جــــع الحيــــاة الحقيقيــــةا حيــــ  يتمتــــ  الطلبــــة 

ـــن الا اعــــاا المــــدرل ن يالقــــدرة عقــــ  تطبيــــد اســــتغاتيجياا التفــــاو  وإيــــراءاا التفــــاو  جــــع الممارســــة ال عمليــــة ل حــــد مـ

وت قيـــد نتـــائج متفـــاو  عليهـــاا كمـــا أنهـــم حققـــوا أفضـــل ال تـــائج التعليميـــة والقـــدرة عقـــ  الســـيطرة العاطفيـــةا ومهـــارة 
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التعــاون مــ  املا هــم الطلبــةا كمــا أن ال تــائج أ ــارا إ ــ  انخفــا  عــدو الا اعــاا جــع الب  ــة التعليميــة ؤتــكل م حــووا 

ـــبت الطلبـــــة أقـــــل عرضـــــة لإ هـــــا  أكاـــــغ ممـــــا كــــاـنوا عليـــــه قبـــــل الت ـــــاقهم وأصــ
ً
ر العدوانيـــــة والســـــلوكياا المعزولـــــة ايتماعيـــــا

يالتــدر  ا كمـــا أنـــه تـــم اســتمتاج أن الـــتعلم عـــن طـــر  الرصــد والت ليـــل يـــسوي إ ـــ  ال تــائج التفاوضـــية و ـــتم تزكيـــده مـــن 

 .كافة الأطراص

 لأبعاد التعلم .1
ً
 :أهمية مهارة التفاوض وفقا

  ؤعاو التعلما جع الندول رقم يمكن توضيت أجمية مهارة 
ً
 : يتي( 42)التفاو  والمهاراا ذاا الالة وفقا

 (11)الجدول رقم 

 لأبعاد التعلم
ً
 أهمية مهارة التفاوض والمهارات ذات الصلة وفقا

 المهارات ذات الصلة الأهمية الأبعاد

البعــد /الــتعلم للمعرفــة

 المعرجع

الأفــــراو  تباــــي عمليــــاا الــــتعلم التفاوضــــية وضــــمان قــــدرة

ـــــياتي ـــم الــ ــ ـــــاوة تعلمهــ ــــوا ســ ــــ  أن يكونـــ ـــلم . عقـــ ــ ـــــ  ال ســ وم ــ

 .والع ر جع المسسسة التعليمية

الحـزما الإصـ اء المتـما طـرح 

ـــــاطا  ــ ــ ــ ــ ـــيت ال قــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــ لة لتوضــ ــ ــ ــ ــ الأســ

 . التزمل

ـــــل ـــــتعلم للعمـــ ـــــد /الــ البعـــ

 الأوواتي

ـــان العمــــل . تعز ــــز م ــــ  ســــوء المعاملــــة والاســــت لال جــــع مكـ

المقـــدرة عقـــ   وت ســـ ن. وتباـــي ي  ـــة عمـــل ملائمـــة وم تجـــة

 التو ر ور اوة الأعمال ع د الأفراو التباب

التـــــــــــــــزع غ والتعـــــــــــــــاون القيـــــــــــــــاويا 

ـــلاءا  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ  العمـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــاا مـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ العلاقــ

 . التخطيم الو يفي

ـــــد /الــــــــتعلم ل كــــــــون  ــ البعـ

 الفروي

ـــغام الـــــياا  ـــة الياتيـــــة التــــاملة واحتـ ـــع الت ميـ المســــاجمة جـ

 .والكفاءة الياتية

مايـــــة تقو ــــة مهــــاراا التكيــــر الفرويــــة ؤ يــــة ت قيــــد الح

 .الياتية

مهاراا الرفنا الوعع الياتيا 

ـــــياا ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــغام الـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــاءة /واحتـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ الكفـ

 .الياتية

ـــــ    ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــتعلم للعــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ الــ

ـــتغك ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــد /المتــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ البعــ

 الايتماعع

تعز ــز مخريــاا مقبولــة مــن يميــ  الأطــراص المتــاركة جــع 

 الاراع

 .تباي عقافة حقو  الإنسان

ـــ اء  ــ ــ ــ ــ ـــالا الإصـ ــ ــ ــ ــ ـــــل الفعـ ــ ــ ــ التواصـ

ــــابيا  ــ ــ ـــــل الإيجــ ــ ــــما التفاعـــ ــ ــ المتــ

 .احتغام ي ر ن

 (Unicef and partners,2019,142): المصدر

أن مهـــارة التفــاو  لهـــا علاقــة ارتبـــاط يمهــاراا البعـــد المعرجــع المتمبلـــة جــع تباـــي : يســتنتج مـــن الجــدول الســـابق

عمليـــــاا الـــــتعلم التفاوضـــــيةا وضـــــمان قـــــدرة الفـــــرو عقـــــ  أن يكـــــون ســـــيد تعلمـــــه الـــــياتيا وم ـــــ  ال ســـــلم والع ـــــر جـــــع 

و ــةا مــن  ــلال تعلــم طــرح الأسـ لة لتوضــيت ال قــاط والتزمــلا وتعلــم الإصــ اء المتــما كمــا المسسسـة التعليميــة والتغي

تــــرتبم يمهــــاراا الــــتعلم للعمــــل المعــــزاة لم ــــ  ســــوء المعاملـــــة والاســــت لال جــــع مكــــان العمــــلا وتباــــي ي  ــــة عمــــل ملائمـــــة 

والتعـاون القيـاويا والعلاقـاا وم تجةا وت س ن المقدرة عق  التو ر ور اوة الأعمالا من  ـلال القـدرة عقـ  التـزع غ 

ا (الـــــتعلم ل كـــــون )النيــــدة مـــــ  العمـــــلاءا ومهـــــاراا التخطـــــيم الـــــو يفيا جـــــع ارتباطهـــــا يمهـــــاراا البعـــــد الفـــــروي أو ؤعـــــد 

المتمبلــة جــع المســاجمة جــع الت ميــة الياتيــة التــاملة واحتــغام الــياا والكفــاءة الياتيــة وتقو ــة مهــاراا التكيــر الفرويــة 

لياتيـــةا مـــن  ـــلال ممارســـة مهـــاراا الـــرفنا والـــوعع الـــياتي واحتـــغام الـــيااا ومـــن عـــم تعز ـــز ؤ يـــة ت قيـــد الحمايـــة ا

مخرياا مقبولة من يمي  الأطـراص المتـاركة جـع الاـراع وتباـي عقافـة حقـو  الإنسـانا لت قيـد العـ   المتـتغك جـع 

 .يجابيا واحتغام ي ر نإطار البعد الايتماعع من  لال ت مية التواصل الفعال والإص اء المتما والتفاعل الإ 
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 :خطوات تنمية مهارة التفاوض .5

 :تمر عملية ت مية مهارة التفاو  ؤعدو من الرطواا من أجمها

ـــية المتفـــــاو   .أ  ـــ ن معرفـــــة وت ديـــــد وتتـــــريا القضــ ـــهاا حيـــــ  يتعـ ـــية وتترياــ ـــية التفاوضــ ت ديــــد القضــ

ـــ ــــةا وت ديــ ـــغة ومرتكزالهـــــا البايتـ ـــن أطـــــراص ؤتـــــزنها ومعرفـــــة كافـــــة ع اصـــــرجا وعواملهـــــا المت  ــ ـــل طـــــرص مــ د كــ

ـــــراص  ـــن أطـ ــ ـــــرص مـ ـــــل طـ ـــــة لكـ ـــ ي يدقـ ــ ـــر التفاوضـ ــ ـــــد الموقـ ــــزنهاا وت ديـ ـــــاو  ؤتــ ـــ تم التفـ ــ ـــــيين سـ ـــية الـ ــ القضـ

 .التفاو ا ومعرفة ماذا ير   أو  هدص من التفاو 

ـــاا وياـــــي المكاســـــ   .ب  ـــي يـــــتم الاتفـــــا  النهـــــائي عليهــ ـــمل كافـــــة الفقـــــراا التــ لهي ـــــة الم ـــــا  التفاوضـــــ ي والـــــيي يتــ

 .و ال ايمة عن عملية التفا

 .قبول الطرص ي ر للتفاو  .ج 

ا مـــــن  ـــــلال .و 
ً
ـــد التفـــــاو  : التمهيـــــد لعمليـــــة التفـــــاو  الفعليـــــة والإعـــــداو لهـــــا ت فيـــــييا ــــاء فر ــ ـــار أعضـ ا تيــ

ـــان  ـــار مكـ ـــبةا الاتفــــا  عقــــ  أي ــــدة المفاوضــــااا ا تيـ ـــية الم اسـ ـــتغاتيجياا التفاوضـ وإعــــداوجما وضــــ  الاسـ

 .التفاو  وتجه  ه

 .يدء يلساا تفاوضية فعلية .ه 

 . الوصول إ   الاتفا  الرتامي وتوقيعه .و 

 
 يوضح خطوات عملية التفاوض(: 5)الشكل رقم 

 :صفات المفاوض المهاري  .6

 .الاستماع يفاعلية للطرص ي ر أع اء ال قاش .أ 

 .الت كم جع الياا من حي  المتاعر والعواطر وايقا ها ت ت السيطرة أع اء المفاوضاا .ب 

 ياورة وافحة ووقيقة القدرة عق  التواصل م  طرص أو أطراص .ج 
ً
 .المفاوضة لفظيا

 .حل المتكلاا كون الهدص النهائي من التفاو  جو الوصول إ   حلول ومكاس  .و 

اتخـــاذ القـــرار جـــع مرحلـــة مـــا مـــن مراحـــل التفـــاو  قـــد يكـــون عقـــ  المفـــاو  اتخـــاذ قـــرار لحظـــي لإنهـــاء حالـــة  .ه 

 .يموو ما أو إيراء ترت باا مساومة

(6) 

الاتفاق 
 وتوقيعه

(5) 

 جلسات تفاوضية فعلية

(4) 

التمهيد لعملية التفاوض الفعلية 
 والإعداد لها تنفيذيا  

(3) 

 قبول الطرف الآخر للتفاوض

(2) 

 تهيئة المناخ التفاوضي 

(1) 

 تحديد القضية التفاوضية وتشخيصها
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 قيـــد مفاوضـــة ناححــة عليـــه أن يت قـــ  ؤعـــدو مـــن الســماا وأن يـــتقن عـــدو مـــن المهـــاراا إذا مـــا أراو المفـــاو  ت أي أنــه

الاحتــغام والت قــع يالاــمغ إ ــ  يانــ  البقــة يــال فع والإناــاا النيــد ل  ــر ن والاســتماع إلــيهم والكــلام : ذاا الاــلة منهــا

 . المسعر إيجاييا عق  الطرص ي ر وعق  س غ المفاوضة

 :ا عند عملية التفاوضالجوانب التي يجب مراعاته .7

 عقــــــ  ت قيــــــد العمليــــــة التفاوضــــــية 
ً
عقــــــ  التــــــرا المفــــــاو  تج ــــــ  عــــــدو مــــــن النوانــــــ  التــــــي قــــــد تــــــسعر ســــــلبا

 : جدافهاا منها

 .تج   الأس لة التي ياع  عق  الطرص ي ر الت كم جع إيايالها و ولد معلوماا   غ وقيقة .أ 

حتب لَ يتغتـ  عقـ  السـسال ت ي ـغ اتجـاه التفـاو  التزكد من ويوو ارتباط ي ن الأس لة واتجاه المفاوضاا  .ب 

 
ً
 .سلبا

  .ج 
ً
الت قــد مــن طبيعــة ونوعيــة الســسال يمــا ي  اســ  مــ  يــو المفاوضــاا ويســاعد جــع الســيطرة عليهــاا ؤعيــدا

 .عن تعك غ صفوجا وإنتاج تزع غاا سلبية عق  المتفاوض ن

 .لتي تب غ عداء الطرص ي رتج   الأس لة التي تمع النوان  ال فسية أو العاطفية أو الأ لاقية ا .و 

 :العلاقة بين مهارة التفاوض والإنجازات الحياتية .8

تعــد القــدرة عقــ  التفــاو  يفعاليــة لهــا فوائــد طو لــة الأيــل عقــ  الأفــراو مبــل القــدرة جــع الحاــول عقــ  المــوارو وال جــاح 

تعلقـــة يا طفـــال والتـــباب ويـــوو المهنـــي والســـلطة عقـــ  اتخـــاذ القـــراراا التـــي تـــسعر عقـــ  حيـــالهما كمـــا أكـــدا الدراســـاا الم

صــلة يــ ن مهــاراا التفــاو  وال تــائج الايتماعيــة والاقتاــاوية الإيجاييــةا حيــ  تبــ ن أن الطلبــة الــيين يمتلكــون مهــارة 

التفاو  لـد هم نتـائج تعليميـة أفضـل وا ـاوة احتمـال الت ـاقهم يالمـدار  البانو ـةا وعقـ  العكـع مـن ذلـك فـزن افتقـار 

 عن ويوو علاقـة إيجاييـة يـ ن الطلبة مهارة التفا
ُ
و  يجعلهم معرض ن لرطر عدم التكير والرفن الايتماععا فضلا

الدرة عق  التعامل م  الرلافاا وال تائج الإيجايية للفرو والألرااا و مكن للاـ اع أن ي ـيت الفرصـة لت قيـد العديـد 

 .249ا لد هممن ال تائج الإيجايية ع دما يكون الأفراو قد تطورا مهاراا حل الا اعا

كمـــا يمكـــن للاـــ اع أن يز ـــد مـــن الت اـــيل والـــداف  للـــتعلم والتفك ـــغ يمســـتول أعقـــ  والاحتفـــاو عقـــ  المـــدل الطو ـــل 

 من أنه يمكن 
ُ
و ز د من الت مية الايتماعية والمعرفية الصحية والمرح اليي يتمت  يه الطلبة جع ي  اهم التعليميةا فضلا

وضـيت الهو ـة التراـية وا ـاوة قـوة ال ـرور وتعز ـز القـدرة عقـ  موايهـة التـدائد للا اع أن يـسوي إ ـ  إعـراء العلاقـاا وت

 .وتوضيت كيفية احتياج المرء للت ي غ

 
ً
 مهارة اتخاذ القرار: ثالثا

تعـد مهــارة صـ   القــراراا واتخاذجـا مــن المهـاراا الحياتيــة الأساســية جـع ؤعــد الـتعلم للعمــلا كونهـا تتمبــل جـع قــدرة الفــرو 

 عقـ  ا تيــار حـل 
ً
أو يــديل مــن يـ ن مجموعــة مــن الحلـول أو البــدائلا و كــون الأنسـ  لمتــكلة مــا أو لإسـتغاتيجية مــاا وفقــا

 .لعدو من الرطواا الإيرائية

ويُعتمــد عقــ  مهــارة اتخــاذ القــراراا وصــ عها جــع حــل المتــكلاا التــي توايــه الأفــراو والمجتمــ  ياــورة فاعلــةا جــع 

ـــ ـــار البـــــديل الأفضـــــل مــ ـــوء  ليـــــة م ـــــدوة لَ تيــ ن يـــــ ن عـــــدو مـــــن القـــــراراا المتاحـــــةا ي يـــــ  ي مـــــل البـــــديل الأنســـــ  جـــــع ضــ

 لسياقالها
ً
ا ولهيا يتوي  ذلك عق  المسسسـة التعليميـة والتغيو ـة 250مضمونه الواقعية و مول معالنة المتكلاا وفقا
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250

 Wyatt and Frick,2016,10 
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  القراراا أن تمته  اعتماو أنظمة لا   القراراا قائمة عق  الموضوعية وبعيدًا عن الت   ا والعمل عق  إكساب ص 

 .251يوصفه مهارة حياتية أساسية يتم تعلمها وت مياها لدل أفراو المجتم 

ولهــدص عمليــة اتخــاذ القـــرار إ ــ  ا تيــار أفضـــل البــدائل الممك ــة للفــرو جـــع موقــر معــ ن مـــن أيــل الوصــول إ ـــ  

 .ت قيد جدص ما

 :مفهوم مهارة صنع القرارات .1

 مع ن موقر جع للفرو البدائل أو الحلول المتاحة أفضل    ا تيارإ لهدص مركبة تفك غ القرار عملية تعد مهارة ص  

 .المريو الهدص إ   ت قيد الوصول  أيل من

إ   القدرة المعرفية التي يمتلكها المرء عق  الا تيار ي ن  يار ن عق  الأقـل ضـمن ( اتخاذ القراراا)ويت غ ماط    

راا اتخــاذ القــراراا وممارســاها جــع وقــت مبكــر جــع مختلــر ا و مكــن تعلــم مهــا252مجموعــة مــن العوامــل والعوائــد المــسعرة

ا كمـا يعـد اتخـاذ القـراراا 253الب  اا التعليمية من  لال ت فيي مهام واقعية وت ديد البديل الأفضل عن إوراك ووعع

المــــرتبم يالتعــــاون والتفــــاو  مفتــــاح ال جــــاح جــــع عــــالم العمــــل وأســــا  المزايــــا الت افســــية و لــــد القيمــــة جــــع مسسســـــاا 

 . 254عمالا  ن القراراا   غ المعدة ييدًا يمكن أن تكون مكلفةالأ 

 الت ليــل مبــل تتطلــ  اسـتخدام الكب ــغ مــن مهــاراا التفك ــغ العليــا اتخــاذ القــرار ومـن اللافــت جــع الأمــر أن عمليــة

 صـاح  المـدير ا و تم ـ 256العواطـر البعـد عـن كـل ؤعيـدة ر ـيدة عمليـة هـع القـرار اتخـاذ ا وأن255و  غجـا والتقـو م

 جع تروو وون  سريعة قراراا اتخاذ عق  وقدرته اتخاذ القرارااا ع د الأمور  معالنة جع والاتزان يالهدوء الإوار ة لترايةا

 للتفك غ المجال يفل  التعليم جع المتكلاا حل أسلوب استخدام وأن ا257المتاركة يالقرار تسمت لَ التي العايلة المواقر

 .258المتكلاا ي ل المتعلقة ااالقرار  المباورة لَتخاذ امام تو ع جع

وتتــمل مهــاراا اتخــاذ القــراراا القــدرة عقــ  فهــم المخــاطر جــع الحيــاة اليوميــة وإوارلهــاا و مكــن أن يكــون لهــا أيضًــا 

القــدرة : كمــا ي ظــر إ ــ  صــ   القــراراا المســسولة عقــ  أنــه. قيمــة وقائيــة جــع وي اميــاا الســلطة الســلبيةا والب  ــاا الع يفــة

ي ـــاءة ومســـسولة حـــول الســـلوك الترصـــ ي والتفـــاعلاا الايتماعيـــة اســـ  اوًا إ ـــ  المعـــاي غ الأ لاقيـــةا عقـــ  اتخـــاذ  يـــاراا 

وتتعلــد مهـــارة . 259والتــروط المتعلقــة يالســلامةا والمعــاي غ الايتماعيــةا العواقـــ  الواقعيــة لايــراءااا ورفاجيــة ي ــر ن

ي ةا وتقيـــيم إيجاييـــاا وســلبياا القـــرار الرـــاطئا صــ   القـــراراا يتعلـــيم الأفــراو اتخـــاذ القـــرار ي ــاءً عقـــ  معلومـــاا صــح

 .260وتعليمهم كيفية التخطيم المستقبقع

وتـرتبم مهـاراا صـ   القــراراا إ ـ  واحـدة مــن العمليـاا المعرفيـة القاعديــة للسـلوك الأتـري التــي يـتم فيهـا انتقــاء 

د صـــ   القـــراراا الأ لاقيـــة ا ويعـــ261 يـــار مفضـــل أو مســـار عمـــل مـــن يـــ ن مجموعـــة البـــدائل اســـ  اوًا إ ـــ  ؤعـــن المعـــاي غ
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والمســسولة مــن الأمــور ذاا الأجميــة القاــولا إذ يتــ غ ذلــك إ ــ  أن عمليــاا تقيــيم البــدائل والا تيــار مــن يينهــا يزســلوب 

 .262ي سد م  المباو  الأ لاقية واعتباراا الأمان والمعاي غ الايتماعية وقواعد السلوك

راراا المبقــ  التــي يجــ  اتخاذجــاا يــال ظر إ ــ  القيــوو الحاليــةا كمــا وت لــل نظر ــاا اتخــاذ القــرار المعيار ــة وتقــرر القــ

 263:تسلم جيه ال ظر اا الضوء عق  أرب  عملياا معرفية ضرور ة لَتخاذ القراراا الم طقيةا هع

القــــدرة عقــــ  إصــــدار الحكــــم المســــبد عقــــ  احتماليــــة الحاــــول عقــــ  نتــــائج : التقيــــيم الراكــــت لكــــل اختيــــار .أ 

 .يا القرارم دوةا إذا تم ا تيار ج

 .القدرة عق  إصدار الحكم المسبد عق  مدل تلبية ال تائج  جداص الفرو :تقييم القيمة .ب 

 .القدرة عق  النم  ي ن المعتقداا والقيم جع قراراا متماسكة :التكامل .ج 

 .القدرة عق  فهم نقاط القوة والحدوو لقدراا الفرو :ما وراء المعرفة .و 

قـــراراا تعـــد أجـــم المهـــاراا الحياتيـــة والمواط ـــة التـــي يجـــ  ت مياهـــا لـــدل الفـــرو فـــزن مهـــارة اتخـــاذ ال وفـــي ضـــوء مـــا ســـبق؛

والمجتمــــ  ككــــل لَرتباطهــــا ؤعــــدو مــــن المهــــاراا المعرفيــــة كالإيــــداع وحــــل المتــــكلاا والتفك ــــغ ال قــــدي والايتكــــاري ومهــــاراا 

 مــــــن الرطــــــواا التعــــــاون واحتــــــغام وتقــــــدير الــــــياا والتفــــــاو  والتعــــــاطي النيــــــد مــــــ  مختلــــــر الأوضــــــاعا وتتــــــمل عــــــدو
ً
ا

الإيرائيــــةا تبــــدأ يت ديــــد الأجــــداصا عــــم يــــرو المعطيــــاا ويمــــ  المعلومــــاا اللاامــــة لفهــــم الوضــــ ا عــــم ف ــــا الريــــاراا 

 إ ـــ  تطـــو ر الريـــار ياست ضـــار تداعياتـــه الياتيـــة الم تملـــة عقـــ  
ً
الممك ـــة وانتقـــاء البـــديل الأنســـ  للوضـــ  الـــراجنا وصـــولَ

عمــل عقــ  ت فيــيها عــم الت قــد مــن أن ت ميــة مهــارة اتخــاذ القــرار لــدل المــتعلم تــتم ي ــر والمســتقبلا عــم اتخــاذ القــرار وال

من  لال عدو من المعاي غ المتمبلة جع ت س ن الكي ونـة مـن  ـلال يمـ  المعلومـاا وت ليلهـاا واست ضـار أعـر المسـتقبلا 

ر جـع صـ   القـرار يـالَنخراط جـع وت س ن المعرفة من  ـلال اقتـغاح الأجـداص ول ـاء ا تيـاراا توييهيـةا عـم است ضـار ي ـ

وتعد مهارة اتخاذ القراراا مهمة جع عالم العمـلا لَسـيما جـع . التطو ر الياتيا وت س ن التواان يالتارص ؤتكل أ لالمع

الاقتاــــاو المت  ــــغا إذ تمبــــل أســــا  الم ــــ ة الت افســــية و لــــد القيمــــة جــــع م ظمــــاا الأعمــــالا فمهــــارة اتخــــاذ القــــراراا هــــع 

لــــلَواء جــــع العمــــلا ولضــــمان صــــحة الفــــرو ســــلامته جــــع ي  ــــة العمــــلا كمــــا تتــــمل مهــــارة اتخــــاذ القــــراراا المفتــــاح الأقــــول 

ممارسة السلطة وتتطل  فهمها جع سياقها السياس يا حيـ  يسـوو الضـ م السياسـ يا كمـا تتطلـ  التـفافية جـع اتخـاذ 

لــــك عقــــ  الأفـــراو الم  ــــدر ن مــــن القـــرارااا ومتــــكلة الأجـــداص الرفيــــة والوضــــ  الايتمـــاعع والاقتاــــاويا وانعكاســـاا ذ

مســتو اا ايتماعيـــة واقتاـــاوية أقــل قـــد يكونـــون أقــل قـــدرة عقـــ  الحاــول عقـــ  التعلـــيم والمــواروا الأمـــر الـــيي يجعلهـــم 

 ما تكون  ارية عن إراولهما ومن عم اضطرارجم إ ـ  اتخـاذ قـراراا سـ  ة 
ً
عرضة للَحدات الحياتية القاسية التي  البا

 .ةي اءً عق  قراراا مسبق

 :تنمية وتعليم مهارة اتخاذ القرار لدى المتعلمين .2

 يتطـو ر القـدراا المعرفيـةا وإن الأطفـال الاـ ار جـم أقـل كفـاءة جـع اتخـاذ القـرار 
ً
 وعيقـا

ً
ترتبم مهارة اتخاذ القرار ارتباطـا

 جع ماالحهما و رل أصحاب ال ظر اا أنه يالمسبة للبال  نا وأنه ج ا
ً
ك ا تلافاا جـع و  غ قاور ن عق  التارص وائما

 أو 
ً
 مهـــاراا أقـــل مـــن اليـــافع ن الأكمـــغ ســـ ا

ً
مهـــارة اتخـــاذ القـــرار يـــ ن اليـــافع ن والبـــال  نا حيـــ  يظهـــر اليـــافع ن الأقـــل ســـ ا
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 عقـــ  مهـــارة اتخـــاذ القـــرارا حيـــ  أنـــه كـــل مـــا ااو الســـن ارتفـــاع مســـتول 
ً
 جامـــا

ً
البـــال  نا إذ أن عمـــر المراجـــد يعـــد مس ـــرا

 .264القدرة عق  اتخاذ القرار

 (11)لجدول رقم ا

 برامج تنمية مهارة اتخاذ القرار

 النتائج المهارات المستهدفة الفئة البرنامج

القــــــــــــــــــــــــدرة عقــــــــــــــــــــــــ  

 المتاركة

ــــع  عام1-44 ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــرار جــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــاذ القـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ اتخـ

 الفاول الدراسية

تــم تمكــ ن اتبــاع نهــ  تتــاركي أكاــغ جــع اتخــاذ القــراراا 

جع الفال الدراس يا واتيت مجال للَطفـال للتفك ـغ جـع 

البــدء جــع رع ــة ســبل تقاســم صــ   القــرار أوضــاعهما و 

 م  معلميهم ولدء الت ي غ

تعز ـــــــــــــــــــــــــز مهـــــــــــــــــــــــــارة 

اتخاذ القرار لدل 

 اليافع ن

ـــــدائل  عام 44-42 ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــد البـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ت ديـــ

ـــــيم  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــاي غ وتقيــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ والمعــ

ــــيا  ــ ــ ــ ــ ــ ـــــدائل وت رـــ ــ ــ ــ ــ ــ البـ

ـــــيم  ــ ــ ــ ــ ــ ـــــاا وتقيـ ــ ــ ــ ــ المعلومـــ

 الياا

يعــد تــزع غ المغنــامج عقــ  مهــاراا ت ديــد المعــاي غ يمبايــة 

 تزع غ معتدل

التــــــــــــــــــدر   عقــــــــــــــــــ  

 خاذ القرارات

ـــاذ  عام 41-49 ــ ــ ــ ــ ــــع اتخــ ــ ــ ــ ـــــاءة جـــ ــ ــ ــ الكفـ

 القراراا

ت ســ ن معرفــة الطلبــة ياتخــاذ القــرار يكفــاءةا وتعز ــز 

الأواء الأكــاـويني وت ســـ ن المهـــاراا الحياتيـــة المرتبطـــة 

 .يت س ن نتائج الحياة

 قياس المهارات الحياتية( 2219)هاسكينل وليو : المصدر

 :علمعلاقة مهارة اتخاذ القرارات بأبعاد الت .1

  ؤعــاو الــتعلما جــع النــدول رقــم 
ً
( 41)يمكــن توضــيت أجميــة مهــارة اتخــاذ القــراراا والمهــاراا ذاا الاــلة وفقــا

 : يتي

 (15)الجدول رقم 

 لأبعاد التعلم
ً
 أهمية مهارة اتخاذ القرارات وعلاقتها بالمهارات ذات الصلة وفقا

 المهارات ذات الصلة الأهمية الأبعاد

ـــ التعلم للمعرفة ـــاذ اعـ داو الأفــــراو لل جــــاح جــــع عــــالم ســــري  الت  ــــغا ووعمهــــم لَتخـ

ـــــتقل  ــ ــ ـــــتعلم المسـ ــ ــ ـــــز الـ ــ ــ ــــةا وتعز ـ ــ ــ ـــــيم والو يفــ ــ ــ ـــع التعلـ ــ ــ ــ ــــحي ة جـ ــ ــ الصــ

 .وت س ن مخرياا التعلم

إوارة المعرفــــــــــــــــــــــــــــةا وت ليــــــــــــــــــــــــــــل 

 . المعلومااا التعلم الياتي

ضـــــــمان ت ميـــــــة ر ـــــــاوة العمـــــــل وال تـــــــني  عقـــــــ  العمـــــــل ل حســـــــاب  /التعلم للعمل

 .وارة والقياوة الت ظيميت نالترص يا وتباي الإ 

ـــــد  ــ ــ ــ ــ ــــلا ت ديـ ــ ــ ــ ــ ـــيم العمــ ــ ــ ــ ــ ــ تخطـ

الأجــداصا المهــاراا القياويــةا 

 . المجاافةا مهاراا السلامة

 .تباي ت مية الياتية التاملة واحتغام الياا والكفاءة الياتية التعلم ل كون 

تعز ـــــــز صـــــــ   القـــــــراراا المســـــــسولة وت ســـــــ ن الرفاجيـــــــة جـــــــع الأيـــــــل 

الـيااا  تقر ر الما غا وتعز ـز 

 .إوارة الوقت والإيهاو
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 .الطو ل

ـــن  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــتعلم مــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ الــ

ـــــ    ــ ــ ــ ــ ـــل العـ ــ ــ ــ ــ ــ أيـ

 المتتغك

توييــــــــــه الأفــــــــــراو والمجتمعــــــــــاا ن ــــــــــو صــــــــــ   القــــــــــراراا المســــــــــسولة 

والأ لاقية فيما يخا الت مية المستدامة والانـدماج التـامل جـع 

 .وت س ن الانخراط الفعال جع جي اا ص   القراراا. المجتم 

ـــغ  ــ ــ ــ ـــعا التفك ـ ــ ــ ــ ـــغ الت ليقـ ــ ــ ــ التفك ـ

 .عالأ لالم

 (Unicef and partners,2019,146): المصدر

أن ت مية مهارة اتخاذ القراراا جع صلاها يبعد المعرفةا تمكن الأفراو من ال جاح ويستنتج من الجدول السابق 

جـــع عـــالم ســـري  الت  ـــغ وجـــع تباـــي الريـــاراا الصـــحي ة حـــول الـــتعلم والمه ـــةا وتباـــي الـــتعلم المســـتقل وت ســـ ن مخرياتـــها 

يمهـــاراا إوارة المعرفــة وت ليـــل المعلومــاا والـــتعلم الــياتيا كمـــا أنهـــا تمكــن الأفـــراو جــع ي  ـــة العمــل مـــن ضـــمان لَتاــالها 

ر ـــاولهم للَعمـــال ولـــروا متـــاريعهم التراـــيةا وتعـــزا لـــد هم مهـــاراا الإوارة والقيـــاوةا و تـــزتت ذلـــك مـــن  ـــلال حضـــور 

المهــــــاراا القياويــــــةا والمبــــــاورةا ومهــــــاراا الســــــلامةا ممارســــــاهم وإتقــــــانهم لمهــــــاراا تخطــــــيم العمــــــلا وت ديــــــد الأجــــــداصا و 

وت ســـ ن الكي ونـــة مـــن  ـــلال ت ميـــة الـــياا التـــاملة لـــد هم واحتـــغام الـــياا وكفاءلهـــاا وتعز ـــز صـــ   القـــراراا الاـــائبة 

والمســسولةا مــ  است ضــارجا لقــدراا تقر ــر الماــ غا وتعز ــز الــياا وإوارة الوقــت والإيهــاوا كمــا يســتلزم لت قيــد ت ميــة 

ارة اتخــاذ القــراراا جــع ؤعــدجا الايتمــاععا توييــه الأفــراو والمجتمعــاا ن ــو اتخــاذ القــراراا المســسولة والأ لاقيــة فيمــا مهــ

يخـا الت ميــة المســتدامة والانــدماج التــامل جـع المجتمــ ا وت ســ ن الانخــراط الفعــال للَفـراو جــع جي ــاا صــ   القــرار جــع 

ليقــــع والتفك ــــغ الأ لالمــــعا وتقيــــيم الاعتبــــاراا الأ لاقيــــة المســــ  دة إ ــــ  إوارة المسسســــةا مــــن  ــــلال اســــتخدام التفك ــــغ الت 

 .مباو  حقو  الإنسان والعدالة الايتماعية

 :خطوات اتخاذ القرار .1

عمليـــــة ومهـــــارة إوراكيـــــة مركبـــــةا : جـــــع إطـــــار تعلـــــيم المهـــــاراا الحياتيـــــة والمواط ـــــة يـــــتم فهـــــم عمليـــــة صـــــ   القـــــرار عقـــــ  أنهـــــا

 يالتفك غ ال قدي والتعاوني والتفاوض يا ولـالت كم الـياتيا ممـا يت ـتم عقـ  أجميـة ولاعتبارجا مهارة ترتبم ارت
ً
 وعيقا

ً
باطا

 :ا وأن عملية اتخاذ القرار تتم وفد  مع  طواا أو مراحل هع265الت كم جع رووو الفعل الاندفاعية للموقر

 ت ديد الأجداص .أ 

 (.لَتخاذ قراراا مدروسة)يم  المعلوماا  .ب 

 .وض  الرياراا .ج 

 .الحكم/والبتالتقييم  .و 

 .الت فيي .ه 

 :كما أن عملية اتخاذ القرار تتم وفد عدو من الرطوااا هع

 .ت ديد الموضوع .أ 

 .يم  البياناا والمعلوماا .ب 

 .ت ديد البدائل وا تيار البديل الم اس  .ج 

 .ت فيي القرار .و 

 .متاؤعة ت فيي القرار وتقييمه .ه 
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ام العمليــــاا المعرفيــــة الأربعــــة لَتخــــاذ قــــرار وتاــــر ال مــــاذج المعيار ــــة لاــــ   القــــرار واتخــــاذه  مــــع  طــــواا لَســــتخد

 :ا هع266عقلاني 

 .ت ديد يدائل الإيراءاا .أ 

 .الاعتغاص يالعواق  المرتبطة يكل مسار عمل .ب 

 .تقييم احتمالية ال تائج المتغتبة .ج 

 .تقدير قيمة أو فائدة كل ن يجة .و 

 .ومج القيم والاحتمالَا لت ديد الإيراء الأكاغ ملاءمة .ه 

الاعتمـــاو عقـــ  الرمـــغة الســـايقة جـــع الاطـــلاع عقـــ  المتـــكلاا : القـــرار عقـــ  عـــدو مـــن الأســـالي  منهـــاكمـــا تعتمـــد مهـــارة اتخـــاذ 

الســايقة وطــر  حلهــا ومقارناهــا مــ  المتــكلاا الحاليــة وإيجــاو حلــول م اســبة لهــاا وتطبيقهــا كمــا اتبعهــا ي ــرون جــع حــل 

ه إجـدار للمـوارو الأتـر ة والماويـة وون ويـوو متكلاا  بيهةا ومن الأسالي  المتبعة أيضا أسلوب الم اولـة والرطـز وفيـ

 عقـــــ   طـــــواا م طقيـــــة ذاا 
ً
ضـــــماناا ل حـــــل أو مس ـــــراا وافـــــحة لمعالنـــــة المتـــــكلةا و ـــــزتي الأســـــلوب العلنـــــي معتمـــــدا

 .تسلسل موضوعع

 :العلاقة بين مهارة اتخاذ القرار والإنجازات الحياتية .5

لحيـــاة  ـــلال مراحلهـــاا حيـــ  ويـــد أن البـــال  ن الـــيين قـــاموا تعـــد مهـــارة ا ـــاذ القـــرار أمـــر يـــالة الأجميـــة لت ســـ ن نتـــائج ا

ياتخاذ قراراا ييدة جع الا تباراا القياسية جم أقل عرضة  حدات الحيـاة السـلبية الدالـة عقـ  سـوء اتخـاذ القـراراا 

ذ والتــي تتـــكل اعـــتلال الصـــحة والفقــر والســـلوك الم فـــوص يالمخـــاطرا كمــا ويـــد أن ج ـــاك علاقـــة جامــة يـــ ن مهـــارة اتخـــا

ـــكل إيجــــابي يا ســـــر م خفضــــة المخــــاطر والأســــر ذاا الوضـــــ  الايتمــــاعع والاقتاــــاوي العــــا ع والب  ـــــاا  القــــرار تــــرتبم ؤتـ

المماعلـــة الأكاـــغ إيجاييـــةا كمـــا أن الألـــراا يتعلمـــون مهـــارة اتخـــاذ القـــرار التقليديـــة مـــن ييـــاء ومـــن جـــع رتبـــاهم ومجتمـــ  

تــكل ســل ي مــ  ســلوكياا جامــة م فوفــة يالمخــاطر مبــلا الســلوك التــباب الم ــيما حيــ  تــرتبم مهــارة اتخــاذ القــرار ؤ

ا كمـا يويـد ارتبـاط مـ  الـدعم الايتمـاعع الـيي يعتقـد (المعاوي للمجتم ا وتعاطي المخدراا والسلوك النم  ي الرط ـغ

بطـــة أنــه يعكــع فكــرة انضــمام المــراجق ن جــع النماعــااا جــع حـــ ن أن العلاقــة يــ ن مهــارة اتخــاذ القــرار النيــدة كانــت مرت

عاما وأن ج اك العلاقة ي ن مهـارة اتخـاذ 42-40ياعولاا سلوكية أقل والسلوكياا الايتماعية الأكاغ إيجايية جع سن 

 .267القرار المتدنية المستول والسلوكياا م فوفة المخاطر جع ص ار السن واليافع ن

( البــديهي)ب اتخــاذ القــرار العفــوي كمــا ويــد أن ج ــاك علاقــة يــ ن أســالي  اتخــاذ القــرار ونتــائج الحيــاةا حيــ  أن أســلو 

ا يــرتبم لــد هم الأســلوب الم طقــي لَتخــاذ  49-41يعــد يمبايــة عامــل وقــائي للصــحة العقليــةا وأن اليــافع ن جــع ســن 
ً
عامــا

 ؤعــدو أيــام ال يــاب مــن 
ً
 إيجاييــا

ً
 وإنجــاااا المدرســة البانو ــةا كمــا أن جــيه الأســلوب يــرتبم ارتباطــا

ً
 إيجاييــا

ً
القــرار ارتباطــا

 .سةالمدر 

 :العوامل المؤثرة في اتخاذ القرار .6

 :يويد عدو من العوامل المسعرة عق  عملية اتخاذ القرارا من أجمها

                                                           
266

 .9112فيسكوف، 
267

 .9103بافولار، 
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يويد علاقة تزع غ تباولية ي ن المعتقـداا والقـيم المـسعرة جـع اتخـاذ القـرار وقايليتـه مـن قبـل  :القيم والمعتقدات .أ 

ـــل الإنســـــان أو رفضـــــهاا فـــــزذا توافقـــــت تلـــــك القـــــراراا مـــــ  المعتقـــــد ـــا و تقبــ ـــان يتفـــــد معهــ اا والقـــــيم فـــــزن الإنســ

 .ت فييجاا وإذا تعارضت القراراا م  المعتقداا والقيم فزنسان يرفضها ولَ يتفد معها

ـــــ ي  :العوامــــــل النفســــــية .ب  ــــوتر ال ف ـ ـــر التــ ـــحتها فتخفيـــ ــ ـــــرار ومــــــدل صـ ـــاذ القـ ــــ  اتخـــ ـــل ال فســــــية عقــ ــ ــــسعر العوامـ تــ

لعمــل وت قيــد الأجــداص والطموحــاا ويمــال التــي يســس  والاضــطراب والح ــغة والتــغوو لهــا تــزع غ كب ــغ جــع انجــاا ا

 .إليها الفرو

لكــل فــرو لراــ ته التــي تــرتبم يا فكــار والمعتقــداا التــي ي ملهــا والتــي تــسعر عقــ  القــرار  :المــؤثرات الشخصــية .ج 

 م  تلك الأفكار والتويهاا التراية للفرو
ً
 .اليي س تخيها ولالتا ع يكون القرار متطايقا

لطمــوح الفــرو وميولــه وور مهــم جــع اتخــاذ القــرار لــيلك يتخــي الفــرو القــرار ال ــاؤ  مــن ميولــه  :الميــول والطمــوح .و 

 .وطموحاته وون ال ظر إ   ال تائج الماوية أو الحساياا الموضوعية المتغتبة عق  ذلك

 :معوقات اتخاذ القرار .7

 :توايه عملية اتخاذ القرار عدو من المعوقاا منها

 .التغوو وعدم الحسم .أ 

 .لبياناا والمعلومااقاور ا .ب 

 .النوان  ال فسية والتراية لاان  القرار .ج 

 .السرعة جع اتخاذ القرار .و 

يـدعم الأفــراو جـع وضـ  مـا تعلمــوه موضـ  التطبيـد العمقــع  :وهكـذا فـإن البعــد الأدواتـي أو بعـد الــتعلم للعمـل

تعلـيم للعمـل جـع وكيفية تكيير التعليم من أيل  دمة عالم العمل عق  ن ـو أفضـلا كمـا  هـدص إ ـ  يعـل ال

ســــيا   مــــغاا الأفــــراو المك ســــبة جــــع مجــــالَا العمـــــل والحيــــاةا مــــن  ــــلال مهــــاراا التعــــاون والتفــــاو  وصـــــ   

القـــرارااا صهــــدص تعز ـــز قــــدراا ر ـــاوة الأعمــــال ع ـــد الأفــــراو الرـــر ج ن مــــن المسسســـاا التعليميــــة التـــي ت ظــــت 

اراا مبتكرة وحاسمة وا لاقية للاستجاية يالطل  من أيل توسي  سو  العمل وت ف   الايتكارا ولَتخاذ  ي

 .للطلباا المتجدوة جع سو  العمل
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 الفال الراؤ 

 للبعد الفروي
ً
 تعليم مهاراا الحياة وفقا

 (التعلم ل كون )

 :تمهيد

 الــتعلم لت قيــد الــياا وال مــو الترصــ ي والتمكــ ن الــياتيا ويتــمل المهــاراا المعرفيــة: يقاــد يالبعــد الفــروي جــع الــتعلم

 من العوامل التراية الياتية والمجتمعيـةا 
ً

الياتية ومهاراا التعامل م  ي ر نا جع ح ن يتمل ال مو الترص ي كلا

وتعـد المهــاراا التــي يــتم تطو رجــا جــع إطـار جــيا البعــد مهمــة جــع مجــال الحمايـة الياتيــة وم ــ  الع ــر والتكيــر والاــمووا 

و تعلــد البعــد الفــروي يالقــدراا التــي لهــدص إ ــ  تطــو ر . 268تعلم الأ ــرل ولهــيا يتعــ ن اعتبارجــا عوامــل تمكيميــة  ؤعــاو الــ

 .269الترا ككلا مما يسمت للفرو يالتارص يمز د من الاستقلالية والحكم عق  الأمور والمسسولية التراية

 مـــن المهـــاراا الحياتيـــة والمواط ــةا يمكـــن اســـتعرا  أجمهــا المتمبلـــة جـــع مهـــاراا
ً
: و تضــمن البعـــد الفـــروي عــدوا

 :كما يزتي( 1)إوارة الض وط ومهارة التواصلا كما يوفحها التكل رقم (/ الاموو)ارة إوارة الياا ومهارة التكير مه

 
 يوضح مهارات البعد الفردي(: 6)الشكل رقم 

 
ً
 مهارة إدارة الذات: أولا

تـه لهـاا وتعز ـز قـدرة تعد مهارة إوارة الياا مهـارة حياتيـة أساسـيةا تسـس  إ ـ  مسـاعدة المـرء عقـ  ت قيـد ذاتـه وإوار 

 .الفرو عق  ت ظيم سلوكياته وعواطفه ومتاعره وووافعه ومراقباها

 : مفهوم إدارة الذات .1

دار ذاتيًا أو أن تكون ذاتي الإوارةا وهع إحدل مهاراا الحياة الأساسية المتمبلة جع قدرة 
ُ
تعاي إوارة الياا أن ت

 .ومراقباهاالفرو عق  ت ظيم سلوكياته وعواطفه ومتاعره وووافعه 

وهـــع مجموعــــة مـــن القــــدراا التـــي تســــاعد الأفــــراو عقـــ  تلــــر غ المهـــاراا الصــــحي ة جـــع الوقــــت الم اســــ  وإوارة 

القــدرة عقــ  وضــ  أجــداص قايلــة للقيــا ا وا تيــار : وتتمبــل جــع. 270اســتجايالهم للعــالم ومقاومــة الاســتجاياا   ــغ الملائمــة

                                                           
268

 UNICEF AND PARTNERS,2018,5 
269

 01، 8106هوسكنيز وليو، 
270

 Zimmerman & Schunk,2011,4 

مهارات 
البعد 
 الفردي

 ادارة الذات

ادارة /التكيف
 الضغوط

 التواصل
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درة عقــ  التزمــل يطر قــة ناقــدة  مــغالهم الماضــية لتوييــه تقــدمهم جــع الأولو ــاا والقيــام يمبــاوراا جــع تطــو ر العمــلا والقــ

يمبــل تــوف غ المســتول الم اســ  مــن الحر ــة لكــل طالــ  ليمــار  التوييــه الــياتي والمبــاورةا ت ــديا لعضــو جي ــة . المســتقبل

وممارسـة عمـل  ا(التـدر   عقـ  مه ـة معي ـة)التدريس نا وتوفر نتاطاا مبل التمبيـل المسـركعا ولعـ  الـدورا والـتمهن 

وتتعلــد ي  ميــة قــدراا الأفــراو عقــ  ت ديــد مــواطن  .271ميــدانيا يميعهــا تخلــد فرصــا لممارســة التوييــه الــياتي والمبــاورة

 .272القوة والضعر جع لرايالهم وتعز ز مفاجيم احتغام الياا وي ر

تكل إوارة الياا ف ة واسعة من المهاراا المتغايطة التي تتضمن ضبم ال فع وال
ُ
كفاءة الياتية والوعع كما ت

 عــــن الموقــــر الإيجــــابي والموعوقيــــة وتقــــديم الــــ فعا وهــــع مرتبطــــة يقــــوة يةبــــاا إحــــدل المهــــاراا الحياتيــــة 
ً
الــــياتيا فضــــلا

الأساســـيةا وتتمتـــ  جـــيه المهـــاراا يقايليـــة كب ـــغة للتطبيـــد جـــع مجـــالَا الحيـــاة كلهـــاا مـــن العلاقـــاا الأســـر ة جـــع الب ـــت إ ـــ  

لمسسســـة التعليميـــةا وقـــد تـــم ت ديـــدجا يزنهـــا المهـــاراا العامـــة للمقـــدرة عقـــ  التو ـــر القايلـــة العلاقـــاا مـــ  الأقـــران جـــع ا

 .273للتطبيد عق  مجال من الو ائر

وترتبم مهارة إوارة الياا يتمك ن اليااا من  لال ت ديد الأجداص التراية والتخطيم ل حياةا كما أنها 

 ســـــن اســـــتقلالية الفـــــرو وإحساســـــه يالســـــياوة والمســـــاعدة 
ُ
ـــار الاســـــت لال ت ـــا يوجر ـــــة لتخفـــــين أ طــ ــــع كلهــ الياتيـــــةا وهـ

ا وجع مكان العملا تعد مهـاراا إوارة الـيااا يمـا فيهـا ضـبم الـ فع والاسـتمرار جـع المهمـة وإوارة الضـ م 274والتعسر

والإيهـــاوا ضـــرور ة مـــن أيـــل المقـــدرة عقـــ  التو ـــر والتاـــدي للت ـــدياا المعقـــدةا كمـــا أن الأفـــراو الـــواعق ن يزنفســـهم 

ويه ن ذاتيًـــاا ويتـــعرون يالراحـــة جـــع احتـــغام ي ـــر ن والارتبـــاط صهـــم والتعـــاطر معهـــما و ميلـــون أكاـــغ للعمـــل ؤتـــكل والمـــ

تعــاونيا و ب بــون عــن حلــول مســتدامة طو لــة الأيــل للقضــايا المجتمعيــة والايتماعيــةا ويعــزاون التضــامنا لــيلك تقــ  

 .275التعليم المسسسة أ لاقيًا مهاراا إوارة الياا والمهاراا المرتبطة صها جع صميم رع ة

كمـــا أن مهـــارة إوارة الـــ فع وضـــبطها تســـاعد الفـــرو عقـــ  معالنـــة المظـــاجر والســـلوكياا المتغايطـــة كالَندفاعيـــة 

ا والمخـــاطرةا وإعطـــاء القـــدرة الفكر ـــة قيمـــة متواضـــعةا (عـــدم المبـــايرة)وعـــدم القـــدرة عقـــ  تـــز  غ الرضـــاا وقلـــة الإصـــرار 

 .276المتقل  والتمركز حول اليااا والمزاج

وتعـــد مهـــارة إوارة الـــيااا قـــدرة الفـــرو عقـــ  توييـــه متـــاعره وأفكـــاره وإمكانياتـــه ن ـــو الأجـــداص التـــي ياـــبو إ ـــ  

 .ت قيقها

 ســـن اســـتقلالية الفـــرو واحساســـه يالســـياوة والمســـاعدة : أي
ُ
أن مهـــارة إوارة الـــياا وت مياهـــا ت طلـــد مـــن أنهـــا ت

 
ُ
تـكل ف ـة واسـعة مـن المهـاراا المتغايطـة التـي تتضـمن ضـبم الـ فع الياتيـةا وتخفـن أ طـار الاسـت لال والتعسـرا وت

 عــــــن الموقــــــر الإيجــــــابي 
ً
والكفــــــاءة الياتيــــــة والــــــوعع الــــــياتيا وت ديــــــد الأجــــــداص التراــــــية والتخطــــــيم ل حيــــــاةا فضــــــلا

 ـــر ن والموعوقيـــة وتقـــديم الـــ فعا كمـــا أن الأفـــراو الـــواعق ن يزنفســـهم والمـــويه ن ذاتيًـــاا يتـــعرون يالراحـــة جـــع احتـــغام ي 

والارتبـــــاط صهـــــم والتعـــــاطر معهـــــما يميلـــــون أكاـــــغ للعمـــــل ؤتـــــكل تعـــــاونيا و ب بـــــون عـــــن حلـــــول مســـــتدامة طو لـــــة الأيـــــل 

 .للقضايا المجتمعية والايتماعيةا ويعزاون التضامن
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 فضل قاسم الحضرمي. د(                                  رؤية علمية تحويلية لأنظمة تعليم معاصرة)مهارات الحياة والمواطنة

 

 :تنمية مهارة إدارة الذات لدى المتعلمين .2

ــــطة المهــــــام  تعـــــد القـــــدرة عقــــــ  الت ظـــــيم الـــــياتي للســــــلوك الفعـــــال أو الاســـــتجاياا العاطفيــــــة ـــا يواسـ ل حـــــالَا يـــــتم يمكينهـــ

الت ظيميــــة للــــدما ا إذ أن إوارة الــــياا هــــع مهمــــة ت فيييــــة لت قيــــد ال مــــو جــــع مرحلــــة الطفولــــة المبكــــرةا إلَ أن م طقــــة 

الدما  المع ية يالمهمة الت فيييةا هع قترة الفا النبهـيا تتطـور يـبمء  ـلال مرحلـة الطفولـة المبكـرة حتـب م تاـر 

 .277ا ع يابت الأطفال أكاغ قدرة عق  إوارة ذالهم أع اء انتقالهم من المهد إ   الطفولة والمراجقةالطفولةا ولالت

ويعتمد صانسع السياساا والباحب ن عق  التعليم لتطوي  إوارة الياا لدل الأطفال والتبابا و مكن أن تتزعر ورياا 

/ نوعيــــة العلاقــــاا والرلفيــــة الما ليــــة: ل البيتيــــة مبــــلالإوارة الياتيــــة يــــالفرو  الفرويــــة للمتعلمــــ نا فــــالتعلم مــــن العوامــــ

 عـن اضـطراب نقـا التغك ـ  مـ  فـرط المتـاطا تعـد مـن الاعاقـاا أمـا 
ً
الحالة الايتماعية والاقتااوية والتعليما فضـلا

 .تطوي  إوارة الياا

الاقتاــاوية وال فســية و مكــن الحــد مــن عــدم المســاواة جــع تطــو ر مهــارة إوارة الــياا مــن  ــلال تــوف غ العوامــل البيتيــة و

 لنميـــ  الأفـــراو وا ـــل مجتمـــ  معـــ نا إ ـــ  يانـــ  الاحتيايـــاا الأساســـية الماويـــة للَفـــراو مبـــل
ً
: الايتماعيـــة الأكاـــغ تمكي ـــا

ال ـــياء والمـــاء والســـكن والكهرلـــاء والســـلامةا إ ـــ  يانـــ  العلاقـــاا الصـــحية والحاـــول عقـــ  الرعايـــة الصـــحية والتعلـــيما 

ذج ي تـــيل صهـــا يعـــد  ـــرط ضـــروري لتعز ـــز إوارة الـــياا ول ا هـــاا وتعمـــل جـــيه الظـــروص وممارســـة الر اضـــةا وويـــوو نمـــا

 .278التمكيمية عق  ا اوة تزع غاا التد لاا الهاوفة إ   رف  مستول إوارة الياا

 (16)الجدول رقم 

 برامج تنمية إدارة الذات

 النتائج المهارات المستهدفة الفئة البرنامج

ـــن  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــامج يــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ يرنــ

 للمرونة

9-9 

 س واا

المرونــــــــــة وضــــــــــبم الــــــــــ فع 

ـــــداع  ــ ــ ــ ـــــرار والإيـ ــ ــ ـــــ   القـــ ــ ــ وصـــ

 وحل المتكلاا

تعلـــــيم الطلبـــــة مهـــــاراا للســـــعاوةا تبـــــ ن ال  يجــــــة أن 

يرنـامج ا ـاوة المرونــة أول إ ـ  انخفــا  اليـز ا وم ــ  

 .القلدا وانخفا  المتاكل السلوكية

ـــل  ــ ــ ــ ــ ـــــزقلم الأمبــ ــ ــ ــ التــ

ـــن  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــزقلم مــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ والتـ

 أيل ال جاح

41-41 

 عام

الــــــــت كم العــــــــاطفي وإوارة 

 الياا

يرنــــــامج مهــــــاراا التــــــزقلم للَطفــــــال المعرضــــــ ن لرطــــــر 

الاكت ــــاب وا ــــاوة الإلمــــام المعرجــــع العــــاطفي والــــت كم 

العـــــــاطفيا ااو الأطفـــــــال المعرضـــــــ ن لرطـــــــر الضـــــــائقة 

ــــة  ـــتغاتيجياا الموايهـ ـــتخدامهم لَســ ـــن اســ ال فســـــية مــ

ــــة اســـــتمرا  ــــةا وأ هـــــرا متاؤعـ  أن  40الإنتاييـ
ً
 ــــــهرا

م عقـــ   ليـــاا جـــسلَء الأطفـــال واصـــلوا ا ـــاوة اعتمـــاوج

ـــل  ــ ــ ـــــزقلم الأمبــ ــ ــــامجع التــ ــ ـــد يرنـــ ــ ــ ــــة ؤعــ ــ ـــــة الإيجاييـــ ــ الموايهــ

والتـــزقلم مــــن أيــــل ال جــــاحا ممــــا يــــدل عقــــ  اســــتمرار 

الاســـــــتغاتيجياا والســـــــلوك ال ف ـــــــ ي للرفاجيـــــــة وإوارة 

 الياا

                                                           
277

 .0222وارهول وشيلوف، 
278

 .9103ن،كاوتز وآخرو 
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 النتائج المهارات المستهدفة الفئة البرنامج

 49-41 تعلم الت فع

 عام

ـــــاطفي  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــت كم العــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ الــ

 والتعامل م  الإيهاو

أ هـــــــــر المتـــــــــاركون انخفـــــــــا  وت ـــــــــغة و ـــــــــدة المتـــــــــاعر 

ـــل بية وا ــــاوة مس ــــراا تقبــــل الــــياا والاســـــتغ اء السـ

 .والهدوء

الحد مـن الإيهـاو 

ــــ   ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــائم عقــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ القــ

اليقظــــة اليج يـــــة 

ــــع  ــ ــ ـــلاج المعرجــ ــ ــ والعـــ

 السلوكي

42- 49 

 عام

ـــــيم  ــ ـــــياتي والت ظــ ــ ــــوعع الــ ــ الـــ

 الياتي والتواصل الفعال

قامـــــت يـــــرامج اليقظـــــة المدرســـــية الـــــت تـــــم ومجهـــــا جـــــع 

   يلســـــــــاا المجموعـــــــــاا والممارســـــــــة الما ليـــــــــة والم ـــــــــا

الدراســية الرســـميةا فالحـــد مـــن الايهـــاو القـــائم عقـــ  

ـــــائم  ـــلوكي القـ ــ ــــع السـ ـــلاج المعرجــ ــ ــــة والعـ اليقظــــــة اليج يــ

ـــغ ومســـــتدام  ـــكل كب ــ ـــل ؤتــ ـــ  اليقظـــــة اليج يـــــة يقلــ عقــ

الإيهـاوا و ــسوي إ ــ  ا ــاوة الــوعع العــاطفي والت ظــيما 

 .وتعز ز السلوك الايتماعع

 41-40 يرنامج المرونة

 عام

اطفي المرونة والت كم العـ

 والتواصل وحل المتكلاا

ا ـــــاوة المغنـــــامج المتعلـــــد يالت لـــــ  عقـــــ  الإيهـــــاو ا ـــــاوة 

 .الت ظيم العاطفي وضبم ال فع وتقييم الياا

 42-9 متروع المسار

 عام

ـــــاطر  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــل والتعـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ التواصـ

ـــــاطفيا  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــت كم العــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ والــ

ـــل  ــ ــ ـــداعع وحــ ــ ــ ـــغ الإيــ ــ ــ والتفك ــ

 المتكلاا

قــدمت م اقتــاا الفاــول الدراســية حــول مواضــي  

العاطفيـــــــةا قـــــــدرة المســـــــتفيدون مــــــــن  مبـــــــل التجـــــــارب

إ هــــار ا ــــاوة الســــلوكياا الايتماعيــــة جــــع الــــت كم جــــع 

رووو الفعـــــل والعواطــــــرا جــــــع الكفــــــاءة الياتيــــــةا وجــــــع 

 يديــــــــدة للمتــــــــاكل التـــــــــي 
ً
التعــــــــاطرا ويــــــــدوا حلــــــــولَ

ــــت  ــ ــ ــ ــ ــــالهما انخفضــ ــ ــ ــ ــ ــــالهم وحيـ ــ ــ ــ ــ ــــع مجتمعـ ــ ــ ــ ــ ــــوايههم جـ ــ ــ ــ ــ تـ

الســـــلوكياا الإ ـــــكالية لـــــدل المتـــــاركون جـــــع متـــــروع 

 مسار

 قياس المهارات الحياتية( 2219)هاسكينل وليو : المصدر

 لأبعاد التعلم .1
ً
 :أهمية مهارة إدارة الذات وعلاقتها بالمهارات ذات الصلة وفقا

أجميـة مهـارة إوارة الـياا والمهـاراا ذاا الاـلة وفقـا  ؤعـاو الـتعلما كمـا يوفـحه النـدول رقـم يمكن توضيت 

 : وذلك عق  ال  و يتي( 41)

 (17)الجدول رقم 

 أهمية مهارة إدارة الذات بالمهارات ذات الصلة وفقا لأبعاد التعلم

 المهارات ذات الصلة الأهمية الأبعاد

ت ســــ ن قــــدرة الأفــــراو عقــــ  إوارة عــــواطفهم جــــع المسسســــة  التعلم للمعرفة

وت ســـ ن عمليـــاا الـــتعلم . التعليميـــة والتغك ـــ  عقـــ  الـــتعلم

 .ومخرياته

ـــــاءة  ــ ــ ــ ـــــياتيا الكفــ ــ ــ ــ ـــــت كم الــ ــ ــ ــ الــ

ـــــةا ـــــرارا  الياتيــ ــــايرة والإصــ المبـــ

 . الموا بة

 .إعداو رواو أعمال ناحح ن وذوي كفاءة التعلم للعمل

 .ت س ن الإوارة والإنتايية جع مكان العمل

الكفـــــــــــــــــــــــاءة الياتيـــــــــــــــــــــــةا وإوارة 

الوقــت والمهــاراا الت ظيميــةا 
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 المهارات ذات الصلة الأهمية الأبعاد

 . الموعوقية

ـــغام الــــــياا  التعلم ل كون  ــــة التـــــاملة واحتــ ـــة الياتيــ ــــع الت ميــ المســـــاجمة جـ

ـــية . الياتيــــــة والكفــــــاءة ــ ـــــة ت ديــــــد الأجــــــداص التراـ وت ميـ

 .وت مية البقة يال فع. والتخطيم ل حياة

ت ديـــد الأجـــداصا التخطـــيم 

ـــــتقلاليةا  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــاةا الاسـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ل حيــ

 .السياوةا المساعدة الياتية

ـــــ    ــ ــ ـــــتعلم للعــ ــ ــ الــ

 المتتغك

ــــوعع الايتمــــــاعع ال قـــــدي ـــد . تعز ـــــز الــ ــع ت قيـــ ــ والمســــــاجمة جــ

 .يتماععالتلاحم الايتماعع من  لال الانخراط الا 

ـــل  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــياتيا التزمــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــه الــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ التويـ

الــياتيا الــوعع الــياتيا الــوعع 

 .ال قديا الوعع الايتماعع

 (Unicef and partners,2019,150): المصدر

أن مهــارة ت ميــة الــياا وت مياهــاا تتمبــل جــع ؤعــدجا المعرجــع جــع ت ســينها لقــدرة : ويســتنتج مــن الجــدول الســابق

ــــينها الأفـــــراو عقـــــ  إوارة عـــــواطفهم جـــــع المسسســـــ ــــه وت سـ ــــ  الـــــتعلم وعملياتـ ـــ  عقـ ـــل والتغك ــ ــــة العمــ ــــع ي  ـ ــــة وجـ ة التعليميـ

لمخرياتها وا تغاكها جع ذلك م  مهارة الت كم الياتيا والكفاءة الياتيةا والمبايرة والإصرارا والمواط ةا جع أنها تعد 

ـــلا وذلــــك إ ــــ  يانــــ  الأفــــراو ليكونــــوا رواو أعمــــال نــــاحح ن وذوي كفــــاءة وت ســــ ن الإوارة الإنتاييــــة جــــع مكــــان ا لعمـ

مهاراا إوارة الوقت والكفاءة الياتيةا والمهاراا الت ظيميةا كما تسهم جع ت قيد الت مية الياتية التاملة واحتغام 

الياا وكفاءلهاا وت مية ت ديد الأجداص التراية والتخطيم ل حياةا وت مية البقة يال فع المعزاة للاستقلالية 

ا وت ديــد الأجــداص والتخطــيم ل حيــاةا أمــا جــع البعــد الايتمــاعع فزنهــا تســهم جــع تعز ــز والســياوة والمســاعدة الياتيــة

ـــن  ـــن  ــــلال الانخــــراط الايتمــــاعع مـ ـــلم الايتمــــاعع مـ ــع ت قيــــد الــــتلاحم والسـ الــــوعع الايتمــــاعع ال اقــــدا والمســــاجمة جــ

ا (ل قـــدي والايتمـــاععالـــياتي وا) م طلـــد الـــوعع يضـــرورة الالتـــ ام الايتمـــاعع والحـــرا عليـــه مـــن  ـــلال تعز ـــز الـــوعع 

 .والتويه والتزمل الياتي ن

 : مهارات إدارة الذات .1

وتتضـــــــمنا إوارة امتاـــــــاا ال ضــــــ ا والتعامـــــــل مـــــــ  الحــــــزن والقلـــــــدا ومهـــــــاراا  :مهــــــارات إدارة المشـــــــاعر .أ 

 .التعامل م  الرسارةا والإساءة والادماا المسلمة

لــــياتي يمــــا جــــع ذلــــك معرفــــة الحقــــو ا وتتضــــمنا تقــــدير الــــياا ول ــــاء البقــــةا الــــوعع ا :مهــــارات بنــــاء الــــذات .ب 

والتــــزع غااا والقــــيما والتويهــــااا ومــــواطن القــــوة والضــــعرا ومهــــاراا ت ديــــد الأجــــداصا ومهــــاراا تقيــــيم 

 .التقييم التقديري للياا ومراقبة الياا/ الياا
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 :مهاراا إوارة الياا وفد ما يمتلكه الفرو من ملكااا عق  يتي( 1)و وف  التكل رقم 

 

 إدارة الذات وفق تفاعل ما يمتلكه الفرد من ملكات(: 7)لشكل رقم ا

 (:نافذة جوهاري )نافذة الذات 

يتمتــ  كـــل فـــرو يكيـــان  ـــاا يـــها م فـــرو يـــه عـــن   ــغها فيـــه يانـــ  معـــروص و  ـــر   ـــغ معـــروص وتســـاعدنا جـــيه ال ظر ـــة 

بقــة مــ  الألــراا ي ــر ن عــن ا عقــ  فهــم الفــرو ل فســه ؤتــكل أفضــلا وتعلــم كيفيــة ي ــاء يســور ال(نافــية يوجــاري )

عقـ  ( 1)و مكـن توضـي ها كمـا جـع التـكل رقـم . طر د ال تارك والمروووا ويعتمـغ مـن أ ـهر ال مـاذج المتداولـة جـع الاتاـال

 :ال  و يتي

 

 (نافذة جوهاري )يوضح نافذة الذات ( 8)الشكل رقم 

راكــه وفهمــه لياتــه ؤتــكل أفضــلا يســاعده جــع تعلــم الفــرو يمــر يــزرب  مواقــ  لفهــم ذاتــه والقــدرة عقــ  اوارلهــاا فزوأي أن 

كيفية ي اء يسور البقة م  الألراا ي ر ن عن طر ـد ال تـارك والتعـاون الإيجـابي ومـرووو ذلـك عقـ  تقـديره لياتـه 

 .وحسن إوارتها مما يكسبه مكانة م اسبة جع م يطه الايتماععا ويعزا لديه قيم المواط ة الاالحة

ا يجـ  عقـ  الفـرو اعتمـاو التخطـيم المسـبد  ي عمـل يقـوم يـها وت ظـيم وقتـه يمـا ولتحقيق ذلك بشـكل أفضـل

يفيد و  قد مسسولياته جع الحياةا وكيلك التفك غ الإيجابي لإوارة المواقر الاعبة التي توايه وقد تكون سأ  

ة مختلفـــة جـــع ت ف ـــ  التـــوتر لديـــها مـــ  ضـــرورة فهمـــه  ســـباب متـــاعره ع ـــدما يكـــون جـــع مواقـــر نفســـية وايتماعيـــ

كال ضــــ  او الانزعــــاج وأن يت ــــدت ؤتــــزنها مــــ  لــــرا يبــــد يــــها وأن يــــدرك أن اس ســــلامه أمــــام موقــــر نتائجــــه 

 الإرادة

 القلب الضمير

 العقل

يعرفها الفرد •
ولا يعرفها 
 الآخرون

لا يعرفها الفرد •
ولا يعرفها 
 الآخرون

يعرفها الفرد •
ويعرفها 
 الآخرون

لا يعرف الفرد •
ويعرفها 
 الآخرون

المنطقة 
 العمياء

المنطقة 
 المفتوحة

منطقة 
 القناع

المنظقة 
 المجهولة

إدارة 

 الذات 
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ســــلبية عليـــــه أو حالـــــة مــــن الفتـــــل فزنـــــه يتخقــــ  عـــــن ال جـــــاح يزراوتــــها وأن يمتلـــــك القـــــدرة عقــــ  اســـــتخدام نافـــــية 

 ل
ً
ل افــية والاســتفاوة منهــا لتعز ــز يوجــاري لت ليــل لراــ ته مــن  ــلال كتايتــه ل قــاط قوتــه ونقــاط ضــعفه وفقــا

 . نقاط القوة ومعالنة نقاط الضعر  طوة  طوة

 :العلاقة بين مهارة إدارة الذات والإنجازات الحياتية

تتـ غ إوارة الـياا إ ــ  كـل مـن الإنجــاااا الحياتيـةا الحيــاة القاـ غة والطو لـة الأيــل يمـا جـع ذلــك الرفـاه الايتمــاعع 

بدنيةا والإنجاا التعلينيا والاغوة الاقتااويةا والسلوك الإيراميا و مكن لمهارة والعاطفيا والصحة العقلية وال

إوارة الــــــياا ومــــــا تتضــــــم ه مبــــــل ضــــــبم الــــــ فعا أن تعــــــزا العائــــــداا الفرويــــــة والاقتاــــــاوية والايتماعيــــــة عقــــــ  

ي ؤتــكل أفضــلا كمــا تعمــل إوارة الــياا عقــ  تعز ــز الأواء الأكـاـويني الفعــالا وهــع ت  ــ. 279الاســ بماراا جــع التعلــيم

عقــ  ســأيل المبــالا يال جــاح الأكـاـويني والاــفوص المدرســية عــن معــدل الــيكاء والســاعاا التــي يقضــيها الطلبــة جــع 

الواي  الما  عا حي  أن الطلبة اليين يمتلكون مهاراا عالية جع إوارة الياا يظهرون ورية أكمـغ جـع اسـتمرارجم 

ا أفضــل ووريـاا أعقــ  جـع الا تبــاراا الموحـدةا والحضــور جـع الت اـيل التعلينــي مـن  ــلال حاـولهم عقــ  وريـا

 .280الم تظم جع المدرسة وأواء أكاويني أقول 

وجـع حــ ن تعــد الباــب الت تيــة للانضــباط الــياتي والـت كم الــياتي مــن العوامــل الرئ ســة جــع الت اــيل الدراســ يا 

د مهـــــارة جامـــــة للصـــــحة العقليـــــة فـــــزن إوارة الـــــياا تـــــرتبم يالَاوجـــــار الاقتاـــــاوي والســـــلامة العامـــــةا كمـــــا أنهـــــا تعـــــ

والتطـــور الايتمـــاعع العـــاطفيا فا طفـــال الـــيين يتمتعـــون يدريـــة عاليـــة مـــن ضـــبم الـــ فع يكونـــون قـــاورون عقـــ  

تجاوا المهاراا الأكاويميةا و و  تجرلة مه ية ناححة وت قيد عروة اقتااوية جع مرحلة البلـو ا وعقـ  العكـع 

ســلوكياا الاو ــار أو التخطــيم المــا ع وعــدم القــدرة عقــ  موايهــة  مــن ذلــك فــزن ضــعر القــدرة عقــ  الانخــراط جــع

 .281متكلاا مالية مستقبلية وصعولاا تدي غ الأموال

 
ً
 مهارة التواصل: ثانيا

يُعد التواصل مهارة حياتية أساسية مهمة لتمك ن المـرء مـن تكـو ن العلاقـاا التراـية والايتماعيـة واسـتمرار اهاا جـع 

و التواصــل مــ  أفــراو جــع ي  ـاا أ ــرل عمــغ أوواا وتق يــاا متعــدوةا إذ تعتمــد عمليــة التواصــل الب  ـة التــي يعــ   فيهــاا أ

 . ال اححة عق  قدراا الت دت الفعالة والإص اء المتم

ولمعاــب   ــر فــزن التواصــل جــو تبــاول جــع اتجــاج ن للمعلومــاا والتفــاجما والــيي يعتمــد عقــ  الت ــدت الفعــال والإصــ اء 

ا (مهــارة الكتايــةا مهــارة القــراءة)ا ومكتــوب (مهــارة الت ــدتا مهــارة الاســتماع)ل يكــون لفظــي المتــم و ــدعمهاا والتواصــ

 (. مهاراا الاتاال المرئي والمسموع)  غ لفظي 

 :مفهوم مهارة التواصل .1

تعـرص مهـارة التواصـل يزنهـا قـدرة الفــرو عقـ  التواصـل وتتـارك المعاـب مـن  ــلال تبـاول المعلومـاا والفهـم المتـتغكا يــ ن 

مكن من ت قيد التفاعل ي ن الأفراو وتعزا من المتاركة المجتمعيةلر
ُ
 .ا ن أو أكاغا ي ي  ت

                                                           
279

 .9100؛ كاوتز وآخرون،9102منظمة التعاون الاقتصادي والتنمية، 
280

 .9106داكوبرث وكارلسون، 
281

 .9103كاوتس وآخرون، 
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ــــع ســـــيا   282تتـــــارك المعاـــــب مـــــن  ـــــلال تبـــــاول المعلومـــــاا والفهـــــم المتـــــتغك: و تضـــــمن التواصـــــل ـــدت جـ ــــو ي ــ وجـ

ـــل ا يــــ ن فــــروين أو أكاــــغا ويُعــــد إحــــدل المهــــاراا التراــــية البيميــــةا وجــــع حــــ ن ي 283العلاقــــاا الايتماعيــــة ـــد التواصـ قـ

التفاعل ي ن الأفراو والمتاركة جع المجتم ا فزن ان تار التقاناا النديـدة ووسـائل التواصـل الايتمـاععا يتـ غ إ ـ  ويـوو 

وجــــو القـــدرة عقـــ  التعب ــــغ عـــن الأفكـــار النديــــدةا وعرضـــها يوضـــوح ولاــــورة . 284وافـــ  إنســـاني قــــوي للتواصـــل الايتمـــاعع

: و تمبـل جـع مهـاراا الاتاـال الأساسـيةا مبـل. تواصـل اللفظـي و  ـغ اللفظـيمق عة ياستخدام مـدل واسـ  مـن مهـاراا ال

ــــــا لراــــــيًا مــــــن مهــــــاراا  الت ــــــدت والكتايــــــةا جــــــع حــــــ ن اســــــتدعت الأوواا الرقميــــــة ومتطلبــــــاا العاــــــر الحاضــــــر مخزونً

 .285الاتاال

لــك التواصــل وتعــد ت ميــة مهــارة التواصــل عمليــة مســتمرة جــع الحيــاة ت طــي طيفًــا واســعًا مــن المهــاراا يمــا جــع ذ

 يوجر ا لل جاح لَحقا جع الحياةا وتويد أولة 
ً

اللفظي و  غ اللفظيا و مبل إتقان الل ة جع مرحلة الطفولة المبكرة عاملا

وتتعلــد مهــارة . 286تتــ غ إ ــ  أنــه حتــب تكــون ت ميــة مهــارة التواصــل فعالــة فزنهــا تتطلــ  ســيا  ايتمــاعع وتفاعــل ايتمــاعع

 .287وحسن الاستماعا والقدرة عق  التفاو  والوصول إ   الحلول الوسم التواصل ي  مية الاتاال ي وعيها

وتعـــــد مهـــــاراا التواصـــــل يـــــزءًا لَ يتجـــــزأ مـــــن اك ســـــاب المهـــــاراا الحياتيـــــة الأساســـــية الأ ـــــرل كلهـــــاا وممارســـــاها 

تعـــاون وت مياهـــاا كمـــا تويـــد صـــلة وعيقـــة يـــ ن التواصـــل والمهـــاراا الحياتيـــة المتعلقـــة يالتفـــاو  والـــرفنا والتعـــاطر وال

ا أي إنــه 288والمتــاركةا جــع حــ ن ذجــ  النــدل حــول التواصــل إ ــ  القــول يويــوو أنمــاط تواصــل مختلفــة للريــال والمســاء

يــتم توقــ  ســلوكياا تواصــل ؤعينهــا مــن الريــال والمســاء اســ  اوًا إ ــ  المعــاي غ المبميــة ايتماعيــاا وجــع حــ ن  هــيمن الــيكور 

ساء إ   يان  عوائلهن من ت س ن مهارة التواصل كـزواة للانخـراط جـع عق  قوة العملا يمكن أن تستفيد الفتياا والم

ا كـــيلك يعـــزا ت ســـ ن مهـــاراا التواصـــل 289ي  ـــالهنا مـــا يقـــوو إ ـــ  ا ـــاوة المقـــدرة عقـــ  التو ـــر ورفـــ  مســـتول الإنتاييـــة

 . 290مستول الحماية من الاناهاك والع ر

 جــع: وخلاصــة لمــا ســبق يمكــن القــول 
ً

اتجــاج ن للمعلومــاا والتفــاجما وتتضــمن  إن مهــارة التواصــل تعــد تبــاولَ

التواصــــــل اللفظــــــي و  ــــــغ اللفظــــــي والمكتــــــوبا يوصــــــفها مجموعــــــة مــــــن المهــــــاراا الأساســــــية الضــــــرور ة لإقامــــــة العلاقــــــاا 

التراية البيميةا وهـع ذاا صـلة يـالمجتم  وإوارة العلاقـاا وكسـ  الاـداقاا والحفـاو عليهـاا وتزايـد تطـور مهـاراا 

وييـــا المعلومــــاا ووســـائل الإعـــلام النديـــدةا وتعــــد الأســـالي  التغيو ـــة التفاعليـــة وال تــــاركيةا التواصـــل مـــ  تطـــور تك ول

و اوصا ما يتعلد يا جمية المت ايدة لتقانة المعلوماا والاتاـالَا ومهـاراا التواصـل الرقميـةا يوصـفها أوواا فعالـة 

هاراا الحياتية التي يب   عنها أصحاب الأعمالا جع المستو اا المختلفة للعلاقاا جع عالم العملا فهيا يجعلها أكاغ الم

وت قـد المواط ـة المتـطةا مــن  ـلال فهـم ال قــاش العـام يزسـلوب لبـد والمســاجمة فيـها وتعـزا لــدل الأفـراو القـدرة عقــ  

 .تفاوي ل ة التمي  ا وصهيا ت سن التفاجم الايتماعع

 :تنمية مهارة التواصل لدى المتعلمين .2
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بين )          الأزمنة

 برلين –المانيا / تيجية والسياسية والاقتصادية إصدارات المركز الديمقراطي العربي للدراسات الاسترا

 فضل قاسم الحضرمي. د(                                  رؤية علمية تحويلية لأنظمة تعليم معاصرة)مهارات الحياة والمواطنة

 

 لم ـــو الأميــةا و ـــرط أساســ ي لتطـــو ر مهــاراا التواصـــل تعــد تجـــارب الأطفــال المبكـــ
ً
 مت  ــا

ً
رة جــع الت ـــدت والكتايــة أساســـا

المتقدمـةا ومـ  تطـور الطفـل فزنـه مـن الضـروري ا ـاوة تعقيــد التفـاعلاا عاليـة النـووة يـ ن الأطفـال والكبـار لز ـاوة ي ــاء 

عقــ  الحــدي  والكــلام يكســ  الأطفــال القــدرة مهــارة التواصــلا وع ــدما يقــوم الكبــار يتوييــه الأســ لة للَطفــال فــزن الــرو 

ا كمـــا أن وفـــرة سياســـاا ولـــرامج الـــتعلم مـــدل الحيـــاة الدوليـــة 
ً
عقـــ  اســـتخدام الكلمـــاا والتواصـــل يطر قـــة أكاـــغ تعقيـــدا

وم ــو الأميــة يـــ ن الكبــار والــدليل المطبـــد عقــ  أنــه مـــن الممكــن الاســتمرار جـــع تعلــم وتطــو ر مهـــاراا التواصــل طــوال حيـــاة 

ت غ الأوب ال ظري والعمقع إ   فوائد مهارة التواصل لمجموعة واسعة من الإنجاااا الحياتيـة الهامـةا كمـا أن الفروا وي

فهـم فوائـد مهـارة التواصـل عقــ  تطـو ر العديـد مـن م ــا   تعلـيم التواصـل وأسـالي  التــدر   التـي تسـاهدص الأفـراو عمــغ 

 .وورة الحياة

 (18)الجدول رقم 

 صلبرامج تنمية مهارة التوا

 النتائج المهارات المستهدفة الفئة البرنامج

ـــــاا  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــتخدام الم اقتـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ اسـ

التغيو ــــــــــة لتعز ــــــــــز مهــــــــــاراا 

ـــفهي  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــل التــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ التواصــ

 والكتابي

ـــــام  49 ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ عـ

 وما فو  

المهـــــــاراا القائمـــــــة عقــــــــ  

 التواصل

يـــدر  متـــروع الب ـــ  رووو أفعـــال الطلبـــة 

ــــة  ــ ــ ــ ــــاهم التعليميـ ــ ــ ــ ـــــل ي  ـ ــ ــ ــــة وا ــ ــ ــ ــ ــــ  الم اقتـ ــ ــ ــ عقـ

تـزع غ  كزسلوب ترلوي عن طر د الت قيـد جـع

الممارســـــاا ال تـــــاركية عقـــــ  تطـــــو ر المهـــــاراا 

ـــــائج ــ ـــلا ال تـ ــ ــــ  التواصـــ ــ ـــــة عقــ ــ ــــة : القائمـ ــ إمكانيــ

رلــــــــــــــم الإعــــــــــــــداو المتــــــــــــــم والمتــــــــــــــاركة فــــــــــــــ  

الم اقتـــــــــــة الطبقيـــــــــــة يتقـــــــــــار ر الطلبـــــــــــة عـــــــــــن 

 ت س ن مهاراا التواصل التفهي والكتابي

تــــدريع مهــــاراا التواصــــل 

 جع سيا  علم الايتماع

ـــــام  49 ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ عـ

 فزكاغ

يتــــــمل التــــــدريع العمــــــل النمــــــاعع الاــــــ  غ  مهارة التواصل

الماــــــــمم لت ســــــــ غ ت ميــــــــة مهــــــــاراا التواصــــــــل 

ـــتماع) ــ ــ ــ ــ ــ ــــدت والاســ ــ ــ ــ ــ ــ ــــة والت ـ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ غ ( الكتايـ ــ ــ ــ ــ ــ وتتــ

ال تـائج إ ــ  أن جــيا التعلـيم أكاــغ فعاليــة مــن 

التغييــــــــة التقليديــــــــة جــــــــع ت ســــــــ غ ت ميــــــــة مهــــــــارة 

 التواصل

فعاليـــة العـــر  التقـــديني 

جـع ا ـاوة مهـاراا التواصــل 

 لردميمن  لال التعلم ا

ـــــام  49 ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ عـ

 فزكاغ

ـــــر   ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــة العــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ فعاليـ

 التقديني

تدعم الأي ات ت فيي التعلم الردمي لتعز ز 

فعاليـــة العـــر  للطلبـــة أعـــلاه التـــي ت ققـــت 

مـــــــن  ـــــــلال متطلبـــــــاا الـــــــدورة ال موذييـــــــةا 

 لمســاعدة 
ً
  اصــا

ً
يظهــر الــتعلم الرــدمي وعــدا

الطلبة اليين لـد هم كفـاءة ذاتيـة م خفضـة 

 جع العر  التقديني

 قياس المهارات الحياتية( 2219)هاسكينل وليو : المصدر

جع الندول السايدا أ هرا المـغامج التـي تـم تقييمهـا يدقـة والمويهـة ن ـو تـدريع مهـارة التواصـل تـزع غاا إيجاييـة مهمـة 

جــــع التــــدر   عقــــ  التواصــــل حــــول ت ميــــة مهــــاراا التــــباب جــــع التواصــــلا وأن طلبــــة النامعــــة عأــــت ت ســــ ن مهــــارلهم جــــع 
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لتــــفوي والكتــــاب يــــرتبم يالإعــــداو المتــــم والمتــــاركة جــــع الب  ــــة التعليميــــة والعمــــل النمــــاعع الاــــ  غا وأن التواصــــل ا

ـــتماع)تطبيــــــــد الــــــــتعلم المتــــــــم لمهــــــــارة التواصــــــــل  ــ ــــدت والاســـ ــ ــــة والت ــ ــ ـــــافية (الكتايــ ــ ــــاا الاستكتـ ــ ــــك الم اقتــ ــ ــــع ذلــ ــ ـــا جــ ــ ــ ا يمـ

الاتاــــال ؤتــــكل أكاــــغ فعاليــــة مــــن للمجموعــــاا الاــــ  غةا وأن الأســــلوب المتــــم متعــــدو الأويــــه يســــهل تطــــو ر مهــــاراا 

الأسـالي  التقليديـةا كمـا أن فعاليــة تعلـم الردمـة لــدل طلبـة النامعـة تعــزا مـن مهـارة التواصــلا كمـا أن طر قـة تعلــم 

 .الردمة تكون مفيدة ؤتكل  اا  ول ك اليين لد هم مهارة التواصل م خفضة

 لأبعاد التعلم .1
ً
 :أهمية مهارة التواصل وفقا

  ؤعاو التعلما جع الندول رقم أجمييمكن توضيت 
ً
 : يتي( 49)ة مهارة التواصل والمهاراا ذاا الالة وفقا

 (19)الجدول رقم 

 لأبعاد التعلم
ً
 أهمية مهارة التواصل والمهارات ذات الصلة وفقا

 المهارات ذات الصلة الأهمية الأبعاد

وت ميــة . االقـدرة عقــ  التعب ــغ عــن رنـة م طقيــة  ــفهيا وكتاييــ التعلم للمعرفة

عاوة القراءة يطلاقة والكتاية يوضـوح ووقـة وانلـنام لطيـر 

 .من الأجداص والمتلق ن

مهــــــــــــاراا العــــــــــــر ا  ــــــــــــرح الأفكــــــــــــار 

والمفــــاجيما الــــوعع صهــــدص التواصــــل 

وســــــــــــــــــــياقه ويمهــــــــــــــــــــورها الإصـــــــــــــــــــــ اء 

 .المتم

والاستخدام الفعال . تمك ن العمل الفعال م  الأفراو ي ر ن التعلم للعمل

ـــــائل  ــ ــ ـــر وسـ ــ ــ ــ ـــــةلمختلـ ــ ــ ـــــاءة والإنتاييـ ــ ــ ـــ ن الكفـ ــ ــ ــ ـــــل لت سـ ــ ــ . التواصـ

وت ســـــــــ ن المقـــــــــدرة عقـــــــــ  التو ـــــــــر مـــــــــن أيـــــــــل إيجـــــــــاو العمـــــــــل 

يما جع ذلـك مهـاراا المقايلـة وسـلوكياا مكـان )والاحتفاو يها 

 (العمل والعلاقاا م  العملاء

مهـــاراا التقـــدم للو ـــائرا مهـــاراا 

المقايلااا مهـاراا الإق ـاعا مهـاراا 

العر  التفهي الرسـنيا تخطـيم 

 .لتواصل المكتوب وتقييمه ذاتياا

ت ميــة البقــة يــال فع والتمكــ ن الترصــ ي مــن  ــلال المهــاراا  التعلم ل كون 

 .ي اء العلاقاا/الفعالة جع تقديم الياا والمهاراا الايتماعية

إوارة العلاقـــــــــــــــــااا إوراك الـــــــــــــــــيااا 

 .وتقديم الياا

ـــل  ــ ــ ـــن أيــ ــ ــ ـــــتعلم مــ ــ الــ

 الع   المتتغك

النمهـور مـ  احتـغام ويهـاا تواصل الأفكار مـ  مختلـر أنـواع 

وتفاوي طرائد التواصل التمي  يةا التي يُ تمـل . ال ظر الأ رل 

ــــ  صـــــراعاا ـــر ف ـــــاا . أن تـــــسوي إ ـ ـــ ن مختلــ وتعز ـــــز التفـــــاجم يــ

 .المجتم  والمساجمة الإيجايية جع إوارة المجتم 

مهــــاراا الحــــوار والإصــــ اء المتــــما 

التواصــل التعــاطفي ع ــائي الاتجــاها 

ــــة التم ــــ  الل ــ ـــــد وتج ــ ــــةا التزكيـ ي  يــ

 .الم اس 

 (Unicef and partners,2019,158): المصدر

أن مهــارة التواصــل تــتم عمليــة ت مياهــا جــع ضــوء أؤعــاو الــتعلم الأربعــةا فت مياهــا جــع ؤعــد : ويســتنتج مــن الجــدول الســابق

ا وت نــ
ً
ي عــاوة القــراءة يطلاقــة الــتعلم المعرجــع تمكــن الأفــراو مــن القــدرة عقــ  التعب ــغ عــن رنــة م طقيــة  ــفو ا أو كتاييــا

والكتايـــة يوضـــوح ووقـــة وانلـــنام لعـــدو مـــن الأجـــداص والمتعلمـــ نا مـــن  ـــلال مهـــاراا العـــر  و ـــرح الأفكـــار والمفـــاجيم 

والـــوعع صهـــدص التواصـــل وســـياقه ويمهـــورها وأمـــا جـــع ي  ـــة العمـــل فزنهـــا تمكـــن الأفـــراو مـــن العمـــل الفعـــال مـــ  ي ـــر نا 

لتواصــل لت ســ ن الكفــاءة والإنتاييــةا وت ســ ن المقــدرة عقــ  التو ــر مــن أيــل والاســتخدام الفعــال لمختلــر وســائل ا

إيجـــاو العمـــل والاحتفـــاو يـــها ومـــا تتضـــم ه مـــن مهـــاراا المقايلـــة وســـلوكياا العمـــل والمقـــايلاا مـــ  العمـــلاءا مـــن  ـــلال 

ا مهــاراا الإق ــاع واســتخدام العــر  التـــفهي الرســني والتقــدم للو ــائرا وتخطـــيم التواصــل المكتــوب وتق
ً
ييمــه ذاتيـــا

كمـا أنهــا تســاعد الفــرو عقـ  القيــام يتواصــل مــ  أفكــار مختلـر أنــواع النمهــور مــ  احتـغام ويهــاا ال ظــر الأ ــرلا وتعز ــز 
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التفــاجم يــ ن مختلــر ف ــاا المجتمــ ا والمســاجمة الإيجاييــة جــع تج ــ  إعــارة الاــراعاا إذا مــا تــم التواصــل يطرائــد   ــغ 

 .اا الحوار والإص اء المتما والتواصل التعاطفي ع ائي الاتجاهتمي  يةا وذلك من  لال است ضار مهار 

ـــدتا : أي أن ج ــــاك مهــــاراا يجــــ  أن تتـــــوافر جــــع المرســــل والمســـــتقبل لكــــي يــــبم عمليــــة التواصـــــل ي جــــاحا كمهــــاراا الت ــ

 .الكتايةا القراءةا الاستماع

ـــ ا وقــــت   ــــغ م اســــ ا ضــــعر  وصهــــيا فــــزن معوقــــاا الاتاــــال والتواصــــل النيــــدا ل ــــة   ــــغ وافــــحةا موضــــوع   ــــغ وافـ

 .العلاقاا الإنسانيةا ضعر أو عدم البقة ي ن المرسل والمستقبل

 :يج  عق  الفرو أن يتار و مار  يتي: ولت مية مهارة التواصل

 .الاص اء والاستماع النيد للمت دت .أ 

 .التغك   وإعطاء الاجتمام لما يوو المرسل اياالها ول ته اللفظية والنسدية .ب 

 .عق  الحدي  يبقة وإياال ويهة ال ظر يزسلوب لَئد التدرب المستمر  .ج 

 .البعد عن التعا  للرأي وفهم ما يوو المت دت إيااله .و 

 .المه ية/ الاجتمام يالقراءة حول مهاراا كس  الأصدقاء وتطبيقها جع ييتته التعليمية والو يفية .ه 

 .التغك   عق  تاو   المعلوماا الراط ة وون تجر ت .و 

 .الاق اع ع د  رح أي موضوع ل  ر نالاعتماو عق  الحوار و .ا 

 .التزمل جع مدا ل الم يط ن والتزع غ عليهم ع د م اقتاهم .ح 

 :العلاقة بين مهارة التواصل والإنجازات الحياتية .1

تـــرتبم مهـــارة التواصـــل مـــ  مجموعـــة كب ـــغة مـــن الإنجـــاااا الحياتيـــةا حيـــ  ويـــد  البيـــة أصـــحاب العمـــل أن التواصـــل 

ساســــــية المطلولــــــة جــــــع مكــــــان العمــــــلا وويــــــوو علاقــــــة إيجاييــــــة يــــــ ن مهــــــارة التواصــــــل وال تــــــائج الكتــــــابي أحــــــد المهــــــاراا الأ 

التعليميــةا تقــوم عقــ  تــزع غ التواصــل يــ ن الطالــ  والمعلــم عقــ  الت اــيل الدراســ ي للطلبــةا والتزكيــد عقــ  ويــوو علاقــة 

 عـن ويـوو علاقـة يـ ن مهـارة 291إيجايية قو ة يـ ن يـووة التواصـل يـ ن المعلـم والطالـ  والأواء الأكاـويني للطالـ 
ً
ا فضـلا

م  الأ ي جع الاعتبار أن التواصل النيد ي ن المعلم والطال ا يكون . 292التواصل وتاوراا المترص عن الأواء الو يفي

 وجـــع يـــو مـــتعلما وأن التواصـــل النيـــد يـــ ن الطالـــ  والمعلـــم مكـــن المتعلمـــ ن مـــن 
ً
 وم تغمـــا

ً
ع ـــدما الطالـــ  يكـــون نتـــيطا

 .293مستو اا عالية من حركة الفكر جع الفال الدراس يالاستماع وتجرلة 

 
ً
 إدارة الضغوط/ مهارة المرونة: ثالثا

 (:الصمود)القدرة على التكيف 

إوارة الضـــــــ وط أو كمـــــــا تســــــنب يمهـــــــارة الاـــــــموو والقـــــــدرة عقـــــــ  التكيــــــر تعـــــــد مـــــــن المهـــــــاراا المهمـــــــة /إن مهــــــارة المرونـــــــة 

من أولو اا ت مية وتمك ن الياا لموايهة الت دياا التي توايـه الأفـراو والأساسية التي ي تاج اليها المرء وتمبل أولو ة 

والمجتمعـــاا وعقـــ  ويـــه الأ ـــا جـــع  ـــل الظـــروص التـــي تعـــاني منهـــا وول العـــالم ال اميـــة ووول الـــوطن العربـــي التـــي تتـــهد 

اا كب ـغة وتعد الض وط والأعباء  عور سل ي يا   الفـرو ع ـدما يكـون ت ـت ضـ وط. مز دا من الاراعاا والحروب

 .تفو  قدرته عق  الت مل

 (:الصمود)القدرة على التكيف / إدارة الضغوط/ مفهوم مهارة المرونة .1

                                                           
291

 .0019، 9103أمادي وباول، 
292

 .9103موريا ومورتون، 
293

 .9103أمادي وباول، 
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ا لَسـتخدامه الواسـ  مـس رًاا  نـه يعتمـد عقـ  السـياقاا 294لم يتم التوافد ؤعـد عقـ  معاـب ماـط   التكيـر والاـموو

ـــغ التــــزقلم مــــ  الضــــ م والإيهــــاو جــــع : التــــي تتفــــاوا مــــن حيــــ  التــــدةا منهــــا العمــــل إ ــــ  التــــزع غ ال ف ــــ ي الايتمــــاعع الرط ـ

القدرة عق  التكير مـ  أووار و . 295لاساءة إ   الف اا الضعيفة جع المجتم ا وكيلك التطرص والاراع الع ير والا وح

ومســـسولياا وسياســـاا مت وعـــة والعمـــل يفاعليـــة جـــع يـــو ال مـــو  وت ي ـــغ الأولو ـــااا وأن الاتاـــاص يالمرونـــة لَســـ بمار 

الرايعة يفاعليـةا والتعامـل إيجاييـا مـ  الب ـاء والمعوقـاا وال قـد ؤتـكل إيجـابيا وفهـم ويهـاا نظـر واعتقـاواا الت يية 

 جـــع ي  ـــاا متعـــدوة البقافـــاا
َ
تجمـــغ الســـرعة و . مت وعـــة والتفـــاو  ؤتـــزنها وتقييمهـــا للوصـــول إ ـــ  حلـــول عمليـــة  اوصـــا

للاتاـال والــتعلم والعمــل والحيـاةا و مكــن تعلــم مهــاراا  الكب ـغة للت  ــغ التقاــي الأفـراو عقــ  التكيــر مـ  الطــر  الحديبــة

المرونــة والتكيــر يالعمــل عقــ  متــاري  تــزواو تعقيــدا يالتــدرج وتت ــدل فــر  الطلبــة لت  ــغ طــر قاهم جــع العمــلا والتكيــر 

 .296م  التطوراا النديدة جع المتروع

 
ً
عد المرونة والتكير والاموو مهارة حياتية أساسيةا يتمل ع ارًا نتـط

ُ
ا وواعيـا ول ـاءً يظهـره الفـروا كمـا وت

يتمل مهاراا التكير والبباا والمبايرة والإصرار والارتداو مرة أ رلا ويسهم الاـموو جـع القـدرة عقـ  ت ميـة الـياا جـع 

أوقاا التدائد والم نا حي  إن الاموو جع البعد المعرجع يوفر الأسا  لل جاح الأكاويني من  لال تمكن المتعلم من 

   يبـاا الأمـل أو الإ فاقـااا والت لـ  عقـ  صـعولاا الــتعلما كمـا يعـزا جـع ي  ـة العمـل القـدرة عقـ  التو ــر التـزقلم مـ

ور ـــاوة الأعمـــالا أمـــا ايتماعيـــا فزنـــه يعـــد وســـيلة لضـــمان الاســـتمرار ة يـــ ن الاســـتجاية قاـــ غة الأيـــل للكـــوارت والمغمجـــة 

رفــة ماــاور الضــ وط والاســتجاية الإيجاييــة مــ  ضــ م وتتعلــد مهــارة التكيــر والاــموو يمع. 297الإنمائيــة طو لــة الأيــل

 (كالتــد  ن وعــدم ال ظافــة)الحيــاةا والعــاواا الســ  ة جــع المجتمــ  
ً
ا والتعامــل معهــا ؤتــكل ي ــاء للمهــاراا الحياتيــة وفقــا

 .298لمجالَا التعامل الايتماعع

ذلـك مـن  ـلال الحفـاو ويتار إ   الأفراو الاامدين جع وض  مع ن إ ـ  أنهـم ي خرطـون يمتـاط ولـوعع كامـلا و 

ا والت لــ  عقــ  جــيه الت ــدياا التــي 299عقــ  صــحة ذج يــة ييــدة مــ  ت مــل الت ــدياا والم ــن مــن الضــ وطاا اليوميــة

 جع رفاجية الأفراو العاطفية والبدنية
ً
 سلبيا

ً
 يض وط 300تتغك تزع غا

ً
ا ومن الم تمل أن تطو ر مهارة المرونة يكون م فوفا

 .301ا ؤتكل ييدعاطفيةا وأن الفرو لَ يعمل وائمً 

ـــ ن أنوفــــي ضــــوء مــــا ســــبق؛  إوارة الضــــ وط أو مهــــارة المقــــدرة عقــــ  التكيــــر والقــــدرة عقــــ  / مهــــارة المرونــــة: ي بـ

ا وواعيــا ول ــاءً يظهــره الفــروا كمــا تتــمل مهــاراا التكيــر والببــاا 
ً
الاــموو مهــارة حياتيــة أساســيةا وتعــد ع اــرًا نتــط

مهــارة الاـموو جــع ت سـ ن القــدرة عقــ  ت ميـة الــياا جـع أوقــاا التــدائد  والمبـايرة والإصــرار والارتـداو مــرة أ ـرلا وتســهم

والم ــنا إذ يــوفر الاــموو جــع البعــد المعرجــع الأســا  لل جــاح الأكـاـويني مــن  ــلال تمكــن المــتعلم مــن التــزقلم مــ   يبــاا 

ور ـاوة الأعمـالا أمـا الأمل أو الإ فاقااا والت ل  عق  صعولاا التعلما كما يعزا جع ي  ـة العمـل القـدرة عقـ  التو ـر 

ايتماعيا فزنه يعد وسيلة لضمان الاسـتمرار ة يـ ن الاسـتجاية قاـ غة الأيـل للكـوارت والمغمجـة الإنمائيـة طو لـة الأيـلا 

كمــــا تتعلــــد مهــــارة التكيــــر والاــــموو يمعرفــــة ماــــاور الضــــ وط والاســــتجاية الإيجاييــــة مــــ  ضــــ م الحيــــاةا والعــــاواا 
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وفهــــم ويهــــاا نظـــر واعتقــــاواا مت وعــــة ا والتعامـــل معهــــا ؤتــــكل ي ـــاءا (ال ظافــــة كالتـــد  ن وعــــدم)الســـ  ة جــــع المجتمــــ  

 جـع ي  ـاا متعـدوة البقافـااا ولهـيا فـزن ت ميـة المهـاراا 
َ
والتفاو  ؤتزنها وتقييمها للوصـول إ ـ  حلـول عمليـة  اوصـا

ي  ــة العمــل يقــدر كب ــغ مــن  تتطلــ  ل جاحهــا التعامــل الســرعة الكب ــغة للت  ــغ التقاــي جــعالحياتيــة جــع المسسســة التعليميــة 

 .التكير م  الطر  الحديبة للاتاال والتعلم والعمل والحياة

وجع سيا  التعر  لمااع  كب غةا سواء كانـت نفسـية أو ييتيـة أو كليهمـاا تتمبـل القـدرة عقـ  التكيـر جـع حـد 

ك فـرا تجرلـة متـاعر الرفـاها كمـا قدرة الفرو عق  الت قل جـع طر قـه إ ـ  المـوارو المدعومـة يالصـحةا يمـا جـع ذلـ: ذالها جع

أنهـــا تعـــد  ـــرط مـــن  ـــروط الأســـرة الواحـــدة والمجتمـــ  والبقافـــة لتـــوف غ جـــيه المـــوارو والرمـــغاا الصـــحية يطر قـــة جافـــة 

 
ً
 .302عقافيا

أي أن المرونـــــة والمقـــــدرة عقـــــ  التكيـــــر وإوارة الضـــــ وط والاـــــموو كمهـــــارة حياتيـــــة فـــــزنا المونـــــة هـــــع الماـــــط   

مكـن مــن معالنـة القضــايا التــي لهـدو الرفاجيــة يطر قـة فعالــة وم هنيـة ونتــطة ول ــاءةا التـامل للمهــارة الحياتيـ
ُ
ة التــي ت

و ج  أن تتمل ع ار المقاومـة ضـد المعتقـداا ويراء والسـلوكياا السـلبية التـي تضـفي التـرعية عقـ  عـدم المسـاواة 

 .303المعرضة للا اع جع الم طقة العرليةوالكراجية واستخدام الع را كما يج  الأ ي جع الاعتبار الب  ة السياسية و 

 :تنمية مهارة المرونة لدى المتعلمين .2

 ي  ميــــــة المهــــــاراا الحركيــــــة والل ــــــة والبقــــــة يــــــال فع واللعــــــ  وقــــــدراا حــــــل 
ً
 وعيقــــــا

ً
تــــــرتبم ت ميــــــة مهــــــارة المرونــــــة ارتباطــــــا

 . من العوامل البيتية المتكلااا وأن القدرة الفروية عق  الت ل  عق  التدائد ت دوجا جع المقام الأول مجموعة

لت ميـة مهـارة إوارة الضـ وط والمقــدرة عقـ  التكيـرا ج الــك عـدو مـن الأســالي  التـي يجـ  عقــ  الفـرو اتباعهـا واللالتــ ام 

 :صهاا لت س ن مهارته جع الحياةا و مكن عرضها عق  ال  و يتي

المســـتمرا لمـــا لهـــا مـــن تـــزع غ  اجتمـــام الفـــرو يت ييـــة النانـــ  الروكـــع يالاـــلاة وقـــراءة القـــر ن واوعيـــة الـــيكر  .أ 

 .إيجابي كب غ جع ت س ن التعور يالَطم  ان والتخلا من الأعباء المتغاكمة عق  الفرو

 .ممارسة الأنتطة الر اضية والأنتطة البدنية للتخلا من الطاقة السلبية .ب 

 .اتباع المرونة جع التعامل م  المتكلاا والايتعاو عن مب غاا القلد والتوتر .ج 

 .ال فع وأ ي فتغاا كافية من الراحة والاستغ اء التغفيه عق  .و 

 .ممارسة تمار ن التزمل والايتعاو عن الألراا السلبي ن .ه 

تقســـيم المهـــام واتبـــاع ع اـــر التخطـــيم والت ظـــيما والايتعـــاو عـــن مراكمـــة الأعمـــال ممـــا ي ســـأ  جـــع ا ـــاوة  .و 

 .الض م

ت ليـل مجر ـاا الأحـدات والوقـائ  التقييم المعرجـع الإيجـابي مـ  مسـأباا الضـ وط ال فسـية ال اتجـة عـن  .ا 

 .التي يمر صها التراا والرروج منها ياستخدام التفك غ العلني

 .ضبم الفرو لرووو أفعاله حتب لَ ت حد الضرر يه ولالآ ر ن .ح 

 .تقبل الفرو للَلراا من حولها وإوراك وفهم أن لكل لرا رووو أفعال  اصة يه .ط 

 .العتوائية المولدة للض وط والأعباء التخطيم النيد وت ظيم الأعمال والمهام لتج   .ي 
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    117 

    

دتقابلية في صيغ 

بين )          الأزمنة

 برلين –المانيا / تيجية والسياسية والاقتصادية إصدارات المركز الديمقراطي العربي للدراسات الاسترا

 فضل قاسم الحضرمي. د(                                  رؤية علمية تحويلية لأنظمة تعليم معاصرة)مهارات الحياة والمواطنة

 

أي أنا أســـالي  مهـــارة إوارة الضـــ وط والمقـــدرة عقـــ  التكيـــر والاـــموو تتغكـــز حـــول اتبـــاع الفـــرو واجتمامـــه يالَســـتغ اء 

والقيـــام يتاـــمير الضـــ وطا والإيمـــان أن ج ـــاك حـــل لكـــل موقـــر أو موضـــوع أو متـــكلة مـــاا وأن يمتلـــك الفـــرو جـــدص 

 م طقيــــا  ولو ــــاا حســــ  مقتضــــياا الحايــــة يمتــــد ت قيقــــه وفــــد مــــواروه 
ً
وامكاناتــــه المتاحــــةا وأن يضــــ  الفــــرو ترت بــــا

والظروص البيتية الم يطةا وأن ي ب  الفرو ممارسة التفك غ الإيجابي ومزاولة الأنتطة الر اضية لتفرية طاقته السلبية 

 .ياستمرار

التكيــر والاــموو معرفــة الأســباب المسويــة  ولإتمــام عمليــة ت ميــة مهــارة المرونــة وإوارة الضــ وط والمقــدرة عقــ 

 :للض وطا والتي يمكن عرضها كما يزتي

 .العلاقة الأسر ة المضطرلة .أ 

 .القلد الزائد وعدم القدرة عق  الاستغ اء .ب 

 .كاغة الأعباء والأعمال يدون استغاحاا .ج 

 .ال ض  والبوراا الانفعالية .و 

 .المبالية والروص من الإ فا  .ه 

 .الميول ن و الت افع المفرط .و 

 .الالاية جع السلوك وضعر المرونة .ا 

 . فقدان الامغ أو الت مل .ح 

 .البعد عن الالت ام الدياي المعتدل .ط 

 عق  تـوفر عوامـل الحمايـةا مبـل تجـارب المدرسـة 
ً
وقد تختلر المرونة  لال مرحلة الطفولة ومدل وورة الحياة اعتماوا

علاقـــاا الرعايـــة والـــدعما التطلعـــاا الإيجاييـــة : يـــةالإيجاييـــةا ولراـــياا الأيـــوةا والمعتقـــد الـــديايا ومـــن عوامـــل الحما

 .304الكب غةا فرا المتاركة الفعالة

 جـع ي  ـاا النامعـاا والتـركااا إلَ أنـه تـم تطـو ر عـدو قليـل مـن 
ً
وأصبت التدر   عق  المقدرة عق  التكير أكاغ  يوعا

التعلـيم العـاما وتركـز معظـم المـغامج  م ا   ي اء القدرااا ولرامج التدر   للَطفال والتباب جع سن الدراسـة جـع نظـام

 عـنا أن المرونـة تعـد التفاعـل يـ ن 
ً
المعزاة للقدرة عق  التكيـر الماـممة للَطفـال عقـ  الأفـراو المعرضـ ن ل رطـرا فضـلا

عوامـل الرطــر ومـوارو الحمايــةا إلَ أن المــغامج الراميـة إ ــ  ت سـ ن مهــاراا القــدرة عقـ  التكيــر ووعـم ال تــائج الصــحية 

ية و  غجا من ال تائج الإيجايية لدل الأطفال وأسـرجم ومجتمعـالهم إ ـ  التغك ـ  أكاـغ عقـ  تطـو ر الأصـول والمـوارو والتعليم

 . 305الوقائية ولدرية أقل عق  ت س ن عوامل الرطر

 (22)الجدول رقم 

 (الصمود/التكيف/إدارة الضغوط)برامج تنمية مهارة المرونة 

 نتائجال المهارات المستهدفة الفئة البرنامج

متـــــــــروع القـــــــــدرة 

 عق  التكير

ـــن   41 -1أقـــــل مــ

 عام

 أكمـــــغ مـــــن  القدرة عق  التكير
ً
تتـــــ غ ال تـــــائج إ ـــــ  أن البـــــال  ن يعـــــزاون قـــــدرا

 
ً
التكيـــــــر مقارنـــــــة يا طفـــــــالا وأن الأطفـــــــال الأكمـــــــغ ســـــــ ا

يرويـــــــــــون لمز ـــــــــــد مـــــــــــن القـــــــــــدرة عقـــــــــــ  التكيـــــــــــر مقارنـــــــــــة 
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 .0222ماستين كوت سورت، 
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 .9116؛ بيتس وآخرون،9112فيرغوس وزيمرمان، 
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ســـ واا أو أقـــلا  1يا طفـــال الـــيين تقـــل أعمـــارجم عـــن 

د تعز ــــــــــز قــــــــــدرلهم عقــــــــــ  التكيــــــــــر عقــــــــــ  ســــــــــلوك ويعتمــــــــــ

 -9الوالــــدين والبــــال  نا جــــع حــــ ن أن الأطفــــال مــــن عمــــر 

عـــــــــام يبـــــــــيلون مـــــــــا يوســـــــــعهم لتعز ـــــــــز قـــــــــدرلهم عقـــــــــ   44

 .التكير مبل البال  ن

ـــــر ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــز الأســ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ : تعز ــ

ــــائقع  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــ ه  عــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ مـــ

يساهدص الأطفال 

جــع الأســـر متعـــدوة 

 المخاطر 

مهــــــــــــــــــــــاراا التــــــــــــــــــــــزقلما  عام 41- 42

ـــــيااا  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــغام الــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ احتــ

 راك الح  يالإو

يســـتخدم المغنــــامج تــــدر   الوالـــدين الســــلوكيا والعــــلاج 

الأســــــــــريا والتــــــــــدر   عقــــــــــ  المهــــــــــاراا الأســــــــــر ةا ذكــــــــــرا 

 .وراساا متعدوة  عار إيجايية عق  الأطفال وأسرجم

تـــــــــدر   المهــــــــــاراا 

 الحياتية

مهـــــــــــــــــــــــــاراا مقاومـــــــــــــــــــــــــة  س ة 42 -44

المخـــــــــــــــدرااا وت ميـــــــــــــــة 

المهـــــــــاراا التراـــــــــية 

 والايتماعية

يـــة المدرســية التـــي تــدر  مجموعـــة المهـــاراا يــرامج الوقا

ـــ ن  ــ ـــــباب المعرضــ ــــة أن التــ ـــــرا ال  يجـــ ــــةا أ هــ الايتماعيـــ

ـــن  ــ ــ ــ ــــوا عـ ــ ــ ـــــامج أيل ــ ــ ــ ــــوا المغنـ ــ ــ ـــــيين تلقــ ــ ــ ــــة والـ ــ ــ ـــــاطر عاليــ ــ ــ لمخـ

ـــــاطي  ــ ــ ـــــا  وتعـ ــ ــ ـــــرب والاستمتـ ــ ــ ــــد  ن والتـ ــ ــ ـــــا  التــ ــ ــ انخفـ

 .المخدراا

يرنــــامج اليــــافعون 

 الأذكياء

ت ديـــد نقــــاط القــــوةا  عام 40-41

ــــ   ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــيطرة عقـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ السـ

ــــو  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــاوا تطـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ر الإيهــ

ــــدعم  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــبكاا الـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ

ـــــراء  ــ ــ ــ ــ ــ ـــــاععا إيــ ــ ــ ــ ــ ــ الايتمــ

 العلاقاا التراية

مســــتو اا أقــــل يكب ــــغ : تقر ـــر يرنــــامج اليــــافعون الأذكيـــاء

ـــن  ــ ــ ـــغ عـ ــ ــ ـــا الكب ـ ــ ــ ــــز ا الرضـ ــ ـــــاب واليــ ــ ـــــرا  الاكت ـ ــ ـــــن أعـ ــ مـ

 المغنامج

يرنــــــــــــــامج القــــــــــــــدرة 

 التكير

ـــتغاتيجياا  القدرة عق  التكير عام فزكاغ 49 ــ ــ ــ ــــدة ياســ ــ ــ ــ ــــدياا المجهـ ــ ــ ــ ـــ بدال الت ـ ــ ــ ــ ــــوفر اســ ــ ــ ــ يـ

ــــاء الكفـــــاءة الموايهـــــة الإ  ــــة م تملـــــة لب ـ ــــة أواة قو ـ ي ائيـ

 عن ا اوة الوعع الياتي
ً
 .الياتية والت كم المعرجع فضلا

ــــة  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ مرايعـ

ــــة  ــــد لاا المرنــ التـ

ــــ   ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــة عقـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ القائمــ

 العمل

 : تت غ ال تائج إ   القدرة عق  التكير عام 12 -22

 يمكن أن ت سن القدرة عق  التكير التراية -

ـــحة ال - عقليـــــة والرفـــــاه هـــــع وســـــيلة مفيـــــدة لتطـــــو ر الصــ

 الترص ي لدل المو ف ن

لـــه فوائـــد أوســـ ا يمـــا جـــع ذلـــك ت ســـ ن الأواء ال ف ـــ ي  -

 .والايتماعع وت س ن الأواء

ــــو ر  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــامج تطـ ــ ــ ــ ــ ــ يرنــ

 القياوة

ــــم العمــــــر  متوسـ

 عام 19-91

التــدر   عقــ  المرونــة الفرويــةا ياســتخدام نهــ  المعرفــة  إوارة قدراا القياوة

المرونــة والرفــاه السـلوكية تعــزا ت قيـد الهــدصا وا ـاوة 

جــــع مكــــان العمــــلا والحــــد مــــن الاكت ــــاب والايهــــاوا كمــــا 

ســـــاعد التـــــدر   المتـــــارك ن عقـــــ  ا ـــــاوة البقـــــة يـــــال فع 

والبا غة الترايةا ول اء المهاراا الإوار ةا والتعامـل 
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 .م  الت ي غ

 قياس المهارات الحياتية( 2219)هاسكينل وليو : المصدر

امج ال اححة لب اء القدرة التكير عقـ  المسـتول الفـروي أو الأسـري تقـدم نتـائج عقـ  ي ب ن من الندول السايدا أن المغ 

التكيــر الترصــ يا تطــو ر : البــال  ن واليــافع نا و مكــن أن ي ســن التــدر   القــدرة عقــ  التكيــر للبــال  ن القــدرة عقــ 

طفــال المتــارك ن جــع التــدر   القيــاوةا مرايعــة يرنــامج قــائم عقــ  التكيــر جــع العمــلا أمــا يالمســبة للتــباب فقــد أ هــر الأ 

مســــتول أقــــل يكب ــــغ مــــن أعــــرا  الاكت ــــاب واليــــز  مقارنــــة ي ظــــرا هما كمــــا أن جــــيا التــــدر   يعــــد مهــــم ؤتــــكل  ــــاا 

 عقــ  القــدرة التكيـــر 
ً
للتــباب المعرضــ ن ل رطــرا حيــ  ويــد أن الأطفــال المعرضــ ن لمخـــاطر عاليــة والــيين تلقــوا تــدر با

  ن أقـل مـن التـباب   ـغ المـدرل نا حيـ  أن العمـر يعـد عامـل مهـم جـع ت سـ ن قـدرة أفاووا يزن تعـاطي المخـدراا والتـد

التباب عق  التكيرا كما أن يياء والمعلمون وسلوكياا البال  ن تسعر ؤتكل كب غ عق  تعز ز قدرلهم عق  التكيرا جـع 

 .  نح ن أن اليافع ن يبيلون قاارل يهدجم لتعز ز قدرلهم عق  التكير مبلهم مبل البال 

 :بأبعاد التعلم( الصمود)أهمية مهارة القدرة على التكيف  .1

  ؤعاو التعلما جع الندول رقم يمكن توضيت 
ً
 : يتي( 04)أجمية مهارة الاموو والمهاراا ذاا الالة وفقا

 (21)الجدول رقم 

 لأبع( الصمود)أهمية مهارة إدارة الضغوط والقدرة على التكيف 
ً
 اد التعلموالمهارات ذات الصلة وفقا

 المهارات ذات الصلة الأهمية الأبعاد

 التعلم للمعرفة

إعـــداو الأفـــراو لموايهـــة الت ـــدياا الاـــعبة جـــع المسسســـة 

ـــــا ــ ـــــاة لَحقــ ــ ــــع الحيـ ــ ــــة وجـــ ــ ـــتغاتيجياا . التعليميــ ــ ــ ـــ ن إســ ــ ــ وت سـ

 .الوقاية والتكير لدل المتعلم ن جع سياقاا الطوار  

ـــغ  ـــاوا التفك ـ التــــزقلم مــــ  الإيهـ

ـــداععا  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــع والإيـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ الت ليقــ

ـــ ن وا ــ ــ ــ ــ ــ ــــة يـ ــ ــ ــ ــ ــــاا الإيجاييــ ــ ــ ــ ــ لعلاقــ

 .الأقران

 التعلم للعمل
ـــان العمــــل ـــ  . الت لــــ  عقــــ  الاــــعولاا جــــع مكـ والتكيــــر مـ

 .البطالة

ــــة  ــ ــ ـــاوا وقايليـــ ــ ــ ــ ـــــت كم يالإيهــ ــ ــ الــ

 .التكير

 التعلم ل كون 

ـــــياا  ــ ــــة الــ ــ ــــ  ت ميــ ــ ــــ  د إ ـــ ــ ــــة تســ ــ ــــر كليــ ــ ـــــاا تكيـــ ــ ــــو ر  ليـ ــ تطــ

ـــغام الــــياا والكفــــاءة الياتيــــة ـــلوكياا . واحتـ ـــ ن السـ وت سـ

 الصحية

ـــــاءة ا ــ ــ ــ ــ ــ ــــة الكفــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــةا ت ميـ ــ ــ ــ ــ ــ لياتيــ

ـــــياوةا  ـــــيما السـ ـــــيااا الت ظـ الـ

 .العاطفي والسلوكي

 التعلم للع   المتتغك

تعز ــز قــدرة المجتمعــاا الم ليــة عقــ  الاســتجاية لســياقاا 

وكتـــر . وت و ــل الاــدماا إ ــ  فــرا للت ميــة. الطــوار  

 .الأسباب النير ة للضعر والفقر ومعالناها

ـــل  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــياتيا التزمـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــه الـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ التويــ

تيا الـــوعع الــياتيا الـــوعع الـــيا

 .ال قديا الوعع الايتماعع

 (Unicef and partners,2018,154): المصدر

الاــموو وت مياهــا تــتم /أن أجميــة مهــارة إوارة الضــ وط والمقــدرة عقــ  التكيــر: يســتنتج مــن الجــدول الســابق

  ؤعـــاو الـــتعلم الأربعـــة لت قيـــد التـــواان والتكامـــل جـــع عمليـــة الت ميـــة لنميـــ  المهـــاراا الحي
ً
اتيـــةا وذلـــك مـــن  ـــلال وفقـــا

ا وت ســ ن إســتغاتيجياا الوقايــة والتكيــر 
ً
إعــداو الأفــراو لموايهــة الت ــدياا الاــعبة جــع ي  ــة العمــل وجــع الحيــاة لَحقــا

لدل المتعلم ن جع سياقاا الطوار ا و تم ذلك م  است ضار مهاراا التزقلم م  الإيهاوا والتفك غ الت ليقع والإيداععا 

ن الأقــرانا كمــا أنهــا تمكــن الأفــراو مــن الت لــ  عقــ  الاــعولاا جــع ي  ــة العمــلا والم افظــة عقــ  والعلاقــاا الإيجاييــة يــ 
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التـــواان ال ف ـــ ي والايتمـــاعع ع ـــد التعـــر  للبطالـــة لســـأ  مـــن الأســـبابا ولـــتم ذلـــك مـــ  ويـــوو قايليـــة لـــدل الفـــرو جــــع 

تســـ  د إ ـــ  ت ميـــة الـــياا واحتـــغام  الـــت كم يالإيهـــاوا وقايليـــة التكيـــرا كمـــا تســـهم جـــع تطـــو ر  ليـــاا تكيـــر كليـــة للفـــرو

الــــياا والكفــــاءة الياتيــــةا وت ســــ ن الســــلوكياا الصــــحيةا إ ــــ  يانــــ  تعز ــــز قــــدرة المجتمعــــاا الم ليــــة عقــــ  الاســــتجاية 

وكتر الأسباب النير ة للضعر والفقر ومعالناهاا ومن عم . وت و ل الادماا إ   فرا للت مية. لسياقاا الطوار  

 .تغك والتعاي  الايتماعع المعزا للمواط ة المتطةتعز ز التعلم للع   المت

 :بالإنجازات الحياتية( الصمود/المقدرة على التكيف /إدارة الضغوط )علاقة مهارة المرونة  .1

تويـــد علاقـــة يـــ ن مهـــارة المرونـــة مـــ  مجموعـــة واســـعة مـــن الإنجـــاااا الحياتيـــة مـــن  ـــلال قايليـــة القـــدرة عقـــ  

الـــو يفي للعـــامل ن جـــع التـــركاا وجـــع مجـــال الرعايـــة الصـــحية أن ا ـــاوة المرونـــة  العمـــلا حيـــ  أ هـــرا وراســـاا الارتبـــاط

تــرتبم يز ــاوة الأواء ال ف ــ ي والايتمــاعع وت ســ ن الإنتاييــة جــع مكــان العمــلا كمــا أن المرونــة يمكــن أن تســاعد جــع ي ــاء 

 ا 306المهاراا الإوار ة ومساعدة المو ف ن عق  التعامل م  الت ي غ الت ظيني

علاقــة إيجاييــة يــ ن ا ــاوة مهــارة المرونــة يال جــاح الأكـاـويني العــا عا وجــع المقايــل ويــوو علاقــة ســلبية كمــا تويــد 

ي ن انخفا  مهارة المرونة ومعدلَا الانقطاع عن الدراسةا كما أن تزع غ مهارة المرونة عق  التباب الـيين يع تـون جـع 

ياا لد هم وتز د من فرا ال جاح الأكاويني جع  روص صعبة ممن يعانون من الفقر المجحر جع تخفير ؤعن الت د

المواقر الاعبةا جع ح ن ارتبطت مسـتو اا المرونـة الم خفضـة ياسـتغاتيجياا موايهـة م خفضـة وتجرلـة أكاـغ صـعولة 

ا ويــــد أن المرونــــة مرتبطــــة يصــــحة عقليــــة 307جـــع المواقــــر العدوانيــــة
ً
ا أمــــا مــــا يتعلــــد يال تــــائج الايتماعيــــة الأوســــ  نطاقــــا

جــع ذلــك انخفــا  الضــ م والاضــطراياا ال فســيةا وإســاءة اســتخدام المــواروا و لاــت الدراســاا إ ــ  أن  أفضــلا يمــا

أحـــــــد أســـــــباب ارتبـــــــاط المرونـــــــة يال تـــــــائج التعليميـــــــة الأفضـــــــل جـــــــوا أنـــــــه يز ـــــــد مـــــــن الرفاجيـــــــةا وتعـــــــزا الرفاجيـــــــة ال جـــــــاح 

 .308الأكاويني

ياا وال مـو الترصـ يا والتمكـ ن الـياتيا ا يـدعم ت قيـد الـوعليه فإن البعـد الفـردي أو بعـد الـتعلم لنكـون 

ويتمل المهاراا المعرفية يالتوااي م  ال مو الترص ي اليي يدعم العوامل التراية والايتماعيةا من  لال مهاراا 

والتواصــــلا لتكــــريع مبــــدأ ضـــرورة الاجتمــــام يــــالتعليم يتعظــــيم إمكانــــاا ( الاـــموو)إوارة الـــياا والقــــدرة عقــــ  التكيــــر 

اهداص تطــــو ر التــــرا كليــــاا والســــماح للفــــرو يالتاــــرص يزقصــــ ب اســــتقلالية ولاــــ غة ومســــسولية الفــــرو مــــن  ــــلال اســــ

 .لرايةا وتعز ز الحماية الياتية وم   الع ر والتطرص
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 الفال الرامع

 للبعد الايتماعع
ً
 تعليم مهاراا الحياة وفقا

 (التعلم ل ع  )

 :تمهيد

لمواط ـة مــن  ـلال اعتمـاوه عقـ  رع ـة قائمــة عقـ  حقـو  الإنسـان وتتماشــ ب يُعـد البعـد الأ لالمـع الـيي يعــزا رع ـة تعلـيم ا

المعرجـع والأوواتـي )م  قيم ومبـاو  العدالـة الايتماعيـة والديمقراطيـةا وتتـكل الأسـا  الأ لالمـع للَؤعـاو البلاعـة الأ ـرل 

 (.والفروي

  ــــة المجتمعيــــة مــــن  ــــلال ولالقــــدر نفســــه مــــن الأجميــــةا  هــــدص تعلــــيم المواط ــــة إ ــــ  أن يكــــون ذاا صــــلة جــــع الب

و تعلـد البعـد الايتمـاعع يزعـاوة التفك ـغ جـع تعلـيم المواط ـة ياعتبـاره رنـر ااو ـة . 309معالنة أكمغ الت دياا التي توايههـا

للتعلـــيم القــــائم عقـــ  القيمــــةا الــــيي يسكـــد مــــن يديــــد عقـــ  مبــــاو  حقـــو  الإنســــانا والكرامــــة الإنســـانية وعــــدم التمي ــــ  

والـــدياي و  ـــغ ذلـــكا كمـــا يركـــز جـــيا البعـــد عقـــ  إعـــاوة صـــيا ة الفهـــم التقليـــدي لتعلـــيم المواط ـــة  واحتـــغام الت ـــوع البقـــاجع

 .310وووره جع الت مية المجتمعية

ويتــ غ إ ــ  مجموعــة العلاقــاا التــي  .311و قاــد يــه الكفــاءة الايتماعيــة جــع التعــاي  مــ  الا ــر ن والعمــل معهــم

وتتطلــ  ضــرورة تمــتعهم يــالولَء والانتمــاء والتضــامن الايتمــاعع  تــرلم مــا يــ ن أفــراو المجتمــ  جــع ســيا  ايتمــاعع معــ نا

 عن حقوقهم جع التمت  يالرفاجية والكفاية الاقتااويةا مبل
ً
تمتعهم يالحد جع العملا والحـد الأونـت مـن وسـائل : فضلا

 .312المع تة وكس  الرا ا والع   جع ي  ة  م ة

 :يتي( 9)المواط ة و مكن عرضها كما جع التكل رقم و تضمن البعد الايتماعع عدو من المهاراا الحياتية و 

 

 يوضح مهارات البعد الاجتماعي( 8)الشكل رقم 
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ً
 مهارة احترام التنوع: أولا

إن يمي  الأفراو جع المجتم  م ساوونا ويع تون جع عالم أ لالمع متتغكا يفضـل حقـوقهم الإنسـانيةا مـ  إوراكهـم 

ن و أكاغ عمقًا من ال سامتا من  لال احتـغامهم للت ـوعا سـواءً كاـنوا جـع ي  ـة الكامل للفروقاا الفروية يينهما عق  

تعليمية تعلمية أم جع عالم العمل أم م يطهم الايتماععا فاحتغام الت وع يوصـفه مهـارة تتطلـ  أن يمارسـها يميـ  

ـــــاا الأفــــــراو مــــــن  ــــــلال قبــــــولهم يالَ تلافــــــاا الفرويــــــة ل  ــــــر نا وون حــــــدوت تمي ــــــ  أو ع ــــــر أو صــــــراعا ـــع الب  ـ ــ ا جـ

 .الايتماعية المختلفةا وت قيد مز د الإنتايية

 :مفهوم مهارة احترام التنوع .1

ـــغاص يالَ تلافـــــاا : يقاــــد يمفهـــــوم الت ــــوع يوصـــــفه مهــــارة حياتيـــــة مركبـــــة ـــ  وفر ــــدا والاعتــ ـــل فــــرو متم ــ ـــم أن كــ فهـ

 للعــــر  أو الإعميـــة أو ال ـــوع الايتمـــاعع أو التويــــه النم ـــ ي أو 
ً
الحالـــة الاقتاـــاوية الايتماعيــــة أو  الفرويـــة ل  ـــر نا وفقـــا

احتــغام الت ــوع ضــم ا أكاــغ مــن مجــرو : العمــر أو القــدراا البدنيــة أو المعتقــداا السياســية أو  اــائا أ ــرلا كمــا يعاــي

ا 313ال ســامت والــتفهم وقبــول الا تلافــاا ؤتــكل   ــغ فاعــلا يــل الاعتــغاص يالقيمــة المتكاف ــة لل ــا  وتعز زجــا وون تعــال

لت ـوع إ ـ  الفهـم الـيي وضـعه الفلاسـفة الأ لاقيـون الـيي يقـر يـزن الأتـر ي تـاركون يال سـاوي جـع عـالم ويس  د احتـغام ا

وهـــع القـــدرة عقــ  التفاعـــل مـــ  ي ـــر ن عقــ  ن ـــو فعـــالا ومعرفـــة متـــب . 314أ لالمــع متـــتغك اســـ  اوا إ ـــ  حــالاهم الإنســـانية

أجميــة الــيكاء و .  تلافــاا البقافيــة والأفكــار المختلفــةيكــون الإصــ اء الملائــم ومتــب يكــون الت ــدت ملائمًــاا والتعامــل مــ  الا 

الايتمــاعع ل مــو الأطفــال ول جــاح الــتعلم عمــغ يــرامج ومــواو مت وعــة تــدعم المهــارااا وذلــك يتاــميم ي  ــاا تعلــم متغايطــة 

 .315لحل الرلاص ي ن الطلبة وعقد تتكيل فر د معا قبل البدء جع متروع تعاوني-عق  سأيل المبال -تقدم نتاطاا 

ويُعــــد الت ــــوع يوصــــفه حقيقــــة ايتماعيــــةا ت ــــديا وفرصــــة للتعلــــيم معــــاا فعقــــ  الــــر م مــــن قدرتــــه عقــــ  تقو ــــة 

الت ـوع الايتمـاعع : التلاحم الايتماعع جع المجتم ا فزنه يمكـن أن يـسوي إ ـ  الانقسـام والاـراعا فع ـدما يتـغيم الت ـوع جـع

 ن جـع إ   لَ مساواة جع السلطة والمكانـة يـ ن المجموعـااا ياـب والقدرة والعنز والل ة والبقافة والدين والانتماء العرلمعا

ـــغيم الت ــــوع جـــــع الت ـــــو  ـــم والاــــراعا ع ـــــدما يتــ ـــ  الانقســ ـــا إ ــ ـــن أن يـــــسوي أيضـ ـــر المجتمــــ ا يمكــ ـــهل حتـــــد مواقــ ـــن الســ ح مـ

 .316الت امل والتعا  التي قد تسوي جع النهاية إ   الع ر والاراع

لَ ي طوي عق  صراعااا ولهيا يعزا من التعدوية جع إوارة : ول وجكيا فزن احتغام الت وع يعمل جع سياق نا الأ 

 لت قيــد : الاــراعااا والبــاني
ً
 أساســا

ً
جــع حــالَا انــدلَع الاــراعا فزنــه يمكــن مــن تعز ــز فــرا الماــالحةا و كــون ع اــرا

 .317التلاحم الايتماعع وت قيد الت مية التاملة

ا جــع المجتمعــااا يتطلــ  فهــم أن كــل فــرو متم ــ  مهــارة احتــغام الت ــوع وت مياهــ: وفــي ضــوء مــا ســبق؛ يت ــح أن

 للعـر  أو ال ــوع الايتمـاعع أو الحالــة الاقتاـاوية والايتماعيــة أو 
ً
وفر ـدا والاعتـغاص يالَ تلافــاا الفرويـة ل  ــر نا وفقـا

و العمــر أو القــدراا البدنيــة أو المعتقــداا السياســية أو  اــائا أ ــرلا كمــا يعاــي احتــغام الت ــوع ضــم ا أكاــغ مــن مجــر 

ال ســــامت والــــتفهم وقبــــول الا تلافــــاا ؤتــــكل   ــــغ فاعــــلا يــــل الاعتــــغاص يالقيمــــة المتكاف ــــة لل ــــا  وتعز زجــــا وون تعــــالا 
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لَس  او احتـغام الت ـوع إ ـ  الفهـم الـيي وضـعه الفلاسـفة الأ لاقيـون الـيي يقـر يـزن الأتـر ي تـاركون يال سـاوي جـع عـالم 

 .أ لالمع متتغك اس  اوا إ   حالاهم الإنسانية

 :نمية مهارة احترام التنوع لدى المتعلمينت .2

تت غ الدراساا والأي ات التي أير ت حول مهارة احتغام الت وع أنه من الممكن  هورجا جع يمي  المراحل العمر ةا كما 

سـ وااا عـم الز ـاوة ال مطيـة  1 -1تت غ إ   أن التقيـيم ال مطـي جـع التـباب يـزن التعاـ  يـزواو جـع المرحلـة العمر ـة مـن 

ســــ واا مبــــل تطــــور المعرفــــة الكب ــــغة والمهــــاراا الايتماعيــــةا وأن  42-9م يــــزواو ؤتــــكل نمطــــي جــــع المرحلــــة العمر ــــة مــــن عــــ

مــن المــغامج أعــرا ؤتــكل كب ــغ وإيجــابي عقــ  %( 12)المــغامج التغيو ــة فعالــة جــع مختلــر المراحــل العمر ــةا حيــ  تبــ ن أن 

ســامت للاســتقرار  ــلال مراحــل البلــو  المبكــرةا إلَ أن تعلــيم الســلوكياا وحســمت علاقــاا الأفــراوا وتتــ غ ســلوكياا ال 

 ا318البال  ن يخفن المواقر الع ار ة

 عقــ  الإيمــان يويــوو الا ــتلاص 
ً
ولت ميــة مهــارة احتــغام الت ــوعا يجــ  أن يرتقــي التعامــل يــ ن الفــرو وي ــر ن مســ  دا

ـــــراو و  ـــ ن الأفــ ــ ـــل يــ ــ ـــــدات التكامــ ـــــالد لإحــ ــــدجا الرــ ـــــانيةا اويـــ ــــة وإنســ ـــــرة كونيـــ ــــاملاا كفطــ ـــــك التعـــ ـــن تلــ ــ ـــــااا ومــ ــــاء المجتمعــ ل ـــ

 :والسلوكياا ما يزتي

يعـــد الحـــوار والإصـــ اء مـــن التعـــاملاا الفاعلـــة مـــ  الا ـــتلاصا فالَســـتماع النيـــد وفهـــم : الحـــوار والإصـــ اء .أ 

الرأي الأ ر وأفكاره المختلفةا عمغ الوقوص عق  ما وراء الكلماا المجروةا إذ أنه ل ع الهدص الوصول إ   

 .هاا ال ظرا وإنما فهم ويهاا ال ظر المختلفةاتفا  حول وي

يمباــع عــدم التغك ــ  عقــ  مــا جيــة الا ــتلاص وإنمــا الاجتمــام يكيفيــة احتوائــها عمــغ الاعتــغاص : تقبــل الا ــتلاص .ب 

 جو يزء من أي علاقة
ً
 كان أو كب غا

ً
 .يزن الا تلاص ؤسيطا

ال إ ـــ  فكـــرة الـــتعلم مـــن ي ـــرا مـــن النيـــد تجـــاوا فكـــرة أن ي ـــر مخطـــئا والانتقـــ: الـــتعلم مـــن الا ـــتلاص .ج 

 .و لد مفهوم يديد يجم  ي ن الأفكار والقيم المتباي ة ؤتكل عاول

ـــاو الب ــــاء للســــلوك .و  ـــية : الانتقـ ـــ ن ولــــ ع إ ــــ  انتقــــاو لراـ ـــاو للســــلوك ذاتــــه أو لموقــــر معـ إن توييــــه الانتقـ

كب ـغ مـن ت ي ـغ ي را سيج   روة الفعل التلقائية للدفاع عن ال فعا كما أن ت  ـغ التراـية أصـع  ي

 .السلوك

يعــد التغك ــ  عقــ  الإيجاييــاا التــي يمتلكهــا ي ــر مــن العوامــل المســاعدة جــع ت ســن : التغك ــ  عقــ  الإيجاييــاا .ه 

ا و مكـن تعز ـز ذلـك عمـغ الإطـراء عقـ  ي ـر وال ظـر إ ـ  إيجايياتـه 
ً
العلاقاا ي ن الأفراو ويعلها أكاغ تماسكا

 .وإيداء الرأي يما يخاها والاعناب صها

ومـــــ   هـــــور ا تبـــــار نظر ـــــة التواصـــــل لت ســـــ ن مفهـــــوم ال ســـــامت تجـــــاه النماعـــــاا العرقيـــــة المختلفـــــة والمجتمعـــــاا 

 ا319ومجتمعاا المهاير نا وأن سلوكياا ال سامت تكون عق  نطا  واس  جع الفاول المدرسية يالدول ال رلية

الرســني القــائم لتطــو ر مهــارة احتــغام وج ــاك مجموعــة كب ــغة مــن الممارســاا عقــ  المســتو  ن التعلــيم الرســني و  ــغ 

الت ـــوعا وويــــوو علاقــــة ســــبأية يــــ ن طــــر  التعلــــيم ونتــــائج تعلـــيم مهــــارة احتــــغام الت ــــوعا وتــــم اســــتخدام مــــ ه  التاــــميم 

 .التجر  ي ومجموعاا المقارنة التي أيراا الز اوة والت مية جع يوان  احتغام الت وع

                                                           
318

 .9113فينيستين وهاموند، 
319

 .9103جانمات، 
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 (21)الجدول رقم 

 لتنوعبرامج تنمية مهارة احترام ا

 النتائج المهارات المستهدفة الفئة البرنامج

ـــغاا  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــديل الفتــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ تبـ

الدراســـــــــــــــــــــية التـــــــــــــــــــــي لَ 

ـــن  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــزء مــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــكل يــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ تتــ

 الدراسة

القـــــــــدرة عقـــــــــ  التكيــــــــــر  عام فزكاغ 44

 من حي  التواصل

ـــــراا  ــ ــ ــ ـــ ن الألــ ــ ــ ــ ــ ــــة يــ ــ ــ ــ ــ ــــاا الايتماعيـ ــ ــ ــ ــ ــــة العلاقـ ــ ــ ــ ــ لت ميـ

ــــة  ــ ــ ــ ــ ــ ـــــدافهم التفاعليـ ــ ــ ــ ــ ــــليم  جــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــكل سـ ــ ــ ــ ــ ــ ـــر ؤتــ ــ ــ ــ ــ ــ والتكيــ

و المكون من وسلوكهما وقيا  التطور متعدو الأؤعا

ـــع ــ ـــاو هـ ــ ـــتة اؤعـ ــ ـــــيم  -: سـ ــــي تقـ ــــة التــ ـــــة الايتماعيــ التجرلـ

ــــاا ايتماعيــــــة مختلفــــــة ـــع ي  ــ ـــاركة جـــ  –. التــــــزع غ والمتـــ

التزكيــــــــد الايتمـــــــــاعع الـــــــــيي ياـــــــــون الاســـــــــتفاوة مـــــــــن 

ـــــاا  –. الاـــــــــورة الايتماعيـــــــــة المتـــــــــروعة لل  ـــــــــغ ــ الببــ

الايتمـــــــاعع الـــــــيي يقـــــــوم يقيـــــــا  وريـــــــة الحساســـــــية 

التعب ــغ الــيي  –. ععلمســتول التــآلر للتبــاول الايتمــا

الفط ـــة  –. يقـــ ع ملائمـــة المعـــاني والـــدلَلَا للَفـــراو

التــــي تســــت ل الاســــتفاوة مــــن الدعايــــة لتقليــــل التــــوتر 

 .الايتماعع

ــــدياي  ــ ـــــام الــ ـــــز الوئــ تعز ــ

 والعرلمع

لعبــــــــــــة التفك ــــــــــــغ ال قــــــــــــدي القائمــــــــــــة عقــــــــــــ  الفاــــــــــــول  القدرة عق  التكير عام 40-41

للت  ـ اا  الدراسية التي تسـاهدص تقييمـاا عقلانيـة

وأ هــرا ال تــائج أن تجــارب الل ــة . العرقيــة والديميــة

ــــع  ــــة جــ ـــغاا إيجاييــ ــــ  ت ي ـــ ــــسوي إ ــ ـــن أن تــ الاــــــفية يمكـــ

 .الت   اا الأعمية والديمية

ـــــ ي  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــر المسـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ الأعـ

ـــــيم  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــاا تعلـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ لم هنيـ

ــــة  ــ ــ ـــــة الايتماعيـ ــ العدالــ

ـــاركة  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــع المتــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ جـ

ــــة  ــ ــ ــ ـــية والمدنيــ ــ ــ ــ ــ السياسـ

ـــــدوة  ــ ــ ــ ــــطة متعـ ــ ــ ــ والأنتــ

 البقافاا

ــــدو  عام 49-04 ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــاط متعـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ نتـــ

 افااالبق

المتــاركة جــع ووراا تعلــيم العدالــة الايتماعيــة فيمــا 

ـــية  ــ ــ ــ ــ ــــاة السياســ ــ ــ ــ ــــع الحيــ ــ ــ ــ ـــاركة جــ ــ ــ ــ ــ ـــــاوة المتـ ــ ــ ــ ـــــد يز ـ ــ ــ ــ يتعلـ

 .والمتاط متعدو البقافاا

ــــة  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــني  المعرفــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ تتـــ

ـــــدني ــ ــ ــ ــ ـــــراط المــ ــ ــ ــ ــ : والانخــ

ـــــدات  ــ ــ ــ ــ ـــاص الأحــ ــ ــ ــ ــ ــ اك تــ

النار ـــــــــــة مـــــــــــن  ـــــــــــلال 

 الم ظور ال ف  ي

الحساسية من الأعـرا   عام 04 -49

 المختلفة

التــسون الحاليــة ماــممة  وحـدة علــم الــ فع ؤتـزن

: يطر قــة ل تــني  م اقتــة الطلبــةا وأ هــرا ال تــائج

ااوا المتــــــاركة المدنيــــــة ؤتــــــكل كب ــــــغ لــــــدل الطلبــــــةا 

ـــن  ــــة والحساســــــية مـــ ــــوو المعرفــــــة المدنيــ ـــكل م حــ وبتـــ

الأعــرا  المختلفــةا وطبقـــوا مهــاراا التفك ــغ ومهـــاراا 

احتــــــــــغام  راء الأ ــــــــــر ن واحتــــــــــغام الا ــــــــــتلاص ومراقبــــــــــة 

 .ار ة والتفك غ ال اقدالأحدات الن

 قياس المهارات الحياتية( 2219)هاسكينل وليو : المصدر
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وج ـــاك وراســـاا  ـــاملة لعـــدة قطاعـــاا أ هـــرا أن ج ـــاك وليـــل عقـــ  رايـــم   ـــغ مبا ـــر لتعلـــيم احتـــغام الت ـــوع مـــن 

ســتو اا المت ايــدة  ــلال المعرفــة المدنيــة المتعلمــة جــع فاــول تعلــم المواط ــةا وارتبــاط الت اــيل العلنــي ياــفة عامــة يالم

 .320لل سامت

و  ب ن من الندول السايدا أن التاميم التجر  ي ال اح  م  طلبة الل ـاا جـع مرحلـة التعلـيم البـانوي ياسـتخدام 

لعبة التفك ـغ ال قـدي التـي ركـزا عقـ  التقييمـاا الم طقيـة للاناهاكاـا العرقيـة والديميـة لتقليـل الاناهـاكا كمـا تـم ا تبـار 

يعـــة الأحـــدات النار ـــةا ووورة تعلـــيم العدالـــة التعليميـــة والايتماعيـــةا وتبـــ ن الاســـهام يـــدور الطلبـــة علـــم الـــ فع جـــع طب

النــامعي ن ي جــاح ت ســ ن التفك ــغ ال قــدي ومتــاركة التــباب جــع القضــايا السياســية والايتماعيــةا كمــا أعب ــت ال تــائج 

كب ــــغة مــــن الدراســــاا التــــاملة لعــــدة  مســــتو اا مرتفعــــة مــــن الفعاليــــة والمتــــاط متعــــدو البقافــــااا ووعمــــت مجموعــــة

قطاعـــاا فعالـــة المـــغامج مـــن واقـــ  الحيـــاة مـــن  ـــلال تبـــاول المـــغامج والتجـــارب الطبيعيـــةا حيـــ  تعـــر  المتـــاركون مـــن 

الف ــــة الواحـــــدة إ ـــــ  ف ـــــاا متعـــــدوة جـــــع المـــــدار  والفاـــــول الدراســـــيةا ونـــــم مـــــن  لالهـــــا تمكـــــ ن حالـــــة المســـــاواة للف ـــــاا 

أو متتغكة والتعاون وعملياا التعاون ي ن الطوائر والـدعم المسس ـ ي والمراقبـةا وت ديـد المتتغك ن جع أجداص متالة 

كيـــر يـــسوي الإفاـــاح الـــياتي إ ـــ  الاـــداقة يـــ ن المتـــارك ن ذوي الف ـــاا الايتماعيـــة المختلفـــة لَحتمـــال تقليـــل كـــل مـــن 

 .321الان ياا الواعع واللا واعع وال ماذج ال مطية من المجموعاا من الف اا المختلفة

 لأبعاد التعلم .1
ً
 :أهمية مهارة احترام التنوع وفقا

يســهم احتــغام الت ــوع جــع ؤعــده المعرجــع جــع وعــم التعلــيم التــامل والم اــرا ووون حــدوت تمي ــ  أو ع ــرا كمــا 

يـــدعم ت ســـ ن عمليـــاا الـــتعلم ومخريالهـــا لتعز ـــزه تـــوافر م ـــا  تعلنـــي إيجـــابيا وجـــع ؤعـــده الأوواتـــيا يـــدعم القـــدرة عقـــ  

عـالم العمــلا ويعـزا مــن الإنتاييـة مــن  ـلال م عــه حـدوت صــراعاا جـع مكــان العمـلا أمــا جـع ؤعــده الفــروي  التو ـر جــع

فزنــه يســـاعد المـــرء جـــع التاــرص يفعاليـــة جـــع مجتمعـــاا معقــدة ايتماعيـــاا إذا امتلـــك المـــرء أيضــاا لمهـــاراا تقـــدير الـــياا 

  ؤعـاو الـتعلما كمـا جـع النـدول  وإوارة اليااا و مكن توضيت أجمية مهارة احتغام الت وع والمهاراا
ً
ذاا الالة صها وفقا

 : يتي( 01)رقم 

 (21)الجدول رقم 

 لأبعاد التعلم
ً
 الأهمية مهارة احترام التنوع والمهارات ذات الصلة وفقا

 المهارات ذات الصلة الأهمية الأبعاد

ـــــة ــ ـــــتعلم للمعرفـ ــ ـــــد /الـ ــ البعـ

 المعرجع

ز م ـا  تعلــم وتعز ــ. تباـي تـوف غ التعلــيم التـامل والعـاول

 .إيجابي

ـــ اء  ــ ــ ــ ــ ـــعا الإصـ ــ ــ ــ ــ ـــغ الت ليقـ ــ ــ ــ ــ التفك ـ

 .المتم

ـــــل ــ ــ ــ ـــــتعلم للعمــ ــ ــ ــ ـــــد /الــ ــ ــ ــ البعــ

 الأوواتي

ـــــل ــ ـــان العمـ ــ ــ ــــع مكـ ــ ـــــراعاا جــ ــ ـــ  الاـ ــ ــ وم ــــــــ  الممارســــــــاا . م ـ

 .التمي  ية جع مكان العمل

قايليـــــــــــــــــة التكيـــــــــــــــــر والمرونـــــــــــــــــةا 

التويـــه ن ـــو العمـــلاءا مهــــاراا 

 .فر د العمل

ـــــد /الـــــــــــــتعلم ل كــــــــــــــون  ــ ــ ــ البعـــ

 الفروي

ـــــت كم  . وفهم الت   اا الترايةا تبار الفرضياا  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــيااا الـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــغام الـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ احتـ

 .الياتي

ـــع المجتمـــــ الــــتعلم مــــن أيــــل العــــ    ـــني  ال ســـــامت المتـــــم جــ ـــل وتباـــــي عمليـــــاا . تتــ ــ ــ ــ ــــما التفاعــ ــ ــ ــ ـــــامت المتـ ــ ــ ال ســ
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 .0223؛ ديلي وآخرون،9110جاسون، 
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 .9101وشوبيرس،شلوتير  
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ـــتغك ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــد /المتــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ البعــ

 الايتماعع

وتقو ــة إومــاج المجتمعــاا . الماــالحة جــع ســيا  الاــراع

 .المهمتة ومتاركاها جع المجتم 

 .الايتماعع

 (Unicef and partners,2019,162): المصدر

  ؤعــاو : ويســتنتج مــن الجــدول الســابق
ً
أن مهــارة احتــغام الت ــوع وت مياهــاا تتاــل يمهــاراا حياتيــة أ ــرل وفقــا

الــــتعلم الأربعــــةا إذ تســــهم جــــع تــــوف غ التعلــــيم التــــامل والعــــاول لنميــــ  الأفــــراوا وتعز ــــز م ــــا  تعلــــم إيجــــابيا والتفك ــــغ 

اء المتما وتووي إ   م   الاراعاا جع مكـان العمـل كمـا تم ـ  الممارسـاا التمي  يـة جـع ي  ـة العمـل الت ليقع والإص 

ا م  توفر الاسـتعداو لـدل الفـرو جـع القايليـة للتكيـر والمرونـةا ومهـاراا التعامـل جـع إطـار فر ـد العمـلا كمـا أنهـا 
ً
أيضا

ال اؤعــة مــن احتــغام الــياا والــت كم الــياتيا كمــا تســ  د عقــ  القيــام يا تبــار الفرضــياا وفهــم الت  ــ اا التراــيةا 

تســس  مهــارة التواصــل إ ــ  تتــني  ال ســامت المتــم جــع المجتمــ ا وتباــي عمليــاا الماــالحة جــع ســيا  الاــراعا وتقو ــة 

 .إوماج المجتمعاا المهمتة ومتاركاها جع المجتم ا من  لال تفعيل ال سامت المتما وتعز ز التفاعل الايتماعع

 :مهارة احترام التنوع بالإنجازات الحياتية العلاقة بين .1

عــد مهــارة احتــغام الت ـــوع أواة جامــة ل تــائج الــتعلم الحياتيـــةا حيــ  أن تقيــيم الديمومــة لآعـــار تعلــيم جــيه المهــارةا يتـــ غ 
ُ
ت

حــد كب ــغ  وليــل ويمومــة المهــاراا التــي تــم تعلمهــا والمتعلقــة يمهــارة احتــغام الت ــوع أن ج ــاك نــدرة للمهــارةا  نهــا تريــ  إ ــ 

 ــهر عقــ  الأقــل ؤعــد التــد ل التغيــويا جــع حــ ن يمكــن القــول أن ج ــاك  41للمــدة المطلولــة لتجميــ  البيانــاا عقــ  مــدار 

البـال  ن حـول احتـغام الت ـوع إ ـ  م ـ  ير مـة / طر  مختلفة لتقيـيم المـدل الـيل يـسوي يالتـد لاا التغيو ـة جـع الطفولـة 

 .322الكراجية والتطرص لدل البال  ن

 
ً
 مهارة التعاطف: ثانيا

 جــع إوارة الاــراعاا 
ً
 أساســيا

ً
يعــد التعــاطر مهــارة حياتيــة تســاعد الأفــراو عقــ  متاؤعــة العلاقــاا الإيجاييــةا و ــسوي وورا

 للســلوك الــيكي عاطفيًــاا إذ ي فــز 
ً
 م ور ــا

ً
وحلهــا ضــمن العائلــة ول  ــة العمــل والمجتمعــاا وحــالَا الاــراعا كونــه عــاملا

 .ول اء التاور الايتماعع والتفاعلاا الايتماعيةا ما يمهد الطر د إ   التفك غ الأ لالمعالتعاطر السلوك الإيباريا 

كمــا يعــد التعــاطر القــدرة عقــ  الاســ يعاب والفهــما والتجــاوب مــ  تجــارب ي ــر نا عمــغ التعــاطر مــ  أفكــارجم 

 .مما يتن  التواصل ول اء العلاقة

جـدر للطاقـة وعـدم اكمسـاب طاقـة سـلبية م ـها أو أن تطاـ   و تم تعاطر الفرو مـ  ي ـر يمتـاركته المتـاعر وون 

 .عق  الترا المتعاطر تلك المتاعرا وأن لَ يسمت لها أن تد ل جع حياته

 :مفهوم مهارة التعاطف .1

قــــدرة المــــرء عقــــ  فهــــم متــــاعر ي ــــر ن ومعايتــــاها ي فســــها وون إصــــدار الأحكــــام عليهــــاا وتعــــد : يقاــــد يمهــــارة التعــــاطر

ر إحـدل المكونـاا الرئ سـة جـع العلـوم العاـأية المعرفيـة والايتماعيـةا وأجمياهـا لتعز ـز الســلوكياا القـدرة عقـ  التعـاط

 جـــع تمتــ  التـــرا 
ً
 مهمــا

ً
الإيجاييــة ن ـــو ي ــر نا وت ســـ غ التفــاعلاا والعلاقـــاا الايتماعيــةا كمـــا يــسوي التعـــاطر وورا

لتعــــــاطر ي فــــــز الســــــلوك الإيبــــــاريا و تمتــــــ  ا أي إن ا323يالكفــــــاءة الايتماعيــــــة وإقامــــــة علاقــــــاا ايتماعيــــــة ذاا م ــــــزل 

                                                           
322

تقييم التنوع الثقافي؛ تعتمد هذه القيمة على المعتقد العام بأن الانتماءات الثقافية واحترام التنوع الثقافي والاختلاف ( 9103)المجلس الأوروبي  

 .ووجهات النظر والمراجعات والممارسات التي يجب أن ينظر إليها بشكل إيجابي ومقدرة ومرجوة
323

 McDonald & Messinger,2012,141 
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وتتعلـــد مهــــارة التعــــاطر . 324يزمكانيـــة ت ســــ ن العمليـــة التــــي تت قـــد مــــن  لالهـــا الحقــــو ا وجـــيه ن يجــــة يال ـــة الأجميــــة

يتطــــو ر تويهــــاا الأفــــراو ن ــــو احتــــغام ويهــــة نظــــر ي ــــر ن يمــــا فــــيهم الــــزملاءا مــــن أيــــل ســــلوك أقــــل عدوانيــــةا واحتــــغام 

 . 325 ز روح ال سامت والتعاطر فيما يينهممتاعر ي ر نا وتعز 

 يدعم تعليم المواط ةا ويساعد المتعلم ن عق  ت قيد التفو  الأكاـوينيا وتعز ـز 
ً
 رئ سا

ً
ويُعد التعاطر ع ارا

إحســا  الأفــراو يزنفســهم ولقــدرلهم عقــ  الاتاــال والتعــاون مـــ  ي ــر ن يفعاليــةا وجــع ي  ــة العمــلا ي ســن التعـــاطر 

ا والب ـ  عـن طرائـد لت سـ ن رضـا جـسلَء العمـلاء وولَ هـما عقافة التويه الرـ
ً

دمي التـي تركـز عقـ  حايـاا العمـلاء أولَ

ويعد ضرور ا لتزس ع الارتباطاا المه ية طو لـة الأيـل الموعوقـةا وأمـا جـع البعـد الايتمـاعع فـزن التعـاطر المباـي تعليميـا 

عمليــة لهــتم يجــحايا الع ــرا يعــزا احتــغام التــرا عقــ  البقافــة القائمــة عقــ  التــراكة والتــموليةا ويســتجي  يطــر  

 .326لل  غ والتعور يالمسسولية تجاجهما و دعم التعاون والتضامن والسلوكياا يم ة تجاه الب  ة والت مية المستدامة

 يديــدة أمـام الأفــراو ن ـو الــتعلم الايتمـاعع والعــاطفيا و رفــدجم 
ً
كمـا يفــتت التغك ـ  عقــ  ت ميـة التعــاطر  فاقـا

ا الإوراك العاطفي المعزاة لتعورجم ييالهما وقـدرلهم عقـ  التواصـل والتـغايم والتعـاون يفعاليـة مـ  ي ـر ن جـع يمهارا

يمي  مراحل الطفولة والمراجقةا كما يوفر التغك ـ  عقـ  التعـاطر المـز ج الحيـوي مـن العاطفـة والإوراك والـياكرة الـيي 

 .327يجعل الأفراو متعلم ن ناحح ن

  : بين أنوفي ضوء ما سبق، ي
ً
 أساسيا

ً
مهارة التعاطر وت مياها جع المسسساا التعليمية والمجتم ا تسوي وورا

 يديــدة أمــام الأفــراو 
ً
جــع إوارة الاــراعاا وحلهــا ضــمن العائلــة ول  ــة العمــل والمجتمعــاا وحــالَا الاــراعا وتفــتت  فاقــا

زاة لتــــــعورجم يــــــيالهما وقــــــدرلهم عقــــــ  ن ــــــو الــــــتعلم الايتمــــــاعع والعــــــاطفيا وترفــــــدجم يمهــــــاراا الإوراك العــــــاطفي المعــــــ

 للســـلوك الـــيكي عاطفيًـــاا حيـــ  ت فـــز التعـــاطر الســـلوك الإيبـــاريا 
ً
 م ور ـــا

ً
التواصـــل والتـــغايم والتعـــاونا كونهـــا عـــاملا

ول ــــاء التاــــور الايتمــــاعع والتفــــاعلاا الايتماعيــــةا مــــا يمهــــد الطر ــــد إ ــــ  التفك ــــغ الأ لالمــــعا كمــــا تعــــد ضــــرورة لتزســــ ع 

لهـتم يجـحايا الع ـرا وتعـزا احتـغام التـرا لل  ـغ : ية طو لة الأيـل الموعوقـةا وأمـا جـع البعـد الايتمـاععالارتباطاا المه 

 .والتعور يالمسسولية تجاجهما وتدعم التعاون والتضامن والسلوكياا يم ة تجاه الب  ة والت مية المستدامة

 :تنمية مهارة التعاطف لدى المتعلمين .2

ا كمـــا ياـــر 328فـــراو جـــع مرحلـــة الطفولـــة المبكـــرة مـــن  ـــلال التفاعـــل مـــ  أوليـــاء الأمـــور تتطـــور مهـــارة التعـــاطر لـــدل الأ 

جوفمـان مهـاراا الـتعلم للعاطفـة عقـ  أنهـا التقـدم المـوااي لسلسـلة ال مـو الت مو ـةا عـن طر ـد تقليـد الأطفـال للمتـاعر 

لتــدر جع جــع وقــت لَحــد للقــدرة مــن  ــلال الانعكــا  النســدي وون المعالنــة المعرفيــة الفعالــةا و تكــون لــد هم التطــو ر ا

عقــــ  المتـــــاركة جــــع الأووار الأ ـــــرلا وتخيــــل متـــــاعر ي ــــر نا فـــــزذا كانــــت عمليـــــة التطــــو ر الأو ـــــع طبيعيــــة وناححـــــةا فـــــزن 

 .329المعالنة المعرفية تظهر جع النهاية عمغ النوان  العاطفية

ن الأربعـــ ن عـــاما كمـــا أن الأييـــال كمـــا عأـــت أن العاطفـــة تـــزواو يانتظـــام طـــوال فتـــغة الحيـــاةا لكنهـــا ت ســـارع ؤعـــد ســـ

التــاية تظهــر مســتو اا عاليــة مــن العاطفــة مقارنــة يا ييــال الســايقةا ممــا يتــ غ إ ــ  أن الأييــال التــاية أصــب ت أكاــغ 
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 Jonsson & Hall,2003,195 
325

 3، 9113وزارة التربية والتعليم العالي، 
326

 Unicef and partners,2018,163 
327

 Gordon,2005,82 
328

 .9103منظمة التعاون الاقتصادي والتنمية، 
329

 .922، 0223هوفمان، 
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عاطفيةا وذلك ن يجة لحدوت ت ي غاا جع مهـارة التعـاطر  ـلال مراحـل نمـو الطفـل المبكـرة والتـي تـم اعبالهـا مـن  ـلال 

ات يت ليـــل ومقارنـــة الت  ـــغاا جـــع العاطفـــة  ـــلال مراحـــل الحيـــاة والتـــي طبقـــت عقـــ  الألـــراا جـــع قيـــام عـــدو مـــن الأي ـــ

 .330 عاما من  لال ست مجموعاا من البياناا الطولية 10-40الف ة العمر ة 

ـــغامج 331القـــــدرة التـــــي يمكـــــن تعلمهـــــا مـــــن  ـــــلال المـــــغامج التعليميـــــة جـــــع المـــــدار : وتعـــــد العاطفـــــة يزنهـــــا ـــا أن المــ ا كمــ

ـــــة ــــلال التعليميــ ــ ـــن  ـ ــ ـــــاطفي مــ ـــــام العــ ـــــز الاجتمــ ـــا لتعز ــ ــ ـــــتم تطو رجــ ــــة يــ تـــــــدر   المفـــــــاجيم التراـــــــية والاســـــــتجاية : المختلفـــ

 .332العاطفيةا والتغك   عق  فهم متاعر الفروا والتدر   عق  أويه ال تايه والا تلاص ي ن متاعر الفرو وي ر ن

ر ي ـــر ن مـــن  ـــلال تاـــرفالهم وتعـــاي غ ولت ميـــة مهـــارة التعـــاطرا يـــتم الاجتمـــام ي  ميـــة القـــدرة عقـــ  قـــراءة متـــاع

 : ويوجهم وا عارجم ييلك من  لال التلف  يبعن العبارااا مبل
ً
أو يبدو عليك الإرجا  والتع ا كمـا أن . تبدو حز  ا

أورك : القـــدرة عقـــ  تفهـــم تلـــك المتـــاعر واحتغامهـــا وعـــدم الاعتـــغا  عليهـــا وا ـــعار صـــاح ها يالَجتمـــام والتعـــاطرا كقولـــه

 أن الأ 
ً
جـــع حـــ ن يـــتم التعـــاطر يواســـطة إيـــراء حـــوار وت ـــري الاســـتجاية الإيجاييـــة الم اســـبة . مـــر م ـــزن يالمســـبة لـــكتمامـــا

 .أع اء الحوار والاص اء النيد وتركه يروي قاتها عدم ال سرع جع الحكم

 :وج اك ؤعن النوان  الواي  مراعالها ع د التعاطر م  لرا تعر  للمخاطرا منها

 .ة للمساعدة جع حل المتكلةا ول ع اليولان جع متاركة المتاعرالتغك   عق  توسي  المعرف .أ 

م اولـــة رع ـــة العـــالم ؤعيـــون ي ـــرا ومـــاذا يفكـــر و  ـــع ومـــا ي ـــوي فعلـــه ومـــاهع ووافعـــها و ـــتم ذلـــك عمـــغ  .ب 

 .الملاحظة الدقيقة للفهم يدقة ما اليي يجري جع ي ر

وإنمـــا تعاطفيـــة ت مـــل رســـالة للطــــرص الايتعـــاو عـــن الأســـ لة الاهكميـــة أو أســـ لة تتضـــمن الحكــــم الســـل يا  .ج 

 .ي ر يالَجتمام والاحتغام

ال ظــر إ ــ  أن متــاعر الإنســان هــع جو تــها الايتعــاو عــن ا بــار ي ــر ن كيــر علــيهم أن يتــعرواا ي يــ  لَ  .و 

 يطمع جو اهما والمسا  ي قهم يالويوو كزلراا مستقل ن ييالهم
ً
 .يسعر سلبا

 .تغك   عق  متب يتم التعاطر ومتب يتم التوقرالتو ير النيد لعامل الوقتا من  لال ال .ه 

 عقـــــ  لراــــــية  .و 
ً
التغك ـــــ  عقــــــ  عـــــدم الان مــــــا  جـــــع حالــــــة التـــــرا المتعــــــاطر معـــــه وانعكــــــا  ذلـــــك ســــــلبا

 .المتعاطر

 عق  نفسية ييدة لمقـدم التعـاطرا وعـدم  .ا 
ً
الاجتمام يز ي فتغاا راحة ع د التعاطر م  ي ر ن حفا ا

 .تعرضه لايهاو ال ف  ي

 حتـــب لَ يقـــ  فـــحية للاســـت لالا وعـــدم الانخـــراط جـــع  لَم ي ـــر نا وأن أن يكـــون مقـــد .ح 
ً
م التعـــاطر يقظـــا

 .يتفهم متاعرجم لَ الرو عليهم

 يال تــــائج  .ط 
ً
أن يـــدرك مقــــدم التعـــاطر أنــــواع المخــــاطر التـــي تعــــر  لهـــا ي ــــر ن وأســــباصهاا وأن ي ـــيم علمــــا

 .السلبية التي لحقت صهم يراء تعرضهم لتلك المخاطر

 (25) الجدول رقم

 برامج تنمية مهارة التعاطف
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 النتائج المهارات المستهدفة الفئة  البرامج

متـــــــــــــروع  ـــــــــــــباب 

 ووو روك

ـــــائج مهارة التعاطر عام 41 -1 ــ ــ ــ ـــــرا ال تـ ــ ــ ــــوا : أ هـــ ــ ــ ــ ـــــد أو لــ ــ ــ ــ ـــارك ن قـ ــ ــ ــ أن المتـــ

ت ســــــ  اا عقــــــ  تاــــــوراا ي ــــــر نا وقــــــد أيلــــــة 

المتــــــــــــــــاركون أنفســــــــــــــــهم عــــــــــــــــن تخفيضــــــــــــــــاا جــــــــــــــــع 

ــــع اســــــــــــتخدام المــــــــــــوارو وا ــــــــــــاوة جــــــــــــع الموا  ــ ــ ــ ــــة جـــ ــ ــ ــ بــ

 .الدراسة

ـــلوك  ــ ــ ــ ــ ــ ـــــز الســ ــ ــ ــ ــ تعز ــ

ـــــاعع  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ الايتمـــ

ــــع  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــال جـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ للَطفــ

 المدرسة

يقــــوم عقــــ  الز ــــاراا العائليــــة التــــهر ة كزســــا   مهارة التعاطر عام 40_ 9

للم اقتاا الافيةا أ هرا ال تائج أن القيـام 

يالمغنــــــــــامج ااو مــــــــــن مســــــــــتو اا تقــــــــــار ر ال ظــــــــــراء 

 .والمعلم ن عن السلوك الموا ع لمجتم 

ـــــباب  ـــــني  التـــ تتــ

 ق  ت ي غ عالمهمع

ــــة  مهارة التعاطر عام  42 -42 ــ ــ ــ ــ ــــة المجتمعيــ ــ ــ ــ ــ ـــم الردمــ ــ ــ ــ ــ ــــدعم تعلـــ ــ ــ ــ ــ ـــــامج يــ ــ ــ ــ المغنــ

ياســــتخدام الأنتــــطة المدرســــية يخمــــغة كب ــــغة جــــع 

مجـــــــــــــــال التمكـــــــــــــــ ن يتوييـــــــــــــــه مبـــــــــــــــاورة الطالـــــــــــــــ  

والتفضـــــــــــيلاا ونقـــــــــــاط القـــــــــــوةا وتعز ـــــــــــز  ـــــــــــعور 

المجتمـــــ ا وتتــــــني  اتخـــــاذ القــــــراراا النماعيــــــة 

جـــع يرنـــامج  دمـــة  والتعاونيـــةا كمـــا أن المتـــاركة

المجتمــــــــــ  يز ــــــــــد مــــــــــن تقــــــــــديم التقــــــــــار ر الياتيــــــــــة 

للتــــــــباب حـــــــــول مهـــــــــارة التعـــــــــاطر والاســـــــــتعداو 

للمتـــاركة جـــع القـــراراا المجتمعيـــة جـــع المســـتقبل 

 .مقارنة م  مجموعة من الضوايم المتطايقة

التــــــــــــــــــــدر   عقــــــــــــــــــــ  

مهـــــــــارة التعـــــــــاطر 

 (يلوراا كايدور )

 الاجتمام العاطفي عام 44-41
ـــتخدام يز ــــــــــــــد تــــــــــــــدر   الــــــــــــــ ــ ــ ــ ــ ـــــاطفي ياســـ ــ ــ ــ يكاء العـــ

ـــــر  ــ ـــــاطرا وتظهــ ــ ـــ  التعــ ــ ــ ـــــز عقــ ــ ـــــي تركــ ــ ـــــطة التــ ــ الأنتــ

ال  يجـــــــــة أن الطلبـــــــــة جــــــــــع التـــــــــدر   عقـــــــــ  لعبــــــــــة 

البلــــــوراا تز ــــــد مــــــن قــــــوة التعــــــاطرا كمــــــا أنهــــــا 

توف  ت ي غاا السـلوكياا المتاـلة والو يفيـة 

 .والعاأية

ـــــطة  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــزع غ أنتــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ تــ

ـــــاطفي  ــ ــــيكاء العــ ــ ــ الـ

 عق  المراجق ن

 مهارة التعاطر عام 41 -44
هــــــر الطلبــــــة المتــــــاركون مســــــتو اا م خفضــــــة يظ

ــــ   ــ ــ ـــــي وال ضــ ــ ــ ـــــدي واللفظـ ــ ــ ـــــدوان النسـ ــ ــ ـــن العـ ــ ــ ــ مـ

ـــــالا  ــ ــ ــ ـــية والريـ ــ ــ ــ ــ ـــــايقاا التراـ ــ ــ ــ ـــــداء والمضـ ــ ــ ــ والعـ

و هور فاعلية تزع غ المغنامج عق  قدراا اليكور 

ــــة  ــ ــ ــ ــ ــ ــــطة التعليميــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــت أن الأنتـ ــ ــ ــ ــ ــ ــــةا وعأـ ــ ــ ــ ــ ــ العاطفيـ

العاطفيــة والايتماعيــة لهــا أعــر فعــال جــع المجـــال 

ــــدة ــــبانيا وممتــ ــــع أســ ــاـويني جــ ـــي  الأكـــ للمسلفــــــاا التـــ

ت ـــــــــــــاول ا تلافـــــــــــــاا النمســـــــــــــ ن  ـــــــــــــلال مرحلـــــــــــــة 
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 .المراجقة

العامــــل الار ــــاوي 

ـــــاطي  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ  تعـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ لم ـ

 المخدراا

ـــــام  44-11 ــ ــ ــ ــ ــ ــ عـــ

 فزكاغ

 مهارة التعاطر
ـــــدين  ــ ــ ـــن كمر ـ ــ ــ ـــار الســـ ــ ــ ــ ـــــامج لكبـ ــ ـــتخدام المغنـــ ــ ــ اســـ

ــــة  ــ ــ ــ ــ ـــــطة الردمـــ ــ ــ ــ ــ ــــة أنتــ ــ ــ ــ ــ ـــــدم الطلبــ ــ ــ ــ ــ ـــــباين وقــ ــ ــ ــ ــ للتـ

المجتمعيـــــــــة والم ـــــــــا   الدراســـــــــية القائمـــــــــة عقـــــــــ  

ــــاء المهـــــــاراا الحياتيـــــــةا وتـــــــ ــ ــــدعم ل يـ ـــــديم الـــ م تقــ

والأســــرا وتظهــــر ال  يجــــة أن الطلبــــة المتــــاركون 

لد هم إحسا  مت ايـد يالرفاجيـة والمعرفـة يكبـار 

الســــــــــن والمواقــــــــــر تجــــــــــاه المخــــــــــدراا والمواقــــــــــر 

الإيجاييــــة ؤتـــــزن  دمـــــة المجتمـــــ ا كمـــــا أ هـــــروا 

مـــــواقفهم الإيجاييـــــة تجـــــاه المـــــدار  والز ـــــاوة جـــــع 

ــــدعم ال ــــه يــ ـــــد أنــ ـــا ويـ ــ ـــــال  ن المســــــتقبلا كمـ  11بـ

عــــام فـــــزكاغ ل حفـــــاو عقــــ  أووارجـــــم المتـــــطة جـــــع 

 .مجتمعالهم الم لية

ــــع  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ بمار جــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ الاســ

ـــــاطفي  ــ ــــيكاء العــ ــ ــ الـ

والل ــــاا الأي أيــــة 

والارتبـــــــــــــــــــــــاك جـــــــــــــــــــــــع 

ــــة  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــيا  الل ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ســـ

ــــة  ــ ــ ـــــة كل ــ ــ ــ الإنجل  يـ

 أي أية

 مهارة التعاطر عام 01 -49
وورة معرفيـــــــة قائمـــــــة عقـــــــ  القـــــــراءة ياســـــــتخدام 

ر الم حـوو قراءاا أوييـة قاـ غةا أ هـرا التطـو 

جــع نتــائج الــيكاء العــاطفي للَ ــياء والــيي يقــا  

يا تبـــــار مـــــاير يـــــالوجع وكاروســـــو للـــــيكاء العـــــاطفي 

والمهــــــارة العاطفيــــــة ك  يجــــــة لمقيــــــا  التعــــــاطر 

 .التعوري متعدو الأؤعاو

 قياس المهارات الحياتية( 2219)هاسكينل وليو : المصدر

ة الحديبــة والمبتكــرة التــدر   الــيي يرافــد لعبــة فيــديو مــن النــدول الســايدا يتجــ  أن مــن الأنتــطة التعليميــ

 -44يلـوراا كايـدور التجار ــةا حيـ  طــور جـيا التـدر   وقــة التعـاطر ؤتــكل م حـوو لـدل الأطفــال جـع الف ــة 

ــــام 41 ا كمــــــا أن الأنتــــــطة ال تــــــاركية مبــــــل يــــــرامج التطــــــوع و دمــــــة المجتمــــــ  ؤتــــــكل إيجــــــابي عقــــــ  مهــــــارة 333عــ

 تبـــار مـــدل قـــدرة ع اصـــر الحركـــة التفاعليـــة والتقليـــد والحركـــة المت ام ـــة ا كمـــا يـــرا وراســـاا لَ 334التعـــاطر

ا وأن  عــار وورة القــراءة المعرفيــة ياســتخدام ال اــوا 335والتعــاون الحركيــ القــاور عقــ  تطــو ر مهــارة التعــاطر

طر الأويية جع ت س ن العاطفة واليكاء العـاطفي والقلـد ؤتـزن تعلـم الل ـة الأي أيـةا ياسـتخدام ا تبـار التعـا

العـــاطفي متعـــدو الأؤعـــاو لطلبـــة الل ـــة الإنجل  يـــة كل ـــة أي أيـــةا حيـــ  أ هـــرا ال تـــائج تطـــور مهـــارة التعـــاطر 

القائمة عق  القراءة المعرفيةا كما أن تطبيد يرنامج يقوم عق  ا ارة طفل ووالـد إ ـ  الفاـل المدرسـ ي يانتظـام 

ـــن  كزســــا  لتعلــــيم الطلبــــة مهــــارة التعــــاطرا لــــوح  عمــــغه يآعــــار م حو ــــة عقــــ  الســــلوك الإيجــــابي والتقليــــل مـ

                                                           
333

 .9102ل وآخرون،كرا 
334

 .9113لاكين وماهوني، 
335

 .9109بهريندز وآخرون، 
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العدوان ؤتكل عاما والتي لم يكن لها تزع غ م حوو عق  المقاي ع الم دوة للتعاطر التي سلطت الضوء عق  

 .336الت دياا جع تدريع جيه المهارة

 لأبعاد التعلم .1
ً
 :أهمية مهارة التعاطف وفقا

  ؤعاو التعلما جع الندول رقم يمكن توضيت أجمية مهارة التعاطر والمهاراا ذاا الالة وفق
ً
 : يتي( 01)ا

 (26)الجدول رقم 

 لأبعاد التعلم
ً
 أهمية مهارة التعاطف والمهارات ذات الصلة وفقا

 المهارات ذات الصلة الأهمية الأبعاد

ـــــتعلم  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ الـ

ـــــة ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــد /للمعرفـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ البعـ

 المعرجع

تباــــي المــــز ج الحيــــوي للعاطفــــة والإوراك والــــياكرة 

 .من أيل التعلم ال اح 

غام ي ـــــــــــر نا التعـــــــــــاونا ت ظـــــــــــيم احتـــــــــــ

 .الياا

البعد /التعلم للعمل

 الأوواتي

ـــــاوة  ــ ـــلال القيــ ــ ــ ـــــن  ـ ــ ـــــة مــ ــ ـــال ال اححـ ــ ــ ـــهيل الأعمــ ــ ــ تسـ

 .المتجاولة وت ف   ي  ة العمل

التويـــه الرـــدمي واحتيايـــاا الزلـــائنا 

الإصــــــــــــــــ اء المتــــــــــــــــما العمــــــــــــــــل يــــــــــــــــروح 

 .الفر د

البعـد /التعلم ل كون 

 الفروي

ـــــابي ــ ــ ـــــاعع الإيجــ ــ ــ ـــلوك الايتمــ ــ ــ ــ ـــ  الســ ــ ــ ــ ـــيم  ت ف ــ ــ ــ ــ وتبأــ

 . العدوانية وتمهيد الطر د للم طد الأ لالمع

فهـــــــــــم العواطـــــــــــر وإوارلهـــــــــــاا الإصــــــــــــ اء 

 . المتما احتغام الا ر نا السياوة

ـــل  ــ ــ ــ ــ ـــــن أيـ ــ ــ ــ ـــــتعلم مـ ــ ــ ــ الـ

ـــــ    ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ العــ

ـــتغك ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــد /المتـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ البعـ

 الايتماعع

ـــد  ـــتجي  يطرائـــ ـــدر الإومــــــاج وتســـ ــــة تقـــ ت ميــــــة عقافــ

وا  ــاء . عمليــة تــ م عــن الاجتمــام يجــحايا الع ــر

ـــرا ل  ــ ــ ـــغام التــ ــ ــ  ـــــــــغه والتـــــــــعور يالمســـــــــسولية احتــ

 .تجاجه

ـــــالآ ر نا  ــ ــ ـــــام يـ ــ ــ ـــــر نا الاجتمـ ــ ــ ـــم ي ـ ــ ــ ــ فهـ

ـــغ  ــ ــ ــ ــ ــ ــــة و  ـ ــ ــ ــ ــ ـــلوكياا المسذيــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــد السـ ــ ــ ــ ت ديـــ

المسذيـــــــــــــــةا الســـــــــــــــلوك الإيبـــــــــــــــاريا حـــــــــــــــل 

 .الاراعاا

 (Unicef and partners,2019,166): المصدر

اراا الحياتيـة أن مهارة التعاطر وت مياها تتال ؤعلاقة تكاملية م  عدو من المهـ: ويستنتج من الجدول السابق

 الأ ـــرل ذاا الاـــلة وفقـــ
ً
 ؤعـــاو الـــتعلم الأربعـــةا مـــن  ـــلال است ضـــارجا لمهـــاراا احتـــغام ي ـــر نا والتعـــاونا وت ظـــيم  ا

الـــيااا وفهـــم العواطـــر وإوارلهـــاا لقيامهـــا يتعز ـــز ي ـــاء الحيـــوي للعاطفـــة والإوراك والـــياكرة مـــن أيـــل الـــتعلم ال ـــاح ا 

الايتمــــاعع لقيــــاوة المتجاولــــة وت ف ــــ  ي  ــــة العمــــلا إ ــــ  يانــــ  ت ف  جــــا للســــلوك وتســــهيل الأعمــــال ال اححــــة مــــن  ــــلال ا

ت ميــة عقافـة تقــدر الإومـاج وتسـتجي  يطرائــد عمليـة تــ م . الإيجـابي وتبأـيم العدوانيــة وتمهيـد الطر ــد للم طـد الأ لالمـع

ن  ــــلال فهــــم ي ــــر ن وا  ــــاء احتــــغام التــــرا ل  ــــغه والتــــعور يالمســــسولية تجاجــــها مــــ. عــــن الاجتمــــام يجــــحايا الع ــــر

 .والاجتمام يت ديد السلوكياا المسذية و  غ المسذيةا والسلوك الإيباريا وحل الاراعاا وإوارلها

 :العلاقة بين مهارة التعاطف والإنجازات الحياتية .1

 
ً
دمــة ا وعأـت أن المسـتو اا المتق337تعـد مهـارة التعـاطر مـن المهـاراا التـي تتــكل أساسـياا المجتمـ  المتماسـك ايتماعيـا

عاما أنها تـسوي إ ـ  مسـتو اا أكمـغ مـن وريـة الانفتـاح عقـ  الت ـوع جـع  41-40من تعاطر الطلبة جع المرحلة العمر ة ي ن 

عام ويوو ارتباط ي ن مهارة  21مرحلة البلو  ال ا  ةا كما اعأت ت ليل البياناا الطولية جع ألمانيا وسويسرا عق  مدار 
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عـــاما مـــ  تعـــاطر البـــال  ن ومهـــاراا التواصـــل والانـــدماج الايتمـــاعع  41-40ر ـــة التعـــاطر التـــي تـــم قياســـها للف ـــة العم

ــــة ؤعـــــد  ـــن العلاقـ ـــا عــ  عـــــن أن اك ســـــاب العاطفـــــة يز ـــــد مـــــن فرصـــــة الإيبـــــار وســـــلوك مســـــاعدة 338ســـــ ة 21والرضــ
ً
ا فضـــــلا

ل مـــن ا كمـــا عأـــت أن اتقـــان مهـــارة التعـــاطر يقلـــ340ا والســـلوك الســـليم مـــن ال احيـــة التعاونيـــة والايتماعيـــة339البـــال  ن

معدلَا الع را حي  أ هرا طر  الب   الدقيقة الم سقة أن المستو اا الم خفضة مـن التعـاطر مرتبطـة يـالفرا 

ـــلوك الع يـــــر ا 342ا كمـــــا أن مهـــــارة التعـــــاطر الم خفضـــــة ارتبطـــــت يفـــــرا أكمـــــغ للانضـــــمام إ ـــــ  العاـــــاياا341الأعقـــــ  للســ

 .344ا وفرا أعق  للع ر تجاه التركاء343ويرائم الع ر

 
ً
 المشاركةمهارة : ثالثا

تعد المتاركة من المهاراا الحياتية الأساسيةا التي لهدص إ   تمك ن الأفراو أو المجتم ا كما أنها تمبل يان  يـوجري 

لتعلـــيم المواط ـــة المتـــطة ضـــمن مهـــاراا البعـــد الايتمـــاععا وت ـــرا المتـــاركة عقـــ  مـــ ت الأفـــراو مســـاحة للتعب ـــغ عـــن 

 .م را هم جع ي  الهم المختلفةا والإص اء له

وتعـــد المتـــاركة حـــد ل نميـــ  وهـــع جـــدص ي ـــد ذالهـــا وع اـــر حيـــوي جـــع تطـــو ر الـــياا وهـــع تباـــي الفاعليـــة والاســـتدامةا 

 يمكن رنبها والمتاركة تعتمغ أواة التواصل الترص ي والمجتمسع
ً
 .ول ست  يارا

 :مفهوم مهارة المشاركة .1

ع العمليــاا والقــراراا والمتــاطاا والتــزع غ فيهــاا المســاجمة يــدور مــا جــ: يمكــن تعر ــر المتــاركة يزؤســم معانيهــا عقــ  أنهــا

ليلك تعد المتاركة مهارة حياتية أساسيةا وتمبل فعل تمك ن مرتبم يالفرو والمجتم ا يالتا عا يويد ارتباط متباول 

رسـاء ي ن أن تكون تتاركيا ومهارة الإيداع الحياتية الأساسيةا كما يساجم المتعلمون والأفـراو ال تـاركيون يفاعليـة يز

 .345مجتم  ويمقراطيا و مارسون ييلك حقو  الإنسان

وتعكـــع مهـــاراا المتـــاركة سلســـلة مـــن حقـــو  الإنســـان الأساســـية المعتـــغص صهـــا جـــع العديـــد مـــن صـــكوك حقـــو  

الإنســان الدوليــةا يــدءًا يــالإعلان العــالني لحقــو  الإنســان الــيي يضــمن حــد المتــاركة جــع الحكومــة والانتخايــاا الحــرةا 

ـــاركة ـــلنيا وتتــــكيل النمعيــــااا والحــــد يالَنضــــمام إ ــــ   وحــــد المتـ جــــع الحيــــاة البقافيــــة للمجتمــــ ا والحــــد يــــالتجم  السـ

 .346ات اواا ونقاياا العمال

والمتـــاركة جـــع ؤعــــدجا المعرجـــع ترفــــد المتعلمـــ ن يقــــدراا تمكـــنهم مــــن المتـــاركة ؤتــــكل اســـ بالمعا ممــــا يعـــزا ييــــنهم 

لـــيم الفعـــال والمتـــم والتجر  ـــيا وإ ـــراكهم يـــزكمغ قـــدر ممكـــن جـــع المســاواة والإناـــاصا مـــن  ـــلال تمكيـــنهم ممارســـة التع

الحيـــاة التعليميـــةا واحتــــغام  را هـــم وأفكـــارجما ومــــ  هم القـــدرة عقـــ  الــــت كم يـــتعلمهما كمـــا تعــــزا المتـــاركة مـــن ملكيــــة 

 للت
ً
مك ن الترص ي أنظمة الحوكمة جع المسسساا التعليمية والمجتمعااا وتعد القدرة عق  المتاركة يفعالية أمرًا مهما

ا الــيي يعــد أحــد  ــروط "تمكــ ن العامـل" والسـياوةا ولتطــو ر الكفــاءة الياتيــة والتــغايم الايتمـاععا وتــسوي المتــاركة إ ــ 
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ً
مـ  تزايـد الطلـ  عقـ  العـامل ن والمتعلمـ ن . 347مكان عمل صيعا كمـا ت قـد التو يـر العـاول مـن م ظـور حقـولمع أيضـا

غا الحاية إ   جيه المهارة لنمي  الطلبةا وتعمل أوواا العمـل المعرجـع والتق يـة الم تج ن جع قطاع الأعمال والتعلما وتم

عق  تعز ز الإنتايية التراية وت س غ ع ء المساءلة المتعلقة يمتاؤعة العمل والمتاركة فيه ي ي  يدير الطلبة العمل 

 .348و مغاون نتائجه

جــع الحاــول عقــ  حقــوقهما وتعــد المتــاركة ومــن فوائــد المتــاركةا ياــبت الأفــراو م اصــر ن ونتــط ن وفعــال ن 

مدرسـة للمواط ـة وحمايـة للَفــراوا وحمايـة للـيااا وترأـ  المتــاركة ممارسـاهم لقـيم المواط ـةا وتســهم جـع إرسـاء عقافــة 

 .ال سامت والاحتغاما كما تعد المتاركة قاعدة معلوماا لل تري  ورسم السياساا والاستغاتيجياا

ح المتــاركةا المرونــة جــع التخطــيم والت فيــيا وكــيا الاتاــال والتواصــل لتبــاول ومــن العوامــل المســاعدة جــع نجــا

 .المعلومااا والمساجمة حس  القدرااا وتوف غ الوقت والمكان والم ا  لمتاركة  م ة وفاعلةا والمتاركة جع اتخاذ القرار

ســـة التعليميـــة عقـــ  مهـــارة المتـــاركة وت مياهـــا جـــع المسسســـااا تســـاعد المسس :وفـــي ضـــوء مـــا ســـبق، يســـتنتج أن

امتلاكهـا أنظمــة الحوكمــةا مـا يســاعدجا جــع رفـد المتعلمــ ن يقــدراا تمكـنهم مــن المتــاركة ؤتـكل اســ بالمعا عمــغ ممارســاهم 

التعليم الفعال والمتم والتجر  ـيا ومتـاركاهم يـزكمغ قـدر ممكـن جـع الحيـاةا واحتـغام  را هـم وأفكـارجما ومـ  هم القـدرة 

وتعمــل أوواا العمــل المعرجــع والتق يــة عقــ  تعز ــز الإنتاييــة ا المســاواة والإناــاص ييــنهما عقــ  الــت كم يــتعلمهما مــا يعــز 

 للتمكــــ ن التراــــية وت ســــ غ عــــ ء المســــاءلة المتعلقــــة يمتاؤعــــة العمــــلا 
ً
وتعــــد القــــدرة عقــــ  المتــــاركة يفعاليــــة أمــــرًا مهمــــا

التو يـــر العــاول مـــن م ظـــور حقـــولمع  الترصــ ي والســـياوةا ولتطـــو ر الكفــاءة الياتيـــة والتـــغايم الايتمـــاععا كمــا ت قـــد

أيضـــاا ويســـهم المتعلمـــون والأفـــراو ال تـــاركيون يفاعليـــة يزرســـاء مجتمـــ  ويمقراطـــيا و مارســـون يـــيلك حقـــو  الإنســـان 

 .ي ر ة جع ي  ة معزاة ل حر اا والتلاحم الايتماعع

 :أنواع المشاركات .2

ـــاركة حقيقيــــة .أ  علامهــــما واس تــــارة التــــباب للتــــباب وور فعــــال مبــــل تكليــــر التــــباب يــــدور معــــ ن وإ: متـ

 .وإعلامهما مباورة الكبار وقراراا متتغكةا مباورة وقياوة التباب وقراراا متتغكة م  الكبار

ل ع للتباب وور مبل أن يستخدم الكبار التباب لدعم القضايا و تظاجرون يـزن : متاركة   غ حقيقية .ب 

ة أو وعــــم قضــــية مــــا يطر قــــة   ــــغ التـــباب جــــم مــــن ألهمــــوجم صهــــيه القضــــاياا ويســــتخدم التـــباب لمســــاعد

 ر ــم أن الكبــار لَ يعتغفــون يــزن التــباب لهــم وور جــع  لــد جــيه القضــيةا ي ــدت جــيا حــ ن 
ً
مبا ــرة نســأيا

يظهـــر التــــباب وكــــزن لهــــم رأي لكـــنهم جــــع الواقــــ  لَ يتمتعــــون ســـول يخيــــاراا م ــــدووةا أو لَ  يــــاراا عقــــ  

 .الاطلا  يخاوا متاركاهم

 :المتعلمينتنمية مهارة المشاركة لدى  .1

قايلة للمرونةا وج ـاك يـدل أنـه يمكـن تعلـم جـيه المهـارة : يتم فهم مهارة المتاركة من قبل الباحب ن والتغيو  ن عق  أنها

 جـــع تطـــو ر المهـــاراا ال تـــاركية349مــدل الحيـــاة
ً
 جامـــا

ً
ا 350ا كمـــا أن الب  ـــة الما ليـــة والســـ واا مـــا قبــل المدرســـة تلعـــ  وورا

م الأطفــال مــن  ــلال التفاعــل والتفــاو  مــ  أســرجما ومــن  ــلال ملاحظــة وتكــرار أفعــال وأع ــاء جــيه الســن المبكــر يــتعل

                                                           
347

 Who,2010,25 
348

 (Fadel and Trilling,2012,3353)، (61، 9103،بيرز)، (023، 9102خميس،)، (633، 9102القبيلات،) 
349

 .9112فيلد، 
350

 .9103لوغلو، 
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ا جـع حـ ن أن مهـارة المتـاركة 352ا وكاـن لمسـتو اا التعلـيم والمتـاركة رايطـة قو ـة جـع المتـاركة351 يا هم كمبال ي تيل يـه

ع اتخـاذ القـرار جـع الماـ ل وجـع مدارسـهما المدنية تبدأ جع الـتعلم ع ـدما يبـدأ الأطفـال جـع إوراك العـالم الواسـ  والمتـاركة جـ

عـــــم تطـــــو ر جـــــيه المهـــــاراا أع ـــــاء فتـــــغة المراجقـــــة حيـــــ  يت مـــــل التـــــباب مســـــسولياا أكمـــــغ وفـــــرا الوصـــــول للمتـــــاركة جـــــع 

المجتمـــ ا وأنـــه جـــع جـــيه المرحلـــة يبـــدأ التـــباب جـــع تقر ـــر القـــيم التـــي ير ـــدون أن يع تـــوا صهـــا ونـــوع العـــالم التـــي ير ـــدون أن 

 .353إذ أن جيان القراران يعزاان استعداوجما للمتاركةيع تون فيها 

و ــتعلم التــباب مهــارة المتــاركة عقــ  ن ــو فعــال مــن  ــلال الأســالي  الايتماعيــة والتعاونيــة والتفاعليــةا حيــ  تبــ ن أن 

 جيه الأسالي  تطبد ؤتكل فعال من مرحلة التعليم الايتدائي المبكر وحتب الار السـاو ا ومـا يعـدها وتعـد المدرسـة

أول مسسســــة ول  ــــة ايتماعيــــة  ــــارج الماــــ لا يتعــــر  لهــــا التــــبابا ممــــا يسكــــد أنهــــا يــــزء لَ يتجــــزأ مــــن تعلــــم المتــــاركة 

 .354المجتمعية

و ـــتم اك ســـاب وتعلـــم المواقـــر ال تـــاركية مـــن  ـــلال ال قــــاش مـــ  أوليـــاء الأمـــور والمدرســـ ن والأقـــران حـــول التغييــــة 

 المدنيــة والم اقتــاا وا ــل الفاــول والمتــاركة الا 
ً
يتماعيــة جــع جياكــل صــ اعة القــرار جــع المــدار ا و ــتعلم التــباب أيضــا

 جــع المتــاركة المدنيـةا فالمعرفــة جــع (الأقــران والمعلمـ ن)يواسـطة مراقبــة نمـاذج الــدوار 
ً
ا ويعــد تتــكيل الهو ـة ع اــرا جامـا

 إ ـ  أن تعلـم حد ذالها ل ست كافيةا ولكي تابت القضايا ياراةا ي تاج الفرو إ   الاندماج جع العمـل ذي 
ً
الاـلةا فضـلا

التـــباب مهـــاراا المتـــاركة جـــع ي  ـــاا العـــالم الحقيـــدا أو جـــع الســـياقاا التـــي تعكـــع العـــالم الحقيقـــيا أي أنـــه يجـــ  أن 

 .355يقت م التعليم كل مجال من مجالَا الحياة

 لــــــتعلم مهــــــاراا الحيــــــاةا مبــــــل كيفيــــــة العــــــ   جــــــع مجتمــــــ  مت ــــــوع وكيفيــــــة ت
ً
 فيــــــي فالمدرســــــة تعــــــد مجتمــــــ  تتــــــاركيا

 مــــا تــــتم إوارة 356الممارســــاا الديمقراطيــــة
ً
 ي  ــــة مفتوحــــة وويمقراطيــــةا و البــــا

ً
ا فــــزن مجتمعــــاا المــــدار  ل ســــت وائمــــا

 إ ـــ  أنـــه لَ يـــتم معاملـــة 357المـــدار  مـــن  ـــلال تطبيـــد قواعـــد صـــارمة ياســـتخدام نظـــام مـــن المكافـــآا والعقولـــاا
ً
ا فضـــلا

علمـــ ن جــــع تقيـــيم توقعـــالهم لمســــتقبل الطلبـــة ي ـــاءً عقــــ  التـــباب معاملـــة م اـــفة مــــن ؤعـــن المعلمـــ نا حيــــ  يختلـــر الم

الحالــــة الاقتاــــاوية أو الطبقــــة الايتماعيــــة أو المجموعــــة العرقيــــة التــــي يمتنــــي إليهــــا الطالــــ ا وع ــــدما يتــــعر الطالــــ  أو 

 مجموعة من التباب ؤعدم القدرة عق  الاندماج ؤتكل علاي جع الم اقتاا وا ل الفاول الدراسية أو عـدم المتـاركة

العاولة جع الم اقتاا النار ة وا ل المجتم  اليي يتعرون يزن وورجم مهم  وا ل مجتمعالهما و ع تت ول المدرسة 

ا   مجتم  تعلم ويمقراطي حقيقـيا فـزن الأمـر يتطلـ  المز ـد مـن النهـد والوقـتا كمـا قـد يتطلـ  الأمـر إيـراء م اوعـاا 

واا جع الم اقتاا واتخاذ القرار الم اس ا وع ـدما لَ تبـيل لراية م  أفراو ي تمل لهم تهما صهدص إو ال كل الأص

جــــيه النهـــــوو الإضـــــافية لضـــــمان إو ـــــال يميـــــ  الأصـــــوااا فقــــد تتقـــــدم فتـــــاا ايتماعيـــــة أ ـــــرلا وتستملـــــ  المهـــــاراا 

 ي  ما يتخلر التباب المهمتون عن الرك 
ً
 .358ال تاركية ايتماعيا

 (27)الجدول رقم 

 برامج تنمية مهارة المشاركة

                                                           
351

 .9102هوسكينز وجانمات، 
352

 .0222إيملر وفريزر، 
353

 .9103هوسكينز وآخرون، 
354

 .9109وآخرون، هوسكينز 
355

 .9112بيستا ولاوي وكيلي، 
356

 .9110دانيلز، 
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 .9103كيوز، 
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 .9102هوكينز وجانمات، 
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 النتائج المهارات المستهدفة الفئة مجالبرنا

ـــية  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــاو السياسـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ الأؤعـ

ـــاركة  ــ ــ ــ ــ ــ ــــة للمتـــ ــ ــ ــ ــ ــ والايتماعيــ

 المدنية

41-41 

 عام

أعـــر  دمـــة المجتمـــ  جـــع المدرســـة البانو ـــة ؤتـــكل إيجـــابي عقــــ   المتارة الميدانية

الأؤعــاو السياســية للمتــاركة المدنيــة اللاحقــة للطلبــةا يمــا جــع 

ــــاط السيا ــ ـــية والمتــ ــ ـــاركة السياســـ ــ ــــك المتـــ ــ ـــ حة ذلــ ــ ـــــ ي والماـــ ســـ

السياســـية والفعاليـــة السياســـ يا ويعـــار تعتمـــد إ ـــ  حـــد كب ـــغ 

 –. الالتـ ام المسـتمر لوضـ  واحـد -: عق  م  تا العمل التطوعع

تجرلـــــة إيجاييـــــة حســـــ  تقيـــــيم الطالـــــ ا ولَ يبـــــدو أن  دمـــــة 

المجتمـــــــــ  يالمدرســـــــــة البانو ـــــــــة مرتبطـــــــــة يا ؤعـــــــــاو الايتماعيـــــــــة 

أنهـا متـاركة جـع مجموعـة  للمتاركة المدنية والتـي تقـا  عقـ 

 .من الم ظماا الايتماعية والبقافية والديمية

التطـــــوع لتعز ـــــز المســـــسولية 

 المدنية

يســـــــــــتخدم المغنـــــــــــامج التـــــــــــدر   وا ـــــــــــل الفاـــــــــــول الدراســـــــــــية  التطوع عام 41

ونتاط الردماا جع م ظمة تطوعيةا ومن نتائجه انخفا  

 .كب غ جع السلوك المعاوي للمجتم 

لمتـــاركة تتـــني  المعرفـــة وا

 المدنية

49- 04 

 عام

ااو استكتاص القضايا الايتماعيـة والسياسـية والمدنيـة مـن  المتاركة المدنية

قبـــل الطلبـــة ؤتـــكل م حـــوو مـــن متـــاركاهم المدنيـــة والمعرفـــة 

المدنيةا وإوراك تعدو البقافاا ومهاراا التفك غ التطبيقيـةا 

ع وقــــدرلهم عقــــ  التفك ــــغ جــــع ويهــــاا نظــــر يديلــــة وتقــــدير الت ــــو 

 .ومراقبة الأحدات النار ة والتفك غ ال قدي

يعـــــــــار المقارنـــــــــة للَســــــــــالي  

ــــة  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــة للعدالـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ التعليميـ

ـــاركة  الايتماعيـــــة عقـــــ  المتــ

 السياسية والمدنية

ـــــام  49 ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ عـ

 فزكاغ

ارتبطـــــــــت المتـــــــــاركة جـــــــــع ووراا تعلـــــــــيم العدالـــــــــة الايتماعيـــــــــة  المتاركة السياسية

 .ايز اوة المتاركة السياسية والمتاط متعدو البقافا

 قياس المهارات الحياتية( 2219)هاسكينل وليو : المصدر

من الندول السايد يتج ا أن ج اك أرب  وراساا استخدمت م هنية التاميم التجر  ي م  مجموعاا المراقبة 

الــــتعلم كوســــيلة لمتــــاركة / لَ تبــــار تعلــــم مهــــاراا المتــــاركةا وأن م ــــور اجتمــــام تلــــك الدراســــاا تجرلــــة العمــــل التطــــوعع

لما وحدوا الأو  ا ان التطوع الإلزامي جع المدار  البانو ة كان له  عـار إيجاييـة عقـ  مسـتو اا الطلبـة جـع المتـاركة التع

المدنيـةا والتـي تـم قياسـها جـع الدراسـة عقـ  أنهــا المتـاركة السياسـية والمتـاط السياسـ ي والماـال  والفعاليـة السياســيةا 

التعلم جو الالت ام يوض  واحد وتجرلة إيجايية كما تم تقييمهـا مـن قبـل  وكانت العوامل الأساسية للتطوع لتمك ن جيا

 عقـ  مهـارالهم ال تـاركية أن مسـتو اا التطـوعا 
ً
 كب ـغا

ً
الطلبةا أما البانيـة لـم تجـد حـول التطـوع مـن قبـل التـباب تـزع غا

من قبل الطال  م ـدو ن ـو  وتت غ جيه ال تائج مرة أ رل إ   أن نوع العمل التطوعع ومدته وكير يتم تقييم التجرلة

نتــائج الــتعلم الإيجاييــةا ي  مــا ركــزا يقيــة الدراســاا عقــ  اســتخدام المــ ه  التجر  ــي وتزع غجــا عقــ  المقــرراا النامعيــةا 

علـــم الـــ فع جــــع الأحـــدات النار ــــةا التعلـــيم والعدالــــة الايتماعيـــةا وذلــــك ؤ ـــر  تطــــو ر التفك ـــغ ال قــــدي والتعامـــل مــــ  

 . يتماعيةا حي  ويدا أن مستو اا متاركة الطلبة ااوا ؤعد الحاول عق  جيه الدورااالقضايا السياسية والا 
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 لأبعاد التعلم .1
ً
 :أهمية مهارة المشاركة وفقا

  ؤعاو التعلما جع الندول رقم 
ً
 : يتي( 09)يمكن توضيت أجمية مهارة المتاركة والمهاراا ذاا الالة وفقا

 (28)الجدول رقم 

 لأبعاد التعلمأهمية مهارة المشاركة 
ً
 والمهارات ذات الصلة وفقا

 المهارات ذات الصلة الأهمية الأبعاد

البعــــد /الــــتعلم للمعرفــــة

 المعرجع

وت س ن الممارسـاا . ت س ن عملياا التعلم ومخرياته

 .الديمقراطية جع المسسسة التعليمية

ـــــيما  ــ ـــيم والت ظـــ ــ ــ ــــما التخطــ ــ ــ ـــ اء المتــ ــ ــ الإصــ

 .يقعالحوارا العر ا التغك  ا التفك غ الت ل

ـــــل ــ ـــــتعلم للعمــ ــ ـــــد /الــ ــ البعــ

 الأوواتي

ـــحية ــ ــ ـــل الصــ ــ ــ ـــــاكن العمــ ــ ـــــز أمــ ــ ـــــاا . تعز ــ ــ ـــ ن أ لاقيــ ــ ــ وت ســ

 .العمل وحقو  الإنسان جع مواق  العمل

 .الإوارة الت ظيميةا التواصل الفعال

ـــــد /الـــــــــتعلم ل كـــــــــون  ــ البعــ

 الفروي

المســـاجمة جـــع الت ميــــة الياتيـــة التــــاملة واحتـــغام الــــياا 

ـــــة ــ ـــــاءة الياتيـ ــ ـــــداص وت ميـــــــــة مهــــــــاراا . والكفـ ــ ـــــد الأجــ ــ ت ديـ

 .التراية والتخطيم ل حياة

 . البقة يال فعا السياوة

الـتعلم للعــ   المتــتغك 

 البعد الايتماعع/

ـــــة ـــــة حقيقيـ ــــة ويمقراطيـ ــــع مواط ــ ـــــاجمة جــ ـــ ن . المسـ ــ وت ســ

 .رفاجية المجتم 

الحـــوارا الإصـــ اء المتـــما التفك ـــغ ال قـــدي 

 .والت ليقع

 (Unicef and partners,2019,170): المصدر

أن أجمية مهارة المتاركة وت مياهاا تتال يمهاراا حياتية أ رل ذاا صلةا تتجسد جع : تج من الجدول السابقويستن

وت ســـ ن الممارســاا الديمقراطيـــة جـــع المسسســـة أؤعــاو الـــتعلم الأربعـــةا مــن  ـــلال ت ســـينها لعمليـــاا الــتعلم ومخرياتـــها 

لعمل وحقو  الإنسان جع مواق  العملا وذلك من  لال وت س ن أ لاقياا ا. وتعز ز أماكن العمل الصحية. التعليمية

است ضــارجا لــدل الفـــرو لمهــاراا الإصـــ اء المتــما التخطـــيم والت ظــيما الحـــوارا العــر ا التغك ـــ ا التفك ــغ الت ليقـــعا 

وت ميـة . والإوارة الت ظيمية والتواصل الفعالا والمساجمة جـع الت ميـة الياتيـة التـاملة واحتـغام الـياا والكفـاءة الياتيـة

وت ســ ن رفاجيـــة . مهــاراا ت ديــد الأجــداص التراــية والتخطــيم ل حيــاةا والمســـاجمة جــع مواط ــة ويمقراطيــة حقيقيــة

المجتم ا من  لال تعز زجا للبقة يال فع والسياوةا والحوارا والتفك غ ال قدي والت ليقعا ما يمكن الفرو من التكير 

 .دياا الحياة اليوميةجع ي  ة العمل والتعاي  الايتماعع وموايهة ت 

أي أنـــه يجـــ  ال ظـــر إ ــــ  المتـــاركة حـــد يمتلكــــه كـــل فـــرو مـــن أفــــراو المجتمـــ ا ويتـــمل الحــــد جـــع التعب ـــغ وحر ــــة 

التعب ــــغا وحر ــــة الفكــــر والويــــدانا وتكــــو ن يمعيــــاا وعقــــد ايتماعــــااا وإمكانيــــة الحاــــول عقــــ  المعلومــــااا واحتــــغام 

 ظـام وحقـو  ال  ـغ وحر ـالهما وكـيا حقهـم جـع أن يكونـوا مسـموع ن الراوصيةا م  اعتبار  روط السـلامة والأمـن وال

 الأطفال
ً
 .وتعب غجم عن عالمهما ووعم عملية نموجم والارتقاء ؤتراياهم  اوصا
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 :العلاقة بين مهارة المشاركة والإنجازات الحياتية .5

ســلبية جــع تعلــم جــيه / ا تــزع غاا إيجاييــةا كمــا أن المدرســة لهــ359يبــدأ تعلــم المهــاراا والمواقــر وقــيم المتــاركة مــن الماــ ل 

ا إذ أنــه إذا وفــرا المدرســة ي  ــة  م ــة ومفتوحــة لنميــ  التــباب لــتعلم مهــاراا المتــاركة فــزن جــيه التجرلــة 360المواقــر

ســـــتمكن التـــــباب مـــــن المتـــــاركة جـــــع تعلـــــم جـــــيه المهـــــارةا وذلـــــك ؤ ـــــن ال ظـــــر عـــــن  لفيـــــاهم لـــــتعلم كيفيـــــة المتـــــاركة جـــــع 

جــيا عقــ  عكــع المهــاراا التــي يمكــن أن تتــدجور يمــرور الوقــتا كمــا أنــه يمجــرو قيــام التــرا مجــتمعهم وجــع العمــلا و 

عـــام يتطـــو ر مهـــارة المتـــاركةا فزنـــه مـــن الم تمـــل أن يكـــون لهـــيا التـــدر   تـــزع غ إيجـــابي ووائـــم عقـــ   40-44صـــ  غ الســـن 

وي إ ـــ  ن يجـــة إيجاييـــة جـــع الحيـــاة مرحلـــة البلـــو ا وصهـــيا فـــزن تطـــو ر مهـــارة المتـــاركة جـــع ســـن المدرســـة مـــن المـــرح  أن تـــس 

  .361للمتاركة جع المجتم 

كمـــا أ هـــرا الأي ـــات أن المتـــاركة جـــع اتخـــاذ القـــراراا المدرســـية تـــسوي إ ـــ  تجرلـــة أكاـــغ إيجاييـــة للمدرســـة وإ ـــ  

ا كمـــا تبـــ ن أن المتـــاركة جـــع الر اضـــة تتمتـــ  يفوائـــد صـــحية عقـــ  المـــدل 362نتـــائج حيـــاة صـــحية وإ ـــ  رفاجيـــة أكاـــغ إيجاييـــة

ا وأن المتاركة جع العمل الطوعع له نتائج متباي ة فيمـا يتعلـد يـالتو ير ويـووة 363لطو ل وتقلل من القلد والرفاجيةا

 أن العلاقـــاا الأكاـــغ إيجاييـــة ك تـــاج لتجـــارب التطـــوع الأ ـــرل لـــم تظهـــر جـــع الم طقـــة العرليـــةا ممـــا أ هـــر 
ً
الو ــائرا فضـــلا

 .364غ أصحاب العمل تتكل أجمية كب غةتباين جع ال تائجا إلَ أن العمل التطوعع ومعاي 

يـــرتبم : إن البعـــد الاجتمـــاعي أو بعـــد الـــتعلم مـــن أجـــل العـــيش المشـــترك: وفـــي ضـــوء مـــا ســـبق يمكـــن القـــول 

ـــلال  ـــاركة الايتماعيــــةا مــــن  ـ ـــ  تعلــــيم المواط ــــة لتعز ــــز الــــتلاحم الايتمــــاعع والمواط ــــة المتــــطة والمتـ ؤعلاقــــة تكامليــــة مـ

ويتن  جيا البعد عق  ال سامت ونتر عقافـة القـيم الديمقراطيـةا والإوارة . والمتاركةمهاراا احتغام الت وع والتعاطر 

 .العاولة للموارو الطبيعيةا و ر  القيم المتعلقة يالم افظة عق  الب  ة والتعاون جع سياقها
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 .9103لوغلو، 
360

 .9102هوسكينز وجانمات، 
361
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362
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  :كما يزتي( 9)رقم  و مكن توضيت أنواع المهاراا الحياتية والمواط ة وعلاقاها يزؤعاو التعلما من  لال التكل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لأبعاد التعلم وعلاقاتها الديناميكية(: 9)الشكل رقم 
ً
 يبين أنواع المهارات الحياتية وفقا

 (UNICEF AND PARTNERS,2018,6: )المصدر

  أن المهــــاراا الحياتيــــة والمواط ــــة وأؤعــــاو تعلمهــــا الأربعــــة ذاا ســــماا وي اميــــة مــــ: يتجــــ  مــــن التــــكل الســــايد

الواقــــ ا إذ تتــــدا ل وت تــــايك وتعــــزا ؤعضــــها الــــبعن لتتجمــــ  لــــدل الفــــرو المــــتعلما وجــــيه الدي اميــــة تــــوفر إطــــارًا عمليًــــا 

يساعد عق  الا تيار النيد للمهـاراا ذاا الاـلة يـالتعلم النيـدا ويعتمـد ا تيـار المهـاراا لكـل ؤعـد عقـ  أجمياهـا وصـلاها 

 .اراا الحياتية جع أؤعاو التعلم الأربعة مجتمعةييلك البعدا كما يمكن تطبيد العديد من المه

أن المهــاراا الحياتيـــة هــع مهـــاراا قايلـــة للت ــول وتمكـــن الأفــراو مـــن التعامــل جـــع الحيـــاة : ممـــا ســـبقا ويســتنتج

اليوميــــة وإحــــراا التقــــدم وال جــــاح جــــع الب  ــــة التعليميــــة والتعلميــــة وجــــع العمــــل ور ــــاوة الأعمــــال وجــــع الحيــــاة الايتماعيــــة 

 واتجاجاا والمعرفة القائمة عق  المجالَا التي يج  تطبيقها والتعا
ً
ي  المتتغكا إذ إنها تضم مهاراا وسلوكياا وقيما

ياتســــا  مــــ  ؤعضــــها الــــبعنا و مكــــن تعلمهــــا  ــــلال يميــــ  مراحــــل الحيــــاةا وتمــــغا أجميــــة المهــــاراا الحياتيــــة مــــن حيــــ  

هم لها جع سيا  المم  اا الايتماعية الراصـة صهـم وقـدرلهم التمك ن اليي يهيي الفرا للَفراو جع حيالهم اليومية وإوراك

عق  الإسهام جع الت ي غ الايتماععا كما أن من أيرا سماا المهاراا الحياتية أنه لَ حدوو يينهاا  نها متدا لة جع ؤعضها 

 .البعن ؤعلاقة وعيقة فيما يينها وتتدا ل جع ؤعن الأحيان م  المهاراا الحياتية الأ رل 

لافه في الأمر، أن عملية تنمية المهارات الحياتية تتم بفترات زمنية مناسبة ومحددة؛ لكي تـؤتي ثمارهـا ومن ال

 :كما يأتي( 29)بالإنجازات الحياتية، ويمكن إيضاح تلك الفترات للاث ي عشر مهارة كما في الجدول رقم 

 (29)الجدول رقم 

 التعلم لنكون

التعلم 

 التعلم لنعلم لنعيش معا  

 التعلم لنعمل
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 الفترات الزمنية المثلى لتنمية المهارات الحياتية

منتصـــــــــــــــف المراهقـــــــــــــــة إلـــــــــــــــى  المراهقة المبكرة الطفولة المبكرة لمهارةا

 أواخرها 

       الإبداع

     التفكير النقدي

     حل المشكلات

     التعاون 

     التفاوض

     صنع القرار

     إدارة الذات

القــــــــــــــــــدرة علــــــــــــــــــى / المرونــــــــــــــــــة

 التكيف

    

     التواصل

     احترام التنوع

     التعاطف

      المشاركة

 قياس المهارات الحياتية( 2219)هاسكينل وليو : المصدر
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 الباب البال 

 قيا  مهاراا الحياة والمواط ة وتقييمها
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ً
 :الآليات والإجراءات المنهجية لتقييم وقياس مهارات الحياة: أولا

متاؤعــــة المســـتو اا الحاليــــة والتوايــــ  عقــــ  الف ــــاا  ي ـــيت تقيــــيم المهــــاراا الحياتيــــة لاـــانسع القــــرار والمختاــــ ن التغيــــو  ن

الســـكانية المســـاهدفةا وت ديـــد مســـتول التقـــدم جـــع السياســـاا والمـــغامج المتخااـــة لتعز ـــز جـــيه المهـــارااا مـــ  الإحاطـــة 

 عــــن أن إيــــراءاا قيــــا  النــــووة لتقيــــيم المهــــاراا الحياتيــــة تمكــــن 
ً
يطبيعــــة ونطــــا  التــــد لاا المبمــــرة الم تملــــةا فضــــلا

 ن من ت ديد مجموعاا فرعية ت تاج إ   المز د من الدعم جع المهاراا الحياتيةا وم  ذلك لَاالـت أوواا تقيـيم الباحب

النـــــووة للمهـــــاراا الحياتيـــــة م ـــــدووة وج ـــــاك ضـــــرورة إ ـــــ  إيـــــراء الأي ـــــات لتطو رجـــــاا كمـــــا أن تـــــوافر معـــــاي غ وأســـــالي  

هــاراا الحياتيــة يعــد مــن الضــماناا التق يــة لســ غ عمليــة ومقــاي ع النــووة والأوواا اللاامــة لإيــراء عمليــة القيــا  للم

 .تعليم وت مية المهاراا الحياتية وفد م هنية علمية معاصرة

وقامــــت م ظمــــة اليون ســــر و ــــركاءجا يتاــــميم أواة لقيـــــا  المهــــاراا الحياتيــــة تعــــد قيمــــة مضــــافة للتطـــــو ر  

جـامبر )ا وقايليـة التو يـر (0242يوتمـان و ـونا)ولهدص إ   تسهيل الإنجاااا الحياتيـة الكليـةا كالت اـيل العلنـي 

ا وتـــم ا تبـــار الأواة جـــع (0241وايـــتا)ا والمواط ـــة المتـــطة (0221 ـــولر و  ـــرونا)ا وال مـــاء الترصـــ ي (0241و  ـــرونا

م طقة التر  الأوسم و مال أفر قياا كما تم تطو ر الأواة التجر أية وا تبارجا يالتعاون م  وااراا التغيية والتعليم 

 (.44ا 0249جوسك    وليوا( )م0249)ار وفلسط ن وتونع جع عام جع م

 :آليات تقييم مهارات الحياة -1

علاعـــة أ ـــكال مـــن ( 0240كـــلاركا)وتويـــد مجموعـــة مت وعـــة مـــن يليـــاا المختلفـــة لتقيـــيم مهـــاراا الحيـــاةا حيـــ  وضـــ  

 : التقييما هع

مكن من الدعم المستمر للتعليم و  -
ُ
 . التعلمتقييم القاعاا الدراسية التي ت

ـــي  - ــــوطايا والتــ ــــام التعلـــــيم الـ ـــل نظـ ـــار والتقـــــدم وا ــ ـــي تقـــــيم الـــــتعلم ل ـــــر  الا تيــ ــــة التــ الامت انـــــاا الوط يـ

 .يستخدمها أصحاب العمل أيضا   را  الا تيار

مكــــــــن مــــــــن تقيــــــــيم ال ظــــــــام التعلينــــــــي وتــــــــوف غ الأولــــــــة المتعلقــــــــة  -
ُ
تقييمـــــــاا واســــــــعة عقــــــــ  مســــــــتول ال ظــــــــام ت

 .يا واء عق  مستول ال ظام يالسياساا والممارساا المتعلقة

 :تحديات قياس مهارات الحياة وتقييمها -2

 :تواجه عمليات تقييم مهارات الحياة وقياسها مجموعة من التحديات، ممها

الخصــائص متعــددة الأبعــاد لكــل مهــارة حياتيــة منفــردة، حيــث يــتم وصــف كــل مهــارة حياتيــة منفــردة  -

كـون القياسـات المتعـددة ضـرورية لرصـد العناصـر على أنها تضم سمات متعددة ومميلة، ويمكن أن ت

 .المختلفة لمهارة حياتية منفردة

التمييل بين الجوانب المعرفية وغير المعرفية للمهارات الحياتية، وتتضمن المهـارات الحياتيـة مجموعـة  -

مــــن المعرفـــــة والمهــــارات والاتجاهـــــات والقــــيم مـــــع عناصــــر معرفيـــــة وغيــــر معرفيـــــة تســــتخدم علـــــى نحـــــو 

 .ويجب إعادة النظر في فهم بنود الاختبار المعرفي وغير المعرفي بوصفها متميلة متلامن،
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مستويات ومقاييس الكفاءة يوجد القليل من الأدلـة أو التوجيهـات الحاليـة بشـأن مسـتويات الكفـاءة  -

المتوقعـــة للمهـــارات الحياتيـــة المختلفـــة بصـــفة عامـــة أو فئـــة عمريـــة محـــددة، ولا يوجـــد أبحـــاث كافيـــة 

لتصــنيف مســتويات المهــارات الحياتيــة والإشــارة إلــى مســتوى أو معيــار مطلــق حــول مســتويات  وتطــوير 

 .تحقيق المعايير

قياس التغيير؛ إنشاء أدوات بغرض قياس تطور المهارة لدى الفرد الـذي تـم تحديـده كتحـدي، وتشـير  -

عــادة تنــوع كـاـف الدراســات إلــى أن مقــاييس الاســتجابة الحاليــة لغــرض بنــود التقريــر الــذاتي لا تقــدم 

 .لقياس التغيير

الاختلافـــات الثقافيـــة فـــي المهـــارات الحياتيـــة؛ مازالـــه الاختلافـــات الثقافيـــة فـــي المهـــارات الحياتيـــة قيـــد  -

البحث، كما جرى تطوير معظم المقـاييس فـي دول منظمـة التعـاون الاقتصـادي والتنميـة، وهنـاك قلـة 

 .حياتية بنفس الطريقة في دول وثقافات مختلفةفي الأبحاث التي تحدد ما إذا تم أداء المهارات ال

 عــن  -
ً
ومـا زالـه آليـات الإبـلاذ الـذاتي هــي الأك ـر فائـدة مـن حيـث التكلفـة والعائــد فـي هـذا المجـال، فضـلا

 مــن التطــوير والابتكـاـر تجــاه قياســات أفضــل لاك ســاب مهــارات بخــلاف 
ً
أنــه مــازال ذلــك يتطلــب مزيــدا

 . ستويات الحالية الذاتية في استخدامهاالإبلاذ الذاتي بغية تقليل حدود الم

 في أدوات القياس والاختبارات لتعلم المهارات الحياتية ما يأني
ً
 :ومن التحديات التي تم استقرااها مؤخرا

 . معظم أدوات القياس الصالحة والموثوقة خاضعة لملكية خاصة وليسه متاحة للاستخدام العام -

يد من الاهتمام في تطوير أدوات قياسها وتقيـيم نتائجهـا عـن حصول بعض المهارات الحياتية على المز  -

غيرهــــا مــــن المهــــارات إلــــى جانــــب مهــــارات أخــــرى مثــــل التعــــاون والتفــــاوض والتفكيــــر الناقــــد، لــــيس لهــــا 

 .قياسات قائمة وثبه أنها موثوقة ومتاحة للاستخدام العام

- ،
ً
 عــــن هيمنــــة التقــــارير  محدوديــــة الجهــــود فــــي ابتكـــاـر وتطــــوير أدوات القيــــاس المســــتخدمة حاليــــا

ً
فضــــلا

 .الذاتية التقليدية عليها

عــدم اختبــار معظــم أدوات القيــاس الحاليــة المســتخدمة فــي الــدول منخفضــة الــدخل أو فــي الســياقات  -

 .الاجتماعية الثقافية المختلفة

 :أساليب مواجهة تحديات تقييم مهارات الحياة -1

تطــوير مجموعــة ابتكـاـرات فــي تصــميم أدوات القيــاس  مــن أســاليب مواجهــة تحــديات قيــاس وتقيــيم مهــارات الحيــاة؛

 :وتقييم المهارات الحياتية لغرض التغلب على بعض التحديات، ممها

اســــتخدام المقــــالات الصــــغيرة لتقليــــل الفــــوارق الثقافيــــة فــــي أســــاليب الاســــتجابة، ويمكمهــــا أن تســــأل  -

تصــــــنيف أنفســــــهم،  المشــــــاركين لتقيــــــيم ســــــلوكيات الأ ــــــخا  الآخــــــرين فــــــي الســــــيناريو المقــــــدم قبــــــل

 .وتستخدم البيانات الخاصة بتقييمات الأ خا  الآخرين لفهم أسلوب استجابة الأفراد المشاركين
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استخدام اختبار تقييم المواقف لتقليل الأخطاء الناشئة عند المشاركين التي توضـح إجابـات خاطئـة  -

بمثابــــة تصــــور للنجــــاح  مرغــــوب َهــــا أو متعمــــدة مــــن الناحيــــة الاجتماعيــــة، وثبــــه أن هــــذه الاختبــــارات

 .المستقبلي في التوظيف وتعتبر المنظور الأمثل من أي درجات وعي أو اختبارات  خصية

اســـتخدام التقيـــيم القـــائم علـــى الحاســـوب للَلعـــاب الواقعيـــة أو الجـــادة الافتراضـــية لاختبـــار المهـــارات  -

حاســوب احتماليـــة الحياتيــة، مــع وجــود ضــعف فــي تحقيــق معظـــم اختبــارات المهــارات القائمــة علــى ال

 إلى النست عبر الإنترنه من الاختبارات الورقية
ً
 .الاستفادة من الإمكانيات التكنولوجية وصولا

بمع ــــا أن؛ الهــــدف العــــام مــــن تحســــين قيــــاس المهــــارات الحياتيــــة هــــو؛ إدخــــال المهــــارات الحياتيــــة فــــي الأنظمــــة 

، وتحســين الفهــم الأحســن لمســتوى المهــارات (تدريســهمــا لــم يــتم اختبــاره لا يــتم )التربويــة مــن خــلال المــنهج والتقيــيم 

الحياتيــة التــي تــم اك ســاَها بغيــة تعزيــز نتــائج التعلــيم والإنجــازات الحياتيــة لكــل الأطفــال والشــباب، وبصــرف النظــر 

 فـي هـذا 
ً
عن التحديات القائمة المتعلقة بقيـاس المهـارات الحياتيـة؛ فـإن الابتكاـرات والتحسـينات التـي طـرأت مـؤخرا

جــــال تشــــير إلــــى أن ذلــــك مــــن الممكــــن تحقيقــــه، وبتطلــــب بــــذلك المزيــــد مــــن الجهــــود المتضــــافرة مــــن صــــناع القــــرار الم

السياســ ي والمختصــين والبــاحثين لإدراج المهــارات الحياتيــة فــي الأنظمــة التربويــة والبيئــات التعليميــة والتعــاون المثمــر 

 .للمهارات الحياتية لخلق معرفة وأدلة عالمية حول كيفية الإدخال والقياس الفعال

 :معادلة حسابية لقياس التعليم الناجح لمهارات الحياة والمواطنة -1

تعد معادلة التعلم الناجح، التي اس ندت عليها الشراكة في مهارات القرن الحادي والعشرين مقياس مدى تحقيق 

، إلـــى جانـــب المهـــارات (7C)رمز مهـــارات رئيســة رمـــزت لهـــا بــال( 7)مهـــارة إلـــى ( 11)الــتعلم النـــاجح؛ إذ قامـــه باختصــار 

 365:، ومثله المعادلة بالآتي(3R)، ورمزت لها بالرمز (القراءة والكتابة والرياضيات)الأساسية الثلاث 

    3Rs * 7Cs         (1) 

 المهاراا السب × المهاراا الأساسية البلات = التعلم ال اح  جع القرن الحاوي والعتر ن أن (: 1)وتع ي المعادلة 

تطبيــــد تلــــك المعاولــــة جــــع  ــــل أنظمــــة التعلــــيم جــــع الــــدول المتقدمــــة التــــي تتمتــــ  ي  ــــاا التعلــــيم والــــتعلم  إن أي

يمواصــفاا معيار ــة يــدرياا عاليــةا إذ تكــون نســبة تــزع غ العوامــل البيتيــة عقــ  عمليــة الــتعلم ال ــاح  إيجاييــةا أمــا جـــع 

ـــتغاتيجع للمسسســــة التعليميــــة وقيامهــــا يت قيــــد الــــدول ال اميــــة فتتفــــاوا وريــــة تــــزع غ العوامــــل الب  ــــة عقــــ  الوضــــ   الإسـ

الـــتعلم ال ـــاح  جـــع )الـــتعلم ال ـــاح ا مـــا يـــسعر عقـــ  نـــواتج عمليـــة الـــتعلما و مكـــن تمبيـــل معاولـــة ت ميـــة المهـــاراا الحياتيـــة 

 :كما يزتي( القرن الحاوي والعتر ن

SL = (3Rs * 12Cs) * (E%)           (2) 

( 3Rs)المهاراا الأساسية البلات {( = SL)علم ال اح  جع القرن الحاوي والعتر ن التأن : يت ح( 2)ومن المعادلة 

 }(12Cs)المسبة الم و ة للتزع غ البيئي الإستغاتيجع لب  ة التعلم {× }(12Cs)المهاراا الحياتية× 

                                                           
365

 033، 9106ترلينج وفادل، 
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 حاصــل ضـــرب)أن الــتعلم ال ـــاح  يمكــن الحاــول عليـــه مــن  ــلال نـــاتج (: 0)ويســتمتج مــن المعاولـــة الســايقة 

ويعـزل ذلـك . جع نسبة التزع غ البيئي الإستغاتيجع لب  ة التعلم( المهاراا الأساسية البلات جع المهاراا الحياتية الاعاي عتر

إ ـ  أن الـتعلم ال ـاح  لَ يمكـن ت قيقـه إلَ جـع حـال ويـوو قـيم   ـغ صـفر ة لكـل مـن تعلـم المهـاراا الأساسـية أو المهـاراا 

 .الحياتية

 :بالصورة الآتية( 2) ويمكن كتابة المعادلة

LSD = 3(Rs * 4Cs) * (E%)       (3) 

ترمــــز إ ــــ   (Cs)ترمــــز إ ــــ  المهــــاراا الأساســــيةا و (Rs)ت ميــــة المهــــاراا الحياتيــــةا و: يقاــــد صهــــا (LSD): حيــــث إن

 .التعلم ترمز إ   نسبة التزع غ البيئي الإستغاتيجع لب  ة (%E)المهاراا الحياتية المتضم ة يزؤعاو التعلم الأربعةا و

ـــن المعاولـــــة  ـــ  مــ ـــتغك العـــــدو = أن ت ميـــــة المهـــــاراا الحياتيـــــة (: 2)و تجــ ـــل المتــ ـــاتج × ( 2)حاصـــــل ضـــــرب العامــ نــ

 نسبة التزع غ البيئي × مضرولًا ( مهاراا أؤعاو التعلم الأربعة× المهاراا الأساسية)حاصل ضرب 

لها ي اتج عملية التعلم ال ـاح ا جـع حـ ن أن ت مية المهاراا الحياتية يمكن تمبي(: 2)ويستمتج من المعاولة رقم 

يمكــن اح ســاب نســبة التــزع غ البيئــي الإســتغاتيجع مــن  ــلال ت ديــد الريــار الإســتغاتيجع ال ــاتج مــن عمليــة قيــا  الفجــوة 

ا (المسسسة التعليمية)للب  ة التعليمية ( الفراا الاهديدااا القوةا الضعر)الإستغاتيجية للت ليل البيئي الإستغاتيجع 

 -( نقاط الضعف+ المخاطر): تي يمكن الحاول عليها من ناتج حاصل الفر  لمجموع المتوسطاا الحسايية لكل منال

 (نقاط القوة+ الفر )

ـــتغاتيجع لب  ـــــة الـــــتعلم  ـــبة التـــــزع غ البيئـــــي الإســ ـــتغاتيجية = )ونســ × ( أعقـــــ  وريـــــة للمقيـــــا ÷ قيـــــا  الفجـــــوة الإســ

422.% 

ـــغاا جـــــع مســـــتو اا الكفـــــاءةا يجـــــ  إعطـــــاء الأولو ـــــة للب ـــــ  ول حاـــــول عقـــــ  وريـــــاا يقـــــ ن عليـــــا لإحـــــدات  ت ي ــ

التجر  ـــــيا لَســـــتخدامه التجـــــارب العتـــــوائية الملاحظـــــةا والت لـــــيلاا الدقيقـــــة للبيانـــــاا لتقـــــديم المـــــغاج ن عقـــــ  المرونـــــة 

ــــواع وعلاقـــــة المهـــــاراا الحياتيـــــة يالإنجـــــاااا الحياتيـــــة والأنتـــــطة التعليميـــــة ال اححـــــةا ولـــــم يكـــــن العبـــــور عقـــــ  جـــــيه الأ  نـ

 ؤتـكل وائـما وجـع حـال  يـاب تلـك الأنـواعا يـتم اسـتخدام أوواا الب ـ  
ً
الم دوة من المغاج ن والحقائد المبأتة تجر أيا

 .وإيراءاته من الدراسااا مبل استطلاعاا أرلاب العمل التي حدوا ويوو علاقة ترايطية ول ع علاقة سبأية

 :اةالإجراءات المنهجية لاختيار أداة قياس مهارات الحي -5

 لويـــوو ا ـــتلاص جـــع الأوواا جـــع الف ـــاا 
ً
يمـــر ا تيـــار أواة م اســـبة لقيـــا  المهـــاراا الحياتيـــة ؤعـــدو مـــن الرطـــوااا نظـــرا

 عـن مـدل تـوافر الأولـة التـي تلقـي الضـوء عقـ  صـحاها وموعوقياهـاا و مكـن ت ـاول 
ً
السكانية المساهدفة والم هنيـااا فضـلا

 :تلك الرطواا كما يزتي

 .  عن مجموعة واسعة من الأوواا والمقاي ع التي  ملت المهاراا الحياتية ذاا الالةالب : الرطوة الأو  

 :وض  قائمة مختارة يزوواا القيا  من  لال تطبيد جيه المعاي غ: الرطوة البانية
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 يــل التزكـــد مــن ماــداقية الأوواا وعبالهــاا يمـــا جــع ذلــك ي ـــاء : الــدليل عقــ  الراــائا الســـيكومتغية لــلَوواا -4

 (.التمبس وصلاحية

معرفــة تكــالير التقيــيم والالتــ ام يالوقــت الــلاام للتــدر   والت فيــي جــع الب  ــة : الاعتبــاراا العمليــة واللويســ ية -0

التعليميةا ومراعاة تقديراا القيوو السياقية جع الأنظمة التعليميـة والماليـة جـع وول الم طقـة العرليـةا وإعطـاء 

 . وعة من البيانااالأولو ة لَنخفا  التكلفة والوقت لكل مجم

 :تامير الأوواا ياستخدام المعاي غ يتية: الرطوة البالبة

 .ارتفاع ورية الاد  والبباا -4

 .اتساع استخدام الأواة والت قد الدو ع -0

 .الت قد من صلاحية استخدام الأواة جع الم طقة العرلية وتريماها إ   العرلية -2

 .تطبيد الأواة عق  الأطفال والمراجق ن والتباب -1

 .سهولة استخدامها لنم  البياناا وت ليلها -1

 
ً
 : تقييم وقياس مهارات الحياة والمواطنة: ثانيا

 :قياس مهارة الإبداع وتقييمها -1

 يــل عمليــة قيــا  مهــارة الإيــداع وتقييمهــا مــن الضــروري قيــا  كــلا مــن تفعيــل وتوعيــد المجــالَا الإيداعيــة والمجــالَا 

 .لتاميمية لز اوة الإيداعالفرعيةا والتزكد من فعالية التد لاا ا

 :ا كما يزتي(22)وج اك عدو من الأوواا والا تباراا لقيا  لمهارة الإيداعا يمكن عرضها جع الندول رقم 

 (12)الجدول رقم 

 أدوات قياس مهارة الإبداع

 الوصف الفئة العمرية المهارة المقياس

ا تبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاراا 

تــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــورانع 

ـــغ  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ للتفك ـ

 الإيداعع

الإيـــــــــــــــــداع المجـــــــــــــــــااي 

 واللفظي 

يوفــ  المقيــا  التفك ــغ الإيــداعع يالاــور الم اســبة للَعمــار  س ة( 1-11)

الأربعة عمغ مرحلة المراجقةا كما أنه يستخدم علاعة تمار ن 

قائمــــــــــة عقــــــــــ  الاــــــــــور لتقيــــــــــيم المجــــــــــالَا الأربعــــــــــة لايــــــــــداع 

ـــــزتي ــ ــ ــ ــ ـــا يـ ــ ــ ــ ــ ــ ـــي هم كمـ ــ ــ ــ ــ ــ الطلاقــــــــــــــة والإيــــــــــــــداع والمرونــــــــــــــة : )وتوضـ

 (والتوضيت

ـــغ  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ التفك ـ

 الم تع 

داع الطلاقــــــــــة والإيــــــــــ

 والمرونة والتوضيت

يعطــي جــيا المقيــا  الســلوكي المســتجي  للَ ــياء المتــتغكة  س ة( 1-11)

مبــــل كرســــ ي أو كــــوب أو متــــبك و طــــ  مــــن المجيــــ  تــــدو ن 

ـــ نا ويعــــــد  ــــع وقيقتـــ ـــتخداماا جــ ــــن مــــــن الاســـ ــــدو ممكــ ـــغ عــ أكمـــ

تطبيـــــد جــــــيا المقيــــــا  وتفعيلـــــه ماــــــدر تتــــــكيل ا تبــــــاراا 

ـــــا ــــيه الا تبــ ــ ـــغ جـ ــ ــــع ا وتعتمــ ــ ـــغ الم تـ ــ راا ســـــــهلة لإوارة التفك ــ

الطلاقـــــة : الإيــــداع وتقو مـــــه جـــــع أربعـــــة مجــــالَا فرعيـــــةا هـــــع

 والإيداع والمرونة والتوضيت

ــــة  ــ ــ ـــــة الإيداعيــ ــ الكتايــ

ــــة  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ والفكاجــ

عــــام  49مـــن ســـن 

 وما فو  

نجاا الإيداعع جو مقيا  تقر ر ذاتي لانجاا تـم استأيان الإ 

ـــغ  ــ ـــــه عمــ ـــــداع 42تقييمــ ـــــن الإيــ ـــــالَا مــ الف ـــــــون الباـــــــر ة : مجــ
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ـــــافاا  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ والاك تــ

ـــــرح  ــ ــ ــ ــــة والمســ ــ ــ ــ ــ العلميـ

والأفــــــــــــلام والف ــــــــــــون 

الباــــــــــــــــر ة وف ــــــــــــــــون 

ـــــام  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــداو الطعـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ إعــ

ـــيقت  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ والموسـ

 واله دسة المعمار ة 

والموسيقت والكتاية الإيداعيـة والـرقا والـدراما واله دسـة 

المعمار ـــــــــــــة والفكاجــــــــــــــة والاك تــــــــــــــافاا العلميــــــــــــــة والايتكــــــــــــــار 

 .والايداع وف ون إعداو الطعام

 ياس المهارات الحياتيةق( 2219)هاسكينل وليو : المصدر

 :تقييم مهارة التفكير الناقد -2

ترتبم عملية تقييم مهارة التفك غ ال اقد يفهم المهارةا حي  تقرر كيفية ت ديد التفك غ ال اقد أفضل طر قة لقياسهاا 

 لَ تلاص الم اولَا العديدة لت ديد التفك غ ال اقد جع طبيعاها المتعدوة الأؤعاوا و ويد عدو من ا
ً
لتقييمـاا لمهـارة نظرا

التفك غ ال اقد التي تميل كل منها إ   نقاط مواضـي  متعـدوة و ختلـر جـع  رضـه وتمسـيقه وسـياقهن عقـ  الـر م مـن أن 

الت ليلا الم طدا التقييما : معظم القياساا عبارة عن تقييماا للم تول العاما إلَ أن ؤعضها  اا يالموضوعا مبل

عكــــع مــــا وراء المعرفـــــة والتاــــرص جــــع الانخــــراط جـــــع التفك ــــغ ال اقــــدا و   ـــــاول وحاولــــت ؤعــــن التقييمــــاا الحديبـــــة أن ت

 :عدو من أوواا قيا  مهارة التفك غ ال اقدا وذلك عق  ال  و يتي( 24)الندول رقم 

 (11)الجدول رقم 

 أدوات قياس مهارة التفكير الناقد

 وصف موجز المهارات المستهدفة الفئة الأداة

سلســــــــــــــــــــــــــلة طــــــــــــــــــــــــــر  

 فورنياا تبار كالي

هـــــع مجموعـــــة مـــــن ا تبـــــاراا الا تيـــــار المتعـــــدو لمهـــــاراا  التفك غ ال اقد عام 9-41

التفك ـغ ال اقــد تتــغاوح يــ ن ت ليــل معاــب النملــة المعطــاة 

 لمهـــاراا التفك ـــغ ال اقـــدا وتركـــز 
ً
والتكامـــل الأكاـــغ تعقيـــدا

الأسـ لة عقـ  المواضــي  اليوميـة المجديــةا ل حاـول عقــ  

 لكـــل مـــن
ً
المهـــاراا والحالـــة ال فســـيةا  رع ـــة أكاـــغ  ـــمولَ

التـــــــي تتـــــــكل قـــــــدرة التفك ــــــــغ ال اقـــــــدا و و ـــــــ ي الا تبــــــــار 

الــداف  : يتقيــيم يــان ي للت  ــغاا ال فســية للطلبــةا مبــل

 ياستخدام مقيا  كاليفورنيا للدافعية العقلية

مقيـــــا  كاليفورنيـــــا 

 للدافعية العقلية

ـــغ  عام 9-49 ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــرص التفك ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ تاــ

 ال اقد

ـــــراك الط ــــوعع لإ ـ ـــــا  موضــ ــــو مقيـ ــــ  جــ ـــــر عقــ ــــ  ومس ـ الــ

ـــــاه : نجـــــــاح الطالـــــــ ا و قـــــــ ع ويعطـــــــي وريـــــــاا عـــــــن اتجــ

الـــــــــــــــتعلما وإيجـــــــــــــــاو الحلـــــــــــــــول الإيداعيـــــــــــــــة للمتـــــــــــــــكلااا 

ــــه  ــ ــ ــ ــ ــ ــــةا والتويــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــة العلميــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــةا والدقــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــلامة المعرفيــ ــ ــ ــ ــ ــ والســـ

 .التك ولوجع

ا تبــــــــــــــــــــار كورنيــــــــــــــــــــل 

 للتفك غ ال اقد

42-49 

 عام

ـــــتمتاج  ــ ـــــ  والاسـ الحـــ

والماــــداقية ووضــــ  

 الافتغاضاا

ـــار ك zالمســــــتول  ــ ـــن ا تبـ ــ : ورنيــــــل للتفك ــــــغ ال اقــــــدا جــــــومـ

ا تبار موحد لقيا  التفك غ ال اقـد يـ ن طلبـة المـدار  

ــــ ع ــ ـــــااا يقــ ــ ــــة والنامعـ ــ ـــــدلَلَاا : البانو ــ ــ ـــــتمتاجا الـ ــ الاسـ
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الماـــــــــــــــداقيةا الحكـــــــــــــــم عقـــــــــــــــ  الاســـــــــــــــتمتايااا تجـــــــــــــــارب 

و ركز المسـتول . التخطيما التعر ر وت ديد الافتغا 

x  جـــع الاـــفوص 
ً
: عقـــ  40 -1المكـــاجل للطلبـــة الأصـــ ر ســـ ا

 .الاستقراءا الاستمتاجا الماداقيةا ت ديد الافتغاضاا

ـــــال  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــار مقـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ا تبـ

ـــــد  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــغ ال اقـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ التفك 

 و ر-أيمع

40-49 

 عام

ا تبــار مفتـــوح العضـــو ة لقـــدرة التفك ـــغ ال قـــدي لطلبـــة  التفك غ ال اقد

المرحلــــة البانو ــــة أو النامعــــااا و ف ــــا جــــيا الا تبــــار 

ب المـــــــــ ظم لل ايـــــــــة قـــــــــدرة الطلبـــــــــة عقـــــــــ  ت ديـــــــــد العيـــــــــو 

الم طقية المضم ة جـع فقـرة يدليـة وكـيلك قـدرلهم عقـ  

 .الدفاع عن ر نهم

مقيـــــا  كاليفورنيـــــا 

ـــــتعداواا  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ لَســـ

 التفك غ ال اقد

ـــــام  41 ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ عـ

 فزكاغ

ـــــتعداواا  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ اسـ

 التفك غ ال اقد

يختمــــغ المقيــــا  ســــبعة مســــتو اا مــــن مقــــاي ع التفك ــــغ 

الانفتاحا الت ليلا الم هنيةا البقة جع التفك غا : ال اقد

 .العلنيا ال ج  جع اصدار الحكمالفضول 

ـــائا  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ الراـــ

ـــــيكومتغية  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ الســ

للاــــــــــورة القاــــــــــ غة 

ـــار  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــن ا تبــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ مــ

 يل سر -واطسون 

ـــــام  41 ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ عـ

 فزكاغ

الراــائا الســيكومتغية للاــورة مــن ا تبــار واطســون  التفك غ ال اقد

ـــن  – ــ ــ ــ ــــلة مـ ــ ــ ـــم سلســ ــ ــ ــ ـــــد يضـ ــ ــ ـــار موحـ ــ ــ ــ ــــع ا تبـ ــ ــ ــــــرا هــ ــ يل ســ

 .التمار ن

أواة جـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالب غن 

ـــغ  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــيم التفك  ــ ــ ــ ــ ــ ــ لتقيــ

 ال اقد

ـــــام  41 ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ عـ

 اغفزك

ــــي ــ ــ ــ ــ ـــغ اللفظــ ــ ــ ــ ــ / التفك ـــ

ــــةا  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــل الحنـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ت ليــ

ـــار  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــغ كا تبـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ التفك ـــ

ـــــيااا  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ للفرضــ

ـــتخدام  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ اســ

ـــــدم  ــ ــ ــــة وعــ ــ ــ ــ الاحتماليـ

ـــاذ  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ نا اتخــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ اليقــ

ـــل  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــرارا حـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ القـ

 المتكلاا

أواة تقيـيم جـالب غن للتفك ـغ ال اقـد ياسـتخدام المواقــر 

ا تبــار تمســيد متعــدو الاســتجاياا يجمــ  : اليوميــةا هــع

وحـةا ي ن تمسيقاا متعـدوة الريـاراا واسـتجاياا مفت

تق ع الأواة ياستخدام المواقـر اليوميـة قـدرة التفك ـغ 

ال اقـــد ياســـتخدام الأســـ لة الم ـــدوة جـــع ســـياقاا يوميـــة 

 . موعوقة وقايلة للتاديد

ا تبـــــــــار كاليفورنيـــــــــا 

لمهـــــــــــــــــــاراا التفك ـــــــــــــــــــغ 

 ال اقد

41-49 

 عام

جـــو ا تبـــار عـــام للتفك ـــغ ال اقـــد يـــدر  تفك ـــغ وت لـــيلاا  التفك غ ال اقد

 تبـــار الـــيين تلقــــوا أســـ لة مت وعـــة ؤتــــزن المتقـــدم ن للا 

ســـــــــــ  ار وجاا الحيـــــــــــاة اليوميـــــــــــة والاـــــــــــور وال اـــــــــــوا 

والكب ـــــــــــــــغ مــــــــــــــــن الاستفســــــــــــــــاراا ال ظر ــــــــــــــــة الايتماعيــــــــــــــــة 

 .والسياسية

 قياس المهارات الحياتية( 2219)هاسكينل وليو : المصدر
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 :تقييم مهارة حل المشكلات -1

قايلــــة للت و ــــل إ ــــ  حــــدوت توســــ  كب ــــغ جــــع الأوب ال ظــــري لحــــل تعــــد مهــــارة حــــل المتــــكلاا مــــن المهــــاراا المستعرضــــة وال

المتـــكلااا لـــيلك تـــم عـــدو مـــن الأوواا لتطـــو ر وتفعيـــل مفهومهـــاا ولالمقايـــل تعـــدو الأوواا الموعوقـــة والســـليمة لتقيـــيم 

لعلوم مهارة حل المتكلاا وقيا  فعالية التد لاا لب ا هاا واعتمدا جع معظمها ارتباطها يالتخااـاا الأكاويميـة كاـ

عـــدو مـــن أوواا قيـــا  مهــارة حـــل المتـــكلااا وذلـــك عقـــ  ( 20)والر اضــياا والف  يـــاء والكيميـــاءا ويعـــر  النــدول رقـــم 

 :ال  و يتي

 (12)الجدول رقم 

 أدوات قياس مهارة حل المشكلات

 وصف المهارات المستهدفة الفئة الأداة

ـــل  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــا  حــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ مقيــ

 المتكلاا

ـــــراط  عام 44-41 ــ ـــع الانخــ ــ ــ ــــة جــ ــ الر بـــ

كلاا لحـــــــــــــــــــــــــــــــل المتـــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــة  ــ ــ ــ ــ ـــ  البقــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــايرة مـ ــ ــ ــ ــ والمبــ

ــــة  ــ ـــــاء عمليـ ــــال فع أع ــ ــ يـ

 حل المتكلاا

 قيا  مواقر الطلبة تجاه حل المتكلاا

قائمـة حـل المتــكلاا 

 الايتماعية

ـــل  مهارة حل المتكلاا عام 44-00 ــ ـــــر ة وحــ ـــلوكياا الســ ــ ـــــا  الســ ــــ  قيــ ــ ـــــل عقـ يعمــ

 
ً
المتكلاا الايتماعية التي يتم الإيلا  عنها ذاتيا

ـــــية والا  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــياقاا التراــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــع الســ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــةجـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ : يتماعيــ

ــــكلااا  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــه المتــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــةا توييــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــاا التلقائيــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ العمليـ

الإوراكا العاطفــــــــــــــــةا الســـــــــــــــــلوكا مهــــــــــــــــارة حـــــــــــــــــل 

المتـــكلااا ت ديـــد المتـــكلااا النيـــل النديـــدا 

ـــــاوة  ــ ـــــيما إعــ ــ ـــــيا التقيــ ــ ـــــ ا الت فيــ ــ ــــس يالعواقــ ــ التمبـــ

 الت ظيم

ـــل  تقيـــــيم أســــــالي  حـــ

 المتكلاا

ـــغ  عام فزكاغ 40 ــ ــ ــــو الت ي ــ ــ ــ ـــــه ن ـ ــ التويــ

وطـــر  المعالنـــة وطـــر  

 فك التفراا

 تقييم أسالي  حل المتكلاا

ــــكلاا  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــل المتــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ حـ

 الايتماعية الم ق ة

ــــو  عام فزكاغ 42 ــــابي ن ـ التويـــــه الإيجـ

ــــه  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــكلةا التويــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ المتـ

الســل ي للمتــكلةا حــل 

ــــة  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــكلاا يطر قــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ المتـ

 عقلانية

يعمـــــل عقـــــ  قيــــــا  قـــــدرة الألــــــراا عقـــــ  حــــــل 

المتـــكلاا اليوميـــةا تـــوفر قائمـــة حـــل المتـــكلاا 

التويـــه : فرعيــةالايتماعيــة الم ق ــةا المهــاراا ال

ــــل ي  ــ ــ ــ ــ ــ ــــه الســ ــ ــ ــ ــ ــ ـــكلةا التويـ ــ ــ ــ ــ ــ ــــو المتــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــابي ن ـ ــ ــ ــ ــ الإيجــ

ــــةا  ــ ـــــة عقلانيــ ــ ــــكلاا يطر قـ ــ ـــل المتــ ــ ــ ـــكلةا حـ ــ ــ للمتـ

ت ديـــد المتـــكلة وصـــيا اهاا طـــرح حلـــول يديلـــةا 

ــــها  ـــد م ــ ــ ـــل والت قـ ــ ـــــي الحـ ـــــرارا ت فيـ ـــــ اعة القـ صـ

 .الإجمالا أسلوب التج  / أسلوب الاندفاع

ـــــيم  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــامج التقيــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــةا  عام 41يرنــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــاب المعرفـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  .أواة تفاعلية لقيا  حل المتكلاا المعقدةاك ســ
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ـــل  الــــــدو ع للطلبــــــة لحـــ

 المتكلاا المعقدة

 وتطبيد المعرفة

ـــل  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــر  حــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ فهــ

 المتكلاا

ـــل  عام فزكاغ 41 ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــع حــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــة جـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ البقـــ

ــــ   ــ ــ ــ ــ ــ ــــكلااا وتج ــ ــ ــ ــ ــ ــ المتــ

ــــعا  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــام المنهجــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ال ظـ

 والت كم الترص ي

يــــتم تقيــــيم تخــــيلاا الفــــرو لســــلوكياته الراصــــة 

 .ي ل المتكلاا

ـــل  ــ ــ ــ ــــر حـ ــ ــ ـــر تعر ــ ــ ــ ــ ملـ

 المتكلاا الإيداعية

ــــة  عام 12 -02 ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــم المعرفـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ فهـ

 واستخدام المعرفة

يتم قيا  ال مم الإيداعع المفضل للفرو وذلك 

تخــوص واســتخدام : مــن  ــلال اع ــ ن مــن الأؤعــاو

المعرفـــةا يســـاعد مقيـــا  إعـــداو ضـــبم الـــ فع 

ـــلوصهم  ــ ــ ــ ــ ـــم أســ ــ ــ ــ ــ ـــ  فهــ ــ ــ ــ ــ ـــراا عقــ ــ ــ ــ ــ ـــــال والألــ ــ ــ ــ للَطفــ

الإيـــــــــداعع جـــــــــع حــــــــــل المتـــــــــكلااا وا ـــــــــاوة وفــــــــــاهم 

 . بللا تلافاا الفروية جع الأسلو 

 قياس المهارات الحياتية( 2219)هاسكينل وليو : المصدر

 :تقييم مهارة التعاون  -1

وتوايه ، تعد عملية تقييم مهارة التعاون من العملياا الأكاغ حاية للتقييم عق  المستول الفروي أو المستول النماعع

 جــــع ضــــرورة ت ديــــد النوانــــ  الدقيقــــة للتعــــاون المطلــــوب
ً
وة يويــــد أربــــ  ف ــــاا لتقيــــيم تعــــاون تقييمهــــاا وجــــع العــــا ت ــــديا

ـــع ـــل جــ تقيـــــيم نتـــــائج الأفـــــراو أو المجموعـــــة مـــــن حيـــــ  تعـــــاونهما ياعتبـــــار التعـــــاون عمليـــــةا وتقييمـــــاا فرويـــــة : الطلبــــةا تتمبــ

وتقييماا يماعية لمهارة التعاون ك  يجة تعليميةا وتقوم اوواا القيا  الحديبة جع تقييم قدرة الفرو عقـ  العمـل مـ  

ـــع ــــاء   ـــــر ن جــ   نتـــــطة ، الفر ـــــد أعضـ
ً
عقـــــ  عكـــــع الأوواا التقليديـــــة التـــــي تقـــــ ع ال تـــــائج الفرويـــــة او النماعيـــــة وفقـــــا

 عـن القياسـاا الراصـة يالطلبـة 
ً
التعاونا ولإتمام عملية التقييم يمباع عقـ  المعلمـ ن يمـ  مجموعـة مـن الأولـةا فضـلا

ا واســـــتطلاعاا المعلمـــــ ن 
ً
قـــــدرلهم عقـــــ  التعـــــاون مـــــ  ي ـــــر نا وكمـــــا تركـــــز ييـــــاء لقيـــــا  ر بـــــة الطلبـــــة و / الم قولــــة ذاتيـــــا

التقييمـــاا الحديبـــة لمهـــارة التعـــاون عقـــ  حـــل المتـــكلاا يطر قـــة تعاونيـــة لَ تبـــار قـــدرة الطلبـــة عقـــ  العمـــل يفعاليـــة جـــع 

عـدو مـن أوواا قيـا  مهـارة التعـاونا عقـ  ال  ـو ( 22)ي  اا يماعية لحـل المتـكلاا المعقـدةا و تضـمن النـدول رقـم 

 :يتي

 (11)جدول رقم ال

 أدوات قياس مهارة التعاون 

 الوصف المهارات المستهدفة الفئة المقياس

ـــــيم  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــاي ع تقيــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ مقــ

ـــ ن  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــام ت ســ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ نطـ

المهـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاراا 

 الايتماعية

2- 49 

 عام

يعد نظام تقييم متعدو لدعم المهـاراا الايتماعيـة للتـبابا  التعاون 

وتركز مجموعة الأوواا عقـ  المهـاراا التـي تمكـن مـن ال جـاح 

 . ستول الايتماعع والأكاويني للتبابعق  الم

القــــــــــــــدراا القايلــــــــــــــة 

 للت مية

2- 49 

 عام

يق ع القدراا القايلة للت مية للَطفال واليافع ن التي تعتمغ  الكفاءاا الايتماعية

ضـــــــــمن الاـــــــــفاا الإي ائيـــــــــة الضـــــــــرور ة لل جـــــــــاح الايتمـــــــــاعع 

 .وال ف  ي الايع والت مية
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 فضل قاسم الحضرمي. د(                                  رؤية علمية تحويلية لأنظمة تعليم معاصرة)مهارات الحياة والمواطنة

 

ــــة أوواا  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ مجموعــ

ـــائج  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــا  نتــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ لقيــ

ـــغ  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــباب عمـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ التـ

 الانتغنت

1-42 

 عام

الكفاءاا الايتماعية 

ـــلوكياا  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ والســ

 الايتماعية

ـــلوكياا الإيجاييــــة  ـــن الأوواا التــــي تقــــيم السـ هــــع مجموعــــة مـ

وت ميــــة المهــــاراا لــــدل التــــبابا وت تــــوي عقــــ  مجموعــــة مــــن 

القياســــــــاا التــــــــي يتعــــــــ ن إكمالهــــــــا مــــــــن قبــــــــل طلبــــــــة المــــــــدار  

ـــ ــ ــ ـــــامج  ـ ــ ــــو في المغنـ ــ ـــ ن ومــ ــ ــ ـــــطة والمعلمـ ــ ــــة والمتوسـ ــ ارج الايتدائيــ

المدرســـــــــــةا وت تـــــــــــوي عقـــــــــــ  ع اصـــــــــــر فرعيـــــــــــة مـــــــــــن الكفـــــــــــاءاا 

 .الايتماعية والسلوكياا الايتماعية

تقيـــــــــــــــــــــــيم مهـــــــــــــــــــــــاراا 

 المهمة

44-49 

 عام

: جـــو تقيـــيم عمـــغ الانتغنـــت يســـاهدص ســـتة صـــفاا   ـــغ معرفيـــة التعاون 

العمـــــل النمـــــاععا الإيـــــداعا المرونـــــةا الفضـــــولا الا لاقيـــــااا 

 .إوارة الوقت

ـــلوكياا  ــ ـــــيم السـ تقيـ

 لعاطفة وا

44-49 

 عام

يقــــ ع يوانــــ  القــــوة وكفــــاءاا الأطفــــال والمــــراجق ن يخمــــع  

م ــــــــاطدا وتقــــــــ ع م طقــــــــة القــــــــوة يــــــــ ن الألــــــــراا المهــــــــاراا 

ــــدو  ــ ــ ـــــيم متعـ ــ ـــــام تقيــ ــ ـــــتخدم ك ظــ ــ ـــن أن يســ ــ ــ ــــةا و مكــ ــ الايتماعيـــ

الطفــــل : الوســــائل لقيــــا  ســــلوك الأطفــــال مــــن علاعــــة م ــــا  غ

 .ويياء والمعلم

ـــــدو ع  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــامج الــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ المغنــ

 ةلتقييم الطلب

مهــــارة حــــل المتــــكلاا  عام 41

 ؤتكل تعاوني

ـــــاونيا  ـــكل تعــ ــ ــــكلاا ؤتــ ـــل المتـــ ــ ـــــياقاا حــ ــــع ســ ـــــراو جـــ ـــــيم الأفــ يقــ

وتعتمـــــــد فعاليـــــــة حـــــــل المتـــــــكلاا ؤتـــــــكل تعـــــــاوني عقـــــــ  قـــــــدرة 

 .أعضاء المجموعة للتعاون وتفضيل نجاح المجموعة

 قياس المهارات الحياتية( 2219)هاسكينل وليو : المصدر

 :تقييم مهارة التفاوض -5

يم مهـــارة التفـــاو ا تـــم ت ظـــيم عـــدو مـــن أوواا القيـــا  التـــي تسكـــد الراـــائا ال فســـيةا كمـــا تعكـــع الرلافـــاا لتقيـــ

حول تعر ر التفاو ا كما ت سـاول عـدو منهـا مـن ال احيـة ال ظر ـة للتفـاو  مـ  إوارة الاـ اعا و   ـاول قسـم أ ـر منهـا 

تلــك الأوواا لقيــا  مهــارة ( 21)النــدول رقــم التفــاو  ؤتــكل أكاــغ وقــة كطر قــة مرححــة لإوارة حــل الاــ اعا و تضــمن 

 :التفاو  عق  ال  و يتي

 (11)الجدول رقم 

 أدوات قياس مهارة التفاوض

 الوصف المهارات المستهدفة الفئة المقياس

ـــــاو   ــ ـــــا  التفــ ــ مقيــ

 لرمسة عوامل

42-41 

 عام

ـــن  ــ ــ ــ ــــاا مـــ ــ ــ ــ ـــل الا اعــ ــ ــ ــ حـــ

م ظــــــــور حــــــــدي  عــــــــن 

طر ــــــــــــــــــــــــــــــــد المبــــــــــــــــــــــــــــــــاورة 

التراـــــية والتعـــــاون 

 حواروالاتاالَا وال

و قـــيم النـــدول عقـــ  ويـــه الت ديـــد فعاليـــة نمـــوذج التـــدر   

لت ســـــ ن التفـــــاو  والمهـــــاراا القياويـــــة لـــــدل التـــــبابا كمـــــا 

ـــــائا ــ ـــــة  اـ ــ ــــ ع  مسـ ــ المبــــــــاورة التراــــــــيةا التعـــــــــاونا : يقــ

التواصـــلا الحـــوار يـــ ن الم ظـــور القـــائم عقـــ  الاـــ اع ونهـــ  حـــل 

 .الا اعاا

ـــان  ــ ــــا  كيلمــ  –تومـــ

 أواة وض  الا اع

ـــــام  42 ــ عـــ

 غفزكا

الم افســـــــــــــة والتعـــــــــــــاون 

ـــــاو   ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ والتفــ

ـــــ يعاب  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ والاسـ

ـــ اعا  ــ ــــة الاـ ـــــة مــــــن معالنــ ــــاط مختلفـ ــــة أنمــ تقــــــ ع الأواة  مســ

الم افســـة والتعـــاونا وال ســـو ةا : وتســـنب أوضـــاع الاـــ اعا وهـــع

والاســــ يعابا والانعــــزالا وقــــد تــــم وصــــر الأنمــــاط الرمســــة 
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مــدل م اولــة الفــرو تلبيــة , تزكيــد الـيااا ا: مـن  ــلال ؤعــدين والانعزال

جتماماته الراصةا التعاونا أو أي مدل ي اول الفرو تلبيـة ا

 .اجتماماا لرا   ر

 قياس المهارات الحياتية( 2219)هاسكينل وليو : المصدر

 :تقييم مهارة اتخاذ القرار -6

يتـــ غ الأوب ال ظــــري لمهـــارة اتخــــاذ القـــرار عــــن عـــدو مــــن الأوواا المتعـــدوة والماــــممة لتقيـــيما كيفيــــة اتخـــاذ القــــرار ع ــــد 

فـــراوا وت ديـــد أســـالي  اتخـــاذ القـــرارا وج ـــا يـــتم عـــر  أوواا القيـــا  و واصـــها الســـيكولوييةا وذلـــك عقـــ  ال  ـــو الأ 

 :يتي

 (15)الجدول رقم 

 أدوات قياس مهارة اتخاذ القرار

 الوصف المهارات المستهدفة الفئة المقياس

مهــــــــــــــــــــــــاراا اتخــــــــــــــــــــــــاذ 

ـــا  ــ ــ ــ ـــــة مــ ــ ــ ـــــرار لمرحلــ ــ ــ القـ

 قبل المراجقة

42-44 

 عام

اتخـــاذ تطبيـــد قواعـــد 

 القرار

صمم جيا المقيا  لمعرفة مهارة اتخـاذ القـرار لمرحلـة مـا قبـل 

ـــتخدام الأطفـــــال  ــــة لَســ ــــة نلـــــرة ملائمـ ــــيكن يمبايـ ــــة ولـ المراجقـ

لقيا  مهاراا اتخاذ القرار ع ـد التـباب الـيي وضـعه يـاركر 

أن ف ســـــــكوصا وقيـــــــا  مهـــــــارة اتخـــــــاذ القـــــــرار ع ـــــــد البـــــــال  ن 

: رار  مسـة ع اصـرا هـعلمـغو ن وي يـرو نا ولمهـارة اتخـاذ القـ

مقاومة التزط غ والبقة الزائـدة أو عـدم البقـة وتطبيـد قواعـد 

اتخـاذ القــرار والاتســا  جـع إوراك المخــاطر ومقاومــة التكــالير 

 البايتة

ـــاذ  ــ ــ ــ ــ ــ ـــــ ياناا اتخـ ــ ــ ــ ــ اسـ

ـــــد  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــرار ع ـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ القـــ

 المراجق ن لفلي درا 

40-41 

 عام

ـــاذ  تقــــدير الــــياا لَتخـ

ـــير  القـــــرار واتخـــــاذ الحــ

ــــديد  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــوص التــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ والرــ

ـــــح ـــا والانلـــ ــ اب والرضـــ

 عن ال فع

صـمم جــيا المقيــا  لليــافع ن لتقيـيم كيفيــة تعامــل اليــافع ن 

مــ  مواقــر اتخــاذ القــرارا وذلــك ؤ  ــغ اســتأيان اتخــاذ القـــرار 

الأصـــقع الممســـوب إ ـــ  مـــانا وجـــو يتـــزلر مـــن  مســـة مقـــاي ع 

ـــــر أي  1فرعيــــــــةا كــــــــل منهــــــــا ي تــــــــوي عقــــــــ   ـــــرأا  22ع اصـــ ــ ع اـ

حـــير والرـــوص التـــديد تقـــدير الـــياا لَتخـــاذ القـــرار واتخـــاذ ال

 .والانلحاب والرضا عن ال فع

مقيــــــــــــــــــــــــا  مهــــــــــــــــــــــــارة 

ـــــد  ـــــرار ع ــ ـــاذ القــ ــ اتخــ

 التباب

40-41 

 عام

ـــاذ  تقــــدير الــــياا لَتخـ

 القرار

مقيــا  صـــمم لتقيــيم مـــدل يــووة عمليـــة اتخــاذ القـــرار ع ـــد 

مجموعــاا مــن المهــام المت وعــة التــي  1التــبابا و تــزلر مــن 

ـــا  ــ ــــة مجموعهــ ــ ا الاتســـــــا  جـــــــع او 91يبلـ
ً
راك المخــــــــاطرا ع اـــــــرا

الاعتـــغاص يالعـــاواا الايتماعيـــةا مقاومـــة التـــزط غا التكـــالير 

البايتــةا تطبيــد قواعــد اتخــاذ القــرارا اتخــاذ طر ــد مســتقلا 

 .البقة الزائدة أو عدم البقة

ـــاذ  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــتأيان اتخـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ اسـ

 القرار لميلمغون

ـــــام  49 ــ عـــ

 فزكاغ

ـــــيرا  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــاذ الحــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ اتخــ

ــــديدا  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــير التــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ والحـ

 ونقل المسسولية

يـــة تعامـــل الأفـــراو مـــ  مواقـــر اتخـــاذ يقـــيم جـــيا المقيـــا  كيف

ـــان  ــ ـــاذ القــــــرار لمـ ــ ـــ ن اســــــتأيان اتخـ ــــدص ت ســـ القــــــرارا وذلــــــك صهــ

: نهـــ  لَتخـــاذ القـــرار 1وفلي ـــدراا وقـــام ملبـــورن يـــالتمي   يـــ ن 



 

 

    152 

    

دتقابلية في صيغ 

بين )          الأزمنة

 برلين –المانيا / تيجية والسياسية والاقتصادية إصدارات المركز الديمقراطي العربي للدراسات الاسترا

 فضل قاسم الحضرمي. د(                                  رؤية علمية تحويلية لأنظمة تعليم معاصرة)مهارات الحياة والمواطنة

 

يتمل اتخاذ الحير تقييم وقيد و  ـغ مت  ـ  و ـامل للبـدائل 

واتخـــاذ القـــرار العقلانـــيا يتـــتمل اتخـــاذ الحـــير التـــديد عقـــ  

ري ا وتتــتمل المماطلــة عقــ  تــز  غ القــرارااا نهــ  متعنــل وســ

وتتــتمل نقــل المســسولية عقــ  تــرك القــراراا ل  ــر ن وتج ــ  

 .المسسولية

ـــاذ  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــالي  اتخــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ أسـ

 القرار العامة

ـــــام  49 ــ عـــ

 فزكاغ

ـــ   أسلوب اتخاذ القرار ـــل الأفــــــراو مـــ ــــة تعامـــ صــــــممت جــــــيه الأســــــالي  لتقيــــــيم كيفيــ

أســــالي  مواقـــر اتخــــاذ القـــرارا و قــــوم يــــالتمي   يـــ ن  مســــة 

الب ـــ  التـــامل والتقيـــيم : الأســـلوب العقلانـــي: لَتخـــاذ القـــرار

تزييــل اتخــاذ القـــراراا : الم طقــي للبــدائلا الأســلوب المتج ـــ 

ـــلوب الـــــي يعتمـــــد عقـــــ   ـــــيي   ـــــر ـــاا الأســ ـــن : وتج  هــ الب ـــــ  عــ

الاعتماو عق  : ناي ة ي ر ن وتوييهالهما الأسلوب البديهي

تــــــــعور يالإلحــــــــاح ال: الحــــــــد  والمتــــــــاعرا الأســــــــلوب العفــــــــوي 

 .والر بة جع ايتياا عملية اتخاذ القرار جع أسرع وقت ممكن

ـــــرار  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــاذ القـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ اتخـــ

 الاس بالمع

ـــــام  49 ــ عـــ

 فزحاغ

وضـــ  جـــيا الـــ ه  لتقيـــيم عمليـــة اتخـــاذ القـــراراا الاســـ باقية  اتخاذ القرار

ت ديــد : أؤعــاو متم ــ ة مــن حيــ  المفهــوم 1حيــ  ي تــوي عقــ  

اا استخدام أسـلوب منهجع للَجداصا ي   منهجع للمعلوما

مراقبـــة القـــرارااا أ ـــي المبـــاورااا الســـسع للت ســـنا الســـسع 

 .للت س ن

 قياس المهارات الحياتية( 2219)هاسكينل وليو : المصدر

 :تقييم مهارة إدارة الذات -7

ج ــا تــتم عمليــة تقيــيم مهــارة إوارة الــياا صهــدص ا ــاوة إوارة الــياا أو أي مجــال مــن مجالَتــه الفرعيــة ياــورة فعالــةا و 

 :يتم ت اول عدو من أوواا القيا  ذاا  واا القيا  ال ف  ي الأكاغ وقة لمهارة إوارة اليااا وذلك عق  ال  و يتي

 (16)الجدول رقم 

 أدوات قياس مهارة إدارة الذات

 الوصف المهارات المستهدفة الفئة المقياس

ــــة  ــ ـــــتأيان الرمسـ اســ

الكمــــــــــــــــــــــــــــــغل لــــــــــــــــــــــــــــــدل 

 الأطفال

1-41 

 عام

ــــ   ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــاح عقـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ الانفتــ

ـــــم غا التجر  ــ ــ ــ ــــةا الضــ ــ ــ ــ لـــ

الانأســـــــــاطا القبـــــــــولا 

 العااييةا

يق ع سماا التراية الرمسة الكمغل التي يم الت قد من 

 لــــــــــدل الأطفــــــــــال والمــــــــــراجق ن جــــــــــع ســــــــــن مبكــــــــــرة
ً
: صــــــــــحاها ييــــــــــدا

الاحســـــا ا /الوفـــــا ا الضـــــم غا العاـــــايية/الانأســـــاطا القبـــــول 

 (الانفتاح عق  التجرلة)الفكر 

ـــــيم  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــا  تقيـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ مقيـ

ضــبم الــ فع لــدل 

 الطفل

42-41 

 عام

 عقـــ   ضبم ال فع
ً
يقــ ع مقيــا  التقــار ر الياتيــة قـــدرة الأطفــال الأكمــغ ســ ا

 ضبم ال فع

ـــــيم  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ الت ظـــ

ـــــياتي ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــرو /الــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ يــ

44-41 

 عام

ـــبم  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ضـ

 الاندفاع/ال فع

يق ع الاستأيان الت ظيم الياتي للمراجق ن عق  المدل القا غ 

 .والطو ل
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 المراجق ن

ـــ   اتجـــــاه التعامـــــل مــ

 المراجق ن

44-49 

 عام

 الســـــــــــــــــــــــــــــــيطرة عقــــــــــــــــــــــــــــــــ 

الإيهـــــــــــــــــــــــــــــاوا مهـــــــــــــــــــــــــــــارة 

 التعامل/الأسلوب

لَئ ــــــة ت  ــــــاول ســــــلوكياا الموايهــــــة لــــــدل اليــــــافع ن للــــــرو عقــــــ  

ــــة  ــ ــ ــ ــ ـــ  اللائ ـ ــ ــ ــ ــ ـــــل مــ ــ ــ ــ ـــــدو التعامــ ــ ــ ــ ـــاويا ي ــ ــ ــ ــ ــ ـــــافع ن العــ ــ ــ ــ ـــاو اليــ ــ ــ ــ ــ إيهــ

الســلوكياا التــي يجــد اليــافعون أنهــا مفيــدة جــع إوارة المتــكلاا 

 .أو المواقر الاعبة

استقاـــــاء الاـــــراع 

ـــــدل  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــدفاع لــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ والانـــ

 المراجق ن

40-41 

 عام

ـــــ فع ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــبم الـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ / ضـ

 الاندفاع 

: يقـــوم الاســـتأيان يقيـــا  وت ـــغة ســـلوكياا اليـــافع ن الاندفاعيـــة

عـدم ضـبم الــ فعا صـعولة النلـو  وون حــراكا متـاكل جــع 

 .إنهاء الأمور 

اســـــــــــــــــــــتأيان حـــــــــــــــــــــول 

 الت ظيم الياتي

40-49 

 عام

ـــــ فع ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــبم الـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ / ضـ

ـــــد  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــدفاع وت ديـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ الانــ

 الأجداص

ــــ  يقـــــــوم اســـــــتأيان التقر ـــــــر الـــــــياتي يتقيـــــــيم قـــــــدرة الأط ــ ـــال عقــ ــ فــ

الت كم جع المتـاعر السـلبية والسـلوك التخر  ـيا وقـدرلهم عقـ  

 .ت ديد الأجداص وت قيقها

ــــة  ــ ــ ــ ــ ـــــا  العز مـــ ــ ــ ــ ــ مقيـ

 القا غ

ـــــام  42 ــ عـــ

 فزكاغ

ـــــ فع  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــبم الــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ضــ

 والمبايرة

 
ً
ضـــبم الـــ فع والمبـــايرةا وجمـــا : تقـــ ع الأواة المســـتخدمة ووليـــا

 مجالَن فرعيان من العز مة

المهــــــــــاراا الحياتيــــــــــة 

ـــــي ــ ــ ـــــ ي التقيــ ــ ــ  -ملكاي ــ

 نموذج التباب

41-04 

 عام

الإوارة الياتيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 

 والرعاية الياتية

يقـ ع التقر ــر الــياتي وأواة مراقبـة اليــافع ن المستضــعف ن مــن 

ـــــل ــ ــ ــ الإوارة الياتيــــــــــــة والحيــــــــــــاة اليوميــــــــــــة والرعايــــــــــــة الياتيــــــــــــة : أيـ

والعلاقـــــــــاا والتواصـــــــــل والإســـــــــكان وإوارة الأمـــــــــوال والعلاقـــــــــاا 

ـــيم والتواصـــــــــــــــل والتخطـــــــــــــــيم الـــــــــــــــو يفي والتعلينـــــــــــــــ ــ ــ ــ ــ ــ ي والتخطــ

 .للمستقبل

 49-41 الايهاو الأكاويني

 عام

 جــــع العــــالم الحقيــــد يجــــ  عقــــ  الطلبــــة موايهتــــه  ضبم ال فع
ً
يعكــــع  يــــارا

 جــع مهــام : ع ــد اكتمــال الوايبــاا الما ليــة
ً
ا تيــار البقــاء متــاركا

ـــاقةا لكنهـــــا مهمـــــةا تاـــــفت الانتغنـــــت للعـــــ  ألعـــــاب الفيـــــديوا   ــ

ـــار إكمــــــال تتكـــــون المهمــــــة مــــــن وايهــــــة تقســــــيم التا ـــ   يـــ  ــــــة مـــ

متــــــكلاا الطــــــرح المكونــــــة مــــــن رقــــــم واحــــــد العمــــــل او ممارســــــة 

 .الألعاب

ـــبم  ــ ــ ــ ــ ــ ـــــا  الضـ ــ ــ ــ ــ مقيـ

الـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــياتي وإوارة 

 الياا

41-00 

 عام

ـــــ فع  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــبم الــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ضــ

 والت كم الياتي

تقـــــــــ ع الأواة مهـــــــــارة التكيـــــــــر الت ظيميـــــــــة الياتيـــــــــة العمليـــــــــاا 

 .المراقبة والتقييم والتعز ز الياتي: البلات المستقلة

 قياس المهارات الحياتية( 2219)هاسكينل وليو : المصدر

 :القدرة على التكيف/تقييم مهارة المرونة -8

إوارة الضـ وطا كمـا / تم ا تبار عدو من أوواا القيا  من أيـل الملاءمـة لقيـا  مهـارة المرونـة والقـدرة عقـ  التكيـر 

ســـيكولويية يديـــة ووقـــة لمهـــارة يظهـــر يـــزن لهـــا  ـــواا نفســـية ســـليمةا و مكـــن عـــر  أوواا القيـــا  يـــزكاغ الرـــواا ال

 :الحياة والقدرة عق  التكيرا وذلك عق  ال  و يتي

 (17)الجدول رقم 

 القدرة على التكيف/ أدوات قياس مهارة المرونة
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دتقابلية في صيغ 

بين )          الأزمنة

 برلين –المانيا / تيجية والسياسية والاقتصادية إصدارات المركز الديمقراطي العربي للدراسات الاسترا

 فضل قاسم الحضرمي. د(                                  رؤية علمية تحويلية لأنظمة تعليم معاصرة)مهارات الحياة والمواطنة

 

 الوصف المهارات المستهدفة الفئة المقياس

قيـــــــــــــــــــــــــــــــا  قــــــــــــــــــــــــــــــــدرة 

ـــــال  ــ ــ ـــر للَطفـ ــ ــ ــ التكيـ

 والتباب

9-02 

 عام

الوصـــــــول ا ـــــــ  المــــــــوارو 

ـــــاا  ــ ــ ــ ــ ــ ــــة والعلاقــ ــ ــ ــ ــ ــ الماويـــ

ــــلطة و  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــة والســ ــ ــ ــ ــ ــ ــ الهو ــ

ـــ ام  ــ ــ ــــيطرة والالتــ ــ ــ والسـ

ــــة  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــاجع والعدالـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ البقــ

ــــة  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ الايتماعيـــ

 والتماسك

وضـــــ  مقيـــــا  ذي صـــــلة يالبقافـــــة والســـــيا  لقـــــدرة الأطفـــــال 

والتـباب عقـ  الاـموو لت سـ غ المقارنـة يـ ن البقافـاا لل تــائج 

الوصول ا   : المتالة يالمرونةا تقييم سبعة مجالَا للمرونة

ا الهو ةا السلطة والت كما الالت ام الموارو الماويةا العلاقاا

 .البقاجعا العدالة الايتماعيةا التغايم

قيـــــــــــــــــــــــــــــــا  قــــــــــــــــــــــــــــــــدرة 

 التكير للَطفال

40-41 

 عام

ـــــتقبقعا  ــ ــ ــــه المســ ــ ــ ــ التويـ

اك ســــــــــــــــــاب المهــــــــــــــــــاراا 

ـــــطةا  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ المتـ

ـــــتقلالية ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ / الاســـ

 .المخاطرة

ــــ   ــ ـــــد الأواة عقـــ ــ مهــــــــارة أساســـــــــية مهمــــــــة للت لـــــــــ  عقـــــــــ   40تسكـ

  21مــــن الضــــ وطاا ؤتــــكل كـــاـصا و تكــــون المقيــــا  
ً
ع اــــرا

التويــه المســتقبقعا اك ســاب المهــاراا : عوامــل 2مواعــة عقــ  

 .المخاطرة/ المتطةا الاستقلال

قيــــا  القــــدرة عقــــ  

 التكير لليافع ن

42-41 

 عام

ـــيةا  الكفـــــاءة التراـــ

الكفــــاءة الايتماعيــــةا 

ـــــرةا  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــك الأســ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ يماسـ

المــــــــــوارو الايتماعيــــــــــةا 

 الأسلوب الم ظم

 29ق نا يتكـــون مـــن تـــم تكييـــر مقيـــا  التكيـــر لـــدل المـــراج

ا وقــــــــد احــــــــتف  صهيكلــــــــه الــــــــدا قع وف اتــــــــه الفرعيــــــــة
ً
: ع اــــــــرا

الكفاءة الترايةا الكفاءة الايتماعيـةا التماسـك العـائقعا 

 .الموارو الايتماعيةا ال مم الم ظم

مقيــــــــــــــــــــــا  كونــــــــــــــــــــــور 

ووافيدســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــون 

 للمرونة ال ف  ي

49 

 فزكاغ

 وطا يتكــون مــن يعتمــغ المرونــة كمقيــا  لقــدرة موايهــة الضــ القدرة عق  التكير

  01 مـــع وحـــداا فرعيـــة يمجمـــوع 
ً
الاـــلايةا وضـــ  : ع اـــرا

استغاتيجية ذاا جدص أو جدص واف ا الاـمغا القـدرة عقـ  

 .ت مل التوتر أو الألما الإيمان يالعمل التطوعع

ـــــام  49 مقيا  المرونة ــ عـــ

 فزكاغ

القــــــدرة عقــــــ  الارتــــــداو 

 أو التعاجع من الإيهاو

رتــــــــــداو والتعــــــــــاجع مــــــــــن يركــــــــــز المقيــــــــــا  عقــــــــــ  القــــــــــدرة عقــــــــــ  الا 

ـــــية  1الضـــــــ وطا يتكـــــــون المقيـــــــا  مـــــــن  ـــها صــ ــ ع اصـــــــرا ؤعضــ

 وبعضها سال 
ً
 .إيجاييا

مقيـــــــــــــــــــــا  مرونـــــــــــــــــــــة 

 المراجق ن

49-00 

ـــــام  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ عـــ

 فزكاغ

 جــع  04يقـ ع السـماا ال فسـية للتـبابا يتكـون مـن  القدرة عق  التكير
ً
ع اـرا

ـــــاو 2 ــــه : أؤعـ ـــــاطفيا التويـــ ـــــيم العــ ــــدةا الت ظــ ـــــن النـــ ــــ  عــ الب ـــ

 .ستقبلالإيجابي جع الم

 91-12 مقيا  المرونة

 عام

ــــايرةا  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــزانا المبــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ الاتـ

الاعتمــاو عقــ  الــيااا 

ـــــدة  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــبا الوحـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ المعاـ

 الويووية

يقــــــ ع المرونــــــة كخاصــــــية لراــــــية إيجاييــــــة تعــــــزا التكيــــــر 

 يقــــ ع 01الفــــرويا وجــــو يتضــــمن 
ً
الاتــــزانا المبــــايرةا : ع اــــرا

 الاعتماو عق  الياا المعابا الوحدة الويووية

 قياس المهارات الحياتية( 2219)ليو هاسكينل و : المصدر

 



 

 

    155 

    

دتقابلية في صيغ 

بين )          الأزمنة

 برلين –المانيا / تيجية والسياسية والاقتصادية إصدارات المركز الديمقراطي العربي للدراسات الاسترا

 فضل قاسم الحضرمي. د(                                  رؤية علمية تحويلية لأنظمة تعليم معاصرة)مهارات الحياة والمواطنة

 

 :تقييم مهارة التواصل -9

: كما تبايمت تعار ر مهارة التواصلا ا تلفت السماا القايلة للقيا ا و هـرا أربعـة أنـواع مختلفـة مـن التـداي غا هـع

ة التواصــــل جــــع الملاحظـــة الموضــــوعيةا الملاحظــــة الياتيــــةا التقر ــــر الــــياتيا تقر ــــر المتلقـــيا و ــــتم ت ــــاول أوواا قيــــا  مهــــار 

مراحل وورة الحياة المختلفة من المدرسة إ   مرحلة ال ضوجا والت ي تظهر  واا نفسية مفتوحـةا وذلـك عقـ  ان ـو 

 :يتي

 (18)الجدول رقم 

 أدوات قياس مهارة التواصل

 الوصف المهارات المستهدفة الفئة المقياس

مقيا  القدرة عق  

ـــ   ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــر مـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ التكيــ

 صعولاا التواصل 

ـــــام  44 ــ عـــ

 غفزكا

القــــدرة عقــــ  التكيــــر 

 م  صعولاا الحياة

يق ع قدرة الألراا عق  إوراك العلاقاا الايتماعية ي ن 

الألــراا والتكيــر ؤتـــكل م اســ  مـــ  أجــداص وســـلوكياا 

تفـــاعلهما يتكــــون المقيـــا  المتطــــور متعــــدو الأؤعـــاو مــــن ســــتة 

التجرلة الايتماعيـةا التزكيـد الايتمـاعع الـيي ي ـاف  : أؤعاو

ــــة عقـــــــــــــــ  الاـــــــــــــــورة الا  ــ ــ ــ ــ ــ ـــــرا الرايطــ ــ ــ ــ ــ ــــة ل  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــة المتوقعـ ــ ــ ــ ــ يتماعيـــ

الايتماعية والتي تق ع الدرية التي يتعر صها الفرو يالراحـة 

ـــــيم  ــ ـــــيي يقــ ــ ــــ  الــ ــ ـــر الم اســ ــ ــ ــــةا الكتــ ــ ــــر الايتماعيــ ــ ــــع المواقـــ ــ جــ

ــــة  ــــاء النملـ ــــن مـــــدل ملاءمـــــة ي ـ ـــغ عـ ــــةا التعب ــ ــــة الحميمـ العلاقـ

 .والدلَلَاا الطرافة لا ع فتيل التوتر الايتماعع

مقيــــــــــــــــــــــــا  مهــــــــــــــــــــــــارة 

 لياتيالتواصل ا

ـــــام  49 ــ عـــ

 فزكاغ

ـــــال  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــاءة الاتاــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ كفــ

 التفوي 

 تــــــــم ا تيــــــــاره لقيــــــــا  التاــــــــوراا  40ي تــــــــوي عقــــــــ  
ً
ع اــــــــرا

ســياقاا للتواصـــل  1. الياتيــة لمهــاراا الاتاـــال التــفهي جـــع أ

الت ــــــــدت أمــــــــام النمهــــــــور والت ــــــــدت جــــــــع ايتمــــــــاع كب ــــــــغ : هــــــــع

. والت ــدت جــع مجموعــة صــ  غة والت ــدت جــع ع ائيــااا مــ  ب

 .ال رلاء والمعارص والأصدقاء: ستقبل نأنواع  ائعة من الم2

ـــــاءة  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــا  كفـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ مقيـــ

ـــ ن  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــل يــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ التفاعــ

 الأفراو

ـــــام  49 ــ عـــ

 فزكاغ

يق ع كفاءة التفاعل ي ن الأفراو لقدراا التواصل التفهية  إوارة التفاعل

ـــية  ــ ــ ــ ــ ـــتغاتيجياا التعو ضـ ــ ــ ــ ــ ـــــتخدام الاسـ ــ ــ ــ ـــــفهيةا واسـ ــ ــ ــ ـــغ التـ ــ ــ ــ ــ و  ـ

ا يتم تقييم مهاراا الطلبة من قبل 1-4للطلبة جع الافوص 

ـــ نا وتـــــداي غ ال طــــا المعل ـــرا الـــــيكاءا /موقـــــر: مـ تج ــــ  الموقــ

فهـــم المـــد لااا ملاءمـــة الاتاـــالَاا / اصـــلاح ال ـــاتج/توضـــيت

 .  غ اللفظي/التواصل العمقع

 قياس المهارات الحياتية( 2219)هاسكينل وليو : المصدر
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دتقابلية في صيغ 

بين )          الأزمنة

 برلين –المانيا / تيجية والسياسية والاقتصادية إصدارات المركز الديمقراطي العربي للدراسات الاسترا

 فضل قاسم الحضرمي. د(                                  رؤية علمية تحويلية لأنظمة تعليم معاصرة)مهارات الحياة والمواطنة

 

 :تقييم مهارة احترام التنوع -12

ام المســــاواة وال ســـامت والاعتــــغاص يمـــدل تــــزع غ الهو ـــاا المختلفــــة يـــتم قيــــا  مهـــارة احتــــغام الت ـــوع مــــن م طلـــد أنهــــا احتـــغ 

والعوامـــل الأ ـــرل عقـــ  القـــدرة للعـــ   المتـــتغكا والإوارة والتفـــاو  وحـــل الا اعـــاا والاـــراعااا وون ال نـــوء للع ـــر 

وج ـــا يمكـــن . والمتــاركة الحيو ـــة مـــ  الف ـــاا الايتماعيـــةا وإعـــاوة تكـــو ن أنماطهــاا والاجتمـــام يتعز ـــز قـــيم احتـــغام الت ـــوع

 :ت اول عدو من أوواا قيا  مهارة احتغام الت وعا كما يزتي

 (19)الجدول رقم 

 أدوات قياس مهارة احترام التنوع

 الوصف المهارات المستهدفة الفئة المقياس

وراســـــــــــــــــــــــة التغييـــــــــــــــــــــــة 

ــــة  ــــة والمواط ـ الوط يـ

ــــة  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــن النمعيـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ مــ

ـــــيم  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــة لتقيـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ الدوليــ

 الت ايل التغيوي 

ـــ ن  عام 41 ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــاواة يـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ المســ

ـــ ن  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ النمسـ

ـــــاه  ــ ــ ــ ــ ـــلوكياا تجــ ــ ــ ــ ــ ــ والســ

 المهاير ن

ـــة الدوليــــة لتقيـــــيم  ـــن النمعيــ هــــع احـــــدت مجموعــــة ييانـــــاا مـ

الت اــــــيل التغيــــــوي عــــــن المواط ــــــةا وتف ــــــا جــــــيه الدراســــــة 

ســبل تعلــيم التــباب أووار أنتــطة اللعــ  ياــفاهم مــواط  ن 

 .عق  المستو اا الم لية والوط ية والعالمية

ـــــراا  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ أوواا مس ــ

ـــل  ــ ــــع تقبــ ـــــامت جـــ ال ســ

ـــــان ــ ــ ــ ــ ـــــيم الإنسـ ــ ــ ــ ــ ية القـ

 المتعدوة

41-41 

 عام

ـــــياا  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــر  الـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ عـــ

والتفاعــل جــع المدرســة 

والمــــــــــــــــ ه  والتـــــــــــــــــدريع 

 وجيكل نظام التعليم

ي ـــــــــ  متـــــــــروع قبـــــــــول التعدويـــــــــة للمطالـــــــــ  المختلفـــــــــة يـــــــــ ن 

ـــــاة  ــ ــــع الحيـ ــ ـــــاجع جــ ــ ــــوع البقـ ــ ــــة والت ــ ــ ــــة والديميــ ــ ـــــاءاا العرقيــ ــ الانتمـ

المدرسـية والسياسـااا وتب ـ  الأوواا مجـالَن جـع السياســة 

عقـــ  ويــه الراــوا الت ـــدياا التــي تمتـــز التعلــيم و : العامــة

 .جع الحياة المدرسيةا والسياساا والقضايا ذاا الالة

رايطـــة ملـــ  القــــيم 

 العالمية

ـــــام  49 ــ عـــ

 فزكاغ

ــــدياي  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــوع الـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ الت ـ

ـــ ن  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــاواة يــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ والمســ

ــــوع  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ ن والت ـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ النمســ

ـــــاا  ــ ــ ــ ــ ــــام والاتجاجـ ــ ــ ــ ــ العــ

ـــــاه  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــر تجــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ والمواقــ

 الت وع

جـــــــــــــو متـــــــــــــروع ي ـــــــــــــ  عـــــــــــــالني يك تـــــــــــــر قـــــــــــــيم الألـــــــــــــراا 

ر يت  ـــــــــغوا مـــــــــ  مـــــــــرور الوقـــــــــتا ومـــــــــا هـــــــــع والمعتقـــــــــداا وكيـــــــــ

التزع غاا الايتماعية والسياسية التـي حـدعت لهـما تـم إيـراء 

الملـــــ  مـــــن قبـــــل  ـــــبكة عالميـــــة مـــــن علمـــــاء ايتمـــــاعا أيـــــروا 

أعمــــال ملــــ  وط يــــةا القياســــاا وأعمــــال رصــــد والت لــــيلاا 

واعمــــة للديمقراطيــــة : الراصــــة يرايطــــة ملــــ  القــــيم العالميــــة

ـــــ  ــ ــ ــ ـــــاه الأيانــ ــ ــ ــ ـــــامت تجــ ــ ــ ــ ــــة  وال ســ ــ ــ ــ ــ ــــة وواعمـ ــ ــ ــ ـــــاا العرقيـــ ــ ــ ــ والأقليــ

للمســـــــاواة يـــــــ ن النمســـــــ ن والـــــــدور الـــــــدياي وت ي ـــــــغ مســـــــتو اا 

ـــل  ــ ــ ــــة والعمــ ــ ــــاه الب  ـــ ــ ـــلوكياا تجـــ ــ ــ ــــة والســ ــ ـــــر العولمـــ ــ ـــــدينا وأعــ ــ التــ

ــــة  ــ ــ ــــة والبقافيـ ــ ــ ــــة الوط يـ ــ ــ ـــية والهو ـ ــ ــ ــــاة السياســ ــ ــ ـــــرة والحيـ ــ والأســ

 .والت وع وانعدام الأمن والرفاجية الياتية

 هارات الحياتيةقياس الم( 2219)هاسكينل وليو : المصدر

 :تقييم مهارة التعاطف -11

يـــتم قيـــا  مهـــارة التعـــاطر جـــع إطـــار النوانـــ  الفكر ـــة المتضـــم ة جـــع تعر ـــر اليون ســـر لمهـــارة التعـــاطرا جـــع حـــ ن تـــم 

استخدام أوواا القيا  الم اسبة لقيا  مهارة التعاطر والت قد من صحة الأوواا جع مختلر البلدانا يما جع ذلك 

 :ا كما يزتي(12)ا و تم ت اول عدو من أوواا القيا  جع الندول رقم جع الم طقة العرلية
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 (12)الجدول رقم 

 أدوات قياس مهارة التعاطف

 الوصف المهارات المستهدفة الفئة المقياس

ـــــاطر  ــ ــ ــ ــ ـــــر التعـ ــ ــ ــ مس ـــ

 للَطفال والمراجق ن

ــــوام  1 أعـ

 فزكاغ

ي طـــــي المقيـــــا  الع اصـــــر التـــــي تضـــــ م عقـــــ  مجموعـــــة رووو  العاطفة الفعالة

رع ـــة لـــرا يبكـــي ولكائـــه : عـــل العاطفيـــة مبـــل التعـــاطرالف

ـــــاءا الرحمــــــة ــــعر يالبكـ ـــي أ ــ رع ــــــة لــــــرا لَ يســــــتطي  : يجعلاـــ

ــــعر يالضــــــيد : العبـــــور عقــــــ  طعـــــاما الاضــــــطراب الترصـــــ ي أ ــ

 .ير ت/ع دما أرل لرا مااب

ـــلوك  ــ ــ ـــــتأيان السـ ــ اسـ

 الحاسوبي

9- 41 

 عام

عر تجــــاه المتــــا: تقيــــيم مواقــــر اســــتأيان الســــلوك الحاســــوبي مهارة التعاطر

 التارفاا/ لرا أو ش يءا والمواقر السائدة

ـــــاطر  ــــا  التعــ ــ مقيـ

 لليافع ن

42-41 

 عام

ي ــــد للقيــــا  مســــتخدما  مســــة نقــــاط مــــن  40يتــــتمل عقــــ   مهارة التعاطر

ــــة  ــــا  التعــــــاطر والعاطفــ ـــا يقــــــ ع مقيــ ــــا  ليكــــــراا كمـــ مقيــ

ـــــالَا ــ ــ ـــــة مجــ ــ ــ ـــــراجق ن علاعــ ــ ــ ــــة : للمــ ــ ــ ــ ــــةا العاطفـ ــ ــ ــ ــــة الفعالـ ــ ــ ــ العاطفـ

 .المعرفيةا التعاطر

ـــــاطر مق ــــا  التعــ ــ يـ

التـــــــــعوري متعــــــــــدو 

 الأؤعاو

44-12 

 عام

يتــــــتمل مقيــــــا  التعــــــاطر التــــــعوري متعــــــدو الأؤعــــــاو عقــــــ   مهارة التعاطر

ســـتة أيـــزاء فرعيـــةا المعانـــاة العاطفيـــة والمتـــاركة الإيجاييـــةا 

البكـــــــــاء المتجـــــــــاوبا الاجتمـــــــــام العـــــــــاطفيا التـــــــــعور يـــــــــالآ ر ن 

ــــة والعـــــــدول العاطفيـــــــةا و ـــــــتم الحاـــــــول عقـــــــ  الدريـــــــة الكل ــ يـ

 .للمقيا  عن طر  النم  ي ن كافة الع اصر

مس ــر التفاعــل يــ ن 

 الأفراو

ـــــام 40 ــ ــ ــ ــ ــ عـ

 فزكاغ

م ظـــــــــــــــــــــــــــور الريـــــــــــــــــــــــــــال 

ـــــاطفي  ــ ـــــام العــ ــ والاجتمــ

 والضيد الترص ي

يتمتـــ  مس ـــر التفاعـــل يـــ ن الأفـــراو يزربعـــة أيـــزاء فرعيـــةا كـــل 

أ ـي م ظـور وجـو الانجـياب : يزء ي طي سـبعة ي ـوو مختلفـة

ـــــية ــ ـــــر ال فسـ ــ ــــة ال ظـ ــ ـــي ويهــ ــ ــ ــــ  تباـ ــ ــ ــــو  إ  ــ ـــــال وجـــ ــ ـــــر نا والريـ ــ ل  ـ

اتجاجــاا ميــول المســتجيب ن لتغيمــة الــياا ياــورة إيداعيــة 

إ ــ  متــاعر وأفعــال التراــياا الوجميــة جــع الكتــ  والأفــلام 

والمســرحيااا والاجتمــام العــاطفيا و تمبــل جــع تقيــيم متــاعر 

ي ــــر ن للتعــــاطر والاجتمــــام يا لــــراا   ــــغ الم ظــــو  نا 

ـــ ــ ـــــه يقـ ــــيي يياتـ ـــــ ي والــ ـــــيد الترصـ ــــة والضـ ـــــاعر الياتيــ  ع المتـ

للضـــــــــــــيد الترصـــــــــــــ ي وعـــــــــــــدم الارتيـــــــــــــاح جـــــــــــــع العلاقـــــــــــــاا يـــــــــــــ ن 

 .الألراا

ـــــاطر  ــــا  التعــ ــ مقيـ

 الأساس ي

41-41 

 عام

الرـــوصا : يقـــ ع التعـــاطر الأساســـ ي أربعـــة متـــاعر أساســـية مهارة التعاطر

 
ً
الحـــــــــزنا ال ضــــــــــ ا الســــــــــعاوةا وتــــــــــرتبم القياســــــــــاا عمومــــــــــا

 .يالتعاطر المعرجع والويداني

ـــان  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــا  جويـ ــ ــ ــ ــ ــ مقيـ

 عاطرللت

49 

 فزكاغ

 مــــنهم 11يتكــــون مــــن  
ً
ي ــــد تــــم ا تيــــارجم مــــن قائمــــة  24ىب ــــدا

ي د من  01النرو متعدو الأووار للترايةا كما تكونت من 

 عــــن 
ً
ي ــــوو تــــم  9قائمـــة النــــرو ال ف ــــ ي جــــع كاليفورنيـــاا فضــــلا
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 .وضعها يواسطة جويان واملاعه

ـــــا   ــ ــ ــ ــ ــ ـــــتأيان قيــ ــ ــ ــ ــ ــ اســ

 التعوري

ـــــام 49 ــ ــ ــ ــ ــ عـ

 فزكاغ

 لقيــــــــا  وور التعـــــــاطر الفعـــــــالا كمــــــــا  22 يتكـــــــون مـــــــن التعاطر الفعال
ً
ي ـــــــدا

 يق ع مقيا  التعاطر التعوري التعاطر العاطفي

ـــر  ــ ــ ــ ــــا  التعطـ ــ ــ مقيــ

 العرلمع البقاجع

49-22 

 عام

جــو تقر ــر ذاتــي يقــ ع التعــاطر مــ  الألــراا مــن  لفيــاا  مهارة التعاطر

عرقيــــة وع اــــر ة مختلفــــة عــــن تلــــك الراصــــةا وإن المقيــــا  

 ـــــغا التـــــعور العـــــاطفيا الم ظـــــور التعب: ي طـــــي أربعـــــة مجـــــالَا

العــــــاطفيا ا تلافــــــاا القبــــــول البقافيــــــةا الإوراك العــــــاطفيا 

كمـا أن جــيا ال طــا  يـرتبم يالَتجاجــاا المتوقعــة يالتعــاطر 

 .والقيم العامة يجاه أويه ال تايه والا تلافاا ي ن ال ا 

 قياس المهارات الحياتية( 2219)هاسكينل وليو : المصدر

 :اركةتقييم مهارة المش -12

يتم تقيـيم المتـاط مـا إذا كاـن  هـدص إ ـ  ا ـاوة مهـارة المتـاركةا عمـغ تفعيـل المهـاراا ال تـاركية وقياسـها ؤتـكل ييـدا كمـا أن الاـفاا التـي 

ليــة أو المتــاركة جــع صــ اعة القــرار جــع المدرســة والمتــاركة الفع: تــم تطو رجــا جــع المرحلــة الأو ــ  مــن أواة المهــاراا الحياتيــة وتعلــيم المواط ــة هــع

دنيـــة المقاــووة جــع المدرســة أو العمـــل أو المجتمــ ا والاجتمــام يالقضــايا الايتماعيـــة والمدنيــة والمتــاركة الفعليــة او المقاـــووة جــع المتــاركة الم

 طيـــة والمواقـــر تجـــاه المتـــاركة والفعاليـــة الياتيـــة جـــع ســـيا  المتـــاركةا ومـــن اللافـــت جـــع الأمـــرا ان الأوواا والمقـــاي ع مااالـــت م ـــدووة جـــع ت

 :المهاراا المعرفية ومعالنة نوعية المتاركةا و مكن ت اول عدو من تلك الأوواا والمقاي ع كما يزتي

 (11)الجدول رقم 

 أدوات قياس مهارة المشاركة

 الوصف المهارات المستهدفة الفئة المقياس

ـــاركة  ــ ــ ــ ــ ـــــا  متـــ ــ ــ ــ مقيــ

 الطفل والمراجد

1- 00 

 عام

ــــة  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــاركة الما ليـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ المتــ

والمتــــاركة المجتمعيــــة 

 والمتاركة المدرسية 

ـــل  ــــع الأصـــ ـــل واليـــــافع ن جـ ـــاركة الطفــ ـــميم مقيـــــا  متــ ـــم تاــ تــ

ــــع الحيـــــاة ؤعـــــد إصـــــاية  ـــاركة الأطفـــــال والتـــــباب جـ لتقيـــــيم متــ

 .الدما  التي حدعت جع مرحلة الطفولة

وراســـــــــــــــــاا التغييـــــــــــــــــة 

ــــة  ــ ــ ــ ــــة والمواط ـ ــ ــ ــ المدنيـ

 الدولية 

الم اقتاا السياسـية  عام 41

والمتـــــــــاركة المدرســـــــــية 

ــــة  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ والمجتمعيــ

ـــل وم اق ــ ــ ــ ــــاا الفاـ ــ ــ تــ

 المفتوح

تعــــــد أحــــــدت مجموعــــــة مـــــــن ييانــــــاا الرايطــــــة الدوليــــــة حـــــــول 

المواط ــــة للطلبــــة جـــــع المدرســــةا وتكســــر اع ـــــان مــــن وراســـــاا 

ـــا  ـــي يــــتعلم صهـ ـــة الدوليــــة الأســــالي  التـ التغييــــة المدنيــــة والمواط ـ

التــــباب لعــــ  ألــــدوار الفعالـــــة كمــــواط  ن م ليــــ ن ووط يـــــ ن 

 .وعالمي ن

ـــــيم  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــامج تقيـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ يرنــ

 ولي نالطلبة الد

 ــــــــــــــــــــــــــــعور الطالــــــــــــــــــــــــــــ   عام 41

يالَنتمـــــــــــاءا الحضـــــــــــور 

 وا ل المدرسة

 يتعلــــــــد 
ً
 مــــــــسعرا

ً
ي طــــــــي تكــــــــو ن المتــــــــاركة ؤتــــــــكل عــــــــام مكونــــــــا

يزحسا  الطلبة يالَنتماء إ   المدرسـة ومـدل ارتبـاط الطلبـة 

يمتــــائج الدراســــة وتقييمهــــاا وع اــــر ســــلوكي يتعلــــد يمتــــاركة 

 .الطلبة جع الأنتطة الأكاويمية و  غجا

 الدراســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة

ـــــائية  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ الاستقاـ

 للقيم العالمية

ـــــام  49 ــ عـــ

 فزكاغ

ـــاركة  ــ ــ ــ ــ ــ ــــوع والمتـــ ــ ــ ــ ــ ــ التطـ

 السياسية

تعـد ي ـ  وو ـع جـع قـيم ال ـا  ومعتقـدالهما وكيـر تت  ـغ مـ  

مــــــرور الوقــــــتا ومــــــا جــــــو التــــــزع غ الايتمــــــاعع والسياســــــ ي الــــــيي 

يمكــــن أن ت دعــــةا يــــتم ت فيــــي الدراســــة الاستقاــــائية للقــــيم 

ـــن العل ــ ـــــة مــ ـــــبكة عالميــ ـــــطة  ــ ــــة يواســ ـــــاعي ن العالميـــ ـــــاء الايتمــ مــ
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الــــــيين أيــــــروا وراســــــاا استقاــــــائية وط يــــــةا تقــــــوم يقيــــــا  

ـــــيلاا ــ ــــة وت لـ ــ ــــ  : ومراقبــ ــ ـــــامت الأيانــ ــ ــــةا تسـ ــ ـــم الديمقراطيــ ــ ــ وعـ

والأقليـاا العرقيـةا وعـم المسـاواة يـ ن النمسـ نا وور الـدين 

وت ي غ مستو اا التدينا تزع غ العولمةا المواقر تجاه الب  ةا 

ـــــة ــ ــــةا الهو ـــ ــ ــ ـــــرةا السياســ ــ ـــلا الأســـ ــ ــ ــــةا  العمــ ــ ــ ــــة والبقافيــ ــ ــ الوط يــ

 .الت وعا انعدام الأمنا الرفاجية التراية

 قياس المهارات الحياتية( 2219)هاسكينل وليو : المصدر

 
ً
 :مهارات الحياة والإنجازات الحياتية في المنطقة العربية والشرق الأوسط: ثالثا

نجـــاااا الحياتيـــةا عقـــ  الـــر م مـــن أن تتـــهد مهـــاراا الحيـــاة والمواط ـــة جـــع الم طقـــة العرليـــة مســـار ســـب ي م تمـــل مـــ  الإ 

العلاقة يـ ن تعلـم المهـاراا الحياتيـة والإنجـاااا الحياتيـة يمكـن أن تكـون هـع نفسـهاا إلَ أن البيانـاا المتاحـة   ـغ كافيـة 

كمــــا أنــــه لَ يمكــــن قيــــا  العلاقــــة يــــ ن الإنجــــاااا الحياتيــــة . لإيــــراء مبــــل جــــيا الت ليــــل واســــتخلاا جــــيه الاســــتمتاياا

ــــة  ــــاوي أو الفرويـ ـــغ الاقتاـ ــــ  الت ي ــ ــــة يلـــــدان العـــــالم إلَ فيمـــــا يتعلـــــد يالم ظمـــــااا وقـــــد يتطلـ ـــع كافـ ــــة جــ ـــائج المجتمعيـ وال تــ

الايتمـاعع عقـ  الاـعيد الـوطايا ويـوو أكاــغ مـن ف ـة سـكانية تتمتـ  يمسـتو اا عاليــة مـن الكفـاءة جـع المهـاراا الحياتيــة 

تعليم وتعلم المهاراا الحياتية وحدجا يمكن أن يعمـلا عقـ   كالإصلاحاا المسسسية والهيكليةا فلا يمك  ا أن نفتغ  أن

ت قيـد ت ي ـغ ايتمــاعع أو اقتاـاوي  ـاملا إلَ أنــه يمكـن القـول أن الكفــاءة العاليـة جـع المهــاراا الحياتيـة لـدل الســكان 

 جع الت مية الايتماعية والاقتااوية
ً
 .من الم تمل أن تابت مكونا قو ا

المهـــاراا الحياتيــة والإنجـــاااا الحياتيــة إ ــ  ويـــوو فائــدة م تملــة يمكـــن يقــدمها التعلـــيم ويتــ غ واقــ  العلاقـــة يــ ن تعلــم 

 :وتعلم المهاراا الحياتيةا و مكن ت اولها كما يزتي

 : التعليم  -1

تقـــدم الأنظمـــة التعليميـــة جـــع الم طقـــة العرليـــة تعلـــيم متـــدني النـــووةا فالت اـــيل التعلينـــي مـــ خفن مقارنـــة يبقيـــة 

ا تبـــار ي غلـــز والمعـــروص يالدراســـة الدوليـــة لقيـــا  مـــدل : ا أ ـــارا إليـــه الا تبـــاراا الدوليـــة منهـــاوول العـــالما وفـــد مـــ

ــــع العـــــالم  ــــ )تقـــــدم القـــــراءة جـ ــــر الراؤـ ا وا تبـــــار تـــــايمز والمعـــــروص يالَتجاجـــــاا العالميـــــة جـــــع الت اـــــيل الدراســـــ ي (للاـ

ـــر البـــــامن)للر اضـــــياا والعلـــــوم   عـــــن أن(للاــ
ً
ـــار الـــــدو ع  ا جـــــع يميـــــ  البلـــــدان العرليـــــةا فضـــــلا ـــا أقـــــل مـــــن المعيــ أوا هــ

ا كمــا أن ج ــاك ؤعــن الــدول لــم ت قــد المعيـــار ( 111)المتوســم البــالة 
ً
وريــة لكــل المواضــي  البلاعــة المــيكورة ســايقا

ـــ خفن البــــــالة  ــــم مواضــــــي  وريـــــة ( 122)الـــــدو ع المــ ـــع متوسـ ـــعووية جـــ منهــــــا ماـــــر والم ــــــربا وانخفـــــا  الم ــــــرب والســ

  الر اضياا والعلوما وانخفا  لب ان
ً
جع متوسم العلوما وانخفا  الأرون والكو ت جع متوسم الر اضيااا فضلا

من التباب العرب يتعرون يالقلد إااء نوعية التعليم الرسـني الـيي تلقـوها وناـفهم يعتقـد %( 19)عن أن نسبة 

 . 366انهم   غ مسجل ن ؤتكل ييد لإيجاو فرصة عمل م اسبة

حياتيـــة يســــهم جـــع الت اــــيل العلنـــيا وأن ج ــــاك علاقـــة قو ــــة يـــ ن جــــيه ومـــن اللافــــت جـــع الأمــــرا أن تعلـــم المهــــاراا ال

ا وويـــــوو علاقـــــة تـــــرلم 367المهــــاراا الحياتيـــــة ولـــــ ن الأواء الأكــــاـويني ؤتـــــكل  ـــــاا للطلبـــــة ذوي المســـــتول المـــــ خفن

                                                           
366

 9102دراسة استقصائية للشباب العربي، 
367

 .9103جوتمان وسكون، 
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انخفــــا  مســــتو اا المهــــاراا الحياتيــــة يالَنقطــــاع عــــن التعلــــيم والســــلوكياا الم فوفــــة يالمخــــاطرا و البــــا مــــا يكــــون 

 .368ر التمبس القوي يال جاح الأكاويني جع صدارة يدول أعمال تعز ز المهاراا الحياتيةع ا

كما أن ج اك علاقة ي ن الكفاءة جع مهارة الحياة والت ايل الأكاـوينيا كمهـارااا الإيـداع وإوارة الـياا والتفـاو  

القــــــدرة عقــــــ  )إوارة الضــــــ وط والتواصــــــل والتعــــــاون والتفك ــــــغ ال اقــــــد وصــــــ اعة القــــــرار وحــــــل المتــــــكلاا والمتــــــاركة و 

ا ممــا يسكــد ذلــك حاــول الطلبــة ذوي المهــاراا العاليــة جــع إوارة الــياا ؤتــكل مســتمر عقــ  مســتو اا أعقــ  (التــزقلم

مــن الت اــيل العلنــي مقارنـــة يــزقرانهم وذلــك مـــن  ــلال الحاــول عقـــ  وريــاا أفضــل ونتـــائج عاليــة جــع الا تبـــاراا 

مـ  أواء أكاـويني قـويا كمـا جـو الحـال عقـ  مهـارة التفـاو ا إذ أ هـرا القياسية ونسـبة حضـور أفضـل جـع المدرسـة 

 . 369ال تائج التعليمية ويوو علاقة يينها مهارة التفاو ا م  ت س ن فرا الطلبة للالت ا  يالتعليم البانوي 

 :قابلية التوظيف -2

الــــدول عقــــ  أعقــــ  وتعــــد البطالــــة مــــن المتــــكلاا التــــي تعــــاني منهــــا وول الم طقــــة العرليــــةا حيــــ  حاــــلت ؤعــــن تلــــك 

ا وت  تـــر البطالــة يـــ ن أوســـاط الفتيــاا ياـــورة أكمــغ مـــن التـــبابا حيــ  يعـــد معـــدل 370معــدلَا البطالـــة جــع العـــالم

مـــنهم لَ يجـــدون فـــرا عمـــل م اســـبةا أمـــا الفتيـــاا %( 01)البطالـــة ع ـــد التـــباب جـــع المتوســـم مرتفـــ ا إذ أن نســـبة 

م اسـ ا وجــيا يالمقارنـة مــ  معــدل البطالـة العــام البــالة مـنهن لَ يجــدن عمــل %( 12)الرا بـاا جــع العمـل فــزن نســبة 

ا وتتفــاوا تلــك المســ  مــن وولــة عرليــة إ ــ  أ ــرل حيــ  أن ناــر الفتيــاا جــع الأرون 371جــع الم طقــة العرليــة%( 42)

%( 12)وليأيــا عــاطلاا عـــن العمــلا وأن عمـــان وول عرليــة تعــاني مـــن ارتفــاع معـــدل ايطالــة ع ــد التـــباب مــا نســـأته 

حــ ن أن المهــاراا الحياتيــة لَ تكفــي وحــدجا لضــمان الحاــول عقــ  و يفــةا إلَ أن ج ــاك علاقــة قو ــة  ا وجــع372وأكاــغ

ا حيــ  أن أصـحاب العمــل جــع 373يـ ن تطــو ر المهـاراا الحياتيــة ولــ ن الحاـول عقــ  و يفــةا يـل وجــع التطـور الــو يفي

تــكلاا المتعلقــة يالو يفــة وا ــل الم طقــة العرليــة يب بــون عــن مهــاراا التعــاون وصــ اعة القــرار ومســتول التمبــس يالم

 .ي  ة العمل والقدرة عق  حلها

 :التمكين الشخص ي -1

يعاني الأطفال والتباب جع الم طقة العرليـة مـن التعـر  لـدرياا عاليـة مـن الع ـر جـع يميـ  مجـالَا حيـالهما يمـا 

ما فزنهم يتـعرون ي الـة جع ذلك جع الما ل والمدرسة وكيا جع المجتم ا ون يجة لتعرضهم لممارساا ع يفة ؤتكل وائ

عــام مــن  عــار التزويــ  ( 41)مــن الأطفــال حتــب ســن %( 12)ا ويعــاني أكاــغ مــن نســبة 374مــن الإحبــاط والرــوص والضــيد

وول عقــــ  مســــتول العــــالم لــــد ها أعقــــ  معــــدل ( 42)وول مــــن أصــــل ( 1)ا وأن ج ــــاك (ال ف ــــ ي أو النســــدي)الع يــــر 

 جـع ماـر  ان تار ع ر ضد الأطفالا وتقـ  جـيه الـدول جـع م ـيم
ُ
م طقـة التـر  الأوسـم و ـمال أفر قيـاا وت ديـدا

من الأطفال والتباب يعانون %( 21)وتونع والأرون والم رب ووولة فلسط نا كما أن جع الم طقة العرلية ما نسأته 

مــنهم يعتقـــدون أن ج ـــاك تزايــد جـــع تعـــاطي %( 12)مـــنهم يتعـــاطون التــد  نا وأن نســـبة %( 01)مــن الســـم ةا ونســبة 

 . اا وج اك سهولة جع حاولهم عق  الأوو ةالمخدر 
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ولهيا فزنه لتقليل السلوكياا الرطرةا يما جع ذلك الحد مـن السـلوك المعـاوي للمجتمـ ا وإسـاءة اسـتخدام 

المواو المخدرة والسلوك النم  ي الرط ـغا فزنـه عأـت أن للمهـاراا الحياتيـة والمواط ـة المتمبلـة يـزوارة الـياا والقـدرة 

 .375علاقة قو ة مرتبطة ييلك( الاموو/ رة الض وطإوا)عق  التكير 

كما أنه عأت ويوو علاقة ارتباط قو ة ي ن العلاقاا الايتماعية والصحية ول ن المهاراا الحياتية والمواط ة 

ويوان  التمك ن الترصـ ي ولـ ن الإيـداع والتعـاطر وصـ اعة القـرار والمتـاركة والقـدرة عقـ  التـزقلم وإوارة الـيااا 

ـــ ا مهمــــة للطلبــــة المعرضــــ ن لرطــــر الانقطــــاع عــــن التعلــــيما ممــــا ااو مــــن نســــبة متــــاركاهم وا ــــل المجتمــــ  وصهــــيا فزنهـ

ا كمــــــا أن ا ـــــاوة ي ــــــاء جــــــيه القـــــدرة عقــــــ  التــــــزقلم والإيـــــداع وارتباطهــــــا يــــــزوارة الإيهـــــاو وتقليــــــل احتمــــــالَا 376المدرســـــ ي

 .صعولاا الصحة العقلية من م ظور صيع

 :المواطنة النشطة -1

ــــة الم ــــع تعـــــد المواط ـ ــــة جـ ـــاركة الفاعلـ ــــ  المتــ ـــن حيـ ــــم العـــــالنيا مــ ـــل نســـــبة مـــــن المتوسـ ــــة أقــ ــــة العرليـ ـــع الم طقـ تـــــطة جــ

المسسســـاا والم ظمـــاا ووعـــم الديمقراطيـــة والمواقـــر الإيجاييـــة تجـــاه المســـاواة يـــ ن النمســـ ن والبقـــة السياســـيةا إذ 

الديمقراطيـة جـع وول النزائـر تعد قضية المساواة ي ن النمس ن أكاغ سلبية جع الم طقة العرليةا وكان متوسـم وعـم 

والأرون واليمن والم رب جع الواق  أعق  من المتوسـم العـالنيا ولالمقايـل كاـن متوسـم وعـم الديمقراطيـة أقـل يكب ـغ 

مـــن المتوســـم العـــالني جـــع ماـــر ولب ـــانا جـــع الوقـــت الـــيي يـــتم فيـــه اســـ بعاو التـــباب و اصـــة الفتيـــاا مـــن المتـــهد 

العام جع الم طقة العرليةا مما أول إ   عدم ويوو ي  اا  م ة للتبابا و اصـة الايتماعع والاقتااوي والسياس ي 

 .377الفتياا للتعب غ عن أفكارجم والمتاركة جع عملية ص اعة القرار التي تسعر عق  حيالهم

ـــلا : ومــــن المهــــاراا الحياتيــــة والمواط ــــة المرتبطــــة يالمواط ــــة المتــــطة ك  يجــــة جــــع الحيــــاةا هــــع مهــــاراا التواصـ

ـــ ـــزن التفك ـ ـــاركةا احتــــغام الت ــــوعا التعــــاطرا وتــــم الاســــتدلَل عقــــ  ذلــــك يـ غ ال اقــــدا التفــــاو ا حــــل المتــــكلااا المتـ

عـام لهـا تـزع غ وائـم جـع مرحلـة البلـو ا ( 40)إ ـ  سـن ( 44)التارفاا الراصة يالَنـدماج جـع المتـاركة المدنيـة مـن سـن 

 .378لمدنيةمما يرلم جيا التارص ؤتكل كب غ يالمستو اا الفعلية للمتاركة ا

ا الحاية ماسة لتطو ر وتقييم الأنتطة والمغامج التعليمية واصلاحهاا لتعليم وتعلم مهـاراا الحيـاةا أي أن

من  لال ويوو أوواا قيا  وتقييم موعوقة وصحي ة م اسبة للتباب جع الم طقة العرلية لز اوة نتائج الإنجاااا 

وفــد مســار تعلــم المهــاراا الحياتيــة والمواط ــةا الــي تــوفر أنظمــة  الحياتيــة المرتبطــة يالإنجــاااا التــي يمتلكهــا التــباب

 .التعليم جع الوطن العربي
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ً
 :التحديات التي تواجه تنمية مهارات الحياة والمواطنة في المؤسسات التعليمية اليمنية: رابعا

 يـــالة الأجميـــة لتم
ً
كـــ ن الأطفــال والتـــباب مـــن ت قيـــد إذا تــم تعلـــيم المهـــاراا الحياتيـــة وت فيــيه يكفـــاءةا فزنـــه يعـــد عــاملا

ال جاح جع التعليم والتو ير والأجداص التراية والحياة التغايطيةا جع ح ن يلاح  قيام أنظمة التعليم ومنها اليمن 

 من إو ال المهاراا الحياتية جع أنظمة التعليم الراصة صهاا يالت امن م  يروا ت ـدياا تسـس  إ ـ  يـيل النهـوو لموايهاهـا

او المعرفة ؤتزن المهاراا الحياتيةا إمكانية تعليم الأطفال والتباب وكير يمكنهم التعلما وكـيا كيـر يمكـن افتق: منها

 .قيا  تعلم المهاراا الحياتية وتقييمها

وج ــــاك عــــدو مــــن الت ــــدياا التــــي توايــــه المسسســــاا التعليميــــة اليم يــــة للقيــــام يزووارجــــا وو ائفهــــا والإســــهام 

لمجتمــ  اليماــي واقتغايــه مــن ملامســة تطلعاتــه وطموحاتــه ن ــو الت ــول إ ــ  مجتمــ  المعرفــة يت قيــد الأجــداص الت مو ــة ل

ا وذلـك مـن  ـلال عمليـة 
ً
وت س ن الإنتاج ور ـاوة الأعمـال والانتعـاش الاقتاـاوي ومجتمـ  متماسـك ومـتلاحم ايتماعيـا

ـــل تلــــك الت ــــدياا ت ميــــة المهــــاراا الحياتيــــة والمواط ــــة  فــــراو المجتمــــ  وتعز ــــز الت ميــــة الأتــــر ة الم ســــتديمة فيــــها وتتمبـ

 :يالنوان  عدة و مكن استخلاصها وعرضها عق  ال  و يتي

 :التحديات الاقتصادية -1

 .الكساو الاقتااوي اليي تع ته البلاو -

 .ارتفاع معدل البطالة ي ن الرر ج ن جع سو  العمل -

ـــم المسسســـــاا توقــــر المواانـــــاا المخااـــــة لتطـــــو ر التعلـــــيم يمـــــا جـــــع ذلـــــك الأيـــــور والمرتبـــــاا ل - ـــع معظــ لعـــــامل ن جــ

 .التعليمية اليم ية الحكوميةا وتخفين وعدم انتظام الارص لبقية المسسساا التعليمية الحكومية الأ رل 

 . نرة الكفاءاا لت س ن المستول المع   ي -

توقــــر ؤعــــن الطلبــــة مــــن اســــتمرارجم جــــع الدراســــةا والب ــــ  عــــن فــــرا عمــــل لتــــزم ن احتيايــــالهم وأســــرجم  -

 . المع تية

ر معظـــم الم ظمــــاا والوكــاـلَا الدوليـــة عــــن تمو ـــل يـــرامج الت ميــــةا والتغك ـــ  عقـــ  يــــرامج حـــالَا الطــــوار  توقـــ -

 .قا غة الايل

 .ارنام القطاع الراا عن فتت متاري  اس بمار ة يديدة جع التعليم لَنعدام عقته يالمجتم  والاقتااو -

 .ال مو السكاني يمبل التباب أكاغ من نار السكان -

 .فراو اليين يعانون من البطالة طو لة الأيلتزايد أعداو الأ  -

 . عدم قدرة سو  العمل عق  اس يعاب تدفد التباب الرر ج ن -

 افتقار الاقتااو الوطاي ا   الدي اميكية الاقتااوية لضعر الم افسة والمساءلة والتفافية -

 .عدم قدرة الاقتااو الوطاي عق   لد فرا عمل كافية تل ي تطلعاا الطبقة المتعلمة -

 .يعاني الاقتااو من انخفا  القيمة المضافة ومستول الإنتايية ومعدلَا الأيور  -

 (.فرا العمل)ويوو نمو جع القول العاملة يفو  العمالة  -

 . هور سيا  اقتااوي يعتمد إ   حد كب غ عق  العمالة ضعيفة المهارة -



 

 

    163 

    

دتقابلية في صيغ 

بين )          الأزمنة

 برلين –المانيا / تيجية والسياسية والاقتصادية إصدارات المركز الديمقراطي العربي للدراسات الاسترا

 فضل قاسم الحضرمي. د(                                  رؤية علمية تحويلية لأنظمة تعليم معاصرة)مهارات الحياة والمواطنة

 

ل الحاـــول عقــــ  و يفــــة ويـــوو ؤعــــن الق اعــــاا لـــدل معظــــم الرــــر ج ن يالبقـــاء عــــاطل ن عــــن العمـــل عقــــ  أمــــ -

 .رفيعة المستول 

 .قلة فرا الرر ج ن جع الحاول عق  تمو ل لمتاريعهم الا  غة والمتوسطة الحنم -

 .ويوو ق اعاا لدل الكفاءاا من التباب اليين يمتلكون مهاراا يالهنرة لتزم ن فرا عمل م اسبة -

 .انخفا  معدلَا العائد الاقتااوي عق  التعليم -

 .فرو اليماي إ   أقل من وولَر نانخفا  متوسم و ل ال -

 :التحديات الاجتماعية -2

تزايد الطل  الايتماعع عق  التعليم المرتكز عق  المـغامج التق يـة الحديبـة وت ميـة المهـاراا وترسـي  القـيم لـدل  -

 .الطلبة أي اء الم تغي ن

 .تزايد الطل  الايتماعع عق  التعليم القائم عق  يرامج مرتبطة يمتطلباا سو  العمل -

ت ــــوع الطلــــ  الايتمــــاعع عقــــ  التعلــــيم لمخريــــاا تمتلــــك مهــــاراا تمكنهــــا مــــن مواكبــــة الطبيعــــة المت  ــــغة لســــو   -

 .العمل

تزايــــد أجميــــة تمكــــ ن الأفــــراو مــــن الحاــــول عقــــ  فــــرا عمــــل مســــتقبلية مــــن  ــــلال التعلــــيم لت ميــــة مهــــارالهم  -

 .الحياتية

م عـــن ؤعـــدا والتعلـــيم الإلكتغونـــيا والمسسســـة إمكانيـــة ا ـــاوة الطاقـــة الاســـ يعايية ل نامعـــاا مـــن  ـــلال التعلـــي -

 .التعليمية الافتغاضية

 .ارتفاع معدلَا العائد الاقتااوي عق  التعليم لدل الإنات مقارنة ياليكور  -

 .تزايد أجمية المهاراا الحياتية ع د التباب صهدص الحاول عق  و يفة والحفاو عليها  -

 .م يتطو ر المهاراا التي تتطل ها متاري  الأعمالتلكس لدل الرر ج ن عن القيام يزنفسه/ويوو تقاعع -

 .ويوو عوائد أمام متاركة المرأة جع سو  العملا مبل التمي   عق  أسا  ال وع الايتماعع -

 .ويوو أعراص ايتماعية سائدة تم   انخراط الفتياا التاياا جع أنتطة تعليم وتدر   طو لة الأيل -

 .الفتياا التاياا من العمل جع القطاع الرااويوو أعراص ايتماعية سائدة تم   انخراط  -

 .ي اء البقة وت ديد الأجداص: ويوو تدني معرجع ومهاري لدل الفتياا الباح  عن عمل يالمهاراا مبل -

 .انخفا  العوائد الايتماعية عق  التعليم -

وول انخفــا  مخااــاا الأنظمــة التعليميــة وســوء اســتخدامه مــن قبــل الإيــديولويياا المتطرفــة جــع معظــم  -

 .التر  الأوسم

ارتفــــاع معــــدل أجميــــة تزو ــــد التــــباب والطلبــــة يالمهــــاراا الحياتيــــة والمواط ــــة للتــــزقلم مــــ  المخــــاطر والت ــــدياا  -

 .وإوارلها وون استخدام الع ر

 .مجتم  اقتااو المعرفة القائم عق  استخدام المهاراا المعرفية جع حل متكلاا الت مية -
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الب ـ  والاستقاــاء والتعلـيم المركـز عقــ  حـل المتــكلااا لز ـاوة الإنتاييــة قيـام التعلـيم والــتعلم المعاصـر عقــ   -

 .وإحدات الت مية التاملة والمستدامة

ت  ـــغ مقيـــا  الأمـــم يمـــدل امتلاكهـــا عـــرواا طبيعيـــة ورأســـمال إ ـــ  مـــا تمتلكـــه مـــن معرفـــة ومهـــاراا تمكنهـــا مـــن  -

 .الإنتاج والم افسة

ــــة ذاا الطــــــاؤ  البقــــــاجع ا - ــــ  القاعــــــدة المعرفيــ لعــــــام للطلبــــــةا وامــــــتلاك المهــــــاراا المطلولــــــة جــــــع ســــــو  العمــــــل توســ

 . كمهاراا حل المتكلااا وت مية روح الفر دا وت مية روح الإيداعا ومهاراا التواصل

 .عدم اجتمام المسسساا التعليمية الأجلية يمغامج ت مية المهاراا الحياتية لدل طلباها -

 .ضعر يووة مخرياا التعليم البانوي  -

 ن نظـم التعلــيم جــع وول العــالم كافـة جــع التطــو ر المســتمر  جـدافها التعليميــة لموايهــة مت  ــغاا ويـوو تســايد يــ -

العاــرا والت ــدياا المســتقبلية التــي تتمبــل جــع ســرعة ت ي ــغ المعلومــااا وويــوو  ــعور يالحايــة إ ــ  اك ســاب 

والتعلــيم يكـــل مـــا تتـــكله مـــن  مهــاراا يديـــدةا وإوراك علمـــاء التغييـــة و مغا هــا أن المهـــاراا إحـــدل ركــاـئز التغييـــة

 أجداص  اصة يالفرو والمجتم ا 

-  
ُ
ويــوو ت ـــولَا ووليــة واقليميـــة  نظمــة التعلـــيم ن ـــو صــقل لراـــية المــتعلم وحياتـــها وتمكي ــه لياـــبت قـــاورا

 .عق  موايهة متكلاا العار وت دياته المختلفة

 :التحديات التكنولوجية -1

 .لكتغونيا اوة الطل  عق  التعليم عن ؤُعدا والتعليم الإ -

استخدام الب  ة الإلكتغونية جع المسسسة التعليمية يتطلـ  يميـة معرفيـة قائمـة عقـ  ت ميـة المهـاراا والقـدراا  -

 .لدل م  س ي المسسسة التعليمية

 .إنتاء فروع للعديد من المسسساا التعليمية ال رلية جع يلدان عرلية -

 .اليم ية إقليميا وعالمياانخفا  مس راا تامير يووة مخرياا المسسساا التعليمية  -

تزايـــد اعتمـــاو ي  ـــاا العمـــل عقـــ  التق يـــاا الحديبـــة والعمالـــة ذاا الكفـــاءة والمهـــارة العاليـــة جـــع التعامـــل معهـــا  -

 لت  غالها الم سارعة
ً
 .وفقا

اتاحــــة المعــــارص الحديبــــة عمــــغ تق يــــاا الاتاــــال والإنتغنــــت لت ميــــة قــــدراا الأفــــراو لَك ســــاب المعرفــــة للـــــتعلما  -

 .وللتعاي  المتتغك وللتو را

التـدفد الهائــل للمعلومــاا والأفكـارا والمــغامج القائمــة عقــ  تعلـم وت ميــة المهــاراا الحياتيـة والمواط ــة التــي تعمــغ  -

 .عن عقافاا وقيم أ رل 

 .متكلاا العولمة المتعلقة يدور المسسساا التعليمية جع كيفية الحفاو عق  الهو ة الوط ية -

خدامها لتطـــو ر القـــدرة المسسســـية ل نامعـــاا عقـــ  ت ســـ ن مهـــاراا الرـــر ج ن امـــتلاك تق يـــة المعلومـــاا واســـت -

 .الحياتية وقيم المواط ة
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التقـــدم جـــع وســـائل تك ولوييـــا المعلومـــاا والاتاـــالا أول إ ـــ  تعـــدو الأفكـــار والمعتقـــداا والقـــيما وجـــو مـــا أفـــرا  -

 مـــن الت ـــدياا منهـــا
ً
الوط يـــة الأصـــيلة وان تـــار  الإ ـــلال يـــالحقو  والوايبـــااا وضـــعر التمســـك يـــالقيم: عــدوا

 . القيم الوافدة

 هــور مراكــز للتــدر   والتزجيــل ومعاجــد التعلــيم العــا ع للقطــاع الرــاا لهــتم يمــغامج ت ميــة المهــاراا الحياتيــة  -

 .والمواط ة

 .الطبيعة المت  غة للمهاراا التي يتطل ها سو  العمل -

 .هاراا العامل ن لد هامعظم مسسساا القطاع الراا لَ تقدم يرامج تدر أية لت مية م -

 .الت ول العميد والمنهجع ن و تق ية المعلوماا والتق ياا الحديبة -

-  
ً
 .ويوو طل  عق  العمالة الماجرة التي تمتلك مهاراا م و الأمية الرقمية الأكاغ تطورا

 .ويوو طل  عق  العمال اليين يمتلكون مهاراا رفيعة المستول قاورة عق  حل المتكلاا المعقدة -

طل  عق  العمال اليين يمتلكـون مهـاراا العمـل النمـاعع والتفـاو  مـ  ي ـر نا جـع سـياقاا تسـووجا ويوو  -

 .مستو اا عالية من التعاون 

 :التحديات السياسية والقانونية -1

 .ويوو تويه لايا ة وستور يديد -

 .مركز ة  ديدة من قبل الحكومة عق  المسسساا التعليمية -

ــــة تعـــــدو تـــــزع غ القـــــراراا والسياســـــاا ا - ـــي تخضـــــ  لهـــــا الب  ـــــة الم يطـ ـــلطاا الحكوميـــــة التــ ـــل الســ ـــن قبــ ــــية مــ لمتخـ

 جع جيكلـة الدولـة ومسسسـالهاا التـي تختلـر مـن يامعـة   ـرل وفقـا 
ً
يالمسسساا التعليمية التي تتهد انقساما

 .ل طا  عملها الن راجع

 .عدم استقلال القرار وا ل المسسساا التعليمية -

ر السياســ ي يقلــل مــن فــرا وصــول التــباب ا ــ  التعلــيم النيــد لت ميــة اســتمرار الاــراع وحالــة عــدم الاســتقرا -

 .مهارالهم وتعز ز قيم المواط ة لد هم وضمان مستقبل مزوجر

 من ع اصر التطرص -
ً
 .يسوو اتجاه مت امي لَستخدام التعليم يوصفه ع ارا

 .ة لدل افراو المجتم تف  ي نظم عقائدية متطرفة تسعر سلبا عق  تعليم وت مية مهاراا الحياة وقيم المواط  -

 .امتلاك تعليم وت مية المهاراا والمواط ة القدرة عق  تخفير حدة الاراعاا والاهم   -

 .ارتفاع معدل الا وح جع المجتم  اليماي ؤسأ  الاراع والحرب المستمرة -

ا الوعـائد ويوو معوقاا أمام تعليم الأفراو ال ااح ن والمتروين كارتفاع تكالير التعليم وانعـدام الأمـن ونقـ -

 .القانونية و  غجا

 .يسوو جع الأفد م  ان تار الع ر ملامت  طر ت ول النيل الحا ع إ   ييل ضائ  -

 .ومنها اليمن. ارتفاع مخاطر تقو ن التلاحم الايتماعع جع وول التر  الأوسم -

 .ويوو ض وط سياسية عق  المسسساا التعليمية حول نتائج الأواء الطلابي -
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 .يتماعية عق  سياسة القبول جع المسسساا التعليميةويوو ض وط سياسية وا -

 :التحديات البيئية -5

-  
ً
 .ويوو مباوراا تتن  عق  تباي أنماط حياة مستدامة ومسسولة ييتيا

 .ويوو تويه ن و التخفير من حدة الت  غ الم االأع وتقديم الحلول له -

 %( 91)م دووية موارو الدولة التي تعتمد عليها المسسساا التعليمية يمسبة  -

ويـــوو مظـــاجر ســـلبية جــــع الواقـــ  اليماـــي مبــــل التعاـــ  الحزبـــيا تاـــاعد وائــــرة الاـــراعاا السياســـية والاــــ اع  -

 .المس  ا والع را والتطرصا وضعر المتاركة المدنية

ـــن المسسســــــاا  - ـــا أفضـــــل مــ ــــ  الم ـــــيم صهــ ــــة المجتمـ ـــ  عقـ ــــة الحكوميـــــة عقــ ــــاا التعليميـــــة اليم يـ اســـــت واذ المسسسـ

 .التعليمية الأجلية

طيعـــة  ـــبه كاملـــة يـــ ن المسسســـاا التعليميـــة اليم يـــة والمجتمـــ  الم ـــيم صهـــا مـــن مسسســـاا القطـــاع ن ويـــوو ق -

 .العام والرااا وم ظماا المجتم  المدني و  غجا

 
ً
 : المعالجات المقترحة لتحديات تعليم مهارات الحياة في المؤسسة التعليمية: خامسا

ليميــــة اليم يــــة ؤعــــدو مــــن الأووار لت قيــــد ت ميــــة المهــــاراا لمعالنــــة تلــــك الت ــــدياا يمباــــع أن تقــــوم المسسســــاا التع

 :الحياتية والمواط ةا يتمبل جع يتي

 :مهارة الإبداع -1

 .تمكن المسسسة التعليمية الرر ج ن من قدراا ت قيد ال جاح جع عالم سري  الت  غ .أ 

 .ت ني المسسسة التعليمية لدل الطلبة إحسا  التيو  يمتعة يالتعلم ورلطه يالواق  .ب 

 .ترفد المسسسة التعليمية سو  العمل يخر ج ن ناحح ن جع ر اوة أعمالهم .ج 

 .تمكن المسسسة التعليمية مخريالها من اك ساب مهاراا حل المتكلاا ؤسهولة جع ي  ة العمل .و 

 . تكس  المسسسة التعليمية الرر ج ن وون تمي   قدراا ت سن فرصهم يالتو ر والتغقية جع ي  ة العمل .ه 

 لتعليمية جع ت قيد الت مية الياتية التاملة واحتغام الياا والكفاءة الياتية لدل الطلبةتسهم المسسسة ا .و 

 .تدعم المسسسة التعليمية تطو ر مهاراا التكير لدل الطلبة .ا 

تمكـن المسسسـة التعليميــة الرـر ج ن مـن المســاجمة جـع حـل المتــكلاا الايتماعيـة الحضـار ة مــن أيـل ت قيــد  .ح 

 .المواط ة التاملة

 عـن تعزا الم .ط 
ً
سسسة التعليمية التلاحم الايتماعع يت و د مخريالها القدراا الإيداعية لإوارة الاـراعاا ؤعيـدا

 . الع ر

 .تكس  المسسسة التعليمية مخريالها قدراا تمكنها من المتاركة الايتماعية لتعز ز الما حة العامة .ي 

 :مهارة التفكير النقدي -2

 تكس  المسسسة التعليمية الطلبة القدرة ع .أ 
ً
 وكتاييا

ً
 .ق  تقديم رنة م طقية  فهيا

 .ت ني المسسسة التعليمية قدراا التفك غ العلني لدل الطلبة .ب 
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تمكن المسسسة التعليمية الرر ج ن مـن القـدراا اللاامـة لضـمان نجـاح تطـو ر ر ـاوة العمـل والمتـاري  جـع  .ج 

 .ي  اهم العملية

 .ضمان العمل الفعال م  الأفراو ي ر ن تكس  المسسسة التعليمية الرر ج ن القدراا اللاامة لت قيد .و 

 .تزوو المسسسة التعليمية الرر ج ن يالقدراا اللاامة لضمان الرفاه والأمان جع مكان العمل .ه 

 .تدعم المسسسة التعليمية لدل مخريالها ت مية البقة يال فع وت قيد الياا .و 

 .تم تعزا المسسسة التعليمية قدراا الرر ج ن للانخراط الإيجابي جع المج .ا 

 .ت ني المسسسة التعليمية القدرة عق  التعرص إ   أ كال الم اورة والإق اع لدل الرر ج ن .ح 

 .تعزا المسسسة التعليمية الت و ل الايتماعع المستدام والعاول لدل الرر ج ن .ط 

 .تزوو المسسسة التعليمية الرر ج ن يقدراا التعرص إ   ويهاا ال ظر الأ رل وتقديرجا .ي 

 :لاتمهارة حل المشك -1

 .تمته  المسسسة التعليمية سياساا ت سن من عملياا التعلم ومخرياته .أ 

 .تعد المسسسة التعليمية الطلبة لل جاح جع عالم سري  الت  غ .ب 

 .تمته  المسسسة التعليمية سياساا تعليمية وتعلمية مرتبطة يالحياة اليومية .ج 

 .خطيمتعزا المسسسة التعليمية لدل الرر ج ن مهاراا ص   القراراا والت .و 

 .تكس  المسسسة التعليمية الرر ج ن قدراا تمك ن العمل الكفوء م  املاء العمل .ه 

 .تكس  المسسسة التعليمية الرر ج ن قدراا تمكنهم من ت س ن الإنتايية .و 

 .تكس  المسسسة التعليمية الرر ج ن قدراا تمكنهم من الايتكار جع ي  ة اعمالهم .ا 

 .لرر ج ن عق  الت و ل الايتماعع الإيجابيتمته  المسسسة التعليمية سياساا تساعد ا .ح 

 .تعزا المسسسة التعليمية قدراا مخريالها للمساجمة جع الحلول المس  دة إ   المجتم  لمتكلاا المجتم  .ط 

 .ت ني المسسسة التعليمية قدراا الطلبة جع الانخراط الايتماعع جع العمل المجتمسع التطوعع .ي 

 :مهارة التعاون  -1

 .ليمية سياساا ت سن مهاراا التعلم وعملياته ومخرياتهتمته  المسسسة التع .أ 

تكســــ  المسسســــة التعليميــــة الرــــر ج ن قــــدراا تمكــــنهم مــــن العمــــل يفعاليــــة أكمــــغ مــــ  الــــزملاء جــــع العمــــل  .ب 

 .والعملاء

 .ترفد المسسسة التعليمية المجتم  يالكفاءاا اللاامة لضمان استدامة ر اوة الأعمال والت مية .ج 

 .ة الرر ج ن يقدراا تسهم جع المهاراا الايتماعية وإوارة العلاقااتكس  المسسسة التعليمي .و 

ترأــ  المسسســة التعليميــة لــدل الرــر ج ن قــدراا تمكــنهم مــن ت ميــة علاقــاا ييــدة مــ  مختلــر الأفــراو  .ه 

 .والمجموعاا

ترأ  المسسسة التعليمية لدل الرر ج ن قدراا تمكن وت سن الانخراط الايتماعع ن و تعز ز الما حة  .و 

 .مةالعا

تمـــته  المسسســـة التعليميـــة سياســـاا ترأـــ  العمليـــاا الايتماعيـــة الإيجاييـــة لم ـــ  الاـــراعاا وحلهـــا لـــدل  .ا 

 .الرر ج ن

 :مهارة التفاوض -5
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تمــــته  المسسســــة التعليميــــة سياســــاا ترأــــ  عمليــــاا الــــتعلم التفاوضــــية وضــــمان قــــدرة الطلبــــة عقــــ  أن  .أ 

 .يكونوا ساوة تعلمهم الياتي

 .ة سياساا تم   ال سلم والع ر تجاه الطلبة جع ي  اها التعليميةتمته  المسسسة التعليمي .ب 

 .ترأ  المسسسة التعليمية لدل الرر ج ن قيم تم   سوء المعاملة والاست لال جع مكان العمل .ج 

 .تعزا المسسسة التعليمية قدراا الرر ج ن جع تباي ي  ة عمل ملائمة وم تجة .و 

 .  التو ر ور اوة الأعمالتكس  المسسسة التعليمية الرر ج ن القدرة عق .ه 

 .تسهم المسسسة التعليمية جع الت مية الياتية التاملة واحتغام الياا والكفاءة الياتية لدل الرر ج ن .و 

 .تقو ة مهاراا التكير الفروية صهدص ت قيد الحماية الياتية .ا 

كة جـــع تكســـ  المسسســـة التعليميـــة الرـــر ج ن قـــدراا تعز ـــز مخريـــاا مقبولـــة مـــن يميـــ  الأطـــراص المتـــار  .ح 

 .الاراع

 .ترأ  المسسسة التعليمية القيم لدل الرر ج ن لتباي عقافة حقو  الإنسان .ط 

 :مهارة صنع القرارات -6

 .تعد المسسسة التعليمية الطلبة لل جاح جع عالم سري  الت  غ .أ 

 .تدعم المسسسة التعليمية الطلبة جع تباي الرياراا الصحي ة حول التعلم والمه ة .ب 

 .يمية سياساا التعلم المستقل وت س ن مخرياا التعلمتمته  المسسسة التعل .ج 

 .تكس  المسسسة التعليمية الرر ج ن القدراا اللاامة لضمان ت مية ر اوة العمل .و 

 .تتن  المسسسة التعليمية الرر ج ن عق  العمل ل حساب الترص ي .ه 

 .تعزا المسسسة التعليمية لدل الرر ج ن تباي الإوارة والقياوة الت ظيميت ن .و 

 .لمسسسة التعليمية لدل الرر ج ن تباي ت مية الياتية التاملة واحتغام الياا والكفاءة الياتيةترأ  ا .ا 

 .تعزا المسسسة التعليمية لدل الرر ج ن قدراا ص   القراراا المسسولة وت س ن الرفاجية جع الأيل الطو ل .ح 

ا المسـسولة والأ لاقيـة فيمـا تمته  المسسسـة التعليميـة سياسـاا تويـه الأفـراو والمجتمعـاا ن ـو صـ   القـرارا .ط 

 .يخا الت مية المستدامة والاندماج التامل جع المجتم 

 .تكس  المسسسة التعليمية الرر ج ن قدراا تساعدجم جع الانخراط الفعال جع جي اا ص   القراراا .ي 

 :مهارة إدارة الذات -7

 .يمية والتعلميةتعزا المسسسة التعليمية قدرة الطلبة عق  إوارة عواطفهم جع ي  اها التعل .أ 

 .تمته  المسسسة التعليمية سياساا ت سن عملياا التعلم ومخرياته .ب 

 .ترفد المسسسة التعليمية سو  العمل يرواو أعمال ناحح ن وذوي كفاءة .ج 

 .تكس  المسسسة التعليمية الرر ج ن قدراا ت س ن الإوارة والإنتايية جع مكان العمل .و 

 .حتغام الياا والكفاءة الياتيةالمساجمة جع الت مية الياتية التاملة وا .ه 

 .ت ني المسسسة التعليمية قدراا الرر ج ن لت ديد الأجداص التراية والتخطيم ل حياة .و 

 .ت ني المسسسة التعليمية لدل الرر ج ن قدراا البقة يال فع .ا 

 .تدعم المسسسة التعليمية الرر ج ن جع تباي الوعع الايتماعع ال قدي .ح 

 .ج ن للمساجمة جع ت قيد التلاحم الايتماعع من  لال الانخراط الايتماععتتن  المسسسة التعليمية الرر  .ط 
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 :مهارة التواصل -8

 .تكس  المسسسة التعليمية الطلبة القدرة عق  التعب غ عن رنة م طقية  فهيا وكتاييا .أ 

 .تكس  المسسسة التعليمية الرر ج ن قدراا تمك ن العمل الفعال م  الأفراو ي ر ن .ب 

تعليميــة لــدل الطلبــة قــدراا الاســتخدام الفعــال لمختلــر وســائل التواصــل لت ســ ن الكفــاءة ت نــي المسسســة ال .ج 

 .والإنتايية

 . تعد المسسسة التعليمية الرر ج ن يقدراا تمكنهم من التو ر من أيل إيجاو العمل والاحتفاو يه .و 

اراا الفعالـــة جـــع ت نـــي المسسســـة التعليميـــة لـــدل الرـــر ج ن البقـــة يـــال فع والتمكـــ ن الترصـــ ي مـــن  ـــلال المهـــ .ه 

 .تقديم الياا ول اء العلاقاا الايتماعية

تكســ  المسسســة التعليميــة الرــر ج ن قــدراا تواصــل الأفكــار مــ  مختلــر أنــواع النمهــور مــ  احتــغام ويهــاا  .و 

 .ال ظر الأ رل 

تكس  المسسسة التعليمية الرـر ج ن قـدراا تمكـنهم مـن تفـاوي طرائـد التواصـل التمي  يـةا والتـي يُ تمـل أن  .ا 

 .سوي إ   صراعاات

تعـزا المسسسـة التعليميـة لـدل الرـر ج ن قـدراا التفـاجم يـ ن مختلـر ف ـاا المجتمـ  والمسـاجمة الإيجاييـة جــع  .ح 

 .إوارة المجتم 

 (:القدرة على التكيف)مهارة إدارة الضغوط والصمود  -9

 .لحياة لَحقاتعد المسسسة التعليمية الطلبة لموايهة الت دياا الاعبة جع ي  اها التعليمية وجع ا .أ 

 .تكس  المسسسة التعليمية الطلبة إستغاتيجياا الوقاية والتكير جع حالَا الطوار   .ب 

 .تكس  المسسسة التعليمية الرر ج ن قدراا الت ل  عق  الاعولاا جع مكان العمل .ج 

تكســـ  المسسســـة التعليميـــة الرـــر ج ن يقـــدراا تمكـــنهم مـــن التكيـــر جـــع ي  ـــاا العمـــل وقـــت الم ـــن والتـــدائد  .و 

 .وي البطالة وانعكاسالها السلبيةلتفا

تعــــزا المسسســــة التعليميــــة لـــــدل الرــــر ج ن تطــــو ر  ليـــــاا تكيــــر تســــ  د إ ــــ  ت ميـــــة واحتــــغام الــــياا والكفـــــاءة  .ه 

 .الياتية

 .تعزا المسسسة التعليمية لدل الرر ج ن ممارسة السلوكياا الصحية جع ي  اا العمل .و 

تعز ــــز قــــدرة المجتمعــــاا الم ليــــة عقــــ  الاســــتجاية  تكســــ  المسسســــة التعليميــــة الرــــر ج ن قــــدراا تمكــــنهم مــــن .ا 

 .لحالَا الطوار  

 .تكس  المسسسة التعليمية الرر ج ن القدرة عق  ت و ل الادماا إ   فرا للت مية .ح 

تكس  المسسسة التعليمية الرر ج ن قدراا تتـريا الأسـباب النير ـة لمـواطن الضـعر والفقـر جـع المجتمـ   .ط 

 .ومعالناها

 :نوعمهارة احترام الت -12

 .توافر المسسسة التعليمية للطلبة التعليم التامل والعاول .أ 

 .تهيي المسسسة التعليمية م ا  تعليم وتعلم إيجابي .ب 

 .تكس  المسسسة التعليمية الرر ج ن سلوكياا تم   الاراعاا جع مكان العمل .ج 

 .تكس  المسسسة التعليمية الرر ج ن سلوكياا تم   الممارساا التمي  ية جع مكان العمل .و 
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 .تكس  المسسسة التعليمية الرر ج ن قدراا ا تبار الفرضياا وت اش ي الت   اا التراية .ه 

 .تمكن المسسسة التعليمية الرر ج ن من القدرة عق  تتني  ال سامت المتم جع المجتم  .و 

 .تكس  المسسسة التعليمية الرر ج ن قدراا ي اء عملياا الماالحة جع أع اء الاراع .ا 

 .الرر ج ن قدراا تعزا إوماج المجتمعاا المهمتة ومتاركاها جع المجتم  تكس  المسسسة التعليمية .ح 

 :مهارة التعاطف -11

ت نـــي المسسســـة التعليميـــة لـــدل الطلبـــة قـــدراا ي ـــاء المـــز ج ال قـــدي للعاطفـــة والإوراك والـــياكرة مـــن أيـــل الـــتعلم  .أ 

 .ال اح 

قـدراا القيـاوة المتجاولـة وت ف ـ  ي  ـة  تتن  المسسسة التعليمية الأعمال ال اححة ل رر ج ن مـن  ـلال إكسـاصهم .ب 

 .العمل

تكســـــ  المسسســـــة التعليميـــــة الرـــــر ج ن قـــــدراا ت فـــــز الســـــلوك الايتمـــــاعع الإيجـــــابي وتبأـــــيم العدوانيـــــة وتمهيــــــد  .ج 

 .الطر د للم طد الأ لالمع

 ت نــي المسسســة التعليميــة عقافــة تقــدر الإومــاج وتســتجي  يطرائــد عمليــة تــ م عــن الاجتمــام يجــحايا الع ــر لــدل .و 

 .الرر ج ن

 .تمكن المسسسة التعليمية الرر ج ن يقدراا تاغي لد هم احتغام الترا ل  غه والتعور يالمسسولية تجاجه .ه 

 :مهارة المشاركة -12

 .تمته  المسسسة التعليمية سياساا ت سن من عملياا التعلم ومخرياته .أ 

 .التعليميةتتن  المسسسة التعليمية الطلبة ن و الممارساا الديمقراطية جع المسسسة  .ب 

 .تكس  المسسسة التعليمية الرر ج ن يقدراا تمكنهم من تعز ز أماكن العمل الصحية .ج 

 .ت ني المسسسة التعليمية قدراا الرر ج ن لتغسي  قيم العمل وأ لاقياته وحقو  الإنسان جع مواق  العمل .و 

 .ل حياةت ني المسسسة التعليمية لدل الرر ج ن مهاراا ت ديد الأجداص التراية والتخطيم  .ه 

 .ت ني المسسسة التعليمية قدراا الرر ج ن يما يمكنهم من المساجمة جع مواط ة ويمقراطية حقيقية .و 

 .تكس  المسسسة التعليمية الرر ج ن قدراا تمكنهم من المساجمة جع ت س ن رفاجية المجتم  .ا 
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 :المراجع

 
ً
 :المراجع العربية: أولا

 القرآن الكريم. 

 بويةالسنة الن. 

 ـــليمان عبــــــد الواحــــــدا ضــــــرورة حتميــــــة فــــــي عصــــــر المعلومــــــات رؤيــــــة : المهــــــارات الحياتيــــــةا(0242)إيــــــراجيما ســـ

 إيتغاك للطباعة والمتر والتواي ا القاجر سيكومترية،

  ــــــــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ فـــــن المهـــــارات الحياتيـــــة، مـــــدخل إلـــــى تنميـــــة الســـــلوكيات الاجتماعيـــــة الإيجابيـــــة، ا (0240)اـ

 .اللحاب للمتر والتواي ا القاجرةا مار

 ا فاعليــة اســتغاتيجية (0202)الأكل ــيا مف ــ  و يــل والمعــاويا ســارة ســعيدا(H.W.L.H.A.Q ) جــع ت ميــة المهــاراا

ـــ ـــدي ا الحياتيـــــة لـــــدل طالبـــــاا الاـــــر البالـــــ  المتوســـــم جـــــع مــ مجلـــــة كليـــــة التربيـــــة، جامعـــــة الأزهـــــر، اوة الحــ

 .412-404ا صـ(4)ا ج(491)ع

 م ـــا   : ا وور م ـــا   العلـــوم جـــع ت ميـــة المهـــاراا الحياتيـــة لـــدل تلاميـــي المرحلـــة الايتدائيـــة(0242)البـــااا  ليـــلا

 .يامعة ع ن  معالجمعية المصرية للتربية العلمية، العلوم للقرن الحاوي والعتر نا 

  الحــوار واكسـاب التلاميــي )ااومــاج ؤعـن المهـاراا الحياتيــة المعاصـرة جــع م ـا   التعلـيم (0229)يمغيـلاؤتـارةا

نحو اس ثمار أفضل للعلوم التربوية والنفسية في ضـوء تحـديات " دراسة مقدمة لمؤتمرا (مهاراته الحياتيـة

 . 01-9صـ. ا كلية التغييةا يامعة ومتد"العصر

  افاعليـة يرنـامج قـائم عقـ  اللعـ  لإكسـاب طفـل (0221)الااويا إيراجيم اكيـاالبكاتوش يا ي اا عبد ال اي و

 .421-441ا صـ00ا الس ة (19)العدومجلة التربية،  .الروضة مفهوم المواط ة

 م مـد يـلال النيوسـ يا : ا تريمـةتدريس مهارات القرن الحادي والعشـرين أدوات عمـلا (0241)ي غاا سـيوا

 .جا الر ا مكت  التغيية العربي لدول الرلي

 ـــدر  الــــتعلم فــــي زمننــــا،: مهــــارات القــــرن الحــــادي والعشــــرين ا(0242)تــــر ل جا ي غنــــي وفــــاولا تتــــارلزا تريمــــة يـ

 .عبدالله الاال ا الر ا ا يامعة الملك سعووا المتر العلني والمطاؤ 

 ة جــع كتــ  اوريــة تضــم ن المهــاراا الحياتيــ(0241)النــاايا حاــة والرصــاععا ر ــم وصــال ا عقــع والهلــيلااا  تــاما

كليــــة العلــــوم (. 5)، موحــــق(11)مجلــــة دراســــات العلــــوم التربويــــة، مــــجالعلـــوم للاــــفوص الــــبلات الأو ــــ  جــــع الأرونا 

 .49-4التغيو ةا يامعة الحس ن ين طلالا النامعة الأرونيةا صـ 

 تجـــاه ا ت ميـــة المهـــاراا الحياتيـــة لـــدل طـــلاب المرحلـــة البانو ـــة جـــع ضـــوء الت ـــدياا والا(0242)النـــدي يا رأفـــتا

 .كلية التغييةا يامعة أم القرلا السعوويةأطروحة دكتوراه، والاتجاجاا المعاصرةا 

 ا عمان4وار وائل للمتر والتواي ا طالمواطنة العالمية، ا(0244)يرارا أمانيا. 

 لــدل طلبــة المرحلــة الأساســية العليــا جــع المــدار  " الإوار ــة"االمهــاراا الحياتيــة (0241)يعــارها رضــا م مــد عقــعا

 .ا يامعة القد ا فلسط نرسالة ماجستيرالحكومية جع م افظة نايلع من ويه نظر المدير ن والمعلم نا 
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 اتاور مقتغح لتطو ر المهاراا الحياتية لدل الدراسـاا يمراكـز م ـو (0249)النماععا أفراح  الد عقع أحمدا

ـــار يم افظــــة إب جــــع ضــــوء الاحتيايــــاا المجتمعيــــة كليــــة اجســــتير غيــــر منشــــورة، رســــالة م. الأميــــة وتعلــــيم الكبـ

 .اليمن. التغييةا يامعة إب

 ا التعليم مـن أيـل (0241)ييانا ليو وويا روي وليوا تت ة وش يا مان واوا ييميان وتانا كريع و ياا ليوا

ورقة مقدمة إلى مؤتمر القمة التجرلة العالمية لتطو ر مهاراا وكفاءاا القرن الحاوي والعتر نا : المستقبل

 .91-4مسسسة قطرا قطرا صـ  ،(وايز)اتكار في التعليمالعالمي للاب

 ا وور الأنتــطة التغيو ــة جـع ت ميــة المهــاراا الحياتيــةا ورقــة عمــل مقدمــة (0244)أيـو رنــرا فــايز م مــد فــار ا

ا "أفــاق الشــراكة بــين قطــاع التعلــيم العــام والخــا  بــالأردن"إ ـ  المــستمر الســ وي البالــ  للمــدار  الراصــة 

يم التفك ــــغ ونقايــــة أصــــحاب المــــدار  الراصــــة الأرونيــــة و ــــركة طيــــر ل رــــدماا التعلينــــيا مركــــز ويبونــــو لتعلــــ

 .11-21إرلدا عمانا صـ 

 ا تطو ر م ه  الر اضياا جع الار الساو  الأساس ي جع ضوء مهاراا القـرن الحـاوي (0241)حسنا  يماءا

 .211-091ا (49)يامعة يورسعيدا  مجلة كلية التربية،والعتر نا مارا 

 ا فاعليـة مقـرر مقتـغح عقـ  الـتعلم المـدمج جـع ت ميـة المواط ـة والاتجـاه ن ـوه لـدل الطالـ  (0241)ولَءا حسنا

 .12-20مارا صـمجلة الجمعية التربوية للدراسات الاجتماعية، معلم التار  ا 

 مكتبة الأنجلو المار ةا القاجرةعلم النفس التربوي، ا (0221)أيو حط ا فساو وصاو ا  مالا, 

 افاعليـة اسـتخدام الأنتـطة الاستقاـائية جـع (0241)ا عبد الحكيم م مـد وال ظـاريا ؤتـرل م مـداالحكيني

المجلـــة العربيـــة للتربيـــة العلميـــة ت ميـــة المهـــاراا الحياتيـــة والميـــول العلميـــة لـــدل طلبـــة الف  يـــاء يكليـــة التغييـــةا 

 .02-4يامعة العلوم والتك ولويياا اليمنا صـ  ا(1)العدو والتقنية، 

 مجلـــة الطفولـــة  إطـــار عمـــل للـــتعلم مـــن أيـــل المســـتقبلا: 04ا مهـــاراا القـــرن الــــ (0249)ســـاما فـــساوا  مـــ عا

 .412-419. ا مار4ا ج24ا عوالتنمية

 مطبعــة الطالــ  النــامسعا كليــة التغييــةا أســس تــدريس العلــوم للمرحلــة الأساســية، ا (0244)ورويــ ا عطــاا

 .فلسط ن. يامعة الأاجرا  زة

  الرقابـــــة الاســـــتراتيجية وأثرهـــــا علـــــى أداء منظمـــــات ا (0242)والبطـــــرو ا ســـــمر مــــاجراورويــــ ا ليقـــــ  إيـــــراجيم

 .النامعة الإسلاميةا  زةا فلسط ن. المجتمع المدني دراسة ميدانية على منظمات حقوق الإنسان

 تعلـــــيم المهـــــارات الحياتيـــــة : تيســـــير الانتقـــــال مـــــن مرحلـــــة التعلـــــيم إلـــــى التوظيـــــفا (0249)ووجـــــر  جا مومـــــوا

ا م ظمــــة اليون ســـر المكتــــ  الإقلينــــي لم طقـــة التــــر  الأوســــم ة، نظــــام تعلــــم جديــــد لجيـــل جديــــدوالمواطنـــ

 .و مال أفر قياا الأرون

 ــــة القـــــد   .مكانتـــــه وخصائصـــــه وأدواره: المـــــدرس الجـــــاماي الـــــذي نريـــــد ا(0221)ويـــــابا ســـــهيل را ا يامعـ

 .المفتوحةا  زةا فلسط ن

  قــيم المواطنــة فــي ا(0240)جــاب ويبــارها ســم غة عقــع قاســماالــييفانيا عبــدالله أحمــد والعر قــيا أمــال عبــد الو

بــرامج إعــداد المعلمــين فــي المعاهــد العليــا وكليــات التربيــة فــي الجمهوريــة اليمنيــة فــي ضــوء ال شــريعات ذات 

 .مركز الب وت ووراساا الندولا تعزا اليمنالصلة، 

 ر الإقليمــي حــول التربيــة علــى حقــوق المــؤتما التغييــة عقــ  المواط ــة وحقــو  الإنســانا (0221)رمضــانا عمــارةا

 .تونعالإنسان في الأنظمة المدرسية في الدول العربية، 
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 الملتقى الدولي حـول . ا وور النامعة جع إنتاج الرأسمال الأتري جع  ل اقتااو المعرفة(0221)اراولةا رفيدا

 .يامعة قالمةا النزائر اقتصاد المعرفة،

 افعاليــة يرنــامج مقتــغح جــع ضــوء نمــوذج (0241)ســالما ح ــان عبــدالرحيم عبــدالهاويا(4-H ) جــع ت ميــة المهــاراا

كليــة رســالة ماجســتير، الحياتيــة وعمليــاا العلــم يمــاوة العلــوم لــدل طالبــاا الاــر البــامن الأساســ ي ؤ ــزةا 

 .النامعة الإسلاميةا  زة. التغيية

 اط ـة جـع لإقلـيم التـر  الأوسـم ا مبـاوراا تعلـيم المهـاراا الحياتيـة والمو (0249)السالنيا سـعاو عبـد الواحـدا

 .09-4صـ ،يونيومجلة الألكسو التربوية، النمهور ة التونسيةا : وراسة حالة(: LSCE 2019)و مال أفر قيا 

 ـــماعيل ـــان إســ  العلمـــــي المـــــؤتمر  .مهـــــاراا تك ولوييـــــا التعلـــــيم للقـــــرن الواحـــــد والعتـــــر ن(. 0240. )التـــــاعرا ح ــ

 لتك ولوييــا الماــر ة النمعيــة امعاصــرة وقضــايا اتجاهــات - نــيالإلكترو التعلــيم تكنولوجيــا :عشــر الثالــث

 .القاجرة التعليما

 رســــــالة  ا يرنـــــامج لت ميـــــة ؤعـــــن مهـــــاراا الحيـــــاة لـــــدل عي ـــــة مـــــن أطفـــــال الر ـــــا ا(0221)التـــــرقاويا عب ـــــغا

 .ا كلية التغييةا يامعة ط طاماجستير

 ن جـع م ـا   العلـوم يـالتعليم الأساسـ ي ا إطار مقتغح لدمج مهاراا القرن الحـاوي والعتـر (0241) ل يا نوالا 

 .01-4ا مارا ا02ا ع2مج المجلة الدولية التربوية المتخصصة،جع مارا 

 ا ت ليـــل م تـــول كتـــ  التك ولوييـــا للمرحلـــة الأساســـية جـــع ضـــوء (0249) ـــي  العيـــدا ســـمية إيـــراجيم ســـلاما

كليــة التغييــةا  ة ماجســتير،رســالمهــاراا القــرن الحــاوي والعتــر ن ومــدل اك ســاب طلبــة الاــر العا ــر لهــاا 

 .النامعة الإسلاميةا  زة

 ا مــدل تــوافر المهــاراا الحياتيــة الاامــة لســو  العمــل لــدل المعلمــة  ر جــة (0241)الاــلالا م  ــغة يمــت ســيرا

يامعة الإمام م مد ين  مجلة العلوم الإنسانية والاجتماعية،  النامعة من ويهة نظر المترفاا التغيو ااا

 .11-02ا ا(20)عسعوو الإسلاميةا 

 وحـــدة التعلـــيما النمهور ـــة  دليـــل المهـــارات الحياتيـــة للمـــرأة الريفيـــة،ا(0241)الاـــ دو  الايتمـــاعع للت ميـــةا

 .اليم ية

 ي غوادليل المهارات الحياتية ال شغيلية الأساسية للشباب، ا(0241)ص دو  الأمم المت دة للسكانا. 

 م التعليم المباي عق  المتاط جع ت مية المهاراا الحياتيـة ا فاعلية نم(0202)الظراؤعةا إيراجيم مابت سالما

المجلـــة الدوليـــة لنشـــر الدراســـات العلميـــة، لـــدل طـــلاب الاـــر البـــامن الأساســـ ي جـــع مـــاوة العلـــوم جـــع الأرونا 

 .24-4ا ا(0)ا ع(1)مج

 مهاراا ا فاعلية استغاتيجية ال ساعل الياتي المويه جع ت مية ؤعن (0221)عبد الفتاحا سعدية  كري عقعا

كليـة الب ـااا  رسـالة ماجسـتير،ما وراء المعرفة والاتجاه ن و ماوة علـم الـ فع لـدل طـلاب المرحلـة البانو ـةا 

 .يامعة ع ن  معا مار

 ا المهـــاراا الحياتيـــة اللاامـــة للدراســـ ن الكبـــار جـــع مرحلـــة مـــا ؤعـــد م ـــو الأميـــةا (0221)عبــد الكـــر ما نهـــب حامـــدا

 .019-122ا مارا ا(0)ا العدو(40)المجلدمجلة العلوم التربوية، 

 ا تاور مقتغح لت ميـة ؤعـن المهـاراا الحياتيـة لطالبـاا يامعـة سـلمان (0241)العقعا ر م عبد العز ز م مدا

 .491-412ا صـ(2)ا مج(29)يامعة ع ن  معا ع مجلة كلية التربية،ين عبد العز زا 
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 العقـــد الايتمـــاععا مركـــز وعـــم واتخـــاذ  مركـــز التعلـــيم والمواطنـــة والانـــدماج الـــوط ي، ا (0241)عمـــارا رضـــويا

 .القرار يمجلع الواراءا القاجرة

 مكتبة اجراء التر ا القاجرةالمهارات الحياتية، ا(0224)عمرانا ت ر د والت اويا رياء وصبيعا عفاصا. 

 ا وور الأســتاذ النــامسع جــع تعز ــز مهــاراا القــرن الحــاوي والعتــر ن جــع يامعــة طيبــة جــع (0204)العمــريا حيــاةا

-004ا 0ا ع(41)يامعــة ال غمــوكا إرلــدا مــجالمجلــة الأردنيــة فــي العلــوم التربويــة، ا 0222وء رع ــة المملكــة ضــ

021.  

 ا فاعليـــة تاـــور مقتـــغح لتضـــم ن ؤعـــن المهـــاراا الحياتيـــة جـــع مقـــرر (0242)عيـــاوا فـــساو وســـعد الـــدينا جـــدلا

 (.41)ا ع(4)مج مجلة الأقص ا سلسة العلوم الإنسانية،التك ولوييا للار العا را 

 افاعليـــة الأنتـــطة التعليميـــة جـــع ت ميـــة المهـــاراا الحياتيـــة جـــع مقـــرر (0244)ال امـــديا مايـــد يـــن ســـالم حميـــدا

كليــة العلــوم الايتماعيــةا يامعــة الإمــام م مــد  رســالة ماجســتير،الحــدي  لطــلاب الاــر البالــ  المتوســما 

 .ين سعوو الإسلاميةا الر ا ا السعووية

 يرنـامج تـدر  ي مقتـغح جـع كفايـاا معلـم القـرن الحـاوي والعتـر ن قـائم عقـ   ا(0241) انما تفيدة سيد أحمـدا

الاحتيايـــاا التدر أيـــة المعاصـــرة لمعلنـــي العلـــوم يالمرحلـــة الايتدائيـــة وأعـــره جـــع ت ميـــة ؤعـــن الكفايـــاا المعرفيـــة 

 ع ن يامعة غييةاالت كلية االمستقبل تحديات - التعليم في استراتيجية توجهات :الأول  الدولي المؤتمر  الد هم

 .04 -4ا صـ 0مج  معا

 مجلـة  ااستغاتيجية الدولة جع تباـي قـيم المواط ـة مـن  ـلال المـغامج المدرسـيةا(0241)فرحااا سم غة تي ليتا

 .11-22ا صـ (00)عمركز البصيرة للبحوث والاس شارات والخدمات التعلمية، 

 سة الرسالةا ي غوامسسالقاموس المحيط، ا (0221)ف غوا  ياويا ميع الدين م مدا. 

 اقائمـة مقتغحـة يالمهـاراا الحياتيـة جـع التعلـيم (0204)قاسـما م مـد سـرحان عقـع وم مـد طـاجر حامـد الحـاجا

 .401-442ا صـ 422عمجلة دراسات عربية في التربية وعلم النفس،. العام يالنمهور ة اليم ية

 ـــعا ــــمد عقــ القـــــرن الحـــــاوي والعتـــــر ن عقـــــ   ا أعـــــر وحـــــدة وراســـــية ماـــــممة وفـــــد مهـــــاراا(0249)القبـــــيلااا م ــ

الت اــــيل والتفك ــــغ الر اضــــ ي لــــدل طــــلاب المرحلــــة المتوســــطة جــــع المعاجــــد والــــدور التاؤعــــة ل نامعــــة الإســــلامية 

  .212-214 صـ ا2ع ا21مج أسيوطا يامعة االتربية كلية مجلة ايالمدي ة الم ورة

 المعرفـــة جـــع ت ميـــة المهـــاراا الحياتيـــة  افاعليـــة اســـتخدام اســـتغاتيجية مـــا وراء(0202)الق فـــةا أحمـــد عبـــداللها

عــدو  ـــاا  مجلــة جامعــة البيضــاء،لــدل تلاميــي الاــر الســاؤ  الأساســ ي جــع مــدار  ال ـــاورة م افظــة إبا 

 .119-110ا صـ (0)ا م(0)العدو يزي ات المستمر العلني الأول لنامعة البيضاءا اليمنا

 الطلبـــــة خرييــــي كليـــــة التربيــــة بالجامعـــــة مســــتوى المهــــارات الحياتيـــــة لــــدى ا(0221)اللولــــوا فت يــــة صـــــبيعا

 41-4ا. كلية التغيية النامعة الإسلاميةا  زةالإسلامية بغزة، 

 ا نمـوذج مقتـغح لتضـم ن ؤعـن المهـاراا الحياتيـة جـع م ظومـة المـ ه  التعلينـي جـع (0220)ماانا حسام م مـدا

ا 1التعلــيم فــي ضــوء الأداء، مــج منــا ج: المــؤتمر العلمــي الرابــع عشــرإطــار مفــاجيم الأواء والنــووة التــاملةا 

 .يامعة ع ن  معا القاجرة
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 اوور المعلــم جـــع تو يــر المقـــرراا الدراســية لت ميـــة الانتمــاء الـــوطايا ي ــ  مقـــدم ل ـــدوة (0244)المايــدا عقـــعا

الم عقــدة جــع يامعــة الإمــام م مــد يــن ســعوو الإســـلاميةا ( الانتمــاء الــوط ي فــي التعلــيم العــام رؤى وتطلعــات)

 .الر ا 

 تقييم التنوع الثقافي؛( 0241)جلع الأوروبي الم  

 دور المنـــا ج الدراســـية فـــي تحقيـــق أهـــداف تربيـــة المواطنـــة، ا(0229)الم رولمـــعا مايـــد يـــن ناصـــر يـــن  لفـــااا

 .المكتبة الالكتغونيةا أطفال الرليج ذوي الاحتياياا الراصةا السعووية

 أهميــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة المهــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات الحياتيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة، ا (0202)م مــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــووا عبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد الــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــراا ا

http://moudir.com/vb/showthread.php?t=21828 

 ـــ   -ا تقيــــيم م تــــول م ــــا   التغييــــة المدنيــــة للاــــفوص الســــاؤ (0244)مرتجــــعا اكـــيـ والرنت  ــــ يا م مــــووا التاسـ

 .491-412ا صـ(0)ا ع(49)مجمجلة الجامعة الإسلامية، الأساس ي جع ضوء قيم المواط ةا 

 زةيف المهارات الحياتية في التعليم والتعلم، توظا (0221)مركز القطان للب   والتطو ر التغيويا . 

 امسـتول اك سـاب طلبـة المسـتول الراؤـ  يكليـة التغييـة يالتغيـة للمهـاراا (0249)المعمريا سـليمان عبـده أحمـدا

كليـــة مجلـــة العلـــوم التربويـــة والنفســـية، . الحياتيـــة وعلاقتـــه يدريـــة ممارســـاهم لهـــا جـــع أع ـــاء التـــدر   الميـــداني

 .141-291الب ر نا صـ التغييةا يامعة

 ا تقيــيم مقـرر المهــاراا الحياتيـة والتغييــة الأســر ة (0249)الم حـما ي ــدر م مـد ويــاب اللها عبـد الحميــد صـمغيا

ا (49)الس ةمجلة الثقافة والتنمية، جع ضوء تضمي ه لمهاراا المواط ة الرقمية لدل طلاب المرحلة البانو ةا 

 .440-94ا صـ (409)العدو

  ا مستول ممارسة معلنـي الل ـة العرليـة  ووارجـم جـع ت ميـة قـيم المواط ـة جـع نفـو  (0241)سالماالم يريا ر ا

 مجلــــة العلــــوم التربويــــة والنفســــية،الطلبــــة مــــن ويهــــة نظــــر الطلبــــة أنفســــهم ؤســــلط ة عمــــانا كليــــة التغييــــةا 

 . 019-001ا صـ 1اع41ج

 وار صاورا تونع ،5، ج12لسان العرب، طا (0222)اين م ظورا أيو الفضل يمال الدين م مدا. 

 افاعليـة اسـتخدام الأنتـطة الاستقاـائية جـع ت ميـة المهـاراا الحياتيـة والميـول (0242)ال ظاريا ؤترل م مـدا

 .كلية التغييةا يامعة تعزأطروحة دكتوراه، لدل طلبة الفيو اء يكلية التغييةا 

 ــــوانا ـــــي وليــــــوا ليــ ــــكيا ا يراونـ ياق تعلــــــيم المهــــــارات الحياتيــــــة قيــــــاس المهــــــارات الحياتيــــــة فــــــي ســــــا (0249)جاســ

 .م ظمة اليون سر والب ك الدو عوالمواطنة في منطقة الشرق الأوسط وشمال أفريقيا، 

 وار ايــــن ال فــــ ع للمتــــر والتوايــــ ا عمــــانا المهــــارات الإداريــــة وطــــرق تنميتهــــا، ا(0202)يوســــرا إيمــــان أحمــــدا

 .الأرون

 ـــليمان عبـــــد الواحـــــدا ـــرا ســ رؤيــــــة " رورة حتميـــــة فـــــي عصـــــر المعلوماتيـــــةالمهـــــارات الحياتيـــــة ضــــــا(0242)يوســ

 .ايتغاك للطباعة والمتر والتواي ا القاجرة. "سيكوتربوية

 تعريف المصطوحات، ا (0222)اليون سرا . http://www.unicef.org/lifeskills/index_html7308 

 الدراســة التحليليــة لتعلــيم المهــارات الحياتيــة والمواطنــة فــي الشــرق الأوســط ا (0241)اليون ســر و ــركاءها

 .نيو ورك وشمال أفريقيا،

http://www.unicef.org/lifeskills/index_html7308
http://www.unicef.org/lifeskills/index_html7308
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 أعادة النظر في تعليم المهارات الحياتية والمواطنة في الشرق الأوسط وشمال أفريقيا،ا (0249)اليون سرا 

 .نيو ورك

 نيو ورك. ر للعون على الصمودالبرمجة التعليمية الواعية بالمخاطا (0249)اليون سرا . 

 للتعلـــيم فـــي حـــالات الطـــوارئ فـــي المنطقـــة العربيـــة : إطـــار العمـــل الاســـتراتييي لليونســـكوا (0241)اليونســـكوا

(2218-2221) 
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 برلين –المانيا / تيجية والسياسية والاقتصادية إصدارات المركز الديمقراطي العربي للدراسات الاسترا

 فضل قاسم الحضرمي. د(                                  رؤية علمية تحويلية لأنظمة تعليم معاصرة)مهارات الحياة والمواطنة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 واطنةمهارات الحياة والم:  الكتاب 

 (رؤيــة علمية تحويلية لأنظمة تعليم معاصرة ) 

 فضل قاسم الحضرمي. د : تأليـف

 عمار شرعان. أ:   رئيس المركز الديمقراطي العربي

 ربيــــعة تمــــار. د:   مدير النشر

 ليــــــلى شيبــــاني. د: تنسيق 

  VR . 3383 – 6788 . B: رقم تسجيل الكتاب

 الطبعة الأولى

 م2222

 

 

 

لمركز الديمقراطي العربيا الآراء الواردة أدناه تعبّر عن رأي الكاتب ولا تعكس بالضرورة وجهة نظر   




