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حاضر المرئي عبر تطبيق 
ّ
 Zoomإقامة المؤتمر بواسطة تقنية الت

 ملاحظة: المشاركة مجانا بدون رسوم

 

ويبقى  يتحمل المركز ورئيس المؤتمر واللجان العلمية والتنظيمية مسؤولية ما ورد في هذا الكتاب من آراء، وهي لا تعبر بالضرورة عن قناعاتهم لا 

 ؤولية القانونية عنهاأصحاب المداخلات هم وحدهم من يتحملون كامل المس

https://www.facebook.com/hashtag/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D9%85%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%B7%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX--_SMU2HPKbT9B9XHuUt494Mrxaq4rGEpghNtAkdBC6JdeN2Lu_pK-3rdbJFP-8U4JXdaKAMb_0rgke20s87qe_1kfWcKgUKXBifvegHONw8BQ7o4F7ukh4Gc-apf_gQ&__tn__=*NK-R
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عي منّا أو دون و  يمن المشاعر والعواطف على الكثير من الجوانب في حياتنا سواء كان بوعي  ته

الفعل الاجتماعي(، قد يقوم الفرد أحيانا  ) حيث تلعب دورًا كبيرًا في التأثير بالسلوك البشريّ 

ت اأو عواطفه الأمر الذي وضع العديد من الأفكار النظري باتخاذ القرارات بناءً على مشاعره

وأثرها على النفس و )الذات( وكذا على السلوك إذ يرتبط هذا الأخير  لتفسير هذه المتغيرات

 من الظواهر النفسية وحتى الاجتماعية بما في ذلك المزاج، والشخصية، شبكة بمجموعة

عواطف ال ولفهم النظريات المختلفة التي وُضعت لتفسير… العلاقات الاجتماعية والتفاعل

 .ةمكوّناتها الرئيسي علينا أنْ نفهم التفاعلات والتداخلات التي تحدث بين والمشاعر يجب

 بالإضافة إلى ذلك الفرد لا يعيش دومًا أش كلّ عاطفة هي تجربة فريدة من نوعها تتراوح في شدتها وحدّتها من شخص لآخر
ً
كالا

 
ً
اهتمت  وعليه ف والحالات التي نتعرّض لهاما تكون مختلطة ومتداخلة تبعًا لإختلاف المواق إيجابية من المشاعر فعادة

فسيولوجية وعصبيّة ومعرفيّة وسلوكية وصحية  العديد من النظريات المفسرة للمشاعر والعواطف والانفعالات إلى

ؤولة عن المس النظريات الفسيولوجية إلى أنّ ردود الأفعال العضويّة داخل الجسم هي ففي حين تشير .وعصبية وغيرها..

ة الدماغ يؤدي إلى ردود فعل عاطفية أمّا النظريات المعرفي نفعالاتنا تقترح النظريات العصبية أنّ النشاط داخلعواطفنا وا

 ..والنشاطات الذهنية تلعب دورًا أساسيًا في تكوين المشاعر فترى أنّ الأفكار

نها وعلى عل الفرد يعمل بكفاءة عند تحسكما أنها تج كلنا نعلم أنّ المشاعر تلعب دورا بارزا في تحسين العلاقات بين الأفراد

ا م مشاعر سلبية، فمصطلح المشاعر هو جمع لكلمة شعور والذي يعرف بأنه تجربة موقف العكس تماما عند تواجد

مع واحدة أو أكثر من الحواس الخمس وعادة  نتيجة التأثر بالعوامل الخارجية والأحاسيس التي تنشأ نتيجة تفاعل الجسم

لال خ الفترة الزمنية الخاصة بها حيث انها تنشأ من خلال التأثر بالمواقف وكذا من عر أطول من حيثما تكون المشا

 .التصور العاطفي لها

ـلوك
ّ
نقول أنّ العاطفة حالة فإنّ المقصود هي حالة  فعندما ويمكن القول أنّ المشاعر والعواطف هي من تمنح صبغة السـ

اتنا المهمّة في حي تلعب العواطف العديد من الأدوار  وفي الواقع .لوجيّة أو سلوكيّة..فيزيو  نفسيّة أو حالة ذهنيّة أو حالة

تشير إلى الدور الذي تلعبه العواطف داخل كل فرد ومنها ماهو متعلق  منها ما هو متعلق بالوظائف الانفعالية الذاتية والتي

جموعة، ومنها بين الأفراد داخل الم بين الشخصية للعاطفة والتي تشير إلى الدور الذي تلعبه العواطف في العلاقة بالوظائف

لنظام ا والثقافية والتي تشير إلى الدور الذي تلعبه المشاعر والعواطف في الحفاظ على ما هو متعلق بالوظائف الاجتماعية

ذواتهم وعلاقاتهم مع الآخرين وكيف يتصرفون في  لعواطف تخبر الأفراد عنالاجتماعي داخل المجتمع، بشكل  عامّ فإن ا

قوم الانفعالات ت فالمشاعر والعواطف هي من تعطي معنى للأحداث وتجهّز للسلوك فعند إثارة التفاعلات الاجتماعية،

فاعلات لويات التحفيزية والتوالذاكرة واختيار الهدف والأو  بتنسيق الأنظمة مثل الإدراك والانتباه والاستدلال والتعلم

ونقاش  يحتاج لفتح حلقة تفاعل والسلوكيات الحركيّة واتخاذ القرارات السلوكية.. وعليه نحن أمام موضوع الفسيولوجية

ديباجة 

 المؤتمر:



 

 سوسيولوجية وصحية-يكولوجيةس ةالعاطفية: رؤيالصحة       

  

 9 برلين –ألمانياالسياسية والاقتصادية / ، الإستراتيجيةإصدارات المركز الديمقراطي العربي للدراسات  

 

 المؤتمر الدولي

 العلمي

2023 

 

سلوكياته و  الداخلية التي يشعر بها الفرد وتأثيراتها على أنماط تفكيره وقراراته متعدد الجوانب لفهم العلاقة بين الحالة

 .عامةوحياته 
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 السلام عليكم ورحمة الله تعالى وبركاته

من الانفعـــالات  مجموعـــةنقول أنهـــا عبـــارة عن   الصــــــــــــحـــة العـــاطفيـــة بـــدايـــة نحن عنـــدمـــا نتحـــد  عن

 حالة نفســـــية انفعالية تتغير كلّ  ومشـــــاعر أحاســـــيس متنوعة بمعنى أننا أمامتحتوي عاطفة  "الإيجابية 

 . موقف .. كلّ ومع لحظة 
ّ
 طفنا تتغير بتغير المكان والزمان.مشاعرنا وعوا هذا يعني أن

، فكلّ عاطفة هي تجربة فريدة من نوعها تتراوح في شـــــــــدتها وحدّتها وأبعاد أخرى من  ـــــــــخ   خراذن، 

 ما تكون مشــــاعرنا مختلطة  بالإضــــافة إلى ذلك
ً
 نقية من كلّ المشــــاعر فعادة

ً
نحن لا نعيش دومًا أشــــكالا

اقف والحالات اليي نتعرّض لها فنحن عندما نتحد  عن ســــــــــــيكولوجية  .ومتـداخلة تبعًا لاختلاف المو

 العواطف تطوّرت فعلا لأنهـا ســــــــــــمحـت لنا ول فراد  أي تطوّريّ  منظور   من العـاطفـةالعواطف فهنـا  
ّ
أن

ين لتكـاـثر، وتكو بــالتكيّف وســــــــــــاعــدتهم على البقــاء والتكـاـثر، فمشــــــــــــاعر الحــبّ والمودّة تقودنــا للتزاوج وا

نا من الاســــــتمرار بالحياة بشــــــكل  أكبر
ّ
ومشــــــاعر ، العلاقات الاجتماعية والصــــــداقات وغيرها وهو ما يمكن

العواطف موجودة  ممــــا يعني أن أو الفرار من مصــــــــــــــادر الخطر والنجـــاة المواجهــــةالخوف تجبرنــــا على 

ة فهي تحفز الأفراد على الاســــــــــــتجــابــة للمحفزات البي يــة و  يــد قممــا تســـــــــــــاعــد البقــاء تخــدم أدوارًا تكيّفيــّ

 .الحياة

الانفعــالات هي نتــاج فيزيولوجيــة اليي تؤكــد هي بــدورهــا أن هــذه العــاطفــة والمشـــــــــــــاعر و مرورا للرؤيــة الو 

عداء لأننا ن ــــــحك   اوهذا يعني  تغيرات فســــــيولوجية في الجســــــم، فنحن ســــــ 
ّ
لانفعال العاطفيّ يحد  أن

ز خار يّ والذي بدوره يؤدي إلى رد فعل فســـــــــيولو ي
ّ
ونجد أيضـــــــــا الناحية ، عندما يتعرّض الجســـــــــم لمحف

المعرفيّة والإدراكية للعواطف والمشـــــاعر وهنا تحد  الإثارة الفســـــيولوجية ثم نقوم بتحديد الســـــبب 

ر والتـــأثير الخـــار يّ يؤدي إلى  أي   ، وراء هـــذه الإثـــارة لتســــــــــــميتـــه بمســــــــــــمّى العـــاطفـــة أو الانفعـــال
ّ
 المحف

ّ
أن

 .على تفسيرها وترجمتها إدراكيًا ومعرفيًا تحت مسمّى العاطفة ستجابة فسيولوجية ثمّ يعمل الدماغا

نا كثيرًا ما ندخل في انفعال  
ّ
و أ لكن عـلّ أهم مـا تم طرحـة او جعلنا نفتح هذا المجال للمؤتمر العلمي هي أن

ر فيها أو في تســــــــــــميتهعاطفة ما 
ّ
 نفك
 
ى ســــــــــــبب هذا الشــــــــــــعور او العاطفة أي أن الفرد ا ولا نفهم حيدون أن

ولمعــالجــة هــذه العواطف المجهولــة  .ة لا يفهم طبيعــة شــــــــــــعوره وعــاطفتــه..حيــانــا يجــد نفســــــــــــه في حــالــأ

على كـاـفــة العوامــل الوــــــــــــخصــــــــــــيــة والجوانــب لتــدريبــه جوانــب وجــب تفعيــل عــدة والحــالــة الانفعــاليــة 

جتماعية وهو ما يحتاج حلقة وصـــــل ودفعة قوية نحو تنمية المشـــــاعر والروحية والدينية والإ  النفســـــية

 ه العاطفية.الايجابية وتحقيق صحت

اقع ة في حيــاتنــا وفي الو .. وعليــه نحن أمــام موضــــــــــــو  يحتــاج  تلعــب العواطف العــديــد من الأدوار المهمــّ

العلاقــة بين الحــالــة الــداخليــة اليي يشــــــــــــعر  هــا الفرد لفتح حلقــة تفــاعــل ونقــاش متعــدد الجوانــب لفهم 

، وهو ما ســـــــيتم عرضـــــــه ضـــــــمن فعاليات وتأثيراتها على أنماط تفكيره وقراراته وســـــــلوكياته وحياته عامة

ـــــــــــــــــــــــــــــ: الصحة العاطفية :  الجلسات العلمية وفقا لجدول أعمال هذا المؤتمر العلمي الدولي  الموسوم بـ

 ة وصحية.رؤيـــة سيكولوجية، سوسيولوجي

 رئيسة المؤتمر:

 الجزائر-بجايةجامعة –د. ليلى شيباني 
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 كمياء الانفعالات والعواطف

Chemistry affections of and emotions 

 المركز الجامعي سي الحواس بريكة، باتنة، الجزائر، د. لموفق ثلجة 

barika.dz-theldja.lemoufek@cu  

 ، الجزائر2د.شريف جميلة ، جامعة الجزائر

 ط.د. بولحية ميادة ، جامعة بسكرة، الجزائر

 :ملخص

المواقف ولا تخلو حياة الإنسان من المشاعر والانفعالات والعواطف، فهو يتفاعل مع الأحداث  

لوكه سىاليومية من خلال مجموعة كبيرة من التفاعلات الوجدانية مما يؤثر على  تفييىرو وعلى  

ا وشىدتها وبالتالي في حياته إما سىلبا أو إيجابىا، هىاو الانفعىالات والعواطىف تختلىف فىي نوعيتهى

لىى  حسىىم المووىىوش ومىىن شىىخ  يخىىر فاجىىد فىىي الانفعىىال مىىيلا ال  ىىم، والفىىر ، وفىىي ع

العواطىىف مىىيلا الاىىم واليىىرو، كىىل هىىاو الاسىىتجابات المختلفىىة مىىن عواطىىف وانفعىىالات تشىىيل 

 .شخصية الفرد وبها يستدل عل  سوائه أو اعتلاله

الهرمونىات  وتؤثر الانفعالات والعواطف عل  جسى  الإنسىان عىن طريىلا إطىلاو مجموعىة مىن

اعتبىىار  والمىىواد الييميائيىىة التىىي تىىؤثر علىى  عمىىل الأنامىىة الايويىىة المختلفىىة  وبالتىىالي، يميىىن

 اطف  وهااهرمونات الانفعال هي ايلية الرئيسية التي تافز تفاعل الجس  مع الانفعالات والعو

 ما سيت  التطرو اليه من خلال هاو الورقة 

 ت، عواطف، هرمونات، تفاعلات كمياء، انفعالا الكلمات المفتاحية:

Summary: 

  Human life is intertwined with feelings, emotions, and affective 

experiences. Interacting with daily events and situations elicits a wide 

range of emotional responses, influencing one's thoughts, behavior, and 

overall life, whether positively or negatively. These emotions and 

affective experiences vary in type and intensity, unique to each 

individual. Examples of emotions include anger and joy, while 

examples of affective experiences include love and hate. These diverse 

emotional responses contribute to the formation of an individual's 

personality and provide insights into their well-being and mental state. 

 

Emotions and affective experiences impact the human body by 

triggering the release of hormones and chemicals that affect the 

functioning of various vital systems. Consequently, emotion-related 

hormones can be considered the primary mechanism that stimulates the 

mailto:theldja.lemoufek@cu-barika.dz
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body's reaction to emotions. This paper aims to delve into this topic 

further. 

Keywords: chemistry, affections, emotions, hormones, interactions. 

 :المقدمة

شىرية عىالات البيعد الفه  الجيد لفيزيولوجيا الانفعالات والعواطف مدخلا مهمًا لفه  طبيعة الانف 

عواطىف وتأثيرها عل  الصاة الافسية والجسدية  والدماغ هو الجزء المسؤول عن تااي  تلى  ال

اد والانفعىىالات فىىي الجسىى   حيىىل تاىىتل الخلايىىا العصىىبية فىىي الىىدماغ مجموعىىة واسىىعة مىىن المىىو

لخلايىا اييميائية التي تسم  الااقلات العصبية، وهي تعمىل على  نقىل الإشىارات العصىبية بىين ال

واطىف العصبية  يشىمل هىاا الااىال العديىد مىن الاىاقلات العصىبية المسىؤولة عىن الىتاي  فىي الع

 .والانفعالات، ميل الدوبامين والسيروتونين والاورأدرياالين

ية فىي ل  م أو الام، يت  إطلاو هاو المواد الييميائعادما يادث شيء مافز ميل الخوف أو ا

 تصرف  الدماغ وتتفاعل مع الخلايا العصبية، مما يؤدي إل  ت يرات في الشعور والتفيير وال

 ت السىلبيةوعليه يمين استخدال هاو المعرفة في تطوير استراتيجيات فعالة للىتاي  فىي الانفعىالا

 .وتاسين الصاة الجسدية والافسية

ل التطىىىرو لفيزيولوجيىىىا وكميىىىاء الانفعىىىالات والعواطىىىف وجىىىم التاويىىىه الىىى  أن الانفعىىىاوقبىىىل 

ل  حىالات إوالعاطفة هما كلمتان لا تشيران ال  نفس المصطلح كما يعتقد الييير، وانما تشيران 

اىا  نفسية مختلفة، فالمصىطلاان ياتميىان الى  مااومىة أكبىر هىي الوجىدان، واالبىا مىا ييىون ه

طلاات ذات الصىىىلة بالوجىىىدان، لىىىال  يجىىىم تووىىىيح بعىىى  الفىىىروو بىىىين تىىىداخل بىىىين المصىىى

 .المصطلاين

د، ييون فالانفعال حالة نفسية ثائرة ومؤقتة، يشير إل  رد فعل فوري نتيجة لمافز خارجي ماد

 يىل الفىر ،ماالباً مرتبطًىا بأحىداث ماىددة أو مواقىف معياىة، يميىن أن ييىون إيجابيىًا أو سىلبياً، 

 .شمئزاز، الدهشة، وايرهاال  م، الخوف، الا

يميىن أن أما العاطفة فهي تراك  انفعالي أو تااىي  وجىداني ثابىس نسىبيا تسىتمر لفتىرات طويلىة و

، أو تيون دائمة، ومركبا من عدة استعدادات انفعالية تدور حول مووىوش معىين قىد ييىون شىيئا

 ليىة والخارجيىة(  تىؤثر العوامىل الداخ247، ص2005شخصا، أو جماعة، أو فيىرة االىداهري،

مىن  عل  العاطفة، وتيون أكير استدامة وتأثيرًا عل  الشخ  يمين أن تشمل مجموعة متاوعىة

اطفىىة الاىىالات ميىىل السىىعادة، الاكتئىىا،، الروىىا، الاىىم، ال يىىرة، وايرهىىا  وعليىىه يت ىىح أن الع

نفعىال لاتختلف عن الانفعال من ناحيتين على  الأقىل: فالعاطفىة اسىتعداد ثابىس نسىبيا، فىي حىين ا

حالىىة طارئىىة، وللعاطفىىة مووىىوش خىىاص تىىدور عليىىه فىىي حىىين أن الانفعىىال مطلىىلا ايىىر مقيىىد 

د بموووش خاص  والانفعىال كمىا تبىرزو الدراسىات السىييولوجية قىد ييىون عىاهرا وعايفىا، وقى

 ة" ييون هياا خفيفا، في الاالة الأول  يدع  "هيجانا" وفي الاالة اليانية يدع  "عاطف

تىأثير مباشىر على  -ومهما كان نوش الاخىتلاف بياهمىا-للانفعالات وللعواطف وعل  العمول فان 

الاستجابة الفيزيولوجية لجس  الانسان، فعادما نمر بت يرات في الاالة الافسىية، تاىدث ت يىرات 
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في الييمياء الداخلية للجس  التي يمين أن تؤثر عل  وعائفه المختلفة  لال  يمين طر  التساول 

 جيم كمياء دماغ الانسان لمختلف الاالات الافسية التي يمر بها؟ التالي كيف تست

  الانفعالات والعواطف في كمياء الدماغ:

ة لييميائيواد ايؤكد العلماء أن الانفعالات أو العواطف تولد في المخ من خلال تفاعل العديد من الم

 ية إحداثات كيفمؤخرا لأجل إثبوالعصبية التي تتر  أثارها في الجس ، وقد اجتهد العديد من العلماء 

ل غ ميتصوير الدما تل  التأثيرات من خلال دراسات علمية عديدة تعتمد في معامها عل  تقايات

ل ل  سبيعسيت  تااول كمياء بع  الانفعالات والعواطف عاد الانسان الرنين الم ااطيسي وايرو، 

من وعادما نشعر بمشاعر مختلفة،  الميال لا الاصر من خلال عرض بع  الهرمونات التي تفرز

 بين هاو الهرمونات الشائعة:

 (: Dopamine. الدوبامين )1

تبطة ت المريعتبر الدوبامين من الهرمونامادة مابهة طبيعية، تاشر في الييير من مااطلا الدماغ  

ء في إنشا يساه بالميافأة والمتعة  يت  إفراز الدوبامين عادما نشعر بالسعادة والإثارة والرابة، و

 الارتباط بين الأشخاص وتعزيز المشاعر الرومانسية 

التي من خلال دراساتها ووهي عالمة نفس وباحية في عل  الأعصا،، "هيلين فيشر" توصلس وقد 

أو  يركز كانس قد نشرت بع ها في كتا، "لماذا نام: طبيعة الام وكيمياؤو" ال  أن الفرد عادما

ن ملقر، طا في أجزاء معياة من الدماغ، هاو الأجزاء موجودة بايفير أو يرى من يام، يادث نشا

باتال  يا اقاعدة الدماغ تدع  الماطقة ال شائية البطاية  حيل وجدت نشاط لبع  الخلايا تسم  خلا

 ط والقوةالاشا يلقم بهرمون المتعة والسعادة ويماح الجس هاو الخلايا تصاع الدوبامين، والدوبامين 

شاعر متاتل يز   ، اذن الوقوش في الام يادث تفاعلات كميائية بسبم الدوبامين فوالايوية والترك

 (  2008افيشر،وأحاسيس قوية 

يل كوكت أما "لوسي فانسون" في كتابها "كيف يادث الام" فتقول إن الام ليس سوي نتيجة لإفراز

دوبامين وال الفيرومون من الهرمونات العصبية التي تجعلاا نشعر بتل  الخفة والسعادة وهي هرمونات

 والأندرومين والأسايوسين 

ة ما لمااعياالاكتئا، والازن يخف ان من الوعيفة إن نق  إفراز هرمون الدوبامين يؤدي للاكتئا،، 

ه علاقة ئا، ليزيد من التعرض للأمراض، وكلما أشتد الاكتئا، كلما كان هبوط المااعة أكير  والاكت

شير بع  ة، وتوتياثر الخلايا السرطاني ور وانتشار الأورال الخبييةمع الأمراض الالتهابية عاد عه

 ة لمستوىمصاحبالمعطيات أن هبوط الوعيفة المااعية يتوسطه سياو انفعالي قبل الت يرات السلوكية ال

  (Bandura, 2007, p.416)الاشاط أو سلوكيات ال ااء والاول  

 (: Oxytocin. الأوكسيتوسين )2

ويطُللَا مِن ال دُةّ الاخُاميةّ هو أحد الهرمونات الرئيسية التي يفرزها المخ من ماطقة الهيبوثيلاموس، 

  يلعم دورًا رئيسياً في تعزيز الارتباط الاجتماعي والعاطفي بين الأشخاص إفراز في الدلّ

ل أو العااو، ويمين الأوكسيتوسين في الدماغ بشيل أساسي عاد التفاعل الاجتماعي الامي ، ميل التقبي

حيل يلقم أن يعمل عل  تعزيز الرابطة العاطفية والإحساس باليقة والارتيا  بين الأشخاص  
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رمون الام، فهبهرمون الام والاي يال الإنسان عل  الترابط والتواصل والتلاح  مع ايخرين   

سيره    أي ا هاا الأوكسيتوسين، ياا  بعملا ليس فقط مشاعره  وتصوره ، ولين أي ا حيمه  وتف

الهرمون يقول بوعيفة أخرى لا تقل أهمية عن سابقتها فهو يام  من ايثار السلبية الااتجة عن 

فهرمون الام هو المسئول الأول عن الأمومة إذ ياطللا هاا الهرمون في  ال  وط الافسية والعصبية 

يافز إنتاج الاليم في جس  المرأة أثااء فترة المخاض فيعين الأل عل  تامل آلال الولادة و

(، كما أن نجا  الزواج مرهون بالأوكسيتوسين حيل تتأثر رعشة 04، فلا2016اليدياسال ،

ً بهرمونات الأوكسيتوسين والفازوبريسين  عاد ممارسة الجاس  وانفعالات الام والرابة أي ا

بريسين عاد واللااات الاميمة، يفرز جسد المرأة هرمون الأوكسيتوسين، ويوازيه هرمون الفازو

 الرجل، لتفعيل وتوثيلا رباط الام بين الطرفين 

 (:Serotonin. السيروتونين )3

ستويات فاض ميلعم السيروتونين دورًا في تااي  المزاج والشعور بالسعادة والراحة  قد يرتبط انخ 

ااث شير الأبة  وتالسيروتونين بالاكتئا، والقللا، بياما قد يزيد ارتفاعها من الشعور بالراحة والسعاد

ميل  إل  أن نق  مستويات السيروتونين في الدماغ قد ييون مرتبطًا باهور اوطرابات المزاج

السعادة بشعور الاكتئا، والقللا  وبالمقابل، تشير زيادة مستويات السيروتونين إل  تاسن المزاج وال

 .والراحة

مختلفة، عر الالانفعالات والمشا من الماتمل أن ييون السيروتونين أحد العوامل المساهمة في تااي 

تونين لسيروابما في ذل  السعادة والاسترخاء والتوتر وال  م  يعتقد أن التوازن الصاي لمستويات 

 .يلعم دورًا في تااي  هاو الانفعالات

 (:Adrenaline. الأدرينالين )4

 عة منهرمون الطوارئ، فعادما نشعر بالإثارة أو الخوف أو التوتر، أو ال  م، فتاطللا مجمو 

مستقل بي الالأحداث كارتفاش نشاط تاس المهاد، الاي يأمر الشعبة الأدرياالياية من الجهاز العص

(  113ص1998بارسال نب ات عصبية ال  ادة اليار، فيفرز جوفها هرمون الأدرياالين االدر، 

اض لانتفيعمل عل  زيادة معدل وربات القلم وتوسع في الأوعية الدموية، وارتفاش و ط الدل واو

 وزيادة مستوى الطاقة 

 (:Endorphins. الإيندورفين )5

ف ين لتخفيادورفهو هرمون طبيعي يلعم دورًا هامًا في تخفيف الأل  وتاسين المزاج   يت  إفراز الإي 

ر يل التوتي تقللهدوء  يعزز أيً ا الشعور بالسعادة والبهجة ويساه  فالأل  وتوليد شعور بالراحة وا

 والقللا  وتزداد نسبة هرمونات المتعة ميل الاندروفين خلال الرعشة الجاسية 

 :. التستوستيرون6

يلُاحَظ أنَّ الأشخاص الاين لدَيهّ  مُستويات عالية مِن هرمون التستوستيرون تاهر لدَيهّ  العدُوانيةّ،  

كتئا،، والاندفاش، وال ََ م، وتقَلُّبات المزاج  يمُيِن أنْ ييَون للمُستويات القليلة مِن التستوستيرون والا

ي إل  المزيد مِن السلبيةّ، والاكتئا،،  أيً ا تأثير وار عل  الاَيويةّ العاطفيةّ للاكور، مما يؤُدِّ

 وال  م، والتهَيُّل، والشُعور بعدل الأمان، والقللا
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  كالفر المشاعر الإيجابية والتي تتميل في الام وما ياجر عاها من انفعالات سارةفعاد ايا، 

 تصاحم الاقد وال  م والاكتئا، والقللا  عادة ماوالابتهاج والاشوة وايرها فإنه يال مالها 

از ة إفرالاستجابة الانفعالية نشاط في الجهاز الودي وفي القشرة اليارية بالإوافة إل  زياد

   (Fisher,2002 , p.220)رون التستوستي

ر مشاع أي ا هرمون التستوستيرون هو الهرمون الميير للرابات والشهوة  إنه يعمل عل  اندلاش

  الرابة الجاسية عاد الاكور والإناث استجابة للانجاا، الجسدي لال  الشخ 

  (Acetylcholine) . الأستيل كولين7

ركزيّ، صبيّ المَ ز العمِن الاهايات العصبية في كلٍ مِن: الجها هو الااقل العصبيّ الأساسيّ، الاي يطُللَا

لتااي  اا في والمُايطيّ  وهو أحد العوامل الييميائية التي تؤثر عل  المزاج والعاطفة يلعم دورً 

ة عل  لقدُرَ العاطفي والتعرف عل  المشاعر، ولينْ مع انخفاض مُستويات الأستيل كولين، تاَخفِ  ا

ع، والعواطِف الدوافِ  ين فياكُّر، وتاَخفِ  القدُرَة عل  التفيير، كما يَتايَّ  الأستيل كولالتعَلُّ ، والتَ 

ادتَ ؛ فإذا زَ تونينالبدِائيةّ مِيل؛ ال  م، والخوف  توُجَد علاقة عيسيةّ بين الأستيل كولين، والسيرو

 (2020كميةّ أحدهما، نقَصَس كميةّ ايخر اعيد، 

شعور ، والض مستويات الأستيل كولين يمين أن ييون مرتبطًا بالاكتئاتاهر بع  الأبااث أن انخفا

دة ة والسعاالراحبالتوتر والقللا  بالمقابل، يعتقد أن زيادة مستويات الأستيل كولين ترتبط بالشعور ب

 وتعزيز التركيز والتعل  

 الخاتمة:

لمشاعر اشييل ما يجم التاويه اليه أن هاا  عدة عوامل كيميائية وهرمونية تتداخل وتتفاعل معاً لت

ن إتها  والعواطف، ولا يمين تاديد هرمون واحد فقط كمسؤول عن جميع العواطف أو عاطفة باد ذا

    فه  تلتلما يالعواطف والانفعالات هي أمور معقدة وتتأثر بعوامل متعددة، بما في ذل  الهرمونات ف

  كيف ه  التعلن المالعمليات ت  التاي  في افرازات الدماغ وبالتالي التاي  في السلو  الانساني  اذن م

 ها ندير التعامل مع الانفعالات والعواطف خاصة ماها السلبية، كيف نفهمها، كيف نابطها، وكيف

 قائمة المراجع

يىىدة، (، الأسىىس البيولوجيىىة لسىىلو  الانسىىان، دار الافىىاو الجد1998الىىدر، إبىىراهي  فريىىد، ا -

  113الصفاة بيروت  
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 الأسري ودوره في نمو وتطور التنظيم العاطفي للطفلالمناخ 

family climate and its role in developing emotional regulation on 

children 

 مخبر متعدد التخصصات في ،جامعة اكلي محند اولحاج،  مداسي آية ريانط.د. 

 الجزائر، البويرة، علوم الانسان و البيئة و المجتمع

علوم مخبر متعدد التخصصات في  ،جامعة اكلي محند اولحاج، زوينةأ.د.حلوان 

 الجزائر، البويرة، الانسان و البيئة و المجتمع

  ملخص البحث:

نهدف من خلال دراستاا هاو تسليط ال وء على  الىدور الىاي يلعبىه الماىار الأسىري فىي نمىو و 

الأولىى  والعامىىل الأساسىىي فىىي تطىىور التااىىي  العىىاطفي لىىدى الطفىىل، وذلىى  كىىون الأسىىرة البيئىىة 

إرساء الملامح القاعديىة التىي تباى  على  أساسىها ملامىح الشخصىية بمختلىف ابعادهىا خصوصىا 

البعد الانفعالي ا العاطفي ( باعتبارو بعدا هاما في تيوين الفرد، حيىل يسىتمد الطفىل مىن أسىرته 

الا ل العاطفي، وهاا فىي  القدرة عل  تااي  وتسيير  انفعالاته و عواطفه ليصل في الاهاية ال 

http://www.arsco.org/article-detail-330-2-0
https://egyresmag.com/%D9%83%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B9%D8%B1/
https://egyresmag.com/%D9%83%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B9%D8%B1/
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اطار طر  علمي تطرقاا من خلاله ال  تاديد أه  مراحىل  الامىو العىاطفي لىدى الطفىل و كيىف 

 يؤثر الماار الأسري فيها 

 :الماار الأسري، التااي  العاطفي ،الطفل   الكلمات المفتاحية 

Abstract : 

Through our study ,we aim to shed light on the role that t the family climate 

plays in the growth and development of the child’s  emotional regulation, as the 

family is the first environment and the main factor in establishing the basic 

features on which personality traits in their various dimensions are built 

,especially the emotional dimension ,as it is an important dimension in the 

formation of individual, where the child derives from his family the ability to 

regulate and manage his emotions to eventually reach emotional maturity ,and 

this is within the framework of a scientific proposal through which we touched 

on identifying the most important stages of emotional development in a child 

and how the family climate affects them . 

Key words: Family climate; emotional regulation; child  

 :المقدمة 

لأولى  االملامح  و الأول الاي ياشأ في إطارو الطفل و يستمد ماه مبادئ التاشئة التي تاددتعد الأسرة السيا

سىي للطفىل لشخصيته بمختلف جوانبها ، حيل أنه من أه  الوعائف التي تقول بهىا الأسىرة هىي التيىوين الاف

اخىىل د اعلات باعتبارهىىا تامىىي و تىىدع  اتجاهىىات و سىىمات و سىىلوكيات الطفىىل ، و بالتىىالي فىىان طبيعىىة التفىى

التواصىل  الأسرة و الأنماط السييولوجية التي تسود الأسرة تجعل الطفل يطىور قىدرات و مهىارات الفهى  و

 الاجتمىىاعي ،فالأسىىر الم ىىطربة تعىىد بيئىىة سىىيئة للامىىو الافسىىي و تختلىىف  الأسىىر بىىاختلاف خصائصىىها

لبيئيىىة اي وهىىو تلىى  الخصىىائ  السىىييولوجية  و الىىامط العىىال السىىائد داخلهىىا و الىىاي يعىىرف بالماىىار الأسىىر

سرة و أفراد الأ الأسرية التي تعمل كقوة هامة في التأثير عل  سلو  الأفراد من خلال العلاقات السائدة بين

(  2015ريجىات كاا طبيعة الأدوار بياه  مما يسمح للأسرة بأن تقول بأداء فعال لوعائفها ا حسين عايىد الف

يىة ، ة، المعرففي نمو الفرد من كافىة الاىواحي ا الافسىية ، الاجتماعيى ، و يساه  الماار الأسري بشيل كبير

مباشىىر و  العاطفيىىة     الىىخ ( ، فىىالامو الانفعىىالي هىىال جىىدا ذلىى  لأن الانفعىىالات تىىؤثر فىىي السىىلو  بشىىيل

ا لا وفقىلفىرد يتاقىالاستجابات الانفعالية مهمة في عملية التفاعل بين الإنسان و البيئىة  ، فالا ىل العىاطفي ل

 وعىواطفه   ولسيرورة معقدة بتداخل العديد من العوامل ، فيصل الأفراد إل  القدرة عل  وىبط انفعىالاته  

واقىم فيىة و العالتاي  فيها و توجيىه العاطفىة ناىو المييىر و التقييمىات الإدراكيىة التىي تشىيل التجربىة العاط

 وع الموقىف   و إخراجها بما يتااسم مىالفيزيولوجية للعاطفة مما يجعله  قادرين عل  التعبير عن عواطفه

ي يعتبىر هاا مىا يصىطلح عليىه بىالتااي  العىاطفي و الىاي يعتبىر مفهومىا حىدييا فىي مجىال على  الىافس و الىا

 ا  تداعياته مت يرا مركبا ومهارة ييتسبها الطفل من خلال تياتف مجموعة من العوامل أهمها الأسرة بيافة

الدراسىة و هىي: مىاهو دور الماىار الأسىري فىي نمىو و تطىور التااىي  من خلال هىدا الطىر  تابيىلا مشىيلة 

 العاطفي للطفل ؟



 

 سوسيولوجيةوصحية-الصحة العاطفية: رؤية سيكولوجية       

  

 19 برلين –ألمانياالسياسية والاقتصادية / ، الإستراتيجيةإصدارات المركز الديمقراطي العربي للدراسات  

 

 المؤتمر الدولي

 العلمي

2023 

 

  : أهداف الدراسة 

 اليشف عن الدور الاي يلعبه الماار الأسري في نمو و تطور التااي  العاطفي لدى الطفل 

 تتجل  أهمية الدراسة فيما يلي :أهمية الدراسة : 

 قلة و ندرة الدراسات التي عالجس موووش الماار الأسري و التااي  العاطفي  -

 سره  أتفيد الدراسة الباحيين في مجال الأسرة في صيااة برامل علاجية و إرشادية للأطفال و  -

لعىاطفي تفيد الدراسة الأوليىاء فىي تعزيىز الماىار الأسىري و تاسىياه ممىا يىوفر جىو يسىمح بىالامو ا -

 لسوي للطفل بالشيل ا

 : التعريف بمصطلحات الدراسة 

 المناخ الأسري:

ية ن و الت ىايعرف الماار الأسري عل  انه الطابع العال للاياة الأسرية من حيل توفر الأمىان و التعىاو -

ياة داخل وووو  الأدوار و أشيال ال بط و أساليم إشباش الااجات و طبيعة العلاقات الأسرية ونمط الا

 (16, 2000يلا عاما مميزا ا خليل الأسرة مما ييسبها ش

ر يىت  مىن تعرفه خلود حسين عل  انه واقىع فعلىي ملمىوس يعيشىه افىراد الأسىرة مىن خىلال التىأثير و التىأث -

 (55، ص 2004خلاله إتاحة الفرص المااسبة للامو الشخصي للأفراد ا حسين ،

سىرة ئد داخل الأأنه السياو العال الساو من  خلال التعاريف السابقة تعرف الباحيتان الماار الأسري عل   -

وفقىا  لاجتماعيىةاو الاي يامو فيه الطفل و تتادد من خلاله الملامح القاعدية لشخصيته و فيه يتلق  التاشئة 

 لأساليم معياة حيل يساه  في  الامو الافسي للطفل من جميع الجوانم خصوصا الجانم العاطفي 

 التنظيم العاطفي:     

ل  باره  لتية اختليات التي يؤثر بها الأفراد عل  الوعائف العاطفية التي يمتليونها وكيفهو جملة اي -

ة أو لقائيالعواطف و المشاعر و الطريقة التي يعبرون بها عاها حيل يمين أن تيون هاو العمليات ت

 ( 51،ص 2022خاوعة للرقابة و قد تيون واعية أو اير واعية اعايش ،

ها و قبول وات التي تت من الوعي بالانفعالات و العواطف و المشاعر و فهمها هو مجموعة من القدر -

 (2015،13السيطرة عل  الاستجابات عاد التعرض للمييرات السلبية ا هااء سلول ،

ي ية و التيولوجهو سلسلة واسعة من العمليات الشعورية و اللاشعورية ، المعرفية ، السلوكية ، الفيز -

 عدل نوش و شدة و مدة التعبير الانفعالي يستخدمها الفرد لي

إدارة للفرد ب تسمح من خلال ما سبلا تعرف الباحيتان التااي  العاطفي عل  أنه تل  المهارة الوجدانية التي

 و تسيير عواطفه و انفعالاته و استجاباته و كباها و تصريفها وفقا لما ياددو الموقف 

  الطفولة:

ي جميىع الإنسىاني التىي يمىر بهىا الفىرد ة التىي يامىو و يتطىور مىن خلالهىا فىهي مرحلة مىن مراحىل الامىو -

تيبيتهىا  مااهر نموو المختلفة كما تعمل جملة من الخبرات التي يتعرض لهىا الطفىل عىل تشىييل سىلوكاته و

 (2011،17بالاعتماد عل  ايرو في انتاار أن تاهر مهاراته الخاصة   ا كركوش ، 
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 اولت متغيرات الدراسة :الدراسات السابقة التي تن 

لتااي  ا( التي هدفس إل  اليشف عن دور التاشئة الأسرية في تامية مهارات 2020دراسة عايش صبا  ا -

 بط الىااتيالعاطفي للأطفال وقد توصلس فيها الباحية إل  أن الأسرة هي المسؤولة عن تاميىة مهىارات ال ى

سىىرة ، الاسىىتجابة الداعمىىة للأوليىىاء ،الماىىار العىىاطفي للألىىدى الطفىىل علىى  عىىدة مسىىتويات هىىي كالتىىالي : 

 التدخلات المباشرة لإدارة العاطفة،الاوار بين الوالدين و الطفل  

الأسىري  (: و قد هدفس هاو الدراسة  إل  التعرف عل  العلاقىة بىين الماىار2020دراسة رحماني جمال ا -

 وتلميىا  80 بولايىة المسىيلة و قىد تمىس على  عياىة مىنو التفيير الايجابي لدى تلاميا السمة الأولى  ثىانوي 

  وجىود تلمياة حيل طبلا عليه  مقياس الماار الأسري و مقيىاس التفييىر الايجىابي وقىد توصىل الباحىل إلى

 علاقة ارتباطية ايجابية بين كل من الماار الأسري و التفيير الايجابي  

طفي و لدراسىة إلى  التعىرف على  التااىي  العىا( : حيل هدفس هاو ا2021دراسة علا فؤاد عيس  حماد ا -

طي ي الارتبىاعلاقته بالتعللا بالرفاو لدى طلبة مرحلة المراهقة المتوسطة  و ذل  باستخدال المىاهل الوصىف

لدراسىة اطالم و طالبة و ت  تطبيلا مقياس التعللا و مقياس التااي  العاطفي و خلصس  653عل  عياة من 

ات دلالة بالإوافة إل  وجود فروو ذ 3،67كانس مرتفعة بمتوسط حسابي   إل  أن درجة التااي  العاطفي 

 .إحصائية تعزى للجاس في اختلاف التااي  الانفعالي لصالح الإناث 

  :نميز نمطين من الماار الأسري :أنماط المناخ الأسري 

  الامائيىة لااجيىاتهو الجو الاي يسودو الأمىن و الاىم و اليقىة و الىدع  و إشىباش لالمناخ الأسري السوي: 

 بطريقة ايجابية و يعد الماار الأسري السوي بيئة نفسية صاية  للامو السوي للأبااء  

لمعاملىة اوهو الماار الم طر، الاي تاتشر فيه عوامىل التفرقىة  و أسىاليم المناخ الأسري غير السوي : 

 لأسرة  الوالدية التف يلية و العدوانية و التباعد نتيجة الاختلال الوعيفي ل

 : خصائص المناخ الأسري السوي 

 ووو  الادود و الادوار  و توزيعها  -

 نماذج الاتصال المستخدمة في الأسرة تمتاو بالووو  و سلامة التعبير  -

 استقلالية الافراد و كيانه  و شخصياته  داخل الاسلا الأسري -

 تيون قواعد الأسرة واواة و مفهومة لاع ائها  -

 اتفاو الاباء عل  نمط و اسلو، واحد في التربية في عل جو من المابة و التفاه   -

 جودة العلاقات الاسرية و تميزها بالدع   -

 :)خصائص المناخ الأسري اللاسوي ) المرضي 

ون ايىر المابة الزائفة : حيل يقول الوالىدين بتقىدي  مشىاعر مزيفىة و ايىر صىادقة للاباىاء فيصىبا -

 انفعلاته  من خلال كبته  للمشاعر السلبية قادرين عل  تااي  

ار و تجمد المسؤوليات في الاسرة و بالتالي تاعيس عل  الاطفال عن طريلا عهور خلل فىي الادو -

 تقمصات مروية 

 وعدل ووو  الاىدود فىي الاسىلا ممىا يشىيل ازدواجيىة المشىاعر و قصىور فىي التعبيىر الانفعىالي  -

 العاطفي لدى الاطفال 
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التىالي او انعدان الاتصال داخل الاسلا مما يجعل الاطفىال ييبتىون مشىاعره  و بخلل في الاتصال  -

 ياعيس عل  عدل نمو التااي  العاطفي و نق  المهارات العاطفية لديه   

 مل المؤثرة في المناخ الأسري :االعو 

اطفي و العلاقىىة بىىين الوالىىدين و الاباىىاء : كونهىىا هىىي التىىي ت ىىاي الامىىو الجسىىدي و الافسىىي و العىى -

 الاجتماعي للطفل 

لعاطفيىة احج  الاسرة :زيىادة عىدد الاباىاء يىؤثر فىي قىدرة الابىاء على  اشىباش الااجيىات الافسىية و  -

 اللازم  لامو الابااء بشيل سوي 

ه يتسىبون ماىاء هى  انعيىاس ليقافىة والىديه  فهى  المرجىع الىاي يالمستوى التعليمي للوالدين : فالاباى -

 الخبرات و المعارف 

 الانقسامات الاسرية و التاالفات -

 : النظريات المفسرة للتنظيم العاطفي 

لات ل الانفعاو قد تااولس موووش تااي  مشاعر القللا حيل اعتبر فرويد أن القللا يشم النظرية التحليلية :

 تجاهل التعبير عن الدوافع الشهوانية  السلبية و ياتل عاد

لى  مىن ختلفة و ذترى أن اهمية العلاقة بين الانفعال  و التفيير و التفاعل في المواقف الم نظرية جولمان :

قصد بىه فعالي و يخلال الاكاء الانفعالي كما أن ادارة الامفعالات تأتي ومن الميونات الاساسية للاكاء الان

 اعرو و انفعالاته مستوى تاي  الفرد بمش

 : خمسىىىة عمليىىىات لتااىىىي  العواطىىىف و 1998جىىىدد جىىىروس ا  استتتتراتيجيات التنظتتتيم العتتتاطفي )

 الانفعالات هي :

  الي السىمااختيار الموقف: يت  فيه انتقىاء الىامط الانفعىالي للموقىف الىاي يتعىرض لىه الفىرد و بالتى -

 للانفعالات المراوبة بالاهور 

لت ييىر  وتعديل الموقف: اي يت  تعديل في الموقف الاي ت  اختيارو بما يتماشى  مىع حاجىات الفىرد  -

 فعالية التأثير العاطفي ياتقل لشيل اخر من المستوى الانفعالي ة بالتالي تتعير الاالة الان

ل الاشىىيا حىىدتوزيىىع الانتبىىاو :  يهىىدف الىى  التىىأثير فىىي انفعىىالات الفىىرد و اسىىتجابته و بالتىىالي فهىىة ا -

 الداخلية لاختيار الموقف 

 الت يير المعرفي : هاا يتطلم ادخال معا  عل  المدركات الاسية  -

 تعديل الاستجابة: تادث بعد حدوث الاستجابة  -

 :أهمية التنظيم العاطفي 

رد تجعىل الفى ان التااي  العاطفي مت ير جد مه  عل  مستوى الصاة الافسية للفرد  باعتبارو مهارة ميتسبة

ر على  ادرا عل  وبط مشاعرو و اعهارها بالطريقىة السىوية وهىو  أمىر حيىوي لىلاداء الايجىابي كمىا يىؤثق

فىل ييىون الط والاداء الوعيفي و المهارات التاطيمية العاطفية الفعالة تسمح للطفىل أن يتامىل أعبىاء أعلى  

ابات ت أن جىل الاوىطرأكير مرونة في مواجهىة وى وط الايىاة المختلفىة ، كمىا تشىير العديىد مىن الدراسىا

ل لعىاطفي ميىاالسريرية للاطفال ترتبط ارتباطا وثيقا بىالتااي  العىاطفي أو بىالأحرى ايىا، مهىارة التااىي  

 كل  اوطرا، المعاروة و الانقسال العاطفي و اوطرابات القللا و الاكتئا، و اوطرابات الاول و الأ

  للطفل :تأثير المناخ الأسري على نمو و تطور التنظيم العاطفي 
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نفعىالات ان مفهول العاطفة وتطور التااي  العاطفي لا يقتصر عل  المجال الشخصي الفىردي فقىط كىون الا

ة ، تامىىو  و تتطىىور فىىي سىىياو الأسىىرة ، حيىىل يتطىىور التااىىي  العىىاطفي بشىىيل كبيىىر خىىلال مرحلىىة الطفولىى

جىاته  مىن كمىا يعبىرون عىن حافالروع تيون انفعالاته  اير متمايزة فياهرون قالبا واحدا عاد كىل إثىارة 

ر حيىل يتطىو خلال البياء كانفعال رئيسي ث  تا ل و تتمايز انفعلاته   في اطار ما ييتسىبونه مىن والىديه 

 دائية فقىطالتااي  العاطفي و يامو من خلال عدة عمليات ومن السياو الاسري فالأطفال يولدون بقدرات ب

تى  ادارة حتهدئة ويقه  و خوفه  و التاي  فىي عىواطفه  و لادارة عواطفه  و ه  يعتمدون عل  الوالدين ل

اطفي  تااىي  العىالمتعة و البهجة ة عل  الرا  من ان الاطفال ييتسبون بسرعة المزيد من القدرات الااتية لل

 ور بال ىيلاالا ان دور الاخرين في ادارة العواطف يستمر طوال الاياة حيل توفر الاسرة الدع  عاد الشع

 لرفقة تعزز الشعور الايجابي و الرفاهاية العاطفية و القللا و ا

 اهم جوانب الاسرة التي لها علاقة بالتنظيم العاطفي :

طفي فىي لىدين العىافتعبيىر الوا التعبير العاطفي ، الاستجابات الداعمة للوالدين و التنظيم العتاطفي للابنتاء:

لعىاطفي و اعل  فيه الاطفال قواعىد العىرض سياو الاسرة له اهمية خاصة حيل انه السياو الاساسي الاي يت

عاىد  العاطفيىة ييتسبون فه  الاخرين للتعبير العاطفي ، فالاباء الاين لديه  احساس و دع  و تفه  للتجىار،

 ( 55، ص 2022الاطفال يخلقون بيئة مواتية للاطفال لتعل  مهارات التااي  العاطفي اعايش ، 

 اا الىولادةمحيل يتدخل الاباء بشيل مباشر في ت يير عواطف الطفل  التدخلات المباشرة لتنظيم العاطفة :

نىىة و كتهدئىىة الطفىىل عاىىد البيىىاء ، و مىىن خىىلال اللعىىم  و صىىرف الانتبىىاو عىىن الاحىىداث المخيفىىة و الماز

زة اطفية باريساعدونه  في حل المشيلات ماا يقترحون طرقا تييفية للاستجابة العاطفية و تقدي  اشارات ع

 بيرات الوجه و الابرة الصوتية عادما يواجه الاطفال احداثا اام ة  من خلال تع

مىىو تااىىي  الماادثىىات بىىين الوالىىدين و الطفىىل هىىي الاسىىاس المفىىاهيمي لا  الحتتوار بتتين الوالتتدين و الطفتتل :

شىتيس فيير في تالعاطفة ، كما يتعلمون اي ا انه يمين ت يير المشاعر عن طريلا اعادة توجيه الانتباو و الت

 لافيار و ت يير الابعاد الفيزيولوجية للعاطفة ميل التافس العميلا  ا

 خاتمة:

ساسي من إن موووش التااي  العاطفي موووش جدير بالاهتمال باعتبار أن العواطف و الانفعالات جانم أ

عىاطفي جوانم السلو  الإنساني و ذات صىلة وتىأثير كبيىر على  شخصىية الإنسىان و سىلوكه ، و التااىي  ال

 ا هامىا فىيرة ييتسبها ويستمدها  الفرد من خلال سياقات عديدة أهمها الأسرة، حيل تلعىم الأسىرة دورمها

لماىار اا حيىل أن تعلي  الطفل و إكسابه المهارات التي تمياه من تااي  و تسىيير و إدارة انفعالاتىه و تاميتهى

 ات التااىي يسىاه  فىي تطىوير مهىارالأسري الاي يتسى  بالايجابيىة و  الهىدوء و التماسى  و الىدع  و الىتفه  

لا الطفىل العاطفي لدى الطفل بطريقة ايجابية سوية عيس الأسر التي تتس  بماار سلبي اير سىوي ممىا يعيى

  فىىي اكتسىىا، مهىىارات التااىىي  العىىاطفي هىىاا بالإوىىافة إلىى  عىىدة عوامىىل أخىىرى تسىىاه  فىىي صىىقل التااىىي

 العاطفي كالمدرسة و المسجد و الرفاو و المجتمع  

 من خلال دراستاا توصلاا إل  طر  مجموعة من التوصيات و المقترحات وهي كالتالي:لتوصيات: ا

 _ ورورة إجراء المزيد من الدراسات التي تتااول موووش الماار الأسري و التااي  العاطفي 

 _ توعية ايباء و الأمهات حول أهمية خللا ماار أسري سوي و ايجابي لأطفاله 
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ر سىىوي و _ تااىىي  دورات تيويايىىة للمقبلىىين علىى  الىىزواج لتىىأهيله  نفسىىيا و عاطفيىىا لتيىىوين اسىىر ذات ماىىا

 صاي 

يمهىىا مىىن _ مىىاح الطفىىل الفرصىىة فىىي التعبيىىر عىىن انفعالاتىىه و مشىىاعرو فىىي باريىىة و القيىىال بتوجيههىىا و تقو

 طرف الأولياء 

و تطىىوير  يجابيىىة التىىي تاىىل الطفىىل علىى  تااىىي _ ت ييىىر أسىىاليم التربيىىة اليلاسىىييية واعتمىىاد التربيىىة الا

 انفعالاته بالشيل الصايح 

 قائمة المراجع:

ة (، اسىىتراتيجيات التااىىي  الانفعىىالي وعلاقتهىىا باىىل المشىىيلات دراسىى2015هاىىاء عبىىاس سىىلول ا -

الة مقارنة عل  عياىة مىن طىلا، المرحلىة اليانويىة وطىلا، المرحلىة الجامعيىة بمدياىة دمشىلا ،رسى

 ورة ، جامعة دمشلا ، سوريا ماجيستير ماش

 جزائر ، ألقا للوثائلا ، قساطياة ،ال1(، قراءات في عل  الافس الأسري ، ط 2022عايش صبا ، ا -

،  ، ديىوان المطبوعىات الجامعيىة 2(، سييولوجية طفل ما قبل المدرسة، ط2011فتياة كركوش ا -

 الجزائر 

 زيع ،مصر،دط، دار قباء للاشر و التو(، سييولوجية العلاقات العائلية 2000خليل مامد بيومي ا  -

رسىالة ،(، الماار الاسري و علاقته بالقللا في مرحلة الطفولىة 2004خلود حسين عبد الرازو ،ا   -

 ماجيستير ، معهد الدراسات و الباوث التربوية ،جامعة القاهرة 

- Gross ,J ,J(1998). The emerging field of emotion  regulation :an 

integrative review ;review of general psychology   

 

 

 

 

 

 

إنفعال  -الإنفعالات عند الأنبياء بين العصمة و البشرية  قراءة تحليلية في الخطاب القرآني 

-الخوف نموذجا   

 ، جامعة سكيكدة، الجزائررحمة تيسير العمريط.د. 

lamrirahma61@gmail.com 
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أنها  جية   إذسيولوالإنفعالات هي مجموش الإستجابات الافسية و ردود الأفعال الجسدية بتااهرات في       

ذ أن إعرفية , مل ير اتميل عاهرة داخلية لمجموش المييرات الخارجية , كما أنها تعتبر من العمليات العقلية 

لمادي جود انسان و تفاعله مع العال  الخارجي و بال  هي متعلقة بالوالإنفعالات هي نتاج تطور الإ

 تفسيرات ها منالإجتماعي للإنسان   فهي متوقفة عل  التيامل بين مختلف الجوانم المفسرة و المسببة ل

ية  ة كيميائستياربيولوجية فيسيولوجية عل  سبيل أنها نتاج حتمي لعملية التطور من جهة و أنها نتيجة لإ

ي هالات كهربائية عل  مستوى الجهاز العصبي من جهة أخرى   أما من وجهة نار معرفية فإن الإنفع

 البوابة المليية للأفيار , فيل واحدة ماها بال رورة تؤدي إل  الأخرى   

لقرآن ا –ور و لين بين هاا و ذا  نجد أن الله سباانه و تعال  قد خاطباا عن طريلا كتا، مسط       

 ون جوانم ا فيه مملييون دليلا إرشاديا تاليليا وصفيا لليون و كل ألاءو و أولها الإنسان بيل  –اليري  

ن احدة موالمقصود في كل تعقيدات و إختلافات و عواطف و أحاسيس و مشاعر ا عل  إختلاف المعا  و 

( وَفِي أنَْفسُِكُمْ أفَلَا 20نَ )﴿وَفيِ الأرْضِ آياَتٌ لِلْمُوقنِيِهاو المصطلاات أكاديميا ( يقول  الله عز و جل : 

السلبية عل  سبيل  و ذل  لاماية الإنسان من التبعات الإنفعالات] 21-20الذاريات  [ (  ﴾21تبُْصِرُونَ )

رتباط مفهول و قد شد إنتباو الباحية إ " Immunity" لترجمة الميافئة لمصطلحالاصانة هي االتاصين ف

ة في لزيادالتاصين بيل من ال  وط و الصدمات بما في ذل  ما تاتويه و يصابها من إنفعالات تيون ا

أه   ليري شدتها و حدتها و مدتها سببا للدخول في دائرة الإوطرا، الافسي و الاي يعتبر القرآن ا

 عبد اللهمات المساعدة في العالل و الوقاية ماه و  السبيل لتاقيلا الصاة و هاا ما أكدو االمقو

ل ( في كتابه الإنفعالات الافسية من مااور إسلامي ، حيل ركز عل  أصو 6،ص 2010الدبوبي،

م من ل  ن و االاز الإنفعالات الافسية في القرآن اليري  و الساة الابوية متااولا كل من إنفعال الخوف و

ن فه  متميااا  التي جوانم عديدة ، و قد بياس هاو الدراسة أن القرآن اليري  من المصادر الأول  و السباقة

 . يايا و عقلسلوك تأثير الإنفعالات الافسية و مصادرها فهما يميًّااا من خللا شخصية متوازنة إنفعاليا و

الأنبياء  [  ﴾ (80رُونَ )لْ أنَْتمُْ شَاكِ مْ فهََ أسِْكُ  لكَُمْ لِتحُْصِنكَُمْ مِنْ بَ ﴿وَعَلَّمْناَهُ صَنْعَةَ لَبوُس  يقول  الله تعال  : 

 أي لتقيي  و تاميي      [ 80

 

را بال    مصوو حيل أن الله عز و جل ق َّ علياا في كتابه اليري  الييير من الأحداث و القص       

ه  و لوكاتمشاهد و حالات عايشها و واجهها الأنبياء عليه  السلال فتفاعلوا معها و انعيسس عل  س

شر ليها البطر عالتي فُ  تعبيراته   و ملامح وجوهه  مبرزين بال  تعايشه  مع مختلف الإنفعالات الافسية

تي ية المن خوف و حزن و ا م و يأس و حزن و عبوس و فر  و ندل     كل هاو الإستجابات الإنفعال

لتعرف لوليا تعبر عن المعاش الافسي في مختلف الووعيات  و بال  تجعل من كتا، الله مرجعا أولا و أ

 عليها عاد الاموذج الإنساني الأميل االأنبياء (  

ية سييولوج صب ة علميةبال  كانس هاو الدراسة التاليلية بميابة قراءة لما بين سطور الأيات القرآنية ب     

صمة و لية عوفلا ماهل إستقرائي تاليلي نعرض فيه مختلف الإنفعالات التي عايشها الأنبياء  لفه  جد

 الرئيسي ساؤلبال  عن الت بشرية الأنبياء و قد أخترنا إنفعال الخوف نموذجا و ذل  لفه  أعملا مجيبين

 الاي مفادو كيف عايش الأنبياء إنفعال الخوف حسم الخطا، القرآني ؟ 

 الكلمات المفتاحية :
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 الخوف     –الأنبياء  –الخطا، القرآني  –الإنفعالات 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هارات الذكاء العاطفي لدى المسلمدور مدرسة الصيام في تطوير م

The role of the school of fasting in developing the emotional intelligence 

skills of a Muslim 

 ، الجزائر2جامعة محمد لمين دباغين سطيف،  خالد عبد السلام .أ.د

absalam05@yahoo.fr 

 الملخص:  

يجدر باا الإشارة إلى  أن الهىدف الاسىتراتيجي مىن اختيارنىا لهىاا المووىوش المميىز الىاي لى  يسىبلا          

تااولىىه فىىي حىىدود علمىىي، هىىو التأسىىيس لباىىوث علميىىة أمبريقيىىة تعىىالل الأبعىىاد الروحيىىة للصىىاة الافسىىية 

لعصبية في عالماا الإسلامي إل  والعاطفية، ومن خلالها نلفس انتباو الباحيين في العلول الافسية المعرفية وا

وىىرورة انجىىاز دراسىىات تطبيقيىىة ومعمليىىة حىىول أدوار العبىىادات فىىي تعزيىىز الصىىاة الجسىىمية، الافسىىية 

والعاطفية للمسل  في حياته الفردية والجماعية    وباىاء على  ذلى ، واسىتاادا الى  حىديل الرسىول صىل  الله 

بها صاة الجس  فقط، بل تتعدى إل  الصاة الافسية، عليه وسل : "صوموا تصاوا" والصاة هاا لا يقصد 

العاطفية، العقلية والروحية، لان الإنسان كل متيامل، تتفاعل كل جوانبه فيما بياها سىلبا وايجابىا كمىا يؤكىد 

علما نفس الامو  فإن مداخلتاا تهدف إل  اليشف عن دور الصيال خلال شهر رم ان فىي تطىوير مهىارات 

المسىل   انطلاقىا مىن عىدة اعتبىارات تميىز صىيال رم ىان  لا سىيما، المىدة التىي تىدول الاكاء العىاطفي لىدى 

ثلاثىىون يومىىا، التجىىدد كىىل سىىاة، التىىداول بىىين الفصىىول الأربعىىة، تصىىفيد الشىىياطين الىىاي الىىوعي والارادة، 

يىىر والالتىىزال الجمىىاعي ليىىل العىىال  الإسىىلامي ممىىا يخلىىلا مااخىىا نفسىىيا واجتماعيىىا مميىىزا ومافىىزا لفعىىل الخ

mailto:absalam05@yahoo.fr
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وتجام الشر، وكاا الالتزال ببع  الشروط الدياية ال اماة لقبىول الصىيال، وهىو مىا يؤهىل شىهر رم ىان 

لييون مدرسة للترب  الم للا يتىدر، فيهىا المسىلمون على  تعلى  مهىارات وعىادات إيجابيىة لتطىوير الىاات 

 والتخل  من العادات السلبية   

التمييىز  و تىهانفعالا و مشىاعرو معرفة عل  الفرد " قدرةهو:فإذا كان الاكاء العاطفي يعاي حسم ماير      

 ومشىاعر امشىاعرن معرفىة عل  والسلو " أو هو:" القدرة التفيير إرشاد في المعرفة هاو واستخدال بياها،

مىا يقىول كفعىال ونجىا "  بشىيل ايخىرين مىع علاقاتاىا و انفعالاتاىا إدارة و ذواتاىا، تاقيىلا وعلى  ايخىرين

يال فىي (  فإن دراستاا ستااول الإجابة عل  التساؤلات الاتية: كيف يؤثر الصىGolman1995 اولمان ا 

 زز الصىيالتامية الوعي بالاات؟ كيف يقوي الإرادة والاختيارات المسؤولة عاد اتخىاذ القىرارات؟ كيىف يعى

طىىف القىىدرة علىى  فهىى  مشىىاعر الىىاات ومشىىاعر الاخىىرين؟ وكيىىف يسىىاه  فىىي التىىدريم علىى  ادارة العوا

ء علاقات والانفعالات وعل  وبط الافس والتاي  فيها؟ وكيف يساه  في تعزيز التعاطف مع الاخرين وباا

 إيجابية معه ؟ وايرها من أبعاد الاكاء العاطفي 

 المسلم.  -الذكاء العاطفي  -مهارات  -الصيام ـ  تطوير ـ  -الكلمات المفتاحية: مدرسة  

 

 

 

 

 مقدمة:  

لمىدلول ان الاديل عن موووش الصيال خىلال شىهر رم ىان فىي ثقافتاىا المجتمعيىة يىرتبط كييىرا با        

لإسىلال الدياي والروحي أكير من أي مدلولات أخىرى نفسىية او عاطفيىة او صىاية، باعتبىارو أحىد اركىان ا

ي فىلمسىلمين جد االبيىة اومن أه  الشعائر التي تميز المسلمين عن باقي المجتمعات  لال  من الطبيعي أن ن

  ة الجىاهزةمختلف بقاش الأرض يتعاملون مع الادث وفلا تل  الرؤية والعادات المتوارثة والقوالىم الفيريى

ي اال الفيركما انه قد يست ر، البع  ربط الصيال بدلالات نفسيه، عصبية ومعرفية او اجتماعية  لأن الا

امىل ر مىن العو  شبية علاقاتىه تتىأثر سىلبا وايجابىا بىاليييللإنسان ونارته اتجاو نفسه واتجاو ايخرين وحت

كتسىىبها اوالمىىؤثرات الااتيىىة والمووىىوعية، كىىال رائز، والمىىزاج، ودرجىىة أنانيتىىه، ونوعيىىة المعرفىىة التىىي 

لافسي، اوتاريخه  وتعلمها وكيفية توعيفه لها في إدارة حياته وانفعالاته  ي اف إليها تأثير خبراته الماوية

لى  إعيش فيه  اية العامة الافسية ماها والجسمية والووع الاجتماعي، اليقافي والسياسي الاي يوحالته الص

 يمىا بياهىافجانم طريقة وأسلو، تفاعله مع كل هاو المت يرات االداخلية والخارجية(  فهي عوامىل تتفاعىل 

همىات قىول بىه مىن ملتجعل الانسان يتصرف ويتخا قرارات بييفية متميزة وتادد درجة نجاحه في كل مىا ي

 وعلاقات في حياته  

لمواقىف وبما أن الانسان من طبعه يقوى أحيانا وي عف في أحيان أخرى تاس تىأثير تلى  الاىروف، ا     

ا م وقللا ووالتجار، الاياتية المتباياة  فمن الطبيعي أي ا أن يجد نفسه من حين يخر في حال انفعال 

تطبيىىع د أفعىىال اندفاعيىىة آليىىة تراكمىىس لديىىه بفعىىل عمليىىات الوتىىوتر، ممىىا قىىد يجعلىىه يتعامىىل معهىىا بىىردو

سه لتشفي لافالاجتماعي  باعتبار ذل  استجابات طبيعية مألوفة لمعالجة كل المواقف المستفزة وال ااطة ل

 أو لإثبات لمااولة ذاته ورد الاعتبار لافسه  

ن من حىين يخىر أصىبح فىي حاجىة ماسىة وبااء عل  ذل  التأرجح والتباين والتوتر الاي قد ياتا، الاسا    

إل  استيمار قواو الداخلية لا سيما عقلىه وذكىاءو عىن طريىلا التيىوين والتىدريم لىتعل  مهىارات إدارة الىاات 
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والتاي  فيهىا مىن اجىل تعزيىز مااومتىه الفيريىة وجهىازو الافسىي بمىا يؤهلىه لتاقيىلا الإنجىاز والاجىا  فىي 

 حياته  

ن ا مىن أركىاهميىة العبىادات فىي الإسىلال لا سىيما الصىيال لىيس باعتبىارو ركاىوعل  هاا الأساس تأتي أ      

تطهيىىر الإسىلال بىل باعتبىارو باعتبىارو تربصىا م لقىا يىدول شىىهرا كىاملا كىل سىاة، وتعطىي للجسى  فرصىة ال

ي يجىىد للسىىمول والتجديىىد للاشىىاط والايويىىة وعبىىرو تتطهىىر الىىافس ويصىىف  العقىىل وتتسىىام  الىىرو   وبالتىىال

اطفي لىاكاء العىاسه يتدر، تلقائيا تاس تأثير مفعول الصىيال لتاميىة قدراتىه الااتيىة لىتعل  مهىارات الصائ  نف

فيىىة والىىاكاء الاجتمىىاعي  ين شىىروط قبىىول الصىىيال تجعىىل المسىىل  الصىىائ  ياشىىط قدراتىىه مىىا وراء المعر

نفسىه  ل يراقىملاستا ار وعيه وادراكه طيلة أيال الصيال لمدة شهرا كامل من الفجىر إلى  ال ىرو،، بايى

 ل وتصرفاته لتجام مفطرات أو مفسدات الصيال ل مان العتلا من الاار حسم الشروط الفقهية للصيا

دين فقىط( ن أجل التومن هاا نيتشف ان التدين والالتزال بالعبادات في الإسلال لا تقُصد لااتها ايعاي م      

 ييرو، حيىلوالروحي  كما تؤثر في طريقة تف بل لها مفعول ايجابي في جهازو الافسي، العقلي، الاجتماعي

ون اكيىر ترفع من مستوى وعيه بااته، ليستطيع توجيه سلوكاته وتصرفاته سواء مع نفسه أو مع ايىرو لتيى

ن لتاقيىىلا إيجابيىىة وفىىلا القىىي  والمعىىايير الروحيىىة والانسىىانية التىىي ت ىىبط علاقاتىىه ومعاملاتىىه مىىع الاخىىري

 بيل أبعادها   الرو ، الاجا  والسعادة في حياته

الأرض  ختلىف بقىاشلين اللافس للانتباو ان الييير من العادات السلوكية الرم انية للمسلمين في م           

جعله   ادات، مماتبدو أنها بعيدة عن المعا  الاقيقي للصيال، بل كييرا ما أفرغ الصيال من ماتواو بتل  الع

لتاويىع فىي كبيرة لشهر رم ىان، التبىاير، الا يستفيدون كييرا ماه  وإلا كيف نفسر ميلا تخصي  ميزانية 

ة د ال اائيىالمأكولات المتاوعة ويخص  لها برامل تلفزيونية واذاعية مع الاديل اليومي عن تىوفير المىوا

اىف لال الاىاس على  الاسىتهلا ، الاكيىار مىن السىيريات والدسى  إلى  جانىم انتشىار ماىاهر ال  ىم، الع

ات والطرقىىات وحتىى  داخىىل المسىىاجد خىىلال شىىهر رم ىىان  والشىىجارات فىىي البيىىوت، الأسىىواو، الإدار

 ير الصىيالوال ريم في الأمر ان ميل هىاو الانفعىالات المتهىورة يفسىرها اليييىرون على  انهىا تاىتل عىن تىأث

 بىىالتعبير العىىامي والشىىعبي ااىىالبه  رم ىىان(  وتبلىىور ذلىى  فىىي الىىوعي الجمعىىي عىىن طريىىلا المسىىرحيات

 زءا لا يتجزأ من ثقافة المجتمع  والأااني والخطم الدياية لتصبح ج

ولما حاولاا ايجاد إجابات علمية حول م زى وحقيقىة الصىيال وفوائىدو، لى  نعيىر على  أي دراسىة علميىة     

سريرية او تجريبية أجريس في عالماا الإسلامي عل  المسىلمين الصىائمين بىل وجىدنا خطبىا ديايىة عاطفيىة 

را  توفر كل الشروط والاروف والعياات المتاوعة مىن مختلىف حول الصيال واهميته من لااحية الدياية، 

الفئات المجتمعية تسهل إجراء ميل هاو الدراسات كل ساة  لين ما لفس انتباهي وزاد من حيرتي وف ولي 

أكير، لما عيرت عل  دراسات علمية أجريس في دول اير مسلمة اجراها باحيون ايىر مسىلمين حىول  مىا 

ي"  "كالصيال المتقطع، والمستمر"، لا سيما أعمال الطبيم الأمرييي ايبتون سىان يسم  بـ"الصيال العلاج

(  Fasting cure( التىي نشىتر فىي كتىا، لىه موسىول: الصىيال العلاجىي اUPTON SINCLAIRكليىر ا

والاي عالل عىدة أمىراض عقليىة وجسىمية خاصىة أمىراض الفصىال، و الىاي ماعىس  1911الاي عهر ساة 

تداول الطبي من قبل المجلس الطبي بالولايات المتاىدة الامريييىة تاىس وى ط اللوبيىات نتائل ابااثه من ال

الىاي اسىتفاد مىن  )Youri Nikolaev(الصيدلانية، ث  اعقبتىه أعمىال الطبيىم الروسىي يىوري نييولايىف 

 نتائل أبااث الأمرييي الماكور أعلاو اسان كليىر( وسىمح لىه بفىتح عيىادة خاصىة للعىلاج بالصىيال فىي أحىد

المستشفيات فىي عهىد الاتاىاد السىوفياتي سىابقا خىلال الخمسىيايات مىن القىرن الماوىي ايىن عىالل أمىراض 

الأمعاء وأمىراض المفاصىل والرومىاتيزل والأمىراض الجلديىة الى  جانىم الامىراض العقليىة والقلبيىة حيىل 
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إلى  جانىم  (Bien-Etre, 2021)مري  خلال عشرون سىاة مىن نشىاطه الطبىي  7000تمين من علاج 

، وهىو خىاص Dr Jason Fung )2012اطلاعي عل  الدليل اليامل حول الصيال للباحىل جاسىون فىان  ا

بالصىىيال والمتقطىىع والمسىىتمر، وهىىو الطبيىىم الىىاي كىىان يقىىدل وصىىفات طبيىىة لمروىى  السىىماة وامىىراض 

تجىىرى حىىول فعاليىىة الصىىيال فىىي عىىلاج السىىيري  ي ىىاف اليهىىا مىىا توصىىلس اليىىه اليييىىر مىىن الأباىىاث التىىي 

 (Christian Mottet ،2008ا السرطان وايرها 

 جري أبااثفميل هاا التباين، بين عال  إسلامي يصول وفلا عادات لا تمس للصيال بشيء وعال  آخر ي     

سىم بىل الأمىراض ليسىس الجسىدية فاودراسات علمية حول فعالية الصيال في الوقاية والعىلاج لليييىر مىن 

 كييىرا عىن حت  الأمراض الافسية والعقلية والعادات السلوكية كالإدمىان  راى  ان الصىيال المتقطىع يختلىف

لمسىلمين االصيال كعبادة لدى المسلمين  ذل  أن صيال العبادة يدول شهر كىاملا، وييىون جمىاعي ولىدى كىل 

ر  ولىيس عة اهاا سر ما ياتاج ال  تفييىر علمىي لمىاذا متاىفي كل دول العال ، ويدور عل  الفصول الأرب

ايىة ثابس في شهر معين كما هو في الديانات الاخرى؟(، ويتيىرر كىل سىاة مىرة واحىدة، يخ ىع لشىروط دي

(، افقهية( تشمل صيال الجىوار  والشىهوات والالتىزال الأخلاقىي، ويت ىمن صىلوات وتراويحابعىد روحىي

  بزكىىاة للتيفىىل بالماتىىاجين، المسىىاكين، اليتىىام  وعىىابر السىىبيل ويخىىت الىى  جانىىم أعمىىال خيريىىة وت ىىاماية

ل  نجىد الفطر اهاا بعد اجتماعي( لتطهير لافس من الخطايا خلال شىهر رم ىان، ولىه وعيفىة وقائيىة  وبىا

عية  والاجتما انه يشمل كل جوانم شخصية الانسان بأبعادو الجسمية، الافسية، الروحية، العقلية والمعرفية

 بيىة ويهىت ا الصيال العلاجي المتقطع أو المستمر فهور يدول أياما معدودة، وفردي، ويخ ع لشروط طبيام

لعلاقىة ابالعلاج أكير من الوقاية  ولال  ياتاج أن ييون مال بال علمي دقيلا في كل الاختصاصات ذات 

 بأبعاد شخصية الانسان    

سىبلا وان  اش والباىل بطريقىة علميىة، علمىا انىه قىدوهو ما جعلتاا نطر  هاا الموووش للتفييىر والاقى     

 تااولاىىاو ماىىا اكيىىر مىىن عشىىرة سىىاوات فىىي ركىىن الصىىاة الافسىىية فىىي حصىىة البيىىس السىىعيد بإذاعىىة سىىطيف

هر رم ىان شبالجزائر، كما قدمته في ندوات  في دور الشبا، والمراكز اليقافية في الساوات الماوية في 

اىه المووىوش لياولىه الى  مشىروش باىل علمىي اكىاديمي لتسىتفيد مآملين في ذل  أن نجد مىن يتجىاو، مىع 

 مجتمعاتاا وبلداناا في مجال الصاة العمومية  

لطبيىة تماعيىة، الال  ساااول في هاا المقال لفس انتبىاو المختصىين والبىاحيين فىي العلىول الافسىية، الاج     

الىاكاء  دى فعاليىة الصىيال فىي تاميىةوالعصبية إل  ورورة إجراء دراسات علمية تجريبية سريرية لفهى  مى

العىىاطفي لىىدى المسىىلمين، ومىىن خلالىىه تعزيىىز المااعىىة الافسىىية وفىىي عىىلاج بعىى  الامىىراض الجسىىمية 

لعقلي االافسي،  والاوطرابات الافسية والعقلية  ولما لا التفيير في إميانية ووع برامل تدريبية في العلاج

ء ميىة الىاكاصيال الدياي  كما سابين كيف يؤثر الصيال فىي تاوالمعرفي، الروحي، السلوكي والاجتماعي بال

فسىه العاطفي من خلال تطوير مستوى الوعي بالاات وكيف يساه  في تطوير قدرات الانسان عل  وبط ن

ر ناىو ل والتطىويوادارة انفعالاته وتاسين علاقاته مىع ايىرو   لأناىا نىؤمن بقابليىة الانسىان للت ييىر والتعىدي

ي ذلى  فىتمر بيل الوسىائل والاشىاطات والاسىتراتيجيات الىافس بيدااوجيىة المتاحىة، بمىا الأف ل بشيل مس

ل بهىا مختلف العبادات والصيال باعتبارو نشىاط وسىلو  دياىي يخ ىع لشىروط ووىوابط، إذا أحسىاا الالتىزا

اقىىلا ان ي وايرنىىا عاداتاىىا السىىلبية المتوارثىىة وطبقاىىاو وفىىلا أهدافىىه الصىىاية والروحيىىة والاجتماعيىىة يميىىن

 قىول ألفىردت ييرات جوهرية في شخصية أفراد مجتمعاتاا بتاويىل طىاقته  السىلبية الى  طاقىة إيجابيىة كمىا ي

 :" إن من أسمى خصائص الإنسان قدرته على تصيير القوى السلبية قوى إيجابية".(Adlerآدلر ا

وعليه ساعتمد في باياا هاا عل  الماهل الاستدلالي، حيل ساستعين بآيات قرآنيىة وأحاديىل نبويىة إلى       

جانم توعيف نتائل الدراسات العلمية التي استطعاا الوصىول عىن طريىلا الباىل الاليترونىي لإبىراز دور 
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ااتاىىا الميدانيىىة فىىي مدرسىىة الصىىيال فىىي تاميىىة الىىاكاء العىىاطفي لىىدى المسىىلمين  كمىىا سىىاوعف بعىى  ملاح

تشخي  واقع مجتمعاتاا خىلال صىيامها لشىهر رم ىان كىل سىاة، آملىين فىي ذلى  سىيفتح المجىال للباىوث 

الأمبريقية والاكلياييية والسريرية لمراجعة والتعملا في مختلف الاقائلا العلمية التي ت  التوصل اليها حول 

و المتاحىة الى  حىد الان على  الأقىل، وانطلاقىا مدى فعالية الصيال العلاجي المتقطىع والمسىتمر وهىي الاقىا

ماها دراسة الصىيال الىدياي لىدى المسىلمين بطىرو علميىة  وسىاااول الإجابىة على  التسىاؤلات الاتيىة: مىاذا 

نقصد بالصيال؟ مىاذا نقصىد بالىاكاء العىاطفي؟ لمىاذا ناىن فىي حاجىة الى  تطىوير ذكاءنىا العىاطفي؟ وماهيىة 

نصىىول ال نجىىوش؟ وكيىىف يىىؤثر الصىىيال فىىي تاميىىة الىىاكاء العىىاطفي  ميونىىات الىىاكاء العىىاطفي؟ هىىل ناىىن

 للمسلمين؟

 تهدف دراستاا ال :أهداف الدراسة:     

 ـ التعريف بماهية الصيال  

 ـ التعريف بماهية الاكاء العاطفي  

 ـ التعريف بالااجة ال  تامية الاكاء العاطفي  

 ـ التعريف بميونات الاكاء العاطفي  

 دور مدرسة الصيال في تامية الاكاء العاطفي لدى المسل  الصائ    ـ التعريف ب  

 أهمية الدراسة:  

 ـ الأهمية العلمية الاكاديمية: يساهم هذا البحث في:1 

ي فر الصيال ـ لفس انتباو الباحيين المسلمين ال  ورورة اجراء باوث علمية تجريبية وسريرية حول تأثي  

 لصائمين خلال شهر رم ان  تطوير مهارات الاكاء العاطفي ل

 لعقلية لافسية واـ اثارة الاقاش العلمي الأكاديمي بين الباحيين في مجال الصيال ودورو في تعزيز الصاة ا  

لهىا  ـ طىر  مووىوعات فرعيىة للباىل العلمىي الأكىاديمي المعمىلا فىي ميىدان الصىاة والرفاهيىة الافسىية  

 علاقة بالصيال 

 قية: يساهم هذا البحث أيضا في:ـ الأهمية العملية والتطبي2

صىيال ـ يفيد هاا البال في تاسيس وتوعية المسلمين حول وىرورة إعىادة الااىر فىي طريقىة وأسىلو، ال  

سيما  روحية  لاالمتبع من أجل الاستفادة من ف ائله في صاته  الجسمية، العقلية، الافسية، الاجتماعية وال

 ايرها  لسيريات وانهارا والسهر ليلا، وعادة التباير والاكيار من  العادات ال اائية السلبية، وعادات الاول

 لعىلاج ليىلـ توعية المسلمين ب رورة اعتبىار الصىيال بميابىة تىرب  م لىلا لمىدة ثلاثىين يومىا للوقايىة وا  

 اشيال الإدمان والتبعية والعادات السلوكية السلبية  

 تحديد المفاهيم:   

 ـ تعريف الصيام:1    

مىن الفعىل  الامتاىاش عىن شىيء مُعىينّ؛ سىواء كىان فعىلاً، أو قىولاً، وهىي مىأخوذة الصيام لغتة بأنته:يعرف   

 اإبراهي  مصطف ، وآخرون، دون ساة(   صَالَ؛ أي أمس ،

ش، أو ل الفاحواصطلاحا يمين القول ان الصيال هو: الامسا  والامتااش عن الأكل، أو الشرً،، أو اليلاً     

 الشهوات، أو الأعمال السيئة من طلوش الفجر إل  اروبها 

ر الصىب ويمين تعريف من زاوية أخرى انه قىدرة الانسىان على  وىبط راباتىه فىي الاكىل والشىر، مىع    

هواته، ساعة او اكير في اليول حسم طبيعة الفصول، ووىبط شى 20إل   12تتراو  بين عليها لمدة زماية 

لجسىىمية، نزواتىىه وحالاتىىه الانفعاليىىة والعاطفيىىة طيلىىة شىىهرا كامىىل لايىىل الاجىىر واليىىوا، وتاقيىىلا الصىىاة ا

 الافسية العاطفية والعقلية والاجتماعية 
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مىدة ليداني جماعي يدر، المسلمين كل سىاة ويمين القول ان الصيال خلال شهر رم ان هو ترب  م     

التىوتر  شهر كامل لتطهير اجسامه  من السمول، وقلوبه  مىن الأحقىاد واليراهيىة والب  ىاء، ونفوسىه  مىن

افسىية مهىارات الوالقللا والاندفاش، وتعديل سلوكياته  وعاداته  السلبية، ومن ثمة تطىوير قىدراته  الااتيىة و

 طوير ذكاءو العاطفي ومااعته  الافسية والعقلية والاجتماعية خاصة ت

 وانفعالاته شاعروم معرفة عل  الفرد " قدرةماير الاكاء الانفعالي أنه: يعرففما هو الذكاء الانفعالي:      

 مشىاعرنا رفىةمع عل  والسلو " أو هو:" القدرة التفيير إرشاد في المعرفة هاو واستخدال التمييز بياها، و

نىاجح"  كمىا وفعال  بشيل ايخرين مع علاقاتاا و انفعالاتاا إدارة و ذواتاا، تاقيلا وعل  ايخرين ومشاعر

 لاتهانفعا إدرا  عل  الفرد قدرة  و يعاي أي ا حسم ماير وسالوفي:" (Golman1995 يقول اولمان ا 

 إل  تؤدي بايل ايخرين انفعالات ومعرفة وفه  التفيير عل  ليساعدو الانفعالات تل  تعمي  إل  للوصول

 Salovey et Mayer ,1997,11) .الانفعالات" ا  بتل  المتعللا الاهاي الامو وتطوير تااي 

ين علىى  فالىىاكاء العىىاطفي يعاىىي ادخىىال الادرا  والىىوعي علىى  مشىىاعرنا وانفعالاتاىىا بمىىا يجعلاىىا قىىادر   

 ملاحاتها ووبطها وتعديلها وتوجيها بايجابية لتاقيلا الصاة والسعادة في الاياة 

لمهمة في نستخل  من كل هاو التعاريف ان الاكاء الانفعالي يت من مجموعة من القدرات والمهارات ا   

 إدارة متطلبات حياة الانسان لا سيما:

 ـ القدرة عل  معرفة وإدرا  انفعالاتاا وانفعالات الاخرين      

 ـ القدرة عل  تمييز بين انفعالاتاا      

 ل تل  المعرفة في توجيه تفييرنا وسلوكاا سلبا او ايجابا ـ والقدرة عل  استخدا     

 ـ والقدرة عل  تاقيلا الاات      

 جتماعي لافسي الااـ ث  القدرة عل  إدارة انفعالاتاا وعلاقاتاا مع الاخرين بما ياقلا الاجا  والتوافلا      

شاعرنا ئهما نستطيع فه  موفي كل ذل  نلتمس ان عاصر الوعي والادرا  عمليتان أساسيتان عل  وو    

 وامزجتاىا وفىي نفىىس الوقىس فهى  مشىىاعر وعواطىف ايرنىا المايطىىين باىا على  مسىىتوى الأسىرة، الشىىارش،

اىا، انفعالات الإدارة والمؤسسة او ميان العمل والدراسة وبواسطة ذل  نستطيع مراقبة وادارة أنفساا ووىبط

 يط باا     وإدارة علاقاتاا بطرو ذكية فعالة وناجاة مع كل من يا

وهاا ياكر جولمان أن الىاكاء الانفعىالي هىي قىدرة قابلىة للىتعل  والتعلىي  لىدى الانسىان حيىل قسى  اليفايىة     

الانفعالية إل  قسمين أساسيين هما اليفاية الشخصية التي تميااا من إدارة أنفسىاا واليفايىة الاجتماعيىة التىي 

   وهاا تاهىر أهميىة ودور الصىيال فىي (126، صفاة 2011االعلوان،  تميااا من إدارة علاقاتاا مع ايرنا

تدريم الصائمين عل  تعل  مهارات الاكاء العاطفي طيلة شهر كامل حيىل يتخلصىون خلالهىا مىن عىاداته  

 السلبية وبااء عادات معرفية وسلوكية جديدة أكير فاعلية  

 على  للقىدرة أي يفتقىرون الانفعىال أسىرى ييونىون الىاين وهىؤلاء: "كاء العاطفيوقال أي ا في كتابه الا  

 وأساس الإرادة أساس هي الانفعال عل  السيطرة عل  أخلاقي، فالقدرة عجز من إنما يعانون الافس وبط

   (2011االعلوان، الشخصية  

 أي ايخرين مع التعاطف الوجداني في ييمن الإييار مشاعر أساس وعل  الااو نفسه يقول جولمان: فإن  

يسىتلزمهما  أخلاقيىان موقفىان هاا  ( وأواف أنه إذا كان12عواطفه   امرجع سابلا قراءة عل  القدرة في

وهىو تأكيىد على  أهميىة تطىوير الىاكاء  .والرأفىة بىالأخرين الىافس التاديىد: وىبط وجىه على  فهمىا عصىرنا

فرد من السيطرة عل  نفسه وعل  آنويته والتاي  فيها او وبطها ليستطيع الانفتىا  على  العاطفي لتميين ال

وفي هاا يقول الرسول صىل  الله ايخرين والتعاطف مع الاخرين وتفه  مشاعره  وعواطفه  وحاجياته   
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ؤمن احىدك  عليه وسل : " ليس الشديد بالصٌّرعة إنما الشديد من يمل  نفسه عاد ال  م"  وقال أي ىا: لا يى

 حت  يام لأخيه ما يابه لافسه"  

 الدراسات السابقة حول فعالية الصيام العلاجي في الصحة الجسمية والنفسية والعقلية: 

من بين اه  الدراسات العلمية التي أجريس حول مدى فعالية الصيال في الصاة الجسىمية والافسىية، نجىد     

( فىي مقالهمىا حيىل بياتىا اسىتاادا الى  Sophie Sierroو Christian Mottet مىا أشىارت اليىه كىل مىن ا

كلى  الىاي يصىول حتى  مائىة يىول  40نتائل أجريس ماا أربعين ساة عل  البطريىلا الامبراطىور الىاي يىزن 

متتالية وكاا لدى الاجسال الاية االبيتيريا، الخمائر، الايماتودا، الجىرذان، الفئىران( ياُهىر الىاق  الىدوري 

 مىىع فتىىرات الىىوفرة أعهىىرت تاسىىااً فىىي الاسىىتجابة لل ىى ط الافسىىي وزيىىادة فىىي العمىىر"لل ىىااء بالتاىىاو، 

(Christian Mottet, 2008)   

كمىىا أعهىىرت نتىىائل دراسىىات أخىىرى أجريىىس فىىي مصىىاات دوليىىة حىىول فعاليىىة الصىىيال العلاجىىي لىىدى     

 Françoiseافسىية معىا كمىا تشىير الى  ذلى  الباحيىة المرو  مدى فعالية الصيال في الصاة الجسىمية وال

Wilhelmi de Toledo فىي كتابهىا فىن الصىيال اl’art de jeuner ) اToledo ،2014)   ي ىاف الى

 الدراسات التي تاصلاا عليها لا سيما: ذل  نتائل هاو

نشىرت نتاجهىا مىؤخرا فىي مجلىة "بلىوس واعيىد نشىر بع ىا مىن  : والتىي2019الدراسة الألمانية لسىاة     

( حيىل كشىفس " أن الصىيال العلاجىي لىه تىأثير DWنتائجها فىي صىفاة القاىاة الألمانيىة الااطقىة بالعربيىة ا

الدمويىة والتهىا، المفاصىل وأمىراض  إيجابي عل  صاة الإنسان ويقي الجس  من أمراض القلم والأوعية

 (2019اف ي،  "  الجهاز اله مي

" حيل قال الباحيون بدراسىة التىأثيرات الصىاية للصىول العلاجىي على  طريقىة بىوخيا ر، تاىس إشىراف   

البروفيسورة فراساواز فيلهالمي دي توليدو من عيادة بوخيا ر فيلهلمي بألمانيىا، بالتعىاون مىع البروفيسىور 

الىاين طلىم  شخصىا 1422عل  عياة ميونىة مىن  .أندرياس مييالسن من مستشف  شاريتيه برلين الجامعي

يوما  وبعدها قاموا بإجراء  21و 4ماه  اتباش برنامل للصيال العلاجي لمدة ساة واحدة لفترات تتراو  بين 

عل  البيانات المسىجلة، لاحىظ العلمىاء انخفاوىا كبيىرا  فاوصات الدل قبل نهاية فترة الصيال وبعدها  وبااءً 

تبىىين أن الصىىيال سىىاه  فىىي تعىىديل نسىىبة الىىدهون  كمىىا .فىىي الىىوزن و فىىي ماىىيط الىىبطن وكىىاا وىى ط الىىدل

وال لوكىىوز فىىي الىىدل  وبيامىىا انخف ىىس مسىىتويات الجلوكىىوز فىىي الىىدل، زادت فىىي المقابىىل نسىىبة الأجسىىال 

 ".الييتونية  وأشىارت الدراسىة إلى  أن الصىيال عىزز شىعور الرفاهيىة العاطفيىة والجسىدية لىدى المشىاركين

 مرجع سابلا  (2019اف ي، 

 (:2016( حول فعالية الصيام العلاجي )Dre méd. Françoise Wilhelmi de Toledoدراسة )   

   فىي مصىاة Dre méd. Françoise Wilhelmi de Toledo et son équipe)لقىد أجىرى كىل مىن ا 

Buchinger Wilhelmi  41الصىائمين مىاه  من المتطىوعين  1422بألمانيا، دراسة عل  عياة ميونة من% 

يوما  وت  تقيي  العملية تاىس  20و 10،15، 5نساء  حيل انهوا برنامل الصيال خلال فترات بين  %59رجال و

 ونشرت اليترونيا في مجلىة يوما 21إل   4عاوان " السلامة وتاسين الصاة والرفاهية خلال فترة الصيال بين 

(la revue PLOS ONE ) س ال  الاتائل الاتية:، وانته2019في شهر جانفي 

  مىن اسىتهلا ـ الصيال يجاىد الطاقىة المخزنىة فىي الخلايىا الدهايىة لجسى  الانسىان، يتاىول التمييىل ال ىاائي 

ئ  ي وجود دافال لوكوز ال  استهلا  الدهون والييتونات مما يؤدي ال  ت ييرات في التمييل ال اائي تجلس 

 لأجسال الييتون في البول 

ارة كبيىىرة فىىي الىىوزن ويقلىىل مىىن ماىىيط الخصىىر وتخفىىي  مسىىتويات اليوليسىىتيرول ـىى يسىىبم الصىىيال خسىى

 موية والدهون في الدل  وتطبيع و ط الدل وخف  نسبة السير مما يساه  في صاة القلم والاوعية الد
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مىىن الأمىراض الخطيىىرة لا سىىيما التهىا، المفاصىىل ومروىى   %84ـى  كمىىا سىاه  الصىىيال فىىي تاسىن حالىىة 

مىن أفىراد  % 93، وتشىا  اليبىد وارتفىاش اليوليسىترول ووى ط الىدل والتعىم، حيىل 2السيري مىن الاىوش

العياىىة لىى  يشىىعروا بىىالجوش أثاىىاء الصىىيال ممىىا أدى الىى  تاسىىن حىىالته  الجسىىدية، الميزاجيىىة والعاطفيىىة  

 (Françoise Wilhelmi de Toledo ،2019ا

( CLAIRE SIBILLE( حسىىم اThierry de Lestradeنتىىائل دراسىىات لتيىىري دو ليسىىتراد ا

2020 : 

( باستعمال الصيام Nikolaïev) وهي عبارة عن نتائل دراسات أجراها الباحل الروسي يوري نييولايف

 (Sibille ،2020ا مري   تتميل فيما يأتي: 7000مع العلاجي 

ه  قىد مىا %90من المرو  العقليين لاحظ بىان  %13بالاسبة لرها، التشوهات التي يعاني ماها حوالي   

 ارتاحوا إذا كان المرو  عهر بعد عال 

 من الىاين عهىر لىديه  المىرض %60وبالاسبة لمرو  الاهان، ومرو  بوه  الاوطهاد تاساس حالة   

لباحىل  إذا طهر لديه  قبل خمسة ساوات  وهي نتائل فعالة اكير من أي دواء حسىم ا % 40قبل عامين  و

 بوش الأولوأكدت الدراسة أن الصول لمدة طويلة لها مفعول ميل أي دواء عقلي, حيل لاحظ انه خلال الأس

لى  عي الأسىبوش اليىاني ييىون مفعولىه مهىدئ خاصىة من الصيال له مفعول مافىز وم ىاد للاكتئىا،  امىا فى

 الأمراض الاهانية والهلوسات  

اىددة مجىي لمىدة فاتائل ميل هاو الدراسات العلمية الجادة مهمة جدا را  انهىا اهتمىس بالصىيال العلا         

 ايىة  ليوما ودامس أكير لدى بع  الاالات وحققىس نتىائل إيجابيىة ومبهىرة ل 21إل   15و 5تراوحس بين 

مسىلمين كفهي تعطي لاا أروية علمية قيمة تساعدنا عل  مراجعتها وتطبيقهىا على  الصىيال الروحىي لىدياا 

 اف اليىه والاي يدول شهرا كاملا ويطبلا بشيل جماعي طوعيا باعتبارو جزء من العبادة في مجتمعاتاا  ي

ع ا انه يخ لمين يلتزمون به  كمأنه يوفر ماار وجو نفسي مافز ومعزز للطاقة الإيجابية يجعل جميع المس

 لشروط أخرى اير الشروط الطبية الصارمة التي يلزل بها الأطباء المرو   

يييىىر مىىن ولىىال  سىىتفيدنا كييىىرا للانطىىلاو ماهىىا لمعرفىىة جىىدوى وفعاليىىة صىىياماا فىىي الوقايىىة والعىىلاج لل  

بروتوكىىول للصىىيال الأمىىراض الجسىىمية، الافسىىية والعقليىىة ومىىن خىىلال ذلىى  ساصىىل الىى  وىىرورة ووىىع 

 ادة الااىرالصاي ال  جانم الشروط الفقهية لقبول الصيال، وبالتالي سيقتاع الجميع انه من ال ىروري إعى

  ان والتىيفي الييير من العادات والسلوكات التي نتوارثها ونمارسها بطريقة آلية كل ساة خلال شهر رم

 سيسية    من خلال هاو الدراسة الاارية التأكييرا ما أفقدت الصيال معااو وم زاو وهو ما نطمح اليه 

 لماذا نان في حاجة إل  تطوير ذكاؤنا العاطفي؟  

نلاحىىظ أن طريقىىة صىىيال االبيىىة المسىىلمين يطبعهىىا كىىل عىىال يتيىىرر بىىافس الممارسىىات والعىىادات          

الفليورية، حيىل الانقطىاش عىن الطعىال والشىرا، وبىاقي الشىهوات فىي الاهىار، والاقبىال بشىراهة على  كىل 

ر السىىاعة أنىىواش الأكىىولات والمشىىروبات، خاصىىة السىىيريات والأطعمىىة الدسىىمة عاىىد الإفطىىار، مىىع ت ييىى

البيولوجية بالسهر ليلا والاول نهارا وما يترتم عن ذل  من كسل وميل للخمول واسىتيقال للعمىل والاركىة 

والاشاط، إل  جانم مشاهد التوتر والانفعال وال  م مع وعف في الانتبىاو والتركيىز الااتجىة عىن تىراك  

التهور فىي السىلو  اليىومي خاصىة نق  الاول حت  أصباس مشاهد العاف بيل اشياله اللفاي والجسدي و

عاد سياقة المركبىات وفىي الأسىواو والشىوارش والشىجارات فىي الطرقىات والماىلات التجاريىة والإدارات 

وحتىى  فىىي المسىىاجد  مىىع طىىوابير الهفىىة علىى  بعىى  المىىواد ال اائيىىة خاصىىة الاليىىم والالويىىات التقليديىىة 

لال شىهر رم ىان  وكىل ذلى  يفىرس ويبىرر فىي والمخابز  كلهىا ماىاهر تطبىع حياتاىا اليوميىة كىل عىال خى

وهىاو المخيال الشعبي المجتمعي بأنه ناتل عن تأثير الصىيال بالعبىارة الشىعبية المتداولىة ااىالبو رم ىان(  
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الأمور كلها هي من اه  المبررات التي تجعل مجتمعاتاا في أمس الااجة ال  الاستفادة من الصيال في بعدو 

 طفي  ي اف اليها:الافسي لتطوير ذكاؤها العا

لتاشىئة عمليىات ا ـ أناا كمسلمين اليول نتصرف وفلا العادات السلوكية السلبية المألوفة والموروثة عبر      

 الاجتماعية والتي كرسس فياا الامطية والقولبة ليل سلوكاتاا وعباداتاا 

انىىة فسىىي والرزوالتىىوازن الا ـىى أناىىا مجتمعىىات لا نسىىتفيد مىىن عباداتاىىا الديايىىة التىىي تىىدرباا علىى  الصىىبر     

آليىة يانييية ووالايمة والتسامح امال المواقف ال ااطة في الاياة، بل نلاحظ ان عباداتاا نؤديها بطرو مي

 دون ماتوى روحي ولا سييولوجي ولا حت  انعياس إيجابي عل  سلوكاا الاجتماعي 

ل نعىالل جيال، بايىعاداته المتوارثة عبر الأـ أن الييير ماا يعيش أسيرا وعبيدا لانفعالاته وعواطفه و      

 مشيلاتاا وفلا الاماذج الجاهزة الميتسبة عبر عمليات التطبيع الاجتماعي 

ا فىي ا ىار وعياىـ لأناا أكير المجتمعات حاجة إل  تعل  كيف نتاي  في أنفساا ووبط انفعالاتاا، باست      

 اقلا الخير والصلا  في حياتاا كل تصرفاتاا لاستطيع مراقبة أفعالاا وتوجيهها بما ي

اليىول  ناىنوفي هاا يقول جولمان عن المجتمع الأمرييي والاي ياطبلا كييرا عل  واقع مجتمعاتاا: "       

 والخواء والعاف الأنانية تفٌسد متسارعة، كما بصورة التفي  في أخات قد تمعلمجا باية فيها تبدو في أوقات

الصىلة  على  العىاطفي الىاكاء بأهميىة القىول مسوغ يتوقف تمعية، هاالمجالاياتاا  الأخلاقي السواء الروحي

        (1990ادانيال،  الفطرية" الأخلاقية والاستعدادات والشخصية بالإحساس

ة على  اذن فاستا ار الإدرا  والوعي عل  المشاعر عل  حسىم تعبيىر جولمىان يجعلاىا نملى  القىدر      

 ليىىة بال ىىةت ييىىر مىىا نلاحاىىه ونعيىىه فىىي داخلاىىا او علىى  اقىىل الىىتاي  فيىىه وتوجيهىىا توجيهىىا ايجابيىىا  وهىىي عم

ل ىبط   عمليىة اا تساعدنا علىالأهمية في حياتاا الافسية والاجتماعية وخاصة في علاقاتاا ومعاملاتاا  لأنه

ها لتيىون الداخلي في طريقة معالجتاا للمعلومات وأسىلو، حلاىا للمشىيلات ولطىرو اتخىاذ القىرارات بتعىديل

تفزة او ة او المسىأكير فعالية وإيجابية ومن خلالها نستطيع تقوية مااعتاا الافسية اتجاو كل المواقف الصادم

 ختلف تاديات الاياة الطارئة ومن خلاله الدرة عل  مواجهة م

 ماذا لو طرحنا هذا التساؤل بكل صراحة: هل نحن نصوم أم نجوع خلال شهر رمضان؟:

صىفة خاصىة طبيعة السلوكيات المتيررة في مجتمعاتاا الإسلامية بصفة عامة والجزائىر ب عادما نلاحظ    

هى  اعهىا الصىول  ومىن خلال شهر رم ان في كل ساة سايتشف أناا مجتمعات ي لبها الجىوش أكيىر مىا يطب

 المؤشرات السلوكية الدالة عل  ذل  ما يأتي:  

 ـ حديل الاعلال والساسة حول المواد ال اائية لتشجيع الااس عل  الاستهلا  والبار   

ـ اللهفة وراء أنواش المواد ال اائيىة وتيديسىها، ق ىاء االبيىة الاوقىات فىي الأسىواو والماىلات التجاريىة،   

طوابير يومية لشراء الالويات والسيريات واللاول بيىل أنواعهىا، السىهر لىيلا والاىول نهىارا حتى  سىاعات 

لاهدار للمال، الميل ال  اليسل واستيقال قبل الاذان، تفشي التباير في المواد ال اائية ورميها في الافايات وا

 العمل، وتأجيل أالبية الأعمال والقرارات ال  ما بعد عيد الفطر      وايرها   

فاقيقة الصىيال يعاىي الامتاىاش الطىوعي عىن الأكىل، والشىر،، وبىاقي الملىاات والشىهوات لىيس تعىايبا      

للىىافس او تجويعىىا للىىبطن بىىل تطهيىىر وتاقىىيح لهمىىا مىىن كىىل السىىمول وتجديىىد لاشىىاطهما وحيويتهمىىا واسىىتعادة 

لمسىلمين على  للفطرة والخيرية من خلال الصلة بىالرو   فهىو تىرب  شىهري سىاوي يهىدف الى  تىدريم ا

مهارات التسامي الروحي، وبط الافس والتاي  في الازوات والشىهوات  ويفتىرض أن الصىائ  الاقيقىي لا 

يتماليه الجوش مهما طالس المىدة الزمايىة، كمىا يفتىرض أن يسىت ل الشىهر للاقتصىاد والادخىار بالتقليىل مىن 

يال جسىميا، نفسىيا، روحيىا واجتماعيىا الافقات والاسىتهلا  بتاىاول وجبىة يوميىة واحىدة، للاسىتفادة مىن الصى
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بتطهير الجس  من السمول المتراكمة، وتطهير القلم من كل المشاعر السلبية وتاقيلا صفاء الاهن وتىرمي  

 العلاقات وتطويرها مع المايطين 

لين عادما ييون الانسان جائعىا، فىال  يجعلىه يستا ىر ألى  الجىوش والعطىش ولا يفيىر ولا ياتبىه، ولا      

  إلا بايكل، وأنواش الأطعمة والمشروبات باستا ارها في مخيلته متشوقا اليها  و في نفس القس نجدو يهت

لا يتادث إلا عن مختلف الاطباو التي يشتهيها كاوش من التعوي  الاهاي عن الامتااش عن اليل والشر، 

لااىة آذان الإفطىار، وتتبىع  كما هو حاصل في واقعاا الاسلامي  كما ان الجائع يجد نفسه ماشى لا بانتاىار

الوقس لااة بلااة ودقيقة بدقيقة مع بع  علامات التوتر والقللا وعدل الاستقرار  ويصىدو على  الجىائع 

ىهُ مِىن صىيامِهِ الجىوشُ خلال شهر رم ان قول الرسول صل  الله عليه وسل  حياما قال: " ارُ،َّ صىائٍ   حاُّ

هُ من قيامِهِ ا  لسَّهرُ("  وهاا ما يجعلاا نستاتل أن مجتمعاتاا تجوش أكير ما تصول والعطَشُ، ور،َّ قائٍ  حاُّ

 

 فما أهمية الصيام؟  

ن يال ركىن مىإذا سلماا باديل الرسول صل  الله عليه وسل  الا يقول: صوموا تصاوا" فإذا اعتبرنا الص   

ادات تلىى  العىى د بيييىىر مىىنأركىىان الايمىىان وأحىىد العبىىادات التىىي تقرباىىا الىى  الله، فإناىىا نيتشىىف ان حقيقتىىه أبعىى

ت مىن خطابىا والطقوس الشيلية التي توارثااها أبا عن جد، وليس له علاقة أي ا بما تسوقه وسائل الاعلال

لعىادة كىل اوتصرياات للمسؤولين حول توفير المواد ال اائية ومختلف اللاول والمواد الأساسية عل  ايىر 

الاشىىىهار التىىىي تمارسىىىها الشىىىركات والمؤسسىىىات شىىىهر رم ىىىان  ولا علاقىىىة للصىىىيال بامىىىلات الدعايىىىة و

مىىه مىىن الاقتصىىادية المتاوعىىة لإاىىراء الاىىاس ودفعهىى  إلىى  الاسىىتهلا  الزائىىد عىىن المعقىىول، ولا بمىىا تقد

لشىر، مسرحيات ت اي ثقافة الاستهلا  لدى الااس حت  اعتقد الجميع ان شهر رم ان هو شهر الأكىل وا

ر  حيل الأشهر الاحدى عشرة الاخرى  فجوهر الصيال شيء آخليل ما طا، ولا عل  اير العادة مقارنة ب

لجسىمية يفترض ان يقتصد فيه المسلمون أكير في المأكل والمشر، لا سىيما المىأكولات ال ىارة بالصىاة ا

الصىيال  والتي لها انعياس عل  مزاج الانسان ورشاقته وحيويته كالسيريات والدهون  وتماشيا مىع جىوهر

 بعاد الصاية ايتية:فأناا نصول لتاقيلا الأ

 ـ في بعد الصحة الجسمية:    

نصىول مىىن أجىل تطهيىىر أجسىاماا مىىن كىل السىىمول التىىي ترسىبس فىىي الجسى  خىىلال احىدى عشىىرة شىىهرا      

بيىر على  ساعة يوميا لمدة شهر سييون لهىا وقىع ك 18و 16فالامتااش عن الاكل والشر، لمدة تتراو  بين 

 انعيىاس كىلد بما تفرزو من هرمونات لإحداث التوازن والتعديل فيها ومستوى الاشاط الفيزيولوجي، كال د

ميائي اشاط الييذل  عل  نشاط الخلايا العصبية وبالتالي عل  الأجهزة العقلية والافسية الأخرى من خلال ال

 للدماغ وباقي الأجهزة   

 ـ في بعد الصحة النفسية والوجدانية:   

شىهرا  لأحقاد واليراهيىة والعىداوات التىي ترسىبس خىلال احىدى عشىرةنصول من أجل تطهير قلوباا من ا   

 واستا ار نتيجة سوء التفه  والاخطاء وسيطرة الانا ووعف الوعي بالاات   ويدرباا عل  تقوية الإرادة

 الوعي بالاات عاد الاختيار واتخاذ القرارات، كما يقوي قدرتاا عل  الصبر والتامل  

 :ـ في بعد الصحة العقلية   

علاىا لتطلباتهىا نصول من أجل تطهير عقولاا من الأفيار السلبية اتجىاو أنفسىاا وايخىرين واتجىاو الايىاة وم  

قىف رثىة للموانرق  بتفييرنا ال  فه  أنفساا وفه  ايرنا بشيل أحسن ونتخل  من التفسيرات السىلبية المتوا

 واحداث الاياة ال ااطة 

 ـ في بعد صحة العلاقات الاجتماعية: 



 

 سوسيولوجيةوصحية-الصحة العاطفية: رؤية سيكولوجية       

  

 35 برلين –ألمانياالسياسية والاقتصادية / ، الإستراتيجيةإصدارات المركز الديمقراطي العربي للدراسات  

 

 المؤتمر الدولي

 العلمي

2023 

 

نصول من اجل تطهير علاقاتاا الاجتماعية عل  مستوى الأسرة، الاي، مع الجيران والىزملاء فىي ميىان   

العمل وفي كل ميان مىن كىل الشىوائم، الفتىور، التىوترات، المااكفىات والعىداوات، لاسىتعيد حىلاوة المابىة 

 اعيىىة وأمىىراض آناويتاىىاوالتعىىاطف والاحتىىرال التىىي افقىىدتها ردود افعالاىىا الاندفاعيىىة، وتصىىرفاتاا اللاو

Egoïsme    

 ـ في البعد الروحي:

له  خطايىا لاسىتنصول من أجل التسامي الروحي لتجديد صلتاا بالله سباانه وتعال ، وتيفير الانو، وال      

هىي حقيقىة  ياا والتىيالطاقة الإيجابية لعلاا نيتشف هويتاا الاقيقة بأناا التي أصلها نفخة الرو  التي نفخها ف

 اىا مىن نفىسها نيتشىف أنفسىاا اناىا بشىر خلقوجوهر الاياة وعل  أساسها نسعد في الدنيا والأخرة ومن خلال

 قات واحدة لاتعارف ونتعاون وليس لاتعار  لأنن في حاجة ال  بع اا البع  في كل المجالات والاو

 ما يأتي:كيتيون الاكاء الانفعالي من أربعة عااصر أساسية وهي ما هي مكونات الذكاء الانفعالي؟     

انفعالاته بشىيل  تاديد الفرد عل  وتعاي قدرة إدراك وفهم الانفعالات:القدرة على  أو ـ الوعي الذاتي:1    

يعاي قدرة  بتصرف  (Mayer ،1997ا جيد وتمييزها والوعي بالعلاقة بين الأفيار والمشاعر والأحداث 

على  مشىاعرو وعواطفىه ودوافعىه وحالتىه المزاجيىة وفهمهىا فهمىا جيىدا فىي مختلىف الانسان على  التعىرف 

السياقات والمواقف الاياتية وبالتالي فه  تأثيرها في سلوكه وفي ايخىرين ومراقبتهىا وتوجيههىا يمىا ياقىلا 

 للفرد توازنه والتصرف بايمة وايجابية     

الفىرد على  إدارة مشىاعرو الااتيىة ومشىاعر الاخىرين، ويقصد بهىا قىدرة ـ القدرة على إدارة الانفعالات:  2 

من خلال ال ىبط والىتاي  والمراقبىة للمشىاعر والانفعىالات السىلبية وزيىادة المشىاعر الإيجابيىة مىع القىدرة 

عل  الانفتا  عل  مشاعر الاخرين بتقمصها، لإنجاز مواقف وقرارات إيجابية تاقلا الفعاليىة والاجىا  فىي 

 بتصرف  (2010اسطال، الاياة  

لا الإنجىىاز قىىدرة الفىىرد تااىىي  انفعالاتىىه ومشىىاعرو لتاقيىى ونعاىىي بهىىاـ القتتدرة علتتى تنظتتيم الانفعتتالات:  3 

عامىل مىع والاجا   وفه  كيف يتفاعل ال ير مع مختلف الانفعالات وكيف تتطور  مما يساعد عل  حسىن الت

 بتصرف(    20الاخرين  امرجع سابلا ص 

 جاو، معهى او التوهي قدرة الفرد عل  إدرا  انفعالات الأخرين والتوحد معه  ـ القدرة على التعاطف: 4 

ت جيىدة وفهمها لبااء مشاعر مشتركة تؤدي إلى  باىاء علاقىا او تلوين عواطفه مع عواطف ال ير وتقمصها

 2010معه   وتتجل  في سلو  الاييار والاعمىال الخيريىة والتعىاون والصىدقات وايرهىا  ا مرجىع سىابلا 

 بتصرف( 21ص 

ره  يجىىابي فىىي الاخىىرين مىىن خىىلال إدرا  مشىىاعوهىىي تشىىير إلىى  التىىأثير الإهتتـ القتتدرة علتتى التواصتتل:   

لاخىرين اوانفعالاته  ومعرفة كيف تتصرف معه  فىي كىل حالىة مىن حىالاته  الانفعاليىة  يعاىي التوافىلا مىع 

  بتصرف(  21الاي يوفر جسور التواصل والتفاه  معه   ا مرجع سابلا، ص 

هميىة الىوعي بانفعالاتاىا وعواطفاىا ومشىاعرنا فيل هاو الميونات الأربعة للاكاء الانفعالي، تشير إل  أ      

سىىواء تلىى  الخاصىىة بىىاواتاا او تلىى  الخاصىىة ب يرنىىا فىىي مختلىىف المواقىىف والووىىعيات الاياتيىىة، مىىن أجىىل 

وبطها وادارتها بييفية تميااا من حسن التفيير والتصرف بطرو فعالىة وإيجابيىة فىي مختلىف الووىعيات 

للإنسان ونارته اتجاو نفسه واتجاو ايخىرين وحتى  شىبية علاقاتىه الااال الفيري  والاروف الاياتية  لأن

تتىىأثر سىىلبا وايجابىىا بىىالييير مىىن العوامىىل الااتيىىة والمووىىوعية، كىىال زائز، والمىىزاج، و الأنانيىىة، ونوعيىىة 

 المعرفة التي اكتسبها أو تعلمها، وبالييفية التي يوعف تل  المعرفة في إدارة حياته وانفعالاته  ي اف إليها

تأثير خبراته وتجاربه الاياتية، وحالته الصاية الجسمية، العقلية والافسية، والاروف الاياتية التي عاشها 

أو اتاريخه الافسي( والووع الاجتماعي واليقافي والسياسي، إل  جانم طريقة وأسلو، تفاعله مع كل هاو 
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اهىا لتاىدد طريقىة وأسىلو، تصىرف كىل المت يرات االداخلية والخارجية(  وهي كلها عوامل تتفاعل فيما بي

شىىخ  ودرجىىة نجاحىىه وتوفيقىىه فىىي كىىل حياتىىه العائليىىة، المهايىىة والاجتماعيىىة  يعاىىي أن الانسىىان يقىىوى 

وي عف تاس تأثير تل  الاروف والمواقف والتجىار، الاياتيىة  حيىل قىد يافعىل وي  ىم او ييىرو لىال  

دوري مىن اجىل تعزيىز مااومتىه الفيريىة وجهىازو أصبح في حاجة ماسة إل  التعلي  والتيوين والتدريم الى

 الافسي بما يساعدو عل  تاقيلا الإنجاز والاجا  في حياته  

هرا قىا يىدول شىانطلاقا من ذل  تأتي أهميىة العبىادات فىي الإسىلال لا سىيما الصىيال باعتبىارو تربصىا م ل     

ذكىىاؤو وتطىىوير ذكىىاؤو الروحىىي وكىىاملا كىىل سىىاة، يتلقىى  فيىىه المسىىل  تىىدريبات ليىىل ابعىىاد شخصىىيته لتاميىىة 

ين مىن اىي لا نتىدالعاطفي  ومن هاا نيتشف ان التدين والالتزال بالعبىادات فىي الإسىلال لا تقُصىد لىااتها ا يع

نسىىان أجىىل التىىدين فقىىط( بىىل لهىىا مفعىىول روحىىي ونفسىىي يسىىتهدف التىىأثير الإيجىىابي فىىي القىىوى الداخليىىة للإ

ديىىه لمعرفيىة لافجيىىر طاقاتىه الياماىة وتاشىىيط العمليىات مىىا وراء االجسىمية، الافسىية، العقليىىة والروحيىة(، لت

لالىىول اوبالتىىالي رفىىع مسىىتوى وعيىىه بااتىىه، ليسىىتطيع بىىال  فهىى  نفسىىه وايخىىرين والابتيىىار والابىىداش فىىي 

روحيىىة لمشىيلات حياتىىه وماهىىا توجيىىه سىىلوكاته وتصىىرفاته سىىواء كىىان مىىع نفسىىه أو مىىع ايىىرو وفقىىا للقىىي  ال

  من له الصاة والاجا  في كل مجالات حياته   والانسانية التي ت

 فكيف تساهم مدرسة الصيام في تنمية الذكاء العاطفي لدى الصائم؟

تعتبر المعدة لدى الانسان بميابة الجهاز العصبي اليىاني، بىل يعتبرهىا الىبع  الجهىاز العصىبي الأول،      

مىىن طلىىوش الشىىمس الىى  اروبهىىا، مىىن لىىال  عاىىدما يمتاىىع الانسىىان عىىن الاكىىل والشىىر، وعىىن كىىل الملىىاات 

الطبيعي انتاار حدوث تأثيرا كبيرة في نشاطه الفيزيولوجي، العقلي والافسي طيلة هىاو المىدة  لان الت ايىة 

تؤثر بشيل مباشر في أحوالاىا المزاجيىة، العاطفيىة والعقليىة  فالاواقىل العصىبية مىيلا على  مسىتوى الجهىاز 

ة ومشىاعر السىعادة والمتميلىة فىي هرمىون السىيروتين أو مىا يسىم  العصبي المعروفة بتأثيرها على  البهجى

ماه ياتل داخل الأمعاء، وهو ما يفسىر الىدور الأساسىي لاااماىا ال ىاائي فىي  %90بـاهرمون السعادة( فإن 

( أن هاا  علاقة بين CLAIRE SIBILLE,2020انتاجه وتاايمه  وهو ما تؤكدو الطبيبة سبيل كلير ا

والعواطىىف، حيىىل ثبىىس علميىىا وجىىود علاقىىة بىىين ال ىىااء وال ىى وط الافسىىية  ذلىى  ان مييروبيىىوت الأمعىىاء 

الجرو  الافسية والاوطرابات العاطفية ال  جانم الصدمات الافسية كييرا ما تتاول ال  اوىطرابات فىي 

السىىلو  ال ىىاائي، والصىىيال يسىىمح بإعىىادة التااىىي  اليلىىي  كمىىا أن الصىىيال فىىي الاهايىىة يسىىاعد علىى  تطىىوير 

دة للفر  والبهجة واليقة وكال  القدرة عل  التعاطف" ال        )Sibille, 2020(مشاعر المُوحَّ

وأكير من ذل  نجىد ان الصىيال يعطىي الراحىة للجهىاز اله ىمي ومىن خلالهىا يسىتريح الجهىاز العصىبي     

وهو ما يجعل العمليات المعرفية كالانتباو والادرا  والااكرة، أكيىر قىوة ونشىاطا عمىا هىي عليىه فىي الأيىال 

قىىىع الطبىىىي الأمرييىىىي أكىىىد الموالعاديىىىة، ذلىىى  ان راحىىىة المعىىىدة تميىىىن الىىىدماغ مىىىن أداء وعائفىىىه  حيىىىل " 

“Marksdailyapple ” أن الصيال يال عل  الالتهال الااتي العصبي وهو العمليىة التىي يعىاد فيهىا تىدوير

نفايات خلايا المخ وإصلاحها وتيوين خلايا جديدة  وأووح الباحيون أن الصيال يافز نمىو خلايىا عصىبية 

طوط الاتصال بىين الخلايىا العصىبية(، ولىال  جديدة، كما أنه يعمل عل  تطوير نقاط الاشتبا  العصبي اخ

   هاا من جهة  (2021احداد، تأثير عل  أداء الجهاز العصبي كيل" 

أن أهم تغيير فسيولوجي في رمضان :" براك توبراك ومن جهة أخرى يقول الطبيب النفسي التركي      

عوامل نمو الأعصاب، وتساهم هذه الإفرازات في حمايتة الصتائم يتمثل في زيادة عمل الدماغ على إفراز 

أن إفترازات المعتدة الفارغتة  وقتال أيضتا أن:". (2021)عيسى،  من التوتر والقلق والاكتئاب والإحباط"

الخلايتتا متتن الهرمونتتات تتُتؤثر بصتتورة إيجابيتتة علتتى التتدماغ متتن حيتتث ستترعة الحفتت  والتتتعلم. كمتتا تعمتتل 

https://jeuneralamaison.fr/jeune-troubles-psychologiques/
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مرجتع  (2021)عيستى،  العصبية الجديدة على حماية الشخص من الإصتابة متن العديتد متن الأمتراض."

"ان اكبتر اكتشتاف هتو ان  )Yuri Nikolaïev(يتوري نيكولايتف سابق. وعليه يقول الطبيب الروستي 

  .(bien etre ،2023)الصيام يساهم في التجديد الجسمي، العقلي والروحي للإنسان ". 

وة ميىل القهى وبسبم تخل  الصائ  من عاداته السلوكية، ال اائية والصبر عل  المواد التىي يىدمن عليهىا    

الىاهاي  والشاي وايرها  مع عدل انش اله بها خىلال اليىول ولمىدة شىهر، قىد يمياىه ذلى  مىن تاقيىلا الصىفاء

 القرارات    الاي يفُعل عملياته التافياية سواء كانس لها علاقة بالاختيار او باتخاذ

 الصيام وتطوير مهارة الوعي بالذات:ـ 1 

لايىا  وبااء عل  كل ذل  فىإذا كىان الصىيال بهىاا المعاى  وحسىم ابىن مااىور:" تىر  الطعىال والشىرا، وا 

لىى  واليىلال البىايء والأعمىىال السىيئة  علمىىا أن فعىل التىىر  هىو عمىل طىىوعي وإرادي مىن طلىىوش الشىمس إ

الديايىة  اخلي وليس خىارجي حيىل يلتىزل الصىائ  مىع نفسىه باىاء على  قااعتىهاروبها " وفعل الالتزال هاا د

يبىال  والروحية بانه يؤدي فري ىة وعبىادة ربانيىة ولىيس اسىتجابة لقىوى خارجيىة قهريىة، فىإن ذلى  يجعلىه

 قصار جهدو مع نفسىه على  تجاىم كىل مىا يفسىد صىيامه خىلال اليىول، كالاىار مىن الأكىل واشىر، خطىأ او

لصىىيال الشىىت  وال يبىىة والاميمىىة والقىىاف وايرهىىا، مىىن اجىىل تجاىىم اليفىىارة أو إعىىادة اسىىهوا، ومىىن السىىم و

كما هو  من الاار لشهرين متتاليين، وبالتالي نيله الجزاء او اليوا، في الأخرة والم فرة ليل الانو، والعتلا

 متداول في كتم الفقه الاسلامي 

ل مة الصياار الوعي والادرا  بالاات ل مان سلاوميل هاو السلوكات ترتبط ارتباطا قويا بفعل استا     

 شىهر كامىل وعدل افسادو  وهي البداية الطبيعية لانخراط الصائ  في برنامل مدرسة الصىيال للتىدريم طيلىة

نوايىاو،  عل  بال مجهودات كبيرة مع نفسه عن طريلا عملية التأمل الىااتي أو الىداخلي لمشىاهدة وملاحاىة

ة أفيىارو لتىي تىؤثر فيىه لفهى  طريقىة تفييىرو وكيفيىة تصىرفه، وبالتىالي مراقبىمشاعرو وعواطفىه، العوامىل ا

ه الجىزاء وموافقه، أفعاله وقراراته لتتوافلا والشىروط أو ال ىوابط الشىرعية ال ىاماة لصىاة الصىيال ونيلى

مىع ة مال المىرآواليوا، الاخروي   وهي أحد المهارات المفتاحية للاكاء العاطفي، وهاا يجد الصائ  وكأنه ا

 ا أو يخلىلنفسه ليصارحها، يراجعها، يؤانسها، يسىألها ويااقشىها ويااسىبها ويراقبهىا ويشىاهد مىا يخطىر بهى

يتىه بداخلها من مشاعر، عواطىف، أفيىار، صىور ذهايىة، وأحيىال، وقىي  وايرهىا  وأثاىاء ذلى  يسىترجع هو

 الصىاياة  يوجههىا الوجهىةووعيه وادراكه بااته الاقيقية وطبيعته الاقيقيىة ليعيىدها الى  جىادة الصىوا، و

درها حيل يستطيع فه  مصادر توتراته وا به او انفعالاته وماهىا القىدرة على  فهى  مشىاعر ايىرو ومصىا

 حت  يقدرها وياسن التصرف معها بطرو ذكية بتروي، بهدوء، إيجابية وفاعلية   

 والتمييز وانفعالاته ومشاعر معرفة عل  الفرد " قدرةفإذا كان الاكاء العاطفي يعاي حسم ماير هو:   

 ومشىاعر مشىاعرنا معرفىة عل  والسلو " أو هو:" القدرة التفيير إرشاد في المعرفة هاو واستخدال بياها،

فعىال ونجىا " كمىا يقىول  بشىيل ايخىرين مىع علاقاتاىا و انفعالاتاىا إدارة و ذواتاىا، تاقيىلا وعلى  ايخىرين

 الانفعىالات تلى  تعمىي  إلى  للوصىول انفعالاتىه إدرا  على  الفرد قدرةأو هو  (Golman1995 اولمان  

 المتعللا الاهاي الامو وتطوير تااي  إل  تؤدي بايل ايخرين انفعالات ومعرفة وفه  التفيير عل  ليساعدو

فإناىا نؤكىد أن طبيعىة  Salovey et Mayer ,1997,11 ) .الانفعىالات، كمىا يقىول مىاير وسىالوفيا  بتل 

الصيال خلال شهر رم ان يعتبر من العبادات التي لها فعالية نفسية بيدااوجية فريدة من نوعها فىي تاميىة 

مهارة الوعي بالاات  لأنه يدر، المسل  الصائ  خلال ثلاثين يوما عل  استا ار وعيه وانتباهىه وإدراكىه 

لال تفاعله مع ايخرين المايطين به في كىل ميىان، حتى  لمراقبة انفعالاته وتصرفاته وكلامه مع نفسه وخ

ي ىىمن قبىىول صىىيامه  علمىىا ان مىىدة ثلاثىىين يومىىا اليافيىىة حسىىم نتىىائل دراسىىات علىى  الىىافس لباىىاء العىىادات 
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الجديدة، والتخل  من العادات السلبية كما يؤكد ذلى  طبيىم جراحىة التجميىل ماكسىويل مىالتز فىي كتابىه " 

يوما كمعدل تييف الأشخاص مع وجه  الجديد بعد العملية 21الاي حدد  1960ي الاساييو سيبرنيتي  ساة 

 (Maxwell & Maltz, 1960) الجراحية التي يجريها له  

" تعاي مهارة إدارة الاات القىدرة على  اسىتخدال الىوعي مىن أجىل اختيىار  ـ الصيام ومهارة إدارة الذات:2 

   وخىلال شىهر رم ىان يجهىد الصىائ  نفسىه على  مراقبىة (2013اجريفىر، ه ويفعلىه الفىرد" فعال لما يقول

نفسه بشيل دقيلا لتجام ال  م والانفعال خلال شهر رم ان، كما ياىرص على  احتىرال الااىال اليىومي 

فىىي كىىل المعمىىورة  وعاىىدها الىىاي يفروىىه الصىىيال لىىيس عليىىه فقىىط بىىل علىى  جميىىع المسىىلمين والاىىاس ميلىىه 

سيااول بقدر ما يستطيع عل  التصرف بتروي وهدوء مع عدل التسرش في اتخاذا القرارات، تفاديا ليل ما 

 يفسد صيامه  وهي عمليات مهمة للاشاط الاهاي وحسن التصرف والتدبير 

اء والافتىر مة واليىا،كما ان الان باط خلال شهر كامل من الصيال بتجام السم والشت  وال يبة والامي    

 ت والىتاي عل  الااس باعتبارها أفعال مفسدة للصيال ييىون الصىائ  قىد تىدر، على  تعلى  مهىارة إدارة الىاا

اء خىرين وباىفيها بما ي من له صياما مقبولا من الااحية الروحية وفي نفس الوقس ياقلا له التفاعل مع اي

الَّتِي هِىيَ ةُ ۚ ادْفَىعْ بِى السَّيِّئَ وَلَا تسَْتوَِي الْاَسَاَةُ وَلَا فصلس: علاقات ايجابية معه   عملا بقوله تعال  في سورة 

  )34(أحَْسَنُ فَإذِاَ الَّاِي بَيْاََ  وَبَيْاَهُ عَداَوَةٌ كَأنََّهُ وَلِيٌّ حَمِي ٌ 

 إدارةاطفي فىي وميل هاا التفيير والتصرف بطريقة إيجابية اتجاو مواقف الاساءة تعتبىر قمىة الىاكاء العى    

عىل، حتى  الاات والعواطف  لان الصيال يدرباا عل  استا ار عقولاىا أكيىر فىي حياتاىا لاعىي مىا نقىول ونف

ولا نسيء  ة بالسيئةنستطيع مراقبة أقوالاا عاد اليلال مع الااس فلا نقول الا كلاما طيبا، ولا نرد عل  السيئ

 قىول بىردودر   ولا ناارف، لا نتهىور ولا نللااس بتجام ايبته  وعدل سبه  وعدل التهج  عليه  بيلال جا

يس خلاقاىا ولىأفعال عايفة او مدمرة اتجاو المواقف المستفزة وعاد ال  ىم  فاىتعل  ان نتعامىل مىع الاىاس بأ

ئة اتبىع السىيوبأخلاقه ، عملا باديل الرسىول الله صىل  الله عليىه وسىل  حيامىا قىال:" اتىلا الله حييمىا كاىس، 

ون مىن س بخلىلا حسىن"  وقولىه صىل  الله عليىه وسىل :" المسىل  مىن سىل  المسىلمبالاساة تماها وخاللا الاا

 لسانه ويدو"  

ان التىىزال الصىىائ  بىىبع  الشىىروط التىىي تجابىىه افسىىاد الصتتيام ومهتتارة ضتتبس التتنفم والتتتحكم فيهتتا: ـىى 3   

ص صيامه من سم وشت  وكا، أو ايبة ونميمة إل  جانم التزامه بالصىدو فىي القىول والعمىل مىع الإخىلا

يَالُ جُاَّةٌ فلََا يرَْفىُلْ وَلَا يجَْهَىلْ وَإِنْ امْىرُؤٌ قَاتلََىهُ  في الاية، مصداقا لاديل الرسول صل  الله عليه وسل:" الصِّ

كلها أبعاد نفسية وسلوكية تقوي قدرة المسىل  على  وىبط نفسىه أمىال ووىعيات   "أوَْ شَاتمََهُ فلَْيَقلُْ إِنِّي صَائِ ٌ 

الاستفزاز، والإثارة، والانفعال وال  م  لال  يجد نفسه عل  اير العادة يتدر، تلقائيا وبشيل يومي لمدة 

نفعالات ثلاثين يوما عل  آليات وبط الافس والالتزال بالهدوء، الاتزان والرزانة في التصرف مع إدارة الا

وحالات ال  م ولتجام التهور مهما عامس ال  وط والماىن الاياتيىة حتى  يقبىل صىيامه، عمىلا بقىول 

الرسول صل  الله عليه وسل : " ليس الشديد بالصٌّرعة إنما الشىديد مىن يملى  نفسىه عاىد ال  ىم"  فتىدر، 

هلىه وتمياىه مىن القىدرة على  الصائ  عل  اكتسا، مهارة الوعي بالاات، تااىي  وإدارة الىاات ومراقبتهىا تؤ

وبط نفسه وانفعالاته من خلال التاي  في الأبعاد المعرفية والانفعالية عن طريلا اعطاء تفسيرات ايجابية 

أو معقولة للمواقف والووعيات والسلوكيات والتصرف ازاءهىا بييفيىات تجابىه الانىدفاش والعاىف والتهىور 

طيلة يول كامل، هو السىر الىاي يجعىل المعىدة فىي راحىة  في التصرف  علما أن الامتااش عن اليل والشر،

تامىىة باعتبارهىىا ثىىاني جهىىاز عصىىبي او اول جهىىاز لىىدى الىىبع  ايخىىر، لان طبيعىىة المىىواد ال اائيىىة التىىي 

نتااولها يوميا ومدى فعالية نشاط المعدة كييرا ما يىتاي  فىي نشىاط الىدماغ والجهىاز العصىبي، على  حسىم 

  لوجىىىود علاقىىىة بىىىين الت ايىىىة Andreas Michalsenدرياس ميشالسىىىان، تعبيىىىر الطبيىىىم الألمىىىاني انىىى
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 % 90والعواطف لدى الانسان  حيل ثبس عليما وجود علاقة بين مييروبات الأمعاء والعواطف، ذلى  أن 

   (bien etre, 2023)من هرمون السيروتين ياٌتل في الأمعاء بفعل نوعية الت اية هي التي نتااولها  

ية يىة الأساسىوعليه فإن راحىة المعىدة تسىاه  كييىرا فىي ازديىاد وقىوة والاشىاط الىاهاي والعمليىات المعرف    

لراحىة اقسىطا مىن  والتافياية التي لها علاقة بالإرادة واتخاذ القرار وإدارة الاات  حيىل عاىدما تأخىا المعىدة

هن طيلىىة شىىهر كامىىل، فمىىن الطبيعىىي أن ييىىون الىىاسىىاعة ولعىىدة أيىىال  16مىىن نشىىاط اله ىى  لمىىدة اكيىىر مىىن 

الااكرة الادرا  وووعملياته المعرفية أكير قوة ونشاطا عما كان عليه في الأيال العادية  حيل يقوى الانتباو 

 ع  المىوادومن خلالها يتاقىلا مىا يسىم  بالصىفاء الىاهاي الاىاتل عىن ايىا، التبعيىة ا العبوديىة الافسىية لىب

وبها    العىادات أو اللازمىات السىلوكية  فيىتمين مىن اتخىاذ أحسىن القىرارات وأصىالماشطة وتىأثيرات بعى

 وتتماهر فعالية العمليات التافياية في ما يأتي:

مارجىة او  عن الاستجابات اير المف ىلة او تأجيىل ردود الفعىل الاندفاعيىة اتجىاو مواقىف ـ عملية اليف   

 مستفزة او صادمة  

 توقىع داخىلمـ عملية التخطيط لما يجم القيال به وللخيارات المتاحىة والمااسىبة ليىل ووىعية او موقىف     

البيىىس، فىىي ميىىان العمىىل، فىىي الشىىارش وفىىي كىىل ميىىان خىىلال شىىهر الصىىيال، حتىى  يتفىىادى حىىالات ال  ىىم 

 والانفعال والتهور 

  سىىمح للصىىائـىى عمليىىة المرونىىة الاهايىىة: التىىي تسىىاعد الفىىرد علىى  تااىىي  عمليىىة التفييىىر بمرونىىة كبيىىرة ت    

 بالتييف مع متطلبات كل موقف من المواقف الاياتية المزعجة او الصادمة 

يىد لختلفىة لتوـ عملية مراقبىة الىاات: التىي تجعىل الانسىان يقىول بمراجعىة دوريىة لمعارفىه وميتسىباته الم    

ائ  استجابات أكير تااسبا مع المواقف والاروف وال  وط الاياتية  ويتجسد ذلى  مىن خىلال حىرص الصى

و مارمىة اعل  مراقبة افعاله وتصرفاته كل يول حت  لا يخطئ لييلا يفسد صيامه باستجابات اير مااسبة 

 او ماارفة  

يىىات ه وعقلىىه او مىىا يسىىم  العملوهاىا نيتشىىف اهميىىة الصىىيال فىىي مسىىاعدة الانسىىان على  استا ىىار وعيىى   

لايجىىابي االمىىاوراء معرفيىىة بشىىيل أكيىىر فاعليىىة وفعاليىىة مىىن اجىىل مراقبىىة سىىلوكياته وتوجيههىىا فىىي الاتجىىاو 

ا ين بىه أي ىالتزاما بشروط قبول الصيال من الااحية الروحية والديايىة وتجابىا للصىدال مىع الاىاس والمايطى

 وتطويرا لعلاقاته معه  

ع أحد خصائ  ناال المااعة الافسية المسم  بالمرونىة والتييىف مىع البيئىة التىي أشىرنا وهو ما يتوافلا م  

 The journal of nutrition, health andاليهىا سىابقا   وقىد اشىارت دراسىة علميىة نشىرت فىي مجلىة 

aging volume  حول آثار الصيال عل  الصاة الافسية على  رجىال أصىااء مىن كبىار السىن  2013ساة

اسن الاالة المزاجية، مع انخفاض ملاوع في مستويات التوتر، ال  م والارتبا  وتاسن القىوة إل  أن ت

والايوية لديه ، ناتل عن خ وعه  لااال الصيال المتقطع ماخف  السعرات الارارية لمدى ثلاثة اشىهر  

بين الت اية والصاة الافسية  وبالتالي يت ح لاا  وهي نتائل علمية تبين العلاقة الموجودة (2021االمجلي، 

أهمية التقليل من السيريات خلال شهر رم ان بالاسىبة للمسىلمين الىاين يتصىرفون عيىس وعيفىة الصىيال 

 في تاصين صاته  الجسمية والافسية والعقلية 

سىتطيع يوقىف لا وفي هاا نيتشف أن الصيال يعزز قوة الإرادة والعزيمة، حيل يجىد الصىائ  نفسىه فىي م   

ر مىن أو التاىر التردد فيه، لا التأخير ولا تأجيل اتخاذ القرار المتعللا بالتخل  مىن بعى  العىادات السىلبية

 ية  العبودية الافسية لأنماط سلوكية او لمؤثرات وماشطات عقلية أو في بااء عادات جديدة ايجاب

تعدادا للانخىراط طوعيىا مىع رو  الجماعىة كما أن الجو العال خلال شهر رم ان يجعل الفىرد أكيىر اسى    

للالتزال بالواجم الدياي الاي يخللا مااخا نفسيا وروحيا مميىزا ومافىزا للصىبر والان ىباط وفىلا الشىروط 
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المطلوبة لقبول الصيال  وهاا تيمن أهمية وفعالية الصيال الجماعي مقارنة بالصيال العلاجي الاي قد يجرى 

حيل ييون الصىائ  سىيد نفسىه عاىد الاختيىار واتخىاذ القىرار بىالرا  مىن   زة فرديا بعيدا عن الاجواء الماف

وجود كل ما طا، ولا أمامه من طعىال وشىرا، الا أنىه يتجاهلهىا ولا يىولي لهىا أي اهتمىال طىول اليىول  بىل 

 يستا ر وعيه دائما ويفعل ارادته لأداء الواجم عل  أحسن ما يرال لايل الجزاء 

ين انهى  ان الصيال الجماعي لمدة شهر وكىل سىاة يشىعر الصىائم التعاطف مع الآخرين:الصيام ومهارة     

 بىين سواسية، فلا فرو بين مسؤول سامي او مواطن بسيط ولا بين موعف ومدير ولا بين فقير وااىي ولا

ه  نفىىس عىىال  ومىىتعل  ولا بىىين سىىاكن بىىالريف والمدياىىة او الباديىىة، كلهىى  يخ ىىعون لىىافس الشىىروط، وتاتىىاب

 ه  لمشاعر، ويفطرون في نفس التوقيس ويطماون لايل نفس الجزاء  وخلال ذل  ييتشف الصائمون بعا

اديىا او مالبع ، ويستشعرون ما يشعرو ايره ، كما ييتشفون ما يعانيىه الفقىراء والمسىاكين والماىرومين 

 اقتصاديا  لال  نجد الصيال يساه  في:      

روىىه الىاات مىىن خىلال تاميىىة مشىاعر الإحسىاس بىىايخرين الىاي يفـى تهىايم كىىل أشىيال الأنانيىىة وحىم     

 اعية  وهوالجوش والعطش والارمان من كل الملاات عل  كل الااس مهما كانس طبقاته وانتماءاته  الاجتم

سان إلى  ما يامي القدرة عل  كبح جما  كل أشيال الطمع والجشع والاست لال، ومن ثمة تعزيز رو  الإح

لابتسىامة ن والتىودد إلىيه  والشىفقة علىيه ، والت ىامن معهى  بيىل مىا يىزرش فىي وجىوهه  االفقراء والمساكي

 والأمل في الاياة 

لتوحىد ـ التدريم عل  إدرا  مشاعر ايخرين والاحسىاس بهى  ممىا يامىي رو  التعىاطف والتجىاو، وا     

الصىىدقات،  معهىى ، وتلىىوين عواطفاىىا مىىع عىىواطفه  وتقمىى  مشىىاعره  للإحسىىاس بهىى  عىىن طريىىلا تقىىدي 

 ميىة ثقافىةوالهبات، ومساعدات للماتاجين ،والفقراء  وهو مىا يسىاعد على  باىاء علاقىات ايجابيىة معهى  وتا

 التيافل الاجتماعي   

لعلاقىىة بىىأل  ـىى تاميىىة الشىىعور بالانتمىىاء للأمىىة الاسىىلامية الواحىىدة مىىن خىىلال تقاسىى  نفىىس المشىىاعر ذات ا    

ة ين المسىىىلمين مهمىىىا كانىىىس اختلافىىىاته  الماهبيىىىة والعرقيىىىومىىىرارة الجىىىوش والعطىىىش طيلىىىة يىىىول واحىىىد بىىى

 والايديولوجية، والسياسية، والج رافية، والعرقية 

ر ائ  الفقيىـ تعزيز رو  الاخوة الدياية من خىلال نشىاطات الت ىامن والتيافىل الاجتمىاعي بإطعىال الصى     

 والمسيين، وعابر السبيل والماتاج وايره  

 دة فىي نفىسواطف الأسرية بين أفرادها من خلال الافطار والساور عل  مائىدة واحىـ تامية مشاعر الع     

اصىل التوقيس طيلة شهر كامل، وهو ما يعزز اواصىر المابىة والأخىوة بىين أفرادهىا مىن خىلال فىرص التو

فسي لاال  الامن والتفاعل التي يفروها الافطار العائلي وهو ما يالا اشباعا للااجة ال  الانتماء والااجة ا

 والمابة وايرها، فتزدهر العواطف الأسرية التي تعتبر أحد مصادر السعادة في الاياة 

 ومن المهارات الافسية الأخرى التي ياميها الصيال في الصائ  نجد:    

 تنمية القتدرة علتى الصتبر والتحمتل التذي يقابلته )الصتمود والتحتدي فتي نظتام المناعتة النفستية(:ـ  1    

عة الانسان الصائ  ب رورة الامتااش عن تااول الطعال والشرا، وباقي الملاات طيلة اليىول انطلاقا من قاا

من الفجر الى  الم ىر،، فىال  يعاىي بىال جهىد عصىبي، نفسىي وفيزيولىوجي لتامىل الجىوش والعطىش ومىا 

ي يترتم عن ذل  من نق  في الطاقة الجسمية ومقاومة لمشاعر الجوش والعطش  لال  يجد الصائ  نفسه ف

ترب  م للا يتعل  من خلاله مهارة الصبر والتامل للشدائد والمان  والتي لها علاقىة بأحىد ميونىات ناىال 

المااعة الافسية والتي تسم  قىدرة الصىمود الصىلابة أمىال الصىدمات والصىراعات الداخليىة  ذلى  ا الصىائ  

مىا يعاىي الالتىزال الىااتي  يتفه  ويدر  ان الامتاىاش عىن ايكىل واشىر، لا يعاىي أن يجىوش أو يعطىش بقىدر

وبما  الإرادة بااال حياة جديد ياقلا له ابعادا روحية ونفسية وصاية تجعله يرى فىي الجىوش والعطىش 
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كآلية للترمي ، التطهير والعلاج لمختلف الأمراض والسمول وكاا التجديىد للخلايىا  وبالتىالي فهىو يىدر  انىه 

لتييىف والتعىايش مىع الاخطىار وال ى وط والماىن ومىع يتدر، من خلال الصيال عل  تعل  اسىتراتيجيات ا

مختلىىف الاووىىاش الجديىىدة والمسىىتجدة بطريىىة ايجابيىىة  عمىىلا بقولىىه تعىىال : عمىىلا بقولىىه تعىىال  فىىي سىىورة 

تتتالبقىىىرة" تتتنَ الأمََتتتوَالِ وَالأنفتُتتمِ وَالثَّمَتتترَاتِ وَبشَِْ تتتنَ الْخَتتتوفْ وَالْجُتتتوعِ وَنَقْتتتص  مِْ رِ ﴿وَلَنَبْلتُتتوَنَّكُمْ بشَِتتتيْء  مِْ

ِ وَإِنَّتتـا إلَِيْتهِ رَاجِعونَاأوُلَتـئَِ  عَلَتتيْهِ  ْ َِ تابِرِينَاالَّذِينَ إذِاَ أصََتابَتهُْم مِصِتتيبَةٌ قَتالوُاْ إِنَّتا  بِهِْتتمْ الصَّ تن رَّ مْ صَتلَوَاتٌ مِْ

ختلاف والتاوش عل  الصبر، التامل والتقبل للا وَرَحْمَةٌ وَأوُلـَئَِ  هُمُ الْمُهْتدَُونَ﴾. وبذل  أيضا تقوى القدرة

او التعدد العرقي، الفيىري والايىديولوجي، الىدياي والمىاهبي، والاجتمىاعي والسياسىي والج رافىي فتتعىزز 

  ثقافة الاحترال والتقدير، ما يساعد عل  التارر من ثقافة التعصم والان لاو عل  الاات     

اعات كييىرة يوميىا يجعىل الانسىان الصىيال لمىدة شىهر ولسى: الصيام يقوي الثقتة بتالنفم لتدى الصتائم: 2  

يقوي الإرادة لدى الانسان ويشعرو بالقدرة عل  الإنجاز كلما أفطر وهو ما يجعله يشعر بالرو  عن نفسه 

ورو  الاخرين عاه من المايطين به من أفراد وايسرة والزملاء والأصدقاء في العمل، ومن خلال ذل  

بافسه أكير فأكير  حيل يجعله الصيال ييتشف نفسه ويتعرف على  يتعزز تقديرو الإيجابي لااته فتزداد ثقته 

حقيقة قدرته عل  التامل والصبر والتاي  في نفسه ووبط شهواته وانفعالاته وفي اليييىر مىن الووىعيات 

 Fonctions in nutritionالاياتية الصعبة  وفي هاا الإطار فقد أكدت دراسىة علميىة نشىرت فىي مجلىة 

لى  مجموعىة مىن الاسىاء، أن الصىيال لىه تىأثير جيىد فىي الصىاة الافسىية مىن خىلال والتي أجريس ع 2016

 (2021االمجلي، تاسين المشاعر العاطفية الإيجابية كالشعور بالإنجاز والفخر لدى الصائ   

ح يىال بىالتراويتقوية الصلة بالله عز وجل عن طيلا التعبد والتهجىد والق من خلالـ يعزز القوة الروحية: 3  

 اد قىوة فىيوالتلاوة للقرآن ومدارسة لعلومه وتعاليمه  وهىو مىا يشىان بطاريىة الىرو  بافاىات القىرآن لتىزد

نو، يىر كىل الىاالإيمان وتعلقا بفعل الخير والصلا  والاحسان للإنسان  هاا من جهة  كما ان الاعتقىاد بتيف

اة سىالتي ارتيبس خلال العال، ياىرر المسىل  مىن مشىاعر الىانم لمىا ارتيبىه مىن مارمىات واخطىاء خىلال 

الاخىروي  كاملة في حياته  وهىو مىا يجعلىه أكيىر اطمئاانىا على  نفسىه بعىد الفىوز بجىزاء الصىيال الىدنيوي و

 قبل      ونتيجة ذل  يفُعل الجانم الخيري فيه ويدفعه ال  الاتزان والاستقامة أكير من ذي

  

 الخاتمة:

هىو    بقدر ماوعل  هاا الأساس نيتشف ان الصيال ليس عملية عبيية او تعايبا للافس كما قد يعتقد البع   

 ياا  يجابية فعملية صيانة ساوية للجس  والافس والعقل وتسامي للرو  وتجديد للاشاط والايوية والطاقة الإ

ها ت لاستيمارالتفيير بطرو جديدة اتجاو الصيال وبقية العباداوناتاج اليول أكير من أي وقس م   ال     

اىا والتىي في استراتيجيات الوقاية العلاج الافسي من مختلف الامراض والاوطرابات التي تواجىه مجتمعات

طىلا استعصس الييير من الادويىة معالجتهىا لوجىود مشىيلات جىادة فىي الطىم المعاصىر نتيجىة سىيطرة الما

ول لجانم الصاي، خاصة مع تاامي نفوذ لوبيىات الصىااعات الصىيدلانية فىي كىل دالتجاري عل  حسا، ا

ت ل ابتياراكالعال  في كل المؤسسات الصاية الوطاية، الاقليمية والدولية والتي تعمل عل  التشويش عل  

 علاجية خارج ماطقها  

على  الصىيال العلاجىي كما ان نتىائل الباىوث التىي أجريىس حىول الصىيال، كمىا ذكرنىا مىن قبىل ركىزت      

المتقطع او المستمر دون الصيال ذو البعد الروحي والاجتماعي لدى المسلمين  لال  مجتمعاتاىا تاتىاج إلى  

التفيير  تطوير ذكائها العاطفي أكير من وقس م ى ، وفىي نفىس الوقىس التفييىر فىي كيفيىة ووىع مشىاريع 

م ىان على  عياىات مىن مختلىف الاعمىار بال سريرية وتجريبية لدى الصىائمين المسىلمين خىلال شىهر ر
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والخصىىائ  الشخصىىية، لعلاىىا نفيىىد بهىىا مجتمعاتاىىا ليعيىىدوا الااىىر فىىي مختلىىف العىىادات السىىلبية التىىي تطبىىع 

 صيامه  كل شهر رم ان ليستفيدوا من الصيال في الوقاية والعلاج للييير من الامراض التي قد نجهلها  

تقويىة عف فيهىا وانىا الداخليىة بالاسىتيمار فيهىا لمعالجىة جوانىم ال ىاناا في حاجة ال  إعادة الاعتبىار لقو   

هىا  داني وايروتطوير جوانم الخير والمليات الإيجابية التي وهبس الياىا، كالمااعىة الافسىية والىاكاء الوجى

باىىاء  علمىىا أن ديااىىا الإسىىلامي مباىىي علىى  عبىىادات ذات أبعىىاد روحيىىة مهمىىة جىىدا يميىىن لهىىا المسىىاهمة فىىي

لاقاتها ية متوازنة تقيها من كل الأحقاد والامراض والاوطرابات لتاعيس إيجابا عل  جودة عشخصية سو

طىىات، الاجتماعيىىة لعلهىىا تتىىاوو طعىى  السىىعادة فىىي الايىىاة راىى  كىىل مىىا يفروىىه الواقىىع مىىن اكراهىىات، احبا

نيىة رآازمات، مان وصدمات  وهاا يستلزل اعتماد البال العلمي مع قراءة علميىة معاصىرة للاصىوص الق

 المي  لسلال العالتوعيفها في بااء السلال الداخلي والسل  الاجتماعي المؤديان ال  تاقيلا التعايش ومقومات 

 المراجع:

- Claire Sibille (  2020  ا Le jeûne soigne-t-il aussi les troubles et les 

maladies psychiques https://jeuneralamaison.f: https://jeuneralamaison.fr/jeune-

troubles-psychologiques/ 

- Françoise Wilhelmi de Toledo (  2014  ا L'art de jeûner   JOUVENCE ت  الاسترداد من  

https://www.amazon.fr/ 

- Franziska Grundler, Audrey Bergouignan, Stefan Drinda, Andreas Michalsen 

Françoise Wilhelmi de Toledo (  2019, 01 02  ا Safety, health improvement and well-

being during a 4 to 21-day fasting period in an observational study including 1422 

subjects ت  الاسترداد من   « “ https://www.buchinger-wilhelmi.com/fr/ 

- J.D   & Salovey Mayer (  1997  ا What is emotional intelligence   ? New York: Basic 

Books  

- Jeune - bien etre (  2023, 04 24  ا Jeune -bien etre ت  الاسترداد من  https://jeune-

bienetre.fr/: https://jeune-bienetre.fr/quel-est-interet-du-jeune-en-cas-de-troubles-

psychiques/ 

- Jeune Bien-Etre (  2021, 09 27  ا Le magasine de réference du jeune   ت  الاسترداد من  

Jeune Bien-Etre: https://jeune-bienetre-magazine.fr/ 

- Maxwell و ،Maltz (  1960  ا Psycho- cybernitics   Library of congress  

- Sophie Sierro Christian Mottet (  2008  ا Y a-t-il des effets bénéfiques à faire un jeûne ? 

 /Readkong: https://fr.readkong.comت  الاسترداد من 

(  الاكاء الانفعالي وعلاقته بالمهارات الاجتماعية وأنماط التعللّا لدى طلبة الجامعة في 2011أحمد، العلوان  ا -

   144-125(، 02ا07المجلة ايردنية في العلول التربوية، ووء مت يري التخص  والاوش الاجتماعي للطالم  

(  الاكاء الانفعالي و السمات الشخصية لدى الماتيسين و اير الماتيسين عل  2010لعازي، يوسف بن سطال  اا -

  الرياض ، المملية العربية السعودية: جامعة نايف للعلول الاماية  ت  الاسترداد من 20المخدرات  

https://ncys.ksu.edu.sa/sites/ncys.ksu.edu.sa/files/drug%20001_5.pdf 

 ميتبة جرير   الاكاء العاطفي (  2013ترافيس برادبيري وجين جريفر  ا -
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 عال  المعرفة  الاكاء العاطفي (  1990جولدمان، دانيال  ا -

ت  الاسترداد من  علميا   كيف يخُفف الصيال من التوتر والاكتئا، والقللا؟(  2021, 05 21حسين عيس   ا -

https://arabi21.com/: https://arabi21.com/ 

 :/https://mawdoo3.com  ت  الاسترداد من موووش(  2021, 11 22رانا المجلي  ا -

https://mawdoo3.com/ 

  ت  الاسترداد من دراسة ألمانية تيشف ما يفعله الصيال في الجس  من أعاجيم(  2019, 01 12س ش/ ف ي  ا -

https://www.dw.com/ar/ 

  ت  الاسترداد من الصيال عل  الجهاز العصبيما هو تأثير (  2021, 04 24ولاء حداد  ا -

https://www.hiamag.com/: https://www.hiamag.com/ 

 

 

  

 

الشعور بالوحدة النفسية وعلاقتها  بالتعلق العاطفي لدى المراهق عبر  مواقع التواصل     

 الاجتماعي

 فنيش حنان   صالح يمينة / د.  .د

 ، الجزائر02قسنطينة  جامعة /، الجزائر01جامعة باتنة 

 

 مقدمة:

تجدد تـس  بالـتي تتعد المراهقة من أخطر المراحل التي يمر بها الإنسان ومن أطوارو المختلفـة ال       

ة التي لمرحلاالمستمر، والترقي في معارج الصعود ناو اليمال الإنساني الرشيد، وميمن الخطر في هاو 

جية الفسيولومية والمختلفـة الجس تاتقل بالإنسان من الطفولة إل  الرشد، هي الت يرات في ماـاهر الامـو

 متعددة، راعاتوالعقلية والاجتماعية والانفعالية والدياية والخلقية، وما يتعرض الإنسان فيها إل  ص

 داخلية وخارجية 

ال  كـرى، والمراهقة تختلف من فرد إل  آخر، ومن بيئة ج رافية إل  أخرى، ومن سلالة إل  أخ     

ختلف ائي تا ارية التي يترب  في وسطها المراهلا، فهي في المجتمع البـدتختلف باختلاف الأنماط ال

ختلف من مـا تعاها في المجتمع المتا ر، وكال  تختلف في مجتمع المدياة عاها في المجتمع الريفـي، ك

ع الار لمجتمالمجتمع المتزمس الاي يفرض كييراً من القيود والأالال عل  نشاط المراهلا، عاـها في ا

لعزيز اعبد  )إلهامي يتيح للمراهلا فرص العمل والاشاط، وفرص إشباش الااجات والدوافع المختلفةالاي 

 (.04، ص. 2013إمام، 

وتتأثر مرحلة المراهقة بالعديد من المؤثرات التي يعيش فيهـا المراهـلا وبـالأدوات الـتي يستخدمها في      

عصرو، كمواقع التواصل الاجتماعي، فبالاستخدال المتزايد لهاو المواقع يجد الفرد نفسه مراما عل  

صعوبة في الابتعاد عاها  تداولها وتزداد ساعات استخدامه لها، ومع مرور فترة ك  الزمن يواجه الفرد

ويزداد التعللا الشديد بها، فتؤثر عل  حياته الاجتماعية والأسرية والعملية، فتقل علاقاته الاجتماعية والتي 

تبدأ عل  شيل الانساا، الاجتماعي عن ايخرين وقلة التفاعل والمشاركة المباشرة معه ، وتزداد علاقاته 
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عليه علامات ومااهر نفسية واجتماعية سلبية ميل الاكتئا،  الصورية اير المباشرة، ومن هاا تاهر

 (.03، ص. 2022)وليد عواد محمد، والانطواء والوحدة الافسية 

لما مع ر تأقويعد المراهقين من أكير الفئات استخداما لمواقع التواصل الاجتماعي لأنه  الأكي     

لمرحلة اعتبارها ا، بانسانية، إذ يت  التركيز عليهالتياولوجيا، وتميل مرحلة الشبا، في حياة المجتمعات الإ

فية العاطوالااسمة لتيوين فرد صالح يساه  في تقدل المجتمع أو تأخرو، ولا ش  أن الصاة الافسية 

ال الاستخد ل  أنعللمراهلا تعد عاملا مؤثرا في قدرته  عل  الاهوض بالمجتمع وتقدمه، ولا ناتاج التأكيد 

 يعروهع التواصل الاجتماعي يؤثر عل  صاة المراهلا الافسية والعاطفية والخاطئ والمفرط لمواق

 لمشيلات ملاوعة 

 :التعريف بمصطلحات الدراسة 

 :تعريف الوحدة النفسية 

، سان بشيل مابأنها: " عاهرة من عواهر الاياة الإنسانية يخبرها الإن (2005) جودة"تعرفها "     

 ة معياة،عمري وتتسبم له بالأل  وال يلا والأس ، فهي حقيقة حياتية لا مفر ماها، لا تقتصر عل  فئة

 كما رأت، يعاني ماها الأطفال، والمراهقون، والراشدون، والمساون" 

بدأ ولة عادما يور بالوحدة الافسية يبدأ مع الإنسان ماا الطف: "أن الشع(2001"الدهان" ) وياكر    

ية ع بدااحتياجه للاتصال بايخرين ويؤثر في خبرته ونموو وتصل إل  أهميته القصوى في نموو م

سية، حدة الافبالو مرحلة المراهقة، فالطفل يقابل العديد من المواقف في حياته مما يجعله يواجه الشعور

جرته في ح ه والداو لأسبا، اوطرارية بالمازل أو الطفل الاي يجبر عل  الجلوسفالطفل الاي يترك

رو يمر بخب الديهوحيداً كعقا، من والديه، أو الطفل الاي يق ي فترة العلاج في المستشف  بعيداً عن و

 أوصدقاء ديه ألالشعور الوحدة الافسية ،كال  ذها، الطفل لأول مرة إل  المدرسة أو الطفل الاي ليس 

 الطفل الاي يشعر بأنه اير معروف بين زملائه ومدرسيه بالمدرسة" 

خبرة تية مأن الشعور بالوحدة الافسية هو: "شعور مؤل  ونتاج تجربة ذا روكاتش"بياما ترى "    

عيد عن يد وبحذاتياً وبشيل متفرد، وهاا الشعور ناتل من شدة الاساسية الفجة وشعور الفرد بأنه و 

 ا رى أيور بأنه اير مراو، فيه ومافصل عن ايخرين، ومقهور بالأل  الشديد، وتالجميع، والشع

اض بأعر أن هاا الشعور ناتل عن ال يا، المدر  للعلاقات الاجتماعية المشبعة وهو شعور مصاو،

 ال  ط الافسي 

 يخرينعن ا الشعور بالوحدة الافسية بأنه الرابة في الابتعاد(: "1993زينب شقير" )وتعرف "     

اق  ر بالوالاستمتاش بالجلوس ماعزلاً عاه  مع صعوبة التودد وصعوبة التمس  به ، بجانم الشعو

 (.1489، ص. 2020)الغامدي،  وعدل اليقة بالافس

 :تعريف التعلق العاطفي 

ادلة بين بأن التعللا العاطفي هو: "عاطفة قوية" متب (2009أبو غزال " و "جودت" )يرى كل من  "

لاي ساس ادل الرعاية، تعيس رابة كل ماهما في الماافاة عل  القر، بياهما، وتعد الأالطفل ومق

 اط:لاثة أنمعللا ثتبا  عليه العلاقات الاميمية اللاحقة والتفاعلات الاجتماعية بشيل عال، ويت من الت

 ( نمس التعلق الآمنSecure Attachement Style :)د وياهر هاا الامط أي درجة ياار الفر

 بشيل إيجابي إل  نفسه وبشيل إيجابي إل  ايخرين 

 ا نمس التعلق الآمنAnxious- Ambivalent Attachement Style وياهر هاا الامط أي :)

 درجة ياار الفرد بشيل سلبي إل  نفسه وبشيل إيجابي إل  ايخرين 
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 ا نمس التعلق الآمنAvoidant Attachement Style رد ياار الف(: وياهر هاا الامط أي درجة

 (.107ص. ، 2020السحمة، )بشيل إيجابي إل  نفسه وبشيل سلبي إل  ايخرين  

 :تعريف مرحلة المراهقة 

قة"، ية عميبأنها: "فترة نمو جسدي وعاهرة اجتماعية وفترة تاولات نفس كارل روجرز""يرى          

ميقة ع 4رة تاولات نفسية وهي مرحلة إعادة بااء عل  المستوى الإحساسي والفيري للشخصية، وفت»

قتصادية هي بال عن الاستقلالية الا : «بأنها Lehall"لوهال" تتوسط مرحلتي الطفولة، كما عرفها 

سع  إل  تاسمة حوالاندماج في المجتمع الاي لا تتوسطه العائلة وبهاا تاهر المراهقة كمرحلة انتقالية 

وى ل  المستعيرات فلية الأمر الاي يؤدي إل  حدوث ت تاقيلا الاستقلالية الافسية والتارر من التبعية الط

 (.35ص. ، 2016حمدان وآخرون، )الشخصي لا سيما في علاقة الجدلية بين الأنا وايخرين 

 :تعريف مواقع التواصل الاجتماعي 

ء ها بإنشار  فيمواقع التواصل الاجتماعي:  "هي مااومة من الشبيات الإليترونية التي تسمح للمشت     

مات هتماوقع خاص به، ومن ث  ربطه من خلال ناال اجتماعي إليترونـي مـع أع اء آخرين لديه  الام

يت   ليترونيةيات اوالهوايات نفسها أو جمعه مع أصدقاء الجامعـة أو اليانوية،  أي أنها عبارة عن عدة شب

ـن ل عديد مين االمي تجمع بمن خلالها التواصل فيما بين الأفراد سواء داخل الدولة أل عل  المستوى الع

قع ل مواالـشبا، الـاين تتلاقـ  اهتماماته  ناو موووش معين أو هواية معياة يمارسونها من خلا

 -329، ص. 2016)بن ناصر الحسين،  التواصـل الاجتماعي، حيل يت  التواصل فيما بياه  بشأنها

330.) 

 الحاجات النفسية والاجتماعية للمراهقين: 

ت حاجا يصاحم الت يرات التي تادث مع البلوغ ت يرات في حاجات المراهقين ولأول وهلة تبدو    

 :المراهقين قريبة من حاجات الراشدين  ويمين تلخي  حاجات المراهقين الأساسية فيما يلي

الأمن بشعور وتت من الااجة إل  الأمن الجسمي والصاة الجسمية، الااجة إل  ال الحاجة إلى الأمن: -1

، والراحة ترخاءالداخلي، والااجة إل  البقاء حيا، الااجة إل  تجام الخطر والأل ، الااجة إل  الاس

ة اجة، الالسعيدالااجة إل  الشفاء من المرض أو الارج، الااجة إل  الاياة الأسرية ايماة المستقرة 

 .إل  المساعدة في حل المشيلات الشخصية

تقبل : وتت من الااجة إل  الام والمابة، الااجة إل  القبول والالحاجة إلى الحب والقبول -2

ة ت، الااججماعاالاجتماعي، الااجة إل  الأصدقاء، الااجة إل  الشعبية، الااجة إل  الانتماء إل  ال

 إل  إسعاد ايخرين

مركز ل  الوتت من: الااجة إل  الانتماء إل  جماعة الرفاو، الااجة إ ت:الحاجة إلى مكانة الذا -3

يخرين، اف من والقيمة الاجتماعية، الااجة إل  الشعور بالعدالة في المعاملة، الااجة إل  الاعترا

الااجة إل   ائدا،قالااجة إل  التقبل من ايخرين، الااجة إل  الاجا  الاجتماعي، الااجة إل  أن ييون 

او اة مع رفلمساوتباش قائد، الااجة إل  أن يامي ايخرين، الااجة إل  تقليد ايخرين، الااجة إل  اإ

ل، اللو السن والزملاء في الماهر والملابس والمصروف والميانة الاجتماعية، الااجة إل  تجام

 الااجة إل  المعاملة العادلة 

جاس ال 1ل ربية الجاسية، الااجة إل  اهتماويت من الااجة إل  التالحاجة إلى الإشباع الجنسي:  -4

 .ايخر وحبه، الااجة إل  التخل  من التوتر، الااجة إل  التوافلا الجاسي
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سلو ، ر وال: وتت من الااجة إل  التفيير وتوسيع قاعدة الفيالحاجة إلى النمو العقلي والابتكار -5

لخبرات إل  ا إل  التااي ، الااجةالااجة إل  تاصيل الاقائلا، الااجة إل  تفسير الاقائلا، الااجة 

  دراسي دل الالجديدة والتاوش، الااجة إل  إشباش الاات عن طريلا العمل، الااجة إل  الاجا  والتق

، القدرات ونمو الااجة إل  التعبير عن الافس، الااجة إل  السعي وراء الإثارة، الااجة إل  المعلومات

 لتربوي والمهاي والأسري والزواجي الااجة إل  التوجيه والإرشاد العلاجي وا

ويا صبح سوتت من الااجة إل  الامو، الااجة إل  أن ي الحاجة إلى تحقيق وتأكيد وتحسين الذات: -6

إل   1 لااجةوعاديا، الااجة إل  الت لم عل  العوائلا والمعوقات، الااجة إل  العمل ناو الهدف، ا

، 2016)حمدان وآخرون،  إل  توجيه الاات معاروة ايخرين، الااجة إل  معرفة الاات، الااجة

 .(48 -47ص. 

 :الآثار السلبية للوحدة النفسية على شخصية المراهق 

هي لطفولة فحلة ايعد الاهتمال بتربية ورعاية الفرد في مرحلة المراهقة مه  ولا يقل ذل  عن مر        

احل ير مرمرحلة الانبياو الوجداني من خلال الامو الجسمي ومرحلة الا ل الاجتماعي، فتعد من أـي

للا الق يش حالة منالامو عروة للاناراف فالت يرات التي تادث في هاو المرحلة، تجعل المراهلا يع

هاو  عبور والخوف، لاا فهو بااجة لمن يفهمه ويوفر له كل حاجة في عل هاو الت يرات، كي يتسا  له

ل  حل ا دته عالمرحلة بسلال بهدف تاقيلا التييف مع البيئة الاجتماعية التي يعيش فيها،  وكال  مساع

قوانين وخلاو   لا ياارف عن القي  والألتساؤلات التي تش ل باله وفه  ذاته، ومااه اليقة بالافس حت

 المجتمع  

و ى عل  نمبأخر إن معا  الت يرات الجسمية الجاسية والمواقف الاجتماعية الجديدة تؤثر بطريقة أو     

هاو  يل فيوعدل استقرار المراهلا، فهي تجعله شديد الاساسية إزاء الاوطرابات والمشيلات التي تتش

 (.54، ص. 2016)حمدان وآخرون، عن الاات وإ ثبات الافس  المرحلة، فهي مرحلة البال

ية يل أزمة نفسومما لاش  فيه أن معاناة الفرد وخصوصا المراهلا من الشعور بالوحدة الافسية، تم      

وافقه  يار تعميقة تهز كيانه  وتهدد أماه  واستقراره  الداخلي، فيختل توازنه  الافسي نتيجة لانه

 عل  ذل  بطبيعة الاال عواقم وأورار مروية، تاهر في عديد من أشيال الاجتماعي، ويترتم

 الاوطرابات الانفعالية والمشيلات السلوكية كما يت ح فيما يلي: 

سية يؤثر أن ارتفاش مستوى الشعور بالوحدة الاف (Mahon et al, 1999)يؤكد "ماهون وآخرون"      

 اهقين  سلباً عل  قدرات التفيير ألابتياري لدى المر

 أن هاا  عدة مت يرات سلبية تصاحم خبرة الشعور (Portnoff,1976رتنوف" )وياكر "بو     

لأس  زن وابالوحدة الافسية وترتبط بها، وتت من هاو المت يرات كلاً من الاكتئا، والااترا، والا

 والااجة إل  الألفة الاجتماعية واللامبالاة والتبلد العاطفي 

أن خبرة الشعور  (Cheng & Furnham, 2002تشنيج" و"فيرنهام" )" وي يف كل من     

 بالوحدة الافسية تؤثر سلباً عل  اليقة بالافس والشعور بالسعادة  

القللا وفسية كما أن هاا  عوامل أخرى معياة مرتبطة بالشعور بالوحدة الافسية ، كال  وط الا       

 الاجتماعية والجاا   والملل الافسي وكراهية الاات وفقدان المهارات 

دان أي ا، فقكال  يت من الشعور بالوحدة الافسية بع  الأورار الافسية الأخرى، والتي من أهمه     

ية ن خاصهدف أو معا  للاياة، والعجز عن إقامة علاقات شخصية حميمة ومستمرة مع ايخرين، وفقدا

 التواصل العاطفي، والفتور الانفعالي والعاف  
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لجوء ة إل  اللمبيرا يدفع شعور المراهلا بالوحدة الافسية والعزلة وخاصة في مرحلة المراهقة اكم         

ا ييون معادة إل  حل الأزمة عن طريلا الانتماء إل  إحدى الجماعات السياسية أو الدياية المتطرفة، و

ً ناو التورط في ت يير الااال القائ  عن طريلا استخدال ا حيل تؤدي  لعاف،نشاط هاو الجماعات موجها

اامة مماعة جالع وية في هاو الجماعات إل  إزالة القللا عاد المراهلا ، عن طريلا الشعور بالتوحد مع 

موجهاً  لإطارلها إطار مرجعي مادد وواوح ، في الوقس الاي ييون فيه شاعراً بال ياش، وإن كان هاا ا

 توجيهاً هداماً وليس بااء 

ر قها شعووحدة الافسية قد يؤدي إل  مااولة الانتاار، التي يسبأن الشعور بال"جلال" وي يف     

ى عن ل أخربالاكتئا، واوطرابات انفعالية، حيل أن الدراسات قد أثبتس أن الانتاار ناتل ومن عوام

ي سية هوجود مشيلات حديية أدت إل  قطع ما تبق  من علاقات اجتماعية لها معا  والمشيلة الأسا

 (.64 -63، ص.  2010خويطر، )ية والعزلة الشعور بالوحدة الافس

 اهق:الانعكاسات الإيجابية و السلبية لاستخدام مواقع التواصل الاجتماعي على شخصية المر 

ل  تتباين توماعي هاا  العديد من الانعياسات الإيجابية والسلبية لاستخدال مواقع التواصل الاجت     

 الانعياسات  من حيل الأهداف والأسبا، ساوواها كما يلي:

 :أولا: الانعكاسات الإيجابية لاستخدام مواقع التواصل الاجتماعي على شخصية المراهق  

  إل  ايخرينالتواصل الاجتماعي والتعرف . 

 إبداء الرأي بيل حرية . 

 التسويلا والإعلانات . 

 الترفيه والدردشة . 

 نشر الدعوة الإسلامية . 

 الاكتسا، العلمي . 

 معرفة الأحداث الداخلية والخارجية . 

 التواصل مع نجول المجتمع . 

 التعامل المباشر مع صااش القرار في الدولة . 

 بادل اليقافات بين الشعو،ت  

  :الانعكاسات السلبية لاستخدام مواقع التواصل الاجتماعي على شخصية المراهق: ثانيا 

  س وياش الوق 

 المواقع الإباحية. 

 الإساءة للآخرين   

 العزلة الاجتماعي   

 عقد تدخل بع  الممارسات التي تتعارض مع الدين واليقافة الإسلامية وتهدل قي  المجتم. 

 تؤثر في الصاة والاار . 

  إدمان الشبية العايبوتية 

 العلاقات اير الشرعية . 

 تدني المستوى الأكاديمي   

  التدخل في السياسة والتاري . 

 إواعة المال . 

  (11 -10، ص 2014)عبد القادر وآخرون،   دفن المواهم والأنشطة والهوايات  
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 ماعي:لاجتاالتواصل  الشعور بالوحدة النفسية وعلاقتها بالتعلق العاطفي لدى المراهق عبر  مواقع 

  ه إل  بعدفع بيالوحدة الافسية عجز في المهارات الاجتماعية وفي علاقات الفرد الاجتماعية، مما      

لافس لأعراض امن ا الاوطرابات الافسية كالقللا أو الاكتئا، أو التفيير في الانتاار، وكال  معاناة الفرد

، من الهروو، وأي اً العدوانية والمشيلات الدراسية جسمية، كالصداش ووعف الشهية والتعم والإجهاد

لفرد إحساس ا "، أيالمازل، مما له في نهاية الأمر من آثار حادة عل  الأداء السييولوجي والتوافلا الافسي

بعة، لاقات مشفي ع بوجود فجوة نفسية بياة وبين المايطين به نتيجة افتقادو لإميانية الانخراط أو الدخول

راسة ي الدفل  بالدرجة التـي تاصل عليها الطالبة في مقياس الوحدة الافسية المستخدل ويشار إل  ذ

 (.1486، ص. 2020)الغامدي،  الاالية 

ا، ؛ لأن اييلادووميلما يامو الطفل في سلوكه وإدراكه، يامو المراهلا عاطفيا واجتماعيا ماا لااة م    

ماعية، واجت عة يتسبم في اختلالات عاطفية وسلوكيةعااصر الاهتمال والرعاية في الطفولة وعاد الروا

بااء  ة عل إذ قد يتسبم هاا الارمان في نشأة أطفال لا يشعرون بالأمان الاجتماعي ويفتقدون القدر

لعاطفي اتلال وتطوير العلاقات الاجتماعية والعاطفية بصي  سليمة وآماة، وهاا الاختلال في مقابل اخ

ئلية ية عاشيل مفرط، ويبال لدى المارة وال رباء عن إنشاء علاقة حميميجعل الطفل يألف ال رباء ب

 ط  لما بتماثل علاقة الأل أو الأ، المفقودة، وهو ما يسُم  باوطرا، الانخراط الاجتماعي اير ا

ن جو إن كاولا ش  أن الأسرة وفي مقدمتها الأل لها دور كبير ومه  في تيوين شخصية الطفل، ف     

 ذويه مماطفل والأسرة يتس  بالام والعاطفة والدفء فإنه سيساعد عل  تشييل رابطة تعلقيه آماة بين ال

 ين الطفلعل بمية التفايساه  في ووع الباور الأول  للتوافلا والصاة الافسية، ويجمع الباحيون عل  أه

 ين علاقةي تيوفوحاجاته االتعللا ايمن( والاي ياهر أثرو في نمو الطفل مستقبلا؛ إذا أنه عادما ياجح 

 ديه، ممالتعللا انفعالية اجتماعية وثيقة وآماة مع بع  أفراد مجتمعه فإن هاا يساه  في تخفيف سلو  ال

ً المهتدريج بيئته والاشترا  الفعلي بها كما يتعل يوفر له قدرا من اليقة التي ياتاجها لاستطلاش  ارات يا

 السلوكية اللازمة 

ً لعلاقات الفرد المستقبلية ويادد ا  أبو غزال"ويشير "      اته ته ناو ذتجاهاإل  أن التعللا ي ع أساسا

ة ات أوليعي توقوايخرين؛ بل وناو الاياة بشيل عال؛ فالطفل عادما يتفاعل مع مقدل الرعاية، فإنه يبا

به  متعللاحول نفسه، وحول ايخرين، ويادد علاقاته الشخصية، وذل  بالاعتماد عل  تفاعل الشخ  ال

 الجديدة خبراتواستجاباته لااجاته، وبمرور الوقس تقوى هاو التوقعات وتدمل في نماذج تبق  مفتوحة لل

ل يختار الطف قرار واليبات لأنعادما يتفاعل الطفل مع أشخاص جدد؛  إلا أنها مع ذل  تتجه ناو الاست

 شركاءو ويشيل علاقاته الجديدة بطريقة تاسج  مع الاموذج الاهاي الموجود لديه 

ل  افلا، وكاالتو إن هاو الاماذج العاملة لها مااهر سلوكية ووجدانية ومعرفية تؤثر من خلالها في      

ل عللا في كيل التوالسلو  كلها تتأثر بتميالتوقعات حول العلاقات الوطيدة والقدرة عل  تااي  الانفعال 

لتعللا رية امراحل الامو، وياعيس سلو  التعللا أي ا عل  السلو  الاجتماعي للطفل، إذ يرى أصاا، نا

يز حين تتم ين فيأن الطفل يعم  عااصر التفاعل مع الأل ويقول بتعمي  هاو اليقة اثااء تفاعله مع ايخر

ير لتفاعل اريخ اهاو العلاقة مع الأل بالسلبية تجاو الأخرين بسبم تا استجابة الطفل الاي ال يمل  ميل

راحل ي المفالمستقر واير المروي؛ فالفرد الاي يتمتع بالتعللا ايمن مع الأل يصبح أكير اجتماعية 

، 2022لوهيب، )ا ل اللاحقة بالمقارنة مع الاين افتقدوا الأمن في علاقاته  مع الأل في مراحل نموه  الأو

 (. 254 -253. ص ص

والت يرات المتسارعة في العصر الاي نعيشه بفعل ثورة المعلومات، وانتشار المواقع الافتراوية،         

جعل الفرد يخرج من عال  الواقع إل  العال  الافتراوي، و بالتالي فإن عهور و انتشار هاو الشبيات قد 
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الثمالة يطللا مصطلح " مثبل " فيليب بروتوف"فاجد  أفرز لاا العديد من المشاكل الافسية و الاجتماعية،

" عل  الاستعمال المفرط لهاو الشبيات، و يؤكد عل  الأخطار الماتملة و الجسيمة عل  التفاعل الاتصالية

الإنساني، و توجه الأفراد إل  العزلة الاجتماعية و الافسية عن مايطه  بفعل الاستخدال المفرط،  كما 

أن هاو الوسائط الاتصالية قد رسمس مجالا علاقاتي   - Nora Dominique - "نورا ؾدومنييؤكد "

 -فيزيقية -جديد، مباي عل  الاتصال عن طريلا الاواسيم و الشبيات، عوض الالتقاء بصورة جسمانية

فأصبح الأفراد أفراد افتراويين و كائاات حوارية كتابية، و ها الامط الجديد من  الاتصال أثر عل  عملية 

فأصبح  .تفاعل الفردي و الاجتماعي، داخل المايط الأسري، و داخل المايط الاجتماعي للمجتمع الأكبرال

و من هاا ياشأ تخوفاا من هاا   الفرد حبيس ارفته يتواصل مع ملايين من أقرانه حبيسي ال رف أي ا

لمجتمع عم  حد سواء، الت ير الااصل في صي ة التواصل، أنه  قد ياتل لاا مشاكل نفسية تؤذي الفرد و ا

أحد هاو المشاكل هو الشعور بالوحدة الافسية و الاي يعتبر أين مصادرو هو وجود خلل في علاقات  ؿو لع

الفرد الاجتماعية بطريقة كمية أو كيفية، و بالتالي فإن الان ماس في الشبيات الاجتماعية عل  حسا، 

علاقات الاجتماعية بين الشبا،، وقد يفقد الييير من العلاقات الاجتماعية الواقعية، قد ي عف الروابط وال

مقومات الشخصية السوية، حيل يشعر فيها الفرد بوجود فجوة نفسية و تباعد بياه و بين أشخاص 

وموووعات مجاله الافسي، وافتقاد التقبل و الام من جانم ايخرين، و يترتم عن ذل  حرمانه من 

فيه، و الاي من خلاله يمارس دورو بشيل طبيعي و كال  إعاقة  الانخراط مع أفراد المجتمع الاي يعيش

اندماجه في الأنشطة الاجتماعية المختلفة المتياة  للتواصل و التفاعل مع ايخرين  و لعل هاو الاقطة تعبر 

عن مفارقات مدهشة لمواقع شبيات التواصل الاجتماعي، فاجدها قد قربس المتباعدين و أبعدت 

را  من ما تبيه شبيات التواصل الاجتماعي، من تاوش ثقافي فيري يعتبر مبهرا لييير، المتقاربين، فبال

إل  أف الان ماس المفرط فيها قد يؤدي إل  تيرار العزلة ما يعزز الإحساس بالوحدة الافسية، وفقدان 

 (.24 -23، ص 2013)مراكشي،  الصمة الملموسة بالواقع الفعلي

 :خاتمة 

هور ماا الش عايتهيميل التعللا تل  الرابطة الانفعالية العاطفية التي تجمع بين الطفل ومن يقول بر     

لاقاته عي تسيير فرد فالأول  للامو وصولا إل  تيوين الاماذج العاملة الداخلية وأنماط معياة للتعللا بها ال

 .ليةطية الأورتبا  انطلاقا من علاقته الاالمستقبلية، وهي تميل مجموعة من الاستراتيجيات التي يتبن تبا

ي تشييل فتدخل ييعتبر التعللا سياقا داخليا يتميز بالديمومة والاستمرارية من الطفولة إل  سن الرشد، 

لفرد اقات شخصية الفرد وتوافقه الافسي، إذ أن أي خلل في ناال التعللا يزيد من احتمال اوطرا، علا

ابات لاوطرفي عهور العديد من الاوطرابات الافسية كالاكتئا، وا المستقبلية، فهو يمُيل عامل خطر

 الاصرية وكاا اوطرابات الشخصية الادية بما فيها اوطرابات المرور إل  الفعل 

لأول  لمبيرة ااقات وللتعللا له تأثير كبير عل  الامو الافسي العاطفي للفرد من جميع الاواحي؛ فالعلا     

 ات قائمةلعلاقاالأساسي لاوعية العلاقات المستقبلية للفرد باعتبار أن هاو  مع صور التعللا هي المادد

 نوبالتالي فإ لرشد،عل  أساس الاماذج العاملة الداخلية التي تتميز سيرورتها بالديمومة من الطفولة إل  ا

عاملة ذج الأي حرمان عل  مستوى العلاقات المبيرة مع مقدل الرعاية يؤدي إل  اوطرا، في هاو الاما

 .الداخلية، ما يعاي اوطرا، العلاقات شخصية للفرد

مواقع   ي عبروالشعور بالوحدة الافسية يؤدي بالمراهلا إل  البال عن وسائل أخرى للتعللا العاطف     

  التواصل الاجتماعي

ء إل  كما يدفع شعور المراهلا بالوحدة الافسية والعزلة وخاصة في مرحلة المراهقة المبيرة إل  اللجو    

إحساسه بوجود فجوة نفسية حل الأزمة عن طريلا الانتماء إل  عدة مواقع للتواصل الاجتماعي بسبم 
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تباعد بياه وبين أشخاص وموووعات مجاله الافسي إل  درجة يشعر معها بافتقاد التقبل والتواد والام 

لاقات ميمرة ومشبعة من جانم ايخرين، بايل يترتم عل  ذل  حرمان الفرد من أهلية الانخراط في ع

 مع أي من أشخاص وموووعات الوسط الاي يعيش فيه، ويمارس دورو من خلاله  

 قائمة المراجع: 
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 اضطراب التعبير عن المشاعر العاطفية  وعلاقتها بالهشاشة النفسية لدى المرضي

 السيكوسوماتين

Emotional expression disorder and its relationship to Psychological fragility 

in psychosomatic patients 

  

 فارس بن قسومد.

 ، الجزائر 2جامعة الجزائر

com.dr.fbenguessoum0@gmail  

 ملخص

بدون  بوعي أو إذا كانس المشاعر والعواطف  تهيمن عل  الييير من الجوانم في حياة الأفراد سواء   

فرد  وعي وتلعم دورا في التأثير في السلو  البشري وفي إحداث التوازن الافسي ومقاومه ال

طفية و ار العللأمراض والأوبئة  من خلال تقوية الصمود والصلابة الافسية و إن فقدان هاو  المشاع

 للأمراض فراداوطرابها قد يؤدي إل   الهشاشة الافسية وخلل في الوعيفة الخيالية والتالي تعرض الإ

 والاوطرابات الافس جسدية  وفقدان قدرته  عل  التامل والشفاء خاصة 

ر ونهدف من خلال هاو المداخلة لإبراز اوطرا، القدرة عل  التعبير والتعرف عل  المشاع

  تعقدها ما يسم  "الاليستميا" في إحداث الاوطرابات والأمراض السييوسماتية ،ووالانفعالات  

 اليلمات المفتا :الالييتسميا،الهشاشة الافسية،الاعطرابات السييوسوماتية

Abstract 

If feelings and emotions dominate many aspects of the lives of individuals, 

whether consciously or unconsciously, and play a role in influencing human 

behavior and in bringing about psychological balance and individual 

resistance to diseases and epidemics by strengthening steadfastness and 

psychological toughness, and the loss of these emotional feelings and their 

disorder may lead to fragility Psychological disorder and a defect in the 

imaginary function, and as a result, individuals are exposed to diseases, 

psychosomatic disorders, and the loss of their ability to endure and heal in 

particular 
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Through this intervention, we aim to highlight the disorder of the ability to 

express and identify feelings and emotions, the so-called "alexistemia" in 

causing psychosomatic disorders and diseases, and their complexity. 

Key words: psychological fragility, alexithymia, psychosomatic disorders,  

 مقدمة:

لعىم تلقد ح س دراسة المشاعر والعواطف اهتمال الباحيين المختصين  وقد رجع ذل  ال  دور الىاي 

يىا، المشاعر والعواطف في تامية وتطىوير شخصىية الأفىراد، وكىاا تاقيىلا التىوازن الافسىي كمىا إن ا

فسىي مسىتوى الشخصىية كيىل  متعىديا المسىتوى الا هاو المشاعر او  التعبير عاها يؤدي إل  اوطرا،

ليصل ال  المستوى الجسدي في صورة مرض او اوطرا، سييوسوماتي كالسىيري او السىرطان او 

 حت  أمراض جلدية ،وهو ما اصطلح عل  تسميته الاليسيتميا  

 هاو الأخيرة واتي تعرف عل  انهىا الصىعوبات التىي يعىاني ماهىا الشىخ  فىي وصىف مشىاعرو وذلى 

 أو « « L’alexythymieلعىدل القىدرة على  التعبيىر ،عىن المشىاعر ومادوديىة فىي الجانىم المعرفىي 

مصطلح يعبر عل  عدل وجود العاطفىة والإحسىاس فىي حىالات مروىية، وخاصىة   «الأليسيتيميا، هو

اىه، عالمزماة ماها، يستعمل العميل مصطلاات الاىم واليراهيىة، ولياهىا فاراىة مىن الشىعور المعبىر 

 صاحم هدا المصطلح هو 

تي  مافيانس مداخلته في المؤتمر الأوروبي للبال البسييوسىو " "Sifnéos peter" بيتر سيفايوس" 

يعبىر  ،أول با، يفتح لاشأة هاا المصىطلح ،والىاي 1973والماشورة في مقال ساة  1972في فياا ساة 

للف ي عىن عن الصعوبات المعرفية في إدارة الاالات الانفعالية ،وبالأخ  عدل القدرة عل  التعبير أ

 الانفعالات ،جيل اعتبر كعامل هشاشة لمجموعة من الاوطرابات الافسية والجسدية

جسىدية فيمىا يخى  ميىىزة عىدل التعبيىرعن العاطفىىة -والىاي يتفىلا مىع مدرسىىة بىاريس للأمىراض الىىافس

 (pinidlinie,1962,p22وتعوي ه بخطا، طبي حول المرض لسد الفراغ العاطفي ا

تهىا لات وبلادالعاطفة بميابة طاقة أو شااة والتي بدونها لا تستمر الاياة إن وعف التعبير عن الانفعىا

مىرض رها ت ر بالصاة العامة للإفراد فعادما ييتشف إن المري  قد عايش قبل حدوث الأو شدة توت

او  بفتىىرات قصىىيرة صىىدمة نفسىىية ونطلىىم ماىىه إن يايىىي عاهىىا  فهىىو لا يسىىتطيع التعبيىىر عىىن انفعالاتىىه

عواطفه كما انه لا يسىتطيع استا ىار الموقىف العىاطفي سىوى وصىف سىطاي  فقىد يصىف المىري  

الأشىىىخاص الىىىاين ح ىىىرو الجاىىىازة،  أيىىىن ووىىىع الميىىىس مىىىن كىىىان جىىىالس مىىىوت ابيىىىه انىىىه عىىىدد 

ؤثر  أمامه" ""بطريقة خالية من اي تااهرو نفسية تامل حىزن وبيىاء أو  تىوتر نفسىي حركىي  وماىه يى

 بال  ايا، المشاعر

ت والتعبيىىر العىىاطفي  عىىن المااعىىة الافسىىية والتصىىدي للإمىىراض وهىىو مىىا أكدتىىه دراسىىة  عفىىاف بركىىا

 ل وجود علاقة بين الالييستيميا والقللا ووجود خلل في جهاز المااعة ( من حي2012ا

ويؤكد فياوس عل  إن هاىا  علاقىة بىين الانفعىالات والإمىراض السييوسىوماتية خاصىة داء السىرطان 

مري  لتشىخي  أمراوىه  ،وجىد إن لىدى هىؤلاء المروى  نفىس الىامط 1000،وقد قال بدراسة حالة 

اقف عدة تتميز باليتمان كما اقىر إن كيىرة الانفعىالات مىع عىدل الارصىان الاياتي يتميز بانفعالات ومو

(،فاجىد عاىد هىؤلاء قمىع العواطىف 40ص 2016الافسي جيد يىؤدي الى  عهىور داء السىرطان افاسىي،
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والانفعىىالات خاصىىة ال  ىىم حيىىل قىىال  تونىىوس هىىا  إن وجىىود الانفعىىالات فىىي ماوىىي تىىاريخ الفىىرد 

قمعهىا يىؤدي إلى  عهىور نىوش مىن الاشىاط العقلىي لىدى الفىرد الىاي وتيرارها وصعوبة التعبيىر عاهىا و

 ) (tomasko,1927,p.45يؤهله إل  عهور داء السرطان

 ويؤكد وليال فريش ذل  مىن خىلال دراسىة لسىرطان الىدل إن هىؤلاء المروى  تعروىو لانفعىالات ذات

اى  كد ياهىر هاىا  طابع مفاجئي شىديد يتميىز بفقىدان او خسىارة ،ميىل وعيفىة او فقىدان شىري  حيىاة قى

(،ودراسىىىىة خديجىىىىة مىىىىلا لوسىىىىي احمىىىىد 383ص 2010للانفعىىىىالات تىىىىؤثر علىىىى  المااعىىىىة االىىىىزراد،

يهىا (،بعاوان الاليسىتميا لىدى الراشىد المصىا، بمىرض الشىرايان التىاجي والتىي اعتمىدت ف2022أمالا

 لتوصىل الى اتى  الباحيان عل  الماهل العيادي لدراسة الاالة  مع تطبيلا مقياس ترنتو للاليسىتميا  وقىد 

  وجىىود مسىىتوى اليسىىتميامرتفع لىىدى الراشىىد قبىىل وبعىىد الاصىىابة بمىىرض الشىىريان التىىاجي ،والمتميىىل

 ارتفاش  صعوبة التعبير عل  المشاعر وصعوبة التعرف عل  المشاعر  

طىر او وبالتالي ماهي الاليستميا وما موقعها من حدوث الأمراض السييوسوماتية؟وهل تعتبر عامل خ

 جابة تييفيه؟أنها است

 اهمية الموضوع:-2

 تتلخ  اهمية الموووش في الاقاط ايتية:

:إن الموووش يدخل ومن الباوث في على  الىافس الجسىدي الىاي يهىت  بالتشىخي  والباىل عىن  اولا

وكات الاوطرابات السييوسوماتية بهدف الوقاية من تعقيدات المرض وتشجيع الافىراد على  إتبىاش سىل

 ر التوازن الافسي الجسدي صاية والبال عن مصاد

صىاياا  تااول الدراسة موووش ماتشر بين  ا فراد المجتمع يهدد مختلف الفئات العمرية ويشيل عبئىا

 واجتماعيا من خلال تأثيرو العلاقات بين الإفراد

لتىالي يمين اي ا الاستفادة من نتائل الدراسة في ووع بىرامل تسىاعد على  تجىاوز اليىف العىاطفي وبا

 ى الصمود الافسي لدى الافرادرفع مستو

 مفهوم كظم العواطف الالكستميا :-2

لى  عيعرف تايلور وزملائه الاليستميا عل  انها حالة تعيىس مجموعىة مىن اوجىه القصىور فىي القىدرة 

ياته اي  وجدانالتعامل مع الانفعالات من الااحية المعرفية  كما انها لا تعيس صعوبات لدى الفرد في تا

 (21،ص 2003احد العوامل المهيأة للإصابة بالإمراض الافسية الجسدية االباا،  ومن ث  تعتبر

 بأنهىا تعاىي عجىز التعبير عىدل القىدرة او صىعوبة وصىفمصطلحات الطتب النفستي كما يعرفها معج  

 (7،ص2003للعواطف و الانفعالات أو عدل الدراية بالمشاعر الداخلية االشربياي،

ر الافعىي ويعرفها "بيار سيفاوس"بأنها فقر في الاياة الهواميىة ممىا يىؤدي الى  شىيل مىن إشىيال التفييى

عبير عىن واوح في الت،فالميل لاستخدال الفعل لتجام الصراعات والووعيات المهددة بالإوافة التقيد 

  (Joanne, 2006, p.195) اصة صعوبة العيور عل  كلمات لوصلا الأحاسيسخالانفعالات و

 أنواع الالكستميا -3
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نشأة مصطلح الاليستميا مرتبط بتاريخ الإمراض السييوسوماتية في الخمسياات من القرن ومن خلال 

الملاحاات عل  المرو  الاين تاهىر عليىه علامىات جسىدنه مرتبطىة بجوانىم عاطفيىة ما ىة ذات 

 frey)عر ال " فري بارجردلالة صراعية ويعود أصل تقسي  الاليستميا او صعوبة التعبير عن المشا

berger) ج انتشىار الأليسىتميا فىي الأمىراض السييوسىوماتية ففروىية إن \،انطلاقا من نتا1977 ساة

الاليستميا تعتبر كعامل هشاشة للتعبير عن الإمراض السييوسوماتية ووىعس بىالتوازي مىع الفروىية 

ي مواجهىىىة مواقىىىف الايىىىاة التىىىي اعتبىىىرت الاليسىىىتميا كإسىىىتراتجية تعىىىايش او كميىىىانيزل تييفىىىي فىىى

 (38،ص2018المجهدةامري ،كريمة 

 وبالتالي يمين حصر نوعين من الاليستميا او كا  المشاعر

ل :وفىىي هىىاا الاىىوش تعتبىىر الاليسىىتميا سىىمة عىىاهرة فىىي الشخصىىية ذات اصىى الالكستتتميا الأوليتتة-3-1

البايىىوي مىىع  نوروبيلىىوجي بالاسىىبة للىىبع  وتيىىون مت ىىماة فىىي شخصىىيات المروىىية مىىن حيىىل البعىىد

 (farges,2002,p51قابليتها لتطوير اوطرا، سييوسوماتي والتعبير الانفعالي ا

ل اهىا إن تصىالاليسيميا الأولية يمين إن تاج  عن عوامل جياية والاستعداد الوراثي ،فالعواطف لا يمي

 (CORCOS ET PIRLOT .2011.P27)ال  القشرة المخية من اجل إنشاء صور وتخيلات 

ائي لانا البىدتعتبر رد فعل حماني للعواطف التي تيون تيون سيئة التااي  في االالكستميا الثانوية:3-2

على   ،حيل يقول الفرد بقمع الانفعالات بشيل مؤقس كوسيلة دفاش ود الاحداث الصدمية التىي تفىرض

و تسىهل ت تاميىه االفرد الادرا  المتعللا بالعواطف ،وياهلر في  انفعالي يلجا ال  البال عن دفاعا

تسىىمح   لىىه الطريىىلا للجسىىدنة بىىدل مىىن المعانىىاة الافسىىية فهي بميابىىة تييىىف لمواجهىىة الووىىعية اليارثيىىة

 ( 123،ص 2022بتاقيلا التوازن اقاسي،

وحسىىىم موتخىىىويا فىىىان الاليسىىىتميا اليانويىىىة قىىىد عرفىىىس علىىى  انهىىىا حالىىىة ثانويىىىة ناتجىىىة عىىىن مىىىرض 

 (او عىن ليلوية،امراض جسدية شديدة او نفسية ،الانعاش  بسييوسوماتي شديد ااسيل اليل ،الاورال ا

وعيفىة طريلا صدمة جسدية او نفسية مهمة ،ففي هاو الاالات الاليسىتميا تتوافىلا مىع ميىانيزل يسىمح ب

ة وبالتىىالي الاليسىىتميا اليانويىى (Jaouanne.2006.p.203)التييىىف فىىي مواجهىىة الووىىعيات الجديىىدة

 تامي الفرد من شدة المرض عليه 

 النظريات المفسرة للالكستميا كظم المشاعر :-4

 يمين التعرض ال  بع  المعطيات الاارية المفسرة للاليستميا ويمين تلخيصها فيما يلي 

 النظرية العصبية المعرفية 4-1

حيىل اشىار الى  إن  1972لقد ووىعس هىاو الااريىة على  يىد جىون كىاز نيميىا وبيىار سىفياوس " سىاة 

المسئول عن وصف المشاعر وادراكها والتعبير عاها بطريقة اير لق ية  الاصف الايمن من المخ هو

فقد ارجع سبم اليسيتما ال  انقطاش اليىاف العصىبية الترابطيىة بىين نصىفي  1988إما بيتر سيفايوس "

المح ،مما يعاي انقطاش  التدفلا للمعلومات بىين نصىفي المىخ واوىاف الى  إن اسىبا، ت يىرات السىلو  

لإصىىابة القشىىرة المخيىىة الأماميىىة وان سىىلامتها يترتىىم  عليىىه معالجىىة المعلومىىات الانفعىىالي يرجىىع ا

الانفعالية بشيل سلي  ،اذ إن سلامة القشرة المخية والفصوص الجبهية تادد سلامة الفرد من الاليستميا 

فاسم بيتر إن الفرد الىاي لديىه اليسىتميا يطىور إجهىاد وإحسىاس بىالعجز وفقىدان الأمىل ،وهىاو الاالىة 
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ؤدي ال  اوطرابات بيولوجية خاصة فرط نشاط الجهاز العيصبي الارادي وناال ال دد الصماء هاو ت

 الاماذج دخمس معطيات لباوث في التشريح العصبي الوعيفي 

فىىرد خ ىىعو لتطىىوير دمىىااي بعىىد جراخىىة عصىىبية لعىىلاج  12قىىد اهتمىىس ، 1986فدراسىىاتاتاهوت"

طريقىة ة مىن الاليسىتميا عاىد االىم الافىراد وبىافس الالصرش المقاول للادوية حيل اعهرو درجىة عاليى

ياي،،فه  عاد الافراد المصابين بتصلم الجسد نتيجة تخلل في تشييل الجهاز خلال مرحلة التطور الجا

يىىة اقىىل لجىىوء الىى  اليىىات دفاعيىىة ميىىل التييىىف الازاحىىة حيىىل ياهىىرون خلىىل فىىي الرمزية قلىىة الابداع

ؤكىىد يوموجهىىة فىىي اليييىىر مىىن الاحيىىان ناىىو الواقىىع  وبالتىىالي ،وانشىى الات اكيىىر نفعيىىة ،اقىىل خيىىالا 

صىف اليىرة الافتراض القائل إن نصف اليرة المخية الايسر يشار  في الل ة الداخليىة والترميىز ،إمىا ن

المخيىىىىىىىة الايمىىىىىىىن فهىىىىىىىو يشىىىىىىىار  فىىىىىىىي سىىىىىىىيرورات التصىىىىىىىوير العقلىىىىىىىي والترميىىىىىىىز التمييلىىىىىىىي 

(Mekaoui ,2007,p.98) 

 النمائية: النظرية4-2

  ،فىي سم اتجر واخرون الاليستميا تتدخل فىي العديىد مىن المسىتويات فىي سىيرورة الانتبىاو والادراح

فىىي هىىاو  الىااكرة فىىي التفييىىر واتخىىاذ القىىرارات ،بعيىىدا عىىن الااىر اليهىىا كعوامىىل مزعجىىة ،فالانفعىىالات

يال الإشىالاالة تاهر كعوامل تييفيىة والتىي تلعىم ااصىرا اساسىيا وماوريىا فىي تعىديل وتااىي  أكيىر 

اطوي ل  أنها تعالمتقدمة للتجربة الانتاجدية والاستجابات الانسانية جد معقدة حيل يتفلا الباحيون أليا 

لماركىة عل  ثلاث أنامة مترابطة فيما بياهمىا :ناىال السىيرورات الايروبيولوجيىة ناىال السىيرورات ا

 (37ص2018السلوكية المعبرة وناال السيرورات المعرفية التجربية امريموكريمة

 يىدا تتطىورفقد اكد كل من "انجر وكركوس" إن الانفعالات الاساسية من الاكيىر بدائيىة الى  الاكيىر تعق

رفىي خلال مرحلة الطفولىة ،فتطىور العىاطفي يسىل  تاىس هييلىة متعىددة المراحىل مماثلىة للتطىور المع

(atger,et al2003,p66) 

 :ي الاقاط الاتيةيمين حصر خصائ  الاليستميا فخصائص الالكستميا: -5

 الهشاشة النفسية مع الاستعداد للتعرض للإصابة بالاضطرابات السيكوسوماتية 5-1

 علاقىة    يؤكد العلماء أن عدل القدرة عل  التعبيىر على  الإنفعىالات تزيىد مىن الإسىتعداد للإوىطرابات

 جسدية ، كما وجد -الافسTodarelloبين و ط الدل والأليستيميا حيل يعاني 

 المصابون ب  ط الدل بعدل القدرة عل  التعبير عل  الانفعالات في %لاالات،كال من ا 

اه  المصىىابين بتقىىر  القولىىون المزمن،وتىىؤثر الانفعىىالات علىى  الجهىىاز اله ىىمي لصىىلته المباشىىرة  مىى

 يعانون من الأليستيميا 

 الصعوبة في إيصال ووصف المشاعر للأخريين :5-2

ن لعلاقىة بىيف ىي للانفعىالات ،فالعامىل الااسى  الماىدد للاليسىتميا هىو اهو عدل القدرة على  التعبيىر ألل

او هىي الانفعال والل ىة حيىل يجىد الفىرد يعىاني مىن حبسىة انفعاليىة ومادوديىة فىي التعبيىر أللف ىي وهى

طن  بىدل الميزة الأساسية لتشخي  الاليستميا حيل تاهر لديه  جسدنة كايل في الىرأس والمعىدة والىب

  (farges,2000,p50)والتي تعتبر استجابات فزيولوجية وسلوكية التعبير بالل ة
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 :الإفىىراد ذوي الاليسىىتمياعتتدم القتتدرة علتتى تحديتتد المشتتاعر وتميزهتتا عتتن الأحاستتيم الجستتدية5-3

ط مىع يفشلون في التميز بين مشاعره  واحاسيسه  الجسدية فالوصف ألانهائي لاعراض الجسدية يرتب

عىن  الأحاسيس الجسدية فيصفون الاعراض الجسدية كمااولة لتعبيىرعدل القدرة عل  التميز بووو  

اليىىة احاسيسىه  التىىي لى  يتمياىىوا مىىن تاقيقهىا فلىىديه  ميىىل لشىيوى الجسىىدية بسىىبم وىعف قىىدراته  الخي

(jouane 2006p196) 

:اي العجز عن لقىدرة على  تشىييل الصىور فىي العقىل مىن نقص الهوم وغياب الخيال والتصورات5-4

ل عىىن طريىىلا الخبىىرات الاسىىية ،كمىىا انىىه لىىيس مىىرتبطفقط بالتصىىورات و إنمىىا أي ىىا بعىىد خىىلال التىىاكر

ن مىىع القىىدرة علىى  استا ىىار الانفعىىالات الماوىىية  فالأشىىخاص الىىاين يعىىانون مىىن الاليسىىتميا يتعىىاملو

 وهىاا ار مفيىدة الخيال في القيال بانجاز الوعائف الخارجية أو حل المشاكل المتعلقة بالعمل أو باىاء أفيى

دوديىة الخيال يدل عل  العجز في القدرة التخيلية بمعا  خيال قصدي وليس عفوي وتؤكد جىوان إن ما

مصىابين الخيال راجعة الى  فقىر فىي الايىاة الهواميىة وهو مىا ياهىر فىي ايىا، الأحىلال لىدى الأفىراد ال

 (jouane,2006,p.196بالأليستميا وحت  إيجاد صعوبة في التعبير عن الال  أو تاكرو إن وجد ا

لمتعلقىة ا:الابتعاد عن الأحاسيس الداخلية من خلال التشبس بالتفاصيل التمس  بالمحتوى الخارجي5-5

 بالأحىىداث وإهمىىال الجانىىم العىىاطفي دون باىىاء سىىردي بىىل مجىىرد تفىىرغ خىىالي مىىن الهىىوال والانطبىىاش

 العاطفي 

 الالكستميا والنشاط العقلي السيكوسوماتي: -6

بات السييوسىىوماتية سىىجل البىىاحيون لىىدى مروىىاه  إوىىطرابات ان ماىىا عهىىور مصىىطلح الاوىىطرا 

ة على  مسىتوى المعالجىة المعرفيىة والإنفعاليىة حيىل لاحىظ لىديه  القىدر(mclean1949)مرواو ليس 

 عل  التعبير الاالة العاطفية  

وعف فىي القىدرة  أماروش اRuech1948)لاحظ أن مرواو لديه  اوطرا، في التعبير الل وي مع 

اللىىىىىىىىاان وصىىىىىىىىفا البروفيىىىىىىىىل الشخصىىىىىىىىي   الخياليىىىىىىىىة مىىىىىىىىع تييىىىىىىىىف اجتمىىىىىىىىاعي مبىىىىىىىىال  فيىىىىىىىىه 

(Alexander&Dunber1950علىىىىىىىىىىىىىىىىىىى    ثىىىىىىىىىىىىىىىىىى  أتىىىىىىىىىىىىىىىىىىىس مدرسىىىىىىىىىىىىىىىىىىة شىىىىىىىىىىىىىىىىىىىييااوا

(Marty&M’husan   1963التفيير العملي وهو  للمري  السييوسوماتي، وأكدت مدرسة باريسا

حىلال واطف،ويمتىد إلى  الأتفيير م للا يركز عل  حوادث الايىاة اليوميىة دون توعيىف للمشىاعر و الع

لشىعور افت يم عاها الرموز والأفيار والخيالات والرابات اللاشعورية،مما يشىير إلى  هشاشىة ماقبىل 

 وهو طريلا إل  الإصابة الجسدية 

معرفيىة  ايىر أن مدرسىة بوسىطن Sifneos & Nemiahوسىعس فىي هىاا المفهىول بمقارنىة عصىبية  

لأسىبا، اعل  دور الإنفعىالات فىي عهىور الجسىدنة سىواء كانىس  وتعتبرالأليستيميا مؤشرا هاما للدلالة

 ع وية أونفسية او بيئية 

 وعليه يفسر العلماء ماه  Anzieuأن الاليستيمي لديه سلبية التفعيل للتمييلات الخاصة   

باليلمىىات بالمقارنىىة بىىالتمييلات الخاصىىة بالأشىىياء ، هىىاو السىىلبية تىىؤدي إلىى  قطىىع العلاقىىة بىىين  مىىا هىىو 

ي والتفيير بيل ما هو خارجي دون الداخل فتاهىر مقاومىة وىد السىما  بمعايشىة الألى  الانفعىالي رمز

والمرور إل  التخدير العاطفي أين ياشطر الأنا،إن هىاا الإل ىاء الىدفاعي للمعىاش الإنفعىالي يىؤدي لىدى 

الإدرا   بع  الاالات إل  إل اء الإدرا  الاسىي للمووىوش ثى  لصىورة الىاات،وفي الأخيرإلى  إل ىاء



 

 سوسيولوجيةوصحية-الصحة العاطفية: رؤية سيكولوجية       

  

 57 برلين –ألمانياالسياسية والاقتصادية / ، الإستراتيجيةإصدارات المركز الديمقراطي العربي للدراسات  

 

 المؤتمر الدولي

 العلمي

2023 

 

الىداخلي للجسىد ، فيسىتقر شىيئا فشىيئا الشىعور بىالفراغ الىاي يهىدد بخطىر تواجىد إكتئىا، أساسىي وخلىىل 

تااىىي  تىىدريجي للاشىىاط العقلىىي السييوسوماتي فاشىىاة مصىىطلح الاليسىىتميا مىىرتبط بتىىاريخ الامىىراض 

اين يعىانون مىن السييوسوماتية في الخمسياات،والواقع انه نبىع مىن الملاحاىات الاكلاييىة للمروى  الى

امىىراض سييوسىىوماتية كاصىىابة ع ىىوية ذات ماشىىأ نفسىىي  ففىىي بدايىىة السىىيتياات اهتمىىس المدرسىىة 

السييوسىىوماتية ببىىاريس بخصىىائ  التااىىي  العقلىىي للمروىى  السييوسىىوماتين ،حيىىل نشىىر الماللىىون 

وصىف ،اقتىر  فيىه مصىطلح التفييىر العملىي مىن اجىل 1963الاقسانين موزان وبيار مارتي مقال ساة 

التوعيىف العقلىي لىدى هىؤلاء المروى  ،والىاي يعرقىل العلاقىة العلاجيىة والىاي يتميىل فىي فقىر الايىىاة 

 الهوامية المرتبط باختلال في الوعيفة الخيالية المرتبط أصلا ك   العواطف "الاليستميا" 

 علاج الألكستيميا -7

بيىر ف على  الانفعىالات والتعتطر  العلاجات الافسية لدى المرو  مشيلة خاصة أمال صىعوبة التعىر

 عاها ، ويمين إدراج العلاجات التي يمين أن تأتي باستجابات جديدة لدى المرو  

لمخىت  اوالتي تعتمد عل  التفاعل بين الفرد و المخت  ومن المه  أن يشىر  العلاجات الفردية: 7-1

يسىىاعد المفاىىوص علىى  للمىىري  الصىىعوبة التىىي يعىىاني ماهىىا فىىي مواجهىىة المعىىاش الانفعىىالي ، كمىىا 

وترجمىة  التعرف و التفريلا بين مختلف الانفعالات والتعبير عاها عن طريلا اليلمات،بإدرا  المواقف

 الووعيات التي يعيشها الفرد 

يسىتيميا،( يميىن لهىاو التقايىة أن تيىون عىلاج للأفىراد الىاين يعىانون مىن الألالتنويم المغناطيستي: 7-2

حيىىل اسىىتخدمها كىىل مىىن االيسىىتميين فىىي Luminay-Hanin-Gay2008حيىىل طبقىىس علىى  طلبىىة  

 حص  حيل عهر انخفاض في معدل الأليستيميا وتاسن في المزاج 8

لي يسىىمح التىىدلي  الجسىىدي بىىالتركيز علىى  الووىىعية الجسىىدية والتاسىىيلا الع ىى العلاجتتات الجستتدية7-3

 اركي والتافس واكتشاف حدود الجس ،والقدرة عل  إرخاء الع لات وتبديل الاشاط ال

لىى  عتعتبىىر تيميليىىة للعلاجىىات الفرديىىة، فالمجموعىىة تسىىمح للفىىرد بىىالتعرف لعلاجتتات الجماعيتتة ا7-4

اء الاص  الخبرات الانفعالية وفه  المعاش العاطفي انطلاقا من العلاقات الشخصية التي يطورها أثا

 العلاجية الجماعية 

 لية  ميلتعالل خلل الاوطرابات الانفعانجد العديد من الأدوية الافسية التي  بالأدوية العلاج7-5

.Les antidépresseurs/Les anxiolytiques/Les benzodiazépines 

ت للبال هاو الأدوية لديها مفعول جيد ولين قد ياتيس المري  لمجرد التوقف عاها،ولازالس الدراسا

 عن الدواء المااسم 

 خاتمة 8

حتى  جىاوزت حىدود الوصىف الى  الاهتمىال والعمىل على  تشعبس الممارسات التطبيقية للعلىول الافسىية 

تقدي  خدمات عيادية تجسد عهور وبروز الطىم الافسىي الجسىدي الوقىائي   اختصىاص يفىرض نفسىه 

بين فروش الطم الافسي وعل  الىافس عامىة  ولمىا كشىفاا الليىال مىن خىلال هىاو المداخلىة على  مصىطلح 

مصدر التىوازن الافسىي الجسىدي وايابهىا أو عجزهىا "الالييستمييا" اوطرا، في العاطفة والتي تعد 
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ي ع خطر الإناار والىاي يمىرر صىيرورة الإصىابة الجسىدية مىن خىلال إحىداث الهشاشىة الافسىية ممىا 

يستدعي ورورة إعطاء الأهمية في معالجة وعىلاج العاطفىة لىدى الفىرد للاصىول على  مااعىة نفسىية 

خطىىار المهىىدد للجسىىد والماقىىلا للصىىاة العامىىة وصىىمود يواجىىه بىىه التااىىي  العقلىىي للافىىراد  كىىل الإ

 للإفراد في ول الانتشار الرهيم للامراض والأوبئة في العصر الاالي 

 التوصيات والمقترحات-9

 انشاء مخابر تهت  بالاوطرابات والأمراض السييوسوماتية -

 تيوين المختصين في التيفل الافسي بالمرو  المصابين بالالييستميا كا  العواطف-

 لاجقاية والعيمين الباوث الأكاديمية  واستخدال نتائل دراسة "الالييستميا"  في ميدان التشخي  والوت

 المراجع10

 حوليتتتتتة كليتتتتتتة،(،الاليسىىىىىىتميا وانمىىىىىاط التعامىىىىىىل مىىىىىع ال ىىىىىى وط2003الباىىىىىا ،ايمىىىىىىان عبىىىىىد اللها-

 59-55 جامعة عين شمس القاهرة ص31عدد،لادبا
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 ملخص

 يمين السرطان مرض ع وي مزمن يتميز بتطور ونمو اير طبيعي لخلايا شاذة تاقس  بطريقة لا    

ن ض السرطاعد مرالسيطرة عليها ولديها القدرة عل  التسلل والانتشار وتدمير أنسجة الجس  الطبيعية، وي

ساليم أطور ا مع تأحد الأسبا، الرئيسة للوفاة، بالرا  من أن احتمالات الشفاء أخات في التاسن سيم

اه ماليشف المبير، حيل أن تشخي  مرض السرطان في مراحله المبيرة يوفر أف ل الفرص للشفاء 

 وإنقاذ حياة بع  المصابين ببع  أنواش السرطان    

ي لدوائويعاني بع  مرو  السرطان عادةً من أل  مستمر يتطلم معالجة مييفة وتدخل العلاج ا    

خدال ل استالمااسم للتخفيف من الأل  وإدارته بالشيل الاي يسمح للمصا، بالتعايش مع مروه من خلا

زويد تمع  ااالمسياات وكاا بع  الأساليم المعتمدة عل  العلاج الافسي كالاسترخاء ميلا ويترافلا ه

صاية ات الالمري   بالمعلومات والمعارف اللازمة لتعزيز حفاعه عل  صاته ويشمل الإحاطة بالمعلوم

                                                                                                            ااسم م الخاصة بالمرض واتباش التعليمات الطبية والخاصة بالرعاية الصاية وانتهاج أسلو، صاي 

 الكلمات المفتاحية

 إدارة الألم، الوعي الصحي، مرضى السرطان.

Abstract   

      Cancer is a  chronic organic disease characterized by the abnormal development and 

growth of abnormal cells that divide in an uncontrollable way and have the ability to infiltrate, 

spread and destroy normal body tissues.  Cancer is one of the main causes of death, although 

the chances of recovery are improving, especially with the development of early detection 

methods. Diagnosing cancer in its early stages provides the best chances for a cure and saving 

the lives of some people with some types of cancer. 

      Some cancer patients usually suffer from persistent pain that requires intensive treatment, 

which requires the intervention of appropriate drug therapy to relieve pain and manage it in a 

way that allows the patient to live with his illness through the use of analgesics, as well as 
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some methods based on psychological treatment such as relaxation, for example, and this is 

accompanied by providing the patient with the necessary information and knowledge to 

enhance Preserving his health, which includes acquainting himself with health information 

related to the disease, following medical instructions related to health care, and adopting an 

appropriate healthy method. 

key words 

Pain management, health awareness, cancer patients. 

                                           مقدمة                                                                           

عليهىا ولىديها  يشير السرطان إل  مرض يتميز بتطور خلايىا شىاذة تاقسى  بطريقىة لا يميىن السىيطرة                

ار لى  الانتشىعالقدرة عل  التسلل وتدمير أنسجة الجس  الطبيعية، وتيون لديه في كيير مىن الأحيىان القىدرة 

فاة، حيىل قلم في إحداث الوفي جميع أنااء الجس ، و ياتل مرض السرطان المرتبة اليانية بعد أمراض ال

يىرة مىن مليون شخ  ساويا ، لين معىدلات البقىاء على  قيىد الايىاة تتاسىن لأنىواش كي 8 8يتسبم في وفاة 

                                                                                                                     السرطان بف ل التاسياات التي تشهدها طرو اليشف عن السرطان وعلاجه والوقاية ماه         

والتىي  وكما نعل  فإن مرض السرطان يعتبر من بين الأمراض المستعصية  والمف ىية إلى  المىوت       

ان لىدى لها آثار سلبية جمة عل  الصىاة الجسىمية والافسىية للمصىا،، وأكيىر مىا تخلفىه الإصىابة بالسىرط

ترافىلا ه اللامتااهية بآلال ع وية مزماىة فىي جسىمه بسىبم ت ىرر نسىيل الجسى ، هىاا ويالفرد هو معانات

 لانفعالاتالأل  الع وي بأل  نفسي ف يع، حيل أن العل  بالإصابة بالمرض تيفي وحدها لإثارة مختلف ا

                                                                                                                     السلبية من خوف ا م وقللا وتوتر اكتئا، والتي من شأنها التأثير عل  تاسن عملية العلاج  

  ز كبير علىويعتبر أل  السرطان خبرة حسية انفعالية لاالة من الانزعاج وال يلا وما يسببه من عج     

كمىا  طان ايىر قىادرين على  مواصىلة حيىاته العديد من الوعائف الجسىدية والافسىية، فمروى  آلال السىر

ني كانس قبل عهور مشىاكل فىي مختلىف الجوانىم الشخصىية، الأسىرية، الاجتماعيىة والتىي تىؤدي إلى  تىد

، 2022 جودة الاياة لديه  سواء عل  الصعيد التشخيصي أو العلاجي وحت  فىي مرحلىة المتابعىة افىاللا،

                   (                                       35ص

ة لهاا ياتاج المصا، بمرض السرطان إل  عااية خاصة فيما يخ  التعامل مىع مروىه سىواء مىن ناحيى

مىرض ورفىع العلاج الدوائي المقدل له أو من ناحية العلاج الافسي والاي يركىز أساسىا على  على  تقبىل ال

مىل مىع إدارة الألى  لديىه والتعامستوى الوعي الصاي لدى المري  مما يساعد عل  تاسين القىدرة على  

ن، المرض بصفة عامة وفيما يلي ساتعرض لما يعرف بإدارة الأل  والوعي الصاي لدى مري  السرطا

                فما المقصود بإدارة الأل  لدى مري  السرطان؟                                         

 إدارة الألم لدى مريض السرطان

ل  من أكير الاواهر التي ييتافها ال موض فهو في الأساس خبرة سييولوجية، وتعتمد درجىة يعتبر الأ    

الإحساس به  وبما يسببه من عجز بشيل كبير على  طريقىة تفسىيرو، ويتىأثر الألى  إلى  حىد كبيىر بالإطىار 

ااىا الاي يادث فيىه، ففىي مجىال الرياوىة مىيلا هاىا  اليييىر مىن الإصىابات التىي تاىدث فىي الملاعىم لي

نلاحىىظ مواصىىلة المصىىابين للعىىم علىى  الىىرا  مىىن احساسىىه  بىىالأل ، إذ أن الإثىىارة السىىمبتاوية تقلىىل مىىن 

الاساسىىية للألىى ، بالمقابىىل نجىىد أن ال ىى ط وال ىىيلا الافسىىي ربمىىا يسىىتيير خبىىرة الألىى ، كمىىا أن الىىاين لا 
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قىافي مهى ، إذ نجىد الأفىراد يش له  أمر عن التفيير بألمه   ربما ياسون به بشيل حاد، وللأل  أي ىا بعىد ث

من بع  اليقافات يشتيون من الأل   بصورة أسرش ويستجيبون لىه بدرجىة أكبىر مىن ايىره  فىي ثقافىات 

أخرى، وقد تيون هاو الفروو العرقية واليقافية مستمدة من الفروو في المعايير اليقافيىة المتعلقىة بىالتعبير 

يىون للجىاس أو الجاىدر علاقىة بخبىرة الألى  حيىل تاهىر عن الأل  أو الفروو فىي مييانيزمىات الألى  وقىد ي

 (                                                                                582-581، ص ص 2008الاساء حساسية أكبر اتجاو الأل ا تايلور، 

الخطىىوة يىاة المىري ، ووإدارة الألى  الااجاىة تعاىي تخفيىف ايلال واسىتعادة الوعىىائف وتاسىين نوعيىة ح

تىىه الأولىى  فىىي إدارة الألىى  هىىي تاديىىد نوعىىه ممىىا يسىىاعد فىىي التشىىخي  وفىىي تطىىوير خطىىة مااسىىبة لإدار

الخىوف  لتتااسم واحتياجات المري  من خلال تخفيف العوامل المساهمة فىي الألى  ميىل القلىلا الاكتئىا،

ليم الاىالات وايرهىا مىن الأسىاوال عف، ويتطلم الألى  الاىاد تىدخلات باسىتخدال المسىياات فىي معاى  

لأول فىىي االطبيىة الجسىدية أو السىلوكية، وفىي معاىى  الاىالات ييىون العىلاج بالأدويىىة المسىياة هىو الىاهل 

 (                              5،ص2021علاج الأل  الااد االسال ، الفتلاوي، 

عتمىد على  وبهاا تختلف أساليم السيطرة على  الألى  بىاختلاف نوعىه احىاد أو مىزمن(، فسىابقا كىان ي      

 ل الأدويىةالطرو الصيدلانية والتي تعتبر الأكير شيوعا، حيل يت  السىيطرة على  الألى  مىن خىلال اسىتخدا

 وري يتميىلفىأثىر إيجىابي  والعقاقير كالمورفين ميلا وايرو من المسياات، وكما نعل  فإن لمسىياات الألى 

ة مىع في التخفيف أو إزالة الأل  لين عىل المىدى البعيىد يميىن أن يىؤثر بشىيل سىلبي على  المىري  خاصى

 دمىان عليىهتيرار استخدامه فإما يفقد فعاليته مع والوقىس ممىا يسىتدعي زيىادة الجرعىة فىي كىل مىرة أو الإ

                     وصعوبة التخل  ماه                                   

س قىل الإحسىالهاا نجد البع  يلجأ ال  التدخل الجراحي للسيطرة على  الألى  كقطىع الأليىاف التىي تا      

 لطريقىىة أوبىالأل  مىيلا، وبالتىىالي ماىع وصىىول الإحسىاس بىىالأل  إلى  الابىل الشىىوكي أو الىدماغ ليىىن لهىاو ا

العصىبي قىدرة على  التجديىد حيىل نب ىات  الأسلو، مساوئ جمة عل  المري ، فمن جهىة فىإن للجهىاز

لي عىودة الأل  التي يت  ماعها بالجراحة تجد مسارات عصبية أخرى للوصول إل  الجهىاز العصىبي وبالتىا

لجهاز الإحساس بالأل ، ومن جهة أخرى يمين أن يؤدي التدخل الجراحي إل  تلف أو خلل عل  مستوى ا

ت بهىاا تعىددونه، وإميانيىة عودتىه بتىأثير أقىوى مىن السىابلا، العصبي وبالتالي عودة الأل  واحتمالية ازما

ج الأسىىاليم المسىىتخدمة فىىي السىىيطرة علىى  الألىى  وأوىىا  الأخصىىائيين يسىىتخدمون أسىىاليم مختلفىىة لعىىلا

  المرو  ويااولون في كل مرة تطويرها بما يتااسم مع حالة المىري  وأصىباوا يعتمىدون أي ىا على

هىا تأمىل وايرلفة لمرافقة للعىلاج الىدوائي والييميىائي كالاسىترخاء والأساليم وتقايات علاجية نفسية مخت

                                                                  وفيما يلي  سااكر بع ا ماها:                                                        

سىاليم أرو  الأل  بشىيل واسىع وحىدها أو مترافقىة مىع ت  استخدال أساليم الاسترخاء مع مالاسترخاء: 

ن أخىىرى للسىىيطرة علىى  الألىى ، ولعىىل أحىىد مبىىررات تعلىىي  المروىى  أسىىاليم الاسىىترخاء، هىىو تمييىىاه  مىى

لى  ثر في الأالتعامل مع ال  وط والقللا باجا  بالإوافة إل  تخفيف خبرة الأل ، ويمين للاسترخاء أن يؤ

ترخاء ر الع لات أو تاويل تدفلا الىدل الىاي يميىن أن يىاج  عىن الاسىمباشرة من خلال التخفيف من توت

لاسىترخاء اوبالتالي التخفيف  مىن الألى  المىرتبط بهىاو العمليىات الفسىيولوجية، حيىل تركىز اسىتراتيجيات 

اء أجىزاء عل  الانتقال بىالفرد إلى  حالىة أقىل اسىتيارة يميىن بلواهىا مىن خىلال تعليمىات تقىود الى  اسىترخ

وى طرة على  التىافس بتشىجيع المىري  على  التىافس العميىلا والطويىل، ممىا يقلىل  مىن مسىتالجس  والسي

                                  (                                                        603، ص2008الاثارةاتايلور، 
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أساسىا ، ويميىن للىدماغ التركيىز فقىط  فاسم العلماء فإن الأشياء في بيئتاا تتاافس على  انتبىاو الىدماغ     

عل  كمية معياة مىن المىدخلات فىي وقىس واحىد فىالتركيز على  الأحاسىيس ايىر التىوتر والألى  ، أو حتى  

إدخال أحاسيس جديدة  يمياه "إالاو بوابة الأل "، والأل  لا يختفي بل يسقط في الخلفية من خلال التافس 

، التفيير في شيء آخر ايىر التىوتر والألى  أو الألى  يسىاعد على  العميلا والاي يساعد عل  تاويل الانتباو

الشىىعور بالتاسىىنا كىىالتفيير بموقىىف جميىىل أو تخيىىل صىىورة مرياىىة(، عاىىد الشىىعور بىىالأل  يميىىن ت ييىىر 

 الووىىىىىىىىعية الااليىىىىىىىىة كأخىىىىىىىىا حمىىىىىىىىال مىىىىىىىىيلا أو الاسىىىىىىىىترخاء علىىىىىىىى                             

https://ar.approby.com( أرجوحة ا 

ا أنىه لاادة، كموقد يقود التدريم عل  الاسترخاء بشيل عال إل  نجا  متواوع فيما له صلة بايلال ا      

 ل الافسىيةقد ييون مفيدا في معالجىة الألى  المىزمن إذا مىا روفىلا بأسىاليم أخىرى ويعتبىر  مىن أهى  العوامى

عدة ااعىىة الجسىى  لمقاومىىة الأمىىراض والشىىفاء ماهىىا لهىىاو يسىىتخدل لمسىىاالمسىىاعدة علىى  تاشىىيط وتقويىىة م

                                                                                 المرو  عل  تاقيلا الشفاء لبع  الأمراض الافسية والع وية                              

ماىاعي فىىي ي والسىيياة الروحيىىة تىؤثر بصىورة إيجابيىىة على  الجهىىاز الفالاسىترخاء والهىدوء الافسىى        

قىد بياىس الجس ، فتعزز قدراته وتزداد قوته الدفاعية ويصبح أكيىر قىدرة على  حمايتاىا وىد الأمىراض   و

ل نسىىبة دراسىىة أجريىىس فىىي جامعىىة ريىىدن  البريطانيىىة أن التفييىىر المجهىىد اال ىى  الافسىىي( يىىؤدي إلىى  إقىىلا

اد الجسى  المااعية وهي عبارة عن بروتياىات تلصىلا نفسىها بالأجسىال ال ريبىة التىي ترتى الأجسال الم ادة

ي التصرف ف وتدمرها، وهاا يعاي أن قلة عدد الأجسال الم ادة المااعية يجعل تل  الأجسال ال ريبة حرة

فيىارا أ أجساماا فتصيبها بالأذى أو المرض، بالمقابل وجدت الدراسة أي ا أن الأشىخاص الىاين يفيىرون

                                سعيدة ييون مستوى الأجسال الم ادة المااعية لديه  مرتفعا         

(www.dimonth. net/montda/shwthoad.php?t= 2472). 

الإصىابة  ويمين للاسترخاء أي ا أن يخفف من تأثير ال  ط الافسىي االىاي يميىن أن ياىتل عىن           

ركين هاز المااعي، ففي دراسة أجريس عل  مجموعة من كبار السن، ت  توزيىع المشىابالمرض( عل  الج

أي تىدخل  عل  ثلاث فئات: فئة التدريم عل  الاسترخاء، فئة الاتصىال الاجتمىاعي، وأخيىرا فئىة لى  تتلىلا

نشىاط    ياكر، وقد أعهرت الاتائل أن المشاركين في مجموعة الاسترخاء قد أعهروا ارتفاعىا فىي مسىتوى

 م ىادة ممىاالخلايا الطبيعية القاتلة بعد ممارسىة الاسىترخاء، كمىا أعهىروا معىدلات أعلى  مىن الأجسىال ال

مىن  يشير إل  أن للاسىترخاء دورا هامىا فىي تعزيىز القىدرة المااعيىة، وفىي دراسىة أخىرى على  مجموعىة

ات اء ومهىارالمرو  المصابين بورل جلدي خبيل، وجد أن المرو  الىاين تلقىوا تىدريبا على  الاسىترخ

تلىة لايىا القاحل المشيلات واستراتيجيات التعامل الفعالة، أعهروا بعد ستة أشهر نشاطا ومعىدلا أعلى  للخ

                                                      (                                                         2008الطبيعيةاشيلي تايلور،

د به توقع الاجىا  والفىوز فىي المسىتقبل القريىم، والاستبشىارية فىي المسىتقبل البعيىد وأعلى  يقصالتفاؤل: 

مراتىىم التفىىاؤل توقىىع الشىىفاء عاىىد المىىرض، والاجىىا  عاىىد الفشىىل، والاصىىر عاىىد الهزيمىىة، وتوقىىع تفىىريل 

يىة، اليرو، ودفع المصائم وزوال الاىوازل عاىد وقوعهىا، فالتفىاؤل فىي هىاو المواقىف عمليىة نفسىية إراد

تولد أفيار ومشاعر الروا والتامل والأمل واليقة، وتطرد أفيىار ومشىاعر اليىأس والانهزاميىة والعجىز، 

فالتفاؤل يفسر الأزمات تفسيرا حساا، يبعل في نفسىه الأمىن والطمأنياىة، وياشىط أجهىزة المااعىة الافسىية 

ض، فقىد أشىارت دراسىات والجسمية، وهاا يجعىل التفىاؤل طريىلا الصىاة والسىلامة والوقايىة مىن الأمىرا

عديدة إلى  أن المروى  الىاين أجريىس لهى  عمليىات جراحيىة وهى  متفىائلون بالشىفاء تاسىاس حىالته  بعىد 

https://ar.approby.comأو/
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الجراحة، ول  يتعرووا للم اعفات الصاية التي تعرض لها المرو  المتشىائمون مىن الشىفاء امرسىي 

                                                             (                                           2000إبىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىراهي  كمىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىال، 

. 

يان لصىاة وأكدت الباوث اليييرة لعلى  نفىس الصىاة أن التفىاؤل والمىزاج الإيجىابي أمىران أساسى         

ل الأمىل الجس ، حيل يساعد التفاؤل عل  السرعة في الشفاء من الأمراض عيس التشاؤل الاي يرتبط بعد

عىىداء فيتسىىبم فىىي مشىىيلات صىىاية كييىىرة، كارتفىىاش وىى ط الىىدل ومىىرض الشىىريان التىىاجي وال  ىىم وال

والسىىرطان، كمىىا يتسىىبم فىىي انخفىىاض كىىل مىىن مسىىتوى الصىىاة، العمىىر المتوقىىع وارتفىىاش معىىدل الوفىىاة 

لى  أن بالإوافة إل  عملية بىطء الشىفاء بعىد إجىراء العمليىات الجراحيىة، كمىا وأكىدت بعى  الدراسىات ع

، ريىىىا الماىىىاعي تىىىزداد لىىىدى المتفىىىائلين مقارنىىىة بالمتشىىىائمينا إيمىىىان صىىىادو عبىىىد اليىىىري كفىىىاءة الجهىىىاز 

                        (                                                                       2010الدوري،

سىبة اوات كانىس نرجىلا أصىيبوا باوبىة قلبيىة لأول مىرة بعىد ثمىاني سى 122ففي دراسة أجريىس على       

ابىته  فىي ر( وكانىس %24( بياما بل س هاو الاسبة عاد المتفائلين ا%84المتوفين من المتشائمين ماه  ا

كىأمراض  العيش والبقاء قوية، فلقد كانس الوفيات بالاسبة للمتشائمين تفىوو نسىبتها فىي أي مىرض خطيىر

ااولس مىن ت، وقد أعهرت الدراسات التي القلم وانسداد الشرايين وارتفاش و ط الدل وزيادة اليولسترول

 مىن أولئى  أصابه  الشلل أن المتفائل مىاه  أقىدر على  الإفىادة مىن العىلاج الطبيعىي والقىدرة على  الاركىة

ؤل توى التفىاالاين ه  في المستوى نفسه من الإصابة الأقل تفاؤلا وأملا، وتتااسم الفائىدة طرديىا مىع مسى

عيىة أكبىر يبىال فيهىا الجهىد الىلازل ليصىل إلى  فوائىد بدنيىة واجتما الاي يشعر به المىري  والدرجىة التىي

            (                                                        1997اعدس عبد الرحي  مامد، 

ة ويقىف وأمال تعرض الأفراد للأمراض الع وية المختلفة، فإن ذل  يسىبم لهى  وى وطا نفسىية كبيىر      

الىاي  عائقا أمال تماثله  للشفاء لاسيما إذا كىان المىرض الع ىوي خطيىرا ومف ىي إلى  المىوت كالسىرطان

راىى  تطىىور يعتبىىر مىىن أكيىىر الأمىىراض الخطيىىرة انتشىىارا، والتىىي أوىىاس تشىىيل هاجسىىا لىىدى الأفىىراد، و

ا ذهىان، لهىاالأبااث في مجال علاجه إلا أن الأفيار السلبية الميونة حول هاا المرض تبق  راسخة فىي الأ

ما لافسية سياأصبح من ال روري التقيد بالسلوكيات الصاية والالتزال بها بالإوافة إل  الاهتمال بالصاة 

شىيط ن خلال تامثير إيجابي عل  الصاة الجسمية العوامل الإيجابية كالتفاؤل، الروا، السعادة والتي لها تأ

                 الجهاز المااعي                                                                      

وبمىىا أن مىىرض السىىرطان هىىو مىىرض مىىزمن يتطلىىم علاجىىا مييفىىا وطويىىل الأمىىد، كمىىا أن معاىى           

على   مرو  السرطان لاسيما في مراحله المتقدمة يعانون من أعراض ذات طبيعة مؤلمة، فىإن هىاا يىؤثر

و عىن وىارمختلف أنشطة حياته  اليومية وبالتالي تأثر أسلو، ونوعية حياة المري ، مما يؤدي إل  عدل 

   حياته                                                             

                            (Christopher.G, Lis, Digant Gupta, 2008).   

ين مسىتوى لهاا لا نيتفىي فقىط بتقىدي  العىلاج الىدوائي وكىاا الافسىي للمىري  بىل يتعىدى ذلى  إلى   تاسى    

ن اه من اتبىاش سىلوكيات صىايه تسىه  فىي تاسىين جىودة حياتىه بصىفة عامىة، وذلى  مىأسلو، حياته وتميي

يىاة خلال رفع مستوى الوعي  الصاي والاي يلعم دورا كبيىرا فىي الالتىزال الصىاي وتاسىين أسىلو، الا

                                                                                              بصفة عامة، وفيما يلي ساتعرض لهاا المفهول                                            
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ت صىاية : هو إدرا  وإلمال الفرد بالمعلومات والاقائلا الصاية وتباي نمط حياة وممارساالوعي الصحي

ية ولسليمة من أجل رفع المستوى الصاي للمجتمع والاىد مىن انتشىار الأمىراض وتاميىة احساسىه  بالمسىؤ

ة إلى  الاجتماعية اتجاو صاته  وصاة ايخرين، ويعرف بأنه قدرة الفرد عل  ترجمىة المعلومىات الصىاي

ة على  سلوكيات صاية سليمة في المواقف الاياتية التي يتعىرض لهىا والتىي مىن خلالهىا يسىتطيع الماافاى

                                                                                                                         (           353-352، ص ص2021صاته في حدود الإميانيات المتاحة اعبد العاي ، 

و ويشير أي ا إل  إحساس الفرد المري  بالمسؤولية ناو صىاته وصىاة ايىرو، فىالوعي الصىاي هى     

لمتعلمة صاة الفرد من خلال استخدال المعارف اعبارة عن تفيير يجسد ومن سلو  له تأثير إيجابي عل  

ة مىىن فىىي الايىىاة اليوميىىة حىىول الجانىىم الصىىاي وتطبيقهىىا كالإرشىىادات الصىىاية، ممىىا يسىىاعدو علىى  الوقايىى

                                                                           الأمراض أو تاسين الاالة الصاية والوصول إل  رفع مستوى جودة الاياة الصاية             

مىىن  وقىىد حاىىي الىىوعي الصىىاي باهتمىىال كبيىىر مىىن طىىرف البىىاحيين باعتبىىارو عامىىل مهىى  فىىي التقليىىل       

او احتماليىىىة الإصىىىابة بالاوىىىطرابات وأمىىىراض العصىىىر القاتلىىىة والخطيىىىرة، والتقليىىىل مىىىن معىىىدلات الانفىىى

تجاهىات اراد المجتمع، وتيمىن أهميتىه فىي فىي ت ييىر العلاجي، كما أنه يسه  في رفع المستوى الصاي لأف

ي مىن الفرد وعاداته وسلوكاته، وتاشئة جيىل واش يتمتىع بالصىاة مىن جميىع جوانبهىا، ويعىد الىوعي الصىا

اتهىا ا الخدمات الوقائيىة التىي يميىن بواسىطتها الوصىول إلى  المعلومىات اللازمىة لتجاىم الأمىراض ومياف

                                                                          (     15، ص2020الصالاين، احمد،

ولرفىىع مسىىتوى الىىوعي الصىىاي لىىدى المروىى  بصىىفة عامىىة علىى  اىىرار مىىرض السىىرطان يجىىم          

ل ش معىه بشىياحاطته  بالرعاية اللازمة وتقدي  الدع  والمساندة له  لمساعدته  عل  تقبل المىرض والتعىاي

 بدل الدخول في حالة رعم وخوف من المرض والمىوت،  حيىل أن معاويىات المىري  المرتفعىةإيجابي، 

في  املا هاماعوحفاعه عل  علاقاته الاجتماعية بدل العزلة وكاا ايمانه القوي ورواو بالق اء والقدر تعد 

الصاة  ستوىتاسن حالته وتماثله ناو الشفاء، بدل العيش تاس وطأة ال  وط والتوتر الااتل عن تردي م

                                                        الجسمية                                                                             

عىانين مىن يففي دراسة لجيونتا ماين حول الاساء المصابات بسىرطان اليىدي، وجىد أن هىؤلاء الاسىوة        

ة مىن الااحيى تؤثر عل   الروا عن الاياة لديهن، لاا يجم إحاطتهن بالرعاية والعااية الجيدةو وط كبيرة 

حيىل وجىد  الافسية والجسمية وكاا الدياية، وقد ركز عل  ما للبعد الدياي من أهمية لدى مىرض السىرطان،

جانىم ري  بالارتباط قوي بىين الجانىم الىدياي والروىا عىن الايىاة، فيلمىا كىان هاىا  تمسىيا مىن قبىل المى

 الدياي تاقلا لديه الروا عن الاياة و ساعدو 

                                               ذلىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى  علىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى  التاسىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىن الجسىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىمي                                                               

(Juanita Maning, Walsh, 2005)      

لىدى اليبىار الاىاجين مىن مىرض السىرطان   2008انىا وسىيتز سىاة وفي دراسىة أجراهىا كىل مىن دي           

الاي أصيبوا به في فترة المراهقة، وجىدا ارتبىاط قىوي بىين الروىا عىن الايىاة والتاسىن الصىاي، كمىا أن 

أالم الااجين من هاا المرض، أو بالأحرى الاين استطاعوا أن يعيشوا وقتىا أطىول بعىد الإصىابة يتمتعىون 

روىا عىن الايىاة، كمىا أن نوعيىة الايىاة لىدى هىؤلاء المروى  ذات أهميىة بال ىة فىي بمستوى مرتفع مىن ال

تطور العلاج لديه ، حيل أن تييفه  مع ووعيته  ورواه  عاها، وكاا المشاعر الايجابية التىي يمتليونهىا 

لهىىا دور كبيىىر فىىي تاسىىاه  ، هىىاا بىىالرا  مىىن وجىىود أنواعىىا مىىن السىىرطانات تاتىىاج إلىى  رعايىىة خاصىىة 
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   مبيىىر، إلا أنىىه لا يميىىن إنيىىار وجىىود عوامىىل أخىىرى تىىؤثر علىى  الاالىىة الصىىاية للفىىرد كالىىدع  وتشىىخي

                                  الاجتماعي، العمل ، الجاس ، الاالة المادية                                                                                    

(Diana. C  . M ,Seitz, 2010) 

 الخاتمة

 لعديىد  مىناعل  الرا  من المشيلات الافسية الاجتماعية المرتبطة بالإصابة بمرض السىرطان، إلا أن     

مياىوا تالمرو  تمياوا من  التييف باجا  مع ما أحدثه السرطان من ت يرات رئيسىية فىي حيىاته ، حيىل  

فىي    حققىوا نجاحىاتمن التأقل  مع ووعه  الصاي الجديد وتعايشوا معه، بل وهاا  حىالات مىن المروى

وير مجىىالات مختلفىىة بعىىد اصىىابته  بالسىىرطان، وكونىىوا لىىديه  خبىىرة سىىرطانية إيجابيىىة سىىاعدته  علىى  تطىى

ي علاقاتهم  الشخصية والاجتماعية بشيل جيد، حيل تباوا سىلوكات صىاية مىن خىلال رفىع مسىتوى الىوع

  على  ي مىن شىأنها أن تسىاعدهالصاي لديه  والعمل على  الالتىزال بالتوجيهىات والارشىادات الصىاية التى

                                                                                 الارتقاء بصاته  بشيل أف ل                                                           

ا مىن مىلصىاي بيىل من خىلال الالتىزال ا وقد ارتبط تيوين الخبرة الإيجابية بالتقيد بسلوكيات إدارة الأل     

التىي والقلىلا و شأنه تخفيف ايلال الع وية والافسية، بالإوافة إل  الابتعاد عن مسببات التىوتر والاكتئىا،

                                                                                 قد ت ع الجهاز المااعي لديه                                                          

ال ىبط أو ويمين لبع  أشيال التييف الايجابي مع الخبرة السرطانية أن تىؤدي إلى  تعزيىز الشىعور ب     

طاته  الفعالية الااتية، فالمرو  الاين يشعرون بالسىيطرة الشخصىية على  المىرض ومعالجتىه، وعلى  نشىا

نفعاليىة التعامىل مىع السىرطان، اذ أن السىيطرة على  ردود الفعىل الا اليومية، هى  أكيىر المروى  نجاحىا فىي

                                                                                        والأعراض الجسمية، تاتل أهمية خاصة في التييف الافسي الاجتماعي                        

 المراجع

طالبىات  (: التفاؤل وعلاقته بالتوجه ناو الايىاة لىدى2010اليري ، ريا الدورياإيمان صادو عبد  -

 ، جامعة ب داد27كلية التربية للباات، مجلة الباوث التربوية، العدد

(، عل  الافس الصىاي، ترجمىة وسىال درويىش بريى ، فىوزي شىاكر داود، دار 2008تايلور شيليا -

 582-581، ص ص1الاامد للاشر والتوزيع، الأردن ط

(،  إدارة الألىى  لىىدى مروىى  2021السىىال  مصىىطف  قاسىى ، الفىىتلاوي  عبىىد الائمىىة شىىاكر علىىيا -

 5السرطان، مجلة الجامعة العراقية  ص

ل (، مجلىة عىال  الرياوىة والعلىو2020الصالاين حسن الصىالاين إبىراهي ، احمىد الشىيخ حسىين ا -

 15، ص6، المجلد24التربوية، العدد 

(، دور مصادر المعلومات الصىاية فىي تشىييل الىوعي 2021عبد العاي  مامود مصطف  أسماءا -

                                                                                                                               28الصاي لطالبات جامعة الأزهر، العدد

ر، (، دور العاطفىىة فىىي حيىىاة الإنسىىان، دار الفيىىر للطباعىىة والاشىى1997امىىداعىىدس عبىىد الىىرحي  م -
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 امهارات الاتصال الزواجي وعلاقتها بالرضا الزواجي لدى المتزوجات حديث

Marital communication skills and their relationship to 

marital satisfaction among newly married women 

 لبليدة، الجزائر، امخبر الصحة النفسية التربية الموهبة والابداع ،  2البليدة ، جامعة رقية عزاقأ.د. 

 

 ملخص:

ات متزوجهدفس الدراسة إل  معرفة العلاقة بين مهارات الاتصال الزواجية والروا الزواجي لدى ال

الاتصال  ساوات ، وهاا من أجل التعرف عل  أي مهارة من مهارات 3حدييا، والاي لا يتعدى زواجهن 

ادي ، و قد ا عتمدت الدراسة عل  الماهل العي .أكير مساهمة في تاقيلا الروا الزواجيالزواجي 

والروا  باستعمال أدوات شملس كل من المقابلة الاصف الموجية وتطبيلا مقاييس الاتصال الزواجي ،

مع  ساوات 3ين حالات واللاتي ل  تتجاوز مدة زواج 6الزواجي لدع  المقابلات  وهاا بعد انتقاء قصدي ل

 اخانا بعين الاعتبار اختلاف السن و المستوى الدراسي  

اصل ى التوأعهرت نتائل أن هاا  عالقة بين الروا الزواجي ومهارات الاتصال، أي كلما ارتفع مستو 

ومهارة  طفي وبين الزوجين، ارتفعس نسبة الروا الزواجي وت  التوصل أي ا إل  أن مهارة الاتصال العا

اختيار كؤثرة من أكير المهارات التي تساعد عم  الروا باإل افة إل  العوامل الم القدرة عل  الاوار

ه  بشيل ن يساالشري  بمبدأ القااعة الشخصية قبل الزواج والمستوى التعميمي الاي يمين كل من الطرفي

 كبير في ارتفاش نسبة الروا الز واجي للمتزوجات حدييا

Abstract: 

https://ar.approby.com/
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The study aimed to find out the relationship between marital communication 

skills and marital satisfaction among newly married women, whose marriage 

does not exceed 3 years, in order to identify which of the marital communication 

skills contributes more to achieving marital satisfaction. The study relied on the 

clinical approach, using tools that included both the half-wave interview and the 

application of measures of marital communication and marital satisfaction to 

support the interviews. This is after my intentional selection of 6 cases, whose 

two marriages did not exceed 3 years, taking into account the difference in age 

and educational level. The results showed that there is a relationship between 

marital satisfaction and communication skills, that is, the higher the level of 

communication between the spouses, the higher the marital satisfaction rate. 

Personal conviction before marriage and the generalization level that empowers 

both parties contribute significantly to the high percentage of marital satisfaction 

for newly married women. 

 :مقدمة

لاوش رار االزواج هو استجابة فطرية بالاسبة للفرد وهاا من اجل تأسيس وبااء مجتمعات واستم

 في اركها اللهتي يبالانساني , واشباش ال ريزة ليلا الطرفين لال  يعتبر من العلاقات الشرعية المقدسة ال

لتي لعلاقة اهال االاول  بالاوافة عل  ان ديااا الاايف كونه الاساس الشرعي السلي  لبااء خلية المجتمع

ر ستقراايقرها المجتمع والتي ووع لها عوابط ومعايير ماامة  لاجل استمرارها واستقراراها كون 

 المجتمعات ورفاهيتها ترتبط ارتباط وثيلا برفاهية ميونها الاساسي وهو الاسرة

ي فوهي  ى العلاقة الزوجية  خصوصافما دامس الاسرة هي هي اساس المجتمع فان قوتها تعتبر من قو

 خلخلسبداياتها , فان متاس وتعززت انعيس ايجابا عل  الزوجين وعل  علاقتهما , وان تهششس وت

يمين  ه  ماوسادها اوطرا، وصراش انعيس سلبا عل  حياة الزوجين وبالتالي المجتمع كيل , ولعل من ا

 ياهماالزوجين  وهاا عل  تاقيلا والروا ب دراسته حول العلاقة الزوجية هو تأثير الاتصال بين

 والاستقرار والرفاهية

   : الاشيالية

ن في ورحمة ا مودة الامد لله القائل ا ومن أياته ان خللا لي  من انفسي  ازواجا لتسياو اليها وجعل بياي 

 )21ذل  لأيات لقول يتفيرون اسورة الرول 

ج هو اللباة الاساسية التي تقول عليها الاسرة وهو انه وماا بداية التاريخ الانساني يعتبر الزوا  

  الاواة الاول  في بااء المِؤسسة الاجتماعية اذ يعد ناال شرعي وقانوني لتيوين الاسرة

وقد شرعه ديااا الاايف وحل عليه ورام فيه وووح حيمه واحيامه لتاقيلا اايات واهداف 

وسيلة من وسائل العفاف لتاقيلا الدوافع والرابات  سامية للإنسان كالافاع عل  الاوش الانساني واعتبرو

كالدافع الدياي من اجر وثوا، وتقوية الوازش الدياي ,والدافع الاجتماعي  كون الفرد اجتماعي بالفطرة 

  تجمعه علاقات وروابط 
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ر , هو للأخ كال  الدافع الجاسي فالميل الجسدي لرجل ناو المرأة وميلها ناوو وحاجة كل ماهما

جة الام شباش حالألها طرو الله تعال  في العباد  , اما الدافع الافسي فهو ال ريزة التي يسعيان من خلاامر ف

وى عد من اقلاي ياوالتقدير والامن الافسي والهرو، من الوحدة  ودافع  الامومة والابوة وصااعة الاجيال 

 نداء  الدوافع الانسانية   خصوصا عاد الاساء

 لشري الزواج ان ييون قد نشأ عل  اسس وقواعد متياة لان اختيار ا ومن اجل هاا وجم عل 

هاو    ا كونوالولوج في  علاقة زوجية  ليس هو المسؤولية  الوحيدة بل تيمن في الافاع علي مقوماته

  العلاقة  تجمع بين الرجل و المرأة  مدة حياة كاملة تقريم 

ي فتوافلا الزوجان من تاقيلا روا و سعادة ولال  يبدأ دور المعاملة الزوجية وما يطمح لهما 

عبها ة واصحياتهما المشتركة خاصة في المرحلة الاول  من الزواج والتي تعد من اه  المراحل حساسي

يش يل يعبين طرفي العلاقة كونها عبارة عن مرحلة انتقالية من العزوبية ال  الاياة المشتركة ح

عامل عان باعية نفسية جسدية  كون الاخيرين كانوا يتمتالمتزوجون الجدد حالة اوطرا، وفوارو اجتم

وقعات التي ال  عامل الارتباط بشري  مختلف الرابات والميول والتصورات والت الارية والاستقلالية

 (2016ييونها الزوج الاخر ويطمح للوصول اليها االق اة  

من قه  وسعادته  وتواف وبالتالي عهور المشيلات التي ثؤثر بصورة او اخرى عل  الازواج في

من  هاا بالا اه  المشيلات سوء التوافلا العاطفي , نق  المعارف والمهارات التواصلية فقدان الاحساس

هارات   المما يؤدي ال  علاقة اير سليمة ووعف في الانسجال ،وليي يتاقلا كل هاا لابد من اتقان بع

لازواج افه   واصل في الواجهة كونها تساه  فيالزواجية  لدى الازواج حيل تأتي مهارات الاتصال والت

ل  عدرين لبع ه  البع  والقصور في الاتصال يعد جزء من المعاناة الزوجية فيصبح الزوجان اير قا

  ادارة الصراش ويفشلان في الاص اء والتعبير

مات معلوللفالاتصال الزواجي هو عبارة عن تبادل المشاعر والمعاني هو التبادل السلبي والايجابي 

يلمات د بالوالافيار والااجات من طرف ال  اخر في اطار العلاقة الزوجية , وهدا الاتصال اير مادو

  (11  ص 2018وانما يادث اي ا من خلال الاص اء والصمس وتعابير الوجه والايماءات افايز 

علاقة لم اللانه هو قلال  ياار ال  الاتصال عل  انه من اه  المهارات الزوجية التي يجم امتلاكها 

 الزوجية وجوهرها وهو متطلم اساسي للوصول ال  الروا اذ انه مفتا  العلاقة الزوجية

(Usoroh.ekot and inyang 2010) 

اه   ان الازواج ال ير السعداء يرون ان مشاكل الاتصال هي من 1991وقد اشارت دراسة كيردي  

  وبالتالي وصوله  لعدل الروا والتوافلا الزواجيالعوامل التي ساهمس في تاطي  علاقاته  

(kurdeck . 1997) 

رجع ال  يان سبم اكير المشيلات المتيررة بين الزوجين  2016كما اكد ليفر وكايراني  وبرادبوري 

  استخدال اساليم اتصال اير فعالة وحدوث نقاشات بدون جدوى ماها

(Lavner-karney and bradbury2016) 
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التواصل بين  لليشف عن اساليم التعامل الزواجية واشيال  2007ة التي قال بها ابوالعز اي ا في دراس

ل ان لاتائاالزوجين بالصاة الافسية والتوافلا الزواجي من وجهة نار الزوجات في الاردن حيل اعهرت 

سية فالا اساليم التواصل الفعالة لديهن مستوى اعل  من التوافلا الزواجي و مستوى اعل  من الصاة

ائيا في ة احصمقارنة بالزوجات اللواتي يستخدمن اساليم تواصل اير فعالة كما وجد عدل وجود فروو دال

 (2007 اابو العز   مستوى التوافلا الزواجي كما تدركه الزوجات تبعا لمت ير المستوى التعليمي

ارات و مهاو الانصات ان  عامل الاتصال الزواجي وما ياتويه من مجمل المهارات كالتعبير العاطفي ا

 التوافلا تاقيلاوالقدرة عل   الاوار  له دور بال  في ومان استمرارية الاياة الزوجية   وحل المشيلات 

 و الروا الزواجي

طفي في كشف العلاقة بين الروا الزواجي  والتواصل العا 2016و حسم ما تااولته  دراسة جان 

عيات لعاطفي اجريس الدراسة عل  الطالبات الجامومعرفة الفروو في الروا الزواجي والتواصل ا

دالة  وجودةموالموعفات من جامعة ال القرى بمية الميرمة حيل اعهرت نتائل الدراسة ال  وجود علاقة 

ا في حصائيااحصائيا بين الروا الزواجي والتواصل العاطفي كما اشارت الاتائل ال  وجود فروو دالة 

  عاما واكير 17-25وجات اللواتي مدة زواجهن درجات مقياس التواصل لصالح الز

 ( 242  ص2016اجان  

ة والسعاد تقراروفي هاا الصدد فأن الروا الزواجي يعد عامل من اه  العوامل التي تساه  في تاقيلا الاس

 الروابين الشرييين  , ومن اجل هاا احتلس المؤسسة الزوجية اهمية بال ة للأزواج وشعوره   ب

ي ر الزواجستقراو ياعيس ايجابا عل  العلاقة  ومن خلال الروا الزواجي يمين التابؤ بالابتواجده  فيها 

سعادة ل ال,اذ ان الروا الزواجي يرتبط بادرا  معا  السعادة لدى كل من الزوجين وهو يتادد من خلا

 توافقهماون وجيالزواجية للزوجين اذ يعتبر هدف يسع  اليه  الزوج او الزوجة فهو ياتوي عل  تفاه  الز

 (2006االعبيدلي   وتفاعلهما حبهما  و عطفهما

عات التوقفالروا الزواجي هو عبارة عن تقيي  لمدى جودة الاياة الزوجية ودرجة التقاء الااجات و

 (Rios .2010. p 9) والرابات وهو مصطلح االبا ما يشار اليه بالسعادة الزوجية

ة وفي لعلاقش حاجات كل من الزوج والزوجة من خلال هاو اوياار ال  الروا الزواجي  انه عملية اشبا

 حال عدل الاصول عل  الروا الزواجي سيؤدي في الاهاية ال  العديد من المشيلات الاسرية

  والاوطرابات الافسية وعدل الاستقرار

 (  27  ص2005اسعادة 

  العلاقة ة ركزت عل  فهباجراء دراس 2012وتشير الدراسات كدراسة للقيس و بيتمان بايسز  وموريس 

 . بين الاستراتيجيات حل المشيلات والروا الزواجي

زوج مع الاخا بعين الاعتبار المت يرات الاتية   الجاس والعمر والمستوى  621وقد تيونس العياة من 

التعليمي وقد اعهرت نتائل السلو  التعاوني ان الاهتمامات والاتجاهات الاجتماعية ميل اداء الاعمال 

المازلية بشيل مشتر  بين الزوجين كان له علاقة ارتباطية ايجابية مع الروا الزواجي  وان سلو  

 الصراش والدخول في سلسلة الازاعات او التيرار في عدل التأييد  كان له علاقة ارتباطية سالبة

(Leggett. pittman Byezek. Morse .2012)   
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دراسة طويلة هدفس ال  معرفة عوامل الصداقة الزوجية باجراء  2000وقامس شابرو وجوتمان وكرير 

متابأة بالروا الزواجي لدى حدييي الزواج ومعرفة العوامل التي تؤدي ال  انخفاض الروا الزواجي  من 

الزواج حدييا واعهرت  نتائل الدراسة ال  ان العلاقة الجيدة والتواصل العاطفي الايجابي  بين الزوجين 

 .Shapiro . gottman and careere)بزيادة مستوى الروا الزواجي واستقراروقبل الانجا، يتابا 

2000) 

ا والتي اجريس عل   عياة امرييية بل  عدد افراده 1993وتشير دراسة استقصائية في ارجيل 

وا في ن الروالتي هدفس ال  تاديد المجالات الاكير اهمية في الشعور الهال في بالروا , ال  ا2164

س الروا ة تقياياة الاسرية وحياة الزواج هي من اكير الماالات اهمية , وفي دراسة بريطانيالمجال ال

ة الفرد ي حياعل  كل علاقة من العلاقات اشارت نتائجها ان الزوج والزوجة يميلان اه  مصادر الروا ف

 ( 6  ص2019اعبد الرحمن  

وا والر واج و اهمية  الاتصالومن خلال ما جاء  وكاتيجة للمعطيات السابقة  عن اهمية الز

اقيلا تالزواجي في العلاقة الزوجية و خاصة  للمتزوجات حدييا كون هاان المؤشران يساهمان في 

تصال وى الاالاستقرار الزواجي, هاا ما دفعاا في باياا ال  التعرف عل  مستوى الروا الزواجي ومست

ي تائجها فمن ن لهاو  الدرسات التي قد يستفاد الزواجي عاد المتزوجات حدييا فالمجتمع الجزائري يفتقر

 : ووع برامل ارشادية في المجال الاسري , وهاا ارتئياا ان نطر  التساؤلات  الاتية

لاتي ييا الهل هاا  علاقة بين مهارات الاتصال الزواجي وتاقيلا الروا الزواجي لدى المتزوجات حد -

 مر عل  زواجهن ثلاث ساوات أو اقل؟

تي مر ا اللارات الاتصال الزواجي القادرة عل  تاقيلا الروا الزواجي لدى المتزوجات حدييماهي مها- 

 عل  زواجهن ثلاث ساوات أو اقل؟

  :فرضيات الدراسة-2

 ييا توجد علاقة بين مهارات الاتصال الزواجي وتاقيلا الروا الزواجي لدى المتزوجات حد

 اللاتي مر عل  زواجهن ثلاث ساوات أو اقل

  ييا جات حدالاتصال العاطفي اكير المهارات قدرة عل  تاقيلا الروا الزواجي لدى المتزومهارة

 اللاتي مر عل  زواجهن ثلاث ساوات أو اقل

 حدييا  زوجاتمهارة القدرة عل  الاوار اكير المهارات قدرة عل  تاقيلا الروا الزواجي لدى المت

 اللاتي مر عل  زواجهن ثلاث ساوات أو اقل

   : راسةاهداف الد-3 

 سعس الدراسة الاالية ال  تاقيلا اهداف وااراض التالية :  

 التعرف ال  مدى دور التواصل  الزواجي في تاقيلا الروا الزواجي للمتزوجات حدييا  

 ديياحوجات التعرف ال  نوش المهارات الاتصالية الزواجية التي تاقلا روا اكير بالاسبة للمتز  

  اسرة  في عل العلاقة الزوجية ميياقا قويا بين المرأة والرجلالخروج باتائل تجعل العلاقة من

  متماسية متالفة مشبعة لاحتياجات اع اءها الافسية والاجتماعية والافسية

  : همية الدراسةا-4
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 اهمية ندرة الدراسات في هاا الموووش  

 ور تسليط ال وء عل  موووش التواصل الزواجي والروا الزواجي لدى المتزوجات حدييا ود

  هاو المت يرات في الاياة الزوجية واستقرارها

 اها معاني اهمية الفئة المستهدفة بالدراسة وهي فئة المتزوجات حدييا ونوش المشيلات التي ت

     الزوجة ومساعدتها والتيفل بمشاكلها

 لدى  قد تيون هاو المعرفة تمهيدا للدراسات اخرى التي تتااول مواويع التواصل الزواجي

  .جات حديياالمتزو

 و فراد هاية  لأالوصول ال  نتائل يتوقع ان يستفاد ماها في اعداد برامل تيقيفية وارشادية وعلاج

  . ايةالشرياة في المجتمع بهدف تاقيلا نجا  عل  الاصعدة شخصية وزوجية واجتماعية والمه

 :التعريفات الاجرائية لمصطلحات الدراسة-5

صال ( وات بين الزوجين , اتصال لفاي واير لفاي اعن طريلا الل ةالتواصل الزواجي :هو التفاعل في 

  للتعبير عن ااراض مختلفة...(   اير لفاي عن طريلا الرموز الايماءات , الاركات

دى كل من وهو اشباش الااجات المتوقعة من الزواج بجميع مستوياتها وابعادها ل   :الروا الزواجي

اش ل  الاشباجة اااجة ال  الجاس والااجة ال  الاشباش العاطفي والاالزوجين    والتي نقصد بها اشبع ال

:الاساء  ديياالمتزوجات ح    الاقتصادي واريزة الامومة والااجة ال  الام والتقديروالاحترال وايرها

عية التي م   عل  زواجهن ثلاث ساوات فأقل بموجم عقد الزواج الصايح صادر عن المااك  الشر

  بالجزائر

 سة الاالية:الدرا

 منهج الدراسة :-1

واء ة وحدة سة بأياتبعاا ماهل  دراسة حالة  و هو الاسلو، الاي يتجه إل  جمع البيانات العلمية المتعلق

 س التعملا  اساكانس فردا أ مؤسسة أو نااما اجتماعيا أو مجتمعا ماليا أو مجتمعا عاما   وهو يقول عل

صول صد الومرت بها وذل  بقفي دراسة مرحلة معياة من تاريخ الوحدة ،أو دراسة جميع المراحل التي 

 ال  تعميمات عملية متعلقة بالوحدة المدروسة و ب يرها من الوحدات المشابهة لها 

 

 

 حدود الدراسة :

 المجال المكاني والزماني :

 لياني مناسي االاطار المياني :  جمعية نسيمة لمرو  السرطان بالبليدة الاطار الزماني : السد 

 2021/2022الساة الدراسة 

بتي الماستر ساوات بالاستعانة بطال 3: المتزوجات حدييا والاي لا يتجاوزمدة زواجهن   العينة

 بوحجلة اكرال الاداد لياا

 : ادوات  الدراسة

 المقابلة العيادية         /1
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,  سماتهكوهي احدث وسائل تاليل الفرد لمعرفة استعدادو وخصائصه الشخصية المختلفة        

دف مادد هناو  ه راباته , حيل يعرفها باجاهال عل  انها الماادثة الجادة الموجهةميوله اتجاهات

 اير مجرد الرابة في الماادثة نفسها 

 ( 196 ص 1996اعبد الفتا   

 استمارة مقابلة الاصف الموجهة: 

وووش خدل موت  ووع دليل المقابلة , حيل ت من كل الاسئلة التي احتمل طرحها تماشيا مع ما ي

 راسة , وكانس عل  علاقة وثيقة بعاوان الدراسة والاشيالية والفرويات : الد

 كانس مااور المقابلة كما يلي :

 البيانات الشخصية     /1

 الماور الاول : خاص بالعلاقات  /2

 الماور الياني :  الخاص بالتواصل ومهاراته/3

 الماور اليالل : الروا الزواجي /4

 مقاييم الدراسة :  2

 مقياس الاتصال في العلاقة الزوجية : 

 و، ساةت  بااء المقياس من طرف لو  و سباغ وتومس  وت  ترجمته وتيييفه من طرف كليول بلميه ,

2006  

 وصف المقياس :  

 ل  سلامةعبارة عبارة لقياس الاتصال الزواجي ، وتشير الدرجة اليلية للاستبيان ا 25ويتيون من 

 الاتصال بين الزوجين   

 طريقة التصحيح : 

درجات   5ال   1حيل تتراو  درجة كل باد من  15، 17،  8يعيس سل  التصايح بالاسبة للباود رق  

جين ، الزو مجموش الدرجات يشيل الدرجة اليلية التي كلما ارتفعس كلما دلس عل  سلامة الاتصال بين

 والعيس صايح  

 صدق وثبات المقياس:

لداخلي اتصاو البيانات         في تقدير معامل الفا كرومبار للا ت  الاعتماد عل  ناال تاليل

  71 0وقدرت قيمة معامل الفا لمقياس الاتصال في العلاقة الزوجية ، 

ير ي , وقد ت  تقدفان مقياس الاتصال في العلاقة الزوجية يتميز بيبات قو 71 0وبما ان قيمة الفا تساوي 

يل بل  حباين لرؤوف       بااءا عل  معلمين   هما المتوسط والتمعامل اليبات في دراسة لعقا، عبد ا

ن وهاا مايبرر فانه يوجد مدى واسع مابين المتوسط والتباي 02 79بياما قدر التباين ،  98 37المتوسط 

 قيمة الفا 

   61 0=          84 0كما اعتمد في تقدير درجة المقياس عل  درجة صدقه الااتي الاي يساوي 
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 ان الرضا الزواجي :استبي

اة سوت   ترجمته وتيييفه من طرف كليول بلميهو،   Walter Hudsonت  بااء الاختبار من طرف 

2006.  

 وصف المقياس : 

التي يعاني  باد لقياس درجة واجدة أو المشيلة 25قياس المشيلات في الاياة الزوجية بايل يتيون من 

لاي المدى زوجية حيل لا يصف العلاقة كوحدة لين يقيس اماها الزوج أو الطرف الأخر في العلاقة ال

 بما أنه لزوجييدر  به أحد الطرفين والمشيلات في العلاقة الزوجية ، هاا المقياس لا يقيس التوافلا ا

   بإميان الأزواج الوصول إل  توافلا را  معاناته  من درجة عالي من الاختلاف وعدل الروا

 طريقة التنقيس:

لروا اتدل من أن المفاوص يعاني من عدل  75أن الاصول عل  نقطة أقل من   125و 25تتراو  بين 

 75ة من تدل عل  نوش من الروا الزواجي وكلما اقتربس الدرج 75لباما الاصول عل  نقطة أكبر من 

  18، 8، 14، 5كان الروا أكبر ، يعيس التصايح في الباو  

 صدق وثبات المقياس: 

وا في فردا شارك 1803واليبات كليول بلميهو، والتي طبقته عل    ت  حسا، معاملات الصدو

من    العاليلتعليتطوير هاا الاستبيان من المتزوجين واير المتزوجين من العيادة ومن خارج العيادة من ا

تباطا دالا وصدقه الااهري عال ويرتبط ار 96 0الطلبة واير الطلبة فيان معامل اليبات ألفا يساوي 

ير ين والو  وولاس للتوافلا الزواجي ، كما لديه قدرة عالية عل  التمييز بين الم طرب باستبيان

 الم طربين في علاقته  الزوجية   

 عرض النتائج:

  الحالة :الاولى

 :ملخ  المقابلة الاصف موجهة   

 ية , تزوجسساة تسين ببوفاري  ال لباس , معلمة بمدرسة ابتدائ 29تبل  من العمر  01الاالة  

ذات مستوى  ساة يعمل لاال تقي  مع اهل الزوج   32اختياري ماا ساتين ونصف  زوجها يبل  من العمر 

 اقتصادي متوسط لديها صداقات جيدة لا تعاني من اي امراض ع وية او نفسية  

ن اهل ععيدا بالاالة تدر  جيدا مفهول الزواج تعيش حياة زوجية سعيدة ولها رابة في الاستقرار 

عه وجية ملها عدة مشاريع هي وزوجها تام زوجها  وسعيدة بتواجدها معه ول  تعش اي مشاكل زالزوج 

 او مع اهله 

لها   ن حبهعالاالة ذات تواصل جيد مع زوجها وواثقة من علاقته بها كونه ياصس لها ويعبر لها 

 فعلا وقولا 
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ة ن حم وطالس مدالاالة راوية من الااحية والعاطفية والجاسية خصوصا انها تزوجته ع

سية  حية الافالاا تعارفهما قبل الزواج وهي مستمتعة كييرا معه  الا ان الجانم الاقتصادي اثر عليها  من

 كون الزوج اير مستقر في العمل  لين هي تمتل  الصبر را  هاا  

 تاليل المقابلة الاصف الموجهة : 

ي   ترف  ائلة ولوانيقة الماهر  استجابس ليل الاسالاالة ذات هيئة جيدة  ذات قامة طويلة جميلة الشيل 

لفاع ي الاسؤال وتبدو ذات ثقة بالافس وذات تقدير نفسي  عالي حسم تصرفاتها وتبدو ميقفة خصوصا ف

اهيته   جيدا موتدر التي تستعمله اثااء اليلال    لوحاس انها تعي جيدا مفهول الزواج واساسياته ومقوماته

 واج مسؤولية وصبر (كونها قائلةا ايه الز

 ع  دائماوف اسالاالة اا( معا  اجاباتها حول نوعية العلاقة بزوجها كانس تقول انها ناجاة ورا  الار

نها ال  تاهر يقة ولانجاحها ول  تاهر ابدا انها اير واثقة من علاقتها او يشوبها خلل بل بالعيس تتادث ب

هت  مييون تبرها سوء تفاه  الصح قع في الراجل كليسس سعيدة بل بالعيساعادي مشاكل كااوش بسيط نع

 بي  وهاا ابتسمس الاالة اا((

وصا وبعد ان سألااها من اي جانم مهت  ب  تاكر المفاوصة انه يلبي معا  طلباتها , خص

عيدة سنها اير بدا ااالجانم المادي ا يدير البوسيبل باش يفرحاي( , الاالة كانس تعبر بفر  ولايبدو عليها 

 لقة وبدون سؤال قالس المفاوصة اديجا كراني نهدر عليه توحشتو (او ق

جية الزو صرحس المفاوصة انها دائما تشعر بأن علاقتهما تاتويها السعادة وذكرت ان السعادة

ت ل ذكرنان من نصاعها بأنفساا  كانس كل اجابات الاالة اأ( تدل عل  حسن تواصلها مع زوجها حي

ع  بع مع يي له عما يعيشانه وانه  كزوجين يمليون الييير من المشاريالمفاوصة انها دائما ما تا

 (رو   خصوصا انها تعيش مع اهل الزوج ا عادي سلفات  يتسما ناوسو نديروحلول باش نخرجو ونستق

 وج ل الزاالمفاوصة كانس متاسرة لهاا الشيء كونها تعمل لين تاكر الاالة ان لها علاقة جيدة مع 

اي شيء  ي عاها تايي لزوجها كل الاشياء سواء العملية او المازلية وهي لا تخفتاكر الاالة انه

س لها ا ياصكون مازل عائلتها بمست ان  وتشعر انه الانسان الوحيد القريم ماها كما تاكرانه احيان

لا او قل ي وجراللمواويع التي يميل لها لين احيانا ياصس ولا يبدي اهتمال لين لا يبدو عل  المفاوصة 

 بشأن هاا الشيء بل بعيس تاكر انها متقبلة له ولتصرفاته 

لش وبعد طر  سؤالاا حول التواصل الجاسي ذكرت انها زوجها يتادث بطلاقة ا هو يايي ك

 وبعفوية لين انا ناش  احيانا واحيانا لا ( 

لا وواصل بدا لاا ان الاالة تعيش مستوى جيد من التواصل وهي لا تشعر بأي شيء سلبي في الت

 توحي بوجود اي مشاكل من هاو الااحية بل بالعيس كانس جد متفهمة

في  بع ااالاالة اا( عبرت بسرور عن رواها العاطفي واخبرتاا انها تزوجس عن حم اطولس معرفتاا ل

 فترة الخطوبة وعجباي بسيو حاين ( وانها راوية كونه يعبر بالأفعال والاقوال 

دا عل  المفاوصة قليل من الازن والاسرة وصمتس المفاوصة اما بالاسبة للروا الاقتصادي فب

واخبرتاا ان زوجها اير مستقر تماما فهو لاال ا نهار يخدل ونهار لالا( خصوصا بعد فترة كورونا ا 

حبس كلش( ومن هاو الااحية هي اير راوية وتتأسف عل  ووع زوجها لين ذكرت ا راني صابرا معاو 
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ها هي ي طي جانبه الاقتصادي اما بالاسبة عن الروا الجاسي تصر  انها والامد لله ( خصوصا وان عمل

تستمع معه كييرا وهومن الاوش الااون وانه ابدا ما ارامها عل  الممارسة بل متفه  ووهي تشعر اي ا 

انه راض عاها كشري  جاسي وحسم ما عهر انها تدر  جيدا اهمية العلاقة الجاسية في العلاقة ا هي 

 ي الزواج (قريم كلش ف

اخبرتاا تها وان الاالةاأ( لاتبدي اي ندل او حسرة وليس لها اي خلفية سلبية حول الزواج وعلاق

ية حت  ق  وفانها لا تشعر ابدا انه ندمس ولو لمرة عل  زواج وان عامل الام بياها هو الاساس ا ونب

 نموت (

 نتائل الاختبار الاول ا الاتصال في العلاقة الزوجية ( /1

 درجة  125من  99لس الاالة اا( عل  درجة تاص

 أ/ التعليلا عل  نتائل الاختبار الاول :

ل اا ما يدط  وهتعتبر  الدرجة المتاصل عليها بالاسبة للاالة  عل  انها درجة مرتفعة  حسم سل  التاقي

 عل  الاتصال الجيد  

 نتائل الاختبار الياني: المقياس الروا الزواجي 

 درجة  125من  85  درجة حصلس الاالة اا( عل

 ،/ التعليلا عل  نتائل الاختبار الياني :

 يدل عل  اا ماتعتبر الدرجة المتاصل عليها بالاسبة للاالة عل  انها درجة مرتفعة حسم سل  التاقيط ه

 ارتفاش درجة الروا الزواجي لدى الاالة

 التاليل العال للاالة : 

صال ن الاتلديها مستوى مرتفع م بعد اجراء المقابلات وتطبيلا المقاييس ات ح لاا ان الاالة 

ها باس ع زوجوالروا الزواجي وقد دعمته لاا المقابلات و المقاييس المطبقة وهاا راجع ال  تمتعها م

 سم ماح  الاوار اللفاي والعاطفي وخصوصا انه ياصس لها ويبدي اهتماما لمواويعها و انش الاتها

 صرحته الاالة

اجي الزو الاالة سعيدة ومستقرة في علاقاتها  مع زوجها  هاا ما اثبتته نتائل مقياس الروا

 عن حمخصوصا من الااحية العاطفية والجاسية , اي ا كون هاا الزواج قد ت  بطريقة اختيارية و

 وتعارف دال ساوات 

الا هما  الدائ  حول مختلف مواويع حيات ما برر هاا الروا اي ا هو حسن تواصلهما وحوارهما

الا انها  17ان الاالة تعاني من عدل الروا من الااحية الاقتصادية ما عيس اي ا في المقياس الباد 

 اعهرت انها تستطيع تجاوز الاروف مع زوجها لانها تابه ولاترى في هاا اي  مشيل 

لاقة بل و العة او قللا  او ندل بشأن هاالاالة كانس واثقة من نفسها ومن ل  يبدو عليها اي حسر

 اكدت لاا انها تسع  دائما لانجاحها وان السعادة هي مسؤلية ويجم تاقيقها 
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في كل  لاالةاوماه فان تاليل المقابلات ونتائل المقياس يتوافقان فقد دعمس المقاييس ما اجابس عاه 

 مقابلاتها 

 الحالة الثانية : 

 ملخ  المقابلة الاصف موجهة :

ة  ا ثالية ساة تسين ببوفاري  ليس لها اولاد ,طالبة جامعي 21اي( تبل  من العمر   02الاالة

وجها حامل زساة يعمل بائع في مال تجاري الا ان  30ليسانس(, تزوجس تقليدي  زوجها يبل  من العمر 

ن اي معاني تلا لشهادة الماستر   تقي  في بيس مستقل  ذات مستوى اقتصادي متوسط لديها صداقات جيدة 

 اشهر  5امراض ع وية او نفسية مدة زواجه 

فلا بين ن توااالاالة واعية تماما للزواج را  ص ر ساها ليسس متااق ة تعي جدا ما تقوله تااول دوما 

يس عيش بتبيتها ودراستها ماافاة بشوشة لا تعاني من اي مشاكل مع زوجها او مع اهل زوجها كونها 

 مستقل عاه   

 شاكلهاحسم تصريااتها تمل  تواصل جيد مع زوجها حيل انها تااقش معا  امورها وم الاالة 

تستر م وجها زالشخصية والدراسية وطموحاتها المستقبلية معه وياصس لها بالاهتمال  وفي المقابل فأن 

  لاصبو  تعل  مسائله المهاية وشخصية فهي تعتبرو اام  وقد عبرت عن هاا الامر بالانزعاج لأنها 

مشاعرو  ه وعنان ييون متفتاا عل  مسائله ميلها ,الا انه مهت  بالجانم العاطفي فهو يعبر لها عن حب

ل هاا مشي رى انوهااما ملأ الفجوة التي  الي تراها هي بياه  كونه اام  لين بالاسبة للاالة فهي لا ت

 كبير 

الا  لاموربيل حرية هاو ا اما بالاسبة للتواصل عن الامور الجاسية فهي ترى ان زوجها يااقش

 انها لازالس تخجل بمفاتاته لهاا الامور وهاا راجع ال  حداثة الزواج 

قدان وها فالاالة عبرت برواها العاطفي واعتبرت انها اجمل علاقة تعيشها في حياتها حصوصا انه عو

اء دفع اليربمون ه  يقوالا، علما انه متوفي اما بالاسبة للااحية الاقتصادية فهي ليسس راوية تماما كون

اما ’يقها ومصاريف الدراسة الا ان هاا الامر لا يزعجها كون لها طموحات دراسية ومهاية تريد تاق

 جانماا الهبالاسبة للروا الجاسي فقد عبرت المفاوصة انه حاون و يأخد الامور بتأني ويسايرني من 

 تاليل المقابلة الاصف الموجهة : 

ل  يبدو عاا ومة هادئة  بشوشة الوجه وماش لة كييرا بافسها تجاوبس جيدا الاالة اي( جميلة انيق

  لا بيتهاالها  عليها اي قللا او خوف بل بالعيس تشير ال  ان الزواج هو مشروش حياة وان الباس لا مأوى

ول هس في مفساهم وان الزوج هو الملجأ والملاذ الوحيد للباس وبدا لاا من خلال حدييها ان اسرتها هي من

 21الزواج هاا خصوصا وانها تبل  من العمر  

ا  ربها  الاالة تصف علاقتها الزوجية انها اجمل علاقة تعيشها في حياتها وانه عطوف ورحي 

فترة    تدلانه ييبرها ساا اي ا انها كانس جد متخوفة فترة لخطوبة كون هاا الزواج حدث تقليدي ول

 اشهر  4خطوبته  الا  
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سان ن زوجها مهت  بها كييرا ا ناس روحي ملية فوو الارض وهو اكير انتقول المفاوصة ا

س مهت  لاموري وقرايتي وصاتي  اكير  من اهلي خصوصا كمروس بيورونا للمرة اليانية(  كان

 المفاوصة توحي ان علاقتها بعائلتها اير جيدة  

ئمة ا ل دانس  مؤقتة االا ان المفاوصة ذكرت ان السعادة التي تاتوي علاقتهما لا تعل  ان كا

ة ي متفائلل رانماعرف اذا كتن رانا عرسان جدد رانا هيا  ولا يجي نهار وتتاول هاذ السعادة عل  كل حا

) 

  طموحاتهاسية وبدا لاا ان الاالة  اي( سعيدة بهاو العلاقة كون زوجها يهت  بها ويهت  بأمورها الدرا

ها ن زوجها حيل وبعد طر  الاسئلة علياخبرتاا الاالة اي ( انها جد متامسة للتادث ع

ية رو شوبخصوص الاتصال  وانه هل من عادت  التادث معه  اخبرتاا انها متوسطة الاديل معه ا نهد

ونرقدو  لاهارشوية( ا اصلا معادناش واش نهدرو  يتسما كالاقاو فاليل نقسرو عل  واش عشاا وجوزنا فا

 لقليل منهرت اعادية واكتفس بالابتسال  فقط الا انها اع ( ل  تاهر المفاوصة اي ايماءات بل بدت لاا

ها ا الانزعاج عادما اخبرتاا انها تايي لزوجها كل شيء  وتعبر نفسها صرياة   الا انه يسمع

ل  ابة عومايعيسايش (لياه كيير الصمس واحيانا تشعر انه اام  وعادما تخبرو ما ب  لا يام الاج

تما  ا انها تخبرتا( بدا لاا ان الزوجة لا تام هاذا الجانم من زوجها وا اسئلتها لا  ا نخليه عل  راحتو

  ر  وسروربيل فولو يصبح ميلها  يتادث لها عن مشاكلها العملية او الاسرية او اي كان فهي ستتقبل هاا 

الا انما تقل ,را  هاا اخبرتاا المفاوصة انه يعبر لها عن حبه وي ازلها كونه  يعيشون ي بيس مس

 لا يبدي  انهرقها انه لا يتادث في اي شيء را  انه ياصس لها حين تتادث عن مشاريعها واحلامها الايأ

 رأيه واذا اعطاني رأيه لا يعجباي ا ن تربو بصح نعاودو نولو ث  ث  ( المفاوصة ت ا  

يو ة بسلاشموت بااما بالاسبة التواصل حول الامور الجاسية فأخبرتاا انها ل  تعتد عل  الامر ا نم

هرت ( اع مزال ماولفتش باش نولي نايي فيها ( ارا  ان زوجها يتادث بطلاقة اما هي فلازالس تخجل

 المفاوصة خجلا  بخصوص هاا الامر الا انها تبدو واعية ومدركة له 

اصس انه يوالاالة اي( تاهر من خلال اجاباتها الواواة انها تمتل  تواصل حسن و لابأس بها خصوصا 

 ه  ي عقلفعبر لها عن حبه لاا  الا انها مازعجة كون زوجها لا يعبر لها عن كل ما يجو، اليها وي

شة ي عايان معا  اجابات الاالة اي( كان تعبر عن الروا خصوصا من الااحية العاطفية  اران

لا، اقدان اجمل قصة حم( المفاوصة كانس كييرة التبس  والبشاشة وبدا عليه الفرحة ا ناسو عوواي ف

بهمة ما كانس  اباتهقاش الدنيا  ( من هاا بدا لاا ان المفاوصة كان لها ماض مِؤل  في عائلتها الا ان اجو

 وتاتويها ال موض  

راء دفع كاما عن الجانم الاقتصادي فقالس المفاوصة انها ليسس راوية تماما كونه  يقومون ب

 ي مساعدةفتساه  تأخا الشهادة عل  الاقل لالمازل  وتياليف الدراسة الاكل والشر، بل هي الان تريد ان 

 حات زوجها وان زوجها متقبل لفيرة عملها وهاا ما يشجعها عل  مواصلة الدراسة وتاقيلا الاجا

ية مور بروخد الاوخلال طرحاا للروا الجاسي اخبرتاا  الاالة انها راوية تماما عاه كونه حاون  وانه يأ
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ن عليها ما كا انها راوية تماما عن زوجها ولا ترى ابدا انهالاالة اعهرت لاا من خلال اجوبتها 

 الامد لله(مرات نعاود نختارو   هو اكتشاف  بالاسبة ليا و 10الزواج  به قائلة ا لوكان يخيروني 

 نتائل الاختبار الاول  االاتصال في العلاقة الزوجية( : 

 درجة 125من  80تاصلس المفاوصة عل  درجة   

 التعليلا عل  نتائل الاختبار الاول 

سل   ل حسمتعتبر الدرجة المتاصل عليها بالاسبة للاالة عل  انها درجة مرتفعة و جيدة من الاتصا 

 التاقيط 

 نتائل الاختبار الياني االروا الزواجي (:

 درجة  125من درة  90تاصلس المفاوصة عل  درجة 

 التعليلا عل  نتائل الاختبار الياني :

  سم سلحتعتبر  درجة  المتاصل عليها في المقياس المطبلا انها  درجة مرتفعة من الروا الزواجي 

 التاقيط

 التاليل العال للاالة :

صال ن الاتملديها مستوى مرتفع  بعد اجراء المقابلات وتطبيلا المقاييس ات ح لاا ان الاالة  

ع زوجها لها ملمطبقة وهاا راجع ال  حسن تواصوالروا الزواجي وقد دعمته لاا المقابلات و المقاييس ا

 جيد وهاا ما اعهرته نتائل المقابلات كونها تتمتع باس الاوار والاديل معه 

بيرو ان تعوان عامل الانصات الا يتمتع به زوجها ساعدها كييرا وهي لا تخفي عاه اي خافية و

 معا  ها اام   كونه لايخبرهاالعاطفي وتعبيرو عن مشاعرها ساعدها كييرا را  انها تعتبر زوج

ل هاا مستق مشاكله الشخصية الا ان تعبيرو لابها ناوها اخف  هاا الجانم خصوصا وانها تعيش في بيس

اا د بررت لل  وقما يدعو ال  التعبير بيل ارحية  الا ان الاديل عن الامور الجاسية لا تجد مرونة في ذ

 تفاش روافي ار  الاالة كل هاو الامور بالاسبة لها ساهمسانها تخجل كييرا بسبم حداثة الزواج لا اير 

ئما اودها دايل يرعادها من كل الاواحي سواء العاطفية او الجاسية  او الاقتصادية , الا انها تعتبرو مش

انم قيلا جبصفتها طالبة تاتاج ال  مصاريف يومية ودفع كراء المازل المشيل الاي تسع   وراءو لتا

 لا ترى انه يؤثر عل  علاقتهما الزوجية بل هي جد متفائلة اقتصادي اف ل وهي

من  الاالة جد راوية عل  زواجها ومطمئاة من مستقبلها وحاورها وهي ترى ان زوجها عوض

تاليل  ه فانالله سباانه كونها يتيمة الا،   وتعتبر ان علاقتها اجمل علاقة عاشتها في حياتها وما

 ه ابلاتان فقد دعمس  المقاييس ما اجابس عاه الاالة في كل مقالمقابلات ونتائل المقياس يوافق

 الحالة الثالثة : 

 ملخ  المقابلة الاصف الموجهة :
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اولاد تزوجس  خياطة بالبيس لا تمل ’ ساة تسين ببلدية باي مراد  34الاالة ا ( تبل  من العمر 

 ساة 41لعمر اشهر , مستواها الدراسي الرابعة متوسط , زوجها عون امن يبل  من ا 4زواج تقليدي ماا 

 ذات مستوى اقتصادي متوسط نوعا ما لا تعاني من اي مشيلات صاية هي وزوجها 

ة مهتم تعي ماهية الزواج ذات هيئة لابأس بها تعاني من السماة  المفرطة وهي اير الاالة

 اتهابماهرها تجاوبس بشيل جيد معاا كون هاا الموووش مه  لها وهي تعتبرو ماطة جديدة في حي

ول   عاوسةالاالة وصفس لاا علاقتها انها مستقرة وسعيدة وان هاو الماطة خلصتها من هاجس ال

رات حزن ت بفتانها ستاا  بزوج بدا لاا ان حالة اير واثقة تماما من شيلها ودت كأنها مر تتخيل يوما

ت صرياالأنها ل  تتزوج في سن مبير ميل بقية اوتها خصوصا وانها تعروس للتامر من شيلها  كل ت

جها هي وها بزالاالية اللفاية والايمائية اكدت انها سعيدة خصوصا وانها تبتس  في كل مرة وان علاقت

 علاقة امان 

 زوجهاواما عن تواصلها مع زوجها فهي كييرة الاديل معه وانهما يتادثان في معا  الامور 

به وانه اعر حياصس لها ويبدي لها اهتماما اثااء الاديل وانه لا يقاطعها وهو حاون ويعبر لها عن مش

ا ن مشاعرهر له عالا انها هي لا تعبوجدها كساد له بعدل موت ابويه  وليس لديها مشاكل من هاو الااحية 

وبة في جد صعوارجعس سبم هاا ال  طبيعة تربيتها لين وان زوجها يود ان تبادله نفس اليلمات وانها ت

ي عاها وه لاديلاذل  كال  بالاسبة للتواصل في ما يتعللا بالأمور الجاسية اخبرتاا انهما اير مرنين في 

 ترجع السبم اليها 

ات وهي ن ساوما وعن الااحية العاطفية والجاسية وذكرت انها تعوض ما فاتها مالاالة راوية تما

 ر  القللاال ج تعل  اهميتهما في العلاقة  وهي تام زوجها كييرا وتعلقس به , الا انها اعهرت لاا بع 

واج ن الزوالخوف من المستقبل من الجانم الاقتصادي كون قلة راتم زوجها وبع  الديون المترتبة ع

 صا اونها كانس تعمل خياطة وفقد زبائاها صو

اه يس رأت مبالع را  كل هاا ل  تبدي أي ندل حول زواجها ولا تشعر ابدا انها ما كان عليها ان تتزوج بل

 حلا لاياتها

 تاليل المقابلة الاصف الموجهة :

لاركة واا  الاالة ا ( ذات هيئة لابأس بها ذات قامة طويلة وسمياة القوال , كانس كييرة ال 

موووش  لان  اير مهتمة بماهرها كييرا , لوحظ انها  تود التعامل معاا واعطاءنا المعلومات اللازمة

ي ن عانس فولس مالزواج مه  بالاسبة لها وانها تود اخبارنا حول ماطتها  الجديدة في الاياة  كونها تا

 نار المجتمع ال  امرأة متزوجة 

ستقرة نها مالزواج ووصفس لاا علاقتها انها علاقة جيدة وا حسم الاالة كانس تفه  جيدا ماهية

 م(لاد الان مع زوجها وانها تخلصس من هاجس العاوسة ذاكرة ا الامد لله معادي مازيد  نطل

لسماة خصوصا وانها تعاني من ا 30وانها ل  تتخيل يوما انها ستاا  بزوج بعد وصولها سن 

م ار، اربو الا لا تشوبها اي مشاكل ارانا كبار مبقالااش ن اخبرتاا ان علاقته’, وانها ليسس جميلة 

عروس هما تاخليااها للص ار اصلا الواحد لازل يجوز باش يعيش( وانها لا تريد العودة لبس اهلها م

 للمشاكل 
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ل  وحي عتالاالة بدت لاا وانها مرت بفترات حزن كونها ل  تتزوج باكرا لان اجاباتها كانس 

ها الص ار ساة وان كل اخوت 15هي ابايرة ( خصوصا وانها توقفس من الدراسة بسن ماويها وما أسمته 

ة دة  وفرحي سعيتزوجوا قبلها  كونها تعاني من السماه الاالة اخبرتاا ان ماا ت ير ووعها الاجتماعي ه

ي ا يااسبا لاانه  مع زوجها في علاقتهما لان زوجها مهت  بها فهو حاون عليها لانه يتي  الابوين والجميل

 يقولي ديري واش تابي في الخرجة في اللبسة مال تيلفون يخلياي نيونييتي ونقسر ( 

تشعر  انها كانس كل  تصرياات الاالة ا ( اللفاية والايمائية تدل عل  فرحتها كونها تزوجس و

 بالأمان وعلاقتها تاتويها المفاهمة ول  توحي بأي شيء سلبي ناوها 

صلها عل  توا ابتهاكييرا وكانس سعيدة لانها التقس باا  وهاا ما دع  لاا اج الاالة ا ( كانس تتيل 

هلها ابيس  الزواجي حيل اخبرتاا انها كييرة الاديل معه وهاا راجع ال  انها اعتادت عل  الامر في

وجها لا عليه وز عتادتادارنا دار ااشي وحاا نهدرة فدارنا ( وانها لا يمين ان ت ير هاا الامر فيها لأنها ا

ة طاجر ا يقلقه هاا الامر را  هدوءو وانها تتادث له عن معا  الامور ماويها وحاورها ومشاكلها 

ن وش لمكطيح نقولو ( وهو اي ا   الاالة اعهرت تعاطفها مع زوجها واخبرتاا ان يايي ا هو معاد

 يايي ( وهي تعتبر نفسها سادو الجديد 

ا رأسه هاو الامور اعهرت بع  الاسرة هاا مطأطأة كانه يعبر لها عن حبه وهو اف ل ماي في

 قائلة ا حاا تربياا هياا في دارنا ( وانه يود ان ت ير من نفسها قليلا

بل  نجا،تاكر الاالة ان زوجها ياصس لها حين تتادث ولا يقاطعها خصوصا   اذا تادثس عن امور الا

ي هاا فرونة اا انها لا تتادث اطلاقا بميفر  ويستمتع اما عن تواصلهما عن امورهما الجاسية فأخبرت

   الامر لين زوجها يام لو تفاتاه الموووش وهاا ما ازعجها لين اخبرتاا انها تستمتع معه

عليها    قسوالاالة بدت لاا راوية عل  زوجها من الااحية  العاطفية وان زوجها حاون عليها ول

اما عن  (اانة هي زوجها ا عوواا واش فاتاا من ح يوما ولو ليول واحد بل هي تعتبر انها تعوض ما فتها

ع  ديون من ب حدييها عن الجانم الاقتصادي فقد ذكرت ان زوجها راتبه ليس بيبير وانه لاد الان يعاني

ور ات عطحفل الزفاف ا الماصو تاش دار مزال يسالو ( وانها تاتاج لبع  الامور من لوازل الالوي

خوف لقللا والاليها ا دخل الا ان في هاو الفترة ابتعدت عن زبائاها وبدا عكونها كانس تعمل خياطة وكان له

 من المستقبل قائلة ا الواحد كييون وحدو يصبر بصح كون نجيبو ذراري مشيلة ( 

بر التي تي ة وهياما بالاسبة لرواها عن العلاقة الجاسية اخبرتاا انها ورورية لانها تقوي العلاق

ها الاسبة لبافيس العلاقة فيانس تعي جيد اهميتها واخبرتاا انها راوية تماما عاها بل ترى انها وسيلة ت

 ولزوجها 

ا  هاا مفت واجهابالعيس رأت ان ز الاالة ل  تبدي لاا ابدا انه ما كان عليها الزواج من زوجها بل

 خير لها وان زوجها اكير انسان حلمس به في وحدتها

 نتائل اختبار الاول ا مقياس الاتصال في العلاقة الزوجية (

 درجة  125من  96تاصلس المفاوصة عل  درجة   

 تعليلا عل  نتائل الاختبار الاول 
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   درجة جيدة من حسم سل  التاقيط تعبر  نتيجة متاصل عليها من قبل المفاوصة انها عل

 نتائل مقياس الروا الزواجي: 

 طدرجة وهي درجة جيدة من الاتصال حسم سل  التاقي 125من  80تاصلس المفاوصة عل  درجة   

 تاليل العال للاالة :

صال ن الاتلديها مستوى مرتفع م بعد اجراء المقابلات وتطبيلا المقاييس ات ح لاا ان الاالة 

ع زوجها متعها والروا الزواجي وقد دعمس لاا المقابلات و المقاييس المطبقة هاا ,  وهاا راجع ال  تم

ولا, ها  اباس الاوار والاديل مع زوجها في مختلف امور حياتهما وقد نسبس ان كيرة حدييها مع زوج

عبر لها ال  هو يلوبين رة كبيرة وثانيا ال  ان الزوج يتي  الابراجعة ال  طبيعة تربيتها كونها تاتمي ال  اس

نها تجد االا  عن  حبه وعطفه وياي له معا  مشاكله ويااقشها في كل الامور كالامور الشخصية  الجاسية

في  13دالبا صعوبة في مااقشته الامور وهي تاسم هاا ال  عدل اعتيادها عل  هاا فقط وهاا ما ت ح في

 صال في العلاقة الزوجية مقياس الات

لي هو الاا الاالة مستقرة وسعيدة خصوصا من الااحية العاطفية والجاسية , لانها تعتبر زوجها

وزنها  بسبم فارس احلامها لانها اعتبرت ان الزواج كالال  الاي تاقلا بعد ان عانس من هاجس العاوسة

ر او الاموهن كل لاالة را  سعادتها ورواها عالزائد ما جعلها تعاني من عدل اليقة في شيلها لساوات , ا

علاقتها وساعدتها  الا انها ل  يؤثر عل  17الا انها مستاءة من الجانم الاقتصادي قليلا ما عيس في البد 

وماه فأن  ,وهي لا تشعر بأي ندل او حسرة حيال زواجها بل بالعيس تعتبرو نعمة وانه ماطة خير لها 

 لمقياس ا لاا متوافقان بدرجة عاليةتاليل المقابلات و نتائل ا

 الحالة الرابعة:

 ملخ  كل المقابلة الاصف موجهة :

ممروة  ساة ، درسس بالمعهد الوطاي للشبه الطبي   وهي تعمل الان 24الاالة ا ( تبل  ماالعمر 

كة مل في شرساة ذو مستوى جامعي   يعمل عا 35بالمستشف  الجامعي بالبليدة   يبل  زوجها من العمر 

 خاصة 

اة ط   المرلمتوسيقيمان في بيس مع الاهل الا ان لهما طابلا لوحدهما مستقر   المستوى الاقتصادي تاس ا 

 شهر ا 6تعاني من مشيلات صاية كونها  لا يمياها الامل في الوقس الاالي  و مدة زواجهما هي 

 زواجها كان تقليدي نوعا ما ، بالاساس ل  ترام به كزوج  

عا   بها نور مهتتواصل جيدا مع زوجها كون هاا الزواج ل  ترام به في البداية وان زوجها ايالاالة لا ت

ادى   اا ماهما ولا تتمتع بعامل الانصات عادما تتادث مستواها التواصلي مع زوجها وئيل نوعا ما و 

 لاق  الروا الزواجي لديها 

اس وهي ل الاكقبول  ووصفته بأنه عادي ميل الاالة في تادثها عن الجانم العاطفي والجاسي تقول انه م

 لا ترى في هاا شيء كبيرا  
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 ثر كييراادي االاالة " " تتال  من المستوى الاقتصادي الاي ارامها عليه زوجها ان هاا الاق  الاقتص

لسبم ان هو عل  حياتها الزوجية   فاختلاف  المستوى المعيشي بين الاي كانس تعيشه و ما تعيشه الا

 د في حزنها  الوحي

ان  و هما كترى ان علاقتها بزوجها مقبولة نوعا ما لين عليها ان تتزوج زوجها و ترو  به  كعريس م

 تتامل جميع المشاكل  

 مستواها التواصلي مع زوجها وئيل نوعا ما و هاا ما ادى  لاق  الروا الزواجي لديها 

ا اختياره ع لعدلو خاصة الاقتصادية  و هاا راجالاالة اير راوية كييرا عل  زوجها في الااحية الجاسية 

 معيشي  ها اللزوجها كما ان الاالة لا تستمتع  كييرا معه وان مان عليه ان تختار رحل اخر من مستوا

 تاليل المقابلة الاصف موجهة : 

يم  تستجحة بصرا والاالة ذات هيئة انيقة ، تتيل  الل ة المزدوجة  و لها طلاقة في اليلال تتيل  بووو  

 م  حا عن ليل الاسئلة تجيم بووو  بيل ثقة كانس تتيل  عن زوجها باحترال و انها ل  يين اختياره

وووش عادما جاءت الاالة كانس جد هادئة الا ان بعد فترة قصير من التعارف و شر  لها م

قة فة و طلاثقا ذو الدراسة العلمية  بدات في التادث بيل مرونة و ل  تقاول عاد طر  الاسئلة كانس تبدو

  انس تتيلقة  كفي التعبير تتادث بهدوء ، الاستجابة مع الاخصائية  كلامها كان مترابط و افيارها ماس

 بووو  و صرياة في اجوبتها تجيم فورا  ، تواصلها البصري جيد  

بة متع كانس كما ت  ملاحاة التعم و الاصفرار في ملامح وجهها شاحبة الوجه  و ناكر ان الاالة

 نفسيا تريد التفري  عن ما تعيشه في حياتها الزوجية ،  

ية ماا بدا عيشيةعن حالتها الاجتماعية ومستواها المعيشي المتدني و انها تتال  يوميا من معاناتها الم

 زواجها الاي ل  ترام به 

ان زوجها ك  لأنتاكر الاالة انها ل  تختر هي زوجها و حتئ ان اباها ل  يسألها عن رأيها به ال لا

ن اهلها ملبها صديلا زوج اختها و كان يريدها ماا ص رها اذ انه كان ياتار يول تخرجها من الدراسة ليط

بة  كيي اش حاعل  قول لسانها ا هو لي كان حا، يتزوج بيا و دجايرني في بالو ملي كاس ص يرة انا ماك

  قولي تقليدي ( كملة الجامعة جاء تقدملي دارنا قبلو بيه و ما سقساونيش كامل 

ادنا لة لين عمقبو بالاسبة لعلاقتها مع زوجها تقول انها مقبولة علئ العمول تقول الاالة ا علاقتي 

 و كاسمشاكل هو صح عاقل    لين انا ماشي متقبلتها  ان واش كاس عايشة و دو  ماشي كيفييف فر

 تخرج من الباات الي تصرف الفوو و دو  طاس و ماال نولي كيما كاس هو شهريتو قليلة بزاف انا

 ي الصبا فتيقظ تام تعيش هو ماكاين والو  ( كما ان الاالة تعيش بدون امل و لا شيء يعابها ماا ان تس

و  دياة و دي المو المشاكل تبداها عل  قولها ا كي نيون راياة لخدمتي نيرو و نفقد طاقتي  كاس عايشة ف

زادتلي بلش ويا الدنيا و نيرو ها الزواج   من قبل ما قعلئ برا ماكاش ف واش نرو  لخدمتي  ت ايلا ب

 سوء المعيشة (  
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يير  ماشي كمال لاتاكر الاالة "  " انها لاتشعر فعلا باهتمال زوجها بها كييرا عل  قولها ا الاهت

ثة داحلرا  من دة باماناس والو من جيهتو  ( حت   اناااشعرنا ان علاقتهما الزوجية لا تاتويها فعلا السعا

 زواجهما حسم تصريااتها  

ة ي فترفبالاسبة لتواصلهما الزواجي هي لا تتادث كييرا مع زوجها عما يعيشانه بالرا  ان 

 ن نوشخطبتهما اصرت عل  الاوار بعد الزواج لان ترى ان الاوار هو مفتا  حل المشاكل مهما كا

يون يشيل الي م المتاا الزوجية قوتلو ناالمشيلة بقولها ا من اول يول هدرنا و تفهمااعل  مستقبلاا و حيا

 نهدرو و نتااورو عليه و نالوو بيااا( 

هو فقط اراو  كما ان الاالة " "  تقول ان نادرا ما نتادث عن مشاكلاا الشخصية و حت  الزوجية 

ل ده  مشاكال عادائما يفير في مشاكله الشخصية لوحدو لين نادرا ما نتادث عاها سويا بقوله ا قاش الرج

 لين هو اير يجي  يقع يخم  لوحدو نان ان مشاكل المعيشة ( 

ادية لمة عكتقول ان زوجها يعبر لها عن حبه لين باليلمات فقط و هي لا تشعر به بالاسبة لها 

 ما نعرفوشي كيبدون احساس و لا رومانسية التي كانس تال  بها ان تعيشها بقولها ا يقولي ناب  بر  ما

 (   ام و تعيشي الرومانسية مع الي تابيه     هو يقولهالي بصفة عاديةان  تشعري بهدجا  ال

 قوله كماتلما  كما تقول ان اثااء حدييها مع زوجها هو يستمع لها و لا ياصس اليها يعاي لا يهت 

وميا ي  تعودو نها لانها تقول ربما المشيل فيها هي  انا كونها لا تااول الاديل معه الا لمرات نادرة و ا

وش ي مشرفقولها ا شوفي هو يهت  وياصس عادي لين ماشي تاش يير بهدت  ناي نقولو علاو ما تدخلش ل

من  مان باوشيتيل تجاري   يسمع لين ماديرش بهدرتي (   بالاسبة لتيلمهما في امورهما الجاسية تقول انها

 ا  الارية و لا مشيلة لديهما في التادث بمرونة لانها هي صرياة في جميع اقواله

 ئ كونها الشي اما بالاسبة  للروا العاطفي  ل  تستطيع ان تقول لافسها اني لا ارو   عاه في كل

  لو فيرت هياا لن تتمين من العيش  معه ، لين عادما تقارن نفسها بالاخريات تامد الله 

 سا ليساما عن رواها الاقتصادي عن زوجها هي ليسس راوية و لو حتئ بالقليل بقولها ا ابد

  جدا يء مهشنفس المعيشة الي كاس عايشتها في دارنا فرو كبير(وتتما  ان تتعدل الامور قريبا لانه 

ية ها الزوجحيات بالاسبة لها, لا حااا ان الاالة تعيش نوعامن  مشاكل اقتصاية كبيرة و هاا ما اثر علئ

 ادي لاقتص  نق  زوجها ا فهي تقاول يوميا و تتامل جميع مشاكلها الاقتصادية لين تااول ان تتااس

كما  ورمالاما عن رواها عن زوجها جاسيا مقبول في العمول  وكانس اجاباتها مبهمة قائلة ا ن

 قاش الااس( 

 كان علي ع  مانتدكر الاالة "  " انها تشعر كييرا ان ما عليها ان تتزوج زوجها هاا عن قولها ا 

ااسم ان اتعرف واحسن اختيار الزوج الاي يان اتزوج برحل من اير مستواي المعيشي   كان علي 

 مستواي  

 / نتائل الاختبارالاول ا الاتصال في العلاقة الزوجية ( 1

ئيل بين حسم سل  التاقيط  ، وهاا ما يدل علئ وجود اتصال و 125درجة  من  69تاصلس الاالة عل  

 الزوجين  
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 ا / التعليلا علئ نتائل الاختبار الاول :

 و هاا يدل عل  وجود خلل وانخفاض  في مستوى  التواصل  بين 69  درجة تاصلس الاالة عل 

 الزوجين  

 نتائل الاختبار الياني :ا مقياس  الروا الزواجي (   

 حسم سل  التاقيط   125درجة  من   71تاصلس الاالة عل   

 ، / التعليلا علئ نتائل الاختبار الياني : 

 لوهاا ما يد  لاالة عل  انها درجة ماخف ة حسم سل  التاقيط  تعتبر الدرجة المتاصل عليها بالاسبة ل

 عل  ان الراوا الزواجي اير ماقلا بصفة كبيرة 

 التاليل العال للاالة :  

    منبعد اجراء المقابلات وتطبيلا المقاييس ات ح لاا ان الاالة ا ( لديها مستوى ماخف

 والمقاييس المطبقة هاا  الاتصال و الروا الزواجي وقد بررت لاا المقابلات 

 وهاا ما كزوج ان عدل رابة الاالة عل  الزواج ماا البداية جعل من الاالة اير راوية به مبدئيا

ا بر لهادى ال   انخفاض مستو ى التواصل مع زوجها خصوصا وان زوجها اير مهت  بها كييرا ولايع

 و لا عامل الانصات عادما تتادثعن حبه ومايجو، بخاطرو كما هي تريد , وخاصة انه لا يتمتع ب

ماه   ا ترىيشاركها  معا  افيارها ومبادئها  فالاالة ل  تبدي اي روا العاطفي والجاسي خصوصا انه

ا يادث مرا عاديبرو االامور الجاسية اشياء عادية ميلها ميل باقي الااس , ولاتعيرو اهتماما كبيرا وهي تعت

 في أي علاقة  

روا نم الاقتصادي هو الاساس في الاياة لال  اعهرت لاا عدل البل بالعيس ترى ان الجا

ل  من ة تتاالاقتصاد ي عل  زوجها  وت ير مستواها المعيشي كون عائلتها من العائلات اليرية الاال

 لزوجية  ااتها المستوى الاقتصادي الاي ارامها عليه زوجها ان هاا الاق  الاقتصادي اثر كييرا عل  حي

خفاض في ان وستوى المعيشي بين الاي كانس تعيشه و ما تعيشه الان هو السبم في حزنها  فاختلاف  الم

 الروا من هاا الجانم  

ادي لاقتصوماه فأن  عدل رابتها في الزواج ماا البداية وانخفاض مستوى الاتصال والمستوى ا

قد فتوافقان اس ينتائل المقيولد عاد الاالة عدل روا عن حياتها الزوجية  وعليه, فان تاليل المقابلات و

 دعمس المقاييس ما اجابس عاه الاالة في كل مقابلاته  

 عرض وتقديم الحالة الخامسة  :     

 ملخ  كل المقابلة الاصف موجهة :

ها ماكية حاليا ساة ،  لها شهادة صيدلة  الا ان 33ساة سن الزوج  26الاالة  "ل" تبل  من العمر 

ن تعاني م يد لاجبالبيس زوجها طبيم بالبليدة  تقي  مع اهل الزوج ، لديه  طفلة ،  ذات مستوئ اقتصادي 

 اوات ( ومدةس 05اي امراض ع وية او نفسية  اختارت زوجها عن طريلا تعارف قصة حم دامس ا 

 زواجها عامين لاد الان 
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ادها   اسعلها علاقة جيدة بزوجها جد متفهمين  يهت  بها كييرا زوجها يام الاياة و يعمل عل

 ما  ها دودوما يبادلها  مشاعر الام و الااان في كل الاقات   تابه كييرا تتال اليه و ياصس الي

الاقتصادية  ،ة عن زوجها في كل الاواحي العاطفية تتمتع بالتواصل مع زوجها في شتئ اشياله   راوي  

 ، الجاسية   

  كير  الاالة جد سعيدة مع زوجها و راوية عن زواجها و تعمل دوما علئ تطويرو لتاقيلا سعادة ا

 تاليل المقابلة الاصف موجهة : 

 ة مرحة يحيو الاالة ال( ذات هيئة جيدة ذات قامة متوسطة جميلة الشيل و انيقة الماهر ، ميقفة

انها  ووجها زتستجيم ليل الاسئلة تجيم بووو  بيل ثقة تمتاز بتقدير نفسي عالي كانس تتيل  بام عن  

 كان اختيارها الاصح  لوحاس انها تعيش سعادة زوجية بيل حم  

جيدا  ا يعيالاالة " ل" معا  اجاباتها حول نوعية العلاقة بزوجها كانس تقول انها ناجاة وان زوجه

  ل  كانسجية افالعلاقة الزوجية واساسياتها و ان الزواج مسؤولية  كما تسع  دائما ال  حياة زومفهول 

ليل  ا تاال ،معامهتتادث بيقة ، وكانس تبدو عليها السعادة الزوجية   ث  قالس احيانا يوجد مشاكل ولين ا

 مشيلة حل ( 

راجلي  وجي ال الجوانم كما تقول ان زوبعد ان سألااها ان يهت  بها زوجها قالس نع  يهت  ، من ك   

 و ايريعرف يعيش وياباي نعش في الهااء يعرف بلي كي يهاياي يتهاا   حت  ان يوصل يسمح من حق

 باش يفرحاي (  

م   شاعر الامدلان كما اكدت ان علاقتهما تااويها السعادة  و هاا كان بارز في طريقة كلامها و انهما يتب

قس ياي الو وقتاش الزوجية كما يجم ان تيون قائلة ا ملي كاا ص ار و احاا نساناووانهما يعيشان  الاياة 

ها و ان له " ان زوجها يعمل دائما عل  اسعاد5الي نتزوجو    و نعيشو كيفييف ( كما اكدت الاالة "

ل  ا عدائم عملونالف ل اليبير في هاو السعادة  الزوجية  وحت  عائلة زوجها  يابونها و يهتمون بها و ي

 اسعادها 

ما عادة دائما الكانس كل اجابات الاالة "ل" تدل علئ تواصلها الجيد مع زوجها حيل ذكرت الاالة انها له

ا ( لعلاقتا مليح في التادث عما يعيشانه ا ياييلي كلشيء في الليل ولفتو يهدر حت  انا نقولو هاا الشيئ

ال   لوصوليل جميع المشاكل لخاصة ان كانس لديه  مشاكل تؤكد الاالة ان من عادتهما التادث و تال

 حلامها وعن ا حل سويا كما انها تتجام عدة مرات الاحاديل التي تقللا زوجها    كما انها تتادث دائما

الا (  لا و اقوافعا طموحاتها  وهو يستمع اليها بيل افتخار بها و معبرا لها عن حبه العاي  بجميع الطرو ا

 مؤكدا لها عل  حسن اختيارو لها   

سية كما الجا عد طر  سؤالاا حول تواصلهما الجاسي تقول ان لهما العادة في التيل  في جميع الاموروب

 اويلة طتؤكد ان لا يوجد حدود بياهما في جميع الامور و هاا بسبم قصة حبهما التي دامس ساوات 

الجاسي  جانمن العرفتو من بيري لهاا ماكاش حشمة بيااتاا ( كما تؤكد انها دائما تسع  ال  اروائه م

جها بين زو  ليوميلانه هو اساس العلاقة و اكدت لاا انها من عاداتها البال و تطوير نفسها لقطع الملل ا

 وهاا لشدة حبها له    
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 ا في لا حااا ان الاالة تعيش مستوى جيد من التواصل وهي لا تشعر بباي شيء سلبي في التواصل

 شة مواويع معياة مع الزوج كي لا تقلقه   جميع ابعادو (   كما انها تتجام مااق

لتي هما االاالة "ل" عبرت لاا بسرور عن رواها العاطفي و اكدت لاا ان عن حبها له و عن قصة عشق

طفلة ، زقا بدامس ساين  كما انه يعمل دائما عل  اروائها ، وي مرها بااانه وعطفها وخاصة بعد ان ر

 زادت اي بااانتو و حم و عطفه  حت  ربي رزقاا باونوشةوانها هي رمز حبهما ا هو فايتاي ياسس

 حلات حياتاا و كبرت حباا (  

لواديه  حية ووعاد طرحاا لها ان كانس راوية اقتصاديا عن زوجها تقول انه مهت  بها جيد من هاو الاا

الديه يا حت  وللو عكال  لهما الف ل قائلة ا الامد لله بالرا  ان ما نعملش في الوقس الاالي  ما مخلي وا

 يعاملوني كيما باته   يعاي كيما كاس في دارنا كيما راني  الامد لله ( 

 / نتائل الاختبارالاول ا الاتصال في العلاقة الزوجية ( 1

متاز محسم سل  التاقيط  ، وهاا ما يدل عل  وجود اتصال  125درجة  من  113تاصلس الاالة عل  

 بين الزوجين  

 نتائل الاختبار الاول :ا / التعليلا علئ 

 و هاا يدل عل  وجود التواصل جيد  بياها وبين الزوج  113تاصلس الاالة عل  درجة 

 نتائل الاختبار الياني :ا مقياس  الروا الزواجي (   

لزواجي حسم سل  التاقيط  ، وهاا ما يدل عل  ان الروا ا 125درجة  من   89تاصلس الاالة عل   

 ماقلا بين الزوجين  

 ، / التعليلا علئ نتائل الاختبار الياني : 

 وهي درجة مرتفعة من الروا الزواجي حسم سل  التاقيط  89تاصلس عل  درجة 

 التاليل العال للاالة :  

لتواصل  اد من بعد اجراء المقابلات وتطبيلا المقاييس ات ح لاا ان الاالة الاالة تعيش مستوى جي

صال  الات ي علاقتها  فهي تتمتع بمعا  المهارت الاي ياتويهاوالروا وهي لا تشعر باي شيء سلبي ف

 مع زوجها كالتعبير اللفاي والعاطفي و انصات زوجها  

ة مع معيا الاالة جد متفهمة وميقفة من جانم الاتصال والتواصل حيل انها ل تتجام مااقشة مواويع 

ل الزواج ساوات قب 5ها الاي دالالزوج كي لا تقلقه وهاا من شدة حبها له ومابرر هاا الامر تعرف

 ومستواها اليقافي العالي  

ها لئ اسعادعمل عالاالة تعيش علاقة جيدة مع زوجها  جد متفهمين  يهت  بها كييرا زوجها يام الاياة و ي

ي كل فوجها دوما يبادلها  مشاعر الام و الااان في كل الاقات مازاد  من ارتفاش مستوى راوا  عن ز

 فية ، الاقتصادية ، الجاسية   الاواحي العاط
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عادة سالاالة بدت لاا جد سعيدة مع زوجها و راوية عن زواجها و تعمل دوما عل تطويرو لتاقيلا 

ل و لتواصااكيررا  انهاتعش مع الاهل ل  يؤثر عليها هاا الامر بل بالعيس ومابرر كل هاا هو حسن 

 الرابة في الزواج ماا الداية  

 جابس عاهاس ما لتي أجريااها معها  و نتائل المقياس متوافقان فقد دعمس المقاييوماه فان المقابلات ا

 الاالة في كل مقابلاتها

 الحالة السادسة :

 ملخ   المقابلة الاصف موجهة :

 

تعاني من العق     ساة ، ، ماكية في البيس ,الاالة  "ر" 55ساة سن الزوج  40الاالة  "ر" تبل  من العمر 

ع شاكل مماختارت زوجها عن تعارف  تصف علاقتها الزوجية بالعادية   تعاني من عدة زوجها كال    

ا دة زواجهم  ان زوجها وترجع السبم لعق   الاي اثر كييرا عل  حياتها الزوجية و خاصة الافسية مع العل

 ساوات  3

له له لما تقو مامهدي اهتقلة تواصلهما الزواجي كال  اثر عليها ، و عل  سعادتها الجاسية وان زوجها لا يب

ا  اجاباته ا را اما بالاسبة للتعبير عن المشاعر  فهي تعتبر هاا الشيء روتاي ,ل  نفه  المفاوصة كيير

 لانها كانس مبهمة 

 ة لهاالالة "ر" اير راوية عن زوجها لا عاطفيا و خاصة جاسيا  كون هاا الشيء روتياي بالاسب

 اهتمامه  يبدياطفال بسم عامل السن من جهة والعق  من جهة وانه لا خصوصا وانه  لا يمياوا  ان يلدوا 

نها ا ط اكال  جي فقبابه لها كييرا و لا يشعرها بعطفه اثااء علاقته الجاسية معه واكدت انه احتياج بيولو

  تشعر بالادل في اختيارها له  كال  تشعر بمعاناة نفسية يوميا 

 تاليل المقابلة الاصف موجهة : 

  تجيم  ل كييرااليلا لة تبدو حزياة و وياهر عليها القللا  في حياتها  كما يبدو عليها الملل  ، لا تامالاا

  و ا   تتيلة اي بدون تفيير ، افيارها مشوشة  تبدو م  وطة  تبدو عليها الايرة  فاقدة للأمل   متشائم

 تتافس بصعوبة   اير مسترخية 

 ي الجامعة ولين ل  تقل التفاصيل  ت  اختيارها لزوجها عن طرو تعارف ف 

دو  ازالاي لا ا ممعا  اجاباتها تخلوها نوعا ما من السلبية و التشاؤل   تصف علاقاتها بزوجها حساة نوع

 ن عادو وراهو حاملاي  اذا راهي حساة  ( أي ترجع السبم اليها  المفاوصة  تبدي بع  الاز

ياط ابش من عر ما تالاوقات بقولها ا نع  دائما المشاكل الداالاالة لديها دائما مشاكل مع الزوج وفي كل 

  ي ساواتهاي ف و ما قدر ش نعرف اسبابها ممين     العق  (  و تؤكد ان كل هاو المشاكل ل  تين من قبل

 الاول   

 وان زوجها يهت  بها لين بشيل عادي   و انها لا تام كييرا اهتمامه بها   

ما الزوجية تاتويها السعاة قالس ا لا ، نقولو احيانا لين لا اشعر بها كاين عادما سالس ان كانس علاقته

 نق  كبير    ماشي كيما بيري    هاا الشيء بالاسبة لي  (
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 مامايدة تالاالة بدت وكأنا اير مستقرة نفسيا كال  اوحس لاا ان علاقتها لاتعجبها وانها اير سع

 ا عن ما يعيشانه تجيم ا مايااا ( قماا بطر  سؤال ان لها عن  الاوار مع زوجه

اثر لي راو يهو ا وتقول ان مشيلتهما الوحيدة هي العق  وان ليس لها ايرو من مشيلة ايرها قائلة ا العق 

لتي الامور الها وعليا و عليه و لين انا لا ابو  له بهاا الشيء( اوحس لاا انها لاتفاتاه في معا  مشاك

ي تعتبر اي ( هليس ناسو شيل  روتيتؤلمها  كما ان زوج الاالة يعبر لها دوما عن حبه و لين تقول ا و 

 هاو الامور العاطفية روتياة في العلاقة  

در لي نهكانس كل اجابات الاالة "ف" تدل عل  عدل  تواصلها  الجيد كييرا مع زوجها اذ تقول ا م

وزو لين نتجا يسمعاي لين مايديهاش كامل فيا  نقول مع روحي ليان نقعدو و نهدرو نادد مشيلتاا نقدرو

 الوقس نيرو و نقول خلاص هاا ميتوباا وهو داير هيا  (  مع 

ي لبداية فاماا  وعاد طر  سؤالاا ان تتيلمان في امورك  الجاسية بيل حرية تجيم قائلة ا ن  اكيد نهدر 

  خبيش عليما ن هاو الامور كوناا تزوجاا عن تعارف و بقياا نهدرو ماكاش حشمة و لا حدود بيااتاا  لين

اا  لعلاقت مرونةلاخيرة ملي عرفاا و تاكدنا ان ماال نجيبو درا ري نقصس هاي  المتعة و الفي الساوات ا

 ؤس  الجاسية ولات تلبية حاجاته البيولوجية فقط    ( المفاوصة كان ياهر عليها الازن والب

اويه رالاالة "ف " تقول ان في ساواتها الماوية كانس راوية عاطفيا عن زوجها لين الان ليسس 

كيما  ي ولياصة عل  نفسها لهاا لا يهمها ان ترو  عاه كزوج حت  ان زوجها لاحظ هاا الشيئ ا يقولخ

 كاتي انا مازاني كيما عرفتاي بصح ماشي قع كما كان ماقبل  ( 

هاا ليس و الو( لوحظ ان الاالة "ف" جد راوية عن زوجها اقتصاديا قائلة ا الامد لله مافياي مانقصاي و

 لها مشيل بالاسبة 

لة قس و مشيالو  كما انها ليسس جد راوية عن زوجها جاسيا قائلة ا كيما قتل  و لاو حاجات ليه بيولوجية

 العق  ايرو بزاف صوالح ( 

عه  ما ماياة تاكد الاالة ان ما كان عليها ان تتزوج بزوجها هاا ا راني عايشة لين لا اشعر بطع  ال

قدري  قدموليا ميادا  نقول لوكان ما حبيتوش و تزوجس بلي تعرفش اذا مشيلتي العق   او مشيلة اخرى 

 ئي و اللهاخصا راو م ير راني ال و بولادي و عايش مهاية ( و في الاخير ا علابال  نان ان كان لازملي

 جات في وقتها ها الدراسة حت  كي حييس حسيس براحة ( 

  اثر ن العقت هاا الامر متافس لها كواا حاجتها للتاديل مع الاخصائي واعتبرلكانس المفاوصة تاهر 

 عليها خصوصا وانها ل  تتزوج باكرا 

 / نتائل الاختبارالاول ا الاتصال في العلاقة الزوجية ( 1

 حسم سل  التاقيط    125درجة  من  67تاصلس الاالة عل  

 ا / التعليلا علئ نتائل الاختبار الاول :

  ل  التاقيط سدل  التواصل  الجيد بياها وبين زوجها حسم و هاا يدل عل  ع 67تاصلس الاالة عل  درجة 

 نتائل الاختبار الياني :ا مقياس  الروا الزواجي (   
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 درجة125درجة  من   70تاصلس الاالة عل 

       

 ، / التعليلا عل  نتائل الاختبار الياني : 

 سل  التاقيط تعتبر المتاصل عليها من قبل الاالة عل  انها درجة  درجة ماخف ة  حسم 

 التاليل العال للاالة :  

صل التوا   صال وبعد اجراء المقابلات وتطبيلا المقاييس ات ح لاا ان الاالة  "ف" لديها انخفاض في الات

 و انخفاض في الروا الزواجي  حسم نتائل المتوصل اليها

يبدي  ه لااجع ال  انبايل انها  اير راوية عن زوجها من  الااحية العاطفية ولا الجاسية   وهاا ر

 اهتمامه بابه لها و لا يشعرها بعطفه وانهما قليلا التواصل اللفاي والعاطفي 

الجاسي طفي وهاا ما دل عل  عدل سعادتها ورواها بهاو العلاقة بايل انها اير راوية عن الجانم العا

اا الروا ه عدل ات ما يدع كييرا خصوصا  وانه لا يبدي اهتمامه لما تقوله له وانه  لا يتمتع باس الانص

 م اخراي ا هو عدل تادث الزوجين عن مشاكلهما الشخصية  كالمشاكل العائلية من جانم, ومن جان

 الافسية ياتهاحعامل العق  الاي تعاني ماه الزوجة كونها ل   تعش دور الامومة  وهاا الاخير اثر عل  

 كييرا وهي بهاا العمر 

فسيا نمستقرة  ها ايراختيارها له و  تشعر بمعاناة نفسية يوميا حيل انها  بدت وكأنالاالة تشعر بالادل في 

 مابرر عدل رواها عن علاقتها الزوجية  وعدل سعادتها وفرحتها

ه أي لال  ليس ل بيرا اما عن الروا الاقتصادي  فالاالة و بعد المقابلات ات ح لاا انها لا تعيرو اهتماما ك

ي من يمين نسم عدل رواها ال  عقمها وقلة  تمتعها هي و زوجها بما ييفدخل في عدل الروا بل 

مقابلات يل الالمهارات التواصلية ومن هاا لوحظ ان هاو الاالة اف( تعاني من عدل روا وعليه فان تال

  ونتائل المقياس متوافقان 

 تحليل و مناقشة الفرضيات على ضوء الفرضيات : 

 على :الفرضية الاساسية والتي تنص 

 هناك علاقة بين  الاتصال الزواجي على الرضا الزواجي عند المتزوجات حديثا        

لموجهة اعيها من خلال مات  تطبيقه من ادوات متميلة في الملاحاة العيادية والمقابلة العيادية  باو

  زواجيالوالاصف  الموجهة تاققس الفروية الاساسية بصفة نسبية من جهة وما دع  مقياس الاتصال 

خير اا الاهالاي يامل كل من مهارات التعبير العاطفي وعامل الانصات والاوار وحل المشيلات , كون 

ع توى مرتفبمس  اثر عل  الروا الزواجي  فعاد التعامل مع الاالات لاحااا انه كلما كانس الزوجة تتمتع

تأثير حي لللروا الزواجي مما يومن الاتصال وجيد مع زوجها وجدنا اي ا ان لديها مستوى مرتفع من ا

متزوجات زوجية للقة الوالعلاقة الايجابية  بين هاين المت يرين المتداخلين فيما بياهما في تاديد نوش العلا

 حدييا 
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اد ال  كشف المهارات الاتصالية الزوجية والروا الزواجي ع 2019وهاا ما بياته دراسة ندى 

قة ذات جود علاوبفلسطين , حيل اعهرت الاتائل المتعلقة بهاا عن المتزوجات حدييا في ماافاة رال الله 

مهارات وى الدلالة احصائية عاد مستوى دلالة ا(, اذ جاءت العلاقة طردية موجبة بمعا  كلما زاد مست

التي  االاتالاتصالية عاد المتزوجات حدييا زاد مستوى روا زواجهن , وهاا ما عهر في دراستاا و ال

 واجييل وجدن انه كلما زاد مستوى الاتصال في العلاقة الزوجية زاد الروا الزطبقاا عليهن ح

لمهارات ل 1995ويمين عزو هاو الاتيجة ال  الرجوش للتعريف الاي اعتمدته ماامة الصاة العالمية 

 رةراد الاسين افالزواجية , حيل عرفتها بأنها مجموعة من اليفايات المتعلقة بالسلو  الايجابي الاي يم

 من المواجهة   الفعالة للمطالم والتاديات اليومية 

 (2011اابو سعد الختاتاة  

بير ارة التعي كمهوبااءا عل  التعريف السابلا يمين القول ان امتلا  اليفايات المتعلقة بالسلو  الايجاب

 العاطفي والانصات والاص اء ومهارات الاوار يزيد من مستوى الروا الزواجي 

ل الزوجات تأثير التواصل عل  التوافلا الزواجي حيل اشارت ان ك 2007راسة ابو العزوهاا ماأكدته د

ن عل  ماللواتي يستخدمن اساليم تواصل فعالة لديهمن مستوى اعل  من التوافلا الزواجي ومستوى ا

 الصاة الافسية مقارنة بالزوجات اللواتي يستخدل اساليم تواصل اير فعالة 

 (2007اابو العز  

أثرها لال تت راسة كوردوفا وميران ان المهارات الانفعالية تؤثر عل  الروا الزواجي ومن خكما اكد

 بالاميمية والصاة الزواجية

(Cordova and mirgain .2007) 

جي ومن جهة اخرى وجدنا في دراستاا ان هاا  عوامل اخرى اثرت عل  الاتصال و  الروا الزوا

تقلالية يش باسكتمتع الزوجان بمستوى دراسي جيد كال  السن  العوارتفاعهما كمت يرين كاختيار الشري  

ة من الجه العيسببعيدا عن الاهل والاقار، وهاا كان في الاالة الاول  واليانية  واليالية والخامسة , 

ري  ر الشالمقابلة وجدنا ان هاا  عوامل ساهمس في انخفاض الاخيرين كالعيش مع الاهل وعدل اختيا

ان في ا ماكالمستوى الاقتصادي للزوج او الاصابة بأمراض جسدية اكالعق  وايرها( وها بقااعة وتادي

 الاالة الرابعة والاالة السادسة مما ساه  في انخفاض الروا الزواجي لديه 

لتي اجي   ان الاتائل المتوصل اليها من خلال الاالات تعزي مستوى المرتفع والمرن للاتصال الزوا

ر  لمشاعااجهن    حيل ان الاص اء والقدرة عل  الاوار وحل المشيلات و معرفة يتمتعن بها مع ازو

لي بالتاوالزوج وايرها من المواقف الاياتية يزيد من درجة الروا الزواجي لدى المتزوجات حدييا 

 ت   لاالاسمين الاار ال  الروا الزواجي انه نتيجة وجود مهارات اتصالية جيدة ومرنة لدى معا  ا

 ة الفرضية الجزئية والتي تنص على:مناقش

 مهارة  التعبير العاطفي  اكثر مهارة  قدرة على تحقيق الرضا الزواجي :

لدراسة هاو الفروية اعتمدنا عل  المقابلة العيادية وذل  بتخصي  اسئلة في ماور الاتصال الزواجي 

مقياس , وماه وجدنا عاد الاالات بشأن التعبير العاطفي  , حيل كانس معا  الايجابات ايجابية وتوافلا ال
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التي تعيش مستوى جيد من التعبير وطلاقة فيه بايل تتبادل مشاعر الام  والااان ,اي ا له  مستوى 

عل  من الروا عن زواجهن وبما ياتويه من ابعادو    وفي المقابل وجدنا الاالات التي تعاني من 

في مستوى الروا الزواجي لديهن والاي يهدد  انخفاض وندرة في التعبير عن المشاعر والام انخفاض

حياته  الزوجية را  انه  في بداياتها   وماه يميااا القول ان الفروية تاققس باسبة معياة ويمين اعتبارها 

 من اكير المهارات قدرة عل  تاقيلا الروا الزواجي  

لديه   فاهيةسين مستوى الراذ ان تعزيزالمشاعر الايجابية لدى الزوجين من يول ال  اخر يؤدي ال  تا

 وقدرته  عل  التييف ومرونته  وصموده  الافسي 

(Halsket et all ; 2012-12) 

ة موجبة والتي كشفس نتائجها عن وجود علاق 2016كما اوواس العديد من الدراسات ماها دراسة جان 

 ذات دلالة احصائية بين الروا الزواجي  والتواصل العاطفي 

 (  2016اجان  

 فراد عياة مناال  وجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة احصائية لدى  2014اتفقس دراسة الداار  كما

 المتزوجين حدييا عل  مقياس الروا وادائه  عل  مقياس التسامح

 (  2014االداار  

لتواصل والتي اعهرت نتائجها ان العلاقة الجيدة وا 2000اوافة الدراسة شابيرو وجوتمان وكوبر 

وء بياما س نجا،العاطفي الايجابي بين الزوجين قبل الانجا، يتابأ بزيادة مستوى الروا الزواجي بعد الا

 التواصل بين الزوجين يتأثر بتراجع مستوى الروا الزواجي بعد انجا، الاطفال

 (Shapiroo  . and gottman .2000)  

ن تستمر اياها متزوجات حدييا هي علاقة يموعليه يميااا القول ان الاياة الزوجية الاديية بالاسبة لل

عبير عن والت بمتطلبات التبادل والتي لا  تقت ي ماها التواصل الجسدي فقط بل اي ا التواصل العاطفي

 المشاعر والمياونات اتجاو الشري  

 مناقشة الفرضية الثانية : 

 مهارة القدرة على الحوار اكثر مهارة قدرة على تحقيق الرضا الزواجي:

زواجي ال اللدراسة هاو الفروية اعتمدنا عل  المقابلة العيادية وذل  بتخصي  اسئلة في ماور الاتص

ت ن الاالاا جدنا بشأن القدرة عل  الاوار , حيل كانس معا  الايجابات ايجابية وتوافلا المقياس , وماه و

ميااا يه, يالزواجي وعل التي تعيش مرونة في الاوار مع ازواجهن تعيش نفسهن مستوى مرتفع من الروا

 جيالقول ان مهارة القدرة عل  الاوار من بين اكير المهارات قدرة عل  تاقيلا الروا الزوا

تبادل يار وكونها  تعد شيلا من اشيال التواصل اللفاي المهمة للتعرف عل  مختلف الاراء و والاف  

اء الاياوات والتشجيع والاقااش المياونات والعواطف  وهي بدورها تساعد عل  مهارات اخرى كالانص

 خصوصا ون الزوجين حدييي الزواج   
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ومات ول ة التخاطم بين الزوجين من مق –ال  مهارات  القدرة عل  الاوار 1999وياار اليفافي 

ما مال بع هاوجين الاساسية لبااء العلاقة الزواجية السليمة واستمرارها , كما ان القدرة عل  التعبير ز

 كل ماهما يفسر الاخر سلو  الاخر تفسر صاياا  البع  تجعل 

 (23  ص  2019انداء 

التعبير  التي اعهرت ان ما فسرو  القدرة عل  2009لال  تاقلا هاو الفروية يتفلا مع دراسة موس   

ؤكد تأثير ي( وهاا 58 0والتواصل بمرونة  لدى الزوجين من تباين في التييف الزواجي ليليهما بل  ا

 يه  اجي لديتواصل بها الازواج مع بع ه  البع  تؤثر عل  ارتفاش مستوى التييف الزوالطريقة التي 

 ( 2009اموس   

ل س الاتصامقيا كما تعزي هاو الاتيجة المستوى المرتفع لدى الاالات التي  ت  تمس الدراسة عليها  عل 

 كل ال يرمشا سلاسة ومعرفةفي العلاقة الزواجية حيل ان عامل القدرة عل  الاوار والانصات والتعبير ب

   المهارة د هاوتزيد من مستوى الروا الزواجي وبالتالي يمين الاار ال  الروا الزواجي انه نتيجة لوجو

 الزواجية 

 :  الاستنتاج

ا الرو نستاتل مما سبلا ومن المقابلات وكل الاالات ان هاا  علاقة بين للتواصل  الزواجي وعل 

   الزوجات باختلاف معيشته  وتجاربه  ومستواه   المعيشي  الزواجي الاي تعيشه كل معا

كالانصات  ,فيل الزوجات التي لديهن مستوى من  مرتفع ومتاوش  من المهارات الاتصالية مع ازواجهن 

اذ ان  ,ومهارات التعبير العاطفي  والقدرة عل  الاوار   تعيش نفسها روا زواجي مرتفع والعيس 

 الروا مستوى وئيل من المهارات الاتصالية لديهن كال  مستوى ماخف  فيالاالات اللواتي لديهن 

ار ي واستقرلزواجالزواجي بمختلف ابعادو وبالتالي يميااا ان نعتبر ان التواصل سببا مهما في التوافلا ا

 طبيعةالعلاقة الزوجية من جهة , ومن جهة اخرى يمين ان ييون سوء الروا الزواجي راجع ال  ال

همال ال  االمشاكل الاقتصادية والصاية او عدل تمتع باختيار الشري  والعيش مع الاهل كالمعيشة ك

 الزوج  , الا ان الروا يتأثر به وياهر كعرض لزواج م طر،

 قائمة المراجع:

افلا افسية والتو(: اساليم التعامل الزوجية واشيال التواصل بين الزوجين بالصاة ال 2007أبو العز   ا-

 الة دكتوراو جامعة عمن العربية   عمانالزواجي  رس

ا  رسالة (: المهارات الزواجية وعلاقتها بالتوافلا الزواجي للمتزوجات حديي2016الق اة ايااس ا-

 ماجستير كلية العلول الافسية والتربوية  جامعة عمان الاردن 

واج في ساوات الز(:  الروا الزواجي وعلاقته بالتواصل العاطفي وعدد  2016جان  نادية سراج  ا-

 مرحلة العمرية لللابااء جامعة ال القرى السعودية

ربية   كلية الت(: الروا الزواجي و الاكتئا، لدى عياة من العقيمين في الأردن 2005سعادة احمد سمر ا-

 الجامعة الأردنية   عمان الأردن 
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جي لدى ا بالروا الزوا(: المهارات الزواجية وعلاقته 2019عبد الرحمان   نداء أحمد عووادة ا-

 المتزوجات حدييا في ماافاة رال الله  جامعة القدس المفتوحة  فلسطين

  مصر   الاتصال واليقافة بين الشخصية والتصديلا  دار العربي1990عبد الفتا   عبد ال اي  ا-

ايا فارجيتير (: الاستقرار الزواجي وعلاقته بالتسامح وانماط الاتصال لاموذج سار2018فايز مروان ا-

 لدى الأزواج  رسالة ماجستير جامعة الاجا  الوعاية فلسطين
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 دور ممارسة الرياضة و تأثيرها على الحالة الانفعالية و العاطفية

The role of exercise and its impact on the emotional state 

  2جامعة وهران  ، جامعةكراس الهواري .د

 ekerras310@gmail.com 

  2وهران  ، جامعةساردو حسان .د

 sardouhassan@gmail.com 

 ملخص:

 عاليىة لىدىدف الدراسة إل  إبىراز مىدى أهميىة الممارسىة الرياوىية و علاقتهىا بالصىاة العاطفيىة و الانفهت

طفي ، ، المراهقين المتمدرسين، ال رض من الدراسة معرفة دور الرياوة في تاقيلا توازن المراهىلا العىا

لا اهىداف ا؟ ،  ولتاقيىو هل المؤسسة التربوية دور في نشر ثقافة الرياوىة سىواء كانىس داخلهىا او خارجهى

 عتمىاد على البال قماا بالدراسة الميدانيىة على  ثىلاث حىالات  ثىانويين تى  اختيىاره  بطريقىة مقصىودة بالا

بال أن ن خلال الالماهل العيادي بتطبيلا دراسة الاالة و المقابلة والملاحاة ، و أه  نتيجة توصلاا إليها م

عىل فىي تاقيلا التوازن العىاطفي حيىل وراى  بسىاطتها تب لممارسة الرياوية دور فعال و أثر إيجابي عل 

ات تجاو الافس الراحة و الهدوء  وفي نفس الوقس تاشر نوش من التوازن العاطفي المجسد عن طريلا سلوك

زملاء و المجتمع الاساسي فىي العائلىة والىداخلي ألمتميىل فىي المؤسسىة المدرسىية وخىارجي المتميىل فىي الى

ئل هىى  الاقتراحىىات هىىو تشىىجيع إنشىىاء الاىىوادي الرياوىىية ، وتىىوفير الوسىىاالماىىيط الخىىاص بهىى  ، ومىىن أ

 ال رورية لمممارسة الرياوية قدر المستطاش لتشجيع عل  الاشاط الرياوي بمختلف أوجهه    

 الكلمات المفتاحية :التوازن العاطفي ، المتمدرس الثانوي ،الرياضة

Study summary: 

The study aims to highlight the importance of sports practice and its relationship 

to the emotional and emotional health of schooled adolescents. The purpose of 

the study is to know the role of sports in achieving adolescent emotional 

balance, and does the educational institution have a role in spreading the culture 

of sports, whether inside or outside it? To achieve the objectives of the research, 

we conducted a field study on three secondary cases, who were chosen in a 

deliberate manner, based on the clinical approach, by applying case studies, 

interviews, and observations. In the soul, comfort and calm, and at the same 

time spread a kind of emotional balance embodied through behaviors towards 

the basic community in the family, the internal one represented in the school 

institution, and the external one represented in colleagues and their 

surroundings, and one of the most important suggestions is to encourage the 

establishment of sports clubs, and to provide the necessary means for practicing 

sports As much as possible to encourage sports activity in all its aspects. 

mailto:أحمد%20%20ekerras310@gmail.com
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 :تقديم -01

اة صىدأ، الباحيون و المختصون في المجال الاجتمىاعي و الافسىي و التربىوي إلى  تسىليط ال ىوء على   

ة ويىة الاائعىعلى  اىرار المىدارس التربالفرد الافسية التاقيلا التوازن الاجتماعي التىي تاتاجىه المجتمعىات 

طفل في الصوت في ساوات الخمسيايات و الستيايات الماوية التي اهتمس بطرو است لال كامل لطاقات ال

و ياقلا  الوصول به و توجيهه ناو اليمال في إطار توازن نفسي و عاطفي ياقلا له توازن نفسيا وعاطفيا

عم ة التي تلجانم العاطفي رافدا مهما من روافد الصاة الافسيله الأساس في نجاحه الاجتماعي و يعتبر ال

ل  جملىة دورا مهما في معركة تاقيلا التوازن الافسي و لاستيمال أووح لال  جائس هاو الورقة لتجيم ع

 :من التساؤل ايتي

 هل الرياوة دور في توازن المتمدرس العاطفي؟

 داخل المدرسة او خارجها؟هل اليانوية دور في نشر ثقافة الرياوة سواء كانس 

 :أهمية البحث  -02

لـىـ  عأنواعهىا  بشىت إن الدراسة الاالية تيتسي أهمية بال ة من حيل إبـــراز أثـــر ممارســـة الرياوــىـة 

ر إبىراز دو الصاة العاطفية و الانفعالية للمراهقين المتمدرسين و، كمىا لهىا أهميىة اخىرى أي ىا تتميىل فىي

 الممارسة الرياوية تجاو تلامياها   المؤسسة التربوية في

 مىر بيفىاءةيوإن اليلال عن أهمية الرياوة في الايىاة العاطفيىة و الانفعاليىة لا شى  و بال ىرورة يجىم أن 

ليىة و لصىاة العقالفرد و راباته وقدراته التي تؤهله لبااء توافلا مع حالتىه الافسىية و الاجتماعيىة ومىن ثى  ا

ي و مهى  رات الميتسبة في مسار حياته ،حيل أن هاته اليفاءة سبيل وىرورالعاطفية من خلال جملة المها

ر فىي الأخيى لتاقيلا ذاته و التي تىدفع الفىرد إلى  توعيىف هىدو القىدرات والإميانيىات التىي ييىلا فيهىا ،لتيىون

  وصول إليهماصلة لاعتقادات لدى الفرد و إيمانه بما يمتليه من قدرات تمياه من تاقيلا ما يرام في ال

 لممتىد عبىراوجم من خلال هاو الأهمية، التأكيد عل  العامل الافسي المرتبط بإشباش الرابات و الااجىات 

 اا اليىائنالتاريخ الإنساني ماا الولادة في بيئىة تشىيل واقىع وىروري لخلىلا و حفىظ التىوازن التىي تىدفع بهى

رفه طماببة من لمراوبة لديه و الالاي إل  البال و قبله المبادرة ،باختيار نوعية الرياوات و الهوايات ا

 و هاته الرياوات قد تاقلا له جملة الأهداف نجملها في:

 لتىي تفروىهإشباش الرابات الملاة و ال رورية و التي قد تمااه السعادة التىي يباىل عاهىا و التىوازن ا -

 عليه بيئته و واقعه الاقتصادي و الاجتماعي و اليقافي 

لأجىىل  الجسىىمية والبدنيىة التىي جىاءت مىن خىىلال راباتىه و تدريبىه و تطلعاتىهالباىل عىن تسىخير قدراتىه  -

 اكتسا، الاحترال و التقدير و القدرة عل  مسايرة و التاي  في انفعالاته 

 أهداف البحث: -03

 رسين التعرف عل  دور الرياوة كعامل مساه  في تاقيلا توازن عاطفي انفعالي لدى مراهقين المتمد -

 تجاهات المراهقين ناو الاص  الرياوية التعرف عل  ا -
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لايجىابي االتعرف عل  دور المؤسسة التربوية في ياشر ثقافة الرياوة و تشجيع ممارسىتها وفىلا المجىال  -

 لها  

 :الدراسة مصطلحات -04

ختلف ريبي بمهي مجموعة الأنشطة و المهارات و الفاون التي ياامها البرنامل التدممارسة الرياضة:  

 العمرية  وتهدف إل  إكسا، المتدربين مهارات تساعده  في عملية الامو  مراحل  

 مفهوم الصحة العاطفية و الانفعالية:

ية يىة والسىلبتعُدّ الصاة العاطفية أحد جوانم الصاة الافسية وهي تميل مدى وعىيّ الفىرد بمشىاعرو الإيجاب

يطرة فيىًا يتمتعىون بطىرو جيىدة للسىوقدرته عل  التعامىل السىلي  معهىا، حيىل أن الأشىخاص الأصىااء عاط

 1عل  مشاعره  السلبية، وه  يعرفون أيً ا مت  يتواصلون مع متخصصين للاصول عل  المساعدة 

 دراسات سابقة:  -05

تقرار الافسىي ال  ان ممارسة الانشطة الرياوية االبا ما تخللا داخل الفرد الاسى 2002اشار مامد          

تعداد لى  رو  اسىو الاتزان العاطفي من خلال فعاليات انشطتها المختلفة ، و يزيد من ذل  انها تدفع الفرد ا

 مىا انهىا لا  المسىتويات الرياوىية ، كللماافسة الايجابية المقرونىة بىالتفوو مىع الطمىو  للوصىول الى  اعلى

 تقتصر عل  فئة معياة من المجتمع  

 دى الإنىاثلىواشارت دراسة حول علاقة ممارسة الرياوة المدرسية بسمة الانبساطية والانطوائية          

 "لاميىاات  في المرحلة اليانوية للباحيين بشير كرول مصطف  مجادي،عبد اليري  ملياني عل  عياة مىن الت

 ن الرياوىةهاا  فروو ذات دلالة إحصائية في عاملي الإنطوائية و الإنبساطية بىين الإنىاث اللائىي يمارسى

 المدرسية و الإناث اللائي لا يمارسن الرياوة المدرسية في المرحلة اليانوية "  

 

 

ــــــــــــــىىىــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــىىىــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــ

1-  https://health.mawdoo3.com 

اتجاهىىىات طىىىلا، مرحلىىىة اليانويىىىة فىىىي مدياىىىة رداش ناىىىو ممارسىىىة الانشىىىطة الرياوىىىية،ياي صىىىالح  -2

 239، ص 1،2020،عدد 15اليتمي،مجلة معارف،مجلد 

 

 الجانب النظري:-06

 مفهوم  الصحة العاطفية: -06-01

تعُد الصاة العاطفية أحد جوانم الصاة العقلية والجسدية، فعل  قدر الوعي بالصاة العاطفية سيت  التاي  

في المشاعر السلبية والإيجابية عاىد الأفىراد، وعاىد السىيطرة على  المشىاعر العاطفيىة يميىن تفىادي إصىابة 

ة للتعامىل مىع المشىاعر السىلبية، الجس  بال عف العال، حيل يتمتع الأشخاص الأصااء عاطفياً بآليات جيد

فه  قادرون عل  تاديد الوقس الاي ياتاجون فيه استشارة طبيم مخت  للاصول على  الىدع  العىاطفي ، 

https://health.mawdoo3.com/
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وترتبط الصاة العاطفية بالصاة الجسدية، فإن كاس تعاني من التىوتر الىدائ ، أو تىتمين العواطىف السىلبية 

 ما  هاا قد يؤدي إصابت  باوطرابات جسدية 

لأمىور ايعد التمتع بصاة عاطفية مهمًا للجس ،فهي قد تساعد  في كسم أهمية الصحة العاطفية: -06-02

 ايتية:

 التعامل مع و وطات الاياة  -01

 التمتع بصاة جيدة  -02

 إنشاء علاقات اجتماعية  -03

 زيادة اليقة في الافس، وبالتالي تقدي  العديد من المساهمات المفيدة لمجتمع   -04

 1زيادة إنتاجية العمل  -05

لىى  عنسىىتاتل ممىىا سىىبلا مىىدى انعيىىاس الصىىاة العاطفىىة علىى  صىىاة الجسىىد، حيىىل إن العمىىل                 

الافسىية  وذلى  لأنّ الصىاة المرونتة فتي الإجهتاد:صاتاا العاطفيىة يىؤتي ثمىار أهميتىه على  الفىرد كىايتي:

ة ممىىا طرة علىى  الأفيىىار السىىلبية بمرونىىة عاليىىالجيىىدة تيسىىم الفىىرد مهىىارة التعامىىل مىىع ال ىى وطات والسىىي

ياعيس إيجاباً عل  صاة الجسد، والعيس صايح حيل أعهىرت الأباىاث أن الاوىطرا، العىاطفي يجعىل 

 الفرد أكير عروة للإصابة بالأمراض الجسدية من خلال تأثيرو عل  جهاز المااعة 

تتا: - هىىزًا متىىع بصىىاة نفسىىية جيىىدة ييىىون مجوذلىى  لأن الفىىرد المت  علاقتتات اجتماعيتتة أعمتتق وأكثتتر نجاح 

لتعىاطف بالمهارات اللازمة لإدارة عواطفه، مما يسىهل عليىه التواصىل مىع ايخىرين وإعهىار المزيىد مىن ا

 والرحمة 

لىرا  مىن اتساعد الصاة العاطفية الجيدة عل  رؤية الأف ل في نفس  عل   ارتفاع احترام وتقدير الذات:

 رو تؤثر عل  الطريقة التي يشعر بها الشخ  تجاو نفسه التاديات، وذل  لأن أفيارو ومشاع

 او والتعىمإن الصىاة العاطفيىة السىيئة تسىتهل  المىوارد الافسىية وتىؤدي إلى  الإرهى الحفاظ على الطاقة: -

ز ط والتركيىوصرف طاقة الشخ  فيما لا يفيد بالمقابل إن امتلا  نارة إيجابية للاياة تزيد مسىتوى الاشىا

 2ير وووحًا فيت  است لال طاقة الجس  بطريقة هادفة  والتفيير بشيل أك

ــــــــــــــىىىــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــىىىــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 https://www.webteb.com/articles    2021جانفي  30الأحد  -سلال عمر  - 1

2- https://health.mawdoo3.com 

 

 كيف تحاف  على صحت  العاطفية: -07

 لعاطفية:بعد أن تعرفس عل  أهمية التمتع بصاة عاطفية إيجابية، إلي  أبرز الاصائح لتعزز من صات  ا

 وردود أفعال ، لتتمين من السيطرة عليها فيما بعد  كن عل  عل  بمشاعر  -

 ابتعد عما يجعل  حزيااً وااوباً، أو ما يزيد من مشاعر  السلبية  -

 عبر عن مشاعر  بطريقة مااسبة بايل لا تؤذي نفس  ولا ايخرين  -

 دش الأشخاص المقربين ما  يعرفون بما يزعج  من تصرفاته   -

  م، وحاول الاستمتاش بيل يول تخل  من مشاعر الازن وال  -

 تجام الشعور بالقللا والتوتر  -

https://www.webteb.com/articles
https://www.webteb.com/articles
https://health.mawdoo3.com/
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ن مىلتىي تزيىد ااماح نفس  وقتاً للتفيير فيما ستقول أو ما ستفعل حت  تتفادى الوقوش في مصيدة الأخطىاء  -

 مشاعر  السلبية 

 لتأمل تعل  طرو جديدة وفعالة للتخل  من التوتر، ميلًا: مارس تمارين التافس العميلا وتقايات ا -

 اهت  بصات  الجسدية من خلال ممارسة الرياوة بانتاال  -

زيىز ثقتى  احصل عل  قسط كافٍ من الاول، فهو يمد  بالطاقة ال رورية لزيادة إنتاجيت  في العمىل وتع -

 بافس  

 ة ابتعد عن التدخين وعن شر، الياول، إذ إن الافاع عل  صات  العاطفية مرتبط بصات  الجسدي -

 موازنة الصاياة بين العمل واللعم، وبين الاشاط والراحة حاول ال -

 خص  وقتاً للقيال بالأمور التي تستمتع بها  -

 ركز عل  كل ما هو إيجابي في حيات ، وعززو من أجل زيادة ثقت  باات   -

  تعل  أن تقول لا، لا تامل نفس  ما لا طاقة ل  به، فهاا يزيد من إحساس  بالتعم والتوتر -

لى  طبيىم تهمل صات  الافسية التي تؤثر بشيل مباشر عل  الصىاة العاطفيىة، لا تتىردد فىي التوجىه إلا  -

 مخت  بالأمراض العقلية 

الىىدع   اهىىت  بعلاقاتىى  الاجتماعيىىة دائمًىىا، لا تاسىى  أنىى  بطبيعتىى  مخلىىوو اجتمىىاعي، لىىاا فاصىىول  علىى  -

 جابية الاجتماعي من المايط ورورياً لزيادة مشاعر  العاطفية الإي

ا عل  ا ايجابيً تطوش، إذ إن تقدي  المساعدات طوعًا وبلا مردود مادي للمساهمة لتطوير مجتمع  له تأثيرً  -

 الصاة العاطفية لدي  

ود لاي قد يعىاحاول البقاء في أح ان الطبيعة قدر الإميان، فهاا قد يعملا من مشاعر  الإيجابية، الأمر  -

 ، عل  صات  العاطفية بالافع والإيجا

ة ت ييىر كافىلاستخدل تقاية التاىوي  الم ااطيسىي الىااتي مىن أجىل الاسىترخاء والىدخول إلى  العقىل البىاطاي  -

 1المشاعر السلبية 

ـــــــــــــىىىـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــىىىــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 https://www.webteb.com/articles    2021جانفي  30الأحد  -سلال عمر  - 1

 

 : التربية البدنية و الرياضية و الحاجات الوجدانية -08-03

التييىىف  إن للتييىىف الوجىىداني صىىلة وثيقىىة بىىالتييف الإجتمىىاعي لدرجىىة أناىىا لا نسىىتطيع الفصىىل بياهمافعىىدل

نه في فه و اتزالتييف الوجداني ،فاجا  الفرد في حياته االبا ما ييون نتيجة تييالإجتماعي يؤدي إل  عدل ا

شىعورو  مختلف الاواحي ، و بما أن نجىا  الفىرد متوقىف إلى  حىد كبيىر التييىف و التوافىلا فهىو يعتمىد على 

 1بافسه و حالته الوجدانية خاصة ، ولايتماش  باسم مستويات ايخرين و آراءه   

هاىا  الفشىل ، و والفرد المتزن وجدانيا هو أن يقابل الاجا  و الاصىر بميىل مىا يقابىل الإنهىزال فأه  ما يميز 

يىة فىلا ة الوجدانتأتي قيمة التربية البدنية و الرياوية في تىدريم الأفىراد على  اليبىات و الإتىزان مىن الااحيى

 2يفرحون كييرا لانتصاراته  و لاياهر الأل  و ال  م لديه  عاد الهزيمة 

 الاجراءات المنهجية :  -09

 حالات الدراسة: -09-01
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 ذكىىور و انيىى  مىىن ولايىىة وهىىران متدرسىىين فىىي ثانويىىة لطفىىي تىى  02أجريىىس الدراسىىة علىى  ثىىلاث حىىالات 

 ساة 17ال   15اختيارها بطريقة مقصودة حيل تتراو  اعماره  بين 

 أدوات الدراسة :  -09-02

ون ن تيىون هاىا  نىوش مىن إبىداء الىرأي الىاي قىد لا ييىطبيعة الموووش من حيل إدراكاا على  وىرورة أ

 ية :وات التالمتاحا في استبيانات م لقة ت  تباي الماهل العيادي المااسم للموووش من خلال استخدال الأد

و قد عرفها عمر أكتوف بأنها علاقة لفاية بايىل يتقابىل شخصىان ،فياقىل المقابلة العيادية:  -09-02-01

حول موووش أو موووعات معياة ،فهي نقاش موجه،و هو إجراء اتصالي  ات للآخرالواحد ماهما معلوم

 aktouf،1987 :87لفاية للاصول عل  معلومات عل  علاقة بأهداف ماددوا يستعمل سيرورة اتصالية

(  

طىرو  و هي من أدوات البال العلمي المهمىة حيىل تعتبىر المقابلىة مىن أهى  الملاحظة الحرة:-09-02-02

ت وانفعالا جمع المعلومات والبيانات وأكيرها صدقاً، و التي بف لها  يستطيع الباحل التعرف عل  مشاعر

ا ي يقول بهىو اتجاهات المفاوص واختياراته،و هي الأداة التي تسمح بتسجيل كل المواقف و السلوكيات الت

  ) 10: 2015لمفاوصاقادري،ا

 و في هاا البال ت  الاعتماد عل  المقابلة الارة لعدة اعتبارات ماها :

  تمتاز بالمرونة المطلوبة في طر  الأسئلة المااسبة لأهداف البال -

 تسمح للمفاوص بارية كبيرة في التعبير عن آرائه، إتجاهاته،مشاعرو و أحاسيسه-

 

ــــــــــــــىىىــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــىىىــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 21 ،ص2005نايل علي: علاقة حصة التربية البدنية و الرياوية بدافع الانجاز،جامعة الجزائر، -1

شىير ليانوية،بالإناث في المرحلة ا علاقة ممارسة الرياوة المدرسية بسمة الانبساطية والانطوائية لدى -2

،ص 04،2021/العىدد: 03كرول مصطف  مجادي،عبد اليري  ملياني، مجلىة الدراسىات الأكاديميىة المجلىد 
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 الدراسة الميدانية:  -10

 : دراسة حالة لعينة البحث:10-01

 : 01الحالة  -

يىة عياىين اسىمر لالىون بايىة جسىدية قوساة( متوسط القامىة،  15ش ، الجاس ذكر ،تبل  الاالة من العمر ا 

 ة ، كلامىهبايتين يتيل  بل ة واواة و مفهومة ، الاتصال به كىان متاحىا، رياوىي و ونتئجىه الدراسىية جيىد

الرياوىي  واوح في ما يخ  المهاة التي يريد مزاولتها ، واثلا من نفسه جدا ، يااول دائما اعهار جسدو

المهىن  مه يااول الاختصىار دائمىا فىي اجوبتىه الا فىي مىا يخى ، يتميز بأخلاو طيبة من خلال طريقة كلا

 التي يريدها مستقبلا و التي االبها ذات طابع علمي 

 :02الحالة  -

ساة( ، طويل القامة ، اشقر و اسود العياين ، ل ته واواة وسليمة  16ن ، الجاس ذكر ، يبل  من العمر ا

راسية مقبولة خاصة في المواد الادبية ، كيير الاركة خاصة مع قليل من الارتجال بالانجليزية  ونتائجه الد

في ما يخ  مهاته المستقبلية حيل يرى وبصورة ذكية ان الوقس لا زال مبيرا لتاديىد المهاىة،ولين يىرى 

نفسه انه متمين في رواية و يجيدد التعامل مع القصى  التىي تمتليهىا عائلتىه وىعيف لابىدن بالمقارنىة مىع 
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نه لا وقىس لديىه للرياوىة وانهىا تاخىا ماىه الوقىس اليبيىر لا يىاهم للقاعىات الرياوىة ، طوله ، حيل يرى ا

 يف ل الالعا، الاليترونية 

 :03الحالة  -

ائجهىىا سىىاة( الجىىاس انيىى  ،وىىعيفة البايىىة قصىىيرة القامىىة تىىتيل  بخجىىل ، تمتىىاز بىىاكاء كبيىىر  ونت16ن ن ا

 لى  الخىات دون اطالة فىي اليىلال، دائمىة الااىر االمدرسية ممتازة ، عيااها خ راوتين تجيم باختصار و ب

تاتهىىي والىىاي فىىي اصىىبعها  ولا تااىىر الىى  عياىىي الماىىاور لهىىا اذا تىى  الالاىىا  عليهىىا تاهىىر بىىوادر الخجىىل 

قىس وقلىة كلامهما بابتسامة و صمس ، وفي مجال نشاطها خارج اليانوية فهي تياد تيون ماعدمة لىاق  الو

 ي الاجتماع و يبق  المتافس الوحيد لديها هو الدراسة و مواقع التواصل الانشطة التي هي مجال اهتمامها

 و مناقشتها : النتائج -11

 للرياوة دور في تاقيلا التوازن العاطفي للمراهقين المتمدرسين؟ - 

لرياوىة اولمااقشة هاا التساؤل يجدر باا أن نعود لاستدل بالتعريفات التىي حاولاىا حصىر و وىبط تعريىف 

 ن الااحيةلتعريفات حاولس حصرو في نشاط بدني معين يسمح للمرء أن يساير به تطور الاياة مفييير من ا

د لرياوىة بعىلالبدنية و الفيزيولجية  ، إلا أنه وفي عل بع  التعريفات بايى  تطىور الايىاة الماديىة أصىبح 

ي انىه وة لاش  فاجتماعي ثقافي يبا  بطريقة وتصورات سريعة ماهلة ، و الجانم الاجتماعي لدورالريا

 ان بعىىدها اصىىبح يشىى ل حيىىزا واهميىىة بال ىىة فىىي حيىىاة الفىىرد ، والا ان الرياوىىة وراىى  اهميتهىىا الفرديىىة الا

، التىي الاجتماعي من خلال الدافع الاسري ومن خلال الممارسة الجماعية ل  تصل الى  المسىتوى المطلىو

لىتخل  مىن للشىبا، و المىراهقين مىن أجىل ا ياقلا من خلاله الافراد التوازن الافسي لتصبح متافسا حقيقيىا

نفعالية مختلف الاوطرابات و الامراض و المشاكل الافسية حيل انه لمس نوش من العزلة و المشيلات الا

  ى الا انهىلدى كل من الاالتين الاول  و اليالية التي لا تمارس الرياوة و را  ممارسىته  لاشىاطات اخىر

 لعاطفيىىة ويل لهىى  مييانيزمىىات ديفاعيىىة كافيىىة للت لىىم علىى  مشىىيلاته  الا ياقوقىىون توازنىىا كافيىىا و لا يشىى

قد لتربوية فتجاوزها ، عيل الاالة اليانية الاي يمارس الرياوة باستمرار داخل و خارج اسوار المؤسسة ا

، الي و الانفع لوح  عليه بوادر الا ل الانفعالي و سلامة الباية الجسمية وبالتالي سلامة الجهاز العاطفي

بدنيىة و كما سجل قىدرة فائقىة فىي الت لىم على  مختلىف المشىيلات الافسىية و العاطفيىة ناهيى  عىن قدرتىه ال

اقيىىلا الجسىىمية، ومىىن خىىلال عروىىاا للاىىالات السىىابقة الىىاكر نسىىتطيع القىىول ان للرياوىىة دورا هامىىا فىىي ت

 ة الأول  الصاة العاطفية والانفعالية لدى المراهقين المتمدرسين و تاقلا بال  ن  الفروي

 خاتمة:

فىرد مىن لاش  في ان التوازن العاطفي بصفته رافد وميون مه  من ميونات الصاة الافسىية التىي تسىمح لل

لتي ت الفرد اأن يعيش في مجتمع يريد له ان يقدل و ييون لباة مهمة من لباات التيوين المجتمعي ، وسلوكا

 والمجتمىع  سىوي ، ولا يتىأت  ذلى  الا لمىا يىوفروتأتي خلفياتها مىن قىدرة هىاا لافىرد على  تيىوين السىلو  ال

ن ط يعتبر مالاسرة عل  حد سواء من الاميانيات و اليقافات التي ت عه في سية السواء ، و الرياوة كاشا

 جىىم تىىوفير الانشىىطة المهمىىة وذات الفائىىدة اليبيىىرة فىىي تاميىىة المهىىارات المختلفىىة لىىدى الفىىرد ، ومىىن هاىىا و

بارهىىا ساسىىية لممارسىىة الرياوىىة و نشىىر ثقافىىة ممارسىىتها لىىدى المىىراهقين باعتالف ىىاءات ال ىىرورية و الا

 رجها    مرحلة تيويايالشخصية وذات اهمية كبيرة في حياة الفرد سواءا داخل المؤسسة التربوية او خا

 

 قائمة المراجع:

  21 ،ص2005نايل علي: علاقة حصة التربية البدنية و الرياوية بدافع الانجاز،جامعة الجزائر،  -1
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 دور ممارسة الرياضة في تحسين الحالة العاطفية للمرأة

Emotional health is an issue of concern to many researchers and public 

health professionals. 

 عبد العزيزالدكتور: الشيخ صالح 

 الجامعة الإسلامية العالمية بماليزيا

Email: d.psyabdelaziz@gmail.com 

 

 الملخص

صاة ال التعتبر الصاة العاطفية من الق ايا التي تش ل بال العديد من الباحيين والمختصين في مج

تر اد والتوالإجه من أول  الأولويات ذل  لما تتعرض لها المرأة لعواملالعامة  والصاة العاطفية للمرأة 

  علاوة علومية  بشيل أكبر من الرجال ناراً للأدوار الاجتماعية التي تلعبها في المجتمع والاياة اليو

ؤثر تها قد تن حيامذل ، فإن العوامل الهرمونية والت يرات الجسدية التي تادث للمرأة خلال فترات مختلفة 

ديها  للعاطفية ية واعل  صاتها الافسية  لال  فالرياوة يمين أن تيون وسيلة فعالة لتاسين الاالة الإنفعال

ي الجس  فعادة فهي تساعد عل  تاسين المزاج وتخفيف التوتر والقللا، كما أنها تافز إطلاو هرمونات الس

 والتي تؤثر إيجابياً عل  الصاة الافسية 

مية، ساتادث عن دور ممارسة الرياوة في تاسين الاالة الإنفعالية والعاطفية للمرأة، في هاو المقالة العل

وسالقي ال وء عل  التأثيرات الإيجابية التي يمين أن تاققها ممارسة الرياوة عل  الصاة العاطفية 

https://www.webteb.com/articles
https://www.webteb.com/articles
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ة في لديها  وأه  الااريات المفسرة، كما ساتادث عن العوامل التي تؤثر عل  فعالية ممارسة الرياو

تاسين الصاة الافسية للمرأة، والبروتوكول الأميل للافاع عل  الصاة العاطفية لها وساقدل بع  

 التوصيات التي يمين الاسترشاد بها لتعزيز دور الرياوة في تاسين الصاة العاطفية للمرأة 

 مرأة ، الوةة الريااليلمات المفتاحية: الصاة العاطفية، الصاة الافسية، الاالة العاطفية، ممارس

Abstract 

Women's emotional health is at the forefront of these issues, as women are 

exposed to stress and tension factors more than men, given the social roles they 

play in society and daily life. Moreover, hormonal factors and physical changes 

that occur to a woman during different periods of her life may It affects her 

psychological health. Therefore, sport can be an effective way to improve her 

emotional state. Thus, they help improve mood, relieve stress and anxiety, and 

stimulate the release of happiness hormones in the body, which positively affect 

Emotional health. In this scientific article, we will talk about the role of 

practicing sports of all kinds in improving the emotional and sentimental state of 

women, and we will shed light on The positive effects that exercise can achieve 

on her psychological health. The most important explanatory theories, as well as 

the factors that affect the effectiveness of exercise in improving women's mental 

health, the optimal protocol for preserving women's emotional health, and we 

will present some future recommendations that can be followed to enhance the 

role of sports in improving women's mental health  

Keywords: emotional health, mental health, emotional state, exercise, women  

 

 المقدمة:

تصيم الجسد البشري مردها إل  قلة الاركة وانعدال ثقافة الممارسة لا ش  إن الييير من الأمراض التي 

الرياوة، وإذا كان هاا الأمر اممارسة الرياوة( لا يعد مشيلا لدى الشبا، الاكور فعل  العيس ماه تماما 

لدى الإناث إذ أن هاا الأمر يطر  بادة لدى العاصر الاسوي، خاصة لدى الفئة الشابة التي ما دون سن 

ولأن الأنشطة الرياوية تعمل عل  اكتسا، المهارات الاركية وإتقانها والعااية باللياقة البدنية  بعين الأر

من أجل صاة أف ل وقوال سلي  وحياة أطول أكير نشاطا، بل وتساعد عل  تاسين القدرات الفيرية 

اطفية للمرأة من والافسية الوجدانية وتاصيل المعارف وتسه  في خف  التوترات  وتعتبر الاالة الع

العوامل المؤثرة بشيل كبير عل  صاتها العامة، وتتأثر هاو الاالة بعدة عوامل ماها العوامل البيولوجية 

والافسية والاجتماعية  ومن بين المت يرات التي يمين أن تؤثر عل  الاالة العاطفية للمرأة هي ممارسة 

ل ماتا  يمين أن تاسن الصاة العاطفية لدى الرياوة  تشير الدراسات إل  أن ممارسة الرياوة بشي

الاساء، حيل يمين أن تساعد في تاسين المزاج والتخفيف من التوتر والقللا، وتقليل الاكتئا، وتاسين 
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اليقة بالافس  نتااول هاا الموووش لأهميته بسبم العديد من ايثار الإيجابية التي تاققها ممارسة الرياوة 

  عل  الصاة الافسية للمرأة

تر ا، والتولاكتئوفي الوقس الاالي، تعاني العديد من الاساء من مشاكل صاية نفسية تتراو  بين القللا وا

بيس  وال  ط الافسي  وبسبم هاو ال  وطات التي تتعرض لها المرأة يوميا في حياتها، فهي ربة

سا، دى عل  حالم لة طويلةوموعفة وزوجة وأل، كلها هي مهال ولو أنها تستمتع بها إلا أنها لها تبعات ثقي

 صاتها الافسية والجسدية وعل  طول حياتها 

  إزالة عد علومن المعروف أن الرياوة تعمل عل  تاسين الاالة الافسية للمرأة بطرو مختلفة، فهي تسا

رسة تائل ممامن ن التوتر والإجهاد، وتعمل عل  تاسين المزاج وتأكيد الاات وزيادة اليقة بالافس  كما أن

تعمل رياوة هي الصاة السليمة، فهي تساعد عل  خف  مستويات اليوليسترول ووبط و ط الدل، وال

دموية  ية العل  تقليل خطر الإصابة بالعديد من الأمراض المزماة، ميل السيري وأمراض القلم والأوع

حت  وهقة افالمرأة يمين لها الاستفادة من ممارسة الرياوة في أي مرحلة عمرية، بدءًا من سن المر

إن فالشيخوخة  ويمين أداءها وبطرو عديدة، ميل الجري والمشي وركو، الدراجات  وبشيل عال، 

ن أل ، يجم   ولاالرياوة تعتبر من أه  العوامل التي تساعد عل  جودة الاالة الافسية والعاطفية للمرأة

اط الاش سي والصاي هااتأخا الاصيم الأكبر في حياتها اليومية، ويجم أن تاتوي خطة العلاج الاف

 البدني 

رياوة، سة الاير أن الدراسات الواقعية تاهر أن الاساء يواجهن بع  التاديات الاستياائية عاد ممار

يجم أن  لال ،فميل العاف الجاسي والتمييز الجادري وايرها من المشيلات المتعلقة بالاوش الاجتماعي  

مان رياوة بأسة القدل الدع  والموارد اللازمة للاساء لممارتواجه هاو التمييزات العاصرية بشيل فعال وت

 وراحة 

صاة ل  العفالموووش قد شيل هاجسا قويا لدى الدارسين لهاا المجال، حيل ت  دراسة تأثير الرياوة 

مارسة مدور  الافسية والعاطفية ماا فترة طويلة  اير أنه اير كاف، فإن هاا  تركيزًا متزايداً عل 

ول إن ين القتاسين الصاة الافسية والعاطفية لدى الاساء خاصة في الساوات الأخيرة  ويمالرياوة في 

 دور هال رياوةهاا الموووش ما زال قيد البال والاهتمال، حيل تاهر الدراسات والأبااث الاديية أن لل

للمرأة،  خاصة في حياة الإنسان وفي الرفاو الافسي له وتؤثر بشيل مباشر في الصاة الافسية والعاطفية

 والعامة افسيةوبالتالي كيف يمين للرياوة أن تاسن الاالة العاطفية للمرأة وتساه  في جودة الصاة ال

 لها؟  فهاا ما سايتشفه وندرسه في مقالتاا هاو  

 المدخل المفاهيمي:

 التعاريف الإجرائية: 

 الصحة العاطفية: .1

ي العواطف والأحاسيس بشيل صايح وصا الصاة العاطفية هي القدرة عل  إدرا  وتعبير وتااي 

ف لعواطاوإيجابي، وتشمل الصاة العاطفية مجموعة من المهارات الوجدانية التي تساعد عل  تااي  

 ااسم والتفاعل مع ايخرين بطريقة سوية وإيجابية، ميل التعبير عن الشعور والأحاسيس بشيل م

التي تسمح للفرد بالتعامل مع المشاعر والتاديات ونعاي بالصاة العاطفية الاالة الافسية والعاطفية 

الاياتية بشيل صاي ومتوازن  وتؤثر الصاة العاطفية عل  الصاة الجسدية، حيل يمين أن تساه  في 
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 ,Henderson) تقليل مخاطر الإصابة بالأمراض المزماة ميل أمراض القلم والسيري والسرطان 

2017, pp. 284-291) 

 الصحة النفسية:  .2

لروا ور بانعرف الصاة الافسية عل  أنها حالة عامة من الرفاو الافسي والاجتماعي الاي يشمل الشع

ل  عالقدرة  ة إل بالافس واليقة بالاات والقدرة عل  التييف مع المت يرات وال  وطات الاياتية، بالإواف

سياً زءًا أساجفسية بية ميل القللا والازن والاكتئا،  وتعد الصاة الاالتعامل بشيل فعال مع الأحاسيس السل

 من الصاة العامة 

 (World Health, 2014) 

 الحالة العاطفية: .3

شاعر تشمل الموبه،  الاالة العاطفية هي الاالة التي يشعر بها الإنسان نتيجة لتفاعله مع العوامل المايطة

لأشخاص الدى  ميل الفر ، الازن، ال  م، الخوف، الاكتئا، وايرها  وتتأثر الاالة العاطفية المختلفة

 العلاقاتية، وبمجموعة من العوامل المختلفة ميل البيئة الاجتماعية، الصاة الافسية، الأحداث الايات

 الشخصية 

ث ع الأحداامل معدو عل  التعوتعد الاالة العاطفية أمرًا طبيعياً وحيوياً في حياة كل إنسان، حيل تسا

ها ون تأثيرها ييوالتفاعلات المختلفة في حياته  فعادما تصبح الاالة العاطفية سلبية وفي أدن  مستويات

 لاالةالسلبي بشيل مباشر عل  حياة الشخ ، وياتاج هاا الشخ  إل  التدخل العلاجي الافسي، وا

يرات بالت  والراحة والاستقرار الافسي، وتتأثرالعاطفية للمرأة تتميز بمزيل من الشعور بالسعادة 

 الهرمونية والت يرات الافسية والاجتماعية التي تواجهها في حياتها 

 :ممارسة الرياضة

ونات و هرمتعد ممارسة الرياوة وسيلة فعالة لتاسين الاالة العاطفية للمرأة، فهي تساعد عل  إطلا

  أن ات إلالسعادة في الجس  التي تاسن المزاج وتخفف من التوتر والقللا  وتشير العديد من الدراس

ة ي مجلفنشرت ممارسة الرياوة تؤثر بشيل إيجابي عل  الاالة العاطفية للمرأة  فقد أعهرت دراسة 

ج وتقلل أن ممارسة الرياوة بشيل ماتا  يمين أن تاسن المزا 2018"العلاج الافسي الرياوي" عال 

 من الاكتئا، والقللا عاد الاساء  

إل  أن  2017بالإوافة إل  ذل ، تشير دراسة أخرى نشُرت في مجلة "الصاة الافسية الاسائية" عال 

وتوصي هاو    تخفيف التوتر وزيادة اليقة بالافس لدى الاساء ممارسة الرياوة بشيل ماتا  تساعد عل

لة لتاسين الاا دقيقة عل  الأقل في اليول، ثلاثة أيال في الأسبوش، 30الدراسة بممارسة الرياوة لمدة 

 العاطفية والصاية لدى الاساء 

لا، كما القلتوتر ووالرياوة تعمل عل  إطلاو الهرمونات التي تساعد عل  تاسين المزاج والتخل  من ال

ل  خفيف الأتعل   أنها تعمل عل  زيادة مستويات الإندورفين في الجس ، وهي المواد الييميائية التي تعمل

افسية اة الوتاسين المزاج  وتؤثر بشيل إيجابي عل  الاالة العاطفية للمرأة وتساعد عل  تاسين الص

 لديها 
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مارين والت لمرأة هي اليوجا والتأمل ورياوة المشيومن الرياوات المهمة لتاسين الاالة العاطفية ل

 الرياوية الهوائية 

 (2017انييول فان،  

 :فوائد النشاط البدني على الصحة النفسية والحاجات الوجدانية

إن للتييف العاطفي صلة قوية بالتييف الإجتماعي لدرجة أناا لا نستطيع الفصل بياهما فعدل التييف 

الإجتماعي يؤدي إل  عدل التييف الوجداني، فالفرد لا يمياه الاجا  في حياته إلا باجاحه في علاقاته 

التييف والتوافلا الافسي الاجتماعية واتزانه في مختلف الاواحي، وأن نجا  الفرد متوقف إل  حد كبير ب

والاجتماعي  فاالته الوجدانية تادد مدى تييفه وانسجامه داخل الجماعة  فميال ذل  إن أه  ما يميز 

الإنسان المتزن عاطفيا هو أن يقابل الاجا  والفوز بميل ما يقابل الهزيمة والفشل، وهاا تتجل  قيمة الاشاط 

زان من الااحية الوجدانية فلا يفرحون كييرا عاد الانتصارات البدني في تدريم الأفراد عل  اليبات والات

 (21، صفاة 2005انايل علي ،  .ولا ياهر اليأس وال  م لديه  عاد الهزيمة

الرياوة هي الاشاط البدني واليقافي ومن الميادين المهمة في التربية الاديية ومن جهة أخرى نجد أن 

 وعاصرا أساسيا في إعداد المواطن الصالح بتزويدو مختلف المهارات التي تمياه من التييف مع مجتمعه 

 (5، صفاة 1996ا الخولي، 

ا ميل دورهيل يترتبط الاشاط البدني وممارسة الرياوة بالااجات الوجدانية للإنسان بطريقة مباشرة، حفي

علاج لة "الالصاة الافسية والتخفيف من التوتر والقللا والاكتئا،  ففي دراسة نشرت في مجفي تاسين 

فيف ، ت  التوصل إل  أن ممارسة الرياوة بشيل ماتا  يساعد في تخ2019الافسي الرياوي" عال 

ة تربين الأإل   ال  وط الافسية والافاع عل  الصاة الافسية والوجدانية للأفراد  وتشير الأبااث أيً ا

دل فلا الالبدنية والرياوية تساعد عل  تاسين الااكرة والتركيز، ويعزى ذل  إل  تافيز عملية تد

سة ني وممارالبد والأكسجين إل  الدماغ، مما يعزز الاشاط العقلي والوعائف الإدراكية  فمن خلال الاشاط

  وافة إل  بالإماج في المجتمعالرياوة، يمين تعزيز اليقة بالافس وتعزيز العلاقات الاجتماعية والاند

لصعبة اقف اذل ، تساه  الرياوة في تعزيز الأمان الافسي لدى الاساء خاصة، وتاسين الاستجابة للمو

 والتاديات الاياتية 

ونجزل بالقول أن ممارسة الرياوة لها دور مه  في تلبية الااجات الوجدانية للإنسان، حيل تساعد عل  

 وجدانية وتاسين العلاقات الاجتماعية وسهولة الاندماج في المجتمع تعزيز الصاة الافسية وال

(Mahoney, 2019) 

 العوامل التي تؤثر على فعالية ممارسة الرياضة في تحسين الصحة النفسية للمرأة: 

ن هاو من بيللمرأة، وتؤثر العديد من العوامل عل  فعالية ممارسة الرياوة في تاسين الصاة الافسية 

 العوامل:

ة ة الافسيالصا تعتمد فعالية ممارسة الرياوة في جودة النوع والقوة والتكرارية للتمارين الرياضية: -1

ين لتماراعل  نوش الرياوة وشدتها والتيرارية في ممارستها  فعل  سبيل الميال، يمين أن تيون 

 سية  وائية فعالة في تاسين الصاة الافالرياوية المعتدلة ميل المشي أو ركو، الدراجة اله

: ياب ي ممارسة الاشاط البدني بشيل ماتا  ولمدة كافية الاستمرارية والمدة الزمنية للتمارين الرياضية-2

 من الوقس للاصول عل  فوائدها الصاية والافسية 
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ل  إوصول ورورة تاديد أهداف واواة لممارسة الرياوة والتركيز عليها لل الأهداف المحددة:-3

 الأهداف المسطرة 

 ل تاقيلا أفوازن لياب ي الاهتمال باتباش ناال ااائي متالتوازن بين النشاط البدني والنظام الغذائي: -4

 الاتائل

 ل فالبيئة التي يت  فيه الاشاط البدني لها دور هال في تاقيلا الاتائالبيئة المحيطة: -5

ة ة الافسيالصا لأصدقاء والعائلة الأثر اليبير في تاسينإن للدع  الاجتماعي من ا الدعم الاجتماعي:-6

 أثااء ممارسة الرياوة 

ياوة، ة الريجم توخي الاار والاهتمال بالاالة الصاية العامة عاد ممارس الحالة الصحية العامة:-7

 وتجام ممارسة الرياوة في حالة وجود إصابات أو مشاكل صاية أخرى 

ممارسة الرياوة لتاسين الصاة الافسية للمرأة، وياهر دورها كلما سعياا هاو العوامل تبرز لاا فاعلية ف

 (J.D. Mayer, 2008, pp. 503-517)جادين في تاقيلا الأهداف الماشودة من ممارسة الاشاط البدني  

 :دور ممارسة الرياضة في تحسين الحالة العاطفية للمرأة

ية والعاطف فعاليةالأبااث إل  أن ممارسة الرياوة يمين أن تلعم دوراً هاماً في تاسين الاالة الإنتشير 

 ساعد عل تالتي لدى المرأة  فخلال الاشاط البدني يت  إفراز المزيد من المواد الييميائية في الجس  و

مارين الت تونين  وتوفرتاسين المزاج وتعزز الشعور بالراحة والاسترخاء، ميل الإندورفين والسير و

ال  ابية  وكالإيجوالرياوية فرصة لتاسين الصاة العامة واللياقة البدنية وتعزيز اليقة بالافس والتفاؤل 

 تعزز الرياوة أي اً الشعور بالتاي  في الجس  والعقل وتافز عل  التركيز والتامل 

ً لمقال نشر في مجلة  اال يعانين ي يمارسن الرياوة بانت، فإن الاساء اللائ"Women's Health"ووفقا

 لااللائي  لاساءمن مستويات أقل من الاكتئا، والقللا، ويشعرن بالسعادة واليقة بأنفسهن بشيل أكبر من ا

 يمارسن الرياوة 

لصاة ااً تاسن ا أي ومن المه  الإشارة إل  أن الرياوة لا تاسن فقط الاالة الإنفعالية والعاطفية، بل إنه

 ن السرطاومن خطر الإصابة بالعديد من الأمراض المزماة، ميل أمراض القلم والسيري العامة وتقلل 

 العاطفيةوالية وما نستاتجه أن الاشاط البدني من العوامل المهمة الاي يساعد عل  جودة الاالة الإنفع

 للمرأة، وذل  للعديد من الأسبا،، ماها:

ميل  فيدة،ياوة إل  زيادة إفراز الهرمونات المزيادة إفراز هرمونات السعادة: يؤدي ممارسة الر-1

 الإندورفين

 والسير وتونين، والتي تعمل عل  تاسين المزاج وتقليل الشعور بالتوتر والقللا  

يل تزيد حرأة، تاسين الصورة الااتية للمرأة: تساعد ممارسة الرياوة عل  تاسين الصورة الااتية للم-2

 لجس  والماهر من اليقة بالافس والإيجابية تجاو ا

ل  م، تر واتارير الطاقة السلبية: تساعد ممارسة الرياوة عل  الإفراج عن الطاقة السلبية والتو-3

 وذل  من خلال الاركات البدنية والتركيز عل  التمارين والتافس العميلا 
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  لية عت التاسين الاول: تساعد ممارسة الرياوة عل  تاسين نوعية الاول، وتقليل الأرو والتشاجا-4

ي فعالة تخفيف أعراض الاكتئا، والقللا: تشير الأبااث إل  أن ممارسة الرياوة يمين أن تيون ف-5

 صاته تخفيف أعراض الاكتئا، والقللا، وذل  بسبم المزاج الإيجابي الاي يتمتع به صاحبه وجودة

 الافسية 

(Megan Dent, 2018) 

ل دة ميالاديية أن ممارسة الرياوة تؤدي إل  زيادة إفراز هرمونات السعا وتووح أالم الدراسات

 الإندورفين

ة في لعلاقاوالسير وتونين، وتقلل من إفراز الهرمونات ال ارة ميل اليورتيزول  ويمين توويح هاو  

 هاا الشيل:

 

 

 يووح تأثير الرياوة عل  الإفراز الهرموني 1الشيل رق  

 

 

 ر الرياوة عل  الصاة الافسيةيووح أث 2الشيل رق 

ضة
يا
لر
ة ا

س
ار
م
م

زيادة السيروتونين

زيادة الأندروفين                                          

تحسين المزاج 

الشعور بالرضا
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(B.A Meyer, 2007) 

 النفسية: وتأثيرها على الصحة الهرمونات

او   تعمل هسعادةتوجد العديد من الهرمونات التي تؤثر عل  الاالة العاطفية للإنسان، وماها هرمونات ال

رة إل  الإشا جسمه  ومن بين هاو الهرمونات، يمينالهرمونات عل  تااي  المزاج والشعور بالسعادة في 

  اير عاه شيل م والاورأدرياالين والدوبامين، وكال  اليورتيزول الاي يعمل بالإندورفين السيروتونين و

تعد أحد هرمونات السعادة التي تساعد مادة كيميائية في الجهاز العصبي المركزي فالسير وتونين  -

ل  الشعور بالسعادة والاستقرار الافسي، وتؤكد العديد من الأبااث عل  تااي  المزاج والافاع ع

فممارسة الرياوة يمين أن  العلمية عل  أهمية هاا الهرمون في تاديد الاالة العاطفية للإنسان،

 ويعتبر إفرازو بشيل متوازن دليلًا عل  صاة الاالة الافسية للفرد  تزيد من مستوياته في الجس 

(Brant, 2018) 

لبدنية ركة اوالإندورفين هرمون طبيعي ياتل من قبل الجس  أثااء ممارسة الرياوة الشديدة والا -

ات إل  لدراسالشديدة الأخرى، وهو معروف بتافيز الشعور بالسعادة والتخفيف من الأل   وتشير ا

 وا ر بالروالقللا ويزيد من الشعوأن تافيز الإندورفين في الجس  يمين أن يقلل من الاكتئا، 

جهاز والاورأدرياالين هو ناقل عصبي ياتجه الجهاز العصبي المركزي ويعمل عل  تافيز ال -

 نسان العصبي المايطي وزيادة نشاطه، مما يؤدي إل  تاسين المزاج والاالة العاطفية للإ

العصبي المركزي  الدوبامين هو ناقل عصبي وهرمون ومركم كيميائي يت  إنتاجه في الجهاز -

يعتبر الدوبامين مهماً للعديد من الوعائف الايوية في الجس ، والجهاز العصبي المايطي للإنسان  

فهو يشار  في تااي  الاركة والمزاج والااكرة والتعل  والميافأة والإدمان والسلو  الاجتماعي 

نسان هو أمر في ااية الشعور بالسعادة، والتوازن الصايح للدوبامين في جس  الإ ويعزز من

الأهمية والايوية، حيل أنهّ يلعم دورًا في التايّ  بالمهارات الاركية والاستجابات العاطفية ما 

 (Eric R., 2013)يجعله أساسياّ للصاة البدنية والعقلية  

 

عادما يواجه و وطًا أو أما بالاسبة لليورتيزول، فهو هرمون الإجهاد الاي يفرزو الجس   -

توترات  وتشير الدراسات إل  أن ممارسة الرياوة يمين أن تقلل من مستويات اليورتيزول في 
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الشعور بالراحة 
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 , J.F. Bartholomew) الجس ، مما يؤدي إل  تاسين المزاج والشعور بالراحة والاسترخاء 

2013, p. 4) 

خصية ل الشالعادية، تختلف من امرأة لأخرى وتتأثر بالعديد من العوام ونسبة الهرمونات في المرأة

ن لإندورفيافراز إوالبيئية  ومع ذل ، تشير الدراسات العلمية إل  أن ممارسة الرياوة تزيد بشيل عال من 

روا والسير وتونين، وتقلل من إفراز اليورتيزول، مما يساعد عل  تاسين المزاج والشعور بال

  والاسترخاء

 كيف تشكل الخلفية الثقافية عائقا للمرأة في ممارسة الرياضة؟

 ة  وطابولرياوتشير العديد من الأبااث إل  أن الخلفية اليقافية قد تشيل عائقاً للمرأة في ممارسة ا

مجتمع، أة في الالمر اجتماعي تعاني ماه المرأة فميلاً، يمين للتصورات الاجتماعية واليقافية الامطية لدور

ل ل  اهتماؤثر علتي تت من التركيز عل  الجوانم الماهرية والجاسية بدلاً من القدرات البدنية، أن توا

ر وماه المرأة بممارسة الرياوة، وتزيد من مستويات الخجل والتوتر الافسي والقللا بشأن ماهرها

 قوامها أمال ايخرين 

طلاش (، ت  استSport and Humanitiesوفي دراسة نشرت في مجلة "الرياوة والعلول الإنسانية" ا

ن احيون أطالبة في المدارس اليانوية في بريطانيا حول مشاركتهن في الرياوة، ووجد الب 400آراء 

ور ذل  الص ما فيبالعوامل اليقافية والاجتماعية تلعم دوراً هاماً في نق  المشاركة الرياوية للفتيات، 

 رة ت ييرب رو ات الاجتماعية للأدوار الجاسية  وتوصي الدراسةالامطية لجمال المرأة والجادر والتوقع

ت في لفتيااالصورة الامطية لدور المرأة في المجتمع وتعزيز دور المدرسة والعائلة في دع  مشاركة 

 الرياوة 

 فالخلفية اليقافية تشيل عائقا للمرأة في ممارسة الرياوة من خلال عدة عوامل، ماها:

 بممارسة لمرأةالاجتماعية: ففي بع  المجتمعات يعتبر من اير المقبول أن تقول ا العادات والتقاليد-1

ل ياوة، مية الرالاشاط البدني، وقد تجابه المرأة العديد من الصعوبات الاجتماعية في مااولتها لممارس

سهل ترافلا معدل توفر الأماكن المااسبة للتدريم أو عدل وجود ماشآت رياوية في مااطقهن وعدل وجود 

 للمرأة ممارسة الرياوة، مما يجعلها تف ل عدل ممارسة الرياوة عل  الإطلاو 

قادرة  واير الصورة الامطية للمرأة في بع  اليقافات: حيل تعُتبر المرأة في بع  اليقافات وعيفة-2

  رياوةعل  ممارسة الرياوة بشيل كامل، مما يؤدي إل  تقييد قدراتها وإمياناتها في ممارسة ال

اعية لاجتمالإجهاد الافسي وال  وطات الاجتماعية: يمين أن تواجه المرأة العديد من ال  وطات ا-3

ية لمازلوالافسية التي تؤثر عل  قدرتها عل  ممارسة الرياوة، ميل العمل الزائد والمسؤوليات ا

ست ااء و الاألا والاجتماعية، مما يؤدي إل  قلة الوقس المتا  لممارسة الرياوة وتأجيلها إل  وقس لاح

 عاها بشيل كامل 

 يمين أن ، حيلنق  الدع  الاجتماعي: يعتبر الدع  الاجتماعي جزءًا هامًا من عملية ممارسة الرياوة-4

ا كان ، وإذيشجع المرأة عل  ممارسة الرياوة ويساعدها عل  تخطي الصعا، والعقبات التي قد تواجهها

 إل  عدل ممارسة الرياوةهاا  نق  في الدع  الاجتماعي قد يؤدي ذل  
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 رميل عدل توف بالإوافة إل  العوامل اليقافية، قد تواجه المرأة عدة عقبات أخرى في ممارسة الرياوة،

ت لمسؤوليااعارض الموارد المالية اليافية للتدريم وشراء الملابس الرياوية والأدوات اللازمة، وكال  ت

 المازلية والأسرية 

لرياوة اارسة يمين للمرأة تاديد أهدافها الرياوية وتخطيط جدول زماي لمم وللت لم عل  هاو العقبات،

مرأة في ع  الفي أوقات ماددة، والبال عن الماشآت الرياوية المتاحة في ماطقتها، والبال عن برامل د

 ممارسة الرياوة، والاصول عل  دع  من الأسرة والأصدقاء لتاقيلا أهدافها الرياوية 

ين للمؤسسات والجهات الايومية توفير الماشآت الرياوية المااسبة وتشجيع المرأة علاوة عل  ذل ، يم

عل  ممارسة الرياوة، وتقدي  الدع  المادي والمعاوي للمرأة في ممارسة الرياوة، وإطلاو حملات 

 (Caudwell, J., , 2018 )توعية وتيقيفية لتافيز المرأة عل  ممارسة الرياوة  

 سيكولوجية المرأة الرياضية:

بع  لفقاً وتشير الأبااث إل  أن الرياوة لها تأثيرات إيجابية كبيرة عل  الصاة الافسية للمرأة  

   كما أنكتئا،الدراسات، فإن المرأة الرياوية تشعر بزيادة اليقة بالافس وتخفيف القللا والتوتر والا

ت الدراسا ، تشيرالمزاج وزيادة الانتباو والتركيز  بالإوافة إل  ذل ممارسة الرياوة تساعد عل  تاسين 

وتعزيز  ماعيةإل  أن الرياوة تساعد عل  تعزيز الصاة الافسية للمرأة من خلال تاسين العلاقات الاجت

ل  عى بااءً وأخر الاندماج الاجتماعي  فمن الجدير بالاكر أن هاو التأثيرات الإيجابية تختلف بين امرأة

 اية لعديد من العوامل الفردية، ميل نوش الرياوة الممارسة وتاديات الاياة الشخصية والمها

 مارسةموتختلف سييولوجية المرأة التي تمارس الرياوة عن السييولوجية العامة للمرأة، حيل إن 

لشعور الاات واكيد بالرياوة يمين أن تؤدي إل  تاسين الاالة العاطفية والانفعالية لدى المرأة وتعزز التو

 بالانتماء الاجتماعي 

تويات تمتع بمسية وتوبع  الدراسات أيً ا تبين أن المرأة الرياوية تميل إل  أن تيون أكير تفاؤلًا وإيجاب

ساعد مين أن يي  ويأعل  من الايوية والاشاط والطاقة، وتشعر بالراحة الافسية والجسدية بعد الاشاط البدن

س عل  ن ياعيعل  التامل والصبر والتاي  في ال  وط الافسية، وهو ما يمين أأيً ا في تعزيز القدرة 

 الاياة العامة والعلاقات الاجتماعية والعملية 

مارسة معاد  ومن المه  أن نلاحظ أن الاختلافات الفردية بين الاساء يمين أن تؤثر عل  سييولوجيتهن

بع  شعر اليممارسة الرياوة، في حين يمين أن الرياوة، فقد تشعر بع  الاساء بالروا والسعادة عاد 

ع  ابة بايخر بال  ط والإجهاد والتعم، ويمين أن تؤدي بع  الأساليم الرياوية الخاطئة إل  إص

 الاساء بالإصابات الجسدية والافسية 

ن يجم أرد، وفوبالتالي، يجم أن تيون ممارسة الرياوة متوازنة وملائمة للاالة الصاية والافسية ليل 

ممارسة اد التت  بإشراف مدر، رياوي مؤهل ويت  مراقبة الت ييرات الافسية والجسدية التي قد تادث ع

 الرياوية 

  (Burton, L, 2015, pp. 21-23) 
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 سيكولوجية المرأة الحامل: 

الامل فبيرة  ت يرات مورفولوجية ونفسية كيعتبر الامل فترة مهمة في حياة المرأة، وهي تعيش خلالها 

ة ميل لافسييؤثر بشيل كبير عل  حالة المزاج وتقلباته، ويمين أن يؤدي إل  عهور بع  الاوطرابات ا

 القللا والاكتئا، والتوتر 

او هزداد تشير الدراسات إل  أن معا  الاساء الاوامل يواجهن بع  القللا والتوتر خلال الامل، وت

ة ل وصالأشهر الأخيرة من الامل  ويمين أن يؤثر هاا القللا عل  صاة المرأة الاامالمشاعر في ا

 ن القللا مالية عالجاين، إذ أن الإجهاض والولادة المبيرة والتشوهات الخلقية يمين أن ترتبط بمستويات 

مما يزيد  ومن الجدير بالاكر أن الامل يمين أن يؤدي إل  ت يرات في الهرمونات التي تؤثر عل  المزاج،

من احتمالية عهور الاوطرابات الافسية  وبالتالي، فإن الرياوة يمين أن تساعد المرأة الاامل في تعديل 

مزاجها  فالرياوة تعمل عل  إفراز هرمونات السعادة ميل الإندورفين والسير وتونين، والتي تساعد في 

لة واستشارة الأخصائيين الافسيين، يمين أن تاسين المزاج وتقليل القللا والتوتر  وكال  دع  الزوج والعائ

يساعد في التعامل مع القللا والتوتر خلال الامل  ويمين للمرأة الاامل القيال بتمارين بسيطة ميل المشي 

والسباحة واليواا، والتي تساعد عل  تعديل المزاج وإزالة التوتر والقللا، وتقوية الع لات والافاع عل  

الرا  من أن الرياوة يمين أن تساعد في تاسين المزاج، إلا أنه يجم تجام  لياقة بدنية جيدة  وعل 

اصبرياا،  الرياوة الشاقة والعايفة التي قد تسبم إصابات للمرأة الاامل وتؤثر عل  صاة الجاين 

 (173-157، الصفاات 2018

لتأكد لياوي، تتادث مع طبيبها المعالل قبل البدء في أي نشاط رومع ذل ، يجم عل  المرأة الاامل أن 

 ع خطةمن أن الرياوة المختارة مااسبة لاالتها الصاية وللامل  ويمين أن يساعد الطبيم في وو

 مارين م للتتمارين مااسبة وآماة للامل، بما في ذل  الاصائح بشأن اليمية والتيرار والاوش المااس

 أة:الرياضة الأنسب للمر

فإن  عال، تختلف الرياوات المااسبة للمرأة باختلاف الأهداف والمستوى البدني والصاي، ولين بشيل

ياوات ن الرالرياوات التي تتميز بالانسجال والتركيز العقلي ميل اليوجا والتأمل والمشي، تعتبر م

 الأنسم للمرأة 

 عل  سبيل الميال:

الاالة ودنية البدنية التي تساعد عل  تاسين اللياقة الب اليوجا: تعتبر اليوجا من أف ل الرياوات-1

 العاطفية، وتعزز الاسترخاء وتخفيف التوتر وتاسين التركيز 

وتاسن  المشي: يمين للمرأة المبتدئة بممارسة رياوة المشي كونه رياوة سهلة وماخف ة الشدة،-2

 القدرة عل  التامل وتعزز الصاة العامة 

عزز ة، وتاحة من أف ل أنواش الرياوات التي تساعد عل  تاسين الصاة العامالسباحة: تعتبر السب-3

 اللياقة البدنية وتخفف من التوتر والقللا 

اخل زلل دالتمارين الهوائية: تشمل ركو، الدراجة في الهواء الطللا وداخل صالات الرياوة، والت-4

  اطفيةة البدنية والاالة العوخارج الصالات الرياوية، وكلها تساعد عل  تاسين القوة واللياق
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بشيل عال، ياب ي عل  المرأة الاختيار بين هاو الرياوات والبال عن الاوش الاي يااسم احتياجاتها 

 (Jahan, 2019, pp. 1-11) الخاصة والاي تشعر به بالراحة والمتعة 

 الرياضة الآمنة للنساء الحوامل:

"، وجد Journal of Pregnancy and Child Healthفي مجلة " 2019نشرت عال  في دراسة

تركيز، لاول والااسين الباحيون أن اليوجا يمين أن تساعد المرأة الاامل في تقليل الأل  والقللا والتوتر، وت

 الامل، نمياني كما أنها تعزز المرونة واللياقة البدنية  وأوصس الدراسة بممارسة اليوجا في اليلل ال

 بشرط الارص عل  اتباش توجيهات ماددة وتجام بع  الووعيات التي قد تيون خطرة 

ة ن اللياقن تاسوتعتبر ممارسة الرياوة ايماة خلال فترة الامل مفيدة لصاة الأل والجاين، حيل يمين أ

ل الالتزا ، يجمالبدنية وتقلل من الأل  والتوتر، كما أنها تعزز الاول وتساعد عل  الاسترخاء  في حين

 في ذل : ، بماببع  الاحتياطات والتعليمات الهامة للمرأة الاامل للافاع عل  سلامتها وسلامة جاياها

  الاصول عل  موافقة الطبيم قبل البدء في أي نشاط رياوي 

  تجام الرياوة الشديدة والعايفة والأنشطة التي تتطلم التعرو الشديد والمييف 

 رياة ومااسبة للامل، والارص عل  تجام الانزلاو والإصاباتارتداء ملابس رياوية م  

  البقاء متوازنة وتجام القفز والاناااءات الاادة والاركات القوية 

 شي علتجام الاشاطات التي تزيد من خطر السقوط، ميل الرك  عل  الأرويات الزلقة أو الم  

 الجليد 

 كبير، ميل الساونا أو البخار تجام الأنشطة التي تزيد من درجة حرارة الجس  بشيل  

 الارص عل  الإحساس بالراحة وتجام الإرهاو، والتوقف عن الاشاط الرياوي فور شعور 

 المرأة الاامل بالتعم أو الإرهاو 

ر التي لإنااعلاوة عل  ذل ، يجم أن ييون لدى المرأة الاامل وعي كاف بأعراض الإنها  والت يرات وا

الارارة وديد، ارسة الرياوة، ميل الدوخة، والإاماء، والشعور بالصداش الشقد تطلقه الع وية أثااء مم

او هالزائدة، والإحساس بالتشاجات، وايرها من الأعراض ال ير طبيعية  ففي حال حدوث أي من 

 الأعراض، يجم التوقف عن الاشاط الرياوي فوراً والاصول عل  الرعاية الطبية اللازمة 

استشارة الطبيم المخت  قبل البدء في أي نشاط رياوي والتأكد من أن حالتها ويجم عل  المرأة الاامل 

الصاية وحالة الامل تسماان بممارسة الرياوة بأمان  كما يمين للمرأة الاامل الاصول عل  الاصائح 

 ,healthy-lifestyle) والتوجيهات اللازمة من مدر، رياوي مخت  في الرياوة ايماة للاوامل 

2023) 

 النظريات النفسية المفسرة:  

 المرأة، ة لدىمن الااريات التي تتادث عن دور ممارسة الرياوة في تاسين الاالة العاطفية والانفعالي

 (:Biological Basis Theoryنظرية الأساس الحيوي )  -1

ل  سلو  البيولوجية تؤثر ع( تقتر  أن الأسبا، Biological Basis Theoryنارية الأساس الايوي ا

لاالة اعل   الإنسان ونمط حياته  وتستخدل هاو الاارية في مجال الرياوة لشر  تأثير الاشاط البدني

 العاطفية للمرأة خصوصا 
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 ، ميل الجس وتشير الأبااث الاديية إل  أن الاشاط البدني يمين أن يؤثر عل  مستويات الهرمونات في

ساعد مين أن ييالي، والدوبامين، والتي ترتبط بالاالة العاطفية والمزاج  وبالت الإندورفين والسير وتونين

 الاشاط البدني في تخفيف ال  ط الافسي والقللا وتاسين المزاج 

ً الدراسات تبين أن الاشاط البدني يمين أن يساعد عل  تاسين الصورة الااتية وال ى الافس لديقة بوأي ا

 الاكتئا، والتعم الافسي والجسدي الاساء  وياسن أي اً من حالة 

وبشيل عال، فإن الاشاط البدني الدوري يساعد عل  تاسين المزاج والاالة العاطفية للإنسان، وخاصةً 

الاساء  فعاد ممارسة التمارين الرياوية بشيل ماتا ، يمين تاسين الصاة الافسية والانفعالية والاد من 

 (Craft, L. L, 2005, pp. 151-171) الاكتئا، والقللا والتوتر 

وهي تبين أن ممارسة الرياوة  (:Self-Determination Theoryنظرية التوجيه الذاتي ) -2

التها حاسين تعطي المرأة شعورًا بالتاي  في حياتها وتاقيقها لأهدافها الشخصية، مما يؤدي إل  ت

  العاطفية والانفعالية 

ة   الصانارية نفسية اجتماعية تركز عل  دور التافيز الااتي في تاقيلا الأهداف والافاع علوهي 

لااتي لتافيز اااقيلا الافسية والعاطفية  وتقول هاو الاارية إن الأفراد يمتليون ثلاثة احتياجات أساسية لت

بيلا و  إن تطالاموللتامية  وهي: الاحتياجات الااتية للتاي ، والانتماء الاجتماعي، والاحتياجات الااتية

ة سن الاالي ويانارية التوجيه الااتي عل  الرياوة وتلبية هاو الاحتياجات يمين أن يعزز الدافع الاات

 ةتيتسم المرأ المزاجية والعاطفية للاساء اللواتي يمارسن الرياوة  عاد ممارسة الرياوة بشيل ماتا ،

تماء لا الانالتاديات والعوائلا التي تواجهها، كما تاقإحساسًا بالسيطرة عل  حياتها، والت لم عل  

هداف لا الأالاجتماعي عاد ممارسة الرياوة ومن فريلا رياوي، ميلما يؤدي التمرين الرياوي إل  تاقي

 ت الشخصية للمرأة الممارسة للرياوة، مما يزيد من شعورها باليقة بالافس والروا عن الاا

 (Wilson, , 2006, p. 79) 

 

 (:Affective Response Theoryنظرية الاستجابة العاطفية )

ن أإل   نارية الاستجابة الوجدانية هي إحدى الااريات المستخدمة في مجال الرياوة، والتي تشير

ي  اطه البدننشية المشاعر والعواطف التي يشعر بها الفرد أثااء الاشاط البدني تؤثر عل  سلوكه واستمرار

 فراد ميلاد  أأعهرت الأبااث أن الاشاط البدني يمين أن يؤدي إل  استجابات عاطفية مختلفة لدى الأفر

ؤدي تفرد وقد مة للالسعادة والاكتئا، والإنجاز والتوتر  تؤثر هاو الاستجابات العاطفية عل  الاالة العا

 إل  تاسين الاالة العاطفية والمزاج 

 ، تقتر  الاارية أن الاستجابات العاطفية المرتبطة بممارسة الرياوة يمين أن تؤثر بالإوافة إل  ذل

عل  رابة الفرد في الاستمرار في ممارسة الرياوة في المستقبل، وتؤدي بالتالي إل  تعزيز مستويات 

اات الاشاط البدني والصاة العامة  فالرياوة للمرأة تؤدي إل  تعزيز اليقة بالافس وتاسين صورة ال

لديها، مما يمين أن يؤدي إل  تاسين الاالة العاطفية والانفعالية  ومن المه  أي ا الانتباو إل  أن الرياوة 

 (Rhodes , 2005) تساعد عل  الاد من الإجهاد وزيادة الشعور بالاسترخاء والهدوء 

 (: Mind-Body Interaction Theoryنظرية التفاعل الجسدي العقلي )

تتادث هاو الاارية عن التفاعل المتبادل بين الجسد والعقل، حيل يمين للاشاط البدني أن يؤثر عل  الاالة 

واد كيميائية الع وية مالعاطفية والانفعالية للفرد، والعيس صايح أيً ا  فعاد ممارسة الرياوة، تطللا 
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بالسعادة، كما أنه يمين لتاسين الاالة العاطفية أن يؤثر عل  الجسد تساعد عل  تاسين المزاج والشعور 

بشيل إيجابي، مما يؤدي إل  تاسين الصاة العامة والعافية  ونارية التفاعل الجسدي العقلي تقتر  وجود 

تأثير متبادل بين الجس  والعقل، حيل يؤثر الجس  عل  العقل والعيس صايح، وتعتمد هاو الاارية عل  

ية التي تقول إن الجس  والعقل ليسا مجرد كيانات مافصلة بل هما يتفاعلان مع بع هما البع   الفرو

عل  العقل والافس بصورة مباشرة، وبالميل فإن العقل  انبمعا  آخر، فإن الاشاط البدني والاركة يؤثر

وتر الافسي عل  والافس يمين أن يؤثران عل  الوعائف الجسدية  عل  سبيل الميال، فيمين أن يؤثر الت

 الوعائف الجسدية ميل معدل وربات القلم ومستوى الهرمونات 

وقد  عادة،وتشير بع  الدراسات إل  أن الاشاط البدني يمين أن ياسن المزاج والإحساس بالروا والس

افسية لة الأعهرت بع  الأبااث التي تدرس هاو الاارية أن ممارسة الرياوة قد تؤدي إل  تاسين الاا

 طفية لدى الأفراد والعا

(John R. Searle , 2004) 

 الدراسات السابقة

" Journal of Affective Disordersالتي نشُرت في مجلة " الدراسة الأولى التي نتناولها هي -

اسن ت، والتي أعهرت أن ممارسة التمارين الرياوية الهوائية بشيل ماتا  يمين أن 2017عال 

  2ش الاو الاالة العاطفية وتقلل من الأعراض الإكتئابية لدى الاساء المصابات بمرض السيري من

هاو الدراسة التي ركزت عل  دراسة تأثير ممارسة التمارين الرياوية الهوائية عل  الاالة العاطفية 

، والاي يمين أن يؤدي إل  مشاكل نفسية 2لدى الاساء المصابات بمرض السيري من الاوش 

، وت  تقسيمهن إل  2امرأة تعاني من مرض السيري من الاوش  50وعاطفية  شملس الدراسة 

ين، الأول  قامس بممارسة التمارين الرياوية الهوائية بشيل ماتا ، واليانية ل  تمارس مجموعت

أسبوعًا، ت  مقارنة الاتائل بين  12الرياوة  ث  ت  قياس الاالة العاطفية لديهن في البداية وبعد 

ا  لمدة المجموعتين  وجدت الدراسة أن الاساء اللائي مارسن التمارين الرياوية الهوائية بشيل مات

أسبوعًا، قد سجلن تاسااً ملاوعًا في حالتهن العاطفية مقارنة بالمجموعة التي ل  تمارس  12

الرياوة  وأعهرت الاتائل أيً ا انخفاوا في الأعراض الإكتئابية وزيادة في الروا العال عن الاياة 

  أن ممارسة التمارين لدى الاساء اللائي مارسن التمارين الرياوية الهوائية  تشير هاو الاتائل إل

الرياوية الهوائية بشيل ماتا  يمين أن تاسن الاالة العاطفية وتقلل من الأعراض الإكتئابية لدى 

، وهاا يشير إل  أن الرياوة يمين أن تيون عاملًا 2الاساء المصابات بمرض السيري من الاوش 

 (Han, Shu-Fen,, 2017) مهمًا للمساعدة في تاسين الصاة الافسية لهاو الفئة من الاساء 

هرت ، والتي أع2017" عال Women's Health Issuesالتي نشُرت في مجلة " والدراسة الثانية -

  وتروالت أن الاساء اللائي يمارسن الرياوة بانتاال يتميزن بمستويات أقل من الاكتئا، والقللا

الرياوة بانتاال وحالة الصاة الافسية لدى الاساء  وت  جمع تااولس الدراسة العلاقة بين ممارسة 

عامًا، وت  استخدال استبيانات لتقيي  مستويات  94و 18امرأة تتراو  أعمارهن بين  1,273بيانات من 

الرياوة والاكتئا، والقللا والتوتر  وأعهرت الاتائل أن الاساء اللائي يمارسن الرياوة بانتاال لديهن 

ن الاكتئا، والقللا والتوتر مقارنة بالاساء اللائي لا يمارسن الرياوة بانتاال  وعل  مستويات أقل م

الرا  من أن الدراسة ل  تبال في الأسبا، الماتملة لهاا الارتباط، فإن الباحيين يشيرون إل  أن 
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 ر الاشاط البدني يمين أن ياسن حالة الصاة الافسية من خلال تاسين المزاج وتقليل القللا والتوت

(Nina Ochnaik,, 2017) 

 Translationalونشُرت في مجلة " 2018هي دراسة أجريس في عال  دراسة الثالثةال -

Psychiatry تمس هاو الدراسة عل  مجموعة من الاساء المصابات بمرض الاهان وت  إجراء  "

التمارين الرياوية عل  الاالة الافسية  أسبوعًا لتقيي  تأثير ممارسة 12تجربة عشوائية لمدة 

دقيقة يومياً يمين أن تاسن  30للمشاركات  وقد وجدت الدراسة أن ممارسة التمارين الرياوية لمدة 

المزاج وتخفف من الأعراض الإكتئابية لدى الاساء  وأشارت الدراسة إل  أن هاا التأثير المفيد 

تيجة لتافيز إفراز المواد الييميائية في الجهاز العصبي لممارسة التمارين الرياوية يمين أن ييون ن

 (Stubbs, 2018, p. 6) المركزي التي تعزز المزاج وتخفف من الأعراض الإكتئابية 

 

، ونشرت في مجلة 2019التي أجريس عال  من بين الدراسات المهمة، الدراسة الرابعةو -

"Psychology of Sport and Exerciseدة "، والتي أعهرت أن ممارسة التمارين الرياوية لم

 يدي ان الدقيقة يومياً يمين أن تاسن المزاج وتقلل من الاكتئا، لدى الاساء المصابات بسرط 20

 لمزاجاوقد قال بها فريلا من الباحيين الأمريييين ب رض فه  تأثير التمارين الرياوية عل   

صابة بسرطان مامرأة  96ساء اللواتي يعانين من سرطان اليدي  ت  جمع بيانات من والاكتئا، لدى الا

  أعهرت الاتائل أسابيع 6دقيقة في اليول، لمدة  20اليدي، حيل طُلم ماهن ممارسة تمارين بدنية لمدة 

كتئا، تقلل من الاأسابيع تاسن المزاج و 6دقيقة يومياً لمدة  20أنَّ ممارسة التمارين الرياوية لمدة 

ً لدى الاساء المصابات بسرطان اليدي  وقد وجد الباحيون أن هاو الاتائل كانس أكير وو دى لوحا

 الاساء اللواتي كانس لديهن مستويات عالية من الاكتئا، 

يل ياوية بشن الريعتبر هاا البال جزءاً من العديد من الدراسات التي تدع  فيرة أنَّ ممارسة التماري

من  ي يعانينللواتلة العاطفية والافسية لدى الأشخاص المختلفين، بما في ذل  الاساء اماتا  تاسن الاا

ً لإثبات فعالية ممارسة الرياوة في ج لاالة ودة اسرطان اليدي  وتعتبر هاو الدراسة مصدراً هاما

 (Schuch,, 2019الافسية والوجدانية وتعديل المزاج لدى المرأة المصابة بسرطان اليدي  ا

 

 وكول المحافظة على الحالة العاطفية للمرأةبروت

يعد بروتوكول الماافاة عل  الاالة العاطفية للمرأة من الموووعات الهامة في عل  الافس والصاة 

الافسية  ويهدف هاا البروتوكول إل  الماافاة عل  الاالة العاطفية الإيجابية للمرأة، سواء كانس متزوجة 

ياتها  تووح الدراسات العلمية أن الاالة العاطفية السليمة للمرأة تسه  أو عازبة أو في أي مرحلة من ح

في تاسين صاتها العامة وجودتها في الاياة، كما تساعد عل  تاسين العلاقات الاجتماعية والعاطفية  

ومن خلال الاهتمال بالجانم العاطفي والافسي للمرأة، يمين تاقيلا التوازن الصايح بين الجانم الافسي 

لجسدي وبالتالي تاسين الصاة الشاملة للمرأة  ويت من بروتوكول الماافاة عل  الاالة العاطفية وا

للمرأة عدة نصائح وإرشادات، ماها العااية بالصاة الافسية والجسدية، والافاع عل  التوازن بين الاياة 

مية المهارات الااتية العملية والشخصية، والافاع عل  العلاقات الاجتماعية الإيجابية والصاية، وتا

 (2003اعلي ،  والقدرات العاطفية، والبال عن الهدف في الاياة والسعي لتاقيقه 

وهاا بع  الخطوات التي يمين أن تشيل بروتوكولًا للمرأة للافاع عل  الاالة العاطفية لها وتت من 

 الرياوة كعاصر أساسي فيه:
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 لصاة الجسديةاساعات من الاول الجيد واليافي موص  به للمساعدة في الافاع عل   9-7  الاول الجيد: 1

 ة ها الخاصياجاتوالعقلية  فيجم أن تاصل المرأة عل  الاول الاي تاتاجه بااءً عل  جدولها الزماي واحت

دع  لية ور  الأطعمة الصاية: يجم تااول وجبات صاية ومتوازنة تاتوي عل  العااصر ال اائية ال ر2

دن ت والمعااميااالصاة العامة  فوجم أن ياتوي الااال ال اائي عل  العااصر ال اائية الصاية ميل الفيت

 الأساسية للمساعدة في تاسين الاالة المزاجية والافاع عل  الصاة البدنية والافسية 

لمعتدلة كل التمارين ادقيقة من  150  اللياقة البدنية: لممارسة الرياوة بانتاال، يوص  بممارسة 3

وش نن تختار أمرأة أسبوش  التمرين هو وسيلة ممتازة لتاسين الصاة الافسية والعقلية والعاطفية  ويمين لل

 ي آخر ط بدنالتمرين الاي يااسم احتياجاتها وراباتها، ميل اليوجا أو المشي أو السباحة أو أي نشا

 قللا يل التأمل واليوجا لتقليل التوتر وال  الاسترخاء: يوص  بممارسة تقايات الاسترخاء م4

 اةللاي   التفيير الإيجابي: يوص  بتاويل انتباه  إل  الأشياء الإيجابية وارس نارة إيجابية5

ما في بوية،   العلاقات الاجتماعية الصاية: يجم عل  الاساء الافاع عل  علاقات اجتماعية صاية وق6

ورياً ا وري  ويعد التركيز عل  الصاة الجاسية والجاس أمرً ذل  الأسرة والأصدقاء والزوج الرومانس

عل   لاصولفي أي برنامل صاي شامل، بما في ذل  برامل الرفاهية العاطفية للمرأة  ويمين للمرأة ا

عاطفية ات الالدع  الاي تاتاجه من خلال العلاقات الاجتماعية الجيدة للتعامل بشيل أف ل مع التادي

 والافسية 

إل  ذل ، يجم عل  المرأة أن تتادث مع الطبيم المعالل قبل البدء في أي برنامل رياوي  وبالإوافة

 (Zawn , 2023 ) جديد أو ت ييرات في ناامها ال اائي، خاصة إذا كان لديها أي حالات صاية مزماة 

دات والإرشا اصائحالالتزال بتافيا هاو ال ويتطلم تطبيلا بروتوكول الماافاة عل  الاالة العاطفية للمرأة

ي فسي فبصورة دائمة، والبال عن الدع  والمساعدة من الأشخاص المقربين، ومراجعة الأخصائي الا

 حالة الشعور بالتوتر الافسي أو الأمراض الافسية الأخرى 

 مل يساعدعطار ة عن إبالتالي، يمين القول إن بروتوكول الماافاة عل  الاالة العاطفية للمرأة هو عبار

شخصية، ة والالمرأة عل  الافاع عل  صاتها الافسية والعاطفية، والتوازن الصايح بين الاياة العملي

ودة تاسين ج مياهايوتطوير القدرات العاطفية والااتية  ومن خلال التزال المرأة بتطبيلا هاا البروتوكول، 

 لة والسعادة في الاياة حياتها الافسية والجسدية، وتاقيلا الرفاهية الشام

 ن يستفيدمين أيولا يقتصر تطبيلا بروتوكول الماافاة عل  الاالة العاطفية للمرأة عل  المرأة فقط، بل 

ن يتبا  ألرجل ماه الرجل أي اً  فالصاة الافسية والعاطفية هي شأن مشتر  بين الجاسين، ولال  يمين ل

وبهاو  سدية الإيجابية، وتاسين صاته الافسية والج بروتوكولاً مماثلاً للافاع عل  حالته العاطفية

 سين جودة، وتاالطريقة، يمين تاقيلا التوازن الصايح بين الاالة الافسية والجسدية للإنسان بصفة عامة

 الاياة بشيل عال 

 الخاتمة: 

العاطفية باختصار، يمين القول إن ممارسة الرياوة للمرأة تلعم دورًا حاسمًا في الافاع عل  الاالة 

الإيجابية، وذل  من خلال تاسين المزاج والشعور باليقة بالافس وتقليل التوتر والقللا  وليي تستفيد المرأة 

من الفوائد الصاية والافسية للرياوة، يجم الالتزال بتوصيات الخبراء في ممارسة الرياوة بشيل صاي 
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واقعية  فعادما تصبح الرياوة جزءًا من نمط  وآمن، والاهتمال بالت اية والاول والاسترخاء وتاديد أهداف

حياة المرأة، ستاصل عل  الييير من الفوائد الصاية والافسية التي ستؤثر إيجابياً عل  حياتها وعلاقاتها 

 ومشاعرها 

 التوصيات:

 من التوصيات التي تساعد عل  الافاع عل  الصاة العاطفية للمرأة مايلي:

قل في اليول، دقيقة عل  الأ 30بممارسة الرياوة بانتاال لمدة  ممارسة الرياوة بانتاال: ياُصح  1

لأنشطة ابين  خمسة أيال في الأسبوش، وفقاً لتوصيات ماامة الصاة العالمية  ويمين تقسي  الوقس

ثقال ع الأالهوائية ميل المشي والرك  والسباحة والدراجات الهوائية، وتمارين القوة ميل رف

 وتمارين اللياقة العامة 

 مارسةممارسة الرياوة بشيل ممتع: يجم أن تشعر المرأة بالمتعة والإثارة والتادي عاد م  2

 الرياوة، وهاا يتطلم الاختيارات الصاياة للأنشطة والميان والزميلات 

ن متأكد ممارسة الرياوة في بيئة آماة: يجم تجام ممارسة الرياوة في بيئات اير آماة، وال  3

 جراءات الوقائية اللازمة للوقاية من الإصابات توفير المعدات اللازمة والإ

ت لبروتياااعل   الاهتمال بالت اية: يجم أن تأخا المرأة في الاعتبار الأطعمة الصاية التي تاتوي  4

 والفيتامياات والمعادن، وتجام الأطعمة الدهاية والمشبعة والسيريات 

، القللاوسترخاء وتجام التوتر الاهتمال بالاول: يجم الاصول عل  قسط كافٍ من الاول، والا  5

 وهاا يساعد عل  تاسين الاالة العاطفية للمرأة 

يد أة، وتادللمر تاديد أهداف واقعية: يجم تاديد أهداف واقعية والمااسبة لمستوى اللياقة الاالية  6

 الخطط والبرامل المسطرة بإحيال 
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ينيَّ الطَّلاق   ةالعاطفيِ؛ أسبابهُ وسُبلُ احتوائه مِن النَّاحية النَّفسيَّة والدِْ

Emotional Divorce: Its Causes and Ways to Contain it from a 

Psychological and Religious Perspective 
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  :الملخص

وجيةّ إذا كانس متوافقة كان لها الأثر الفعَّال والبااّءُ عل       ة، واستمِرارُهاة الافسيّ لصِاّ اإنّ العلاقة الزَّ

ي لطرفان فافشل  مرتبط بقدُرة الزوجين عل  التعامل مع الت يُّرات في العلاقة الزوجية باجا ، وفي حال

ل  لمباية عاوحية في، فتتاوّل الرابطة الزوجية الرإنجا  هاو العلاقة يادثُ ما يعُرفُ بالانفصال العاط

 العاطفة والمودة والرحمة إل  رابطة شيلية يسودها الرسميات والمافعة   

سه عل  رض نففإن الانفصال العاطفي بين الزوجين والاي بات يعُرَفُ بالطلاو العاطفي، صار واقعا    

لعاطفة لفتقد ية العاطفية بين الزوجين، فهو زواج العديد من الأسُر، وهو من أخطر المشيلات العلائقي

 والمودة والرّحمة والتي تعُتبر أساسات وأعمِدة كل بيسٍ صلم 

راسة إل  تسليط ال وء عل  ماهية الطلاو العاطفي ومعرفة أسب    كيفية وابه، من أجل ذل  هدفس الدِّ

 لقانوني اطلاو ية، قبل الوصول إل  الاحتوائه بالوقاية ماه وعلاجه، وذل  من الااحية الافسية والديا

 :المفتاحية الكلمات

ياي  عاطفي، انفصال، طلاو  أسبا،، وقاية، علاج، المااور الافسي، الدِّ

Abstract: A compatible marital relationship has a positive and constructive 

impact on mental health, and its continuation is linked to the ability of spouses 

to successfully deal with changes in the relationship. If both parties fail to make 
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the relationship work, emotional separation, or what is known as emotional 

divorce occurs. This transforms the spiritual bond built on affection, love, and 

mercy into a formal bond dominated by formalities and benefits. 

   Emotional separation between spouses, which has come to be known as 

emotional divorce, has become a reality imposed on many families, and it is one 

of the most dangerous emotional relationship problems between spouses, as it is 

a marriage that lacks affection, love, and mercy, which are considered the 

foundations and pillars of every solid household. 

   Therefore, the study aims to shed light on the nature of emotional divorce and 

identify its causes, and how to contain it through prevention and treatment from 

both psychological and religious perspectives, before resorting to legal divorce. 

Keywords: Emotional divorce, separation, causes, prevention, treatment, 

psychological perspective, religious perspective. 

 المقدمة: 

باط المتين والميياو ال ليظ بين الزوجين فقال عزَّ     أنَْ  آياَتِهِ  نْ وَمِ :  وجلَّ الزواج عدوّ المول  تعال  الرِّ

وَدَّةً  بيَْايَُ  وَجَعلََ  إلَِيْهَا لِتسَْيُاوُا أزَْوَاجًا أنَفسُِيُ ْ  منْ  ليَُ  خَللَاَ    يتَفَيََّرُونَ  قوَْلٍ لِ  يَيَاتٍ  ذل  فِي إِنَّ  وَرَحْمَةً  مَّ

 [ 21]الرول: 

نافالزواج رابطة بين رجل وامرأة مختلفين في الجاس وفي العاطفة والفيسيولوجية، ييَُ     فاعلية تن علاقة وِّ

حمة، والفه  الدقّيلا والتقدير المتبادل لتاقيلا هدف أساسي أ حدة وهو بااء سم  وتقول عل  المودَّة والرَّ

 عائلية مستقرة ومتوافقة 

اير أنه في ايونة الأخيرة نرى االييير من البيوت أصباس ميل بيس العايبوت يتمزو ويتقطع عاد    

، وواجهس هاو العلاقة المقدَّسة العديد من 1أخف نسمة الهواء، وبالتالي يقع الطلاو تاس أتفه الأسبا،(

لأزواج مسس صاّته  العاطفية، هاو الااهرة هي الانفصال الأزمات والتاديات أدتّ لبروز عاهرة بين ا

 العاطفي بين الزوجين والاي بات يعُرَفُ بالطلاو العاطفي 

وهو طلاو يفتقر للعلاقة العاطفية بين الزّوجين، بايل لا يشعر أحدهما بوجود ايخر أو أهميته في    

ل  أنه اريم فت عف روابطهما العاطفية، حياته الشخصية والوجدانية، أو ياار كل واحد ماهما للآخر ع

   هاا الانفصال العاطفي صار واقعا 2ويبقيان مرتبطان اسميا وعاهريا، من دون طلاو رسمي بياهما

فرض نفسه عل  العديد من الأسُر، وهو من أخطر المشيلات العلائقية العاطفية بين الزوجين، وذل  لما 

جين، فقد أشارت دراسة "ماصور" إل  أن الطلاو العاطفي يؤدي يخلفه من أورار نفسية أليمة  ليلا الزو

   3إل  تدني في تقدير الاات و نوبات الهستيريا و الفزش والمشيلات الصاية لدى الزوجات

انطلاقا من معاناة وتأل  الأزواج في صمس جراء هاا الاوش من الطلاو، حاولاا في هاو الورقة البايية    

ي عاهرة الطّلاو  العاطفي، بماهل مزدوج نفسي ودياي للوقوف عل   أسبابه، وتقدي  سبل الوقاية تقصِّ

                                                           
، دار ابن 1(، فن احتواء المشيلات الزوجية، ط2011قاله عبد السلال درويش المرزوقي، نقلا عن: المارزي خليفة، ا 1

 ( 2/93حزل، بيروت، ا
 جامعة الارشاد، في ماجستير رسالة الزوجين، بين العاطفي الإشباش أهمية ،(2007ا علي،  ياار: المصري سار 2

  27ص الأردن، اليرمو ،
 رسالة عليها، المترتبة وايثار الزوجين بين العاطفي الانفصال في المؤثرة العوامل ،(2009ا فؤاد، عايدة ماصورياار:  3

  الأردن، اد ص( عمان، جامعة ماشورة، دكتوراو
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ماه، لأجل مستقبل جيل ناول وسلي  من الااحية العاطفية، وتقدي  العلاج لإنقاذ العلاقات الزوجية التي 

اطفي تعاني في صمس، وعليه جاءت إشيالية الدراسة في السؤال ايتي:  ما هي أسبا، وُقوش الطَّلاو الع

يايَّة؟     وسُبلُ احتوائه مِن الاَّاحية الاَّفسيَّة والدِّ

 ويتفرش عن هاا السؤال الأساس الأسئلة الفرعية التالية: 

 ما ماهية الطلاو العاطفي؟ وما هي أسبابه؟ وما هي سُبل احتواءو وقاية وعلاجًا؟ 

 تيمن أهميته في أنهّ:  أهمية موضوع البحث:

د كيان الأسرة والمجتمع كيُل وهي عاهرة الطلاو تعُا  التي الباوث من -  العاطفي  بااهرة تهُدِّ

 يسُلطّ ال وء عل  أسبا، الطلاو العاطفي من الااحية الافسية والدياية  -

ح سُبل احتواء هاو الااهرة وذل  بالوقاية والعلاج من الااحية الافسية والديا -  ية يووِّ

  :يلي ما تاقيلا إل  الموووش هاا يهدفأهداف البحث: 

 إبراز ماهية الطلاو العاطفي  -

 بيان أه  أسبا، الطلاو العاطفي التي أدت إل  استفااله   -

 ج  العلا إعهار سُبل احتواء الطلاو العاطفي قبل وقوعه عن طريلا الوقاية، وبعد وقوعه عن طريلا -

مة ومطلبين وخاخطة البحث )العناوين الرئيسية(:   - َ  إل  مقدِّ  يتي:تمة عل  الااو اقسُِّ

  ه، وخطتهلابقة وتاتوي عل  الافتتاحية، وإشيالية البال، وأهدافه، وأهميته، والدراسات الس المقدمة: 

 : وخُصِّ  لبيان مفهول الطلاو العاطفي والشرعي والفرو بياهما مطلب تمهيدي 

 المطلب الأول: أسباب الطلاق العاطفي 

 الفرش الأول: أسبا، ذاتية           

 الفرش الياني: أسبا، اجتماعية           

 الفرش اليالل: أسبا، اقتصادية           

 المطلب الثاني: سُبلُ احتواء الطلاق العاطفي
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 مطلب تمهيدي

 مفهوم الطلاق العاطفي والشرعي والفرق بينها 

يْن: كلمتَ  ساتادث في هاا المطلم عن ماهية الطلاو العاطفي كمُصطلح مركّم تركيباً وصفياً مِن   

و ّ  نتطرّ ثدة، حِ االطلاو(، واالعاطفي(، ولمعرفة حقيقته لا بدُّ من معرفة كلٍّ من جُزأي المركّم عل  

اا قر، لهح الشرعي الأالفروو بين الطلاو العاطفي والطلاو الشرعي مع بيان للمصطل بعدها لمعرفة

 المصطلح 

 الفرع الأول: تعريف الطَّلاق العاطفي

ل ة  طَّلاو فيفظ الالطّلاو اس  مصدرو التَّطليلا، ويسُتعمَل اسْتعِمال المصدر، ول الطْلاق لغة: -أولا

 العر، يطُللَا ويرُاد به معان عِدَّة، ماها:

  ، يقال: نعجة طاللا؛ أي: مرسلة ترع  حيل أرادتالإرْسال -

حَهُ السَّراح -  ، يقال: أطلقه فهَُوَ مُطْللَا وطَلِيلا؛ أي: سَرَّ

ه إذا رفع ، وأطَْللَا امرأتَ دٌ حِسّيهو قيو، يقال: الطالِلُا مِنَ الِإبل: هِيَ التِي لَا قيَْد عَلَيْهَا  رَفعُ القَيْد -

واج، وهو قيدٌ معاوَِي   عاها قيد الزَّ

لِ أجَود، وطَلَقسَ  وماه الطّلاو المعروف، يقُال: طللَا الرجل  امرأته تطليقا، وتقول طَلقُس، بَِ ّ ِ اللاَّ

بِفتَاِْها جائزٌِ 
وجُ الطّلاو كان مِطْلاقاً 1 ، وجَمْعُ طالِلٍا طُلَّلٌا، وطَالِقَةٌ تجُْمَعُ عل  طَوالِلَا، وإذا أكيرَ الزَّ

  2ومِطْلِيقاً

فالمطلِّلا  طا واواا،ترابُ  وبين مقصود الطَّلاووهاو المعاني الماكورة إذا أمعاَّا الاَّار فيها وجدنا بياها 

حها ل يرو، وقد رفع وف َّ القيد أيً ا عن العقد ا هما، ان يربطِلاي كمُرسِلٌ لزوجته، وهو أيً ا قد سرَّ

 فالطَّلاو قد اجتمعس فيه هاو المعاني جميعاً 

بفَِْ لِهِ حَسَنُ الخُللُا  قَالَ اللَّيْلُ: ارَجُلٌ عَاطِف وعَطُوف: عَائدٌِ  تقولُ  من العطَف،العاطفي لغة:  -ثانيا

جُلُ الاسَن الخُللُا الْعطَُوفُ عَلَ  الاَّاسِ بفْ لِه    والعطَُوف: المُاِبَّة لِزَوْجِهَا  وامرأةَ عَطِيفٌ:  العطََّاف الرَّ

انيةُ عَلَ  وَلدَِهَا، وَكَالََِ  رَجُلٌ هَياِّة ليَاَِّةٌ ذلَول مِطْواش لَا كِبر لهََا، وَإذِاَ قلُْسَ امرأةَ عَطُوف، فهَِيَ الا

ا سبلا تبيَّن لاا أن العاطفة هي حسن الخللا واللِّينُ والمَاَبَّة والتاللُ وعدل التَّيبُّر    3عَطوف(  مِمَّ

: تعددّت التعاريف لهاا المصطلح المعاصر، اير أن التعريف الاي نراو الطلاق العاطفي اصطلاحا -ثالثا

وهو ما رجاااو عاد اليلال –يون للمصطلح الشرعي هو الهجر في العلاقة الزوجية مااسبا وأقر، ما ي

، حيل جاء في تعريفه أنهّ اهجر  -عن الفروو بين مصطلح الطلاو العاطفي ومصطلح الطلاو الشرعي

ي الزوج لزوجته؛ سواء كان هجرا في العلاقة العاطفية أل هجرا في الماادثة، وفقدان المودةّ والسين الافس

بين الزوجين مع قيال الزوج بالاقوو الزوجية الأخرى كالافقة وتأمين السين، بايل ياهر للااس استقامة 

  جاء في التعريف أنه هجر الزوج لزوجته؛ لأن ما يعُرف بالطلاو 4العلاقة الزوجية والواقع عل  خلافه(

                                                           

 ( 10/225، دار صادر، بيروت، مادة: طللا، ا3و(، لسان العر،، ط1414قاله ابنُ الأعرابي، ياار: ابن مااور، ا 1

(  والفيومي، اد ت(، المصبا  الماير، الميتبة العلمية، 231-10/225ياار: ابن مااور، لسان العر،، مادة: طللا، ا 2

 ( 377و2/376بيروت، مادة: طللا، ا
  ( 250و 9/249ابن مااور، لسان العر،، مادة: عطف، ا 3
، 1ل(، دليل الإرشاد الأسري مشيلة الطلاو العاطفي وكيف يتعامل معها المرشد الأسري، ط2013سعد الاقباني، ا 4

  13مؤسسة آل الجميح الخيرية ومشروش ابن باز الخيري، الرياض، ص
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  أما عن 1قل حُدوثا في الااهرالعاطفي االم الادوث من الرجل، وقد يقع من الزوجة لزوجها اير أنه أ

 بقية ما جاء في التعريف من مصطلاات فمعانيه واواة ولا ياتاج إل  مزيد شر  

 الطْلاق الشرعي؛ تعريفه وأقسامه الفرع الثاني:

وْجَةِ بِصرِيحِ لَفْظٍ أو كِاايةٍَ عاهِرَةٍ أو بلِفَْظٍ ما مع  هوالطْلاق شرعا:  -أولا  وهو  2نيَِّةٍ(اإزَالَةُ عِصْمَةِ الزَّ

وجَين بألفاعٍ مَخصوصة(   3ارفعُ قَيدِ الايِّا ِ الـمُاعقِد بين الزَّ

وجة با له الايِّا ِ في التَّعريف هو رفعُ أحْيامه، بايلُ لا تاِلُّ  -عقد–والمراد برفعِ قيدِ   عد ذل  لزَّ

لقَيد   رَفْع الا عله يطُلَ وبهاا عهَر أنَّ التَّعريف الشرعي أخ ُّ مِن المعا  اللُّ وي للطلاو؛ لِيون

ا المعا  اللُّ وي فيطُللَا عل  رفع القيد المعاوي وعل  القيد الاِ المعاوي فقط،  ي وأمَّ  سِّ

عة:أقسامه:  -ثانيا  ياقس  الطَّلاو الشرعي إل  عدَّة تقسيمات باعتبارات مُتاوِّ

يغة:  -1   وكِاايةٍ   : صريحٍ وُووحه ياقس  إلباعتبار وُوو  اللَّفظ في الدَّلالة عليه وعدل من حيث الصِْ

؛ أي: قصد التلفُّظ 4هو االَّاِي تاَاَلُّ بِه العِصمَةُ ولوَ لَ  ياَْوِ حَلَّهَا مَت  قَصد اللَّفظ(فاللَّف  الصْريح:  -أ

   5أنسِ طاللا أو مطلَّقةوالاُّطلا به  ك

فظِِ(واهو لفَْظٌ تتَوََقَّفُ دلالَتهُُ عل  الطّلا: واللَّف  الكِنائي -ب ممّا ليس من  ، وهو6و عل  وُجودِ الايَِّّةِ من اللاَّ

  7صريح الطَّلاو، كقوله لزوجتِه: اذْهَبي وانْصَرفي وانْطلِقي

جعة وعدمِها ياقس  كلٌّ مِن الصَّريح واليااية إل من حيث الرْجعة:  -2   عي وبائن: رَجْ باعتبار الرَّ

جعي: -أ وجة إل  العصمة ما ل  تاق  عدَّتها، من اير استئااف عقد   فالرَّ وج ردُّ الزَّ هو ما يجوز معه للزَّ

وجة، ودون اليَّلاث طلَقات، ولا ييون مُقابل عِوضٍ يأخاوُ، ولا  ولا ييون إلا في نيِا ٍ صايحٍ، ودخُولٍ بالزَّ

   8أو الإيلاء، ولا ياوي به الطَّلاو البائن باُِيٍ  من القاوي عدا الاُي  بالتَّطليلا لأجل الإعسار بالاَّفقة

ياقس  إل  بياونة ص رى وبياونة كبرى؛ فالطَّلاو البائن بياونة ص رى هو الاي لا رجعة فيه  والبائن: -ب

وجة إل  عصمة  للزوجة؛ إلّا بمهر، وعقد جديدين  والطَّلاو البائن بياونة كبرى هو الاي لا رجعة فيه للزَّ

  9أن تايح زوجًا ايرو ويدخل بها ويطلِّقها من اير توافلا بياهمازوجها؛ إلّا بعد 

وجة مِن طُهرٍ وحيٍ ، ومن حيث المُوافقة للسُنةْ ومُخالفتِها:  -3 اقس  إل : يوصِ رٍ  كِبرٍَ باعتبار حال الزَّ

 سُايٍّّ وبدِعِيٍّ 

  10 حدةً ثُ  لا يتُبعها طلاقاً(: اأن يطُلِّلا الرّجلُ امرأتَهُ طاهرًا من اير جماش طلقةً وافالسِنِْي -أ

                                                           

جين وعلا2002وهو ما أشارت إليه دراسة: حلمي فاتن علي، ا 1 قته بيل من ل(، الطلاو العاطفي لدى عياِّة من المتزوِّ

  الاوطرابات السييوسوماتية والشعور بالوحدة الافسية، مجلة عل  الافس المعاصر، جامعة المايا 

 ( 2/347الدردير، اد ت(، الشر  اليبير، اد ط(، دار الفير، بيروت، ا 2

 ( 2/663، مؤسسة الريان، بيروت، ا1(، مدونة الفقه الماليي وأدلته، ط2002الِ رياني الصادو، ا 3
 ( 2/378الدردير، الشر  اليبير، ا 4
(  والافراوي، 5/324، دار اليتم العلمية، بيروت، ا1(، التاج والإكليل لمختصر خليل، ط1994ياار: المواو، ا 5

 ( 2/34(، الفواكه الدواني عل  رسالة ابن أبي زيد القيرواني، اد ط(، دار الفير، بيروت، ا1995ا

  193هـ، ص1350، 1الميتبة العلمية، طالرصاش، شر  حدود ابن عرفة،  6

ياار: مامد بن حسين، تهايم الفروو والقواعد الساية في الأسرار الفقهية، عال  اليتم، بيروت، اد ط(، اد ت( ،  7

 ( 3/195ا

 ( 2/692ياار: الِ رياني، مدونة الفقه الماليي وأدلته، ا 8
 ( 2/698، المرجع نفسهياار: ا 9

 ( 1/499، دار ال ر، الإسلامي، بيروت، ا1(، المقدمات الممهدات، تاقيلا: مامد حجي، ط1988ابن رشد الجد، ا 10
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ة واحدة، أو وقع في طُهر حَصل فيه  والبدعيِ: -ب اهو ما كان في الاي ، أو كان أكير مِن طلقة في مرَّ

  1جماش(

ز، ومُعلَّلا، ومُ اف إل  زَمن: من حيث الزْمن المُرتبس به:  -4  ياقس  إل : مُاجَّ

ز: -أ   2 صي ته عن التَّعليلا والإوافة( اهو الطّلاو الخالي في الطلاق المُنجََّ

: هو أن يعُلِّلا الرجل طلاو زوجته عل  حدوث شيء، أو عدل حدوثه، كأن يقول: إن الطْلاق المُعلَّق -ب

  3دخلس ال رفة فأنس طاللا، أو إن ل  تدخلي البيس فأنس طاللا

قوش الطّلاو عاد حُلول اهو الطّلاو الاي قرُِنس صي تهُ بِوقس، بقصد وُ  الطَّلاق المضاف إلى زمن: -ج

ل الشَّهرِ القادِل، أو آخرَ الاَّهار(   4ذل  الوقس؛ كقوله: أنسِ طاللٌا أوَّ

 الفرق بين الطلاق العاطفي والطلاق الشرعيالفرع الثالث: 

من خلال تعريف الطلاو العاطفي يت ح أن بياه وبين مصطلح الطلاو الشرعي مسافة بعيدة؛ لأنه    

يفترو عاه في صورو وأحيامه، وأقر، مصطلح شرعي له هو الهجر، فالتسمية الأقر، إل  الصاة لما 

تر  يعُرف بالطلاو العاطفي هي الهجر في العلاقة الزوجية؛ لأن الهجر ل ة ود الوصل، وهو ال

اْبةَِ  ، والهَجْر في 5والقطيعة، ويرُادُ به في العلاقة الزوجية التقَْصِير الاي يقَعَُ فِي حُقوُوِ العِشْرَة والصُّ

العلاقة الزوجية اصطلاحا هو اتر  الرجل لزوجته وعدل الاهتمال بها وفقد المشاعر العاطفية بياه وبين 

   6زوجته بدرجات وأحوال(

ين بالفروو  يأتي مصطلح الأقر، في الشرش لما يسُم  الطلاو العاطفي، نبيِّن فيماوبعد أن بياَّا ال    

 الطلاو الشرعي والطلاو العاطفي:

يغة فالطلاق الشرعي يقع  -1 ة أو من إشار ل اللفظإمّا بلفظٍ صريحٍ أو كِاايةٍ أو ما يقول مقامن حيث الصِْ

بته في دل راد ييون فيه اللفظ بأن يصارحها بعكتابة وفلا شروط ماصوص عليها، أما الطلاو العاطفي فق

عل، حياما طفي بالفالعا العلاقة العاطفية، أو عدل استعدادو بالاول معها وما شابه ذل ، واالبا ما يقع الطلاو

 يهملها عاطفيا ويهجرُ ماادثتها  

لزوجة عدة اا وفالطلاو الشرعي ياقس  إل  رَجْعي وبائن، فإن كان رجعي ومن حيث الرْجعة وعدمِها -2

العلاقة  ائاا فإنبلاقا باقية، فالعلاقة الزوجية هاا تعتبر باقية، والزوج له مراجعة زوجته أو لا، وإن كان ط

 ولا حت  عاشرةالزوجية تفُ ُّ عُراها شرعا ويصيران أجابيان ولو ل  تاق  عدة الزوجة، فلا تالُّ الم

ة دّ ومولو ل  تين  طفي فإن الرابطة الزوجية باقية شرعا،الخلوة بالزوجة، أما في ما يسُمّ  بالطلاو العا

عاشرة والم وسين نفسي بين الزوجين، وكان هجر في الماادثة  وكال  الطلاو العاطفي لا يماع الخلوة

 الزوجية، ولا يلزل ماه موافقة الزوجة كما هو الاال في بع  صور الطلاو الشرعي 

لطلاو اال في فالطلاو العاطفي لا يوصف بهاا كما هو الاها من حيث المُوافقة للسُنةْ ومُخالفتِ و -3

 الشرعي 

                                                           
 ( 2/699الِ رياني، مدونة الفقه الماليي وأدلته، ا 1

س، ، وزارة الأوقاف والشئون الإسلامية اليوي1و(، الموسوعة الفقهية اليويتية، ط1427و(، ا1427مجموعة من العلماء، ا 2

 ( 29/36مطابع دار الصفوة، مصر، ا
 ( 2/687ياار: الِ رياني، مدونة الفقه الماليي وأدلته، ا 3
 ( 29/36، االموسوعة الفقهيّة اليويتيةمجموعة من العلماء،  4
 ( 5/250ياار: ابن مااور، لسان العر،، مادة: هجر، ا 5
  21سعد الاقباني، دليل الإرشاد الأسري مشيلة الطلاو العاطفي وكيف يتعامل معها المرشد الأسري، ص 6
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ز، ومُعلَّلا، ومُ اف إل  زَمن( فالطلاو العاطمن حيث الزْمن المُرتبس به )و -4 اا يوصف به في لامُاجَّ

 كونه لا صي ة فيه، كما هو الاال في الطلاو الشرعي  

لرجعي، الطلاو أثر في الاي  إن انقطعس العدة في ا ففي الطلاو الشرعي لها ومن حيث المدة الزمنية -5

ا طالس ة مهمفتصبح الزوجة بائاا وتسقط حقوقها الزوجية، أما في الطلاو العاطفي فلا أثر لم ي المد

لشّرعية قها اعل  وجو، الاقوو الزوجية بين الطرفين، اير أن للزوجة إن طال الهجر حلا المطالبة باقو

 فقة  لا بالاَّ تتعل تجيم وإمّا أن يفسخ القاوي العقد، أو يطلقها إن كانس الاقوولدى الق اء، فإمّا أن يس

العلاقة عدة فومن حيل تيرار الطلاو ففي الشرعي له أثر في الاي ، فلو طللا تطليقتين ول  تاق  ال -6

يح حت  تاا اجعتهالزوجية باقية عل  حالها وله مراجعتها، بخلاف لو طلقها للمرة اليالية فلا يالا له مر

  زوجيةزوجا ايرو   أما في الطلاو العاطفي فلا أثر لتيرار الطلاو العاطفي لبقاء الرابطة ال

 المطلب الأول: أسباب الطلاق العاطفي

ررا ونُ أشدّ ن ييوإن الهجر في العلاقة الزوجية أو ما بات يعُرف بالطلاو العاطفي في كيير من الأحيا   

 يل حاله،ل  سبهاا الأخير تاتهي به الرابطة الزوجية، وياهم كل واحد إ وألما من الطلاو الشرعي؛ لأن

ل  الأمن، عبشعور أمّا الطلاو العاطفي فهو موتٌ للمشاعر والأحاسيس والعلاقات الإنسانية، وانتفاءٌ بال

 الرا  من بقاء عقد الزواج والرابطة الزوجية، والزوجان يعيشان تاس سقف واحد    

دة، يمين أن تيون ذاتية، أو اجتماعية أو اقتصاوأسبا، هاو ال     الهاا جاء ها ديةّ،ااهرة مختلفة ومتعدِّ

 المطلم ليبُرِز هاو الأسبا، في فروش ثلاثة   

 الفرع الأول: أسباب ذاتية لبروز الطلاق العاطفي

 هما معا:بببس إن الأسبا، الااتية لاهور وبروز الطلاو العاطفي قد تيون بسبم الزوج أو الزوجة أو   

 ل  زوجهاإلزوجة هي الأسبا، التي تعزوها االأسباب الذاتية لبرُوز الطلاق العاطفي بسبب الزوج:  -أولا

 والتي دفعته إل  مرحلة بروز الجفاء العاطفي لديه 

أي بخل الزوج العاطفي، ويقصد به ايا، المود والاميمية، فلا يعُاملها عل   عدم الإشباع العاطفي: -1

أنّ لها مشاعر وأحاسيس، لا يلاطفها ولا يداعبها وخاصة أثااء العلاقة الاميمة، لاتسمع ماه كلمة تقدير 

، 1بياهما ولا شير تسعدها وتجدد الاشاط والايوية والمشاعر الإيجابية لديها ناوو لإسعادو، وتخللا المودة

مما يؤثر عل  استقرار الأسرة وبالتالي يؤدي إل  عهور الطلاو العاطفي، وماه إل  طلم الطلاو من 

زوجا يام زوجته ويخبرها بال ، فعن  الزوجة، وهو ما أشارت إليه عدة دراسات  وقد كان رسول الله 

يوما عن السيدة    وقال 2عَمْرِو بْنِ العَاصِ أنََّهُ قَالَ: اايَا رَسُولَ اللهِ مَنْ أحََمُّ الاَّاسِ إلَِيَْ ؟ قَالَ: عَائشَِةُ((

     3: ااإنِّي رُزقْسُ حُبَّها"((خديجة 

                                                           
(، الطلاو العاطفي وعلاقته بأساليم الاياة لدى المتزوجين الموعفين 2012ياار: الفتلاوي وجابر علي وكاع  وفاء، ا 1

الشريف خالد، دليل الإرشاد و  259-211، ص01، العدد5 في دوائر الدولة، مجلة القادسية للعلول الإنسانية، المجلد

(، قراءة 2017  وبوحايية الااير، ا151الأسري، مشيلة الطلاو العاطفي وكيف يتعامل معها المرشد الأسري، ص

  156، ص 2سيسيولوجية لااهرة الطلاو في المجتمع الجزائري، مجلة العلول الإنسانية، العدد
(، اد ت(، سان 1998(  الترماي، ا6/189[، ا3886، رق  ااقم، با، من ف ل عائشة سان الترماي، ]كتا، الم 2

 الترماي، تاقيلا: بشار عواد معروف، اد ط(، دار ال ر، الإسلامي، بيروت 
[، 7006أصدقاء خديجة بالبر بعد وفاتها، رق   صايح ابن حبان، ]كتا، مااقم الصاابة، با، ذكر تعاهد المصطف   3

، ترتيم: علي بن بلبان، تاقيلا: 1هـ (، الإحسان في تقريم صايح ابن حبان، ط1408(  مامد بن حبان، ا15/467ا

 شعيم الأرنؤوط، مؤسسة الرسالة، بيروت 
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وجة بالطلاو عاد حدوث أي مشيلة ولو كانس إن التهديد المستمر للزالتهديد المتكرر بالطلاق:  -2

ص يرة، ياُِس الزوجة بعدل الأمان، وهو عامل مه  لاستمرار الرابطة الزوجية، فتشعرُ أنها ليسس 

   1الشريية مدى الاياة، لأنها معروة للطلاو في أي لااة

عادما تقول بعمل شيء بمعا  أن الرجل ياهر حبه لزوجته عاد العلاقة الاميمة أو الحبِ المشروط:  -3

    2طلبه ماها، فتصير الاياة بياهما مباية عل  المقاي ة بدل أن تبا  عل  المجانية في العطاء والبال

داها ه  والومن المعلول أن الزوجة مرتبطة ارتباطا وثيقا بأصلها، منع الزوجة من زيارة أهلها:  -4

ي فة عميقة فجوَ  بزيارته ، فإنَّ مَاْعهَا ياُدِث وأرحامها، فلا تتخل  عاه  بسهولة، وهي مطالبة شرعا

 المشاعر والأحاسيس اتجاو الزوج، ومن ثَ َّ إل  الطلاو العاطفي 

: الزوجة لها حقوو كما عليها واجبات، لقول الله تعال : 3عدم إعطاء الزوجة حقوقها المشروعة -5

 ِوَلهَُنَّ مِيلُْ الَّاِي عَلَيْهِنَّ باِلْمَعْرُوف [، فالرجل الاي ياار لزوجته كأنها آلة بالبيس، عليها 228قرة: ]الب

واجبات فقط ولا حقوو لها، ييُلِّفها بما لا تطُيقهُ ولا حلّا لها في الشيوى، ولا يسُاعدها في شيء هاا الزوج 

تشعرُ زوجته بعدل الروّا اتجاهه، وتبدأ بيُرهه، وتاعدل عادها مشاعر الام والعاطفة ناوو، مما يؤدي 

يصَْاَعُ فِي بيَْتِهِ؟ قَالسَْ: ااكَانَ  سُئلس السيدة عائشة عاه: مَا كَانَ الاَّبِيُّ لمّا  والابي  إل  الطلاو العاطفي 

   4فَإذِاَ حََ رَتِ الصَّلاةَُ خَرَجَ إلَِ  الصَّلاةَِ(( -تعَْاِي خِدْمَةَ أهَْلِهِ -ييَُونُ فِي مِهْاَةِ أهَْلِهِ 

التاشئة الأول  للزوج وهو طفل، والخبرات الميتسبة ماا الص ر من قبل خبرات الزوج قبل زواجه:  -6

أسرته، تؤثر عل  شيل ونمط الاتصال بياه وبين زوجته عاد اليبر، فالطفل يقلِّد وياُاكي والديه في 

، فمن 5جا  العلاقة الزوجيةمعاملتهما لبع هما عاد اليِبرَ، حيل أن طفولة الزوج لها أكبر الأثر في عدل ن

اكتسم الأنانية أو التسلط أو التعصم أو التاقير أو تصيُّد الأخطاء لا يستطيع الافاع عل  بااء عُش 

 الزوجية، فقد ياهار ولو بعد حين، فأسلوبه يوصل إل  طلاو عاطفي مع شري  حياته لا ماالة 

رات:  -7 ل أسرته ويتخل  عن واجباته اتجاو زوجته، فالزوج المدمن يهمالإدمان على الكحول والمخدِْ

   6وتصبح حياتهما مليئة بالما صات والمشيلات الزوجية، مما ييون سببا في عهور الطلاو العاطفي

لاو ل  الطإالأسبا، التي تؤدي الأسباب الذاتية لبرُوز الطلاق العاطفي بسبب الزوجة: أهم  -ثانيا

 العاطفي من قبل الزوجة هي:

د صفات معياّة من ماهر 7الصورة الذهنية المطبوعة عن زوج المستقبلتباين  -1 : الباس التي تادِّ

خارجي وسمات للشخصية تتعللا بزوج المستقبل وتاطبع في مخيلتها، إما عن طريلا القاوات الف ائية 

تبدأ  اير الموثوقة أو عن طريلا صديقات الدراسة أو ما قرأته من قص  خيالية، عاد بدأ حياتها الزوجية

ولن تجدها في أالم –بمقارنة الصورة الاهاية المطبوعة عن رجل المستقبل مع زوجها فإن ل  تجدها 

 يادث عادها إحباط وعدل الروا، وهاا ياهر الطلاو العاطفي   -الأحيان

                                                           
  والشريف 219لفير، دمشلا، ص، دار ا2(، الدورة التأهيليهية للاياة الزوجية، ط2010ياار: مامد خير الشعال، ا 1

  151خالد، دليل الإرشاد الأسري مشيلة الطلاو العاطفي وكيف يتعامل معها المرشد الأسري، ص
الانفصال العاطفي بين الزوجين و علاقته بالإكتئا، و القللا لدى الأبااء المراهقين، رسالة (، 2014الصطوف لارا، ا 2

  26لمراهقين، ماشورة، جامعة دمشلا ،صماجيستير في الصاة الافسية للأطفال و ا
  152ياار: الشريف خالد، دليل الإرشاد الأسري مشيلة الطلاو العاطفي وكيف يتعامل معها المرشد الأسري، ص 3
هـ (، صايح 1422(  البخاري،ا8/14[، ا6039صايح البخاري، ]كتا، الأد،، با،: كيف ييون الرجل في أهله، رق   4

 ، دار طوو الاجاة، بيروت 1البخاري، تاقيلا: مامد زهير بن ناصر الااصر، ط
، 1يار، العدد(، الطلاو العاطفي قراءة في الأسبا، والمااهر وطرو التدخل، مجلة المع2022بوشريط نورية، ا 5

  154ص
  156بوحايية الااير، قراءة سيسيولوجية لااهرة الطلاو في المجتمع الجزائري، ص 6
 155ياار: الشريف خالد، دليل الإرشاد الأسري مشيلة الطلاو العاطفي وكيف يتعامل معها المرشد الأسري، ص 7
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جال للاساء، لا العيس؛ لأن نصوص شرعاا الاايف عدم الكفاءة الزوجية -2 : اليفاءة تعتبر في جانم الرِّ

لا ميافئ له، وقد تزوج من أحياء العر،، وتزوج  ردت باعتبارها في جانم الرّجال خاصة، فإن الابي و

صفية باس حُيَيِّ روي الله تعال  عاها، فلليفاءة الزوجية دور كبير في استقرار واستمرار الاياة الزوجية، 

ين وعدمها يساعد عل  بروز الطلاو العاطفي، ومن الصفات المعتبرة فيها ل يعتبر في الزوج ميلها هي: الدِّ

اتيون متديِّاة ملتزمة وهو فاسلا(، والمستوى التعليمي احاصلة عل  شهادات عُليا وهو لا(، والاسّم أو 

الاسم اهي من عائلة نسَِيبة وهو لا(، والمهاة الها وعيفة مرموقة تفوو زوجها بييير(، والمال اااية أو 

  1لزوج(، العمُر اتيبرو بعشرات الساين(تمل  دخلا يفوو أوعاف ما يمليه ا

التاشئة الأول  للزوجة والخبرات الميتسبة ماا ص رها من قبل  خبرات الزوجة المكتسبة منذ الصغر:  -3

أسرتها، تؤثر عل  شيل ونمط الاتصال بياها وبين زوجها عاد اليبر، فالباس تقُلِّد وتاُاكي والديها في 

فأسلو، حياة الزوجة السلبي له  ،2أسلو، تعاملها مع زوجهار، مما يؤثر عل  معاملتهما لبع هما عاد اليِبَ 

ي، والعبوس، والازن الدائ ،  دور بارز في عهور الطلاو العاطفي، ومن أه  مااهرو الايد، وكيرة التشيِّ

إل   وسلاطة اللسّان، وسوء الان المستمر، والعرا  الدائ  والدعاء عل  الزوج والأولاد، والسم والشت ،

اير ذل  من أساليم تعامل الزوجة، إن ميل هاو السلوكات تجعل الزوج لا يطيلا الميوث بالبيس، دائ  

التوتر، كيير الصمس، ي يم عاه التفاؤل بالاياة السعيدة، مما ياتهي به الأمر إل  الطلاو العاطفي أو 

    3الشرعي

ن من حقوو الزوج عل  زوجته  إنَّ إهمال المظهر والزينة:  -4 يم، وأن تاُسِّ أن تتزين له بالملبس والطِّ

َ جَمِيلٌ ياُِمُّ  لَاةُ وَالسَّلَالُ: ااإِنَّ اللََّّ هيئتها، مما يرابه فيها ويزيد الألفة والام والمودة، قَال عَليَْهِ الصَّ

وُ إذِاَ ناََرَ، وَتطُِيعُ ، وقال رسول الله 4الْجَمَال(( هُ إذِاَ أمََرَ، وَلاَ تخَُالِفهُُ فيِمَا ييَْرَوُ : ااخَيْرُ الاسَِّاءِ الَّتِي تسَُرُّ

  فإن أمر الزوج زوجته بالتزين فل  تتزين له كان له حلا تأديبها؛ لأنّ الزياة حقه، وأيّ 5فِي نَفْسِهَا وَمَالِهِ((

ل باهور الطلاو العاطفي    6إهمال ماها لافسها قد يعُجِّ

 طفي بسبب الزوج والزوجة معا: الأسباب الذاتية لبرُوز الطلاق العا -ثالثا

إن وسائل التواصل الاجتماعي سلا  ذو حديّن، صار  في ايونة الأخيرة سلاٌ  حدُّو الخيانة الزوجية:  -1

السلبي يصُيم العلاقة الزوجية في المقتل، حيل دلسّ نتائل دراسة "زيام فلا  حسن ومو  عرا  

عي وعلاقتها بزيادة عاهرة الطلاو إل  أن كيرة عليوي" بجامعة بابل حول وسائل التواصل الاجتما

استخدال هاو المواقع أصا، العلاقات الاجتماعية بال عف والوهن، ممّا أدىّ إل  عهور الخلافات 

الزوجية، كما خلصس الدراسة إل  أن الاستخدال المفرط لهاو الشبيات أدى إل  الإهمال، وفتور المشاعر، 

  وهاا الأمر ل  7د الخيانة الزوجية التي تيون االبا تصويرية لا جسديةوالملل وحصول الصمس نتيجة تزاي

                                                           
  والشريف خالد، دليل الإرشاد الأسري مشيلة (34/271ياار: مجموعة من العلماء، الموسوعة الفقهية اليويتية، ا 1

  156الطلاو العاطفي وكيف يتعامل معها المرشد الأسري ، ص
  154بوشريط نورية، الطلاو العاطفي قراءة في الأسبا، والمااهر وطرو التدخل، ص 2
  154د الأسري، صياار: الشريف خالد، دليل الإرشاد الأسري مشيلة الطلاو العاطفي وكيف يتعامل معها المرش 3

(  مسل  بن الاجاج، اد ت(، صايح مسل ، 1/93[، ا147صايح مسل ، ]كتا، الإيمان، با، تاري  اليبر وبيانه، رق   4

 تاقيلا: مامد فؤاد عبد الباقي، اد ط(، دار إحياء التراث العربي، بيروت 
ل(، مساد 2001(  أحمد بن حابل، ا15/411[، ا9658مساد أحمد، ]مساد أبي هريرة، مساد المييرين من الصاابة، رق   5

 ، مؤسسة الرسالة، بيروت 1أحمد بن حابل،  تاقيلا: شعيم الأرنؤوط وآخرون، ط
ل الإرشاد الأسري مشيلة (  والشريف وخالد، دلي11/271ياار: مجموعة من العلماء، الموسوعة الفقهية اليويتية، ا 6

  153الطلاو العاطفي وكيف يتعامل معها المرشد الأسري، ص
(، وسائل التواصل الاجتماعي وعلاقتها بزيادة عاهرة الطلاو دراسة نارية 2018ياار: حسن زيام وعلوي مو ، ا 7

  9تاليلية، مجلة جامعة بابل للعلول الإنسانية، العدد 
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يقتصر عل  الرجل بل تعدىّ إل  المرأة، وهاا ما أشارت إليه دراسة "عباس رنا"، إل  أن المرأة تجد في 

فسّا مواقع الدردشة الاليترونية وسيلة للتسلية والبو  بيل ما يجول في الخاطر بالإوافة إل  أنها تجد متا

  1فيه باجة أنها ل  تجد اهتماما من الزوج، فتقع في شرا  الخيانة الاليترونية

إن اوطرا، شخصية أحد الزوجين أو كليهما قد تؤدي إل  الانفصال العاطفي اضطراب الشخصية:  -2

بياهما، ومن الأنماط الشخصية وسماتها نجد الشخصية البارانوية االمستبد، الشيا ، المتعالي(، 

والشخصية السييوباتية االماتال، الياا،، المخادش، لا يشعر بالانم(، الشخصية الهستيرية 

االاستعراوية، السطاية، الخادعة، ال َوِيَّة(، الشخصية الوسواسية االعايد، المدقلا، البخيل بالعواطف 

خصية الاكتئابية والمال(، الشخصية الاعتمادية السلبية اال عيف، السلبي، الاعتمادي، المتطفل(، الش

االمهمول، الازين، البائس، الماهزل، قليل الايلة(، الشخصية الاديةّ اسريع اليورة، شديد التقلم في 

  2علاقاته وآرائه ومشاعرو، يميل إل  إيااء نفسه، معرض للإدمان، معرض للانتاار،كيير الاندفاش(

ا  علاقة إيجابية بين الاكاء الوجداني كشفس نتائل بع  الدراسات أن هاالذكاء الوجداني:  ضانخفا -3

والتعاطف والعلاقات الاميمية والروا الزواجي، أي أن أسعد زوجين من كانا يتمتعان بالاكاء الوجداني، 

وأكير المهارات تابُّؤا بالتوافلا الزواجي هي ما أفصح فيه عن المشاعر الإيجابية، وكان الاقد فيه ماخف ا، 

  3وإبداء الإعجا، مرتفعا

حيل يرى أحدهما أو كلاهما الطرف ايخر مجرد شيئ لإشباش راباته الجاسية السيطرة الجسدية:  -4

    4والفيسيولوجية، والأخا والعطاء من أحدهما ما هو إلا لبلوغ ذل  الهدف

وهاا راجع لعدة أسبا، ماها التجربة الجاسية الأول  بياهما، فتصُا، الزوجة عدم التوافق الجنسي:  -5

ة نفسية جراء عدل التييف مع الليلة الأول  ونارتها للجاس، أو يان الزوج أنه مُصا، بعجز بصدم

فلا يعطي للمرأة حقها في الفراش، وقد  جاسي جراء سوء تصرفهما ليلة الدخلة، أو يعجز الرجل جاسيا

ة الاميمة االجاس( تبرد المرأة جاسيا فيقلُّ شعورها باللاة أثااء الجماش، أو يادث خوف من ممارسة العلاق

ا ياتل عاه عدل الانسجال في العلاقة الجاسية بين  نتيجة أعراف اجتماعية وتربية عائلية خاطئة، ممَّ

   5الزوجين والتاافر بياهما، والشعور بعدل الروا وعدل الإشباش

لتوافلا : إن التواصل والاوار بين الزوجين ياقِّلا اضعف أو انعدام الحوار والتواصل بين الزوجين -6

والاستقرار الزواجي، وعدمه سبم لاهور الطلاو العاطفي، وهو ما أف س إليه نتائل دراسة "بركات" 

( من حالات الطلاو في %69( حول واقع التواصل العاطفي داخل الأسرة العربية الدراسة بأن ا2007ا

واطفه لها وفقدان السعودية كانس بسبم معاناة الزوجة من انعدال مشاعر الزوج وعدل تعبيرو عن ع

      6( أسر من عياة الدراسة تعاني من الطلاو العاطفي10( من كل ا7الاوار، وأشارت أن ا

ونقصد بها عدل اللا ملفات المشيلات الزوجية وتركها من ترك ملفات المشكلات الزوجية مفتوحة:  -7

( إل  أن عدل 2007ت ادون حل حت  تتراك  وتصبح قابلة موقوتة تافجر في أي وقس، وقد أشار هوبر

                                                           
 مجلة مجلو أنموذجا(، الزوجية االخيانة الأسري الااال عل  الاليترونية المواقع أثر ، )1820 (ياار: عباس رنا حيمس،  1

  191، ص29 العدد الاجتماعية، والعلول واللسانيات للفلسفة  لا 
  وموس  آل زعلة، دليل 154ياار: بوشريط نورية، الطلاو العاطفي قراءة في الأسبا، والمااهر وطرو التدخل، ص 2

  65-58لأسري مشيلة الطلاو العاطفي وكيف يتعامل معها المرشد الأسري، صالإرشاد ا
  159ياار: الشريف خالد، دليل الإرشاد الأسري مشيلة الطلاو العاطفي وكيف يتعامل معها المرشد الأسري، ص 3
  25صياار: الصطوف لارا، الإنفصال العاطفي بين الزوجين و علاقته بالإكتئا، و القللا لدى الأبااء المراهقين،  4
  24، صياار: المرجع نفسه 5
(،الطلاو العاطفي لدى الأزواج في ماافاة الخليل في ووء مت يرات الدراسة  2017الريماوي عمر، والشوييي هااء، ا 6

  302، ص12ية و الإنسانية، العدد مجلة العلول الاجتماع
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اهتمال الزوجين بمعالجة الخلافات يؤدي إل  فقدان الاحترال والعواطف الإيجابية وهاا بدورو يؤدي إل  

  1التقليل من التوافلا العاطفي وقد يخللا نوعا من الطلاو فيما بعد يعرف بالطلاو العاطفي

 الفرع الثاني: أسباب اجتماعية

 ساتطرو في هاا الفرش إل  الأسبا، الاجتماعية المؤدية لاهور الطلاو العاطفي: 

: إن تدخل الأهل في حياة الزوجين سواء أهل الزوج 2تدخل الأهل الدائم في الحياة الخاصة للزوجين -1

ها أو أهل الزوجة يادث وجهات في الاار متفاوتة لا يستطيع طرفا الزواج التماشي معها أو الصبر علي

مع تيررها، وهو أحد الأسبا، في بروز الطلاو العاطفي، وهو ما أشار إليه "ربايعة وسال " في 

% من 77دراستهما، حيل أعهرت الدراسة أن تدخل أهل الزوجة الدائ  في حياة الزوجين الخاصة يشيل 

    3 % من حالات الطلاو70حالات الطلاو بالأردن، وتدخل أهل الزوج خاصة أمه يشيل 

ونقصد به الت ير في هرل السلطة داخل الأسرة، فبعدما كان الزوج هو مصدر  تغير هرمية الأسرة: -2

السلطة في الأسرة وعل  أعل  هرمها وتأتي بعدو الزوجة، ونتيجة طبيعة الاياة المعاصرة ووروراتها 

ومع خروج المراة للعمل وم اهاتها للرجل ومطالبتها بالمساواة صارت القيادة مااصفة بياهما في الأسرة 

في كيير من الأحيان أصباس الزوجة عل  أعل  هرمها، مما أدى إل  الت ار، في الأدوار بين الزوج و

كأ، ور، أسرة، ودور الزوجة كأل ومساهِمة في مصاريف البيس كالأ،، مما أدى إل  اتساش الفجوة 

العاطفي  وحدوث صراش حول الميانة الأسرية أدى إل  اوطرا، في العلاقة الزوجية تاتهي بالانفصال

    4أو الطلاو

: يتسبم ان ماس أحد الزوجين في استخدال شبيات 5سوء استخدام شبكات التواصل الاجتماعي -3

التواصل وق ائه أوقاتا طويلة معها في اوطرا، حياته الأسرية، حيل يق ي أوقاتا أقل مع زوجته، 

ات إل  أن الاستخدال المفرط للزوج ويهمل واجباته الأسرية والمازلية، وهاا ما وصلس إليه إحدى الدراس

    6لمواقع التواصل الاجتماعي يؤثر سلبا في العلاقات الأسرية

 الفرع الثالث: أسباب اقتصادية:

إن عمل الزوجة يجعلها تشعر بالاستقلال المادي، وأنه بإميانها أن تستقل  خروج المرأة للعمل: -1

وتعيش من دون الرجل، خاصة إذا كان راتبها يفوو راتم زوجها بمرات، حيل صارت لا تتامل 

الأوامر والطلبات من زوجها، زد عل  ذل  عدل قدرتها عل  التوفيلا التال بين متطلبات البيس والعمل 

الاي سبم بروز الخلافات الزوجية والتي إن استمرت دون حلّ أدت إل  عهور  الخارجي، الأمر

  7الطلاو العاطفي

                                                           
(، الطلاو العاطفي في ووء بع  2020ياار: الصبان عبير والجهاي ياسمين وال امدي حليمة والسميري داليا،ا 1

،وموزة الماليي،  139، ص13المت يرات الديم رافية لدى المتزوجات في مدياة جدة  مجلة جامعة المل  عبد العزيز، العدد

  224و العاطفي، دليل الإرشاد الأسري، صأسبا، عهور الطلا
(، دور الت اية في التابؤ باوعية العلاقة الزواجية والطلاو العاطفي، المجلة المصرية 2018ياار: مامد طه ماال،ا 2

  424(، ص4لعل  الافس الإكلياييي والإرشادي، العددا
(، أسبا، الطلاو والالول المقترحة لمعالجتها من وجهة نار 2015ياار: ربايعة عمر عبد الرحي  وسال  رفقه خليف، ا 3

  526، ص162المطلقين والمطلقات والق اة الشرعيين في الأردن، مجلة كلية التربية، جامعة الأزهر، العدد 
  159و في المجتمع الجزائري، صياار: بوحايية الااير، قراءة سيسيولوجية لااهرة الطلا 4
(، أثر شبيات التواصل الاجتماعي الاديية عل  العلاقات الأسرية، 2018معتوو الزبير ومهاوات عبد القادر، ا ياار: 5

  ورفو عاراء صليوا، 10ورقة بايية للملتق  الدولي الياني "المستجدات الفقهية في أحيال الأسرة"،الوادي، الجزائر، ص 

  59، ص06طلاو وأسبابه في مدياة ب داد: دراسة اجتماعية تاليلية، مجلة الإناسة وعلول المجتمع، العدد(، ال2019ا
فيس بو  –(، أثر استخدال مواقع التواصل الاجتماعي في العلاقات الأسرية 2016ياار: ليال حليمة وزايدي ربياة، ا 6

  92عاشور، الجلفة، صماستر في عل  الاجتماش التربوي، جامعة زياني  -أنموذجا
  53رفو عاراء صليوا، الطلاو وأسبابه في مدياة ب داد: دراسة اجتماعية تاليلية، صياار:  7
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يخل الزوج أو عدل قدرته عل  الافقة سبم من أسبا، الطلاو العاطفي أو الشرعي،  بخل الزوج: -2

ها، حيل وهاا ما أشار إليه "ربايعة وسال " في دراستهما حول أسبا، الطلاو والالول المقترحة لمعالجت

    1% من حالات الطلاو بالأردن50شيل هاا السبم 

يعجز بع  الأزواج تاس وطأة عدم قدرة الزوج على تلبية الإحتياجات المادية الخاصة بالزوجة:  -3

الاروف الاقتصادية الصعبة أن يلبي حاجات الزوجة والأولاد، فتااول الزوجة ال  ط عل  زوجها 

المتوفرة عاد صديقاتها دون مراعاة للاالة المادية لزوجها، فتبدأ الخلافات لتلبية حاجياتها ومتطلباتها 

وييبر الشقاو ويجد الزوج نفسه عاجزا عن تلبية متطلبات زوجته، فيدخل معها في صراش مستمر، 

فتختفي السيياة وت يع روابط المودة والام والرحمة بياهما وياتهي الأمر باالانفصال العاطفي أو 

     2الطلاو

إن أزمة السين جعلس الييير من الأزواج لا يستطيع الاستقلال بسين  السكن المشترك مع الأهل: -4

فردي يباي عش الزوجية فيه، مما فرض عليه العيش مع أهله وأحيانا مع أهله زوجته، والاي االبا ما ياُدُّ 

ل  ت خي  المشاكل اليومية التي من حرية الزوجين في العلاقة العاطفية أو الماهرية التزياية، أو يؤدي إ

، 3كان من الممين أن تيون مواقف عابرة، مما ييون سببا في عهور الخلافات ومن ث َّ الطلاو العاطفي

% من 57وهو ما أشارت إليه دراسة "ربايعة وسال "، حيل أعهرت أن السين المشتر  مع الأهل يشيل 

      4حلات الطلاو

 الطلاق العاطفيالمطلب الثاني: سُبلُ احتواء 

دٍّ حلووع ولمواجهة عاهرة الطلاو العاطفي لا بد من تاافر وتياثف الجهود، كلٌّ حسم اختصاصه،    

شريفة ابوية الاة الله يجم أن ييون ذل  مخططا له، أوّلا بالوقاية ماه في أسرنا باتباش ماهل القرآن والس

وله ااوهاا ما سات قبل الوصول إل  الطلاو الشرعي،والإرشاد الافسي قبل وُقوعه، وثانيا بعلاجه واحتوائه 

 ومن فرعين كايتي: 

 الفرع الأول: سُبل احتوائه عن طريق الوقاية منه

 وقاية منع  للالوقاية من الطلاو العاطفي أف ل وخير من البال عن العلاج والالول، لاا وجم أن نس   

تسودها  وقوعها ل مان حياة أسرية سعيدة،مشيلة الطلاو العاطفي وهو أف ل من إعطاء الالول عاد 

 المودةّ والرحمة، ومن الوسائل التي نراها معياة عل  الوقاية من هاو الااهرة هي: 

إن العلاقات الأسرية السيئة وما يرتيط بها من صراعات بين الزوجين  إدراك أهمية المرحلة الجنينية: -1

فعل  الوالِديَْن أن يدُركوا أهمية المرحلة الجاياية؛ لأنّ ، 5تاعيس عل  الاالة الصاية والافسية للجاين

الجاين ياُِسُّ بيلّ انفعالات أمُّه والمشاكل العاطفية التي تادث بياهما، فيما يرث الجاين الخصائ  

الخَلقية يرث كال  الخصائ  الخُلقية، وهاا ما أكّدته الدكتورة "بوهااد" الإخصائية في عل  الافس، 

فدوى الم يربي" المختصة في عل  الافس البيولوجي اأن الطفل يرث الازن وال  م و والدكتورة "

                                                           
ياار: عمر عبد الرحي  ربايعة ورفقه خليف سال ، أسبا، الطلاو والالول المقترحة لمعالجتها من وجهة نار المطلقين  1

  527والمطلقات والق اة الشرعيين في الأردن، ص
  57عاراو صليوا رفو، الطلاو وأسبابه في مدياة ب داد، ص 2
  ورفو عاراء صليوا، الطلاو 158بوحايية الااير، قراءة سيسيولوجية لااهرة الطلاو في المجتمع الجزائري، ص 3

  52وأسبابه في مدياة ب داد، ص
قترحة لمعالجتها من وجهة نار المطلقين ياار: ربايعة عمر عبد الرحي  وسال  رفقه خليف،أسبا، الطلاو والالول الم 4

  526والمطلقات والق اة الشرعيين في الأردن، ص
 ل 17/06/2014ياار: الاجار خالد سعد، الايد الزوجي تدمير لصاة الاامل، اسلال ويم،  5
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، فياشأ الطفل سليما 1الخجل باسبة كبيرة إن عاشس الألُ هاو المشاعر بشيل قَوِي خلال مرحلة الامل(

الشيء لا  عاطفيا إذا كانس الأل مرتاحة، وي طر، نمُوو العاطفي إذا كانس الأل اير مرتاحة، لاا فإن فاقد

 يعطيه 

: يولد الطفل و له حاجات وجدانية أساسيةمن حُمٍّ و أمنٍ وعطفٍ وحاانٍ، يجم  التربية العاطفية للطفل -2

عل  الوالديَْن معرفتها؛ ليت  إشباعها عل  الااّو السّلي ، وما يؤكد عل  ورورة حاان الأل عل  وَلِيدِها ثااءُ 

اانهن عل  أولادهن في قوله: اانسَِاءُ قرَُيْشٍ خَيْرُ نسَِاءٍ رَكِبْنَ عل  نساء قريش، و ذل  بسبم ح الابي 

، واأحااو( أي: أشفقه وأعطفه، وهاا ما أكدو 2الِإبلَِ، أحَْاَاوُ عَلَ  طِفْلٍ، وَأرَْعَاوُ عَلَ  زَوْجٍ فِي ذاَتِ يدَِوِ((

طبة من إنسان حاجات أساسية تسم  وبياه مهادس العلاقات البشرية "وليال جلاسر" بقوله اإنّ ليلِّ كبدٍ ر

  3اال رض من الاياة(، ومن بياها الااجة إل  الاُمِّ و الاهتمال(

: أن يربي الوالدان أبااءه  عل  التعامل والتعبير العاطفي بالقدوة، ميل أن يسمع التربية العاطفية بالقدوة -

الأبااء تبادل الهدايا ورسائل الشير الأبااء ماهما كلمات المابة والود والعطف والتسامح، وكأن يرى 

والإعجا، والإعتاار من والديه ، فللقدوة الاساة أثر كبير في نفس الطفل، إذ كييرا ما يقلد الطفل والديه، 

سَانِهِ(( رَانِهِ، أوَْ يمَُجِّ داَنِهِ أوَْ ياُصَِّ  ، فإن الطفل يراقم4حت  إنهما يطبعان فيه أكبر الأثر اافَأبَوََاوُ يهَُوِّ

     5سلوكهما وكلامهما في كل آن

لعل أه  قرار يتخاو الزوجان في حياتهما قرار اختيار شري  الاياة، اختيار الزوجة واختيار الزوج:  -3

إذ يعيش المرء بعدو حياة سعيدة أو اير سعيدة، والاختيار لا يقبل الاستعجال أو العاطفة أو الميل القلبي 

، 6: ااتخََيَّرُوا لِاطَُفِيُْ ، وَانْيِاُوا الْأكَْفاَءَ وَأنَْيِاُوا إلَِيْهِْ ((رسول الله دون إشرا  لعوامل سااكرها، قال 

والعوامل التي ياب ي ليل من طالم الزواج أن يبال عاها في شري  حياته متعددة، ماها ما هو مشتر  

خاص بالرجل في جانم  بياهما ميل االإسلال، والصلا ، وعدل الفسلا، والجمال، والاسم(، وماها ما هو

زوجته ميل االاياء، والطاعة، والااافة(، وماها ما هو خاص بالزوجة في جانم زوجها االباءة أي 

: ااتاُْيَحُ المَرْأةَُ لِأرَْبعٍَ: لِمَالِهَا وَلِاَسَبهَِا وَجَمَالِهَا وَلِدِياهَِا، فَاعْفرَْ متطلبات الزواج(، وفي ذل  يقول حبيباا 

الِاَةُ((، ويقول 7ينِ، ترَِبسَْ يدَاََ ((باِاَتِ الدِّ  ، ويقول أي ا: 8: ااالدُّنْيَا مَتاَشٌ، وَخَيْرُ مَتاَشِ الدُّنْيَا الْمَرْأةَُ الصَّ

جُووُ(( أحبها وَقد  ، وَعَن الْاَسَن أتَاَوُ رجل، فَقَالَ: اإِن لي باِْتا9ااإذِاَ خَطَمَ إلَِيْيُْ  مَنْ ترَْوَوْنَ دِياَهُ وَخُلقَُهُ فزََوِّ

، فَإنَِّهُ إِن أحَبها أكرمها، وَإنِ  خطبهَا ايرُ وَاحِد، فمَن تشُِير عَليّ أنَ أزوجها؟ قَالَ: زوّجها رجلا يَتَّقِي اللََّّ

  10أب  ها ل  يالمها(

                                                           
 ل 2009يااير 14بوهااد ناديا، الجاين يرث مشاعر أمه، جريدة الإمارات اليول،  1
ا، أحاديل الأنبياء، با،: قوله تعال  }إذ قالس الملائية يا مري  إن الله يبشر  بيلمة ماه اسمه صايح البخاري، ]كت 2

 ( 4/164[، ا3434[، رق  45المسيح عيس  ابن مري { ]آل عمران: 
 ( 2/57نقلا عن: المارزي خليفة، فن احتواء المشيلات الزوجية، ا  3
لجاائز، با، إذا أسل  الصبي فمات، هل يصل  عليه، وهل يعرض جزء من حديل أخرجه البخاري في صاياه ]كتا، ا 4

 ( 2/94[، ا1358عل  الصبي الإسلال، رق  
  90، دار ابن كيير، دمشلا، ص16(، ماهل التربية الابوية للطفل، ط2007ياار: سويد مامد نور، ا  5
(، سان ابن ماجه، تاقيلا: شعيم 2009،ا (  ابن ماجة3/142[، ا1968]أبوا، الايا ، با، الأكفاء، رق  سان ابن ماجه،  6

 ، دار الرسالة العالمية، بيروت  1الأرنؤوط وآخرون، ط
 ( 7/7[، ا5090أخرجه البخاري في صاياه ]كتا، الايا ، با، الأكفاء في الدين، رق   7
 ( 2/1090[، ا1467صايح مسل ، ]كتا، الرواش، با، خير متاش الدنيا المرأة الصالاة، رق   8
 ( 2/385[، ا1074الترماي، ]أبوا، الايا ، با، ما جاء إذا جاءك  من تروون دياه فزوجوو، رق  سان  9

، الميتم الإسلامي، دمشلا، 3(، شر  الساة، تاقيلا: شعيم الأرنؤوط ومامد زهير الشاويش، ط1983الب وي، ا 10

 ( 9/11بيروت، ا
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: يجم عل  المقبل عل  الزواج أن يتأهل نفسيا بأن يعرف أن التأهيل النفسي للمقبلين على الزواج -4

لية، وت اية، وقبول للاختلاف، فإن كانا مؤهلين لتامل المسؤولية فسيرع  كل ماهما الزواج مسؤو

عرف ايخر، وهي كفيلة بأن تولد الام الاي يعتمد عليه في تجاوز الشدائد والمشيلات الأسرية  والزواج 

ناو ت اية ولا يقول بدونها، ولا يستمر من ايرها، فلا بد أن يعلما أن سيرهما ناو الزواج سير 

الت اية، فما قامس أسرة واستمرت إلا بالصبر عل  مصاعم الاياة ومرارتها  والزواج قبول للاختلاف 

ةً وَاحِدةًَ وَلَا يزََالوُنَ وهو ساة كونية ولا تقول الاياة من دونه، قال الله تعال :  وَلَوْ شَاءَ رَبَُّ  لجََعلََ الاَّاسَ أمَُّ

[ فلا يوجد زوجان متفقان في كل شيء، 119-118]هود:رَحَِ  رَبَُّ  وَلِالََِ  خَلَقهَُ ْ  ( إلِاَّ مَنْ 118مُخْتلَِفِينَ ا

   1فعليهما أن يتهيآ نفسيا لقبول الاختلاف؛ كي تسل  لهما حياتهما الزوجية

أن تاُلّ المشيلات بياهما داخل حدود بيس الزوجية، ولا مواجهة المشكلة بجلسة نقاش على انفراد:  -5

أيسر من أن تخرج إل  الأهل والأقار، فيصير  -الزوجان-حد بالتدخل فيها، لأن حلها بين اثاين يسماا لأ

   2حلها أصعم ومعقدّ، كما أن الأهل يميلون لأحد الطرفين، والاياد في هاو المواقف عزيز ونادر

ل الزواج مع نخبة إنّ في إقامة دورات تأهيلية تدريبية حيومية قبإقامة دورات تأهيلية قبل الزواج:  -6

من المختصين في الشريعة الإسلامية والإرشاد الافسي والأسري والزواجي حول تعريف الزواج، 

وأهميته، والجانم الافسي العاطفي عاد المرأة وعاد الرجل، مع توويح الاقوو والواجبات الزوجية، 

ستهانة بالميياو ال ليظ، تقليل والتأكيد عل  أهمية الزواج والماافاة عل  الأسرة بالت اية، وعدل الا

  3لااهرة الطلاو العاطفي

المسين المستقل عن الأهل يطللا حرية الزوجين في التعبير عن مشاعرهما وتبادل المسكن المستقل:  -7

ف لهما في اللباس والتزين،  كلمات الاُمّ والوُدِّ بياهما، مما يزيد في العلاقة العاطفية، ويترُ  حرية التَّصرُّ

ين المستقل يؤدي االبا إل  حلِّ المشاكل اليومية بين الزوجين عل  أنها مواقف عابرة دون تدخل والس

    4أحد

: وذل  بتامية مهارة الاوار الفعال بين الزوجين الاي تفعيل وتنمية الحوار والتواصل بين الزوجين -8

      5والاستقرار الزواجي ياقلا التواصل العاطفي، فالتواصل والاوار بين الزوجين ياقِّلا التوافلا

إن اهتمال الزوجان بمعالجة الخلافات وعدل تركها دون عدم ترك ملفات المشكلات الزوجية مفتوحة:  -9

  فمن 6حلٍّ يؤدي إل  التفاه  والاحترال والعواطف الإيجابية بياهما، وهاا بدورو يزيد في التوافلا العاطفي

مشيلة بعد هدوء العاصفة، لأن إطالة أمد الخلاف يعير ال روري الإسراش والمبادرة في معالجة ال

الافوس، ويزيد التباعد وي خ  المشيلة، وأن يجتهد كل واحد أن ييون هو المبادر بالصلح حت  ييون 

                                                           
   55-51ة، صياار: الشعال مامد خير، الدورة التأهيليهية للاياة الزوجي 1
  221ياار: المرجع نفسه، ص 2
، دار البشائر الإسلامية، 1(، فن التعامل بين الزوجين واحتواء الخلافات الزوجية، ط2010ياار: المسدي مامد ياسر، ا 3

  15بيروت، ص
نار المطلقين ياار: ربايعة عمر عبد الرحي  وسال  رفقه خليف، أسبا، الطلاو والالول المقترحة لمعالجتها من وجهة  4

  وبوحايية الااير، قراءة سيسيولوجية لااهرة الطلاو في المجتمع 526والمطلقات والق اة الشرعيين في الأردن، ص

  52  رفو عاراء صليوا، الطلاو وأسبابه في مدياة ب داد، ص158الجزائري، ص
  302الخليل في ووء مت يرات الدراسة،ص الريماوي عمر والشوييي هااء، الطلاو العاطفي لدى الأزواج في ماافاة  5

  285والصالح عبد الرحمن، توجيهات للتعامل مع الطلاو العاطفي، دليل الإرشاد الأسري، ص

ياار: الصبان عبير مامد، والجهاي ياسمين سعد، وال امدي حليمة مامد، والسميري داليا عبد الله، الطلاو العاطفي في  6

  139الديم رافية لدى المتزوجات في مدياة جدة، صووء بع  المت يرات 
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الفائز بالأجر والخيرية التي وصف بها رسول الله من يسارش إل  صلح صاحبه، فقال: اا   وَخَيْرُهُمَا الَّاِي 

  1سَّلالَِ((يَبْدأَُ بِال

عل  كلٍّ من الزوجين القيال بواجباته ومسؤولياته الأسرية والمادية والعاطفية اتجاو القيام بالواجبات:  -10

جُلُ رَاشٍ عَلَ  أهَْلِ ، وفي هاا قال 2ايخر  : ااكُلُّيُْ  رَاشٍ وَكُلُّيُْ  مَسْئوُلٌ عَنْ رَعِيَّتِهِ، وَالأمَِيرُ رَاشٍ، وَالرَّ

ُ رَاعِيَةٌ عَلَ  بيَْسِ زَوْجِهَا وَوَلدَِوِ، فيَُلُّيُْ  رَاشٍ وَكُلُّيُْ  مَسْئوُلٌ عَنْ رَعِيَّتهِِ(( بيَْتِهِ، ، وجاء الوعيد من 3وَالمَرْأةَ

  4الابي  لمن ي يع أهل بيته فقال: ااكَفَ  بِالْمَرْءِ إِثمًْا أنَْ يَُ يِّعَ مَنْ يعَوُلُ((

بالترفيه عن طريلا ممارسة الرياوة وتطبيلا أساليم الاسترخاء  : وذل كسر الرتابة والروتين -11

المختلفة بين الزوجين؛ للاستفادة ماها في تخفيف أعباء وو وط الاياة وطرد وإبعاد الأفيار السلبية، 

 ُ  وترسيخ الأمور الإيجابية لديهما، وهاا ما كان يفعله حبيباا مامد  مع زوجاته، فعنَْ عَائشَِةَ، رَوِيَ اللََّّ

ا حَمَلْسُ  ، فلَمََّ ِ  فِي سَفرٍَ قَالسَْ: فسََابَقْتهُُ فسََبقَْتهُُ عَلَ  رِجْلَيَّ اللَّاَْ  سَابَقْتهُُ فسََبقَاَيِ عَاْهَا، أنََّهَا كَانسَْ مَعَ الاَّبيِّ

  5«هَاِوِ بِتلَِْ  السَّبْقَةِ »فَقَالَ: 

جان أهمية الجانم العاطفي في حياتهما، : لا بد أن يعل  الزوتنمية مشاعر العاطفة بين الزوجين -12

ويبالان جهدهما لتاميته؛ لما له من دور في الاستقرار وإشاعة المابة والمودة، ومن أه  العوامل التي 

تساعد عل  تامية مشاعر العاطفة بياهما:  الاحترال المتبادل والبعد عن اليلال الجار ، استخدال أسلو، 

هما، مع تبادل كلمات الام والعاطفة، وتقدي  الهدايا لبع هما ولو كانس المد  والياء وكال  ال زل بيا

   6بسيطة اليمن، مشاركة كل واحد ماهما همول صاحبه

: بأن يهت  الطرفان بالواجبات ويرتبا الاستخدام العقلاني لوسائل التواصل الاجتماعي والإنترنت -13

من واجباته ال رورية لدياه ودنياو، وذل  بالتخطيط الأولويات، حت  يعيشا حياة متوازنة فلا ي يع شيئا 

الجيد لأوقات العمل والراحة وتجام هدر الأوقات بما لا يافع، وتاديد مواعيد الجلوس وراء الاس بما لا 

  7يش ل عن الواجبات الأخرى

لأنها وسيلة الاار من الوقوش في العلاقات المارمة والخيانة الزوجية، والبعد عن المواقع الإباحية؛  -14

  8لاستازاف الطاقات الجاسية والعاطفية، ولها أثر بال  سلبي عل  الاياة الزوجية السوية

  الفرع الثاني: سبل احتوائه عن طريق العلاج منه.

لُ العلاقة الزوجية من علاقة سيياة ومودة ورحم     ياة علاقة و ة إل إن الطلاو العاطفي إذا وقع ياَُوِّ

إل  حيز  العلاقة إعادة إشباش فيها للااجات الافسية والبيولوجية للزوجين، فيان لا بدَُّ منوبعُد وجفاء، لا 

و قترا  طرل  باالتفاعل الزوجي الإيجابي ومن ثَ َّ استعادة التقار، الجسدي والافسي بين الزوجين، وذ

من  لمشيلاتوسبل علاجية م ادة لسبم الطلاو العاطفي بين الزوجين، لتاليل الصعوبات وحلِّ ا

 جاورها، لهاا سااُاول أن نقتر  أهّ  العلاجات المعرفية والسلوكية المااسبة لال  

                                                           
(  وياار: مامد ياسر 8/53[، ا6237صايح البخاري، ]كتا، الاستئاان، با، السلال للمعرفة واير المعرفة، رق   1

  18المسدي، فن التعامل بين الزوجين واحتواء الخلافات الزوجية، ص
  285الطلاو العاطفي، دليل الإرشاد الأسري، ص، توجيهات للتعامل مع عبد الرحمن الصالحياار:  2

 ( 7/31[، ا5200صايح البخاري، ]كتا، الايا ، با، المرأة راعية في بيس زوجها، رق   3
(، 1986(  أحمد بن شعيم الاسائي، ا8/268[، ا9131سان الاسائي، ]كتا، عشرة الاساء، با، إث  من ويع عياله، رق   4

 ، ميتم المطبوعات الإسلامية، سورية 2تا  أبو ادة، طسان الاسائي، تاقيلا: عبد الف
 ( 3/29[، ا2578]كتا، الجهاد، با، في السبلا عل  الرجل، رق  سان أبي داود،  5
  18ياار: المسدي، فن التعامل بين الزوجين واحتواء الخلافات الزوجية، ص 6
  161و160ياار: المرجع نفسه، ص 7
  287ياار: الصالح عبد الرحمن، توجيهات للتعامل مع الطلاو العاطفي، دليل الإرشاد الأسري، ص 8
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: وهو من  الأساليم العلاجية والإرشادية التي أثبتس فعاليتها في مجال العلاقات العلاج المعرفي -أولا

لمااسبة المابيقة ماها، الزوجية، حيل يهدف إل  التعرف عل  الأفيار اير الماطقية والإنفعالات اير ا

والتي أدت إل  الطلاو العاطفي بين الزوجين، ولمعالجته يجم تفايد الأفيار اير العقلانية التي تاملها 

(، وكال  معرفة المرشد C ABانموذج أليمالزوجة عن زوجها، والزوج عن زوجته باستخدال المرشد 

وإعادة البااء المعرفي ليل من الزوج ، نظرية "بي "جوانم التشويه المعرفي للزوجين في ووء 

   1والزوجة

ف ، ة الإوليتسا  له  حل مشاكله  الزوجية التعرف عل  سلو  القدوة، كما حدث للابي  في حادث   

ل حياته جايما لو أنه استعجل في حلِّها بطريقته الخاصة، والتي ي لم ر اير ا الأفياعليه فتصرفه قد ياُوِّ

 ة بت ليم الهوى فيها عل  العقل، والعرف فيها عل  الشرش العقلانية واير الماطقي

تها، خاصة إذا كان في     فهو إما أن يطللا زوجته عاطفيا إن كان ايورا، أو يقتلها إذا بل س ال يرة قمَِّ

ماصم يشعر بأن كرامته مهددة، وأن قيمته الاجتماعية قد تاهار في أي لااة، ولين  حَيَّ  عقله وحَلَّ 

   2اَلٍّ يخَرُج ماه كل الأطراف والروا ي مر قلوبه مُشيلته بِ 

وفي هاا نجد أن الابي  في معالجته لايُران عِشرة وإحسان الزوجة لزوجها وتفايد الأفيار اير العقلانية    

: ااييَْفرُْنَ  التي تاملها اتجاو زوجها، بينّ مخاطر ذل  وعاقبته كي تتجابّها الزوجات، فأخبر  بأنهُنَّ

سُ مِاَْ  خَيْرًا يرَ، وَييَْفرُْنَ الِإحْسَانَ، لَوْ أحَْسَاْسَ إلَِ  إحِْداَهُنَّ الدَّهْرَ، ثُ َّ رَأتَْ مِاَْ  شَيْئاً، قَالسَْ: مَا رَأيَْ العشَِ 

، فبينّ له  رسول الله  أنه أراد كُفرهن حلّا أزواجهن، وذل  لا ماالة ياُقِ  من إيمانه ، ودلّ ذل  3قطَُّ((

يزيد بشيرهن العشير، وشير نعمة الزوج هو من با، شير نعمة الله؛ لأن كل نعمة ف لَّ بها أن إيمانهن 

 العشير أهله، فهي من نعمة الله أجراها عل  يديه 

سان ران الإحن نيُوكال  في الاديل علاج معرفي للزوج، وذل  أنه إذا علِ  مِمَن لا ياطلا عن الهوى  أ   

ت مشيلاعل  أخلاو زوجته، فييون مهدئا له وعلاجا لييير من ال سجية في كيير من الاساء يَصْبر

 الزوجية  

هو أسلو، من الأساليم الاديية في العلاج الافسي، يشتمل عل  مجموعة من  العلاج السِلوكي: -ثانيا

الفايات العلاجية التي تهدف إل  إحداث الت يير في السلو  الزوجي اير المتوافلا بصورة عملية يمين 

اتها، حيل يتدر، المسترشد االزوج أو الزوجة( عل  كيفية التعامل مع بع  المواقف الزوجية ملاح

بأساليم سلوكية تتَّسِّ  بالا ل والمسؤولية، وييون ذل  تاس إشراف المرشد بإعطاء ملاحااته وإرشاداته 

التدريبات تبعا  والأساليم البديلة للتصرف حسم الموقف الزوجي اير المتوافلا، وتختلف درجة استخدال

ليل زوجين وحاجتهما، ومن بين التدريبات السلوكية التي يستخدمها المرشد هي التدريم عل  التواصل 

العاطفي الفعال بياهما، والتدريم عل  حل المشيلات الزوجية بياهما باستخدال فاية لعم الدور، وابتيار 

لال أي مشيلة مستقبلية تعتروه ، حلول متاوعة للمشيلة، مع تطوير أدوات المعالجة الصاياة 

والتدريم عل  التفاوض لعقد اتفاقات بين الزوجين لتعديل السلو  السلبي وت ييرو بسلو  إيجابي، وتيتم 

                                                           
  وخته سمية وبلميهو، 300،301ياار: العومي مها، توجيهات للتعامل مع الطلاو العاطفي، دليل الإرشاد الأسري، ص 1

وجية: دراسة حالة عيادية، مجلة مركز البصيرة، (، العلاج العقلاني الإنفعالي السلوكي للإوطرابات الز2017كليول، ا

  17و16، ص14العدد
 ياار: نور الدين أبو لاية، اد ت(، العلاج الشرعي للخلافات الزوجية، اد ط(، دار اليتا، الاديل، القاهرة، اد ص(  2
 ( 1/15[، ا29صايح البخاري، ]كتا، الإيمان، با، كفران العشير، وكفر دون كفر، رق   3
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الاتفاقات التي يتفاوض عليها الزوجان بمساعدة المرشد، مع إبقاء نسخة للمرشد ونسخة ثانية يأخاها 

   1الزوجان

نجدو في علاجه للعاف حلّ  2علاجه للسلوكات الخاطئة في الاياة الزوجية ومن المااور الإسلامي في    

إِنَّ اللهَ رَفِيلٌا « ياَ عَائشَِةُ اا»عل  الرفلا في الاياة الزوجية وعا  من شأنه، فعن عائشة أن رسول الله  قَالَ: 

فْلِا مَا لَا يعُْطِي عَلَ  الْعاُْفِ،  فْلَا، وَيعُْطِي عَلَ  الرِّ ، وقد أوص   3وَمَا لَا يعُْطِي عَلَ  مَا سِوَاوُ((ياُِمُّ الرِّ

رُوجَهُنَّ بيَِلِمَةِ بالرفلا مع الزوجات فقال: اافَاتَّقوُا اللهَ فِي الاسَِّاءِ، فَإنَِّيُْ  أخََاْتمُُوهُنَّ بِأمََانِ اللهِ، وَاسْتاَْللَْتُْ  فُ 

ية مااولة التاي  في انفعال ال  م ، ومن مااهر الرفلا وتعديل سلو  ال  م في الاياة الزوج4اللهِ((

والسيطرة عل  الافس وذكر ف ل الياعمين ال يظ والاستعانة باكر الله عاد حدوثه، ول  ي  م الابي 

حياما رفعس زوجه عائشة صوتها عليه، بل التمس لها العار، ويقدر أنها من الممين أن تخرج الزوجة 

صرار وال  م بل بالال  والأناة وصَدَّ والدها أبا بير عن عن حد اعتدالها برفع صوتها فل  يقابل ذل  بال

ِ  فسََمِعَ  ِ عَليَْهِ عَلَ  الاَّبيِّ صَوْتَ عَائشَِةَ وربها، فعنَِ الاُّعْمَانِ بْنِ بشَِيرٍ، قَالَ: اسْتأَذْنََ أبَوُ بيَْرٍ رَحْمَةُ اللََّّ

ا دخََلَ تاَاَوَلهََا لِيلَْطِمَهَا، وَقَا ِ ، فجََعلََ الاَّبِيُّ عَالِياً، فلَمََّ ياَْجِزُوُ،  لَ: ألََا أرََاِ  ترَْفعَِينَ صَوْتَِ  عَلَ  رَسُولِ اللََّّ

جُلِ؟»وَخَرَجَ أبَوُ بيَْرٍ مُْ َ باً، فَقاَلَ الاَّبِيُّ  حِينَ خَرَجَ أبَوُ بيَْرٍ  قَالَ: فمََيَلَ أبَوُ « كَيْفَ رَأيَْتاِيِ أنَْقاَْتُِ  مِنَ الرَّ

ِ  فَوَجَدهَُمَا قَدِ اصْطَلَاَا، فَقَالَ لهَُمَا: أدَْخِلَانِي فِي سِلْمِيُمَ بيَْرٍ أَ  ا كَمَا أدَْخَلْتمَُانيِ يَّامًا، ثُ َّ اسْتأَذْنََ عَلَ  رَسُولِ اللََّّ

 :    5«قدَْ فعَلَْاَا قدَْ فعَلَْاَا»فِي حَرْبيُِمَا، فَقَالَ الاَّبيُِّ

ت واستقصائه للأخطاء التي تادث بين الزوجين أنه حلّ عل  ونجدو في علاجه لسلو  تتبع الزلا   

التالي بخللا الت اوي والتسامح عما ياصل من أحدهما من تقصير، وهاا من مااهر حسن العشرة، وقد 

، ولين جسّدو الابّي  واقعاً حياما أخُبر عن طريلا الوحي بيل الاديل الاي أخَبرت به حفصةُ عائشةَ 

ما ولطُفا ماه بزوجته، وحِرصا عل  أن لا يَاتشِر الخبر بين الرسول  اكتف  بالإش ارة إل  جانم ماه؛ تيَرُّ

فَ بعَْ الااس، قال الله تعال :  ُ عَلَيْهِ عَرَّ ا نَبَّأتَْ بِهِ وَأعَْهَرَوُ اللََّّ َ هُ وَإذِْ أسََرَّ الاَّبِيُّ إلَِ  بعَِْ  أزَْوَاجِهِ حَدِيياً فلَمََّ

[، وهياا ياب ي للزوج أو الزوجة أن لا يستقصي أخطاء ايخر ويقف 3]التاري : ٍ     وَأعَْرَضَ عَنْ بعَْ 

    6عاد كل ص يرة وكبيرة

ولقد حرص الإسلال في علاجه لسلو  عدل التواصل والانفصال العاطفي بين الأزواج بأن حلّ عل  حسن 

وَعَاشِرُوهُنَّ بِالْمَعْرُوفِ فَإنِْ كَرِهْتمُُوهُنَّ فعَسََ  أنَْ المعاشرة والمعاملة واليلال الطيم، قال الله تعال : 

ُ فِيهِ خَيْرًا كَيِيرًا [، لال  من ال روري التواصل بالمعروف وإخبار 19]الاساء:تيَْرَهُوا شَيْئاً وَيجَْعلََ اللََّّ

وليعاشر كل طرف بمشاعر الام اتجاو صاحبه، فإن كان أحدهما يب   ايخر فلا يخبرو بال ، 

بالمعروف، فإن ذل  أدع  إل  عدل إفساد البيوت وتفييها، وهو ما نصح به سيدنا عمر بن الخطا، زوجة 

ابن أبي عارة بأن لا تخبر زوجها بأنها تب  ه، فقالس: اأفأكا، يا أمير المؤماين؟ قال: نع ، فاكابي، فإن 

                                                           
  ومها 138، دار الشروو، عمان، ص1(، المبادىء العامة لعل  الافس الإرشادي، ط2010: العاسمي رياض نايل، اياار 1

  300،301العومي، توجيهات للتعامل مع الطلاو العاطفي، دليل الإرشاد الأسري، ص
 المسلمة، الأسرة لدى طئةالخا السلوكيات بع  تعديل في الإسلامية التربية ،دور(ل2017ا الفتا ، عبد شااتهياار:  2

 467ص، 175العدد الأزهر، جامعة التربية، كلية مجلة
 ( 4/2003[، ا77صايح مسل ، ]كتا، البر والصلة وايدا،، با، ف ل الرفلا، رق   3
 ( 2/886[، ا147، رق  صايح مسل ، ]كتا، الال، با، حجة الابي  4
 التربية دور الفتا ، عبد شااته(  وياار: 4/300[، ا4999سان أبي داود، ]كتا، الأد،، با، ما جاء في المزا ، رق   5

  467ص المسلمة، الأسرة لدى الخاطئة السلوكيات بع  تعديل في الإسلامية
  245ياار: المسدي، فن التعامل بين الزوجين واحتواء الخلافات الزوجية، ص 6
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الاي يبُا  عل  الاُمِّ، ولين الااس يتعاشرون  كانس إحداكن لا تام أحدنا فلا تادثه بال ، فإن أقلَّ البيوت

   1بالإسلال والأحسا،((

-ونرى استعمال الابي  العلاج السلوكي مع زوجاته في حديل أنس: ااأنََّ الاَّبِيَّ  كَانَ عِاْدَ بعَِْ  نسَِائهِِ    

هَاتِ المُؤْمِاِينَ بصَِاْفَةٍ فِيهَا طَعَالٌ، فََ رَبسَِ الَّتِي الاَّبِيُّ فِي بَيْتهَِا يدََ ا-عائشة لخَادِلِ، ، فَأرَْسَلسَْ إحِْدىَ أمَُّ

اْفةَِ، ثُ َّ جَعلََ يجَْمَعُ فِيهَا الطَّعَالَ الَّاِي كَ فسََ  اْفةَُ فَانْفلَقَسَْ، فجََمَعَ الاَّبِيُّ  فلِلََا الصَّ اْفةَِ، قطََسِ الصَّ انَ فِي الصَّ

يُ ْ »وَيقَوُلُ:  اْفةََ ثُ َّ حَبسََ الخَادِلَ حَتَّ  أتُيَِ بصَِاْفَةٍ مِنْ عِاْدِ الَّتيِ هُوَ فِي بَ « اَارَتْ أمُُّ يْتهَِا، فدَفََعَ الصَّ

اِياَةَ إلَِ  الَّتِي كُسِرَتْ صَاْفَتهَُا، وَأمَْسََ  المَيْسُورَةَ فِي بَيْسِ الَّتِي كَسَرَتْ((   ففي هاا الاديل برواياته 2الصَّ

 المختلفة نلاحظ كيف عالل الابي هاو المشيلة بيل يسُر، فأول ما فعله  هو توجيه للااورين اعتاارا له 

عن السبم الاي حصلس به هاو المشيلة، وهو سبم لا يمين تفاديه باعتبارو مركوزا في طبائع الاساء 

، فيه 3فقال ااارت أمي ( قال ابن حجر : االخطا، لمن ح ر والمراد بالأل هي التي كسرت الصافة(

الاي أثارته ال يرة،  إشارة إل  عدل مؤاخاة ال يراء لأنها في تل  الاالة ييون عقلها ماجوبا بشدة ال  م

ي ( إشارة إل  عدل المؤاخاة، لأنّ الانسان لا يؤاخا أمه لارتفاش اليلفة بياهما، ث  أصلح  بل في قوله اأمُُّ

الأثر المادي للمشيلة، فقد أخا اليسرتين ف   إحداهما إل  الأخر فجعل يجمع فيها الطعال، وهو علاج آني 

   4 يرة دون أن يعاف من فعلس أو يعاقبها نفسيا و لا جسدياللمشيلة  نلاحظ أن الابي عالل سلو  ال

     

  

                                                           
 التربية دور الفتا ، عبد شااته(  وياار: 2/204، دار اليتا، العربي، بيروت، ا3ل(، فقه الساة، ط1977سيد سابلا، ا 1

  462صالمسلمة،  الأسرة لدى الخاطئة السلوكيات بع  تعديل في الإسلامية
 ( 7/36[، ا5225صايح البخاري، ]كتا، الايا ، با، ال يرة، رق   2
هـ(، فتح الباري شر  صايح البخاري، اد ط(، ترقي : مامد فؤاد عبد الباقي، دار 1379لاني، اياار: ابن حجر العسق 3

 ( 9/325المعرفة، بيروت، ا
 ياار: نور الدين أبو لاية، العلاج الشرعي للخلافات الزوجية، اد ص(  4
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 الخاتمة: 

او هقد ترجع وودة، يميااا القول أن الطلاو العاطفي هو من أخطر أنواش الطلاو؛ لأنه يفتقد للعطف والم   

 ية يتدخلجتماعالمشيلة الزوجية لأسبا، ذاتية تخ  كل من الزوج والزوجة وما يتعللا بهما، أو لأسبا، ا

لطلاو اشيلة مفيها مجموعة من الأطراف؛ كالأهل والأقار،، أو لأسبا، إقتصادية مادية، و للوقاية من 

لة إل  مرح ايايةالعاطفي بين الزوجين يجم إدرا  أهمية المراحل العمرية الامائية بدْءًا بالمرحلة الج

 ل من طرفاهتماانية من حُمٍّ وتقدير والطفولة والمراهقة والشبا،، وتلبية الاحتياجات الافسية الوجد

ية ه  بالباتبصيرالوالدين والأسرة كيل، والوصول إل  ورورة إقامة دورات تأهيلية للشبا، قبل الزواج؛ ل

وكيفية  ل الاياةمراح البيولوجية والافسية ليلِّ من المرأة والرجل، والفترات الارجة التي يمَُران بها عبر

 لطلاواؤولية الزواج، وورورة الماافاة عل  الميياو ال ليظ، ولعلاج التعامل معها، وإدرا  مس

 نخبة من في معالعاطفي يجم إقامة دورات تدريبية حيومية للطلاو بمختلف أنواعه لا سيما الطلاو العاط

تواصل ئل الالمختصين في الشريعة الإسلامية والإرشاد الزواجي والأسري، يت  الإعلان عاها عبر وسا

اها، عراجع يفه، أنواعه، وتوويح الأسبا، التي يتراجع عاها الزوجان، والأسبا، التي لا يتحول تعر

 وأورارو عل  كل الأطراف، وذل  ب ية التخفيف من هاو المشيلة 

 التوصيات: 

ابه ن أسبعياب ي إجراء دراسات متخصصة ومعمّقة حول الطلاو العاطفي وِقايةً وعلاجًا مع البال  -

 الفعلية 

رشاد م إقامة دورات تدريبية حيومية تأهيلية من طرف مختصين في الشريعة الإسلامية والإيج -

لعاطفي، اطلاو الزواجي والأسري للشبا، قبل الزواج تيون بميابة الوقاية للمشاكل الأسرية المؤدية لل

او من ه ودورات أخرى تدريبية للطلاو بمختلف أنواعه لتبيين أورارو عل  الزوجين؛ ب ية التخفيف

 الااهرة 

 اليقافة ي دورفعل  المشرفين عل  الإعلال بسائر أنواعه والعاملين في المؤسسات الدياية والااشطين  -

ر سرية لاقات الأة للعوالشبا، أن يقوموا بتوعية المقبلين عل  الزواج والمتزوجين بايثار السلبية المدمِّ

 بسبم إهمال أحد الزوجين للجانم العاطفي 

ل بين لتواصتقدي  برامل إرشادية تسُاعد عل  حلِّ مشيلة الطلاو العاطفي وتامية مهارات ا ورورة -

 الزوجين 

 مصادر ومراجع البحث: - 

لا: شعيم هـ (، الإحسان في تقريم صايح ابن حبان، ترتيم: علي بن بلبان، تاقي1408ابن حبان، ا  1

 ، مؤسسة الرسالة، بيروت  1الأرنؤوط، ط
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 الكفاءة العاطفية ودورها في الاتزان الانفعالي

Emotional competence and its role in emotional balance 

 sabahb744@gmail.com، البليدة، الجزائر، 2صباح بوقروز، جامعة البليدة  د.

 Asmanour23@yahoo.fr، البليدة، الجزائر، 2البليدة  ةأسماء خداوي، جامع د.

 ملخص

تهدف الدراسة الاالية إل  التعرف عل  مفهول اليفاءة العاطفية الاي يعد جد وروريا في  

أبرزت العديد من الأبااث والدراسات أن اليفاءة العاطفية تلعم دورا حاسما في ق ية العواطف، فلقد 

زيادة لوقائية، إيجابيا مع السلوكيات الصاية وافهي ترتبط  الجوانم المختلفة لاياة الأفراد وتأثيراتها،

العلاقات الاجتماعية، ومهمة  تلعم دورًا حيوياً فيبالإوافة إل  أنها  الرفاو وقلة الاوطرابات الافسية 

ليل من الأداء المهاي والأكاديمي عل  حد سواء ولبيئات التعل   كما تشير المراجع إل  أن اليفاءة العاطفية 

بشيل جماعي هي مساه  هال في الاجا  الأكاديمي للطلا، بدءا من مرحلة الرووة حت  الجامعة ويمين 

العلمي للطلا،، وكاا تسهل مهال المعلمين والموعفين  لال  تميل أن ييون لها آثار إيجابية عل  التاصيل 
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إذ يمين أن تؤدي إل  تاسين اليفاءة العاطفية مجموعة من الموارد الفعالة والوعيفية للتييف مع البيئة، 

العلاقات الاجتماعية وكاا الصاة بشيل عال، وذل  من خلال تجام الإجهاد الاي يؤدي إل  قمع 

 عن طريلا الدور الاي تلعبه في الوصول إل  ما يعرف بالاتزان الانفعالي لدى الأفراد   كال المشاعر، و

لتأكيد ورة اوقد ت  التوصل من خلال هاو الدراسة إل  مجموعة من التوصيات تشير أبرزها إل  ور     

ع بصاة تمتلالأجل  عاطفيةعل  أهمية الامو العاطفي للفرد، ومن هاا وجم الاهتمال بموووش اليفاءة ال

ه  تياجاتفالأشخاص المؤهلون عاطفيا يعبرون عن مشاعره  بطريقة مااسبة للاالة ولاحعاطفية جيدة 

أي  خرينوللآخرين، ويااولون عدل قمع مشاعره  وردود فعله  المااسبة والتواصل من قبل مشاعر اي

 يتمتعون بالاتزان الانفعالي وماه الوصول إل  صاة عاطفية مستقرة  

 لعاطفية الصاة االعواطف، اليفاءة العاطفية، الاتزان الانفعالي، الامو العاطفي،  ات المفتاحية:الكلم

Abstract: The current study aims to identify the concept of emotional 

competence, which is very necessary in the case of emotions. Many researches 

and studies have shown that emotional competence plays a crucial role in the 

various aspects of individuals' lives and its effects. It is positively associated 

with health and preventive behaviors, increased well-being and less mental 

disorders. . In addition, they play a vital role in social relationships, and are 

important for both professional and academic performance and learning 

environments. The references also indicate that emotional competence 

collectively is an important contributor to academic success for students starting 

from kindergarten through university and can have positive effects on the 

educational attainment of students, as well as facilitate the tasks of teachers and 

staff. Therefore, emotional competence represents a group of effective and 

functional resources for adapting to the environment, as it can lead to improving 

social relations as well as health in general, by avoiding stress that leads to 

suppressing feelings, as well as by the role it plays in reaching what is known as 

emotional balance. In individuals. 

Through this study, a set of recommendations were reached, the most prominent 

of which indicates the need to emphasize the importance of the emotional 

development of the individual, and hence attention must be paid to the issue of 

emotional competence in order to enjoy good emotional health. In addition, their 

appropriate reactions and communication by the feelings of others, that is, they 

enjoy emotional balance, and from that, they reach stable emotional health. 

Keywords: emotions, emotional competence, emotional balance, emotional 

development, emotional health. 

 ـ مقدمة:  1
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ً من البااء الافسي للفرد، فلقد أكدت الدراسات       ً وأساسيا تعتبر العواطف والانفعالات جزءاً هاما

والأبااث الاديية بما لا يدش مجالا للش  أن المااومة الوجدانية في تركيبة الفرد معقدة ومركبة وشديدة 

تفعة من الاكاء العاطفي يعبر عن المقاومة للت يير فالفرد الاي يمتل  كفاءات عاطفية ويتمتع بدرجة مر

شخصية متزنة، قادرة عل  تامل المسؤولية وتأكيد الاات ومتفتاة وقادرة عل  حل المشيلات ووبط 

ترتبط الافس في مواقف الصراش والاوطرا، واتزان المشاعر والسلو  وقادرة عل التواصل  هاا، و

ً  الصاة ً وثيقا ً بالقدرة العاطفية ارتباطا العواطف والسيطرة عليها بياما وعف  في تاي ال عل  عموما

إن أول خطوة بالعواطف ناو التاي  هي تسمية هاو العواطف فاان لا التاي  فيها يتعللا بالباثولوجيا  ف

نستطيع التعامل باكاء مع الموووش ما إذا ل  تين لدياا اليلمات المااسبة لوصفه والاين يجهلون قراءة 

وقد بياس عدة دراسات أن بع  الااس ممن يتمتعون باكاء عقلي مرتفع عواطفه  يعيشون تاس رحمتها 

كما قد  .وذكاء عاطفي ماخف  عادما يسألون عن الاالة العاطفية التي يمرون فيها يعجزون عن تسميتها

دلس الدراسات الاديية أن العديد من الاوطرابات الافسية وعل  شاكلتها "القمع العاطفي" تاطوي عل  

 جوهرية ق ية لطالما اعتبرتوالتي والتاي  فيها،  أنماط إشيالية من التفاعل العاطفي وتااي  العواطف

ونموو العاطفي ناراً لتفاعلها مع شخصية الفرد تميل جانباً مهماً ورئيسياً من جوانم كون أن العواطف 

وعلاقاته وتعاملاته، ومن هاا لا يمين أن ن فل قيمتها وأهميتها في جعل الاياة  جميع مواقف حياته اليومية

) ,Bandura الدراسات ميلإذ نجد  ممتعة وحيوية ومتاوعة وبدونها تصبح راكدة ومملة وماعزلة 

1963 ; Peter, Salovey, Mayeres, 1990; Weiten ,1998;  Richard & Gross ,2000; 

Elias, M. J, 2004; Mauss & Denollet, 2004; Gross & Thombson,2007; Coifman 

& Bonanno,2010)  تؤكد مدى تأثر الشخصية الإنسانية بالااال العاطفي للفرد والدور المه  الاي تلعبه

وهو ما يجعل من هاو العواطف ورورة ملاة سواء في توافقه وتمتعه بالصاة الافسية والجسدية عل  حدٍ 

إذا كان الفرد لا يستطيع أن يعيش ب ا  عن العواطف حياما تلعم وبالمقابل،   من وروريات الاياة 

دورها الإيجابي عادما تأتي في الوقس المااسم وبالشدة المااسبة، أما إذا أتس بشيل أقل أو أكير من 

ا في حياته، فميلا الخوف الزائد يماع الفرد من الإقدال عل  أي جديد أما المطلو، فعادها ستلعم دورا سلبي

ارار الاتائل الإيجابية للعواطف لها نتائل انعدال الخوف يجعله متهورا ملقيا لافسه في المهال   إذن فعل  

يف سلبية عل  صاة الفرد، وييون ذل  في حال ما تعسر عليه تسييرها وتاايمها بالشيل المطلو، للتي

شدة العواطف السلبية المؤلمة واستمرارها والتي إذا ما تعللا ذل  ب والتفاعل مع مختلف المواقف، خاصة

عروة لمختلف الاوطرابات والمشيلات عل  المستوى الفردي والاجتماعي  وقد تجعل حياته متوترة 

الافسية إلا أنه ل  ياا  وعل  الرا  من أهمية مفهول التوازن الانفعالي ودورو الفعال في تاقيلا الصاة 

باهتمال الييير من الباحيين، إذ يشير إل  تل  العمليات التي من خلالها يستطيع الفرد أن يؤثر عل  

العواطف التي يشعر بها ووقتها وكيفية الشعور بها وفهمها والتعبير عاها، لال  له أهمية كبيرة في تميين 

 من خلال بصفة عامة والاياة الاجتماعية بصفة خاصة الفرد من الاجا  في مجالات الاياة المختلفة

العواطف والتعاملات  وبط في الاجا  بين تـــربط الــدراسات من فالـعديدالتعامل السلي  مع ايخرين  

بياما قصور تاايمها يجعل الأفراد أكير عزلة ولامبالاة وأقل فاعلية  الصاية الجيدة، والعلاقات والاتائل

خدال أساليم لاتييفية هروبية في حل المشيلات وال  وط التي تواجهه   كما يؤدي في المجتمع واست

ً في تشييل الاوطرابات الجسدية، و الافسية كالأليستيميا السييوسوماتية، وقصورو كال  دوراً جوهريا

ومن هاا باتس الصلة واواة بين الجانبين الافسي والجسدي حيل بياس   والقمع العاطفي وايرها

وهو ما دعانا لتااول  سات أن مسار أي مرض يمين أن يتأثر باالة الفرد العاطفية وكاا الانفعالية،الدرا

 موووعاً من خلال هاو الدراسة عل  باٍ، عالٍ من الأهمية متميلاً في اليفاءة العاطفية 
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التي الية والانفعوهو اليفاءة ومن هاا تبرز أهمية الموووش الاالي في كونه يعرض موووعا مهما     

لعاطفي قمع اجم العمل عل  تطويرها وتاميتها لدى الفرد، والتي يفترض أن وعفها يسبم مشاكل له كالو

لتاديات ت واميلاً، وعل  سبيل الأخا بعين الاعتبار أن العواطف تؤثر عل  طريقة استجاباتاا للمشيلا

ً وب -يارنا وأفعالاا التي نواجهها في البيئة الخاصة فهي تساعدنا عل  تااي  أف ً عاهريا ن أكما  - اطايا

كيفية وعرنا سلوكياتاا تسترشد بها، ولعل السبم في الوقس الطويل الاي نق يه ونان نااول تااي  مشا

ية من جات متدنراد درلاا فإن امتلا  الأفالتعبير عن عواطفاا للآخرين هو ذل  التأثير الواسع الاطاو لها  

ً أمال مااولات الفرد للخروج من الأزمات الافسية اليفاءة العاطفية يمين ها يتعرض ل التي أن يقف عائقا

ي جتماعفي شت  مجالات الاياة، ف لاً عن أنه يمين أن يقودها إل  حدوث مشيلات في التوافلا الا

ً  ،(69، ص. 2019عباس، )والتوافلا التربوي والمهاي   بين الصاة إذ يرى علماء الافس أن هاا  ارتباطا

السلو   ت ميلافسية واليفاءة العاطفية، ويؤدي انخفاض اليفاءة الانفعالية إل  العديد من المشيلاال

ا، نجد (  وكال  عل  سبيل الأخ257، ص  2014العدواني وانخفاض تقدير الاات االاويران وحمدي، 

بع ه   نرى نااهاا  من المراهقين من يعجز عل  إقامة علاقات صداقة مع الأفراد المايطين به لاا فإ

ن عليه  م فرووةمانساابي لا يميل إل  التفاعل مع ايخرين، وميل هاو العزلة الاجتماعية عادة ما تيون 

ير ان بأنه  مايطيذواته ، لا يييرون المشاكل ولا ال وواء وكييراً ما يت  وصفه  من قبل المعلمين أو ال

ل  (، فهؤلاء يفتقدون إ6، ص  2015، قادرين عل  التواصل وأنه  خجولين وحزياين اأنجشايري

اً عل  س سلباليفاءات العاطفية وخاصة ايا، أو وعف المهارة عل  التعبير العاطفي لديه ، وهاا ياعي

قات إقامة علارين والفرد سواءً عل  تييفه الااتي مع عواطفه وفهمها والتعبير عاها أو عل  تييفه مع ايخ

ا يؤثر وايره ايخرين والتعامل معها، فإن ال عف في تل  المهاراتإيجابية فعالة وبااءة وفه  عواطف 

ة مرحل عل  حياة المراهلا فيؤدي إل  صعوبات تييفية مع الاات ومع المجتمع، ي اف إل  ما تامله

(، كما 2006المراهقة من مشيلات وصعوبات الانتقال من مرحلة الطفولة إل  مرحلة الرشد ارزو الله، 

 الاويرانخف  اين تاقصه  اليفاءات العاطفية من تمركز حول الاات ومن تقدير ذات مايعاني الأفراد الا

 ( 255، ص  2014وحمدي، 

( أن الأطفال الأكير قدرة عل  وبط أنفسه  والتاي  في ذواته  1994ومن جهتها يؤكد عبد الخاللا ا    

ه  الأكير قدرة عل  تاقيلا الاجا  من خلال قدرته  عل  تعديل وتيييف سلوكياته  بما يتااسم مع طبيعة 

(  وبالمقابل أشار 54الموقف من أجل إنجاز المهال التي تواجهه  والاجا  في تاقيلا أهدافه  اص  

(Goleman, 1999)   إل  أهمية تالي الفرد بالقدرات واليفاءات العاطفية للاجا  في الاياة، ويؤكد عل

أن الأشخاص الاين يعرفون مشاعره  عل  ناو جيد ه  أولئ  الاين يتميزون في كل مجالات الاياة، وأن 

هو إلا تعبير عن اليفاءة العاطفية والتي تعتبر من قابليته  عل  إعهار سلو  ذكي من الااحية العاطفية ما 

وبهاا فإنها تؤدي دوراً  (Salovey & Mayer, .1990, P. 189)المفاهي  الاديية نسبياً في عل  الافس 

كبيراً في مساعدة الأفراد عل  اكتسا، المهارات الاجتماعية التي بدورها تمياه  من التعامل مع المواقف 

ويت من هاا الاوش من اليفاءة القدرة عل   ،(69  ، ص2019عباس، ابول اجتماعياً الاجتماعية بشيل مق

تشير ، حيل (Salovey & Mayer, 1990)الاستجابة بشيل ملائ  للمواقف الاجتماعية الطارئة 

المؤلفات إل  أن مستوى اليفاءة العاطفية يؤثر عل  جميع المجالات الأربعة الرئيسية في الاياة: التييف 

  (Fantini-Hauwel & Mikolajczak, 2014, P. 995)فسي والبدني والاجتماعي والعمل الا

مجموعة من القدرات والمهارات الشخصية التي تساعد الفرد "وصفوة القول بأن اليفاءة العاطفية هي 

عه  عل  أن يفه  مشاعرو وانفعالاته  والسيطرة عليها، وفه  مشاعر وانفعالات ايخرين وحسن التعامل م

وقدرة الأشخاص عل  است لال انفعالاته  في الأداء الجيد وإقامة علاقة جيدة مع المايطين به " 
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(Goleman, 2001, P. 27)   من  كل عرفوي(Mayers & Salovey, 1997) العاطفية اليفاءة 

 الفرد لانفعالات الفعال والتااي  الدقيلا والتقدير في التعبير تساه  التي المهارات من "مجموعة بأنها:

 وتاقيلا للتخطيط والأفعال الأفيار وقيادة الااتية، الدافعية حفز واستخدامها في ايخرين وانفعالات نفسه،

بأنها: "تااي  ميون من المهارات واليفاءات الشخصية  (Bar-on, 2003)كما عرفها  الاياة"  مطالم

امل باجا  مع متطلبات البيئة وال  وط التي تساعد والانفعالية والاجتماعية التي تؤثر في قدرة الفرد للتع

الشخ  عل  فه  مشاعرو وانفعالاته والسيطرة عليها وفه  مشاعر وانفعالات ايخرين وحسن التعامل 

)الشرقاوي، معه  وقدرة الأشخاص عل  انفعالاته  في الأداء الجيد وإقامة علاقة جيدة مع المايطين 

الماطللا تلعم اليفاءة العاطفية دوراً مهماً من أجل وبط العواطف والتاي  ومن هاا  .(324 .، ص2019

الاي تبدو آثارو عل  مختلف  فيها أكير  لتجام الييير من الاوطرابات وعل  رأسها "القمع العاطفي"

الجوانم خاصة ماها السلوكي، لاا كان علياا العمل في نفس الوقس عل  تعديل السلو  الاي يتأثر بالاالة 

العاطفية للفرد، فتجاهل تل  العواطف وعدل التعرف عليها والتعبير عاها وفهمها ووبطها واستخدامها 

بالشيل الصايح يساه  في عهور عدة مشيلات نفسية وجسمية وسلوكية واجتماعية، لاا وجم تطوير 

  اليفاءات العاطفية وتاميتها لدى الفرد للاد من تل  الاوطرابات والمشيلات 

ووء ما ت  عروه أمين إبراز فيرة دراستاا هاو في أن نق  أو وعف اليفاءات العاطفية لدى  وفي    

ً ونفترض في مقدمتها عاهرة القمع  الفرد يمين أن يترتم عليه آثاراً خطيرة عل  الفرد والمجتمع معا

لأمر يتطلم العاطفي وآثارو الجسيمة والتي يمين أن تمتد لتطال كافة جوانم حياة الفرد، لال  فإن ا

التصدي لهاو المشيلة وذل  بالتدخل المباشر لتدريم الفرد ماا الص ر عل  هاو اليفاءات عن ورورة 

طريلا برنامل يستاد إل  برادي   تياملي إدماجي ومباي عل  أسس نارية وتطبيقية  إذ نرجح أن البرنامل 

بهاا الاوش من الاوطرابات، إذ أعهرت  قد يعطي نتائل إيجابية للفرد وهو ما دفعاا تاديداً إل  الاهتمال

 .Brasseur, 2013, P) حت  لدى شخ  بال دراسات حديية أنه من الممين تطوير اليفاءة العاطفية 

   وماه تتادد مشيلة الدراسة الاالية في مااولة الإجابة عل  التساؤل التالي:(2

 الانفعالي؟الاتزان هل لليفاءة العاطفية دور في                

 لليفاءة العاطفية دور في الاتزان الانفعالي ـ فرضيات الدراسة: 2

 ماهية الكفاءة العاطفية:  ـ3

عهرت اليفاءة العاطفية باعتبارها واحدة من العوامل الرئيسية للأداء الافسي . نشأة الكفاءة العاطفية: 1.3

حايس اليفاءة لاا  ،(Pons et al., 2006, p. 13)والاختلافات الفردية في هاا العمل والتطوير  والتامية

( عل  مدى العقدين الأخيرين باهتمال متزايد من عامة الجمهور والمجتمع العلمي ECالعاطفية ا

.(Brasseur et al., 2013, p.1) ولعبس أعمال Carolyn Saarni  في السياو التاريخي حول اليفاءة

العاطفية دورًا ماورياً في تاريخ "ثورة العاطفة"، وهي فترة من الأبااث المتياثرة حول العواطف بعد 

 Campos & et)الفترات التي سادت فيها السلوكية الأول  ث  معالجة المعلومات وعل  الافس المعرفي 

al., 2018, p. 1)  السلائف بدأت بالفعل التفيير في اليفاءات العاطفية ، وعل  الرا  من أن بع 

Thorndike)  و 1920في عالGardner  ونقلس في 1983في عال ،Mikolajczak  هاا 2009عال  )

  (Salovey & Mayer, 1990)فقط بعد ولادة الباوث عل  الاكاء العاطفي 

ليفاءة العاطفية" كجزء من هي أول شخ  يستخدل مصطلح "ا (Carolyn Saarni, 1988)وتعتبر     

ويشمل سلسلة من القدرات  ،(Housiaux, 2011, p. 50)بايها حول التطور العاطفي للطفل 
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من  Saarniجعلس نارية (  إذ 1، ص  2020والمهارات التي تتداخل مع بع ها إل  حد ما ارووان، 

ائف الهامة للعاطفة في التفاعل اليفاءة العاطفية مساهمة مركزية من خلال توجيه الانتباو إل  بع  الوع

وياب ي أن ناكر أن مفهول اليفاءة موجود ماا أكير من  ،(Campos et al., 2018, p. 15)الاجتماعي 

عامًا ويعمل كأساس تربوي في العديد من برامل التدريم، لا سيما في التدريم المهاي أو التدريم  30

( كاتيجة للعمل عل  ECفهول اليفاءة العاطفية اولقد تطور م  (Bélanger, 2017, p. 214)التقاي 

 طورو  ، الاي(Langevin & Laurent, 2016, P 113-114)( في التسعيايات IEالاكاء العاطفي ا

Mayer وSalovey (Dumercy, 2016, p. 21)  

 (Damasio, 1995)ويعتبر نهل اليفاءة العاطفية متجار في العمل البايي لعلماء البيولوجيا العصبية     

ومن دراسة  ).p. 6al., 2009 et Bender , (الاي ييبس أن العواطف لها تأثير مباشر عل  السلو 

(Phineas Gage) أن  (Damasio, 1995)   اعترف علميا بدور العواطف في التفيير وصاع القرار

أن "الدوافع والانفعالات البيولوجية يمين أن تؤثر في  (Damasio et Blanc, 2009ومع ذل ، ذكر ا

أهمية  (Damasio et Blanc, 2009)و (Damasio, 1995) عمليات صاع القرار"  كما ويشر 

  ييمن الأصل (Bélanger, 2017، p. 45)الااكرة العاطفية التي يمين أن تساعد في عملية صاع القرار 

هي و (Doerwald et al., 2016, p. 160)المفاهيمي لليفاءات العاطف في إطار الاكاء العاطفي 

  (Giese-Davis et al., 2002, p. 917)واير مفهول مفهول جديد نسبيا 

يعد مفهول اليفاءة العاطفية من المفاهي  : Emotional Competence الكفاءات العاطفية مفهوم 2.3

ً من المفاهي  التي طرحها   ,Bar -on)الاديية نسبيا في عل  الافس، وقد انبيلا هاا المفهول أساسا

Salovey & Mayer, Goleman)،  فقد أكدوا جميعه  أن اليفاءة العاطفية ما هي إلا الجانم الأدائي

 (  73، ص  2019للاكاء العاطفي اعباس، 

ف      ( اليفاءة الفردية عل  أنها: "مزيل لمجموعة من المعارف والمهارات (Dejoux, 2013بداية يعرِّ

 .Bélanger, 2017, p)لا ماه" والقدرات التي تؤدي في سياو معين إل  مستوى الأداء المتوقع والمتاق

بأنها: "إثبات الفعالية  (EC) مفهول اليفاءة العاطفية Carolyn Saarni  وبالمقابل، قد وصفس (66

 Saarniكما تقدل  ، (Prasanna et al., 2017, p. 38)الااتية في المعاملات الاجتماعية ـ الانفعالية"

 ( 01مبادئ لليفاءة العاطفية موواة في الجدول ا

 للكفاءة العاطفية. (Carolyn Saarni)(: مبادئ كارولين سارني 01الجدول )

 ـارنيـــــــــن سـالمبــــــــــادئ على النحـــــــــو المــحـــــــدد من قبـــل كاروليــــــــــ

 الوعي بمشاعر المرء  :1المهـــــارة 

 القدرة عل  تمييز وتفه  مشاعر ايخرين : 2المهـــــارة 

 القدرة عل  استخدال مفردات العاطفة والتعبير  :3المهـــــارة 

 القدرة عل  المشاركة المتعاطفة  :4المهـــــارة 

 رجي لعاطفي الخاالقدرة عل  تمييز التجربة العاطفية الااتية الداخلية من التعبير ا :5المهـــــارة 

 والاروف المؤسفة القدرة عل  التييف مع العواطف المفعمة  :6المهـــــارة 

 الوعي بالاتصال العاطفي داخل العلاقات : 7المهـــــارة 

 القدرة عل  اليفاءة الااتية العاطفية  :8المهـــــارة 

https://www.researchgate.net/profile/Anne_Francoise_Bender2?_sg=i-08K3GaKfA2ehQMkCkptuQ2NiTrKTir1x3XtACi9xckqBf8Apad74UeX1kN9VMopkCxWow.MyhuUEWJCJeZrHcdhyK-9CcK0JkbbKt4ffdEx34vUsa3m2jxhZW1x71ms-itcSdNl9MMdAz9eCi8ZalLypUQog
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(Campos et al. 2018, p. 3) 

 ةت الفرديفاعلاوتعتبر اليفاءات العاطفية والمهارات الشخصية والاجتماعية التي يت  عروها في الت    

يقة تاديد وتشمل اليفاءات العاطفية حق ،(O’Meara et al., 2013, p. 17)هي أساس الاكاء العاطفي 

تعاي  (Dr. Dalip Singh, 2003)ووفقا للدكتور   (Letor, 2007, p. 2).وفه  المواقف الانفعالية 

االات" لف الييرها مختتاليفاءة العاطفية "القدرة عل  الاستجابة بلباقة للمؤثرات الانفعالية التي 

(Nithya, 2017, p. 1) أشارت   وSaarni السعادة إل  أن اليفاءة العاطفية تعاي وماا "إحساسا ب

Well-Being ايط ة في ماوهي حالة وجودية داخلية إيجابية( وقابلية عل  التييف بمهارة وإبداش وثق

  Saarni, 1999b, p)  (27 ثقافي اجتماعي مت ير"

: "اليفاءة الانفعالية هي 2002في عال (Goleman)كتم علاقة الكفاءة العاطفية بالذكاء العاطفي:  3ـ  3

 .Lhuilier, 2006, p)قدرة مستفادة تعتمد عل  الاكاء العاطفي الاي يؤدي إل  أداء رائع في العمل" 

 (Mayer et Salovey)و طور تابع اليفاءة العاطفية من مفهول الاكاء العاطفي الايإذ   (93

(Dumercy, 2016, p. 21)  إذ أن اليفاءة العاطفية هي قدرة متعلمة ترتيز عل  الاكاء العاطفي الاي ،

اقتر  كل حيل (Dumitriu et al, 2013, p. 870). يؤثر عل  عملاا لتعل  اليفاءات العاطفية العملية 

ً أف ل لمفهول ودور نموذجًا تياملياً يمين أن يقدل   (Seal & Andrews-Brown, 2010)من فهما

  (Vaida & Opre, 2014, p. 28).الاكاء العاطفي ودورو في تطوير اليفاءات العاطفية 

وفقا للياتبة لا يشير تعريف  الاكاء العاطفي من اليفاءة العاطفية، (Saarni, 1999)ومن جهتها تميز     

فردي للعاطفة  إذ تت من اليفاءة العاطفية الاكاء العاطفي إل  إشرا  السياو والوعي الااتي في الأداء ال

عااصر ميل القي  الأخلاقية للفرد، وهوية الاات وتاريخها التاموي الفردي  (Saarni, 1999) لـوفقا 

(Dumercy, 2016, p. 21)فبدلاً من رؤية ، (EC) كاالة خاصة لـ (EI) من المعقول أيً ا اعتبار 

(EI)  باختصار إن تقار،  ماهرًا مادداً لليفاءات العاطفية(EI)و(EC)  في أذهاناا ليس مسألة تعريفية

كما    (Voronov & Weber, 2016, p. 6)وإنما مسألة تجريبية مع إجابات ماددة حول الأوواش 

وتركز اليفاءة العاطفية أيً ا عل  إدارة عواطف الفرد في سياو شخصي  ومن ناحية أخرى، فإن اليفاءة 

 (Goleman, 1995)و (Bar-On, 2000)العاطفية أكير تاديداً من مفهول الاكاء العاطفي الاي اقترحه 

 .Verbeke et al., 2004, p)والاي قد يتعرض لانتقادات بسبم الإفراط في مد مفهول الاكاء العاطفي 

هو تل  القدرة التي تسه  كييراً في تطوير هاو اليفاءات  (EI) ونتيجة لال  فإن الاكاء العاطفي  (7-8

 ,Zeidner, Matthews, and Roberts)قدل وقد  . (Nithya .S, 2017, P 1) العاطفية بين الأفراد

هو فقط القدرة  (EI)تمييزًا واواًا بين الباائين  وذكر أن (Delcourt et al., 2016) و (2004

هو العرض الفعلي للفرد من هاو  (EC) الماتملة للفرد عل  إعهار السلوكيات الخاصة في حين أن

إل  أن اليفاءات  ,Wakeman)  (2006ويشير  (Gibbs & Slevitch, 2018, p. 4) الإميانات 

مل الاكاء العاطفي تدع  تطوير هاو اليفاءات  وهياا، فإن الشخ  العاطفية لا يمين أن توجد بدون عوا

القادر عل  تااي  عواطفه الخاصة لديه القدرة عل  تطوير اليفاءة العاطفية من خلال الان باط الااتي، 

وبالميل، فإن الشخ  الاي يمياه تاديد مشاعرو/ها بشيل صايح لديه إميانية تطوير كفاءة عاطفية في 

وفي كلتا الاالتين، من الواوح أن عوامل الاكاء العاطفي تقدل الأسس لتطوير  إدارة الصراش  التعاطف أو

وبالمقـابــل وعل  العــيس فإنــه يميـن للأشخــاص ذوي الـاكـــاء العـــاطــفي  اليفاءة العاطفية 

علمته  المهارات ومن مجال معين إذا كانس التجربة قد     الماخفـ  تاقيـــلا اليفـاءة العـاطفيـة
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الاي يا  عل  أن الاكاء العاطفي ليس  (Huy, 1999)المطلوبة  في هاا الصدد، وهو ما يتفلا مع 

  (Verbeke et al, 2004, p. 6 -7) شرطا مسبقا لليفاءة العاطفية 

 ن قريبانفهومامومما سبلا يت ح لاا أن كل من مفهول اليفاءة العاطفية ومفهول الاكاء العاطفي هما     

مع اا  من جما فهلل اية عل  الرا  من بع  الأفيار والمفاهي  المتميزة، كما أن الدراسات اختلفس بشأنه

عل  (« ECة الانفعالية االيفاء»وهاا  من فصل، ونان بدورنا نميل إل  الفصل بين مصطلح  بياهما

يمين  هاو اليفاءات لأن المفهول الأول يتوافلا مع الاتائل الاديية التي تاهر أن(« EIالاكاء الانفعالي ا»

ل وثيلا عل  ولأنه من الواوح أن هاين المفهومين مترابطان بشي .تعليمها وتعلمها اعل  عيس الاكاء(

 المستويين الااري والعملي 

نات، كما هو من ثمانية ميو Saarniلـ تتيون اليفاءة العاطفية وفقا ة العاطفية: ـ مكونات الكفاء 4

 مووح في الشيل التالي:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

قا لـ المتعلقة بمكونات الكفاءة العاطفية وف( PEC)(: لمحة عن الكفاءات العاطفية 01الشكل )

Saarni. 

(Dumercy, 2016, p. 59)  

ً كبيراً، حيل يشير عددا  النموذج الثلاثي للكفاءة العاطفية:- 5 ييتسم مجال اليفاءات العاطفية اهتماما

فراد ورفاهه ، متزايدا من الدراسات إل  أن اليفاءات العاطفية عامل مه  يفسر التباين الفريد في تييف الأ

 & Salovey)إذ أن الفروو الفردية المرتبطة بالعاطفة قد ت  تصوّرها بالتااو، عل  أنها قدرات 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (ECP)العاطفية ملف تعريف الكفاءة 

 

 عاطفية( مكونات للكفاءة ال8)

 ا الخاصةعواطفاالخاصة، فه   عواطفااتاديد 

 

 

 

 الخاصةة عاطفيالوعي باليفاءات ال

 
ايخرين،  عواطفايخرين، فه   عواطفتاديد  ايخرين وفهمها عواطفالقدرة عل  التعرف عل  

 ايخرين عواطفاستخدال 

 ايخرين عواطفايخرين، تااي  عواطف فه   القدرة عل  التعاطف

 

الافور أو الير، عن  عواطفالقدرة عل  التعامل مع  الخاصة عواطفااايخرين، تااي   عواطفتااي   

 طريلا استخدال استراتيجيات التااي  الااتي
 

افلا الداخلية لا تتوالعاطفية القدرة عل  فه  أن الاالة  الخاصةعواطفاا تااي  

 بال رورة مع ما يت  التعبير عاه

 

عواطفاا ايخرين، التعبير عن  عواطفأستمع إل  

 الخاصة

 

 

 عواطفيعتمد الوعي بطبيعة العلاقات أو التواصل عل  ال

الخاصة، عواطفاا  الخاصة، فه  عواطفااباستخدال 

 تاديد مشاعرنا الخاصة

 

 

 

وتطوير الشعور  لعاطفيةالقردة عل  قبول التجار، ا

 باليفاءة الااتية
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Grewal, 2005; Salovey & Mayer, 1990) أو مزيل من الاثاين (Bar-On, Tranel, 

Denburg, & Bechara, 2003; Dawda & Hart, 2000)  وقد أدت هاو الاماذج إل  خطوط بال

 ,Mayer, Roberts, & Barsade)تلفة، والتي توصلس جميعها وبشيل كبير إل  نتائل مهمة مخ

2008; Petrides, Pe´rez-Gonza´lez, & Furnham, 2007; Schutte, Malouff, 

Thorsteinsson, Bhullar, & Rooke, 2007) وفي ايونة الأخيرة فقط بدأ دمل هاو الاتائل البايية ،

 Brasseur et).من الجدل المستمر حول حالة الاختلافات الفردية المرتبطة بالعاطفة  الاهورالمختلفة في 

al., 2013, p. 1) مييولاجزا  وزملاؤها  في هاا السياو، اقترحس(Mikolajczak, 2009, 

Mikolajczak, Quoidbach, Kotsou, & Nelis, 2009)  نموذجًا تياملياً لليفاءات العاطفية يشمل

 مستويات: المعارف والقدرات والسمات  ثلاثة 

لانفعال اإل  ما يعرفه الأفراد عن -مستوى المعرفة -يشير المستوى الأول  مستوى المعارف: 1ـ  5

(Kotsou et al., 2011, p. 1) لتعبير عن واليفاءات العاطفية اعل  سبيل الميال، هل أعرف كيفية ا

عل  سبيل اوالسلوكيات الانفعالية  (Mikolajczak et al., .2015, p. 654)انفعالاتي بشيل بااء؟( 

هاا لا  تركيزالميال، هل أعرف أي تعبيرات انفعالية تيون بااءة في الووع الاجتماعي المتعجرف؟( وال

فراد ن الأ: عل  الرا  من أن العديد م ياصم عل  ما يعرفه الأفراد ولين عل  ما يمين أن يفعلونه

  نفسه   الصرار، فإن العديد ماه  ببساطة اير قادرين عل  احتواء أيعرفون أنه لا ياب ي عليه

Mikolajczak & Peña-Sarrionandia, 2015))  

ياصم التركيز عل  كيفية التعامل مع المواقف  كما أن هاا المستوى يشير إل  تعقيد وعرض الانفعال،    

وتعقيد الشبية المفاهيمية للفرد في المجال إل  ثراء و ،(Nelis et al., 2009, p. 36)الميقلة بالانفعال 

أي عدد من المفاهي   (Prent et al., 2012, p. 188).واتساش معرفة الأفراد بالانفعالات  الانفعالي

التركيز هاا  المختلفة وعدد الروابط في شبية متصلة من الانفعالات متعددة الوسائط ذات الصلة بالمفاهي  

لاأخا ميال عل   الانفعالات وكيفية التعامل معها حالات ماملة بالانفعالعل  معرفة أن شخ  لديه عن 

فرش التااي ، سي طي هاا المستوى معرفة الشخ  حول كفاءة استراتيجيات تااي  الانفعال المختلفة وقد 

ومن الجدير بالاكر أن هاو المعرفة أكير تعقيداً من قائمة بسيطة  تيون هاو المعرفة صرياة أو وماية 

بدلا من ذل ، فإنه يدمل كل من الدلالة اعل  سبيل الميال، ما يقوله  ن الاستراتيجيات الفعالة/اير الفعالة م

الأفراد في حالة انفعالية معياة( والمعرفة العروية اما أتاكرو من تجربتي السابقة( في مخطط معقد لما 

لمعرفة قد تيون واواة إل  حد ما عل  الرا  من أن هاو ا ياجح وما لا يادث في المواقف المختلفة 

بالاسبة إل  علماء الافس اوالباحيين الانفعاليين عل  وجه الخصوص(، فقد أعهرت الأبااث وجود 

لا -ومييرة للدهشة التي قد تيون -اختلافات فردية هائلة في المعرفة المرتبطة بالانفعال  عل  سبيل الميال 

 ,Mikolajczak)يي  الإيجابي يعمل بشيل أف ل من القمع ٪ من الأفراد أن التق50يعرف ما يصل إل  

2009, p. 27)   

يركز مستوى القدرات عل  ما يمين أن يفعله الأفراد وقدرته  عل  تطبيلا المعرفة مستوى القدرات:  2.5

(Kotsou et al., 2011, p. 1)   الانفعالية في حالة انفعالية وتافيا إستراتيجية معياة(Nelis et al., 

2009, p. 36)  في موقف معين(Delefosse, 2017, p. 4)  عل  سبيل الميال، عل  الرا  من  حقيقي

أن العديد من الأفراد يعرفون أن القبول هو إستراتيجية فعالة للاد من القللا، فإن اليييرين ماه  ببساطة 

 ،(Kotsou et al., 2011, p. 1)اير قادرين عل  مراقبة وقبول انفعالاته  عادما يشعرون بالقللا 
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عل   (Nelis et al., 2009, p. 36).فالتركيز هاا ليس عل  ما يعرفه الأفراد ولين عل  ما يمياه  فعله 

سبيل الميال، عل  الرا  من أن الأبااث أعهرت أن الإلهاء المؤقس كان إستراتيجية فعالة لل اية لرف  

إلا إن العديد ماه  لا يستطيعون ببساطة تشتيس ال  م، وعل  الرا  من أن االبية الأفراد يعرفون ذل  

عل  نفس الماوال، يجد الييير من الأفراد صعوبة في إعادة تقيي  المواقف المجهدة  انتباهه  عاد ال  م 

   (Mikolajczak, 2009, p. 27)بشيل إيجابي عل  الرا  من أنه  يرابون في ذل  

 ت" إل  سمات الشخصية المرتبطة بالانفعالاتأخيرًا، يشير مستوى "السمامستوى السمات:  3.5

(Delefosse, 2017, p. 4) أي الميل إل  التصرف بطريقة معياة في المواقف الانفعالية ،

(Mikolajczak et al., 2015, p. 654)  بشيل عال(Dosseville et al., 2016, p. 246-247)  

مياه  فعله، ولين عل  ما يفعلونه عادة خلال التركيز هاا لا ياصم عل  ما يعرفه الأفراد أو عل  ما ي

فترات زماية طويلة في المواقف الاجتماعية  عل  سبيل الميال، قد ييون بع  الأفراد قادرين عل  

التعبير عن انفعالاته  بشيل بااء إذا طلم ماه  بشيل صريح الال  لديه  القدرة(، لياه  لا ياجاون في 

-Mikolajczak & Peña)وعفوياً مع مرور الوقس  إعهار هاو القدرة بشيل موثوو به

Sarrionandia, 2015)، أنه  لا يطبقون هاو الإستراتيجية في حياته  أي. (Kotsou et al., 2011, 

p. 1) الجدير بالاكر أن الفرد قد لا "يفعل" إما لأنه ليس لديه القدرة أو لأنه ليس لديه المعرفة، أو  ومن

  (Mikolajczak, 2009, p. 27)لأسبا، أخرى اعل  سبيل الميال، عوامل تافيزية( 

  علستاوذ تالتي ونقدل ملخصا للعلاقة الموجودة بين هاو المستويات اليلاثة التي ت  ذكرها أعلاو و    

 طبيعة اليفاءات العاطفية، كما هو مووح في الشيل التالي:

 

 

 

 

                                                                                                                                                                     

 "مــــاذا يفعـــل الفـــرد"

 مـــا يمكـن للفــرد فعلــه"                     "                                                                                 

  "مــا يعــرفه الفــــرد"           

 (: نموذج ثلاثة مستويات للكفاءة العاطفية.02الشكل )

(Delefosse, 2017, p. 5) 

قد بلا عروه يت ح لاا عل  الرا  من أن هاو المستويات اليلاثة من اليفاءات العاطفية من كل ما س    

ً كاملا ومعتدلا بل ارتباطا يوصف  تتفاعل فيما بياها لأداء اليفاءة العاطفية إلا أنها اير مرتبطة ارتباطا

لن نيون قادرين  بال عيف من نوعه، وهي مستقلة نسبيا  إذ يميااا أن نعرف ما يجم القيال به ومع ذل 

عل  تطبيقه، فالأفراد الاين يمتليون معرفة جيدة لعواطفه  ليس بال رورة أن تيون لديه  قدرة جيدة 

 اتـــــــــــــــــــــالسم

"السلوكيات الفعلية للأفراد 

في حالة معياة/ تيرار 

 استخدال القدرات"

ردـــــــــــــــــــــــــالق

 ات

"القدرة عل  تطبيلا 

عاطفية المعرفة في حالة 

 معياة" إستراتيجيةوتافيا 

ارـــــــــــــــــــــالمع

 ف 

"حالة معرفة الفرد 

؛ معتقدات عواطفبال

 "عواطفحول ال
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لتسيير لعواطفه  أو ترجمتها دائما إل  سلو  عادي  كما أن هاو المستويات هي متفاوتة فيما بين الأفراد 

هاا ياب ي أن ييون الهدف من البرامل  وفي ووء كل كل وحسم، نسبة إل  تدخل عدة عوامل وأبعاد 

التدريبية المقترحة والمعتمدة هو تعديل سلو  وقواعد الأفراد تجاو هاو اليلاث مستويات من اليفاءات 

العاطفية بما في ذل  تدريبها وتاميتها في الأطفال عل  وجه الخصوص وفي المراهقين والبال ين عل  

 العمول  

تسم اطفية ييات العمما لا ش  فيه أن مجال اليفاء العاطفية على الحياة اليومية:ـ أثر وأهمية الكفاءات 6

ً متزايداً، إذ أبرزت عقود من الأبااث والدراسات أن اليفاءات العاطفية تلعم  ً فيحوراً داهتماما  اسما

نوعية العلاقات و دنيةعل  سبيل الميال في الصاة العقلية والبالجوانم المختلفة لاياة الأفراد وتأثيراتها، 

 كما ساووح فيما يلي: الاجتماعية وايرها،

تعتبر أهمية اليفاءات العاطفية للصاة العقلية كبيرة: الصحة العقلية والرفاهية: الكفاءات العاطفية و 1.6

فأكير من نصف اوطرابات الماور الأول اير المرتبطة بالمواد وكل اوطرابات الماور الياني في 

والإحصائي الرابع للاوطرابات العقلية تاطوي عل  شيل من أشيال عسر التعبير الدليل التشخيصي 

ارتباطًا سلبياً بالقللا والتوتر والاكتئا، والإرهاو والتأثير السلبي  (EC) العاطفي  علاوة عل  ذل ، ترتبط

ففي كتا،  (Kotsou et al., 2011, p. 1- 2) .بشيل عال، بياما ترتبط بشيل إيجابي بالرفاهية الااتية

 ,Mikolajczak, Quoidbach, Nélis, & Kotsou)أفاد كل من  حديل عن اليفاءات العاطفية

أن اليفاءات العاطفية ترتبط بشيل عال بالأداء البدني والافسي والاجتماعي والمهاي الأف ل  (2009

(Housiaux, 2011, p. 2)   يشير عدد متزايد من الدراسات إل  أنها عامل مه  يفسر التباين في كما

 ,Mikolajczak)  في هاا الصدد، كان نموذج (Kotsou et al., 2011, P1)التييف الفردي والرفاهية 

Quoidbach, Kotsou, & Nélis, 2009 -2014)  ًلليفاءات العاطفية الأساسية الخمسة مفيداً جدا

 ,Bélanger, S. d, 2017).عل  المهارات الشخصية ومهارات التعامل مع ايخرين وميملاً في التأكيد 

p. 3)  ،ومن هاا واوح أنها تبرز في إطار اجتماعي وثقافي من التجار(Blackstone & Wilkins, 

2009, p. 79 - 80)فاليفاءة العاطفية العليا تؤدي إل  زيادة الرفاو وقلة الاوطرابات الافسية   

(Vancorenland et al., 2015,   .p. 3) لال  فإن اليفاءات العاطفية وخاصة تاديد وتااي  القللا لها

تأثير حقيقي عل  الصاة البدنية للأفراد وكال  عل  الصاة الافسية ماطقيا، مع معرفة كيفية تاديد 

عديد من والتعبير عن وتااي  بطريقة وعيفية لعواطفه سوف يقلل من ايثار السلبية  وقد أعهرت ال

الدراسات أن اليفاءات العاطفية العالية تتابأ بمستوى ماخف  من التوتر والقللا والتأثيرات السلبية بشيل 

وتخفيف ردود الفعل إزاء الأحداث السلبية عال  وبقدر أكبر من احترال الاات والرفاهية وروا الاياة، 

ة يقدرون تل  الأحداث بشيل أقل سلبية الأفراد ذوو المستوى العالي في اليفاءة العاطفيوالمرهقة  ف

، والمرونة التييفية (Brasseur et al., 2013, P 1)واستخدال استراتيجيات أكير كفاءة للتأقل  والتااي  

  (Saarni, 1999b, p. 12). في مواجهة الاروف المجهدة 

كما أعهر آخرون ارتباطات سلبية بين الاكاء العاطفي والاكتئا، أو الإرهاو  اليفاءات العاطفية هي     

واحدة من التابؤات السلبية للاوطرابات الافسية  وبعبارة أخرى، فإن احتمال تطوير عل  الافس المروي 

ً مع مستوى اليفاءات العاطفية  وفي نفس الماطلا، ترتبط ال يفاءات العاطفية بالرفاهية يتااسم عيسيا

من الااحية الفعلية، "الأشخاص الاين يفشلون في إدارة عواطفه  يقولون بأنه  أقل  .الااتية وروا الأفراد

سعادة وأن لديه  نوعية حياة أقل من ايخرين"  ويمين تفسير هاا التأثير عل  وجه الخصوص من خلال 
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  ردود الفعل تجاو الأوواش السلبية أو السلبية المجهدة"  في الاعتدال الاي تمارسه اليفاءات العاطفية عل

الواقع، "الأفراد الاين لديه  كفاءات عاطفية عالية يقيمون هاو الأحداث بشيل أقل سلباً ويستخدمون 

ميل إعادة التقيي  الإيجابي،  (Delefosse, .2017, p. 7)استراتيجيات التييف والتااي  بفعالية أكبر" 

كما أعهرت أي ا   (EC)لمعلومات أو القبول من الأشخاص الاين لديه  درجات أقل في البال عن ا

كانس مرتبطة بشيل سلبي باستراتيجيات التعامل مع الاختلال الوعيفي ميل اللول (EC)الدراسات أن نتائل 

 ,Velasco, Fernàndez)الااتي أو الأزمات أو الأفيار الإجترارية  وقد تطابقس هاو الاتائل مع نتائل 

Páez & Campos, 2006) التي أعهرت أن عدل وجود اليفاءة العاطفية يرتبط ارتباطًا إيجابياً بإنيار ،

 ,.Lahaye et al)العواطف وإخفائها، ويرتبط بشيل سلبي بإعادة التقيي  الإيجابي والدع  الاجتماعي 

2011, p. 1679 -1680)  

ات إل  أن تشير الدراس  (.Mikolajczak, Luminet & Gross et al)بالإوافة إل  ذل ، ووفقا لـ    

انون من ي ويعهؤلاء الأفراد ه  أكير عروة لخطر الاوطرابات الافسية ميل الاكتئا،، والاحتراو الافس

  (Séverine, 2012, p. 54)القللا وايرها  نوبات

لصاة في العاطفية عل  ال  يت  دراسة تأثير اليفاءات الكفاءات العاطفية والصحة البدنية:  2.6

دلة في ع  الأوالمؤشرات الصاية الموووعية ل  يت  بايها، ولين بالرا  من هاا إلا أن هاا  ب العملا 

دراسة هاا الرابط  ومع ذل ، ل  يت  المراجع التي تشير إل  أن اليفاءات العاطفية تؤثر أيً ا عل  الصاة 

ة العاطفي فاءاتات والأبااث قد كرسس بالفعل لتأثير اليأبداً بطريقة كاملة وصارمة  في حين أن الدراس

الاجتماعية والمجالات الافسية و (EC)عل  الصاة الشخصية، ولتوويح العلاقة بين اليفاءات العاطفية

   (Vancorenland et al , p. 3- 4)والعملية بما فيه اليفاية 

العقلية، ولياها ورورية للصاة البدنية  ليسس حاسمة فقط للصاةوبالمقابل إن اليفاءات العاطفية     

فقد أعهرت العديد من الدراسات أن اليفاءات العاطفية لها تأثير عل  صاة الأفراد وخاصة عل    كال 

في نشأة أو تشخي  العديد من الأمراض  (EC) ويشار  عجز (Delefosse, 2017, p. 6).سلوكه  

  أو من الاوش الأول  (Bastin et al., 2004, p. 254)الجسدية وتفاقمها ميل مرض السيري 

(Lahaye et al., 2011, p. 1679) الاوطرابات المعدية المعوية (Porcelli et al., 2003, p. 

 ,Housiaux).، أو مرض القلم التاجي (Lahaye et al., 2011, p. 1679)بين الأطفال  (911

2011, p. 2) 

مرتبط ب عف التاي  في نسبة السير في نوش  (EC)الاديية أن نق  وأعهرت بع  الدراسات كما     

 .Lahaye et al., 2011, p) من مرض السيري، أو اوطرابات الجهاز اله مي بين الأطفال  1

من الباحيين مؤخراً بتسليط ال وء عل  الارتباط السلبي بين مستوى  عل  وجه التاديد، قال فريلا (1679

الهيموالوبين السيري، وكلما كان الأفراد أكير كفاءة كلما انخف  هاا المعدل  ومستوىاليفاءات العاطفية 

والعيس بالعيس  هاو الرابطة لها أصلها في تااي  الإجهاد  في الواقع، فإن الإجهاد يفرز اليورتيزول: 

يسبم عل   وهو هرمون مفيد عل  المدى القصير للتعامل مع التهديد ولياه وار عل  المدى الطويل، مما

وجه الخصوص خلل في سير الدل، هاو العملية مسؤولة أي ا عن اوطرابات الجهاز اله مي أو زيادة 

التعرض للفيروسات  تاس ال  ط يقول الجس  البشري بإفراز هرمون آخر: الأدرياالين، الاي يزيد من 

م وسوء إدارة القللا معدل وربات القلم، التعرض الطويل الأمد للإجهاد سيؤدي إل  مشاكل في القل



 

 سوسيولوجيةوصحية-الصحة العاطفية: رؤية سيكولوجية       

  

 153 برلين –ألمانياالسياسية والاقتصادية / ، الإستراتيجيةإصدارات المركز الديمقراطي العربي للدراسات  

 

 المؤتمر الدولي

 العلمي

2023 

 

وناكر هاا عل  سبيل  (Delefosse, 2017, p. 6-7).يمين أن يؤدي إل  العديد من المشاكل الصاية 

وفقا للعديد من الدراسات، من الصعم إدارة عواطفاا وعل  وجه الميال كفاءة التااي  العاطفي إذ أنه 

تطوير أو تفاق  الأمراض المختلفة ميل التاديد صعوبة الاد من عواطفاا السلبية، يشيل عامل خطر في 

 الربو وأمراض الجهاز اله مي، وبع  أنواش السرطان وأمراض القلم والأوعية الدموية

.(Séverine, 2012, p. 54) ن شياوى عل يبل ون لأقكفاءات العاطفية الكما نجد أن الأشخاص ذوي ا

  (Delefosse, 2017, p. 7).،، وايرها( لتعداش، والصعهر، والل الااآية دجس

ل كبير طفية بشيالعا كل من المسارات المباشرة واير المباشرة تميل هاو العلاقات  أولاً، تؤثر اليفاءة    

المافوفة و (Housiaux, 2011, p. 2)عل  السلوكيات المرتبطة بالصاة، وتقلل من السلوكيات ال ارة 

، (Delefosse, 2017, p. 6)( ء الافستعاطي الياول والتدخين والمخدرات أو إياابالمخاطر اميل 

أو إتباش  ،(Housiaux, 2011, p. 2)وزيادة السلوكيات الوقائية اعل  سبيل الميال، التمارين الرياوية 

 ة تفاعلات ال ددثانياً، تقول اليفاءات العاطفية بإدار (Delefosse, 2017, p. 6). ناال ااائي متوازن(

  بال ة علو المالصماء العصبية بشيل كبير في الاالات العاطفية وبالتالي ماع عواقم التفاعل المزمن أ

عاية أعهرت دراسة حديية حول استخدال الرفي الواقع، و (Kotsou et al., 2011, p. 2).الصاة 

لأدوية، من ا شخاص الاين يتمتعون بيفاءات عاطفية جيدة يستهليون كميات أقلالصاية في بلجييا أن الأ

 فاءاتويستشيرون الطبيم بشيل متيرر ويق ون وقتاً أقل في المستشف  مقارنة بالأشخاص ذوي الي

  (Delefosse, 2017, p. 6).العاطفية الأوعف 

العاطفية العليا أي ا دورًا رئيسياً في توفير تلعم اليفاءات الكفاءات العاطفية والعلاقات الاجتماعية:  3.6

 .Vancorenland et al) قدر أكبر من الارتيا  في سياو العلاقات الاجتماعية والعلاقات الزوجية

2015, p. 4)    وأكير إشباعًا (Brasseur et al. 2013, p. 1)  وبشيل أوسع، قد تتابأ اليفاءات

كما  (Reis et al, 2007, p. .1386)الات التبادل الاجتماعي العاطفية بقدرات التفيير الماطقي في ح

علاوة عل  ذل ، يبدو أن اليفاءة العاطفية تلعم دورًا وقائياً من حيل  يتوقع جودة التفاعلات الاجتماعية 

 ولياها تؤثر أيً ا فقط عل  العلاقات مع الأصدقاء (EC)الرفاو أثااء الازاعات العائلية والمهاية  ولا تؤثر 

دوراً في اختيار الشري  وفي إرواء علاقة طويلة الأمد  عل  سبيل الميال،  (EC)في الزوجين، تلعم 

 ,.Kotsou et al) بمزيد من الازاعات ونوعية العلاقة السيئة بين الأزواج  (EC)ارتبط العجز في 

2011, p. 2)  

اعية ل الاجتمالمشاكارتباطًا سلبياً ب كانس مرتبطةيفاءة العاطفية كما أعهرت الدراسات الاديية أن ال    

 (Lahaye et al., 2011, p. 1679) ميل الاستيااءات من المدرسة، والصعوبات في تفاعلات الأقران 

ية لاقات اجتماعأن الأفراد الاين يديرون عواطفه  بشيل اير ملائ  له  ع (Lopes et Schutte) فوفقا لـ

فإن  (Gross)ن صراعات شخصية  علاوة عل  ذل ، وفقا لـ أقل جودة ويواجهون في كيير من الأحيا

       (Séverine, 2012, p. 54)هؤلاء الأفراد ه  أقل تقديرا من أقرانه  

اليفاءات العاطفية لها دورها في الوعيفة الاجتماعية، الكفاءة العاطفية والكفاءة الاجتماعية:  .64

ة الاياة تشمل التعبير العاطفي والخبرة، وفه  مشاعر فجوانم اليفاءة العاطفية التي تطورت خلال فتر

الاات والشعور، وتااي  العواطف  من المرجح أن يتعرض الأطفال والشبا، لليفاءة الاجتماعية 

حت  الأطفال في سن ما قبل المدرسة ه  بارعون بشيل مدهش في العديد من ميونات اليفاءة  والرفاهية،
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( التعبير عن العواطف التي هي، أو لا، من 1الميال لا الاصر ما يلي: ا العاطفية، بما في ذل  عل  سبيل

( تااي  العواطف بطرو عملية ومااسبة اجتماعياً  3( ف  هاو العمليات في ايخرين، وا2ذوي الخبرة، ا

هاو العااصر من اليفاءة العاطفية تتطلم التوعيف  عل  وجه التاديد، يمين للأطفال والمراهقين 

وهياا، عاد مااقشة  عاطفيا التعبير عن مجموعة واسعة من العواطف، دون شدة العجز أو المدة  المؤهلين

( العواطف الماددة المبياة، مع ارض مت ير، من قبل الأطفال اعل  1التعبيرية العاطفية، نشير إل  ا

ة اليفاءات سبيل الميال، السعادة، الازن، ال  م، الخوف، والتعاطف(  علاوة عل  ذل ، فإن مساهم

تااي  العواطف هو فاجد أن  العاطفية إل  اليفاءة الاجتماعية هي مبدأ أساسي لاارية اليفاءات العاطفية

عل  سبيل الميال ياُار إل  الأطفال في مرحلة ما قبل  مساه  حاس  في جوانم اليفاءة الاجتماعية 

ءةً اجتماعياً من قِبل أقرانه  ومعلمات المدرسة الاين ياامون ا به  عن طريلا التافيس عل  أنه  أقل كفا

رياض الأطفال، مقارنةً بالاين يستخدمون استراتيجيات أخرى في تااي  العواطف  يت  الاصول عل  

نتائل مماثلة مع الأطفال الأكبر ساا والمراهقين  ترتبط الاتائل السلبية أكير بالتعبير العاطفي السلبي 

 (Denham et al, 2007) للأطفال 

 ن دراساتعديد مأيً ا عل  علاقات الأطفال والمراهقين، فقد أعهرت الكما تؤثر اليفاءات العاطفية     

كير ل  ناو أعليه  إطلا، المدارس الابتدائية واليانوية أن الأطفال ذوي اليفاءات العاطفية العالية ياار 

اعية(  ت الاجتملوكياد صفات قيادية االستيرارًا من قِبل أقرانه  أو المعلمين  كونها تعاونية، ورعاية وجو

ة اجتماعي عاداةموعل  العيس من ذل  كان ياُاَر إل  الطلا، ذوي اليفاءات المتدنية أنه لديه  سلوكيات 

  (Delefosse, 2017, p. 7- 8) أكير تيرارا اطلا، عدوانيون، طلا، مدماون، إلخ( 

يـــر بالــاكر أن اليــفاءات العاطفيـة لا تؤثـر فقط من الجــدالكفاءات العاطفية والأداء المهني:  .65

وتاهر العديد من ، كبير المجتمعاتعـــل  الأفـــراد ولـــين أي ـا عـــل  الماامـــات، وإل  حـد 

 Brasseur et) الدراسات أن اليفاءات العاطفية تلعم دورًا هامًا في الأداء والأداء المهاي بشيل خاص 

al, 2013, p. 2)  مستوى العمل يؤدي ارتفاش فعل (CE)  إل  أداء وعيفي أف ل(Vancorenland et 

al. 2015, p. 4)  وترتبط بشيل إيجابي مع  تؤثر تأثيرا كبيرا عل  إنتاجية العمال وكفاءته ،  فهي

ولين ليس  -، والأداء العالي للوعائف، خاصة بالاسبة لـ(Delefosse, 2017, p. 8)مشاركة العمال 

الوعائف التي تاطوي عل  مستويات عالية من الاتصال بين الأشخاص، ميل مهن  -سبيل الاصرعل  

أحد الأميلة الأكير إثارة للإعجا، بالإوافة إل  الخدمة االمبيعات، التمري ، مراكز الاتصال، وايرها(ـ 

يلتان تؤديان إل  هو أن اليفاءات العاطفية ترتبط بمستويات أقل من الإجهاد الوعيفي والتسلط، وهما مش

تياليف اجتماعية وتاايمية كبيرة، فلليفاءات العاطفية تأثير حيوي عل  العمليات الجماعية وهي ترتبط 

أيً ا بانخفاض مستويات الت يم عن العمل، ومشاركة أكبر والالتزال والمواطاة التاايمية العليا 

.(Brasseur et al, 2013, p. 2) عل  العيس، ترتبطو(EC)  ل سلبي بسلو  مهاي ذو نتائل بشي

عيسية االم ايقة، الت يم، التأخير، الانارافات وايرها( بالإوافة إل  الإجهاد المهاي     كما أن الأفراد 

ذوي اليفاءات العاطفية الماخف ة ه  أكير عروة للبطالة من الأشخاص ذوي اليفاءات العالية: 

ل  سبيل الميال، خلال مقابلة العمل( يجدون صعوبة "الأشخاص الاين يجدون صعوبة في إدارة قلقه  اع

أكبر في الاصول عل  عمل  أولئ  الاين يجدون صعوبة في إدارة ا به  يجدون صعوبة أكبر في 

ولاأخا ميالا آخر  (Delefosse, 2017, p. 8).الافاع عل  وعائفه  انزاعات مع رئيسه، زبائاه، إلخ( 

الاين يجدون صعوبة في إدارة عواطفه  في العال  المهاي أقل نجاحًا  فالوكلاءعل  كفاءة التااي  العاطفي 

، في فرو المستشف  حيل يتول  (Quoidbach et Hansenne)في المهال التي عليه  القيال بها  وفقاً لـ 
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العاملون في مجال الصاة إدارة عواطفه  بشيل كافٍ فإن الرعاية التي يقدمونها تيون ذات جودة أف ل 

   (Séverine, 2012, p. 54)بشيل أف ل مع معايير الااافة في المستشفيات  وتتوافلا

إن اليفاءات العاطفية هي قدرات مستفادة من صلة الكفاءات العاطفية بالتعليم والنجاح الأكاديمي:  6.6

سن مبيرة حت  سن البلوغ، في الأسرة، الأقران والمجتمعات والسياقات المدرسية  وبالتالي، فإن اليفاءات 

العاطفية المختلفة التي تطورت من خلال تل  التجار، سييون لها تأثير كبير عل  الشخصية الفردية 

لمجالات  بسبم التأثير المعترف به لليفاءات العاطفية عل  الأداء وعل  والعادات المختلفة في مختلف ا

التي تعتبر أكير تعقيداً من مجرد نقل المعرفة من اليتم  (Gendron, 2017, p. 59)عملية التعل  

المدرسية أو المعلمين إل  عقول الطلا،  ياتاج الطلا، إل  التفاوض عل  العمل الجماعي والمهال 

أقرانه  وتطوير علاقات عمل جيدة مع معلميه ، وتيون قادرة عل  مشاركة الموارد التي  الجماعية مع

تتراو  بين كتم التلوين في رياض الأطفال وصولا إل  اليتم التي لا يت  طباعتها في الجامعة  وبالتالي، 

االي، فإن التركيز إذا كانس البرامل التعليمية تاوي إعداد الشبا، بشيل كاف لتاديات ومتطلبات الوقس ال

الوحيد عل  تاسين القدرات المعرفية اعل  سبيل الميال، توسيع قاعدة معارفه ( لن ييون كافياً  بدلاً من 

 ذل ، ياب ي إيلاء الاهتمال للتقيي  الفعاّل والتطوير اللاحلا ليفاءات الطلا، الاجتماعية والعاطفية 

(MacCann et al, 2012, p. 318)    إسهامات عاطفية في اليفاءة الأكاديمية، حيل ، وفعلا هاال

 ،(Denham et al., 2007)علاقتها عل  كل من الأداء الاجتماعي والأكاديمي  (Raver, 2002)يؤكد 

 ,Brasseur et al., 2013)مرتبطة بالإنجاز المتفوو، ابما في ذل  الأفراد الموهوبين(  (EC) ووجد أن

p. 2)   العاطفية عل  أنها أمرا بال  الأهمية لاجا  الأطفال في المدرسة، ولإيجاد وت  التأكيد عل  اليفاءة

 بيئات أكاديمية صاية  ومن ث ، فإن تافيا التدخلات لمساعدة الأطفال عل  بااء اليفاءة العاطفية أمر مه  

(Qualter et al., 2017, p. 2)  بشيل جماعي، تبرهن المساهمات في هاو الق ية عل  أن العواطف

اليفاءات العاطفية لها تأثير كبير عل  التعلي  خلال المسار التعليمي للطالم، سواء بالاسبة إل  التطوير و

وت طي هاو المسألة المسار اليامل للتعلي ، من  الأكاديمي للطلا، أو تطوره  الاجتماعي والعاطفي 

ة المدارس اليانوية، طلا، مرحلة ما قبل المدرسة والطلا، من المدارس الابتدائية والمتوسطة، وطلب

 MacCann) .الجامعات من مجموعة متاوعة من التخصصات ومن دول مختلفة وحت  المعلمين أنفسه 

et al., 2012, p. 318) طالما ت  تعريف التدريس عل  أنه واحد من أكير المهن التي تتطلم جهدا فل

ن الاين يتركون المهاة وأولئ  الاين واوطهاداً عاطفياً، ويت ح ذل  من خلال عدد المدرسين المدربي

يعبرون عن الإرهاو والصاة العقلية  دور اليفاءة العاطفية في كل من إدارة الإجهاد وتعزيز القوة الافسية 

يدع  الأساس الماطقي لإدراج التدريم عل  اليفاءة العاطفية في تعلي  المعلمين والتطوير المهاي، واحد 

ً للمعلمين هو "إدارة الإجهاد المهاي من خلال تطوير من برامل اليفاءة العاطفية  القليلة المدعمة تجريبيا

إن ذكاء المعل  العاطفي يتابأ بسلو  الفصل ف (Qualter et al., 2017, p. 22). الاكاء العاطفي"

وبالميل، يمين أن تؤثر مشيلات ال  م أو القللا لدى أحد الطلا، عل  مجموعة  الدراسي للطلا، 

المشروعات وفصول دراسية كاملة وحت  عل  مدرسة بأكملها  وعل  العيس، يمين أن ياتشر  كاملة من

 ,Lipnevich, MacCann)في الواقع، تشير إسهامات  حماس الطالم في المدرسة إل  أقرانه 

Bertling, Naemi, & Roberts, 2012)  في هاو المسألة إل  أن العواطف الإيجابية أكير أهمية من

بالإوافة إل  المراحل التعليمية المتعددة، تميل   .السلبية في التابؤ بدرجات الطلا، ورفاهه المشاعر 

ق ية اليفاءات العاطفية أبااثاً من عدة دول حول العال  وهي عالمية حقاً في نطاقها  أخات عياات 

 Garner & Waajid, 2012; Lipnevich et)المشاركين في هاو الدراسات من الولايات المتادة: 
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al., 2012; Rivers et al., 2012) :الصين ،(Li et al., 2012) :سوريا ،(Nizielski et al., 

 ;Li et al., 2012)، وكادا: (James et al., 2012; Troth et al., 2012)وأستراليا:  (2012

Keefer et al., 2012; Burger & Nadirova, 2012) ًا دولياً   عل  هاا الااو، تميل الاتائل سياق

  (MacCann et al., 2012, p. 315 - 318)لدراسة تأثير اليفاءات العاطفية في البيئات التعليمية 

وإدراكًا للدور الهال لليفاءة العاطفية في الأداء الأكاديمي والمرونة والرفاهية الافسية، ت  دمل التدخلات 

الصفية والبرامل المدرسية والمااهل الدراسية  الهادفة إل  تطوير اليفاءة العاطفية للطلا، في الممارسات 

وت  تطوير عدد من برامل التعل  العاطفي الاجتماعي المصممة جيداً، مع التركيز عل  تطوير اليفاءة 

العاطفية في الولايات المتادة، مدعومة بدراسات بايية موواة تاهر تأثيرها الإيجابي عل  سلو  

   (Qualter et al., 2017, p. 15)الطلا، والأداء الأكاديمي 

ً  صفوة القول، يبدو لاا مما ت  عروه أن مفهول اليفاءات العاطفية هو مجالاً      ل اية بدليل أنه يؤثر ل واسعا

اي جا  المهوالا عل  أكير مجالات الاياة أهمية: الصاة الافسية والصاة البدنية، والعلاقات الاجتماعية

ل  الأفراد عوهاا إن دل إنما يدل عل  التأثير البال  الأهمية لها  .بشيل عالوالأكاديمي والأداء 

، والتي )CE(والمجتمعات نسبة إلا ما دللس وتوصلس إليه مجموعة من الأبااث والدراسات المهتمة بـ 

سلوكيات ور صاة أن الأفراد ذوي اليفاءات العاطفية العالية لديه  أساليم حياة أكيمن بياها أكدت عل  

لة لرفاو وقادة ازيورة  وترتبط اليفاءات العاطفية بشيل إيجابي مع السلوكيات الصاية والوقائية، أقل خط

يل ا مهمة لما أنهكالعلاقات الاجتماعية،  تلعم دورًا حيوياً فيبالإوافة إل  أنها  الاوطرابات الافسية 

ية ة العاطفليفاءامراجع إل  أن من الأداء المهاي والأكاديمي عل  حد سواء ولبيئات التعل   كما تشير ال

يمين معة وبشيل جماعي هي مساه  هال في الاجا  الأكاديمي للطلا، بدءا من مرحلة الرووة حت  الجا

ميل   لال  توعفينأن ييون لها آثار إيجابية عل  التاصيل العلمي للطلا،، وكاا تسهل مهال المعلمين والم

(EC) التدخل   رورية للتييف مع البيئة ومن هاا عله يبق  من المجموعة من الموارد الفعالة والوعيفي

بر عجتماعية ت الاببرامل تهدف إل  تامية اليفاءات العاطفية والتي تساه  كال  بدورها في تامية اليفاءا

لياء ة لأومختلف المراحل التعليمية والبداية من روض الأطفال، كما ن يف إل  أن تقتر  برامل خاص

 لا؟  ، لمالمعلمين والموعفين في مختلف القطاعات وبخاصة لدى الأطفال والمراهقينالطلا، وأخرى با

او هة تاسين دراسات عديدة واعدة أعهرت إميانيبالرا  من وجود تطوير وتنمية الكفاءة العاطفية: ـ 7

تطوير واسين تاليفاءات لدى الأطفال والمراهقين  ومع ذل ، لا يزال من اير الواوح ما إذا كان يمين 

ليفاءات اهاو  اليفاءات العاطفية في البال ين؟، وساااول في عرواا هاا توويح ما كيفية تامية وتاسين

 ا من ماافع عل  المستويين الفردي والجماعي  عبر المراحل العمرية لما له

المعروف أن بداية يجم أن نووح نقطة إشيالية مهمة في هاا البا، وهي بالرا  من لدى البالغين:  1ـ  7

اليفاءات العاطفية اكيل( تتابأ بعدد من الاتائل الهامة، إلا أنه من اير الواوح حت  اين أي مشاركة اأو 

يقيس بشيل واوح كل من  (EC)جة معياة  ويرجع ذل  إل  أنه لا يوجد مقياس لـ كفاءات( ماددة في نتي

اليفاءات العاطفية الخمس الأساسية بشيل مافصل لعواطف الفرد وعواطف ايخرين  هاا الاق  في 

المعلومات هو إشيالية سواءً من الااحية الاارية انان لا نفه  العمليات عل  الما ( وعملياً الا يميااا 

وناكر أن هاال  بع  المااولات في هاا المجال والتي من بياها نجد مااولة طوير تدخلات مخصصة(  ت

(Sophie Brasseur et Moïra Mikolajczak, 2012)  وبالمقابل  في ووع ملمح لليفاءات العاطفية

حت  بالاسبة لشخ  بال  إن توفر عل  المستوى  (EC)أعهرت الدراسات الاديية أنه من الممين تطوير 
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 Brasseur et)الإكلياييي أداة تووح بالتفصيل صورة اليفاءة العاطفية للفرد من أجل تاديد هدف العمل 

al., 2013, p. 1-2)  لاا ياب ي معالجة هاو المسألة أولا حت  يتسا  لاا القياس والتقدير لأجل تاسين هاو

وقد اعتقد العلماء لفترة طويلة أنه بعد عمر معين، لا يمين للبشر أن يت يروا:  اليفاءات لدى الأفراد 

ماا تسعياات القرن العشرين ل  يصل هاا التأكيد إل  شيء  حيل  الدماغ البشري كان "ثابتاً"  ومع ذل ،

الاياة ويمين أعهر العديد من الباحيين أنه بف ل مرونة الدماغ أو المرونة العصبية يتطور الدماغ طوال 

إلا أنه في  (Delefosse, 2017, p. 9) اكتسا، سلوكيات جديدة أو طرو جديدة للتفيير في أي عمر 

الواقع، العديد من ايليات المعرفية الأساسية، ميل الانتباو والااكرة، تاخف  تدريجياً مع التقدل في العمر 

مما يجعل من الصعم تعل  ، المعلومات مما يؤدي إل  انخفاض القدرة عل  التركيز ومعالجة وتااي 

سلوكيات جديدة وتباي عادات جديدة، قد يفسر هاا سبم ارتباط العمر بزيادة الصلابة  ولماذا قد ييون 

ساة من العمر  ومع  30ت يير الشخصية ماصوراً إل  حد كبير في سن البلوغ وقد لا ييون إلا حيماً بعد 

ااث أن البيئة لها تأثير عل  تامية الشخصية حت  في مرحلة البلوغ ذل ، تاهر المجموعة الأخيرة من الأب

المتأخرة، فإنها لا تشير إل  ما إذا كان الت يير المتعمد مميااً أل لا! وبالتالي يمين للمرء أن يتساءل بشيل 

 ,Kotsou et al)سييون فعالاً مع البال ين؟  (EC)قانوني عما إذا كان أي تدخل يهدف إل  تاسين

2011, p. 2)   

ف ل شيل أبفمن الااحية الملموسة، عل  الشخ  الاي يرام، عل  سبيل الميال، في تااي  عواطفه     

ئا أن ي عادأن يتطور أولاً في معرفته بالاستراتيجيات الوعيفية لتااي  العواطف  سييون من ال رور

ا عين عليه، سيتيواجهه  وأخيرًا يتعل  تطبيلا هاو الاستراتيجيات بشيل صايح وفقاً للووع العاطفي الاي

د تبين أن وق (Delefosse, 2017, p. 9) حقيقية، بايل تصبح تلقائية  تافياها بشيل ماتا  في مواقف

زول تاسين مستوى اليفاءة العاطفية من خلال تدخل موجز أدى إل  زيادة الرفاو ونق  اليورتي

 ((Brasseur et al., 2013, p. 2ية التوعيف  اوالشياوى الجسدية، تعزيز العلاقات الاجتماعية وإميان

ة لبدنياكما تيشف العديد من الدراسات للراشدين عن أهمية اليفاءات العاطفية في مجالات الصاة 

   (Theurel & Gentaz, 2015, p. 6)والافسية، العلاقات الاجتماعية والأداء المهاي 

اليفاءة العاطفية هي واحدة من الميونات الرئيسية للتامية الصاية ورفاهية الطفل في الأطفال:  2ـ  7

(Mohtasham et al., 2017, p. 3) عملية تطوير اليفاءات العاطفية بشيل طفيف بين   وتختلف

علات الأطفال والبال ين، والتي بالفعل يمين تطويرها وييتسبها الأطفال تدريجياً  هاا التعل  هو نتيجة التفا

 ,Delefosse)المعقدة بين العوامل البيولوجية والافسية والاجتماعية اليقافية  تختلف وتيرة تطور كل طفل 

2017, p. 10)،  ففي الساوات الأول  من العمر سوف تاهر الاختلافات في اليفاءات العاطفية للأطفال

(Theurel & Gentaz, 2015, p. 546)،   المراحل الرئيسية:ولين يميااا تمييز بع  

اكتشاف العواطف الأساسية ووسائل التعبير عاها، واقتااء ايليات سنة(:  2-0الرضع والأطفال الصغار )

فالتعرف عل   ؛(Delefosse, 2017, p. 10)الأول  للتااي  الااتي اتاويل الاار أو التافيز اللمسي( 

اميل الفر  والازن وال  م والخوف( أمر بال  الأهمية لتامية فه   تعبيرات الوجه الأساسية للعواطف

 فماا ،(Theurel et al., 2016, p. 252-253)العواطف والتفاعل الاجتماعي الااجح في الاياة اليومية 

أواخر السبعياات درس علماء الافس عل  نطاو واسع تطور التمييز في تعابير الوجه العاطفية عاد 

تاهر القدرة عل  التعرف عل  تعبيرات الوجه مبيرًا مع إذ  (Bayet et al., 2015, p. 474).الروع 

 .Theurel et al., 2016, p)أشهر تقريباً  7قدرات الروع عل  التمييز بين تعبيرات الوجه عاد عمر 
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الخوف، للتمييز بين العواطف المرئية أو المسموعة بياهما االعواطف الأساسية: الفر  والمفاجأة،  ،(253

 .Theurel & Gentaz, 2015, p).ال  م، الاشمئزاز، الازن( وحالات المراجعة الاجتماعية

فالروع الص ار جداً يتعرفون بالفعل عل  عواطف ماددة مختلفة ويستجيبون لها عبر تعبيرات   (546

أما خلال الساة الأول  من العمر، لا يمل  الأطفال سوى  (Theurel et .al., 2016, p. 253)الوجه 

آليات معياة ميل التافيز اللمسي أو تاويل الاار إل  تقليل الاالات العاطفية السلبية ولياه  يعتمدون إل  

 . (Theurel  & Gentaz, 2015, p. 546)حد كبير عل  البال ين لتااي  عواطفه  

ه  الاستاواذ التدريجي عل  تصايف العواطف، وتطوير فسنوات(:  5-2مرحلة ما قبل المدرسة )

ليل ة ميل تقاايميتالعواطف ااكتشاف تأثير الأسبا، الخارجية   ( وكال  المفردات العاطفية، وتعل  آليات 

يمين  ،2عمر  فمن  (Delefosse, 2017, p. 10)أو حجم التعبير عن عواطف الفرد في مواقف معياة 

صبح ور ويللطفل تصايف أول لفاي لبع  العواطف الأساسية  بعد ذل ، تستمر هاو التصايفات في التط

ال الص ار ، الأطف6إل   3ومن سن  الطفل قادرا عل  تصايف عدد متزايد من العواطف بشيل أكير دقة 

هاو  لالامو خوف معياة  كما تيطورون القدرة عل  توليد العواطف وإخفاء أو التقليل التعبيرات في عر

كما ياهر  الفترة ما قبل المدرسة ذخيرة ل ته  ويصباون قادرين عل  التفيير والتادث عن عواطفه  

اوات  س 3الدراسات: التعرف عل  عاطفة السعادة ييتسم بالفعل في  نموذج عال للتامية من مختلف

 6-5التعرف عليها بشيل جيد خلال وتتطور مشاعر الازن وال  م والخوف بشيل أبطأ حت  يت  

قس ووسيت  التعرف عل  المفاجأة والاشمئزاز في  (Theurel & Gentaz, 2015, p. 546) .ساوات

فر  والازن ويبق  التعرف عل  تعبيرات الوجه الأساسية للعواطف اميل الساوات،  10و 6لاحلا ما بين 

 اليومية لاياةاوال  م والخوف( أمر بال  الأهمية لتامية فه  العواطف والتفاعل الاجتماعي الااجح في 

(Theurel et al, 2016, p. 252-253)  

د للشروط الة والاواهر الارفية هاا  فه  متزايف ما يتعللا بالقدرات عل  فه  العواطف،أما في    

والفسيولوجية والعقلية التي تسمح لشخ  ما بالتعرف عل  العاطفة والمواقف القادرة عل  إثارة 

الخارجية وبع  الاكريات  الأسبا،ساوات، يبدأ الطفل في فه  تأثير  4الانفعالات  بين عمر الساتين و

يت  التعبير عن و (Theurel & Gentaz, 2015, p. 546) .عن الأحداث الخارجية حول العواطف

 (Theurel et al, 2016, p. 252-253التعبيرات العاطفية للوجه بشيل رئيسي في المواقف السياقية  

ساوات من  7-6حوالي في و الرابات عل  العواطف، ساوات يبدأ الطفل في فه  تأثير 5وابتداء من (، 

يبدأ أي ا في هاا العمر و العواطف  هاا، والتصورات عل بالإوافة إل  دور المعتقدات  العمر يفهمها

ساوات سوف  9أو  8من الممين إخفاء العاطفة من  ماهر وواقع العاطفة، عل  سبيل الميال التمييز بين

من أجل عمل  الأخلاو عل  بع  العواطف اعل  سبيل الميال، الشعور بالانم يفه  الطفل تأثير قواعد

 11-6ماتصف مرحلة الطفولة ا وفي (Theurel & Gentaz, 2015,. p. 546)مرفوض أخلاقيا( 

ساة(: فه  العواطف المعقدة االإحراج، اليبرياء، العار وايرها( والمختلطة اإدرا  العديد من العواطف 

ميل السعادة لتلقي دراجة كهدية ولين  ،(Delefosse, 2017, p. 10)من شدة مختلفة في نفس الوقس( 

تااي  وتعديل ل مع التقدل في العمر، سوف يرى الأطفال الروابط بين جهوده والخوف من استخدامها  

عواطفه   عادئا سييون بإميانه  استخدال استراتيجيات تاايمية ماددة لل اية ميل حل المشيلات أو 

 يشير حيل (Theurel & Gentaz, 2015, p. 546)   البال عن الدع  أو التشتيس أو إعادة التقيي

تااي  العاطفة إل  قدرات الأطفال إما لزيادة أو ماع التعبيرات العاطفية الداخلية والخارجية لتيون مااسبة 

لاالة معياة  وبعبارة أخرى، فإن تااي  العاطفة هو قدرة الأطفال عل  التعامل مع عواطفه  في سلوكيات 
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وبالمقابل تعد مرحلة الطفولة الوسط  واحدة من    (Mohtasham et al., 2017, p. 3)ماتجة ومااسبة 

ساة يستقر الماهر  11أو  10المراحل الااسمة في تطوير اليفاءات العاطفية  في الواقع، في عمر 

يمين أن  عامًا(  إذا كان الاكاء العاطفي 17-12الجانبي لليفاءة ليصبح ثابتاً نسبياً خلال فترة المراهقة ا

يتطور خلال فترة المراهقة وعاد مرحلة الطفولة  ومع ذل ، فهي أكير مرونة في مرحلة الطفولة وخاصة 

خلال هاو الفترة من "الطفولة المتوسطة"  ففي ايونة الأخيرة، أعهرت دراسة تقيي  فائدة التدريم 

ساوات ث  انخف س تدريجيا   6العاطفي في المدرسة أن نطاو تطور اليفاءات العاطفية بل  ذروته في 

ن، لبال يافي ر  كما لأخيافي ر کبيبتاسين تسمح يتها فعالإن ف  لذلدع  تامية اليفاءات العاطفية للأطفال 

داً بعستهدف ين أن يمکدرة والسمة( ولقوافة رلمعمهارات اليلاثة االتهدف التدريم مستويات ايسأن ينب ي 

وفي جميع الاالات، سيتعين لفه  والتعبير والتااي  والاستخدال(  د االتاديد والأبعان امر کثواحداً أو أ

 ,Delefosse)  ويمين أن يؤدي في حال عدل حدوثه إل  عيس الاتيجة المرجوةتيييفه مع سن الأطفال 

2017, p. 10) ، )كما ويبدأ الأطفال بتصايف العواطف إل  فئتين عل  أساس إيجابية االلطيفة/الممتعة

وسلبية ااير السارة/ السارة( ولن يصلوا إلا في وقس لاحلا إل  التصايف في عواطف ماددة كما هو 

ة الاال في البال ين  يبدو أن "ترتيم الماهر" في تاديد العواطف يعتمد عل  أساليم العرض المستخدم

    (Theurel & Gentaz, 2015, p. 546)االقص  والأفلال والوجوو( وطرائلا الاستجابة 

تاهر الأبااث مع الأطفال الأص ر سااً أنه مع بداية ساوات المراهقة يجمع معا  لدى المراهقين:  3ـ  7

العاطفة لديه  مجموعة واسعة من مصطلاات  الشبا، قدراً كبيراً من المعرفة واليفاءات العاطفية 

ويقومون بتطوير المهارات لفه  العلاقات بين العواطف والاالات التي تييرها  ولديه  القدرة عل  استاتاج 

عواطف ايخرين، ويصباون أكير قدرة عل  ت يير تعبيره  عن العواطف استجابة للمطالم الارفية 

جلم إميانات جديدة للمعرفة العاطفية ويعتقد أن المراهقة ت وتصور استراتيجيات للسيطرة الااتية العاطفية 

ومهارات الإدارة  كما يعتقد أن السمة المركزية للمعرفة الجديدة للمراهقين هي القدرة عل  فه  العواطف 

وتشمل هاو الاا  التفاعل بين الأشخاص االاات، ايخرين،  .المرتبطة بالأنامة التفاعلية المعقدة

ليقافية، والأنامة البيولوجية الايوية الداخلية  إن قدرة المراهقين والمجموعات الاجتماعية(، والأنامة ا

عل  التفيير في هاو الأنامة المختلفة قد تسمح له   عل  سبيل الميال، بالتمييز بين عواطف الأشخاص 

اللااية من شخصياته ، وفه  الاروف اليقافية المايطة بالعواطف الشخصية المعقدة اعل  سبيل الميال، 

، والعار، والإحراج(، وتقيي  الأسبا، بشيل أف ل وآثار العواطف  بالتزامن مع هاو المعرفة الفخر

اليبيرة  يعُتقد أن المراهقين يطورون المزيد من التاي  التافياي في إدارة العواطف في الأنامة الااتية 

ن لديه  قدرة أكبر عل  يعتقد أن المراهقي .والشخصية وهو ت يير نموي قد ييون جزءًا من الامو الدمااي

اكتسا، استراتيجيات وراء المعرفة لتااي  العواطف السلبية وتعزيز العواطف الإيجابية  وهياا، عل  

سبيل الميال، قد يصباون أكير قدرة عل  تيييف تعبيره  عن الانفعالات للتأثير عل  ايخرين، والتفاوض 

ر استجابات أكير مرونة ومتاوعة للتييف  وهاو عل  العلاقات الشخصية في وجود انفعالات قوية، ونش

الأفيار قوية من الااحية الإحصائية، لين الأدلة التي تقف وراءها مادودة عل  الرا  من أنه يفترض أن 

التطور العاطفي للشبا، ياطوي عل  زيادة الفه  الواعي واكتسا، المهارات "التصاياية اللفاية"  لدياا 

للقيال بال  نعتقد أنه من المفيد إن ل   لمه المراهقون بالفعل وكيف يتعلمون ذل  معرفة مادودة حول ما يتع

 ,Larson & Brown)يين من ال روري التركيز عل  تجاربه  العاطفية في إعدادات تفاعلية معياة 

2007, p. 1084).  ومن ناحية أخرى، قد أكدت اليتابات الاارية عل  مدى الستين عامًا الماوية أن ،

صداقة هي سياو يتعل  فيه المراهقون مهاراته  الاجتماعية والعاطفية ويطورونها وياساونها  ويتشار  ال
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الأصدقاء المراهقون بع ه  البع  في استخدال المفردات والتعبيرات المااسبة للعاطفة، ول بط 

تاامي رؤيته  بأن تواصله  العاطفي مع العلاقة  وتدع  الأدلة التجريبية أن مشاركة الصداقة تسه  في 

الأشيال العدوانية لتااي  ال  م لدى الصديلا لا تف ي إل  صداقاته   يميل الأصدقاء إل  الاختلاط 

بع ه  ببع  من خلال الماادثة العاطفية التي ناقشوا فيها مسبقاً المعايير السلوكية  مبادئ نارية التعل  

تاهر  بما في ذل  توقعات ميل هاو الردود -اقبة الاجتماعي ميل الاماجة، التعزيز، وردود سلبية أو مع

المزيد من "ايليات" لييفية ممارسة الأصدقاء للتأثير الاجتماعي  من وجهة الاار الاجتماعية هاو توفر 

الصداقات المتبادلة "أروية تدريم" تميل إل  تعزيز اليفاءات العاطفية وتؤدي إل  مزيد من التييف 

لاا يمين اعتبار مشاركة الصداقة بين المراهقين  .ر لليشف عن العواطف للااتبالإوافة إل  استعداد أكب

بميابة وساطة اأو التوسط جزئياً( لتأثير الاختلافات السابقة بين الأفراد في كفاءاته  العاطفية  تساه  

لاله اليفاءات العاطفية للمراهقين في توويح مشاركة الصداقة التي توفر بدورها سياقاً يمياه  من خ

ممارسة وتاسين كفاءاته  العاطفية  وفي نفس الوقس، يمين أيً ا صيااة اليفاءات العاطفية للمراهقين 

كعامل وسيط: تميل مشاركة الصداقة إل  تاسين اليفاءات العاطفية مما يجعل المراهلا أكير جاذبية 

ل أن تيون مشاركة الصداقة للأصدقاء الماتملين والاتائل في مشاركة صداقة أعل   وبالتالي، من الماتم

بين المراهقين وكفاءاته  العاطفية مترابطة تبادلياً  كما ويصبح الافاع عل  العلاقات اللطيفة مع الأصدقاء 

أكير أهمية في مرحلة المراهقة  إذ يميل المراهقون إل  تخصي  جزء أكبر من وقته  ومزاجه  الإيجابي 

ير تيرارا في مرحلة المراهقة المتوسطة  ويتزايد توجيهه إل  لأصدقائه   كما يصبح الإفصا  الااتي أك

أف ل الأصدقاء من نفس الجاس  في الواقع، إن اليشف عن المعلومات العاطفية لل اية هو أحد السمات 

المميزة للصداقات الوثيقة للمراهقين  من مااور التاشئة الاجتماعية، فإن المشاركة في الصداقات المتبادلة 

زيد من الرابة في مشاركة المعلومات العاطفية ومااقشتها مع الأصدقاء  ومع ذل ، فإن اليشف يجم أن ت

عن نقاط ال عف ياطوي عل  مخاطر خيانة من قبل الصديلا الاي قد يستخدل هاو المعلومات لمااورات 

أن يؤدي وجود عدوانية  االباً ما يت  استيشاف هاا الخطر في المراحل الأول  من الصداقة  ومن المتوقع 

أصدقاء مشتركين إل  زيادة في الإفصا  الااتي عن المشاعر فقط بعد مرور بع  الوقس، حيل أثبس 

ومن وجهة نار الاختيار، قد يساه  الاستعداد لليشف عن المعلومات  .الأصدقاء أنه  جديرون باليقة

دد في أجزاء كبيرة العلاقة العاطفية في كسم الأصدقاء، لأن المشاركة المتبادلة للمشاعر الخاصة تا

الاميمة للعلاقة  يبدو الإفصا  الااتي عن العواطف وسيلة لزيادة الاميمية والالتزال الاجتماعي في 

بسبم ايثار المتبادلة الممياة بين مشاركة الصداقة والإفصا  الااتي عن  العلاقات الشخصية الوثيقة،

   (Salisch, 2018)نتقاء والتأقل  معاً المشاعر بين المراهقين يجم تاليل تأثيرات الا

بشيل عال، يــعد :  ـ آثار تطوير الكفاءات العاطفية في الأطفال والمراهقين وتوازنهم الانفعالي 8

تــطويـــر اليفـاءات العاطفيـة لدى الأطفـال والمراهقـــــين جانباً مهماً من التــطور المعــــرفي الـاي ت  

العوامل ميل السلوكيات الاجتماعية والأداء الأكاديمي والصاة  وهياا، الأطفال ربطه بالعديد من 

والمراهقين من ذوي اليفاءات العاطفية جيدة ييون الأداء الأكاديمي أف ل، علاقات أف ل مع مدرسيه  

فية ال يا، والاستيااءات المدرسية مقارنة بأقرانه  ذوو اليفاءات العاط وأقرانه  ولديه  عدد أقل من

الماخف ة  أي ا، تاهر العديد من الدراسات أن اليفاءات العاطفية ترتبط بشيل إيجابي مع السلوكيات 

 .Theurel & Gentaz, 2016, p) الاجتماعية الإيجابية وبشيل سلبي مع السلوكيات المعادية للمجتمع 

 .وعدد أقل من الشياوى الجسديةوترتبط اليفاءات العاطفية العالية أي ا مع أقل مشاكل صاية نفسية،  (6

(Theurel & Gentaz, 2015, p. 547)  كما وسبلا وأووااا ذل  من قبل 
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اطفية اءات العاليف استااداً ليل ما ت  التطرو إليه في هاا العاصر ولما يسبقه نؤكد مرة أخرى إل  أن    

 تدريبية براملوي تقدي  دورات تلعم دوراً هاماً في مجتمعاا وذل  لأكير من سبم  ويبدو أنه من ال رور

يفاءات ل  التطور هاو اليفاءات وتاميها لدى كافة فئات المجتمع  مع العل  أنه من الأسهل تاسين تع

ميع لا لجحالعاطفية أثااء الطفولة كما سبلا وذكرنا، ونان ندر  أن تطوير اليفاءات العاطفية ليس 

خيرة او الأهبالاار إل  أهمية لموس بتيلفة أقل  والمشاكل ومع ذل  فهي أداة ذات صلة تسمح بتقدل م

ا أن يبدو لا ، كمالبيئات التعلي  لاا لابد من مااولات تعلمها وتدريبها وتعديلها من خلال برامل التدخل

لمدى اعيدة باليفاءات العاطفية تميل مجموعة واسعة من القدرات العاطفية والتصرفات التي لها آثار 

ف مختل اديمي والتخفيف من مختلف السلوكيات ال ارة والم ادة للمجتمع عادلتميين التاصيل الأك

لعم تلعاطفية ءات االفئات العمرية، ومن الجدير بالاكر هاا كال  أن ناوو إل  نقطة جد هامة وهي أن اليفا

ي وه تافيزت والدوراً هاماً في تطوير وتامية المهارات الاجتماعية والسلوكية والتصدي الفعال لل  وطا

ة امل عديدل  عوكلها صفات لها نفس القدر من الأهمية عل  الصاة العقلية الجيدة، بالإوافة إل  أن هاا

عزيز تا في تدع  تطوير هاو اليفاءات ولعل من بين أهمها هي "ق ية الصداقة" في هاو المرحلة ودوره

في   هإذ أنها تسا لدع  من الأسرة،الييير من السلوكات الإيجابية خاصة ما إذا حايس باوش من الاهتمال وا

 اته  نم حيخللا توازنا انفعاليا للأفراد يمياه  من التييف الجيد وتاقيلا نتائل أف ل في مختلف جا

و مال ياً، وهاليفاءات العاطفية كمفهول جديد نسبيمين القول بأن الهدف ماه هو تقدي  مفهول خلاصة: 

زن اا للتوائة وك لما تلعبه العواطف من دور للتييف مع البياهتمال العديد من الأبااث والدراسات ناراً 

لفرد، لية حياة ونوع الانفعالي بالاسبة للأفراد  فالصعوبات العاطفية تشيل تهديداً كبيرا للرفاهية العامة

ت لاحتياجاقيلا اوالقدرة عل  إدرا  وفه  العواطف والتعبير عاها وتاايمها واستخدامها أمرا وروريا لتا

اياة، طوال ال تستمررية العالمية بما فيها التواصل الفعال  إذ تبدأ هاو العملية في مرحلة الطفولة والبش

ً بالتواصل الاجتماعي والتواصل مع ا ً وثيقا بمعا  أن  لاات،فاجد أن اليفاءات العاطفية ترتبط ارتباطا

(EC) ياته ي كافة جوانم حعل  صلة باليفاءات الاجتماعية وهما يعتبران جد وروريتان للفرد ف

الاالية، متميلة  الدراسة نهاية الرئيسية  ومن هاو الأهمية المبال  فيها تأتي ورورة تقدي  اقتراحات في

 فيما يلي: 

لأولياء اشرا  إالتدخل بطرو وبرامل ودورات تدريبية ن من فيها نسبيا تعلي  وتامية هاو اليفاءات مع ا

عبير   للتف عل  عواطفه  وتاديدها بشيل دقيلا وفهمها وتشجيعهفي تعلي  الأطفال والمراهقين التعر

بي لإيجااعاها، وتوقع ماه  إدارة شؤونه  الخاصة وايرها من العواطف باستعمال أدوات عل  الافس 

 والتدريم عل  القبول والالتزال 

ات لديه ليفاءاواقترا  اليفاءات العاطفية كجزء ومن المااهل التربوية ووحدات التدريس، فتعل  هاو  ا

مؤشراً  (EC)ن أعدة أبعاد لعل أهمها ييمن في التقليل من المشاكل الصاية والوقاية ماها  فبالرا  من 

المزيد  يستالا فهو بالتأكيدمهملاً لياه مهماً عل  الصاة وعله ي عف تأثير عوامل الخطر الأخرى  لاا 

و ما دللس عليه وتعزيزها لدى كافة الفئات العمرية دون استيااء وه (EC) من الاهتمال لأنه يمين تعلي 

 الدراسات السابقة 

قين لمراهالسعي للقيال بدراسات تركز عل  الجانم العاطفي عل  ارار الجانم المعرفي للأطفال واا

  .للتفتح العلمي والدعوة فسية،الاوطرابـات الا لمختلف تتصدى

قائية راض وتطبيلا أساليم وتقايات اليفاءات العاطفية من طرف المعلمين والمرشدين في المدارس لأاا

 وإنمائية وعلاجية 
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 عل  اللعم واعتمادها مع فئة الأطفال 

 لمجالا في العاملين العمل عل  إدراج ميل هاو البرامل في المؤسسات التربوية مع ورورة إطلاشا

سرية دوراً مؤسسات التربوية والأفاللالبرامل   هاو ميل عل  الأولياء وحت  وكاا المعلمين الافسي،
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وكيفية بناء المرونة العاطفية  في الخمم سنوات الأولى الوعي بالصحة العاطفية

 والدواعي لذل 

"Awareness of emotional health in the first five years and how to build 

emotional resilience and why" 

، سوريا_دمشــق. مرسلينا شعبان حسند  

 محاور الدراسة:   

 مقدمة حول موقع ودواعي الاهتمال بالصاة العاطفية   -1

 التعريف بالامو العاطفي ومراحله ؟ -2

 علامات وجود مشيلة في الامو العاطفي ؟ -3

 والصّاة العاطفية في الخمس ساوات الأول  من عمر الانسان ؟المرونة في تعزيز الامو العاطفي  -4

 أنشطة وتمارين مساعدة لعيش المرونة العاطفية عاد الأطفال   -5

 مقدمة :  

 حول موقع ودواعي الاهتمام بالصْحة العاطفية 

ن قىىر، وهىىي موسىىوعة صىىياية مىىن ال كتىىا، الاقىىووتمىىس الإشىىارة إلىى  المشىىاعر الأساسىىية أو الأوليىىة فىىي 

دون  ل العواطفالميلادي الأول  ولا يزال هاا  الييير عاها لا نعرفه  كما أن هاا  الييير من الأسئلة حو

 إجابة  

ليىين ل لىدى المالتوفر الييير من الإثارة في الاياة ، والأمر المعلىو -سواء كانس جيدة أو سيئة  -وعواطفاا 

 اة صايةّ  الافّسانيين أن التطّور العاطفي هو مفتا  عيش حي

اى  والعاطفة هي رد فعل بيولوجي يتجل  في إحساس جسدي يولىد فىي السىلو : إنىه أسىاس شخصىيتاا، بمع

  لون معين آخر ، المشاعر التي يشعر بها الطفل الصّ ير حاسمة، فهي تشبع حياته المستقبلية وتلونها ب

ات جي للإشىاربين التيامل الفسيولو والعاطفة عاهرة إنسانية معقدة  إنها ليسس فقط واجهة يمين ملاحاتها

د فتىا  الفىرالجسدية وتطور الاالات العقلية، ولياها أي ا عاهرة دياامييية تخللا روابىط شخصىيةّ تعىزز ان

 (1عل  العال  و أي ا استبعادو وابتعادو عن الاخرين ا

مة شتئة السْتليالصْتغار والتنإذن ما الذي يمكن فعله للمساعدة في تسهيل هذا النمْو العاطفي لتدى الأطفتال 

 لعيش صحة عاطفية جيدة ؟

صّىاة ول حول الهاا ما سأحاول الإجابة عليه وتووياه والتأّكيد عليه في مداخلتي لهاا المؤتمر الهال والأ

 العاطفية بالل ة العربية   وذل  فقا للمااور المشار اليها في البداية   
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اة ة والجسىىدية، ومىىع ذلىى  ، هاىىا  جانىىم رئيسىىي آخىىر للصّىىنىىدرس كافسىىانيين اليييىىر حىىول الصّىىاة العقليىى

اىا ويسىتالا م والعافية لا يدركه الييير من الاىاس، وهىو العافيىة العاطفيىة، إذ مىازال الباىل حولىه لى  يشىبع

 كباحيين نفسانيين مزيدا من الاهتمال والعمل حوله 

فة مية العاطكال  بشيل اير مباشر  أهإن العواطف لديها القدرة عل  التأثير عل  أجساماا بشيل مباشر، و

ت ييىىرات  لصىىاتاا العامىىة تماثىىل أهميىىة الترّبىىة للابىىات  حيىىل مىىن اليابىىس أن لعواطفاىىا القىىدرة علىى  إحىىداث

 اا إذ يميل الاتصال مع العاطفة بأنه اتصال مع الافس الاقيقية ليل م  فسيولوجية في أجساماا 

ليييىر حت ان جميع المشىاعر ، عاىدما نشىعر بهىا   وهاىا  اولأجل حالة عاطفية صايةّ ، من الّ روري ا

 من الأشخاص لا يفهمون الفرو بين المشاعر والعواطف 

 لعقلىي لمىاوبصورة عامة، يعتبر الااس المشاعر والعواطف واحدة  ومع ذل  ، فإن الشّعور هىو التصّىوير ا

  ياىىدث فىىي أجسىىاماا عاىىدما نختبىىر العواطىىف  الشىىعور هىىو نتيجىىة ثانويىىة لإدرا  دماااىىا وتعيىىين معاىى

 لمشاعرنا  

اىىا فىىي الارارة ، ويبىىدأ قلبعلىى  سىىبيل الميىىال ، فىىي موقىىف معىىين ، عاىىدما نتعىىرض للالىى  ، يشىىعر جسىىماا بىى

 الاب  بشيل أسرش ، وقد نبدأ في التعّرو قليلا  يفسر عقلاا ذل  عل  أنه "ا م" 

شىمئزاز لقد صاف عال  الافّس "بول إييمان" ستة مشىاعر أساسىية هىي : ال  ىم والسّىعادة والمفاجىأة والا

ا تاىا وصىاتالييفيىة العاايىة برفاهي والازن والخوف ، عادما نشىعر بهىا  وهىاا يقودنىا  إلى  الخطىوة الأولى 

 العاطفية:

 يعد مسألة حيل البقاء سعداء طوال الوقس بالتأكيد لا يمين تخصي  دماااا ليشعر بالسعادة فقط كمشاعر 

 ااىا ليشىعرت  تصمي  الدماغ البشري ليشعر بمشىاعر مختلفىة  بالتأكيىد لا يميااىا تخصىي  دما خرافية  لقد

ف وجميىع ر  وليىن ، يميااىا أن نجعىل أنفسىاا مىرنين وأقويىاء لاحت ىان الألى  والخىوبالسّعادة فقىط كمشىاع

 المشاعر الأخرى إل  جانم الفر  

هىد ، ممىا يم خلال اللااات اير السّعيدة ، يمين للمرء أن يتاكر دائما أن هاو لااات مؤقتة يجم أن تمر 

سىاا نىتخل  مىن الاىزن  ولاسىمح لأنف الطريلا لأوقات أف ل  وعادما تيون في موقف حزين، لااىاول ألا

لا صىراعاً أن تيون حزياىة   فإجبىار أنفسىاا على  الخىروج مىن ردود أفعالاىا العاطفيىة الطبيعيىة هىو مىا يخلى

ميةّ فىي كما أن الافاع على  عواطفاىا فىي الىداخل لفتىرة طويلىة جىدا يبىدأ فىي خلىلا سُى ويزعجاا بشيل كبير 

  رفاهيتاا العامة 

ن لا  ونباىل عىفلاىدش عواطفاىا تتىدف من شأن عواطفاا أمر في ااية الجديةّ والأهميىة ،  فمسألة عدل التقليل

ريقىة نىدش عواطفاىا تخىرج  فىلا نبقيهىا مختبئىة، ولاباىل عىن أف ىل ط أف ل طريقة لتوجيههىا، و للتافىيس

 لتوجيهها  

وركىو،  فىي مجلىة ،المصطلح التقّاي الاي هو "التاّفيس"في حىالات ميىل: التاّىدث إلى  صىديلا ، واليتابىة 

أي شىىيء حصىان ، والرّسى  ، والطّهىي ، ومشىىاهدة التلفزيىون ، وممارسىة الرّياوىة  ومىىن المهى  أن نقىول بى

 يسمح لمشاعرنا بالتدّفلا  

لاقبل ووعاا الاالي وحالتاا الرّاهاة   علياا أن لا نقلل من شأن صاتاا العاطفية ، فالإنسان أقوى مما يعتقد:

 ليس القول كان من المفترض أن ييون  قبول ما نان عليه ،و



 

 سوسيولوجيةوصحية-الصحة العاطفية: رؤية سيكولوجية       

  

 171 برلين –ألمانياالسياسية والاقتصادية / ، الإستراتيجيةإصدارات المركز الديمقراطي العربي للدراسات  

 

 المؤتمر الدولي

 العلمي

2023 

 

ن تبعىدنا عى من هاا يقت ي التأكيد عل  عدل التقّليل من شأن قوتاا العاطفية، وكىأن العاطفىة وىعف، وحالىة

   اليقّة بأنفساا  

اطفيىىة فىىي أباىىاث الىىدماغ تعتبىىر العاطفىىة نشىىاط دمىىااي معرفىىي يجعلاىىا بشىىرا  وبىىال  تيىىون المشىىاركة الع 

مىن خىلال  لأعمار التاّموية، لأناا بااجة إل  شركاء يشعرون: وحالة التقىاط مشىاعرناورورية في جميع ا

 ( 2ايخرين هو فرصة فريدة لتجربة مشاعر ايخرين وعواطفاا الخاصة أي اً ا

 التعْريف بالنمو العاطفي ومراحله ؟ -2

تىي هىي ة مشىاكله  الواحدة من الرّكائز الأساسية لمساعدة الأطفىال على  التطّىور بشىيل صىايح هىي معرفى

 وراء مراحل نموه  المختلفة  من الولادة إل  المراهقة  

يىل موليس فقط مىن خىلال الاىديل عىن التّ يىرات الجسىدية ، ييىون الامىو ، وليىن على  مسىتويات أعمىلا ، 

ف ري أن نعىرالتاّمية الاجتماعية والتطّور الافّسي والعىاطفي  لىال  ، كآبىاء ومقىدمي رعايىة ، مىن الّ ىرو

 فه  كيف يامو أطفالاا، ويتييفون مع مراحل الامّو المختلفة ون

 ما هو التطْور النفْسي العاطفي؟

كىل تماعيىة  والتطّور الافّسي العاطفي موجود في تطور جميع البشر ، لأناا جميعا في الأساس ، كائاات اج

و عىىن ية التىىي تميىىزفىىرد ماىىا لديىىه مجموعىىة واسىىعة مىىن العواطىىف والعمليىىات المعرفيىىة والعلاقىىات الشّخصىى

 ايخرين 

 ، وعاىدما وماا الطفولة الأول  يصبح التطّور العاطفي عملية متأصىلة فىي التطّىور الاجتمىاعي ليىل إنسىان

صىياته  تادث التفّاعلات الأول  مع ايخرين  يبدأ الأطفال في التعّرف على  بع ىه  الىبع  وتشىييل شخ

 وفه  الديّااميات الاجتماعية للعال  الخارجي 

حيىل يعُطىي  ،ميااا بعد ذل  القول أن التطّور العىاطفي هىو عمليىة الاّ ىل والتيّىوين فىي مرحلىة الطّفولىة ي

تفسىير والأطفال شيلا ومعا  لعواطفه  وأحساسيه  ، بالإوافة إل  صيااة أنماط السّىلو  وطىرو العىيش 

 مشاعره  ، فيما يتعللا بأنفسه  وايخرين 

 الجيدأهمية التطْور النفْسي والعاطفي 

د، ااّت الجيىالتطّور الافّسىي العىاطفي هىو المفتىا  لتشىييل بشىر متيىاملين ومسىؤولين ، يتمتعىون بىاحترال الى

في لمدرسة، واووبط الافّس واليقّة واليفاءة  بالإوافة إل  ذل  ، سيسمح للأطفال بالتطّور بشيل كاف في 

 حياته  المهاية المستقبلية 

كال  اايمها، واا القدرة العاطفية عل  تجربة عواطفه  والتعّرف عليها وتإن التطّور العاطفي سيماح اطفال

 الاستجابة بشيل مااسم لمافزات وعواطف الاخرين 

ات تبط بت يىروالعديد من هاو التّ ييرات مصاوبة باالات فسيولوجية داخليىة أو لأسىبا، ذاتيىة لل ايىة ، تىر

ة الطفىل فسي والاجتماعي أي ا فىي تعبيىرات شخصىيّ في السّلو  بسبم عوامل خارجية  يتجل  التطّور الاّ 

 وميوله  
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راته  ، ماا سن مبيرة ، مىن الّ ىروري أن نوجىه أطفالاىا بالتوّجىه الصّىايح ، مىع مراعىاة عىواطفه  ومهىا

ين حت  يصباوا أشخاصا مستقرين ، ويصباون قادرين أن يتخىاوا القىرارات الصّىاياة وسىييونون قىادر

 قاته  مع ايخرين عل  تأكيد أنفسه  في علا

اىة ل ىرس في تربية الأطفال علياىا ألا نهمىل أبىدا هىاا البعىد مىن شخصىيته  ، لأجىل ذلى  فااجتاىا تيىون مل

لاجتمىىاعي اوتعلىىي  الأطفىىال تاقيىىلا التىّىوازن بىىين عىىالمه  الىىداخلي الملىىيء بىىالعواطف والمشىىاعر ، والعىىال  

 الخارجي ، المليء بالخبرات والمسؤوليات 

 تأثير الاجتماعي عل  التطّور الافّسي العاطفيحيل أن ثقل ال

اصىة  يتخا الأطفال خطوات للاندماج في المجتمع في نهاية المطىاف مىن خىلال الاعتىراف بمشىاعره  الخ

 ه  ، وفقاوبالتالي فهي جزء من مجال اجتماعي ثقافي له معايير وقي  وسلوكيات ومواقف ماددة تاي  نمو

 رة والمدرسة لإرشادات التعّل  الخاصة بالأس

يجيا في طفال تدرلال  ، يرتبط التطّور الافّسي العاطفي للإنسان ارتباطا وثيقا بالمجتمع  إذ سوف يادمل الأ

تىدريبه  هاا المجتمع ، ويشاركون فيه باشىاط ، واعتمىادا على  عىيش عىواطفه  ، وتصىوراته  عاهىا تبعىاً ل

 وتعليمه  

مىو يؤثر على  نسىوالعاطفي للطفل مرتبط بالمجتمع ، وأن المجتمع لال  يميااا أن نؤكد أن التيّوين الافّسي 

الطفىىل بعىىدة طىىرو، والعيىىس صىىايح  هىىاا التيّامىىل والارتبىىاط أمىىر لا مفىىر ماىىه ووىىروري يجىىم عليىى  

 الإشراف عليه ، بصفتاا أحد الوالدين أو أحد الأوصياء عل  الطفل  

لخطىىوة االافّسىىية العاطفيىىة هىىي عمليىىة مسىىتمرة  ليىىن والشّىىيء المهىى  الىىاي يجىىم مراعاتىىه هىىو أن العمليىىة 

ل اية ن المه  لالااسمة ، التي ستميل قبل وبعد في حياة الطفل، ستيون في طفولته  هاا هو السّبم في أنه م

 رفع وتعزيز الامّو الافّسي والعاطفي الجيد عاد الأطفال  

 مراحل النمْو العاطفي :            

 سنوات( 3-2رة )أولا : الطْفولة المبك

لى  ذلى  ، إيبدأ الأطفال في إعهار المزيىد مىن المشىاعر اميىل الخجىل والفخىر( والىوعي الىااّتي  بالإوىافة 

رون عىىن يواجهىىون اسىىتقلاليته  الماىىدودة ويبىىدأون فىىي التعّبيىىر عىىن حىىالاته  العاطفيىىة  وبالتىىالي ، يعبىى

 مشاعره  بصراحة للآخرين ومقدما 

 سنوات( 5-4المدرسة )ثانيا : مرحلة ما قبل 

لاات اكتشاف ا في هاو المرحلة ، يعبر الأطفال عن المزيد من المشاعر وحت  الدوّافع  إذ يت  تعزيز عملية

ل  صة به  وتعاده    وييونون أكير قدرة عل  تااي  عواطفه  ، وتقيي  مشاعره  وحالاته  الداخلية االخا

ين توسىىع اسىىية  والقىىدرة الأكبىىر علىى  التوّاصىىل مىىع ايخىىرالخاصىىة بىىايخرين( ، وفقىىا لىىوعيه  بهىىويته  الج

 نموه  الافسي والعاطفي والاجتماعي 

سدية اسيسه الجفي الأشهر الأول  ، يبدأ المولود الجديد في التمّايز، مع من يشعر بوجودو فقط من خلال أح

 ، فهو عل  اتصال وثيلا بمشاعرو  وياهر مشاعرو الخاصة من خلال الانتباو إليه  
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 عاطفيىة فىيوعادما ييبر الطفل ، سىييون قىادرا على  ربىط الأفيىار والل ىة بمشىاعرو  إذا تى  أخىا تجربتىه ال

قيىال كيفية ال الاعتبار ماا أيامه الأول  ، وإذا سمع الشّخ  البال  ي ع كلمات عل  ما يشعر به ، فسيعرف

 بال  بدورو 

 ل  م     اإذا كان يشعر بالازن أو القللا أو ساة ، يمين للطفل معرفة ما  2هاو هي الطريقة من عمر   

ن لتعّبيىر عىنان كبشر نميل إل  الااّر فقط في المشاعر "اير السّارة"  ولين في حالىة تعىود الطفىل على  ا

اوىىيا / المشىىاعر الممتعىىة أي ىىا مىىن خىىلال سىىماعه لوالديىىه عاىىدما يقىىولان لىىه : "أجىىد  سىىعيدا / مسىىليا / ر

او ة إنتىاج هىؤذيىا / ديااميييىا / مهتمىا / إلىخ"، وكلمىا كىان قىادرا على  إعىادف وليا / ماتىوى / متامسىا / م

 الألوان المتاوعة لاحقا عل  لوحة المشاعر الخاصة به 

ممىا  بيىرا جىدا،ويشعر الطفل باليقّة، إذا ساعدناو عل  التعّبير عن مشاعرو ، وسيعرف كيفيىة القيىال بىال  م

تعل  عصىر العقىل الشّىهير، وأنىه سىي -سىاوات  7-6لىيس قبىل سيساعدو عل  الازدهار  مىن ناحيىة أخىرى ، 

ر عدة اليبىاإدارة عواطفه التهدئة أو طمأنة نفسه ، عل  سىبيل الميىال(  حتى  ذلى  الاىين ، ياتىاج إلى  مسىا

 (13لإدارة الإحباطات وال  م    ا 

بيرات الوجه وياهر تعأسابيع، ياار الطّفل بعيدا، ويتوقف عن الابتسال،  8في وقس مبير وبالتاّديد خلال 

ه يجىم رارا ، أنىالسّلبية أثااء التفاعل اير المتزامن مع الأل  وتاهىر الاتيجىة التىي تى  تيرارهىا مىرارا وتيى

سىتجابة لطفىل وىد اتعديل التعّبير واستجابته لتلبية معايير التفاعل الاجتماعي المقبول: بمعا  آخر ، يميز ا

 نها انتها  للمشاركة العاطفية مختلفة عن إنتاجه ، ويتفاعل معها عل  أ

لمزاماىة بعد ب عة أشهر ، ياجا، الطفل إل  جميع الااس ، حتى  لىو كىانوا ايىر معىروفين ، القىدرة على  ا

الىة لآخرين فعلعاطفيا معه  حوالي  الشهر التاسع من عمرو  ، وتصبح الوعيفة الإعلامية للتعّبير العاطفي 

   والدتىه:زات ال ام ة ميل الماصة التي يجم عبورهىا للوصىول إلىللتعّامل مع المواقف الجديدة أو الماف

 لا يعبرها الطفل إلا إذا كان تعبير وجه والدته إيجابيا 

 يتخلل الإدرا  الاجتماعي بسرعة التعّبير عن المشاعر وفهمها  

 لإن تشىىريم مجىىال العاطفىىة عىىن طريىىلا الإدرا  لىىه تىىداعيات علىى  الشّىىعور بالأحىىداث ، معدلىىة مىىن خىىلا

ا ميىل مااورها وذاكرتها  حت  عمر الأربع ساوات ، يتعللا التطّوير باهور تعبيىرات أكيىر دقىة وامووى

يىة عل العاطفالشّ  والسّخرية والف ول والعار والازدواجية  ويصبح التعّبير عن علامات الوجه وردود الف

لتي تييرها لعاطفية ايز في الاالات اعل  الأحداث أكير تعقيدا ، خاصة بالاسبة للمشاعر السّلبية  ويبدأ التمّي

ف: ور العواطىتعبيرات الوجه في الاصّف الياني من السّىاة اليانيىة  إنىه يبىدأ الاوىطرابات الاقيقيىة فىي تطى

خىر اين تمييل الاىالات العقليىة المتعلقىة بىالعواطف فىي الىافّس وفىي ايخىرين  يتجىاوز مشىهد عواطىف اي

نيىة مىن مرحلىة الياالاعتبىار الاالىة الاهّايىة المرتبطىة بىه  وهيىاا تبىدأ الالعدوى العاطفية البسيطة ليأخا فىي 

ين لتمّييىز بىالتطّور العاطفي ، أكير إدراكا ، والتي ستؤدي إل  ممارسة السّيطرة على  عواطىف المىرء ، وا

م  إن ابا إل  جالشّعور والسّما  باهورو ، فإن التعّبير عن ايثار الاجتماعية للعواطف وفهمها يسيران جا

طفيىة لمىن وصف التجّار، العاطفية الخاصة بىالمرء ، واسىتاتاج تجىار، ايخىرين ، وفهى  أن التجّربىة العا

 تسىهل هىاو حولاا قد تختلف عن تجربتاا العاطفيىة الخاصىة، وهىي تطىورات تبىدأ فىي السّىاة الرابعىة  فالل ىة

 (21التطورات ، ولياها ليسس الشّرط بالاسبة له  ا
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التي  ة العقل ،لتمّييز بين العاطفة الماسوسة والعاطفة المعبر عاها معاصرة لمقدمات ناريإن القدرة عل  ا

جىىىة ( ، وبالتىىالي ستسىىتاد أولا وقبىىىل كىىل شىىىيء إلىى  المعال22سياشىىأ وصىىولها مىىىن المشىىاركة العاطفيىىىة ا

، أي  المعرفيىة الاستدلالية للأسبا، العاطفية والإرادية اترام في ذل ( ، قبل الأخا في الاعتبار الأسىبا،

عىد عمىر المتعلقة بمعالجة المعلومات ايعرفىون ذلى (  فىي وقىس متىأخر فقىط مىن فتىرة مىا قبىل المدرسىة ، ب

ه ريىة ، وأنىالخمس ساوات ، يفه  الأطفال أن العواطف التي يختبرونها يمين فصىلها عىن سىلوكياته  التعّبي

و أبيريىة لا علاقىة لهىا بمشىاعره  يمياه  ارس اعتقاد خىاطئ فىي شىرييه  مىن خىلال إصىدار إشىارات تع

يتطلىم  لأمر الايانواياه   خلال نفس الفترة ، يتعل  الطفل التعّبير عن مشاعرو وفقا للقواعد الاجتماعية ، 

ن تىؤدي إلى  (  إنه لا يميل فقط العوامل التي مىن الماتمىل أ23بع  التاّي  في المهارات الاركية للوجها

مياىه يه ، وأنىه بها  إنه يعل  أن حالاته العاطفية يمين "قراءتها" عل  وجهالمواقف العاطفية ، وأي ا عواق

 مااولة إخفائها أو "إعطاء التّ يير"  إنه يعل  أي ا أن ايخرين يعرفون

تي تادث تجّار، الوبالتالي ، فإن التّ يير والامّو المتوقع ماه  عل  المستوى العاطفي يأتي من ناحية من ال

 احية أخرى من ن جه  في سياقه  ، ومن ن

  وهىاا وللآخرين لهاا السّبم ، أثااء نموه  العاطفي ، يبدأ الأطفال في تاديد أهداف عاطفية معياة لأنفسه 

قىا ملاىوع وف مع مراعاة السّياو  تختلف الطريقة التي ياهر بها الأطفال أنواعا مختلفة من المشاعر بشىيل

 لاخيرته  

التاّاىىي  والىىتعل  الخىىاص بهىى   هىىاا يىىؤدي إلىى  إنجىىازات كبيىىرة فىىي الفهىى  كمىىا أن لهىىا علاقىىة كبيىىرة بتىىاريخ 

 (24العاطفي والاستجابة التعّاطفية ا

عداء سىن نجعلهى  أالاقيقة هي أن الرّفاهية العاطفية لأطفالاا ليسس تاس سيطرتاا باليامىل  ميلمىا لا يميااىا 

لأدوات زويىده  بىاتية  ما يميااا القيال به هو طوال الوقس ، لا يميااا أي ا ماعه  من تجربة المشاعر السّلب

  يجة لال  التي ياتاجونها لفه  وإدارة أحداث الاياة المزعجة في بع  الأحيان والعواطف التي تاشأ نت

 أشهر 3إلى  1من 

بىدأ والرّوىاعة وفي هاو الأشهر الأول  ، بدأ طفل  للتو  في الخروج من الأخدود المعتىاد للبيىاء، والتبّىول 

 إدرا  وجود عال  من حوله  كل شيء جديد تماما للطفل ، وهو يأخا كل شيء  في

 أن يبدأ في رؤية الأشياء بووو  أكير من ذي قبل  في هاو المرحلة ، يمين للطفل

 يبدأ في الشّعور بالأشخاص المألوفين وتهدئته  

 يستجم لشخ  يلمسه بطريقة إيجابية 

 م  وجود البشري والتوقف عن البياء عاد مسيه من احد اريشهرا  يفه  أمن ال 6إل   3ومن الشهر 

 وييون مركزا ويبدو أنه يركز أكير عاد سماش الأصوات 

 ويصاع ابتسامات أو وجوها اريبة عادما يتادث إليه شخ  ما  



 

 سوسيولوجيةوصحية-الصحة العاطفية: رؤية سيكولوجية       

  

 175 برلين –ألمانياالسياسية والاقتصادية / ، الإستراتيجيةإصدارات المركز الديمقراطي العربي للدراسات  

 

 المؤتمر الدولي

 العلمي

2023 

 

وأشخاص  ، يبدأ الطفل في معرفة أنه فرد بمفردو أي ا  عادما ييتشف وجود عال  أسبوعا 24إل   18من 

لطفىل أن مختلفين ، يبدأ في اكتشاف يديه ويصبح مرتاحا مع أشخاص مألوفين  فىي هىاو المرحلىة ، يميىن ل

 يصاع ابتسامات أف ل وي ا  بهدوء عاد العيور عل  شيء ميير 

 آخرين ياهرون بشيل متيرر  ويبدأ في التعّرف علي  وعل  أي أشخاص

 يفه  الااجة إل  التوّاصل مع الانزعاج ويطلم الاحت ان بالبياء بشيل مختلف 

 يبدأ في الالتفاف حول الاراعين والساقين في الإثارة أو لمجرد التوّاصل 

 ، الطفل يدر  الفرو بين شخصين ومعرفة أنه  أفراد مافصلون  أشهر 6إل   3من 

 سه في المرآة، وي ا  بصوت عال ربما يتعرف عل  نف

 ياار إل  الأطفال ايخرين ويبال عن الشّعور بالرفقة 

 يبدأ في إعهار الرّدود عاد سماش باسمه 

 أشهر 9إل   6ومن 

ادرا على  قىيبدأ الطفل في استيشاف المسىاحة المايطىة بىه، وفهى  الفىروو الدقّيقىة فىي التوّاصىل  لىن ييىون 

 ر عاها اعر بطريقة أف ل فاسم ، بل سيفه  أي ا نفس المشاعر عادما تعبالتعّبير عن مجموعة من المش

 ودم  الال كييرا  peek-a-booفي هاو المرحلة ، يمين للطفل أن يستمتع بلعبة 

 يبدأ في الفه  عادما تشير إليه وفه  بع  الإشارات اير اللفاية 

 م ياصل عل  المعا  وراء وجه ااوم أو صوت عال ويستجم بشيل مااس

 وأي ا يت  تطوير مفهول الايازة والمطالبة باستعادة لعبته والبياء إذا ت  أخاها بعيدا 

 يبال عن الراحة من الأشخاص المألوفين ، خاصة عادما ييون هاا  أشخاص جدد 

 أشهر يادث اللجوء إل  م  إبهامه أو قب ته لتهدئة نفسه  9ال   6من 

 شهرا 12إل   10ن م

ن لتعّبيىر عىعال الاول، يبدأ فىي التعىّرف على  مازلىه ومفهىول الأسىرة  كمىا يبىدأ فىي ا مع اقترا، الطفل من

مشىىاعرو فىىي مجموعىىة متاوعىىة ، ويشىىار  فىىي تافيىىا الأنشىىطة بافسىىه ، ويسىىع  إلىى  التاّقىىلا مىىن صىىاته 

 والموافقة من المقربين ماه 

 في هاو المرحلة ، يمين للطفل أن يتعللا بالوالدين 

 ايات أو الأفعال الم اية وييررها بافسه يبدأ في تف يل بع  ال

 يبال عن التاقلا من صاة القيال بشيء جيد أو يبدأ في التصّفيلا لافسه 

 يبدأ في الشّعور باحترال الاات وياافظ عل  مشاركته في بع  الأحيان 

 شهرا 12إل   10من 
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يميىن أن  ي بع  الأطفال ،التطّور العاطفي له أي ا وتيرته الخاصة ، ويعتمد ذل  من رويع إل  آخر  ف

راءة قىىيتىىأخر أي ىىا  إذا كاىىس تتسىىاءل كيىىف يمياىى  تاديىىد مشىىيلة فىىي الامىىو العىىاطفي للطفىىل، فيجىىم علياىىا 

 (27العلامات العاطفية اليابتة والمت يرة  ا

ين مباشىرة بى والطفل لا يشعر بالعاطفة حت  يتمين من تقيي  قيمة المافزات المقدمة لىه  لىال  هاىا  علاقىة

 طفة والإدرا  العا

 ساو ات: ييون الاكتشاف من خلال التقليد 2قبل 

 ساوات: تبدأ مرحلة المعاروة 2في 

 ساوات: ياصل الاستقلال والاي  الااتي في القلم 3-5

 ساوات: يبدأ بااء العلاقات مع ايخرين واليقة بالافس   6-10

 ساوات فما فوو: بدايات المراهقة ومعرفة الاات 10

 وجود مشكلة في النمْو العاطفي ؟علامات  -3

A child displays destructive behavior 

مين أن لأطفال  يلقد رأياا علامات يمين أن تلفس انتباهاا ويجم أن نأخاها في الاعتبار إذا لاحاااها عاد ا

   تيون تاايرا ، لأن التّ ييرات السّلوكية عاد الأطفال تشير دائما إل  التّ ييرات في نموه

الأطفال لطيفون عادما ييونون شقيين  وبع  نوبىات ال  ىم والاجىل والصىرار مىن حىين يخىر ليسىس 

تىي علامىات الاير طبيعية  ولين إذا أصبح هاا السّلو  حىدثا يوميىا ، فهىاا مىدعاة للقلىلا  فيمىا يلىي بعى  ال

 تشير إل  أن سلو  الطفل اير طبيعي :

يطة طفىىه  لىىديه  نوبىىات عاطفيىىة متيىىررة ، والأشىىياء البسىىيبىىدو أن الطفىىل يواجىىه صىىعوبة فىىي إدارة عوا

 تزعجه  

ل الّ ر، ليس من الطبيعي أن يصبح الطفل البال  من العمر ثماني ساوات مادفعا وياهر سلوكا مدمرا مي

 ورمي الأشياء والصّرار وما إل  ذل  

 م ياسام طفل  اليرثار إل  قوقعة ، ويتادث مرة أخرى ، ويبدو وقاا دون سب

 قد ييون الطفل الصّ ير ييا، أكير مما ندر   وتصبح سرقة أو أخا أشياء لا تخصه  عادة 

أخر فىي   على  سىبيل الميىال ، قىد يىدخل الطفىل فىي معىار  أو يتىيؤثر سلو  الطفل عل  أدائه في المدرسىة

 الفصل أو يت يم عن الفصول الدرّاسية 

اكل تىؤثر ها الطفل البىال  مىن العمىر سىبع سىاوات مىع أقرانىه مشىتصبح الخلافات والخلافات التي يعاني ما

 عل  حياته الاجتماعية  هاا ليس طبيعيا 

 اير قادر عل  الترّكيز عل  شيء واحد ، يصبح م طربا ، كسول لل اية ، أو مشوش 

 يا مس في السّلوكيات الجاسية اير المااسبة للعمر 
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د تاىىدي   وقىىد يتاىىدى القواعىىد لمجىىروالديىىه ولا يسىىتجيم للان ىىباطيبىىدأ الطفىىل فىىي التشّىىيي  فىىي تعليمىىات 

 والديه 

فسىه  يىؤذون أن ليس من الطبيعي أن يؤذي الأطفال أنفسه  أو حت  يفيرون في إيااء أنفسه   لاا ، إذا كانوا

 جسديا ولديه  ميول انتاارية ، فيجم أن تيون قلقا 

الي يىة ، وبالتىل  يتطىور بعىد عاىد الأطفىال دون سىن اليال ن الدمّاغممن المه  أن نلاحظ أن الجزء العقلاني 

ي ع  ماىا فىفهو مدفوش بمشاعره   مع تقدمه  في السىن ، تتاسىن العقلانيىة ليىاه  مىا زالىوا بااجىة إلى  الىدّ 

  إدارة عواطفه   هاا طبيعي 

رجيىة حىداث الخابعى  ذكريىات الأبين سن الياّنية والرّابعة ، يبدأ الطفل في فه  تأثير الأسبا، الخارجية و

 ساوات ، يبدأ الطفل في فه  تأثير الرّابات عل  العواطف   5عل  العواطف  من سن 

توقع إل  مقد يؤدي التعّرض لبيئة جديدة أو عادما لا تسير الأمور كما هو مخطط لها أو حدوث شيء اير 

وبىات ير عن ا به في شىيل ا ىم أو نجعل الطفل يبدو م طربا أو متهيجا  يمين للطفل بعد ذل  التعّب

 ا م ، والتي يمين أن تاطوي أي ا عل  رمي الأشياء حولها 

ة جديىدة قد ييون الطفل الصّ ير أي ا اير  مهت  تماما بأي شيء يادث من حوله  كأن ياصل له عل  لعب

 و خىاملا ،قىد يبىد، أو نصطابه إل  ميان جديد ، أو نعلمه لعبة جديدة ، لا شيء يبدو أنىه ياىدث أي فىرو  

ه لا فىىي لعبتىىوهىىاا لا يعاىىي أنىىه ياىىال بشىىيل مفىىرط ، لياىىه لا يريىىد التاّىىر  كييىىرا أو الاسىىتمرار فىىي التاّىىدي

 المف لة دون بال جهد للاهّا، والاصول عليها 

اطف ي ىع يمين أن تبدأ بع  هاو المشيلات في الاّهور في شيل مادي أي ا  الفشل في التعّامل مع العو

ومىا  عي له عل  الجس  أي ا ، مما يؤدي إل  صداش متيرر ومشاكل في المعدة وعسر اله  و طا لا دا

 إل  ذل   يمين أن يخفي خمول طفل  مروا، أو حم  قد تيتشفها في مرحلة لاحقة 

عاىا ا الطفىل ملا ع في الاعتبار أن السّلو  اير اللائلا أو المقللا يمين أن ييون الطريقة التي يتواصىل بهى

 ون عىن طىروبييفية أدائه  لا يدير الأطفال الص ار أو يفهمون عواطفه  بشيل كاف ، لال  يبايى لإعلاماا

 أخرى لطلم المساعدة من والديه  او الأشخاص اليبار مصدر اليقّة في مايطه   

 ومع ذل  ، للتاقلا مما إذا كان الطفل اير سعيد ، لاترقم المااهر التاّلية:

 أنه لا يفعل ذل  أبدا من الصّعم عليه أن يبتس  أو  -

لعىم يلا يلعم مع الأطفال ايخرين افي هاا الصىدد ، يجىم تىوخي الاىار ، لأنىه مىن الطبيعىي أن  -

 ساوات(  4الأطفال بمفرده  قبل سن 

 ابطا عل  الرّا  من صاته البدنية الجيدة ، إلا أنه االبا ما ييون سريع الانفعال ويبدو م -

 ررو يت ير سلوكه فجأة دون سبم مادد يب -

ن قبىل ، عادة ما ييون الطفل الماجوز هو الاي يصبح فجأة عدوانيا  إذا لى  ييىن هىاا هىو الاىال مى -

 فإن الإشارة أكير لفتا للااّر ويجم أخاها في الاعتبار 

 كما أن تقلبات المزاج لا تاهر سببا ماطقيا أو واواا أو حت  واواا 
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ملى  ن حىارين أي ىا فىي هىاا الصىدد ، لا يعواطفه  شديدة لل اية وردوده  متفجرة ايجم أن نيىو -

 الأطفال الص ار الأدوات اللازمة لإدارة حالاته  العاطفية( 

ي فىىاالبىىا مىىا ييىىون مري ىىا ، مىىع أعىىراض شىىائعة ميىىل: الشىىعور بال ىىيلا العىىال أو القىىيء أو آلال  -

 المعدة  في كيير من الاالات ، لا يوجد مبرر واوح لهاا الووع 

 اول الطعال لا يشعر بالرّابة في تا -

 لديه كوابيس أو رعم ليلي  -

ليىه أو عوجود تأخيرات تطورية  عل  سبيل الميال ، كان يىاهم بالفعىل إلى  الامىال ، لياىه يتبىول  -

 أثااء الليل ، أو يعاني من تسريبات اير خاوعة للرقابة 

إلى   ي ىطرلا يشعر بالرّابة في الاها، إل  المدرسة ، أو قىد يصىبح عىدوانيا أو ااوىبا حتى  لا  -

 الاها، 

 ليس لديه أصدقاء أو لا يريد الاختلاط  -

 إذا لعم في أي وقس ، فإنه يفعل ذل  بعاف أو من خلال كونه عدوانيا ومشاكسا 

 كل شيء يزعجه ويشيو من كل شيء 

 لديه ميل ملاوع لعزل نفسه  -

    ليس لديه مصلاة في المشاركة في الاياة الأسرية 

العاطفي والصْحة العاطفية في الخمم سنوات الأولى من عمر الانستان  المرونة في تعزيز النمْو -4

 ؟

  تشير المرونة إل  القدرة عل  إدارة الّ  وطات والتاّديات اليومية  

 ماذا تعاي المرونة العاطفية؟

ل تامىمشىاعرنا وإنها القدرة التي لدياا للتييف مع الاروف العاطفية  لال  فهي القدرة عل  إطلاو العاىان ل

 التّ يير  يجم أن يت  ذل  في سياقات مختلفة 

م ممارسىة بمعا  آخر ، إنه فن التيّيف العاطفي مع الأحداث فور حدوثها  بالإوافة إل  ذلى  ، مىن الصىع

ل هىىاو المهىىارة وتاقيقهىىا ، حيىىل أن الايىىاة تت يىىر باسىىتمرار وقىىد ييىىون مىىن الصىىعم رفىى  حىىل جيىىد بشىىي

 ماهجي للاها، إل  الأف ل 

 (28، الشّيء المه  هو مااولة تأكيد أنفساا حت  ييون لمشاعرنا دائما مجال للتافس ا ومع ذل 

ونة فهول المرموالمرونة هي عملية بين الخصائ  الفردية والبيئة التي يتطور فيها الفرد  يمين الاار إل  

قىل أأكير أو  الجيااتعل  أنه توازن بين التجار، الإيجابية والسّلبية مع الجياات كماور  يمين أن تجعل  

 عروة للإجهاد: وبالتالي يمين تاري  الماور إل  اليسار أو اليمين اعتمادا عل  الشّخ  

لمشىىيلات اعاىىدما تتىىراك  التجّىىار، الإيجابيىىة ويىىتعل  الأطفىىال مهىىارات المرونىىة ميىىل تااىىي  الإجهىىاد وحىىل 

 والإدارة العاطفية والقدرة عل  التاّبؤ والتوّقع  

اغ السّلي  يعتمد عل  تفاعلات التعّللا المستمرة التي تادث بين الطفل الصّ ير وشخصية التعّللا ان نمو الدمّ

الأساسية  عادما تيون هاو التفاعلات ماتامة ، فإنهىا تىوفر الأسىاس لباىاء القىدرات الرئيسىية ، ميىل القىدرة 
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ح هىاو القىدرات للأطفىال عل  التخطيط والتاي  وتااي  سلو  الفرد والتييىف مىع الاىروف المت يىرة  تسىم

 بمواجهة الشّدائد والازدهار 

لى  عا ال يىا، في حالة عدل وجود علاقة داعمة ، لا يتطور الدمّاغ عل  الااّو الأميل  ياار الجس  إلى  هىا

ثر على  أنه تهديد وياشىط هرمونىات التىوتر التىي يىؤدي إفرازهىا لفتىرة طويلىة إلى  ت يىرات فسىيولوجية تىؤ

ه مىىن وجهىىة ناىىر جسىىدية وعقليىىة  فىىي هىىاو الاالىىة ، يصىىبح الإجهىىاد سىىاما وسىىيواجالىىدماغ وعمىىل الجسىى  

 الأطفال صعوبة في التييف أو الارتداد من الصّعوبات 

ة لاقىة رعايىتاشأ المرونة من التفّاعىل بىين التصّىرف الفطىري الىداّخلي والخبىرة الخارجيىة  إنىه يابىع مىن ع

 ومهارات التأّقل  والتجّار، الإيجابية 

ه فىي لفصل الدرّاسي ، يمين أن تساعد استراتيجيات ميل لوحات المشاعر احيل ي ع كل طفىل اسىمفي ا 

تطىوير لصورة له في ماطقة مختلفة من العاطفة عل  السّبورة( ومقاييس المشاعر احيل تعمىل مىع الطفىل 

 -يىىدة مشىىاعر سىىلبية متزا -إلىى  "خمسىىة"  -هىىادئ وجىىاهز للىىتعّل   -مقيىىاس يرسىى  المشىىاعر مىىن "واحىىد" 

ي مىا والتوّصل إل  استراتيجيات للمساعدة في كل مستوى( يميىن أن تسىاعد فىي جعىل الأطفىال يفيىرون فى

 يشعرون به وكيفية التعّامل معها 

 أنشطة وتمارين مساعدة لعيش المرونة العاطفية عند الأطفال . -5

مىن  مهىارةاليىرة الأيمىن أكيىر  بشىيل مختلىف بالعمليىات العاطفيىة  قىد ييىون نصىف  الىدمّاغيرتبط نصىفي 

كيىر أقىد ييىون  اليسار  في التمّييز بين التعّبيرات العاطفية  علاوة عل  ذل  ، قيىل إن نصىف اليىرة الأيمىن

عر انخراطىىا فىىي معالجىىة المشىىاعر السّىىلبية وأن نصىىف اليىىرة الأيسىىر أكيىىر انخراطىىا فىىي معالجىىة المشىىا

وقشىرة الفىى   اللىوزةوىبون أو الميتئبىىون نشىاطا متزايىدا فىىي الإيجابيىة  ياهىر الأشىىخاص القلقىون أو ال ا

 الجبهي الأيمن  

بياما تاىل  ،ياهر الأشخاص ذوو الاالة المزاجية الإيجابية نشاطا متزايدا في قشرة الف  الجبهي الأيسر 

لاالىىة ان كىىلا الاىّىوعين مىى يختبىىروناللىىوزة وقشىىرة الفىى  الجبهىىي الأيمىىن هادئىىة  معاىى  الاىىاس ، بىىالطبع ، 

ثابتىا إلى  حىد مىا  بيولوجيىا  اسىتعداداعل  الرّا  من أن الأفراد يبدو أي ا أن لديه   المزاجية والعواطف ، 

لى  العىودة إ لييونوا سىعداء أو قلقىين  حتى  بعىد الاىظ الجيىد أو الاىظ السىيئ ، يميىل الاىاس فىي الاهايىة إلى 

ج يمين أن تاول المىزا التأّملالأدلة عل  أن تمارين ميل مزاجه  اليومي المعتاد  اومع ذل  ، هاا  بع  

ن فيىىه مختلفىىة حىىول الميىىان الىىاي تيمىى فروىىياتالامّىىوذجي ناىىو الإيجابيىىة(  علىى  مىىر السّىىاين كانىىس هاىىا  

 بشىيل عىال بال بط القواعد العصبية للعاطفة  لين الااّريات الأكير ماطقية تصر عل  أن وعىائف الىدمّاغ

يىىون يفىاعلات معقىىدة بىين أجىىزاء مختلفىة  وبالتىىالي ، فىإن الباىىل عىن "مركىىز" العاطفىة قىىد تاطىوي علىى  ت

 ( 29ام للا 

تعد القدرة عل  تسمية العواطف وتاديدها مهىارة مهمىة يجىم على  الأطفىال اكتسىابها  يميىن أن يسىاعده  

هىي  Mix & Matchذل  عل  فه  مشاعره  وإدارتها وفي الاهاية عيش حياة أكير صاة وسىعادة  لعبىة 

طريقة رائعة لتعريف الصّ ار لتعل  كيفية التعرف عل  المشاعر المختلفة وتسميتها  إنه ليس نشىاطا ممتعىا 

ليلييمىىا فاسىىم ، بىىل إنىىه أي ىىا طريقىىة رائعىىة للتوّاصىىل وباىىاء اليقّىىة بىىالافس  للتعّبيىىر عىىن شىىعور : يميىىن 

مييىل الصّىامس: ترسى  بطاقىة وعليى  أن تجعىل ميىل لعبىة التّ  استخدال البطاقات للأطفال لتوويح مشاعره 

 اللاعبين ايخرين يخماون ما هي العاطفة
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   التعبيىر: نرس  بطاقة ونتساءل عن المواقف التىي تجعلاىا نشىعر بهىاو المشىاعر ، وكيىف يىتكدع  للمااقشة

 عاها ، وعدد المرات التي نشعر بها ، وما إل  ذل   

  وذجىا للصىدوكاس نريىد أن ييىون الطفىل صىادقا ، فعلياىا أن نيىون نميتعل  الأطفال عن طريلا التقّليد  إذا 

 لاين صرياين مع أطفالاا ، حت  لو كان ذل  يعاي الاعتراف بأخطائاا  

 كيف يمكن  تعزيز النمْو العاطفي للطفل؟

تاىدث معىه اتخا الخطوة الأول  في بدء الاتصىال  كلمىا لاحااىا أن طفلاىا لىيس فىي حالىة ذهايىة طبيعيىة ، ن

 بهدوء ولطف قدر الإميان واسأله ما هو الخطأ 

 يمين القيال لادش الطفل يعرف أنه لا بأس من الشّعور  بالإحباط ، وهاا  طريقة صاياة للتعّبير عن ذل  

لتاىدث عىن بال  من خلال إعهار كيفية التعامل مع المشاكل  ربما كاىا نباىل عىن لعبىة للطفىل ، لىاا مهى  ا

 هاا قد يساعد الطفل عل  الرد علياا  عملية التفيير بصوت عال 

ة عر المعقىديلزل اختيار استخدال تعبيرات وجه أبسط عاد التاّىدث مىع الاطفىال  وتجاىم السّىخرية أو المشىا

 لوجه لأن الطفل ليس كبيرا بما ييفي لفهمها  السّعادة والازن وال  م والهدوء مرئية بووو  من ا

قىدومها  ب يررة ، لاق  ببتترها في مهدها فىي اللااىة التىي نشىعر إذا كان الطفل يعاني من نوبات ا م مت

 نصرف الانتباو أو نفعل شيئا م ايا لتهدئة الطفل  

الروىىيع   هاىىا  بعىى  الأنشىىطة للامّىىو العىىاطفي عاىىد الرّوىىع يميااىىا البىىدء فىىي القيىىال بهىىا عاىىدما ييبىىر هىىاا

   مساعدتاا في كل مرة وسيعلمه هاا اللعم إدارة عواطفه بشيل مستقل وعدل اللجوء إل

ازن لادعه يشعر بالأمان حيل هو واتخاذ خطوات ص يرة في استيشاف المجهول  يجم أن ييون هاا  تو

 صايح بين دفعه لتجربة شيء جديد ومااه الوقس للااو به 

ا يىتعل  ائمىا عاىدمديتعل  الأطفال الييير من الااس من حوله   فالأبوين هما القدوة التي سيتطلع إليها الطفىل 

 المزيد عن العال  وكيف يتصرف الااس 

ن در الإمياقول مان التطّور العاطفي الصّايح، ييون ذل  من خلال الافاع عل  البيئة في المازل مواتية 

لماىزل اللطفل  وعادما يتصرف الجميع في الماىزل بالطّريقىة الصّىاياة ، سىيااكي الطفىل ذلى  بافسىه فىي 

 ( 30وأي ا في العال  ا

 أل حقيقة كابة

نىه أمىر اليىا،  إ تتيح لاا هاو اللعبة تعل  قراءة ايخرين أو حت  فه  آليات الاتصىال التىي يىت  تشى يلها عاىد

ي فىسيسىاعده  أي ىا على  تاسىين مهىاراته   -يجم أن نعترف  -م ا  إل  حد ما ، عل  الرا  من أنه 

 اليا،  

 التفّلسف في الأكاذيم والاقيقة

باطىل  الهدف هاىا هىو جعىل الأطفىال يشىيلون تفييىره  الخىاص حىول الاقيقىة أو اللا يوجد عصر للفلسفة  

 ايةيميا  العيور عل  نصائح حول كيفية إجراء ماادثة فلسفية مع الأطفال دون أن تيون مملة لل 

 شجرة الامتاان
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عىاء أو ديا فىي وولتافيا هاا الاشاط ، يميا  أن تأخا العديد من الفروش التي تجدها في الاديقة وترتيبها عم

وعىىاء ، كمىىا لىىو كانىىس شىىجرة صىى يرة  أو ، أي ىىا ، يمياىى  رسىى  شىىجرة علىى  الىىورو المقىىوى ، وقطعهىىا 

 وإلصاقها عل  الاائط ميل الملصلا 

تىم قطعها واكبعد الانتهاء من الخطوة السّابقة ، حان الوقس لإنشاء الأوراو  ارسمها عل  ورو مقوى ، وا

 بالامتاان له  ث  ال راء كل ورقة عل  فروش الشجرة مع شريط لاصلا عل  كل واحدة ما تشعر 

فة    بالإوىايميا  اختيار ن مة الأوراو حسم الوقس من الساة ، أو إنشاء الزهور أو الفواكه بىدلا مىن ذلى

ا طريقىة إل  ذل  ، يميا  إوىافة المزيىد والمزيىد مىن الأوراو والجمىل ، أو تجديىدها مىن وقىس يخىر  إنهى

 لتامية الامتاان رائعة 

 في شجرة الامتاان ، يميا  ووع الرسالة التي تابها وتيون ممتاا لما لدي  

 علم أطفال  أن يقولوا شكرا ل  كل ليلة

DIY  ادة  عىهو تمرين ممتع بقدر ما هو تعليمي  ومع ذلى  ، فىإن التيىرار هىو الأسىاس الأساسىي لتأسىيس

ه  على  في أطفال  ، فقد ييون من الإيجىابي جىدا تشىجيعلال  ، إذا كاس ترام في ارس شعور بالامتاان 

 قول شيرا ل  كل ليلة 

يميىن أن  عادما تاهم إل  الفراش ، خا ب ىع دقىائلا لتتىاكر ثلاثىة جوانىم مىن اليىول تشىعر بالامتاىان لهىا 

ما أنه كالعشاء   تيون أشياء بسيطة ميل ابتسامة صديلا أو قبلات أمي أو الطبلا اللايا الاي ت  تااوله لتااول

 يساعد الأطفال عل  الاول مليئا بالأفيار الإيجابية والعواطف المرياة 

 ير صىفي الاهاية ، ييىون الطفىل الىاي يمىارس الامتاىان أكيىر سىعادة وتعاطفىا وأكيىر مرونىة  إنىه شىخ  

اىىة ، سىىيجد أنىىه مىىن الأسىىهل والأسىىهل اكتشىىاف الفىىرص واللطىىف الىىاي ياىىيط بىىه ، والشىىعور بالقيمىىة واليمي

 (31ا0والاستمتاش بعلاقات اجتماعية أف ل 

   تهدئة العجين الخزام 2

مىع  الاشىاط الاسىيهو أناا نخلط في ® أطفال أصااء لل ايةأف ل جزء من هاا الاشاط موصوف من قبل 

 ة عىن طريىلاوقس الهدوء لدياا  إن إوافة رائاة اللافادر المهدئة إل  متعة ناس العجين هىي طريقىة مياليى

ن اللمىىس لمسىىاعدة طفلىى  علىى  البىىدء فىىي الهىىدوء  جهىىز المسىىر  بىىبع  الموسىىيق  الهادئىىة ودعهىى  يبىىالو

 قصارى جهده  للعمل 

   اليواا3

ريقىة طفي بع  الأحيان تيون أف ل طريقة للطفل للتعامل مع كل المشاعر اليبيرة فىي رأسىه هىي إيجىاد 

للأطفىال  ييون روتين اليواا البسيط طريقىة رائعىة لإشرا  جسمه باليامل في فرز تل  المشاعر  يمين أن

لاركىة اروتىين لىاا فىإن الجمىع بىين  يوجالإخراج بع  طاقته  الاركية مع الاستمرار في تهدئته   جر، 

 والتاّفس وزيادة الوعي الجسدي يمين أن يساعده  عل  البدء في الهدوء 

 1-2-3-4-5  تادي 4
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A  ن يفيىد هىااألاسىبة للبىال ين الىاين يعىانون مىن القلىلا أو نوبىات الهلىع ، يميىن با نهىل التىّأري  المشىتر 

فىىل هىىو تمىىرين عقلىىي يميىىن القيىىال بىىه لمىىاح الط 1-2-3-4-5الاشىىاط أي شىىخ  يشىىعر بالإرهىىاو  التاّىىدي 

سىة أشىياء الوقس لمعالجة المعلومات المختلفة وإشرا  الاواس المختلفة  اطلم من الطفىل العيىور على  خم

ئين يوالبال عن شى ه ، والاستماش إل  أربعة أشياء بأذنيه ، والعيور عل  ثلاثة أشياء للمسها بأيديه  ،بعياي

بىة ال إلى  وجلشمهما بأنفه ، وأخيرا شيء واحد يمياه تاوقه  يمين أن تيون هاو أي ا طريقة رائعة للانتقى

 ق  بإشرا  تل  الاواس قبل الافر! -خفيفة أو وقس لتااول الطعال 

   كاميرات الاياة البريةّ الاية5ّ

ميىة افتتىان والتعّلي يمين دمل التيّاولوجيا بسهولة في وقس الهدوء إذا لزل الأمر  تستخدل هاو الفيرة الرّائعة

لميىال ، الطفىل بالايوانىات لصىالا   اسىام العلىف مىن حديقىة حيىة أو كىاميرا للايىاة البريىة  على  سىبيل ا

صل عل  بيا مباشرا لمعرض البطريلا الاي من المؤكد أنه سيسعد طفل  حيل يا " يقدلحديقة "سان ديي و

 فرصة للتاّقلا من بع  أصدقاء الايوانات  

   اصاع عصا المطر6

دث عاىه  يمين أن ييون وجود حرفة جاهزة فرصة ميالية لإتاحة الوقس لطفل  لمعالجة ما يشعر بىه والتاى

فيىىة جعىىل المطىىر يلتصىىلا ببع ىىه الىىبع   أف ىىل جىىزء فىىي هىىاو ووىىعس تعليمىىات حىىول كي شىىجرة الخيىىال

 الارفة هو أنه يميا  الاستمرار في استخدامها للتهدئة والإبطاء في المستقبل 

   نفخ الفقاعات7

ياىه جيىد  هل سبلا ل  أن رأيس شخصا مستاء يافخ الفقاعىات؟ هىاا الاشىاط البسىيط قىدي  ول -فير في الأمر 

  يىلا  يميىاهفخ الفقاعات هو أنه دون معرفة ذل  ، يمارس طفل  تقايىة التىافس العمأحد أف ل الأشياء في ن

د دائمىا   مىن الجيىالبدء في التااي  الااتي ، وقبل فترة طويلىة ، قىد يقومىون بالانتقىال اليامىل إلى  الاسىتمتاش

 الاحتفاع ببع  خليط الفقاعات والصّولجانات حولها لجلسة تهدئة مرتجلة 

   حفلة رق 8

يء هاا واحد يجم حفاه للمااسبات حيل يميا  معرفة أن طفل  كان يشعر بأنىه مااصىر وياتىاج إلى  شى

قى   - لىه دور فريىد فىي فيىرة حفلىة الىرق  الاموذجيىة ميلووكي أمينشط لمساعدته عل  معالجة مشاعرو  

رابة ع عدل الالتي تأتي م بدمجها قبل وقس الاول مباشرة للمساعدة في التعامل مع تل  الإحباطات الماتملة

 في إنهاء يول 

   ألعا، البالون9

عد البدء مفرده   ببلديه عدد كبير من ألعا، البالون ل  ولطفل  للعم معا أو له  للعم  التعّل  المبير المؤثر

 يىل طرقىهفي عملية تفجير البالون ، يميا  تجربة تاس البالون أو صاع فن البىالون أو حتى  شىيء بسىيط م

 ذهابا وإيابا بياما تتااو، أنس وطفل  عل  التاّدث عن يوم  

   العد10
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ل  ان ذل  أف ىكوفي كيير من الأحيان ، كلما كان الاشاط أبسط ،  -لا يتطلم التهدئة إعادة اختراش العجلة 

ة سىىواء كىىان العىىد مباشىىرة إلىى  عشىىرة أو العىىد إلىى  الىىوراء مىىن خمسىىين ، يميىىن أن تيىىون هىىاو الممارسىى

 مستخدمة ماا فترة طويلة هي ما أمر به الطبيم لمساعدة الأطفال عل  إعادة ال بط ال

   رس  العواطف11

او فية  في هىالتعبير عن المشاعر من خلال الرس  هو لعبة العواطف التي تسمح للطفل بتااي  حالاته العاط

إلىى  الىىوراء علىى   إصىىدارات مىىن نفىىس الرسىى  لتأخىىا أخيىىرا خطىىوة 3اللعبىىة ، سىىتوجه طفلىى  مىىن خىىلال 

 العواطف 

   الروتين الصباحي والمسائي12

سىىتقلالية الىىروتين اليىىومي بميابىىة معىىايير وطمأنىىة الأطفىىال  يسىىمح لهىى  الىىروتين أي ىىا بىىأن يصىىباوا أكيىىر ا

 وبالتالي يساعدون في بااء ثقة الأطفال بأنفسه  

   لعبة فيلو: لعبة ورو عن الخوف13

ف هي لعبة التي تقدل ورش عمل فلسفية عبر الإنترنس  لعبة الخو Carabaneت  إنشاء هاو اللعبة بواسطة 

ل على  ورو لاسبية الخوف من خلال مااقشات ص يرة خلال لااة عائلية  تساعد لعبة الورو هىاو الأطفىا

 تعل  التفيير عاد مواجهة أسئلة ميل:

ل تعىىرف مىىا الىىاي يخيىىف "مىىاذا يعلماىىا الخىىوف؟" ، "هىىل لىىدياا نفىىس المخىىاوف طىىوال حياتاىىا؟" أو "هىى

 البال ين؟" 

   خطيرة | اير جاد14

ن يرابون باء الايهاو اللعبة رائعة لتعلي  الأطفال الاسبية شدة أي حدث  كما أنها مفيدة كلعبة للمدارس وللآ

 في ارس التفيير الاقدي في أطفاله   انقر هاا لتازيله 

   كيف تشعر في أي مجال؟14

ل سىيئا طىوا ة الأطفال عل  فهى  أنىه ، مىن ناحيىة ، لا يمياى  أن تيىون جيىدا أوتهدف هاو اللعبة إل  مساعد

 الوقس ، وأنه من ناحية أخرى ، يميىن أن ييىون تصىور  عىن نفسى  فىي بعى  الأحيىان أقسى  بيييىر مىن

 الواقع 

   نرد العواطف15

عاطفىة ل إلى  الرد الأوبعد اكتشاف المشاعر السّتة ، يجم عل  الأطفال التاّاو، عل  رمي الارّد  يشىير الاىّ

اع نىىرد صىىالتىىي سىىيركز عليهىىا الاشّىىاط ، واليىىاني ييشىىف عىىن الاشّىىاط الىىاي يتعىىين القيىىال بىىه  إليىى  كيفيىىة 

 العواطف 

   اجعله يبيي 

قد يبدو هاا اريبا  ولين عادما ييىون الطفىل ااوىبا ، فىإن الطريقىة الوحيىدة لمسىاعدته على  التاّفىيس عىن 

بيي  يعاني بع  الأطفال من صعوبة في البياء ، ويت  التعبير عن مشاعره  مشاعرو وتهدئتها هي جعله ي

من خلال اليلمات المفاجئة والإيماءات العدوانية  لا الصّرار ولا الصّفعات تهدئ قلم الطّفل  الىدمّوش هىي 
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أف ل طريقىة لتهدئتىه  اناىر إليىه فىي عيايىه ، خىاو بىين ذراعيى  أو وىع ذراعىا حىول كتفىه ، تاىدث معىه 

هدوء  ساعدو عل  فه  ما يجري بداخله  أعهىر لىه أنى  تسىمح وتعىرف كيىف ترحىم ببيائىه  لا تخىف مىن ب

 البياء ، فالدمّوش مهدئة وتدخر 

   لا تأخا أي شيء عل  مامل شخصي6

، وهىو  تجاهل أي شيء قد يبدو ميىل الوقاحىة أو عىدل الاحتىرال أو الوقاحىة  هىاا رد فعىل اريىزي وخرقىاء

بىىدا أأن يجىىدو دمىىاغ طفلىى  ايىىر الااوىىل لإخىىلاء المشىىاعر  لااىىة الأزمىىة ليسىىس جيىىدة  الوحيىىد الىىاي يميىىن

وبالتىالي  لإعطاء الدرّوس لأن المشاعر القوية تماع الجزء العقلانىي مىن الىدمّاغ مىن العمىل بشىيل صىايح 

   خاطفل  فإن الطفل اير قادر عل  التفّيير في عواقم أفعاله  نصياة: قمع أي رابة في الرد عل  سلو 

وكيات قسطا من الراحة ، اعزل نفس  ، تافس  انتار حت  يهدأ الطفل  سوف تشر  بعد ذلى  مىا هىي السىل

 وطرو التادث المقبولة وما هي اير المقبولة داخل عائلت  

   أدخل لااات التبادل والمشاركة في روتيا 16

بعى  اأثاىاء ركىو، السىيارة  ابال عن لااات في حيات  اليومية للدردشة مع طفل   يمين أن ييون هىاا

 قىس الاىول والأطفال أكير راحة عادما يمياه  تجاىم التاىديلا المباشىر( ، أثاىاء تاىاول وجبىة خفيفىة أو فىي 

ر ه بالتعبياجعله روتياا  ااتا  الفرصة للتعرف عل  طفل  بشيل أف ل ، والتعرف عل  حياته ، والسما  ل

  هىي فىرص رائعىة لتقويىة روابطى   كمىا أنهىا تسىمح لىبشيل خاص عما يعيشه ويشعر به  هاو اللااىات 

 بتوجيه طفل  ودعمه في حالة حدوث مشاكل ومساعدته عل  التفيير في الالول 

   كن مستعدا لادوث ذل  مرة أخرى17

طفىل ، ( عاما لتطىوير مهىارات التفييىر ووىبط الىافس بشىيل كامىل  عاىدما ييبىر ال 25يست رو الانسان ا 

اة التاي  في نفسىه بشىيل أف ىل وأف ىل ، خاصىة إذا كاىس تاتىرل جميىع الاقىاط المووىييون قادرا عل  

اطة لأنى  أعلاو اكلها ورورية لاموو(  لا تاس أنه في وجىود  سىيختبر أكيىر الانفجىارات العاطفيىة ، ببسى

لى  ذالشّخ  الاي يابه أكير ، لأنه ييلا ب  ولأنىه يجىرؤ على  أن ييىون هىو نفسىه فىي ح ىور   لىاا خىا 

مفيىدة  واملىة  سىلح نفسى  بالصّىبر وأخبىر نفسى  أن المشىاعر ، حتى  السىلبية ماهىا ، طبيعيىة وطبيعيىة كمج

 (18ا

 خاتمة:

ان ، داء الإنسىوفي خاتمة دراستي أريد التأّكيد عل  أنه "من المهىد إلى  اللاىد"  تعتبىر العواطىف أساسىية لأ

وتقع  راراتاا ،قلبا ما ناس   إنها تافز أه  حيل تشبع سلو  أفيارنا وخبرتاا بطريقة ماتشرة لدرجة أناا اا

 في قلم الارتباط الاجتماعي وهي أساسية للتاشئة الاجتماعية والعمليات اليقّافية  

ل تامىوي ومع عهور جوانم الإشارات التعّبيرية التي هىي وفىلا الخبىراء الافسىانيون والتربويىون لهىا جىدو

إذ  ،الداخليىة  طف فىي الطفولىة المبيىرة بميابىة  قىراءة للاىالاتفي الاياة المبيرة ، وقد تيون العوا  متسلا 

  مع عهور مشاعر عاد الأطفال  ا ىون ب ىعة أشىهر تىزداد شىدة التمىايز فىي رؤيىة ذخيىرة تعبيريىة على

ة أبطىأ نجد أن التطىورات فىي تااىي  العاطفى  مستوى قريم من البال ين في ا ون اليلاث ساوات الأول  

 (32ا ر ارتباطا بالتطور المعرفي والاجتماعي  إل  حد ما ويبدو أكي

 : عمراجقائمة ال
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 الاضطرابات النفسو جسدية وعلاقتها باضطراب الخلايا الشعوري

The relationship between psychosomatic disorders and emotitional cell 

disorders 

 د. نهى بوخنوفة

 الجزائر –بريكة  المركز الجامعي

nouha.boukhanoufapsy@gmail.com 

 ملخص الدراسة: 

تسىىع  الدراسىىة الااليىىة الىى  التعىىرف علىى  اوىىطرا، الخلايىىا الشىىعوري االميتاهيلىىل( والاسىىس 

سىىدية التشخيصىىية والعلاجيىىة التىىي يقىىول عليهىىا، وتاديىىد العلاقىىة بىىين الإصىىابة بالاوىىطرابات الافسىىو ج

ن تىي مىواوطرا، الخلايا الشعوري، نتيجة التعرض للصدمات الاياتية وكاا واحداث الاياة ال ىااطة ال

 شىىأنها إحىىداث خلىىل علىى  المسىىتوى الشىىعوري والانفعىىالي ممىىا يىىؤثر سىىلبا علىى  الجانىىم الجسىىدي فتاىىتل

ة ية القابعىالاختلالات الوعيفية الجسدية، كما تسع  هاو الدراسة إل  التعرف عل  نوعية الامىراض الجسىد

 وراء اوطرا، الشعور  

 يعىىة العلاقىىة التىىي تىىربط حىىدوثومىىن هىىاا الماطلىىلا جىىاءت هىىاو الورقىىة الباييىىة للتعىىرف علىى  طب

 الامراض باوطرا، المشاعر 

  : الاوطرا، الافسوجسدية، اوطرا، الخلايا الشعوريالكلمات المفتاحة

Abstract:  
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The aim of This study is  to identify the emotional cell disorder (meta- 

health ) and the diagnostic and therapeutic bases on which it is based, and. And 

Determin the relationship between psychosomatic disorders and emotional cell 

disorders ،As a result of exposure to life traumas, as well as stressful life events 

that would cause an imbalance on the emotional level, which negatively affects 

the physical side, resulting in physical dysfunctions. This study also seeks to 

identify the type of physical diseases that are behind the emotional disorders. 

From this point of view, this research paper came to identify the nature of the 

relationship that links the occurrence of diseases with the disorder of emotional 

cells, 

Key words : Psychosomatic disorders, emotional cell   

 

 

 

 تقديم

حداث اا الأتيير اليول في عالماا ال  وط بمختلف أنواعها الافسية والاجتماعية والاياتية وك

ياا آثارها عل  أجسادنا في هيئة أمراض ع وية وأخرى نفسية، وفي خ   هالصدمية، بايل تبق  

اورو جه من ت يرات وأحداث صدمية بقيس ثقافة معالجة الأعراض وتخدير الأل  هي السائدة بدل انتشال

 ديةو/ جسالأساسية، من خلال التعرف وتاديد الشعور الاقيقي وراء إحداث الامراض الجسدية والافس

جاور اا الدراسة الاالية إل  التطرو للاديل عن الميتاهيلل أو ما راء الصاة وكوماه سعس ال

طرا، ين اوالتاريخية التي أسسس لهاا العل ، والاموذج المفسر للأمراض الع وية وطبيعة العلاقة ب

 المشاعر والاصابة بالأمراض الع وية المزماة كال للصراش   

  :méta health -الشعوري  الجذور التاريخية لعلم اضطراب الخلايا -

 " إل  الأعمال méta health تعود الجاور التاريخية لعل  اوطرا، الخلايا الشعوري " 

، 1978" ساة Ryke Geerd Hamer( " ريكي جيرد هامروالااريات الأصلية للطبيم الألماني ا

الطب  "اس   (جيرد هامرريكي والتي تعتمد عل  تشخي  الدماغ والميتاهيلل والتي أطللا عليها الطبيم ا

 "  الجديد

عامًا، إذ توفي  17قتُل نجله عن طريلا الخطأ في سن  حيل بدأت أعمال الطبيم الألماني عادما

(، وبعد ستة أشهر من جيرد هامربين ذراعي والدو المفجوش وكان هاا حدثاً مؤلمًا لل اية بالاسبة للطبيم ا

ن الخصية عل  الرا  من حقيقة أنه كان بصاة جيدة ( إصابته بسرطاالدكتور هامرالاادثة اكتشف ا

طوال حياته وبصفته طبيباً بدأ التاقيلا في إميانية وجود صلة بين سرطان الخصية ووفاة اباه المأساوية، 

كما اكتشف إصابة زوجته بسرطان المبي ، وهاا أثار هامر إثارة شديدة وجعله يبال في سبم اصابته 

 ء الخاصة بالتااسل وزوجته بسرطانات في الأع ا
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 عياة ومن أجل إثبات الصلة وافتراض أن البال مع عياة الإناث سييون أسهل من البال مع 

دأ في يا وب" في ألمان صحي للنساء المصابات بسرطان المبيض( بزيارة مركز " جيرد هامرالاكور قال ا

ة لااحيان الاكوريتين من إجراء مقابلات معهن تاس مبدأ أنّ المبي  الأنيوي يتوافلا مع الخصيتي

أي  ياته  فيفي ح التااسلية  وكان يبال عن احتمالية معايشة أفراد العياة لصدمات وتلقيه  لأخبار مروعة

باً تقري وقس خلال العامين الماويين قبل تشخيصه  بسرطان المبي ، واكتشف أن جميع أفراد العياة

 فقدوا أحد أفراد أسره  بشيل فجائي ومفجع 

( من ارتباط الإصابة بالسرطان وتجربة معايشة الصدمة المروعة بدأ جيرد هامركد ا بعد تأ

عامًا من البال وبعد  20بالتاقيلا في الاقائلا الأساسية للمرو  المصابين بالسرطانات المختلفة  وبعد 

( من إثبات أن الأمراض الخطيرة تبدأ بصدمة صراش جيرد هامرمري ، تمين ا 31000فا  أكير من 

وقدل الييير من الأبااث ربط فيها بين بين المشاعر والاالات الصاية     يين المصا، مستعد لها تمال ل

وكانس هاو هي البدايات التاريخية لعل  الميتاهيلل أو العل  الاي يربط بين الأمراض الجسدية والأعراض 

 Jane Thomason,Omex Aydin(2022),Meta Healthبالصدمات الافسية التي يعايشها الانسان,

how will the meta verse change health care,University colloge london, center for 

blockchain technology, journal of metaverse reseatch article,p13  

 méta health: تعريف ميتاهيلث  - 

  قليدي علطم التحين ياار اليه الوتعدّ االميتاهيلل( عل  ياار للإنسان عل  أنه مااومة متياملة في 

لصدمة اأنّ  أنه جسد مقس  عل  أجزاء اير قابلة للتأثر، ويقول هاا العل  عل  مفهول مختلف جدا وهو

 المرضوالافسية سبم أساسي في احداث العرض أو المرض المزمن أي أنّ الصدمة الافسية هي الأصل 

 الع وي هو العرض 

 :باستخدال اليلمات اليلاث التالية méta health ويمين شر  مفهول 

 méta"  كلمة يونانية تعاي " فوو أو ما بعد "، أي المووع الفوقي :Métaميـــــــــــتـــــــــــــا  /1 

position وهو موقع خارج الموقف، حيل يمين للمرء أن يتأمله وياصل عل  مااور خارجي، أي "

  .Meta health لموقف، وماه جاءت كلمة التعرف عل  التفاصيل من خلال الاار خارج ا

  ذج يشر" هو عل  تشخي  ليس علاجًا جديداً أو طريقة للعلاج، بل هو نمو ميتاهليثوعل  " 

 عملية المرض بيولوجياً وعلمياً أي هو عل  تشخي  للمرض 

هي فس  فالجسد المادي فاسم بل يشمل أيً ا العقل والا méta health لا يشملكلي )شمولي(:  /2

ه لتعرض يلا تدرس فقط ما يادث في حياتاا ولين تدرس أي ا أفيار وقي  الانسان حول ما يادث وما 

معرفة وفسير " يت  ت الميتاهيلثمن صدمات حياتية وطبيعة الأفيار والقي  التي ييوّنها، فمن خلال " 

ي ع و ثر عل  جزءالصدمة التي سببس المرض لأنّ كل صدمة يت  التعرض لها تتر  أثرا في المخ يؤ

 معين في الجس  

حيل أنها  بدمل جميع المجالات الطبية كالطم التقليدي والتيميلي والبديل،   Meta-healthتقول 

 .عل  يقول عل  فه  العملية البيولوجية واختيار العلاجات التي تدع  الشفاء الطبيعي
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ين الاارية ي من شأنها فه  الفرو بعل  القوانين الطبيعية الت Méta health: تعتمد البيولوجية /3

ر وش الشعونتيجة نوالقانون الطبيعي  يعاي فه  بيولوجية الإصابة بالمرض أي فه  نوش الاسيل الاي يتأثر 

بتاريخ  – المصاحم للصدمة، أي تأثر الجانم البيولوجي باوطرا، الشعور 

20/04/2023http://www.metahealthacademy.com  

 Méta health model: نموذج الميتاهيلث -

  من مجموعة من المبادئ بع ها يستاد عل " méta healthيتيوّن نموذج الميتاهيلل " 

صف ييخر االقوانين الطبيعية والتي تعتبر دليلاً عل  المرض كعملية بيولوجية ذات م زى، والبع  

ئ لمبادكل مبدأ من اكيف يجم عل  المري  أن يشرش في إنشاء صاة نفسية اجتماعية وروحية، يعتمد 

اي لمبدأ اليها اكلها عل  المبدأ الاي يسبقه، أي يتوقف فه  واستيعا، عمل المبدأ بالأسس التي يقول عل

  قبله 

 أ/ الوحدة المتزامنة:

ادما تتواصل أي أن هاا  رابط بين الجسد والعقل، فع إن الجسد، العقل والرو  هي وحدة متزاماة

عصبي  لا ناقليت  إرسال إشارة كهربائية من خلية عصبية إل  أخرى عن طريخليتان من الخلايا العصبية 

موجودة  العصبية اواقلوهي مادة كان يعُتقد سابقاً أنها موجودة فقط في الدماغ، والاقيقة العليمة هي أنّ ال

 في الجس  كله، مما يعاي أن كل فيرة لدياا تؤثر عل  جميع خلايا الجس  في وقس واحد 

ا ي أجسامالية فنا في الأفيار الإيجابية التي تعطياا مشاعر إيجابية فإنها ستؤثر عل  كل خفإذا فيّر 

في هاا  خلية والعيس صايح إذا كانس لدياا أفيار سلبية تسبم مشاعر سلبية فإنها ستؤثر أيً ا عل  كل

 الاموذج 

  -بداية عملية المرض -ب/ أحداث الحياة الصادمة 

ة ة كبيراير متوقعة، يمين أن ييون حدثاً عاطفياً قوياً له أهمييبدأ كل مرض بصدمة صراش 

لصراش دمة اصبالاسبة للشخ  حيل يمين القول مجازياً أن الصراش لا يمين التابؤ به، وعادة ما تؤثر 

ن يجعله مين أعل  شخصية الفرد واستقرارو فيشعر الفرد أنه لا يمياه أو لا يريد التادث عن الادث وي

 خرين ياسام من اي

 صدمة الصراع: 

  حدث اير متوقع 

  عاطفي ودرامي لل اية 

  يؤدي إل  العزلة عن ايخرين 

  يؤثر عل  الشخصية 

تؤثر صدمة الصراش عل  الدماغ لااة حدوثها فيصبح مرئياً كتيوياات دائرية في التصوير المقطعي 

وبالخلايا الجسمية،  ياهر الصراش ، ويوزش الدماغ المعلومات ويدير ويربطها بأجساماا (CT) الماوسم

الصادل عل  شيل عاصفة رعدية في الميان المقابل في الدماغ، ث  يت  تازيلها للأسفل في الجس  من خلال 

المسارات العصبية، مع التركيز بال بط عل  الأع اء المتصلة بال بط بالماطقة المتأثرة في الدماغ، 

دماغ تت ير أيً ا المعلومات إل  الع و أو الأنسجة التي يتاي  وعادما يت ير التردد في جزء واحد من ال
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بشيل متزامن في لااة حدوث صدمة الصراش، وتادث  -الدماغ  -فيها هاا الجزء فتتأثر وحدة الجس  

العملية في وقس واحد عل  جميع المستويات من لااة صدمة الصراش حت  لااة حل الازاش واكتمال 

 عملية الشفاء إن تّ  

 : -الجسد والبيئة كرد فعل -الإدراك الذاتي  ج/

 ما الذي يحدد بالضبس أين سيتأثر في الدماغ؟ -

ي يقع ة التالمعا  الاي نعطيه لادث خاص بمعا  آخر ما نختبرو داخل أنفساا في اللااة الدقيق

ييون فيها الادث الااة الصراش( يادد في أي جزء من الدماغ "ي ر، البرو" وبالتالي أي ع و س

واحد  ي وقسمتأثرا بالادث وهاا التأثير انفعالي او شعوري، حيل تادث الأحداث في الدماغ والع و ف

 من البداية إل  الاهاية من اللااة التي يقع فيها الادث حت  يت  حله أو التعافي ماه 

أناا يل داً حإن تفسير موقفاا الاي نقول به في اللااة الماددة لصدمة الصراش ليس موووعياً أب

ا عل  أنه خيانةوبشيل ذاتي نقول بتفسير اير واشٍ لما يادث، كتفسير المرأة عل  سبيل الميال لصدمة ال

تدن  تها أي يي حياهي " لسس جيدة جاسياً بما فيه اليفاية"، وبالتالي تيون قد فقدت أحد الأصول القيمة ف

 ها مية لؤثر ذل  عل  الصاة الجسمستوى القيمة لديها، فياتل لديها عاطفة سلبية اتجاو ذاتها في

 :ففي التجربة الااتية لهاو المرأة ندر  كيف تؤثر عل  الدماغ والجس 

  عادما تيتشف امرأة أن زوجها كان اير مخل  وتادث صدمة صراش -

  ."فصال"أنا لسس جيدة بما فيه اليفاية"، "لا أستطيع استيعابها"، "الان المعنى الشخصي: -

  .الاخاش الدمااي، جاش الدماغ، قشرة الدماغ المتضررة:طبقة الدماغ  -

  .قااة ال دة( -العا ، المعدة، اليدي االأقاية  العضو المصاب: -

 -النقاط والمراحل الرئيسية لدورة المرض-د/ المرض كعملية 

يل ل  سبيتيون عالماا من أقطا، متقابلة حيل لا يمين أن ييون لأحدهما معا  دون ايخر، ع

ين ين القطببيقاش زائد/ ناق ، أعل / أسفل، رجل/ امرأة، ليل/ نهار، نور/ علال، نشط / سلبي، الإ الميال

 يخللا الاياة والطبيعة واليون، وبالطريقة نفسها تتيون عملية المرض من مرحلتين:

 :مراحل عملية المرض 

، عاد هاو الاقطة ندخل يختل التوازن إذا واجهاا صراعًا يؤثر علياا بشدة لدرجة أناا نصا، بالصدمة 

مرحلة الصراش ويت  تاشيط مرحلة التعاطف من أجل تزويدنا بالقوة لال الازاش، بدلاً من الراحة في الليل 

نبق  في حالة يقاة ولا يمين أن نستعيد الطاقة في اليول التالي، إذا ساد هاا الموقف خلال فترة زماية 

ا، وإذا قماا بال الازاش فسادخل في مرحلة التجديد حيل يصبح ميل دوامة سلبية وسيت  تفري  بطارياتا

نشعر االباً كما لو أن طاقتاا قد واعس تمامًا ونشعر بالإرهاو، وفي مرحلة التجديد يهيمن الجهاز 

العصبي الباراسمبياوي، وتسم  عملية الانتقال خلال مرحلة الصراش ومرحلة التجديد الشافية بعملية 

ة التي نسميها عادة بالأمراض هي الأكزيما ونزلات البرد والام  أو أنواش المرض والأعراض الطبيعي

السرطانات وفقاً للطم، فهي ليسس أمراوًا ولياها جزء من عملية المرض ومراحل الصراش والتجديد 

يمين أن تيون مؤلمة وتؤدي إل  المرض كما يمين أن تيون أقل صدمة، وتشمل الأحداث اليومية في 

  حياتاا 
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وخلال هاو  هي عملية الشفاء من المرض وهاا هو سبم تسميتها بالمرحلة الدافئة، مرحلة التجديد:ه/ 

لجهاز ايمها المرحلة تاعيس العملية حيل يت  حل الازاش ويتاول الجس  إل  مرحلة الاسترخاء التي يا

ال رض ا، و(، والتي تسود عادما تيون مسترخياً ومرتاحً parasympatiqueالعصبي الباراسمبتاوي ا

  .من هاو المرحلة هو استعادة التوازن في الجس 

R. H. Singh(1981),The Psychosoatic disorders and their management in 

ayurveda, ancient science of life ; vol 1 , No1,india, p8 

 :ما يميز مرحلة التجديد هو 

 التعم 

  اليدين والقدمين الدافئة 

  حم  –حرارة الجس  ارتفاش درجة- 

  زيادة الرابة في الأكل 

  زيادة الوزن 

   تتوسع الأوعية الدموية في الجس 

 التوقف عن التفيير أي توقف الشخ  عن التفيير في الصراش. 

   و ط دل ماخف 

  يبدأ جوهر الصراش االدوائر( في الدماغ بالشفاء 

  يسير تبعد  ملء اليقو، المتبقية يبدأ الع و في التعافي عن طريلا تاطي  الزيادة الخلوية يت

د عة بعالخلايا بسرعة مرة أخرى، واالباً ما يت  تشخي  هاا خطأ عل  أنه أورال تامو بسر

 فترات من التجديد، والتي تتعللا بالوقس والعملا للأزمة التي يمر بها الشخ  

 مرحلةوالصراش ومع ذل  يمين تسريع مرحلة التجديد من خلال استخدال العلاج فتت ير مدة وشدة 

  ، وذلالتجديد بسرعة عادما يستخدل المرء العلاج لتارير كتلة الصراش في مرحلة الصراش ذاتها

سهل بح من الية يصباستخدال التقايات العلاجية التي تعمل عل  إطلاو المشاعر السلبية من الاكريات الخلو

 .عل  الجس  أن يتعاف 

 : ذروة الشفاء و/

ون ء وييء عادما ييون الاسترخاء في ذروته يمين أن تادث ذروة الشفافي ماتصف مرحلة الشفا

 نسجةخطر حدوث م اعفات ناجمة عن الاسترخاء العميلا في ذروته في هاو اللااة عادما تمتلئ الأ

زء في ج بالسوائل والأاشية المخاطية وال رض من أزمة الشفاء هو ال  ط عل  كل السوائل الزائدة

ل ار حوو المصا،، في هاو الأزمة يستعيد الشخ  الصراش مما يعاي أن الأفيالدماغ المادد والع 

ن ا إذا كابار مالصراش القدي  يمين أن تاهر مرة أخرى، ويمين تفسير ذل  بيولوجياً أن الجس  يريد اخت

من  ء الأخيرالجز الفرد مستعداً للتعامل مع موقف مشابه في المستقبل بعد ذروة الشفاء، يعود الااال إل 

 مرحلة التجديد حيل يعاني الشخ  عادة من أعراض أكير اعتدالًا قبل ذروة الشفاء 

فاسم عل  اوطرا، الخلايا الشعوري أن كل مرض ييون ناتل عن صدمة، وحسم استقبال كل 

شخ  للصدمة ييون المرض والشعور الاي يشعر به، كما أنّ صدمة واحدة قد تسبم مروا شديدا وعاد 

رار الصدمة تادث الأمراض المزماة والاادة، مع اختلاف طبيعة الأمراض من شخ  تيرار او استم
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إل  آخر، فقد تسبم الصدمة الال في الركبة ميلا عاد شخ  في حين تسبم أوراما عاد شخ  آخر، كما 

أنّ الصدمة تمر بمرحلتين كما سبلا ذكرها وهي مرحلة ال  ط ومرحلة التعافي وفي ال الم تادث معا  

 ال في مرحلة التعافي الأور

( أنّ الإصابة بالصدمات العميقة تتر  أثرا في المخيخ ميل صدمة فقا الميتاهيلثفاسم دراسات ا 

ت  لصدمة فيااديد الأمان، والاصابات العادية تتر  أثرا عل  مستوى القشرة المخية، وأثااء العلاج يت  ت

جس   أنّ  ( فيرةالميتاهيلثاء ويتبا  عل  اتارير الأمراض والأعراض الااتجة عاها وهاا يادث الشف

مة الانسان مرآة تامة ودقيقة لاالته الافسية والمرض الع وي هو عرض أساسي من اعراض الصد

ا فأي لخلايالافسية، أي أن الاعراض الع وية تاشأ باوطرا، في المشاعر الاي ياتل عاه اوطرا، في ا

لامراض اتاتل لتالي لن تسل  أجسادنا من هاا التأثير فت ير شعوري لدى الانسان يؤثر عل  أفيارو وبا

 الع وية نتيجة اوطرا، الخلايا الشعوري 

 نماذج الجذور النفسية للأمراض العضوية وعلاقتها باضطراب المشاعر:  -

 يكلي؟إصابة الجهاز العضلي الهيكلي نموذجا: ما الذي يسبب مشكلة في الجهاز العضلي اله -

ا اس  بال بط كيف ولماذا تبدأ الأعراض التي أطلقاا عليه- (Méta-health)يشر  الميتاهيلل 

آلال ولاهر "المرض" ، باستيااء حالات التسم  والاوادث فإن جميع الأمراض بما في ذل  آلال أسفل ا

 الرقبة  وآلال اليتف  وما إل  ذل   تبدأ بادث مؤل  في الاياة 

اء الإعيبؤقتاً، أو شعرت بتقلقل في معدت ، أو شعرت هل سبلا ل  أن تعروس لصدمة تجمدت فيها م 

 وال ييان؟  

 لكي تبدأ الصدمة في عملية مرضية طارئة، يجب أن تكون: -

 اير متوقع ● -

 درامي ● -

 يط ولا نعرف كيفية التعامل معها، سواء كانس صدمة كبيرة أو مجرد صراش اجتماعي بس ● -

Robert Waghmare , Joame Ross(2012) ,Méta Health unlocking the 

mystery behind back pain, Academy meta health, p 6 

ع و معين  وتبدأ الت ييرات داخل، fight-or-flightيتاول الجهاز العصبي إل  القتال أو الهرو، 

ع ذل  ، يتبفي حالة الجهاز الع لي الهييلي لدياا فإن الع و المصا، اعا  معين، ع لة، وتر      (

 ا عملية ميوّنة من مرحلتين: دائمً 

  ن لبية بشأستقليل الخلايا وفقدان الوعيفة ويستمر هاا ما دامس هاا  مشاعر  :1المرحلة

 الصدمة، بياما تتااق  الخلايا عادة عادما لا ييون هاا  أل  

 :ت  حل يادما إعادة نمو الخلايا والأنسجة وزيادة وعائفها ويبدأ هاا ع المرحلة الثانية

العاطفي ويستمر حت  يت  إصلا  العاال أو الع لات وتطبيعها اتصبح الصراش 

 طبيعية(  خلال عملية إعادة الامو هاو يت  الشعور بالأل  

 لتعرض: كبس المشاعر السلبية لفترات طويلة، حزن عميلا وعدل القدرة عل  الصفح السرطانا -

 لصدمة 

 فقدان البهجة، والتفيير المتاجر  مشاكل الدم: -
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 : فقدان الشعور بالام، الاستياء، الرابة في الانتقال يزمالرومات -

 : عدل الشعور بالأمان، مشاعر الجبر الصدفية والمشاكل الجلدية -

 شعور عميلا بالأس ، وفقدان الشعور بع  الاياة وايا، الش ف  السكري: -

عن  الخوف من التعبير والافصا ، وا م، وهي طريقة للتعبير التهابات ومشاكل الحنجرة: -

 ال  م الميبوت 

 و وط عاطفية، خوف من المستقبل    مشاكل الرئة وإصابات العين: -

 عدل التوازن، فقدان الااال، تاسيلا وعيف في الاياة  مشاكل الغدد: -

فيار والتمس  بأ عدل القدرة عل  امتصاص الأفيار والخوف والتمس  بالماويمشاكل هضمية:  -

 متعفاة واير مه ومة 

 مشاكل عاطفية حادة ومزماة  مشاكل وأمراض القلب: -

 الشعور بعدل تبقي أي دع  في الاياة  هشاشة العظام: -

Robert Waghmare , Joame Ross(2012) ,Méta Health unlocking the mystery 

behind back pain, Academy meta health, p (3,4) 

 خاتمة: 

كما ويادد  إنّ عل  الميتاهيلل بتعامل مع الت ير اللااي الااصل في المااومة الجسدية للإنسان،

مة أو لمااوااللااة التي حدثس فيها الصدمة الافسية والتي أدت إل  عدل التااا  بين جزء من أجزاء 

عل   ت فيلدراساالمااومة كيل، من خلال تاديد نوش الصدمة ونوش الأثر وعلاجها، وتشير الأبااث وا

  في ي تعلّ الميتاهيلل أنّ التعرض للمرض ييون حسم الصدمة والشعور المصاحم لها، هاته الصدمة الت

ة تادد لإصاباالمخ وتتر  أثرا عل  مستوى القشرة الدمااية، والجدير بالاكر حسم الدراسات أن نوعية 

 المرض  حسم طبيعة الشعور الاي يادد الجار الع وي المسؤول  عن احداث

 قائمة المراجع:  -

- Robert Waghmare , Joame Ross(2012) ,Méta Health unlocking the 

mystery behind back pain, Academy meta health. 

-  Jane Thomason,Omex Aydin(2022),Meta Health how will the meta verse 

change health care,University colloge london, center for blockchain 

technology, journal of metaverse reseatch article. 

-  R. H. Singh (1981) ,The Psychosoatic disorders and their management in 

ayurveda, ancient science of life ; vol 1 , No1,india. 

- http://www.metahealthacademy.com. 
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  سرةأسلوب الحوار والعنف العاطفي وأثره على العلاقات الاجتامعية بين أفراد الأ

Dialogue style and emotional violence and its impact on social relations 

between family members 

 

 داودي نبيلةد.

 الجزائر، جامعة غليزان

imen2004@yahoo.com 

  ملخص

ل الأسىرة يهدف هاا المقال إل  اليشف عن تأثير الصاة العاطفيىة على  العلاقىات الاجتماعيىة داخى     

  التوصل من خلال دراسة  وصفية تاليلية لأسلوبي الاوار والعاف العاطفي، وبعد توزيع الاستمارة ت

اىوار لىة بىين الإل  وجود اختلاف في تىأثير الصىاة العاطفيىة بىاختلاف الأسىلو، المسىتخدل فىي المعام

ال فىىي والعاىف ممىا يىىؤثر على  العلاقىىات السىائدة داخىىل الأسىرة ، فأسىىلو، الجىوار لىىه أثىر إيجىىابي وفعى

 توطيىىد العلاقىىات الأسىىرية بيامىىا العاىىف لىىه علاقىىة سىىلبية حيىىل يىىؤدي إلىى  تفيىى  واوىىطرا، فىىي هىىاو

 العلاقات 

ية فىىي التاشىىئة الاجتماعيىىة أسىىاس وبهىىاا يعىىد إتبىىاش أسىىلو،  الاىىوار والتفىىاه   كأحىىد الأسىىاليم الأساسىى 

 سلامة الصاة العاطفية في علاقة الفرد  مع الأسرة  

mailto:imen2004@yahoo.com
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التاشىىئة  : الصىىاة العاطفيىىة ، الاىىوار ، العاىىف ، العلاقىىات الاجتماعيىىة ، الأسىىرة،الكلمتتات المفتاحيتتة

 الاجتماعية

 مقدمة:

ع ن تىىرابط متيامىىل مىىإن الفىىرد اجتمىىاعي بطبعىىه يعىىيش  فىىي وسىىط اجتمىىاعي يتىىأثر بىىه ويىىؤثر فيه،وىىم   

لتىي هىي واايخرين   في إطار ما يسم  العلاقات الاجتماعيىة التىي هىي أسىاس التعامىل والتواصىل بيىاه ، 

 تعبير عن حقيقة العلاقات التي تجمعه  

  وىبط الأسىرة ومن أه  الأمىور التىي تعمىل على.أفراد الأسرة، تعتبر العلاقات القائمة بين الأسرة الواحدة 

 تقوية أفرادها ونشر جو من التعاون وتساعد في 

اا ياتىىاج المجتمىىع إلىى  تيىىوين أسىىر قويىىة وذات علاقىىات اجتماعيىىة ومترابطىىة مىىع بع ىىها، حتىى  يرتقىىي هىى

 ه ىة وتقىدلنتساعدنا عملية فه  العلاقات الأسرية المختلفىة ودور كىلاً ماهمىا فىي المجتمىع على   المجتمع،

 تمىع  أكيىرقىات الأسىرية مترابطىة مىع بع ىها الىبع  كىان المجيلما كانىس العلا، ف المجتمع والعال  بأكمله

الانهيىار  وفي حالة تعرض هاو الأسرة إل  التشتس والتفي  فإن المجتمع  سوف يعىاني مىن،  تقدل وارتباط

 .والتدهور الشديد 

مراحىل فالإنسان يعيش في إطىار هىاا المجتمىع ويمىر بمراحىل عمريىة متعىددة و مت يىرة ، ومىن أهى  هىاو ال

إن ،ولىال  فى مرحلة الطفولة فما يتعرض له الفرد فيها يبق  راسخ ومؤثرا عليه في صاته الافسية والعقليىة

اتها اليشف العلمي  عن كيف يعيش وكيف يتعامل مع ايخرين باتس وىرورة تربويىة واجتماعيىة لانعياسى

ة سىىتويات العقليىىعلىى   مختلىىف الجوانىىم الافسىىية والاجتماعيىىة، وعلىى  مسىىتوى مختلىىف الاتجاهىىات والم

 والفيريىىىة ، ويشىىىيل نمىىىط العلاقىىىات فىىىي نفىىىس الوقىىىس أهىىى  التاىىىديات التىىىي تواجىىىه الشخصىىىية الإنسىىىانية

 والاجتماعية في التعامل مع الماطتين ومع كل جديد , 

رف ، حيىل عى  ومن الأوساط الاجتماعية الأكير  تأثيرا عل  بااء الفرد الافسي والاجتماعي نجدا الأسىرة  

لعديىىد مىىن امووىىوش   الأسىىرة وتأثيرهىىا علىى  أفرادهىىا مىىن الاىىواحي العقليىىة والافسىىية والاجتماعيىىة  اهتمىىال 

ت ر دراسىة مىن التخصصىىاالعلمىاء سىواء الى  المسىتوى الااىىري أو التطبيقىي ، وشىيل هىاا المفهىىول ماىو

 يجىىابي أوالمختلفىة كعلى  الاجتمىاش وعلىى  الىافس وعلىول التربيىىة ، وذلى  مىن خىلال دراسىىة سىواء التىأثير الا

 السلبي في عملية تيوين وإعداد الفر د لمواجهة الاياة 

 ولدراسة هاا الموووش ت  التطرو للعااصر الموالية:

 ـ أهمية وأهداف الدرائة:1

 الدراسة :ـ همية 1ـ 1

 عاف ، حيلترتبط هاا الموووش في إطار الاهتمال بالصاة العاطفية للفرد من خلال دراسة الاوار وال   

 قيىلا تىوازنأصبح الاهتمال بالصاة الافسية من الموووعات ذات الاهتمال العلمي لما لها من أهمية في تا

ي تييف فهي تساه  ومن الااحية الاجتماعية  ف الفرد، كما أنها أحد العمليات الأساسية لتربيته تربية سليمة،

 الفرد الجماعة، وتامي قدراته لخدمة المجتمع وتاميته في كافة المجالات 
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 ـ أهداف الدراسة :2ـ 1

 تتميل أهداف الدراسة حسم الموووش المختار في:         

قىة علميىة اد الأسىرة بطريـ دراسة تأثير التعرض ليل من الاوار والعاف وأثرهمىا الى  العلاقىات بىين أفىر

 ووفلا ماهح للوصول إل  أي الأسلوبين أنجح في الاياة الأسرية ,

بىين  لاجتماعيىةـ إميانية الاستفادة من الدراسة لمعرفىة العوائىلا الافسىية والمشىيلات التىي تعيىلا العلاقىات ا

 أفراد الأسرة  

  اعية بين  أفراد الأسرة ـ الوصول إل  العوامل والأسبا، المؤثرة عل  نمط العلاقات الاجتم

ي الوسىط ـ اليشف عن الاختلاف في اسىتخدال الاىوار مقارنىة بىالعاف كأحىد أسىاليم التاشىئة الاجتماعيىة فى

 فراد الأسري ، والتعرف عل  المؤثرات الاجتماعية والافسية عل  نمط العلاقات الاجتماعية بين الأ

 :  ـ الإشكالية2

  المسىئولة التىي الأساسية لبااء مجتمع متىرابط ومتماسى ، والمؤسسىة الأولى تعتبر الأسرة البيئة             

باشىر وتىأثير م تاشأ فيها الفرد، فهي الييان الأول الاي يمد المجتمع بىأفراد ناوىجين، والتىي لهىا دور كبيىر

سىرة في بااء الأفراد ، وتيىوين شخصىيته   فىي مختلىف المراحىل العمريىة للإنسىان،، حيىل إذا صىلاس الأ

 لح المجتمع وتتطور أل إذا فسدت انهار المجتمع وحل به الزوال ص

تفاعىىل فالأسىىرة كباىىاء يتيىىون مىىن الىىزوجين والأباىىاء وتجمىىع بيىىاه  مجموعىىة مىىن العلاقىىات الااتجىىة عىىن ال

باىاء ليىل ة بىين الأالاجتماعي ، والتي تاتل عن العلاقة بين الزوجين أو العلاقة بين ايبىاء والأباىاء والعلاقى

ن أفرادهىا مى دور ووعيفة معياة في إطار هاا التفاعل،  وللأسرة  دورا مهما في تااىي  العلاقىات بىينماه  

 افىلا الفىردخلال الأسلو، الاي تتبعه في عملية التاشئة والتوجيه ناىو الصىوا، والخطىأ، وبالتىالي مىدى تو

أنمىاط اليم تفييىرو ومع عالمه الخارجي،فأول ماىيط مسىئول عىن الفىرد هىو الأسىرة فماهىا يأخىا قيمىه وأسى

 سلوكه واتجاهاته 

ثىر بىدورو ومن الاوطرابات الأساسية التي أصباس تعاني ماها استعمال ل ة العاف بدلا من الاىوار ممىا أ

اىوار على  عل  طبيعة العلاقات الاجتماعية ، وماه نطر  الإشيال التالي مىا هىو تىأثير كىل مىن أسىلوبي ال

 طبيعة العلاقات الاجتماعية؟

 البحث:فرضيات 

علاقىىات ـىى يعتبىىر كىىل مىىن الاىىوار والعاىىف العىىاطفي مىىن أسىىاليم التاشىىئة الاجتماعيىىة  التىىي تاىىدد طبيعىىة ال

 الاجتماعية بين أفراد الأسرة  

ين بىجتماعيىة  ـ ـ يختلف تأثير أسلو، الاوار عن استخدال العاف العاطفي مما له علاقة بامط العلاقىات الا

 أفراد الأسر ة 

 سة : ـ  مفاهيم الدرا3

 ـ الصحة العاطفية :1ـ  3
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يعرف الباحيون الصاة الافسية من الماا  السلوكي بأنها مجموعة من السلوكيات التىي تعبىر عىن تماسى  

الشخصية وتياملها وقدرتها عل  مواجهة ال  وط الاياتية ، أما الماا  الإنسىاني فهىي حالىة مىن التيامىل 

ميانىىات الفىىرد الداخليىىة بىىين طاقىىات الفىىرد وإمياناتىىه ووعائفىىه الافسىىية، مىىع أهميىىة تاقيىىلا التىىوازن بىىين إ

ومتطلبات البيئة الخارجية، أما من الماا  الطبي فتعرف بأنها مدى خلو الفىرد مىن أي اوىطرابات نفسىية 

أو انارافىىات سىىلوكيةا   (، فىىالمرض الافسىىي هىىو وجىىود وجىىود جملىىة مىىن الاوىىطرابات ولأمىىراض ميىىل: 

 بأنهىىا الىىبع  يعرفهىىا،(467، ص 2018اناديىىة علىىوان وآخىىرون، الاكتئىىا،، القلىىلا ، الوسىىواس القهىىري  

 والخوف والاكتئا، والقللا كالتوتر معوقة أمراض أية من يعاني لا بأنه الشخ  معها يستشعر التي الاالة

 بيئتىه، أو نفسىه مىع وفىاو على  ييىون التييىف،وأن وبىين بياىه تاول خطيرة نفسية صراعات أو المروي،

 واحتمالهىا، واسىتيعابها ال  وط مواجهة عل  قادرا معها الشخ  ييون التي الاالة بأنها آخرون ويعرفها

 مىا وفىلا يتاىر  أن على  وحريتىه توازنىه يفقىدذ ل  بأنه متأزمة مواقف في فيها يتواجد  مرة كل في وياس

  ( 15 ص ،2018 زعيزش، أبو يوسف الله اابد تفييرو  عليه يمليه

 بيئته(، ومع نفسه مع ىأ واجتماعياً وانفعالياً اشخصياً نفسياً متوافقاً الفرد فيها ييون نسبياً، دائمة حالة هي

  إلى اناتىهوإمي قدراتىه واسىت لال ذاتىه تاقيىلا على  قىادرًا وييون ايخرين، ومع نفسه، مع بالسعادة ويشعر

 وييىىون ة،سىىوي متياملىىة شخصىىيته وتيىىون الايىىاة، مطالىىم مواجهىىة علىى  قىىادرًا وييىىون مميىىن، حىىد أقصىى 

  وسلال  سلامة في يعيش بايل الخللا حسن وييون عادياً، سلوكه

   القاهرة : اليتم عال  ، الافسي والعلاج الافسية الصاة (،2005 ا زهران السلال عبد حامد

 الأمىراض وأسىبا، والااجىات والدوافع الشخصية يتااول عملي ناري شلا أولهما شقان: الافسية وللصاة

 وإعىىداد الخاطئىىة، المفىىاهي  وتصىىايح الاىىاس وتعلىىي  والتوافىىلا، الافسىىي الىىدفاش وحيىىل وأعراوىىها الافسىىية

 المىرض مىن الوقايىة يتاىاول عملىي تطبيقىي اليىاني والشىلا العلميىة، بىالباوث والقيىال الأخصىائيين وتدريم

 (09،ص5201 ، زهران السلال عبد اجامد الافسية  الأمراض وعلاج وتشخي  الافس 

 صىفة، أحمىدفالفرد الاي يتمتع بصاة نفسية عالية يعد شخصا سويا متوافقان ويتمع بايتي: ا مامىد الصفا

 (07ـ 06، ص 2018عربيات ، 

 ـ القدرة عل  السيطرة عل  العوامل التي تؤدي  إل  االإحباط واليأس 

 ـ يستطيع أن يصمد أمال الصراش العايف ومشيلات الاياة اليومية 

 ـ يستطيع السيطرة عل  الهزيمة المؤقتة دون اللجوء إل  ما يعوض هاا ال عف 

  أسىبا، ـ من الااحية الجسمية ييىون خاليىا مىن الشىيوى مىن الأعىراض الجسمية،والافسىية التىي لا تىرد إلى

 عصوية الماشأ 

 أما من الااحية السلوكية فإنه يتصف ،:

 تأخرزائد  ـ القدرة عل  اتخاذ القرار دون عااد كبير أو

 ـ يام عمله ولا يشعر بالتعم إلا بما يتااسم مع الجهد 

 ـ لا يرام بت ير مستمر لاوعية عمله 

 ـ يجد ارتيا  في العلاقات الاجتماعية، وفي الاياة الزوجية والعائلية  

 ـ يتفه  الااجات العاطفية،ووجهات الاار ايخرين فيها ويتجاو، معها 
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 والعنف العاطفي:ـ أسلوبي الحوار 2ـ ـ3

 ـ الحوار1ـ 2ـ 3

جعىة ياكر ابن مااور أن معا  حوار هو الرجوش عن الشىيء وإلى  الشىيء، وبىين أن الماىاورة تعاىي مرا

  فيىه الماطلا واليلال في المخاطبة ن والاوار اصطلاحا هو نوش من الاىديل بىين شخصىين أو فىريقين يىت

عىد عىن هىدوء والبتأثر به أحدهما عن ايخر، وي لم عليىه التداول اليلال فيما بياهما بصفة متيافئة ، فلا يس

 الخصومة والتعصم 

ويقصد بالاوار الأسري التفاعل بين أفراد الأسرة الواحدة والاديل عما يتعللا بشؤون الأسرة  من أهداف 

وعقبات، ث  يت  ووع حلول لها عن طريىلا تبىادل الأفيىار وايراء الجماعيىة ، مىن خىلال ماىاور متاوعىة 

 (06، ص 2020اطا يبي رتيبة ، بوشول ليلي ،  ما يساعد عل  تامية جو الألفة والتواصل  م

 ـ  العنف العاطفي: 2ـ 2ـ 3

يلمىة مىن ال عنتفتااىدر كلمىة Violence( التىي تعاىي السىمات الوحشىية  بالإوىافة إلى  القىوة، والفعىل   

 اللاتاية ا

  الاي يعاي العمل بالخشونة والعاف أو التىدنيس والانتهىا  ، إذ يقصىد بىالعاف عىادة  الممارسىة المفرطىة 

Violar 

اما  يونس باري، نىاز  عبىد الالىي  قطبشىات، ص  ، وبشيل يفوو ما هو معتاد ومقبول اجتماعيا   للقوة

فرد أو جماعىة اتجىاو فىرد آخىر أو آخىرين ماديىا كىان أو لفايىا ، فالعاف هو سلو  يصدر عن (2010، 37

مباشر أو اير مباشر نتيجة الشىعور بال  ىم أو الإحىبط أو الىدفاش عىن الىافس أو الرابىة فىي الانتقىال مىن 

ايخىىرين أو الاصىىول علىى  مياسىىم معياىىة ـ ويترتىىم عليىىه إلاىىاو أذى مىىادي أو بىىدني أو نفسىىي بصىىورة 

هىو تعبيىر صىارل عىن القىوة التىي تمىارس لإجبىار الفىرد أو الجماعىة على  القيىال متعمدة بالطرف ايخىر ، ف

اطارو عبد الرؤوف عمارة، إيها، عيس  المصري  بعمل أو أعمال ماددة يريدها فرد أو جماعة أخرى  

 (11، ص 2013، 

نخىىىو جسىىىماني ونفسىىىي شىىىديد  ولقىىىد عرفىىىة روبىىىرت أودي بأنىىىه مهاجمىىىة الأشىىىخاص واسىىىت لاله  علىىى 

اعلىي أسىعد وطفىة ،  ا     (،فالعاف هو كافة الأعمال التي تتميل في استخدال القوة أو الإكىراو بوجىه عىال  

 (45، ص 2008

 Emotionalهىىىو  السىىىلو   الىىىاي يىىىؤثر علىىى  الامىىىو الإنفعىىىالي ونمىىىو الىىىاات فىىىي الطفىىىل ، ويمىىىارس  

violence أل العاف العاطفي 

عليىىه بشىىيل مقصىىود أو ايىىر مقصىىود مىىن قبىىل الراشىىدين المايطىىين بىىه االوالىىدين ، الإخىىوة والأخىىوات ، 

اانتصار هلشى   مال والتهديد والعزل عن ايخرين  ÷الأقرباء(،ن ويت من العاف  العاطفي ، التاقير ، ال

 (10، ص 2015مهدي وآخرون ، 

العاف الافسي أو العىاطفي هىو كىل مىا ي ىر  بالوعىائف السىلوكية والعاطفيىة، ميىل الىرف  وعىدل القبىول ف

والإهان والتخويىف والترهيىم، بالإوىافة إلى  العزلىة والاسىت لال، ويىرتبط هىاا الاىوش بىأنواش أخىرى مىن 

ل ومهاجمىىة نمىىوو العاىىف ميىىل الاعتىىداء الجسىىدي أو الجاسىىي ا    (:كمىىا يأخىىا أشىىيال مىىن شىىأنها  قهىىر الطفىى
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، فأشىىد أنىىواش العاىىف العىىاطفي هىىو العاىىف الأسىىري (395،ض 2016امامىىد م ىىاري العطىىار ، العىىاطفي  

والىىاي يشىىير إلىى  سىىوء معاملىىة الشىىخ  لشىىخ  آخىىر تربطىىه بىىه علاقىىة وثيقىىة، ميىىل العلاقىىة بىىين الىىزوج 

والزوجة وبين ايباء والأبااء وبين الإخوة وبين الأقرباء بوجىه عىال، ويتىداخل مفهىول العاىف الأسىري مىع 

و سىوء معاملىة الىزوجين لبع ىهما أو سىوء معاملىة وإهمىال الأطفىال، مفاهي  كييرة ميل/ العاىف المازلىي أ

وتقع أعمال العاف االبا عل  الأطفال ف البا ما يقع عليه  ممارسات عاف من قبل الأ، أو الأل ، بالإوافة 

إل  الأثر الافسىي والتربىوي لى  يلاحاىه الطفىل مىن عاىف داخىل الأسىرة، حتى  وإن كىان وهىو ايىر معاىي 

ف عليه يتأثر سلبا إذ رأى أساليم العاف هي ال البة في التعامىل بىين والديىه أو اخوتىه الىاين بممارسة العا

 (04، ص 2013امهدي تواني ، ابد الاو تادبيرت، يفوقونه ساا  

 ـ  الأسرة:3ـ  3

لدين والمجتمىع، ت ى  بعى  الأسرة مؤسسة اجتماعية تتيون من رجل وإمرأة بياهما رابط مقدس يقرو ا   

الأقار، كالأجداد،وتتس  العلاقات بالمباشرة،وتقول بالعديد من الوعائف البيولوجية والتربوية والاقتصادية 

فهىي تلى  الجماعىة التىي تىربط بىين رجىل ،(51، ص 2013ابسال امامد ]بو عليىان،  ونقل الإرث اليقافي 

مىع بىروابط القرابىة وعلاقىات وثيقىة ، حيىل يشىعر الأفىراد البىال ين فيهىا بمسىؤوليته  ناىىو ,إمىرأة أو أكيىر 

 (358، ص 20002اعبد الاميد الخطيم ،  الأطفال سواء كان هؤلاء الأطفال أباائه  الطبيعيين أو بالتباي

يتفاعلون مىع بع ىه  الىبع ، وهىي تعتبىر البيئىة فالأسرة جماعة من الأفراد التي تربطه  علاقات وثيقة، 

الأساسية التي تقول بعملية التطبيع الاجتمىاعي للجيىل الجديىد، أي أنهىا تاقىل إلى  الطفىل خىلال نمىوو جىوهر 

اليقافة لمجتمع معين،إذ يقول الأبوين ب رس العادات والتقاليد أو المهارات الفاية، والقي  الأخلاقية فىي نفىس 

 ورية لمسىاعدة الع ىو الجديىد للقيىال بىدورو الاجتمىاعي، والمسىاهمة فىي حيىاة المجتمىع الطفل، وكلها ور

 (11،ص 1981اإجسان مامد حسن، 

ي فىن جمىيعه  فالأسرة وحدة اجتماعية  يرتبط أفرادها برابطة الدلّ  تتيون من الزوجين والأباىاء، ويعيشىو

 دائهاأذاته  ، وليل ماه  مجموعة من الأدوار يتفاعلون ويتشاركون في مازل واحد مشتر  تاس السقف 

 ـ  التنشئة الاجتماعية: :4ـ  3 

هي عملية الترسيخ التي تت  طوال حياة الفرد كلها، حيىل يىتعل  ماهىا القىي   والرمىوز التنشئة الاجتماعية   

القىي  عىن طريىلا الأدوار التىي يؤديهىا هىو والأهداف الاجتماعية التي يشار  فيها، وييون التعبير عن هاو 

، فالتاشئة الاجتماعية  عملية تعل  وتعلي  يت من التعل  (66،ص 1988اعبد الهادي وآخرون،  وايخرين 

اكتسىىا، الطفىىل، مىىن خىىلال التقليىىد والمااكىىاة العىىادات والتقاليىىد والقسىى ، والسىىلوكات الاجتماعيىىة والأفيىىار 

والل ة وايرها التي تمياه مىن مسىايرة جماعتىه، والتوافىلا الاجتمىاعي معهىا وتيسىبه الطىابع الاجتمىاعي ، 

 (20، ص 2002اهمشري عمر أحمد،  وتيسير له الاندماج في الاياة الاجتماعية 

تىه لمجتمىع ول ااكتسىا، الفىرد ثقافىة  إذن التاشئة الاجتماعية عملية قائمة عل  التفاعىل الاجتمىاعي؛ هىدفها 

لجيىل ايتلقاهىا  ورموزو  يىت  ذلى  مىن خىلال الىتعل ؛ والتقليىد الأنمىاط المعرفيىة والعاطفيىة و الأخلاقيىة التىي

 الياني عن الجيل الأول من خلال المؤسسات الاجتماعية االأسرة؛ المدرسة المسجد وايرها 

 ـ العلاقات الاجتماعية:5ـ 3
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لاقات الاجتماعية عل  أنه "نموذج التفاعل الاجتماعي بين شخصين أو أكير ، و هو يشير مصطلح الع

 Source spécifiée nonياطوي عل  الاتصال الهادف و المعرفة المسبقة بسلو  الشىخ  ايخىر

valide. وبالتىالي ة، فالعلاقات الاجتماعية الموجودة بين الأفراد داخل الأسرة هي التي تشىيل العائلى ،

 باياتها 

تصىىىوراتها وتطىىىور هىىىاو  p2 Malik vonallmen.وهىىىي علاقىىىات وأدوار تعىىىرف بىىىالأل والأ،

 التصورات ا

لأسرة مسىئولا والزوج و الزوجة و الأر و الأخس      الخ،وبموجم هاو الع وية يصبح كل فرد في ا

فالعلاقىات  .Source spécifiée non valideليس عن تصرفاته فاسم بل عن تصرفات ايخرين

الاجتماعية هي صورة تصور التفاعل الاجتماعي بين طرفين أو أكير، بايىل يتيىون لىدى كىل طىرف 

ماهما على  ايخىر ، ومىن صىور العلاقىات  صورة عن ايخر، والتي تؤثر سلبا أو إيجابا عل  حي  كل

الاجتماعية: الصداقة، الروابط الأسرية ، القرابة ، زمىلاء العمىل وايرهىا، فالعلاقىات الاجتماعيىة يبىدأ 

بفعىل اجتمىاعي يصىدر عىن شىخ  معىين يعقبىه رد فعىل يصىدر عىن شىخ  آخىر، ويطلىلا على  هىاا 

 (39، ص 2015التأثير اصطلا  التفاعل  ا عبد الرحمان سوالمية ،

 تستلزل العلاقة الاجتماعية جملة من الشروط ماها:

 ـ وجود الأدوار الاجتماعية التي يش لها الأفراد الاين ييونون العلاقة الاجتماعية 

 ـ وجود مجموعة رموز سلوكية وكلامية ول وية يستعملها أطراف العلاقة الاجتماعية 

، والعلاقىىة الاجتماعيىىة بىال  عبىىارة عىىن روابىىط ـى وجىىدود هىىدف أو اايىة  تتىىوخ  العلاقىىة الاجتماعيىة 

متباياة بين أفراد وجماعات المجتمع، تاشأ عن اتصال بع ه  ببع  ويتعامل فيما بياه  ، ميل روابط 

 .Source spécifiée non valideالقرابة والجيرة  والجمعيات الخرية 

أي  فالعلاقات الاجتماعية هي أساس كل مجتمع، وهي مجموعة من السلوكيات التي تعبر عىن اناىن( 

 تفاعل الأفراد وما تاتل عاه من ت امن وتعاون 

مىع  وتعىامله  العلاقات الاجتماعية هي ارتباط الأفىراد فيمىا بيىاه  مىن خىلال التفاعىل فيمىا بيىاه  باسىتمرار

  بع ه  البع  بشيل دائ  

يىد مىل، والعدالعلاقات الاجتماعية تيون بين أفراد عائلة الواحىدة، وأصىدقاءو، وجيرانىه، وزملائىه فىي العو

اعيىة ات الاجتممن العلاقات التي يتخللها ترابط بين أفرادهىا، وتواصىله  المسىتمر فيمىا بيىاه ، وتعىد العلاقى

  ورورية جداً في حياة الفرد، لما تسببه له من فرحة وسعادة وطمأنياة

 ـ  تصنيف العلاقات الاجتماعية6ـ 3

 تتادد العلاقات الاجتماعية بين الأفراد حسم حاجاته  ،و هي تاقس  إل  :  

 ات الصىى يرةتتميىىز العلاقىىات الأوليىىة بىىالقوة والتماسىى  والتعاون،وتسىىود داخىىل الجماعىىالعلاقتتات الأوليتتة:ـىى 

لى  قىوة إولىيس عبىارة الأنىا، ممىا يشىير  االجماعات الأولية(ش، التىي تيىون لهىا التركيىز على  عبىارة ناىن

 الانتماء إل  الجماعة، والارتباط بها والولاء لها 
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وتسىىود الجماعىىات اليانويىىة، وهىىي تلىى  الجماعىىات التىىي تتسىى  بيبىىر الاجىى ، ووىىعف  العلاقتتات الثانويتتة:ـىى 

ايىى  المؤسسىىات العلاقىىات  الشخصىىية المباشىىرة ، وسىىيادة العلاقىىات الرسىىمية والتعاقديىىة  كالعلاقىىات التىىي ت

 Source spécifiée non valide.والجمعيات  

 ـ الدراسات السابقة:4

: اسىىتهدفس دراسىىة مرسىىي التىىي أجريىىس فىىي السىىعودية اليشىىف عىىن العلاقىىة بىىين 1986درائىىة مرسىىي ـتت 

( طالبىىا 421العياىة مىن ا مشىيلات التوافىلا  فىي المراهقىة وإدرا  المعاملىة الوالديىة فىي الطفولىة ،وتيونىس

ل ( بىطالىم ثىانوي، أمىا مقيىاس الدراسىة فقىد اسىتخدل الباحىل مقيىاس ا ( 81و ) جىامعيالتب ( ط61ماه  ا

يه من قبىل ( فقرة، وتوصلس الاتائل إل  أن إدرا  الفرد أنه اير مراو، ف140للتوافلا والاي يتيون من ا

لانجىاز ، هىاو المشىيلات مىع التقبىل والاىل على  االوالدين يؤدي إل  ازدياد مشيلات المراهقة ، وتاىاق  

يىىر مىىن وإن مشىىيلات التوافىىلا الصىىاي و الاجتمىىاعي والانفعىىالي والتوافىىلا العىىال يىىرتبط بمعاملىىة الأل أك

لأل ان معاملىة مىارتباطها بمعاملة الأ، ، كما بلياس أن مشيلات التوافلا المازلي ترتبط بمعاملة الأ، أكير 

  

لتاشىئة ي  : وهي دراسة أجريىس فىي قطىر اسىتهدفس معرفىة العلاقىة بىين أسىاليم اـ دراسة جابر وعبد الرح

لجاسىىين الوالديىىة وأزمىىات الامىىو الافسىىي الاجتمىىاعي خىىلال فتىىرة المراهقىىة ، وكىىال  معرفىىة الفىىروو بىىين ا

 à5يىاا وتلم 65والفرو بين الأعل  تاصيلا والأقل تاصيلا في هاو الأزمىات، وكانىس العياىة متيونىة مىن 

     14,7عماره  ‘اة مع متوسط اتلمي

اعتمدت الدراسة في قيىاس المت يىرات على  أداتىين همىا: اسىتخبار الشىبا، بصىورتيه :صىورة الأ، والأل، 

وهو يقيس أأساليم المعاملة الوالدية كما يدركها الأبااء الأبااء، ومقياس مراحل الامىو الافىي الاجتمىاعي ن 

دالة موجبة بين أسلو، التقبل والرف  وثىلاث مىن أزمىات الامىو فأعهرت الاتائل وجود علاقات ارتباطيه 

الافسي، بياما ل  يرتبط أسلو، ال بط الافسي والاستقلال بأي من أزمات الامو الافسي ، إلا أزمة اليقة عاد 

الاكور، وكان الارتباط دالا وسالبا ، وقد أشارت الدراسىة إلى  أهميىة المعاملىة الوالديىة فىي تاقيىلا التوافىلا 

 (76، ص 2017اعفراء إبراهي  العبيدي،  لافسي والاجتماعي  ا

لىة ليم المعامالدراسات السابقة أكدت  دور الأسرة في تاقيلا الامو الافسي السلي  للطفل، من خىلال أسىاإن 

ة بىين ت اجتماعيىباىاء علاقىاالوالدية، وتعتبر المعاملة الوالدية والأسلو، المتبع من قبل الوالدين أحد أسس 

 أفراد الأسرة الواحدة  

 ـ  منهجية البحث:5

، وهىاا تاطلىلا كىل دراسىة مىن إطىار ماهجىي واوىح      بدقة وجمع الاقائلا انطلاقا من الواقىع المعىاش ، 

 لمعالجة  الموووش   والوصول إل  نتائل علمية ، وشملس ماهجية البال عل :

 ـ منهج الدراسة  1ـ 5ـ 

ت  الاعتماد في هاو الدراسة عل  الماهل الوصفي التاليلىي لجمىع البيانىات والمعلومىات وصىولا إلى  :      

وهىو عبىارة عىن وصىف وتاليىل دقيىلا وتفصىيلي لاىاهرة معياىة أو مووىوش ماىددّ، وييىون على  الاتائل 

ح خصائصها، أمّا صورتين الأول  نوعيةّ واليانية كميةّ رقميةّ، إذ إنّ التعبير الييفي يصف الااهرة ويوُوّ 

التعبير اليمي فيووّح وصفاً رقميًّا ، حيل يهت  الماهل الوصفي بدراسىة الاىواهر والأحىداث كمىا هىي مىن 
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حيل خصائصها وأشيالها والعوامل المؤثرة في ذل ، فهو يدرس عااصر الاواهر عىن طريىلا تووىياها 

على  رصىد ومتابعىة الاىاهرة أو من جميىع الجوانىم والأبعىاد بهىدف اسىتخلاص الالىولا   (، حيىل يقىول 

الادث بدقة، وبطريقة كمية ونوعية في فترة زماية معياة،من أجل التعرف على  الاىروف والعوامىل التىي 

اكمىال دسىلي،  أـدت إل  حدوث ذل  ، للوصول إل  الاتائل التي تساعد في فه  الااور والتابؤ بالمسىتقبل 

واستخدل هىاا المىاهل للتعريىف باىاهرة الاىوار والعاىف كأحىد مؤشىرات العلاقىات التىي ، (61،ص 2016

 تجمع بين الأفراد الأسرة ، ومعرفة مدى الأثر المترتم عاهما في تسيير هاو العلاقات  

 ـ أداة البحث:2ـ 5

بأنَّه أداة لجمع البيانات المتعلِّقة  الاي يعرف الاستبيانُ  اعتمد في جمع المعلومات من الميدان عل    

بموووش بال مادَّد عن طريلا استمارة يجىري تعبئتهىا مىن قبىل المسىتجيم، ويسىتخدل لجمىع المعلومىات 

بشأن معتقدات ورابات المستجيبين، ولجمع حقائلا ه  عل  علٍ  بها؛ ولهاا يستخدل بشيلٍ رئيس في مجال 

ن الممارسىىات الااليَّىىة واسىىتطلاعات الىىرأي العىىال وميىىول الدراسىىات التىىي تهىىدف إلىى  استيشىىاف حقىىائلا عىى

الأفراد، وإذا كان الأفرادُ الاين يرام الباحل في الاصول عل  بيانات بشأنه  في أماكن متباعدة فىإنَّ أداة 

اه من الوصول إليه  جميعاً بوقس مادود وبتياليف معقولة  ن عبىد الله الواصىل، اعبد الىرحم الاستبيان تميِّ

 (62، ص 1999

( مباىوث يعىيش وىمن أسىرة ازوج وزوجىة 99وقد وزعس استمارة مىن نىوش أسىئلة م لقىة على  ا

 سؤال   15وأبااء(، واحتوت الاستبيانة عل  

 ـ نتائج الدراسة :6

لاقتتات العـتت يعتبتتر كتتل متتن الحتتوار والعنتتف العتتاطفي متتن أستتاليب التنشتتئة الاجتماعيتتة  التتتي تحتتدد طبيعتتة 

 الاجتماعية بين أفراد الأسرة .

ئ  تاشىئة القىاكأسىلو، مىن أسىاليم التأكيتد الفرضتية الأولتى فتالحوار  ت  من خلال الاتائل المتوصل إليهىا   

 ،  عل  تبادل الاديل وايراء بين الأفراد

 ناىو السىلو  لتعدي إل  يدفع قد الاي الاتجاو وت يير الإقااش إل  الموصلة الوسائل أحسن من الاوار يعتبر

 د،الاقىى قبىىول علىى  للافىىوس تىىروي  الاىىوار لان الاىىديل، فىىي ومشىىاركته  ايخىىرين فيىىرة بتقبىىل الأف ىىل،

 الىافس وتاريىر اليبىس مشىاعر مىن والتخفيىف الافسي الامو دع  في أهميته وتتجل  ايخرين آراء واحترال

  تسىاعد ةعلاجيى باائيىة وسىيلة أنىه فىي نتيمى فأهميتىه والقللا، والمخاوف العدائية والمشاعر الصراعات من

 والازعات  المشيلات حل في

. 

 علاقاتال بلورة في وخاصة ، علاقة ليل  اجتماعية ورورة هي بل مستمرة، حاجة الاوار إل  الااجة إن

 الافسىية، والأسىرة تعىد العامىل الأول مىن العوامىل التىي تىؤثر على  الصىاة لأان الأسرة، داخل الاجتماعية

خالية مىن فعادما يعيش الإنسان في أسرة مترابطة يتميّن من تيوين شخصية سوية، وذات نفسية معتدلة، و

، ات عائليىةالأمراض الافسية، بعيس الأفراد الاين يعيشون حياةً م طربة في طفولته  نتيجةً لوجود خلافى

 عدل وجود أسرة متياملة، فعادها تصُبح نسبة التعرّض للإصابة بمرض نفسي مرتفعة أو
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ليىي شيالها، ووتعتبر الأسرة هي اللباة الأول  في المجتمع وهي المسئولة عن التربية بيافة أنواعها وأ

 بىد أن، لاتاجح الأسرة في تاقيلا أهدافها في بااء جسور التواصل والاىوار الصىادو الباىاء مىع الأباىاء

لأسرة في اييون قائماً عل  أسس ورؤى سليمة وبيئة تفاه  من خلال خللا ثقافة الاوار المفتو  لتاجح 

 .تاقيلا أهدافها

الىاي لىه وحيل إن الاوار بين ايباء والأبااء أو الاوار الأسري من أه  وسىائل الاتصىال فىي الأسىرة 

ة وديايىة وبىالطبع لىه فوائىد نفسىية وتربويى تأثير كبيىر ومهى  فىي باىاء أسىرة متياملىة وقويىة ومترابطىة،

 .واجتماعية وأخلاقية تؤثر بشيل كبير عل  الفرد، وبالتالي عل  المجتمع كيل

يىىة وهاىىا نجىىد أن الاىىوار الأسىىري مىىا هىىو إلا وسىىيلة مىىن وسىىائل الإتصىىال الأسىىري الفعىىال فمىىن الأهم

لإيجابية االأسري تامو المشاعر  القصوى أن يتوفر حوار إيجابي بين أفراد الأسرة، فمن خلال الاوار

ار ويتاقىىلا التواصىىل بىىين أفرادهىىا، ويسىىاعد علىى  إشىىاعة رو  المابىىة والمىىودة بيىىاه ، ويسىىاه  الاىىو

، حيىل الأسري في التقريم بين وجهات الاار ويتعل  كل فرد في الأسىرة أهميىة احتىرال الىرأي ايخىر

الاة لمىا صعد عل  نشأة الأبااء نشأة سوية يعد الاوار الأسري أساس للعلاقات الأسرية الاميمة ويسا

هى  أكيىر يخللا من رو  التفاعل الإجتماعي مما ياتل من ذلى  تعزيىز اليقىة فىي أفىراد الأسىرة ممىا يجعل

 .رةقدرة عل  تاقيلا طموحاته  وآماله   ولما ياققه الاوار الأسري من حميمية بين أفراد الأس

عيىدة بمسىتمرة على  الفىرد طىوال حياتىه، وهىي أثىرر خطيىرة إن العاف الافسىي أو العىاطفي تيىون لىه آثىار 

ذلى   المدى خاصة إذا تعرض الطفل للعاف في المراحل الأول  من عمرو بداية من سىتة سىاوات ، وياهىر

صىبح افسىه إذ يفي قدرته الإدراكية والعقلية وتفاعله مع ايخرين في المدرسة والاي السياي، ويفقىد ثقتىه ب

  إخوته يعاني اوطرابات نفسية كالاكتئا،  والانطواء ، ويصبح يمارس العاف علعاجزا عن التعبير ، و

 في المازل ورفاقه 

ليم ايىر فال ر، المبر  والشت  والإهانةة  وعدل الاهتمال بايخر ، وتجاهله وإنقىاص مىن شىأنه هىي أسىا

ل بيىة وتعىديالأنسىم للترسوية في عملية تاشئة الفر، وهي سلوكيات سلبية يعتقد بع  ايباء أنها الأسلو، 

ة ت ىمن السلو ، متجاهلين الأثر السلبي على  توجيىه الفىرد ناىو الصىوا، والخطىأ،  وتاشىئته تاشىئة سىليم

 نموا نفسيا وعقليا وانفعاليا سليما 

ين جتماعية  بيختلف تأثير أسلوب الحوار عن استخدام العنف العاطفي مما له علاقة بنمس العلاقات الاـ ـ 

زرش لمشىاركة و: فأسلو، الاوار له آثار ايجابية عل  العلاقات بين أفراد الأسرة من حيل ا ة أفراد الأسر

مىن  ثىار سىلبيةالمودى والمابة والتفاه ، وبالتالي نجا  هاو العلاقات واستمرارها ، عيس العاف الاي له آ

فىل هىو ماعيىة ، والطحيل زرش الخلاف والصراعات بين أفراد الأسرة ، وعدل استمرارية العلاقىات الاجت

 حد الأخىوةأمن يتأثر بشيل كبير في إطار هاو العلاقات سواء تعرض هو بافسه للعاف من قبل الوالدين أو 

 ـ العاف الجسدي:1الأكبر ماه ، أو شاهد العاف بين أحد أفراد الأسرة 

 ومن أشيال العاف التي تؤثر سلبا عل  الفرد نجد:

 ـ العنف الجسدي:1    

العاف هاا في الأذى المباشر والمادي عل  الجسد؛ كال ر، والصفع واللي  والىرفس، وهىاو تتميل صورة 

الصىور الخطيىرة قىىد تاىتل عاهىا جىىرو  أو كسىور أو إعاقىة أو قتىىل، وذلى  حسىم الطريقىىة المسىتخدمة فىىي 

 ممارسىىة العاىىف، والتىىي تتىىراو  بىىين عاىىف باليىىد أو الرجىىل إلىى  اسىىتخدال أدوات وآلات حىىادة كالسىىيين أو

العصا، أو قطعة حديد أو سلا  قاتىل، ويميىن اعتبىار أن الاعتىداءات الجسىدية تاهىر مباشىرة على  الجسىد 

 .المعتدى عليه، وتؤثر فيه ماديًّا وبطريقة مباشرة
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 ـ العنف النفسي والمعنوي:2

ل اليىىلا  أن يقىىول الميىىل الشىىعبي فىىي ثقافتاىىا: "اللهىى  وىىربة بىىدمها أو كلمىىة بسىىمها"، كىىال  تااىىر ثقافتاىىا إلىى

 عبية نجدوالمسمول أكير خطورة من ال ر، المفدي إل  الجر ، ولعل هاا الموقف الاي تزعمه اليقافة الش

دى يمة المعتقيتااا  ومااري الجوانم الافسية في الإنسان، فالسم والشت ، والإهانة المتيررة، والاط من 

ر للعاىف كلها صىو -شرفه أو شرف أهله  عليه/ أو الشخ  المعاف، ورميه بألفاع دنيئة تاال من قدرته أو

امىة مىن في بعُدو الافسي والمعاوي، وهاو الصور بدون شى  قىد تىؤثر على  المعتىدى عليىه، فتسُىقطه فىي دو

 .المشاكل والاوطرابات الافسية والمعاوية

 

 ـ العنف وسوء المعا3 ملة الاقتصادية : 

ت قىد أو العاىف الاقتصىادي، هىاو ال ى وطا يمين تسمية هىاا الاىوش مىن الاعتىداءات بال ى وطات الماديىة

 و تأنيبىه،أيمارسها اليبار أو من يتاي  في مورد رزو الأسرة مىيلًا لل ى ط على  المعتىدى عليىه أو عقابىه 

وكميال عل  ذل ؛ كىأن ياىرل الىزوج زوجتىه مىن نفقتهىا، أو مىن بعى  حاجاتهىا ال ىرورية؛ كمصىاريف 

 جىد ميىالًا نسبات، ولو كانس قد تعودت عل  ذل  من قبل، وقىد البيس، أو عدل شراء الملابس، حت  في الماا

كان  ونها، ولوعل  ذل  في حالة و ط ايباء عل  أباائه  وبااته ، بارمانه  من اقتااء الملابس التي يعشق

 .في استطاعته  شراؤها، وقد يصل ال  ط إل  متطلبات الدراسة أحياناً

 

 :ـ العاف الجاسي:4

يعتبىر والجاسية بشيل عال فىي حىالات العاىف الجاسىي والقيىال بأعمىال جاسىية فاوىاة، تتميل الاعتداءات 

اديىىة الااتصىىا، أحىىد أخطىىر أنىىواش هىىاو الممارسىىات الجاسىىية العايفىىة؛ لأنىىه يصىىاحبها اعتىىداءات جسىىدية م

 جسدية  –مباشرة، كما قد يصاحبها أعراض نفسية أو نفس 

ي والعاىف فى عية  فإن ما يمين الخىروج بىه فىي مسىألة الأسىرةأما عن العلاقة بين العاف والعلاقات الاجتما

العلاقىة  هاا البا، هىو أن الأسىرة تمىارس العاىف الىاي يمىارس عليهىا؛ لىال  يجىدر باىا الإشىارة إلى  جدليىة

 م، بىل حتى الممياة بين الأسرة والعاف، ولا تاهر تل  الجدلية المفتروة في أنواش العاف وتجلياته وحس

ي تتماهر عل  شيل اعتداءات من أصىااف شىت ، وعلى  هىاا الأسىاس يميىن الخىروج في صور العاف الت

 :بالاقاط اليلاث ايتية

 ،عنف موجه نحو الذات، عنف بين الأشخاص، عنف جماعي :يقس 

ي الأسرة العاف في الأسرة تاليلات كييرة، وذل  حسم نوعية وطبيعة الأسرة؛ إذ تختلف تجليات العاف ف

؛ كعاىف العاف في الأسرة الممتدة بايل يصىبح متىداخلًا مىن أطىراف متعىددة ومتفرقىةالاووية عن تجليات 

 الخالات والأعمال وأباائه  

 ـ  الاستنتاج العام:7

الاوار الإيجابي: وهو ورورة لتطوّر علاقات الأفراد، ويسُاعد عل  إحساسه  بالإشباش والروىا،          

حيل يلعم دوراً مهمّاً في تسىيير العلاقىات بىين أفىراد الأسىرة ويجعلهىا مرنىةً، وفىي الوقىس نفسىه قويىةً فىي 

المشىىاركة الروحيىىة، مواجهىىة الخلافىىات ميىىل مواجهىىة وىى وط الايىىاة اليوميىىة، ومىىن أشىىيال التواصىىل؛ 

والمشاركة الوجدانية، والمشاركة الفيرية، والمشاركة الاجتماعية؛ ممّىا يمُيّىن الأفىراد فىي الأسىرة الواحىدة 

مىىن التعبيىىر عىىن أنفسىىه  بيىىلّ صىىراحة وووىىو   التوافىىلا الروحىىي: مىىن المهىى  وجىىود التىىرابط الروحىىي 

ل  قدر أكبر من التماس  والتقار، في الأسرة والمعاوي إل  جانم الترابط المادي؛ والاي يجعل الأفراد ع
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الواحدة، كما تيون لديه  القدرة عل  حلّ الخلافات بطريقىة فعالىة، ويتسى  سىلوكه  بالا ىل، وتيىون لىديه  

القدرة عل  التعلّ  مىن الخبىرات السىابقة  القىدرة على  مواجهىة ال ى وط الافسىية: يقُصىد بىال  القىدرة على  

القىدرة على  ماىع المشىيلات قبىل حىدوثها، وحتىّ  إن حىدثس المشىيلات يجىدر مواجهة الصىعا، الافسىية، و

بالأسرة أن تاُاول التخفيف من وقعها ومن الأخطار المترتبة عاها، وتواجىه الصىعا، بصىبر وهىدوء دون 

توتر وقللا ودون تاميل ايخرين المسؤولية  التقدير والمابة: يقُصد به إعهىار التقىدير والمابىة بىين أفىراد 

سرة الواحدة الاي من شأنه أن يخُفىّف مىن روتىين الايىاة، حيىل إنّ كلمىات الاىم والتقىدير التىي يتبادلهىا الأ

أفراد الأسرة من وقس يخر من شأنها أن تشُعر كلّ فرد بأهميتىه، ويتجلىّ  ذلى  فىي اسىتراتيجيات الاقىد فىي 

قىس سىوياً: وذلى  مىن خىلال تاىاول الأسرة الواحدة التي تقول عل  ذكر المااسن قبل توجيه الاقد  ق ىاء الو

الوجبات وق اء العطلات وأوقات الفراغ معاً، وايرها من المواقف التي تىدع  أواصىر المابىة بىين أفىراد 

الأسىىرة، فالأسىىرة السىىعيدة تسىىودها علاقىىات مباشىىرة ومسىىتمرة وتت ىىمّن شىىعوراً قويىّىاً بالانتمىىاء والارتبىىاط 

البىاحيين العىر، وال ىربيين فىي تاديىد مفهىول الأسىرة، وقىد  [ مفهول الأسىرة سىاه  العديىد مىن٦الجماعي ]

عرّفها القاموس الاقدي لعل  الاجتماش بأنهّا تل  الهيئة التي تمُيزّ الاياة الإنسىانية والتىي لا يمُيىن تفسىير أيىّة 

ون هيئة أخرى بدون الرجوش إليها؛ ليونها تمُيلّ نواة المجتمع، وهي تتألف من مجموعة من الأفراد يتقاسم

[ حيل يوجد مجموعة من الشروط الواجم توافرها فىي الجماعىة الاجتماعيىة ليطُلىلا ٥الأدوار فيما بياه ،]

عليها مصطلح "أسرة"، ومن أبرزها  وجود رابطة زوجية بين ع وين عل  الأقل مىن جاسىين مختلفىين  

ة المشىىتركة وجىىود صىىلات قرابىىة دمويىىة كأسىىاس للعلاقىىات الاجتماعيىىة  وجىىود شىىيل مىىن أشىىيال الإقامىى

 والمستمرة  وجود مجموعة وعائف ماددة  وجود مجموعة قواعد تاايمية رسمية واير رسمية  

 :خاتمة

تطىويرو، وللتربية هدفان أساسيان هما؛ تيوين الفرد وصقل شخصيته، والمسىاهمة فىي ترقيىة المجتمىع      

ست ااء  يمُين الالاباعتبارها المؤسسة التي ومن الجدير بالاكر أنّ قيال الأسرة بدورها في الرعاية والتربية 

ن ة، إذ تيمىعاها في هاو المجالات من شأنه أن يسُاه  في إبراز أهميتهىا العامى  وهىي الأهميىة الاجتماعيى

دورو فىىي بىىأهميىىة الأسىىرة فىىي أنهّىىا تباىىي شخصىىية الطفىىل اجتماعيىىاً ونفسىىياً ليىىي ييىىون قىىادراً علىى  القيىىال 

ير لااتىه ال والتقدقادراً عل  تامّل المسؤولية، فيتّ  تعزيز قي  ومبادئ الاحتر المستقبل، بايل يصُبح الطفل

ممّىا  وللآخرين، فإذا وعفس الخلية الأول  في المجتمع وهىي الأسىرة وىعف أسىاس الفىرد ونقطىة ارتيىازو

تيامىىل يىىؤديّ إلىى  معانىىاة المجتمىىع مىىن الاناطىىاط الفيىىري والإنسىىاني فىىي العلاقىىات الإنسىىانية وايىىا، ال

 الاجتماعي بين مختلف أوساط المجتمع 

صىة طريقىة إن للصاة الافسية جملة من المؤشرات تبدأ بدور الأسرة في عملية الاشىئة الاجتماعيىة و، وخا

 تعامل الوالدين مع الطفل ، ولال  ندرج مما سبلا التوصيات التالية :

الافسىي جتماعيىة و  يتاقلا له الامىو الاـ الاهتمال بأساليم تربية الفرد تربية سليمة ومتياملة الجوانم ، حت

لمسىىجد ، والانفعىىالي ـ تيىىاثف الجهىىود بىىين مختلىىف مؤسسىىات التاشىىئة الاجتماعيىىة ا الأسىىرة ، المدرسىىة ، ا

وطيىىد وسىىائل الإعىىلال(، ودورهىىا فىىي باىىاء الفىىرد وتيقيفىىه بطىىرو التعامىىل مىىع ايخىىرين كخطىىوة أساسىىية لت

 العلاقات الاجتماعية بين الأفراد 

اوار قوانين صارمة للق اء عل  كل مااهر وصور العاف العاطفي ، وبالمقابل تشجيع أسلو، الـ ووع 

 لبااء علاقات وطيدة بي كل أفراد المجتمع  



 

 سوسيولوجيةوصحية-الصحة العاطفية: رؤية سيكولوجية       

  

 207 برلين –ألمانياالسياسية والاقتصادية / ، الإستراتيجيةإصدارات المركز الديمقراطي العربي للدراسات  

 

 المؤتمر الدولي

 العلمي

2023 

 

ة ـ فتح مراكىز متخصصىة وأطبىاء مختصىين لمعالجىة حىالات العاىف العىاطفي وآثىارو السىلبية على  الصىا

 الافسية والعاطفية للفرد في كافة مراحل عمرو  

ئل هىىاو إجىىراء دراسىىات ميدانيىىة وملتقيىىات علميىىة تتعلىىلا بالصىىاة الافسىىية ومتطلباتهىىا، واسىىت لال نتىىال ـىى

 الدراسات لمعالجة المشيلات التي تواجه نمو الفرد  

 قائمة المراجع:

  

 

 

 .)إجسان مامد حسنا :(:العائالة والقرابة والزواج دار الطليعة 1981ا .(يؤوت ، لباان ،

مجلىة الباىوث (  العاف العاطفي لدى تلاميا المرحلىة الإبتدائيىة   2015انتصار هلش  مهدي وآخرون   ا, 

، العلىول الإنسىانية ، قسى  العلىول التربويىة والافسىية جامعىة ب ىداد، كليىة التربيىةابن رشىد  التربوية والافسىية

  44العددا

 ميتبة الطالم الجامعي، القاخهرة   الاياة الأسرية  (  2013بسال امامد ]بو عليان  ا

 عال  اليتم : القاهرة   الصاة الافسية والعلاج الافسي (  2015جامد عبد السلال زهران   ا

،(  ثقافة الاوار الأسري ودرها في رقابة الأبااء من الاناراف في 2020طا يبي رتيبة ، بوشول ليلي   ا, 

، مركىز الايمىة ، الجزائىر،  لدراسات الإعلامية والاتصىاليةمجلة الايمة لالمجتمع الجزائري الماعصر   

 03، العدد08المجلد 

مؤسسىة طيبىة للاشىر  العاف وىد المىرأة  (  2013طارو عبد الرؤوف عمارة، إيها، عيس  المصري   ا

 ، القاهرة  1والتوزيع : ط

 اهرة  مطبعة الايل: مصر ،الق نارة في عل  الاجتماش ،(  2002عبد الاميد الخطيم   ا

 المملية العربية السعودية: وزارة المعارف البال العلمي ،(  1999عبد الرحمن عبد الله الواصل  ا

، أشكال الوسائس التكنولوجية وانعكاساتها على العلاقات الاجتماعية لدى الشبابـ عبد الرحمان سوالمية: 

وتربوية ، مخبىر تطىوير الممارسىات  دراسة ميدانية عل  عياة من شبا، ولاية باتاة، مجلة دراسات نفسية

  2015، جوان 14الافسية والتربوية ، جامعة قاصدي مربا  ، ورقلة ، العدد 

(: مقدمة في الصاة الافسية ، ناشرون وموزعىون ، الجامعىة الأردنيىة 2018عبد الله يوسف أبةو زعيزشا

 ، الأردن : 1،ع

 الميتم الجامعي الاديل : م ر   معج  عل  الاجتماش (  1988عبد الهادي وآخرون  ا

أسىىاليم التاشىىة الاجتماعيىىة وعلاقتهىىا بىىبع  الاىىواهر السىىلوكي ة لىىدى (  2017عفىىراء إبىىراهي  العبيىىدي  ا

 ميتبة المجتمع العربي للاشر والتوزيع: عمان   الأطفال الأيتال  
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يئة الامة السورية لليتا،: ماشورات اله العاف والعدوانية في الاليلل الافسي (  2008علي أسعد وطفة   ا

 وزارة اليقافة ، دمشلا  

ماشىىورات جامعىىة حمىىاة، الىىديوان الىىوطاي للمطبوعىىات  ماهجيىىة الباىىل العلمىىي (  2016كمىىال دسىىلي  ا

 الجامعية  

 ا .خبرات العاف الأسري الموجه ناىو الأباىاء وىـاثيرو على  المعانىاة مىن الإكتئىا، والوسىواس القهىري .(,

 .، كلية التربية، مصر47العدد .p , لمجلة التربوية(: 2012مامد م اري العطارا

 (: مبادئ الصاة الافسية، مركز يزيد للاشر ، 2018مامد الصفاصفة ، أحمد عربياتا

دار صىىفاء للا ىىر  العاىىف الأسىىري  (  2010، 37ماىى  يىىونس باىىري، نىىاز  عبىىد الالىىي  قطبشىىات  اص 

 : عمان  1والتوزيع ، ط
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 الملخص:

 ل  أسفلرو  أمإدارة الأل  لدى  أثر التوازن الوجداني في تاسين هدفس الدراسة الاالية إل  اليشف عن

فيزيائي ال مري اً بمصلاة الطم 62الاهر المزمن  اعتمدنا عل  الماهل الوصفي وبل س عياة الدراسة 

ارة وإد دانيالوج وإعادة التربية الوعيفية بالمستشف  الجامعي فرانتز فانون، ت  تطبيلا مقاييس: التوازن

كال  وترجمة حبيم تيليوين،  SPANE”  التوازن الوجداني“ الأل ، من خلال الاعتماد عل  مقياس

 رة الأل سين اداالوجداني يساه  في تا ، أعهرت الاتائل أن التوازنل حدان ابتسال” إدارة الأل “مقياس 

تؤثر   ، بياماالأل لدى مرو  أل  أسفل الاهر المزمن، كما أن الانفعالات الايجابية تساه  في تاسين إدارة

 الانفعالات السلبية في الخف  من مستوى إدارة الأل  لدى هؤلاء المرو  المزماين 

  أسفل لأل ، ألدارة اإالات الايجابية، الانفعالات السلبية، ، الانفعالوجداني التوازن الكلمات المفتاحية: 

 الاهر المزمن 

Summary: 

      The current study aimed to investigate the effect of emotional balance in 

improving pain management in patients with chronic low back pain. We relied 

on the descriptive approach, and the study sample consisted of 62 patients in the 

Department of Physical Medicine and Functional Re-Education at the University 

Hospital Frantz Fanon. Measures were applied: emotional balance and pain 

management, by relying on the SPANE scale translated by Habib Telewin, as 

well as the “pain management” scale for Hadan Ibtisam, the results showed that 

emotional balance contributes to improving pain management in patients with 

chronic low back pain, and that positive emotions contribute to improving pain 

management, while negative emotions affect the reduction of the level of pain 

management in these chronic patients  
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 :مقدمة

ن أن يؤثر ( في مرحلة ما من حياته   يميLBP٪ من البال ين من آلال أسفل الاهر ا80يعاني حوالي  

LBP ن مين أعل  كل شيء في حياة المرو  من المشي إل  القيادة، حت  مجرد الجلوس عل  الميتم ي

يال أي فقدان فئيسي ريسبم ألمًا شديداً  كما أنه السبم الأكير شيوعًا للإعاقة المرتبطة بالوعيفة ومساه  

 العمل 

مستمر إل   دته من أل  خفيفوالاي يمين أن تتراو  ش  LBPيتأثر الرجال والاساء بشيل متساوٍ بالـ 

ن طريلا أو ع إحساس مفاجئ وحاد يجعل المرء عاجزًا  يمين أن ييون عهور الأل  مفاجئاً، نتيجة لاادث

عمر في ة بالرفع شيء ثقيل أو سابه أو دفعه، أو يمين أن يتطور بمرور الوقس بسبم الت يرات المرتبط

ل روتين يول من خاصةً عادما يتخل  LBPلة أيً ا إل  العمود الفقري  يمين أن تؤدي أنماط الاياة الخام

الجلوس  قيادة أوش  الأيال الأسبوش المتميل في ممارسة القليل جداً من التمارين تمرين شاو في نهاية الأسبو

 الأسبا، قس هيفي ووع الاناااء أو الاناااء بشيل مارج أو البقاء في هاا الووع لفترات طويلة من الو

اين الأشخاص الو  الأشخاص الاين يعانون من زيادة الوزن، والمدخاين، والاساء الاوامل، LBالشائعة لـ 

مدى ل  اليعانون من الإجهاد أو الاكتئا،، الأشخاص الاين يستخدمون الأدوية التي ت عف العاال ع

ة لخطر ور عرالطويل، عل  سبيل الميال  اليورتييوستيرويدات وتل  التي تؤدي إل  نمط حياة خامل أكي

 الإصابة بأل  أسفل الاهر المزمن 

 .الإشكالية:1

حيل  لصاة،ازداد الاهتمال بالأمراض المزماة وسبل معالجتها والوقاية ماها من مااور عل  الافس ا

ها ن بيامتركز الباوث عل  المت يرات الافسية التي تشيل عوامل حماية أو عوامل خطر عل  الصاة، 

ا عل  أثره تفاعلية بين خصائ  الشخصية وموقف الإصابة بمرض مزمن، وكاا الاياة الانفعالية كتجربة

 مزمن ل  الإدارتها، حيل شيل هاا الموووش أه  مااور برامل التربية العلاجية المباية لإدارة الأ

ر ل تشيمن بين الأمراض المزماة ذات الانتشار الواسع عالميا، مرض أل  أسفل الاهر المزمن، حي

يا من ماة خطأن نسبة الاصابات بل س نسم عالية، إذ يزداد انتشار آلال أسفل الاهر المزالاحصائيات 

جمعية سم الحالعقد اليالل من العمر وحت  سن الستين، وهو أكير انتشارًا عاد الاساء  ويعرف الأل  

خبرة : عل  أنه International association for the study of pain ASPالعالمية لدراسة الأل  

ن صفه مانفعالية، وحسية اير سارة مرتبطة بوجود ورر حقيقي أو كامن في الاسيل الاي أو يمين و

 (50، ص2015خلال مفاهي  ميل هاا الت رر احدان ابتسال، 

ولوجي س فسييتأصل من هاا التعريف الاعتراف بأن الأل  له دائمًا ميون جسدي وعاطفي  حيل أنه إحسا

ة د إصابالإحساس  في بع  الاالات، يمين الشعور بالأل  في حالة عدل وجوورد فعل انفعالي لهاا 

جربة نها تأواواة في الأنسجة  تؤكد الدراسات الاديية عل  مدى أهمية الاار إل  تجربة الأل  عل  

زي  المركوبيولوجية عصبية معقدة تتأثر بعوامل تادث في مااطلا متعددة من الجهاز العصبي المايطي 

 بعد  عرف عل  بع  هاو العوامل بسهولة، في حين أن البع  ايخر ل  يت  التعرف عليهيمين الت
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ااد الأل  الومزمن ونارا لأن المفهول الاي قدمته الجمعية العالمية لدراسة الأل  ل  يفرو بين الأل  ال 

 لمجالوايرهما من الأنماط الأخرى للأل  بالرا  من أن هاو المصطلاات تستخدل بشيل واسع في ا

لاث ثإل   الإكلياييي وفي التراث البايي بايل يمين تصايف آلال أسفل الاهر عل  أساس مدة وجودها

 أشيال:

يع   عة أسابأو ب آلال أسفل الاهر الاادة أو قصيرة الأمد: آلال أسفل الاهر الاادة تستمر لب عة أيال -

فل الاهر آلال أس البيةلا يوجد فقدان للوعيفة  اتميل إل  الشفاء من تلقاء نفسها من خلال الرعاية الااتية و

الفقري  لعمودمييانييية بطبيعتها، أي أن هاا  اوطراباً في طريقة تااسلا وتار  ميونات الاهر اميل ا

 والع لات والأقراص الفقرية والأعصا،( 

ف بآلال هر، يعُرثة أشآلال أسفل الاهر شبه الاادة: عادما يستمر أل  أسفل الاهر لمدة ستة أسابيع إل  ثلا -

و لع لات ألال اأسفل الاهر شبه الاادة  عادة ما ييون هاا الاوش من الأل  مييانييياً بطبيعته اميل آ

د درة الفرمن ق المفاصل(، ولياه يستمر لفترة طويلة ، وياصح بالفا  الطبي إذا كان الأل  شديداً وياد

 العمل عل  المشاركة في أنشطة الاياة اليومية والاول و

لاهر ل أسفل ان آلامآلال أسفل الاهر المزماة: تعتبر آلال أسفل الاهر التي تستمر لأكير من ثلاثة أشهر  -

لا راء تاقيلم إجالمزماة  عادة ما ييون هاا الاوش من الأل  شديداً ولا يستجيم للعلاجات الأولية ويتط

 ( Monika Chopra, 2019, p09 ا   طبي شامل لتاديد المصدر الدقيلا للأل  

 اية ومدةلتشريولهاا يجم أن يت من التعريف القياسي يلال أسفل الاهر المزماة وصفا دقيقا للماطقة ا

 الأل  وشدته 

ئل ونتا يمين أن تؤدي  المعاناة من مشيلات صاية إل  استجابات عاطفية قوية قد تؤثر عل  الصاة

مرتبطة  لسلبيةالمرض  ت  العيور عل  أن المشاعر االمرض  كما وجد أن الاياة العاطفية مرتبطة بتطور 

ؤثر تا قد بالشياوي الصاية عل  العيس من ذل  ، وجد أن المشاعر الإيجابية مرتبطة بصاة أف ل  كم

الاتائل بتبطة العواطف عل  الصاة بشيل اير مباشر من خلال التأثير عل  السلوكيات المعروفة بأنها مر

ت  اعي،  وتالما الفسيولوجية ميل التفاعل الفسيولوجي والت يرات في الأداء الصاية أو من خلال ايليات

شاعر   الممااقشة مااهل مساعدة المرو  عل  التعامل بشيل أكير فعالية مع المشاعر السلبية وتعاي

 الإيجابية

 (Uskul and all, 2015) 

  في جدانين الويلعبه التواز الاي وبااءً عل  ما أت  عروه ساااول في الدراسة الاالية استيشاف الأثر

 إدارة الأل  لدى مرو  أل  أسفل الاهر المزمن من خلال طر  التساؤلات التالية:

 الدراسة: أسئلة.1.1

 أل  أسفل الاهر المزمن  مرو لدى  إدارة الأل  تاسينفي  الوجداني التوازنيساه   هل-

 من أل  أسفل الاهر المز مرو لدى  إدارة الأل  تاسينفي  الايجابية تساه  الانفعالاتهل -

 أل  أسفل الاهر المزمن  مرو لدى  إدارة الأل  خف في  السلبية تؤثر الانفعالاتهل -

 الدراسة: فرضيات.2.1



 

 سوسيولوجيةوصحية-الصحة العاطفية: رؤية سيكولوجية       

  

 212 برلين –ألمانياالسياسية والاقتصادية / ، الإستراتيجيةإصدارات المركز الديمقراطي العربي للدراسات  

 

 المؤتمر الدولي

 العلمي

2023 

 

 أل  أسفل الاهر المزمن  مرو لدى  إدارة الأل  تاسينفي  الوجداني التوازنيساه  -

 أل  أسفل الاهر المزمن  مرو لدى  إدارة الأل  تاسينفي  الايجابية تساه  الانفعالات-

 أل  أسفل الاهر المزمن  مرو لدى  إدارة الأل  خف في  السلبية تؤثر الانفعالات-

 .أهداف الدراسة: 2

  المزمن أل  أسفل الاهر مرو لدى  إدارة الأل  تاسينفي  الوجداني لتوازنا التعرف عل  مساهمة-

 زمن اهر المأل  أسفل ال مرو لدى  إدارة الأل  تاسينفي  الانفعالات الايجابيةالتعرف عل  مساهمة -

 زمن اهر المأل  أسفل ال مرو لدى  من إدارة الأل  الخف  في التعرف عل  تأثير الانفعالات السلبية-

 الوصول ال  نارة شاملة حول المعاش العاطفي الانفعالي لمرو  أل  أسفل الاهر المزمن -

 الدراسة:.أهمية 3

 تيمن أهمية الدراسة في 

 التوازنسان كتوجه الجديد إطار عل  الافس الإيجابي والاي يركز عل  قوى الإيجابية في دراسة الإن -

 الوجداني 

عدل وجود دراسات كييرة حول فئة عياة الدراسة في المجتمع الجزائري افي حدود علماا( مع أن آلال  -

مليون نسمة حول العال  و السبم الرئيسي للإعاقة  568لأكبر بانتشار أسفل الاهر تسبم العمء الصاي ا

دولة  تاد بشيل كبير من القدرة عل  الاركة، مما يؤدي إل  التقاعد المبير من العمل،  160في 

 ,WHO.INT)وانخفاض المشاركة في الاشاطات الاجتماعية وتقليل القدرة عل  المشاركة في المجتمع 

2021). 

 .تحديد المفاهيم الإجرائية للدراسة:4

 .التوازن الوجداني: 1.4

ل  أنه ا ديارر يعبر عن الاستجابة الانفعالية لمواقف الاياة اكتجربة المرض(، إذ يشي.اصطلاحا: 1.1.4

  بيةلات السلنفعالتاقيلا توازن وجداني يشترط ارتفاش شدة وتيرار الإنفعالات الايجابية مع انخفاض في الا

(Diener & Eunkook M, 1999, p 277) 

ي لوجداناعرف  في هاو الدراسة بالدرجة المتاصل عليها في مقياس التوازن في اجرائيا: أما.2.1.4

(PANAS)   من اعداد واتسن، كلار  وتيليجن(Watson, Clark et Tellegen) وتيييف  ترجمة

   تيليوين حبيم

 .الانفعالات الايجابية: 2.4

 لاهتمالاتشمل المشاعر الايجابية استجابات عرفية لطيفة أو مراوبة، تتراو  من .اصطلاحا: 1.2.4

 (Michael A Cohn, Barbara L Fredrickson, 2019, p13)والروا إل  الام والفر  
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داني ن الوجقياس التوازة لمالدرجة المتاصل عليها في بعد الانفعالات الايجابي.أما اجرائيا: 2.2.4

(PANAS) 

 .الانفعالات السلبية:3.4

لازن اهي ردود فعل عاطفية مزعجة مصممة للتعبير عن تأثير سلبي ميل اال  م، .اصطلاحا: 1.3.4

  والخوف(

(https://dictionary.apa.org/negative-emotion) 

ني الوجدا قياس التوازنالسلبية لم الدرجة المتاصل عليها في بعد الانفعالاتاجرائيا:  أما.2.3.4

(PANAS) 

 .إدارة الألم:3.4

إدارة الأل  بمدى تقدير مرو  أل  أسفل الاهر المزمن لتأثير الأل  عل  حالته   عرفتو :اصطلاحا.1.3.4

مدى ، بالإوافة ال  لتوفر المساندة والدع  اللازله  مدى إدراكالصاية والخبرة الانفعالية المعاشة، و

 (77، صفاة 2015احدان، اليومية   ل  عل  أداء نشاطاتهتأثير الأ

مرتفعة لدرجة الائيا في هاو الدراسة عن طريلا ايمين تعريف إدارة الأل  المزمن إجرئيا: اإجر أما.2.3.4

ير قدير تأثثة اتبأبعادو اليلا المزمن استبيان الأل  مرو  أل  أسفل الاهر المزمن فيالتي يتاصل عليها 

 .(2015احدان ه للعربية الباحية ته وأعدتوالاي ترجم (الأداء والأنشطة ،إدرا  المساندةالأل ، 

 .ألم أسفل الظهر:4.4

ً أو أكير  حت  بعد معالجة الإصابة الأ 12يت  تعريفه عل  انه أل  يستمر  لمدة  ولية أو السبم أسبوعا

    للمري الاهر الاادة، ويؤثر عل  الاياة المهاية والافسية والاجتماعيةاليامل وراء آلال أسف 

(Gunnar BJ Andersson, 1999, p585) 

 الإطار المنهجي للدراسة:

 :المنهج.5

قيلا دوصف  من أجل تاقيلا أهداف الدراسة اعتمدنا عل  الماهل الوصفي، إذ يرتيز الماهل الوصفي عل 

ازن التو عل  صورة نوعية أو كمية رقمية  بهدف اليشف عن أثروتفصيلي لااهرة أو موووش مادد 

  إدارة الأل  لدى مرو  أل  أسفل الاهر المزمن  الوجداني في

 .مجتمع الدراسة:6

ستشف  ة للمإعادة التربية الوعيفي شمل مجتمع الدراسة مرو  أل  أسفل الاهر الاين يتابعون بمصلاة

  الجامعي فرانتز فانون بالبليدة

 .عينة الدراسة وطريقة اختيارها:  7

حالة، حيل ت  برمجة أيال فا   62عن طريلا أخا العياة المتاحة والتي شملس  اختيار عياة الدراسة  ت 

 médecin résident enخاصة بمرو  أل  أسفل الاهر المزمن وتوزيعه  عل  الأطباء المقيمين ا
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4em année rééducation fonctionnel قيال بمقابلة هؤلاء المرو  وتوزيع مقاييس   الث(، ومن

 الدراسة، وشر  بع  الباود عاد الااجة 

 .مجالات الدراسة:8

 الحدود الزمانية: .1.8

  2023 فيفريشهر  فيت  الشروش في الدراسة الميدانية 

 الحدود المكانية:.2.8

 ليدة بالب ت  الدراسة عل  مستوى مصلاة إعادة التربية الوعيفية للمستشف  الجامعي فرانتز فانون 

 الحدود الموضوعية:.3.8

  إدارة الأل الوجداني،  التوازنبدراسة المت يرات التالية:  الباحيانقال 

 الحدود البشرية: .4.8

ة وعيفيالفيزيائي واعادة التربية ال مرو  أل  أسفل الاهر المزمن والاين يراجعون بمصلة الطم

 بالمستشف  الجامعي فرانتز فانون 

 .أدوات الدراسة:9

 :SPANE.مقياس التوازن الوجداني 1.9

 ,Watson, 1988( من إعداد واتسن، كلار  وتيلجن اPANASمقياس التوازن الوجداني باناس ا

Clark & Tellreenبترجمة المقياسين وتصاياهما الل وي 2016( وقال الباحل مسعودي أمامد ا )

 بمساعدة الأستاذ تيلوين وبع  أساتاة الانجليزية وأساتاة في عل  الافس  

، ون مفردةن عشرميتيون المقياس مقياس التجربة الايجابية والسلبية، ويعبر عن الرفاهية العاطفية، و هو

(، يت  جمع NA( وعشرة الأخرى تميل الانفعالات السلبية اPAت الايجابية اعشرة ماها تميل الانفعالا

عا  لم بمالمفردات الموجية وتميل الوجدان الموجم، وتجمع المفردات السالبة وتميل الوجدان السا

فلا هاا وجابة التوازن الوجداني هو زيادة الانفعالات الموجة ونقصان الانفعالات السلبية، وتيون الا

و(  عل  الإطلالاقليلا جدا أو  –قليلا  –بدرجة متوسطة  –كييرا  -اس وفلا تدرج خماسي اكييرا جدا المقي

 ( نقطة100( و ا10بايل تتراو  درجة كل مفاوص ما بين ا

 (SPANEطريقة تصحيح مقياس التوازن الوجداني: ).2.9

 الوجدان السالميتيون المقياس من بعدين الأول يميل الوجدان الموجم والياني يميل 

قليلا  –قليلا  –بدرجة متوسطة  -كييرا  -وتيون الإجابة وفلا هاا المقياس وفلا تدرج حماسي اكييرا جدا 

( نقطة عن كل بعد، ومن 50 -10جدا أو لا عل  الإطلاو( بايل تتراو  درجة كل مفاوص ما بين ا

المتوسط في  30ن الموجم هو ( نقطة عن المقياس كيل، المتوسط الااري بالاسبة للوجدا100 – 20ا
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المتوسط في عدد المفردات  30( المتوسط الااري بالاسبة للوجدان السالم هو 3x10عدد المفردات ا

( تاسم درجة المقياس بجمع الدرجة التي تاصل عليها المري  من خلال إجابته عل  مفردات 3x10ا

ا نفس المري  من خلال إجابته عل  الوجدانات الموجبة عل  حدى، ث  تاسم الدرجة التي تاصل عليه

مفردات الوجدان السالم، فإذا حصل التوازن بزيادة الانفعالات الايجابية ونقصان الانفعالات السالبة، 

( أو أقر، تميل 60إل   50بمعا  إذا كانس مجموش درجات الوجدان الموجم والوجدان السالم هي منا

 ت كل فرد في ووء المعادلة التالية:الجانم الوجداني  حيل تصاف درجا في التوازن

 ( تعاي  ارتفاش الانفعالات الايجابية 30درجات الوجدان الموجم أكير من ا-

 ( تعاي انخفاع الانفعالات السلبية  30درجات الوجدان السالم أقل من ا-

 الوجدان السالم  >التوازن الوجداني: الوجدان الموجم 

 مقياس إدارة الأل  المزمن: 9 3

 الجزائرية والاي البيئة مع يتااسم بما المزمن الأل  استبيان ادارة ببااء  حدان ابتسامقامس الباحية 

  ي:ه أبعاد ثلاثة يت من حيل أفراد العياة لدى المزمن الأل  تشخي  مستوى إدارة  إل  يهدف

 وشعورو الصاية المري  حالة عل  الأل  تأثير يعبر عن مدى :للأل  المزمن والصاي الافسي الأثر-

 .ووعف هاا الأثر قوة ناو واعتقادو

 الأل   له وقس  اللازل والدع  والمساعدة المساندة لتوفر المري  إدرا  يعبر عن مدى المساندة:  إدرا -

 2015ن ابتسام، )حدا اليومية نشاطاته في المري  أداء عل  الأل  تأثير يعبر عن مدى والأنشطة: الأداء-

 .(77ص 

 مووح هو كما اد،الاالية، عبر ثلاث أبع الدراسة المزمن المعتمد في استبيان ادارة الأل  باودتتوزش 

 .التالي الجدول في

 .بعد كل بنود وأرقام المزمن إدارة الألم إستبيان أبعاد يوضح (01رقم ) الجدول

 الباود أرقال إدارة الأل   أبعاد

 34-33- 1-4-7-10-13-16-19-22-25-26-29-30 للأل  والصاي الافسي الأثر

 02 -5-8-11-14-17-20-23-27-31-35. ادرا  المساندة

 03 -6-9-12-15-18-21-24-28-32 والأنشطة الأداء

نشر  ذل  في  السلبي و الاتجاو في وأخرى الإيجابي الاتجاو في صي س قد الباود بع  أن ونشير هاا إل 

 الجدول التالي:

 من( يبين البنود الايجابية و البنود السلبية لاستبيان إدارة الألم المز02)جدول رقم 

 الباود الإيجابية 5-6-10-12-15-16-19-20-21-22-23-24-31-34-35

 الباود السلبية 1-2-3-4-7-8-9-11-13-14-17-18-25-26-27-28-29-30-32-33
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  :المقياس تصحيح طريقة.4.9

 بسل  تصاياها يت  باد ( 35 ) وثلاثون أبعاد، وخمسة ( 3 ) ثلاثة من المزمن إدارة الأل  استبيان يتيون

 درجة أدن  تيون وبال ، بالاسبة للباود الموجبة والعيس بالاسبة للباود السالبة 6إل   0 من يادرج تاقيطي

  (81، صفاة 2015احدان،  210هي  درجة وأعل  (0) هي للمقياس نارية

 أساليب المعالجة الإحصائية:.10

 لتالية:باستخدال الأساليم الإحصائية ا SPSSاستعاا في المعالجة الإحصائية للبيانات ببرنامل 

 معامل الانادار البسيط لاسا، فرويات الدراسة - 

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج فرضيات الدراسة:.11

 العامة:عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية 1.11

أسفل  أل  رو ملدى  إدارة الأل  تاسينفي  الوجداني التوازنيساه  “نصس هاو الفروية التالية عل  أنه 

 ” الاهر المزمن

تالي يووح ذل  والجدول ال entreللإجابة عل  هاو الفروية اتبع الباحل أسلو، الانادار البسيط بطريقة 

 الاوش من التفصيل 

 حسينتفي  الوجداني تحليل الانحدار الخطي البسيس لمساهمة التوازن( يوضح نتائج 03جدول رقم )

 ألم أسفل الظهر المزمن مرضىلدى  إدارة الألم
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معامل 

 الارتباط

2R 

معامل 

 التحديد

2R 

 مربع

معامل 

الارتباط 

 المعدل

الخطأ 

المعياري 

 للتقدير

قيمة  (t)قيمة 

(f) 

مستوى 

 الدلالة

 المتغير

 المستقل

المتغير 

 التابع

 

 

 

0 274 

 

 

 

 

0 748 

 

 

 

0 691 

 

 

 

22 142 

 

 

 

6 154 

 

 

 

15 23

 دالة 8

 

 

 

      دالة

 احصائيا

 التوازن

 الوجداني

 الألم إدارة

 

لاحتمالية  اعاد القيمة 32 15لاموذج الانادار الخطي تساوي  (f)( أن قيمة 03يت ح من خلال الجدول ا

ت ير قه بالمدلالة احصائية لاموذج الانادار الخطي البسيط الاي ت  توفيمما يدل عل    وجود  001 0

وهو   " جدانيالو التوازن " بدلالة " ألم أسفل الظهر المزمن مرضىلدى إدارة الألم   تحسين التابع "

 دال احصائيا 
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لم أ مرضىلدى م  لإدارة الأ تحسين من التباين اليلي للمت ير التابع " % 74يتبين كال  أن الاموذج يفسر 

مما  691 0ي المعدل يساو R" وبعد تعديل أثر المت ير المستقل في الاموذج فأصبح  أسفل الظهر المزمن

  %31من التباين اليلي للمت ير التابع والباقي  %69يعاي أن الاموذج يفسر 

 من التابؤات  %69وعليه الاموذج  مقبول لأنه يفسر 

لم دارة الأإ ابع "" في المت ير الت الوجداني التوازن المت ير المستقل "ولمعرفة درجة مساهمة أو تأثير 

 تالي:دول ال" ت  حسا، معامل بيتا المعيارية كما هو مبين في الج ألم أسفل الظهر المزمن مرضىلدى 

لمتغير ( في االوجداني التوازن( لمساهمة المتغير المستقل )Bêta( يوضح معاملات )04جدول رقم )

 (إدارة الألم)التابع 

المعاملات  مستوى الدلالة

 المعيارية

المت ير  المت ير التابع المعاملات اير معيارية

 المستقل

الخطأ  (beta)قيمة 

 المعياري

 Bمعامل 

دال احصائيا   0 945  0 722  0 424  التوازن إدارة الألم 

 الوجداني

 

 مرو لدى   إدارة الأل تاسينفي  الوجداني أنه توجد مساهمة لتوازن (04رق  ا نلاحظ من خلال الجدول

 أل  أسفل الاهر المزمن 

 :التفسير

سية ات نفانتشرت عيادات متعددة التخصصات لعلاج الأل  حيل تركز في برامجها العلاجية عل  مت ير

 م الطبيةلجوانمختلفة كالتقييمات المعرفية للأل  والانفعالات المصاحبة لخبرة الأل  بالإوافة إل  ا

ج بيرة لعلاة الملعصبية، توصي الجمعية الأمرييية لدراسة الأل  عل  أهمية التدخلات المعرفية السلوكيا

ادة من والاستف لعلاجأمراض ّآلال أسفل الاهر المزماة بهدف الاد من تأثيرات الانفعالات السلبية المعيقة ل

 رة الأل  دور الانفعالات الإيجابية المساعدة عل  تاقيلا فعالية لبرامل إدا

مروا  55مشاركاً تتألف من  110ت  تقيي  عياة من  (2013ا  jorge E Esteves and allففي دراسة 

لمعالجة فرداً ليس لديه  تاريخ مروي، باستخدال مقياس ا 55يعانون من أل  أسفل الاهر المزمن و

عاد عياة  أكبر بييير مما سجل 33 0العاطفية، سجل مرو  أل  أسفل الاهر المزمن حج  تأثير قدر ، 

يرة صفة كبمرو  أل  أسفل الاهر المزمن تتأثر إدارته  لألمه  باير مرو ، وخلصس الاتيجة إل  أن 

ر بشيل لتفييبدرجة توازنه  العاطفي والانفعالي  كما تركز الدراسة عل  ورورة تابيه الأطباء إل  ا

 حاس  في دور المعالجة العاطفية في تقيي  مرو  أسفل الاهر المزمن وإدارته   

 (jorge E Esteves and all 2013, p541ا



 

 سوسيولوجيةوصحية-الصحة العاطفية: رؤية سيكولوجية       

  

 218 برلين –ألمانياالسياسية والاقتصادية / ، الإستراتيجيةإصدارات المركز الديمقراطي العربي للدراسات  

 

 المؤتمر الدولي

 العلمي

2023 

 

ع نوبات ملأل  اكما ارتبطس المستويات المرتفعة من الاوطرا، الافسي لدى الأفراد الاين لا يعانون من 

عاما، وجد  12مستقبلية من آلال أسفل الاهر   في دراسة طولية تلس ذل  البال ون الاشطون عل  مدار 

 ر سفل الاهد في أبإعاقة طويلة الأمالباحيون أن هاا المستوى من تابأ ال ائقة العاطفية عاد خط الأساس 

  الااد من الأل نتقالحيل يمين أن تؤثر العديد من العوامل المعرفية والعاطفية والسلوكية والبيئية عل  الا

 ماومعتقدات تج ،إل  الأل  المزمن  وقد أعهرت العوامل المعرفية ، ميل كارثة الأل  ، وتوقعات الشفاء 

ال يلا، للا، وتطور الأل  المزمن  العوامل العاطفية، ميل الاكتئا،، والقالخوف من الأل ، ارتباطا ب

 وال  م، والخوف المرتبط بالأل ، قد تورطس أي ا في هاو العملية 

التي  نشطةفمن المرجح أن يصبح الشخ  خائفاً  يؤدي الخوف المرتبط بالأل  إل  تجام الاركة أو الأ

ي اشاط يؤدة والصابة أخرى أو تيرار الإصابة  يمين تجام الاركيعتقد الفرد أنها ستسبم ألما أكبر أو إ

 ، كتئاإل  دوامة هبوطية من التراجع التدريجي للأل  وزيادة الأل  وتطور الإعاقة والعجز والا

 (James E. Moore, 2010, p801) 

الأل  كاسية استاادا إل  دراسات عديدة في عل  الافس العصبي فإن معالجة الانفعالات والتابيهات ال

ر  كيف هي تشوالعواطف تت  في نفس المااطلا الوعيفية للدماغ، وهاو المااطلا مترابطة في ما بياها، و

يجابية شاعر الإن المتؤثر الانفعالات الايجابية أو السلبية عل  الأل ، وما الاي يمين فعله لخللا المزيد م

 وبالتالي تقليل الأل  المزمن ذي الصلة أو التاي  فيه 

ن من كل هاا نستاتل أنه ولتاقيلا تيفل متعدد التخصصات فعال بمرو  أل  أسفل الاهر المزم

سين ل  تاعومساعدته  عل  تاسين إدارة ألمه  يجم أخا التأثيرات المراوبة للانفعالات الايجابية 

ور ده  بالخبرة الافسية والاجتماعية المعاشة لهؤلاء المرو ، بالإوافة إل  التركيز عل  توعيت

ستفادة   الاالانفعالات السلبية في تعميلا معاناته  بهدف ووع برامل تربية علاجية تساعد المرو  عل

  من التخلومن التأثيرات الايجابية لانفعالات كالفر  والشعور بالاشاط والقوة عل  تسيين آلامه  

 ل  التأثيرات السلبية لانفعالات كالخوف وال  م والازن عل  زيادة شعوره  بالأ

 :ولىعرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية الأ.2.11

أل   و مرلدى  إدارة الأل  تاسينفي  الايجابية الانفعالات تساه “نصس هاو الفروية التالية عل  أنه 

 ” أسفل الاهر المزمن

تالي يووح ذل  والجدول ال entreللإجابة عل  هاو الفروية اتبع الباحل أسلو، الانادار البسيط بطريقة 

 الاوش من التفصيل 

 ينتحسفي  الايجابية ( يوضح نتائج تحليل الانحدار الخطي البسيس لمساهمة الانفعالات05جدول رقم )

 ألم أسفل الظهر المزمن مرضىلدى  إدارة الألم
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ة الاحتمالية  عاد القيم  124 8لاموذج الانادار الخطي تساوي  (f)( أن قيمة 05يت ح من خلال الجدول ا

مت ير قه بالمما يدل عل    وجود دلالة احصائية لاموذج الانادار الخطي البسيط الاي ت  توفي 000 0

" وهو  ةلايجابيا الانفعالات " بدلالة " ألم أسفل الظهر المزمن مرضىلدى إدارة الألم   تحسين التابع "

 ئيا دال احصا

لم أ مرضىلدى لم إدارة الأ تحسين من التباين اليلي للمت ير التابع " % 87يتبين كال  أن الاموذج يفسر 

مما  725 0ي المعدل يساو R" وبعد تعديل أثر المت ير المستقل في الاموذج فأصبح  أسفل الظهر المزمن

  %28من التباين اليلي للمت ير التابع والباقي  %72يعاي أن الاموذج يفسر 

 من التابؤات  %72وعليه الاموذج مقبول لأنه يفسر 

رة الألم  إدا بع "التا " في المت ير الايجابية الانفعالات ولمعرفة درجة مساهمة أو تأثير المت ير المستقل "

   تالي:دول ال" ت  حسا، معامل بيتا المعيارية كما هو مبين في الج ألم أسفل الظهر المزمن مرضىلدى 

ي المتغير ف( الايجابية الانفعالات( لمساهمة المتغير المستقل )Bêta( يوضح معاملات )06جدول رقم )

 (إدارة الألمالتابع )

المعاملات  مستوى الدلالة

 المعيارية

المت ير  المعاملات اير معيارية

 التابع

المستقلالمت ير   

الخطأ  (beta)قيمة 

 المعياري

 Bمعامل 

دال احصائيا   0 581  0 024  الانفعالات إدارة الألم 458 0 

 الإيجابية

 

لدى  ة الأل إدار تاسينفي  الايجابية أنه  توجد مساهمة للانفعالات (06رق  ا نلاحظ من خلال الجدول

 أل  أسفل الاهر المزمن  مرو 

 التفسير:

حاولس دراسات عديدة اليشف عن دور الانفعالات الإيجابية في إدارة آلال أسفل الاهر المزماة، ففي  

(، حول دور تأثير الانفعالات الإيجابية في الأل  2016دراسة باتري  إتش فياان، وإري  لي جارلاند ا
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أل  أسفل الاهر المزمن، وعلاجه من أجل  تقدي  لماة حول المت يرات الافسية و الاجتماعية المرتبطة ب

ولتسليط ال وء عل  كيفية تقدي  العلاجات الافسية، قال الباحيون  بتقدي  اقتراحات حول كيف يمين 

لأبااث التأثيرات الايجابية للانفعالات في تطوير العلاج في المستقبل و ومان فوائد للمرو  الاين 

 ,Patrick H) شاعر الإيجابية تؤثر عل  الأل  يعانون من الأل  المزمن، إذ تشير الدلائل إل  أن الم

2016, p177) 

 فل الاهرل  أسوفي الأخير  يمين تلخي  أثر الانفعالات الايجابية في تاسين إدارة الأل  لدى مرو  أ 

من، ل  المزية للأالمزمن من خلال نموذج  "حلوزوني تصاعديً" للتأثير الإيجابي والمرونة والإدارة الاات

التي لمزمن، والأل  تابؤات ماددة لدور الاستجابات المعرفية والعاطفية الايجابية للتييف مع ا والاي يقدل

 من  المز تعزز من المشاركة الاشطة في الأهداف العلاجية وبالتالي تاسين الإدارة الااتية للأل 

 :ثانيةعرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية ال.3.11

أسفل  أل  رو ملدى  إدارة الأل  خف في  السلبية تؤثر الانفعالات“ ة عل  أنه نصس هاو الفروية التالي

 ” الاهر المزمن

تالي يووح ذل  والجدول ال entreللإجابة عل  هاو الفروية اتبع الباحل أسلو، الانادار البسيط بطريقة 

 الاوش من التفصيل 

 

 

ة إدار خفض فيالسلبية  لتأثير الانفعالات( يوضح نتائج تحليل الانحدار الخطي البسيس 07جدول رقم )

 ألم أسفل الظهر المزمن مرضىلدى  الألم

 

 R النموذج

معامل 

 الارتباط

2R 

معامل 

 التحديد

2R 

 مربع

معامل 

الارتباط 

 المعدل

الخطأ 

المعياري 

 للتقدير

قيمة  (t)قيمة 

(f) 

مستوى 

 الدلالة

 المتغير

 المستقل

المتغير 

 التابع

 

 

 

0 385 

 

 

 

 

0 770 

 

 

 

0 623 

 

 

 

14 225 

 

 

 

6 771 

 

 

 

11 25

8 

 دالة

 

 

 

      دالة

 احصائيا

 الانفعالات

 السلبية

 الألم إدارة

 

عاد القيمة  258 11لاموذج الانادار الخطي تساوي  (f)( أن قيمة 07يت ح من خلال الجدول ا

مما يدل عل    وجود دلالة احصائية لاموذج الانادار الخطي البسيط الاي ت  توفيقه  008 0الاحتمالية  
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" السلبية الانفعالات " بدلالة " ألم أسفل الظهر المزمن مرضىلدى إدارة الألم   خفض بالمت ير التابع "

 وهو  دال احصائيا 

م أل مرضىلدى   إدارة الألم خفض " من التباين اليلي للمت ير التابع % 77يتبين كال  أن الاموذج يفسر 

مما  623 0ي المعدل يساو R" وبعد تعديل أثر المت ير المستقل في الاموذج فأصبح  أسفل الظهر المزمن

  %38من التباين اليلي للمت ير التابع والباقي  %62يعاي أن الاموذج يفسر 

 من التابؤات  %62وعليه الاموذج  مقبول لأنه يفسر 

الألم  إدارة " لتابع" في المت ير ا السلبية الانفعالات مساهمة أو تأثير المت ير المستقل " ولمعرفة درجة

   تالي:دول ال" ت  حسا، معامل بيتا المعيارية كما هو مبين في الج ألم أسفل الظهر المزمن مرضىلدى 

ع لمتغير التابا( في السلبية الانفعالاتالمتغير المستقل ) لتأثير( Bêta( يوضح معاملات )08جدول رقم )

 (إدارة الألم)

المعاملات  مستوى الدلالة

 المعيارية

المت ير  المعاملات اير معيارية

 التابع

 المت ير المستقل

الخطأ  (beta)قيمة 

 المعياري

 Bمعامل 

دال احصائيا   0 528  0 148  السلبية الانفعالات إدارة الألم 523 0 

 

أل   مرو لدى  إدارة الأل  خف في  السلبية للانفعالات أثر أنه يوجد (08ارق   نلاحظ من خلال الجدول

 أسفل الاهر المزمن 

 التفسير:

من المعروف أن خبر الأل  هي خبرة حسية اير سارة وتزداد معاناة المرو   اذا تبع هاا معاش انفعالي 

والازن  حيل تلعم هاته المعاش ممرض يتس  بارتفاش الانفعالات السلبية كالقللا، ال  م، الخوف 

 دراسة  الانفعالي المؤل  دور الم خ  لاحاسيس الأل  عاد مرو  أل  أسفل الاهر المزمن  ففي

Burnsخ ع أربعة وتسعون مريً ا من مرو  أل  أسفل الاهر المزمن لمقابلات تقيي  2016ا )

لأوعية الدموية  أعهر ال  م والازن  ت  تسجيل مخططات كهربائية للع لات ونشاط القلم وا

المرو  زيادة في شدة ال  م و تاساا أبطأ من المجموعة ال ابطة  كما أنه  أعهروا تفاعل أكبر أثااء 

ال  م من الازن  وخلصس الدراسة ال  أن شعور ال  م يرتبط بشدة الأل  اليومي للمرو   اذ قد 

ا بتفاق  الأل  المزمن بين المرو   كما ييون رد الفعل  الااج  عن أعراض ماددة لل  م والقللا مرتبطً 

أنه قد ييون لانفعالات السلبية كال  م والقللا تأثيرات أكبر عل  شدة الأل  المزمن مقارنة بالمشاعر 

السلبية الأخرى، وقد يادث ذل  عن طريلا زيادة توتر الع لات بالقر، من موقع الإصابة االتفاعل 

 الخاص بالأعراض(  

(Burns J.W,2006,p309) 
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معية أوصس الإرشادات الاديية المستادة إل  الأدلة من ج  James E  Moore( 2010) وفي دراسة

ل لال أسفيصصات الطم الأمرييية واليلية الأمرييية للأطباء بشدة بإعادة التأهيل المييفة متعددة التخ

  فس الألمن الأطباء وعلماء ن المزمن، حيل تستخدل البرامل عادةً فريقاً متعدد التخصصات الاهر

يعتمد  الباً ماات  اوالمعالجين الفيزيائيين والمعالجين المهايين ومستشاري إعادة التأهيل المهاي والممرو

لخلل الأل  العلاج عل  المبادئ السلوكية المعرفية وهو مصم  لتقليل معتقدات تجام الخوف وإدرا  ا

تدرج من خلال إشرا  المرو  في برنامل تمرين فردي م الوعيفي  يقلل العلاج من سلو  الإبطال

ض الخاص التعربلتاسين القوة والمرونة والتامل ومييانييا الجس  وباستخدال أكبر قدر ممين من العلاج 

ييلة ة الهبالمري  في بيئة سريرية  هاا  ميونات تعليمية سلوكية معرفية مهمة ، بما في ذل  إعاد

لا، لوال  م والق ل  ،لتييف السلوكي ، لإدارة الأل  والعواقم العاطفية السلبية للأالمعرفية واستراتيجيات ا

ر التعلي  ال لتوفيشيل عبوكاا دور هاته الانفعالات السلبية في اعاقة الادارة الجيدة للأل  ت  تصمي  البرامل 

 والمهارات التي ياتاجها المرو  للتعامل مع الأل  بشيل مستقل في المستقبل 

 (James E. Moore, 2010, p815) 

ن خلال ممزمن وماه فإن ارتفاش الانفعالات السلبية له أثر عصبي ونفسي عل  إدارة أل  أسفل الاهر ال

اقم له من عوت وماالتأثيرات السلبية لرفع عتبة الإحساس بالأل  وتدهور القدرة عل  تسيير هاو الانفعالا

 فل الاهر المزمن ممروة تخف  مستوى إدارة الأل  لدى أل  أس

 خاتمة:.12

 الافسية لوعيفةسلبية اميل الخوف وال  م والازن( والتي يمين أن تؤثر سلباً  عل  ا الأل  يولد مشاعر

ل فيزها من خلات  العيور عل  أن المشاعر الإيجابية تيون مسياة ويمين تا الاجتماعية والجسدية، حيل 

يل عللا بتقليما يتفيتجاوز آثار تااول مسياات الأل (، ولا سيما ممارسة تمارين عل  الافس الإيجابي ابما 

 .شدة الأل  ، ولين أيً ا في تاسين كارثة الأل  والتاي  في الأل 

ين   تاسختاماً ولتاقيلا تيفل متعدد التخصصات فعال بمرو  أل  أسفل الاهر المزمن ومساعدته  عل

ية الاجتماعفسية وللانفعالات الايجابية عل  تاسين الخبرة الاإدارة ألمه  يجم أخا التأثيرات المراوبة 

ته  يلا معاناي تعمفالمعاشة لهؤلاء المرو ، بالإوافة إل  التركيز عل  توعيته  بدور الانفعالات السلبية 

ت نفعالابهدف ووع برامل تربية علاجية تساعد المرو  عل  الاستفادة من التأثيرات الايجابية لا

كالخوف  عالاتور بالاشاط والقوة عل  تسيين آلامه  والتخل  من التأثيرات السلبية لانفكالفر  والشع

 وال  م والازن عل  زيادة شعوره  بالأل  

 توصيات: -

 صوصيةختيييف التدخلات الافسية بمصالح الطم الفيزيائي وأعاد التربية الوعيفية لتااسم  -

لصاة لأكير ملائمة لفه  العلاقة بين االمرو  بالاعتماد عل  تطبيقات عل  نفس الصاة ا

 والمرض  

  نفس ي  علورورة القيال بدراسات تجريبية لفعالية برامل معرفية سلوكية مباية عل  ووء مفاه -

 الإيجابي في تاسين مستويات إدارة الأل  لدى مرو  أل  أسفل الاهر المزمن 

 بااء برامل تربية علاجية متخصصة لفئة مرو  الأل  المزمن -

 :المراجع.13
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 الألكسيثيميا وعلاقتها بالذكاء العاطفي لدى المتزوجات 

زهرة خدوميط.د. كلثوم بن حميدة /  ط.د.   

، الجزائر2/ جامعة البليدة  ، الجزائرورقلة جامعة  

benhoumidakelthoum@gmail.com /zahrapsycho.khadoumi@gmail.com 

 ملخص:

تهىىدف هىىاو الدراسىىة إلىى  الباىىل فىىي العلاقىىة بىىين الأليسىىيييميا والىىاكاء العىىاطفي لىىدى المتزوجىىات      

( متزوجة بمدياة الجلفة، 80واستخدمس الباحيتان الماهل الوصفي ألارتباطي، وتيونس عياة الدراسة من ا

ليسىىيييميا ومقيىىاس الىىاكاء العىىاطفي وللإجابىىة عىىن أسىىئلة الدراسىىة ولجمىىع البيانىىات تىى  اسىىتخدال مقيىىاس الأ

اسىىتخدماا المتوسىىطات الاسىىابية والانارافىىات المعياريىىة ومعامىىل ارتبىىاط بيرسىىون واختبىىار ت لعياتىىين 

مسىىتقلتين، وقىىد أشىىارت نتىىائل الدراسىىة إلىى  وجىىود فىىروو ذات دلالىىة إحصىىائية فىىي الأليسىىيييميا فىىي وىىوء 

mailto:benhoumidakelthoum@gmail.com%20/
mailto:benhoumidakelthoum@gmail.com%20/
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عدد الأولاد(، كما أشارت نتائل  –السن  –المتزوجات العاملات  –عدد ساوات الزواج المت يرات التالية: ا

 الدراسة إل  وجود فروو ذات دلالة إحصائية في الاكاء العاطفي في ووء المت يرات السالفة الاكر  

  عاطفيء البالإوافة إل  ذل  أشارت الاتائل إل  وجود علاقة ارتباطيه عيسية بين الأليسيييميا والاكا

 الأليسيييميا، الاكاء العاطفي الكلمات المفتاحية:

Research Summary: 

 

This study aims to investigate the relationship between alexithymia and 

emotional intelligence in married women. The researchers used the descriptive 

correlation approach, and the study sample consisted of (80) married women in 

the city of Djelfa. To collect data, the alexithymia scale and the emotional 

intelligence scale were used. To answer the study questions, we used the 

arithmetic means, standard deviations, Pearson correlation coefficient, and the t-

test for two independent samples. The results of the study indicated that there 

were differences Statistically significant in alexithymia in the light of the 

following variables: (number of years of marriage - working married women - 

age - number of children). The results of the study also indicated that there were 

statistically significant differences in emotional intelligence in the light of the 

aforementioned variablesIn addition, the results indicated that there is an inverse 

correlation between alexithymia and emotional intelligence  

Keywords: alexithymia, emotional intelligence.  

 مقدمة:

اص، ي بشيل خلدافعاتميل الانفعالات جانبا مهما من جوانم البااء الافسي للإنسان بصفة عامة، وبااءو     

ن ممة مهمة سابية فتعد القدرة عل  فه  الانفعالات وتاديدها والتمييز بياها ووبطها والتعامل معها بإيج

وصفها اعر وقدرة عل  تاديد المشسمات الشخصية الايجابية، فالأشخاص الاين يعانون من القصور في ال

وصفها اصة ووالتعبير عاها، ويتجابون المواقف الاجتماعية التي تتطلم ماه  الاديل عن مشاعره  الخ

الشخ   ا كانللآخرين وتاديد آرائه  وأفياره  ت  وصفه  بأنه  يعانون من اوطرا، الأليسيييميا، فإذ

تاهر  او وقدفإن الامو الانفعالي والاجتماعي قد يعُايخر اير قادر عل  تفسير المييرات العاطفية 

وفاء سلوكيات اير سوية كالسلو  الم اد للمجتمع، وسلو  التادي والانساا، واوطرا، المزاج ا

 (37، ص2021شافي الهاجري، 

فاو لا الرونسلط ال وء عل  فئة المتزوجات بايل أذا حصل التوافلا والانسجال بياه  يسه  في تاقي 

ل دتها، حيها وميليهما ولا يعاي هاا التوافلا عدل وجود خلافات بياهما ولياها تختلف باسم شدتالافسي ل

لاقة د العأن هاا  خلافات عادية يمين التعامل معها وحلها وهاا  خلافات يصعم حلها وبالتالي تفس

 لعاطفي ااكاء الويختل التوافلا الزواجي والسبم يعود إل  الأمية العاطفية لدى الزوجين أي انخفاض في 



 

 سوسيولوجيةوصحية-الصحة العاطفية: رؤية سيكولوجية       

  

 226 برلين –ألمانياالسياسية والاقتصادية / ، الإستراتيجيةإصدارات المركز الديمقراطي العربي للدراسات  

 

 المؤتمر الدولي

 العلمي

2023 

 

 متزوجات اة الومن هاا سعس الباحيتان إل  دراسة العلاقة بين الأليسيييميا والاكاء العاطفي لدى عي 

 مشكلة الدراسة: -1

يييميا لأليسااشتقس الباحيتان مشيلة البال من خلال ملاحاتهما للمتزوجات في المجتمع بزيادة أعراض 

ق  وجه ونالمشاعر الايجابية والسلبية وأسلو، التفيير المالمتميلة في صعوبة تاديد ووصف كل من 

لية نفعاأعراض الاكاء العاطفي المتميل في إدارة الانفعالات والتعاطف وحفز الاات والمعرفة الا

عهما ي يجموالتواصل الاجتماعي وعادما نتادث عن المتزوجات نتادث عن العلاقة بياهما والرابط الا

تان لباحييجابي الاي يؤثر في نجا  زواجهما والعيس، ومما زاد إحساس اوقد يقوى مع تواصلهما الا

ي أن فم ان ربمشيلة البال العديد من الدراسات التي لها علاقة بالبال حيل بياس نتائل دراسة عمرو 

روا ل  الالصعوبات التي قد يعاني ماها أحد الزوجين في التعبير عن انفعالاته يؤثر بشيل سلبي ع

ي فور كبير له د يل ماهما فالتعبير عن الانفعالات الايجابية وكال  التعبير عن مشاعر الألفةالزواجي ل

طفي يعد العا تاسين العلاقة الزوجية والوصول إل  حالة من الروا والتوافلا، فاق  التعبير عن الجانم

 (282، ص2021أه  الأسبا، الرئيسية لادوث الطلاو العاطفي بين الزوجين اعمرو رم ان، 

    وحالتهالاتهووفقا لدراسة جولمان أن الأفراد الاين لا يستطيعون التعبير عن مشاعره  وتاديد انفع 

إذا لزواجي فافلا االوجدانية لا يمين له  تاقيلا الاستمتاش العاطفي والجاسي، ولا يتاقلا له  الروا والتو

 يتاقلا لهاها سها بصورة ايجابية حيكان لدى الفرد القدرة عل  إدرا  انفعالاته وتاديدها والتعبير عا

التوافلا اع  بالاجا  في فه  المفاتيح اللفاية واير اللفاية لشري  حياته وسيتمين من حل صراعاته وي

جا  في الاياة من العوامل التي تادد الا 20الزواجي، بايل يرى جولمان أن معامل الاكاء يسه  باسبة 

يزة في اكز متما الفرد، فال البية العام  من الااصلين عل  مرللعوامل الأخرى التي يمتليه 80تاركا 

نفعالي ء الاالمجتمع لا يرجع إل  ما يمتليونه من معامل ذكاء، وإنما يرجع لامتلاكه  مهارات الاكا

الأمل عور بكقدرته  عل  حل أنفسه  عل  الاستمرار في مواجهة الإحباطات والتاي  في الازوات، والش

ارتها ن بإدخرين فالأشخاص الأذكياء انفعاليا يدركون جيدا مشاعره  الخاصة ويقومووالتعاطف مع اي

ا فسي،  أملا الاجيدا ويتعاملون مع ايخرين وه  أكير شعور بالسعادة والطمأنياة وتقدير الاات والتواف

اي  عل  الت ةلقدراالأشخاص الاين يمتليون قدرا أقل من الاكاء الانفعالي فيميلون إل  عدل التركيز وعدل 

 ( 77، ص2000في الاياة العاطفية اجولمان، 

 وتتلخ  مشيلة البال الاالي في التساؤل الرئيسي:

 جلفة؟ية الهل توجد علاقة ارتباطيه عيسية بين الأليسيييميا والاكاء العاطفي لدى المتزوجات بولا

 وتتفرش ماه الأسئلة التالية:

تالية ات اليسيييميا لدى المتزوجات في ووء المت يرهل توجد فروو ذات دلالة إحصائية في الأل -

 عدد الأولاد(؟ –السن  –المهاة  –ا عدد ساوات الزواج 

  يراتهل توجد فروو ذات دلالة إحصائية في الاكاء العاطفي لدى المتزوجات في ووء المت  -

 عدد الأولاد(؟ –السن  –المهاة  –التالية ا عدد ساوات الزواج 

 :فرضيات الدراسة -2



 

 سوسيولوجيةوصحية-الصحة العاطفية: رؤية سيكولوجية       

  

 227 برلين –ألمانياالسياسية والاقتصادية / ، الإستراتيجيةإصدارات المركز الديمقراطي العربي للدراسات  

 

 المؤتمر الدولي

 العلمي

2023 

 

 لجلفة الاية توجد علاقة ارتباطيه عيسية بين الأليسيييميا والاكاء العاطفي لدى المتزوجات بو -

ة ا لتالياتوجد فروو ذات دلالة إحصائية في الأليسيييميا لدى المتزوجات في ووء المت يرات  -

 عدد الأولاد(  –السن  –المهاة  –عدد ساوات الزواج 

تالية ات التوجد فروو ذات دلالة إحصائية في الاكاء العاطفي لدى المتزوجات في ووء المت ير  -

 عدد الأولاد(  –السن  –المهاة  –ا عدد ساوات الزواج 

 أهداف البحث: -3

جات لمتزوالتعرف عل  وجود علاقة ارتباطية عيسية بين الأليسيييميا والاكاء العاطفي لدى ا -

 بولاية الجلفة 

رات لمت يارف علة وجد فروو ذات دلالة إحصائية في الأليسيييميا لدى المتزوجات في ووء التع -

 عدد الأولاد(  –السن  –المهاة  –التالية ا عدد ساوات الزواج 

وء والتعرف عل   وجود فروو ذات دلالة إحصائية في الاكاء العاطفي لدى المتزوجات في  -

 عدد الأولاد(  –السن  –المهاة  –المت يرات التالية ا عدد ساوات الزواج 

 أهمية البحث:-4

 ارية ليلة الاالمت يرات التي اهت  البال بدراستها وهي الأليسيييميا والاكاء العاطفي والخلفي -

وجه بوجات ماهما والتي تشير إل  أهمية هاو المت يرات في حياة الفرد بوجه عال وحياة المتز

 ين مت يرات البال الاالي خاص وذل  لادرة الدراسات التي ربطس ب

اية سرة صمدى أهمية الفئة العمرية والتي تعتبر عياة باياا أي المتزوجات وه  أساس بااء أ -

 لمسؤوليةله  اوعيفية للتقدل في كافة مجالات الاياة بايل يتمتعون فيها بالايوية والاشاط وتام

 تر والتو للاوطرابات الانفعاليةوالاستقلالية، لياه  يعانون العديد من المشيلات وتعروه  

ل لبرامالاتائل التي استخلصس من البال الاالي ستساعد الأخصائيين في إعداد التدخلات وا -

   الإرشادية والوقائية والعلاجية للتقليل من الأليسيييميا وزيادة الاكاء العاطفي

 مصطلحات و مفاهيم البحث: -5

 :Alexithymia_ الأليسيييميا5 1

مىىع  وجىىود صىىعوبة فىىي فهىى  معاىى  الإشىىارات العاطفيىىة التىى  تاهىىر مىىن خىىلال التفاعىىل الاجتمىىاعي" بأنهىىا 

وصىف  ايخرين، و وعف الخيال، و كال  وعف القدرة عل  استخدال القدرة الل وية الت  تساعده  على 

مواقىف ال انفعالاته  و مشاعره  للآخرين، و ييون أسلو، الفرد المعرفي موجها للخارج عاىد التعامىل مىع

ل   وتقىىاس بالدرجىىة التىىىي يتاصىىل عليهىىا الفىىىرد علىى  اسىىىتبيان الأليسىىيييميا المسىىتخدل فىىىي الباىىل الاىىىا

(Franz,m et,al,2008 :p54) 

 _ االاكاء العاطفي: 5 2
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ن فماه  من إل  الل ة العربية باختلاف الباحيي  ( Inteilignce , emotionnelle ;IE)قد اختلفس ترجمة 

ن تااولىه لعىاطفي، و آخىرون عبىروا عليىه بالىاكاء الوجىداني أو ذكىاء المشىاعر، فىي حىيأطللا عليه الىاكاء ا

رفه عفي، و قد بع  الباحيين بالاكاء الانفعالي، و ستتبا  الباحيتان في هاو الدراسة مصطلح الاكاء العاط

" الىىاكاء العىىاطفي هىىو القىىدرة علىى  اسىىتخدال المعرفىىة   F VS( Abraham,R,2002 :171)أبىىراه  

 ت الىاات ولانفعالية لال المشيلات، وهو عبارة عن مجموعة من المهارات التي تسع  إل  تااي  انفعىالاا

اس لىه"  و تقىايخرين و الفصل بياهما و استخدال تل  المعلومات في التاي  فىي تفييىر الفىرد و بىردود أفعا

ة هىارات معرفىمالأبعاد التاليىة: بالدرجات التي يتاصل عليها الفرد عل  استبيان الاكاء العاطفي من خلال 

 الانفعالات، مهارة التعاطف، مهارات تسيير الانفعالات، و مهارات تااي  الانفعالات

 الطريقة والأدوات :   - 6

ئ  مىع تى  الاعتمىاد  فىي هىاو الدراسىة على  المىاهل الوصىفي  وذلى  لانىه يىتلا منهج الدراستة : -  1.6

 مشيلة الدراسة واهدافها  

 الدراسة :حدود  -2.6

 الجلفة   امراة متزوجة  بولاية80: ت  تافيا اجراءات هاو الدراسة عل  الحدود البشرية والمكانية  -

  2023افريل  إل  ااية 2023: ت  تطبيلا هاو الدراسة في الفترة الممتدة من مارس الحدود الزمنية  -               -

 ادوات الدراسة :–6 3 -

 Taylor, Parker 1994) :ليسىىيييميا لبىىاجبي وزملائىىهلقيىىاس الأ TAS-20مقيتتاس تورنتتتو  -

,Bagby)  

 باد موزعة عل  ثلاثة أبعاد كايتي : ( 20 ) يتيون هاا المقياس من

 فقرات تقيس صعوبة تاديد المشاعر (7 ) يتيون من  الأول البعد*

 فقرات تقيس صعوبة وصف المشاعر أو التعبير عاها باليلمات  (5 ) االبعد الثاني

لتركيىز على  لفقرات تقيس التوجه الخارجي في التفيير والاي يعاي الاسىتعداد المسىبلا 8 ) البعد الثالثا* 

 .الأحداث الخارجية بدلا لتركيز عل  الخبرات الااتية الداخلية والشخصية للفرد

 تصحيح المقياس : 

مامىا تاطبلا علي ت يتراو  بينحيل بعدما يجيم المفاوص عن فقرات المقياس وفلا سل  لييرت الخماسي 

 ت عل درجات ولا تاطبلا أبدا وتعط  درجة واحدة، وذل  للفقرات الموجبة، وتعيس الدرجا (5 ) وتعط 

بىىة تسىىمح درجىىة (، إن نقطىىة العت 100و  20وتتىىراو  الدرجىىة اليليىىة علىى  المقياسىىيين ا، الفقىىرات السىىالبة

 ايره  عل  الااو التالي : باليشف عن الأفراد الاين لديه  سمات الشخصية الاكسيييمية من

 ( رق  يووح نقاط العتبة الاكسيييمية01جدولا

 ليس أليسيييمي نزعة أليسيييمية أليسيييمي

x ≥61      60≥x≥52  x  ≥51 
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 ( :2001مقياس الذكاء العاطفي من اعداد السيد عثمان ومحمد عبد السميع رزق )-

 ابعاد  كالاتي : 5بادا موزعة عل  58يقيس هاا المقياس الاكاء الانفعالي يتيون من 

 ( باد يقيس ادارة الانفعالات موزعة كالتالي:  15*البعد الاول يتيون من ا

1-6-11-16-21-26-36-41-46-50-53-55-57-58  

 ( باد يقيس التعاطف موزعة كالتالي:11* البعد الياني يتيون من ا

4-9-14-19-24-29-34-39-44-49-52  

 ( باد يقيس حفز الاات او الدافعية موزعة كالتالي:13يتيون من ا*البعد اليالل  

3-8-13-18-23-28-33-38-43-48-51-54-56  

 التالي:( باود تقيس المعرفة الانفعالية او الوعي بالاات موزعة ك10*البعد الرابع يتيون من ا

2-7-12-17-22-27-32-37-42-47  

 واصل الاجتماعي موزعة كالتالي:( باود تقيس الت09*البعد الخامس يتيون من ا

5-10-15-20-25-30-35-40-45  

 تصحيح المقياس :

 تي:ج كالايت  تقدير استجابة افراد العياة تبعا لسل  لييرت اليلاثي حيل يعط  لين باد وزن متدر

كدرجة 174للبدائل الاتية ايادث، يادث احيانا ،لا يادث( ، تتراو  درجات المقياس بين (3-2-1)

 كدرجة دنيا للمقياس والجدول الاتي يووح مستويات مقياس الاكاء العاطفي : 58وعام  

 ( يووح مستويات الاكاء العاطفي :02جدول رق  ا

 تقدير الدرجات  درجات المقياس

  96ال   58من -

  135ال  97من  -

  174ال  136من -

 ذكاء عاطفي ماخف  -

 ذكاء عاطفي متوسط -

 ذكاء عاطفي مرتفع -

 

عين كالاتي ( امرة متزوجة من مدياة الجلفة موز80: تميلس عياة الدراسة في ا ة الدراسةعين -3.6

: 

 ( يووح توزيع افراد العياة حسم السن :03جدول رق  ا

 الاسبة التيرارات  السن لدى المتزوجات

 45  36 30اقل من 

 55  44  30اكير من 

 100 80 المجموش
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 المصدر الباحيتان

 (يووح توزيع افراد العياة حسم ساوات الزواج :04اجدول رق  

 الاسبة التيرارات  عدد ساوات الزواج 

 5 47 38 ساوات  5اقل من 

 5 52 42 ساوات  5اكير من 

 100 80 المجموش

 المصدر الباحيتان

 ( يووح توزيع افراد العياة حسم المهاة  :05جدول رق  ا

 الاسبة التيرارات المهاة لدى المتزوجات

 3 46 37 عاملة

 7 53 43 اير عاملة 

 100 80 المجموش

 المصدر الباحيتان

 ( يووح توزيع افراد العياة حسم عدد الاطفال  :06جدول رق  ا

 الاسبة التيرارات  عدد الاطفال لدى المتزوجات

 3 46 37 اولاد  3اقل من 

 7 53 43 اولاد  3أكير من 

 100 80 المجموش

 المصدر الباحيتان

 الاساليب الاحصائية المستعملة في الدراسة : - 4.6

 استخدمس الباحيتان الاساليم الاحصائية التالية :

 التيرارات والاسم المئوية  -

 معامل الارتباط بيرسون  -

 المتوسطات الاسابية -

 الانارافات المعيارية  -

 اختبار ات( لعياتين مستقلتين -

 نتائج الدراسة:   -5.6

 : نتائج الفرضية الاولى –

ات مت يرتوجد فروو ذات دلالة احصائية في الاليسيييميا لدى المتزوجات في ووء ال نص الفرضية :

 التالية :

 عدد ساوات الزواج، المهاة ،السن ، عدد الاولاد 

دد علتالية : اووء المت يرات  ( يووح الفروو في درجات اليلية لمقياس الاكسيييميا في06الجدول رق  ا

 ساوات الزواج، المهاة ،السن ، عدد الاولاد 

الدلالة قيمة اختبار الاناراف المتوسط  العياة  المت يرات
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 المعاوية  ت  المعياري الاسابي 

 00 0 -39 12 90 2 58 56 38 ساوات  5اقل من  عدد ساوات الزواج  

 -43 12 11 3 21 65 42 ساوات  5اكير من 

 

 المهاة

 

 56.57 37 العاملة

 

2 90 12 18- 0 00 

 

 ال ير عاملة 

 

43 65 09 3 16 12 26- 

 00 0 -11 12 70 2 50 56 36 ساة  30اقل من  السن 

 -24 12 08 3 07 65 44 ساة  30اكير من 

 00 0 -76 11 97 2 81 56 37 اولاد  3اقل من  عدد الاولاد 

 -84 11 23 3 04 65 43 اولاد  3اكير من 

 المصدر الباحيتان

لاقل المتزوجات ا ( أن المتوسط الاسابي للدرجة اليلية لمقياس الاكسيييميا لدى06يتبين من الجدول رق  ا

بل س ( و-12،39ا   (وبل س قيمة ات(2،90( و الاناراف المعياري بل  ا56،58بل  ا  ساوات 5من 

 ( بياما قد0,01ة ا(، وهي دالة إحصائيا لأنها أقل من مستوى الدلال0,000)  (sigقيمة الدلالة المعاوية ا

بل    اواتس 5من   بل  المتوسط الاسابي للدرجة اليلية لمقياس الاكسيييميا لدى المتزوجات الاكير

ة المعاوية ( وبل س قيمة الدلال-12،43ا  (وبل س قيمة ات(3،11( و الاناراف المعياري بل  ا65،61ا

روو فتوجد   نه(، وهي دالة إحصائيا لأنها أقل من مستوى الدلالة وماه يميااا القول با0,000)  (sigا

وات والمتزوجات سا 5الاليسيييميا بن المتزوجات الاقل من   ذات دلالة إحصائية في درجة اليلية لمقياس

 ساوات   5المتزوجات الاكير من   لصالح  ساوات 5الاكير من 

( أن المتوسط الاسابي للدرجة اليلية لمقياس الاكسيييميا لدى المتزوجات 06الجدول رق  ا كما يتبين من

( وبل س قيمة -12،18ا  (وبل س قيمة ات(2،90( و الاناراف المعياري بل  ا56،57العاملات بل  ا

اما قد بل  ( بي0,01(، وهي دالة إحصائيا لأنها أقل من مستوى الدلالة ا0,000)  (sigالدلالة المعاوية ا

( و 65،09بل  ا المتوسط الاسابي للدرجة اليلية لمقياس الاكسيييميا لدى المتزوجات ال ير عاملات

  (sig( وبل س قيمة الدلالة المعاوية ا-12،36ا  (وبل س قيمة ات(3،16الاناراف المعياري بل  ا

توجد فروو ذات دلالة   قول بانه(، وهي دالة إحصائيا لأنها أقل من مستوى الدلالة وماه يميااا ال0,000)

  ساوات   الاليسيييميا بن المتزوجات العاملات وال ير عاملات  إحصائية في درجة اليلية لمقياس

 ال ير عاملات   لصالح

( أن المتوسط الاسابي للدرجة اليلية لمقياس الاكسيييميا لدى المتزوجات 06كما يت ح  من الجدول رق  ا

( -12،11ا  (وبل س قيمة ات(2،70( و الاناراف المعياري بل  ا56،50ا بل   ساة 30الاص ر من 

( 0,01(، وهي دالة إحصائيا لأنها أقل من مستوى الدلالة ا0,000)  (sigوبل س قيمة الدلالة المعاوية ا

بل     5بياما قد بل  المتوسط الاسابي للدرجة اليلية لمقياس الاكسيييميا لدى المتزوجات الاكبر من 

( وبل س قيمة الدلالة المعاوية -12،24ا  (وبل س قيمة ات(3،08( و الاناراف المعياري بل  ا65،07ا

توجد فروو   (، وهي دالة إحصائيا لأنها أقل من مستوى الدلالة وماه يميااا القول بانه0,000)  (sigا
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  ساة 30من   الاليسيييميا بن المتزوجات الاص ر  ذات دلالة إحصائية في درجة اليلية لمقياس

    ساة 30المتزوجات الاكبر من   لصالح  ساوات 5والمتزوجات الاكبر من 

( أن المتوسط الاسابي للدرجة اليلية لمقياس الاكسيييميا لدى الامهات 06كما يت ح من الجدول رق  ا

وبل س ( -11،76ا  (وبل س قيمة ات(2،97( و الاناراف المعياري بل  ا56،81بل  ا  أولاد  3لأقل من 

( بياما قد 0,01( ، وهي دالة إحصائيا لأنها أقل من مستوى الدلالة ا0,000)  (sigقيمة الدلالة المعاوية ا

( و 65،04بل  ا  أولاد 3بل  المتوسط الاسابي للدرجة اليلية لمقياس الاكسيييميا لدى الامهات لأكير من 

  (sigبل س قيمة الدلالة المعاوية ا( و-11،84ا  (وبل س قيمة ات(3،23الاناراف المعياري بل  ا

توجد فروو ذات دلالة   (، وهي دالة إحصائيا لأنها أقل من مستوى الدلالة وماه يميااا القول بانه0,000)

 3من   لأكير  والامهات  أولاد 3الاليسيييميا بين الامهات لأقل من   إحصائية في درجة اليلية لمقياس

    أولاد 3ن لأكير م  الامهات  لصالح  أولاد

 نتائج الفرضية الثانية : -

رات لمت ين  الفروية: توجد فروو ذات دلالة احصائية في الاكاء العاطفي لدى المتزوجات في ووء ا

 التالية:

 عدد ساوات الزواج، المهاة ،السن ، عدد الاولاد 

:  ت التاليةالمت يرا( يووح الفروو في درجات اليلية لمقياس الاكاء العاطفي في ووء 07الجدول رق  ا

 عدد ساوات الزواج، المهاة ،السن ، عدد الاولاد 

 

المتوسط  العياة  المت يرات

 الاسابي 

الاناراف 

 المعياري

قيمة اختبار 

 ت 

الدلالة 

 المعاوية 

عدد  

ساوات 

 الزواج

 00 0 34 6 27,12 123,21 38 ساوات  5اقل من 

  42 ساوات  5اكير من 

73,09 

 

41,23 6 47 

 المهاة 

 

 

 00 0 27 6 27,21 123,67 37 العاملة 

 

 46 6 41,12 73,86 43 ال ير عاملة  

 00 0 35 6 12 25 21 120 36 ساة  30اقل من  السن 

 47 6 23 42 09 76 44 ساة  30اكير من 
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عدد 

 الاولاد 

 00 0 43 5 98 29 13 121 37 اولاد  3اقل من 

 5.57 04 42 04 76 43 اولاد  3اكير من 

 دى المتزوجاتل ( أن المتوسط الاسابي للدرجة اليلية لمقياس الاكاء العاطفي 07يتبين من الجدول رق  ا

( 34 6(وبل س قيمة ات(  ا12 27( و الاناراف المعياري بل  ا21 123ساوات  بل  ا 5الاقل من 

( 0,01لدلالة االأنها أقل من مستوى (، وهي دالة إحصائيا 0,000)  (sigوبل س قيمة الدلالة المعاوية ا

اوات  س 5من   لاكيربياما قد بل  المتوسط الاسابي للدرجة اليلية لمقياس الاكاء العاطفي لدى المتزوجات ا

المعاوية  ( وبل س قيمة الدلالة23 41( و الاناراف المعياري بل  ا(وبل س قيمة ات(  ا09 73بل  ا

روو نه  توجد فلأنها أقل من مستوى الدلالة وماه يميااا القول با(، وهي دالة إحصائيا 0,000)  (sigا

ساوات  5ذات دلالة إحصائية في درجة اليلية لمقياس  الاكاء العاطفي بين المتزوجات الاقل من 

 ساوات   5ساوات  لصالح  المتزوجات الاقل من  5والمتزوجات الاكير من 

اسىىابي للدرجىىة اليليىىة لمقيىىاس الىىاكاء العىىاطفي  لىىدى ( أن المتوسىىط ال07كمىىا يتبىىين مىىن الجىىدول رقىى  ا

( 6،27(وبل ىس قيمىة ات(  ا27،12( و الاناىراف المعيىاري بلى  ا123،67المتزوجات العىاملات   بلى  ا

( 0,01(، وهي دالة إحصىائيا لأنهىا أقىل مىن مسىتوى الدلالىة ا0,000)  (sigوبل س قيمة الدلالة المعاوية ا

بي للدرجة اليلية لمقياس الاكاء العاطفي لدى المتزوجات ال ير عىاملات    بلى  بياما قد بل  المتوسط الاسا

  (sig( وبل س قيمىة الدلالىة المعاويىة ا23 41( و الاناراف المعياري بل  ا(وبل س قيمة ات(  ا73،86ا

دلالىة  (، وهي دالة إحصائيا لأنها أقل من مستوى الدلالة وماه يميااا القول بانه  توجد فىروو ذات0,000)

إحصائية في درجة اليلية لمقياس  الىاكاء العىاطفي بىين المتزوجىات العىاملات والمتزوجىات ال يرعىاملات  

 لصالح  المتزوجات العاملات 

اطفي  لىدى ( أن المتوسط الاسابي للدرجة اليلية لمقياس الىاكاء العى07كما ات ح من خلال الجدول رق  ا 

ت(  (وبل ىس قيمىىة ا25،12( و الاناىراف المعيىاري بلىى  ا120،21سىاة   بلىى  ا 30المتزوجىات الاقىل مىىن 

وى الدلالىة (، وهي دالة إحصائيا لأنهىا أقىل مىن مسىت0,000)  (sig( وبل س قيمة الدلالة المعاوية ا6،35ا

ن ت الاكبىر مى( بياما قد بل  المتوسط الاسابي للدرجة اليلية لمقياس الىاكاء العىاطفي لىدى المتزوجىا0,01ا

ة ( وبل ىىس قيمىى6،47(وبل ىىس قيمىىة ات(  ا42،23( و الاناىىراف المعيىىاري بلىى  ا76،09ا سىىاة   بلىى  30

يااا القىول بانىه  (، وهي دالة إحصائيا لأنها أقل من مستوى الدلالة وماه يم0,000)  (sigالدلالة المعاوية ا

ر  مىن لاصى توجد فروو ذات دلالة إحصائية في درجة اليليىة لمقيىاس  الىاكاء العىاطفي بىين المتزوجىات ا

 ساة    30ساة   لصالح  المتزوجات الاص ر من  30ساة والمتزوجات الاكبر من  30

( أن المتوسط الاسابي للدرجة اليلية لمقياس الاكاء العاطفي  لدى الامهات لأقل 07تبين من الجدول رق  ا

( وبل ىس قيمىة 5،43(وبل ىس قيمىة ات(  ا29،98( و الاناراف المعياري بلى  ا121،13أولاد بل  ا 3من 

( بيامىا قىد بلى  0,01(، وهي دالة إحصائيا لأنها أقىل مىن مسىتوى الدلالىة ا0,000)  (sigالدلالة المعاوية ا

( و 76،04أولاد بلى  ا 3المتوسط الاسابي للدرجة اليلية لمقياس الاكاء العاطفي لدى الامهىات ا لأقىل مىن 

  (sig( وبل ىىس قيمىىة الدلالىىة المعاويىىة ا5،57(وبل ىىس قيمىىة ات(  ا42،04الاناىىراف المعيىىاري بلىى  ا

(، وهي دالة إحصائيا لأنها أقل من مستوى الدلالة وماه يميااا القول بانه  توجد فىروو ذات دلالىة 0,000)

 3أولاد والامهىات  لأكيىر مىن  3إحصائية في درجة اليلية لمقياس  الاكاء العاطفي بين الامهات  لأقل من 

 اولاد   3ل من أولاد   لصالح الامهات لاق
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 نتائج الفرضية العامة : 

 توجد علاقة ارتباطية عيسية بين الاكاء العاطفي والأليسيييميا   نص الفرضية :

يليىة للىاكاء ( يووح معامل الارتباط بىين الدرجىة اليليىة لمقيىاس الاليسىيييميا والدرجىة ال08الجدول رق  ا

 امرأة متزوجة ( 80العاطفي لعياة تقدر،ا 

 الدلالة المعاوية  معامل الارتباط  العياة  

 00 0  0.589- 80  الدرجة اليلية لمقياس الأليسيييميا

 الدرجة اليلية لمقياس الاكاء العاطفي 

 المصدر الباحيتان

بين (  0,01 ) الدلالة  (  وجود علاقة ارتباطيه سالبة داله إحصائياعًاد مستوى08يت ح من الجدول رق  ا

درجات المتزوجات فىي مقيىاس الاليسىيييميا ودرجىات مقيىاس الىاكاء العىاطفي حيىل بلىع معامىل الارتبىاط 

( مما يدل عل  ان المتزوجات الاين يعانون من الاصابة الاليسىيييميا لىديه  درجىات -589 0بيرسون ، ا

استخدال المعرفىة لا يمياه   ماخف ة في الاكاء العاطفي ومعا  ذل  الاساء اللواتي يعانين من الاليسيييمي

الانفعالية لال المشيلاته ، ويفتقرون لتل   المهارات التي تساعده  إل  تااي  انفعالاته  الااتيةوبالتالي ه  

(  التىىي توصىىلس نتائجهىىا الىى  (Schmitz,2000وتتفىىلا هىىاو التاىىائل مىىع دارسىىة يفتقىىرون للسىىعادة الافسىىية 

 &Kiamarsi)لسىىىعادة الافسىىىية ، كمىىىا تتفىىىلا مىىىع دراسىىىة وجىىىود علاقىىىة سىىىلبية بىىىين الأليسىىىييميا وا

llbigichale,2012) والتي توصلس إل  وجود علاقةسالبة دالة إحصائياً بين الأليسييميا والرفاهة الافسية

( التي أسفرت نتائجها على  وجىود علاقىة ارتباطيىة 2021كما تتفلا مع دراسة وفاء شافي سعيد الهاجري ا

الأليسىييميا والىاكاء الوجىداني، ووجىود علاقىة ارتباطيىة سىالبة دالىه إحصىائياً بىين  سالبة داله إحصائياً بىين

الأليسىىييميا والرفاهىىة الافسىىية، كمىىا أسىىفرت نتىىائل الدارسىىة عىىن أنىىه يميىىن التابىىؤ بالأليسىىييميا مىىن الىىاكاء 

 . الوجداني والسعادة الافسية

 رتفعافي فيلما رجة تمتع الفرد بالاكاء العاطكما يميااا تفسير ذل  بأن الأليسييميا تتأثر بشيل واوح بد 

 مياالأليسيي الاكاء الوجداني لدى الفرد انخف س الأليسييميا والعيس كلما انخف  الاكاء العاطفي ارتفعس

 لديه 

 الخاتمة

يسىية بىين وفي ووء الاتائل التي توصلس اليها هاو الدراسة والتي اسفرت عل  وجود علاقة ارتباطيه ع  

ملىىة مىىن جالاليسىىيييميا والىىاكاء العىىاطفي لىىدي الاسىىاء المتزوجىىات بمدياىىة الجلفىىة توصىىلس الباحيتىىان الىى  

 : الاقتراحات والتوصيات التالية

 في الاياة اليومية للفرد العاطفي لاكاءإقامة ندوات تااقش كيفية الاستفادة من ا -

 ةور بالرفاهت الاياتية التي من شأنها تامية الشعازيادة الاهتمال بالبال في العوامل الافسية والخبر-

 .الافسية لدى الاساء المتزوجات
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 إجراء دراسات تهت  بالسعادة الافسية وعلاقتها بالصاة الافسية -

 يسييميا لدى المتزوجات  إجراء برامل علاجية في خف  الأل-

 المراجع :

 77  اليويس  ص262(  الاكاء العاطفي  ترجمة ليل  جبالي، عل  المعرفة  العدد2000جولمان  دا

طفي (  الدوجماتيةوالأليسىيييميا كعوامىل مابئىة بىالطلاو العىا2021عمرو رم ان معىوض أحمىد عطايىا ا

  282ول  القاهرة  ص  الجزء الأ191لدى المتزوجين، مجلة التربية  العدد

ية لىدى طىلا، (  الأليسيييميا وعلاقتها بالاكاء الوجداني والسعادة الافسى2021وفاء شافي سعيد الهاجري ا

 37هرة  ص  القا17للدراسات التربوية والافسية  العدد 21المرحلة اليانوية، مجلة التربية في القرن 

- Franz, M., POPP, K. Schae Fer, R., Sitte. W., Schneider., C., Hardt, J., …  

Braehler, E.(2008). Alexithymia in the German general population. Social 

psychiatry and psychiatric epidemiology, 43(1( 

- Abraham, R. (2002). The Role Of Control as Moderator Of Emotional 

Dissonance and Emotional Intelligence. Journal Of Psychology, Vol(134), 

N°(2) pp169-185 

- Schmitz, M.J. (2000). Alexithymia, self-care, & satisfaction with life in 

college 

students. PhD thesis,. The faculty of the graduate school, University of 

Missouri - Columbia. 

- Kiamarsi, A. &Ilbigichale R.(2012). The relationship of a sense of coherence 

andalexithymia with life satisfaction in girl students with ADHD 

symptoms,Journal of School Psychology, 1(1), 76-92. 
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  الإيجابي للصحة العاطفية أثر الجانب الديني في التعزيز

 سارة حجابد.

 ، الجزائر 2سطيفجامعة 

Sarapsychologie19@gmail.com 

 ملخص

لصىاة اولأن  الجانىم الىدياي فىي تعزيىز الصىاة العاطفيىة ماىا لا يايىر الىدور الإيجىابي والىاي يلعبىه مىن

تعزيىز  المخىت  الافسىي فىي على  عبىادو ، صىايح لانايىر الىدور الىاي يلعبىه العاطفيىة مىن نعى  الله تعىال 

 ني مىنمىن المخىت  الافسىي والىاي يعىا الفىرد لين وبقدر ما يأخاو الشخ  أوالعاطفية ،  وتدعي  الصاة

 تهىدي لا إنى  "مرهون بالجانم الدياي ،لقوله جلا في علاو اوطرا، في الصاة العاطفية يبق  ذل  الأمر

لتاا فىي مىداخ القىادر على  كىل شىيء ، إذن لابىد لاىا أن نىولي وهىو "مىن أحببىس وليىن الله يهىدي مىن يشىاء

لى  أبىرز عالعاطفية ، والوقىوف  الدياي الإسلامي طبعا في تعزيز الصاة هاو حول أهمية الجانم البسيطة

  اوطرا، الصاة العاطفية لتفاديها ماطات مشتتات

  الصاة العاطفية ،الجانم الدياي المفتاحية الكلمات

 ذل ؟ العاطفية مرهونة بالجانب الديني ، فكيف صحتنا

والطاعىات مىن  نتقىر، إلى  الله جىلا فىي عىلاو بالعبىادات يىأتي عبيىا ، إنمىا مىن الجانىم الىدياي لا الإشىباش

بىدون التمسى  بىالله لاتيىون صىاة  والاوافىل ، تجىار، الايىاة بياىس لاىا أنىه ، والرواتىم والسىان الفىرائ 

القدسىي روى  عل  البع  ماها ، فيما جاء في الاديل جيدة ، والأميلة عديدة توجم لاا أن نتوقف عاطفية

 عىن ربىه أنىه قىال وسىل  صىل  الله عليىه ذر روىي الله عاىه عىن الابىي مال مسىل  فىي صىاياه عىن أبىيالإ
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حديل قدسي  في "الانو، ولا أبالي فاست فروني أافر لي  إني  تخطئون بالليل والاهار وأنا أافر ياعبادي"

 وعزتىي" ربىه يرويىه عىن مامىد صىلوات ربىي وسىل  تسىليما كييىرا فيمىا آخر يقول خير رسىول الله الابىي

تقربس ماه ذراعا وإن تقىر،  أتاني نهارا قبلته وإن تقر، ماي شبرا وجلالي إن أتاني عبدي ليلا قبلته وإن

 اسىت فرني افىرت لىه وإن اسىتقالاي أقلتىه وإن ماه باعا وإن مش  إلي هرولس إليه وإن ماي ذراعا تقربس

لأجلىي  ي ناديتىه مىن قريىم ومىن تىر بعيىد ومىن أعىرض عاى تا، إلي تبس عليه مىن أقبىل علىي تلقيتىه مىن

مىا يريىد أهىل  وقىوتي ألاىس لىه الاديىد ومىن أراد مىرادي أردت أعطيتىه فىوو المزيىد ومىن تصىرف باىولي

لا أقاطه  مىن رحمتىي  زيادتي أهل طاعتي أهل كرامتي أهل معصيتي ذكري أهل مودتي أهل شيري أهل

 التىوابين وأحىم المتطهىرين أبتلىيه  بالمصىائم حىمفىإني أ وإن ل  يتوبىوا فأنىا طبيىبه  إن تابوا فأنا حبيبه 

سىبقس ا ىبي  مىن العمىل وأافىر اليييىر مىن الزلىل رحمتىي لأطهره  من الانو، والمعايم أشىير اليسىير

ما أعام  مىن خىلال  يالله " عقوبتي وأنا أرح  بعبدي من الأل بولدها وحلمي سبلا مؤاخاتي وعفوي سبلا

البصىير وهىو سىميع الىدعاء ، وهىو   ماىا كيىف لا وهىو السىميعأهميىة تقىر، الله هىاا الاىديل القدسىي نىدر 

صىادقة أعبىر  فاقس الادود وتجاوزت المسافات بيلمىات الأحد القهار ، الاي ياربي يا حبيبي قدرت  الواحد

عبىد  ال ىعيف الماتىاج إليى   والتي لات اهيها أية قدرة على  جبىر خىواطر ل  يا الله عن قدرت  الإلاهية

مطلع على   الله لياا في علالة ، لال  الله عز وجل له وتعفو عاه وتصفح عاه ولولا ستر  يا دائما أن ت فر

عاىي فىإني قريىم أجيىم  رحمته لقولىه جىلا فىي عىلاو وإذا سىأل  عبىادي خواطرنا يمين أن ندعوو ونرجوا

 كىال  اليقىين فىيماا أوعاف من تقرباا إليىه  فليستجيبوا لي ، كما أن درجة تقر، الله دعوة الداش إذا دعان

دائمىا مطلىع على   في كل موقف إحباط أو أل  أو فر  الله معاا الدعاء وأنه معاا في كل لااة وفي كل ثانية

دعاو وييشف عاىه السىوء يىرى بيائاىا  وأنه سميع الدعاء سميع بياء الم طر إذا قلوباا وما تخفيه الصدور

الايىاة كييىرة فىلا  الاالة الافسية والعاطفيىة فمواقىف عن سوء أنياا يعل  تدهور صاتاا الجسدية الااتجة يعل 

 حزن فاياتاا الافسية أشبه بجهاز القلم كامل في حالة فر  أو ليول كامل في حالة نستطيع أن نبق  مدة يول

صىاتاا  ومىرات تابىا، فىي حالتاىا الافسىية وكىاا فىي مرات إحباطات ومرات لااىات فىر  مىرات وىعف

والإيمان بالقدر خيىرو وشىرو وأنىه كىل  العاطفية هو التسلح بالإيمان بالله صاتااالعاطفية ، إن أه  ما يقوي 

بىل  لسىيد الخلىلا وأف ىل الخلىلا الىاي عرفتىه البشىرية خللا إلا ونمر بامتاان ولايمة ، ميل ما جرى شيء

والدتىه وصىبر ،  أبيىه رفقىة أمىه وفىي طريقهمىا للعىودة توفىس وكان في عمر الخمس ساين ذهم لرؤية قبىر

مامىد صىلوات ربىي عليىه وسىل   جرى لسيدنا وحبيباىا وشىفيعاا يىول القيامىة   الصبر عل  المان ميلماكال

خللا  عل  فقدان الأحبة ففي ساة واحدة وهو خير لما أراد نشر الدين الإسلامي ، كال  الصبر تسليما كييرا

المىؤماين روىي الله عاهىا  وقيىل فىي نفىس اليىول تمىوت السىيدة خديجىة أل الله مات أبو طالم ث  بعدها بأيىال

الابي بعىد  لوفاتهما والأذى اليبير الاي تعرض له السيرة المؤرخين سموو بعال حزن الابي وأرواها وأهل

خديجىة المااصىرة الاصىير بعىد  روي الله عاها وأرواها وقىد كانىس السىيدة وفاة أبو طالم والسيدة خديجة

 الىداخل فىي البيىس وأبىو طالىم كىان الاصىير فىي ل  فىيعلاو للرسول مامد صل  الله عليىه وسى الله جلا في

، وأنىزل الله  أهىل السىير والمىؤرخين حىزن الابىي حزنىا شىديدا الخارج أمال القبائل ، ومن سماو عال الازن

علياىا ناىن لله توكىل على   لايموت كأن المعا  أنس مات مىن يااصىر  توكىل الاي الاي عليه وتوكل عل 

تلىى  الماىىن بىىل وقابلهىىا بالعبىىادات  نجىىد رسىىولاا اليىىري  صىىبر علىى  كىىل ، ومىىع ذلىى  الاىىي الىىاي لايمىىوت

لها وياصاش  نجد شباباا اليول يأتي بمبررات لا أساس والامد والشير لله جلا في علاو ، من هاا والطاعات

أنىه خلىلا الإنسىان ليشىق   هروبا في اعتقاده  مىن مشىيلات الايىاة صىايح إل  تااول واستهلا  المخارات

وبعبىارة  ، شباباا اليول بااجة لميل هيىاا مىواعظ ، بل وشيرنا أو ليرى جهلاا والعياذ بالله  صبرناليرى الله

الاسىتعداد للرحيىل بالعمىل الصىالح ،  لعبادته ليس التعللا بالدنيا ومتاعهىا إنمىا أخرى الله جلا في علاو خلقاا
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إلى  أي  لا ياتىاج إلى  مهىدئات أوصىاته العاطفيىة و شباباا بهاو الطريقىة ييىون هاىا  إشىباش على  إن فير

نفسيين التالي به فىي  الافسي لإبراز ما ياب ي علياا كمختصين شيء آخر من هاا كال  يأتي دور المخت 

 نجىدو ياقىاد وراء ملىاات الىدنيا ووراء سىوء لشىباباا ، وكمىا قلاىا سىابقا شىباباا اليىول تدعي  الصاة العاطفية

الا ىن الاجتمىاعي  وعليه تعد الأسرة رقابة من الأسرة تاكر ، ناستعمال وسائل التواصل الاجتماعي دو

للتطبيىع الاجتمىاعي بىل وتاىدد فيىه  بىاور شخصىية الطفىل، حيىل تووىع فيىه أصىولا الاي تامىو فيىه الأول

الوجىود  البيولىوجي للجاىين فىي رحى  الأل فيىال  يتشىيل الإنسىانية للإنسىان ،كمىا يتشىيل الوجىود الطبيعىة

  (22 ص ،1992 قطامي، نايفة ) الاجتماعي للطفل

تاشىئة ال الطفىل قدراتىه ولأن الأسىرة تعىد أولى  مؤسسىات تعىد الأسىرة المسىر  الأول الىاي يامىي فيىه لىاا

ي يسىير عليهىا فىي ،أول  المبادئ التى وكاا في المدرسة الأساسية لاياة الفرد ، الاجتماعية وتعد كال  اللباة

فهو بهاا  ، لسلوكه  واستجاباته  في المواقف المختلفة ملاحاتهمع ايرو ، وييون ذل  عن طريلا  التعامل

 (124،ص 1977 فهمي، مصطفى) مختلفة من السلو  عن طريلا الملاحاة يشاهد أنماطا

لى  رعايىة إن ذها، الطفل إل  المدرسة ولساعات طويلة يعاي إبتعادو عن الأسرة وبالتالي تطىور قدرتىه ع

به وعل   يع القيالنفسه فهو يتمتع بتطور هاو القدرة كما أنه يطلم من والديه تقبل استقلاله وقيامه بما يستط

رجىه هىال داخىل الماىزل وحتى  خاالأسرة أن تقبل وتدر  أن الطفىل قىد أصىبح قىادرا على  إنجىاز بعى  الم

احة وأن وعل  الوالدين أن يراقبا طفلهما وهو يامو ويتطور ويسديا لىه التوجيىه والاصىح بىدون حىدة وصىر

ا لأسىرة تبعىييون تدخله  في الوقس المااسم ، كما تعد المدرسة ميملة للأسىرة ، و تتطىور علاقىة الطفىل با

طفىل ان بهىا للسيطرة أو الاسىتقلالية التىي يطلبانهىا أو يسىمالدرجة الام التي يوجهها الأبوان له ودرجة ال

 (76، ص1998الريماوي، ا

الأهىىل  مسىىتقبل الطفىىل فالطفىىل مووىىع إسىىقاط رابىىات قىىوة وصىىلابة بعىى  الأهىىل يمياهمىىا مصىىادرة إن

  لى  ياققوهىا وعلى هىاا الطفىل مشىروعا لتاقيىلا مشىاريعه  التىي ومخىاوفه  حيىل يعملىون على  أن ييىون

الوالىدين  والمهايىة فتصىلم مطالىم فشلها وخيبة أملها في الاياة الاجتماعية لديها وإصلا  تعوي  الاق 

المدرسىي  ليفسىد العلاقىة التربويىة كمىا يفىاق  الفشى يادث االبا نجد عواقبه وخيمة من جهىة نجىدو كرد فعل

نهى  يطماىون دين لأقللا الوال عهور متاعم التعل  عاد التلميا يؤدي إل  للطفل ف عف الاتائل المدرسية أو

 والىدينمىاهو إلا انعيىاس لانهيىار طموحىات ال لمستقبل طفلهما وفشل الطفل فىي المدرسىة إل  تطلع أف ل

لوالىدين افىبع   إلى  انشى ال الوالىدين فىي شىؤونه  ومشىاكله  المهدومة ، وهاا الفشل أو الإخفاو قد يرجع

ش ميمىل أن الأسرة هي كمشىرو اهما يجهلاناتجاو الطفل لي واجبات الأسرة يريدون من المدرسة أن تؤدي

 (22 ،ص 2000 لطفي، شاهين) الطفل أي أن الأسرة والمدرسة متياملان لعمل الأسرة مع

زاء إ عليىه فىي البيىس مىن عىدة نىواحي فموقفىه وسىلوكه أن الطفل وكما هو فىي المدرسىة لىيس عمىا هىو كما

ومىا ياىدث  بىين البيئتىين عل  أن هاا  تفاعلاوسلوكه إزاء معلمه  والديه يبتعدان بشيل ملموس عن موقفه

يىاه  كييىرون يجهلىون إلى  أي حىد يم عل  سلو  الطفىل فىي الأخىرى وهيىاا فىإن آبىاء في أحدهما أن يؤثر

 بطترس) ليىةالماز مطالبىة الأطفىال بالمسىاهمة فىي الأعمىال التقدل المدرسي لأباائه  إذا أفرطوا فىي عرقلة

 (73 ص ،2008 حاف  بطرس،
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لتلميا لطفل أو اتقول كل من الأسرة والمدرسة بتقدي  خدمات التاشئة الاجتماعية من رعاية واهتمال وتعلي  ا

ء بعيىدا أول  المبادئ التي يسير عليها في حياته وييون ذل  ب بط وتوجيه سلوكه ناىو سىلو  هىادف وباىا

رابا علىى  مسىىتوى صىىاته عىىن العقىىا، والىىاي يوقىىع الأذى فىىي نفسىىية الطفىىل والىىاي ياىىدث خلىىلا أو اوىىط

رشىادي العاطفية من استخدال لأسىاليم معاملىة والديىة سىوية وصىاياة فىي الأسىرة مىن اتبىاش الأسىلو، الإ

لقسىىوة اوكىىاا توجيىىه السىىلو  ناىىو سىىلو  هىىادف وباىىاء بعيىىدا عىىن أسىىاليم المعاملىىة الوالديىىة المتميلىىة فىىي 

خصىية هىاا شملة كلها تتىر  آثىارا مىدمرة فىي وال ر، وكاا التهديد والوعيد وكاا التابا، في نوعية المعا

بىىاش الطفىىل ، فىىبع  الوالىىدين يمارسىىان هىىاو الأسىىاليم دون وعىىي مىىاه  أو دون قصىىد إذ لابىىد لهىى  مىىن ات

ي فىىالأسىىاليم الوالديىىة الصىىاياة اتجىىاو الطفىىل وفىىي المدرسىىة كىىال  يجىىم علىى  الطفىىل أن ييىىون مرتاحىىا 

فىال يقىع فىي العىزوف ، وبىالرا  مىن ذلى  يواجىه الأطمدرسته كي ييىون هاىا  إقبىال على  الدراسىة كىي لا

 والشبا، عل  وجه العمول بع  المشىيلات التىي تختلىف مىن طفىل يخىر كمىا تختلىف هىاو المشىيلات فىي

،  طبيعتهىىا وأهميتهىىا فىىبع  هىىاو المشىىيلات نفسىىية وبع ىىها مدرسىىية أو صىىاية أو اجتماعيىىة أو سىىلوكية

 (27، ص 2003محمد علي كامل، ا

ل شىىيلات الفشىىل المدرسىىي الىىاي مآلىىه التخلىىي عىىن الدراسىىة والعىىزوف عاهىىا ، وعليىىه فالفشىىمىىن هىىاو الم

قىىة المدرسىىي يطىىر  فيىىرة التوافىىلا السىىيء بىىين الفىىرد ومايطىىه أو بىىالأحرى هىىو نتىىاج لمخلفىىات سىىوء العلا

لفىرد االوالدية أو لعدل إندماجه داخل الصف الدراسي مع عدل ووىو  أهدافىه ، وخاصىة توافىلا سىيء بىين 

ايىىد لمجتمىىع وناىىن نعىىيش فىىي مجتمىىع يىىولي جانبىىا كبيىىرا مىىن تربيىىة أولادو خىىلال فتىىرة مىىن حيىىاته  تتزوا

بمخطىط  باستمرار لمؤسسات تتمايز أكير فأكير وحت  تستقل عن بع ها البع  ولياها ترتبط أكير فأكير

تجىه الىاي يإجمالي حيل يجد كل واحد طريقه فال  وطات التي تيقل كاهل الطفل تعيس حاجات المجتمىع 

ع اا المجتممن خلال هاا التااي  لتأمين استمرارو وتطورو وهي تعيس أي ا ناال القي  الاي يرسي عليه ه

 ة ، فوجىود، فعلاقة الطفل اتجاو والديه هي صورة مص رة لعلاقة المؤسسىات المجتمىع أو القاعىدة الرئيسىي

ا ن أن ييونىوالتربوي للمربين وعلى  المىربيناال قي  قابلا لأن يدر  عل  المستوى المزدوج للميل الأعل  

ل حياة عل  قدر من رو  المسؤولية ب رورة تفه  الااجات الأساسية والتي تقت يها كل مرحلة من مراح

مىا والشا، بداية بمرحلة الطفولة والتىي تشىيل الاجىر الأسىاس فىي شخصىية الفىرد وبمميىزات كىل مرحلىة 

روىىور ل هىىاا المجتمىىع يبىىدو كالىىاي لايسىىتطيع أو لايريىىد التقت ىىيه كىىل مرحلىىة ، فالطفىىل اللامتييىىف داخىى

ة لىه لل  وطات المادودة عل  هاا الااو واستخدال فرص الامو الشخصىي والانخىراط الاجتمىاعي المقدمى

 ن يتقبلىواأكبدائل ، كما عل  الوالدين تجام اسىتعمال أو عىدل اسىقاط ميىولاته  على  ذلى  الطفىل بىل علىيه  

روجيتته الأهىىداف المرجىىوة فىىي كىىل مرحلىىة عمريىىة وعلىى  كىىل مسىىتوى دراسىىي طفلهىى  وأن يووىىاوا لىىه ا

 (11، ص 1999بيرون، 

المىواد أو كلهىا  تخل  عاها عمدا أل بسبم إخفاقه بإحدى يجد الشا، نفسه بطال متخل عن دراسته سواء لما

الأمىر سىيعيد وإن كىرر إخفاقىه نفىس  مآله عىزوف عىن الدراسىة ، حتمىا سىيعيد السىاة ولفترات متتالية حتما

مااصىم  يجىد نفسىه متجهىا إلى  البطالىة ، تشىهد قلىة مرة أخرى ، ليجد نفسىه بىدون تاصىيل أكىاديمي الساة

اليييىر مىن الىدول والتىي تميىل  الأمر إل  البطالة فهي بدورها مشيلة تؤرو العمل تزايدا مستمرا مما يايلاا

 لإنتىاج والعطىاء وليىل أسىرة فقيىرة أوعلى  ا شباا مخيفىا لشىرائح عري ىة مىن المجتمىع قىادرة في واقعها

البائسىة بمىا يصىاحبه  وعادة ما ييون الفقر تداعيا لتلى  الاىاهرة مادودة الدخل يقبل أباائها عل  سن العمل

 المعانىاة والقلىلا والإكتئىا، والإناىراف واجتماعيىة تفتى  بىالمجتمع فتيىا وعلى  رأسىها من أمىراض نفسىية
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 عاشتور أحمتد، ستيد) الطبقىي بىل والفسىاد الاجتمىاعي والجريمىة قىدوالأل  الافسي والتدهور الصىاي والا

  (11 ص ،2008

لإسىلامي لقىول ا مااصم العمل لن ييون إلا بإتبىاش المىاهل فإن حل مشيلة البطالة وبالتالي مشيلة قلة بداية

  الله العاي  صدو "أعرض عن ذكري فإن له معيشة وايا ومن" الله جلا في علاو

لي  الىدين تعىا القرآن وعدل تميياىه مىن نفوسىاا ومخالفىة نعانيه إلا لسبم الإعراض عن ال ا  الاي وماهاا

ا لمىا وصىل لن يستطيعوا أن يتوصلو والاجتماش وايره  من خبراء التامية فإنه  ومهما تقول علماء الافس

نسىاني يتعلىلا الإالااىال  المجتمع وتاقيلا أماه وأمانه ذل  لأن الماهل الإسلامي ل مان سلامة وسعادة إليه

يتعلىلا  سلامي فهوالرباني المتميل في الماهل الإ وكلاهما يتعلقان بأمر المخلوو أما الااال بالماطلا والمادة

  اليمال أقر، وإل  تاقيلا السعادة بأمر الخاللا جلا في علاو فهو إل 

مىة والااميىة المتقد ل أخطر المشيلات التي تواجىه دول العىا مااصم العمل المتزايدة وباستمرار تعد من قلة

آثىارا  ركه مىنالاقتصادية والاجتماعية وما تت لاتائجها وانعياساتها عل  جوانم الاياة عل  حد سواء وذل 

لاجتماعيىة مىن الأمىراض ا الإنسانية فهي تشيل بيئة خصبة لامىو العديىد سلبية في حياة الأفراد والجماعات

 ا يرافلاوزيادة من يقعون تاس خط الفقر وم ت المعيشةالعاف والجريمة وخف  مستويا والافسية وانتشار

عىاطلين يسىود ال الأخير البطالىة بمىا تفىرزو مىن اسىتياء وتىامر ذل  من عروف صعبة وقاسية لتاهر لاا في

وقىىس الاجتماعيىىة فىىي سىىبيل تم ىىية ال العىىاطلين الفرصىىة للعبىىل بااىىال القىىي  ويتىىيح الوقىىس الفىىائ  لىىدى

  الملاىة حىاجته الملل والإحباط وقد يقع هؤولاء نتيجة الق اء عل  مشاعرمن الروتين السائد و والتخل 

 الجريمىة الماامىة وتشىيل شىرائح العىيش فريسىة للاركىات الهدامىة وعصىابات للمىال ول ى وط متطلبىات

اىف والتطىرف الع الاقتصادية والاجتماعية لال  فإن عهىور عبئا ثقيلا متزايدا عل  كاهل الأنامة العاطلين

 ليمية والمهايةالماهل بين إنجازاته التع ماارفة سببه عادة شعور الشبا، بالفارو ا، من وجود قلةبين الشب

علىوا قىد ف فىي مجىتمعه  مىن جانىم آخىر فهى  يؤماىون أنهى  من جانم ونصيبه  الواقعي من اليروة والسلطة

نهى  مهمشىون وأ فيىه بىأنه  التفوو والتاصىيل فىي الوقىس الىاي يشىعرون واجبه  في هاا المجتمع من حيل

ت ييىر  با،المسين والزواج زمن هاا يااول الشى مطالم الاياة الأساسية المشروعة ميل لايستطيعون تلبية

   الواقع بأي شيل

الأمىر  ولالجامعة أو العاطل عن العمىل إن صىح القى آثارا سيئة مختلفة في شخصية الطالم خريل وللبطالة

تىه على  يىؤثر سىلبا فىي قدر تجاهاتىه ونارتىه لااتىه وللآخىرينقيمىه وا الاي قد يؤدي إل  ت يىر ملاىوع فىي

 بالروىا عىن نفسىه وعىن ايخىرين فقىد كشىفس والاجتماعي وفىي صىاته الافسىية وشىعورو التييف الافسي

ور بانخفاض وإل  الشع مااصم العمل تؤدي إل  الإصابة بالإكتئا، العديد من الدراسات أن البطالة أو قلة

البطالىة  نبالإوىافة إلى  أ ال  ىم ولىول الىاات ، والإصابة بالقللا ونوبىات دراسةأشارت  تقدير الاات كما

رتم عل  والعاطفي وقد يت الخارجي إل  تدهور ملاوع في الااال المعرفي تولد الازعة ناو مركز ال بط

  تعاطي الياوليات وإساءة استخدال العقاقير استمرار البطالة

الجامعىات وعلى   تاليل سلو  العاطل عن العمل من خرجي هال فيوقد كان لعلماء الافس دور كبير و هاا

العمىل بالإوىافة إلى  دراسىة  الشخصية والبيئيىة المسىؤولة عىن العىزوف عىن فهمه والتعرف عل  العوامل

 جوانبهىا ويعتبىر على  الىافس الصىااعي وعلى  للبطالة في شخصية العاطل عن العمىل بجميىع ايثار السلبية
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المختصىون فىي  الىافس اهتمامىا بمشىيلة البطالىة حيىل يعمىل والمهاي من أكير فروش على الافس الإرشادي 

الإرشىىادية المتخصصىىة لمواجهىىة  المعرفىىة العلميىىة الدقيقىىة وتقىىدي  الخىىدمات هىىاو المجىىالات علىى  تىىوفير

وبمىا زملاء العمل  ومهايا بما ياقلا تييفه مع المهاة ومع العمال والعمل وفي توجيه العامل نفسيا مشيلات

عاشتور أحمتد  سيد ) من الفرد والمجتمع الرفاهية والسعادة التي يتطلع إليها كل ياقلا إنتاجا أف ل وياقلا

 (25 ،ص 2008 ،

 المدرسة في التربية الدينية في البيت وكذا في ضعف

بسىلو  بالتىالي  الزوجين أحدهما أو كليهمىا فيتىأثر الأولاد في البيس فيرجع سبم ذل  إل  قلة الدين لدى أما

ي ال الىم مىن الىدين فىإن الأولاد فى الأسىري أمىا إذا أقىي  بيىس الزوجيىة على  أسىاس الأبىوين وييىون التفيى 

دين الى المدرسىة فىلأن المىدارس التربويىة تهمىل حصى  من الصالاين الاىافعين لأنفسىه  وأمىا فىي ييونون

يىين على  الىدين ايىر واع عىنفتىرة الطفولىة فياشىأ التلاميىا اربىاء  وتهمل أه  فترة فىي عمىر التلميىا وهىي

وىعف  ل  جانمأوطانه  في مستقبل الأيال هاا إ و الارال ، فتسوء أخلاقه  وتشق  به  التفرقة بين الالال

هي التي تتول   كانس المدرسة التلاميا أالبه  سيء الل ة سيء الخط ولما التعلي  العال الاي فرز أعدادا من

ثانيىا وهىاا هىو  عىةالقىرآن أولا ثى  قىراءة اليتىم المتاو تلامىاتها قىراءةكان لزامىا لهىا أن تعلى   عملية التعلي 

  لمدرسةوالإرشاد قبل دخول التلميا ا وهاا ما التمسااو في مؤسسات الإصلا  الماهل الصايح للتعلي 

او هميل  في مواجهة الجامعات من خلال المساهمة هاا الموووش بتجار، دولية مهمة وعل  رأسها حاي

لىىه والمسىىاهمة فىىي تأهي الىىرئيس كعلىى  أساسىىي وحيىىوي فىىي إعىىداد الخىىريل فىىإن للجامعىىة الىىدورالمشىىيلات 

يمىا يلىي والشخصي إل  درجىة عاليىة وف أن ييون عليها مما يرق  به وبمستواو العلمي بالصورة التي يجم

   الخريل خلال مراحله الدراسية المختلفة هامة عل  الجامعة ان تتس  بها اتجاو إعداد نقاط

  رؤية ماهجية تعليمية تطبيقية جودو

  الأعمال الص يرة تيون مركزا لمااصرة وترقية قي  إدارة أن

ذلى  الصى يرة و المفهىول الشىبيي لماىور ترقيىة الاعمىال شبية بايية مىع الجامعىات الأخىرى لتطىوير خللا

  المالية بالتعاون مع المجتمعات

  الوعي بين الشبا، ونشر اليقافة المجتمعية رفع

  القدرات الااتية للطلا، اءبا

 الفقر في برامل مااربة البطالة وتخفيف درجات المشاركة

تباش الجانىم با وكاا لتدعي  الصاة العاطفية لديه ، وذل  يلي مجموعة من الاصائح والتوعية للشبا، وفيما

  الدياي لديه

البسىيط وبعىرو  وعاشىوا مىن عملهى وجميع الأنبياء أكلىوا  فري ة حيس عليها كافة الأديان السماوية العمل

  جباهه 
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ع جمى رسىول الله جىلا فىي عىلاو أسىوتاا الاسىاة فىي قيمة العمىل مهمىا صى ر هىدف نبيىل وهىل ناسى  إعلاء

  الاطم

مبىادئ ب جىلا فىي عىلاو تىؤمن بىه ولاتايىد عاىه تسىلح لافسى  هىدفا فىي هىاو الايىاة بعىد عبىادة الخىاللا اجعىل

افس مرجعىىه فقىىول الىى الىىدنيا وفىىي ايخىىرة صىىلا  أمىىر  للأخىىلاو فىىي الأخىىلاو اليريمىىة ففيهىىا كىىل الفىىلا 

  بالأخلاو تستق 

ه أماىا فىي قوت يوم من بات معافا في بدنه ماليا عليه وسل  شعار  الإيماني حديل الرسول صل  الله ليين

  وماعليها سربه فقد مل  الدنيا

  قص  درجة ممياةوقت  واستفد ماه لأ إدارة الوقس فاليول العابر لن يعود نا  أحسن

دفع ماىر  يىوقىودا  الاقىد الباىاء واجعىل مىن الاقىد الهىدال لى  ال ل والاسد والب  اء عن قلب  واحتىرل أبعد

  والإنتاج انطلاق  لمزيد من العمل

  ففي ذل  الإبتيار والإبداش بجانم الإنتاج عمل  وياحباا لو كان العمل بالأصل هوايت  أحم

د بهىا كىل وتسىع برؤية أفيار  وبإبىداعات  وهىي تىرى الاىور المادية والروحية ولينليس فقط بالاياة  تمتع

واعل  أن كل  إيمان  تسلح بالصبر درجة ناو الهدف ، حياما تقسو الاياة لاتفقد لااة ترى نفس  فيها تعلو

أنىه  دتقىاليىوا، مىن الخىاللا جىلا فىي عىلاو حيامىا نع هو ابتلاء من الله يتطلىم الصىبر وجىزاءو ويلا دنيوي

  يوجد مخرج من مأزو فير بعملا

ا في يدي لم الله الميافاين الراوين بالرزو ولاتاار مرآة صديقه تخير أصدقاء الخير والام في الصديلا

 اير 

  الله يعلو فوو ذل  بيل السبل بالطبع مطلو، لين الإيمان برزو السعي

  ياهبن السيئات طهر مال  بالصدقة مهما قل الاساات

  الخبرة المخلصين وعدل ال  م وفير بعملا واستشر أهل الصبر تعود

  والصدو والروا بالقليل عماد نجا  أي عمل الأمانة

  شيء عل  الأرض تاوله دون مقابل تاتار الاظ ليدو باب  ،اسع إليه ولايوجد لا

  العمل فستاصد عشبا ازرش الخير فالجزاء من جاس زرعس وردا فستاج  وردا وإذا زرعس عشبا إذا

  وسيياة الفؤاد وبها اليسم في الاخرة عل  فروض الطاعة لله ففيها هدوء الافس احرص

 عاشتور أحمتد، ستيد) استجابته وعفوو برواء الوالىدين وطاعتهمىا الله دوما وابت  إليه الوسيلة وعجل ادش

 (194 ص ،2008
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باعىة ،دار المسيرة للاشىر والتوزيىع والط 1، المشيلات الافسية وعلاجها ،ط 2008بطرس حافظ بطرس ،

 ،عمان 

 ،ماشورات عويدات ،بيروت، لباان   2، الأطفال وعدل التييف ،ط 1999روجيه بيرون ،

 ، في عل  الافس الطفل ،دار الشروو، عمان 1998الريماوي مامد عودت، 

و ، ميتبىىة الأنجلىى1، مشىىيلات البطالىىة ومواجهتهىىا فىىي الىىوطن العربىىي ، ط  2008سىىيد عاشىىور أحمىىد ، 

 مصرية ، جمهورية مصر العربية ، مصر

ليقافة للاشىر ا،الدار العلمية الدولية للاشر والتوزيع ودار  1، عل  الافس المدرسي ،ط 2000شاهين لطفي ،

 والتوزيع، عمان ،الأردن 

ت المدرسىي الأخصىائي الافسىي المدرسىي ودورو فىي تقىدي  الخىدما، على  الىافس 2003مامد علىي كامىل، 

 الافسية، دون ط، ميتبة ابن سياا للطباعة والاشر والتوزيع والتصدير 

   ، ميتبة الأنجلو مصرية1، في عل  الافس سييولوجيا الطفولة والمراهقة، ط1977مصطف  فهمي، 

،المركىىز العربىىي لتوزيىىع المطبوعىىات ،دار  1، أساسىىيات علىى  الىىافس المدرسىىي ،ط 1992نايفىىة قطىىامي ،

 الشروو للاشر والتوزيع عمان ،الأردن  
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الاجر الصاي  فروو بين الاكاء العاطفي تعزى للجاس، وعروف الاجر المتميلة في مدة و طبيعة

للتاقلا من الأهداف، ت  إتباش الماهل الوصفي و تطبيلا  مقياس الاكاء الانفعالي المعد  واستقرار الدخل  

( و المقان في البيئة الجزائرية من طرف 2002من طرف فاروو السيد عيمان و مامد عبد السميع ا

توى الاكاء العاطفي بأبعادو لدى    أعهرت الاتائل ارتفاش  مس134( عل  عياة قوامها 2016عقباني ا

أفراد العياة  كما ات ح عدل وجود فروو دالة احصائيا في الاكاء العاطفي وفقا لمت يرات الجاس، ومدة 

 الاجر، وطبيعة الاجر، واستقرار الدخل  

اعدته  فراد لمسى الأتؤكد الدراسة الاالية أهمية البرامل الإرشادية القائمة عل  تامية الاكاء العاطفي لد

 عل   التعامل مع الووعيات ال ااطة  و زيادة الرفاهية الافسية  

بيعة الاجر ، الاكاء العاطفي ، مدة الاجر الصاي ، ط19-كورونا، جائاة كوفيد  الكلمات المفتاحية:

 الصاي 

Abstract 

The study aimed to identify the level of emotional intelligence and its 

dimensions (knowing emotions, managing emotions, regulating emotions, 

empathy, and social communication) during the outbreak of the Covid-19 

pandemic. It also aimed to identify differences between emotional intelligence 

attributed to gender, and quarantine conditions represented in the duration and 

nature of confinement and income stability. To verify these objectives, the 

descriptive approach was followed and the emotional intelligence scale designed 

by Farouk El-Sayed Othman and Mohamed Abdel-Samie (2002) and adapted in 

the Algerian environment by Aqbani (2016) was applied on a sample of 134. 

The results showed that the level of emotional intelligence and its dimensions 

was high among the sample. It was also found that there were no statistically 

significant differences in emotional intelligence according to the variables of 

gender, duration and nature of confinement, and income stability. 

The current study confirms the importance of counseling programs based on the 

development of emotional intelligence in individuals to help them deal with 

stressful situations and increase psychological well-being. 

Keywords: Corona, Covid-19 pandemic, emotional intelligence, duration of 

confinement, nature of confinement. 

 مقدمة 

مجموعة من الاالات مصابة بالتهابات  ووهان الصياية عهور عرفس مدياة، 2019في ديسمبر 

مما أدىّ إل  اكتشاف  رئوية اير معروفة المسببات، لتمتد بشيل سريع إل  مااطلا أخرى من الصين،

(  وفي وقس لاحلا، أطلقس اللجاة الدولية لتصايف nCoV-2019ا 2019فيروس كورونا المستجد 

 Severe Acute Respiratory 2-الفيروسات عل  هاا الفيروس اس  فيروس كورونا سارس
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Syndrome Coronavirus- 2 اSARS-CoV-2 يرتبط   .(2020( اماامة الصاة العالمية، سبتمبر

( مسببا مروا تافسياّ ييون حاداّ في بع  SARS-CoVهاا الفيروس ارتباطا وثيقا بفيروس سارس ا

 الأحيان 

أن  2020 مارس 11الصاة العالمية في ونارا لانتشار العدوى في جميع أنااء العال ، أعلاس ماامة 

اية، (   و أمال هاو الأزمة الصSalama ،2020وEl-zoghbi، Soltanتاول إل  جائاة ا 19-كوفيد

الاجر كروس، اوطر العديد من دول العال  إل  اتخاذ مجموعة من التدابير الوقائية لماع انتشار الفي

ل اء مل، إلجزئي للمؤسسات التعليمية وأماكن العالصاي والتباعد الاجتماعي، الإالاو اليامل أو ا

  ( Aktas ،2020وGuner ،Hasanogluالتجمعات الجماهيرية والاجتماعات وكاا إالاو الادود ا

جود لة إل  ولمماثاولقد أشارت الدلائل العلمية المستمدة من الجائاات السابقة لفيروسات الجهاز التافسي 

 بياس(2020وآخرون، Hu  في هاا الصدد، ونقلا عن دراسة اعواقم نفسية حادة ومزماة للعدوى

وآخرون،  Mak؛ Zhang ،2003و Li؛ 2018وآخرون، Kim؛ 2009وآخرون، Hongادراسات 

و ( بروز مجموعة من المشيلات العقلية سواء لدى اير المصابين أ2005وآخرون، Sheng؛ 2009

لتافسية وسط الااد اسارس( ومتلازمة الشرو الأالمرو  الاين أصيبوا خلال وبائيات الالتها، الرئوي ا

علاوة  تاار اميرس(، بما في ذل  الأرو، القللا، الاكتئا، وأعراض الإجهاد اللاحلا للصدمة وحت  الان

ة لفتر عل  ذل ، علس الأعراض الافسية لدى العديد من المرو  بعد الخروج من المستشف  واستمرت

ن ( عل  أ2020وآخرون،  Mi؛ Zhou،2020وJiang ،Xuanاولهاا، أجمع الباحيون أميال طويلة  

لااس، اسيعرض العديد من الأشخاص لمشاكل الصاة الافسية، بما في ذل  عامة  19-تفشي مرض كوفيد

  19-العاملين في مجال الرعاية الصاية، والمرو  المؤكد أو المشتبه في إصابته  بيوفيد

ن تدابير موما نتل عاها  19-بتأثير تفشي جائاة كوفيدفي هاا السياو، بياس الدراسات التي اهتمس 

ارتفاش ية، كاحترازية لدى عامة الااس، أن هاو الأخيرة تسببس في عهور آثار وخيمة عل  الصاة الافس

ض و ط (، الشعور بالازن، العصبية، أعرا2020وآخرون،  Jiaمستويات الاكتئا،، القللا، وال  ط ا

، Broche-Pérez(، إوافة إل  الخوف من الفيروس ا2020 وآخرون، Rossiما بعد الصدمة ا

Fernandez-Fleites ،Jimenez-Puig ،Fernandez-CastilloوRodriguez-Martin،2020 ) 

 اابه ساهتم التي الدراسات في العياة أفراد بها صر  التي الافسية المشيلات نسم تفاوت أمال و

  وطال  ةحد من التخفيف في دورا لعبس التي الاماية عوامل عن التقصي في الباحيون انيم الموووش،

 الشرائح و مارالأع مختلف من الأفراد عل  فروس التي الاحترازية التدابير و الجائاة تفشي عن الااتجة

 الاجتماعية 

من بين  )nceEmotional Intellige(  الوجداني أو الانفعالي الاكاء يسم  كما أو العاطفي الاكاء يعد 

 درجات ضانخفاب  علاقته أوواس  السابقة الدراسات نتائل  أن و خاصة الباحيين بها اهت  التي المفاهي 

 به جاء ما اتالدراس نتائل  أكدت  كما (  2007و آخرون،  Schutte ا الافسية الرفاهية زيادة و ال  ط

(  0200ا  Caruso  و  Mayer ، Salovey( و 2011(  نقلا عن العلوان ا  1998ا Murray  من كل

 بدرجة تمتعي ال  وط و وإدارة التييف عل  عالية قدرة  له عالي عاطفي باكاء يتمتع الاي أن للفرد 

المشاعر،  نع المااسم والتعبير بالاات التاي  عل  القدرة لديه والقللا، كما أن الاكتئا، من ماخف ة

     بالاات والوعي التفاؤل عل  القدرة
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لدراسات ، توصلس عملية استعراض الأدبيات إل  مجموعة من ا19-في سياو تفشي جائاة كورونا كوفيد

 التي اهتمس 

و  Neethuبالتعرف عل  مستوى الاكاء العاطفي  و علاقته ببع  المت يرات خاصة ال  ط كدراسة ا

Lokesh ،2021؛  Sen   ،في و هدفس إل  استيشاف العلاقة بين الاكاء العاطالتي ( 2020وآخرون

 عاطفيال  ط لدى الشبا،  توصلس نتائل الدراستين ال  وجود ارتباط سلبي ماخف  بين الاكاء ال

اطفي عاكاء بومستويات ال  ط المدر ، و يشير الارتباط السلبي اليبير إل  أن أولئ  الاين يتمتعون 

ل  إ ( Lokesh ،2021و  Neethuامدر    كما توصلس دراسة أعل  لديه  مستوى أقل من ال  ط ال

 عدل وجود فروو بين الجاسين فيما يخ  مستوى الاكاء العاطفي 

  Bermejo-Martins،  Luis، Fernández-Berrocal،  Martínezهدفس دراسةافي نفس الصدد، 

لمساهمة ا(   إل  البال في العلاقة بين الاكاء العاطفي وال  ط  و فا  Sarrionandia   ،2021 و

   دراسة عليس الالمشتركة للاكاء العاطفي والرعاية الااتية في التابؤ بال  ط أثااء الاجر الصاي  أجر

انية ا إميل إليهالاتائل المتوصمن بين   مشاركًا من أربعة بلدان من أصل إسباني  1082عياة قدر حجمها 

 التابؤ بال  ط من خلال أبعاد الاكاء العاطفي بعد التاي  في الجاس والعمر  

مابئ دراسة الاكاء العاطفي ك( إل  Biolik-Moroń ،2021 و  Morońهدفس دراسة امن جهة أخرى، 

 22ل  إ 16 للاستجابات العاطفية المعاشة خلال الأسبوش الأول بعد فرض الاجر الصاي في بولادا امن

بية لإيجاامارس(  توصلس نتائل الدراسة إل   ارتباط الاكاء العاطفي بشيل إيجابي مع الانفعالات 

اتر أقل اطفي بتوء العالأساسية، بياما ارتبط سلباً بالانفعالات السلبية  و بياس نتائل الدراسة تابأ الاكا

ف الخو ا تابأ بانخفاض شدةلل  م والاشمئزاز والازن خلال الأسبوش الأول من تفشي الوباء،  كم

 يل أساسياة بشوالقللا  أعهرت الدراسة  أي ا ارتباط الدور الوقائي للاكاء العاطفي أثااء تفشي الجائ

 بتجربة المشاعر السلبية االخوف والقللا والازن( بشيل أقل حدة  

ود مجموعة إل  وج -في حدود البال -عل  المستوى الوطاي، ت  التوصل من خلال استعراض الأدبيات

 RobinوMadani ،Boutebalمن الدراسات  تااولس العديد من الجوانم ماها ايثار الافسية كدراسةا

Bryant ،2020 التي هدفس إل  التعرف عل  الأثر الافسي للاجر الصاي اليلي أو الجزئي المطبلا في )

يعيشون في عل هاا الاجر ، وعادات وسلوكيات عامة السيان الاين 19-الجزائر بعد انتشار عدوى كوفيد

؛ إلا أنه ل  يت  التوصل ال  دراسات استهدفس التعرف عل  مستوى الاكاء العاطفي بعد تفشي الفيروس و 

فرض الاجر الصاي   و ماه تت ح الااجة الماسة إل  إجراء دراسة للتعرف عل  قدرة الأفراد التعامل 

عاها من خلال قياس مستوى الاكاء العاطفي   كما مع الانفعالات المرتبطة بالأزمة الصاية و ما ترتم 

عروف  وتهدف الدراسة إل  التعرف عل  الفروو في هاا المت ير حسم بع  المت يرات كالجاس 

 الاجرامدة و طبيعة الاجر الصاي واستقرار الدخل( 

 التساؤلات

 وعليه، تهدف الدراسة الاالية إل  الإجابة عل  التساؤلات التالية:

 الاكاء العاطفي  لدى أفراد العياة؟ما مستوى  -

اجر وعروف الاجرامدة و طبيعة ال، توجد فروو بين الاكاء العاطفي تعزى للجاسهل توجد  -

 الصاي واستقرار الدخل(؟
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 فرضيات الدراسة

 بمستوى متوسط من ذكاء العاطفي    يتميز أفراد العياة -

ي الاجرامدة و طبيعة الاجر الصاتوجد فروو بين الاكاء العاطفي تعزى للجاس، وعروف  -

 واستقرار الدخل( 

 

 أهمية الدراسة 

  دود علفي ح –تيمن أهمية الدراسة في أصالتها لا سيما عل  المستوى المالي حيل ل  يت  التوصل 

و المت يرات   19-ال  دراسات تااولس الاكاء العاطفي بعد عهور الفيروس التاجي المستجد كوفيد -الباحية

 فيه المؤثرة 

ت تراتيجياين اسمن الااحية التطبيقية تيمن أهميتها في مااولة الاستفادة من نتائجها في التخطيط لتاس

ض لأمرااالتيفل في عل تفشي الجائاات للاد أو التخفيف من المشيلات الافسية المترتبة عن تفشي 

 المُعدية 

 

 المفاهيم الإجرائية للدراسة 

 الأفراد، بين قاتالعلا سياو في والسلبية الإيجابية المشاعر عن التعبير عل  الفرد قدرة الذكاء العاطفي:

 ووو ،ب وصيااتها وفهمها، به، الخاصة للانفعالات الجيد والانتباو الوعي عل  القدرة يعاي كما

ً  وتاايمها  انفعالية لاقاتع في معه  للدخول ومشاعره  ايخرين لانفعالات الدقيلا وإدراكه لمراقبته وفقا

جرائيا بالدرجة التي إويتادد هاا المفهول الاياة    في والاجا  التواصل عل  الفرد تساعد إيجابية اجتماعية

 عبد مامد"و "عيمان السيد فاروويتاصل عليها أفراد العياة عل  مقياس الاكاء العاطفي المعدّ من طرف 

 ( 2016او المقان في البيئة الجزائرية من طرف عقباني  (2002ا السميع

 

 الإجراءات الميدانية للدراسة

ت ، الأدواائصهايتااول هاا الجزء من الدراسة الإجراءات الماهجية التي ت  إتباعها لتاديد العياة وخص

 المطبقة والأساليم الإحصائية المستعملة لمعالجة المعطيات 

 منهج الدراسة 

وجودة هي م يسمح بدراسة الااهرة كما اقت س طبيعة الدراسة الاالية استخدال الماهل الوصفي الاي

 ( 2015في الواقع، ويهت  بوصفها وصفا دقيقا املا ، 

 

 عينة الدراسة الأساسية

اير  عاياةنارا لصعوبة التواصل المباشر مع الأشخاص بسبم تفشي الفيروس، فقد ت  اللجوء إل  الم 

ل  اختيار فرد ( ع2017ل حسم افلاحي، الاحتمالية، وبال بط معاياة كرة اليلل   تقول معاياة كرة اليل

 دأ ص يرة، فتبمعين وطلم ماه نشر الاستبيان عل  معارفه، وهياا تيبر العياة في الاج  ميل كرة اليلل

 وتاتهي باج  كبير 

 العينة حجم وخصائص

 لتالي:فردا، يتميزون بمجموعة من الخصائ ، كما هي موواة في الجداول ا 134تتيون العياة من  
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 ية والاجتماعية و(: توزيع أفراد العينة حسب البيانات الشخصية والعائل1جدول رقم )                   

 الصحية

 النسبة المئوية عدد الأفراد المتغيرات الخصائص

 3 43 58 ذكور الجنم

 7 56 76 إناث

إل   18من  السن

25 

94 70 1 

إل   26من 

33 

20 14 9 

 4 10 14 42ال  34

 50 01 2 50ال   43

 98 02 04 ساة فأكير 51

 7 03 05 متوسط

 00 09 12 ثانوي

 3 87 117 جامعي

 9 17 24 متزوج الحالة العائلية

 1 79 106 اير متزوج

 2 02 3 مافصل

 7 00 1 أرمل

 1 35 47 و اقل 4 حجم الأسرة

 2 64 86 و أكير 5

 استقرار الدخل

 

 0 53 71 نع 

 0 47 63 لا

 5 07 10 نع  سوابق صحية

 5 92 124 لا

 سوابق نفسية

 

 9 11 16 نع 

 1 88 118 لا

الإصابة 

 بالفيروس

 5 07 10 نع 

 5 92 124 لا

الاشتباه 

بالإصابة 

 بالفيروس

 6 21 29 نع 

 2 61 82 لا

 

 (: توزيع أفراد العينة حسب ظروف الحجر الصحي2جدول رقم)

 النسبة المئوية الأفراد عدد المتغيرات الخصائص
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طبيعة الحجر 

 الصحي

 7 50 68 إرادي

 8 35 48 إجباري

عدل التطبيلا 

 بسبم العمل

14 10 4 

مدة الحجر 

 الصحي

 4 25 34 أقل من شهر

 4 28 38 شهرين-شهر 

أشهر و  3

 أكير

62 46 3 

مدى الموافقة 

على إجراءات 

 الحجر الصحي

اير موافلا 

 تماما

31 23 1 

موافلا إل  حد 

 ما

55 41 0 

 50 04 6 موافلا تماما

ممارسة 

 الرياضة

 3 43 58 نع 

 7 56 76 لا

 

 أدوات الدراسة 

 الأدوات المستخدمة في هاو الدراسة فيما يلي:تميلس 

  الخصائ  سؤال، هدفس إل  التعرف عل 13يتيون هاا الاستبيان من  استبيان المعطيات الديمغرافية:

ن،  المباوثيبعلقة الشخصية، العائلية، الاجتماعية ، السوابلا الصاية والافسية، الاروف الاقتصادية  المت

 و كاا عروف الاجر الصاي المطبلا 

 مقياس الذكاء العاطفي

 السميع عبد مدما"و "عيمان السيد فاروو" إعداد من فيالعاط الاكاء مقياس الدراسة، ت  استخدال في هاو

باد  51 ديل من(  يتيون المقياس بعد التع2016و المقان في البيئة الجزائرية من طرف عقباني ا (2002ا

 :كايتي الباحيان عرفها أبعاد خمسة مقسمة عل 

 و الإدرا  الانتباو عل  القدرة في وتتميل الانفعالي للاكاء الأساسيةالانفعالية: و هي الركيزة  المعرفة -

 والمشاعر رالأفيا بين بالعلاقة التمييز بياها، و الوعي الااتية وحسن والمشاعر الجيد للانفعالات

 والأحداث 

 فيها لتاي ل  الوقس السلبية وكسم الانفعالات في التاي  عل  القدرة إل  شيرت " :الانفعالات إدارة-

  فعالية ب ا الاياة مهارات وممارسة والاكتئا،، القللا وهزيمة يجابية، إ انفعالات إل  وتاويلها

 الانجاز اقيلات إل   وتوجيهها والمشاعر الانفعالات تااي  عل  القدرة وتشير إل  تنظيم الانفعالات:-

الانفعالات  ب ايخرون تفٌاعل وفه  القرارات، أف ل صاع في والانفعالات المشاعر، واستعمال والتفوو،

 المختلقة،و كيف تتاول الانفعالات من مرحلة إل  أخرى        

يشير إل  القدرة عل  إدرا  انفعالات ايخرين و التوحد معه  انفعاليا و فه  مشاعره  و  التعاطف:-

 انفعالاته  و التااا  معه  و الاتصال به  دون أن ييون السلو  ماملا بالانفعالات الشخصية 



 

 سوسيولوجيةوصحية-الصحة العاطفية: رؤية سيكولوجية       

  

 250 برلين –ألمانياالسياسية والاقتصادية / ، الإستراتيجيةإصدارات المركز الديمقراطي العربي للدراسات  

 

 المؤتمر الدولي

 العلمي

2023 

 

  و مشاعرهويشير إل  التأثير الإيجابي و القوي في ايخرين عن طريلا إدرا  انفعالاته  ل: التواص-

 معرفة مت  تتبع ايخرين و تسانده  و التصرف معه  بطريقة لائقة 

 طريقة التصحيح

 4دة، درجات عاد الإجابة بموافلا بش 5يصاح المقياس حسم سل  لييرت خماسي؛ حيل تماح للمباوث 

ر موافلا  و ( عاد  الإجابة ب ي2درجات عاد الإجابة بماايد، درجتينا 3الإجابة بموافلا، درجات عاد 

 ( واحدة عاد الإجابة ب ير موافلا بشدة 1درجة ا

 الخصائص السيكومترية

 64 قياس ي  ن المقامس الباحية بالصدو الااهري و الاتساو الداخلي ت  إل اء العديد من الباود بعدما كا

نبار ا كروس إل  أن الأداة تتمتع بيبات عالي من خلال حسا، معاملات جوتمان و ألفباد   كما توصل

 ( 89 0، 88 0والتي جاءت عل  التواليا

 عرض  و تحليل النتائج 

 عرض و تحليل نتائج الفرضية الأولى

  بمستوى متوسط من ذكاء العاطفي " نصس الفروية الأول  عل  مايلي: "يتميز أفراد العياة

 مقياس   ات للللتاقلا من هاو الفروية ت  حسا، المتوسط الاسابي و الاناراف المعياري  و تاديد مستوي

 ماخف  جدا 1,79 -1,00

 ماخف  1,80-2,59

 متوسط 2,60-3,39

 مرتفع  3,40-4,19

 مرتفع جدا 4,20-5,00

 (: الإحصاءات الوصفية للاكاء العاطفي وأبعادو لدى أفراد العياة03جدول ا 

 

 

 

 

 

 

 

( باناراف معياري يقدرّ بـ 3,73( أن المتوسط الاسابي للاكاء العاطفي بل  ا03الجدول ا يت ح من 

(  4,19و 3,40قيمته تقع ومن فئة المرتفع التي تتراو  بين ا (، فهو ذات مستوى مرتفع لأن0,59ا

 3,40وبالاار إل  أبعاد الاكاء العاطفي نجد أن مستوياتها هي الأخرى مرتفعة تقع ومن الفئة بين ا

( وبانارافات معيارية متقاربة تتراو  3,83( وا0,66(، حيل تراوحس متوسطاتها الاسابية بين ا4,19و

(  وبااءً عليه فقد أعهرت المتوسطات الاسابية أن مستوى الاكاء العاطفي 0,70( وا0,64بين ا

ومستويات أبعادو امعرفة الانفعالات، إدارة الانفعالات، تااي  الانفعالات، التعاطف، التواصل 

 الاجتماعي( مرتفعة لدى أفراد العياة 

الذكاء الانفعالي 

 بأبعاده

عدد 

 الأفراد

الحد 

 الأدنى

الحد 

 الأعلى

المتوسس 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 المستوى

 مرتفع 0,60 3,69 5,00 1,09 134 معرفة الانفعالات

 مرتفع 0,70 3,66 5,00 1,10 134 إدارة الانفعالات

 مرتفع 0,68 3,79 5,00 1,08 134 تنظيم الانفعالات

 مرتفع 0,64 3,83 5,00 1,40 134 التعاطف

التواصل 

 الاجتماعي

 مرتفع 0,66 3,69 5,00 1,17 134

 مرتفع 0,59 3,73 5,00 1,17 134 الذكاء الانفعالي
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 عرض وتحليل الفرضية الثانية 

دة لاجراموعروف ا، "توجد فروو بين الاكاء العاطفي تعزى للجاسنصس الفروية  اليانية عل  مايلي: 

 و طبيعة الاجر الصاي واستقرار الدخل(" 

تفاعل بين مع الأخا بعين الاعتبار ال MANOVAللتاقلا من الفروية ت  حسا، تاليل التباين المتعدد 

 المت يرات المستقلة 

ار ة، استقرللجاس وعروف الاجر االمدة، الطبيع(: دلالة الفروو في الاكاء العاطفي وفقا  04جدول ا

 الدخل(

مجموع  مصدر التباين

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسس 

 المربعات

 الدلالة قيمة "ف"

0,87 0,023 0,008 1 0,008 الجنم

9 

0,37 0,990 0,337 2 0,674 مدة الحجر

5 

0,39 0,946 0,322 2 0,644 طبيعة الحجر

2 

0,07 3,321 1,131 1 1,131 استقرار الدخل

1 

0,62 0,470 0,160 2 0,320 مدة الحجر× الجنم 

6 

0,37 0,981 0,334 2 0,668 طبيعة الحجر× الجنم 

8 

0,50 0,439 0,149 1 0,149 استقرار الدخل× الجنم 

9 

0,20 1,501 0,511 4 2,044 طبيعة الحجر× مدة الحجر 

8 

0,44 0,821 0,279 2 0,559 استقرار الدخل× مدة الحجر 

3 

0,52 0,641 0,218 2 0,436 استقرار الدخل× طبيعة الحجر 

9 

0,66 0,528 0,180 3 0,539 طبيعة الحجر× مدة الحجر× الجنم 

4 

0,50 0,696 0,237 2 0,474 استقرار الدخل× مدة الحجر × الجنم 

1 

استقرار × طبيعة الحجر × الجنم 

 الدخل

0,092 1 0,092 0,271 0,60

4 

0,09 2,385 0,812 2 1,624استقرار × طبيعة الحجر  ×مدة الحجر 
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 7 الدخل

× طبيعة الحجر × مدة الحجر × الجنم 

 استقرار الدخل

0,051 1 0,051 0,148 0,70

1 

   0,340 100 34,041 الخطأ

    129 45,313 الكلي

( أن الفروو في الاكاء العاطفي  لدى أفراد العياة وفقاً لمت يرات كل من الجاس  04يت ح من الجدول ا

(F = 0,023 ; p > 0,05)ومدة الاجر ،(F = 0,99 ; p > 0,05)  وطبيعة الاجر ،(F = 0,946 ; p 

أن هاو    أي0,05اير دالة احصائيا عاد  (F = 3,321 ; p > 0,05)، واستقرار الدخل (0,05 <

 المت يرات المستقلة لا تؤثرّ عل  الاكاء العاطفي  لدى أفراد العياة 

لجاس تفاعل ا ح بأنوكال  يت ح بأن الفروو في الاكاء العاطفي  وفقاً لتفاعل المت يرات فيما بياها، فيت 

قي   رباعي أنعل الومدة الاجر وطبيعة الاجر واستقرار الدخل ميا  ميا ، والتفاعل اليلاثي بياها، والتفا

لاجر، طبيعة المستقلة االجاس، مدة   وبما أنهّ لا تؤثر المت يرات ا0,05"ف" اير دالة احصائيا عاد 

لاكاء العاطفي  ا% من التباين في 3,1الاجر، استقرار الدخل( فإنها لا تفسّر سوى نسبة وئيلة جدا بل س 

 ( 2R 0,031 =(لدى أفراد العياة 

اس، ومدة الاجر، في الاكاء العاطفي  وفقا لمت يرات الج 0,05وبالتالي لا توجد فروو دالة احصائيا عاد 

 وطبيعة الاجر، واستقرار الدخل وتفاعلاتها فيما بياها لدى أفراد العياة 

 مناقشة النتائج 

هاو  تماش أوواس نتائل الدراسة أن أفراد العياة يتميزون  بمستوى عالي من الاكاء العاطفي،  و ت

  وجود اللتان توصلتا ال ( 2020وآخرون،   Sen  ؛ Lokesh ،2021و  Neethuاالاتيجة مع دراستي 

 مستوى مرتفع  للاكاء العاطفي لدى أفراد العياة   

ل قدرت عي حيقد تعود هاو الاتيجة ال  كون  أالم أفراد العياة من الشبا،  و من ذوي المستوى الجام

د وصلس ال  ٪ عل  الترتيم؛ مما يبرز أن هاو الفئة ق 3 87٪  و  1 70( 25-18نسبة الفئة العمرية ا

التمييز بياها،  سنالااتية وح والمشاعر الجيد للانفعالات و الإدرا  الانتباو عل رحلة عالية من القدرة م

السلبية  نفعالاتالا في التاي  عل  والأحداث و كال  لديه  القدرة والمشاعر الأفيار بين بالعلاقة الوعي

 مهارات مارسةوم والاكتئا،، القللا وهزيمة ايجابية، انفعالات إل  وتاويلها فيها للتاي   الوقس وكسم

 تاقيلا إل   هاوتوجيه والمشاعر الانفعالات تااي  عل  وف إل  ذل ، لديه  القدرة  الانفعالية  الاياة

 يخرونا تفٌاعل وفه  القرارات، أف ل صاع في والانفعالات المشاعر، واستعمال والتفوو، الانجاز

ت   انفعالاإدرا الانفعالات من مرحلة إل  أخرى، و كاا القدرة عل  بالانفعالات  المختلقة،و كيف تتاول

ييون    دون أنال بهايخرين و التوحد معه  انفعاليا و فه  مشاعره  و انفعالاته  و التااا  معه  و الاتص

ارت التي أش وقياس و ما يؤكد ذل  أي ا الاتائل المرتفعة لأبعاد الم السلو  ماملا بالانفعالات الشخصية 

بع ة مت  تتمعرف كال  إل  التأثير الإيجابي و القوي في ايخرين عن طريلا إدرا  انفعالاته  ومشاعره  و

 ايخرين و تسانده  و التصرف معه  بطريقة لائقة 

 طلبة كون هاا  نسبة كبيرة من أفراد العياة  العاطفيي الاكاء مستوى ارتفاش في السبم كال   ولعل 

 الأفراد مشاعر وفه  أصدقائه ، وأحاسيس مشاعر اكتشاف عل  القدرة ي مااه الأمر الا  الجامعة

 مع والتواصل الصداقات بااء عل  القدرة ولديه  بهدوء، معه  والتعامل الأصدقاء ومجاملة به ، المايطين
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 أساسية أبعاداً  تعدّ  التي ايخرين مع والتواصل للتعاطف أساسية وقدرات مهارات وجميعها ايخرين،

 بما للتصرف تدفعه  قد الجامعيين الطلبة من الفئة هاو من المجتمع توقعات فان وكال   العاطفي،  للاكاء

 العون يقدل والاي والمتعاطف الرزين التعامل الجامعة طلبة من يتوقع فالمجتمع التوقعات؛ وهاو يتااسم

 ايخرين  للأفراد والمساعدة

ساعد ميونات ؛ حيل بين أن بإميان  أن تGolemanو جاءت نتائل الأبعاد المرتفعة تأكيدا لما جاء به 

كير أييون  والاكاء العاطفي الفرد في إدارة ال  ط بشيل أف ل، من حيل ملاحاته أنه أصبح متوترًا  

 فعالية في التعبير عما يشعر به  

كاء العاطفي إل  ايا، السوابلا الصاية و الافسية  لدى وف إل  ذل ، قد يعود  المستوى المرتفع للا

٪( عل  الترتيم مما قد يقلل من القللا و الخوف 1 88، ٪5 92الاسبة اليبيرة  لأفراد العياة حيل قدرت ا

٪ ت  الاشتباو به  مما قد يولد مستوى كبير من 6 21٪ به و 5 07من الاصابة بالفيروس را  إصابة 

أن أفراد العياة بياوا قدرته  عل  التاي  في مشاعره  و وبطها و هو ما بياته من ال  ط و القللا ، إلا 

قبل نتائل الدراسات التي أكدت  ارتباطات مهمة بين السمة العليا للاكاء العاطفي ، وانخفاض ال يلا 

 ( Saklofske ،2009 و Keefer ، Parkerالااتي  و الصاة البدنية  الجيدةا

  أسر متيونة من ٪ ياتمون إل2 64كما قد تعود ال  الساد العائلي المتوفر خلال الاجر الصاي ؛ إذ أن   

٪ 3 46أشخاص و أكير مما قد ساعد عل  عدل الشعور بالوحدة في عل الاجر الصاي خاصة و أن  5

 أشهر و أكير   3طبقس الاجر لمدة 

راد العياة الرياوة خلال الاجر الصاي مما ساعد عل  ٪ من أف3 43قد تعود الاتيجة كال  إل  ممارسة  

Acebes-عهور عافية نفسية أف ل ويعانون من و ط واكتئا، أقل   و هو ما أكدت عليه دراسة ا

Sánchez  ،التي  بياس أن هاا  علاقة بين ممارسة الأنشطة الرياوية و الاكاء 2019و آخرون )

 العاطفي المرتفع بالخصوص  الاهتمال والإصلا  العاطفي 

ا مهو   كما يوصلس نتائل الدراسة إل  عدل وجود فروو في مستوى  الاكاء العاطفي يعزى للجاس  و

  ( Lokesh ،2021و  Neethuايتماش  مع ما توصلس إليه دراسة 

التي أوواس  (Khan ،2009 و  Ahmad ، Bangashا  جاءت هاو الاتيجة لتأكيد ما جاء في دراسة

أن الاكاء العاطفي لا ياترل الجاس، را  الاعتقاد السائد أن الاساء لسن أكير ذكاء عاطفياً من الرجال  و 

مع ذل ، فهن ذكيات عاطفياً بطرو مختلفة؛ إذ ت  التوصل من خلال تاليل للاكاء العاطفي لدى آلاف 

عرهن، وياهرن المزيد من التعاطف، وأكير الرجال والاساء،  أن الاساء، في المتوسط، أكير وعياً بمشا

مهارة في التعامل مع ايخرين  من ناحية أخرى، الرجال أكير ثقة بالافس وتفاؤلًا وقدرة عل  التييف  

وجد أن الرجال أي ا قادرون عل  التعامل مع التوتر بشيل أف ل من الاساء  بشيل عال، بياس نتائل 

ر من الاختلافات،  بع  الرجال متعاطفون ميله  ميل الاساء فيما الدراسات وجود أوجه تشابه أكير بييي

يتعللا بالتعامل مع ايخرين، في حين أن بع  الاساء قادرات عل  تامل ال  ط ميل الرجال الأكير 

 Wing and( و 1999ا Sutarso( و 1999ا Kingمرونة عاطفياً  و هاا بالرا  من أن نتائل دراسات 

Love و 2001ا )Singh المشار إليها في دراسة ا2002ا  )Ahmad   ،بياس أن 2009, آخرون )

 الإناث يتمتعن باكاء عاطفي أعل  من ذكاء الاكور 

كما توصلس نتائل الدراسة إل  عدل وجود فروو في مستوى الاكاء العاطفي تعزى لاروف الاجرامدة و 

تشابه خصائ  العياة في عروف طبيعة الاجر الصاي واستقرار الدخل(   قد تعود هاو الاتيجة إل  

( طبقوا الاجر الصاي ٪7 50الاجر الصاي بشيل عال  زد عل  ذل ، نسبة كبيرة من أفراد العياة ا

( عاشوا استقرار مادي   مما سمح له   بإدارة الانفعالات التي ممين تولدت من تفشي ٪53بإرادته  و ا
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العياة اير متزوجين مما يجعله  أقل قلقا و ٪ من أفراد  1 79الفيروس   و يمين أن تعود إل  كون 

٪ من أفراد العياة  صرحوا 41شعورا بال  وط عيس الأشخاص المتزوجين  بالإوافة ال  ما سبلا، 

 بموافقته  عل  الإجراءات الاحترازية إل  حد ما  

ئا، لا والاكتقلال بشيل عال، أعهرت هاو الدراسة أن الاستجابات العاطفية لتفشي الفيروس  ل  يهيمن عليها

(  قد تيون 2020،  و آخرون  Xiangأو الاستجابات العاطفية السلبية الأخرى كما هو متوقع في دراسة ا

ربما عل  لاً ،هاو الاتيجة اير المتوقعة لتيرار المشاعر الإيجابية ناتجة عن عدة عمليات ماتملة  أو

عي ، أي الواق الإيجابية بسبم التفاؤل ايرالمباوثين عل  مستوى عالٍ نسبياً من تواتر وشدة المشاعر 

ادوثها له  ( أن الأحداث السلبية أقل احتمالية لWeinstein  ،1980التايز حيل يعتقد الااس حسم  ا

      و هوخرينمقارنة بايخرين ، ويعتقدون أن الأحداث الإيجابية من المرجح أن تادث له  أكير من اي

،  Kuleszaو  Dolinski   ،Dolinska   ،Zmaczynska-Witek   ،Banachما أكدته دراسة ا

لاديين البو ( حيل لاحاس ميل هاا التفاؤل اير الواقعي فيما يتعللا بخطر الإصابة بالفيروس لدى2020

 في الأيال الأول  للوباء 

ي فلة ن فعاستيو كما قد تعود الاتائل إل  الاعتقاد بأن الإجراءات التي تافاها لجان الخبراء والسلطات

بعد  ( خاصة و أن الدراسة أنجزت2020و آخرون،   Stellaميافاة الوباء حسم ما بياته دراسة ا

 خرى لدان الأه البالموجة الأول  و اليانية و الجزائر ل  تعرف العديد من الوفيات و الإصابات ميلما عشت

 الخاتمة 

إذ  ت ماس  جاءت مرتفعة؛ 19-كوفيد أعهرت نتائل الدراسة  أن ردود الفعل العاطفية بعد تفشي جائاة

ثااء أشخاص الاتيجة العديد من مؤشرات الهدوء والأمل والت امن والراحة  وبالتالي ، ربما كان الأ

الت امن عور بالاجر الصاي  قد ركزوا أكير عل  الروابط الأسرية أو المازل أو الترفيه أو عل  خللا ش

لخوف اقليل ي  المساعدات للآخرين( ، مما قد يساعد في تمع ايخرين اعل  سبيل الميال من خلال تقد

 وتعزيز اليقة بالافس والالتزال والترابط الاجتماعي الاي يعد  مصدر آخر للأمل  

بية أو استخدموا بشيل أقل سل 19 -لال   يمين القول أن  الأفراد  رأوا  التهديد المرتبط بجائاة كوفيد

ما يسمح موباء شدة ردود الفعل المخيفة أو المقلقة أو المازنة لل استراتيجيات تاايمية فعالة لتقليل

سلبية اطفية الل العاستخلاص  الدور الوقائي للاكاء العاطفي ؛  حيل ساعد في التقليل من  حدة ردود الأفعا

 في فترة الاجر الصاي  

اكاء ة بين الاتمليطية المأعهرت نتائل الدراسة الااجة إل  إنجاز أبااث  مستقبلية  تتااول العوامل الوس

اد بإعد العاطفي  و الصاة الافسية  خاصة في عل الأزمات و التعرف عل  مابئاته أي ا  كما نوصي

امل مع التع برامل تدخل  من خلال تااي  دورات لتامية هاو السمة  لدى الأشخاص لمساعدته  عل  تعل 

 الأزمات و ال  وطات بشيل عال 

 المراجع 

لا لدى أنماط التعل و(   الاكاء الإنفعالي و علاقته بالمهارات الإجتماعية  2011العلوان ، أحمد   ا  -

ي نية فالمجلة الأردطلبة    الجامعة في ووء مت يري التخص  و الاوش الإجتماعي للطالم   

   144-125  ص 2عدد  7  مجلد  العلوم التربوية
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لذكاء شخصية حسب نموذج العوامل الخمسة الكبرى باعلاقة سمات ال(  2016عقباني، ربيعة ا -

مل و س الع  رسالة لايل شهادة الماجستير في عل  الافالانفعالي لدى الممرضين بولاية وهران

 مامد بن أحمد  2التااي   قس  عل  الافس و علول التربية  كلية العلول الاجتماعية  جامعة وهران 

د عيشور ، في: سعيوطرائق المعاينة في العلوم الاجتماعيةالعينات (  2017فلاحي، كريمة   ا -
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 رأس الجبل للاشر والتوزيع 

 

- Acebes-Sánchez, J., Diez-Vega, I., Esteban-Gonzalo, S. et al. (2019). 

Physical activity and emotional intelligence among undergraduate 

students: a correlational study. BMC Public Health , 19, 1241 

https://doi.org/10.1186/s12889-019-7576-5 

- Ahmad, S., Bangash , H and Khan, S .A.( 2009). Emotional intelligence 

and gender differences. Sarhad J. Agric. 25(1): 127-130 

- Bermejo-Martins, E, Luis, E O, Fernández-Berrocal, P, Martínez, M & 

Sarrionandia, A.  (2021). The role of emotional intelligence and self-care 

in the stress perception during COVID-19 outbreak: An intercultural 

moderated mediation analysis, Personality and Individual Differences, 

Vol 177, 110679, https://doi.org/10.1016/j.paid.2021.110679 

- Broche-Pérez, Y, Fernández-Fleites, Z, Jiménez-Puig, E, Fernández-

Castillo, E & Rodriguez-Martin, B C.  (2020). Correction to: Gender and 

Fear of COVID-19 in a Cuban Population Sample. International Journal 

of Mental Health and Addiction https://doi.org/10.1007/s11469-020-

00377-y 

- Dolinski, D., Dolinska, B., Zmaczynska-Witek, B., Banach, M., & 

Kulesza, W. (2020). Unrealistic optimism in the time of coronavirus 

pandemic: May it help to kill, if so—Whom: Disease or the person? 

Journal of Clinical Medicine, 9(5), 1464. https:// 

doi.org/10.3390/jcm9051464 

- El-Zoghby,  SM, Soltan, EM & Salama,  HM. (2020). Impact of the 

COVID-19 pandemic on .mental health and social support among adult 

Egyptians The Journal of Community Health. vol 45, 689- 695. 

https://doi.org/10.1007/s10900- 020-00853-5 

-   Guner.R, Hasanoglu.I, Aktas.F (2020). COVID-19: Prevention and 

control measures in community. Turkish Journal of Medical Sciences, 

50, 571-577. doi: 10:10.3906/sag-2004-146 

- Hu, Y, Chen, Y, Zhenga, Y, You, C, Tan, J, Hu, L, Zhanga, Z, Dinga, L.  

(2020). Factors related to mental health of inpatients with COVID-19 in 

https://doi.org/10.1186/s12889-019-7576-5
https://doi.org/10.1007/s11469-020-00377-y
https://doi.org/10.1007/s11469-020-00377-y


 

 سوسيولوجيةوصحية-الصحة العاطفية: رؤية سيكولوجية       

  

 256 برلين –ألمانياالسياسية والاقتصادية / ، الإستراتيجيةإصدارات المركز الديمقراطي العربي للدراسات  

 

 المؤتمر الدولي

 العلمي

2023 

 

Wuhan, China.  Brain, Behavior, and Immunity. Vol 89. 587-593. 

https://doi.org/10.1016/j.bbi.2020.07.016 

- Ju, Y, Chen, W, Liu, J, Yang, A, Shu, K, Zhou, Y, Wang, M, Huang, M, 

Liao, M, Liu, J, Liu, B, Zhang, Y. (2021). Effects of centralized isolation 

vs. home isolation on psychological distress in patients with COVID-19. 

Journal of Psychosomatic Research, 143, 110365. 

https://doi.org/10.1016/j.jpsychores.2021.110365  

- Keefer, K V, Parker,J D. A and Saklofske, D H.  (2009). Emotional 

Intelligence and Physical Health.    in  C. Stough et al. (eds.), Assessing 

Emotional Intelligence, The Springer Series on Human Exceptionality, 

DOI 10.1007/978-0-387-88370-0_11 

 

- Madani A, Boutebal, S E & Brryant, Ch R (2020). The psychological 

Impact of Confinement linked to the Coronavirus Epidemie COVID-19 in 

Algeria. International Journal of Environmental Research and Public 

Health 17, 3604. doi :10.3390/ijerph17103604 

- Mayer, J. D., Salovey, P., & Caruso, D. (2000). Models of emotional 

intelligence. In R. J. Sternberg (Ed.), Handbook of intelligence (pp. 396–

420). Cambridge University 

Press. https://doi.org/10.1017/CBO9780511807947.019 

- Mi, L, Jiang, Y, Xuan, H & Zhou, Y. (2020)، Mental health and 

psychological impact of COVID-19: potential high –risk factors among 

different groups. Asian journal of psychiatry (53). 102212. 

http://doi.org/10.1016/j.ajp.2020.102212 

- Moroń, M & Biolik-Moroń, M. (2021). Trait emotional intelligence and 

emotional experiences during the COVID- 19 pandemic outbreak in 

Poland: A daily diary study. Personality and Individual Differences 168 

/ 110348. https://doi.org/10.1016/j.paid.2020.110348 

- Neethu E. & Lokesh L. (2021). Emotional Intelligence and Perceived 

Stress among Young Adults during Covid-19. International Journal of 

Indian Psychology, 9(2), 1119-1125. DIP:18.01.118.20210902, 

DOI:10.25215/0902.118. 

- Schutte, N. S., Malouff, J. M., Thorsteinsson, E. B., Bhullar, N., & 

Rooke, S. E. (2007). A meta-analytic investigation of the relationship 

between emotional intelligence and health. Personality and Individual 

Differences, 42(6), 921–933 

https://doi.org/10.1016/j.bbi.2020.07.016
https://psycnet.apa.org/doi/10.1017/CBO9780511807947.019
http://doi.org/10.1016/j.ajp.2020.102212


 

 سوسيولوجيةوصحية-الصحة العاطفية: رؤية سيكولوجية       

  

 257 برلين –ألمانياالسياسية والاقتصادية / ، الإستراتيجيةإصدارات المركز الديمقراطي العربي للدراسات  

 

 المؤتمر الدولي

 العلمي

2023 

 

- Sen, A., Thulasingam, M., Olickal, J. J., Sen, A., Kalaiselvy, A., & 

Kandasamy, P. (2020). Emotional intelligence and perceived stress among 

undergraduate students of arts and science colleges in Puducherry, India: 

A cross-sectional study. Journal of Family Medicine and Primary Care, 

9(9), 4942. 

- Stella, M., Restocchi, V., & De Deyne, S. (2020). lockdown: Network-

enhanced emotional profiling in the time of COVID-19. Big Data and 

Cognitive Computing, 4(2), 14. https://doi.org/10.3390/bdcc4020014 

- Xiang, Y.-T., Yang, Y., Li, W., Zhang, L., Zhang, Q., Cheung, T., & Ng, 

C. H. (2020). Timely mental health care for the 2019 novel coronavirus 

outbreak is urgently needed. The Lancet Psychiatry, 7(3), 228–229. 

https://doi.org/10.1016/S2215-0366(20)30046-8. 

 

 
، السيد خيري مامد، دار المعارف، القاهرة، ص رعاية الطفل وتطور الحب(، 1959بالبي جون، ا  1

55  
  198، القاهرة، ص ، دار المعارفمبادئ علم النفم العام(، 1993يوسف مراد، ا  1
  201، ص مبادئ علم النفم العام(،1993يوسف مراد، ا  1
  266، دار الفير العربي، مصر، ص 2، ط في الصحة النفسية(، 1985جلال سعد، ا  1
  14، المركز القومي للترجمة، القاهرة، ص 1، عبد الله عسير، ط المشاعر(، 2015ستيفن فروش، ا  1
  14، عبد الله عسير، ص المشاعر(، 2015ستيفن فروش، ا  1
 ، اد ط(، دار ال ريم، القاهرة،السلوك الاجتماعي بين علم النفم والدينعقيقي فوزي سال ، اد ت(،   1

  76ص 
  70، الدار العربية للعلول، بيروت، ص 1، ط أساسيات في علم النفم(، 2005حاان سعيد الزحو، ا  1
  166، ص النفم العاممبادئ علم (، 1993يوسف مراد، ا  1
  54، عبد الله عسير، ص المشاعر(، 2015ستيفن فروش، ا  1
العلاقات الاجتماعية بين الأساتذة والتلاميذ وعلاقتها (، رسالة ماجستير: 1996مامد براوني، ا  1

  32، معهد عل  الاجتماش، جامعة قساطياة، ص بالتوافق الاجتماعي لتلاميذ التعليم الثانوي
، المجلس الأعل  لليقافة، القاهرة، ص 1، عادل نجيم بشرى، ط معنى الحياة(، 2005د آدلر، األفري  1

62  
  62، ص معنى الحياة(، 2005ألفريد آدلر، ا  1
، دار قباء 2، ج علم نفم النمو"المظاهر والتطبيقات"(، 2000عبد المعطي حسن مصطف ، ا  1

  115للطباعة والاشر، ص 

 قائمة المراجع:

 ة، القاهرة ، المجلس الأعل  لليقاف1، عادل نجيم بشرى، ط معنى الحياة(، 2005ألفريد آدلر، ا  1

 قاهرة ، السيد خيري مامد، دار المعارف، الرعاية الطفل وتطور الحب(، 1959بالبي جون، ا  2

 ، دار الفير العربي، مصر 2، ط في الصحة النفسية(، 1985جلال سعد، ا  3

https://doi.org/10.1016/S2215-0366(20)30046-8


 

 سوسيولوجيةوصحية-الصحة العاطفية: رؤية سيكولوجية       

  

 258 برلين –ألمانياالسياسية والاقتصادية / ، الإستراتيجيةإصدارات المركز الديمقراطي العربي للدراسات  

 

 المؤتمر الدولي

 العلمي

2023 

 

 يروت ب، الدار العربية للعلول، 1، ط أساسيات في علم النفم(، 2005سعيد الزحو، ا -حاان  4

 اهرة ، المركز القومي للترجمة، الق1، عبد الله عسير، ط المشاعر(، 2015ستيفن فروش، ا  5

 ل ريم،ا، اد ط(، دار السلوك الاجتماعي بين علم النفم والدينفوزي سال ، اد ت(،  -عفيفي  6

 القاهرة 

ها ميذ وعلاقتالعلاقات الاجتماعية بين الأساتذة والتلالة ماجستير: (، رسا1996مامد براوني، ا  7

 ، معهد عل  الاجتماش، جامعة قساطياة بالتوافق الاجتماعي لتلاميذ التعليم الثانوي

باء ، دار ق2، ج علم نفم النمو"المظاهر والتطبيقات"(، 2000عبد المعطي حسن مصطف ، ا  8

 للطباعة والاشر 

 ، دار المعارف، القاهرة مبادئ علم النفم(، 1993يوسف مراد، ا  9

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سيكولوجية المشاعر والعواطف

Psychology of feelings and emotions 

 د.ليلى شيباني، جامعة بجاية، الجزائر

leila.chibani@univ-bejaia.dz 

 

 ملخص

يعتبىىر الاىىديل عىىن المشىىاعر والعواطىىف مىىن المواوىىيع التىىي لهىىا علاقىىة مباشىىرة بصىىاتاا                

تهىيمن على  اليييىر مىن الجوانىم فىي حياتاىا، كمىا أن مصىطلح سىييولوجية الانفعالية والافسية خاصة أنهىا 

خللهىا المشاعر والعواطف يدخل في سياو المؤشرات الانفعالية لاالة الفرد وهي حالة نفسيةّ من الشىعور تت

مجموعة من الت يرات الجسدية والافسية التي قد تؤثرّ عل  فير وسلو  الفرد فهىي تجربىة ذاتيىة واسىتجابة 
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فسيولوجية واستجابة سلوكية في شيل تعبيرات جسدية عاهرة عل  الفرد، وعليه نان أمال مقاربىة ناريىة 

 يت  التطرو إل  أه  مؤشرات العواطف والمشاعر من الااحية الافسية 

  المشاعر والعواطف، الانفعالات الكلمات المفتاحية:

Abstract 

     Talking about feelings and emotions is one of the topics that are directly related to our 

emotional and psychological health, especially since it dominates many aspects of our lives. 

The term psychology of feelings and emotions enters the context of emotional indicators of 

the individual’s condition, which is a psychological state of feeling permeated by a group of 

physical and psychological changes that may It affects the thought and behavior of the 

individual, as it is a subjective experience, a physiological response, and a behavioral 

response in the form of physical expressions visible to the individual. Therefore, we are 

facing a theoretical approach that addresses the most important indicators of emotions and 

feelings from a psychological point of view  

Keywords: feelings and emotions, emotions. 

 

 

 

 

 

 مقدمة

 كييرة هي عجائم الدنيا، وأعجبها الإنسان "  "

، الإنسان، من وجهة ناىر سىييولجية لا يىزال كياونىة تسىتدعي الباىل وال ىوص فىي امارهىا 

روحيىة حياما نتأمل الفرد عل  وىوء تااسىلا نشىاطاته الع ىوية والفهو كّ  سييولوجي هائل   

 اءو وهىىو احسىىاس ناىىو أنفسىىاا أي ىىا بعاطفىىة عميقىىة مىىن تقىىدير هىىاا التيىىوينزفإناىىا ناىىس ا

لفىىرد إن ا   وفىىي كياونتىىه عواطىىف ومشىىاعر مختلفىىة متعىىددة متاوعىىة إنّ الفىىرد يولىىد  العجيىىم 

نفسه  يبال عن تاقيلا تل  الطمأنياة والاستقرار الاي يعيشه من خلال مشاعرو وعواطفه مع

 ومع من يايط به 

 يىةالعاطفانسان له طريقتىه فىي اسىتجابته  مركم وكلّ  مفهولالمشاعر والعواطف ان موووش 

جية ا مىىا تاريااهىىا نجىىد أنفسىىاا بىىاحيين عىىن مووىىوش طبيعىىة سىىييولوازاء الموقىىف الواحىىد، اذ

لمشىاعر المشاعر والعواطف، وهو ما ساتطرو اليه خلال هاو المقاربة الاارية وعلاقة هىاو ا

 بانتماءنا لأنفساا ومجتمعاا 
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 المشاعر  والانتماء الاجتماعي -

لايجابيىىة ذا تعلىىلا الأمىىر بالمشىىاعر اان التعبيىىر عىىن المشىىاعر هىىو أحىىد أشىىيال التواصىىل خاصىىة ا           

 وارتباطها بالألفة والراحة الافسية بين الفرد والمايط الاي يتفاعل معه 

لا وييولوجية تورين أن مشاعر الام أحد المااطلا التي تزهر فيها الاات لأنه لا يمين الرابة الس نيرى أل

لاقىة لاىم لهىا عالانفعال الاي يجعله فردا بعيدا متخليّ عن الأدوار الاجتماعية، وهاا يعاي أن المشىاعر وا

 مباشرة بشخصية الفرد مع ايرو،

 تدخل فيه نفعالات التي تتاد مع العاطفة وهو انفعال مركممشاعر الام هو عبارة عن حالة نفسية من الا

لتواصل عااصر مركبة تت من مستوى من الشدة والتركيز، فهو خبرة نفسية ممتلئة وشعورا بالمشاركة وا

 ومن ث  الافصا  لما عاد الفرد من احساس داخلي 

 أهمية المشاعر والعواطف -

سىىىي عىىىاطفي خاصىىىة لمىىىا لىىىه مىىىن أهميىىىة علىىى  الجانىىىم الافاهىىىت  البىىىاحيين بمووىىىوش الجانىىىم ال            

 (:2013اسليمان، والاجتماعي، ولعل أه  الاقاط التي ت  الاتفاو عليها ما تطرو اليه

 تامية المشاعر الداخلية للفرد فهي تجعل احساس الفرد يزداد بطريقة سوية  -

 الأفراد خللا رو  من التعاون بين  -

 وجود رو  التادي في الشخصية  -

 مع الطرف مواجهة المشيلات الافسية التي تيون ناتجة عن عدل القدرة في بااء العلاقات والتعامل -

 ايخر 

مشىاعر الاحساس بالوجود وهاا أمر مه ، فيييرا ما يعتبر نفسه ميىروو أو ايىر نىاجح وبواسىطة ال -

اعي والعواطىىف الايجابيىىىة وباىىىاء علاقىىات اجتماعيىىىة تسىىىاعدو علىىى  الان مىىاس فىىىي الجىىىو الاجتمىىى

 ( 19اصواسترجاش ثقته بافسه وبمن حوله

 مالذي ينمي نسيج المشاعر والمحبة في المجتمع الانساني؟

لاىم فىإذا ان المجتمع لا ياه  إلا عل  دعامة رئيسة واحدة، ألا وعي دعامة مشاعر ا        

وقىف قامس هاو الدعامة صافية صلاس الأسرة والمجتمع  كما أن صلا  الأسىرة والمجتمىع يت

باىائي  بااءا عل  هاا الاسيل من المشاعر مىا اذا كانىس رصىياة متياىة وهاىا فقىط يتاقىلا ماىور

 هادف واجتماعي سلي  مباي عل  المشاعر السوية 

 إدارة المشاعر والحوار الذاتي النفسي
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اىه تىدريبا على  ميجم عل  الفرد فه  مشاعرو وطبيعة عواطفه وانفعالاته، إلا أن الأمر يتطلم               

 ذل ، فهي تتطلم فه : 

ي فه  مشاعر ايخرين وشوااله  والأخا بمااوره  واحترال الفروو بىين الاشىخاص فى التقمص: -

 مشاعره  اتجاو الأمور 

تميىز بىين والانصات الجيد وطىر  الأسىئلة وال القدرة عل  التعبير عل  المشاعر بفعالية التواصل: -

 ما يفعله شخ  أو ما يقوله حي  الفرد وانفعاله والتعبير عن ذل  الموقف الااتي 

 عىىن الىىاات أي تقىىدير المصىىارحة وباىىاء اليقىىة داخىىل العلاقىىات والتعىىرف علىى  الوقىىس الإفصتتاح: -

 المااسم للتادث أو الم امرة بالاديل عن المشاعر الخاصة 

يشابهها  التعرف عل  الأنماط الخاصة وطريقة الاستجابة الانفعالية والتعرف عل  ما صار:الاستب -

 لدى ايخرين 

 الفخر بالاات ورؤيتها في ووء ايجابي والتعرف عل  جوانم قوتها ووعفها  تقبل الذات: -

شاعر تامل المسؤولية والتعرف عل  عواقم القرارات والأفعال وتقبل الم المسؤولية الشخصية: -

 والاالة المزاجية والوفاء بالالتزامات 

 التعبير عما يشعر به الفرد من كل المواقف التي ت يقه دون ا م أو سلبية الحزم: -

 ش سم للاتبامااالتعاون والتعرف عل  الوقس والطريقة المااسبة للقيادة والوقس ال آليات الجماعة:  -

 – اكسىم–كيفية الاختلاف العادل مع الرفىاو وايبىاء وايىره  واسىتخدال نمىوذج  حل الصراعات: -

 تيسم 

 علاقة الانسان بنفسه

، ميىل خبىرات إن خبرات الإنسان الفرديىة تلى  الخبىرات التى  كونهىا نتيجىة ممارسىة الايىاة اليوميىـة        

  تيىوين الصىداقة أو فىـشلها إلى  اىـير ذلى  تلعىم دورا هامىا فى الاجا  والفشل ف  الدراسة وخبرات نجا 

 علاقة الفردبافسه ورأيه ف  نفسه وميانته 

 قتىه بافسىهوعلاقة الإنسان بافسىه تعىد ماورنجاحـىـه أو فشىله وتقدمىه أو تأخىـرو، فالإنسىـان مىن خىلال علا

سىلبا أو  الطفولىة تىؤثر عليىه إل  ما هو عليـه وكـل الأحـداث الت  اجتازهىا ماىا يعرف من هو وكيف صار

أو  لتى  عاشىهاا ليل خبراتىه الشخصىية أو المجتمعيىة ،ايجابًـا  فعلاقـة الإنـسان بافـسه ماتـوى كامل شامل

 .شددلتردد المتـواليقة بالافس يقابلها ا كرو الاات اجتازها ف  فترة مـن فترات حياته   وحم الافس يقابله

 (57، ص2013اسليمان،  : ناش ء عن أسبا، متاوعةماهاإن افتقار كييرين إل  حم ذواته  

 خبرات الفشل -
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 الاحساس بالانم -

 صورة الاات    وايرها من الخبرات  -

 سيكولجية المشاعر والعواطف ومفهوم الانتماء

اتمي للمفاهي  الافسية ان الانتماء بمفهومه البسيط يعاي ذل  الارتباط والانسجال، فهو مفهول ي                 

ة يجىد لى  الجماعىالاجتماعية ويعاي الاقترا، والاستمتاش بالتعاون أو التبادل مع آخر، فعادما يىاا  الفىرد إ

صىول نفسه في كيير من الأحيان م طرا ال  الت اية بييير مىن مطالبىه الخاصىة وراباتىه فىي سىبيل الا

اعىة د مىع الجمدها فيتوحىد الفىرعل  القبول الاجتماعي من أفراد الجماعة وتجدد معاييرهىا وقوانياهىا وتقاليى

انتهىا ويرى أن الجماعة وكأنها امتداد لافسه يسع  مىن أجىل مصىلاتها ويبىال كىل جهىد مىن أجىل إعىلاء مي

نتماء ر دافع الاويشعر بالفوز إذا فازت بالأمن والانتماء من أووح نماذج التوحد مع المجتمع، واذا ل  يتوف

اصىر لى  إمىا ياــــــىـاطفي بالاسىبة للآخىرين أو للمجتمىع ومعاى  ذيصبح الفرد في حالة مىن الايـــــىـاد الع

شىخ  ايىر اهتمامه في ذاته أو يصبح حالة ركود أو عدل نشاط لعدل توفر الدافع على  أداء فعىل معىين وال

 الماتمي قد انفصل عن ماصيه أو حاورو ول  يعد يهت  بمستقبله 

يه هىاا مىن معىين بمىا يقت ىي اجتماع  فيىر ول ف  إطارللدخ ويعرف الانتماء بأنه الازعة الت  تدفع الفرد

اعيىىة الاجتم هىىاا الإطىىار وباصىىرته والىىدفاش عاىىه فىى  مقابىىل ايىىرو مىىن الأطىىر ،الالتىىزال بمعىىايير وقواعىىد

حيىل يراىم  ةالاجتماعيـة أن الانتماء هو ارتباط الفرد بجماعى وورد ف  معج  العلـول ى  والفيرية الأخر

 و الىـشركةأي شخصيتها ويوحد نفسه بها ميىل الأسىرة أو الاىـاد جماعة قوية يـتقم الفرد ف  الانتماء إل  

ى، ت الأخىـركىـل الاىـالا يتجـاوزبمىـ مونهي والىاي الانتمىاء الفيىر ولعـل أنقـ  حـالات الانتماء وأرقاها

 شىعور الانتمىاء هىوى والتواصل على  هىاا الأسىاس لىه جىـاورو وقوتىـه أكيـربييىـير مىـن الاىـالات الأخىـر

 (117، ص2013اسليمان، فالانتماء أساس الاستقرار بالترابط وشعوربالتيامل مع المايط

ن وذل  لتعاووهذا يعني أن الانتماء هو ذل  الاتجاه الايجابي المدعم بالمشاعر الايجابية والحب وا

ماء حسم لانتويبق  ا الارتباط الذي يجعل الفرد يشعر بالفخر والولاء ويعتز بنفسه وهويته وتواجده ،

ملـة جية الياسيولوعلماء الافس مفهول وحاجة من الااجات الافسية ال رورية والتي تـرتبط بالعمليـات الفـ

 قف ـ  يت ير المووخارجيا فتؤدي إل  نشاط من جانم اليـائن ويـستمرالاـشاط حت ف  المـخ وتستيار داخليا
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وتها قدرج ف  الاارية افترض أنها مرتبـة حـسم قوتها وتتماسلو أن لدى الإنسان عدد من الااجات  يرى

قيلا ات تالتصل إل  أعل  مستوى فالااجات لـدى ماسـلو متدرجـة مـن الااجات الفسيولوجية إل  حاج

 الاات

 سيكولوجية المشاعر وخبرة العواطف 

يبديىىىىه أو ففىىىىي كىىىىلّ خطىىىىوة يخطوهىىىىا الجسىىىى ، وفىىىىي كىىىىل حركىىىىة يأتيهىىىىا وفىىىىي كىىىىلّ تعبيىىىىر               

ياهىىر عليىىه، نسىىتطيع أن نلمىىح أثىىرا مىىن آثىىار ال ىىرض العقلىىي واوىىاة معالمىىه   (Symptomعىىرضا

ا مىن ، وليىن مىفالإنسان يتار  جسدو كله أو جىزء ماىه وقىد تتاىر  حاسىة مىن حواسىه إراديىا أو انعياسىيا

ي جميىىع حرطىىة تصىىدر عاىىه إلا ومااهىىا العقىىل معااهىىا وم زاهىىا، ولاىىا أن نىىرى فىىي عىىاا السىىياو الافسىى

اىة ر الطمأنيالسلوكيات والتعابير لها دلالتها الافسية  فالفرد يسع  جىادا صىو، تىأمين هدفىه وتاقيىلا مشىاع

عىن طريىلا  ولا ييفّ عن الاجتهاد في هاا السبيل وأن الطمأنين تتوفر في هىاا الميمىن وأن بلواهىا يتاقىلا

 ( 59، ص1997هاا الاتجاواالجسماني، 

قى  الفىرد يواجىه إلا أن تاقيلا الهدف يتطلم خلطا من المشاعر تتراو  بين الايجابيىة والسىلبية، فيب         

ي يهيؤو عوارض هاو الياائية في أي لااة من لااات حياته والمواقف التي يواجهها وهاا هو ال رض الا

سىىارة ء المواقىىف ال( والتىىي تمياىىه مىىن اصىىطفاPain( والألىى اPleasureويجعىىل لىىه قابليىىة ليستشىىعر اللىىاةا

 والمؤلمة وتيوين خبرة حياتية وفقا لتل  المجموعة من المشاعر والعواطف التي خبرها 

إن تيوين خبرة عاطفية تتطلم خوض الفرد المواقف الاياتية بشقيها الايجىابي والسىلبي، ويبقى  فهى         

المشابه وهاا يعاي أن الفىرد يبقى   طريقة اتخاذ القرارات مرتبطة بخبرة المشاعر التي كونها ازاء الموقف

بين ثاائية التجربة والخبرة خاصة أن الفرد يعيش خبرات عديدة من الاحتيا  بياتل  التفىاعلات بياىه وبىين 
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بيئته وكاا بياه وبين نفسه وليها سلوكيات وحركة شاملة تهىدف فىي توجههىا إلى  بلىوغ وتاقيىلا الاحسىاس 

 ( المرجو ليلّ فرد Purposeوهو ال رضا بمشاعر الطمأنياة والمشاعر الايجابية

به تىي تتااسىم وأسىلوهاا يعاي أناّا نعبرّ عن مشاعرنا بطريقتاا الخاصة، وكلّ فرد له طريقته ال              

هىد ونسىع  في الاياة ويعبرّ عاها كما ياسّها ويشىعر بهىا فىي داخلىه وفىي كىلّ موقىف نجىد أنفسىاا دومىا نجت

ن تلى  ل  مىخسع  كل مىرة للىتي ، كما أن الفردالاستجابات حت  نبل  الهدف المرجولتاسين وتطوير تل  

ااولىة الألى  وملىه مشىاعر ال ىيلا و التفييىر فيمىا يسىبم ةالمشاعر السلبية بشت  الوسىائل عىن طريىلا اعىاد

خليىة ااعات الدالابتعاد عاها حت  لا تأثر عل  قراراته وسلوكياته  خاصة إذا ل  يت  التعبيىر عىن تلى  الصىر

لة من التوتر ( الاي يجعله يعيش حاSelf-deceptionالسلبية والتي تتراك  وتأخاو أحيانا إل  خداش الااتا

ياتىىه وهاىا يعىيش كأنىىه فىي حالىىة مىن الطىىوارئ فىي ح وال ىياش وعىدل القىىدرة على  اتخىىاذ القىرارات السىىوية

 ( Psychic lifeالافسيةا

 خاتمة

 الداخليىة التىي العواطىف والمشىاعر مىن الااحيىة الافسىية تلزماىا الباىل عىن ثاايىا الاىواهر فه  إنّ            

اعر مىع ة مىن المشىيخبرها الفرد، إلا أنهّا تبق  مختلفة باختلاف الأفراد فيما بياه ، فىالفرد الىاي يعىيش حالى

  أن نااىر إلىموقف معين نجدو يستجيم بطريقة م ىايرة مىع نفىس الموقىف فىي وقىس لاحىلا   لىال  ياب ىي 

  لصاية تماعية واخفايا هاو الاواهر الانفعالية والافسية وما وراءها من تأثيرات عل  حياتاا الافسية والاج

 قائمة المراجع

ا، الطبعة (: سييولوجيت  في الاياة كيف تاياه1997ألفرد آدلر، تعريم عبرد العلي الجسمانيا -

ة لعربياللدراسات والاشر بيروت و الدار  العربية الأول ، نشر مشتر  من المؤسسة العربية

 للعلول بيروت ودار الفارس للاشر والتوزيع عمان 

 ال  اليتم (: سييولوجية الام والانتماء، الطبعة الأول ، القاهرة، ع2013سااء مامد سليمانا -

 

 

 

 المصابين باضطراب ثنائية القطب  العلاقة العاطفية  لدى الأزواج

 ، الجزائر1باتنة  ، جامعةليلى درياس .د 

 معة محمد خيضر بسكرة ، الجزائراخمخام دليلة ، ج .د

 الملخص: 
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ات الموجودة حىول قامس الدراسة الاالية عل  مراجعة ماهجية لبع   الأدبيات المتاحة  لتقيي  البيان        

ميىن يالتىي الاوطرا، ثاائي القطم والق ايا الزوجية ، مع التركيز بشيل خاص على  المسىاعدة والىدع  

ا لتىي أتاحهىاأن يقدمها أخصائيوا الصىاة العقليىة فىي هىاا الصىدد  و مىن خىلال التجربىة العمليىة  للبىاحيتين 

  تىأثير العمل العيادي العلاجي لبع  الاالات ، أسفرت الدراسة عن عدد من الاقىاط المشىتركة فيمىا يخى

 اوطرا، ثاائية القطم عل  العلاقة العاطفية بين الأزواج  

 الاوطرا، ثاائي القطم ، العلاقة الزوجيةلمات المفتاحية: الك

Abstract 

    The current study was based on a systematic review of some of the available 

literature for evaluate the existing data on bipolar disorder and marital issues, 

with a special focus on the assistance and support that mental health 

professionals  can provide in this regard, and through the practical experience of 

the two researchers that was made available by the clinical work of some cases. 

The study resulted in a number of common points regarding the impact of 

bipolar disorder on the emotional relationship between spouses  

Keywords: bipolar disorder, marital relationship 

 : مقدمة

بزوجهىا ،  ساة على  مسىتوى العيىادة يرافقهىا 31ت  استقبال الاالة أ غ البال ة من العمر  2022في خريف 

تاكر مت  لامن نوبة هستيرية حادة  ، ترف  اي تواجد لزوجها معها و تصر  أنها   تعاني   كانس الاالة 

 تزوجته و أنها تريد ان تعيد لبيس زوجها الأول  

يىىل أسىىفر تىى  التيفىىل بشىىيل اسىىتعجالي بالاالىىة  إلىى  أن اسىىتعادت القليىىل مىىن توازنهىىا بعيىىدا عىىن الىىزوج ، ح

ج ت باوىطرا، ثاائيىة القطىم دون ان تتلقى  العىلاالتشخي  عىن إصىابتها ماىا ماىا أكيىر مىن عشىر سىاوا

 بعا  طالمااسم  لاعتقاد المايطين بها إن تواتر أعراض الهوس و الاكتئا، كان سمة في شخصيتها أو 

مىا  استمرت آخر نوبة هوسية  طويلا مقارنة بالاوبىات الأخىرى و أسىفرت عىن طىلاو و زواج  جديىد بيىل

ن عىاوحىس مىن اليراهيىة الشىديدة لزوجهىا الأول الىاي تزوجتىه ياملان من اوطرابات عاطفيىة شىديدة تر

 الطلاو  وحم و بيامل إرادتها  إل  حالة حم جديدة  جاءت  خلال تأزل علاقتهىا الزوجيىة التىي  انتهىس بى

 الزواج بعد أشهر العدة ,

رهياىة  أدلس الاالة خىلال إحىدى الجلسىات  بمىا يلىي : أن أسىوء مىا قىد يختبىرو الإنسىان أن تصىبح عواطفىه

سىتفيلا اوطرا، يجعلها تتأرجح بيل قوة بين اليراهية و الام ، لياهم ال  الجاي  هياا مىرض جعلاىي ا

لاىىي و انىىأ فىىي ناىىر المجتمىىع زوجىىة تبطىىرت علىى  الاعمىىة و تركىىس حيىىاة بأكملهىىا لأجىىل نىىزوة عىىابرة :  جع

يىون يعر أنىه ييىاد المرض زوجة خائاة   في نوبة هوسية سخيفة  لين من سيصىدو إذا كاىس أنىا نفسىي أشى

خيىىالا أو حلىى  و كىىأناي لسىىس أنىىا، متىى  كرهىىس زوجىىي و متىى  أحببىىس هىىاا الرجىىل متىى  و كيىىف تطلقىىس و 

 تزوجس  ، ثلاثتاا واية ثاائية القطم  
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بية هشىة  كانس هاو حالة تركس أثرا عميقا علياا خلال مسارنا المهاي ، عادما تصبح العواطف قوار، خشى

 را اسمه ثاائية القطم تواجه   عملا المايط   إعصا

لرعايىة ابالرا  من توفر  الييير من الأدبيات حول تأثير اوىطرا، ثاىائي القطىم على  الأسىرة أو مقىدمي 

 لة   للمرو ، إلا أن تل  التي تااولس تأثيراته عل  العلاقة الزوجية  و أداء الزوجين كانس قلي

تفىاش على  وجىه التاديىد تلى  ذات صىلة بار قد ييىون مىن بىين أهى  الأسىبا، وراء هىاا الشىح فىي الدراسىات

وىطرا، ة معدلات الطلاو  المرتفع بشيل عادي بين الأزواج الاين يعىاني أحىدهما او كلاهمىا مىن هىاا الا

لاىالات بالتالي عىدل تىوفر العياىات اليافيىة لإجىراء الباىوث المسىاية و الاقتصىار على  دراسىات صىيااة ا

ن مىن يعانون صعوبة التعامل و التعاون  البايي مع الأزواج الاي _المعزولة _  هاا من جهة بالإوافة إل 

 ايثار المعيقة  لهاا الاوطرا، و التي تستازف طاقة و مجهودات  لتسييرو 

ودة حىىول قامىىس الدراسىىة الااليىىة علىى  مراجعىىة ماهجيىىة لىىبع   الأدبيىىات المتاحىىة  لتقيىىي  البيانىىات الموجىى

يميىن  الزوجية ، مع التركيز بشيل خاص على  المسىاعدة والىدع  التىيالاوطرا، ثاائي القطم والق ايا 

ا لتىي أتاحهىاأن يقدمها أخصائيوا الصىاة العقليىة فىي هىاا الصىدد  و مىن خىلال التجربىة العمليىة  للبىاحيتين 

عية فىي باوث الاوالعمل العيادي العلاجي للاالات   ت  تاديد الدراسات  المدعمة بالاتائل  بالإوافة إل  ال

 مااولة لفه  تجار، الأزواج الاين يواجهون أثار هاا الاوطرا، الخطير 

ش  حيىل المقالات  التي تااولس المووىو منو لتاقيلا هدف الدراسة  ت  جمع و الاطلاش عل  ما مجموعه 

     ت  العيور عل  الأدبيات التي رصدت تأثير الاوطرا، الياائي القطم عل    العلاقة الزوجية 

كير سىوء أأن يشيل  مرض أحد الأزواج   عبئ إوافي لأعباء  الاياة الزوجية  و لياه يصبح  من المتوقع

ثىار حيىل تت ىافر مجموعىة مىن اي’في حالة الأمراض العقلية كما هو الاال في اوىطرا، ثاائيىة القطىم 

 والمووىوش  السلبية الخانقة  التي ت يلا  حياة الأزواج و التي أسفرت عاها المراجعة لبع  المقالات في

وجين، هي  :الت اية بالافس ، والعمء  المتاامي لمقىدمي الرعايىة  خاصىة إن كىان يقتصىر على  أحىد الىز

 والتأثر  العاطفي  السلبي   والمشاكل الصاية  الااتجة عن ال  وطات  

ا ق  هىامع أن المىرض هىو المسىبم الرئيسىي  لمىا سىبلا ذكىرو مىن ايثىار ليىن لا يجىم إهمىال إميانيىة   تفىا

قىىدي  التىىأثير السىىلبي بسىىبم نقىى  الرعايىىة ونقىى  المعلومىىات مىىن العىىاملين الصىىايين الىىاين لا ياسىىاون ت

اة ا عىن الايىالإرشادات اللازمة للأزواج خاصة فيما يتعللا  بالتقلبات في العلاقة ، والوص  ، وعىدل الروى

 الجاسية ، وانخفاض معدلات الإنجا،  

تأثر طبع     سيعل  تواتر  الانتياسات لدى الزوج اة( المصابي نو بالمن المرجح أن تساعد ايثار السلبية 

لشخصىي ، االأطفال سلباً أيً ا  ومع ذل  ، قد ييون للمرض في بع  الأحيان آثىار إيجابيىة ميىل التطىور 

 أو تقوية العلاقة ، أو الأمل ووجهات الاار الجديدة  

 العلاقة الزوجية في ظل اضطراب ثنائية القطب  .1

  ،  ىهما الىبعف العلاقة بين الزوجين عل  أنها علاقة بين الشرييين تتميز بمعرفة وفه  كبيرين لبعتعُرَّ 

 من يشيل الاي بما في ذل  العلاقة الاميمة الجسدية والمشاركة الجاسية ، حيل يلتزل الشركاء بالأداء بال

 ت الاياة   الاستقرار و الامو الايجابي للشراكة القائمة بين الزوجين في كل مجالا
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لاتاىاد ديمومىة ا اذ تعتمد الشراكة المدنية أو الزواج عل  عقود اجتماعية معترف بها قانوناً ، والتىي تعاىي 

ائلات / أو الع ووقد تماح الشركاء مزايا اجتماعية ومالية  عادة ما ياطوي الاتااد عل  تاالف بين الأفراد 

 اعيىة ، مىنيساعد في التامية الشخصية والوعيفة الاجتم المرتبطة بمجتمع المصالح أو المشاعر ويمين أن

ا راكة أيً ىخلال توسيع الشبية الاجتماعية بالإوافة إل  تىوفير المىودة والأمىن للشىركاء  وتشىيل هىاو الشى

 [ 1بيئة  للإنجا، وبااء الأسرة ] 

املاً عى     لجزائىر  علاوة عل  ما سبلا ذكرو قد تعتبر المؤسسة الزواجية في المجتمعىات العربيىة و ماهىا ا

  [ 2وقائياً  أو علاجيا من الأمراض العقلية و يعتبر من المعتقدات المجتمعية الراسخة    ] 

ن تاالفىىا فىىي هىىاا المجتمعىىات  يميىىن اعتبىىار العلاقىىة الزوجيىىة نوعًىىا مىىن "التاىىالف العلاجىىي" و ان لىى  ييىى 

 وطرا، خاصىىة فىىي البيئىىة الأسىىرية يخ ىىع للشىىروط العلاجيىىة التىىي ت ىىمن فعاليىىة فىىي التعامىىل مىىع الاوىى

 بالتاديد في إطار العلاقة الزواجية 

عاقة في إيعتبر  الاوطرا، ثاائي القطم من  الاوطرابات العقلية المزماة ، وهو أحد أكير عشر حالات 

مروى  [  و تيمن خطورته في كون المصابين به  معروىون لخطىر الانتاىار أعلى  مقارنىة  بال 3العال  ]

الىىاين يعىىانون مىىن اوىىطرابات نفسىىية أو طبيىىة أخىىرى  ناهيىى  عىىن مىىا يصىىاحبه مىىن  الأمىىراض الافسىىية 

 [  4والجسدية المختلفة   ] 

ء المىالي التوعيىف  والأدا’ ة يؤثر هاا المرض عل  العديىد مىن جوانىم حيىاة المصىابين بىه  ، ميىل الدراسى

ارج نطىاو خى[بيل أنواعها و عل  رأسها التفاعلات العاطفيىة  سىواء داخىل أو  6والتفاعلات الاجتماعية ] 

 ’ العلاقة الزواجية 

 زيىد مىرتينيففي الولايات المتادة عل  سبيل الميال تشير الإحصائيات ال  أن احتمال الطلاو والانفصىال 

 [ 5رو  الاوطرا، ثاائي القطم مقارنةً بعامة السيان ] إل  ثلاث مرات بين م

تقصىي مىدة  [ التي أجريس في بلدان مختلفة تدع   هاو الاتيجة مىن خىلال 7العديد من الدراسات الأخرى ] 

 الزواج  و التي كانس قصيرة جدا بين مرو  الاوطرا، ثاائي القطم 

داء ا، الياىىائي القطىىم التىىي قىىد تىىؤثر علىى  أو  بىىالرا  مىىن عىىدل تاديىىد "فتىىرة حرجىىة" فىىي سىىياو الاوىىطر

كيىر شىدة أالزوجين السلبي  بشيل أكبر ، فقد وجىد أن الطىلاو كىان مرتبطًىا بمزيىد مىن الاستشىفاء ونوبىات 

 [   2ووجود أعراض متبقية بين الاوبات ]

قىدمي م ومع ذل  ، إذا كان هاىا  اليييىر مىن الأدبيىات حىول تىأثير المىرض ثاىائي القطىم على  الأسىرة  أو

ن ن  قىد ييىوالرعاية للمرو  ، فقد تااولس دراسات قليلة فقىط تىأثيرو على  العلاقىة الزوجيىة وأداء الىزوجي

لتىىي االيشىىف عىىن المعلومىىات المتعلقىىة بهىىاا المووىىوش علىى  وجىىه التاديىىد ذا صىىلة لمااولىىة فهىى  العوامىىل 

على   مىري  وعمىل الىزوجينتاطوي عليها معدلات الطلاو المرتفعة  علاوة عل  ذل  ، قىد تىؤثر حالىة ال

 بع هما البع  

 Googleو  PubMedتىى  الاعتمىىاد علىى  ماركىىات الباىىل التاليىىة لجمىىع المىىادة العلميىىة                   

Scholar  وScience Direct  لفترة الخمسين ساة الماوية بالاعتمىاد على  التوليفىات الممياىة  لليلمىات

القطم ، والعلاقىة الزوجيىة ، والعلاقىة الزوجيىة ، الاىم ، العلاقىات المفتاحية   التالية : الاوطرا، ثاائي 

 العاطفية ، والعلاج الزوجي 
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لقطىم ت  تجميع المقالات و دراستها و هو ما أسفر عىن سىتة نقىاط مشىتركة تلخى  أثىر اوىطرا، ثاائيىة ا

 مىىن هىىاا علىى  الايىىاة الزوجيىىة ، بالإوىىافة الىى  وصىىف حالىىة سىىريرية لاالىىة أسىىرة تعىىاني فيهىىا الزوجىىة

 الاوطرا، تراجع في العيادة المتخصصة في علاج الامراض الافسية و العصبية بولاية باتاة

 . الأثر السلبي للاضطراب ثنائي القطب على الزوجين 2

لشىركاء من خلال المراجعة للمقالات المتخصصة ودنا ان التأثير السلبي للاوىطرا، ثاىائي القطىم على  ا

مىىن  تقىىدي  الرعايىىة ، والتىىأثير العىىاطفي ، والمشىىاكل الصىىاية  و ايرهىىايشىىمل الت ىىاية بىىالافس وعىىمء 

 المت يرات  

 و سافصل فيما يلي هاو الاقاط

 بذل النفم لدى الزوج مقدم الرعاية الصحية  :  2.1

الايىاة  في عز أزمة المرض  يصبح الاهتمال و رعاية الزوجاة( المري اة(  من الأولويات الأساسىية فىي

ي  كىل تااء بالمرتصبح الأعباء العادية ترفا بالاسبة للزوج مقدل  الرعاية   حيل يلته  الاع الزوجية ، إذ 

 سه  ، حيىلالوقس و هياا قد يتخل  الشركاء عن وقس فرااه  أو عمله  ، وليس لديه  وقس للتفيير في أنف

  هىىمىا ييونىون تىدور الايىاة حىول المىىري   يميىن أن تصىبح رعايىة المىىري  وعيفىة بىدوال كامىل  االبىًىا 

  والأطفال المزودون الماليون الوحيدون للزوجين ويتعين عليه  تامل المسؤولية الياملة لرعاية المازل

 يمين توويح ذل  من خلال هاا الوصف للاالة السريرية اأ(

تمس إحالة السيدة أ  مىن طىرف الطبيىم العىال الى  العيىادة ، وهىي امىرأة متزوجىة  تعىاني مىن الاوىطرا، 

عامًىىا ، لتقيىىي  الاكتئىىا، الىىاي طىىال أمىىدو بعىىد أن توقفىىس عىىن العىىلاج دون استشىىارة  34القطىىم تبلىى   ثاىىائي

الطبيم المعالل    كان لديها تاريخ من الاستشفاء عل  مستوى المشتشف  الايومي المتخصى  فىي عىلاج 

لا نمتلى  ’ الىة  الأمراض العقلية   من الماتمل أنهىا فاقىس الىيلاث مىرات باىاء على  تصىرياات أقربىاء الا

بدقة أن نادد العدد ل يا، المعلومات بسبم عدل حصىولاا على  الملىف الطبىي و   مىع الاشىارة الى  ارتبىاط 

كل الاستشفاءات  بمااولات الانتاار وفي اثاين من الاالات باوبىات الهىوس  كانىس الالقىة الأولى  عبىارة 

الولادة ،   خلال هاو الالقة ، تعروس لأول عن نوبة اكتئا، ذات سمات مختلطة ، حدثس في فترة ما بعد 

نوبىة هلىىع ، ثىى  أصىيبس باوىىطرا، الهلىىع مىع رهىىا، الخىىلاء بالإوىافة إلىى  القلىىلا الاجتمىاعي    عاىىدما تىى  

علاجهىىا بىىالليييول ، اكتسىىبس وزنىًىا وقاومتىىه مىىن خىىلال تقييىىد الت ايىىة والقىىيء أيىىن فقىىدت وزنىىا معتبىىرا و تىى  

لعصبي فيما بعد  عانس من نوبتها الاكتئابية اليانية أثااء عملها كمعلمة  تشخيصها باوطرا، فقدان الشهية ا

، لياهىىا قىىررت بعىىد ذلىى  التوقىىف عىىن العمىىل بشىىيل دائىى  لأنهىىا شىىعرت بأنهىىا ايىىر قىىادرة علىى  التعامىىل مىىع 

 ال  وط  المهاية كان زوجها يمارس التجارة ليعيل أسرته لياه  بعد مااولة الانتاار الاول   لزوجته    ،

اصبح ابتعادو عن المازل و زوجته من اجىل العمىل شىبه مسىتايل فال يىا،  الطويىل عىن الماىزل مىن شىأنه 

رفع احتمالات اذية زوجته لافسها أو اامايطين بها خاصة الطفل     زيادة عل   تراجع المستوى المعيشىي 

لتاىازل عىن الصىفقات للأسرة بسبم تدني المدخول المالي الاي ت ائل بسبم تخلىي الزوجىة عىن عملهىا وا

التجارية المرباة التي توفر مالا أكير أصبح الزوج يتيفىل بيىل الاعمىال المازليىة مىن رعايىة المولىود الى  

مهال الطبخ و التاايف و بالطبع المتابعة الطبية لازوجة بدءا من وبط مواعيد زيارة الطبيىم الى  تااولهىا 

دي الاىىاو ال ىىرر بالطفىىل أو بافسىىها أو حتىى  بىىالجيران و الأدويىىة و المراقبىىة و الاراسىىة شىىبه الدائمىىة لتفىىا

 الأصدقاء و زملاء العمل  
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 . التأثير العاطفي السلبي :1 2

قىىد يمىىر شىىركاء مروىى  الاوىىطرا، ثاىىائي القطىىم بمجموعىىة واسىىعة مىىن المشىىاعر عاىىد مواجهىىة جوانىىم 

يىرة مىن مىا ييونىون فىي حمختلفة من الاوطرا، خاصة  عاد تفشيه و تاوله الى  الازمىان ،  و هى  االبىًا 

ا هو الاال [  كان ها8أمره  ويصباون في حالة من التيه و ال ياش  لأنه  لا يدركون جيدا ما    يادث ] 

كىان  بشيل خاص بالاسبة لزوج السيدة أ عادما أصيبس زوجته بأول نوبة هوس حيىل   لى  يسىتطع فهى  مىا

 شىىخ  سىيء  و هىو مىىن تقىع علىى  عاتقىه كىىل ياىدث لهىا و هىىي تاهىال عليىىه بوابىل مىن الاتهامىىات بيونىه 

تفانيىة الال الم الأخطاء التي أفسدت حياتهما ، ل  تين الاالة أ في حالتها الطبيعية و هي الزوجة العطىوف و

فىاجئ ت يير المو المعلمة الدؤوبة و الجارة الطيبة  اذ صر  زوجها   إنه اير مستعد عل  الإطلاو لتقبل ال

ة لابىس مييىرته  كان من اير المفهول بالاسبة له أن يىرى والىدة طفلهمىا ترتىدي مو اليبير الاي لالا  بزوج

فعمىىة مجاسىىياً للىىاها، إلىى  العمىىل و تبىىال  فىىي الانفىىاو علىى  ايىىر عادتهىىا و تىىدخل فىىي مشىىاجرات كلاميىىة  

 بالالفاع  الاابية مع المايطين بها   أثااء الفترة الهوسية  للمرض  

خىىاطر تجعىىل الشىىركاء يخىىافون ويعىىانون مىىن الشىىعور بىىالقللا  قىىد تىىؤدي م هاىىا  اليييىىر مىىن الأسىىبا، التىىي 

ار زوجتىىه الانتيىىاس والانتاىىار والعاىىف والمشىىيلات القانونيىىة إلىى  تهديىىد دائىى  للشىىري   بعىىد مااولىىة انتاىى

مىا ف قوتىه  كالأول  ، قال الزوج  إنه كىان على  أهبىة الاسىتعداد دائمًىا وأن هىاا الموقىف الىيقظ كىان يسىتاز

حيىىل يتىىداخل التفسىىير و ترجمىىة ’ ن شىىيوكه بشىىأن قدرتىىه علىى  التمييىىز والتعامىىل مىىع الموقىىفأعىىر، عىى

سية وبات الهوالسلوكات بين تل  العادية و تل  التي تادرج في الاطار المروي فعل  سبيل الميال خلال الا

لمروىي   باتقدل الاالة عل  الدخول في علاقات عاطفية مع الرجال و يجد نفسه حائرا أمال وصف السىلو

 الهوسي أو بالخيانة الزوجية  

ؤدي إلىى  قىد يىؤدي مجمىوش الأعبىاء إلى  الشىعور بعىدل اليقىين وعىدل الأمىان والعجىز أو الوحىدة ، ممىا قىد يى

بطًىىا ال  ىم واليىأس  شىعور مىؤل  آخىر يتعلىلا بتجربىىة الاىزن  فىي حالىة زوج السىيدة أ ، كىان الاىزن مرت

ر با، بىل تىدهوبالاوافة ال  تا’ كانس تيبر بجانم والدتها المري ةبفقدان طفله  للأمن والاستقرار لأنها 

ل لشىفقة خىلااالعلاقة العاطفية التي كانس تتاول عادما تشتد الاوبىات الهوسىية الى  اليراهيىة و تصىير الى  

 جال الازواالاوبات الاكتئابية هاا يتلاش  الام في صورته الطبيعية التي من المفروض أن ييون عليها ح

 المشاكلات الصحية 3.1

ييىة يلاحظ أن شىركاء المصىابين باوىطرا، ثاىائي القطىم تىزداد مراجعىاته  للطبيىم بسىبم الاصىابة الاد

ي تتماهىر باوطرابات ل  ييونو يعرفونها من قبل    و تت من المشيلات الصاية  الأكير شيوعًا تلى  التى

 [   9هاو أو الارو ] في الأعراض الجسدية كالتوتر أوالأل  و التشال الع لي أو الإر

لتىدهور   اأدركس السيدة أ  نفسها أن زوجها كان أحياناً على  وشى  الإنهىا  وأن صىاته العامىة تتجىه ناىو 

ناتىه و يل عىن معاعاد مقابلته في المواعيد الطبية ، كان كييرًا ما يستسل  لاوبة بياء و الاسترسال في الاىد

جىع أنىه يترا لاالة هي الزمن الاي يفير فيه  في الطىلاو الى ان  كانس نوبات الإرهاو التي يمر بها زوج ا

نه فة ال  كوبعد ان يسترجع البع  من لياقته و قوته و صاته البدنية  لأنه بيل بساطة مازال يام بالاوا

ة بىالموازا وود مبأ الطلاو و التخلي عن زوجته خلال مااتها التي لا يىد لهىا فيهىا   على  مسىتوى العيىادة 

ه لاشىاط  لانىالعلاج للاالة أ ندع  الزوج بم ادات الاكتئا، التي تاافظ عل  مستوى مقبول من امع تقدي  

   يشخ   في بع  الاحيان الارجة  بالاكتئا،
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 . التأثير السلبي للاضطراب ثنائي القطب على العلاقة الزوجية2

لوصى  ، اف الرابطىة ، وايشمل التأثير السلبي للاوطرا، ثاائي القطم عل  العلاقىة الزوجيىة  على  إوىع

 وعدل الروا عن الاياة الجاسية ، وانخفاض معدلات الإنجا،  

 . الفقدان التدريجي لمتانة العلاقة الزواجية : 1.2

ي ل الأمىن فىاالباً ما تؤدي الت ييىرات العميقىة وعىدل القىدرة على  التابىؤ بسىلو  المىري  إلى  تقلىم وانعىدا

تقبلي التىزال ياطىوي على  وجىود نىوش مىن التابىوء المسىبلا و المسىالعلاقة[  يعتمىد العىيش مىع شىري  على  

ل للعلاقىة مىع ووىع كىىل الاحتمىالات الممياىة وىىمن أي مشىاريع مقبلىة أو لىبع  أنىىواش الأهىداف مىن حيىى

لطبيعيىة  و تتجىه ا[   و هو ما يجعىل الايىاة تفقىد عفويتهىا  1التوقعات أو ايمال أو الاهتمامات المستقبلية ]

 لاصطااش الاي تادثه التخطيط المرتبط بالاعراض المروية الماتمل وقوعها   تدريجيا ناو ا

ر الشى  قد ي عف المرض هاا الالتزال ، مما يؤثر عل  قدرة الشرييين على  اليقىة ببع ىهما الىبع  ويييى

ن إادما قىال عحول قدرتهما عل  البقاء في العلاقة عل  المدى الطويل  عبرّ زوج السيدة أ عن هاا الشعور 

هىو يا ىر  المرض أاللا البا، أمال المستقبل الاي تصوّراهما معاً و أنه لى  يعىد يستشىعر طعى  السىعادة و

وحدو عل  الاالم لأي مشروش و ان كان مجرد دعوة عل  العشىاء بمطعى  تاسىبا لأي عىرض طىارئ قىد 

لمتوسط المدى ا يصدر عن زوجته هاا في حالة مشروش بسيط مهاا فمابال  بمشاؤيع مستقبلية عملاقة عل 

 و الطويل  

 الوصم الاجتماعي  : 2.2

ن ييىىون قىىد تىىؤدي الت ييىىرات التىىي يسىىببها المىىرض أيً ىىا إلىى  الوصىى  وفقىىدان الايىىاة الاجتماعيىىة  يميىىن أ

صىال الزوجان موووش شائعات بين الأصدقاء والجيران  في معا  الأوقىات ، يتوقىف الأصىدقاء عىن الات

،  السىيدة أ طىع العلاقىات مىع الأصىدقاء السىابقين لإخفىاء مشىاكله   فىي حالىةبه   قد يقىرر الشىركاء أيً ىا ق

مف ىوحة حدث هاا بعد أن أصباس سمعة الزوجة في الاي الاي تسياه سيئة بسبم استياراتها الجاسىية  ال

حركاتهىا  و استفزازاتها المتواصلة من خلال المااولات المتيررة لااواء رجال الاي من خىلال لباسىها و

ماعيىىة مىىع ياتها المييىىرة   يىىؤدي فقىىدان التفىىاعلات الاجتماعيىىة إلىى  تقييىىد التواصىىل والتاشىىئة الاجتو وىىا

زوجين ] ايخرين ، مما يؤدي إل  الشعور بالوحدة والتخلي عىاه   هىاا يسىاه  أيً ىا فىي تقىوي  هويىة الى

7  ] 

 التلاشي التدريجي للتوافق و الرضى عن العلاقة الحميمة:  3.2

اج الاين يعاني أحد الشرييين مىن  اوىطرا، ثاىائي القطىم ييونىون أقىل روىاءًا جاسىياً مىن ثبس أن الأزو

الأزواج اير المصابين باوطرا، نفسي ، مع اختلاف الروا بين المرو  وشىركائه   يبىدو أن كىل مىن 

فىرط الرابىة الجاسىية فىي نوبىات الهىوس ونقى  الرابىة الجاسىية فىي نوبىات الاكتئىا، يزعزعىان الروىىا 

[   هاا االبا ما يؤدي إل  انخفاض  10سي لدى الشري  ، مع استمرار هاا التأثير في فترات متداخلة ]الجا

[  وفىي حالىة السىىيدة أ وزوجهىا ، حىىدث هىاا الانخفىاض بعىىد الاوبىة الاكائابيىىة  11وتيىرة الجمىاش الجاسىىي ] 

ت الهوسية التي تيىون فيهىا الاالىة اليالية ليبل  مرة واحدة شهرياً و تواصل التراجع فيما بعد حت  في الاوبا

في حالة هيجان جاسي لان الزوج كمىا أفصىح عاىه بشىيل مباشىر ييىون قىد فقىد الرابىة فىي الجمىاش بسىبم 

انهاكه الجسدي الاي يصيبه بال عف في الانتصا، و الاي تزداد حدته  في نوبة الهوس بالرا  من تااوله 
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إشباش رابىات زوجتىه المتزايىدة للجمىاش طيلىة الوقىس للماشطات الجاسية هاا من جهة و بسبم عجزو عن 

 ناهي  عن ت ير تصرفاتها الجاسية التي تصيبه بالتقزز عل  حد تعبيرو  

لتال اعدال شبه هاا و سواء كان الزوجان في نوبة الاكتئا، او الهوس يختل التوافلا الجاسي بشدة سواء بالان

يعيىة فتىرات الطبو ان كانىس ترجىع الى  الاالىة العاديىة فىي الللعلاقة الاميمة أو بالافراط فيها عل  التىوالي 

 التي تتوسط الاوبات   

 انخفاض معدلات الإنجاب 4.2

 2ت سر الييير من  الدراسات ال   انخفاض معدلات الخصوبة لدى مرو  الاوطرا، ثاىائي القطىم ] 

 س والتخلىيتيىرة ممارسىة الجىاو يعزى ذل    بقدر ما يتعللا الأمر بالعلاقة الزوجية ، قد ييىون انخفىاض و

 عىىن الإنجىىا، بسىىبم الاوىىطرا، هىىو الأسىىبا، الرئيسىىية  فىىي حالىىة السىىيدة أ ، كىىان الىىزوج علىى  درايىىة

انة مىن بالمخاطر الوراثية وكان يعرف عىن احتمىال نقىل المورثىة الى  الطفىل حيىل جىاء الى  العيىادة بترسى

كير عروىة ألاا كييرًا عن مخاطر ولادة طفل القراءات   اليييرة للأوراو البايية حول هاا الموووش وسأ

ييىر للإصابة باوطرا، ثاائي القطم  أثرت هاو المخاوف على  كىل مىن وتيىرة ونوعيىة الجمىاش  ومىن الم

يىد لوصىمة للاهتمال في هاا الصدد ، أن المستويات الأعل  مىن التعلىي  لىدى الشىري  ارتبطىس بىإدرا  متزا

بالتىالي قىد وء المتعلمىين أكيىر حساسىية للىرف  أو فقىدان الميانىة ، [  ت  اعتبار الشركا 4المرض الافسي ]

بية يخشون أن يعاني أطفاله  من نفس الاىوش مىن الوصىمة لا ياطىوي هىاا الاوىطرا، على  الجوانىم السىل

فىروض فقط  ، قد يماح فرصة للأزواج للتعايش بفعاليىة  أكيىر   و هى  يواجهىون أعراوىا مروىية مىن الم

ح و لزوجيىىة بشىىيل عىىال و الايىىاة العاطفيىىة بشىىيل خىىاص ، يصىىبح التعىىاطف و التسىىامأنهىىا تقىىوض الايىىاة ا

 الامتاان  من المت يرات الافسية التي تامو لتصاع الجلد الاي يسمح بمواجهة المرض  

اىالات  من خلال ما ت  الاطلاش عليه من مقالات في الموووش و من خلال التجربة العلاجيىة مىع بعى  ال

 ما يلي من الاقاط الايجابية  : يمين الإشارة ال 

 ,    جوانب ايجابية للاضطراب 3                 

 النماءالشخصي 3.1

تجىاو  ييتسم الازواج الاين يقومون عل رعاية شركائه  المىرض قىدرة أكبىر  على     التعىاطف والرحمىة 

 ولمروية ، اات و المالات ايخرين ، كما تصب  المرونة تعامله  مع مستجدات  الاياة  المرتبطة بالتطور

 [   8هو ما يسه  في  اكتسا، مهارات متجددة لإدارة المرض  ] 

تشىىتد  عبىىر   زوج السىىيدة أ  إنىىه تعلىى   أسىىاليم اكيىىر تييفيىىة للتواصىىل مىىع زوجتىىه المري ىىة خاصىىة عاىىدما

  يتفاعىللا الازمات عل  زوجته  أصبح الزوج أكير وبطا لانفعالاته و اكير تايما في ردود أفعاله فصار

قة فىي دمع زوجته اثااء الازمة ب  م كما صار يارص عل  اختيار كلماته بعااية وحاول أن ييون أكير 

لىيه  لاعتمىاد عاكيفية تقدي  الاقتراحات  لقىد تعلى  أيً ىا فىرز أصىدقائه  والتمييىز بىين أولئى  الىاين يميىاه  

ة قىارة اخاصىن يابون الاصطياد في الميىاو الوأولئ  الاين ليسوا آماين للتواصل معه  بالأخ  اولئ  الاي

 اثااء فترة الهيا  الجاسي التي تمر بها الزوجة ( 

بصىاة  سمح المرض للسىيدة  أ ، علمهىا مروىها كيىف تيىافح مىن أجىل سىلامتها العقليىة وتاىاول البقىاء    

 جيدة 
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 تقوية العلاقة: 2.3

جاىم الىزوج  الزوج مقدل الرعاية خلال وقوفه المما لا ش  فيه أن التعاطف و المساندة  التي تاهر لدى  

بع ىه   اة( الم طر،  خلال الأوقات الصعبة  ستؤدي فىي كييىر مىن الأحيىان   إلى  تزايىد الالتىزال تجىاو

ات التىي [  بىالأخ  عاىدما يىاجح الشىركاء فىي إدارة الصىعوب 8البع  ، وتعملا  الرابطة وتزيىد  اليقىة ] 

 يواجهونها 

قرة وتمتيىل لدى الىزوج ، كانىس اليقىة مرتبطىة بالاعتقىاد بىأن زوجتىه يميىن أن تاىل مسىتبالاسبة للسيدة أ   

 لمىرض  أمىاللعلاج  و بالتىالي تواجىد فىرص جديىدة واعىدة بالتعىافي الاسىبي و القىدرة عىل التسىيير الفعىال ل

خىىلال  اي تلقتىىهلىىابالاسىىبة للسىىيدة أ ، كانىىس اليقىىة تتعلىىلا بالامتاىىان التقىىدير العىىادل للرعايىىة والمىىودة والىىدع  

ض اللااات الصىعبة  كمىا أعربىس عىن تقىديرها الشىديد لاسىتمرار زوجهىا فىي إعهىار حبىه لهىا راى  المىر

لتخلىي بل فيرة اوالصعوبات التي يواجهونها و أنها تتفه  حاجته الماسة للاستقرار و بالرا  من هاا  لا بتق

ض ويل مىع مىرركة أهلها الاين له  تاريخ طعاها و إعادة بااء حياة مع امرأة أخرى را  إلاا  أهله و مبا

 أختها التي عانس من نفس الاوطرا، إل  أن أنهس حياتها  

 لحياة مشتركة جديدة: أهداف  جديدة 3.3

ياتية هداف الايوفر الاحتيا  شبه الدائ  بالعوارض المروية فرصة أقل ما يقال عاها أنها ذهبية لتجديد الأ

ا اء تىدريجيً لخبرة والبصيرة الميتسبة من خلال تجاربه  ، قد يقبىل الشىركالمشتركة للزوجين و هاا بسبم ا

دء عمليىة التعايش مع المرض وعواقبه توفر حالة التقبل هاو درجة جيدة من  راحة البال وتيون عروة لب

صىالاة [  تفىتح هىاو الم 11المصالاة ، حيل ييون الشىركاء قىادرين على  التصىالح مىع الايىاة كمىا هىي ] 

هاىا  ير الايىاةلأهداف ومُيلُ جديدة للعيش معاً ، بما في ذل  الىوعي بمىا هىو مهى  فىي الايىاة ، وتقىد الطريلا

ن أه يمياهىا واين ، والتخطيط للمستقبل القريم فقط   لقد قبل زوج السيدة أ بشيل تدريجي فيرة أن زوجتى

ياىه مىن يىزال سىعيداً لتم تعمل بشيل جيد في بع  الأحيان فقط لفتىرات قصىيرة مىن الوقىس ، لياىه كىان لا

اسًىا لشىركاء أساالقيال بأشياء ممتعة مع طفلهما خلال هاو اللااات  من خلال الواقعيىة الإيجابيىة ، قىد يجىد 

 جديداً للشجاعة والفر  في الإميانات الموجودة في حياته  المشتركة  

 .التجربة  الشخصية في التعامل مع الاضطراب لدى الازواج 4

ابات و للتعامل مع مختلف الاوىطر أن العيادات المتخصصة تشيل مساحة زميانية ممتازةمما لا ش  فيه 

ي من بياها اوطرا، ثاائي القطم  ، لسىاا بااجىة للخىوض فىي ماهيىة الاوىطرا، لان كتىم الطىم الافسى

مقىدمي  تعل بآلاف المقالات و الماشورات حوله ،ما ياق  فعلا هىو نقىل للخبىرات الشخصىية للمعىالجين و

رتاىىا رعايىىة الصىىاية و اهىىالي المصىىابين بهىىاا الاوىىطرا، ، أذكىىر فىىي بدايىىة تيفلاىىا بىىبع  الاىىالات حيال

اا أمىال جدنا أنفسىالعارمة في التعامل مع الاالات و ان كان التيفل الدوائي متاحا و متايما فيه ال  حد ما و

فىي حىد  عامىل مىع المصىابينتساؤلات عن كيفية توجيه القائمين عل  تقىدي  الرعايىة ناهيى  هىن صىعوبة الت

 ذاته  فتشخيصه  بهياا اوطرا، ي ع حياته   بيم مشاريعها عل  الما   

ناىاول  و أصبااا أمال كل حالة تيفل جديدة نسىجل الخبىرات مهمىا كانىس بسىيطة الااجاىة ماهىا أو الفاشىلة 

 مىن حالىة قىل الخبىراتتاديد الخطوات التي يجم إتباعها و الاحتمالات الأكير توقعا و في مرحلىة لاحقىة ن

 ال  أخرى 
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عايىة  لعل التعامل مع الأزواج بىالأخ  سىمح لاىا بىالوقوف عىل أهميىة الاىم فىي دعى  الأزواج مقىدمي الر

شري  للشري  المصا، و لاحااا مسارين لميافاة المرض قد عهرا لدى الأزواج : في حالات كان حم ال

عل   مصاحبة لهرض و تقبله لاحقا ث  تسيير الأزمات الهو الطاقة الم اية لمقدل الرعاية سواء في تفه  الم

 ل الرعايىةاختلاف مواويعها و تأثيراتها بل كاا كمعاجين نقف ماهولين أمال قدرة الام لىدى الشىري  مقىد

عل  رفع كفاءة  تسيير الاوطرا، مىن خىلال  امتصىاص نوبىات ال  ىم و الإنهىا  ، فىي خىط سىير ثىان 

ن ياهىار يير المىرض و تبعاتىه حيىل لا يتقبىل احىد الشىرييين أو كلاهمىا ايشيل الام عائقا أمىال تاىدي تسى

 مشروعهما العاطفي بسبم المرض  

الصىعيد  بالطبع ليسس لدياا صورة واواة عن الدوافع الماركة للمسارين لين يمين القول أنىه و لىو على 

وقعىة ملاقىة و ايىر متالشخصي و من خلال التجربة المهاية مع هاو الاىالات تاىورات ان صىح التعبيىر ع

 حصلس في المأل المروي كان لعاطفة الام بين الشركاء يدا فيها  

تبىر ذات  ان نقل التجار، بين ممارسي الرعاية سواء في المشتشفيات أو عل  مستوى العيادات الخاصىة تع

يىة قىة الزوجأهمية خاصة  فيما يخ  تل  التي تتااول العلاقة مىع العىاملين الصىايين وتلى  المتعلقىة بالعلا

 تي يتعاملأثااء إدارة الأزمات  يصر  الييير من الازواج  مجموعة متاوعة من الشياوى حول الطريقة ال

ملين بهىىا اختصاصىىيو الصىىاة العقليىىة معهىى   فهىى  كييىىرا مىىا يشىىتيون مىىن التجاهىىل أو الىىرف  مىىن قبىىل العىىا

بيىىة أو مىىا نصىىطلح عليىىه بالتر [ كمىىا  يشىىعرون أنهىى  يفتقىىرون إلىى  الرعايىىة والمعلومىىات13الصىىايين ] 

العلاجية للمىري  و التىدريم على  تسىيير المىرض لىدى شىري  المصىا، بىالمرض  ، و بىالاخ   وعىدل 

 ليافيىىة مىىنتىىدريبه  علىى  كيفيىىة إدارة المواقىىف الصىىعبة  وذكىىر زوج السىىيدة أ  أنىىه ، لىى  يتلقىى  الشىىروحات ا

ل مىا فيىه التعل  الااتي حول ادارة المرض بيالمختصيين خاصة في المشتشف   و انه وجد نفسه مجبرا عل 

 ر كبيىر مىنمن مخاطر مرتبطة بسوء الفه  و التفسير كما ل  يخف زوج الاالة أ أنه قد كان  كىان هاىا  قىد

ن  راكه    أالتعل  من خلال التعامل اليومي مع المستجدات المروية و عل  رأس ما اكتسبه من خبرة هو اد

نتىه عىن مىا يميىن أن ياىدث وليىن المىرض نفسىه ، و هىو مىا اتفقاىا على  عاول  تين زوجته هي المسؤولة 

بالفصىىل بىىين المىىرض و المىىري  و هىىو مىىا جعلىىه   قىىادرًا علىى  تجربىىة المزيىىد مىىن الاحىىداث و هىىو مىىا 

ل  ذأثر خبراته مع الاوطرا،  وهاا يدل عل  أنه عادما يتعرف الشري  عل  الاوطرا، كمرض ، فإن 

 تساماًا مع نوبات أخرى  في حالة حدوث أزمة   الشري  ييون عادة أكير

عىاطف مىن تاكد زوج الاالة أ انه و بالرا  من تعمقه في استيشاف المرض ال  أن ما تلقىاو مىن مسىاندة و 

دة جعس العيىاقبل المختصين عل  مستوى العيادة كان أكير نفعا و هو ما اتفقس عليه أالم الاالات التي را

 ة   خلال الخمس ساوات الفارط

ل لا بالتواصىللتلخي  ، تيشف تجار، الشركاء عن عدد معين من الاحتياجات التي ل  تت  تلبيتها فيما يتعل

زيادة لعلائقي لامع المهايين ، والمعلومات المقدمة له  ، والتعلي  المادد خاصة حول كيفية تيييف أسلوبه  

  32،  13تقبل المري  لتدخلاته  ]

 خاتمة 

ل التىي ي اتجىاو التعامىل مىع اوىطرا، ثاىائي القطىم لىدى الأزواج واعىدا حتى  فىي الىدولا يبدوا التار  ف

  لىدى قطعس شوطا كبيرا في إدارة المرض فما بال  في البلىدان التىي لازال الوصى  ملازمىا للمىرض حت ى

 الاخبة المتعلمة  



 

 سوسيولوجيةوصحية-الصحة العاطفية: رؤية سيكولوجية       

  

 274 برلين –ألمانياالسياسية والاقتصادية / ، الإستراتيجيةإصدارات المركز الديمقراطي العربي للدراسات  

 

 المؤتمر الدولي

 العلمي

2023 

 

لتيقيفيىة ا بالإوىافة للجلسىات أوا  من ال رورة بميان ان يت  إدراج العلاج الزواجي و العلاج الاسقي  

 ومن استراتجيات مواجهة الاوطرا،  

رنىة من خلال التجربة الشخصىية فىي مجىال العاايىة بالمروى  المصىابين باوىطرا، ثاائيىة القطىم و بمقا

ة نفسىية نتائل تسيير المرض لدى الازواج عبر الزمن وجد أن  الشركاء  الاين   يا ىرون جلسىات تيقيفيى

تسىىيير لمزيىىداً مىىن المعرفىىة بىىالمرض والأدويىىة والاسىىتراتيجيات الاجتماعيىىة المعىىززة  مىىع الوقىىس أعهىىروا

فىس نالمرض كما أن أولئ  الأزواج الاين اجتمعىوا و لىو عىن طريىلا الصىدفة بىأزواج آخىرين يعىانون مىن 

الات المشيل  صرحوا  أنه  بمشاركة مشاكله  مع ايخرين  اكتسىبوا فهمًىا أف ىل للمروىو فىي بعى  الاى

ل مس المشىىاركة فىىي تىىوفير معلومىىات قيمىىة حىىول تسىىيير الأزمىىات الطارئىىة كماىىاولات الانتاىىار خىىلاأسىىه

زيىد مىن ت  تقايىات الاوبات الاكتئابية و الاحترازات المادية و القانونية خلال الاوبات الهوسية بالإوافة الى

 وقائية فعالية الامتيال للعلاج الدوائي لدى الأزواج المرو  و التقيد بالتعليمات ال

  بشىىيل مىىدع لىى  تتىىوفر لىىدى البىىاحيتين العياىىات الباييىىة اليافيىىة لإجىىراء الدراسىىات التىىي مىىن شىىأنها الإجابىىة

لقطىم اإحصائيا عل  سؤال أساسي كان موووش هاا العمل ألا و هو تأثير الام عل  تسيير مرض ثاائية 
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 مخلص:

هىىىي بهىىىا كىىىل فىىىرد عىىىن ايىىىرو، ألا و حاولىىىس هىىىاو الدراسىىىة الباىىىل فىىىي سىىىمة أو مهىىىارة شخصىىىية يتميىىىز

  قاطها علىىالىىاكاء العىىاطفي التىىي تميىىن الفىىرد مىىن خلالهىىا القىىدرة علىى  تاديىىد مشىىاعرو وتاايمهىىا وإسىى

اىىىا  مهىىىال مختلفىىىة كىىىالتفيير وحىىىل المشىىىيلات، فمىىىن خىىىلال الاسىىىتطلاش علىىى  الدراسىىىات، لىىىوحظ ان ه

يىىىىف مىىىىن دور بىىىىارز فىىىىي التخف العديىىىىد مىىىىن الجوانىىىىم الأساسىىىىية للىىىىاكاء العىىىىاطفي، فهىىىىاو الأخيىىىىرة لهىىىىا

رات الإجهىىىاد الافسىىىي الىىىاي يامىىىل فىىىي طياتىىىه جملىىىة مىىىن المشىىىيلات الافسىىىية، وفىىىي عىىىل  تزايىىىد مؤشىىى

، لهىىىىا ال ىىىى وط الافسىىىىية نتيجىىىىة الأزمىىىىات سىىىىواء كانىىىىس اجتماعيىىىىة أو  اقتصىىىىادية أو نفسىىىىية أو صىىىىاية

ن اجىىىل العىىىاطفي مىىى تىىىأثير مباشىىىر فىىىي نفسىىىية الفىىىرد، وهىىىاا الأمىىىر يسىىىتدعي مىىىن الفىىىرد اسىىىتخدال ذكائىىىه

 تجام أو التقليل من نوبات القللا أو الاكتئا، أو العزلة أو الوحدة 

 لافسيةالرفاهية الاكاء العاطفي، الإجهاد الافسي، الفرد، المشيلات الافسية، ا الكلمات المفتاحية:

Abstract of the study: 

This study is through the image, which consists of individuals who have the 

ability to identify their feelings and project them onto their papers, and by 

surveying the studies, different panels of existence. Signs of psychological 

stress, signs of psychological crises, signs of psychological stress, emails, signs 

of psychological stress, emails, signs of psychological crises, signs of 

psychological crises, psychological mathematics, psychological, psychological, 

psychological, psychological, psychological, psychological, Or psychological, 

or psychological, calls on the individual to use his emotional intelligence in 

order to avoid diminishing anxiety, isolation or loneliness. 

Keywords: Emotional intelligence, psychological stress, Individual. 

 

 

:مقدمة  

فىىىىي حياتىىىىه سىىىىواء المهايىىىىة أو  تعىىىىد ال ىىىى وط والانفعىىىىالات احىىىىد المشىىىىيلات التىىىىي تواجىىىىه الفىىىىرد     

الدراسىىىىية أو الاجتماعيىىىىة بىىىىاختلاف مصىىىىادرها وعوامىىىىل، فىىىىالفرد يمىىىىر بفتىىىىرات وىىىىااطة تسىىىىبم لىىىىه 

الإجهىىىاد الافسىىىي، والتىىىي تاهىىىر فىىىي شىىىيل تىىىوتر واكتئىىىا، وصىىىراعات مىىىع الىىىافس والأفىىىراد ايخىىىرين  

mailto:h.mechter@univ-bouira.dz
mailto:Bouhariche-yazid@univ-eloued.dz
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باياىىىة مىىىا تىىىدفع بالتىىىالي اللجىىىوء إلىىى  العزلىىىة، نتيجىىىة مواقىىىف وىىىااطة يعيشىىىها الفىىىرد فىىىي مواقىىىف مت

بالجسىىىى  إلىىىى  إحىىىىداث اسىىىىتجابة فيزيولوجيىىىىة وسىىىىييولوجية، تعيىىىىلا سىىىىير حياتىىىىه وعىىىىدل القىىىىدرة علىىىى  

التييىىىف مىىىع مايطىىىه الاجتمىىىاعي، وبالتىىىالي يسىىىتوجم علىىى  الفىىىرد توعيىىىف ذكائىىىه العىىىاطفي بمختلىىىف 

مىىىع أبعىىىادو، الىىىاي يامىىىل فىىىي طياتىىىه القىىىدرة علىىى  الىىىتاي  فىىىي الىىىافس والمشىىىاعر والقىىىدرة علىىى  التعامىىىل 

العلاقىىىات الاجتماعيىىىة وكىىىاا الانىىىدماج فىىىي العمىىىل فىىىالفرد يسىىىع  إلىىى  تاقيىىىلا ذاتىىىه ومسىىىتوى اجتمىىىاعي 

  : واقتصادي ودراسي نوعي، وعليه سوف نااول في هاو الورقة البايية طر  الإشيالية التالية

 ما المقصود بالذكاء العاطفي؟ -

 ما المقصود بالإجهاد النفسي  -

  مع الإجهاد النفسي؟ما هي استراتيجيات التعامل  -

 فقد ت  تقسي  البال إل  ماورين رئيسيين هما: 

المحور الأول: الذكاء العاطفي.   

 تعريف الذكاء العاطفي:-أولا

ما فس ولاسي  الايعتبر الاكاء العاطفي من المفاهي  التي حايس باهتمال الدارسين والباحيين في عل

( Emotional Intelligenceجمة المصطلح الأجابي افي ايونة الأخيرة، حيل اختلف الباحيين في تر

ء س  الاكاليه اال  أربعة اتجاهات الاتجاو الأول يسميه الاكاء العاطفي والاتجاو الياني الاي يطللا ع

اء ه اس  ذكلا عليالوجداني والاتجاو اليالل يطللا عليه اس  الاكاء الانفعالي والاتجاو الرابع الاي يطل

 المشاعر 

عجا، يات بان الاكاء العاطفي يشير ال  الانفعالات السارة كسرور والام والاوتووح التسم

ال  م، ولازن والاكاء الانفعالي يشير ال  الجوانم اير السارة او السلبية من الانفعالات كالخوف وا

ء ارة، وذكير ساوالاكاء الوجداني يشير ال  أنه أكير مسؤولية حيل ي   الخبرة الانفعالية السارة وال 

 المشاعر يشير ال  الجانم الاسي من الخبرة الانفعالية كالشعور بالدفء او الراحة 

  :Golman1995تعريف جولمان  .1

ل ء واسىتخداهو قدرة الفرد عل  مراقبة انفعالاته الخاصة، وانفعالات الاخرين ومعرفة ما يشعر بىه المىر

لتىي جتماعيىة امن المهارات الانفعاليىة والا هاو المعرفة لاتخاذ قرارات جديدة، ويعرفه أي ا بانه مجموعة

 يتمتع بها الفرد اللزمة للاجا  المهاي والاجا  في الاياة 

 :1998تعريف فاروق عثمان ومحمد عبد السميع  .2

القىىدرة علىى  الانتبىىاو والادرا  الجيىىد للانفعىىالات والمشىىاعر الااتيىىة وفهمهىىا وصىىيااتها بووىىو ، 

وتاايمها وفلا لمراقبة وإدرا  دقيىلا لانفعىالات الاخىرين وبمشىاعره  للىدخول معهى  فىي علاقىات انفعاليىة 

ت الإيجابيىة للايىاة        واجتماعية إيجابية تساعد الفرد عل  الرقىي العقلىي والمهاىي وتعلى  المزيىد مىن المهىارا

 (100-99، الصفاات 2022اممادي و نصرات، 

 أبعاد الذكاء العاطفي: -ثانيا

 ( عل  الااو التالي:2018للاكاء العاطفي خمسة ابعاد حددها عبدو ا
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 صور بمعا  أن الافراد بااجة دائما ال  التعرف عل  أجه القوة لديه ، وأوجه الق الوعي بالذات:  1

 اا وهو أن نعرف كيف نعالل او نتعامل مع المشاعر التي تؤذياا وتزعج معالجة جوانب الوجدانية:  2

 اقيقه الدافعية: ان الأمل ميون أساسي في الدافعية، وان ييون لدياا هدف، وأن نعرف خطوتاا ناو ت  3

ن نعىرف بمعا  قراءة مشاعر الاخرين، من صوته ، او تعبيرات وجوهه ، وا لتعاطف العقلي او التفهم:ا  4

 خطوتاا ناو تاقيقه 

بمعاىى  تعلىى  التعبيىىرات أثاىىاء التعامىىل مىىع الاخىىرين، وتعلىى  المهىىارات الاجتماعيىىة   المهتتارات الاجتماعيتتة:  5

  (539 ، صفاة2020امعتوو باه، 

 أهمية الذكاء العاطفي: -ثالثا

الأداء  فقط مىن التبىاين فىي%25الاكاء العاطفي مفهول جاا، ليون القدرات المعرفية تميل حوالي 

ر  لمتبقىي وشىاالوعيفي، لال  تيمن جاذبية الاكاء العاطفي في إميانية الاستفادة من جزء اخر من التبىاين 

 ذل  

ئه  تاىس العالي يميلون ال  اتخاذ قرارات أف ل، والافاع عل  هدو فالعمال ذوي الاكاء العاطفي

الاخىرين  ال  ط، حل الازاعات باكاء، الاسىتجابة بشىيل إيجىابي للتعليقىات الباىاءة، العمىل بشىيل جيىد مىع

 لىى  الاداءوإعهىىار قىىدراته  القياديىىة، بالإوىىافة الىى  ذلىى ، يميىىل الأشىىخاص ذوي الىىاكاء العىىاطفي المرتفىىع ا

مىن أصىاا،  %90"، أن Telent Smartلتقدل فىي السىل  التاايمىي، أعهىرت اسىتطلاش أجرتىه "الجيد وا

 الأداء الأف ل كانوا يتمتعون بدرجة عالية من الاكاء العاطفي، مع متوسط دخل أعل  ساويا 

دراسة ماشورة ال  وجود فرو كبير بين المشىاركين الموهىوبين وايىر  17كما أشار تاليل بعد ل 

ن حيل الاكاء العاطفي لصالح الأفراد الموهوبين، يعا الاكاء العىاطفي للأسىتاذ عىاملا رئيسىيا الموهوبين م

في حل الازاعات لأنه يساعد عل  تاديد مشاعر المرء ومشىاعر الاخىرين، ان تبسىيط المواقىف الأكاديميىة 

على  ذلى ، يسىهل التي يمين ادارتها من خلال التوازن العاطفي هو هدف مه  واساسي في التعلىي ، عىلاوة 

 (110، صفاة 2021الطرش، الاكاء العاطفي العمل     

 أسم الذكاء العاطفي:-رابعا

 يقول الاكاء العاطفي عل  الأسس الاتية:

و هىأن يعرف كل انسان عواطفه "الوعي بالاات": فالوعي بىالافس والتعىرف على  الشىعور وقىس حدوثىه،   1

عىاملا  ساسي في الاكاء العاطفي، وامتلا  القدرة عل  رصد المشاعر من لااة الى  أخىرى يعىدالاجر الأ

متهىىا، حاسىىما فىىي فهىى  الىىافس، كمىىا ان عىىدل القىىدرة علىى  فهىى  المشىىاعر الاقيقىىة، تجعىىل الفىىرد يقىىع تاىىس رح

د صىاف لقىفالأشخاص الاين يمتليون هاو القدرة أشخاص واثقون في أنفسه  وفيما يتخاونه من قرارات، و

 "ماير" الااس بالاسبة للوعي بأنفسه  ال  ثلاثة أصااف:

 :مىىا يخىى  وهىى  الىىاين يىدركون حىىالته  الافسىىية فىىي أثاىىاء معايشىتها، وعاىىده  الاايىىة في الواعتون بأنفستتهم

 قلالية فىىيحيىىاته  الانفعاليىىة ويميىىل ادراكهىى  الواوىىح لانفعىىالاته  أساسىىا لسىىماته  الشخصىىية يتمتعىىون اسىىت

 اىىرةشخصىىياته ، واثقىىون مىىن أنفسىىه  ويتمتعىىون بصىىاة نفسىىية جيىىدة، ويميلىىون أي ىىا الىى  الااىىر للايىىاة ن

  إيجابية، وه  أي ا قادرون عل  الخروج من مزاجه  السيء فىي أسىرش وقىس مميىن، باختصىار تسىاعده

 عقلانيته  عل  إدارة عواطفه  وانفعالاته 
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 :ا هى  متقلبىووالعاجزون عن الخروج ماهىا، وكىأن حىالته  الافسىية تمىتليه  تمامىا،  الغارقون في انفعالاتهم

، ومن ث  لدرجة التي ي يعون فيها ويتوهون عن أهدافه  ال  حد ماالمزاج، اير مدركين لمشاعره  ال  ا

يىاته  حفه  قلىيلا مىا ياىاولون الهىر، مىن حىالته  الافسىية السىيئة، كمىا يشىعرون بعجىزه  عىن الىتاي  فىي 

 العاطفية، انه  أناس م لوبون عل  امره  فاقدون السيطرة عل  عواطفه 

  :تقبىل ووىو  رؤيىته  بالاسىبة لمشىاعره ، فىانه  يميلىون لوهىؤلاء على  الىرا  مىن المتقبلون لمشاعرهم

ادة فىي عىحالته  الافسية دون مااولة لت ييرها، وهؤلاء ياقسمون الى  مجمىوعتين، الأولى : تشىمل مىن هى  

واوىاة  حالة مزاجية جيىدة، ومىن ثى  لىيس لىديه  دافىع لت ييرهىا، المجموعىة اليانيىة: تشىمل مىن لهى  رؤيىة

ن أي شىيء فاىين يتعروىون لاالىة نفسىية سىيئة يتقبلونهىا كىامر واقىع، لا يفعلىو لاالته  الافسية، ومع ذلى 

 لت ييرها عل  الرا  من اكتئابه ، فه  استيانوا لليأس

  إدارة العواطف والتحكم بها:  2

ريىلا طوياباي عل  الوعي بالاات والتعامىل مىع المشىاعر لتيىون ملائمىة مىع المواقىف الااليىة، عىن 

ة، او المقىدروالتخل  من القللا الجامح، وسرعة الاستيارة، وان من يفتقر الى  هى القدرة عل  تهدئة الافس،

 تهىا بسىرعةيال في عرا  مستمر مع الشعور باليآبة أما من يتمتع بها فهو ياه  من كبوات الايىاة وتقلبا

 أكبر 

  تحفيز النفم:  3

فىالتاي   و والابىداش،توجيه العواطف في خدمة هدف ما، فهاا امر مه  لانتباو الافس ودفعهىا للتفىو

اعليىة فيون لديىه في الانفعالات وتأجيل الاشباش، أساس مه  ليل انجاز ومن يتمتع بهاو المهارة الانفعالية ي

 في كل ما يااط به من اعمال 

  معرفة عواطف الاخرين او التقمص الوجداني:  4

يريىة الاييىار وال وهي مقدرة تتأسس عل  الوعي بالانفعالات، حيىل يىدفع الىتقم  الوجىداني الى  

مىن    ان هاىا االاهتمال بال ير(، ومن لديه هاو الملية يين أكير قدرة عل  التقاط الإشىارات التىي تىدل على

 ياتاج إليه  

 : توجيه العلاقات الإنسانية او المهارات الاجتماعية .5

تىأثير فىي عن طريىلا إدارة انفعىالات الاخىرين وتطويىع عىواطفه ، والقىدرة على  القيىادة الفاعليىة وال

 (64-63، الصفاات 2018امهدي ، الاخرين من خلال مشاعره          

 قياس الذكاء العاطفي:-خامسا

  قيىاس أدى تاوش الاماذج الااريىة للىاكاء العىاطفي الى  عهىور العديىد مىن المقىاييس التىي تهىدف الى

( ان هاىا  عىل الأقىل  Emmerling& Gilemanوجولمىان االىاكاء العىاطفي، ويىاكر كىل مىن امرلياى  

ءة دخل اليفىاثلاثة مداخل متباياة للاكاء العاطفي وهي: مدخل السىيمات ويقىاس بأسىلو، التقىدير الىااتي ، مى

ير ويقىىاس بأسىىلو، تقىىدير الاخىىرين، ومىىدخل القىىدرة ويقىىاس كقىىدرة عقليىىة اوهىىاا مىىا يتفىىلا مىىع تصىىايف مىىا

 ء العاطفي حيل صافس ال  ثلاث أنواش هي:لمقاييس الاكا 2000وسالوفي 

  مقاييس القدرة 

 مقاييس التقدير الااتي.  

       102، صفاة 2022انصرات و ممادي، مقاييس تقدير الملاحظ) 

 تطبيقات الذكاء العاطفي:-سادسا
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  في المجال الأسري:  1

اسىات ان والمدرسة الأول  للتعل ، وقىد أشىارت كييىر مىن الدرتعتبر الاسرة الا ن الأول للطفولة، 

قات ل  بالعلانمو العاطفي والاجتماعي خلال الساوات الأول  يتأثر ال  حد كبير بالجو الأسري العال، وكا

لأل الاجتماعيىىة داخىىل الأسىىرة وخارجهىىا، كمىىا يتىىأثر أي ىىا باتجاهىىات الوالىىدين ناىىو الطفىىل، وشخصىىية ا

 يمهىىا وخلفيتهىىا الاجتماعيىىة، كىىل ذلىى  يىىؤثر علىى  جانىىم وشخصىىية الطفىىل العقليىىةوعمرهىىا ومسىىتوى تعل

معىىايير والاجتماعيىىة والعاطفيىىة، كمىىا يىىؤثر طبيعىىة العلاقىىة بىىين الطفىىل والوالىىدين خصوصىىا الال وعلىى  ال

 والمعتقدات التي تقدمها الال لطفلها 

از بهىا، اعتبىار الىاات والاعتىزفالووع الاجتماعي للأسرة الملائ  يؤدي ال  إميانية تيوين عواطىف 

الأهىل  اما تعصم الأهل وحم الرئاسة يقدل الووع المعاكس إميانية نمو عواطف احتقىار الىاات وكراهيىة

 وواالة التعاطف 

 في المجال التربوي: .2

تعل ، يشمل الاكاء العاطفي عل  مجموعة من المهارات وان معا  المهارات تاسياها من خلال الى

اعتبىر "  ة ان تاار الى  المىدارس على  انهىا أمىاكن أولى  لتاسىين الىاكاء العىاطفي وقىدولال  فليسس مفاجأ

 لاجتماعيىةاوجلمان" المدارس بانها الأول  التي يمين ان تديرها المجتمعات لتصايح القصور في اليفىاءة 

ون فىال يىدخلطوالانفعالية لىدى الطىلا،، اذ فىتعل  المهىارات الانفعاليىة يبىدأ مىن المدرسىة، حيىل نجىد ان الأ

ومعالجىة  المدارس وه  مختلفين من الااحية الانفعاليىة، وعلى  ذلى  فالمىدارس توجىه تاىدي عمليىة الت ييىر

ن الأميىىة المهىىارات الانفعاليىىة للأطفىىال، وهىىاا التاىىدي يميىىن ان يوجىىه مىىن خىىلال تيقيىىف انفعىىالي للىىتمين مىى

عاليىة على  تاميىة المهىارات الانف العاطفية من خلال مااهل معىدة لهىاا ال ىرض وكىال  خلىلا مدرسىي يعمىل

 واستخدامها في ماالات عديدة 

مي، لقىىد بياىىس العديىىد مىىن الدراسىىات أن الىىاكاء الانفعىىالي ياسىىن مىىن المسىىتوى التاصىىيل الأكىىادي

 " 2004" ودراسة بتريدس، فردركسون وفورنهال "2008كدراسة بوني واخرون "

 في المجال الصحة النفسية: .3

لعمليىىة، تميىىل أساسىىا مشىىتركا لاجىىا  وسىىعادة الفىىرد لأداء أدوارو فىىي حياتىىه اان الصىىاة الوجدانيىىة 

ي تىىدفعاا والزوجيىىة، والأبويىىة، والاجتماعيىىة، وفىىي هىىاا المااىى  يقىىر "جولمىىان" أن اللااىىات اليارثيىىة التىى

ة سىولسىارمة بقبالاكريات الصادقة في حياتاا نادرة، كما أن الدوائر العصبية ذاتها التي تعىرض الىاكريات ا

 تعمل أي ا في الأوقات هدوء في الاياة 

ان الخبرة التي تسو في مجتمعاتاا المسىلمة المرتبطىة بالىاكريات تتىأثر بمهىارات الىاكاء الروحىي، 

الاي يقلىل مىن كارثيىة الصىدمات التىي تعتروىاا فىي حياتاىا الدنيويىة، وعلى  سىبيل الميىال المىوت وتجىاوز 

ن، والصىلة الروحيىة بالسىاة الابويىة، وبالتىالي قىد ييىون هىاا هىو الصدمات بالتاكر الايماني والصبر واليقىي

المؤثر الاي يجعلاا لا نصل بصدماتاا ال  الادة التي تتر  انطباعا في المخ الانفعالي، واذا كان هاا مىؤثر 

الصدمات الاادة فهاا لا يافي وجود كيير من الالال والأزمات الانفعالية التي تاتاج الى  طىرو مىن العىلاج 

لافسي، وهاا ياهر أهمية الاكاء العاطفي عاد تعامل بمهىارات مىع هىاو الاسىتجابات العاطفيىة المشىعر بهىا ا

والتأكيد عل  الاهتمال بالجوانم العقلية العاطفية بجانم القدرات العقلية المعرفية في الصىاة الافسىية يقىول 

، وهو يتعامل مع  مشىاكل الافىراد 1955"البرت الييس" انه ماا ابتيارو العلاج العقلاني العاطفي في عال 
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الادراكية الوجدانية الرئيسية، خصوصا مسألة قيمته  بالاسبة لأنفسه  وللأخرين، وقد وجدو حلولا للعىلاج 

 أكير واسرش من السابلا 

ر تميزا كال  تو صل "جا  بلو  في دراسته ال  ان الأشخاص ذوي الاكاء العاطفي المرتفع كانوا أكي

 الاجتماعية ولديه  اتجاهات إيجابية ناو أنفسه  وناو الاخرين في جوانم 

 في المجال العملي والمهني: .4

لعواطىف ان مااولات البال في مجال الاكاء العاطفي في مجال العمل تجري في إيجاد العلاقة بين ا

بىد مىن لاوالأداء الأفراد ومواجهة تاديات العمل اليوميىة وليىي تيىون المؤسسىات هىي الأف ىل والأنجىح، 

ء أن الىاكا مشاركة العواطف لتفيير العميلا في العمل بفعالية خاصة في الزمن الاالي، فهاىا  اعتقىاد قىوي

ة، ار الجديىدالعاطفي في العمل يساعد الأفراد عل  المزيد من الفهى  الإيجىابي لبع ىه  الىبع  وتقبىل الأفيى

 ع الاخىرين، وفهمهى  ومسىاعدته ويعمل عل  خلىلا طىرو جديىدة لتطىوير العمىل ومقىدرة على  التواصىل مى

 ومراعاة مشاعره  

ي نجىىح علمىىاء الىىافس مىىن ابىىراز الىىاكاء العىىاطفي كمفهىىول حىىديل ذي أهميىىة نىىادرة وانىىه مؤشىىر أساسىى

اتىه للاجا ، وهو القادر عل  ووع مفيىد وممتىع داخىل المؤسسىات يميىن كىل فىرد مىن اسىتخدامه لتطىوير ذ

لأهداف، اخرين داخل العمل، والطريلا السريع للوصول ال  وتدريبه عل  حل مشيلاته الااتية ومشاكل الأ

طفي اكاء العاوإنجاز التوقعات، وحل المشيلات وإيجاد الطريلا العديدة للاجا  يت  عبر استخدال مهارات ال

نجىا  ووالشيء الاي ياققه استخدال قىدرات الىاكاء العىاطفي بجانىم السىرعة هىو الاسىتمرارية فىي تاقيىلا 

واصىل بالمتعة في الاجا ، لان الاهىداف حققىس فىي بيئىة صىاية وبمشىاركة وجدانيىة وتالأهداف والشعور 

    ووعي ذاتي واجتماعي وبهاا تصبح المقدرات الميتشفة حدييا هي الة الت يير ناو مستقبل مشرو

ان الاكاء العاطفي يساه  في زيادة الأداء ففي ايونىة الأخيىرة قىد تى  الاهتمىال بالىاكاء العىاطفي الىاي 

ي من صاع فريلا عمل عالي الأداء ميمر ومتفائل ويمل  معلومات موووعية يمتل  بها القدرة عل  باىاء 

ابىن اربىال ، عمل إيجابي وبيئة عمل صاية متطورة تسمح للأفراد بتامية مهاراته  وأساليبه  المتميىزة   

 (81-80-79-78، الصفاات 2015

 المحور الثاني: الاجهاد النفسي.

  تعريف الاجهاد النفسي:-أولا

ه يىل يعىيش بىل ة: جهد الطاقة، تقول أجهد، جهد  وقيل الجهىد المشىتقة والجهىد الطاقىة والجهىد: الشىيء القل

القىراء:  المقل عل  جهد العيش، وفىي التازيىل العزيىز اوالىاين يجىدون الا جهىده  على  هىاا المعاى ، وقىال

 .هاو ايية الطاقة، نقول هاا جهدي أي طاقتيالجهد في 

 اصطلاحا: 

ض او هو عبارة عن مجموعة الاوطرابات الجسمية والافسية المتولدة عن بواعىل متاوعىة كىالبرد والمىر

 الانفعال او الصدمة الجراحية وعمل البواعل والاروف المؤدية ال  هاو الاوطرابات 

ء رد فعىىل داخلىىي ياىىتل عىىن عىىدل قىىدرة الفىىرد علىى  الوفىىا : ان الاجهىىاد هىىوMils 1982كمىىا يعرفىىه ميلىىر

 بالمتطلبات الواقعة عليه 
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: انه استجابة جسدية اير ماددة لمتطلبات المايط جعلتىه يميىز نىوعين مىن أثىار Selyeكما يعرفه سيلاي 

الاجهىىاد علىى  الفىىرد الإيجابيىىة والسىىلبية وهىىاو الاسىىتجابات تيىىون كىىرد فعىىل سىىماها بىىأعراض التييىىف      

 (15، صفاة 2015اخويلدي، 

هو أي شيء يتادى قدرة الفرد عل  التييف او يافز جسمه وعقله، ويتشيل مىن  الاجهاد النفسي:

 (24، صفاة 2021امهيدات، خلال التقيي  المعرفي للفرد، وهو نتيجة لتفاعل الفرد مع بيئته      

 مصادر الاجهاد النفسي: -ثانيا

ها تعىدد وتتاىوش مصىادر الاجهىىاد تبعىا للخصىائ  الشخصىية للأفىىراد وطبيعىة الأنشىطة التىي يمارسىىون

 وعروف البيئة المايطة به ، وتتميل اه  مصادر الاجهاد حسم بع  الباحيين في:

ساه  في يويعد من اه  مصادر الاجهاد الافسي، فقد أشارت الأبااث ال  ان صراش الأدوار  صراع الدور:  1

و العمىل إيجاد حالة من توتر العىاطفي او الوجىداني الىاي يىؤدي بىدورو الى  انخفىاض الروىا والدافعيىة ناى

 ومن أشياله الصراش بين العمل والأسرة 

 يعتبر عمء العمل أحد مصادر الاجهاد الافسي ويتخا شيلين هما: عبء العمل:  2

 :لى  الال وهاىا ياهىر الاجهىاد لأن عىمء العمىل يفىوو قىدرات ومىوارد الفىرد، وميىال ذ العبء الزائد للدور

 مهايا  العاملة التي تقول برعاية الأطفال وتدبير شؤون المازل وفي نفس الوقس تريد ان تاقلا ذاتها

  ازن بىين الىاي يميىل نوعىا اخىر مىن الاجهىاد الافسىي عاىد الفىرد مىن شىعورو بعىد التىو للتدور:العبء الزائد

فىىات الأجىىرة التىىي تاصىىل عليهىىا والميافىىأة التىىي يريىىد الاصىىول عليهىىا، إوىىافة الىى  زمىىلاء العمىىل والخلا

 الشخصية والعلاقات مع المسؤول المباشر او الإدارة العليا 

الاجهاد الافسي عاد الفرد من شعورو بعدل التىوازن بىين الأجىرة التىي  ياتلالشعور بالنقص وعدم الكفاية:   3

تاصىىل عليهىىا والميافىىأة التىىي يريىىد الاصىىول عليهىىا، إوىىافة الىى  زمىىلاء العمىىل والخلافىىات الشخصىىية 

  (97، صفاة 2016اباين و باين، والعلاقات مع المسؤول المباشر او الإدارة العليا     

 

 أعراض الاجهاد النفسي:-ثالثا

و يؤدي الجهاد الافسي ال  عدد من الاعراض التي يمين أن تتشىابه مىع أعىراض اوىطرابات أخىرى ا

ض ت يرات الاياة وال  وطات الأخرى، ايىر ان الفاى  الىدقيلا يميىن ان ييشىف عمىا إذا كانىس الاعىرا

 مرتبطة بالإجهاد الافسي او ايرو 

لاىىول يتبىىدى فىىي التعىىم وال ييىىان، والتىىوتر الع ىىلي، والت ييىىر فىىي عىىادات الاكىىل واو الانهتتاك النفستتي:  4

ة وانخفىىاض عىىال فىىي مسىىتوى الطاقىىة ولعىىل العىىرض الأكيىىر شىىيوعا هىىو حالىىة مىىن الاعيىىاء العىىال وهىىي حالىى

 الانها  دون سبم واوح 

 ل ويشىىتييلاة بالعمىىهىىو الشىىعور بالإحبىىاط واليىىأس والعجىىز الاكتئىىا، والاىىزن واللامبىىا الانهتتاك الانفعتتالي:  5

خ  بىاي الفرد من الشعور بالاستشارة وال  م دون سبم مادد، وتت ح الاالة بشدة عادما لا يبالي الش

 جانم من جوانم عمله بعد ان كان بالاسبة له كل شيء 

هو شعور بعدل الروا عن الاات، وعدل الروا عن العمل والاياة بصفة عامىة، والشىعور  الانهاك العقلي:  6

ليفىىاءة الملائمىىة والدونيىىة، وهىىو مىىا يىىؤدي بمىىرور الوقىىس ان يااىىر الفىىرد الىى  العمىىلاء والزبىىائن او بعىىدل ا

المرو  باعتباره  مصدر للتهيل والاستشارة والمشيلات بدلا من كونه  مصدر للتادي وفرصة لإثبىات 

 (42، صفاة 2015اخويلدي، الاات كما انه  يشيون دائما بان هاا  ما في العمل          
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 مظاهر الاجهاد النفسي:-رابعا

هر هاا  مجموعىة مىن الماىاهر الدالىة على  وجىود الاجهىاد الافسىي لىدى الفىرد، والتىي تت ىمن الماىا

ي على  هاد الافسىالفيسولوجية والبدنية و المعرفية والافسية الاجتماعية والسلوكية، والتي تبين خطورة الاج

تلى  ي تووىيح لفر، بل المجتمع كله، فالفرد ما هو الا ع و في المجتمع، فإصابة الفرد بالإجهىاد فيمىا يلىال

 المااهر:

 المظاهر الفسيولوجية والبدينة: .1

والتي  ( ال  العلامات التي تاهر عل  البدن ميل الاوطرابات السييوسوماتية2002:176يشير افهي  

 تتميل فيما يلي:

  ،والاوطرابات المعوي، والارو   وويلا التافس الصداش المستمر 

  الال الاهر، وذباة الصوت، وفقدان الشهية 

  اوطرابات الاكل، والاستخدال المفرط للعقاقير والياوليات 

  أمراض القلم، والقولون العصبي، وو ط الدل 

  انسداد الشرايين، وأمراض الرئة والسرطان 

 ،الاول اير الماعش  اوطرابات الاول، ميل المشي أثااء الاول 

   اوطرابات اله  ، والامسا 

     توتر الع لات، ونق  المقاومة، والروماتيزل 

 المظاهر المعرفية: .2

  البلادة الفيرية، وفقدان اللقدرة عل  الابتيار 

  التشتس الادراكي والشرود الاهاي 

  الوسوسة، وكيرة الش ، والعاد 

 ويلة قلة المقدرة عل  الانتباو والتركيز لفترة ط 

  عدل القدرة عل  مواجهة المشيلات بيفاءة 

 المظاهر النفسية الاجتماعية: .3

  الإحباط والقللا أما الازمات، وكيرة ال  م 

  عدل الروا الوعيفي 

  سرعة البياء والانفعال الزائد 

  فقدان الاهتمال بالأخرين، واليآبة 

  البلادة العاطفية والاجهاد الانفعالي 

  عل  التامل التشاؤل ووعف القدرة 

  ،عدل الإحساس بالمسؤولية، وعدل الاسترخاء وشد الاعصا 

 المظاهر السلوكية:    .4

لو  ( مجموعة من الاستجابات الادائية التي يمين أن تاهر عل  سى2002:190كما يووح هاا افهي  

 الفرد، والتي تتميل فيما يلي:

  الت يم الطويل عن العمل والتقاعد المبير 

 خرين والسخرية ماه  الاقد الدائ  للأ 

   الاارة السلبية للطلا،، وعدل الالتزال بالعمل 
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  البعد عن الموووعية في الاي  عل  الأداء الوعيفي 

  الانساا، والميل للعمل الإداري أكير من التعامل مع الطلا، والزملاء 

  العدوانية وفقدان الهوية الشخصية 

 ير تدني القدرة عل  الإنجاز وعدل الاهتمال بالتا  

      25-24، الصىفاات 2013اأبو حمد، قلة البال عن الطرو التدريسية جديدة الاكتفاء بالطرو القديمة-

26)  

 نظريات الاجهاد النفسي:-خامسا

  النظرية السلوكية:  1

فىىان  الىى  درجىىة كبيىىرة،لمىىا كانىىس الااريىىة السىىلوكية تؤكىىد ان السىىلو  هىىو نتىىاج الاىىروف البيئيىىة 

حالىة  اد الافسىيمشاعر الفرد وأحاسيسه، وادراكاته تتأثر ال  حد كبير بهاو العوامل البيئية ولمىا كىن الاجهى

س ي عل  أساداخلية ميل المشاعر والقللا والأحاسيس، وايرها، فان الاارية السلوكية تاار للإنها  الافس

 سي هاو العوامل تمياا من التاي  بالإنها  الاف انه نتيجة لعوامل بيئية، وعليه إذا ما وبطاا

  النظرية المعرفية:  2

، أي انىه أن المعرفة عامل يتوسط بين الموقف والسلو ، فالإنسان يفير عادة عادما ييون في موقف معىين

لمعرفيىة ايفير بالموقف، ومن ث  يسىتجيم وفقىا لطبيعىة فهمىه وادراكىه لهىاا الموقىف، وعليىه فىان الااريىة 

الااريىة  الشخ  درجة كبيرة من الاستقلالية عن  البيئية في سلوكه  او في طرو تفييرو، لين هىاوتعطي 

لىى  تقتصىىر علىى  الادرا  فىىي تفسىىير السىىلو  فقىىط، بىىل اوىىافس اليىىه أثىىر ماىىددات السىىلو  وبشىىيل خىىاص 

وقىف دراكه للمالدافعية وعليه فان الاحتراو الافسي يادث لدى الفرد في ووء أراء هاو الاارية، اذا كان ا

 سلبيا وكانس دافعيته ماخف ة 

 نظرية التحليل النفسي: .3

ي تفسىير فىتؤكد نارية التاليل الافسي، لاسىيما رائىد هىاو الااريىة "فرويىد" على  الاتميىة البيولوجيىة 

" والانىا السلو  وفلا قوانين ماددة، اذا يرى ان الشخصية تتيون من ثلاثة مااومىات هىي "الهىو" و"الأنىا

نىا عل  "الأ الهو تقود ال  السلو  ال ريزي، وياج  عن "الأنا" السلو  الماطقي، في حين يترتمالأعل " ف

ا  بيئيىا مىا الأعل  " السلو  الأخلاقي، لاا فان السلو  يمر بيلاث مراحل مترابطة أو متصلة هىي ان حىدثا

عليىه فىان وسلو  عىاهرة، خبرة ما( ، يؤدي ال  حالة عقلية داخلية، انفعال أو فيرة أو صراش، ياج  عاها 

ة ات الافسىيمصدر السلو  الااهري كالتبلد ونق  الشعور والاجهاد التي تميل الاحتراو الافسي هو العملي

 الداخلية كالانفعالات والقللا والتوتر وليس الأحداث البيئية 

 (60-59، الصفاات 2021اعبد السادة و خ ير، 

 خاتمة:

إل  أخىر  وفي الأخير نستاتل أن هاا  تفاوت في الاستجابة لل  وط والإجهاد الافسي فهي تختلف من فرد

رة على  حسم شخصيته، فالبع  من الأفراد  يرى انه يمين السيطرة عل  التوتر والإجهىاد الافسىي والقىد

ئىا،، قلىلا والاكتيراها البع  الأخر أنهىا مسىببة للإدارتها والتييف والتعامل معها بيفاءة ايجابية، في حين 

ل من اه التقليفمن خلال الاكاء العاطفي الاي يستخدمه الفرد في المواقف ال ااطة والمواقف المتباياة يمي

ه الفرصىة ال  وط الافسية والإجهىاد وبالتىالي يجعىل للفىرد مييانيزمىات دفاعيىة لمواجهتهىا وكىال  تتىيح لى

 اجتماعيا أو مهايا أو دراسيا  للتادي واثبات ذاته 

 التوصيات

 عقد ندوات ومااورات دورية حول مفهول الاكاء العاطفي  -1
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ختلفىىة تىوفير الأنشىطة المااسىىبة ارياوىة، ترفيهيىىة( على  مسىىتوى الجامعىة والماامىىات المهايىة الم -2

 للتخفيف من أثار الإجهاد الافسي 

جهىاد وتوجيه ومساعدة التلاميا ذوي الإورورة توفير الأخصائي الافسي في المدارس من إرشاد  -3

 الافسي خاصة في الساة الاهائية من التعلي  اليانوي 

  اد الافسيعل  الفرد استخدال ذكائه العاطفي من اجل تاقيلا الرفاهية الافسية والتقليل من الإجه -4

تخىىاذ اعلى  الأفىراد باىاء ذات ايجابيىة وهىي أسىاس اليقىة بىالافس والمسىاهمة فىي تاقيىلا الأهىداف و -5

 القرارات في حياته المهاية أو الدراسية 

 

 قائمة المراجع:

(  الاجهىىىاد الافسىىىي لىىىدى الطالىىم بجامعىىىة الىىىوادي ادراسىىىة 2016, 09 01ابتسىىال باىىىين، و امىىىال باىىين  ا  1

  97، صفاة مجلة العول الافسية والتربويةاستيشافيةفي ووء بع  المت يراتالديموارافية(  

ياة من ع(  الاكاء العاطفي وعلاقته بالامن الافسي لدى 2022, 12 20السعيد نصرات، و شوقي ممادي  ا  2

  102(، صفاة 04امجلة العلول الافسية والتربويةطلبة الوادي  

يىىة  (  التأصىىيل الاسىىلامي للىىاكاء العىىاطفي فىىي الادارة التربو2020, 09 09رهىىف فيصىىل معتىىوو باىىه  ا  3

  539(، صفاة 02اراسات التربوية والافسيةالمجلة الدولية للد

ياىىة مىىن (  الىىاكاء العىىاطفي وعلاقتىىه بىىالتوافلا المهاىىي ادراسىىة ميدانيىىة علىى  ع2015سىىعيدة بىىن اربىىال   ا  4

 بسيرة، الجزائر -ماكرةلايل ماجستر  جامعة مامد خي ر -أساتاة جامعة مامد خي ر بسيرة

ذ الجىامعي  ته على  الدافعيىة الى  الانجىاز لىدى الأسىتا(  الاجهاد الافسىي وانعياسىا2015سليمان خويلدي  ا  5

   كلية العلول الانسانية والاجتماعية، بسيرة: جامعة مامد خ ير 42

ياة من ع(  الاكاء العاطفي وعلاقته بالامن الافسي لدى 2022, 12 20شوقي ممادي، و السعيد نصرات  ا  6

  100-99اات (، الصف04امجلة العلول الافسية والتربويةطلبة الوادي  

جامعىة  (  الاجهاد الافسي لىدى تدريسىيات ال2021, 10 8صفاء وديع عبد السادة، و دعاء هادي خ ير  ا  7

  60-59(، الصفاات 01امجلة القادسية في الادا، والعلول التربوية

ى جامعىة (  اهمية توعيف الاكاء العاطفي في تفعيىل التعلىي  الاليترونىي على  مسىتو2018لطيفة مهدي   ا  8

 ( 02امجلة الراسات التسويقية وادارة الاعمالالتيوين المتواصل بشار  

 مجلىىة الاقتصىىاد(  دور الىىاكاء العىىاطفي فىىي التخفيىف مىىن وىى وط العمىىل  2021, 06 07مامىد لطىىرش  ا  9

  110(، صفاة 02اوالمالية

 قلىىلا (  القىىدرة التابؤيىىة لادارةالاجهىىاد الافسىىي المىىدر  فىىي خفىى 2021, 05 03مىىي أحمىىد مهيىىدات  ا  10

ة مجلىىىة جامعىىىة القىىىدس المفتوحىىىة للأباىىىاث والدراسىىىات التربويىىىالمسىىىتقبل لىىىدى طلبىىىة جامعىىىة اليرمىىىو   

  24(، صفاة 36اوالافسية

ات (  الاجهىىاد الافسىىي وعلاقتىىه بىىالتوافلا الزواجىىي لىىدى عياىىة مىىن الزوجىى2013هىىلال حسىىين أبىىو حمىىد  ا  11

 الجامعة الاسلامية: عزة العاملات في المؤسسات الولية في قطاش عزة  كلية التربية، 
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  انعكاسات الحرمان العاطفي في انتشار العنف المدرسي لدى المراهقين

 لويزة مسعودي د.

 ، الجزائرجيجل–جامعة محمد الصديق بن يحيى 

lwizames@gmail.com 

 :الملخص

وانعياساته في انتشار العاف المدرسي لدى تهدف الدراسة الاالية لمعالجة موووش الارمان العاطفي 

المراهلا باعتبارهما أكير المشيلات السلوكية الخطيرة المتيررة في الأوساط التربوية الاتاجة عن تعرض 

المراهلا لمشاعر الرف  وفدان الام والعاطفة وفقدان الاحتواء والرعاية الأبوية  وفد خلصس الدراسة 

 الافسية، والتي قد والاختلالات المشيلات مدرسي يقفان وراء الييير منإل  أن كل من الارمان والعاف ال

إل  العاف  أن مااهر الارمان العاطفي لدى المراهلا يمين تاديدها  الأحيان بع  بالمراهلا في  تصل

في خمسة مت يرات جوهرية متعلقة بيل من القللا، فقدان الأمن، الإكتئا،، إدمان الانترنيس، الألعا، 

نية  كال  توصلس الدراسة إل  أن أه  انعياسات الارمان العاطفي للعاف المدرسي لدى الإليترو

الشعور بعدل الاستقرار الافسي نتيجة -المراهقين  تبرز من خلال مااهر الإحباط ،الصدمات الافسية ،

 لييرة المشاجرات الأسرية والتهديد الدائ  والتعايف
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 لعاف المدرسي، المراهلاالارمان العاطفي، االكلمات المفتاحية: 

 :المقدمة .1

د ياها أبعاا في ثااالرقمية التي قد أفرزتها الشبية المعلوماتية لترسخ أنماط جديدة تأخ جاءت التطورات

فاته  جاسياته ، أعماره  وثقا باختلاف تباياس آليات استخداماتها بين أفراد المجتمع الواحد عالمية قد

تمعات ااء مجبوالميانية،  فأواس الشبية العالمية ماا  وروري في لتتجاوز بال  كل الادود الزمانية 

لممارسات التاديد بع   متاوعة ومميزات قد تجعل ماها الإطار المرجعي خدمات المعرفة لما تتياه من

 ياره شخصياته  وصيااة أف تشييل ملامح في اليومية لدى الشبا، الجامعي، ولتساه  عل  ناو ما

اولوجية ورة تيوفي خ   هاو التطورات يعيش هاا الأخير انفتاحا معرفيا متااميا وثوتاديد ممارساته   

 الاياة رةسيط عارمة، وقد واكم هاا الانفتا  استخدامه  اللامادود لشبيات الواصل الاجتماعي، ومع

 من كيير عل  الجوهري في الييان الإنساني والمتميل في البعد العاطفي،  الجانم و إهمال المادية

 الشبانية، فمن الصعم وبط الممارسات الشبانية خصوصا وان نماذج شخصياته  و الاهتمامات

امية   اعية السلاجتمسلوكياته  قائمة وفلا  قوالم عالمية بعيدة كل البعد عن المعايير والقي  الأخلاقية وا

واقع بع  المحيل  تعددت الاماذج الانارافية ومااهر السلوكيات الابتزازية والتي قد تاشرها 

 ذواته ، إدارة وعجزه  عن انفعالاته  الاليترونية الااتجة عن عدل وعي بع   باليات وبط الشبا، 

 الافسية   ل  وطه  فريسة ووقوعه 

 عن لتعبيرل الإنسان داخل من يابع شعور ( هو 47، 2004حسم ما قدمته ا الخوالدة، الانفعال ولأن

 أيا الانفعالات  إل تؤدي التي بالتابيهات السريع التأثر فاوي انفعاله، ونوش متعدد ياسج  سلو  في نفسه

 التي الانفعال عل  السيطرة في عجز من يعانون انفعالاته ، وبط عل  للقدرة يفتقرون والاين كان نوعها،

 عل  القدرة أي مع ايخرين التعاطف في ييمن الاي التآلف ومشاعر والشخصية الإدارة أساس تعد

 ها ومنبها، وبال  تاامي مااهر سلوكية اير مسؤولة لدى بع  مستخدمي والوعي انفعالاته  تشخي 

 أشياله عاهرة الابتزاز العاطفي  أبرز

 عية بهدفاجتماويميل الابتزاز العاطفي أحد أنواش القمع الانفعالي والاي يت من و وط نفسية ومادية 

 تالتقايا من العديد وتستخدل أمرو طوش وجعله إوعاف ال اية في السيطرة عل  ايخرين وكاا

ً  وال اية واليا، والاهانات العدوانية كالتلمياات  السؤال دائمةو يادث ما مستوعبة اير تيون ما االبا

إل   يلجئون الاين الأفراد (   فاالم9، 2011؟ ا موس  والعمرسي، يادث يادث  ولماذا عما والاستفسار

 هاا يصبح عاها وفي ميل يفصاون لا كانوا وان والعدوان العاف مشاعر أعماقه  في ياملون الابتزاز

 2006يجوبان (  وهو ما أكدو  هير1، 2010واتزانه ا الخشا،،  استقرارو عد عم  وتع  الفرد تدمر قوة

 مخفية وأ واواة عدوانية تصرفات طريلا عن واشٍ  لا نفسي تاتل عاها تدمير  في أن هاو الاعتداءات

 عاهريا ير مؤذيةا كلمات أو التلميح أو السيوت عبر تيون أن الممين فمن ال اية، إزاء  بتزالم يقول بها

 عبر يسيطر ن أيستطيع المبتز  وهياا تؤنبه  أو إنسانا تزعزش أن عل  قادرة الأمر حقيقة في أنها إلا

بر شبيات عالعاطفي (  وعليه جاءت الورقة  لتعالل إشيالية الابتزاز  2018ال اية   األفس ، تاقير

 التواصل الاجتماعي لدى الشبا، الجامعي 

 أهمية الدراسة:  .2

التعامل الافسي والجسدي لىدى بعى  الشىبا، الجىامعي يميىل  من سلبي يشيل الابتزاز العاطفي نمط -

 أشد أنواش الإساءة الانفعالية و أعافها يقول بهىا المبتىز وىد ال ىاية بهىدف التلاعىم  والتهمىيش والتىدمير
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ال ىاية وجعلهىا  و السىيطرة على  التاقيىر بهىدف  ميبوتة أو واواة عدوانية ويمين أن يعبر عن الافسي

 عاجزة في ادراة ذاتها وتاديد مصيرها 

لشىرائح اتميل شبيات التواصل الاجتماعي أحد أه  إفرازات التياولوجيىا الأكيىر اسىتخداما لىدى كىل  -

 وبط الااتي تواجه الأمن الفيري والااتجة عن مادودية ال المجتمعية، قد تت من جانبا من المخاطر التي 

 الترهيم والتعرض لأفيار اريبة من أشخاص مجهولين 

بيات كمىىا تيمىىن أهميىىة الدراسىىة فىىي كونهىىا تتاىىاول فئىىة الشىىبا، يميلىىون أكيىىر الفئىىات اسىىتخداما لشىى -

قمىي روتمىااه  ف ىاء  التواصل الاجتماعي، بايل أنهىا تسىع  لتلبيىه حاجىاته  وتتفىلا مىع أسىلو، حيىاته 

ه  لسىىوء يىىوفر لهىى  شىىعورا بالاريىىة والاسىىتقلالية الااتيىىة بعيىىدا عىىن الرقابىىة  والتىىي قىىد تىىدفع الىىبع  مىىا

  الاستخدال، الأمر الاي قد ياجر عليه سلوكات ابتزازية انفعالية قد تجعل ماه جاني أو واية

 

 الإطار النظري  والدراسات السابقة: .3

 مفاهيم الدراسة:  .4

   :د والعقىا،هو احىد أشىيال التلاعىم  والقمىع الانفعىالي  يسىتخدل أسىاليم التهديىالابتزاز العاطفي 

قة بيىل مىن  عل  سلوكه ياهر بأشيال ثلاث متعل السيطرة و التأثير مااولة ف  ال اية عل  يوقعها المبتز

اء مىن شى كيفمىا واطفىهع فى  يتاي  للمبتز عاطفية الشخ  رهياة يصبح بالانم الخوف ،الالتزال، الشعور

ياسىم مخلال آليات الطلىم، المقاومىة، ال ى ط، التهديىد، الإذعىان ، التيىرار  فىي مااولىة الاصىول على  

 مادية ـو معاوية أو جسدية و تدمير الاستقرار الافسي لل اية 

  لطلبة ا يستخدمها الانترنس شبية عل  اجتماعية اليترونية مواقع الاجتماعي: هي التواصلشبيات

ت الملفىا مختلف تاميل وكاا آخرين أشخاص مع صداقات وتيوين الاجتماعي التواصل ب رض الجامعيين

 .ايره  مع ومشاركتها وصور فيديوهات أو نصوص الاليترونية من

 أولا: الابتزاز العاطفي 

 تعريف الابتزاز العاطفي: .1

هىددنا بأنىه أحىد الاشىيال الفعالىة للتلاعىم بىايخرين  والىاي فيىه ي    Forwardفىورورد   عرفتىه -

يدونىه ماىا سىواء بطريقىة مباشىرة أو ايىر مباشىرة ليعاقبونىا إذا لى  نفعىل  مىا ير –الأشخاص المقربىون ماىا 

 ( Forward, 1997:7ا

مىن  ةبأنه أحد أشىيال التلاعىم الافسىي بىايخرين مىن خىلال اسىتخدال وسىائل مختلفى Liuاعتبرته   -

على   رةالسىيط و للتىأثير مااولىة فى  ايخىرين على  يوقعهىا المبتىز العقىا، التهديىدات وأنىواش مختلفىة مىن

 لمبتىزا يسىتخدل مىا، وقىد نىوش مىن علاقىة بياهمىا تجمىع شخصىين بين عادة الابتزاز عملية تقع إذ سلوكه ،

 يخىر،ا يصىيم الىاي الافسىي مبىال بىالأذى ايىر أهدافىه تاقيىلا أجل من الجسد ل ة حت  أو الشفوية اليلمة

 .شىاء كيفمىا عواطفىه فى  يىتاي  للمبتىز عاطفيىة الشىخ  رهياىة يصىبح العىاطفي للابتىزاز التعىرض وعاد

 (2020احسن، السطوحي، الهادى،

ن مى، بأنه: مااولىة الاصىول على  مياسىم ماديىة ـو معاويىة أو جسىدية 2016بياما وصفه بن أحمد   -

اسىىتقرارو  الانفعىالات الوجدانيىىة أو التهديىىد أو التخويىىف للمبتىز بقصىىد تىىدميرالأخىرين عىىن طريىىلا اسىىتيارة 

 ( 424،  2019عل  ، توفيلا وجدى أنور فدوى/الافسي  اد
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(  بأنىه:" اليىل المركىم مىن وى وط قىد تيىون نفسىية 2019في حين عرفتىه  كىل مىن اعمىر و مامىد  -

جعلىه له وتعايفه بشت  طرو نفسية ي ومادية واجتماعية يمارسه شخ  ود رابة الشخ  الاخر والتهديد

 (451، 2019يشعر بالتهديد والإساءة ويتلاعم بعواطفه"  ا عمر و مامد، 

ات التهديىد مىن مااومىة اسىتخدال خلالىه ياىدث التعامىل مىن سىلبي نمىط بأنىه :"2019عرفه عبىد الىلا  -

عبىد ا .على   سىلوكه للسىيطرة مااولة في ماه قريم آخر عل  ما شخ  يوقعها العقا، من مختلفة وأنواش

 (9، 2019اللا ، 

 ااءأث وياصل اير ملاحظ الأحيان أكير في العاطفي الابتزاز أن إل  Atudor 2011اتودو  ويشير -

 فهىو دئىة،ها بصىورة ويتقىدل يىأتي الابتىزاز تىدريجيا ناىو مباشىرة، وبهىاا اير بطريقة الاجتماعية العلاقة

 ازلوتاى ومىة مسىا عااصىر يتخللهىا ذلى  وبعىد مخلوطة البدايةفي  تيون صفقات إل   يتاول مقبول سلو 

 ً (فيمىا  2015ود  لخصىتها افىوروا  خطىوات وفىلا على  الابتىزاز العىاطفي ياتقىل السىعادة إذ عىن فشيئا شيئا

 يلي:

 .أجله نم ما شيئا بفعل القيال (اير مباشر أو مباشر بااو )ال اية من المبتز يطلم الطلم : عادما -

 .الطلم بشأن هاا وقلقه رف ه (ال اية )تاهر/ ياهر : عادماالمقاومة -

 ة بأنهالمبتز ال اي يصف :ميلا زاوية ويقة في يجعله و الخااو ال اية عل  يُ يلا : عادماالضغس -

 .أناني

 لىه سييون ريدوي بما قيال عدل إن :المبتز بالقول يبدأ ال اية، من المقاومة المبتز يجد : عادماالتهديد -

 .وخيمة عواقم

 فىي ئىامخط كىان بأنىه نفسىه وياىاول إقاىاش العلاقىة، خسىارة ال ىاية يريىد  /تريىد لا : عاىدماالإذعان -

 .المبتز يريدو بما القيال و الاستسلال يبدأ هاا الاعتراض،

 (2018أخرىاالفس، مرة السابقة الخطوات تعاد : عادماالتكرار -

 

 يووح مراحل الابتزاز العاطفي 1شيل رق 

هىىو: احىىد أشىىيال التلاعىىم  والقمىىع الانفعىىالي و الابتتتزاز العتتاطفي مىىن خىىلال مىىا سىىبلا يميىىن القىىول أن 

 -المبتىز -وذل  كوسيلة للتاي  في السلو  االبىا مىا  يعتمىد  -ال اية–الاستخدال السلبي لمشاعر الشخ  

 و التىأثير مااولىة فىي ال ىاية على  يوقعهىا المبتىز عل  ممارسات سامة تت من أساليم التهديد والعقىا،

 يصىبح بالىانم على  سىلوكه ياهىر بأشىيال ثىلاث متعلقىة بيىل مىن  الخىوف ،الالتىزال، الشىعور السىيطرة

شىاء مىن خىلال آليىات الطلىم، المقاومىة، ال ى ط،  كيفما عواطفه في يتاي  للمبتز عاطفية الشخ  رهياة
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ومعاويىىة أو جسىىدية بهىىدف تىىدمير التهديىىد، الإذعىىان ، التيىىرار  فىىي مااولىىة الاصىىول علىى  مياسىىم ماديىىة 

 الاستقرار الافسي لل اية 

 العاطفي: لابتزاز نظريات  .2

  المشتر  اوالاتف تهدد اجتماعية العاطفي بأنه مشيلة الابتزاز : فسرت الرمزي التفاعل نظرية 

 إل  يؤدى ماك بياهما، التفاعل استمرار عل  ياافظ والاي الواقع الاي يعيشان فيه، بشأن الأفراد بين

 بالش  رفط كل فيبدأ المشتركة، الق ايا بشأن الاتفاو الصعوبة من بياهما، ويصبح الاتصال انهيار

 عل  أساس ااتال ومفهول الهويات أو الييانات عل  الاارية هاو ، وتعتمد ايخر باوايا الطرف والريبة

 ف  الاات ي عل  مفاه الافاع ناو ميل لديه  الأشخاص أن إل  تشير المتوافقة، للسلوكيات عااصر أنها

 خلال من تعل سلو  م الاارية لهاو والابتزاز العاطفي وفلا    ( 13، 2019اللا ،  اعبد مختلفة سياقات

 الخوف مع هتهمواج فإن  أول  الخوف، ماطللا من يتصرفون العاطفين المبتزين ولأن الاجتماعية، التاشئة

 يخللا العجز ااه به ، يعتاون مساعدة  ممن دون الاجاة عل  قادرين اير ييونوا عادما الطفولة، في تأت 

 الطفولة رحلةم في المفرط والتدليل الزائدة أن  الاماية كما بلواه ، بعد حت  الااس بع  يصاحم ذعرا

 التي المشيلات ماأ والشجاعة والقدرة لليقة فاقدا )بعد الابتزاز فيما تاس الواقع (الشخ  تجعل ما كييرا

 للخ وش ميله بجانم بايخرين علاقته في شديد الاساسية تجعله كما حياته، صمي  تمس

 ( 24، 2014الدين، مايي(والاستسلال

 له  رضيتع الاي للقهر نتيجة هو العاطفي الابتزاز أن الاارية هاو تفترض  :نظرية الصراع

 نتيجة اء ذل ج وربما وده ، استخدل الاي نفسه التعسفي الأسلو، يستعيرون االبا وااياو إن إذ الااس،

 وجه في لادةوا سلو  الابتزاز  االبا فيسليون ماها، يعانون التي والإحباط والاوطرا، ال  ط لاالات

 العلاقة ف و له ، توجيهه قدرته  عل  لعدل وذل  وابتزوه ، قهروه  الاين الأشخاص من بدلا ايخرين

 لسيطرة لأساسيةا الوسائل أحد والرجل ويعد المرأة بين الاازش  في ا قويا سلاحا الابتزاز يعد الزوجية،

 سلبا بتزازالا ييون الاالة هاو زوجها وأسرتها  وف  عل  الزوجة سيطرة أو وأسرته زوجته عل  الرجل

 الزوجة ستسلالا خلال من الانهيار من نسلا الأسرة عل  حافظ لأنه إيجابي فهو نفسه، الوقس في وايجابيا

 كاق  اعليه آثارا  سلبية يتر  الزوج ل  وط الزوجة واستسلامها روور لأن وسلبيا الزوج، ل  وط

بالأمن  الشعور نوفقدا بالأمراض السييوسوماتية والإصابة الشعور بالسعادة وفقدان الاات، بتقدير الشعور

 ( 13، 2019اللا ،  اعبد

 لـ بيتر بلاو  الاجتماعي: التبادل نظرية:Peter Blau  في التوازن لاختلا والاي أكد عل  أن إن 

 لأن ديمومة العلاقة، إل  يؤدي وإنما عال، بشيل الأفراد بين العلاقة قطع إل  يؤدي لا العلاقات الاجتماعية

 إل  يؤدي مما الأخر، عل  واحد القوة شخ  يمارس إذ ايخر، الطرف إل  بااجة العلاقة طرفي من كلا

 ليسس أي دائما، صفر ناتجها عملية هي العلاقات الاجتماعية أن يعاي لا وهاا ايخر، الطرف حرمان

 :بأنه ناريته في ةالقو ايخر مفهول من أكبر احده  تيلفة أو ايخر، أكير من ييسم فاحدهما الربح متيافئة

 حال يف العقا، من نوش أنها :أي السلبية، الإجراءات طريلا والخ وش عن الإذعان فرض عل  القدرة

 الخ وش مووع في التي ت عه  هي ايخر للطرف حاجة ال اية الطرف ايخر وان امتيال عدل

 ووجودو انتمائه راءج للفرد المتاققة بالفوائد ( مقارنة  2018العاطفية  ا الفس، حاجاته  لإشباش والإذلال

 ا كلما الانتماء، في اسالأس تعتبر الجماعة مع للفرد المافعة أن تبادل إذ بال ، المقترنة واليلفة الجماعة في

 المشاركة،و والتفاعل الانجاا، سبل ازدادت كلما الانتماء من  جراء  للفرد المتاققة الفوائد زدت

 (88، 2018صايح  اقاس ،  وبالعيس
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 القوة اقاطب ودراية  معرفة عل  يعتمد الابتزاز فإن الاارية، لهاو وفقا  :البنائية النظرية- 

 من اثلاالشخ  الو ميل الإميان، قدر لديه القوة نقاط إوعاف إل  فيلجأ ايخر الطرف لدى وال عف

 هو بتزاز الا كما أن وعفه، نقاط من وابتزازو  نفسه ف  اليقة زعزعة المبتز الطرف يااول حيل نفسه

 في الفرد هاالتي يمتلي القوة باستخدال إلا السيطرة هاو يت  ولا ايخر، الطرف عل  للسيطرة الطريلا

 ( 13، 2019اللا ،  شخصيته  اعبد

 العاطفي: الابتزاز أشكال .3

 في الأنواش وها تتااسلا فورورد في كتا، الابتزاز العاطفي أن Forwardكما أوواتها المعالجة الافسية 

(،ا 2018،ايتيةا الفس بصور ونوش  ويتميلون وجه، من أكير واحد لشخ  ييون أن يمين إذ بياها، ما

 (  2012هادي،

 كلما أنّ  ل إ Forwardياصل عليه، وتشير  ل  إذا يهدد وبماذا يريد، ماذا بووو  المعاقم: يقول -

 أكير ايةال  تيون أن يعاي مما المعاقم، أمال وازداد ال عف  المخاطر زدت ا وطيدة العلاقة كانس

 بالعاف  ايةال المعاقم يهدد اذ جدا، وخطرة جدية أميلة السياو في هاا ويادرج ، للروور اً  استعداد

  الجسدي،

 ميل لديه و ،"والأزمة الدراما والهستيريا جو "هو لأشخاص بهؤلاء يايط المعاقبون للاات: ما -

 أنفسه ، في ؤوليةمس تامل في مشيلة لديه  بأنه  مابوبون، للتأكيد دائما وياتاجون العاطفي الاعتماد ناو

 .بالانتاار الاالات يهددون أسوأ

 فيجم ون،يريد ماذا يقولون بووو  لا مآسيه ، مسؤولية ايخرين يامّلون الاين المُعاني: ه  -

 به يبالي لا بأنه اتهامه يستمر ذل  من ل  يتميناال اية( وإذا لوحدها، ذل  تعرف أن ال اية عل 

 ."مساعدتي تريد لا بي، ميترثا لسس تفهماي، لا العبارات بأن  هاو ميلا مستعملا

لاالمة في حال الوعود الجميلة وا من طويلة وسلسلة الرنانية الوعود يستخدل المُ ري : االبا ما -

قلا ن تتاحصوله  عل  الشيء الاي يريدونه ليجعل الطرف الأخر يتامل صعوبات هائلة لوعود ماسية ل

 أبدا 

عبر يالصامتون: وه  المبتزون الاين يبتزون الطرف ايخر من خلال ال  م الصامس والاي  -

 لهجولالوجه العابس وتقطيم الجبين، وييون هاا الابتزاز أكير إثارة لل  م من ا عاه من خلال

 الصريح 

 الابتزاز العاطفي:  أبعاد .4

 ل با،ااستخدمس سوزان فورورد في اتجاهاتها الافسية التفسيرية عن الابتزاز العاطفي مصطلح 

ل عهر في الاجتماعي بين الأفراد يزدحيل أوواس أن الابتزاز العاطفي كامط سلبي لعملية التواصل 

 ن أساليموتبي عااصر وأبعاد تشبه ال با، اليييف الاي يفقد المبتز ال اية القدرة عل  التفيير بووو 

بتزاز العاطفي ( وعليه فإن  الا 425، 2019عل  ،  توفيلا وجدى أنور القائ  بالابتزاز وأهدافه  افدوى

 ة ال ايةنفسي أعافها وأشدها ايااءا ليونه يتر  أثرا كبيرا في من أشد أنواش الإساءة الافسية بل هو

 ( وتبرز أبعاد الابتزاز العاطفي فيما يلي: 77، 2016وشخصيته ا هبه مامود مامد،

 :ريدويما  عل  الاصول عدل من المبتز فخوف أي ا، المبتز داخل تاولا الخوف يادث  الخوف 

 هاو وتصبح  التفاصيل بأدو يريدها التي الاتيجة رؤية عل  ر ا قاد التركيز، شديد تجعله لدرجة يشتد

، 2015 روردفو(كلا الطرفين   خوف ي ايه اتفاو إل  التوصل خلالها من يمين دفاعية ذخيرة المعلومات

58  ) 
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 حيل يؤكد ختبار،للا بالالتزال  ايخر الطرف إحساس في إخ اش أبدا   يتردد لا فالمبتز : الالتزام 

 يعزز ما يستخدل وربما له ايخر الطرف به يدين ما ومقدار أجله، من فعله ما ومقدار عاه، تخل  ما مقدار

 الطرف به يشعر نيجم أ الاي الامتاان مدى التي تؤكد  الاجتماعية والتقاليد الدياية التعالي  من موقفه

 (124،  2019ناوو  ا عبد الله، شعبان،  ايخر

 حة وتوبيخعدل الرا عن المشوو اير شيلها ف  تعبر ال مير أدوات من أداة هو: بالذنب  الشعور 

 الشعور نتجام يوالاجتماعي ولي الشخصي المستويين عل  الأخلاقية قواعدنا ياته  شيئا فعلاا إذا الاات

 من إحساس ج يها المبتز الاي يييرو بالانم والشعور بايخرين، ال رر إلااو تجام نااول فاان بالانم

 يخبرو ادماع ويصدقه المبتز، أل  عن بأنه مسئول يشعرو الاي الأمر قيمة، ذو مابو، شخ  بأنه يبتزو

 (252،  2021تلبية راباته ا مسير،  عدل خلال من المبتز بؤس ي اعف بأنه

 ثانيا مواقع التواصل الاجتماعي:

صبح قمي ألمجتمع رارتبط عهور مواقع التواصل الاجتماعي باهور الجيل الياني من الويم  لتمهد 

 ايخرين صل معيسم  بالمجتمع الافتراوي والاي قد اوجد  هويات رقمية قد فتاس المجال للأفراد  للتوا

ت شبيا وإنشاء شبيات اجتماعية تميل ف اء ميملا للف اء الواقعي الاين يعيشون فيه فاستخدامات

نية الزما جديدة تتجاوز كل الادودالتواصل الاجتماعي والتي تتيح التواصل والتفاعل وتيون صدقات 

  ددة  والميانية اير ان الاستخدامات اير السليمة قد ياجر عاه تداعيات نفسية واجتماعية متع

 تعريف شبيات التواصل الاجتماعي:  1

ً  عال ال عل  الانفتا  هو الانترنس مواقع عبر الاليتروني التواصل عرفس  فراولة إل  أن :  إليترونيا

 والمواقع ت،والصفاا الاوافا واستخدال المعلومات عرض وسائل وتفعيل للمعلومات، الدولية الشبية عبر

  (1، 2006اولة، الواحد  ا فر المجال في المهتمين جمهور بين متاحة وسائط تيون أن يمين والتي المتاحة

 اللازمة التفاعل عملية هو: الانترنس عبر شبية الإليتروني التواصل الشوادفي أن يشير في حين

 التطبيقاتو المواقع خلال من الانترنس شبية والاتجاهات عبر والمعلومات والأفيار الخبرات لتبادل

 الشبية عبر تصفحوال الإليتروني والبريد واليوتيو، فيسبو  والتويتر مواقع ميل الانترنس لشبية العملية

 (    2011،55االشوادفي،.والماادثة البريدية والقوائ 

ااء ميع أنجبو : الموقع الاي استأثر بقبول وتجاو، الييير من الااس خصوصاً الشبا، وفي الفيس 

اا  من ئه وهالعال , فهاا  من استفاد ماه للتواصل بالصور والملفات والماادثة االدردشة( مع أصدقا

 است له في الجانم السيئ 

 Mark Zuckerberg  4200زوكيربرج  مار  صاحبه إل  الفيسبو  موقع نشأة فيرة ترجع  حيل

 رفارد ( يقدلها اجامعة الجامعة في زملاؤو ليجمع الإنترنس شبية عل  جديد موقع تصمي  عاتقه عل  أخا

 الفيسبو  هايتيا خاصية وهي في الرسائل الأول  بالدرجة تتميل لزوارو، الأساسية الخدمات من مجموعة

 أن و الفيسب عل  شخصية صفاة لديه أي شخ  بإميان كال  الأصدقاء، ليل لل اية وسهل مبسط بشيل

 .فيها معه الأصدقاء مشاركة أو با ور ويرام  وعائلته، تخصه التي الهامة المااسبات ييبس

 (78 -76 : 2012 االماصور،

تويتر: هاا الموقع أخا أسمه من مصطلح اتويس( الاي يعاي االت ريد(، وأتخا من العصفورة رمزاً 

 اجتماعي تواصل موقع ويجوز أن يطللا عليه نصاً موجزاً مييفاً لتفاصيل كييرة هوله وهو خدمة مص رة 
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 عادما ل 2006 عال الموقع هاا بدايات ميلاد وكانس له، الأكبر الماافس ويعتبر الفيسبو   عن أهمية يقل لا

 أتاحس ث  المص رة، التدوين لخدمة )Obvious (تطويري بال إجراء عل  شركة الأمرييية أقدمس

 ميزات لتوتير أن ذات العال   وعموما نجد من أكتوبر في الااس لعامة الخدمة هاو استخدال المعاية الشركة

الاين  أخبار عن دائمة معرفة في ي ع  أنه الادث، كما موقع ومن وقوعه حال بالخبر يعلم  :ماها عديدة

 إقامة الأصدقاء وأي ا تجار، من الاستفادة الاستشارة ويتيح عل  الاصول خلاله من تهت  به  وتستطيع

التي  تل  مختلف المجالات وخاصة في مشهورين أناس  مع حوارات وإجراء جديدة صداقة علاقات

 ترتبط بها الإليترونية التي المواقع خلاصة وافية لما تاشرو عل  الاصول إميانية إل  إوافة تهم ،

 (89 -88 ، 2012 االماصور، .أصدقائ  خلال من أو مباشرة

قع ن موااليوتيو،: هو الموقع الاي استطاش بفترة زماية قصيرة, الاصول عل  ميانة متقدمة وم

أو ماه  عليه التواصل الاجتماعي, وهو موقع لمقاطع الفيديو متفرش من ااوال(، يتيح إميانية التاميل

 ل،لأفلاا لعرض مقاطعAdobe Flash فلاش   أدوبي تقاية لعدد هائل من مقاطع الفيديو  يستخدل

 والموسيق ، ن،والتلفزيو الأفلال، التعليمية مقاطع الفيديو وأشرطة الفيديو، والموسيق ، والتلفزيون،

 جانم من أي ا لينو الأفراد قبل من أساسا الموقع ويستخدل .شابه التعليمية وما الفيديو وأشرطة الفيديو،

 مشاهدة جلينالمس اير للمستخدمين يمين .البريطانية الإذاعة هيئة ميل والمؤسسات الإعلامية الشركات

  .الفيديو من مادود اير عدد تاميل المسجلين للمستخدمين الفيديو، ويمين أشرطة

 الابتزاز العاطفي وشبكات التواصل الاجتماعي: .2

الزملاء  بين الربط الاجتماعي، إذ تتيح للتواصل فعالة الشبيات الاجتماعية لتيون وسيلة جاءت

 من اسمما قدر لتوفير سعس الماطللا هاا الأشخاص ومن بين والتواصل التعرف في وتساعد والأصدقاء

تاطوي عل  أنماط  وتويتر، إلا أنها قد الفيسبو  موقعي الإطلاو عل  وأبرزها تدع  التواصل التي المواقع

حيل  سلوكية قد يتقمصها مستخدمها خصوصا وان كان ومن فئة الشبا، من ماطللا خصوصية المرحلة،

  تتيح بع  مواقع التواصل الاجتماعي كالفيـسبو  في وقوش بع  الفتيات لجرائ  اليترونية

د يزودهـ  قـ تعـرض الشـبا، المييف لصفاـات التواصـل الاجتماعـي ومـن بياهـا م امـن إجرامية

اـة  وهو ما أكدته امالعـدوان الي  بأفيار إجراميـة جديـدة أو قـد ي اعـف اسـتعدادو، أو قـد ييـر اريـزة

 ( 2020( اشااتة 2017( اما  حمدي،2015احمد عبد السلال،(دراسة 

وية لافترااالاحتيال عبر المعاكسات كذل  يمكن أن تظهر صور الابتزاز العاطفي من خلال عمليات 

  ول شخحيل تاتشر صور الاحتيال العاطفي بصورة رقمية  من خلال المعاكسات الاليترونية كأن يق

ة ف وايبإنشاء شخصية أو هوية خيالية عل  وسائل التواصل الاجتماعي أو موقع المواعدة لاستهدا

قة أو ي وائفمعياة أو ل رض المياسم المالية، يمين أن تيون دوافع المعاكسات أحياناً مجرد التسبم 

 .ورر أو ربما تميين الجاني من تافيا رابة خيالية أو تاقيلا أماية

 زاز العاطفي عبر شبكات التواصل الاجتماعي:سيكولوجية الابت .5

وهو  الابتزازائ  بإن عملية الابتزاز العاطفي بصورتها الافتراوية عملية ثاائية تعتمد عل  طرفين،الق

لا عليه ن أن يطلا يميالقائ  بعملية التهديد والمساومة والطرف الياني وهو الواقع تاس طائلة الابتزاز أو م

 هما سماتيل مالن بيئة رقمية تخيلية سريعة الانتشار والتأثير ومن جانم آخر ان المبتز أو ال اية، وم

 هو سييولوجيته الخاصة ومن هاو البئية الرقمية والتي يمين تلخيصها فيما يلي:
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 يأتي بما توويايا عبر شبيات التواصل الاجتماعي يمين سمات المبتزين عاطفيا 

خوف رف  ويااء بالأقوال والأفعال ولديه خوف من الشخ  أناني واالبا ما يستخدل العاف والإ -

 ( 427، 2019عل  ،  توفيلا وجدى أنور من فقدان السيطرة افدوى

ل ما ياشرو له  عبر ك يالو كما تاري  ايخر في الشديدة والرابة للتمل  والتسلط وال يرة مام -

 في الشبيات التواصل الاجتماعية 

 اشوراتواستبداله بم ايخر مع الجدال عاد الواقعي الاتصال عل  القدرة المزا  وعدل حدة -

 مستفزة عبر المواقع الاليترونية 

ه ويجله شاهد الابتزاز داخل أسرت أو الطفولة ابتزاز في نفسه واية ييون الأحيان معا  في -

 للف اء الرقمي متافس للتعبير عن ميبوتاته وخبراته الأليمة 

 القوة والسيطرة  موقفنشر ماتوى رقمي ياهر للآخرين بأنه في  -

ً  باستمرار أصدقائه  وي يرون تدول كييرا لا الخارجية علاقاته  -  ا  ايمان .ي اأ أعماله  وأحيانا

 (141،  2019الطائي ،  اليري  عبد

 لا يرتبط الابتزاز العاطفي  -

 :أما بالاسبة لشخصية المبتز ا ال اية( تتلخ  أه  سماتها الافسية فيما يلي 

 شخصية انتقادية سلبية انهزامية،اير واثلا من ذاته،  -

 لا توجد لديه أهداف واواة ويتهر، من الواقع   -

 لديه احتياج مفرط لايل روا ايخرين   -

حدة الخوف من ال  م لول الاات والشعور بالانم وفقدان الشعور بالسعادة والشعور بالو -

 ( 427، 0192عل  ،  توفيلا وجدى أنور والإصابة والاكتئا، افدوى
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 : الملخصـ 

ين لعاطفيىة بىتهدف هاته الدراسة إل  معرفة انعياسات مواقع التواصل الاجتمىاعي على  العلاقىات ا         

طىـوير قبليـىـة لتوتاليــل ماــاهــرها وأبعادها الاجتماعيــة وصىولا إلى  بلــىـورة رؤيـــىـة مستالزوجين ، 

ل مىىـع ع آليىىات علميـىىـة للتعـامىىـشىىبية العلاقىىات الاجتماعيىىة داخىىل الأسىىرة بشيـىىـل يسـاهىىـ  فىىـي ووـىىـ

يىة باىي الانعياسات عل  الاياة الزوجية للزوجين ،بايل تمس هاته الدراسة عل  مجموعة مىن الأسىر بولا

ئل مىن الاتىا عباس، استخدماا من خلالها أداة الإستمارة في جمع المعطيىات والبيانىات وتوصىلاا إلى  العديىد

س مما ياعي دت إل  وعف العلاقة العاطفية بفعل سوء الاستخدالمن بياها: أن مواقع التواصل الاجتماعي أ

ية ، انة الزوجبالسلم عل  حياة الزوجين ،وياق  فيها الاوار والاقاش داخل البيس وبالتالي ياج  عاه الخي

لاقىات ة إلى  العإوافة إل  أن استخدال هاته المواقع نقل الزوجين من العلاقىات العاطفيىة الاقيقيىة والواقعيى

 عاطفية الافتراوية ال

علاقىة فيىة  ـ الـ مواقع التواصىل الاجتمىاعي ـ الأسىرة ـ  الىزوجين ـ العلاقىات العاط ـ الكلمات المفتاحية :

 الزوجية 

Summary: This study aims to know the repercussions of social networking sites 

on the emotional relations between spouses, and analyze their manifestations 

and social dimensions in order to formulate a future vision to develop the 

network of social relations within the family in a way that contributes to the 

development of scientific mechanisms to deal with the repercussions on the 

marital life of the spouses, so that this study was carried out on a group of 

families in the Wilayat of Bani Abbas, through which we used the questionnaire 

tool to collect data and data, and we reached several results, including: that 

social networking sites led to a weak emotional relationship due to misuse, 

which is reflected negatively on the lives of the spouses, and a lack of dialogue 

and discussion inside the home and thus results in About marital infidelity, in 

addition to the fact that the use of these sites moved the couple from real and 

real emotional relationships to virtual emotional relationships. 

 Keywords: - social networking sites - spouses - emotional relations - marital 

relationship. 

 

 مقدمة 

ريخي تاىىىولات جاريىىىة، جىىىاءت هاتىىىه التاىىىولات شىىىهدت الأسىىىرة الجزائريىىىة عبىىىر مسىىىارها التىىىا         

والت ييرات نتيجة عدة عوامل وأسبا، دفعتهىا إلى   مواكبىة التطىورات الااصىلة عبىر العىال  ، ولعىل أبىرز 

هاته العوامل نجد تياولوجيات الإعلال والاتصال التي أواس حتمية قيمية على  كىل فىرد داخىل المجتمىع، 

ة العلاقات الاجتماعية والأسرية بين الزوجين وايبس مجموعة مىن كما أثرت هاو التياولوجيات عل  شبي

التفاعلات فيما بياهما ميل الاوار والمااقشة وتبادل المشاعر والأحاسيس والام والعاطفة ، وت  اسىتبدالها 
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بتفىىاعلات أخىىرى مىىن الف ىىاء الافتراوىىي نتيجىىة الاسىىتخدال المييىىف لمواقىىع التواصىىل الاجتمىىاعي والتىىي 

اس تشيل مجالا للتأـيير في سلوكيات ونفسية الإنسان تولد لديه مجموعة من القي  والمعتقدات بدورها أصب

والمعاني والدلالات المعبرة عن حالته الاجتماعية، كمىا أن هاتىه المواقىع أوىاس وسىيلة لإنشىاء العلاقىات 

ومشىاعره  اتجىاو بين الأفراد على  أسىاس افتراوىي وإتاحىة الفرصىة لهى  للتعبيىر عىن أرائهى  وتوجهىاته  

 الطرف الأخر 

ة للعديىد لقد أواس وسائل الاتصال الاديية وسيلة فعالة للتواصىل الاجتمىاعي بايىل أتاحىس الفرصى       

عس من الأفراد تشييل جملة من العلاقات وتسىاعده  فىي التعىرف على  الأشىخاص ، ومىن هىاا الماطلىلا سى

اقيىلا علاقىات وتالشبيات الإليترونيىة إلى  تىوفير مجموعىة مىن المواقىع التىي تسىاه  فىي نسىل شىبية مىن ال

 التواصل الاجتماعي

 ـ إشكالية الدراسة:

بىىة لقىىد أتىىا  الف ىىاء الافتراوىىي للمجتمعىىات التعبيىىر عىىن نفسىىها بيىىل حريىىة مبتعىىدة فىىي ذلىى  عىىن الرقا

ن مىالاجتماعية في شت  صورو من قي  ومعىايير وتمىيلات وتصىورات وأتاحىس للجىاس الأنيىوي الانفىلات 

عي التىي سرة، ولعىل أبىرز هاتىه الأشىياء نجىد مواقىع التواصىل الاجتمىاالسلطة التي تفرض عليه  داخل الأ

اطفىة وفرت الإميانية ليل شخ  من أجل أن يااكي الطرف الأخر ويعرف ما بداخله، حيل ال ريزة والع

اء والام الم روسة بالتاشئة الاجتماعية عبر مجموعة من المؤسسىات يعىاد تصىريف المىوروث فىي الف ى

 ديمىة يميىنش  مع متطلبات الاياة الزوجية من رسىائل إليترونيىة وقىراءات تأويليىة قالرقمي في قالم يتما

 تجاوزها مع البقاء في صورة الزوجية 

اعيىة كما أصبح الإعىلال الجديىد متافسىا ليىل الأسىر وبالخصىوص الأزواج هىرو، مىن قهىر الرقابىة الاجتم

تشىبع  عىة مىن الوسىائط والمواقىع التىيومسليا لتصريف السلوكات الجاسىية والعاطفيىة، ناىرا لتىوفر مجمو

اج بر في إنتىالااجات ال ريزية ، بايل أن الإعلال عل  شقيه المرئي والمسموش هو من كان له الاسبة الأك

 الجزائىىري هىاو اليقافىىة العاطفيىىة الافتراوىية لىىدى الأزواج، فالاىىديل عىن العلاقىىات العاطفيىىة فىي المجتمىىع

ل الاجتماعي مووىوش جىدير بالدراسىة والاهتمىال خصوصىا فىي عى وعلاقتها باستخدامات مواقع التواصل

ا هىىي مىى التطىىور المتسىىارش لتياولوجيىىات الإعىىلال والاتصىىال، هىىاا مىىا يىىدفعاا إلىى  طىىر  التسىىاؤل التىىالي: 

 انعياسات مواقع التواصل الاجتماعي عل  العلاقات العاطفية بين الزوجين في عل الاستخدال؟

 ــــ التساؤلات الفرعية:

 ماذا نقصد بالعلاقات العاطفية ؟ ــ 1

 ـــ ما علاقة مواقع التواصل الاجتماعي بالعلاقة الزوجية ؟ 2

 ــ كيف أثرت هاته المواقع في العلاقات العاطفية لدى الزوجين ؟ 3

 ــــ فرضية الدراسة:

لىزوجين تتماور فروية الدراسة حول فيرة مبدئية مفادها أن اسىتخدال مواقىع التواصىل الاجتمىاعي لىدى ا

ف ىىاء انعيىىس بشىىيل كبيىىر علىى  العلاقىىات العاطفيىىة فيمىىا بيىىاه  حيىىل نقلتهىىا مىىن الواقىىع الاقيقىىي إلىى  ال

 الافتراوي 
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 ـــ أهمية الدراسة :

تتميل الأهميىة العلميىة للدراسىة فىي إثىراء الباىوث الاجتماعيىة التىي لهىا علاقىة بالاتصىال خصوصىا حىول 

العاطفيىة لىدى الأزواج ، ومعرفىة الت ييىرات التىي تطىرأ على  هاتىه مواقع التواصل الاجتماعي والعلاقىات 

بىىالرا  مىىن أن العديىىد مىىن الدراسىىات تااولىىس هىىاا العلاقىىات  باسىىتخدال هىىاو  المواقىىع والأجهىىزة الرقميىىة، و

الموووش من زوايا مختلفة إلا أن هاو الدراسة جاءت لتعطي إوافة جديدة ونوعيىة للمووىوش مىن خىلال 

ات التي طرأت عل  العلاقات الزوجية بفعل اسىتخدال تلى  المواقىع إوىافة إلى  كيفيىة تىأقل  معرفة الانعياس

 الزوجين مع هاو المواقع  

 ــــ أهداف الدراسة :

 من بين الأهداف التي تسع  إليها الدراسة تتميل في  

 ــ معرفة الدوافع التي دفعس الازواج إل  الإقبال عل  هاته المواقع   أ

شىاعره  أهى  المواقىع التىي يف ىلونها الأزواج فىي عمليىة التواصىل والدردشىة والتعبيىر عىن مــ معرفة  ب

 وأحاسيسه   

  ــ اليشف عن الانعياسات  التي تادثها هاته المواقع عل  العلاقات العاطفية بين الزوجين ج

 ــــ مفاهيم الدراسة:

 ـــ مواقع التواصل الاجتماعي:

تعرف بأنها عملية التواصل مع عىدد مىن الاىاس سىواء كىانوا أقىار، ،زمىلاء ،أصىدقاء عىن طريىلا مواقىع  

وخدمات إليترونية توفر سرعة توصيل المعلومات عل  نطاو واسع فهي مواقع لا تعطي  المعلومات فقط 

دل المعلومىات بل تتزامن وتتفاعل مع  أثاىاء إمىداد  بتلى  المعلومىات فىي نطىاو شىبيت  وهىي وسىيلة لتبىا

بشيل فوري عن طريلا شبية الانترنس ،أو هي شبيات اجتماعيىة تفاعليىة تتىيح التواصىل لمسىتخدميها فىي 

 أي وقس كان وفي أي ميان1  

هي مجموعة من الوسائط التي تسهل التواصل بين الأفراد في بيئىة افتراوىية وتتىيح  ــ المفهوم الإجرائي:

الأخبار والتعبير عن المشاعر والأحاسيس له  تبادل المعلومات والإطلاش عل    

 ج ـ العلاقة الزوجية:

عتبىر فقىط لا ت تعتبر العلاقة الزوجية حقيقة علائقية ذات طابع خاص ففيرة العلاقة الزوجية كونهىا قانونيىة

اء، و ماطقية  لأن هاو الأخيرة تعتمىد أساسىا على  علاقىات عقليىة بىين الأشىخاص فىي االىم الأحيىان اربى

 قة رئيسية تامو بالام الزواجي المتبادل ليسس كعلا

إن الرأي الإكلياييي الاي يا  عل  أن أي اوطرا، عقلي يمس أحد الزوجين ياتل عرض إكلياييي عاد 

ا:" لا تعتبىر العلاقىة الزوجيىة إطىار مووىوعي فىي الايىاة 1الزوجاة( ايخر  وهاا ما يبهرنىه قىول ارونالىد

                                                           
للاشر الطبعة الأول  ،الأردن   ( : الإعلال الجديد والصاافة الإليترونية ،دار وائل2011عبد الرزاو مامد الدليميا 1

  183ص2011،
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اخل القىوى مىع الأشىيال و الاشىتراط"  هىاا القىول يتفىلا عليىه معاى  الزوجية بل هي ركيزة معاشة أين تتد

  1الباحيين و العلماء الافسانيون

ا فهىو لا يعتبىر الىزوجين أشىخاص قىرروا العىيش معىا بارتبىاط قىانوني    يباىي الىزواج 2أما اأندري لامىرش

جديىد أيىن يىتعل  ويستمر عل  أساس وجود حياة مشتركة بىين شخصىين ولىيس نهايتهىا  هىو تأسىيس تيميلىي 

  2الزوجاة( العيش معا

والمىودة  : هي تل  العلاقىات الموجىودة بىين الىزوج والزوجىة والتىي تباى  على  الاىم ـــ المفهوم الإجرائي

 والعطف والااان اتجاو بع هما جراء استخدال مواقع التواصل الاجتماعي 

ختلفين هي عبارة عن علاقات شخصية ذات طابع عاطفي خاص تاشأ بين جاسين م ــــ العلاقات العاطفية :

 عيعن طريلا التعارف بالوسائط الإليترونية عن طريلا الانترنس وباستخدال مواقع التواصل الاجتما

: هي مجموعة العلاقات الدائمة والمتشابية بين أشخاص يش لون ميانة اجتماعية اكتسىبوها مىن د ـ الأسرة

  3لزواج والإنجا، خلال ا

  الاىوش يعرفها أحمد زكي بدوي أن الأسرة هي الوحدة الاجتماعيىة الأولى  التىي تهىدف إلى  الماافاىة على

  المختلفة الإنساني وتقول عل  المقت يات التي يرت يها العقل الجمعي والقواعد التي تقرها المجتمعات

اىى  ربإجمىىاش علمىىاء ومفيىىري علىى  الاجتمىىاش وهاىىا  تعريىىف أخىىر تعىىد الأسىىرة الخليىىة الأساسىىية للمجتمىىع 

 اختلاف وتاوش تعاريفها باسم الميان والزمان والاا  والأعراف 

واج أما "برجس ولول" يعرفها عل  أنهىا جماعىة مىن الأفىراد تىربطه  روابىط قويىة ناتجىة مىن صىلات الىز

تماعيىة اىس علاقىات اجوالدل والتباىي وهىاو الجماعىة تعىيش فىي ميىان واحىد وتىربط أع ىائها الأ، الأل الب

 متماسية أساسها المصالح والأهداف المشتركة 

أما دوركاي   فيعرفها عادو مىن خىلال العااصىر التىي يركىز عليهىا كىل باحىل فىي تاديىدو لمفهومهىا، ليسىس 

الأسىىرة تجمعىىا طبيعيىىا للأبىىوين والأباىىاء بىىل مؤسسىىة اجتماعيىىة أسىىبابها اجتماعيىىة تىىربط أع ىىائها أخىىلاو 

 4وحقوو 

الىىاين هىىي الأسىىرة المقيمىىة بمدياىىة باىىي عبىىاس والتىىي تتيىىون مىىن الىىزوج والزوجىىة و مفهتتوم الإجرائتتي:ـتتـ ال

 يستخدمون مواقع التواصل الاجتماعي 

 ــ الاتجاهات النظرية المفسرة للدراسة :

                                                           
لتوزيع ، دار القل  للاشر وا،الطبعة اليانية العلاقة الزوجية والصاة الافسية في الإسلال ، 1995مرسي  إبراهي كمال 1

  22، ص اليويس 

2.Roger Muccheilli1980, la psychologie de la vie conjugale, ESF, France, p12  -  

  
  56ص ، الأسرة والاياة العائلية ، دار الاه ة العربية ، بيروت 1987الاولي سااء  3

الأسرة المت يرة في مجتمع المدياة العربية ادراسة ميدانية في عل  الاجتماش الا ر ي  1999عبد القادر القصير  4

    34ص والأسري( دار الاه ة العربية للطباعة والاشر ، بيروت لباان
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تعىىد هىىاو الااريىىة مىىن أقىىدل الااريىىات التىىي حاولىىس  تقىىدي   ـتتـ نظريتتة التتتأثير القتتوي لوستتائل الاتصتتال : 1

ير مسألة تأثير وسائل الاتصال الجماهيري عل  الأفراد حيل ساد في مطلع العشريايات واليلاثيايىات وتفس

  1من القرن العشرين اعتقاد بقوة هاو الوسائل وسميس باارية الطلقة

الأفراد  ويعتقد أصاا، هاو الاارية أن وسائل الاتصال الجماهيري تتمتع بافوذ قوي ومباشر وفوري عل 

ة أو القىىدرة علىى  ت ييىىر الاتجاهىىات وايراء والميىىول بمىىا يتااسىىم مىىع سياسىىات صىىاحم الوسىىيل، فلىىديها 

 المستمدة مستخدميها كما يباي أصاا، هاو الاارية اعتقاده  عل  بع  الافتراوات الافسية والاجتماعية

ي فىالإفىراد  بىأنمن عل  الافس والاجتماش السائدة آناا  فميلا فىي المجىال الاجتمىاعي نجىد أنىه سىاد اعتقىاد 

قويىة  المجتمعات الجماهيرية هي مخلوقات معزولة عن بع ها البع  نفسيا واجتماعيىا ولا توجىد روابىط

 اريىة قىدمستجمعه  لاا فه  فريسة سهلة لا يوجد مىن ياميهىا أمىال وسىائل الاتصىال  وبالتىالي فىإن هىاو الا

 تائل  التاليل المتعللا بتفسير الا مفاهي  مختلفة لموووش الدراسة من زوايا متاوعة كما تساه  في

 ـ نظرية الاستخدامات والإشباعات : 2

لى  كيفيىة عوتتميل هاو الاارية فىي إشىباش الرابىات وتلبيىة الااجىات الياماىة فىي داخىل الأفىراد والتركيىز 

لجمهىور اتعامل الااس مع وسائل الإعلال بدلا من الاىديل عىن تأثيراتهىا على  الجمهىور ، ومعاى  ذلى  أن 

 اقيقها  تيس سلبيا يقبل كل ما تعروه عليه وسائل الاتصال بل يمتل  ااية ماددة من تعروه يسع  إل  ل

لاتصىال وتقول هىاو الااريىة على   مجموعىة مىن الفروىيات التىي تتعلىلا بييفيىة اسىتخدال الأفىراد لوسىائل ا

 والاشباعات التي يسعون إل  تاقيقها من وراء هاا الاستخدال وهي :

تصىال اء الجمهور مشاركون فعالون في عملية الاتصال الجماهيري ، ويستخدمون وسىائل الاـ أن أع  1

 لتاقيلا أهداف مقصودة تلبي توقعاته   

وامىل عـ يعبر استخدال وسائل الاتصال عن الااجات التي يدركها أع ىاء الجمهىور ، ويىتاي  فىي ذلى   2

 الفروو الفردية   

الإعلال  ارون الرسائل والم مون الاي يشبع حاجاته  ، وأن وسائلـ إن أع اء الجمهور ه  الاين يخت 3

 تتاافس مع مصادر الإشباش الأخرى في تلبية هاو الااجات  

اا يتهىا  ، لىت إن أفراد الجمهور لديه  القدرة عل  تاديد دوافع تعروه  وحاجىاته  التىي يسىعون إلى  تلب 4

 ت  فه  يختارون الوسائل المااسبة لإشباش هاو الااجا

ـ يميىىن الاسىىتدلال علىى  المعىىايير اليقافيىىة السىىائدة فىىي المجتمىىع مىىن خىىلال اسىىتخدال الجمهىىور لوسىىائل  5

 2الاتصال، وليس من خلال ماتواها فقط 

هاىا  دوافىىع تجعىىل أفىىراد الأسىىرة يقبلىىون علىى  وسىىائل الاتصىىال الادييىىة بهىىدف إشىىباش الااجىىات سىىواء      

 تيامل الافسي المعرفية أو الوجدانية التي تاقلا ال

                                                           
العدد  24(: تأثير الاتصال عبر الانترنس في العلاقات الاجتماعية مجلة جامعة دمشلا ، مجلد 2005حلمي خ راساري ـ  1

  38،ص ولالأ

 
(  : استخدامات القاوات التلفزيونية المالية والدولية ، الدوافع والإشباعات رسالة 2002الشامي عبد الرحمن مامدا ــ 2

  72الدكتوراو مصر ،جامعة الأزهر ،ص
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الاىاهرة  تاتمي هاو الدراسة إل  الدراسات الوصفية التىي تسىتهدف وصىف ـــ المنهج المتبع في الدراسة:

والمواقىىف والأحىىداث ومااولىىىة جمىىع الاقىىىائلا والمعلومىىات حىىىول انعياسىىات اسىىىتخدال مواقىىع التواصىىىل 

ات مع البيانجعباس، وكاا مااولة  الاجتماعي عل  العلاقات العاطفية  بين الزوجين لدى الأسر بولاية باي

 وتاليل الاتائل المتوصل إليها  

ن مىأسىرة  30 العياة المعتمدة في الدراسة هي عياة عشوائية بسيطة بايىل تى  اختيىار أ ـــ عينة الدراسة :

م الخفيىة مختلف مااطلا الولاية حت  يتسا  لاا  للاصول عل   إجابات مختلفة ومتعددة تيشىف لاىا الجوانى

 لدراسة في ا

معطيىات يانىات والت  الاعتماد عل  تقاية الاستمارة في جمىع الب ب ــــ الأداة المستعملة في جمع البيانات :

تعلىىلا بايىىل ت ىىماس ثىىلاث ماىىاور، الماىىور الأول المتميىىل فىىي البيانىىات الشخصىىية أمىىا الماىىور اليىىاني في

لتواصىىل ايتميىىل فىىي انعياسىىات  مواقىىع بعلاقىىة الأزواج بمواقىىع التواصىىل الاجتمىىاعي أمىىا الماىىور اليالىىل ف

 الاجتماعي عل  العلاقات العاطفية للزوجين 

 عباس  بولاية باي 2023تمس هاته الدراسة خلال شهر مارس من ساة  ج ــــ المجال الزمني للدراسة :

 ــــ عرض وتحليل النتائج :

 ـــ المحور الأول : البيانات الشخصية 

 أفراد العينة حسب متغير الجنم. يوضح توزيع 01ـــ الجدول رقم 

 الجاس التيرار الاسبة %

 ذكر  15 %50

 أني  15 %50

 المجموش 30 %100

وث والإناث مبا 15توزيع أفراد العياة حسم مت ير الجاس بايل نجد عدد الاكور  01يميل الجدول رق  

 ن الاكوروي بيمقسمة بالتسا مباوث لأن الاستمارة موجهة للزوجين وبالتالي ييون عدد أفراد العياة 15

 والإناث 

 يوضح توزيع أفراد العينة حسب متغير السن. 02ــــ الجدول رقم 

 السن التيرار الاسبة %

 ( ساة25ـــ  20ا 07 33 23 %

 ( ساة31ـــ  26ا 10 33 33 %

 ساة 31أكير من  13 33 43 %

 المجموع 30 %100

( 25-20احسىم مت يىر السىن بايىل نجىد الفئىة العمريىة مىا بىين  توزيع أفراد العياة  02يميل الجدول رق  

ة عدده  ( سا31-26، بياما نجد الفئة العمرية ما بين  ا%33 23مباوثين ويميلون باسبة  07ساة عدده  

لىون مباىوث ويمي 13سىاة عىدده   31،أما الفئة العمريىة أكيىر مىن  %33 33مباوثين ويميلون نسبة  10

    %33 43نسبة 
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 يوضح توزيع أفراد العينة حسب متغير المستوى التعليمي. 03دول رقم ــ الج

 المستوى التعليمي التيرار الاسبة%

 ابتدائي  05 66 16 %

 متوسط  08 66 26 %

 ثانوي  10 33 %33

 جامعي 07 33 %23

 المجموش 30 %100

مىن  مباىوثين 05بايىل نجىد توزيىع أفىراد العياىة حسىم مت يىر المسىتوى التعليمىي  03يميل الجىدول رقى  

ن نسىبة مباوثين من المسىتوى المتوسىط ويميلىو 08بياما نجد  %66 16المستوى الابتدائي ويميلون نسبة 

 07 والمستوى الجامعي نجىد %33 33مباوثين ويميلون نسبة  10، أما المستوى اليانوي نجد  66% 26

  %33 23مباوثين ويميلون نسبة 

 توزيع أفراد العينة حسب متغير نوع الأسرة.يوضح  04ــــ الجدول رقم 

 نوش الأسرة  التيرار الاسبة %

% 

26 66 

 ممتدة   08

 نووية 22 33 %73

 المجموش 30 %100

 ن من الأسرتوزيع أفراد العياة حسم مت ير نوش الأسرة بايل نجد عدد المباوثي 04يميل الجدول رق  

ويميلون نسبة  22بياما نجد عدد المباوثين من الأسر الاووية هو  %66 26ويميلون نسبة  08الممتدة هو 

73 33%  

 يوضح توزيع أفراد العينة حسب متغير مكان الإقامة  05ــــ الجدول رقم 

 ميان الإقامة  التيرار الاسبة%

 ح ري 12 %40

 شبه ح ري  08 66 26 %

 ريفي   10 33 %33

 المجموش 30 %100

ن يسىياون توزيع أفراد العياة حسم مت ير ميىان الإقامىة بايىل نجىد المباىوثين الىاي 05يميل الجدول رق  

ماطقىة ، بيامىا نجىد المباىوثين الىاين يسىياون فىي ال%40ويميلىون نسىبة  12في الماطقة الا رية عدده  

 10 ، أمىا الىاين يسىياون فىي الماىاطلا الريفيىة فعىدده %66 26ويميلىون نسىبة  08الشبه ح رية عدده  

  %33 33ثين ويميلون نسبة مباو

 ــــ المحور الثاني : علاقة الأزواج بمواقع التواصل الاجتماعي.

ع التواصل يوضح رأي المبحوثين حول المواقع المفضلة في الاستخدام عبر مواق 06ـــــ الجدول رقم 

 الاجتماعي.
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 الإجابات التيرار الاسبة

 الفيسبو  12 %40

 الأنست رال 04 33 13 %

 التلي رال 05 66 %16

 الواتسا، 03 %10

 اليوتيو، 05 66 %16

 مواقع أخرى  01 33 %3

 المجموع 30 %100

 رأي المباىىىوثين حىىول المواقىىىع المف ىىىلة فىىىي الاسىىتخدال عبىىىر مواقىىىع التواصىىىل  06يميىىل الجىىىدول رقىىى  

مباىىوثين  04، بيامىىا نجىىد %40مباىوث يسىىتخدمون الفيسىىبو  ويميلىىون نسىبة  12الاجتمىاعي بايىىل نجىىد 

 05ده  ، أمىا الىاين يسىتخدمون التلي ىرال واليوتيىو،  فعىد%33 13يستخدمون الأنست رال ويميلىون نسىبة 

ن نسبة مباوثين يستخدمون الواتسا، ويميلو 03، بياما نجد %66 16مباوثين ليل تطبيلا ويميلون نسبة 

واقىىع ايبر  أو ايرهىىا مىىن الم، بيامىىا نجىىد مباىىوث واحىىد يسىىتخدل مواقىىع أخىىرى ميىىل الإيمىىو  أو الفىى 10%

  %33 3الأخرى ويميل نسبة 

 لاجتماعي يوضح رأي المبحوثين حول المكان المفضل في تصفح مواقع التواصل ا 07ـــــ الجدول رقم 

 الإجابات التيرار الاسبة%

 داخل البيس مع الأسرة 06 %20

 خارج البيس  15 %50

 ميان العمل 09 %30

 المجموش 30 %100 

ايىل رأي المباوثين حول الميان المف ل في تصىفح مواقىع التواصىل الاجتمىاعي ب 07يميل الجدول رق  

  %20 ويميلىون نسىبة 06نجد الاين يتصفاون مواقع التواصل الاجتماعي داخل البيس مع الأسرة عدده  

لىاين ا، أمىا   %50مباىوث ويميلىون نسىبة  15، بياما نجد الاين يتصفاون المواقىع خىارج البيىس فعىدده  

    %30مباوثين ويميلون نسبة  09يتصفاونها من ميان العمل فاجد عدده  

 جتماعي.يوضح رأي المبحوثين حول الوقت المفضل في تصفح مواقع التواصل الا 08ــــ الجدول رقم 

 الإجابات التيرار الاسبة

 في الصبا  07 33 23  %

 في المساء 06 20  %

 في الليل  11 66 36  %

 في كل وقس 06 20  %

 المجموش 30 %100

أراء المباوثين حول الوقس المف ىل فىي تصىفح مواقىع التواصىل الاجتمىاعي بايىل  08يميل الجدول رق  

ويميلىىون نسىىبة  07نجىىد المباىىوثين الىىاين يتصىىفاون مواقىىع التواصىىل الاجتمىىاعي فىىي الصىىبا  عىىدده  

،   %20ويميلون نسىبة  06، بياما نجد عدد المباوثين الاين يتصفاون المواقع في المساء ه    33% 23
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، بيامىا الىاين يتصىىفاون   %33 36مباىىوث ويميلىون نسىبة  11أمىا الىاين يتصىفاونها فىىي الليىل فعىدده  

     %20مباوثين ويميلون نسبة  06المواقع في كل وقس فعدده  

ي المبحوثين حول الوسيلة المفضلة في تصفح مواقع التواصل يوضح رأ 09ــــ الجدول رقم 

 الاجتماعي.

 الإجابات التيرار الاسبة

 الهاتف الاكي 12 40  %

 جهاز الااسو، 04 33 13  %

 اللو  الإليتروني   08 66 26  %

 أجهزة أخرى  06 20  %

 المجموش 30 %100

ي بايىل المف لة في تصفح مواقع التواصىل الاجتمىاعأراء المباوثين حول الوسيلة  09يميل الجدول رق  

يلىون ويم 12نجد المباوثين الاين يف لون تصفح مواقىع التواصىل الاجتمىاعي مىن الهىاتف الىاكي عىدده  

نسىبة  مباوثين ويميلىون 04، بياما الاين يف لون تصفح المواقع من جهاز الااسو، عدده    %40نسبة 

ويميلون  مباوثين 08ل اللو  الإليتروني في تصفح المواقع فعدده  ، أما الاين يف لون استخدا 33% 13

لىون مباىوثين ويمي 06، والاين يستخدمون أجهزة أخرى في تصفح تل  المواقىع فعىدده    %66 26نسبة 

    %20نسبة 

 يوضح رأي المبحوثين حول تسمية الحساب الشخصي. 10ـــــ الجدول رقم 

 الإجابات   التيرار الاسبة %

 الاس  الاقيقي   09 30  %

 اس  مستعار 21 70  %

 المجموش 30 %100

يه  اس  رأي المباوثين حول تسمية الاسا، الشخصي بايل نجد المباوثين الاين لد 10يميل الجدول رق  

جىد ، بيامىا ن  %30ويميلىون نسىبة  09حقيقي لاسابه  الشخصي عل  مواقع التواصل الاجتماعي عىدده  

 21المباىىوثين الىىاين لىىديه  اسىى  مسىىتعار لاسىىابه  الشخصىىي علىى  مواقىىع التواصىىل الاجتمىىاعي عىىدده  

    %70ويميلون نسبة 

اصل يوضح رأي المبحوثين حول الأسباب الدافعة إلى استخدام مواقع التو 11ــــ الجدول رقم 

 الاجتماعي.

 الإجابات التيرار الاسبة%

 تيوين علاقات عاطفية وارامية  10 33 33  %

 تيوين صداقة  05 66 16  %

 البال عن الإشباش الافسي والعاطفي 08 66 26  %

 ملء الفراغ 03 10  %

 متابعة الأخبار اليومية  04 33 13  %

 المجموش 30 %100
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اعي بايل الاجتمرأي المباوثين حول الأسبا، الدافعة إل  استخدال مواقع التواصل  11يميل الجدول رق  

ة مباىىوثين ويميلىىون نسىىب 10نجىىد المباىىوثين الىىاين أجىىابوا بتيىىوين علاقىىات عاطفيىىة واراميىىة عىىدده  

ن أجىابوا أما الاي  %66 16مباوثين الاين أجابوا بتيوين صداقة ويميلون نسبة  05بياما نجد    33% 33

ن أجىابوا بيامىا الىاي   %66 26سىبة مباوثين ويميلون ن 08بالبال عن الإشباش الافسي والعاطفي فعدده  

يوميىة فعىدده  ، أما الاين أجابوا بمتابعة الأخبار ال  %10مباوثين ويميلون نسبة  03بملء الفراغ عدده  

    %33 13مباوثين ويميلون نسبة  04

 يوضح رأي المبحوثين حول أي من العلاقات المفضلة لدى الأزواج. 12ــــ الجدول رقم 

 الإجابات   رالتيرا الاسبة %

 العلاقات العاطفية الاقيقية 12 40  %

 العلاقات العاطفية الافتراوية 18 60  %

 المجموش 30 %100

مباىوث  12أراء المباوثين حول أي من العلاقات المف لة لدى الأزواج بايل نجد  12يميل الجدول رق  

ت العاطفيىة ، أمىا الىاين يف ىلون العلاقىا  %40الاين يف لون العلاقات العاطفيىة الاقيقيىة ويميلىون نسىبة 

     %60مباوث ويميلون نسبة  18الافتراوية فعدده  

 ن.لزوجيــــــ المحور الثالث : انعكاسات  مواقع التواصل الاجتماعي على العلاقات العاطفية ل

سلوب أ يوضح رأي المبحوثين حول أن استخدام مواقع التواصل الاجتماعي غيب 13ــــ الجدول رقم 

 الحوار والمناقشة داخل الأسرة.

 الإجابات   التيرار الاسبة %

 نع  22 33 73  %

 لا 08 66 26  %

 المجموش 30 %100

لاىوار أراء المباوثين حول أن استخدال مواقىع التواصىل الاجتمىاعي ايىم أسىلو، ا 13يميل الجدول رق  

بيامىا  ،  %33 73مباوث ويميلون نسىبة  22عدده  والمااقشة داخل الأسرة بايل نجد الاين أجابوا باع  

    %66 26مباوثين ويميلون نسبة  08الاين أجابوا بلا فعدده  

 ي ظل استخدامفيوضح رأي المبحوثين حول الشعور بالارتياح في العلاقات العاطفية  14ــــ الجدول رقم 

  مواقع التواصل الاجتماعي

 الإجابات   التيرار الاسبة %

 نع  25 33 83  %

 لا 05 66 16  %

 المجموش 30 %100

خدال رأي المباىىوثين حىىول الشىىعور بالارتيىىا  فىىي العلاقىىات العاطفيىىة فىىي عىىل اسىىت 14يميىىل الجىىدول رقىى  

،   %33 83مباىوث ويميلىون نسىبة  25مواقع التواصل الاجتماعي بايل نجد الاين أجىابوا بىاع  عىدده  

      %66 16مباوثين ويميلون نسبة  05بياما الاين أجابوا بلا فعدده  
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عد استخدام بيوضح رأي المبحوثين حول التحول في العلاقات العاطفية الحقيقية  15ــــ الجدول رقم  

 مواقع التواصل الاجتماعي.

 الإجابات   التيرار الاسبة %

 جيدة  05 66 16  %

 متوسطة  07 33 23  %

 وعيفة 08 66 26  %

 اختفس 10 33 33  %

 المجموش 30 %100

سىتخدال ايووح رأي المباىوثين  حىول التاىول فىي العلاقىات العاطفيىة الاقيقيىة بعىد  15يميل الجدول رق  

سىىبة نويميلىىون  05مواقىىع التواصىىل الاجتمىىاعي بايىىل نجىىد المباىىوثين الىىاين أجىىابوا بأنهىىا جيىىدة عىىدده  

ين أجابوا ، أما الا  %33 23مباوثين ويميلون  07، بياما الاين أجابوا بأنها متوسطة عدده     66% 16

 10عىدده  ف، بياما الاين أجىابوا بأنهىا اختفىس   %66 26مباوثين ويميلون نسبة  08بأنها وعيفة فعدده  

     %33 33مباوثين ويميلون نسبة 

 همية العلاقة الزوجية.يوضح رأي المبحوثين حول أ 16ـــ الجدول رقم 

 الإجابات   التيرار الاسبة %

 المعاشرة الزوجية  08 66 26  %

 الإشباش العاطفي والجاسي 10 33 33  %

 تربية الأبااء 07 2333  %

 التعاون عل  إدارة شؤون البيس 05 66 16  %

 المجموش 30 %100

معاشىىرة الزوجيىىة بايىىل نجىىد الىىاين أجىىابوا بالرأي المباىىوثين حىىول أهميىىة العلاقىىة  16يميىىل الجىىدول رقىى  

الجاسىي و، بيامىا الىاين أجىابوا بالإشىباش العىاطفي   %66 26مباوثين ويميلون نسبة  08الزوجية عدده  

باىىوثين م 07، أمىىا الىىاين أجىىابوا بتربيىىة الأباىىاء فعىىدده    %33 33مباىىوثين ويميلىىون نسىىبة  10فعىىدده  

مباىوثين  05الاين أجابوا بالتعاون عل  إدارة شؤون البيىس فعىدده  ، بياما نجد   %33 23ويميلون نسبة 

    %66 16ويميلون نسبة 

مواقع  يوضح رأي المبحوثين حول نظرة كل واحد منهما للأخر بعد استخدام 17ــــــ الجدول رقم 

 التواصل الاجتماعي.

 الإجابات   التيرار الاسبة %

 تقوية الرباط الزوجي  05 66 16  %

 ايا، الاوار والمااقشة  12 40  %

 البرود  العاطفي والش  08 66 26  %

 وعف الوازش الدياي  05 66 16  %

 المجموش 30 %100
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اصىل رأي المباىوثين حىول ناىرة كىل واحىد ماهمىا للأخىر بعىد اسىتخدال مواقىع التو 17يميل الجىدول رقى  

،  %66 16مباىوثين ويميلىون نسىبة  05ه  الاجتماعي بايىل الىاين أجىابوا بتقويىة الربىاط الزوجىي فعىدد

اين أجىابوا ، والى   %40مباوث ويميلون نسبة 12بياما نجد الاين أجابوا ب يا، الاوار والمااقشة فعدده  

جىابوا أ، بيامىا هاىا  مباىوثين قىد   %66 26مباىوثين ويميلىون نسىبة  08بالبرود العاطفي والش  فيوجىد 

      %66 16لون نسبة ويمي 05ب عف الوازش الدياي وعدده  

 جتماعي علىيمثل رأي المبحوثين حول الانعكاسات التي تخلفها مواقع التواصل الا 18ــ الجدول رقم 

 العلاقات الزوجية.

 الإجابات التيرار الاسبة

 ايجابية 06 20  %

%  

46 66 

 سلبية 14

%  

33 33 

 الاثاين معا 10

 لا توجد إجابة 00 00  %

 المجموش 30 %100

لىى  عرأي المباىىوثين حىىول الانعياسىىات التىىي تخلفهىىا مواقىىع التواصىىل الاجتمىىاعي  18يميىىل الجىىدول رقىى  

مىا الىاين ، بيا  %20مباىوثين قىد أجىابوا بأنهىا ايجابيىة ويميلىون نسىبة   06العلاقىات الزوجيىة بايىل نجىد 

ن معىا فعىدده  أما الاين قد أجىابوا بىالاثاي   %66 46مباوث ويميلون نسبة  14أجابوا بأنها سلبية فعدده  

 ، بياما لا يوجد أي مباوث ل  يقدل إجابته   %33 33مباوثين ويميلون نسبة  10

 ماعي.يمثل رأي المبحوثين حول إمكانية الاستغناء عن مواقع التواصل الاجت 19ــ الجدول رقم 

 الإجابات التيرار الاسبة

 نع  08 66 26  %

 لا 22 33 73  %

 المجموش 30 %100

يىل نجىد رأي المباوثين حول إميانية الاست ااء عىن مواقىع التواصىل الاجتمىاعي با 19يميل الجدول رق  

 22لا فعىدده  ، أما الاين أجابوا بى   %66 26ويميلون نسبة  08عدد المباوثين الاين أجابوا باع  فعدده  

    %33 73مباوث ويميلون نسبة 

 ـــ المحور الأول

 تحليل وتفسير النتائج المتعلقْة بالخصائص العامة للعينة :

ل  يتمين الإنسان من إيجاد ناىال اجتمىاعي بىديل عىن الأسىرة يقىول بوعىائف  تيىون بىافس اليفىاءة   

التي تاقلا له وللمجتمع أماه واستقرارو وذل  لعدة اعتبارات، أن هىاا التبىاين والتفىاوت فىي تعىدد أشىيال و 

نتيجة للتاول الااصىل والانقىلا، اليبيىر الىاي وىر، مجمىوش القىي  والمعىايير  والخلىل أنماط الأسرة هو 

 33 73حيىل أن  شىيل الأسىرة أخىا شىيلين وباسىبة  05الاي أصا، المفاهي  وهاا ما يوواه الجدول رق 
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للأسىىرة الاىىواة وفىىي العصىىر الاىىالي أكيىىر  بيييىىر مىىن شىىيل الأسىىرة الممتىىدة وهىىي أشىىيال صىىااها تىىاريخ 

معات تاس تأثير عدة عوامل ذات ارتباطات تاريخية  وكال  باائيىة ووعيفيىة ، هىاو الت يىرات مسىس المجت

مختلف المجتمعات في مختلف أنااء العال  ، وكما بين في ذلى  إبىراهي  بىن مبىار ، حيىل يؤكىد على  هىاا 

الأسرة الاواة بمعا   الت يير قائلا " أن الأسرة ت ير بااؤها وانيمشس وعائفها إل  ان اصطلح عل  تسميتها

   1ال يلا والمجدد ولا يزال الفرد يميز من خلال حياته لامطين مختلفين من الأسرة

ا الااىال إن العديد من الباحيين والدارسين بمختلف التخصصىات والمهتمىين بالأسىرة أكىدوا على  أهميىة هىا

العىىال   سىىريعة التىىي يسىىتجدهاالىاي تقىىع علىى  عاتقىىه مهمىىات و أدوار عايمىىة، فعلىى  الىرّا  مىىن الت يىىرات ال

 ي وحسىم،بلالاديل إلا أن الأسرة الص يرة أو قليلة الأفىراد ، فهىاا لى  يمىس الاجى  والعىدد ونمىط المعيشى

بهىاو  مس صلبها ونواتهىا وكىاا بىين علاقاتهىا والتىي أخىات عىدة أشىيال تواصىلية والتىي سىوف نشىير إليهىا

 الورقة البايية في الفقرات اللاحقة  

لأسىىرة ا عياىىة الدراسىىة( بىىين الا ىىري والشىىبه ح ىىري  والريفىىي أفىىرز العديىىد مىىن إن تىىوزش ا 

بالماىىاطلا  %40المؤشىىرات تسىىتدعي الوقىىوف علىى  العوامىىل التىىي جعلىىس عياىىة الدراسىىة تتمركىىز باسىىبة 

ة  الا ىىارية أكيىىر ماهىىا فىىي ماىىاطلا أخىىرى ، إن هىىاا التوزيىىع الج رافىىي مىىرتبط بعىىدة مؤشىىرات اقتصىىادي

دون أخىرى  ثقافية، كالهجرة ، البطالة وحت  تلى  التىي تتعلىلا بتىدفلا الانترنيىس بماىاطلاواجتماعية وكال  

 (05)الجدول رقم وهاا ما يوواه 

إن هىىاا التوزيىىع الريفىىي  الىىاي شىىهدو المجتمىىع الجزائىىري وك يىىرو مىىن المجتمعىىات ويىىرى علمىىاء  

حيىل السىلالة ، الأباىاء ، الىزواج  الاجتماش أن الاياة الا رية أو الاياة في المدياة تؤثر عل  الأسىرة مىن

والوعائف التقليدية كالتربية  والمايط الاجتماعي والدفيء العاطفي وايرها، حيىل أن السىلطة فىي الريىف 

ترتبط بالقي  والعادات والتقاليد في حسن السلطة بدأت فىي المجتمىع الا ىري تىرتبط بالووىع الاقتصىادي 

مركز الاجتماعي عل  المرأة ل  تعد سلطة مركزة بيد الزوج ممىا ومركز الاجتماعي بالإوافة إليها ت ير ال

زاد تعميلا ايا، الزوج مما يسمح للمرأة ممارسة سلطات أوسع مما كان لها في الريف سىواء فيمىا يخى  

  2الأبااء أو الزوج

يشير في ذل  أحمد سويد أن الأسر التي نزحس ناو المدياة أصباس تعيش في مشيل نتيجىة عمىل  

ن مما أدى إل  وىعف العلاقىات الاجتماعيىة بىين أفىراد الأسىرة الواحىدة إوىافة إلى  الهجىرة الطويلىة الأبوي

للآباء، بياما يشير حميد حمادوش برأي مخالف فيرى أن العلاقات الاجتماعية في الأسر الجزائرية شهدت 

خىر إلى  أن يجمىع بىين نماذج، فهاىا  مىن يريىد أن ياىافظ على  علاقاتىه التقليديىة للأسىرة ، بيامىا يسىع  اي

التقليديىىة  والادييىىة والامىىوذج الأخيىىر يريىىد الانفصىىال التىىال عىىن العلاقىىات الاجتماعيىىة التقليديىىة خاصىىة مىىع 

   3التطور التياولوجي الاديل 

                                                           
، ، دار عال  اليتم، بيروتا د ط(لمجتمع دراسات في عل  الاجتماش العائلي وا الجوير ( 2009ا إبراهي  بن مبار  1

  22ص

   32ص  ، دار الخلدونية ، الجزائراد ط(الأسرة في زمن العولمة قراءة في الأبعاد والتايات  (،2017اسامية قطوش  2
العلاقات الاجتماعية بين المجتمع الاقيقي والمجتمع الافتراوي ، مجلة الباحل في  (،2020 اهجرة قوار ، خيرة ب دادي 3

  74ص 12، العدد 04، مجلد العلول الإنسانية والاجتماعية
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العمرية وخاصة فئة الشبا، لتصفح هاتىه المواقىع إذ  إن هاو المواقع أتاحس فرصة لمختلف الفئات

( وهاا ما يوواه الجىدول رقى  31-26(، ا25-20اسة تتراو  أعماره  ما بين اأن أالم أفراد عياة الدر

، إن مىىا أشىىارت إليىىه أالىىم الدراسىىات أن شىىبية الانترنيىىس لهىىا تىىأثير سىىلبي و إيجىىابي ، حيىىل ذكىىر أن 02

الاتصال عبر الانترنيس يعمىل على  توسىيع شىبية علاقىات الفىرد الاجتماعيىة مىع ايخىرين على  المسىتوى 

لإقليمي والدولي ب رض الااىر عىن خلفيىاته  السياسىية واليقافيىة والاقتصىادية فهىو يتىيح للأفىراد المالي وا

فرصة تقدي  أنفسه  للآخرين بارية كبيرة ودون قيود ويلاحىظ ذلى  مىن خىلال  مشىاهدة الأنمىاط السىلوكية 

  1الاجتماعية عل  أرض الواقع

ون أن تياولوجيىىىا الاتصىىىالات وثىىىورة كمىىىا أن المربيىىىون والمختصىىىون فىىىي علىىى  الاجتمىىىاش  يتفقىىى  

المعلومات قد أثرت تأثيرا بال ا عل  الشبا، لين  الاختلاف ييمن في تجديد طبيعة هاا التأثير، حيل يىرى 

المتفىىائلون مىىن التربىىويين يىىرون هىىاو التياولوجيىىا  بمختلىىف تطبيقاتهىىا تسىىاعد الشىىبا، علىى  تااىىي  أسىىلو، 

مسىتويات، فىي حىين أن الجانىم ايخىر يعبىرون عىن مخىاوفه  على  حياته  وطريقة تفييره  وتدع  كافة ال

الشبا، من هاا التقدل السريع لما يترتم عاه من وياش للهوية القومية واليقافية للشبا، ومن ث  انهيار القي  

   2والأخلاو والعزلة و الانساا، من دائرة العلاقات الاجتماعية

صىية بال ىة الأهميىة ، كمىا يعتبىر مىن المت يىرات التىي إن الووع السوسيو ثقافي  في الأسرة له خا 

تسىىه  فىىي مىىا مىىدى تايىى  الأوليىىاء بتقايىىة وكىىاا اختيىىاراته  ومشىىاهداته  ، إمىىا لتاسىىين علاقىىاته  أو تطىىوير 

معارفه  ، فدرجة الاستهلا  اليقافي الاي يتميىل فىي تفاى  نوعيىة جديىدة مىن ماتويىات مواقىع التواصىل 

فالأسىرة ماىدودة تعلى  لا تىدر  نوعيىة مىا تختىارو مىن بىرامل مسىيئة ديايىا و  الاجتماعي  والعيس من ذل 

وذل  كما تادثه من تأثير عل  مستوى التيوين المعرفي للأفراد، فعملية  (،03أنظر الجدول رقم أخلاقيا ا 

 التعرض الطويلة المىدى لوسىائل الإعىلال كمصىادر للمعلومىات، فتقىول باجتيىا، الأصىول المعرفيىة القائمىة

لق ية أو لمجموعة مىن الق ىايا  لىدى الأفىراد و إحىلال أصىول معرفيىة جديىدة بىدلا ماىه ، فمىا تادثىه هىاو 

المواقع في طريقة تفييرنا و أسلو، تقييماا للأشياء من خلال ما نتلقاو ماها من معلومات يؤدي إلى  تاىول 

بها، لما لها  القدرة عل  ت ييىر ناىرة في قااعاتاا وفي معتقداتاا وذل  لأن العقائد حصيلة المعرفة التي اكتس

  3الااس إل  العال  من حوله  من خلال ت يير مواقفه  تجاو الأشخاص، والق ايا

وبال  فالمستوى التعليمي له دور في تقيي  وتقوي  واختيار ما هو مااسم ومىا يتماشى  مىع تطىوير  

ل ليهىا العقىإثىه هىاو التقايىة التىي توصىل باية العلاقات بين الزوجين وتطوير أسلو، الاوار  وذلى  لمىا تاد

يقافىة ، البشري حيل استهدفس العقول بأسلو، جاا، وملفتة للعواطىف وال رائىز اقتامىس ميىدان الىاكر وال

اناىا ا إل  أذهفالوعي بمخاطر هاو المواقع يساعد عل  تاقيلا الاعتدال في تل  القي  التي تتسلسل لا شعوري

 لشيل اتجاها أو موقفا 

 IIالمحور 

 تحليل وتفسير النتائج المتعلقة بعلاقة الأزواج بمواقع التواصل الاجتماعي 

                                                           
القي  اليقافية الميتسبة من خلال استخدال الشبا، لشبيات التواصل الاجتماعي، قراءة في قيمة  (،2018 اتقي الدين ياي 1

  11اعي الافتراض ، مجلة تاريخ العلول ، شالرأسمال الاجتم

   93-92 اين للاشر والتوزيع ، عماندار ح،1الطبعة الفيسبو  والشبا، العربي ،  (،2012اليل  أحمد جزار  2

كيف تؤثر وسائل الإعلال؟ ، دراسة في الااريات والأساليم ، ميتبة العبييان  (،1998 امامد بن عبد الرحمان الاصيف 3

  32ص  ، السعودية2، ط



 

 سوسيولوجيةوصحية-الصحة العاطفية: رؤية سيكولوجية       

  

 309 برلين –ألمانياالسياسية والاقتصادية / ، الإستراتيجيةإصدارات المركز الديمقراطي العربي للدراسات  

 

 المؤتمر الدولي

 العلمي

2023 

 

إن التطورات التياولوجية الاديية قد أحدثس نقلة نوعية وثورة حقيقيىة فىي عىال  الاتصىال ، الأمىر  

الىىاي جعىىل  أفىىراد المجتمىىع اكبىىار وصىى ار( يعيشىىون فىىي عىىال  نفسىىي ومجتمىىع افتراوىىي سىىيطر علىى  

، ومن بين أبرز تل  الاهتمامات التواصل الاجتماعي التىي وفىر لهىا بشىركات اجتماعيىة سىامية اهتماماته  

   1عل  الانترنيس

ي ىرال ، ، الأنسىت رال ، تيل ويت  التواصىل الاليترونىي عبىر مواقىع  عديىدة، تميلىس فىي الفىيس بىو 

و أخىا  الواتسا،، اليوتو، ومواقع أخرى وقد أفرزت عياة الدراسىة عىن تفىاوت فىي اسىتخدال تلى  المواقىع

( ، 06قى  أناىر الجىدول ر -كأكبر موقع ت  اختيارو بياما تقل في المواقىع الأخىرى %40الفايس بو  نسبة 

 ميانىات  للتواصىل حيىل الفىيس بىو  جمعىس بىينوذل  لمميزاته من خصائ  ولما يقدمه مىن خىدمات و إ

  الصوت والصورة واليلمة  في آن واحد واستطاعس أن تفرض نفسها في حياتاا اليومية بشيل كبير

إن الفيس بو  يعد من أبرز المواقع وأكيرها  انتشارا فيعتبر ذروة تل  المواقع فهو أكير من سىاه   

س من مختلف الطبقات والاتجاهات وتؤديان حىول العىال  وذلى  في نشر ثقافة التواصل الاجتماعي بين الاا

   2نارا لخصائصه  التي سيرت وشجعس الااس عل  الاشترا  والتواصل عبرو

خىىىرين كمىىىا  أن صىىىفة التفاعليىىىة والمشىىىاركة أتاحىىىس لمجمىىىوش الأسىىىر إميانيىىىة التواصىىىل مىىىع اي           

 رية اختيىارلرس  وبااء علاقات متعددة ، كما تسمح حومشاركته  اهتماماته  ، كما أنها تعد خارطة طريلا 

 الأفىىراد مىىع مىىن يرابىىون مشىىاركته  كمىىا مياىىس مسىىتخدميها مىىن تبىىادل المعلومىىات والصىىور فىىي مجىىالات

اسىىم و مختلفىىة، كمىىا تؤكىىد أي ىىا عياىىة الدراسىىة أن هىىاا التصىىفح لهىىاو المواقىىع ييىىون بأمىىاكن وفتىىرات تتا

)أنظتر  %36.66يىت  مىن خلالهىا اسىتخدامه  ييىون فىي الليىل  باسىبة  اشت اله  حيل أن أكير الأوقات التىي

ارج خى %50بياما يقل فىي أوقىات أخىرى ، أمىا  بالاسىبة لأمىاكن التصىفيح فيانىس باسىبة  (08الجدول رقم 

رات حيىل أالىم الفتىرات التىي يسىتخدمها الأزواج هىي فتى 07المازل  ويت ح ذل  من خلال الجدول رق  

 فراغ 

لى  تماعيىة  إتف الاقالة وجة إعلامية كبيرة حول المخاطر والأورار الصاية والافسية والاج        الهوا

ل  ايىرو مىن عمن الأزواج  عياة الدراسة الأكير استخداما للهاتف الاقال  %40نتائل دراستاا  ميلس نسبة 

ابمعاى   الوسائل الأخرى وذل  يعود لعدة أسبا، قد تيون متعلقة باروف اقتصىادية  كالقىدرة على  شىرائه

 تاواذ على يتعللا بالتيلفة( وقد تيون لخفته و إميانية حمله فهو مصاحم لصاحبه  حييما كان ، إوىافة اسى

 او من الخصوصية وكاا امتيازات أخرى عل  ايرهىا مىن الوسىائل الأخىرى وهىاا التفىاوت قىد ووىاهنط

 .09الجدول رقم 

وتشير بع  الدراسات المختصة بالهواتف الاكية أن هاا  انقسال عالمي بين الأشىخاص الىاين لا  

زة، كمىا أن الهواتىف يستطيعون شىرائها والأشىخاص الىاين لا يزالىون متمسىيين  باسىتخدال الهواتىف المميى

الاكية  يمياها تيسر بااء شبية من العلاقات التي تتماور حول شخ  ما ولياها بميل يمياها تعزيز الفئات 

  3الاجتماعية التقليدية ميل العائلة  أو الجماعة

                                                           
، شبيات التواصل الاجتماعي ، ف اء افتراوي للتواصل الاليتروني ، مجلة الرسالة للدراسات (2017اابتسال دراجي  1

  214ص ،2، العدد1الإعلامية ، المجلد 
  34ص، عمان دار  الافائس ،1الطبعة ثورة الشبيات الاجتماعية ،  (،2012اخالد اسان يوسف المقدادي  2

 
 ليل  عبد ربه وآخرون ،  ترجمة،وراء تياولوجيا الشبا، ، الهاتف الاكي العالمي ما اد  ت(دانيال ميلر 3
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إن دور الانترنس وبرا  من كونه وسيلة ناجعة للاصىول على  المعلومىات وكىاا تيىوين العلاقىات   

العلاقات الاجتماعيىة  التقليديىة إذ تىؤدي بمسىتخدميها إلى  العزلىة وتفييى  الاسىيل العلائقىي بىين  عل  شبية

أفراد الأسرة الواحدة  فتلى  الالقىات أو الجلسىات التىي كانىس تقىال حىول إبريىلا مىن الشىاي أو قهىوة يجتمىع 

   1حولها  أفراد الأسرة ل  تعد مجالا لال  بعد عزلة أفرادها

لمييىىف لمواقىىع التواصىىل الاجتمىىاعي أخىىا طىىابع مىىن الخصوصىىية  وحيىىزا  مىىن إن الاسىىتخدال ا 

، إذ أن  10اختياراته  إذ أن أالم عياة الدراسة يستعملون أسماء مسىتعارة وهىاا مىا ووىاه الجىدول رقى  

 من الأزواج يستخدمون أسماء مستعارة لاسابه  الشخصي    %70نسبة 

سىتوياتها وتقاياتهىا على  جميىع  ماىاجي الايىاة وكىاا كافىة لقد أثرت التياولوجيا الاديية بمختلف م  

الف ىىاءات التىىي يتاىىرّ  وىىماها الفىىرد المعاصىىر ، حيىىل أتاحىىس أنواعىىا اتصىىالية جديىىدة  وكىىاا نمىىط جديىىد 

للعلاقات الاجتماعية كما أحدثس انعياسات عميقة في بايىة المجتمعىات المعاصىرة  وعلى  مسىتويات كييىرة 

لاهايات والافسيات كما سىاهمس بخلىلا ف ىاءات  اجتماعيىة جديىدة  لالتقىاء الأفىراد أهمها ت يير في القي  وا

علىى  راىى  التباعىىد الج رافىىي، حيىىل أعىىادت تشىىييل بايىىة المجتمىىع وعملىىس علىى  هىىدل عىىادات اجتماعيىىة 

   2كالتواصل الاجتماعي الاقيقي للأفراد

) ووىاه تعددت ااياتها وهاا مىا يلقد نجح هاا الامط في تأسيس علاقات وبااء صداقات لأاراض عديدة، 

إلىى   أسىىبابه  الدافعىىة %33 33، حيىىل أفىىرزت الاتىىائل علىى  أن أالىم المباىىوثين باسىىبة (11الجتدول رقتتم 

 استخدال هاو المواقع لأجل تيوين علاقات عاطفية وارامية  

يشىىىير "مامىىىد باجىىىدي "  إن العىىىال  الافتراوىىىي أصىىىبح مىىىلاذا ليىىىل الفىىىارين مىىىن قهريىىىة الرقابىىىة  

لاجتماعية وسلطانها ومتافسا لتصىريف المفهىول والمماىوش الجاسىي والعىاطفي وح ىاا لاحت ىان الجسىد ا

الأنيىىوي الهىىار، مىىن سىىلطة المقىىولات السياسىىية والعقائديىىة ، خاصىىة  و أن هىىاو التياولوجيىىا فتاىىس اىىرف 

  3أثرية اير مرئية لاستقبال تفاعلات و أنماط اجتماعية لمدلولات ومعان كييرة 

وفىىرت هىىاو المواقىىع أمياىىة أثريىىة عاطفيىىة بىىدواخل الاىىاس، فقىىد أعىىادت تصىىريف المىىورث فىىي  لقىد  

 ،الف اء الافتراوي نتيجة اليبس وعىدل تصىريفها  بشىيل  الىاي ووىعس لىه الشىريعة وىوابط الصىاياة 

 حيل أتاحس هاو المواقع ماافا أخرى للهىرو، والباىل عىن البىديل ، يمىارس بىوعي تاىس أسىماء وصىور

وار ، مىىن كىىلا الجاسىىين ا عياىىة الدراسىىة( ، وذلىى  لأسىىبا، عديىىدة  كىىالهرو، مىىن المشىىاكل ، الاىىمسىىتعارة 

الورقىة  انعدال التواصل بين الزوجين وايرها من الأسبا، واايات والتي يسىتايل شىرجها بالتفصىيل بهىاو

 البايية 

ر عىن المشىاعر إن البال عن الارية والااجة  إل  اللاة هو بال عىن حقيقىة الىاات والتعبيىر الاى 

 والاعتقادات والطموحات  

إن أخطىىر الأمىىور علىى  الأسىىرة اليىىول هىىو إدمىىان أحىىد الىىزوجين علىى  الانترنيىىس بمختلىىف تقاياتهىىا 

ووسائطها والافتتان بالمواقع الإباحية التي أصباس تتصدر الييير من المواقع بهدف اليسم المىادي حيىل 

ل بىات خطىر يهىدل الايىاة الزوجيىة ، فهىاا الأمىر لا يباعىد بىين است لس الرذيلة لترويجها بالمجان أو بالمقاب

                                                           
، تأثير الت يرات الاجتماعية عل  الاسلا الأسري داخل الأسرة الجزائرية ، مجلة الأسرة ( 2019 المياء مرتاض نفوسي 1

  100-99ص  02، العدد07والمجتمع ، المجلد 
نمط العلاقات الاجتماعية في ول استخدال مواقع التواصل الاجتماعي بين  (، 2016 االأزهر العقبي ، نوال بركات  2

  229ص،19الإنسان والمجتمع، العدد الاقيقي والافتراوي ، مجلة علول
 
مطبعة الاقتصاد ،  اد ط(، دراسة سوسيولوجية العلاقات الجاسية والعاطفية في العال  الافتراوي (،2020امامد باجدي  3

  11- 10صأكادير
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الزوجين ويازش اليقة بياهما وحسم، فالرجىل المفتىون بهىاو المواقىع والمشىاهد االبىا مىا يزهىد فىي زوجتىه 

وتصىىبح الرابىىة مفقىىودة أو وىىعيفة ، كمىىا يعتبرهىىا الىىبع  بالمسىىتقرة ولا يفييهىىا سىىوى العزلىىة والسىىرية 

ي توفرها عبر الدردشىة وهىاا مىا جعىل الىبع  مىن الدارسىين إلى  إطىلاو تسىمية أرامىل الت  1والإليترونية

أنظتر الانترنيس  لما تخلفه من آثار عل  مستوى الاميمية  بين الىزوجين وكىاا أشىيال التواصىل والاىوار ا

  (.12الجدول رقم 

 يف ىلون العلاقىات العاطفيىة الافتراوىية على  %60حيل أووح أن االم عياىة الدراسىة ونسىبة 

 العلاقات العاطفية الاقيقية 

إنىىه وبىىدلا مىىن أن تزيىىد هىىاو الوسىىائل مىىن الألفىىة والقىىر، داخىىل الأسىىرة كونهىىا وفىىرت المعلومىىات 

والمعىىارف التىىي تميىىن الأسىىرة مىىن تقويىىة روابطهىىا وتاميىىة علاقاتهىىا فقىىد عملىىس علىى  توسىىيع الفجىىوة بىىين 

، فالأقىىار، بعيىىدين ليىىن البعيىىدين 2بح الأفىىراد يشىىعرون بتباعىىد المسىىافات فيمىىا بيىىاه أفرادهىىا، حيىىل أصىى

متقاربين، فقد ييون الزوج بجوار زوجته فىي ارفىة وسىرير واحىد، ليىن قلبىه ومشىاعرو وحواراتىه بميىان 

 وبلد آخر  

لقد أصبح التواصىل اليىول بىين زوجىين مااصىرا فىي جمىل قصىيرة تلبى  حاجيىات معياىة تقت ىيها 

صىىل حيىىل أن اسىىتخدال مواقىىع التوا، 13أنظتتر الجتتدول رقتتم ل ىىرورة، وهىىاا  مىىا أكدتىىه عياىىة الدراسىىة، ا

فىي  وكىال   نتيجىة ارتيىاده  %73.33الاجتماعي ايبىس أسىلو، الاىوار والمااقشىة داخىل الأسىرة باسىبة 

  (14) أنظر الجدول  رقم %83.33علاقات العاطفية في عل هاا الاستقراء نسبة 

 ( أشىىار فىىي مقابلىىة لىىه مىىع أحىىد2021جراهىىا ا عبىىد ال اىىي أحمىىد علىىي الاىىاوري سىىاةوفىىي دراسىىة أ

الىدخول  عاما ، فتقول "أعلى  تمامىا أن زوجىي لا يسىتخدل الانترنيىس مىن أجىل 35الزوجات تبل  من العمر 

لدافئىىة اإلىى  المواقىىع السىىيئة و الإباحيىىة ولياىىي أكىىرو هىىاو الشىىبية لأنهىىا سىىلبس أسىىرتي لااىىات الاجتمىىاش 

 ميلة" الج

ا وهىو مى %33 33إن هاا التاول الىاي أصىا، نسىبة العلاقىات  العاطفيىة الاقيقيىة ت ىاهي نسىبة 

لاقىة ، وهي مؤشرات توحي بمؤشرات خطيرة مسس الع( 17، 15انظر الجدول رقم أكدته نتائل الدراسة ا

 الزوجية في عل استخدال  مواقع التواصل الاجتماعي 

التي أثبتس أن استخدال شبيات التواصل الاجتماعي له تأثير بال  إناا وحسم العديد من الدراسات و

الخطورة عل  علاقات الأفراد الاقيقية ، حيل  أصبح الأفراد في علها مرتبطىون بىالوه  ومتاىررون مىن 

كل مسؤولياته  ووىوابطه  الاجتماعيىة إوىافة إلى  الإدمىان والااتىرا، والعزلىة ، بمىا تسىبم فىي تقلى  

   3لأفراد والاجتماعية الاقيقةوانيماش علاقات ا

وفي ذات السياو أدى هاا التصفح لمواقع التواصل اير عقلاني  إل  تفيي  أواصىر العلاقىة                             

بين الزوجين  لاسيما إذا ما ووعاا باعتبار أن نسبة كبيرة يفتقدون الرابة في التواصل مع أزواجه  وذل  

                                                           
الاديية ، ورقة بايية بعاوان ووابط استخدال وسائل الاتصال (2014اإسماعيل أمين نواه ة مأمون إسماعيل نواه ة 1

قدمس بالمؤتمر العلمي الدولي الساوي الرابع ليلية الشريعة ، وسائل التواصل الاجتماعي و أثرها عل  المجتمع نارة 

  37، صرعية اجتماعية قانونية ، فلسطينش
 1، الطبعة ان عل  وسائل التواصل الاجتماعيالعلاقات الأسرية في عل الإدم (،2021اعبد ال اي احمد علي الااوي  2

  61صديمقراطي العربي، ألمانيا المركز ال
 مجلة الساورة اد  ط(شبيات التواصل الاجتماعي والعلاقات الاجتماعية الفرص والتاديات ، اد  ت(،هدى عبادةنور ال3

  16ص
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الإليترونيىة و اعتيىاده  على  الإثىارة الإلييترونيىة  نتيجة الانبهار باماذج من الاسىاء عبىر مواقىع  الدردشىة

   (17أنظر الجدول رقم   ا1التي تقدمها والتي صاع تخصيصا لإشباش هوايات عال  افتراوي للشخ  ذاته

يرا في حياة ا حيزا كبإن الخاصية التي تافرد بها هاو الشبيات وطابع السرية واليت  أخ                        

بة الأزواج إذ لىىى  يعىىىد ال البىىىة مىىىن العلاقىىىة سىىىوى تاقيىىىلا الإشىىىباش الجاسىىىي والىىىاي مسىىىته الدراسىىىة باسىىى

رىا أناىر ة أكيىر مىن اايىات الأخىحت   بالعلاقة أكدته المعاشرة الزوجية الاقيقة ، ال اية جاسي33.33%

 (  16الجدول رق  

ويىات إن هاا الف اء ماح خاصية تاقيلا المتعة واللىاة بىأي وقىس ومتى  يريىد حتى  و إن كانىس اله

لجاسىية مزيفة وشخصيات بأسماء اير حقيقية ومستعارة ، تميل تل  دردشات مافاا للاصول عل  المتعة ا

لاء ديل عن شيء يخجلون عاىه وجهىا لوجىه هىو مىا جعىل معاى  هىؤبطرو التي يريدونها فقيال الااس بالا

 أنفسه  اير قادرين عل  التواصل الاجتماعي فاشلين علائقيا و اجتماعيا  

وفي  هاا تشير الباحية عل  أن الاياة الزوجية تعد بميابة مشوار طويل بطبيعة الأمل ويتقاس  فيىه 

اتىىىه، ويتعىىىرض هىىىاا المشىىىوار لماعرجىىىات خطيىىىرة الأزواج الأفىىرا   ويتسىىىابقون علىىى  اجتيىىىاز كىىىل ماط

وووعيات حرجة و إذا كان تيافئ في بع  المقاييس مطلم أساسيا في كل مشوار وذلى  ل ىمان الأدنى  

   2الشروط لإنجا  الشراكة الزوجية

ن واجبىات بىيإن الشراكة الزوجية  الااجاة هي تل  القائمة عل  تبادل  الأدوار مراعاة الاقىوو وال

بتقصىير   وجين هي الرابطة التي تسع  تاقيلا الأهداف المشتركة أو المسطرة وعىدل اتهىال  ايخىركلا الز

تىس بىه وتاميله المسؤولية، إنها مسؤولية مشتركة في تخطي الصعا، وتاديات العصر وتداعيات كل مىا أ

 التياولوجيا  

ات اسىة ، حيىل وبىاإنه وبرا  من وعىي الأزواج بخطىورة هىاو المواقىع وهىو مىا أكدتىه عياىة الدر

ين على  أنهىا تتىراو  مىا بى %33.33مىن الأزواج على  أنهىا سىلبية وباسىبة  %46.66السياو أقرت نسبة 

سىىبة ، كمىىا أكىىدت بجىىدول مىىوالي علىى  عىىدل قابليىىة تخلىىي عاهىىا با (18أنظتتر الجتتدول رقتتم إيجىىابي وسىىلبي ا

 ر الأسىبا،جانم كونها أحىد أكيى ، لقد رسخس هاو المواقع التباين اليقافي والطبقي والعرقي إل  73.33%

نهىا ألتفتس علاقات، حيل حولس حميمتها إل  فتور وبرود عاطفي بىرا  مىن كونهىا سىلاحا ذو حىدين إلى  

ي فىال الباىل تميل تاديا خطيرا بالاار إل  تداعياتها السىلبية وهىاا مىا أثبتىه العديىد مىن الدراسىات فىي مجى

ن لهىاا أي  والعلاقىة الزوجيىة ، وهىي دراسىات أكىدت على  العلاقة بين استخدال مواقىع التواصىل الاجتمىاع

  ن الزوجينالاستخدال عدة تأثيرات نفسية واجتماعية  وكاا أخلاقية عل  العلاقة العاطفية الاقيقية بي

فبالرا  من أهمية هاو الوسائل التياولوجيىة فىي إيصىال المعلومىة إلى  أبعىد نقطىة ممياىة  وهىاا لا 

نه لا يمين نسيان لما لهىاو الوسىائل مىن سىلبيات تعىود على  العلاقىات وسىواء كانىس يختلف  فيه اثاان، إلا أ

داخل  الأسرة أو المجتمع وهاا بإجماش العديد من الباحيين  التي فتاس عصرا جديىدا مىن عصىور التفاعىل 

تامىل والاتصال بين البشر وبين ما وفرته من المعلومات والمعارف التي تقدمها إل  مسىتخدميها إلى  أنهىا 

   3جانم آخر ميقل بالمخاوف السلبية والجسدية والافسية والاجتماعية واليقافية التي أحدثتها

                                                           
العلاقة العاطفية بين الجاسين باستخدال الوسائل الإليترونية بين المجتمع  اد  ت(،زموري زيام، ب دادي خيرة 1

  205ص  لافتراوي والمجتمع الاقيقي، مجلة العلول الإنسانية و الاجتماعيةا
الواقع المعاش للأفراد في الوسط الاجتماعي ، مجلة  –سوسيولوجيا الاياة اليومية  (،2018ال فاروو، لونسي علي كوحي 2

  127ص  01العدد  01، المجلد الشامل للعلول التربوية والاجتماعية
ورقة بايية مقدمة بعاوان: تأثير استخدال تياولوجيا الوسائط  (،2014 اشبيطةوي ،مها توفيلا رأفس مامد العو 3

الاجتماعية والمواقع الشخصية الإليترونية عل  الاوار الأسري من وجهة نار ايباء ، في المؤتمر العلمي الدولي الساوي 
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فىىلا شىى  ان لهىىاو الوسىىائل سىىلا  دو حىىدين ، فلهىىا الجانىىم الإيجىىابي إذا مىىا أحسىىن اسىىت لاله حيىىل 

جانىم م ىاير قىائ   تساعد في العل  وتبلي  الدعوة ونشر الإسلال ومتابعة الأقار، والأصاا، ولها بالمقابىل

عل   السلبية والأثر العيسي ، فبع  الااس على  سىبيل الميىال تلقىاو ماطىو على  نفسىه فىي ارفىة  الاىوار 

ي للا بابه  ويهمل واجباته وياس  أصاابه ويقصّر في عباداته ويقطع علاقاته الاجتماعية الاقيقيىة ، فتىراو 

لزوجة ، قادو هىاا العىال  الافتراوىي إلى  التعىارف فترت همته عن الترابط الأسري وخلوته مع الوالدين وا

مع ال ربىاء المشىبوهين والسىاقطين  حتى  وصىل إلى  مسىامعاا مقولىة صىادقة " إن الانترنيىس قىر، البعيىد 

 ."1وأبعد القريم

 في : ـــ نتائل الدراسة: من خلال الدراسة التي أجريس توصلاا إل  العديد من الاتائل والمتميلة

 واج يستخدمون مواقع التواصل الاجتماعي ـــ أن كل الأز

تمين فىي ـ أن أالم الأزواج لديه  مستوى تعليمي مميز كون أن أالبه  لديه مستوى جامعي ممىا يجعلىه مى

 استخدال هاته المواقع وله دراية بيل ما يدور فيها 

لجاسىي عىاطفي واـــ أن أالم الأزواج يستخدمون مواقع التواصل الاجتماعي بهدف البال عن الإشىباش ال

 والعلاقات الافتراوية 

 ـــ أن أالم الأزواج يستخدمون مواقع التواصل الاجتماعي بشيل يومي 

يىاعيس  ـــ عدل تيامل في الأدوار من طرف الزوجين فىي تأديىة المهىال سىواء داخىل البيىس أو خارجىه ممىا

ت صىد الإجابىاربين الجاسين من خلا بالسلم عل  الاياة الاجتماعية فيما بياه  إوافة إل  التقار، الاسبي 

 والت ير الااصل داخل الأسرة   

ــىىىـ أن أالىىىم الأزواج يف ىىىلون تصىىىفح مواقىىىع التواصىىىل الاجتمىىىاعي عىىىن طريىىىلا الهىىىاتف علىىى  حسىىىا، 

 اليمبيوتر 

دردشـىـة ورات والــ أن مواقع التواصل الاجتماعي  لــ  تبقــ  مقتصرة علـ  الصـداقــة ومتــابعــة الماشــ

ور هـىىـد تطـىىـوإنمىىا تعىىددت ميـــــىىـزاته  وخصائصىىه وهــىىـاا مـىىـا يـىىـدل علـىىـ  أن وســائـىىـل الاتصـىىـال تش

   اش حاجاتهسـريعــا ,أصبح الإفـــــــراد يتفــاعلــون معهــا حســم راباتهـــــ  وأهـوائهـ  وإشب

ميلىة جتمىع والمتأهمية كبيرة داخىل المــــ العديد من الأزواج أكدوا عل  أن مواقع التواصل الاجتماعي لها 

على   خىر أثبىتنفي التربية التعلي  وفتح ف اء للاوار والمااقشة وتبادل الأفيار واليقافىات، ليىن الىبع  الأ

 أنها ساهمس في الانالال الأخلاقي داخل المجتمع وكيرة الجرائ  الإليترونية 

قىي   جابية على تماعي تأثيرات وانعياسات سلبية وايــــ أن أالم الأزواج أجابوا بأن لمواقع التواصل الاج

ة إلى  ة بالإوىافالمجتمع فالإيجابية نجد مشاركة الجميع في اتخاذ القرارات والتقليىل مىن الأميىة الإليترونيى

 تبادل المعلومات وايراء مع أصدقاء افتراويين 

                                                                                                                                                                                     

قانونية ، فلسطين  الرابع ليلية الشريعة، وسائل التواصل الاجتماعي و أثرها عل  المجتمع ، نارة شرعية اجتماعية

  288ص
ورقة بايية مقدمة (2014اعبد الله عبد الماع  عبد اللطيف العسيلي،مازن خليل مامد  الجبرياي ، قاوي الخليل  الشرعي  1

  194صبعاوان : وسائل التواصل الاديية و أثرها عل  العلاقات الأسرية ، المؤتمر العلمي الدولي 
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 ي ــــ أالبية الأزواج لا يمياه  الاست ااء عن مواقع التواصل الاجتماع

 وبالتالي قد تاققس صاة الفروية  

 ـــ الخاتمة:

فقىىد  ،إن التفىىرو والتقىىاطع الىىاي أحدثتىىه مواقىىع التواصىىل الأسىىري أثىىر بشىىيل كبيىىر علىى  الاىىوار الأسىىري 

تىىائل اسىىتاوذت المواقىىع الشخصىىية الإليترونيىىة علىى   القسىىط الأعاىى  علىى  حياتاىىا وهىىو مىىا أسىىفرت عليىىه ن

 الاجتمىىاعي أصىىباس بىىديل لا ااىى  عاىىه أتاحىىس فىىرص الاىىوار والتواصىىلالدراسىىة ، أن مواقىىع التواصىىل 

انيىة والتعبير عن ايراء في ف ىاء افتراوىي انعيىس سىلبا على  الأسىرة ، الأمىر الىاي يعيىس خطىورة إمي

ل ذلى  مىن خىلااست لالها بشيل اير أخلاقي وبعيد عن قيماا ولال  يت  تخطي الادود  الدياية والأخلاقية و

 قشات اير مقبولة واير مراوبة أخلاقيا وديايا  الدخول في ماا

جين ميىىل فىىالت يرات السوسىىيوثقافية لهىىا تىىأثير كبيىىر وانعيىىاس علىى  مسىىتوى العلاقىىات العاطفيىىة لىىدى الىىزو 

فىرط تخدال المالمستوى التعليمي وميان الإقامة ،وهشاشىة العلاقىة العاطفيىة الاقيقيىة الااتجىة عىن هىاا الاسى

يىىل إذ أصىىبح الأزواج اليىىول يابهىىرون بيىىل مىىا هىىو جديىىد ، جميىىل  وجىىاا، ، حلأوقىىات وسىىاعات طويلىىة ، 

 اىة الاريىةأتاحس هاو المواقىع ماافىا للاسىترخاء والتاىرر العىاطفي مىن قيىود الزوجىة أو الىزوج ، فيهىا مبي

 الموجودة بهاا الف اء، لا يمين مقارنته بالاي كان متاحا في الإعلال التقليدي  

ترا، ية خصىىبة للماادثىىات السىىرية و ايفىىات الاجتماعيىىة و آثىىار نفسىىية كىىالااأنتجىىس هىىاو المواقىىع أروىى

 الإدمان،العزلة الاجتماعية  

لقد أواس هاو المواقع التواصل الاجتماعي تهدد التواصل داخل الأسىرة، فقىد أصىباس المسىيطر  

مىا لقديمىة وحياتاىا ا عل  حياتاا وعل  الجىو العىائلي، فقىد أصىبااا نفتقىر لوجودنىا و أصىبااا   ونشىتاو إلى 

 يميزها 

اريىة أحدثس مواقع التواصىل الاجتمىاعي ت ييىرات فىي مجىالات عديىدة انعيسىس على  الايىاة الأسىرية الاو

 والفيرية و أنماط الاياة وكاا عل  مستوى المعايير والقي  

ااىا تقىدي  دانيىة يميمياستاادا إل  الاتائل المتوصل إليها من خىلال الدراسىة الـــــــ التوصيات والاقتراحات : 

 بع  التوصيات والاقتراحات والمتميلة في مايلي:

ي داخىىل ـــــىـ إميانيىىة إجىراء العديىىد مىن الدراسىىات والباىوث حىىول اسىتخدال مواقىىع التواصىل الاجتمىىاع01

 ل المجتمع ومعرفة التأثيرات والانعياسات التي تخلفها خصوصا في عل التطور التياولوجي الهائ

هىىا مواقىىع قامىىة العديىىد مىىن حمىىلات التوعيىىة والتاسىىيس حىىول الإيجابيىىات والسىىلبيات التىىي تخلفــــــىىـ  إ02

 التواصل الاجتماعي داخل المجتمع لدى الأزواج 

قبلين زواج المـــــ العمل عل  استخدال تياولوجيا الإعلال والاتصال في التعلي  والتعل  خصوصا عاد الأ03

 المواقع في تاقيلا التواصل والتطور  عل  الزواج حت  يدركوا أهمية هاته

اعي ـىىـ تاايىىـ  دورات ونىىدوات لتوعيىىىـة الأزواج علىىـ  حسىىـن اسىىىتخدال مـواقىىـع التـواصىىـل الاجتمىىى 04

 ة ماـه علميـــــخصوصا المواقع الأكير انتشارا واست لالا واستيمار الفوائد العلميـة و اليقافيـــــة وال

ـاس  الأسىري والاىـرس علىـ  الجلىـوس والاىوار مىـع الأهىل وتـرشيىـد ــ  نشـر الوعـي بأهميـىـة التمى 05

استخدال هـــاو التقايـات حتــ  لا تــــؤثــــر علــ  التـواصـل الاجتمـاعـي والعـلاقــات العاطفية الزوجيىـة 

 والأسرية  
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لدراسىات عىـه باــ وـرورة القيـال بـرصـد وتاليـل مـا ياشر عل  مواقع التواصل الاجتمىاعي وإخ ـا 06

 ة ـا الأسريالاجتماعية المعمقــة بهـدف اليشـف عـن توجهات الرأي العـال فـي العـديد مـن القـ ايـــ

 ـــ قائمة المراجع: 

قىىع (، نمىىط العلاقىىات الاجتماعيىىة فىىي وىىل اسىىتخدال موا 2016ـىىـ الأزهىىر العقبىىي ، نىىوال بركىىات ، ا 1

  19ي ، مجلة علول الإنسان والمجتمع، العددالتواصل الاجتماعي بين الاقيقي والافتراو

 (، الأسرة والاياة العائلية ، دار الاه ة العربية ، بيروت 1987الاولي سااءا ــ  2

سائل وورقة بايية بعاوان ووابط استخدال  2014ــ إسماعيل أمين نواه ة مأمون إسماعيل نواه ة ، 3

اصىىىل سىىىاوي الرابىىىع ليليىىىة الشىىىريعة ، وسىىىائل التوالاتصىىىال الادييىىىة قىىىدمس بىىىالمؤتمر العلمىىىي الىىىدولي ال

 الاجتماعي و أثرها عل  المجتمع نارة شرعية اجتماعية قانونية ، فلسطين ، 

مجلىة  ،(، شبيات التواصل الاجتماعي ، ف اء افتراوي للتواصل الاليتروني 2017ــ ابتسال دراجي ا 4

 2، العدد1الرسالة للدراسات الإعلامية ، المجلد 

دار عىال   ( الجوير والمجتمىع دراسىات فىي على  الاجتمىاش العىائلي ا د ط(، 2009راهي  بن مبار  اــ إب 5

 اليتم، بيروت

الىىدوافع  ،(  : اسىىتخدامات القاىىوات التلفزيونيىىة الماليىىة والدوليىىة 2002ـىىـ الشىىامي عبىىد الىىرحمن مامىىدا 6

 والإشباعات رسالة الدكتوراو مصر ،جامعة الأزهر 

واصىىل (، القىىي  اليقافيىىة الميتسىىبة مىىن خىىلال اسىىتخدال الشىىبا، لشىىبيات الت2018اىىيا ـىىـ تقىىي الىىدين ي 7

  11الاجتماعي، قراءة في قيمة الرأسمال الاجتماعي الافتراض ، مجلة تاريخ العلول ، ش

 ، عمان  1، ثورة الشبيات الاجتماعية ، دار  الافائس ط2012ــ خالد اسان يوسف المقدادي  8

 رون د ربه وآخ ت(، الهاتف الاكي العالمي ما وراء تياولوجيا الشبا، ،ترجمة ليل  عب ــ دانيال ميلراد 9

ياولوجيا ، ورقة بايية مقدمة بعاوان: تأثير استخدال ت2014رأفس مامد العووي ،مها توفيلا شبيطة،  10

فىىي  ،ايبىىاء الوسىىائط الاجتماعيىىة والمواقىىع الشخصىىية الإليترونيىىة علىى  الاىىوار الأسىىري مىىن وجهىىة ناىىر 

ع ، ل  المجتمىالمؤتمر العلمي الدولي الساوي الرابع ليلية الشريعة، وسائل التواصل الاجتماعي و أثرها ع

  (2014نارة شرعية اجتماعية قانونية ، فلسطين 

ين يترونية بزموري زيام، ب دادي خيرةاد  ت(، العلاقة العاطفية بين الجاسين باستخدال الوسائل الإل 11

 الافتراوي والمجتمع الاقيقي، مجلة العلول الإنسانية و الاجتماعية   المجتمع

عىة (: تىأثير الاتصىال عبىر الانترنىس فىي العلاقىات الاجتماعيىة مجلىة جام2005ساري حلمي خ راـ  12

  2005العدد الأول  24دمشلا ، مجلد 

لخلدونية ، اوالتايات اد ط(، دار (، الأسرة في زمن العولمة قراءة في الأبعاد 2017ــ سامية قطوش ا 13

 الجزائر

  ـىىىـ عبىىىد الله عبىىىد المىىىاع  عبىىىد اللطيىىىف العسىىىيلي ،مىىىازن خليىىىل مامىىىد  الجبرياىىىي ، قاوىىىي الخليىىىل 14

لأسىرية ، ( ورقة بايية مقدمة بعاوان : وسائل التواصل الاديية و أثرهىا على  العلاقىات ا 2014الشرعيا

 المؤتمر العلمي الدولي 

صىل (، العلاقىات الأسىرية فىي عىل الإدمىان على  وسىائل التوا2021حمىد علىي الاىاوري اعبد ال اي ا 15

 ، المركز الديمقراطي العربي، ألمانيا 1الاجتماعي،الطبعة 
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ائىل للاشىر و( : الإعلال الجديد والصىاافة الإليترونيىة ،اد  ط (،دار 2011عبد الرزاو مامد الدليميا 16

 الطبعة الأول  ،الأردن 

فىىي علىى   الأسىىرة المت يىىرة فىىي مجتمىىع المدياىىة العربيىىة ادراسىىة ميدانيىىة 1999القىىادر القصىىير  عبىىد ـىىـ  17

 الاجتماش الا ر ي والأسري( دار الاه ة العربية للطباعة والاشر ، بيروت لباان 

راد فىي الواقىع المعىاش للأفى –( ، سوسىيولوجيا الايىاة اليوميىة 2018ــ  كوحيل فىاروو، لونسىي علىيا 18

  01العدد  01لاجتماعي ، مجلة الشامل للعلول التربوية والاجتماعية ، المجلدالوسط ا

انيىة ،دار ا(،لعلاقىة الزوجيىة والصىاة الافسىية فىي الإسىلال ، الطبعىة الي1995كمال إبراهي  مرسىي اــ  19

 القل  للاشر والتوزيع ،اليويس ،

   الاسىىلا الأسىىري داخىىل الأسىىرة(، تىىأثير الت يىىرات الاجتماعيىىة علىى 2019لميىىاء مرتىىاض نفوسىىيا  20

   02، العدد07الجزائرية ، مجلة الأسرة والمجتمع ، المجلد 

 عمان ،1(، الفيسبو  والشبا، العربي ، دار حاين للاشر والتوزيع ، ط2012ــ ليل  أحمد جزارا  21

وجية ، ول(، العلاقات الجاسية والعاطفية فىي العىال  الافتراوىي، دراسىة سوسىي2020ــ مامد باجدي ا 22

 مطبعة الاقتصاد ، أكادير 

 (، كيىىف تىىؤثر وسىىائل الإعىىلال؟ ، دراسىىة فىىي الااريىىات1998ـىىـ مامىىد بىىن عبىىد الرحمىىان الاصىىيفا  23

 والأساليم ،الطبعة اليانية، ميتبة العبييان ، السعودية 

مجلىة  ،ت ــ  نور الهدى عبادة، شبيات التواصىل الاجتمىاعي والعلاقىات الاجتماعيىة الفىرص والتاىديا 24

 الساورة 

مىىع (، العلاقىىات الاجتماعيىىة بىىين المجتمىىع الاقيقىىي والمجت2020ـىىـ هجىىرة قىىوار ، خيىىرة ب ىىداديا  25

 12، العدد 04الافتراوي ، مجلة الباحل في العلول الإنسانية والاجتماعية، مجلد 

Roger Muccheilli1980, la psychologie de la vie conjugale, ESF, France.26     
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