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حاضر المرئي عبر تطبيق 
ّ
 Zoomإقامة المؤتمر بواسطة تقنية الت

 ملاحظة: المشاركة مجانا بدون رسوم

 

ويبقى  يتحمل المركز ورئيس المؤتمر واللجان العلمية والتنظيمية مسؤولية ما ورد في هذا الكتاب من آراء، وهي لا تعبر بالضرورة عن قناعاتهم لا 

 ؤولية القانونية عنهاأصحاب المداخلات هم وحدهم من يتحملون كامل المس

https://www.facebook.com/hashtag/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D9%85%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%B7%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX--_SMU2HPKbT9B9XHuUt494Mrxaq4rGEpghNtAkdBC6JdeN2Lu_pK-3rdbJFP-8U4JXdaKAMb_0rgke20s87qe_1kfWcKgUKXBifvegHONw8BQ7o4F7ukh4Gc-apf_gQ&__tn__=*NK-R
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تهيمن المشاعر والعواطف على الكثير من الجوانب في حياتنا سواء كان بوعيٍ منّا أو دون وعي 

الفعل الاجتماعي(، قد يقوم الفرد أحيانا  ) حيث تلعب دورًا كبيرًا في التأثير بالسلوك البشريّ 

من الأفكار النظريات  باتخاذ القرارات بناءً على مشاعره أو عواطفه الأمر الذي وضع العديد

لتفسير هذه المتغيرات وأثرها على النفس و )الذات( وكذا على السلوك إذ يرتبط هذا الأخير 

بمجموعة من الظواهر النفسية وحتى الاجتماعية بما في ذلك المزاج، والشخصية، شبكة 

واطف عولفهم النظريات المختلفة التي وُضعت لتفسير ال… العلاقات الاجتماعية والتفاعل

 .والمشاعر يجب علينا أنْ نفهم التفاعلات والتداخلات التي تحدث بين مكوّناتها الرئيسية

 
ً

كلّ عاطفة هي تجربة فريدة من نوعها تتراوح في شدتها وحدّتها من شخص لآخر بالإضافة إلى ذلك الفرد لا يعيش دومًا أشكالا

 ما تكون مختلطة ومتداخلة تب
ً
عًا لإختلاف المواقف والحالات التي نتعرّض لها وعليه اهتمت إيجابية من المشاعر فعادة

العديد من النظريات المفسرة للمشاعر والعواطف والانفعالات إلى فسيولوجية وعصبيّة ومعرفيّة وسلوكية وصحية 

ؤولة عن سففي حين تشير النظريات الفسيولوجية إلى أنّ ردود الأفعال العضويّة داخل الجسم هي الم .وعصبية وغيرها..

عواطفنا وانفعالاتنا تقترح النظريات العصبية أنّ النشاط داخل الدماغ يؤدي إلى ردود فعل عاطفية أمّا النظريات المعرفية 

 ..فترى أنّ الأفكار والنشاطات الذهنية تلعب دورًا أساسيًا في تكوين المشاعر

لى الأفراد كما أنها تجعل الفرد يعمل بكفاءة عند تحسنها وعكلنا نعلم أنّ المشاعر تلعب دورا بارزا في تحسين العلاقات بين 

العكس تماما عند تواجد مشاعر سلبية، فمصطلح المشاعر هو جمع لكلمة شعور والذي يعرف بأنه تجربة موقف ما 

عادة و نتيجة التأثر بالعوامل الخارجية والأحاسيس التي تنشأ نتيجة تفاعل الجسم مع واحدة أو أكثر من الحواس الخمس 

ما تكون المشاعر أطول من حيث الفترة الزمنية الخاصة بها حيث انها تنشأ من خلال التأثر بالمواقف وكذا من خلال 

 .التصور العاطفي لها

ـلوك
ّ
فعندما نقول أنّ العاطفة حالة فإنّ المقصود هي حالة  ويمكن القول أنّ المشاعر والعواطف هي من تمنح صبغة السـ

تلعب العواطف العديد من الأدوار المهمّة في حياتنا   وفي الواقع. لوجيّة أو سلوكيّة..هنيّة أو حالة فيزيو نفسيّة أو حالة ذ

منها ما هو متعلق بالوظائف الانفعالية الذاتية والتي تشير إلى الدور الذي تلعبه العواطف داخل كل فرد ومنها ماهو متعلق 

لى الدور الذي تلعبه العواطف في العلاقة بين الأفراد داخل المجموعة، ومنها بالوظائف بين الشخصية للعاطفة والتي تشير إ

ما هو متعلق بالوظائف الاجتماعية والثقافية والتي تشير إلى الدور الذي تلعبه المشاعر والعواطف في الحفاظ على النظام 

لاقاتهم مع الآخرين وكيف يتصرفون في الاجتماعي داخل المجتمع، بشكلٍ عامّ فإن العواطف تخبر الأفراد عن ذواتهم وع

التفاعلات الاجتماعية، فالمشاعر والعواطف هي من تعطي معنى للأحداث وتجهّز للسلوك فعند إثارة الانفعالات تقوم 

بتنسيق الأنظمة مثل الإدراك والانتباه والاستدلال والتعلم والذاكرة واختيار الهدف والأولويات التحفيزية والتفاعلات 

ولوجية والسلوكيات الحركيّة واتخاذ القرارات السلوكية.. وعليه نحن أمام موضوع يحتاج لفتح حلقة تفاعل ونقاش الفسي

ديباجة 

 المؤتمر:
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متعدد الجوانب لفهم العلاقة بين الحالة الداخلية التي يشعر بها الفرد وتأثيراتها على أنماط تفكيره وقراراته وسلوكياته 

 .وحياته عامة

  – : أهداف المؤتمر

  أهم التفسيرات المتعلقة بموضوع المشاعر والعواطفتحديد. 

 النمو العاطفي الإنفعالي عبر المراحل العمرية والجودة النفسية والعاطفية. 

 معرفة أهم التأثيرات الخفية للعواطف على الصحة. 

 تحديد شبكة العلاقات الإجتماعية وتأثيرها المتبادل مع المشاعر والعواطف  

 ضرورية لإدارة المشاعر والعواطفتحديد أهم المهارات ال. 

 توضيح أهمية الصحة العاطفية للفرد والمجتمع. 

 تحديد مفهوم ونظرة المجتمع إلى موضوع المشاعر. 

  -: محاور المؤتمر

أهم التفسيرات الحديثة للمشاعر والعواطف )النفسية، المعرفية، السلوكية، الفيسيولوجية،  :الأول المحور 

 .…(الطبية، العصبية، الإجتماعية، 

الإختلافات حسب الفئات العمرية والجنس، الذكاء العاطفي، تأثير )المشاعر وأنواع الإستجابات العاطفية  :الثانيالمحور 

 (…الذكريات على الجانب العاطفي، 

مكانة المشاعر والعواطف في حياتنا اليومية وعلاقاتنا الاجتماعية )كيف تتدخل مشاعرنا بالتأثير فينا    :الثالثالمحور 

وفي أسلوب وأنماط علاقاتنا والمجموعات التي نحيا فيها، وسائل التواصل الإجتماعي والعلاقات العاطفية، دور المشاعر 

 (...الزواجية والقرابية،  في العلاقات الإجتماعية، المشاعر والعواطف في العلاقات

التأثيرات الخفية للمشاعر والعواطف على الصحة النفسية والجسدية والتوازن الاجتماعي )علاقة الأفكار : الرابعالمحور 

بالمشاعر، العلاقة المتبادلة بين الغذاء والمشاعر والعاطفة، تأثيرات الموسيقى على الجانب العاطفي، دور ممارسة 

 ...(الحالة الإنفعالية والعاطفية، الرياضة وتحسين

مهارات إدارة المشاعر والتنظيم العاطفي والعلائقي )أساسيات تعزيز المشاعر والعواطف الإيجابية، : سالمحور الخام

 ...(ممارسة تمارين الإسترخاء، الجانب الروحي والديني ودوره في المشاعر الايجابية،
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 عليكم ورحمة الله تعالى وبركاتهالسلام 

الصــــــــــــحـــة العـــاطفيـــة نقول أمهـــا عبـــارة عن  مجموعـــة من الانفعـــالات بـــدايـــة نحن عنـــدمـــا نتحـــد  عن 

تحتوي عاطفة ومشـــــاعر أحاســـــيس متنوعة بمعنى أننا أمام حالة نفســـــية انفعالية تتغير كلّ  "الإيجابية 

 مشاعرنا وعواطفنا تتغير بتغير المكان والزمان. هذا.لحظة ومع كلّ موقف .. 
ّ
 يعني أن

اذن، فكلّ عاطفة هي تجربة فريدة من نوعها تتراوح في شـــــــــدتها وحدّتها وأبعاد أخرى من  ـــــــــخ   خر، 

 ما تكون مشـــــاعرنا مختلطة 
ش
 نقية من كلّ المشــــاعر فعادة

ش
ا أشـــــكالا بالإضــــافة إلى ذلك نحن لا نعيش دومش

ا لاخت اقف والحالات التي نتعرّض لهاومتـداخلة تبعش فنحن عندما نتحد  عن ســــــــــــيكولوجية  .لاف المو

 العواطف تطوّرت فعلا لأمهـا ســــــــــــمحـت لنا ول فراد  أي تطوّريّ  منظورٍ  من العـاطفـةالعواطف فهنـا  
ّ
أن

بــالتكيّف وســــــــــــاعــدتهم على البقــاء والتكـاـثر، فمشــــــــــــاعر الحــبّ والمودّة تقودنــا للتزاوج والتكـاـثر، وتكوين 

نا من الاســــــتمرار بالحياة بشــــــكل  أكبر، ومشــــــاعر 
ّ
العلاقات الاجتماعية والصــــــداقات وغيرها وهو ما يمكن

الخوف تجبرنــــا على المواجهــــة أو الفرار من مصــــــــــــــادر الخطر والنجــــاة ممــــا يعني أن العواطف موجودة 

ة فهي تحفز الأفراد على الاســــــــــــتجــابــة للمحفزات البي يــة ممــا تســـــــــــــا ا تكيّفيــّ  عــد البقــاء قيــدوتخــدم أدوارش

 .الحياة

ومرورا للرؤيــة الفيزيولوجيــة التي تؤكــد هي بــدورهــا أن هــذه العــاطفــة والمشـــــــــــــاعر والانفعــالات هي نتــاج 

 الانفعال العاطفيّ يحد  
ّ
عداء لأننا ن ــــــحك  وهذا يعني أن تغيرات فســــــيولوجية في الجســــــم، فنحن ســــــه

ز خار يّ والذي بدوره يؤدي إلى ر 
ّ
د فعل فســـــــــيولو ي، ونجد أيضـــــــــا الناحية عندما يتعرّض الجســـــــــم لمحف

المعرفيّة والإدراكية للعواطف والمشـــــاعر وهنا تحد  الإثارة الفســـــيولوجية ثم نقوم بتحديد الســـــبب 

ر والتـــأثير الخـــار يّ يؤدي إلى 
ّ
 المحف

ّ
وراء هـــذه الإثـــارة لتســــــــــــميتـــه بمســــــــــــمّى العـــاطفـــة أو الانفعـــال،  أي  أن

ا تحت مسمّى العاطفةاستجابة فسيولوجية ثمّ يعمل الدماغ عل ا ومعرفيش  .ى تفسيرها وترجمتها إدراكيش

ا ما ندخل في انفعال  أو 
نا كثيرش

ّ
لكن عـلّ أهم مـا تم طرحـة او جعلنا نفتح هذا المجال للمؤتمر العلمي هي أن

ر فيها أو في تســــــــــــميتها ولا نفهم حتى ســــــــــــبب هذا الشــــــــــــعور او العاطفة أي أن الفرد 
ّ
 نفك
 
عاطفة ما دون أن

ولمعــالجــة هــذه العواطف المجهولــة . ة لا يفهم طبيعــة شــــــــــــعوره وعــاطفتــه..يجــد نفســــــــــــه في حــالــ أحيــانــا

والحــالــة الانفعــاليــة وجــب تفعيــل عــدة جوانــب لتــدريبــه على كـاـفــة العوامــل ال ــــــــــــخصــــــــــــيــة والجوانــب 

النفســـــية والروحية والدينية والإجتماعية وهو ما يحتاج حلقة وصــــــل ودفعة قوية نحو تنمية المشــــــاعر 

 ية وتحقيق صحته العاطفية.الايجاب

اقع ة في حيـاتنــا وفي الو وعليـه نحن أمـام موضــــــــــــو  يحتــاج  ... تلعـب العواطف العــديـد من الأدوار المهمــّ

لفتح حلقــة تفــاعــل ونقــاش متعــدد الجوانــب لفهم العلاقــة بين الحــالــة الــداخليــة التي يشــــــــــــعر  هــا الفرد 

، وهو ما ســـــــيتم عرضـــــــه ضـــــــمن فعاليات وتأثيراتها على أنماط تفكيره وقراراته وســـــــلوكياته وحياته عامة

 العاطفية:بـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ: الصحة  الدولي الموسومي الجلسات العلمية وفقا لجدول أعمال هذا المؤتمر العلم

 رؤيـــة سيكولوجية، سوسيولوجية وصحية.

 رئيسة المؤتمر:

 الجزائر-جامعة بجاية–د. ليلى شيباني 
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دتقابلية في صيغ 

          الأزمنة

 برلين –إصدارات المركز الديمقراطي العربي للدراسات الاستراتيجية والسياسية والاقتصادية / المانيا 

 

 الذكاء الانفعالي والقيادة الخطرة لدى السائقين

Emotional intelligence and dangerous driving among drivers 

1، الجزارسيكولوجية مستعمل الطريق باتنةمخبر ، 1، جامعة باتنةاسمهان عزوز  .د  

Ismahane.azzouz@univ-batna.dz  

ائر، الجز1مخبر سيكولوجية مستعمل الطريق باتنة، 1، جامعة باتنةخيواني بيبيةط.د.  

Khiouanibibia75@gmail.com 

 

 ملخص: 

ق سلوك ن يسلك السائهدفت الدراسة الحالية الى محاولة معرفة مستوى  الذكاء الانفعالي و احتمال أ        

فعالي و كاء الانن الذالقيادة الخطرة لدى عينة من السائقين ، وكذا معرفة اذا كانت هناك علاقة ارتباطية بي

لارتباطي ،و قد سائق، و اعتمدت المنهج الوصفي ا40السائقين ، أجريت الدراسة على القيادة الخطرة لدى 

( و 2017لة  )استخدمت الباحثتان  الأدوات التالية :مقياس الذكاء الانفعالي  من اعداد بن عمور جمي

 رية  ومتلسيكومقياس القيادة الخطرة لدولا ترجمة نصر الدين بن منصور ، و بعد التأكد من خصائصهما ا

 باستخدام الأساليب الاحصائية المناسبة تم التوصل للنتائج التالية :

 يتمتع أفراد عينة الدراسة بمستوى منخفض من الذكاء الانفعالي.-1

يتمتع أفراد عينة الدراسة بمستوى مرتفع من القيادة الخطرة.-2  

الدراسة. الخطرة لدى عينة توجد علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين الذكاء الانفعالي والقيادة-3  

توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الذكاء الانفعالي والقيادة الخطرة لدى أفراد عينة الدراسة -4

 تبعا لمتغير الجنس.

الذكاءالانفعالي، القيادةالخطرة، السائق، سلوك الخطر،الحوادث.الكلمات المفتاحية:   

Abstract  :  

      The current study aims at trying to find out the level of emotional 

intelligence and the probability that the driver will engage in dangerous driving 

behavior among a sample of drivers, as well as knowing if there is a correlation 

between emotional intelligence and dangerous driving among drivers. The two 

researchers used the following tools : the emotional intelligence scale prepared 

by Ben Amour Jamila (2017) and the dangerous driving scale for Dula, 

translated by Nasr El Din Ben Mansour,After verifying their psychometric 

mailto:Ismahane.azzouz@univ-batna.dz
mailto:Khiouanibibia75@gmail.com
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characteristics and using appropriate statistical methods, the following results 

were reached : 

1- The study sample members have a low level of emotional intelligence. 

2- The study sample had a high level of dangerous driving. 

3- There is a statistically significant correlation between emotional intelligence 

and dangerous driving among the study sample. 

4- There are statistically significant differences in the level of emotional 

intelligence and dangerous driving among the study sample, according to the 

gender variable. 

Keywords : emotional intelligence, dangerous driving, driver, risk behavior, 

accidents 

مقدمة:-1  

احد ن الوتعد مشكلة حوادث المرور من أبشع مشكلات الصحة العامة التي تواجه دول العالم في القر

ات لسرطانتنافس الأمراض العضوية كاوالعشرون فنظرا لتزايدها المستمر أصبحت تعد كظاهرة وبائية 

عملي و مستوأمراض القلب، لما تخلفه من ضحايا بشرية )وفيات وجرحى ومعاقين( من سائقي المركبات أ

ر لخسائاالطريق ومشكلات سلوكيةونفسية واجتماعية )يتامى وأرامل وعائلات مشردة( بالإضافة الى 

 المادية التي تنهك اقتصاد الدول.

تفعة ام مرقي الدول تعاني من مشكلة ارتفاع معدلات حوادث المرور و هذا بتسجيل أرقو الجزائر كبا

وطني من الخاصة في الأونة الأخيرة أكثر مما كانت عليه في السابق حيث كشفت المديرية العامة للأ

 26 دة منبجدول مقارن لحوادث المرور الجسمانية المسجلة في المناطق الحضرية خلال الفترة الممت

 2022 اوت8اوت الى غاية  2حادث  ومن  327بعدد الحوادث قدر ب   2022اوت  1الى  2022جويلية 

 346حادث ، وكشفت ان العنصر البشري كان السبب بعدد  32حادث أي بمعدل زيادة قدر ب  359ب 

 حوادث 4% و 2.51حوادث اين كان السبب يتعلق بالمركبة بنسبة  9%  في مقابل 96.38حادث بنسبة 

 ( 2022%.) وكالة الانباء الجزائرية ،1.11ترجع للطريق والمحيط بنسبة 

وتم اعتبار سلوك القيادة الخطرة عاملا تنبوئيا رئيسيا في وقوع حوادث المرور في الطرقات نظرا 

اين تم تسليط الضوء على  للعواقب الشديدة الناجمة عنه، فقد تم بذل جهود للتحقق في أسباب الحوادث

لسائقين باعتبارها عامل رئيسي في وقوع الحوادث المرورية،حيث أثبتت الدراسات وجود سلوكات ا

 ,EHSAN& al, 2018اختلافات بين السائقين اذ تشكل الفروق الفردية العوامل الدافعة لها.

p222)ASIVANDZADEH(  

خص السائق وقد اتفقت معظم الأبحاث والدراسات على أن العامل البشري من مستعملي الطريق وبالأ

المسؤول الأول والرئيسي عن التحكم في المركبة والطريق وذلك من خلال سلوكه أثناء السياقة. فينخرط 

 Iversen & Rundmo, 2002; Ulleberg)فحسب ) العديد من السائقين في سلوكات القيادة الخطرة،

& Rundmo, 2003 مثل سمات الشخصية و يسلك السائقين سلوكات القيادة الخطرة بسبب عوامل نفسية
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العواطف . اذ دلت أبحاث السلامة المرورية الى أن مشاعر السائقين يمكن أن تؤثر بشكل خاص على 

 سلوكات القيادة الخطرة. وبالتالي من المهم مراعاة العواطف وكيفية عملها في ايطار السياقة.  )نقلا عن

p133AhmedDjaber.) 

يوفر  يمكن أن لقيادةتلعبه قدرات الذكاء العاطفي في المخاطرة أثناء الذلك، فإن الفهم الأفضل للدور الذي 

 ).al ,p3)Alberto Megías-Robles &فوائد كبيرة للسلامة على الطرق والمجتمع بشكل عام  .

اشكالية:-2  

حيث اسفرت تمثل السلامة على الطرق إحدى قضايا الصحة العامة الرئيسية في جميع أنحاء العالم،

% من حوادث الطرق اين يكون السائقين مسؤولين عن 90أن الأخطاء البشرية مسؤولة عنالأبحاث 

 ,Emelia, 2021وسلوك القيادة الخطرة هو أحد أكثر العوامل المسببة لها.   % منها.78حوالي

p11)Aniah( 

لذاتية أو لحماية ااوفير فقد يلجأ السائق لسلوك القيادة الخطرة نتيجة عوامل بيئية خارجية كلفت الانتباه أو ت

ت التي الانفعالااعر والتقليد أو لأسباب داخلية نفسية وانفعالية منها مشاعر الغيرة والكره وغيرها من المش

ت مع الذا لتكيفلا يمكنه ضبطها والوعي بهاوكذلك وعي انفعالات الاخرين وبالتالي فهو يفتقر لمهارات ا

سلوكات رضة لساسية للذكاء الانفعالي وهذا ما يجعله عوالاخرين وتعد هذه المهارات من المكونات الأ

 الخطر أثناء السياقة كالقيادة الخطرة هذه الاخيرة تعد الأكثر شيوعا بين السائقين.

،  .Turner et al؛  NHTSA  ،2004؛  Iversen  ،2004؛DGT ،2021)و حسب دراسة كل من 

لفشل ل أو اكالسرعة و القيادة تحت تأثير الكحو(فان تعمد سلوكات القيادة الخطرة WHO  ،2018؛2004

لعاطفة لعب افي اتباع قواعد السلامة المرورية يشكل أحد العوامل الرئيسية في حوادث المرور، اين ت

 (Alberto Megías-Robles& al ,2022,p2 دورا كبيرا في تصرفات السائقين امام مواقف الخطر .

لسائقين رة لدى االخط لمعرفة العلاقة بين الذكاء الانفعالي والقيادة من هذا المنطلق فان هذه الدراسة تسعى

لانفعالي والقيادة الذكاء ابين  وفي هذا السياق تبلورت اشكالية الدراسة في السؤال التالي ما هي العلاقة

 الخطرة لدى السائقين؟ ومن السؤال الرئيسي تندرج الأسئلة الفرعية التالية:

الانفعالي لدى السائقين؟ما مستوى الذكاء -  

ما مستوى القيادة الخطرة لدى السائقين؟-  

هل توجد علاقة ارتباطية بين الذكاء الانفعالي والقيادة الخطرة لدى السائقين؟-  

هل توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الذكاء الانفعالي والقيادة الخطرة تبعا لمتغير الجنس لدى -

 السائقين؟

فرضيات الدراسة:-3  

نتوقع أن مستوى الذكاء الانفعالي منخفض لدى السائقين.-1  

نتوقع أن مستوى القيادة الخطرة مرتفع لدى السائقين.-2     

توحد علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين الذكاء الانفعالي والقيادة الخطرة لدى السائقين.-3    



 المؤتمر الدولي

 العلمي

2023 
 

 المؤتمر الدولي

 العلمي

2023 

 

 

 سوسيولوجيةوصحية-الصحة العاطفية: رؤية سيكولوجية       

 

    15 

    

دتقابلية في صيغ 

          الأزمنة

 نبرلي –ا لمانيإصدارات المركز الديمقراطي العربي للدراسات الاستراتيجية والسياسية والاقتصادية / ا

القيادة الخطرة بين أفراد عينة الدراسة توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الذكاء الانفعالي و-4 

 تبعا لمتغير والجنس.  

تكمن أهداف الدراسة في:أهداف الدراسة:-4  

التعرف على مستوى الذكاء الانفعالي والقيادة الخطرة لدى عينة من السائقين.-  

الكشف عن العلاقة بين الذكاء الانفعالي والقيادة الخطرة لدى عينة من السائقين.-  

عن الفروق في كل من مستوى الذكاء الانفعالي والقيادة الخطرة بين أفراد عينة الدراسة تبعا الكشف -

 لمتغير الجنس

لعربية اصة الندرة الدراسات التي تناولت الذكاء الانفعالي لدى السائقين خ أهمية الدراسة: نظرا-5

مرورية مة الة في مجال السلاوالمحلية حسب اطلاع الباحثتان.يمكن أن يكون لهذه الدراسة فائدة عملي

 والصحة العامة والصحة العاطفية خصوصا

وك حرك للسلاره متتجلى أهمية هذه الدراسة في كونها تناولت متغيرات مهمة وهي الذكاء الانفعالي باعتب-

 الانسان واتخاذه للقرارات بما فيها سلوك القيادة.

لتخفيف في ا رفة مدى مساهمة الذكاء الانفعاليالمجتمع في حاجة ماسة لمثل هذه الدراسات من أجل مع-

 في أنها دراسةمن شدة سلوكات الخطر المتعلقة بالقيادة الخطرة لدى السائقين، كما تكمن أهمية هذه ال

ات تساعد الباحثين والقائمين على السلامة المرورية في تقديم الاقتراحات والحلول والخدم

لقيادة طر كاراب الانفعالي والذي قد يؤدي بهم الى سلوكات خالنفسيةوالارشادية للسائقين ذوي الاضط

 الخطرة.

لخطرة لقيادة الق باالتركيز على الجوانب النفسية والانفعالية والاجتماعية المهمة في سلوك السائق المتع-

 للتقليل من حوادث المرور.

-الخطرة الدراسات السابقة التي تناولت العلاقة بين الذكاء الانفعالي والقيادة-6  

("تأثير الذكاء الانفعالي في سلوك القيادة في قطاع النقل عرض لدراسات سابقة   EmeliaAniah 

,2021)  -  

لي الانفعا لذكاءهدفت هذه الدراسة الى اعطاء مراجعة منهجية للدراسات السابقة التي تناولت بالدراسة ا

لفة على يرات مختها تأثالعاطفية المختلفة للسائقين لوسلوك القيادة لدى السائقين وبينت النتائج أن الحالات 

 سلوكاتهم وأن سلوك القيادة الخطرة مرتبط بدرجة عالية بالعواطف العالية.

( القدرات العاطفية كمؤشرات لسلوك القيادة الخطرة لدى عينة من    Arnau-Sabatés، L& al 

,2012) السائقين الكهول " من دراسة-  

يل العلاقة بين القدرات العاطفية ومواقف القيادة الخطرة لدى السائقين وأسفرت هدفت الدراسة الى تحل

النتائج ان مواقف القيادة الخطرة مرتبطة سلبا مع القدرات العاطفية، وأظهرت فروق ملحوظة في مواقف 

القيادة الخطرة كالسرعة والانشغال والتعب والتييمكن تفسيرها من خلال القدرات الشخصيةوقدرات 
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لتكيف، والنتائج التي تم التحصل عليها تبين أهمية القدرات العاطفية في برامج الوقاية والحد من سلوكات ا

 القيادة الخطرة.

نفعالي العلاقة بين قدرات الذكاء الاو قد تناولت ( (Alberto Megías-Robles & al ,2022دراسة-

ذكاء من ال توصلت الى أن المستوى العاليو سلوك القيادة الخطرة المتسبب في وقوع حوادث المرور و 

يادة الانفعالي خاصة في القدرة على تنظيم العواطف كانت مرتبطة بمستوى منخفض في  سلوك الق

ي وعدد نفعالالخطرة لدى السائقين و بالمقابل هناك ارتباط سلبي و غير مباشر بين مستوى الذكاء الا

 الخطرة بينهما . حوادث المرور  و ذلك بتوسط من سلوك القيادة

خطرة لدى التي تناولت الذكاء الانفعالي وسلوك القيادة ال: )(Amie C. Hayley & al ,2017دراسة 

الية من عرجات السائقين الراشدين و التي توصلت الى أن الدرجات الأقل من الذكاء الانفعالي ترتبط بد

لعوامل امعرفة لالضروري المزيد من البحث القيادة الخطرة رغم درجة التأثير بينهما قليلة الا أنه من 

 (.123المساهمة في هذا الارتباط)ص

 مصطلحات الدراسة اجرائيا:-7

اتها وادر قدرة الفرد على إدراكووعي مشاعرهوانفعالاته الذاتية وتنظيمها الذكاء الانفعالي: هو-

ل لتعاماجتماعي عند وصياغتها بوضوحوكذا فهموإدراك مشاعروانفعالات الأخرين لتحقيق التكيف الا

ميور يلة عمعهم ويقاس بالدرجة التي يتحصل عليها السائق في مقياس الذكاء الانفعالي من اعداد جم

2017. 

ث قوع حوادلية وعملية قيادة المركبة بطريقة غير أمنة ومتكررة قد تزيد من احتما القيادة الخطرة: هي-

ها ل عليق أو المركبة وتقاس بالدرجة التي يحصوإلحاق الضرر بكل من السائقين أو مستعملي الطري

 .2023السائق في مقياس دولا للسياقة الخطرة ترجمة نصر الدين بن منصور 

الإطار النظري للدراسة:-8  

اطفي لأول مرة تعبير "الذكاء الع)(Salovey and Mayer ,1990استخدم : الذكاء الانفعالي-8-1

 p755:الإدراك،والاستخدام،الفهم وإدارة العواطف. ) , مجالات"ووصفه من حيث أربعة 

2019Richard E. Boyatzis) 

م هذه ستخداايقيس الذكاء العاطفي قدرة الفرد على فهم أنواع مختلفة من المشاعر والتعبير عنها ثم 

 (.(Jubaer Ahmed، p83(نقلا عن Mayer et al.،1990المعلومات لتوجيه أفكاره وسلوكياته )

مان ة وعثعبدلقد وردت تعاريف عديدة للذكاء الانفعالي والتعريف الذي تبنته الباحثتين هو تعريف 

ها ا وصياغتةوفهمهإدراك الفرد لقدرته على الانتباه والادراك الجيد للانفعالات والمشاعر الذاتي("2002)

ت لاقاعخول معهم في بوضوحوتنظيمها وفقا لمراقبة وإدراك دقيق لانفعالات الأخرين ومشاعرهم للد

يجابية ارات الاالمه اجتماعية ايجابية تساعد الفرد على الرقي العقلي والانفعالي والمهني وتعلم المزيد من

 (.274ص، 2019في الحياة )نقلا عن خولة أحمد محمد،  
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الأسري  وتربوي تختلف أهميته باختلاف مجالات استعماله منها المجال الأهمية الذكاء الانفعالي :1-1-8

ذاأهمية في   ويعتبر الذكاء الانفعالي مصدرا للمعلومات ( 2011القاسم ) والمهني و المرور حسب دراسة

لفرد ، لسمية صنع القرار يساعد على تنظيم المشاعر و التحكم فيها و يعد مؤشرا للصحة النفسية و الج

ن محمله تات الانفعالية وما ويعتبر مصدرا للتواصل مع الأخرين من خلال تعبيرات الوجه و المهار

 (45، ص2017مشاعر متبادلة بين الأفراد .)جميلة عميور،  

ت محرك على أنها عملية التحكم بمركبة ذا (Dulla and Galler,2003)عرفها القيادة الخطرة:-8-2

 الدين بن)نصر .بطريقة غير قانونية أو غير أمنة وذلك بشكل قد يسبب أذى واصابات جسمية أو نفسية

 (92، ص2023منصور، 

ثل رور ميستخدم مصطلح القيادة الخطرة لشرح المواقف التي تزيد بشكل مباشر من مخاطر حوادث الم

ي حالة فالقيادة لنوموعدم استخدام أحزمة الأمان أثناء القيادة واستخدام الهواتف المحمولة والاجهاد وعدم ا

 المرور. سكر كأقوى مؤشر يؤدي الى تسبب الفرد في وقوع حوادث

راته، ،ومهاتعتمد القيادة الخطرة على عدة عوامل مثل موقف الفرد،واحتياجاته،وقيمه، وأسلوب حياته

لآخرين. قين اوتأثيره الاجتماعي أثناء القيادة،وكسائق عليه أن يستجيب ويتصرف وفقاً لتصرفات السائ

 ((Muhammad Asyraf Mohd Kassim,2019,p1097ومستعملي الطريق من مشاة 

 & ,Willemsen , Dula, Declercq)كل من أبعاد السياقة الخطرة: قام8-2-1

Verhaeghe,2008) بتحديد مجموعة من الأبعاد التي من شأنها أن تحول السائق العادي المثالي الى

أثناء سائق متهور و خطر ،هذه الأبعادهي بعد المخاطرة  أثناء السياقة و بعد الانفعالات و الأفكار السلبية 

 (.210، ص  2021السياقة ،و أخيرا بعد السياقة العدوانية .)نصر الدين بن منصور ، راجية بن علي ، 

أكدت العديد من الدراسات الأثر الكبير للانفعالات خاصة الانفعالات وسلوكات السياقة الخطرة : 8-2-3

 ,Habib, Cassotti, Moutier, Houdé, & Bors)السلبية على سلوك السياقة كدراسة كل من )

حول أثر انفعالي الخوف والغضب  ووجد أن (Eimontaite, Zhang, & Sun, 2017 و دراسة2015

لهما تأثير كبير في الاتجاه نحو المخاطرة غير أنهما يختلفان في اتجاه التأثير على هذا السلوك ، فالخوف 

المخاطرة ،تأثير الانفعالات يزيد من خيارات تجنب  المخاطرة  و الغضب يخفض من خيارات تجنب 

على سلوك السياقة لا يتوقف فقط على الانفعالات السلبية فالفرح مثلا كانفعال موجب له تأثير على ادراك 

الفرد لمحيطه و يؤدي غالبا الى تقدير قاصر لاحتمالية ظهور الأحداث السيئة )ادراك منخفض للخطر (و 

( اذا فالثابت علميا هو أن Ric, Ewa , Muller 2006)بالتالي الانخراط في سلوكيات أكثر خطورة 

للانفعالات دور كبير في توجيه سلوكياتنا نحو المخاطرة وكيفية تقديرنا لها بغض النظر عنها .)نصر 

 (211،ص2021الدينبنمنصور و راجية بن علي ،  

الجانب التطبيقي:-9  

ذكاء الانفعالي والقيادة الخطرة، فان المنهج كون الدراسة تبحث عن العلاقة بين الالمنهج المستخدم: 9-1

 المستخدم هو المنهج الوصفي الارتباطي .
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 27سائق بين الذكور والاناث حيث بلغ عدد الذكور  40تكونت عينة الدراسة من  عينة الدراسة:-9-2

، اما من حيث السن فقد تراوح المدى 32.5انثى بنسبة مئوية% 13، بينما الاناث ب 67.5بنسبة %

سنة(. 25-50العمري من )  

تم الاستعانة بمقياسين وهما:ادوات الدراسة: 9-3  

لباحث  اوالمعد والمترجم من قبل (Duala dangerous driving indexمؤشر القيادة الخطرة لدوالا)

سياقة ابعاد وهي : بعد ال 3بند مقسم على  31( ، يتكون المؤشر من 20 23بن منصور نصر الدين)

د السياقة المحفوفة بنود و بع 7بنود ، بعد الانفعالات /الافكار السلبية اثناء السياقة ب  9العدوانية ب 

فق البدائل وة . تم الاعتماد على مقياس ليكرت الخماسي بنود غير فعال 3بند و تبقى  12بالمخاطر ب 

 التالية 

. بمتوسط  درجة 140و 28( تتراوح الدرجات بين 5، كثيرا جدا4-، كثيرا3-، متوسط 2-، قليلا 1-)لا 

 له.. لفرعيةادرجة. . وقد اعتمدنا في دراستنا على الدرجة الكلية للمؤشر وليس على الابعاد 84نظري 

فع ثبات مرتتفع وق والثبات فقد قام الباحث بحسابهما واثبتت النتائج تمتع المؤشر بصدق مربالنسبة للصد

 135، ص 2023كذلك ، ولم نقم بإعادة حسابهما كون عينة دراستنا من نفس عينة الباحث .)بن منصور ، 

) 

ابعاد وهي  4 فقرة موزعة على29، يتكون من  2017للباحثة بن عمور جميلة ،مقياس الذكاء الانفعالي:-

فقرات، 05فقرات ، تسيير الانفعالات ب 08فقرات، تنظيم الانفعالات ب  08:   معرفة الانفعالات ب 

احيانا ، نادرا ، ابدا ( اذ فقرات ، تم الاعتماد على طريقة ليكرت الخماسية )دائما ، غالبا ، 08التعاطف ب 

عكس صحيح .تشير الدرجة المرتفعة الى ارتفاع الذكاء الانفعالي وال  

تم الاعتماد على الدرجة الكلية للذكاء الانفعالي في دراستنا ولم نعتمد على درجات الابعاد المستقلة. اما 

الصدق والثبات فاعتمدنا ايضا على نتائج الباحثة بن عمور والتي اسفرت على مستوى مرتفع من الصدق 

 والثبات. 

( 138-136، ص 2017)بن عمور جميلة ،  

ئج الدراسة ومناقشتها:عرض نتا9-4  

ن صحة أكد منتوقع مستوى الذكاء الانفعالي منخفض لدى السائقين. وللت عرض نتائج الفرضية الأولى:-

النظري  لعينة واحدة للكشف عن دلالة الفروق بين المتوسط الفرضي او Tالفرضية تم حساب اختبار 

 التالي  والمتوسط الحسابي لعينة الدراسة والنتائج موضحة في الجدول

 T test( يبين نتائج اختبار  1جدول )  

 الدلالة قيمة ت المتوسط الحسابي المتوسط النظري العينة المتغير

 0.01 3.25 56 87 40 الذكاء الانفعالي

من خلال النتائج الموضحة في الجدول نجد: هناك فروق بين المتوسط النظري والمتوسط الحسابي حيث 

.  ومنه فالعينة تتمتع بمستوى منخفض من  0.01قيمة دالة عند مستوى دلالة وهي  3.25بلغت قيمة ت 

وهو اقل من المتوسط  56الذكاء الانفعالي وهذا ما أثبته نتيجة المتوسط الحسابي المحسوب حيث بلغ 
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ومنه فالفرضية تحققت بان العينة تتمتع بمستوى منخفض من الذكاء  87الحسابي النظري الذي بلغ 

 .الانفعالي

ذكاء من خلال ما أسفرت عليه  النتيجة من مستوى منخفض من المناقشة نتائج الفرضية الأولى :

عوبة في صجدون يالانفعالي لدى عينة   الدراسة والتي  جاءت حسب توجه الباحثتان كون أغلبية السائقين 

ن قون الذيلسائي فان افهم مشاعرهم ومشاعر الاخرين  من مستعملي الطريق و ادارتها بشكل فعال و بالتال

أكبر  ميلا ويتمتعون بمستوى ذكاء انفعالي أقل سيظهرون صعوبة في التعامل مع الاستجابات العاطفية 

ية ومما عدوانللمخاطرة  و الانخراط أكثر  في سلوكات الخطر كالسرعة و التجاوز الخطير و القيادة ال

ن معديد ذه النتيجة متوافقة مع نتائج اليزيد من احتمالية وقوعهم  في حوادث المرور ،و جاءت ه

لدر  حول الذكاء الانفعالي و القيادة الخطرة2017و أخرون  Amie C. Hayleyالدراسات كدراسة 

لسرعة وانحراف اتسلط هذه الدراسة الضوء على أن الذكاء العاطفي له تأثير كبير على متوسط الراشدين 

لسرعة الوا على درجات أقل في الذكاء العاطفي متوسط المسار في الطريق. كان الأفراد الذين حص

 وانحراف المسار أعلى من الأفراد الحاصلين على درجات أعلى في الذكاء العاطفي

حة صد من نتوقع مستوى القيادة الخطرة مرتفع لدى السائقين. وللتأكعرض نتائج الفرضية الثانية:-

النظري  عن دلالة الفروق بين المتوسط الفرضي اولعينة واحدة للكشف  Tالفرضية تم حساب اختبار 

 والمتوسط الحسابي لعينة الدراسة والنتائج موضحة في الجدول التالي 

 T test( يبين نتائج اختبار  2جدول )  

المتوسط  المتوسط النظري العينة المتغير

 الحسابي

 الدلالة قيمة ت

 0.01 6.35 84 77.5 40 القيادة الخطرة

يث سابي حالنتائج الموضحة في الجدول نجد: هناك فروق بين المتوسط النظري والمتوسط الحمن خلال 

رتفع منالقيادة م.  ومنه فالعينة تتمتع بمستوى 0.01وهي قيمة دالة عند مستوى دلالة  6.35بلغت قيمة ت 

سط الحسابي تووهو أكبر من الم 84الخطرة وهذا ما أثبته نتيجة المتوسط الحسابي المحسوب حيث بلغ   

 ة الخطرة.ومنه فالفرضية تحققت بان العينة تتمتع بمستوى مرتفع من القياد 77.5النظري الذي بلغ 

ائقين و ى السأسفرت النتائج على مستوى مرتفع من القيادة الخطرة لدمناقشة نتائج الفرضية الثانية :

وى ع مستي الجزائر بسبب ارتفاجاءت حسب توجه الباحثتين و هذا ما يفسر  ارتفاع حوادث المرور ف

فق مع نتيجة تتذه الهالقيادة الخطرة لديهم بشتى اشكالها كالسرعة الزائدة و الغضب و القيادة العدوانية و 

توصلت  التي دراسة سعد الدين بوطبال )تحليل نفسي اجتماعي لسلوكات القيادة الخطرة لدى السائقين و

هر نفسية تظالة الللسائق تؤثر على اسلوب قيادته للمركبة لأن الحالى أن الخصائص النفسية و الانفعالية 

كون قد ي على شكل سلوكات و استجابات تفاعلية و عليه فالسائق الذي يمر بحالة نفسية غير مستقرة

نون و القا أسلوب قيادته غير أمن .و يضيف بأن السائق الذي يعيش تحت وطأة الضغط النفسي قد يخترق

ل ة بشكقة بعنف و لكن كيف السواق من الضغط النفسي لما تتكرر الأحداث الضاغطيتعامل مع السيا

ذي يشل و ال يومي مثل ما هو عليه الحال أثناء  الازدحام المرور ي المتتالي الذي تعيشه بعض مدننا

 حركة المرور ؟
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رة ادة الخطالقيي وتوجد علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين الذكاء الانفعال:عرض نتائج الفرضية الثالثة

وضحة متائج لدى افراد عينة الدراسة.وللتأكد من صحة الفرضية تم حساب معامل الارتباط بيرسون والن

 في الجدول.

 (  يبين نتائج  معامل الارتباط بين الذكاء الانفعالي والقيادة الخطرة3جدول )

  القيادة الخطرة 

معامل الارتباط  مستوى الدلالة 

 بيرسون 

 الذكاء الانفعالي 

0.01 0.87- 

يث بلغ حعالي من خلال النتائج الموضحة نجد وجود علاقة ارتباطية بين القيادة الخطرة والذكاء الانف

لاقة ارتباطية ع. وبالتالي فالنتيجة تدل على وجود 0.01عند مستوى دلالة -0.87معامل الارتباط بيرسون 

 الانفعالي كلما كانت القيادة الخطرة مرتفعة.عكسية اي انه كلما انخفض الذكاء 

أسفرت النتيجة عن وجود علاقة ارتباطية عكسية بين مستوى الذكاء مناقشة نتائج الفرضية الثالثة :-

الانفعالي و القيادة الخطرة لدى السائقين و هذا يدل على أنه كلما كانت العينة تتميز بمستوى ذكاء انفعالي 

وى القيادة الخطرة و  هذا يرجع حسب رأي الباحثتان الى أن صعوبة تحكم منخفض ارتفع لديها مست

السائق في مشاعره الذاتية و ادراتها و كذا مشاعر الأخرين قد تدفع به الى القيادة الخطرة تعويضا لهذا 

النقص و إخفاء لمشاعره الحقيقة ، كما نعلم أن سلوك القيادة تتدخل فيه عوامل خاصة بالسائق و هذه 

لعوامل منها سمات الشخصية و كذلك القدرات الحس حركية و النفسية و المعرفية و الانفعالية و الذكاء ا

الانفعالي هذا الاخير الذي يساعد الفرد على تقدير و ضبط انفعالاته الذاتية و انفعالات الاخرين لتحقيق 

لتي تلحق الضرر به أو بالأخرين التكيف أثناء التفاعل الاجتماعي و بالتالي يتجنب السلوكات الخطرة ا

كالقيادة الخطرة التي تؤدي الى حوادث المرور و جاءت هذه النتيجة متسقة مع العديد من الدراسات نذكر 

-Alberto Megías(و 2012),Arnau-Sabatés( و 2021)Emelia Aniahمنها دراسة 

Robles(2022 ) و التي أثبتت أن سلوك القيادة الخطر مرتبط سلبا بالقدرات العاطفية وهذا ما يبين أهمية

القدرات العاطفية في برامج الوقاية و الحد من سلوكات القيادة الخطرة المتسببة في حوادث المرور  لان 

ن سلوك القيادة هناك ارتباط سلبي و غير مباشر بين مستوى الذكاء الانفعالي وحوادث المرور بتوسط م

الخطرة بينهما ومن الضروري معرفة العوامل المساهمة في هذا الارتباط وهذه النتائج نجدها متناقضة مع 

و Malinauskasفي دراسته كدراسة Alberto Megías(2022)نتائج بعض الدراسات التي ذكرها 

قة بين الذكاء (و التي توصلت الى عدم وجود علا2018و اخرون )Smorti(و دراسة2018اخرون)

و أخرون  Amie C. Hayleyو   الانفعالي و القيادة الخطرة و ان وجدت فهي ايجابية و اما دراسة 

 Albertoتوصلت الى أن العلاقة تكون فقط مع بعد الاعتراف العاطفي و هذا الاختلاف حسب  (2017)

Megíasس و طلاب جامعة أم من قد يكون راجع لاختلاف أدوات القياس وخصائص العينة )السن والجن

 طبقات المجتمع الأخرى (و يضيف أنه يجب التعمق في دراسة هذه التناقضات بين نتائج الدراسات .

 توجد فروق في الذكاء الانفعالي حسب متغير الجنس  عرض نتائج الفرضية الرابعة:-

 والي ل الموللتحقق من صحة الفرضية تم حساب اختبار ت لعينتين مستقلتين والنتائج موضحة في الجدو

 جدول يبين نتائج اختبار ت 
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الانحراف  قيمة ت الدلالة

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

 الجنس العدد

 

الذكاء  ذكور 27 18.23 6.17 2.89 0.01

 اناث 13 9.56 4.12 الانفعالي

دل على وجود يوهي قيمة دالة احصائا مما  2.89من خلال النتائج المبينة في الجدول ان قيمة ت نلاحظ 

وسط المت فروق في الذكاء الانفعالي لدى عينة الدراسة، حيث ان اتجاه الفروق لصالح الذكور لكون

 . ومنه فالفرضية تحققت.9.56أكبر من المتوسط الحسابي للإناث  18.23الحسابي 

ة لدى عين فعاليأظهرت نتائج الدراسة وجود فروق في مستوى الذكاء الانتائج الفرضية الرابعة :مناقشة ن

قين دى السائالي لالدراسة تبعا لمتغير الجنس لصالح الذكور و لعل السبب في ارتفاع مستوى الذكاء الانفع

دراة االذكور يعود الى سمات الشخصية فالذكور حسب الثقافة المحلية هم أكثر قدرة على ضبط و 

لناحية اقه من و انفعالاتهم خاصة مشاعر الخوف و الثقة بالنفس من الاناث و هذا قد يعود تفومشاعرهم 

ية ذه الفرضائج هالجسدية و الحس حركية دون أن ننسى نظرة المجتمع الى السياقة لدى الأنثى و قد جاء نت

ى أنه لا وصلت الومتناقضة مع العديد من الدراسات التي ت(2017جميلةعميور)متسقة مع نتائج دراسة 

وشلاغم ب( ،بن صديق زهرة و 2018سامية عابد و بوعبدالله لحسن )توجد فروق بين الجنسين كدراسة 

ن )العلوا أحمدوالعديد من الدراسات التي توصلت الى أن الفروق لصالح الاناث كدراسة (" 2022يحي )

ختلاف حجم الاف في النتائج الى فربما يرجع هذا الاخت( 2022(، مهني سامية و بوعافية نبيلة )2011

صح التي ين وقياس العينة و خصائصها كمستوى التعليم والحالة الاجتماعية و العوامل الثقافية أو أداة ال

 بالتعمق في دراسة هذه التناقضات .

 : توجد فروق في القيادة الخطرة حسب متغير الجنس عرض نتائج الفرضية الخامسة

 والي ل المم حساب اختبار ت لعينتين مستقلتين والنتائج موضحة في الجدووللتحقق من صحة الفرضية ت

 جدول يبين نتائج اختبار ت

الانحراف  قيمة ت الدلالة

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

 الجنس العدد

 

 القيادة الخطرة  ذكور 27 14.59 5.85 3.26 0.01

 اناث  13 6.18 2.67

دل على وجود يوهي قيمة دالة احصائا مما  3.26في الجدول ان قيمة ت نلاحظ من خلال النتائج المبينة 

وسط المت فروق في الذكاء الانفعالي لدى عينة الدراسة، حيث ان اتجاه الفروق لصالح الذكور لكون

 . ومنه فالفرضية تحققت.6.18أكبر من المتوسط الحسابي للإناث  14.59الحسابي 

أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق في مستوى القيادة الخطرة بين مناقشة نتائج الفرضية الخامسة :

أفراد عينة الدراسة تعزى لمتغير الجنس لصالح الذكور أي أن الذكور أكثر ارتكابا لسلوك القيادة الخطرة 

من الاناث وهذا ما يمكن تفسيره بارتفاع عدد الذكور المتوفين بسبب حوادث المرور من الاناث و كذلك 

السياقة في مجتمعنا الجزائري أن أغلبية السائقين ذكور و هذا ما ينطبق على خصائص عينة بخصوصية 

دراستنا و كذلك السياقة الخطرة هي سلوك يتميز به الذكور أكثر عن الاناث وكذا المفهوم السائد لدى 
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شجاعته و مجالا  السائق الشاب أن القيادة الخطرة و المتهورة  و العدوانية هي دليل على مهارة السائق و

للتنافس بين السائقين فسياقة الأنثى تتسم بالاحساس بالمسؤولية و وضع حزام الامان  و سرعة أقل و حذر 

و الخوف من الوقوع في الحوادث أكثر من الرجل بالإضافة الى عامل شرب الكحول و المخدرات نجدها 

(،و سمية 2014فيصل قريشي )ات كدراسة عند السائقين الذكور ،و تتفق نتائج دراستنا مع بعض الدراس

و قد تتعارض مع البعض الأخرقد يعود اختلاف بيئات الدراسة و الذي يرجع  الى تغير (،2022حربوش )

اساليب التنشئة الاجتماعية و انتشار ثقافة المساوة بين الذكور و الاناث و كذلك العوامل اخرى غير 

 ....وغيرها .الجنس كالحالة الاجتماعية و الاقتصادية 

ن و السائقي ينة منع:خلال هذه الدراسة التي تبحث في علاقة الذكاء الانفعالي بالقيادة الخطرة لدى خاتمة 

نية و لعدواالتي أسفرت نتائجها عن مستوى منخفض من الذكاء الانفعالي و مستوى مرتفع من القيادة ا

ين فراد العأبين  ادة الخطرة و كذلك وجود فروقوجود علاقة ارتباطية عكسية بين الذكاء الانفعالي و القي

 ارجاعها يمكن في مستوى الذكاء الانفعالي و القيادة الخطرة تبعا لمتغير الجنس لصالح الذكور و التي

لنوعية اعية و الاجتمالخصائص العينة النفسية و الانفعالية التي تم تناولها في هذه الدراسة  أو للمتغيرات 

ة الثقافي وادية ر ي زمان و مكان تواجد عينة الدراسة دون أن ننسى المتغيرات الاقتصبالإضافة الى متغي

تة ،و ور المميالمر التي لم يتم تناولها و التي قد تكون بمثابة وسيط بين القيادة الخطرة و ارتفاع حوادث

 تجريبية اساتدر تقر الباحثتان بعدم تعميم نتائج هذه الدراسة نظرا لصغر حجم العينة و  تقترح اجراء

 . مستقبلية على عينة أكبر و أشمل حول الذكاء الانفعالي في مجال السلامة المرورية 

ت تغيراتطوير الدراسة وتوسيع نطاقها من خلال إعادة دراستها على عينات أكبر وبالتطرق الى م-

 ديمغرافية كالخبرة والسن والحالة الاجتماعية لما لها دور في حياة السائقين.

تي أو دير الذاالتق اعداد مقياس الذكاء الانفعالي خاص بفئة السائقين و لما لا السائقين الجزائرين يشمل-

لذكاء استوى استعمال مقياس تجريبي يعتمد على جهاز المحاكاة للسياقة يساعد على تقييم أكثر دقة لم

 طلوب ء المسائق الى الأداالانفعالي وسلوكات القيادةالخطرة وتقييم التدخلات المتبعة للوصول بال

قين من دى السائلية لتقترح الباحثتان اعداد برامج تحسين مستوى الذكاء الانفعالي وتنمية المهارات الانفعا

 لمميتة.امرور أجل تقليل سلوكات القيادة الخطرة ودمج الذكاء العاطفي ضمن التدخلات لتقليل حوادث ال

 المراجع :

 لق لدى طلبةاء الانفعالي وعلاقته بالمهارات الاجتماعية وأنماط التع(: الذك2011أحمد العلوان )-1

 ة، المجلتربويالجامعة في ضوء متغيري التخصص والنوع الاجتماعيللطالب،المجلة الأردنية في العلوم ال

 .2، ال عدد7د

ة لدى ضاغط(: الذكاء الانفعالي وعلاقته بأساليب مواجهة مواقف الحياة ال2017جميلة بن عميور )-2

 لعلومالطلبة الجامعيين،أطروحة مقدمة للحصول على شهادة دكتوراه علوم في علم النفس، كلية ا

 .2الاجتماعية،جامعة وهران

ي لدى الطلبة (: الضغوط النفسية وعلاقتها بالذكاء الانفعال2019خولة أحمد محمد سعيد البريفكاني)-3

لتربية لية ال كلية التربية الخاصة مجلة أبحاث كالنازحين في كلية التربية الأساسية، جامعة الموص

 الأساسية.
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-افية(: الذكاء الانفعالي في ظل بعض المتغيرات الديموغر2022بشلاغم يحي )–زهرة بن صديق -4

دراسات  ن مجلةمخبر البحوث في القياس النفسي وتطبيقاته جامعة أبي بكر بلقايد تلمسا–دراسة ميدانية 

 .2العدد14ة في البحوث الانسانية والاجتماعية مجلد وأبحاث، المجلة العربي

لوقاية اسبل  وسعد الدين بوطبال )د.ت(: تحليل نفسي اجتماعي سلوكات القيادة الخطرة لدى السائقين -5

 . منها /دراسات اجتماعية، معهد العلوم الانسانية و الاجتماعية، المركز الجامعي غليزان

ات عواملالخطر المرتبطة بالسياقة لدى المراهقين: مؤشرات و احصائي(: 2020سمية حربوش )-6

جلد الأول مجلة ضياء للبحوث النفسية و التربوية ،الم–الجزائر  -2جامعة محمد لمين دباغين سطيف/

 (.1العدد) 

ن لجزائرييا(: أساليب المواجهة وعلاقتها بسلوك السياقة الخطرة لدى السائقين 2014فيصل قريشي )-7

 (.3العدد)15.المجلد،  2014، 3العدد 7لمجلة الأردنية للعلوم الاجتماعية المجلد ا/

 اطر /أطروحة(: المحددات المعرفية والانفعالية لدى السائق الشاب المخ2023نصر الدين بن منصور )-8

ة شهاد LMDمقدمة لنيل( تخصص علم النفس المخاطرة وتطبيقات الأرغونوميا، كلية العلوم الانسانية 

 الدكتوراه الطور الثالث )

 .1والاجتماعية جامعة الحاج لخضر باتنة 

اقة الخطر  (:علاقة الانفعالات الفارقية بسلوك السي2021نصر الدين بن منصور  ،راجية بن علي ) -9

اتنة معة بدراسة ميدانية على عينة من السائقين بولاية باتنة /مخبر سيكولوجيا مستعمل الطريق جا

 . 1العدد 22المجلد 1مجلة العلوم الانسانية و الاجتماعية باتنةالجزائر ،1

دى عينة من (:الذكاء الانفعالي و علاقته بالسلوك العدواني ل2022بوعافية نبيلة)–وسيلة مهني  -10

ي اس النفسالقي الأحداث الجانحين)دراسة مقارنة بين الذكور و الاناث (/مخبر الطفولةو المراهقة ومخبر

 ول ..بع العدد الأالجزائر مجلة العلوم القانونية و الاجتماعية  المجلد السا2سي علي البليدةجامعة لوني

-1  Alberto Megías-Robles*, María T. S´anchez-L´opez, Pablo Fern´andez-

Berrocal   2022 :The relationship between self-reportedability emotional 

intelligence and risky driving behaviour: Consequences for accident and 

traffic ticket rate / l Department of Basic Psychology, Faculty of Psychology, 

University  of M´alaga, Spain      ,Accident  Analysis  and       

Prevention174(2022).        

2-Amie C. Hayley a, Byron de Riddera, Con Stougha, Talitha C. Ford a, Luke 

A. Downey(2017): Emotional intelligence and risky driving behaviour in adults 

/Contents listsavailable at ScienceDirectTransportation Research Part Fjournal 

homepage: www.elsevier.com/locate/trfTransportation Research Part F 49 

(2017) 124–131 

http://www.elsevier.com/locate/trf
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-3 Arnau-Sabatés, L., Sala-Roca, J. i Jariot-Garcia, M:2012   Emotional abilities 

as predictors of risky driving behavior among a cohort of middle aged 

drivers.UniversitatAutònoma de Barcelona 

-4 EHSAN ASIVANDZADEH1, ALI ASGHAR FARSHAD1*, ZEYNAB 

JAMALIZADEH2, IRAJ ALIMOHAMMADI1, JAMILEH ABOLGHASEMI1  

The Role of Emotional Intelligence and Social Cognitive Variables in 

Driving Behavior: A Simulator Study 1Iran University of Medical Sciences, 

School of Public Health, Department of OccupationalHealth Engineering 

2Qazvin University of Medical Sciences, School of Public Health, Department 

of OccupationalHealthEngineering  Received August 14, 2018; RevisedOctober 

09, 2018; AcceptedOctober 19, 2018 

This paper is available on-line at http://ijoh.tums.ac.ir 

-5 Emelia Aniah PhD Candidate. Department of Human Resource and 

OrganisationalDevelopment   /Kwame Nkrumah University of Science and 

Technology (Ghana):The influence of Emotional Intelligence on Driving  

Behavior in the Transportation Sector: A literature review 

Journal of Contemporary Issues in Business and Government Vol. 27, No. 06, 

2021https://cibg.org.au/ 

P-ISSN: 2204-1990; E-ISSN: 1323-6903     DOI: 10.47750/cibg.2021.27.06.121 

                                                                      

6Jubaer Ahmed(2022): EMOTIONAL INTELLIGENCE AND DANGEROUS 

DRIVING BEHAVIORS/A dissertation submitted in partial fulfillment of the 

requirements for the degree of Doctor of Philosophy  InIndustrial and 

Management Systems Engineering  MONTANA STATE UNIVERSITY 

Bozeman, Montana  

-7  Muhammad Asyraf Mohd Kassim1,Suhaila Abdul Hanan2, Ahmad Bashir 

Aziz3: Driver'sPersonality Traits, Driving Anger, Risky Driving, Aggressive 

Driving and Road Accident Proneness in Malaysia: A ProposedSafety and 

Logistic Framework  / International Journal of Supply Chain Management 
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 السيكودراما والصحة العاطفية

 ، الجزائرسعيدة –د مولاي الطاهر  جامعة ،حيزيةأ.د. عزوز هني 

azzouz.hizia@yahoo.fr 

 2جامعة علي لونيسي البليدة ، بن عباد فتحي د.

Fethi.benabbad50@yahoo.com 

 ملخص

لال خضغوط من ت واليعتبر الفن انعكاسا سيكولوجيا لروح الفنان ولحالته النفسية والمزاجية، أو الانفعالا

تية لأن مة ذاسله الخامات التي تعد المرآة لما بداخل أي إنسان، فقد أشار جون ديوي" بأن الفن تعبير 

على  نظره مبعث هذه الرسالة نظرة الشخص المنتج المفعمة بميله واتجاهه الذي له لون مذاقه ووجهة

 العالم المحيط به.

وجودة، لفن مومهما كانت قدرات الفرد متواضعة فإن قدرته على التعبير اللاشعوري عن ذاته من خلال ا

شه" "كروت بداخل المريض من مكبوتات وصراعات وهنا يقولفمن ناحية العلاج بالفن يمكن استخراج ما 

ول حاتية الموضوع الفني أو الجمالي مجرد موضوع سيكولوجي يتوقف على النشاط الفني وفاعليته الذ

 الأشياء.

ها ى كونكما يمكن استخدام السيكودراما تطبيقا كأسلوب تشخيصي أو استكشافي أو علاجي، إضافة إل

 العلاج والنفسي في تخفيض أعراض التوتر والقلق وكسر الحواجز .وسيط لنضج الشخصية و

ة بر كوسيلي يعتوالفن هو وسيلة لتحقيق المشاركة الوجدانية والتعاطف بين الأفراد ، لأن التعبير الفن

 للتنفيس كما يعد كموجه أساسي للسلوك الفردي .

 وعلم النفس من خلال هذه المعطيات سنقوم بالتحليل وربط العلاقة بين الفن 

  الكلمات المفتاحية : مسرح ، علم النفس ، الشعور ، اللاشعور ، السيكودراما .

mailto:Fethi.benabbad50@yahoo.com
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ها الفن في جوهره انعكاس أو تمثلات سيكولوجية للحالات والظواهر التي تجري في سياق وجود

ه توازن يقى تحقالاجتماعي والطبيعي ، وأنه الوسيلة التي يهدف الإنسان من خلالها بوعي أو بدونه ، إل

 النفسي ، وذلك بالتعبير عما بداخله من مشاعر ومكبوتات ومدركات وتمثلات .

،  سواء لا غرو أن الفن يعكس أحاسيس وانطباعات وخبرات داخلية وخارجية للفرد والمجتمع على حد

 فالفن إذن هو :

 أفعال سلوكية يشترك فيها كل من العوامل العقلية والنفسية والأدائية. -

 وظائف أخلاقية دينية حوارية تواصلية ، ترفيهية .للفن  -

حيا فيه لذي ناتنحصر مهمة الفن في خلق عالم خيالي ، تكون وظيفة الأولى أن تأتي مخالف للعالم  -

. 

دية على رة فريعكس الفن قدرة ومهارة جديدة ، لذا لا يمكن أن يكون هناك فن أن لم تكن هناك قد -

 ي إبداعي يكون هو الأصل في كل عمل فني .التنظيم والتجسيد أي نشاط تركيب

ناصر تم لاث عثوعلى الرغم من تقارب الآراء الفلسفية في تحديد ماهية الفن ، إلا أنه هناك بالمقابل 

لك ذوفق  الاتفاق عليها كعناصر أساسية في كل عمل فني وهي "المادة ، الموضوع ، التعبير " وعلى

 ة منهجيةعملي ى من مادة إلى أخرى ، إذ لا تخلو هذه الترجمة منيمكن القول بأن الفن هو ترجمة للمعن

مل ا للعهي عملية تنظيم العناصر مع مراعاة وحدة تنوعها ، كما يمكن القول أن الموضوع ليس شرط

فنان ة بين اللرابطالفني  ، بل يمكن الحد من ظهوره مع البقاء عليه كمحركا أساسيا  ، أما التعبير فهو ا

 اء العملإن بنفي ، وهو وحده فيه تعطي المحسوس أسلوبا يحدثنا عن الواقع بلغة خاصة ، لذا وعمله الفن

ي الشكل بداعية فت الإالفني ماهو إلا امتزاجا للموضوع بالمادة والتعبير ، فالفن وسيلة للتعبير عن المهارا

حبوب هو مفي الرأي ف البصري ، مثل اللوحات والرسومات وما إلى ذلك ، " فكل عمل فني يحدث تباعدا

 . 1من بعض الناس ومكروه من غيرهم ، ومستساغ من قبل البعض أكثر من غيرهم "

لك  تكون تلاى أن فالفن بهذا المعنى يعتمد على وجود عدة اختبارات ، فعلى الفنان أن يختار من بينها عل

ية لجمالاتعلق بالأطر الاختيارات اعتباطية ، بل على أسس يستطيع أن يلمح فيها خصائص معينة ، ت

ه بحالتوالمتعارف عليها عند أي فنان ، وإما تكون هذه الاختيارات شخصية تتعلق بمزاجه الشخصي 

 الوجدانية ، وما انعكس عليه من عادات المجتمع الذي نشأ فيه .

 سيكولوجية الإبداع الفني :

إلى واعية و عوريةنان ، منها ما هي شيوجد عدة تصنيفات سيكولوجية تساهم  في العملية الإبداعية لدى الف

مل على ني تشعمليات لا شعورية غير واعية ، فالعمليات الشعورية الواعية لدى الفنان في إبداعه الف

 المقومات التالية :

ترجمها ي، ثم  الإحساس والإدراك : فالفنان يتلقى عن العالم الخارجي مجموعة كبيرة من الإحساسات -1-

 ذات صبغة عقلية .إلى مدركات حسية 

الخيال : فالفنان يقوم بتشكيل صور ذهنية من المقومات الحسية الإدراكية ، التي يكون قد وقف عليها  -2-

، فهو ينشئ صورا ذهنية غير واقعية من مجموع المدركات الحسية الكثيرة التي سبق له تحصيلها ، وهو 
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دتقابلية في صيغ 

          الأزمنة

 نبرلي –ا لمانيإصدارات المركز الديمقراطي العربي للدراسات الاستراتيجية والسياسية والاقتصادية / ا

الإدراكية المتذكرة الكثيرة ، ويربط فيها بينها وبين يقيم تلك الصور التخيلية بالانتقاء من بين المقومات 

 الصور الإدراكية الآنية التي يقع عليها وقت إعمال خياله في الموقف .

 .2ديه "تعتمل ل ة التيالعمليات الأدائية : التي يضطلع بها الفنان  وذلك بالإبانة عن تلك الصور الذهني -3-

ة عند للاشعورييات اوالتدبر من أجل دفع عجلة التقدم ، أما العمل فالعملية الإبداعية هنا تقوم على الوعي

 الفنان والتي تسهم في العملية الإبداعية فهي كالتالي : 

 لفني .انتاجه إالعمليات الاسقاطية : حيث يسقط المقومات اللاشعورية المكبوتة في اللاشعور على  -1-"

ستخدم ياقعية وى نفسه خلالها و يغوص في مجالات غير أحلام اليقظة :حيث يسبح الفنان في آفاق ينس -2-

 في أثناء القيام بها العناصر اللاشعورية المكبوتة لديه .

هد أو ون قد شاأن يك الأحلام : التي يراها الفنان في منامه والواقع أن الفنان قد يستيقظ من نومه بعد -3-

اقع لم إلى ونه كحستيقظ ، فيحيل ما ارتسم في ذهسمع في منامه العمل الفني الذي يضطلع بتنفيذه بعد أن ي

 3فني "

نسانا نتخيل إ يع أنوالفن حقيقة نجد له جانب كبير من الأهمية في العلوم النفسية والاجتماعية ، فلا نستط

لأننا نحيا  بلا مجتمع ، ذلك أن الفرد والمجتمع هما بمثابة وجهي عملة واحدة كما يقول جون ديوي ،

فيه  عاء نفرغوارها يعيش في داخلنا ، فنكتسب منه اللغة المنطوقة واللغة المكتوبة ، باعتب بالمجتمع الذي

أداة  ت هيأفكارنا وعواطفنا ، فاللغة ليست مجرد وسيلة فقط ، بل هي أيضا غاية ، ففي جميع الحالا

عاداته ره وكااجتماعية اكتسبها الإنسان منذ طفولته في الوسط الاجتماعي الذي نشأ فيه وتشرب من أف

 وتقاليده ، سواء كانت أفكارا صحيحة وجيدة ، أو كانت أفكارا خاطئة ورديئة .

النفسي  لنمطهكما هناك أسس نفسية يقوم عليها الانتقاء عند الفنان في عمله  ، فهو انعكاس لبيئته و

فسي فرويد محلل الند العتمبالإضافة إلى الخبرات الوجدانية المترسبة منذ الطفولة الباكرة لدى الفنان ، لذا ا

ير عن ال التعبن أشكفي تفسير العملية الإبداعية على التحليل النفسي ، الذي ينظر إلى الفن على أنه شكل م

في  الكبت ، حيث ربط فرويد الإبداع بالكبت والعصاب والجنس ، حيث وضع اللاشعور هو الأساس

 عملية الإبداع الفني كما هو في الأحلام والعصاب .

جنسية ، غرائز اللى الفالإبداع عند فرويد ينبع من العقل الباطن أو اللاشعور وما فيه من عقد مكبوتة تعود إ

س النف واللاشعور عند فرويد هو مكتسب وشخصي يعتمد عى خبرات الطفولة و أجداثها التي خلقت في

 عقدة اوديب التي كبتت في اللاشعور .

شرف وحب ة والنسان المحبط في الواقع ، لأنه يريد الثورة والقوالفنان المبدع عند فرويد هو ذلك الإ

لرغبات هذه ابالنساء ، لكن نقصه للوسائل للوصول إلى هذه الإشاعات ، ومن ثم فهو يلجأ إلى التسامي 

ت وعالم لرغبااوتحقيقها خياليا ، وهذا فإن الفن عند فرويد منطقة وسيطة بين عالم الواقع الذي يحيط 

م ميكانيز نفسه ذي يحققها ، وفي هذا الصدد يقول فرويد " إن ميكانيزم الكفاية الإبداعية هوالخيال ال

 4الشطحات الخيالية الهستيرية "

فالفن عنده نتيجة الغريزة لا العقل وهو محكوم بالحتمية لا بالحرية ومقيد باللاشعور لا الوعي ، وهو 

واقع ، ولهذا فإن الفنان لا يتحكم في إنتاجه بل إنتاجه هو هروب إلى عالم الحلم واللعب وابتعاد عن تغير ال

 الذي يسيره، 
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 نبرلي –ا لمانيإصدارات المركز الديمقراطي العربي للدراسات الاستراتيجية والسياسية والاقتصادية / ا

ور ، للاشعفالجمال عند فرويد مستمد من مجال الشعور الجنسي ، "ويعود البحث الجنسي المكبوت من ا

ن يفضي ية لأكعملية استدلال قهرية ، وبالطبع فإنه يكون مشوها وغير حر ،لكنه يكون قويا بدرجة كاف

ان بإنسان عنده كما شبه أيضا الفن  5ة الجنسية على الفكر نفسه ، وهنا يصبح البحث نشاطا جنسيا"الصبغ

 لمطافجنون العظمة ، حيث يحدث مرضه انفصالا للطاقة عن الموضوعات ، وذلك ما يوصله في آخر ا

التي  ،لغريزية اطاقة إلى الانطواء ،ومن ثم إلى العصاب ، لكن العملية الإبداعية ساعدته على توليد بديل لل

 بدورها أنقذته من العصاب ، ويستعيد واقعه لكن دون تغير .

يد عتبر فرويلة ، لأن هذا الواقع يعبر عن واقع الفنان نفسه ، بكل مكنوناته لما تحمله من ذكريات الطفو

الوعي  يقتحقالأنا هو نقطة الانطلاق لكنها مشبعة بالغريزة ، فهو لا يستهدف الفن من اجل الفن ، و

سقط يا ولا ينطوائاالجمالي بل لتحقيق أشياء خارجية عن الفن والجمال لذا يقول فرويد " إن للفنان مزاجا 

وة شرف والقال الفي اتجاه أن يكون عصابيا ، فهو إنسان تدفعه الاحتياجات الغريزية وهو يتوق إلى أن ين

ل قع ويحاوالوا ذه الأمجاد ، ومن ثم يرتد عنوالثروة والشهرة ومحبة النساء، لكن تنقصه وسائل تحقيق ه

نتاج  فالفن هنا هو 6مصالحه إلى خلق رغباته في حياة الخيال الشاطح الذي يفضي إلى الذهان "

بداع ن الإعالاحتياجات الغريزية وهو خلاص من الإصابة بالعصاب الذهني وفي هذا الصدد يقول فرويد 

ة ، ذا من جهيزة هني الخلاص من العصاب ، من خلال الإعلاء بالغرالفني " العمل الفني بالنسبة للفنان يع

لمتعة في إعطاء يجد الفنان كثيرا من ا  7ومن جهة أخرى يعني إمكانية النجاح الواقعي الذي ينكر عليه"

 متنفس لخياله في تصوراته.

ن ن الفنالأها ، تجسيدلذا تعتبر الرغبات المكبوتة والأحلام والخيال هي محركات الفن والفنان ، من أجل 

 عصاب .فة العند فرويد لديه مطالب غريزية غير مشبعة ، ومن ثم يجب أن يعيش في عالم الخيال على حا

عن  ه منفصلابلخاص لقد شبه فرويد في نظريته التحليل النفسي الفنان بالطفل أثناء لعبه ، وصنعه لعالمه ا

 علاقته بالواقع .

عل ن عنده فل الفللشخصية الإنسانية باكتشاف التحرر الكامن في الفن ، ب إن الفن عند فرويد ليس إثمارا

يلجأ  حيث  غريزي رغم أنه بديل لفعل غريزي آخر في عالم الطفولة ، وبدل أن يكون الفن هو الإنسان

 . الفنان إلى العملية الإبداعية بدافع المتعة وفق القوانين التي سنها في إبداعه الفني

جمعي ،   شعوركارل يونج أن اللاشعور هو منبع الإبداع الفني ، لكن هذا اللاشعور هو لاكما يرى أيضا 

نية ، ة الإنسالنفسيافاعتبر الفنان عنده يمثل الإنسان الجمعي الذي يحمل لا شعور البشرية ، ويشكل الحياة 

أن  تيح للفنيأن  بمعنى فالفن نوع من الدوافع الفطرية ، يستولي على الكائن البشري ، ويجعل منه أداة له

 يحقق أهدافه من خلالها.

لجزء وي على اي يحتلم يصل يونج إلى تقارب مع فرويد في أفكاره فقد فسر العملية الإبداعية إلى الأنا الذ

ركز الشعوري من العقل ، ويتألف من المدركات الشعورية والذكريات والأفكار والمشاعر وهو م

ن الشأ ي يتكون من الخبرات  واللاشعور الجمعي حيث يقول في هذاالشخصية واللاشعور الشخصي الذ

ن كلم مأن" الفن لا يقوم في أنه مشحون بتفردات شخصية ، بل هو يثب ويعلو على ما هو شخصي ويت

ر ائي ، اي اللاشعو، فالإبداع الفني عند يونج يتم عبر حسه التلق 8القلب والعقل ويتوجه إلى قلب البشر "

 ض المبني على الأساطير والأحلام والخرافات في ماضي الشعوب السحيق .الجمعي الغام
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 نبرلي –ا لمانيإصدارات المركز الديمقراطي العربي للدراسات الاستراتيجية والسياسية والاقتصادية / ا

ل "الفن ث يقوإن منطلقات يونج حول العملية الإبداعية هي الغريزة واعتبرها المحرك الأساسي للفن حي

ودا صا مزهو نوع من الدافع الفطري ، والذي يستولي على الإنسان ويجعله أداته ، والفنان ليس شخ

فنان كرادة ، يبحث عن غاياته ، لكنه شخص يسمح للفن أن يحقق أغراضه من خلاله وهو بحرية الإ

 ، فالدافع الفطري هنا عند يونج هو المحرك الأساسي للعملية الإبداعية . 9إنسان"

حه م من وضوالبرغفكما يؤكد أيضا يونج أن العملية الإبداعية شبيهة بالحلم "العمل الفني أشبه بالحلم ، 

لى أنه هو نتاج ، يفسر يونج  الإبداع الفني ع 10ري لا يفسر نفسه ، ولا يمكن مساواته بأي شيء "الظاه

 ،شعورية ل اللااللاعقل ، أي " أن العملية الإبداعية لها صفة أنثوية ، والعمل الفني يصدر من الأعما

ية ، الايجاب رادةعور ضد الإوعندما تسود القوة الإبداعية ، فإن الحياة الإنسانية يحكمها ويحددها اللاش

ضادة ، فصورة الفن عنده تأتي م 11والانا الشعورية تذوب ولا تكون سوى ملاحظ عاجز للأحداث"

 للإرادة الايجابية ، والانا اللاشعورية مجرد ملاحظ عاجز للأحداث.

 يس مطابقالهنا  والفنان عند يونج ليس هو الفنان عند فرويد ، فهو مشاهد خارجي لإبداعه الفني "الفنان

فالإبداع  12يا" لعملية الإبداع فهو يعي انه ثانوي بالنسبة لعمله، أو يقف خارجه كما لو كان شخصا ثان

 لشعوب .لقافي الفني هنا مصدره من اللاشعور الجمعي ، مستقاة من الأساطير التي صورها من التراث الث

ول " إن هو يقفه أداة لخدمة اللاشعور الجمعي نجد أن يونج جرد الفنان من حريته وعقلانيته ، كما جعل

 ئي يقذفهير مرغقناعة الشاعر انه يخلق في حرية مطلقة انه يتخيل انه يسبح لكنه في الواقع يوجد تيار 

 بعيدا.

 سيكولوجية الفنان 

ر هذه نا اثتجتاح عوالم الإبداعية موجات متنوعة في تحديد ماهية سيكولوجية المبدع ،ولا يخفى علي

شكل هذه ة ،فتعوالم الإبداعية وتصاعدها في العمل الفني ، لما تتطلبه من طاقات إحساس مرهفة خلاقال

بداعية زوايا إ له فيالطاقات المحرك الأساسي للعملية الإبداعية للفنان ،تنبعث من لغة تصييغ الواقع وتشكي

  الخارجي لواقعوجية ، من رفض ل،ويكون ذلك نتيجة ما يحدث في قريحة الفنان من توتر في اللغة السيكول

 التذوق الجمالي  -1-

وعة ن الرمحين ينشط الإحساس الجمالي ويتنامى التذوق ، يلاحظ بزوغ صياغات فنية على درجة كبيرة 

ن بعضها لة بيوالإدهاش ،لذلك لا يمكن أن ينفصل الفن عن الذوق والإحساس بالجمال ، لأنها عناصر مكم

كي لا  جمالية ،طر اللموهبة والتقنية الفعلية للفن ، فيجب أن يلتزم أي فنان بالأالبعض ، تقع على مستوى ا

لى ينسحب ع ذا لايخرج الفن عن قيمته وتنهدم الأسس الفنية التي يقوم عليها الفن ويسلبه جوهره "ولكن ه

مة ، انه تاية المضمون الفني أو على الموضوع الذي يتناوله الفنان بالمعالجة ، فالفنان يكون حرا حر

بيح أنه قبيستطيع أن يقع على أي موضوع يختاره حتى ولو كان ذلك الموضوع مما يتعارف الناس عليه 

 . 13وخال من الجمال "

الأطر بلتزم إن تصوير الفنان لأي عمل فني سواء جميل أو قبيح ، فإن رسمه يعتبر عملا فنيا طالما ا

ن يختلف م فنان الفروق الفردية يتجلى أكثر فأكثر ، فكل الجمالية العامة ، فإن التذوق الشخصي في مدى

 حيث ذوقه واتجاهاته ، وذلك حسب اختلاف المكان والزمان والبيئة .
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لذي االوجود  لهذا لذا لا يمكننا اعتبار الفنان مصورا وناقلا للواقع بكل حذافره ، وإنما هو مطور وصانع

ل ينشئ بما هي ، كبيعة بير عنه من جديد ، فهو لا يقدم لنا الطيعتبره المبدأ الأول الذي استند عليه في التع

نان اعية الفن إبدلنا صورا فنية في ذهنه مستقاة ومستوحاة من الواقع " ولكن التركيب ذاته هو ما يعبر ع

وقه لا يظل كما ، فالفنان ليس مجرد مستحسن وملتذ ، بل ما يتذ 14وعن قدرته على الخلق الفني الجديد "

غم را أنتجه رضا عمبل يوزع إلى نسيج القوام الفني للفنان ، فالفنان لا يجد في قلبه ما ينم على الهو ، 

 وسائل التعبير الفني ، فيجد نفسه عاجزا عن الإفصاح عما يختلج في صدره .

ماعي الاجتوهذا ما جعل التذوق الجمالي في الفن ضرورة ملحة ، لأنها أصبحت خاضعة للدرس النفسي و

 عرفة .وللم

 عملية التخزين  -2-

ل ما ه استقباحواس إن الفنان لديه قدرة على تخزين الصور الذهنية المتعلقة بالفن الذي يمارسه ، فتستطيع

 ه .ي لديتلقاه من محسوسات ـ، ليحيلها إلى مدركات ذهنية على هيئة صور تتخزن في الكيان الداخل

حظ هذه نا نلديناميكية التي استقبلها الفنان " ولعلتظل هذه الصور الذهنية الحسية مخزنة ، تخضع ل

تبدد بعض نان ، فتا الفالعمليات الذهنية فيما يلي : هناك معركة تنشب فيها بين الصور  الذهنية التي يستقبله

 عتملة فيتظل مالصور الذهنية وتسود أخرى ، فالصور الضعيفة تقتل ، بينما تظل الصور القديمة حية ، ف

ن ذلك تى إلا ع يتألالفنان ، فالصراع الذهني يظل قائما في دخيلة الفنان ، لذا فإبداع الفنان أوصال ذهن ا

 .15المناخ المشحون بالتوتر بين الصور الذهنية التي سبق له ان تلقاها من الخارج "

صور  د فييوج ين ماإن ما ينتجه الفنان ما هو إلا نتاج تزاوج لتلك الصور الذهنية ، أي لا توجد مطابقة ب

لك اله ، وذن أعمعذهنية في عقل الفنان وبين ما يتجسد في أعماله الفنية "ومن هنا ينشأ عدم رضا الفنان 

ير غلنتاجات بين اولأنه يحس بالفارق الشاسع فيما بين الأصول المتمثلة في الصور الذهنية الحية في ذهنه 

 .16النائم ويحس بقوته وتماسكه "المطابقة التي يقدمها ، والأمر هنا شبيه بالحلم يعيشه 

 هذبحيث تتسم ه كما أن عملية تخزين الصور الذهنية لا تقتصر على فترة معينة ، بل تبدأ منذ الطفولة ،

ة ذه الفترهل في الصور الذهنية بالحيوية أكثر من تلك التي يتلقاها في مراحل عمره التالية ،لأن الخيا

 العمرية يتسم بالقوة والحيوية .

، لأن  اقضهاقبل الفنان الصور الذهنية قريبة الشبه من الصور الموجودة لديه فعلا ، أو صورا تنيست

 عالية . ماليةالمتناقضات والمتشابهات من هذه الصور الذهنية ، تساعد في تقديم إنتاج فني ذو قيمة ج

 التعبير الأدائي   -3-

وصية ع الخصالفنان ، فهو يكتسب أحيانا طاببما أن الفن هو تعبير عن أفكار ومشاعر عن حدس ورغبات 

العمل  ى خلق، قد يبدو الفن أحيانا غامضا أو جليا واضحا ، لكن المقاربات والمواضيع التي أفضت إل

لفنية لذهنية االصور االفني ، ترتبط بمخيلة الفنان وحده  ، فهناك ثلاثة أشياء في موقف الفنان "هناك أولا 

خراج إفنان في ها ال، ومن جهة ثانية ، الأدوات أو وسائل الإبانة التي يستعين ب ، تعتمل في دخيلة الفنان

فنان تسبها التي اكعمله الفني إلى أطوار المتحقق والتجسد ، وهناك من جهة ثالثة الفنيات أو المهارات ال

 .17في الأداء الفني "
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 نبرلي –ا لمانيإصدارات المركز الديمقراطي العربي للدراسات الاستراتيجية والسياسية والاقتصادية / ا

 ىوقد أشير إل ،ياته ي ، تتطور مع تطور حفهذه العوامل التي تساعد الفنان في اكتساب فنيات التعبير الأدائ

 هذه العمليات وهي : 

 من جميل حتويهمرحلة التحسس للواقع الخارجي منذ طفولته ، من خلال اكتشافه للعالم الخارجي  ، لما ي

 وقبيح ، فهو يتعلم بالمتناقضات فيكتسب تذوقه الجمالي عن طريق المقارنة .

سيادة  قي ، ذاتالتذو للمعاير الجمالية للفنان ، ينتج عنها مرحلة الاستقلالومن خلال العملية الاستكشافية 

 فنية على ما تنتجه ، فتبلورت لديه مذاقات فنية.

   إعادة صياغة الأشكال -4-

ي تلفي البيئة ا ،" من أهم ما يتميز به الفنان هو عدم قناعته بما يقع عليه حسه من صيغ موجودة بالفعل 

وفقها  لأشياءافيحاول إعادة صياغتها من جديد ، فالفنان يرتسم صورا جديدة يمكن أن تصاغ يوجد بها ، 

ا عن كون راضيي، وطبيعي أنه عندما يحس بضرورة إعادة صياغة الواقع ، فإنه بالتأكيد لا  18من جديد "

ي فة خلاقة طاق يهالصيغ الموجودة بالفعل في الواقع الحاضر ، وذلك يعد الإحساس بعدم الرضا ، فيولد لد

 الإبداعية الفنية ، بصياغات إبداعية راقية .

حو لحضارة نيار اتلذا يعد الفنان امتدادا خالصا للطبيعة ،وهو يحاول من خلال الإبداع الفني ، أن يجذب 

ة ، ومن لنهايالطريق الذي ينهجه الواقع من اجل التعديل ، على أن يعثر على الصيغة التي ترضيه في ا

ت ع إبداعامعامل ين ما يسقطون ما يعتمل في أنفسهم على أعمالهم الفنية " لأن السيرة النفسية تتالفنان

لنفسي ، لتقييم ااة في الفنان ، باعتبارها نسخا ممتدة على مدار الحياة من الاختبارات الاسقاطية ، المستخدم

 . 19"نعكاسات لسرائرهمالتي يتم فيها التعامل مع رسوم وقصص موضوعات الدراسة ، باعتبارها ا

 التفرد الإبداعي   -5-

لإبداع بار ايعد التفرد الإبداعي جزء من ميكانيزم نفسي ،لتأكيد الذات عبر خصوصية الشخصية ،وباعت

ة ل الذاكري تشمعملية عقلية تتمحور حول الفكر والتفكير ، متداخلة مع العمليات العقلية الأخرى ، الت

يم ن من تنظالفنا ، لذا تعتبر نمط ديناميكي من التفاعل ، من خلال ما قام بهوالانتباه والخيال واللغة 

 وترتيب ، وهذا ما يكسبه تميزا وتفردا عن غيره.

المهم فجابية ، ة وايوهو بذلك كله متزودا بدوافع تؤهله بأن يكون فنانا متفردا ، طامحا إلى التألق بفاعلي

 بل بالتفاعل ،قليد كون صورة مطابقة لفنان آخر ، ولا يقوم بالتعند الفنان أن يتميز عن غيره ، بحيث لا ي

الة ح يفلأن الفنان  مع ما أعجبه ، فهو بذلك يختار القليل من الكثير ، وتكون هذه الاختيارات لا شعورية ،

نان لفن يكون اأبيعي التفاعل الخبري لا يكون مدركا لما يقوم به ، فإنه يرغب إذن في التفرد ، لأنه من الط

 فا.بداعا صرمله إالذي يصنع المضمون والأداء متفردا تفردا كاملا ومتميزا تميزا تاما ، ومن هنا يأتي ع

 وب تنفسيوأسل ولم تتوقف البحوث عند علاقة الفن والفنان بعلم النفس ، بل تم توظيف الفن كعلاج نفسي

 العلاج بالدراما.عن الاضطرابات السلوكية وتعديل السلوك ، ما يعرف بالسيكودراما و

 السيكودراما 

يعتبر الفن وسيلة لتحقيق المشاركة الوجدانية والتعاطف بين الأفراد ، لأن التعبير الفني يعتبر كعنصر هام 

في التنفيس ـ كما يعد كموجه أساسي للسلوك الفردي ، ومن بين أشكال العلاج النفسي الذي يستخدم فيه 
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هي السيكودراما أو الدراما النفسية  أو العلاج بالدراما لحل مشكلاته  التمثيل كمادة خام  لمساعدة المريض

، فيقوم الاختصاصي النفساني بتجسيد المواقف التي تشكل للمريض اضطرابا سلوكيا ، كما أن 

السيكودراما أسلوب فني يرتبط بفنيات الأداء التمثيلي ، الأمر الذي قد يعتبر معه استخدام مصطلح 

 مجازيا أو رمزيا ، مع استخدام عناصر العرض المسرحي في العلاج النفسي .  المسرح استخداما

" مساويويعود تاريخ أسلوب السيكودراما إلى عشرينيات القرن الماضي ، على يدي عالم النفس الن

سسها أسي التي النف مورينو" ، مستعملا إياها كتقنية علاجية ، فكانت هذه المدرسة امتدادا لمدرسة التحليل

 سيجموند فرويد .

ة ،  " لفرديتعتبر السيكودراما علاجا جماعيا عكس ما جاء به فرويد الذي اعتمد على علاج الحالات ا

يعرف والفعل ، ركة وويتخذ هذا التعبير أشكالا ذات طبيعة درامية متعددة في التعبير اللفظي والأدائي بالح

مواقف  ، في ماعي ، تعتمد على الأداء الدراميالبعض السيكودراما بأنها واحد من أساليب العلاج الج

 . 20مسرحية تدور حول بعض المشكلات النفسية"

 لأبعاد ،ددة اوفي السيكودراما يتم استخدام أساليب لاكتشاف عالم الشخص الفردي والجماعي بطريقة متع

عادة دم إي تقمن أجل التعبير عن مشاعره المكبوتة، من خلال تمثيل أنواع معينة من الموضوعات الت

لوكياته عدل سبلورة لمفاهيم ما في حياة الشخص ، لكي يستطيع التعامل مع الموقف ،ولكن بشكل مختلف ي

 عند مقابلته مرة أخرى .

اعث ث البإن هدف السيكودراما هو إيجاد حلول للمشاكل القديمة ، من خلال لعب دور مسرحي ، لإحدا

لشفهي ، اسلوب ن خلال تقديم أسلوب عملي للعلاج بدلا من الأإلى التغيير في الحياة وفي العلاقات ، م

 ضافةبحيث يكون المكبوت نفسيا هو بطل العرض المسرحي والمعالج يقوم بدور مخرج العرض ، بالإ

ي ته وهإلى شخصيات مساعدة "فمن خلال الموقف الذي تؤديه الجماعة ن يعيد البطل النظر إلى حيا

و كان لبطل كما اة الها أو لم يتم ، بمعنى أن الجماعة تقوم بتمثيل جزء من حيتتحرك أمامه ، سواء ما تم في

كما يتمنى  اته ،بهذا الشكل ، وبالتالي تكون السيكودراما قادرة على مساعدة البطل على إعادة تصميم حي

 نص. ن وجودع، كما تعتمد السيكودراما على التلقائية والارتجال بعيدا  21أن تكون من خلال ما تم "

 الأصول الدرامية في السيكودراما )العلاج بالدراما(

عب تطهير ولوم المن أهم العناصر الدرامية التي اعتمد عليها مورينو لبناء نظريته حول السيكودراما مفه

رسطو أخلاف الأدوار ، فوظف التطهير كجزء من عملية العلاج لكل من البطل والمشاهد "فعند مورينو ب

ي قد ية التالذي يحدث للبطل ، هو محور الاهتمام بصرف النظر عن الخبرات الانفعال، يكون التطهير 

 قد اشتقهوطل ، تتولد لدى المشاهدين ، فإن مورينو قد وصف نوعين من التطهير بالفعل ، والذي يحدث للب

د زم التوحيكانيمورينو من عقائد الشرق الأقصى ، والتطهير بالاحتواء ، والذي يحدث للمشاهد من خلال م

"22. 

ية زن الشخصى تواوبالتالي فإن لعب الأدوار يشكل القاعدة الأساسية في تقنيات السيكودراما ، فتحافظ عل

لعلاقات عن ا من الناحية الشعورية واللاشعورية ، فهي ترصد لنا المواقف الحساسة ، من خلال التعبير

 . لدراماأنماط سلوكية جديدة عن طريق االوجدانية والنفسية عن طريق الإفراغ النفسي ، واكتساب 

كما دافع المخرج "ستانسلافسكي" في نظرياته المسرحية عن طريقة المعايشة أو الاندماج في تمثيل 

 الدور، من اجل تطهير المتعلم نفسيا وأخلاقيا ومداواته نفسانيا واجتماعيا.



 المؤتمر الدولي

 العلمي

2023 
 

 المؤتمر الدولي

 العلمي

2023 

 

 

 سوسيولوجيةوصحية-الصحة العاطفية: رؤية سيكولوجية       

 

    33 

    

دتقابلية في صيغ 

          الأزمنة

 نبرلي –ا لمانيإصدارات المركز الديمقراطي العربي للدراسات الاستراتيجية والسياسية والاقتصادية / ا

ائز ن الغرعلاجيا يحرر الإنسان مو دافع أيضا رائد مسرح القسوة "انطوان ارطو" ، واعتبره مسرحا 

 اللاشعورية ويزيل عنه الأحقاد.

عالجا معتبر ترى بعض النظريات والتي ظهرت في التسعينيات القرن الماضي "أن المعالج بالدراما لا ي

 . 23سرح "نفسيا ، بل هو فنان مبدع ، وان العلاج بالدراما كمهنة تمتد جذورها إلى أعماق فن الم

تخدام ل اساما تدمج فيه السيكولوجية مع تقنيات المسرح ، والذي يتيح للمريض من خلافالعلاج بالدر

بذاته وله والأساليب الدرامية ،فهو فعل إبداعي يعمل على تعميق الوعي لدى الفرد ، وبالعالم من ح

 ما يعرف وان ، وبالآخر ، يسعى المعالج الدرامي من خلال احترام التفرد في التجارب التي تميز كل إنس

ه في داخل يدور بالإسقاط الدرامي ، والذي يوظف فيه الحوار وحركة الممثل ، فيمكن للممثل أن يعبر عما

حو ى النمن صراعات واضطرابات ومكبوتات ، وبالتالي يمكن إيجاز ما يحدث في الإسقاط الدرامي عل

 التالي :

ستخدمها يالتي  دوات أو العناصر الدراميةالعمليات التي يسقط بها المريض عالمه الداخلي على الأ -1-"

 في العرض .

 يساعد الإسقاط الدرامي على اكتشاف عناصر المرض. -2-

  24يتولد لدى المريض علاقات جديدة من خلال التعبير عن العناصر النفسية" -3-

 النحت .وى سيقولا يقتصر العلاج بالدراما فقط في المسرح وإنما نجده في الفنون الأخرى كالرسم والمو

جل دعم اة من وفي الأخير نرى بأن الاعتماد على السيكودراما في تعزيز الصحة النفسية له أهمية بالغ

 .بات على المسرح لصحة نفسية افضل الموه

 الهوامش 

مطرابع  – تر : جعفرر محمرد العلروني –تجريد الفن عن النزعة الانسانية  –خوسيه اورتيغا إي غاسيت  -1-

 11ص – 2013العامة السورية للكتاب الهيئة 

 -1986-اب الهيئة المصرية العامرة للكتر –سيكولوجية الابداع في الفن والادب  –يوسف ميخائيل أسعد -2-

 171ص 

 182ص  –م ن  –ينظر  -3-

 48ص –دت – القاهرة –دار الثقافة للنشر والتوزيع  –فلسفة الفن الجميل  –مجاهد عبد المنعم مجاهد  -4-

 49ص  –م ن  -5-

 27 ص –دت  –دار الطليعة بيروت  –تر : سمير كرم  –التحليل النفسي والفن  –سيغموند فرويد  -6-

لتوزيرع دار غريرب للطباعرة والنشرر وا –علم نفس الفن وتربيرة الموهبرة  –مصري عبد الحميد حنورة  -7-

 57ص  -2000القاهرة  –

 66ص  –م س  –مجاهد عبد المنعم مجاهد -8-

 67ص  –ن م -9-
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  68ص  –م ن  -10-

 69ص  -م ن-11-

 69ص  –م ن  -12-

 48ص  –م س  –يوسف ميخائيل أسعد  -13-

 50ص -م ن  -14-

 51ص  –م ن  -ينظر  -15-

 53ص  –م ن  –ينظر  -16-

 55ص  -م ن -17-

 58ص  –م ن  -18-

عليم مؤسسة هنداوي للت –تر : سامح سمير فرج  –السينما وعلم النفس  –سكيب داين يونج  -19-

 43ص  – 1ط – 2015والثقافة

 43ص  -2015القاهرة  –دار المعارف  –الدراما والمسرح في العلاج النفسي  –كمال الدين حسين  -20-

 45ص  –م ن  -21-

 48ص  –م ن  -22-

 54ص  –م ن  -23-

 55ص  –م ن  –ينظر  -24-

 قائمة المراجع 

ع مطاب –لوني تر : جعفر محمد الع –تجريد الفن عن النزعة الانسانية  –خوسيه اورتيغا إي غاسيت  -1-

 2013الهيئة العامة السورية للكتاب 

ليم مؤسسة هنداوي للتع –تر : سامح سمير فرج  –السينما وعلم النفس  –سكيب داين يونج  -2-

 1ط – 2015والثقافة

 – دت –دار الطليعة بيروت  –تر : سمير كرم  –التحليل النفسي والفن  –سيغموند فرويد  -3-

 2015القاهرة  –دار المعارف  –الدراما والمسرح في العلاج النفسي  –كمال الدين حسين  -4-

 تد–اهرة الق –دار الثقافة للنشر والتوزيع  –فلسفة الفن الجميل  –مجاهد عبد المنعم مجاهد  -5-

 ر والتوزيعدار غريب للطباعة والنش –علم نفس الفن وتربية الموهبة  –مصري عبد الحميد حنورة  -6-

 2000القاهرة  –
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 الإنفعالات وتأثيراتها على الصحة العاطفية

 الصحة النفسية ، مخبرجامعة الاغواط _ الجزائر ، سلاطنية محمد أمين ط.د. 

  : ملخص

ف التكيتعـــــــد الصحة العاطــفية عنصر مهما فــي الصحة يهدف  لتحقــيق التــــوازن و   

ى الية وعللانفعالفيزيــــولوجي والنفسي والاجتماعي لدى الفرد بحيث تكتمل معا العناصرالحسية وكذا ا

ي الصحة فوثر عالات تسبيل ذكر الإنفعال فهوعنصر مهم في النمو المعرفي والعاطفي و الوجداني، فالإنف

 اتها علىتاثيرالعامة بجميع مكوناتها ومن هذا الإطار بمداخلتنا هذه سنتطرق الى مفهوم الانفعالات و

 لتأثيراتهذا االجوانب الحسية والفزيولوجية ،وكل ما يصدر من انفعال يكون وثيق با الجسد و الحواس ل

 ة : ة التاليلنظرين منطلق هذا سنتطرق الى العناصر االإنفعالية مهمة جداا في دراسات الصحة بأشكالها وم

 .مفهوم الانفعالات 

  .البحوث الكلاسيكية والأمبريقية التي تضمنت الدراسات الانفعالية 

  .آليات تأثر الجسم بالاستجابات الانفعالية 

  .استراتيجيات المقاومة لضغوطات الإنفعالية 

ة من عاطفيوبهذا نكون قد احطنا بموضوع الانفعال بشكل عام لاخذه بعين الاعتبار كا محدد لصحة ال

فعالات ثير الاندى تأمناحية السلبية والناحية الايجابية ويكون لدينا خلفيات نظرية ودراسات امبريقية اكدت 

 على الصحة العامة وكذا  الصحة العاطفية خاصة . 

 الكلمات المفتاحية :

 الانفعالات ، الصحة العاطفية، استراتيجيات المقاومة، التأثيرات ،

 تعريف الإنفعال :  .1

مل جميع اب تشالانفعال نوع من الاستجابة أو نوع من السلوك يتميز بحالة من التهيج والتوتر والاضطر

لمؤثرات لفعل  أجزاء الكائن الحي، وتؤثر في وظائفه البدنية والعقلية، ويحدث الانفعال في الأصل كرد

ت التغيرا ث بعضالشديدة التي تؤذي الكائن الحي أو تهدد حياته بالخطر. كما أن الحالة الانفعالية تحد

 (1955الفسيولوجية التي تؤدي إلى زيادة كمية السكر في الدم.)نجاتي،

نفعال الاأن وتعرف موسوعة كورسينى في علم النفس الانفعال هو حالة وجدانية تتسم بالاضطراب الشديد 

يلة فترة طو ستمرتاحين يستثار لا بد أن تتفاعل معه الكثير من أجهزة الجسم، وأن الانفعالات الحادة إذا 

 (103،ص2015فإنها تترك الفرد فريسة للعديد من الأمراض الخطيرة.)غانم،
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 البحوث الكلاسيكية والأمبريقية التي تضمنت الدراسات الإنفعالية:  .2

 الفيزيولوجية :النظريات السلوكية و 

شاط و النأتشير النظرية الفيزيولوجية إلى أن الاضطرابات السيكوسوماتية ترجع إلى الضعف النوعي 

ية بالغ موضوعالزائد للأجهزة العضوية للفرد عند الاستجابة للضغط ، فكان لظهور الآلات والوسائل ال

وسي ، والرومدرسته السلوكية واطسنالفيزيولوجية من خلال أعمال -الأثر في توجيه الأبحاث النفسية

طاع ية( واستعن طريق دراسته للانتكاسات )ردود الفعل الجسدية أمام المثيرات الخارج pavlov بافلوف

 (..(cortico-viscéralأن يرسى مبادئ النظرية اللحائية الحشوية 

يلي س ،(Cannonوقد ساهم مجموعة من العلماء بأعمالهم  في  تطوير هذه النظرية أمثال كانون و

)Selye)  ( بيكوف)  بريبرامPríbram)) 

 

 آليات تأثر الجسم بالاستجابات الإنفعالية : .3

ء وضع أثنا  général adaptation sandrom( مفهوم زملة اعراض التكيف العام  1956قدم )سيلي .

م بها ي يقونظرتيه التي اطلق عليها  نظرية الظغط للأمراض،والتي تتلخص في الدفعات الهرمونية الت

ء سوالجسم عند تعرضه لضغط،وذلك من خلال الجهاز العصبي للإرادي ،والتي يحدث لها نوع من 

وذلك عند  ظرية،التعويض الفيزيولوجي النظام الهرموني الرابط بين الغدة النخامية في المخ والغدة الك

 مراحل :  3التعرض المستمر لموقف الضغط،وتظهر زملة اعراض التكيف العام على 

  :مرحلة استجابة الإنذار 

 التنشيط الهرموني.وفيها يكتشف كائن ضاغظ ويستجيب له با الجهاز العصبي السمبثاوي و

 : مرحلة المقاومة 

ى حالة سم الوتتسم بمجهودات الجسم لتحييد تأثيرات الضاغطة ويقصد يمثل هذه المحاولات ، اعادة الج

ر كانون )ولت الاتزان البدني )ميل الجسم الى السعي لتحقيق مستوى نشاط بالغ التكييف ،والذي ابتكره

 سابقا(

 :مرحلة الإنهاك 

يصبح مة ، واذا إستمر الضغط مدة طويلة فيصل الكائن الى نقطة يعجز فيها عن المقاووتشير الى أنه 

 (.2005عاجز عن التكيف بشكل كامل ويؤدي ذلك الى المرض )فايد،

 استراتيجيات المقاومة الضغوطات الانفعالية:  .4

يا لفزيولوجسم )اللجقدم لنا كورب ثلاثة عوامل لتسيير الإنفعالات وهي انعكاس وادماج المكونات الفرعية 

تغذية  ة ، وجودلواعياوالتعبير والتوجه نحو الفعل والشعور الذاتي( ،التوازن بين المعالجة الواعية والغير 

 رجعية جيدة ونزيهة للحس العميق .
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ان شخص واء كستسير الأنفعالات يشير عامة الى نشأة هدف يتمثل في تثبيط او تعديل مسار الانفعال ما 

نفعالية بة الإغير واعي . يمكن القول كذلك أن هناك تسير الأنفعالات عندما تصبح الإستجاواعي به أو 

عل وذلك م ، فهدفا لتقييم في حد ذاتها او عندنا يكون هناك صراع بين مكونات المسار : إدراك ، تقيي

 لتحديد سلوك. 

وكه يف سللفرعية حتى يتكان تسيير الانفعالات يتطلب من الشخص ان ينظم مختلف اجهزته ومكوناته ا

 كما يمكن أن اته ،الانفعالي معا السياق والمعايير الثقافية والاجتماعية او بغرض تسهيل اهدافه واحتياج

ع ذا نونقول ايضا ان تسيير الانفعالات هي عملية يقوم بها الفرد من اجل تحكم في شدة ومدة وك

قة بسياق لعوانما هي مت ،ية ايجابية او سلبية في حد ذاتها الإستجابات الانفعالية ، ولا يمكننا ان نصفها بعمل

م بقمع ويقو الذي تظهر فيه ، فمثل عندما يكون الفرد امام موقف يتسدعي الحزن " كا وفاة شخص عزيز"

 في .ر تكيظهور تعبيرات هذا الانفعال وحتى اظهار تعبيرات الانفعال مناقض وهنا يصبح التسيير غي

 فعالية وإعادة تقييم المعرفي:قمع التعبيرات الان .5

 

  : القمع الانفعالي 

فهو  ،لإنفعالية ا( بين أنه هو كف واعي اثناء حالة التنشيط الانفعالي للإستجابة 1993)قروس، ولينفنسن 

م الي .يقولانفعايحمل اكثر من غياب للانفعال وتعبيره  لكن يعبر عن مجهود هدفه هو التحكم في التعبير 

لذي الانفعال عبير ابتغيير على الأقل مكونات للإستجابة الإنفعالية بطريقتين : اما با إلغاء تالشخص هنا 

ند علفرح ايشعر به مثل اظهار الحياد في حالة الشعور با الغضب او اظهار انفعال آخر  مثل اظهار 

عض باو  ضعيةالشعور با الحزن ،اما اعادة  التقييم فا يحتوي على محاولة تغيير واعية لمعنى الو

ما  الي لحدثلانفعاعناصرها ،اي اعادة تقييم الوضعية والانفعالات المتربطة بها بإعادة النظر في المعنى 

. 

ن ضعيات أيووفير تالقمع الانفعالي واعادة تقييم قد يحدثان بطريقة الية مثلا : بعد تكرارهم لعدة مرات 

لة اعادة نه في حاأفيه  لاف بين هاتين الإستراتيجيتان يكمنيفتقر الفرد الى الموارد المعرفية الكافية .الاخت

لشعور ااجل  التقييم يؤثر الشخص جسميا ومعرفيا على وعيه با الوضعية والانفعالات المرتبطة بها من

وجه بيرات اللى تععالفعلي با الانفعال المتكيف و المنتظر منه ، اما في حالة القمع الانفعالي يؤثر فقط 

 اهر با الانفعال ما او الحياد .والجسم لتظ

 

 

 الخــــاتمــــة :

الصحة العامة للفرد هي حصيلة صحة النفسية و العاطفية والوجدانية وكذا الصحة جسدية لهذا لا يمكن     

أن نفصلهم عن بعض، ولقد خصصنا هذه المداخلة لإظهار قيمة ومكانة الإنفعالات في تأثير الصحة العامة 

ت نقطة المفاصل في الفرد سواء كانت صحة عاطفية ونفسية او صحة جسدية ، حيث تبقى الانفعالا

التكيف والتوازن الصحي للإنسان وتبقى الدراسات للإستجابات الإنفعالية واثارها على الصحة مستمرة 

 ومتتالية في عصرنا الحالي. 



 المؤتمر الدولي

 العلمي

2023 
 

 المؤتمر الدولي

 العلمي

2023 

 

 

 سوسيولوجيةوصحية-الصحة العاطفية: رؤية سيكولوجية       

 

    38 

    

دتقابلية في صيغ 

          الأزمنة

 نبرلي –ا لمانيإصدارات المركز الديمقراطي العربي للدراسات الاستراتيجية والسياسية والاقتصادية / ا

 : قائمة المراجع 

 

سوماتية ( الاضطرابات الانفعالية والمعرفية والسلوكية والسيكو2000المشعان عويد سلطان،) .1

-85،ص71،ع18العدوان العراقي وبعده، المجلة العربية للعلوم الإنسانية،لدى الكويتيين قبل 

117. 

عند  ( الاضطرابات النفسية الجسمية الناجمة عن العدوان العراقي1993بارون، خضر عباس) .2

 222-198، ص1، ع22المراهقين الكويتيين، عالم الفكر، مج 

 امعية.سكندرية:دار المعرفة الج(.أصول الصحة النفسية، الا2011عبد الخالق، أحمد محمد ) .3

 .( الطب النفسي المعاصر، القاهرة ، مكتبة لأنجلو المصرية1998عكاشة، أحمد ) .4

5. Guelfi JD, Pull CB, Guelfi C, Ruschel S, Dreyfus JF,(1983) The Checklist 

for Evaluation of Somatic Symptoms (CHESS) Its use in anxious and 

depressivepathology. Factor structure, Annales Médico-psychologiques, 

141(3) :257-77. 

6. SMADJA C (2001) Clinique d’un état de démentalisation, Revue 

française de psychosomatique,vol,18,11-27. 

 

 

 

 

 

 الصحة النفسية للمرأة الحامل بين الاضطرابات و الرعاية

 خميس مليانة، الجزائر، جامعة زينب شامي د.

  zeynebchami@gmail.com    

 ، جامعة خميس مليانة، الجزائرنورة  تليجاني د.

 noratlidjani09@gmail.com 

 :ملخص

تعتبر مرحلة تحضير الوالدين لدخول طفل جديد إلى الأسرة حدثا سعيدا ، ولكنه أيضاً يشكل تجربة مليئة   

بالتحدي، فمن الطبيعي أن يكون لدى الأم الحامل بعض المخاوف بشأن ما يحدث أثناء فترة الحمل، لا 

تحكم به بشكل كامل، الأمر الذي قد سيما عندما تعلم أنها ستتعرض لتغيير كبير لا يمكنها الاستعداد له أو ال

لأن الحمل ظاهرة معقدة تشمل تغييرات جسدية  يؤثر على نفسية الحامل، ويحدث بعض التغيرات عليها.

mailto:zeynebchami@gmail.com
mailto:noratlidjani09@gmail.com
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ونفسية كبيرة خاصة في تجربة الحمل الأولى، ومن هذه التغيرات أنه قد يحدث تغييراً نفسياً قوياً ومرهقاً 

مزاج المستمر، والتعب، والقلق، والإرهاق، والاكتئاب. وفي بعض للأم، والذي عادة ما يرتبط بتغير ال

الحالات من الممكن أن تسبب المخاوف من حدوث هذه التغييرات في نفسية الحامل إلى عزوف المرأة عن 

 الحمل وعدم رغبتها في إنجاب الأطفال.

 النفسية حالةب تغير اللذا سنتناول في هذه المداخلة نفسية الحامل وتأثيرها على الجنين، وأسبا   

 للحامل، وكيفية التعامل مع نفسية الحامل وتغيراتها.

Study summary: 

   She will be exposed to a major change that she cannot fully prepare for or 

control, which may affect the psyche of the pregnant woman and cause some 

changes to her. Because pregnancy is a complex phenomenon that includes 

major physical and psychological changes, especially in the first pregnancy 

experience, and among these changes is that it may cause a strong and 

stressful psychological change for the mother, which is usually associated 

with constant mood changes, fatigue, anxiety, exhaustion, and depression. In 

some cases, fears of these changes in the psyche of a pregnant woman may 

cause a woman's reluctance to become pregnant and her unwillingness to 

have children. 

 مقدمة.

الصرحة تعد الصرحة النفسرية جرزءاً مرن صرحة المررأة الحامرل؛ فعنرد شرعور الأم الحامرل بالرضرا و      

لي ت، وبالترراالجيردة فإنهرا سررتكون أكثرر قرردرةً علرى التررأقلم مرع التروتر، والإجهرراد، والحفراظ علررى العلاقرا

ض لكرل لطفل معرنّ االاستمتاع بالحياة. تقديم الرعاية النفسية لها فوائد للأم والطفل في نفس الوقت؛ لأ

والمشراعر  شيء يواجه الأم من الأصوات الموجودة حولها، والطعام الذي تأكله، والهواء الذي تتنفسه،

لتطرور فري والعواطف التي تشعر بها، فعند الشعور بالسعادة والهدوء فإن ذلك سيسمح للطفرل برالنمو وا

لحامل كرالفرح االمشاعر المؤثرّة على نفسية فترة الحمل تترافق  مع العديد من لأن  .بيئة هادئة وسعيدة

ة ،الغضررب،الحزن،الخوف،الاكت ب هررذا مررا يجعررل نفسررية المرررأة تتغيررر بصررفة مسررتمرة مررن خررلال زيرراد

الهرمونرررات فررري الجسرررم والضرررغط العصررربي المتعلرررق برررالظروف الاجتماعيرررة المحيطرررة،     التغيررررات 

   الجسرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررمية وحترررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررى التعرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررب والارهررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررراق

ن ن تمررر جميررع النسرراء بهررذه الأعررراض، فقررد تمررر فترررة الحمررل لرردى الكثيررر مررولكررن لرريس بالضرررورة أ

 السيدات الحوامل دون أي تغير فري الحالرة النفسرية ودون أيرة أعرراض ترذكر، سروى بعرض الأعرراض

ي نراعا أن الفسيولوجية الجسدية مثل انقطاع الدورة وكبر البطن نتيجة نمو الرحم.لكن هذا يستدعي من

 .حامل ونعطيها الرعاية اللازمة لما لذلك من انعكاس على طفلها مستقبلامشاعر المرأة ال
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 تحديد المفاهيم:

 الصحة النفسية للمرأة:

تتميز صحة المرأة عن صحة الرجلل فلي علدج مجلالات صلحية حيل  تعلرف الصلحة وفلق منظمل       

الصحة العالمية بأنها : حالة من اكتمال السلامة بدنيا وعقليا. غالبا ما يعامل موضلوع صلحة الملرأة 

قلط بلل من النظر الى الصحة الإنجابية للمرأة فقط اذ ان المرأة لا تقتصلر بيولوجيتهلا عللى الانجلا  ف

 تتأثر ايضا بالظروف الاجتماعية كالفقر والعمالة والمسؤوليات الأسرية وكذا بالظروف النفسية.

ة ضرغوط كما أن الصحة النفسية عند المرأة هي حالة من الرفاه النفسي تمكّن الشرخص مرن مواجهر     

زء لا جرمحلري. وهري الحياة، وتحقيق إمكاناتره، والرتعلّم والعمرل بشركل جيرد، والمسراهمة فري مجتمعره ال

إقامررة ويتجررزأ مررن الصررحة والرفرراه اللررذين يرردعمان قرردراتنا الفرديررة والجماعيررة علررى اتخرراذ القرررارات 

وهري  والصحة النفسية هري حرق أساسري مرن حقروق الإنسران. العلاقات وتشكيل العالم الذي نعيش فيه. 

 .حاسمة الأهمية للتنمية الشخصية والمجتمعية والاجتماعية الاقتصادية

عقردة، والصحة النفسية لا تقتصر على غياب الاضطرابات النفسية. فهي جزء من سلسرلة متصرلة م     

تختلرف مررن شررخص إلررى آخررر، وتتسررم بردرجات متفاوتررة مررن الصررعوبة والضرريق، وبحصررائل اجتماعيررة 

 وسريرية يحُتمل أن تكون مختلفة للغاية.

ماعيررة، وتشررمل اعررتلالات الصررحة النفسررية الاضررطرابات النفسررية وحررالات الإعاقررة النفسررية الاجت      

لرنفس. افضلاً عن الحالات النفسية الأخرى المرتبطرة بالضريق الشرديد أو ضرعف الأداء أو خطرر إيرذاء 

ة الراحرومن المرجح أن يعراني الأشرخاص المصرابون براعتلالات الصرحة النفسرية مرن تردنيّ مسرتويات 

 (102،ص2000)اوغست برنار،  النفسية، ولكن لا يحدث هذا دائماً أو بالضرورة

 الضغوط النفسية:

لمشريمة اإن التعرض للضغوط النفسية يؤدي إلى إفراز هرمونات معينة تمر إلى الجنين من خرلال      

وهري  ل واضرح إلاوبالتالي تؤدي الى ازعاجه أو إصابته بالعوارض على الجنين وتشرعر بهرا الأم بشرك

ة حركررة الجنررين تصرربح أكثررر نشرراطا وأقررل اسررتقرارا  وكلمررا ازداد الضررغط النفسرري كلمررا أصرربحت حركرر

نررة تقرروم الجنررين أكثررر نشرراطا وأقررل اسررتقرارا لأن الجنررين برردلا مررن أن يهنررأ بنرروم هررادئ وآمررن وبيئررة آم

فسية نالرحم الى ضغوط الهرمونات التي تدخل له من خلال الرحم بإزعاجه وإذا تعرض الجنين داخل 

 يعراني مرن مستمرة فالأغلب أنه عندما يولد سيكون طفلا عصبيا ,تهدئته صعبة ,لا ينام بسهولة ,وربمرا

ري نشاط مفرط وحساسية زائدة وقد يعاني أيضا من نوبرات مغرص مسرتمر ,وقرد ترؤثر علرى النمرو الفكر

 (.66،ص2013)سامر جبور،  للطفل وتظهر اضطرابات السلوك عند الطفل 

 فترة الحمل:

هرذه بعلى الرغم من أن الحمل حدث فسريولوجي طبيعري يحردث فري كرل الكائنرات الحيرة التري تتكراثر   

عيرة والاجتما الطريقة إلا أنه في المررأة يحمرل الكثيرر مرن الارتباطرات والردلالات البيولوجيرة والنفسرية

ابراً حترى اً أو إيجالتفاعل مع الجنين سلبالتي تؤثر في استقبال المرأة لهذا الحدث وتقبلها أو رفضها له و

 لحظة الولادة .
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دتقابلية في صيغ 

          الأزمنة

 نبرلي –ا لمانيإصدارات المركز الديمقراطي العربي للدراسات الاستراتيجية والسياسية والاقتصادية / ا

 الإكتآ  عند المرأة:

ن مبالمائة  16-12ويشكل الاكتئاب واحد من قائمة هذه الاضطرابات، حيث تصاب      

 6صل من أ النساء بالاكتئاب وتشكل المراهقات ربع هذه النسبة، ما معناه أن إمرأة واحدة

نساء مصابة بهذا الاضطراب، والذي يعرف على أنه اضطراب أنثوي ممكن علاجه، 

ادة عقدان الاهتمام بالأنشطة اليومية ويكون مقرون يميزه الشعور الدائم بالحزن وف

 (13،ص2010.)كارين كدردس،باستمرار الأعراض لمدة اسبوعين على الأقل

 :التالية العوامل على الحمل نحو المرأة اتجاهات

حرة ا كانرت فرفكلما كانت المرأة متقبلة لدورها الأنثوي وفخورة به كلم الأنثوية: بالهوية الإحساس-1

رغررم  ومتقبلررة لرره وفخررورة برره ، وهررذا يجعررل فترررة الحمررل مررن الفترررات السررعيدة فرري حياتهررا ) بالحمررل

ة لرردورها المتاعرب الجسردية ( ودائمراً تتحردث عنهررا وعرن تفاصريلها بفخرر وسررعادة . أمرا المررأة الكارهر

ة كثيررر الأنثرروي )المسررترجلة ( فإنهررا تتررأفف مررن الحمررل وتعرراني معانرراة شررديدة فرري كررل مراحلرره فتجرردها

الشرركوى مررن الأعررراض الجسرردية والنفسررية طرروال فترررة الحمررل ، وهرري تخجررل مررن مظرراهر الحمررل 

 وتتوارى من الناس كلما كبرت بطنها وربما تخفي خبر الحمل لعدة شهور .

دث حرفهنراك بعرض السريدات ينظررن إلرى الحمرل علرى أنره  : واللولادة الحملل حول السائدة المعتقدات

بعض أنشطة الجسم ولذلك يتفراعلن معره ببسراطة شرديدة ، فري حرين أن الرفسيولوجي طبيعي مثل سائر 

 الآخر تكون لديهن معتقدات مخيفة عن الحمل والرولادة مثرل "دخرول روح فري روح" و"خرروج روح

……… من روح " و "زلزال يهردد سرلام المررأة وحياتهرا" و "مرن تنجرو منره كترب لهرا عمرر جديرد"

 ة في حالة توتر ورعب طوال فترة الحمل .وهذه المعتقدات المخيفة تجعل المرأ

 دى امررأةلر أن الحمرل فالحمل في بداية الزواج له فرحته واستقباله الإيجابي في حينالحمل: _توقيت3

مررأة في نهاية الأربعينرات مرن عمرهرا لا تكرون لره مثرل هرذه المشراعر برل علرى العكرس تنرزعج منره ال

 وتخجل من إعلانه .

ً فكلما : للحمل _التخطيط4 حمل  ، أما الكان الحمل مخططاً له ومتوقعاً حدوثه كلما كان استقباله مريحا

 المفاجئ فربما يقابل بالإنكار والرفض .

ارمرة عفالمرأة العقيم التري انتظررت الحمرل سرنوات عديردة تسرتقبل حملهرا بفرحرة : الحمل _مرغوبية5

 مرل جديرد لاحفإنهرا ربمرا تصردم بخبرر  تنسى معها كل متاعبها ، أما المرأة التي تعاني من كثرة العيال

 يره أو عردمفترغب فيه نظراً لظروفها الصحية أو الاجتماعية أو النفسرية . والجنرين يشرعر برغبرة الأم 

ول للحمرل رغبتها وذلك من خلال المرواد الكيميائيرة التري تفرزهرا غردد الأم فهري تختلرف فري حالرة القبر

ياً مرن الأم غالبراً مرا ينرتج عنره طفرل مضرطرب نفسر عنها في حالرة رفضره ، ولرذلك فالحمرل المرفروض

ن تصرله )عنيد ، عدواني ، شارد أو منطوي (خاصة إذا قامت الأم بمحاولات فاشلة للإجهاض ،فالجني

ض بعرد رسائل بيولوجية منذ أيامه الأولى بأنه مرفوض ، والغريرب أن الطفرل تظرل لديره مشراعر الررف

 اه قبرل أنلادته وكأن هذه المشاعر طبعت بيولوجيراً فري خلايرذلك حتى ولو تغير موقف الأم منه بعد و

 (35،ص1996.)اليزي  فونيك،يكون له جهاز نفسي يستقبلها ويفهمها 

فكلمرا كرران الررزوج محبوبرا كرران الحمررل منره مرغوبررا ، وعلررى العكرس فررإن المرررأة : بللالزوج العلاقلة -6

ليها لأنه يربطها برزوج تكرهره ، وهري تشرعر التعسة في حياتها الزوجية تشعر بأن الحمل عبئاً ثقيلاً ع

أنهررا تحمررل فرري أحشررائها جررزءا مررن هررذا الررزوج المرفرروض . وهررذه الأم تحمررل مشرراعر متناقضررة نحررو 
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دتقابلية في صيغ 

          الأزمنة

 نبرلي –ا لمانيإصدارات المركز الديمقراطي العربي للدراسات الاستراتيجية والسياسية والاقتصادية / ا

الجنين وكأنها تكره فيه الجزء القادم من زوجها وتحب فيه الجرزء القرادم منهرا لرذلك تكرون فري صرراع 

 بين الرفض والقبول طوال شهور الحمل .

 الحمل: سيكولوجية

جاهرات تعتمرد سريكولوجية الحمرل علرى الاتجاهرات نحرو الحمرل السرالف ذكرهرا ، فرإذا كانرت هرذه الات  

بع بداعيرة تشرإإيجابية في مجملها فإن الحمل يعتبر تحقيق للرذات وتأكيرد للهويرة الأنثويرة ، وهرو عمليرة 

ً أن تمرنح  -برإذن ه-حاجات نرجسية أساسية للمرأة حيث تشعر أنها قادرة  ن جديرداً يكرو الحيراة مخلوقرا

حرو تجاهرات نامتداداً لهرا ولزوجهرا وسرنداً وعرزوة وأمانراً مرن الوحردة والضرياع . أمرا إذا كانرت هرذه الا

بح الحمل سلبية في مجملها فيسود لدى المررأة الحامرل مشراعر الررفض والاشرمئزاز والغضرب ، ويصر

ية لخوف المرضي ( ، وخروف مرن مسرئوللديها خوف شديد من الولادة قد يصل إلى درجة الرهاب ) ا

وقظ فري الأمومة والشعور بثقل العبء في استقبال الطفل ورعايته . والحمل في هرذه الظرروف ربمرا ير

هرذه  الأم ذكريات المراحل الأولى لنموها الشخصي بما يصاحبها مرن خروف الانفصرال عرن الأم . فري

 مية وربماتئاب والوساوس و الأعراض النفسجسالظروف السلبية تصبح المرأة أكثر قابلية للقلق والاك

 الذهان .

 : والجنين الام بين النفسي الارتباط

 ديد الذين الجمن شهور الحمل تنشغل المرأة بمشاعر القبول أو الرفض لهذا الكائ الأول الثل  في -

 ينمو في أحشائها وتتفاعل إيجابا وسلبا طبقا لذلك .

كة عر بحرحيث تش –ة الشهر الرابع إلى نهاية الشهر السادس ( )من بداي الثاني الثل  في أما -

 ها له منقبول الجنين فتبدأ الام في تكوين صورة ذهنية لهذا الجنين وتصبح أكثر سعادة به في حالة

 البداية أو أكثر استسلاما للأمر الواقع في حالة رفضها له من البداية .

نين شعر بالجلام تمن الولادة )من بداية الشهر السابع من الولادة ( فإن ا الأخير للثل  وصلنا فإذا -

ً عن أشقائه الذين سبقوه ، و يش هي تععلى أنه كائن مستقل له صفات شخصية مميزة تجعله مختلفا

في وئع ، بعقلها ووجدانها معه حيث تشعر في لحظة ما أنه سعيد ويتحرك ، وفي لحظة أخرى أنه جا

شاعرها لأم منائم ، وفي لحظة رابعة أنه غاضب ..وهكذا . وفي هذه المرحلة تسقط ا لحظة ثالثة أنه

ه تسقط عليفاتها ذالإيجابية والسلبية على الجنين ، ففي حالة سعادتها يمثل الجنين الجزء المحبوب من 

شاعر م عليه مشاعر القبول والفرح ، وفي حالة شقائها يمثل الجنين الجزء المكروه من ذاتها فتسقط

بطفلها  الأم الرفض والغضب وأمنيات الإيذاء . وهذه الاسقاطات تمتد لبعد الولادة وتؤثر في علاقة

ً بعد الولادة حين تحاول إيذاء طفلها فهي بذ ً ، فالأم المضطربة نفسيا  ذي الجزءلك تؤإيجابا وسلبا

 (61،ص1991.)ماجد طيفور،المكروه من ذاتها 

 : للحمل المصاحبة النفسية الاضطرابات

 الحامل يمكن أن تصاب بأي اضطراب نفسري ، ولكرن هنراك بعرض الاضرطرابات المرتبطرة بالرذات   

مرل ، تلرك بفترة الحمرل ، وغالبراً مرا تكرون هرذه الاضرطرابات نتيجرة التغيررات الهرمونيرة فري فتررة الح

بط تعيرد ضرالتغيرات التي تؤثر في كيمياء الجسم عموماً وفري كيميراء المرخ علرى وجره الخصروص ، و

( فتررؤثر فرري الشررهية لرربعض الأطعمرررة Hypothalamusبعررض المراكررز فرري " مررا تحررت المهررراد " )

ات مرا وتستثير مراكز القيء فتحدث ميلاً للقيء خاصة في فتررة الصرباح . ونرذكر مرن هرذه الاضرطراب

 يلي :

والنشرا والرمرل في هذه الحالة تأكل المررأة بعرض المرواد غيرر المعترادة مثرل الطرين  : (Pica) بيكا -1

والطباشررير والقرراذورات . وتوجررد هررذه الحالررة فرري بعررض المجتمعررات خاصررة فرري المجتمعررات الريفيررة 
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دتقابلية في صيغ 

          الأزمنة

 نبرلي –ا لمانيإصدارات المركز الديمقراطي العربي للدراسات الاستراتيجية والسياسية والاقتصادية / ا

الفقيرة .وهذا الاضطراب نراه غالباً في الأطفال ، وحرين يحردث فري المررأة الحامرل فإنره إمرا أن يكرون 

( " ما تحرت المهراد " Re-settingحالة من النكوص إلى مراحل النمو المبكرة أو نتيجة إعادة ضبط )

 مما يؤثر عل الشهية لبعض المواد الغريبة .

عمررة وهرو اشرتياق المرررأة الحامرل لربعض الأنررواع مرن الأطعمرة بالررذات ،وعزوفهرا عرن أط : اللوحم -2

ا ي حين أنهرفأخرى ، فمثلاً ربما تشتاق للتفاح أو الخيار أو العنب )حتى في غير موسم هذه الأطعمة( 

ن رائحرة مرمن الأطعمة مثل اللحوم فلا تأكلها أو تكره طعم الشاي ورائحتره وتنفرر  تعاف أنواع أخرى

 السجائر .

 ” . pica“ وهذه الحالة تتشابه في أسبابها مع الحالة السابقة البيكا 

 : (Pseudocyesis) الكاذ  الحمل – 3

وبعردها  ،ويلة للحمل هو حالة نادرة تحدث في بعض النساء العقيمات حيث تمر المرأة بفترة اشتياق ط

ثيران غتظهر أعراض الحمل عليها فتنتفخ بطنها،وتنقطع الردورة الشرهرية ، ويتضرخم الثرديين ويحردث 

 وقيء في فترة الصباح .

ب نرذكر وأبقراط هو أول من وصف هذه الحالة النادرة والطريفة . وهناك حالات شرهيرة للحمرل الكراذ

( مريضررة فرويررد Anna Oم( و " أنررا أو " )1558-1516منهررا " مرراري تيررودور " ملكررة إنجلترررا )

 الشهيرة التي اعتقدت أنها حملت من طبيبها .

عرة " المطاو وهذه الحالة تبين قوة تأثير العوامل النفسرية علرى الحالرة الجسردية ، حيرث تمثرل نوعراً مرن

( يحررردث فيهرررا تغيررررات فسررريولوجية اسرررتجابة لرغبرررات أو Somatic complianceالجسررردية " )

( أو Psychosomaticعات لا شرررعورية . وهررري تصرررنف ضرررمن الاضرررطرابات النفسجسرررمية )صررررا

 ( .Conversion disordersالاضطرابات التحولية )

لحمرل وهذه الحالات تحتاج للعلاج بواسطة معالج نفسري وطبيرب نسراء وتوليرد حيرث يرتم عمرل تحليرل ل

ً  الكاذبة للحمل في الاختفاء وعرضه على المريضة مع تدعيمها نفسياً ، وهنا تبدأ الأعراض ،  تدريجيا

 مع استمرار المساندة النفسية للمريضة وربطها بالواقع ومساعدتها على احتماله .

، وهرذه  وهناك بعض الحالات تقاوم هذا العلاج ويتكون لديها اعتقاد راسخ لا يتزعرزع بوجرود الحمرل

 ( .Antipsychoticsالحالات تحتاج للعلاج بواسطة مضادات الذهان )

 : الحمل أثناء القيء-4

قريء حياناً المن الطبيعي في الشهور الأولى للحمل أن تشعر المرأة في الصباح بنوع من الغثيان وأ    

 ( وهرو حالرة طبيعيرة تنرتج مرن التغيرراتMorning sicknessوهرو مرا يطلرق عليره "علرة الصرباح" )

ج اً لا تحترااستثارة في مراكز القيء وهي غالبالهرمونية وما يتبعها من تغيرات كيميائية أخرى تحدث 

ه لعررلاج وإنمررا يكفرري طمأنررة الحامررل بررأن ذلررك شرريء طبيعرري . وفرري بعررض الحررالات تسررعد المرررأة بهررذ

 الأعراض لأنها دليل على وجود الحمل الذي كانت تتمناه ويسعد به من حولها لنفس السبب .

 عرد انتهراءب فري الصرباح والمسراء ويسرتمر أيضراً أما في قليل من الحالات فإن القيء يصبح مستمراً     

يرائي فري الشهور الأولي للحمل مما يؤدي إلى حاله مرن الجفراف وفقرد الروزن وتغيرر فري التروازن الكيم

وهري حالرة تحتراج لتردخل طبري ” Hyperemesis Gravidarum“الجسم وهرذه الحالرة تعررف باسرم 

ة بل الرولادوجد أن بعض هذه الحالات كانت تعاني ق لأنها تؤثر على سلامة الأم وسلامة الجنين ، وقد

قرد فمن اضطرابات فري الكبرد أو الكليترين ، وبعضرها الآخرر كانرت تعراني مرن اضرطرابات الأكرل مثرل 

 الشهية العصبية أو البوليميا .

تغيرات نفسية المرأة خلال  فترة الحمل:  
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 يث أن مناً، ححة، ولكنها تعد مهمة جدقد لا تكون تغيرات نفسية الحامل في الشهور الأولى واض     

 أهم التغيرات في نفسية الحامل التي تحدث خلال الثلث الأول من الحمل:

شعور الخوف من الإجهاض خلال الثلث الأول من الحمل، قد يستحوذ على بعض الأمهات الجدد ال

ل من ثلث الأو% في ال20بالقلق حول فقدان طفلهن الجديد لا سيما أن خطر الإجهاض يقترب من 

لثلث لال االحمل، ويكون لهذا الشعور أثر على نفسية الحامل في الاشهر الأولى تضخيم المشاعر خ

 :الأول من الحمل، فتبدأ الأم بالشعور بتغيير حالتها العاطفية بشكل سريع، حيث

تتضخم بعض المشاعر التي لم تكن الأم تتأثر بها قبل الحمل.-  

والغضب. تكن تضايقها في السابق تثير بها الدموع وتسبب لها الاكتئابتصبح المواقف التي لم -  

كما قد يساهم ارتفاع مستوى الإجهاد في حياة المرأة في حدوث الغثيان والقيء.-  

قد تكون هذه التغييرات في الحالة النفسية للحامل في الشهور الأولى أكثر وضوحاً في بعض النساء 

صية المرأة، ونوع الإجهاد الذي تعاني منه، والدعم العاطفي الذي من غيرهن، وذلك يعتمد على شخ

 تتلقاه، بالإضافة إلى التغييرات الهرمونية التي تمر بها خلال هذه الفترة من الحمل.

 التغيرات في نفسية الحامل خلال الثل  الثاني من الحمل

يبدأ حدوث  لأولى من الحمل،بمجرد أن ينتهي القلق والضغط النفسي للحامل في الأشهر الثلاثة ا  

ن إللحمل،  لثانيتغيرات في عاطفة ونفسية الحامل في الشهر الرابع، الذي يعد الشهر الأول من الثلث ا

بعض  لا أنالتغيرات في المشاعر والحالة النفسية للحامل خلال هذا الوقت تكون عادة أقل شدة، إ

 ة الحاملنفسي ما يمكن أن يكون هناك علاقة بينالأمهات يبدأن بالقلق حيال اكتساب الوزن الزائد، ك

 ونوع الجنين.

 ومن أبرز التغيرات التي تحدثها نفسية الحمل خلال هذه الفترة عند الحامل:

 الحاجة إلى الشريك خلال الثلث الثاني من الحمل-

 أنه تبدأ خلال هذه الفترة حركة الجنين بداخل الأم، وقد تشمل التغيرات النفسية للحامل-

 يزداد الاعتماد على شريك حياتها، حيث يصبح لديها احتياجات أكثر من المعتاد.-

 رة.تقلق بشأن ما إذا كان شريكها متاحاً ومهتماً وقادراً على مساعدتها خلال هذه الفت-

ادة بب زيالرغبة الجنسية خلال الثلث الثاني من الحمل، تزداد الرغبة الجنسية لدى المرأة بس-

وفرط  ثيان،هبلية المرطبة، وزيادة تدفق الدم إلى منطقة الحوض، وتلاشي أعراض الغالإفرازات الم

ن إحول ما  القلقبحساسية الثديين، الأمر الذي قد يؤثر على نفسية الحامل حيث أنه قد ينتابها الشعور 

 كان شريكها لا يزال يعتبرها جذابة.

مر في التخفيف من العديد من مخاوفها من المفترض أن يساعدها التحدث إلى شريكها حول هذا الأ

 وأفكارها الخاطئة، حتى يتمكنان معاً من التمتع بحياة جنسية صحية خلال المرحلة الثانية من الحمل.

 التغيرات في نفسية الحامل خلال الثل  الثال  من الحمل:
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 إن نفسية الحامل في الشهور الأخيرة تتأثر بشكل كبير، حيث:

ير للولادة نفسياً وجسدياً خلال هذه المرحلة.تبدأ المرأة بالتحض-  

تبدأ بالشعور بقلق متزايد بشأن المخاض والولادة.-  

تنخفض لديها القدرة البدنية على العمل.-  

نظراً لأهمية نفسية الحامل في الشهر الثامن والتاسع قبل الولادة، سوف تحتاج المرأة خلال هذا    

 الوقت إلى:

الشريك، والعائلة، والأصدقاء. المزيد من الاهتمام من-  

ستحتاج إلى طمأنة فيما يتعلق بمظهرها الجسدي الذي يسبب لها انخفاض الثقة بالنفس.-  

ستحتاج إلى الطمأنة من قبل شريك حياتها فيما يتعلق بقلة الرغبة الجنسية، مما يزيد من ثقتها -

(82، 2014)راضي الوقفي،بنفسها.   

 الأحلام التي تراود المرأة الحامل

إن الاضطرابات النفسية للحامل قد تؤثر أيضاً على نومها، حيث قد تبرز بعض المخاوف التي   

المرأة في أحلامها، وقد تكون هذه الأحلام تمثيلاً واقعياً لمخاوفها، كما أنها قد تأخذ شكل تواجهه 

حيث أن:كوابيس مرعبة، والجدير بالذكر أنه تختلف مواضيع الأحلام طوال فترة الحمل   

 غالباً ما تبدأ الأحلام حول الحمل والأطفال في الثلث الأول من الحمل

ثم تتطور الأحلام إلى شكوك حول دورها الجديد كأم وعدم قدرتها على العناية بالطفل بالشكل 

 المناسب.

د الولادة.عادة ما تحلم الأم بفقدان طفلها ومحاولاتها المستمرة في البحث عنه عند اقتراب موع  

 العنف الممارس ضد المرأة الحامل

ل مشاك يتسبب عنف الرجل )البدني والجنسي والنفسي( والعنف الجنسي في معاناة المرأة من    

 ى صحةصحية جسيمة بدنية ونفسية وجنسية وإنجابية في الأجلين القصير والطويل، كما تؤثر عل

لنساء تكبدها التي تلاجتماعية والاقتصادية اأطفالها وعافيتهم. ويؤدي هذا العنف إلى ارتفاع التكاليف ا

 وأسرهن ومجتمعاتهن، ويمكن أن يسفر عمّا يلي:

 عواقب مميتة مثل القتل أو الانتحار-

ضهن % من النساء اللواتي يتعرضن لعنف العشير عن تعر42إصابات محتملة، حيث تبلغّ نسبة -

  لإصابات من جراء هذا العنف(.

حالات حمل غير مرغوب فيها، وحالات إجهاض متعمدة، ومشاكل صحية نسائية، وعدوى أمراض - 

منقولة جنسياً، ومنها عدوى فيروس العوز المناعي البشري. ورأت دراسة أجرتها المنظمة في عام 
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ً أو  2013 بشأن العبء الصحي الناجم عن العنف ضد المرأة أن النساء اللاتي اعتدُي عليهن بدنيا

ً تعرّضن للإصابة بعدوى مرض منقول جنسياً، وبفيروس العوز المناعي البشري في بعض  جنسيا

مرة أكثر من النساء اللواتي لم يتعرضن لعنف العشير. كما يرُجح أن يتعرضن  1.5الأقاليم، بمقدار 

 للإجهاض بواقع مرتين أكثر من سواهن 

ً والإملاص وارتباط عنف الرجل أثناء الحمل بزيادة احتمال التع- قبل  الوضعرض للإجهاض تلقائيا

أن  2013الأوان وانخفاض وزن الطفل عند الولادة. وأظهرت نفس الدراسة التي أجريت في عام 

% 41بة% للإجهاض التلقائي وبنس16النساء اللواتي تعرضن لعنف العشير كنّ أكثر عرضة بنسبة 

 (للولادة قبل الأوان(.

قة اللاح هذه من احتمالات الإصابة بالاكتئاب واضطرابات الإجهادما تنطوي عليه أشكال العنف -

 ات فيللصدمة والاضطرابات الأخرى المسببة للقلق، والمعاناة من صعوبات في النوم، واضطراب

للواتي أن النساء ا 2013عادات الأكل، ومحاولات الانتحار. ورأى التحليل الذي أجري في عام 

ريبا تين تقعرضة للإصابة بالاكتئاب والمعاناة من مشاكل الشرب بمرتعرضن لعنف العشير كنّ أكثر 

ً. 

م لبطن وآلاهر واالآثار الصحية التي قد تشمل أيضاً المعاناة من الصداع ومتلازمات الألم )آلام الظ-

 م.الحوض المزمنة( واضطرابات المعدة والأمعاء ومحدودية الحركة واعتلال الصحة بشكل عا

وتعاطي  تدخينالعنف الجنسي، وخاصةً أثناء الطفولة، من زيادة احتمال ممارسة ال ما قد يؤدي إليه-

ً بارتكاب العنف نسبة )بال مواد الإدمان والكحول وانتهاج سلوكيات جنسية خطرة. كما يرتبط أيضا

 (23،ص2005(.)طارق كمال،للذكور( والوقوع ضحية للعنف )بالنسبة للإناث

 عدج الاكتئا  خلال فترة الحمل و ب

نساء الحوامل ٪ من ال 7وتوتُّر. تشُير الأبحاث إلى أن حوالي  -يمُكن للحمل أن يكون فترة سعادة 

 خل.طة الدمُتوسّ  يصبن بالاكتئاب أثناء الحمل. وقد تكون المُعدََّلات أعلى في البلدان المنخفضة وال

رل برالحزن و    زاجي الذي يسُربّ ب الشرعور المُتواص  هتمرام، فقردان الايعَُدُّ الاكتئاب، وهو الاضطراب الم 

يصرل وأكثر اضطراب مزاجي شائع بين العامة. تصُيب هذه الحالة النساء بنسبة الضعف عن الرجال، 

لي للاكتئاب إلى ذروته خلال السنوات الإنجابية للمرأة.  الظهور الأوََّ

 مؤشرات الاكتئا  وأعراض  خلال الحمل:

دى عامرة تتماثل مؤشرات الاكتئاب وأعراضه خلال الحمل مع تلك التي تحدث في حالة الاكتئاب ل     

 الناس. ولكن هناك دلائل إضافية قد تشير إلى الاكتئاب خلال فترة الحمل، ومنها:

 القلق المفرط بخصوص مولودك.-

 شعور بالتقصير كأم.تراجع الثقة بالنفس، مثل ال-
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 عدم القدرة على الإحساس بالمتعة من الأنشطة التي تجدينها ممتعة عادةً.-

 سوء الاستجابة للطمأنة.-

 سوء الالتزام بالرعاية خلال الحمل.-

 التدخين أو شرب الكحوليات أو تناول الأدوية غير المشروعة.-

 لملائم.سوء زيادة الوزن بسبب النظام الغذائي الناقص أو غير ا-

 التفكير في الانتحار.-

 تشير بعض الأبحاث إلى أن نوبات الاكتئاب تحدث بشكل متكرر خلال الثلث الأول والثالث.

 الاكتآ  بعد فترة الحمل:

إذا كان الاكت ب هو ذلك الاضطراب الأنثوي الممكن علاجه، يميزه الشعور الدائم    

بالحزن وفقدان الاهتمام بالأنشطة اليومية ويكون مقرون عادة باستمرار الأعراض لمدة 

 اسبوعين على الأقل.

ة رمونيويمكن حصر الأسباب المؤدية الى ظهور اكتئاب عقب الولادة الى التغيرات اله  

ة لرضاعاالسريعة ومدى صعوبة الولادة والارتباط النفسي بين الأم والمولود وفشلها في 

و هالطبيعية وما يتبعه من مشاعر، إضافة إلى سيكولوجية الزوج وما يقدمه من دعم 

خرى وظروف السكن والمعيشة والوظيفة ومتطلبات الحياة الأ وأطراف الأسرة المقربين

 حيث تؤثر هذه الأسباب مجتمعة في نوع وشدة الإكتئاب.

ً مع ال    مرأة ولا يقتصر الحديث عن المرأة في وضعها العادي بل يزداد الأمر سوءا

ً غير مستقرة اجتماعيا كالانفصال أو تعرضها لطا  منرئ المعنّفة أو التي تعيش ظروفا

ي خيل أالطوارئ النفسية كالترمل بعد الولادة أو فقدان شخص عزيز حيث بإلإمكان أن نت

كريس تكم هائل من الضغوط والمتاعب النفسية التي تستطيع المرأة احتمالها، لذا وجب 

ي وتخط كل الجهود المجتمعية إلى تشجيع التحدث عن الإكتئاب ونشر ثقافة طلب المساعدة

 المرض النفسي، إن كانت الأسرة مهمة وهي لبنة المجتمع فإن حواجز الصمت ووصمة

 المرأة أو الأم هي عمود الأسرة.

 كيفية علاج نفيسة المرأة من الاكتآ :

توصي الكلية الأمريكية لأطباء أمراض النسراء والتوليرد أن يجرري مُرزودو الرعايرة الصرحية فحرص    

مرررة واحرردة علررى الأقررل خررلال فترررة الحمررل. وأثنرراء  الإصررابة بالاكتئرراب والقلررق باسررتخدام أداة قياسررية

ح أن يطرح عليك  مزود الرعايرة الصرحية الخراص برك أسرئلة مرن اسرتبيان الفحرص  الفحص، من المرجَّ

الموحد، والذي يتكون من أسئلة حول المرزاج والقلرق. ويرتم تسرجيل درجرات إجاباترك، ويمكرن اسرتخدام 

بة بالاكتئرراب أم لا. وبرردلًا مررن ذلررك قررد يسررألك مررزود الرعايررة نتيجتررك النهائيررة لتحديررد مررا إذا كنررت  مصررا
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رربت  الشررهر الماضرري بانزعرراج مررن مشرراعر محبطررة، أو اكتئرراب أو يررأس أو فقررد  الصررحية إذا كنررت أصُ 

 للاهتمام في فعل أشياء.

حسين توهناك دليل محدود على أن الفحص لتحديد الاكتئاب خلال فترة الحمل وعلاجه يعمل على 

خيص جرد تشوقد يرجع هذا إلى اختلاف إمكانية الوصول إلى الموارد والعلاج المناسب بمالنتائج. 

ابتك طر إصالاكتئاب. ومع ذلك، فإن فحص الاكتئاب أثناء الحمل قد يوفر بعض الوعي الذاتي حول خ

 بالاكتئاب والقلق.

 مراجعة المراكز الصحية في الرعاية الأولية لطب الاستشارة اللازمة.-

 .ولودالوعي والإطلاع والتثقيف بأهمية مرحلة الحمل والولادة والعناية بالم زيادة-

ـنفس وال الحرص على أتباع انماط حياتية صحية كالتغذية الجيدة والنوم الجيد والرياضة-

 الصحي والإسترخاء.

 التواصل الايجابي المستمر مع الآخري.-

 قبول المساعدة من أفراد العائلة والمقربين.-

قت الو ي لإكتساب مهارات حياتية داعمة كتقدير الذات والتوكيد الايجابي وإدارةالسع-

 والأولويات ومواجهة الضغوط.

 البحث عن جماعات داعمة من خلال التحدث لأمهات حديثات الإنجاب.-

طلب المساعدة النفسية المتخصصة في حال إذا كان الاكتئاب شديد لضمان سرعة -

 (118،ص2000.)أوغست برنار،التعافي

 طرق المحافظة على صحة نفسية جيدة للمرأة الحامل : 

نهررا باسرتطاعة المررأة الحامرل ان تجعرل حياتهرا هادئرة بقردر كبيرر وان تحرافظ علرى صرحتها وصرحة جني

 النفسية وهذه بعض الخطوات المساعدة على ذلك :

 ع للحمل.الطبيب المتاب عدم القلق على الحمل لان كثرة القلق سيزيد من الضغط النفسي ويجب سؤال -

 تحديد مصادر التوتر والعمل على تخفيفها. -

برت ودوري القراءة والاستماع للموسيقى والرى القررآن الكرريم بشركل ثا -الراحة والاسترخاء المناسب -

 فقد وجد ان الجنين يتأثر بشكل كبير بالاصوات وتظل راسخة لديه حتى بعد ولادته.

سراندة المقربين في الاحاسيس خاصة مشاعر الغيظ او الضيق فهرذه الم مشاركة الاخرين من زوج او -

 المعنوية ستساعد نفسيا بشكل كبير.

 هم بحركته.الاولاد والزوج في الحمل وتكلمهم عنه وتشعر”اذا لم يكن الطفل الاول“مشاركة العائلة  -

 تقبل المساعدة من الاخرين والترفيه ومشاركتهم به. -

 : فهذا يجعل الجهاز المناعي اقوى للام وللطفل .الشعور بالسعادة  -

نرى ان الاستمتاع بفتررة الحمرل :لا تنسري انرك عراملا فعرالا فري كرل مرا يخرص طفلرك الجميرل الرذي نتم -

 يكون طفلا هادئا ويتمتع بصحة جيدة
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ت لريلا النوم:يجب على الحامل ان تنام برين ثمراني سراعات الرى عشرر يوميرا وطبيعري ان يكرون التوقير -

 شرهر الحمرلاومدة ساعة بعد الغداء فطبيعة الحامل تدفعها الى الشعور بالنعاس والحاجة الى النروم فري 

 الاولى ولكن علينا الانتباه الى وضعية النوم

لسرباحة الاستحمام والسباحة: يمكن الاستحمام وانت وافقة في مغطس ولكن حاذري مرن الانرزلاق ,وا -

ة من مضاعفات الحمل ويجب ان تزاول في مسابح هادئرة ونظيفرغير مضرة للحامل شرط ان لا تشكو 

 وعدم التعرض للشمس الا لمدة زمنية قصيرة

 احرل بمعردلالسير والرياضة: يمكنك مزاولة الرياضة البدنية في الهواء الطلق واهمها السير على مر -

لرياضرة اي الردم امرا كيلو متر واحد في اليوم فالسير لمدة نصف ساعة يوميا يزيرد كميرة الاوكسريجين فر

ي الروزن فهر المجهدة والقاسية فغير مرغوب فيها كما انه من الواجب الامتناع عن حمل الاشياء الثقيلرة

 (618،ص2013)سامر جبور،تساعد على رفع الروح المعنوية وتساعد على الاسترخاء.

:الخاتمة  

ة ترؤثر علرى إن الإنسان بصفته الشعورية اتجاه ذاته واتجاه الآخرين يتعرض إلى عدة تأثيرات نفسي   

مرهرف توازنه وأداء وظائفره وتعاملره مرع غيرره ،أمرا المررأة بشركل خراص بسربب أنوثتهرا وإحساسرها ال

ع أسررتها اتجاه ما حولها فهي دائمة التفكير والإحساس  الذي ينعكس بالسلب على صحتها وتعاملهرا مر

 مرل أن تمررفهي تحتاج إلى  الرعاية النفسية خاصة قبل حدوث الحمل حيث تتم مقابلة المررأة التري يحت

ك نمردها قريباً بفترة حمل ويناقش معها موقفها من الحمل وتصوراتها عنه وظروف حياتهرا ، وبعرد ذلر

ل وتررأثير نفسرية علرى الحمربمعلومرات وافيرة عرن الحمرل ومراحلره ومتطلباتره وتررأثير الأدويرة والحالرة ال

 الشاي والقهوة والتدخين والكحوليات ، وفوائد الرياضة البدنية والغذاء المتوازن .

رتيب دث بتوبمجرد حدوث الحمل يبدأ تقييم المرأة الحامل من حيث موقفها من الحمل ، وهل ح     

ف ا هو موق، وم معين أم كان مفاجئاً لها ، وهل هي متقبلة له أم رافضة ، وما تأثير ذلك على الجنين

ما هي  وة ، ماعيالزوج منه ، وما هو تأثير ذلك الحمل على اقتصاديات الأسرة وعلى علاقاتها الاجت

ضح ل ويومتطلباته ، وكيف توازن المرأة بين احتياجات الحمل واحتياجات الزوج ومسئوليات العم

ضاً إجها الزائد يمكن أن يسبب لها تأثير الضغوط النفسية على صحة الجنين ، وأن الضغط النفسي

في الحمل أو متكرراً دون سبب عضوي واضح أو يسبب ولادة قبل الأوان أو مضاعفات أخرى 

 اضطراباتاجأ بالولادة وتقييم الحالة النفسية للحامل يعطي فرصة لمتابعتها بعد الولادة حتى لا نف

 نفسية شديدة بعد الولادة ربما تهدد سلامة الأم أو الطفل.

 قائمة المراجع:

،مكتبرررة 1(،ت محمرررد العجرررم ،موسررروعة الفراشرررة للعنايرررة برررالأم والطفرررل،ط1996اليزبيرررت فونرررك)-1

 شروف بيروت ،لبنان.خا

 (،الصحة لجميع النساء،الفرات للنشر والتوزيع،القاهرة.2000أوغست بارنارد)-2

 (،مقدمة علم النفس،دار الشروق للنشر والتوزيع،القاهرة.2014راضي الوقفي)-3

 (،الصحة العامة في الوطن العربي،مركز دراسات الوحدة العربية،بيروت.2013سامر جبور)-4
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 (،الصحة النفسية للأسرة،مؤسسة شباب الجامعة،الاسكندرية .2005طارق كمال)-5

(ت بررردر محمرررد العدل،الررردليل الشرررامل لكرررل موضررروعات الاكتئاب،مكتبرررة 2010كرررارين كررردردس )-6

 الشقري،الرياض.

 (،روعة الخلق أسرار كينونة الجنين،الدار العرب للعلوم،بيروت،لبنان.1991ماجد طيفور)-7

 

 

 

 

 

 

 

 الجسد الانثوي ونوادي اللياقة البدنية وعي صحي ام ضرورة ثقافية  

 "قراءة انثربولوجية "

The Female Body and Fitness Clubs Health Awareness or Cultural 

Necessity "Anthropological Reading" 

 ةمركز البح  في الأنثروبولوجيا الاجتماعية والثقافيي ، ط د. عبلــة عـــلاوة

 2 جامعة محمد بن احمد وهران

 Aabla_05@yahoo.fr  

 

 : ملخص

تحظررى  نرروادي اللياقررة البدنيررة بررالجزائر فرري عصررر الانفترراح والتكنولوجيررا  بإقبررال كبيررر لممارسررة    

لمرافرق االرياضة كل حسب حاجته سواء الصرحية النفسرية او الجسرمية، وبرذلك زاد اقبرال الانثرى علرى هرذه 

لات ليسرت صرا ية لكونهراالحميمية التي تقدم العديد من الخدمات المتعلقة بالراحة النفسرية والصرحة الجسرمان

ضرة، حيرث تدريب فحسب بل تجمع بين برامج التغذية والتدريبات التري يرتم الردمج فيهرا برين الررقص والريا

، والترري باترت العديررد مررن النرروادي تسرتخدم موسرريقى واغرراني عربيررة لزيررادة المتعرة والانرردماج فرري الحركررات

ي  وحترى مختصررين فري علررم الرنفس بغرررض تسرهر علرى متابعتهررا مختصرين فرري التغذيرة والترردريب الرياضر

 جيررة  لهررذهالحفرراظ علررى الصررحة والجمررال. وذلررك مررا تسررعى اليرره ورقتنررا البحثيررة هررذه، تقررديم قررراءة انثربولو

 المعابد الانثوية متسائلين عن ما ان كانت وعي صحي ام ضرورة ثقافية؟

 لأنثروبولوجياالكلمات المفتاحية : فتنس/ الجسد الانثوي/الصحة النفسية/الثقافة/ ا

mailto:Aabla_05@yahoo.fr
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Abstract : 

                   Fitness clubs in Algeria in the world of technology Great 

participation as needed Whether it is mental or physical health. Thus, the female 

demand for these intimate facilities has increased, which provide many services 

related to psychological comfort and physical health. Because it is not only 

about training rooms, but also about nutrition and training programs in which 

dance and sport are combined, many clubs now use Arabic music and songs to 

increase the pleasure and integration in the movements. Which are followed by 

specialists in nutrition, sports training and even specialists in psychology in 

order to maintain health and beauty. And this is what our research thesis seeks to 

do, by offering an anthropological reading of these female temples, whether it is 

a matter of health awareness or cultural necessity. 

Keywords: Fitness/ body/Psychological health/the culture/ anthropology. 

 

  مقدمة :

اذا كان البحث في موضوع الجسد الانثوي لا يزال بكرا  فان الممارسات المتعلقة به لا تزال محل   

حتراج توتمحيص من قبل الباحثين على اختلاف تخصصاتهم وتوجهاتهم ، ذلرك ان التجربرة الجسردية  تنقيب

د لقررة بالجسررللكثيررر مررن النرربش لقراءتهررا وفررك شررفراتها. وتجربتنررا الجسرردية مبنيررة علررى واقررع الممارسررة المتع

ترري ارسررات النرري بالممالانثرروي  فرري النرروادي الرياضررية بمدينررة باتنررة بالتحديررد ، ميرردان تواجرردنا البحثرري الغ

ا الجسررد خبرناهررا فرري مرحلررة الماجسررتير ونواكبهررا اليرروم فرري عملنررا هررذا باعتبرراره مسرراحة بحثيررة بكرررا لهررذ

 الاستيطيقي  الخارق لكل الاطر الاجتماعية والدينية والثقافية.

مق التجربرة الدخول لعوارتئينا ان نقدم قراءة انثربولوجية للميدان لأحد نوادي اللياقة البدنية في مدينة باتنة 

خلال  عايشته منالانثوية محاولين بذلك اماطة اللثام عن طبيعة هذه الممارسة التي تتطلب مسائلة الواقع وم

هن ممررن يمارسررن ترردريبات 06تواجرردنا بالنررادي كممارسررة وملاحظررة مشرراركة للممارسررات والبررالغ عررددهن 

 ( واللررواتي39-49-30-22-44- 36بررين ) ايروبيررك ( حيررث  توزعررت اعمررارهن -زومبررا -بانتظررام )فتررنس

حررة امرا للررتخلص مرن الطاقررة السرلبية بحثررا عرن الرا انخررطن بمحرض ارادتهررن ويشرتركن فرري هرذا النرروادي

 ا نقف علرىوالاسترخاء او لعلاج بعض الامراض الجسدية والنفسية. ولان الجسد الانثوي محور بحثنا فإنن

ورة وادي اللياقررة البدنيررة  تعبيرر عررن وعرري صررحي ام ضرررسرؤال جرروهري  عمررا اذا اكررن انخرراط الانثررى بنرر

 ثقافية؟ 

 اولا: اللياقة البدنية والوعي الصحي :   

لا تقتصر أهمية الرياضة للمرأة على أنها وسيلة للرتحكم فري الروزن والحصرول علرى الجسرم المثرالي وإنمرا  

رس المررأة الرياضرة لزيرادة الثقرة لها تأثير كبير على كافرة الجوانرب الصرحية والنفسرية والجماليرة حيرث تمرا

برالنفس، وتطروير القردرة علررى التحمرل بشركل أفضررل، وتحسرين الحالرة المزاجيرة، وبغررض النظرر عرن سرربب 

ممارستنا للرياضة يمكننا أن نتفق جميعاً على أن التمرين يفيد كافة جوانب الصحة. ويسهم في رفع الروعي 
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 B,and G فرررد. حيررث يرررى جولرردبيرغ واخرررونالصررحي الررذي  يررؤثر ايجابررا علررى الصررحة العامررة لل

ELLIOT  ان ممارسررة الانشررطة البدنيررة فرري برنررامج منررتظم يمكررن ان يقلررل احتمررالات الاصررابة بالسرركتة

الدماغية وامرراض السرر طران والضرغط الردموي ويقروي العظرام ويخفرض مرن هشاشرة العظرام  والضرغوط 

ياقرة البدنيرة الصرحية يعطري للفررد صرحة وطاقرة تجعلره النفسية  وبذلك يمكن القول بان الارتقاء بمستوى الل

فممارسرة النشراط البردني يحقرق ( ,p15 Gold B,and ELLIOT,M 2002يشرعر بالحيويرة والنشراط. )

 الصحة النموذجية ويسهم هي تطوير كافة جوانب الصحة

 الرياضة والوعي الصحي اية علاقة؟ -1

وثيقررة الصررلة دائمررا، فاثرهررا ايجررابي وقررائي للصررحة علاقررة الصررحة بالرياضررة قديمررة متجررددة متغيرررة لكنهررا 

النفسية والقوام والقدرة على التكيف واكتساب اللياقة ولصحة الجهاز الدوري والتنفسري والقلرب وغيرره مرن 

الاجهزة . فممارسة الرياضرة هري احرد افضرل الطررق الوقائيرة واكثرر العوامرل حفاظرا علرى الصرحة العامرة 

لرى الافرراد ولرذاك فهري ذات اهميرة كبيررة علرى الحفراظ علرى المسرتوى الصرحي وتقويتها لما لهرا مرن اثرر ع

لأفراد المجتمع . فممارسرة الرياضرة مرن افضرل الطررق الرى جانرب تنظريم الغرذاء  لهرا فوائرده كبيررة للجسرم 

والعقل. تؤثر على الدورة الدموية والتنفس ويفتح الشرهية ويحقرق التروازن ويزيرل القلرق والتروتر ويزيرد قروة 

(  فلتردريب المرنظم  62، ص2006التحمل وهو مطلوبة للمرريض والصرحيح. )عرلاء الردين محمرد عليروة ،

واللياقررة البدنيررة هررو ترردريب للصررحة العامررة ، حيررث يسررهمان فرري تحسررين نوعيررة الحيرراة وجودتهررا المرتبطررة 

منررا بالسررلوكيات بررالمزاج والصررحة النفسررية الجيرردة )العقررل السررليم فرري الجسررم السررليم (. حيررث ان قلررة اهتما

الصحية السليمة وكذا الابتعاد عرن ممارسرة الانشرطة الرياضرية وعردم الالترزام بهرا يضرعف تنميرة القردرات 

 والسلوكيات الحياتية واشباع الرغبات الانسانية بشكل ايجابي  يكون نتيجة ابتعادنا عن ممارسرة الرياضرة.

 )77، ص2005علي جلال الدين، (

 وعي الصررحي المررام افررراد المجتمررع بالمعلومررات والحقررائق الصررحية:  يقصررد بررال الللوعي الصللحي -أ

واحساسهم بالمسؤولية نحو صحتهم وصحة غيرهم من خلال الممارسات الصحية عن قصد نتيجة 

مرد بردح احمرد مح ).الفهم والاقتناع لتحويل تلك الممارسات الى عادات تمارس بلا شرعور او تفكيرر

 (15ص واخرون ،)د،ت(، 

 

  :يؤسس الوعي الصحي على ثلاث جوانب الصحي: الوعي جوانب -ب

 

 الجانب السلوكي التطبيقي الجانب الوجداني الجانب المعرفي

يعنرري ترروافر المعرردومات عررن 

الصرررررررررررررحة ودور الفررررررررررررررد 

ومسرررؤوليته الشخصرررية عرررن 

 صحته .

 

يتمثرررل فررري تكررروين الاتجاهرررات 

 نحو الحفاظ عمى الصحة.

يتمثل في كيفية التصررف فري المواقرف 

تواجره  المتعمقرة بالصرحة التري الحياتيرة

 .الفرد
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يا كراملا واذا اكتملت جوانب الوعي المعرفية والوجدانية والسلوكية لدى الفررد وصرف برأن لديره وعيرا صرح

ى حيث تتحول ممارساته الصرحية الرى  عرادات سرلوكية ترتم بصرورة دائمرة ولا يقتصرر الروعي الصرحي علر

 رورية لكي يكون الإنسان متمتعا بصحة جيدة. جانب معين بل يتسع ليشمل كافة العناصر الض

 

:  تررأثير الرياضررة علررى مجمررل حيرراة الفرررد تتضررح فرري المجررال العررام  الرياضللة ضللرورة صللحية -2

 والخاص ويمكن حصرها في :

 الرياضة والصحة النفسية:  -2-1

بالرضرى  ان ضغوط الحياة الحديثرة  تتطلرب الانخرراط فري النروادي الرياضرية بكرل انواعهرا لزيرادة الشرعور

 تقليل اخرى وال وتحقيق التكيف مع مواقف الحياة لرفع اللياقة البدنية من جهة وتعزيز الثقة بالنفس من جهة

يرراة  المرافررق لضررغوطات الح مررن مشرراعر الاسررتياء وتخفيررف الشررحنات السررلبية الناتجررة عررن القلررق والغضررب

يرث تعمررل فالتمرينرات والتردريبات تعمرل كرواقي للأنثرى مرن الاضرطرابات النفسرية فري مقردمتها الاكتئراب. ح

ضرية رين الرياعلى تحسين الحالة المزاجية وتجعلها أكثر سعادة وتقلرل مرن التروتر لرديها؛ كمرا تمنحهرا التمرا

يولوجيرة ول إلرى أقصرى درجرات اللياقرة و ضربط السراعة البدفعة قوية على استعادة الصفاء الذهني، والوص

 التي تساعد على النوم بعمق.

ذوي  لا تقتصرر فوائررد الرياضررة علررى الأشرخاص الأصررحاء جسرردياً فقررط، بررل ثبرت أن لهررا فوائررد عديرردة عنررد

الاحتياجات الخاصة والأشخاص الذين يعرانون مرن عجرز حركري أو حسري أو فكرري، وقرد أكردت عردد مرن 

نررد هررؤلاء الدراسرات أن ممارسررة الرياضرة بانتظررام تشركل علاجًررا فعرالاً للعديررد مرن الاضررطرابات النفسرية ع

يرة، يرة الدماغالأشخاص، فهي تخفف من التروتر والشردة النفسرية لرديهم، وتزيرد مرن التركيرز والانتبراه والفعال

ترردريبات جررزء مررن  وتسررهل انخررراط هررؤلاء الأشررخاص فرري محرريطهم ومجتمعرراتهم بسرررعة. حيررث تشرركل ال

ونفسريا  يا وبدنياالتفريغ والعلاج المبدئي للحالات العدوانية.  فللرياضة فوائد ايجابية صحية على الفرد صح

الصرحة )واجتماعيا وتربويا ، حيث ان ممارسة الرياضة تعد وسيلة من اجل حياة صحية افضرل.  فكلاهمرا 

 ة .ة البدنية والنفسية الاجتماعية العقليالرياضة( يسعيان الى تحقيق اهداف السلامة والكفاي/

 : الرياضة والصحة الاجتماعية -2-2

 ن الجماعرةالبرنامج الترويحي له تأثير ايجابي علرى الصرحة الاجتماعيرة حيرث يرتراح الفررد فري تواجرده بري 

اعي جتمرعم الاوهذه طبيعة الانسان حيث ان الرياضية لها تأثير مباشر على جودة الحياة الاجتماعيرة ، فالرد

مرة ة علرى اقاوالعلاقات الاجتماعية التي تبنى تزيد فري التررابط الاجتمراعي برين الممارسرات وتكسربهم القردر

 علاقات اجتماعية جيدة خاصة لمن يعانين خجل اجتماعي وعزلة وهذا ما أكدته  لنا المبحوثة .

احبة صركنت منقدرش ندير  عام(  انا فالحقيقة منين جيت للنادي ولات عندي صداقات خير من بكري44) 

فري  والا جارة مي الحمد لله كي شفت البنات وتفاعلرت معراهم تبردلت ودرت صرحابات وذرك نحكري معراهم

 التلفون وساعات نزوروا بعضانا في المناسبات وتبدلت حياتي وليت اجتماعية."

عرددة فري نرواحي النظرام تساعد الممارسات الرياضية الى اكتساب الانماط السرلوكية الحميردة والخبررات المت

والطاعررة والالتررزام ، وكلررك اكتسرراب الصررفات الخلقيررة الفاضررلة ، وتنمرري العلاقررات الاجتماعيررة الطيبررة بررين 
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دتقابلية في صيغ 

          الأزمنة

 نبرلي –ا لمانيإصدارات المركز الديمقراطي العربي للدراسات الاستراتيجية والسياسية والاقتصادية / ا

)بهراء الردين  الجماعات والافراد مما يجعلهم اكثر قدرة على ضبط النفس وكبح جماح الغضب عنرد الثرورة.

 (67، ص 1997سلامة ،

 الرياضة والصحة الجمالية: -2-3

 ً   وتمنحهالا تقتصر أهمية الرياضة على الصحة الجسدية والنفسية فحسب، بل تؤثر على جمال المرأة أيضا

 الشباب والحيوية، فلن تتخيل أهمية الرياضة لصحة المرأة الجمالية، حيث تتمثل فوائدها في:

شركلة قضري علرى م( وبالتالي محاربة التجاعيد وعلامرات الشريخوخة وتCollagenتحفز إنتاج الكولاجين )

 التقدم في العمر.

 تضاعف الرياضة من جمال بشرتك وتزيد من نضارتها خصوصا تمارين الكارديو.

يرز تجعل الشعر أكثر صحة حيث تسراعد علرى تردفق الردم ووصرول المرواد المغذيرة إلرى جرذور الشرعر وتعز

 نموه.

 

 

 الرياضة واللياقة البدنية :  -2-4

ياً، ا جسرمًا صرحالمرأة حيث إنها لا تمنحها روتيناً ممتعرًا فحسرب، برل تمنحهرللرياضة تأثير كبير  على حياة 

لتطبيررق وتكسربهن الخبرررات والمفراهيم المعرفيررة، فمرن خررلال ممارسررة الانشرطة تتطررور المهرارات كررالفهم وا

زيررادة  تتحسررن وظررائف الرردماغ، حيررث إن -والتحليررل والتركيررب والادراك والتصررور والانتبرراه والتفكيررر. و

مرن بينهرا اط البدني ينشط عمل الجهاز الدوري التنفسي في نقل الأوكسرجين إلرى جميرع أجرزاء الجسرم والنش

مويررة فرري الردماغ فتررزداد كفاءترره علررى حمررل الرردم المحمررل بالأوكسررجين والجلوكرروز فزيررادة نشرراط الرردورة الد

لردماغ الخلايا  ين والغذاءالدماغ تحت تأثير الأنشطة البدنية والحركية يزيد من تدفق الدم المحمل بالأوكسج

عامررة  فيزيرد مرن تحسرن وظررائف الردماغ الإدراكيرة مثررل الفهرم واليقظرة والتركيرز والتررذكر وتحسرين الصرحة

 عام(49وذلك ينطبق مع ما صرحت به السيدة )ن 

ي انا فالحقيقة جيت نردير الرياضرة براه تتحسرن حرالتي الصرحية لاننري نعران

الطبيبرة بالرياضرة وكري برديت  من اللام في الظهر من سنوات ونصرحتني

الحصررص تعرفررت علررى بررزاف النسرراء صررغار وكبررار مررنهم الررى عنرردها 

رومرراتيزم وكرراين الررى دارت عمليررة  وحتررى الرري مررراض بالسرركر تعلمنررا 

 المدربة الحركات واحنا نطبقوها

 

 لتكيف ن الفرد متساهم الرياضة من خلال انشطتها المختلفة في تنمية اللياقة البدنية العامة  وتمكن ا 

وتحسررين (  89، ص 1996امررين انرور الخرولي،مرع الواجبرات البدنيرة المطلرروب ادائهرا بكفايرة دون تعرب )  

وظررائف اعضرراء الجسررم المختلفررة مثررل الجهرراز الرردوري ، التنفسرري، العضررلي، الهضررمي ،العصرربي وكررذلك 

تساعد على اتزان الجسرم واعتردال القروام والرتخلص مرن بعرض المشركلات المرؤثرة فري الصرحة مثرل زيرادة 
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دتقابلية في صيغ 

          الأزمنة

 نبرلي –ا لمانيإصدارات المركز الديمقراطي العربي للدراسات الاستراتيجية والسياسية والاقتصادية / ا

مليات التمثيرل الوزن او نقص الوزن حيث انها تحسن من عملية الهضم والامتصاص وبالتالي تحسن من ع

 الغذائي في خلايا الجسم وذلك يؤدي الى الارتقاء بالحالة الصحية العامة.

 يائية تحسن الرياضة المزاج فبمجرد الانخراط في الانشطة البدنية فان الدماغ يفرز مواد كيم 

 تشعرك بالسعادة والراحة وبالكثير من الاسترخاء

  ن الاجهادتسمح ممارسة التدريبات الحركية الرياضية في رفع الفوائد الصحية العقلية للجسم وتقلل م -

ن والشررعور بالاكتئرراب والترروتر لأنهررا تحفررز هرمررون الانرردروفين المسررؤول عررن تحسررين المررزاج وتقررل مرر

ترخاء علرى الاسرمستويات هرمونرات التروتر ممرا يخفرض احتماليرة الشرعور بالاكتئراب او التروتر كمرا تبعرث 

 والشعور بالراحة.

ان لرياضرية كرالواضح من خلال التجربة الميدانيرة المبنيرة علرى المعايشرة ان انخررط الانثرى بهرذه النروادي ا

دي بمحض ارادتهن طلبا للصحة والعلاج بمعنى ان الوعي الصرحي  هرو مرن حفرزهن علرى الاشرتراك بالنرا

اللرواتي وجهررن مررن طرررف الطبيررب لأسررباب صررحية وممارسرة الرياضررة  فرري حررين نجررد بعررض الممارسررات 

 شجعهن علرىونفسية وهذا يعكس وعي بالوظيفة العلاجية والنفسية التي تمنحها الرياضة للمارسات والتي ت

 الاستمرار  بكل ارتياح ودون ضغط سواء اسري او مجتمعي .

 

 ثانيا : نوادي اللياقة البدنية ورهانات الجسد  : 

ن مرن العديرد ة الرذي افرزتهرا العولمرة  والحداثرة اصربح نصرا اجتماعيرا وثقافيرة يتضرمالجسد الانثوي / التيم

لررم التمررثلات والممارسررات والطقرروس، و موضرروعًا محوريرًرا فرري التصررورات والميثولوجيررا وفرري نظريررات ع

نرى غث عنره ونتالنفس وعلم الاجتماع ومادة اولية للبحث الأنثروبولوجي. لهذا فليس غريبا أن نلح في الحدي

. حيرث (68، ص  2000)جميل عبد المجيد،  بجماله ونربت عليه وننصت إليه في قوله وفعله وفي سكناته

ات بريشهد انتقالا متسارعا وحركيرة قويرة تعبرر عرن موجرة تحضرر جديردة علرى مسرتوى اسرتعماله ، والرذي 

 دي للعيرانالجسرد البراواضحا بشكل كبير، بحيث انتقل  من الجسد اللامرئي والغائب فري المجرال العرام الرى 

النسراء  وحضوره المكثف في المجال العام خاصة في النوادي الرياضية التي كانت حكرا على الرجال دون

نمرا في وقت مضى حتى حولت الحداثة تلك القيم واصبحت الانثى تزورها لا لأجل مشركل صرحي  فقرط .وا

معرايير  لاجتماعيرة لنحرت الجسرد واكتسرابتتردد عليها العديرد مرن النسراء مرن مختلرف الاعمرار والطبقرات ا

 الجمال . 

 الرياضة ورهانات الثقافة  -1

ثقررافي واقتصررادي  لأنهررا تملررك  -الرياضررة اليرروم  مطلبررا صررحيا ضررروريا لكررلا الجنسررين ورهانررا سوسرريو

خاصريتي العررلاج والوقايررة معررا، وقرد أظهرررت الانثررى بمجتمررع البحررث )باتنرة( اهتمامررا كبيرررا بنرروادي اللياقررة 

دنيررة، حيررث أصرربحت الصررالات تعررج بطالبررات الرشرراقة والباحثررات عررن اللياقررة والصررحة الجيرردة، وأصرربح الب

تنظيم الوقت جزءا مهما في حياتهن للظفر بسويعات من الراحة خلال الأسبوع، في هذه النوادي التي باتت 

 -ت الرياضررية )فتررنستنررافس الفضرراءات الحميميررة التقليديررة )الحمررام /الحلاقررة(  ممارسررة لمختلررف الترردريبا

زومبررا ( همهررا الوحيررد الررتحكم فرري الجسررد وتجميلرره حيررث تحتررل الفتررنس الحررظ الاوفررر مررن هررذه  –ايروبيررك 

 عام 22التدريبات الرياضية حسب ما بينته لنا احدة الممارسات التي  تبلغ من العمر 
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دتقابلية في صيغ 

          الأزمنة

 نبرلي –ا لمانيإصدارات المركز الديمقراطي العربي للدراسات الاستراتيجية والسياسية والاقتصادية / ا

اشررهر فرري البدايررة سررجلتني  7" انررا فرري الحقيقررة سررجلت فرري النررادي منررذ  

حسرريت روحرري تحسررنت منرين بررديت الترردريبات وليررت نرقررد  صراحبتي مرري

خيرررر مرررن بكرررري والنرررادي ضرررروري لكرررل امررررأة سرررواء كانرررت كبيررررة او 

  صغيرة  لان الوقت تبدل والحياة ولات تتطلب الرياضة للصرحة والراحرة 

انت وانا الحمد لله تحسنت حالتي النفسية " وتخلصت من حالة القلق الي ك

 عندي بسبب الدراسة "

ة منرة مضراعفدمنا نتحدث عن الجسد "المنشأ الاجتماعي" فرلا يمكننرا اهمرال  دور المعرايير الجماليرة كهيوم

سرير  نتاجهرا فريتضاف الى قائمة القواعد التي يسيج بها الجسد الانثوي ويرغمها على الامتثال لها واعادة ا

يره فمهرد لانخرراط الانثرى وروات طقوسية  وممارسات ترسخ بالشكل المناسرب والمرغروب / المسرموح  وت

الاعترراف ومنذ الصغر لوصول الى النموذج المقبول والمثالي الذي يعطيهن المكانرة ويوصرلها الرى القبرول 

م صراء والوصر، فمعايير الجمال كمعايير الاخلاق تدفع المرأة الى التمثل لهرا حيرث يجعلهرا الخروف مرن الاق

ترتلاءم )تجميرل، رياضرة، تطبيرب ..( لتحظرى برالقبول ووالنبذ الانخراط في الممارسات التي تخرص الجسرد 

لكلمررات اوالمعرايير الجماليررة فرري سررياقها الاجتمراعي والثقررافي. انرره تررواطئ اجتمراعي مفررروض علرريهن بهررذه 

 صاحبة  عام انه : 30اجابتني المبحوثة 

ولي محرل توالا مفروض علينا نلعبوا الرياضة في باستمرار ونواضبوا عليها  باه نحسنوا من شكل جسمنا  

لرى عح يعلقوا سخرية من الاصدقاء في العمل والعايلة وكل المجتمع انا مثلا يعيطولي بتية ؟؟؟ وين ما نرو

 شكلي وهذا الحاجة هي الى خلاتني ندير الرياضة . 

 ة "  وهرذاحيث ان اللغرة المشرفر للجسرد المكتنرز توصرم بانهرا )برميل/بتيرة(  واحيانرا توصرف بانهرا "شركار 

لثقرافي. واضح على الاقصاء والتهميش لهذا الجسرد الخرارج عرن قريم الجمرال فري سرياقه الاجتمراعي وا دليل

واضررح فرري  وبالتررالي فرران العنايررة بالجسررد ترررتبط ارتباطررا وثيقررا بررالمحيط الاجتمرراعي وتررؤثر التربيررة بشرركل

رف النمرو مرن طرالممارسات وطرق التعامل مع الجسرد الرذي يبنرى منرذ لحظرة المريلاد ويقولرب فري مراحرل 

 الفاعلين الاجتماعية ومؤسسات المجتمع. 

 الرياضة وصيانة المظهر : -2

واجهررة الجسرد فري عصرررنا الحرالي هرراجس الانثرى ومحرور اهتمامهررا لتبردوا جميلررة تعتنري بره كهويررة ذاتيرة و

متعرة جي الرى التقدمها للآخر )الذكر/المجتمع(  فلقرد انتقرل الجسرد الانثروي فري مجتمعنرا مرن الانتراج البيولرو

يه البرراب علررى مصررراع بفعررل التكنولوجيررا والانفترراح علررى العررالم الخررارجي . حيررث ان الانترنررت فسررحت

ك والاشترا للاطلاع على مختلف التدريبات الرياضية والتي بدورها تشكل عامل محفز لإقبال الانثى عليها

خرلال  سرنة  انهرا تعرفرت علرى رياضرة الفترنس مرن 36فيها كما صرحت لنا المبحوثة التري تبلرغ مرن العمرر 

تري تبلرغ تراك في النادي هي وزوجة اخيهرا المنصات التواصل  وبعد متابعة لمختلف المدربات قررت الاش

 عام قائلة: 49من العمر 

انررا الفيسرربوك هررو الررى ورالرري رياضررة الفتررنس وعجبتنرري تمارينهررا وكرري 

جربتها في الصالة  صرح حسريت بالمتعرة خاصرة كري رانرا نمارسروها فري 

مجموعررة وزيررد الموسرريقى تخليررك تريحرري والحركررات تخليررك تنقصرري مررن 

تواضرربي عليهررا وداومرري علررى التمرينررات حتررى فرري  الرروزن الزايررد بشرررط
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البيررت " وانررا مررع مرررت خويررا نشررجعوا بعضررنا فالرردار هرري تفكرنرري وانررا 

نفكرهررا وكرري نكونرروا عنرردنا وقررت فررراغ نررديروا الموسرريقى ونررردربوا ...  

 تبدلت حياتنا ونسينا التعب خاصة انا عندي السكر.

 ءات مرا هريين حياة الخاصة بالانثى ، وانه هذه الفضراهذا يعني ان الرياضة  اصبحت نمط  من القيم وروت

صرغرة الا شكل حضاري غير رسمي من اشكال التواصل الاجتماعي تتيح عبر تدريباتها المختلفرة فسرحة م

غ الروعي و ان لهرا دور برارز فري برزو –للحوار والجدل وتبادل الرأي في مسائل وقضايا ذات طابع ثقرافي 

ز مثابرة مركرر هرذه النروادي علرى تلبيرة هرذه الحاجرة  برل تجاوزتهرا حترى باترت ببالاهتمام بالجسد  ولم تقتص

سرائل وثلها مثل مثقافي يتناول مختلف القضايا التي تخصى الانثى  فهي اشبه بالامرأة العاكسة لحال الثقافة 

 عام( 30حسب ما بينته لنا المبحوثة  في عمر الثىثين ) التواصل الحديثة

لرياضررة شرريء حضرراري شرركون الرري بقررا ميررديرش انررا بالنسرربة ممارسررة ا

الرياضة العصر تبدل ولازم علرى المرراة تعريش حياتهرا وتحقرق ذاتهرا فري 

كلش خاصة الرياضة شوفي الفيسبوك معبري برالنوادي وانرت تخيرري الري 

 يعجبك وهي اساسا مخصصة للنساء يعني حماية وجمال وصحة . 

وحمايتره  ح مسرؤولية تتطلرب مرن الانثرى  دوام العنايرة برهان  الاهتمام بالجسرد مرن المنظرور المعاصرر اصرب

بيرر أة بشركل كبالاعتناء به حتى يظل جميلا وفقا لمقاييس تحسب باليات القياس الدقيقرة المرتكرزة علرى المرر

م بنراء و الذي يتولى تحديد الطرول وفرق الروزن برل ويحردد نسربة الشرحوم الضررورية او الفائضرة  فري الجسر

 (49، ص2011)خلود السباعبي، ة في الدقة .على نسب مئوية غاي

 الرياضة وقيم الحداثة:  -3

اصربحت  ان هذه النوادي تعكس وجها حضراريا ونمطرا ثقافيرا جديرد  لواقرع الانثرى  والجسرد الانثروي. حيرث

لها يعيرد تشركيهذه الفضاءات)نوادي اللياقة البدنية(  قبلة النسراء وفضراءهم الحميمري الرذي يررمم اجسرادهم و

نفسررية راعتها الق مررع القرريم الثقافيررة الترري افرزتهررا الحداثررة ، تلجررأ اليهررا و ترترراح فيهررا وتحررل فيهررا صررللتوافرر

لرى نمرو عوتستعيد صحتها وعافيتها الجسدية في جو مليء بالعلاقرات الاجتماعيرة والصرداقات التري تسراعد 

ضرريف ة واحيانررا تستالشخصررية وزيررادة الثقررة بررالنفس. وتنرراقش فيهررا موضرروعات اجتماعيررة وفكريررة وثقافيرر

لأمراض  مختصين نفسانيين واخصائي  تغذية واطباء لزيادة الروعي بمفهروم الصرحة الجسرمية  وعلاقتهرا برا

 لجسدية.والنفسية والجسدية وتعرض فيها جمالهن وقوامهن منافسة قاعات الحلاقة والتجميل والعناية ا

ه مرن داثة حررترطة العادات والتقاليد ولكن الحالجسد وفقا لمفهوم الحداثة لم يعد خاضعا لقوى الاصالة وسل

 ا الاقبرالكل سلطة، قولبته ونمطته وفق مقاسها الحداثي واخضعته لمقاييس جديدة تحكمره وتسريره. وان هرذ

ام حررو الاهتمررنعلرى نرروادي اللياقرة البدنيررة يررنم عرن تغيررر كبيررر وواضرح فرري القريم الجماليررة والانرردفاع الكبيرر 

نفسررية عرري متزايررد بأهميررة الصررحة واللياقررة لتحقيررق الرضررا الجمررالي والصررحة البررالمظهر وجمررال الجسررد وو

   39والجسدية  كما بينته لنا السيدة التي تبلغ من العمر 

انا قبل ما نردخل للنرادي كنرت انطوائيرة معنرديش علاقرات منخبريش عليرك  

بسبب وزني نحشم نخرج برا ولا نروح مناسبات ومنرين برديت التردريبات 

لكوتش كيفاه نخدم علرى جسرمي وذاتري فري نفرس الوقرت واكتسربت بينتلي ا

الثقرررة بنفسررري  حترررى منقصرررش ميزانررري  تحسرررن مزاجررري وتقبلرررت شررركلي 
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ومستمرة في التدريب حتان نوصل للشكل الجميرل ونرولي كيمرا صرحاباتي 

وزيررد ولاو عنرردي صررداقات مررن النررادي ة واصرربحت اكثررر انفترراح وسررعادة 

لجميررع فرري العمررل والعائلررة وحتررى فرري والحمررد لله  وليررت مرغوبررة مررن ا

 الشارع موليتش نسمع التعليقات .

حترى  والجماعة فلقد قدمت التدريبات الرياضية حلولا للجسد ليبدو اكثر صحة وجمالا وقبولا بالنسبة للفرد 

مراعي ، يصبح اكثر تناسقا مع مواصفات الجسد الحداثي الذي  يسوق لره الاعرلام ومنصرات التواصرل الاجت

لريس  ا، فرالقلقرف القلق في حياتهجسد  اكثر رشاقة . فلقد اصبحت الانثى اكثر وعيا بجسدها  بالتالي لا تع

 صاب)مقالاتعلى الوجود كما يعبر عن ذلك رولماي في تعريفه للقلق  النفسي كنوع من انواع العالا قلقل 

  ( 70، ص2022بحثية  

ع قبرال عليره مرتنروع جديرد فريرد ، مشرتهى ، ازداد الا –هذا التنوع في  اشكال العناية بالجسد ومراقبتره  ان 

ة الفرصرة في المجتمع وهكذا قد تتحقق كل رغبة جمالية، كلها ترمي الرى هردف واحرد .اتاحر  توسع انتشاره

   (236، ص2011)جورج فيغاريلو لأنثى لكي تبقى او تصبح جميلة.

 خاتمة

لانثرروي  ن الجسررد االقررراءة الانثربولوجيررة لواقررع الممارسررات)الانثى(  فرري نرروادي اللياقررة البدنيررة   بينررت لنررا ا

دتها التري اوجر ام كبير سواء لصيانته والحفاظ عليه او للاعتناء به وتجميلره ، وان هرذه النروادييحظى باهتم

قريم الحداثرة  اصربحت ضررورة ومطلرب كرل انثرى مرن اجرل الظهرور بمظهرر لائرق وجسرد جميرل خرالي مررن 

الامررراض والتشرروهات ومقبررول اجتماعيررا وهررذا ان دل علررى شرريء فانرره يرردل علررى وعرري الانثررى بأهميررة 

ل ترردريبات الرياضرررية للصررحة الجسررردية والنفسررية  دون ان نهمرررل سرررعيها للترررويح عرررن الررنفس مرررن خرررلاال

لهررا جرروا  الحركررات والايقاعررات الموسرريقية الترري ترروفر لهررا الترردريبات. وبالتررالي فرران هررذه الفضرراءات وفرررت

ة بالرفاهير الانثرىمناسبا للراحة  والاسترخاء. حيث تعدت الوعي الصحي الى الضرورة الثقافية التي تشعر 

ر جمرالي والمكانة. انها باتت تنافس مراكرز التجميرل وماركرات الموضرة ..الرخ  لمرا تعطيره للجسرد مرن مظهر

 والترفيرره يضرفي علرى صراحبته المنظرر الجميرل مثلهرا مثرل الماكيراج واللبراس...الخ . فلرم تعرد مكانرا للصرحة

 ل لسرلطته لكري يحظرى الجسرد برالقبولفحسب  بل اضحت ضرورة ثقافية ومطلب حضاري تستدعي الامتثا

 والاعتراف الاجتماعي. 
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 الوجدانيالصحة الوجدانية في ظل التربية الوجدانية والذكاء 

 Sentimental Health with Emotional Education and Emotional 
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  الملخص:

 الأذكياء بالذكاء المعرفي وأن مقارنة الاجتماعية الحياة في بالنجاح منبئ أفضل الوجداني الذكاء يعد

 نتيجة الوجداني الذكاء مفهوم برز وقد وجدانية ، بصحة تمتعونيو ومتفائلون ومثابرون وجدانيا متوافقون

 والتواصل والمنظمات الجماعات وإدارة القرارات اتخاذ في النجاح لتفسير النفس الايجابي علماء لجهود

 تتعلق التي التربية هي تلك الوجدانية والتربيةعامة؛  بصفة الحياة في والنجاح الرضا وتحقيق الآخرين مع

 والاتجاهات الميول وتحديد السليمة الصحية الانفعالية العادات واكتساب والاحاسيس المشاعر بتكوين

 قيمة تعميق الى بالإضافة حوله، من بالبيئة يتعلق ما وكل والاخرين نفسه نحو لدى الفرد القيم ونسق

الوجدانية  الصحة في بعث وانعاش دور الوجدانية للتربية و .فيها يعيش التي البيئةوالانتماء لثقافة  الولاء

 التربية ارساء مقومات  للفرد، لكن ذلك يتطلب والوجداني الانفعالي الاتزان متطلبات التي هي أحد

 والمساجد لترقية والمدرسة كالأسرة المقصودة مؤسساتها خلال من الطفولة منذ الصحيحة الوجدانية

mailto:ouhaibia.abdelkrim@cu-tipaza.dz
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للفرد. نسعى من خلال هذه الورقة  وفي ضوء أحدث مقاربات  الوجداني وتنمية الذكاء الوجدانية الصحة

 الوجداني، والذكاء والصحة الوجدانية، الوجدانية، التربية مفهوم تحليل ومناقشة علم النفس الايجابي الى

 بينهما. وابراز العلاقة

 ذكاء وجداني صحة وجدانية، تربية وجدانية،كلمات مفتاحية: 

Absract : 

        Emotional intelligence is the best predictor of success in social life 

compared to cognitive intelligence, the emotionally intelligent people who are 

Compatible, persistent, optimistic   have better emotional health, the concept of 

the the emotionally intelligence  has emerged as a result of psychologists’ 

positive efforts into explain success in decision-making, managing groups and 

organizations and communicating with others, achieving satisfaction and 

success in life, TheSentimental education is about Create emotions and 

sensations and acquiring correct healthy emotional habits. So Identifying 

tendencies and trends and coordinating values in one’s own and others, 

Emotional education plays a role in stimulating and revitalizing emotional 

health.The sentimental education revives sentimental health, which is one of the 

requirements of an individual’s emotional balance.But This requires establishing 

the right elements of emotional education since childhood through its  

institutions such as family, school and mosques. Through this paper and in the 

light ofapproaches of positive psychology, we seek to analyze and discuss the 

concept of emotional education, emotional health, emotional intelligence, and to 

highlight the relationship between them. 

Keywords: Sentimental Health, Emotional Education, Emotional Intelligence 

  مقدمة:

ً  بوصفه الوجداني بالذكاء الأخيرة الآونة في الاهتمام تزايد  وجهات يعتنق لذىا الجديد العصر لروح نتاجا

 العديد بحل عداً و يحمل الوجداني الذكاء بأن عديدة قطاعات لدى والاعتقاد الذكاء بشأن تقليدية غير نظر

ً  مجالاً  تغطى مظلة الوجداني الذكاء مفهوم يمثل الضاغطة حيث المجتمع مشكلات من  المهارات نم واسعا

بالمشاعر  عىالو أساسي بشكل تتضمن والتي التقليدية الذكاء قدرات نطاق خارج تقع التي والاستعدادات

 .المعرفية الجوانب في وبتأثيرها

 الأذكياء بالذكاء المعرفي وأن مقارنة الاجتماعية الحياة في بالنجاح منبئ أفضل الوجداني الذكاء ويعد

 ,Bernet) ووجدانية عقلية بصحة متمتعون ومتفائلون أصيل ومثابرون معدنهم دافئون وجدانيا متوافقون

1996)  

 أن ويمكن النجاح تحقيق في أهميتها تظهر التي العاطفية الخواص لوصف الوجداني استخدم الذكاء كما

 والتعاطف الاصرار أو المثابرة الآخرين، محبة تحقيق المزاج أو النزعات ضبط العاطفي، التقمص تشمل
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 بين المشكلات حل و للتكيف والقابلية والاستقلالية وفهمها الأحاسيس أو المشاعر عن والتعبير الشفقة أو

 2005) ، لورانس (والاحترام والمودة الأشخاص

 علماء لجهود ةنتيج الحالي القرن وبداية العشرين القرن نهاية في الوجداني الذكاء مفهوم برز وقد هذا

 وتحقيق ينالآخر مع والتواصل والمنظمات الجماعات وإدارة القرارات اتخاذ في النجاح لتفسير النفس

 (Cooper & Sawaf, 1997).عامة بصفة الحياة في والنجاح الرضا

 على فقط يعتمد لا والمهنية الاجتماعية الحياة في النجاح أن على الوجداني للذكاء الأساسية الفكرة وتدور

ً  به يتمتع ما على ولكن العقلية، الفرد قدرات  عليها أطلق وجدانية وإمكانات وقدرات مهارات من أيضا

 ."انىجدالو الذكاء"

 ومعامل ليالذكاء العق أهمية من أكثر الوجداني الذكاء أن Goleman (1995-1996 )جولمان  يؤكد كما

 على يجبو وجدانية واجتماعية قياسات على كبيرة بدرجة يتوقف الدراسي النجاح أن يرى حيث الذكاء

 عقد أن جولمان ىوير ذكائهم الوجداني تنمية على الأطفال مساعدة في مبكراً  يبدأوا أن والآباء المعلمين

 بعواطف لمتعلقةا العلمية والدراسات في البحوث مسبوقة غير زيادة شهد قد الماضي القرن من الثمانينيات

ً  يطرح العلم طريق عن للقلب الإنساني خريطة رسم أن إلى يشير كما الإنسان،  الذين ؤلاءه على تحديا

 لا التي الثابتة ةالوراثي من المعطيات (IQ)الذكاء  حاصل أن للذكاء، والقائلة الضيقة تلك النظرة يؤيدون

 ويتجاهل لنظرية،ا الملكات بهذه كبير إلى حد مرهونة الحياة في قدرتنا وأن الخبرات الحياتية، مع تتغير

ً والمتمثل الأكثر الرأي السؤال هذا تحقيق  على لناأطفا نساعد لكى نغيره أن يمكن الذى ما : في تحديا

 يتعثر يل المثال،سب على مرتفع ذكاء بمعامل يتمتع من تجعل التي المؤثرة العوامل وما الحياة؟ في النجاح

ً  المتواضع الذكاء ذوى من آخرون يحقق بينما الحياة في ً  نجاحا  إلى الصدد ذاه في ويذهب جولمان مدهشا

 ضبط يشمل الذىالوجداني و الذكاء التي نسميها القدرات تلك في كثيرة حالات في يكمن، الاختلاف هذا أن

 يواجه المجتمع جدن حيث الثالثة الألفية بداية في خصوصاً ونحن الوجداني الذكاء أهمية تبدو ثم النفس ومن

 أن في شك ناكه وليس والثقافي، والاجتماعي والاقتصادي بالمجال السياسي المتعلقة المشكلات من العديد

 للقدرات قطف ليس الأفراد يمتلك أن هو للمجتمع والقلق الضيق تسبب التي هذه المشكلات لمعظم الحلول

ً  عليهم بل جيدة. بطريقة الفكرية المطورة مع  تكاملت ووجدانية اجتماعية مهارات يمتلكوا أن أيضا

 على قدرةوال الأشخاص بين المهارات أهمية يتضح هنا ومن الراهنة المشكلات لحل الفكرية المهارات

 ( Pfeiffer2001,الوجداني ) بالذكاء الاهتمام في هذا كل ساهم وقد والفاعلية بينهم الانسجام

 أهمية وهدف الدراسة التحليلية:

 الانفعالية العادات واكتساب والاحاسيس المشاعر بتكوين تتعلق التي التربية تلك الوجدانية التربية تعد

 يتعلق ما وكل والاخرين نفسه نحو المتعلم لدى القيم ونسق والاتجاهات الميول وتحديد السليمة الصحية

 التي للثقافة والانتماء الولاء قيمة تعميق الى بالإضافة الدراسة موضوعات خلال من حوله من بالبيئة

 وسلوك الاسرة في الوالدين سلوك خلال من مقصودة غير بطريقة الوجدانية التربية فيها وتتم يعيش

 واكتساب للمتعلم المعارف المقدمة خلال من هذا ويتم المجتمع في الاصدقاء وسلوك المدرسة في المعلمين

 بقيمة تنمية الإحساس فيتم كفريق، العمل خلال من والمهارى الوجداني التفكير في الشخصية المهارات

 التربية دور الافراد ويبدأ بقلوب الوطن وتوطين والمعلم، المدرسة دور وتعظيم والوالدين، الاسرة

الجامعة  من تخرجه حين الى المتعلم مع مرويست الابتدائية والمدرسة الأطفال رياض مرحلة منذ الوجدانية

 ولكنه فيه القصور بجوانب الإحساس دون للواقع التامة الموافقة إطار في الفرد قولبة ذلك معنى وليس

 التربية مرور هذا يستدعي منها وقد مرفوض هو ما تعديل في والرغبة مقبول هو لما القبول بين يتباين

 تحديد حوله، من المثيرات مع وتفاعله المتعلم مستويات؛ استقبال خمس ذو مسار في السليمة الوجدانية
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دتقابلية في صيغ 

          الأزمنة

 نبرلي –ا لمانيإصدارات المركز الديمقراطي العربي للدراسات الاستراتيجية والسياسية والاقتصادية / ا

 وبيان معها تفاعل التي والاستجابات المثيرات تقييم المثيرات، هذه نحو اتجاه تكوين خلال من الاستجابة

 الحفاظ منه يتطلب مستوى في اليه توصل ما وتنظيم عليه، يكون ان ينبغي وما الواقعي موقفه بين الفرق

 .التعلم نواتج من كناتج اليه توصل ما نواتج او بالنموذج سواء القيمي نسقه اكتساب ثم عليه،

 من لأولىا السنوات ولاسيما النفسي، وتوافقه الطفل شخصية نمو مراحل أهم من الطفولة مرحلة وتعد

 لعقليةوا النفسية الخصائص تكوين في مقاومة والأقل تأثيرا الأكثر المرحلة هذه تعد إذ ، عمره

 على مادهاواعت بالضعف تتسم والتي المحددة بطبيعتها المرحلة هذه لتميز وذلك للطفل، والاجتماعية

 عليها تتطبع يالت البيضاء الصفحة هم فالأطفال الحياة، هذه من الضرورية احتياجاتها توافر في الكبار

 ما جميع بيةتل في حولهم من والمربون الآباء يقود قد الذي الأمر المختلفة، والمؤثرات النقوش جميع

 جميع نم وخاليا لهم مشرقا يكون الذي والغد المستقبل، يشكلون فهم واهتمام، رعاية من يحتاجونه

 (2014 الغداني، ( والاجتماعية. والعقلية والسلوكية الانفعالية المشكلات

 تسمح الوجدانية فالصحة عامة والصحة خاصة النفسية الصحة ضرورات أحد الوجدانية الصحة وتعتبر

 مع تعاملال في النجاح فرصة لهم تتيح كما لديهم، المتاحة الطاقات كافة على يتعرفوا ان للأفراد

 في جابيةالإي المساهمة في تتمثل هامة الوجدانية خاصية وللصحة تواجههم التي الحياتية الضغوطات

 .بها يتمتعون للذين المجتمع

 وجدانية حةص من اليه نصل فيما فاعل بدور تساهم حياتنا في مبكرا نكتسبها التي الطفولة خبرات ولعل

 النفسية لصحةا بناء في الطفولة ويتجلى  منذ يبدأ الوجدانية بالصحة الاهتمام فان لذا الرشد، عمر في

 .(General Surgeon Report,2017)الرشد مرحلة في لدينا والانفعالية

 في رئيس سبب الوالدين بين والسعادة والاستقرار والتعاطف الحب سماءه تملأ الذي الأسري الجو إن

حاجات  ي إشباععنصرا هاما ف تشكل الوالدين بين العلاقة أن حيث أبنائهم، شخصية في الانفعالي الاتزان

 عدم إلى دييؤ الوالدي الضغط أن سوية؛ كما بصورة الاجتماعي وتكيفهم النفسي أمنهم وتحقيق أطفالهم

 ( ل.أطفا هؤلاء سلوكيات في يظهر سوف الذي بالنفس الثقة وعدم والانطواء الانفعالي الاتزان

  (2006الجبالي،

 وحل الإبداع ينشط الإيجابي فالمزاج التفكير، ترشيد في الوجدان يسهم أن الممكن فمن أخرى جهة من

 المصدر،وتشير( المعلومات وتنظيم تصنيف على الفرد تساعد الإيجابية المشاعر أن كما المشكلات،

(Pogosyan, 2016) الامراض مجال في للباحثين أتاح الثانية العالمية الحرب انتهاء ان مدونتها في 

 الجنس على وأثرها الانفعالية الاضطرابات وراء تقف التي الأسباب على يتعرفوا ان والنفسيين العضوية

 الإحساس تحقيق في يساهم وما الإنسانية، لازدهار تقود التي العوامل على بظلالها القت كما البشري،

 ولعل  . positive  psychology الإيجابي النفس علم بذور ظهور معه بدأت والذي الحياة في بالسعادة

 الخصائص ، positive emotions الوجدان إيجابية :في تنحصر الإيجابي النفس علم اهتمامات أكثر

  الإيجابية والتفاؤل والمؤسسات التسامح، العواطف، positive individual traits للأفراد الإيجابية

 بنا يصل سوف الثلاث المحاور هذه وبناء فهم ولعل. المجتمع الاجتماعية، العلاقات الاسرية، العلاقات

 .اليها نطمح التي الإيجابية الوجدانية التربية الى

 بين يتم ان يمكن positive resonance الإيجابي   التأثير تبادل أن (Fredrickson,2012) ويوضح

 الذي love الحب خلال من المقربين اصدقاؤه وبين بينه تماما يتم كما عنه الغرباء من واخرين الفرد

 الثقافية خلفياتهم اختلاف رغم البشر بين الممكنة التواصل وسيلة أنه كما الوجدانية، الصحة نواة يعتبر

 دراسة في متصلين عقدين قرابة بعد الاستنتاج هذا الى توصل وقد .واجناسهم والوانهم ولغاتهم وعقائدهم

 .البشر بين الحب مفهوم
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دتقابلية في صيغ 

          الأزمنة

 نبرلي –ا لمانيإصدارات المركز الديمقراطي العربي للدراسات الاستراتيجية والسياسية والاقتصادية / ا

 ان ة،إيجابي بصورة الاخرين معاملة :الوجدانية للصحة علامات ( سبعة Kolakowski,2013ويذكر )

 عم تتجاوب أن تحب، لمن بالامتنان تشعر ان بالمرونة، تتصف ان عليه، هي ما على نفسك تحب

 فإذا .الوظيفية لةللحا تقديرك من أكثر الخبرة تقدر وان معنى، لحياتك تكون ان إيجابية، بصورة انفعالاتك

 الأشخاص يميز ما أهم فإن النفسية، والمشكلات المتاعب من ا أنواع حياته طوال يواجه شخص كل كان

 استجاباتهم طريقة وه بل مشكلات، من يواجهونه ما مقدار ليس - والانفعالية النفسية الناحية من – بالكفاءة

 تفقدهم لا بحيث كبيرة، الخسائر كانت مهما يأس دون تحدياتهم مواجهة على ومقدرتهم المشكلات، لهذه

 المقدرة لىع عادة ويطلق . لمواجهتها التكيف على ومقدرتهم بأنفسهم ثقتهم يواجهونها التي المشكلات

 والاستغراق دانيالوج الاتزان فقدان وعدم بالنفس، الثقة فقدان وعدم بكفاءة، الحياة مشكلات مواجهة على

 strengtheg (Barron , 1963) الأنا  قوة اسم المشكلات، في

 :الوجداني الذكاء نماذج

 جولمان، نموذج تتضمن الوجداني بالذكاء يتعلق فيما السيكولوجي التراث يطرحها نماذج ثلاثة توجد

 :الوجداني الذكاء التالي ذج النحو على وذلك وماير سالوفى ونموذج باراون ونموذج

 جولمان نموذج -1

 الوجداني الذكاء ميشير مفهو و جولمان الأمريكي النفس عالم إلى للذكاء الانفعالي بالجانب الاهتمام يعود

 على درةوالق الآخرين، ومشاعر الذاتية على المشاعر التعرف على القدرة إلى 1995    جولمان لدى

 جولمان عنه برع كما المفهوم ويتضمن .الآخرين مع الايجابية والعلاقات الانفعالات وإدارة الذات تحفيز

 ي:ه مجالات خمسة

 بالذات: الوعى -أ

 خلالها من يصبح التي العملية وهى الداخلية، وانفعالاته النفسية لحالته المستمر الفرد إدراك به ويقصد

 هو لذاتبا الوعى أن وسكوت روبينز بذاته ويؤكد المتعلقة الواقعية الجوانب ببعض وعي على الفرد

 وأن الانفعالات،و العواطف بهذه المرتبطة بأفكارنا الوعي وكذلك عواطفنا أو وانفعالاتنا بمشاعرنا الوعي

 لا أي حكم أو تقييم عنه يصدر ولا استجابة يصاحبه لا أي استجابة بدون يكون أن يمكن بالذات الوعي

 ومحاولة تغييرها ةناحي من الوجدانية بالحالة الوعي بين منطقياً فرقاً هناك أن من وبالرغم قرار، يصاحبه

 صاحبهي فيه مرغوب غير فالوعي بشعور متلازمتان، العمليتين أن ماير يرى أن إلا أخرى ناحية من

ً  يختلف الوعى وهذا منه، التخلص في الرغبة  ما. اندفاع لمقاومة الجهد بذل عن تماما

 وضبط السلبية تالانفعالا في والتحكم الانفعالات مع التعامل على القدرة وتتضمن الانفعالات: إدارة - 

 . الذات مبتنظي بعد فيما وسماها السلبية، الانفعالات من وغيرها والاكتئاب القلق ومواجهة الغضب

 والمشاعر تالانفعالا تنظيم إلى تؤدى التي العملية بها ويقصد الذاتية( الذات: )الدافعية تحفيز -ج

 الذات لتحقيق والقدرات الامكانات وتوظيف الانجاز، لتحقيق وتوجيهها

 ويعتمد ا،وجدانيً  ومشاركتهم ومساعدتهم الآخرين انفعالات استشعار على القدرة ويعنىالتعاطف:  -د

 قراءة على رةمها أكثر كان وانفعالاته بعواطفه وعى على الفرد كان فكلما بالذات، الوعي على التعاطف

 .المشاعر
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دتقابلية في صيغ 

          الأزمنة

 نبرلي –ا لمانيإصدارات المركز الديمقراطي العربي للدراسات الاستراتيجية والسياسية والاقتصادية / ا

 على القدرةو الاجتماعية المهارات تشمل والتي الاجتماعية الكفاءة ويتضمنالعلاقات:  مع التعامل -ج

 الاجتماعية . المواقف في الآخر مع الإيجابي التفاعل

 متعددة ةمن منظوم يتكون أنه على الوجداني الذكاء إلى 1997أون – بار يشير أون: – بار نموذج -2

ً  المترابطة والاجتماعية الانفعالية والمهارات المعرفية غير العوامل  إدارة على لفردا تساعد والتي معا

 أون- بار عند يالوجدان الذكاء مكونات وتشمل بإيجابية، معها والتعامل الحياة ضغوط ومواجهة انفعالاته

 في والتحكم طالضغو تحمل على والقدرة المشكلات، حل على والقدرة الواقع، إدراك على والقدرة المرونة

 .والتفاؤل السعادة فتشمل للفرد العامة المزاجية الحالة أما الاندفاع،

 الآخرو منظومي هما مختلفين أحد مدخلين من 1997أون – بار عند الوجداني الذكاء نموذج ويتكون

 : الوجداني الذكاء نسبة قائمة خلال من اقترحهما طبوغرافي

ً  المنتظمة المتشابهة العوامل من عدد يتضمن المنظومي: المدخل -2-1  واحدة موعةمج داخل معا منطقيا

 :التالي النحو على وذلك

 تحقيق ،التوكيدية الذات، تقدير بالذات، الوعى يشمل و: الشخصي(  )الذكاء الشخصية المكونات -أ

 .الاستقلالية الذات،

 الاجتماعية. ئوليةالمس الاجتماعية، العلاقات التفهم، ويضم الاجتماعي(: الاجتماعية )الذكاء المكونات - 

 المرونة الواقع، إدراك المشكلات، حل على القدرة وتشمل التكيفية: المكونات -ج

 .الاندفاع وضبط الضغوط، تحمل على القدرة وتشملالضغوط:  مع التعامل مكونات -د

 .التفاؤل السعادة، من وتتكونالعام :  المزاج مكونات -ج

 عنها سفرتأ والتي الوجداني للذكاء العاملية المكونات من مجموعة ويشمل :الطبوغرافي المدخل -2-2

 :وهي أون -بار أجراها التي البحوث من العديد نتائج

 لاندفاع.ا وضبط الواقع، إدراك التوكيدية، التفهم، بالذات، الوعى وتتضمنالأساسية:  العوامل - أ

 الضغوط، تحمل ل،التفاؤ الاجتماعية، المسئولية الاستقلالية، الذات، تقدير وتشملالمساندة:  العوامل - 

 والمرونة.

 .والسعادة الذات تحقيق الاجتماعية العلاقات المشكلات، حل وتشمل  :الناتجة العوامل - ج

 وماير: سالوفى نموذج -3

 من عةمجمو أنه على الوجداني وعرف الذكاء الذكاء، صفه الوجدان إعطاء إلىسالوفى  بيتر انتهى

 وأن العواطف، أو المشاعر هذه أمر يتدبر وأن مشاعره، أو عواطفه الشخص يعرف أن وهي القدرات

 علاقاته أمر ويتدبر الآخرين، مشاعر على يتعرف وأن لذاته، دافعية مصدر يكون أن أي بنفسه نفسه يدفع

 (2000وسكوت، بالآخرين. )روبنز
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 بها الوعيو توليدها على القدرة في بينهم فيما الأفراد يتفاوت مهمة معلومات الفرد الوجدان ويمنح

 .اءذك أكثر بشكل الموقف مع يتوافقوا أجل أن من لها والاستجابة منها والاستفادة وتفسيرها

 القدرة يعنى جدانيالو الذكاء إلى  أن 2002اشارا  فقد الوجداني للذكاء وماير سالوفى بتعريف يتعلق وفيما

 بالأنشطة يامالق عند المشاعر توليد أو الوصول على والقدرة الوجدانية، المعرفة أو الوجدان فهم على

 واستخدامها جابيإي بشكل العاطفة معالجة على والقدرة الآخرين، تجاه الذاتية المشاعر وتنظيم المختلفة،

 الهدف نحو الفرد طاقة وتوجيه المشكلات، حل على القدرة مثل الأخرى الإدراكية الأنشطة لتوجيه

 بناء على ؤكدي الإيجابي الذى النفس علم إطار في الوجداني الذكاء إلى وماير سالوفى وينظر المطلوب،

 والتوجه ةوالسعاد الذات وتحقيق والتفاؤل الرضا مثل الحياة في والأفضل الايجابية الصفات وتنمية

 .المستقبل نحو الإيجابي

 تنظيم على نالآخري لمساعدة تمتد ان الممكن من الذات تنظيم على القدرة أن إلى وماير سالوفي ويشير

 وهى فينطر بين الاصلاح أو نفسية مشكلة لديه شخص آلام تخفيف شكل على القدرة هذه وتأتى ذواتهم

 إيجابيو عانطبا واعطاء الآخرين جذب على القدرة في أيضا تظهر كما .النفسي للأخصائي لازمه مهارة

 . الذات عن جيد

 والتربية الوجدانية: الصحة الوجدانية

 في جدان يسهمالو الشيء الذي اتفقت عليه كل المقاربات السابقة في اثبات وتفسير الذكاء الوجداني أن

 الفرد تساعد يةالإيجاب المشاعر أن كما المشكلات، وحل الإبداع ينشط الإيجابي فالمزاج التفكير، ترشيد

 ميةالعال الحرب انتهاء ان مدونتها في (Pogosyan, 2016)وتنظيم المعلومات وتشير تصنيف على

 التي الأسباب ىعل يتعرفوا ان والاخصائيين النفسيين العضوية الامراض مجال في للباحثين أتاح  الثانية

 تي ترقي الروحال العوامل على بظلالها القت كما الناس، على وأثرها الانفعالية الاضطرابات وراء  تقف

 الإيجابي؛ ولعل النفس ظهور علم بذور وكانت هذه والذي الحياة في بالسعادة الشعور في وتسهم الإنسانية،

 الإيجابية الوجدان، الخصائص إيجابية في  تنحصر الإيجابي النفس علم اهتمامات أكثر

 الاجتماعية، قاتالعلا الاسرية، العلاقات( الإيجابية والمؤسسات ،)والتفاؤل التسامح، العواطف،(للأفراد،

 نطمح التي يجابيةالإ الوجدانية التربية الى بنا يصل سوف الثلاث المحاور هذه وبناء فهم ولعل .)المجتمع

 .اليها

 من ينوآخر الفرد بين يتم ان الإيجابي يمكن التبادل الوجداني أن  (Fredrickson,2012)ويوضح 

 الوجدانية، الصحة نواة يعتبر الحب الذي خلال من المقربين اصدقائه وبين بينه تماما يتم كما عنه الغرباء

 والوانهم اتهمولغ وعقائدهم الثقافية خلفياتهم اختلاف رغم البشر بين الممكنة التواصل وسيلة أنه كما

 .البشر بين الحب مفهوم دراسة في متصلين عقدين قرابة بعد الاستنتاج هذا الى توصل واجناسهم؛ و

 ان إيجابية، بصورة الاخرين معاملة :الوجدانية للصحة علامات ( سبعKolakowski,2013ويذكر)

 مع تتجاوب أن تحب، لمن بالامتنان تشعر ان بالمرونة، تتصف ان عليه، هي ما على نفسك تحب

 فإذا .الوظيفية للحالة تقديرك من أكثر الخبرة تقدر وان معنى، لحياتك تكون ان إيجابية، بصورة انفعالاتك

 الأشخاص يميز ما أهم فإن النفسية، والمشكلات المتاعب من أنواعا حياته طوال يواجه شخص كل كان

 استجاباتهم هو طريقة بل مشكلات، من يواجهونه ما مقدار ليس - والانفعالية النفسية الناحية من – بالكفاءة

 تفقدهم لا بحيث كبيرة، الخسائر كانت مهما يأس دون تحدياتهم مواجهة على ومقدرتهم المشكلات، لهذه
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 على المقدرة على عادة ويطلق لمواجهتها؛ التكيف على ومقدرتهم بأنفسهم ثقتهم يواجهونها التي المشكلات

 في والاستغراق الوجداني الاتزان فقدان وعدم بالنفس، الثقة فقدان وعدم بكفاءة، الحياة مشكلات مواجهة

 (Barron , 1963الأنا) قوة اسم المشكلات،

 اطفالعو بمختلف الشعور على الأسرة أعضاء قدرة هي الصحة الوجدانية أن (2006حمدان، ويوضح)

 بما الآخرين مع بها املالتع أو أدائها في التحكم منها، ثم لكل المناسبة المواقف في عنها والتعبير الإنسانية

 سرةالأ قدرة ، أيضا الانفعالات وصحة العاطفية الصحة تقتضي كما .مشاعرهم يجرح أو يسيء لا

 الذاتية كانياتهملإم الواقعي التقييم ذلك في بما بها المرتبطة والسلوكيات مشاعرهم إدارة على وأعضائها

 لمختلف والأبناء ةالأسر وخبرة . يواجهونها التي النفسية الضغوط مع البناء والتعامل استقلاليتهم وتنمية

 والخوف الدهشة ،والأسى الفرح والكراهية، الحب مثل والسلبية الإيجابية الإنسانية والانفعالات العواطف

 الأمل ر،والتقدي الحسد المشاعر، وحياد المحبة والقناعة، الطمع والاعتزاز، والفخر الإحراج، من

 مع اتهموعلاق أنفسهم وفَهم بإنسانيتهم يشعرون وغيرها، التي تجعلهم والغضب الاتزان والإحباط،

 للواقع. وأصدق وأغنى أكثر الواسع العالم ومع الآخرين

 الحديثة بحاثوالأ الدراسات أكدت للإنسان حيث النفسي البناء وأساسيا من هاما جزءا الانفعالات وتمثل

 للتغيير، المقاومة وشديدة ومركبة معقدة الإنسان تركيبة في الوجدانية المنظومة أن للشك مجالا يدع لا بما

 بين لاقةع هناك (2006 ريان،( الإنسان. حياة في مبكر وقت منذ الإنسانية الشخصية معالم تحدد وهي

 في النجاح لانتباها تشتت وفقدان العالي التركيز من خلال تبدو للفرد، النفسي والاتزان الانفعالية الصحة

 الاحكام نمو رةالذاك ونمو المعارف نمو أسرع بصورة المهارات نمو الانفعالي والثبات الاستقرار الحياة

 الروحية. الجوانب نمو الخلقية

 لانفعاليةا والإعاقة الانفعالية كالاضطرابات الانفعالية الإعاقة على تدل التي المصطلحات وتعددت

 الصحة ابيةإيج لعدم كمؤشر الانفعالي الاضطراب مفاهيم في التعدد يعود وقد .السلوكية والاضطرابات

ئص خصا وجود وعدم المناسب، القياس أسلوب وضوح عدم :مثل الاحتمالات من لمجموعة الوجدانية

 معايير مجتمعية في الاتفاق عدم الانفعالية، الصحة لمفهوم التنظير مصادر تنوع الانفعالية، الصحة تميز

 .الانفعالية الصحة معنى حول المختلفة الثقافات عبر

 من والناتج نفعال،الا على الباعث الموقف في يتمثل الانفعالية للصحة ثالوث ثمة يمكن التنبيه اليه انوما 

 نفس عنه لا ينشأ نهالا ا الانفعالي المثير لنفس يتعرض قد فالكل .بينهما للوسيط بالإضافة الانفعال، موقف

 .لأخر فرد من لفتخت الوجدانية الصحة وهو والنتائج المثير بين يفصل الذي الوسط لان الجميع لدى الناتج

 يرى ماالغضب والحب والخوف  بين بين موضوعاتها في الصحة الوجدانية ( تتمايز 2009ريان،(حسب 

 انفعالات ثمانية منتتض التي الأولية الانفعالات  هي الاولى فئتين، في قطاعات لثمانية تتمايز انها أخرون

 فهي الثانية، ةالفئ أما والبهجة ، والتوقع ، والغضب، والحزن والاشمئزاز،والدهشة  التقبل والخوف، هي

 الازدراء،و والندم، واليأس، الرعب، : وهي ايضا، انفعالات ثمان في وتتمثل الثانوية، الانفعالات

 انفعالات هورظ أو لإنتاج ا مع الأولية الانفعالات تمتزج وقد . والخضوع والحب، والتفاؤل، والعدوان،

 امتزاج وعند ،بالذنب الشعور عنه يتولد الذي والخوف البهجة انفعال امتزاج المثال سبيل فعلى ثانوية،

 ( 1997 ه، وعبد خليفة( باليأس. الشعور عنه يتولد والحزن الدهشة

 التربية الوجدانية لماذا وكيف؟
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 الانفعالية لعاداتا واكتساب والاحاسيس المشاعر بتكوين تتعلق التي التربية تلك الوجدانية بالتربية يقصد

 يتعلق ما كلووالاخرين  نفسه نحو المتعلم لدى القيم ونسق والاتجاهات الميول وتحديد السليمة الصحية

 التي للثقافة الولاء والانتماء قيمة تعميق الى بالإضافة الدراسة موضوعات خلال من حوله من بالبيئة

 وسلوك رةالاس في الوالدين سلوك خلال من مقصودة غير بطريقة الوجدانية التربية فيها، وتتم يعيش

 لمعارفا خلال من هذا ويتم العلماء و الأئمة والمرشدين في المساجد وسلوك المدرسة في المعلمين

 فيتم كفريق، ملالع خلال من والمهارى الوجداني التفكير في الشخصية المهارات واكتساب للمتعلم المقدمة

 الافراد؛ لوببق الوطن وتوطين والمعلم، المدرسة دور وتعظيم والوالدين، الاسرة بقيمة الإحساس تنمية

 حين الى لمتعلما مع ويستمر الابتدائية والمدرسة الأطفال رياض مرحلة منذ الوجدانية التربية دور ويبدأ

 بجوانب حساسالإ دون للواقع التامة الموافقة إطار في الفرد قولبة ذلك معنى وليس الجامعة؛ من تخرجه

 ذلك ويستدعي ؛منها مرفوض هو ما تعديل في والرغبة مقبول هو لما القبول بين يتباين ولكنه فيه القصور

 من المثيرات مع وتفاعله المتعلم استقبال مستويات؛ خمس ذي مسار في السليمة الوجدانية التربية مرور

 تفاعل التي جاباتوالاست المثيرات تقييم المثيرات، هذه نحو اتجاه تكوين خلال من الاستجابة تحديد حوله،

 يتطلب مستوى في اليه توصل ما وتنظيم عليه، يكون ان ينبغي وما الواقعي موقفه بين الفرق وبيان معها

 .التعلم نواتج نم كناتج اليه توصل ما نواتج او بالنموذج سواء القيمي نسقه اكتساب ثم عليه، الحفاظ منه

 من الأولى تالسنوا ولاسيما النفسي، وتوافقه الطفل لشخصية النمو مراحل أهم من الطفولة مرحلة وتعد

 والعقلية ةالنفسي الخصائص تكوين في مقاومة والأقل تأثيرا الأكثر المرحلة هذه تعد إذ الطفل، عمر

 على مادهاواعت بالضعف تتسم والتي المحددة بطبيعتها المرحلة هذه لتميز وذلك للطفل، والاجتماعية

 عليها تتطبع يالت البيضاء الصفحة هم فالأطفال الحياة، هذه من الضرورية احتياجاتها توافر في الكبار

 ما جميع بيةتل في حولهم من والمربون الآباء يقود قد الذي الأمر المختلفة، والمؤثرات النقوش جميع

 جميع نم وخاليا لهم مشرقا يكون الذي والغد المستقبل، يشكلون فهم واهتمام، رعاية من يحتاجونه

 2 الغداني،( والاجتماعية والعقلية والسلوكية الانفعالية المشكلات

 الفرد؟ لدى الوجدانية الصحة تشكيل في الوجداني الذكاء يؤثر كيف

 ظهرت فقد الآن أما الماضي، في النجاح مقياس كان المعرفي الذكاء ان ) 2013 ( زغير ذلك الى تشير

 ابتكرها التي Intelligence Theory of Multiple المتعدد الذكاء نظرية مثل الحديثة النظريات بعض

Gardener العقل أطر كتابة في Frames of mind ، الانفعالي  للذكاء بالإضافة Emotional 

intelligence من كل أسسها التي Salovey& Mayer و Goleman ، يعتمد لا النجاح أنَّ  والتيترى 

 للذكاء أخرى أنواع على كبيرة بدرجة يعتمد ولكنه المعرفي الجانب على فقط

 أنَّ  تبين بل حللنجا ا مقياس بمفرده يعد لم المعرفي الذكاء وان الانفعالات ضبط على للقدرة بالإضافة

 .التعلم الأشك لكل الضروري الأساس هي الانفعالية الخصائص من كبير مدى على يعتمد الدراسي النجاح

 ينبئ لا النجاح أنَّ  امريكا في الأطفال لبرامج الإكلينيكي القومي المركز من صادر تقرير الى أيضا وتشير

 ,الانفعالية المقاييس به تنبئ ما بقدر القراءة على المبكرة مقدرته أو المعارف من الطفل رصيد به

 ميله يكبح وكيف الأكاديمية بالنواحي مهتما يكون وان بنفسه ثقته في المتمثلة المقاييس تلك والاجتماعية

 مدرسيه إلى اللجوء و بالتوجيهات والالتزام والانتظار الترقب على قادرا يكون وان الخطأ التصرف إلى

 عنصر إلى يفتقرون الطلبة من العلمي المستوى متواضعي معظم أنَّ  إلى التقرير ويضيف ,لمساعدته

 ترتبط التعلم على الحاسمة المقدرة لتكوين أسُس سبعة التقرير ويقدم الانفعالي الذكاء عناصر من أوأكثر
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 تكوين على القدرة النفس، على السيطرة الإصرار، الاستطلاع، حب الثقة، وهي ,الانفعالي بالذكاء جميعا

 2013 زغير،( والتعاون التواصل على والقدرة بالآخرين، والارتباط العلاقات

 التنفس، راباضط في العضوية مظاهرها تبدو معقدة نفسية حالة الواسع بمفهومه الطفل عند الانفعال إن

 القلق في هريظ قوي بوجدان تتميز النفسية مظاهرها أن كما الهرمونات، واختلاف القلب، ضربات وزيادة

 تعوق وقد هذا، النفسي توتره من يخفف معين بسلوك الفرد قيام إلى القلق هذا يؤدي وقد والاضطراب،

 201 الغدائي،( العقلي النشاط الانفعال حدة

 الصغرى تالسما أو المحاور من مجموعة عليها تقوم التي العريضة القاعدة الانفعالي الاتزان ويعد

 فالتوازن للفرد، النفسي النشاط جوانب جميع خلاله من تنتظم الذي المحور او الأساس فهو للشخصية،

 سيطرة من عنه ضيتمخ وما بذاته التحكم في الفرد قدرة فهو الذات، على والسيطرة التحكم يعني الانفعالي

 (2006ريان،( الانفعالية للمواقف المصاحبة استجاباته على

 البقية مابين % 20 ال تتعدى لا قد النجاح تحقيق في الذكاء مساهمة مدى ان Goleman (2000) ويشير

 من انفعالية اتقدر من تتضمنه وما للفرد الوجدانية الصحة أهمها من أخرى عوامل فيها تسعععاهم الباقية

 لوجدانيا الذكاء في المتميزين الأشخاص ان كما .توظيفها وأسلوب الانفعالية بالذات ووعي إدراك

 خرينالآ مشاعر مع ويتعاملون ويتفهمون ، جيدا بإدارتها ويقومون الخاصة مشاعرهم جيدا يعرفون

 انسيةروم علاقات كانت سواء الحياة مجالات كل في متميزين نراهم من أنفسهم هم ممتازة، بصورة

 التنظيمية. السياسات في تتحكم التي المعلنة غير القوانين فهم أم حميمة،

 ولوجيةالفسي مطالبها بين يقوم بتوازن الفرد حياة تتصف أن ) 1998 ( الوقفي يشير كما فالأصل،

 ما منبه طرأ اإذ ولكن . أخرى جهة من الحياة بهذه تحيط التي الخارجية والمنبهات جهة من والاجتماعية

 عطش فرد بين يحال كأن غرضه بلوغ عن دافع يعاق عندما أو مثلا سار أو محزن بنبأ الفرد يسمع كأن

 من صلاأ عليه يكون أن ينبغي لما مغاير جديد موقف في الفرد يوضع فهنا ذلك، شابه ما أو والماء

 .نمطا ما ويختبر انفعال موقف في ذلك عند يكون أنه أي الاتزان،

 أساليب التعلم الوجداني:

 نستجيب أن نتعلم أن وهو الوجداني التعلم أساليب خلال من ممكنا الوجدانية للصحة الوصول يزال ولا

 الوجدانية الأهداف وهذه ذاك، ونكره هذا نحب أن ونتعلم لها نحزن أو لها فنفرح معينة لمثيرات وجدانيا

 الوجدان مصدرها التي والسلوكيات الدوافع وتتخالف للعقل المقابل هو والوجدان للتعلم الهامة النواتج من

 حول يدور الوجداني التعلم فإن الصواب، أو بالخطأ فيه نحكم عقلاني هو وما العقل مصدرها التي وتلك

 العقلي التعلم غاية العقلي النضج وقياس الوجداني التعلم قياس الصعب من كان ولذلك بها ويتعلق الذات

 بينما المعرفية الأقيسة بمختلف يكون العقلي النضج وقياس الوجداني النضج هو الوجداني التعلم غاية بينما

 مع يتناسب بما والمشاعر والعواطف الانفعالات في التحكم على القدرة بقياس يكون العقلي النضج قياس

 مكونات مع التعديل أو التغيير عملية توافقت وكلما الإيجابية، التفاعلية الوجهة وتوجيهها المواقف مختلف

 يكون ولا بالأشياء تتعلق التي والميول الاتجاهات تغيير السهل من فإن وكذلك أسهل كانت كلما الشخصية

 بالذات منها يرتبط وما الذات نحو الاتجاهات الوجداني التعلم في يهم ما أكثر من ولعل بالذات تعلقها

 السلوك به ويكون الوجدانية الإيجابيات به تتأكد الذي هو الناجح الوجداني والتعلم. مباشرا ارتباطا

 المناخ ويؤثر القسرية الشخصية من الوجداني التعلم على أقدر القسرية غير والشخصية إيجابيا، الوجداني
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 الديمقراطي المناخ هو الوجداني للتحصيل المناخات هذه وخير الوجداني التعلم نتائج في التربوي

 بين الاتصال وسائل الوجداني التعلم في المهمة الأمور ومن السوية، والمشاعر النبيلة بالعواطف المشحون

 والميول والقيم الاتجاهات تمثل فرص زادت كلما بينهم الاتصال زاد وكلما الجماعة في الأفراد

 التأثر بسرعة ويتميز المندفع النمط له فالبعض الوجداني التأثر حيث من الأفراد ويختلف والمعتقدات،

 النمط له والبعض بعاطفية أو بوجدانية والسلوك

 من الكثير عدب إلا يصدر لا قراره أن أي القرار زمن عنده ويزيد اقتناع وبعد مهل على يتأثر المتروي

 والنمط التفكير،

 بعض في طئةخا وجدانية لاستجابات التعلم يكون حيث الوجداني التعلم سوء معه يكون الذي هو المندفع

 الأحوال

 ( 2017 العالي، للتعليم البريطانية العربية الاكاديمية(

 الوجداني: الذكاء مرتفعي تميز التي والاجتماعية الانفعالية المهارات

 واللياقة ،عاطفيال التقمص ،الذاتية الدافعية ،الحماسة ،المثابرة الاندفاعات، في التحكم بالذات الوعي

 أو الفرد فكيرت صالح في ليس والاجتماعية الانفعالية المهارات تلك انخفاض بأن أشار كما ،الاجتماعية

 متوازنون بأنهم فعالمرت الوجداني الذكاء ذوي الذكور يتسم ذلك إلى بالإضافة المهنية، تفاعلاته في نجاحه

 على لحوظةم بقدرة أيضا ويتمتعون القلق، في الاستغراق إلى يميلون ولا ومرحون، وصرحاء اجتماعيا،

 بالثراء الانفعالية حياتهم وتتسم أخلاقيون وهم المسئولية، وتحمل بالآخرين وبعلاقاتهم بالقضايا، الالتزام

 أما ،فيه يعيشون الذي المجتمع وعن الآخرين وعن أنفسهم عن فيها راضون وهم مناسبة، حياة فهي

 في ويثقن ة،مباشر بصورة مشاعرهن عن والتعبير بالحسم فيتصفن المرتفع الوجداني الذكاء ذوات الإناث

 وطالضغ مع التكيف ويستطعن متحفظات، غير واجتماعيات معنى، لهن بالنسبة وللحياة مشاعرهن،

 (George،2000جديدة ) علاقات وتكوين ، الاجتماعي توازنهن السهل ومن النفسية،

 :المراجع

 .الإدراكيو والحركي الوجداني التعلم  ( 2017 العالي ) للتعليم البريطانية العربية الأكاديمية -

-motor-and-emotional-enc/63212-training-and-

http://www.abahe.co.uk/educationcognitive.html-learning 

 وأولادهم نللوالدي الشخصية الخصائص بعض بين العلاقة راسة ( د2006السيد) مصطفى داليا الجبالي، -

 .التربية كلية شمس، عين جامعة منشورة، غير ماجستير رسالة .الابتدائية بالمرحلة

 لمرحلةا طلبة لدى الاسرية التنشئة بأساليب علاقته الغضب سلوك (  2014عيد  ) بسمة الشريف، -

 .عمان في الثانوية

 . 57-81 (2) 17والدراسات، للبحوث البلقاء

 .لحديثةا التربية دار .والابناء للاسرة الانفعالية العاطفية ( الصحة2006زياد) محمد حمدان، -

http://www.hamdaneducation.com/arabic/articles2/11.htm 
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 المنار مكتبة :الكويت .والانفعالات الدوافع .(1997) سيد معتز ه، وعبد محمد، اللطيف عبد خليفة، -

 .الإسلامية

 والتفكير يةالادراك السرعة من بكل وعلاقته الانفعالي ( الاتزان2006محمد ) إسماعيل محمود ريان، -

 لازهر،ا جامعة منشورة، غير ماجستير رسالة .غزة بمحافظات عشر الحادي الصف طلبة لدى الابتكاري

 .التربية كلية

 .الجامعة لبةط لدى المشكلات حل على بالقدرة وعلاقته بالانفعال ( الوعي 2013ياسين ) لمياء زغير، -

 681-664( 3) 21 الإنسانية، للعلوم بابل جامعة مجلة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 السلوكيات الصحية ودورها في تحسين الصحة النفسية لدى الشبا 

Healthy behaviors and their role in improving mental health among young 

people 

 ، الجزائر1جامعة باتنة  ،عبد الصمد صوريةد. 
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 بولحبال آية، دكتوراج، المركز الجامعي إيليزي، الجزائرد. 

 boulahbal.aya@cuillizi.dz 

 ملخص 

صفة سية بيؤثر بدرجة كبيرة على صحتهم الجسدية بصفة عامة والصحة النف إن أسلوب حياة الشباب

و لتدخين أات واخاصة، وعندما نفكر في السلوك الصحي عادة ما نربطه بالأداء السلبي مثل تناول الكحولي

 يمكن تعاطي المخدرات أو الاكل غير الصحي ... الخ، وذلك على الرغم من ان السلوكيات الصحية

ن كتحسي أيضا مجموعة من التصرفات التي ننخرط فيها بشكل قصدي لتحقيق حالة صحية جيدةاعتبارها 

يات ن السلوكاتبار النظام الغذائي وممارسة النشاط البدني مما يؤدي إلى تأثير إيجابي على صحة الفرد باع

 بالحالة أخرىبو الصحية كالنوم الكافي، والنظام الغذائي المصحي، والنشاط البدني لها علاقة بطريقة أ

 الصحية والنفسية والانفعالية للفرد، وهذا ما تهدف الدراسة الحالية الى توضيحه.

  الشباب –الصحة النفسية  –السلوكيات الصحية الكلمات المفتاحية: 

summary 

The lifestyle of young people greatly affects their physical health in general 

and mental health in particular, and when we think about healthy behavior we 

usually associate it with negative performance such as alcohol consumption, 

smoking, drug abuse, unhealthy eating...etc, although healthy behaviors It can 

also be considered a set of behaviors that we engage in intentionally to achieve a 

good health condition, such as improving the diet and practicing physical 

activity, which leads to a positive impact on the health of the individual, given 

that healthy behaviors such as adequate sleep, a healthy diet, and physical 

activity are related in one way or another to the state of health and 

psychological. And emotionality of the individual, and this is what the current 

study aims to clarify. 

Keywords: healthy behaviors - mental health – youth 

 

 : ةالمقدم

لقد ألغت طريقتنا الحديثة في العيش إلى حد كبير الكثير من السلوكيات الصحية السليمة كأحد الأجزاء 

الأساسية في حياتنا، حيث يقدم نمو أمراض نمط الحياة غير المعدية ووباء السمنة دليلا واضحا على عدم 

الخمول البدني حالة من الراحة التوازن بين أنماط حياتنا ومتطلباتنا الجسدية، على سبيل المثال يعتبر 

الجسدية النسبية، والتي لاتوفر حافزا كافيا للأعضاء البشرية للحفاظ على هياكلها ووظائفها وأنظمتها 

الطبيعية . كذلك على الرغم من أهمية تأثير العوامل البيولوجية والبيئية على صحة الانسان إلا أن 

حي الذي يمارسه، يعد من المتغيرات الأساسية المؤثرة على الأسلوب الذي يعتمده في حياته والسلوك الص

( حول تأثير Beerslo & leBellocحالته الصحية، وهذا ما أوضحته دراسة كل من )برسلو وبيلو 

الأسلوب الشخصي في الحياة على الصحة البدنية، وقد أظهرت نتائجها بكل وضوح أن الصحة الجيدة 

كالسلوك الصحي الغذائي؛ حيث أثبتت بعض  حية شخصية معينة مرتبطة ارتباطا وثيقا بسلوكيات ص

الدراسات أن ارتفاع نسبة الألياف في الغداء قد تحمي الفرد من السمنة والأمراض القلبية، كما أثبتت ايضا 

mailto:boulahbal.aya@cuillizi.dz


 المؤتمر الدولي

 العلمي

2023 
 

 المؤتمر الدولي

 العلمي

2023 

 

 

 سوسيولوجيةوصحية-الصحة العاطفية: رؤية سيكولوجية       

 

    72 

    

دتقابلية في صيغ 

          الأزمنة

 نبرلي –ا لمانيإصدارات المركز الديمقراطي العربي للدراسات الاستراتيجية والسياسية والاقتصادية / ا

( أن التأثيرات السلبية لأحداث 1988عام  BrounJ.D &Siegel دراسة كل من  )بوون .ج و سيجل 

تم تحديد    (Amanda K & al 2014) دت مستويات ممارسة الرياضة . وفي دراسةالمشقة تقل كلما زا

النظام الغذائي الصحي والنشاط البدني المنتظم كعوامل وقائية رئيسية، ليس فقط لأمراض القلب والأوعية 

 الدموية ولكن أيضا للصحة النفسية. 

الصحة دية وفي كل من الحالة الجس اذن تعد أنماط الحياة الصحية من العوامل المهمة التي تساهم

ه مزايا لليس  النفسية، فالحصول على نوم عالي الجودة، وممارسة النشاط البدني، وتناول الطعام الجيد

وزيادة  كتئابللصحة البدنية فحسب ولكن له أيضا مزايا للصحة العقلية مثل تقليل مخاطر الإصابة بالا

 الشباب، فاهيةلحياة الصحية مهمة بشكل خاص للصحة النفسية ورالرفاهية النفسية. كما قد تكون أنماط ا

ار ، والأدوؤوليةمرحلة البلوغ الناشئة هي فترة التغيرات التنموية والبيئية، والتي تتميز بزيادة المس

لجامعة، العمل أو اإلى  الجديدة، وظروف الحياة المتغيرة، وغالبا ما تتزامن هذه الفترة التنموية مع الانتقال

ما لصحية، ماكيات مع تغيير الروتين والطلبات الأكاديمية والمواقف المعيشية، والتي يمكن أن تعطل السلو

 قد يشير إلى مساهمة أنماط الحياة غير الصحية في ضعف الأداء العاطفي لديهم.

 تكمن أهمية هذه الدراسة في أهمية متغيراتها، حيث ركزت على: 

والإحساس  لة من الرفاهية تسمح لهم بالتعلم واكتساب التعليم،الصحة النفسية للشباب كونها حا -

الإيجابي بالهوية، وإدارة أفكارهم وعواطفهم، والحصول على حياة مرضية في ظل غياب 

 الاضطرابات النفسية. 

دارته يقة االسلوكيات الصحية، هذه الأخيرة التي تشكل نمط أسلوب الفرد في الحياة اليومية وطر

رد حة الفالمرتبطة بصحته، فالسلوكيات المضرة بالصحة تؤثر بطريقة او بأخرى على صلسلوكياته 

مباشر  وغير البدنية والنفسية والعاطفية، ومن جهة أخرى المشاعر السلبية أيضا لها تأثير مباشر

ية لمناعاعلى رفاهية الشخص الجسدية. حيث يمكن للاكتئاب والقلق والتوتر أن يضعف الاستجابة 

 الالتهاب ويضعف صحة الأوعية الدموية. ويسبب

 وعليه تهدف الدراسة الحالية الى:  

حي، المس محاولة توضيح الدور الذي تلعبه السلوكيات الصحية كالنوم الكافي، والنظام الغذائي -

 والنشاط البدني في تحسين الصحة النفسية والعاطفية لدى الشباب. 

عكس اتباع الشباب لسلوكيات غير صحية والتي تنعض الاضطرابات النفسية الناجمة عن بعرض  -

 . بدورها بطريقة مباشرة أو غير مباشرة على كل من الصحة الجسدية والنفسية والعاطفية

 أولا / السلوكيات الصحية 

 هين:لقد تعددت التعاريف التي تناولت مفهوم علم النفس الصحي، وهي تأخذ في مجملها اتجا

 الاتجاج الأول: /1

م مع عاملهتوهو يرى بأن السلوك الصحي يشمل كل السلوكيات الايجابية التي يتبناه الأفراد في  

ول للحؤ صحتهم، والتي تهدف إلى الحفاظ على الصحة، والوقاية من المرض، واتخاذ مختلف التدابير

 دون تطور المرض والشفاء السريع منه. ومن بين تعاريف هذا الاتجاه يمكن ذكر:

بهدف  (: يشير مفهوم السلوك الصحي إلى أنه أي نشاط يمارسه الفرد2001)عثمان يخلف، تعريف  -

، 2001الوقاية من المرض أو لغرض التعرف على المرض أو تشخيصه في المرحلة المبكرة. )يخلف: 

 (20ص 
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دف فراد به(: السلوك الصحي يشير إلى تلك السلوكيات التي يؤديها الأ2008تعريف )شيلي تايلور،  -

 (. 124، ص 2008تعزيز صحتهم ووضعهم الصحي، والحفاظ على صحتهم. )تايلور: 

 الاتجاج الثاني: /2

 يتضمنيرى بأن السلوك الصحي لا ينطوي على السلوكيات الايجابية فقط، وإن يتسع مفهومه ل 

حي،.... الصر السلوكيات السلبية المضرة بالصحة؛ كتناول الكحوليات بكثرة، أو التدخين، أو الأكل غي

 ومن بين تعاريف هذا الاتجاه يمكن ذكر:

سلبي على  (: السلوك الصحي هو التصرف المؤدي إلى تأثير إيجابي أو2012تعريف )شويخ والحويلة،  -

 (. 24، ص 2012صحة الفرد. )شويخ والحويلةة: 

والمؤثرة  (: يشير السلوك الصحي إلى جميع السلوكيات التي يعتمدها الناس2016تعريف )العاسمي،  -

، أو تدخينوالمرتبطة بصحتهم، سواء كانت أنماط سلوكية صحية إيجابية مثل ممارسة الرياضة، عدم ال

 (. 252، ص 2016غير صحية مثل التدخين، الافراط في تناول الطعام. )العاسمي: 

فقد يأتي  لصحي،اتأمل للاتجاهين، سيجد أن الاتجاه الثاني أكثر شمولية في تحديد مفهوم السلوك والم

ي ثر مما هحة أكالأفراد بسلوكيات مختلفة يعتقدون بأنها مفيدة للصحة، غير أنها في الحقيقة مضرة بالص

اء، سبة الذكفي ن أنها تزيدمفيدة. ومثال ذلك قيام بعض الأشخاص بالإكثار من تناول القهوة اعتقادا منهم 

شخاص ناك أأو أنها تعمل على تقوية جهاز المناعة وبالتالي فهي عامل مهم في طول العمر، كما أن ه

وكل  حتهم،صيقدمون على تناول بعض الفيتامينات الاصطناعية والمكملات الغذائية بكثرة بهدف تعزيز 

وك ريف السلكن تعلها من تأثيرات ايجابية، لذا يم هذه الأمور في الحقيقة لها من التأثيرات السلبية ما

 الصحي على النحو التالي:

ما إأثير تالسلوك الصحي هو مفهوم ينطوي على كل الممارسات التي يقوم بها الأفراد، والتي لها 

ة لاصاباإيجابي أو سلبي على صحتهم، سواء كان هدف الفرد من قيامه بهذا السلوك هو الوقاية من 

ن، متواز كقيامه بفحوصات دورية منتظمة، أو الحفاظ على صحته كتناوله أطعمة صحية بشكلبالأمراض 

 لسلوكا ضمنأو الارتقاء بصحته كممارسة الرياضة، أو تدمير صحته كتعاطيه المخدرات والتدخين.  ويت

 :التالية العناصر الصحي

 .عليها والحفاظ الصحة تنمية -

 الأمراض.  ومعالجة الوقاية -

 .الخطر السلوك اطأنم تحديد -

 .وتشخيصها الصحة اضطرابات أسباب تحديد  -

  ( 50.ص 2020الصحي )بولحبال:  الإمداد نظام تحسين -

 ثانيا / أنماط السلوك الصحي: 

 نماطأ ثلاث إلى بالصحة العلاقة ذو السلوك أنماط " Cobb "و " Kasl " "كوب"و "كاسل" صنف

 :في تتمثل والتي رئيسية

 .الوقائي الصحي السلوك  -

 ."الخطر سلوك" المرضي السلوك  -

 .الدور لعب سلوك  -
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 :الوقائي الصحي السلوك / 1

 الأفراد ابه يقوم التي النشاطات تلك إلى الوقائي الصحي السلوك يرمز "كوب"و "لكاسل" بالنسبة

 نبهتج بغرض المرض علامات أو أعراض أي مع تجربة لهم ليس والذين أحسن بأنهم الذين يعتقدون

 اتبالفحوص أو القيام الصحي، كالأكل جيد صحي مستوى على والحفاظ اكتشافه أو والوقاية منه

الأسلوب  ثيرتأ الدراسات حول من بسلسلة " وزملائه Breslowبرسو " قام الصدد هذا وفي .إلخ...الطبية

وثيقا  طاارتبا مرتبطة الجيدة الصحة أن إلى الدراسات هذه توصلت حيث البدنية، الصحة على الشخصي

 :يلي فيما تتمثل والتي شخصية وقائية صحية ممارسات بسبع

 .التدخين عدم ➢

 .يوميا ساعات ثماني أو سبع بين ما النوم ➢

 .يوميا الصباح إفطار تناول ➢

 .الأكل أوقات خارج الأكل عدم ➢

 .بانتظام الرياضي النشاط ممارسة ➢

 .الكحولية المشروبات تناول عدم ➢

دراسة  لخلا من بالأمراض الإصابة خطر من الوقاية في الوقائي الصحي السلوك أهمية تأكدت ولقد

حي ص غير أسلوب تبني أن أثبتت والتيEnstrom " 1980 " أنسترون""و " Berslow "  ""لبريسلو

وتطيل  لفردا صحة تنمية على تعمل الصحية العادات ممارسة أن كما الهلاك، إلى حتما يؤدي الحياة في

 لحفاظا في الوقائي الصحي السلوك دور على 2013 سنة الدولية الصحة منظمة أكدت عمره.  كمامن 

 البدني، طالنشا الصحية، التغذية يتضمن: السلوك وهذا بالأمراض، الإصابة من وقاية وال على الصحة

تعمل  النوم وقلة ي،البدن النشاط وقلة السيئة الغذائية العادات أن حين في كاف، النوم لوقت إدارة الضغوط،

 كتل يتضمن الوقائي الصحي السلوك أن لنا يتضح والسمنة. وعليه المزمنة الأمراض ظهور على

 على افظتح التي والممارسات بالمرض، الإصابة خطر الإنسان من تحمي أن شأنها من التي الممارسات

 .المستويات ىأعل إلى بها والارتقاء الصحة تنمية على التي تعمل الممارسات إلى بالإضافة الفرد، صحة

  :المرضي السلوك" الخطر سلوك 2

حدوث  احتمال من يزيد الذي السلوك بأنه المرضي بالسلوك أيضا يعرف ما أو الخطر سلوك يعرف

التدخين،  :مثل السلوكات من مجموعة ويتضمن الفرد، صحة على سلبا يؤثر والذي المستقبل في المرض

 " "الانيك"و "كريستوف" ويعرفه   .إلخ...السوي غير الجنسي السلوكالمخدرات او  تعاطي

Christophe " و" Allanic " ":الموت،" للصحة أو فيزيولوجي للجسم خطر في الذات وضع  بأنه 

 منخفضة، تكون أن خطورتها ويمكن درجة حسب تختلف الأخطار وهذه نفسي، خطر وأيضا "المرض

 الصحة منظمة نشرته الذي الصحة ترقية مصطلحات معجم خطرة وفي نتائج إلى تؤدي أن يمكن كما

 والذي فعلا الموجود السلوك ذلك" أنه على الخطر لسلوك إعطاء تعريف تم OMS " 1999 " العالمية

 كل هي الخطر السلوكيات أن القول يمكن للمشاكل الصحية وعليه التعرض بزيادة مرتبطا يكون

 الإصابة لخطر وتعرضه بصحته الضرر إلحاق تؤدي إلى والتي الفرد بها يقوم التي السلوكية الممارسات

 :في مايلي تتمثل معينة بخصائص تشترك بالصحة الضارة السلوكيات من الكثير إن .مستقبلا بالأمراض

 :وممارستها لتعلمها وانخراطهم بها المراهقين تأثير سرعة ➢
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 نبرلي –ا لمانيإصدارات المركز الديمقراطي العربي للدراسات الاستراتيجية والسياسية والاقتصادية / ا

وسلوك  ة،المألوف غير الجنسية الممارسات المخدرات، تعاطي التدخين، الكحول، شرب في فالإفراط

المراهقة  حةمر في تبدأ جميعها ممارسات المبكر، الموت أو الحوادث إلى يقود أن يمكن الذي المغامرة

 السلوكيات جميع أن بالضرورة يعني لا وهذا .سلوكية مشكلة أعراض من جزءا لتشكل معا تتجمع وأحيانا

 الخطر تالسلوكيا من د عد فهناك مرحلة المراهقة، خلال ثابتة بدرجة وتترسخ تظهر بالصحة الضارة

 .ص ص2020)بولحبال:  .صحية في مشكلات تتسبب والتي الفرد عمر من مختلفة مراحل في تظهر

59-60 ) 

 :السوء برفاق الشديد ارتباطها ➢

قوية  بحتص الآخرين جذب في الرغبة أن وكما رفاقهم، سلوك ويقلدون يتعلمون الأطفال نظرا لأن

شرب  ل،الأك اضطرابات تطوير في الأهمية شديدة تعتبر العوامل فهذه المراهقة، مرحلة في للغاية

من  عددا أن اكم إلخ،...المألوفة غير الجنسية السلوكيات وممارسة تعاطي المخدرات، التدخين، الكحول،

 .ذاته بإظهار الفرد بها يرغب التي بالكيفية علاقة لها بالصحة الضارة السلوكيات

 : للمتعة مصدرا  السلوكيات هذج تعتبر ➢

البحث  في رغبته مع يتماشى بعضها أن كما الضغط، مواقف مع التكيف على الفرد قدرة تعزز حيث

خاصة  اتهذ بحد مصدرا كبيرا للخطر تمثل السلوكيات هذه من كلا فإن ذلك ومع والنشوة، المغامرة عن

 .المزمنة بالأمراض الإصابة

 :تدريجيا السلوكيات هذج تتطور ➢

فإن  منتظم، وبهذا لبشك أدائها ثم وتجريبها القيام بها قابلية من يزيد مما لها التدريجي التعرض نتيجة

 مع التعامل استراتيجيات السلوكيات هذه تعتبر .واحدة دفعة يتم لا بالصحة الضارة السلوكيات اكتساب

 أن توالدراسا البحوث بعض كشفت بالأمراض الإصابة في الخطر سلوك لدور الحياة. وتأكيدا ضغوط

 سنة من تزداد وغيرها القلب والسرطانات أمراض مثل المزمنة بالأمراض الأفراد الوفيات بين نسبة

 راض.الأم بتلك الإصابة خلف الواقعة العوامل من %50 نسبة تشكل العوامل السلوكية وأن لأخرى

 الدور: لعب سلوك /3

 مرضى أنفسهم يعتبرون الذين الأفراد يقوم بها التي والسلوكيات بالممارسات الدور لعب سلوك يعرف

 الطبية المصالح من العلاج تلقي تتضمن: السلوكيات هذه للأحسن، الوصول بغية سيمرضون أو أنهم

 " "بارسونر" العالم يد على ظهر الدور لعب سلوك مصطلح المسؤوليات. إن من الإعفاء وبعض مظاهر

Parsons " فيمايلي تتمثل بخصائص يمتاز لعب الدور سلوك بأن يرى الذي: 

 هو غيرف لذلك وتبعا الإرادة لديه توفرت وإن حتى بنفسه الاعتناء على قادر غير المريض الشخص ➢

 .الصحية حالته أو مرضه عن مسؤول

 .للمعالجة الطبيب مراجعة إلى المريض الفرد يحتاج ➢

 لمن أج معه التعاون بل الكفء الطبيب رؤية في فقط ليس جهده يبذل أن المريض الشخص على ➢

  .المرض من التخلص

عليه  والالتزامات الواجب المريض حقوق تمثلان فئتين إلى الخصائص هذه "بارسونر" صنف وقد

 بينما .رضللم السلبية الآثار من الحد على يعمل وعرضي مؤقت دور المرض دور وأن خاصة بها، القيام

 الصحي:  السلوك من نمطين بين 2007 "المحمود"و" الصبوة" ميز
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 فاهاوعر السلبي الصحي السلوك بأبعاد وتسمى بالصحة تسبب ضرار التي السلوكيات أولهما  -

 متكرر، وبشكل د ومقصو ومخطط واع بشكل أو الجماعة د الفر به يقوم نشاط أو فعل أي :بأنها

 يترتب لذيا الأمر منها، بضغط أو بتسيير الجماعة أم ذاتيا ومدفوعا بمفرده د الفر أكان سواء

 نماطأ ومن والنفسي، أو الأذى البدني الانحراف أو للمرض الاستهداف معدلات زيادة عليه

 بيب،الط إذن بدون الأدوية النفسية تعاطي الكحول، شرب التدخين، :السلبي الصحي السلوك

  .الشمس لأشعة والتعرض منةآ غير الجنسية والممارسات

 المنتظمة النشاطات أو الأفعال تلك أنها على وعرفاها الإيجابي الصحي أبعاد السلوك ثانيهما -

 من وقايةال في لمساعدته الواحد الفرد أو الأفراد يمارسها التي أو غير المقصودة المقصودة

 لمبكرا الكشف على وتساعده أو النفسي، البدني والضرر من الأذى تمنعه أو بالمرض الإصابة

 لسلوكا ومن أنماط المخاطر، من وتحميه والمرض من المعاناة التخفيف في أو والعجز، للمرض

 وسلوك حيةالص الغذائية العادات الكافي، الرياضية والنوم التمارين ممارسة :الإيجابي الصحي

  ( 62-61.ص ص 2020الآمن. )بولحبال:  القيادة

 ثالثا / السلوكيات الصحية وأثرها على الصحة النفسية لدى الشبا  

 الجسمية نواحيال في الكاملة السلامة العالمية الصحة النفسية "على أنها: حالة الصحة تعرف "منظمة

 يكون لكي نهأ نجد الإطار هذا وفي التشوهات، أو الأمراض من الخلو مجرد والاجتماعية وليست والعقلية

 على قدرته نع فضلا كاملة عقلية قدرات لديه يكون وأن البدنية، باللياقة أن يتمتع يجب سليما الفرد

ا ل بما فيهالنفسي والاجتماعي. ومن جهة أخرى قد تتأثر الصحة النفسية بمجموعة من العوام التوافق

 و يعد منا، فهأسلوب الحياة الذي يعتمده الفرد في حياته والسلوك الصحي الذي يمارسه كما ذكرنا سابق

نائية ثقات لاالمتغيرات الأساسية المؤثرة على حالته الصحية والنفسية، على سبيل المثال، تحدث الع

وكيات السل الاتجاه بين عوامل الخطر المرتبطة بأمراض القلب مثل السكري والسمنة مع الاكتئاب. إن

ام النظ الصحية جزء لا يتجزأ من الأمراض غير المعدية وعوامل الخطر الخاصة بها. وقد تم تحديد

ية الأوعوقط لأمراض القلب الغذائي الصحي والنشاط البدني المنتظم كعوامل وقائية رئيسية، ليس ف

 .(Amanda K & al 2014)الدموية ولكن أيضا للصحة النفسية 

م عية النو، ونولقد حدد الباحثون عوامل متعددة تساهم في الحياة الصحية. حيث يلعب النشاط البدني 

دنية لصحة البسين اوالنظام الغذائي، ومحدودية / الامتناع عن استخدام التبغ والكحول، أدوارا مهمة في تح

تابعون الذين ي فرادوالنفسية والحفاظ عليها، وقد قدمت العديد من الدراسات في هذا السياق أدلة على أن الأ

د لفوائابنشاط السلوكيات الصحية ويشاركون فيها قد أبلغوا عن مشاكل نفسية ومخاوف أقل وزيادة 

  ( Robert G & al .2015)الجسدية والنفسية. 

ية الجسدوإن النوم هو أحد السلوكيات الصحية التي تلعب دورا حيويا في كل من الصحة النفسية 

يلة، بينما ساعات نوم كل ل 8-7طوال العمر. ومن المستحسن أن يحتاج البالغون الأصحاء ما يقرب من 

لا من النوم كن ساعات نوم كل ليلة، كما ثبت أ 9-7يحتاج البالغون الناشئون الأصحاء إلى ما يقرب من 

طر وامل الخعا من غير الكافي والمتقطع يؤثران سلبا على الصحة الانفعالية والنفسية والجسدية، كما أنهم

لبي بين ر السلكل من الاكتئاب والقلق، ومع ذلك، في حين ترتبط كمية النوم بزيادة الاكتئاب والتأثي

امة عبين  ر على الصحة النفسية والرفاهيةالمجموعات السريرية، ويبدو أن جودة النوم هي مؤشر أكب

 السكان والشباب على وجه الخصوص. 

ومن جهة أخرى يعتبر النشاط البدني هو ثاني سلوك صحي مرتبط بتحسين الصحة النفسية 

والانفعالية لدى الشباب، حيث يفرز النشاط البدني الإندورفين داخل الجسم، مما يساعد على تعزيز 
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 نبرلي –ا لمانيإصدارات المركز الديمقراطي العربي للدراسات الاستراتيجية والسياسية والاقتصادية / ا

تجربة ذات شواهد  إلى أن النشاط  16نشوة، وزيادة المزاج والطاقة، و تشير نتائج الرفاهية ومشاعر ال

البدني المنتظم بكثافة معتدلة قد يساعد في علاج الاضطرابات النفسية مثل الاكتئاب، بالإضافة إلى ذلك، 

ادة بشكل عام . ارتبط النشاط البدني بتحسين الرفاهية بين السكان البالغين غير السريريين ومرتبطا بالسع

وعلى العكس من ذلك، ارتبطت المستويات المنخفضة من النشاط البدني بضعف الصحة النفسية بين 

. كما يوضح الباحثون أنه من خلال المشاركة في النشاط البدني،  (Shay-R & al  :2020 )المراهقين 

يخفف من أعراض الاكتئاب ويزيد  كما أنه ،يشعر الأفراد بتحسن المزاج الإيجابي، وزيادة القوة البدنية

من الرفاهية والصحة العاطفية. ويقلل من الشعور بعدم الراحة الجسدية. وقد قدمت الكثير من الدراسات 

على أن المشاركة في نشاط بدني قوي ساهمت في فوائد صحية أكثر من المشاركة في النشاط البدني 

القوي كوسيلة للحد من القلق والاكتئاب. على سبيل  المعتدل الشدة. وشددوا على أهمية النشاط البدني

( درس كيف ترتبط درجات مختلفة من شدة النشاط البدني )متوسط King et al.2013المثال: )

الخطوات اليومية، والدقائق النشطة، ودقائق الإيقاع العالي( بالصحة العقلية. أفاد الأفراد الذين شاركوا في 

تأثيرات مضادة للاكتئاب أكبر من أولئك المشاركين في نشاط بدني متوسط  نشاط بدني عالي الكثافة عن

( أكد على Kim et al 2012وعلى الرغم من التأثير الإيجابي للنشاط البدني عالي الكثافة، فإن ) الشدة.

دلة ووجدوا أن الأفراد الذين شاركوا في التمارين المعت قيمة التمارين المعتدلة من أجل صحة نفسية أفضل،

أبلغوا عن نتائج صحية عقلية أفضل على سبيل المثال، انخفاض في الضغط النفسي والاكتئاب والقلق 

مقارنة بأولئك في مجموعات التمارين منخفضة وعالية الكثافة. من خلال المشاركة في نشاط بدني معتدل 

ركة في النشاط البدني. الشدة، يمكن للأفراد تعظيم الفوائد المتعلقة بالصحة إلى جانب فوائد المشا

(Robert G & al .2015 )  

 ذائي صحيغنظام بأما بالنسبة للنظام الغذائي لدى الشباب، فقد أظهرت الأبحاث أن الالتزام المنتظم 

ا وات جانبالخضرويرتبط بتقليل خطر الإصابة بالاكتئاب وتحسين الحالة المزاجية، ويعتبر تناول الفواكه 

ن العكس م . علىم الغذائي الصحي المرتبط بزيادة السعادة والرفاهية لدى الشبابرئيسيا من جوانب النظا

ة، لمكرراذلك، ارتبط الاستهلاك المنتظم لنظام غذائي غربي نموذجي، المصنف حسب استهلاك الحبوب 

بات ين طالبوتناول كميات كبيرة من السكر، والأطعمة المصنعة والمقلية، بزيادة الإجهاد المتصور  

يادة ف، وزجامعات، وزيادة أعراض الاكتئاب بين كل من الطلاب والطالبات، نتائج صحية نفسية أضعال

ام الغذائي كما نظر الباحثون في جودة النوم والنظ (Shay-R & al  :2020)خطر الإصابة بالاكتئاب. 

، ؛  (Darviri et al 2011واستخدام التبغ فيما يتعلق بالصحة على سبيل المثال استنتج هؤلاء المؤلفون

Reid etal. 2006. ؛ ،Sodergren et al. 2012.م التدخين ( . أن نوعية النوم والنظام الغذائي وعد

حتهم صيئة أن أفاد الأفراد الذين عانوا من جودة نوم سحيث ترتبط ارتباطا وثيقا بالصحة الإيجابية، 

 ق. بالإضافة إلى ذلك، وجدالجسدية منخفضة ويعانون من مستويات أعلى من الاكتئاب والقل

(Sodergren & al 2012أكبر من ( أن الأفراد الذين اتبعوا نظاما غذائيا صحيا )مثل تناول كميات 

ظري راث النالبدنية والرفاهية. كذلك اتضح من خلال التتحسين صحتهم الفاكهة والخضروات( زادوا من 

حة ئية والصالغذا الشرب، النشاط البدني، الأنماطأن هناك ارتباط بين السلوكيات المختلفة مثل التدخين، 

نخفضة يات مالنفسية. ووجدوا أن الأفراد الذين انخرطوا في سلوكيات إيجابية وصحية يعانون من مستو

 من الألم النفسي ومستويات عالية من الحيوية النشطة.

 ة أو عدملمحدودالتدخين اتجربة -كما أشارت النتائج التي توصلوا إليها أيضا إلى أن سلوكين محددين 

تقليل ولحياة اكانا مؤشرات على ارتفاع الطاقة والحيوية والصحة ونوعية -التدخين ونمط الحياة الصحي 

 (Robert G & al .2015)الضغط النفسي. 
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ام الغذائي ارتبط النوم الكافي والنشاط البدني والنظ (Maenhout.L & al.2020)وفي دراسة لـــ 

ينما بلذات، ل، مثل انخفاض الاكتئاب والقلق والتوتر وتقدير أعلى النفسيةالصحي بنتائج أفضل للصحة 

لنفسي الضغط اارتبط ارتفاع استهلاك الكحول والتدخين بنتائج أقل فائدة للصحة النفسية، مثل ارتفاع 

 (Maenhout.L & al.2020) توتر، وانخفاض احترام الذات.والاكتئاب والقلق وال

 توصيات 

وى تعتبر السلوكيات الصحية ونمط الحياة الصحي الذي يمارسه الشباب في حياتهم من أق -

لك يجب لذ ا،المؤشرات المهمة والمساهمة في تحسين الصحة البدنية والنفسية والعاطفية وتعزيزه

ية الصح لمختصين والعمل على ترسيخ الأفكار والمعتقداتالتوعية بها من خلال تكاتف جهود ا

 لدى الافراد بصفة عامة والشباب بصفة خاصة.

ينهم من وتمك تقديم برامج تربية صحية ونفسية لدعم الأفراد على إدارة صحتهم الجسدية والنفسية -

 الارتقاء بأنفسهم وصحتهم.

اطها قريب او البعيد ومدى ارتبالتوعية بمخاطر السلوكيات المضرة بالصحة على المدى ال -

 بالاضطرابات الجسمية وانعكاسها السلبي على الصحة النفسية والعاطفية.

خفيف ى التالتشجيع المستمر على ممارسة النشاط البدني وتوضيح فوائده التي لا تقتصر فقط عل -

سين حمن القلق والحزن والإحباط والمشاعر السلبية، بل وأيضا يساعد بدرجة كبيرة على ت

حالة لى العالصحة النفسية والصحة العاطفية، خاصة الاكتئاب. بالإضافة إلى تأثيره الإيجابي 

 المزاجية واحترام الذات.
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 دراسة حالة لزوجين

Marital silence as one of the factors contributing to the occurrence 

of emotional divorce among spouses 

Case study of a couple 

 جامعة معسكر،الجزائر لبيد مختارية،ط.د.

 mascara/dz-lebid.mokhtaria@univ 

 معسكر،الجزائرجامعة بلال لبنى، ط.د.

 mascara.dz-Belal.loubna@univ 

 الملخص:

 ين الناسهماً بمالتواصل الاجتماعي، فإذا كان الكلام تكلم كي أراك حكمة قديمة تلخص أهمية الكلام في 

 لحياةارباك لتحقيق التعارف والتعاون والتكامل فإنه أكثر أهمية بين الزوجين، إذ يسهم الصمت في إ

وهكذا  لنقاشاالزوجية وإثارة الشكوك فيها فيدعي كل منهما الإرهاق والتعب ليهرب من الحوار وجلسات 

لاق الط ددار الزوجية مما قد يكون مؤشرا على حدوث الطلاق العاطفي حيث يعتسهم الشكوك في شرخ ج

 نالعاطفي حالة مرضية تسري بذور جراثيمها في الحياة الزوجية ببطء شديد في غالب الأحيا

 لطلاقلذا ركزنا في مداخلتنا هذه على دراسة الصمت الزوجي كأحد العوامل المساهمة في حدوث ا

 ة واحدةة حال،وقد اتبعنا في هذه الدراسة على المنهج العيادي وذلك خلال دراس العاطفي لدى الأزواج

، وذلك ختبارات(ة،الالزوجين وتم الاعتماد على المنهج العيادي باستخدام الأدوات التالية)المقابلة،الملاحظ

لاقة الع درالمؤدية لحدوث الصمت الزوجي ،و الطلاق العاطفي وتأثيرهما على تك للوقوف على العوامل

مت وم الصوالعلاقة الأسرية بصفة عامة، كما تم التطرف في الجانب النظري مفه الزوجية بصفة خاصة

ق الى التطر ومظاهره، كما تم الزوجي وأسبابه ،وتم التطرق أيضا إلى مفهوم الطلاق العاطفي ومراحله

سفرت مناقشتها حيث أمفهوم الكدر الزوجي وتأثيره على الأسرة ،وكذلك تم عرض حالة الزوجين و

مل ى عواالنتائج إلى أن الصمت الزوجي أحد العوامل المساهم في حدوث الطلاق العاطفي ،إضافة إل

ائج فرت النتما أسكأخرى كعدم التوافق الزواجي والأنانية والكذب وانعدام الثقة وعدم الرضا عن الحياة ، 

سية النف جسدية ونفسية،كذلك تدني الصحة إلى تأثير الطلاق العاطفي على الازواج بظهور اضطرابات

 للأبناء وظهور الاضطرابات السلوكية .

 الصمت الزوجي،الطلاق العاطفي،الأزواج، الكدر الزوجي. الكلمات المفتاحية:

 

 

Abstract: 

Speak so I can see you An old wisdom that sums up the importance of speech in 

social communication. If speech is important between people to achieve 

acquaintance, cooperation and integration, it is more important between spouses, 

as silence contributes to confusing marital life and raising doubts about it, so 

each of them claims exhaustion and fatigue to escape from dialogue and 

discussion sessions, and so on contributes Doubts about the crack in the marital 

wall, which may be an indication of the occurrence of emotional divorce, as 

mailto:lebid.mokhtaria@univ-mascara/dz
mailto:Belal.loubna@univ-mascara.dz
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emotional divorce is a pathological condition whose germs spread in marital life 

very slowly in most cases 

Therefore, we focused in this intervention on the study of marital silence as one 

of the factors contributing to the occurrence of emotional divorce in spouses, 

and we followed in this study the clinical approach, during a single case study of 

a couple, and the clinical approach was relied upon using the following tools 

(interview, observation, tests) In order to find out the factors leading to the 

occurrence of marital silence, and emotional divorce and their impact on the 

disturbance of the marital relationship in particular and the family relationship in 

general, the concept of marital silence and its causes was also radicalized in the 

theoretical aspect, and the concept of emotional divorce, its stages and 

manifestations were also discussed, and the concept of emotional divorce was 

also discussed. Marital distress and its impact on the family, as well as the 

situation of the spouses was presented and discussed, where the results revealed 

that marital silence is one of the factors contributing to the occurrence of 

emotional divorce, in addition to other factors such as marital incompatibility, 

selfishness, lying, lack of confidence and dissatisfaction with life, and the results 

also revealed the effect of emotional divorce The spouses have the appearance 

of physical and psychological disorders, as well as the decline in the mental 

health of the children and the emergence of behavioral disorders. 

Keywords: marital silence, emotional divorce, couples, marital distress. 

 

 

 المقدمة

لفشل لنجاح واسبة انالعلاقة الزوجية من أسمى العلاقات الإنسانية فعليها يقوم بناء مجتمع بأكمله، وتقاس 

لعلاقة هذه ابلهذه العلاقة بمدى التواصل بين الزوجين وصحته ونجاحه وقد منّ ه تعالى على عباده 

ها وجعل كنوا إليا لتسخلق لكم من أنفسكم أزواج وجعلها آية من آياته فقال في كتابه الكريم: ) ومن آياته أن

عتبر هدفا ت( وتحمل هذه الآية الكريمة على إيجازها معاني رائعة  21بينكم مودة ورحمة ( ) الروم 

هي اج، ووأساسا للعلاقة الناجحة. الصمت الزوجي أو )الخرس الزوجي مشكلة يعاني منها بعض الأزو

ثر له أ مودها لإن سلامة التواصل الزوجي واستمراريته وصحتهمؤشر على فتور العلاقة الزوجية وج

حوار غة الكبير في العلاقة الزوجية وتماسكها واستمرارها وحصول التوافق الزوجي وقوته إن غياب ل

 وضعف للزوجين أو السكوت السلبي بينهما وانشغال أو تشاغل كل منهما عن الآخر بأموره الخاصة

 .قد يكون نتيجة لعدم وجود قواسم مشتركة بينهماالتفاعل اللفظي والعاطفي 

حيث تعاني كثير من الزوجات من خرس أزواجهن داخل المنزل، إذ تتعطل لغة الكلام بينهما وتنحصر 

الألسن من الكلمات بينما يتسم الزوج أو الزوجة خارج المنزل الأصدقاء بالحديث المتدفق والكلمات 

والزوجات بالخرس داخل جدران المنزل بينما يفترض أن يكون حديقة الجذابة فلماذا يلوذ بعض الأزواج 

مليئة بالأصوات الجذابة ومع وليس صحراء تلفها رياح الصمت إن صمت الأزواج بعد ظاهرة في بعض 
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المنازل، سواء من قبل الزوج أو الزوجة وهذا مؤشر على اضطراب العلاقة بينهما وقد تكون الزوجة هي 

ً تبدأ هذه الظاهرة بالظهور بعد مرور سنوات عديدة السبب بفشلها في ا لوصول إلى قلب زوجها وأحيانا

على الزواج، كما قد يكون هناك ضعف في القضايا المشتركة فيما بينهما أو عدم الالتفات إليها كقضايا 

في وهي الأولاد والمنزل والمستقبل ما يجعل هذا الجانب يضمر بين الزوجين وقد يؤدي إلى الطلاق العاط

فتور العلاقة العاطفية بين الأزواج،وانعدام مشاعر الحب والحنان والاحترام والطمأنينة بين الزوجين 

( استهدفت الدراسة التعرف على الطلاق العاطفي و فاعلية الذات لدى 2010حيث أكدت دراسة )هادي ، 

لأسر في مدينة بغداد تبعا الأسر في مدينة بغداد فضلا عن معرفة الفروق في الطلاق العاطفي لدى ا

 -14جيد ( و مدة الزواج } ) -متوسط  -إناث ( والحالة الاقتصادية ( ضعيف  -للمتغيرات الجنس ( ذكور 

( سنة { ومعرفة العلاقة بين الطلاق العاطفي ) وفاعلية الذات  34 - 25( سنة ، )  24 - 15( سنة ، ) 5

( زوج وزوجة وبعد تطبيق ادوات الدراسة 300ة من )لدى الأسر في مدينة بغداد تألفت عينة الدراس

وتحليل البيانات بالوسائل الاحصائية المناسبة اظهرت النتائج وجود طلاق عاطفي لدى الأسر في مدينة 

بغداد وتتمتع الأسر في مدينة بغداد بفاعلية ذات عالية فضلاً عن وجود طلاق عاطفي لدى الجنسين من 

سها ، ووجود علاقة عكسية بين الطلاق العاطفي والمستوى الاقتصادي ، و الذكور والإناث بالدرجة نف

( سنة أما مدة الزواج من 24-15( سنة و )  145ارتفاع الطلاق العاطفي لدى الأسر في مدة الزواج من ) 

سعت الدراسة 2010( فينخفض لديهم الطلاق العاطفي ،أما  دراسة العباسي والعبيدي،  34 - 25) 

مستوى الطلاق العاطفي لدى المتزوجين ومعرفة الفروق في الطلاق العاطفي بين  التعرف على

 50زوج و  50المتزوجين تبعا لمدة الزواج ) المتزوجين قديما والمتزوجين حديثا ) تكونت العينة من 

ينة زوجة . وبعد تحليل البيانات بالوسائل الاحصائية المناسبة بينت النتائج وجود الطلاق العاطفي في ع

البحث و ان المتزوجين قديما كان مستوى الطلاق العاطفي لديهم أعلى من مستوى الطلاق العاطفي لدى 

 120التعرف على أسباب الطلاق العاطفي تألفت العينة من  2012المتزوجين حديثاً.. دراسة )هادي، 

ان الحب هو من أكثر  زوج وزوجة وبعد تطبيق مقياس الدراسة وتحليل البيانات إحصائيا أظهرت النتائج

 (29: 2015) عفراء ابراهيم،.الأسباب التي تؤدي إلى الطلاق العاطفي وكانت دالة لصالح الذكور

دوث حة في ومن هنا تأتي دراستنا الحالية  للتعرف على دراسة الصمت الزوجي كأحد العوامل المساهم

ناء لى الابعلى الحياة الزوجية وعالعاطفي لدى الأزواج والتعمق في أسبابه آثاره الوخيمة  الطلاق

د عتبر كأحجي  يوصحتهم النفسية، لذلك تحاول هذه الدراسة الاجابة على التساؤل التالي:هل  الصمت الزو

 العاطفي لدى الأزواج؟ العوامل المساهمة في حدوث الطلاق

 وما العوامل الأخرى المساعدة في حدوث الطلاق العاطفي؟

ي لدى العاطف الصمت الزوجي كأحد العوامل المساهمة في حدوث الطلاق يعتبر فرضيات الدراسة:ـ 1

 الأزواج.

 ـ أهمية الدراسة2

من  لعديدتتمثل أهمية الدراسة في  تسليط الضوء على هذه الظاهرة الخطيرة التي أصبح يعاني من ا

 الودومحبة والالأزواج، والتي تكدر الحياة الزوجية ، وتفقد العلاقة بين الازوج والأبناء البهجة 

ؤدي إلى وره يتبيان خطورة هذه الظاهرة على الأسرة حيث تعتبر نوع من أنواع التفكك الأسري والذي بد

 تفكك المجتمع

دوث توضح مصطلح الصمت الزوجي والذي يعتبر من العومل المساهمة في هدم العلاقة الاسرية وح

 الطلاق العاطفي

 ـ أهداف الدراسة3
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 نبرلي –ا لمانيإصدارات المركز الديمقراطي العربي للدراسات الاستراتيجية والسياسية والاقتصادية / ا

 التعرف على جملة من النقاط التالية:تهدف  الدراسة إلى 

 التعرف على الصمت الزوجي كأحد العوامل المساهمة في حدوث الطلاق العاطفي

 التعرف على العوامل الأخرى المساهمة في حدوث الطلاق العاطفي بين الزوجين

 التعرف على الطلاق العاطفي وآثاره على الزوجين والأسرة

 ـ ـ مفاهيم الدراسة4

 الفهم، للصمت وظائف قد لا يفهمها كثير من المتحاورين فيقعون في خطأ سوء  مفهوم الصمت:ـ 1ـ4

 فهناك نوعين من الصمت.

جداني وهو الصمت المتعمد.. صمت الرفض. صمت الفراغ العاطفي والتبلد الو ـ الصمت السلبي:2ـ4

عينة موقات أن العصيان، وفي فمن الممكن أن يكون تعبيراً عن الخوف أو الضعف، كما قد يكون نوعاً م

 يكون الصمت دلالة على عدم الرضا. 

ولكن  طرفين..الزواج ارتباط يصاحبه الحب والاحترام ، وهو سكن ومودة لكلا ال الصمت الزواجي :ـ 3ـ4

به ا لم ينت، وإذالحياة الزوجية كسائر العلاقات الإنسانية تتعرض لفترات فتور وبرود وصمت بين الزوجين

ن إقلنا  ذاالغ إأحد الطرفين ويحاول معالجة الخلل، فإن النتيجة هي جفاف عاطفي وتباعد وجداني، ولا نب

د، الخرس الزوجي قد يؤدي إلى طلاق روحي بين الزوجين، حيث نجد أنهما يعيشان تحت سقف واح

 : دص(2015ولكنهما منفصلان معنويا. )بن ساهل ،

 الحياتيةوبيتية نه حالة من الفتور بين الزوجين وعدم التفاهم في كل الامور ال ـ االطلاق العاطفي:5ـ4

 يء وتسودشي كل الرحمة والسكينة بينهما، وبمرور الأيام تتطور إلى انفصال فوالاولاد وفقدان المودة و

ل عليها ي يحصمشاعر الغربة بينهما كأنهما اغراب تحت سقف بيت واحد والذي يقاس اجرائيا بالدرجة الت

 (27: 2015) عفراء ابراهيم،.المستجيب عند اجابته على فقرات المقياس الطلاق العاطفي

من  ي الكدر الزواجي بأنه تباين في أفكار ومشاعر واتجاهات الزوجين حول أمريعرف كمال مرس

يادة اق وزالأمور، ينتج عنه أرجاع غير مرغوب فيها، تظهر الخلاف وتوضحه، ثم تحوله إلى نفور وشق

 (220: 2012في الخلاف، فيختل التفاعل الزواجي ويسوء التوافق، وتضعف العلاقة الزوجية )توبيات،

 النظري  الاطار

 ـ الصمت الزوجي5

صة من : كما يعرف الخرس الزوجي على أنه حالة خا مفهوم الخرس الزوجي أو الصمت الزوجيـ 1ـ5 

كال السلبية التي تحدث بين الزوجين على شكل من أش (silent المعاملة treatment) المعاملة الصامته

)محمد  لصمت.لرفض من خلال المحافظة علي افي سوء العاطفية بين الازواج إذ تأخذ شكل الازدراء أو ا

 (45: 2021علي محمد،

الصمت مرض يصيب الرجال أكثر من النساء، لأن النساء بطبيعتهن لا  ـ  أسبا  الصمت الزواجي:2ـ5-

يستطعن الصمت وإن كان الاجتماعيون يرون أن الصمت في الأصل كان من سمات الزوجة وخصوصاً 

وية، حيث نجد الزوج هو سيد البيت، وإذا تحدث فهو صاحب الكلمة الأخيرة، في المجتمعات الريفية والبد

والطاعة تكون على الزوجة والأولاد، ولكن مع تطور الحياة، ووصول وسائل الإعلام المسموعة 

ً ، وأصبحنا نرى اليوم أن  والمقروءة والمرئية إلى مختلف المجتمعات تناقصت هذه الصورة تدريجيا

صاب بالصمت في كثير من الأحيان ومن اجل دراسة متكاملة لهذه الظاهرة لابد من الزوج هو الذي ي

التعرف عليها وتحليل أسبابها في محاولة للتعرف على المشكلة. ولكن من خلال احتكاكنا اليومي في إطار 
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 نبرلي –ا لمانيإصدارات المركز الديمقراطي العربي للدراسات الاستراتيجية والسياسية والاقتصادية / ا

جاعها العمل أو في إطار العلاقات الاجتماعية لاحظنا مدى انتشار الخلافات الزوجية والتي لا يمكن إر

كلها إلى سوء الاختيار وحده أو إلى جانب واحد كالجانب الاقتصادي وإنما ترجع إلى عدة أسباب 

 )كالرتابة واضطراب العلاقات الجنسية وتدخل الأقارب

 أولا: العوامل الذاتية :

قة علاعلى ال إن شخصية كل من الزوجين تؤثر بالسلب أو الإيجاب ـ الشخصية والعوامل الوراثية :1ـ2ـ5

شرات ضح مؤبينهما حيث نجد أن كلا منهما يمر نفسيا بمرحلة تأقلم وتعديل في شخصيته. وبالتالي تت

 ه وأسلوبصرفاتتالنجاح من عدمها فى العلاقة الزوجية حيث نجد أن كلا من الطرفين يتحكم لا إراديا في 

سرى ار الأدعيم الاستقرتعامله مع الشريك الآخر. وهنا يبرز دور شخصية كل من الزوج والزوجة في ت

 : دص(2015أو خلق نوع من الصراع والتوتر الذي يهدد العلاقة الزوجية. )بن ساهل ،

لاحب تعنى ال لأنانيةوهذا العامل من أهم العوامل الذاتية فا  ـ  ظهور الاتجاهات الفردية والأنانية:2ـ2ـ5

لحب اة في لإشباع العاطفي المتمثلإلا للنفس ولا حياه بلا حب ومن أساسيات وظائف الأسرة عملية ا

ي وسط فاقية والتعاون والمودة والرحمة فالحب عطاء ، و تضحية من أجل الآخرين أين هذه المشاعر الر

لحة من ر لمصعصر سادت فيه قيم الفردية والأنانية، وأصبح كل إنسان لا يهتم سوى بنفسه فقط ولا ينظ

ً تمتحوله، وليست الأنانية قضية محصورة فى الزو  الأبناء د إلىج أو الزوجة أو كليهما فقط ولكن أيضا

 م. صة بهفنرى الأبناء الذين تأخذهم أنانيتهم حتى يرهقوا أبويهما بالإسراف في المتطلبات الخا

ة في محاسب فالغيرة هي مسبب قوى لوجود أزمة داخل الأسرة ، فالزوجة التي تدقق الغيرة : -  3ـ2ـ5

لغير سته لزوجها على تصرفاته داخل الأسرة وخارج نطاقها والخوف الشديد عليه من اختلاطه أو مجال

وها كر صفوملاحقة حركاته وتأويل اتجاهاته كل هذه الأمور وما شابهها يفسد العلاقة الزوجية ويع

ه ميزاتصة لو كان الزوج ثرى أو ذا مركز مرموق وشخصية جذابة مرغوباً من الأخريات فتكون موخا

ر على ذي يغيالغيرة ومتاعبها. والزوج ال -نقمه عليه وعلى زوجته فالويل كل الويل لكليهما من شدة 

جها حب زوزوجته بالرغم من أن غيرة الرجل على امرأته شيء يسعد المرأة ويشبع أنوثتها لشعورها ب

ا لابسهموخوفه عليها ولكن بقدر معقول فالغيرة الشديدة وملاحقة الزوجة بالاستجواب الدائم عن 

لثقة اعدم  وحركاتها وكلامها وجلساتها ومشاعرها الشيء الذي يثير الملل ويجلب التعاسة ويؤدى إلى

 ً ن نفسها عدافع تحتاج لأن ت والشك الذي ينتهي بالاختناق والضجر فالزوجة دائما في وضع اتهام ودائما

ة ميلة عادة الجلتظهر براءتها. وتزيد الغيرة مع فارق السن بين الزوجين ودرجة الجمال فالزوجة الصغير

ر لعمـــعليها زوجها من أي شيء بل وكل شيء لدرجة الشك وهو من عيوب عدم التوافق في ا ما يغار

ج يرة الزوغتاعب ملجمال الملفت فإن جمالها يجلب لها مـــا بــين الزوجين كما أن الزوجة التي تتمتع با

ً بالآخر وي عدم برميه وملاحقته لها بصورة غير طبيعية. فكل هذه الأمور تجعل كل منهما يضيق ذرعا

 لها  لا وجود أوهامالبراءة والوفاء فالغيرة والحب الشديد يثيران أموراً هي فى واقع الأمر مجرد شبهات و

عن الجانب  أن العلاقة الجنسية تعبير Blood يرى لعاطفي والجنسي بين الزوجين :ـ  التوتر ا4ـ2ـ5-

نسية ارسة الجالمم الإنساني من العلاقة الزوجية وان الزواج هو العلاقة الوحيدة التي يمكن أن تكون فيها

الوقت  فسي نفطبيعية ذلك أن العلاقة الجنسية هي من أكثر العلاقات وثاقه وهي علاقة مكتملة ومعقده 

و نها ما همحياة لان الزواج يجمع بين الصداقة والأبوة والألفة والجنس فهو يجمع بين أوجه كثيرة في ال

القبول وفاهم فيزيقي وعقلي واجتماعي ومن هنا فان العلاقة الجنسية لابد أن تكون هادفة ومدعمه بالت

ا رورية جدضرفين اة الجنسية المشبعة للطوتأكيداً لقيمة الحياة الزوجية وهناك تأكيدات قاطعه بأن الحي

 لزوجية.اقات للزواج السعيد والتوافق العاطفي والجنسي وان عدم التجاوب العاطفي والجنسي يهدد العلا
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وتر شاكل وتتنتيجة لسوء أخلاق شريك الحياة وسوء سلوكه تحدث الم الرذائل وسوء الأخلاق : -ـ 5ـ2ـ5

 لسلوكياتاهذه  ي بالكرة ثم الهجر ثم الطلاق وسوء الأخلاق. وتتمثلالحياة الزوجية التي عادة ما تنته

ً  والأخلاقيات غير الحميدة التي يتبعها أحد الزوجين أو كليهما وتؤثر على   حياتهما معا

ملة ة في معاأن الخروج عن حدود اللياقة في معاملة الزوج أو الزوجة والقسو الضر  والسب: -ـ 6ـ2ـ5

ثارها ترك آتما البعض أو لأولادهما سواء بالتطاول بالألفاظ أو بالضرب والتي كل من الزوجين لبعضه

 على الفرد بشعوره بالإهانة وانتهاك أدميته البشرية 

وفي  ي طفولتهمأن بعض الأزواج والزوجات نتيجة ما مروا به من خبرات ف الانفعالات الشاذة: -ـ  7ـ2ـ5

ة ت الشاذنفعالاالكثير من المشاكل  وفيما يلي بعض أشكال الامراهقتهم يتعرضون في حياتهم الزوجية إلى 

 من أحد الزوجين 

ً أن يكون لها مركز ال ـ الزوجة المسترجلة :8ـ2ـ5 ي صدارة فأن هذا النوع من الزوجات تحب دائما

ه ا عليالأسرة ولزوجها المركز الثانوي فهي إذا وجدت أي مكان مع زوجها تحاول أن تظهر سيطرته

 ن شأنه وتقلل م

ا أنها حتها كمصوهى تتميز بالعصبية الزائدة وإفراطها في الشكوى من سوء   ـ الزوجة الهستيرية:9ـ2ــ5

 لحياةدائمة الإلحاح في جذب أنظار الغير بشتى الطرق وبهذا تكون مصدر للقلق والاضطراب في ا

 الزوجية . 

كل  ي انشغالشخصية تلعب دوراً هاماً فأن اختلاف الأمزجة والهوايات ال التضار  المزاجي: - 10ـ2ـ5

 لزوجةامن الزوج والزوجة عن بعضهما البعض حيث انشغالهما بشكل منفرد وليس بشكل مزدوج. فنرى 

ضى هو يقوالتي تعشق التلفزيون والزوج الذي يعشق القراءة فهي تقضى وقت فراغها أمام التلفزيون 

ً الزوج الذ وقت فراغه مع القراءة بمفرده وبعيداً عن إزعاج قضاء  ي يحبالتلفزيون وبرامجه. وأيضا

ثير لذي ياأجازته بالمنزل والزوجة التي تريد قضاء أجازتها خارج البيت ،ومن هذه الأمور الكثير 

لى حال احد عالتوترات نتيجة لعدم اتفاق ميولهم وأمزجتهم مما يؤدى إلى الشجار بينهما لإصرار كل و

ا يريد ته كمه ومشاركته له. وإما أن ينعزل كل واحد على حده ليقضي وقمعين ومحاولة إقناع الثاني ب

 ويعيش مع نفسه دون الآخر وتتسع الهوة بينهما حتى تصل إلى الهجر والانفصال.

 .قبلاً وجية مستأن حسن اختيار شريك الحياة يعمل على نجاح الحياة الز سوء اختيار القرين : - 11ـ2ـ5 

 : دص(2015)بن ساهل ،

 الطلاق العاطفيـ 6

 ـ مفهوم الطلاق العاطفي1ـ6

لزوجين بات بين ا( بانه " اختلال التوازن وسوء العدالة التوزيعية في الحقوق والواج 2010عرفته )هادي 

التنافر جية ووالذي يؤثر سلبا على الجانب التعبيري والجانب الذرائعي و يؤدي إلى تصدع الحياة الزو

 عيش الزوجان في بيت واحد كأنهم غرباء وبشكل مستمر" .وفقدان العاطفة بينهما ، وي

لزوجين االرغبة بين ( بانه * التباعد والفقدان التدريجي للشعور بالمودة والمحبة و2008وعرفته البكر،  - 

 (27: 2015) عفراء ابراهيم،.رغم كونهما لا يزالان تحت سقف واحد

 ـ المراحل التي يمر بها الطلاق العاطفي 2ـ6

 طة الأحدسبب غلالزواج لا ينهار بين ليلة وضحاها فلا يحدث الطلاق العاطفي بسبب حادثة واحدة أو يإن 

 الطرفين وإنما تمتد المشاكل والخلافات على مدى سنين ، ويمر الطلاق العاطفي ب:
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ن به ر فلا يأمفي هذه المرحلة يفقد احد الطرفين ثقته بالطرف الآخ زعزعة الثقة وفقدانها / -  1ـ2ـ6

خر ف الآوتهتز صورته امامه ومن الصعب اصلاحها وفقدان الثقة أو زعزعتها بين الزوجين او بالطر

 معناه الشك في القول والفعل، ويؤدي إلى فتور الحب بين الزوجين وفقدانه .

 قصيرتة عن كل في هذه المرحلة يكثر اللوم والعتاب وتزداد حدة المحاسبـ  فتور الحب وفقدان  / 2ـ2ـ6

تكاز في طة ارواتهام بعدم تحمل المسؤولية ان احساس الطرفين او كليهما بفتور الحب وفقدانه يشكل نق

 لم يعدوسابق الخلاف بينهما وصدامهما معا إذ يشعران ان عاطفتهم تجاه بعضهم لم تعد كما كانت في ال

جاب ولا الاعونظرات الحب  منجذبا احدهما للآخر بل صار منصرفا عنه ولا يكاد يلتفت اليه ولا ينظر له

به زفا عن حدو عايهتم بطلباته ولا يلتمس له الأعذار في الكثير من تصرفاته ويميل إلى تضخيم عيوبه ويب

 وتونده له 

ه فقط سه وبمصلحتتساهم الأنانية في هدم قواعد الاسرة وهي أن يفكر كل منهما بنفالانانية /  -ـ  3ـ2ـ6

ناعة م القر ، ويشعر الزوج أو الزوجة بعدم الرغبة في التضحية وعددون مراعاة لمصلحة الطرف الآخ

ه نحو ء واجباتبأدا بالحياة والندم على الاقتران بالطرف الآخر وينشغل بنفسه أو عمله عن الآخر فلا يلتزم

لى نفسه ع( ويركز على الاهتمام بنفسه وادخار المال لحسابه الخاص والانفاق  16الطرف الآخر. ) 

 ه دون مراعاة لمتطلبات الاسرة ويقل لديه الشعور بالمسؤولية وملذات

هو عدم يعد الصمت الزوجي هو احد اوجه الجمود في العلاقة الزوجية و الصمت الزوجي / -ـ 4ـ2ـ6

 لى زيادةؤدي إيتبادل الاحاديث والمشاعر الودية مع الطرف الآخر لقناعته بعدم جدوى الحوار معه وهذا 

ن حوار يكولى الإالهوة بين الزوجين مما يهدد العلاقة الزوجية بالتمزق والانفصال  وإذا اضطر الزوجان 

د او مه بالنقايلا لهجة حادة خالية من المحبة والاحترام او التقدير، وقد يحاول كل منهما جرح الاخر اوب

 (28-27: 2015) عفراء ابراهيم،.العتاب أو التوبيخ او التشكيك في محبته واخلاصه. 

جتمع لم( حول الخلافات الزوجية في ا2005أثبتت دراسة الجهني ) مظاهر الطلاق العاطفي: ـ 3ـ6.

لزوج االسعودي التي تحدث من الزوج تتمثل في فتور في علاقته العاطفية مع زوجته وعدم اظهار 

ق الزوج إنفا لمشاعره الانجابية تجاه الزوجة وغياب الزوج عن المنزل أو السهر خارجه باستمرار وعدم

مان مع ا بالأعدم شعورهعلى الأسرة، وأثبتت الدراسة أن الخلافات التي تحدث من قبل الزوجة تتمثل في 

رزت ما أبكالزوج وتشك في سلوكه وفتور في علاقتها العاطفية مع الزوج وعدم تقبلها زواجه بأخرى. 

لعامل ااعتقاد الزوجين أن المشكلات هي  1( مظاهر الطلاق الانفعالي فيما يلي: 2018المداوي )

خر ويشعره لذا يتعالى على الطرف الآ. اعتبار أحد الأطراف نفسه الأفضل 2المشترك الوحيد بينهما. 

ة حت خديعتمادي أحد أطراف العلاقة بالكذب على الطرف الآخر ليكتشف الأخير أنه واقع ت 3بالنقص 

ا ملزوجين اختلاف الاهتمامات والمعتقدات والأهداف والمستوى الثقافي والاجتماعي بين ا 4شريكه. 

ر تكمن في: ( أن للطلاق العاطفي بعض الآثا91( )202يجعل التواصل بينهما صعباً. كما أوردت سناء )

 .تبلد الشعور وحمود العواطف 2. شيوع الصمت وغياب لغة الحوار في الحياة الزوجية. 1

الإهمال والأنانية واللامبالاة باحتياجات ومتطلبات كل من  4غياب البهجة والمرح والود والتودد بينهما.  3

. الشعور بالندم على الارتباط بالطرف الآخر. 6كة والمناسبات العائلية. . عدم الاشتراك في أنشطة مشتر5

. التفكير في الطلاق أو الزواج مرة أخرى. شيوع السيطرة والاستهزاء والتعليقات السلبية في شان 7

. اللوم المتبادل والإنقاص من 10الآخر وجرح مشاعره بكلمات مؤذية. الأكل والشرب بشكل منفصل. 

رمي المسؤوليات والالتزامات الأسرية تجاه الطرف  11انجازات وطموحات الطرف الآخر. شأن وقيم 

الآخر. ويمكن القول بعد مراجعة بعض الدراسات التي اهتمت بمظاهر الطلاق العاطفي يمكن حصرها في 

المؤشرات التالية: عدم الرضا عن أي تصرف يقوم به طرفي العلاقة. عدم التواد والتلاطف وظهور 
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لعنف اللفظي أو الجسدي. الانتقاد المستمر والتركيز على أخطاء الآخر. خيبة الأمل والفشل في تحقيق ا

التطلعات المستقبلية في العلاقة. الكذب المستمر لأحد الطرفين أو كلاهما. غياب التواصل والحوار إلا في 

ح الآخر. طغيان الأمور الرسمية حالة المصلحة. الانشغال التام بالمصالح الشخصية دون التفكير في مصال

)بوشريط نورية  .الشديدة بين الزوجين. تجنب التواجد الزوجين مع بعض في أي موقف من المواقف

،2021 :152-153) 

 ـ الكدر الزوجي7

 ـ مفهوم الكدر الزوجي1ـ7

تي الكدر الزواجي بأنه المعاناة ال (Jacobson & Cordova,1993كما عرف جاكبسون وكردوفا )

 حدث بسبب العلاقات المضطربة كالتواصل السيئ والجدال المدمر، والألم النفسي. ت

حد أبأنه عدم الرضا عن العلاقة الزوجية من  (Fincham & Lori,1995وقد عرفه فنشام ولوري )

 ليهماالطرفين أو كليهما، فتصبح الحياة الزوجية معاناة غير سعيدة في نظر أحد الزوجين أو ك

-DSM,1994الإصدار الرابع من الدليل التشخيصي والإحصائي للاضطرابات النفسية ). أما تعريف 

IV)  للكدر الزواجي أنه نمط من التفاعل يتميز بالاتصال السلبي أو المشوه أو عدم الاتصال على سبيل

نى آخر المثال الانسحاب، ويرتبط باضطراب اكلينيكي ملحوظ في الوظيفة النفسية للفرد أو العلاقة، أو بمع

تطور الأعراض في أحد الزوجين أو كليهما ، و هذه الأعراض تأخذ دلالتها عندما تسيطر على الحياة 

الزوجية من الناحيتين: الأفكار الخاطئة، والحلول السلبية للمشكلات. ويعرفه كورسيني 

(1994.Corsini) ا العلاقة، بأنه مستوى محدد من عدم التوافق بين الزوجين يؤدي بهما إلى أن ينهي

 ويشمل نقصا في التواصل وفي الفهم ويؤدي إلى الطلاق في معظم الأحوال. 

لسمات اب في أما صفاء مرسي  فتعرفه على أنه تلك الصراعات الناشئة بين الزوجين نتيجة لعدم التقار

ليهما، كأو  الشخصية أو بسبب المشكلات الاقتصادية، أو الضغوط الخارجية التي تقع على أحد الزوجين

ة لعلاقامما يترتب عليه عدم إشباع بعض الحاجات النفسية والفيزيولوجية التي تؤدي إلى اضطراب 

 (220: 2012الزوجية.)نوبيات،

 ـ آثار الكدر الزواجي على الزوجين:2ـ7

على أن الصراعات الزواجية تؤثر بشكل ما  (Fincham & Beach,1999يؤكد كل من فنشام و بيش  

إذ تضعف  .(Fincham & Beach 199948عقلية والجسمية والأسرية لكلا الزوجين )على الصحة ال

الصحة الجسمية في الزواج المضطرب، لأن الأزواج غير السعداء أكثر عرضة لتناول الكحول والتدخين 

للهروب من المشكلات الزوجية، مما يؤثر على صحتهم الجسمية، فالزواج السعيد يوفر للأزواج القوة 

 & Halford,19976هة ضغوط الحياة، وينقص من آثارها السيئة على الصحة الجسمية )لمواج

Howard).  وقد تبين أن عدم الرضا عن العلاقة الزواجية هي أحد أهم العوامل التي تسهم في ظهور

الاضطراب النفسي على شكل أعراض وشكاوى بدنية وهو ما يطلق عليه بالتبدين )التجسيد(، ويرى 

( أن الكدر يجعل الزوجين 2007في القرني ) (Gottman & Krokoff, 1998روكوف )جوتمان وك

عرضة للاحباط و الانسحاب، وضعف الكفاءة الاجتماعية، والمشكلات الصحية والعاطفية والسلوكية كما 

أنهم يعانون من ضعف شديد في مهارات التواصل اللفظية وغير اللفظية، وحل المشكلات، والتعبير عن 

 (228: 2012ت، والتبادل السلبي، ونمو مشاعر الغضب، وتحطيم العلاقة الزوجية .)نوبيات،الذا
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ة ة لمجموعلدقيقاعتمدنا في هذه الدراسة على المنهج العيادي لأنه يسمح بالملاحظة ا ـ منهج الدراسة:8

 لفرد ككلاسة االبحث، فهو يعد كتقنية منظمة لخدمة المشكل الذي يطرحه الفرد، يعرفه )إنجلش( هو الدر

بصورة كلية وكشخص فريد وعلى هذا يتم ملاحظة سلوك معين ونوعي يهدف فهم شخص معين 

يد كل ما هو بته منهجا يهدف إلى فهم السلوكات الإنسانية، بتحد (SILLAMY) ه، هذا فقد عرفهومساعدت

تها د انينوعي وفردي لدى الشخص في وضعية محدودة. فالمنهج العيادي إذن يهتم بدراسة حالة في فر

ف وصوهذا في ظروف معينة وعن طريق وسائل محددة مسبقا فطريقة دراسة الحالة تتطلب ملاحظة و

يما يخص مات فدقيق للحالة، هذا ما حاولنا انتهاجه في هذه الدراسة هو جمع أكبر قدر ممكن من المعلو

 .. (263: 2020مجموعة بحثنا.)بوزار،

 ـ مجتمع الدراسة9

ر وتكد يشمل مجتمع دراستنا على الازواج الذين يعانون من الطلاق العاطفي أو من الصمت الزوجي

ة واحدة مت عينضالاتصال والتفاهم. وفي هذه الدراسة تم اختيار مجموعة البحث الحياة الزوجية وانعدام 

 يكون من زوجين تم اختيارهم بطريقة قصدية، ومن بين معايير انتقاء مجموعة البحث ما يلي: أن

 الزوجين يمران او مرا بتجربة الصمت الزوجي او الطلاق العاطفي 

ياس اسين: مقية ومقياعتمدنا في هذه الدراسة على الأدوات التالية: المقابلة العياد أدوات الدراسة: ـ 10-

 الطلاق العاطفي للزوجين ومقياس الرضا الزواجي

هم المعاش لحالة وفاثر من تعتبر المقابلة أداة يلجأ إليها العيادي قصد التقرب أك ـ  المقابلة العيادية :1ـ10-

ثين تتم ع المبحونات مى المقابلة العيادية نصف الموجهة، و طريقة الجمع البياالنفسي للفرد لهذا اعتمدنا عل

ن ملنوع وجه لوجه يترك فيها الفاحص نوع من الحرية للمفحوص في الإجابة على الأسئلة، في هذا ا

 لفاحصالمقابلات تدخل الفاحص يكون هادف، فالمقابلة العيادية تخلق جو دينامي وعلائقي بين ا

لتعرف في إطار زماني ومكاني محددين، تمكنه من جمع أكبر قدر ممكن من المعلومات واوالمفحوص 

يه فحاول على المعاش النفسي للحالة، حيث تعرف على أنها تفاعل لفظي يتم عن طريق موقف مواجهة ي

حصول ين للالشخص القائم بالمقابلة أن يستثير معلومات أو آراء أو معتقدات شخص آخر أو أشخاص آخر

 (265: 2020)بوزار،.على بعض البيانات الموضوعية

 ن اعداد وجين  متم الاعتماد على مقياس الطلاق العاطفي للز مقياس  الطلاق العاطفي للزوجين : -ـ 2ـ10

 ي لدىدكتور ياسر محمد أيوب  أبو هدروس وقد تم اعداده بهدف قياس أهم أشكال  الطلاق العاطف

ة او فقرة عبارة تقيس الطلاق العاطفىي تندرج  تحت كل عبار 36لى الزوجين، حيث يحتوي المقياس  ع

قة ه بطرثلاثة اختيارات  تتغير حسب نوع الفقرة، أما بخصوص طريقة تطبيق  المقياس  يمكن تطبيق

حدث ية ما فردية او جماعية، يقوم الباحث اولا بتوضيح الهدف من المقياس مركزا أن الغرض هو معرف

 ن، وتنحصر تعليماته بوضع دائرة حول الرمز الخاص بالبديلاو يشعر به الزوجي

تم الاعتماد على مقياس التوافق الزوجي  من اعداد  دكتور ياسر محمد ـ مقياس التوافق الزوجي: 3ـ10

أيوب  أبو هدروس وقد تم اعداده بهدف قياس أبعاد التوافق الزواجي وايض قياس أهم أشكال  التوافق 

أبعاد  من ابعاد التوفق الزواجي حيث  8عبارة  مقسمة على  106المقياس  على الزواجي، حيث يحتوي 

يضم )التوافق النفسي،التوافق الانفعالي والعاطفي،التوافق الاجتماعي،التوافق العملي،التوافق 

الاقتصادي،التوافق الفكري والوظيفي،التوافق الجنسي،التوافق الأسري( ويتكون المقياس من اربعة بدائل 

وافق بشدة،موافق،معارض،معارض بشدة(، أما بخصوص طريقة تطبيق  المقياس  يمكن تطبيقه بطرقة )م

فردية او جماعية، يقوم الباحث اولا بتوضيح الهدف من المقياس مركزا أن الغرض هو معرفة مدى 

 أمام الخيار المناسب xالتوافق بين الزوجين، وتنحصر تعليماته بوضع 
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 زوجة مناقشتهاـ عرض نتائج حالة ال11

رف،وهي أم سنة زواج تقليدي أي بدون تعا 32سنة، وهي متزوجة منذ  54الحالة  يسرى تبلغ من العمر 

 ذكور2لخمسة أبناء ثلاث منهم اناث و

 المستوى التعليمي للحالة : لم تتلقى التعليم ولم تتكون في أي معهد

 الضغطرق  وفقدان الشهية والتعب،والجانب الصحي، تعاني الحالة من ضغط الدم،والكلسترول،والا

 النفسي وذلك نتيجة للمشاكل الأسرية

 جنه(،حيثج وزوتقول الحالة في البداية كانت تسكن مع عائلة الزوج )الاب والام وأختي الزوج،وأخ الزو

عض به في كانت دائما هناك مشاحنات  وشجارات  مع أختي الزوج حول بعض التدابير المنزلية،حتى ان

يدعيان وذبان يتدخل الزوج، حيث كانتا الأختين يشتكيان  لأخيهما ضد زوجته وأنهم احيانا يك الاحيان

صغي ه كانه يه،واناشياء لم تفعلها، حيث تقول الحالة أن زوجها كان حسن المعاملة مع اختيه ومطيع لوالدي

، ع عائلتهها مم لمشاكللجميع احتياجاتهم ومشاكلهم وهذا عكس معاملته معها حيث كان غير مبالي ولا يهت

 لمسكناصرحت الحالة انه بعد عدة سنوات وبعد ان انجبت ابنتها الاولى ،كانت هناك صراعات حول 

 الاخوة، ر بينالخاص بهم حيث قا أب زوجها بكتابة ملكية السكن على ابنه الاصغر، وهذا ما تسبب في شا

يث كان يعمل حأشهر بدون زوجها 7هناك لمدة ثم قرر الزوج أخذ الاطفال والزوجة ألى بيت أبيها وبقيت 

أتي وكان الزوج يأشهر كل في مكان،7جاهدا ليوفر لهم مسكنا، في هذه الفترة بقيا الزوجان منفصلان لمدة 

 بعد مدة ليرى أبناءه وكان قليل الاتصال بزوجته

نه بعد ارحت اءة،وصتقول الحالة ان زوجها بطبعه قليل الحديث معها ،وقليل الجلوس معها لكنه يحب ابن

وكثير  طلاقاانتقالهم الى مسكنهم الجديد،أصبحت تصرفات زوجها اكثر حدة، قالت انه لا يتحدث معها ا

ات بالاجاب ي فقطالصمت،وانها تبادر دائما بالحديث معه ولاكنه يتفاداها وأنه لا ينظر الى وجهها ويكتف

لاطفال ريق اطم اليومية،وهنا بدأ التواصل عن القصيرة،حتى انه اصبح يرسل ابناءهم لمعرفة احتياجاته

 لزوج الىتقل افقط،وبعد سنوات قليلة تازمت العلاقة حيث صرحت الحالة انه بعد ولادة طفلها الاصغر ان

زانة خوضع  غرفة أخرى وأصبح ينام فيها ويأكل فيها ويجلس فيها وأصبح  قليل الحركة في البيت،وانه

في  عهم فشلوهم جميهذا الجو يؤثر على أبنائهم من الناحية الدراسية حيث انمغلقة للاحتفاض بأشيائه، كان 

 الدراسة ماعدا البنت الوسطى والتي كانت قريبة من أبيها وكان يفتخر بها

د ث لا يوجيت حيأما ابنائهم الأخرين  فقد فشلو في دراستهم وهم دائما يشعرون بالفراغ والك بة في الب

 تواصل مع أبيهم 

طبيق مقياس الطلاق العاطفي تحصلت الحالة على النتائج التالية:  تحصلت الحالة على أعلى ـ بعد ت

درجات في مقياس الطلاق العاطفي،و بعد تطبيق مقياس التوافق الزوجي  تحصلت الحالة على أدنى 

الرضا عن درجات التوافق الزواجي،  وأيضا من خلا تحليل المقابلة مع الزوجة تبين أن الحالة لا تتمتع ب

الحياة وتدني في تقدير الذات نتيجة التدهور الدائم في العلاقة الزوجية، وفتور  مشاعر المحبة والحب 

والاحترام بين الزوجين،وكذلك إنعدام التواصل اللفظي وحتى التواصل البصري بين الطرفين، وهذا ما 

منذ فترة طويلة الجو المشحون أحيانا  أثر على الحالة النفسية للزوجة وكذلك الأبناء  حيث يعيش الأبناء

بالشجارات وأحيانا أخرى بالصمت ،وهذا ماأثر عليهم في مسارهم الدراسي وكذلك الصحة النفسية 

،وافتقارهم إلى مشاعر المحبة والحناة من الوالدين اللذان مازالا مشغولان بمشاكلهم الشخصية وهذا ما 
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بعنوان " العلاقة بين النزاع  (Jrych & Fincham,1993اتفق مع دراسة  دراسة لجراش وفنشام )

الأسري وتوافق الأبناء" هدفت إلى التعرف على علاقة النزاع الأسري بتوافق الأبناء، وتكونت عينة 

( سنة، واستخدم في 10,9بمتوسط عمري ) ( طفلا وجميعهم بالصف الرابع والخامس336الدراسة من )

(، ومقياس التوافق الزواجي 1982للنزاع الأسري لإمري وأولري )هذه الدراسة مقياس إدراك الأبناء 

وقائمة مشكلات الأطفال السلوكية من وجهة نظر الآباء والمدرسين، تأكد وجود علاقة ارتباطية بين 

النزاع الأسري والاضطرابات السلوكية والانفعالية لدى الأطفال، والتي تتمثل في العدوان والقلق، كما 

( 2000ثر عدوانا وقلقا من الإناث عند تعرضهم للنزاع الأسري أما دراسة محمد بيومي )كان الذكور أك

بعنوان " تأثير المناخ الأسري على الصحة النفسية للأبناء حيث هدفت الدراسة إلى التعرف على تأثير 

مكونة المناخ الأسري على صحة الأبناء النفسية وطبقت الدراسة في المجتمع المصري وذلك على عينة 

)مراهقة، واستخدم الباحث مقياس المناخ الأسري  80مراهقا و  120( مراهق ومراهقة منهم 200من )

ومقياس الصحة النفسية للكبار ، وهما من إعداد الباحث. وكان من أهم النتائج ارتباط الصحة النفسية 

الأسري والتضحية والتعاون  إيجابيا بالمناخ الأسري بأبعاده الستة التي تضمنها المقياس وهي: الأمان(

الأسري، ووضوح الأدوار وتحديد المسؤوليات الأسرية، والضبط ونظام الحياة الأسرية، وإشباع حاجات 

أفراد الأسرة، والحياة الزوجية للأسرة(. كما بين وجود علاقة موجبة بين المناخ الأسري العام والصحة 

يجابي مع الحياة(. كما تبين في العديد من الدراسات أن النفسية ببعديها السلامة النفسية والتفاعل الإ

العلاقات الأسرية المتكدرة والتي يسودها العنف وأنواع الإساءة اللفظية والجسدية لها نتائج وخيمة على 

 (230: 2012الأبناء عبر مراحل نموهم في الطفولة والمراهقة والرشد )نوبيات،

م قد % منه34ألف من الأحداث المتحرقين أن  13حالات و وجد "يركيون" و"أبوت" في تحليلهما ل

ي سنة فليها اتحدروا من بيوت مهدمة عائليا، وفي تقرير محكمة فيلادلفيا أن الأحداث الذين عرضوا ع

% بالنسبة 65من الذكور يرجع المحرافهم إلى التفكك العائلي وارتفعت هذه النسبة إلى  47كان % 1946

 (352: 2017ة ريمة ،للبنات المنحرفات )زنانر

 ـعرض نتائج حالة الزوج ومناقشتها12

ة متوسط، الجانب سنة بيسرى ،مستواه التعليمي الثالث 32سنة، متزوج  منذ  56عبد القادر يبلغ من العمر 

نته حب ابالصحي :يعاني من ضغط الدم  والصداع النصفي، صرح الحالة بأنه اب لخمسة أطفال  وأنه ي

لآخرين ىبنائه ألانها تسأل عنه دائما وهي مطيعة وأنه فخور بها وبنجاحها،وصرح أن )فريال( اكثر منهم 

 يميلون أكثر لأمهم وأنهم تعلمو منها جميع تصرفاتها  وطباعها

م لبداية لفي ا وعند سؤالنا عن العلاقته بزوجته، صرح أنه موجود في البيت فقط من اجل احتيجاتهم وأنه

 معها تاراها له،ولكنه أصبح لا يكترث لامرها  ويود أن لا يتحدثيكن يحبها وأن والديه من اخ

ة ها أنانيا  أناطلاقا،وعند استفسارنا عن سبب ذلك تردد الحالة في الاجابة عن السؤال ،ولكنه قال أته

نت لجديد كاالبيت تفضل نفسها دائما،وأنها لم تحب والديه وكانت تفتعل المشاكل دائما،وعند انتقال الى ا

ع في جمي  رأيه القرارات بنفسها ولا تأخذ رأيه بعين الاعتبار وأنها من النوع الذي يحب أن يفرض تتخذ

هب( رات)ذالامور، وأنه اكتشف كذبها في العديد من المرات، حيث اكتشف شرائها لمجموعة من المجوه

م تصرح لنها ها لاوانه لم يكن يعطيها المال بل كان من طبعه ان يشتري لها هو وانه كثير الشك بخصوص

طريقة  ان فيله بشرائها للمجوهرات ولا بأي مال اشترت به وأنه كثير الخلافات معها وأنهما لا يتفق

 التفكير
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على أعلى  ـ بعد تطبيق مقياس الطلاق العاطفي تحصلت الحالة على النتائج التالية:  تحصلت الحالة

 أدنى لتوافق الزوجي  تحصلت الحالة علىدرجات في مقياس الطلاق العاطفي،و بعد تطبيق مقياس ا

عر الحب ي مشاأدرجات التوافق الزواجي،   ومن خلال تحليل المقابلة مع الزوج  تبين أن الزوج لا يكن 

،ويرجع  بنائهوالود لزوجته ، وانه يعاني من التوتر الدائم والضغط النفسي بسبب إنعدام تواصله مع أ

 ها،وكذلكصرفاتتزوجته أنها مفتعلة المشاكل،وأنها أنانية في جميع  الزوج سبب فتور العلاقة بينه وبين

زوجي  مت المن بين العوامل المؤدية إلى الطلاق العاطفي بين الزوجين هي عدم الاتفاق الفكري والص

عصبا في ه ومتالذي أصبح حاجزا كبيرا لمواجهة المشاكل  الزوجية ،حيث كلا الطرفين يبقى متمسكا برأي

ار رسكذلك وجود أ كلاهما لا يقدمان تنازلات في العلاقة الزوجية مما أدي إلى تفاقم المشاكل ،قراراته و

ارات القر لكل من الزوجين وعدم التصريح بها وانعدام الثقة وكثرة الشكوك واستخدام الكذب واتخاذ

 ي وراويةلمعطابد المنفردة بدون التشاور بينهما وهذه النتائج تتفق مع ما جاءت به دراسة كل من حسن ع

ي حالات ( زوجة ممن يعانون من الاختلالات الزواجية، أنه ف12( زوجا و )13دسوقي على عينة من )

تقرار، الاس الخلافات الزوجية يتعرض الزوجان لعديد من المشكلات مثل التوتر والشعور بالك بة وعدم

صراعات دي العاطفي أو وكثيرا ما تؤوالشعور بالنقص المصاحب لعدم تقدير الذات، كما ينشأ الطلاق ال

قات ( في دراستها عن العلا1983الزواجية إلى ارتكاب العنف بين الأزواج ، حيث ذكرت ما ري )

اع أو الصر عاناةالزواجية المتوترة بأنه لا يوجد ما يسمى بعلاقات زوجية غير متوترة. لأن التوتر والم

ون ختلاف يكن الاأي بنوعيات مختلفة و درجات متفاوتة، إلا وارد في كل العلاقات الزواجية كماً وكيفاً أ

 Social) (Structure Theory في طريقة التعامل مع تلك التوترات و أنه وفق نظرية البناء الاجتماعي

 (230 :2012)نوبيات، فإن العنف يعد أحد الاستجابات للضغوط والإحباطات الناتجة عن الصراعات

 خاتمة

وفي  ياته،لقول أنه مثلما الإنسان عرضة للأمراض والانحرافات في جميع مراحل حوفي الأخير يمكن ا

كذلك فحرف. حاجة إلى جهود في تنميته ووقايته من هذه الأمراض والانحرافات، وعلاجه إذا مرض أو ان

ظة لمحافلالزواج عرضة للخلافات الزوجية في جميع مراحله، وفي حاجة إلى جهود كبيرة من الزوجين 

روحية. اعية واللاجتمه وتقويته وحمايته من الخلافات التي تهدمه، أو تمنعه من تحقيق أهدافه النفسية واعلي

ناسب ت الموفي حاجة أيضا إلى جهود من الزوجين والأهل والمجتمع لعلاج الخلافات الزوجية في الوق

وتنضج  تكبرزوجية تبدأ وقبل أن تفسد التفاعل الزواجي أو تؤدي إلى الانفصال والطلاق ،فالعلاقة ال

التدخل  لتاليوتشيخ وتموت، وعليه لابد من استيعاب هذه الدورة الطبيعية، والإحاطة بمقتضياتها، وبا

 ساندةمالمناسب لتقويمها وحل مشكلاتها حتى تستمر سليمة ناضجة لمدة طويلة. ومنه تظهر ضرورة 

صصة في ت متخرب والأصدقاء، مع إيجاد خدماالأزواج في تحقيق أهدافهم الزواجية من قبل الأهل والأقا

 لحياةرعاية الأسرة والعلاج الزواجي لتخفيف حدة المشكلات التي قد تعترض استمرارية وتطور ا

 يلجالأسرية، وتدعم سعادة وتوافق الأزواج، ومنه ضمان السلامة النفسية للأبناء جيلا بعد 

 قائمة المراجع:

 . 28-14(،16،)العدد 6، المجلد الزواجي،  دراسات وأبحاثالصمت ( .2015ـ بن ساهل لخضر.)1

لبحر النفسي لدى الشبا  الجزائري المهاجر سريا عن طريق ا(. الاغتراب 2020ـ بوزار يوسف.)2

 .276-5،258،العدد12،مجلدالحراقة،مجلة آفاق علمية
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ق التدخل، مجلة الطلاق العاطفي قراءة في الأسبا  والمظاهر وطر(. 2021ـ بوشريط نورية. )3

 .2022( جوان 1العدد:  13المجلد: المعيار،

سوسيولوجي لدور التفكك الأسري في انحراف الأطفال ،مجلة تاريخ ( . تحليل 2017ـ زنانرة ريمة .)4
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العوامل المؤدية إلى صمت الزوجة على خيانة الزوج وأثر ذلك (. 2021ـ عالية محمد علي سويلم.)5

فلسطين، مجلة طينة للدراسات  –على الاستقرار الأسري من وجهة نظر الزوجين في الضف  الغربي  

 308-278 01العدد  04، المجلد العلمية الأكاديمية

طلبة الطلاق العاطفي في ضوء بعض المتغيرات لدى ال(. 2015ـ عفراء ابراهيم خليل العبيدي.)6

 . 40 -23، 14،العدد سات والبحوث الاجتماعيةالمتزوجين في جامعة بغداد،مجلة الدرا

 

مواقع التواصل الاجتماعي و الخرس الزوجي دراسة ميدانية علي (. 2021وفاء محمد علي محمد.) 7

 .87-37، 02، العدد 10، المجلد عينة من الأزواج بمدينة سوهاج ،مجلة علوم الإنسان والمجتمع

الزوجية المتكدرة وآثارها على الصحة النفسية للزوجين والأبناء العلاقة (. 2012ـ نوبيات قدور.)8

 .8. العدد  ،مجلة العلوم الأنسانية و الاجتماعية

 

 

 

 

 الضغوط النفسية ودورها في ظهور اضطرابات الأكل لدى الطفل

Psychological stress and its role in the emergence of eating 

disorders 

 جامعة بسكرة، الجزائر، أسماء غربيط.د.

biskra.dz-asma.gharbi@univ 

 ، جامعة بسكرة، الجزائرمعاذ شميني ط.د.

biskra.dz-mouadh.chemini@univ 

 :الملخص

المراحل الهامة جدا، لأنها المرحلة الأولى التي يبدأ فيها الطفل بعملية تعتبر مرحلة الطفولة من 

الاستكشاف من خلال فضوله لإشباع رغباته، ومن خلال احتكاكه بالبيئة يتعرض للعديد من المؤثرات 

التي لها دور إما بالسلب أو بالإيجاب في استجاباته لها، سواء من الأسرة أو المدرسة أو المجتمع بصفة 

مة، وخاصة الجانب النفسي الذي ينتج عنه الضغوط النفسية التي لها العديد من السلوكات السلبية عا

اللاسوية، التي تجعل من حياته صعبة في استمراريته مما يترك صعوبة في التعايش مع متغيرات البيئة، 

ات الأكل ومن هذه السلوكات اضطرابات الأكل والتي هي عبارة عن حالات خطيرة ترتبط بسلوكي

mailto:asma.gharbi@univ-biskra.dz
mailto:mouadh.chemini@univ-biskra.dz
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تؤثر بشكل سلبي على الصحة والعواطف والقدرة على التأدية الوظيفية في جوانب مهمة  المستمرة والتي

من الحياة، وأكثرها شيوعا هي فقدان الشهية العصبي، والشره العصبي واضطرابات نهم الطعام، 

والجهاز الهضمي والعظام و اضطراب تجنب او تقييد تناول الطعام... الخ، والتي بدورها تؤثر على القلب 

الأسنان والفم مما تؤدي إلى أمراض أخرى. وهذا ما يحاول البحث الحالي تناوله بالطرح والتحليل 

ماهي مختلف الأدوار التي تلعبها   :والمناقشة من خلال محاولة الإجابة على التساؤل الرئيس التالي

 ؟ ي ظهور اضطرابات الأكل لدى الطفلالضغوط النفسية ف

 اضطراب، الضغوط النفسية، اضطرابات الأكل، مرحلة الطفولة  :الكلمات المفتاحية

 

Abstract :  

   The childhood stage is considered one of the very important stages, because it 

is the first stage in which the child begins the process of exploration through his 

desires, and through his curiosity to satisfy his desires, and through his contact 

with the environment he is exposed to many influences that have a role either 

negatively or positively in his responses to them, whether from the family, 

school or society in general, and especially the psychological aspect that results 

in psychological pressures that have many negative abnormal behaviors, which 

make his life difficult in his continuity, which leaves difficulty in coexisting 

with environmental variables, and among these behavior are eating disorders, 

which are serious conditions associated with continuous eating behavior that 

negatively affect health, emotions and the ability to function in important 

aspects nervosa, bulimia nervosa, binge eating disorders, avoidance or 

restriction of food intake…etc., which in turn affects the heart, digestive system, 

bones and teeth mouth, leading to other diseases. This is what the current 

research is trying to address by subtraction, analysis and discussion by trying to 

answer the following main question: What are the different roles played by 

psychological stress in the emergence of eating disorders in child ?   

Key words : Disorder, psychological stress, eating disorders, stage of childhood  

 :مقدمة 

الاحتكاك بالبيئة من الضروريات التي تؤثر على الطفل سواء بالإيجاب أو بالسلب على مختلف      

لاجتماعية والجسمية، وذلك من شانه إما تشكيل شخصية سوية أو غير سوية، شخصيته النفسية والعقلية وا

ومن خلال هذا الاحتكاك يتعلم العديد من الأشياء من خلال مثيرات معينة ومن هذه الأشياء نذكر الصحة، 

فالاستثمار في الصحة في مرحلة الطفولة تجعل من الطفل يتمتع بصحة جيدة وتقوية مناعته وخلوه من 

راض مما يؤدي إلى تقوية القدرة والتقليل من الوفيات في سن مبكرة، ايضا يساعده في الوقاية من الأم
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الأمراض خاصة غير السارية ) غير معدية ( كالسمنة، السكري وغيرها، كذلك تجنب المهددة لحياة 

 الأطفال .

ة البيئاحتكاكه بولذلك نجد دائما ان شخصية الطفل تختلف من طفل لأخرن وكيفية مواجهة نتائج 

ي نه اليومروتي وخاصة اذا كانت نتائج غير مستحبة بالنسبة إليه، مما يؤثر عليه بشكل سلبي على ممارسة

ة عن عبار في الحياة وطريقة معاملته للأخرين حتى يؤدي إلى نوع ما من الضغوط النفسية، والتي هي

لتوتر اا من حاجاته مما ينشأ عنه نوع متضارب في مشاعر الفرد بين مثيرات الحياة ومتطلبات الفرد و

ج وله ص ناضوالقلق مما يؤدي إلى عدم توافق نفسي ومشكلات نفسية، فبالنسبة للطفل حسان أكثر من شخ

التي  غوطاتشخصية مكتملة من كل جوانبها، فالطفل ليس له القدرة على التحكم في النفس ومواجهة الض

ه ي تكون لت التتمع، المدرسة،...الخ، مما يتشكل عنه المكبوتاتواجهه في الحياة سواء من الأسرة، المج

منه خر، وضغوطات نفسية. والتنفيس أو التعبير عن تلك من تلك الضغوطات النفسية تختلف من طفل لأ

لوك سنذكر الطفل الذي يعبر عن طريق الأكل، مما يعطينا اضطرابات الاكل والتي هي عبارة عن 

يد من العد ريقة الأكل أو التوقيت او نوع الاكل بحد ذاته مما ينتج عنهمضطرب في الأكل سواء في ط

طراب الاضطرابات نذكر منها فقدان الشهية العصبي، والشره العصبي واضطرابات نهم الطعام، اض

نا ض كما قللامرااتجنب او تقييد تناول الطعام... الخ، والتي بدورها تؤثر على الجسم و ظهور العديد من 

ل شة من خلالمناقلسمنة، السكري،..الخ. وهذا ما يحاول البحث الحالي تناوله بالطرح والتحليل واسابقا ا

النفسية في ظهور  ماهي مختلف الأدوار التي تلعبها الضغوط  :محاولة الإجابة على التساؤل الرئيس التالي

 اضطرابات الأكل لدى الطفل ؟ 

 : مشكلة البح 

 تثمار فيالاس قل السليم في الجسم السليم" وهي تشير بشكل صريح أهميةتقول المقولة الشهيرة "الع   

 ذي مرجعهجي التعزيز صحة الأفراد من أجل الحفاظ على القوة المنتجة في العمل؛ وتقليص الفاقد الانتا

 بكرة.  سن م انتشار الامراض المختلفة التي تؤدي إلى ضعف القدرة أو العجز أو تؤدي الى الوفيات في

 ة الطفل منتعتبر مرحلة الطفولة من بين المراحل الحسّاسة وذات الأهمية في بناء شخصي ولذلك     

دأ مرحلة يبذه المختلف الجوانب النفسية والعقلية والاجتماعية والأخلاقية والجسمية والصحية ...، في ه

 ر فيتمع دورا كبيالطفل في اكتشاف واكتساب مفاهيم وسلوكات معينة ومدركات حسية، ويلعب المج

من  تشكيل ونمو شخصيه من كل جوانبها؛ وخاصة من الناحية الصحية. فتمتع الطفل بأعلى مستوى

جتمع ب المالصحة شرط أساسي للتمتع بكامل حقوقه الاخرى فهو يحتاج بشكل كبير، وفي نفس الوقت يلع

يد ديه العدشكل لين، ...الخ، مما بشكل سلبي اذا زاد الضغط على الطفل سواء من الأسرة، المدرسة، الأقرا

 و الهروبأنفيس من المشكلات والاضطرابات النفسية التي تؤثر سلبا على نمط حياتهن فنجد انه يقوم بالت

شكل  ن علىوالتعبير عن هذه الضغوط النفسية بطرق مختلفة وتكون عبارة عن ميكانزمات أو اليات تكو

ة طريق ابات الأكل والتي تعتبر اضطراب أو مشكلة فياضطرابات.  ومن هذه الاضطرابات نذكر اضطر

ة ان الشهيل فقدأو وقت او نوع تناول الاكل لدى الفرد ، بمعنى يكون تناوله للاكل بطريقة غير سوية مث

الخ، والتي  العصبي، والشره العصبي واضطرابات نهم الطعام، اضطراب تجنب او تقييد تناول الطعام...

 خ.  ء، ...اللأمعاات في الهضم او الجسم مما يسبب السمنة، النحافة، اضطرابات في تكون نتيجتها اذا مشكلا
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لى عجابة وهذا ما يحاول البحث الحالي تناوله بالطرح والتحليل والمناقشة من خلال محاولة الإ

ل طرابات الأكماهي مختلف الأدوار التي تلعبها الضغوط النفسية في ظهور اض  :التساؤل الرئيس التالي

 لدى الطفل ؟ 

 : أهداف البح 

  التعرف على الضغوط النفسية 

 التعرف على اضطرابات الأكل 

  الكشف عن العلاقة أو دور الضغوط النفسية في ظهور اضطرابات الأكل لدى الطفل 

 : أهمية البح 

 وحماية  مشكلةقد يساعد في تنوير الأسرة على مراقبة أبنائهم ومحاولة مساعدتهم في علاج هذه ال

 ابنائهم من الضغوطات 

 لال خة من قد تساعد الجهات المعنية كالمؤسسات التعليمية وغيرها في عرف الأطفال في المدرس

 المناهج التعليمية وغيرها على مشكلات الاكل وخطرها على جسمهم

  دى لنفسية تساعد في جعل الجهات المعنية أيضا في الكشف المبكر والتنفيس عن الضغوطات القد

 الأطفال وعلاجها قبل وصولها غلى الاضطرابات النفسية 

 : / الضغوط النفسية 1

 : تعريف الضغوط النفسية /1-1

 اعباء وراء تخفيضيبحث الإنسان بإستمرار عن الأمان والإستقرار والراحة حيث يسعى في حياته   

اتها عن مجار اجزينالحياة التي تزداد تعقيدا يوما بعد يوم ،والتي تسير بتسارع كبير جدا يجعل الأفراد ع

نسان جهها الإي يواأو اللحاق بركبها مهما كانت امكاناتهم وطاقاتهم بأنواعها المختلفة، فهذه الضغوط الت

 كون ايضاقد ت ادية او مهنية او دراسية او عاطفية كمافي حياته يمكن أن تكون ضغوط اجتماعية او اقتص

 (85 ، ص2011)الخواجا،  عقلية، كل هذه الضغوط تؤدي الى تدمير الذات ونشوء الضغوط النفسية

ى من ان الضغط النفسي من أكثر الإضطرابات النفسية شيوعا الى جانب بعض الإضطرابات الاخر  

ع ي المجتمضغوط فالصورة المقلقة الى تعقد اسباب الحياة وكثرة البينها القلق ويرجع سبب انتشاره بهذه 

لساعة اوضوع وانسحاب القيم الروحية التي كانت تمد الانسان بالطمأنينة ،فموضوع الضغط النفسي هو م

 (48، ص 2014)علي،  لأنه يمس كل شرائح المجتمع  الا ان أسبابه تختلف من فئة الى اخرى

لتوافق اعادة إتوتر الناشئ عن المتطلبات أو المتغيرات التي تستلزم نوعا من هي عبارة عن حالة من ال

 (12،ص 2016)حزا ،  عند الفرد وما ينتج عن ذلك من آثار جسمية ونفسية

ن نفسه افع عأنها حالة ازدياد الإثارة أو الحث الضروري للجسم لكي يد كما عرفها أيضا سمير شيخاني

 عندما يواجه الخطر.

 (137، ص 2016)لبوازدة، يضا بأنها البلي او التمزق الذي تعانيه عقولنا وأجسامنا وعرفها أ

ويعرفها كوكس مكاي بأنها ظاهرة تنشأ من مقارنة الشخص للمتطلبات التي تطلب منه وقدرته على 

د مواجهة هذه المتطلبات، أما جرينبيرج عرفها بأنها رد فعل فيزيولوجي وعقلي ناتج عن استجابات الأفرا

للتوترات البيئية والصراعات والأحداث الضاغطة ، أما لازاروس فقد عرفها على أنها مجموعة من 
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)رشيد و  الإضطرابات التي تحدث نتيجة وجود مؤثرات ضاغطة مثل البرد، الإنفعال، صدمات نفسية

  (27، ص 2013حبارة، 

 مصادر الضغوط النفسية: /1-2

غط ينشأ من على ان الض danzi.1986بين الفرد ومجموعة اذ يؤكد ينشأ الضغط النفسي نتيجة التفاعل   

تنشأ  ما قدكعوامل جسمية مثل تلف في أحد أعضاء الجسم وعوامل عقلية وانفعالية مثل القلق والخوف، 

د يضا قالضغوط من داخل الشخص نفسه نتيجة الأزمات التي يعيشها وتسمى بالضغوط الداخلية كما ا

 (31، ص 2008)الغرير و اسعد،  رجي مثل العمل والعلاقة مع الأصدقاءتكون من المحيط الخا

 المصادر الخارجية للضغوط النفسية: /1-2-1

ض كما ة بمرسواء كانت سلبية مثل وفاة قريب أو طلاق او اصابة احد افراد الاسر الضغوط الأسرية: -

 قد تكون ايجابية مثل زواج او حمل بالنسبة للمرأة أو انضمام عضو جديد للأسرة.

غير تديد، ونذكر منها الفصل من العمل، تقاعد عن العمل، الإنتقال الى مجال عمل ج ضغوط العمل: -

 عمل.ل أو المهنة، مشكلات مع الرئيس في العمل ، تغير جذري في ساعات الأساسي في ظروف العم

 رتفاعالحصول على قرض كبير لبناء منزل أو انجاز مشروع، ا الضغوط المالية أو الإقتصادية: -

 رض اوقمعدلات البطالة، تغير مفاجئ في الوضع المالي، الدخول في اجراءات من أجل الحصول على 

 سلفة.

 دة النظرلى اعا: نذكر منها: تغير رئيسي في معدل الأنشطة الترفيهية، الإضطرار الإجتماعيةا الضغوط -

لأنشطة رسة افي العادات الشخصية مثل طريقة الملبس او العلاقات بالآخرين، تغير رئيسي في معدل مما

 (6، ص 2013)خويلد،  الدينية، تغير رئيسي في الأنشطة الإجتماعية.

 داخلية للضغوط النفسية:المصادر ال /1-2-2

ادر في معظم الحالات قد تتحول الانفعالات الى مصدر من مص أحداث ومشكلات نفسية داخلية: -

صحة أو  ها منبالاضطرابات في الحياة النفسية والإجتماعية للفرد بما فيها وظائفه البدنية ومايرتبط 

 اض النفسية المختلة.مرض كما في حالات القلق والإكتئاب النفسي والإصابة بالأمر

لتي فسية ايتبين ان ظهور الأمراض النفسية يرتبط بأنماط الضغوط النالظروف والمشكلات الصحية:  -

ث الفشل حيكاتية يعاني منها الفرد فبداية ظهور وتطور الأمراض النفسية تأتي إثر التعرض للتغيرات الحي

 ط ممايجة منطقية للشعور بتزايد الضغويعتبر المرض مصدر اساسي للضغط النفسي ويعتبر ايضا نت

، ص 2008،  )الغرير و سعد يفسر تزايد نسبة تعرضنا للأمراض الخفيفة او الشديدة في اوقات الازمات

 (34-33ص 

 كيف يمكن تحديد الضغوط وقياسها: /1-3

يقاس الضغط النفسي عند الإنسان بعدة وسائل او ادوات ومن تلك الأدوات يوجد أدوات القياس النفسي  

المستخدمة لدى المختصين في الموضوع، وتكون تلك الأداة اما مكتوبة أي عن طريق الإجابة عن بعض 

فرد كما ايضا قد يقاس الأسئلة ثم تحسب الإجابات لتستخرج نسبة الإجهاد أو كمية الضغوط الواقعة على ال



 المؤتمر الدولي

 العلمي

2023 
 

 المؤتمر الدولي

 العلمي

2023 

 

 

 سوسيولوجيةوصحية-الصحة العاطفية: رؤية سيكولوجية       

 

    97 

    

دتقابلية في صيغ 

          الأزمنة

 نبرلي –ا لمانيإصدارات المركز الديمقراطي العربي للدراسات الاستراتيجية والسياسية والاقتصادية / ا

الضغط النفسي بواسطة اجهزة عملية تقيس التوازن الحركي_العقلي او قوة الانفعالات وشدتها، ومن بين 

 (16، ص 2016)جمال،  الأدوات الشائعة في الإستخدام المقاييس المكتوبة

 أعراض الضغوط النفسية : /1-4

 تتمثل أعراض الضغوط النفسية فيما يلي:

 العاطفي وهو خليط من الغضب والتهيج والقلق والإكتئاب.الالم  -

 صداع توتري، آلام بالظهر والفك وتوتر العضلات يؤدي الى تمزق الأوتار ومشاكل في -

 الأربطة.

 مشاكل في المعدة والامعاء مثل زيادة حموضة المعدة والإنتفاخ والإسهال. -

خة ين ودودقات القلب وتعرق في اليدتيقظ شديد ومؤقت يؤدي الى ارتفاع ضغط الدم وتسارع في  -

 وصداع نصفي

غوطات ه الضاما الضغوطات المزمنة يمكن ان تقتل من خلال الإنتحار والعنف والنوبات القلبية وهذ

 طفى و)مصتؤدي الى تناقص في القدرات النفسية والجسدية من خلال الإجهاد والإنهاك المستمر 

 (262، ص 2011الشربيني، 

 وط النفسية:أنواع الضغ /1-5

ير يث يشللضغوط النفسية انواع عديدة وذلك راجع لتعدد مدارس علم النفس وتخصص علماء النفس ح

 الخطيب ان هناك عدة انواع منها:

ن وينتج عنها استجابات طفيفة مع مجموعة علامات الضغط وأعراضه التي م: ضغوط غير حادة -

 السهولة ملاحظتها.

 ، وتختلفواجهةابات شديدة القوة لدرجة أنها تتجاوز قدرة الفرد على الموينتج عنها استجضغوط حادة: -

هي  هذه الإستجابات من شخص لآخر ولاتشير بالضرورة الى وجود أمراض عقلية او جسمية، وانما

 استجابات عادية تشير الى ضرورة التدخل.

 فترة.وهي لاتظهر دائما أثناء وقوع الحدث انما تظهر بعد ضغوط متأخرة : -

بشكل  الحي وهي ناتجة عن حوادث عنيفة وشديدة وعالية وتترك آثارها على الكائنضغوط بعد الصدمة: -

 (159-158، ص ص 2010)ختاتنة و سعد،  طويل المدى

 الضغوط الى نوعين وهما: apter(1989)وقد قسم 

 ضغوط التوتر -

 ضغوط الجهد -

ما يدرك الفرد التناقص بين المستوى الفعلي المفضل : وهي المشاعر التي تنشأ عندأولا: ضغوط التوتر

لمتغير دافعي هام، فمصطلح التوتر هنا يستخدم في شكل يتفق مع الاستخدام اليومي للمصطلح لكي يشير 
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الى مشاعر عدم الراحة والشعور بأن الأشياء ليست كما ينبغي ان تكون عليه وان الشخص يحتاج لبذل 

 جهد اكبر.

التوتر  ن ضغوطاوتعني بأن الفرد يبذل جهدا أكبر للتقليل من ضغوط التوتر ويتوقع د: ثانيا: ضغوط الجه

يسى، عفة و )خلي والجهد يتعلقان ببعضهما البعض ايجابيا فكلما زاد التوتر زاد الجهد للتغلب عليه.

 (138، ص 2008

 أساليب التعامل مع الضغوط النفسية: /1-6

الضغوط  هم معريقة او الوسيلة التي يستخدمها اللأفراد في تعاملتعرف أساليب التعامل مع "بأنها الط

 الواقعة عليهم".

 ."مهدد له ى انهايضا عرفها سبيلبرجر" بأنها عملية وظيفتها خفض أو ابعاد المنبه الذي يدركه الفرد عل

، 2016ارة، )الام أما كوهين ولازاروس فيعرفانها "بأنها أي جهد يبذله الإنسان للسيطرة على الضغط"

 (132ص 

صاب دفه ويهان العامل الذي يصطدم بشكل متكرر بعائق ينعه من تحقيق  الأساليب اللاشعورية: /1-6-1

 لاشعوريةية البالضغط او الإحباط قد يتعامل مع هذا الضغط بطرق لاشعورية او بما يسمى بالحيل الدفاع

 وهي كالآتي:

رم ذي يحالعدوان على شخص أو شيئ آخر كالعامل المهمل ال: هي ان يعوض الإنسان فشله بالإزاحة -

لذي االمصنع  توياتمن المكافأة التشجيعية فينتقم من الآلة التي يعمل عليها ويخربها أو يتلف شيئا من مح

أة لمكافيعمل به أو يعتدي على زملائه ذلك أنه لم يستطع ان يواجه مصدر إحباطه الذي حرمه من ا

 التشجيعية .

ستحبة هي حيلة لا شعورية تتلخص في ان ينسب الشخص عيوبه ونقائصه وصفاته غير المقاط: الإس -

 الى غيره من الناس أو الأشياء أو الى الحظ وذلك تخفيفا من خجله وشعوره بعيوبه.

م الى عال حاجاتههي هروب الفرد من عالم الواقع الذي لم يتمكن فيه من إشباع رغباته وأحلام اليقظة:  -

عويض بالت ال الذي يستطيع فيه أن يحقق ما عجز عن تحقيقه في الواقع لهذا تسمى احلام اليقظةالخي

رد ر الفالوهمي، ويلجأ الفرد الى أحلام اليقظة اذا اصطدم بالواقع وهذا شيئ مفيد يخفف من شعو

 بالضغوط النفسية والتوتر.

عر فيها ان يشكراحل نموه السابقة التي : هي عملية لاشعورية يلجأ بها الفرد الى مرحلة من مالنكوص -

يسلك  لنكوصابالأمن والإستقرار هربا من واقع محبط مؤلم يعيش فيه ، لذا نجد الشخص الذي يلجأ الى 

 (41-40، ص ص 2009)الشخانبة،  سلوك المرحلة التي ارتد إليها

عي ستوى ومالضغوط على يكون استخدام هذا النوع من الأساليب في التعامل مع الأساليب الشعورية:  -

د صية الفرمط شخالفرد بها، اي انه يدركها ويعيشها ويلجأ اليها في المواقف الضاغطة وتختلف بإختلاف ن

 ونوعية الموقف الضاغط وهي كالآتي:
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دتقابلية في صيغ 

          الأزمنة

 نبرلي –ا لمانيإصدارات المركز الديمقراطي العربي للدراسات الاستراتيجية والسياسية والاقتصادية / ا

 لمواقفايلجأ الى هذا الأسلوب الأشخاص الذين لديهم خبرات سابقة في التعامل مع ضبط النفس:  -

بضبط  لتحليا كيفية السيطرة على انفعالاتهم وصاروا يتمتعون بقوة الإرادة واالضاغطة، فتعلمو منه

لذي االنفس حين يواجهون مواقف حياتية مماثلة، ويختلف مستوى ضبط النفس بإختلاف نوع العمل 

 (75-74، ص ص 2013)حسن،  يمارسه الأفراد.

بهم  لمحيطةاطيعون مواجهة الضغوط يلجأ بعض الأفراد لهذا الأسلوب عندما لا يستالتمني والخيال:  -

 ع.فيهربون منها الى الخيال ممنين انفسهم بايجاد حل لها لا يكون ممكنا على مستوى الواق

تنتابه  دراسيا يؤدي الإحباط الناجم عن الضغوط الى الغضب والعدوان، فالطالب الذي يفشلالعدوان:   - 

، كم بهضبط في مواقف معينة كرد فعل غير متحمشاعر عدوانية قد تدفعه الى القيام بسلوك غير من

  انه.ويحصل مثل هذا لدى الكثير من الأفراد حين يواجهون تحديا فيصبون نار غضبهم في غير مك

لصحة ااؤلا، ويعني التفكير الإيجابي أن نفكر بحكمة وموضوعية وبصورة أكثر تفالتفكير الإيجابي:  -

مل لى التعاادرا عقسعيدا وخاليا من الضغوط، انما تعني أيضا ان يكون النفسية لاتعني فقط ان يكون الفرد 

ف حياته ي ظرومع الضغوط والمشكلات التي تواجهه بايجابية عالية وان تكون لديه القدرة على التحكم ف

 (75-74، ص ص 2013)حسن،  والنظر الى التغيير بأنه نوع من التحدي الذي يمكن التغلب عليه

 

 

  : لأكلاضطرابات ا /2

 تناول في الانتظام عدم او الطعام، تناول سلوك في اختلال انها على الأكل ربات إضطرابات تعرّف  

 مواعيده، غير يف الطعام لتناول القهري التكرار او الطعام، تناول عن القهري بين الامتناع ما الوجبات

 الطعام من صللتخلّ  الفرد من محاولة يصحبه قد والذي للفرد النمو الطبيعي يتطلبّه عما تزيد وبكميات

 الجسم . حاجة عن الزائد

 اباتللاضطر الخامس والاحصائي التشخيصي الدليل النفسي، وفي للطب الأميركية الجمعية تعريف 

 او الأكل، يف مستمر باضطراب تتميزّ اضطرابات أنها على والتغذية؛ الاكل تعرّف اضطرابات النفسيّة،

 الصحة كبير حد الى يضُعف وهذا للغذاء متغيرّ امتصاص أو استهلاك عنه ينتج مما بالأكل متعلّق سلوك

 ( 131، ص 2022) فرحات و فضل الله و شقير، .الاجتماعي النفسي الأداء او الجسدية

 : أنواع اضطرابات الأكل /3

 : اضطرا  فقدان الشهية العصبي /3-1

 ،)الصغار الأطفال عند المناسب الوزن نقص أو( الوزن بفقدان العصبي الشهيّة فقدان اضطراب يتميزّ

 نم الكثر لدى الجسم صورة في وتشوّه والعمر، للطول المناسب الجسم وزن على الحفاظ صعوبات

 لحراريّةالسعرات ا عدد عمومًا يقيدون الشهيّة فقدان من اضطراب يعانون الذين الأشخاص .الافراد

 رياضةال يمارسون الاضطراب هذا من يعانون الذين الأشخاص بعض .يتناولونه الذي الطعام وأنواع

 .والمسهلات التقيؤ خلال من ويطهّرون قهري، بشكل
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دتقابلية في صيغ 

          الأزمنة

 نبرلي –ا لمانيإصدارات المركز الديمقراطي العربي للدراسات الاستراتيجية والسياسية والاقتصادية / ا

 لجنسيّةا والتوجهات والأجناس الأعمار جميع من الأشخاص على الشهيّة فقدان اضطراب يؤثر أن يمكن

 آلاف أو تلمئا الشهيةّ لفقدان أعراض ظهور على أدلةّ النفس وعلماء المؤرخون وجد لقد . والأعراق

 .السنين

ً  أن إلا المراهقة، مرحلة خلال الأحيان أغلب في يبدأ الاضطراب أن من الرغم على  من تزيداً م عددا

ً  تشخيصهم يتم السن وكبار الأطفال  . الشهيّة بفقدان أيضا

 :التشخيص معايير /3-1-1

 :الخامس والاحصائي التشخيصي الدليل وفق العصبي الشهيّة فقدان اضطراب تشخيص معايير

 ملحوظ شكلب الجسم وزن انخفاض إلى يؤدي مما للمتطلبّات، بالنسبة الطاقة من الوارد على قيود 

 عرفيُ  الوزن في ملحوظ انخفاض .البدنية والصحة التطوري، والجنس والمسار العمر سياق في

 الادنى الحد نم أقل فهو والمراهقين، بالنسبة للأطفال أما الطبيعي الادنى الحد من أقل وزن بأنه

 .المتوقعّ

 أن مرغ الوزن اكتساب مع يتداخل مستمر سلوك أو البدانة، من أو الوزن كسب من شديد خوف 

 .كبير بشكل متدنيّ الوزن

 الجسم نلوز ملائم غير تأثير أو شكله، أو وزنه الشخص فيها يختبر التي الطريقة في اضطراب 

ت و فضل الله ) فرحا. الجسم لوزن الراهن الانخفاض خطورة إنكار الذاتي أو التقييم على شكله أو

 ( 133، ص 2022وشقير، 

 : اضطرا  النهم العصبي /3-2

 لسلوكياتوا الشراهة من بدورة ويتميز الحياة يهدد أن يحتمل خطير غذائي اضطراب هو العصبي النهم

ً  المستحدث القيء مثل التعويضية  . بنهم الأكل آثار عن التعويض أو للتراجع والمصمم ذاتيا

 :التشخيص معايير /3-2-1

 : الخامس والاحصائي التشخيصي الدليل وفق العصبي النهم اضطراب تشخيص معايير

 يلي مما بكل الأكل عند الشراهة نوبة وتتصف .الأكل عند الشراهة من معاودة نوبات : 

 وتحت لوقتا من الفترة نفس أثناء الناس معظم يأكله مما مؤكد بشكل أكبر الطعام من مقدار أكل 

 . )ساعتين فترة خلال أي مثال،( الوقت من منفصلة فترة وذلكفي .الظروف نفس

 وقف الت طيعيست لا المرء بأن الاحساس مثال،( النوبة أثناء الأكل على السيطرة بانعدام إحساس 

 .)يأكل ما مقدار أو ماهية السيطرة على أو الأكل عن

 تخداماس سوء أو القيء افتعال مثل الوزن، كسب لمنع متكررة مناسبة سلوكيات تعويضية غير 

 . لمفرطةا التمارين أو الصيام أو أخرى، أدوية أو الحقن الشرجية أو المدركات أو المسهلات

 ةمر وسطي، كمعدل المناسبة، غير التعويضية والسلوكيات الأكل عند الشره من كل يحدث 

 . أشهر 3 لمدة الاقل على أسبوعيا

 الجسم ووزن بشكل سليم غير بشكل الذات تقييم يتأثر . 

 ر، ) فرحات و فضل الله،وشقي.لا يحدث الاضطراب حصرا أثناء نوبات فقد الشهية العصبي

 ( 134، ص 2022
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دتقابلية في صيغ 

          الأزمنة

 نبرلي –ا لمانيإصدارات المركز الديمقراطي العربي للدراسات الاستراتيجية والسياسية والاقتصادية / ا

 :اضطرا  شراهة للطعام أو نهم الطعام  /3-3

 من ررةمتك بنوبات يتسم علاجه، يمكن للحياة، المهددة منالاضطرابات اضطراب الشراهة للطعام،  

ً  من كبيرة كميات تناول ً  يكون ما الطعام غالبا  أثناء لسيطرةا بفقدان شعور ؛)الانزعاج حد وإلى سريعا

 لاستخدام ممنتظ الغير واللجوء ذلك؛ بعد الذنب أو الضيق أو الخجل مشاعر من الفرد يعاني الشراهة؛

 الاضطراب تبريع .الطعام تناول عند الشراهة لمواجهة )التطهير مثل( الصحيّة غير التعويضية التدابير

 .المتحدة الولايات في شيوعا الأكثر

 تشخيصيال الدليل في رسمياً بها المعترف اضطرابات الأكل أحدث من واحد للطعام اضطراب الشراهة

ضمن اضطرابات  مدرج للطعام اضطراب الشراهة كان الخامس الدليل قبل الخامس، والاحصائي

 الآخر . المحدد ذات الأكل او التغذية اضطرابات(

 :التشخيص معايير /3-3-1

 :الخامس والاحصائي التشخيصي الدليل وفق للطعام اضطراب الشراهة  تشخيص معايير

 يلي مما بكل الأكل عند الشراهة نوبة وتتصف .الأكل عند الشراهة من معاودة نوبات : 

 وتحت لوقتا من الفترة نفس أثناء الناس معظم يأكله مما مؤكد بشكل أكبر الطعام من مقدار أكل 

 .الظروف نفس

 .الوقت من منفصلة فترة في وذلك

 التوقف تطيعيس لا المرء بأن الاحساس مثال،( النوبة  أثناء الأكل على السيطرة بانعدام إحساس 

 )يأكل ما مقدار أو ماهية السيطرة على أو الأكل عن

 يلي مما  )أكثر أو( ثالثة مع بشراهة الأكل نوبات تترافق : 

 المعتاد من بكثير أكثر بسرعة الأكل. 

 بالامتلاء المريح غير الشعور حتى الطعام تناول. 

 بالجوع الشعور عدم عند الطعام من كبيرة كميات تناول  ً  .فيزيائيا

 المتناولة الطعام كمية من بالحرج الشعور بسبب انفراد على الطعام تناول. 

 ذلك بعد الشديد بالذنب أو والاكتئاب، الذات، من بالاشمئزاز الشعور . 

 الأكل بشراهة  تجاه ملحوظ إحباط تواجد. 

 مرة وسطي، كمعدل الأكل، عند الشراهة تحدث  ً  . أشهر ثلاثة لمدة الأقل على أسبوعيا

 الشهيّة قدف أو العصبي النهم من مناسبة غير تعويضية سلوكيات مع الأكل عند الشره يترافق لا 

 ( 136-135، ص ص 2022) فرحات و فضل الله، وشقير، العصبي 

 : اضطرا  تجنب أو تقييد بتناول نوع أكل محدد /3-3-2

 تمام دان الاهبب فقتميز هذا الاضطراب بعدم تلبية الحد الأدنى من الاحتياجات الغذائية اليومية؛ بس

ية المعينة مثل اللون،بالأكل، حيث تتحاشى المواد الغذائية  سّ   وأأو الملمس،  ذات الخصائص الح 

اق. لا لاختنالرائحة، أو الطعم، أو الشعور بالقلق إزاء عواقب تناول الطعام، مثل الخوف من ا

 يتُجَنَّب تناول الطعام بسبب الخوف من زيادة الوزن.
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دتقابلية في صيغ 

          الأزمنة

 نبرلي –ا لمانيإصدارات المركز الديمقراطي العربي للدراسات الاستراتيجية والسياسية والاقتصادية / ا

 لة مرح ساب الوزن فييمكن أن يؤدي هذا الاضطراب إلى خسارةٍ كبيرةٍ في الوزن، أو عدم اكت

 ( 2022س مار 25) د.ن،   الطفولة، فضلًا عن نقص التغذية الذي يمكن أن يسبب مشاكلَ صحيةٍ 

.disorders-conditions/eating-https://www.mayoclinic.org/ar/diseases   

 : أسبا  اضطرابات الأكل /4

 : النفسية العوامل /4-1

 . الذات تقدير في انخفاض -

 .الحياة في التحكم على القدرة بفقد الشعور أو بالعجز الشعور -

 .بالوحدة الشعور أو الغضب القلق، الاكتئاب، -

 :الشخصية العوامل  /4-2

 .والشخصية الأسرية العلاقات في المشاكل -

 .والعواطف المشاعر عن التعبير صعوبة -

 .حجمه أو وزنه على بناء والسخرية للمضايقات الشخص لتعرض تاريخ وجود -

 . جسدية أو جنسية لاعتداءات الشخص لتعرض تاريخ وجود -

 :الاجتماعية العوامل  /4-3

 ."المثالي الجسم" إلى للوصول أهمية وتضع "النحافة" تمجد التي الاجتماعية الضغوط -

 وأشكال بأوزان أجساما يمتلكون الذين والنساء الرجال على الجمال تعريف حصر -

 .محددة

 على وليس الخارجي المظهر أساس على الأشخاص تقيم التي الاجتماعية المعايير -

 .الداخلية والقوة الكفاءة أساس

 :البيولوجية العوامل  /4-4

 بعض ففي .لأكلا لاضطرابات المحتملة والبيوكيميائية البيولوجية العوامل عن يبحثون العلماء زال ما -

 والتي غالدما داخل معينة كيميائية مواد هناك أن وجد الأكل اضطرابات من يعانون الذين الأشخاص

 ودلالة معنى ولكن .متوازنة غير تكون والهضم والشهية ، بالجوع الشعور عملية على تسيطر بدورها

 .البحث قيد زال ما الاتزان هذا عدم

 هناك نأ على دلت الحديثة الأبحاث وإن.العائلة أفراد من تورث قد الأغلب في الأكل اضطرابات -

  ( 18، ص 2012) أنيس، . الأكل اضطرابات في للجينات دلالة ذات مساهمة

 : التشخيص والعلاج /5

https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/eating-disorders
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دتقابلية في صيغ 

          الأزمنة

 نبرلي –ا لمانيإصدارات المركز الديمقراطي العربي للدراسات الاستراتيجية والسياسية والاقتصادية / ا

رابات ه الاضطلعلاج هذقدم التشخيص السريع والمناسب لاضطرابات الأكل نفسية المنشأ حلولًا فعالة    

ة التي لفعالاوالحد من تأثيراتها طويلة الأمد. تتوفر اليوم العديد من طرق التشخيص ووسائل العلاج 

ير كل كبتستخدم لعلاج مثل هذه الاضطرابات، وتجدر الإشارة إلى أن طرق العلاج النفسي تختلف بش

ما و. لكن ما هو اضطراب الأكل؟ بحسب الحالة العامة للمريض ونوع الاضطراب الذي يعاني منه

نشأ أعراضه؟ طرق تشخيص اضطرابات الأكل نفسية المنشأ يتم تشخيص اضطرابات الأكل نفسية الم

لى د تشير إلتي قبناء على العلامات والأعراض وعادات الأكل، انتبه لأنماط الأكل والمعتقدات الخاطئة ا

ات لعلاماقد تؤدي إلى اضطرابات الأكل. تشمل  سلوك غير صحي، وكذلك ضغوط المجتمع والعائلة التي

ر لعدم لأعذااوالأعراض الهامة التي قد تشير إلى اضطرابات الأكل ما يلي: إهمال الوجبات أو اختلاق 

لطعام اجبات الأكل.اتباع نظام غذائي نباتي شديد التقييد.التركيز المفرط على الأكل الصحي.إعداد و

و أ رالقلق المستمتأكله الأسرة.الانسحاب من الأنشطة الاجتماعية العادية.الخاصة بك بدلًا من تناول ما 

 لعيوباالشكوى من السمنة والحديث الدائم عن فقدان الوزن.الفحص المتكرر في المرآة بحثاً عن 

 ...الجسدية.تكرار تناول كميات

رابات اضط يعانون من من المهم طلب العلاج مبكرًا لاضطرابات الأكل نفسية المنشأ، فالأشخاص الذين

ت الأكل طراباالأكل أكثر عرضة للانتحار والمضاعفات الطبية. غالباً ما يعاني الأشخاص المصابون باض

ت، مع مخدرانفسية المنشأ من اضطرابات نفسية أخرى )مثل الاكتئاب أو القلق( أو مشاكل في تعاطي ال

 .ذلك فإن الشفاء التام ممكن جداً

ية الرعا الأكل نفسية المنشأ عمومًا نهج الفريق. يضم الفريق عادةً مقدمييتضمن علاج اضطرابات 

كل ت الأالأولية، وأخصائيي الصحة النفسية وأخصائيي التغذية، وكلهم من ذوي الخبرة في اضطرابا

 :لييكثر مما أا أو نفسية المنشأ، ويتم تصميم خطط العلاج وفقاً للاحتياجات الفردية التي قد تتضمن واحدً 

 العلاج النفسي الفردي والجماعي والعائلي. 

 الرعاية الطبية والمراقبة. 

 الاستشارات الغذائية. 

 الأدوية. 

 العلاجات النفسية. 

وهو علاج قائم على الأدلة، يقُدم للأطفال والمراهقين الذين يعانون من اضطرابات   :العلاج الأسري/5-1

أي فرد آخر من أفراد الأسرة يتبع أنماط الأكل الصحي الأكل. تشارك الأسرة في التأكد من أن الطفل أو 

ويحافظ على وزن صحي. تشير بعض الدراسات إلى أن العلاجات الأسرية، والتي يتحمل فيها الآباء 

نفسي المنشأ، هي الأكثر فعالية في مساعدة الشخص  باضطراب الأكل المصاب مسؤولية إطعام طفلهم

 .المصاب بفقدان الشهية على اكتساب الوزن وتحسين عادات الأكل والحالات المزاجية

بشكل شائع في علاج اضطرابات  المعرفيالعلاج السلوكي  يستخدم : العلاج السلوكي المعرفي /5-2

الأكل، وخاصةً الشره المرضي واضطراب الأكل بنهم. يخضع الأشخاص للعلاج السلوكي المعرفي لتقليل 

أو القضاء على سلوكيات الأكل بنهم والتطهير ومساعدة المريض لتعلم كيفية التعرف على أنماط التفكير 

https://www.psychologytoday.com/us/conditions/eating-disorders
https://www.psychologytoday.com/us/conditions/eating-disorders
https://labayh.net/behavioral-therapy-and-cognitive-therapy/
https://labayh.net/behavioral-therapy-and-cognitive-therapy/
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دتقابلية في صيغ 

          الأزمنة

 نبرلي –ا لمانيإصدارات المركز الديمقراطي العربي للدراسات الاستراتيجية والسياسية والاقتصادية / ا

معتقدات غير الدقيقة وتغييرها. وقد ثبت أن العلاج السلوكي المشوهة أو غير المفيدة والتعرف على ال

المعرفي الذي تم تصميمه لعلاج الشره المرضي فعال في تغيير سلوك الإفراط في تناول الطعام والتطهير 

 .ومواقف الأكل

لا يمكن للأدوية أن تعالج اضطرابات الأكل نفسية المنشأ. ومع ذلك، قد تساعدك بعض : الادوية /5-2

الأدوية في التحكم في الرغبة في الإفراط في تناول الطعام أو الإسراف أو إدارة الانشغال المفرط بالطعام 

أو مضادات الذهان  الاكتئاب والنظام الغذائي. تشير بعض الأبحاث إلى أن استخدام الأدوية مثل مضادات

أو مثبتات الحالة المزاجية، قد يكون فعالًا بشكل متواضع في علاج مرضى فقدان الشهية من خلال 

شهية. يمكن أيضًا وصف مثبطات المساعدة في حل أعراض المزاج والقلق التي تترافق غالباً مع فقدان ال

 .الشهية للمرضى الذين يعانون من اضطراب الأكل بنهم

قد تكون مهددة  جسدية ضرورية عندما يؤدي اضطراب الأكل إلى مشاكل الرعاية في المستشفى تعد

للحياة أو عندما تكون كذلك مرتبطة بمشاكل نفسية أو سلوكية شديدة. يختلف مسار ونتائج مرض فقدان 

الشهية العصبي باختلاف الأفراد؛ يتعافى البعض تمامًا بعد شوط علاجي واحد، ويتأرجح البعض بين 

فيفري  29) د.ن، نوات عديدة  زيادة الوزن والانتكاس، والبعض الآخر يتدهور بشكل مزمن على مدى س

2022 ) 

https://labayh.net/ar/eating-disorder/ 

 : علاقة الضغوط النفسية باضطرابات الأكل /6

 من (لفسيولوجيةوا النفسية) الذاتية العوامل بين مضطرب تفاعل نتاج بمثابة أنها أي ومسببة؛ مشروطة   

 بين تفاعلال في خلل عن ناجمة الدوافع بلغة أي ؛(والاجتماعية المادية) الموضوعية والعوامل جهة،

 كنوعية) لخارجيةا والمفاتيح جهة، من (... والمقاصد، والميول، والحاجات، كالرغبات،) الداخلية المفاتيح

 .أخرى جهة من الشبع– الجوع لدافع (الأكل وثقافة الطعام،

 نفسية بمتغيرات صلة ذات الأكل اضطرابات فإن السيكولوجية، الأدبيات تشير وكما يبدو، ما وعلى   

 .للأسرة والاقتصادية التعليمية والمستويات المدركة، الذاتية والكفاءة والقلق، الجسد، كصورة واجتماعية،

 غير لذاته إدراكه يكون حيث لذاته، إدراكه في اضطرابات الأكل باضطرابات المصاب الشخص يعاني

 ذاته بين والتناغم الانسجام إلى يفتقر لها وتقييمه لذاته تفسيره أن أي واقعي؛ وغير منطقي وغير عقلاني

 الاجتماعي التوجه ذوي أو المعلنة الذات ذوي الأفراد نمط إلى ينتمي أنه كما المتخيلة، وذاته الحقيقية

 ذاتهم انصهار على تعمل التي السائدة، والمسموعة والمقروءة المرئية للثقافة التابعين الأفراد أي والثقافي؛

 من كل في الخلل فإن وبهذا، ونمذجتها مسايرتها على يعملون .فيها، متأصلا جزءًا ويصبحون بوتقتها، في

 إن إذ الأكل؛ اضطرابات ظهور إلى يؤدي المراهقات لدى الذات وتأكيد الذات، وتحقيق الذات تقدير

 إلى يؤدي الذي الأمر ضعيفة، بجسدها ثقتها وتكون فقط، جسدها على تركز لذاتها تقديرها في المراهقة

 واقعية وغير منطقية غير غذائية لسلوكات ممارستها خلال من عقلاني غير نحوٍ  على ذلك عن تعبيرها

 على لذاتها، يركز مشوه تحقيق إلى وصولا به، والتفريط الطعام تناول في الإفراط بين التناوب على تقوم

 تؤثر الخارجية والبواعث الانتشار عنصري على القائمة الاجتماعي التعلم لنظرية ووفقاً الجسمي الكمال

 اضطرابات ظهور في النحيف الجسد صورة حول والمقروءة . المتمركزة والمسموعة المرئية الثقافة

https://labayh.net/%d8%b7%d8%b1%d9%82-%d8%b9%d9%84%d8%a7%d8%ac-%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%84%d9%82-%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%83%d8%aa%d8%a6%d8%a7%d8%a8/
https://labayh.net/%d8%b7%d8%b1%d9%82-%d8%b9%d9%84%d8%a7%d8%ac-%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%84%d9%82-%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%83%d8%aa%d8%a6%d8%a7%d8%a8/
https://www.healthline.com/nutrition/common-eating-disorders#other
https://www.healthline.com/nutrition/common-eating-disorders#other
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دتقابلية في صيغ 

          الأزمنة

 نبرلي –ا لمانيإصدارات المركز الديمقراطي العربي للدراسات الاستراتيجية والسياسية والاقتصادية / ا

 للفتيات إغراءات بمثابة الذي يعد الأمر النحيفة، الأجسام لصور المتكرر العرض خلال من الأكل،

وقبول  استحسان على للحصول ونمذجته؛ ذلك لمحاكاة تحفيزهن إلى يؤدي مما ك،لذل لجذبهن المراهقات

 حيث الشبع، لمركز ومعطل مؤثر والقلق الزائدة الانفعال حالات أن إلى والنيال إبراهيم اجتماعي  ويشير

 فيسيولوجياً يشعر لا وبالتالي الشبع، حالة إدراك على القدرة ويفقد النفسي، الضغط وطأة تحت الفرد تجعل

 أن غير ومن الطعام من يحتاجه مما أكثر يتناول وبذلك الطعام، من كميات من تناول مهما بحالة الشبع

 (  262-261-260، ص ص 2009) العويضة،  .يشعر

  : الخاتمة

لوك الذي نفسية، ويعد تفسير الطفل للس وظائف عدة فيها تختل مزمنة اضطراباث الأكل اضطراباث   

براته ته وخيقوم به العامل الأساسي في تحديد نظرته لنفسه، وينعكس ذلك بصورة مباشرة على انفعالا

ة توقف درجة، وتالانفعالية، فوعي الفرد بمشاعره يمكنه من التفاعل مع المواقف بصورة إيجابية أو سلبي

 ية .و سلبها الفرد نحو نفسه من حيث كونها مشاعر إيجابية االتفاعل على نوعية المشاعر التي يكن

 التعامل ل طفلكفالفرد في مرحلة الطفولة يمرون بالعديد من الضغوط النفسية باختلاف أشكالها، ويحاول 

على  لقدرةمع المشاعر الناتجة عن تلك الخبرات بوسائل فعالة وغير فعالة، وهنا يكمن المشكل في ا

لكن لك، وذوط وتقبلها واستخدامها ان أمكن، والاستمرار في الأداء على الرغم من التعرف على الضغ

ن هناك الكثير من الأفراد يجدون أن افعالاتهم والضغوط النفسية ق طغت عليهم، ويخافون م

ير من الكث مشاعرهمويصبحون غير قادرين على مواجهتها والتأقلم معها ويخافون منها، مما ينتج عنها

 ات .الاضطراب

رحلة ل، فمومن هذه الاضطرابات تعد اضطرابات الأكل احد الاضطرابات الشائعة الخطيرة على الطف   

ة سوى لنفسياالطفولة نجد الطفل فيها غير قابل على التعبير بطريقة مناسبة للتنفيس عن تلك الضغوط 

ر كلون أكثا يأيقة الأكل أمبالصراخ او التكسير وغيرها، وأفضل طريقة بالنسبة إلى أغلب الاطفال هو طر

شكلة في مديهم لمن اللازم وبالمعدل الطبيعي مما يتشكل لهم السمنة المفرطة او لا ياكلون أصلا ويصبح 

 الجسم مما يسبب النحافة، وغيرها من المشكلات .

 : وعليه من خلال هذه الدراسة يمكن وضع بعض المقترحات والتوصيات التالية

o ول مصدر نها أتقوم بالتكفل بهذه الحالات، بداية بالاسرة تبعا لأ على الجهات المعنية أن

 للضغوط النفسية انطلاقا من المشكلات الأسرية وطريقة التعامل مع الطفل .

o لتعليمي،هاج االقيام بمراقبة المدرسة سواء مع المعلم والمؤسسة التعليمية، من خلال المن 

 و التشخيص مع الأخصائي في التغذية .

o  ية السلب الطفل إلى النوادي الرياضية للتنفيس عن كل الضغوط النفسية والمشاعرادخال

 في رياضة يحبها .

o  ،الخ .جعله يمارس هواياته المفضلة والتعبير عن مشاعره من خلال الرسم، التشجير.. 

 : قائمة المراجع

حامد،.ط عمان، الأردن ،دار ال الضغوط النفسية،التكيف مع (. 2009أحمد عيد مطيع الشخانبة، )/1

 ،عمان، الاردن، دار الشروق.1

 1التعامل مع الضغوط النفسي، ط (. 2008احمد نايل الغرير، و احمد عبد اللطيف ابو سعد، ) /3
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دتقابلية في صيغ 

          الأزمنة

 نبرلي –ا لمانيإصدارات المركز الديمقراطي العربي للدراسات الاستراتيجية والسياسية والاقتصادية / ا

 ، عمان، الأردن،دار المسيرة.1ط (،2011أسامة فاروق مصطفى،  السيد كامل الشربيني،) /4

، الدار ،عمان، الأردن1ط  جدل الإنسان قراءات نفسة اجتماعية،(، 2016ارة، )أسعد شريف الام /5

 المنهجية.

دراسات مجلة الجامع في ال(، الضغوط النفسية علاقتها بالإحتراق النفسي، 2016أسماء حزاب،) /6

 .32-8(، 3) 1،  النفسية والعلوم التربوية

(،  4) 3،  التربية والإبستمولوجياالمواجهة، (، الضغوط النفسية: المصدر و2013أسماء خويلد، ) /7

116-126. 

ساتذة التربية (. مصادر الضغوط النفسية الأكثر تأثيرا على أ2013أمان ه رشيد،  محمد حبارة، ) /8

 .42-24(، 2) 4،  مجلة الإبداع الرياضيالبدنية والرياضية، 

، 1ط  نفسيةساليب التعامل مع الضغوط الالذكاء الإنفعالي وعلاقته با(، 2013أنعام هادي حسن، ) /9

 عمان، الأردن، دار صفاء.

علاقتها و(، اضطرابات الأكل لدى المراهقين في الاردن 2021أنيس محمد آيات حسين المحتسب، ) /10

 ةالأردني جامعةبعادات الأم الغذائية، الصراعات الأسرية، والتأثير الإعلام، مذكرة في علم النفس، ال

لق (، علاقة اضطرابات الأكل بكل من صورة الذات والق 2009سلطان بن موسى، )  العويضة /11

جلة لية، المالاه والكفاءة الذاتية المدركة وبعض التغيرات الديمغرافية لدى عينة من طالبات جامعة عمان

 276-256( ، 2) 2الأردنية للعلوم الاجتماعية، 

ات مجلة الحكمة للدراستراتيجيات مواجهتهن (ن الضغط النفسي واس2014بن مصمودي علي، ) /12

 .58-48(، ا 2) 2،  التربوية والنفسية

 ، دار أمجد.عمان، الأردن 1،ط استراتيجية التعامل مع الضغوط النفسية(، 2016رنا أحمد جمال، ) /13

عمان،  ،1،ط  علم النفس الإعلامي(ن 2010سامي محسن ختاتنة، و أحمد عبد اللطيف أبو سعد، ) /14

 الأردن، دار المسيرة.

ن، لبة الجامعيي(، الضغوط النفسية وعلاقتها بالطمأنينة النفسية لدى الط2016عبد الحق لبوازدة، ) /15

 .162-125(، 2) 7،  مجلة أنسنة للبحوث والدراسات

والعلاج  دالإختبارات والمقاييس النفسية المستخدمة في الإرشا(، 2011عبد الفتاح الخواجا، ) /16

 ، عمان، الأردن، دار المستقبل. 1، ط النفسي

ية " (، إضطرابات الأكل والتغذ2022ديسمبر،  2فرحات محمد، فضل ه محمد، شقير علي، ) /17

 152-130(، 50) 5التشخيصن الأسباب، العلاج"، المجلة العربية للنشر العلمي، 

ء علم النفس غوط النفسية والتخلف العقلي في ضوالض(. 2008وليد السيد خليفة، مراد على عيسىن ) /18

 ، الإسكندرية، مصر، دار الوفاء لدنيا.1، ط المعرفي
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دتقابلية في صيغ 

          الأزمنة

 نبرلي –ا لمانيإصدارات المركز الديمقراطي العربي للدراسات الاستراتيجية والسياسية والاقتصادية / ا

.19disorders-https://labayh.net/ar/eating      ،(  2022فيفري  29)  د.ن 

   https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/eating-disorders .20  ،د.ن (

 ( 2023مارس  25

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  الذكاء العاطفي

https://labayh.net/ar/eating-disorders
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دتقابلية في صيغ 

          الأزمنة

 نبرلي –ا لمانيإصدارات المركز الديمقراطي العربي للدراسات الاستراتيجية والسياسية والاقتصادية / ا

Emotional Intelligence 

 

 

 

 ملخص الدراسة:

ينة، اعر معوالاجتماعية العديد من المواقف التي تستدعي تشكل مشيواجه الفرد خلال حياته الشخصية 

لتي دائية ارة الأوبالتالي فإن العواطف تحتاج إلى طرق وأساليب تنظيمية تختلف من فرد لآخر تحددها القد

لح ى مصطتم ربطها مؤخرا بالذكاء العاطفي، إن الهدف من هاته الدراسة يكمن  في تسليط الضوء عل

 ي ضوءفطفي وذلك من خلال عرض مختصر يشرح لنا المقصود به وكيفية تقديره وتطويره الذكاء العا

بشأن  صل إليهاالتو الدراسات الحديثة، حيث قامت الباحثتان بمراجعة أكاديمية مكثفة لأهم النتائج التي تم

خص أهم تتل .هذا النوع من الذكاء ومدى مساهمته في رفع جودة الصحة النفسية والاجتماعية لدى الفرد

تسمية لوجه والاابير النتائج المتوصل إليها في ابراز أهم النقاط المرتبطة بالذكاء العاطفي والمتضمنة لتع

لأبحاث ا( سمة في الشخصية، غير أن EIالدقيقة للشعور، ورغم أن بعض الباحثين يتجهون لاعتبار )

 بشرة.مجابية المجال لآفاق تطبيقية ايالحديثة تؤكد إمكانية التدرب عليه وتطويره مما من شأنه فتح 

 الكلمات المفتاحية:

 الذكاء، المشاعر، الذكاء العاطفي، تسمية المشاعر، تعابير الوجه.

Abstract: 

Emotional Intelligence (EL) (also known as Emotional Quotient or EQ) is the 

ability to actively use your emotions to reduce stress, communicate effectively, 

empathize with others, overcome challenges, and mitigate conflict. It is the 

ability to understand, use and manage.  This study examined the effects of 

emotional intelligence on an individual's performance. The two researchers 

conducted an intensive academic review of the most important results that were 

reached regarding this type of intelligence and the extent of its contribution to 

raising the quality of the psychological and social health of the individual. 

The results show the significant role played by reading facial expressions and 

Identifying feelings in developing emotional intelligence capabilities, 

additionally to the extent to which emotional intelligence contributes to 

improving the individual's psychological health and social relationships. 

Therefore, depending on the results, we can suggest preparing applications and 

programs for educating individuals and developing their abilities and skills 

related to emotional intelligence. 

 ، الجزائر2ط.د.مرازقة باتول، مخبر علم النفس العيادي، جامعة سطيف

setif2.dz-ba.merazga@univ 

 ، الجزائر2،مخبر علم النفس العيادي، جامعة سطيف أ.د. اعزيز غنية

setif2.dz-g.aziez@univ 

mailto:ba.merazga@univ-setif2.dz
mailto:g.aziez@univ-setif2.dz
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Keywords:  

Intelligence, Emotions, Emotional Intelligence, Identifying Feelings, Facial 

Expressions. 

 

 مقدمة:

يعتبر العقل الميزة الأساسية التي تفرق بين بني البشر عن سائر الكائنات الحية، ويتميز عقل الإنسان 

بالعديد من التعقيدات المتدخلة في بناء النمط الذاتي للفرد، حيث يتخصص في العديد من الوظائف 

ة تعين الكائن الحي على المسؤول عنها من قبل مناطق معينة في الدماغ. يعرف الذكاء بكونه ملكة أو قدر

، وحين نتحدث عن الذكاء (Legg et Hutter, 2012)التكيف أو التأقلم مع مواقف مستجدة وغير مألوفة 

عند الإنسان، فإن الموضوع متشابك ويتجاوز بكثير بعد المنظور القديم المختزل في مجرد حل مشكلات 

ية، ففي أواخر القرن العشري قام العالم جاردنر أكاديمية وتحصيل نقاط أكبر في اختبارات الذكاء الرياض

بطرح نظريته الجديدة حول الذكاء المتعدد، حيث يصرح بوجود تسعة أنواع محددة من الذكاء والمتمثلة 

في: )الذكاء اللغوي )مهارة إنتاج وفهم اللغة(، الذكاء المنطقي الرياضي )إدراك الأنماط المشتركة 

ها(، الذكاء البصري المكاني )التعامل مع الوسط المحيط(، الذكاء والاستدلال والربط بين عناصر

الموسيقي، الذكاء التصنيفي الطبيعي )إدراك وتصنيف الموجودات والمفاهيم(، الذكاء البدني الحركي 

)استخدام الجسم لأغراض معينة(، ذكاء فهم الآخرين )التعرف على الآخرين ومشاعرهم ودوافعهم(، ذكاء 

 )Gardner ,2012(لذكاء الروحي الوجودي )الاهتمام بالدين والمسائل الروحية((.     فهم الذات، ا

للغوية مهارات اين البعد أن تم تعميم مفهوم الذكاء لمجالات مختلفة في حياة الفرد، انبثق تيار آخر يجمع ب

ت ود فروقاد وجزايوالاجتماعية المتمثلة في فهم الذات والآخرين، وهو ما يعرف بالذكاء العاطفي، فمع ت

ن جعل متفي مسار نوعية الحياة الشخصية والعملية أضحى من المهم تسليط الضوء على الميزة التي 

ار لى غرعبعض الأشخاص أكثر قدرة وتمكن من بناء وإقامة علاقات تتسم بنوع من الاستقرار النسبي 

 البعض الآخر.

شاعره بأنه قدرة الشخص على تحديد م (Emotional intelligence) يعرف جولمان الذكاء العاطفي 

ة يتجه وتحديد مشاعر وعواطف الآخرين، وحسب اختلاف العديد من النظريات المفسر وإدارة عواطفه

القدرات مات والبعض لاعتباره سمة، والبعض الآخر لاعتباره قدرة، بينما يعتبره آخرون مزيجا بين الس

 )Kanesan ,2019( الفردية.

عي الذي لاجتمالأن مفهوم الذكاء العاطفي يملك جذورا تاريخية ترجع إلى مفهوم الذكاء ايجدر التنويه 

   عيةجتمايعرف حسب ثورندايك بأنه قدرة الإنسان على تسخير الحكمة في إدارته لمختلف علاقاته الا

)1920,  Thorndike(، ث.ولو أن الحكمة هنا قد تبدو غير محددة كما جاء به المفهوم الحدي 

ية، الاجتماعوفسية تسم الذكاء العاطفي بأهمية كبيرة لما له من دور كبير في تحسين جودة حياة الفرد الني

 ، القلق،الغضبكفزيادة الوعي بالمشاعر يحسن طريقة التعامل معها، خاصة الانفعالات والمشاعر السلبية 

 أو الخوف.
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تطرق حث الليه سنحاول من خلال هذا البنظرا لحداثة الموضوع وقلة الدراسات العربية التي تطرقت إ

ح بر طرلأهم النقاط المتمحورة حوله من أجل أخذ صورة عامة وشاملة عن مفهومه، وأهميته وذلك ع

خدمة يس المستلمقايالتساؤلات التالية: ماذا نقصد بالذكاء العاطفي؟ وماهي المؤشرات الدالة عليه؟ وأهم ا

 يته؟في تقييمه؟ كيف يمكن تطويره؟ وما أهم

 أهداف الدراسة:

 ترمي هاته الدراسة لتحقيق مجموعة من الأهداف وتتمثل في:

 تسليط الضوء على الذكاء العاطفي.-

 التعريف بالذكاء العاطفي.-

 التعرف على مؤشرات الذكاء العاطفي.-

 الكشف عن أهم المقاييس المستخدمة في تقييم الذكاء العاطفي. -

 وإيماءات الوجه الخاصة بها.التعرف على بعض المشاعر  -

 التعرف على العجلة الخاصة بتسمية المشاعر. -

ة رد الخاصة الفالكشف عن أهمية الذكاء الاجتماعي والدور الإيجابي الذي يمكن أن يلعبه في تحسين حيا-

 والاجتماعية.

  أهمية الدراسة:

 تكمن أهمية هاته الدراسة في:

 .بنوع جديد من الذكاء، ألا وهو: "الذكاء العاطفي"الموضوع المعاصر المطروح والمتعلق -

 تصحيح الأفكار الشائعة حول اقتصار الذكاء على نمط عقلي معين.-

 تسليط الضوء على الدور البالغ الذي تؤديه المشاعر والعواطف في حياة الإنسان.-

زيد جراء الممق وإإمكانية الاستفادة من المعلومات المعروضة من قبل الباحثين وفتح المجال من أجل التع-

 من الدراسات النظرية والميدانية. 

 عر.لفت الانتباه للدور الكبير الذي تلعبه إيماءات وتعابير الوجه في إبداء وصنع المشا--

 عور.ة للشالرصيد اللغوي في إعطاء التسمية الدقيق لفت الانتباه للدور الكبير الذي يلعبه مكون-

صية اة شختغيير المفهوم الضيق حول نجاح الإنسان ونقله من مجرد كسب وظيفة مرموقة إلى جودة حي-

 وعملية.

 إعادة تقييم عواطف الفرد مع نفسه والآخرين.-

 تعريف الذكاء العاطفي: -1
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( في Salovey et Mayer, 1990( هما العالمان )EIأول من قام بالتعريف بمصطلح الذكاء العاطفي )

ت خمس سنواغير أنه لم يكن يأخذ حيز اهتمام حقيقي من قبل الباحثين خلال ال ،1990مقال صحفي عام 

ت شعار ) لماذا بكتابة مؤلفه "الذكاء العاطفي" تح Golemanقام دانيال جولمان  1995التالية، وفي سنة 

 هنا بدأ ية ومنمعدل الذكاء العقلي؟( الذي أحدث ضجة في الأوساط الأكاديميمكن أن يكون مؤثر أكثر من 

لذكاء ا  Golemanو  Bar Onالعلماء والباحثون بالتعمق في محاولة استيعابه أكثر. يعتبر كل من 

ن متفعة العاطفي سمة متضمنة داخل نمط الشخصية، حيث تعمل على مساعدة الفرد لتحقيق مستويات مر

يتضمن  (،1997تماعي والعاطفي. وحسب أحد أقدم النماذج الموضوعة من قبل بار أون )الأداء الاج

القدرة على  الذكاء العاطفي خمس مجالات أساسية: )المجال الشخصي، المجال العلائقي، إدارة الضغوط،

 15يشمل ل(. تم تطوير النموذج بعد فترة Bar‐On, 1997; Goleman, 1996التكيف والمزاج العام(. )

". يمكن تضمين هاته العناصر في أربع مجموعات أساسية تشمل: EIعنصر محتوى يشكل "سمة 

لبعض ا(. يتجه Petrides, 2009)العاطفة، ضبط النفس، التواصل الاجتماعي والرفاه النفسي(    )

ى نبرة ءا عل: )أ( إدراك المشاعر بدقة بنالاعتبار الذكاء العاطفي مجموعة من القدرات المتمثلة في

لمهام داء اأالصوت وتعبيرات الوجه والمحفزات الأخرى )الإدراك(؛ )ب( استخدام لغة المشاعر لتسهيل 

مني وقيت الز، التأو تحقيق الأهداف الشخصية الكاملة )التعبير أو تسهيل تدفق المشاعر(؛ )ج( فهم السياق

إدارة لآخرين )افسية فهم(؛ )د( معرفة كيفية تنظيم المشاعر في نفسية الفرد ونوالمعقد المختلط للمشاعر )ال

 (Mayer, Caruso, & Salovey, 2016المشاعر(. )

يمكن القول بأن الذكاء العاطفي عبارة عن سمة تجمع القدرات الأساسية التي من خلالها يمكن تشكيل 

الادراك الفعال لما يحدث وكيفية التعبير عنه والتعامل وتدفق المشاعر، وبالتالي فإن التسلسل الجيد لعملية 

معه يؤدي حتما إلى التكيف الإيجابي الذاتي والعلائقي. ورغم اختلاف التوجهات المفسرة له فإن إمكانية 

تعلمه وتطويره بات حقيقة مؤكدة يمكن الاستناد عليها في محاولة غرس وتعزيز المهارات العاطفية 

 )2019tingly et KraigerMat ,(المناسبة لذلك. 

 مؤشرات الذكاء العاطفي:-2

حسب بعض الباحثين، يرتبط الذكاء العاطفي بوجود مجموعة من المؤشرات التي تحدد لنا الأشخاص 

الأكثر ذكاءا عاطفيا، يمكن الاستعانة بهاته المحددات كنقطة انطلاق لبناء مقياس أكثر دقة تساعدنا في 

 ي عند الإنسان:تحديد ملكة الذكاء العاطف

القدرة على تحديد ووصف ما يشعر به  .6

 الناس.

 الوعي بنقاط القوة والحدود الشخصية. .7

 الثقة بالنفس والتقبل الذاتي. .8

 ونسيان الأخطاء.القدرة على محو  .9

 القدرة على قبول التغيير والترحيب به. .10

 

شعور ملح بالفضول لمعرفة مشاعر  .1

 الآخرين.

 مشاعر التعاطف والاهتمام بالآخرين. .2

 إظهار التأثر بمشاعر الآخرين. .3

 تحمل مسؤولية الأخطاء. .4

 القدرة على إدارة العواطف في المواقف .5

 العصيبة. 

)2018, Drigas& Papoutsi( 

 مقاييس الذكاء العاطفي:-3
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دى لعاطفي لاذكاء حاول الباحثون ابتكار مجموعة من الاختبارات التي يمكن الاستعانة بها كأداة لقياس ال

وم حول ى اليالإنسان، غير أن هاته الاختبارات تكاد تكون غير ملمة بالجوانب التي ماتزال تكتشف إل

(EI) ذكر أهم هاته الاختبارات والمقاييس كالتالي:، يمكن 

  اختبارMayer-Salovey-Caruso ( للذكاء العاطفيMSCEIT:)  هو اختبار قائم على

 :تتمثل هاته الأبعاد في Salovey. و   Mayerالقدرة يقيس الأبعاد الأربعة لنموذج 

 من حولك.إدراك المشاعر وتحديدها: القدرة على التعرف على ما تشعر به أنت و-1

ة مع طبيع ماشيةالتعبير عن المشاعر: القدرة على توليد العاطفة المناسبة وإبداء الملامح المت -2

 المشاعر والتعبير عنها جسديا حسب نوعية المواقف.

تقل يف تنكفهم وقراءة المشاعر: القدرة على فهم المشاعر المعقدة والتحولات العاطفية أي  -3

 رى. المشاعر من مرحلة إلى أخ

ة رفة كيفيثل معمإدارة المشاعر: القدرة التي تسمح بإدارة وتنظيم المشاعر في النفس والآخرين،  -4

 تهدئة النفس بعد الشعور بالغضب أو القدرة على التعاطف مع شخص آخر وتخفيف قلقه.

 فهمهاا وحديدهيقوم المتقدمون للاختبار بأداء مهام مصممة لتقييم قدرتهم على إدراك المشاعر وت

  )Mayer ,2002(      وإدارتها.

 ( اختبار مخزون الكفاءة العاطفية والاجتماعيةESCI:) باسم  يعتمد على أداة قديمة تعرف

ص الشخ استبيان التقييم الذاتي ويتضمن وجود أشخاص يحاولون إعطاء تقييمات معينة لقدرات

اطفية عية والعجتمافي العديد من المواقف العاطفية المختلفة. تم تصميم الاختبار لتقييم القدرات الا

      )Sala&  yatzisBo ,2002 (التي تساعد على تمييز الناس كقادة أقوياء.

 اختبار :The Geneva Emotional Competence Test (GECo)  عبارة عن اختبار

يم وتنظ يقيس مستوى الذكاء العاطفي في بيئة العمل، يرتكز أساسا على محاولة التعرف وفهم

بعض ليديو المشاعر وتأثيراتها عن طريق تقييم مشاعر الآخرين باستخدام مجموعة من مقاطع الف

 )2019Schlegel & Mortillaro ,( الممثلين.

 فهم لغة المشاعر عن طريق تعابير الوج : -4

إلى  ستواهميشكل الوجه أساس التواصل عند الإنسان، حيث يؤدي التعرف الجيد للتغيرات الحادثة على 

 20يا على بكالفورن Berkeleyالتقدير الجيد للمشاعر المتشكلة، يحوي الاستبيان الاكتروني لجامعة 

 سؤال خاص بإعطاء توصيف دقيق لاسم المشاعر التي تدل عليها الصورة.

 بعض إيماءات الوجه الدالة على نمط معين من المشاعر بناءا على الاستبيان: نحاول عرض 

 :Fear مشاعر الخوف -4-1

 

La traduction est trop longue pour 

être enregistrée 

 

 

 

 

-: مشاعر الخوف1الشكل-  
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نعبر عن الخوف عندما نشعر بالتهديد الجسدي 

أو النفسي، حيث يتجه الفك نحو الأسفل، ينفتح 

الفم قليلا، يتسطح شكل الحواجب بالتقريب 

لأحد الجهات  ويبقى فمنا متناظر الاتجاه فلا يميل

 كما بالصورة.

غالبا ما يتم الخلط بين تعبيرات الوجه في حالة 

الشعور بالخوف والمفاجأة، ففي حالة التفاجؤ 

يتقوس شكل الحواجب أكثر وتنتفخ أعيننا بشكل 

 أكبر من حالة الخوف.

 

 :Happiness مشاعر الفرح -4-2

 

 

 

 

 

 

الملمح الأساسي تعتبر "الابتسامة العريضة" 

، حيث المؤشر على وجود مشاعر السعادة

تسحب العضلة الوجنية زوايا الشفاه نحو الأعلى 

مما يساهم في تشكيلها، إضافة لمؤشر تقلص 

العضلات المتواجدة حول العينين، التي ترسم لنا 

أشكال خطوط أو تجاعيد يمكن ملاحظتها مع 

فن السفلي. عندما ترى هذه انتفاخ جيب الج

العلامات، فإن الشخص لا يبتسم بأدب فحسب، 

 بل هو يشعر بسعادة بالغة.

 :Anger مشاعر الغضب -4-3

 

 

 

 

 

 

 

 

يمكننا ملاحظة حركات العضلات المتواجدة  

بجانب الشفاه وحول العينين والحواجب، عندما 

 يشعر الناس بالعدوانية أو التهديد أو الإحباط

يصنعون تعبير الغضب، وحسب اعتقاد العلماء 

فإن الفرد يصنع إيماءات الغضب ك لية دفاعية 

 تحمي الفرد من الصراعات الجسدية.

الناس بين علامات مشاعر غالبا ما يخلط 

الغضب والاشمئزاز، والفرق بينهما يكمن في 

كون مشاعر الاشمئزاز تتميز بتعابير رفع الشفاه 

العليا وتجاعيد في الأنف لا تظهر في حالة 

 الغضب كما هو موضح بالصورة.

 :Love مشاعر الحب -4-4

 

 

 

عندما نشعر بالحب، تقوم العضلة الوجنية 

فن الرئيسية بسحب زوايا الشفاه لأعلى، ينتفخ الج

 السفلي أسفل العينين.

-الفرح: مشاعر 2الشكل-  

-الغضب: مشاعر 3الشكل-  

-الحب: مشاعر 4الشكل-  
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قد يخلط البعض بين مشاعر الحب والسعادة، 

لكن في حالة الحب يميل الرأس إلى أحد الجوانب 

 الأيمن أو الأيسر كعلامة على الألفة والتواصل.

 

 :Embarrassment مشاعر الاحراج -4-5

  

 

 

 

 

 

عندما يشعر الناس بالإحراج، فإنهم يتجنبون 

النظر، يميلون رؤوسهم نحو الأسفل وإلى أحد 

 الجوانب.

تنكشف رقبتهم. تختلف الابتسامة في حالة 

الاحراج والتلبك عن الابتسامات الأخرى، 

فالشفاه تنضغطان معا بإحكام، مما يعكس مشاعر 

ضبط النفس أو التثبيط. يعتبر العلماء أن حوالي 

بالمئة من الأشخاص المحرجين يقومون  30

غالبا بلمس وجوههم. حيث تظهر هاته الحركة 

ماية الوجه عند قيام الشخص ك لية دفاعية لح

بخرق بعض القواعد الاجتماعية. وعلى غرار 

مناطق أخرى من العالم، قد يقوم الناس بإيماءة 

 يدوية مماثلة عندما يشعرون بالخزي. 

قد يخلط البعض بين مشاعر الاحراج والشعور 

بالخزي، ولكن في حالة مشاعر الخزي يتحرك 

يميل لأحد رأسنا بشكل مستقيم نحو الأسفل ولا 

 الجوانب، وأيضا نحن لا نبتسم. 

La traduction est trop longue pour 

 :Pride مشاعر الفخر-4-6

 

 

 

 

 

 

 

يتضمن علامات الهيمنة، القوة  الشعور بالفخر

والسيادة. حيث ترتفع قليلا زوايا الشفتين كإشارة 

لسعادة الشخص. لكن ما يميز هاته المشاعر عن 

السعادة هو أن الرأس يميل قليلا نحو الخلف 

 بشكل يجعل فيه الفك أكثر بروزا. 

دراء، تختلط إيماءات مشاعر الفخر بمشاعر الاز

حيث يشتركان في حركة إمالة الرأس نحو 

الخلف، غير أن في حالة مشاعر الازدراء لا 

تكون الابتسامة خفيفة كما في هاته الحالة، 

إضافة لحركة الشفاه التي تكون غير متناظرة، 

.حيث يتم شدها لجانب واحد فقط

 

 

 :Surprise مشاعر التفاجؤ -4-7

  

-الاحراج: مشاعر 5الشكل-  

-الفخر: مشاعر 6الشكل-  
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-الاشمئزاز والقرف: مشاعر 8كلالش-  

 

 

 

 

 

في حالة التفاجؤ، ترتفع جفوننا العلوية ويتقوس 

شكل الحاجبين، إضافة لاتجاه الفك نحو الأسفل 

وانفتاح العين بشكل موسع أكبر مما يساعد 

حسب تفسير العلماء على التقاط أكبر قدر من 

 المعلومات الجديدة من أجل التعامل معها. 

الخلط بين مشاعر التفاجؤ والخوف. غالبا ما يتم 

في حالة الخوف، تشد الجفون السفلية وتبدو 

حواجبنا مسطحة ومشدودة أكثر، أيضا تتحرك 

زوايا الشفاه بشكل جانبي مما يجعل الفم يبدو 

 أكثر إحكاما وانطباقا.

 :Disgust مشاعر الاشمئزاز والقرف -4-8

 

 

 

 

 

عندما نشعر بالاشمئزاز، تسحب العضلات 

الموجودة فوق الشفاه العليا الشفاه العليا فترفعها، 

وترسم لنا تجاعيد أو خطوط بالأنف، أيضا 

 تضيق حركة العينين. ينفتح الفم ويبرز اللسان.

بين الاشمئزاز والغضب.  غالبا ما يخلط الناس

لكن في حالة الغضب، يشد الفم وينطبق 

وينخفض مستوى الحاجبين بشكل أكبر، إضافة 

 لارتفاع الجفن العلوي.

 :Flirtatiousness مشاعر التودد  -4-9

 

 

 

 

 

 

الاعجاب عند الشعور بالود. وتنقل  تبرز ابتسامة

لنا مظاهر التناقض في حركة استدارة الرأس 

وتباعده مع وجود اتصال بصري، الشخص 

المتودد يعطي لنا دلالات بشعوره بالمتعة كما هو 

ملاحظ من سحب العضلة الوجنية الرئيسية 

لزوايا الشفاه نحو الأعلى وارتفاع الخدين قليلا. 

قبض العضلات الدائرية بالإضافة إلى ذلك تن

على العينين مما يمنحها نوعا من التضييق الذي 

 يوحي لنا بمشاعر السعادة.

 

 :Contempt مشاعر الازدراء والتهكم -4-10

 

 

 

 

-التودد: مشاعر 9الشكل-  

-التفاجؤ: مشاعر 7الشكل-  

-الازدراء والتهكم: مشاعر 10الشكل-  
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-المرحمشاعر  :12كلالش-  

 

 

المشاعر التي تخالجنا الازدراء أو التهكم هي 

عندما نحاول التقليل من قيمة موضوع أو 

شخص معين، فنرمقه بشكل ساخر أو مثير 

للريبة. عند التعبير على الازدراء، تشد الشفاه 

من جانب واحد بالوجه دون الآخر. وإذا كان 

الشد على جانبي الوجه فقد يكون الشخص يبلع 

 في لعابه.

زدراء والاشمئزاز. غالبا ما يخلط الناس بين الا

في حالة الاشمئزاز، ترتفع الشفاه العليا وترتسم 

لنا خطوط تجاعيد حول الأنف، فنحن نعبر عن 

اشمئزازنا من الأشياء التي نعتقد أنها ضارة أو 

مقرفة وليس تلك التي نسخر منها أو نرتاب 

إليها، إضافة لارتفاع الحاجبين بشكل أكبر 

 وارتفاع الجفن العلوي.

 :Shame مشاعر الخزي -4-11

 

 

 

 

 

 

 

 

الشعور بالخزي هو مشهد بسيط للغاية ولكنه في 

غاية التأثير، حيث يرتسم في شكل نظرات 

تجنبية نحو الأمام، يتحرك الرأس لأسفل، فيتم 

الرقبة. تعتبر إيماءاته نقيض ثني الذقن في 

مشاعر الفخر، ففي حين أن رأسنا يميل إلى 

الوراء وذقننا يرتفع عند الافتخار، فإن مشاعر 

الخزي غالبا ما تقيد وضعنا كعلامة توحي على 

 الاستسلام.

كثيرا ما يتم الخلط بين تعابير الخزي والحزن. 

لكن في حالة الخزي، لا تظهر لدينا حركات 

الوجه الحزين )الحاجبان مشدودان عضلات 

للداخل وجزئيًا للأعلى، مع تحريك زوايا الشفاه 

 لأسفل(.

 

 :Amusement مشاعر السرور -4-12

 

La traduction est trop longue pour 

être enregistrée 

 

 

 

 

 

 

حين يشعر المرء السرور، ينفتح الفم ويتحرك 

الرأس نحو الخلف فيظهر لنا شكل ابتسامة 

ضاحكة، تنقبض العضلات حول العينين وتظهر 

لنا بعض الخطوط الدالة على الفرح. يريح 

الضحك الحقيقي جميع حركات العضلات في 

الجسم بسبب مساعدته على حدوث التنفس 

بوتيرة أفضل مما يساهم في الشعور بالاسترخاء 

والانبساط.

-الخزي: مشاعر 11الشكل-  
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-الاهتماممشاعر  :13الشكل-  

 

 

 :Interest مشاعر الاهتمام -4-13

 

 

 

 

 

عندما نكون مهتمين بشيء ما، ترفع عضلات 

الجبهة حواجبنا بشكل مستقيم، وتشكل العضلات 

مما يوحي لنا حول الشفاه ابتسامة خفيفة 

بالسعادة، يرتبط التعبير عن الاهتمام بالتعبير عن 

السعادة، ولكن عندما نكون سعداء، نظهر المزيد 

من الحركات المبالغ فيها في زوايا الشفاه 

وتتقلص العضلات حول العينين أكثر، دون 

 ارتفاع الحاجب بشكل مستقيم.

 

 :Sadness  مشاعر الحزن-4-14

 

 

 

 

 

 

 

 

يتسم الحزن بمظهر حاجبين مائلين، حيث تسحب 

عضلات المموج الحاجبين للداخل مع شد الجزء 

الداخلي من العضلة الأمامية لطرفيهما نحو 

الأعلى. هناك أيضا جيب صغير في الجزء 

ما تكون زاوية نظر الداخلي من الجبهة، غالبا 

الناس موجهة نحو الأسفل. إضافة إلى ذلك، يتم 

سحب زوايا الشفاه لأسفل بشكل مستقيم، مما 

 يعطي الفم مظهر منحني.

 ية،غالباً ما يتم الخلط بين تعابير الحزن والدون

 حيث 

 يتشابهان في حركات عضلات الحاجب المائلة.

 

 :Desire مشاعر الرغبة -4-15

 

 

 

 

 

 

 

يتم الإشارة إلى مشاعر الرغبة عن طريق الفم، 

وذلك من خلال عض أو لعق الشفاه، غالبا ما 

يقوم الناس بإيماءات هذا الوجه عندما يكونون 

منجذبين لشخص آخر، ولكن ليس بالضرورة أن 

 تعكس مشاعر الرغبة مشاعر الحب.

قد تقترن الرغبة أحيانا بمشاعر الحب، ولكن 

عندما يشعر الناس بالحب والثقة والوفاء لشخص 

آخر، فلن يقوموا بالضرورة بهذا النوع من 

الإيماءات بأفواههم. وعوضا عن ذلك قد 

-الحزن: مشاعر 14الشكل-  

-الرغبة: مشاعر 15الشكل-  
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-اللطف: مشاعر 16الشكل-  

يبتسمون بطريقة توحي بالسعادة مع إمالة الرأس 

 إلى أحد الجانبين.

 

 

 :Politeness مشاعر اللطف -4-16

 

 

 

 

 

 

تظهر تعابير مشاعر اللطف عن طريق إبداء 

الفرد لنوع من الابتسامات البسيطة والتي لا تدل 

على السعادة الحقيقية. حيث تشير إلى إبداء 

من انطباعات التهذيب والتعاون. الشخص نوعا 

تعمل العضلة الوجنية الرئيسية على سحب زوايا 

الشفاه لأعلى مع غياب تام لتجاعيد أو خطوط 

الفرح حول العينين وانتفاخ الجفن السفلي أسفل 

 العينين، إضافة لغياب ارتفاع مستوى الخدين.

https://greatergood.berkeley.edu/quizzes/ei_quiz/take_quiz 

تسمية المشاعر:-5  

 Robertقسم روبرت بلوتشيك  ،1980تلعب تسمية المشاعر دورا أساسيا في عملية تقييمها، ففي عام 

Plutchik  فئات رئيسية متناظرة بشكل عكسي، نصف هذه المشاعر يعرف بالمشاعر  8المشاعر إلى

ة، والنصف الآخر يعرف بالمشاعر السلبية، فمثلا: الفرح نقيض الحزن، والتفاجؤ عكس التوقع، الإيجابي

 والثقة عكس الاشمئزاز، والغضب عكس الخوف.

، انويةثقام بلوتشيك بشرح كل شعور بشكل مفصل وقسمه إلى مجموعات فرعية )مشاعر أولية، مشاعر  

دتها عر وشل عجلة توضح العلاقة الوطيدة بين المشامشاعر ثالثية(. وضع مجموع هاته المشاعر في شك

 .لمركزعن ا وأقطابها. حيث تزداد حدة المشاعر كلما تكون أقرب إلى مركز العجلة وتقل كلما ابتعدنا

)2019, Mohsin et Beltiukov( 
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 -Plutchik’s Wheel: نموذج توضيحي لعجلة المشاعر حسب 17الشكل-

 

 أهمية الذكاء العاطفي:

 التي لا عواطفيساهم الذكاء العاطفي في تنمية المهارات النفسية والاجتماعية عن طريق تركيزه على ال

غيرات بالت تنفصل عن الإنسان مهما حاول إخفائها أو تجاهلها، يمكن ذكر أهم التأثيرات التي ترتبط

 المباشرة والغير مباشرة للذكاء العاطفي كالتالي:

المرونة النفسية التي تلعب دورا كبير في مواجهة الضغوط النفسية. يزيد الذكاء العاطفي من -

), 2020et al Trigueros( 

 جتماعي،اء الافي أحد الدراسات الحديثة أظهر الباحثون الارتباط الكبير بين التحصيل الدراسي والذك-

لشخصية. ار في وعامل الضمي )IQ(حيث يعد ثالث عامل متنبأ بالأداء الأكاديمي بعد الذكاء العقلي 

), 2020MacCann et al( 

)Lea يرتبط ارتفاع الذكاء العاطفي بقلة حدة استجابات التوتر الشديد ومظاهره الفيزيولوجية والنفسية. -

)2019, et al 

 رهاق فيوى الإيرتبط ارتفاع الذكاء العاطفي بزياد مستوى الأداء المهني ويرتبط انخفاضه بزيادة مست-

 )et alGomez -Sanchez ,2020(           العمل.          
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)et Bustamante -Guerraتزايد الذكاء العاطفي يرتبط بتزايد الرفاه النفسي خاصة عند المراهقين. -

)2019, al 

ت أحد أظهر يلعب الذكاء العاطفي دورا في رفع جودة التعليم من خلال تنمية كفاءات الأساتذة، حيث-

ي فلانضباط كبر لالذين لديهم قدرة أكبر على التعامل مع المشاعر يظهرون إدارة أ الدراسات أن المعلمين

 ) et alBustamante -Valente ,2019(البيئة الصفية.                                   

متواصل وك ومرن نتائج أحد الدراسات إلى أن الأفراد الذين يقيمون أداء عائلاتهم على أنه متماس تشير-

ن ملعكس تين، هم أكثر عرضة للتعامل مع مشاعرهم الخاصة والتمتع برضا أعلى عن الحياة. على اوم

ة عواطف إدار ذلك، فإن تقييم الأسرة الأصلية على أنها غير متماسكة وفوضوية قد يقلل من القدرة على

   )Szcześniak, 2020(المرء، والتي بدورها يمكن أن تؤدي إلى انخفاض الرضا عن الحياة. 

ت نتائج ث كشفيلعب الذكاء العاطفي دورا كبير في حسن تسيير المهن الإنسانية الحساسة كالتمريض، حي-

 تميزة فيمويات أحد الدراسات الحديثة ارتفاع مهارات الاتصال الفعالة لدى الممرضين الذين أظهروا مست

  )et al Raeissi ,2022(الذكاء العاطفي.                 

 

 خاتمة:

ي فسية التث النإن البحث في الذكاء العاطفي يطول ويتوسع، فهو مفهوم ملم بالعديد من القضايا والأبحا

عن  الفعلتربط ملكة الذكاء بحسن الاستخدام الجيد والمثمر للمشاعر، فكثير من الأشخاص يعجزون ب

ط مشاعر إضافة لارتباوبالتالي يظهرون عجزا ملاحظ في التعامل معها،  تحديد ماهية مشاعرهم بدقة

عاطفي لذكاء الشمل ايالإنسان بمن حوله من الأفراد سواء أكانوا مقربين كالعائلة أو بعيدين كزملاء العمل. 

ل من خلافمجموعة من المكونات التي قد يساعد التركيز عليها في تنمية قدرات الفرد الاجتماعية، 

بير على شكل ككمية مشاعر أكبر وبشدة أدق تعين ب الاستخدام الجيد للرصيد اللغوي يمكننا التعبير عن

لجسد، ءات امضمون التعرف، ومن خلال الانتباه الملفت للسياق الزماني والمكاني، نبرة الصوت، إيما

ن يمر غيرنا م و كانأيمكننا تنظيم وإدارة ما يفترض بنا إبداءه أو فعله أثناء مرورنا بحالة عاطفية معينة 

ن كثر اتزافرد أثنا الأهمية البالغة التي يشكلها الذكاء العاطفي في جعل حياة البها. أوضحت نتائج بح

د لعربية قامعات واستقرار، وعليه فإن الاهتمام بإجراء دراسات أكاديمية وتطبيقية أكثر خاصة على المجت

راحل سين والمنالج يقود للمزيد من الاكتشافات العلمية المهمة، خاصة الدراسات التي تتناول الفروقات بين

 العمرية للفرد.
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 التعلق العاطفي لدى المراهقين) الأسبا  والمظاهر وطرق الوقاية (

Emotional attachment among adolescents (causes, manifestations and 

methods of prevention.) 

 ئر، الجزا1، جامعة باتنةمخبر الدراسات النفسية والاجتماعية ، عتيقة سعيدي  د.

  batna.dz-atika.saidi@univ 

 ملخص: 

 جذرية و غيراتتعد المراهقة من أهم مراحل النمو التي يمر بها الإنسان نظرا لما تتصف به من ت      

هر ات تظسريعة تنعكس أثارها على مظاهر النمو الجسمي و العقلي و الاجتماعي و بسبب هذه التغير

 مجموعة من المتاعب الانفعالية والوجدانية

 ، فالحب هو من أهم الحاجات النفسية التي تؤثر على المراهقينوتعد  الحاجة للشعور بالحب         

ترام ر و الاحلتقديالشعور بالمودة النابع من القلب وهو الحياة ن، وذلك من خلال إسماعهم كلمات الحب و ا

ء الانتما م،  و، فهم بحاجة لها و لإشباع عاطفتهم باستمرار و بحاجة ماسة للجلوس معهم و تحسس مشاكله

 بان ندافع عنهم و نبتعد تماما عن تعنيفهم أو الحط من قدرهم أمام الآخرين. . إليهم

رفقة و جة للوتمثل الصداقات عند المراهقين محورا هاما في سبيل بناء الشخصية و تعزيز الحا       

ت لحاجااالقرناء ، وحينما تختل هذه الصداقات و تتجه  للاتجاه الذي يركز على تعويض النقص في 

الذي يظهر   مرضي،نفسية فإنها تنشأ ظاهرة التعلق الزائد بين المراهقين إلى درجة ما يسمى بالتعلق الال

ق ويفقد لمتعلاعلى المراهقين فيبدأ في صورة محبة عادية ليتطور حتى يصبح انجذابا كبيرا يلغي شخصية 

 السيطرة على مشاعره و أحاسيسه و انفعالاته.

اني ضج الوجدى النهق كيفية التعامل الصحيح مع هذه الحاجة بسبب الافتقار  الإن عدم معرفة المرا       

 و الاتزان الانفعالي قد يؤدي إلى إرباك في  فهم الذات و ضعف الثقة بالنفس.

 ى حجملذلك جاءت هذه الورقة البحثية بدراسة موضوع التعلق العاطفي لدى المراهقين للوقوف عل

 المشكلة و تقديم .الحلول.

 .لعاطفيتعلق االمراهقة، الحاجات النفسية، الحاجة للحب ، النضج الانفعالي ، اللكلمات المفتاحية: ا

 

Abstract : 

 

    Adolescence is one of the most important stages of growth that a person goes 

through, due to the radical and rapid changes that are characterized by it, whose 

effects are reflected in the manifestations of physical, mental and social growth. 

Because of these changes, a group of emotional and emotional problems appear. 

      The need to feel love is one of the most important psychological needs that 

affect adolescents. Love is a feeling of affection that comes from the heart and is 

life, through hearing the words of love, appreciation and respect. , and belonging 
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to them by defending them and completely avoiding their abuse or degrading 

them in front of others. . 

Friendships among adolescents are an important axis in order to build 

personality and enhance the need for companionship and peers. 

     And when these friendships  aFriendships break down turn to the direction 

that focuses on compensating for the lack of psychological needs, then the 

phenomenon of excess attachment arises among adolescents to the point of what 

is called pathological attachment, which appears on adolescents, so it begins in 

the form of ordinary love to develop until it becomes a great attraction that 

cancels the personality of the attached person and loses control over his feelings. 

And his feelings and emotions. 

     The adolescent's lack of knowledge of how to properly deal with this need 

due to the lack of emotional maturity and emotional balance may lead to 

confusion in self-understanding and poor self-confidence. 

Therefore, this research paper came to study the issue of emotional attachment 

among adolescents to find out the size of 

Keywords: adolescence, psychological needs, need for love, emotional 

maturity, emotional attachment. 

 .المقدمة1

 

ه ما تحمل وصائص تعد مرحلة المراهقة من أهم المراحل في حياة   الإنسان لما تتميز به من خ           

ن ريد ميمن تغيرات، على جميع الجوانب فنجده يهتم بهذه المرحلة بالصداقات فيختار المراهق ما 

ي فطلقا ملا يمانع الأصدقاء بنفسه ويرفض أي تدخل من والديهم في ذلك الموضوع، بعكس الطفل الذي 

  عد لخبرةبقائه ان يختار له الوالدان بعض الأصدقاء، الا ان الحظ كثيرا ما يخطئ المراهق باختيار أصد

 ، ويبدا بينهموالتعامل  معهم ، ويجد الكثيرين منهم غير جديرين بصداقتهم وهنا ينشب التنازع بينه و

اصة.  ) خشروط  اختيار أصدقائه الذين تتوفر  فيهمالشعور في خيبة الامل، و يبدأ المراهق التدقيق في 

 (4، ص 2021عبد الصالح، 

اهق تاح للمرطئ ليو يلعب الوالدين دورا أساسيا في اختيار الأصدقاء لابنائهم  و رفض سلوكهم الخا      

 الفرصة التي تؤهله لاختيار الصديق  وهي رغبة عند المراهق مرتبطة بحب الاستقلالية .

، وأكبرها حياةال في مشكلة أول هي المجتمع في بالآخرين الفرد علاقة أن   (Adler ) أدلر، ويرى      

 دون من هماأحد يوجد أن يمكن لا لأنه المجتمع،  من بالضد يوضع أن يمكن لا نظره وجهة من فالإنسان

 يكن لم ما هدافهأ إلى يصل أن الفرد يمكن لا أنه كما الآخرين، دون من يبقى أن للمجتمع يمكن ولا الآخر

 (6الآخرين. )المرشيدي، )دت(، ص  مع على التعامل قادراً 
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دوا على ق وأكوقد اهتم الباحثون بدراسة علاقة الفرد بالمحيطين به واطلقوا عليها مصطلح التعل     

 اهميتها في تحدي معالم الشخصية. 

ة لبايلوجياحي ارد من النمو سليما من جميع النويعد التعلق من الأمور الأساسية التي تمكن الف       

ث فولة، حية الطوالعاطفية والاجتماعية، من خلال تكوين علاقة ارتباطيه حميمة بينه وبين أمه منذ مرحل

 ن وتعتبرلآخرياتميل هذه العلاقة إلى البقاء والتعميم ويصبح أسلوبا للمراهق والراشد في علاقاته مع 

 .طلق منه في كل تعلقاته المستقبليةالأساس الأمين الذي ين

 شخصية ين كوت مصادر من حيوي ومصدر والفعالة، المؤثرة، النفسي النمو مظاهر فالتعلق أحد          

 على كبيرة راتتأثي الطفولة مرحلة خلال الفرد لها يتعرض التي المبكرة فاللخبرات المستقبل، في الفرد

 للإهمال لتعرضا وعدم الحب وتبادل الاهتمام أن كما الآخرين،  مع جيدة علاقات إقامة على قدرته تشكيل

 الأفراد يعجم لها يتعرض أن يفترض والتي السوية التفاعلية للخبرات الأساسية الخصائص من والإساءة

 في لرعايةا مقدم مع السوية الإيجابية التعلق خبرات نتاج السوى  هو فالشخص ة، المبكر طفولتهم في

تأثيره حتى  متدي ولكن الفرد وسلوكيات النفسية الصحة على فقط التعلق يؤثر ولا المبكرة، الطفولة مرحلة

 للمحيطين به .  

عيش نه يلأكما أن حاجة المراهق إلى أسرة تحيطه بالعطف والحنان لا تقل عن حاجة الطفل          

 من وخاصةغير امرحلة تغيرات نمائية متسارعة مليئة بالأزمات مما قد يعيش المراهق حالة من التعلق ال

تقود  التيلسلوكية وعندما يعاني من التفكك الأسري والذي يؤدي أحيانا إلى الاضطرابات النفسية وا

 .المراهق إلى العدوان والانحراف وعدم الاستقرار النفسي

لرفقة اجة لوتمثل الصداقات عند المراهقين محورا أساسيا في سبيل بناء الشخصية، وتعزيز الح      

هم بشكل ا لديوالقرناء، مما يسهم في نموهم و تطوير مهاراتهم و بناء المهارات الاجتماعية و تعزيزه

 كبير، حتى يتم اشباع هذه الرغبة بشكل سليم و يتجه في الاتجاه السوي. 

 

ر ظاهرة ا تظهوعندما تختل تلك الصداقات يتجه المراهق لتعويض النقص في الحاجات النفسية  هن       

ن م ت معينةي حالاالتعلق الزائد لدى المراهقين، وتعتبر هذه الظاهرة من مراحل النمو السوي ، الا انه ف

ستمرار ادة و شهذه العلاقات القوية بين المراهقين من نفس الجنس تحتاج لاهتمام بسبب ما تقوم به من 

اعي و الاجتم(، وهذا النوع  من حالات التعلق العاطفي  الزائد قد يعيق النم4، ص 2021قوي ) صالح، 

 السليم  ويؤثر على حياة المراهق.  

 ب التعلقأسبا حثية لتهتم بفئة المراهقين من خلال الكشف عن اهموفي ضوء ما سبق جاءت هذه الورقة الب

 العاطفي و مظاهره و طرق الوقاية منه وهذا من خلال طرح التساؤلات التالية :

  ماهو التعلق  و التعلق العاطفي؟ 

 ماهي اهم المقاربات النفسية المفسرة للتعلق ؟ 

 ماهي أنماط التعلق؟ 

 هي مظاهره؟ ماهي أسباب التعلق العاطفي وما 

  كيف تتم الوقاية من أخطار التعلق العاطفي ؟ 

 .أهمية البح 1.1
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 يراتالمتغ أحد وهو التعلقتنبع أهمية البحث من أهمية الموضوع اذ  يتناول  موضوع  

 الفرد حياةل انطلاق نقطة يمثل فهو الفرد، شخصية تكوين في الأثر بالغ التي لها النفسية

 لأفرادا سلوك عن أولية توقعات تكوين على ويساعد ، الآخرينمع  والشخصية الاجتماعية

ً  وتعاملهم  المستقبلية. حياتهم خلال معا

 لفت انظار المجتمع لاهمية هذه الظاهرة و تاثيرها على شخصية المراهق.  

ات حول لامهاعداد وبناء برامج ارشادية من قبل الاخصائيين  النفسانيين  تهدف لتثقيف ا  

 العاطفي .ظاهرة التعلق 

  لفت انتباه الاولياء لظاهرة التعلق العاطفي  لدى ابائهم و كيفية معالجتها. 

 تزويد المراهقين بافكار عن ظاهرة التعلق العاطفي.  

 . هقينلفت انتباه المدرسين بافكار عملية لمواجهة ظاهرة التعلق العاطفي بين المرا 

 تتمثل اهداف البحث في الكشف عن: .اهداف البح : 2.1

 مفهوم التعلق والتعلق العاطفي. 

 بيان  اهم المقاربات النفسية المفسرة للتعلق. 

 الكشف عن اهم مظاهر التعلق العاطفي لدى المراهقين.  

 بيان اهم أسباب التعلق العاطفي لدى المراهقين.  

 المراهقين.إيجاد حلول مقترحة لعلاج ظاهرة التعلق العاطفي بين  

 : تحديد المفاهيم الأساسية في الدراسة: 2

 تعريف التعلق: .1.2

 قوية ليةانفعا رابطة ,بأنه التعلق Ainswoth & Bowlby)1991 وبولبي اينزرويث ويعرف            

 ةالمستقبلي الحب لعلاقات أساسا بعد فيما وتصبح الأساسي، الرعاية مقدم مع الطفل يشكلها

ً  التعلق ويعرف .  عندما والأمن الفرحو بالسعادة الشعور إلى بالأطفال تؤدي قوية انفعالية رابطة بأنه أيضا

ه مؤقتا )ابو والانزعاج عندما ينفصلون عن بالتوتر والشعور الأساسي الرعاية مقدم من بالقرب يكونون

 (351،  ص 2014غزال وفلوة، 

 لحظة منذ أتبد فرد كل لدى داخلية فردية نزعة أنهب التعلق Bowlby ( :1982)في حين يعرف          

 مع اطفيةع علاقة إقامة في يرغب تجعله ، المختلفة حياته مراحل وعبر الحياة طوال وتستمر ولادته

 حياته في أهمية الأكثر الأشخاص

)Bowlby, 1982, P54( 

 

 .الفرق بين الحب و التعلق : 2.2

  :الحب 

عال ، انفهو الشيء الذي يشعرك بالسعادة و المتعة، و بعدم الضغط و القلق و الحزن و الخوف

قابل ر المايجابي وليس سلبيا ، و الحب يكون بدون شروط او قيود و يعطى  بالمجان دون انتظا

 من الطرف الاخر. 

 :اما التعلق 

ق الحقيقي بينهما، و يظن فهو الوجه المظلم من الحب، لان الكثير من الناس لا تعرف الفر

الشخص انه وقع في الحب فقط، وهنا تاتي الكارثة الكبرى، لان التعلق يوصف بكونه علاقة 



 

 سوسيولوجيةوصحية-العاطفية: رؤية سيكولوجيةالصحة        

  

 137 برلين –ألمانياالسياسية والاقتصادية / ، الإستراتيجيةإصدارات المركز الديمقراطي العربي للدراسات  

 

 المؤتمر الدولي

 العلمي

2023 

 

سلبية لانه مبني على خوف  وفلق وحزن وضعغط نفسي، فغتلبا ما يكون التعلق من طرف واحد، 

توقع الكثير ، وتلك فالطرف المتعلق دائما ما يكون محتاجا من الاخر الى القرب و الاهتمام و ي

 (17، ص 2020الاشياء تجعل الطرف المتعلق به انه مقيد ...فيبدأ بالنفور. ) كروم، 

 .تعريف التعلق العاطفي: 3.2

 المراحل هي منتمثل نظرية التعلق مدخلا اساسيالدراسة العواطف خاصة عند المراهقين، لاسيما و       

"علاقة هو : ، فهناك من يشير الى ان التعلق عن الراشدينالمهمة التي تظهر فيها مثل هذه السلوكيات

علاقة  ، وهيتحكمها المشاعر و العواطف المتبادلة بين الطرفين وتنمو من خلال احداث وخبرات متعددة

 ترتبط بمرحلة الرشد، و تتسم بالاستقرار غالبا. 

ة الخارجة عن الحد و المحبة المفرط( ان  بالتعلق العاطفي ه2021يرى الباحث   عبد ه صالح)           

صيته، ه وشخالمعقول لشخص من الاشخاص، و التبعية له في جميع اموره، بحيث يفقد المتعلق استقلاليت

 (7، ص2021مما يؤثر على سلوكه وتصرفاته تاثيرا سلبيا. ) عبد ه صالح، 

 الأقدر هم فولتهم،ط مرحلة في آمن علقات أظهروا الذين المراهقين أن ( 1988 ) بولبي أكد كما             

 تهمعلاقا في مشاكل من يعترضهم ما ومواجهة والرشد، البلوغ سن خلال أمنة علاقات إقامة على

 غير علقالت نمط أظهروا الذين المراهقون يعاني حيث ذلك عكس نجد الأخرى الجهة وفي الاجتماعية،

معمري، )  يعقوب و مواجهتها، في وصعوبة الاجتماعية علاقاتهم في جمة مشاكل من طفولتهم في آمن

 (749، ص2018

 :للتعلق المفسرة .االمقاربات النفسية3

 :للتعلق Bowlby بولبي .نظرية1.3

 لأساسيةا الدوافع هامش على ويتطور ينمو ثانوي دافع ليس التعلق أن Bowlby بولبي يوضح         

 ، رىالأخ الدوافع عن ومستقل والجنس والعطش الجوع كدوافع وأساسي أولى دافع ولكنه ، كالجوع

 مكني التعلق أن أوضحت والتي  Schaffer& Emerson (20 :1964)نتائج دراسة إلى هذا في ويستند

 لجسديةا بالعناية يهتمون الذين الأشخاص تجاه فقط وليس   ، غرباء أشخاص تجاه ويتطور ينمو  أن

 عند واحتجاجه حزنه عن ويعبر آخرين بأطفال الطفل يتعلق فقد للطفل؛

 غيابهم .

 Internal داخلية  عاملة يشكل نماذج الآخرين مع يتفاعل عندما الطفل أن Bowlby بولبي ويعتقد         

working models)  (ثابتة، فروق إلى وتحويلها التعلق أنماط استمرارية على النماذج هذه إذ تعمل 

 أو توافر بمدى تتعلق الرعاية، مقدم مع المبكرة الخبرات من المشتقة التوقعات من مجموعة بها ويقصد

 موجهات العلاقات هذه تصبح بحيث والتوتر الضيق أوقات للدعم تقديمه واحتمالية الرعاية، مقدم تواجد

 (.352ص   ،2014مستقبلا. )  ابو غزال وفلوة، الحميمة للعلاقات

 ويرى بوبلي أن للنظام التعلقي ثلاث وظائف هي: 

 تحقيق القرب من مقدم الرعاية. .1

 توفير الملاذ الامن للطفل. .2

 اتخاذ الطفل الام قاعدة امنة ينطلق منها للقيام بانشطة استكشافية  .3

فالتعق يلعب دورا حيويا وحاسما في حياة الطفل فمن خلال وجود الطفل بالقرب من امه، يضمن اشباع 

جاته البيولوجية من طعام وشراب وراحة، وحاجاته النفسية من حب وعطف وأمن، ويجد شخصا يثق حا

به و يهرع اليه عندما يشعرنا بالخوف و القلق من التهديدات الخارجية، و يعتبر قاعدة آمنة ينطلق منها 
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المرحلة العمرية  لاكتشاف بيئته المحيطة مشبعا بذلك حب الفضول الذي يتميز به معظم الاطفال في هذه

 (77، ص 2015ومحققا الرغبة في العلم. )ابو غزال، 

 :اينسورث لماري التعلق .نظرية2.3

 زملائها عم بولبي تلميذة وهى اينسورث طورت للنظرية الأولية بولبي صياغة على اعتمادا          

  تأكيد أثر على التجربة وجاءتة (Strange Situation الغريب الموقف باسم المعروفة البحث طريقة

 تصنيف يتم التجربة وفى ، الخطر أو بالخوف الطفل يشعر عندما خاصة يظهر التعلق سلوك أن بولبي

 والارتباط فصالالان بحسب بينها التمييز يتم والتي الثلاث التعلق أنماط فئات بإحدى وإدراجهم الأطفال

 لتجربةا وتشمل ، غريب شخص مع مألوفة غير للعب غرفة في والطفل الأم وضع فيتم الأم مع المجدد

 يتم لةمرح كل وفى اليه وعند رجوعها عنه الأم انفصال ند ع الطفل فعل رد اختبار من مراحل سبع

خطر أو ال الخوف حالات في الطفل لدى والاستكشاف البحث وسلوك التعلق سلوك بين التوازن فحص

 الأم سلوك وبين الطفل لدى تعلق ال نمط بين علاقة هناك أن التجربة هذه أثر على اينسورث واستنتجت

 (.1134 -1132تجاهه. )عبد الحميد،  )دت(، ص   

 .أنماط التعلق 4

 الام سلوك وبين الطفل لدى التعلق نمط بين علاقة هناك أن "اينزرويث" استنتجت التجربة، أثر على       

 :أنماط ثلاثة حسب الأطفال لدى التعلق أنماط صنفت حيث .تجاهه

  -Secure: الآمن التعلق .نمط1.4

 منحن عاطفياً، متواجدات كن الآمن التعلق نمط في الأمهات :والدية بحساسية يتميز تعلق نمط           

 لأساسية،ا الرعاية لمقدمة ملامستهم لدى بالثقة الأطفال يشعر .الذاتي البحث وشجّعن والحب الدفء

 منها قربالت يريدون فوراً  لكنهم غيابها، في الضائقة علامات يظهرون حضورها، في بيئتهم يختبرون

 آمنة قاعدةك التعلق شخصية الطفل يستخدم النمط، هذا بحسب .معها المتجدد اللقاء لدى بثقة ويشعرون

 (.200، ص 2016) مرعي، .بحرية حوله ما باكتشاف ويقوم

 .:     - Avoidant:التجنبي التعلق .نمط2.4

 وقد أمه عن هانفصال من الطفل ينزعج لا وفيه انزرويث، في دراسات  A بالرمز عليه كذلك  يطلق       

 يتحرك ثم منها يقترب الشمل لم موقف في إليه الأم تعود وعندما .الغريب الشخص مع ودية أكثر يكون

، ) بن ابراهيم.بها الجسدي الالتصاق في رغبة يبدي لا الأم تحمله وعندما .الأم عن بعيداً  مفاجئ بشكل

 (208، ص 2022

 :   -Resistant /Anxiousالمقاوم /القلق التعلق .نمط3.4

 بشكل همب يعتنين ولا الأطفال، لاحتياجات كافٍ  بشكل حساسات لسن المجموعة هذه في الامهات      

ً  يستجبن لم .دائم ً  ينجحن ولم كما لاحتياجاتهم، دائما  إلى يميلون القلقون الالأطف .تهدئتهم محاولة في دائما

 عدب التوتر ويظهرون والاكتشاف اللعب من ضعيف مستوى يظهرون كبير، بشكل تعلق منظومة تفعيل

ً  ولكنهم الأم، فراق ً  يظهرون الأطفال هؤلاء .المتجدد الارتباط بعد الهدوء في صعوبة يجدون أيضا  اهتماما

، ص 2016) مرعي،  .الغريب تجاه الراحة وعدم القلق علامات ويظهرون الغضب، إظهار مع بالأم

200.) 

 لذواتهم، العال بتقديرهم يتسمون الآمن التعلق ذوي الأفراد أن إلى نشير أن بالذكر والجدير             

 بالثقة ويتميزون الأفراد، مع علاقاتهم عن وراضين الاجتماعية، المهارات من عالية بمستويات ويتمتعون
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 ذاتية فاعلية ولديهم الرفض من الخوف وعدم المتبادلة الاعتمادية من عالية مستويات ولديهم حولهم، بمن

 مرتفعة؛

 ماعي،الاجت والقلق الاكتئاب، من منخفضة بدرجات الرافض التعلق أفراد يتصف بينما           

  بالآخرين؛ الثقة وعدم الذات تقدير من مرتفعة ومستويات

 والتردد السخطو والشك بالاعتمادية والمرتعب المشغول الآمن غير التعلق ذوي الأفراد يتصف كما        

 لديهم أنه اكم الاجتماعية، المهارات وتدني بالوحدة وشعور منخفض، ذات وتقدير النفسي التوافق وسوء

 من عالية مستويات

 (749 ، 2018يعقوب ومعمري،   )).والرفض الفشل من والخوف الاجتماعي والقلق الاكتئاب )

 .أسبا  التعلق العاطفي: 5

هق ية المرالشخص للوقوع في التعلق أسباب كثيرة، منها ما يعود للاسرة الخاصة بالمراهق، ومنها ما يعود

 نفسه، ومنها ما يعود للمجتمع المحيط به.

ر لي غيفي مناخ منز وينجذب المراهق للصحبة السيئة، ويقع في أخطاء سلوكية بسبب وجود المراهق

 عطوف وغير امن .

 اب منها:مجموعة من الاسب 2016وتتعد الاسباب المؤدية للتعلق العاطفي و يذكر شحادة و العاسمي 

 و يقصد بع العوامل الجينية و العصبية و المزاجية العوامل الخاصة بالفرد : 

 قات طفل و علان بال:و يقصد بها العادات و التقاليد و علاقة الوالدي العوامل الاجتماعية و الاسرية

 الاسرية 

 لسلوك: وتشمل العلاقات الداخلية و القواعد و ا العوامل الخاصىة بالسلوك نحو الاخرين 

 الاجتماعي 

 (9ص  ، 2021، عبد ه صالح: و تشمل الكفاءة الاجتماعية وجودة الحياة. )العلاقات الاجتماعية 

 ون ب و يلجئبالح لخلافات الاسرية، و الاهانات التي يوجهها الوالدان للابناء، تجعلهم لا يشعرونا

 دين.الى اول شخص يشعرهم بعدم تفريغ المشاعر أولا بأول، وكبتها وكتمانها خاصة الوال

 ببمور تسه الأقد يكون فاقدا للاهتمام و للمحبة من قبل الوالدين او الاخوة او الأصدقاء... هذ 

 ردات فعل تظهر في الطرف الاخر 

 ،(15، ص 2020أسباب و اضطرابات نفسية حصلت معه في الصغر. ) كروم 

 .طرق الوقاية من التعلق العاطفي: 6

 تتاكد العناية بعلاقات المراهقين من خلال:  

 :ائرره وذلررك ، برران يحرريط الاب ابنرره، و المربرري تلميررذه، باعط التهيئللة بوجللود رفقللة صللالحة

ي فرمعلومات وخبرات عامة قبل المراهقرة، لتبصرره بأهميرة الرفيرق الصرالح، وعظريم شرانه 

 حياة الانسان و يبصره يسوء عاقبة الطالحين و تبيان خطر مجالستهم 
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 :ثراره مرن آ، الرذي يحردث فاتجاه المربي للتوجيه الى التوجيه العفوي المتابعة غير المباشرة

 اء الرفقرةخلال البيئرة و الاحرداث العاديرة الطبيعيرة غيرر المباشررة، هرو الاسرلوب الامثرل لبنر

 الصالحة للمراهق، و ابعاد الرفقة السيئة عنه. 

 وذلرررك بتاييرررد المراهرررق علرررى صرررحبته الصرررالحة و  اكلللرام الصلللحبة الصلللالي للملللراهقين :

ة رات ماديررة و معنويررة وحررث المررراهقين علررى دعررواسررتقبالها، و تهيئررة مررا يلررزم مررن تيسرري

 اصحابهم في المناسبات و تشجيعهم بالسؤال عنهم و السلام عليهم. 

 مح و في حين يرى فهمي انره ينبغري للاسررة دورا حيويرا، فينبغري ان تشرعر المراهرق بالتسرا

 عبررد ه)التقبررل، و فرري نفررس الوقررت يبصررره الابرراء بافرراق ابعررد و افضررل مررن الصررداقات.) 

 ( 9،10ص ص ، 2021صالح، 

 خاتمة: . 7

ور فيما ه،  لتتطحيات يعد التعلق رابطة انفعالية عاطفية بين الطفل و من يقوم برعايته من بداية           

اطفي نفسي العمو البعد وتصبح أكثر وضوحا، فالتعلق مكانة مميزة في حياة الفرد،  وله تأثير كبير على الن

نظام  لل فيي حرمان على مستوى العلاقات المبكرة مع مقدم الرعاية يؤدي إلى خمن جميع النواحي، وأ

 التعلق ويزيد من احتمال اضطراب علاقات المراهق  في المستقبل .

أو  ع شخصمويظهر التعلق العاطفي  من خلال ميل المراهق للبحث عن التقارب و الاتصال            

ق يتعلق لمراهأشخاص مناسبين لتلبية احتياجاته ويشكل بالنسبة  له مصدرا  للحماية والأمان ، فنجد ا

نه ت، لأت الأزمابأقرانه لأنه يسعى للاستقلال عن والديه و يبحث عن التقارب مع شخص يحبه في وق

ى مستو بحاجة إلى مساعدة ودعم، وأي اضطراب على مستوى التبادلات العاطفية سيؤدي إلى خلل على

 العلاقات المستقبلية للمراهق.  

لحب و ال تقديم ن خلالذلك يجب على الوالدين بناء علاقات إيجابية مع أبنائهم  منذ الطفولة م             

 العاطفية لنمو سوي وصحة نفسية.  الحنان و إشباع حاجاتهم

 وخرجت هذج المداخلة بمجموعة من التوصيات:  

 ظهرون ذين يتفعيل دور الاخصائي النفسي في المؤسسات التربوية  في التكفل بفئة المراهقين ال

 مشكلة التعلق العاطفي.وسبل علاجها. 

 .توعية الاولياء  بظاهرة التعلق العاطفي و خطورتها على المراهق 

 بل ية وسإقامة  دورات وملتقيات و مؤتمرات الخاصة بدراسة التعلق العاطفي و اثارها النفس

 علاجها. 

 .اعداد ندوات تثقيفية للامهات  حول ظاهرة التعلق العاطفي 

 .قائمة المراجع: 8

 .المراجع العربية 1.8
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 دى الطلبة ل(، انماط التعلق وحل المشكلات الاجتماعية 2014وة، عايدة،)لابو غزال، معاوية وف

ة. التربوي لعلوماالمراهقين وفقا لمتغيري النوع الاجتماعي و الفئة العمرية. المجلة الاردنية في 

 . 368-351(، ص ص 3)10

 (،النمو الانفعالي والاجتماعي، جامعة اليرمو2015أبو غوال،معاوية محمود ، ) ،ك

 77العراق، ص  

 ( ،انماط التعلق وعلاقتها بالتوافق الشخصي و 2022بن ابراهيم، نعيمة بنت فهد ،)لاجتماعي في ا

(. 04)37ط، مرحلة الطفولة من وجهة تظر الامهات، المجلة العلمية لكلية التربية، جامعة اسيو

 .292-201ص ص 

 علق ط التء محمود، )دت(، انماعبد الحميد، مي الحسيني وابومسلم، محمد احمد والشعراوي،علا

 جلة كليةاسي،موعلاقتها بالتحصيل الاكاديمي لدى تلاميذ الحلقة الثانية من مرحلة التعليم الاس

 .1161-1127(، ص ص 6)107التربية،المنصورة، 

 ( ،بين الم-اسبابه–(، التعلق العاطفي)مظاهره 2021عبد ه صالح، خضران ) راهقات في علاجه

-1ص  (، ص191)4م العام من وجهة نظر المرشدات الطلابيات، مجلة التربية، مدارس التعلي
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 الذكاء العاطفي لدى طلبة الجامعة

Emotional intelligence among university students    

 نميةالشلف، الجزائر، مخبر المجتمع ومشاكل الت ، جامعةعائشة قوادري بوجلطية ط.د.
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   chlef.dz-a.kouadriboudjelthia97@univ 

 الشلف، الجزائر.، جامعة كلثوم قاجة د.

   chlef.dz-k.gadja@univ 

 ملخص:

( 150ن )هدفت الدراسة الكشف عن مستوى الذكاء العاطفي لدى طلبة الجامعة على عينة مكونة م

لمنهج خدام االجزائر، ولتحقيق أهداف الدراسة تم است-طالب وطالبة من جامعة حسيبة بن بوعلي الشلف 

ة للبيانات ، وبعد المعالجة الإحصائي(2017الذكاء الانفعالي لـ: بن عمور )الوصفي، وتطبيق مقياس 

روق في فوعدم وجود جاء مرتفعا،  لدى طلبة الجامعةالذكاء العاطفي توصلت الدراسة إلى أن مستوى 

سة مستوى الذكاء العاطفي بين طلبة الجامعة تعزى لمتغيري الجنس والتخصص، وقد أوصت الدرا

 رته.إدا ته، وطرقبضرورة تضمين المناهج الدراسية للذكاء العاطفي مع تدريب المتعلمين على مهارا

 ذكاء عاطفي؛ معرفة عواطف؛ إدارة عواطف؛ تعاطف؛ مهارات اجتماعية.الكلمات المفتاحية: 

Abstract: 

The study aimed to reveal the level of emotional intelligence among 

university students on a sample of (150) male and female students from Hassiba 

Ben Bouali Chlef University - Algeria. To achieve the objectives of the study, 

the descriptive approach was used, and the emotional intelligence balance of 

Ben Amour   was applied: (2017). After statistical treatment of the data, the 

study found that the level of emotional intelligence among university students 

was high, and there were no differences in the level of emotional intelligence 

among university students due to the variables of gender and specialization, The 

study recommended the need to include the curricula of emotional intelligence 

with the training of learners on its skills, and methods of management. 

Key words: emotional intelligence; knowledge of emotions; managing 

emotions; sympathy; Social skills.   
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 مقدمة: -1

تغيرت وجيا فبالتحديات بسبب التطورات السريعة التي أفرزتها التكنوليعيش الأفراد حياة مليئة 

دنا ا ما يقو، وهذمعها مطالب الحياة، وصار الأفراد بحاجة ماسة إلى فهم أنفسهم، وفهم الآخرين من حولهم

ه كلما نما عاليا د قدرإلى دراسة أحد أهم أنواع الذكاء والتي يطلق عليه الذكاء العاطفي فكلما امتلك الأفرا

ض لتي تعترلات اساعدهم ذلك في عملية التكيف وتسيير حياتهم بطريقة إيجابية، ومن ثم التقليل من المشك

 طريقهم.

 Salovey( أن من مناصري الذكاء العاطفي سالوفي وماير2008أشار كل من مكطوف والعبيدي )

& Mayer وجولمان Goleman  وبارونBar-on  المواقف الانفعالية حيث بينوا أهميته في إداراة

اليومية، وأن من يتميزون بذكاء عاطفي جيد لديهم القدرة على بناء علاقات اجتماعية مع الآخرين، 

وبالتالي ينجحون في عملهم وداخل أسرهم، زد على ذلك أنهم لا يعانون من التوتر، ويدركون مدى أهمية 

 تسيير وضبط انفعالاتهم حتى في المواقف الضاغطة.

ي ة التامعة كغيرهم من أفراد المجتمع ليس بمنأى عن التحديات والمشكلات المختلفطلبة الج

تعامل لكافي للوعي اتعترض حياتهم، مما يستلزم منهم أن يمتلكوا قدرا من الذكاء العاطفي الذي يتيح لهم ال

ن ما النوع هذ اةمعها، وبناء على ذلك يجب على المسؤولين في وزارة التعليم العالي والبحث العلمي مراع

ي مع الاجتماعفسي والذكاء للطلبة والتركيز عليه كتركيزهم على الجانب الأكاديمي ليتمكنوا من التكيف الن

 البيئة الجامعية ويزيد من إبداعهم وتحصيلهم الأكاديمي.

ي فطلبة كلما كان نظام التعليم الجامعي مخططا تخطيطا جيدا سينتج عنه بيئة خصبة تساعد ال

والتعاطف  اطفهم،المهارات العاطفية، والتدريب عليها، مما يسمح لهم فهم أنفسهم، والتحكم في عواكتساب 

 دي علميةح نوامع الآخرين، ومن بين الأنشطة التي توفرها الجامعات الجزائرية للطلبة السماح لهم بفت

قات ن علام، وتكويوثقافية، وإجراء مسابقات، ورحلات ... إلخ،  للترفيه عن النفس، وتنمية مشاعره

ل التي لمشاكاجتماعية، كما اهتمت بإنشاء مراكز نفسية على مستوى كل جامعة لمساعدة الطلبة في حل ا

 تعترض حياتهم، ومن ثم اندماجهم مع الحياة الجامعية.

ة لجامعامن كل ما سبق ذكره جاءت هذه الدراسة للتعرف على مستوى الذكاء العاطفي لدى طلبة 

 بة عن التساؤلات الآتية:من خلال الإجا

 تساؤلات الدراسة: -1-1

 ما مستوى الذكاء العاطفي لدى طلبة الجامعة؟ -

فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الذكاء العاطفي بين طلبة الجامعة تعزى لمتغير هل توجد فروق  -

 الجنس؟

غير عزى لمتطلبة الجامعة تفروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الذكاء العاطفي بين هل توجد فروق  -

 التخصص؟

 فرضيات الدراسة: -1-2

 مستوى الذكاء العاطفي لدى طلبة الجامعة مرتفع. -

تغير عزى لمفروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الذكاء العاطفي بين طلبة الجامعة تلا توجد فروق  -

 الجنس.

تغير عزى لماطفي بين طلبة الجامعة تفروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الذكاء العلا توجد فروق  -

 التخصص.

 أهداف الدراسة: -1-3
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 الكشف عن مستوى الذكاء العاطفي لدى طلبة الجامعة. -

 والتخصص. التعرف على الفروق في مستوى الذكاء العاطفي بين طلبة الجامعة تبعا لمتغيري الجنس، -

 أهمية الدراسة: -1-4

أثير تله من  مواضيع علم النفس الإيجابي وهو الذكاء العاطفي لماتناولت الدراسة موضوعا مهما من  -

 بالغ على سلوك الطلبة، وعلى تعاملهم مع من حولهم.

واء سن حولهم رين ملفت انتباه الطلبة إلى أهمية الذكاء العاطفي كونه يسهل لهم فهم ذواتهم، وفهم الآخ -

 كان ذلك داخل الأسرة أو الجامعة أو في بيئة العمل.

صميم وم بتتعطي هذه الدراسة فكرة للمرشد النفسي حول مستوى الذكاء العاطفي لدى الطلبة حتى يق -

 برامج إرشادية مناسبة لتنميته.

 لمتغير الدراسة: الإجرائيالتعريف  -1-5

ل معها لتعامقدرة الفرد على فهم عواطفه، وإدارتها، ومن ثم فهم عواطف الآخرين وا الذكاء العاطفي:

 إجرائيا ر عنهبشكل ملائم مما يحقق له التوافق مع نفسه، ومع الآخرين فيدفعه ذلك نحو الإنجاز، ويعب

 ية.لالحا المستخدم في الدراسةبالدرجة التي يحصل عليها طلبة الجامعة في مقياس الذكاء العاطفي 

 الدراسات السابقة: -1-6

لتحصيل الذكاء العاطفي وعلاقته با(: هدفت الدراسة الكشف عن مستوى 2010دراسة عبد الكريم ) -

، ومن ( طالب وطالبة من طلبة الصفوف المنتهية بجامعة بغداد294الدراسي على عينة مكونة من )

مستوى  لى أند الباحثةوتوصلت الدراسة إالمقاييس التي تم استخدامها مقياس الذكاء العاطفي من إعدا

جنس الذكاء العاطفي جاء مرتفعا، ولا توجد فروق في مستوى الذكاء العاطفي تعزى لمتغيري ال

 والتخصص.

مهارات هدفت الدراسة الكشف عن مستوى الذكاء الانفعالي وعلاقته بال(: 2011دراسة العلوان ) -

جامعة  ( طالب وطالبة من475عة على عينة مكونة من )الاجتماعية وأنماط التعلق لدى طلبة الجام

داد لي من إعلانفعاومن المقاييس التي تم استخدامها مقياس الذكاء االحسين بن طلال بمدينة معان بالأردن 

مستوى  وق فيالباحث، وتوصلت الدراسة إلى أن مستوى الذكاء الانفعالي جاء مرتفعا، كما أنه توجد فر

عزى تفعالي تعزى لمتغير الجنس لصالح الإناث، ووجود فروق في مستوى الذكاء الانالذكاء الانفعالي 

 لمتغير التخصص لصالح طلبة التخصصات الإنسانية.

كونة من الذكاء العاطفي على عينة مهدفت الدراسة الكشف عن مستوى (: 2014دراسة غيث والحلح ) -

إعداد  طفي منتم استخدامها مقياس الذكاء العا ( طالب من الجامعة الهاشمية، ومن المقاييس التي500)

في  فروق الباحثين، وتوصلت الدراسة إلى أن مستوى الذكاء العاطفي جاء مرتفعا، كما أنه لا توجد

 مستوى الذكاء العاطفي تعزى لمتغيري الجنس والتخصص.

ليرموك جامعة االذكاء الانفعالي لدى طلبة هدفت الدراسة الكشف عن مستوى (: 2015دراسة يحي ) -

(، 2011علوان )( طالبا وطالبة، بتطبيق مقياس الذكاء الانفعالي الذي طوره ال536على عينة مكونة من )

جود عدم ووتوصلت الدراسة إلى أن مستوى الذكاء الانفعالي لدى طلبة جامعة اليرموك جاء مرتفعا و

 فروق في مستوى الذكاء الانفعالي تعزى لمتغير التخصص.

اء العاطفي (: هدفت الدراسة الكشف على العلاقة بين احترام الذات والذك2016)  Bibi et alدراسة -

التي تم  ( طالب وطالبة، ومن المقاييس250بين طلاب الجامعات الباكستانية. على عينة مكونة من )

 أنه (، وتوصلت الدراسة إلى2002) Wong and Lawاستخدامها مقياس الذكاء العاطفي الذي طوره 

 توجد توجد فروق في مستوى الذكاء العاطفي تعزى لمتغير الجنس لصالح الإناث.
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اليب الذكاء الانفعالي وعلاقته بأس(: هدفت الدراسة الكشف عن مستوى 2017دراسة بن عمور ) -

ن بوعلي ( طالب وطالبة من جامعة حسيبة ب758مواجهة مواقف الحياة الضاغطة على عينة مكونة من )

ت ة، وتوصللباحثازائر، ومن المقاييس التي تم استخدامها مقياس الذكاء الانفعالي من إعداد الج -بالشلف

ء وى الذكاي مستفالدراسة إلى أن مستوى الذكاء الانفعالي لدى طلبة الجامعة مرتفع، كما أنه توجد فروق 

 الانفعالي تعزى لمتغير الجنس لصالح الذكور.

اة ي في الحيالكشف عن مستوى الذكاء العاطفي والتفاعل الايجاب (: هدفت الدراسة2017دراسة كلوب ) -

لسطين التقنية، ف( طالب وطالبة في كلية 105الجامعية والتعرف على العلاقة بينهما على عينة مكونة من )

لى أن إراسة ومن المقاييس التي تم استخدامها مقياس الذكاء العاطفي من إعداد الباحثة، وتوصلت الد

 العاطفي لذكاءاكاء العاطفي لدى طلبة الجامعة جاء متوسطا، كما أنه لا توجد فروق في مستوى مستوى الذ

 تعزى لمتغير الجنس.

الذكاء  هدفت الدراسة التعرف  على الفروق بين الجنسين في مستوىFida et al  (2018 :)دراسة  -

وختونخوا في ي جامعة في خيبر ب( طالبا وطالبة ف828العاطفي لدى طلبة الجامعة على عينة مكونة من )

 Wong and Law( الذي طوره WLEISباكستان، وتم استخدام مقياس وونغ والقانون للذكاء العاطفي )

لح نس لصا(، وتوصلت الدراسة إلى أنه توجد فروق في مستوى الذكاء العاطفي تعزى لمتغير الج2002)

 نسانية.الإناث، ولمتغير التخصص لصالح طلاب الفنون والعلوم الإ

ية هية النفس(: هدفت الدراسة الكشف عن مستوى الذكاء الانفعالي وعلاقته بالرفا2020دراسة منوخ ) -

م مقياس ( طالبا وطالبة من جامعة تكريت، وتم استخدا150لدى طلبة الجامعة على عينة مكونة من )

ا وسطا، كماء متجاء الانفعالي الذكاء الانفعالي من إعداد الباحثة؛ وتوصلت الدراسة إلى أن مستوى الذك

 أنه توجد فروق في مستوى الذكاء الانفعالي تعزى لمتغير الجنس لصالح الذكور.

كونة من (: هدفت الدراسة الكشف عن مستوى الذكاء الانفعالي لدى عينة م2022دراسة بني عبده ) -

الذي  نفعالياس الذكاء الا( طالب وطالبة من جامعة اليرموك في محافظة إربد، وتم استخدام مقي1337)

ي ود فروق ف(، وتوصلت الدراسة إلى أن مستوى الذكاء الانفعالي جاء مرتفعا، ووج2007طوره الربيع )

لة لفروق دااتكن  مستوى الذكاء الانفعالي لدى طلبة الجامعة تعزى لمتغير الجنس لصالح الإناث، بينما لم

 في متغير التخصص.

 قة:التعقيب على الدراسات الساب

 قيقهامن خلال عرض الدراسات السابقة نلاحظ أنها تنوعت من حيث الأهداف التي سعت إلى تح

 طلق عليهيو ما فهدفت بعضها إلى التعرف على مستوى الذكاء العاطفي وهو ما اتفق مع الدراسة الحالية أ

بعض واطفي الذكاء العالبعض بـ :"الذكاء الانفعالي" وبعضها الآخر هدف إلى الكشف عن العلاقة بين 

.. إلخ، غوط .المتغيرات النفسية الأخرى كالتحصيل الدراسي المهارات الاجتماعية، أساليب مواجهة الض

ختلفة ميئات كما اتفقت الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة من حيث العينة، إلا أنها أجريت في ب

ي ريت فتفقت مع دراسة بن عمور التي اجكفلسطين، الأردن، الكويت، باكستان، ... إلخ؛ في حين ا

تائج نالجزائر، واتفقت أيضا مع بعض الدراسات من حيث دراسة متغير الجنس، والتخصص، واختلفت 

 ا اختلفتن، كمالدراسات السابقة في مستوى الذكاء العاطفي والتي كانت مرتفعة عند الكثير من الباحثي

 صص.دمها بين الطلبة تبعا لمتغيري الجنس والتخنتائج الدراسات السابقة في وجود فروق من ع

 الإطار النظري للدراسة: -2

 مفهوم الذكاء العاطفي: 2-1
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 تنا، وأنبقوله: "أن نكون قادرين مثلا على التحكم في نزعاتنا ونزوا Golemanعرفه جولمان، 

 (.13ص، 2000نقرأ مشاعر الآخرين الدفينة ونتعامل بمرونة في علاقاتنا مع الآخرين" )جولمان، 

ع مط بشكل جيد عرفه بأنه: "فهم الفرد لنفسه والآخرين بشكل فعال، والارتبا Bar-onأما بار أون، 

 )البشري اجحا"الناس والتكيف في التعامل مع المتطلبات البيئية مع التأقلم بالمحيط المباشر ليكون ن

 (.28، ص2023وحامد، 

لدقيق ابأنه: "قدرة الفرد على الإدراك  Mayer &Saloveyفي حين عرفه كل من ماير وسالوفي 

لى ة أيضا عالقدرللانفعالات وتقديرها والتعبير عنها والقدرة على الوصول إلى هذه المشاعر وتوليدها، و

، ص 2018يخ، ل الش)آفهم الانفعالات والمعرفة الانفعالية وتأملها والارتقاء بالنمو العقلي والانفعالي" 

10.) 

 لذكاء العاطفي:تصنيف ا 2-2

 الذكاء العاطفي في خمس مجالات أساسية هي: صنف Salovyأن سالوفي  (2000أشار جولمان )

 أن يعرف كل إنسان عواطفه: الوعي بالنفس، والتعرف على شعور ما وقت حدوثه. -

لقلق اص من إدارة العواطف: وهي قدرة تنبني على الوعي بالذات كالقدرة على تهدئة النفس، والتخل -

 الجامع، والتهجم، وسرعة الاستثارة، والتعامل معها لتكون ملائمة.

 تحفيز النفس: توجيه العواطف في خدمة هدف ما. -

 لتقاطالتعرف على عواطف الآخرين: أو التقمص الوجداني، فمن يمتلكها يكون أكثر قدرة على ا -

 الإشارات الاجتماعية التي تدل على أن هناك من يحتاج إليهم. 

لآخرين، اواطف عتوجيه العلاقات الإنسانية: إن فن العلاقات بين البشر هو في معظمه مهارة في تطويع  -

يجيدون  ، فهموهي التي تكمن وراء التمتع بالشعبية، والقيادة، والفعالية في عقد الصلات مع الآخرين

 التأثير بمرونة في كل شيء يعتمد على التفاعل مع الناس.

 فقد قسم الذكاء العاطفي إلى خمس مجالات وهي كالآتي: Goleman (2000) أما جولمان 

 الوعي بالذات: الانتباه إلى المشاعر التي يعيشها الإنسان وقت حدوثها. -

 إدارة الانفعالات: القدرة على التحكم فيها. -

 فه.أهداالدافعية: قدرة الفرد على تأجيل الإشباع في أثناء السعي والمثابرة للوصول إلى  -

 التعاطف: تفهم مشاعر الآخرين والتعامل معها بصورة ممتازة. -

 المهارات الاجتماعية: التعامل مع الآخرين، والتفاعل الإيجابي معهم.  -

 الإجراءات المنهجية للدراسة: -3

  منهج الدراسة: -3-1

 تم الاعتماد على المنهج الوصفي لمناسبته لطبيعة الدراسة.

 عينة الدراسة:  -3-2

ئر، الجزا -طالب وطالبة من جامعة حسيبة بن بوعلي بالشلف) 150 (تمثلت عينة الدراسة في

 والجدول الآتي يوضح خصائص عينة الدراسة:

 (: خصائص عينة الدراسة01الجدول )

 النسبة المئوية التكرار فئات المتغير المتغيرات

 45.3% 68 ذكر الجنس

  54.7% 82 أنثى

 42% 63 علمي  التخصص
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 58% 87 أدبي

 100% 150 المجموع

 المصدر: من إعداد الباحثتين بناء على البيانات الشخصية للعينة.

، 45.3% المقدرة بـ ، وهي أكبر من نسبة الذكور54.7%من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة الإناث 

 .58%رة بـ وهي أقل من نسبة الطلبة الأدبيين المقد 42%كما نلاحظ أيضا أن نسبة الطلبة العلميين 

 أداة الدراسة: -3-3

فقرة،  (29(، حيث تكون من )2017تم استخدام مقياس الذكاء الانفعالي لـ: بن عمور جميلة )

وبعد  (،28، 20، 19، 17، 12، 11، 8، 3وأربعة أبعاد هي: بعد "معرفة الانفعالات" وعباراته )

، 2راته )(، وبعد "تنظيم الانفعالات" وعبا27، 26، 22، 18، 16، 15، 10، 5"التعاطف" وعباراته )

كانت بدائل (؛ و25، 24، 23، 21، 1(، وبعد "تسيير الانفعالات" وعباراته )29، 14، 13، 9، 7، 6، 4

لتوالي للفقرات ( على ا5، 4، 3، 2، 1الفقرات )دائما، غالبا، أحيانا، نادرا، أبدا( ومفتاح تصحيحها )

-6-5-4-3-2-1( وهي: "1، 2، 3، 4، 5"، أما الفقرات الموجبة تأخذ )23-20-14-13لسالبة وهي: "ا

8-7-9-10-11-12-15-16-17-18-19-21-22-24-25-26-27-28-29." 

ساب حللتحقق من الخصائص السيكومترية قامت الباحثة بعرضه على مجموعة من المحكمين، ثم 

ملات ت معاطبيق معادلتي )ألفا كرونباخ ومعادلة جوتمان( وكانالصدق عن طريق الاتساق الداخلي، وت

لاءمة هذا المقياس الأمر الذي يؤكد م 0.05الثبات لدرجات جميع الأبعاد والدرجة الكلية للمقياس أكبر من 

 لعينة الدراسة.

ة ستطلاعياتم تطبيق المقياس على عينة الخصائص السيكومترية للأداة في الدراسة الحالية:  -3-3-1

 ي:طالبا وطالبة من جامعة حسيبة بن بوعلي بولاية الشلف، وكانت النتائج كالآت 30قوامها 

بتطبيق  الدنياتم استخدام طريقة المقارنة الطرفية لمعرفة الفروق بين المجموعتين العليا والصدق:  -

 اختبار "ت" والجدول التالي يوضح ذلك:

 لمقياس الذكاء الانفعالي (: صدق المقارنة الطرفية02الجدول )

 الأساليب الإحصائية

 المتغيرات
 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحرا

ف 

المعيار

 ي

قيمة 

 "ت"

درجة 

 الحرية

القيمة 

الاحتمالي

 ة

مستو

ى 

 الدلالة

 الذكاء الانفعالي

الفئة 

 العليا
10 119.70 8.577 

17.21 18 0.000 

دال 

عند 

0.01 
الفئة 

 الدنيا
10 89 8.013 

 .spssمن إعداد الباحثتين بناء على مخرجات برنامج المصدر: 

  sigلية(، والقيمة الاحتما17.21من خلال الجدول نلاحظ أن قيمة "ت" المحسوبة مساوية لـ )

ستوى ( مما يدل على أن قيمة "ت" دالة عند م18( عند درجة الحرية )0.01أصغر من )وهي  0.000

، لانفعاليلذكاء ااالفئة العليا وطلبة الفئة الدنيا في مستوى  طلبةوبالتالي وجود فروق بين درجات  0.01

 وعليه فالمقياس صادق.

 م التعديلثمقياس تم استخدام طريقة التجزئة النصفية وذلك بحساب معامل الارتباط بين جزأي ال الثبات: -

 باستخدام معادلة جوتمان، كما تم حساب معامل ألفا كرونباخ، وكانت النتائج كالآتي:



 

 سوسيولوجيةوصحية-العاطفية: رؤية سيكولوجيةالصحة        

  

 148 برلين –ألمانياالسياسية والاقتصادية / ، الإستراتيجيةإصدارات المركز الديمقراطي العربي للدراسات  

 

 المؤتمر الدولي

 العلمي

2023 

 

 (: ثبات مقياس الذكاء الانفعالي03الجدول )

 معامل ألفا كرونباخ معادلة جوتمان التجزئة النصفية الطريقة

 0.82 0.83 0.80 النتائج

 .spssمن إعداد الباحثتين بناء على مخرجات برنامج المصدر: 

بعد و(، 0.80من خلال الجدول نلاحظ أن قيمة معامل الارتباط في طريقة التجزئة النصفية )

( وهي قيم دالة 0.82(، بينما بلغت قيمة معامل ألفا كرونباخ )0.83التعديل بمعادلة جوتمان بلغت قيمته )

 إحصائيا، ومنه فالمقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات.

 الإحصائية:الأساليب  -3-4

وعولجت البيانات من خلال برنامج الحزمة اختبار "ت"، المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي، و

 .(SPSSالإحصائية للعلوم الاجتماعية )

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسة:  -4

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية الأولى:  -4-1

تخدام تم اس لاختبار هذه الفرضية لدى طلبة الجامعة مرتفع، مستوى الذكاء العاطفينص الفرضية: 

و كما هدة ة واحالمتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي ولمعرفة الفروق بينهما تم استخدام اختبار "ت" لعين

 :موضح في الجدول الآتي

 

 (: مستوى الذكاء العاطفي لدى طلبة الجامعة04الجدول )

مستوى 

 الدلالة

القيمة 

 الاحتمالية

قيمة 

 "ت"

 الانحراف

 المعياري

المتوسط 

 الفرضي

المتوسط 

 الحسابي

 الأساليب الإحصائية

 المتغيرات

 معرفة الانفعالات 30.58 24 4.869 16.55 0.000 دال

 التعاطف 30.83 24 6.070 13.78 0.000 دال

 تنظيم الانفعالات 25.19 24 5.426 2.69 0.004 دال

 تسيير الانفعالات 16.57 15 2.885 6.67 0.000 دال

 الدرجة الكلية 103.18 87 14.401 13.76 0.000 دال 

 .spssمن إعداد الباحثتين بناء على مخرجات برنامج المصدر: 

من  ( وهو أكبر103.18نلاحظ من خلال الجدول أن المتوسط الحسابي للدرجة الكلية يساوي )

(، 30.83 -16.57الحسابية للأبعاد ما بين )(، وتراوحت المتوسطات 87المتوسط الفرضي المساوي لـ )

لانفعالات" فقد ( في كل الأبعاد ما عدا بعد "تسيير ا24وهي أكبر من المتوسطات الفرضية المساوية لـ )

 (.15كانت قيمة المتوسط الفرضي مساوية لـ )

سبة الن( ب16.55 -2.69(، وتراوحت ما بين )13.76جاءت قيمة "ت" للدرجة الكلية مساوية لـ )

رجة الكلية أو على ( سواء كان ذلك في الد0.000للأبعاد، وكانت القيمة الاحتمالية في كل مرة مساوية لـ )

( وكل القيم 0.004) مستوى الأبعاد؛ ماعدا بعد "تسيير الانفعالات" فقد كانت القيمة الاحتمالية مساوية لـ

( 149)إحصائيا عند درجة الحرية  ، ومنه نستنتج أن قيم "ت" دالة0.01أصغر من مستوى الدلالة 

 لبة الجامعةطلدى الذكاء العاطفي ، وعليه نقبل الفرضية التي تنص على أن مستوى 0.01ومستوى الدلالة 

 مرتفع سواء كان ذلك في الدرجة الكلية أو على مستوى الأبعاد.
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لمهارات ار من الكثييمكن تفسير ارتفاع مستوى الذكاء العاطفي لدى طلبة الجامعة على أنهم تعلموا 

ن ا بمعلميا فيهالعاطفية داخل أسرهم، ومن خلال المراحل التعليمية المختلفة التي مروا بها حيث التقو

 اقف.دة مووزملاء، ومن خلال التفاعل الذي حدث بينهم اكتسبوا هذه المهارات أو بعضا منها خلال ع

لتي حلة اامعة إلى خصوصية هذه المركما قد يعود ارتفاع مستوى الذكاء العاطفي لدى طلبة الج

، أو دراسةيحتاجون فيها إلى تكوين علاقات جيدة مع زملائهم سواء كان ذلك في المدرجات وقاعات ال

بادل ت، أو خارجها ليكون هناك تفاعل اجتماعي يتيح لهم مساعدة بعضهم البعض كالقيام ببحوث مشتركة

هو عليمي، وم التيتهم للإنجاز، وبالتالي النجاح في مسارهالمعلومات والكتب، فينعكس بالإيجاب على دافع

ن غيرهم م( من أن الأشخاص الذين يتمتعون بمهارات عاطفية متطورة هم أكثر 2000ما أكده جولمان )

ا يدفع عقلية ممهم الإحساسا بالرضا عن أنفسهم، والتميز بالكفاءة في حياتهم، وقدرتهم في السيطرة على بنيت

 إلى الأمام.إنتاجهم قدما 

؛ عبد 2022؛ بني عبده، 2017اتفقت نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة كل من )بن عمور، 

تي كل (، واختلفت مع نتائج دراس2015؛ يحي، 2014؛ غيث والحلح، 2011؛ العلوان، 2010الكريم، 

طلبة  اطفي لدى( اللتان أسفرتا على وجود مستوى متوسط للذكاء الع2020؛ منوخ، 2017من )كلوب، 

 الجامعة.

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية الثانية:  -4-2

ير لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الذكاء العاطفي تعزى لمتغالفرضية:  نص

اختبار  تطبيقوالجنس، لاختبار هذه الفرضية تم استخدام المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، 

لجدول اضح في مستقلتين لمعرفة الفروق بين الطلبة والطالبات، وجاءت النتائج كما هو مو"ت" لعينتين 

 الآتي:

 سير الجنبين طلبة الجامعة تبعا لمتغ (: دلالة الفروق في مستوى الذكاء العاطفي05الجدول )

  الأساليب الإحصائية

 المتغيرات

المتوسط  الجنس

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة 

 "ت"

القيمة 

 الاحتمالية

مستوى 

 الدلالة

 غير دال 0.319 1.16 5.281 30.07 ذكر معرفة الانفعالات

 4.488 31 أنثى

 غير دال 0.688 1.29 6.489 30.13 ذكر التعاطف

 5.674 31.41 أنثى

 غير دال 0.728 2.55 5.224 26.41 ذكر تنظيم الانفعالات

 5.414 24.18 أنثى

 غير دال 0.996 1.83 2.882 17.04 ذكر الانفعالاتتسيير 

 2.846 16.18 أنثى

 غير دال  0.442 0.37 15.521 103.66 ذكر الدرجة الكلية

 13.487 102.78 أنثى

 .spssمن إعداد الباحثتين بناء على مخرجات برنامج المصدر: 

الذكور على مستوى الأبعاد تراوحت ما يتضح من خلال الجدول أن المتوسطات الحسابية للطلبة 

( وهي أصغر من المتوسطات الحسابية للطلبة الإناث على مستوى الأبعاد التي 30.13 -17.04بين )

( 0.05( وكانت القيمة الاحتمالية في كل مرة أكبر من مستوى الدلالة )31.41 -16.18تراوحت ما بين )
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وعليه لا توجد فروق بين الذكور والإناث  148الحرية مما يدل على أن قيمة "ت" غير دالة عند درجة 

 في مستوى الذكاء العاطفي.

جنسين لا اليمكن تفسير عدم وجود فروق بين الذكور والإناث في مستوى الذكاء العاطفي إلى أن ك

ما ك تها لهم،تربي يتميزان بقدر مرتفع من الذكاء العاطفي كون أن الأسرة لا تميز بين الذكور والإناث في

لمواقف نفس اوأن التعليم في بلادنا مختلط مما أتاح لكلا الجنسين المرور بنفس الخبرات التعليمية، 

 فاكتسبوا منها المهارات العاطفية.

؛ 2014لح، ؛ غيث والح2010اتفقت نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة كل من )عبد الكريم، 

ي عبده، ؛ بنBibi et al, 2016 ; Fida et al, 2018)( واختلفت مع نتائج دراسة كل من 2017كلوب، 

اسة كل (، التي أسفرت عن وجود فروق بين طلبة الجامعة لصالح الإناث؛ ودر2011؛ العلوان، 2022

 لذكور.(، التي أسفرت عن وجود فروق بين طلبة الجامعة لصالح ا2020؛ منوخ، 2017من )بن عمور، 

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة:  -4-3

ير لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الذكاء العاطفي تعزى لمتغالفرضية:  نص

وتطبيق  التخصص، لاختبار هذه الفرضية تم استخدام المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية،

ما هو لنتائج كاجاءت وبين الطلبة العلميين والطلبة الأدبيين،  اختبار "ت" لعينتين مستقلتين لمعرفة الفروق

 موضح في الجدول الآتي:

 صصير التخبين طلبة الجامعة تبعا لمتغ (: دلالة الفروق في مستوى الذكاء العاطفي06الجدول )

  الأساليب الإحصائية

 المتغيرات

المتوسط  التخصص

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة 

 "ت"

القيمة 

 الاحتمالية

مستوى 

 الدلالة

 غير دال 0.372 0.05 5.281 30.55 علمي معرفة الانفعالات

 4.578 30.59 أدبي

 غير دال 0.361 0.88 6.627 30.31 علمي التعاطف

 5.642 31.20 أدبي

 غير دال 0.835 1.49 5.373 25.96 علمي تنظيم الانفعالات

 5.426 24.63 أدبي

 غير دال 0.512 0.27 2.742 16.65 علمي الانفعالاتتسيير 

 2.999 16.51 أدبي

 غير دال  0.667 0.22 15.695 103.49 علمي الدرجة الكلية

 13.476 102.95 أدبي

 .spssمن إعداد الباحثتين بناء على مخرجات برنامج المصدر: 

ا مراوحت تالأدبيين على مستوى الأبعاد يتضح من خلال الجدول أن المتوسطات الحسابية للطلبة 

عاد التي ( وهي أصغر من المتوسطات الحسابية للطلبة العلميين على مستوى الأب31.20 -16.51بين )

ا يدل على ( مم0.05( وكانت القيمة الاحتمالية في كل مرة أكبر من )30.55 -16.65تراوحت ما بين )

الأدبيين في ووعليه لا توجد فروق بين الطلبة العلميين  148أن قيمة "ت" غير دالة عند درجة الحرية 

 مستوى الذكاء العاطفي.

يمكن تفسير عدم وجود فروق بين الطلبة العلميين والأدبيين في ارتفاع مستوى الذكاء العاطفي إلى 

أن الطلبة على اختلاف تخصصاتهم )علمية/ أدبية( يحتاجون إلى قدر كاف من الذكاء العاطفي الذي 

عدهم على التعامل بوعي مع ذواتهم، ومع الآخرين لمواجهة مختلف التحديات، وحل المشاكل التي يسا
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تعترض حياتهم، فالدراسة في تخصص علمي أو أدبي تحتاج إلى الدافعية والإنجاز لإكمال المسار 

 الأكاديمي للطالب الجامعي بنجاح.

؛ غيث 2010، ؛ عبد الكريم2022ي عبده، اتفقت نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة كل من )بن

، Fida et al؛ 2011(، واختلفت مع نتائج دراستي كل من )العلوان، 2015؛ يحي، 2014والحلح، 

 ( اللتان أسفرتا علن وجود فروق بين طلبة الجامعة لصالح التخصصات الأدبية.2018

 خاتمة: -5

مع  التعاطفووتنظيم الانفعالات وتسييرها، معرفة الذات، من يمتلك مهارات الذكاء العاطفي مثل 

ى طلبة طفي لدوارتفاع الذكاء العا، سيتخطى الكثير من العراقيل والعقبات التي تعترض حياته الآخرين

تعرف من ثم الكاء، وفهو يتيح لهم فهم ذواتهم والتعامل معها بذ الجامعة يعد مؤشرا جيدا للنجاح في حياتهم

لاقات وين ع؛ كل ذلك سيؤدي إلى تقبل الطلبة لأنفسهم، والرضا عنها، وتكعلى مشاعر الآخرين وفهمها

يعيشون  الذي ناجحة مع الآخرين مما يدفعهم للإنجاز، وتحقيق التوافق مع النفس، والتكيف مع المجتمع

 فيه.

 التوصيات والمقترحات: -6

وح عزيز رمثلا من أجل تتشجيع طلبة الجامعة على العمل في مختلف الأنشطة الجماعية كالجمعيات  -

 التعاطف. 

عي إجراء المزيد من الدراسات حول موضوع الذكاء العاطفي لدى فئات أخرى من الوسط الجام -

 خرى.أكالأساتذة والعمال  ودراسات أخرى تستهدف البحث في العلاقة بينه وبين متغيرات نفسية 

م على اعدتهبة لأجل تنميته لديهم، ومسادراج موضوع الذكاء العاطفي ضمن المناهج التعليمية للطل -

 التكيف مع الحياة الجامعية.

 بناء برامج إرشادية لمن ثبت عندهم نقص مهارات الذكاء العاطفي لتنميتها لديهم. -

 قائمة المراجع: -7

ة لدى طالبات الذكاء الانفعالي وعلاقته بالمرونة النفسي(. 2018آل الشيخ، غزل بنت عبد الرحمن. ) -

ة ية، جامعجتماع. ]رسالة ماجستير غير منشورة[. كلية العلوم الاالإمام محمد بن سعود الإسلامية جامعة

 الإمام محمد بن سعود الإسلامية، المملكة العربية السعودية.

ة ومستوى الذكاء (. العلاقة بين القيادة التشاركي2023البشري، صفية حمد حميد؛ حامد، بابولا كريم. ) -

مجلة جامعة  ودية.ديرات المدارس الثانوية بمكتب تعليم شمال جدة في المملكة العربية السعالعاطفي لدى م

 .1-86، (10)(، MIJEPSالمدينة العالمية للعلوم التربوية والنفسية )

لضاغطة لدى الذكاء الانفعالي وعلاقته بأساليب مواجهة مواقف الحياة ا(. 2017بن عمور، جميلة. ) -

 .2ن ]رسالة دكتوراه غير منشورة[. كلية العلوم الاجتماعية، جامعة وهرا .الطلبة الجامعيين

مجلة ليرموك. ا(. قياس مستوى الذكاء الانفعالي لدى طلبة جامعة 2022بني عبده، ردينا موسى عابد. ) -

 .382-357، (8جدارا للبحوث والدراسات، )

وطني ة: المجلس ال. )ترجمة ليلى الجبالي(. سلسة عالم المعرفالذكاء العاطفي(. 2000جوتمان، دانييل. ) -

 الكويت.  -للثقافة والفنون والآداب

بة جامعة (. الذكاء العاطفي وعلاقته بالتحصيل الدراسي لدى طل2010عبد الكريم، إيمان صادق. ) -

 .50-26 (،17) 2010مجلة العلوم النفسية، بغداد. 
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 علق لدى طلبةالانفعالي وعلاقته بالمهارات الاجتماعية وأنماط الت (. الذكاء2011العلوان، أحمد. )-

ة، لتربوياالمجلة الأردنية في العلوم الجامعة في ضوء متغيري التخصص والنوع الاجتماعي للطالب. 
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لبة (. مستوى الذكاء العاطفي لدى ط2014غيث، سعاد منصور محمود؛ الحلح، لمى محمد علي. ) -

لة مجي. معة الهاشمية في ضوء متغيرات التخصص العلمي والنوع الاجتماعي والتحصيل الأكاديمالجا

 .306-273 (،7) 2جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية والنفسية، 

لبة طجامعية لدى (. الذكاء العاطفي وعلاقته بالتفاعل الإيجابي في الحياة ال2017كلوب، سعاد سعيد. ) -

، دير نيةطين التقية فلسمؤتمر الاستدامة والبيئة الإبداعية في قطاع التعليم التقني كلية فلسطين التقنية. كل

 .07/12/2017بلح، فلسطين. 

المسايرة (. الذكاء الانفعالي وعلاقته ب2008مكطوف، صبيحة ياسر؛ العبيدي، سرى غانم محمود. ) -

 .362-337، (3)15والعلم،  مجلة التربيةالاجتماعية لدى طلبة الجامعة. 

مجلة (. الذكاء الانفعالي وعلاقته بالرفاهية النفسية لدى طلبة الجامعة. 2020منوخ، صباح مرشود. ) -

  .394-416، (10)27جامعة تكريت للعلوم الإنسانية، 

 jtuh.27.10.2020.17http://dx.doi.org/10.25130/ 

عض (. مستوى الذكاء الانفعالي لدى طلبة جامعة اليرموك في ضوء ب2015يحي، حاج أمحمد. ) -

علوم لة المجالمتغيرات )الجنس، والتخصص، والمستوى الدراسي، والمشاركة في الأنشطة اللامنهجية(. 

 .283-292، (20الإنسانية والاجتماعية، )

- Bibi, S., Saqlain, S., & Mussawar, B. (2016). Relationship between emotional 

intelligence and self esteem among Pakistani university students. Journal of 

Psychology & Psychotherapy, 6(4), 1-6. 

- Fida, A., Ghaffar, A., Zaman, A., & Satti, A. N. (2018). Gender comparison of 

emotional intelligence of university students. Journal of Education and 

Educational Development, 5(1), 172-188. 

 

 

 

 

 

 وحادثة الطائف  صلى الله عليه وسلمالذكاء العاطفي للرسول 

 الجزائر، 2جامعة البليدة ، د. عيسو عقيلةأ.

 aissou.akila@gmail.com 

 

 ملخص

http://dx.doi.org/10.25130/jtuh.27.10.2020.17
mailto:aissou.akila@gmail.com


 

 سوسيولوجيةوصحية-العاطفية: رؤية سيكولوجيةالصحة        

  

 153 برلين –ألمانياالسياسية والاقتصادية / ، الإستراتيجيةإصدارات المركز الديمقراطي العربي للدراسات  

 

 المؤتمر الدولي

 العلمي

2023 

 

لما أأكثرها في مسيرته الدعوية من أشد التجارب وصلى الله عليه وسلم تعتبر حادثه الطائف التي شهدها رسول ه 

صلى الله عليه وسلم  نبى ض له البمدى الحزن والألم النفسي والجسدي الكبير الذي تعر -عز وجل  -على نفسه، ولعلم ه 

هل ألين على الجب فقد أرسل إليه جبريل عليه السلام يستأذنه في أن يطبق ملك الجبال بأمر من ه تعالى

ير توضح الكث الطائف، وما كان من الرسول إلا الرفض تأملا وتفاؤلا بالمستقبل. وهذه الحادثة وغيرها

عها معامل العاطفة، والت توظيف الرسول لقاعدتين أساسيتين من قواعد الذكاء العاطفي وهما، إدراك

 بطريقة إيجابية خلاقة.

ظيف هر توونسعى من خلال هذا البحث إلى التعرف على مدلول الذكاء العاطفي وأبعاده، وكيف يظ

ي لعاطفي فاأهمية الذكاء لذكائه العاطفي في حادثة الطائف مع التحليل وأخيرا البحث في صلى الله عليه وسلم الرسول 

 تحقيق أهداف الدعوة إلى ه.

 عاطفة؛ ذكاء عاطفي؛ فهم الذات؛ إدارة الذات؛ حادثة الطائف. الكلمات المفتاحية:

 

Absract 

Taif's incident is one of the most painful and painful experiences of God's 

messenger (s.a.w.). Knowing the great psychological and physical pain to which 

the prophet was subjected, God (Almighty) sent Jibril (peace upon him) to ask 

him for permission to punish the people of Taif. This incident and much more 

illustrates the messenger's employment of two basic rules of emotional 

intelligence, namely, the perception of emotion, and dealing with it in a positive 

and creative manner. 

Through this research we seek to recognize the meaning and dimensions of 

emotional intelligence, and how the use of the Prophet (peace and blessings of 

God upon him) shows his emotional intelligence in the Taif incident with 

analysis and finally research the importance of emotional intelligence in 

achieving the goals of advocacy for God. 

Keywords: Emotion, Emotional Intelligence, Self Awareness, Self – 

Management, Taif's incident 

 مقدمة -1

رافًا واعت أصبح الذكاء العاطفي يشكل أحد أهم صفات الذكاء، فقد شهد العقد الماضي استخدامًا

ي ي بدأت فث التواسع النطاق بالذكاء العاطفي في مجالات الحياة المتعددة. وهو نتاج العديد من الأبحا

القدرة »هو:  العاطفي(. فالذكاء 2006أوائل التسعينيات والتي تؤكد على المشاعر والذكاء. )الغامدي، 

 (Goleman, 2005, p36)« على ضبط النفس والقدرة على قراءة المشاعر.

والعصر الحديث بضغوطاته وتطوره والتغيرات التي يشهدها في كافة مجالاته يتطلب من الفرد 

امتلاك قدرات ومهارات تمكنه من إدراك ذاته والتعبير عنها، ومواجهة الضغوط وضبط الانفعالات 

تحكم في العلاقات الخارجية، ولا يتأتى له ذلك إلا من خلال اكتساب مهارات الذكاء العاطفي. حيث وال

الأفراد ذوو الذكاء العاطفي المرتفع يتميزون عن غيرهم بأنهم أكثر إدراكا لأنفسهم »أون أن -يرى بار

كلات التي تواجههم، وتعبيرا عنها، بالإضافة إلى أنهم يتميزون بأنهم واقعيون وناجحون في حل المش
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وأكثر قدرة على مواجهة الضغوط وعلى ضبط اندفاعاتهم، وأكثر مرونة، ولديهم قدر كبير من التفاؤل، 

وقدرة على إقامة علاقات جيدة ومفيدة مع الآخرين، وهم أكثر من غيرهم تقبلا لذاتهم وللآخرين، ورضا 

 ,Bar-On«  )م بنجاح والسعي وراء تحقيقها.عن حياتهم، لذا عادة ما يكونون قادرين على تحديد أهدافه

 في حميد، د.ت( 2000

ميته ول أهفرغم حداثة مصطلح الذكاء العاطفي وما توصلت إليه العديد من الدراسات والأبحاث ح

شأن بالدقيق  تفكيرفي القيادة الناجحة والنجاح في تسيير أصعب المواقف الحياتية باعتباره القدرة على ال

راءتنا قخلال ودرة على استخدام العواطف والمعرفة العاطفية لتعزيز التفكير، إلا أننا العواطف، والق

ي كل حضر فللسيرة العطرة للرسول الأكرم عليه السلام، نجد أن الذكاء العاطفي كان بارزا وقويا ي

رحمة بالصفه ووالقرارات التي كان يتخذها، حتى أن المولى تعالى صلى الله عليه وسلم المواقف والأحداث التي مرت عليه 

ن نعم فكان م  (107 وهي أسمى مراتب العاطفة فقال فيه: "وما أرسلناك إلاَّ رَحمة للعالَمين." )الأنبياء:

 صلى الله عليه وسلم.ه علينا وعلى البشرية جميعا بعثة رسول ه 

باع كانت له مسيرة طويلة وشاقة في الدعوة، وقد اتصف خلالها بلين الطصلى الله عليه وسلم والرسول محمد 

تجاوز ن والة على ضبط الانفعال ومواجهة الضغوط وإقامة العلاقات مع الآخريوسماحة الأخلاق والقدر

 )القلم: سورة عنهم، وهو ما جعل القلوب تلتف حوله، فكان أحب إليهم من أنفسهم، فوصفه ه تعالى في

يمٍ."4  (: " وَإ نَّكَ لَعلَىَ خُلقٍُ عَظ 

كُمْ كما وصفه بالرحمة، لقوله تعالى: " لقََدْ جَاءَكُمْ رَ  نْ أنَفسُ  يزٌ عَ سوُلٌ مّ  يصٌ عَليَْكُم  ه  مَا عَن تُّمْ  عَليَْ ز  حَر 

يم." )التوبة:  ح  ن ينَ رَءُوفٌ رَّ  في.( فتجلت في صفاته قوة الذكاء العاط128ب الْمُؤْم 

اشتدت  التي ولقد جاء في السيرة كما نقل في الصحيحين مسلم والبخاري وتحديدا في حادثة الطائف

رحمته ماحته وحيث نلمح في رده على سؤال الملكين جبريل وملك الجبال سصلى الله عليه وسلم م على رسول ه فيها الآلا

 وتبصره وتفاؤله بالمستقبل.

ن أشد يوم كا يا رسول ه، هل أتى عليكصلى الله عليه وسلم: "فعن عائشة )رضي ه عنها( أنها قالت لرسول ه 

ى سادة فسي عليوم العقبة، إذ عرضت ن لقد لقيت من قومك، وكان أشد ما لقيت منهم»من يوم أحد؟ فقال: 

م على مهمو الطائف ومكثت فيهم عشرة أيام وأنا أدعوهم، فلم يجبني أحد إلى ما أردت، فانطلقت وأنا

 ها جبريلذا فيوجهي، فلم أستفق إلا بقرن الثعالب، فرفعت رأسي فإذا أنا بسحابة قد أظلتني، فنظرت فإ

ليك ملك إبعث  ز وجل قد سمع قول قومك لك، وما ردوا عليك، وقدعليه السلام، فناداني فقال: إن ه ع

قول   قد سمعن هالجبال لتأمره بما شئت فيهم، قال: فناداني ملك الجبال وسلم عليّ ثم قال: يا محمد، إ

ليهم طبق عقومك لك، وأنا ملك الجبال، وقد بعثني ربك إليك لتأمرني بأمرك، فما شئت؟ إن شئت أن أ

ً  لا يشرك بل أرجو أن يخرج ه من أصلابهم من يعبد ه وحدهصلى الله عليه وسلم: فقال له رسول ه الأخشبين،  . به شيئا

 )رواه مسلم والبخاري في صحيحيهما(

فرهم كورغم أن ما جاء في الأثر أن الأقوام الذين تمادوا على ه ورسلهم وأصروا على  -

ل ى وصد أهعد أذالنبيين والرسل. كذلك جاء ب واستكبروا، أرسل ه عليهم عذابا يبيدهم إلا من آمن مع

 ي الجوابفنرى  الطائف وقبلهم قريش أن أرسل ه ملك الجبال يستأذن رسوله في تعذيبهم وإفنائهم ولكن

 . -طفيأون في نموذجه للذكاء العا-التي قدمها بار-توظيفه لإدارة الضغوط والحالة الميزاجية 

 مشكلة البح  -2
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ياة حنه في البحث إلى التعرف على الذكاء العاطفي وأبعاده، وإظهار جوانب منهدف من خلال هذا 

لك وذصلى الله عليه وسلم. ه والتي كانت تزخر به وتحديدا في حادثة الطائف، وذلك لما كان لها من وقع عليصلى الله عليه وسلم الرسول 

 بالإجابة على التساؤلات التالية:

 ما هو الذكاء العاطفي؟ -

 أبعاده؟ما هي  -

 ما هو دوره؟ -

 لذكائه العاطفي في حادثة الطائف؟ وكيف نفسره؟ صلى الله عليه وسلمكيف يظهر توظيف الرسول  -

 أهمية الذكاء العاطفي في تحقيق أهداف الدعوة إلى ه؟ما هي  -

 ف، تـأتيعواطـمع تأكيـد الدراسـات والأبحـاث علـى دور الـذكاء العـاطفي في ضـبط المشـاعر وال

 الخاصة والمواقف التي واجهها في حياتهصلى الله عليه وسلم ية الرسول أهميـة البحـث الحـالي في إثبـات دور شخص

ا في به و الـتحكم تها،والحياة الدعوية في بنـاء الشخصـية الإسـلامية الإيجابيـة الـتي تحسـن إدارة انفعالا

ن ــات مــبـالم المواقـف الصـعبة، بحيـث تتفاعـل مـع متطلبـات المدنيـة والحضـارة بإيجابيـة، في عـ

شخصيته بيرتقي لأن يضــبط فيــه المســلم عواطفــه وانفعالاتــه ويوجههــا توجيهــا صحيحا المهــم 

كريم لقرآن الاهجها ويسمو بها، كما يمكـن أن ينطـوي البحـث الحـالي علـى مجموعـة مـن المبـادئ التي انت

ستقرار الا مـا يحقق لهفي تهذيب وتنمية الجانب العـاطفي والأخلاقـي والاجتمـاعي لـدى المسـلم، ب

 .العاطفي والتوازن مع نفسه وعلاقته مع الآخرين

 منهج البح  -3

فهـوم يـل مللبحث في هذا الموضوع اعتمـدنا علـى المـنهج الوصـفي التحليلـي الاستنباطي لتحل

ي الذي فء العاط، واستنباط دور الذكاصلى الله عليه وسلم الذكاء العاطفي، كمـا ورد في السيرة الشريفة للنــبي محمــد 

 تحلى به الرسول في الرقــي والســمو بشخصية المسلم.

 أدوات البح  -4

يات لى الأدبعتماد تمثلت أدوات البحث في القرآن الكريم والسيرة النبوية الشريفة بالإضافة إلى الاع

 العلمية المتخصصة.

 تحديد المفاهيم -5

ى مشاعر انفعالي متعلم تتركز علعرفها المياحي بأنها: "استعداد (: Emotionالعاطفة ) -5-1

وكية ماط السلالأن الفرد الوجدانية السارة أو المؤلمة إزاء الأشخاص أو الأشياء التي تدفعه للقيام بأحد

 (41: 2010تجاهها في المواقـف الانفعالية المختلفة." )المياحي، 

بحث عقود من البعد ما يقرب من ثلاثة  :(Emotional Intelligence)الذكاء العاطفي  -5-2

وإدراك  ى فهمتبين أن الذكاء العاطفي ناتج عن تفاعل الذكاء والعاطفة، فهو يشير إلى قدرة الفرد عل

 العواطف وإدارتها.

ي سـتخدام الـذك( الـذكاء العـاطفي بأنه قدرة الفـرد عـلى الا2005ويعرف عبـد السـتار إبـراهيم )

 خرين،ين، وضبط الانفعالات بما يتناسب ومشاعر الآللعواطـف، وتكـوين علاقـات طيبة مع الآخر

ـية ـه النفسحيات وتوظيفهـا بطريقـة تزيـد مـن فرص نجاحه في الحياة، ومن ثم يكون أكثر قدرة على ترشيد

 (51: 2018والاجتماعيـة، انطلاقـاً من هذه المهارات. )عامر والمصري، 
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 Emotional intelligence ذكاء العاطفي( الذكاء العاطفي: "يقصد بال2020وقد عرف مروان )

 قدرة الشخص على تحديد وإدارة عواطفه ومشاعره ومشاعر الآخرين كذلك.  

عي الكامل قدرة الفرد على فهم قدراته وإمكانياته، والو: (Self Awareness) فهم الذات  -5-3

راك نقاط ( وإد2011ي، لشعور الآخرين وأمزجتهم، مما يساعده على إدراك أفكارهم وشعورهم )الجبور

  ( Goleman, 2001قوتهم وضعفهم وفهمها. )

هي قدرة الفرد على السيطرة على اضطراب : (Self – Management)إدارة الذات  -5-4

 درة على التحكموالتفكير قبل القيام بأي أمر، وكذلك الق (Lazovic, 2012)العواطف والمشاعر والدوافع 

  ,Festa) 2001(بالسلوك الفردي 

بية، يتحقّق التحفيز بوضع أهداف محددة والإصرار على تحقيقها بطرق إيجا التحفيز: -5-5

 والتفاؤل عند التعرّض لأيّة عقبات تصُعّب الوصول إلى الأهداف. 

جد أرضاً يالصد الشديد من أهل مكة، فأراد أن صلى الله عليه وسلم بعدما رأى النبي  وتبدأحادثة الطائف:  -5-6

ي خصوصاً فائل ود مكان مناسب لقيام دولة الإسلام، فأخذ يعرض نفسه على القبجديدةً لنشر الدعوة وإيجا

ً على صلى الله عليه وسلم مواسم الحج، ومن ذلك أنه  بلغهم جليه ليرلجأ إلى الطائف التي تبعد عن مكة ستين ميلاً ماشيا

 ولعلهم ينصرونه، وكان ذلك في السنة العاشرة من البعثة.  -سبحانه وتعالى-دعوة ه 

يأس لم ي عندما وصل إلى الطائف وعرض دعوته على سادتهم قابلوه بشرّ وجهٍ وأفظع ردٍ، ولكنه

لك ضوا ذبل مكث عندهم عشرة أيام لم يترك سيداً من أسيادهم إلا وعرض عليه الإسلام، ولكنهم رف

أدموا ف تم،جميعاً، بل أمروا سفهاءهم وعبيدهم أن يودعوه عندما غادر الطائف بالحجارة والسب والش

اءَه عا دعدقدميه ورأسه الشريفة، فما زال يمشي حتى وصل إلى بستانٍ لعتبة وشيبة ابني ربيعة، ثم 

 ( 113المعروف بالطائف. )المباركفوري، د.ت: 

 مدخل للموضوع -6

ان جمعين. كأقلين أتاه الوحي وتحمل مشاق تبليغ الرسالة لهذه الأمة، بعثه ه رحمة للعالمين والث

وا من لانفض لينا قال فيه ربه جل وعلا "فبما رحمة من ه لنت لهم ولو كنت فظا غليظ القلبهينا، 

 (159حولك." )آل عمران: 

 وم فلسفةم مفهقبل أكثر من ألف وأربعمائة عام من تاريخ الهجرة النبوية جسد عليه الصلاة والسلا

إن الوعي فصلى الله عليه وسلم بي ييل چولمان وسلوكيات النالذكاء العاطفي بكل حذافيره. وكمقارنة علمية بين نظريات دان

عقل ن بين اللتوازاالذاتي الذي امتلكه )عليه الصلاة والسلام( مكنه من الاستبصار بالحال والم ل، ومنحه 

بن تاوي لا"أدبني ربي فأحسن تأديبي." )مجموع الفصلى الله عليه وسلم: والعاطفة، وأكرمه ربه ومربيه ومؤدبه. فقال 

 تيمية(

التي ( و3"وما ينطق عن الهوى إن هو إلا وحي يوحى." )النجم:  صلى الله عليه وسلم:وقال عز وجل عن رسوله 

لف جعلت منه متمكنا وقادرا على إدارة مشاعره وضبطها في جميع المواقف وأحلك الظروف ومخت

قال فيه لاق فالصنوف مع حلفائه وأعدائه، كيف لا وهو من أولي العزم من الرسل، الذي تمم مكارم الأخ

 (4يم." )القلم: ربه: "وإنك لعلى خلق عظ

 تحليل الموضوع -6-1
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يتـضمن  نـسانفي بداية القرن الثامن عشر وضع علماء الـنفس تقـسيما ثـلاثي الأبعـاد لعقـل الإ

ما لمجرد، أكير االمعرفة والعاطفة والدافعية، فالمعرفة تتضمن وظائف الذاكرة والاستدلال والحكم والتف

جانب  ، إلىت والنواحي المزاجية والتقويم والغضب والإحباطالعاطفة والدافعية فتتضمنان الانفعالا

طفي يفوق الذكاء أن الذكاء العا Coleman (1995)الدوافع التي يسعى الفرد إلى تحقيقها. ويفيد كوليمان 

 العقلي في تحقيق النجاح في حياة الفرد. فما هو الذكاء العاطفي؟

 ماهية الذكاء العاطفي -6-2

لصـفات ـدى اي أحد المتغـيرات المهمـة التـي أخـذت في الـبروز بوصـفها إحيشكل الذكاء العاطف

  ،Colemanكـده ـا يؤالجوهرية للحياة المؤثرة في حياتنا وفي نجاحنا مقارنة بالـذكاء الأكـاديمي، وهـذا م

الات حيم الفي أن "الذكاء العاطفي يساعد على التحكم في الإحباطات والاندفاعات والانفعالات وتنظ

 (Jaradat, 2022المزاجية، بل ومواجهة مشكلات الحياة التي تحتاج إلى الحل." )

أول من أطلق مسمى الذكاء العاطفي Salovey & Mayer ( 1990ويعد الباحثان سالوفي وماير )

،  حيـث عرّفـاه أنه "يمثل القدرة على مراقبة المرء لعواطفه وعواطف الآخرين، وعلى التمييز 1990عام 

 & Salovey) .فيما بينهـا، وعلى استخدام هذه المعرفة من أجــــــل توجيــــــه تفكير المرء وأفعاله 

Mayer,1990 :189) 

وز ـلى تجـااعد عفالذكاء العاطفي يـؤدي دورا كبـيرا في التوافـق والتكيـف مـع الحيـاة، مـما يسـ

 قهـا مـنتحقي الذهنية السليمة التـي يمكـن المشكلات بشكل إيجابي. وهو يرتبط ارتباطا وثيقا بالصحة

 ـعداء فيسـراد خـلال الوعي بالذات وتفهم الآخر والتواصل معه، فالأفراد الأذكيـاء انفعاليـا هـم أف

ـم وجه، لى أتعأنشـطتهم الاجتماعيـة، وبإمكانهم إدراك انفعالاتهم ومشاعرهم والتكيف معها وإدارتها 

يعانون من ضـعف  أما الأفراد الذين .لق...، واستخدام طرق فعالة في تنظيمهاومنها التحكم بالغضب، والق

عود إلى هذا يوفي قـدرات الـذكاء العـاطفي، فـإنهم يواجهـون مشـكلات في التكيف والتخطيط لحياتهم، 

وير تطومون بلك يقعدم قدرتهم على فهم انفعالاتهم الذاتية، وقد يؤدي ذلك إلى حالة من الاكتئاب، وهم بذ

 ثقافة فردية تدير انفعالاتهم بشكل غير ملائم مما يجعلهم غير سعداء في حياتهم.

تـي ئص الويشير كوليمان إلى أن "للذكاء العاطفي علاقة بمجموعة الخصائص المزاجيـة، والخصا

ن عـ ختلـفهـي تيمكن أن يكتسبها الفرد أو يتعلمها، وهى حالة التكيف والقدرة عـلى الإقناع، وبـذلك ف

 (52: 2018الشخصية الذاتية." )عامر والمصري، 

عض بأنه يتضمن ب Coleman (1995)هناك عـدة تعاريف للذكاء العاطفي، حيث يرى كوليمان 

 سمات الشخصية، كالدافعية والتفاعل، والقابلية للتكيف والدفء. 

طق تخدام المنبأنه "عملية إدراكية تعمل على التوازن بـين الانفعالات واس Mayerكما عرفه ماير 

 والعقلانية."

ر على فيرى بأنه: "مجموعة مـن الكفايات والمهارات غـير المعرفية والتي تؤث Bar-Onأما 

 أساليب التكيف مع الضغوط."

ي تـساهم في الإدراك بأنه: "مجموعة من القدرات المعرفية التـ Mayer & Saloveyبينما عرفه 

الدقيق للانفعالات وتقديرها والتعبير عنها، والقدرة على انطلاق الانفعالات التي تعمل عـلى تيسير 
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الإدراك، والقدرة على فهم الانفعالات والمعلومات المتعلقـة بهـا، والقدرة على إدارة الانفعالات سعيا 

 (51: للوصول إلى النمو العاطفي والمعرفي." )حميد، د.ت

راك الذكاء العاطفي بأنه: "القدرة على إد (Mcbride & Maitland, 2002:9)وعرفت كل من 

 "  مشاعرنا وتسميتها، والسيطرة عليها بالقدر الذي يمنحنا القدرة على اختيار كيف نتصرف.

ه أن زه فيإيجا من التعريفات السابقة للذكاء العاطفي نجد أنها تجمع على معنى الذكاء العاطفي من

 واطفهعالقدرة على ضبط الانفعالات والاستخدام الذكي للعواطف، فالشخص الذكي يستطيع أن يجعل 

ي فاحـه تعمل من أجله أو لصالحه باستخدامها في ترشيد سلوكه وتفكيره بوسائل تزيد مـن فـرص نج

 الحياة.

يتقنها  ن أنمن الممك العالم دانييل سمى كتابه )الذكاء العاطفي( وذكر فيه أن هنالك خمس قدرات

 الإنسان في حياته الخاصة والعامة، العملية والعلمية وهي كالآتي:

عده على ا يساأولا: القدرة على تنمية الوعي الذاتي وزيادة معدل المعرفة بما يمتلكه الفرد، مم

يكرهه وه يحبوالتكيف بهذه الحياة، ويجعله أيضا مدركا بنواح عدة كالانفعالات مثل ما يغضبه ويفرحه 

 .ونسبة الاستيعاب لإتقان مختلف المفاهيم الحياتية والثقافة العامة

لى درة الأون القثانيا: إدارة الانفعالات والقدرة على ضبطها بناء على ما قد تم فهمه واستيعابه م

تعامل كي ي والتي تؤهل الشخص ليكون ناضجا وواعيا ومدركا لضبط سلوكياته السلبية وتحويلها لصالحه

 .مع ذاته والآخرين بسلام وانسجام

ين تم سابقتثالثا: قدرة الفرد على تحفيز نفسه مرة بعد مرة وفي كل مرة طالما أن القدرتين ال

 .تدامباط المسالانضالاحتفاظ بهما وتم إتقانهما نظريا لكي يسقطهما عمليا ويصل لدرجة السعادة والتوافق و

لقدرات قان افهم مشاعرهم السلبية والإيجابية بسبب إترابعا: القدرة على التعاطف مع الآخرين و

 .الثلاث السابقة فإنه أصبح يمتلك قوة الاحتواء والمبادرة حينما يحتاجه الآخرون

لتغاضي لف واخامسا: معالجة العلاقات الاجتماعية وتنقيتها وضبطها وتعزيز فلسفة التسامح والت 

 .ر والود تجاه الذات والآخرينسلوكيا مع الغير وبالتالي حفظ المكانة والقد

 أبعاد الذكاء العاطفي -6-3

، وبـات عقـلييرى علماء النفس المعاصرون أن العمليات الانفعالية تتقاطع مع أنشطة التفكـير ال

 عامة. ان بصـفةلإنسـللديهم اقتناع بأن دراسة الانفعالات من الممكـن أن تسـاعد في فهـم السـلوك التكيفـي 

 من خمسة أبعاد هي: Coleman (1995)ء العاطفي حسب يتكون الذكا

 الوعي بالذات؛  

 مقاومة الاندفاع؛ 

 الدافعية الذاتية؛ 

 تفهم وإدارة الوجدان؛ 

 .العلاقات الاجتماعية

  :ستة أبعاد للذكاء العاطفي وهي Bar-Onبينما حدد 
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 البعد الشخصي؛ 

 تكوين العلاقات مع الآخرين؛ 

 التكيف؛ التحكم في الضغوط؛ 

 المزاج العام. 

 الانطباع الإيجابي؛ 

 الدرجة الكلية.

  :في نظريتهما أن للذكاء العاطفي ثلاثة أبعاد، هي Mayer & Saloveyوأوضح 

 القدرة على الوعي بالانفعالات واستخدامها بهدف تقويتها؛ 

 القدرة على فهم وتحليل الانفعالات المعقدة والصعبة؛ 

 .درة على إدارة الانفعالات الذاتية والغيرية، وضبط المشاعر السلبيةالق

احثين والب عموما نستخلص مما سبق فيما يخص الذكاء العاطفي أن هناك اتفاق بين جمهور العلماء

 ائف وكيفة الطحول الوعي بالذات وإدارة الانفعال والإيجابية. وسوف نستغل هذه النقاط في تحليل حادث

 العاطفي في التعامل معها ومواجهة ما بعدها.صلى الله عليه وسلم لرسول ظهر ذكاء ا

 الذكاء العاطفي للرسول  وحادثة الطائف -6-4

بع، لين الط ه كانلقد لجأ النبي )عليه السلام( إلى إعمال التفكير وطبعه بالمشاعر والعواطف حتى أن

نَ ٱللََّّ  ل نتَ  نْ ظًّا غَل يظَ ٱلْ كنُتَ فَ  لوَْ لَهُمْ وَ  سهل التعامل، فوصفه المولى تعالى: "فبَ مَا رَحْمَةٍٍۢ مّ  واْ م  قلَْب  لَنَفضَُّ

ي جذب الناس إلى استثمار العاطفة فصلى الله عليه وسلم ( لقد وجه الخطاب القرآني الرسول 159حَوْل كَ." )آل عمران: 

فيها  تي تسببيصبر على الكثير من الأذى والبلاء والمصاعب والآلام الصلى الله عليه وسلم ونشر الإسلام، وهو ما جعله 

سادتها  به منوه وحاربوه وحاربوا ما جاءهم به من عند ه، بداية من قريش وما لاقاه وأصحامن واجه

ول رين للرسن كبيمنذ الجهر بالدعوة إلى الهجرة إلى الحبشة إلى المقاطعة والحصار الذي تلاه وفاة سندي

وف .  وسلى نفسهوهما زوجته خديجة وعمه أبو طالب إلى حادثة الطائف ووقائعها ووقعها الشديد عصلى الله عليه وسلم 

ص ه بخصائوتحمله وتسامحه وكذلك تفاؤله وتحليصلى الله عليه وسلم نركز على هذه الحادثة لما تبرزه من صبر الرسول 

 الذكاء العاطفي من أجل الدعوة.

ختلف مأنموذجا فريدا ومتميزا تميز بشموليته في صلى الله عليه وسلم لقد كانت السيرة العطرة للرسول محمد 

اته اه في حيمستو عاطفي الذي ظهر في أقواله وأفعاله، فارتفعمجالات الحياة، حيث كان أنموذجا للذكاء ال

 من خلال تعاملاته وسلوكياته، وكان ذلك واضحا في الجانب الفكري والعملي. 

ي مور التية للأكما جسد هذا المفهوم بكل مظهره، فالوعي الذاتي وإدارة الانفعال والنظرة الإيجاب

." وهذه عظيم عاطفة، وكرمه ه حيث يقول: "وإنك لعلى خلقكان يمتلكها منحته توازنا بين العقل وال

ى بهذه ه وتعال، حيث شهد لها العظيم سبحانصلى الله عليه وسلم شهادة إلهية تبرز لنا مقدار عظمة أخلاق الرسول الأعظم 

ذه ا كانت هال إذبالعظمة، ونذكر هنا الأخلاق لأنها هي الكفيل بجعل الفرد يتحلى بالذكاء العاطفي، فما 

 ى مستوى عظيم. الأخلاق عل
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رجلا أو  مع نفسه ومع غيره، صديقا كان أو عدوا، صغيرا أو كبيرا،صلى الله عليه وسلم لقد كانت أخلاق الرسول 

، صلى الله عليه وسلمرسول امرأة تجسد مزايا الذكاء العاطفي، حتى إن عائشة رضي ه عنها عندما سئلت عن خلق ال

 قالت: كان خلقه القرآن." )الألباني، دت( 

نظرة  كتسابابكل مظهره، والوعي الذاتي الذي يمتلكه مكَّنه من  فقد جسد مفهوم الذكاء العاطفي

ثقة  ن كسبثاقبة للوضع والمصير، ومنحه توازناً بين العقل والعاطفة، وهذه الصفات جعلته يتمكن م

ل فحسب، ب يمتلك قلوب أصدقائهصلى الله عليه وسلم   لم يكنومحبة أصحابه وتابعيه، وساعدته على نشر دين الإسلام، ف

ا، يا مرتفعاء عاطفأن القـادة الذين لديهم ذكوهنا نجد كوليمان الذي يرى  أعدائه أيضاً.كان يمتلك قلوب 

 اس.لديهم قدرات أدائية عالية، وبهذه القدرات يستطيعون التـأثير عـلى فئات كبيرة من الن

 جه فكانفي بداية دعوته _بينما كان يبحث عن نصير له بعد وفاة عمه وزوصلى الله عليه وسلم لقد عايش الرسول 

ة عندما عائش اد نفسي_ حادثة الطائف والتي كانت أكثر إيلاما ومرارة على قلبه بشهادة رده علىفي حد

ى : "هلْ أتَ صلى الله عليه وسلميّ  سألته، حيث جاء في الصحيحين مسلم والبخاري عن عائشة رضي ه عنها أنها قالت للنَّب

ن قَ  ن يوَم  أحُُدٍ؟ قالَ: لقَدْ لقَ يتُ م  ك  ماعَليَْكَ يوَْمٌ كانَ أشَدَّ م  ، إذْ انَ أشَدَّ ما لَ يتُ، وكلقَ   وْم   ق يتُ منهمْ يوَمَ العقَبََة 

بْن ي إلى م ي علىَ ابْن  عبد  يال يلَ بن  عبد  كُلالٍ، فلََمْ يجُ  هْمُومٌ علَى مَ نْطَلقَْتُ وأنا دْتُ، فاا أرَ عَرَضْتُ نَفْس 

ي، فلََمْ أسْتفَ قْ إلاَّ وأنا بقرَْن  الثَّعال ب ." )ع  (3231والبخاري في صحيحه:  1795ن مسلم في صحيحه: وجْه 

وبعد المقاطعة والحصار الذي فرضتهما قريش صلى الله عليه وسلم تعتبر الحادثة أكثر إيلاما لأن الرسول الأكرم 

على آله وأصحابه مدة ثلاث سنوات توفي سنداه وناصراه، وهما أبو طالب عمه وخديجة رضي ه عنها 

دتها محاولا إيجاد مكان آخر لدعوته ونصرته وهي الطائف التي زوجه، لذلك خرج من مكة يائسا من سا

بالرفض والسب والإهانة فصبر على بلائهم وصدهم، حتى صلى الله عليه وسلم ذهب إليها راجلا وخفية، إلا أن أهلها قابلوه 

أون -أنه لم ييأس ومكث فيهم عشرة أيام يدعو فيها أسيادها وجابه تلك الضغوط بصبر وحزم. يقول بار

ذكاء العاطفي هو مجموعة من القدرات غير المعرفية والمهارات الاجتماعية والوجدانية (: "أن ال1997)

 : Bar-On, 1997)والشخصية التي تؤثر على قدرة الفرد على النجاح في مجابهة الضغوط البيئية." 

 وفعلا نجح الرسول في مجابهة جميع الضغوط التي فرضها المشركون. (14

 ي لاقاهاة التالآلام التي شعر بها وهو بين أهل الطائف وسوء المعاملورغم الضغوط التي عايشها و

ن م يثنه علذلك  منهم وزاد عليها رميه بالحجارة من صغارهم وعبيدهم حتى دميت قدماه الشريفتان، إلا أن

ابهة لى مجبلوغ هدفه من نشر دعوة التوحيد. وما ساعد الرسول الكريم على ذلك هو تمتعه بالقدرة ع

 ط والنجاح في ذلك، وهي قدرة من قدرات الذكاء العاطفي الذي تمتع به.الضغو

ه من عون بويشير چولمان إلى أن نجاح الأفراد في كافة مجالات الحياة ربما يرجع إلى ما يتمت

لإشباع، جيل اقدرات الذكاء العاطفي مثل القدرة على الوعي بالذات  وإدارة الوجدان، والقدرة على تأ

ل إلى للوصو إدارة الذات وإدارة العلاقات مع الآخرين، والحماس والمثابرة وحفز الذاتوالقدرة على 

 (Goleman, 2003 : 27الأهداف..." )

ى إليه كان مدركا لما يسعصلى الله عليه وسلم حيث يظهر هنا أن رسول ه –وتظهر القدرة على الوعي بالذات 

سالة، ن الرم، أما ما يخص إدارة الوجدان فتبدو في عدم اليأس من رفض القوم بما جاء به  -ويدعو له

ر نه صب، لك-كذلك في تحكمه في غضبه وضبط نفسه رغم يقينه أنه بدعوة منه يخسف ه بهم الأرض 

أن بب للحق فهو مدرك أن ه سيتم نوره ويكت–صلى الله عليه وسلم وكان قادرا على تأجيل الإشباع وهنا يظهر تفاؤله 

 (32وبة: نوره ولو كره الكافرون." )الت ، يقول عزّ وجلّ: "ويأبى ه إلا أن يتم-يظهر وينتشر
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ولينه مع القوم،  على إدارة الذات وإدارة العلاقات مع الآخرين في إصرارهصلى الله عليه وسلم لقد ظهرت قدرته 

وعدم اليأس منهم، حيث مكث في الطائف يدعوهم عشرة أيام، وظهر معها الحماس والمثابرة وحفز الذات 

للوصول إلى الأهداف بل وقبل ذلك، عندما خرج ماشيا من مكة إلى الطائف باحثا عن أرض جديدة 

ه بعدها استمر في تحفيز  ذاته ولم لنصرته وبعث دعوته، ورغم ما لاقاه فيها من آلام وإهانة وجحود، نجد

يتوقف حتى وصل إلى وضع دعائم الدولة الجديدة في المدينة المنورة فكانت مهدا لدعوته التوحيدية، 

فشكل ذلك قدرة الرسول على إقامة علاقات جديدة ومفيدة في حد ذاته، ونجاح في تحقيق أهدافه. ونذهب 

كاء العاطفي المرتفع يتميزون عن غيرهم بأنهم أكثر إدراكا أون الذي يرى أن "الأفراد ذوي الذ-إلى بار

لأنفسهم وتعبيرا عنها، بالإضافة إلى أنهم يتميزون بأنهم واقعيون وناجحون في حل المشكلات التي 

تواجههم، وأكثر قدرة على مواجهة الضغوط وعلى ضبط اندفاعاتهم، وأكثر مرونة، ولديهم قدر كبير من 

امة علاقات جديدة ومفيدة مع الآخرين، وهم أكثر من غيرهم تقبلا لذواتهم وللآخرين التفاؤل وقدرة على إق

-Bar)ورضا عن حياتهم، لذا عادة ما يكونون قادرين على تحديد أهدافهم بنجاح والسعي وراء تحقيقها." 

On, 2000 : 11)  

ادثة دو في حفي جميع مراحل حياته، وتبصلى الله عليه وسلم وقد ظهرت هذه القدرات في أفعال وتفكير الرسول 

ه ع من أذاطفه مالطائف حيث كانت لديه غاية يسعى إلى تحقيقها وبذل من أجلها الجهد الكثير، وأبدى تعا

لضغوط على مواجهة اصلى الله عليه وسلم وصده، حيث إذا أكملنا ما حدث للرسول بعد خروجه من الطائف نلمح قدرته 

حقيقها، راء تفه بنجاح والسعي ووعلى ضبط اندفاعاته، ومرونته والقدر الكبير من تفاؤله وتحديد أهدا

ا أنا ، فإذوعدم الاستسلام لغضبه، ويظهر ذلك عندما يقول )عليه الصلاة والسلام( لما رفعت رَأسْي

يلُ، فنَادان ي فقالَ: إنَّ  بْر  َ  بسَحابَةٍ قدْ أظَلَّتنْ ي، فنََظَرْتُ فإذا فيها ج  عَ قوَْلَ قوَْ سَ  قدْ اللَّّ كَ لَكَ، وما رَدُّوا عَ م   ليَْكَ،م 

ئتَْ فيهم، فنَادان ي مَلَ  تأَمُْرَهُ بما ش  بال  ل  بال  فَ كُ الوقدْ بَعثََ إليَْكَ مَلَكَ الج  دُ، فقالَ سَلَّمَ عَليََّ ج   ذلكَ ، ثمَُّ قالَ: يا مُحَمَّ

. فجاء رد النَّبيُّ  ئتَْ أنْ أطُْب قَ عليهمُ الأخْشَبيَْن  ئتَْ، إنْ ش  ه على تفاؤله وقدرتنته وورونلمح فيه م ،صلى الله عليه وسلمف يما ش 

يه دافه وسعيد أهكبح مشاعره السلبية خصوصا بعد المعاملة السيئة التي لاقاها من أهل الطائف، وعلى تحد

ن ُ م  جَ اللَّّ مْ أصْلا وراء تحقيقها، عندما رد على ملك الجبال وقال: بلَْ أرْجُو أنْ يخُْر  َ مَ ب ه   وحْدهَُ لا ن يَعْبدُُ اللَّّ

كُ به شيئاً خصوصا إذا  ونشهد في ذلك أعظم وعي للذات وإدارتها والتعاطف معها ومع الآخر، .يشُْر 

ذابا من عليهم علمنا من قصص القرآن الكريم كيف أن ه كان يعذب الأقوام السابقين بذنوبهم فيسلط ع

 ذيبهمتك م بعدعنده يقضي عليهم، وعلمنا أن العديد من الأنبياء والرسل كانوا يدعون ه على أقوامه

عالى أن  توتنكيلهم لهم فيبيدهم ه عن آخرهم، وقصص القرآن خير شاهد على ذلك.  ولكن من كرم ه

تبت له لآخر كُ امن آمن بـالله والـيوم »شملت رحمة رسوله عباده، فعن ابن عبـاس )رضي ه عنه( قال: 

يَ  « القذفولـخَسْف من ا  مـما أصاب الأمـمالرحمة فـي الدنـيا والآخرة، ومن لـم يؤمن بـالله ورسوله عوُف ـ

 )الطبري، د.ت(

ثلاثة التي هدفت إلى معرفة العلاقة بين القيادة و Maccalupo 2002 "ففي دراسة "ماكالبو

علاقة  ج على وجودالقيادة الموقفية(، دلت النتائ -وقوة الاستراتيجيات  -الذكاء العاطفي (عناصر رئيسة 

نتائج على وجود كما دلت ال .العاطفي وعملية اتخاذ القرار لدى قادة المدارس ارتباطية دالة بين الذكاء

عتبرت التالي اية، وبالعـاطفي وقـوة الاسـتراتيجيات والقيـادة الموقف علاقة ارتباطية دالـة بـين الـذكاء

ر في الدو حلنجاالدراسة الـذكاء العـاطفي أحـد العوامـل الرئيـسة التـي تـساعد عـلى تحديـد مستوى ا

 (72: 2018القيادي. )عامر والمصري، 
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إلى أن  "ئد"حول مستوى الذكاء العاطفي وعلاقته بفاعلية القا 2014كما توصلت دراسة العمرات، 

 الذكاء العاطفي له أهمية بالغة في فاعلية القائد وأن هناك علاقة ارتباطية بينهما.

 The Impact Of Emotional Intelligence Onبعنوان  (Shaaban, 2017وفي دراسة 

Effective Leadership In The Ministry Of Military Production (Momp) In Egypt” 

 .أشارت النتائج إلى أن القائد ذو الذكاء العاطفي هو الأكثر فاعلية ونجاحا في المنظمة

 الذكي عاطفيا  صلى الله عليه وسلمسمات الرسول  -6-5

عدد  اطفياعما عرف عن الذكاء العاطفي أنه قدرة الفرد على الاستخدام الذكي للعواطف، وللذكي 

 من السمات والـصفات التي تساعده على:

ى وهـو ه حتـالإدراك الواضح لدوافعه الشخصية، بما في ذلك وعيه بمختلف المشاعر التي تمتلكـ -

 في قمة الانفعال.

 .ة أفعاله، والنزوع للاستقلال في تصرفاته وإرادتهالثقة في نفسه وتحمل مسؤولي -

 .الك بةولقلق االتمتع بدرجة عالية من الصحة النفسية، بما في ذلك السلوك النسبي من اضطرابات  -

 النظر للحياة بتفاؤل وإيجابية. -

في  ـشاعرقد يشعر بالكدر والضيق أحيانا كالآخرين، ولكنـه يـستطيع الـتخلص مـن هـذه الم -

 .فـترات قصيرة بسبب ما يتسم به من عقلانية

ه حللما فيه صـا لدية قدرة عالية على التحكم في تقلباته الانفعالية، مع توظيف مشاعره وعواطفه، -

 الشخصي، دون تضحية بصالح الآخرين.

وين ـفـوق وتكوالت التفهم الجيد لما يواجهه من أمال أو ألام، ومن ثم تتسع الفـرص أمامـه للنجـاح -

 علاقات إنسانية فعالة مع الآخرين.

 قال لي عشر سنين فما قال لي أفّ قط، وماصلى الله عليه وسلم عن أنس )رضي ه عنه( قال: "خدمت رسول ه 

حشا ولا كن فايلشيء صنعته لمَ صنعته، ولا لشيء تركته لمَ تركته، وكان من أحسن الناس خلقا."  "ولم 

رأة ولا لا ام، بل يعفو ويصفح ويحلم، ولم يضرب خادما ومتفحشا ولا صخابا، ولا يجزي بالسيئة السيئة

ان إثما ا، فإن كن إثمشيئا قط، إلا أن يجاهد في سبيل ه، وما خير بين شيئين إلا اختار أيسرهما ما لم يك

 كان أبعد الناس عنه." )الترمذي، د.ت(

قد مية، فت لينة وساومنها ندرك أن أخلاقه في تعاملاته كانصلى الله عليه وسلم كانت هذه بعض خصال النبي محمد 

قول،  عل أوكان سمحا عطوفا، ومتواضعا، يحسن الاستماع إلى غيره ويوليهم الاهتمام، لا يتسرع في ف

الذكاء بشبعا ممتواضعا، عفوا، طلق الوجه، كما كان أقدر على إدارة ذاته والتفاعل مع الآخرين، فكان 

مان أن ى كوليويكون قائد هذه الأمة. وقد رأالعاطفي والاجتماعي. وهو ما هيأه لأن يبلغ رسالة ربه، 

ثير عـلى ون التـأستطيعالقـادة الذين لديهم ذكاء عاطفيا مرتفعا لديهم قدرات أدائية عالية، وبهذه القدرات ي

 فئات كبيرة من الناس. 

بأفعاله وخصاله وأقواله على إقناع صلى الله عليه وسلم وفعلا ساهم الذكاء العاطفي وساعدت شخصية الرسول 

ن الإسلام، ونشره بصورة سريعة وواسعة حتى اجتاح مناطق واسعة فأحبه الناس وتعلقوا به، الشعوب بدي
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الرجوع إلى أبيه وأهله، وبقي مع النبي  وهنا نذكر  ما جرى لزيد بن حارثة )رضي ه عنه( الذي رفض

ف بصٍُحْبته  وقد أحس وشعرصلى الله عليه وسلم.   ( 2019يب، )إسلام و .بقربه منه، وأن س برحمته وشفقته ورأفته، وشر 

 Emotional Intelligence Andبعنوان  Mittal & Sindhu (2012)ل في دراسة 

"Leadership "  توصلت نتائجها إلى أن القادة الأكثر فاعلية وتأثيرا على الآخرين هم من يتمتعون بذكاء

الأكثر كفاءة في  عاطفي عال، وأنه يؤثر بشكل مباشر في نجاح القائد، وأن الذي يتمتع بالذكاء العاطفي هو

 اتخاذ القرارات السليمة.

 أهمية الذكاء العاطفي في تحقيق أهداف الدعوة إلى الله -6-6

 :ما يأتيالكثير من الدروس والعبر، نذكر بعضها فيصلى الله عليه وسلم نستفيد من حادثة الطائف وسلوك الرسول 

ى هذا بر علبالصأولا: إن طريق الدعوة شائكٌ وشديد الوعورة، ولذلك وجب على الداعية أن يتحلى 

 الطريق.

لى درة الأون القثانيا: إدارة الانفعالات والقدرة على ضبطها بناء على ما قد تم فهمه واستيعابه م

تعامل كي ي والتي تؤهل الشخص ليكون ناضجا وواعيا ومدركا لضبط سلوكياته السلبية وتحويلها لصالحه

ا مقد لاقى فسوة، صلى ه عليه وسلم( المثل والأمع ذاته والآخرين بسلام وانسجام، وله في رسول ه )

اً اً وإيابذهاب لاقاه من أهل الطائف من الصد والاستهزاء وحتى الأذى الجسدي، أضف إلى ذلك تعب الرحلة

علمنا يء؛ فهو بعد هذه الأحداث وهذا الضيق الذي أصابه يتوجه إلى ربه بالدعاصلى الله عليه وسلم على قدميه. إن النبي 

 ب. اد الكرواشتد نحن سوى عبيد نلجأ إلى ربنا الذي بيده الأمر كله، ولا سيما عند العبودية الحقة، فما

يه  بالرغم من كل الأذى الذي لقيَهُ منهم، ونستخلص ذلك منصلى الله عليه وسلم رحمة النبي   ن يطُبقَ رفضه أ بمدعوُ ّ

ن ملابهم ، لأنه يرجو أن يَخرج من أص-وهما جبلان حول مكة-ملَك الجبال على المشركين الأخشبين 

دُ ه  ّ تفاؤل فيما ليهم واللصبر ع، وقد حدث هذا. وهذا يعُلّم الدعاةَ الرحمةَ بالناس وا-سبحانه وتعالى-يوح 

 يأتي لاحقا. 

ان ب الذي كوإكرامه له؛ إسلامُ عداّس الشاصلى الله عليه وسلم لدعاء الرسول  -سبحانه وتعالى-من استجابة ه 

ه ن سماحتمه تضرعا وطمعا في رضاه، وما رآه ، ولجوئه إلى صلى الله عليه وسلمنصرانياً، بعد أن سمع دعاء النبي 

 وصبره من أجل  نشر دعوة ه إلى خلقه.

اه من ما لاق بأن ه سينصر دعوته ويظهرها ولو بعد حين، لذلك لم ييأس حتى بعدصلى الله عليه وسلم يقينُ النبي 

عز - هو من صد وألم وتجريح. وظهر تفاؤله بمن يأتي بعدهم وظهر ذلك حين أخبرَ ملك الجبال أنه يرج

 أن يخُرج من أصلابهم من يوُحّد ه فكان له ذلك.  -وجل
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 قي، الجزائرجامعة أم البوا، شعبي ريانط.د. 

 ملخص: 

ن مالكثير  ل ينالوقتنا الحالي,  حيث نال و لا يزايحظى الذكاء العاطفي إهتمام الكثير من الباحثين في 

 الأبحاث من أجل ضمان النمو العاطفي الانفعالي السليم للفرد.

لذكاء حي لوقد تناولنا في هذه الورقة ماهية الذكاء العاطفي من خلال التطرق الى المفهوم الاصطلا

 في.والعاطفة والعلاقة بيناهما,  وأهميته وكذا أبعاد الذكاء العاط

: الذكاء, العاطفة, الذكاء العاطفي.الكلمات المفتاحية  

summary: 

Emotional intelligence receives the attention of many researchers today, as it has 

received and continues to receive a lot of research in order to ensure the proper 

emotional and emotional development of the individual. 

In this paper, we have dealt with the nature of emotional intelligence by 

addressing the terminological concept of intelligence and emotion, the 

relationship between them, and its importance, as well as the dimensions of 

emotional intelligence. 

Keywords: intelligence, emotion, emotional intelligence. 

 تمهيد: 

إن غالبية الأفراد في عصرنا الحالي، وبسبب الوتيرة السريعة التي يتميز بها، صاروا يفتقدون  

ارئة، لبات الطالمتطإلى قدرة المعرفة الانفعالية، بسبب عدم ملائمة وتيرة ونمط الحياة العصرية المليئة ب

ى فيما مض كان يقية، والذيمع مفهوم الاختلاء والجلوس مع الذات والتأمل في أحوالها واحتياجاتها الحق

ر غرية، تجمثيرة كثقافة قائمة بذاتها، حيث تم استبداله اليوم بنشاطات ترفيهية ذات طابع مادي وخيارات 

و ما يقية، وهالحق الفرد إلى التبعية النفسية والانفعالية لها، على حساب استكشاف ذاته ورصد احتياجاتها

حد قرن الواسان الفهم ذاته، وجعل قدرات الذكاء الانفعالي لدى إنعمل على تعطيل قدرة العقل الذاتية في 

، 2016مي، والعشرين تتراجع بشكل مقلق، فهل آن الأوان ليفكر كل شخص في هذه المسألة بجد ؟" )سلا

 (. 165ص 

 مشكلة الدراسة: 

اسع عشر، يعد مفهوم الذكاء من المفاهيم التي حظيت باهتمام الباحثين منذ ظهوره في القرن الت" 

مما أدى إلى ظهور العديد من الدراسات والبحوث التي تفسره وتفسر أبعاده وبنيته، مما يؤكد مدى أهمية 

هذا المفهوم في حياة الفرد، فقد ظهرت تجديدات عديدة على هذا الأخير ومن ضمنها ظهور أنواع عديدة 

mailto:ikram.gasmi@univ-oeb.dz
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ظى باهتمام كبير من طرف الباحثين منذ من الذكاءات الإنسانية، ومن بينها مفهوم الذكاء العاطفي؛ حيث ح

( من أوائل من قدموا Grinsban،1989ظهوره في نهاية الثمانينات وبداية التسعينات، ويعد جرينسبان )

هذا المفهوم، حيث حاول تقديم نموذج موحد لتعلم الذكاء العاطفي في ضوء نظرية بياجيه للنمو المعرفي 

 نفعالي.ونظريات التحليل النفسي والتعلم الا

ويعتبر الذكاء العاطفي ذا أهمية في حياة الفرد إلى جانب الذكاء العقلي، حيث يعتبر من الذكاءات  

 ,Freedmanالتي لها تأثير قوي على نجاح الفرد اجتماعيا ومهنيا وأسريا ونفسيا وهو ما يؤكده فريدمان )

جتماعية الضرورية للاندماج في ( على أن الذكاء العاطفي يساعد الفرد على اكتساب الصفات الا1999

الحياة أو في جماعة ما، كما أنه يساعد على الحب والسعادة، والابتهاج ويؤدي إلى النجاحات" ) بعلي، 

 (.3، 2، ص ص2022

ا الي: ماذي التومن هنا انبثق تساؤل الدراسة، وتحدد هدفها، من خلال الإجابة عن التساؤل الرئيس

 ا تكمن أهميته؟ وما علاقة الذكاء بالعاطفة؟نقصد بالذكاء العاطفي؟ وفيم

 أهداف الدراسة: 

 تسعى الدراسة الحالية للتعرف على الإطار النظري والمفاهيمي للذكاء العاطفي.

 التعرف على أهمية الذكاء العاطفي والعلاقة بين الذكاء والعاطفة. 

 أهمية الدراسة: 

 .إلقاء الضوء على مفهوم الذكاء العاطفي 

 رفة علمية.إضافة مع 

 أولا: التطور التاريخي للذكاء العاطفي: 

بدراسة  نظرونإن النظريات التي تضفي صفة الذكاء على العاطفة ليست حديثة، فعلى مر السنين قام الم"

 و يرى أنر" فهالعلاقة بين الذكاء والعاطفة باعتبارهما متكاملين وليس متضادين، وهذا ما يؤكده "ماي

عقل ن الألماء النفس أصل الذكاء العاطفي يعود إلى القرن  الثامن عشر حيث كان من المعروف لدى ع

 الإنساني يتكون من ثلاث أقسام وهي: 

 وتتضمن الوظائف العقلية العليا كالتذكر والتفكير وإصدار الأحكام...المعرفة:  .1

 ويتضمن الانفعالات، المشاعر، والمزاج...الوجدان:  .2

 ويتضمن الحاجات المرتبطة بعضويتنا وحاجاتنا السلوكية...الدوافع:  .3

يم وك الحكأن الذكاء الاجتماعي أي القدرة على فهم الآخرين والسل "ثروندايك" اعتبر: 1930 -1320

 Harper's Magazineفي العلاقات الإنسانية، مظهر من مظاهر الذكاء وقد قدم هذه الفكرة في مجلة 

 لما تبعا وقد فسر بعض السيكولوجيين في ذلك الوقت الذكاء بأنه القدرة على جعل الآخرين يتصرفون

 تريده.

لذي أشار عرض أبو الحطب لأول مرة نموذجه المعرفي المعلوماتي للقدرات العقلية وا 1973وفي سنة 

 ي.الوجدان لذكاءفيه إلى تصنيف أنواع الذكاء إلى ثلاث فئات هي الذكاء المعرفي، الذكاء الاجتماعي، وا
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ات المتعددة الذي قدم فيه نموذج عن الذكاء"أطر العقل" في كتابه "هوارد جادنر" أكد  1983وفي عام 

د أنواع عد أحالذي يرى فيه أن فهم الإنسان لنفسه وللآخرين وقدرته على استخدام وتوظيف هذا الفهم ي

برهما كاء واعتة للذالذكاء، ومن هذه الأنواع السبعة من الذكاءات هناك نوعين متعلقين بالمظاهر اللامعرفي

 هني هما: مهمين أكثر من الذكاء الذ

  :داخل الشخص( معرفة الذات والقدرة على التصرف والوعي بالحالات الذكاء الشخصي(

 المزاجية والدوافع والرغبات، والقدرة على الضبط الذاتي والاحترام الذاتي.

 :واياهم راك نالقدرة على إدراك الحالات المزاجية للآخرين والتمييز بينها وإد الذكاء البيني

لى ععرهم، ويتضمن الحساسية لتعبير الوجه والصوت والإيماءات، والقدرة ودوافعهم ومشا

 التمييز بين المؤشرات المختلفة.

بأن  وأشار فيه"الذكاء العاطفي" مقالا بعنوان "ماير" و"سالوفي" نشر كل من  1990وفي عام 

التي  دراتالق الذكاء العاطفي هو نوع من الذكاء الاجتماعي، وأهم وظائفه إرشاد التفكير وتخصيص

لقد وصفا  تسهم في حل المشكلات، وكانا على دراية تامة بما سبق من عناصر الذكاء غير المعرفي،

ه شخص لذاتبة الالذكاء العاطفي على أنه نوع من أنواع الذكاء الاجتماعي المرتبط بالقدرة علبى مراق

 ناتجة عنات الواستخدام المعلوم ولعواطفه وانفعالاته ولعواطف وانفعالات الآخرين، والتمييز بينها

 ذلك في ترشيد تفكيره وتصرفاته وقراراته.

ريدة غير أن انتشار هذا المصطلح على نطاق واسه لم يتم إلا عندما نشر المحور العالمي لج

ذكاء "الكتابه الشهير "دانييل غولمان" النيويورك تايمز، والمتخصص في علم النفس، المفكر 

ذا المفهوم هوقد ترتب عن إشاعة (، 1995يكون أكثر أهمية من نسبة الذكاء" ) الانفعالي: لماذا قد

، ص ت) نقموش، ورياش، د " 1995أن اختير كأفضل عبارة جديدة في اللغة الإنجليزية في سنة 

 (.135، 134ص 

 ثانيا: تعريف الذكاء العاطفي: 

 تعريف الذكاء: .1

ى اتي بمعننقد الذوالابتكار والتوجيه الهادف للسلوك والبأنه قدرة الفرد على الفهم يعرف  بيني : 

 له.قدرة الفرد على فهم المشكلات والتفكير في حلها وقياس هذا الحل أو نقده أو تعدي

فايد،  )يدة" هو القدرة العامة على التكيف العقلي للمشكلات ومواقف الحياة الجد تعريف شترون:

 (.19، ص 2022مختاري، 

 تعريف العاطفة:  .2

 ه صفةالعاطفة هي ميل انفعالي إلى شيء أو شخص أو فكرة مجردة، كما أنها تنظيم نفسي ل"

 الدوام والثبات.

 معين وتعرف أيضا بأنها: استعداد وجداني مركب وتنظيم مكتسب لبعض الانفعالات نحو موقف

نه حد فإواتدفع أصحابها للقيام بسلوك خاص، بمعنى أنه إذا تجمعت عدة انفعالات حول موضوع 

 ينتج عن ذلك عاطفة معينة تدفع صاحبها للقيام بسلوك خاص تجاه هذا الموضوع.

نها سبة لأفالعاطفة: صفة مزاجية لأنها تتكون عن طريق تنظيم الدوافع حول موضوع معين، ومكت

ي بل في نفعالنتيجة لتفاعل الفرد مع البيئة، وخاصة لأنها لا تدخل في جميع أساليب النشاط الا

 ء منه.جز
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ل أتت بشك ا إذاوتلعب العواطف دورا إيجابيا عندما تأتي في الوقت المناسب وبالشدة المناسبة، أم

 (.49، ص 2013) الدماطي، " أقل أو أكثر من المطلوب، فإنها ستلعب دورا سلبيا في حياة الفرد

 هناك عدة تعريفات للذكاء العاطفي حيث عرفه:تعريف الذكاء العاطفي: " .3

 فء.والد بأنه يتضمن بعض سمات الشخصية، كالدافعية والتغازل، والقابلية للتكيف" كوليمان:

لتي ية وامجموعة من الكفايات والمهارات غير المعرفكما عرف بارون الذكاء العاطفي بأن : "

 تؤثر على أساليب التكيف مع الضغوط".

 لإدراكالتي تساهم  في مجموعة من القدرات المعرفية اأما ماير وسالوفي فقد عرفوج بأن : 

 لى تسييرعمل عالدقيق للانفعالات وتقديرها والتعبير عنها، والقدرة على انطلاق الانفعالات التي ت

عيا فعالات سالان الإدراك، والقدرة على فهم الانفعالات والمعلومات المتعلقة بها، والقدرة على إدارة

 (.50،  ص 2018ف، وعيسى، للوصول إلى النمو العاطفي والمعرفي" ) عبد الرؤؤو

 نفسناأهو القدرة على إدراك مشاعرنا الخاصة ومشاعر الآخرين، وأن نحفز تعريف جولمان: "

 (33،  ص 2001ونروض عواطفنا ونستخدمها بشكل يتيح نجاح أنفسنا وعلاقاتنا" )سيف، 

 "الذكاء العاطفي هو قدرة الإنسان على التعامل الإيجابي مع نفسه ومع الآخرين. 

الذكاء العاطفي يعبر عن قدرة الإنسان على التعامل مع عواطفه، بحيث يحقق أكبر قدر ممكن من  

 (.18، ص 2006السعادة لنفسه ولمن حوله" ) العتيبي، 

 أهمية الذكاء العاطفي: 

تباين بين ( فقط من ال%4أشارت بعض الدراسات إلى أن الذكاء المعرفي التقليدي يسهم بنسبة )"

رجة ( للحاصلين على دFeist and Bar-on, 1996أون )-وفي دراسة تتبعية لفيست وبارالأفراد، 

ية كانت هامة بنسبة سنة( تبين أن العوامل الانفعال 40الدكتوراه في العلوم بعد تخرجهم من الجامعة لمدة )

 ( مقارنة بالذكاء التقليدي، في تحديد المكانة الاجتماعية للمهنيين.01إلى  04)

( أن النواحي الوجدانية تؤثر بشكل مباشر في 79، 1998)السيد عثمان ومحمود شاكر، وأوضح  

ره في م بدوالعلاقات والتفاعلات الاجتماعية، وتؤثر بشكل غير مباشر في الأنشطة العقلية وهذا يسه

ثقة ء البنا ما فيالصحة النفسية للفرد والجماعة، وأشار كوبر إلى أن العواطف والانفعالات تلعب دورا مه

مية، زات العللانجالدى الأفراد، والولاء والالتزام وتحقيق العديد من المكاسب الإنتاجية والابتكارات وا

صورة دا وبويرى كوبر أن الأشخاص يغضبون ويتأثرون ولكن المهم الكفاءة في استثمار تلك الطاقة جي

 أكثر عقلانية.

في التكيف مع الظروف المختلفة مثلما دلت  في تحقيق الإيجابية أهمية الذكاء العاطفيوتظهر  

ي للأفراد ( حيث تبين أن الفرد ذو الذكاء العاطفي يقوم بالتصد Mayer 2001على ذلك دراسة ماير )

ي لديه ص الذالذين يقومون بأعمال سيئة أو خاطئة أو يقومون بأعمال مهددة للآخرين، وعلى ذلك فالشخ

 رج.فأن اختياراته في الحياة سوف تصبح أفضل حسب صفوت ذكاء عاطفي يكون أفضل اجتماعيا كما 

( أهمية الذكاء الوجداني في الانتباه فهو يؤدي إلى التركيز والتميز 2000ولقد أوضح )جورج،  

واتخاذ القرار وإعطاء الرأي الصحيح وعدم الاستجابة للإحباط الأولي الذي يحدث كما أن الأشخاص 
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استجابة نحو أحداث الحياة من الآخرين، كما أن لهم مهارات لعب الذين لديهم ذكاء يكونون أكثر 

الدور،ووضح أيضا أنه عندما تكون لدى الفرد انفعالات سلبية فإنه يميل إلى أكثر تشاؤما ولا يمكنه إدارة 

ير الأحداث الإيجابية، بينما الذي لديه انفعالات إيجابية يسهل أن تتواجد لديه العمليات المعرفية مثل التفك

الابتكاري والاستنباطي والتفكير الاستدلالي، كما أنه أكثر تنبها للتفاصيل واكتشاف الأخطاء والمشكلات 

والجذور والتدقيق في المعلومات، كما أن الأفراد الذين لديهم مشاعر موجبة فإنهم يتوقعون النجاح في 

 المستقبل وفاعلية الذات.

جهة أخرى في التفعيل القوي للنوع الجديد في علم النفس هذا وإن أهمية الذكاء العاطفي تكمن من  

ينما وجودة، بة المفي سياق تطور علم النفس وهو علم النفس الإيجابي الذي يركز على البناء فوق نقاط القو

 ء السيئةلأشيايقل اهتمامه بإصلاح ما تم كسره، بمعنى تغير هدف علم النفس من الانشغال فقط بإصلاح ا

ة، إن ر إنتاجيوأكث ى بناء أفضل الصفات في الحياة، فهو يقوم على فكرة أنه إذا تم حياة أسعدفي الحياة إل

 (.52 ،51، ص ص 2018هذا العلم يعتبر أن السمات البشرية الايجابية تعمل كمضادات" ) سلامي، 

 ,mayer, saloveyهناك خمسة أبعاد أساسية للذكاء العاطفي تناولها كل من )أبعاد الذكاء العاطفي: 

1993)( ،Golman ,1995 ،وهي: 2002(، و)عثمان ورزق ) 

ذاتية مشاعر الت والوتشير إلى قدرة الفرد على الانتباه والإدراك الجيد في الانفعالاالمعرفة الانفعالية: 

 وحسن التمييز بينها والتعبير عنها والوعي بالعلاقة بين الأفكار والمشاعر والأحداث.

ز ق الانجاى تحقيويشير إلى قدرة الفرد على تنظيم الانفعالات والمشاعر وتوجيهها إلتنظيم الانفعالات: 

من  فعاليوالتفوق واستعمال المشاعر والانفعالات في صنع أفضل القرارات حتى وإن كان تحت ضغط ان

 خرى.لى أحلة إالآخرين وفهم كيف يتفاعل الآخرون بالانفعالات المختلفة وكيف تتحول الانفعالات من مر

تدعاء ها واسويشير إلى القدرة على التحكم في الانفعالات السلبية والسيطرة عليإدارة الانفعالات: 

 ة وهزيمةيجابيإالانفعالات بسهولة وكسب الوقت للتحكم في الانفعالات السلبية وتحويلها إلى انفعالات 

 القلق، والاكتئاب وممارسة مهارات الحياة بفعالية.

 موفهم مشاعره لى قدرة الفرد على إدراك انفعالات الآخرين، والتوحد معهم انفعاليا،ويشير إالتعاطف: 

دون أن  ل بهموانفعالاتهم والحساسية لاحتياجاتهم حتى وإن  لم يفحصوا عنها، والتناغم معهم والاتصا

 يكون السلوك محمل بالانفعالات الشخصية.

إدراك  ن خلالأثير الاجتماعي في الآخرين، وذلك مويشير إلى قدرة الفرد على التالتواصل الاجتماعي: 

لائقة  طريقةبوفهم انفعالاته ومشاعره ومعرفة متى يقوم ومتى يتبع الآخرين ومساندتهم والتصرف معهم 

 (.9، 8، ص 2012حتى أنه لا يظهر عليه آثار الانفعال السلبي كالغضب والضيق" )المنصوري، 

 أسس الذكاء العاطفي:

العاطفي على الأسس الآتية:يقوم الذكاء   

بالنفس والتعرف : فالوعي (Self - Awareness)أن يعـرف كل إنسان عواطفه "الوعي بالـذات"  (1

هو الحجر الأساسي في الذكاء العاطفي، وامتلاك القدرة على رصد المشاعر  ،حدوثهوقت  الشعورعلى 

م القدرة على فهم المشاعر الحقيقية، من لحظة إلى أخرى يعد عاملاً حاسماً في فهم النفس، كما أن عد
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تجعل الفرد يقع تحت رحمتها، فالأشخاص الذين يمتلكون هذه القدرة أشخاص واثقون في أنفسهم وفيما 

  يتخذونه من قرارات.

 ولقد صنف "ماير" الناس بالنسبة للوعي بأنفسهم إلى ثلاثة أصناف:

وعندهم الحنكـة فيما  النفسية في أثناء معايشتها،يدركون حالتهم الواعون بأنفسهـم: وهم الذيـن  الأول:

ً لسماتهـم الشخصية يتمتعون  يخص حياتهم الانفعالية ويمثـل إدراكهم الواضـح لانفعالاتهم أساسا

باستقلالية في شخصياتهم، واثقون من أنفسهم ويتمتعون بصحة نفسية جيدة، ويميلون أيضاً إلى النظر 

ً قادرون على الخروج من مزاجهم السيء في أسرع وقت ممكن، للحياة نظرةً إيجابية، وهم أيض ا

عقلانيتهم على إدارة عواطفهم وانفعالاتهم.باختصار تساعدهم   

عن الخروج منها، وكأن حالتهم النفسية تمتلكهم تماماً، وهم  الغارقون في انفعالاتهم: العاجزون الثاني:

متقلبو المزاج، غير مدركين لمشاعرهم إلى الدرجة التي يضيعون فيها ويتوهون عن أهدافهم إلى حدٍ 

ما، ومن ثم فهم قليلاً ما يحاولون الهرب من حالتهم النفسية السيئة، كما يشعرون بعجزهم عن التحكم 

فاقدو السيطرة على عواطفهم. ية، إنهم أناس مغلوبون على أمرهمالعاطففي حياتهم   

المتقبلون لمشاعرهم: وهـؤلاء على الرغم من وضوح رؤيتهم بالنسبة لمشاعرهم، فإنهم  الثال :

يميلون لتقبل حالتهم النفسية دون محاولة لتغييرها، وهؤلاء ينقسمون إلى مجموعتين، الأولى: تشمل 

ثم ليس لديهم دافع لتغييرها. المجموعة الثانية: تشمل من لهم  اجية جيدة، ومنمن هم عادة في حالة مز

لحالة نفسية سيئة يتقبلونها كأمر واقع، ولا  لحالتهم النفسية، ومع ذلك فحين يتعرضونرؤية واضحة 

 يفعلون أي شيء لتغييرها على الرغم من اكتئابهم، فهم استكانوا لليأس.

مع  : وينبني على الوعي بالذات والتعامل(Emotion Handling)إدارة العواطف والتحكم بها  (2

 المشاعر لتكـون ملائمة 

سرعة مع المواقف الحالية، عن طريق القدرة على تهدئة النفس، والتخلص من القلق الجامح، و

 هـايتمتع ب ما منالاستثارة، وإن من يفتقر إلى هذه المقدرة، يظل في عراك مستمر مع الشعور بالك بة أ

 فهو ينهض من كبـوات الحياة وتقلباتها بسرعة أكبر.

لنفس امهم لانتباه : توجيـه العواطف في خدمة هدف ما، فهذا أمر (Motivation)تحفيـز النفس  (3

هذه بن يتمتع از ومفالتحكم في الانفعالات وتأجيل الإشباع، أساس مهم لكل إنج ودفعها للتفوق والإبداع،

 .)يه فاعلية في كل ما يناط به من أعمالالمهارة الانفعالية يكون لد

 : (Empathy)معرفـة عواطف الآخرين أو "التقمص الوجداني"  (4

 لإيثارا، حيث يدفع التقمص الوجداني الإنسان إلى بالانفعالاتوهي مقـدرة تتأسس على الوعـي 

لى علتي تدل اارات الإشوالغيرية )الاهتمام بالغير(، ومن لديه هذه الملكة يكون أكثر قدرةً على التقاط 

 أن هناك من يحتاج إليهم.

نفعالات اإدارة : عن طريق (Social Skills)توجيه العلاقات الإنسانية أو المهارات الاجتماعية  (5

 والقدرة على القيـادة الفاعلة والتأثير في الآخرين وتطويع عواطفهم،

 (53-52, ص ص 2009الآخرين من خلال مشاعرهم) عجين, 

 ين الذكاء والعاطفة: العلاقة ب
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من الأفكار الشائعة في علم النفس الفصل بين الذكاء والعاطفة؛ بل اعتبروا أن الذكاء والتفكير " 

فكير لينمو ت منها نقيض الانفعالات الإنسانية، إذ تقف العواطف عائقا أمام التفكير ويجب مقاومتها والحد

 الإنسان وذكاؤه.

ث في الذكاء اختلفت هذه النظرة إلى العلاقة بين الذكاء والعاطفة، ولكن مع تقدم الدراسات والأبحا 

ذكاء إذ أصبحت عاطفة الفرد عبارة عن سلوكيات منظمة تحكمها قوانين تعتمد بشكل كبير على ال

 والتفكير.

لذكاء ياس اوكان ثروندايك من أوائل العلماء الذين أشاروا إلى هذا المفهوم عندما تحدث عن ق

جرد، ل المرورة قياس ثلاثة جوانب رئيسية لدى الفرد هي: المجال الميكانيكي، والمجاالإنساني، وض

ت علاقاوالمجال الاجتماعي، إذ عبر عن المجال الاجتماعي بأنه القدرة على التصرف بحكمة في ال

 الإنسانية.

ا اء بهومع تطور البحث في نظرية الذكاء الإنساني برزت نظرية الذكاءات المتعددة التي ج

 البشري، (، وتشير إلى أن الذكاء وفق هذا التصور تعددي يشمل مختلف أشكال النشاط1997)جارندر، 

اء فكل شخص يمتلك ذكاءات متعددة، كانت وفق نظرية جارندر سبعة هي: الذكاء اللغوي، والذك

، ء الشخصيذكاالالرياضي، والذكاء المكاني، والذكاء الموسيقي، والذكاء الحركي، والذكاء الاجتماعي، و

 لروحي.كاء اثم تمت إضافة النوع الثامن من الذكاء، وهو الذكاء العاطفي، ثم النوع التاسع وهو الذ

رة العقلية، ( أول نظرية تشير إلى أهمية ربط الجانب العاطفي بالقد2003فتعد نظرية )جارندر، 

هذا  ى ضوءاتية والتعامل علحيث افترضت أن الذكاء الشخصي يستلزم القدرة على فهم الانفعالات الذ

 الفهم.

لعقلي ( بوجود انفصال بين أنواع الذكاء الإنساني وبخاصة الذكاء ا1998ويقرر )جولمان، 

ا بعضهملوالذكاء العاطفي، ولكن لا يعني وجود الانفصال أن يكون بينهما تعارض، بل هما مكملان 

عالية  ه درجةمن النادر أن يوجد شخصا لديالبعض، وكل فرد لديه مقدار معين من كليهما، كما يرى أنه 

 في أحدهما ومنخفضة في الآخر.

 بعض، فقدما الوبهذا فالعاطفة والتفكير عمليتان متفاعلتان ومتداخلتان لا يمكن فصلهما عن بعضه

ى معرفي لداء الأشار كوربان وكاردميرا واساك وديفيسيجو إلى العلاقة الوطيدة بين الذكاء العام والذك

ية درات عقلقد من ، فنجاح الفرد في الحياة الاجتماعية أو المهنية لا يتوقف على ما يوجد لدى الفرالفرد

ات هذا مكون فقط )الذكاء المعرفي(، ولكن أيضا على ما يمتلكه من مهارات انفعالية واجتماعية، تشكل

 الذكاء.

ن الذكاء أحيث يشير إلى ( على العلاقة بين العاطفة والذكاء، 2007ويؤكد الريماوي وآخرون )

لفعل، لعداد هو القدرة على حل المشكلات، والقدرة على التكيف والتعلم، والعاطفة هي حالة من الاست

ج، و عجاووضع الأولويات وتدعيم المخططات، وهما بهذا مكونين لا غنى لكل منهما عن الآخر" ) أب

 (.20، 19، ص ص 2014

 خاتمة:
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ن مفهوم الذكاء العاطفي هو نوع من أنواع الذكاء العام، و بالتالي فإن نستنتج من خلال ما تم عرضه أ

الذكاء العاطفي فهو سمة أو قدرة الفرد على إدراك واستخدام وإدارة العواطف والتعامل معها, ويمتاز 

الأشخاص ذوي الذكاء العاطفي العالي القدرة على التعرف على مشاعرهم ومشاعر الآخرين, واستخدام 

ات العاطفية لتوجيه التفكير والسلوك والتمييز بين المشاعر المختلفة وتوصيفها بشكل مناسب, المعلوم

 وأيضا تعديل العواطف للتكيف مع البيئات.
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 العاطفية و الإجتماعية للأفراد  أثر الهرمونات على الصحة

 الجزائر ، 2جامعة البليدة  ـأمينة القديم  د.

aminapsy3@gmail.com 

 الجزائر ، 2جامعة البليدة  ـ عليك نامية د.

gmail.com@amiaalikdoctn 

 ملخص: 

الاجتماعية للأفراد، من  تهدف الدراسة الحالية إلى تبيان أثر الهرمونات على الصحة العاطفية و 

ذا هتحكم في فية الفهم كيفية تأثير الهرمونات على الصحة العاطفية لهم والعلاقات والاجتماعية، وكيخلال 

ما يمكن كساني، حيث تعمل هذه الهرمونات على التحكم في المشاعر والمزاج والسلوك الإنالتأثير عليهم، 

ليط راسة بتسه الدسنقوم في هذ أن تؤثر بشكل مباشر على العواطف والمشاعر الإيجابية والسلبية. وبالتالي

ن، الضوء حول أهم الهرمونات التي يفرزها الجسم مثل الأدرينالين، الأكسيتوسين، الدوبامي

ل التعامن مكن مالسيروتونين،... وغيرها من الهرمونات وفهم كيفية تأثيرها على الصحة العاطفية حتى نت

 .اة العاطفية للأفراد والحد منهاتحسين جودة الحيمع الأمراض النفسية والعاطفية ،ومن 

لاقات ، الع: الهرمونات، الصحة العاطفية، المشاعر الايجابية، المشاعر السلبيةالكلمات المفتاحية

 الاجتماعية.

Abstract : 

The current study aims to demonstrate the effect of hormones on the emotional 

health and social relatin ship of individuals, by understanding how hormones 

affect their emotional health and how to control this impact on them. These 

hormones control human emotions, mood, and behavior, and can directly affect 

positive and negative emotions and feelings. Therefore, in this study, we will 

shed light on the most important hormones produced by the body, such as 

Adrenaline, Oxytocin, Dopamine, Serotonin,.. and others, and understand how 

they affect emotional health so that we can deal with psychological and 

emotional disorders and improve emotional quality of life for individuals and 

reduce it. 

 Keywords: Hormones, Emotional Health, Positive Emotions, Negative 

Emotions,, Emotional Quality of Life, social relation ship. 
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 مقدمة:

هيرررك عرررن نا علرررى الصرررحة العاطفيرررة للإنسرررانتعرررد الهرمونرررات مرررن العوامرررل الرئيسرررية الترّرري ترررؤثر 

تلررررف ، فهرررري تلعررررب دورًا حاسررررمًا فرررري تنظرررريم العواطررررف والمررررزاج والسررررلوك، وتخحالترررره الاجتماعيررررة

طفيرّررة بررردورها مرررن حيرررث أنواعهرررا ومسرررتوياتها فررري الجسرررم،  وترررؤثر بشررركل مختلرررف علرررى الحالتررره العا

 .والنفسية للإنسان بوجه عام 

 الجسررررم، إلا أنّ هنرررراك بعررررض الظررررروف الترّررري يمكررررن أن تنررررتج الهرمونررررات بشرررركل طبيعرررري فرررري

غيرررر فررري تترررؤثر علرررى نظامهرررا، مثرررل الإجهررراد والتعّرررب والتغذيرررة السررريئة والأمرررراض وعنررردما يحررردث أي 

لصرررحة مسرررتويات الهرمونرررات فررري الجسرررم، يمكرررن أن يرررؤثر ذلرررك بشررركل كبيرررر علرررى الحالرررة العاطفيرررة وا

 وغيرها......لق والك بة والفرح والسعادة والحزن.النفسية للإنسان مثل المزاج والإنفعالات والق

سررران فررري الإن وبهرررذا فرررإن فهرررم كيفيرررة عمرررل الهرمونرررات ) النّظرررام الهرمررروني الرررذي خلقرررة ه تعرررالى

دة فيرررة الجيررر( وتأثيرهرررا علرررى الصرررحة العاطفيرررة يعرررد أمررررًا هامًرررا للحفررراظ علرررى الصرررحة النفسرررية والعاط

 السليمة . 

الجهررراز وت أيضررراً علرررى الصرررحة العاطفيرررة مرررن خرررلال تأثيرهرررا علرررى المرررخ و برررالموازاة ترررؤثر الهرمونرررا

ة العصررررربي. فعلرررررى سررررربيل المثرررررال، يمكرررررن أن يزيرررررد هرمرررررون الأكسيتوسرررررين مسرررررتويات الثقرررررة والمرررررود

 والمحبررررة، فرررري حررررين يمكررررن أن يررررؤثر ارتفرررراع مسررررتوى هرمررررون الكررررورتيزول علررررى الصررررحة العاطفيررررة

ى ذلرررك، ى القلرررق والتررروتر والاكتئررراب وبالإضرررافة إلررروالجسررردية بشررركل سرررلبي، حيرررث يمكرررن أن يرررؤدي إلررر

ن ترررؤثر الهرمونرررات علرررى صرررحة العاطفرررة مرررن خرررلال تأثيرهرررا علرررى الجهررراز المنررراعي، حيرررث يمكرررن أ

ة للصرررحة يرررؤدي انخفررراض مسرررتوى هرمرررون الغررردة الدرقيرررة إلرررى الاكتئررراب والقلرررق وتررردهور الحالرررة العامررر

 .العاطفية والجسدية

نرررات ى الصرررحة العاطفيرررة مرررن خرررلال تنظررريم مسرررتويات الهرموإذ يمكرررن أن ترررؤثر الهرمونرررات علررر

تيجرررة نفررري الجسرررم. فمرررثلاً، قرررد تتعررررض المررررأة لتغيررررات فررري المرررزاج والعواطرررف خرررلال فتررررة الحررريض 

لتغيرررررات فرررري مسررررتوى الهرمونررررات، ويمكررررن أن تتررررأثر صررررحة العواطررررف لرررردى الرجررررل بتغيرررررات فرررري 

 .مستوى هرمون التستوستيرون

فإننررررا نسررررعى مررررن خررررلال هررررذا الموضرررروع، أثررررر الهرمونررررات علررررى وبنرررراءا علررررى ماسرررربق ذكررررره 

ي فررالررتحكم  الصررحة العاطفيررة هررو فهررم كيفيررة تررأثير الهرمونررات علررى الصررحة العاطفيررة للإنسرران وكيفيررة

ض ع الأمررراهررذا التررأثير. ففهررم أثررر الهرمونررات علررى الصررحة العاطفيررة يمكررن أن يسرراعد فرري التعامررل مرر

لعلاقرررات االعاطفيرررة للإنسررران، كمرررا يمكرررن أن يسررراعد فررري تحسرررين  النفسرررية والعاطفيرررة وتحسرررين الحيررراة

فررررة أثررررر الاجتماعيررررة والتفرررراعلات الإنسررررانية بشرررركل عررررام. وبالإضررررافة إلررررى ذلررررك، يمكررررن اسررررتخدام معر

ذا الهرمونرررات علرررى الصرررحة العاطفيرررة فررري مجرررالات الطرررب والعرررلاج النفسررري والبحرررث العلمررري فررري هررر

 .المجال
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ون أن الهرمونررررات تلعررررب دورًا مهمًررررا فرررري صررررحة العواطررررف كرررروعليرررره تكمررررن أهميررررة الموضرررروع فرررري 

نسرررري والمشرررراعر لرررردى الإنسرررران. فالهرمونررررات هرررري المسررررؤولة عررررن تنظرررريم عمليررررة النمررررو والتطررررور الج

ث، وفررري والجسررردي والعقلررري لررردى الإنسررران، كمرررا تلعرررب دورًا فررري تنظررريم الررردورة الشرررهرية لررردى الإنرررا

  .سلوك العاطفي والاجتماعيتحفيز الشهوة الجنسية والإنجاب، وفي تنظيم ال

ة وبنررراء علرررى ماسررربق ذكرررره سررروف نحررراول أن ننررراقش ترررأثير الهرمونرررات المختلفرررة علرررى الصرررح

 العناصرررر العاطفيرررة وكيفيرررة الرررتحكم فيهرررا لتحسرررين الحالرررة النفسرررية للإنسررران وهرررذا بعررررض مجموعرررة مرررن

مهمرررة عريفرررات الالمهمرررة فررري الموضررروع المرررراد تناولررره فررري دراسرررتنا هرررذه مرررن تقرررديم مجموعرررة مرررن الت

الجهرررراز  لمتغيررررات الدراسررررة ومعرفرررة العلاقررررة برررين الهرمونررررات والإنفعرررالات، وأثررررر الهرمونرررات علررررى

ة الغررردد العصررربي وأهرررم الهرمونرررات وأثرهرررا علرررى الصرررحة العاطفيرررة، بالإضرررافة إلرررى التطررررق إلرررى معرفررر

مونرررات ن الهرالمسرررؤولة عرررن إنتررراج الهرمونرررات، إكتئررراب مابعرررد الرررولادة، وبعرررض الحرررالات المهمرررة عررر

 الجنسية وإختلافها

 مصطلحات الدراسة: -1

ي فرررر: الهرمونررررات هرررري المررررواد الكيميائيررررة الترررري تنتجهررررا الغرررردد الصررررماء تعريللللف الهرمونللللات -1-1

ل وتنتقرررل مرررن خرررلاالجسرررم، وترررؤثر علرررى وظرررائف الجسرررم والنمرررو والتطرررور والصرررحة العاطفيرررة، 

ي العديرررد الهرمونرررات دورًا هامًرررا فرررالررردم للترررأثير علرررى الأنسرررجة المختلفرررة فررري الجسرررم. وتلعرررب 

ي مرررن الوظرررائف الحيويرررة فررري الجسرررم، بمرررا فررري ذلرررك تنظررريم النمرررو والتطرررور والجهررراز العصرررب

 .والمناعي والإنجاب

 Principles of"(، الهرمونات في كتاب 2017كما يعرف جيرارد ج. تورتورا وبرايان ديريكسون ، )

Anatomy and Physiology" ، ميائية تفرزها الغدد الصماء وتنتشر في الدم على أنها "مواد كي

 (Tortora, G. J., & all2017,p.591)وتتفاعل مع خلايا هدف للتحكم في وظائف الجسم" 

لرررى عترررؤثر الهرمونرررات بشررركل مباشرررر علرررى الصرررحة العاطفيرررة للأفرررراد، حيرررث يعمرررل بعرررض الهرمونرررات 

تئرررراب بعررررض الهرمونررررات إلررررى الاكتحفيررررز الشررررعور بالسررررعادة والارتيرررراح النفسرررري، بينمررررا يررررؤدي نقررررص 

 .والقلق وغيرها من الاضطرابات النفسية

 :من أمثلة الهرمونات التي تؤثر على الصحة العاطفية للأفراد هي

 هرمررررون الأكسيتوسررررين: يعمررررل علررررى تحفيررررز الشررررعور بالارتيرررراح النفسرررري والعرررراطفي وتقليررررل 

 .القلق والتوتر

 العصررربي المركرررزي ويزيرررد مرررن مسرررتويات: يعمرررل علرررى تحفيرررز الجهررراز هرملللون الإيبينيفلللرين 

 .الانتباه والتركيز، كما يزيد من مستويات القلق والتوتر في حالة الإفراط فيه

 يررررؤثر علررررى الصررررحة العاطفيررررة للرجررررال، فررررنقص مسررررتوياته يمكررررن أن هرمللللون الأنللللدروجين :

 .يؤدي إلى الاكتئاب والقلق وتقليل الرغبة الجنسية والثقة بالنفس

 يررررؤثر علررررى الصررررحة العاطفيررررة للنسرررراء، فررررنقص مسررررتوياته يمكررررن أن هرمللللون الاسللللتروجين :

 .يؤدي إلى الاكتئاب والقلق وتقليل الرغبة الجنسية وزيادة العصبية
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نرررة مرررن بالإضرررافة إلرررى ذلرررك، يمكرررن أن يرررؤثر التغيرررر الهرمررروني الطبيعررري الرررذي يحررردث فررري فتررررات معي

 الحياة مثل فترة البلوغ والحمل والولادة.

 اطفية:الصحة الع -1-2

فيرررة مرررن والجسررردية، ويعرررد الررروعي بالصرررحة العاطالصرررحة العقليرررة تعُرررد الصرررحة العاطفيرررة أحرررد جوانرررب 

 بنفسررررهم، أهررررم أسررررباب المؤديررررة للررررتحكم بالمشرررراعر السررررلبية والإيجابيررررة عنررررد الأفررررراد وزيررررادة ثقررررتهم

الجسرررم  فالسررريطرة علرررى المشررراعر العاطفيرررة تمكننرررا مرررن التعامرررل مرررع ضرررغوطات الحيررراة وتفرررادي إصرررابة

فررري  يمكرررن إقامرررة علاقرررات اجتماعيرررة جيررردةبرررالأمراض والاضرررطرابات  والتمترررع بصرررحة جيررردة وعليررره 

 .الوسط الإجتماعي الذي نعيش فيه 

 المشاعر الايجابية: -1-3

تشمل المشاعر الإيجابية مجموعة من العواطف التي تتراوح بين السعادة والفرح والاهتمام والإثارة 

ً من الحياة النفسية الصحية. وفي كتاب  Handbook of Positive" والرضا، وتعد جزءاً أساسيا

Psychology" ( يتم تعريف المشاعر الإيجابية على أنها 2002المحرر من قبل سنايدر ولوبومير ،)

 ,Snyder)"العواطف والمشاعر التي تشعر بها الشخص بشكل عام عندما يكون في حالة رضا وسعادة" 

C. R., & all ,2002,p.171) 

 المشاعر السلبية: -1-4

زءًا تعد جوطف التي تتراوح بين الحزن والغضب والخوف والقلق والإحباط، المشاعر السلبية هي العوا

 من الحياة النفسية البشرية.

ر ، المشاع  "Abnormal Psychology"( 2019جيرالد كورين ورونالد كومبس ) كما يعرف كلا من

 ى الحالةر علؤثالسلبية على أنها "العواطف التي يمكن أن تسبب شعورًا بالألم والانزعاج والتعاسة وت

 النفسية والبدنية للفرد"

(Gerald C. Davison& all,2019,p.108). 

 العلاقات الاجتماعية: -1-5

علاقات ذه الهالعلاقات الاجتماعية هي الصلات التي تربط الأفراد ببعضهم البعض في المجتمع، وتتضمن 

علاقات مل الالعديد من العواطف والمشاعر والمعتقدات التي تتشكل في ظل تفاعلاتهم الاجتماعية. وتش

لعلاقات امن  ية، وغيرهاالاجتماعية عدة أشكال، مثل العلاقات العائلية، والصداقات، والعلاقات المهن

د، وتؤثر ة للأفراتماعيالشخصية والاجتماعية. وتعتبر العلاقات الاجتماعية عاملاً هاماً في بناء الهوية الاج

 فاعل بينوالت على سلوكهم وأفكارهم ومواقفهم تجاه الآخرين. كما أنها تلعب دورًا حاسمًا في التواصل

 .الناس في المجتمعات المختلفة
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ديفيد نيومان العلاقات الاجتماعية على انها: "العلاقات الاجتماعية هي الصلات والارتباطات  كما يعرف

التي تربط الأفراد ببعضهم البعض في المجتمع، وتتضمن العواطف والمشاعر والمعتقدات والتفضيلات 

 )".اه الآخرين التي تتشكل في ظل تفاعلاتهم الاجتماعية والتي تؤثر على سلوكهم وأفكارهم ومواقفهم تج

David M. Newman,2012) 

 الهرمونات وعلاقتها بالانفعالات : -2

عمرررل هرررذه لفكررررة العامرررة هررري أن الهرمونرررات لهرررا ترررأثير كبيرررر علرررى الصرررحة العاطفيرررة للإنسررران، حيرررث ت

ونررررات الهرمونررررات علررررى الررررتحكم فرررري المشرررراعر والمررررزاج والسررررلوك الإنسرررراني. ويمكررررن أن تررررؤثر الهرم

مباشرررر  العواطرررف والمشررراعر الإيجابيرررة والسرررلبية، كمرررا يمكرررن أن ترررؤثر بشررركل غيرررربشررركل مباشرررر علرررى 

ة ترررأثير علرررى الصرررحة العاطفيرررة مرررن خرررلال تأثيرهرررا علرررى الجسرررم بشررركل عرررام. وبالترررالي، فرررإن فهرررم كيفيررر

سرررران الهرمونررررات علررررى الصررررحة العاطفيررررة يمكررررن أن يسرررراعد فرررري تحسررررين جررررودة الحيرررراة العاطفيررررة للإن

 .سية والعاطفيةوالحد من الأمراض النف

 :وفيمايلي أهم  الهرمونات  التي تؤثرعلى الصحة العاطفية 

  ساعد يهرمون الأوكسيتوسين: يعد من أهم الهرمونات التي تؤثر على الصحة العاطفية، حيث

لقرب، ان واعلى تنظيم المزاج والعواطف الإيجابية مثل الثقة والرضا والمودة والإحساس بالأم

 (Carter, C. S., &all2013,p.12-16 )قلق والاكتئاب. ويخفف من الشعور بال

  هرمون السيروتونين: يلعب دورًا مهمًا في تنظيم المزاج والشعور بالرضا والسعادة، ويمكن أن

 (Cowen, P. J., & all,2015, p.158-160) يؤثر نقصه على الشعور بالقلق والاكتئاب

14(2), 158-160) 

  عد علىالهرمونات التي تؤثر على الصحة العاطفية، حيث يساهرمون الدوبامين: يعد من أهم 

القلق وتئاب تنظيم المزاج والشعور بالسعادة والتحفيز، ويمكن أن يؤثر نقصه على الشعور بالاك

 (Feltenstein, M. W., & See, R. E. 2008,p.261-274)والتعب

 ضغوط، ويمكن أن يؤثر هرمون الكورتيزول: يعمل هذا الهرمون كمنظم لنظام الاستجابة لل

 .McEwen, B. S. 2005, p )نقصه على الشعور بالتوتر والاكتئاب والإحساس بالضعف

20-23).  

  هرمون الأدرينالين )الأدرينالين(: وهو يساعد على زيادة معدل ضربات القلب وضغط الدم، كما

 & ,.Tortora, G. J) يحفز الجهاز العصبي ويساعد على تحفيز الجسم خلال الحالات المؤثرة

Derrickson, B. 2017,p.621 ).  

 ورة ظيم دهرمون الاستروجين: يلعب دورًا هامًا في نمو وتطور الجهاز التناسلي الأنثوي وتن

  .(Guyton, A. C., & Hall, J. E. 2015,p. 1024 )الحيض لدى الإناث

 و ساعد في تحفيز نمهرمون التستوستيرون: يؤثر على النمو والتطور الجنسي للذكور وي

 (Guyton, A. C., & Hall, J. E. 2015,p.1026)العضلات والعظام. 

هنررراك العديرررد مرررن الدراسرررات علميرررة حرررول أثرررر الهرمونرررات علرررى الصرررحة العاطفيرررة. وفيمرررا يلررري بعرررض 

 :الدرّاسات التي تناولت الموضوع بالدراسة
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وجررررردت أن الهرمونرررررات  ،2020عرررررام  "Frontiers in Psychology"دراسرررررة نشُررررررت فررررري مجلرررررة -

لمرررزاج االأنثويرررة مثرررل الإسرررتروجين ترررؤثر علرررى الصرررحة العاطفيرررة للمررررأة، حيرررث يمكرررن أن ترررؤثر علرررى 

 .والقدرة على التحكم بالعواطف

، وجررردت "Journal of Neuroscience"ونشُررررت فررري مجلرررة 2019دراسرررة أجُريرررت فررري عرررام  -

اطفي ات الاجتماعيررررة والاتصررررال العررررأن هرمررررون الأوكسيتوسررررين يمكررررن أن يسرررراعد فرررري تحسررررين العلاقرررر

 .بين الناس

، وجدت أن "Psychoneuroendocrinology" ونشُرت في مجلة 2018دراسة أجُريت في عام  -

تؤثر  كن أنالهرمونات الذكرية مثل التستوستيرون يمكن أن تؤثر على الصحة العاطفية للرجل، حيث يم

 .على المزاج والقدرة على التحكم بالعواطف

 ،"Frontiers in Behavioral Neuroscience" ونُشرت في مجلة 2017دراسة أجُريت في عام  -

يث يمكن ية، حوجدت أن الهرمونات المتعلقة بالإجهاد مثل الكورتيزول يمكن أن تؤثر على الصحة العاطف

 .أن تساعد في التحكم بالمزاج والقدرة على التعامل مع الضغوط النفسية

 النظام العصبي: أثر الهرمونات على -3

ث تررررؤثر الهرمونررررات علررررى الانفعررررالات مررررن خررررلال التررررأثير علررررى النظررررام العصرررربي والرررردماغ، حيرررر

 ز المررروادتتفاعررل الهرمونرررات مرررع الأجررزاء المختلفرررة فررري الرردماغ وترررؤثر علرررى نشرراط العصررربية وإفررررا

 .الكيميائية التي تؤثر على الحالة العاطفية

جتمرررراعي، دة الاحسررراس بالارتيررراح والثقررررة والتقرررارب الامرررثلاً، يعمرررل هرمررررون الأكسيتوسرررين علرررى زيررررا

ثرررل جابيرررة، موبالترررالي فرررإن زيرررادة مسرررتويات هرررذا الهرمرررون يمكرررن أن ترررؤدي إلرررى زيرررادة الانفعرررالات الإي

 .السعادة والمودة والرضا

التررروتر ومرررن ناحيرررة أخررررى، يعمرررل هرمرررون الكرررورتيزول علرررى زيرررادة الانفعرررالات السرررلبية، مثرررل القلرررق 

 .كن أن يؤدي إلى اضطرابات نفسية مثل الاكتئاب والقلقوالغضب، ويم

مكررررن أن يكمرررا يمكررررن أن ترررؤثر الهرمونررررات المتعلقرررة بررررالجنس علرررى الانفعررررالات، فعلرررى سرررربيل المثرررال، 

لجنسرررية، ايرررؤدي نقرررص هرمرررون الأنررردروجين عنرررد الرجرررال إلرررى زيرررادة الاكتئررراب والقلرررق وتقليرررل الرغبرررة 

الرغبرررة  روجين عنرررد النسررراء إلرررى الاكتئررراب والقلرررق وتقليرررلبينمرررا يمكرررن أن يرررؤدي نقرررص هرمرررون الاسرررت

 .الجنسية وزيادة العصبية

 بشرررركل عررررام، فررررإن تررررأثير الهرمونررررات علررررى الانفعررررالات يختلررررف برررراختلاف نرررروع الهرمررررون ومسررررتوى

 .تواجده في الجسم، ويمكن أن يؤدي إلى تغيرات في المزاج والسلوك والحالة العاطفية

 الصحة العاطفيةأهم الهرمونات وأثرها على  -4

 :تؤثر العديد من الهرمونات على الصحة العاطفية للإنسان، ومن بين هذه الهرمونات الرئيسية
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 : يعرررد هرمرررون الأوكسيتوسرررين أحرررد الهرمونرررات الهامرررة التررريهرملللون الأوكسيتوسلللين -

ترررررؤثر علرررررى الصرررررحة العاطفيرررررة للإنسررررران، حيرررررث يعرررررزز الشرررررعور بالحرررررب والانتمررررراء 

ن ت إلررررى أن الأوكسيتوسررررين يلعررررب دورًا مهمًررررا فرررري تحسرررريوالرفقررررة. وتشررررير الدراسررررا

 .المزاج وتقليل القلق والتوتر

يعتبرررررر هرمرررررون الأدرينرررررالين هرمرررررون النمررررروذجي للاسرررررتجابة  هرملللللون الأدرينلللللالين: -

 للتررروتر، حيرررث يرفرررع مسرررتوى الطاقرررة ويعرررزز الشرررعور باليقظرررة. ومرررع ذلرررك، يمكرررن أن

ر شرررررعور برررررالتوتر والقلرررررق والتررررروتيرررررؤدي تفريرررررز الأدرينرررررالين بكميرررررات كبيررررررة إلرررررى ال

 .المفرط

يعرررد هرمرررون الكرررورتيزول هرمرررون الإجهررراد الأساسررري، حيرررث  هرملللون الكلللورتيزول: -

ع يرررتم إفرررررازه فررري الجسررررم بشررركل طبيعرررري فررري الصررررباح لتحفيرررز اليقظررررة والانتبررراه. ومرررر

ذلرررررك، يمكرررررن أن يرررررؤدي ارتفررررراع مسرررررتويات الكرررررورتيزول فررررري الجسرررررم إلرررررى الشرررررعور 

 .تئاببالتوتر والقلق والاك

: يررررررررررؤثر هرمررررررررررون الإسررررررررررتروجين هرمللللللللللون الإسللللللللللتروجين والبروجسللللللللللتيرون -

والبروجسررررتيرون علررررى الحالررررة العاطفيررررة للنسرررراء، حيررررث يسرررراعد الإسررررتروجين علررررى 

تحسررررين المررررزاج وتقليررررل القلررررق والاكتئرررراب، فرررري حررررين يررررؤثر البروجسررررتيرون علررررى 

 .الشعور بالراحة والاسترخاء

يرررررؤثر هرمرررررون التستوسرررررتيرون علرررررى الحالرررررة العاطفيرررررة  هرملللللون التستوسلللللتيرون: -

ر للرجررررال والنسرررراء،على الرجررررال فرررري تحسررررين المررررزاج وزيررررادة الثقررررة بررررالنفس، ويعتبرررر

هرمررررون التستوسررررتيرون أيضًررررا مهمًررررا للنسررررراء حيررررث يسرررراعد علررررى تحسررررين المرررررزاج 

 .والرغبة الجنسية والشعور بالثقة بالنفس

تونين علرررى تنظررريم المرررزاج والشرررعور يسررراعد هرمرررون السررريرو هرملللون السللليروتونين: -

ي بالسررررعادة والرضررررا، ويعتبررررر هرمررررون السرررريروتونين أحررررد الهرمونررررات الرئيسررررية الترررر

تررررررؤثر علررررررى الصررررررحة العاطفيررررررة للإنسرررررران. ويعتبررررررر انخفرررررراض مسررررررتوى هرمررررررون 

 .السيروتونين في الجسم عاملًا رئيسياً في حالات الاكتئاب والقلق والأرق

يرررة ثرررل التغذرمونرررات فررري الجسرررم بسررربب العديرررد مرررن العوامرررل المختلفرررة، ميمكرررن أن يترررأثر إفرررراز هرررذه اله

ويات والنرررروم والتمررررارين الرياضررررية والإجهرررراد والحررررالات الصررررحية. ولررررذلك، مررررن المهررررم تحديررررد مسررررت

 الهرمونات في الجسم وتوازنها للحفاظ على الصحة العاطفية والنفسية للإنسان.

 الغدد المسؤوولة عن هذج الهرموناتّ: -4

 :ملالهرمونات في الجسم من خلال الغدد الصماء والغدد الصماء الخارجية، والتي تشتفرز 

 دوبامين الغرررردة النخاميررررة: هرررري الغرررردة الترررري تنررررتج هرمررررون الأدرينررررالين والنورأدرينررررالين والرررر

 .والسيروتونين

 الغدة الدرقية: تنتج هرمونات الثيروكسين والترييودوثيرونين والكالسيتونين. 

 :تنتج هرمونات الكورتيزول والألدوستيرون الغدة الكظرية. 
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 المبيض: تنتج الإستروجين والبروجستيرون. 

 الخصية: تنتج التستوستيرون. 

ة والتغذيررر ومرررن المهرررم معرفرررة أن هرررذه الغررردد يمكرررن أن تترررأثر بسررربب العوامرررل المختلفرررة، مثرررل الإجهررراد

ة علررررى بالعوامررررل المررررؤثروالنرررروم والتمررررارين الرياضررررية والحررررالات الصررررحية، ولررررذلك يجررررب الاهتمررررام 

 الصحة العاطفية للإنسان للحفاظ على توازن الهرمونات في الجسم.

 واختلافها:  الجنسية الهرمونات حول مهمة حالات -5

 المراة: لدى التستستيرون -1-5

يفررررز  ويفررررز هرمرررون التستوسرررتيرون عرررادةً لررردى الرجرررل،غبر أنررره يفررررز لررردى المررررأة مرررن المبيضرررين، 

هقرررة رة المرابكميرررات قليلرررة. ويبررردأ إفرررراز هرررذا الهرمرررون عنرررد الإنررراث فررري فتررر أيضًرررا مرررن الغررردة الكظريرررة

 .حيث يتحكم في النمو والتطور الجسدي والجنسي

بة تختلرررف مسررررتويات هرمررررون التستوسررررتيرون عنررررد النسرررراء علررررى مرررردار الحيرررراة، ففرررري السررررنوات الخصرررر

لكرررن تتراجررررع تصرررل مسررررتويات التستوسرررتيرون إلررررى أعلرررى مسررررتوى فررري منتصررررف الررردورة الشررررهرية، و

 .بعد ذلك، وينخفض بشكل تدريجي مع التقدم في العمر

يمكررررن أن يحرررردث اضررررطراب فرررري مسررررتويات هرمررررون التستوسررررتيرون عنررررد المرررررأة نتيجررررة للعديررررد مررررن 

 العوامرررررل، مثرررررل الأمرررررراض والإصرررررابات والتغذيرررررة السررررريئة والتررررردخين والإجهررررراد وترررررأثيرات بعرررررض

 طفية والجسدية للمرأة.الأدوية، ويمكن لذلك أن يؤثر على الصحة العا

 البروجستيرون لدى الرجل:  -2-5

خصرررية، يرررتم إفرررراز البروجسرررتيرون بكميرررات قليلرررة فررري الجسرررم الرررذكري مرررن خرررلال الغررردة الكظريرررة وال

 .ولكن مستويات البروجستيرون عند الرجال هي أقل بكثير مما هي عليه عند الإناث

 ويرررتم إفررررازه بشررركل رئيسررري فررري وعلرررى الررررغم مرررن أن البروجسرررتيرون هرررو هرمرررون مررررتبط بالحمرررل

تيرون المبيضرررين لررردى الإنررراث، إلا أنررره يلعرررب أيضًرررا دورًا فررري جسرررم الرجرررل، حيرررث يتحرررول البروجسررر

اج إلرررررى هرمرررررون آخرررررر يسُرررررمى الآندروسرررررتين، والرررررذي يعتبرررررر هرمونررررراً مهمررررراً لنمرررررو الخصررررريتين وإنتررررر

 .التستوستيرون

، ل الحيررراةة الجنسرررية، ويسرررتمر ذلرررك طرررواويبررردأ إفرررراز البروجسرررتيرون عنرررد الرررذكور خرررلال مرحلرررة الحيرررا

المرررا  وتختلرررف مسرررتوياته فررري الررردورة الشرررهرية لررردى الإنررراث حيرررث يكرررون أعلرررى مسرررتوى لررره فررري الفتررررة

 .بين التبويض والحيض، وينخفض بعد ذلك

ويمكرررن لعررردد مرررن العوامرررل أن ترررؤثر علرررى إفرررراز البروجسرررتيرون فررري جسرررم الرجرررل، مثرررل الأمرررراض 

ية والتعررررض للإجهرررراد وبعرررض الأدويرررة، وقرررد يرررؤدي اضرررطراب فرررري والإصرررابات وتغذيرررة غيرررر صرررح

 .مستويات البروجستيرون في جسم الرجل إلى آثار سلبية على الصحة العاطفية والجسدية
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 الهرمونات لدى المرأة في فترة الرضاعة:  -6

تنتج والرضاعة هي عملية تغذية الرضيع بحليب الأم، وهي عملية ضرورية لنموه وتطوره الصحيح. 

 .توسينلغدة النخامية في الدماغ هرمونات الرضاعة وهي عبارة عن هرمون البرولاكتين والأوكسيا

ات ن أهم هرمونميتم إفراز هرمون البرولاكتين من الغدة النخامية في الدماغ ويعد  :هرمون البرولاكتين

لعب ه. كما يفرازيادة إالرضاعة. يعمل البرولاكتين على تحفيز الغدد اللبنية في الثدي لإنتاج الحليب وز

 لى إيقافؤدي إدورًا في إبقاء الأم في حالة رضاعة مستمرة للرضيع، حيث يثبط إفراز الهرمونات التي ت

 حليب الام.

توسرررين، الهرمرررون الثررراني الرررذي يفررررز لررردى المررررأة فررري فتررررة الرضررراعة الطبيعيرررة هرررو هرمرررون الأوكسي

ولا  إنترررراج الحليرررب وتسرررهيل عمليرررة الرضرررراعة.والرررذي يعتبرررر مرررن الهرمونررررات المسرررؤولة عرررن تحفيرررز 

لجنسرررية ايترررأثر فررررز هرررذا الهرمرررون بالرضررراعة فقرررط، برررل يمكرررن أن يرررتم إفررررازه أيضًرررا خرررلال الإثرررارة 

 .والولادة

، يررررؤثر هرمررررون الأوكسيتوسررررين بشرررركل كبيررررر علررررى الصررررحة العاطفيررررة للمرررررأة خررررلال فترررررة الرضرررراعة

حررررة. م والطفررررل وتعزيررررز الشررررعور بالحررررب والراحيررررث يعمررررل علررررى تقويررررة العلاقررررة العاطفيررررة بررررين الأ

ويسرررراعد الأوكسيتوسرررررين فرررري خفرررررض مسررررتويات التررررروتر والقلررررق والاكتئررررراب ويحسررررن المرررررزاج، كمرررررا 

 .يساعد في تقليل الألم وتحسين الشعور بالرضا والسعادة

اد ومررررن الجرررردير بالررررذكر أن هرمررررون الأوكسيتوسررررين يتررررأثر بشرررركل كبيررررر بعوامررررل عرررردة، مثررررل الإجهرررر

لعاطفيررررة لتررروتر وعرررردم الاسرررترخاء، ولرررذلك مررررن المهرررم أن تهرررتم المرررررأة الرضررريعة بصرررحتها اوالقلرررق وا

وتحررررراول الاسرررررترخاء والاسرررررتجابة لاحتياجرررررات الطفرررررل بشررررركل طبيعررررري ومنرررررتظم، وتجنرررررب الإجهررررراد 

 .والضغوط النفسية التي قد تؤثر على فرز هرمون الأوكسيتوسين

ي المرررخ، فرررالأوكسيتوسرررين مرررن خرررلال الغررردة النخاميرررة كمرررا تجررردر الاشرررارة الرررى أنررره يرررتم إفرررراز هرمرررون 

 ة. عنرردماوالترري تررتحكم فرري عرردة وظررائف بمررا فرري ذلررك العواطررف والسررلوك الاجتمرراعي والررتعلم والررذاكر

ي فررري ينتشرررر يرررتم اسرررتفزاز هرررذه الغررردة، فإنهرررا تفررررز الأوكسيتوسرررين مباشررررة فررري الررردورة الدمويرررة، والرررذ

 .رادا في ذلك التأثير على الصحة العاطفية للأفالجسم ويؤدي إلى تأثيراته المتعددة، بم

لترررردليل وتتررررأثر إفررررراز هرمررررون الأوكسيتوسررررين بعوامررررل عديرررردة، مثررررل الرضرررراعة والإثررررارة الجنسررررية وا

واللمرررررس والمسررررراج وحترررررى الضرررررحك والابتسرررررامة، حيرررررث تعمرررررل هرررررذه العوامرررررل علرررررى تحفيرررررز إفرررررراز 

 .الأوكسيتوسين وزيادة مستوياته في الدم

 الولادة:اكتئا  ما بعد  -7

اكتئاب ما بعد الولادة هو حالة عاطفية ونفسية يعاني منها بعض النساء بعد الولادة، وتظهر علامات 

الاكتئاب خلال الأسابيع الأولى بعد الولادة وتستمر لمدة عدة أشهر. هناك عوامل عديدة تؤثر في 

 .مونيةاحتمالية الإصابة بالاكتئاب ما بعد الولادة، بما في ذلك العوامل الهر
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ز الهرمرررررون المسرررررؤول عرررررن اكتئررررراب مرررررا بعرررررد الرررررولادة هرررررو هرمرررررون البررررررولاكتين. يرررررتم إفررررررا      

كتين البررررولا البرررولاكتين مرررن قبرررل الغررردة النخاميرررة فررري المرررخ وينررتج بشررركل طبيعررري بعرررد الرررولادة. يسررراعد

 .على حفز إنتاج الحليب في الثدي ويساعد في تقليل الألم بعد الولادة

 يؤدي في ، مماتويات البرولاكتين يمكن أن تزيد بشكل كبير خلال فترة ما بعد الولادةومع ذلك، فإن مس

ي الدم فكتين بعض الأحيان إلى حالات اكتئاب ما بعد الولادة. يمكن أن يساعد تقليل مستويات البرولا

 بمساعدة العلاج النفسي أو الأدوية في علاج اكتئاب ما بعد الولادة.

 Prolactin in" التي جاءت بعنوان  ) (Heidemarie Laurent& all,2013وتشير دراسة 

response to acute psychosocial stress in healthy postpartum women"  إلى أن

دورًا مهمًا في حدوث الاكتئاب ما بعد الولادة. كما التغيرات في مستويات هرمون البرولاكتين قد تلعب 

تشير الدراسة إلى أن النساء اللواتي يعانين من مستويات عالية من هذا الهرمون قد يكون لديهن مخاطر 

أقل للإصابة بالاكتئاب ما بعد الولادة، في حين أن النساء اللواتي يعانين من مستويات منخفضة من هذا 

 .(Laurent et al., 2013)يهن مخاطر أعلى للإصابة بهذا النوع من الاكتئاب الهرمون قد يكون لد

في حين توجد هرمونات أخرى تؤثر  في الإصابة بالاكتئاب ما بعد الولادة تشمل هرمون 

ذه يات هالاستروجين وهرمون البروجستيرون والأوكسيتوسين . تشير الأبحاث إلى أن انخفاض مستو

تالي ماغ وبالي الدة بعد الولادة قد يؤدي إلى تغييرات في التوازن الكيميائي فالهرمونات في جسم المرأ

 .يزيد من خطر الإصابة بالاكتئاب ما بعد الولادة

  الإجتماعية: العلاقات على وتاثيرها الهرمونات  -8

 يفررر وخاصرررة الهرمونرررات سرررببه الغالرررب فررري يكرررون قرررد الرررذي للأفرررراد العرررام المرررزاج حالرررة تغيرررر إن       

 قرررراتالعلا علررررى يررررؤثر قررررد للمرررررأة بالنسرررربة النفرررراس و الحرررريض أو للأطفررررال بالنسرررربة البلرررروغ مرحلررررة

 ذلررررك، اءور الحقيقرررري السرررربب نفهررررم لررررم إذا العلاقررررة تتررررأثر ومنرررره الإجتمرررراعي محيطهررررا فرررري الإجتماعيررررة

 لأطفال.ا عند للبلوغ بالنسبة والتصرفات الدراسة على التأثير أو الزوجين بين العلاقة خاصة

 لنفسررريةا الحالرررة لتغيرررر عرضرررة الأحيررران مرررن كثيرررر فررري يجعلهرررا المررررأة عنرررد النفررراس أو الحررريض ففتررررة

 ةيلإسرررلاما الشرررريعة بينرررت وقرررد عرررام؛ بوجررره وسرررلوكها تصررررفاتها لرررديها المرررزاج  علرررى يرررؤثر ممرررا لرررديها

  مسائل. عدة في ذلك وراعت الحالات من الكثير هذا في

 تعرضرررنا مرررا وهرررذا الإجتماعيرررة العلاقرررات تحسرررين سررربب الهرمونرررات تكرررون قرررد ذلرررك مرررن نقررريض وعلرررى

" Journal ofونشُررررت فررري مجلرررة 2019دراسرررة أجُريرررت فررري عرررام ل عرضرررنا خرررلال مرررن سرررابقا إليررره

Neuroscience"أن يسررررراعد فررررري تحسرررررين العلاقرررررات  ، وجررررردت أن هرمرررررون الأوكسيتوسرررررين يمكرررررن

الاجتماعيرررة والاتصرررال العررراطفي برررين النررراس، فشرررعور الأفرررراد بالسرررعادة مايجعرررل ذلرررك ملاحظرررا لررردى 

الأفررررراد المتفاعررررل معهررررم بشرررركل مباشررررر ممررررا يخلررررق جرررروا مررررن الحررررب والتفرررراهم وحسررررن  فرررري توطيررررد 

 العلاقة.

 الخاتمة:
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ثر علرررى لاقرررات الإجتماعيرررة للأفرررراد. وترررؤترررؤثر الهرمونرررات بشررركل كبيرررر علرررى الصرررحة العاطفيرررة والع

مجموعرررررة متنوعرررررة مرررررن العواطرررررف والمرررررزاج، بمرررررا فررررري ذلرررررك الشرررررعور بالسرررررعادة والحرررررزن والقلرررررق 

والاكتئرررررراب والحررررررب والغضررررررب والإثررررررارة الجنسررررررية وغيرهررررررا. كمررررررا أن المسررررررتويات المنخفضررررررة أو 

ت بب اضررررطراباالمرتفعرررة للهرمونررررات قررررد تررررؤثر علررررى الصررررحة العاطفيرررة للأفررررراد بشرررركل سررررلبي، وتسرررر

 .عاطفية ونفسية

جموعرررة مومررع ذلررك، يمكررن لتررأثير الهرمونرررات علررى الصررحة العاطفيررة أن يررتم الرررتحكم فيهررا عررن طريررق 

الإدارة ومتنوعررررة مررررن العوامررررل، بمررررا فرررري ذلررررك النظررررام الغررررذائي والتمررررارين الرياضررررية والنرررروم الجيررررد 

لأفررررراد امررررن المهررررم أن يكررررون  الجيررردة للضررررغوط والترررروتر والعررررلاج النفسرررري والأدويررررة وغيرهرررا. لررررذلك،

يرررراة علرررى درايررررة بتررررأثير الهرمونرررات علررررى صررررحتهم العاطفيرررة وأن يعملرررروا علررررى الحفررراظ علررررى نمررررط ح

ت صرررحي ومتررروازن لتعزيرررز الصرررحة العاطفيرررة والنفسرررية؛وفي هرررذا سررروف نقررردم مجموعرررة مرررن التوصررريا

 :اتالتوصيلتعزيز الصحة العاطفية والتحكم في تأثير الهرمونات عليها، ومن هذه 

 تناول نظام غذائي صحي ومتوازن يشمل العناصر الغذائية الأساسية. -

ات، ممارسررررة التمررررارين الرياضررررية بانتظررررام، مثررررل الرياضررررات الهوائيررررة والمشرررري وركرررروب الرررردراج -

 وذلك لتحفيز إفراز هرمونات السعادة.

 هادالحصول على النوم الكافي، وذلك لتحسين الصحة العاطفية وتقليل مستويات الإج -

 التعررررررف علرررررى أسررررراليب إدارة الضرررررغوط والترررررروتر، مثرررررل الممارسرررررات التأمليرررررة والتررررردريب علررررررى -

 الاسترخاء والتفكير الإيجابي.

ت التحرررردث مررررع أخصررررائي الررررنفس لمسرررراعدة فرررري إدارة الاكتئرررراب والقلررررق وغيرهررررا مررررن الاضررررطرابا -

 العاطفية.

ذلرررررك لتحسرررررين الصرررررحة البحرررررث عرررررن الررررردعم الاجتمررررراعي والتواصرررررل مرررررع الأشرررررخاص المحبرررررين، و-

 .العاطفية وتخفيف الإجهاد

 الالترررررزام بتنررررراول الأدويرررررة الموصررررروفة مرررررن قبرررررل الطبيرررررب، إذا كانرررررت ضررررررورية لتحسرررررين الصرررررحة-

 .العاطفية والنفسية
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علاقة ممارسة النشاط البدني الرياضي ببعض المتغيرات النفسية و الاجتماعية لدى 

 تلميذات الأقسام النهائية

-دراسة ميدانية لبعض ثانويات الجزائر الوسطى-  

The relationship of practicing sports physical activity with some 

psychological and social variables among students of the final departments. 

-A field study of some secondary schools in central Algeria- 

، الجزائر3، جامعة الجزائربوركيزة امينةط.د.   

mimina821@hotmail.fr 

الجزائر، 3أ.د. جمال مرازقة، جامعة الجزائر  

merazga_dj@yahoo.com 

 الملخص:

فسررية و  هردفت هرذه الدراسررة إلرى معرفرة علاقررة ممارسرة النشرراط البردني الرياضري برربعض المتغيررات الن    

والغيرررر  ( برررين الممارسرررات50، وقرررد بلرررغ عررردد أفرررراد العينرررة)الاجتماعيرررة لررردى تلميرررذات الأقسرررام النهائيرررة 

م تررالممارسررات للنشرراط البرردني والرياضرري لرربعض ثانويررات الجزائررر الوسررطى، ولتحقيررق أهررداف الدراسررة 

ة النشرراط وقررد توصررلت نتررائج الدراسررة إلررى أن ممارسرر ، المتغيرررات النفسررية و  الاجتماعيررةاسرتخدام مقيرراس 

 ، حيرت تختلرفتلميرذات الأقسرام النهائيرةالمتغيرات النفسرية والاجتماعيرة لردى   الرياضي يؤثر على  البدني

 الممارسات عن الغير الممارسات للنشاط البدني الرياضي.

  -لطمررروح()الثقة برررالنفس، القلرررق، االمتغيررررات النفسرررية -لنشررراط البررردني والرياضررريالكلملللات المفتاحيلللة : ا

 .م الاجتماعية، التواصل الاجتماعي()اتخاذ القرار، القيالمتغيرات الاجتماعية

Abstract: 

This study aimed to know the relationship of physical and sports activity with 

some psychological and social variables among the students of the final sections. 

The results of the study concluded that the practice of sports physical activity 

mailto:mimina821@hotmail.fr
mailto:merazga_dj@yahoo.com
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affects the psychological and social variables of the students of the final 

sections, where the practices differ from the non-practices of sports physical 

activity. 

Keywords: physical and sports activity - psychological variables - social 

variables . 

 مقدمة:

مرع نفسره  فقرا نسربيايشار للصحة النفسية والاجتماعية على أنها حالة دائمة نسبيا يكون فيها الفررد متوا       

تكررون ، ويكررون قررادرا علررى تحقيررق ذاترره، ومواجهررة مطالررب الحيرراة، وويشرعر بالسررعادة مررع نفسرره والآخرررين

 (28،ص2009سلوكه عاديا وذا خلق بحيث يعيش في سلام. )غانم،شخصيته متكاملة سوية ويصبح 

ي بصررفة فلرريس مررن السررهل أن يحررافظ الفرررد علررى مشرراعره الايجابيررة بصررفة عامررة والتلميررذ فرري القسررم النهررائ

ة  عر و تنميرالعوامرل المسراهمة فري تعزيرز المشرا ، فمرنخاصة لكونه مقبل لاجتياز امتحان شهادة الباكلوريرا

ي وسررليم إذ يعتبررر تفريررغ طبيعرر، السررمات النفسررية والاجتماعيررة لديرره هرري ممارسررة النشرراط البرردني الرياضرري

قواعررد كمررا يسرراهم فرري صررقل وتهررذيب الررنشء وتعويرردهم علررى احترًررام وتعلررم ال ،للطاقررة الحيويررة والنفسررية

الفررد  البردني الرياضري مرن خرلال تعردد الأنشرطة، وتنوعهرا إلرى إعردادكمرا يسرعى النشراط  ،وأصول الحيراة

 ،خصرية الفرردمتكاملا ومتوازنا بحيث تزوده بمختلف الخبرات، إذ يعتبر العامل الحاسم في إعرداد ش إعدادا

ائررري مرع انتشررار الرروعي الرياضرري أصربحت الإنرراث علررى درايررة بفوائرده. فررالمجتمع العربرري عامررة والجز و

سسراته لفتراة بمؤ، إلا أن الإقبال الشديد على التعليم والتحاق ابنظرة محافظة نحو حركة الأنثى خاصة يتميز

رف إقبرال وزيادة الوعي الصحي قد أتاح للفتراة فرصرة  ممارسرة النشراط البردني الرياضري، غيرر  انره لا يعر

نره مسرتفادة بردلا مرن الا ، بحجة تضيعا للوقرتكبير لتلميذات أقسام النهائي في الطور الثانوي على ممارسته

        لأغراض أخرى للدروس الخصوصية مثلا.

ن فري فالتلميذات في الطور الثانوي لهن خصوصيات مرا يجعلهرن ضرمن الفئرة الحرجرة فري المجتمرع، إذ يكر

هري مررآة ف، هذه المرحلة العمرية ذات قيمة وأهميرة بالغرة فري أي مجتمرع مرن المجتمعرات، مرحلة المراهقة

لررذي اومن اجررل صررحة جيرردة،  فالنشرراط البرردني الرياضرري مررن أرقررى  الوسررائل التقرردم والرقرري، المجتمررع فرري

حيررة يعطرري للإنسرران مكانترره وسررعادته فرري الحيرراة، وهررذا مررن خررلال امتيررازات الترري يقدمرره سررواء مررن النا

افررة دي لكوالصرحية. كمررا يسراعد علررى الصربر وتنميررة الأمرل فرري أنفسرهن للتصرر النفسرية،الاجتماعية، البدنيررة

 الصعوبات والاضطرابات النفسية التي يواجهونها في حياتهن العادية والمدرسية.

تعتبر مرحلة الثانوي وبالأخص المرحلة النهائية احد المحطات الهامة في حياتهن والتري لا تخلرو مرن حيث 

سرية وحترى تلك الأحداث والمواقف والأزمات اليومية الضاغطة. وهذه المشاكل لها أثارهرا الصرحية والمدر

على المتغيرات النفسية والاجتماعية لدى التلميذات. فالمرحلة النهائيرة مرن الطرور الثرانوي ومرا تحتويره مرن 

متطلبات تجعل التلميذات أمام مواجهة للعديد من الصعاب والمواقف والتي تتطلب اسرتجابات وردود أفعرال 

ات والمهارات والأساليب الملائمة لمقابلة تلرك قد تقف التلميذات عاجزات أمامها لعدم وجود الآليات والأدو

المشاكل باستجابات سليمة تحقق لهم الصحة النفسية. مما يتطلرب إعرداد التلميرذات وتهيئرتهن لمواجهرة كافرة 

 (234،ص2016،الأزمات والأحداث التي تعترض طريقهن في المستقبل. )فاطمة بنت علي بن الناصر
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ه بربعض ضري وعلاقترلدراسة إيمانا منها باهمبة ممارسة النشراط البردني الرياهذا ما دفع الباحثة للقيام بهذه ا

تواصررل ماعيررة، الالمتغيررات النفسررية)الثقة برالنفس، القلررق، الطمرروح( والاجتماعيرة)اتخاذ القرررار، القريم الاجت

    الأتررررري: الرئيسررررريقامرررررت بطررررررح التسررررراؤل الاجتمررررراعي(  لررررردى تلميرررررذات الأقسرررررام النهائيرررررة .  

ذات ممارسللة النشللاط البللدني الرياضللي علاقللة بللبعض المتغيللرات النفسللية و  الاجتماعيللة لللدى تلميللهللل ل

 ؟ الأقسام النهائية

 التالية: الأسئلة الفرعيةويتفرع من التساؤل الرئيسي 

غيررر مارسررات والتوجـررـد فـررـروق ذات دلالــررـة إحصررائية لعــينررـة مررـن التلميررذات الأقسررام النهائيررة المهررل  -1

  ؟ ح()الثقة بالنفس، القلق، الطمو المتغيرات النفسيةو بعض   للنشاط البدني الرياضيارسات المم

الغيرر ممارسرات وهل توجـرـد فـرـروق ذات دلالــرـة إحصرائية لعــينرـة مرـن التلميرذات الأقسرام النهائيرة ال  -2

ماعيررة، القرررار، القرريم الاجت)اتخرراذ الاجتماعيللةالمتغيللرات بعررض و للنشرراط البرردني الرياضرري الممارسررات 

 ؟ التواصل الاجتماعي(

و بعلض  النشلاط البلدني الرياضليتوجد علاقة ارتباطي  ذات دلاللة إحصلائية بلين الفرضية العامة: فكانت

 المتغيرات النفسية و  الاجتماعية لدى تلميذات الأقسام النهائية.

 الفرضيات الجزئية: و أما

 سرررات والغيررررتوجـرررـد فـرررـروق ذات دلالــرررـة إحصرررائية لعــينرررـة مرررـن التلميرررذات الأقسرررام النهائيرررة الممار -1

 ح( .)الثقة بالنفس، القلق، الطموو بعض المتغيرات النفسية   للنشاط البدني الرياضيالممارسات 

ر ات والغيررريرررة الممارسرررتوجـرررـد فـرررـروق ذات دلالــرررـة إحصرررائية لعــينرررـة مرررـن التلميرررذات الأقسرررام النهائ -2

ماعيرررة، الاجتماعيررة)اتخاذ القررررار، القرريم الاجتبعرررض المتغيرررات و للنشرراط البررردني الرياضرري الممارسررات 

 التواصل الاجتماعي(.

ياضرري و النشرراط البردني الرتهردف هررذه الدراسرة إلررى معرفرة نرروع العلاقرة الموجررودة برين  أهلداف الدراسللة:

 و ذلك من خلال :بعض المتغيرات النفسية و  الاجتماعية لدى تلميذات الأقسام النهائية 

ئيرة قسرام النهافـرـروق ذات دلالــرـة إحصرائية لعــينرـة مرـن التلميرذات الأمعرفة مرا إذا كران هنراك  محاولة₋1

فس، القلرق، )الثقرة برالنبعرض المتغيررات النفسرية و   للنشاط البدني الرياضيالممارسات والغير الممارسات 

 الطموح(.

ئيرة قسرام النهافـرـروق ذات دلالــرـة إحصرائية لعــينرـة مرـن التلميرذات الأمعرفة مرا إذا كران هنراك  محاولة₋2

قررار، القريم الاجتماعيرة)اتخاذ البعض المتغيررات و للنشاط البدني الرياضي الممارسات والغير الممارسات 

 ية، التواصل الاجتماعي(.الاجتماع

 أهمية الدراسة من خلال أهمية الموضوع حيث أن كل من:  : تتضحأهمية الدراسة
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متغيرررات ال  )الثقة بررالنفس، القلررق، الطمرروح( ،المتغيرررات النفسررية ،لنشرراط البرردني والرياضررياإن كررل مررن 

يع مواضرر، ائيررةتلميررذات الأقسررام النه)اتخاذ القرررار، القرريم الاجتماعيررة، التواصررل الاجتمرراعي( و الاجتماعيررة

 مهمة تتطلب دراسة دقيقة لها.

 ويمكن تقسيم أهمية الدراسة الى أهمية نظرية و أهمية تطبيقية.

ترري حسررب إطررلاع الباحثررة تررم ملاحظررة أن هنرراك نقررص فرري الدراسررات والأبحرراث الالأهميللة  النظريللة:  ₋أ

تغيرات ارسة النشاط البدني الرياضي ببعض الممعرفة علاقة ممتطرقت لهذا الموضوع خاصة فيها يتعلق 

إنشراء  برأن تكرون . كما تتضح كذلك أهمية هذه الدراسرة النفسية و  الاجتماعية لدى تلميذات الأقسام النهائية

اعية مرن ة والاجتمه انطلاقة فعالية للدراسات والأبحاث المستقبلية تهتم للنهوض والارتقاء بالصحة النفسي

 لنشاط البدني الرياضي.ممارسة اخلال 

ات النفسررية تمكررن هرذه الدراسرة إلررى مسراعدة الباحثررة فري الاسرتعانة بمقيرراس المتغيررالأهميلة التطبيقيلة: ₋ 

عليرا علرى فوتوزيعره   لنشاط البردني الرياضريلوالاجتماعية موجه للتلميذات الممارسات والغير الممارسات 

زن وهذا بهردف كشرف حجرم الظراهرة برالجزائر, وهرذا قصرد إثرراء موضروع البحرث وإعطائره و هذه الفئة ,

أكثررر للدلالررة علررى صررحة مررا نحررن بصرردد دراسررته، ولقررد كانررت الأسررئلة المطروحررة منسررجمة مررع أهررداف 

 البحث،مشكلته وفرضياته.

 _ تحديد المفاهيم ولمصطلحات:5

ركررـات ومجــررـهود جـررـسمي وحــررـركي يعـررـتمد علررى تررأثير حــنشــررـاط ٌ   هررو النشللاط البللدني الرياضللي:

لقـررـيام عررـضلات جسررم الإنسررـان وتعـررـرف أيضررـا ً بمجـررـموعة المهـررـارات الترري يتمررـيز بررـها الشـخـررـص ل

داخلية الجسم ال بالعــديـد من وتعــد الرياضـة من النشـاطات المهمة إذ تســاعد عــلى تنمية وظائف أعضاء

كسجـــرررـين تــدفرررـق الررردم فرررـي الأوردة والشـــرررـرايين وتســـاعرررـد القـرررـلب عرررـلى نـقـرررـل الأوتنشـرررـط مرررن 

 (120،ص2001والمكــونات الغـذائية بسـهولة. )أمين انور الخولى،

ترـفق ممجـهود جسدي عادي أو مهارة يمارس بموجرب قواعرد  للنشاط البدني الرياضي:المفهوم الإجرائي 

فس أو الجسد بالن لثقـةاالمنافَسة أو المتعة  أو التميز أو تطوير المهارات أو تقـوية  وعـليها بهـدف الترفـيه أ

 واخـتلاف الأهــداف من حـيث اجـتماعه أو انفراده )نشاط جماعي او فردي(.

يء مرا إلى شر شـيرالعلماء على حــقيقة أن المتغـير يرتـبط بالمفهـوم وسـمي متغـير لأنه ييتفق  المتغيرات:

س ابلرة للقيراقيأخرذ قرـيما مخـرـتلفة وينحرـدر المتغيرر مرن المفهروم إلرى المؤشررات ويجعرل بالترالي الظراهر قد 

وعررة. يمكرن أن تأخررذ قيمررا متن وباختصرار المتغيررر ميررزة خاصرة بأشررخاص أو أشررياء مرتبطرة بمفهرروم والترري

 (168 ،ص2006 )موريس أنجرس،

ء كانرت سروا لخصرائص التري لهرا أكثرر مرن قيمرة واحردة: هي السمات أو الصفات أو االمتـغـيرات النـفسـية

 هذه القيم في شكل كمي أو وصفي.

 جهره وإدراكرهالتري توا  هي القدرة على أن يستجيب الفرد استجابات توافقيرة اتجراه المثيرراتالثقة بالنفس: 

 (51،ص2001،تقبل الآخرين له وتقبله لذاته بدرجه مرتفعة.)العنزي

الإدراكرـية  ــية الـتي تـصرـيب الإنســرـان نتيجــرـة لتجرـمع مجـرـموعة مرن العناصرـرحــالة النفســ هوالقلق: 

والجــرررـسدية والســلوكرررـية ترررـؤدي إلرررى شـرررـعور بحـرررـالة مرررن عرررـدم الراحرررة النفسرررـية وسـرررـيطرة الخـرررـوف 
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وقـد يظهر القلرـق عرـلى  والتـوتـــر والتـردد لديه ولا يمكـن للإنســان القـلـق تحــديد ســببه تحــديدا ً دقـيقا ً

هـيئة تـوتـر واضـح عـلى الإنســان ويبـقـى هــذا التـوتــر لفتـرـرات طويلرة نتيجـرـة لشـرـعور هرـذا الإنسرـان 

بأنه معــرض لنــوع  من أنـواع الخــطر وفي بعـض الحالات يكـون الخــطر موجـرـودا بالفعرـل وحـرـالات 

صاب بها الإنسان وتؤدي إلى إصابته بحالة  من القلق الشديد والذي أخــرى يكـون مجــرد تخـيل وأوهـام ي

 يؤثر سلبا على مجريات حياته. 

2016),Kimberly Holland( 

اتره، حي ذلرك المسرتوى الرذي يريرد المررء ن يقروم بالوصرول إليره فري يمكرن تعريرف الطمروح بأنره الطموح: 

طموح إلى أن ال أهدافه الاستراتيجة ولا بد من الإشارةحيث يقوم من خلاله بإنجاز أعماله اليومية و تحقيق 

 (15،ص2018يختلف بين الأفراد وذلك من حيث الأهداف التي يسعى الفرد لتحقيقها. )فاطمة مسعود، 

غرررـيرات  يعرفهرررا  )إميرررل دوركرررايم( بأنهرررا تمثرررل الظرررواهر الإنسرررانية ويعررررف المتالاجتماعيلللة: المتغيلللرات 

جـررـتمعات نمرراذج مرن العمرل والتفكيرر الإحسراس الترري تسرـود مجـرـتمعا مرن الم الاجتماعيرة بأنهرا عبرارة عرن

فررى وعلررى أحاسيسررهم  ويجرـد الأفررراد أنفسررهم مجررـبرين علرى إتباعهررا فرري عررـملهم  و تفكيرررهم وهري تفرررض

ير ـان أو غرـمجال أخر يعرف دوركـايم الظــواهر الاجــتماعرـية بأنهرا كرـل ضرـرب مرن السـرـلوك ثــابرـتا كر

لظـررـواهر خـررـلال المتغيرررات ا يمكررـن أن يباشـررـر نـوعـررـا مررـن القررـهر الخررـارجي علررى الأفررراد ومررن ثابررت

حسرن عبرد )الاجـــتماعية يشــعر الفرد بموجبها أن كيانه متوقف على معيشته مع غيره فري مجتمرع معرين. 

 (10،ص2004الحميد احمد رشوان، 

والإحسراس  ة عن مجـموعرـه نمرـاذج مرن العمرل والتفكرـيرعــبارالمفهوم الإجرائي للمتغيرات الاجتماعية: 

ماعيرة رات الاجتالتي تسـود في مجــتمع من المجــتمعـات و التي يـؤثــر فيها الوعي الجمعي وتأخذ المتغرـي

مثرل كرل مخــتلف الأنظمرة والوظرائف التري يتبعهرا الأفرراد  الواعرون فري علاقراتهم يبعضرهم الربعض فهري ت

 لدينية والعلاقات الاجتماعية والظروف الاقتصادية.النظم الثقافية وا

 هفيـعـرفـرررـ بعرررـض الباحــرررـثين أن اتخـرررـاذ القرررـرار هرررو عرررـملية إصـرررـدار حـرررـكم يررررى اتخــلللـاذ القــلللـرار: 

ي موقـف فعـلى أنه عـملية عـقلية تنطـوي عـلى إصدار الحكم باختيار أنسب السلوكيات 1974هـاريسون  

لرى تحقيرق إلتري تقرـود العملية اتخــاذ القرار تتـم بعـد الفحص الدقـيق للبــدائل الممكنة  معين كما أشار إلى ا

 (22،ص1992الأهداف. )الخوارزمي،

عيررة هرري هرري معررايير عامررة وضررابطة للسررلوك البشررري الصررحيح والقرريم الاجتماالقـــللـيم الاجــــللـتماعية: 

ته مثررل ـراد المجتمررع والترري تحـررـددها ثـقافـررـالخصررائص أو الصفررـات المحررـببة والمرغرروب فررـيها لرردى أفرر

ـع الحـرـياة عرن واقــر التســامح والقــوة وللقـيم الاجــتماعية أمثرـلة وأنرـواع ولهرا أسرـباب ترـؤدي إلرى غرـيابها

 (92،ص2003حامد عبد السلام زهران، كــما أن هـناك ســبل لتعــزيزها وبنائها.)

ي ماعيررة التررنوعيررة وعرردد العلاقررات الترري تررربط الفرررد بررالآخرين فرري الرردائرة الاجت لتواصـللـل الاجــللـتماعي:

ات تتخطرى تشمل العائلة والأصدقاء والمعارف وبعيداً عن مفاهيم المستوى الفردي هرذه فإنره يتضرمن علاقر

ن د مرالعدير الدوائر الاجتماعية للفرد وحتى المجتمعات الأخرى ويقردم هرذا التواصرل الرذي يمثرل واحرداً مرن

 عوامل التماسك في المجتمع مزايا لكل من الأفراد و المجتمع. 

(mbady, N., Hallahan, M., & Rosenthal, R.,1995 ( 
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هة سروف نقروم برصرد عردد مرن الدراسرات السرابقة والتري تحتروي علرى دراسرات متشراب الدراسات السابقة:

 وبعرد عررض مختلرف الدراسرات نقرومتناولرت أحرد متغيررات موضروع الدراسرة الحاليرة، ، وأخرى مرتبطرة

 بالتعليق عليها، وفيما يلي نستعرض أهم الدراسات:

النمررو بـيررـن النـشــررـاط الجـسررـماني الطبيعرري و  علررى معرفررة الرررابط  ركررزت( 2007أندرسللون :)_دراسللة 

أن إلرررى   النـفـسـرررـي والاجـــتمـاعرررـي للتلميرررذات السرررنة الثالثرررة مرررن الطرررور الثرررانوي. وتوصرررلت الرررـدراسة

ـرـن لبــدنــرـي يـمكـنشــرـاط االتـدخـــلات الـتي تــزيـــد الكـــفاءة الـذاتـــية والمتـرـعة فرـي المـشـرـاركة فرـي ال

 أن تـــــؤدي إلــي اشـــــترك أعظم للمـراهقات النشـــاطات الجـسـمانـية.

 الرياضري فري تطرويردور النشراط البردني  أجريرت هرذه بهردف التعررف علرى (2009نهال حميلد:)_دراسة 

ربروي لرياضري التاوأثبتت النترائج أن النشراط البردني  النمو النفسي والاجتماعي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية

التي  ليس نشاط ترفيهي فحسب بل هو نشاط تربوي هادف لكن لا يتحقق إلا بتوفر شروط أخرى كالوسائل

لرذين يجرب لهرم كفراءة فري التعامرل مرع المرراهقين اتسمح ببلوغ الأهداف المبرمجة كما يجب توافر مرؤهلين 

 تشجيعهم ودعم عائلي يوجههم نحو هذه النشاطات المفيدة .

دى جريت عن العزوف في الرياضة وعلاقتها ببعض المتغيرات لر( أ2010مكرم حميد الرفاعى:)_دراسة 

لرياضرة ان العزوف في لاعبي جامعة الموصل في الألعاب الجماعية وتوصلت النتائج إلى وجود عـلاقة بي

كررة  وبعض المهرارات النفسرية لردى لاعبري منتخبرات جامعرة الموصرل فري الألعراب الجماعيرة ككررة القردم،

 السلة، كرة اليد، كرة الطائرة.

ممارسررة النشرراط الرياضرري فرري تحقيررق التكيررف النفسرري والاجتمرراعي  دور( 2015محنلل  محمللد:)_دراسللة 

 لررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررذوى الاحتياجررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررات الخاصررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررة

بعررد  تررائج إلررى هنرراك فروقررا بررين المعرراقين حركيررا الممارسررين وغيررر الممارسررين للرياضررة فرريوتوصررلت الن

قترحرة فري الفرضية الم التكيف الشخصي انطلاقا من تأثير تلك الممارسة على فئة المعاقين، ما يؤكد صحة

أكبرر  رياضرة كرانللبداية الدراسة، وبالتالي يتضح لنا أن التكيف الانفعالي لفئة المعاقين حركيرا الممارسرين 

 من المستوى المسجل لدى فئة غير الممارسين. 

ـرف عررـلى اســـتخــررـدمت هـررـذه الدراسررات الاسررتبيان كـمقيررـاس للتعــررالتنقيللب علللى الدراسللات السللابقة: 

مناسـررـب مقيررـاس الالمتغيرررات الاجتماعيررة و النفسررية وبالتـررـالي اسـررـتفاد البـاحـررـثة منـررـها فررـي اخـررـتيار ال

اسات ـذه الرـدرراسة وتـصميم مفـرداتــه بـما يتـوافـق مع عينة الدراسة وصدق المقياس ومـن خــلال هـرللد

لدراسرات المتبع في اســتطاعت الباحثة أن تحــدد المحــاور المنـاســـبة للدراسة  والتـعــرف عـلى المنهج ا

ها إليررـ تطرـرقإلرى محـرـاور عـررـديدة لرـم توتخـرـتلف الدراسرة الحاليرة عررن الدراسرات السرابقة أنـررـها ترـطرقت 

قررار، ة)اتخاذ ال)الثقة برالنفس، القلرق، الطمروح( و الاجتماعيرالمتغيررات النفسريةالدراســات الســابقرـة وهري 

الأقسررام  لرردى تلميررذات علاقتهررا ممارسررة النشراط البرردني الرياضرريالقريم الاجتماعيررة، التواصررل الاجتمرراعي( 

 النهاية .

 :إجلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللراءات البحللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل  

وأهدافره و  استخدمت الباحثة المنهج الوصفي كأحد أنماطه نظر لملائمته  لطبيعة البحرثمنهج البح :   ₋ 

ر اجرءاته عن طريق وصرف مرا هرو كرائن وتحليلره واسرتخلاص  الحقرائق منره، فرالمنهج الوصرفي لا يقتصر

 توصل إليها.على جمع البيانات وثبوتها وإنما يستهدف على تحليل وتفسير النتائج التي تم ال
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الغيررر و( تلميررذة مررن الأقسررام النهائيررة بررين الممارسررات 145يتمثررل مجتمررع البحررث فرري )مجتمللع البحلل :   ₋

يرة اد  لمديرالممارسات للنشاط البدني الرياضي موزعين على  ثانويات للجزائر الوسطى، الابيار وباب الو

 ·2023_2022التربية لجزائر وسط للعام الدراسي 

ائيرة مرن برين ( تلميرذة مرن الأقسرام النه50تم اختيارا عينة  البحث بطريقة عشوائية قردرت)  عينة البح : ₋

      بالمائة. 35الممارسات والغير الممارسات بنسبة 

وجـررـه اشررتملت أدوات الدراسررة علررى مقيرراس المتغيرررات النفسررية والاجتماعيررة وهررو مأدوات الدراسللة:   _

 تكرونلرياضري ويائية بين الممارسرات والغيرر الممارسرات للنشراط البردني العـينـة مـن تلميذات  الأقسام النه

ثررم تررم عرضرره علرررى  (،11( فقرررات، القلررق)9( محرراور: الثقررة بررالنفس)6( فقرررة موزعررة علررى )52مررن )

لاجتمراعي ا( ، التواصرل 9( ،القريم اجتماعيرة)6( ، اتخراذ القررار)8الطمروح)  المحكمين لبيان صلاحيته مرع

ات هرا التلميرذ( فقرات، وتكون الإجابة فيها محددة )دائما،أحيانا،أبردا( واكبرر نتيجرة ممكرن أن تحصرل علي9)

الي قيراس فرمدرجة، وتم الاستعانة بعدد من المقاييس النفسرية والاجتماعيرة  منهرا 52درجة واقل نتيجة 156

 ،العظرريم للقلررق ومقيراس )معرروض وعبرد 1983للثقرة برالنفس ومقيرراس شرارلز. دسرريلرجلر. ريتشرارد  1998

لاتخرراذ القررار ومقيرراس كينرون والررذي عردلت صررورته  1995( للطمروح ومقيراس سرركوت وبرروس   2005

 . ( ثم تم عرضه على المحكمين لبيان صلاحيته مع الغرض المعد للدراسة1987)محمد حسن علاوى، 

 صدق و ثبات المقياس:

ركررزت الدراسررة علررى حسرراب صرردق المقيرراس ومعامررل الارتبرراط المصررحح لكررل محررور  صللدق المقيللاس:

ة ة المعنويربإجمالي المقياس لحساب الصدق نجد أن قريم معامرل الارتبراط دالرة إحصرائياً، حيرث بلغرت الدلالر

تبراط الار تقصراء وبلغرت قريم معامرل( ممرا يؤكرد علرى صردق الاتسراق الرداخلي لأبعراد الاس0.001أقل مرن )

حح لكرل الارتبراط المصر ( ، وللمزيد من التحليل قامت الباحثة بحساب معامل0.967-0.302بيرسون بين )

ور معامرل الارتبراط المصرحح للمحرا محور من محاور المقياس بجانرب حسراب معامرل الارتبراط، ووجرد أن

 ( وهي قيم تؤكد على صدق المقياس.0.98-0.46بلغت )

ة ذه المعادلرألفرا كرونبراخ، باسرتخدام هر للتحقق من ثبرات المقيراس اسرتخدمت الباحثرة معادلرة ثبات المقياس:

ثبررات يتضررح أن قرريم معرراملات الثبررات لأبعرراد المقيرراس جميعهررا قرريم مرتفعررة حيررث تراوحررت  قرريم معامررل ال

لثبرات ام مرن معراملات ( وتشرير هرذه القري0.758( وكانت قيمرة ألفرا لإجمرالي المقيراس )0.785-0.679بين)

 صلاحية المقياس للتطبيق والاعتماد على نتائجه والوثوق به. إلى

 ـررـسابــانررـات وحهرري الطـريقـررـة الإحصررائية المعــتمررـدة فرري تـفـريررـغ البيالمعـــللـالجة الإحــــصــائـيللـة: 

 النســبة المئــويـة حــيث اعــتمـدنا عـلى إتباع الطــريقة الثــلاثـــية.

 تكرارات والنسب المئوية.ال-

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري.-

 معامل الارتباط بيرسون.-

 اختبار )ت( لعينتين مستقلتين.-

 عرض ومناقشة النتائج : -
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للنشراط  يوضح الفروق فري المتغيررات النفسرية لردى التلميرذات الممارسرات والغيرر الممارسرات(: 1الجدول)

 البدني الرياضي. 

الدلالة 

 المعنوية

انحراف  قيمة ت

 معياري

  التلميذات متوسط

دالة0.001  الثقة بالنفس الممارسات 5.82 1.811 9.348 

الغير  5.02 2.891

 الممارسات

دالة0.001  .5.052  القلق الممارسات 5.39 3.470 

الغير  4.79 3.312

 الممارسات

دالة0.001  الطموح الممارسات 5.36 2.302 10.663 

الغير  4.22 3.570

 الممارسات

دالة0.001 المتغيرات  الممارسات 15.97 4.100 7.075 

الغير  14.65 6.268 النفسية

 الممارسات

اط البردني هناك فروق دالة إحصائيا  بين التلميذات الممارسات والغيرر الممارسرات للنشر (1الجدول)يوضح 

النفس الرياضي في الثقة بالنفس لصرالح التلميرذات الممارسرات حيرث كران متوسرط الخراص بهرن فري الثقرة بر

 ذاإ ،( 0.5( عنرد مسرتوى دلالرة اقرل مررن)5.02( ، ومتوسرط الخراص بالتلميرذات الغيرر الممارسرات )5.82)

لغيررر امررن مسررتوى الثقررة بررالنفس عنررد التلميررذات اكبللر عنررد التلميررذات الممارسررات  مسللتوى الثقللة بللالنفس

عبري كررة ( ان مصرادر الثقرة برالنفس عنرد لا2012الممارسات وهذا ما أكدته دراسة )علام محمد إبرراهيم ،

 القدم في الضفة الغربية لها علاقة بمستوى الرضا الرياضي.

ق  ضري فري القلرإحصائيا  بين التلميذات الممارسات والغير الممارسات للنشاط البردني الرياهناك فروق دالة 

( ، ومتوسررط الخرراص 5.39لصررالح التلميررذات الممارسررات حيررث كرران متوسررط الخرراص بهررن فرري القلررق )

 لتلميرذاتعنرد ا مسلتوى القللق ( ، إذا0.5( عند مستوى دلالرة اقرل مرن)4.79بالتلميذات الغير الممارسات )

ب أسرامة مرن مسرتوى القلرق عنرد التلميرذات الغيرر الممارسرات وهرذا مرا أكدتره دراسرة) راتراكبر الممارسات 

ر ( فررى علررم الررنفس الرياضرري المفرراهيم والتطبيقررات درجررة سرريطرة لقلررق علررى الرياضرري تتررأث2000كامررل،

 بالعوامل الداخلية والخارجية لمحيطة بالفرد.

ضرري فرري ذات الممارسررات والغيررر الممارسررات للنشرراط البرردني الرياهنرراك فررروق دالررة إحصررائيا  بررين التلميرر

يجابيرة  الطموح والايجابية   لصالح التلميذات الممارسات حيث كان متوسرط الخراص بهرن فري الطمروح والا

 إذا ،( 0.5( عنرد مسرتوى دلالرة اقرل مررن)4.22( ، ومتوسرط الخراص بالتلميرذات الغيرر الممارسرات )5.36)

 مرررن مسررتوى الطمررروح والايجابيررة عنررردأعلللى عنررد التلميرررذات الممارسررات  جابيلللة مسللتوى الطمللوح والاي

ين تماسرك بر( العلاقة 2012التلميذات الغير الممارسات وهذا ما أكدته دراسة)ناصر احمد ناصر العزازمة،

 الفريق ومستوى الطموح واثبت أن مستوى الطموح أعلى عند الشباب الممارس للرياضة. 
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ضرري فرري ائيا  بررين التلميررذات الممارسررات والغيررر الممارسررات للنشرراط البرردني الرياهنرراك فررروق دالررة إحصرر

لنفسرية  االمتغيرات النفسية    لصالح التلميذات الممارسرات حيرث كران متوسرط الخراص بهرن فري المتغيررات 

 ( ، إذا0.5( عند مستوى دلالة اقل مرن)14.65( ، ومتوسط الخاص بالتلميذات الغير الممارسات )15.97)

ا أكدتره ات وهذا معند التلميذات الممارسات لها تأثير اكبر من  التلميذات الغير الممارس المتغيرات النفسية

 لرردى تلاميررذ ( دور النشرراط الرياضرري فرري تطرروير النمررو النفسرري والاجتمرراعي 2009دراسررة)نحال حميررد،

 المرحلة الثانوية.

سررات التلميررذات الممارسررات والغيررر الممار يوضررح الفررروق فرري المتغيرررات الاجتماعيررة لرردى(: 2الجللدول)

 للنشاط البدني الرياضي. 

الدلالة 

 المعنوية

انحراف  قيمة ت

 معياري

  التلميذات متوسط

دالة0.001  اتخاذ القرار الممارسات 3.8 1.869 10.45 

الغير  2.73 3.373

 الممارسات

القيم  الممارسات 5.93 2.418 11.34 

الغير  4.39 4.617 الاجتماعية

 الممارسات

الاتصال  الممارسات 6.16 2.571 10.00 

الغير  4.39 4.416 الاجتماعي

 الممارسات

دالة0.001 االمتغيرات  الممارسات 12.00 1.1248 12.12 

الغير  6.10 5.176 الاجتماعية

 الممارسات

ذ ضري فري اتخراالممارسات للنشاط البدني الرياهناك فروق دالة إحصائيا  بين التلميذات الممارسات والغير 

،  (3.8القرررار لصررالح التلميررذات الممارسررات حيررث كرران متوسررط الخرراص بهررن فرري الطمرروح والايجابيررة  )

لرك إلرى ( ، ويعرود ذ0.5( عند مستوى دلالة اقرل مرن)2.73ومتوسط الخاص بالتلميذات الغير الممارسات )

 ي.مر بها التلميذات الممارسات للنشاط البدني الرياضكثرة الخبرات والمواقف والأنشطة التي ت

يم ضري فري القرهناك فروق دالة إحصائيا  بين التلميذات الممارسات والغير الممارسرات للنشراط البردني الريا

( ، 5.93الاجتماعية لصالح التلميذات الممارسات حيرث كران متوسرط الخراص بهرن فري القريم الاجتماعيرة  )

 ( .0.5( عند مستوى دلالة اقل من)4.39يذات الغير الممارسات )ومتوسط الخاص بالتلم

ضرري فرري هنرراك فررروق دالررة إحصررائيا  بررين التلميررذات الممارسررات والغيررر الممارسررات للنشرراط البرردني الريا

تماعي  التواصل الاجتماعي  لصالح التلميذات الممارسات حيث كان متوسط الخاص بهن في التواصل الاج

 ويعرود .( 0.5( عند مستوى دلالة اقل من)4.87لخاص بالتلميذات الغير الممارسات )( ، ومتوسط ا6.16)

 ذلك إلى سهولة العلاقات بين التلميذات الممارسات من خلال الأنشطة الرياضية.   

هنرراك فررروق دالررة إحصررائيا  بررين التلميررذات الممارسررات والغيررر الممارسررات للنشرراط البرردني الرياضرري فرري 

الاجتماعية   لصالح التلميذات الممارسات حيث كان متوسط الخاص بهن في المتغيرات النفسية  المتغيرات 
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( ، 0.5( عنررد مسررتوى دلالررة اقررل مررن)6.10( ، ومتوسررط الخرراص بالتلميررذات الغيررر الممارسررات )1.200)

ني الرياضي فري لسهولة  وتوافر الإمكانيات المعنوية المتاحة التلميذات الممارسات للنشاط البد ويرجع ذلك

تكوين روابط اجتماعية ومتابعتها من قبل الأسرة و العمل على إنشاء فرد قادر على اتخاذ القرار من خلال 

 الخبرات المكتسبة من الآخرين.

 النفسرية مرن يوضح العـلاقة الارتباطية بيـن ممارسـرـة النشراط البردني الريـاضرـي و المتغيررات( : 3جدول)

 . سات والغير الممارساتلدى التلميذات الممار

  التلميذات الممارسات التلميذات الغير الممارسات

 معامل الارتباط الدلالة المعنوية معامل الارتباط الدلالة المعنوية

 الثقة بالنفس 0.53 0.001 0.20 0.001

 القلق 0.10 0.001 0.5 0.001

 الطموح 0.38 0.001 0.10 0.001

 المتغيرات النفسية 0.341 0.001 0.554 0.001

والقلرق  (توجد علاقة بين ممارسرة النشراط البردني الريـاضرـي وكرل مرن )الثقرة برالنفس3يتضح من الجدول )

ة بررين والطمرروح( النسرربة التلميررذات الممارسررات والغيررر الممارسررات علاقررة ارتباطيرره ذات دلالررة إحصررائي

لميررذات الارتبرراط للعوامررل النفسررية للت ممارسررة النشررطة الرياضررية والمتغيرررات النفسررية حيررث بلررغ معامررل

غيررات المت ( مما يدل علرى ترأثير الرياضرة علرى0.554( والتلميذات الغير ممارسات )0.341الممارسات )

 النفسية .

 الاجتماعيرة يوضح العـلاقة الارتباطية بيـن ممارسـرـة النشراط البردني الريـاضرـي و المتغيررات( : 4جدول)

 . سات والغير الممارساتمن لدى التلميذات الممار

  التلميذات الممارسات التلميذات الغير الممارسات

 معامل الارتباط الدلالة المعنوية معامل الارتباط الدلالة المعنوية

 اتخذ القرار 019 0.001 0.10 0.001

 القيم الاجتماعية 025 0.001 0.12 0.001

 الاتصال الاجتماعي 018 0.001 0.05 0.001

المتغيرات  0.259 0.001 0.46 0.001

 الاجتماعية
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والقريم  (توجد علاقة برين ممارسرة النشراط البردني الريـاضرـي وكرل مرن )اتخراذ القررار4يتضح من الجدول )

ت تباطيره ذاالاجتماعية والاتصال الاجتماعي ( النسربة التلميرذات الممارسرات والغيرر الممارسرات علاقرة ار

 اط للعوامرلالأنشطة الرياضية والمتغيرات الاجتماعية حيث بلرغ معامرل الارتبردلالة إحصائية بين ممارسة 

أثير ( ممررا يرردل علررى ترر0.46( والتلميررذات الغيررر ممارسررات )0.259الاجتماعيررة للتلميررذات الممارسررات )

 المتغيرات الاجتماعية. الرياضة على

 الاستنتاجات:

فقررد  إن ممارسرة النشرراط البرردني الرياضرري ترردخل ضررمن تكرروين المتغيرررات سررواء كانررت نفسررية أو اجتماعيررة

ة مختلرف لوحظ من خلال الدراسة أن التلميذات اللواتي يمارسرن النشراط البردني الرياضري لهرن أسرلوب حيرا

ت ى التلميرذاالنفسرية لردالمتغيررات تماما عرن التلميرذات اللرواتي  لا يمارسرن النشراط البردني الرياضري فنجرد 

اط رسررات للنشررللأقسررام النهائيررة الممارسررات للنشرراط البرردني الرياضرري تختلررف بالنسرربة للتلميررذات الغيررر المما

ي فركرون الطمروح مما يؤدي إلى الزيادة في الثقة بالنفس، والتقليل من حدة القلق، وعليره يالبدني الرياضي  

ضري بردني الرياة فعند التلميذات للأقسام الممارسات للنشراط الالمتغيرات الاجتماعيمستوى عال، مثلها مثل 

ا ون ترردد، ممرتجدهن يتخذن القرار بردتختلف بالنسبة للتلميذات الغير الممارسات للنشاط البدني الرياضي  

ل يزيرردهن فرري اكتسرراب القرريم الاجتماعيررة، حيررث تكررون فرررص للتواصررل مررع المحرريط وهررذا لتعزيررز التواصرر

غيرررات المتغيرات النفسررية و المتفرران ممارسررة النشرراط البرردني الرياضرري لرره علاقررة برر الاجتمرراعي، وعليرره

 ة.الاجتماعية لدى التلميذات للأقسام النهائية الممارسات مما يؤثر ذلك على نتائجهم الدراسي

 التوصيات:

 يا.ا واجتماعيالثقافي عـن أهمية و دور ممارســة النشاط البدني الرياضي في تنشئة الفرد نفسنشر الوعي -

ة، يرة الرياضرينشر الوعي والثقافة الرياضية بين التلميذات من خلال المنافسات في مختلف الأنشرطة البدن -

 وإبراز إسهامات التلميذات المتميزات وتكريمهن.

ئرة، الخاط الاجتماعيرة نشر الوعي والثقافة الرياضية بين أولياء التلميذات لتقليل تأثير المعتقدات والتقاليرد - 

 و أن ممارسة النشاط البدني الرياضي لا يؤثر على مستقبل التلميذات الدراسي.

ات ل التلميررذتهيئرة القاعررات الرياضررية المغلقررة والتجهيرزات والأدوات الرياضررية ممررا تسرراهم فري زيررادة إقبررا-

 نحو ممارســة النشاط البدني الرياضي.

لريرف البدني الرياضي برين التلميرذات مرن سركنة إعداد دراسات وبحوث عن أسباب عدم ممارسة للنشاط ا-

 والتلميذات سكنة المدينة.

 المراجع:

 اهرة.، دار الفكر العربي، الق1(، أصول التربية البدنية الرياضية ط2001أمين أنور الخولى) -

ف حـرـامد ( ، دراسات في الصحــة النفسية الإرشــاد النفسي / ترألي2003حامد عبد السلام زهران) -

 السلام زهران .عــبد 

 (، دور المتغيرررات الاجتماعيررة فرري التنميررة الحضررارية،2004حسررن عبررد الحميررد احمررد رشرروان ) -

 دراسة في علم الاجتماع الحضري. مؤسسة شباب الجامعة،  الاسكندريه
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برات ( الضغوط النفسية المدركة وأسراليب التعامرل معهرا لردى طال2016فاطمة بنت على بن ناصر) -

 ر.المتفوقات والمتأخرات دراسيا، مجلة كلية التربية، جامعة طنطا، مص المرحلة الثانوية
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 الظاهرة العاطفية في المجتمع الجزائري

 التفاعلات التاريخية الثقافية والنتائج النفسية الاجتماعية

 ، جامعة المسيلة، الجزائرعمر مناصرية .د
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 الملخص:

تاريخية التفاعلات الوتهدف الورقة الحالية إلى بحث الظاهرة العاطفية في المجتمع الجزائري،               

تي ات الوالثقافية التي ساهمت في نشوء وتطور هذه الظاهرة، كما تبحث في الاختلالات والاضطراب

على  دت إليهالتي أوالتأثيرات ا أصابتها ، والأسباب التاريخية  والثقافية التي ساهمت في ذلك، والنتائج

ذه هحول  الصعد النفسية والأسرية والاجتماعية عموما، كما تهدف الورقة إلى الخروج برؤية واضحة

إلى  لوصولا الظاهرة في المجتمع الجزائري، والتدخلات الممكنة التي يمكن أن تؤدي في النهاية إلى 

ة لمتعلقاقة على أهم التطورات ونتائج الأبحاث  الصحة العاطفية للمجتمع الجزائري، وتعتمد الور

صاء  في استق قرائيبالعواطف، والتفسيرات الممكن تقديمها لفهم هذه الظاهرة، كما تعتمد على المنهج الاست

طفية في العا الظاهرة، وقد توصلت الدراسة إلى اهمية العوامل التاريخية والثقافية في تشكل الظاهرة

ادة ها في إعوطة بتي تستمر من خلال العوامل التربوية التي لا تقوم بالأدوار المنالمجتمع الجزائري وال

حد صا للصياغة هذه الظاهرة، كما تقترح الورقة بعض التدخلات في مختلف المستويات التربوية خصو

 من الاختلالات التي اصابت هذه الظاهرة.

 التاريخية, الظاهرة, الثقافةالعواطف, المجتمع الجزائري, العوامل  الكلمات الفتاحية:

Abstract : 

This paper aims to examine the emotional phenomenon in Algerian society, and 

the historical and cultural interactions that contribute to the emergence and 

development of this phenomenon. And the disturbance and disorders that 

affected it , The paper also aims to get a clear vision about this phenomenon in 

Algerian society, and possible interventions that could lead to the emotional 

health of Algerian society. to achieve these goals an  inductive approach is 

applied to of the phenomenon, and the study found the importance of historical 

and cultural factors in the formation of the emotional phenomenon in Algerian 
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society, which continues through educational factors that do not play the roles 

assigned to reformulating this phenomenon in the desired ways. the paper finaly 

suggests some interventions in various educational levels, especially to reduce 

the disturbance that affected the phenomenon. 

Keywords: emotions; Algerian society; historical factors; phenomenon; culture 

 مقدمة: -

ى العواطف طوال التاريخ، فلقد اعتبرت في مختلف الفلسفات ضد لطالما كان هناك اختلاف في النظر إل

العقل والحقيقة ونشدان المعرفة الموضوعية، وقد تجلى هذا في الثقافات الغربية كما في  الثقافات الشرقية،  

فقد أعلت الحضارة اليونانية من شأن العقل، واعتبرته مصدر الحقيقة والمعرفة الوحيد، بينما اعتبرت 

طف بدائية، وأقل ذكاء، وهمجية، تفتقد إلى الاستقلال،  وأكثر خطورة من العقل، ونتيجة لهذا فيجب العوا

أن تكون مراقبة من قبل العقل، وهذه الحجة استعملها أرسطو والكثيرين من الفلاسفة الأثينيين لتبرير 

أن الثنائية الديكارتية حول الجسم والعقل في القرن . كما (Solomon, 1993) الوضع السياسي للعبيد"

السابع عشر ساهم في هذا لاستقطاب الخاطئ، وقد فاقم من هذه الوضعية، النظرة إلى العواطف على أنها 

أنثوية في طبيعتها ومرتبطة بالمرأة ، ولذلك تم استبعادها من البنيات المعرفية المهيمنة كمعرفة جديرة 

. وهذا الوصف للعواطف لا يختلف عما هو حاصل في   (Zembylas, 2004) .بالاهتمام والبحث

 & Maciocia) الثقافات الشرقية، حيث اعتبرت العواطف  قوى عمياء تجرف العقل وتسبب المشاكل

Sylviane, 2012)العواطف سوداء في طبيعتها، بما تحمله من  ، وهو ما دعا فرانس فانو إلى اعتبار

 مضامين سلبية، في ذهن الانسان الأبيض.

 لعواطف لادون اورغم هذا،  فإنه لا يمكن سلب المكانة الرفيع للعواطف في الحياة الانسانية عموما، فب

 ة كالقلقينفس يمكن أن يكون هناك مبرر للحياة او للاستمرار فيها، والأفراد الذين يختبرون اضطرابات

رد المو والاكتئاب وما يصاحبهما من عواطف سلبية عادة ما يختارون الموت أو يتمنونه، كما أنها

 ، من غيردونهابالأساسي للعلاقات بين الأصدقاء وبين الأزواج وفي الأسر، او بين الأفراد عموما، حيث 

ر، ولن البش ا يمكن تشاركه بينالممكن للحياة والعلاقات أن تستمر، من دون العواطف ايضا لا يوجد م

 تكون هناك دواع عقلانية للاستمرار في هذه الشراكة بين البشر .

لجماعة، حدة اوومن الناحية الاجتماعية، فإن للعواطف وظائف هامة، فهي تعزز القيم والتوجهات، وتسند 

ل لأخرى، باعية الاجتما حيث تعتبر مكونا هاما لا غنى عنه لها، مثله مثل المكونات المعرفية والسلوكية

عات و لمجتمربما تعتبر اهم هذه المكونات،  ومن النواحي الثقافية، فإن  العواطف تعبر عن هويات ا

ق يتعل معاييرها وقيمها بشكل لا لبس فيه، حيث تختلف الثقافات في رؤيتها للعواطف، سواء فيما

دئ ر والمبالمعايياالأفراد والجماعات، أو في بالتعبيرات العاطفية في علاقتها بالأوضاع التي يكون فيها 

 التي تضبط فيها هذه العواطف، أو في الوظائف التي تسندها إليها. 

غير أن العواطف كأي ظاهرة أخرى، قد يصيبها الاضطراب والاختلال الذي لا يختلف كثيرا عما يصيب 

ة في تلك المجتمعات التي تخفق الجوانب الأخرى السياسية والاقتصادية والاجتماعية من اضطراب، خاص

في إدارة وضبط حياتها ، حيث تضطرب العواطف وتختل وظائفها، أو لا يعود بمقدور المعايير 

والضوابط التي أرساها المجتمع للعواطف أن تضبط استجابات الأفراد وممارساتهم، فيخترقونها أو 
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ما ينجم عنه العديد من المشكلات ينتهكون قوانينها، كما يخترقون باقي المعايير والقوانين، م

والاضطرابات الأخرى التي تصيب الأفراد والجماعات و المؤسسات، نفسيا واجتماعيا واقتصاديا 

 وتنظيميا. 

عض تجه بوتختلف هذه المعايير والضوابط التي تضعها المجتمعات والثقافات لهذه الظاهرة، حيث  ت

ا مهددا عتبرهاح بالتعبير عنها، لأسباب متعددة، حتى لتالثقافات إلى غمط العواطف وطمسها وعدم السم

والسماح  عيها،للحياة النفسية والاجتماعية، بينما تتجه مجتمعات أخرى إلى فتح الأبواب لها على مصرا

كون تة حينما فعال لها بالوجود والتعبير، بل لقد تمنحها أهمية خاصة،  ومهما يكن فإن هذه المعايير تصبح

ياة ي الحفلتوجهات العامة للمجتمع وقيمه ومعاييره، حيث تصبح العواطف عاملا فعالا متوافقة مع ا

 النفسية والاجتماعية، وليست عائقا امامها.

  لعاطفية،اياته والمجتمع الجزائري كغيره من المجتمعات، له هذا الوضع الثقافي الذي يمارس من خلاله ح

ث لوضع، حيابهذا  لهذه الحياة، كما أن له مشكلاته المتعلقةبما يحويه من رؤية وجودية ومعرفية وسلوكية 

شكال  ن الأمتضطرب لديه هذه الحياة، وتصيبه بالعديد من المشكلات والأزمات التي تمظهر في العديد 

 التي سنتطرق لها لاحقا. 

ة حصلمغير أن هذه الرؤية  وهذا الوضع  ليس نتاجا مباشر للراهن أو لاعتمالاته وحده، بل هي 

 لالاتالتطورات التاريخية المتتالية التي مر بها المجتمع، وهو ما يظهر في الكثير من الاخت

ة، لم عاطفيوالاضطرابات التي تتعرض لها هذه الظاهرة، بحيث يمكن القول أن العواطف أو الظاهرة ال

لات ختلاتكن في منأى عن معظم الاختلالات والاضطرابات التي طالت هذا المجتمع، سواء كانت ا

 اجتماعية او ثقافية او سياسية او اقتصادية.

لك في ظهر ذيولقد نتج عن هذه الاختلالات الكثير من التشوهات التي أصابت الشخصية والمجتمع ككل،  

و في ود، أعدم القدرة على التعبير العاطفي المتزن السليم، وفي منع وحرمان بعض العواطف من الوج

 م تعدلعواطف، كعاطفة الحب التي تعرضت لكثير من التشوهات، بحيث لالتشوهات التي تصيب بعض ا

، أوبين لأسرةتحمل المدلولات المعقولة لها، كما تظهر هذه الاختلالات في عدم التواصل العاطفي في ا

يمة ية  السللعاطفمعظم أفراد الأسرة الواحدة، بحيث لا نجد المساحات العاطفية الأسرية ولا التعبيرات ا

رسمية، واللا العلاقات العاطفية المفترضة بين الأعضاء، مما ترك هذا الجانب لللامنظم، وللفوضىولا 

لنفس اولكل أشكال  الفوضى العاطفية، مما أدى بالعواطف أن تنشأ في أمكنة مظلمة وسري  داخل 

الأخلاقية  الجزائرية وفي الخلفيات المظلمة للمجتمع والثقافة، مما تسبب في الكثير من المشكلات،

 والاجتماعية والسياسية والثقافية وغير ذلك.

ري، لجزائاوتدل هذه الاختلالات والتشوهات وغيرها على الوضع الذي أصاب هذه الظاهرة في المجتمع 

صيلة حف هو والذي ينتج عنه العنف في صوره واشكاله المختلفة والمتباينة، حيث يمكن القول إن العن

 ة العاطفية في المجتمع الجزائري.التشوه الذي أصاب الظاهر

ات لمساروتسعى الورقة الحالية إلى استكشاف هذه الظاهرة في المجتمع الجزائري، من خلال تتبع ا

طفي شكل العاا التالعاطفية التاريخية التي مر بها المجتمع الجزائري والأحداث الكبرى التي ساهمت في هذ

 مكنة. ول المشمولية لهذا الوضع، تمكن من ايجاد بعض الحلالجزائري، كما تسعى إلى الوصول إلى رؤية 
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لى يراتها عا تأثفما طبيعة هذه الظاهرة في المجتمع الجزائري؟  وما اسباب الاضطرابات التي اصابها؟ وم

 كل من الفرد والمجتمع ومؤسساته المختلفة؟ وكيف يمكن معالجتها او توفير الحلول لها ؟

 أسئلة الدراسة:  -

 عواطف؟ما هي ال  -

 ما المقاربات المختلفة للعواطف؟ -

لتي المعايير ود واما المقاربة التاريخية والثقافية للعواطف، من حيث تشكيلها والتعبير عنها والحد -

 ترسيها الثقافة حولها؟

 ما موقع العواطف في المجتمع الجزائري؟ -

 ريخيةالأسباب التاما المشكلات التي تتعرض لها هذه الظاهرة في المجتمع الجزائري؟ وما  -

 والثقافية لذلك؟

مجتمع دى اللما السبل الثقافية والتربوية التي يمكن أن تساهم في حل ازمة المشكلة العاطفية  -

 الجزائري؟

 :أهداف الدراسة -

واهم  تهدف الدراسة الحالية إلى التعرف على خصائص الظاهرة العاطفية في المجتمع الجزائري، 

اهمت ة التي سثقافيا، وكذا معرفة الأسباب والعوامل التاريخية والاجتماعية والالمشكلات التي تتمظهر فيه

لممكنة سية ابشكل كبير في تشكيل هذه الظاهرة، كما تهدف إلى الخروج بتصور للحلول الثقافية والمؤس

 ظريةناعدة للتغلب على المشكلات والأزمات العاطفية التي يمر بها المجتمع الجزائري، بما يؤسس لق

 للدراسات الميدانية والتطبيقية.

 أهمية الدراسة: -

 تشكل دراسة العواطف في المجتمع الجزائري، أهمية قصوى للعديد من الأسباب، منها:

واء، سى حد أهمية العواطف في البناءات الشخصية الفردية والبناءات الاجتماعية والثقافية عل -

اء من ي، سو، او تتطرق إليه من منظور غربوهو ما تهمله الدراسات النفسية والاجتماعية عموما

 الحيث المفاهيم أو الأهداف أو المناهج.

ا مالبا أهمية العواطف في المؤسسات الاجتماعية، ودورها الحاسم في تحقيق اهدافها، حيث غ -

لأدوار اف واتستبعد العواطف من الأدوار التي تؤدى في هذه المؤسسات، بالتركيز فقد على الأهد

 أو المعرفية او السلوكية التطبيقية.الوظيفية 

لنتائج اد من الأزمة العاطفية التي يمر بها المجتمع الجزائري، والتي تتمظهر نتائجه في العدي -

مة رات الهاالتغيوكالعنف والحساسية الانفعالية الشديدة، وانفصام العلاقات الأسرية والاجتماعية، 

 ة.نفيذيكفي لحلها المقاربات التشريعية والتالتي يمر بها المجتمع الجزائري  والتي لا ت

ية التأثيرات المخيفة التي أصبحت تتعرض لها الشخصية الجزائرية، من النواحي العاطف -

ة، بما لحديثاخصوصا، بسبب الانفتاح العولمي الذي تتيحه وسائل التواصل الاجتماعي، والتقنيات 

ها عرض لية للتطورات الهائلة التي تتيؤدي إلى عدم القدرة على المواكبة البحثية والمعرف

 الشخصية الجزائرية.

 منهج الدراسة: -
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فة ث والمعرلأحداتعتمد الدراسة الحالية على المنهج النقدي الاستقرائي، الذي يسعى إلى نقد الواقع وا 

ادة ع لإعالمتشكلة حول هذا الواقع، من خلال الدمج بين ما هو نظري ومعرفي، مع الحقائق والوقائ

ة ع الجزئيلوقائيلها معرفيا، حيث ينأى عن التنظير المجرد الذي لا علاقة له بالواقع، فينطلق من اتشك

 لإعادة تعريفها نظريا للوصول إلى تعميمات ونتائج مفيدة في فهم الظاهرة. 

 تعريف العواطف: -

على أنها "  هناك تعاريف متنوعة للعواطف، تبعا للنماذج التي يتم تبنيها  في دراستها، فهي تعرف 

استجابات قصيرة وسريعة تتضمن أنشطة فيزيولوجية، وخبراتية وسلوكية، تساعد الأفراد على الاستجابة  

. كما تعرف على  (Veena, Sleegersb, & van, 2005)للأوضاع والمشكلات ذات العلاقة ببقائهم"  

بين مجموعة من الإدراكات ) حول الذات، السلوك، الآخرين، أنها "إشارات للذات على وجود تناقض 

الثقافة، الموقع في البنية الاجتماعية(  وكرد فعل لهذا اللاتوافق يصبح الأفراد مدفوعين  لجلب هذه 

ن ، بأ Lazarus. بينما يرى لازاروس (Stets & Turner., 1993) الإدراكات في مسار واحد

العواطف تظهر أثناء التفاعل بين الفرد والمحيط الاجتماعي، وتعرف على أنها نتيجة للتقييم الذي يضعه 

 & ,Veena, Sleegersb) الفرد للأحداث البيئية التي يعتقد بأنها على صلة وثيقة بأهدافه ومصالحه"

van, 2005) (Ekman 2005).   كما تعرف على أنها "إشارات للذات على وجود تناقض بين مجموعة

من الإدراكات ) حول الذات، السلوك، الآخرين، الثقافة، الموقع في البنية الاجتماعية(  وكرد فعل لهذا 

 .(Stets & Turner, 1993) اللاتوافق يصبح الأفراد مدفوعين  لجلب هذه الإدراكات في مسار واحد

كما تعرف على أنها فئات متلازمة ومتعددة الأبعاد، ممثلة داخليا، و يتم اختبارها ذاتيا، ويمكن للفرد 

إدراكها بصورة ذاتية من خلال استبطانها على مستوى الوعي بالإضافة إلى الجسد. كما ترتبط قيمتها 

بية، و يمكن التعبير عنها للآخرين في شكل عروض ملحوظة ومختلفة، التجريبية، بالأحكام الايجابية والسل

عمليات الحكم  تتعلق بالتقييم الذي يقوم به الفرد من خلال حواسه الجسدية وأوضاعه النفسية ودوافعه 

     (A. Langlotz, 2013, p. 90) السلوكية وتمثلاته المعرفية، أو بالأوضاع المحيطية بشكل عام

 ,Jenniferغير أنه ولأغراض الدراسة الحالية فإننا نتبنى التعريف الذي وضعه جنيفر بول  وآخرون 

Paul  فهي تعرف العواطف على أنها " طرق في الوجود مبنية اجتماعيا ومجسدة شخصيا، ناتجة عن .

قيق الأهداف أو الحفاظ على المعايير أو أحكام واعية و / أو غير واعية بشأن النجاحات المتصورة في تح

 ,Jennifer) المعتقدات خلال التفاعلات التي تعتبر جزءا لا يتجزأ من السياقات الاجتماعية والتاريخية

Y, & Cross, p. 344) 

 نماذج تفسير العواطف: -

 النموذج العصبي:  -

يقوم هذا النموذج على النظر إلى العواطف كنتائج للنشاط العصبي الهرموني للبشر، والذي يؤدي إلى  

تفعيل آليات الحدوث العاطفي، غير أن الباحثين في هذا المجال غير متفقين بشكل تام حول التفسير أو 

ي بالمشاعر طرق حدوثه، فلودوكس، يرى ان الوظائف العليا للدماغ ضرورية فقط لإنتاج الوع

والعواطف، وليس لإحداث العواطف نفسها، كما أن التحفيز المباشر للقشرة المخية الحديثة، لا ينتج 

العواطف التي نعرفها، في حين أن الضرر الذي يصيب هذه القشرة  ينتج عنه  فقط إعاقة عاطفية للفرد 
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أن القشرة الدماغية ضرورية  وليس اضمحلالا للعواطف بصورة كلية، ، غير أن الباحثون يتفقون على

 للتنظيم العاطفي.

من جهته يرى بانكيابس ان مناطق مختلفة في الدماغ تعمل على هذه الوظيفة العاطفية، وليس القشرة  

المخية وحدها، فالعديد من المناطق تتشارك أو تتفاعل عند الحدوث العاطفي، من جهة أخرى تتفق 

الفصل بين الوظائف المعرفية والعاطفية في الدماغ، إذ لا يمكن الأبحاث والدراسات على انه لا يمكن 

النظر إليها على انها جوانب منفصلة، بل إنها تمثل متصلا يمثل أحد طرفية الجانب العاطفي بينما يمثل 

الطرف الآخر الجانب المعرفي. بل إن الدراسات توصلت إلى  اولوية العواطف في العمليات المعرفية، 

خاذ القرار في الأوضاع الخطرة، وهو ما أدى بالدراسات إلى استكشاف مفهوم اللاوعي أو خاصة  في ات

اللاشعور في الانتاج العاطفي، حيث تشير هذه الدراسات إلى أن اللاوعي هو المسؤول عن حدوث 

العواطف حيث تعتبر العواطف عمليات غير واعية أو غير ارادية، تتضمن توجهات سلوكية، تتحول فما 

د إلى عواطف، وقد توصلت الدراسات حول الخوف إلى أنه عاطفة غير واعية، وهو ما يفسر عدم قدرة بع

التفكير العقلاني على السيطرة على المخاوف القوية، فلودوكس، درس الأميغدالا، ووجد أن هذه الغدة 

صل على تحصل على مصادرها من المعلومات، حتى ولكان الخوف يقع خارج سيطرة والوعي، فهي تح

 (Franks, 2006) استحثاثها، بشكل مستقل تماما.

 النموذج الاجتماعي:   -

ضع ا، وتيرى هذا النموذج أن العواطف هي ظواهر اجتماعية بالأساس، تنتجها الجامعة، وتتفاعل به

من  ين نوعينبمييز هنا يمكن التالقواعد والمعايير لها، كما أن لها وظائف وادوارا اجتماعية هامة جدا، و

، في فرادالعواطف، العواطف الجماعية و هي العواطف التي تحدث وتتشارك في التفاعل الاجتماعي للأ

 يصبح وقت محدد من الزمن، كمجموعة من الناس يصبحون في حالة من النشوة أو الفكاهة، أو كحشد

د نتيجة الفر ماعة، وفي العواطف التي يختبرهامرعوبا بالخوف، أو الغضب.  والعواطف القائمة على الج

التي وشود، انتمائه إلى جماعة ما، وكوظيفة للوجود في جامعة ما، كجماعة العمل، أو في حشد من الح

كمثال وطفي، تثور نتيجة لانتمائه إلى هذه المجموعة، ولمعرفته أن الجماعة هي التي حثت الحدث العا

مسيئة فعال الهم الأثم تجاه السكان الأصليين رغم انهم لم يرتبكوا بأنفسعلى ذلك ، شعور الاستراليون بالإ

 بق. تجاههم، فهم يتشاركونها بسبب انتمائهم لجماعة البيض التي قامت بهذا الفعل في وقت سا

وتهدف العواطف الجماعية إلى بناء الجماعة، من خلال توظيف العواطف كعوامل تساعد على تشكيل 

، كما تهدف من جهة أخرى الى تأسيس حدود واضحة بين جماعة ما وغيرها من الجماعة وتماسكها

الجماعات الاخرى، ويمكن لهذه العواطف ان تكون ايجابية كما يمكن ان تكون سلبية، غير ان الدراسات 

تثبت ان العواطف الايجابية ترتبط بتماسك الجماعة وانتاجيتها والتعاون بين افرادها، بينما ترتبط 

طف السلبية في الجماعة كالحسد بضعف التماسك وقلة الانتاجية، وتختلف العواطف الجماعية عن العوا

العواطف الفردية في ان الفرد يقوم بالتعبير عنها للجماعة ولأهدافها و هو ما تثبته الدراسات الاجتماعية 

لا يقوم بذلك عندما يكون  حول الحزن في الجنائز، حيث يقوم الفرد بالتعبير عن الحزن في الجماعة، بينما

وحيدا . ومن  اهم الظواهر الاجتماعية المتعلقة بالعواطف، والتي تمت دراستها، هي العدوى العاطفية، 

والتي تعرف على انها اتجاه أعضاء الجماعة، لاختبار العواطف والتعبير عنها  بطرق متشابهة إلى حد 

اد إلى محاكاة  عواطف الاخرين بشكل غير قصدي. وتتفق كبير، والفكرة وراء هذا المفهوم هو اتجاه الأفر

الدراسات على أن أهم مصدر لهذا التوجه القادة، أو الأفراد ذوي الكاريزما، فهم يقومون بتوليد العواطف 
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التي تصبح فيما بعد محل المحاكاة، حيث عادة ما تكون لديهم المقدرة على اختبار عواطف إيجابية، في 

ة، كما يرى فريديركسون أن القادة لديهم هذه القدرة على توليد العواطف من خلال التعبيرات الوجهي

موقعهم في الهرم السلطة،  وتوجههم إلى الحفاظ على هذه القوة، فنقل العواطف في الجماعات يتم من 

في خلال القادة أو من يدركون كقادة، حيث يعتبرون محل اهتمام الآخرين، والمحددين لتقييم الوضعيات 

 (Niedenthal and Brauer 2012)الجماعة، وبالتالي فهم من يديرون العواطف في الجماعات أيضا 

 : النموذج التاريخي -

يسعى هذا النموذج إلى فهم التأثيرات التاريخية في علاقتها بالتشكلات الاجتماعية والسياسية والاقتصادية 

وتأثيرها على تشكيل وصياغة  العواطف وإدارتها وتنظيمها في ثقافة ما ، وأحد النماذج المهمة لهذه 

تطور التفاعل الاجتماعي غير عندما قام ببحث   Norbert Eliasالدراسات ، هو ما قام  نوربرت أليس، 

العنفي في المجتمع الغربي، منذ القرن الثاني عشر، حيث توصل إلى أن إعادة تشكيل السلوك وردود 

الأفعال العاطفية، هي محصلة  عمليات تاريخية اجتماعية طويلة الأمد،  في المجتمعات الغربية، من خلال 

فة، وهي نتيجة  شبكة من العلاقات الاجتماعية التمايزية، دخول الأفراد في علاقات تبادلية واعتمادية مكث

فزيادة الاعتماد المتبادل بين الأفراد، وتركيز القوة السياسة للطبقة الارستقراطية ، ثم لاحقا  من خلال 

احتكار  الدولة لها، أدى إلى زيادة المراقبة الاجتماعية للعنف والتخريب، وقد أدى هذا إلى تفادي التعبير 

فوي للتعبير العاطفي، وكذا قراءة التعبيرات العاطفية للآخرين  لتكييف سلوكاتهم  في النظام السياسي الع

الجديد،  بما يعني أن نمذجة الحياة الغريزية ضمن الطر الجديدة، هي محصلة التبادلات الاجتماعية 

رة لها والجوانب النفسية المستمرة عبر التاريخ، وأن ما نراه من تغيرات في العواطف، والقواعد المسي

للشخصية، تعكس الزيادة في التفاعل الاجتماعي، الذي  يخلق معايير جديدة، و يعيد تشكيل السلوك 

العاطفي.  ليقرر أليس ان ما اختبره الغرب كحضارة هو نوع فريد من الهيبتوس، والسلوك، والبنية 

كن فهمه إلا في علاقته  مع التغير في الحياة العاطفية والنفسية، والتي هي حصيلة تطور عبر الزمن لا يم

 ,Civilizing  process (Fields, Coppالاجتماعية. وهذه العملية يسميها أليس العمليات الحضارية 

& Kleinman, 2006)          

س لهيبتوالك من خلال  يرى هذا النموذج أيضا ان العواطف متعلمة ومجسدة منذ الطفولة، ويتحقق ذ 

ك  السلوو العاطفي الذي يتشكل من اللغة ومجموعة الممارسات الاجتماعية كطرق الحديث عن العواطف 

فات والاختلا بنياتبالاعتماد على الانفعال الجسدي في الحياة اليومية.  ولهذا فالعواطف تعكس الهوية وال

 لاجتماعياتعبير ملتقى ثلاث مسارات أو مجالات في الالاجتماعية، والهرمية. فالهيبتوس العاطفي يقع في 

ي هذه فوقعه للعواطف، هي:  التفاعلي، الجسدي، اللغوي، وهي تشير إلى الطبقة الاجتماعية للفرد  وم

 الوظائف يز فيالمجالات الثلاث،  التشكيل الاجتماعي الذي يعرف على انه الكثافة الاجتماعية، والتما

فاؤها م اقتتالاعتمادية الاجتماعية، توزيع القوة وأشكال ممارستها، والتي  الاجتماعية، نوع ودرجة

لتي وازية، االبرجبلاستيعاب الزيادة غير المسبوقة في التنوع و في الطبقية الاجتماعية والجماعات، بدءا 

في ت لطبقااقتفت أثر الارستقراطية في بعض أساليب الحياة والتعامل، وثالثا من خلال العديد من ا

 العصور التالية.

وفي الوقت الحاضر، خاصة في مجتمعات  ما بعد الحداثة، فإن العديد من الفاعلين كعلماء النفس، وأنظمة  

السوق ومعاييرها والأطباء وصناعة الأدوية، تقوم كلها  بعقلنة تنظيم الانفعالات والصحة العاطفية، 

للثقافة، على ترميز العواطف في سياقات جديدة، فعلماء النفس مثلا يعملون سواء كفاعلين أو منتجين 
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وتصنيفها وتفسيرها والتحكم بها ومراقبتها، سواء في المؤسسات والشركات من خلال التنظيم والتحكم في 

مجموعة العواطف التنظيمية، كالغضب، والقلق والتواصل والتعاون، أو في الحياة العاطفية والزواجية 

 .للأفراد وفي الحياة الاسرية

النفس  علماءلإن هذا العامل ، يؤدي إلى نتائج مهمة جدا، فمن خلال كوننا موضوعات للخبرة المهينة  

لعاطفي الحقل والأطباء فإن الصحة العقلية والنفسية، تصبح هي السلعة الرائجة والمنتوج الهام، في ا

وهذا الحقل  فها وحدودها،الجديد،  ومجالا واسعا من الممارسات لها لغتها الخاصة، وقواعدها، وأهدا

خرى ية وأالعاطفي، يقوم بتحديد الحياة العاطفية  سواء من حيث  التعريف والتصنيف إلى عواطف صح

مستمر،  بشكل سلبية، أو كمجال أو موضوع للإدارة والتنظيم، والتحكم، من خلال  تقنيات محددة، تتوسع

هنية، ة المالموجهة من طرف النظام، والخبر حيث تقدم لنا المفهوم المثالي لفكرة الصحة العاطفية،

بة لها، لمناسوالسوق، حيث يسمح ذلك بالاستثمار في العواطف،  بتعريفها وتصنيفها وانتاج التقنيات ا

 نة.د معيوابتكار الأدوية الجديدة لها لتوسيع جمهورها، وللوصول إلى اسواق جديدة لا تحدها حدو

 النموذج الثقافي: -

ي فا بارزا ة دروأن العواطف هي ظاهرة ثقافية بالأساس وليس فردية فقط، بل إن للثقاف يرى هذا النموذج 

، للانسان عاطفيتشكيل و تنظيم العواطف، وتأثيرها ، وأن العوامل الثقافية لها دور بارز في المسار ال

ا عنها، كم فيها حيث تتدخل العوامل الثقافية في تحديد وتسمية العواطف، والوضعيات التي  يمكن التعبير

 تقوم بإرساء المعايير الثقافية التي تحكم تنظيم وإدارة العواطف.

ويمكن تعريف الثقافة على انها نطاق من الأفكار حول ما هو صحيح، وجيد، وجميل، وفعال،  والتي 

ثقافة تتمظهر في الكلام، والقوانين والتقاليد، والسلوكيات الهادفة الأخرى لأعضاء جماعة ما، ولهذا فال

تتضمن المعاني والمفاهيم والتفسيرات  التي تتفعل وتبنى وتستدعى بشكل مباشر من خلال التفاعل في 

البناءات الاجتماعية المعيارية والممارسات  الروتينية بما فيها الممارسات اللغوية، ولا تفسر العوامل 

الثقافية كالتنوع ، العوامل  من الاختلافات في العواطف، بينما تفسر العوامل %13,8الفردية سوى 

من هذه الاختلافات في العواطف بين  % 27.9السياسية، استقرار البلد، والفردانية، والقيم الدينية 

من هذه الاختلافات غير معروفة، وهو ما يبقي التنوع الثقافي في العواطف غير  %58.3الثقافات، وتبقى 

لعوامل الثقافية دورا مهما في اختبار والتعبير عن العواطف مفهوم إلى حد الآن،  وهو ما يعني أيضا بأن ل

لا يمكن الاستهانة به، وتقدم الثقافة، العديد من العوامل التي تشكل العواطف، كتسمية العواف في ثقافة 

معينة، وتصنيفها، وتفسيرها، والمعايير الاجتماعية التي تقوم بتنظيم هذه العواطف، وتشكيلها واختبارها 

     (Illouz, Gilon and Shachak 2014) أيضا. وعيشها

وأحد المفاهيم المهمة المرتبطة بكل من الثقافة والعواطف، هو العلاقة بين التحكم في الذات، والتعبير 

ف، أو العاطفي الذي يختلف من ثقافة إلى أخرى،  إذ يمكن للثقافات ان تقوم بالضغط وكبت وكبح العواط

ففي سلسلة من  .تقوم بتنظيمها والتحكم بها من خلال مجموعة القواعد التي تكبح التعبير عن العواطف 

الدراسات توصل ستيرن وستيرن إلى أن كل المجتمعات لها معاييرها في تنظيم العواطف، سواء كانت 

معاييرا صريحة أو ضمنية، وأن المجتمعات تختلف في هذه المعايير، كما أنها تختلف من حيث الزمان و 

ت،  فمنع التعبير عن الغضب لدى المكان، والسياقات التاريخية والاختلافات الاجتماعية وفي الجماعا

الاسكيمو مثلا لا يعني انهم لا يعبرون عن هذه الانفعالات، بل  إنهم يعبرون عنها بأشكال مختلفة 

كممارسة العنف القاسي على كلابهم، وهو ما يمثل علاقات معقدة بين هذين الجانبين، والذي يقوم بإنتاج 
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الجوانب المعيارية والممارسات اليومية للعواطف، وأسسها التغير الاجتماعي التاريخي، والتمييز بين 

 التاريخية، يمكن أن يتحدد  من خلال جانبين اثنين:

الطرق وسبة، المواقف والمعايير التي لدى المجتمع تجاه العواطف الأساسية كطرق التعبير المنا -

 التي تقوم المؤسسات بعكسها وتشجيعها في السلوك الفردي. 

ي تقوم ، التي  مجموعة معقدة من  التفاعلات بين العوامل الذاتية  والموضوعيةالعواطف التي ه -

مليات والع على التوسيط الذي تقوم به الأنظمة العصبية والهرمونية، مما يسمح بظهور العواطف

ف ق أو تكيتواف المعرفية العامة التي تقوم على تقييم الخبرة العاطفية، والعواطف بهذا تؤدي إلى

 ي للشروط الاستجابة المستحثة، وأيضا للسلوك التعبيري والتكيفي.فسيولوج

 المعاييراعد ووترى ارلي هوشيلد ان الثقافة هي اطار تفسيري يقوم على جانبين مهمين، هما تشكيل القو

اسبة و عدم منأاسبة التي تقوم بعزو المعنى للوضعية، القواعد العاطفية التي تعتبر توجيهات لتقييم مدى من

 ها فيعاطفة والوضعية، وهي معايير غير رسمية في عمومها، حول العواطف الممكنة التعبير عنال

را حيكون وضعية معينة، أو في وقت معين، حيث تقوم بتأطير او توضيع أي من العواطف له الترخيص ل

 نة، وكأيعيف ممن القلق،  الاثم، العار، بالنظر إلى العاطفة المتموضعة، وهو ما يؤدي إلى أداء عواط

ير غشعوري، شكل لامعايير أو قواعد أخرى، يمكن أن يقوم الأفراد بالالتزام بها أو بكسرها، أو اهمالها ب

 ان هناك دائما تبعات ونتائج اجتماعية لهذا.

بالنسبة  لهوشايلد،  فإن مفهوم قواعد العواطف، لا تشير فقط إلى القيود المعيارية حول التعبير عن 

شير ايضا إلى الخبرة العاطفية الحالية التي تعكس  نمطا من العضوية الاجتماعية التي يتم العواطف، بل ي

تبادلها بصورة رمزية في التفاعلات الاجتماعية، والعلاقة أو البون بين الجانب المعياري والخبراتي، 

راد فيما هم يستحثون الذي يتم توسيطه من خلال ما تسميه الإدارة العاطفية، وهي العمل الذي يقوم به الأف

أو يكبحون شعورا ما، حيث يجعلهم ذلك متوافقين مع الوضعية التي يكونون فيها، وكذا محاولاتهم  لتغيير 

درجة الشعور او نوعية هذا الشعور ، وبالتالي فإن تغيير شعور ما، او الالتزام به، او كسره، يمثل التغير 

 (Illouz, Gilon and Shachak 2014, 224)عية، في الموقف الايديولوجي تجاه الحياة الاجتما

 وعموما فإن تأثير الثقافة على العواطف، يتم من خلال ثلاث مستويات: 

اما بين يطا هغالبا ما تتم مقاربة العواطف ثقافيا، من خلال اللغة باعتبار اللغة وس  اللغة : -

وصف جهت العديد  من الدراسات لاستكشاف اللغة المستخدمة لالعواطف والثقافة، وهنا ات

 طف فيوتصنيف العواطف في الثقافات المختلفة، سواء من حيث المعجم اللغوي الخاص بالعوا

تنوع تالثقافات المختلفة، او من حيث الكلمات المستخدمة للوصف عواطف محددة. هنا أيضا 

خصصة كلمة م 7000غة الانكليزية مثلا، نجد النتائج، من حيث العناصر السابقة، ففي الل

 نجد لها كلمات لا غير، كما أن بعض العواطف، لا 7للوصف العاطفي، بينما في ثقافة ... نجد 

 صف فيصيغا أو كلمات لغوية في بعض الثقافات، كمفهوم الطرب العربي، الذي لا يوجد له و

 الثقافات الأخرى.

فعال الكلام التي تصف ، وتبدأ من الكلمة، حو يعني الخطاب، مجموعة من الأ الخطا : -

النصوص الكبرى والممارسات الخطابية الاجتماعية والثقافية الكبرى، تعتبر العواطف ضمن هذه 

المقاربة كعنصر من عناصر الثقافة التي تبرز النموذج الثقافي المميز لثقافة ما، وأخلاقها،  

ودور العاطفة ومكان التعبير عنها، وقيمتها ومدى والتعبير عنها، يتضمن تشكيل هذه العاطفة، 
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شرعيتها، ولذلك فهي تتضمن العلاقة بين الفرد والثقافة، ونظامها الوجودي، فهي لذا علاقة للذات 

وممارساتها مع الثقافة التي توجد فيها، حيث تظهر  طبيعة هذه الذات، وقيم المجتمع التي وتجد 

حالة العاطفية الداخلية للفدر هي المرجع الساس للغة العطافة التي به، في الثقافة الغربية، تعتبر ال

يستخدمها الانسان الغربي، ويكون الهدف ه والتعرف على هذه الحالة، وتواصلها مع الآخرين، 

بينما في الثقافات الآخرين يكون المرجع أو العاطفة كتعبير عن علاقة الفرد مع الحدث، 

قة بين الشخص والحدث، ومن النادر ان يشير الفرد أو فالعواطف هي تصريحات حول العلا

 island Ofيصف الحالة الفيزيولوجية، ففدي دراسة لوتز، كشف ان بعض ثقافات المحيط الهادي

Ifaluk  ،لا تمتلك الكلمات التي تصف بها وضعها العاطفي الداخلي(Illouz, Gilon and 

Shachak 2014, 230)  وترى رزالدو أن الثقافة ليست فقط وسيطا للعواطف واستخدامها، بل ،

هي مصدر للعواطف نفسها، حيث ان اطرا ثقافية مختلفة، تنتج عواطف مختلفة، ومعنى خبراتي 

لهذه العواطف مختلفة ايضا، فالكثير من العواطف، كالشعور بالعار، والاثم والغضب، لها معاني 

بين الثقافات، ففي الثقافة الغربية، قد يؤدي العار وظائف لتحديد الذات، ووظائف مختلفة 

 وحصرها، بينما في ثقافات أخرى، تكون لها وظائف مختلفة.

ري المص في هذه المقاربة، قامت أبو لغود،  بدراسة العواطف في المجتمع السياق الثقافي:  -

تها ع المصري، حيث كشفت دراساغرب مصر ، حول أشكال الخطاب العاطفي السائد في المجتم

انب عن وجود نوعين من الخطاب، خطاب الشرف الذي يعزز مكانة الفرد في المجتمع، وفي ج

د ن يفقآخر، الخطاب الشعري الذي يظهر ضعف الفرد عند الفقد او الفشل في الحب، من دون أ

، وفي دقاءباء والأصالفرد شرفه في هذه الحال، فالفرد في هذه المجتمعات، يسر بمشاعره للأقر

ات لها ن الذالمجموعات الضيقة، في حين أنه يحافظ على مكانته في المجتمع الأكبر، وهنا نجد أ

ين لعلاقة بيعة اجانبين مختلفين، وليس جانبا واحدا كما في الثقافات الأخرى، ويوفر هذا فهما لطب

 ات البينلخطابيعزز من اهمية ا الفرد وهويته  من جهة والسياق الثقافي العام من جهة اخرى. مما

عبيرا تفقط  ثقافية وتنوعاتها والخطابات المتعددة التي تتيحها في التعبير عن العواطف، وليس

 داخليا او خارجيا محددا. 

 العواطف في المجتمع الجزائري: -

ن سي أحفتبدو العواطف في المجتمع الجزائري، جانبا  غير معترف به، أو مكونا ملغيا، او مهملا 

ن نا بيهالأحوال، سواء في الأسر أو في المنظمات أو في المجتمع بصوة عامة، حيث يمكن أن نميز 

 مظاهر ثلاثة:

التعبير ووجود اضمار العواطف الإيجابية، كالحب، والتواد، وكبتها وبترها، وعدم السماح لها بال -

ؤسسات ي المعموما، أو ف خاصة في العلاقات بين الأفراد والأقرباء أو بين الأزواج وفي الأسر

 الاجتماعية والتربوية خصوصا.

 كأهم استشار الانفعالات السلبية كالغضب والاحساس بالعار، والخوف الزائد، واستخدامها -

 ممارسة عاطفية في العلاقات والتي تقود سلوكاتنا في الأسر والمجتمع ككل. 

 لبحثيةاوالثقافة، سواء من الناحية عدم الوعي بالعواطف كمكون اساسي من مكونات الشخصية  -

 المعرفية، او من الناحية الثقافية والاجتماعية.

إن اسباب هذه الظاهرة تبقى غير مفهومة في كثير من الأحيان، ولكن يمكن أن تعود بشكل من الأشكال 

صية الجزائرية، إلى التأثيرات المتتالية والطويلة الأمد للأحداث التاريخية  العنيفة الت مورست على  الشخ
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وعدم وجود مؤسسات تنظيمية مستقرة طوال التاريخ، حيث يشكل التهديد والخوف أهم ميزة للمسار 

التاريخي للمجتمع الجزائري، مما أدى إلى استثارة متتالية لانفعالات الخوف والتهديد والشعور بعدم 

 الأمن.

تلال، لفترات طويلة، أدى إلى عدم قدرة فمعاناة الأزمة والتهديد والخوف، من خلال الوجود تحت الاح

المجتمع على تجميع قواه وعلاقاته وتركيزها في انظمة وبناءات اجتماعية وسياسية واقتصادية منظمة، 

وهو ما أدى إلى عدم القدرة ايضا على ضبط العواطف والانفعالات للتكيف مع هذه الأنظمة والعلاقات في 

ل الخوف، وجدت أن الخوف يعمل كقوة تحريضية أو دافعة تدفع المجتمع، ففي الدراسات التي تمت حو

الأفراد لأداء السلوكات المطلوبة، والتي بدورها تقوم بتخفيف الحالة غير المرغوبة للخوف نفسه، فبقدر 

 ,Diefenbach, Miller, Porter)ما يزداد الخوف، تزداد معه التغييرات في السلوكات والمواقف، 

Peters, Stefanek, & Leventhal, 2008)  وفي دراسة  أخرى على تطور العواطف في .

ان  تطور التفاعل الاجتماعي غير العنفي  Norbert Eliasالمجتمعات الغربية، كشف نوربرت أليس، 

مد تمت حول في المجتمع الغربي، منذ القرن الثاني عشر، كان نتيجة عمليات تاريخية اجتماعية طويلة الأ

 ,Fields, Copp, & Kleinman) تركيز القوة السياسة للطبقة الارستقراطية، ثم فيما بعد في يد الدولة،

، ويمكن تعميم هذا السبب، حيث يمكن أن نعيد هذه الظاهرة إلى العوامل التاريخية التي مر بها (2006

عواطف على مر الزمن إلى  تأثيرات  استثنائية، ساهمت في بروز المجتمع الجزائري، حيث خضعت ال

ظاهرة عدم الاستقرار العاطفي طوال التاريخ، وهو ما شكلته الثقافة بعد ذلك في مجموعة المعايير والقيم 

بوطة و مناصرية ) المرتبطة بالانفعالات والعواطف من حيث الإعتراف بها وإتاحتها وطرق التعبير عنها

2017) 

وتمدنا نظرية التبادل الاجتماعي بمفاهيمها المهمة بتفسيرات لهذا الوضع في المجتمع الجزائري، فالتوجه 

 ، أو التوجه المستقبلي القائم على الاختيار العقلاني Reinforcement الماضوي القائم على التعزيز 

Rational-Choice Framework  يؤدي إلى نتائج مختلفة على الصعيد العاطفي، حيث يمكن أن ،

.  وبالنسبة للمجتمعات التي عانت من  (LAWLER and THYE 2006) يستحث عواطف متباينة 

 ازمات في ماضيها فإن السلوكيات غالبا ما تكون موجهة نحو هذا الماضي،  مستندة إليه، حيث لا يمكن

القيام بأي سلوك جديد من دون الاستناد إلى هذا الماضي، وهو ما يجعل من الروية محملة بعواطف الشك 

 والخوف من تكرار الحدث.

يؤدي في  اعية،إن إعادة صياغة علاقات القوة في المجتمع وتركيزها في أنظمة سياسية واقتصادية واجتم 

تعلقة اعية الملاجتمانظمة، كما يؤدي إلى تطوير المعايير النهاية إلى تطوير العواطف المتناسبة مع هذه الا

ويلة، طترات بضبط العواطف والتحكم بها. أما في حال غيابها، كما هو الحال في المجتمع الجزائري لف

ي إلى  ك يؤدواستبدالها بنظام قمعي، يقوم على الاستئصال كما هو طبيعة الاستعمار الفرنسي، فإن ذل

يته ين رؤنظام عاطفي متسق مع النظام السياسي والاجتماعي، يتيح للمجتمع تكو الفشل في في تكوين

 الوجودية المتميزة للعواطف ولوظائفها وموقعها في هذه الرؤية.  

 العواطف ى تركوقد أدى عدم الانتباه إلى هذه العلاقة الوطيدة بين ما هو تاريخي ونظمي و عاطفي ، إل

، ولم تتربى الخلفية، والزوايا المظلمة في الشخصية وفي للمجتمع، بحيث لمعموما، تنمو في المناطق 

لذي طفي اتنتظم بالصور الحضارية المطلوبة في مجتمع من المجتمعات، وهو ما ادى أيضا الوضع العا

 نشاهده اليوم.
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اني يزال يع هو لافالمجتمع الجزائري، لم يفلح بعد في تكوين رؤيته الفلسفية والثقافية للعواطف، ولذا ف

 عاطفيا، ويعاني من نتائج هذا الوضع المتدهور للعواطف. 

 دور التربية: -

 المجتمع عي فيتقوم التربية بدور حاسم في منح العوامل التاريخية والثقافية تحققها النفسي والاجتما

لتي لسابقة اام اهيبتنظيماته المختلفة، حيث تعمل على إعادة تشكيل وصياغة الأجيال الجديدة بالرؤى والمف

، أما ير قصديةغة أو حملتها الأجيال السابقة،، مثلما هو المفهوم المعتاد للتربية، سواء كانت بطريقة قصدي

كن مفإنها لن تت الية،حين تكون التربية نفسها غير قادرة على التنظم والتعقلن بسبب الاحتلال وتأثيراته الت

ربية تلاوهنا، تصبح  ت المستوعبة للعوامل التاريخية والثقافية،من انجاز مهام التربية الهادفة ذات الغايا

ف لفترة لأهداانفسها عملية استجابة للمطالب الملحة للوجود والنجاة من التهديد، حيث تحمل معها هذه 

خاوف، يات والمتهديدطويلة، فالتربية في المجتمع الجزائري، لا تزال تحمل هذا المفهوم  المتعلق بتلافي ال

 تي تصبح من خلال التربية، أهدافا صريحة وضمنية معا.وال

كرار أو لية تإن التربية من خلال عدم وعيها بهذا البعد الهام في الشخصية الجزائرية، تصبح مجرد عم

م، خي المؤللتارياستنساخ للعوامل التاريخية لا غير، وليس عملية واعية تقوم بالتخفيف من وطأة الحدث ا

 الانفعالية التي لاتزال تصيغ وتعيد صياغة الشخصية الجزائرية.خاصة من نواحيه 

 دور الثقافة: -

ائدة، سقافة تصبح الظاهرة العاطفية في المجتمع الجزائري، ومشكلاتها الكثيرة، من خلال التربية، ث

د لأفراتقوم اومستشرية، تظهر في مواطن الأزمة والتهديد في حياة الأفراد والمؤسسات والمجتمع ككل،  

ها  استجاباتورها، والجامعات و الأسر، بتشربها كثقافة سائدة ونمطا من التفكير والسلوك، تمارسه في تفكي

 الفردية والجماعية.

، كما ثقافيوهنا تظهر الثقافة بأوضح صورها، حين  تمنح لهذه الظاهرة وجودها الشرعي في العالم ال

 قها، كمات تحقوالأساليب التي تتيح لهذه التعبيرا تمنحها التعبيرات اللغوية والرمزية عنها، والطرق

ادة كون عي تمنحها معاييرها الصريحة والضمنية التي تحكمها وتنظمها، فرغم ان الكثير من العواطف 

عبيرات ه التموجودا في الشخصية المعيارية، وربما بصورة كبيرة، إلا ان المجتمع الجزائري، ليس لدي

 رييقوم بالتأث و ما يجعل من هذه التعبيرات وجودا خلفيا، كامنا في الذات،السليمة والمناسبة لها، وه

 المتواصل للتحقق في الوجود الحقيقي، إلا انه لا يتمكن من ذلك.

ه غير ن، إنإن التعبير عن الحب مثلا في المجتمع الجزائري، ينظر إليه في الغالب على انه عمل مشي

ؤدي إلى يهو ما ليس  لديه الحق في الوجود الاجتماعي والنفسي، ومعترف به نفسيا واجتماعيا، كما  أنه 

اره ر، واعتبالآخ بقائه مكبوتا لوقت طويل، ويؤدي هذا في الغالب إلى عدم الاعتراف بهذا البعد الهام في

لات مصدرا للتلبية مبتورا من خصائصه العاطفية الصحية،  وهو ما يؤدي ايضا إلى معظم المشك

ة العاطفي جوانبسية الموجودة في المجتمع، والتي تزداد بشكل كبير كلما تم قمع هذه الالأخلاقية والجن

 الصحية.

 أهمية التربية العاطفية: -
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راف حه الاعت، ومنإن التربية العاطفية، هي التربية التي تقوم بوعي هذا الجانب الهام في شخصية الانسان

ت مساحالوجود،  واستثماره في الفضاءات والوالوجود، وكذلك  الطرق المناسبة للتعبير عن هذا ا

ا حقق، وهني التفالاجتماعية والاقتصادية للاستفادة منه وتوظيفه، حيث تصبح لديه مساراته المعترف بها 

أو وسيلة  فريغ،يصيح الانسان منظورا إليه من هذه النواحي ايضا، إنه ليس مكانا للمتعة، او مساحة للت

 الثقافة. ات أو فيي الذحمل العديد من الأبعاد الهامة التي يحق لها الوجود سواء فمادية لكل ذلك، بل كائنا ي

 تي ساهمتية الإن هذه التربية تقتضي  أيضا الوعي بالتطورات الحاصلة في هذا البعد والعوامل التاريخ

نها هذه م سميةفي التأثير عليه، والتشوهات  والاضطرابات التي ادت إليها، حيث تعي التربية خاصة الر

عرفة ملاب، التأثيرات، لتعمل من خلال المناهج والطرق والأساليب على منح الأفراد والتلاميذ والط

 زائري.ع الجعاطفية، قائمة على المضامين والمحتويات الثقافية والاجتماعية الخاصة بالفرد والمجتم

دمجه ور والنخب عموما ، ويشكل الوعي بأهمية هذا البعد من طرف مصممي السياسات ومتخذي القرا

لبعد ااف بهذا لاعترافي الأجندة التربوية والثقافية والسياسية والصحية، اهمية بالغة، لما سيؤدي إليه من 

 . خطيرةالخطير والهام، ولما تؤدي إليه  الاضطرابات التي لا تزال تحصل فيه من نتائج وخيمة و

مية العل اصة، لما يمكن أن تتحول إليه المعرفةكما يشكل البحث العلمي حول هذه الظاهرة اهمية خ

ي تشكيل ساه مفتوالبحثية المتوصل إليها  من خلال المنهج العلمي إلى مناهج تعليمية وتربوية سليمة،  

 الثقافة العاطفية السليمة والصحيحة.

 خاتمة: 

افيا ها ثقومقاربتلقد سعت الورقة الحالية الى استكشاف الظاهرة العاطفية في المجتمع الجزائري،  

ما رة، كوتاريخيا، حيث كشفت عن ان  للعوامل التاريخية أهمية كبيرة في تشكل وتمظهر هذه الظاه

 ن عدماكشفت أيضا عن مسؤولية هذه العوامل عن مجمل التشوهات والاضطرابات الحاصلة فيها، غير 

لمجتمع لطفية اقم الأوضاع العاالوعي بهذا التفاعل بين ما هو عاطفي وتاريخي، ساهم بشكل كبير في تف

فت ما كشالجزائري، حيث ترك هذا الجانب، ينمو بلا تنظيم، وبصور متوحشة في كثير من الأحيان، ك

 لتاريخي،طفي االدراسة عن أهمية العامل التربوي، كأداة ومنهج مهم في التخفيف من وطأة التأثير العا

 هامة في يجابيةإالجزائرية، بما سيؤدي إليه من نتائج وفي التحويل العاطفي المنشود للشخصية العاطفية 

 المستقبل، خاصة عند دمجه في  البرامج والأجندات السياسية والتعليمية والبحثية.
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هاماً في حياتنا بشكل من الضروري للغاية أن نعرف أن الاستقرار النفسي والعاطفي يلعب دوراً           

عام، ولهذا السبب يجب علينا أن نوليه الكثير من الاهتمام في تفاصيل حياتنا اليومية؛ لقد أثبتت الدراسات 

قد يخلقان بيئة مناسبة لظهور الأمراض في الجسم. على  المشاكل النفسية وعدم الاستقرار العاطفي أن

سبيل المثال، قد تسبب ضغوط العمل اليومية والإجهادات النفسية الناجمة عن الأعمال التي نقوم بها الكثير 

 .من أمراض القلب والأوعية الدموية

زيد من الي ستبل من الممكن أن تضعف المشاكل العاطفية من مناعة الجسم بشكل عام وبالتليس هذا فقط، 

مبكرة لوفاة المن ا احتمالية إصابته بالأمراض المزمنة. أي أن الاستقرار النفسي والعاطفي يحميان الإنسان

لصحة ية ااهم ومن الأمراض العديدة التي يمكن أن يصاب بها، لذلك سوف نتطرق في هذه المداخلة الى

 العاطفية والنفسية في بيئة العمل وكيفية الحفاظ عليهما.

 الصحة العاطفية ، الصحة  النفسية ، بيئة العمل: الكلمات المفتاحية

 Abstract :  

        It isabsolutelynecessary to know that psycho-emotionalstability plays an important role 

in our life in general, whichiswhyweshouldpay a lot of attention to it in the details of 

ourdailylife;studies have proventhatpsychologicalproblems and emotionalinstabilitymaycreate 

a favorable environment for the appearance of diseases in the body. For example, dailywork 

stress and psychological stress caused by the workwe do can cause a lot of 

cardiovasculardiseases. 

Not onlythat, emotionalproblems can weaken the body'simmunity in general and 

thusincreaseitslikelihood of developingchronicdiseases. That is, psychological and 

emotionalstabilityprotects a personfromprematuredeath and from the manydiseasesthathe can 

get, sowewilldiscuss in this intervention the importance of emotional and psychologicalhealth 

in the workenvironment and how to maintainthem. 

Keywords:emotionalhealth, mental health, workenvironment 
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 :مقدمة

ليها عي تستند ة التيعتبر الإنسان أهم أداة من أدوات الإنتاج، وأهم عنصر في المنظومة ، والدعامة الحقيق

لة المؤهوالمؤسسة . فهو مصدر الفكر والتطوير. ولذلك تعمل المؤسسات على توظيف العمالة الجيدة 

 لعمل علىاء واسابها المهارات المختلفة من اجل رفع كفاءتهم وقدرتهم في الأدوالحرص على تدريبها وإك

بأداء  لعاملاإثارة رغباتهم وتوجيههم في الاتجاه الذي يحقق الأداء المرغوب والمطلوب ، ولكي يقوم 

د لتي قاابات ونفسية سليمة خالية من الاضطرعاطفية الواجبات الملقاة على عاتقه لابد أن يتمتع بصحة

مراض ن الأتؤثر بشكل سلبي على عطائه، فالعطاء من أهم مظاهر تحقيق للفرد لوجود وإنسانيته ذلك لا

ها . إذ عمل بيالنفسية تقف كعائق وتترك آثارا مأساوية للعامل المصاب وعلى ذويه وعلى المؤسسة التي 

 ختلال فيامن  تركهم يعانونأن هناك العديد من المشاكل التي يواجهها العاملون أثناء قيامهم بعملهم ت

ام بالانسج لتمتعمستوى الصحة النفسية والعاطفية، فالصحة النفسية تسعى جاهدة إلى الوصول بالفرد إلى ا

 النفسي والاجتماعي للوصول إلى مستوياتعالية.

تبر تعمل إذ للعا و بما أن فاعلية أي مؤسسة مرتبطة بفاعلية قواها وجب مراعاة الصحة النفسية والعاطفية

حيث  لحاليمشكل الصحة النفسية من المشكلات التي تواجه مؤسستنا الصناعية و التجارية في العصر ا

ادية و لاقتصتظهر هذه المشكلة مع التطور الاقتصادي و التكنولوجي كبعدين رئيسين لعملية التنمية ا

ار ن الآثــمموعة ي قد أفرز مجالاجتماعية و كعناصر هامة يقوم عليها التنظيم الصناعي و التكنولوجي الذ

 ا العمالواجههيالنفسية والاجتماعية التي تعود بالضرر على العامل, كما أن ظروف العمل البيئية التي 

نخفاض الي اداخل المؤسسة تنعكس على صحتهم النفسية, مما تفسر ارتفاع نسبة التغيب و القلق و بالت

ـادية و لمـــاطرابات النفسية على المنش ت الصنـــاعية مستوى الأداء, حيث تفرض هذه المشاكل و الاض

 النفسية و الاجتماعية للعامل و ضمان صحتهمالنفسية.

وصحي.  ل آمنحيث يعد الاهتمام بالصحة العاطفيةوالنفسية وتعزيزها جزءًا أساسياً من إنشاء مكان عم

لأهم سي وامل مصاب باضطراب نفولهذه الغاية، تمتد التزامات الصحة والسلامة المهنية لتشمل أي عا

يئة بل آمنة، ئة عممن ذلك، أن لكل من المديرين المديرات والعاملين العاملات أدوار يلعبونها في بناء بي

ي بشكل ب نفستكون فيها الصحة النفسية العاطفية مهمة كما يتم الاهتمام بالعاملين المصابين باضطرا

 صحيح.

تطرق خلال ال ية منة إلى فهم الحقيقة المعقدة للصحة العاطفية و النفسوالهدف من خلال هذه الورقة البحثي

ي ومنع الوع إلى أهمية  المشاعر والصحة العاطفية النفسية إنطلاقا من الواقع اليومي، ومحاولة خلق

 التمييز حول الأمراض النفسية بصفة عامة والصحة العاطفية بصفة خاصة في بيئة العمل.

لمشاعر ابين امالبحث إلى مفاهيم حول العاطفة والصحة العاطفية، والصحة العاطفية حيث تطرقنا في هذا 

اطفية لصحة العاأثير الإيجابية و السلبية، والجودة المادية التي تتكامل مع الجودة النفسية والعاطفية، وت

ة ا بالنسبية أمعلى صجة الأبدان، وأهمية الصجة العاطفية للفرد و المجتمع. هذا فيما يخص الصح العاطف

، ييرهاللصحة النفسية فتناولنا تعريق الصحة النفسية، والنظريات المفسرة للصحة النفسية ومعا

 ومظاهرها، ومستوياتها، وخصائص الفرد المتمتع بالصحة النفسية، وفي الأخير الخاتمة.

 أولا: الصحة العاطفية:

 تعريف العاطفة:  -1
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محمد  خيري ب و الكراهية أي الميل عنه )بالبي جون.تالسيدهي الشفقة والحنو، و كل مظاهر الح لغة:

 (55. ص 1959

 (198،ص 1993 العاطفة في اللغة العربية تعني الميل و الاتجاه وجل المعاني الوجدانية. )يوسف مراد،

زاء عين إمهي تعبير واستعداد وجداني نتيجة الشعور بتجربة وجدانية خاصة للقيام بسلوك  اصطلاحا:

تأثر ة أو تشخص أو جماعة أو فكرة مجردة، وهي أيضا استعداد مكتسب ينبثق من الميول الفطريشيء أو 

 بالعوامل الاجتماعية أو تحت تأثير التفكير والتأمل والتجارب الانفعالية المختلفة

راد ، ميوسف )كما عرفها لابلوشنبتاليس العاطفة تدل على الصدى الانفعالي للتجارب الشديدة عموما . 

 (201،ص1993

 مفهوم العاطفة في علم النفس: -1.1

NoubertSillamy  : لفردية ايعرفه كما يلي: العاطفة مجموعة من المشاعر والانفعالات و الأهواء

لعاطفة اعتبر وهناك ثلاث ميادين من المجال النظري في حياة الفرد وهي )النشاط الذكاء العاطفة ( وت

عص  1985 ،مكان الانسان وعلاقته بالآخرين . )جلال سعد  أساس هذه الميادين لأنه بواسطتها يتحدد

266.) 

لاتها ن مجاوفي هذا التعريف نجد أن العالم قد ركز بشكل كبير على العاطفة برغم من أنه ذكر بعض م

ة كيفية قصد بفالعاطفة لها بعض المجالات التي تحكمها وهي الذكاء في تسيير العاطفة والنشاط الذي ي

 الاندفاع.التصرف ومدى 

وسواء بدت ،العاطفة تتضمن حالة عاطفية سواء كانت مؤلمة أو سارة أودينية : s.freudسغموند فرويد 

 على شكل نيرة عامة تفصح كل نزوة عن نفسها.

فرد ليس ند الالعاطفة عند فرويد هي عبارة عن مجموعة من النزوات والرغبات الداخلية أي داخل الهو ع

 العاطفة هو تعبير كيفي عن كمية كبيرة من الرغبات عند البشر.إلا وبتالي تعبيره عن 

 دث بينهماأولت كلاين أهمية كبيرة للعلاقة بين أم والطفل وما يح :MILLANI Klaineميلاني كلاين 

لأم ثدي ابمن تبادل عاطفي واهتمت بالشهور الأولى من حياة الطفل، فالطفل يتعلق في هذه المرحلة 

م. رف الأطه في الهوامات الشعورية،وهذا الموضوع أي ندي الأم يعتبر معاش من ويجعله جزءا من نفس

 (300)أسعد يوسف مخائيل، ب س،ص

طبعا  ة وهذومن خلال ما تطرقنا إليه من تعريفات نلاحظ أن لكل عالم من هؤلاء نظرة الخاصة للعاطف

 حسب توجه كل واحد منهم .

ينة رة معنفعالات و التي تكون حول موضوع معين أو فكاذن: هي عبارة عن مجموعة من الميولاتو الا

 مما يجعل الإنسان يقوم بسلوكات معينة.

 الفرق بين العاطفة و الانفعال: .2-1

الانفعال هي نوع من الحالات التي تنتاب الشخص لسبب أو لظرف معين،إلا أن الانفعال حالة مؤقتة لا 

ما العاطفة هو استعداد دائم للقيام بنوع معين من تدوم طويلا تزول بزوال المثير الذي تسبب بحدوثه، أ
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الاستجابة فالحب مثلا بمعناه الخاص هو عاطفة تجذب نحو شخص آخر مصدرها الأول هو الميل غير 

أنها تتأثر بالأوضاع الاجتماعية والأخلاقية. وتتولد عن العاطفة مجموعة من العادات والخصال الخلفية 

الوفاء، ما يقابلها من وداعة، وإذا لاحظنا أن هذه كلها هي مجموعة من فكالكبرياء القسوة الاستبداد 

 1985الانفعالاتتتداخل مع العواطف ومنه فنحن لا يمكن الفصل بين العواطف و الانفعالات.)جلال سعد ، 

 (.267عص 

 الصحة العاطفية: -2

م تم التحكفية سيبالصحة العاطتعد الصحة العاطفية أحد جوانب الصحة العقلية والجسدية، فعلى قدر الوعي 

 دي إصابةن تفافي المشاعر السلبية والإيجابية عند الأفراد، وعند السيطرة على المشاعر العاطفية يمك

 .الجسم بالضعف العام

قت حديد الوتعلى  يتمتع الأشخاص الأصحاء عاطفياً ب ليات جيدة للتعامل مع المشاعر السلبية، فهم قادرون

 .استشارة طبيب مختص للحصول على الدعم العاطفيالذي يحتاجون فيه 

 السلبية عواطفترتبط الصحة العاطفية بالصحة الجسدية، فإن كنت تعاني من التوتر الدائم، أو تتمكن ال

 .منك هذا قد يؤدي إصابتك باضطرابات جسدية

ر السلبية، ففي حال عادةً ما تنتج هذه المشكلات بسبب الطريقة التي تواجه بها التوتر والعواطف والأفكا

كنت ممن يتجه إلى تفريغ توتره عن طريق التدخين أو شرب الكحول، فهذه العادات قد تزيد من خطر 

.  15.30، 2023-04-24إصابة بالسرطان أو أمراض القلب. )

https://www.webteb.com/articles) 

 :طفيةأهمية الصحة العا -3

 أهمية الصحية العاطفية للذات: .1-3

 فس يساعدن النععندما يتمتع الفرد بالصحة بكافة جوانبها تساعده على التوافق مع الآخرين، لأن الرضا 

 على فهم حاجات الذات وحاجات الآخرين بالمثل.

من  تصيب كما أن تمتع الفرد بالصحة يشعره بالسعادة وتكون حياته خالية من التوتر والضغوط التي

 مخاطر إصابته بالاضطرابات النفسية والبدنية بالمثل.

ً في إدارة انفعالاته في مختلف المواقف والأزمات. والهدف  ي للصحة لنهائاكما تجعل الفرد أكثر نجاحا

 النفسية هو تحقيق أكبر عدد من الأفراد الأسوياء داخل محيطهمالاجتماعي.

 أهمية الصحة العاطفية للمجتمع: .2-3

اد ماسك أفرالى ت العاطفية السليمة هامة للمجتمع بكافة فئاته المختلفة، فداخل نطاق الأسرة تؤديالصحة 

ى قدرة عل أكثر الأسرة، وهذا يؤدي بدوره إلى خلق جو ملائم لنمو شخصية الطفل، وبالتالي تجعل الأفراد

 الإبداع والتكيف الاجتماعي.

السليمة التي تربط بين الأسرة والمدرسة تنعكس إيجابياً على وبالنسبة للمؤسسة التعليمية فالصحة العاطفية 

النمو النفسي والمعرفي للطلاب، وتوافرها في محيط العمل تحول دون التمزق النفسي وعدم التكامل 

المهني بين العاملين وبين مؤسساتهم من جهة، وبين قدراتهم النفسية من جهة أخرى.وكل هذه العلاقات 

https://www.webteb.com/articles
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ل على نشأة مجتمع متماسك الصحية السليمة تعم

)16https://www.feedo.net/QualityOfLife/Stress/EmotionalHealth.htm 49:- سوى.

24-04-2023) 

 كيفيةالمحافظة على الصحة العاطفية -4

 :عاطفيةتك الة عاطفية إيجابية، إليك أبرز النصائح لتعزز من صحبعد أن تعرفت على أهمية التمتع بصح

 كن على علم بمشاعرك وردود أفعالك، لتتمكن من السيطرة عليها فيما بعد. 

 ابتعد عما يجعلك حزيناً وغاضباً، أو ما يزيد من مشاعرك السلبية. 

 عبر عن مشاعرك بطريقة مناسبة بحيث لا تؤذي نفسك ولا الآخرين. 

  الأشخاص المقربين منك يعرفون بما يزعجك من تصرفاتهمدع 

 تخلص من مشاعر الحزن والغضب، وحاول الاستمتاع بكل يوم. 

 تجنب الشعور بالقلق والتوتر. 

 ء التي لأخطاامنح نفسك وقتاً للتفكير فيما ستقول أو ما ستفعل حتى تتفادى الوقوع في مصيدة ا

 .تزيد من مشاعرك السلبية

 التأمل قنياتوفعالة للتخلص من التوتر، مثلًا: مارس تمارين التنفس العميق وت تعلم طرق جديدة. 

 اهتم بصحتك الجسدية من خلال ممارسة الرياضة بانتظام. 

 تعزيز عمل واحصل على قسط كافٍ من النوم، فهو يمدك بالطاقة الضرورية لزيادة إنتاجيتك في ال

 .ثقتك بنفسك

 ،إذ إن الحفاظ على صحتك العاطفية مرتبط بصحتك ابتعد عن التدخين وعن شرب الكحول 

 .الجسدية

 حاول الموازنة الصحيحة بين العمل واللعب، وبين النشاط والراحة. 

 خصص وقتاً للقيام بالأمور التي تستمتع بها. 

 ركز على كل ما هو إيجابي في حياتك، وعززه من أجل زيادة ثقتك بذاتك. 

 ي تلعب دورًا هاما في زيادة شعورك بالرضااهتم بعلاقتك الحميمية مع الشريك، فه. 

  رالتوتوتعلم أن تقول لا، لا تحمل نفسك ما لا طاقة لك به، فهذا يزيد من إحساسك بالتعب. 

 إلى  لتوجهلا تهمل صحتك النفسية التي تؤثر بشكل مباشر على الصحة العاطفية، لا تتردد في ا

 .طبيب مختص بالأمراض العقلية

 لى الدعمولك عتماعية دائمًا، لا تنسى أنك بطبيعتك مخلوق اجتماعي، لذا فحصاهتم بعلاقاتك الاج 

 .الاجتماعي من المحيط ضرورياً لزيادة مشاعرك العاطفية الإيجابية

 رًا تأثي تطوع، إذ إن تقديم المساعدات طوعًا وبلا مردود مادي للمساهمة لتطوير مجتمعك له

 .ايجابياً على الصحة العاطفية لديك

  الأمر الذي  البقاء في أحضان الطبيعة قدر الإمكان، فهذا قد يعمق من مشاعرك الإيجابية،حاول

 .قد يعود على صحتك العاطفية بالنفع والإيجاب

  استخدم تقنية التنويم المغناطيسي الذاتي من أجل الاسترخاء والدخول إلى العقل الباطني لتغيير

 (https://www.webteb.com/articles.(. 1202كافة المشاعر السلبية.       )سلام عمر، 

 الصحة العاطفية ما بين المشاعر الإيجابية والسلبية: -5

https://www.feedo.net/QualityOfLife/Stress/EmotionalHealth.htm
https://www.webteb.com/articles
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 اب الشخصي تنتإن المشاعر الإيجابية تساعد في بناء الصحة، أماالمشاعر السلبية فتضرها.فالمشاعر الت

فترة للصحة جزء من الصحة العاطفية ولها أهمية قصوى في الحفاظ على ا ما بينالسلبيةوالإيجابية هي

ء ت للأخطاتعرض أطول، وإذا كانت العاطفة سليمة لدى الشخص .. كان التفكير سليماً وإذا أصابها خلل ما

 والانفعالات الكثيرة.

طفية رات العالخياعلى ا فالعاطفة عنصر يوازىفي أهميته سلامة البدن، لذا فإن التحكم في العاطفة والحفاظ

 الإيجابية تؤثر في النهاية على مستوى الصحة والطاقة لجسم الإنسان.

 الجودة المادية تتكامل مع الجودة النفسية والعاطفية: -6

ودوحدها الصم إذا كان مجال الاقتصاد يفرض معايير جودة وإدارة شاملة لها وإنتاجية عالية قادرة على

يس لبالتالي ساني وإلا أن هذه المعايير مشروطة ولا تتحقق إلا بجودة الأداءالإنفي وجه تيار التنافس .. 

 تكامل معتادية هناك من جودة انتاجية من دون الحديث عن الكفاءات النفسية للشخص المنتج. فالجودة الم

ً  الجودة النفسية حيث أن الجودة النفسية من أصلجودة الحياة وهي أساس للإنماء الانساني ات لمستوي وفقا

 .دون أنه س يؤكومعايير الصحة النفسية. المزيد عن مؤشرات جودة الحياة .. هناك الكثير من علماء النف

 ة الذكاءتنمي من المفروض على المدارس اليوم أن تقوم بتنمية مهارات الحياة والنجاح فيها ومن أهمها

م اء السلين البنكل مرحلة من الحاجات، لأالانفعالي والمعرفة لكل مراحل النموالعاطفي لمعرفة متطلبات 

ليم مي والتعكاديمنذ البدء أيسر . من ترميم الخلل الموجود ويؤكدون على ضرورة تلازم مساري التعليم الأ

 الانفعالي منخلال توفير محيط عاطفي للتعليم.

ورية من و محعه هكما أن قدرة الانسان على التكيف مع الآخر والإصغاء له واحترامه وكيفية التعامل م

 محاور الصحة العاطفية في التنمية البشرية.

(https://www.feedo.net/QualityOfLife/Stress/EmotionalHealth.htm16 :49- 24-

04-2023) 

 تأثير الصحة العاطفية على صحة البدن: -7

على  تن تعرض الشخص للضغوط أو حدوث توتر في علاقاته مع الآخرين .. فهذه المشاعر السلبية إ

ه ي ذهنصحة الجسم وتعرضه للإجهاد وللعلة. فعندما يستحضر الشخص صور المشاكل التي تعرض لها ف

 ينشط الجزء في الدماغ الذي يسبب الألم الجسدي.

الشخص،  علـى البدن بحالته النفسية والعاطفية التي يكون وهذا الألم الجسدي يفسر لنا مدى تأثر صحة

 ومن علامات تأثر الصحة الجسدية:

 ضعف الجهاز المناعي ويكون أكثر عرضة للعدوى. -

 تأثر الجهاز الهضمي وخاصة المعدة التي يصاب الشخص ب لام فيها وتشنجات. -

 الرغبة في تناوله. اضطرابات الشهية سواء من الإفراط في تناول الطعام أو عدم -

 نزيف منالأنف. -

 ارتفاع ضغط الدم. -

https://www.feedo.net/QualityOfLife/Stress/EmotionalHealth.htm
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 اضطرابات في التنفس وحدوث ضيق بها. -

 القلق الذي يسبب اضطرابات في النوم. -

 عدم القدرة على التواصل مع الآخرين بشكل فعال. -

 عدم انتظام ضربات القلب وقد يصل الأمر إلى الإصابة بالأزمات القلبية. -

 من تساقط الشعر او ظهور الحبوب والطفح الجلدي. مشاكل جلدية -

 الإصابة بالاكتئاب بوصفه مرض نفسي عقلي. -

(https://www.feedo.net/QualityOfLife/Stress/EmotionalHealth.htm16 :49- 24-

04-2023) 

 الصحة النفسية:ثانيا: 

 تعريف الصحة النفسية: -1

سية ( فإن الصحة النفسية هي حالة من الراحة الجسمية والنفOMSحسب منظمة الصحة العالمية )

 (18، ص 2010والاجتماعية وليست الخلو من المرض.) رشيد زغير، 

لذات ادة مع االسعبور أي أنها حالة انفعالية مركبة دائمة نسبيا من الشعور بأن كل شيء على ما يرام والشع

لشعور مع ا ومع الآخرين والشعور بالرضا والطمأنينة و الأمن و سلامة العقل و الإقبال على الحياة

 ( 199، ص 2005بالنشاط والقوة والعافية. )الزهران حامد عبد السلام،

كيف مع تعا بالتد متموهناك من عرفها بأنها الحالة النفسية التي تتسم بالثبات النسبي والذي يكون فيه الفر

ه و حقيق ذاتفي ت النفس والبيئة، و متسما بالاتزان الانفعالي،وأن يشعر بالسعادة والرضا، ولديه القدرة

ن مكن مسموها، ويصنع لنفسه مستوى من الطموح يتفق مع إمكاناته و قدراته و استعداداته لكي يت

زي محمد . ) فوفي معرفة امكاناته واستثمارهاالوصول إلى هذا المستوى من الطموح، ولديه القدرة أيضا 

 (  16، ص 2000، 

ن علرضا اويتفق هذا التعريف مع تعريف سميرة حيث ترى أن الصحة النفسية حالة دائمة نسبيا من   

صية الشخ الذات و التناسق ما بين الفكر والشعور والسلوك وتعرف أيضا أنها توافق ووحدة و تماسك

جسم ل والن نفسه والآخرين لذلك فهي حالة إيجابية تتضمن التمتع بصحة العقوشعور الفرد بالرضا ع

 (  106، ص  2005وليست مجرد الخلو أو غياب المرض .) سميرة البدري ،

وم ذا المفهية بهفهي اذا مسألة نسبية يتمتع بها الفرد بدرجة من الدرجات، و يمكن أن نعرف الصحة النفس

رجي افق الخاالتو د في التوافق الداخلي بين دوافعه و نوازعه المختلفة وفيبأنها مدى أو درجة نجاح الفر

 (  13، ص  2009في علاقته ببيئته المحيطة .) فؤاد الخالدي ، 

ونستنتج من خلال التعاريف السابقة أن الصحة النفسية نسبية فما نجده متوافق في مجتمع ما قد لا     

ة مصطلح يتسم بالمرونة وقد اختلف الباحثين في وضع تعريف يتوافق في مجتمع آخر، والصحة النفسي

محدد لها وقد يرجع ذلك لاختلاف توجههم، إلا انهم اتفقوا على عدة نقاط أهمها : نسبية الصحة النفسية، 

 التوافق النفسي و الاجتماعي، الرضا عن الذات، الشعور بالسعادة مع النفس و الآخرين.

https://www.feedo.net/QualityOfLife/Stress/EmotionalHealth.htm
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 فسية:النظريات المفسرة للصحة الن -2

 . التحليل النفسي:2-1

لإنسان " فا اجاب فرويد عن السؤال حول معيار الصحة النفسية بقوله "انها القدرة على الحب والحياة

مدخلا  ، ويمتلكنجازالسليم نفسيا هو الانسان الذي تمتلك " الانا " لديه قدرتها الكاملة على التنظيم والا

لأنا والهو، ا، ولا يوجد هناك عداء طبيعي بين 000ثيره عليهلجميع اجزاء " الهو" ويستطيع ممارسة تأ

نة ، لختاتاانهما ينتميان لبعضهما بعض ولا يمكن فصلهما عمليا عن بعضهما في حالة الصحة .) سامي 

 (   31، ص  2012

ة ي حالفويرى فرويد ان الانسان لا يستطيع ان يصل الا في تحقيق جزئي لصحته النفسية ذلك لانه 

 وازن بينتيحدث  دائم بين محتويات الهو و ) الأنا ( مطالب الواقع ، والصحة النفسية تتحقق عندماصراع 

لتي تعمل وفق ا"  ego"  والتي تعمل وفق مبدأ اللذة ، الأنا " idالنظمومات الثلاث لشخصية وهي الهو "

تتمكن الأنا  رب عندما لا"والتي تعمل وفق مبدأ المثالي، وتضط superegoمبدأ الواقع والأنا الأعلى "

فسية لصحة النحقق ايمن الموازنة بين الهو الغريزية والأنا العليا المثالية ، وان الفرد الذي يستطيع ان 

 2014 وري ،لذاته هو الشخص القادر على منح الحب والعما المنتح عموما ) علي الجبوري ، كريم الجب

 (49، ص 

 . المدرسة السلوكية: 2-2

المثير ودافع مدرسة ان السلوك متعلم من البيئة ، وان عملية التعلم تحدث نتيجة لوجود الترى هذه ال

ر ين المثيبلربط والاستجابة ، بمعنى اذا وجد الدافع والمثير حدثت الاستجابة ) السلوك (، ولكي يقوى ا

 الرابطة ضعافلى اوالاستجابة لابد من التعزيز، اما اذا تكررت الاستجابة دون تعزيز كان ذلك عاملا ع

 بين المثير والاستجابة اي اضعاف التعلم.

 .تعويزوتقرر هذه المدرسة يقومون بسلوك سوي معين لانهمتعلمو ان يتصرفو بهذا الشكل نتيجة ال

قلق دة عن الت بعيفالصحة النفسية عند السلوكيين تتحدد باستجابات مناسبة للمثيرات المختلفة ...استجابا

تناسب تادات لخص تفسيرهم لصحة النفسية وفقا لهذه الرؤية في القدرة على اكتساب عوالتوتر وعليه يت

 ( 16، 15، ص 2000مع البيئة التي يعيش فيها الفرد وتتطلبها هذه البيئة ) حنان العناني ، 

 . المذهب الانساني: 2-3

ر بمعنى اخ ، وتحقيقا كاملاتكمن الصحة النفسية عند اصحاب هذه النظرية في مدى تحقيق الفرد لانسانيته 

هناك عدد و… ة في الحالة النفسية العامة لمن استطاع ان يصل في حياته الى مستوى متكامل من الانساني

 من المؤشرات او الدلائل التي تحدد معنى الانسانية الكاملة .

مداها لدرك و متعتبر حرية الفرد من دلائل الانسانية الكاملة تلك الحرية التي يمارسها الانسان وه

فرد كون اليومن دلائل الانسانية الكاملة ان …وحدودها ، ومتحملا مسؤوليتها وماينجم عن ممارستها 

لخير ، وا قادرا على التعاطف مع الاخرين ، وكذلك على حبهم وان يكون ملتزما بقيم عليا مثل الحق

لنفسية الصحة املة ، وهو تعبير عن والجمال ، وغير ذلك من القيم التي تدل على انسانية الانسان الكا

 السليمة .



 

 سوسيولوجيةوصحية-العاطفية: رؤية سيكولوجيةالصحة        

  

 221 برلين –ألمانياالسياسية والاقتصادية / ، الإستراتيجيةإصدارات المركز الديمقراطي العربي للدراسات  

 

 المؤتمر الدولي

 العلمي

2023 

 

ات ، تقبل الذماء ووتوافر هذه الدلائل لابد ان يسبقه توافر مؤشرات اخرى مثل الاحساس بالطمأنينة والانت

 ( 49، 48ص ،2001وتحقيق امكانية الفرد ، ونجاحه في ما يسعى اليه من اهداف .) محمد عبد الغفار، 

 .النظرية الوجودية: 2-4

قية ة منطتضمن الصحة النفسية من وجهة نظر اصحاب هذه النظرية القدرة على تفسير الخبرات بطريقت

 مشكلات.حل التمكن الفرد من المحافظة على الامل واستخدام مهارات معرفية مناسبة لمواجهة الازمات و

ل الى لوصواسبيل  وأكد كل من " مي " و " لينج " و " فرانكل " على فردية الانسان وقيمه وصراعه في

ته ن في حيالانساامعنى لوجوده ورغبة في الوصول الى تنظيم معين من القيم يختاره بإرادة حرة ، اذ تدفع 

 ،ة حياته ممارسرغبة قوية للوصول الى معنى وجوده ، وهو دائما وابدا مدفوع بإرادة الى اكتشاف ذاته و

 ع بالصحةلمتمتان بنفسه الصحة النفسية ، والفرد اكما يراها وكما يختارها وبهذه الارادة يحقق الانس

رد ، حيط بالفد المالنفسية هو القادر على خلق حالة من الاتزان بين الاشكال الثلاثة للوجود وهي : الوجو

 (49، 48،ص 2007الوجود الخاص بالفرد ، الوجود المشارك في العالم .)محمد عبد الغفار، 

 معايير الصحة النفسية : -3

س الصحة ة لقياعدد من المعايير التي أشار إليها بعض علماء النفس وقد برزت في الدراسات النفسيهناك 

 النفسية تساعد على التمييز بين السلوك السوي والسلوك غير سوي ومن أهمها:

 يه يتمومن خلاله يمكن الحكم على الشخص بالصحة او بالحالة المرضية، وف . المعيار الطبي:3-1

خصائي ة بين الألنفسيافحص الكلينيكي بالاستعانة بالأدوات والوسائل الطبية المختلفة، والمقابلة استخدام ال

 والمريض، وأسلوب الملاحظة المتخصصة، وغيرها 

ز السلوك را لتميياها أثفي مجتمعنا المسلم يعتبر المعيار الديني من اهم المعايير واقو . المعيار الديني:3-2

حفيظ بد العنحرف عن الفطرة لدى الانسان المكلف حيث الفطرة هي المحك .) جدو السوي من السلوك الم

 (  52ص  2018، 

،  وتراتههو السلوك السوي الذي يحقق للفرد الشعور بالارتياح وتخفف من ت . المعيار الذاتي:3-3

ته ، حاجا ويحرره من صراعه وقلقه ، ويشعره بالكفاءة  والجدية ، ويمكنه من تحقيق أهدافه وإشباع

تساق ا، و  ويساعده على التوافق الجيد مع نفسه ومع الآخرين ، يصل إلى التكامل بين جوانب شخصيته

 ين أفرادوعه ببين مشاعره وافكاره ، وبين أقواله وأفعاله ويمتاز المعيار الذاتي بسهولة تطبيقه وشي

  ( 32، ص  2000سرى ،  المجتمع ، فكل فرد يصف سلوكه في ضوء إطاره المرجعي ) إجلال محمد

على  لشخصيةالو قمنا بتطبيق اختبار نفسي يقيس سمة معينة او مجموعة سمات  . المعيار الاحصائي:3-4

نحنى ا المعينة ممثلة لأفراد المجتمع تمثيلا جيدا فإن هذه السمة او السمات سوف تخضع في توزيعه

ء الأسويا لأفرادااضعة للتوزيع ، بحيث نجد ان  الاعتدالي ) المنحى الجرسي( ، ولتكن سمة الذكاء هي الخ

الأذكياء  ،والعاديين يمثلون الاغلبية و يتركزون في منتصف المنحنى حول المتوسط ، يمثلان القلة 

لعقول عاف اضينحرفون عن المتوسط بمقدار انحرافين معياريين موجبين بالزيادة او بالنقصان ، بينما 

 ى بمقدار معيارين سالب بالزيادة او النقصان يقعون على الطرف الآخر للمنحن

وعلى هذا المعيار فالسوي هو متوافق مع المجتمع اي من استطاع ان يجاري . المعيار الاجتماعي: 3-5

قيم المجتمع ومعاييره و قوانينه وأهدافه ، فإذا خرج الفرد عن هذه المعايير التي تسود مجتمعه يعتبر 
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ء النفس والصحة النفسية ونقدا لهذا المعيار انه نسبي إذ يختلف من وذكر بعض علما… سلوكا  شاذا 

 كما ان المجتمع قد يمرض او ينحرف سلوكيا.….مجتمع لآخر 

ن النقص ملخالي اتبعا لهذا المعيار يرى ان السوي هو الكامل او مايقارب منه او . المعيار المثالي:3-6

 ة ان هذالحقيقاا أو الكمال يقول أحمد عبد الخالق في والخطأ اما الشاذ فهو من انحرف عن المثل العلي

راد الأف المعيار غير واقعي اذ لايوجد انسان يخلو من النقص والصراع وجوانب الضعف، كما ان عدد

واذ هم درة والشياء نالذين يحققون هذا المعيار قد يكون نادرا جدا من الناحية الاخصائية، ولذا يكون الأسو

 (  39، 38، ص  2005حسن الداهري ، الأغلبية.) صالح 

وية لى الساوفقا للمعيار الباطني لا يمكن ان نحدد ما ان كان الفرد اقرب  . المعيار الباطني:3-7

نة ع كامأواللاسوية الا اذا تجاوزنا مستوى السلوك الظاهري الى ما يكمن وراءه من أسباب ودواف

 بير عنهاالتع لمحتويات الكامنة لديه ومدى قدرته علىوصراعات اساسية ، وكيف تعامل الإنسان مع هذه ا

 (  52ص  2018والكيفية التي يشبع بها رغباته ودوافعه ) جدو عبد الحفيظ ،

رد على دة الف: وفي هذا المعيار يحدد السلوك السوي وغير السوي من خلال مساع. المعيار التلاؤمي3-8

ابة عتبر بمثفرد يفع لإدراك الجهد الكامل الذي يبذله التحقيق النضج المطلوب وتحقيق الفرد لذاته ، فدا

نمو تى ان عامل هام لتحديد السلوك السوي وغير السوي وما يميز هذا المعيار أنه يشجع الافراد عل

 يتصف شخصياتهم من خلال إدراكهم لأنفسهم ك دميين ويرى كولمان ان سلوك الفرد يصبح مقبولا و

الح صضيا.) مع مجتمعه اما إذا خرج السلوك عن ذلك فإن سلوكه يصبح مرسلوكه بالسواء حينما يتلائم 

 (40، ص  2005حسن الداهري ، 

 مظاهر الصحة النفسية : -4

 من أهم مظاهر الصحة النفسية ما يلي: 

فرد قبل اليويتضمن الرضا عن النفس ، ويقصد بالرضا عن النفس أو الذات أن   . التوافق الذاتي:4-1

لمظاهر ار من ذاته كما هي بكل جوانبها وأن يكون لديه مفهوم إيجابي عن ذاته ، لذا اعتبر هذا المظه

ة اعي للحيك واقالهامة للصحة النفسية ، ولا يقوم هذا الرضا على  استسلام وخضوع وإنما يقوم على إدرا

لسيطرة از عن التي نعيشها ، فهناك ما نستطيع السيطرة عليه وهناك أيضا من جوانب هذه الحياة ما نعج

شعوره  و تلفة عليه ، وما يؤدي إلى رضا الفرد عن نفسه أيضا إدراكه لنجاحه في تحقيق إمكانياته المخ

موسى ،  رشاد )ه من الآخرين. بأنه حقق أو في سبيل تحقيقه لأهدافه التي اختارها بحرية ولم تفرض علي

 (  12، ص  2001

م على تي تقوويقصد به حسن التكيف مع الآخرين في المجالات الاجتماعية ال . التوافق الإجتماعي:4-2

ى إقامة رد علالعلاقات بين الأفراد و أهمها الأسرة والمدرسة والجامعة والمهنة ،  ويتضمن نجاح الف

 ( 39، ص  2008. ) حافظ بطرس ،علاقات اجتماعية ترضي الطرفين

اشباع ومية وو يتأتى ذلك عن طريق الاستفادة من مسرات الحياة الي . الشعور بالسعادة مع النفس:4-3

ات نحو الذ تسامحالدوافع والحاجات النفسية الأساسية والشعور بالأمن والطمأنينة والثقة ووجود اتجاه م

 .مفهوم موجب للذات وتقدير الذات حق تقديرها واحترام النفس وتقبلها والثقة فيها ونمو 
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القدرة و قبلهم تودلائل ذلك حب الآخرين والثقة فيهم و احترامهم و  . الشعور بالسعادة مع الآخرين:4-5

لقدرة لسليم وااماعي على إقامة علاقات إجتماعية سليمة و القيام بالدور الاجتماعي المناسب والتفاعل الإجت

لية) لمسؤوالآخرين والإستقلالالإجتماعي والسعادة الأسرية و التعاون وتحمل ا على التضحية وخدمة

 ( 14، ص  2001رشاد موسى ، 

ى يطرة علإن الشخص الصحيح نفسيا هو الذي يمكنه الس. الاتزان الانفعالي والنضج الانفعالي: 4-6

ه عي هذقف التي تستدانفعالاته والتعبير عنها حسب ما تفتضيه الضرورة و بشكل يتناسب مع الموا

الغة ما بالمبا تماالانفعالات ويدخل في ذلك عدم اللجوء  إلى كبت هذه الانفعالات من ناحية أو الخضوع له

 لحياة فلاروف افي إظهارها من ناحية أخرى،  إن ذلك من شأنه أن يساعد الفرد على المواجهة الواعية لظ

 ه .يضطرب أو ينهار للضغوط أو الصعوبات التي تواجه

تي لظروف الادعيه و إن المظهر السليم في الانفعال أن تكون حساسية الفرد الانفعالية متناسبة مع ما تست

،  2001ى ، تحيط به وأن تبقى ضمن حدود تحكمه بها تحكما يتناسب مع مستوى نموه العام .) رشاد موس

 ( 20ص 

ى نفسه ظر إلدرجة يستطيع فيها أن ين من دوافع الفرد الأساسية دافع تحقيق الذات إلى تحقيق الذات:

فهم وفة نفسه ومعر فيرضى عنها ، ونتيجة لوجود هذا الدافع فإن الفرد لديه استعداد دائم لتنمية فهم ذاته

ماعية ير الاجتلمعاياستعداداته وإمكاناته ، أي تقييم نفسه وتوجيه حياته  بذكاء وبصيرة وكفاية في حدود ا

 (  30، ص  2015)كمال بلان ، 

 تماعية والاج و يظهر ذلك في الأداء الوظيفي لقدرات الفرد العقلية و الانفعالية و التكامل النفسي:

تحكم في لى الالجسمية بحيث يكون أداء كليا متكاملا يكشف عن تناسق شخصية الفرد و تكاملها وقدرته ع

 (  21، ص  2014الذات وضبط النفس . )علا ابراهيم ، 

ناس البية الياة غوهي التمتع بالسلوك العادي المعياري ، أي المقبول و المألوف و الغالب على ح السوية:

 في المجتمع. 

 باشرةتتضمن السلوك الموجه نحو حل المشكلات وتخفيف الضغوط عن طريق المواجهة الم الفعالية:

 لمصدر هذه المشكلات و تلك الضغوط .

ه رجة تمكنية بدوقتها من غير تبديد جهود الفرد ، و هو من الواقع وتتضمن استخدام الطاقة في الكفاءة:

 من تخطي العقبات وبلوغ الأهداف. 

 وتعني ملائمة الأفكار و المشاعر و التصرفات في المواقف المختلفة.  الملائمة:

بدلا ت لمشكلاوتتضمن القدرة على التوافق والتعديل لمواجهة الصراع و الإحباط و ذلك لحل ا المرونة:

 من تجميدها على النظم القديمة، و الرغبة في التعلم وفي التغيير و التجريب. 

لات و المشكو يتضمن ذلك مواجهة الواقع ، و مواجهة مواقف الحياة اليومية و مواجهة مطالب الحياة:

ري ، سجلال احلها، و تحمل المسؤولية الإجتماعية في مجال الأسرة والعمل والعلاقات الاجتماعية .) 

 (  29،  28، ص 2000
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و يجلب له  ،النجاح في العمل و الشعور بالرضا : إن النجاح في العمل يساعد الفرد على تأكيد ذاته 

من  هذه كلهايها والسعادة والرضا والثقة بالنفس ،ويقوي الرابطة بينهم وبين جماعة العمل التي ينتمي إل

 الأمور التي تدعم صحته النفسية .

ول ا هو وقباقع كمشروط الواقع واختيار أهداف واقعية : ان تعامل الفرد تعاملا مثمرا مع الوالتوافق مع 

… دافه حو أهنصعوباته ومعرفة حدوده وعدم الهروب منها باتجاه الاحلام أو الخيال وتحملها في مسعاه 

 فيه كل هذه الأمور تعتبر مؤشرات لصحة الفرد النفسية .

خاذ با في اتمذبذ ي بهذا ألا يكون الفرد مترددا حيال المواقف التي تصادفه وثبات اتجاهات الفرد : ونعن

تنق بعض ذا اعإالقرارات ، ذلك أن إثبات اتجاهات الفرد دليل على تكامل شخصيته ، ولا يتأتى ذلك إلا 

 (  18 ،17، ص  1997القيم و الاتجاهات والمبادئ التي تحدد سلوكه وتكون هديا له في حياته . ) مياسا ، 

 مستويات الصحة النفسية: -5

رد ومن س الفبما أن الصحة النفسية حالة غير ثابتة ، تتغير من فرد إلى آخر من وقت إلى آخر لدى نف

لي يفيما ومجتمع إلى آخر ، فإن ذلك يعني أن الصحة النفسية تتوزع على درجات ومستويات مختلفة ، 

 خمس مستويات تميز الصحة النفسية وهي كالتالي : 

 دإنهم الأفرا هم أصحاب الأنا القوي و السلوك السوي والتكيف الجيد ، المستوى الراقي )العادي ( :_ 

 الذين يفهمون ذواتهم و يحققونها .

 وهم أقل من المستوى السابق وسلوكهم طبيعي و جيد . المستوى فوق المتوسط :_  

ة ، فضلمنخ: وهم في موقع متوسط بين الصحة المرتفعة وا المستوى العادي ) الطبيعي والمتوسط (_  

 لديهم  جوانب قوة وجوانب ضعف .

كثر ية ، أهذا المستوى أدنى من السابقين من حيث مستوى الصحة النفس المستوى أقل من المتوسط :_ 

ل لأشكااميلا للاضطراب و سوء التكيف ، يفشلون في فهم ذواتهم وتحقيقها ، يقع في هذا المستوى 

 حادة .الانحرافية النفسية والاضطرابات السلوكية ال

جات : الصحة النفسية في هذا المستوى جد منخفضة و قليلة، وفيه أعلى در المستوى المنخفض_ 

ات لمؤسساالاضطراب و الشذوذ النفسي يمثلون خطرا على أنفسهم وعلى الآخرين و يتطلبون العزل في 

 ( 92، ص  2014الخاصة . ) ملوكة عواطف ، 

 العوامل التي تؤثر في الصحة النفسية -6

يقول علماء النفس أن الرجل هو امتداد لطفولته ، فالطفولة السوية تؤدي إلى رجل سوي، . الأسرة : 6-1

والأسرة هي التي تضع نواة و أسس شخصية الفرد في السنوات الخمس الأولى من حياته ، و لذا إذا كانت 

قدرة على التوافق الحسن هذه الأسس سليمة شب لنا العاملين الأسوياء، و قد يعاني العاملين من عدم ال

نتيجة ما اكتسبوه من داخل أسرتهم من صفات سلوكية شاذةكعدم تحمل المسؤولية ، عدم احترام المواعيد 

عدم المحافظة على النظام ، الأنانية المفرطة و مثل هذه الصفات كفيلة أن تحول بين العاملين و بين 

ية أو لا يحترم مواعيد عمله أو لا يحافظ على النظام نجاحهم في عملهم ، فالعامل الذي لا يتحمل المسؤول
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العمل الذي يحدد سير العمل لا يمكن أن يكون عاملا ناجحا مما يترتب عليه سوء تكيفه مع عمله و بالتالي 

 يؤدي إلى سوء صحتهالنفسية

م و النظا و العامل الذي عاش في طفولته عددا من السنوات في مدرسة يسودها جو من . المدرسة :6-2

مل سيشب ب العالانضباط و الحرية و الديمقراطية يقوده معلمون رأى فيهم نماذج للإخلاص و الجدية و ح

سية ، نفته الدون شك متحلها بهذه الصفات الصالحة التي تجعل منه إنسانا ناجحا في عمله مما يدعم صح

يبه ون نصأما الذي تربى في مدرسة يسودها الفوضى و الاضطراب و السبب وعدم الاحترام العمل فسيك

سوى  ر علىالفشل في عمله و سوء التكيف معه لما اكتسبه في مدرسة من صفات سماعة ، و هذا مما يؤث

 صحته النفسية .

 كه فهناكلى سلوعمل من العوامل التي تؤثر لقد ثبت أن طبيعة العمل الذي يمارسه العا . طبيعة العمل6-3

، و  حرفونمن يضطر العامل فيها إلى التعامل مع أشخاص سيء السلوك كمن يتعامل مع الحرمين و المن

ذه ، مثل هو مثلاهناك مهن يتعامل فيها الفرد مع أشخاص امن بحالات اجتماعية معينة كسائق العربة الكار

ي و هذا ير سوغيها تأثروا سمانا مما يجعل قدرا غير قليل من سلوكهم المهن تؤثر على سلوك العاملات ف

ون فيها لعاملبدوره يؤدي إلى سوء تكيفهم و بالتالي إلى سوء صحتهم النفسية و هناك مهن أخرى لدرب ا

لحميدة اصفات على الصبر و الدقة و العظام و تعودهم على الأحكام الموضوعية في حياتهم ، مثل هذه ال

 بأن تحمل سلوكهم سلوكا حميدا يساعدهم على التكيف الحسن و يدعم سلوكهمكفيلة 

اء ف الهولكل عمل ظروفه الخاصة به ، فمن الأعمال ما يؤدى في مكان نظيف مكي . ظروف العمل :6-4

إذا فثرية . و الأ ، و منها ما يؤدى في مكان شديد الحرارة ، و منها ما يؤدى في مكان جوه مليء بالشوائب

تباط الار نت ظروف العمل صعبة و غير مناسبة للفرد و لحالته الصحية ، قران هذا سيؤدي إلى عدمكا

ه على صحت وعامل بهذا العمل و عدم حيه له و كذا عدم بذل المجهدفيه مما يؤثر تأثيرا سيئا على سلوك ال

 النفسية و العكس صحيح .

لوك سي على تمع نحو عمل معين له تأثيره القوإن اتجاهات أفراد المج . القيم المرتبطة بالعمل:6-5

ن ر الأخريتقدي والعاملين فيه و على صحتهم النفسية ، لذا تجد أن العاملين في أعمال تقابل بالاحترام 

سون و لمهنديسعدون بهذا العمل و يرضون عنه و يسلكون السلوك الذي يناسب و مكانتهم الاجتماعية كا

دير بل بالتق تقالاعمال وكبار الموظفين ... الخ . أما الذين يعملون أعمال القضاة و الأطباء و رجال الأ

ل هذا العمبعداء والاحترام كمن يعملون في الأعمال اليدوية وصغار الموظفين ، فإن هذا ما يجعلهم غير س

 و غير راضون عنه مما يؤثر تأثروا سيدنا على تكيفهم وصحتهم النفسية .

 دى إشباعان بماعها مما لا شك فيه أن السلوك الأفراد وصحتهم النفسية يتأثرحاجات العاملين ومدى إشب

ساسية ته الأحاجاتهم، فالعامل الذي لا يستطيع إشباع حاجاتهم، فالعامل الذي لا يستطيع إشباع حاجا

ه على وسخط لانخفاض أجره مثلا تكونمشكلاته السلوكية كثيرة منها عدم القدرة على التركيز في عمله

ه اع هذا العمل وتصرفاته عنه. حيث يكون كل اهتمامه منصبا على البحث عن وسيلة مشروعة لإشبهذ

اء و الانطووان أالحاجات التي يعجز عن إشباعها، هذا بجانب إحساسه بالإحباط والفشل مما يؤدي إلى العد

ن إشباع ماده كن أفرأو عدم المبالاة في عمله. و هذه من سمات سوء الصحة النفسية، أما العمل الذي يم

ن له الي سيكوبالت حاجاتهم البيولوجية و النفسية والاجتماعية . فانه قطعا سيؤدي إلى رضاهم و سعادتهم و

 (332، ص 1993دوره الهام في تدعيم صحتهم . النفسية. )عويد سلطان مشعان،
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 :خاتمة

كون لذي تق الشخصي للفرد القد اتضح مدى أهمية الصحة النفسية لأجل حياة صحية سوية. فهي التواف

الصحة يئة وتنشئته الاجتماعية متوازنة تتحقق بها احتياجاته ومطالب المجتمع وتتكيف ومقتضيات الب

من غير وفهم. النفسية دعوة لكي تكون علاقة الفرد بنفسه وبالعالم من حوله علاقة سوية قائمة على ال

كن لك لا يم. وكذنما علاقته بالعالم من حوله مضطربةالممكن أن تكون علاقة الفرد بنفسه علاقة سوية، بي

قليا. سيا أو عبا نفأن يتحقق للفرد الفهم للعالم ومطالبه، وأن تكون علاقته به سوية وهو نفسه يشكو اضطرا

 النفسية صحته وبفضل هذا يتمكن الفرد من الاندماج في المجتمع وتشكيل علاقات اجتماعية ناجحة كما أن

لات شتى مجا ته فيلنفس مما يشجعه على إستغلال كل قدراته وإمكانياته، وأيضا إبراز كفاءاتكسبه الثقة با

سوية، نفسية الحة الالحياة اليومية؛ وهذا ما يزيد من إعتزازه وتقديره لذاته. أما الفرد الذي حرم من الص

لمجتمع. اج في الإندمافقد حرم من السعادة والتفاؤل والإقبال على الحياة بشغف. كما تصعب عليه عملية 

فرد ه. إن القدراتوهذا ما يؤدي به إلى الانعزال والهروب ويزيد من شعوره بالنقص وفقدان الثقة بنفسه وب

 غير السوي نفسيا كالجسد بدون عمود فقري.
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 الملخص:

ة على قادر إن الأسرة أساس تطور المجتمع وتقدمه فتحمل على عاتقها مسؤولية تنشئة أجيال سوية    

د وقيم تقاليالمساهمة في بناء الحضارة والتكيف وفق إطار الاجتماعي للمجتمع وما يحمله من عادات و

 . ومعايير......الخ

لحنان العطف واوار واطفية مبنية عل المحبة والحودائرة العلاقات بين الأبناء والأهل والتي نقصد منها الع

ور دنجاح إوتقديم الرعاية وتحقيق الأمن والاستقرار الأسري وهذا تنظيم العلاقات وتطويرها لأجل 

ربية نها تالتنشئة الأسرية بالتالي تحقيق العطف الأسري أمر ضروري لتأدية وظائف أفراد الأسرة م

 مكنهم منتنوها ليمة ويحملون في سلوكياتهم القيم المجتمعية التي تبمواطنين صالحين يتمتعون بشخصية س

 .مواجهة التغيرات التي تحدث في المجتمع

 .سرية؟ة الأوعليه سنحاول معرفة ما دور العلاقات العاطفية في المحيط الأسري وتأثيرها على التنشئ

 الكلمات المفتاحية:

 الأسري/ السلوك/ دورالعلاقات العاطفية/ التنشئة الأسرية/ المحيط 

 

mailto:bougharihouaria1@gmail.com
mailto:dalila_ff@yahoo.fr


 

 سوسيولوجيةوصحية-العاطفية: رؤية سيكولوجيةالصحة        

  

 229 برلين –ألمانياالسياسية والاقتصادية / ، الإستراتيجيةإصدارات المركز الديمقراطي العربي للدراسات  

 

 المؤتمر الدولي

 العلمي

2023 

 

Abstract: 

 

     The family is the basis for the development and progress of society. Indeed, it 

bears  

the responsibility of bringing up together generations capable of contributing to 

building civilization and adapting according to the social framework of society 

and the customs, traditions, values, standards, etc. That society carries. 

Moreover, it constitutes the circle of relations between children and parents, by 

which we mean emotional, that is based on love, dialogue, kindness, tenderness, 

providing care, achieving security and family stability. This can achieve the 

organization and development of relations for the success of the role of family 

upbringing. Thus, achieving family sympathy is necessary to perform the 

functions of family members, including raising good citizens with a sound 

personality and carrying in their behavior the societal values that they have 

adopted which enable them to face the changes that occur in society. 

Accordingly, we will try to find out what is the role of emotional relations in the 

family environment and its impact on family upbringing. 

key words: 

Emotional relationships / family upbringing / family environment / influence / 

role 

 

 مقدمة

وجي إلى ائن بيولكتتبنى  الأسرة مكانة مهمة في المجتمع وفي حياة فتتحمل على تحويل  الإنسان من       

ء لنشواربية تإنسان اجتماعي وتنقل ثقافة المجتمع من جيل إلى أخر ،فالأسرة تلعب الدور الأساسي في 

يس لجمال ولمن ا على القيم لان الطفل بنفسه يعتمد على أسرته ،فهو لا يعرف السيء من الجيد ولا القبيح

هو م أولا فن الأملديه أي علم عن القيم الأخلاقية ول يستطيع إدراكها فهو يحصل على احتياجاته الأولية 

اد بقية أفرولأخت ي لدى الأب والأخ وايتعلم كل سلوكيات الأم في المرحلة الأولى ثم يتعلم كل القيم الت

ي الاجتماعطفي والعائلة وعليه فدور الوالدين دور مؤثر جدا على رشد ونمو الطفل الذهني والعقلي والعا

 فهم يتعلمون القيم الأخلاقية والمعنوية من مشاهدتهم لسلوك وأعمال الوالدين .

مراعاة لأسرية واللتنشئة  يار نوعا من الأساليب المناسبةفالمعاملة الوالدية تشترط الالتزام عمليا باخت       

جانب ذا الكل الظروف التي تطرأ على المحيط الأسري ومن خلال هذه الورقة البحثية سنحاول إبراز ه

 العاطفي الذي يحدث في المحيط الأسري وتأثيره على التنشئة الأسرية .

ولها ة ودختماعي والتكنولوجي في الآونة الآخرومع تطور وسائل الاتصال وتعددها بفضل التغير الاج

 البيوت وأصبحت لها ادوار مؤثرة على شخصية الأبناء . 

لاقات ناء عوالهدف من هذه الورقة البحثية إبراز الدور الذي تؤديه التنشئة الأسرية الصحيحة في ب

ي تهدف ية التالتنشئة الأسرالمترابطة لخلق جو اسري تغمر العاطفة ومدى هذه الخيرة في تحقيق غايات 

 إلى نمو الطفل الخلقي والعاطفي وتحقيق الاستقرار والأمن الأسري  لتكوين شخصي سوية.
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 المصطلحات والمفاهيم :

 التنشئة الأسرية:

ويتأثر  شربهاعملية تفاعل اجتماعي بين الطفل والقائمين على رعايته من خلال مجموعة من الأساليب يت

 ى تربية الطفل خلقيا وفكريا وعاطفيا.بها الطفل وتهدف إل

 جتمع.ي المهي مجموعة من العمليات التي تساهم في إكساب الأبناء الطباع ومظاهر السلوك السائدة ف

الفعل التربوي الموجه الذي يمارسه الآباء على الأبناء من تكوين شخصية سوية متوافقة مع عادات وقيم 

 1 وتقاليد المجتمع .

ات لسلوكيالتأثيرات والتفاعلات التي تحدث في المحيط الأسري)الحياة الأسرية(العلاقات اإذن هي 

 التواصل .....

 أساليب التربية الأسرية المتبعة من قبل الوالدان في توجيه الأبناء.

 الأسرة:

ا تكفل وإنه.هي الخلية الأولى للمجتمع وهي التي تلقن الطفل مبادئ الحياة الاجتماعية والسلوك السوي

للطفل التربية في جو من التعاطف القائم على الحكمة والتعقل،والرعاية التي يتلقاها الطفل في أسرته في 

 2السنوات الأولى من حياته هي العامل الرئيسي في تكوين صحته النفسية .

  الشخصية:

 لتي تميزقية اوالخل والمزاجية والاجتماعية بأنها جملة الصفات الجسمية والعقليةتعرف بالنسبة للفرد:

 بعضها مع بعض وتكاملها في شخص معين يعيش في بيئة اجتماعية معينة.

 3الأسلوب النفسي للفرد أو الأسس الأكثر اتساقا وإطراءا التي تعتمد عليها استجاباته لمواقف الحياة.

 مقومات الأسرة : 

ساس قوم على أتبينها المقوم الاقتصادي )ميزانية الأسرة( والمقوم الصحي فلابد للأسرة إن   من      

ينصح  لهذا صحي سليم حيث إن الاستعداد الجسمي السليم هو حجر الزاوية في الحياة الأسرية السعيدة

زواج دم العفحص الزوجين قبل زواجهما للتأكد من سلامتهما والعلاج المبكر في حالة وجود أمراض أو 

 لعدم الكفاءة الجسمية والصحية.

اة لان تعرض احد أفراد الأسرة لمرض تؤثر حالته في كل أعضاء الأسرة حيث تضطرب نظام الحي

ون يتأثراليومية فهي قائمة على أساس علاقات متبادلة بين أفرادها ويتفاعلون معا في جو اسري و

فر لهما رة تونفسية للزوجين فمرور احدهما بخبرات سايبعضهم البعض وأيضا المقوم النفسي فالخبرات ال

لزوجي االحب الأمن والحب تمكين النجاح في إقامة علاقات زوجية سعيدة تنعكس على أبنائهم مستقبلا و

كل  ن (وتقبلوالديينشا من خلال الألفة والصداقة والمساعدة المتبادلة ويتولد نتيجة مواجهة الزوجين )ال

 بعيوبه ومحاسنه. منهما للأخر كما هو

لهذا يشترط النظام الأبوي بعض وظائف خاصة في الأسرة وهذا من اجل الأبناء تحمل اشباعات  

ومكاف ت اجتماعية في إطار علاقات الأدوار لكل من الأم والأب منها الرعاية والتعليم والحماية وكذلك 

                                                             
،نحو علم اجتماع تنويري، ص 1،طالمعاملة الوالديةمفهوم التنشئة الاجتماعية و أساليب ( ،2010حسام الدين فياض ،)  1

47. 
 .27،مدينة نصر،القاهرة،ص1طكيف تتوافق مع المجتمع أسس العلاقات الاجتماعية،(،2007محمد سيد خطاب ،)  2
، ط الجديدالتربية المقارتة والألفية الثالثة الايدولوجيا والتربية والنظام العالمي (، 2006عبد الغني عبود وآخرون، )  3

 .32،دار الفكر العربي، مدينة نصر،القاهرة،ص 1
 .25،المكتب الجامعي،الإسكندرية،صالأسرة والسكان( ،2012سلوى عثمان الصديقي،) 4
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دة وهي إحدى نماذج تسهل الاتصال بها النظام الأخوي الذي يشمل العلاقة بين الإخوة داخل الأسرة الواح

وتبعث في النفس الراحة والأمن والاطمئنان وتظهر أهمية العلاقة الأخوية عند الطفل خارج الأسرة في 

 1مواقف الصراع المختلفة.

 : العلاقات الاجتماعية الداخلية والخارجية

لعلاقة رجية هي الة والعلاقات الخايقصد  بها تلك العلاقات التي تكونها الأسرة مع أفراد العائ       

ي في لعاطفابالأصدقاء والجيران والمؤسسات الاجتماعية فتحقيق التكامل الأسري يساهم في خلق الجو 

ين لشديدة بابط االمحيط الأسري ولا يحدث إلا بتدعيم العلاقات الأسرية لأنها ذات تأثير قوي خاصة الرو

 الأم وأولادها .

لنظرية هذه افالوظيفي يشير إلى أهمية العلاقات المتبادلة في المحيط الأسري  وحسب المنظور البنائي

من  تعتبر الأسرة نسق يتكون من أجزاء وعناصر تربطهم علاقات متبادلة وكل عضو يؤدي مجموعة

لمجتمع ال في الوظائف لأجل تحقيق دور الأسرة وهو التنشئة الأسرية السليمة وتحقيق التوازن والتكام

اعي لاجتميق منح الاهتمام لأعضائها وامتصاص توثر اتهم حتى يحقق النسق الأسري التوافق اوعن طر

ي بناء ارك فويساعد في بناء شخصيات سوية وسليمة من الناحية النفسية الاجتماعية العاطفية التي تش

سق ي لنسالتاريخ والحضارة أي مواطنين صالحيين لهذا وجب ضرورة العلاج الأسري لان العلاج النف

من  اجتماعي والأسرة وسيط للمقابلات المشتركة الخاصة بالعلاقات الشخصية لبلوغ درجة أقصى

التشاور الحوار وفظي والملائمة وتقوية بنائها الاجتماعي والنفسي بزيادة التفاعل بين أفرادها والاتصال الل

 حتى تتماسك وترابط العلاقات بينهم.

 :المشكلات السلوكية

 ة والكذبالسرقونا من مظاهر السلوك العدواني الذي يعني الانفعال الشديد والغضب والغيرة يعاني أبناؤ

 الى غيرها من المشكلات السلوكية فتتجدد الأسباب المؤثرة فيها ومنها :

 .التفرقة والتمييز بين الذكور والإناث أو زيادة حجم الأسرة 

 توثر العلاقات الأسرية 

 تفكك الأسرة 

  الاجتماعية والاقتصادية المتدنية للأسرةالظروف 

 اء ية الأبني تربالمعاملة الو الدية لها دور كبير في هذه الظاهرة وهي اختلاف  طريقة الوالدين ف

 وأثرها في تدعيم بعض السلوكات أو عدم ضبطها.

ة قد طفلعافالتماسك الأسري وحب الأبوين للأبناء أمر ضروري وجلب الاهتمام لان حرمان الطفل من ا

 يكون سببا في هذه المشاكل السلوكية.

قابلة مدئ وعدم الها فوجب على الآباء تعلم الطرق السليمة للتربية وتدربيهم عليها لان توفير الجو العائلي

 غضب الطفل بالغضب والعنف.وتقليل من درجة الحساسية للمواقف التي تشير الغضب.

الدية للأبناء أمر يصعب تطبيقه خلال عملي التنشئة الأسرية واختيار الأساليب المناسبة في المعاملة الو

لكن يجب السعي لتحقيقه فمثلا الغيرة بين الأخوة خاصة إذا كانت بينهم متقاربة لهذا يجب ملأ وقت 

 2فراغهم لكي لا يتشاجروا وان الحب الموجود بينهم هو الذي يطفئ لهيب الغيرة.

 

                                                             
 
 .20،أبصار ناشرون وموزعون،ص1ط،مشكلات الأطفال النفسية والسلوكية(،2020راهيلا حسين ناصر عمير،)  2
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 :المشكلات الأسرية

هي لأبناء فاة مراحل متعددة مرحلة ما قبل الزواج إلى مرحلة تكوين الأسرة وإنجاب تمر الأسر      

ها فرادلأمعرضة لمواقف ومشكلات وإحداث تؤدي إلى خلل فيجب حلها لأجل استمرار الحياة الطبيعية 

نها ية وموتجنب سوء العلاقات الأسرية بين أفرادها آو ضعفها فلا تستطيع مواجهة المشكلات الأسر

 ل الأسرةة داخلمشكلات النفسية كسوء التوافق العاطفي والجنسي والغيرة والخيانة والنزاع على السلطا

ى كل ار علوالكذب والعنف ......وغيرها والمشكلات  الصحية مر احد أفراد الأسرة بمرض مزمن له أث

 الأفراد من عدة جوانب.

سري حسن ط الأقات وبلوغ صحة عاطفية في المحيومن بين أساليب التنشئة المتبعة تساعد عل تفعيل العلا

 الاعتذار وتقبل الرأي الأخر تجلب السعادة للأسرة .

خطورة على النمو العقلي والاجتماعي  تشكل لأنهاعدم إساءة معاملة الأبناء تتطلب المعاملة الو الدية 

طفال يكون  لهم نقص في والجسدي وخاصة العاطفي ويجب تجنبها لان الآباء الذين لهم ميلا للإساءة للأ

تقدير الذات وعدم القدرة على التحكم باندفاعاتهم ومشاكل في الصحة النفسية وهم اقل دعما وحنانا لأبنائهم 

 social)ولهم انزعاج كبير في الاستجابة لسلوك أطفالهم وهذا يؤدي إلى الانعزال الاجتماعي 

Isolation)  لمساندة عند الحاجة لذا يعكسان إحباطهم من خلال وقد يعاني من نقص الولدان من الدعم وا

ممارسة التنشئة الأسرية على الأطفال أو قد تكون تعاني الأسرة من ظروف اجتماعية واقتصادية دنيئة 

 وهذه تؤدي إلى الشجار وتوثر العلاقات الو الدية وبين الآباء والأبناء واستخدام العنف بكل أنواعه.

طفال بإتباع هذا الأسلوب منها شعور الطفل تحقير الذات وقتل روح المبادرة ويترتب أثار نفسية على الأ

والصراع الداخلي الذي يعود إلى التناقض في المفاهيم والقيم التي يتلقاها الأطفال في التربية سواء من قبل 

يتم تعليمها البيئة المحيطة هم أو من قبل الأسرة وكذلك ف التناقض في الألفاظ السليمة والخاطئة التي 

للأطفال أو يسمعونها وكذلك يظهر التأثير النفسي للأطفال في تصرفاتهم )إيذاء نفسهم( وهم عرضة 

معرض للتلاشي أو اضمحلال أو تغيير وإحلال محله نسق 1للانحراف وانحلال الخلقي ونسقهم القيمي 

الذي اكتسبه الأطفال في قيمي غربي أو مغير )جديد(يقضي على النسق القيم الأسري الثابت الأصيل 

 2تنشئتهم المحيط الأسري أو مؤسسات التعليم.

 : من بينهاوظائف الأسرة

 :الوظيفة العاطفية

ر ون المصدية تكنعني بها التفاعل العميق بين الزوجين وبين الآباء والأبناء في المنزل يخلق وحدة أول

بين  عاطفيسات النفسية إن التجاوب الالرئيسي للإشباع العاطفي لجميع أعضاء الأسرة وأثبتت الدار

لعطف ان من الوالدين والطفل له أكثر الأثر في شخصية الطفل المستقبلية وصحته النفسية وان الحرما

لذا تحرص فسه .والحب من اشد العوامل الخطر على الأطفال حيث يؤدي إلى القلق النفسي وفقدان الثقة بن

 بين الأمورضيع عاطفية لأفرادها خاصة العلاقة العاطفية بين الالأسرة على إشباع الحاجات النفسية وال

وتولي  املاتبسبب التخلي عن الرضاعة الطبيعية واستبدالها بالحليب المجفف للأطفال أو الأمهات الع

 الحاضنات والمربيات مسؤولية تقديم الرعاية والتربية لهم.

                                                             
 .160دار الفكر ،الأردن،ص ،1ط، والجندرالإساءة ، (2006حسين أبو رياش وآخرون،)  1
 .223مرجع سبق ذكره، ص ،عبد الغني عبود  2
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ديد العلاقة بين الوالدان والطفل لأنها تشعر الطفل هي وظيفة تحالرعاية الأبوية النفسية العاطفية وكذلك 

بالانتماء والحماية وممارسة الشعائر الدينية بطريقة جماعية )صلاة( لان غرس مبادئ منذ الصغر يساعد 

 1على ترسيخ القيم الايجابية في أذهان الأطفال.

م ال تبغضهبأعم وعدم القيام ووجب على الآباء تقديم المحبة لأبنائهم بالتعبير  عن حبهم والإصغاء لهم

فل لدى الط لسلوكاكالاهانة والعقاب المتكرر والإهمال وحجز حرياتهم والاحترام المتبادل بينهم وانتشار 

رات ن المشاجمالية يعود إلى نوع العلاقات الأسرية والبيئية المحيطة به فالبيئة المحيطة به فالبيئة الخ

عور فل فشق لدى الطفل عادات المسالمة والسلوك المتحفظ الطوالغضب وسرعة الانفعال والعدوان تخل

 الطفل بالحرمان من الحب والفشل بالحرمان بتعدي على الأشياء أو على نفسه.

هم على ز بعضوكذلك ضرورة توفر المعاملة المتساوية العادلة بقدر الإمكان بين الأطفال وعدم التميي

ره أمام معايي وصفاتهم الشخصية وعدم انتقاد سلوك الطفل أوبعض كما لا يجب عقد مقارنات بين قدراتهم 

قة والث الآخرين مع توفير الجو النفسي المناسب بالمنزل المليء بالحب واللطف والحنان والهدوء

 والاستقرار وشغل وقت فراغ الطفل بالمنفعة .

 :الوظيفة النفسية للأسرة

طفل لمشاعر القلق والإحباط والخوف مما يؤثر على توفير الأمن والطمأنينة للطفل وبدون ذلك بتعرض ال

شخصيته وعلاقاته مع الآخرين ويبدو هنا أهمية إلمام الوالدين بقسط من المعرفة البيولوجية والنفسية 

وتربية الأطفال.فحاجة الطفل إلى الحنان والمحبة لا تقل أهمية عن حاجاته للغذاء فالأسرة التي تسودها 

 2حب على أطفالها.المحبة يعكس مشاعر ال

تجاهاتهم يكبتون الأم ويتأثر الأطفال إذن بالمناخ النفسي السائد في الأسرة وبالعلاقات القائمة بين الأب وا

تالف لثقة والشيع اتالنفسية بتقليد الآباء والأهل وتكرار الخبرات العائلية فالشخصية السوية نشأت في جو 

 والتواصل.

نان والتعاون والتضحية والصدق وتحمل المسؤولية واحترام الآخرين من يتعلم الفرد معاني العطف والح

خلال المعاملة الوالدية في تأدية التنشئة الأسرية للأبناء فإذا توافرت جميع صفات ينشا الطفل سليما وخاليا 

 3من المشكلات النفسية والعاطفية الوجدانية.

 دور العاطفة  في العلاقات الأسرية : 

لوطن أو عة انفعالات تتجمع حول شخص معين كالأم والأب والصديق ا حول شيء معين كاهي مجمو     

 المدرسة أو البيت أو حول فكرة كالتعاون أو التضحية.

يمكن تقسيم العواطف من حيث الانفعال الغالب فيها قسمين  عواطف موجبة وعواطف سالبة أو عواطف 

حالتين هي الخوف والغضب والفرح والأسف نشا من حب عواطف كراهية والانفعالات المشتركة في ال

اتصال الفرد بموضوع العاطفة.وتكرار هذا الاتصال في مناسبات مختلفة ففي كل مرة يحدث الاتصال 

تشار مجموعة من الغرائز والانفعالات المختلفة فان كانت في مجموعاتها سارة أدت إلى عاطفة حب وان 

طفة كره .تتطور العواطف من مادية إلى معنوية فالطفل تتركز كانت في مجموعها مؤلمة أدت إلى عا

                                                             
 .9الإسكندرية،ص،مؤسسة شباب الجامعة ،)د.ط(، الاتجاهات الحديثة في تربية الطفل، (2005أنور حافظ إبراهيم،)  1
 .30،)د.ن(،الاسكندرية،صونظام التعليماصول التربية ، (2002)،زكية ابراهيم كامل،نوال ابراهيم شلتوت  2
دار  ،2ط ،سيكولوجية المشكلات الأسرية، (2014احمد عبد اللطيف ابو سعد،سامي محسن الختاتنة،)  3

 .45المسيرة،عمان،ص
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عواطفه أو حل أمه ثم تنتقل إلى أبيه فإخوته فأقاربه وهكذا وكلما شب واتسع نطاق حياته تكونت عنده 

 1عواطف أخرى حول مدرسة وزملائه.

 وثر نفسيتلتي دين ايؤدي التو ثر في المحيط الأسري والخلافات التي تشيع بين أفرادها خاصة بين الوال

ى لجنوح إلال كامقترن بالاقتران إلى الأمن والانتماء قد يصاحبه أنماط غير سوية من السلوك بين الأطف

لمنسجمة اقات الانحراف والعدوانية مع مظاهر سلبية كالغيرة والأنانية والخوف وعلى العكس تؤدي العلا

لأمن ته إلى احاجا ق التوافق الاجتماعي للطفل وإشباعبين الوالدين  إلى تماسك الأسرة بما يساهم في تحقي

 وخلق جو يعاون على نمو شخصية الطفل لتصبح متكاملة ومتزنة.

 لطفلالخطوات الأساسية للتنشئة الأسرية لأجل تحقيق الجو العاطفي الأسري المناسب لتربية ا

نمو في إن ي اعدتهاه الطفل إلى مستؤدي المشاعر الطيبة والمتزنة المشبعة بالحب والثقة من الوالدين اتج

 محبا لغيره واثقا فيهم وفي نفسه.

عاونا فيشب مت مجتمعتؤدي عدالة المعاملة تجاه الطفل وعدم التفريق بينه وبين أشقائه إلى غيره من ابنا ال

ية نيم إنساهذه قومحبا لغيره يحمل مشاعر طيبة اتجاه الآخرين ويخلوا قلبه من الأحقاد والكره والبغضاء 

ي فالآخرين ناء وسامية يجب إتباعها في سلوكياتنا . إن محافظة الأسرة في تصرفاتها ومداخلاتها مع الأب

دوة الحياة اليومية بعيدا عن الغضب وحل المشاكل معهم بدون ارتكاب سلوكيات غاضبة فتكون ق

تي أدت ل الف والعوامللأبناء.ودراسة الوالدين بصبر وتعقل دائما لمواقف غضب الأبناء وفهمها للظرو

أو  نفسياوللغضب ثم تعليم الأبناء بان تغييرات الغضب هي عدوان على الآخرين لأنها مسيئة لفظيا 

 جسديا.

ا الطفل بح هذوما يمكن استنتاجه انه إذا اشبع جو الأسرة بالحب والثقة من الوالدين اتجاه الطفل يص

لآخرين يبة لقبله كما ينقل اتجاهاته ومشاعره الطشخصا واثقا في نفسه شاعرا بقيمته مطمئنا إلى مست

التهديد والشك وويؤدي نبذ الطفل إلى اعتقاد بأنه غير محبوب ولا قيمة له فيصبح فريسة لشعور بالوحدة 

 عدم الثقة في ذاته وفي الآخرين؟

ن يتكو ويؤدي منع الطفل عن التعبير عن ذاته إلى نوع من الانسحاب والانطواء ويشعر بصعوبة في

ليل تكاليا قايصبح علاقته الاجتماعية وفي التعامل مع غيره من أفراد لمجتمع ويلجا إلى العزلة والوحدة و

وحدة عوره بالشإلى  المشاركة ومتدني الإنتاج وكذلك إهمال الوالدين للأبناء وعدم العناية به والعطف عليه

 ر فقط عن ذاته.والرغبة في الانضمام لأي جماعة )حتى لو كانت منحرفة(للتعبي

)الأب  لو الديةااملة والعدالة في معاملة الأبناء وعدم اللجوء إلى مبدأ التفضيل الطفل على الأخر.وتوحد مع

 اب.والأم(و إن تتشابه والحرص على أن يكونوا قدوة لأبنائهم .وعدم التمادي في أسلوب العق

إن أهمية العلاقة هي استراتيجيات الأمومة والأبوة هي بناء علاقة ايجابية وبالرغم من عدم استطاعة 

الوالدين صنع العلاقة حدها لكن بإمكانهما فعل الأشياء التي تخلق )تربة( نموذجية تنو فيها علاقة ايجابية 

لكها الولدان لهذا يجب أن يكون التي يمأن الحب هو القوة الحقيقة عليكم أن تبقوا نصب أعينك حقيقة 

معظم التفاعلات الامومية الأبوية محببة لدى الطفل مثل الابتسام ،الاحتضان،اللمس،الثناء،المديح،استخدام 

أسماء محببة ،التعبير عن الحب والحنان،الإنصات،التشارك في الأفكار والتواصل والحوار بطريقة 

                                                             
 .135،دار المعرفة الجامعية ،الاسكندرية،صعلم النفس الاجتماعي بين النظرية والتطبيق، (2004محمد شفيق،)  1
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اء وتقييمها يجب عليهم ان يتخيلوا أنهم مراقبون من طرف مستمرة لتحسين سلوكات الآباء اتجاه الأبن

 1كاميرات تسجل تصرفاتهم.

 

 خاتمة

بس مشرب وملوينال الفرد أولى مقومات النمو الجسمي والصحي وذلك تبعا لما توفره له من مأكل       

 للغوية.اومات ومسكن يتعلم الفرد في الأسرة اللغة والتعبير وطريقة الكلام ولكل أسرة  عادتها والمق

ماعية واجت يتبنى الطفل من أسرته أخلاقه وطباعه وذلك تبعا لما يسود الأسرة من مستويات اقتصادية

ن ما سليما ه ينشوثقافية فيتعلم الطفل معاني الحب والعطف والحنان والتعاون ......الخ. وإذا توفرت هذ

 المشكلات النفسية والعاطفية.

 المتابعةبرفقة مسليمة المتشبعة بأساليب وطرق أسس صحيحة ومعاملة والدية إذن تلعب التنشئة الأسرية ال

 ية وتنشاالسو والمراقبة والاهتمام والرعاية العاطفية تخلق جوا اسريا مناسبا أمنا لنمو شخصي الطفل

 علاقات متماسكة ومترابطة تؤدي إلى التوازن والتوافق الاجتماعي والتكيف في المجتمع.
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 عيالمرونة النفسية وعلاقتها باستراتيجيات التنظيم الانفعالي لدى الطالب الجام

Psychological resilience and its relationship with emotional regulation 

strategies amog the university student 

  الجزائر  ،جامعة بسكرة،أسماء فيلالي.د
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 الجزائر-جامعة المدية، ط.د.ياسمين عثماني

yasmine.athmani98@gmail.com 

 ملخص

النفسية واستراتيجيات التنظيم تهدف الدراسة الحالية إلى الكشف عن العلاقة بين المرونة            

الانفعالي لدى الطالب الجامعي، وتم الاعتماد على المنهج الوصفي الارتباطي التحليلي،وتكونت عينة 

-( طالب جامعي اختيروا بطريقة قصدية من شعبة علم النفس بجامعة محمد خيضر52الدراسة من )

ان استراتيجيات التنظيم الانفعالي من اعداد ، تم تطبيق مقياس المرونة النفسية لكونور واستبي-بسكرة

الباحثة "هناء سلوم"، وبعد اعتماد الأساليب الإحصائية المناسبة لطبيعة فرضيات الدراسة أظهرت النتائج 

mailto:Filaliasma2@gmail.com
mailto:yasmine.athmani98@gmail.com
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تمتع أفراد عينة الدراسة بمستوى مرتفع من المرونة النفسية،كما أظهرت النتائج أن غالبية أفراد عينة 

الاجترار كإستراتيجيات للتنظيم الانفعالي، بالإضافة لذلك فقد بينت النتائج عدم الدراسة يلجأون للكبت و

 وجود علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين المرونة النفسية واستراتيجيات التنظيم الانفعالي.

 : المرونة النفسية،استراتيجيات التنظيم الانفعالي،الطالب الجامعي.الكلمات المفتاحية

Abstract 

The current study aims to examine the relationship between psychological 

Resilience  and emotional regulation strategies among the university student, the 

study adpoted the descriptive analytical correlational method. For Data 

collection the study used: Connor's Psychological Resilience Scale and the 

Emotional Regulation Strategies Questionnaire prepared by the researcher 

"Hana Salloum". After adopting appropriate statistical methods for the nature of 

the study's hypotheses, the results showed that the study sample has a high level 

of psychological resilience. The results also showed that the majority of the 

study sample resorted to repression and rumination as strategies for emotional 

regulation. In addition, the results showed that there was no statistically 

significant correlation between psychological resilience and emotional 

regulation strategies. 

 

 المقدمة

تمام ن كان اهأبعد  شهدت الدراسات النفسية في العقود الأخيرة اهتماما كبيرا بدراسة المتغيرات الإيجابية

فس لم النعحيث يرى الباحثين اليوم أن علماء النفس ولفترة طويلة منصبا على دراسة عوامل الخطر، 

متغيرات حو الليس علما يقتصر على دراسة الانهزام النفسي والمرض، ولكنه علم يجب أن يولي اهتمامه ن

لعب تغيرات تمارها الإيجابية مثل الرضا والتفاؤل والطموح والمهارات الاجتماعية والمرونة النفسية باعتب

 رض النفسي.دورا جوهريا في الوقاية من الم

وعليه تم تناول مفهوم المرونة النفسية في الدراسات باعتباره أحد مفاهيم علم النفس الإيجابي، حيث تعتبر 

المرونة النفسية خاصية محورية في بناء الشخصية السوية المتكيفة مع متطلبات الحياة وضغوطها، 

ما يمتلكه من مرونة نفسية، وفي هذا  وأكدت الدراسات أن نجاح الفرد في التكيف يعتمد بشكل كبير على

( "المرونة النفسية أحد الظواهر النفسية المهمة التي نتج Onwukwe,2010الصدد اعتبر "انووكواي" )

عنها آثار إيجابية على الفرد، بالرغم من وجود عوامل تهديد معيقة للتكيف أو النمو التي يمكن أن يمر بها 

ف أيضا أن المرونة النفسية تعكس الفروق بين الافراد في الاستجابة الفرد خلال مراحل حياته، كما أضا

لعوامل التهديد والتوتر، وهذا ما يفسر أنه بالرغم من المعاناة من الظروف الصعبة وجود أشخاص 

( "بأنها عملية Ciarrochi &Godsell,2010أصحاء نفسيا"، كما عرفها "كيراكوشي وجوديل" )

الإيجابية للصعوبات أو الصدمات أو النكبات أو الضغوط النفسية العادية التي التوافق الجيد والمواجهة 
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يواجهها الفرد مثل المشكلات العائلية ومشكلات العلاقات مع الآخرين والمشكلات الصحية أو المالية 

 (.260،ص2021وضغوط العمل")عبد الرحمن، العزب،

 حياتهم، ساراتمية في حياة الطلبة وتأثيرها على وقد أكدت العديد من الدراسات على دور المرونة النفس

موح، إلى أن الطلبة المرنين يمتلكون مستوى عال من الط (Benard.B,2012)حيث أشار "بينارد" 

هارات متلاك يظهر في توقعاتهم العالية ووجود أهداف لديهم ودافع للحياة، فضلا عن قوة الشخصية وام

ن لحد مئص تسهم في تطوير الإحساس بالانتماء والمشاركة واحل المشكلات، كما أكد أن هذه الخصا

لة المراهقة (.وغالبا مرحلة التعليم الجامعي تقابلها مرح262،ص2021مشاعر النفور)عبدالرحمن،العزب،

هذه المرحلة  (سنة، كما يطلق بعض الباحثين على21-18المتأخرة والفترة العمرية لها تتراوح ما بين )

" وهي المرحلة التي تسبق مباشرة تحمل المسؤولية في حياة اسم "مرحلة الشباب

ة المتفرد ( فهي فترة يحاول فيها المراهق توحيد جهوده من أجل تكوين هويته377،ص2004الرشد)ملحم،

ترة نمو عية فوذلك من خلال تحقيقه لجملة من المطالب والتحديات، ومن هنا تمثل سنوات الدراسة الجام

لطالب لشخصي رغم أن الجامعة تمثل طريقا هاما للنمو تتوافر فيه فرص التطور النفسي اجتماعي هامة و

د من إلا أن هذا الطريق لايخلو من المطالب والعقبات والصعوبات التي يخبر نتيجة لها العدي

 حقيق تكيفه"غضب،حزن.."، الأمر الذي يتطلب منه قدرة على تنظيمها وإدارتها في سبيل ت الانفعالات

 ة اتزانه. واستعاد

،  James-Langلانغ -وقد حظي موضوع الانفعالات باهتمام بالغ من قبل علماء النفس أمثال جيمس

وغيرهم..الذين صبوا جل اهتمامهم على وصف  Schachter، شاكتر Cannon-Bardبارد -كانون

ت مسبباالانفعالات ومسببات حدوثها، وفيما بعد ظهر اهتمام بجوانب أخرى تتعدى وصف الانفعال و

 ي بطريقةالحيووحدوثه إلى كيف ننظم التعبير عن انفعالاتنا ونؤثر فيها، وكيف ندير هذا الجانب الهام 

نظيم ت التنحافظ فيها على صحتنا النفسية والجسمية، فظهر نتيجة لذلك ما اصطلح عليه بإستراتيجيا

نبثق عن امجال ويذكر أن هذا ال الانفعالي التي عن طريقها نؤثر على مستويات استجاباتنا الانفعالية،

نظيم واحدة من أهم مميزات الانفعالات وهي "قابليتها للتطويع والذي لولاه لما كان هذا الت

 (.2،ص2014/2015ممكنا")سلوم،

ب التي الأسالي ر إلىوتمثل استراتيجيات التنظيم الانفعالي حجر الزاوية في مفهوم التنظيم الانفعالي، وتشي

 لإيجابيةاالات ادويوظفونها لتعديل التعبير عن الخبرات الانفعالية، ويشمل ذلك الانفعيستخدمها الأفر

فروق فردية  وتشير الدراسات السابقة المتعلقة بهذه الاستراتيجيات إلى وجود والسلبية على حد سواء

ر لى اختياع درةسواء بين الأفراد أو لدى الفرد نفسه في استخدام هذه الاستراتيجيات، فالبعض لديه الق

استراتيجيات أكثر فعالية من البعض الآخر في حين لايملك البعض مثل هذه 

فيا يجابيا تكي(.وعليه تتعدد استراتيجيات تنظيم الانفعالات، فقد تأخذ شكلا إ2014/2015القدرة)سلوم،

وقد  ة اتزانهادستعيتمثل في التعرف على الانفعال وفهمه وترشيد التعبير عنه بطرق تتيح للفرد التنفيس وا

 حض. ومن هنا يتتأخذ شكلا غير تكيفي جامد في حال اللجوء المستمر إلى استراتيجيات كالقمع والاجترار.

 ال وفهمهلانفعاأن تنظيم الانفعالات لا يعني كبت وقمع الاستجابة الانفعالية وإنما يعني التعرف على 

 سب ما يقتضيه الموقف. والسماح له بالمرور بصورمقبولةأي ترشيد التعبير عنه ح

وفي ضوء نتائج العديد من الدراسات التي تناولت المرونة النفسية تبين أن تمتع الشخص بالمرونة ن في 

على فهم انفعالاته وحسن ادارتها،إلا أن كثيرا من منظري  مواجهة المواقف والأزمات يرتبط بمدى قدرته

لتعرف على مشاعرهم ويحتارون في تفسيرها الانفعالات يؤكدون أن معظم الأشخاص يصعب عليهم ا

إلى الكشف عن مستوى وفهم ما يصاحبها من اعراض فسيولوجية..وبناءا عليه هدفت الدراسة الحالية 
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المرونة النفسية لدى الطالب الجامعي ومحاولة التعرف على استراتيجيات التنظيم الانفعالي الأكثر انتشارا 

 لعلاقة بين المتغيرين من خلال الإجابة على التساؤلات الآتية: بين الطلبة وصولا إلى الكشف عن ا

 ما مستوى المرونة النفسية لدى الطالب الجامعي؟-1

 التنظيم الانفعالي الأكثر انتشارا بين الطلبة الجامعيين؟ ما هي استراتيجيات-2

ة لدى لنفسياوالمرونة هل توجد علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين استراتيجيات التنظيم الانفعالي -3

 الطالب الجامعي؟

 فرضيات الدراسة-2

 مستوى المرونة النفسية لدى الطالب الجامعي منخفض.-1

 يلجأ الطالب الجامعي إلى الكبت والاجترار كاستراتيجيات للتنظيم الانفعالي.-2

 نفعالي.يم الاالتنظتوجد علاقة ارتباطية إيجابية دالة احصائيا بين المرونة النفسية واستراتيجيات -3

 أهداف الدراسة: -3

 تسعى الدراسة الحالية إلى تحقيق الأهداف الآتية

 معرفة مستوى المرونة النفسية لدى الطالب الجامعي.-1

 التعرف على استراتيجيات التنظيم الانفعالي الأكثر انتشارا بين الطلبة الجامعيين.-2

 .فعاليونة النفسية واستراتيجيات التنظيم الانالكشف عن طبيعة العلاقة التي تربط بين المر-3

 مفاهيم الدراسة-4

 المرونة االنفسية-4-1

 تعريف المرونة لغة:-4-1-1

نُ نَ يَمرأصل صحيح يدل على لين الشئ وجاء في لسان العرب: )مَرَ ” المرن ”أخذ مصطلح المرونة من 

للينُ( ارانَة: والمَ  لعمل أي صَلبتُ واستمرتمَرانة ومُرُونةَ: وهو لين في صلابة. ومَرنت يَد فلُان على ا

 (403ص -13ج .)ابن منظور

وف أو ع الظرمباعتبارها : القدرة على التغيير بما يتناسب  الانجليزيةويعرفها قاموس أكسفورد للغة 

 (Oxford Learner's Dictionaries online) المواقف الجديدة.

 تعريف المرونة النفسية اصطلاحا:-4-1-2

ة القوى وتنمي الذي انصب اهتمامه على دراسة الايجابيبرز مفهوم المرونة النفسية مع ظهور علم النفس 

دال من بلديه  وذلك عبر تعزيز وتفعيل إدراك الفرد لنقاط القوة الايجابيةالشخصية والقدرات والسمات 

 . التركيز فقط على جوانب القصور والعوامل السلبية

 ة النفسية نذكر منها:وتعددت تعاريف المرون

يعرفها رينكو وثيرستون بأنها سمة شخصية تصف مدى قدرة الشخص على التعامل مع التغيرات في 

الظروف والتفكير في المشكلات والمهام بطرق مبتكرة ومبتكرة. تستخدم هذه السمة عند حدوث ضغوط 

 ) ,Thurston, Runcoالتزامه أو أحداث غير متوقعة، مما يتطلب من الشخص تغيير موقفه أو نظرته أو

)p731,1999. 

د لشدائوفقاً لكونور وديفيدسون المرونة هي سمة شخصية تساعد الناس على الازدهار في مواجهة ا

 . )Connor, Davidson,2003,p73(والتعافي بعد الأحداث المجهدة أو الم سي أو الصدمات

ستمرار في والا  الية بشكل كامل كإنسان واعويعرفها ستيفن هايز بأنها: عملية الاتصال باللحظة الح

 .(Hayes et al, 2006, p17السلوك أو تغييره في خدمة القيم المختارة )
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لافكار بأنها القدرة على الاتصال باللحظة الحاضرة مع الوعي با (moran, 2015) ويعرفها موران

لوك غيير السجه لتيطرة عليها مع التووالانفعالات وبدون محاولة تغيير الخبرات الخاصة او تجنبها او الس

 .(5، ص2020او المحافظة عليه في سياق السعي لتحقيق القيم والأهداف )ابوحلاوة، 

فهي عملية  :)APA(أما عن تعريف المرونة النفسية كما ورد في اصدار الجمعية الامريكية لعلم النفس 

لتي لنفسية ااضغوط و الصدمات او النكبات او الالتوافق الجيد والمواجهة الايجابية للشدائد أو المواقف أ

الصحية  شكلاتتواجه الفرد من المواقف الحياتية )المشكلات الأسرية، أو العلاقات مع الآخرين او الم

 ) . ,p2015VandenBos ,910(الخطيرة، او ضغوط العمل او المشكلات المالية(

اريف في ه التعهناك تباينا واختلافا ما بين هذوفق ما تطرقنا له من تعاريف للمرونة النفسية نجد ان 

موران ايز وطريقة التناول وذلك راجع لاختلاف التوجهات النظرية للمنظرين، فمثلا نجد ان تعريفي ه

أساس  يفها علىى تعريميلان الى التقبل والعيش في اللحظة الحاضرة، اما بقية التعريفات فنجد انها تميل ال

 وز المواقف الصعبة واستثمارها لعيش حياة افضل.القدرة على مواجهة وتجا

 استراتيجيات التنظيم الانفعالي-4-2

 الفردأن تنظيم الانفعال بأنه تلك العمليات التي من خلالها يستطيع (Gross.b,1998)عرف "جروس" 

 (.149،ص2017يؤثر على الانفعالات التي يشعر بها،ووقتها،وكيفية الشعور بها،والتعبير عنها )مظلوم،

ات مفهوم التنظيم الانفعالي بمجموعة من القدر (Roemer &Grats,2004)وحدد "رومر وكراتز" 

ف وفقا التصروفعالات وفهمها، قبول الانفعالات، السيطرة على السلوكيات المتهورة تشمل: الوعي بالان

لتنظيم اجيات للأهداف المرجوة عند التعرض للانفعالات السلبية، الاستخدام الموقفي والمرن لاستراتي

ل نفعاالانفعالي. ويكشف الغياب النسبي لأي من هذه القدرات أو جميعها عن صعوبة في تنظيم الا

 (.13، ص2014/2015)سلوم،

كيف يتم لى متى و( تنظيم الانفعال بأنه تلك العملية المتصلة بالتعديل والتأثير ع2014كما عرف )عراقي،

 السلبية عالاتالتعبير عن الانفعالات الخاصة؟ وكيف يتم معايشة تلك الانفعالات؟ ويشمل ذلك كل الانف

 والايجابية على حد سواء.

يرات وليد تفستة عن وهي عبار إعادة التقييمالتنظيم الانفعالي في الدراسة الحالية في:وتتمثل استراتيجيات 

د بشكل متكرر الفر وتتحددبتركيزالاجترار  إيجابية حول المواقف الضاغطة نفسيا كطريقة لخفض التوتر، 

 لى أفكاراتشير و الكارثيةعلى الانفعالات السلبية وعلى الأسباب والعواقب المرتبطة بهذه الانفعالات، 

لا جابية بدات الإيويشير إلى التفكير حول الخبرإعادة التركيز الايجابي تركز على فظاعة مااختبره الفرد 

ير وتشكبتالويشير الى درجة رضوخ الفرد واذعانه لما حدث، القبولمن التركيز على الموقف الحالي، 

نحو  يشعر علىفرد  لوتتضمن أفعال يقوم بها الهاءالالالى تثبيط السلوك المعبر عنه انفعاليا، استراتيجية 

لمشاركة ايجية افضل كأن يتلاعب بالبيئة او ينخرط في نشاط يوفر له الهاءا او عونا انفعاليا واسترات

وتتمثل بالحديث الى شخص اخر حول ردود فعل تتعلق بانفعالات  الاجتماعية

 (.8،ص2014/2015معينة)سلوم،

 دراسةالإجراءات المنهجية لل-5

 منهج الدراسة-5-1

نتيجة ته، ولكل دراسة علمية خصائصها وصفاتها المميزة التي تملي على الباحث منهجا معينا في دراس

تباطي الار لطبيعة الأهداف التي تسعى إليها الدراسة الحالية فقد تم اعتماد المنهج الوصفي بشقيه

 والتحليلي.

 عينة الدراسة-5-2
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كرة، ضر بسلبة الماستر تخصصات علم النفس وعلوم التربية بجامعة محمد خيتمثلت عينة الدراسة في ط

، وبلغت لطلبةتم اختيار العينة بطريقة قصدية عبر استبيان الكتروني تم توزيعه عبر مجموعات خاصة با

 طالبا موزعة على الشكل التالي: 52عينة الدراسة الأساسية 

 خصائص عينة الدراسة من حيث العمر

 النسبة العدد عمريةالفئة ال

 %76,9 40 سنة 25الى  20من 

  7.7% 4 سنة 30الى  26من 

 15.4% 8 سنة 30أكبر من 

 100 52 المجموع

 خصائص عينة الدراسة من حيث الجنس

 النسبة العدد الجنس     

 %100 52 أنثى      

 %0 0 ذكر      

 100 52 المجموع

 الدراسة( يمثل خصائص عينة 01جدول رقم )

 أدوات الدراسة-5-3

 استبيان استراتيجيات التنظيم الانفعالي-5-3-1

تراتيجيات بالاستناد إلى استبانة اس (2014هناء عباس سلوم،تم اعداد الاستبيان من طرف الباحثة )

الي "لكروس وجون " وبالاستفادة من استبانة التنظيم الانفع2002التنظيم الانفعالي "لغارنيفسكي وآخرون 

 " وكذلك مقياس استراتيجيات المواجهة الذي أعده "كارفر وآخرون".2003

ار، قبول، الاجتري: إعادة التقييم، ال( عبارة، موزعة على ثمان استراتيجيات ه28ويتكون الاستبيان من )

ستبيان صحيح الايقة تالكارثية، التركيز الإيجابي، الالهاء، الكبت، المشاركة الاجتماعية. أما بالنسبة لطر

نطبق ت-بسيطة درجةتنطبق ب-فتتم الاستجابة على فقرات الاستبيان بأحد الاختيارات التالية )لا تنطبق أبدا

 ( على الترتيب.4-3-2-1جة كبيرة( ويحصل المفحوص على الدرجات)تنطبق بدر-بدرجة متوسطة

كمين، المح وللتحقق من صلاحية الاستبيان للتطبيق قامت معدة الاستبيان بتقدير الصدق عن طريق صدق

ا الصدق الذاتي، الصدق التمييزي، الصدق العاملي، وتم تقدير الثبات باستخدام معامل ألف

 ن الاستبيان يتسم بدرجة مقبولة من الصدق والثبات.لكرونباخ،وأظهرت النتائج أ

 Connor-Davidson Resilience Scaleمقياس المرونة النفسية لكونور دافيدسون -5-3-2

 25(حيث يتكون من Singh &Nan ya,2010أعد هذا المقياس في الأصل من طرف سنغ ونان يو )

تعريبه قام بوعدد المصادر، الغرض أو الهدف. عبارة موزعة على أربعة أبعاد وهي الصلابة، التفاؤل، ت

الذاتية   " في إطار إعداده لدراسته المعنونة ب"الكفاءة2018لبيومي،ا أحمد البيومي عليالباحث "

صائص نسبة للخا بالالأكاديمية المدركة وعلاقتها بالمرونة النفسية لدى طلاب كلية التربية الرياضية"، أم

، وتم تقدير الداخلي م الباحث بتقدير صدق المقياس عن طريق صدق الاتساقالسيكومترية للمقياس فقد قا

 ات.دق والثبن الصمالثبات باستخدام معامل ألفا لكرونباخ، وأظهرت النتائج أن المقياس يتسم بدرجة عالية 

بدرجة أما بالنسبة لطريقة تصحيح المقياس فتتم الاستجابة على فقرات المقياس بأحد الاختيارات التالية )

بدرجة قليلة جدا( ويحصل المفحوص على -بدرجة قليلة-بدرجة متوسطة-بدرجة كبيرة-كبيرة جدا
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( 25(درجة وأدنى درجة )125( على الترتيب، وبذلك تكون اعلى درجة للمقياس )1-2-3-4-5الدرجات)

 درجة.

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة-5-4

، وتم « SPSS V.20 »مج الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية تمت معالجة البيانات بواسطة برنا

عامل مإلى  التحقق من فرضيات الدراسة من خلال المتوسطات الحسابية، الانحراف المعياري، بالإضافة

 الارتباط بيرسون للتحقق من العلاقة بين المتغيرات.

 عرض ومناقشة النتائج-6

 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الأولى-6-1

هذه  قق منتنص الفرضية الأولى على أن "مستوى المرونة النفسية لدى الطالب الجامعي منخفض"، للتح

أبعاد  عد منبالفرضية تم استخراج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لدرجات عينة الدراسة في كل 

 مقياس المرونة النفسية المستخدم في الدراسة كما هو موضح في الجدول الآتي

 

 المتغيرات ن المتوسط  الحسابي الانحراف المعياري

الدرجة الكلية لمقياس  52 96.98 13.107

 المرونة النفسية

 بعد الصلابة النفسية 52 27.31 4.496

 بعد التفاؤل 52 25.40 4.146

 بعد تعدد المصادر  52 24.31 3.305

 بعد الهدف أو الغرض 52 19.96 3.074

ة اس المرونالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري لدرجات عينة الدراسة في مقي( يبين 02جدول رقم )

 النفسية

 96.98در بنلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن المتوسط الحسابي للمرونة النفسية بأبعادها الأربعة ق

أن  ة يتضح، وبمقارنته بالمستويات النظري13.107وتنحرف قيم أفراد العينة عن هذا المتوسط بقيمة 

أبعاد  جميع مستوى المرونة النفسية لدى الطالب الجامعي مرتفع، كما نلاحظ من خلال الجدول أيضا أن

ة لدى لنفسياالمقياس حققت مستويات مرتفعة، وبالتالي فإن الفرضية التي تنص على أن مستوى المرونة 

 الطالب الجامعي منخفض لم تتحقق.

اسة، ى التعليمي والتخصص الجامعي لأفراد عينة الدرويمكن تفسير هذه النتيجة في ضوء المستو

ونة توى المرلى مسفباعتبارهم طلبة بقسم علم النفس وعلوم التربية قد يكون هناك عامل كبير في التأثير ع

ه النفسية يعزى لطبيعة محتوى مساقات التخصص، فالطلبة في هذا التخصص اكثر وعيا بمثل هذ

ر على مسا يجابيثر سعيا نحو اكتسابها وتنميتها لإدراكهم بتأثيرها الإالمتغيرات النفسية وبالتالي أك

ة التنبؤ والتي هدفت الى دراسة امكاني 2020حياتهم، وذلك ما يتفق مع دراسة عبد الرحمن والعزب 

جمان معة عبالمرونة النفسية لدى طلبة المرحلة الجامعية في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية بجا

يات لبة الكلطى من عربية المتحدة ، وتوصلت الى تمتع طلبة الكليات الأدبية بمرونة نفسية اعلالامارات ال

 لسلوكالعملية، فدراسة علم النفس وعلم الاجتماع تتضمن العديد من الموضوعات حول الشخصية وا

 الإنساني.

 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثانية-6-2
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عالي"، الانف يلجأ إلى الكبت والاجترار كاستراتيجيات للتنظيمتنص الفرضية على أن "الطالب الجامعي 

ي كل فراسة وللتحقق من الفرضية تم استخراج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لدرجات عينة الد

 تيلجدول الآفي ا بعد من أبعاد مقياس استراتيجيات التنظيم الانفعالي المستخدم في الدراسة كما هو موضح

 

بعد من  عينة الدراسة على كل( يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لدرجات 03جدول رقم )

 أبعاد مقياس استراتيجيات التنظيم الانفعالي

ويتضح  عالي،نلاحظ من خلال الجدول أعلاه وجود تفاوت في مستويات أبعاد استراتيجيات التنظيم الانف

ظرية، ت النأن كل من استراتيجية "الكبت والاجترار" قد حققت مستويات مرتفعة بالمقارنة بالمتوسطا

رار ه يمكن القول أن الفرضية التي تنص على أن الطالب الجامعي يلجأ إلى الكبت والاجتوعلي

 كاستراتيجيات للتنظيم الانفعالي قد تحققت.

دراسة، عينة ال فرادوتعزو الباحثة هذه النتيجة بالدرجة الأولى إلى طبيعة البيئة الاجتماعية والثقافية لأ

أن  كن القوليه يمنفعالات والمشاعر الإيجابية منها والسلبية، وعلوالتي تتسم بصعوبة في التعبير عن الا

ى التعبير عن لدى الطلبة يرتبط بغياب القدرة عل اللجوء إلى استراتيجية الكبت في إدارة الانفعالات

( 2012،عراقي)المشاعر والانفعالات لفظيا وغير لفظيا وقد يرجع ذلك إلى التنشئة الاسرية، حيث يشير 

نيا على فل ضملنماذج التعبيرية للوالدين التي تتضمن قمع الانفعالات المختلفة قد تشجع الطإلى أن ا

 على نحو عرضة الاعتماد على استراتيجية القمع، الأمر الذي يؤدي إلى قصور في تنظيم الانفعال ويجعله

 متزايد لمشكلات واضطرابات نفسية لاحقة.

الانفعالية في مرحلة الطفولة وتتطور خلال مراحل الحياة مع ازدياد إن معالجة الانفعالات تبدأ بالمعرفة 

مستوى فهم المعاني. فما أن يبدأ الطفل في تمييز الانفعالات حتى يقوم بتصنيفها مدركا العلاقات بين تلك 

التصنيفات، فيبدأ في تمييز أوجه الشبه والاختلاف بين الضيق والغضب، وبين الحب والكره..كما يتعلم 

ريجيا المعنى الخاص بكل شعور ويستخدمه في علاقاته مع الآخرين، ويعلم الوالدان أطفالهم الاستدلال تد

الانفعالي بطريقة ربط الفعل بالموقف؛ كربط شعوره بالحزن بموقف فقدان لعبته مثلا، وفيها يتعلم كيف 

 المئويةالنسبة 
الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي
 ن

 الإحصاءات   

 المتغيرات    

استراتيجيات التنظيم  52 80.58 8.076 71.94%

 الانفعالي الكلي

 بعد إعادة التقييم 52 12.69 1.842 %79.31

 بعد القبول 52 8.62 1.922 %71.83

 بعد الاجترار 52 12.15 2.182 %75.93

 بعد الكارثية 52 7.15 2.043 %59.58

 بعد التركيز الإيجابي 52 9.92 1.856 %82.66

 بعد الإلهاء        52 10.56 2.733 %66

 بعد الكبت            52 12.44 2.445 %77.75

بعد المشاركة  52 7.04 2.582 %58.66

 الاجتماعية
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عبر عنها، ومثل هذا يكون شعوره تجاه نفسه وتجاه  الآخرين، وكيف ينظر إلى هذه المشاعر وكيف ي

التعلم لايحدث فقط من خلال الأشياء التي يذكرها الآباء لأبنائهم ولكن أيضا من خلال طريقة تعبير الآباء 

عن مشاعرهم وتعاملهم مع بعضهم البعض، ومن الآباء من ينجح في دور معلم المشاعر لأبنائه بينما 

باء الذين يتميزون بمعرفة ومهارة انفعالية تمكنهم يفشل بعضهم الآخر". وقد أشارت نتائج الدراسات أن الآ

من التعاطف والتفهم للانفعالات ينشئون أطفالا أكثر تعاطفا وتقبلا للآخرين وأقدر على التعبير عن 

انفعالاتهم وأكثر ضبطا لمشاعر الغضب، بمعنى أن النمو الانفعالي للأبناء يتأثر سلبا بانخفاض وعي 

( على أهمية الاعتراف بمشاعر الطفل وإعطائه kingإهمال رعايتها وقد أكدت )الآباء بمشاعر الأبناء و

( أن إهمال رعاية المشاعر Liau &alالفرصة للتعبير عنها كخطوة مهمة للانفتاح على المشاعر، وأكد )

سبب في ظهور المشكلات السلوكية والانفعالية لدى الأبناء، وأن مرحلة الطفولة مرحلة مهمة في اكتساب 

 (5-4،ص2016استراتيجيات معالجة الانفعالات)عراقي محمد،

كذلك يمكن عزو هذه النتيجة في ضوء المسايرة الاجتماعية والرغبة في الحفاظ على العلاقات، وعلى 

الرغم من أن اللجوء لكبت الاستجابة الانفعالية في بعض المواقف "ككبت التعبير عن الغضب تجاه المدير 

فرد تفاقم حدة المشكلات ويسمح له بالمحافظة على العلاقات،إلا أن اللجوء المتكرر أو الشريك.."يجنب ال

للكبت على حساب باقي استراتيجيات إدارة الانفعالات التكيفية وباختلاف المواقف قد يعرض الفرد 

 & Aldoللاضطراب الانفعالي.وهذا ما أكدته نتائج العديد من الدراسات مثل دراسة "ألدو وهويكسيما" )

Hoeksema.2010 التي هدفت إلى دراسة العلاقة بين أربع استراتيجيات تنظيم انفعال )

)الاجترار،الكبت،إعادة التقييم،حل المشكلات( وأعراض ثلاثة اضطرابات نفسية "الاكتئاب،القلق 

ت أكثر واضطرابات الاكل" وأظهرت النتائج أن استراتيجيات التنظيم غير التكيفية )الاجترار والكبت( كان

ارتباطا مع الاضطرابات الثلاثة بالمقارنة مع استراتيجيات التنظيم التكيفية "إعادة التقييم وحل المشكلات( 

كما بينت الدراسة أن الاستراتيجيات غير التكيفية تلعب دورا مركزيا في علم النفس المرضي 

 (.51،ص2014/2015)سلوم،

اتيجية ( التي أظهرت فروق في استر2014ناء سلوم،كما تتفق نتائج الدراسة الحالية مع دراسة )ه

اط لانخراالاجترار لصالح عينة طلاب المرحلة الجامعية، وتعد هذه الاستراتيجية من استراتيجيات 

نوع من ذا الالمعرفية التي تركز على الانفعال وتأخذ شكل الانهماك في المثير الانفعالي ويستخدم ه

لملحة امطالب يصعب التحكم بها، وبما أن الحياة الجامعية حافلة بالالاستراتيجيات في المواقف التي 

رتبط يوالتوترات على كافة الأصعدة مما يعرض الطالب الجامعي لمستويات أعلى من القلق والذي 

 (.2011( )عمران،2010بالمستويات المرتفعة من الاجترار وفقا لدراستي )ألدو وهويكسما،

 ية الثالثةعرض ومناقشة نتائج الفرض-6-3

فسية ة النتنص الفرضية الثالثة على أنه "توجد علاقة ارتباطية إيجابية دالة احصائيا بين المرون

 يرسونواستراتيجيات التنظيم الانفعالي"، وللتحقق من صحة الفرضية تم حساب معامل الارتباط ب

 ( أين تحصلنا على النتائج المبينة في الجدول الآتيSPSSبواسطة نظام )

 

 لمرونة النفسيةا 

 العينة )ن( مستوى الدلالة ارتباط بيرسون

استراتيجيات التنظيم 

 الانفعالي )الكلي(

-0.75 .596 52 

 52 156. 200. بعد إعادة التقييم
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 52 007. **369.- بعد القبول

 52 343. 134.- بعد الاجترار

 52 077. 247.- بعد الكارثية

 25 002. **418. بعد التركيز الإيجابي

 52 801. 036.- بعد الالهاء

 52 967. 0.06- الكبت

 52 720. 051.- بعد المشاركة الاجتماعية

 فعاليظيم الان( يوضح معامل الارتباط "بيرسون" بين المرونة النفسية واستراتيجيات التن04جدول رقم )

يم التنظ النفسية واستراتيجياتيتضح من الجدول أعلاه أن معامل الارتباط "بيرسون" بين المرونة 

ي تنص أنه ( وهو غير دال إحصائيا، وعليه يمكن القول أن الفرضية الت0.75-الانفعالي قدر ب     )

لم  نفعالي"يم الا"يوجد علاقة ارتباطية إيجابية دالة احصائيا بين المرونة النفسية واستراتيجيات التنظ

 تتحقق.

ه ن عزو هذنه يمكأالدراسة الحالية تشير إلى ارتباط المتغيرين، إلا ومع أن الأدبيات التي انطلقت منها 

لنفس اعلم  النتيجة إلى وعي أفراد عينة الدراسة بمتغير المرونة النفسية باعتبارهم طلبة في تخصص

ي الذي نفعالوبالتالي سعيهم لاكتساب وتطوير هذا المفهوم على خلاف متغير استراتيجيات التنظيم الا

يرات لى المتغافة إو مبهما بالنسبة إليهم لأنه قلما تم التطرق إليه في مسارهم التكويني بالإضلازال يبد

لإشارة بد من اليه لاالاجتماعية والثقافية المؤثرة عليه كما سبق وفصلنا في مناقشتنا للفرضية الثانية، وع

ة فراد عينألدى  مرونة النفسيةالى ان هناك متغيرات كثيرة يمكن أن يكون لها تأثير  أكبر على مستوى ال

 الحياة. ضا عنالدراسة نذكر منها الوازع الديني ، بالإضافة إلى مستوى الطموح الشخصي والتفاؤل والر

 خاتمة :

ة هي علاق نفسيةمما سبق عرضه يمكن القول أن العلاقة بين استراتيجيات التنظيم الانفعالي والمرونة ال

وجود  لى عدمدخيلة ما بين المتغيرين، ورغم توصل نتائج هذا البحث امتشابكة قد تتأثر بعوامل اخرى 

كبر أى عينات ين علعلاقة ما بين المتغيرين الا انه لابد من مزيد من الدراسات التي تبحث في كلا المتغير

هوم حجما وباستخدام أدوات بحث مختلفة وفي الاخير فان هذا البحث يدعو الى تشجيع تناول مف

ة  يف العامل تثقالتنظيم  الانفعالي بشكل اكبر سواء كان في مجال تكوين الطلبة او في مجا استراتيجيات

تبطة نظرا لاهميته البالغة ونقص معارف الناس حوله، ويوصي بالبحث ايضا في كل العوامل المر

 بالمرونة النفسية وكيفية تنميتها وتعزيزها.

 المراجع:
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 تـــــأثير العاطفـــــة على صحـــة العلاقــــة الزوجيـــــة

–العاطفـــة النَّبويـــــة أنموذجا  -  

The effect of emotion on the health of the marital relationship The 

prophetic emotion as a mode 

، جامعة الوادي، الجزائرزيد مليكة د.  
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 الملخص 

وجية التي تجسَّدت في شخص       ية العاطفة في بناء العلاقات الزَّ لبحث ارتكز  النَّبي  ،فاتناول البحث أهمّ 

ئها الأولويّة بتعزيز ها وإعطا مع زوجاته ، أشكال العاطفة ومظاهرها واستخداماتها في علاقاته على 

حتاج لزوجية تقة االقصوى والأهميـّــة اللازمة من أجل بنـــاء أسرة آمنة ،وإثارة هذه العواطف في العلا

ن تفاهم بيلا للإلى مهارات وأساليب مثل المودَّة والرّحمة والتعاطف والحوار الإيجابي التي تفسح مجا

ثالا راقيا منَّبوية ـة التحليلي والتاريخي، ليصل البحث إلى أنَّ العاطفـــالزوجين ،متبعاً المنهج الوصفي وال

لمشاعر ابادل في المشاعر أعطت لكل صنف حقّه وصنف النساء أولى بالعنايــــــــــة، كونها تهتمّ بت

 في محيط الأسرة .  واحترامها ، وأنَّ الأزواج تظهر إيجابياتهم في توظيف العاطفة

 تأثير ، العاطفة ، العلاقة الزوجية ، العاطفة النَّبوية .حية : الكلمات المفتا

Abstract: 

mailto:malikazid@yahoo.com
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The research dealt with the importance of emotion in building marital relations, 

which was embodied in the person of the Prophet, may God’s prayers and peace 

be upon him. And methods such as affection, mercy, sympathy, and positive 

dialogue that pave the way for understanding between the spouses, following the 

descriptive, analytical and historical approach, so that the research reaches that 

the prophetic affection is a sublime example of feelings that gave each class its 

right and the category of women is more deserving of attention, as it is 

interested in exchanging feelings and respecting them, and that husbands show 

their positives in Employment of emotion in the family environment 

Keywords: influence, emotion, marital relationship, prophetic 

 ـــة المقدمـــــ

العاطفــــة دورًا أساسيا في الحيـــاة الاجتماعية والإنسانية، وتتحدَّد في القدرة على فهم عواطف  تلعب     

الآخرين ، ولممارسة هذه العاطفة يجب أنْ تتوفَّر على مجموعة مهارات وتعاملات ملائمة في إنجـــاح 

بالتمتعّ بحيـــاة هادئــــة ومستقرّة ،والأزواج ذوو العلاقات سيما العلاقات الزوجيـــة على نحو يسمح 

إلى أن يكونوا أكثر إيجابيـــــة بين أقرانهم وفي  يميلـــون المستوى الجيّد في توظيف مهــاراتهم العاطفية

يظُهرون مستويات أعلى من السلوك الاجتماعي الإيجــابي، مقارنةً بالأزواج الذين ليسوا محيط الأسرة ،ف

لدى الأزواج  عندما يصــــاب بعضهم   اختلافات على نفس القدر من المهــارات العاطفية ،إلا أنَّ هناك 

ا الآخرون  بنوبات غضب عند تغييب الاهتمــــام والإهمـــــال في بعض الحقوق والواجبــات ، وأمَّ

  والأفضل في نَظْم عواطفهم يوفرّون لهذه العلاقــــة شروط الانسجام والتـــوافق والاهتمام .

 ف ممزوجةن العواطمـــة ويمكن القول بأنَّه لإدارة الحياة الزّوجيـّـــةَ يجب أن تتوفَّر على مجموع    

ً بمشاعر وأحاسيس ينعم في ظلّها الجميع، تسهم في بنــاء الأفراد ومن ثمَّ تأهيلهم نفس اً، فتنمّي اجتماعيّ وياّ

ء من الحنان هم وأجوالتفّالديهم الثقّـــة والاحترام ،فلا يمكن أن تستمرَّ الحياة الأسريّة بانعدام الحوار وا

ين باطفيَّة قة العصيوّن نفسيوّن أنَّ هناك مجموعة من الأسباب تخلق جفاء العلايوضّح اختصا، والعاطفــة

ستقرّة ـة ومالزّوجين كعدم توفرّ مهارات عاطفية من شأنها تعمل على إبقــاء هذه العلاقـــة حيـّـ

وجين، والإبقــاء على دفء العواطف والحف من يها اظ عل،فينصحون بتهيئة الأوضاع والظّروف بين الزَّ

رحلات  وياًّ فيسخروج خلال قيم الاحترام والتقّدير واستعمال عبارات لطيفة، وتذكّر الأوقات السَّعيدة، وال

ً والاهتمام بالآخر مارسات جزء لا وهذه الم للترفيه عن النفّس، وزيادة الأوقات المخصَّصة للجلوس معا

 بي يتجزأ من ممارسات العاطفة النبّوية التي تمثلت في شخص النَّ 

علاقة ناء البودورها في وعليه تكتسب أهميـــة هذا البحث في مدى أهميــــة العاطفــة النبوية      

الزّواج  بلين علىالمق الزوجيـــة و في خلق محيط تسوده المودةّ والرّحمـــة والسّكينة ،بالإضافة إلى توعية

حمة والسَّكينة، وإعطائها الأ ذلك من أجل وللازمة، ــة اولويّة القصوى والأهميـّبأهميّة تعزيز المودَّة والرَّ

 بنـــاء أسرة سليمة .

وإثـــارة العاطفة في الحياة الزوجية تكون عن طريق مهارات التعاطف والحوار الإيجابي الذي يفسح  

نْ   :مجالا للتفاهم بين الزوجين ويساهم في حلّ المشكلات والخلافات بينهما يقول تعالى آيَات ه  أنَْ خَلَقَ وَم 

http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1469-7610.2009.02202.x/full
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1469-7610.2009.02202.x/full
http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/02699930500282108
http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/02699930500282108
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وَدَّةً وَرَحْمَةً  ً لّ تسَْكنُوُا إ ليَْهَا وَجَعلََ بيَْنَكمُ مَّ كمُْ أزَْوَاجا نْ أنَفسُ  ــا تفرض المسؤوليَّة 21الرّوم: ]  لَكُم مّ  [ ممَّ

صحيحة  ة والسَّكينة صوناً للأسرة وتحقيقاً لانسجامها القائم على أسســــَ الحفاظ على أواصر الألفة والمحبّ 

ومتينة قادرة على مواجهة كلّ  التحّديّات والصّعوبات وما أكثرها اليوم، إذْ تعـــاني الأسر كثيراً من 

عبة، والتي تستوجب من الأزواج أن يحرصوا من أجل  الضّغوطات الاقتصاديَّة والاجتماعيَّة والنفّسيَّة الصَّ

ي تقويـــة وضعها وحمايتها، بما يكفل سعادتها وسلامتها  وديمومتها، إذ أنَّ انعدام العاطفة الإيجابية يؤدّ 

قاق.  ..إلى فقدان الطّمأنينة وشيوع الكراهية، وتخييم شبح الشّ 

 ولهذا الغرض جاء البحث لتحقيق الأغراض الآتية:

 . التعرف على الأثر الذي تحدثه العاطفة على مستوى العلاقة الزوجية 

  . وجية ونجاحها  مثـــالية العاطفة النَّبويــــة في إدارة العلاقة الزَّ

 يث بوية حة النَّ التعرف على أشكال العاطفة واستخداماتها في العلاقات الزّوجية ،تستمد من العاطف

 السنَّة المطهرة والسّيرة العطرة .

 ف .توظي المعاصرة أحسن الاستفادة من عاطفــــــة النَّبي وتوظيفها في العلاقات الزوجية 

لنُّقصان اريهـــا د يعتولتعددّ الجهود البشرية في دراســـة واقع العلاقات الزوجية اليوم باتت هذه الجهو   

ر بأساليب دوره يزخبالذي ،فاستدعى التَّفكير بالعودة  أدراجــًا إلى الاستفادة من حياة النَّبي الزوجيــة ،و

لها أبهى حل ـا فيامل الزواجي، وكيف لا وقد خصَّص منه مجــــالًا فسيحًـــومهارات راقيـــة في التَّع

طفة العا -ة جيــــأثر العاطفة على صحّة العلاقــــة الزو )موضوع البحث في :  ورقيهــــا . لذلك اشتمل

 ئمة على السُّؤالية القالبالجد أيُّ  موضوع يرُاد دراستـُـــه غالبــًـا ما يقترن ذكرهو ( -النَّبويــــة أنموذجا 

 ــــي : تــــ،وموضوع العاطفة أحد هذه المواضيع الهامة تتحدَّد إشكاليــــــة دراست ه كــــــالآ

 ما مفهوم العاطفــــــــــة  ؟ 

 ما مفهوم العاطفة النَّبويـــــــــة ؟ 

 ما مفهوم العلاقة الزوجيــــــة  ؟ 

 لاقة عية سيما لزّوجماهي أشكال العاطفــــة النَّبويـــة ؟ وكيف تمّ توظيفها على مستوى العلاقات ا

 مع زوجاتــــــه ؟النَّبي 

  ّـــة  ؟ وجيـماهي المهارات والأساليب العاطفية الواجب اتخاذها  لحمايــــة العلاقــــة الز 

  ُّكيف  تعـــامل النَّبي  طفة ؟ علاقته بزوجاته باستخدامه للعابالعاطفة  لإنجـــاح 

ماله علاقة بهذا  وكلسئلة ه الأو المتأمّل في السَّيرة النَّبويَّة العطرة يجد جوابـــاً شافيــــاً كافيا لهذ    

 اية من :نها بدفأثبتتْ البحث مثَّالية العاطفة النّبوية فنجدها متنوعة وثريـــة، نتحدث ع الموضوع 

ل   : تحديد مصطلحات البح  المبح  الأوَّ

ل : مفهوم العــــاطفة   المطلب الأوَّ

لالية ذهنية       يحصرُ الكثير من النَّاس مفهوم العاطفة على الحبّ  وما تحمل هذه المفردة من صورٍ د 

،والمعنى الرّحب للعـــاطفة الذي يشمل لوازم الحبّ ودعائمه ودوافعه و محفزّاته، ومنْ خلال المفاهيم 
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عة ،حصرها علماء النَّفس بمفهوم المشاعر  التي سيتم عرضها تبيّن لي أنّ العاطفة لها د لالات متنوّ 

والدَّوافع والانفعالات ،ولكن مفهومها في الإسلام حسب ما بينّتــــه الآيات والأحاديث شملت صفات 

ها اللُّغوي والا صطلاحي ودلالات كثيرة للجانب العاطفي ،ولزيادة بيان مفهوم العاطفة يأتي تفصيل لمعنا

 كالآتي :

لاً : لغـــــة   أوَّ

دة وكثيرة في كتب اللُّغة إلاَّ أنَّني ا ق       : لى بعضهاعتصرت لفظة العاطفة في اللّغة جاءت متعدّ 

  ًفُ عطفا عرّفها العلاَّمة ا بن منظور في "لسان العرب" بالقول : )العطف لغة نقول عَطَفَ يعْط 

  1 وعطوُفٌ عائد بفضله حسن الخلق (.،انصرف ،رجل عاطفٌ 

 )2ويعرّفها عالم اللُّغة لويس معلوف في "المنجد في اللغة" بالقول :) العاطفة هي بمعنى الشَّفقة  ،

وكلمة العطف لها دلالات كثيرة منها: الرأفة ، الرحمة، اللطف ، الشفقة، طيب الكلام ، العفو 

مح، الإخـــاء، التَّواصل ،البشُر، المواساة، الشوق ،الصفح ،الإحسان ،مساعدة المحتاج، التسّا

فات من أنبل  وأثمن  صفات الكمال التي اتصّف بها النَّبي 3الموالاة ... ، وكان لها الأثر  هذه الصّ 

 في سدّ  ثغراتٍ اجتماعية .

 ثانياً : اصطلاحا  

ها علماء التَّخصُّص نذكر منهم ك      :الآتيكما عرّفت العاطفة بعدة  تعريفاتٍ حسب ما أقرَّ

 عند علماء النَّفس  -أ

ا في العلوم النفّسية فخصّصوا لها دراسات وأب     ً مهمًّ مباحث واب وكان موضوع العاطفة جانبا

دة نذكرها كـــــــالآتـــي :  ووضعوا لها تعريفات متعدّ 

  العاطفة ا ستعداد نفسي ينزع بصاحبه  إلى الشُّعور  بانفعالاتٍ معيَّنة والقيام بسلوكٍ خاصٍّ حيال

 .4فكرة أو شيء 

  والعاطفة تجمع عدةّ ا نفعالات وانتظامها وتركزها حول موضوع معيَّن أو هي نوع من

ستعداد العقلي المكتسب يرتبط بموضوع خاص ويدفع الإنسان إلى القيام بأ نواع من السلوك الا 

ترتبط بهذا الموضوع ،وللعاطفة أثر كبير على السُّلوك فعاطفة الشّفقة هي التي تدفعه إلى 

                                                             
ص .. م1999، بيروت ، دار إحياء التراث العربي ، مؤسسة التاريخ العربي ، 4ا بْنُ منظور، لسان العرب، مادة سلب، مج 1

268 
، بيروت ، المطبعة 18م،ط 1956لويس معلوف اليسوعي ،المنجد في اللغة العربية والأدب والعلوم ،مادة عطف، 2

 الكاثوليكية ، .

 .513ص 
 ، دار الفكر العربي،1م، ط2012جاسم حسين المشرف ، العاطفة كالماء ،مقاربة سايكلوجية  فنية في العاطفة وتداعياتها، 3

 .13ص 
م ، اصدارات 2015،الأساس في الطبّ النفسي ملف الوجدان واضطرابات العواطف ،الفصل الخامس،  يحي الرخاوي 4

 .18مؤسسة العلوم النفسية العربية ،ص 
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مساعدة الفقراء وعاطفة الصداقة تدفعه إلى التَّعاون واختلاف النَّاس في سلوكهم هو نتيجة 

 .1لتباين عواطفهم

  في العاطفة بعنوان العاطفة ويعرّفها جاسم حسين المشرف في "مقاربة سيكولوجية  فنّ ية

 .2كالماء" بالقول : )هي ا ستعداد أو ميْل  يدور حول فكرة أو شيء ما (

فالعاطفـة ترجع إلى التَّجارب الذَّاتية إلى ما يشعر به الفرد وما يحسُّ به في كلّ  تصرفٍ ،فهي إذاً تتعلَّق     

 .3ة قد تكون ممتعة أو مؤلمةبمجالات المشاعر والأحاسيس وتضمُّ حالات ا نفعالية مختلف

لنا من خلال المفاهيم السَّابقة يتَّضح أنَّ المفهوم الدَّقيق للعاطفة ليس سهلاً لأنَّه شعور         وعليه إذاَ تأمَّ

ا تظهره آثاره، يذكر الدُّكتور جاسم حسين المشرف في "كتابـــه العاطفـــة  داخلي لا يظهر للعيان وإنمَّ

 .4العاطفة كالفطرة .... مشاعر .... يهتز بها القلب لا يعرف كنهها لكن ترى نتائجها ( كالمــــاء":) إنَّ 

 وفق الفكر الإسلامي للعــــاطفة  - 

  سم بلْ كانوا يسمّونها بالميل أو الحبّ أو العشق أو ــــا علماء الإسلام لمْ يطلقوا عليها بهذا الا  أمَّ

ين" يعرّف الحبّ الهوى ،ولذلك نجد الإمــــام أبا حــامد الغ زالي رحمه ه في كتابه "إحياء علوم الدّ 

فيقول :) إذْ المحبَّة عبارة عن ميل النَّفس إلى الشَّيء  الموافق، ثمَّ قال: قدْ بيناّ أنَّ الإحسان موافق 

بر وتارة يدرك بالبصيرة والحبّ  للنَّفس  والجمال موافق أيضا وأنّ الجمال والإحسان تارة يدرك بالصَّ

 5يتبع كل واحد منهما ،وكما عرف العشق بأنَّه عبارة عن الميل الغالي المفرط يقصد به ميل النفس(

ـــه عبارة عن الميل الغالب المفرط  ا الهوى فقد عرّفه الإمام ا بْن الجوزي رحمه ه بالقول: )بأنّـَ أمَّ

ـــــال:) أنَّه أكثر ما يستعمل في وق 6يقصد به ميل النَّفس والهوى، وأنَّه ميل الطبع إلى ما يلائمه (

ا مَنْ خَافَ مَقاَمَ رَبّ ه  وَنَهَى النَّفْسَ عَن  الْهَوَى فإَ نَّ الْجَنَّةَ  واستدلَّ بقوله تعالى: 7الحبّ المذمــــوم ( وَأمََّ

يَ الْمَأوَْى   [.41 -40] النازعــــات : ه 

 

 عند العلماء المعاصرون  -ت

 كلّ حسب ريفاتتناول العديد من الباحثين من العلماء المعاصرون موضوع العاطفة فوضعوا لها تع       

 معطياته وأفكاره منهم على سبيل المثال :

                                                             
 .139، ص ،  بيروت ، دار الكتب العلمية .1،ط1996ه /1416كامل محمد عويضة ،علم نفس الشخصية،  1
 15ص  ايكلوجية  فنية في العاطفة وتداعياتها، المرجع السابق ،جاسم حسين المشرف ، العاطفة كالماء ،مقاربة س 2
لوشاحي فريدة ،دراسة أحلام الأطفال في ظل الحرمان الوالدي ،شهادة الدكتوراه علوم في علم النفس العيادي ،جامعة  3

 . 88م. ص 2009/2010منتوري قسنطينة ،قسم علم النفس وعلوم التربية والارطفونيا،
 .30، المرجع السابق ،، ص  مشرف ، العاطفة كالماء ،مقاربة سايكلوجية  فنية في العاطفة وتداعياتهاجاسم حسين ال 4
حامد بن احمد علي العامري ،الدعوة إلى ه بالمنهج العاطفي في ضوء القران والسنة ،رسالة دكتوراه ،جامعة الإمام  5

 51ص ه .1423ه /1422، 1محمد بن سعود الإسلامية ،كلية الدعوة والاعلام ،ج
، بيروت ،دار الكتاب العربي ، 2أبو الفرج عبد الرحمان بن علي بن الجوزي، ذم الهوى ،تحقيق خالد عبد اللطيف، ط 6

 .35، ص1419
 .35المرجع نفسه ، ص  7
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  د السَّيد الوكيل بقوله:) العاطفة هي القوى الباطنة التي يدرك بها الإنسان ما لا عرّفها الدُّكتور محمَّ

كالخوف والحزن والفرح والرغبة والرهبة فهذه أمور يدركها المرء يدركه شيء من الحواس 

بوجدانه ويشعر بها في قرارة نفسه دون أن يلمسها بإحدى حواسه، ولا يعارض ذلك ظهور آثار 

الخوف والحزن والفرح والغضب والرضا، وبهذا تكون العاطفة حاسة سادسة في الإنسان فكما أن 

أثّ رًا بما تحسه من الجمال والقبح والحرارة والبرودة فكذلك الحواس الخمسة تترك الإنسان مت

 .1العاطفة تترك في الإنسان أثرا بالانفعالات التي يتأثر نحوها(

متطابقة  الإسلام إليه وعليه يلحظ أنَّ معنى العاطفة عند علماء الدَّعوة وعلماء النَّفس وما أشار    

الق وى وفسية الأحاسيس والميول والاستعدادات النَّ من حيثُ المعنى في كونها تمثّ ل المشاعر و

 .الباطنة التي لا يعرف كنهها كما أشار إليها بعضهم 

 المطلب الثاني :  مفهوم العاطفة النَّبوية 

  لتي ا ننقطة التواز التي لا يسبق فيها العقلَ العاطفةُ، ولا يلغي العقلُ عمل العاطفة..هي العاطفة

 . محمد يمثلها 

  ك الشُّعور والوجدان  .2مجموعة أساليب ومهارات الوجدانية  ترتكز على القلب، وتحرّ 

 مفهوم العلاقة الزوجية المطلب الثال  :

وجية أقوى ارتباط معنوي ومادي بين الزوجين، ويقوم على أسس ومبادئ       تعُدُّ العلاقة الزَّ

الزوجين في ضوء القرآن والسنة، بما  وآداب تقوي هذه العلاقة، وتنظّم الحقوق والواجبات بين

يحقق مقاصد الزواج السامية، ويوفرّ أسباب السعادة والاستقرار ويحد من مظاهر النشوز 

والشقاق والتفكك الأسري، فالعلاقة الزوجية السعيدة هي العلاقة الاجتماعية والنفسية التي يحقق 

نْ آياَت ه   ﴿ :عواطف وسكنها كما قال تعالىفهو مستقر ال .3فيها الإنسان حياة الاستقرار والسكينة وَم 

كُمْ أزَْوَاجاً ل تسَْكنُوُا إ ليَْهَا وَجَعَلَ بيَْنَكُمْ مَوَدَّةً وَرَحْمَةً.. نْ أنَْفسُ  [ فنعمة  21الـــروم : [﴾  أنَْ خَلَقَ لَكُمْ م 

بالزوجة  ه تتحصل "بما رتب على الزواج من الأسباب الجالبة للمودةّ والرحمة، فحصل

الاستمتاع واللذةّ، والمنفعة بوجود الأبناء وتربيتهم، والسكون إليها، فلا نجد بين اثنين في الغالب 

 4مثل ما بين الزوجين من المودة والرحمة.

إنَّ العلاقة الزوجية هي العلاقة الوحيدة التي ارتضاها الإسلام لنوع العلاقات بين      

، وهذا يتصادم مع الهجمات الشرسة التي تسعى لتفكيك الأسرة وتحطيم كيانها والمرأة الرجل

وأسسها الشرعية عبر مؤتمرات عديدة تدعو صراحة لإلغاء مفهوم الأسرة القائم على ارتباط 

                                                             
مع للنشر محمد السيد الوكيل ،تقنين الدعوة ومراحلها ومناهجها واستمراريتها من القرن الأول الى القرن ، دار المجت 1

 .198م ،ض1994ه /1414، 1والتوزيع ،ط
ررة، المرجرع السرابق ،   - 2 حامد بنْ أحمد بنْ علي العامري، الدَّعوة إلى ه بالمنهج العاطفي في القرآن الكرريم والسرنَّة المطهَّ

 .63ص 
 .13دليل الإرشاد الأسري ) الإرشاد بالمقابلة(، عبد ه ناصر السدحان، ص 3
)بيروت، مؤسسة الرسالة،  7، ط:588الكريم الرحمن في تفسير كلام المنان، عبد الرحمن بن ناصر السعدي، صتيسير  4

 م1997هـ/ 1418

https://www.alukah.net/social/0/87939
https://www.alukah.net/social/0/87939
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لال أي ارتباط بين أي رجل وامرأة الرجل بالمرأة بميثاق شرعي، إلى اعتبار ذلك متحققاً من خ

 .1ولو بلا ميثاق ولا عقد شرعي

 المبح  الثَّاني : أهمية العاطفـــة في بنـــاء العلاقة الزوجيـــة 

ما ل منهكعندما نتحدث عن العلاقة الزوجيــــة مجال الحديث عن زوجين يفترض أن تمتزج حياة     

الدين  ـا علماءد دعـة إزاء زوجتـــه والزوجـــة أيضاً ، وقـــبحياة الآخر، يبدي فيها الزوج مشاعر عاطفي

لعاطفية هما اوالعلماء المعاصرين بأن يعيش الزوجان حياة تكاملية لبعضهما البعض فيما يتعلق بحاجات

فا على كيفيات التصرف مع المنغّصات و كل التي المشاوالنفسية والمادية ، ويجب على كليهما أن يتعرَّ

 ومن جهة حددّ،فيراعيان المشاعر ويقدران المواقف ويبادلان مشاعر الحب والاهتمام بينهما تعتضلهما، 

 الإسلام لكل من الزوجين أدواراً خاصـــة نظراً لتكميل كل واحد منهما

ـــام ع والأحكلتشريفي حين أن العاطفة هي المؤثر الفاعل في الحياة الزوجية يحتل مرتبة متميزة في ا     

ستقرار ـــة الاللزوج، بما يدلّ بوضوح إلى حالـ« سكنٌ »ية، فالقرآن الكريم يصف الزوجة بأنها الإسلام

نْهَ والهدوء والانبساط:  دةٍَ وَجَعلََ م  ن نَّفْسٍ وَاح  ي خَلقََكُم مّ  ورة الأعراف: ]س نَ إ ليَْهَال يَسْكُ  ا زَوْجَهَاهوَُ الَّذ 

د الق، ويؤ[، فليس في الحياة ألفة حقيقية بين اثنين كالألفة الموجودة بين الزوج وزوجتــــه189 رآن كّ 

﴾ ]سورة البقر﴿هُنَّ ل باَسٌ لَّكُمْ وَأنَتمُْ ل باَسٌ لَّ  :الكريم هذه الألفــــة بعبارات رائعة  .]187ة: هُنَّ

نها كل من الزوجين للآخر ،وهي شعور داخلي ناتج من استحسان مشاعر يك  -العاطفة  –كما أنّها     

أوصاف وطبائع وأخلاق الطرف الآخر ، وميل فطري للنواحي الجمالية والصفات الخَلقية والخُلقية 

لشريك الحيــــاة ، وهي بمنزلة الملح للطعام أو الماء للنبات، فكما أنــَّه لا قيمة للطعام بدون ملح ولا حياة 

بدون ماء ،فكذلك الحياة الزوجيــــة لا طعم لها ولا ضمان لاستمراريتها وبقاء حيويتها بدون  للنبات

 . 2ة،عاطف

بحاجـــة إلى من يخففّ عنها عنـــاء الأعمال المنزلية ،والرجل أيضا   -بطبيعتها الفطرية  -والزوجــــة 

هما بحاجة إلى من يخفّف عنهما وطأة بحاجــــة إلى ما يخفف عنه متاعب العمل أو الوظيفة ، وكلاّ من

فيصبح دور الأزواج في عصرنـــا الحاضر هو ،الهموم وأثقـــال الحياة و يعتنى به وتراعى مشاعره 

مضاعفة دورهم في القيام بوظائفهم البيولوجية والنفسية والاجتماعية لسيرورة الحياة الزوجية لتصبح أكثر 

أوجدها الحضور الطاغي لوسائل وبرامج التواصل الإلكتروني مأمن في ظلّ التحديات العويصة التي 

الذكية التي تتناغم مع متطلبات العصر الحالي بما تقدمه من خدمات بطريقة تفاعلية تجذب الأزواج بتقنية 

ار والمهارات وما هو جديد في مجـــال المعرفة في ـــتجعلهم منفتحين على كل ما هو جديد من الأفك

والتي أحدثت تغيرّاً في جوهر العلاقات بين الأزواج، وأفرزت ،شبكة الإنترنيت  ارجي بسببالعــــالم الخ

تفاعلات جديدة سلبياتها أكثر من إيجابياتها مما أدى إلى توسيع فجوة حضارية وثقافية بين طرق الحياة  

ً على آليات الأسرة في التفاعل بين أفرادها، وفي المقابل يرى الكثير أن وسائل التواصل  مما أثر سلبا

الاجتماعي الإلكترونية لا تعمل على بناء الشخصية المثالية التي يريدها المجتمع والأسرة، خاصة في بناء 

يملكان عواطف ومشاعر إيجابية  الزوجينولا شكّ أنّ ،الجانب النفسي العاطفي والوجداني عند الأزواج 

                                                             
)الرياض،كتاب البيان  1، ط: 175انظر، العدوان على المرأة في المؤتمرات الدولية، د. فؤاد عبد الكريم العبد الكريم، ص 1

  هـ (،1426مطابع أضواء المنتدى، 
، تمت مشاهدته 5/11/2001بتاريخ :     https://ar.islamway.net/article/139 العاطفة في الحياة الزوجية   2

 ليلا. 19:24ن، على الساعة 9/1/2023بتاريخ : 

https://ar.islamway.net/article/139
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نها شيء آخر في وقت تكون فيه الزوجة في أمسّ  تجاه بعضهم بيد أن امتلاك العاطفة شيء والتعبير ع

الحاجة للعاطفة وكذلك بالنسبة للزوج ،مثل حاجاتها الفسيولوجية كالراحة والتعبير عن العواطف بشكل 

سليم والتواصل العاطفي... ،فيكتسبا من خلالها الدعم النفسي والمعنوي والمساندة ،فعدم التعبير عن 

طيهم الفرصة لتفسير وفهم المشاعر بطريقة غير صحيحة من قبلهم العواطف عند بعض الأزواج يع

،ولتجنب ذلك لابــــدَّ أن يكون هناك تواصل عاطفي من تقبيل ومدح ومداعبــــة ورحمـــة ورأفـــة 

 وعطف وحنـــان وألفــــة .

 المبح  الثَّال  : الأساليب العاطفيــــة في إدارة العلاقة الزوجيــــــــة  

ل : العواطف الوجدانيــــة   المطلب الأوَّ

لا : الكلام العاطفي الصريي ) الكلمات الاستعطافية   (أوَّ

 مفهوم الكلمة الاستعطافيــــة  -أ 

  ستعطافية لمْ أعثر على مفهوم واضح لها عداَ ما ذكره باحث لإيجــــاد مفهوم لمصطلح الكلمــــــة الا 

الدراسات العليا  أحمد العامري بالقول : ) نقصد بها كأسلوب هي طريقة إبلاغ المعاني الدعوية بألفاظ 

ستجابة للهدى   .1( عاطفية تثير مشاعر الإنسان ووجدانه لقبول الحق ّ والا 

 ستعطافية هي: لفظةٌ أو عبارةٌ ينادىَ بها فرداً أو جماعة قصد ا ستما بطه اطفيا ورلته عوالكلمة الا 

 يف حيثُ تعبّ ر وجدانيا، يوظفها الداعية للفت النَّظر إلى ما يدعو إليه من عقيدة وشريعة وأخلاق،

 ثنايا مفرداتها مشاعر الألفة والحبّ والشَّفقة والقربى.

  ات الكلمة الاستعطافية في العلاقة الزوجيـــــةاستخدام - 

ل في :  تتمثــــّـَ

 كما روي  مها ،مخاطبة كل من الزوجين بالكنى والألقاب الحسنة وتدليل الأسماء أو ترقيقها أو ترخي

 أنه  كان يخاطب السيدة عائشة بقوله : " يا عائش " أو " يا حميراء " . 

  ن عتعامله، وشكره على ما يقدم من خدمات، والإغضاء الإشادة بأخلاق الطرف الآخر وحسن

 ية .هفواته بتذكر حسناته، وعدم استخدام المناظير السوداء بالتركيز على النواحي السلب

 ي قد رواحترام مشاعر الطرف الآخر وأحاسيسه ، والابتعاد عما يكدر خاطره ويجرح مشاعره ، ف

تى عداوة لي ح لقد كان أبوك من أشد الناس» :  -هود وكان أبوها من الي -قال لصفية بنت حيي أنه 

د ذلك بسوء ، ،فلم يذكر أباها بع«  ولا تزر وازرة وزر أخرىقتله ه " فقالت :يا رسول ه 

 حفـــاظا على مشاعرها واحترامــــا لأحاسيسها . 

 المطلب الثَّاني : عاطفة الرأفــــة والرحمــة 

لا : عاطفة الرحمـــة  والعطف  أوَّ

وجة والزوج      نْ الأساليب العاطفيـــة الفعَّالـــــة في إدارة الحياة الزوجيــــة وإنجاح العلاقـــة بين الزَّ م 

هي العاطفة التي يميل بها أحدهمــــا للآخر انصياعـــا وشَّفقة ورأفـــــة ،شعورا بمشكلاتـــه ومعاناتـــه 

                                                             
 .72أحمد العامري، المنهج العاطفي في ضوء القرآن والسنَّة المطهَّرة، المرجع السَّابق، ص  - 1
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ية كبيرة في تحقيق  التَّعايش والتَّوافق بين الزوجين وبين أفراد وتقديرها ،وهذه النوع من العاطفة ل ه أهمّ 

نْ حَوْل كَ ۖ فاَعْفُ عَنْ  الأسرة الواحدة  وا م  نَ اللَّّ  ل نْتَ لَهُمْ ۖ وَلوَْ كنُْتَ فَظًّا غَل يظَ الْقلَْب  لَانْفضَُّ هُمْ فبَ مَا رَحْمَةٍ م 

رْهُمْ ف ي ل ينَ  وَاسْتغَْف رْ لَهُمْ وَشَاو  بُّ الْمُتوََكّ  َ يحُ   [.159]آل عمران:  الْأمَْر  ۖ فإَ ذاَ عَزَمْتَ فتَوََكَّلْ عَلىَ اللَّّ  ۚ إ نَّ اللَّّ

يــة عاطفـــــة الرحمــــــة والرأفــــــةلذلك    : في مـــــــــا يلي  تتحدّد أهمِّّ

  ٍحمة والرأفة من مقـــــاصد  القرآن الكريم لأنها خلق شامل لكلّ  قيم السُّلوك في التَّعامل، وهي الرَّ

لَهُ على  ، فتحَْم  صفة كريمة وعاطفة إنسانية نبيلة تبَْعثَ صاحبها على كل خَيْرٍ وتحبسُُهُ عن كلّ  شرٍّ

، ومنع التعدّ ي والبغي، وهي  بذل المعروف، وإغاثة الملهوف وإعانة المحروم وكف العَسْف  والظلم 

جاءتني مسكينة تحمل ا بنتين » عن السَّيدة عائشة رضي ه عنها قالت:  1ا بهذا رأس الأخلاق ولبُّه

لها، فأطعمتها ثلاث تمرات، فأعطت كل واحدة منهما تمرة، ورفعت إلى فيها تمرة لتأكلها، 

فاستطعمتها ا بنتاها، فشقَّت التَّمرة، التي كانت تريد أنْ تأكلها بينهما، فأعجبني شأنها، فذكرت الذي 

وهي من ، 2«إنَّ ه قد أوجب لها بها الجنَّة، أو أعتقها بها من النَّار» فقال:  ول ه صنعت لرس

فبَ مَا  أنْ قال له : القيم التي أكَّدها القرآن الكريم وحثَّ عليها، وتبيَّن وصيَّة ه تعالى لنبيّ ه محمد 

نَ اللَّّ  ل نتَ لَهُمْ ۖ وَلوَْ كنُتَ فَظًّا غَ  نْ حَوْل كَ رَحْمَةٍ مّ  وا م  هذا في [ 159]آل عمران:  ل يظَ الْقلَْب  لَانفضَُّ

حمة أصيلــــة في النَّفس  الإنسانية وهي  الإسلام ،أمّــــا من جانب العلاقــــات الاجتماعية نجد أنَّ الرَّ

ين هو مصدر الرحمــــة ينمي في الشُّعور الإنساني محبـــة ه ومح ين ،فالدّ  بــة الآخرين قرينة للدّ 

ين في النَّفس  تضعف كل العواطف النَّبيلة ،فاهتمَّ الإسلام  ومحبة الفضائل، وعندنا يضعف أثر الدّ 

حمـــــة والرأفــــة ،فهي  بالأخــــلاق والفضـــــــــائل الحميدة ودعـــــا إلى التَّحلّ ي بها كفضيلـــة الرَّ

لام ،وقد بيَّنت دراسات كثيرة أهميتها في الحياة الأسريــــــــة تجلب للنَّفس الطمـــــأنينة والأمن والسَّ 

 وتحديدا في العلاقــــــــة الزوجيـــة في تحقيق :

  . احــــــــــة النَّفسية  الرَّ

 . الشُّعور بالسَّعـــــــادة 

 . حمايــــــــــة الأسرة من  الاضطراب والتفكُّك 

  . وابط وتحقيق التَّمــاسك الأسري  تقوية الرَّ

 وابط الأسريـــــ  ة .ـــــتساهم  في بثّ  روح التَّراحم فيمـــــــا بينهم وتقوية الرَّ

 عايــــــــة والاهتمام كم ي خلق الرّ  وجــة والأبنــــاء ينمّ  حمة بالزَّ راد الأسرة ي في أفا تنم  الرَّ

 ك كاللُّحمـة الواحــــدة. الشُّعور  بالتَّمـــــــــاس

 ثانيــــا : استخدامات عاطفة الرحمة والعطف في العلاقة الزوجيـــــة 

 في التعدد بالعدل بين الزوجات -أ

عدد صور رغم تعلاقة الرجل بالمرأة من أسمى العلاقات  الإنسانية حينما تكتسى بالزواج، وب    

يد هذه ي تجسومظاهر التعبير عن عواطف الحب ، يبقى نموذج حبّ النبّي  لنسائـــه هو الأبرز ف

 العاطفة،

                                                             
حمة ومنهج القرآن الكريم في التَّرغيب فيه،، بحث مقدَّم في المؤتمر الدُّولي عن الرّحمة  1 خلود شاكر فهيد العبدلي، خلق الرَّ

راسات الإ  .104سلامية، د، ت، ص في الإسلام، كلّ ية التَّربية، قسم الدّ 
،ص 4،ج 2630أخرجه مسلم في صحيحه ، كتاب البر والصلة والآداب ،باب فضل الإحسان على البنات ، رقم الحديث 2

2027 
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ح ذلك موقف النَّبي  مع زوجته السيّ دة عائشة رضى ه عنها في الوقت  الذي يخجل فيه يوضّ 

ــه لزوجته السيدة عائشة على  كثير من الرجال من ذكر أسماء زوجاتهم ،بينما النَّبي  يجاهر حبّـَ

أيّ الناس أحب إليك يا رسول ه ؟ قال: عائشة، »الملأ  عندما سأله عمرو بن العاص قائلا : 

يدخل رأسه وهو في   كان رسول ه»،وتروي قائلة :  1«فقلت: من الرجال؟ قال: أبوهــــا 

، فهو يسلم لها رأسه لتمشط شعره بيدها ..أيّ جمـــال هذا ؟ 3) أي أمشطه ( 2«المسجد فأرجله 

فتأتي هنا حكمة  العواطف النَّبوية هو الإبقاء على  ؟ وأيّ مشاعر في هذه العلاقة الزوجية الراقية

ي بينه وبين زوجاته قائما، فنجده سيرورة الحياة الزوجية واستقرارها، وإبقاء التَّوافق الزواج

ر موقفهنَّ  ، و يقدّ  يحسن التصرف معهنّ حتى في  أحلك المواقف التي تحرجه ، فيعذر غيرتهنَّ

مع السيّ دة عائشة ويرحم ضعفهنَّ و ولا ينفعل بل يسامح ويعفو، نستحضرها على سبيل المثال 

 ها طعام، فضربت يدَ رسول ه رضي ه عنها حينما أرسلت إحدى زوجاته فأرسلت بقصعة في

سرتين فضَمَّ إحداهما إلى الأخرى، فجعلَ يجمعُ فيها  فسقطت القصعة، فانكسرت، فأخذ  الك 

الطعام، ويقول: غارت أمكم، كلوا، فأكلوا فأمسك حتَّى جاءت بقصعتها التي في بيتها، فدفعَ 

سول وتركَ المكسورة في بيت  التي كسرتها   . 4«القصعة الصَّحيحة إلى الرَّ

أتيْت النَّبي  بحريرة قد طبختها :» أخرى عن السيّدة عائشة رضي ه عنها قالت  وفي روايــــة    

،فقالت لسودة والنَّبي  بيني وبينهما : كلي، فأبت ، فقلت :  -أي أنَّها أتته بنوع من الطعام  –له 

لتأكلين أو لألطخنَّ وجهك ،فأبت ، فوضعت يدي في الحريرة ، فطليت وجهها ، فضحك النَّبي ، 

أي أنه وضع من تلك الحريرة في يده لسودة لتلطخ  -فوضع بيده لها ،وقال لها : إلطخي وجهها 

فكما أنَّ عائشة قامت بتلطيخ ،5« وجه عائشة رضي ه عنها فلطخت وجهي فضحك النَّبي  لها

 وجه أم المؤمنين سودة بنت زمعة ،أعان الرسول  سودة على تلطيخ وجه عائشة ، وكأنَّه يقول لها

وهذا من العادة  ، في النُّفوس شيء بين زوجاته هذه بتلك .. ودون أن يترك هذا التَّصرف منه 

ة من الغيرة، بحيث لا تقدر على دفعها، وفيه دلالة على حسن  خلقه   رة في نفس الضرَّ المتقرّ 

لجته  لهذا وحسن معا فيعلَّق الإمام ابْنُ العربي رحمه ه عن عاطفة النَّبي ، 6وإنصافه وحلمه

ي لما فهم أنَّ التي » الموقف قائلاً:  ب الكاسرة، ولو بالكلام لما وقع منها من التعدّ  وكأنَّه إنَّما لم يؤدّ 

أهدت أرادت بذلك أذى التي هو في بيتها، والمظاهرة عليها، فاقتصر على تغريمها للقصعة، قال: 

وفيه  الإشــــارة إلى عدم   7بول في حكم القبول(وإنَّما يغرمها الطعام، لأنَّه كان مهدى فإتلافهم له ق

مؤاخذة الغيْراء بما يصدر منها، لأنَّها في تلك الحالة يكون عقلها محجوباً بشدَّة  الغضب الذي 

 .8أثارته الغيرة 

                                                             
حابة، باب فضائل خديجة أم المؤمنين رضي ه عنها، رقم الحديث،  1 ، 2440أخرجه مسلم في صحيحه، كتاب فضائل الصَّ

 .1891ص 
 .714،  ص 2،ج1925يدخل رأسه وهو في المسجد فأرجله، رقم الحديث   كان رسول ه 2
 .714المرجع نفسه ، ص  3
 . 601، ص ص2481أخرجه البخاري في صحيحه ، كتاب المظالم ، باب  إذا كسر قصعة أو شيئا لغيره ، رقم الحديث  4
، مكتبة المقدسي ، القاهرة ، ص 4، ج76 83الحديث مجمع الزوائد ومنبع الفوائد ،كتاب النكاح ، باب عشرة النساء ،رقم  5

316. 
ابْنُ حجر العسقلاني، فتح الباري بشرح صحيح البخاري، كتاب المظالم، باب إذا كسر قصعة أو شيئاً لغيره، رقم الحديث  6

 .135، المرجع السَّابق، ص 5، ج3481
لمظالم، باب إذا كسر قصعة أو شيئاً لغيره، رقم الحديث ا بْنُ حجر العسقلاني، فتح الباري بشرح صحيح البخاري، كتاب ا 7

 .137، المرجع السَّابق، ص 5، ج3481
 .35في التَّعامل مع أهل بيته، د، ت، ص  أميرة بنت علي الصاعدي، بحث: هدي النَّبي  8
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دخل  ذات يوم على زوجته السيّ دة صفيَّة بنت حيي  في مواقف آخر من غيرة  زوجاته عندما و    

ما يبكيك؟ قالت: حفصة تقول: إني ابنة يهودي؛ فقال » ـ،فوجدها تبكي، فقال لها:  رضي ه عنها

 . 1«: قولي لها زوجي محمد وأبي هارون وعمي موسى..

بلغََ صفيةَ أن حفصة قالت: بنتُ يهودي، فبكَتْ، فدخل » وفي رواية أخرى جاء عن أنس  قال:    

: إنَّك لبنتُ نبي حفصة إنّ ي بنت يهودي، فقال النَّبي  فقال: ما شأنك ؟ قالت: قالت لي عليها النَّبي

 . 2..«وإنَّ عمك لنبيٌّ وإنَّك لتحت نبي فبَ مَ تفخَرُ عليك  ؟! ثمَّ قال: ا تَّقي ه يا حفصة 

يا بنت حيي ما يبكيك ؟! قلت: بلغني أن حفصة وعائشة : » وفي رواية كنانــــة قال لها النَّبي      

: كيف ينالان منّ ي  ويقولان: نحن خير منها، نحن بنات عمّ رسول ه  وأزواجه. قال: ألا قلت 

د ي موسى وزوجي محمَّ  . 3« تكونان خيرا منّ ي وأبي هارون وعمّ 

حكيت للنَّبي  رجلاً فقال: ما يسرني أنّ ي »وفي موقف السيّ دة عائشة رضي ه عنه أنْ قالت:    

قالت: فقلت: يا رسول ه، إنَّ صفية ا مرأة، وقالت بيدها: هكذا، حكيت رجلاً وأنَّ لي كذا وكذا، 

 .4« كأنَّها تعني قصيرة، فقال: لقد مزجت بكلمة لو مزجت بها ماء البحر لمزج 

فها مع صفية، وإنّما استخدم معها  ومع محبَّته        لعائشة لم يتعنَّف معها ولم يغضب من تصرُّ

فق والشَّفقة، بأنْ أبان لها كراهيته للحديث عن النَّاس وخطورة أسلوب عاطفي في غايةٍ من الرّ  

ن قوَْمٍ عَسَىٰ أنَ يَكوُنوُا خَيْرًا السُّخرية بهم، جاء في يقول تعالى:  ينَ آمَنوُا لَا يَسْخَرْ قوَْمٌ مّ  يَا أيَُّهَا الَّذ 

ن نّ سَاءٍ عَسَىٰ أنَ يَكُنَّ خَيْرًا مّ   نْهُمْ وَلَا ن سَاءٌ مّ  زُوا أنَفسَُكُمْ وَلَا تنََابَزُوا ب الْألَْقَاب  ۖ ب ئْسَ مّ  نْهُنَّ ۖ وَلَا تلَْم 

ئ كَ هُمُ الظَّال مُونَ  يمَان  وَۚمَن لَّمْ يتَبُْ فأَوُلَٰ سْمُ الْفسُوُقُ بَعْدَ الْإ  [ وهكذا نرى كيف 11]الحجرات:  الا 

يحل الخلاف بكلمات بسيطة وبعاطفة راقية وفرّ بها جميع ظروف السعادة والتكيف العاطفي في 

، فيقمّ بيته بيده  ويحلب الشَّاة، ويخرز النعل،  بيته وبين زوجاته ، فكان يحنو عليهنَّ ويعينهنُّ

، ويعدل بينهن، ويراع ي ما جُبلْن عليه من الغيرة ويحتملُ ويتلطَّف إليهن، ويداري غضبهنَّ

، ويرفق بصغيرتهنَّ ،تروي عنه السيّ دة عائشة  ما ضرب » فتقول:  رضي ه عنهاهفواتهنَّ

 . 5« شيئاً قط بيده ولا امرأة ولا خادماً إلا أن يجاهد في سبيل ه.. رسول ه 

ة ن     ه يوم أن جر زوجاتقدْ هوعًا من العلاج، فوعندمــــا يشتدُّ غضبه يكون الهجر في أدب  النُّبوَّ

 مــاً.وداً رحيده ودضيَّقن عليه في طلب  النَّفقة.. حتىَّ عندما أراد أنْ يطلّ قَ إحدىَ زوجاته نج

ويستحضر الموقف الخالد مع سودة بنت زمعة رضي ه عنها أرملة مسنَّة غير ذات جمال،       

حمة وليس الحبّ، وبدا للنَّبي  آخر الأمر ثقيلة الجسم، كانت تحسُّ أنَّ حظَّها  من قلب  النَّبي  هو الرَّ

حها سراحًا جميلاً كي يعفيها من وضعٍ أحسَّ أنَّه يؤذيها ويجرح قلبها، وانتظر ليلتها  أنْ يسرّ 

فأذهلها النَّبأ ومدَّت  رواية أخرى أنَّه قدْ بعث إليهاوترفَّق في إخبارها بعزمه على طلاقها، وفي 

وه ما بي على الأزواج من حرص، ولكنّ ي أحبُّ أنْ » مستنجدة فأمسكها رسول ه  وقالت: يدها 

                                                             
1  
، المصدر السَّابق، ص 6، ج3894، رقم الحديث أخرجه التَّرمذي في سننه، كتاب المناقب، باب فضل أزواج النَّبي  2

 .187. وقال أبو عيسى: هذا حديثٌ حسنٌ صحيحٌ غريبٌ منْ هذا الوجه، ص 188
 .187المصدر نفسه، ص  3
قائق والورع، باب ما جاء في الشَّجاعة، رقم الحديث  4 ، 4، ج2502أخرجه التَّرمذي في سننه، كتاب صفة القيامة والرَّ

 .660المصدر السَّابق، ص 
ي على مسلم ، كتاب الفضائل باب مباعدته  للآثام، واختياره من المباح أسهله، وانتقامه لله عند انتهاك شرح النوو 5

 .477، ص 15،ج4204حرماته، رقم الحديث 
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، فيتأثر  1«يبعثني يوم القيامة زوجة لك ،وقالت له: ابقني يا رسول ه، وأهب ليلتي لعائشة 

 لموقف سودة العظيم فيرق لها ويمسكها .

ة، بل هزّ المجتمع المسلم بكامله        بي  موقف النَّ كان لوفي حديث الإفك الذي هزَّ بيت النُّبوَّ

ً ، وخاصة في تلك الآونة التي يكثر فيها اتّ هام الأزواج لزوجاتهم أو ال وجنبراسا جهن ات لأزوازَّ

مناها حين قد فاشتكيت» بسبب  ومن غير سبب.. فتروى السيّ دة عائشة في الصحيحين قائلة: 

ني جعي أوشهراً، والناس يفيضون في قول أهل الإفك، ولا أشعر بشيء من ذلك، وهو يريبني في 

يف كيقول ف لا أرى من رسول ه  اللطف الذي أرى منه حين أشتكي، إنَّمــا يدخل رسول ه 

جل قد رمن  رنيتيكم ؟،و عندما يخطب النَّبي  على المنبر يقول: يـــا معشر المسلمين، من يعذ

ضي رة عائشة لسيّدبلغني أذاه في أهلي، فو ه ما علمت على أهلي إلاَّ خيراً.. وحين يتحدث إلى ا

ــــا بعد يا عائشة، فإنه قد بلغني عن إن كنت وكذا، ف ك كذاه عنها يقول لها برقته المعهودة  أمَّ

سبع   من فوقزل هوتوبي إليه ،حتَّى أنبريئة فسيبرئك ه، وإنْ كنت ألممت بذنب، فاستغفري ه 

 ً  .سموات براءة فرح بها قلب النَّبي  وعائشـــة والمسلمون جميعــــا

 في مواســاة زوجاتــــ   - 

، فلا يترك واحدة وحدها  كـــان       يواسي الحزينة من زوجاته ويعطفُ على المريضة منهنَّ

ة مع  ا نزل بها، بل يقفُ بجانبها، ويعرف مشكلتها حتَّى يجد لها حلاًّ، فلهنَّ حياة خاصَّ تعاني ممَّ

 دخل النَّبيّ   نجدها مليئة بالعبر دافقة بالخير، فهذه عائشة رضي ه عنها عندما حاضت في الحجّ  

ما لك أنفست؟، قالت: نعم، قال: إنَّ هذا أمر كتبه ه على بنات آدم »عليها  وهي تبكي، فقال: 

كانت هذه الكلمات التي واسى بها النَّبي    2«فاقضي ما يقضي الحاجُّ غير أنْ لا تطوفي بالبيت

لخاطرها، وتطييب  من أعذب  الكلمات وأرقُّها مواساةً رضي ه عنها زوجته أم المؤمنين عائشة 

لنفسها، وتذكيرها بأنّها ليست وحدها يحصل لها هذا الأمر، بل هو شيءٌ قد كتبه ه على بنات 

رحمة الأب، فأبو  وأحيانًا فاقت رحمة النَّبي آدم، ثمَّ بعد ذلك علَّمها كيف تعمل حتَّى تتمَّ نسكها، 

يق -عائشة رضي ه عنها  نْ يعاقبها على خطئها، برحمته وحبّ ه لها عندما أراد أ -أبو بكر الصدّ 

وإذا صلَّى العصر دار على نسائه، فدنا منهنَّ واستقرأ أحوالهن، فإذا جاء اللَّيل، حجز عنها أباها، 

ها باللَّيل، فقالت عنه عائشة رضي ه عنها :  كان لا »ا نقلب إلى بيت  صاحبة النَّوبـــة فخصَّ

ل بعضنا على بعض في مُكْث   ه  عندنا، في القَسْم، وكان قلََّ يومٌ إلاَّ كـــان يطوف علينا يفضّ 

جميعـًـــا، فيدنو من كلّ  امرأة من غير مسيسٍ، حتَّى يبلغ إلى التي هو في يومها، فيبيت عندها 

»3. 

و في إطـــار الحديث عن عاطفــــة النَّبي  بنسائـــه نجدها في أعذب  صورهـــا كعطفه       

وجة  دْمتهُا وتخفيفُ الأعبـــاء عنهابالزَّ  سألْتُ عائشةَ: ما كان النَّبيُّ » فعن الأسَْود قال:  ،وخ 

                                                             
.، 8/117م  ، 1995ه ن 1415ابن حجر العسقلاني ، الإصابة في تمييز الصحابة ، دار الكتب العلمية ، بيروت ،  1

 .165م ،ص 2010، دار الكتب العلمية ، بيروت ،1موسوعة آل بيت النبي ، ج
 .82، ص 294، رقم الحديث باب الأمر  بالنُّفساء إذا نفُ سْنَ أخرجه البخاري في صحيحه، كتاب الحيض،  2
. 273، المصدر السَّابق، ص 2135أخرجه أبو داود في سننه، كتاب النّ كاح، باب في القسم بين النّ ساء، رقم الحديث  3

ين الألباني، صحيح سنن أبي داود، كتاب النّ كاح، باب القسم بين النّ ساء رقم الحديث  د ناصر الدّ   6،مج1،ط1852ومحمَّ

. وقال: إسناده حسنٌ صحيحٌ، وقال الحاكم: صحيحٌ، 352م، ص 2002هـ/1423وزيع، الكويت ، ،مؤسَّسة غراس للنَّشر والتَّ 

حمان بْنُ أبي الزناد عن هشام بْنُ عروة عن أبيه، وهذا إسناد  و وافقه الذَّهبي، إسناده حدثنا أحمد بْنُ يونس: ثنا عبد الرَّ

 د إنَّما أخرج له البخاري تعليقاً، ومسلم في المقدمة.حسنٌ، رجاله ثقات رجال الشَّيخين، إلا أنَّ ابْن أبي الزنا
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هْنة أهله  دمةَ أهله  -يصنعُ في بيته؟ قالت: كان يكونُ في م  فإذا حضرت الصَّلاةُ خرجَ  -تعني خ 

 .1«إلى الصَّلاة 

دَّة الوَطأة على النّ ساء  ،والإغضاء عن هفواتها ومسامحتها  يقول الحافظ ابْنُ حجر رحمه ه: )ش 

 . 2أخذ بسيرة الأنصار في نسائهم، وترك سيرةَ قومه( مذموم؛ لأنّ النبيَّ 

وإذا صلَّى العصر دار على نسائه، فدنا منهنَّ واستقرأ أحوالهن، فإذا جاء اللَّيل، ا نقلب إلى بيت      

ها ب ل بعضنا على »اللَّيل، فقالت عنه عائشة رضي ه عنها: صاحبة النَّوبة فخصَّ كان لا يفضّ 

بعض في مُكْث ه  عندنا، في القَسْم، وكان قلََّ يومٌ إلاَّ كان يطوف علينا جميعاً، فيدنو من كلّ  امرأة 

مواقف  لقدْ واجه النَّبي   3«من غير مسيسٍ، حتَّى يبلغ إلى التي هو في يومها، فيبيت عندها

جة في توجيه  نسائه والتَّعامل معهنَّ حفاظا على العلاقة وتحقيق التَّوافق والتَّعايش العاطفي محر

عة،  بينهنَّ ، فعاملهنَّ بحكمة ورويَّة وهدوء بعيداً عن العصبيَّة والانفعالات والقرارات المتسرّ 

  4« .ه يا حفصة  ا تقي» وبالذَّات ما بين عائشة وحفصة وصفيَّة، إذْ لم يزد أنْ قال لحفصة: 

فق   ـة فيوهـــذا الهدوء في التَّوجيه والتَّنبيــــه غايــــة في الجمـــال  وغايــ    ، أبانت جمالية الرّ 

ر من موقفهنَّ بل  اطفة لموقف بعالج اعالعاطفة النَّبوية من رقة وسماحة ،إذْ لم يتعنَّف ولم يتضجَّ

ؤية كفي ر من لى الكثيضاء علان بوأد  كثير من الفتن في مهدها والقفذَّة ، وهذا الأسلوب وهذه الرُّ

وجية، والنَّبي  ضرب المثل الأع واج في لّ  الأزلى لكالنّ زاعات في بدايتها خصوصًا النّ زاعات الزَّ

وجات، فالحكمة وضع  تعني كيفيات مواجهتهم لمثل هذه المواقف المحرجة، وما أكثرها بين الزَّ

حسن يم هو من الحكياسب، بمعنى أنَّ الرحمة لها وقتها والشدَّة لها وقتها، والشَّيء في موضعه المن

ة هي ا  رة، وكانلمسيطتقدير الموقف وتحديد ردة الفعل المناسبة، فإذا لم يراع ذلك فكانت القوَّ

تفاقمت فٍ آخر لي موقاللّ ينُ والرأفــــة والرحمــــة المنهج الوحيد المتَّبع أو استخدمهما معاً ف

اق كلات لّ  المشحي في المشكلة وقد يسُتعصى حلّها ،وعليــــه أمام هذا التَّعامل النَّبـــوي الرَّ

وجية  يستدعي الاِّستفــــــادة من العاطفة النَّبويـــــــة كالآتي :  الزَّ

  قيق من النّ ساء( عن أنس بْن مالك ن كانت  إ» قــــال :  الرحمــــة والعطف بالإمـــاء ) وهنَّ الرَّ

من الأمكنة، ولو من إماء  أهل  المدينـــــة لتـــــأخذ ب يد  رسول ه  فتنطلقُ به  حيْثُ  شـــاءتْ  الأمَةُ 

 5«.كانت حاجتها خارج المدينة 

 العلاقة ومن، العاطفــــة مشاعر تنبع من كيان الإنسان ،سخرها ه لتكريم الإنسان بالعيش الآ

 والإنسانيــــة في أمسّ الحاجة إلى العاطفة .الزوجية جزء منه 

  َّزانـــــة في حلّ  مشكلاته الز صانـــــة والرَّ  ــة.وجيــالالتزام  بالهــــدوء والرَّ

 ي إلى تعقُّد المشكلة وا زدياد حجم التو نفعال التي تؤدّ   ـلاقات.ين العــبتُّر مجانبة عاطفــــة الا 

                                                             
جل في أهله، رقم الحديث  1  .1513، ص 2039أخرجه البخاري في صحيحه، كتاب الأدب، باب كيف يكون الرَّ
جل ابنته لحال زوجها، رقم  2 ا بْنُ حجر العسقلاني، فتح الباري بشرح صحيح البخاري، كتاب النّ كاح، باب موعظة الرَّ

 .202، المرجع السَّابق، ص 9، ج5191حديث ال
. 273، المصدر السَّابق، ص 2135أخرجه أبو داود في سننه، كتاب النّ كاح، باب في القسم بين النّ ساء، رقم الحديث  3

ين الألباني، صحيح سنن أبي داود، كتاب النّ كاح، باب القسم بين النّ ساء رقم الحديث  د ناصر الدّ   1. ط1852ومحمَّ

. وقال: إسناده حسنٌ صحيحٌ، وقال الحاكم: 352م(، ص 2002هـ/1423،مؤسَّسة غراس للنَّشر والتَّوزيع، الكويت  ، 6مج

حمان بْنُ أبي الزناد عن هشام بْنُ عروة عن أبيه، وهذا  صحيحٌ، و وافقه الذَّهبي، إسناده حدثنا أحمد بْنُ يونس: ثنا عبد الرَّ

 لشَّيخين، إلا أنَّ ابْن أبي الزناد إنَّما أخرج له البخاري تعليقاً، ومسلم في المقدمة.إسناد حسنٌ، رجاله ثقات رجال ا
، المصدر السَّابق، ص 6، ج3894، رقم الحديث أخرجه التَّرمذي في سننه، كتاب المناقب، باب فضل أزواج النَّبي  4

 .187. وقال أبو عيسى: هذا حديثٌ حسنٌ صحيحٌ غريبٌ منْ هذا الوجه، ص 188
 .1520، ص 6072أخرجه البخاري في صحيحه كتاب الأدب، باب الكبر، رقم الحديث  - (5)
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 د الأزواج على التَّعا كس إيجابا جام سينعالانسمل فيما بينهم بعاطفة الرحمــــة والرأفــــة وإذا تعوَّ

 في سلوكهم وسلوك  أبنائهم .

  ّومن ثمَّ  ة والعطفالألفوالسَّعي في بنــــاء الفرد على العواطف النَّبيلة كالحبّ  والرحمــــة والود

 .بنــــاء المجتمعات على قيم التَّوادد والتَّراحـــم والتَّعاطف 

 الإنسانية  ع الفطرةافق ما لالـــــتزام بالأساليب العاطفيـــة في إطــــــار ما يسمح به الشرع وما يتو

 اح . بروحه  العذبة وعاطفتـــه الفذة  استطاع حلّ الخلافات الزوجية بنج ،فالنَّبي 

 .ن بالآخرين دور وإحسان الظّ   أنْ يكون الهدف نزع فتيل الإحن  وسلامــــة الصُّ

 المطلب الثَّال  : عاطفة المزاح والمداعبة 

لا : مفهوم المزاح والمداعبـــة  أوَّ

 لغــــــة -أ

 داعبه مداعبة: مازحه، والاسم الدعابة،  : في " لسان العرب" بالقول  عرّفهـــــا ابن منظور (

قال كلمة والمداعبة: الممازحة، قال الدعابة: المزاح، والدعبب: المزاح، وأدعب الرجل: أي 

 . 1(  فأما المداعبة فعلى الاشتراك كالممازحة، اشترك فيه اثنان فأكثر :الليث مليحة,...وقال

 اصطلاحا  -       

 : وأمــــَّا في الاصطلاح فالمداعبـــــة كما عرّفهــــــــا

 فها العلامــــة ابن حجر اح في "فتح الباري " بالقول : ) هي الملاطفة في القول بالمز عرَّ

المزاح  :ابن ماجه بشرط أن لا يؤدي إلى الأذى وإلا كان سخرية، قال في شرح سنن  .اهـ.وغيره

بضم الميم كلام يراد به المباسطة بحيث لا يفضي إلى أذى، فإن بلغ به الإيذاء فهو سخرية. 

 .2(والمزاح بالكسر المصدر

  بالكلمة الرقيقة والابتسامة الحانية ، وفي تعريف آخر المزاح والمداعبة هو: ) مقابلة الطرف الآخر

وعدم التجهم والعبوس في وجهه دون مبرر ،وهذا من أهم وسائل الترويح عن نفسية الطرف 

جاء في (،  فقد كان رسول ه  يداعب أصحابه ما بين الفينة والأخرىالآخر وتخفيف أحزانه ،

ً قالوا : يا رسول ه إنك تداع»  قال :  حديث أبي هريرة     »3بنا ، فقال: إنيّ لا أقول إلاَّ حقا

تعجب الصحابة رضوان ه عليهم من هذه الممازحة ،وثار في أنفسهم هذا السؤال ،بعد أن عادوا ف

بأذهانهم إلى الجدية التامة في حياته  ثم عايشوا ممازحته ،فانبعث من نفوسهم هذا السؤال ،فكان 

ً الإقرار بجواز   جوابه  فيه جانب تربوي كبير ، إذ لم يقل : نعم ، وإنما كان جوابه متضمنا

الممازحة ، وزاد على ذلك بقوله : إنيّ لا أقول إلا حقاً ، ومعنى هذا أن المزاح بالباطل لا يجوز، 

على أن مزاحه  لم يتعد القول إلى الفعل ، لأنهّ حينئذ يصل ،لأنه يناقض حينئذ التربية الصحيحة 

 .الذي نهى عنه الشارع الحكيم ، بصاحبه إلى المزاح المذموم

  ور و علىلسُّراوخلاصة القول في مفهوم المداعبـــــة : هي  إظهار المحبَّة والرحمــــة وإدخال 

 الآخرين بقول أو فعل ، دون جرح للمشاعر أو إهدار للكرامات .

 ثانيا : استخدامات عاطفـــة المزاح والمداعبة في العلاقة الزوجيـــــة 

                                                             
 376-375، المرجع السابق ، ص  1، لسان العرب ، مادة داعب ، ج ابن منظور  1
 . 526 ص، 10ابن حجر العسقلاني ، فتح الباري ، ج 2
 .107، ص6، ج1990، رقم الحديث باب ما جاء في المزاح ، كتاب البر والصلة عن رسول ه ، تحفة الأحوذي 3

https://islamweb.net/ar/library/index.php?page=bookcontents&idfrom=3584&idto=3862&bk_no=56&ID=1299
https://islamweb.net/ar/library/index.php?page=bookcontents&idfrom=3584&idto=3862&bk_no=56&ID=1299
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د أهميـــة العاطفة في الحياة الإنسانية سيما ما كان      يرة العطرة بكثير من المواقف التي تأكّ  حفلت السّ 

وج المثــــالي في هذا الشأن، فقد أحسن استخدام العاطفــــة في  وجين ،وكـــان النَّبي  الزَّ يتعلَّق بالزَّ

على أنفسهن ، وليزيل عنهنّ الملل ويذهب  علاقاتـــه مع زوجاته يداعبهن ويمازحهن ويدخل السرور

رُوهُنَّ ب الْمَعْرُوف  » تعالى:  ،امتثالا لقوله الس مة ويعينهن على الطاعة ويدخل السرور إليهن « وَعَاش 

بمثابــــة الملح في الطعام ، وبدونها لن يصبح لهذه العلاقة الزوجية [ والمداعبة في العلاقات 19النساء: ]

يزٌ حَكيُمٌ » نه وتعالى: طعم، يقول سبحا نَّ درََجَةٌ وَاّللُّ عَز  جَال  عَليَْه  ّ نَّ ب الْمَعْرُوف  وَل لر  ي عَليَْه  ثلُْ الَّذ  وَلَهُنَّ م 

 ، كما أنها[، فهي تزيد الإثــــارة، وتحُسّن الحياة الجنسية، وتقُرب بين الزوجين عاطفياً 228البقرة :« ] 

 .1مة عاطفية، و وسيلة رائعة لتحسين الجنس بينهماتساهم في الحفاظ على علاقة حمي

بالإضافة نجده  حنوناً ودوداً، رقيق الطبع حسن العشرة، عميق العاطفة دائم البشر، يحنو على زوجاته    

ويداعبهنّ، ويتلطف بهن ويعدل بينهن، ويصبر عليهن ويراعي ما جُب لْن عليه من الغيرة، فكان يكُرم ولا 

ه وي رضي ه عنها ما كان  عائشة نصح، ولا يعنّ ف ويَجْرَح، ويعينهن على أعبائهن،  سئلتيهين، يوُجّ 

وفي رواية  2«كان في مهنة أهله، فإذا حضرت  الصلاة قام إلى الصلاة »النَّبي  يصنع في بيته ؟ قالت: 

فُ نعله، ويعمل ما يعمل الرجال في بيوتهم »أخرى:  كان املاته  أنه ، فتمثلت تع3«كان يَخيط ثوبه، ويخص 

جميل العشرة في حياته الزوجية، دائم البشر، يداعب أهله ويتلطف بهم، ويوسعهم نفقة، ويضاحك نساءه .. 

وكان إذا صلىّ العشاء يدخل منزله يسمر مع أهله قليلا قبل أن ينام ويؤانسهم، ومع كثرة انشغالاته 

لته .. فجدير بالأزواج اليوم الاستفادة من أسلوب ومسئولياته الرسالية لم تتغير عاطفته فجعل لكل مقام مقا

لقََدْ كَانَ لَكمُْ ف ي رَسوُل  اللَّّ  أسُْوَةٌ : النَّبي العاطفي في بيوتهم وحياتهم ومع معاملاتهم لزوجاتهم يقول تعالى

َ كَث يراً  رَ وَذكََرَ اللَّّ َ وَالْيوَْمَ الْآخ  ولعلَّ أبرز المشــــاهد التي تعزز ] 21الأحزاب:]   حَسَنَةٌ ل مَنْ كَانَ يرَْجُو اللَّّ

مكانـــة العاطفــة في حياة النَّبي اليومية والزوجيــــة ما يتوجب على الأزواج اليوم تحليتهم بالنَّبي به بدل 

 التخلية منها : 

 في معاشرتــــــــــــ    -أ

كنت أشرب وأنا حائض، ثمَّ أناوله » : حديث السيدة عائشة رضي ه عنها قالت وذلك ما جـــاء في     

لُ أنَاَ وَرَسُولُ اللَّّ    :»وتضيف قائلة    »4فيضع فاه على موضع فيّ، وكنت أتعرق العرق النبي  كنْتُ أغَْتسَ 

رُن ي حَتَّى أقَوُلَ: دعَْ ل ي، دعَْ ل ي، قاَلتَْ: وَهُمَا جُنبَُان   دٍ، فيَبُاَد  نْ إ ناَءٍ، بيَْن ي وَبَيْنَهُ وَاح  وكان يتكئ في  « 5»م 

لُ عليَّ رأسَه» و 6«حجري وأنا حائض ثم يقرأ القرآن لهُُ  إن كان رسولُ ه ليَدُْخ  ّ ، فأرَُج  د  وهو في المسج 
 ،8«إن كان رسول ه  ليقبلّ بعض أزواجه وهو صائم  »: وقولها رضي ه تعالى عنها في حديث آخر»7

                                                             
 https://www.hellooha.com/articles/2303، مقال أهمية المداعبة في العلاقة الحميمة بين الزوجين مي عباس 1

 2020./2/28بتاريخ 
، رقم باب من كان في حاجة أهله فأقيمت الصلاة فخرج ، أبواب صلاة الجماعة والإمامةصحيحه ،أخرجه البخاري في   2

 .239، ص 1، ج644الحديث 
باب كيف يكون الرجل في أهله، رقم الحديث ، ب الأدبكتا، فتح الباري شرح صحيح البخاريابن حجر العسقلاني ،  3

 .475، ص 10،ج5692
 .245، ص300أخرجه مسلم في صحيحه ، كتاب الحيض ، باب الاضطجاع مع الحائض ، رقم الحديث  4
أخرجه مسلم في صحيحه ، كتاب الحيض ، باب القدر المستحب من الماء في غسل الجنابة وغسل الرجل والمرأة في إناء  5

 .256، ص 321واحد ، رقم الحديث 
 .245، ص 301أخرجه مسلم في صحيحه ، كتاب الحيض ، باب جواز غسل الحائض رأس زوجها ، رقم الحديث  6
 .244، ص 297أخرجه مسلم في صحيحه ، كتاب الحيض ، باب جواز غسل الحائض رأس زوجها ، رقم الحديث  7
8  

https://www.hellooha.com/writers/7
https://www.hellooha.com/writers/7
https://www.hellooha.com/articles/2303
https://www.islamweb.net/ar/library/index.php?page=bookcontents&idfrom=618&idto=699&bk_no=0&ID=423
https://www.islamweb.net/ar/library/index.php?page=bookcontents&idfrom=618&idto=699&bk_no=0&ID=423
https://www.islamweb.net/ar/library/index.php?page=bookcontents&idfrom=1&idto=13851&bk_no=52&ID=1
https://www.islamweb.net/ar/library/index.php?page=bookcontents&idfrom=1&idto=13851&bk_no=52&ID=1
https://www.islamweb.net/ar/library/index.php?page=bookcontents&idfrom=10906&idto=11386&bk_no=52&ID=3338
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كانت إذا هويت شيئاً لا محذور فيه تابعها عليه، وإذا شربت من الإناء أخذه فوضع فمه في موضع فمها و

 ً قت عَرْقا أخذه فوضع فمه موضع فمها، كان يتكئ في  -الذي عليه لحم وهو العظم-وشرب، و إذا تعرَّ

حجرها ويقرأ القرآن ورأسه في حجرها، وربما كانت حائضًا، وكان يأمرها وهي حائض فتتزر ثمّ 

يبُاشرها، وكان يقبّ لها وهو صائم، وكان من لطفه وحسن خُلقُه مع أهله أنهّ يمكنها من اللَّعب، ويريها 

تين  الحبشة وهم يلعبون في مسجده، وهي متكئة على منكبيه تنظر، وسابقها في السَّفر على الأقدام مرَّ

، فلا  1وتدافعا في خروجهما من المنزل مرة  ويواسي الحزينة من زوجاته ويعطفُ على المريضة منهنَّ

ا نزل بها، بل يقفُ بجانبها، ويعرف مشكلتها حتَّى يجد لها حلاًّ، ف هذه السيدة يترك واحدة وحدها تعاني ممَّ

ما لك أنفست ؟، »عائشة رضي ه تعالى عنها عندما حاضت في الحجّ  دخل عليها  وهي تبكي، فقال: 

 «قالت: نعم، قال: إنَّ هذا أمر كتبه ه على بنات آدم فاقضي ما يقضي الحاجُّ غير أنْ لا تطوفي بالبيت

يق - عنها رحمة الأب، فأبو عائشة رضي ه وأحياناً فاقت رحمة النَّبي  عندما أراد أنْ  - أبو بكر الصدّ 

 يعاقبهــا على خطئهـــا، برحمته وحبّ ه لها حجز عنها أبــــاها.

بزوجاته أن  من طيب عشرته ان فكهذه المواقف تبرز وتأكد  بحسن عشرة الزوجة والترفُّق بها،      

يرَت هنَّ وتنـــازلاً عن  هذا فيه لشرعي، وقهّ احتطلب رضاهم بمنع ما أحله ه له، كرامة لهنَّ وإرضاء لغ 

شرة زوجية بالمعروف بمثل هذه العشر يبة ة الطحسن المعاشرة وأدب الأخلاق ، فلم تعرف البشرية ع 

 تمثلها النَّبي 

 في أسفـــــــــارج  - 

خرجت مع النَّبي  في بعض »تروي السيّدة عائشة رضي ه عنها بعض مداعباته  معها في أسفاره :     

ــاس : تقدموا فتقدموا ثمَّ قــــال لي  -أيْ لم تسمن  –أسفاره ، وأنا جارية لم أحمل اللحم ولم أبدن  ، فقال للنّـَ

حملت اللحم وبدنت ونسيت ،خرجت معه في : تعالى حتى أسابقك ، فسابقته فسبقته ، فسكت عن حتى إذا 

بعض أسفاره فقال للنَّاس : تقدموا ،ثم قال : تعالي حتى أسابقك ،فسابقته فسبقني ، فجعل يضحك ويقول : 

ولمْ يتوانىَ نبي ه عن ممازحــة ومداعبـــة زوجاتـــه حسب رواية لعائشة رضي ه عنها حينما  هذه بتلك

، فتقول إنَّ النَّبي  سمع لغطًا وصوت دعاها النَّبي لتشاهدَ ك يف يرقص أهل الحبشة بالحراب في المسجد 

بيان حولها فقال: يا عائشة، تعالى فانظري، فجاءت  صبيان، فقام فإذا قوم من الحبشة يرقصون، والصّ 

ت، عائشة ووضعت ذقنها على كتف النَّبي وأخذت تشاهد من ما بين المنكب إلى رأسه، فقال لها: أما شبع

 2«.  وأما شبعت؟" قالت: فجعلت أقول: لا، لأنظر منزلتي عنده

وعن عائشة رضي ه عنها أنَّ النَّبيَّ إذا أراد سفراً أقرع بين نسائه ، فطارت القرعة لعائشة وحفصة،    

وكان النبي إذا كان بالليل سار مع عائشة يتحدث ، فقالت حفصة : ألا تركبين الليلة بعيري وأركب بعيرك 

وعليه حفصة فسلم عليها ثمَّ سار حتى  تنظرين وأنظر ، فقالت: بلى، فركبت فجاء النَّبي إلى جمل عائشة

نزلوا وافتقدته عائشة ، فلما نزلوا جعلت رجليها بين الإذخر وتقول : رب سلط عليّ عقرباً أو حية تلدغني 

 ً و أمّ المؤمنين صفيَّة رضي ه عنها كانت معه  في سفر، وكان ذلك يومها ،  3ولا أستطيع أن أقول له شيئا

حملتني على بعير بطيء، فجعل رسول » وهي تبكي وتقول:  قبلها رسول ه فأبطأت في المسير، فاست

                                                             
هد ،ط 1  .181م، ص 2010ه/1431اهرة: مكتبة وهبة، ،الق1يوسف القرضاوي، الورع والزُّ
 وذكر حكم الألباني: حديثٌ صحيحٌ. .2578أخرجه أبو داود في سننه، كتاب الجهاد، باب في السبق على الرجل، برقم،  2
أخرجه مسلم في صحيحه ، كتاب فضائل الصحابة رضوان ه عليهم ، باب فضائل أم المؤمنين عائشة رضي ه عنها ،  3

 .1984، ص 2445الحديث رقم 
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وكان إذا أراد سفراً أقرع بين نسائه فأيُّهن خرج سهمها خرج بها معه،  1« يمسح بيديه عينيها ويسُكتها ه 

نهنَّ يومها وليلتها، ولم يقض للبواقي شيئـًـــا م لكلّ  امرأة م    .2وكان يقسّ 

 الخاتمة 

 ولى ساء أالعاطفة النَّبوية انموذجا مثاليا في المشاعر فقد أعطت لكل صنف حقّه وصنف الن

 بالعنايــــــــــة .

 لال .العاطفة محلّها القلب وهي عبادة قلبية يراها النَّبي فيجب استغلالها أحسن استغ. 

 إلى   ب من ذلكأقر ترامهاللعواطف أثر في العلاقــــة الزوجيــــة، كونها تهتمّ بتبادل المشاعر واح

 الجانب العملي .

 .نموذج حبّ النبّي  لزوجاتـــــه الأبرز في تجسيد العاطفــــــة 

 لى عفــــاظ ي الحتتوفَّر العاطفــــة النبوية على مهــــارات وأساليب عاطفية ساهمت بشكل كبير ف

عبارات حب الف والرأفة والالعلاقة الزوجية والعلاقـــات الإنسانيــــة عموما كالرحمة والعط

 الاستعطافيــــة والمشاركات الوجدانيـــة .

 لتوافق احقيق تتوفَّر العاطفة النبّويــــة على مشاهد كثيرة تجسد أهمية العاطفة ودورها في ت

 الزواجي والأسري وفي بنــــاء علاقــــــة زوجيــــــــة ناجحــــــة .

 في سرة وظيف العاطفة ، أكثر إيجابيـــــة في محيط الأالأزواج ذوي المستوى الجيّد في تو

 علاقاتهم بأفرادها من غيرهم .

 الحسد كره ومظاهر العنف والنفور في العلاقة الزوجية سببها العواطف السلبية القائمة على ال

 والغيرة والنفاق والاحتقار وتوجيه الإهانة والفضاضة ...

  التوصيات 

 وجية حياة الزا والة النَّبوية وإسقاطها في واقع الحياة الإنسانية عمومضرورة الاستفادة من العاطف

 على وجه التحديد .

 معها الاهتمام بالمشاعر الإنسانية وعدم الاستهانة بها ، ويجب مراعاتها بحسن التعامل . 

  إنشاء دورات مخصصة في كيفيات التعامل من مختلف العواطف الإنسانية خصوصا في

 ة .العواطف الزواجي

 نسانية ات الإإعداد كتب ومطويات تعنى بدراسة العواطف وأهميتها في التقليل أو الحد من الخلاف

 و الأسرية والزواجية .

 لم ة مع العلعاطفتقديم برامج إذاعية أو تلفزيونية أو إلكترونية تساهم بشكل فعال في طرح قضايا ا

ه الكر وء عواطف سلبية قائمة علىأغلب المشكلات الإنسانية والأسرية والزواجية سببها نش

 والحسد والغيرة والنفاق والاحتقار وتوجيه الإهانة والفضاضة ...

 قائمة المصادر والمراجع 

                                                             
أخرجه النّ سائي في سننه الكبرى، كتاب عشرة النّ ساء، أبواب الملاعبة كم تهُْجرْ،، تحقيق حسن عبد المنعم شلبي، رقم  1

. وحسن إسناده ضياء الدين المقدسي 261م، ص 2001ه/1421، 8، ج1،بيروت: مؤسسة الرسالة، ط 9117الحديث 

ا لم يخرجه البخاري ومسلم في صحيحيهما، ،ينُْظّر: الأحاديث المختارة   .5/106= المستخرج من الأحاديث المختارة ممَّ
أخرجه التَّرمذي في سننه، كتاب النّ كاح، باب في القسم بين الن ساء، تحقيق: رائد بْنُ صبري بْنُ أبي علفة، رقم الحديث  2

 . وقال: هذا حديثٌ حسنٌ صحيحٌ.272م، ص 2015ه/1436،دار الحضارة للنَّشر والتَّوزيع، الرياض ، 2، ط 2138
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مؤسسة  ، بيروت ، دار إحياء التراث العربي ، 4ا بْنُ منظور، لسان العرب، مادة سلب، مج .1

 . م1999التاريخ العربي ،

، بيروت 2جوزي، ذم الهوى ،تحقيق خالد عبد اللطيف، طأبو الفرج عبد الرحمان بن علي بن ال .2

 .1419،دار الكتاب العربي ، 

 1 ط، 175العدوان على المرأة في المؤتمرات الدولية، د. فؤاد عبد الكريم العبد الكريم، ص .3

 هـ ،1426،الرياض ،كتاب البيان مطابع أضواء المنتدى، 

رقم  ،والآداب ،باب فضل الإحسان على البنات أخرجه مسلم في صحيحه ، كتاب البر والصلة  .4

 .4،ج 2630الحديث

حابة، باب فضائل خديجة أم المؤمنين رض   .5  ي هأخرجه مسلم في صحيحه، كتاب فضائل الصَّ

 .2440عنها، رقم الحديث، 

حديث قم الأخرجه البخاري في صحيحه ، كتاب المظالم ، باب  إذا كسر قصعة أو شيئا لغيره ، ر .6

2481. 

ة أو سر قصعكابْنُ حجر العسقلاني، فتح الباري بشرح صحيح البخاري، كتاب المظالم، باب إذا    .7

 .5، ج3481شيئاً لغيره، رقم الحديث 

صعة أو قكسر  ا بْنُ حجر العسقلاني، فتح الباري بشرح صحيح البخاري، كتاب المظالم، باب إذا   .8

 .5، ج3481شيئاً لغيره، رقم الحديث 

 في التَّعامل مع أهل بيته، د، ت. أميرة بنت علي الصاعدي، بحث: هدي النَّبي    .9

 .6، ج3894 ، رقم الحديثأخرجه التَّرمذي في سننه، كتاب المناقب، باب فضل أزواج النَّبي    .10

قائق والورع، باب ما جاء ف   .11 قم رجاعة، ي الشَّ أخرجه التَّرمذي في سننه، كتاب صفة القيامة والرَّ

 .4، ج2502لحديث ا

ه ، 1415 ،ابن حجر العسقلاني ، الإصابة في تمييز الصحابة ، دار الكتب العلمية ، بيروت    .12

 . م2010، دار الكتب العلمية ، بيروت ،1.، موسوعة آل بيت النبي ، ج8/117م  ، 1995

 .294حديث ال قمأخرجه البخاري في صحيحه، كتاب الحيض، باب الأمر  بالنُّفساء إذا نفُ سْنَ، ر   .13

 . ، 2135ديث أخرجه أبو داود في سننه، كتاب النّ كاح، باب في القسم بين النّ ساء، رقم الح   .14

 6،مج1،ط1852أبو داود صحيح سنن ، كتاب النّ كاح، باب القسم بين النّ ساء رقم الحديث  .15

 م،2002هـ/1423،مؤسَّسة غراس للنَّشر والتَّوزيع، الكويت ، 

جل في أهله، رقم الحديأخرجه البخاري في  .16  .2039ث صحيحه، كتاب الأدب، باب كيف يكون الرَّ

جل عظة اا بْنُ حجر العسقلاني، فتح الباري بشرح صحيح البخاري، كتاب النّ كاح، باب مو   .17 لرَّ

 .9، ج5191ابنته لحال زوجها، رقم الحديث 

 . 2135يث اء، رقم الحدأخرجه أبو داود في سننه، كتاب النّ كاح، باب في القسم بين النّ س   .18

له أخرجه البخاري في صحيحه ،أبواب صلاة الجماعة والإمامة ، باب من كان في حاجة أه .19

 .1، ج644فأقيمت الصلاة فخرج، رقم الحديث 

ل الرج ابن حجر العسقلاني ، فتح الباري شرح صحيح البخاري ،كتاب الأدب ،باب كيف يكون   .20

 .10،ج5692في أهله، رقم الحديث 

 .300رجه مسلم في صحيحه ، كتاب الحيض ، باب الاضطجاع مع الحائض ، رقم الحديث أخ   .21

ابة أخرجه مسلم في صحيحه ، كتاب الحيض ، باب القدر المستحب من الماء في غسل الجن   .22

 .321وغسل الرجل والمرأة في إناء واحد ، رقم الحديث 
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ائض رأس زوجها ، رقم أخرجه مسلم في صحيحه ، كتاب الحيض ، باب جواز غسل الح   .23

 .245، ص 301الحديث 

أخرجه مسلم في صحيحه ، كتاب الحيض ، باب جواز غسل الحائض رأس زوجها ، رقم    .24

 .244، ص 297الحديث 

 .2578أخرجه أبو داود في سننه، كتاب الجهاد، باب في السبق على الرجل، برقم،  .25

ين لمؤمنا عليهم ، باب فضائل أم أخرجه مسلم في صحيحه ، كتاب فضائل الصحابة رضوان ه   .26

 .2445عائشة رضي ه عنها ، رقم الحديث 

، تحقيق حسن جرْ،أخرجه النّ سائي في سننه الكبرى، كتاب عشرة النّ ساء، أبواب الملاعبة كم تهُْ    .27

، ص م2001ه/1421، 8، ج1،بيروت: مؤسسة الرسالة، ط 9117عبد المنعم شلبي، رقم الحديث 

ث حادين الأم. وحسن إسناده ضياء الدين المقدسي ،ينُْظّر: الأحاديث المختارة = المستخرج 261

ا لم يخرجه البخاري ومسلم في صحيحيهما،   .5/106المختارة ممَّ

بْنُ  نُ صبريائد بْ رأخرجه التَّرمذي في سننه، كتاب النّ كاح، باب في القسم بين الن ساء، تحقيق:    .28

 م.2015ه/1436،دار الحضارة للنَّشر والتَّوزيع، الرياض ، 2، ط 2138أبي علفة، رقم الحديث 

 6، ج3894، رقم الحديث في سننه، كتاب المناقب، باب فضل أزواج النَّبي أخرجه التَّرمذي  .29

 .6072أخرجه البخاري في صحيحه كتاب الأدب، باب الكبر، رقم الحديث  .30

 . 1ابن منظور ، لسان العرب ، مادة داعب ، ج    .31

م، 2012اتها،جاسم حسين المشرف ، العاطفة كالماء ،مقاربة سايكلوجية  فنية في العاطفة وتداعي .32

 ، دار الفكر العربي.1ط

رسالة سنة ،حامد بن احمد علي العامري ،الدعوة إلى ه بالمنهج العاطفي في ضوء القران وال .33

 ه .1423ه /1422، 1دكتوراه ،جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية ،كلية الدعوة والاعلام ،ج

حمة ومنهج القرآن الكر .34  يفبحث مقدَّم  يم في التَّرغيب فيه،،خلود شاكر فهيد العبدلي، خلق الرَّ

راسات الإ  .ية، د، تسلامالمؤتمر الدُّولي عن الرّحمة في الإسلام، كلّ ية التَّربية، قسم الدّ 

 ة .،  بيروت ، دار الكتب العلمي1،ط1996ه /1416كامل محمد عويضة ،علم نفس الشخصية،  .35

 سهله،أثام، واختياره من المباح شرح النووي على مسلم ، كتاب الفضائل باب مباعدته  للآ .36

 .15، ج4204وانتقامه لله عند انتهاك حرماته، رقم الحديث 

 7ط: ،588عبد الرحمن بن ناصر السعدي تيسير الكريم الرحمن في تفسير كلام المنان، ، ص .37

 م.1997هـ/ 1418)بيروت، مؤسسة الرسالة، 

 .pdfبالمقابلة(، د،ت ،  عبد ه ناصر السدحان.، دليل الإرشاد الأسري ) الإرشاد .38

ي علم لوم فعلوشاحي فريدة ،دراسة أحلام الأطفال في ظل الحرمان الوالدي ،شهادة الدكتوراه    .39

النفس العيادي ،جامعة منتوري قسنطينة ،قسم علم النفس وعلوم التربية 

 م.2009/2010والارطفونيا،

، 18،طم 1956والعلوم ،مادة عطف،لويس معلوف اليسوعي ،المنجد في اللغة العربية والأدب  .40

 بيروت ، المطبعة الكاثوليكية ، .

 ،ى القرن ول المحمد السيد الوكيل ،تقنين الدعوة ومراحلها ومناهجها واستمراريتها من القرن الأ .41

 م .1994ه /1414، 1دار المجتمع للنشر والتوزيع ،ط

ين الألباني، صحيح سنن أبي داود، كت  -   .42 د ناصر الدّ  اء رقم ن النّ سلقسم بياب النّ كاح، باب اومحمَّ

 (،م2002هـ/1423،مؤسَّسة غراس للنَّشر والتَّوزيع، الكويت  ، 6مج 1. ط1852الحديث 
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، مكتبة 4، ج76 83مجمع الزوائد ومنبع الفوائد ،كتاب النكاح ، باب عشرة النساء ،رقم الحديث  .43

 المقدسي ، القاهرة .

 خامس،نفسي ملف الوجدان واضطرابات العواطف ،الفصل اليحي الرخاوي ،الأساس في الطبّ ال .44

 م 2015

هد ،ط .45  م.2010ه/1431،القاهرة: مكتبة وهبة، 1يوسف القرضاوي، الورع والزُّ

بتاريخ :     https://ar.islamway.net/article/139 العاطفة في الحياة الزوجية  .46

 ليلا. 19:24ن، على الساعة 9/1/2023، تمت مشاهدته بتاريخ : 5/11/2001

ث ، رقم الحديباب ما جاء في المزاح ، كتاب البر والصلة عن رسول ه ، تحفة الأحوذي .47

 ، 6، ج1990

، مقال أهمية المداعبة في العلاقة الحميمة بين الزوجين مي عباس .48

https://www.hellooha.com/articles/2303  2/28/2020بتاريخ. 

 

 

 

 

 

 ةالنفسية لدى طلا  الجامع تحسين الرفاهية الرياضي الترويحي في فعالية النشاط

 

إسحاق حمديني، جامعة وهران للعلوم والتكنولوجيا، مخبر النشاط البدني الرياضي  د.

 usto.dz-ishak.hamdini@univ والمراهق للطفل 

 ئرلجزااعنابة تحليل العمل والدراسات الارغنومية، رعنابة، مخببريغت منيرة، جامعة  د.

 mounira.brighet@gmail.com 

 ، الجزائرنايب نعيمة، جامعة مستغانم د.

    naimanaib28@gmail.com 

 

 مقدمة: .1

ؤسسات ي المفيعتبر النشاط الرياضي من التراويح البدنية الأكثر انتشار في أوساط الأطفال خاصة    

يجابية ة الاوالمدارس التربوية، ومما يساعد على ذاك أن النشاط الرياضي يعد عاملا من عوامل الراح

اء ي للارتقي تؤدالنشطة التي تشكل مجالا هاما في وقت الفراغ، بالإضافة الى ذاك يعتبر من الاعمال الت

عب ن التمبالمستوى الصحي والبدني للفرد، وتكسبه القوام الجيد وتمنح له الفرح والسرور وتخلصه 

 (01، ص2008والكره، وتجعله قادرا على العمل والانتاج.)رابح صغيري، 

ة ويعد النشاط الرياضي الترويحي نظام يحتوي على نشاطات فردية وجماعية الغرض منها تقوي

ل قيق العقية تحالمجموعة لتقوية الفرد، كما أنها تصقل العقل والروح لتهيئه لاكتساب أخلاق رياضية بغ

 السليم في الجسم السليم.

طور للتوافق النفسي خاصة منها عند كما يعد النشاط الرياضي الترويحي عنصرا هاما في عملية الت

الأطفال، وتعتبر مرحلة ما قبل المراهقة مرحلة مهمة جدا والتي يصاحبها حالات متعددة من مختلف 

https://ar.islamway.net/article/139
https://islamweb.net/ar/library/index.php?page=bookcontents&idfrom=3584&idto=3862&bk_no=56&ID=1299
https://islamweb.net/ar/library/index.php?page=bookcontents&idfrom=3584&idto=3862&bk_no=56&ID=1299
https://www.hellooha.com/writers/7
https://www.hellooha.com/articles/2303
mailto:والمراهق
mailto:والمراهق
mailto:ishak.hamdini@univ-usto.dz
mailto:mounira.brighet@gmail.com
mailto:naimanaib28@gmail.com
mailto:naimanaib28@gmail.com
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الاضطرابات النفسية والسلوكية والتي تؤثر بدورها على اللياقة البدنية والحالة النفسية للطفل.)فهمي، 

 (12، ص1981

نينة الطمأوا من خلال ممارسة الأنشطة الترويحية الحاجة إلى الامان ومن الحاجات التي يتم اشباعه

هو ما وياته حوالتكيف الاجتماعي وتقدير واحترام الذات، وبإشباعها يشعر الفرد بالرضا عن نفسه وعن 

 أشار اليه "ماسلو" في هرم الحاجات. 

اعي لاجتملتوافق الشخصي واإن ممارسة الأنشطة الرياضية تكسب الفرد درجة عالية من القدرة على ا

ة ة النفسيالصح وبالتالي يستطيع أن يتوافق مع نفسه ومع مجتمعه، يؤثر ويتأثر به وهذه أكبر علامة على

صحة ولفرد العالية فهي تكسب الفرد المرح والسعادة وحسن قضاء الوقت الحر الذي يؤدي إلى سعادة ا

 (172، ص2019المجتمع.)أحمد عماد، 

 قيقية اذلالة حدالتوافق الاجتماعي من خلال المهارات السلوكية والتي يمكن من خلالها اعطاء حيث يقاس 

س هذه وتعك أن مكان سلوك الفرد مرتبط ارتباطا وثيقا بعمره ومتوافقا ومتكيفا مع سلوكيات الآخرين

ف لتخلات المهارات ما يطلق عليه السلوك التكيفي وهو منطلق بحثي والذي يعد محك في تشخيص حالا

 و عجزهالذهني حسب تعريف الجمعية الامريكية للتخلف الذهني والذي ينص على ان التخلف الذهني 

ي ليا فيوصف بأنه قصور جوهري واضح في كل من الآداء الوظيفي الذهني والسلوك التكيفي ويظهر ج

تلفة رات المخلمهالين ذهنيا المهارات التكيفية، وتتأثر سرعة اكتساب السلوك التكيفي لدى الاطفال المتخلف

ة لى سرععبالبيئة المحيطة، ذلك ان تعلم التلاميذ للمهارات السلوكية في بيئة أقل عزلا يساعد  

 (99، ص2011اندماجهم.)محمد الشيخ محمود وآخرون، 

وذلك  ين ذهنيامتخلفان مهارات السلوك التكيفي ترتبط ارتباطا وثيقا بالمجالات الحركية الحسية للأطفال ال

لى ( ع1982من خلال ممارسة مختلف الأنشطة الرياضية الترويحية كما يؤكد على ذلك )فاروق صادق، 

ل في الفش ضرورة تعليم الاطفال المتخلفين ذهنيا الأنشطة الغير اكاديمية لتكون مخرجا لهم من جو

ة للممارس ابيةور الايجالمراكز النفسية التربوية باعتبار ان الانشطة الرياضية الترويحية هي أحد الص

 الفرد حياته الطبيعية فما بالك إن كان من فئة التخلف الذهني.

كز المراان هذه الانشطة الرياضية الترويحية تتخذ مواقع متعددة في مختلف المؤسسات التربوية و

عية مات اجتالبيداغوجية التي تقوم بتقديم برامج منهجية تسعى الى اكساب طفل التخلف الذهني مهارا

ر من الأجدفديين وحركية واذا كانت الانشطة الرياضية الترويحية تشكل محورا هاما في حياة الاطفال العا

ة التربوي ملياتبذلك أن تكون مجالا هاما في تربية ورعاية الاطفال المتخلفين ذهنيا، اذ نجد جميع الع

لفئة د هاته ااعدا النشاط والحركة لأجلوالاساليب المستخدمة في تربية هذه الفئة تقوم اساسا على اللعب و

الفرصة  اتاحةمن اجل احتلال مكانة في العالم الاجتماعي كأفراد محترمين في حدود قدراتهم الشخصية و

حلي عنوية.)روالم لهم لنمو مختلف القدرات البدنية والعقلية والاجتماعية لمواجهة مطالب الحياة المادية

 (99، ص 2009مراد، 

دى هاته لاطفي ان ايماننا القوي بأهمية هاته الانشطة في نمو المجالين الحسي الحركي والاجتماعي الع

دى لتكيفي للوك االفئة وما تعانيه من معوقات نفسية اجتماعية تجعلنا نقوم بهذا البحث الذي يتناول الس

ذي هو وجية والبيداغاكز النفسية الالأطفال المتخلفين ذهنيا وممارسة الانشطة الرياضية الترويحية في المر

كوينية م التموضوع يكتسي أهمية بالغة ويدفعنا لايجاد أنجع الطرق والوسائل التي تتماشى مع خصائصه

 من جانب السلوك التكيفي. 

 التساؤل العام:

 في تحسين الرفاهية النفسية لدى طلاب الجامعة؟ دور هل للنشاط الرياضي الترويحي 
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 ية:التساؤلات الفرع

 نس؟ر الجهل توجد فروق ذات دلالة احصائية في الرفاهية النفسية لدى طلاب الجامعة تعزى لمتغي -

 مارسة؟ ر المهل توجد فروق ذات دلالة احصائية في الرفاهية النفسية لدى طلاب الجامعة تعزى لمتغي -

 الفرضية العامة:

 لدى طلاب الجامعة. في تحسين الرفاهية النفسية دور للنشاط الرياضي الترويحي 

 الفرضيات الجزئية:

 لجنس.توجد فروق ذات دلالة احصائية في الرفاهية النفسية لدى طلاب الجامعة تعزى لمتغير ا -

 سة. لممارتوجد فروق ذات دلالة احصائية في الرفاهية النفسية لدى طلاب الجامعة تعزى لمتغير ا -

 أهمية الدراسة:.1.1

لساحة اعلى  فسية من الموضوعات الهامة التي أثارت اهتمام عديد الباحثينيعتبر موضوع الرفاهية الن

 العربية والعالمية على حد سواء وتكمن اهمية الدراسة في: 

 استثارة اهتمام طلاب الجامعة بغية توفير الرفاهية النفسية في الأوساط الجامعية. -

الابحاث ودراسات لذي يحتاج الى المزيد من الانتماء هاته الدراسة الى ميدان علم النفس الايجابي وا  -

 نفسي.ال اللاكتمال هذا الفرع العام من فروع علم النفس وبالتالي يمكن ان تثري هذه الدراسة المج

 .أهداف الدراسة: 2.1

 ترمي لتحقيق الأهداف التالية:

 التعرف على مستوى الرفاهية النفسية لدى طلاب الجامعة. -

 الجامعة في مستوى الرفاهية النفسية تبعا لمتغير الجنس.المقارنة بين طلاب  -

 المقارنة بين طلاب الجامعة في مستوى الرفاهية النفسية تبعا لمتغير الممارسة. -

 معرفة جوانب القوة والضعف في نشر الثقافة الممارسة الرياضية في الأوساط الجامعية. -

 . مفاهيم ومصطلحات البح :3.1

 رويحي:النشاط الرياضي الت

ي نى آخر هو بمعتلك الالعاب او الرياضات التي تمارس في أوقات الفرا والخالية من المنافسة الشديدة أ

 (77، ص1996الرياضات التي تمارس خارج الاطار الفيدرالي والتنظيمي.)الخولي، 

رح الفوتعتبر أيضا بأنها أنشطة رياضية تمارس في وقت الفراغ الهدف منها هو تحقيق شيء من 

 والسرور والمتعة

 الرفاهية النفسية:

مكانات ق الاأحد متغيرات علم النفس الإيجابي والتي تبعث السرور والسعادة بالنفس وتعرف أنها تحقي

 البشرية وحياة ذات معنى.

صادر مه من لالتعريف الإجرائي: حالة وجدانية ايجابية نعكس شعور الفرد بالسعادة نتيجة لما يتعرض 

النفس بالثقة والشخصية متمثلة في الصحة الجسمية والنفسية ووجود أهداف محددة وتقدير الذات السعادة 

الاسري  الحب والتعليم والنجاح الدراسي والنستقبل المهني ومصادر السعادة الاجتماعية والمتمثلة في

 والعلاقات الطيبة مع الاصدقاء.

 النفسية.ادنبره للرفاهية -يتم قياسها من خلال مقياس ورويك

 . الدراسات السابقة:4.1

أثر برنامج رياضي في الحد من أعراض الاكتئاب وتحسين ( 2022دراسة كاشف نايف زايد وآخرون )

طالبة ممن يعانون من مستويات مختلفة من الضغوط  33الرفاهية النفسية وتكونت عينة الدراسة من 
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تين غير متساويتين، اخضغت التجريبية منها النفسية بما في ذلك أعراض الاكتئاب تم تقسيمهم لمجموع

لبرنامج رياضي من النشاط البدني المكثف دون الضابظة منها وكشفت نتائج الدراسة أن هناك تأثيرا 

معنويا للمتغير المستقل للمجموعة التجريبية دون الضابطة على أعراض الاكتئاب فقط ولم يصل الى 

  ة.مستوى الدلالة بالنسبة للرفاهية النفسي

فض حدة برنامج ارشادي قائم على تدريبات الايروبكس لمعرفة فعاليته في خ( 2018دراسة الرشيد )

رواحت ( من المسنات في الرياض وممن هم مصابات بالاكتئاب وت32الاكتئاب لدى عينة مكونة من )

ج ائ( سنة واستخدم الباحث المنهج شبه التجريبي على مجموعتين وتوصلت نت80 – 60أعمارهن )

عدي بعد س البالدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة احصائية بين المجموعة التجريبية والضابطة في القيا

 تطبيق البرنامج علي مقياس الاكتئاب لصالح الاتجاه الافضل.

 (فتاة332ت )الأثار النفسية والصحية لممارسة الرياضة لدى عينة عشوائية بلغ( 2017دراسة الهدبان )

ها آثار لمن الفتيات كانت ممارستهن للرياضة  % 80رياض وتبين من نتائج الدراسة أن من منطقة ال

العزلة بشعور ايجابية من الناحية النفسية وتقليل الشعور بالخجل السلبي والاكتئاب وازالة مشاعر ال

نة دى عيلوالاحباط، كما أن ممارسة الرياضة ساهمت في زيادة الثقة بالنفس وتحسن الصحة البدنية 

 الدراسة.

 صي تأثير برنامج ترويحي رياضي على مستوى الاكتئاب النفسي لدىلتق( 2011دراسة حسنين )

واحدة  ( سنة واستخدم الباحث المنهج التجريبي لمجموعة تجريبية12-9الأطفال المعاقين حركيا )

كيا عاقين حرل المباستخدام الأنشطة الترويحية العلاجية على مستوى الاكتئاب النفسي لدى عينة من الأطفا

ترويحي ( وتوصلت الدراسة إلى تأثير البرنامج ال30( سنة بلغت )12-09مارهم من )ممن تراوحت أع

 الرياضي في خفض مستوى الاكتئاب لدى عينة الدراسة.

فاهسة وهدفت الى فحص العلاقة بين ممارسة الرياضة الترويحة والر( 2016دراسة كاترين دودقن )

متحدة لايات البالو لثانوسة في مدارس ولاية بنسلقانياالنفسية وطبقت الدراسة على عينة من طلبة المرحلة ا

التحليلي  ( طالبا وطالبة ولأغراض الدراسة استخدم الباحث المنهج الوصفي15الامريكية والبالغة )

ية ية النفسلرفاهوأظهرت نتائج الدراسة وجود علاقة ارتباطية ايجابية بين ممارسة الرياضة الترويحية وا

طلبة دى الت عدم وجود فروق طذات دلالة احصائية في مستوى الرفاهة النفسية للدى الطلبة كما أظهر

 تعزى الى جنس الطالب.

ي إلى التعرف على تأثير ممارسة الرياضة الترويحية على التكيف النفس( 2011دراسة يونس )

من  اسةدروالاجتماعي والشعور بالسعادة لدى طلاب المرحلة المتوسطة بالجزائؤ حيث تكونت عينة ال

 بمقارنة ن وذلك( طالبا تم اختيارهم عشوائيا  ولتحقيق هدف الدراسة استخدم الباحث المنهج المقار135)

تائج هرت ننتائج المقياس المطبق على الطلاب الممارسين وغير الممارسين للنشاط الترويحي، وقد أظ

ن ادة بيوالاجتماعي والسعالدراسة أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مقياس التكيف النفسي 

 .الطلاب المممارسين وغير الممارسين ولصالح الطلاب الممارسين

نشطة والتي هدفت الى التعرف على مستوى تأثير ممارسة الطلبة للأ( 2009دراسة أمسية الجندي )

من  ونةية مكالتروحية في السعادة النفسية للطلبة، طبقت الدراسة على عينة من طلبة مدارس الاسكندر

دراسة وجود ( فقرة وأظهرت نتائج ال40( طالبا وطالبة وطبقت الباحثة فيها استبانة مكونة من )555)

ة والسعاد لبهجةتأثير للأنشطة الترويحية التي يمارسها الطلبة في رفاهيتهم النفسية ومستوى شعورهم با

لشعور اصادر ر والاناث في مواحترام الذات وتقبل الآخرين. كما اظهرت فروق دالة احصائيا بين الذكو

 بالسعادة النفسية لصالح الاناث.
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 . الإجراءات المنهجية:2

 صفي الذيهج الو. المنهج  المتبع في الدراسة: تناسبا مع مشكلة البحث وأهدافه استخدم الباحث المن1.2

 يفيا.ا وكييعتمد على دراسة الظاهرة كما توجد ف الواقع بوصفها وصفا دقيقا ويعبر عنها تعبيرا كم

  . مجتمع وعينة الدراسة:2.2

وضياف حمد بممجتمع الدراسة: تمثل مجتمع البحث في دراستنا الحالية في طلبة قسم علم النفس بجامعة 

، 2019/2020بالمسيلة الممارسين وغير الممارسين للنشاط الرياضي الترويحي خلال الموسم الجامعي: 

 ين اختيروا بطريقة عشوائية.طالب وطالبة الذ 300والذين يبلغ عددهم 

 300وامها قعينة عينة الدراسة: قام الباحث باختيار عينة البحث بطريقة المسح الشامل لمجتمع الدراسة ل

   اسة:الدر طالب وطالبة باختلاف تخصصاتهم بالقسم ويوضح الجدول التالي أفراد العينة حسب متغيرات

 ب متغيرات الدراسة(: يوضي توزيع عينة الدراسة حس01جدول رقم )

 الممارسة التخصص الجنس المتغيرات

التنظيم  العيادي اناث ذكور

 والعمل

غير  ممارسين

 ممارسين

   100 200 200 100 العدد

  33.33 66.66 66.66 33.33 النسبة المئوية

لبحث موضوع ابتعتبر الأدوات التي يستخدمها الباحث في جمع البيانات المرتبطة . أدوات الدراسة: 3.2

( 75، ص2006من أهم الخطوات وتعتبر المحور الأساسي والضروري في الدراسة)عطاء ه أحمد، 

تي نريد ات الوبالنظر لطبيعة الموضوع الذي نحن بصدد دراسته وبالاعتماد على نوع المعلومات والبيان

مع  تشاورة المختلفة والجمعها، وبعد القيام بالمسح المرجعي للبحوث والمصادر والدراسات السابق

لعالمي ؤشر االأساتذة والمختصين في هذا المجال، قام الباحث باستخدام مقياس الرفاهية النفسية الم

( وهو 2009للارتياح الذي صممه "كومينس" )الرضا عن مجالات الحياة( ترجمة وتعديل تيلوين حبيب )

 العلاقات مع شي، الأمن، الصحة/ الانجازات،مقياس يقيس رضا الفرد عن مجالات الحياة )المستوى المعي

ع ون من تسويتك الآخرين، الانتماء الى المجتمع الذي يعيش فيه، الرضا حول المستقبل والحياة الروحية(

فالمائة(  وتعني راض بشدة )مائة 10)غير راض إطلاقا( إلى  0فقرات تتم الاجابة عتها وفق سلم من 

 ( نقطة.90-0) بحيث تتراوح درجة المجيب من بين

 . الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة:4.2

 الصدق:

ء لخبراصدق المحكمين: قام الباحثون بعرض استمارة استبيان الرفاهية النفسية على مجموعة من ا

 ك لإبداء( وذلوالأساتذة  في مختلف المجالات )علم النفس، علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

علاقة  ذا حولمحاور الاستبيان التي تتناسب واستعدادات واحتياجات أفراد عينة الدراسة وكالرأي حول 

وية اللغ الفقرة بالمحور وسهولة الفقرات وتناسبها مع العينة المدروسة والوضوح من حيث الصياغة

 الأسلوب دإيجاوحذف أي فقرة غير مناسبة وتعديل ما يرونه مناسبا من أجل إثراء هذه الدراسة من جهة و

ا لقياس م تبيانالواضح والأقرب إلة مدارك العينة من جهة أخرى حيث اتفق الخبراء على مناسبة هذا الاس

 وضع من أجله ومناسبته لعينة الدراسة.

 الثبات والصدق عن طريق ألفا كرونباخ:
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 ه لموضوعلائمتومتم إعادة حساب ثبات استبيان الرفاهية النفسية المطبق في دراستنا للتأكد من سلامته 

 ق الذاتيالصد الدراسة وذلك باستعمال معادلة "ألفا كرونباخ" للتأكد من ثباته، كما قمنا بالتحقق من

 للاستبيان عن طريق حساب الجذر التربيعي لمعامل الثبات والجدول التالي يوضح ذلك:

 (: يوضي حسا  الثبات والصدق لاستبيان الرفاهية النفسية02جدول رقم )

د استبيان الرفاهية أبعا

 النفسية

عدد 

 العبارات

معالات الارتباط بالدرجة الكلية 

 للاستبيان

 الصدق الذاتي

 0.95 0.921 05 التقدير الايجابي الذاتي

 0.96 0.935 05 العلاقات الاجتماعية

 0.96 0.936 05 الصحة البدنية

 0.95 0.912 05 السعادة النفسية

الدرجة الكلية 

 للاستبيان

20 0.926 0.96 

تمراعي  كانرت ( أعلاه أن قيمة معامل "ألفا كرونباخ" لمحراور اسرتبيان التفاعرل الاج02يظُهر الجدول رقم )

يعنري  ممرا 0.05وهري معراملات ثبرات مرتفعرة ودالرة إحصرائياً عنرد مسرتوى الدلالرة  0.912كلها أكبرر مرن 

 أن معامررل كمررا يتبررين مررن الجرردول أعررلاه إمكانيررة ثبررات النتررائج المتحصررل عليهررا باسررتخدام هررذا الاسررتبيان،

دل علررى وهرري قرريم مرتفعرة ترر 0.95الصردق الررذاتي لمحرراور اسرتبيان الرفاهيررة النفسررية كانرت كلهررا أكبررر مرن 

المتحصررل  صردق محرراور الاسرتبيان وبالتررالي صرلاحيته للتطبيررق فري الدراسررة الحاليرة. وبنرراءا علرى  النتررائج

 دق وثبراتٍ كرن اعتبرار اسرتبيان الرفاهيرة النفسرية بأنره يتميرز بصرعليها في حساب كل من الصدق والثبات يم

 عاليان وبالتالي يمكن استعماله في الدراسة.

 الثبات عن طريق التجزئة النصفية:

امرل بحسراب مع تم التأكد مرن ثبرات اسرتبيان الرفاهيرة النفسرية بطريقرة التجزئرة النصرفية لعباراتره حيرث قمُنرا

م النصررفي ثرر )العبررارات الفرديرة والعبررارات الزوجيرة( لإيجرراد معامررل الثبرات الارتبراط بررين جزئري الاسررتبيان

 تصحيح المعامل بمعادلة "سبيرمان براون" والجدول التالي يوُضح ذلك. 

 ة( يوضي حسا  الثبات لاستبيان الرفاهية النفسية باستخدام التجزئة النصفي03جدول رقم )

 

استبيان الرفاهية 

 النفسية

معامل الارتباط  معامل الثبات التجزئة التصفية عدد العبارات

 سبيرمان براون

20 

 

 0.951 0.921 عبارات 10

 0.932 عبارات 10

  0.921 ( نلاحرظ أن ق ريم معامرل الثبرات النصرفي لاسرتبيان التفاعرل الاجتمراعي كران01من خرلال الجردول )

بررات نصررفي ثالسررلبية وهرري ق رريم عاليررة تظُهررر مرردى بالنسرربة للعبررارات  0.932بالنسرربة للعبررارات الإيجابيررة و

ة وهرري درجرر 0.951الاسرتبيان، وبعررد تصررحيح المعامررل بمعادلررة "سرربيرمان بررراون" أصرربحت درجررة ثباترره 

 ثبات عالية تعني تمتع الاستبيان بمستوىً عالٍ من الثبات.

 . عرض وتحليل ومناقشة النتائج:5.2

نفسرية توجرد فرروق ذات دلالرة احصرائية فري الرفاهيرة ال الأولى:. عرض وتحليل ومناقشة الفرضية 1.5.2

 لدى طلاب الجامعة الممارسين تعزى لمتغير الجنس.

(: يوضي مقارنة للنتائج المفصلة بين الذكور والاناث الممارسين للنشاط الرياضي 04جدول رقم )

 الترويحي
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ابعلللللللللللللللللاد 

 الاستبيان

 الممارسين

 ذكور

الممارسين 

 إناث

قيمة 

)ت( 

 الجدولية

قيمة )ت( 

 المحسوبة

درجة 

 الحرية

sig  الدلالة

 الاحصائية

 ع م ع م

التقلللللللللللدير 

الايجلللللللابي 

 الذاتي

27.38 6.50 24.12 7.10  

 

 

 

 

1.97 

 

 

 

 

 

 

4.19 

 

 

 

 

 

 

 

 

118 

 

 

 

 

 

 

 

 

0.0001 

 

 

 

 

 

داللللة عنلللد 

0.05 

 

 

العلاقللللللللات 

 الاجتماعية

33.40 6.20 27.50 7.22 

الصلللللللللللحة 

 البدنية

34.20 6.10 27.50 7.35 

الصلللللللللللحة 

 النفسية

29.44 7.20 23.33 7.40 

الدرجلللللللللللة 

الكليللللللللللللللة 

 للاستبيان

31.10 6.50 25.61 7.26 

لرردى  ( أعرلاه نلاحرظ ان قيمررة المتوسرط الحسرابي للمارسرين الررذكور أعلرى منره04مرن خرلال الجردول رقررم )

 الممارسين الإناث في جميع محاور الاستبيان

وهري  α=0.05ومسرتوى دلالرة  118وذلرك عنرد درجرة حريرة  4.19في حين بلغرت قيمرة  )ت( المحسروبة 

 1.97أكبر من قيمة )ت( الجدولية والمقدرة 

 α=0.05وهي أصغر من مستوى الدلالة  0.0001( بلغت قيمتها SIGالقيمة الاحتمالية )كما ان 

ممارسرين رفاهيرة النفسرية لردى طرلاب الجامعرة الوهذا ما يؤكد على وجود فروق ذات دلالة إحصائية فري ال

 الذكور والممارسين الإناث تعزى لصالح الممارسين الذكور

دير ساب التقي اكتفوتعزو هاته النتائج الى ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحيةالتي تعتبر عاملا رئيسيا 

زاولتها أثناء م قوم بهيلذاته من خلال ما الايجابي الذاتي لما توفره هاته الانشطة المتنوعة من تقدير للفرد 

لعلاقات اجديد واثراء لثقافة الطالب وفكره كما تعمل هاته الانشطة الرياضية الترويحية على احياء وت

عث ة  ما يبلانشطاالاجتماعية في ما بين الطلبة وتعمل على زيادة التفاعل الاجتماعي أثناء مزاولة هاته 

 قد يرجع مارسةلرغبة في الممارسة. ولما تميز به الذكور عن الاناث في المفي النفس الفرح والسرور وا

 اه أثناءلمسن ذلك إلى نقص الوعي بمدى أهمية الانشطة الرياضية الترويحية لدى عديد الطالبات وهو ما

ور لى أمإإجراء هاته الدراسة وتمسكهن بالدراسة دون سواها مرجعين تحسن الرفاهية النفسية راجع 

ترويحية ية الدون الانشطة الرياضية الترويحية. كما يزعم البعض الاخر أن هاته الانشطة الرياض اخرى

يير ل لتغخاصة بالذكور دون سواهم الشيء الذي صعب من عملية الممارسة والتي قد تستغرق قترة أطو

 .عيينجامالذهنيات وتقريب وجهات النظر والتعريف بمدى أهمية هاته الانشطة في حياة الطلبة ال

( التي اظهرت فروق دالة 2009حيث تتعارض نتائجنا مع ما توصلت إليه دراسة أمسية الجندي )

 احصائيا بين الذكور والاناث في مصادر الشعور بالسعادة النفسية لصالح الاناث.

من الفتيات كانت ممارستهن  % 80( التي خلصت إلى أن 2017كما تعارضت مع دراسة الهدبان )

لها آثار ايجابية من الناحية النفسية وتقليل الشعور بالخجل السلبي والاكتئاب وازالة مشاعر للرياضة 
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الشعور بالعزلة والاحباط، كما أن ممارسة الرياضة ساهمت في زيادة الثقة بالنفس وتحسن الصحة البدنية 

 لدى عينة الدراسة.

مستوى  روق ذات دلالة احصائية في(  عدم وجود ف2016في حين أظهرت نتائج دراسة كاترين دودقن )

 اسة التيالدر الرفاهية النفسية لدى الطلبة تعزى الى جنس الطالب. وقد يكون السبب في ذلك الى مجتمع

 عض.ى البأجريت فيه الدراسة الذي يفتقر  لبعض الخصائص المجتمعية كالمحافظة والوازع الديني لد

لنفسلية توجد فروق ذات دلالة احصائية في الرفاهيلة ا. عرض وتحليل ومناقشة الفرضية الثانية: 2.5.2

 لدى طلا  الجامعة تعزى لمتغير الممارسة.

لرياضي (: يوضي مقارنة للنتائج المفصلة بين الممارسين وغير الممارسين للنشاط ا05جدول رقم )

 الترويحي

ابعلللللللللللللللللاد 

 الاستبيان

غير  الممارسين

 الممارسين

قيمة 

)ت( 

 الجدولية

قيمة )ت( 

 المحسوبة

درجة 

 الحرية

sig  الدلالة

 الاحصائية

 ع م ع م

التقلللللللللللدير 

الايجلللللللابي 

 الذاتي

26.53 6.80 23.30 7.12  

 

 

 

 

1.96 

 

 

 

 

 

 

4.89 

 

 

 

 

 

 

 

 

298 

 

 

 

 

 

0.0001 

 

 

 

 

 

داللللة عنلللد 

0.05 

 

 

العلاقللللللللات 

 الاجتماعية

32.10 6.33 28.12 7.40 

الصلللللللللللحة 

 البدنية

33.20 6.22 28.32 7.15 

الصلللللللللللحة 

 النفسية

28.30 7.12 24.23 7.33 

الدرجلللللللللللة 

الكليللللللللللللللة 

 للاستبيان

30.03 6.61 25.99 7.25 

ر ( أعررلاه نلاحررظ ان قيمررة المتوسررط الحسررابي للمارسررين أعلررى منرره لرردى غيرر05مررن خررلال الجرردول رقررم )

 الاستبيانالممارسين في جميع أبعاد محاور 

وهري  α=0.05ومسرتوى دلالرة  118وذلرك عنرد درجرة حريرة  4.89في حين بلغرت قيمرة  )ت( المحسروبة 

وهري  0.0001( بلغرت قيمتهرا SIGالقيمة الاحتمالية )كما ان   1.96أكبر من قيمة )ت( الجدولية والمقدرة 

 α=0.05أصغر من مستوى الدلالة 

ممارسرين  إحصائية فري الرفاهيرة النفسرية لردى طرلاب الجامعرة الوهذا ما يؤكد على وجود فروق ذات دلالة 

 وغير الممارسين تعزى لصالح الممارسين.

وتعرزو هرذه النتررائج فري الأثررر الايجرابي الررى النشراط الرياضرري الترويحري علررى زيرادة الرفاهيررة النفسرية الررى 

هجرة والسررور  ممهردة الطريرق طبيعة الانشطة الرياضية والترويحية التي تم تصميمها لتثير أجرواء مرن الب

لبناء العلاقات الاجتماعية في صفوف الطلبة وبالترالي فإنهرا علرى الأرجرح أسرهمت فري كسرر حراجز العزلرة 

الذي يحيط عادة بالطلبة وفي ذات الوقت نجحت في اثارة أجواء ايجابية ومسراهمة ايضرا فري زيرادة التقردير 

را من السعادة النفسية وتترافق مع معدلات عالية مرن التفاعرل الايجابي الذاتي لديهم محققين بذلك قدرا معتب
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الاجتمرراع الايجررابي  كرران لهررا أثررر  فرري تقليررل حرردة الأعررراض الاكتئابيررة لرردى المشرراركات اللاترري خضررعن 

 للبرنامج 

حاسيس ض الأفالأنشطة الترويحية تقوم على محور أساسي يتمثل في تحقيق الرفاهية النفسية، فهناك بع

كار ز والابتلانجااالنفسية التي يكتسبها الفرد من خلال ممارسته للأنشطة الترويحية التي تحقق  والمشاعر

جسمية جوانب اليع الوالشعور بالسعادة النفسية فالأنشطة الترويحية الرياضية لها تأثيرها على الفرد في جم

شطة أن الأن . كمال وجسم أو روحوالعقلية والنفسية فالإنسان وحدة متكاملة لا يمكن التفريق فيها بين عق

فرد في دة الالترويحية تعتبر إحدى الوسائل التربوية الفاعلة في بناء شخصية الطالب تهدف الى مساع

ة. والعقلي بدنيةالوصول الى خبرات ترويحية يتم ممارستها في أوقات الفراغ لتجديد طاقاتهم النفسية وال

السلامة ولأمن الى أساس إشباع الحاجات النفسية كالحاجة الى ذاك ما تؤكده فلسفة "ماسلو" التي تقوم ع

لرضا ال من واشباع الحاجة الى الانتماء وتحقيق الذات واثباتها واصلا بذالك الطالب الى مستوى عا

مكن يلا هاما ل مجاالنفسي والشعور بالأمن والانتماء ومما لا شك فيه أن الأنشطة الرياضية الترويحية تمث

و  (2016)ق ذاته من خلالها. وتتفق نتائج هذه الدراسة مع دراسة كل من كاترين دودقن للشخص تحقي

 (  وذلك من حيث التأثيرات2011( و يونس )2009( وكذا أمسية الجندي )2011دراسة حسنين )

ة لاجتماعيانب االإيجابية لممارسة الأنشطة الترويحية في تحقيق الرفاهية النفسية لدى الطلاب في الجو

 النفسية والجسمية الراجعة كلها الى الضغوط النفسية المتنوعة الأسباب. و

 خاتمة: 

ع بقاع ي جمييشهد الوقت الحالي اهتماما كبيرا وبالغا بالأنشطة الرياضي الترويحي على حد سواء و ف

دة متعد العالم ولم تعد تقتصر على فئة دون أخرى بل أصبحت ممارستها من طرف الجميع وعبر برامج

 ومتنوعة ومختلفة المسميات

تلبية لسوية ومن أسرار دخول الترويح الرياضي في حياة الفرد هو توافقه مع طبيعة النفس البشرية ال

فرد شخصة ال بناء بعض خاجاتها وتحقيق سلامتها النفسية والبدنية وهو إحدى الوسائل التربوية الفاعلة في

لترويح ه لغرض اد نفساعية ويتم المشاركة بها وفقا لرغبة الفروسلامتها النفسية والعقلية والبدنية والادتم

 عن النفس والشعور بالبهجة والسرور والإقبال على الحياة وتحقيق الرفاهية النفسية.

ها في ودور ومن خلال استعراض نتائج الدراسة المتعلقة بمعرفة ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية

ارستها ة وممب الجامعة تبين أنه توجد فروق في الوعي بهاته الأنشطتحسين الرفاهية النفسية لدى طلا

لاب طلدى  باختلاف الجنس بين الذكور والاناث. كما تبين أيضا أن توجد فروق في الرفاهية النفسية

 الجامعة تعزى لمتغير الممارسة.

ستوى ط بمرها ترتبويمكن اعتبار هذه الدراسة من الدراسات الحديثة التي تكتسي اهمية خاصة باعتبا

نفسية فاهية الن الرادراك الطلبة الجامعيين لأهمية ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية المختلفة في تحسي

ترح ما تقكلديهم كما تضيف إلى ذلك توصيفا للمشكلات استنادا للبيانات التي تم جمعها وملاحظتها 

لمجال اتائج في نه النعاهميتها في الاستفادة بما تسفر حلولاحسب ما أظهرته النتائج لإفادة الطلبة كما تكمن 

بوية التر التربوي والتعليمي والرياضي والاجتماعي والنفسي من خلال توجيه القائمين على العملية

عها تلفة ووضالمخ والتعليمية نحو العمل على تنمية مستوى الرفاهية النفسية لدى طلاب المراحل التعليمية

على قدر أحقيق تيمية وتنظيم برامج ترويحية وترفيهية متنوعة للطلبة لمساعدتهم على ضمن البرامج التعل

 ممكن من الرفاهية النفسية والشعور بالبهجة والسعادة في حياتهم العلمية والعملية.

 قائمة المراجع:

التكيف  ( تأثير ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية على2019أحمد عماد الدين يونس، ) .1

 01العدد  ،1نة نفسي الاجتماعي لتلاميذ التعليم المتوسط، مجلة العلوم الاجتماعية، جامعة باتال

 .20،المجلد 
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لى عفي التقليل من ظاهرة الادمان  الترويحي الرياضي النشاط ( دور2008رابح صغيري، ) .2

 المخدرات، جامعة الجزائر.

س ين الذات من الجانب النف( دور النشاط الرياضي الترويحي في تحس2009مراد رحلي، ) .3

 .12 ، المجلد02للمتخلفين ذهنيا، مجلة الابداع الرياضي، جامعة المسيلة، العدد  حركي

 

 

 ربيةالت السلوك العدواني لدى المراهقة الجانحة المحرومة عاطفيا المقيمة بمركز إعادة

 -أنموذجاالجزائر -باتنة-مركز إعادة التربية بنات-                         

     ، الجزائر1، جامعة باتنةأوشن نادية د. 

   nadialydia05@hotmail.com 

 الملخص:

لمركز مة باتهدف هذه الدراسة للكشف عن السلوك العدواني للمراهقة الجانحة المحرومة عاطفيا المقي

ظهور  وذلك من خلال معرفة أثر الحرمان العاطفي على -باتنة–المتخصص في إعادة التربية بنات 

 السلوك العدواني لها، ومنه حاولنا  الإجابة عن التساؤلات التالية:

 هل يؤدي الحرمان العاطفي إلى ظهور السلوك العدواني الموجه ضد الآخرين؟ 

 هل يؤدي الحرمان العاطفي إلى ظهور السلوك العدواني الموجه ضد الذات؟ 

 يؤدي الحرمان العاطفي إلى ظهور السلوك العدواني الموجه ضد الممتلكات؟ هل 

تم  وقد 2023-2022( قاصرة موضوعة بالمركز، للسنة 12وقد أجريت الدراسة على  عينة قوامها )

 الاعتماد على المنهج الوصفي التحليلي، كما تم استخدام الأدوات التالية :

 .لباحثةالسلوك العدواني للمراهق الذي تم تصميمهما من طرف ااستبيان حرمان العاطفي واستبيان 

 ذاتها،  جه ضدوقد بينّت النتائج أنّ المراهقة الجانحة المحرومة عاطفيا يظهر لديها سلوك عدواني مو

 الآخرين، الممتلكات العامة.  

  :الجنوح  سلوك العدواني، الحرمان العاطفي، المراهقةالالكلمات المفتاحية،. 

Abstract: 

The current study aims to identify aggressive behavior of the emotionally 

deprived delinquent adolescent residing in the center 

  specialized in re-education for girls - Batna - by knowing the impact of 

emotional deprivation on the emergence of aggressive behavior of 

adolescence, It has attempted to answer the following questions:  

 Does emotional deprivation lead to aggressive behavior directed 

against others 

mailto:nadialydia05@hotmail.com
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 Does emotional deprivation lead to aggressive behavior directed 

against self? 

 Does emotional deprivation lead to aggressive behavior directed 

against property? 

The study was conducted on a sample of (12) minors placed in the center 

for the year 2022-2023. The descriptive analytical approach was relied 

upon, and the following tools were used: 

Emotional deprivation and aggressive behavior questionnair  designed by 

the researcher. 

The results are:  

The emotionally deprived delinquent adolescent exhibits aggressive 

behavior directed against herself, others, and Public property. 

 Keywords: Aggressive behavior, emotional deprivation, Adolescent, 

delinquency. 

 

 

 إشكالية الدراسة: .1

 ن تشكلمنذ ولادته، وهي المسؤولة عتعد الأسرة بمثابة الجماعة الأولى التي تتلقى الطفل 

لالها، خو من شخصيته، ففيها يكتسب الطفل السلوكات والمهارات والاتجاهات والقيم المختلفة التي ينم

تمتع توتتم ضمن عمليات ديناميكية في وسط تفاعل عائلي، من المفروض أن يعمل على بناء شخصية 

 بالأمن والثقة والتقدير الذات.

ية في ة السوالصحة النفسية للطفل والمراهق بالأخص بالتنشئة الأسرية والاجتماعيوبتالي ترتبط 

ن صادية، مالاقتوجود كل من الأم والأب، وذلك من خلال ضمان الرعاية النفسية والاجتماعية والثقافية و

 أجل تهيئته للتكيف والاندماج مع المجتمع ومؤسساته المختلفة في المستقبل.

بني نها تالسوية تقتضي معايشة المراهق وخاصة المراهقة لوسط أسري سليم، لأوبتالي فالتنشئة 

افق التو خبرتها عن الحب والعاطفة والحماية وتحتاج إلى إشباع الحاجات الأساسية التي تضمن لها

ين أو لوالداوالإشباع النفسي ولا يتحقق ذلك بدون والوالدين. لأن تعرضها للحرمان العاطفي من أحد 

ن أعلى  2009ا ينعكس حتما على شخصيتها، وهذا ما أكدته دراسة الباحث يوسف إسماعيل كلاهم

ك السلوكالأطفال والمراهقين المحرومين من البيئة الأسرية، يعانون من بعض المشكلات السلوكية 

د أبعا ث ولهالعدواني، والذي يعد من أخطر المشكلات السلوكية الاجتماعية المنتشرة في العصر الحدي

 ن الأسرةمرمان ومن الدراسات أيضا ما يؤكد أن الح .مترامية فهي تجمع بين التأثير النفسي والاجتماعي

رار لاستقيؤدي إلى زيادة في معدل المشكلات السلوكية، وأن أطفال الملاجئ يشعرون بعدم الأمن وا

 (   119، ص1980: .) الكرديوالتوتر وأنهم أقل تكيفا من نظرائهم الذين يعيشون في كنف أبويهم

وتعد العلاقة بين الفتاة ووالديها الوسيلة التي تتم بموجبها تلبية حاجاتها وفقدانها لعاطفة الأمومة 

والأبوة نتيجة وفاة أحدهما أو كلاهما بالموت أو الانفصال والتفكك أو الهجرة....، يؤثر سلبا على نموها 

والانفعال نتيجة انهيار هذه الروابط الأسرية ففقدان  النفسي السوي، فقد تصاب الفتاة بحالة من التوتر

الحب، وعدم الشعور بالأمن والطمأنينة يتسبب في احباطات نفسية لها، وهو ما يسمى بالحرمان العاطفي، 
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الأمر الذي قد يجعلها تبحث عن هذه العاطفة في أماكن غالبا ما تكون منحرفة حيث تتعلم شتى أنواع 

 الانحراف.

عتبر لتي تاير الحرمان العاطفي يبدأ في الطفولة ويضل ملازما حتى مرحلة المراهقة وبتالي تأث

ي في لتي هامرحلة حرجة في حياة الفرد الأمر الذي يؤدي إلى اللجوء إلى بعض السلوكات العدوانية، 

 الأساس عبارة عن متنفس للحرمان وفقدان الجو العائلي.

الي ن وبتيه مشاعر الخوف والقلق وعدم الشعور بالأموينعكس ذلك على شخصية المراهق فتثير لد

وك السل يتعرض لبعض المشكلات النفسية والسلوكية كالانطواء والكذب والسرقة.......الخ ولاسيما

: ب كميلة)العدواني الذي عرف انتشار كبير في أوساط مختلفة، كالمحيط الأسري والمدرسي وغيرهما. 

 (  4س،

عات العاطفي بسبب التفكك الأسري أو العيش في بيت ملئ بالصرافتعرض المراهقة للحرمان 

ا هتماماتهميع اوالشجارات يجعلها تفتقر بدرجة كبيرة للعلاقات الاجتماعية، ففي مثل هذا البيت تهمل ج

في  خاصة ورغبتها ونتيجة لعدم إشباع مطالب هذه المرحلة فإنها ستعاني من الكثير من الاضطرابات

اعية.) لاجتمما يؤدي بها إلى سوء التكيف وعدم تقبل الذات، ورفض الانصياع للنظم االجانب النفسي م

 (81، 2021علاوي، حجاوي: 

بدأ لذي توفي ظل هذه الظروف والاضطرابات تضطر البنت المراهقة أحيانا للهروب إلى الشارع ا

  فيه سلسلة السلوكات المؤذية التي قد توصلها إلى ارتكاب الجرائم.

هم، حيط بيلانحراف على مستوى هذه الشريحة يعد تعبير لرفضهم للواقع الاجتماعي الذي وظهور ا

يه ذي يجد فرع اللاسيما إذا كانت علاقاتهم فاشلة مع أبنائهم، وبالتالي لا يجد المراهق مأوى إلا الشا

ن تربية، مة الدضالته، فيتعرض لكل أنواع المغريات، ليقع في الخطأ فينتهي به  المطاف إلى مراكز  إعا

 (  02اجل إعادة تأهيله.) أيت حبوش: ب س،

عل فه رد وهذا ما أكده الاتجاه السيكوسوسيولوجي عندما فسر  انحراف البنات الأحداث على ان

النفسية واعية طبيعي على ما هو مفروض عليهم من المحيط الاجتماعي الذي تعيش فيه، كون البيئة الاجتم

نسان بيعة الإطشكل تي تعلى اعتبارها الفترة العمرية ال -التي تنشأ فيها البنت خاصة أثناء فترة المراهقة

سي هي المحدد الأسا -وتؤثر على قيمه واتجاهاته وتحدد سلوكه ونشاطه، وتبني خصائص شخصيته

 (  3، 2021لتكوين الشخصية الجانحة.)بولوداني: 

من  يكون ومنه فهذا هذا الحرمان قد يترتب عليه وجود مشكلات نفسية سلوكية عديدة، والتي قد

هر هذا ، ويظالذي أصبح يشكل في العصر الحديث ظاهرة سلوكية واسعة الانتشار بينها السلوك العدواني

ين بناك فرق هيعد  ، لتشمل بشكل كبير الفتاة، فلمالأخير غالبا لدى جميع المراهقين ولكن بدرجات متفاوتة

ة المرأ سةمناف الرجل والمرأة في ارتكابهم للسلوك العدواني، حيث أكدت العديد من الوقائع الاجتماعية

الذي  منحرفللرجل في هذا سلوكه الإنحرافي، بل وقد تتجاوزه في بعض الأحيان. فالسلوك العدواني ال

نت ة البكان مرتبط بالرجل في السابق، أصبح اليوم من الممارسات المجتمعية العامة للمرأة وخاص

 القاصر، نتيجة التناقضات التي فرضتها الحياة الراهنة.

لمستمر كاك اموضوع لم يكن وليد الصدفة، بل نتيجة الممارسة المهنية، والاحتووقوفي على هذا ال

 لمركزبهذه الفئة، وملاحظة انتشار السلوك العدواني في وسط المراهقات الجانحات المقيمات با

 ن نوععالمتخصص في إعادة التربية بشكل ملفت، أمر أثارني للبحث والكشف من خلال هذه الدراسة 

 ي: اني لدى المراهقات الجانحات المحرومات عاطفيا، وهذا بطرح التساؤل التالالسلوك العدو

  هل المراهقات الجانحات المحرومات عاطفيا المقيمات بالمركز لديهن سلوك عدواني؟ 
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 :ومن خلال هذا التساؤل العام يمكن طرح الاسئلة الفرعية فيمايلي

  اني العدو المقيمات بالمركز إلى ظهور السلوكهل يؤدي الحرمان العاطفي للمراهقات الجانحات

 الموجه ضد الآخرين؟

 واني العد هل يؤدي الحرمان العاطفي للمراهقات الجانحات المقيمات بالمركز إلى ظهور السلوك

 الموجه ضد الذات؟

 واني العد هل يؤدي الحرمان العاطفي للمراهقات الجانحات المقيمات بالمركز إلى ظهور السلوك

 د الممتلكات؟الموجه ض

 أهداف الدراسة: -2

 المركزللمراهقات الجانحات المحرومات عاطفيا المقيمات ب الكشف عن شكل السلوك العدواني 

 الموجه ضد الآخرين.

 المركزللمراهقات الجانحات المحرومات عاطفيا المقيمات ب الكشف عن شكل السلوك العدواني 

 الموجه نحو الذات.

  المركز للمراهقات الجانحات المحرومات عاطفيا المقيمات ب العدوانيالكشف عن شكل السلوك

 الموجه ضد الممتلكات.

 أهمية الدراسة: -3

 تكمن أهمية هذه الدراسة في مجموعة من النقاط التي سنستدرجها فيما يلي:

تهميش ني التسليط الضوء على شريحة مهمة في المجتمع ألا وهي فئة المراهقة الجانحة التي تعا -

 ح.الرفض من مختلف شرائح المجتمع بداية بالأسرة التي في الغالب هي سبب هذا الجنوو

ه نعكاستشخيص الظاهرة ومحاولة فهم العوامل التي تؤدي إلى ظهور السلوك العدواني ومدى ا -

 بالسلب على حياة هذه الفتاة الجانحة في المستقبل.

 وجيه وإرشاد هذه الفئة.تقديم مادة علمية للعاملين في هذا المجال  من اجل ت -

ر ن ظهواهتمام هذه الدراسة بما تعانيه مراهقة الجانحة من حرمان عاطفي وما يتولد عنه م -

 سلوكات عدوانية.

 قد يشكل هذا البحث إضافة معرفية في ميدان علم النفس.  -

 الخروج بنتائج وتوصيات تساعد في تحقيق توافق نفسي اجتماعي لدى هذه الفئة. -

 الاعتماد على هذا البحث كمرجع للباحثين في هذا المجال لاحقا.يمكن  -

 تحديد المصطلحات الإجرائية للبح :  -4

 السلوك العدواني:  -

لألم ا( بأنه أي سلوك يعبر عنه بأي ردة فعل يهدف إلى إلحاق الأذى أو 2000عرفه يحيى ) -

 (180، 2000خرين.)يحيى: بالذات، أو الآخرين، أو إلى تخريب ممتلكات الذات أو ممتلكات الآ

 السلوك العدواني إجرائيا هو :  -

هو عبارة عن أنماط من الاستجابات المادية أو المعنوية غير المقبولة والمؤذية التي توجهها 

المراهقة للداخل)الذات(، أو للخارج )البيئة المحيطة بها بكل ما تحتويه( ويمكن الاستدلال إجرائيا 

 بعد إجابتها للمقياس السلوك العدواني المعتمد في هذه الدراسة. بالدرجة التي تحصل عليها 
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 الحرمان العاطفي: -

 تماعييعرفه روجرز: بأنه  تعرض الفرد لمشاعر الرفض وفقدان الحب والعطف والاتصال الاج -

 (61، 2009 وفقدان الثقة والرعاية الوالدية، والشعور بالخوف وعدم الأمان. )علي، والبياتي:

 الحرمان العاطفي إجرائيا:تعريف  -

غياب  الحاجات النفسية للطفل نتيجة اضطراب علاقته الأولية مع أمه أو نتيجة عدم إشباع

لى عميقة الوالدين، ووضع المراهقة في مؤسسات تأهيلية ذات طابع اجتماعي، مما يترك أثار ع

 الحرمان قياسجابتها للمنفسيتها، ويمكن الاستدلال عليه من خلال الدرجة التي تحصل عليها بعد إ

 العاطفي المعتمد في هذه الدراسة. 

هي مرحلة انتقالية من الطفولة إلى الرشد إذ " تعتبر عادة مجموعة التحولات الجسمية  المراهقة:

 (1980والنفسية التي تحدث بين الطفولة والرشد، هذا ما تؤكّده كستمبرغ )

(Kestemberg)م النفسي مهدتها الجنسية الطفلية، على المدى "المراهقة هي مرحلة إعادة التنظي

 الطويل ومختلف 

ي هاهقة الاستثمارات المعقدة التي حدثت في المراهقة وكذا في مرحلة الكمون"، ومنه فالمر

 (2017،5وار:مرحلة انتقالية من البلوغ إلى الرشد تتميز بتغيرات نفسية جسمية وانفعالية.)بوز

السن  مراهقات الجانحات في هذه الدراسة هن فتيات صغيراتنقصد بالالمراهقة الجانحة:  -

ي حقهن كام فاللاتي أتممنا الثالثة عشر من أعمارهن ولم يتموا الثامنة عشر، واللاتي صدرت أح

طني، ن الوباتنة التابع لوزارة التضام-بنات-بإيداعهن في المركز المتخصص في إعادة التربية

أو  من طرف قاضي الأحداث، وذلك لانتهاكهن للقانون والأسرة وقضايا المرأة، بأمر وضع

 لوجود خطر معنوي قد يؤدي بهم إلى الجنوح. 

 :قائمة المراجع  

سلوك ، الحرمان من عاطفة الأبوين وعلاقته بال2009علي قيس محمد، البياتي ، محاسن أحمد:  -

 .3عدد ، ال9الموصل، المجلد العدواني لدى المراهقين، مجلة الأبحاث، كلية التربية الأساسية، مجلة

النشر و، دار الفكر للطباعة 1(، الاضطرابات السلوكية والانفعالية، ط2000يحيى، خولة أحمد) -

 والتوزيع، الموصل.

ة اكز  إعاد(، السلوكات العدوانية لدى المراهقين الجانحين المتواجدين في مر2017يوسف بوزوار ) -

 .12، العدد5ربوية والنفسية، المجلدالتربية، مجلة الحكمة للدراسات الت

 -عالاجتما م علمسيدر كميلة، )ب س(، المعاملة الوالدية وعلاقتها بالسلوك العدواني لدى المراهق، قس -

   -جامعة البويرة

نات، مذكرة (، الحرمان العاطفي وعلاقته بالمراجعة أثناء الامتحا2021علاوي أحمد، حجاوي حورية) -

 وتوجيه، كلية الإنسانية والاجتماعية، جامعة المدية.ماستر، تخصص إرشاد 

مراهق دى الأيت حبوش سعاد )ب س(، فعالية مراكز إعادة التربية في التخفيف من الحرمان الأبوي ل -

 . 11الجانح، مجلة الدراسات النفسية، العدد 

الجامع  مة، مجلة(، انحراف البنات الأحداث من منظور نظريات الجري2021خالد بوشارب بولوداني) -

 (  3، ص 1ن العدد –في الدراسات النفسية التربوية والعلوم التربوية، المجلد 
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  نسحاالتعلـــــــق المرضـــي و علاقتــــ  بالتبعيـــــــة النفسية و أعراض الا

L’attachement Pathologique et Sa relation avec la dépendance Psychique et 

les effets du sevrage  

 عبـــاس إيمــــان

ائـــــر الجز، عيـــادة النفس و الحيــــاة بقالــــمة، أخصائيــة نفسانيــــة    

     Abbesimenepsy@gmail.com  

 ، جامعة قالمة، الجزائرأغمين نذيـــرة أ.د.

      nadiraighemine@gmail.com  

 ، جامعة قالمة، الجزائربوتفنوشــــات حميـــــــدة  د.

   Hamida.life@yahoo.fr  

 : الملخص

لرم ، تلرك يعاني الكثيرون من التعلق المرضي في صمت ، فتنتابهم مشاعر الخوف و الغضب و الأ          

كة و وابرط مشرتررالمشاعـر التي يتم تجاهلها  أو عدم الاعتراف بها ، ينتج عنـــها علاقة قهرية لا تميزهرا 

ات  و لفتررة مرن الوقرت ،هرذه العلاقرة قرد ينرتج عنهرا عردم تقردير الررذ تكرون خاضرعة لظرروف نفسيـرـة حردثت

 الكثير من الأزمات التي تسبب التبعية النفسيــــة .
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عررف علرى الت و عليه سنحاول من خلال هذه الورقة البحثيــة إلقـــاء الضوء على هذا الموضوع من خرلال

 فسيـــة و أعراض الانسحاب . أهم  أسباب التعلق المرضي و علاقتـــه بالتبعيـــة الن

  أعراض الانسحاب –التبعية النفسية  –التعلق   : الكلمات المفتاحية

 مقدمـــــــــــــــــــــة 

يل كيتردخل فري تشر يعتبر التعلق سياقا داخليا يتميز بالديمومة والاستمرارية  مرن الطفولرة إلرى الرشرد ،      

لفررد اخلرل فري نظرام التعلرق يزيرد مرن إحتمرال إضرطراب علاقرات شخصية الفررد و توافقره النفسري ، إذ أي 

رابات المستقبلية ، فهو يمثل عامرل خطرر فري ظهرور العديرد مرن الإضرطرابات النفسرية كالإكتئراب والإضرط

الرذي  الحصرية و كذا إضرطراب الشخصرية الحديرة بمرا فيهرا إضرطرابات المررور إلرى الفعرل . فرالتعلق إذن

 فررد مرن جميرعطفل( لره ترأثير كبيرر علرى النمرو النفسري العراطفي لل –ة الأولى ) أم ينطلق تشكيله من العلاق

 لمسررتقبليةالنرواحي ، فالعلاقرات المبكرررة الأولرى مرع صررور التعلرق هرري المحردد الأساسري لنوعيررة العلاقرات ا

رتها ز سرريروتميررتللفــررـرد باعتبررار أن هررذه العلاقررات قائمــررـة علررى أسرراس النمرراذج العـررـامة الداخليررة ، الترري 

  ة مرع مقردمبالديمومة مرن الطفولرة إلرى الرشرد ، و بالترالي فرإن أي حرمران علرى مسرتوى العلاقرات المبكــرـر

ين لاقرات البرالرعـــاية يؤدي إلى إضطراب فري النمراذج العامـــــرـة الداخليرة  للفررد، مرا يعنري إضرطراب ع

 .للشخصية 

م التعلرق ( من أبرز التوجهات المعاصرة التي تناولرت مفهرو (Bowlby , 1973تعد نظرية التعلق لباولبي 

 ساسري ، و، والتي من خلالهــــا حاول الباحثون تسليط الضوء على العلاقة الأولى للطفرل مرع الشرخص الأ

ل مررع كلها الطفرريشررير مفهرروم التعلررق حسررب ذات النظريررة إلررى الرابطـررـة الإنفعاليـــررـة القــــــررـوية الترري يشرر

يجيات نري إسرتراتق الأولى و التي غالبـــــا ما تكون الأم ، بحيث تسمح هذه الرابطرة للطفرل  بتبصورة التعل

 سلوكيـــــة لها طابع تكيفي و تهدف إلى تعزيـــز التعلق لديــــــه.

 وعبتلكننرا لا نسر ،ة ، فإننــا نفــكر في المخدرات و الكحول و التدخين ـــوعنــد الحديث عن التبعية النفسي

ن إة ، الحيـــا بأن الأمر ليس مجرد تعلق بهذه المواد الخطيرة و أن الأمر يمكنه أن يشمل الكثير من مناحي

الإسرراءة  لررم تكررن قـررـادرا علررى الخررروج مررن علاقررة تتسررم بعررـدم الاحترررام أو التحقيررـر أو السرريطرة أو حتررى

خاص أو لعلاقررات و التعلررق بالأشررالعاطفيررة و الجسرردية ، فلعلررك تعرراني مررن حالــررـة مرضيررـة وهرري إدمرران ا

ج مكرن الخررويالإدمان على الحب. فما علامات هذا النوع من التبعية النفسية ؟ و ما هي أسربابها ؟ و كيرف 

 منها 

 :سيكولوجية التعلق -1

ً ي المكثررف،  الاهتمرام عرـد التعلرـق أحرـد أشرـكال العلاقرـات الحميمرـة الترـي أولاهرـا علمراء الرنفس قرديماً وحرديثا

لنمائيررـة لين الكشررـف عررـن طبيعررـة هررـذه العلاقررـة وأشررـكالها ومررـدى اسررـتمراريتها فررـي المراحررـل امحررـاو

تــررـه اللاحقررـة، ودراسررة أثرهررا فرري كافررة جوانررب التطررور الاجتمرراعي والانفعررالي والمعرفرري، وفرري علاقا

ه الاجتمراعي ة وتوافقرجتماعيرالمســـتقبلية وتفاعلاتـــه اليوميــرـة وأســرـلوبه فــرـي مواجهــرـة مشــرـكلاته الا

 بشكل عام.

 الروابط ويجعل المستمر التفاعل يغذيها شخصين بين ومستقرة ومتبادلة وحميمية حيوية علاقة بأنه يعرف

 .) 2011 الريماويأ،( قوة أكثأر بينهما
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 : أنمــــــاط التعلق -2

 التعلرق مرن وعنر أو نمرط تطروير فري منـا كل يبــــدأ بالآخرين، يربطنا جميعا لدينا إنفعالي محفز التعلق إن

 لتعلرقا نمرط يرؤثر لا تجاهره، الرعايرة مقردمي تصررف كيفيرة إلرى كبيررة بدرجرة مسرتندا المبكررة أيامره فري

 تلرفمخ فري والتفاعل التصرف كيفية في أيضا ولكن حولك، من والعالم لنفسك رؤيتك في فقط بك الخاص

 الأشخــاص، وتحفــــــز تطور التعلق أنماط أن كما .المواقف

 آمنرة قراتعلا لتكروين اللازمة رت ا المها تطوير في يساعد عليها والعمل بهم، الخاص التعلق نمط وتحدد

 (41ص ، 2021 خليفة،( .وقوية

 :منها لكل تعريف يأتي وفيما أنماط ثلاثة على وتكون

دعمره  لرىع القائم الشخص من الكافي الحب تلقى الذي الفرد تعلق نمط وهو . Secure :النمط الامن  1-1

ويرا يجعلره قلديره أساسرا أمنيرا  سيكونون أيضا ودودين ممرا يشركل  أنهم من الآخرين عن في توقعاته وأثر ،

 يتجه نحو استكشاف بيئته بكل ثقه.

 ذيالر حياتره، مرن مبكرر وقرت فري الفررد تعلرق : Anxious/Ambivalent : القلرق / المتذبرذب النمط 2-1

الفررد  فضرو  تقبل بين ما والمتأرجحة المتذبذبة السلوكيات من سلسلة إلى يؤدي مما أخرى  مطالب تتبعه

 الآخرين مع علاقته على أثره في يعود الذي ،

(Ainsworth et al ، 1978: p34) 

 عمه،د على القائم قبل من للرفض تعرض الذي الفرد تعلق نمط وهو : Avoidant : المتجنب النمط 3-1

 انعكس مما له منافس جديد ظهور فرد بسبب يكون كأن والعقوبة للإهمال تعريضه مع له من دعمه قلل أو

 بالآخرين علاقته في وأثر الحياة في اخرى مرحلة إلى وامتد به بالمحيطين علاقته على

 الفررد برريخ عنردما النمط ويتطور هذا .الخائف المنظم، غير الموجه، غير الفرد تعلق :المشوش نمطال4-1

  مخيف. أنه على يدركه الوقت وبنفس الحافظ التعلق أشكال من شكل على أنه الآخرين

 :كالاتي هذه الانماط لأصحاب السلوكية التصنيفات بعض وضح ولقد

 لره لرداعمينا عرن انفصراله حالرة في المتتالية القلقة السلوكيات من مجموعة يظهر :المتتابعة السلوكيات 1-

 (30ص  : 2001 حسن،( والإحباط  بالضيق شعوره إلى يؤدي مما

 مرن الاقترراب فري الرغبرة برين مرا مسرتقرة وغيرر متناقضرة سرلوكيات يظهرر :المتناقضرة السرلوكيات 2-

 .تجنبهم في والرغبة له الداعمين

 فري منشرغل الفررد يكرون كرأن اسرتمراردها فري منتظمرة غير سلوكيات يظهر :المباشرة غير السلوكيات 3-

 مررة الأمرر إلرى أخررى مرة يعود ثم به ويتشبث له داعم آخر شخص إلى ويذهب الأمر يترك ثم معين أمر

 .وهكذا أخرى

 عن الانفصال من قلقهم عن تعبر تجمدية، بطيئة سوية، غير واحتجاج متناسقة غير سلوكيات ظهور 4-

 .والفوضى الانتظام عدم عن تعبر مباشرة وظهور سلوكيات ، والفوضى الانتظام وعدم الاخرين
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 (2008 اسعد، ابو( :مراحل بأربعة يمر الحياة في الحب نمو أن النفس علماء ويرى

 يميرل وفيهرا الرضراعة مرحلرة فري وتحدث الأولى المرحلة وهي الرضاعة مرحلة في ويحدث الذات حب-

 نتقرلي أن النرجسرية ، ويفتررض نزعرة أو الرذات عشرق أو الرذات بعبادة يسمى ما أو ذاته حب الشخص إلى

 .الذات حب عند يبقى ولا الحب من الثانية إلى المرحلة الحب

 بعرض هلر يحقرق لانره الشرريك لحرب الفررد يميرل وفيهرا الطفولـــــــرـة مرحلرة فري ويحردث الوالردين حرب  -

 .معينــة ونفسيــة فسيولوجيـــــــــة حاجات له ويشبع ويسليه يساعده ولأنه المكاسب

 الفررد بقري وإذا المشرابه الجرنس حب إلى الشخص يميل وفيها المبكرة الشباب مرحلة في الاصدقاء حب  -

 .المشروعة الطريقة بغير شريكه مع للتعلق والميل المثلية الجنسية إلى يصل قد هنا

 غفرلي ولا فيره ويتعلرق لجنسره المغراير الجرنس لحرب الشرخص يميل وفيها الرشد مرحلة في الشريك حب  -

 .الأزواج كل لها يصل أن يفترض التي المرحلة وهي الوقت بنفس ذاته

 ناءالب تربية في الطرفان يستغرق حيث الخلاق الحب وهي خامسة مرحلة إلى السوي الشخص يصل وقد -

 .المهنية حياتهما في نجاحا ويمارسان سعيدة ، منزلية حياة وإقامة

  : نظريات التعلق -3

للتعلـررـق، يـررـرى أنصـررـار نظريــرـة التحليــررـل التفســررـي أن إطعــررـام وفيمـرـا يتعلـررـق بالنظريـررـات المفسـرـرة 

الطفـــل وإشـــباع حاجاتـــه البيولوجيـــة يعـــد الســـياق الـــرئيس لتشـــكيل الرابطـــة الحميمــرـة بينهمرـا، 

عة. أمرـا وجهرـة نظررـر إذ يشرـعر الطفـرـل باللرـذة عنرـدما تثـرـار المنطقرـة الفمويـررـة مرن خرلال عمليرـة الرضرـا

المدرسـة السـلوكية فتتمثـل بـ راء كـل مـن "هـل" وسـكنر، إذ فسـر "هـل" التعلـق باستخدام مفهروم خفرض 

الدافع، فـالأم تشـبع جـوع الطفـل )دافـع أولـي(، ومـن ثـم يصـبح وجـود الأم دافرـع ثرـانوي بسرـبب اقترـران 

سـكنر فيـرى أن سـلوك التعلــق يــزداد ويقــوى فــي حـرـال أتُبـرـع  شـعور الطفـل بالشـبع بوجـود الأم، أمـا

بمجموعـرررـة متنوعـرررـة مـرررـن المعـرررـززات، ويتنـرررـاقض عنـرررـدما يتُبـرررـع بمعاقبـرررـات كـرررـالتوبيخ وسـرررـحب 

فتعتقرـد أن التعلرـق لا يعتمرـد علرى إشرباع دافرع الجروع، وإنمرا علرى مرا  Harlow) هرـارلو (الامتيازات. أمرا

يوفره مقدم الرعايـة مـن فــرص الــتلامس والاتصـرـال المـرـريح، وتبـرـرهن علـرـى ذلـرـك بتعلـرـق الأطفرال 

ريرـة وتعد نظريرـة برـولبي )نظ .(2007أبو غزال، )بأشخاص نادراً ما يقدمون لهـم الطعـام كالأجـداد مـثلاً 

التعلـق الأيثولوجيـة( مرـن أهرـم النظريرات وأكثرهرا قبرولا فري الوقرت الحاضرر التري حاولرـت تفسرـير مفهروم 

التعلررق، إذ يعتقررد بررولبي أن الطفررـل مررـزود بمجموعررـة مررـن السـررـلوكيات الفطريـررـة التـررـي تجعـررـل مقـررـدمي 

ويعتقررد بررولبي أن الطفررل عنرردما  .)Bowlby, 1988الرعايـررـة بـررـالقرب منـررـه، وتزيررد مررن فرررص بقائرره )

، إذ تعمررل هررذه )models working Internal) "نمررـاذج عاملررـة داخليرـة"يتفاعرل مررع الآخرررين يشرـكل 

النماذج علرى اسرتمرارية أنمراط التعلرق وتحويلهرا إلرـى فرروق ثابترة، ويقصرد بهرـا مجموعرـة مرـن التوقعرـات 

لرعايـرـة، تتعلـرـق بمـرـدى تـرـوافر أو تواجرد مقردم الرعايرـة، المشـتقة مـن الخبــرات المبكـرـرة مـرـع مقـرـدم ا

واحتماليـة تقديمـه للـدعم أوقـات الضـيق والتوتر بحيث تصبح هذه العلاقرات موجهرات للعلاقرـات الحميمرـة 

أن لهــــرـذه النمــــرـاذج جرـانبين: ) Bowlby 1988ويــــرـرى بــــرـولبي ), .)Bowlby, 1979مسرتقبلا )

تعلـق بالـذات ويتضـمن تقرـديرا لمرـدى جرـدارة الرـذات بالحرـب والرـدعم، ويخرـتص الجانرـب الآخرـر جانـب ي

ونظررا  .بـالآخرين حيـث يتضــــمن تقــــديراً لمــــدى اســــتجابتهم والثقــــة بهــــم كشـــرـركاء اجتمراعيين

ة فرـي شخصرـية الفرـرد وتوافقرـه النفسرـي لأهمية التعلرق واسرـتمراريته علرـى مرـر الرـزمن وآثرـاره المسرـتقبلي
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 (والاجتمرـاعي، ولأهميـــــــررـة مرحلـــــــررـة المراهقـــــــررـة فقـــــــرـد طـــــــررـور بـــــــررـارثولوميو أربعررـة

Bartholomew, and Horowitz, 1991) وهررـوروتز أنظمـرررـة لتعلـررـق الراشـررـدين التـررـي تـرررـنظم

 -إيجرابي :ـرـة ضـرـمن بعـرـدين: الأول:التمييـرـز بـرـين الـرـذات والآخـرـرين و الثـرـانيالنمــاذج الذهنيــة العامل

وتجـــررـدر الإشـــررـارة إلـــررـى أن  .سررـلبي. وبنررـاءً علررـى التقررـاطع بينهمررـا يظهررـر أربعررـة أنمررـاط للتعلررق هرري

ات مرتفعـرـة مـرـن المهـرـارات الأفــــراد ذوي التعلــــق الآمـــرـن يتميـرـزون بتقـرـدير ذات عـرـال، ومسـرـتوي

الاجتماعيررة، ولررديهم رضررا عررن العلاقررـات مررـع الأفررـراد والثقررـة بهررـم، ومسررـتويات عاليررـة مررـن الاعتماديررـة 

المتبادلررـة وعررـدم الخررـوف مررـن الــررـرفض ولــررـديهم فاعليــررـة ذاتيــررـة مرتفعــررـة، بينمــررـا يتميــررـز التعلــررـق 

ـن الاكتئـاب والقلـق الاجتمـاعي ومســتويات مرتفــة مــن تقـرـدير الـرـذات الـرافض بمسـتويات منخفضـة م

بالاعتماديرـة  :(ويتميرز الأفرراد ذوو التعلرق غيرـر الآمرـن )المشرـغول، المرتعرـب .وعـرـدم الثقـرـة بـرـالآخرين

شرـعور والشـك والسـخط والتـردد وسـوء التوافـق النفسـي وتقـدير ذات مـنخفض وكشرـف ذات مرـنخفض و

بالوحرررـدة وتــرررـدني المهــرررـارات الاجتماعيــرررـة، ولــرررـديهم مســرررـتويات عاليــرررـة مــرررـن الاكتئررراب والقلرررق 

حرداد،  (Mitchell & Doumas, 2004; Simpson, 1990الاجتماعي والخوف من الفشرل والررفض ؛

قرـد حظيرـت باهتمرـام وتجدر الإشارة إلى أن أنماط تعلرق المرراهقين  .(2009؛ أبو غزال وجرادات، 2001

كبيـر مـن المختصـين فرـي ميرـادين علرـم الرـنفس، إذ ظهرـر لموضروع التعلرق فري مرحلرـة المراهقرـة أهميرـة 

خاصـة، سـيما وأن مرحلــة المراهقــة مرحلــة نمائيــة تشــهد العديــد مـرـن التغيـرـرات السرريعة فري كافرـة 

أن المرراهقين ذوي التعلرق الآمرن خرـلال مرحلرـة  (Bowlby 1988, ) جوانرـب النمرـو. وقرـد أكرـد برـولبي

الطفولـة هــم الأقــدر علــى إقامــة علاقــات خــلال ســن البلــوغ والرشــد، ومواجهـة مـا يعترضـهم مـن 

مشررـاكل فررـي علاقررـاتهم الاجتماعيررـة، وعلررى النقرريض مررن ذلررك يعرراني المراهقررون ذوو نمررـط التعلررـق غيررـر 

شـاكل جمـة فـي علاقـاتهم الاجتماعيرـة وصرـعوبة فرـي مواجهتهرا. واسرتناداً إلرى ذلرـك جرـاءت الآمـن مـن م

فكـرة الدراسـة الحاليـة فرـي محاولتهرا الكشرف عرن العلاقرة برين أنمرـاط تعلرـق المرـراهقين وحرـل المشركلات 

 .الاجتماعية

دس فيمررا بررين الشررهر السررا يبرردأ تعلررق الطفررل بشررخص معررين ) أو بأشررخاص معينررين ( مراحللل التعلللق : -4

 ة ، ويكررونوالشرهر التاسررع مرن عمررره ، ويرزداد بعررد ذلرك حرردة فرري الأشرهر التاليررة وحترى نهايررة السرنة الثانيرر

مره أاسرتقبال  التعلق عندئذ مصحوباً بمشاعر قوية وأحياناً عنيفة ، ويبدو ذلك في بهجة الطفل وسروره عنرد

 عند مفارقته لها . أو حاضنته ، وفي أسفه وأحياناً هياجه وغضبه 

و عنردما أوالذي يتضح أكثر عندما يترك الطفل للخادم أو المربيرة أو أي جلريس أخرر ليسرت لره بهرم صرلة ، 

( 105، ص 1994يترك الطفل في مؤسسة لرعاية الأطفال ) كالروضة ( ) محمد عمراد الردين إسرماعيل ، 

يئته فسر بها بظهر في الطرق المختلفة التي ي.  حيث أن التعلق لدى الطفل يدل علي النمو المعرفي والذي ي

ي بيئرة فر؛ فيجب أن يكون الطفل قرد حقرق مسرتوي معينراً مرن النمرو المعرفري قبرل أن يرتمكن مرن إدراك أنره 

 ( .  68، ص 2005جديدة ) حسن مصطفي عبد المعطي ، 

 ن الإثرارةعريبحرث الفررد  المرحلة الأولي ) اللاجتماعية (: ففي  وإن عملية التعلق تتكون من ثلاث مراحل

 يقروم ماعيرةالمرحلة قبل الاجتمن كل  أجزاء بيئته . وتستمر هذه المرحلة إلي نحو سن سبعة شهور . وفي 

مرحلررة الالفرررد بتمييررز الكائنررات البشرررية كأشررياء باعثررة علرري الرضررا ويحرراول نشررطا أن يبحررث عررنهم  وفرري 

 ص معينرين .لي ثمانية أشهر يكون الطفل متعلق بأشرخا، وهي التي تبدأ في سن حواالأخيرة أو الاجتماعية 

 (  295، ص2000) هدى محمد قناوي، وحسن مصطفي عبد المعطي ، 
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ألا وهرو  ،كما أن سلوك التعلق في العادة تخرف حدتره عنردما يبردأ الطفرل بالانشرغال فري نشراط إنسراني أخرر 

 استكشرافه رين مرن ناحيرة أخرري أو أثنراءاستكشاف البيئة المحيطة من ناحية والتفاعل الاجتماعي مرع الآخر

 ، وذلرك لا وتفاعله قد يواجه الطفل بعض العقبات والتي يتغلب عليهرا بثقتره القويرة برأن لرن يلحرق بره ضررر

 عرن ذي يكون إلا عن طريق علاقة وثيقة وأمنه مع الأم . وعلي الرغم من أن سرلوك التعلرق يضرعف قلريلاً 

ين والحرين أنه يظل واضح فري علاقرة الطفرل بأمره ، كمرا يظهرر برين الحرقبل ببلوغ الطفل سن الرابعة ، إلا 

 ( . 44، ص1996خلال الأيام الأولي من الالتحاق بالروضة ) إبراهيم أحمد السيد ، 

 : العوامـــــــل المؤثــــــرة في عمليـــــــــة التعلق -5

 خصوالشر الفررد بين التعلق علاقات في الفردية الفروق أن Ainsworthet al (1978) اينزنوردث يرى

 مرن تمترد لتريا المحيطرين مرع الاجتماعيرة العلاقرات من أنماط ثلاثة عنها ينتج التي بكثرة معه يتعامل الذي

 عوامرل دةعر هنراك :التعلرق عملية  في تؤثر التي العوامل من العديــد وهناك، الرشد وحتى الطفولة مرحلة

 :وتطور التعلق  نشأة في تؤثر أن ممكن

 لفردفرا والتعلرق، الارتبراط فري كبيرة بصورة المزاجية وخصائصه الفرد شخصية تؤثر :الفرد شخصية 1-

 ضيتهتر يسهل الذي الهادئ بالفرد مقارنة متجاوب أو حساس غير الغضب، سريع أو تهدئته، الذي يصعب

 .وتهدئته

 الارتبراط أو للتعلرق الرداعمين الاشرخاص سرلوك تعيرق أن يمكرن : (Caregiver)  الرعايرة مقردمو 2-

 الانفعرالي نالترواز يتجنبرون أفرراد ينتجون والسلبيون والمتسلطون والرافضون الناقدون فالآباء بالآخرين،

 التفاعرل مواقرف مرن وينجحرون المختلفرة الاجتماعيرة الخبررات عرن أنفسرهم يعزلرون وهرم الآخررين، مرع

 .العمرية المراحل كافة الاجتماعي

 فرإن .ينالآخرر مرع السروي الارتبراط أو للتعلق الرئيسي  العائق هو الخوف .( Environment ) البيئة 3-

 نينشرئو فالذين ، انفعاليا مكدرة اتساقها وعدم البيئة واضطراب العام والتهديد اللوم نتيجة له بيئة في عاش

 ـرـوروتتط لنشـرـأة عرضرة أكثرر يكونرون المسرلحة، والنزاعرات الحرروب ومناطق اللاجئين مناطق بيئة في

 . Cassidy et al ، 1996: p10-30 ( الآخريــن مع الارتبــاط أو التعلــق مشكلات

 الآمرن علرقالت العلاقرات وتتطور النشأة المهم من :) (Fitting and Unfitting التطابق وعدم التطابق 4-

 ينالاخرر وقردرات المزاجري تكوينرهو الفررد قردرات برين والتناسرق التطرابق مرن أدنرى حرد هنراك يكرون أن

 المزاجي على وجه الخصوص  وتكوينهم

 التعلرق علاقرات عرادة مرا يخررج بعيردا عرن متقدمرة، سرن الفررد يبلغ حينما :بالاصدقاء التعلق نمط شكل -5

 هرذه فري يرةأهم الرروابط أكثرر مرن والآخررين الفررد برين الوجدانيرة الرابطرة تعرد ذلك من وبالرغم ، الأولية

 (159،ص 1985 حجازي،(المرحلة 

 التعلق المرضي و التبعيــــة النفسيـــــة -6

ت، مررور الوقريشيـر الارتباط العاطفي إلى مشاعر التقارب والمودة التي تساعد في الحفاظ على العلاقات ب

 نفسرياابا لكن هذا الارتباط قد يحيد عن مساره من تعلق آمن إلى تعلق مرضي، يعتبره علماء النفس اضرطر

حي علرى يعاني منه بعض الأفراد الذين يختبرون تفاقم سرلوكيات قهريرة ، أبرزهرا إظهرار اعتمراد غيرـر صر

 الآخريــــن لتلبيــــة احتياجاتهم العاطفيــــــة.
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ـة مرر بعلاقريتميز إدمان العلاقات بالهوس و فقدان السيطرة على التصرفات و السلوكيات عندما يررتبط الأ 

و مع شخص معين و من سماته عدم قدرة الشخص على أن يكرون بمفررده أي مرن دون ارتبراط بأحرد ، و هر

و مرا هرحية لره ، و ما يدفعه إلى الدخول و الخروج من علاقات مختلفة حتى و إن كانرت سامـرـة و غيرر صر

 يجعل الشخص في بحث دائم عن الحب حتى و إن كان يؤثر سلبا على حياته. 

لسررعادة و قررد يشررعر الأشررخاص الررذين يعررانون مررن إدمرران العلاقررات بالإنجـررـذاب و التعلررق الرردائم بأحاسرريس ا

ذ قة مرا .إن علاالنشوة الغامرة و هو ما يجعلهم يواجهون صعوبة الإحساس بالملل و الوحدة عند الخروج م

السرعادة بان الشرخص في بدايــــــة كل علاقـــــة يتم إفراز هرموني الإندروفــين و الدوبامــين اللذين يشعر

ال ، وهرري و النشرروة ، علررى عكررس المررواد الكيميائيررة فرري الرردماغ الترري يررتم إفرازهررا عنررد محاولررة الإنفصــررـ

.) لى الإكتئرابالشخص بالتوتر ، وقد يؤدي به الإنفصال إ+الذين يشعران -الكورتيـــزول و النورادرينالين 

 المجلد  : م2021مجلة العلوم التربوية و النفسية ،

 

 

 : تطوير السلوكيات المنحرفــــــة لدى المتعلق المرضي  -7

مرا  ذ غالبـرـاللتبعية النفسية عواقب نفسرية و بدنيرة شديـــرـدة لردى الشرخص الرذي يعراني التعلرق المرضري ، إ

و مرن  ،يطور المدمن أنماط سلوكية غير صحية عندما يتم رفضه أو دخوله في علاقة حميمية غير سرليمة 

 : السلوكيات التي تظهر لدى المدمنين هنا

 نب له.الإنشغال في سلوكيات جنسية محفوفة بالمخاطر من أجل الحفاظ على إهتمام الشريك المتج 

  ألم جسدي ليس له أسباب واضحــة 

 صحية للتعامل مع الأم العاطفي . عادات غير 

 ) الإدمان على الأشيــاء الأخرى )مثل الجنس و المخذرات و الكحول 

درة علرى إن من المهم معرفة أن المدمن على الحب عنردما يرتم تجاهلره يشرعر بالإحبراط و الأم و ضرعف القر

ل كطريقرة خرذرات أو الكحروالتحمل بدرجرة أكبرر مرن الفررد العرادي ، لهرذا فإنره مرن المحتمرل أن يتنراول الم

 إستعماله للهروب من الواقع ، كذلك قد يصبح الشخص المتعلق منشغلا بالجنس  بدرجة كبيرة و ذلك نتيجة

قد  اط الجنسيللجنس كوسيلة لجذب شريكه الجديـــد في العلاقات الحميمية و بما أن هذه المشاركة في النش

ك الحب كذل ون فرص تطوير التبعية النفسية للتعلق المرضي تنشط مراكز المتعة في الدماغ ، فإنها تزيد م

. 

رومانسرية هذا التعلرق المرضري الغيرر الناضرج يرؤثر علرى العلاقرات الأسررية  ، و الصرداقات و العلاقرات ال

سرلوك ج( هرذا اللدى المدمن على الحب ، إذ دائما مرا ينتقرد أفــرـراد الأسررة و الأصردقاء و الشرركاء )الأزوا

 دمن في ضروءو قد يؤدي ذلك رفضهم للمدمن أو الإعتداء عليه لهذا تستمر دورة الإدمان لدى المالإدماني 

ا يخبرره مرالبحث عرن علاقـرـة جديردة ، التري تليهرا فتررات مرن الإرتفراع و التردهور فري مشراعر الحرب أثنراء 

ممرا  ،يش معهرا لة للتعاالمدمن من تدني في تقديــر الذات ،و قد تظهر لديـــه سلوكيات مدمــرة للذات كوسي

 يصبح من الضروري كسر هذه الدورة من الإدمان .

 : اللاسواء الى السواء من الحب سيكولوجية -8
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 كبرهراوأ الحيراة فري الفررد يواجههرا مشركلة أول هري المجتمرع فري برالآخرين الفررد علاقرة أن أدللر ويررى 

 ولا خررالآ دون أحردهما يوجرد أن لا يمكرن لأنره المجتمرع عرن الابتعراد يمكنره لا نظرره وجهرة من فالإنسان

 علرى راقراد يكرن مرالم أهدافره إلرى يصرل أن الفررد يمكرن لا أنره كمرا الآخررين دون يبقرى أن للمجتمرع يمكرن

 تردور بالحر فكررة أن "التعلرق النظريرة" صاحب بولبي يري الاجتماعي التعلق نظرية الأخرين مع التعامل

 :وهي ديناميكية سلوكية أنظمة ثلاثة حول

 التعلق -

 الاهتمام -

 الجنس -

 المراحرل لالخر الحرب مرن مختلفة أبعادا تأخذ قد السلوكية الأنظمة هذه فإن الاجتماعي التعلم لخبرات وفقا

 (28 ص ، 2013 ، سليمان محمد ( النمائية

 لجنسيةا الغزيرة مفردات يتضمن ولا فقط والاهتمام التعلق سلوكيات يتضمن والذي :الرفــاقي الحب  

 أن بون وتري - والاهتمام التعلق سلوكيات خلال من الجنسي الانجذاب يتضمن والذي :العاطــفي الحب ج

 رت ا خب إلى الأصل في يعود وذلك الرومانسي التعلق مفردات إلى يتطور ان الممكن من العاطفي الحب

 نبرالأم ر ا شرعو تطرور والتري أمره مرع علاقتره فري الطفولرة مرحلرة فري الفررد لهرا تعررض التري التعلرق

 والابتعاد الاجتماعي بالتجنب أو والطمأنينة،

 ــرـةانفعالي دائمرة وعلاقرة حقيقري حرب لخلرق ضرورية أساسية حاجات هناك أن )  2013) سعد أبو ويذكر

 :بينها من

 إلرى الأخرر وتحتراج للشرخص الاسرتجابة تجراه بالمسرؤولية الشرخص تشرعر والتري والاهتمرام الرعايرة-

 الرتفهم الأخررين عرن أنره متميرز الأخرر للطررف وتبررهن تثبرت والرعايرة الأخرر للشرخص بعمق الإخلاص

 الخاصرة بالشرريك والأوضراع فري المواقرف قراطع بشركل الآخرر للشرريك ويبررهن يثبرت خلالره مرن والرذي

 .بعيونه الشخص عالم تري أن على قادرين والاتصال نكون يسمعه لما المحتملة الإجابات معرفة

 سراسإن القبرول بالإح مرغروب بشركل يقردم سرلوكه أو سرلوكه يستقبل الآخر الشخص بأن ويعرف القبول -

 لأخطراءا نغفرر برأن الاتجراه هرو أو القبرول المتفحصرة النظررة أو السرلبية لريس وهرو لنرا يعطرى لمرا بالشركر

 .بالآخر الاستخفاف وعدم الأخر الشخص

 والأمرن، دالرةوالسرلام والع والصردق الأمانرة مثل فاضلة أنها الآخر مميزات  إيجابيا تؤمن أن يعنى الثقة -

 بغرض لخاطئرةوا السرلبية إلا الاسرتنتاجات مباشررة يتحولروا أن بره المسرلم من الناس فإن الثقة تغيب وعندما

 الآخرر فللطرر الإحتررام  إظهرار وينبغري الشكوى في تقليل تفيــد الثقــة إن الشخص ونية قصد عن النظر

 (29 ص ، 2018 الجبار، عبد( .معه في التواصل والرغبة الصدق يعكس بما

 

 : الفرق بين الحب و التعلق -9
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..الحرب .هو الشيء الذي يشعرك بالسعادة و المتعرة ، و بعردم الضرغط و القلرق و الحرزن و الخروف  : الحب

 . شعور جميل ، انفعال إيجابي و ليس سلبيا

بـررـل، أعطري بالمجـرـان، و لا ينتظرر المحرب مرن الطررف الأخرر المقاالحرب يكرون بردون شرروط أو قيـرـود، 

قرروة  ودائمررا يشررعر معرره بالسررعادة و لررو كانررت بينهمررا مسررافات، الحررب يجعررل الشررخص يمتلررك طاقررة إيجابيررة 

 خارقة... تحفيـز و نشاط دائم .

 حالـة الحب لا تتم إلا بالعقل، إنه قرار عقلي وليـس عاطفيا .

ينهمرا ، و يظرن الوجه المظلم من الحب ..لأن الكثير من الناس لا تعرف الفرق الحقيقري بفهو   : أما التعلق

 الشخص أنه قد وقع في الحب فقط ، وهنا تأتي الكارثة الكبرى .

ضرغط إن التعلق يوصف بكونه علاقرة سرلبية ، لأنره مبنري علرى كرل مشراعر الخروف و القلرق و الحرزن و ال

 النفسي .

طررف الأخرر بين الشخصيتين لأنره غالبرا مرا يكرون مرن طررف واحــــرـد ، وهرذا لأن الالتعلق يعطينا تنافرا 

 ليس مجبورا .

لررك ثيررر ، و تفرالطرف المتعلررق دائمررا مررا يكررون محتاجررـا مررن الأخرر إلررى القرررب و الإهتمـــررـام ، و يتوقررع الك

 الأشياء تشعر الطرف المتعلق به أنه مقيد ....فيبدأ بالنفور .

مرة راقبرة دائقيـس السرلوكيات، و يطررح العديرد مرن التسراؤلات هرو يحبنري أم لا ؟ تجرده فري متجده دائـــما ي

 ومستمرة  كل الوقت يسخره له قربا و تفكيرا و إهتمـــامــا .

أن ف يطالب برالمتعلق دائم الخوف من أن يفقده، و الخوف من الفقدان هو ميزة أساسية في التعلق، تجده كي

 .يبني سعادته كلها على هذا الشخص يبادلــه هذا الإحساس،

 : العلامات الشائعة و الأثار الناجمة على التعلق المرضي -10

و  تختلف علامات و أعراض التعلق المرضي من فرد إلى أخر ، و تظهر هذه الفروق فري شردة الأعرراض

جموعررة المرضرري مالعوامررل الشخصررية و البيئيررة الترري تسررببها .و يظهررر الافررراد الررذين يعررانون مررن التعلررق 

 : سلوكات هي

 البحث المستمر عن شركاء رومانسيين جدد -

 إظهار المتعلق صعوبة في قضاء الوقت لوحده -

 إختيـار شركاء غير مناسين باستمرار  -

 البدء في علاقات مع أشخاص يتسمون بالبرود العاطفي  -

 تجنب تكوين العلاقات الرومانسية مع الأصدقاء و الاقرباء   -

 لجمع بين الجنس و الحبا -

 شعور المتعلق باليأس عندما لا تكون لديه علاقة عاطفية  -
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 الشعور بالتعاسـة في العلاقــات العاطفيــة -

 الدخول في دوامة مستمرة من العلاقات العاصفة  -

 صعوبة ترك العلاقات السيئة -

 العودة إلى الشركاء الباردين عاطفيا أو المسيئين للمدمن . -

إذ أن  لمرضيجب الإشارة إلى أن ليس كل من يظهر بعض هذه السلوكيات أحيانا لديه مشكلة التعلق او ي

 لسلوكياتاشدة  المفتاح الذي يميز التعلق المرضي عن العلاقات الصاعدة و الهابطة يتمثل في استمرار و

بر للإدمان ه فرصة أكغير سعيد في كل علاقة ، تكون لدي و يمكن القول أن الشخص السابقة لدى الفرد.

دة أو لسعيـــــات ا)التبعية النفسية( على التعلق المرضي  مقارنة بالشخص الذي لديه  القليل من العلاقــ

 (27 ص ، 2015 نوري،(علاقــــــة واحدة غير سعيدة . 

 : علاج التبعيــة النفسيــــة للتعلق المرضي   -11

توجد خصائص مشتركة بين علاج التعلرق المرضري و عرلاج الإدمـرـان علرى المخــرـذرات ، و يظهرر ذلرك 

باتبرراع ذات الوسائررـل العلاجيــــررـة مررع وجــــــررـود بعررض الإخررتلاف فرري كيفيررة القيررام بهررا ، و يعررد العررلاج 

 talkعرلاج بالتحردث" السرلوكي المعرفـرـي أحرد أهرم طرائرـق العرلاج للتعرـلق المرضري ، و يطلرق عليره "ال

therapy    إذ يقوم على مساعد الفرد الرذي يعانــرـي مرن إضطرابــرـات سلوكيـرـة إنفعاليــرـة علرى كيفيــرـة "

حل مشكلاتـــه من خلال فهــم الأفكـــار و المعتـقدات التي تعزز سلوكيات التبعية النفسية  لديـه التي تعزز 

من ثم محاولة تغييرها على نحو أكثرر إيجابيرـة و بصرورة مفيــــــرـدة سلوكيات التعلق المرضي لديـــه  ، و 

. 

وضع خطة وو يظهر عمل المعالج في هذا الأسلوب العلاجــي على مساعدة المدمن بتحديـــد أهداف العاج 

ا العرلاج علاجية ممنهجة لتغيير سلوكيات المريض أو كيفية تعامله مع رفض الأخرين لره ، لهرذا يركرز هرذ

و تحمررل  مسرراعدة المتعلررق علررى كيفيـررـة التعامررل مررع الرغبررة الداخليررة الشديــــررـدة فرري حررب الأخرررينعلررى 

 المواقف الشديـــدة .       

و قرد تررم تطرروير هررذا النرروع مررن العررلاج بالاعتمرراد علررى مسرراعدة الكمبيرروتر، إذ يقرروم المعررالج بتقررديم العررلاج 

 Active voice response بة الصرروتي النشررط  السررلوكي المعرفرري عبررر الأنترنررت أو نظررام الإسررتجا

system )  ) وهذا العرلاج لريس برديلا للعرلاج السرلوكي المعرفري القرائم علرى التفاعرل وجهرا لوجره ، و لكنره

يمكن أن يساعد المرضرى علرى الإسرتفادة مرن العرلاج إذا كرانوا يعيشرون فري منراطق يعيردة أو يفتقررون إلرى 

ات هذا النوع من العلاج إنه أقل تكلفة من علاج التحدث التقليدي ، و إنره وسائل النقل المريحة .و من مميز

أظهر نجاحا كبيرا مع المرضى المصابين بالقلق ، وكذلك بين هذا النموذج مرن العرلاج أنره يمكرن إسرتعماله 

 في علاج إضطرابات أخرى .

 و يجرررررررررررب عنرررررررررررد عرررررررررررلاج هرررررررررررذا النررررررررررروع مرررررررررررن الإضرررررررررررطراب الإعتمررررررررررراد علرررررررررررى دعرررررررررررم 

لخارجيرة او الأصدقاء ، إذ أن العرلاج لا يحردث بمعرزل عرن الأخررين ، لهرذا يكرون للعناصرر أفراد الأسرة 

سرررة أثرررا علررى عمليررة إعررادة تأهيررل المرردمن علررى الحررب بنجرراح ، و يظهررر أثررر هررذه العناصررر ) أفررراد الأ

 : ،الأقرباء ، الإصدقاء ( في ضوء إظهار دعمهم المستمر الذي يتم بطرائق عديدة منها

 لغة محببة و خالية من الحكم التعسفي و الإنتقاد للمتعلق إستعمال  -
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 مصاحبة الشخص الذي يعاني من التعلق المرضي  إلى جلسات  العلاج النفسي  -

 تجنب توجيه الإتهامات  -

 تقديم الدعم و التعاطف  -

 تجنب إثارة السلوكيات السابقة لدى المتعلق أو ذكرها أمامه  -

 كالادمان على العلاقات المرضية والسامة في حياتمراحل التخلص نهائيا من  -12

لعرودة كمرا و هي المرحلة التي لا تستوعب فيها حدوث ذلك ، و تكرون فيهرا متمسركا بأمرل ا : عدم_الإدراك 

 حصل لكم من قبل

ه كيرز عليره لهرذو هي المرحلة التي تتيقن فيها أنك أسأت الاختيار و أنره لرم يكرن يتوجرب عليرك التر : اليقين

 الدرجة ... و أن عليك التخلص من حبه للأبد

 الترري هرري عبررارة عررن إحسرراس يخالجررك بررين الحررين و الآخررر يأخررذك لمحاولررة : مقاومللة_الإدمانمرحلللة 

د الذي يشربهك ، وتحاول إقناع نفسك أنك المخطئ ، وأنه الوحي ... الرجوع  و تنوي أن تغفر ذنبا" لا يغُتفر

 . ف ، ثم تحن فيتم تجاهلك ، ثم تعود للوم نفسكثم تتشاجر مع نفسك وتتهمها بالضع

عردم و هري التري تتعرود فيهرا علرى العزلرة ، والحرزن ورغبرة فري الوحردة ، و : مرحللة أعراض_الإنسلحا  

  بعدها تفاجئك .. الإحساس بقيمة الأشياء أو الحياة بشكل عام و تبدو كل الأشياء حولك باهتة

ب للناس  : مرحلة عودة_الروح بغد أجمرل ،  ... وتصبح اجتماعيا" وترى أشياء لم تكن ترها ، وتحلمفتتقرَّ

 و هذا ما يوصلك  ... وتنظر بعين جديدة الى الأشياء

ك الخيرر ، وهنا لن تكره ذلك الشخص ؛ بالعكس سوف تتمنى له الخيرر ، وتتمنرى لنفسر: التعافي ... لمرحلة

 وتبدأ في البحث بشغف عن تجربة حقيقية و ليست ناقصة

شراغل و و التي يتلاشرى فيهرا الشرخص مرن ذاكرترك بشركل نهرائي ... مرع كثررة م : أخيرا مرحلة النهاية و 

س ته منذ خممتاعب الحياة ، و يحدث أن تدخل في يوم من الأيام الى حسابك فيس بوك فتجد منشوراً قد كتب

كر شيء ي محاولة لتذفتعصر مخك كما لو أنه حبة ليمون ف ... سنوات تعبر فيه عن مدى اشتياقك للشخص

قررب إليرك اوفي الأخير التعلق لا يكون إلا بررب العرالمين وهرو  ". عنه على الأقل اسمه؛ لكن بدون جدوى

   . من حبل الوريد وأحن عليك من امك التي انجبتك

  خـــــاتمة

فررد ، و لنفسرية للاإن التعافي من التبعية النفسية يمكن أن يؤثر على الرفاهية الجسدية و الروحيرة  و الحالرة 

م ظهار الردعكلما تحصل المدمن على العلاج بصورة مبكرة ، كلما كانت النتيجة أفضل ،ويجب الإنتباه إن إ

 موضوع إدمانه .    المستمر للمدمن و تطوير عملية الشفاء و فرصــة تغلب الفرد على

 : قـــــــــــــــــائمة المراجع

 عبرد الجرواد ترجمرة ، " عمللي دليلل " الحديلة الشخصلية اضطرا  (2021) فوكس جيه دانيال  -1

 .مصر المصرية، انجلو مكتبة الأولى، الطبعة خليفة،
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ضباط الان هدفت هذه الدراسة إلى معرفة درجة تأثير مشاعر الأمومة والعواطف للمرأة العاملة على 

حيث تم لمسيلة "ينة االسلوكي للأبناء في بيئة التعلم من وجهة نظر الأساتذة "دراسة ميدانية بابتدائيات مد

م موظفة بمختلف امرأة أ 105ب: الاعتماد على المنهج الوصفي التحليلي، تم اختيار عينة عشوائيا، قدرت 

ة القطاعات، حيث جمعت البيانات بواسطة الاستبانة، وكشف التحليل الاحصائي بواسطة الحزم

 للبيانات التي أسفرت على النتائج التالية: spssv22الإحصائية للعلوم الاجتماعية 

جهة نظر من و بيئة التعلم . لمشاعر الأمومة والعواطف تأثير في تنمية السلوكي المعرفي للأبناء في1

 الأساتذة بدرجة متوسطة.

علم من يئة التلمشاعر الأمومة والعواطف تأثير في تنمية الانضباط السلوكي المدرسي للأبناء في ب .2

 وجهة نظر الأساتذة بدرجة متوسطة.

 م.مشاعر الأمومة، العواطف، الانضباط السلوكي المدرسي، بيئة التعلالكلمات المفتاحية:  

Abstract : 

This study aimed to find out the degree of influence of maternal feelings and 

emotions of working women on the behavioral discipline of children in the 

learning environment from the point of view of professors"a field study in the 

elementary schools of the city of Messila "where the analytical descriptive 

approach was relied on, a sample was randomly selected, estimated at: 105 

women and mothers employed in various sectors, where data were collected by 

questionnaire, and statistical analysis revealed by the statistical package of 

Social Sciences spssv22 data, which resulted in the following results: 

1. Maternal feelings and emotions have an impact on the cognitive behavioral 

development of children in the learning environment from the point of view of 

professors with an average degree. 

2. Maternal feelings and emotions have an impact on the development of school 

behavioral discipline of children in the learning environment from the point of 

view of professors with an average degree. 

Keywords: maternal feelings, emotions, school behavioral discipline, learning 

environment. 

 المقدمة : 

تعتبر مشاعر الأمومة والعواطف احساس غريزي لدى المرأة تجاه اولادها يدفعها إلى العطاء 

ة والنفسية والحب وتحمل المشاق من أجل تربيتهم والاعتناء بهم ، وهي تركيبة من الخصائص البيولوجي

والاجتماعية تجعل الأم تحمل وتلد رغم ما ينطوي عليه ذلك من معاناة وآلام لا يتحملها الانسان ، وهذه 

الصفة ليست قاصرة على الانسان فقط، حيث أن الإحساس الفطري بالأمومة يكون موجودا لدى 

دها بالرعاية والحنان، الحيوانات والطيور أيضا ، وهي أيضًا تلك العواطف التي تجعلها تغمر أولا

الصفات السامية للجمال والحق  وتفضلهم على نفسها دون أن تنتظر مقابل، فالأمومة هي حالة تشمل كل 

والحنان الذي تمنحه الأم بدون مقابل، فهي تضحي   والخير، حيث تتجسد في التربية والرعاية والحب 

غالبا ما تتنازل عن رغباتها وحاجاتها من أجل دائما بكل ما يمكنها من غال ونفيس في سبيل الأبناء، و
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الأبناء ، لقد وهب ه الأم نبعا من الحنان والعطف لا يمكن أن يكون موجودا مثله في قلب أحد غير الأم، 

  .تحت أقدامها الجنة  تلك التي كرمها الخالق ووضع

الأخلاق ولقيم تغرس فيهم افالأم هي المربي الأول وهي بمثابة الموجه والمرشد لأبنائها وهي التي 

كتسبها الطفل في وكل مهارات الحياة التي ي .وتزرع فيهم العادات والتقاليد، والحنان والأمان والتعاطف

ونساءً  ا رجالًا يصبحوبداية تنشئته إنما يستمدها من أمه، وتستمر الأم في بذل العطاء لأبنائها حتى يشبوا و

م ها وتراهأبنائي عطاؤها عند هذا الحد فهي لا تزال تعطي وتهتم بقادرين على مواجهة الحياة؛ ولا ينته

 صغارًا بأعينها مهما بلغوا من العمر.

تلف ة بمخإن مكانة الأم في مجتمعنا العربية والإسلامية لا تضاهيها أي مكانة أخرى، مقارن 

لعلمي التطور اية والصناع المجتمعات الأخرى )الأجنبية( الا أن التغييرات المختلفة التي جاءت بها الثورة

اعية لاجتموعالم التكنولوجيات الحديثة مست جميع الجوانب الأسرية خاصة مجال التربية والتنشئة ا

ها عتلائومكانة الأم وأدوارها في المجتمع، فأوجدت التحكم في ميكانيزمات خصوبتها وتمدرسها وا

ل التكفسي والمهني وولادة الأطفال ومناصب عالية مرموقة في المجتمع، فجمعت بين النجاح المدر

  بأسرتها.

"إن  (1992فتضاربت الآراء حول نتائج و أثار ذلك ففي مجال العلاقات الزوجية حسب حسن )

 ية تنشئةي عملفعمل المرأة المتزوجة... كما تشير اليه الدراسات والأبحاث العلمية يترك أثارا سلبية 

لعراقية لعائلة افي ا ير المنزل ذاته وتظهر هذه الآثار السلبية جليةالأطفال وفي العلاقات الزوجية وفي تدب

ت، مور البيأدبير المعاصرة بالرغم من وجود الأجهزة واللوازم البيتية الحديثة التي تساعد على إدارة وت

عدلات ادة موهناك أدلة إحصائية تشير الى أن عمـل المرأة خارج البيت قد ساهم مساهمة فعالة في زي

ثان ( وفي مجال تربية الأبناء توصل الباح307، ص1992)حسن ، . لاق في المجتمع العراقي"الط

لأطفال انشئة هوفمان وهاملين الى :"أن عمل الأم يساهم في ظهور قيم جديدة وخاصة تلك التي تتعلق بت

 ما ينعكسا مئهحيث أن إحساس الأم العاملة بالنضج والخبرة والوعي يجعلها تعكسه على تعاملها مع أبنا

 ( .1،ص1980على سلوكياتهم".)احسان،

وال يات طفلجأت معظم الأمهات خاصة العاملات الى دور الحضانة لوضع أطفالهن بين أيدي المرب

، ص 2013ي ،اليوم، لذلك أصبحت رعاية الأطفال وتربيتهم والعناية بهم أقل صلاحا من ذي قبل. )مادو

 ( 128-124ص

 تعلم،تائجهم المدرسية خاصة على انضباطهم السلوكي في بيئة الفانعكس ذلك على تربيهم ون

 وانطلاقا من ذلك كله جاءت مشكلة هذه الدراسة من خلال طرح التساؤلين التالين: 

ر وجهة نظ لم منهل لمشاعر الأمومة والعواطف تأثير في تنمية السلوك التعليمي للأبناء في بيئة التع -

 الأساتذة؟

تعلم من يئة البوالعواطف تأثير في تنمية الانضباط السلوكي المدرسي للأبناء في هل لمشاعر الأمومة  -

 وجهة نظر الأساتذة؟

 أهمية البح : 

 وافق بيند التتكمن أهمية هذه الدراسة من منطلق الاهتمام بالأسرة عامة وبالأم خاصة، حيث يعُ  

ها الحياة بلتي تمر اراحل لة ويعتبر مرحلة من المالحياة المهنية والعائلية موقفاً جديداً تواجهه المرأة العام

وكثيرا  ن سلبياتحلة مالأسـرية، فالأم العاملة يجب أن تكون أكثر استعداداً للتعامل مع ما يرتبط بتلك المر

 لادرجة قد ناء بمن المشكلات الاجتماعية والنفسية والصحية ينعكس على الحياة الزوجية وعلى تربية الأب

 مستقبلا وذلك من خلال:  يمكن تداركها
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 .توعية المجتمع بشأن الاهتمام أكثر بالحياة المهنية للمرأة خاصة الأم 

 لتغلب لحلول واجاد اتوعية الأم العاملة بمفهوم الحياة العائلية إيجابيا وسلبا ومن أجل مساعدتها في إي

 هم.بناها وتوجيعلى المشاكلات الاجتماعية والصحية والنفسية التي قد تواجهها في تربية أ

 بلوغ للازمة لاابير تعريف الأبناء بصعوبة الحياة المهنية والعائلية للأم والمشاركة فيها، واتخاذ التد

 أهدافهم المستقبلية.

 الأم  ة عملتعتبر هذه الدراسة مجال للباحثين من أجل كشف انعكاسات أخرى إيجابية أو سلبية نتيج

 .على الأبناء والزوج والأسرة والمجتمع

 أهداف البح :

 هتمام ل الاالتعرف على تأثير مشاعر الأمومة والعواطف في تنمية السلوك التعليمي للأبناء من خلا

 والمرافقة الإيجابية والحب والتعاون. 

 علم من ة التكشف تأثير مشاعر الأمومة والعواطف في تنمية سلوك الانضباط المدرسي للأبناء في بيئ

 وجهة نظر الأساتذة.

 ة.ف على الحياة المهنية للمرأة وجوانبها المختلفة وأثرها في تحقيق أهداف الأسرالتعر 

 لأبناء. تربية ا ها فيابراز الموازنة بين الحياة المهنية والحياة العائلية للمرأة العاملة للاستفادة من 

 مصطلحات ومفاهيم البح :

 :البنات. ناء وهي علاقة بيولوجية ونفسية بين امرأة ومن تنجبهم وترعاهم من الأب الأمومة اصطلاحا

 (https://2u.pw/wFxpLM ،2016)الابلم ،

هَاتِّ قال تعالى: "  ا هنَُّ أمَُّ م مَّ ن نِّّسَائِّهِّ نكُم مِّّ رُونَ مِّ ينَ يظَُاهِّ مْ   الَّذِّ ُ  هِّ هَاتهُُمْ إِّلاَّ إِّنْ أ ئِّي وَلَدْنهَُمْ ۚ وَإِّ مَّ نَّهُمْ  اللاَّ

َ لَعَفوٌُّ غَفوُ نَ الْقوَْلِّ وَزُورًا ۚ وَإِّنَّ اللََّّ  (2المجادلة، الآية )) ر  لَيَقوُلوُنَ مُنكَرًا مِّّ

 :ف مجموعة مشاعر وغرائز وانفعالات ومخاو الأمومة هي مشاعر الأمومة والعواطف اصطلاحا

ع ات الحية أيضا تداففقط فباقي الكائنالأمومة لا تقترن بالولادة  .وأساليب لا يمتلكها أحد سواء النساء

 لعطاءعن صغارها، بل هي منتهى الرغبة في إمداد الطفل بكل شيء جميل، هي تجسيد لكل معنى ا

 (.2017الحرشوف، .(النقي الذي لا يخلو من المغامرة المتعبة الممتعة

 وقواعد المدرسة، كما : الانضباط المدرسي بشكل عام هو التزام الطالب بنظام الانضباط المدرسي

يعتبر الانضباط المدرسي هو التزام الطلاب بمواعيد الانصراف والحضور، وهو سبب رئيسي في 

التفوق الرئيسي للطالب وتأصيل سمات الالتزام واحترام المواعيد لديه، لذلك يعد الانضباط المدرسي 

يعُد من الأساسيات التي تقوم  الحجر الأساسي في بناء شخصية الطالب المستقبلية كما أن الانضباط

 https://2u.pw/iZD0CZ) 2023، )عبد الفتاح .عليها العملية التعليمية

 الإدارات هو التزام عناصر العملية التعليمية من الطلاب والمعلمين و الانضباط السلوكي المدرسي

بمختلف مستوياتها بالنظام المدرسي وقواعد المدرسة بما يضمن حماية المنظومة التعليمية وتسهيل 

سير العملية التعليمية والتربوية وإزالة المعوقات التي تحول دون الوصول إلى أهدافها وتفعيل جميع 

 (https://2u.pw/Yftl7c ،2020  )عاشم،.الاجراءات الوقائية للحد من حالات العنف المدرسي

  هو مدى التزام الطالب ذاتيا بالنظام المدرسي وتقبل التوجيهات المدرسيالانضباط السلوكي :

، 2013)الكواملة الابتدائية ، .والتعليمات المدرسية وإنفاذها داخل المدرسة وفي محيطها

https://2u.pw/zghkYX) 

 :يئة بخارج م التلميذ معرفيا وسلوكيا داخل وهو درجة التزا الانضباط السلوكي المدرسي اجرائيا

 التعلم ويمكن قياسه من خلال الإجابة على بنود الاستبيان النعد للدراسة.

https://www.muhtwa.com/author/mtoend/
https://www.muhtwa.com/author/mtoend/
https://2u.pw/zghkYX
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 ت له مقومان خلام: " البيئة التي يتفاعل فهيا المولود مع الوسط الذي ينشأ فيه، والذي يكتسب البيئة

 شخصيته 

 عية التيلاجتمااالتي يؤمن بها من خلال عملية التنشئة ومعايير السلوك، واتجاهاته الخلقية، والقيم 

لفرد تسب اتقوم بها الأسرة وبعض الوسائط الاجتماعية ا لأخرى والتي من خلالها يكتسب الفرد يك

 ص-ص ،2017 )علي شريف ثقافة مجتمعه الذي ينشأ فيه، والتي لها الأثر في تحديد شخصيته "

30-42 ) 

 نسان يه الإف يعيشيعنى بوجه عام، الوسط أو المجال ذي أبعاد مختلفة، الذي  التعلم اصطلاحا: بيئة

 )22، ص 2017مؤثرا فيه متأثرا به . )جدي ،

 :ل نسان ولكة للإهي الشروط الفضلى التي يحدث عندها التعلم فالتعلم حاجة فريد بيئة التعلم اصطلاحا

 متعلم 

 ى وأدوات لم هي بنالتع زمة للتعلم الفعال ولهذا فإن بيئاتوالتعلم يدعم الروابط الإنسانية الايجابية اللا

 ومجتمعات 

 قرن.مة للتلهم المتعلمين والتربويين بلوغ المعرفة والتعامل معها كما تبلغهم المهارات اللاز

 (2011)القرزعي، 

 الدراسات السابقة:

 ( 2013دراسة مادوي.) لمرأة أدى خروج ا عمل المرأة الأم وتأثيره على الأسرة والمجتمع  ،حيث

،  خارجيللعمل إلى حدوث تغيرات بنيوية ووظيفية في الأسرة وهذه التغيرات تمتد إلى المجتمع ال

ى لاعها علعد اطفخروجها إلى العمل ترتب عليه نتائج كثيرة تمثلت في اتساع نطاق أدوارها الاجتماعية ب

تماعيا، ا واجلى ذلك تأثرت المرأة نفسيمسؤولياتها التي كانت من قبل من مسؤوليات الرجل بالإضافة إ

ذاتها يقه لفكثيرا ما تجد نفسها أمام مطالب واختيارات في غاية الصعوبة من جهة ماهي ترغب في تحق

الأم  لمرأةويصعب عليها تحقيقه نظرا لوضعها كزوجة ولديها أسرة بحاجة لتواجدها ورعايتها ،فتجد ا

ن عملها ي، لأبين واجباتها الأسرية ومتطلبات العمل الخارج نفسها في خيار صعب تحاول تحقيق التوازن

 يأثر على علاقتها الأسرية وعلى صحتها ويصل تأثيره حتى على المجتمع.

 ( 2021دراسة ملياني ومجادى.) ناء في بيئةبعنوان :"عمل الأم وتأثيره على الانضباط السلوكي للأب 

لى الانضباط ع.هدفت هذه الدراسة إلى معرفة تأثير عمل الأم "التعلم "دراسة ميدانية بمدينة المسيلة

ية تم العشوائ طريقةالسلوكي للأبناء في بيئة التعلم، حيث تم الاعتماد على المنهج الوصفي التحليلي، وبال

( 30مكونة من ) ( أستاذ وأستاذة، وتم جمع البيانات عن طريق الاستبانة120اختيار عينة الدراسة بلغت )

لصت وخ spssv22أدخلت التحليل الاحصائي بواسطة الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية بندا، 

ن لمدرسة مارج االدراسة إلى النتائج التالية: وجود تأثير سلبي لعمل الأم على انضباط سلوك الأبناء خ

 مدرسة منل الاخلعمل الأم تأثير إيجابي بدرجة كبيرة على انضباط سلوك الأبناء د-وجهة نظر الأساتذة. 

لتعلم ي بيئة ابناء فلعمل الأم تأثير إيجابي بدرجة كبيرة على تحسين عملية تعلم الأ -وجهة نظر الأساتذة. 

 من وجهة نظر الأساتذة.

 مصادر تكوين مفهوم الانضباط المدرسي لدى المراهق  بعنوان:"(  2022بن غذفة )  و شيطر دراسة

هدفت الدراسة إلى التعرف على مصادر تكوين مفهوم الانضباط المدرسي "في مرحلة التعليم المتوسط

الأهمية. طبق استبيان مكون من ستة أبعاد لدى المراهق في مرحلة التعليم المتوسط وترتيبها من حيث 

تلميذ، وبإتباع خطوات المنهج الوصفي توصلت الدراسة إلى  683عبارة على عينة مكونة من  78مثلتها 

النتائج التالية: العولمة ووسائل التواصل التكنولوجية جاءت في المرتبة الأولى، القيم الدينية في الترتيب 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/177530#157617
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/177530#157617
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/177530#157618
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/177530#157618
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في الترتيب الثالث، احتياجات المراهق في الترتيب الرابع، أما الأسرة فقد كان  الثاني، المؤسسة التعليمية

  .ترتيبها الخامس، في حين أن مجاعة الرفاق كانت في الترتيب السادس والأخير

متها، وانينها وأنظيعين التزام الطالب بتعليمات المدرسة والسير ذاتيا وفقا لق :تعريف الانضباط المدرسي

تحقق لذي يالمقبول ا االاجتماعيته وتنظيم ميوله ودوافعه للوصول إلى نمو يفي السلوك بتوجيه رغبا

 وأهداف التربية

 :منهج الدراسة 

داول ا في جالمنهج الوصفي التحليلي وذلك من أجل تحليل والتفسير البيانات بعد جمعهتم استخدام   

 لك فيواضحة وبذلك يتم وصف الظاهرة وصفا حقيقيا كما هي في الواقع    حسب طبيعة الموضوع وذ

 يبناء فكي للأمحاولة التعرف على " تأثير مشاعر الأمومة والعواطف للأم العاملة على الانضباط السلو

 بيئة التعلم من وجهة نظر الأساتذة ". وذلك عبر تطبيق 

 استبيان على عينة من الأساتذة في التعليم الابتدائي.

 مجالات الدراسة:

 :2022الدراسي  ابتدائية للموسم 110جميع ابتدائيات مدينة المسيلة والمقدر عددهم  المجال المكاني-

2023. 

  :ب:  2022/2023جلين بهذه الابتدائيات للموسم الدراسي بلغ عدد الأساتذة، المسالمجال البشري

 أستاذ وأستاذة حسب الخريطة المدرسية بمديرية التربية للولاية. 720

 ستبيان. وتم ، حيث تم توزيع الا2022 /12/10الدراسة الميدانية كانت يوم  المجال الزماني: بداية

 ، ومن ثم افراغه وتصحيحه.20/03/2023-16جمعه ما بين 

 تمع وعينة البح :مج

يم ابتدائي، أستاذ/أستاذة تعل 120طبقت الدراسة على عينة من أساتذة التعليم الابتدائي قدرت ب    

ة ع أدافرنسية( مثبتين يملكون سنوات عمل تسمح لهم بالتعاون بكل موثوقية م-بالتخصصين )عربية

ولى مرحلة الأذه الهطفل بعد الأسرة، وأن الدراسة، كما تعتبر الابتدائية هي البيئة الأولى التي تحتضن ال

ميذ دد من تلاه الجب)مرحلة التعليم الابتدائي( لها انعكاساتها على سلوك التلميذ في تعامله مع المحيطين 

 وأساتذة ومدير ...الخ.

 أداة الدراسة: 

ة العواطف في تنميوتأثير مشاعر الأمومة  بندا ، حيث يتمثل البعد الأول في 30تم بناء استبانة تتكون من 

 عر الأمومة والعواطف بنود( ، وبعد الثاني يتمثل في تأثير مشا15السلوك التعليمي للأبناء في بيئة التعلم )

ستجابة كل بند من بنود( ، حيث  تتكون ا 15في تنمية السلوك الانضباط المدرسي للأبناء في بيئة التعلم )

يعة الاستجابة التي ( ،  ومنه فالقيمة الكمية تتناسب مع طب1) ( /لا2( /أحيانا )3ثلاثة بدائل وهي: نعم )

الاستبيان  وقيمة  على أساس عدد بنود 90إلى  30ترمز إليها ، وتتراوح الدرجة الكلية للاستبيان ما  بين 

ية  ف في تنملعواطكل استجابة ، وتدل الدرجة المرتفعة في الاستبيان على ارتفاع تأثير مشاعر الأمومة وا

لأمومة اشاعر منضباط السلوكي للأبناء في بيئة التعلم بينما تدل الدرجة المنخفضة على ضعف تأثير الا

 لي:التا والعواطف في تنمية  الانضباط السلوكي للأبناء في بيئة التعلم  وفق المعيار الإحصائي

 فأقل منخفض. 30-1ما بين الدرجة  -

 متوسط. 60-31ما بين الدرجة -

 مرتفع. 90- 61أكبر من الدرجة  -

 الخصائص السيكومترية لأداة الدراسة:
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  :إذا  ا تقريبان نفسهثبات أداة البحث "الاستبانة"، يعني التأكد من أن الإجابة ستكوثبات أداة الدراسة

ريقتين، ات بطتكرر تطبيقها على الأشخاص ذاتهم. وللتأكد من ثبات أداة القياس تم حساب معامل الثب

 قة الاتساق الداخلي كرونباخ ألفا بين الاختبارين.التجزئة النصفية، وبطري

 ( يوضي معامل الثبات للأداة الدراسة:01الجدول )

 

المتوسط  العينة البند

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

معامل 

الارتباط 

-بيرسون

R- 

 ت.سبرمان

 براون

 معامل

كرونباخ 

 ألفا

الدلالة 

 الإحصائية

 60الى1

120 

95.83 12.90 

الى 61 0.01 0.686 0.657 0.375

120 

100.10 11.37 

 (9،ص2023المصدر الباحثين )

( 0.657لغت )ببطريقة التجزئة النصفية حيث    Person تبين نتائج الجدول قيمة معامل الارتباط برسون

داة ومن ثم ( ، والقيم السابقة  مرتفعة وهي مؤشر على ثبات الأ0.686وقيمة معامل "كرونباخ ألفا" )

 الوثوق في نتائج الاستبيان.

 :صدق أداة الدراسة  

  تم استخدام عدة طرق للتحقق من الصدق ومنها:

 دى بعد وممدى التناسق بين الفقرات الموجودة داخل نفس ال: يعطي صورة عن صدق الاتساق الداخلي

لدرجة تبيان واالاس اتساق هذه الفقرات مع البعد الذي تنتمي إليه، كذلك مدى التناسق الداخلي بين أبعاد

ة لى العينئية عالكلية، وتم التأكد من صدق الاتساق الداخلي للاستبيان، بعد تطبيقه في صورته النها

 :الارتباط بين أبعاد الأداة وبعضها والأبعاد والدرجة الكلية كما يلي بحساب معاملات

 ( يوضي معامل صدق أداة الدراسة.02الجدول )

 الكلية الثاني الأول الأبعاد

 1 الأول

 1 **0.569 الثاني  

 1 **0.772 **0.776 الكلية 

 (9،ص2023المصدر الباحثين )

لكلية الدرجة الارتباط بين الأبعاد وبعضها وبين الأبعاد وايتضح من الجدول أعلاه أن جميع معاملات 

ما يحقق ( م0.01وكلها معاملات ارتباط عالية ودالة عند المستوى ) 0.776، 0.569تراوحت ما بين 

 .صدق الاستبيان

 الأساليب الإحصائية المستخدمة:

ن مالعديد  تخداملتحقيق أهداف البحث وتحليل البيانات التي تم جمعها ومن ثم تصحيحها، فقد تم اس  

يما يلي مجموعة (، وفSPSSالأساليب الإحصائية المناسبة باستخدام الحزم الإحصائية للعلوم الاجتماعية )

 الأساليب الإحصائية التي قام تم باستخدامها:

  ابات للتعرف على الصفات الشخصية لمفردات الدراسة وتحديد استجالتكرارات والنسب المئوية

 أفرادها تجاه 
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 عبارات الأبعاد الرئيسية التي تتضمنها أداة الدراسة.

 عواطف ة والالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لوصف العينة وتحديد تأثير مشاعر الأموم

 التعلم من وجهة نظر الأساتذة.في تنمية الانضباط السلوكي للأبناء في بيئة 

   معامل الارتباط برسون(Person) -R- .لتأكد من ثبات وصدق أداة الدراسة 

 .معامل الاتساق الداخلي كرونباخ ألفا لتأكد من ثبات أداة الدراسة 

 :عرض ومناقشة وتفسير نتائج التساؤلات 

 :تعليمي في تنمية السلوك الهل لمشاعر الأمومة والعواطف تأثير " عرض وتفسير التساؤل الأول

اف لانحرحيث تم حساب المتوسطات الحسابية وا للأبناء في بيئة التعلم من وجهة نظر الأساتذة؟

 المعياري لكل استجابة من الاستجابات، والجدول الآتي بين نتائج ذلك:  

 ( يبن نتائج تأثير مشاعر الأمومة والعواطف في تنمية السلوك التعليمي03الجدول )

 لأبناء في بيئة التعلم من وجهة نظر الأساتذة ل 

 

 البنود
 المتوسط

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 مستوى

 الدلالة

 الدلالة

تشارك الأم في صناعة القرارات الخاصة في  1

 تنمية وتطوير عملية تعلم الأبناء.

 متوسط 046. 03.04 35.21

توجه الأم سلوك نحو الاهتمام بالأنشطة  2

 التربوية.

 متوسط 001. 16 34.43

توجه الأم سلوك الأبناء على متابعة النشاطات  3

 البيداغوجية المبرمجة.

 متوسط 000. 16.14 41.43

توجه الأم الأبناء على تعزيز سلوك التعلم.  4

 الذاتي 

 متوسط 004. 15.39 33.43

 متوسط 000. 16.64 42.53 تنمي الأم   في الأبناء سلوك التربية الحسنة. 5

 منخفض 050. 13.63 29.10 تساعد الأم الأبناء على حل الواجبات المدرسية 6

م تشارك الام الأبناء مختلف التظاهرات التي تقا 7

 في المدرسة

 متوسط 000. 16.26 44.23

 متوسط 000. 16.46 38.43 توجه الأم سلوك الأبناء على حب المدرسة. 8

الإيجابية في تحث الأم الأبناء على المشاركة  09

 القسم أثناء الدرس.

 متوسط 004. 15.39 33.43

 متوسط 004. 15.39 33.43 تنمي الأم سلوك الأبناء على روح المواطنة. 10

تحث الأم الأبناء على استخدام تكنولوجيا ت  11

 الاعلام والاتصال.

 منخفض 005. 0.82 20.03

تقتني الأم للأبناء الكتب المدرسية وكتب  12

 المطالعة.

 متوسط 001. 15.61 34.70

تحث الأم الأبناء على ممارسة النشاطات  13

 اللاصفية 

 متوسط 000. 14.01 37.03

تحفز الأم الأبناء على متابعة الدروس  14

 الخصوصية 

 متوسط 004. 15.39 33.43

تساعد الأم   الأبناء على الاهتمام بالدروس  15

 ومراجعتها.

 متوسط 001. 15.61 34.70

 متوسط 004. 14.95 34.26 المجموع

 (10، ص2023المصدر الباحثين )

لمشاعر الأمومة والعواطف تأثير في تنمية تبين نتائج الجدول أن أكبر نسبة من الأساتذة اقروا 

تقع  ) 44,23الى 33,43 (حيث تراوحت  إجابات الأساتذة بين السلوك التعليمي للأبناء في بيئة التعلم  ،

(  34,26كلها ضمن الدرجة المتوسطة  على أداة الدراسة حيث بلع مجموع المتوسطات  قيمة تقدر بـ: )

في لمشاعر الأمومة والعواطف ( لصالح القائلين نعم هناك  تأثير  0.04دالة إحصائيا عند مستوى  )وهي 

ص معظم الأمهات  على تعليم أبنائهم ، ويمكن تفسير ذلك  حر للأبناء في بيئة التعلمتنمية السلوك التعليمي 

و محاولة ظهورهم بمستوى يسمح لهم بالتوفق الدراسي   وأن معظم الأمهات لديهن  اهتمام  بمتابعة  

(. أن لعمل الأم تأثير إيجابي بدرجة كبيرة 2021تتفق مع نتائج دراسة ملياني ومجادى )تمدرس أبنائهن 

( حيث 10و6فيما يخص البندين ) التعلم من وجهة نظر الأساتذة. ماعلى تحسين عملية تعلم الأبناء في بيئة 
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ويمكن ( ضمن الدرجة المنخفضة 20,03-29,10جاءت النتيجة غير دالة بمتوسط حسابي على الترتيب )

تساعد الأبناء على حل الواجبات المدرسية، وذلك لعدة أسباب منها  تفسير ذلك أن معظم الأمهات لا

سية، وضعف الجانب المعرفي لديهن، وكثرة الواجبات المنزلية للأبناء، وخروج صعوبة المناهج الدرا

(. أن لعمل المرأة الأم له تأثير على 2013معظم الأمات اليوم للعمل، وهدا ما توصلت اليه دراسة مادوي )

سرية الأسرة والمجتمع، فتجد المرأة الأم نفسها في خيار صعب تحاول تحقيق التوازن بين واجباتها الأ

ومتطلبات العمل الخارجي، وأن عملها يؤثر على علاقتها الأسرية وعلى صحتها ويصل تأثيره حتى على 

الأبناء،  أما انخفاض استخدام تكنولوجيات الاعلام والاتصال والذي أصبح اليوم أكثر من ضرورة  

لأجهزة لديهن ونقص خاصة في التعليم عن بعد ، فالأسباب عديدة   منها ضعف تدفق الانترنت و نقص ا

اطلاعهن على المحتويات والبرامج التي تسهل استخدام هذه التكنولوجيا خاصة في مرحلة التعليم الابتدائي 

( أن: العولمة ووسائل التواصل  2022، وهذا عكس ما توصلت اليه دراسة شيطر و بن غذفة ) 

المدرسي لدى المراهق في مرحلة في تكوين مفهوم الانضباط  التكنولوجية جاءت في المرتبة الأولى

كثرة واجبات الأمهات العاملات داخل وخارج البيت لا يسمح لها  ، كما أن التعليم المتوسط وترتيبها

 بمتابعة أبنائها في الجانب التعليمي على النحو المطلوب.

 :ضباط الانهل لمشاعر الأمومة والعواطف تأثير في تنمية سلوك " عرض وتفسير التساؤل الثاني

 سابيةحيث تم حساب المتوسطات الح المدرسي للأبناء في بيئة التعلم من وجهة نظر الأساتذة؟

 والانحراف المعياري لكل استجابة من الاستجابات، والجدول الآتي بين نتائج ذلك:  

 رسي( يبن نتائج تأثير لشاعر الأمومة والعواطف في تنمية سلوك الانضباط المد04الجدول )

 من وجهة نظر الأساتذة ناء في بيئة التعلمللأب

 (11، ص2023المصدر الباحثين )

 

 البنود
 المتوسط

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 مستوى

 الدلالة

 الدلالة

تهتم الأم   على ظهور الأبناء بهندام حسن داخل  1

 وخارج المدرسة.

 متوسط 046. 03.04 35,45

 تهتم الأم بتنمية سلوك الأبناء على تناول الأغذية 2

 الصحية.

 متوسط 001. 16 34.43

 تعمل الأم على توجيه الأبناء نحو الاهتمام بالصحة 3

 الجسمية.

 متوسط 000. 16.14 41.43

م تساعد الأم الأبناء على تنمية الحس الترفيهي لديه 4

 خارج المدرسة.

 متوسط 004. 15.39 33.43

 حسن المعاملة معتوجه الأم الأبناء   من خلال  5

 زملائهم 

 متوسط 000. 16.64 42.53

 متوسط 000. 14.01 37.03 توجه   الأم الأبناء على احترام قانون المرور. 6

 ناءتنمي الأم سلوك التحلي بالآداب العامة للأبناء أث 7

 الذهاب والعودة من المدرسة.

 متوسط 035. 13.66 30.53

 تساعد الأم الأبناء على حسن اختيار أصدقاؤهم خارج 8

 المدرسة.

 منخفض 050. 13.63 29.10

مع  الايجابي تعمل الأم على تنمية سلوك الاتصال 9

 الآخرين.  لدى الأبناء

 منخفض 420. 10.92 26.03

 تعمل الأم على تعزيز سلوك الأبناء على حسن الكلام 10

 والخطاب مع الآخرين.

 متوسط 001. 15.73 36.05

 متوسط 001. 11.92 32.17 لم.التعتعزز الأم   لدى الأبناء سلوك الهدوء في بيئة  11

ئة تعزز الأم   لدى الأبناء سلوك ارتداء لمئزر في بي 12

 التعلم.

 متوسط 003. 15.11 33.63

 متوسط 000. 14.01 37.03 تعزز الأم لدى الأبناء سلوك احترام الرأي الآخر 13

تعزز الام سلوك التكافل لدي الأبناء خاصة مع  14

 زملائهم.

 متوسط 003. 15.11 33.63

خلي لدااتحث الأم الأبناء على الالتزام بتعليمات القانون  15

 للمؤسسة.

 متوسط 002. 14.23 34.23

 متوسط 003. 12.18 35.84 المجموع
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تنمية  ير فيتبين نتائج الجدول أن أكبر نسبة من الأساتذة أقروا لمشاعر الأمومة والعواطف تأث

الى 30,53ن) الانضباط السلوك المدرسي للأبناء في بيئة التعلم  ، حيث تراوحت  إجابات الأساتذة بي

ر بـ: مة تقدت  قيحيث بلع مجموع المتوسطا( تقع كلها ضمن الدرجة المتوسطة  على أداة الدراسة 41,43

اعر الأمومة تأثير لمش  ( لصالح القائلين نعم هناك   0.03دالة إحصائيا عند مستوى  )( وهي  35,84)

ن معظم لك  أذوالعواطف في تنمية الانضباط السلوك المدرسي للأبناء  في بيئة التعلم ، ويمكن تفسير 

مجتمع لأبنائهم و يتماشى وثقافة الالأمهات  تحرص على ظهور أبنائهن بمستوى عال من الأخلاق 

بنائهن يات أويعكس الصورة الحسنة للأسرة وأن معظم الأمهات لديهن  اهتمام  بمتابعة  تصرفات وسلوك

جابي بدرجة (. لعمل الأم تأثير إي2021داحل وخارج المدرسة  تتفق مع نتائج دراسة ملياني ومجادى )

ة شيطر دراس سة من وجهة نظر الأساتذة ، وما توصلت اليهكبيرة على انضباط سلوك الأبناء داخل المدر

لإيجابي السلوك ا ( أن القيم الدينية في الترتيب الثاني من حيث أن لها دور في تنمية 2022و بن غذفة ) 

-29,10رتيب )( حيث جاءت النتيجة غير دالة بمتوسط حسابي على الت9و8للأبناء ما فيما يخص البندين )

ك نمية سلوتعمل الأم على ت و م الأبناء على حسن اختيار أصدقاؤهم خارج المدرسةتساعد الأ( 26,03

لك أن ذفسير تالاتصال الايجابي مع الآخرين  لدى الأبناء جاءت النتيجة ضمن الدرجة المنخفضة ويمكن 

تصال اليهم عمعظم الأمهات لا تستطيع فرض اختيار الأبناء للأصفاء ،وأن طبيعة سن الأبناء قد تفرض 

ئة الاجتماعي للأطفال ، و أسلوب التنش ضعيف مع زملائهم وذلك بسبب عدة أمور منها الجانب

لأولى ، رية االاجتماعية التي يختلف من أسرة  الى أخرى ، كذلك شخصية الأبناء في هذه المرحلة العم

صل التواوان معظم الأمهات أصبحن يرافق أبنائهن الى المدارس مما يقلص فرصة اختيار الأصدقاء و

ر لى اختياغما علتواصل مع زملائه  ،  فقد يجد الطفل نفسه مرمعهم بكل إيجابية  قد يجد الطفل صعوبة ا

 أصدقاءَ له  نتيجة القرابة أو الجيران) الذهاب والعودة من المدرسة(. 

 خلاصة نتائج الدراسة:

ة ة العاملللمرأ تأثير مشاعر الأمومة والعواطفتعتبر هذه الدراسة الاستكشافية الموسومة بـ :"    

لة ومحاو " انطلاقا من صياغة تساؤلات بحثالمدرسي للأبناء من وجهة نظر الأساتذة.على الانضباط 

 الإجابة عنها/ ومن خلال تحليل وتفسير نتائج الدراسة نستنتج مايلي:

  ة نظر ن وجهملمشاعر الأمومة والعواطف تأثير في تنمية السلوكي المعرفي للأبناء في بيئة التعلم

 الأساتذة بدرجة متوسطة.

 لم من التع اعر الأمومة والعواطف تأثير في تنمية الانضباط السلوك المدرسي للأبناء في بيئةلمش

 وجهة نظر الأساتذة بدرجة متوسطة.

 :الخاتمة 

نية، ت الميدادراساتعتبر هذه الدراسة الاستكشافية نقطة هامة في البحوث الاجتماعية والتربوية وال  

حا لأكثر طرضيع المدرسي للتلاميذ في بيئة التعلم اليوم من المواباعتبار أن موضوع الانضباط السلوكي ا

م حث في أهل البعلى الساحة التربوية في ظل الإصلاحات المختلفة للمنظومة التربوية بالجزائر، ومن خلا

ألا قبلا، ؤ به مستالتنبوالأسباب الرئيسية لهذا لانعدام الانضباط السلوكي للتلاميذ في مدارسنا  والتحكم فيه 

فسيا ميذ نهو إهمال دور الأسرة عموما والأم خصوصا ، كأحد العوامل التي  تساهم في استقرار التل

 واجتماعيا وانضباطه سلوكيا، مما ينعكس إيجابا على استقرار بيئة التعلم.

إن محاولة الوصول إلى نتائج مقبولة، يمكن الوثوق فيها وتعميمها، باستغلال المعطيات والبيانات 

المتوفرة  حول متغيرات الدراسة  وخبرة الباحثين في ميدان التربية والتعليم و توقعاتهما بوجود  علاقة 

بين مشاعر الأمومة والعواطف و الانضباط السلوكي المدرسي للتلاميذ في بيئة التعلم ، حيث كشفت هذه 
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الأطر النظرية والدراسات السابقة   الدراسة عن جملة من الحقائق التي تدعم توقعاتنا وتتفق مع ما جادت به 

إلى أن مشاعر الأمومة وعواطفها تنعكس على  الانضباط السلوكي المدرسي  للتلاميذ داخل بيئة التعلم 

 إيجابا خاصة على الجانب المعرفي )التعليمي( ويظهر من خلال النتائج المدرسية للتلاميذ .

 اقتراحات الدراسة:

ضبط لوثين ها الدراسة، وبعض الاقتراحات الواردة فيها من طرف المبحفي ضوء النتائج التي كشفت عن

 سلوكيات التلاميذ داخل بيئة التعلم ما يلي:

 .تكوين الأخصائيين وتوظيفهم في مجال الإرشاد والتوجيه الأسري 

 ة للمرأةلمهنيضرورة تكوين أسر المستقبل على التوافق الايجابي بين الحياة العائلية والحياة ا 

 ة في متابعة ومرافقة الأبناء.خاص

 قائمة المراجع

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/174714 

 مفهوم الانضباط المدرسي، تم الاسترجاع بتاريخ 2020مارس 2 (ثانوية عاشم العيد عين الصفراء .)

20/03/2023https://2u.pw/GVkl8C  

 (روح الأمومة تم الاسترجاع بتاريخ:30/10/2017سمية، الحرفوش .)الرابط:  31/03/2023

https://2u.pw/Vc8Bp2 

 مصادر تكوين مفهوم الانضباط المدرسي لدى  . (2022بن غذفة ،شريفة ) و شيطر ،عيشوش

  775-758( ،1)26،المعيارجلة م .المراهق في مرحلة التعليم المتوسط

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/177530 

 تم الاسترجاع بتاريخ  الانضباط المدرسي،، موضوع عن 2023مارس،  2شيماء، عبد الفتاح

12/3/2022 https://2u.pw/iZD0CZ 

 ( 2011عبد ه، بن على القرزعي) ،جامعة دمشق  تطوير بيئات التعلم وتهيئتها لعصر المعرفة– 

 https://child-trng.blogspot.com/2011/02/blog-post_1238.html كلية التربية

 (البيئة الاجتماعية للمدرسة في ظل الاصلاحات الاخيرة للمدرسة 2017علي شريف، حورية .)

 42-30(. 12)7، مجلة العلوم الاجتماعية والانسانيةالجزائرية، 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/56190 

 ، لائحة الانضباط السلوكي والمواظبة للطلاب في مراحل التعليم العام 2013الكواملة الابتدائية ،

 https://2u.pw/zghkYX: 10/12/2022تم الاسترجاع بتاريخ  30/10/2013بتاريخ 

 ( .تصورات الأمومة وعلاقتها بتصور الذات لدى الفتاة الجامعية، 2011لصقع، حسنيه .)ية جلة التنمم

 https://www.asjp.cerist.dz/en/article/36299.   67 -51(.1)3 .البشرية

 ( .عمل المرأة الأم وتأثيره على الأس2013مادوي، نجية .) ،(. 2)2، لثقافيامجلة الحوار رة والمجتمع

124-128 .https://www.asjp.cerist.dz/en/article/11034 

 ( عمل الأم وتأثيره على الانضباط السلوكي2021ملياني، عبد الكريم ومجادي، مصطفى .)  للأبناء

 مجلة الرسالة للدراسات والبحوثفي بيئة التعلم "دراسة ميدانية بمدينة المسيلة". 

 . 532-522(،4)6،الإنسانية

 ( سيكولوجيه الأمومة 2016هالة، الابلم .)12/10/2022تم الاسترجاع بتاريخ  16/12/2016، 

https://2u.pw/wFxpLM 

 

https://www.facebook.com/achemainsfr?__cft__%5b0%5d=AZVmhaU7AVVDmnZqGxamUmuyaxuGL5mfWeF8aU54T716-8wTx3iVTMBomhQTq3l-RhKWKqrb_yoSJ6j2EXHBozPIz1hNxqdY42Df4VuHmQlPzH8sooVHcD-fPfSXpMYeY7o&__tn__=-UC%2CP-R
https://2u.pw/GVkl8C
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/177530#157617
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/177530#157618
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/177530#157618
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/177530
https://www.muhtwa.com/author/mtoend/
https://2u.pw/iZD0CZ
https://child-trng.blogspot.com/2011/02/blog-post_1238.html
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/56190
https://2u.pw/zghkYX
https://2u.pw/wFxpLM
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 إدارة المشاعر ودورها في تعزيز المناعة النفسية 

Emotional management and its role in enhancing psychological 

immunity 

 عبير عاطف محمد عبد الحليم  .د
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 ملخص 

فررري تعزيرررز ورهرررا هررردفت هرررذه الدراسرررة الرررى دراسرررة العلاقرررة برررين إدارة المشررراعر الإيجابيرررة ود            

ة النفسرررية المناعررر –إدارة المشررراعر  –المناعرررة النفسرررية مرررن خرررلال محررراور الدراسرررة )الصرررحة العاطفيرررة 

لسرررابقة ا( وقررد اسرررتخدمت الباحثرررة المرررنهج الوصرررفي وأظهررررت النتررائج مرررن خرررلال البحرررث فررري الدراسرررات 

رجرررل المشررراعر برررين ال فررري لا يوجرررد اخرررتلاف واسرررتطلاع الراعررري لعديرررد مرررن الأشرررخاص علرررى الاتررري )

رة لان المشررررراعر لا يمكرررررن قياسرررررها بررررررأجهزة طبيرررررة ومختبريرررررة لأنهرررررا غيرررررر ملموسررررررة وإداوالمررررررآه 

وجرررررد المشرررراعر لرررررم تثبتهررررا الدراسرررررات ان هنرررراك فررررررق بررررين إدارة المشررررراعر بررررين الرجرررررل والمرررررآه, ت

ي. طفعلاقرررررات إيجابيرررررة واضرررررحة برررررين الرعايرررررة الذاتيرررررة للفررررررد ومررررردى تأثيرهرررررا علرررررى التنظررررريم العرررررا

د توجررر يرررة.,لتررردريبات الاسرررترخاء والتأمرررل أهميرررة إيجابيرررة فررري الجانرررب الروحررري وتعزيرررز الصرررحة العاطف

درة علرررررى ترررررأثيرات ايجابيرررررة لإدارة المشررررراعر علرررررى المناعرررررة النفسرررررية للفررررررد لان ادارة المشررررراعر لقررررر

حيرررث ة إخرررراج المشررراعر إخراجررراً صرررحيحاً وناضرررجاً، المجتمرررع لررره ترررأثير كبيرررر علرررى الصرررحة العاطفيررر

يرررع علرررى ان اغلرررب المجتمعرررات العربيرررة تعتبرررر الصرررحة العاطفيرررة نررروع مرررن الرفاهيرررة لا يسرررتطيع الجم

 ممارسة هذه الرفاهية ولكنه منظور غير صحيح يحتاج وعى مجتمعي.

 المناعة النفسية( –ادارة المشار الايجابية  –)الصحة العاطفية  الكلمات المفتاحية

Abstract 

This study aimed to study the relationship between managing positive emotions and its role in 

enhancing psychological immunity through the axes of the study (emotional health - 
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managing emotions - psychological immunity). The researcher used the descriptive approach 

- The results showed through research in previous studies and the sponsor’s survey of many 

people as follows (there is no difference in feelings between men and women because feelings 

cannot be measured with medical and laboratory devices because they are intangible and the 

management of feelings has not been proven by studies that there is a difference between 

managing feelings between men and women, There are clear positive relationships between 

the individual's self-care and its effect on emotional regulation.  Relaxation and meditation 

exercises have a positive importance in the spiritual aspect and in promoting emotional health 

There are positive effects of managing emotions on the psychological immunity of the 

individual because managing emotions is the ability to express emotions in a correct and 

mature manner. Society has a great impact on emotional health, as most Arab societies 

consider emotional health as a kind of luxury. community awareness. 

Keywords :emotional health - positive reference management - psychological 

immunity 

 

 

 مقدمة: 

تعرررد المشررراعر مرررن الامرررور المعقررردة جررردا بطبيعتهرررا، فهررري المحررررك الأساسررري والررردافع للحيررراة، سرررواء دافرررع 

سرررلبي او دافرررع إيجرررابي. وفررري ظرررل ضرررغوط الحيررراة، وتحرررديات الظرررروف أصررربحنا فررري حاجرررة ملحررره الرررى 

مرررن الأمرررور المهملرررة فررري واقعنرررا العربررري. الإدارة الفعالرررة لمشررراعرنا، يعرررد الاهتمرررام بالصرررحة العاطفيرررة 

قررد ينظررر الرربعض الررى المشرراعر علررى انهررا رفاهيررة، وبررالطبع لرريس الجميررع قررادرون علررى هررذه الرفاهيررة.  

درة المشرررراعر علررررى الفهررررم والسرررريطرة علررررى مشرررراعرنا السررررلبية والايجابيررررة، وتحويلهررررا لتحقيررررق ويمثررررل ا

ونظررررا للارتبررراط الوثيرررق برررين المناعرررة النفسرررية الحرررد الاقصرررى مرررن الفائررردة المرجررروة للفررررد والجماعرررة 

وادرة المشرررراعر الايجابيررررة لررررذلك سرررروف تنرررراول دور ادارة المشرررراعر فرررري تعزيررررز المناعررررة النفسررررية الترررري 

 تعد الوسيلة الأمنه لمواجهة ضغوط الحياة 

 مشكلة البحث:

لم طررررق ن يرررتعقرررد لا يكرررون للإنسررران الحرررق او المقررردرة فررري ادارة مجريرررات الحيررراة ولكرررن مرررن الممكرررن ا

حثرررة واسررراليب لمواجهرررة هرررذه الضرررغوط واعطررراء قررردر مرررن الاهميرررة لصرررحته العاطفيرررة وهرررذا مررردفع البا

ثرررة ته الباحلدراسرررة ادارة المشررراعر الايجابيرررة ودورهرررا فررري تقويرررة جهررراز المناعرررة النفسررري وهرررذا مرررا رصرررد

دارة مررررن خررررلال عملهررررا كمستشررررار أسررررري ومقابلرررره حررررالات كثيرررررة فشررررلت عاطفيررررا بسررررب العجررررز عررررن ا

صررررابة مشرررراعرها وبالتررررالي إثررررر ذلررررك علررررى الجهرررراز النفسرررري وجعلهررررم يصررررابون بالهشاشررررة النفسررررية والإ

 بالأمراض    السيكوسوماتيه.

 تساؤلات البحث:

 هل هناك صعوبة في ادارة المشاعر 

 هل تختلف ادارة المشاعر وفقا للجنس )الرجل /المرآه(

 الإيجابي هل الرعاية الذاتية تؤثر على التنظيم العاطفي 

 هل للتدريبات الاسترخاء والتأمل دور في تقويه الجانب الروحي 

 هل هناك علاقة ايجابية بين ادارة المشاعر والمناعة النفسية 

 هل تتأثر المناعة النفسية بالجانب الروحي 
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 هل للعادات المجتمع تأثير على الاهتمام بالصحة العاطفية 

 اهمية البحث: 

 الاهتمام بالصحة العاطفية في ظل ضغوط الحياة 

 الكشف عن العلاقة بين التعظيم العاطفي والجانب الروحي 

 دراسة اساليب تعزيز المناعة النفسية كمكون فرضى يمثل الحماية للإنسان 

 اهداف البح  

 التعرف على الصعوبة في ادارة المشاعر 

 )الرجل /المرآه(كشف الاختلاف في ادارة المشاعر وفقا للجنس 

 التعرف على دور الرعاية الذاتية على التنظيم العاطفي الإيجابي 

 توضيح دور للتدريبات الاسترخاء والتأمل دور في تقويه الجانب الروحي 

 الكشف عن هل هناك علاقة ايجابية بين ادارة المشاعر والمناعة النفسية 

 ي التعرف على تتأثر المناعة النفسية بالجانب الروح

 الكشف عن دور للعادات المجتمع على الاهتمام بالصحة العاطفية 

 منهج الح  

 صفيالمنهج الو

 مصطلحات البح  

 ادارة المشاعر

 لسررريطرة عليهرررا، وتقبلهرررا وا-وأحيانرًررا فهرررم مشررراعر الآخررررين –هررري القررردرة علرررى إدراك المشررراعر الذاتيرررة  

رة مشرررراعرك برررردلا مررررن أن تقررررودك هرررري دابنجرررراح... ويمكررررن تعريررررف إدارة المشرررراعر بررررأن تكررررون تقررررود 

د برررره المشرررراعر والأحاسرررريس، الررررتحكم بالانفعررررالات، وتعرفهررررا الباحثررررة بانهررررا مصررررطلح فرضررررى المقصررررو

 .السيطرة على المشاعر سواء الإيجابية او السلبية وتوجيه الفرد لاتخاذ قرارته سليمه

 الصحة العاطفية 

اطفيرررة لجسررردية، فعلرررى قررردر الررروعي بالصرررحة العتعرررد الصرررحة العاطفيرررة أحرررد جوانرررب الصرررحة العقليرررة وا

يرررة ر العاطفسررريتم الرررتحكم فررري المشررراعر السرررلبية والإيجابيرررة عنرررد الأفرررراد، وعنرررد السررريطرة علرررى المشررراع

 يمكن تفادي إصابة الجسم بالضعف العام

ة الضرررغوط وتعرفهرررا الباحثرررة: بانهرررا الجانرررب المسررريطر والمرررنظم لكرررل القررررارات وتأهيرررل الرررذات لمواجهررر

 رة على التوازن في ادرة الانفعالات والسيطرة على المشاعر  والقد

 المناعة النفسية 

ة قرررردرة الفرررررد علررررى مواجهررررة الضررررغوط واسررررتخدام جميررررع المصررررادر النفسررررية لمواجهررررة أحررررداث الحيررررا

ل والتعامررر السرررلبية، كمرررا أنهرررا سرررمة إنسرررانية تظهرررر مرررن خرررلال القررردرة علرررى الرررتحكم فررري الظرررروف البيئيرررة

 معه

 نفسيةباحثة بانها الحائط المنيع لمواجهة ضغوط الحياة والوقاية من الهشاشة الوتعرفها ال

 اليكسيثيميا

فقرررررد العواطرررررف(، هررررري حالرررررة ضرررررعف فررررري الشخصرررررية للتعبيرررررر عرررررن العواطرررررف والمشررررراعر والتعلرررررق 

 الاجتماعي، والعلاقات الشخصية.

 الإطار النظري 
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 المشاعر ادارة 

معررررة فيلرررردمان )عالمررررة  علررررم الررررنفس الاعصرررراب  فرررري جا المشرررراعر ليسررررت لغررررة عالميررررةكما ذكرررررت ليررررزا 

"نرررورث اسرررترن " أوضرررحت  أن طريقرررة التعبيرررر عرررن المشررراعر والتررري يسرررتخدمها الأشرررخاص لوصرررف 

مشررراعرهم تتشرررابه فررري جميرررع اللغرررات والمجتمعرررات، ولكرررن هرررذا أمرررر خررراطئ وغيرررر صرررحيح لأن طررررق 

ى لآخرررر ومرررن بلرررد لأخررررى فعلرررالتعبيرررر التررري يسرررتخدمها النررراس لوصرررف مشررراعرهم تختلرررف مرررن مجتمرررع 

 سررربيل المثرررال " يرررربط الأوربيرررين الحرررب بالإعجررراب وذلرررك علرررى عكرررس بعرررض الشرررعوب الأخررررى التررري

ور أساسررري دأكررردت الكاتبرررة ليرررزا فيلررردمان أن جميرررع أجرررزاء الررردماغ لهرررا ."ترررربط الحرررب بالشرررفقة والرحمرررة

اك يقولرررون أن هنررر فررري إنتررراج المشررراعر، وهرررذا الررررأي عكرررس مرررا يعتقرررد العديرررد مرررن الأشرررخاص والرررذي

جرررراء إأجرررزاء معينرررة فررري الررردماغ مسرررؤولة عرررن إنتررراج المشررراعر عنرررد الإنسررران، وأثبترررت ذلرررك مرررن خرررلال 

 لعديررد مررنالعديررد مررن الأبحرراث الترري أكرردت أن الرردماغ بأكملرره مسررؤول عررن إنترراج المشرراعر، حيررث وجررد ا

ن الإنسرررا ا عنرررد شرررعورالبررراحثون أن اللررروزة الدماغيرررة التررري يعتقرررد أغلرررب البررراحثون أنهرررا تنشرررط، وجررردوه

عور برررالخوف لا تنشرررط عنرررد جميرررع الأشرررخاص، برررل وجرررد البررراحثون أن اللررروزة الدماغيرررة تنشرررط عنرررد شررر

الأشررررخاص بمشرررراعر أخرررررى مثررررل الغضررررب والاشررررمئزاز والحررررزن والسررررعادة، وذلررررك يعررررد دليررررل قرررراطع 

 .على أن هذا الجزء من الدماغ غير متخصص بمشاعر معينة

، عنررردما ترررم اقتباسرررها مرررن الكلمرررة 1579إلرررى عرررام  (Emotions) يزيرررةبالإنجل« المشررراعر»تعرررود كلمرررة 

وتررررم إدخررررال فرررري المناقشررررة الأكاديميررررة «. إثررررارة»، والترررري تعنرررري (émouvoir) الفرنسررررية إموفرررروار

كمصرررطلح جرررامع للعاطفرررة والحرررس والشرررغف. ووفقرًررا لأحرررد المعررراجم، ترجرررع أولرررى السرررلائف للكلمرررة إلرررى 

غيرررر متجانسرررة فررري بعرررض اسرررتخدامات الكلمرررة،  (Emotion) أصرررول اللغرررة نفسرررها. وتعتبرررر كلمرررة

فالمشررراعر هررري أحاسررريس شرررديدة موجهرررة لشرررخص مرررا أو شررريء مرررا. مرررن ناحيرررة أخررررى، يمكرررن اسرررتخدام 

المشررراعر للإشرررارة إلرررى حرررالات معتدلرررة )مثرررل الإزعررراج( وإلرررى حرررالات غيرررر موجهرررة لأي شررريء )كمرررا 

فرري اللغررة  (Emotion) مررة المشرراعرفرري الاكتئرراب(. لررذا فررإن أحررد خطرروط البحررث يبحررث فرري معنررى كل

اليوميرررة، وهرررذا الاسرررتخدام يختلرررف عرررن ذلرررك فررري الخطررراب الأكررراديمي. هنررراك مجرررال بحرررث آخرررر يسرررأل 

عرررن لغرررات أخررررى غيرررر الإنجليزيرررة، وإحررردى النترررائج المثيررررة للاهتمرررام هررري أن العديرررد مرررن اللغرررات لهرررا 

يانرًررا إلرررى عررردم القررردرة علرررى مصرررطلحات متشرررابهة لكرررن ليسرررت متطابقرررة فررري علرررم الإنسررران، ويشُرررار أح

أو مرررا   :)xithymiaAle(بالإنجليزيرررة )التعبيرررر عرررن المشررراعر أو إدراكهرررا علرررى أنهرررا. )اليكسررريثيميا

يعرررررف ب )فقررررد العواطررررف(، هرررري حالررررة ضررررعف فرررري الشخصررررية للتعبيررررر عررررن العواطررررف والمشرررراعر 

والتعلررررق الاجتمررررراعي، والعلاقررررات الشخصرررررية. وعررررلاوة علرررررى ذلررررك، الأشرررررخاص الررررذين يعرررررانون مرررررن 

الاخررررين وتقرررديرها. وذلرررك لررريس لأنهرررم  مشررراعراليكسررريثيميا يجررردون أيضرررا صرررعوبة فررري التمييرررز برررين 

قسررراة القلررروب والعكرررس صرررحيح فالمصرررابون بهرررذه الحرررالات معرررروفين برررأنهم انررراس حساسرررين جرررداً ولكرررن 

غيرررر عررراطفيين خارجيرررا أي بمعنرررى لا يعبررررون  ticunempha يجعلهرررم فررري حالرررة كبرررتيوجرررد لرررديهم 

 % مررررن البشررررر10عررررن مشرررراعرهم. نسرررربة الاشررررخاص المصررررابين بهررررذه الحالررررة قررررد تصررررل إلررررى حرررروالي 

  :يعرف الكيسيثيميا بواسطة الأمور التالية

  .اطفيةصعوبة في تحديد المشاعر والتمييز بين المشاعر والأحاسيس الجسدية في الإثارة الع *

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A8%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A8%D8%AA
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المشررراعر للأشرررخاص الآخررررين حيرررث تضرررعف قررردرة المررررء علرررى التعررررف علررررى  صرررعوبة وصرررف *

  .مشاعره الشخصية وتؤثر على العلاقات بين الأشخاص وعلى تسوية النزاعات

بهرررذه  عمليررات تخيليررة ضررريقة، كمررا يتضررح وجررود نرردرة فررري الأوهررام. أي يعتبررر الأشررخاص المصررابون *

خص إلرررى شررراميكيين أكثرررر ولكرررن تختلرررف الحالرررة مرررن الحالرررة أكثرررر واقعيرررة مرررن بررراقي النررراس أي انهرررم دينررر

 دينرررراميكيين الأشررررخاص قرررررد تكررررون مخيلرررررتهم واسررررعة ولكرررررن لا يسررررتطيعون ان يعبرررررروا عررررن احلامهرررررم

  .وامالهم

لررررغم ا*الأشرررخاص الرررذين يعرررانون مرررن هرررذه الظررراهرة يتسرررمون برررالبرود والانعرررزال عرررن الاخررررين وعلرررى 

ن تسررربب ال العمرررل المهنررري )العمرررل(، فإنهرررا يمكرررن أمرررن أن هرررذه الصرررفات يمكرررن أن تكرررون مفيررردة فررري مجررر

  (الحياة الزوجية أو العائلية والاجتماعية) .مشاكل في مجالات أخرى من الحياة

ة والمواقرررف الصرررعب -بشررركل عرررام مرررن الضرررغوط الشرررديدة« قرررد يعررراني الشرررخص المصررراب دينررراميكيين *

ة ا قررررد يررررؤدي إلررررى الإصررررابوهررررذ -مثررررل الطررررلاق أو النزاعررررات فرررري مكرررران العمررررل، علررررى سرررربيل المثررررال

ع حالرررة باضرررطرابات ثانويرررة مثرررل مشررركلات فررري الجهررراز الهضرررمي أو الأرق. وقرررد تترررداخل هرررذه الحالرررة مررر

 طيف التوحد والتي هي مرض جزء من النماء العصبي

، بعرررض المخررردراتتررررتبط ظررراهرة أليكسررريثيميا مرررع بعرررض اضرررطرابات الشخصرررية، اضرررطرابات تعررراطي 

، ارتفرررراع ضررررغط الرررردماضررررطرابات القلررررق، اضررررطرابات جنسررررية، بعررررض الأمررررراض الجسرررردية، )مثررررل 

عسرررررر التهابرررررات أمرررررراض الأمعررررراء، تشرررررنجات فررررري المعررررردة وخاصرررررة عنرررررد الغضرررررب أو الانزعررررراج، 

، الغثيررران، الربرررو، متلازمرررة القولرررون العصررربي، آلام أسرررفل الظهرررروالصرررداع النصرررفي،  الصرررداع.هضرررم

  .،الحساسية

العرراطفي"، إلا أنرره قررد  اءالررذكليكسرريثيميا" ظرراهرة قابلررة للعررلاج إن "العررلاج يمكررن أن يمررلأ الفجرروات فرري 

أليكسرررريثيميا" وكررررل أمررررر يتعلررررق بالعائلررررة "يكررررون مررررن الصررررعب إيجرررراد معررررالج متخصررررص فرررري عررررلاج 

والمحررريط الاجتمرررراعي مرررن حيررررث الاسررررتماع إلرررى الشررررخص المصررراب بهررررذه الحالررررة وتشرررجيعه لقررررول مررررا 

 .يريد

 هل هناك فرق بين الرجل والمرآج : التعبير عن المشاعر 

إن مشررراعر وأحاسررريس الكرررائن الإنسررراني، لا يمكرررن قياسرررها برررأجهزة طبيرررة ومختبريرررة لأنهرررا غيرررر ملموسرررة 

تسررراهم بهرررا منظومرررة الرررروح والجسرررد معرررا، ولايخرررتص بهرررا جهرررازاً محررردداً مرررن الجسرررد لكنهرررا تصرررنف 

 ضمن وظائف منظومة القلب أكثر من منظومة العقل

 مكونات المشاعر 

يم سررررابقة بالإضررررافة إلررررى الحالررررة العاطفيررررة الجسرررردية، وقررررد طبقررررت تتكررررون المشرررراعر مررررن خبرررررات ومفرررراه

الكاتبرررة ليرررزا فيلررردمان هرررذه النظريرررة مرررن خرررلال المثرررال الترررالي "عنرررد رؤيترررك لشرررخص مرررا فغالبررراُ دماغرررك 

سرروف تقررروم بإنتررراج شرررعور معرررين بنررراء علرررى خبراترررك مرررع هرررذا الشرررخص وحالترررك الجسررردية الحاليرررة، فرررإن 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%82%D8%A7%D8%B1_(%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%A9_%D9%83%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A9)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%82%D8%A7%D8%B1_(%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%A9_%D9%83%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A9)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9_%D8%B6%D8%BA%D8%B7_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9_%D8%B6%D8%BA%D8%B7_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B3%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%B6%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B3%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%B6%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B3%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%B6%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D8%AF%D8%A7%D8%B9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D8%AF%D8%A7%D8%B9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%84%D8%A7%D9%85_%D8%A3%D8%B3%D9%81%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%B8%D9%87%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%84%D8%A7%D9%85_%D8%A3%D8%B3%D9%81%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%B8%D9%87%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D9%84%D9%88%D9%86_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%87%D9%8A%D8%AC
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D9%84%D9%88%D9%86_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%87%D9%8A%D8%AC
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%A8%D9%88
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%A8%D9%88
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%AB%D9%8A%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%AB%D9%8A%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B0%D9%83%D8%A7%D8%A1
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ي مرررن نقرررص حررراد بحيرررث يرررؤثر علرررى حالترررك الجسررردية مرررن تررروتر كنرررت تمتلرررك خبررررات جيررردة ولا تعررران

وتعرررب جسررردي فسررروف تشرررعر بالرغبرررة بالسرررلام عليررره، وفررري حرررالات أخررررى العكرررس صرررحيح أيضررراً قرررد 

تتجنررب السررلام عليرره لأنررك تمتلررك خبرررات سرريئة معرره بالإضررافة إلررى أنررك تعرراني مررن حالررة عاطفيررة غيررر 

 ."جيدة

  :علم الأعصاب العاطفيت المماثلة في مجال يمكن تمييز المشاعر عن عدد من التركيبا

 .يفُهم بشكل أفضل على أنه تمثيل ذاتي للمشاعر، خاصة للشخص الذي يعاني منها :الحس

وهررري حالرررة تررردوم عمومًرررا لفتررررات أطرررول بكثيرررر مرررن المشررراعر، وعرررادةً مرررا تكرررون أقرررل  :الحالرررة المزاجيرررة

 .شدة منها

موضررروعات المشررراعر والحرررس والحرررالات المزاجيرررة وهرررو مصرررطلح شرررامل، يسُرررتخدم لوصرررف  :الوجررردان

 .معاً، على الرغم من أنه يسُتخدم عادةً بشكل تبادلي مع المشاعر

 ( الفرق بين المشاعر والعواطف1جدول )

وج  

 المقارنة

 العواطف المشاعر

 مصطلي جامع للعاطفة والحس والشغف التعريف 

او تجربلللللة شللللليء نتيجلللللة العواملللللل الخارجيلللللة أو 

التفاعلللللل ملللللع واحلللللدة ملللللن العواملللللل ملللللن خللللللال 

الخمللللللس أو الحللللللواس الخاصللللللة بالإنسللللللان مللللللن 

 خلال المواقف أو التصور العاطفي

حاللللة ملللن اللللوعي التلللي ملللن الممكلللن أن تشلللهد 

العلللدي ملللن الأحاسللليس الداخليلللة فالعاطفلللة ملللن 

الممكللن أن تنللتج قبللل التفكيللر خلللال العديللد مللن 

الأحيلللان وملللن الممكلللن أن تنلللتج العاطفلللة علللن 

العواملللللل والملللللؤثرات الخارجيلللللة ملللللن التلللللأثير 

 .المادي وغيرها من الأمور

 

التعريللللللللف 

الشلللللللللللامل 

 )المجمل  

عمليلللة يلللتم اتخاذهلللا فلللي المعلوملللات والتلللي يلللتم  .الشعور بالحالة العاطفية

تفسلللريها ملللن قبلللل اللللدمات البشلللري والتلللي تلللتم 

مللللللللن خلللللللللال الأنظمللللللللة الحسللللللللية الخاصللللللللة 

 .بالإنسان

 

الخصللللللللللائ

 ص 

 يتم تلقيها من قبل الاحاسيس الخارجية  من بعد الاحاسيس  يتم تلقيها

لا نسللللللتقبل تلللللللك الشللللللعور مللللللن قبللللللل الحللللللواس  الشعور 

 الخارجية

 عبارة عن رد فعل من العواطف

المللللللللللللللللدة 

 الخاصة 

 من الممكن أن تتغير بسرعة جدا .تستمر إلى فترة كبيرة جدا من الزمن

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B9%D8%B5%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%AC%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B9%D8%B5%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%AC%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B2%D8%A7%D8%AC_(%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%AC%D8%AF%D8%A7%D9%86
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وج  

 المقارنة

 العواطف المشاعر

 

العمليلللللللللللة 

الخاصلللللللللة 

 بالإنسان 

 بسيط جدا  معقد جدا 

التصلللللنيف 

)سلللللللللبي / 

 إيجابي(

إيجابيللللة أو سلللللبية. وفقللللا لبللللول إيكمللللان، هنللللاك 

التلللي هلللي عالميلللة. هلللم سلللتة المشلللاعر الأساسلللية 

السلللعادة والحلللزن والغضلللب والخلللوف والمفاجلللأة 

 والاشمئزاز

العاطفللللللة الإيجابيللللللة هللللللي خاصللللللية بشللللللرية  

تصلللللللف ملللللللدى تجربلللللللة النلللللللاس للتلللللللأثيرات 

والعواطلللللللللللللف، الأحاسللللللللللللليس، )إيجابيلللللللللللللة 

 –غضلللللللب  –السللللللللبية )خلللللللوف  والمشلللللللاعر

 –كابللللللللل   –وحلللللللللدة  –حلللللللللزن  –اشلللللللللمئزاز 

 ازعاج(

 

 

والمشللللللاعر هللللللي مفهللللللوم سوسلللللليولوجيا لأنلللللل   الاستجابة 

يخلللللللللللق صلللللللللللة بللللللللللين الجانللللللللللب المعرفللللللللللي 

والفسللللللللليولوجي ملللللللللع الجوانلللللللللب الاجتماعيلللللللللة 

 والثقافية

اسلللللتجابة الفسللللليولوجية  .لعواطلللللف ذاتيلللللة

مثلللل التعلللرق، ينطلللوي عللللى تغييلللرات جسلللدية 

سلللباقات ضلللربات القللللب، والشلللعور بالغثيلللان، 

 .ومللا إلللى ذلللك كجللزء مللن التجربللة العاطفيللة

ينطللللوي علللللى التعبيللللر الاسللللتجابة السلللللوكية 

 .عن العاطفة

تسير المشاعر خطوة أبعد في التقاط البعد  • البعد 

 الاجتماعي

 

تقتصللللر العواطللللف فللللي الغالللللب علللللى الأبعللللاد 

 النفسية

واظهرت النتائج وجود علاقة دالة احصائيا بين كل من السمات الشخصية  2013منال عبد الكريم (دراسة )

والحالة المزاجية والمشاركة في اتخاذ القرار ونمط القيادة وادا الموظف وقد تبين ان المشاعر الإيجابية 

 والسلبية كان لها إثر إيجابي في أداء الموظف 

 :ومن طرق إدارة المشاعر

مررررن  بيررررر: إنَّ كبررررت المشرررراعر مررررن أسرررروأ طرررررق التعامررررل معهررررا؛ حيررررث يررررؤدي الكبررررت إلررررى الكثيررررر*التع

لسرررلبية االأمرررراض الجسررردية والنفسرررية. فرررالتعبير عرررن المشررراعر الإيجابيرررة حرررق وواجرررب، أمرررا المشررراعر 

 .فلها تعامل آخر، فعليك إدارتها وضبطها
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مها حترررر ّ ل أو نعظررررم مشرررراعرنا ونضررررخ  ية إلررررى ى لا نجررررذب المواقررررف السررررلب*التحديررررد: لا يجررررب أن نهررررو ّ

وصرررولًا  حياتنرررا، فتحديرررد مشررراعرنا وإعطاؤهرررا الحجرررم الطبيعررري لهرررا يسررراعد علرررى التخفيرررف مرررن حررردَّتها

 .إلى القدرة على التعامل السليم معها

ف السررربب *التحليرررل: يجرررب أن نبحرررث عرررن السررربب الحقيقررري الكرررامن وراء المشررراعر السرررلبية، وعنرررد اكتشرررا

 .والتغلب عليه يمكننا التعامل معه

جية التعامررررل: بعررررد اكتشرررراف الأسررررباب الكامنررررة وراء المشرررراعر السررررلبية؛ يجررررب أن نضررررع اسررررتراتي *

 :للتعامل معها تعاملًا سليمًا، عن طريق

 .يهاالتركيز على الحلول بدلًا من التركيز على المشاعر السلبية ذاتها حتى لا نغرق ف -أ

علنررررا أكثررررر الاسررررترخاء وتبررررثُّ فينررررا الطاقررررة الإيجابيررررة، وتجممارسررررة الرياضررررة: فهرررري تسرررراعدنا علررررى  -ب

 .تقبُّلًا لضغوطات الحياة

رّ  الأعرررذار: اجعرررل قلبرررك رحيمًرررا ولا تتسررررع فررري إصررردار الأحكرررام علرررى الآخررررين؛ برررل اعرررذرهم -د وقرررد 

 .ظروفهم

ح الابتعرررراد عررررن التجررررريح: عب رّرررر عررررن مشرررراعرك بمنتهررررى الصرررردق والوضرررروح لكررررن دون أن تجررررر ّ  -هررررـ

 .رينالآخ

 .الاستراحة: خذ استراحة من ضغوطات الحياة وتحدياتها، وأعد الاسترخاء إلى حياتك -و

 .التجديد: جدد حياتك ومشاعرك الروتينية، واختبر مشاعر البهجة والسعادة -ز

 كالوعي: في لحظة غضبك احرص على ألا تفقد وعيك، حتى تستطيع أن تمتلك زمام حيات -ح

ثرررل ، بعضرررها يحررردث بشررركل كثيرررف ومعتررراد مأساسلللي ملللن حياتنلللا اليوميلللة لمشلللاعر والانفعلللالات جلللزءا

الضررررحك علررررى رسررررالة نصررررية أو منشررررور طريررررف، أو الإحبرررراط مررررن الزحررررام المررررروري فرررري سرررراعات 

الررررذروة، وبعضررررها يحرررردث علررررى فترررررات، ويكررررون أكثررررر حرررردة مثررررل الحررررزن مررررن خررررذلان صررررديق، أو 

حرررت تفعرررالات أمررررا طبيعيرًررا مرررا دامرررت الغضرررب مرررن أفعرررال الآخررررين، وغيرهرررا، وتظرررل المشررراعر والان

 السيطرة، وما دامت مناسبة للموقف، ولا تؤثر على الاستقرار النفسي للإنسان

 المناعة النفسية:

إلرررى أن المناعررة النفسررية تعررد ضررمن التوجررره الإيجررابي فرري علررم الررنفس وقرررد  :Matheny,1993) اشررار

علرررى صرررحة الفررررد النفسرررية والجسرررمية، وتعرررد تزايرررد الاهتمرررام بهرررا فررري الآونرررة الأخيررررة لأن وجودهرررا دال 

عامررررل رئيسرررري ومهررررم فرررري حمايررررة الفرررررد مررررن الإصررررابة بررررالأمراض، وأن الإنسرررران كررررل متكامررررل يشررررمل 

العقرررل والجسرررم وأن مرررا يتعررررض لررره مرررن ضرررغوط تحررردث تأثيرهرررا فررري كرررلا الجرررانبين، فمصرررطلح المناعرررة 

ليرررات الوقائيرررة التررري تسررراعد علرررى يعنررري مقاومرررة الضرررغط النفسررري والجسرررمي، فالمناعرررة النفسرررية مرررن العم
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حمايرررة الإنسررران مرررن الاضرررطرابات النفسرررية والأمرررراض الجسرررمية المختلفرررة كمرررا يمكرررن اعتبرررار المناعرررة 

النفسررررية بمثابررررة جهرررراز حمايررررة وقررررائي يقرررروي أسررررباب أو ميررررول وتوجهررررات البعررررد عررررن الاسررررتهداف أو 

اد، وتمثررررل المناعررررة النفسررررية التعرررررض للإصررررابة النفسررررية ويرفررررع مررررن القرررردرة علررررى التررررأقلم لرررردي الأفررررر

عمليرررررة تحصرررررين ضرررررد العررررردوى بالغضرررررب أو الهيررررراج أو الثرررررورة أو المشررررراعر السرررررلبية المتطرفرررررة و 

الأمررررراض النفسررررية مررررن الآخرررررين وعرررردم الترررردهور إلررررى المسررررتوى المررررنخفض الررررذين هررررم فيرررره، وإنمررررا 

لتمتررع بالصرررحة تسرراعده علررى البقررراء صررحيحا معرررافى، بررل ومحاولرررة رفررع الفررررد إلررى مسرررتوى أعلررى مرررن ا

و السررروية وهررري برررذلك عمليرررة ترشررريح للمشررراعر والوجررردانيات السرررلبية التررري يمكرررن أن تنتقرررل إلرررى الفررررد 

 من الآخرين

علررررى عينررررة مررررن طررررلاب جامعررررة عررررين شررررمس فحررررص طبيعيررررة  2021هنرررراك دراسررررة )محمررررود يوسررررف 

ضررررغوط ة الالعلاقررررة بررررين المناعررررة النفسررررية وآل مررررن التوجرررره الإيجررررابي نحررررو الحيرررراة وأسرررراليب مواجهرررر

 راد عينرررةالنفسرررية وأسرررفرت النترررائج عرررن وجرررود علاقرررة ارتباطيرررة موجبرررة دالرررة إحصرررائياَ برررين درجرررات أفررر

ة حرررو الحيرررانالبحرررث علرررى مقيررراس المناعرررة النفسرررية وأبعادهرررا ، ودرجررراتهم علرررى مقيررراس التوجررره الإيجرررابي 

ى مقيررراس البحرررث علررروأبعررراده ، وجرررود علاقرررة ارتباطيرررة موجبرررة دالرررة إحصرررائياَ برررين درجرررات أفرررراد عينرررة 

لرررردعم المناعررررة النفسررررية وأبعادهررررا وبررررين اررررل مررررن أسررررلوب المواجهررررة المعرفيررررة وأسررررلوب المواجهررررة وا

 لبحرررث علرررىالاجتمررراعي بينمرررا توجرررد علاقرررة ارتباطيرررة سرررالبة دالرررة إحصرررائياَ برررين درجرررات أفرررراد عينرررة ا

اجهررررة سررررلوب المومقيرررراس المناعررررة النفسررررية وأبعادهررررا وبررررين اررررل مررررن أسررررلوب المواجهررررة الانفعاليررررة وأ

 نرررة البحرررثالجنبيرررة. كمرررا أسرررفرت النترررائج لا توجرررد فرررروق دالرررة إحصرررائياَ برررين متوسرررط درجرررات أفرررراد عي

أدبرررري( علررررى مقيرررراس المناعررررة  -إنرررراث( والتخصررررص الدراسرررري )علمرررري -تبعررررا لمتغيررررر الجررررنس )ذكررررور

ية فرررري فسررررالنفسررررية وأبعادهررررا، وإسررررهام التوجرررره الإيجررررابي نحررررو الحيرررراة وأسرررراليب مواجهررررة الضررررغوط الن

 .التنبؤ بالمناعة النفسية

ي لررردى التعررررف علرررى مسرررتوي المناعرررة النفسرررية ومسرررتوي الرررذكاء الاجتمررراع 2021ليلرررى برررابكر “دراسرررة 

ت دي طالبررراطالبرررات اليرررة التربيرررة بجامعرررة نجرررران وتوصرررلت النترررائج الررري أن مسرررتوي المناعرررة النفسرررية لررر

وضرررحت برررات اليرررة التربيرررة ضرررعيف. مرررا أاليرررة التربيرررة مرتفرررع. ومسرررتوي الرررذكاء الاجتمررراعي لررردي طال

دي لررررالنتررررائج أن هنرررراك ارتبرررراط ضررررعيف بررررين مسررررتوي المناعررررة النفسررررية ومسررررتوي الررررذكاء الاجتمرررراعي 

نفسررررية طالبررررات اليررررة التربيررررة. مررررا انرررره لا توجررررد فررررروق ذات دلالررررة إحصررررائية فرررري مسررررتوي المناعررررة ال

 ر العمرومستوي الذكاء الاجتماعي لدى طالبات الية التربية وفقا لمتغي

 المناعة النفسية  

هرررري مفهرررروم فرضررررى، يقصررررد برررره قرررردرة الشررررخص علررررى  “immunity-psycho ”المناعررررة النفسررررية

والكررررروب، وتحمررررل الصررررعوبات والمصررررائب، ومقاومررررة مررررا ينررررتج عنهررررا مررررن أفكررررار مواجهررررة الأزمررررات 

ومشررراعر غضرررب وسرررخط وعرررداوة وانتقرررام وأفكرررار ومشررراعر يرررأس وعجرررز وانهزاميرررة وتشررراؤم، وتمرررد 

تنشرررط اجهرررزة المناعرررة الجسرررمية،  ”Super Immunity“ المناعرررة النفسرررية الجسرررم بمناعرررة اضرررافية

عرفرررة طبيعتهرررا وعوامرررل تنشررريطها ضررررورية فررري تنميرررة الصرررحة وهرررذا يجعرررل دراسرررة المناعرررة النفسرررية وم

 .(96: 2000النفسية والجسمية معا )كمال ابراهيم مرسي، 

https://www.researchgate.net/publication/303922006_Psycho-Immunity_Scale_PIS_for_Adolescents
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الررردفاعات النفسرررية التررري تعمرررل علررري تبريرررر واعرررادة تفسرررير ومعادلرررة ” إلرررى أنهرررا ” ويلسرررون” كمرررا أشرررار

وجرررداني، وتصرررل برررالفرد وتشرررويه المعلومرررات السرررلبية، بأسرررلوب يحسرررن مرررن آثارهرررا التررري تهررردد الكيررران ال

  ”]للشعور الجيد، عبر إغفال التشوه الحادث لتبرير الأحداث السلبية

ظم م معقررد ومرررنالإيجرررابي اللاواعرري التررري تعمررل بنظررراوعرفررت المناعرررة النفسررية بأنهرررا القرردرة علرررى التكيررف 

ة والبيئيررر وانعكاسررري، أسررروة بنظرررام المناعرررة الحيويرررة، مرررن أجرررل حمايرررة الفررررد مرررن الاعترررداءات النفسرررية

لرررت فررري فسرررية تمثويتفاعرررل معررره للحفررراظ علرررى البقررراء، كمرررا حررردد باربانيرررل ثلاثرررة أبعررراد لتحديرررد المناعرررة الن

 القناع اسمة –فاع ميكانزمات الد -)الحارس الوجداني

 مناعة النفسية من منظور الدراسات والبحوثلا

هررررا أخررررذت الصررررحة النفسررررية والمناعررررة النفسررررية مسرررراحة واسررررعة مررررن الدراسررررات والبحرررروث، خصوصًررررا أنّ 

ا منظمررة ففرري دراسررة دوليررة أجرتهرر .تشُرركّل أهميررة عظمررى بالنسرربة لصررحة الأفررراد مررن مختلررف الأعمررار

اء اص للأطبررريقرررارب ثلرررث الاستشرررارات الطبيرّررة التررري يتوجررره بهرررا الأشرررخ الصرررحة العالميرررة، تبررريّن أنّ مرررا

 الجسرررردية تتعلرّررق بالصررررحة النفسررررية، وخصوصًرررا فيمررررا يتعلرّرررق بررررالقلق والاكتئررراب الكامررررل والاضررررطرابات

لمرضرررى % مرررن ا30الناتجرررة عرررن الأعرررراض النفسرررية. ويقُررردرّ الأطبررراء الأوروبيرررون أن مرررا يقرررارب مرررن 

ة مرررن اضرررطراب نفسررري سرررريري بدرجرررة متوسرررطة، وقرررد تكرررون هرررذه النسرررب الرررذين يرُاجعرررونهم يعُرررانون

%. وبحسرررررب الإصررررردار الثالرررررث مرررررن الررررردليل التشخيصررررري الإحصرررررائي 60أعلرررررى بحيرررررث تصرررررل إلرررررى 

ظهرررر ارتفررراع ملحررروظ فررري الأعرررراض التررري تظهرررر علرررى  ”DSM-III-R“ للاضرررطرابات النفسرررية

لشرررعور بالتعاسرررة والضررريق، الأشرررخاص علرررى شررركل أعرررراض نفسرررية مثرررل: اضرررطراب النررروم والقلرررق وا

مرررا يعنررري ومرررا إلرررى ذلرررك مرررن أعرررراض مرتبطرررة بالهشاشرررة النفسرررية الناتجرررة عرررن قلرررة المناعرررة النفسرررية. م

 شرررر الررروعيوجررروب الالتفرررات إلرررى الأمرررر بصرررفته برررالغ الأهميرررة، والحرررث علرررى تقويرررة المناعرررة النفسرررية ون

 حولها

 أساليب تعزيز المناعة النفسية 

 :تعزيز التفكير الإيجابي

أن تبحرررث  إنّ رؤيرررة سرررلبياّت الأمرررور فقرررط تعمرررل فررري الحرررد مرررن طاقرررات الإنسررران الإيجابيرّررة، لرررذلك يجرررب

ترررررى  عرررن الإيجابيرّرررات فررري كررررل شررريء حترّرررى تشررررحن نفسرررك بالطاقررررة الإيجابيرّررة وحترّرررى تعررروّد نفسررررك أن

ف عررررن الأمرررور بشرررركل إيجرررابي أو علررررى الأقرررل بشرررركل متررروازن. يقررررول ديرررل كررررارنيجي "إذا أردت التوّقررر

  لق والبدء بالحياة، إليك بهذه القاعدة: عددّ نعمك وليس متاعبك".الق

يسُررراعد التفكيرررر الإيجرررابي فررري الحفررراظ علرررى مسرررتوى جيرّررد مرررن المناعرررة النفسرررية، ويتمثرررل هرررذا بالتفررراؤل  

والشرررررعور العميرررررق بالرضرررررى، ويمكرررررن للإنسررررران أن يمرررررنح نفسررررره مهرررررارة التفكيرررررر الإيجرررررابي بمجالسرررررة 

تعامرررل المررررن مرررع تقلبرررات الحيررراة وظروفهرررا، والبحرررث عرررن حلرررول بررردلًا مرررن الأشرررخاص الإيجرررابيين وال

التفكيرررر فررري ذات المشررركلة، والتفكيرررر بطريقرررة واقعيرررة بعيرررداً عرررن الخيرررالات التررري لا تقُررردم ولا ترررؤخر، مرررع 

هرررذا ” نورمررران فينسرررتييل“خفرررض سرررقف التوقعرررات والاسرررتعداد لجميرررع الاحتمرررالات، ويختصرررر الكاترررب 

 .”أعط  عقلك السلام“بعبارة: ” لتفكير الإيجابيقوة ا“كله في كتابه 

https://ma3loma-edu.com/%D9%85%D9%81%D9%87%D9%88%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B9%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9-psycho-immunity/#note-1328-7
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انظرررر للأمرررور بعرررين النحلرررة ولررريس بعرررين الذبابرررة فررراذا تعمقنرررا فررري عرررين النحلرررة تترررألف 

مرررن عينررران. تترررألف مرررن بضرررعة الالرررف مرررن الوحررردات البصررررية وتقرررع علرررى جرررانبي 

راس النحلررررة وهرررري سداسررررية الاضررررلاع وتسررررتخدم النحلررررة العيررررون المركبررررة عنرررردما 

ديها القرردرة علررى تمييررز تكررون خررارج الخليررة لرؤيررة المسررافات البعيرردة هررذه العيررون لرر

الألررررروان، هرررررذا مرررررا دفعننررررري ان اخرررررذ عرررررين النحلرررررة كمثرررررال لتفكيرررررر 

الإيجرررابي ان تنظرررر نظررررة بعيررردة شرررامله تكرررزز علرررى الإيجابيرررات لررريس 

علررررى السررررلبيات حتررررى فرررري إدارة امررررورك اسررررتخرج مررررن كررررل حرررردث 

سررررلبي شرررري إيجررررابي لكرررري تعررررزز مناعتررررك النفسررررية وترررردير عواطررررف 

 بكفاءة 

الررررى 3003000لررررى عررررين الذبابررررة: نجررررد انهررررا تتكررررون مررررن عينرررران مركبترررران تتكررررون مررررن امررررا إذا نظرررررا ا

لألرروان اعدسررة. ومرفررق قطرراع لعررين الذبابررة كمررا فرري الشرركل. ضرريقة لرريس لررديها قرردرة علررى تمييررز 6000

  الذبابة تنظر الى ما سيء. لذلك دائما انظر للحياة وللأمور الحياتية بعين النحلة وليس بعين

 كيف التأقلم او الت

 فررري برررالغ الترررأقلم مرررع مختلررف الظرررروف أمرررٌ  :تنميلللة مهلللارة التللأقلم)كررن واقعررري ولكررن لا تقترررل احلامررك 

ة الأهميرررة، ويسُررراعد الشرررخص علرررى قلرررب الظرررروف لصرررالحه مهمرررا كانرررت تبررردو صرررعبة، ويكرررون بمحاولررر

ة يجابيررررالخرررروج مرررن المشررركلة بأقرررلّ خسررررائر ممكنرررة، وأقرررل ترررأثيرًا علرررى الررررنفس، والنظرررر مرررن زاويرررة إ

 .دائمًا

 فن الانسحا  

ثيرررر مرررن فررري الكثيرررر مرررن العلاقرررات يوُاجررره الشرررخص مواقرررف ترُررؤثر علرررى صرررحته النفسرررية وتخلرررق لديررره الك

حاب مررن يررة الانسررالقلررق والترروتر، وتجعلرره يقُرردمّ تنررازلات لأشررياء لررن تشُرركل لرره أي قيمررة، وهنررا تبرررز أهم

كيرررف “ففررري كتررراب  .نظررررة الآخررررين لأيّ شررريء لا ترُيرررده دون التفكيرررر فررري” لا“هرررذه علاقرررات، وقرررول 

يرررك بقررردر ثمرررة درس ينبغررري عليرررك تعلمررره: لا يفكرررر النررراس ف“لمؤلفتررره كرررورين سرررويت، تقرررول: ” تقرررول لا؟

 .”ما تقلق أنت بشأن ما يفكرون فيه

 الشحن الروحاني 

فرررري  هوكررررل علررررى إنّ عبررررادة ه سرررربحانه وتعررررالى تمررررلأ الررررروح والجسررررد بالطاقررررة الإيجابيرّرررة، كمررررا أنّ التّ 

 السّراء والضّراء تجعلك تتحدىّ كل الصعاب بروح قويّة وبشجاعة.

 إطالة فترة السجود 

لا شررررك بررررأن الإنسرررران يتعرررررض خررررلال يومرررره للمزيررررد مررررن الشررررحنات الكهربائيررررة السرررراكنة مررررن الغررررلاف 

الجررروي، التررري تترسرررب علرررى الجهررراز العصررربي ولا برررد مرررن الرررتخلص منهرررا، وقرررد اكتشرررف الأطبررراء فوائرررد 
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للسررررجود نخررررص منهررررا تفريررررغ الشررررحنات السررررلبية لاترررري تتررررراكم فرررري الجهرررراز العصرررربي، مسررررببة عديرررردة 

 الصداع والثقل، وتكون الطريقة الوحيدة لإخراجها، هو ملامسة الجبهة للأرض

 تأمّل الطبيعة:

ر ن أي أفكرررافرررإنّ الرررذهاب إلرررى الشررراطئ أو إلرررى الجبرررال والوديررران والأنهرررار يسررراعد علرررى تصرررفية الرررذهن مررر

 ء جسدككما أنّ الاستمتاع بجمال المكان سيُشعرُك بطاقة إيجابيّة تجتاح جميع أجزاسلبيّة، 

 حاول أن تتخلّص من الأشياء التي تزعجك:

جررزء ا ستشررعر بيمكنررك مررثلاً كتابررة كررل همومررك علررى ورقررة، ثررم انظررر إلررى الورقررة وتمعرّرن فيهررا جيرّرداً، هنرر

ابيرّررة كّررر بإيجعلررى الورقررة، وبعررردها تأمّررل وف مررن الرّاحررة لأنرّرك تخلصّرررت منهررا بشرركل مررا وذلرررك بإفراغهررا

 في كل مشكلة وكم من الوقت ستحتاج برأيك حتىّ تحُلّ، هنا ستشعر بالرّاحة التامة.

 استحم بالماء المالي:

ري معرررروف الحمرررام السررراخن برررالملح البحرررري يسررراعد علرررى إزالرررة آثرررار الإجهررراد والتعّرررب، فرررالملح البحررر 

ة لإيجابيرّرربي وتخفيرررف آلام الجسرررم ممرررا يسررراعدك علرررى تجديرررد طاقترررك ابقدراتررره علرررى تهدئرررة الجهررراز العصررر

 وحيويتك

 المشي حافيا 

مررررن  ذلررررك علررررى التررررراب أو رمررررال الشرررراطئ، فقررررد أثبتررررت الدراسررررات بررررأنّ هررررذه الطريقررررة تخلرّرررص الجسررررم

لرُرره الجسرررم مرررن آلام نفسررريّة ويعطيررره شررر لرّاحرررة عوراً باالطاقرررات السرررلبيّة حيرررث يسرررحب الترررراب كرررل مرررا يَحْم 

ث: ديحررررويشررررحنك بالطاقررررة الإيجابيرّرررة. وكمررررا امررررر الرسررررول صررررلى ه عليرررره وسررررلم ان نحتفررررى أحيانررررا 

لى أن رجرررلاً مررن أصررحاب النبرري صررر :عررن عبررد ه بررن بريررردة“، 3629أخرررج ابررن ماجررة حررديث بررررقم 

؛ ك زائرررراً ه عليررره وسرررلم رحرررل إلرررى فضرررالة ابرررن عبُيرررد وهرررو بمصرررر. فقررردم عليررره فقرررال: أمرررا إنررري لرررم آتررر

 كم منرررهولكنّ ررري سرررمعت أنرررا وأنرررت حرررديثاً مرررن رسرررول ه صرررلى ه عليررره وسرررلم، رجررروت أن يكرررون عنرررد

ثاً، وأنررت أميررر الأرض؟ قررا .علررمٌ  ل: إن رسررول قررال: ومررا هررو؟ قررال: كررذا وكررذا. قررال: فمررا لرري أراك شررع 

ك حررذاءً !؟ قررال قررال: فمررا لرري لا أرى عليرر .ه صررلى ه عليرره وسررلم كرران ينهانررا عررن كثيرررٍ مررن الإرفرراه

 كان النبي صلى ه عليه وسلم يأمرنا أن نحتفي أحياناً.

 حولك: امني السعادة لكل من

 لقد قال شكسبير عندما تدخل السعادة الى قلوب الاخرين سوف تعرف السعادة طريقك 

 وذكر فولتير ان لا يفسد سعادة الاخرين الا من لا يستطيع تحقيق السعادة لنفسه

لآخرررر اوذلرررك برسرررالة حرررب صرررغيرة، بعبرررارات مشرررجّعة، بهديرررة بسررريطة، بباقرررة مرررن الرررورد، عنررردما يشرررعر 

ر بطاقرررة فع معنوياتررره وهمّتررره وثقتررره بنفسررره وبالترّررالي سرررينعكس هرررذا عليرررك وستشرررعأنرّررك تثرررق بررره سرررترت

 إيجابيرّررة كبيررررة. حررردد لنفسرررك واجرررب يرررومي او أسررربوعي او شرررهري وحررردد شرررخص لتسرررعده ولررريس شررررط

 ان يكون من دائرة معارفك 

اشرررترط أسرررتاذ مرررادة علرررم الاجتمررراع فررري أحرررد الجامعرررات الماليزيرررة علرررى الطرررلاب  فررري احررردى الجامعرررات:

إسرررعاد إنسررران واحرررد طررروال الفصرررل بأفكرررار رائعرررة تدهشررره وتسرررر خررراطره بشررررط أن يكرررون هرررذا الإنسررران 
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بعيررداً عررن محرريط أسرررته وأحبابرره يبرردو عليرره طررابع الحررزن كرري يكررون الطالررب هررو مصرردر سررعادة إنسرران 

فكررررار المدهشررررة والترررري تضررررفي السررررعادة علررررى قلررررب إنسرررران سررررتكون نتيجتهررررا حررررزين، وأخبرررررهم أن الأ

وبررردأ الطرررلاب يجتهررردون فررري اسرررعاد المبتعثرررين الرررذين  العلامرررة الكاملرررة فررري المرررادة وبالفعرررل بررردأت التجربرررة

يقطنررررون بعيررررداً عررررن أهلررررم وقررررد جرررراؤوا للجامعررررات الماليزيررررة للررررتعلم وهررررم فرررري اشررررتياق لبيئررررتهم وأهلهررررم 

لررربهم يبرردو علررريهم طرررابع الحررزن فررري كثيرررر مررن الوقرررت نظرررراً لتغيررر الظرررروف والبعرررد وأصررحابهم إذ أن أغ

عررن الأحبررة ولررم يكتررف الأسررتاذ المرراليزي بررذلك بررل اتفررق مررع أحررد الشررركات الكبرررى فرري البلررد أن ترعررى 

هررذا الأمررر عررن طريررق تقررديم ألررف دولار جررائزة لأفضررل عشررر مبررادرات شرربابية للطررلاب الررذين أسررعدوا 

ايرررة الفصرررل الدراسررري نجرررح الطرررلاب الثلاثرررون بالحصرررول علرررى الدرجرررة الكاملرررة، لكرررن الآخررررين فررري نه

مبرررررادرات بعرررررد أن قررررردم الجميرررررع عروضرررررهم علرررررى مسررررررح  10اخترررررار زملاؤهرررررم بالتصرررررويت أفضرررررل 

نشررررررت هرررررذه المبرررررادرات  .الجامعرررررة، وحضررررررها آبررررراء وأمهرررررات الطلبرررررة الموجرررررودين فررررري كوالالمبرررررور

لسرررعادة فررري ماليزيرررا فرررالجميع كررران يحررراول أن يقررردم عمرررلاً إنسرررانياً الإنسرررانية أجرررواء مفعمرررة بالمفاجررر ت وا

لقرررد قررررام طالرررب مرررراليزي وهرررو أحررررد الفرررائزين العشرررررة،  .مختلفررراً يرسرررم فيرررره السرررعادة علررررى حيررراة غيررررره

بوضررع هديررة صررغيرة يوميرراً أمررام برراب شررقة زميلرره فرري سرركن الجامعررة، وهررو هنرردي مسررلم، ابتعترره والررده 

ترررار الطالرررب المررراليزي هرررذا الطالرررب تحديرررداً لأنررره شرررعر بأنررره لا يمتلرررك اخ .لدراسرررة الطرررب فررري ماليزيرررا

أصررردقاءً أو ابتسرررامةً طررروال مجاورتررره لررره لنحرررو عرررامٍ، كررران الطالرررب الهنررردي لا يتحررردث مرررع أحررردٍ ولا أحررردَ 

يتحررردث معررره، يبررردو حزينررراً وبائسررراً ممرررا جعرررل زميلررره الطالرررب المررراليزي يررررى أنررره الشرررخص المناسرررب 

ل هديرررة كانرررت رسرررالة صرررغيرة وضرررعها تحرررت بررراب شرررقته كتبهرررا علرررى جهررراز أو .للعمرررل علرررى إسرررعاده

الحاسرروب فرري الجامعررة دون توقيررع كنررت أتطلررع صررغيراً إلررى أن أصرربح طبيبرراً مثلررك، لكنرري ضررعيف فرري 

فررري اليررروم الترررالي اشرررترى الطالرررب  ."مرررواد العلررروم، إن ه رزقرررك ذكررراءً، ستسرررهم عبرررره بإسرررعاد البشررررية

أتمنرررى أن تنرررال قبولرررك هرررذه " :ماليزيرررةً ووضرررعها خلرررف البررراب ومعهرررا رسرررالةالمررراليزي قبعرررةً تقليديرررةً 

القبعرررة فررري المسررراء شررراهد الطالرررب المررراليزي زميلررره الهنررردي يعتمرررر القبعرررة ويرتررردي ابتسرررامةً لرررم يتصرررفحها 

فرري وجهرره مررن قبررل لرريس ذلررك فحسررب، بررل شرراهد علررى حسررابه فرري الفرريس برروك صررورة ضرروئية للرسررالة 

وأخررررى للقبعرررة، التررري وضرررعها أمرررام بررراب منزلررره، وأجمرررل مرررا رأى هرررو تعليرررق الأولرررى التررري كتبهرررا لررره، 

والرررد طالرررب الطرررب الهنررردي فررري الفررريس بررروك علرررى صرررورة رسرررالته، والرررذي قرررال فيررره حترررى زمرررلاؤك فررري 

دفرررررع هرررررذا التعليرررررق الطالرررررب المررررراليزي علرررررى  ."الجامعرررررة يرونرررررك طبيبررررراً حاذقررررراً، لا تخرررررذلهم واسرررررتمر

 !!لهررردايا العينيرررة الصرررغيرة إلرررى زميلررره يوميرررا دون أن يكشرررف عرررن هويترررهالاسرررتمرار فررري الكتابرررة وتقرررديم ا

كانرررت ابتسرررامة الطالرررب الهنررردي تكبرررر كرررل يررروم، وصرررفحته فررري الفررريس بررروك وترررويتر ترررزدحم بالأصررردقاء 

تغيررررت حيررراة الطالرررب الهنررردي تمامرررا، تحرررول مرررن انطررروائي وحرررزين إلرررى مبتسرررم واجتمررراعي  :والأسرررئلة

رين مرررن الهررردايا والرسرررائل أصررربح الطالرررب الهنررردي حرررديث الجامعرررة، بعرررد شررره !!بفضرررل زميلررره المررراليزي

التررري طلبرررت منررره أن يرررروي تجربتررره مرررع هرررذه الهررردايا فررري لقررراء اجتمررراعي مرررع الطلبرررة، تحررردث الطالرررب 

الهنررردي أمرررام زملائررره عرررن هرررذه الهديرررة وكانرررت المفاجرررأة عنررردما أخبرررر الحضرررور برررأن الرسرررالة الأولرررى، 

ه فرررري الانصررررراف عررررن دراسررررة الطررررب ويتجرررراوز الصررررعوبات الترررري تلقاهررررا جعلترررره يعرررردل عررررن قرررررار

اجتررراز الطالرررب المررراليزي مرررادة علرررم الاجتمررراع،  .والتحرررديات الأكاديميرررة والثقافيرررة التررري كررران يتعررررض لهرررا

ولكررن مررا زال مرتبطرراً بإسررعاد شررخصٍ كررل فصررل دراسررري، بعررد أن لمررس الأثررر الررذي تركرره، اعترراد قبرررل 

ُ عَليَْررره  وَسَرررلَمَ  .يغلرررف هديرررة أن يخلرررد إلرررى الفرررراش أن يكترررب رسرررالة أو أحََررربُّ  :قرَررالَ رَسرُررولُ اللَّّ  صَرررلَّى اللَّّ

لهُُ عَلىَ مُسْل مٍ  ، وَأحََبُّ الأعَْمَال  إ لىَ اللَّّ  سرُُورٌ تدُْخ   \النَّاس  إ لىَ اللَّّ  أنَْفَعهُُمْ ل لنَّاس 
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لكرررن ذه القصرررة كثيررررا وحررراول ان تتطبرررق هرررذه التجربرررة فررري حياترررك سررروف تجرررد الفررررق. أقرررد انتشررررت هررر

 سواء حدثت ام لا فهي تجربة تستحق الدراسة والتطبيق الفعلي في حياتنا 

 غيرّ طريقة تفكيرك:

ك حتمررراً فمرررن المحتمرررل ألّا ترررتمكّن مرررن الرررتحّكم فررري الظرررروف والمعطيرررات التررري تعتررررض حياترررك، ولكنرّرر

ج ك النتررررائلإيجابيرّرررة وكررررذلتسررررتطيع أن تررررتحكّم فرررري أفكررررارك، فررررالتفكير الإيجررررابي ينررررتج عنرررره الأفعررررال ا

 الإيجابيّة وبالتأّكيد طاقة إيجابيّة تنعكس على حياتك بأكملها.

 خصّص الوقت لممارسة هواياتك المحبّبة:

قرررة حنك بالطاحيرررث تبررريّن أنّ ممارسرررتك لهوايرررة معينّرررة لررره القررردرة علرررى تخليصرررك مرررن الطاقرررة السرررلبيّة وشررر

ماعك إلررررى بالراحرررة جرررررّاء رسررررمك للوحرررة جميلررررة أو اسررررتالإيجابيرّررة العاليرّرررة، وهررررو مرررا يرررردفعك للشررررعور 

 موسيقاك المفضّلة

 التسامي 

 ومن الطرق التي تساعدك على شحن نفسك بالطاقة الإيجابيّة هي التسّامح. 

وجرررد بررراحثون مرررن جامعرررة كاليفورنيرررا أن التسّرررامح والمغفررررة تحمررري مرررن الآثرررار السرررلبيّة للتررروتر والإجهررراد 

: "إنّ طاقرررة الحقرررد لرررن بررراولو كويلررروايقرررول الكاترررب   والنفسررريّة علرررى المررردى البعيررردعلرررى الصرررحة العقليرّررة 

 توصلك إلى مكان.. لكنّ طاقة الصَفح التي تتجلى في الحب ستحوّل حياتك بشكل إيجابي".

 شحن جسمك بالطاقة الإيجابيةّ:

ك البطن وليس الرئتين )تدريبات النفس )  (4-2-4وذلك من خلال التنفس البطيء لذي يحُرّ 

 بيةّ:تخلّص من المشاعر السل

نرررة فررري وذلرررك بتحريرررر العقرررل برررالتخّلي عرررن مشررراعر الغضرررب والحرررزن والغيررررة والشرررعور بالرررذنب المخزَّ 

لرررق قلرررك، وأطالعقرررل اللاواعررري، وذلرررك يمررردكّ برررالقوّة. لرررذلك اسرررمح للأفكرررار الإيجابيرّررة برررأن تجرررول فررري ع

تمد احرررة وسرررالرّ العنررران لخيالرررك برررأن تحُلَّرررق بعيرررداً عرررن الواقرررع بعرررض الشررريء، وبرررذلك ستشرررعر برررالتحّرر و

 نفسك بالطاقة الإيجابيّة اللازمة.

 ممارسة تمارين الاسترخاء والتدريب عليها 

 التأمل 

 على الأقل يوميا للتأمل  15خصص لنفسك 

 نم جيّداً:

يرررد ة وهرررذا يزحيرررث أنّ الأشرررخاص الرررذين ينرررامون مبكّرررراً ولسررراعات أطرررول يكونرررون أكثرررر تفررراؤلاً وإيجابيرّرر

خاء للشررررخص، وذلررررك بخررررلاف الرررذين يسررررهرون ولا ينررررامون بشرررركل كررررافي، فالاسررررترمرررن الطاقررررة الكليرّرررة 

 والراحة الجسديّة تمداّن الإنسان بالطاقة الإيجابيّة العاليّة.

يعد النوم الكافي هو الوسيلة الفعالة للتخفيف الإجهاد النفسي، فقلة النوم تعد سبباً من أسباب الضغط النفسي، 

 واختلال وظائف الجسم.

https://www.annajah.net/%D9%85%D9%84%D8%AE%D8%B5-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A7%D8%A6%D9%8A-%D9%84%D9%84%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%A6%D9%8A-%D8%A8%D8%A7%D9%88%D9%84%D9%88-%D9%83%D9%88%D9%8A%D9%84%D9%88-article-23945
https://www.annajah.net/%D9%85%D9%84%D8%AE%D8%B5-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A7%D8%A6%D9%8A-%D9%84%D9%84%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%A6%D9%8A-%D8%A8%D8%A7%D9%88%D9%84%D9%88-%D9%83%D9%88%D9%8A%D9%84%D9%88-article-23945
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دت دراسة أعدها باحثون في جامعة ديوك بمنطقة ديرهام بولاية نورث كارولاينا الأمريكية أن قلة وقد وج

 النوم تسبب مزاجاً سيئاً للسيدات أكثر من الرجال

وقال معدو الدراسة إن المرأة تحتاج للنوم لساعاتٍ أطول من تلك التي ينام فيها الرجل، محذرين من أن 

للإصابة بالك بة والأمراض القلبية والنفسية والجسدية إذا لم يأخذن قسطهن  النساء قد يصبحن أكثر عرضة

 الكافي من النوم .

وأضاف الباحثون أن مادة كيميائية لها علاقة بالسكري من النوع الثاني تزداد نسبتها في الدم عندما لا تنام 

 نفسهالنساء جيداً، مشيرين إلى أن هذه المشكلة لا تؤثر على الرجال بالقدر 

 كسر الروتين:

حيررررث أنّ التجديررررد فرررري روتررررين الحيرررراة اليررررومي بشرررركل مسررررتمر يبعررررث علررررى الحيويَّررررة والنشرررراط، ويمرررردكّ 

بالتفررراؤل ويشرررحنك بالطاقرررة الايجابيَّرررة. فاعتبرررارك أنّ كرررل يررروم هرررو هديرررة مرررن ه وفرصرررة لتحقيرررق شررريء 

ويمررردكّ بالطاقرررة الإيجابيرررة جديرررد كفيرررل لترررتخلّص مرررن الطاقرررة السرررلبيّة، ويجعلرررك تعررررف قيمرررة حياترررك، 

 اللازمة لبدء يومك وكل يوم بتفاؤل.

 العناق مع من نحب 

 مع مراعاة طبيعة المجتمع العربي الإسلامي 

 العناق يحسّن الذاكرة، ويخفّض ضغط الدم، والقلق، والتوتر، والخوف، والصحة النفسية

 للشخص. 

  وقال طبيب الأعصاب يورغن ساندوه، رئيس مركز أبحاث الدماغ في جامعة فيينا 

 هرمون الأوكسيتوسين الذي يتم إفرازه خلال العناق يسهم في زيادة الرابط، 

 والسلوك الاجتماعي، 

و الزوج إفراز هرمون القلق، الكورتيزول". فاذا نظرا في الصور نجد ان العناق مع من نحب سواء ا

ات لعلاقالزوجة الصديق الزميل الابن يساعد على افراز هرمون السعادة اما العناق لمجرد ا الزوج

ونقلل من  الاجتماعية بمشاعر غير صادقة يفرز هرمون القلق. لذلك يجب ان نعزز افراز هرمون القلق.

 افراز هرمون الكورتيزول

 الرقص او الأنشطة الحركية.

 .بالجسم بطريقة ممتعة ويسهم في الحصول على مزاج رائق الرقص الذي يحرق السعرات الحرارية

ه يساعد ما أنكوتؤكد الدراسات أن الرقص يساعد على الاسترخاء والإبداع وعلى زيادة التوافق العاطفي، 

 على التغلب على مشاعر القلق والغضب والتوتر والاكتئاب. 

ً متعبواء يؤمنون بها، ويتقبلها الولذا أصبح العلاج بالرقص من أكثر العلاجات التي بات الأطب  ن نفسيا

ذي بي الويمارسونها، وذلك باستخدام الحركات الجسدية، وتركيز الدماغ للتخلص من هذا الشحن السل

 يسيطر علينا

 الضحك 

ررررن الابتسررررامة استنشرررراق الهررررواء الغنرررري بالأكسررررجين، وتُ  لررررب، حفّ ررررز القتحفيررررز العديررررد مررررن الأعضرررراء. تحُسّ 

نات الطبيعية( التي يقوم الدماغ بإوالرئتين والعضلات  طلاقها.، وتزَيد الإندورفين )المسكّ 

ته للضرررغط تنشررريط وتخفيرررف اسرررتجابتكَ للضرررغط النفسررري. يبررردأ الشرررخص بالتبسُّرررم فالضرررحك فتقرررلُّ اسرررتجاب

تيجرررة؟ النفسررري، ويمُكرررن أن يزَيرررد معررردَّل ضرررربات القلرررب وضرررغط الررردم ثرررم يرررنخفض مررررة أخررررى. مرررا الن

 خاء.شعور طيب بالاستر
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لعضرررلات، اتلطيرررف التررروتُّر. يعمرررل الضرررحك أيضًرررا علرررى تحفيرررز الررردورة الدمويرررة، ويسُررراعد فررري اسرررترخاء 

 وكل منهما يسُاعد في الحد من بعض أعراض الضغط الجسدي.

لرررى عأن ترررؤثر  تحسرررين الجهررراز المنررراعي. تظُهرررر الأفكرررار السرررلبية بعرررض التفررراعلات الكيميائيرررة التررري يمكرررن

يض مزيرررد مرررن الضرررغط النفسررري علرررى أجهزتررركَ وتقليرررل مناعتررركَ. علرررى النقرررالجسرررم عرررن طريرررق جلْرررب ال

ة لرررى مكافحرررمرررن ذلررركَ، يمكرررن للأفكرررار الإيجابيرررة فررري الواقرررع إنتررراج الببتيررردات العصررربية التررري تسررراعد ع

 الضغط النفسي والأمراض التي من المحتمل أن تكون أكثر خطورة.

صرررة بيعيرررة الخاالجسرررم ينُرررتج مسررركنات الألرررم الطتخفيرررف الألرررم. قرررد يخفّ رررف الضرررحكُ الألرررمَ مرررن خرررلال جعْرررل 

 به.

كمرررا  زيرررادة الرضرررا الشخصررري. يمكرررن أن يجعرررل الضرررحكُ التعامرررلَ مرررع الحرررالات الصرررعبة أكثرررر سرررهولة.

 يساعدكَ على التواصل مع أشخاص آخرين.

لمزمنرررة. اتحسرررين حالتررركَ المزاجيرررة. يعررراني كثيرررر مرررن النررراس مرررن الاكتئررراب، وأحيانرًررا بسررربب الأمرررراض 

 أن يساعد الضُحك على تقليل الاكتئاب والقلق، وقد يجعلكَ تشعرُ بالسعادة.يمكن 

ضرررحك وستضرررحك الررردنيا معرررك. اعثرررر علرررى طريقرررة لتضرررحك علرررى مواقفرررك الخاصرررة وراقرررب ضرررغطك 

س العصرررربي وهررررو يبرررردأ فرررري التلاشرررري. حتررررى إن كرررران الأمررررر يبرررردو مرررردفوعًا فرررري بدايررررة الأمررررر، مررررار

ن من صحة جسمك.  الضحك. فإن ذلك يحسّ 

فكرررر فررري تجربرررة يوغرررا الضرررحك. فررري يوغرررا الضرررحك، يمرررارس النررراس الضرررحك فررري مجموعرررة. يكرررون 

 ي.الضحك مدفوعًا في بداية الأمر، إلا أنه من الممكن أن يتحول بعد ذلك إلى ضحك  عفو

شررارك ضررحكة. اجعررل قضرراء وقررت مررع أصرردقائك الررذين يجعلونررك تضررحك مررن ضررمن عاداتررك. ومررن ثررم 

 القصص المضحكة أو النكات مع الأشخاص من حولك رد الجميل من خلال مشاركة

  انخفاض مستويات الإجهاد

حرررس  الضرررحك طريقرررة سرررهلة لإزالرررة الإجهررراد مرررن الجسرررم، وأكرررد بحرررث علمررري أن الأشرررخاص الرررذين لرررديهم

  فكاهي يصبحون أقل اكتئاباً وقلقاً من أولئك الذين لديهم حس فكاهي أقل تطوراً.

  ضغط الدم_ انخفاض 

مرررا ك ضرررغط الررردم، وقرررد ربرررط البررراحثون الضرررحك بالوظيفرررة الصرررحية للأوعيرررة الدمويرررة، ميخفرررض الضرررح

 قد يقلل من خطر الإصابة بنوبة قلبية.

رعة وأظهررررت الدراسرررة أن التررروتر الرررذي صررراحب أفرررراد الفريرررق الرررذي شررراهد فررريلم الرعرررب أبطرررأ فررري سررر

لرررذي عنرررد الفريرررق ا% 22%، ولكرررن الضرررحك ومشررراعر البهجرررة زادهرررا 35تررردفق الررردم إلرررى القلرررب بنسررربة 

 شاهد الفيلم الكوميدي.

مرررا وأوضرررحت الدراسرررة أن تقلرررص العضرررلات النررراتج عرررن الضرررحك يزيرررد مرررن اسرررتهلاك الجسرررم للطاقرررة، ك

ك فررري أن الضرررحك يمكرررن أن يرررؤثر علرررى إفرررراز الهرمونرررات فررري الررردماغ وفررري الغررردد الصرررماء التررري تشرررار

ة ر بالحريررررة والراحررررة النفسرررريتنظرررريم مسررررتوى السرررركر فرررري الرررردم، والضررررحك يررررؤدي أيضرررراً إلررررى الشررررعو

هرررا والانطرررلاق ومحاولرررة الضرررحك بصررروت عرررال أي القهقهرررة مرررن الأمرررور الخاصرررة بسرررن المراهقرررة ولكن

ن تفيررررد الإنسرررران فرررري مختلررررف مراحررررل العمررررر، كمررررا أن الضررررحك يعررررزز الجهرررراز المنرررراعي لرررردى الإنسررررا

 ويحميه من التوتر.
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تعرضرررون يح علرررى الحالرررة البدنيرررة أن مرررن وأظهررررت الأبحررراث التررري أجريرررت علرررى الترررأثير الإيجرررابي للمرررر

ك وسررريلة للأزمرررات القلبيرررة يمكرررنهم تفرررادي هرررذه الإصرررابة إذا ضرررحكوا لمررردة نصرررف سررراعة يوميررراً، فالضرررح

 للتخلص من الضغط العصبي وسلاح الإنسان لمواجهة كل أنواع الألم والمعاناة.

 دقيقة  15لمدة وأوصى الفريق الأميركي بمزاولة الرياضة ثلاث مرات أسبوعياً والضحك 

 نتائج الدراسة 

جمرررع ومرررن خرررلال الاطرررلاع والقرررراءة فررري الإطرررار النظرررري والاطرررلاع علرررى دراسرررات سرررابقه والمناقشرررة 

 المعلومات من خلال بعض الحالات في المجتمع تبين ان 

لا يوجرررد اخرررتلاف فررري  المشررراعر برررين الرجرررل والمررررآه لان المشررراعر لا يمكرررن قياسرررها برررأجهزة طبيرررة  -1

ومختبريرررررة لأنهرررررا غيرررررر ملموسرررررة وإدارة المشررررراعر لرررررم تثبتهرررررا الدراسرررررات ان هنررررراك فررررررق برررررين إدارة 

المشرررراعر بررررين الرجررررل والمرررررآه فهنرررراك بعررررض الأشررررخاص لهررررم تفكيررررر عرررراطفي أي يفكرررررون بالجانررررب  

الأيمرررن مرررن المرررخ وهنررراك اشرررخاص يفكررررون بالجانرررب المنطقرررى أي يفكررررون بالجانرررب الايسرررر للمرررخ وقرررد 

ن يفكررر تفكيررر عرراطفي مررن الجنسررين  وهنرراك مررن يفكررر تفكيررر منطقرري مررن الجنسررين ,لكررن يكررون هنرراك مرر

التعبيررر عررن المشرراعر فرري ظررل مجتمعنررا العربرري هنرراك صررعوبة لرردى المرررآه فرري التعبيررر عررن مشرراعرها 

 وفقا للعادات وتقاليد المجتمع .

 م العاطفي على التنظي توجد علاقات إيجابية واضحة بين الرعاية الذاتية للفرد ومدى تأثيرها – 2

سررررترخاء لترررردريبات الاسررررترخاء والتأمررررل أهميررررة إيجابيررررة فرررري الجانررررب الروحرررري حيررررث ان ترررردريبات الا-3

لتركيررررز ادة تررردفق الرررردم إلررررى العضررررلات الرئيسرررية الحررررد مررررن الترررروتر العضرررلي والألررررم المررررزمن تحسررررين ا

لمرونرررة اعطررراء قررردر مرررن اوالمرررزاج تحسرررين جرررودة النررروم وبالترررالي تقويرررة الجانرررب الروحررري والعررراطفي و

 العاطفية 

ة شرررراعر لقرررردرتوجررررد تررررأثيرات ايجابيررررة لإدارة المشرررراعر علررررى المناعررررة النفسررررية للفرررررد لان ادارة الم -4

؛ وذلرررك علرررى إخرررراج المشررراعر إخراجررراً صرررحيحاً وناضرررجاً، فرررلا يجررروز مطلقررراً كبرررت المشررراعر وإخفائهرررا

 ت المناعررررةعنيفرررراً وقاسررررياً، واسررررتراتيجيالأنَّهررررا سررررتعاود الظهررررور فرررري يرررروم مررررن الأيررررام ولكررررن ظهرررروراً 

ادارة النفسررررية تسرررراعد علررررى اخررررراج هررررذه المشرررراعر بشرررركل سررررليم وتجعررررل الفرررررد لديرررره اتررررزان انفعررررالي و

 للغضب والانفعالات 

ن سرررروء تتررررأثر المناعررررة النفسررررية بالجانررررب الروحرررراني والصررررخة العاطفيررررة حيررررث اظهرررررت الدراسررررات ا -5

حرررري يررررؤثران بشرررركل سررررلبي علررررى الصررررحة العامررررة وظهررررور الحالررررة العاطفيررررة وضررررعف الجانررررب الرو

 الامراض بالأمراض 

المجتمرررع لررره ترررأثير كبيرررر علرررى الصرررحة العاطفيرررة حيرررث ان اغلرررب المجتمعرررات العربيرررة تعتبرررر الصرررحة -5

العاطفيررررة نرررروع مررررن الرفاهيررررة لا يسررررتطيع الجميررررع علررررى ممارسررررة هررررذه الرفاهيررررة ولكنرررره منظررررور غيررررر 

الصرررحة العاطفيرررة للفررررد حيرررث ان الصرررحة العاطفيرررة للفررررد تحفرررز  صرررحيح يحتررراج وعرررى مجتمعرررى باهميرررة
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علرررى الانتاجيرررة وبالترررالي تسررراعد فررري بنررراء علاقرررة ايجابيرررة صرررحيحه مرررع ه وتسررراعد فررري تنميرررة الفررررد 

 والمجتمعات.

 الخاتمة 

ارة ان المشررراعر كمكرررون أنسررراني معقرررد والتعبيرررر عنررره قرررد يكرررون صرررعب فررري بعرررض الأحيررران ولكرررن الإد

شرررامله.  تسررراعدنا علرررى اتخررراذ قرارترررك سرررليمه مبنيرررة علرررى حقرررائق ولررريس اراء بنظررررة حياديرررةلمشررراعرنا 

شررراعر مالرررتحكم فررري مشررراعرنا وادرة انفعالاتنرررا تسررراعد فررري التواصرررل الفعرررال مرررع مرررن حولنرررا حيرررت ان 

فررراذا الغضرررب والحرررزن والسرررعادة جميعهرررا ترررؤثر علرررى الفررررد وعلرررى محيطررره سرررواء الاسررررى او العملررري .

مشرررراعر  إدارة هررررذه الانفعررررالات بترررروازن دون افررررراط او تفررررريط يسرررراعد امررررتلاك الفرررررد ادركنررررا أهميررررة

الرعايرررة وتسررراعده علرررى إدارة حياتررره اليوميرررة .كمرررا تسررراعد أيضرررا إدارة المشررراعر علرررى الررروعى الرررذاتي 

 جابيرررة هررريالذاتيرررة والتعررررف علرررى نقررراط القررروة والضرررعف لديررره ,واهرررم مرررا ترررنج عنررره إدارة المشررراعر الإي

ارة لفعرررررال مرررررع الرررررذات ومرررررع الاخررررررين , وتعتبرررررر, وتعرررررد المناعرررررة النفسرررررية جرررررزء مرررررن الإدالتواصرررررل ا

 يسررراعدنا الإيجابيرررة لطريقرررة تعاملنرررا مرررع الجيرررأة والتركيرررز علرررى الجانرررب الإيجرررابي فررري مشررراعرنا سررروف

قويررررة علررررى تقويررررة الجانررررب الروحرررري لرررردينا لررررذلك يجررررب اتبرررراع اسررررتراتيجيات وطرررررق إدارة المشرررراعر وت

 ية.المناعة النفس

 المراجع 

 . المركز القومي للترجمة. ترجمة عبد ه عسكر 2015ستيفن فروش )كتاب المشاعر (

 إدارة المشاعر والتحكم في العواطف  2019مي عباس 

summary/MdB1T0aHFt-https://lakhasly.com/ar/view 

المناعة النفسية وعلاقتها بالتوج  الإيجابي نحو الحياة وأساليب مواجهة الضغوط محمود راز يوسف 

 النفسية لدى عينة من شبا  جامعة عين شمس

لمناعة النفسية لدى طالبات کلية التربية في جامعة نجران وعلاقتها بالذكاء  2021ليلى بابكر عمر

 الاجتماعي

 التنوير  دار –( الحياة السرية للدماغ )ترجمة اياد غانم 2021اطف )ليزا فلدجمان )كيف تصنع العو

الجامعة )المساعر الإيجابية والسلبية وأثرها على أداء الموظف الحكومي  2013منال عبد الكريم (

 الإسلامية بغزة

 ة، القاهرة(: المعجم الوجيز، الهيئة العامة لمطابع الشئون الإداري2008مجمع اللغة العربية )

 لقاهرة(: السعادة وتنمية الصحة النفسية، دار النشر للجامعات، ا2000كمال إبراهيم مرسي )

ة التربيرررة، (: المناعرررة النفسرررية، مفهومهرررا، وأبعادهرررا، وقياسرررها، مجلرررة كليررر2013عصرررام محمرررد زيررردان )

 -811، ص:51جامعة طنطا، ع

https://lakhasly.com/ar/view-summary/MdB1T0aHFt


 

 سوسيولوجيةوصحية-العاطفية: رؤية سيكولوجيةالصحة        

  

 319 برلين –ألمانياالسياسية والاقتصادية / ، الإستراتيجيةإصدارات المركز الديمقراطي العربي للدراسات  

 

 المؤتمر الدولي

 العلمي

2023 

 

 

*  Sifneos PE (1973). "The prevalence of 'alexithymic' characteristics in 

psychosomatic patients". Psychotherapy and psychosomatics. 22 (2): 255–262. 

  

    Bar-On ،Reuven؛ Parker, James DA (2000). The Handbook of Emotional 

Intelligence: Theory, Development, Assessment, and Application at Home, 

-0 ISBNBass. -School, and in the Workplace. San Francisco, California: Jossey

 59–pp. 40 .1-4984-7879 

 

   Taylor GJ & Taylor HS (1997). Alexithymia. In M. McCallum & W.E. Piper 

(Eds.) Psychological mindedness: A contemporary understanding. Munich: 

Lawrence Erlbaum Associates pp. 28–31  

  Feldman-Hall Oriel, Dalgleish Tim, Mobbs Dean. "Alexithymia decreases 

altruism in real social decisions". Cortex. 49: 899–904.. 

 

 

 

 

 

اني لإنسقراءة بين المفهوم وحيثيات الوجود ا الذكاء الوجداني وجودة الحياة النفسية:

 الأمثل

Emotional intelligence and psychological quality of life: a reading between 

the concept and the raison d'être of an optimal human existence 

 ، الجزائر02جامعة البليدة، د. إيمان قاسمي 

 imanegasmi92@gmail.com 

 ، الجزائر02جامعة وهران، د. رضوان طايبي

 taibiredouane2@gmail.com 

 ملخص

والذكاء الوجداني، كما الذكاء، الوجدان، نهدف من خلال ورقتنا البحثية إلى الكشف عن ماهية 

نوضح معنى جودة الحياة النفسية، بالإضافة إلى أننا نحاول عرض أهم مكونات وأبعاد الذكاء الوجداني، 

علاقة الذكاء  مع الإشارة إلى  طبيعة علاقة الذكاء الوجداني بسمات الشخصية، كما نسعى إلى الكشف عن

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%A7%D8%B5:%D9%85%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D8%B1_%D9%83%D8%AA%D8%A7%D8%A8/0-7879-4984-1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%A7%D8%B5:%D9%85%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D8%B1_%D9%83%D8%AA%D8%A7%D8%A8/0-7879-4984-1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%8A%D8%A7%D8%B3%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D9%84%D9%8A_%D9%84%D8%AA%D8%B1%D9%82%D9%8A%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%AA%D8%A8
mailto:imanegasmi92@gmail.com
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أهمية الذكاء الوجداني مع أهمية تطبيقاته في مجالات ، بالإضافة إلى توضيح والجنسلسن باالوجداني 

الحياة المختلفة، وفي الأخير لا يفوتنا الكشف عن طبيعة العلاقة الموجودة بين الذكاء الوجداني وجودة 

 .الحياة النفسية

 نفسية.الذكاء، الوجدان، الذكاء الوجداني، جودة الحياة، جودة الحياة الالكلمات المفتاحية: 

 

Abstract 

Through our research paper, we aim to reveal what intelligence, 

conscientiousness and emotional intelligence are, as well as explain the meaning 

of psychological quality of life, in addition to this, we try to present the most 

important components and dimensions of emotional intelligence, with reference 

to the nature of the relationship between emotional intelligence and personality 

traits, and we also seek to reveal the relationship Emotional intelligence by age 

and gender, in addition to clarifying the importance of emotional intelligence 

with the importance of its applications in various areas of life, and finally we do 

not fail to reveal the nature of the relationship between emotional intelligence 

and psychological quality of life. 

Keywords: intelligence, consciousness, emotional intelligence, quality of life, 

psychological quality of life. 

 

 

 مقدمة

ر مراحل ور عبتعد الحياة البشرية مراحل متواصلة ومترابطة فيما بينها، أي أن الإنسان ينمو ويتط

معالم بكان الفرد متشبع الحياة المختلفة باختلاف مميزات وخصائص كل مرحلة عمرية، بحيث كلما 

 الشخصية السوية والمتوازنة كلما كانت حياته في استقرار وفي تطور ونجاح مستمر.

ين بوفي إطار ما سبق ذكره نجد أن الذكاء الوجداني كسمة ومهارة تعزز لدى الفرد وجوده 

د أبعاد تواجوساب المحيطين به من أفراد مجتمعه، وذلك من خلال المميزات والإيجابيات الناتجة عن اكت

راد الأف ومظاهر الذكاء الوجداني ضمن تكوين شخصية الفرد، بحيث قد نلتمس وجود اختلاف بارز بين

الحياة  ها فيالذين يتمتعون بالذكاء الوجداني من خلال تفاعلهم و مواجهتهم للمواقف التي يتعرضون ل

لاقات ط العر فعالية في التواصل ورباليومية بمهارة ، وحتى في علاقاتهم الاجتماعية قد نجدهم أكث

جهة ي موافوالاندماج الاجتماعي عكس الذين يفتقرون للذكاء الوجداني، بحيث قد نجد لديهم مشكلات 

 مختلف الأحداث التي تعترضهم في يوميات الحياة. 
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احة الر وع منكما تجدر الإشارة إلى أن الأفراد الذين يتمتعون بالذكاء الوجداني قد نجد لديهم ن

لك جودة قق بذوالاستقرار والاطمئنان الانفعالي، الذي بدوره  قد ينعكس بالإيجاب على حياة الفرد مح

  ية.  الحياة النفسية التي نجدها ضمن مكونات الشخصية المتوازنة ذات السلامة النفسية والصح

: لأتيحها كاولأهمية ما سبق عرضه جاءت ورقتنا البحثية بهدف الإجابة على عدة تساؤلات نطر

كاء ونات الذثل مكماهية الذكاء؟ والوجدان ؟ والذكاء الوجداني ؟ وماهي جودة الحياة النفسية؟ وفيما تتم

 شخصية ؟مات الوماهي طبيعة علاقة الذكاء الوجداني بسالوجداني؟ وما هي أهم أبعاد الذكاء الوجداني؟ 

ا تتحدد ؟ وفيم يما تنحصر أهمية الذكاء الوجدانيوف ؟والجنسلسن باوفيما تكمن علاقة الذكاء الوجداني 

 جودة بينالمو أهمية الذكاء الوجداني وتطبيقاته في مجالات الحياة المختلفة ؟ وما هي طبيعة العلاقة

 الذكاء الوجداني وجودة الحياة النفسية ؟

  أهداف البح 

 

 .التعرف على مصطلحات البحث 

 .التطرق إلى مكونات الذكاء الوجداني 

 أهم أبعاد الذكاء الوجداني. عرض 

 .الإشارة إلى الذكاء الوجداني وعلاقته بسمات الشخصية 

 والجنسلسن باالوجداني  الكشف عن علاقة الذكاء. 

  .التعرف على أهمية الذكاء الوجداني 

 .تناول أهمية الذكاء الوجداني وتطبيقاته في مجالات الحياة المختلفة 

 بجودة الحياة النفسية. توضيح علاقة الذكاء الوجداني 

  تحديد مصطلحات البح 

  الذكاء 

فالذكاء هو مجموعة من القدرات الإدراكية المعرفية التي تسمح لنا باكتساب المعرفة والتعلم وحل 

  1المشكلات.

 الوجدان 

( هو "الجانب الشعوري الذاتي )الاستنباطي( 1993الوجدان في علم النفس كما يعررفه الجماس )

 . 2الانفعالية، فهو الشخص الذاتي أثناء السرور أو الحزنللحياة 

 الذكاء الوجداني  

إن الذكاء الوجداني مفهوم عصري حديث، ولكن وجد له تأثير واضح على مجرى سير حياة 

الإنسان، وله تأثير مهم في طريقة تفكيره وعلاقاته وانفعالاته، فهناك قاسم مشترك بين العواطف والتفكير 

والقلب، وهناك تعاون فيما بينهما لإتاحة الفرصة للإنسان لاتخاذ القرارات الصحيحة والتفكير  وبين العقل
                                                             

(. الذكاء الوجداني وعلاقته بالقدرة على حل المشكلات لدى تلاميذ المرحلة الثانوية، مجلة العلوم 2016قدوري، رابح .) 1

 .98، ص(117-94 )( ص1) 2النفسية والتربوية، العدد 
(، الضغوط النفسية وعلاقتها بالذكاء الوجداني لدى طلبة الجامعة في اليمن والجزائر، 2011صادق عبده حسن، )  2

 .98، الجزائر، ص 02أطروحة الماجيستير في علم النفس، تخصص الارشاد والصحة النفسية، جامعة الجزائر



 

 سوسيولوجيةوصحية-العاطفية: رؤية سيكولوجيةالصحة        

  

 322 برلين –ألمانياالسياسية والاقتصادية / ، الإستراتيجيةإصدارات المركز الديمقراطي العربي للدراسات  

 

 المؤتمر الدولي

 العلمي

2023 

 

بشكل سليم، فالشخص الذي يعاني من اضطراب عاطفي أو عدم اتزان عاطفي لا يستطيع السيطرة على 

 . 1عواطفه او التحكم بانفعالاته حتى وإن كان على مستوى عالي من الذكاء

نفه بعض ال يكتالذكاء الوجداني مفهوماً حديث نسبياً على التراث السيكولوجي، ومازكما يعد مفهوم 

اينت ت وتبتعدد الغموض حيث إنه يقع في منطقة تفاعل بين النظام المعرفي والنظام الانفعالي، ولقد

 :الاتجاهات التي عرفته، وانقسمت إلى اتجاهين هما

لي بالذكاء العق ي بوصفه مجموعة من القدرات التي ترتبطيعرف الذكاء الوجدان :اتجاج القدرة العقلية -أ

ل هذا قة، ويمثث الدالعام جزئيا أو كليا، والتي تفسر اختلاف الإدراك والفهم الانفعالي للأفراد من حي

لذكاء اناصر عالاتجاه ماير وسالوفي فقد عرفا الذكاء الوجداني على أساس أنَّه" يمثل مجموعة من 

تمييز ، واللقدرة على قيام الفرد بالتحكم في عواطفه وأحاسيسه هو والآخرينالاجتماعي، تتضمن ا

 .بينها، واستخدام هذه المعلومات لتوجيه تفكيره وتصرفاته" 

 

 

وينظر أصحاب هذا الاتجاه إلى الذكاء الوجداني باعتباره مهارات وكفايات مستقلة  الاتجاج المختلط:- 

والذي يعرف الذكاء الوجداني بأنه:  1997)الاتجاه، بارــ أون )عن الذكاء العقلي العام، ويمثل هذا 

مجموعة من القدرات غير المعرفية والمهارات التي تؤثر في قدرة الفرد على التكيف مع المتطلبات 

  2البيئية وضغوطها.

 جودة الحياة 

 الحياة مجالات مع التكييف على الفرد قدرة مدى تقييم إلى يهدف الذي المفهوم ذلك هو الحياة جودة

 متكامل، بشكل بينها فيما تتفاعل التي الاجتماعي( و التفاعل و النفسية، الصحة الصحية، المختلفة )الحالة

 هيئات به تقوم عام تقييم أو المجالات، هذه حول الفرد إدراكات على يعتمد ذاتي التقييم هذا يكون حيث

 3الفرد .  حياة لتحسين منهجية سياسات لوضع مختصة

 جودة الحياة النفسية 

( تعريفا لجودة الحياة النفسية بأنها": الإحساس الإيجابي بحسن الحال 2006قدمت رايف  وآخرون )

كما يرصد بالمؤشرات السلوكية التي تدل على ارتفاع مستويات رضا المرء عن ذاته وعن حياته بشكل 

لاليته في عام، وسعيه المتواصل لتحقيق أهداف شخصية مقدرة وذات قيمة ومعنى بالنسبة له، واستق

تحديد وجهة ومسار حياته، وإقامته واستمراره في علاقات اجتماعية لإيجابية متبادلة مع الآخرين، 

 4وارتباط جودة الحياة النفسية بكل من الإحساس العام بالسعادة والسكينة والطمأنينة النفسية . 

 

 

 

                                                             
في خفض ضغوط العمل لدى طلاب اكاديميات  (، أثر تنمية الذكاء الوجداني2018أبو دوابة محمد محمود محمد،)  1

 .2،صالشرطة في فلسطين، رسالة دكتوراه الفلسفة في التربية، تخصص علم النفس التربوي، جامعة قناة السويس
 
 .87 -86صادق عبده، المرجع السابق، ص 2
)التدخينن الكحول، سلوك قيادة السيارات وقلة النشاط  سلوكات الخطر المتعلقة بالصحة ،(2009)،بهلول، سارة أشواق 3

 ،جامعة باتنة تخصص علم النفس الصحة، الماجيستير أطروحةجودة الحياة والمعتقدات الصحية. البدني( وعلاقتها بكل من 

 . 51، صالجزائر
 .16صادق عبده، نفس المرجع، ص   4
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 مكونات الذكاء الوجداني 

 الذكاء الوجداني وفق الشكل التالي:حدد مصطفى أبو سعد مكونات 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (: يمثل مكونات الذكاء الوجداني01الشكل رقم )

 1المصدر: 

 

                                                             
واقف الحياة الضاغطة وعلاقتها بالذكاء الانفعالي للمعلم، (، استراتيجيات التكيف مع م2008بن سكيريفية مريم ،) 1

 .149أطروحة الماجيستير في علم النفس التربوي، جامعة قاصدي مرباح، ورقلة، الجزائر، ص 
 

 فهم الآخرين فهم الذات

 إدراك المبادئ والقيم والأهداف -

 إدراك مشاعر الذات. -

استخدام الحدس بشكل صحيح  -

 والتعامل الإيجابي مع الذات.

 التفاؤل. -

 المرونة. -

 المبادرة وتحمل المسؤولية. -

 التحكم بالمشاعر. -

 الثقة بالنفس. -

 التنظيم. -

 إدراك مشاعر الآخرين. -

 التعامل الإيجابي مع الآخرين. -

 التعاطف. -

 التواصل مع الآخرين. -

 الخلاف البناء. -

 الثقة بالآخرين -
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 أبعاد الذكاء الوجداني 

ة من وجهبدراسة الذكاء الوجداني قد وضع تعريفا له، ولقد وجد أن كل باحث من الذين اهتموا 

كاء ن الذأنظره اشتق منه أبعاد أساسية يستند إليها هذا التعريف، وأجمعت الدراسات والبحوث على 

 الوجداني يتكون من عدة أبعاد تتشابه فيما بينها في المفهوم والدلالة.

من أربعة أبعاد نوضحها في الشكل التالي: فقد ذكر "ماير وسالوفي" أن الذكاء الوجداني يتكون  

 

 (: يمثل أبعاد الذكاء الوجداني02الشكل رقم )

 1المصدر: 

 

 

 

                                                             
(، الذكاء الانفعالي وعلاقته بالإنجاز الدراسي لدى تلاميذ التعليم الثانوي، أطروحة الماجيستير 2014بلقاسم محمد،) 1

 .21النفس التربوي، جامعة وهران، الجزائر، ص تخصص علم
 

:إدراك الانفعالات

قدرة الفرد على 
معرفة انفعالات 

الوجوه

قياس واستخدام 
بهدف : الانفعالات

تحسين التفكير بمعنى 
توظيف الانفعالات 

:تنظيم الانفعالات

إدارة وتوجيه 
الانفعالات

التعرف: فهم الانفعالات
على الانفعالات والتفكير 

المنطقي
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 الذكاء الوجداني وعلاقت  بسمات الشخصية 

ظام : نهانبأ لقد تعددت الآراء والنظريات حول ماهية سمات الشخصية ومكونتها، فقد تم تعريفها

لى سلوك عتنعكس و والانفعالية والاجتماعية التي تتفاعل فيما بينهاشامل من الأنظمة الجسمية والعقلية 

 ن سمات،السمات عبارة " عن مجموع ما لدى الفرد م بحسب نظرية والشخصية، الفرد وتميزه عن غيره

 على تماداً والحكم عليها يكون بدراسة جميع سماتها ويمكن قياس جوانب الشخصية وتقديم وصف لها، اع

ثين الباح نمتدرجة، يمثل كل مقياس منها سمة معينة، ولقد أجرى عدد م الفرد من مجموعةتحديد موقع 

ذه هقسمت وقد ان دراسات حول علاقة الذكاء الوجداني بسمات الشخصية ُ منذ ظهور وانتشار المفهوم،

ضات لتناقاالدراسات على نفسها من حيث النتائج التي توصلت إليها، فقد توصلت إلى نتائج زادت من 

ت والتدخلات ومن الغموض في وجهات النظر التي تناولت دراسة علاقة الذكاء الوجداني وسما

 :إلى الشخصية، ويمكن تقسيمها بحسب النتائج التي توصلت إليها

 دراسات أكدت على عدم وجود علاقة ذات دلالة موجبة بين الذكاء الوجداني وسمات -أ

 وديفيز Schotte & Other, 1998))رونسكوت وآخ  :الشخصية، مثل دراسات كل من

 (Mayer, et al,2000وماير وآخرون ) (Davies & Stankov, 1998) وستانكوف

 وقد توصلت الدراسات إلى أن الذكاء الوجداني يصنف على أنَّه قدرة وليس من سمات

ة عبارة الشخصيأن الذكاء الوجداني وسمات   (Mayer ,2001ماير )الشخصية، كما تؤكد نتائج دراسة 

 حذر.وعن مفاهيم ليست منفصلة عن بعضها البعض، ولكن على الرغم من ذلك ينبغي تنـاولها بحرص 

ً بين بعض سمات -  كاء الشخصية والذ أكدت نتائج بعض الدراسات على وجود ارتباط دال إحصائيا

 جريفزودراسة Ciarrechi,2000) ) سيارتشيالوجداني، كدراسة 

(2000Graves,)  ، لوبز وآخرونودراسة (Lopes, et al,2000)  

 ريتش وجولمانودراسة  Epstein, 1999)إبستين )وقد توصلت دراسة ٍ كل من 

 (Reich & Golemanm, 1999 )إلى أن الذكاء الوجداني عبارة عن قائمة من سمات 

 لىعالفرد الشخصية مثل مفاهيم التفاؤل والمثابرة والحماس، كما أن الذكاء الوجداني يساعد 

 لذات،اتكوين وبلورة سمات الشخصية لدى الأفراد مثل التكيف والثقة بالنفس والدافعية وتقدير 

 على وجود علاقة ارتباط بين مقيـاس الذكاء( Pfeiffer, 2001) بفيفربينما أكدت دراسة 

 .الوجداني وسـمات الشخصية

 ين الذكاء الوجداني وسماتيتضح مما سبق عرضه وجود تباين وتداخل في تفسير العلاقة ب

ينطلق منها  الشخصية، ويرجع هذا التناقض والتداخل بين المفهومين إلى الاتجاهات والخلفية النظرية التي

الدراسات المعمقة في  الباحثون، والمقاييس المستخدمة في هذه الدراسات، مما يستدعي إجراء مزيد من

وجداني مرتفع يملكون شخصية  الأفراد الذين يتمتعون بذكاءل، وفي كل الأحوال فإن معظم لمجاهذا ا

مستقلة بناءة، ومتميزة قادرة على وعي وتحليل مجريات الأمور بشكل سليم، فمهارات الذكاء الوجداني 

تيسر التفكير والعمليات العقلية المرافقة له، وتساعد الفرد على الإحاطة بالمشكلات التي تواجهه وتحليلها 

 .1ل مبتكرة وناجحة لها، مما يزيد من تماسك الشخصية والثقة بالنفس وإيجاد حلو

                                                             
 .118-117-116صادق عبده، المرجع السابق، ص  1
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 والجنسلسن الوجداني با علاقة الذكاء 

لقد بات من الثابت لدى كثير من الباحثين أن الذكاء الوجداني يتطور و ينمو مع العمر، و أن 

الأشخاص الأكبر سنا يحققون تعزز و تزيد من مستواه، وهناك اتفاق بين الباحثين أن  الخبرات الثرية

 الذكاء الوجداني من الأشخاص الأقل سنا حسب ما قرر جولمان  نتائج أعلى في مقاييس

(Goleman,1998) وجد داركسن و زملاؤه أن الذكاء الوجداني يميل إلى  وبوياتزيز و سالا ، وقد

أن الأشخاص في نهاية إلى  ( 2004اون،– ( فيما توصل )بار 44و 31الاضمحلال و الذبول بين سن )

وتظهر كثير من الدراسات فروقا فيما يتعلق بمتغير ، الأربعينيات يحصلون على معدلات أعلى من الذكاء

على معدلات أعلى في الذكاء الوجداني إذا ما  الجنس بالنسبة للذكاء الوجداني، فالنساء يرجح أنهن يحصلن

الدماغية ذات الصلة بالذكاء الوجداني أكثر  المناطققورن بالرجال ، و يرجع بعض الباحثين ذلك إلى أن 

نموا لدى النساء منه لدى الرجال كما ينقل كل من براكت  وسالوفي عن  ما توصل إليه جار و آخرون 

 وبالنظر إلى ان الذكاء الوجداني مكونات مختلفة فإن الباحثين يقرون بوجود تباين في هذا الإطار.

علق بمراقبة الذات، وهم أكثر استقلالية و تفاؤلا، ويحسنون مقاومة فالرجال يبدون أحسن فيما يت

الضغوط كما يكونون أكثر اقتدارا على حل المشكلات من النساء كما توصل إلى ذلك كل من ديمبرغ 

ولاندكويست فيما نجد أنهم أي الرجال يجدون صعوبات في بعض الأبعاد و المكونات مثل المهارات البين 

أون كما وجد أن النساء يتفوقن  –و المسؤولية الاجتماعية مثل ما توصل إلى ذلك بار  شخصية التعاطف

في المهارات البين شخصية، التعاطف، المسؤولية الاجتماعية، إدارة الانفعالات وكذا التكيفية، لكن هن 

تو إلى أقل اقتدار على مقاومة الضغوط مثل ما توصل إلى ذلك بوياتزيز وسالا.  وقد توصل ماتسيمو

نتيجة مفادها أن الرجال أكثر قدرة على إخفاء وقع المفاجأة و الخوف، في حين أن النساء يملكن قدرة على 

السيطرة على الشعور بالازدراء و الاشمئزاز و الغضب، و أن النساء يملن أكثر من الرجال إلى إظهار 

 . 1نساء انفعالاتهن فيما عدا الغضب فالرجال يعبرون عن غضبهم أكثر من ال

 

 

 

 

 أهمية الذكاء الوجداني 

 يلي: لك ماللذكاء الوجداني أهمية كبيرة في مختلف مجالات الحياة ومراحل العمر، نجد من بين ذ

  ،بحيث  بيئتةويلعب الذكاء الوجداني دورا هاما في توافق الطفل مع والديه وإخوته وأقرانه

 . سيورفع كفاءة التحصيل الدراينمو سويا ومنسجما مع الحياة كما أنه يؤدي لتحسين 

                                                             
-جامعة الشهيد حمة لخضر-مدخل نظري، مجلة الدراسات والبحوث الاجتماعية -(، الذكاء العاطفي2016سلامي دلال،)  1

 .175(.ص 179-164، ص )15الوادي، العدد 
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 أزمة يساعد الذكاء الوجداني على تجاوز أزمة المراهقة، وسائر الأزمات بعد ذلك مثل 

 منتصف العمر بسلام.

 لمشاعر اد عن يعتبر الذكاء الوجداني عاملا مهما في استقرار الحياة الزوجية فالتعبير الجي

 ائعا.كل ذلك يضمن توافقا زواجيا روتفهم مشاعر الطرف الآخر ورعايتها بشكل ناضج ، 

 الذكاء الوجداني وراء النجاح في العمل والحياة فالأكثر ذكاء وجدانيا محبوبون 

 1  .مثابرون ، توكيديون ، مت لفون ، قادرون على التواصل والقيادة ومصرون على النجاح

 أهمية الذكاء الوجداني وتطبيقات  في مجالات الحياة المختلفة 

ً لأدوار الذكاء الوجداني في( Ciarrochi, et al, 2001ي وآخرون )كياروكقدم   نموذجا

 شكلمناحي الحياة اليومية، ويمكن توضح أدوار الذكاء الوجداني في الحياة اليومية بحسب ال

 التالي:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
 . 117بن سكريفية، المرجع السابق، ص   1

 أحداث الحياة:

الأحداث السياسية -  

المشاجرات -  

ترقيات -  

أحداث أخرى -  

 

 نتائج حياتية:

 صحة نفسية -

علاقات اجتماعية  -

 قوية

نجاح مهني  -

 )عاملون(

 نجاح أكاديمي -

 صحة جسمية -

 الذكاء الوجداني:

إدراك الانفعالات -  

التعبير عن الانفعالات -  

فهم الانفعالات -  

إدارة الوجدان -  

إدت-  
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 اليومية(: يوضي أدوار الذكاء الوجداني في الحياة 03الشكل رقم )

 

الأفراد  يتضح من الشكل كيف يؤثر الذكاء الوجداني في أمور الحياة اليومية وبصفة عامة، َّ فإن       

وتكون الاستجابة هي  الذين لديهم ذكاء وجداني منخفض لا يتكيفون مع الأحداث الحياتية الضاغطة

 . 1الشعور باليأس والاكتئاب والإحباط ونتائج حياتية سلبية أخرى

 

 

 

 

 علاقة الذكاء الوجداني بجودة الحياة النفسية 

يعد الذكاء الوجداني وجودة الحياة النفسية من المواضيع الحديثة نسبيا على مستوى التناول العلمي 

السيكولوجي، ويعتبران من أهم مفاهيم علم النفس الإيجابي، وقد حظيا باهتمام الباحثين والعلماء، نظرا لما 

كافة ميادين الحياة، ويعود الفضل في انتشار مفهوم الذكاء الوجداني إلى جولمان  يشكلانه من أهمية في

(Goleman,1995 والذي أثارت أعماله اهتمام الباحثين وأعطتهم دفعة لتناول الموضوع بالبحث ،)

روا والدراسة، وتغيرت نظرتهم للذكاء لتصبح أكثر اتساعا وشمولا من الأحادية إلى التنوع والثراء، كما أق

بأهمية الانفعالات والمشاعر الوجدانية والمهارات الاجتماعية التي يتضمنها، وقدرتها على التنبؤ بنجاح 

الفرد في حياته، وهو ما عجزت عنه مقاييس القدرات الذهنية التقليدية، والعلاقة بين الذكاء الوجداني 

فسية الهدف الرئيسي والنهائي للتعلم وجودة الحياة النفسية علاقة تفاعلية، حيث تشكل جودة الحياة الن

 2الوجداني والاجتماعي للفرد، ومن أهم مظاهر الذكاء الوجداني . 

 خاتمة

تم من خلال ورقتنا البحثية عرض أهم النقاط التي تمحورت حول موضوع الذكاء الوجداني 

متستخلصين بعد ذلك مفهوم وحيثيات جودة الحياة النفسية، بحيث تم التطرق إلى ماهية الذكاء والوجدان 

الذكاء الوجداني، كما تم عرض لمفهوم جودة الحياة النفسية، بالإضافة إلى عرض أهم مكونات  وأبعاد 

                                                             
 .120صادق عبده، المرجع السابق، ص  1
 .61صادق عبده، المرجع نفسه، ص  2
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علاقة  الذكاء الوجداني، مع الإشارة إلى  طبيعة علاقة الذكاء الوجداني بسمات الشخصية، والكشف عن

همية الذكاء الوجداني، مع تحديد أهمية ي نقاط مهمة لأ، كما تم حصرنا فوالجنسلسن باالذكاء الوجداني 

الذكاء الوجداني وتطبيقاته في مجالات الحياة المختلفة، وفي الأخير لم يفوتنا تناول طبيعة العلاقة 

 .الموجودة بين الذكاء الوجداني وجودة الحياة النفسية

ا في ر نجاحالوجداني نجده أكثومن خلال ما سبق عرضه يمكن القول أن الفرد الذي يتمتع بالذكاء 

ية الانفعاللية ومجالات حياته)الاجتماعية، العملية...(، وهذا ما ينعكس على تعزيز صحته النفسية والعق

 والجسدية وفي زيادة ربط علاقاته الاجتماعية والاستمرار في تحقيق مكانته.

 ت أهمها:وفي إطار ما سبق يمكن أن نشير إلى مجموعة من التوصيات والاقتراحا

 العمل على تشجيع وتكوين الأسر على تنشئة أبناء يتمتعون بصفات وسمات الشخصية 

 السوية.

 .السهر على تعزيز التوعية والتثقيف النفسي والصحي لأفراد المجتمع 

  ديهم لمحاولة كسب الأبناء والحرص على اكتسابهم للمهارات والخبرات الفعالة لتكوين

  شخصية قوية متوافقة وصحية.

 

 

 قائمة المراجع:

 (،أثر تنمية الذكاء الوجداني في خفض ضغوط العمل2018أبو دوابة محمد محمود محمد ،)  لدى

لنفس طلاب اكاديميات الشرطة في فلسطين، رسالة دكتوراه الفلسفة في التربية، تخصص علم ا

 التربوي، جامعة قناة السويس.

 (،الذكاء الانفعالي وعلاقته 2014بلقاسم محمد ،)ليم الثانويبالإنجاز الدراسي لدى تلاميذ التع ،

 أطروحة الماجيستير  تخصص علم النفس التربوي، جامعة وهران، الجزائر.

 (، استراتيجيات التكيف مع مواقف الحياة الضاغطة وعلاقتها2008بن سكيريفية مريم ،)  بالذكاء

قلة، ح، ورجامعة قاصدي مربا الانفعالي للمعلم، أطروحة الماجيستير  تخصص علم النفس التربوي،

 الجزائر.

 (،يادة ق(، سلوكات الخطر المتعلقة بالصحة )التدخينن الكحول، سلوك 2009بهلول سارة أشواق

 طروحةالسيارات وقلة النشاط البدني( وعلاقتها بكل من جودة الحياة والمعتقدات الصحية، أ

 الماجيستير تخصص علم النفس الصحة، جامعة باتنة، الجزائر.

 (،الذكاء العاطفي2016سلامي دلال ،)- جامعة -ةمدخل نظري، مجلة الدراسات والبحوث الاجتماعي

 .179-164، ص 15الوادي، العدد -الشهيد حمة لخضر

 (، تنمية الذكاء الوجداني وأثره على جودة الحياة النفسي2016صادق عبده حسن علي ،) ة لدى

اه الدكتور طروحةالاجتماعية في الجمهورية اليمنية، أ المراهقين الأيتام المقيمين بمؤسسات الرعاية

 ، الجزائر. 2في علم النفس وعلوم التربية تخصص ارشاد وتوجيه، جامعة وهران 
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 ( ،الضغوط النفسية وعلاقتها بالذكاء الوجداني لدى طلبة الجا2011صادق عبده حسن ،) معة في

امعة جصص الارشاد والصحة النفسية، اليمن والجزائر، أطروحة الماجيستير في علم النفس، تخ

 ، الجزائر.02الجزائر

 (، الذكاء الوجداني وعلاقته بالقدرة على حل المشكلات لدى تلام2016قدوري، رابح ،)ة يذ المرحل

 .117-94( ص 1) 2الثانوية، مجلة العلوم النفسية والتربوية، العدد 

 

 

 

 

 

 

 

 المراهقةالحرمان العاطفي وعلاقت  بظهور الجنوح لدى 

Emotional deprivation and its relationship to adolescent 

delinquency 

 د.حماني حازم، جامعة قسنطينة، الجزائر

 constantine2.dz-hazem.hamani@univ 

 الجزائرط.د.حاج خلوف فاطمة الزهراء، جامعة قسنطينة، 

constantine2.dz-fatima.hadjkhellouf@univ 

 

 ملخص

وح ظهور الجن وهدفت هذه الدراسة الى محاولة معرفة هل هناك علاقة بين الحرمان العاطفي           

 لدى المراهقة وماهي اشكال هذا الجنوح .ومن اجل الوصول الى ذلك قمنا باتباع المنهج

ن مركز لة( مالعيادي)الاكلينيكي( كونه الانسب لهذه الدراسة ،حيث قمنا باختيار عينة قصدية ) حا

 ت ودراسةقابلامة الاحداث الجانحين اناث بولاية قسنطينة .ولتحقيق اهداف الدراسة قمنا بإجراء رعاي

لجنوح اشكال احالة على افراد العينة لمعرفة العلاقة بين الحرمان العاطفي والجنوح وكذلك لمعرفة 

  : الاكثر انتشارا في اوساط المراهقات. ولقد جاءت اهم النتائج على النحو التالي

 -  ر ة وغيتلجا المراهقة التي تعاني من حرمان عاطفي الى البحث عن علاقات عاطفية عشوائي

 .شرعية

mailto:hazem.hamani@univ-constantine2.dz
mailto:fatima.hadjkhellouf@univ-constantine2.dz
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  تبحث المراهقة المحرومة عاطفيا عن اشباعات نزوية  -

   تلجا المراهقة المحرومة عاطفيا الى السرقة  -

  تنخرط المراهقة التي تعاني من حرمان عاطفي في جمعات رفقاء السوء  -

  تتعاطى المراهقة التي عاشت حرماني عاطفي المخدرات كتعويض عاطفي  -

 تصل المراهقة المحرومة عاطفيا الى الدعارة لإثبات انها مرغوب بها. -

 الحرمان العاطفي ،المراهقة ،الجنوح الكلمات المفتاحية:

Abstract 

This study aimed at trying to find out whether there is a correlation 

between emotional deprivation and the onset of delinquency in adolescence 

and what forms of delinquency. In order to get to this, we followed the 

clinical curriculum. (Clinical) Being the best fit for this study, where we 

selected an intentional sample (1 case) from the Young Girls' Center in 

Constantine. To achieve the objectives of the study, we conducted 

interviews and case studies on the individuals of the sample, the 

relationship between emotional deprivation and delinquency, as well as the 

most widespread forms of delinquency among adolescents. The most 

important results are as follows: 

- Adolescents suffering from emotional deprivation seek out random and 

illegal emotional relationships. 

- Emotionally disadvantaged adolescent Looking for satisfaction. 

- Emotionally disadvantaged adolescent's recourse to theft 

- Adolescent with emotional deprivation engages in bad mates' assemblies 

- A teenager who has lived through emotional deprivation uses drugs as 

emotional compensation 

- Emotionally disadvantaged teenager reaches out to prostitution to prove 

she's wanted 

 Keywords: emotional deprivation, adolescence, delinquency 

 

 المقدمة :
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 لاصردقاء اواوالاهتمرام الكرافيين مرن قبرل الاسررة او يعتبر الحرمان العاطفي هو عدم تلقري المراهرق الردعم 

ل الاشررخاص الررذين يحيطررون برره،ففي هررذه الحالررة يعرراني الفرررد مررن نقررص فرري التواصررل العرراطفي والتفاعرر

ة مرن قبررل الايجرابي مرع الاخرررين فري حياترره، سرواء كران ذلررك بسرب الاهمررال او الانكرار او الاسراءة العاطفيرر

قلررق العرراطفي اثررار سررلبية علررى علررى الصررحة النفسررية للفرررد، مثررل ال الاخرررين. يمكررن ان يكررون للحرمرران

 والاكتئاب، العزلة عدم الثقة بالذات.

نوح هرو فرالج، فمن الجدير بالذكر ان الحرمان العاطفي يمكن ان يؤدي الرى ظهرور الجنروح لردى المرراهقين

ئرة يات الخاطهقون الى السلوكسلوك غير قانوني او مخالف للقواعد والمعايير الاجتماعية .حيث يتجه المرا

ي الرذي و المشكلات السرلوكية، وذلرك كوسريلة للتعامرل مرع الالرم الرذي يشرعرون بره بسربب الحرمران العراطف

 يعانون منه.

رد ضد يمكن ان يشمل الجنوح سوكيات مثل تعاطي المخدرات والكحول، العنف والتمرد ضد السلطة، التم

 من السلوكيات الخطيرة والمنحرفة.السلطة و الانخراط في العصابات وغيرة 

دى لررتشررير بعررض الابحرراث الررى ان الحرمرران العرراطفي يمكررن ان يررؤدي الررى زيررادة احتماليررة ظهررور الجنرروح 

" الررى Journal of Youth and Adolescenceالمرراهقين، حيررث تشرير دراسررة نشررت فرري مجلرة " 

لشرعور ان، واوضحت نترائج الدراسرة ان وجود ارتباط بين الحرمان العاطفي وظهور الجنوح لدى المراهقي

 بالحرمان العاطفي يمكن ان يزيد من احتمالية ظهور سلوكيات الجنوح لدى المراهقين.

 Intenational Journal of Offender Therapy andوفرري دراسررة اخرررى نشرررت فرري مجلررة " 

Comparative Criminologyهررور الجنرروح لرردى " تررم التاكيررد علررى العلاقررة بررين الحرمرران العرراطفي وظ

المررراهقين، حيررث اوضررحت الدراسررة ان الشررعور بالحرمرران العرراطفي يررؤدي الررى  ظهررور الجنرروح  لرردى 

 المراهقين وتفاقمه.

الجنروح  بناءا على ماسبق جاء تساؤل دراستنا على النحو الترالي: هرل يرؤدي الحرمران العراطفي الرى ظهرور

 لدى المراهقة ؟ وماهي اشكال هذا الجنوح ؟

 الدراسة :اهداف 

وء تهدف دراستنا الى تسليط الضروء علرى الحرمران العراطفي داخرل الاسررة بصرفة عامرة لتسرليط الضر -

 على ظاهرة خطيرة انتشرت في مجتمعنا .

 معرفة العلاقة بين الحرمان العاطفي وظهور السلوكيات الجانحة لدى المراهقة. -

 تحديد اهم السلوكيات )الاشكال( الجانحة لدى المراهقة المحرومة عاطفيا.  -

 اهمية الدراسة: 

 تتجلى اهمية هذج الدراسة فيمايلي: 

 معرفة الاسباب و العوامل التي تدفع بالمراهقة الى الجنوح  -

 معرفة السلوكيات التي تلجاء اليها المراهقة المحرومة عاطفيا  -

 لجانحة انتشارا في اوساط المراهقات معرفة اكثر السلوكيات ا -

 تحديد مصطلحات الدراسة : 
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 الحرمان العاطفي:  

بانه : " نقص او غياب العاطفرة، فالحاجرة الرى الحرب ضررورية وملحرة عنرد الانسران،  N.Sillamyيعرفه 

فالانسان بحاجة لان يحب ويشعر بانه محبوب لكي يحس بوجوده ويبتهج بوجود الحب ويفقد سعادة العريش 

 Sillamy.N(1983), Dictionnaire usuel deفررررررري عررررررردم وجرررررررود الحنررررررران" 

psychologie,Bordas,Paris, p107 

 ة المنشرطةتعرفه بدرة معتصم بانه : " نوع من الاضطرابات ينتج عن نقص في العلاقة والعنايرة العاطفيرو

ة، مررن طرررف الام او بررديلها، وهررذا الررنقص يعطرري اضررطرابات سررلوكية، نفسررية، اجتماعيررة، عقليررة وحركيرر

رتهررا وحسررب ضررخامة الحرمرران تكررون ضررخامة الاضررطراب، وكلمررا زادت مرردة الحرمرران كلمررا زادت خطو

ة، ( الحرمران العراطفي واثرره علرى الصرحة النفسري2021على مصير الطفل". ) برغوتي.ت، وعليروة.س، )

 ( .376، ص 2مجلة العلوم القانونية والاجتماعية، العدد

 المراهقة:  

ق المراهقررة علررى انهررا حالررة مرضررية عاديررة، ومررن الطبيعرري ان تصررادف المراهرر Winncottلقررد اعتبررر   

لمرحلرررة ومرررن غيرررر الطبيعررري الا يصرررادف هرررذه المشررركلات .) صرررويلح.م، وعبرررود.ح مشررراكل فررري هرررذه ا

 (،6)25ار، (.الصدمة النفسية الناتجة عن العنف الاسري وعلاقتها بالجنوح المراهقين، مجلة المعي2021)

 ( 744ص

دث و، تحرالنمرفالمراهقة هي مرحلة انتقالية من الطفولة الرى الشرباب وتتسرم بانهرا فتررة معقردة مرن التحرول و

خائيرل فيها تغيرات عضوية، نفسية وذهنية واضحة، تجعل الطفل الصغير عضوا في مجتمع الراشدين. )مي

 (. 225، دار الجبل، بيروت، ص 2(، مشكلات الطفولة والمراهقة، ط1994ابراهيم، )

 الجنوح:  

ين وجرود صرراع برالجنوح هو  سلوك مضاد للمجتمع، يعبرر عرن عردم التوافرق او من المنظورالنفسي: ان 

جرانح الفرد ونفسه، وبين الفرد والجماعة، وهو صراع ذو سرمة واتجراه نفسري ثابرت فري شخصرية الحردث ال

 في اغلب مواقف حياته 

لررى افهررو انحررراف سررلوكي للشرراب او طفررل عررن المعررايير الاجتماعيررة، يررؤدي برره  ملن المنظللور الاجتمللاعي:

 الحاق الضرر بمجتمعه ونفسه ومستقبل حياته .

كرن عرضره يرى بول تابان ان الانحراف ماهو الا فعل او نوع من السلوك الرذي يم المنظور القانوني: من

عردم  على احدى المحاكم تطبيقا لتشريع معين، ويصدر فيه حكم قضائي، وثبوت الحدث فري فتررة برين سرن

دا فري او موجرو التمييز وسن الرشد الجائي امام السلطة او سرلطة اخررى مختصرة، مرتكبرا احردى الجررائم،

                                         احررررررررررررررررررررررررررررررررررردى حرررررررررررررررررررررررررررررررررررالات التعررررررررررررررررررررررررررررررررررررض للانحرررررررررررررررررررررررررررررررررررراف التررررررررررررررررررررررررررررررررررري                                                     

 يحددها القانون . 

. هررو المحظررورات الشرررعية، الترري يرتكبهررا الاحررداث فرري سررن حررداثتهم الشرررعية  مللن المنظللور الشللرعي:

علرى  ( طبيعة العلاقة مرع الاحرداث الجرانحين فري المجتمرع الامراراتي دراسرة مسرحية2020)السويدي.س،)

 (88-87، ص ص A 1مؤسسات رعاية الاحداث في الامارات المتحدة، مجلة جامعة الشارقة، العدد
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 منهج الدراسة :

سرتطيع ا الرذي يريبرنظرا لطبيعة دراستنا فلقد اعتمردنا علرى المرنهج الاكلينيكري لانره يعتبرر المرنهج الوحيرد تق

ير نها التراثمعالجة الاحالات الفردية بطريقة علمية وموضوعية، مقصريا برذلك العوامرل الذاتيرة التري مرن شرا

 على نتائج البحث، وتفسير السلوك العادي والمرضي .

غالرب، المنهج الاكلينيكي هو مجموعة طرق علمية مدروسة ومنظمة تهدف الى دراسة ظاهرة نفسرية فري ال

بالتررالي ل فهمهررا والاحاطررة بكررل جوانبهررا والتعمررق فرري نفسررية الفرررد وافكرراره وتصرررفاته الفرديررة، ومررن اجرر

 تفسيرها وربطها بظروف حياته الشخصة او المجتمعية .

قرة وعية والدوانطلاقا من هذا اعتمدنا في هذه الورقة البحثية على دراسة الحالرة، التري ترتكرز علرى الموضر

 حالات التي قمنا بدراستها.والوصف الكامل لمجموعة ال

فدراسة الحالة هي وصف موضوع مفرد بصورة مفصلة للكشرف عرن جوانبره والتعمرق فري دراسرة مرحلرة 

ن المحريط، لامعينة من تاريخه، فالحالة اذن في المرنهج الاكلينيكري لا تعنري اهمرال او تجاهرل اثرر الوسرط و

اليهررررا هررررذا الفرررررد. )صررررويلح.م، وعبررررود.ح دراسررررة الحالررررة لا تررررتم بمعررررزل عررررن الجماعررررة الترررري ينتمرررري 

 (،6)25ار، (.الصدمة النفسية الناتجة عن العنف الاسري وعلاقتها بالجنوح المراهقين، مجلة المعي2021)

 (.745ص

 حالات الدراسة:

اث عاية الاحردعينة الدراسة بالطريقة القصدية، وقد تمثلت في حالة واحدة  لمراهقة  من مركز ر تم اختيار

 سنة عانت  من الحرمان العاطفي . 15ن  بنات بولاية قسنطينة وقد كانت تبلغ الجانحي

 ادوات الدراسة:

 الملاحظة الاكلينكية: 

صد ته وريقصد بالملاحظة "الانتباه المقصود والموجه نحو سلوك فردي أو جماعي معين؛ بقصد متابع

عني ايضا كما ت ."وصفه وتقويمه تغيراته ليتمكن الباحث من وصف السلوك فقط، أو وصفه وتحليله، أو

 نة؛ بقصدت معيمعاينة منهجية لسلوك المبحوث ـ أو أكثر ـ يقوم بها الباحث مستخدما بعض الحواس وأدوا

اك وادر رصد انفعالات المبحوث وردود فعله نحو جوانب متعلقة بمشكلة البحث، وتشخيصها وتنظسمها

 العلاقات فيما بينها. 

ن مها خصوصية مميزة تعبر عن نشاط تقمصي لوصف السلوكات، فحسب كل فالملاحظة الاكلينكية ل

لغوية، ة، البيونتي وبيدينيللي فان الملاحظة الاكلينيكية تؤكد على رصد الظواهر السلوكية، الفكري

سلوكات جموعة الذن بمالانفعالية والمعرفية الدالة بهدف اعطائها معنى . فمجال الملاحظة الاكلينكية يهتم ا

ة، الملاحظ ظ علىفظية وغير اللفظية وبالتفاعلات، فالاهتمام ينصب حول فردانية وتحليل تاثير الملاحالل

صل الى (، كما تصغاءلان السلوكات الدلالية الناتجة عند الفرد تعبر عن نفسية داخلية )اكلينكية النظر والا

برنامج  ، مساهمة في تطبيق(2013عمل فكري تحليلي وتفسيري )اكلينكية الحوار(. ) لمياء جنادين)

معة علاجي معرفي للتخيف من حدة اضطراب مابع الصدمة عند المراهق ضحية العدوان الجنسي، جا

 (172 --171منتوري، قسنطينة، ص
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 المقابلة الاكلينكية: 

فعه، اودواستدلالاته  تعتبر المقابلة الاكلينيكية من التقنيات الاساسية في دراسة الحالة وفهم معاش الفرد،

 .وتعرف من طرف كيسو على انها فعل اتصالي هادف، بمعنى تبادل الحديث بين شخصين او اكثر

..(، بهدف فالمقابلة الاكلينيكية طريقة تهدف الى جمع المعطيات )معلومات، شهادات، احاسيس، ....

 ة.تحليلها، حيث تندرج هذه الطريقة ضمن منهجية محضرة ضمن مشروع بحث وتخضع لقواعد صارم

 (746)صويلح. م، مرجع سبق ذكره،ص 

 عرض حالات الدراسة: 

 الحالة )ش(: 

 المعلومات الشخصية: 

 الجنس: انثى       الاسم: ش

 سنة  15السن: 

 المستوى التعليمي: ابتدائي 

 الجنحة: الدعارة، ترويج للمخدرات 

 تاريخ الحالة :

بتدائي فهي لم كرين ومستوها التعليمي هو الابين ثلاث بنات وذ 5سنة، وهي البنت  15تبلغ الحالة )ش( 

تمتع ها، تتكمل تعليمها بسبب الظروف العائلية. لم تعاني )ش( من أي امراض او اضطرابات في طفولت

ة فالاب مشتت )ش( بشخصية مزاجية ومتقلبة، عاشت الحالة قبل دخولها الى مركز اعادة التربية في اسرة

 الاضافة الى الاخوة والاخوات .في السجن والام ماكثة في البيت ب

 الخروج، ياء )الام حسب الحالة هي ام متسلطة وعنيفة، فقد كانت صارمة معها تمنعها من فعل ابسط الاش

 دا . جمهاتفة الاصدقاء( ايضا كانت تستعمل معها اقسى العبارات والالفاظ فهي كانت ام قاسية 

رة، الاس لقد مارس جميع انواع العنف على افرد كان الاب مدمن مخدرات وبائع لها ايضا، تقول )ش(

 خاصة عليها هي بذات فهي لم تعرف معنى حنان الوالدين .

 سلك اخوة الحالة )ش( نفس طريق والدها واصبحا متعاطيين للمخدرات والكحول . تعرضت )ش(

رجت خ للتحرش الجنسي من طرف اخيها عدت مرات، هذا الاخير الذي كان يضربها ضربا مبرحا كلما

 سنة. 11من المنزل ، كما انها تعرضت للاغتصاب من طرف صديقها وهي بسن 

هي نزل وبسسب الضغوط والممارسات القاسية التي عاشتها )ش( في منزل اسرتها قررت الهروب من الم

ن مد مجموعة سنوات مع صديقها الذي تعرفت عليه من قبل . هذا الاخير الذي اخذه عن 10لم تتجاوز سن 

ن مئمها ئه اين دخلت علم الانحراف والجريمة، حيث اصبحت هده المجموعة تستغلها لتنفيذ جرارفقا

 سرقة ، بيع مخدرات ودعارة.
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بعد ان  دعارةدخلت الحالة )ش( لمركز رعاية الاحداث للبنات بقسنطينة بسبب جنحة ترويج المخدرات وال

 ا .القى الدرك الوطني القبض عليها بالجرم المشهود حسب قوله

 اعراض الحالة:

 تعاني الحالة من مجموعة من الاعراض تتمثل في :

 اضطرابات في النوم  –تقلبات في المزاج  -

 تعب جسدي  –اظطراب في الدورة الشهرية  -

 فقدان الشهية  –الحساسية المفرطة  -

 عصبية زائدة   -عدوانية مفرطة   -

 نوبات بكاء  –العزلة والانطواء  -

 التحليل العام للحالة: 

ية ة، النفسللفظياان الحياة القاسية التي عاشتها الحالة )ش( والمتمثلة في الاهمال والاساءة الجسدية، 

ل ان القو والجنسية من طرف افراد اسرتها، خلفت لها اثارا سلبية وبعض الاضطرابات ، لهذا نستطيع

لذي ان اهتمام والحنتعرض )ش( لجميع انواع الاساءة تسبب في جعلها تخرج من المنزل بحثنا عن الا

ت، ستوياحرمت منه بين افراد عائلتها، وايضا جعل من شخصيتها تعاني من تغيرات سلبية على عدة م

لضحية ا(: " ان اساءة المعاملة وخاصة الجنسية، غالبا ما ترتبط باصابة 2004حيث قال سبيكترو)

 ين" .وعدم الثقة بالبالغ باضطرابات نفسية مثل العدوان، اضطرابات السلوك، القلق، الانسحاب

 علتهاجفالاساءة التي تعرضت لها الضحية من قبل اقرب الشخص لها )الاب، الام، الاخ، الصديق( 

 شخصية هشة تلجاء الى البكاء في كل مرة لاتستطيع فيها الدفاع عن نفسها .

مثلت في هرة تفعل ظاان الظروف الاقتصادية والاجتماعية المزرية التي عاشتها الضحية خلق لديها ردود 

الجسمي فسي والعدوانية، الحصر، العصبية المفرطة، العزلة، وهذا ماجعلها تعيش حالة من التهديد الن

اق لاختن)عرضة للامراض(، حيث لجاءت الى الهروب من المنزل بعد تفاقم هذه الاعراض واحساسها با

بحث علها تفي أي أي لحظة، وهذا ماجداخل هذا الاخير، لانها كانت تشعر انها مهددة ومعرضة للخطر 

بيع ارة وعن الامن خارج جدران هذا المنزل، لذلك انظمت الى جماعة منحرفين تمتهن السرقة ، الدع

د من افرا نتقامالمخدرات، فاصبحت تقوم بجميع مايقومون به وقد كانت هذه الممارسات بمثابة رد فعل للا

 روحرمان.اسرتها والتخلص مما كانت تشعربه من احتقا

لان  رطة، هذانة مفلقد بينت الملاحظة الاكلينكية ان الحالة تعاني من قلق دائم ، تقلب في المزاج وعدواي

 الحالة )ش( تحاول تفريغ المكبوتات اتجاه كل من اساء لها .

ا، اخيه مالاحظناه ايضا ان الحالة)ش( انها لاترغب في الحديث عن تعرضها للتحرش الجنسي من طرف

نيا، لة ديلحادثة شكلت صدمة لها. وهذا مادفعها للهرب من المنزل وممارسة سلوكيات غير مقبولان ا

 اخلاقيا واجتماعيا 

فما عاشته )ش( من حرمان عاطفي واهمال تسبب لها في اضطرابات سلوكية، انفعالية ونفسية جعلها 

الخ( التي تعتبرها كمتنفس له مما تلجاء الى ممارسة السلوكيات المنحرفة ) دعارة، سرقة، مخدرات .......

 تعانيه وفي بعض الاحيان تراه انتقاما من افرد اسرتها التي تسببت في مشاكلها النفسية .
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 الخاتمة:

تج هو ينفان الحرمان العاطفي من طرف الوالدين احدهما او كليهما لديه تاثير سلبي على الضحية، 

قت ا الانحراف) الجنوح( الذي يتطور مع الواعرض مرضية ونفسية واضطرابات سلوكية، من اهمه

فتنتج جيلا  نفسي،ليؤثر على حياة الطفل والمراهق حاليا ومستقبلا، وتشكل امامه عائقا للنمو العقلي وال

ى جب عليحمل العنف والعدوانية في سلوكاته وافكاره وهذا مايدفعهم الى طريق الانحراف، لذلك و

 لائبداء لحريةبنائهم، ومحاولة التقرب منهم واحتوائهم، وعطائهم االاولياء مراعاة طرق تعاملهم مع ا

 لمسؤولة.حمل اارائهم، كذلك احترام اختيارتهم وهذا لكي ننشئ جيلا سويا متصالح مع ذاته قادرا على ت

 قائمة المراجع : 

ة القانونيوم ( الحرمان العاطفي واثره على الصحة النفسية، مجلة العل2021برغوتي.ت، وعليوة.س، ) -1

 . 2والاجتماعية، العدد

وح (.الصدمة النفسية الناتجة عن العنف الاسري وعلاقتها بالجن2021صويلح.م، وعبود.ح ) -2

 (.6)25المراهقين، مجلة المعيار، 

ابع (، مساهمة في تطبيق برنامج علاجي معرفي للتخيف من حدة اضطراب م2013لمياء جنادين) -3

 لعدوان الجنسي، جامعة منتوري، قسنطينةالصدمة عند المراهق ضحية ا

 ، دار الجبل، بيروت2(، مشكلات الطفولة والمراهقة، ط1994ميخائيل ابراهيم، ) -4

5- Sillamy.N(1983), Dictionnaire usuel de psychologie,Bordas,Paris  

 

 

 

 

 الانفعالات الإنسانية بين المقاربتين النفسية والعصبية

Emotions between the psychological and neurological approaches 

 ، جامعة الحسن الثاني بالدار البيضاء، المغر كمال الزمراويط.د.

  k.zemraoui@gmail.com 

 ، جامعة الحسن الثاني بالدار البيضاء، المغر الحسين باعديد.          

 baaddi.houssine@gmail.com 

 ملخص
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م صبي بعظيلجهاز العتتناول هذه الورقة الانفعالات عند الإنسان، وفقد حظيت علاقة الانفعالات با         

 لى تبيانرقة إالاهتمام من لدن الباحثين في علم النفس وعلوم الأعصاب وعلم النفس العصبي. وتهدف الو

نظريات م الطرق إلى أهطبيعة الانفعالات في الآداب السيكولوجي من خلال تعريف الانفعالات وكذا الت

لال خت من المفسرة للانفعالات في علم النفس. إلى جانب ذلك، جرى تبيان الأسس العصبية للانفعالا

بط بعرض ي مرتمستويين بحثيين: الأول يتعلق بعرض الأبنية الدماغية المسؤولة عن الانفعالات، والثان

لدراسات من ا . وهو ما تبين من خلال مجموعةالكيمياء العصبية المختلفة في ضبط الانفعالات في الجسم

 التي أبرزت الدور الذي تلعبه هذه الأسس المادية في مجال الانفعالات. 

 الكلمات المفتاحية: الانفعالات، المقاربة النفسية، المقاربة العصبية.

Abstract 

This study aims with emotions in humans, and the relationship of emotions with 

the nervous system has received great attention from researchers in psychology, 

neurosciences and neuropsychology. The paper aims to clarify the nature of 

emotions in psychological literature by defining emotions, as well as addressing 

the most important theories that explain emotions in psychology. In addition, the 

neural bases of emotions have been demonstrated through two research levels: 

the first is related to the presentation of the brain structures responsible for 

emotions, and the second is related to the presentation of different 

neurochemistry in controlling emotions in the body. This was demonstrated by a 

number of studies that highlighted the role played by these material foundations 

in the field of emotions. 

Keywords: Emotions, Psychological approach, Neurological approach 

 

 

 مقدمة:.

 الأعصاب وعلم عتبر دراسة الانفعالات مجالا مزدهرا في علم النفس، ولكن أيضا في العلوم المعرفيةت  

يات وما ن نظرمعلاوة على ذلك ، يتم تبرير هذا الاهتمام بشكل كبير من خلال غزارة ما أنتج  المعرفي.

 ،يزالون  ، ولالذلك حاول العديد من الباحثين متعلقة بهذا المجال من البحث. أنجز من دراسات تجريبية

رفة تمر المعه، تسفي الوقت نفس توضيح الآليات النفسية للانفعال باستخدام المؤشرات النفسية والسلوكية.

 حول الأسس العصبية الحيوية للعمليات الانفعالية في التراكم.

ت مررن وجهررة نظررر علررم التشررريح العصرربي الرروظيفي، يمكررن أن يشرركل فررالاقتراب مررن موضرروع الانفعررالا 

مسرررراهمة كبيرررررة فرررري تفسرررريرها. ومررررن المرررررجح أن يرررروفر عناصررررر تأكيررررد أو إبطررررال النظريررررات النفسررررية 

يمكن أن تساعد البيانات السلوكية في علم النفس في توجيه الفرضيات وتسراعد فري تفسرير  بالمقابل، البحتة.

واليرروم ، يبرردو أن تبنرري منظررور ينطرروي علررى تكامررل  ل عليهررا فرري علررم الأعصرراب.النتررائج الترري تررم الحصررو
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البيولوجيرة ، ضرروريا فري محاولرة للإجابرة علرى العديرد مرن الأسرئلة المتعلقرة -المقاربتين النفسية والعصبية

 بتكوين الانفعالات وطبيعتها وتفسيرها ودورها وتوجيهها.

لمقاربة الانفعالات من خلال عرض مقاربتين واحدة متعلقة  لهذا الاعتبار وغيره، خصصنا هذه الورقة 

بالنظريات السيكولوجية التي فسرت السيرورات الانفعالية، والثانية مرتبطة بالتفسير العلمي في مجال 

علوم الأعصاب والكيمياء العصبية، والتي تناولت علاقة الانفعالات بالجهاز العصبي سواء على مستوى 

المسؤولة عن الانفعالات أو على مستوى كيميائها العصبية.الأبنية العصبية   

. تعريف الانفعالات:1  

 الدلالة اللغوية: 1.1

 :في معجم اللغة العربية 

، انفعل عل بهيشتق مصطلح الانفعال في معجم "رائد المعاني"، من فعل "انفعل"، ويقال انفعل على، منف

 بكذا، أي تأثر به إما انبساطا أو انقباضا.

ون ، وتكوالانفعال حالة وجدانية يثيرها مؤثر ما في الكائن الحي، وتصاحبها تغيرات فسيولوجية

سُرعة  -فعالالإثارة نتيجة لتعطيل فعل أو سلوك ينزع إليه الفرد أو نتيجة لتحقيق رغبة "سهل الان

 "خفف من شدة انفعالاته -الانفعال

 في معجم اللغة الفرنسية: 

قوي  " على اضطراب مفاجئ، هيجان عابر ناتج عن شعورLarousseمعجم " يدل مصطلح الانفعال في 

فيز ثارة وتحإج عن بالخوف أو الفرح أو المفاجأة..إلخ. كما يشير إلى رد فعل عاطفي متغير عالي الشدة نات

 خارجيين.

 الدلالة السيكولوجية: 2.1

كما هو الحال مع العديد من المفاهيم الرئيسية الأخرى، فإنه يصعب تعريف الانفعالات تعريفا دقيقا، وهذا  

ما أكده جوزيف "لي دوس" حينما قال: "من سوء الحظ أن من أهم الأمور التي قيلت عن الانفعالات هو 

الات المفهوم الوحيد الذي يصعب أن الجميع على علم بماهيتها إلى أن يطلب منهم تعريفها". وليست الانفع

تعريفه، فقد كتب سانت أوغسطين يوما: "ما الوقت ؟، إن لم يسألني أحد فإنني أعرف ما هو، أما إذا 

 (LeDoux, J, 1996, p. 152)رغبت في شرح الوقت للسائل، فإنني لا أعرف الجواب" 

نا ( عن الوعي حينما قال: "إن19، ص 1892/1961وليام جيمس مرة ) وهو ذات الرأي الذي طرحه

 ما. سة ظاهرةا درانعرف معناه طالما لم يطلب منا أحد تعريفه"، إلا أننا بحاجة إلى تعريف مبدئي إن أردن

ى ضافة إلد بالإعندما نكون بصدد موضوع الانفعالات، غالبا ما يتم الإشارة إلى المشاعر الداخلية للفر

ن(، ليوم حزيافهو  لوك الملاحظ، وكثيرا ما تكون المشاعر كتفسير للسلوك )مثلا نقول: لا تعره اهتماماالس

 به. وفي بعض الأحيان نهتم أكثر بمشاعر الآخرين عن اهتمامنا بسلوكهم، فنسألهم عما يشعرون

كك ما إذا كانت تشير إن الباحثين الذين يدرسون الانفعالات يختلفون حول تعريفها، بل إن البعض منهم يش

( أن مفهوم الانفعالات ما هو 2003) James Russellإلى أية فئة طبيعية، وقد اقترح "جيمس راسل" 



 

 سوسيولوجيةوصحية-العاطفية: رؤية سيكولوجيةالصحة        

  

 340 برلين –ألمانياالسياسية والاقتصادية / ، الإستراتيجيةإصدارات المركز الديمقراطي العربي للدراسات  

 

 المؤتمر الدولي

 العلمي

2023 

 

إلا اسم لخبرات تبدو وأنها تشترك في أرضية مشتركة، كما هو الحال بالنسبة للفنون والموسيقى التي 

  تشتمل على الكثير من الأشكال المتباينة.

إن الحدود بين الانفعال واللاإنفعال هي حدود تعسفية، بل إن بعض اللغات ليس بها فحسب "راسل"، ف 

كلمة تعبر عن "الانفعالات". كما أن اللغات التي بها مثل هذه الكلمة، تتباين فيما تشير إليه من معان 

(Neidenthal, 2004, p. 292). 

مى ق على مسي تطللباحثين قد حاولوا تعريف "الانفعالات" فقالوا أن كل الأشياء التإلا أن الكثير من ا 

عتبر ي"الانفعالات" تشترك بشكل له مغزاه. ويمكن عرض تعريفين في هذا الصدد كمنطلق: أحدهما 

م . ويضمحاولة مبكرة لتعريف الانفعالات من منظور نفسي، بينما التعريف الآخر فهو أكثر حداثة

 فان عناصر يتشاركان فيها وهي معترف بها على نطاق واسع:التعري

يتضمن التقييم الإدراكي،  الانفعالات سلسلة معقدة من ردود الأفعال أو الاستجابات على مثير ما -1

والتغيرات الذاتية والاستثارة اللاإرادية والعصبية والاندفاع للتصرف، والسلوك الهادف إلى التأثير في 

 .(Plutchik, 1982, p. 540) المثير

إن الانفعال هو استجابة ورد فعل عام ووظيفي على مثير خارجي، يندمج مؤقتا في القنوات  -2

 الفيزيولوجية والإدراكية والسلوكية لتسيير تشكيل الاستجابة في الموقف الراهن، وذلك في بيئة مثرية

(Keltner & Shiota, 2003, p. 89). 

 :. النظريات المفسرة للانفعالات2

كل من  ستهدفالقد أكدنا سابقا، أن الانفعالات حظيت بعظيم الاعتبار من طرف علماء النفس، بحيث     

لى إمر أدى ذا الأجهته على تحديد ماهيتها وكذا تفسيرها حسب الخلفية النظرية التي يتبناها كل عالم، وه

مية ته مرده على أهبروز جملة من النظريات التي عملت على تفسيرها. ولعل تعدد النظريات ها

 الانفعالات في الحياة الانسانية ككل.

و ما لا ت، وهالمفسرة للانفعالا النظريات المعاصرةوقد اكتفى الباحث في هذا الصدد، بعرض لأبرز     

 رية سينجربارد، وكذا نظ –لانج ونظرية كانون  –ينقص من قيمة النظريات الكلاسيكية كنظرية جيمس 

 شاختر: –

 :  Basic Emotion Theories الانفعالات الأساسية نظرية 1.2

 من منظور تطوري، افترض بعض العلماء أن التطور قد لعب دورا مركزيا في تشكيل خصائص

تدعاء كن اسووظائف الانفعالات، فأكدوا على فكرة تكييف الانفعالات. هذا من شأنه أن يجعل من المم

ا، يولوجيأنظمة مهمة في الجسم البشري مثل علم الفيزسلسلة من المجالات التي من شأنها أن تحكم 

ال عملية ن الانفعسيكو بالإضافة إلى العديد من الآليات المعرفيةكالانتباه أو التعلم أو حتى الذاكرة ، لذلك

لات الانفعاإيكمان أن (. وعلى ضوء ذلك، يرى Cosmides & Tobby, 2000تنظيم عالية المستوى )

لتي لها داث ااعية عابرة مصممة لمساعدة الأفراد على التكيف والتعامل مع الأحردود فعل نفسية واجتم

 آثار على بقائهم.
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نظام طف الففي إطار ما يسمى بنظرية الانفعالات التفاضلية التي طورها "إيزارد"، ستشكل العوا

نفعالات، قام للا(. وامتدادا للطبيعة التكيفية Izard & King, 2009التحفيزي الأساسي للسلوك البشري )

 ها وظيفةكل منبعض الباحثين بتطوير وجود عدد محدود من الانفعالات الأساسية الكونية، والتي سيكون ل

، Ekmanال )انظر على سبيل المثتطورية: "الانفعالات الأساسية" وتسمى أيضا "الانفعالات الأولية"

ن الغضب يتبنون هذا النهج، يعتبرو(. فمعظم المؤلفين الذين Tomkins ،1980؛ Izard ،1977؛ 1982

 والخوف والفرح والحزن والاشمئزاز مشاعر أساسية.

حيوانات اس الإن الانفعالات الأساسية في جوهرها كينونات متميزة مثل العناصر الكيمائية أو أجن 

ما  ، إذاثالل المالمختلفة، ويؤدي نموذج الانفعالات الأساسية إلى أنواع بعينها من الفرضيات، فعلى سبي

 كان الغضب انفعالات أساسيا بشكل طبيعي، فإنه يمكن أن نطرح ثلاثة أمور:

وظيفة متع بإن الغضب، من المفترض، خاصية تطورت مثل اللغة أو المشي باستقامة، مما يعني أنه يت -

 متميزة منفصلة عن وظائف الانفعالات الأخرى.

 ا.جيني من يعانون من تلف في المخ أو تشوها يتمتع الجميع بالقدرة على الشعور بالغضب اللهم -

جية إن الأوجه المتعددة للغضب، من أحداث تثيره وعمليات تقييم وأحاسيس وتغيرات فيزيولو -

 وسلوكات، ينبغي أن تترابط حتى وإن كان الناس يتحدثون عن أحاسيسهم بأشكال مختلفة.

 لنا أن نعرفها؟فإذا كان للانفعالات الأساسية وجود فعلا، فكيف يتسنى 

 التي تم طرحها وهي: المعايير هناك عدد من 

 : ينبغي أن تكون هذه الانفعالات شاملة بين البشر.شمولية الانفعالات الأساسية -1

ت ك تعبيراي ذل، بما فيتمتع الناس بأسلو  متميز للتعبير عن  إذا كان انفعال ما أساسي، فينبغي أن -2

هة في متشاب السلوكات، إن الناس تتخذ ذات تعبيرات الوجه أو تعبيراتالوجه ونبرة الصوت وغيرها من 

 مختلف الثقافات، ويفسرونها بذات الشكل تقريبا.

 (.Izard, 1994, p.25) ينبغي للانفعال الأساسي أن يتضي في مراحل مبكرة من الحياة -3

شاط يادة النثل ز، مازيولوجيولعل المعيار الأكثر إقناعا هو أن كل انفعال أساسي ينبغي أن يتميز في 

ح من اقتر " أولفي منطقة بعينها من الدماغ أو نمط بعينه من الآثار في الجسد، ولقد كان "ويليام جيمس

 .1884 أن هناك مشاعر انفعالية مختلفة ستلاحق مع أوجه أو جوانب فيزيولوجية مختلفة وذلك عام

لاقة ع( واحد من علماء النفس الذين درسوا الانفعالات في Ekman,1934) بول إكمانيعتبر   

 ت الوجه.ي عضلافإذ تشير هذه النظرية إلى أن الانفعالات هي نتاج التغيرات التي تحدث بتعابير الوجه، 

لأبحاث اكثير من . فالأي أننا عندما نبتسم، فإننا نشعر بالفرح أو السعادة، وعندما نعبس فإننا نشعر بالحزن

ظرية. ذه النعملت على دراسة أثر تعابير الوجه وحركات عضلاته على الانفعالات الفردية دعمت هالتي 

 جتماعيةهم الافقد توصلت إحداها إلى أن الأشخاص الذين يضطرون للابتسام تماشيا مع وظيفتهم أو مكانت

 .سامللابت في موقفٍ محدد، فإنهم سيقضون وقتا أكثر متعة أو أفضل من أولئك الذين لم يضطروا
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ة على أكد إكمان أطروحة مفادها أن الانفعالات ليست متصلة بل منفصلة، وهي جد متميزولقد 

أبحاثه حول  لتولا تختلف باختلاف المجتمعات.وقد توص المستوى الفيزيولوجي، كما أن الانفعالات كونية

 على وجود ستة انفعالات أساسية وهي:1971تعبيرات الوجه سنة 

 . الغضب،1

 والاشمئزاز، .2

 . الخوف،3

 .السعادة،4

 . الحزن،5

 ..المفاجأة6

عالات الإيجابية ، إذ أن بعض هذه الانف16، قام بتوسيع قائمته من المشاعر الأساسية إلى 1990ولكن سنة 

 والسلبية الجديدة لا تتوافق وتعبيرات الوجه، وتضم: 

  حسية، لذة الالنجاح، الاسترخاء، الالمرح، الإشباع، الإحراج، الإثارة، الإحساس بالذنب، شرف

 العار والازدراء.

أن لإنسان،كلالية وفي نظره، يمكن أن تمتزج الانفعالات الأولية لتشكل نسقا متصلا من التجربة الانفع

ية هي لأساسايختلط الغضب والاشمئزاز بين الأشخاص ليشكلا انفعال الازدراء، فالعلاقة بين المشاعر 

 ي إلى تأثيرات إيجابية أو سلبية.علاقة اتصال، مما يؤد

 

 Dimensional Theory of Emotionsنظرية "الأبعاد" في الانفعالات:  2.2

المشاعر،  تقييم،الانفعالات الأساسية تفترض أن للانفعالات أوجه أربعة )المعارف/ال نظريةإذا كانت 

 إلا أن عددا ابتة،ثالاستجابات الفيزيولوجية، والسلوكات( باعتبارها جميعها ذات الأهمية وتترابط بأشكال 

لناس في ارات خب من الباحثين قد لاحظوا أن هذه الأوجه الأربعة لا تترابط دائما، بخاصة عندما تتأمل

 الثقافات المختلفة.

لات نفعاوعلى ضوء ذلك، فإن هؤلاء الباحثين قد طرحوا فكرة أننا نتعرف على وجه من أوجه الا 

 جريبيتباعتباره الوجه الرئيسي، ثم نسأل عن كيفية ترابط هذا الوجه مع الأوجه الأخرى كسؤال 

(Russell, 2003ويركز الباحثون الذين اتبعوا هذا ،)  ت.لانفعالااالمنهج عادة على وجه المشاعر في 

وبدلا من التفكير في المشاعر الانفعالية من زاوية الفئات، فإن البديل عن ذلك هو ترتيبها طبقا لأبعاد، 

 Gardnerويمكن وصف الانفعالات أيضا باعتبارها نقاطا أو مواضع على أبعاد مستمرة )مثلا: 

&Berston, 1997, Russell, 1980, 2003, Watson & Tellegen, 1985) 

ولاشتقاق هذه الأبعاد، يمكن للباحثين تقديم العديد من الكلمات ذات الارتباط الانفعالي للأشخاص ثم 

يطلب منهم تقييم أوجه الشبه بين كل زوج من الكلمات، أو يطلب منهم تحديد مدى حدة انفعالاتهم في 
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دة تقع معا. ويمكن تحليل هذه البيانات من خلال منهم يعرف لحظات متباينة مع ملاحظة أي الانفعالات عا

 "بالقياس متعدد الأبعاد" والذي يتيح لنا رؤية الأبعاد التي تنشأ عن تقييم الناس لخبراتهم.

عالية، ( ترتيبا للمصطلحات الانفRussell, 1980وباستخدام هذا الأسلوب، قدم "جيمس راسل" )

 (، وقد خلص "راسل"Yik&Russell, 2003نتائج متشابهة ) وقدمت دراسات استخدمت لغات أخرى

يه تشكل ف Circumplexmodelإلى تعميم من هذه النتائج ليطرح النموذج الدائري )لذة/إثارة( 

 الانفعالات في شكل دائرة تحددها أبعاد السرور والاستثارة.

هذا فهكذا. ووعدم النشاط هذا النموذج يمكن وصف الإثارة بأنها خليط من المتعة  بالاعتماد علىو

ة أو لمعرفالنموذج، كما أسلفنا الذكر، يعتمد ويركز على وجه المشاعر في الانفعالات وليس أوجه ا

رغم من لى الالتغيرات الفيزيولوجية أو السلوك. فعلى سبيل المثال، نجد الغضب والخوف متقاربين ، ع

 أننا نربط الغضب والخوف بمعارف وسلوكات مختلفة.

فيعرف  ثارة،في النموذج الدائري، فإن وجه المشاعر في الانفعالات من زاوية السرور والاست أما 

 Core affect (Russell, 2003, p.46.)العاطفة الجوهرية"" باسم

عدين بوقد طرح باحثون آخرون، انطلاقا من قاعدة نظرية مختلفة وباستخدام إجراءات مختلفة 

 يء أو ماد أو سللنموذج الدائري للانفعالات، فإن المثير الانفعالي إما جيمختلفين بعض الشيء، فطبقا 

 قت.بينهما، لذا لا ينبغي أن يشعر الإنسان بانفعال إيجابي قوي وآخر سلبي قوي في ذات الو

 & ,Evaluation space model( )Cacioppo, Gardnerأما طبقا لنموذج المسافة التقييمية ) 

Bernston, 1977قوم بها لمدى "جودة" أو "سوء" هدف ما لا تعتمد في نعمليات التقييم التي  (، فإن

الواقع على بعضها البعض، بحيث إن الشيء قد يكون جيدا وسيئا في ذات الوقت. ونتيجة لذلك، فإن 

 .العاطفة الإيجابية والسلبية ينبغي أن تعتمد على أبعاد المشاعر، وليس على النهايات المقابلة لذات البعد

 (Watson& Telegen, 1985)"ديفيد واطسون" و "أوك تيليجين"  كل من  في هذا السياق، طرح

يط ة أو تنشستثارانموذجا يتيح احتمال كون العاطفة الإيجابية والسلبيتين مستقلتين، فكل محور له مقياس 

  مدمج فيه، أي أن ارتفاع العاطفة الإيجابية والعاطفة السلبية يصبح شديد التفعيل.

 ينها؟بوالسؤال الذي يمكن طرح  ونحن بصدد نماذج عن المشاعر الانفعالية: هل هناك نقط اتفاق 

 ستمرة:مبعاد هناك ثلاث نقاط تتفق عليها النظريات التي تصف الانفعالات باعتبارها نقاطا على أ 

 إن أفضل توصيف للمشاعر الانفعالية يتم على أساس بعدين اثنين. -1

ن العديد مكي، فشاعر في الانفعالات هو الجانب الرئيسي وليس الجانب المعرفي أو السلويعد جانب الم -2

 ننا نميزغم في أقد يكون الشعور بها متقاربا على الر –الانفعالات، ومنها الذنب والاشمئزاز والإحراج 

 بينهم بأشكال مختلفة.

فإن  بعاد،يزة. فطبقا لنماذج الأفي أي نظرية، نجد أن لكل انفعال أساسي ملامح فيزيولوجية مم -3

 ة منفصلةات عدالبيولوجيا الكامنة وراء الانفعال يمثلها بشكل جيد بعدين أو ثلاثة أبعاد بدلا من فئ

(Russell, 2003, p.28). 
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إن نماذج الأبعاد تطرح فكرة أن ما يفكر فيه الناس باعتبارها انفعالات "أساسية" إنما يتكون نفسيا  -4

يس تطوريا أو كونيا، بمعنى أن الفئات )مثل: الغضب( التي نستخدمها لربط المشاعر واجتماعيا ول

الانفعالية مع أوجه أخرى من الانفعالات تنبني على أساس القصص التي نرويها عن المشاعر البشرية 

 ,Barrett, 2003, Neimeyer, 1995, Ruselوالكلمات التي توفرها اللغة لوصف هذه المشاعر )

2003.) 

 

 :Cognitive evaluation theory of Emotionنظرية التقييم المعرفي للانفعالات  3.3

لقد تطور النموذج المعرفي للانفعالات في اتجاهين: الأول يعتبر الانفعال كنظام معالجة للمعلومات، 

وجهة نظر بول  أما الثاني فيتم اعتبار أن التقييم المعرفي هو أصل نشأة الانفعالات. فعلى الرغم من شعبية

"إيكمان" حول الانفعالات الأساسية، فإن نظرية التقييم المعرفي للانفعالات تهيمن على مجال دراسة كيفية 

 & Sander, Grandjean  توليد الانفعالات وتمييزها. ويفترض أصحاب هذه النظرية ) مثلا:

Scherer, 2005 .) 

تكمن  ترض أنمجموعة من المعايير التي من المفتمثل المساهمة الرئيسية لهذه النظريات في تحديد 

التجربة  همية هذهأقييم وراء عملية التقييم المعرفي للانفعالات. فأثناء تجربة أو حدث، يقوم الفرد المعني بت

ة ة، البهجالجد بناء على مجموعة من المعايير. فالعديد من العلماء يتفقون بأن هذه المعايير تتمثل في

ع لتوافق مدث واة على التنبؤ، أهمية الأهداف، سبب التحفيز، إمكانية إدارة عواقب الحالجوهرية، القدر

رفية هي (. إن هذه التقييمات المعEllsworth & Scherer, 2003الأعراف الشخصية أو الاجتماعية )

فكرة  يهعين، متقييمات تلقائية وغير واعية في الغالب، وفكرة أن كل معيار تقييمي يتوافق مع انفعال 

 ( الذي يعتبر رائد التقييم المعرفي ثم تناولها وطورها 1960صاغها في الأصل أرنولد )

يز بين الذي مو" تبعا لرائدها ريتشارد لازاروس نظرية لازاروسهذه النظرية باسم "غالبا ما يشار إلى 

فية حت كيتيندرج نوعين من التقييم المعرفي للمواقف؛ أولي يعتمد على إدراك الفرد للموقف وثانوي 

 .مواجهة الموقف والوسائل المتبعة في ذلك، بالإضافة لآثاره المحتملة

ى ث كما ترلأحداووفقا لهذه النظرية، فيجب أن نفكر أولا قبل أن انفعال ما. وبصيغة أخرى، فإن ترتيب ا

كل نفعال بشوالا هذه النظرية يحدث كالآتي: مؤثر خارجي يليه تفكير به ثم تحفيز الاستجابة الفسيولوجية

 .متزامن وبوقت واحد

 بأنك في لتفكيرمثال: الذئب والغابة، فحين مواجهتك للذئب فإنك ستبدأ على الفور في االوعلى سبيل 

ي تحدث ة التخطر كبير، وهذا يؤدي إلى شعورك بالخوف مرتبطا ارتباطا متزامنا مع ردود الفعل الجسدي

 .ها الجسمنتيجة لحالة "الكر والفر" التي يدخل في

إن طريقة تفكير الفرد بالمواقف التي يتعرض لها هي التي تسبب الضغط له، بمعنى أنه حين يكون   

الموقف مجهدا، يجب أن ندرك أولا بأنه كذلك، أي يجب إدراكه بأنه مهدد لصحة الفرد وسلامته. بمعنى 

م الفرد موقفه الحالي بأنه مهدد، فقط عندما يقو أن الأساس في هذه النظرية هو أن الاستجابة للضغط تحدث

ً بصورة أولية لتحديد معنى الموقف ودلالته، وأن رد الفعل يظهر  أي يحاول الفرد تقييم الموقف معرفيا

عندما يدرك الفرد أن بعض القيم أو المبادئ المهمة تبدو مهددة. ففي هذه المرحلة يتم تقييم جميع المنبهات 

شكل أية خطورة، ثم بعد ذلك يقوم بعملية تقييم ثانوي لتحديد مصادر على أنها ضارة أو مفيدة أو لا ت
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المواجهة التي يستند إليها في التعامل مع الموقف، ثم القيام باستجابة المواجهة إزاء الموقف الضاغط وهو 

 :ما سماه لازاروس بعملية التقييم الأولي والثانوي، وكلتا المرحلتين متأثرة بعدد من العوامل الآتية

 طبيعة المنبه نفسه 

 خصائص الفرد الشخصية 

 الخبرة السابقة بالمنبه 

 ذكاء الفرد 

 المستوى الثقافي للفرد 

  تقويم الفرد لإمكاناته. (Lazarus, 1991) 

ي تأثيرا فوشاطا تجسد هذه النظرية الخاصة بالتقييم المعرفي على وجه التحديد من أكثر المقاربات ن 

فإذا  نفعالات.ة للاية الانفعالات الأساسية التي تؤكد على الوظيفة التكيفيسيكولوجية الانفعالات مثل نظر

اطا خيرة نقات الأقارنا هذين التيارين النظريين، فيبدو أن نظريات الانفعالات الأساسية لديها في السنو

 متكاملة طورتها نظريات التقييم المعرفي. 

 الانفعالات والجهاز العصبي المركزي:. 3

يات برزه نظرما ت لقد تمت الإشارة سابقا بأن للأحاسيس الحشوية للجسد دور عند تجربة انفعال ما، وهذا  

 الانفعال خصوصا تلك التي ترتكز على دور الاستجابات اللاإرادية للانفعالات.

لفة وجية مختيزيولففطبقا لنظرية الانفعالات الأساسية، فإن مختلف الانفعالات ينبغي أن يكون لها مظاهر  

لوجية الفيزيو معالمنوعيا، أما طبقا لنظريات الأبعاد القوية، فإنه ينبغي أن نتمكن فقط من التعرف على ال

ثون كف الباحاب، عتكافؤ. ولكل هذه الأسبلوجهين من أوجه الانفعالات، منها على سبيل المثال الإثارة وال

 لمدة قرن أو ما يزيد على دراسة كيف تستنفذ الانفعالات داخل الجسد.

وفي النهاية، اختزلت النظريات الخاصة بهيكل الانفعالات الإنسانية في كيفية تمثيل الانفعالات في  

مهام التجريبية، بالإضافة إلى فهم الدماغ، خصوصا مع التقدم التكنولوجي في مجال تصوير المخ خلال ال

 .(Pinker, 1997, p. 38)الأدلة المستمدة من دراسة المرضى الذين يعانون تلفا موضعيا في الدماغ 

نطقة التي يطلق ( باقتراح أن الم1992وفي محاولة مبكرة لتعريف الدماغ الانفعالي قام "بول ماكلين" ) 

ي، قسم مصدر الانفعالات. وفي نموذجه للدماغ الثلاث هي limbic systemا "الجهاز الحافي" عليه

اء والبق Reptilian sensory"ماكلين" الدماغ إلى ثلاثة مناطق تتحكم في الحسية الزواحفية 

ة ن المعرفالمسؤولة ع Neocortex، والقشرة المخية الحديثة Relex actionsوالاستجابات الانعكاسية 

 المعقدة والتفكير المنطقي لدى البشر وغيرهم من الرئيسيات.
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 الشكل أعلاه يوضح المنطقة المسؤولة عن الانفعالات حسب بول ماكلين

 

بعاد نصار الأية وأويعتبر الباحثون والمنظرون على كافة أصعدة الجدل القائم بين أنصار العمليات الأساس 

ية، ها العصبأنظمتوأنصار نظرية المكونات بأنه توجد طبيعة انفعالية كونية، تم ربطها على الأقل جزئيا ب

 إلا أنهم يختلفون حول ماهية وشكل هذا الربط.

 دمة في دراسة الانفعالات والدماغ:الطرائق المستخ 1.3

لعصبي ادراسة الجهاز ، وتحديدا أن ندرس الانفعالات في علاقته بالدماغ ليس بالأمر اليسير

ا اطفي لهمه العاللاإرادي الذي يمثل تحديا منهجيا، فتفعيل الجهاز العصبي العاطفي والجهاز العصبي شب

ي فونات ن خلال مجسات كهربائية ، أو فحص الهرمآثارهما التي يمكن اكتشافهما بدقة على البشر م

 اللعاب.

إنساني  سلوك أما ما يتعلق بالنشاط الدماغي، فقد ظل السبيل الوحيد لدراسة التشريح العصبي لأي 

ار حتى لانتظاهو الانتظار إلى أن يصاب أحدهم بإصابة في الدماغ لدراسة كيفية تغير سلوك الشخص، ثم 

ف الذي للتل ك احتمال لإجراء عملية تشريح للجثة، ومن ثم فحص الموقع الدقيقوفاته عسى أن يكون هنا

ى مه علحدث. وفي الغالب يقوم الباحثون بدراسات جراحية على الحيوانات، إلا أن هذا يصعب تعمي

 الإنسان ، وبخاصة عندما يتعلق الأمر بالانفعالات.

ما يسمح مله بن أخذ صور دقيقة للدماغ أثناء عوجدير بالذكر أن التكنولوجيا الحديثة مكنت العلماء م

فعالات. الان بطرح احتمالات كثيرة، إلا أن للتكنولوجيا هاته هذه أوجه قصور، وبخاصة في سياق دراسة

لأدلة لن نتيجة ا يكووعندما يحقق الباحثون إدراكا للبنيات العصبية الفرعية لعملية نفسية ما، فإنه عادة م

 كثيرة تستخدم أساليب متعددة مختلفة.المستخلصة من دراسات 

 :Lesion studiesدراسات جراحية  1.1.3

حينما يسعى العلماء معرفة ما إن كان سلوك ما يعتمد على  لدماغعادة ما يتم استئصال جزء من ا

تفعيل منطقة دماغية بعينها، ويمكن إجراء الجراحة للحيوانات بشكل إحداث جرح، أو كيميائيا من خلال 

حقن مواد سامة للخلايا في مناطق بعينها من الدماغ. أما بشريا، فإن الباحثين يدرسون الأفراد الذين 

ماغي نتيجة إصابتهم باضطرابات تدهورية عصبية مثل مرض "الزهايمر". ويقارن يعانون من تلف د
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الباحثون في كل من البشر والحيوانات الأخرى، السلوك لدى الأفراد الخاضعين للجراحة من دونهم عند 

 الاستجابة لمهام مقننة، ويتساءلون أي أوجه العجز تحدث في تلك الاستجابات التي تعالج الجروح.

غم من استعمال القوة العنيفة في مثل هذه الدراسات، إلا أنها تشكل أداة منهجية تجعلنا نؤكد بأن وبالر

عند حدوث صدمة ما أوتلف جزء معني من الدماغ، فإن التلف النفسي قد ينحصر في وظائف محددة 

معينة من سبيلا قويا لضرورة توثيق بعض البنى الدماغية في جوانب  جراحةللغاية، وتقدم دراسات ال

 .(Sacks, 1985, p. 124)الانفعالات

  :قياس التخطيط الكهربائي للدماغ  2.1.3

ربائية ة( كهينبني هذا الأسلوب على فرضية مفادها أن الخلايا العصبية تولد طاقة أوجهد )أو شحن

هربائية التي وتعد الطاقة الك .خلية عصبية وأخرىعند إزالة الاستقطاب في أثناء عملية التواصل بين 

لوقت اذات  تولدها خلية عصبية واحدة ضعيفة للغاية، إلا أنه في حالة إزالة الكثير من الخلايا في

قة الطا الاستقطاب، فإنها تصبح قريبة بدرجة كافية من الجمجمة، ومن ثم يمكنك اكتشاف تغيرا في

 الكهربائية في فروة الرأس.

لشكل اأنظر الباحثون بوضع الأقطاب في الكثير من المناطق على رأس المبحوث في الدراسة ) ويقوم

ثم  ، ومن(، وقياس الطاقة الكهربائية بين كل من هذه الأقطاب وقطب مرجعي تم وضعه في مكان آخر4

ات التي بستجايتمكنون من قياس إما الأنماط العامة للنشاط الكهربائي في الدماغ، أو يمكنهم فحص الا

 تعرف باسم "الطاقات الكهربائية المرتبطة بحدث ما أو مثيرات بعينها" بمحفزات بعينها.

 

 

 يوضح الرسم الكهربائي في المخ )عن موقع ويكيبيديا(الشكل 

إن غالبية الأبحاث تستخدم أساليب التخطيط الكهربائي للدماغ لفحص العمليات الحسية والمعرفية في   

المراحل المبكرة والتي تحدث خلال نصف الثانية من وقوع مثير جديد، بدلا من العمليات الانفعالية. 

أن تكون قربية نوعا  ويحدث هذا )ولو جزئيا(، لأن مناطق الدماغ، حيث يمكن الكشف عن نشاط ما، يجب

ما من فروة الرأس. فالكثير من البيانات الدماغية الهامة في الانفعالات تقع على مستويات أكثر عمقا في 

 Hajcak, et)الدماغ، إلا أنه تم استخدام أساليب التخطيط الكهربائي للدماغ في بعض أبحاث الانفعالات 

al., 2009). 

 التصوير بالرنين المغناطيسي الوظيفي: 3.1.3

إن هذا الأسلوب يسعى إلى أخذ لقطة للمخ في حالة عمله، لكنه في هذه الحالة يمكن النظر إلى تفعيل 

. وعلى الرغم من أن EEGمناطق أعمق داخل الدماغ، وله دقة مكانية أكبر، عنه عما يحدث في أساليب 
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معقدة، إلا أن قياسات تطوير الرنين المغناطيسي الوظيفي تقيس النواحي الفيزيائية لهذه التقنية تعد 

التغيرات في مستويات الأكسجين في المخ كسبيل لمعرفة الوقت التي كانت فيه الخلايا العصبية نشطة في 

 الفترة الأخيرة.

لأطباء االمستخدم في أبحاث علم النفس هو نفسه الذي يستخدمه   MRIتجب الإشارة إلى أن جهاز

لمشارك، ابيئة مغناطيسية شديدة القوة تحيط بجسد  MRIجهاز  ويشغلوير أجزاء أخرى في الجسد، لتص

 بينما توفر أيضا نبضات من الطاقة الكهرومغناطيسية.

خص فعندما يتم تشغيل المغناطيس وينبض الكهرباء، فإن صور كافة البروتونات في جسد الش

ورها(، ول مححمن الطاقة )مما يجعلها تدور بسرعة أكبر  تصطف لتشير إلى نفس الاتجاه، وتتقبل المزيد

ف يضا تتوقنها أوعندما يتم إطفاء المغناطيس، فإن البروتونات تبدأ في إطلاق الفائض من الطاقة، كما أ

طاقة ور العن الانسجام مع بعضها البعض. وخلال هذه المرحلة الأخيرة، يتمكن الباحثون من قراءة ص

إن فشيء، ونات. وحيث إن مختلف الجزئيات تطلق الطاقة بأشكال مختلفة بعض العندما تطلقها البروت

 جسدية.جة الالأطباء والباحثين يتمكنون من ضبط معالم القراءة وذلك لإلقاء الضوء على نوعية الأنس

را، يد فوويتم استهلاك مخزون الأكسجين الخاصة بالخلايا العصبية، وتحتاج إلى امدادها بالمز

ة كانت ا عصبيالمزيد من الأكسجين في هذه المناطق التي بها خلاي تطلقذلك، فإن خلايا الدم ونتيجة ل

يفي، الوظ نشطة لتوها، وذلك في أعقاب الاطلاق مباشرة. وفي الكثير جدا من صور الرنين المغناطيس

 العناصر )أحد نللحصول على الحد الأقصى من التناقض بين الهيموجلوبي القرائيةيقرأ الباحثون المعالم 

سجين الأك الكمائية للدم( التي تظل تحمل بعض الأكسجين، والهيموجلوبين الذي انتهى من إطلاق لكل

 الذي يحمله.

ن، لإنسااولعل علماء النفس اليوم وجدوا أداة تساعدهم في فحص النشاط العصبي داخل المخ عند 

وب ذا الأسلهخدام الدم، وبدأ الباحثون في استوذلك بعد اكتشاف التغيرات المحلية في مستويات الأكسجين ب

من  ه الكثيرلظيفي للإجابة عن الأسئلة الأساسية حول بناء الانفعالات. فالتصوير بالرنين المغناطيسي الو

 المميزات مقارنة بالتقنيات السابقة، لما في ذلك الدقة المكانية الهائلة.

في الغالبية العظمى من دراسات تصوير الرنين المغناطيسي الوظيفي يظل المشارك وحيدا، ولذا، 

فإنه في الدراسة النمطية يكون المقصود بالحالة الانفعالية أنك داخل الماسح تنظر إلى صورة شخص 

ه المهمة لعمليات الباحثون في مدى إثارة هذ يجادليظهر تعبيرا وجهيا انفعاليا، فهل يعد هذا انفعالا؟، 

انفعالية حقيقية، إلا أنه يظل في أفضل الأحوال نسخة ضعيفة للمواقف التي تخبر فيها الانفعالات 

 .(Esslen & Pascual, 2004)عادة

 تقنيات الكيمياء العصبية: 4.1.3

 ها مختلفتلعب وار التيدالعصبي، أي الأإن مناقشتنا للتقنيات الثلاثة السابقة، تؤكد على التشريح 

ة" ت العصبيلناقلاالمتعددة، والمنهج البديل لهذا يؤكد على "ا النفسيةفي العمليات  دماغالمكانية في ال

neurotransmittres لبعض.ا، أي الكيماويات التي تستخدمها الخلايا العصبية للتواصل مع بعضها 

عصبية المختلفة، ويبدو بعضها هاما في التوسط لانتاج الانفعالات. ويستخدم المخ العشرات من الناقلات ال

وقد يربط ناقل عصبي بعينه لعمليات تحدث في أماكن مختلفة من المخ، بدلا من أن تظل منعزلة في موقع 
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واحد، لذا فإن أساليب الكيمياء العصبية كانت مفيدة في تحديد شبكات النشاط الدماغي الكامنة وراء 

 لنفسية.الظواهر ا

ن هذه ة، إلا أفعاليوقد أدت هذه التقنيات إلى نتائج مثيرة في الكيمياء العصبية للعديد من العمليات الان

بح ة لذا يصلدماغياعيوب، فمثلا، قد ينشغل الناقل العصبي الواحد في عدد من العمليات  لهاالتقنيات أيضا 

ليب ن أسار على الآثار الأخرى. كذلك، فإمن الصعب تناول أحد آثار الناقل العصبي من غير التأثي

وارد ر من المالكثيالكيمياء العصبية تستخدم أكثر مع الحيوانات عنها مع البشر، وذلك لعدد من الأسباب، ف

حقنها لاعها أوم ابتتالكيمائية التي تستخدم لتغيير الناقل العصبي يجب حقنها مباشرة في المخ، أي أنه إذا 

 ا لن تعبر الحاجز بين الدم والمخمباشرة في الدم، فإنه
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(Its definition, its dimensions, its theoretical models, and its methods of 

measurement) 
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 ملخص:

لقد ارتبط النجاح في حياة الفرد مند القدم بالذكاء الشخصي الذي يعتمد على القدرات العقلية            

وتوظيف المكتسبات المعرفية في حل المشكلات الفردية، لكن هذا غير كاف بما أن الفرد اجتماعي بطبعه، 

ين الحياة سواء في الوسط المدرسي، الاجتماعي أو المهني يثير فبحكم تعامله مع الآخرين في جميع مياد

تفاعله معهم جملة من الانفعالات التي من شانها أن تؤثر سلبا على سلوكه ويرهن بذلك صحته النفسية 

تحلي الفرد بالذكاء الانفعالي ضرورة حتمية للنجاح في شتى مجالات وكذا علاقته مع الآخرين، ما يجعل 

mailto:smain2719@gmail.com
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لال قدرته على فهم انفعالاته الذاتية والتحكم فيها وتنظيمها وفق فهم انفعالات الآخرين الحياة، من خ

والتعامل في المواقف الحياتية وفق ذلك، وعلى هذا الأساس يهدف البحث الحالي إلى تسليط الضوء على 

 الذكاء الانفعالي، تعريفه، أبعاده، نماذجه النظرية،وطرق قياسه.

 .جتماعيةقات الاالذكاء الانفعالي، الانفعالات، التفاعل الإيجابي، السلوك، العلاالكلمات المفتاحية: 

Abstract : 

            Since ancient times, success in the life of the individual has been 

associated with personal intelligence that relies on mental abilities and the 

employment of cognitive gains in solving individual problems, however this is 

not enough since the individual is social by nature, because by virtue of his 

dealings with others in all fields of life, whether in the school, social or 

professional milieu, his interaction with them raises a number of emotions that 

may negatively affect his behavior and thereby depend on his psychological 

health as well as his relationship with others, what makes the individual's 

emotional intelligence an inevitable necessity for success in various areas of life, 

through his ability to understand, control and regulate his own emotions 

according to understanding the emotions of others and dealing in life situations 

accordingly, and on this basis the current research aims to shed light on 

emotional intelligence, its definition, its dimensions, its theoretical models, and 

its methods of measurement. 

Keywords: emotional intelligence, emotions, positive interaction, behavior, 

social relations. 

 

 مقدمة:

يحتاج الإنسان في تعاملاته اليومية الشخصية إلى قدر معين من الذكاء العقلي الشخصي حتى يتسنى         

قدراته العقلية المتعلقة بالتمكُن له مواكبة ظروف الحياة، ومسايرة كل ما يجري من حوله وذلك من خلال 

رة على التفكير المجرد، وسرعة من التحليل، وحل المشاكل، وبناء الاستنتاجات، وسرعة التصرف، والقد

التعلم، لكن هاته القدرات غير كافية في  تعامل الفرد مع الآخر  بحكم تعقيد الأفعال وردودها أو المثيرات 

واستجاباتها، فهو بحاجة إلى العاطفة في الكلام والتخاطب من أجل التواصل السليم وبناء العلاقات 

بغية العيش والتعايش ضمن منظومة يسودها الأمن النفسي بالدرجة الإيجابية النافعة والهادفة مع الآخر 

الأولى،  والإبتعاد عن الغضب والهمجية والبربرية والعنف في أساليب تواصله التي تعقد تعاملاته في 

فهم الإنسان لذاته أكثر من ا أضحى ذبيئته مما تضفي في الكثير من الأحيان إلى مجانبة الهدف،  وله

ل إستعانته بالذكاء في إدارة وجدانه، ما يؤدي به إلى فهم الآخرين، وقدرته على توظيف ضرورة من خلا

واستخدام هذا الفهم الذي يمكنه من السيطرة على مشاعره وانفعالاته والتحكم فيها، مما ينمي لديه القدرة 

 على فهم مشاعر الآخرين من أجل النجاح في حياته الاجتماعية، الدراسية أو المهنية.
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 إشكالية البح : 

فري  يصف الكثير من الناس في مجتمعنا أن الشخص الذكي هو الذي يحصرل علرى درجرات مرتفعرة         

ت أقرل فري اختبارات القدرات العقلية المنطقية والحسابية، في حين يتم إقصاء غيره ممن حصل على معردلا

عامل ة في التا، والمرونهذه القدرات من تلك الصفة على الرغم من تمكنٌه الجيد من ضبط انفعالاته وإدارته

يره العريش وتقبل الغير والقردرة علرى الترأثير فري الآخررين وذلرك أن الإنسران إجتمراعي بطبعره، ويسرتحيل عل

 نرى علاقراتبمفرده، فالاتصال الاجتماعي ضرورة إجتماعية ونفسية لحياة الأفراد، فمن خرلال الإحتكراك تب

 شرغف الفرردلهو سلبي بحكم الفعل ورد الفعل،  ونظررا  تفاعلية بين الأشخاص، منها ما هو إيجابي ومنه ما

عرين مرن وطموحه للنجاح سواء على المستوى الأكاديمي، المهني أو الاجتماعي وجب عليه التحلي بنروع م

يرة إيجابيرة يقرة تفاعلالذكاء يفوق الذكاء العقلي أو الذكاء العام وهو الذكاء الانفعالي لأجل تحقيق مبتغراه بطر

 لطيب في نفسية الأشخاص في نطاق إتصالي معين.تترك الأثر ا

اضي لقرن المات من إنَ مصطلح الذكاء الانفعالي حديث النشأة نسبيا، حيث ظهر في بداية التسعينيا        

ً  الانفعالي ءالذكا اعتبرا من خلال  الباحثين الأمريكين في علم النفس جون ماير  وبيتر سالوفي، حيث  نوعا

 بالفرد الخاصة والمشاعر الانفعالات مراقبة على القدرة يتضمن الذي الاجتماعي الذكاء أنواع من

 التفكير ريقةط لتوجيه القدرات هذه واستخدام المختلفة، والانفعالات المشاعر بين والتمييز والآخرين،

 مجال يف الأفراد بين الفروق لقياس علمية طريقة تطوير محاولتهما أثناء وذلك الخاصة، والأفعال

 ويدركون لاتهمانفعا عن يعبرون انفعالي ذكاء مهارات لديهم الذين الأفراد أن إلى وتوصلا الانفعالات،

شكل (، و حتى يتضح موضوع بحثنا ب125، 2011وينظمون عواطفهم )العلوان،  الآخرين، انفعالات

دج، ،أبعاالانفعالي: ماهية الذكاء جلي وجب الغوص فيه، وعلى هذا الأساس نطرح التساؤلات التالية

 نماذج  النظرية، وطرق قياس ؟

 أهداف البح :-

اده، ، أبعيهدف البحث الحالي إلى تسليط الضوء على مصطلح الذكاء الإنفعالي، من خلال التعريف به

 نماذجه النظرية، وطرق قياسه.

 أهمية البح :-

 تكمن أهمية البحث في النقاط التالية:

 رهم.ي مشاعفي تعاملات الأفراد الناتجة عن عدم القدرة في التحكم فالحد من الانفعالات السلبية -

 الحد من العنف والهمجية في الأفعال وردود الأفعال بين الأفراد.-

لمجال اء في تربية النفس البشرية على أسس صحيحة من أجل العيش والتعايش السليم بين الأفراد، سوا-

 المدرسي، المهني أو الاجتماعي.

 النظري للبح :الإطار  -

 تعريف الذكاء الانفعالي:-1

 لغة:-1-1

 حدة العقل، سرعة الفطنة والفهم. وذكو أي وذكى وذكي ذكا مصدر من كلمة ذكاء

الإحساس، ناشئ  انفعال، سريع الغَضب أو التأثر؛ شديد انفعال، دالٌّ على اسم منسوب إلى كلمة إنفعالي

 (.www.almaany.comانفعالي )  خطاب انفعالية،  وتأثير، مثير للعواطف كجُملة انفعال عن

 إصطلاحا:-1-2
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ة ي يتضمن قدرالذكاء الوجداني بأنه نوع من أنواع الذكاء الاجتماعي، والذ(1990) يعرف ماير وسالوفي

معارف ذه الهالفرد على التعرف على انفعالاته وانفعالات الآخرين من أجل التمييز بينها، واستخدام 

 Mayer & Salovey, 1990, 772) تفكير الفرد وأفعاله الخاصة )لتوجيه طريقة 

ؤدي ين، بحيث ي( بأنه القدرة على إدراك الانفعالات وفهم ومعرفة انفعالات الآخر1995ويعرفه جولمان )

فعالات ارة الانت وإدذلك إلى تنظيم وتطوير النمو الانفعالي المرتبط بتلك الانفعالات من خلال الوعي بالذا

 (.Rode, et al., 2007, 400فعية والتعاطف والمهارات الاجتماعية )والدا

فرد من عبارة عن مجموعة من القدرات التي تمكن ال بأنه (2000)ويعُرفه ماير وسالوفي وكاروسو 

ام هذه استخدمراقبة مشاعر وانفعالات الذات والآخرين، والتعبير عن تلك المشاعر والتمييز بينها، و

 Crauso, 2000, 401)  & (Mayer, Salovey جيه التفكير والتنظيم الذاتيالمعلومات في تو

القدرة على إدراك مشاعرنا الخاصة ومشاعر الآخرين، لتحفيز  (  بأنه2008يعرفه سولواي وكارترايت)و

 Cartwright &,Solloway)) أنفسنا على إدارة الانفعالات جيدا في أنفسنا وفي علاقاتنا مع الآخرين

2008, 2 

مشاعر نفعالات وال( بأنه إدراك الفرد لقدرته على الانتباه والإدراك الجيد للا2002يعرفه عبده وعثمان )

ن لآخريالذاتية، وفهمها، وصياغتها بوضوح، وتنظيمها وفقا لمراقبة وإدراك دقيقين لانفعالات ا

ي الانفعالوقلي، الرقي العومشاعرهم للدخول معهم في علاقة انفعالية اجتماعية إيجابية تساعد الفرد على 

 (.256، 2002والمهني، وتعلم المزيد من المهارات الإيجابية للحياة )عبده، وعثمان، 

ستبدالها (بأنه القدرة على التحكم في المشاعر السلبية مثل الغضب والشك، وا1998ويعرفه موراي )

 (Murray, 1998, 29)بأخرى إيجابية مثل الثقة 

جوانب ( بأنه مجموعة منظمة من الكفايات والمهارات الغير  معرفية في ال2005يعرفه بار اون )

ت وضغوط تطلبامالشخصية والانفعالية والاجتماعية التي تؤثر  على قدرة الفرد على النجاح والتكيف مع 

 (Bar On, 2005, 41)البيئة وهو عامل مهم لتحديد قدرة الفرد على النجاح في الحياة 

 أبعاد الذكاء الانفعالي:-2

 دا للذكاء الانفعالي، ونأخذ منها الأبرز:اهناك العديد من دراسات التي حددت أبع

 أبعاد الذكاء الانفعالي حسب ماير وسالوفي: -2-1

 ( من أربعة أبعاد هي :1990يتكون الذكاء الانفعالي حسب ماير وسالوفي )

 .و يعني القدرة على تعرف الفرد على انفعالات الوجوه و التصميمات إدراك الانفعالات: -

 : وذلك بهدف تحسين التفكير بمعنى توظيف الانفعالات.قياس واستخدام الانفعالات -

 ويعني التصرف بناءا على الانفعالات و التفكير المنطقي. فهم الانفعالات: -

 (Mayer & Salovey, 1990, 773)  أي إدارة و توجيه الانفعالات. تنظيم الانفعالات: -

 أبعاد الذكاء الانفعالي حسب جولمان: -2-2

 الذكاء الانفعالي بخمسة أبعاد هي: ( 1995) حدد جولمان

 الوعي بالذات :  -

رؤية  والية ويتضمن هذا القسم معرفة الفرد لحالته المزاجية بحيث يكون لدية ثراء في حياته الانفع

ن ما درك أيواضحة لانفعالاته، والوعي بالذات عنصر مؤثر في مشاعرنا؛ حيث إن الفرد الغاضب عندما 

 يشعر به هو

ة هذا ن قبضالغضب، فهذا يتيح له فرصة كبيرة من الحرية ليختار عدم إطاعة هذا الشعور، والتخلص م 

 الغضب .
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  |:إدارة الانفعالات -

فسه نأنه سيد شعر بي على تحمل الانفعالات العاصفة وألَا يكون عبدا لها، أي  و يعني هذا القسم قدرة الفرد

 . وهذا يمثل دالة على الكفاءة في تناول أمور الحياة ) تنظيم الذات(.

  : دافعية الذات )تحفز الذات( -

 درالة الفلأن ح بمعنى أن الذكاء الانفعالي يؤثر بقوة  وعمق في كافة القدرات الأخرى إيجابا أو سلبا،

 الانفعالية تؤثر على قدراته العقلية وأدائه بشكل عام.

  التعاطف: - 

 ويقصد به معرفة وإدراك مشاعر الغير مما يؤدي إلى التناعم الوجداني مع الآخرين .

 المهارات الاجتماعية:  -

 (.597، 2008ويقصد بها التعامل الجيد والفعال مع الآخرين بناء على فهم ومعرفة مشاعرهم )المصدر، 

 أون:-أبعاد الذكاء الإنفعالي حسب بار -2-3

 الذكاء الانفعالي بستة أبعاد هي: (1996أون ) -و حدد بار

 البعد الشخصي  - 

 بعد تكوين العلاقات مع الآخرين -

 التكيف -

 التحكم في الضغوط -

 المزاج العام -

 (Ladd & Chan, 2004, 96الانطباع الإيجابي ) -

 النظرية للذكاء الانفعالي:النماذج -3

 ه على أهم النمادج النظرية المفسرة للذكاء الإنفعالي وهي:ذنركز في دراستنا ه

 النموذج النظري لـ ماير وسالوفي  للذكاء الإنفعالي:-3-1

الي على أنه ( نموذجا نظريا للذكاء الانفعالي ينظران فيه للذكاء الانفع1997اقترح ماير وسالوفي )

ة فة عامالقدرات العقلية المرتبطة بتجهيز ومعالجة المعلومات الانفعالية، وتختص بصمجموعة من 

ت، حيث لانفعالاارة ابإدراك الانفعالات واستخدامها في تيسير عملية التفكير والفهم الانفعالي، وتنظيم وإد

منطقي، ر الفكييتضمن نموذج ماير وسالوفي أربع قدرات مترابطة فيما بينها، وتسهم بصفة عامة في الت

عقيدا أو تالأكثر  ملياتوترتبط بالقدرة العقلية العامة، وتنتظم هرميا من العمليات النفسية الأساسية إلى الع

طور مو وتنتركيبا، ومن المفترض أنها تنمو وتتطور بتطور العمر والخبرة بطريقة تتشابه كثيرا مع 

لأربع فيما ا(، وتكمن  هذه القدرات 58، 2006 القدرات العقلية المكتسبة )جابر عيسى، وربيع رشوان،

 يأتي: 

 تحديد الانفعالات لدى الذات ولدى الآخرين. -

 استخدام الانفعالات أو الوجدانات في تيسير التفكير. -

 فهم العمليات الانفعالية. -

 إدارة الانفعالات والمواقف الشخصية التي تنطوي على تحدي وجداني. -

درات ذه القهتحقيق التوازن والصحة النفسية للفرد، وإن أي خلل في وهذه القدرات لها أهميتها في 

 يصاحبه قصور في الجانب الانفعالي والاجتماعي. 

 أون  للذكاء الانفعالي: -لـ بار النموذج النظري  -3-2



 

 سوسيولوجيةوصحية-العاطفية: رؤية سيكولوجيةالصحة        

  

 355 برلين –ألمانياالسياسية والاقتصادية / ، الإستراتيجيةإصدارات المركز الديمقراطي العربي للدراسات  

 

 المؤتمر الدولي

 العلمي

2023 

 

ية الاجتماعلية وأون أن الذكاء الانفعالي هو خليط من القدرات العقلية وسمات الشخصية الانفعا-يرى بار

مل لى التعاعلفرد اغير المعروفة، وأنه نظام من المهارات الشخصية والكفايات العقلية التي تؤثر في قدرة 

ظري له ( النموذج الن2000أون )-بنجاح مع متطلبات البيئة والضغوط،وعلى هذا الأساس اقترح بار

 والدي يتكون من العناصر التالية:

  العوامل الداخلية للفرد:-أ

لذكاء ضا باموعة من الكفاءات التي تساعد الفرد على التعامل مع نفسه بنجاح وتسمى أيوتتكون من مج

استقلالية  الشخصي، وتشمل القدرات والمهارات المرتبطة بداخل الشخص كالوعي بالذات، تأكيد الذات،

 الذات،اعتبار الذات وتحقيق الذات.

 العوامل الخارجية للفرد:- 

بي ر إيجاشخاص، وقدرتهم على إقامة علاقات شخصية ناجحة ودات تأثيوتمثل القدرات والمهارات للا 

 الشخصية لاقاته العوامل المشاركة الانفعالية أو التعاطف، العذعلى الآخرين والتفاعل معهم، وتشمل ه

 مع الآخرين، المسؤولية الاجتماعية للفرد.

 عوامل التكيف:  -ج

الفرد  هاراتمات البيئية والتكيف معها من خلال زيادة وهي كيفية النجاح في مواكبة الظروف والمتطلب

عر به ز بما يشلتمييافي التعامل مع الآخرين وتتضمن حل المشكلة وتوليد الحلول الفعالة، إختبار الواقع أي 

 المواقف وك معالشخص انفعاليا وما هو موجود بالواقع، والمرونة أي تعديل الانفعالات والأفكار والسل

 ة.الغير مألوف

 عوامل إدارة الضغوط: -د

ي فاع أوهي القدرة على مواجهة الضغوط والتكيف معها بفعالية كبيرة كتحمل الضغوط، وضبط الاند

 تأجيل الاندفاع للقيام بسلوك معين بالتحكم في المشاعر.

 كفاءات المزاج العام:  -ج

ن مضم كل يوالآخرين والدي وتتمثل في قدرة الفرد ومهارته في الإستمتاع بالحياة والرضا عن نفسه 

رق من المش السعادة أي الشعور بالرضا والتعبير عن المشاعر الإيجابية، والتفاؤل وهو رؤية الجانب

-42، 2017، الحياة والإبقاء على الجانب الإيجابي لدى الفرد في مواجهة المشاعر السلبية )بن عمور

43.) 

 لانفعالي:لـ سامية القطان للذكاء االنموذج النظري  -3-3

ظم في شكل هرمي، ( إلى أن أبعاد الذكاء الوجداني ثلاثة، تنت2006في هذا النموذج تشير سامية القطان ) 

والتواصل  بينهم تفاعل وإحالة متبادلة مستمرة )تأثير وتأثر( وهذه الأبعاد هي: النضج الوجداني،

 الوجداني، والتأثير الوجداني.

  النضج الوجداني: -3-3-1

لطاقة ال كم ابة الأساس الذي تقوم عليه مكونات الذكاء الوجداني ، ويتضح لدى الفرد من خلاوهو بمث

ي تجعل ي التهالانفعالية المتاحة تحت تصرف الأنا، أو ما يعرف بالاقتصاديات النفسية، وهذه الطاقة 

ة كلما عالينفالفرد قادرا على التعايش مع الضغوط والإحباطات والصراعات، وكلما انخفضت الطاقة الا

ني في لوجدااانخفض استثمار الفرد لذاته وقدراته أو تركزت طاقته في مجالات محدودة. ويتمثل النضج 

 الوعي بالذات، وتوجيه الذات، وتقدير الذات، والمرونة، والدافعية.

  التواصل الوجداني: -3-3-2
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ة عالية ى درجوحتى يكون الفرد عل وهو يمثل الحلقة الوسطى بين النضج الوجداني، والتأثير الوجداني،

لتعبير اعلى  من التواصل الوجداني، فلا بد أن يكون قادرا على مواجهة المشكلات والصعوبات، وقادراً 

لإحساس عني ايعن وجهة نظره والدفاع عنها، وكذلك لابد أن يتفهم وجدان الآخرين ويقدر رؤيتهم، وهذا 

ن، لآخريم بمساعدتهم، ويظهر ذلك في العناية بمشاعر ابمشاعر غيره وتقدير وجهة نظرهم والاهتما

لمشاركة طف واوالحساسية المرتفعة تجاههم، والمبادرة بمعاونتهم والاعتراف بإنجازاتهم، وكذلك التعا

النظرة اثية ، والإمبالوجدانية والكياسة في الاستجابة للآخرين، ويتمثل التواصل الوجداني في التوكيدية، و

 جاعة المواجهة، وتقبل اختلاف الآخرين.الإيجابية، وش

 : التأثير الوجدانى -3-3-3

ً من اً مناسبه قدروهو يمثل قمة الصرح للذكاء الوجداني، فلن يصل الفرد إلى التأثير الوجداني إلا بتملك ا

اء الذك قدرات النضج الوجداني، والتواصل الوجداني. وتمثل قدرات التأثير الوجداني أعلى درجات

ية هارة عالمه من الوجداني، لأن هذه القدرات تجعل الفرد قادرا على التأثير الجيد في الآخرين، بما لدي

 دافهملكسب الآخرين في صفه، ومساعدتهم في تغيير بعض الجوانب من أنفسهم وبيئتهم؛ لتحقيق أه

، 2009، ض)القطانتفاواون، والويتمثل التأثير الوجداني في الإقناع، والقيادة، والمبادرة في التغيير، والتع

3- 26.) 

 قياس الذكاء الإنفعالي :  -4

 (:50-46، 2017لقد قام العديد من الباحثين بتطوير  مقايييس للذكاء الانفالي ونذكر منها )بن عمور، 

 : العوامل متعدد الانفعالي الذكاء مقياس-4-1

كقدرة عقلية  ليالانفعا الذكاء لقياس اختبارات العوامل أول بطارية متعدد الانفعالي الذكاء مقياس يعد

ى تجهيز رد علوأعده ماير وسالوفي حيث أوضحوا ان هناك علاقة وثيقة بين الذكاء الانفعالي وقدرة الف

تحت أربعة  مفردة تندرج 141مهمة تتضمن  12المعلومات الوجدانية المرتبطة به، ويتكون المقياس من 

 فعالات.ارة الاني، إدنفعالي، ا لتسيير الانفعالي للتفكير ، الفهم الانفعالفروع للقدرات وهي: الإدراك الا

 اختبار الأداء الأقصى:-4-2

ذج ذا النمونسب هييتعلق مفهوم الذكاء الانفعالي بالقدرات المعرفية الحقيقية ذات الصلة بالمشاعر، وقد 

ية بحتة رة عقلالانفعالي على أنه قدإلى ماير وسالوفي ،وتنظر هذه الاختبارات والمقاييس إلى الذكاء 

وتقيس  وتركز على معالجة المعلومات مثل القدرة على التعرف والتعبير  عن وتسمية الانفعالات،

تقييم شرا لاختبارات الأداء الأقصى مستوى ذكاء الفرد عن طريق حل مشكلة، وتعتبر هذه المقاييس مؤ

ت صيل درجاأن تح علاقة بقدرات مرتبطة بالانفعالات، كماالفروق الفردية في الذكاء الانفعالي التي لها 

ورة عرض صأعلى في هذه المقاييس تشير  إلى قدرة أكبر في التعرف على انفعالات وعواطف الآخرين ك

صورة للوجه حزين على مجموعة من الأشخاص لمعرفة مدى تمييزهم وإدراكهم للانفعالات الظاهرية 

ة اييس سهلالمق لى القدرة على قراءة وفهم مشاعر الآخرين، وتعتبر  هذههذا الوجه، ويقيس هذا المثال ع

مر اختيار تطلب الأالي يالتطبيق إذا تعلق الأمر  بالمقاييس العقلية، ولكن في حالة التعامل مع الجانب الانفع

ا لقة كممطحة الالإجابة الأنسب من بين الإجابات المتاحة والأكثر فعالية، وليس اختيار الإجابة الصحي

الة والح الحال في اختبارات القدرات العقلية، ويرى سالوفي بأن ثقافة المجتمع ومتغيرات الموقف

 المزاجية هي التي تحدد الخيار الأمثل للموقف.     

 مقاييس التقرير  الداتي:-4-3

اعر كما يدركها يعنى مفهوم الدكاء الإنفعالي بناءا على هدا النمودج بالقدرات المعرفية المرتبطة بالمش

أون وهي عبارة عن وصف -الفردداتيان ويعتمد على نماذج السمات أو النماذج المختلطة لجولمان وبار
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المفحوصين لأنفسهم على مقياس ليكرت المكون من مجموعة بنود على شكل جمل وصفية، بحيث تعتمد 

شخاص لأنفسهم بشكل دقيق دقة هدا النوع من المقاييس الخاصة بالسمات والقدرات على مدى فهم الأ

بحيث يعطي للمفحوصين سلسلة من الجمل الوصفية التي تشير إلى مدى وصف المفحوصين أنفسهم حول 

 الجمل المطروحة، ومن هذه المقاييس نذكر:  

 أون: -مقياس بار-4-3-1

 أختبرنة سبع عشر  س على مدى بعد إجراء مجموعة من الدراسات التجريبية أون-بار صمم هذا المقياس

 ي الذاتيبعد كالوع 15فقرة موزعة على  133فرد، يتكون هذا الاختبار  من  33000خلالها أكثر من 

والتفاؤل  ة،والمسؤولي والإصرار النفس وضبط الشخصية، المرونة العلاقات الذات، وتقدير بالانفعالات

 والسعادة. الإجهاد وتحمل المشكلات وحل والتعاطف النفس واعتبار

 مقياس دانيال جولمان:-4-3-2

 وهي:  لخمسةااعد هذا المقياس جولمان اعتمادا على نظريته للذكاء الانفعالي والتي تتضمن المجالات 

 معرفة العواطف لشخص ما، والإحاطة الذاتية، تميز الإحساس أثناء حدوثه.-

 إدارة العواطف، القدرة على معالجة الأحاسيس.-

 العواطف لخدمة الهدفإستحثاث الأفراد وتنظيم -

 تمييز العواطف في الآخرين والتأكد والوعي الاجتماعي-

 .معالجة العلاقات ومهارة إدارة العواطف في الآخرين-

انا، نادرا، سؤال وأمام كل سؤال خمسة بدائل )معظم الوقت، غالب الوقت، أحي 17ويتكون الاختبار من 

 .ي يمثلهأبدا تقريبا( وعلى المفحوص اختيار البديل الذ

 مقياس قائمة الكفاءات الإنفعالية:-4-3-3

قيس كيفية فقرة ت72هو مقياس التقرير الذاتي من تطوير  جولمان وبواياتزي حيث يتكون المقياس من 

 تعامل الفرد مع المواقف الانفعالية.

 خاتمة:-5

اعية الأكثر ت الاجتمالحالا الأفراد الذين  يمتلكون الذكاء الانفعالي هم أناس قادرون على التعامل معإن           

ء على ق الخبرايتَّفوحساسية والذين يشُع رون الآخرين بالراحة، من خلال فهم وإدارة العواطف لذاته وللآخرين، 

ة من الذكاء كثر أهمينَّه أأالميادين دون إستثناء، كما أنَّ الذكاء الانفعالي يؤدي دوراً هاماً في النجاح في جميع 

ير  لى التسيإإضافة  مرتبط في كل ما يتعلق بصنع القرار  بالنسبة للمهنيين وذوي المناصب القياديةفهو العام، 

مؤسسة ، ذه الهالمرن للموارد البشرية وتحقيق مكانة ريادية من خلال بلوغ الأهداف التي من أجلها أنشئت 

فعالي كاء الإنبالذ صادية، سياسية كانت أو غيرها، ففي المجال المدرسي أو  الأكاديمي، يضفي تحلي الأستاذإقت

 وفي المجال  إتجاه طلبته نكهة خاصة لدروسه بإستقطاب تركيزهم وبالتالي زيادة التحصيل الدراسي لديهم،

فس نتقاسمون لذين يادون عنف أو همجية خاصة الإجتماعي، يتيح الذكاء الإنفعالي التعايش السليم  بين الافراد 

 الحيز الجغرافي كأفراد الأسرة الواحدة أو خارجها كالمجمعات السكنية والأحياء.

ناء بين حوار البل الإن الذكاء الانفعالي هو المادة الأولية لثقافة السلم داخل المجتمعات والرقي بها، من خلا

يا فرد شعورهم الفال الوجدان المناسب في الموقف المناسب الناتج عن الأفراد المدعمَ بالسلوك السوي بإستعم

 لنفسه وللآخر.   

 التوصيات:-6

 على ضوء ما ورد نطرح التوصيات التالية:
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ر عن لتعبياالتركيز على التنشئة الإجتماعية السليمة للفرد داخل أسرته من خلال تشجيعه على  -

 إنفعالاته دون كبتها.

طا هد ضغوتكوينية في كيفية التواصل المرن للعمال المنتمين للقطاعات التي تشإدراج دورات  -

الشرطة،  مرتفعةداخل العمل بحكم تعاملهم مع الشرائح المختلفة من المجتمع كقطاعات الصحة،

 التربية، الحماية المدنية.

ل ن أجمة التأكيد على ضرورة تواجد المختصين النفسانيين داخل الجمعيات والنوادي الثقافي -

 .إرساء ثقافة السلم والتدريب على العمل في مجموعات دون كبح مشاعر الآخر وأفكاره

الجمعات ولفرد التكثيف من الملتقيات والمحاضرات العلمية في كيفية إستخدام الذكاء الإنفعالي ل -

 .لعامةامن خلال إستعمال تقنية لعب الأدوار بغية تدريب الأفراد في المشاركة في الحياة 

كاء ر الذضرورة خضوع طالبي المناصب العليا أو القيادية في جميع مؤسسات الدولة إلى إختبا -

 الانفعالي من أجل تحقيق تلك المؤسسات والرقي بها.

 قائمةالمراجع:-7
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 الحب في تشكل العلاقات الاجتماعية عند فريدريك هيغل أثر

The impact of love on the formation of social relation to Friedrich Hegel 

 ؛ الهضا ؛ الجزائر2جامعة محمد لمين دباغين سطيف، بن شريف بوعلامد.

b.boualem89@yahoo.com 

 الملخص: -

نتوخى من خلال هذه الدراسة إبراز  أثر  المشاعر العاطفية الحميمية في حياة الإنسان اليومية، 

وبالخصوص أثر عاطفة الحب في تشكل العلاقات الاجتماعية بين الناس من منظور فريدريك هيغل. هذا، 

يلي، من وتقتضي الضرورة المنهجية، في تصورنا، أن نتعاطى هذا الموضوع بتوظيف المنهج التحل

mailto:b.boualem89@yahoo.com
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منطلق أنه يعد الأنسب ليتحقق غرضنا المتمثل في تحليل هذه القضية الهيغلية بالانتقال من الكل إلى الجزء 

حسب هيغل  –بغية إماطة اللثام عن تلك الحقيقة الفلسفية التي لا يختلف فيها إثنان، مفادها أن عاطفة الحب 

ا بمناخ الأسرة، فتقوم بعد ذلك، هذه الأخيرة على هذا تشكل ذاتية الجنين الذي سينقلها ثم ينشرها ويربطه –

 الأساس العاطفي المتين. 

المجتمع،  وبالتالي، الشخص نفسه من سينشر ويربط مشاعر الحب الإنسانية بنقيضها العالم الخارجي:

 ب بينلتركياالدولة، فيتحقق غرض هيغل المتمثل في تشكل الإنسان الشامل أو الكامل أو المطلق بهذا 

الفلسفي  يلي /الحب والعالم الخارجي الذي يعكس مشاعر الكراهية والفراق.  ونحن، في هذا الطرح التحل

 لمسألة الحب عند هيجل تنتصب أمامنا الإشكالية الآتية:

عت ية دفكيف يمكن تفسير عاطفة الحب بالمنهج الجدلي الهيجلي؟ وهل هناك خلفية اجتماعية وسياس 

 ؟ سفة الحقون: فلعاطفة الحب، في مقابل الفراق والكراهية والشر، في كتابه المعنهيجل إلى التركيز على 

 الكلمات المفتاحية:   -

 مفهوم الحب؛ الأسرة؛ المجتمع البورجوازي؛ العلاقات الاجتماعية؛ مفهوم الدولة.

Abstract :  

     Through this study, we aim to highlight the impact of intimate sentimental 

feelings on daily human life, and in particular the impact of the sentimental of 

love on the formation of social relations between people from the perspective of 

Friedrich Hegel. The methodological necessity requires, in our perspective that 

we deal with subjects by employing the analytical method, on the grounds that it 

is considered the most appropriate to achieve our purpose represented analyzing 

this hegelian issue by moving from the whole to the part in order to uncover that 

philosophical truth in which two do not differ, that the sentiment of love to 

Hegel constitutes the subjectivity of the embryo that will transfer it, then spread 

it and link it to the family, and then the letter will be based on this solid 

sentimental foundation.  

Consequently, the same person will spread and link the human feelings of love 

with their opposites in the external world: society and the state, thus achieving 

Hegel's goal of forming a comprehensive, complete or absolute person with this 

combination between love and the external world that reflects feelings of hatred 

and separation. And we, in this analytical / philosophical discussion of the issue 

of love to Hegel, the following problem arise before us: 

 How can the sentimental of love be explained by the Hegelian dialectical 

method? Is there a social and political background that prompted Hegel to focus 

on the sentimental of love, as opposed to separation, hatred and evil, in his book 

entitled: The Philosophy of Right? 
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Key Words :  

Concept of love ; Concept of family ; Bourgeois society ; Social relations ; 

Concept of state.  

 مقدمة:  -1

قع نصب على وايحسن بنا، من الناحية المنهجية، لفت الانتباه إلى أن موضوع دراستنا هذه ي          

بية الغر متوتر، بما أثار من مواقف متباينة ومتضاربة، بين مؤيد ورافض، ونقصد به واقع الحضارة

ء والض الأوروبية إبان عصر النهضة حتى نهاية القرن الثامن عشر. وسنحاول، بشكل مخصوص، تسليط

ل لسوف ورجالفي على الجدل والتناحر القائم بين نزعتين فلسفيتين: أنصار  النزعة التجريبية الحسية مع

ا سبب أرجع السياسة الإيطالي نيقولا ميكافيللي والفيلسوف التجريبي البريطاني توماس هوبز اللذان

ك هيغل ريدريفالي الألماني الحروب آنذاك وخراب أوروبا إلى طبيعة الإنسان الشريرة، والفيلسوف المث

ي امل عاطفدها عالذي يؤكد العكس تماما من ذلك، بحكم أن الإنسان يلد في مناخ الأسرة التي يعمها ويسو

ة لناحياهو الحب. هذا الحب هو العنصر الإنساني الذي يساهم في تكوين شخصية الطفل المتزنة من 

 الصحية. 

ي فلحب، اا، أن نتعاط هذا الموضوع، مركزين على مسألة هذا، وتقتضي الضرورة المنهجية، في تصورن

بوصفه  الحب المنظور الفلسفي التقليدي الهيغلي، كعلاقة جدلية بين الأنا والآخر، بغية توضيح معنى

لتي لجدلية االاقة مشاركة واتحاد بين الذوات. وسنسعى بقدر استطاعتنا من أجل إماطة اللثام عن طبيعة الع

ناء على بة التناحر القائم بين خلية الأسرة والمجتمع المدني لبلوغ تركيب في أتضبط منطق صيرور

 إنساني يطلق عليه هيغل تسمية: الدولة. 

لعلاقات شكل اتوالحال تلك، بالنسبة للأهمية هذه الدراسة، إذ تتلخص في السعي للبحث في أثر الحب في 

ذوات د بين الاتحا يغل، الذي يعتبر  أن الحب بوصفهالاجتماعية الحميمية بين أفراد المجتمع المدني عند ه

هما، تحاد بينء للإأو ما يسميه بالبينذاتية / التذاوت، يمثل اكتمال ومشاركة بين وعيي ووعي الآخر، وندا

 –يغل ف عند هكما هو معرو –وهذا النضج يتمظهر ويتخارج ويتجلى في مفهوم الدولة، إلا وأن انطلاقته 

 مها الحب والهناء والأمان للجميع. هي الأسرة التي يع

عية جتماونحن، في هذا الطرح التحليلي لمسألة أصل نشأة مفهوم الحب وأثره في تشكل العلاقات الا

في  ة وأثرهاليوميوالاقتصادية والسياسية، نسعى بشكل عام إلى تبيان قيمة مشاعر الحب في حياة الإنسان ا

وذج آن واحد، وذلك بالوقوف، بشكل مخصوص على الأنم مداواة صحته الفيزيولوجية والنفسية في

قية. ة الأخلانسانيالمثالي الألماني فريدريك هيغل الذي يرى أن الحب هو منبع الحياة ومصدر العلاقات الإ

لإعتراف اأجل  وعليه، فإذا كان هيغل يفسر مفهوم الحب برده إلى مسألة الجدل أو الصراع في الوجود من

 ؟ نظورهمكة في العيش السليم الدائم، فيا ترى ما هو أصل نشأة مشاعر الحب في والاتحاد والمشار

ات حة النزودى ساوإلى أي مدى تمكن من تأكيد واثبات الحقيقة التي مؤداها أن الحب هو مبدأ أخلاقي، يتع

فعون ين يدالذيين اوالشهوات الحسية، متبادل بين الأنا والآخر بغية تحقيق مسألة الاعتراف في مقابل الحس

نانية دها أعن إثبات صحة الأطروحة التي تفيد بأن الإنسان شرير بطبعه، وأن كل الشرور والحروب مر

 الإنسان وطبيعته الشريرة؟
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 معنى الحب عند الفلاسفة اليونانيين:  -2

ياء ه كيمالحب ما هو إلا شعور بالانجذاب والإعجاب نحو شخص ما أو شيء ما وقد ينظر للحب على أن

حياة له أن الن خلامتبادلة بين إثنين، وهو مركز الحياة والمعنى وهو منبع السعادة والقيمة. يشعر الفرد م

لآخر، حاد مع اللإت تبدو  جميلة ورائعة. أكثر من ذلك، الحب هو القوة التي يمتلكها الإنسان وتدفعه للميل

عطاء لى العنان واحد، فهم القدرة وتجعله يتغلب على شعوره بالعزلة والانفصال. في الحب يصير الإث

ب ي الحدون أن ينتظر الشخص مقابل ذلك، أن يعطي الشخص للآخر كل ما يملكه من حب وعلم وفرح، ف

ة في ولاد يكتشف الإنسان نفسه ويكتشف الآخر، فهذا هو الفيلسوف اليوناني سقراط يرى بأن الحب هو

  (1)الجميل بدنا وروحا.

راتبه مأعلى ب ذو طبيعة وسط الآلهة والبشر والحب الجسدي أدنى مراتبه، وهذا، ويرى أفلاطون أن الح

وليس  لروح،الحب الروحي، إذ يقول أفلاطون أن الرجل الفاسد محب من النوع العامي يعشق الجسم لا ا

رقى أن أ مخلصا في حبه، فعندما يذبل جمال الجسم ينحرف عن حبه وتتبخر وعوده وكأنها أحلام. كما

كفيل ده الحب عند أفلاطون هو حب عقلي مترفع عن الجسد، وبرأيه أن الحب بين اثنان هو وحأنواع ال

 ( 2)ية.عة حسبقيام مشاركة بينهما طول الحياة، وأن هذا الحب هو تزاوج عقلين راقيين بريء من أي نز

معنى  يجرد ولا ريبة في أن هذا هو م نفسه معنى الحب الذي حذى حذوه الفيلسوف الألماني هيغل بحيث

نزوة رض من الن الغالحب الحقيقي من التعلق بالشهوات الحسية ويترفع به إلى العالم العقلاني المثالي. لأ

للذة الها إلى ا ونقالحسية إمتاع الأنا والآخر جسميا فقط، وحصر لذتيهما في العالم الحسي دون التعالي به

تزول في هايتها وتعرف ن  -حسب هيغل  –لذة الحسية  المطلقة التي تصل إلى مستوى اللذة العقلية. ولأن ال

 فترة زمنية مؤقتة. 

ما وفية، وهو عينه معنى الحب عند أرسطو الذي يرى أن الحب "ينبثق من قلب الإنسان وأحاسيسه الخ

نتهي لم يا أن للحب من قدرة ابداعية خلاقة ينطوي عليها، فالحب الذي يزول ليس حبا، إن حبا أمكن يوم

 (3)يوم ما من الأيام حبا حقيقيا."  يكن في

 أصل نشأة مفهوم الحب عند فريدريك هيغل:  -3

ر الحب مشاع في الحقيقة، أن فلسفة هيغل الشاب، في مرحلة يينا، تعد مرجعا أساسيا للتفكير في مسأة

صادية الاقتووأثرها في تشكل خلية الأسرة على أسس متينة، والمجتمع المدني، والعلاقات الاجتماعية 

لمدني، مع ارة والمجتوالسياسية، بشكل عام، بحيث يزودها عنصر الحب كعاطفة متبادلة بين أفراد الأس

 بعنصر أخلاقي يجعل منها تكتسي طابعا انسانيا يمثل محور تأسيسي للوجود الإنساني. 

م التي 17و 16ومما لا شك فيه، هو أن فلسفة الحب عند هيغل قامت على "الفلسفة السياسية في القرنين 

 ي هذافوجود، وهي تعني كانت تنظر إلى الحياة الاجتماعية كعلاقة مؤسسة على الصراع من أجل ال

سب حاعية السياق، المجال الذي يتصارع فيه البشر من أجل تحقيق مصالحهم الخاصة، فالحياة الاجتم

بشر، أما (، تتميز بوضع قائم ومستمر من العدوان والصراع والتناحر بين ال1527-1469مكيافيللي )

من  الصراع راضات علمية، لإثبات فكرة( فقد حول هذه القناعة الميكيافلية إلى افت1679-1588هوبز )

   (4)أجل الوجود وأسس المجتمع الذي دعا إليه كتابه التنين على فكرة حرب الكل ضد الكل."
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بق ما س في حين أن هيغل يرى في كتابه الموسوم ب: "أصول فلسفة الحق" أن فكرة الصراع تتميز عن

ماعية ة اجتذوات إلى الإعتراف الذي يحقق حالالإشارة إليه، فبالاعتماد على فكرة الصراع، تسعى ال

حم أمه، را في انسانية قائمة على أساس المحبة، هذا الأساس منبعه عاطفي يرثة الطفل عندما يكون جنين

لمجتمع هو ا ثم يأتي لينشره في مناخ العائلة حيث تتكون الأسرة، وبعد ذلك يتم نقله إلى مستوى آخر

فة لمختلاراع عند هيغل، غايتها الوحيدة هي الإعتراف بين الذوات المدني. من هنا، فإن فكرة الص

 والمتصارعة. 

لبينية اة أو فضلا عن ذلك، يحمل الحب "معنى أخلاقي ويتصل بالتجربة حيث الترابط والعلاقات الداخلي

ة، صيلألاقة من النوع الجدلي حيث يكون قوام الإعتراف التبادل، والفعل الذي به يكون الشخصان في ع

 (5)وكل واحد يأخذ من الآخر ما يبلور حقيقة مضمونه، وهو المعنى الذي ذهب إليه هيغل."

لاقات عصفها من هنا فإن أهمية هيغل ترجع إلى كونه أول فيلسوف حاول دراسة العلاقات الاجتماعية بو

دا كان سائ الذي الغربيبين ذوات تسعى لتحقيق الاعتراف المتبادل، وهذا على التقيض من التقليد الفلسفي 

لصراع كرة اففي الحقل السياسي والأخلاقي لدى كل من ماكيافيللي وهوبز، وهو تقليد فلسفي قائم على 

م المستميت والحرب الضروس بين البشر، والبحث المستمر عن الوسائل الأنجع لإشباع رغباته

دات ض فيه الرغبات والاراوحاجاتهم، داخل ما يسمى ب الصراع من أجل البقاء وهو صراع تتناق

  (6)الإنسانية.

أنها  ي علىوالدليل على ذلك، أن هوبز تصور "العلاقات بين البشر قبل تأسيس ونشأة المجتمع السياس

ار ب الانتصسة وحكانت حرب واقتتال فلم يكن أحد يأمن على نفسه وماله، فقد تميزت حالة الطبيعة بالمناف

ح كل ذ أصبإان يسعى لتحقيق ذاته على نحو أناني حفاظا على نفسه، والمجد، مما يعني أن كل إنسان ك

ن خائفا م يمكث إنسان ذئب للإنسان، والكل يخاف الكل، وأنه لم يكن للإنسان إلا أن يحارب باستمرار أو

حشة بأنها فقيرة، شاقة، شبه متو –حسب هوبز  –عدوان الآخرين، وبذلك امتازت حالة الطبيعة 

 (7)ومحدودة."

منذ  روبيةهذا إلى كون التحولات الاقتصادية والاجتماعية التي أصابت بعض المجتمعات الأو ع كليرج

 نتباهاعصر النهضة، قد أدت إلى تغيير في عناصر التصور الكلاسيكي للاجتماع السياسي، وأثارت 

ته في كتابا عنها مؤسس الفلسفة السياسية الحديثة نيقولا مكيافيلي الذي كان معاصرا لهذه التحولات وعبر

 ه الخاصةمصالحبالسياسية، وبخاصة ما أشار إليه من أن الإنسان أناني بالطبع ويهتم في الدرجة الأولى 

ز الذي س هوبويعمل على تحقيقها، ومن أجل الاجتماع السياسي القائم على مبدأ الصراع الدائم. وتوما

 لمجتمعاتاا هذه نفسه من التطورات التي عرفتهيعتبر أنه جاء ليكمل نظرية مكيافيللي مستفيدا في الوقت 

فية، ة والفلسلعلميالأوروبية، في عصر النهضة، سواء من الناحية الاقتصادية والاجتماعية أو من الناحية ا

د اسم العقسية بإذ شرع في البحث عن القوانين الاجتماعية بغرض ارساء قواعد نظرية صلبة للفلسفة السيا

 (8)الاجتماعي.

 وم الحب عند هيغل: مفه -4

يرى هيغل أن الحب علاقة جدلية مع الآخر، فإذا أردنا تتبع مسيرة الحب عند هيغل، سنجد أنه في الحب 

يعي الإنسان ذاته أولا كأنا قبل الآخر، ووعي الذات لنفسها لا يكون فقط من خلال علاقتها بالعالم 

، فهي تدرك وتعي ذاتها من خلال الآخر، الخارجي وموضوعاته، بل من خلال علاقتها بالذوات الأخرى
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ولكن هذا الوعي يجب أن يكون من خلال العلاقة مع العالم الخارجي. ومن خلال علاقة الذات بالذوات 

الأخرى نرى أن الوعي الذاتي قد بدأ يدرك ذاته في ذوات أخرى، وهنا يتحقق الوعي على المستوى 

ارجية، وأول مراحل هذا الوعي الإنساني يقوم بالمشاركة الإنساني بعد أن كان على مستوى الأشياء الخ

)أي علاقة الذات بذات أخرى( فبقدر ما يتجلى الوعي الذاتي خارج ذاته من خلال علاقته بالذات الأخرى 

 ( 9)يكتسب وجوده وحضوره في العالم، أي من خلال العلاقة التشاركية وليس التدميرية مع الآخر.

قوم على يوجود كعاطفة إنسانية تمثل محور تأسيسي للوجود الإنساني، هذا ال  حبوهذه العلاقة جوهرها ال

لذي اصراع الإعتراف بين الذوات وليس على الصراع من أجل فناء وازالة الآخر، بل فضلا عن ذلك، ال

ليس  في الحقيقة، يؤدي إلى تأكيد واثبات علاقتي التفاعلية التشاركية في اتحادها مع وعي الآخر. لأنني،

تية / تذاو بإمكاني ادراك ذاتي إلا بالحضور في الوجود، وفي مناخ التفاعل مع الآخر، أي في علاقة

 بينذاتية مع حضور غيري. 

 وبالفعل هذا ما نستشفه من خلال كلام ما نصه هيغل في ما يلي: 

تي، في ن ذا، إ"إنني بصفتي وعي أعي ذاتي بعد تخارجها عن نفسها، ولا أحقق ذاتي إلا من خلال الآخر

البعض  عضهمابالحقيقة، هي للآخر، يحقق بها ذاته، والطرفان المتمثلان في ذاتي وذات الآخر يتوسطان 

 (10)بغية التشارك وتحقيق الإعتراف التبادل بينهما."

، ركته معهومشا وبالعودة إلى علاقة الحب عند هيغل، إذا كانت الحياة الاجتماعية تتطلب وحدة مع الآخر

بل تظهر  ذاتية،بد أن يظهر الحب كنداء للإتحاد بالآخر والتوحد به، ولكن هذا الإتحاد لا يلغي الفلا 

نا ة، وهبوضوح وجلاء من خلال الوحدة، فمن خلال الحب يتم الإتحاد بوعي ورضا لتكون وحدة منسجم

ها خرى، لأنالأ لذاتيكون الاكتمال، فالآخر يدرك ذاته من خلالي والعكس. إذ لا تلغي الذات، في الحب، ا

نسجام والا لو ألغتها لفقدت موضوعها، وبالتالي يصبح هناك خلل في علاقة الحب، لذلك يكون التكامل

أنا يى فيا وخر يحالمتبادل في الحب لتندمج الذات مع الآخر، والآخر يندمج معها كليا، أي بلغة هيجل الآ

لى طرة علا يفرض فرضا، فهو ليس تسلط وسي أحيا فيه، وهنا اندماج كلي في الآخر. وهذا الاندماج

الإتحاد. ببل العكس من ذلك تماما، ففي الحب نشعر ( 11)الآخر، في الحب نقضي على التسلط والسيطرة،

 يقول المفكر ولتر ستيس في هذا السياق ما يلي نصه: 

 (12)"الحب هو وضعية عامة، شعور الفرد أنه متحد مع الآخر." 

ذات بعد رية الحيمثل حالة انبثاق من الذات الإنسانية ليسود الذوات الأخرى، هو  نفهم أن الحب من هنا

 لى معرفةن نلج إوإذا أردنا أ تغلغلها في الذوات الأخرى، ليتكون مجتمع إنساني تشكله روابط إنسانية. 

 ر، يعالجمالأ سبب هذا الانبثاق والتفجر الذاتي من المنظور الهيغلي للحب لوجدنا أن هيغل، في حقيقة

 مسألة أثارها أفلاطون قديما، تتلخص في ما يلي: 

اح إلى الإلح"ما سبب الحب؟، وما الذي يكمن خلف الحاجة والتعطش إليه؟، الحب هو التعطش والإتحاد و

أو  ناني،أالوحدة أو إلى وجود أفضل مع الآخرين، به يتخلى المرء عن وحدته وعن استقلاله كموجود 

ته د بذاك أشخاصا آخرين في هذا العالم، وهيغل يفترض هنا كأفلاطون أن الفركموجود فردي، ليشار

ياة في ح كموجود غير مكتمل ومفتقر لغيره، فلكي يشعر المرء بالإكتمال وجب أن ينخرط مع الآخرين

 صه: نوالحق أن هذا المعنى هو الذي نستشفه من كلام هيغل الآتي ( 13)واحدة متماسكة الروابط."
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نقص بلشعرت  هي ألا أريد أن أكون شخصا مستقلا قائما بذاته، ولو كنت كذلك الأولى في الحب"اللحظة 

 ن شخصعوعدم اكتمال، أما اللحظة الثانية في الحب فهي أن أجد نفسي في شخص آخر، وأساوي شيئا 

عا، ض جميآخر، في حين أن الآخر بدوره يساوي شيئا عندي، ومن ثم فإن الحب هو أعظم أنواع التناق

 (14)ولايستطيع الفهم حل هذا التناقض، )...( والحب هو وحدة ذات نمط أخلاقي."

 ري فيوهذا إن دل على شيء ما فإنما يدل على أن الحب شعور مركب، فهو حاجة أساسية ومطلب جوه

اسي الأس الطبيعة البشرية كمولد لقوى التسامح والمحبة، إنه يكمن خلف ذواتنا وربما كان المصدر

داء تحاد ونخة للإعالاتنا الطاغية والمحرك لبلوغ مكاسب عليا في الحياة البشرية. فلما كان الحب صرلانف

اعية. لاجتمللوحدة مع الآخر، فإنه بذلك يحقق النوع الأساسي من الحرية، ويعني بها هيغل الحرية ا

ص ركته أشخاويحدث ذلك انطلاقا من أن الاجتماعية تعتمد على عنصر الحياة مع شخص آخر ومشا

آخرين في وجودهم المدني، في الحب يصير وجود الآخر ضرورة لي، ووجودي ضرورة للآخر، 

ن إلا من خلال إن الفرد لا يستطيع أن يكون ما يكو( 15)والشيء الجميل في هذه الضرورة هو عندما نعيها.

 (16)فردا آخر، فإن وجوده ذاته ينحصر في وجوده لأجل الآخر.

شخصا  نفسه ى المفكر المعاصر رينه سورو "لا يكتفي الإنسان بأن يكون بالنسبة إلىوفي الحب كما ير

، شخص آخر ته فييكفي نفسه بنفسه لأنه لو كان كذلك لكان إنسانا ناقصا معيبا، ]والإنسان[ يحظى بكينون

 (17)وأن يحتل القيمة ذاتها التي يحتلها هو عند الآخر."

الحياة  كة فيجربة "تمثل بالنسبة إلى كل ذات شرطا أساسيا للمشارمن هنا يمكن القول أن الحب يعني ت

 لمتبادلةحبة االاجتماعية، وبهذا يعتبر بعدا أساسيا لانفتاح الأفراد على بعضهم البعض، من خلال الم

هذه الحالة (  18)والعطف والمودة والتفاعل الوجداني، وذلك قصد تحقيق مطلب الشعور بالثقة بالنفس.

ويستمتع  لآخر،المريحة هي التي سترسم ملامح عالم جديد أستمتع فيه بوجودي كأنا متفاعلة مع النفسية ا

ق ذا السياهل في الآخر بوجوده مع أنايا. هكذا، يحقق الحب، في الأخير، سعادتي وسعادة الآخر. يقول هيغ

 ما يلي: 

لتداخل هذا ابأنني أكون واع  "إنني في الحب أجعل الآخر ممتعا لي، بينما يكون وجودي ممتعا له، كما

 (19)المتبادل الذي ينبثق منه نوع ثالث من الوعي يجمع وعيي ووعي الآخر في وحدة عليا.

 الحب بوصف  جوهر الأسرة وأساس الدولة:  -5

ي يصبح ط الذيرى هيغل أن الأسرة مؤسسة جوهرية لتهذيب الفردية البشرية بما هي كذلك، لأنها الوس  

، س الأسرةو أساخلاقي عينيا ومؤثرا ومناسبا للحياة الأخلاقية للناس والحب عند هيغل هفيه الجوهر الأ

روح تتسم الأسرة بوصفها الجوهر المباشر للروح، عن طريق الحب بصفة خاصة والحب هو شعور ال

 ق"لسفة الحفوهذا ما نعثر عليه في كلام ما نصه هيغل في كتابه المعنون: "أصول ( 20)بوحدتها الخاصة.

 حيث يقول ما يلي: 

 (21)"الحب هو الوعي بوحدتي مع الآخر بحيث لا أكون في عزلة أنانية."

نفهم من خلال هذا القول أن هيغل يريد أن يربط بين ثلاثة عناصر يرى أنها متلازمة وهي: الوعي من 

ن العملية، وأن جهة، وعاطفة الحب والعمل من جهة أخرى، وذلك لإعطاء بعد إنساني أخلاقي لحياة الإنسا

هو فكر وعمل  –حسب هيغل  –يجعل الواقع يكتسي طابعا فكريا أساسه الحياة الحبية. وعليه، فالإنسان 
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وعواطف في آن واحد، إنه منسوج بتناغم هذه العناصر الثلاثة، فهو يفكر ويعمل وينهض بانجازاته 

 العظيمة التي تحمل في الأخير فكره وعواطفه. 

لا فعلى ذلك ليه ويس فردا منعزلا، فهو يعيش مع أقرانه، ويعتمد عليهم كما يعتمدون عهذا، وأن الإنسان ل

لفكر في عن ا معنى للنظر  إليه معزولا عن مجموعة النظم التي تشبع حاجاته والتي هي في ذاتها تعبير

لحسية اسان العالم. وأقدم هذه النظم التي يكشف عنها التاريخ هي الأسرة فالأسرة ترضي مطالب الإن

ل ومن متبادوتحميه وترعاه بطريقة بدائية، إن الأسرة وحدة تنطوي على فكرة أساسية هي ذلك الحب ال

 ( 22)هذه الوحدة يبدأ هيغل تحليله للدولة.

شخصية. حة الوعملية تكوين خلية الأسرة تتم وتنضج بالتنازل عن الأنانية وحب التملك الفردي والمصل

حب  الفردية بخاصية الحب، لكن ليس الحب في صورته العابرة، أو وذلك باستبدال هذه الخصائص

لكلية اتهما الشهوات الحسية، بل هو حب يكمن في الحياة العاطفية بين الرجل والمرأة الممثلة لإراد

عن  تنازلالشاملة، أو "الرغبة في تكوين أسرة والاستعداد الكامل للإتحاد في شخصية واحدة أو ال

  (23)الأنانية."

ي انته الته ومكويتحقق هذا بفعل علاقة متداخلة بين العلاقات العاطفية وقدرة الفرد على الشعور بقيمت

ي . وذلك فذاته تجعله يثق في نفسه، وبالتالي يمكن أن يصل من الناحية الاجتماعية إلى مستوى الثقة في

ف الإعترا لهذا الصورة الأولى إطار علاقة الطفل بأمه التي تعد أولى مستويات الإعتراف المتبادل، لأن

ولوجية اته البية حاجتتم عن طريق التفاعل الأولي القائم بين الأم وإبنها، بحيث أن الأم هي من تقوم بتلبي

تجربة ، فإن الن ذلكوالعاطفية، وتمثل بالنسبة إليه نموذج الإعتراف المتبادل أو التذاوت الأولي، وفضلا ع

ه مة عواطفلى قيلشعور بما يسمى "الأمن العاطفي" الذي يتعرف من خلاله عالتذاوتية للحب تسمح للفرد با

 (24)ومشاعره، بل وإمكانية اظهارها للآخرين الذين يتفاعل معهم في محيطه الاجتماعي.

ضيع في ت أن الرينيكوولقد أثبتت الدراسات التحليلنفسية التي قام بها العالم النفساني الإنجليزي دونالد و

 هو خارج لى ماعولى من حياته متعلق كثيرا برعاية واهتمام أمه، بيّن أيضا أن سلوكه متوقف الشهور الأ

  الآخرين شخاصذاته، لذلك كان من الخطأ والتضليل الإعتقاد بأن الطفل مكتف بذاته وكأنه مستقل عن الأ

 (25)ه.حيات الذين يستند إليهم، وخاصة أمه التي تعمل كل ما بوسعها في رعايته وفي الحفاظ على

لى هذه رد، عوهكذا فإن الأسرة بوصفها مؤسسة اجتماعية أساسية في المجتمع تتشكل بداخلها شخصية الف

اطفة ب هو العن الحأالمؤسسة لا تستطيع القيام بتلك الوظيفة على نحو سليم ما لم تكن أساسا عاطفيا، علما 

قول في هذا ولعل هذا ما يتفق معه المفكر العربي عبد الرحمن بدوي، الذي ي (26)الأساسية في الأسرة.

 السياق ما يلي: 

ي، فسبب لأساس"إن الأساس الطبيعي للأسرة هو استمرار النوع الإنساني، إلا أن ذلك ليس سبب وجودها ا

فكيف  (  72)ة."وجودها الرئيسي هو عاطفة الحب القائمة بين أعضائها وهي العلاقة الروحية الإنساني

ي الذي لرئيساتتشكل الأسرة والروابط الاجتماعية بتأثير عاطفة الحب من منظور هيغل؟ وما هو العامل 

 يقوي ويوطد العلاقات الاجتماعية عند هيغل؟ 

يرى هيغل أن في الزواج تبلغ فكرة الحب أوجها واكتمالها، ففيه يكونان الشخصان المستقلان شيء واحد، 

ق عند هيغل مهم للزواج، ولكنه لا يكفي لإقامته، فالرغبة والحب يجب أن يرافقا العقل، أي إلا وأن العش
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الوجدان عند هيغل، وهذا يجعل من الحب أهم المؤسسات في المجتمع. فالزواج يحتوي على عناصر 

روحية  الحياة الطبيعية كونه رابطة جوهرية، ويحتوي على الحياة في شمولها. إن الزواج قائم على وحدة

ومن خلال الزواج تنصهر شخصيات الأفراد المستقلة، ليصبح الزوجان شيء واحد، ( 28)وحب واع.

فينظر إلى الأسرة على أنها كائن واحد، ما دام أعضاؤها لم ينفصلوا بعد، ولم ينتشروا لتأسيس أسر جديدة 

 (29)عن طريق الزواج.

ع لمجتماعلان عنه، والاتفاق عليه من خلال فضلا عن ذلك، بالزواج يتموضع الحب خارجيا، يتم الإ

حب يصبح ال عيتينقانونيا وأخلاقيا، باللغة والعقد يصير الحب اجتماعيا بعد أن كان فرديا بين ذاتين وا

إنجاب  خلال عيانيا أو وحدة بين طرفين تبلورت بالزواج. تتأكد علاقة الرجل مع المرأة ووحدتهما من

 ع مستقل،ب طابيحولان اهتمامهما إلى تربيته ورعايته، لأن وجوده يكتس الطفل الذي هو ثمرة حبهما حيث

 ( 30)ه.فهو آخر، وعندما يأتي الطفل وتتشكل الأسرة، في هذه اللحظة تأتي مطالب الرضيع ورغبات

ذلك كون كمن هنا يمكن الحكم أن علاقة الحب بين الزوج والزوجة ليست موضوعية في ذاتها، وإنما ت

الحب  حيث تحب الأم زوجها بصورة الإبن، والزوج يحب زوجته بصورة الإبن، ليكونبفضل الأبناء 

 ( 31)حاضرا لكليهما في الأبناء. 

ة يغل دائرهعوها ويرى هيغل أنه "كلما نما الأطفال وترعرعوا تركوا دائرة الأسرة أوسع. هذه الدائرة يد

ختلف موضوع الأصلي أي الأسرة ويالمجتمع البورجوازي وهذا المجتمع هو النقيض الذي يواجه ال

يف مثابة مضهو ب المجتمع البورجوازي عن الأسرة التي ينظر إليها أفرادها على أنها أشد واقعية منهم إذ

رة ابع الأسنما طيستضيف أفراد مستقلين تربط بينهم روابط المنفعة الذاتية والالتزامات الاجتماعية وبي

 (32)هو التنافس." الأساسي هو المحبة نجد طابع المجتمع

وهذا أول  بناء،وهذا يعني أن أول تحقق للروح الاجتماعية هو في الأسرة. ودورها الأساسي هو تربية الأ

هذه وحهم. مظهر من مظاهر الأخلاق. وثاني تحقق هو المجتمع المدني، وفيه يجتمع الناس وفقا لمصال

حلة من تطور تمع المدني من الأسرة. "إنه مرويتكون المج( 33)المجتمعات في علاقات وأحيانا في تصادم.

 (34)"الروح المطلق؛ فهو طبيعي لا عرفي. والغرض منه صيانة الحقوق وحماية المصالح الفردية.

 رضاءلإوفي المجتمع تنشأ التجارة وتنهض الصناعة لإرضاء حاجات الناس، وفيه أيضا ينتج الفرد 

 بقدر ما الحهمانه، وفيه يتعلم الناس ألا يفكروا في مصحاجاته وحاجات أسرته ويخدم في نفس الوقت أقر

ية التنافس غريزةيفكرون في مصالح الكل الذي ينتمون إليه. فالمنظمات والمؤسسات الاجتماعية لا تنشر ال

تمخض ع( ويبل تنمي غريزة الدولة وهي غريزة التعاون. هنا يواجه الموضوع )الأسرة( نقيضه )المجتم

إنما لمجتمع وأو ا النقيضين، يضم خير ما في كل منهما. وهذا التأليف لا يذيب الأسرة عن هذا التأليف بين

 ق رفاهيةى يحقيضفي عليهما التناغم والوحدة، هذا التأليف هو الدولة. والدولة بهذا المعنى كائن أسم

ذاتية  طمسا الأفراد وحريتهم ويربط مصالح الأسرة والمجتمع بأهداف عامة كلية شاملة. وليس معنى هذ

 لحياةكل من الأسرة والمجتمع، فإن التناقض قائم في الأعماق والتناقض هو مناط الحيوية في ا

 (35)الإنسانية.

هكذا يتم الانتقال من الأسرة إلى المجتمع المدني، ثم الدولة. الأسرة تربي الأبناء وترعاهم في مناخ 

ني تقام في ه الصناعة والتجارة حيث يتعامل عاطفي يسود فيه الحب والحنان والأمان. والمجتمع المد

 الناس فيما بينهم في اطار التنافس الذي يقود بهم إلى تحقيق المصلحة العامة.
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فهي  الأعلى، سياسيأما بالنسبة للتحقق الثالث وهو الدولة، التي تمثل التحقق الاجتماعي والاقتصادي وال 

مبدأ  الشعور بذاته، وهي تجمع في ذاتها بين "الجوهر الاجتماعي الذي وصل إليه –حسب هيغل  –

 رها، لكني جوهالأسرة ومبدأ المجتمع المدني. والوحدة التي توجد في الأسرة على أنها شعور بالمحبة ه

  (36)لي."كا هو الجوهر هاهنا أرتفع خلال المبدأ الثاني، أعني من خلال الإرادة الحرة العاقلة، إلى م

ي سبيل اصة فيد على ما تقدم تحقيق الروح المطلق، والتضحية بالمصالح الخمن هنا فإن غرض الدولة يز

 حدة علياوا في المجتمع المدني، والدولة هي غاية، والأسرة والمجتمع المدني وسيلتان إليها، تستوعبهم

 (37)هي الروح محققا بتمامه.

لذرية سود اردي نفعي فيه تيميز هيغل الدولة عن المجتمع المدني. فعنده أن المجتمع المدني عالم ف

ن تكفل أرضها غالاجتماعية، أي أنه يتألف من أفراد على هيئة ذرات في المجتمع. والدولة في نظره ليس 

هي ولحقيقية سية الأعضائها الرفاه المادي والحرية المجردة، بل أن تجعلهم يقومون بتأدية وظيفتهم الرئي

خلاق إلى الأ لإنسانابذلك إلى الحرية العينية. وفي الدولة يصل أن يعيشوا في الكلي، وبالتالي أن يرتفعوا 

وانية الحي العليا الأكثر عينية، فالدولة تربي الفرد وتخضعه لنظام جماعي يحرره من أغراض طبيعته

ي نظام اجه فوأنظاره العقيمة، فالدولة لا تقلل من الفرد، بل تسمح له بأن يكمل شخصيته، وذلك بادم

 (38)من شأنه أن يتقدم في اتجاه ما هو كلي.أخلاقي أعلى، 

امل عرتها وفي الاخير، فإن المؤسسة الاجتماعية الأساسية التي تمثل جوهر الحياة، والتي يشكل صو

 والزواج لزواجالحب، في الأسرة، عند هيغل. ونحن نتفق معه في كون أن "الأسرة تنظم غريزة التناسل با

را لزواج أماعتبر يعلى الأسرة يقوم المجتمع المدني وتقوم الدولة، فلا بواحدة يكفل حسن تربية البنين. و

 مجتمععاطفيا فحسب ولكنه واجب مقدس ويجب أن يصدر عن الشعور بالواجب، أي أن يعقد من أجل ال

 (39)والدولة وحينئذ يعد عملا أخلاقيا."

 تصاديةقات اجتماعية واقأساسه مشاعر الحب وسبيله الوجدان البشري، من أجل خلق علا هذا العمل 

 وسياسية تكتسي طابعا انسانيا يخدم جميع أفراد الدولة. 

 فما أحلى أن نعيش في حب ووئام، تحت سقف واحد بحيث تبقى الدنيا أمان للجميع.  

 خاتمة:  -6

 من كل ما سبق ذكره نستنتج ما يلي نصه: 

و ما يعرف لتذاوت أاية / أن التقليد الفلسفي الألماني المتعلق بمثالية هيجل بشكل عام، وبالمسألة البينذات  -

للي ميكيافي يقولانبالإعتراف بين الذوات جاءت كرد عنيف وثورة شديدة تعاليم فلسفة العقد الاجتماعي عند 

طفة رث عايلإنسان خير بطبعه بحكم أنه في إيطاليا وتوماس هوبز في بريطانيا، حيث يرى هيغل بأن ا

وج ن الزالحب والحنان من رحم أمه، ثم يساهم في نشرها داخل مناخ الأسرة. فتقوي علاقة الحب بي

م لى العالإقية والزوجة والإبن أثناء عملية التربية، وبالتالي يتم نقل مشاعر المحبة والمبادئ الأخلا

ية مدني حيث تتمظهر وتتخارج وتتمثل علاقات اجتماعالخارجي الذي يقصد به هيغل المجتمع ال

 واقتصادية وسياسية انسانية. 
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ثر من لى أكإأن الجوهر الذي يمثل صورة الأسرة هو عامل الحب بين أفرادها. وأن عاطفة الحب تمتد  -

راب لاغتل واذلك، لتشمل المجتمع المدني فتكسر قيود البورجوازية التي تقوم على الأنانية والاستغلا

 المشاركةحاد ووتشكل فيه علاقات انسانية قوامها المودة والعطف والاجتماعية التي تتجلى في روح الات

 والعيش السليم والأمن والاستقرار. 

 –يغل هحسب  –أن عاطفة الحب التي تسود مناخ الأسرة وتنتقل إلى المجتمع المدني، لها تأثير عميق  -

رر. وأن التح مثل في الأخلاق العينية التي تحقق حلم الانسانية فيفي تشكل الدولة على أسس متينة تت

سس كيل أالحب والعشق والمودة والعطف تربط بين الزوج والزوجة في علاقة الزواج، وغايتها هي تش

 الدولة ورسم ملامح عالم جديد تتحقق فيه حرية الشعوب المضطهدة.     

 الهوامش:   -7  

 مجلررة جامعررة تشرريرين للبحرروث(، "الحررب عنررد هيجررل"، 2016هجررت مهنررا، )منررذر شررباني، هانيررا ب  -(1)

 437: (، سوريا، ص05( العدد )38، المجلد )والدراسات العلمية )سلسلة الآداب والعلوم الإنسانية(

                                                                                                           المرجررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررع نفسرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررره.                                                                   -(2) 

                                                                                                                   المرجرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررع نفسررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررره.                                                               -(3)     

كسررل أالنظريررة النقديرة لمدرسرة فرانكفررورت مرن مراكس هوركهررايمر إلرى (، 2010كمرال برومنير، ) -(4)   

 131، منشورات الاختلاف، الجزائر، ص: 1، طهونيث

، جتماعيرةالإعتراف: من أجل مفهوم جديد للعدل. دراسرة فري الفلسرفة الا(، 2012الزواوي بغورة، ) -(5) 

 33، دار الطليعة للطباعة والنشر، بيروت، ص: 1تقديم د. فهمي جدعان، ط

،مؤسسرة كنروز الحكمرة 1، ط قراءات في الفكر النقدي لمدرسة فرانكفرورت(، 2012كمال بومنير، ) -(6) 

                                                                                                               .                                                                     91للنشررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر والتوزيررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررع، الجزائررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر، ص: 

                                      المرجع نفسه.                                                                    -(7)

                                                                                                                           (8)- 

                                                                                                                                  .                    13، 12الرزواوي بغرورة، مرجرع سربق ذكرره، ص ص: 

 439، 438منذر شباني، هانيا بهجت مهنا، مرجع سبق ذكره، ص ص:   -(9)

ة ، ترجمرررة نررراجي العرررونلي، المنظمرررة العربيرررفينومينولوجيرررا الرررروح(، 2007فريررردريك هيغرررل، ) -(10) 

                                                                                                                                                                     .                                          269للترجمررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررة، بيررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررروت، ص: 

 440منذر شباني، هانيا بهجت مهنا، مرجع سبق ذكره، ص:   -(11)

اهرة، ص: ، ترجمة إمرام عبرد الفتراح إمرام، مكتبرة مردبولي، القرلروحفلسفة استيس ولتر، )ب.ت(،   -(12) 

57 

، ط اقعتاريخ الوعي: مقاربات فلسفية حول جدليرة ارتقراء الروعي برالو(، 2009مونيس بخضرة، )  -(13) 

 85، 84، منشورات الإختلاف، الجزائر،  ص ص: 1

عبرد الفتراح إمرام، مكتبرة مردبولي، ، ترجمرة إمرام أصرول فلسرفة الحرق(، 1996فريدريش هيجل، )   -(14) 

                                                                             .                                                                                                                            617، ص: 1القرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررراهرة،ج
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.                                                                 85مرررررررررررررررررررررررررررونيس بخضررررررررررررررررررررررررررررة، مرجرررررررررررررررررررررررررررع سررررررررررررررررررررررررررربق ذكرررررررررررررررررررررررررررره، ص:   -(15)

إمرررام عبرررد الفتررراح   -(16)                                                                                               

 53افة للنشر والتوزيع، القاهرة، ص: ، دار الثقدراسات هيجلية(، 1985إمام، )
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 الصحة العاطفية في الوسط العقابي

Emotional health in the punitive milieu 
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 د. دالي رشيد، جامعة تلمسان، الجزائر

 الملخص

ات استجابلديهم حياتهم الخاصة تصاحبها عدة مشاكل نفسية عاطفية تتطلب حلولا وان السجناء      

لعقابية اسسات تشعرهم بذاتهم ووجودهم في المجتمع خاصة اذا تحدثنا عن الوسط المغلق المتمثل في المؤ

 والتي تعد مكانا للردع وتنفيذ العقوبة.

عقد م وتتفالمحبوسين ونظرا لتكوينهم النفسي والجسدي والاجتماعي يشعرون بهشاشة في شخصيته     

حرية وتمرة أكثر في المحيط العقابي وذلك بسبب العوامل المحيطة بنظام السجن من قوانين ورقابة مس

 اعي.جتمي والامسلوبة مما يجعلهم يعيشون معاش نفسي صعب عليهم في الجانب النفسي العاطفي والجسد

لهذا تسعى المؤسسات العقابية الى محاولة ادماج المحبوسين اجتماعيا من خلال البرامج العلاجية     

 النفسية والتربوية لتحقيق الصحة النفسية لديهم.

mailto:Fethi.benabbad50@yahoo.com
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تطرق نحثية ان ة البوللأهمية البالغة التي تكتسبها هذه الفئة في الوسط العقابي سنحاول في هذه الورق    

معاش حدد التسيكولوجية المحبوسين وصحته العاطفية في الوسط العقابي ومعرفة اهم العوامل التي الى 

 النفسي للمحبوسين المسنين.

 المحبوسين، المؤسسات العقابية، الوسط المغلق، الصحة العاطفية. الكلمات المفتاحية:

 

Abstract 

      Prisoners have their own lives accompanied by several psychological and emotional 

problems that require solutions and responses that make them feel of themselves and their 

presence in society, especially if we talk about the closed environment represented in punitive 

institutions, which is a place for deterrence and execution of punishment. 

      The imprisoned, due to their psychological, physical and social composition, feel fragile 

in their personality and become more complicated in the punitive environment, due to the 

factors surrounding the prison system such as laws, continuous censorship and stolen 

freedom, which makes them live a psychologically difficult life for them in the psychological, 

emotional, physical and social aspects. 

     That is why penal institutions seek to try to integrate the prisoners socially through 

psychological and educational treatment programs to achieve their mental health. 

     Due to the great importance that this group acquires in the punitive milieu, we will try in 

this research paper to address the psychology of the prisoners and their emotional health in 

the punitive milieu and to know the most important factors that determine the psychological 

pension of elderly detainees. 

Keywords: prisoners, penal institutions, closed milieu, emotional health. 

 

 الاشكالية:

تأثر التي ت لشخصية هي مجموعة المكونات والصفات الجسمية والعقلية والوجدانية والاجتماعيةان ا   

ن لمبكرة ماراحل بأخر فإدا كانت الفروق الفردية قائمة وأثبتها علم النفس الحديث وعلم الوراثة في الم

في  خصيةات الشالنمو كمرحلة الطفولة المراهقة الا ان الفروق الفردية تكون اوسع واوضح في مكون

 المرحلة المتأخرة من دورة الحياة.

يئية ل البان المحبوسين لهم ميزات في شخصياتهم تكونت من خلال التفاعل الحاصل بين مختلف العوام

ص لخصائاوالوراثية والاجتماعية عبر العمر الزمني الطويل لحياته فأندرسون يؤكد في دراسته ان 

تتغير  المهاراتعرفة والعمر بينما الخصائص العقلية والفكرية كالذكاء والمالانسانية والخلقية لا تتغير مع 

 كلما تقدم العمر.
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 ذاتهمبان المحبوسين لديهم حياتهم الخاصة تصاحبها عدة مشاكل تتطلب حلولا واستجابات تشعرهم 

لتي تعد وا يةووجودهم في المجتمع خاصة إذا ما تحدثنا عن مجتمع المغلق المتمثل في المؤسسات العقاب

 مكانا للردع وتنفيذ العقوبة.

كثر عقد أفالمحبوسين ونظرا لتكوينهم النفسي والجسدي والاجتماعي يشعرون بهشاشة في شخصيتهم وتت

البة سحرية وفي المحيط العقابي وذلك بسبب العوامل المحيطة بنظام السجن من قوانين ورقابة مستمرة 

 علهم في الجانب النفسي والجسدي والاجتماعي. مما يجعلهم يعيشون معاش نفسي صعب يؤثر

فسية نجية لهذا تسعى المؤسسات العقابية الى محاولة إدماج المحبوسين اجتماعيا من خلال برامج علا

 وتربوية لتحقيق الصحة النفسية لديهم.

ق الى ان نتطر بحثيةوللأهمية البالغة التي تكتسبها هذه الفئة في الوسط العقابي سنحاول في هذه الورقة ال

 سيكولوجية المحبوسين المسنين والصحة العاطفية في الوسط العقابي.

 :الاهداف

 دراسة سيكولوجية المحبوسين في الوسط العقابي. - 

 معرفة أهم العوامل التي تحدد المعاش نفسي للمحبوسين المسنين. - 

 الاهتمام بالصحة العاطفية للمحبوسين ومحاولة فهم مشاعرهم. - 

 الاهمية:

 تكمن اهمية الموضوع في انه قليل التداول علميا وذلك لصعوبة التعامل مع هذا القطاع. - 

 يكتسب الموضوع اهمية في كونه يعالج فئة ضعيفة في الوسط العقابي. - 

 سيكولوجية المحبوسين في البيئة المغلقة -1

  :تعريف الوسط المغلق 

ه وفقا نفد فيتنعرف المؤسسة العقابية التي هي مكان للحبس إذا تحدثنا عن الوسط المغلق يجدر بنا أن 

قتضاء، عند الا لبدنيللقانون العقوبات السالبة للحرية، والأوامر الصادرة عن الجهات القضائية، والإكراه ا

 لقة بفرضالمغ وتأخذ المؤسسة العقابية شكل البيئة المغلقة أو البيئة المفتوحة، ويتميز نظام البيئة

ابية العق ط، وبإخضاع المحبوسين للحضور والمراقبة الدائمة، تحدد كيفيات تنظيم المؤسساتالانضبا

 من قانون تنظيم السجون(. 25وسيرها عن طريق التنظيم )المادة 

 وتصنف مؤسسات البيئة المغلقة إلى مؤسسات ومراكز مختصة:

  :المؤسسات 

ستقبال المحبوسين مؤقتا مؤسسة الوقاية: بدائرة اختصاص كل محكمة، وهي مخصصة لا .01

نقضاء هم لاوالمحكوم علهم نهائيا بعقوبة سالبة للحرية تساوي أو تقل عن سنتين، ومن بقي من

 سنتان أو أقل والمحبوسين لإكراه بدني.
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مؤسسة إعادة التربية: بدائرة اختصاص كل مجلس قضائي، وهي مخصصة لاستقبال  .02

خمس  بعقوبة سالبة للحرية تساوي أو تقل عنالمحبوسين مؤقتا، والمحكوم عليهم نهائيا 

 سنوات، ومن بقي منهم لانقضاء عقوبة خمس سنوات أو أقل والمحبوسين لإكراه بدني.

 تفوق مؤسسة إعادة التأهيل: وهي مخصصة لحبس المحكوم عليهم نهائيا بعقوبة الحبس لمدة .03

دة ن، مهما تكن مخمس سنوات وبعقوبة السجن، والمحكوم علهم معتادي الإجرام والخطري

 العقوبة المحكوم بها عليهم والمحكوم علهم بالإعدام.

  :المراكز المتخصصة 

ن مراكز متخصصة للنساء: مخصصة لاستقبال النساء المحبوسات مؤقتا، والمحكوم عليه .01

 نهائيا بعقوبة سالبة للحرية مهما تكن مدتها، والمحبوسات لإكراه بدني.

شرة لاستقبال الأحداث الذين تقل أعمارهم عن ثمانية عمراكز مختصة للأحداث: مخصصة  .02

دتها متكن  ( سنة، والمحبوسين مؤقتا والمحكوم عليهم نهائيا بعقوبة سالبة للحرية مهما18)

 من قانون تنظيم السجون(. 28)المادة 

 سيكولوجية الأوساط المغلقة 

لناحية افقط من  ق ليسان ذات الطابع المغلإن المؤسسات المكلفة بإعادة التربية والتأهيل تعد من بين البني-

يما يخص فحتى  الهيكلية والبنية الملموسة أو من ناحية الأمن الذي تلعبه هذه الأخيرة بل إنها مغلقة

 التي لا اعلاتالتعايش النفسي والعلائقي لهذا المجتمع المصغر الذي لا يخلو بدوره من الأدوار والتف

سمه ادل عليه كما ي تلك التي يتبادلها أفراد المجتمع الكبير. إلا أن السجنتختلف من ناحية سيروراتها عن 

ا. يا ونفسيجتماعيبقى من بين الأوساط التي لا تسمح ان يوظف فيها استثمارا للتفكير لأنه محيط منبوذ ا

ر الدوذلك وزا بغير أن المنظور الجديد الذي يقتضي ان يكون السجن محيط لإعادة التربية والتأهيل متجا

ن ل ما يمكها وكالقمعي والعقابي، يفتح مجال التواصل مع هذه البيئة المغلقة والتي رغم رفض المجتمع ل

 .أن يقال عنها أو يحكم عليها تبقى تحمل في طياتها الفئة الاجتماعية المهمشة

ء لك بإعطاوذ بيوالتي تمثل جزءا من هذا الكل الذي نحن بحاجة إلى تكامله وتفاعله في سياق فعال وإيجا

لسلوكي نمط االفرصة لاتجاه نحو الأفضل في ايطار منهج تربوي يهدف أكثر إلى إعادة النظر وإيجاد ال

 القابل لمكانة اجتماعية أكثر أهمية.

ن كل أساطة بقد يتساءل السائل عن السبب الذي يجعلنا نعطي لهذه الأوساط صبغة خاصة و نقول له بكل 

عن  ما نتكلما عندشها مميزا و يختلف عن الحياة الاجتماعية العادية بمعنى أننمن بنيتها و نظامها و معا

دة أمور عي في الإطار الزمني و المكاني تذوب فيه كل المعاني و المفاهيم التي يحملها العالم الخارج

 أهمها:

 الجانب البنائي: -

لنوافذ ت ، االطبيعة الأمنية لهذه الأوساط تفرض هيكلة خاصة و محدودة ) الجدران العالية ، الساحا

قلون في ن ينتالصغيرة و المساحات الضيقة للقاعات و القضبان التي تحيط بكل النواحي ( تجعل المساجي

لوك سرون مساجين يظهمساحة جد محدودة و ضيقة بالنسبة للعالم ، السبب الذي من أجله يصبح أغلب ال

و السير يلة أأوتوماتيكي أي من دخول إلى القاعة و خروج إلى الساحة و الجلوس في مكان واحد لمدة طو

ى تولد لد كانيةعلى شكل دوراني في نفس المكان أو التنقل على شكل ذهاب و إياب , كل هذه المميزات الم

 المسجون نقص و انتكاس في الجانب 
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 ي انه يصبح حاملا لطاقة عضلية كبيرة لا يجد مجالا لتوظيفها.الحركي أ -النفسي 

 الجانب الزمــن: -

فرد في عيشها اللتي يافي البيئة المغلقة ، يتغير مفهوم الزمن فلا نجد نفس التصور لأهمية المدة الزمنية  -

السجن،  ج منروالبيئة المفتوحة لأن الوقت بالنسبة للمسجون أخذ بعدا آخر يحدده تاريخ الدخول و الخ

وز به لذي يتجارار افباقي الأيام لا معنى لها  إلا أيام الزيارة العائلية التي تخرجه من الروتين و التك

له لا ا يجعمالمسجون وجوده في السجن بصعوبة لأنه يريد قتل الوقت دون التفاعل مع متغيراته و هذا 

لبعيد و اضي اورا كثيرة في السجن تتعلق بالميحافظ على الذاكرة الزمنية لمعاشه اليومي بل يتذكر أم

ذا عن لال هختكون على شكل ذاكرة عاطفية تصاحبها شحنات جد حادة من القلق و كأنه يريد أن يعبر من 

 وقه.كل حقرغبته في الغياب عن هذا الوسط و الخروج بذاكرته إلى الماضي الذي لم يكن فيه مسلوب ل

قة اط المغلالأوسفسية أخرى تندرج ضمن هذه النتائج التي تكون خاصة بكما لا يفوتنا أن نقول أن ظاهرة ن

ظيف ية توو هي نوع من التجميد الجانب المعرفي الخاص بالمساجين بحيث نلاحظ آثار سلبية على عمل

لأمور للجيد الحواس الإدراكية من تركيز و تفكير و تحليل، التي يصعب عليهم استثمارها للٌإستعاب ا

 البسيطة.

 الجانب النفسي العاطفي الاجتماعي: -

د للطرف  وجوأول ما يمكن أن نشير إليه هو أن الوسط المغلق الذي نحن نتكلم عنه هو السجن الذي لا -

ى من صة علالآخر فيه لأن جميع الأفراد من نفس الجنس ولا وجود للأطفال و نركز في هذه النقطة خا

ن بحيث لمسجوذه المميزات لها آثار جد سلبية على سلوك اعاشوا غريزة الأبوة في حياتهم السابقة و ه

 يشعر أنه مجرد من كل علاقة اجتماعية 

ي وم و التبالن السجون لها أيضا جانب آخر لا يخلو من التأثير على نفسية المسجون وهي القاعات الخاصة

ش على العي محدودة وتفرض على هذا الأخير تقبل و تحمل وجود الآخرين في مساحته المكانية لمدة غير 

ي فة أو شكل جماعات تحرمه من الفردية و الخصوصية  و الاستقلالية إلا في حالات شاذة إما مرضي

كاس ش انتحالات العدوانية المفرطة أين يوضع المسجون في عزلة ، هذه الخصوصية تجعل المسجون يعي

 ي صراعاتفائما تفه الأمور و يعيش دفي تعامله مع الغير بحيث يوجد لديه سلوكات بدائية و انفعالات لأ

ة التي الجماعي ميكيةلا معنى لها ، وكل هذه المعطيات السابقة الذكر تجعلنا نتقرب بتصورنا إلى نوع الدينا

مكن يغلقة لا ة المتفرض نفسها في هذا المجال و التي تتميز بالتذبذب و عدم الاستمرارية لأن طبيعة البيئ

 ن السريةات لأالتالي فإن عملية التبني كل اتفاقية أو عقد يبقى ضمن الشكليأن تخلو من الصراعات و ب

 ضيق لاتسود الوسط المغلق  و كل مسجون يحمل سرا في طياته  لا يفصح  عنه لأحد لأن المحيط ال

اد نمط ى إيجمجال فيه للثقة . كل هذه الظواهر الناتجة عن المحيط الذي يعيش فيه المسجون تدفعه إل

ذه يساير به مستجدات السجن وهنا يدخل عالم آخر تفرضه الجماعة التي تشترك في كل همعيشي 

جن ل السالمعطيات والتي تفرض وجود حاكم ومحكوم وذلك لضمان السير الحسن للعوامل المعيشية داخ

 لخاص.حهم اوهنا يقع الكثير من المساجين ضحية مساجين آخرين لهم مكانة ونفوذ يشغلون سلطتهم لصال

 :المعاش النفسي العاطفي للمحبوس 

إن أول ما يمكن ما نشير إليه في التكلم عن المعاش النفسي للمحبوس هو الاعتقاد الثابت والمتصلب في  -

أنه يجب أن ينظر إليه كشخص منبوذ اجتماعيا و يتموضع في طبقة مختلفة و ترتيب و تفضيل خاص أي 
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اد الذي نحمله نحن أفراد المجتمع الكبير إزاء هذه الفئة من أنه يصبح فاقدا لحقوق الإنسان. وهذا الاعتق

 المساجين هو جد قاس وسلبي لدرجة التفكير أن الشخص المحبوس غير كامل وغير إنساني. 

 التمييز ساليبوإنطلاقا من هذا الاعتقاد، فإننا نعمل كل ما في وسعنا بطريقة لا شعورية على توظيف أ

 هذا الأخير في الاندماج الاجتماعي. والتي نقلل من خلالها حقوق 

 ن الجانبوذة ممن خلال هذه الأيديولوجية التي توظف أحيانا لتبرر وضعها للمسجون في هذه الفئة المنب

ة مهدد المعنوي، يعتبر المسجون الوضعية التي هو بصددها جديدة، خاصة ومثيرة للضغط كما يراها

ل بحيث ها من قبمتع بذا هو تحطيم المكانة المعنوية التي كان يتلصحته النفسية والنتيجة الإستلزامية لكل ه

 يفقد من خلالها هويته إلى تعد عاملا أساسيا في بناء شخصيته.

حق ويست أكيد أن ما يشعر به المسجون في بادئ الأمر هو أحساس أنه مازال شخص عادي مشابه للغير

كنه أن يكون له حظ في سجل الفرص. و في ما يخص تعبيره عن طلباته، يكون حسب ما يرغب فيه ل

ع" الذي اإيد يفاجأ بأن الهوية الجديدة التي أصبح يحملها بعد أن اكتسب معايير أخرى تضعه تحت "رقم

لذين ااجين يكون بمثابة اسمه في هذا المحيط و "رقم القاعة" الذي يحتل مكان إقامته و مجموع المس

قبول نه غير معر بأتجمعهم عوامل قانونية مشتركة، عائلته الثانية ، علما بأن كل هذه المتغيرات تجعله يش

ئق ن من عوالمسجوااولنا فهم ما يدور حول و تصنع منه إنسانا حساسا و قابلا للانفعال باستمراره و إذا ح

نوي و طر معاجتماعية نقول أن الأمر يتعلق بما يسمى عادة "مشكلة التقبل " و هذا ما يجعله يعيش خ

ذا: في إالمشهد  ماعيةيشعره بالخوف الذي يعبر عنه بالقلق المستمر لأنه فاقد للحماية أمام المسؤولية الاجت

لأخير من جهة و "الطرف الأخر " من جهة أخرى و ما يظهر على هذا اكليته متموضع حول المسجون 

دخل فيه يل يوم و هذا الإشكال يعيشه المسجون بمثابة معاناة نفسية من أو -من مواقف و أحكام و نظرات 

شون نفس م يعيالسجن إلا أن المعاش النفسي وإن كان يحمل الكثير من العوامل المشتركة للمساجين لأنه

اختلاف  هناك يحترم خاصة الفروق الفردية و الاستعدادات النفسية لكل مسجون و بالتالي يكون الوضعية

هنا  وده ، في الطريقة و السلوك الذين يوظفهما كل مسجون في التعايش مع السجن و التعامل مع أفرا

لتي السجن( اجد بوايمكن أن تعود إلى المتغيرات الداخلية ) الشخصية ( و المتغيرات الخارجيـــــة ) الت

 تكون لها تأثير على استجابة المسجون للوضعية الجديدة . 

 العوامل الخارجية التي تحدد المعاش النفسي العاطفي للسجن: -2

 أولا: مراحل السجن

ة هو لمرحلما يميز معاشه النفسي في هذه ا حلة ما قبل الحكم أين يكون المحبوس المسن متهما:مر -

دود رو تكون  سيرهايالقلق و التوتر النفسي الشديد و عدم تقبل فكرة السجن و لا القوانين  الداخلية التي 

إلا  له ما هوه داخأفعاله إذن عدوانية  بحجة أنه لم تثبت إدانته بعد و لم يتقمص مكانه في السجن و وجود

لتفاهم ارام و الاجتماعي للمساجين هو أمر لم يوصم به بعد و هو يستحق كل الاحت مرحلة عبور و النبذ 

ابا اكتئ لكن هناك استجابة أخرى لنفس الوضعية أي أن يكون رد فعل المسجون سلبي أكثر بحيث يعيش

لأنه  تهنفعالاات كل تحويليا مصحوبا بالانطواء على الذات و يصبح يعي ذاته بأنها غير قابلة للتقدير، فيكب

عد باءته يرى في عملية و ضعه بالسجن أقصى عقوبة معنوية لا يمكن أن تخفف عنها مدة السجن أو بر

 الحكم لأنه أصبح ضحية أحكام و قيم اجتماعية حكمت عليه بالنبذ المؤبد.
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ت ذالبي للسقدير وهنا نميز بين المحبوس الذي يكون لديه تقدير ايجابي للذات والسجون الذي يكون لديه ت

وس وكيف يختلف تصور كل منهما لنفس الوضعية. أما عن المسجون المتهم، فهو يختلف عن المحب

ي فر ليونة ب أكثالمحكوم عليه وتكون له حساسية أكبر فمعرفتنا لمعطيات معاشه تساعدنا في اختيار أسالي

 عملية التعامل معه.

 مرحلة الحكم: -

د قتي يكون ية الليه، الذي يكون قد تجاوز أثار الصدمة النفسيختلف الأمر بالنسبة للمحبوس المحكوم ع -

ين ض المساجن لبعتلقاها بعد الحكم وهذا الأمر جد طبيعي لكن تبقى بعض الحالات الاستثنائية أين لا يمك

ى ته إلتجاوز آثار الصدمة الناتجة عن الحكم إذ يعيشون اختلالا نفسيا يمكن أن تصل درجة خطور

 ت ذهانية خطيرة.إصابتهم باضطرابا

لمحبوس بدأ ايوبعد هذه الاستجابة الأولية ة التي كما ذكرنا لا تمثل في غالب الأحيان حالة مرضية، 

م مع لتأقلاالمحكوم عليه في العمل في سياق آخر يجدد من خلاله مكانته الجديدة وهنا يشعر بضرورة 

تي كار اليعيشه. أما فيما يخص الأفالسجن ويبحث عن كل ما يساعده على تجاوز الضغط النفسي الذي 

خرج يريات تستحوذ على تفكيره، فهي تخص العالم الخارجي والحياة الماضية التي يعيشها على شكل ذك

م للأشياء  فقدانمن خلالها من إطاره المغلق ثم يعود للتحسر عليها إلى نفس هذا الإطار فيشعر بحرمان و

 نت من رغبة بل ضرورة وحاجة. يكن يعطيها أهمية ولم يكن يعلم أنها كا

ح ية، فيصبالمادأما عن الحاضر، فيعيشه المحبوس المحكوم عليه كواقع يسلبه الحرية والحقوق المعنوية و

اته و بساع بالتالي يبذل مجهود مضاعف للتعايش ويشعر أن الوقت قد اختلف مفهومه فيصبح يعيش اليوم

ي حتى التالبروجه بعيدا جدا، قد لا يصل إليه و يرفض دقائقه و ثوانيه لدرجة أنه يصبح يرى تاريخ خ

يا راغ عاطفعيش فالتفكير في المستقبل و يحاول أن يبحث في هذا المجال الجديد عن وسيلة للانتهاء لأن ي

ن حاولوييجعله يشعر بالوحدة ، لذا نجد اغلب المساجين يعيشون في هذا الوسط على شكل جماعات و 

لك أن يل على ذالدل ن صبغة نسبية للحياة العائلية لأن هذا الأمر يفتقدونه بشدة وإعطاء حياتهم داخل السج

ة "الزيار ة ، و"الرسالة" في السجن لها قيمة رمزية عبر وظيفة التواصل التي نعيشها في الحياة العادي

 المنظمة" التي تساعد المسجون على التعبير عن شحناته العاطفية المكبوتة . 

 لم يحكم كونه إلى العامل الخارجي الأول الذي يتحدد من خلاله المعاش النفسي للمسجون بعد أن تطرقنا

ئة التي ة الفعليه بعد أو تمت محاكمته، نتطرق فيما يلي إلى عامل أخر لا يقل أهمية وهو عامل: نوعي

 .ينتمي إليها المسجون

 المعاش النفسي للمحبوس

 

 المحبوس ــــــــــ< الوضعية الجديدة                                                 

 

 

 

 هوية جديدة             إطار مكاني جديد                    علاقات اجتماعية جديدة
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 المسجون عبر مراحل السجــــن                                                              

 

 

 

 

 مدة الحكــم           بعد الحكم)محكوم عليه(     ==<         قبل الحكم )متهم(         

 

 

 

 المسجون و التأقلم مع السجــــن                                        

 

 

 انتكاسي                                           ابتدائــي                  

 المفاج ت والصدمة         عامل التعود          

 التكفل بالفئات المستضعفة: -3

 

 :)نفسيةهي فئة مستضعفة تحتاج إلى نوع من الرعاية ال مفهوم الفئة المستضعفة )الضعيفة 

 والاجتماعية بسبب طبيعتهم أو وضعهم الحالي )عمرهم، سنهم، أو جنسهم أو صحتهم(.

  :متهم وهم الذين يواجهون في السجون أخطارا متزايدة على سلامفهوم السجناء المستضعفون 

 حداث،أمنهم و راحتهم بسبب سنهم أو صحتهم أو جنسهم، و تشمل هذه الفئة من السجناء الأ

 النساء, العجزة, المرضى, المعاقين بدنيا وعقليا.

 

 التكفل بفئة المسنين:  -1.

ه تمين بهذوالمه زيادةالرعاية والاهتمام من جانب الدولةتعتبر فئة المسنين من الفئات التي تحتاج إلى 

يد من للعد الفئة، نظراً لتعرض المجتمع لمجموعة من التغيرات التي تكون السبب وراء تعرض المسنين

 .المشكلات الصحية بحكم كبر سنهم

 

سنة. وتظهر علية عوامل  60المسن هو الشخص الذي تعدى سن تعريف المسن:  -

 يان.ة الصحية بصفة عامة. كما تقل قدرته الإنتاجية في غالب الأحالضعف في الحال
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بسبب  مرحلةومن مجمل المشكلات التي يعاني منها المسنون في هذه ال المشكلات المتعلقة بالشيخوخة:

 :تقدمهم في السن

 أولا: المشكلات الأسرية: 

 الشعور بالوحدة. -

 كثرة التفكير بالماضي والذكريات.  -

 بالاكتئاب.الشعور  -

 التوتر والقلق المستمر. -

 عدم الشعور بالأمان والطمأنينة. -

 ً  سنون:من المشكلات الصحية التي يعاني منها الم المشكلات المتعلقة بالناحية الصحية: :ثانيا

 آلام في القدم وصعوبة في السير.  -

 ضعف السمع.  -

 الشعور بالتعب عند القيام بأي مجهود. -

 ضغط الدم.  -

 آلام روماتيزمية.  -

 ضعف البصر.  -

 السكر.  -

 فقد الشهية للأكل والشعور بالصداع . -

 أمراض القلب  -

 آلام في الكلى. -

 الإمساك. -

 تصلب الشرايين وجلطة بالمخ .  -

أعراض  جموعةميعاني المسنون بحكم تقدمهم في السن من  ثالثاً: المشكلات المتعلقة بالناحية النفسية:

لمشاكل ملة اجا في عدم استقرارهم وتوازنهم النفسي وتأقلمهم الاجتماعي ومن ومعضلات نفسية تساهم سلب

 النفسية التي يعاني منها المسنون:

 الشعور بالوحدة والعزلة بالرغم من وجوده مع الآخرين. -

 كثرة النسيان والشعور بصعوبة التذكر   -

 الشعور بالانقباض والضيق. -

 الميل إلى العزلة والانطواء.  -

 بضعف القدرات على الاستيعاب.الشعور  -

 المعانات من قلة النوم والقلق من فكرة الإصابة. -

 أساليب التعامل مع المسنين السجناء:
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 :التكفل بالمسجونين المسنين 

 

 ك.يه بذلالمسن يحتاج للحنان والرعاية والعطف مثل الطفل الصغير تماما ويجب ألا نبخل عل 

 و مراتأين لان موافقته وقتية ومن ثم العودة مرة يجب عدم الاصطدام مع المسن في رأى مع 

 أخرى لمحاولة إقناعه تأتي دائما بما نرغبه من نتائج.

   .المسن لا يتحمل الإلحاح عليه ومطالبته بالإسراع في أمر ما واستعجاله 

  الإحداث اعل مععدم مؤاخذة المسن لبرودته أو عدم اكتراثه بأمر معين لأنه يحتاج إلى وقت للتف 

 والمواقف. 

 ا ب عليننقص السمع والبصر لدى المسن يجعله يبتعد شيئا فشيئا عن أحداث الواقع وذلك يوج

 التحدث معه بصوت مسموع.

 قع ه للواعند انتقال المسن من منزله الذي تعود عليه إلى المؤسسة يتوجب الاهتمام بتقريب

 والتحدث معه ليبقى متصل بواقعه. 

   .الأخذ بالمشكلات الشخصية التي يعاني منها المسن 

  م عدم هجر المسنين وتركهم في مكان معزول والحديث معهم بتخصيص وقت لتفقد أحواله

واعيد ومعرفة طلباتهم وذلك مثل إتاحة الفرصة لهم للحصول على علاج والمداومة على الم

 الطبية وتناول الأدوية ومساعدتهم في قضاء حاجاتهم الأساسية.

 

أو  هلة للوساوس والأوهام والضغوطات النفسية،حتى لا يكون فريسة سمساعدة المسن النفسية: 

 سي إلى:يحتاج المسن من الجانب النف -المصاحبة لكبر السن –الأعراض النفسية غير المرغوب بها 

 حفظ كرامته واحترامه وإشعاره بأهميته في الحياة. -

 توفير جو آمن لرعايته مما يساعده على التوافق النفسي.  -

 ر التواصل معه ومشاركته في بعض النشاطات. إشباع حاجاته الوجدانية عب -

 هم. تشجيعهم المسنين على الاعتماد على أنفسهم مما يساهم في تعزيز الثقة بأنفس -

 تخصيص وقت للحديث والاستماع إليه. -

 التعبير الاحترام وتوقيرك له بشكل مستمر. -

لال من خرعاية المسن والاهتمام بتغذيته وملبسه ونظافته وتعزيزه نفسيا وعاطفيا  -

 التحدث معه. 

نه من ية تمكيحتاج المسن إلى دعم منا ومساعدة اجتماعمساعدة المسن بتوفير احتياجات  الاجتماعية: 

ة لاجتماعيااعدة التأقلم الاجتماعي ودفع عنه هاجس حياة الملل التي يعيشها بحكم كبر سنه، وتتمثل المس

 التي نوفرها لمسن في:

 ة وعلاقته.تيسير حياة المسن الاجتماعي -

 تجنيب المسن الوحدة والعزلة الاجتماعية من خلال المشاركة في الأنشطة.  -

ا يا ونفسيقا صحالاهتمام بالرعاية الدينية للمسنين   فالمسن الأكثر وعيا دينيا أكثر تواف -

 وعقليا واجتماعيا وأسريا.
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 البعد عن إزعاجهم وتجتب الشجار وإثارة الجدل معهم.  -

المسن  يكون المسن يفكر بطريقة غير الطريقة التي يفكر بها أفراد هذا الجيل وغالبا ما  -

 في أمس الحاجة إلى الاحترام والتقدير واعتبار للذات.

 المساعدة الطبية والخدمات الطبية:

 توفير الرعاية الصحية الكاملة واللازمة. -

 الاهتمام بنوعية وكمية الغذاء اللازم للمسنين. -

 الفحوص الدورية الكاملة واللازمة.  -

لتجاهل ا’ ن مساعدته على تناول الأدوية بانتظام وفق الأوقات المحددة له )وتجنب النسيا -

 اللامبالاة...(’ 

م صحته إهمال المسنين ربما يؤدي إلى عواقب وخيمة قد تصل إلى وفاة المسن أو تدهور -

 بشكل كبير. 

 البعد عن إساءة المسن البدنية. -

 تمةالخا

مرع أخرذها  ان الممارسة العياديرة فري المؤسسرة العقابيرة عبرر الأخصرائيين النفسرانيين العيراديين،

، مجتمع ككلبالبعد الإجرامي كإشكالية أساسية في تحقق الموازنة الأمنية في الوسط العقابي وال

 .ستتبنى استراتيجية وقائية وعلاجية وإصلاحية، تصب كلها في منحى إعادة إدماج المحبو

الررة فهري تسرعى لأجرل ذلرك، إلرى إيجراد الحرل الوسرط للمواقرف المهنيرة المختلفرة، حرول تسريير ح

المحبرروس ) مررريض، مجرررم ( و التفرراوض المسررتمر لترروفير محرريط علاجرري إصررلاحي يجعررل 

 .المحبوس يشعر من أنه ليس موضوع حراسة، بل هو موضوع للفهم و المساعدة

ة عنهررا و الكامنررة للمحبوسررين بجميررع فئررتهم العمريرركمررا تعمررل علررى تغطيررة الطلبررات المفصررح 

مرن  )أطفال، مراهقين، راشدين، و مسنين ( من خلال توظيف كل المعرارف النفسرية والعاطفيرة

 ميتقنيات و وسائل فحص وعلاج هي مصادق عليها من طرف الاتحاد الدولي لعلم النفس العل

 التوصيات

 المؤسسات العقابية. العمل على نشر الثقافة الصحة العاطفية داخل -

 

لرم نفرس فتح المجال للباحثين والسماح لهرم برإجراء دراسرات وبحروث ميدانيرة مرن شرأنها التأسريس لع -

 مرضي خاص بالنزيل بالوسط العقابي   الجزائري.

بالوسرط  إجرراء دراسرات حرول البررامج العلاجيرة والتأهيليرة المتعلقرة بالوضرع النفسري للمحبوسرين   -

 العقابي.

 لمحبوسين.تحداث برامج تكوينية حديثة لفائدة موظفي المؤسسات العقابية حول الجانب النفسي لاس  -

دة إقامة شراكة مع مراكز وهيئات البحث المتخصصرة ذات الصرلة فري هرذا الموضروع قصرد الإفرا   -

 والإثراء.
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 نشر أعمال الملتقى ضمن عدد خاص بمجلة علمية محكمة ذات مقروئية.   -

 المراجع

 ، سيكولوجية الشيخوخة، دار الياقوت للطباعة والنشر،2009مسارع حسن الراوي، -1 

 عمان

، أساليب المعاملة العقابية للسجناء في القانون الجنائي 2013جمعة زكرياء السيد محمد،  -2 

 والفقه الإسلامي، دراسة مقارنة، مكتبة الوفاء القانونية، الإسكندرية 

، رعاية نزلاء المؤسسات العقابية في الجزائر، مذكرة 2001وداعي عز الدين،  -3 

خضر حاج لالماجستير، تخصص علم الإجرام وعلم العقاب ن كلية الحقوق والعلوم السياسية، جامعة ال

 باتنة 

 ، الجزائر.06/02/2005المشرع القانوني، قانون تنظيم السجون،  -4 

(، الاتجاهات الحديثة في التشخيص والعلاج وكيفية 2012محمد النوبي محمد علي، ) -5 

 ، دار الصفاء للطباعة والنشر والتوزيع، الأردن.1التعامل، ط

ة لنيل (، المعاش النفسي للحمل عند الامهات العازبات، مذكر2006-2005زردوم خديجة، ) -6

 شهادة الماجستير، تخصص علم النفس الاجتماعي، جامعة منتوري قسنطينة.

 

العدوى العاطفية ومواقع التواصل الاجتماعي )دراسة سيكوسوسيولوجية 

 .لتحول عدوى العاطفة من شعور ذاتي إلى ثقافة فئة اجتماعية(

Emotional contagion and social networking 

sites(psychosociological study of the transformation of emotional 

contagion from a self- feeling to a social class culture) 

 المركز الجامعي إليزي .الجزائر. ، هشام زروقةد. 

hichem.zerouga@cuillizi.dz  

ة ية جامعمخبر الجنو  الجزائري للبح  في التاريخ والحضارة الإسلام ،خديجة بن الصديقط.د. 

 الجزائرغرداية. 

Benseddik.khedidja@univ-ghardaia.dz   

  ملخص

جاءت الدراسة الحالية هجينة بين النظررة السريكولوجية والسوسريولوجية حيرت تهردف إلرى الوقروف علرى مردى 

تحول عدوى العاطفة من الذات إلى المجتمع لتشكل ثقافة,  والتي ساهمت فيها مواقع التواصل الاجتمراعي فري 

يرد والمحاكراة فري السرلوك أن ينتشرر الانتقال من ذلك الشعور الداخلي أن تصبح ثقافة مجتمع  وكيف يمكرن التقل

وكيررف تررتم صررناعة الثقافررة الالكترونيررة Hashtags وهاشررتاغ  Trendليرتقرري إلررى نمررط حيرراة  وثقافررة ترنررد 

mailto:hichem.zerouga@cuillizi.dz
mailto:Benseddik.khedidja@univ-ghardaia.dz
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وميكانيزمات انتشارها كما تهدف الدراسة إلى فهم عميرق فري الظراهرة  نوعيرة / كيفيرة حيرث اعتمرد فيهرا علرى 

الرقميررة( سررعيا إلررى فهررم وتفسررير سررلوك الأفررراد وتلررك الثقافررة الجديرردة فرري المررنهج النتنرروغرافي) الاتنوغرافيررا 

 الفضاءات الالكترونية مع توظيف التحليل السيكوسوسيولوجي  في قراءة البيانات المتحصل عليها .

 نتنوغرافي: العدوى العاطفية؛ مواقع التواصل الاجتماعي ؛ ثقافة ؛ الذات؛ المنهج الالكلمات المفتاحية

Abstract : 

The current study came as a hybrid between the psychological and sociological 

view, as it aims to reveal the extent of the transformation of the infection  of 

emotion from self to society to form a culture, in which social networking sites 

contributed to the transition from that inner feeling to becoming a culture of 

society and how imitation and simulation in behavior could spread to rise. tobe 

lifestyle  and Trend and Hashtagsculture. And how the electronic culture is 

made and the mechanisms of its spread. The study also aims to deeply 

understand the phenomenon, the quality of how it relied on the Netnography 

approach (digital ethnography) in an effort to understand and interpret the 

behavior of individuals and that new culture in electronic spaces with the 

employment of psychosociological analysis in reading the data obtained. 

Keywords: emotional infection; social media sites ; culture ; Self; Netnography 

method 

 :المقدمة

قبل سنتين استيقظ العالم وهو مذعور من كلمرة عردوى  برالرغم مرن إدراكره لهرا مرن قبرل فقرام بعردة حرواجز  

وبرتوكولات من حجر وحجز ونظافة أن لا تمسه تلك العردوى مرن وبراء قاترل, فري حرين ليسرت كرل عردوى 

المشراعر تصيب الإنسان قاتلة وليست كل عدوى لفيروسرات ووبراء, هنراك نروع سرلس مرن العردوى يصريب 

والعواطف  يتسلل من فرد إلى آخرر  ليرسرم فري محيراه أجمرل التعبيرر , فيتغيرر نربض القلرب وتعرابير الوجره  

ويصبح الجسم انفعالي يعطي انطباع أنه أكثرر نشراط وقابليرة وتكيرف مرع الوضرع, هرذه العردوى هري عردوى 

باشرر وجراهي أو عرن طريرق نفسية اجتماعية للمشراعر بحيرث تنتقرل مرن فررد إلرى آخرر  بواسرطة احتكراك م

وسائط أخرى إلكترونية  المذياع تحكي لنا الأمهات عرن البررامج التري كانرت تقرام فيهرا التهراني والتبريكرات 

وكيف يتشارك الناس الفرحرة بالإهرداء عبرر الأثيرر , ثرم انتقلرت إلرى التلفراز  فري بررامج مخصصرة لتشرارك 

ت فكرررة نقررل العواطررف والمشرراعر فررالأفراد فرري المشرراعر علررى شرركل إهررداء, ومررن منطلررق اجتمرراعي تجسررد

المجتمعررات البسرريطة تتكافررل وتترررابط حتررى فرري أفراحهررا و أحزانهررا مررن منطلررق أبشرررك أن ازداد خيررر لرري 

شاركني فرحتي, انتقلت الفكرة من البساطة فري الحرديث اليرومي إلرى نقلهرا عبرر الهراتف سرواء الأرضري أو 

بشرى ذات طابع جماهيري على شكل منشور يقام له برتوكرولات النقال, وما لبثت أن تطورت وأصبحت ال

في منصات ومواقع للتواصرل الاجتمراعي, هرذا الانتقرال مرن الرذات إلرى المجتمرع  ومرن  انفعرال داخلري إلرى 

درجرة قوتهرا بالتفاعرل  والمشراركة هرذا   Trend / Hashtagsثقافة مجتمع الكتروني لها طقوس تسمي  

كيلف سلاهمت مواقلع التواصلل الانتقال للمشاعر  والعواطف سمي عدوى الكترونية ومنره نحراول أن نفهرم 

 ؟ . الاجتماعي  في انتقال عدوى المشاعر من الذات إلى المجتمع
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 لبحث :اي انطلق منه بتحليل سيكوسوسيولوجي  لهذه الظاهرة  تهدف الدراسة للإجابة  عن السؤال الذ

 كيف تتحول عدوى العاطفة من شعور ذاتي إلى ثقافة فئة اجتماعية ؟.

 كيف تنتقل العدوى العاطفية عبر مواقع التواصل الاجتماعي؟.

 مالفرق بين العدوى العاطفية والرأي العام في  مواقع التواصل الاجتماعي ؟.

 أهمية البحث:

 ة الاشتغال به خاصة في العلوم الاجتماعية .فهم المنهج النتنوغرافي وتوسيع دائر

 ابراز مفهوم عدوى المشاعر الذي يفتقر إلى الدراسات الميدانية العربية 

 أهداف البحث:

 تهدف الدراسة إلى شرح الفرق بين العدوى العاطفية الوجاهية والالكترونية 

 ع .لمجتمع إلى ثقافة مجتمتهدف الدراسة إلى شرح أساليب تحول العدوى العاطفية من الذات إلى ا

 _استقراء مفاهيم  الدراسة  :1

 عدوى المشاعر / العواطف:  مفهوم1_1

)كما تنتقل الفيروسات والأوبئة من شخص إلى أخر دون تعمد مباشر فرإن المشراعر و الأفكرار تنتقرل برنفس 

الجليس الصالح الايجرابي   الطريقة ومن هنا جاء في الحديث النبوي المتفق عليه بالتأكيد على أهمية  اختيار

الذي لاينقل إلينا عدوى المشاعر و الاتجاهرات السرلبية " إنمرا مثرل الجلريس الصرالح وجلريس السروء كحامرل 

المسك  ونافخ الكير , فحامل المسرك إمرا أن يحاذيرك, وإمرا أن تبتراع منره , و إمرا أن تجرد منره ريحرا طيبرة , 

جد منه ريحا منتنرة " وفري الحرديث إشرارة  إلرى عردوى المشراعر  ونافخ الكير إما أن يحرق ثيابك و إما أن ت

والأفكار التي بتناقلها الناس قد تحدث بمجرد التشارك في المواقف المختلفرة ولا ينجرو مرن هرذه العردوى إلا 

القليل من العصاميين ومنهم الشاعر الذي تحدث عن نفسه فقال " تثاب عمرو , إذ تثاءب خالد , بعدوى فما 

 (1)الثوباء"( أعدتني

ة عدوى العواطف هي انتقال مشاعر شخص ما إلى شخص آخر  وليست فقط المشاعر والعواطف الايجابير

 لغرة الجسرد وحتى السلبية منها وكل ما يشعر به الإنسران, غالبرا مرا تكرون مرن خرلال محاكراة تعرابير الوجره  

مرا مرثلا,  ك بردأ فري تقليرد ابتسرامة أمرهوهي غريزة في الإنسان, وهذا ما نلاحظه في الطفل الرضيع عندما ي

 أن هذه العدوى سريعة  لايمكن للفرد أن يدركها.

                                                             
الأفكار والمشاعر في العصر الرقمي والحاجة الي تقوية المناعات الداخلية؛ موقع تربية. شوهد يوم  ىمحمد أحمد : عدو 1

 12:23ساعة  26/03/2023

https://tarbeyacenter.com/blog/%D8%B9%D8%AF%D9%88%D9%89-

%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%81%D9%83%D8%A7%D8%B1-

%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B9%D8%B1-

%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%B1-

%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%82%D9%85%D9%8A-

%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AC%D8%A9-

%D8%A5%D9%84%D9%89-%D8%AA%D9%82%D9%88%D9%8A%D8%A9-

%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B9%D8%A7%D8%AA-

%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84%D9%8A%D8%A9 
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فري تعبيرر  عندما يتفاعل شخصان معا  تنتقل الحالة النفسرية  مرن الشرخص الأكثرر قروة دانيال جولمانيقول 

 تقرربلاعررن مشرراعره إلررى الشررخص الأكثررر سررلبية,  وهنرراك أيضررا بعررض الأفررراد الررذين يكونررون عررادة أكثررر 

 هم ...للانفعالات لأن حساسيتهم الكامنة تجعل من السهل إثارة جهازهم العصبي الذاتي أكثر من غير

يكون تبادل المشاعر ضمنيا في كل مواجهة مع الآخرين فنحن نرسل ونستقبل حالاتنا المزاجية  من و إلرى 

ير بعرض مرن صرادفوننا ترأثيرا بعض إلى الدرجة التي يرتم فيهرا تنظريم للرنفس خفري ضرمني أحيانرا يكرون ترأث

مسموما  وأحيانا أخرى يكون التأثير  منعشا للذات هذا التبرادل  الشرعوري العراطفي  يحردث دون أن ندركره 

 (1)حسيا لأنه يتم برهافة....نحن ننقل المشاعر لبعضنا البعض كما لو  أنها فيروسات اجتماعية (

ا بنررا نتأمرل رهافرة التعبيرر الرذي ينتقرل عرن طريقرره وعرن طريقرة انتقرال المشراعر والعواطرف يشررح ) تعرالو

العواطف من إنسان لآخر. فقد تطوع شخصان بإجراء تجربرة بسريطة لاختبرار حالتهمرا النفسرية فري لحظرة, 

بعدها جلس الاثنان أمام بعضهما وجها لوجه في هدوء,انتظارا لعودة السريدة القائمرة بالاختبرار إلرى الحجررة 

قتررين  وطلبررت منهررا اسررتمارة البيانررات الخاصررة بالحالررة النفسررية مرررة ثانيررة, تعمررد عررادت المختبرررة  بعررد دقي

الاختبار أن يكون أحد المتطوعين شديد التعبير عاطفيا, بينما الثاني ذو وجه جامد خال مرن التعبيرر   كليرة, 

كثرر كانت النتيجة انتقال حالة الشرخص المعبرر عرن عواطفره بصرورة واضرحة جردا إلرى الشرخص الآخرر الأ

 (2)سلبية...(

كيف يحدث مثل هذا التحول السحري ؟ ) لعل الإجابة الأكثر احتمالا هي أننا نقلد بلا وعي الانفعالات التي 

نراها ظاهرة أمامنا من خلال تقليد  ألي خارج عن وعيينا لكل ما يبدو على وجه الآخرين من تعبيرر  مثرل: 

غيرر منطوقرة,  ومرن خرلال  هرذه المحاكراة  ينقرل النراس  إيماءاتهم  ونبرة صوتهم وعلامرات انفعاليرة أخررى

فري التمثيرل,  "ستانسلاقسلكي"لداخلهم  حالة الشخص الآخر المزاجية  كمرا لرو أننرا نتبرع مرن طررف خفري 

التي يستعيد فيها الممثلون الإيماءات والحركات والتعبيرات عن مشاعر وعواطف شعروا بها شرعورا قويرا 

 . (3)لمشاعر مرة أخرى(من قبل لكي يستدعوا هذه ا

أن مجرد رؤية شخص  يعبر عن شعور ما يمكرن أن يثيرر  عنرد صراحب هرذا الحرس   جون كاسيوبولاحظ 

ا الشرخص هرذ المرهف حالته النفسية ذاتها سواء أدرك ذلك أو لم يدرك أنه بصدد التأثر بتعبيرات وجه ذاك

ترزامن فري تقالها بين بعضنا البعض هذا اليحدث لنا طوال الوقت حيث نعيش نوسان العواطف وتزامنها وان

ابيرا أم فراعلا ايجتانتقال الحالة النفسية هو الذي يحدد ما إذا كنت تشعر بأن التفاعل بينرك وبرين الآخرر  كران 

 سلبيا .

 مفهوم مواقع التواصل الاجتماعي : 2_1

تتيح التواصرل   web 2.0تعرف مجموعة من المواقع على شبكة الانترنت ظهرت مع الجيل الثاني للويب 

بررررين الأفررررراد فرررري بيئررررة مجتمررررع افتراضرررري يجمعهررررم حسررررب مجموعررررات اهتمررررام أو شرررربكات انتمرررراء ) 

بلد,جامعة,مدرسة,شررركة...(من خررلال خرردمات التواصررل المباشررر مثررل: إرسررال الرسررائل أو الاطررلاع علررى 

                                                             
 170؛ ص2000دانيال جولمان : الذكاء العاطفي ؛ تر: ليلى الجبالي ؛ عالم المعرفة؛ الكويت ؛1
 171لمرجع ؛صنفس ا2
 171نفس المرجع ؛ص 3
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ما تضم مواضيع خاصرة الملفات الشخصية للآخرين ومعرفة أخبارهم ومعلوماتهم التي يتيحونها للعرض ك

 (1)وعامة من كتابات وصور وأفلام ودردشات وتعارف (

وهي) مجموعات الشربكات العالميرة المتصرلة بملايرين الأجهرزة حرول العرالم لتشركل مجموعرة مرن الشربكات 

الضررخمة والترري تنقررل المعلومررات الهائلررة بسرررعة فائقررة بررين دول العررالم المختلفررة وتتضررمن معلومررات دائمررة 

 (2)(التصور 

 مفهوم الذات: 3_1

تناولت ويكيبيديا الموسوعة الحرة مفهوم الذات بأنه: ) مجموعة العقائد والأفكار بخصوص الرنفس بصرورة 

 (3)عامة يجسد مفهوم الذات الإجابة عن سؤال من أنا (

ن الإنسراود والكل يعرف فكرة رينيه ديكارت عن الذات )أنا أفكر إذن أنا موجود (  حيث ربط التفكيرر بوجر

 و ذاته

يستعمل مفهوم الذات )بصورة عامة ليشير إلى كيفية الفرد حول تقيريم و إدراك ذاتره, إذ مرن أجرل ان يكرون 

 (4)الفرد واعيا بذاته فأن عليه أن يكون مدركا لذاته بشكل جيد(

الرذات م وهي معتقدات الفررد حرول نفسره التري تتضرمن صرفاته الجسرمية والنفسرية والاجتماعيرة, لهرذا مفهرو 

 عابر للتخصصات الاجتماعية فهو مجال اهتمام علم النفس وعلم النفس الاجتماعي. 

يعرفهرررا حامرررد عبرررد السرررلام زهرررران ) هررري تكررروين معرفررري مرررنظم موحرررد ومرررتعلم للمررردركات الشرررعورية 

 والتصورات و التعميمات الخاصة بالرذات يبلروره الفررد ويعتبرره تعبيررا نفسريا لذاتره, ويتكرون مفهروم الرذات

 (5)من أفكار الفرد الذاتية المنسقة المحددة الأبعاد عن العناصر المختلفة لكينونته الداخلية والخارجية(

ط وبنري المجتمع : يعرف المجتمع بأنه مجموعات من البشر  يعيشون معا في شكل منظم له قوانين وضواب

عرايير  لرنظم  والقروانين  ومومؤسسات  وهو كذلك نسيج اجتماعي من صنع الإنسان  يتكون مرن جملرة مرن ا

 تسن من اجل ضبط  الحياة اليومية للأفراد .

) المجتمع نسق مكون مرن العررف المنروع و الإجرراءات المرسرومة ومرن السرلطة والمعونرة المتبادلرة ومرن 

كثير من التجمعات والأقسام وشتى وجوه ضبط السلوك الإنساني والحريات هذا النسق المعقد الردائم التغيرر 

 (1)ي المجتمع, إنه نسيج العلاقات الاجتماعية وأخص صفات المجتمع أنه لا يثبت علي حال(يسم

                                                             
شدان يعقوب خليل أبو يعقوب ؛أثر مواقع التواصل الاجتماعي علي الوعي السياسي لدي طلبة جامعة النجاح الوطنية؛ 1

 198؛ص 2015أطروحة ماجستير تحت إشراف الدكتور عبد الستار قاسم ؛جامعة النجاح الوطنية؛فلسطين ؛
ات التواصل الاجتماعي في تنمية مشاركة الشباب الفلسطيني  في قضايا المجتمعية أحمد يونس محمد محمود :دور شبك2

 214؛ ص2017؛أطروحة ماجستير تحت إشراف حسن عماد مكاوي ؛جامعة الدول العربية؛ القاهرة ؛
 12:07الساعة 27/03/2023ويكيبيديا موسوعة الحرة : مفهوم الذات ؛شوهد يوم 3

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%81%D9%87%D9%88%D9%85_%D8%A7%D9

%84%D8%B0%D8%A7%D8%AA 
سول ماكلاود: :سيكولوجية مفهوم الذات)دراسة في صورة الذات قيمة الذات .الذات المثالية(.تر: علي عبد الرحيم صالح  4

 12:21ساعة 27/03/2023شوهد يوم

http://arabpsynet.com/Documents/DocAliSelfConceptPsy.pdf 
 257؛ص1986؛ دار المعارف ؛ القاهرة ؛ 5حامد عبد السلام زهران :علم نفس النمو )الطفولة والمراهقة( ؛ط5
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 _ الدراسة الميدانية:2

 : _الإطار النظري للدراسة1_2

 للدراسرة  محور هذه الدراسة مبني على التفاعل وتبادل الرموز  فكران الأنسرب فري اختيرار الجانرب النظرري

دات ي تهرتم بالوحرهرذه النظريرة التر  -النظرية التفاعليرة الرمزيرة  -النتائج والنظرية التي على منطقها تفسر 

م الصرغرى وتغرروص فيهررا لفهررم الوحرردات الكبررى, لهررذا تسررلط الضرروء علررى الأفرراد وسررلوكهم مررن أجررل فهرر

ترمرز فتوقعرات,  الطابع العام الاجتماعي, فأفعال وسلوكات الأفراد تشكل بنية من الأدوار  ويعطيها الأفراد

ى تمراعي وعلرذه السلوكات  وتعطي لها معاني  النظرية التفاعليه الرمزية  تركز على الدور والنسرق الاجه

ي فرثرق وتنمرو سلوك الدور والفعل الاجتماعي, من أهم المبادئ التي جراء بهرا رواد هرذه النظريرة  الرذات تنب

لال أراء تعررف علرى ذاتره مرن خرالوسط الاجتماعي من خلال عملية التفاعل الاجتماعي و يبدأ الفررد فري ال

 الناس فيه خاصة مرحلة الطفولة  ومن خلال لعبه  فهو  في لعبه يتقمص  العديد من الأدوار .

_ التركيز الأساسي للفكرة ينصرب علرى أن الفررد يعريش فري عرالم الرمروز والمعرارف المحيطرة بره فري كرل 

بإسرتمرار  ويتضرح اسرتخدام الفررد للرمروز مرن المواقف التفاعل الإجتماعي  يتأثر بها ويسرتخدمها يوميرا و 

خلال معانيها للتعبير عن حاجاته الاجتماعية ورغباته الفردية, وتتجلري أهميرة الرمروز عنرد اسرتخدامها مرن  

قبل أفراد المجتمع  على صعيد الممارسة اليومية في الحياة الاجتماعية ... يتعلم الفرد من خلال تفاعلره مرع 

بشرركل شررعوري أو لاشررعوري اسررتخدام الرمرروز فرري الحيرراة مثررل: اسررتخدام اللغررة أو  الآخرررين المحيطررين برره

 (2)تحريك الرأس  للدلالة على الرفض أو القبول(

 المنهج وأدوات البح  :2_2

ف حسرب الدراسات الميدانيرة تتمحرور علرى منطرق التجريرب والبحرث التقنري برأدوات علميرة لهرا ادوار تختلر

لرذي يعتمرد اة, في هذه الدراسة ترم اسرتخدام المرنهج التحليلري النتنروغرافي  موضوع الدراسة ومجال الدراس

 علررى  وصررف الظرراهرة  وفهمهررا وتحليلهررا وتبيرران مرردى تفاعررل النرراس عبررر مواقررع التواصررل الاجتمرراعي

واهر  والمنتررديات الالكترونيررة عبررر شرربكة الانترانررت, مررن خصررائص المررنهج النتنرروغرافي  أنرره يرردرس الظرر

 ة .نوعي من خلال تواجدها في مواقع التواصل الاجتماعي التي تعتبر  بياناتها كميبأسلوب كيفي/

على التقررب مرن الظراهرة مرن خرلال مشراركة الباحرث فيهرا  اذ ترتم  روبرت كوزينيتزيقوم هذا المنهج وفق 

اء الاسررتعانة  بمفهررروم الحقررل كمرررا هرررو معترراد فررري البحرروث الاتنوغرافيرررة التقليديرررة, ويؤكررد علرررى أن الفضررر

الافتراضي وتفاعلاته يعد حقرلا صرالحا للدراسرة بامتيراز  وهرو ماسرماه بمنطقرة  التجرزر الالكترونري  وفري 

 (3)بالاثنوغرافيا الافتراضية(كرستين هاينذات الحين سمته الباحثة 

يررا يعررف المرنهج النتنرروغرافي  بعردة أسرماء منهررا الاتنوغرافيرا الرقميرة, الاتنوغرافيررا الافتراضرية, اثنوغراف

الانترنت, جاء لدراسة سلوك الأفراد وثقافتهم, أعمالهم وخدماتهم داخل الفضراء الافتراضري وتفراعلهم  فري 

الفضراء الافتراضري  وذلرك مرن خرلال الملاحظرة بالمشراركة, بالإضرافة إلرى جمرع معلومرات ومقرابلات مررن 

                                                                                                                                                                                              
ر.م.ماكيقر شارل لزبيج : المجتمع ؛ تر : على أحمد عيسي ؛ مؤسسة فرانكلين للطباعة والنشر و مكتبة النهضة المصرية  1

 17_16{ص 2000؛ القاهرة ؛
طيري  : الاتجاهات النظرية الكلاسيكية و المعاصرة في دراسة الخلافات الاسرية ؛ مجلة كلية بدرية مناحي غزاي الم2

 87؛ ص 2018؛ ديسمبر  49الاداب  جامعة بني سويف ؛ ع
نريمان حفيان ؛طاهر بصيص :استخدماتالنتنوغرافيفى دراسة الفضاءات الافتراضية الاشكالية المنهجية والبدائل المتوفرة 3

 657_642؛ ص  2021؛2؛ع13مجلة دراسات و أبحاث المجلة العربية في العلوم الانسانية والاجتماعية ؛مجللباحثين ؛
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ي لوصررف وتحليررل خررلال مواقررع التواصررل الاجتمرراعي مررن أجررل الوصررول إلررى اسررتنتاجات ذات طررابع كيفرر

الظرراهرة المدروسررة, الدراسررات الترري تعتمررد علررى مررنهج النتنرروغرافي تتمتررع بكونهررا تحمررل معنررى التحليررل 

الرمزي  والنمطي للبيانرات مرع فهرم أنمراط تفاعرل مسرتخدمي الانترنرت واسرتهلاكهم للمضرامين الثقافيرة فري 

لبحرث فري التفراعلات الافتراضرية ومرا يرنجم  السياق الاجتمراعي للفئرات الرقميرة ) النتنوغرافيرا آلرة منهجيرة ل

تررم 1عنهرا مرن ثقافرات و أطرر معياريرة و ممارسرات اجتماعيررة و رمزيرة عرن طريرق الملاحظرة بالمشراركة (

 اختيار المنهج النتنوغرافي  في هذه الدراسة جاء لعدة اعتبارات هي:

نررات الدراسررة تسررتهدف مواقررع التواصررل الاجتمرراعي  والفضرراء الافتراضرري  ولا يمكررن التعامررل مررع البيا

 الرقمية بالأساليب التقليدية لهذا كان لزاما اختيار هذه المنهج. 

 ميرة وهرذا النتنوغرافيا تغوص في الظواهر لتفهم مردى التفاعرل الرذي ينرتج برين الأفرراد  فري صرورتهم الرق

 . هدف الدراسة

 اختير المنهج النتنوغرافي لأجل فهم كيف يسير  البناء الافتراضي في المجتمع الجزائري.

 مجتمع الدراسة : 3_2

 ككل الدراسات  التي تعتمد على أسلوب المعاينرة ترم اختيرار عينرة بحرث فري هرذه الدراسرة اختيرر الفيسربوك

راد فري الفضراء الالكترونري ) فالمعاينرة  عينة بحث لفهم كيف تنتقل العواطف من خلال التفراعلات برين الأفر

تغني الباحث عن دراسة كل الوحردات  ومفرردات المجتمرع  الأصرلي خاصرة فري حالرة صرعوبة أو اسرتحالة 

 (2)دراسة كل تلك وحدات المجتمع المعني بالبحث (

ة  ناة إخباريقالذي أطلق في صفحات الفيسبوك  خاصة التي  لها   إيمان  خليفتم اختيار هاشتاج  الملاكمة 

لعردوى افي التليفزيون حيت  تعاطف معها الشعب الجزائري,  ذلك التعاطف تشكل  من خلال ميكانيزمرات 

اعي, العاطفية  وما تبحث عنره الدراسرة هرو كيرف تشركلت هرذه العردوى مرن خرلال  مواقرع التواصرل الاجتمر

كمرة صراء الملاشرتاج الرذي أطلرق إثرر إقاخترنا صفحة قناة النهار الجديد انمودجا  وكيف تم التعامل مرع الها

 ي:عتبارات هامن نهائي  البطولة العالمية للملاكمة بالهند بالتالي الاختيار وقع علي هذه الصفحة لعدة 

 .1kنسبة التفاعل كانت كبيرة في يومين تجاوزت 1

ل ثر يسرتميالتأ نوعية المنشور كانت عبارة عن فيديو تسجيل صوتي للملاكمة تسرد فيه الواقعة بنوع من 2

 عواطف رواد الصفحة. 

                                                             
 نريمان حفيان ؛الطاهر بصيص ؛ مرجع سابق 1
 512؛ ص2013قنديلجي؛ منهجية البحث العلمي؛ دار اليازوري ؛ الاردن ؛ عامر إبراهيم 2
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: 01الشكل رقم 

 صورة صفحة  النهار الجديد  على الفيسبوك

 المصدر :من إعداد الباحثان

معجررب  لهررا شررعبية كبيرررة لررديى رواد الفيسرربوك مررن  14Mمتررابع و  16Mتملررك صررفحة النهررار الجديررد 

 الجزائرريين بمختلرف الأطيرراف بمجررد أن يكررون هنراك خبرر جديررد الكرل يبحررث عرن ذلرك الخبررر فري صررفحة

 نطلررق البررثالفيسرربوك الخاصررة بهررا  شررعارها المصررداقية, وهرري الصررفحة الرسررمية للقنرراة التلفزيونيررة  الترري أ

  2012مارس6التجريبي الخاص بها يوم 

 إنشاء مدونة التعليقات وتحليلها: 4_2

ي على شكل منشرور يحروي فيرديو  بره تسرجيل صروت  26/03/2023أطلق الهاشتاج الخاص بالملاكمة يوم 

ة ... البطلررة مونرديال الملاكمر#وترم  كتابرة المحتروي الترالي )بعرد إقصرائها مرن نهرائي  1:20للملاكمرة   مردة 

حرمان للسبب " هذا خلق ه ماشي بيدي ... و هؤلاء ت مروا إيمان _خليف تخرج عن صمتها  وتكشف ا#

 الجزائر من الميدالية الذهبية"

 مشراركة للمنشرور 230تعليق و  2,7Kو من الإعجاب   20Kحظي المنشور علي  28/03/2023إلى يوم 

 .540Kوقد شوهد الفيديو   
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 في صفحة النهار الجديد تبين منشور الهاشتاج الخاص  بقضية إيمان خليف  02صورة رقم :

 المصدر :من إعداد الباحثان

 خطوات المنهج النتنوغرافي : 5_3

 مراحل في تحليلنا جاءت على النحو التالي: 04إتخدنا 

 اختيار الصفحة والموضوع الذي يخدم الدراسة.  _مرحلة الدخول:1

 زها .جمع البيانات وفر تحديد مدة المنشور ليصل إلى ذروة التفاعل و من_ مرحلة جمع البيانات: 2

 وية .بعد فرز البيانات تصنيفها وتفيئتها وحساب تكراراتها ونسبتها المئ _مرحلة حسا  الأبعاد:3

ت غيررر فرري هررذه المرحلررة يررتم تسررتير أسررماء حسررابات المتفرراعلين وفرررز التعليقررا _المرحلللة الأخلاقيللة :4

 الأخلاقية وإعطائها تكرارات ونسب, و إعطاء توصيات .

ولمعرفة كيفية عمل مواقع التواصل الاجتماعي في انتقال عدوى المشاعر  بين رواد الفيسربوك  مرن خرلال 

صفحة النهار الجديد. في منشور تفاعلي أطلقته الصفحة في قضية إقصاء إيمان خليف من نهرائي  مونرديال 

التواصررل الاجتمرراعي  الملاكمررة  كررذلك نسررعى لفهررم الفرررق بررين عرردوي العواطررف و الرررأي العررام فرري مواقررع
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فكانررررررررررررررررررررررررررررررت طريقررررررررررررررررررررررررررررررة العمررررررررررررررررررررررررررررررل علرررررررررررررررررررررررررررررري هررررررررررررررررررررررررررررررذا النحررررررررررررررررررررررررررررررو:

 

 : شكل توضيحي لمراحل التحليل النتنوغرافي للهاشتاج03صورة رقم

 المصدر :من إعداد الباحثان

 أولا  بناء المدونة:

Corpus ر مجموعة تعليقات رواد الفيسربوك علرى منشرور وضرع فري صرفحة النهرا مدونة لغوية تتكون من

ي يقريس ة زمنية محددة  وبحكرم موضروع الدراسرة التري أساسرا مبنيرة علرى درجرة التفاعرل الرذالجديد في مد

 لمدونرة هريالعدوى العاطفية وكم مدة انتشارها, اخترنا مدة يومين لدراسرة مردى انتشرار عردوى المشراعر  ا

 عبارة عن مجموعة من النصوص المتاحة للاستخدام الحاسوبي . 

اللغرات الطبيعيرة بأنهرا بنراء كبيرر مرن النصروص الالكترونيرة يسرتخدم فري  تعرف المدونات في علرم معالجرة

التحليل الإحصائي اللغوي ويتحقق من تكررار أو صرحة القواعرد اللغويرة فالمردونات الرذخيرة هري مجموعرة 

كبيرة ومنظمة من النصروص التري أصربحت الآن مخزنرة ومعالجرة إلكترونيرا وهري تسرتخدم للقيرام بالتحليرل 

 (1)اختيار الفرضيات  والتحقيق من صحة القواعد اللغوية على فضاء محدد( الإحصائي و

لتري اتم اختيرار المدونرة لأنهرا مرن تقنيرات وطررق تحليرل الخطراب الالكترونري خاصرة النصروص القصريرة  

كلمرات مشتقات الو تقوم  فيما بعد بتصنيفها  وتحليلها الكترونيا من حيث اللغة الكلمات المتشابهة والمكررة 

لعلرروم تحليررل المحترروي فرري اومعانيهررا  يختررار الكلمررة الأكثررر تكرررارا  تعمررل المدونررة مثررل: عمررل أسررلوب 

 الاجتماعية عن طريق تفيئه المعطيات. 

                                                             
الشبكات الاجتماعية و توتير نموذجا ؛ المجلس الأعلى للغة العربية ؛ مخبر شاشة فارس : تحليل لغة الجزائريين علي 1

 746؛ ص 2020التمكين الاجتماعي والتنمية المستدامة في البيئة الصحراوية ؛ 
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 : يوضي عدد مفردات المدونة المجسدة لعلدوي العواطلف فلي منشلور التضلامن ملع ايملان01جدول رقم 

 خليف في صفحة النهار الجديد

عررررردد التعليقرررررات الغيرررررر  عدد التعليقات الكلية  نوع الفئة المختارة 

 المكررة 

 المكررة  عدد التعليقات

عبرررارة عرررن تعليقرررات علررري 

 المنشور 

2,7K 1,5k 1,2k 

 المصدر :من إعداد الباحثان

ا لرذين علقرومن خرلال حسراب عردد التعليقرات التفاعليرة لررواد الفيسربوك  والرزوار لصرفحة النهرار الجديرد  ا 

سراعة  (48على هاشتاج  قضية الملاكمة إيمان خليف  يظهر جليرا أن  هنراك تفاعرل قروي فري مردة يرومين )

رر,  في حين تعليق غير مك 300( . في الثواني  الأولى بلغ عدد التعليقات 2,7Kحيت بلغ عدد التعليقات )

ن الفئرات عدد التعليقات التي تكررت بحكم طريقة التفاعل في الهاشتاج الرذي يقصرد منره جمرع أكبرر عردد مر

اشرتاج فمرن ( هرذا الررقم صرغير مقارنرة بطقروس التفاعليرة لله1,2kالمتساوية كان عدد التعليقرات المكرررة )

يق تعرال 10ر مرن التكررار كرل تعليرق يقابلره حترى المفروض عند وضرع هاشرتاج يكرون مبنري علرى عردد كبير

 (.1,5k)مكررة , وهذا غير موجود في الهاشتاج أما التعاليق غير المكررة فقد بلغ عددها 

 ثانيا_  حسا  العبارات)فئات( الأكثر تكرار:

 :  تكرارات فئات العبارات )فرز التعليقات وتصنيفها ( 02جدول رقم 

 لنسبة المئوية ا التكرارات  فئات الكلمات 

 55% 1577 فئة العبارات الداعمة 

 20% 500 فئة عبارات الشاكرة للملاكمة

 4% 100 فئة عبارات التنمر 

 2% 55 فئة عبارات السب

 16% 408 فئة عبارات المتذمرة 

 3% 60 فئة عبارات خارج الموضوع

 المصدر :من إعداد الباحثان

تم حساب التعليقات ذهنيا/ يدويا دون الاعتماد على أي تطبيق  وأما الفرز و التفيئة فقد تم استعارة الطريقرة 

 6من أسلوب تحليل المحتوي  الذي هو أقرب للمنهج النتنوغرافي في التطبيق  لهذا ترم تفيئره التعراليق علري 

مرن 55%الذي تنطوي تحته بلغت نسربة   فئات مختلفة  كل واحدة تحمل العبارات التي تحمل معنى المحور

التعليقات  ذات العبارات الداعمة للملاكمة  منها )اسرتمري . لا تيأسري. افتخرري بطلرة ...كلنرا إيمران خليرف 

....( هررذه التعليقررات كانررت فرري الغالررب تتبعهررا ردود تؤيرردها  مررع وضررع رمرروز دعررم و قلررب و إعجرراب مررن 

تمثلت هذه العبارات فري الثنراء   20%اكرة للملاكمة فقد بلغت نسبتها المتفاعلين الآخرين, أما العبارات الش

على جهودهرا ووصرولها لهرذه المرحلرة  وشركرها للمجهرودات التري تقروم بهرا لأجرل رفرع رايرة الجزائرر فري 

المحافررل الدوليررة ) فيررك خصررايل مخيرررة...  يعطيررك الصررحة ... شرررفتينا ..( بلغررت فئررة العبررارات المتررذمرة 

تي سرخطت علرى عردم الردعم للملاكمرة  ومرا وجدتره مرن إقصراء  وأن سريناريوا  الإقصراء فري ال 16%نسبة
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النهائيات للجزائريين يتكرر دائما كما حدث للفريق الوطني عرام الماضري فري تصرفيات كرأس العرالم  )نفرس 

 سيناريوا يتعاود .... وين الاتحادية....(

غلررب أ 04%يقابلرره نسربة  مررا 100ملاكمررة فقرد بلغرت أمرا العبرارات الترري كانرت تحمرل معنررى التنمرر علري ال

 ..(العبارات كانت تنمر على شكل الملاكمة و شبهها للرجال ) خويا إيمان ... صوتك فقط أنثوي .

منهررا مررا هوأحاديررث دينيررة ومنهررا مررا  03%فئررات عبررارات خارجررة عررن الموضرروع حيررت بلغررت نسرربتها 

 هومواعظ ونصح بالاعتزال من منطلق ديني. عبارات عن الوضع الاقتصادي .

 د تعليقراتكانت التعليقات الداعمة للقضية تبرز مدى تضامن رواد الفيسبوك مع الملاكمرة برالرغم مرن وجرو

ت و إعجراب علرى التعليقرا سلبية  فيهرا مرن التنمرر الكثيرر ظهررت عردوى المشراعر مرن خرلال وضرع رمروز

هرررت ظالايجابيرة مرع الإشرارة إلرى أصردقاء مررن فيسربوك مرن هرم مرن دوائررر المعلقرين فري المنشرور , كرذلك 

 ف عنها. عدوى المشاعر والعواطف في التعاليق التي تجسد الألم الذي تعيشه الملاكمة ومحاولة التخفي

 ثالتا_ سحابة الكلمات:

 

هار لسحابات الكلمات في الهاشتاج المساند ل إيمان خليف في صفحة النشكل توضيحي  04صورة رقم :

 الجديد

 المصدر :من إعداد الباحثان
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الفئرات  من خلال الصورة التوضيحية لسحابة الكلمات توضح جملة الكلمرات والعبرارات الأكثرر تكررارا فري

الناصح لمتنمر  واوالمتضامن ومنها  المعتمدة في التحليل  والتي تبين ميولات الرواد منها الداعم  والمساند

 واليائس, السحابة تجسد مدى انتشار العبارات  وتكرارها .

 رابعا_تحليل علاقة العبارات بمتغيرات الدراسة:

ج عنررد وضررع العبررارات فرري فئررات اخترنررا  تسررمية الفئررات حسررب توجرره معرراني العبررارات  علررى أن لا تخررر

اصرررة الظرراهرة المدروسرررة عررردوى المشرراعر , فكانرررت  مرررن التسررميات عرررن معررراني  متغيرررات الدراسرررة  خ

ارات مؤشرات عدوى المشاعر سرعة التفاعل  ودرجرة التفاعرل  ومردى انتشرار التفاعرل ومردى تبرادل الإشر

لعردوى في الهاشتاج الخاص  وبحكم خصوصية  المتغير الثاني مواقع التواصل الاجتماعي فرإن مؤشررات ا

مواجهرات ية الوجاهية التري تحسرب مرن خرلال الاحتكراك والمقرابلات والالعاطفية تختلف عن العدوى العاطف

ان ام لهرذا كرلو اعتمدنا عن متغيرات الدراسة فيما كران فري التعليقرات فإننرا نتقراطع مرع مؤشررات الررأي العر

 حساب  درجة التفاعل وشدته ومدى مشاركة المنشور مفاتيح  قياس عدوى المشاعر .

 نتائج الدراسة : 6_ 3

 وتفسريرها  ل الدراسة التحليلية واعتمادا على المرنهج النتنروغرافي فري عررض البيانرات وتحليلهرا ومن خلا

 الإجابة عن الإشكالية التي انطلقنا منها تم الوصول إلى جملة من النتائج هي :

 سرراهمت مواقررع التواصررل الاجتمرراعي فرري انتشررار العرردوى العاطفيررة بسرررعة تتوقررف علررى نسرربة التفاعررل

 حسب طريقة عرض المحتوى .الساري 

اشرتاج  تقام لعدوى العواطف  طقوس  و بروتوكولات  في مواقع التواصرل الاجتمراعي  تسرمي ترانرد و اله

 لكل طقس من هذه الطرق تفاعلات خاصة .

أرقام في تنتقل العدوى العاطفية من الذات وتنتشر في المجتمع عن طريق أفراد  هم في الأصل حسابات و

م كراركات  و كتروني, تقاس هرذه العردوى بالتفاعرل وتبرادل التفراعلات و التعرابير  وبعردد المشرالمجتمع الال

 التعليقات والردود عليها  وليس فقط نوع الخطاب والعبارات  .

واقرع تختلف العردوى العاطفيرة عبرر مواقرع التواصرل الاجتمراعي عرن العردوى الوجاهيرة, فالمشراعر فري م 

التواصررل الاجتمررراعي لهررا قوالرررب خاصرررة متمثلررة فررري  رمرروز لهرررا دلالرررة الإعجرراب: أدعمرررك . الغضرررب. 

 أحزنني... 

ر ين فرررد و أخررعردوى العواطررف فرري مواقررع التواصررل الاجتمرراعي  لرريس لهررا حرردود جغرافيررة  ولا تمييررز برر

ن خرلال المحتوى هو المثيرر  لا الشخصرية التري أطلقرت المحتروى فري الحرالات العاديرة,  وهرذا مرا نجرده مر

عله يصل لج #عمل رواد الفيسبوك الذين ما إن يؤثر فيهم محتوى ما, يقومون بمشاركته أو إضافة علامة 

وسرع ن  واكتشرافه مرن طررفهم مرا يأن يكون هاشتاج هذا ما يقوي هذا المحتوى مرن حيرت الظهرور للآخرري

 دائرة انتشاره . 

 الخاتمة:

تتحول المشاعر والعواطف  وتنتشر من الذات  الفاعلة  إلى جمهور مستقبل لها  يتفاعل مع المحتوى الرذي  

ينشر في مواقع التواصل الاجتماعي, فتقام له طقوس الكترونية تساهم في ارتفراع نسربة مشراهدته مرا يجعرل  
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لعرردوى فرري العواطررف  لرريس عررن طريررق اختبررارات سرريكولوجية و أدوات التحليررل النفسرري, بررل قيرراس تلررك ا

بدرجة تفاعل رواد مواقع التواصل الاجتماعي مع ذلك المحتوى وتختلف عردوى المشراعر والعواطرف فري 

قرف مواقع التواصل الاجتماعي عن عدوى المشاعر في الواقع  كثيرا, فالوجاهية ظرفية تنتهي بانتهراء المو

فري حرين فري مواقرع التواصرل الاجتمراعي فإنهرا تتجردد بمجررد أن يرتم إعرادة إحيراء  ذلرك المحتروى, كمرا أن 

عدوى المشاعر  في الواقع لا تتعدى المكان الذي فيه الفاعلين في حين في مواقع التواصل الاجتماعي  فقد 

 تعدت الحدود الجغرافية .

ت  ع العبراراعام من حيت أنها توجه تفاعل الناس ومرن خرلال نروالعدوى العاطفية تتقاطع مع مفهوم الرأي ال

هري تقراس فلكن الرأي العام لايقاس بالشكل الذي تقاس به عدوى المشاعر في مواقع التواصرل الاجتمراعي, 

د م مرع أم ضربالتفاعل أم الرأي العام يقاس بالانتشار صحيح  لكن كذلك يقاس بتصريح الناس بالرأي  هل ه

. 

لأجرل وعدوى المشاعر انطلقت من الذات والنفس وانتشرت لتغطي مجتمع الكتروني افتراضري  في الختام 

جتمراعي هذا الانتشار جسدت طقوس لذلك على شكل ترند/ هاشتاج  لتصبح ثقافة رواد مواقرع التواصرل الا

ة, يلمررا تحملرره مررن خصررائص هرري نفسررها خصررائص الثقافررة مررن حيررث أنهررا إنسررانية,فردية,اجتماعية,ديناميك

ظروف والإنسان هو الذي صنعها منتشرة تشبع حاجة الفرد,  كما تختلف حاجة الفرد حسب نوع المحتوى 

لرى إطلاقه,كذلك هي متغيررة علرى حسرب الموقرع الرذي وضرعت فيره , كمرا أنره لهرا طقروس وأفرراد يقفرون ع

 . Admenيطلق عليهم اسمتسيرها  

 مراجع:لا

بكات التواصررل الاجتمرراعي فرري تنميررة مشرراركة الشررباب ( ؛دور شرر2017_ أحمررد يررونس محمررد محمررود )1

الفلسررطيني  فرري قضررايا المجتمعيررة ؛أطروحررة ماجسررتير تحررت إشررراف حسررن عمرراد مكرراوي ؛جامعررة الرردول 

 العربية؛ القاهرة .

 (؛  الاتجاهررات النظريررة الكلاسرريكية و المعاصرررة فرري دراسررة2018_بدريررة منرراحي غررزاي المطيررري)2 

 .  49ة كلية الاداب  جامعة بني سويف ؛ عالخلافات الاسرية ؛ مجل

 لقاهرة .ا؛ دار المعارف ؛  5( علم نفس النمو )الطفولة والمراهقة( ؛ط1986_حامد عبد السلام زهران)3

 . ( الذكاء العاطفي ؛ تر: ليلى الجبالي ؛ عالم المعرفة؛ الكويت2000_ دانيال جولمان )4

النشرر وتر : على أحمد عيسي ؛ مؤسسة فرانكلين للطباعرة  ( المجتمع ؛2000_ر.م.ماكيقر شارل لزبيج )5

 و مكتبة النهضة المصرية  ؛ القاهرة .

ي ة(.تر: علر_ سول ماكلاود: :سيكولوجية مفهوم الذات)دراسة في صورة الذات قيمة الذات .الذات المثالي6

 12:21ساعة 27/03/2023عبد الرحيم صالح  شوهد يوم

http://arabpsynet.com/Documents/DocAliSelfConceptPsy.pdf 

طلبرة  (أثر مواقع التواصل الاجتماعي علي الوعي السياسي لدي2015_ شدان يعقوب خليل أبو يعقوب )7

 ار قاسررم ؛جامعررة النجرراحجامعررة النجرراح الوطنيررة؛ أطروحررة ماجسررتير تحررت إشررراف الرردكتور عبررد السررت

 الوطنية؛فلسطين .
 (منهجية البحث العلمي؛ دار اليازوري ؛ الاردن .2013قنديلجي) _ عامر إبراهيم8

http://arabpsynet.com/Documents/DocAliSelfConceptPsy.pdf
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ع خلية؛ موق_ محمد أحمد : عدوي الأفكار والمشاعر في العصر الرقمي والحاجة الي تقوية المناعات الدا9

 12:23ساعة  26/03/2023تربية. شوهد يوم 

-https://tarbeyacenter.com/blog/%D8%B9%D8%AF%D9%88%D9%89

-%D8%A7%D8%B1D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%81%D9%83%

D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B9%D8%

-%D9%81%D9%8A-B1%

-D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%B1%

-D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%82%D9%85%D9%8A%

-D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AC%D8%A9%

-D8%A5%D9%84%D9%89%

-D8%AA%D9%82%D9%88%D9%8A%D8%A9%

9%86%D8%A7%D8%B9%D8%A7%D8D8%A7%D9%84%D9%85%D%

-AA%

D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84%D9%8A%D%

8%A9 

( :اسرررتخدماتالنتنوغرافيفى دراسرررة الفضررراءات الافتراضرررية 2021_نريمررران حفيررران ؛طررراهر بصررريص)10

سرانية لانالعلروم ا الاشكالية المنهجية والبدائل المتوفرة للباحثين ؛مجلة دراسات و أبحاث المجلة العربيرة فري

 .2؛ع13والاجتماعية ؛مج

 12:07السررررررراعة 27/03/2023_ويكيبيرررررررديا موسررررررروعة الحررررررررة : مفهررررررروم الرررررررذات ؛شررررررروهد يررررررروم 11

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%81%D9%87%D9%88%D9%85_

%D8%A7%D9%84%D8%B0%D8%A7%D8%AA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://tarbeyacenter.com/blog/%D8%B9%D8%AF%D9%88%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%81%D9%83%D8%A7%D8%B1-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B9%D8%B1-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%82%D9%85%D9%8A-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AC%D8%A9-%D8%A5%D9%84%D9%89-%D8%AA%D9%82%D9%88%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84%D9%8A%D8%A9
https://tarbeyacenter.com/blog/%D8%B9%D8%AF%D9%88%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%81%D9%83%D8%A7%D8%B1-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B9%D8%B1-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%82%D9%85%D9%8A-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AC%D8%A9-%D8%A5%D9%84%D9%89-%D8%AA%D9%82%D9%88%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84%D9%8A%D8%A9
https://tarbeyacenter.com/blog/%D8%B9%D8%AF%D9%88%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%81%D9%83%D8%A7%D8%B1-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B9%D8%B1-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%82%D9%85%D9%8A-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AC%D8%A9-%D8%A5%D9%84%D9%89-%D8%AA%D9%82%D9%88%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84%D9%8A%D8%A9
https://tarbeyacenter.com/blog/%D8%B9%D8%AF%D9%88%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%81%D9%83%D8%A7%D8%B1-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B9%D8%B1-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%82%D9%85%D9%8A-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AC%D8%A9-%D8%A5%D9%84%D9%89-%D8%AA%D9%82%D9%88%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84%D9%8A%D8%A9
https://tarbeyacenter.com/blog/%D8%B9%D8%AF%D9%88%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%81%D9%83%D8%A7%D8%B1-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B9%D8%B1-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%82%D9%85%D9%8A-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AC%D8%A9-%D8%A5%D9%84%D9%89-%D8%AA%D9%82%D9%88%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84%D9%8A%D8%A9
https://tarbeyacenter.com/blog/%D8%B9%D8%AF%D9%88%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%81%D9%83%D8%A7%D8%B1-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B9%D8%B1-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%82%D9%85%D9%8A-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AC%D8%A9-%D8%A5%D9%84%D9%89-%D8%AA%D9%82%D9%88%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84%D9%8A%D8%A9
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