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حاضر المرئي عبر تطبيق 
ّ
 Zoomإقامة المؤتمر بواسطة تقنية الت

 ملاحظة: المشاركة مجانا بدون رسوم

 

ويبقى  يتحمل المركز ورئيس المؤتمر واللجان العلمية والتنظيمية مسؤولية ما ورد في هذا الكتاب من آراء، وهي لا تعبر بالضرورة عن قناعاتهم لا 

 ؤولية القانونية عنهاأصحاب المداخلات هم وحدهم من يتحملون كامل المس

https://www.facebook.com/hashtag/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D9%85%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%B7%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX--_SMU2HPKbT9B9XHuUt494Mrxaq4rGEpghNtAkdBC6JdeN2Lu_pK-3rdbJFP-8U4JXdaKAMb_0rgke20s87qe_1kfWcKgUKXBifvegHONw8BQ7o4F7ukh4Gc-apf_gQ&__tn__=*NK-R


 

 سوسيولوجية وصحية-سيكولوجية ةالصحةالعاطفية: رؤي       

  

 5 برلين –ألمانياالسياسية والاقتصادية / ، الإستراتيجيةإصدارات المركز الديمقراطي العربي للدراسات  

 

 المؤتمر الدولي

 العلمي

2023 

 

 

 الشرفية:الرئاسة 

 شرعان، مدير المركز الديمقراطي العربي، ألمانيا أ.عمار  -

 اليمن –رئيس، جامعة إب  – أ.د. طارق أحمد قاسم المنصوب -

 ليبيا –رئيس جامعة بنغازي  – أ. د. عزالدين يونس الدرســــــــي -

 اليمن –نائب رئيس جامعة إب للدراسات العليا والبحث العلمي  – أ.د فؤاد عبد الرحمن حسان -

 ليبيا-جامعة بنغازي – زغواني عمريوسف   د. -

 رئيس المؤتمر:

 الجزائر –بجاية  –جامعة ميرة عبد الرحمن  -ليلى شيبانيد. 

 مدير المؤتمر:

 اليمن -جامعة إب -ضرميد. فضل قاسم الح

 رئيس اللجنة العلمية:

 الجزائر-المركز الجامعي بريكة -ون خميسة أ.د. قن

 المنسق العام:

 بيروت –لبنان  –المركز الديمقراطي العربي  مدير  –د. فيولا مخزوم 

 التنسيق والنشر:

 برلين-ألمانيا-د ة. حنان طرشان، المركز الديمقراطي العربي

 مدير إدارة النشر:

 برلين-ألمانيا -د. ربيعة تمار، المركز الديمقراطي العربي

 رئيس اللجنة التحضرية:

 برلين-ألمانيا-د. أحمد بوهكو، المركز الديمقراطي العربي

 رئيس اللجنة التنظيمية:

 برلين-ألمانيا– كريم عايش، المدير الإداري، المركز الديمقراطي العربي .أ

 

 

 

 



 

 سوسيولوجية وصحية-سيكولوجية ةالصحةالعاطفية: رؤي       

  

 6 برلين –ألمانياالسياسية والاقتصادية / ، الإستراتيجيةإصدارات المركز الديمقراطي العربي للدراسات  

 

 المؤتمر الدولي

 العلمي

2023 

 

 أعضاء اللجنة العلمية:

 الجزائر – 2جامعة الجزائر –أ.د.هناء شريفي  الجزائر – 1جامعة باتنة –أ.د.محمد ختاش 

 الجزائر –جامعة البويرة  –أ.د.مجيد فرنان  الجزائر –المركز الجامعي بريكة  –أ.د. خلفي عبد الحلم 

 الجزائر – 1جامعة باتنة –د.مزوز بركو .أ الجزائر – 2جامعة البليدة –أ.د.فتيحة كركوش 

 الجزائر – 2جامعة سطيف –أ.د.خالد عبد السلام  جامعة طرابلس –أ.د.محمد مهنا 

 الجزائر -جامعة قالمة  –أ.د. سلاطنية عبد المالك 
جامعة  -أ.د.عبد الرؤوف أحمد محمد عثمان الضبع

 سوهاج_مصر

 الجزائر – 1جامعة باتنة  –أ.د. حنيفة صالحي  الجزائر – 2جامعة سطيف  –أ.د.زهية غنية حافري 

 الجزائر – 1جامعة باتنة –أ.د.شينار سامية  الجزائر – 1جامعة وهران -أ.د.محمد لعباس ي

 _الجزائـر1جامعة بـاتنة –أ. د. اسمهـان بلـوم  الجزائر –الجامعي_بريكة المركز  –د.وردة يحياوي 

 رالجزائ –المركز الجامعي_بريكة  –د.نهى بوخنوفة  الجزائر -جامعة بجاية –د. ليلى شيباني 

 الجزائر –المركز الجامعي_بريكة  –د.سلوى دباش  رالجزائ –المركز الجامعي_بريكة  –د.ثلجة لموفق 

 الجزائر –المركز الجامعي_بريكة  –د.رشيد رزقي  الجزائر –المركز الجامعي_بريكة  –ذياب د. هشام 

 جامعة غرداية_الجزائر –د. بلعباس حنان  _الجزائر2جامعة الجزائر –د. شريفي جميلة 

 ند.فاطمة يوسف عوض النجار_الأرد الجزائر –د.فاطمة الزهراء بوعلاقة_جامعة المسيلة 

 د.فراس طرابلس ي_تونس شعبان حسن_سوريا د.مرسلينا

 د.أحمد الحضرمي_جامعة الشرقية د.أحمد السيد عبد القوي قنصوه _مصر

مركز البحث في العلوم الإسلامية  –د.توفيق برغوتي 

 الجزائر –والحضارة_الأغواط 
 الجزائر –جامعة البويرة  –د.زهرة شوشان 

 _الجزائر3جامعة الجزائر-د. أحلام مرابط مصر –د.منى زايد عويس_جامعة القاهرة 

 الجزائر – 2جامعة البليدة –د.نامية عليك  الجزائر –جامعة قسنطينة  –د.أسماء لقيقط 

 الجزائر –جامعة قسنطينة  –د.سميرة علالقة  الجزائر – 2جامعة البليدة –د.إيمان قاسمي 

 الجزائر – 2جامعة وهران –د.رضوان طيبي  الجزائر – 2جامعة الجزائر –د.وردة سعادي 

 د.ليندة محروس _مصر الجزائر –جامعة تمنغست  –د.نعيم بوعموشة 

 الجزائر – 2جامعة الجزائر –د.مراد بن زواد  الجزائر –جامعة بسكرة  –د.أسماء فيلالي 

 الجزائر – 2جامعة الجزائر -د.عومار زين الجزائر – 2جامعة الجزائر –د. فارس بن قسوم 

 الجزائر –جامعة المدية  –د.حورية مرصالي 
رئيسة مؤسسة صوت المرأة  –د.سامية كيحل 

 للإستثمار_الجزائر

 الجزائر – 2جامعة سطيف -د.لبنى ذياب الجزائر – 2جامعة الجزائر –د.الهواري شريف 

 الجزائر –الجامعي_بريكة المركز  –د. جمال بن عمار لخذاري  الجزائر –د. صوريا عثماني _ المركز الجامعي بريكة 

 _الجزائر2جامعة البليدة –د. بن عباد فتحي  جامعة تيارت _ الجزائر –د. يحي فتيحة 

 _ الجزائر 2جامعة البليدة –د. أمينة القديم  د. بوخاري هشام _ جامعة برج بوعريريج_الجزائر

 .اليمن-جامعة إب –أ.م.د معاذ مقران 
جامعة  –عميد مركز الارشاد النفس ي  –عبد العزيز الوحش  أ.د

 .اليمن -إب

 .اليمن-جامعة إب –د سعيد محمد البروشة  .اليمن -جامعة إب –د علي عبده عثمان راجح 

 .اليمن –جامعة إب  -الشهاري د. أميرة حمود ملهي  الجزائر – 2جامعة البليدة  –د. صباح بوقروز 



 

 سوسيولوجية وصحية-سيكولوجية ةالصحةالعاطفية: رؤي       

  

 7 برلين –ألمانياالسياسية والاقتصادية / ، الإستراتيجيةإصدارات المركز الديمقراطي العربي للدراسات  

 

 المؤتمر الدولي

 العلمي

2023 

 

 _الجزائر1جامعة باتنة -د. حسرومي الويزة .العراق -جامعة بابل -د. ميثم منفي كاظم العميدي

 _الجزائر2جامعة قسنطينة-د. محمد مناصرية جامعة قالمة_الجزائر-د. نادية دشاش

 جامعة بسكرة_الجزائر-د. سهيلة مقراني _الجزائر2جامعة سطيف-د. حسينة زكراوي 

 _الجزائر1جامعة باتنة-د. صورية عبد الصمد جامعة بومرداس_الجزائر-أ. د. ميسيوري رزقي

 _الجزائر2جامعة البليدة-أ. د. رقية عزاق العراق –وزارة التربية -أ. د. حاكم موس ى عبد خضير الحسناوي 

 . الجزائر1جامعة باتنة –د. يمينة صالح  الجزائر - 2جامعة الجزائر –د. نوال عليوي 

 الجزائر -المركز الجامعي بريكة  –د. رزيقة عليلي  الجزائر -المركز الجامعي بريكة  –د. غنية فني 

 ، الجزائر2جامعة سطيف –د.عزالدين بوهراوة  جامعة بجاية، الجزائر –د.عبد الرحمن سوالمية 

 جامعة بجاية، الجزائر –د. سامية بوشرمة  جامعة بجاية، الجزائر –سامية مهداوي .د

 جامعة بجاية، الجزائر –د. ليلة أيت وراس  الجزائرجامعة تيزي وزو،  –د.علو زهير 

 جامعة بجاية، الجزائر –د.مراد بوزيان

 أعضاء اللجنة التنظيمية 

 الجزائر –مديرة مركز الأمان بريكة -أ. كنزة دومي الجزائر -1جامعة باتنة  –ط. د. هجيـــرة شيباني 

 .اليمن -جامعة إب –مايسة اليماني  ط.د .اليمن -جامعة إب –ط.د تيسير البارق 

 .اليمن -جامعة إب –ط.د فؤاد راشد  .اليمن -جامعة إب -ط.د أروى الخطيب

 –جامعة إب  -أمين عام مركز الارشاد النفس ي –خالد البريهي 

 اليمن
 اليمن -جامعة إب -طبيب نفس ي –أ. عصام الزنن 

 .اليمن –جامعة إب  –الراشدي  مفيدأ. .جامعة إب اليمن –منى علي حميد أ.

 الجزائر –جامعة الأغواط  –محمد أمين سلاطنية أ. الجزائر –جامعة تيزي وزو  –صبوح البشير أ,

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 سوسيولوجية وصحية-سيكولوجية ةالصحةالعاطفية: رؤي       

  

 8 برلين –ألمانياالسياسية والاقتصادية / ، الإستراتيجيةإصدارات المركز الديمقراطي العربي للدراسات  

 

 المؤتمر الدولي

 العلمي

2023 

 

تهيمن المشاعر والعواطف على الكثير من الجوانب في حياتنا سواء كان بوعيٍ منّا أو دون وعي 

الفعل الاجتماعي(، قد يقوم الفرد أحيانا  ) حيث تلعب دورًا كبيرًا في التأثير بالسلوك البشريّ 

من الأفكار النظريات  باتخاذ القرارات بناءً على مشاعره أو عواطفه الأمر الذي وضع العديد

لتفسير هذه المتغيرات وأثرها على النفس و )الذات( وكذا على السلوك إذ يرتبط هذا الأخير 

بمجموعة من الظواهر النفسية وحتى الاجتماعية بما في ذلك المزاج، والشخصية، شبكة 

واطف عولفهم النظريات المختلفة التي وُضعت لتفسير ال… العلاقات الاجتماعية والتفاعل

 .والمشاعر يجب علينا أنْ نفهم التفاعلات والتداخلات التي تحدث بين مكوّناتها الرئيسية

 
ً

كلّ عاطفة هي تجربة فريدة من نوعها تتراوح في شدتها وحدّتها من شخص لآخر بالإضافة إلى ذلك الفرد لا يعيش دومًا أشكالا

 ما تكون مختلطة ومتداخلة تب
ً
عًا لإختلاف المواقف والحالات التي نتعرّض لها وعليه اهتمت إيجابية من المشاعر فعادة

العديد من النظريات المفسرة للمشاعر والعواطف والانفعالات إلى فسيولوجية وعصبيّة ومعرفيّة وسلوكية وصحية 

ؤولة عن سففي حين تشير النظريات الفسيولوجية إلى أنّ ردود الأفعال العضويّة داخل الجسم هي الم .وعصبية وغيرها..

عواطفنا وانفعالاتنا تقترح النظريات العصبية أنّ النشاط داخل الدماغ يؤدي إلى ردود فعل عاطفية أمّا النظريات المعرفية 

 ..فترى أنّ الأفكار والنشاطات الذهنية تلعب دورًا أساسيًا في تكوين المشاعر

لى الأفراد كما أنها تجعل الفرد يعمل بكفاءة عند تحسنها وعكلنا نعلم أنّ المشاعر تلعب دورا بارزا في تحسين العلاقات بين 

العكس تماما عند تواجد مشاعر سلبية، فمصطلح المشاعر هو جمع لكلمة شعور والذي يعرف بأنه تجربة موقف ما 

عادة و نتيجة التأثر بالعوامل الخارجية والأحاسيس التي تنشأ نتيجة تفاعل الجسم مع واحدة أو أكثر من الحواس الخمس 

ما تكون المشاعر أطول من حيث الفترة الزمنية الخاصة بها حيث انها تنشأ من خلال التأثر بالمواقف وكذا من خلال 

 .التصور العاطفي لها

ـلوك
ّ
فعندما نقول أنّ العاطفة حالة فإنّ المقصود هي حالة  ويمكن القول أنّ المشاعر والعواطف هي من تمنح صبغة السـ

تلعب العواطف العديد من الأدوار المهمّة في حياتنا   وفي الواقع. لوجيّة أو سلوكيّة..هنيّة أو حالة فيزيو نفسيّة أو حالة ذ

منها ما هو متعلق بالوظائف الانفعالية الذاتية والتي تشير إلى الدور الذي تلعبه العواطف داخل كل فرد ومنها ماهو متعلق 

لى الدور الذي تلعبه العواطف في العلاقة بين الأفراد داخل المجموعة، ومنها بالوظائف بين الشخصية للعاطفة والتي تشير إ

ما هو متعلق بالوظائف الاجتماعية والثقافية والتي تشير إلى الدور الذي تلعبه المشاعر والعواطف في الحفاظ على النظام 

لاقاتهم مع الآخرين وكيف يتصرفون في الاجتماعي داخل المجتمع، بشكلٍ عامّ فإن العواطف تخبر الأفراد عن ذواتهم وع

التفاعلات الاجتماعية، فالمشاعر والعواطف هي من تعطي معنى للأحداث وتجهّز للسلوك فعند إثارة الانفعالات تقوم 

بتنسيق الأنظمة مثل الإدراك والانتباه والاستدلال والتعلم والذاكرة واختيار الهدف والأولويات التحفيزية والتفاعلات 

ولوجية والسلوكيات الحركيّة واتخاذ القرارات السلوكية.. وعليه نحن أمام موضوع يحتاج لفتح حلقة تفاعل ونقاش الفسي

ديباجة 

 المؤتمر:
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متعدد الجوانب لفهم العلاقة بين الحالة الداخلية التي يشعر بها الفرد وتأثيراتها على أنماط تفكيره وقراراته وسلوكياته 

 .وحياته عامة

  – : أهداف المؤتمر

  أهم التفسيرات المتعلقة بموضوع المشاعر والعواطفتحديد. 

 النمو العاطفي الإنفعالي عبر المراحل العمرية والجودة النفسية والعاطفية. 

 معرفة أهم التأثيرات الخفية للعواطف على الصحة. 

 تحديد شبكة العلاقات الإجتماعية وتأثيرها المتبادل مع المشاعر والعواطف  

 ضرورية لإدارة المشاعر والعواطفتحديد أهم المهارات ال. 

 توضيح أهمية الصحة العاطفية للفرد والمجتمع. 

 تحديد مفهوم ونظرة المجتمع إلى موضوع المشاعر. 

  -: محاور المؤتمر

أهم التفسيرات الحديثة للمشاعر والعواطف )النفسية، المعرفية، السلوكية، الفيسيولوجية،  :الأول المحور 

 .…(الطبية، العصبية، الإجتماعية، 

الإختلافات حسب الفئات العمرية والجنس، الذكاء العاطفي، تأثير )المشاعر وأنواع الإستجابات العاطفية  :الثانيالمحور 

 (…الذكريات على الجانب العاطفي، 

مكانة المشاعر والعواطف في حياتنا اليومية وعلاقاتنا الاجتماعية )كيف تتدخل مشاعرنا بالتأثير فينا    :الثالثالمحور 

وفي أسلوب وأنماط علاقاتنا والمجموعات التي نحيا فيها، وسائل التواصل الإجتماعي والعلاقات العاطفية، دور المشاعر 

 (...الزواجية والقرابية،  في العلاقات الإجتماعية، المشاعر والعواطف في العلاقات

التأثيرات الخفية للمشاعر والعواطف على الصحة النفسية والجسدية والتوازن الاجتماعي )علاقة الأفكار : الرابعالمحور 

بالمشاعر، العلاقة المتبادلة بين الغذاء والمشاعر والعاطفة، تأثيرات الموسيقى على الجانب العاطفي، دور ممارسة 

 ...(الحالة الإنفعالية والعاطفية، الرياضة وتحسين

مهارات إدارة المشاعر والتنظيم العاطفي والعلائقي )أساسيات تعزيز المشاعر والعواطف الإيجابية، : سالمحور الخام

 ...(ممارسة تمارين الإسترخاء، الجانب الروحي والديني ودوره في المشاعر الايجابية،
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 عليكم ورحمة الله تعالى وبركاتهالسلام 

الصــــــــــــحــــة العــــاطفيــــة نقول أاهــــا عبــــارة عن  مجموعــــة من الانفعــــالات بداية نحن عندما نتحدث عن 

تحتوي عاطفة ومشـــــاعر أحاســـــيس متنوعة بمعنى أننا أمام حالة نفســـــية انفعالية تتغير كلّ  "الإيجابية 

 مشاعرنا وعواطفنا تتغير بتغير المكان والزمان. هذا.لحظة ومع كلّ موقف .. 
ّ
 يعني أن

اذن، فكلّ عاطفة هي تجربة فريدة من نوعها تتراوح في شـــــــــدتها وحدّتها وأبعاد أخرى من  ـــــــــخ   خر، 

 ما تكون مشـــــاعرنا مختلطة 
ش
 نقية من كلّ المشــــاعر فعادة

ش
ا أشـــــكالا بالإضــــافة إلى ذلك نحن لا نعيش دومش

ا لاخت اقف والحالات التي نتعرّض لهاومتـداخلة تبعش فنحن عندما نتحدث عن ســــــــــــيكولوجية  .لاف المو

 العواطف تطوّرت فعلا لأاهـا ســــــــــــمحــت لنـا ول فراد  أي تطوّريّ  منظورٍ  من العاطفةالعواطف فهنـا  
ّ
أن

بــالتكيّف وســــــــــــاعــدتهم على البقــاء والتكـاـثر، فمشــــــــــــاعر الحــبّ والمودّة تقودنــا للتزاوج والتكـاـثر، وتكوين 

نا من الاســــــتمرار بالحياة بشــــــكل  أكبر، ومشــــــاعر 
ّ
العلاقات الاجتماعية والصــــــداقات وغيرها وهو ما يمكن

الخوف تجبرنــــا على المواجهــــة أو الفرار من مصــــــــــــــادر الخطر والنجــــاة ممــــا يعني أن العواطف موجودة 

ة فهي تحفز الأفراد على الاســــــــــــتجــابــة للمحفزات البي يــة ممــا تســـــــــــــا ا تكيّفيــّ  عــد البقــاء قيــدوتخــدم أدوارش

 .الحياة

ومرورا للرؤيــة الفيزيولوجيــة التي تؤكــد هي بــدورهــا أن هــذه العــاطفــة والمشـــــــــــــاعر والانفعــالات هي نتــاج 

 الانفعال العاطفيّ يحدث 
ّ
عداء لأننا ن ــــــحك  وهذا يعني أن تغيرات فســــــيولوجية في الجســــــم، فنحن ســــــه

ز خار يّ والذي بدوره يؤدي إلى ر 
ّ
د فعل فســـــــــيولو ي، ونجد أيضـــــــــا الناحية عندما يتعرّض الجســـــــــم لمحف

المعرفيّة والإدراكية للعواطف والمشـــــاعر وهنا تحدث الإثارة الفســـــيولوجية ثم نقوم بتحديد الســـــبب 

ر والتـــأثير الخـــار يّ يؤدي إلى 
ّ
 المحف

ّ
وراء هـــذه الإثـــارة لتســــــــــــميتـــه بمســــــــــــمّى العـــاطفـــة أو الانفعـــال،  أي  أن

ا تحت مسمّى العاطفةاستجابة فسيولوجية ثمّ يعمل الدماغ عل ا ومعرفيش  .ى تفسيرها وترجمتها إدراكيش

ا ما ندخل في انفعال  أو 
نا كثيرش

ّ
لكن عـلّ أهم مـا تم طرحـة او جعلنا نفتح هذا المجال للمؤتمر العلمي هي أن

ر فيها أو في تســــــــــــميتها ولا نفهم حتى ســــــــــــبب هذا الشــــــــــــعور او العاطفة أي أن الفرد 
ّ
 نفك
 
عاطفة ما دون أن

ولمعــالجــة هــذه العواطف المجهولــة . ة لا يفهم طبيعــة شــــــــــــعوره وعــاطفتــه..يجــد نفســــــــــــه في حــالــ أحيــانــا

والحــالــة الانفعــاليــة وجــب تفعيــل عــدة جوانــب لتــدريبــه على كـاـفــة العوامــل ال ــــــــــــخصــــــــــــيــة والجوانــب 

النفســـــية والروحية والدينية والإجتماعية وهو ما يحتاج حلقة وصــــــل ودفعة قوية نحو تنمية المشــــــاعر 

 ية وتحقيق صحته العاطفية.الايجاب

اقع ة في حيـاتنــا وفي الو .. وعليـه نحن أمـام موضــــــــــــو  يحتــاج . تلعـب العواطف العــديـد من الأدوار المهمــّ

لفتح حلقــة تفــاعــل ونقــاش متعــدد الجوانــب لفهم العلاقــة بين الحــالــة الــداخليــة التي يشــــــــــــعر  هــا الفرد 

، وهو ما ســـــــيتم عرضـــــــه ضـــــــمن فعاليات وحياته عامةوتأثيراتها على أنماط تفكيره وقراراته وســـــــلوكياته 

 العاطفية:بـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ: الصحة  الدولي الموسومالجلسات العلمية وفقا لجدول أعمال هذا المؤتمر العلمي 

 رؤيـــة سيكولوجية، سوسيولوجية وصحية.

 رئيسة المؤتمر:

 الجزائر-جامعة بجاية–د. ليلى شيباني 
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ـــط� ـــ�ة�)0.84(،�بــــانحراف�معيـــــاري�قــــدره�)19.25(بمتوسـ ـــاس�العر�ـــــي�لل�ـ بـــــق�علــــ��م�المقيـ
ُ
ـــة�لــــدى�المـــــرا�ق�ن�،�ط العاطفيــ

،�والعـــام���)المحـــك(،�والتلازمـــي�)التمي�ـــ�ي (البـــاحث�ن،�و�اســـتخدام�صـــدق�المحكمـــ�ن،�والمقارنـــات�الطرفيـــة�/ إعـــداد�العــرب

،�و�حسـاب�ثبـات�ألفـا�لكرونبـاخ،� AMOS VS26باستخدام�برنـامج والتوكيدي�SPSS V26ستكشا���باستخدام�برنامج�� 

و�حســاب���ســاق�الــداخ���مــن�خــلال�معامــل��رتبــاط�لــــ�ب��ســون�بــ�ن�درجــة�البُعــد�والدرجــة�ال�ليــة�للمقيــاس،�أشـــارت�

ج���استخدامھ�
ُ
���الكشف�عن�مستوى�ال��ة�العاطفيـة�لـدى�المـرا�ق�ن�النتائج�إ���تمتع�المقياس�بكفاءة�سي�وم��ية�ت

  .العرب�من�ا���س�ن

  .ا��صائص�السي�وم��ية�–المرا�ق�ن�العرب��–ال��ة�العاطفية�: ال�لمات�المفتاحية

Abstract: 

The study aimed to build an Arabic picture of the emotional health scale, and to identify its 

psychometric efficiency in a sample of adolescents in the Arab environment, consisting of (400) university 

students of both sexes in Egypt, Algeria, and Kuwait, (n = 180 Egyptians; 115 Algerians; and 105 Kuwaitis). 

With an average of (19.25) years, with a standard deviation of (0.84) years, the Arab Scale of Emotional 

Health was applied to them, prepared by researchers, using constructive validity in several ways, 

calculating the alpha stability of Cronbach, and calculating the internal consistency of the scale. The 

results indicated that the scale has a psychometric efficiency that allows its use in Detection of the level of 

emotional health among Arab adolescents of both sexes. 

Keywords: Emotional health - Arab teens - Psychometric characteristics. 
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  :مقدمـة

� �دعوة �جاءت �الكر�م �كتابھ ��� ��عا�� �قال �ال�شر�ة �النفس ��� �النظر�والتأمل �إ�� �(�سلام
َ

لا
َ
ف

َ
�أ مْ

ُ
فُسِك

ْ
ن

َ
�أ وَِ��

بْصِرُون
ُ
�ا) (ت ��يةلسورة �العبد�). 20: ذار�ات، �لإيمان ��سا��� �المنبع �بمثابة �العاطفة �أن �الكر�م �القرآن �أو�� ولقد

�والسكينة �الطمأن�نة �م�ان �وأ��ا �القلب �وسكينة �بر�ھ �من�، �كث�ً�ا �المط�رة �النبو�ة �والسنة �الكر�م �القرآن �وصف كما

�مثل �الوجدا�ي: العواطف �با��انب �المرتبطة �و�تجا�ات �والقيم �وا��ب، �والغضب، �. ا��وف، تِ�ولذا
َ
�جُبِل فالنفوس

��حسان �حب ��عا���ع�� �قال �ا��فاء �وألفاظ �العنف �و�غض �القول، �من �حُسْنًا( :والطيب اسِ �لِلنَّ وا
ُ
ول

ُ
سورة�) (وَق

ل(: ،�وقال��عا��)83 :،��يةلبقرةا
ُ
عِبَادِي ق ِ

ّ
  ل

ْ
وا

ُ
ِ�� يَقُول

َّ
حْسَن ِ��َ  ال

َ
  ).53: ،��ية�سراءسورة�) (أ

ولما��ان�الفرد�يمر�خلا�مراحل�حياتھ�من�الولادة�ح���الوفاة�بمراحل�متغ��ة�ومتنوعة�ب�ن�ما��و�جيد�وما��و�

عد�مرحلة����ء����ا��الة�النفسية�و�جتماعية�و�قتصا
ُ
من�ب�ن��ذه�المراحل�العمر�ة� Adolescents المرا�قةدية،�و�

�واجتماعية �وعاطفية �ونفسية �عضو�ة ��غ��ات ��ش�د �ال�� ،� �إ��ا �البلوغحيث �عند �سنوات�،تبدأ �فإن�و�ستمر�بضع ؛

�البيولو�� �ا��ياة�يرى �المنظور �أوقات �أفضل �من ��� �المرا�قة �ف��ة ة�, أن �العقليَّ �الوظائف �معظم ��عمل حيث

ة �, مثل�السرعة�والقوة�والذاكرة�،وا��سديَّ . ��و� عامًا�20و�عد�الوقت�المناسب�للاستجابة����أوج��شاط�ا�خلال�الـ

��ثر�الع �معظم ة �و�ف�ار�التباعديَّ ة �والرادي�اليَّ �للأف�ار�ا��ديدة �التخيلو�صبح �ع�� �الم�ارات��،ميق �ت�و�ن و�عد

ة�ل ة�الضرور�َّ بكيان�الفرد� واستكمال�التعليم�ونمو�الثقة����الذات�والشعور�الوا���،�سان�الصا��لإوالمفا�يم�العقليَّ

�الذات �حدود �خارج �إ�� ���تمامات �الذات�،وامتداد �تنظيم �النمو����،وإعادة �مطالب �من �الذات مرحلة� ونمو�ضبط

  .(Csikszentmihalyi., 2016) المرا�قة

ـــف� ـــ���يوسُــ ـــدد��شــ ــــ���ـــــذا�الصــ ـــ��أن�) 2011�،71(و�ـ ـــا�مـــــن�إ�ــ ــــن�غ���ــ ـــة�ومتم�ـــــ�ة�عـ مرحلـــــة�المرا�قـــــة�مرحلـــــة��امــ

إحـــداث�التغي�ـــ�،�كمـــا�أ��ـــا���الطاقـــة�وا��يو�ـــة�والنمـــو�الســـر�ع�والرغبـــة��ـــ��المراحـــل،�فف��ـــا�ا��وانـــب��يجابيـــة�المتمثلـــــة��ـــ

،�ممـا�يجعل�ـا�مرحلـة�حرجـة��ـ��حيـاة���سـان��نفعاليـة�والمشـكلات���اديميـة و�ضـطرابات ،مرحلة�مليئــة�بالصراعات

وع���ال��بو��ن�و�سرة�أن��عملـوا�معصـا��ـ��سـ�يل�مسـاعدة�المـرا�ق�ن��ـ��. حيث��نتقــال�من�مرحلة�المرا�قة�إ���مرحلة

�عــــ
ً
ــلا ن�تـــوج���م�التوجيـــھ�ال�ــــ�يح�نحـــو�تحقيــــق��ـــذه�المرحلـــة�وتقــــديم�المشـــورة�ل�ـــم�وخاصــــة��ـــ��المجــــال�العـــاطفي،�فضـ

�لإشـــباع�رغبـــات�المرا�ـــق�وإزالـــة�تـــوتره�مـــن�) 2022�،463(فالعاطفـــة�كمـــا�يـــذكر�ذنـــون�. أ�ـــداف�م
ً
�مـــؤثرًا�ومكمـــلا

ً
عـــد�عـــاملا

ُ
�

خـلال�الوصـول�غ�ـ��أ�دافــھ�وتحقيـق�السـعادة�و�رتيــاح�وذلـك�مـن�خــلال�تنميـة�و�عز�ـز�ال�ــ�ة�العاطفيـة�للفـرد�والــذي�

  .م���التعلي���والقدرة�ع���تحديد���داف�وتمكينھ�من�الثقة�بذاتھ�وقراراتھيؤدي�إ���الت

إ���أن�العديد�من�الباحث�ن�يؤكدون�ع���أن�ال��ة�العاطفية�تؤدي�) 2016�،48(و����ذا�الصدد��ش���النور�

الم�اســـب�و�نجـــازات�دورًا�م�مًـــا��ـــ��حيـــاة�الفـــرد�مـــن�خـــلال�بنـــاء�الثقـــة�بذاتـــھ�و�ـــالآخر�ن،�إضـــافة�إ�ـــ��تحقيـــق�الكث�ـــ��مـــن�

  .  �بت�ار�ة�والعلمية�للمتعلم

 ,Zins, BloodWorth, Weissberg, & Walberg., 2007)و�تفق��ل�من�ز��س�و�لوودوورث�وو�سب��ج�ووالب�ـ�ج�

ع�ـ��أن�صـناع�القـرار�العـامل�ن��ـ��المجـال�ال��بـوي�والتعلي�ـ��قـد�أدر�ـوا��(Baht & Shah, 2018, 47)؛�و�ا�ـت�وشـاه�(197

تنمية�و�عز�ز�ال��ة�العاطفية����جميع�المراحل�العمر�ة�للفرد�وخاصة�مرحلة�المرا�قـة،�كمـا�أدر�ـوا�بـأن�الـدمج��أ�مية

�أساســيًا�ورئ�سًــا��ــ��تنظــيم�تجــارب�وخ�ــ�ات�الفــرد�
ً
المتــوازن�للعمليــات�العقليــة�المعرفيــة�والعاطفيــة�للفــرد�معًــا�ُ�عــد�عــاملا
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  . ديمية�و�جتماعية،�والوصول�إ���مخرجات�أ�اديمية�واجتماعية�إيجابيةالعاطفية،�ومن�ثم�نجاح�الفرد����حياتھ���ا

إ���ال��ة�العاطفيـة�باعتبار�ـا�نقطـة�ارت�ـاز��ـ��جوانـب�م�مـة�ورئ�سـية�لـدى�الفـرد�) 2022�،464(و�نظر�ذنون�

لعلاقـــات�إذ�أ��ـــا��عمـــل�ع�ـــ��مســـاعدة�الفـــرد�ع�ـــ���بت�ـــار�وتحقيـــق�التـــوازن�بـــ�ن�جوانـــب�ال��صـــية�و�عمـــل�ع�ـــ��ت�ـــو�ن�ا

  . �جتماعية�السو�ة�مع��خر�ن،�كما�إ��ا�م�مة�لدى�الفرد�لتحقيق���داف�ال����س���لتحقيق�ا

ــ��القـــول�بأنـــ ھ�مـــن�المتوقـــع�أن�ت�ـــ�ز�فـــروق�ارتقائيـــة�جو�ر�ـــة��ـــ��ا��وانـــب�العاطفيـــة�بـــ�ن�وقـــد�ذ�ـــب�الـــبعض�إ�ـ

ــ��الوجــــدا�ي�أنــــھ�مــــن�المتوقــــع�بــــزوغ��غ�ــــ�ات�المــــرا�ق�ن��ك�ــــ��عمــــرًا�والمــــرا�ق�ن��صــــغر�عمــــرًا؛�حيــــث�يــــرى�المت�نــــون� للمن�ــ

ارتقائية����بناء���صية�الفرد�أثناء�مرحلة�المرا�قة؛�ن�يجة�للارتقاء�الم��وظ�الذي�يحدث����البناءات�الوجدانية�ال�ـ��

حــد��مــر�الــذى�دفعنــا�إ�ــ����تمــام�بموضــوع�ال�ــ�ة�العاطفيــة�إذ�أنــھ��ــ��. يُف�ــ�ض�أن�ت�ــون�متضــمة��ــ��مرحلــة�المرا�قــة

ذاتـــھ�يمثـــل�موضـــوعًا�خصـــبًا�ومـــن�الموضـــوعات�ال�امـــة�ع�ـــ��المســـتو��ن�النظـــرى�والتطبيقـــى�و�ـــذا�مـــا�حـــدا�بالبـــاحث�ن�إ�ـــ��

  .إجراء�الدراسة�ا��الية

  :مش�لة�الدراسة

ــــة�لمـــــا� ـــ�ات�العاطفيــ ـــة�وا���ـــ ـــغوط�ا��ياتيــــــة�اليوميـــ ـــن�الضـــ ــــة�مـــ ـــواع�مختلفــ ـــون�لأنـــ ــاـن�طلبــــــة�ا��امعــــــات�يتعرضـــ �ـــ

ء��انـــت�إيجابيـــة�أو�ســـلبية؛�فـــإن�عـــدم�قـــدر��م�ع�ـــ��التعامـــل�مـــع��ـــذه�الضـــغوط�ي��تـــب�عليـــھ�والوجدانيـــة�المتنوعيـــة�ســـوا

نتائج�سلبية�عديـدة��شـمل�جميـع�جوانـب�السـلوك�وخاصـة�ا��انـب�العـاطفي�والوجـدا�ي،�و�ـل��ـذه�ا���ـ�ات�العاطفيـة�

ـــ�ب�عـــــد ـــة،�وذلـــــك��ســ ـــة�والوجدانيــ ـــطرابات�العاطفيــ ـــن��ضــ ـــو�الكث�ـــــ��مــ ـــون�بمثابـــــة�تر�ـــــة�خصـــــبة�لنمــ ـــؤلاء�ت�ــ ـــتلاك��ــ م�امــ

  .لمستوى�مناسب�من�ال��ة�العاطفية�–طلبة�المرحلة�ا��امعية��–المرا�قون�

ــ��وجــــود�أداة�قيـــاس�دقيقــــة�لقيـــاس� ال�ــــ�ة�وع�ـــ��ذلـــك،�فــــإن�مشـــ�لة�الدراســــة�ا��اليـــة�تمثلــــت��ـــ��ا��اجــــة�إ�ـ

�ـــم�الفئـــة�ال�ـــ���-) عـــام�21 – 18(و�ع�ـــ��مـــا��ـــم��ـــ��الســـن�مـــن��- المـــرا�ق�نالعـــرب،�وخاصـــة�أن��المـــرا�ق�نلـــدى��العطفيـــة

  ال��ة�العطفيةإضافة�إ���أن�. ،�وآثار�ا�السلبيةا��وانب�العاطفية�و�نفعاليةتواجھ�مشكلات����
ُ
عت���من�المتغ��ات��

الــــذين�يمــــرون�بتلــــك�المرحلــــة�العمر�ــــة�ا��رجــــة��ــــ���شــــكيل��المــــرا�ق�نال�امــــة�ال�ــــ��تــــؤثر��ــــ��جوانــــب�النمــــو�المختلفــــة�لــــدى�

ـــي��م�وتطور�ــــا�و�نــــا ـــاحث. ء�العلاقــــات��يجابيــــة�بيــــ��م�و�ــــ�ن�أقــــرا��م��صـ ــ��إعــــداد�أداة�لقيــــاس��و�ــــذا�مــــا�حــــدا�بالبـ ن�إ�ــ

 المـــرا�ق�ن مســـتوى�ال�ـــ�ة�العاطفيـــة�لـــدىالعـــرب�ح�ـــ���ســـ�ل�التعـــرف�ع�ـــ���المـــرا�ق�نوتقني��ـــا�لـــدى��ال�ـــ�ة�العطفيـــة

  . العرب

  :سئلة�التاليةمحاولة��جابة�عن�� ومما�سبق�يمكن�تحديد�مش�لة�الدراسة�ا��الية����

 .؟بالب�ئة�العر�ية المرا�ق�نلدى��ال��ة�العاطفيةمقياس�ما����دلالات�صدق� .1

 .بالب�ئة�العر�ية؟�المرا�ق�نلدى��ال��ة�العاطفيةمقياس�ما����دلالات�ثبات� .2

 .؟بالب�ئة�العر�ية�المرا�ق�نلدى��ال��ة�العاطفيةقياس�لمما����دلالات���ساق�الداخ��� .3

  

  

  :أ�داف�الدراسـة
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،�والتعـرف�ع�ـ��كفاء��ـا�الســي�وم��ية�طفيـةاال�ـ�ة�الع��ـدف�الدراسـة�ا��اليـة�إ�ـ��بنـاء�صـورة�عر�يــة�لمقيـاس�

،�وذلـــك�مـــن�خـــلال�دلالات�عديـــدة�م��ـــا�صـــدق�)وال�و�ـــتوا��زائـــر،�مصـــر،�(�ـــ��الب�ئـــة�العر�يـــة��المـــرا�ق�نلـــدى�عينـــة�مـــن�

  .البناء��عدة�أنواع،�والثبات�بألفا�كرونباخ،�و��ساق�الداخ��

  :أ�مية�الدراسـة

ت�ــــ�ز�أ�ميــــة�الدراســــة�ا��اليــــة��ــــ��جــــانب�ن؛��ول�نظــــري،�والثــــا�ي�تطبيقــــي،�فمــــن�حيــــث���ميــــة�النظر�ــــة�فــــإن�

لـــدى��ال�ـــ�ة�العاطفيـــةالدراســـة�ا��اليـــة�يتوقـــع�أن��ســـا�م��ـــ��التوصـــل�إ�ـــ��أداة�قيـــاس�تتصـــف�بالموضـــوعية،�لقيـــاس�

ن��ـذا�المقيـاس�سيُصـبح�لـھ�قيمـة�تر�و�ـة�خاصـة،�إذ�سـي�ون�أداة�أما�من�حيـث���ميـة�التطبيقيـة�فـإ. العرب�المرا�ق�ن

و�ـ��ضـوء�نتـائج�. بالب�ئـة�العر�يـةالمـرا�ق�ن�لـدى��مسـتوى�ال�ـ�ة�العاطفيـةقياس�س�لة�وسر�عة�التطبيـق�للكشـف�عـن�

ــــدخل�ســــــي�ولو��� ـــع�بــــــرامج�تـ ـــيط�لوضــ ــــن�التخطـــ ـــاس�يمكـ ــــة�(المقيــ ـــ�ن�) إرشــــــادية�–تدر��يـ ـــل�البـــــاحث�ن�والمتخصصـــ مـــــن�قبـــ

و�ذلك�تتـوفر�إم�انيـة�ت�ـ�يح�مسـار�م�والتفاعـل�ال�شـط�الفعـال�. ال��ة�العاطفية لتعز�زالعر�ية��بالمرا�قةوالمعني�ن�

��يــاة�وصــقل���صــيا��م�وإعــداد�م�للمســتقبل�بمــا�يــنعكس�إيجابيًــا�ع�ــ��جــودة�حيــا��موجميــع�منــا���ا��ا��امعــات�ــ��

  .��اديمية�و�جتماعيةو النفسية

  :مصط��ات�الدراسـة

  :Emotional Health ال��ة�العاطفية .1

ــن�الفـــرد�مـــن�التعامــل�مـــع�المعلومــات�العاطفيـــة�مـــن� ِ
ّ

مك
ُ
�ــ��مجموعـــة�مــن�ا��صـــائص�والقـــدرات�والم�ــارات�وال�ـــ��ت

قـــراءة�وف�ـــم�المشـــاعر�و�حاســـ�س�والعواطـــف،�واســـ�يعا��ا،�والتعب�ـــ��ع��ـــا،�والـــتحكم�ف��ـــا�والســـيطرة�عل��ـــا��شـــ�ل��خـــلال

مناسب،�ومشاركة��خر�ن�عواطف�م�ال��صية�و�جتماعية،�من�أجل�تحقيق�التوافق�النف����و�جتما���والدرا����

  .والص���الملائم�لمرحلتھ�العمر�ة

�ــ���داء�ع�ــ���المرا�قــة�/ المرا�ــقالدرجــة�ال�ــ��يحصــل�عل��ــا�" اا��ــ��الدراســة�ا��اليــة�بأ��ــإجرائيًــ��نالبــاحث�اوُ�عرف�ــ

عد����الدراسة�ا��الية�المرا�ق�نلدى��ال��ة�العاطفيةمقياس�
ُ
  .العرب�الم

  :Adolescentsالمرا�قة� .2

�للمرا�قــة�يــنص�ع�ــ��أ��ــا�) 2011�،71(قــدم�يوسُــف�
ً
مــن�طفولتــھ�ب�ــل�مــا��القنطــرة�ال�ــ���ع�ــ��عل��ــا�الفــرد"�عر�فــا

  :ف��ا�من�صعو�ات�واعتمادية�إ���رشده�ب�ل�ما�فيھ�من�قدرات�واستقلالية،�وتنقسم�إ��

  .سنة�و�قابل�ا�المرحلة��عدادية�14 – 13 – 12من�عمر�: المرا�قة�المبكرة  .أ 

  .سنة�و�قابل�ا�المرحلة�الثانو�ة�17 – 16 – 15من�عمر�: المرا�قة�المتوسطة  .ب 

  .سنة�و�قابل�ا�المرحلة�ا��امعية�22 – 21 – 20 – 19 – 18من�عمر�: المرا�قة�المتأخرة  .ج 

ـــالمرا�قون�العــــرب�قصــــد�و  ـــ��الدراســــة�ا��اليــــة��بـ ـــ�ن���فــــراد"�ـ ســــنة�مــــن�) 21 – 18(الــــذين�ت�ــــ�اوح�أعمــــار�م�مــــا�بـ

�مصـر،�وا��زائـر،�وال�و�ـت،�ومـن�ثـم�ف�ـمب�ـل�مـن��ا��امعات�ا���وميـةببعض��ا��امعيةا���س�ن،�و�درسون�بالمرحلة�

  ".خرةأالمرا�قة�المت�ة���مرحل�يقعون 

  :Psychometric Propertiesا��صائص�السيكوم��ية� .3
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ـــة�تلـــــك�ا��صـــــائص�القياســـــية�الضـــــرور�ة� ـــ��الدراســـــة�ا��اليــ يُقصــــد�با��صـــــائص�الســـــي�وم��ية�لأداة�القيـــــاس��ــ

والمتعلقة�بالصدق�والثبات�و��ساق�الداخ��،�وال���يتم�حسا��ا��عـد�تجر�ـب��داة�ع�ـ��عينـة�ممثلـة�للمجتمـع��صـ���

ـــــة ــ ــــــة�الدراسـ ـــ. لعينــ ــ ــ ـــــات�مناسـ ــ ـــوافر�بيانـ ــ ــ ــــدى�تـ ــ ــــ��مــ ــ ـــــاءة��داة�ع�ــ ــ ــــد�كفـ ــ ــــائصو�عتمــ ــ ـــــذه�ا��صــ ــ ـــائص�. بة�ل�ـ ــ ــ ـــــتمل�ا��صـ ــ و�شـ

  :السي�وم��ية����الدراسة�ا��الية�ع���ما�ي��

  :Validityالصدق�  .أ 

وُ�عــد�. أو�يقصــد�بـھ�صــلاحية��ختبــار��ــ��قيــاس�مــا�وضــع�لقياســھ. يُقصـد�بــھ�أن�يقــ�س��ختبــار�مــا�وضــع�لقيــاس

خطاب،�(فكيف�يمكن�الوثوق����نتائج�اختبار�لا�يق�س�ما�يد���قياسھ�. الصدق�أ�م�ا��صائص�السي�وم��ية�للاختبار

ـــ). 2008�،538 مــــ�ن�: (دق�التاليــــةوســــوف�تقتصــــر�الدراســــة�ا��اليــــة�ع�ــــ��اســــتخدام�طــــرق�الصـ
ّ

 Trusteesصــــدق�المحك

Validity الصــدق�التمي�ــ�ي (المقارنـات�الطرفيــة�،�و (Discriminatory Validity (Peripheral Comparisons)والصــدق��،

�شـقيھ��”Factorial Validity “Factorial Analysis" التحليـل�العـام��"الصـدق�العـام���،�و Concurrent Validity التلازمـي

 .�ستكشا���والتوكيدي

  :Reliabilityالثبات�  .ب 

عيد�تطبيق��ختبار�ع���نفـس�المجموعـة�مـن��فـراد،�و�ـذا�
ُ
�و�ضمان�ا��صول�ع���نفس�النتائج�تقر�بًا�إذا�أ

�ع�ـ��قلــة�تـأث���عوامــل�الصـدفة�أو�العشــوائية�ع�ــ��نتـائج��ختبــار،�ومـن��ــذا�يمكــن�أن��سـت�تج�قــوة�العلاقـة�القو�ــة�بــ�ن�

،�2004أبــو��اشــم،�(�داء�إنمــا��ــو�دالــة�القــدرة�أو�ا��اصــية�وحــدات��ختبــار�و�داء�ا��قيقــي�للفــرد،�ووا�ــ��أن��ــذا�

  . Alpha Cronbachألفا�كرونباخوسوف�تقتصر�الدراسة�ا��الية�ع���استخدام�طر�قة�ثبات�). 293

  :��Internal Consistencyساق�الداخ���  .ج 

) القياســـية(أن���ســـاق�الـــداخ���ُ�عـــد�أحـــد�طـــرق�حســـاب�ا��صـــائص�الســـي�وم��ية�) 2020�،14(يـــرى�يوسُـــف�

إ�ـ��أن���ســاق�الـداخ���يــتم�) 2002�،357(،�ومـراد�وســليمان�)2002�،113(و�شـ����ــل�مـن�أحمــد�وم��ـ���. لأداة�القيـاس

أو�علاقة�درجات�بنـود��ختبـار�بالدرجـة�ال�ليـة�(حسابھ�من�خلال��رتباط�ب�ن�الدرجة�ال�لية�ودرجات�م�ونات��ختبار�

ع�ـ��عـن���سـاق�ذه�الم�وتدل�) إذا��ان�يق�س�ش�ئًا�واحدًا
ُ
ا،�أي��

ً
عاملات�ع���أن�الم�ونات�أو�البنـود�تقـ�س�شـ�ئًا�مشـ���

  .و�ذا�يؤكد�صدق�المفردات�ول�س�صدق�المحتوى . الداخ���للمفردات

  :ض�الدراسـةو فر 

  :يمكن�صياغة�فروض�الدراسة�ا��الية�ع���النحو�التا��

بالب�ئة�درجة�مقبولة�من�صدق�البناء،�والصدق�التلازمي��المرا�ق�نلدى��ال��ة�العاطفيةقياس�يتوفر�لم .1

 .العر�ية

درجة�مقبولة�من�الثبات�باستخدام�معامل�ألفا�كرونباخ��المرا�ق�نلدى��ال��ة�العاطفيةيتوفر�لمقياس� .2

 .بالب�ئة�العر�ية

��خ�بالب�ئــــة�العر�يــــة�درجــــة�مقبولــــة�مــــن���ســــاق�الــــدا�المــــرا�ق�نلــــدى��ال�ــــ�ة�العاطفيــــةيتــــوفر�لمقيــــاس�  .3

 .باستخدام�ارتباطات�درجة��ل��عد�والدرجة�ال�لية�للمقياس
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  : الطر�قة�و�جراءات

 
ً
  : من���الدراسة: أولا

  .اعتمدت�الدراسة�ا��الية�ع���المن���الوصفي؛�حيث�إنھ�المن���المناسب

 
ً
    :عينة�الدراسة: ثانيا

ــــة�مـــــن� ـــن�مصـــــر،�جامعيًـــــا�مرا�قًـــــا�) 400(ت�ونـــــت�العينـ ــــل�مــ ـــ�ن�ب�ـ ــــت،�مـــــ��م�مـــــن�ا���ســ ) 180(وا��زائـــــر،�ال�و�ـ

،�)19.25(ســنة،�بمتوســط�) 21 – 18(�ــو��ي�ن؛�تراوحــت�أعمــار�م�الزمنيــة�مــا�بــ�ن�) 105(جزائــر��ن؛�و) 115(مصــر��ن؛�و

  ).0.84(بانحراف�معياري�قدره�

 لثثا
ً
  :الدراسة�أداة: ا

 العرب�المرا�ق�نلدى��ال��ة�العاطفيةمقياس�:  

عـــد��ـــذا�المقيـــاس���ـــدف�التعـــرف�ع�ـــ��مســـتوى�
ُ
العـــرب،�و�ـــالرغم�مـــن�تـــوفر��المـــرا�ق�نلـــدى��ال�ـــ�ة�العاطفيـــةأ

ـــتو  عــــدت�لقيــــاس�مسـ
ُ
المكتبــــة�العر�يــــة�إلا�أن�ى�ا��وانــــب�العاطفيــــة�والوجدانيــــة�و�نفعاليــــة؛�عــــدد�مــــن�المقــــاي�س�ال�ــــ��أ

ن�بنـاء�و ا��ـالي�ون ،�لـذلك�فضـل�البـاحثالمختلفـةتفاقد�لوجود�أداة�عر�ية�مقننة�ع���مـدى�واسـع�مـن�الثقافـات�العر�يـة�

�صــورة�عر�يـــة�جديــدة�ت�ناســـب�مــع�خصـــائص�أفــراد�عينـــة�الدراســة�ا��اليـــة،�وكــذلك�التحقـــق�مــن�كفاءتـــھ�الســـي�وم��ية

  :،�وقد�تم�إعداد�المقياس�ا��ا���وفقًا�ل��طوات�التاليةعر�يًا

ـــة�ودرا .1 ــ ـــــر�نظر�ـ طـ
ُ
ــــن�أ ـــوي�مــ ــ ـــــي�ولو���وال��بـ ــ���دب�السـ ــ ــــلاع�ع�ــ ـــم��طــ ــ ــــت�تـ ــــابقة�تناولــ ـــوث�ســ ــ ــــات�و�حـ ـــ�ة�ســ ــ ال�ـ

؛�وســـليمان�و�وسُـــف�)أ،�ب�2012؛�2010(؛�و�وسُـــف�(Zins et al., 2007)ز�ـــ�س�وآخـــر�ن�: ،�وم��ـــاالعاطفيـــة

و�ا�ـــت�؛�)2016( ؛�و�ديـــة�والسر�ـــ���وطلبـــة)2016(والصـــقية�؛�)2016( وإبـــرا�يم�والسر�ـــ���و�ـــ�اتة؛�)2015(

و�وسُـف�وغنــايم� ؛)2020(وا��ميـدي�؛�)2019( وعبــاس؛�)2018( وشـعبان ؛(Baht & Shah, 2018, 47)وشـاه�

ـــ��)2021(؛�والزع�ـــــ��ونصـــــر�)2020( و�امـــــل�والبح�ـــــ�ي��؛(ElAdl., 2022)؛�والعـــــدل�)2021(؛�وال�مـــــلان�وال���ــ

 ).2022( وتوفيق

ومحمــد�وم�ــي�؛�)2018( عــون�وع�ــ�: ،�م��ــابال�ــ�ة�العاطفيــةكمــا�تــم��طــلاع�ع�ــ��عــدد�مــن�المقــاي�س�المتعلقــة� .2

 ).2023( وماجد؛�)2022( ؛�وذنون )2021(ومحمود�

طـر�نظر�ـة�ودراسـات�و�حـوث�سـابقة،�ومقـاي�س�تناولـت� .3
ُ
�ال�ـ�ة�العاطفيـة���ضوء�ما�سـبق��طـلاع�عليـھ�مـن�أ

بالمراحـل�التعليميـة�المختلفـة،�تـم�صـياغة�مفـردات�المقيـاس��ـ��صـورتھ��وليـة�للعـرض�ع�ـ��السـادة�المحكمــ�ن،�

ــ�) 40(والم�ونــــة�مــــن� ــ�) 4( أر�عــــة مفــــردة،�موزعــــة�ع�ــ ـــاطفي: (أ�عــــاد��ــ ـــاطفي،�الف�ــــم�العـ والتنظــــيم�،�والتعب�ــــ��العـ

وأمام��ل�مفردة�خمس�بدائل����. عشرة�مفردات) 10(،�و�شتمل��ل��عد�ع���)العاطفي،�والمشاركة�العاطفية

لا�تنطبــق�ع�ــّ���-لا�تنطبــق�ع�ــّ��كث�ــً�ا���-تنطبــق�ع�ــّ��إ�ــ��حــد�مــا��-تنطبــق�ع�ــّ��كث�ــً�ا���-تنطبــق�ع�ــّ��كث�ــً�ا�جــدًا�(

ــا
ً
) 1 – 2 – 3 – 4 – 5(و�ــتم�ت�ــ�يح�المقيــاس�مــن�خــلال�إعطــاء��ختيــارات�الســابقة�الــدرجات�التاليـــة�) إطلاق

�)200 – 40(ي�ـ�اوح�مـا�بـ�ن�ع�ـ��المقيـاس��فـردفـإن�مـدى�الـدرجات�ال�ـ��يحصـل�عل��ـا��ـل�ومن�ثم�ع���ال��ت�ب؛�

���ح�ن�تدل�الدرجة�المنخفضة�ع����ال��ة�العاطفية؛�حيث�تدل�الدرجة�المرتفعة�ع���ارتفاع�مستوى�درجة
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المســتوى�: "العر�ــي�ع�ــ��النحــو�التــا���المرا�ــق لــدى ال�ــ�ة�العاطفيــة�ــتم�تحديــد�مســتوى�و . اانخفــاض�مســتوا�

 -صــفر(ع�ــ��درجــة��ليــة�ع�ــ��المقيــاس�ت�ــ�اوح�مــا�بــ�ن��الفــرد�ــ��حالــة�حصــول�: ال�ــ�ة�العاطفيــةالمــنخفض�مــن�

،�)2.67 -1.34(ع�ـ��درجـة��ليـة�ع�ـ��المقيـاس�ت�ـ�اوح�مـا�بـ�ن��الفـرد���حالة�حصول�: ؛�والمستوى�المتوسط)1.33

ع�ــ��درجــة��ليــة�ع�ــ��المقيــاس�ت�ــ�اوح�مــا�بــ�ن��الفــرد�ــ��حالــة�حصــول�: �ة�العاطفيــةال�ــوالمســتوى�المرتفــع�مــن�

،�وأقل�تقدير�)5(،�و�و�خارج�قسمة�الفرق�ب�ن�أع���تقدير�)1.33(وذلك�ع���أساس�أن�طول�الفئة�). 5 -2.68(

) 1(ول�وا��ـد�.لل��ة�العاطفية) مرتفع�–متوسط��–منخفض�: (،�والذي�يمثل�المستو�ات�الثلاثة3،�ع���)1(

 :)2م��ق�(يو���الصورة�ال��ائية�للمقياس�

 

  وأرقام�المفردات�المنتمية�ل�ل��عد�ال��ة�العاطفةأ�عاد�مقياس�) 1(جدول�

  

  :نتائج�الدراسة�وتفس���ا

  :نتائج�الفرض��ول  .1

درجـــة�مقبولـــة�مـــن�صـــدق��المـــرا�ق�نلـــدى��ال�ـــ�ة�العاطفيـــةيتـــوفر�لمقيـــاس�"يـــنص�الفـــرض��ول�ع�ـــ��أنـــھ�

  ". البناء،�والصدق�التلازمي�بالب�ئة�العر�ية

  :تم�التحقق�من�صدق�المقياس�ع���النحو�التا��ولاختبار��ذا�الفرض�  

م�ن .1
ّ

  :صدق�المحك

�عـــد�أن�تـــم�صـــياغة�فقـــرات�المقيـــاس،�تـــم�عرضـــھ�ع�ـــ��مجموعـــة�مـــن�المحكمـــ�ن�المتخصصـــ�ن��ـــ��علـــم�الـــنفس،�

،�حيـث�تـم�%)100 – 90(حيـث�تراوحـت��سـبة��تفـاق�مـا�بـ�ن�،�)1م��ـق�( العر�يـةوال��ة�النفسـية،�بـبعض�ا��امعـات�

). 2012�،226الوكيـل�والمف�ــ�،�(�تفـاق���سـاب��سـبة�Cooper �بقـاء�ع�ـ��جميـع�المفـردات،�وذلـك�طبقًـا�لمعادلـة��ـو�ر�

ــ��المقيــــاس�معيــــارًا� ـــض�المفــــردات،�واعتُ�ــــ�ت��ســــبة�اتفــــاق�المحكمــــ�ن�ع�ــ ـــديل�صــــياغة��عـ ـــم��عـ ـــوء�آراء�المحكمــــ�ن�تـ و�ــــ��ضـ

  .للصدق،�وعليھ�فإن�المقياس�يتمتع�بدرجة�مناسبة�من�الصدق

  

  ):الصدق�التمي��ي (صدق�المقارنات�الطرفية� .2

،�)2003�،427أبـــو�عـــلام،�(حســـاب�صـــدق�المقيـــاس�ا��ـــا���مـــن�خـــلال�صـــدق�المقارنـــة�الطرفيـــة�ال�ـــ��ذكر�ـــا�تـــم�

 المجموع أرقام�المفردات البعد

 10  1�،5�،9�،13�،17�،21�،25�،29�،33�،37 الف�م�العاطفي

 10  2�،6�،10�،14�،18�،22�،26�،30�،34�،38 التعب���العاطفي

 10  3�،7�،11�،15�،19�،23�،27�،31�،35�،39   التنظيم�العاطفي  

  10  4�،8�،12�،16�،20�،24�،28�،32�،36�،40   المشاركة�العاطفية  

 40 المجموع
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% 27،�وذلــــك��غــــرض�تحديــــد�ال)2023،�ماجــــد/ إعــــداد�الــــذ�اء�العــــاطفيمقيــــاس�(حيــــث�تــــم�تطبيــــق�محــــك�خــــار���و�ــــو�

عــد�والمســـ�ال�ــ�ة�العاطفيـــةع�ـــ��المحــك�ا��ـــار��،�ثــم�تـــم�تطبيــق�مقيـــاس�% �27ع�ــ��وال
ُ
تخدم��ــ��الدراســـة�ا��اليـــة�الم

ـــوعت�ن�الطــــــرفيت�ن ــ��المجمـــ ــ ـــ���ع�ــ ـــا�أع�ـــ ـــم��)X 400٪�27( مرا�قًــــــا�ومرا�قــــــة) 108(،�وأد�ــــــى�مرا�قًــــــا�ومرا�قــــــة) 108(و�مـــ وتـــ

للعينــة�) 4.256(المحســو�ة�" ت"ف�انــت�قيمــة�" ت"باســتخدام�اختبــار��ال�ــ�ة�العاطفيــة�ــ��حســاب�متوســطات�درجا��مــا�

�ع�ـ��قـدرة�المقيـاس�ا��ـا���ع�ـ��التمي�ـ��بـ�ن��،)0.01(عنـد�مسـتوى�دلالـة�ال�لية،�و���قيمـة�دالـة�إحصـائيًا�
ً

ممـا�ُ�عـد�دلـيلا

  .مرتف���ومنخف�����داء�عليھ،�وأعتُ���ذلك�مؤشرًا�لصدق�المقياس

  ):صدق�المحك(الصدق�التلازمي� .3

) 2023( ماجــــد/ إعــــداد�الــــذ�اء�العــــاطفيحيــــث�تــــم�حســــابھ�مــــن�خــــلال�إيجــــاد�معامــــل��رتبــــاط�بــــ�ن�مقيــــاس�  

بقـــــا�
ُ
ـــاس�ا��ـــــا��،�اللـــــذان�ط ــ��أفـــــراد�العينـــــة�ال�ليـــــة�والمقيــ ـــل��رتبـــــاط�بي��مـــــا�)مرا�قًـــــا�ومرا�قـــــة 400= ن(ع�ـــ ،�و�لـــــغ�معامــ

  .،�و�و�معامل�مرتفع�ودال�إحصائيًا)0.81(

  :الصدق�العام�� .4

   :Explatory Factor Analysisالتحليل�العام����ستكشا���  .أ 

بطر�قة�الم�ونات��ساسية�ل�وتلينج�مع�  SPSS V26باستخدام�برنامجتم�حساب�الصدق�العام���للمقياس�  

حسن،�(وال���ت�ون�ف��ا�العوامل�مستقلة�عن��عض�ا�البعض��Varimaxالتدو�ر�المتعامد�للعوامل�المستخلصة�بطر�قة�

ـــة�وقوام�ــــا�) 2011�،458 ـــاملات�ارتبــــاط�اســــتجابات�لــــدى�أفــــراد�العينــــة�ال�ليـ للمقيــــاس��مــــن�ا���ســــ�ن�مرا�قًــــا) 400(لمعـ

ا��ــا���لتحديــد�م�وناتــھ��ساســية،�واعتمــادًا�ع�ــ��ذلــك�فقــد�أســفر�التحليــل�العــام���عــن�أر�ــع�عوامــل،�ولــم�يحــذف�أى�

ال�شــبعات�) 2(،�و�و�ــ��ا��ــدول�)1991�،151فـرج،�(وفـق�محــك�جيلفــورد�) 0.3(مفـردة�حيــث��انــت��شـبعا��ا�أك�ــ��مــن�

  . ا��و�ر�ة�للمفردات�بالعوامل

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  �عد�التدو�ر ال��ة�العاطفيةقياس��شبعات�المفردات�بالعوامل�لم�)2(جدول�

  Factor loadingsقيم�ال�شبع�للعوامل�  المفردات  Factor loadingsقيم�ال�شبع�للعوامل�  المفردات
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  العامل

  �ول 

  العامل

  الثا�ي

  العامل

  الثالث

  العامل

  الرا�ع

  العامل

  �ول 

  العامل

  الثا�ي

  العامل

  الثالث

  العامل

  الرا�ع

15  0.814        25      0.879    

39  0.810        13      0.854    

1  0.798        31      0.832    

19  0.756        17      0.820    

37  0.736        10      0.793    

23  0.713        18      0.754    

26  0.707        24      0.711    

8  0.695        5      0.680    

20  0.637        32      0.633    

33  0.630        16      0.598    

2    0.806      28        0.822  

14    0.802      12        0.817  

9    0.761      40        0.792  

35    0.752      38        0.790  

7    0.714      11        0.766  

23    0.690      36        0.730  

6    0.657      34        0.725  

4    0.625      30        0.711  

21    0.613      29        0.685  

27    0.607      3        0.653  

  2.879 3.987 4.874 5.665 ا��ذر�ال�امن

  15.525  20.674  24.669  26.369 �سبة�التباين

  87.237 التباين�الك���

    

�شــبع�مفــردات�المقيــاس�ع�ــ��أر�ــع�عوامــل�فســرت�) 2(يت�ــ��مــن�النتــائج�الســابقة�للتحليــل�العــام���بجــدول�  

ــ��و�ــــذه�العوامــــل��ــــ�%) 87.237(مجتمعــــة�معًــــا� ـــاين�الك�ــ وفســــر�حــــوا���) 5.665(وجــــذره�ال�ــــامن�العامــــل��ول�: مــــن�التبـ

مفـردات�مـن�مفـردات�المقيـاس�تراوحـت�مـا�بـ�ن�) 10(من�التباين�الك���للمصفوفة�و�شبع�ع����ـذا�العامـل�%) 26.369(

وفســر�حــوا���) 4.874(،�والعامــل�الثــا�ى�وجــذره�ال�ــامن�"الف�ــم�العــاطفي"،�و�ق�ــ�ح��ســمية��ــذا�العامــل�)0.814 - 0.630(

مفـردات�مـن�مفـردات�المقيـاس�تراوحـت�مـا�بـ�ن�) 10(ين�الك���للمصفوفة�و�شبع�ع����ـذا�العامـل�من�التبا%) 24.669(

وفسـر�حـوا���) 3.987(،�والعامـل�الثالـث�وجـذره�ال�ـامن�"التعب���العـاطفي"،�و�ق��ح��سمية��ذا�العامل�)0.806 - 0.607(
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ات�مـن�مفـردات�المقيـاس�تراوحـت�مـا�بـ�ن�مفـرد) 10(من�التباين�الك���للمصفوفة�و�شبع�ع����ـذا�العامـل�%) 20.674(

وفسـر�) 2.879(،�وأخ�ـً�ا�العامـل�الرا�ـع�وجـذره�ال�ـامن�"التنظيم�العـاطفي"،�و�ق��ح��سمية��ذا�العامل�)0.879 - 0.598(

مفـردات�مـن�مفـردات�المقيـاس�تراوحـت�) 10(مـن�التبـاين�الك�ـ��للمصـفوفة�و�شـبع�ع�ـ���ـذا�العامـل�%) 15.525(حـوا���

ممــــا��شــــ���إ�ــــ��درجــــة�عاليــــة�مــــن�الصــــدق�". المشــــاركة�العاطفيــــة"،�و�ق�ــــ�ح��ســــمية��ــــذا�العامــــل�)0.822 - 0.653(مــــا�بــــ�ن�

  .العام���للمقياس

�قوً�ـا�ع�ـ��صـدق�البنـاء�التح�ـ��أو�ال�ـامن�ل�ـذا�  
ً
مما�سبق�يت���أن�التحليل�العام����ستكشـا���قـدم�دلـيلا

  . احد�ي�تظم�حولھ���عاد�الفرعية��ر�عة�الم�ونة�لھعبارة�عن�عامل��امن�عام�و �ال��ة�العاطفيةالمقياس،�وأن�

  :Confirmatory Factor Analysisالتحليل�العام���التوكيدى�  .ب 

  AMOS V26باسـتخدام�برنـامجتـم�التحقـق�مـن�صـدق�الب�يـة�باسـتخدام�التحليـل�العـام���التوكيـدي،�كمـا�  

و�ــ��نمــوذج�العامــل�ال�ــامن�العــام�؛�)400= ن(أفــراد�العينــة�ال�ليــة�عــن�طر�ــق�اختبــار�نمــوذج�العامــل�ال�ــامن�العــام�لــدى�

 Oneالمشـا�دة�للمقيـاس�ا��ـا���ت�ـتظم�حـول�عامـل��اـمن�عـام�واحـد) الم�ونات�الفرعية(تم�اف��اض�أن�جميع�العوامل�

Latent Factor كما�بالش�ل�التا���:  

  

  
  التحليل�العام���التوكيديباستخدام� ال��ة�العاطفيةالبناء�العام���لمقياس�) 1(ش�ل�

  

الســـابق،�يمكـــن�القـــول�بأنـــھ�تـــم�التحقـــق�مـــن�صـــدق�الب�يـــة�للمقيـــاس�حيـــث�أظ�ـــرت�) 1(ومـــن�خـــلال�الشـــ�ل�  

غ�ــ���و�ــ��قــيمع�ــ��ال��ت�ــب،�) وال�و��يــةوا��زائر�ــة،�المصــر�ة،�( اتللعينــ�6.741؛�6.987؛�5.589= " �2ـاـ"النتــائج�إن�قيمــة�

،�ممـا�يــدل�ع�ــ��وجــود�مطابقــة�5<  1.414؛�1.340؛��1.451= درجات�ا��ر�ــة��انــت�لــ" �2اـ"إحصــائيًا،�كمــا�إن�قيمــة��ةدالـ

  ).والمشاركة�العاطفية،�والتنظيم�العاطفي،�والتعب���العاطفي،�الف�م�العاطفي: (جيدة�للنموذج������عاد��ر�ع�و��
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أيضًـــا�بطر�قـــة��Confirmatory Factor Analysisاســـتخدام�أســـلوب�التحليـــل�العـــام���التوكيـــدي�تـــم�كمـــا�  

  :)3(،�وجاءت�النتائج�كما�يو���ا�ا��دول�)400= ن(أفراد�العينة�ال�لية��حتمال��ق����لدى�

  

  .لل��ة�العاطفية�ش��اكيات�وال�شبعات�وقيمة�ا��ذر�ال�امن�والتباين�) 3(جدول�

  العينة�المصر�ة�  ) أ�عاد�ال��ة�العاطفية(العوامل�

  )180= ن(

  العينة�ا��زائر�ة�

  )115= ن(

  العينة�الكو��ية�

  )105= ن(

 ال�شبعات  �ش��اكيات ال�شبعات  �ش��اكيات ال�شبعات  �ش��اكيات

 0.511 0.369 0.460 0.299 0.440 0.325 الف�م�العاطفي

 0.551 0.342 0.520 0.356 0.510 0.298 التعب���العاطفي

 0.567 0.380 0.450 0.346 0.502 0.365 التنظيم�العاطفي

 0.477 0.321 0.441 0.350 0.478 0.374  المشاركة�العاطفية

 1.775 1.698 1.987  ا��ذر�ال�امن

 30.667 27.472 34.369  التباين

  

  :ما�ي��) 3(يت���من�جدول�

وُ�فسر�) 1.987(ع���عامل�عام�واحد�بجذر��امن�قدره��ال��ة�العاطفية�شبع�العوامل��ر�ع�الم�ونة�لمقياس� .1

عينــــة�ال،�أمــــا��ــــ��)0.440�،0.510(،�وانحصـــرت�ال�شــــبعات�بــــ�ن�ةعينــــة�المصــــر�لالتبــــاين�الك�ــــ��لمـــن�%) 34.369(

من�التبـاين�الك�ـ��وانحصـرت�ال�شـبعات�بـ�ن�%) 27.472(وُ�فسر�) 1.698(�ان�ا��ذر�ال�امن�للعامل��ا��زائر�ة

ـــ�ن�)0.441�،0.520( ــ��حـ ــاـن،��ــ ــ��العينـــــة�ال�و��يــــة��ــ مـــــن�%) 30.667(ســــر�وُ�ف) 1.775(ا��ـــــذر�ال�ــــامن�للعامـــــل���ــ

 ).0.477�،0.567(التباين�الك���وانحصرت�ال�شبعات�ب�ن�

،�وكــذلك��ـــ��)وال�و��يـــةوا��زائر�ــة،�المصــر�ة،�( العينـــاتوجــود�تقــارب�شـــديد��ــ��قـــيم�ا��ــذر�ال�ــامن�للعامـــل��ــ�� .2

يُحقــق�قــيم�التبــاين�المفســرة���ــذا�العامــل،�وأيضًــا��شــبعات�العوامــل��ر�عــة�للنمــوذج�ع�ــ���ــذا�العامــل،�و�ــذا�

  .بالرغم�من�اختلاف�ا���سية�لل��ة�العاطفية�شابھ�البناء�العام���للنموذج�الر�ا���العوامل�

مؤشـر�: م��ـا�)371 - 2016�،370(حسـن�ضوء�العديد�من�المؤشرات�يذكر�ا���وُ�عد�النموذج�مطابقًا�للبيانات��

و�ن�ــ��باســتخدام�مؤشــرات�أخــرى��ــ��) 100�،200(و��ــون�مقياسًــا�مناســبًا�لمطابقــة�النمــوذج����ــم�عينــة�مــا�بــ�ن�" �2ـاـ"

مؤشر�حالة�ز�ادة���م�العينة�عن�ذلك،�ومن��ذه�المؤشرات�ال���اعتمد�عل��ا�����ذه�الدراسة�نظرًا�لك�����م�العينة�

،�مؤشر�المطابقة�غ�ـ��المعيـاري�NFIمؤشر�المطابقة�المعياري� ،�AGFIمؤشر�حسن�المطابقة�الم����،�GFIحسن�المطابقة�

NNFI�، ــــــارن� ــــة�المقـ ــ ـــــر�المطابقـ ــــ��� ،�CFIمؤشــ ــ ـــــة�ال�سـ ـــــر�المطابقــ ــــدي�RFIمؤشــ ــ ـــــة�ال��ايـ ـــــر�المطابقــ ــــــار�IFI،�مؤشــ ـــــر��فتقـ ،�مؤشــ

�ن�وجميــــع��ــــذه�المؤشــــرات�يجــــب�أن�تقــــع�قيم��ــــا�بــــ�PGFI،�مؤشــــر��فتقــــار�إ�ــــ��حســــن�المطابقــــة�PNFIللمطابقـــة�المعيــــاري�

،�حيــــث��شــــ���القــــيم�القر�بــــة�مــــن�الواحــــد�ال�ــــ�يح�ل�ــــذه�المؤشــــرات�إ�ــــ��مطابقــــة�جيــــدة،�أمــــا�القــــيم�)الصــــفر،�والواحــــد(
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جـذر�: وتوجد�مؤشرات�مؤسسة�ع���خطأ��ق�ـ�اب�مـن�مجتمـع�العينـة�م��ـا. القر�بة�من�الصفر�ف�ش���إ���مطابقة�س�ئة

أمـا�) 0.1صـفر،�(وتنحصـر�قـيم�المؤشـر�ن�بـ�ن��RMSEA ،�جذر�متوسط�مر�ـع�خطـأ��ق�ـ�ابRMSRمتوسط�مر�ع�البوا���

و�ـ��الدراسـة�ا��اليـة�جـاءت�قــيم�. القـيم�ال�ـ��تز�ـد�عـن�ذلـك�ف�شـ���إ�ـ��سـوء�مطابقـة�النمـوذج�للبيانـات�موضـع��ختبـار

  ): 4(مؤشرات�حسن�مطابقة�البيانات�للنموذج�المق��ح����ضوء�ا���سية�كما�يو���ا�ا��دول�

  

  وفقًا�ل���سية��لل��ة�العاطفيةقيم�مؤشرات�بيانات�النموذج�المق��ح�) 4(جدول�

  المطابقة  المدى�المثا���للمؤشر  الكو�ت  ا��زائر  مصر  مؤشرات�حسن�المطابقة

   X2 �2ا�ختبار��حصا�ي�

  �2امستوى�دلالة�

5.589  

0.369  

6.987  

0.147  

6.741  

0.298  

  2أن�ت�ون�قيمة��ا

 
ً
  غ���دالة�احصائيا

  

  √  )5(إ���) صفر(  1.414  1.340  1.451  درجات�ا��ر�ة/  �2ا�

  √  )1(إ���) صفر(  GFI 0.847  0.854  0.874مؤشر�حسن�المطابقة�

  √  )1(إ���) صفر(  AGFI 0.821  0.799  0.801مؤشر�حسن�المطابقة�الم����

  √  )1(إ���) صفر(  NFI 0.891  0.883  0.863مؤشر�المطابقة�المعياري�

  √  )1(إ���) صفر(  NNFI 0.817  0.822  0.874مؤشر�المطابقة�غ���المعياري�

  √  )1(إ���) صفر(  CFI 0.798  0.782  0.803مؤشر�المطابقة�المقارن�

  √  )1(إ���) صفر(  RFI 0.884  0.847  0.859مؤشر�المطابقة�ال�س���

  √  )1(إ���) صفر(  IFI 0.830  0.864  0.877مؤشر�المطابقة�ال��ايدي�

  √  )1(إ���) صفر(  PNFI 0.813  0.858  0.847مؤشر��فتقار�للمطابقة�المعياري�

  √  )1(إ���) صفر(  PGFI 0.906  0.878  0.836مؤشر��فتقار�إ���حسن�المطابقة�

  √  )0.1(إ���) صفر(  RMSR 0.012  0.019  0.021جذر�متوسط�مر�ع�البوا���

  √  )0.1(إ���) صفر(  RMSEA 0.026  0.022  0.040جذر�متوسط�مر�ع�خطأ��ق��اب�

  

  :ما�ي��) 4(يت���من�جدول�

�)ا���ســيات(الثقافــات��ــ���لل�ــ�ة�العاطفيــةتحقــق�جميــع�مؤشــرات�حســن�المطابقــة�للنمــوذج�ر�ــا���العوامــل� .1

 ).وال�و��يةوا��زائر�ة،�المصر�ة،�( ةالمختلف

 .ةالمختلف�)ا���سيات(الثقافات�التقارب�الوا������قيم�المؤشرات�المختلفة�ع��� .2

�شـ�ل�كب�ـ�،�) وال�و�ـتوا��زائـر،�مصـر�،�( ة�ـ��الـدول�العر�يـ�ال�ـ�ة�العاطفيـةتطابق�الب�يـة�العامليـة�لمقيـاس� .3

 .)الثقافة(ا���سية��باختلاف�ال��ة�العاطفيةو�ذا��ع���عدم�اختلاف�البناء�العام���لمقياس�

ــــد� .4 ـــامن�الواحـ ـــل�ال�ــ ـــوذج�العامــ ـــ�ة�العاطفيـــــةإن�نمــ ـــيَّ �لل�ــ ــــدة���ميـــــع�مؤشـــــرات�حُ �قـــــد�حظــ ـــ��قـــــيم�جيـ ســـــن�ع�ــ

ـــع�للنمــــوذج�ا��ــــا���" �2ـــاـ"المطابقــــة،�حيــــث�إن�قيمــــة� ـــائيًا،�وقيمــــة�مؤشــــر�الصــــدق�الزائــــف�المتوقـ غ�ــــ��دالــــة�احصـ

أقــل�مــن�نظ����ــا�للنمــوذج�المشــبع،�وأن�قــيم�بقيــة�المؤشــرات�وقعــت��ــ��المــدى�) نمــوذج�العامــل�ال�ــامن�الواحــد(
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 - 2016�،370حســـن،�(قـــة�النمـــوذج�ا��يـــدة�للبيانـــات�موضـــع��ختبـــار�المثـــا���ل�ـــل�مؤشـــر،�ممـــا�يـــدل�ع�ـــ��مطاب

ممــا�يجعلــھ�صــا�ً�ا�. ،�أي�أن�التحليــل�العــام���التوكيــدي�أكــد�صــدق�الب�يــة�للمقيــاس��ــ��صــورتھ�ا��اليــة)371

 .���الب�ئة�العر�يةالمرا�ق�ن�ا��امعي�ن�لدى��ال��ة�العاطفيةللاستخدام����قياس�مستوى�

يتمتـــع�بدرجـــة�مقبولـــة�مـــن�صـــدق�البنـــاء،��ال�ـــ�ة�العاطفيـــةنتـــائج�الســـابقة�أن�مقيـــاس�وأخ�ـــً�ا��شـــ���جميـــع�ال

  . والصدق�التلازمي�بالب�ئة�العر�ية،�و�ذلك�يتحقق�الفرض��ول�للدراسة�ا��الية

  :نتائج�الفرض�الثا�ى .2

درجــة�مقبولــة�مــن�الثبــات��المــرا�ق�نلــدى��ال�ــ�ة�العاطفيــةيتــوفر�لمقيــاس�"يــنص�الفــرض�الثــا�ى�ع�ــ��أنــھ�

  ". باستخدام�معامل�ألفا�كرونباخ�بالب�ئة�العر�ية

وذلـك�ع�ـ��،� Cronbach Alphaولاختبار��ذا�الفرض�تـم�التحقـق�مـن�ثبـات�المقيـاس�بطر�قـة�ألفـا�لــ�كرونبـاخ  

  ):5(،�وقد��انت�معاملات�الثبات�مقبولة�كما�يت���من�ا��دول�أفراد�عينة�الدراسة�ال�لية

  

  ال��ة�العاطفيةقيم�معاملات�ثبات�مقياس�) 5(جدول�

  أ�عاد�المقياس  م

  

  كرونباخ�للمقياس�-معاملات�ثبات�ألفا

  العينة�ال�و��ية  ا��زائر�ةالعينة�  العينة�المصر�ة

  0.797  0.852  0.798 الف�م�العاطفي  1

  0.879  0.847  0.874 التعب���العاطفي  2

  0.856  0.965  0.869 التنظيم�العاطفي  3

  0.896  0.847  0.814  المشاركة�العاطفية  4

  0.823  0.868  0.826  المقياس�ك�ل

                                               0.01(�ذه�القيم�دالة�عند�مستوى�(  

  

يتمتــع�بدرجــة�مقبولــة�مــن�الثبــات�باســتخدام��ال�ــ�ة�العاطفيــةأن�مقيــاس�) 5(ممــا�ســبق�يت�ــ��مــن�ا��ــدول�

  . معامل�ألفا�كرونباخ�بالب�ئة�العر�ية،�و�ذلك�يتحقق�الفرض�الثا�ي�للدراسة�ا��الية

  :نتائج�الفرض�الثالث .3

ــ��أنــــھ� بالب�ئــــة�العر�يــــة�درجــــة��المــــرا�ق�نلــــدى��ال�ــــ�ة�العاطفيــــةيتــــوفر�لمقيــــاس�"يـــنص�الفــــرض�الثالــــث�ع�ــ

  ". باستخدام�ارتباطات�درجة��ل��عد�والدرجة�ال�لية�للمقياس��مقبولة�من���ساق�الداخ�

حساب�معامل��رتباط�ب�ن�درجة�من���ساق�الداخ���للمقياس�من�خلال�تم�التحقق�ولاختبار��ذا�الفرض�  

  .يو���ذلك) 6(وا��دول��وذلك�ع���أفراد�عينة�الدراسة�ال�لية،البعد�والدرجة�ال�لية�للمقياس،�
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  ال��ة�العاطفية�رتباط�ب�ن�درجة��ل��عد�والدرجة�ال�لية�لمقياس� معاملات) 6(جدول�

  أ�عاد�المقياس  م

  

  معاملات�ارتباط�درجة�البعد�بالدرجة�ال�لية�للمقياس

  العينة�ال�و��ية  ا��زائر�ةالعينة�  العينة�المصر�ة

  0.698  0.789  0.658 الف�م�العاطفي  1

  0.698  0.652  0.745 التعب���العاطفي  2

  0.879  0.798  0.654 التنظيم�العاطفي  3

  0.789  0.799  0.786  المشاركة�العاطفية  4

                                               0.01(�ذه�القيم�دالة�عند�مستوى�(  

    

أن�جميـــع�قـــيم�معـــاملات��رتبـــاط�بـــ�ن�درجـــة�البعـــد�والدرجـــة�ال�ليـــة�للمقيـــاس�دالـــة�) 6(يت�ـــ��مـــن�جـــدول�  

�.و�التـــا���تمتعـــھ�بدرجـــة�مناســـبة�مـــن���ســـاق�الـــداخ��. ،�ممـــا��شـــ���إ�ـــ��تجـــا�س�المقيـــاس)0.01(عنـــد�مســـتوى�إحصـــائيًا�

  .و�ذلك�يتحقق�الفرض�الثالث�للدراسة�ا��الية

  :�ست�تاجات�والتوصيات

�المــرا�ق�ن�ا��ـــامعي�نلــدى��ال�ــ�ة�العاطفيــةلمــا��انــت��ــذه�الدراســة���ــدف�إ�ــ��بنــاء�صـــورة�عر�يــة�لمقيــاس�  

ــ��خصائصــــ�ا�الســــي�وم��يةالعـــرب،� صــــياغة�مفــــردات�المقيــــاس�بالاســــتفادة�مــــن�بن�و البــــاحث�قــــام؛�لــــذا�فقــــد�والتعــــرف�ع�ــ

المقيـاس�صـدق�مـن�كمـا�تـم�التحقـق�. بموضوع�الدراسة�دب�السي�ولو���وال��بوي،�والدراسات�والبحوث�ذات�الصلة�

،�والعــام����ستكشــا���باســتخدام�برنــامج�)المحــك(،�والتلازمــي�)التمي�ــ�ي (المحكمــ�ن،�والمقارنــات�الطرفيــة�: بطــرق�صــدق

SPSS V26باســـتخدام�برنـــامج والتوكيــدي�AMOS VS26 كمــا�تـــم�تقـــدير�الثبــات�بطر�قـــة�ألفـــا�كرونبــاخ،�إضـــافة�إ�ـــ���،

. بــاط�بــ�ن�درجــة��ــل��عــد�والدرجــة�ال�ليــة�للمقيـــاسحســاب���ســاق�الــداخ���للمقيــاس�مــن�خــلال�حســاب�معامــل��رت

�ــّ�ر�اســتخدامھ�
ُ
حيــث�أظ�ــرت�النتــائج�تمتــع�المقيــاس�ا��ــا���بدرجــة�مقبولــة�مــن�الموضــوعية�وا��صــائص�الســي�وم��ية�ت

�؛�حيث�يمكن��ستفادة�من��ذه��داة�����رشاد�والتوجيھالعرب ال��ة�العاطفية�لدى�المرا�ق�ن�ا��امعي�نلقياس�

إ�ــ��جانــب�مــا�تقدمــھ�أدوات�القيــاس�المعرفيــة،�و�ــذلك��المــرا�ق�نال��بــوي،�بحيــث�تضــيف�معلومــات�م�مــة�عــن�و  النف�ــ��

ونظرًا�لاقتصار�عينـة�الدراسـة� .وتنمي��ا �عز�ز�اوالعمل�ع����للطلبة�ا��امعي�ن العاطفية�ال��ةيمكن�معرفة�مستوى�

؛�فــإن�الدراســة�ا��اليــة�تو�ــ���بــإجراء�المز�ــد�)وال�و�ــتوا��زائــر،�مصــر،�: (�فقــط��ــ�ثــلاث�دول�عر�يــة�مــن��اتع�ــ��عينــ

مفـــردة�ل�شـــمل�عينـــات�أخـــرى�مـــن�دول�عر�يـــة�) 40(مـــن�الدراســـات�ع�ـــ��الصـــورة�ال��ائيـــة�للمقيـــاس�ا��ـــا���والم�ونـــة�مـــن�

أخـرى�شــقيقة،�وذلـك�مــن�أجــل�تأكيـد�الثقــة�با��صـائص�الســي�وم��ية�لمفــردات�المقيـاس�لاســتخدامھ�بدرجـة�عاليــة�مــن�

  . العرب�للقيام�بالإجراءات�المناسبة�عندئذ�المرا�ق�نلدى��ال��ة�العاطفيةمستوى��تحديدالثقة����

    :                             المراجـــع

  .القرآن�الكر�م
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فاعليـة�برنــامج�قـائم�ع�ـ��اســتخدام�). 2016(إبـرا�يم،�فيوليـت�فـؤاد؛�والسر�ــ��،�أسـماء�محمـد؛�و�ــ�اتة،�حنـان�أحمـد�

ــــة� ـــن�طـــــلاب�المرحلـــــة�الثانو�ـــــةالم�ـــــارات�ا��ياتيـ ــــة�مــ ــــة�لعينـ ــــة�دراســـــات�الطفولـــــة. لتحســـــ�ن�الكفـــــاءة�الوجدانيـ ،��ليـ

  .68 – 63،�)71( 19الدراسات�العليا�للطفولة،�جامعة�ع�ن�شمس،�

  .دار�ال�شر�ل��امعات: القا�رة. SPSSالتحليل��حصا�ى�للبيانات�باستخدام�برنامج�). 2003(رجاء�محمود�أبو�علام،�

مكتبـــة�الرُشـــد�: الر�ـــاض. SPSSالـــدليل��حصـــا�ي��ـــ��تحليـــل�البيانـــات�باســـتخدام�). 2004(أبـــو��اشـــم،�الســـيد�محمـــد�

  .ناشرون

أســس�البحــث�العلمــى��ــ��المجــالات�النفســية�و�جتماعيــة�). 2002(أحمــد،�ســ�����امــل،�وم��ــ��،�محمــود�عبــد�ا��لــيم�

  .مكتبة��نجلو�المصر�ة: القا�رة). 2ط�( وال��بو�ة

دور��ـــل�مــــن�م�ـــارات�مـــا�وراء�المعرفـــة�والكفـــاءة��نفعاليــــة��ـــ��التكيـــف�مـــع�ا��يــــاة�). 2020(�ميـــدي،�حســـن�عبـــد�الله�ا�

،�مجلــــس�ال�شــــر�العل�ــــ�،�جامعــــة�مجلــــة�العلــــوم��جتماعيــــة. ا��امعيــــة�لــــدى�الطلبــــة�ا��ــــامعي�ن�بدولــــة�ال�و�ــــت

  .50 – 11،�)1( 48ال�و�ت،�

القـدرة�الت�بؤ�ــة�للكفــاءة�الذاتيــة�بــالتعب���العـاطفي�لــدى�عينــة�مــن�طلبــة�). 2021(الزع�ـ�،�أحمــد؛�ونصــر،��مســة�جمــال�

سلسـلة��داب�والعلـوم��–مجلة�جامعة��شـر�ن�للبحـوث�والدراسـات�العلميـة�. ا��امعة����محافظة�السو�داء

  .276 – 257،�)4( 43،���سانية

. الكفاءة�العاطفية�وعلاق��ا�بالكفاءة��جتماعية�لدى�أطفال�ما�قبل�المدرسة). 2016(الصقية،�ا��و�رة�ب�ت�إبرا�يم�

  .377 – 353،�)3( 28،��لية�ال��بية،�جامعة�الملك�سعود،�مجلة�العلوم�ال��بو�ة

لنف����التنظيم��نفعا���والكفاءة���اديمية�كمؤشر�ت�بؤي�للرفاه�ا). 2021(ال����،�راشد�ما�ع؛�وال�ملان،�أمل�فلاح�

مجلـة�أ�اديميـة�شـمال�أورو�ـا�المحكمـة�. لدى�عينة�منطلبة�المرحلة�الثانو�ة����محافظـة��حمـدي�بدولـة�ال�و�ـت

  .168 – 141،�)11( 3،�للدراسات�والبحوث

سمة�القيادة�وعلاق��ا�بالذ�اء�الوجدا�ي�لدى�الطلاب�المو�و��ن�بمدارس�المو�بة�والتم�ـ��). 2016(النور،�إدر�س�عثمان�

  .،��لية�الدراسات�العليا،�جامعة�النيل�ن،�السودانرسالة�ماجست��. و�ة�بولاية�ا��رطومالثان

دار�المســ��ة�لل�شــر�: عمــان). 5ط�( أســس�بنــاء�المنــا���وتنظيما��ــا). 2012(الوكيــل،�حل�ــ��أحمــد،�والمف�ــ�،�محمــد�أمــ�ن�

  .والتوز�ع�والطباعة

دار�: القــا�رة. �SPSS 18حصــاء�النف�ــ���وال��بــوي�تطبيقــات�باســتخدام�برنــامج�). 2011(حســن،�عــزت�عبــد�ا��ميــد�

  .الفكر�العر�ي

تطبيقــات�باســتخدام�: �حصــاء�المتقــدم�للعلــوم�ال��بو�ــة�والنفســية�و�جتماعيــة). 2016(عــزت�عبــد�ا��ميــد�حســن،�

  .دار�الفكر�العر�ي: القا�رة. LISREL 8.8برنامج�ل��رل�

المكتبـــة�: القـــا�رة). 7ط�(القيـــاس�والتقـــو�م��ـــ��العلـــوم�النفســـية�وال��بو�ـــة�و�جتماعيـــة�. )2008(خطـــاب،�ع�ـــ��مـــا�ر�

  .��اديمية
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مجلـــة�آداب�. الكفــاءة�العاطفيــة�وعلاق��ــا�بتحقيـــق���ــداف�لــدى�طلبــة�المرحلــة��عداديــة). 2022(ذنــون،�أز�ــر�عثمــان�

  .484 – 2�،461،�)50( 14،��لية��داب،�جامعة�تكر�ت،�العراق،�الفرا�يدي

فعالية�برنامج�تدر�������تنمية�الذ�اء��نفعا���لدى�). 2015(سُليمان�عبد�الواحد�،��وسُفسليمان،�سليمان�محمد؛�و 

ـــ�� ـــعو�ات�الـــــتعلم�وأثـــــره��ـــــ��تحصـــــيل�م�الدرا�ــ ـــة��عداديـــــة�ذوى�صــ �ليـــــة�،�مجلـــــة�ال��بيـــــة�ا��اصـــــة. تلاميـــــذ�المرحلــ

  .261 – 10�،223ال��بية،�جامعة�الزقاز�ق،�

ــــان. ال�ــــ�ة�العاطفيـــة�ومعوقــــات�التكيــــف��ـــ��ا��يــــاة�المعاصـــرة). 2018(شـــعبان،�مرســــلينا�حســـن� دار�الرضــــوان�: عمَّ

  ..لل�شر�والتوز�ع

ــــاس،�حيــــــدر�جليـــــــل� ــــية). 2019(عبــ ـــــة��ساســ ـــــة��ليـــــــة�ال��بيـ ــــة�لــــــدى�طلبـ ــــاءة��نفعاليـــ ـــاس�الكفــ ــ �مجلـــــــة��ليــــــة�ال��بيـــــــة. قيـ

  .119 – 67،�)104( 25،�ا��امعة�المس�نصر�ة،�العراق،��ساسية

دراســة��–اضــطراب�التعلـق�وعلاقتـھ�بال�ــ�ة�العاطفيـة�لـدى�اطفــال�الروضـة�). 2018(عـون،�ع�ـ�؛�ع�ــ�،�خديجـة�حمـو�

  .16 – 69�،1ا��زائر،��–،�جامعة�عمار�ثلي���بالأغواط�دراسات. لار�ع�حالات

  .دار�الفكر�العر�ي: القا�رة). 2ط�( العام������العلوم�السلوكية�التحليل). 1991(فرج،�صفوت�أر�ست�

فعاليـــــة�برنـــــامج�لتحســـــ�ن�الكفـــــاءة�). 2022(�امـــــل،�أمـــــل�عـــــادل؛�والبح�ـــــ�ي،�محمـــــد�رزق؛�وتوفيـــــق،�توفيـــــق�عبـــــد�المـــــنعم�

ـــؤذين�لـــــذوا��ن ـــات�المــ ـــدى�عينـــــة�مـــــن�المرا�قـــــات�المو�و�ـ ـــات�العليـــــادراســـــات�الطفولـــــة. �نفعاليــــة�لــ �،��ليـــــة�الدراســ

  .104 – 97،�)96( 25للطفولة،�جامعة�ع�ن�شمس،�

،�مجلــة�آداب�الفرا�يــدي. الــذ�اء�العــاطفي�وعلاقتــھ�بــالتنظيم�الــذا�ي�لــدى�طلبــة�ا��امعــة). 2023(ماجــد،��دلــھ�يح�ــ��

  .395 – 1�،373،�)52( �15لية��داب،�جامعة�تكر�ت،�العراق،�

فعاليـــة�برنـــامج�ســـلو�ي��ـــ��تحســـ�ن�). 2021(جمـــال�محمـــد،�عبـــد�الصـــبور�منصـــور؛�وم�ـــي،��بـــة�كمـــال؛�ومحمـــود،��ـــدير�

  .573 – 35�،535،�جامعة�بورسعيد،�مجلة��لية�ال��بية. التنظيم��نفعا���لدى�طلاب�ا��امعة

ـــ�� ـــ�ن�ع�ـ �ختبــــارات�والمقــــاي�س��ــــ��العلــــوم�النفســــية�وال��بو�ــــة�خطــــوات�). 2002(مــــراد،�صــــلاح�أحمــــد؛�وســــليمان،�أمـ

  .الكتاب�ا��ديثدار�: القا�رة. إعداد�ا�وخصائص�ا

المســاندة��جتماعيــة�وعلاق��ــا�بالكفــاءة�). 2016(�ديــة،�فــؤادة�محمــد؛�والسر�ــ��،�أســماء�محمــد؛�وطلبــة،��ــدى�محمــد�

،��ليــــة�الدراســــات�العليــــا�للطفولــــة،�دراســــات�الطفولــــة. الوجدانيــــة�لــــدى�عينــــة�مــــن�المــــرا�ق�ن�ذوي�متلازمــــة�داون 

  .100 – 93،�)73( 19جامعة�ع�ن�شمس،�

ــليمان�عبــــد�الواحـــد�،�يوسُـــف رؤ�ـــة�جديــــدة��ــــ��إطـــار�نظر�ــــة�الــــذ�اءات�"المــــخ���ســــا�ي�والـــذ�اء�الوجــــدا�ي� .)2010(سُـ

  .دار�الوفاء�لدنيا�الطباعة�وال�شر�والتوز�ع: �سكندر�ة. "المتعددة

  .مؤسسة�طيبة�لل�شر�والتوز�ع: القا�رة. مبادىء�علم�النفس�العام .)2011(سُليمان�عبد�الواحد�،�يوسُف

ـــ : عمّـــــان. الــــذ�اء�الوجـــــدا�ي�لطفـــــل�الروضــــة�المو�ـــــوب�مـــــن�منظــــور�تنمـــــوي  .)أ�2012(سُـــــليمان�عبــــد�الواحـــــد�،�فيوسُـ

  .مؤسسة�الوراق�لل�شر�والتوز�ع
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 ومنخف�ـ�� مرتف�ـ� لـدى بـالمخ الكـرو��ن للنصـف�ن المعلومـات معا��ـة أنمـاط). ب�2012 (سُـليمان�عبـد�الواحـد�،�يوسُـف

 للدراسـات ةالمصـر� المجلـة .الزرا�ـ� الف�ـ� الثـانوي  التعلـيم طـلاب مـن المعرفـة وراء مـا وم�ـارات الوجـدا�ي الـذ�اء

  .168 – 119،�)75( 22 ،النفسية

بنــاء�مقيــاس�لأســاليب�الــتعلم�المرتبطــة�ب�شــاط�فصــوص�المــخ��ــ��إطــار�النمــوذج�). 2020(يوسُــف،�سُــليمان�عبــد�الواحــد�

. لــــدى�المــــرا�ق�ن�والتحقــــق�مــــن�كفاءتــــھ�الســــي�وم��ية�عر�يًـــــا�(Memletics)المت�امــــل�للياقــــة�العقليــــة�ميملي�ــــيكس�

  .40 – 7،�)1( 5،�دراسات����علم��رطفونيا�وعلم�النفس�العص��

�ـ��تنميـة� أثر�التدر�ب�القائم�ع�ـ��م�ونـات�الـذ�اء��نفعـا��). 2020(م،�أمل�محمد�؛�وغنايسُليمان�عبد�الواحد،�يوسُف

". تجر��يـة�–دراسـة�ت�بؤ�ـة�"السلوك��جتما����يجا�ي�لـذوى�صـعو�ات�الـتعلم�غ�ـ��اللفظيـة�بالمرحلـة��بتدائيـة�

  .256 – 201،�)1( 36،�جامعة�أسيوط،�مجلة��لية�ال��بية
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  ال�سامح�داخل��سرةالمرأة�ك�سق�م�سق�لقيمة�

Women as coordinators of the value of tolerance within the family  

 ،�ا��زائر2ا��زائرجامعة�حليم�مصطفي،�. د

halimsociologie@gmail.com 

  جمال�بن�ز�ان،�المركز�ا��ام���ت�بازة،�ا��زائر. د

 

   :م��ص

�ولمجتمعھ���عد          �لنفسھ �النافع �الفرد �منھ �يتخرج �الذي ��ول �ال��بوي �والمحصن �للمجتمع ��ول �العماد �سرة

�. ووطنھ �وتجديد ���ص�تھ ��شكيل �إ�� �تؤدي �خلال�ا �من �وال�� �قيم، �لعدة �اك�سابھ �خلال �وطا�ع�امن  ���ملامح�ا

�حياتھ ��. مستقبل �ال�� ��و�� �الب�ئة �اعتبار��سرة �الطفلوع�� �و�شكيل��،ستقبل �المختلفة �قدراتھ �ت�و�ن �يتم وف��ا

� �ال�� �المواقف �حسب �عنده �تت�ون �ال�� �بالمعا�ي �تدرجيا �الفرد �سلوك �و�رتبط �ل��ص�تھ، يتفاعل�العناصر��ساسية

لب��سري،�الذي�يفعل�فعلتھ����عملية�ت�و�ن���ص�تھ����مراحل�ا��و���ال���ت�ون����الغا�سقھ��جتما�������مع�ا

�ت�ش� ��� �أسا��� �دور �حتما �ستلعب �ال�� ��م �مع �و�جتماعيةتھ �والنفسية �البيولوجية، �حاجاتھ �وإشباع كما�. ونموه

شبكة�العلاقات� سلامة ع��قيمة�ال�سامح�ب�ن�أفراد�أسر��ا�من�أجل�ا��فاظ���شر المرأة����) الزوجة��م(�عمل��ذه�

  .تلع��ا،����حل�ال��اعات�سري�من�خلال��دوار�ال���و�ستمرار��ستقرار��سر�ة�ال���تؤمن� �جتماعية

� ��سر � :المفتاحيةال�لمات �الدور، ��جتماعية، �العلاقات �شبكة �القيم،��ستقة، �ال�سامح، �مف�وم رار��سري،

  .المرأة�الت�شئة��جتماعية،

Abstract:  
The family is the first pillar of society and the first educational fortification from which the 

beneficial individual graduates for himself, his society and his country. By acquiring several 

values, through which it  leads to the formation of his personality and the renewal of  his traits 

and character in the future of his life. Considering the family as the first environment which 

receives the child, and in which his various abilities are formed and the basic elements of his 

personality are formed, and the behavior of the individual is progressively linked to the 

meanings he has according to the situations he interacts with in his family social format, what 

he does in the process of forming his personality in his beginnings which are mainly with the 

mother, who will inevitably play a fundamental role in his upbringing, growth and satisfaction 

of his biological, psychological, and social needs. Likewise, this woman (mother) works to 

spread the value of tolerance among her family members in order to preserve the integrity of 

the network of family social relations that provides stability and family continuity through the 

roles she plays. in conflict resolution. 

 Key words: The family social system, The network of social relations, The role, Family 

stability, The concept of tolerance, Values, Socialization, Women. 
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�عن� ��خر�ن، �واتجاه �نفسھ �تجاه ��شعر�بمسؤولياتھ �الفرد �جعل �كب����� ��ش�ل ��جتماعية �الت�شئة �س�م

� ��سلو�اتال�استدماجطر�ق �خلال�جتماعية ��دوار��ومن �المجتمع، �لھ �يحدد�ا �سلو�ا�ال�� ��سلك �كيف �يتعلم إذ

تقوم�بدور�أسا�����ال����سرةعن�طر�ق� مع�م،وف�مھ�ل�م�واندماجھ�تفاعلھ�مع��خر�ن�اجتماعيا�مقبولا�عن�طر�ق�

�ملامح�ا� �وتجديد ���ص�تھ ��شكيل �إ�� �يؤدي �بما �والقيمية �البيولوجية �حاجاتھ �وإشباع �ونموه �الطفل �ت�شئة ��

�حياتھ �مستقبل ��� � .وطا�ع�ا �اكما �منھ �يتخرج �الذي ��ول �ال��بوي �والمحصن �للمجتمع ��ول �العماد ��سرة لفرد��عد

وقد�لا��ستطيع��سرة�كبناء�را���وتقليدي�أن�تتحمل�التغ��ات��جتماعية�ال���تتأثر�. النافع�لنفسھ�ولمجتمعھ�ووطنھ

��ا،�وتؤثر�ف��ا؛�إلا�إذا��انت��ناك�مرونة�يتح�����ا�افراد��سرة�خاصة�المرأة�ع���اعتبار�ا��ك���استوعاب�لمشا�ل�

�فاظ�ع���استقرار�واستمرار�ال�سق��سري،�عن�طر�ق�الت��ية�بالأنانية،�العصر،�حيث�نجد�ا��عمل�من�أجل�ا�

   .من�أجل�با���أفراد��سرة،�من�خلال�زرع�قيم�ال�سامح،�ل��فاظ�ع���شبكة�العلاقة��جتماعية��سر�ة

النظر�ة�البنائية�المتمثل����السوسيولو����النظري �ق��ابوع����ذا��ساس�استعملنا����ورقتنا�البحثية��

ال���استقا�ا�من�منا�ع�مختلفة،�انطلاقا��ز،سبارسو تال�ولت�� والفعل��جتما���لــ��الدور��جتما���ونظر�ةالوظيفية�

�و�ار�تو���� �النف���، �التحليل �مجال ��� �وأف�ار�فرْ�د �السوسيولوجيا، �مجال �في����� �وماكس �دور�ايم، �أف�ار�إميل من

  .  مجال�علم��قتصاد

ولكن�كنظام�فر���متفاعل�مع��نظمة�الفرعية��خرى����إطار��،�سرة�مجموعة�صغ��ة�معزولةبارسونز�عت�����لا    

عت����حيث��،�1"�دوار�الرجال�و�ال�ساء�ونظر�ة بناء��سرة، نظر�تھ�إ���نظر�ة�وظائف��سرة،�وتتفرعالنظام��جتما���

  . ف�ذه��دوار��عت���حقائق�اجتماعية متغ��ة��س�يا�من�ثقافة�المجتمع،�دوار��جتماعية�أجزاء�ثابتة�و�غ���

�المف�وم، ��ذا � وفق �ثقاف��م ��� ��جتماعية �المواقع �تكشف �ال�� �التوقعات �يتعلمون ��فراد ��دوار��و�ؤدون فان �ذه

بال�سبة�للرجل�و�عب��ية�،�ال���قسم�ا�بارسونز�إ���وسيلية�و�دوار��جتماعية بالش�ل�الذي�عرفت�عليھ�����ساس،

   . بال�سبة�للمرأة

�واس�بدال� �البيولوجية، �العيون �اقتلاع ��سري،��او�عد �ال�سق �حركية �ف�م �أجل �من �السوسيولوجية، بالعيون

  :طرحنا�ال�ساؤل�التا��) للمرأة(ودور�ال�سق�الفر���

التعب��ية����ا��فاظ�ع����ذا�كيف�للمرأة�أن�تلعب�دور�أسا����وفعال�داخل��سرة�من�خلال��دوار�-

  واستمرار��ذا�ال�سق�وتمت�ن�شبكة�علاقاتھ��جتماعية��سر�ة�من�خلال�استخدام�ا�لقيمة�ال�سامح؟ استقرار

  :محاولتا�منا��جابة�ع����ذه�ال�ساؤل�قمن�بصياغة�الفرضية�التالية

  .�سري�والمجتم����لما�زاد�غرس�قيمة�ال�سامح�ب�ن�أفراد��سرة�زاد��ستقرار -        

�«: ع��المن���الوصفي�التحلي���الذي��عتمد���نستخدمم
ً
دراسة�واقع�الظا�رة�كما�توجد����الواقع�و��تم�بوصف�ا�وصفا

�
ً
�أو��عب��ا

ً
�كيفيا

ً
�و�ع���ع��ا��عب��ا

ً
،دقيقا

ً
خصائص�ا�أما�التعب���الك����و�و��فتعب���الكيفي�يصنف�لنا�الظا�رة��كميا

�مقدار��ذه�الظا�رة�أو���م�ا�
ً
�رقميا

ً
  :ل�ذا�استعملنا�تقنية��.1»�خرى ارتباط�ا�مع�الظوا�ر��ودرجةفيعط��ا�واصفا

                                                           

  .50ص، 2005، 1ط والتوزیع،وائل للنشر  دار، الدینيعلم الاجتماع . الحسن محمدإحسان،  -1



 

 سوسیولوجیةوصحیة-سیكولوجیةرؤیة : الصحة العاطفیة       

 

  

  المؤتمر�الدو��

  العلمي

2023 

 

  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 
31 

قائمة�من��سئلة�أو��ستمارة�ال���يقوم���ا�الباحث�باس�يفاء�بيانا��ا���من�«ال������عبارة�عن��:المقابلةاســـــتمارة�-

ال���وج�ت����بحثنا�المتواضع��.3" خلال�مقابلة�تتم�ب�نھ�و��ن�المبحوث�أي�أ��ا�تتضمن�موقف�المواج�ة�المباشرة

بالاعتماد�الميدا�ي�ببعض�. الم��وجة،�كشف�دور�ا��جتما���داخل�ال�سق��سري�الذي�ت�ت���إليھ أساسا�للمرأة

،�من�أجل�-2-طالبات�الماس������علم��جتماع�العائ���والطفولة�والرعاية��جتماعية�ع���مستوى�جامعة�ا��زائر�

  .الولوج�المرن����ال�سق��جتما����سري�للمبحوثات

  : المفا�يم-1

 :�عر�ف�القيم-)1

�بارسونز          �تال�وت �ال����القيم» :عند �التوجيھ �بدائل �أو�محتوى��ختيار�ب�ن
ً
��عت���معيارا �مش��ك عنصر�ل�سق

  .الواقعية�للسلوك��جتما�� فالقيم�إذن�تمثل�عند�بارسونز�محور�من�محاور �1» تظ�ر����المواقف�المختلفة�

�البدوي  �ز�ي �أحمد �عند �وت«: أما ���ا �و�حكم �الفرد �ي�شر��ا ��جتماعية �الظروف �من �مك�سبة �مجالات�أح�ام حدد

كما�يرى�أن�القيم��ع���الصفات�ال���يفضل�ا�أو�يرغب�ف��ا�الناس������علمھ،تفك��ه�كما�تحدد�لھ�سلوكھ�وتأثر����

�لھ�
ً
  2» ثقافة�معينة�وتتخذ�الصفة�العمومية�ب�سبة���ميع��فراد�لما�تصبح�من�موج�ات�السلوك�أو��عت���أ�دافا

  :مف�وم�ال�سامح)2

- "� �ال�� �التكيف �إ��صورة �المتعارضة �ا��ماعات �تميل �أجل� بمقتضا�ا �من �الصراع �و�تحا��� �المتبادل ����ام

  3"الوصول�إ���حل�عم��

�طرف�" - �أي �من �محاولة �دون �ال��اع ��ستمرار��� �عن �يكفوا �أن �المتنازعة ��طراف �تقرر �حيث �التوافق �من �و�نوع

لتطلب�أو��عديل�أو�قبول�أي�نمط�من�أنماط�السلوك�ا��ماعات��خرى�ال���بدأت�بالعدوان�أول��مر��ذا�وقد�

ئمة�لأن�قبول�عكس�ا�ر�ما��لف�ا��ماعة�مشقة�ينطوي�ال�سامح����نفس�الوقت�ع���قبول�أمور�صعبة�أو�غ���ملا 

   4" ك��ى�ولذلك�تفضل�أن�تقبل��مر�ع���أنھ�م�م��ان�فيھ�من�المسائل�منذ�سنة�

  :التعر�ف��جرا�ي�لل�سامح�-

                                                                                                                                                                                     

دیوان الوطني ال :الجزائر، إعداد البحوث مناهج البحث العلمي وطرق. د محمود الذنیباتومحم ، عماربوحوش -2

  .131ص ،1995،للمطبوعات الجامعیة 
  .192ص  ،نفسه المرجع، الاجتماعیةأسس المنهجیة في العلوم . لفضی، دلیو - 3

  .19ص ، 1981،بدون وجهة نشر: لقاهرة، االإنسان والقیم في الشرق والغرب. إسماعیل حسن، نازلي  -1
  . 438ص، 1977،مكتبة لبنان :بیروت ، معجم المصطلحات العلوم الاجتماعیة. أحمد زكي ،البدوي -2
  .450ص ،  2006,دار المعرفة الجامعیة : ، مصرقاموس علم الاجتماع.محمد عاطف ،غیث -3
4

  .116ص  1989, دار المعرفة الجامعیة  ،الإسكندریة: مصر ،علم الاجتماع .محمد عاطف ،غیث -
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�ال ��ذه ��� �بال�سامح �البحثيةنقصد �و��ورقة �و�الل�ن �والموافقة �والسلاسة �الس�ولة �ع�� �النفس ���ذيب ال��بية

ل���ت��كز�ع���قيمة�ال�سامح����العلاقات��سر�ة�ا لضيق�والشدّة�ب�ن�أفراد��سرة�والمجتمع�ك�ل،السعة��عيدا�عن�ا

�أو� �اللفظية �بمواقف�ا �سواء �ع���صلة�الرحم �للمحافظة ��بناء ��� ��غرس�ا �من�المرأة �أساسا �تبدأ �حيث ��فراد، ب�ن

الضغائن��عقد�جلسات�للص���بمعية�إشراف��العملية��استضافة��قارب�وتحض���الوجبات�للم�شمل��سرة�و�رفع

  .ا��دالزوج�أو�

  :مف�وم��ستقرار��سري )3

� �ترى��ستقرار��سري �حيث ،� �المستوى�العر�ي �ع�� �المف�وم ��ذا �قدمت �عيا����أول�من �صباح " �عت���الباحثة

�أو �وأبنا��ما �شرعي�ن �زوج�ن �تتضمن �ال�� ��سرة �أفراد �ب�ن �العلاقة �ثبات �أو�) كفال��ما(حالة ��قارب ��عض �وجود مع

( �الفضاء�السك��،�تحقيق�ا��اجيات�الضرور�ة�: ل�بدو��ما،�حيث�يتحقق�عموما�من�خلال�توفر�مجموعة�من�العوام

،�وم��ا�العاطفية،��خلاقية،��جتماعية،�الدي�ية��الت�افؤ�والت�امل����مقاي�س�اختيار�...)من�أ�ل�،�لباس،�علاج،�ترفيھ

�النفور  �أك���من �التجاذب �تحدث �المستوى ( معينة �ا��سب، �التدين، �وطبيعة �الدين ،� ��خلاق ،� �ا��مال ��ا��ب،

�الم��لية �الم�ارة �المنصب، �و�خلاقية...التعلي��، �المزاجية �الصفات �والت�افؤ��� �الت�امل �جانب �ال�سامح،�( إ�� �الرزانة،

،�الت�افؤ����ال�داف�المش��كة����ا��ياة�ك��بية��بناء؛�كما�)ا���سية( ،�والت�امل����العلاقة�ا��ميمية)الوفاء،�الرحمة

الت�امل�ب�ن�النظام��سري�ومتطلبات��سرة�المتجددة�مع�العصر�و�نظمة��خرى�،��يحدث��ستقرار�أيضا�عند�حدوث

  1" فالاستقرار�عموما�عند��سر�يتمايز����مدى�تحقيق�تلك�العوامل��ليا�أو�جزئيا�

زوا���نجاح�ا�وسلام��ا�من��ضطرابات�والتوتر�ال"  كما�يقصد�بالاستقرار�من�الناحية�النفسية����العلاقة�الزوجية

مما�يجعل�ا����من���عن�التعرض�للفشل�وما�ينجم�عنھ�من�خلاف�وعواقبھ�و�ستقرار�يتضمن�التمسك�بالعلاقة�

  2" الزوجية�لأن�كلا�الطرف�ن��شعر�بالتوافق�و�الرضا�والسعادة

   :الدور ) 4

لي�تون����نظر�علم��جتماع�يتضمن��ل�تنظيم�مجموعة�أدوار� �عزى�مف�وم�الدور�بمعناه��جتما���العل���إ��            

�و�مكن�تحديد��ذه��دوار�بأ��ا�
ً
فان�الدور�يحدد�منطقة�من�الواجبات�و�كرا�ات��منظومات�وعليھمتباينة��س�يا

  :ع���أر�عة�عناصر�و����متغ��ات�بارسونز " تحتوي��شرطية،�ب�نماالمتلازمة�مع�منطقية�استقلالية�

  3" ،�متغ���الدور�المتخصص�)مثلاالب�ت�أو��بن��:�قر�اء دور (الدور�الشمو���ا��صو����(متغ��ات�

  :شبكة�العلاقات��جتماعية)5

                                                           
-الاستقرار الأسري وعلاقته بمقاییس التكافؤ والتكامل بین الزوجین في ظل مختلف التغیرات التي عرفها المجتمع الجزائري"صباح  ي،عیاش-1

، ص 2008غیر منشورة،  ،تحت إشراف الأستاذ،عبد الغني مغربي،: ، الجزائردكتوراه أطروحة،)جزئین( ،" لمختلف مناطق الوطن -میدانیةدراسة 

28.  
  .28، ص2006، منشورات الحبر :، الجزائر-دراسة في علم النفس -الاستقرار الزواجي.كلثوم ،بلمیهوب-2
  .99، ص1984، 1 ط دار الحداثة، :لبنان ،الاجتماعالمفاهیم الأساسیة في علم . أحمدخلیل ،خلیل -3
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تت�ون�عند�اجتماع����اص����أي�ظرف�و���أي�م�ان�سواء�ع���ش�ل��يئة�تظا�ر�ة�أم�مدرسة�أم�ج�ش������������

ال������عبارة�عن�شبكة��ذه�العلاقات����صور�مختلفة�ال���ستغ�����سان�من��ونھ�... أم�مصنع�أم�نقابة�أم�س�يما�

    1فرد�إ�����ص

  :مف�وم�المرأة)6

�لعدة�تأث��ات�دي�ية�سياسية�واقتصادية�فالمفا�يم�و�ف�ار�السائدة����المجتمع�مر�ّ               
ً
مف�وم�المرأة�بمراحل�وفقا

�تأث���ع����عاطي�المرأة�كمف�وم �ل�ا
ً
و�التا���شبكة��2.وشبكة�العلاقات��جتماعية����ال���تؤمن�بقاء�المجتمع�2"أيضا

ن�بقاء��سر  ؤمِّ
ُ
 .ةالعلاقة��جتماعية��سر�ة�ت

 :  �جتماعية الت�شئة )7

الت�شئة��جتماعية�ع���العملية�ال���يتعلم���ا��طفال�أو��عضاء�المستجدون����المجتمع�"و�قصد�بمف�وم�               

الت�شئة��جتماعية�"و�و��ل�ما�يتعلمھ�الفرد�من�محيطھ��جتما���ول�س�البيولو���و�3"أساليب�ا��ياة����مجتمع�م

��يام��و���للطفولة ��� �ف��ا ��ش��ك �التجارب � 4"ترتكز�ع���مجموعة�من ��ساس ��ذا �تت���قدر��م�"وع�� فالأطفال

  .5..."جتما��وتنمو�وتت���من�خلال�التفاعل��جتما���الذي�ي�يح�ل�م�فرصة�اك�ساب�السلوك�� 

سوى�اك�ساب�و�علم�السلوك��جتما��،�والتكيف�" أما�عند�بارسونز�فيعت���الت�شئة��جتماعية�لا��عدو�أن�ت�ون����

�القيم �واستدماج �المجتمع، �والنمو مع �التطور ��� �متباينة �ع���مراحل �. 6..."والمعاي��، �أخرى �الطا�ع�"و�عبارة �و�إثبات

�ا� �ول�ذا �ا��ياة �المي�انز�مالمستمر�مدى �ول�ذا �ناحية،� �ياة �من �وتواز��ا ��جتماعية �باستقرار���ساق �المرتبط العام،

  7."الصلة�بالضبط��جتما��،�من�حيث�أن��ل�م��ما��عمل�ع���مقاومة��نحراف�والتوتراتولأنھ�وثيق�

 :  �سرةمف�وم� 8)

�ناك��عار�ف�عديدة�أين�يجد�المفكر�ن�صعو�ة����إيجاد��عر�ف�موحد�وشامل،��س�ب�اختلاف�الم�ان�والزمان�ل�ل�

 .مشار��م�الفكر�ة�من�ج�ة�أخرى �فواختلا . ج�ةمفكر�من�

مجموعة�من��فراد�المرتبط�ن�مباشرة�بصلات�القرابة�و�تو���أعضاء�ا�"فمن�وج�ة�نظر�أنطو�ي�غندز�أن��سرة����

  .8"ليات�تر�ية��طفالمسؤو 

أن�فرد�من�ب���ال�شر����أي�زمان�وم�ان�وقد�تر�ى�"ب�نما�ترى�سناء�ا��و����سرة����تلك�ا��قيقة�والمتعلقة�ب�ون �����

  .9"إ��...���أسرة�تت�ون�من����أسرة�تت�ون����مجموع�ا�من�ثلاثة�أفراد�ع����قل�ي�تميان�إ���جيل�ن

                                                           
 33ص. 2017دار النشر بن مربط، الجزائر،  مالك بن نبي، میلاد مجتمع،-  1
2

  .170ص  ، 1994، 1، طدار الشروق للنشر و التوزیع ، الأردن  :عمان، علم اجتماع الأسرة .خلیل عمر ،معن -

 .97المرجع نفسھ صبي ن مالك بن-  2
  .87ص سابق مرجع. رأنتوني، غند -3

4-Lebaron (Frédéric). La sociologie de A à Z. Pari s, Dunod, 2009, P 108. 
  .  414صسنة، ن الجامعیة، بدو ، دار المعرفة قاموس علم الاجتماع. ثعاطف، غیمحمد  -5
  .162مكتبة العلیقي، ص: برریدة/، القصیمتالكوتبارسونز بین نظریتي الفعل والنسق الاجتماعيعلم الاجتماع عند . محمد عبد المعبود، مرسى -6

  .162 سابق مرجع. محمد عبد المعبود، مرسى -  7
  .254،ص2005المنطقة العربیة للترجمة،: ، ترجمة فایز الصیاغ، بیروتعلم الاجتماع.أنتوني، غندر 8
  .34-33، ص ص2007دار المعرفة الجامعیة، : ، الإسكندریةالأسریةالزواج والعلاقات . الخولي، سناء9
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�ب ��سرة �ا��شاب �سامية �عرفت �كما �أك���الظوا�ر��جتماعية�" أ��ا �و�� ��جتما��، �الب�يان �م��ا �يت�ون �خلية أول

  .10."عمومية�وان�شار

الذي�يرى��سرة�ع���" مصطفى�بوتفنوش�ت"أما�من�أ�م�الم�تم�ن�بالأسرة�ع���المستوي�المجتمع�ا��زائري�نجد�����   

�أو�عددا�من�الرجال��ع�شون�زواجيا�مع�امرأة�أو�عددا�من�ال�ساء�ومع�م�: "أ��ا
ً
المؤسسة��ساسية�ال����شمل�رجلا

اجتما����عكس�صورة�المجتمع�الذي�توجد�وتتطور�فيھ�ففي��ا��لف��حياء�وأقارب�آخر�ن�وكذلك��سرة����إنتاج

مجتمع�س�و�ي�تبقى�الب�ية��سر�ة�مطابقة�لھ�و���مجتمع�تطوري�فإن��سرة�تتحول�حسب�إيقاع�وظروف�التطور�

  .11"ل�ذا�المجتمع

      ��� �أ��ا �ع�� ��سرة �ترى �كسال �مسعودة �ف�ناك �بوتفنوش�ت �" إ���جانب ��عتمد ��ام �اجتما�� �ع���نظام �وجوده ��

�لنفسھ� �مجتمع ��ل �ي�ب��ا �خصائص �وفق �و�عديل�ا �توج���ا ��� ��جتماعية �النظم �تتدخل �ضرور�ة، �بيولوجية عوامل

  .12"و�رتض��ا�الضم���ا��م���و�ذا�حسب�المرحلة�التار�خية�ال���يمر���ا�والتحولات

���أسري�يمثل��ستقرار��سري�����سرة�كمؤسسة�اجتماعية��عتمد�ع���تنظيم��يك"ب�نما�ترى�صباح�عيا���������

 .13"ا��ياة��جتماعية�ولو�لا��ذا�التنظيم�لما�استقت�منھ�مختلف�المنظمات��خرى�تخصصا��ا�المتعددة�الوظائف

�الوظائف���������� �من �مجموعة �يؤدون �وأبناء، �وزوجة �زوج �تت�ون�من �بأ��ا ��سرة �لمف�وم �علماء��جتماع �ش���أغلب

�أجل �من �مجتمع،���ساسية، ��ل �يؤطر�ا �ال�� �ا���سية �العلاقة �وظيف�� �خلال �من �ال�شري، �النوع �ستمرار�و�قاء

�والشرعية� �الزواج �ر�اط �خلال �من �العلاقات �تلك �تر�ط�م �حيث �و�جتماعية، �الدي�ية �ومعتقداتھ �عاداتھ حسب

ر�ممتدة،�وأخرى�نواتية�حسب�ما�ف�ناك�أس: و���نوعان�14.والزوجة،�كذلك�ر�اط�الدم�بال�سبة�للأبناءالقانونية�للزوج�

 .�سرة�الذي�ير�ط�العلاقة�ب�ن�سن�المرأة�وعلاق��ا�بطبيعة). 1(يب�نھ�ا��دول�رقم�

  :سن�المرأة�وعلاقتھ�بطبيعة��سرة: 1جدول�رقم

  سن�المرأة�         

  طبيعة��سرة
  المجموع  فما�فوق �44  43- 38  37- 32  31- 26  25- 20

  نواتية

1  

  33.3٪  

10  

76.9٪  

4  

66.7٪  

10  

71.4٪  

31  

91.2٪  

56  

80٪  

                                                           
  13الدار الدولیة للاستثمارات الثقافیة،ص: ، القاهرةالنظریة الاجتماعیة ودراسة الأسرة. الخشاب ،سامیة10
  .14ص، 1984دیوان المطبوعات الجامعیة،:الجزائر. ، ترجمة أحمد مهريالعائلة الجزائریة. مصطفى، بوتفنوشنت  11
  .39ص): 1993-1992(،5، مجلة علم الاجتماع ،"مفهوم الأسرة في المجتمع الجزائري."مسعودة، كسال- 12
، "الزوجین في مختلف التغیرات التي عرفها المجتمع الجزائري والتكامل بینالتكافؤ  وعلاقته بمقاییسلاستقرار الأسري ا" صباح، عیاشي - 13

  .49الجزائر،صجامعة . 2007دولة، هاأطروحة دكتور 
العنوسة، -الثقافیة - الاقتصادیة - التغیر الاجتماعي وتأثیر بعض عناصره على تفجرات الازمات العائلیة الداخلیة): 2006(خضر صالح، سامیة  - 14

لعلوم الإنسانیة ، منشورات كلیة ا2004جانفي  21- 20التغیرات الأسریة والتغیرات الاجتماعیة، فعالیات الملتقى الثالث، قسم علم الاجتماع، 
   47ص. ، سلسلة الوصل، الجزائر2والاجتماعیة، الجزء الأول، العدد 
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  ممتدة
2          

66.7٪ 

3  

23.1٪  

2  

33.3٪  

4  

28.6٪  

3  

8.8٪  

14  

20٪  

  المجموع
3  

100٪   

13  

100٪  

6  

100٪  

14  

100٪  

34  

100٪  

70  

100٪  

 

علاقة�الفئة�الس�ية�للإناث�ع���اعتبار�ا�المتغ���المستقل،�) 1(يو���لنا�ا��دول�رقم��:تحليل�احصا�ي�وسوسيولو��

�تجاه�العام�يمثل�أك����سبة�����تجاه�الك���ونوعية��سر�ال���ي�تم�ن�إل��ا�ع���اعتبار�ا�متغ���تا�ع،�مفرزا�لنا�أن�

� �80ب�سبة �الس�ية �الفئة ��� ��انت �العام ��تجاه �ع�� �والمحافظة �نواتية، �أسرة �صنف ��� �فوق  ٪44 �جد��فما ب�سبة

� �بـ �والمقدرة �91.2مرتفعة �فئة �لتل��ا ،٪26 -31�� �76.9ب�سبة �فئة �الثالثة �المرتبة ��� �لتأ�ي ،٪38-43�� �ثم�66.7ب�سبة ،٪

تتصدر�) 25-20فئة�(تتذيل�ال��ت�ب�����ذا�الصنف،�ب�نما�نجد��ذه��خ��ة�� ال���25-20٪��بال�سبة�لفئة��33.3سبة

لھ�أثر�ع���التغ����سري،�حيث�ان��سر�ا��زائر�ة� ليل�ع���أن�التغ����جتما���،�ودممتدةالفئات����صنف�أسرة�

استجابة�لطلب�وإملاءات���ساق�" تتجھ�نحوى�الش�ل�النوا�ي�ب�سبة�ار�ع�أخماس�العينة،�لأن��سرة�أو�العائلة����

ية�ظ�رت��جتماعية��ك���،�إ��ا�تتكيف�أو�بدقة�أك��،�تتلاءم�وفقا�لمتطلبات�المجتم
ّ
ع�الذي�توجد�فيھ،�فالأسرة�النوات

ووفقا�ل�ذا�المدخل�فإن��سرة�ينظر�إل��ا�بالتا����وجود���دف�للوفاء�للمتطلبات�الثقافية�. �س�ب�متطلبات�إقتصاديّة

ن��ع�شو ) المرأة(و�التا���فأغلبية�أفراد�العينة���15.لمجتمع�ا،�حيث��س���المجتمع�لإعادة�إنتاج�نفسھ،�أو�تخليد�نفسھ

 .سنة،�نجد�ثل���الفئة��ع�ش�ضمن��سرة�الممتدة�25و�ـ���20أسرة�نواتية،�باست�ناء�المرأة�ال���ي��اوح�عمر�ا�ب�ن�الـ�

�ان�نوع��سرة�تبقى�المنبع�الرئ�����لعملية�الت�شئة��جتماعية�للفرد��جتما��،�الذي�يتحول�بفضل�ا�من��ائن��م�ما

قي�قيم�ال�سامح�عن�طر�ق�الت�شئة��جتماعية�ال���تتعدد�مصادر�ا�ال���يُ�يّ��ا�بيولو���إ����ائن�اجتما��،�الذي��ست

  ).2(ا��دول�رقم�

  

  :در�قيمة�ال�سامحاصالمرأة�وتصور�ا�لم�علاقة�سن: 2جدول�رقم�

  السن�������

  

  مصدر�الت�شئة

  العمر�

إ����20من�  المجموع

25 

�26من�

  31إ���

إ����32من�

37  

إ����38من�

44  

فما��44

  فوق 

 ت�شئة��م
1 

33,3% 

1 

7,7% 

1 

16,7% 

3 

21,4% 

9 

26,5% 

15 

21,42% 

                                                           
الاسرة التغیّر والمؤسسات الاجتماعیة، سلسلة الوصل التغیرات الأسریة والتغیرات الاجتماعیة، فعالیات الملتقى ): 2004(زاید، مصطفى -  15

  17ص..2004جانفي  21- 20الثالث، قسم علم الاجتماع 
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 ت�شئة��ب
0 

- 

1 

7,7% 

0 

0,0% 

2 

14,3% 

0 

0,0% 

3 

4,28% 

 ت�شئة��ثن�ن
0 

- 

7 

53,8% 

4 

66,7% 

5 

35,7% 

14 

41,2% 

30 

42,85% 

 كتب�دي�ية
0 

- 

3 

23,1% 

0 

- 

0 

- 

4 

11,8% 

7 

10,0% 

 برامج�تلفز�ونية
2 

66,7% 

1 

7,7% 

0 

0,0% 

3 

21,4% 

5 

14,7% 

11 

15,7% 

 أخرى 
0 

- 

0 

- 

1 

16,7% 

1 

7,1% 

2 

5,9% 

4 

5,7% 

  المجموع�
3 

100% 

13 

100% 

6 

100% 

14 

100% 

34 

100% 

70 

100% 

تتضمن�دائما�التأث���المتبادل�للأفراد�ع����عض�م�البعض،�وعليھ�فلا�وجود��الت�شئة: تحليل�إحصا�ي�وسوسيولو��

�دينامي�ي ����ء �وأبدا �دائما �الت�شئة �لأن �او�ثابتة، �جامدة ��.لت�شئة �ما ��ھيو���ذا �رقم �) 2(ا��دول إجابات�يجمع

فلاحظنا�أن��تجاه� .المرأةالمتغ���المستقل�سن�ب تھعلاقو  كمتغ���تا�ع،�صادر�قيمة�ال�سامحتصور��ن�لمالمبحوثات�ع���

أر�عة�أخماس�العينة�ب�سبة�جاوزت�بقليل�) �ب�و�م(���صنف�ت�شئة��ثن�ن��يمثل�أك����سبة�����تجاه�الك��العام�

�" �ذا�دليل�ع���أن��سرة����عين�نا�عبارة�عن��سق�اجتما���،%42,85ةو��سب
ً

لا
ُ

�وِّن�ك
ُ
�شمل�ع���م�انات�م��ابطة�ت

�مجم �مثل ��سرةواحدا ��سق �عليھ �يطلق �مع�ن ��سق �ش�ل ��� �معا � �ت��ابط �و�بن �و�م، �للأب �الم�انات �  16"وعة

سنة�و�عود�الس�ب����غالب�الظن�ع����ون��بو�ن�37إ����32من�والمحافظة�ع����تجاه�العام��ان����الفئة�الس�ية�

�و�نجاب �الزواج، �حدي�� �والت�شئة �ال��بية ��غ���مف�وم �جانب �إ�� �الفئة، ��اتھ �عند �. �جتماعية �بي�تھ �ما �أرقام�ذا

ال���) سنة 59 - 15(ديموغرا���تم���ب��ايد��سبة�الس�ان����سن�ال�شاط�"�غ����ع���أن��ناكالديوان�الوط���للإحصاء،�

سنة�) 34 - 30(وكذلك�تزايد��سبة�العزاب����سن�متقدم��2006سنة�  %64,02ا������1977سنة�% 46,3انتقلت�من�

 ـبال�سبة�لل�ساء�يقدر�ب�1998كما�تراجع�السن�المتوسط�للزواج��ول�إذ��ان�سنة�,  ���2006 % 56,2 قدرت�ب�ال��

�و��27,6 ��31,3سنة �عند �وقدر سنة ��الرجال �ب �التوا�� �ع�� �ج�س �و��29ل�ل ��33سنة ��� �بالك��17" 2008سنة فما

� �سنة ��� �الزواج �2023بمتوسط �فئة ��عد�ا �لتا�ي ،� ��26من �ب�س31إ�� �سنة �بة � �بـــ �والمقدرة �النصف ،�%53,8جاوزت

�فئةع���التوا��،�وتنعدم�����%35,7و�%41,2ب�سبة���44إ����38من��و �فما�فوق �44لتنخفض�تحت�النصف�لدى�فئ���

  . سنة25إ����20من�

                                                           
  34،ص2007امیة الخشاب، النظریة الاجتماعیة ودراسة الاسرة، الدار الدولیة للاستثمارات الثقافیة ش م م، القاھرة، مصر، س-  16
،الجزائر، 2017دیسمبر : العدد الرابع: مجلة السراج في التربیة وقضایا المجتمع. العقلیة في الجزائر تواقع الاضطرابا. بن فرج الله، بختة-  17
  .142ص
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مقارنة�بصنف�ت�شئة��2 %42 ,1بــ،�والمقدرة�بقليل أما�صنف�ت�شئة��م�جاء����المرتبة�الثانية�ب�سبة�تجاوزت�ا��مس

� �ح���ب �تصل �لم �ع���أن��5 %ال�� �دليل �«و�ذا �����جماعة�سرة �وتضم �الدمو�ة �رابطة�القرابة �ع�� �تقوم صغ��ة

� �علاقات �بي��م �وت�شأ �وأطفال�ما �الولدين ��عتيادية ��لظروف�ا �و�يؤثر��اجتماعية، ��خر�ن �يتأثر�باعتماد عضو�ف��ا

�دا 18»ف��م �والعنصر��ك���تأث��ا �ال��خل �المرأة ��� �و���سرة �المتعاونة �ا��زئية ���ساق �با�� �من �جز�ي �عت����سق

  . المت�املة�تجمع�ا�قواعد�ثقافية�مش��كة

ال�سق��سري�خلال��تتفاعل�المرأة�داخلحيث�. تتحرك�المرأة�داخل�ال�سق��سري،�لتخلق�نوع�من�التوازن�فيھ�������

ا�شاء�علاقات�اجتماعية�ف��ا�تأث���وتبادل�مستمر�من�أجل�تمت�ن�شبكة�العلاقة��جتماعية��سر�ة�مع�با�����ساق�

،�ف���تلعب�دور�ا��جتما���التقليدي�الذي��ي�ناسب�مع�ب�ي��ا�النفسية�والبيولوجية،�ف���المسؤول��ول�)�فراد(

نطلق�لذي�اا" تال�وت�بارسونز«شئة��جتماعية�للطفل�ونموه��جتما���داخل��سرة،�حسب�اجتماعيا،����عملية�الت�

ا��اصة�بتوحد�الطفل�مع�أمھ�و�تمثل�قيم�ا،�اس�نادا�إ���تفاعل�عناصر�إدراكية�وعناصر�عاطفية��"ميد"من�نظر�ة�

  .وعناصر�تقيميھ،�وسُ���بالا�شطار�الشرطي�الذي��و�سُلم،�فيھ�درجات

 .الطفل��م: و��الدرجة�� -

 .الطفل��سرة: الدرجة�الثانية-

   19).ن���عن�طر�ق��ممع��ة�بال�سبة�للأ -عن�طر�ق��ب وسيليھ�للذكر( لعب��دوار: الدرجة�الثالثة-

من�خلال�ا��اجة�البيولوجية�والمتمثلة����الرضاعة�) بالأم�الطفل(بال�سق�الفر�����علق�الطفلمنھ�يمكن�القول�إن�

� �المباشر�مثل���عت�� ال�� ��تصال �من �تطورت �ا��اجة �ف�ذه �أخرى، �حاجة �عن �ناجمة �ت�ون �لا �ال�� ��و�� الظا�رة

�من� �أك���أ�مية �العلاقة �نوعية �تصبح ��نا �ومن �والم�ان، �الزمان �حيث �من �تتوسع �و�� �رمز�ة، �أش�ال �إ�� �حتضان،

�لم�ي�بلور�التعلق�فعلاقة�الطفل�بأمھ�و�علقھ���ا�يؤثر��ش�ل�كب�" .مقدار�ا�تدر�جيا ��ع���نمو���ص�تھ،�بحيث�إذا

�شديدة �لأضرار�نفسية �يتعرض �سوف �الطفل �فإن �ع��� .20"�ص�� �وخطرا �ضرارا ��ش�ل �أم�ا��م �عن ��طفال ففصل

�علاقة� �وجود �الدراسات �وتب�ن ��غي���نمو�م، �إ�� �و�ؤدي �ومستقبل�م �حاضر�م �و�ؤثر�ع�� ��طفال، �وكيان ��صية

أيضا�أ�مية��ذه�التجارب����" جان�بياجيھ"كما�أكد�  .ل�من��م�وسلوكياتھ�غ����جتماعيةمباشرة�ب�ن�حرمان�الطف

�حيث� ��و�حيوي، �للطفل �والعاطفي �النمو��جتما�� �طبيعة �ع�� �للأم �المناسب �فتأث���السلوك �للطفل، النمو�المعر��

�للطفل ��م �قبول ��� �ذلك �م� .21"يتج�� �و�ستدمجون �أسر�م �ظل ��� ��بناء �في�شأ �القيم �أولياء�م �والمعاي�� ن

  .�جتما�� النوع حسب �دوار بتقسيم وذلك،�يومياالممارسة��تالسلوكياو 

�ت�شئال ت�ون  التا��ب  كما الوسي�� بالأدوار القيام ع�� ت�ون  الذكر ت�شئة ب�نما ،للأن�� التعب��ية بالأدوار القيام ع��ة

  :��ي الش�ل يو��ھ

                                                           
  .157ص  مرجع سابق،، قاموس علم الاجتماع.  غیث، محمد عاطف -18

دراسة میدانیة لمجموعة من الجمعیات الریاضیة  -دور الجمعیات الریاضیة في تكریس قیم المواطنة في المجتمع الجزائري. مصطفي، حلیم-  19
. العمل الاجتماعي، تحت إشراف البروفسور بن عویشة زوبیدة، أطروحة لنیل شھادة الدكتوراه في علم الاجتماع العائلي وعلى مستوى ولایة تیبازة
  .31- 30ص ص . 2021/2022 - 2جامعة الجزائر - جامعة أبو القاسم سعد الله 

   
20 Bowlby, Maternal Care and Mental Health, p135. 

 32رینا آل أتكینیون زمینھ، روان شناسي ھیلكارد، ترجمة محمد تقي براھني وآخرون، ص 21
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 السلطة +التفوق 
-�ب [الوسي�� التفوق 

 ] والزوج

 التعب��ي  التفوق 

 ] والزوجة-�م�[

 النقص
 سي�� الو الضعف

 )�خ -الولد (

 التعب��ي  الضعف

 )�خت -الب�ت(

 

 22والتعب��ي  سي�� الو �داء ب�ن للتفرقة نموذج :ش�ل    

 

 أجل من وذلك �سرة داخل ا���س حسب �دوار خصص بارسونز تال�وت أن نلاحظ ا��دول  خلال ومن

و�ون�الب�ت�أك���ارتباطا�بالأم،�مما�يجعل�ا�الوحيدة� .�سري  ال�سق توازن  ع�� والمحافظة ا���س�ن ب�ن الصراع اجتناب

ونجد�أغلبية��م�ات� .من�غسيل�وط���وتر�ية�للأولاد: تكمن�����عمال�الم��لية�وال��دائما����تقليد�سلو�ا��ا�المتنوعة،�

�الم��لية بالأعمال القيام ع�� بنا��ن ���عن �مبكرة، �سن  للقيام المستقبلية للمرأة وتحض��ية تدر��ية وسيلة و����

بإعادة��� pierre Bourdieuأو�ما��س���عند�بي���بورديو� ،23*الم��لية الم�ارة* اك�ساب أجل من للمرأة، التقليدية بالأدوار

  .غالبا�خارجية�،�ب�نما���يأ�الطفل�الذكر�إ���أدوار�وسيليھ�ال���ت�ون �24نتاج

  :من��ذا�القبيل�يمكن�القول�أن�عملية�الت�شئة��جتماعية�عند�تال�ولت�بارسونز�ل�ا�معنيان�مرتبطان

  .أن�الت�شئة��جتماعية����التمثل�الداخ���للثقافة�المعطاة�عن�طر�ق��سرة�الصغ��ة: المع����ول �

�الثا�ي �: المع�� �الت�شئة �ع�� �القائم�ن ��فراد �خلال �من �ينظر�إل��ا �الت�شئة �عملية ��عد��–أن �طر�ق�ا �عن كعملية

�مستقلا �دورا �لتأخذ �الفرد �الش�ل��25.��صية �يو���ا �ال�� �والتعلم ��جتماعية �الت�شئة �ع���مي�انزمات �يتم وذلك

  :��ي

  

                                                           
  .88ص. مرسي، علم الاجتماع عند تالكولت بارسوننز محمد، عبد المعبود، 22

   200723مفھوم جدید استعمل أول مرة من طرف الباحثة صباح عیاشي، سنة : المھارة المنزلیة- 
  46ص.2013د ة ابراھیم الزھرة، دار الجزائر، الجزائر، : معجم بوردیو، تر. شوفالییھ ستیفان، شوفیري كریستیان-  24
  39ص. 2007سامیة الخشاب، النظریة الاجتماعیة ودراسة الاسرة، الدار الدولیة للاستثمارات الثقافیة ش م م، القاھرة، مصر،  -  25
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  )اعداد������( عند�تالكولت�بارسونزمي�انزمات�الت�شئة��جتماعية�): 01(ش�ل�رقم�

  

يتعرض�ل�ذه�العمليات�" مو��ا�أن�الفرد� نلاحظ�من�خلال�الش�ل�أن�بارسونز�حلل�عملية�الت�شئة��جتماعية

جميعا،�ف�و�يبدأ�بتدعيم��عض�الظوا�ر�السلوكية،�ثم�يتعرض��عد�ذلك�للعديد�من�عمليات��بدال�وتوج��ھ�نحو�

أما�عملية�التقليد�فيتم�ف��ا�اك�ساب�العناصر�. عات�ح���ي�ون�أك���توازنا����المجتمعموضوعات�جديدة�تحقق�لھ�إشبا

أما�التوحد�فيع���بتمثل�القيم،�أي�دمج�). فالتقليد�نوع�من�التعلم�القائم�ع���الذات(التقليدية�والم�ارات�السلوكية�

  26"ھ��ستقلال�لقيم��ذه�ا��ماعة�القيم����الذات�فالطفل�����عرضھ�ل�ل��ذه�العمليات�داخل�ا��ماعة�يحقق�ل

�إل��ا �ي�ت�� �ال�� �ا��ماعة �مع �التوافق �من �الفرد �يتمكن �العملية ��ذه �خلال �القول . ومن �يمكن � ومنھ �"بأن  لا�سرة

ومن�خلال��وتوج��ھتنطوي�ع���احتمال�التفاوض�أو�ضرورة��بت�ار�ف���تقدم�وصفات�وا��ة�لاحتواء�سلوك�الفرد�

��جتماعي �وتنفيذ�ا�ةالت�شئة �بأدا��ا �الكفيلة �السبل �و�تعلمون ��جتماعية �أدوار�م ��فراد  نمو فيحصل.2" يتلقن

  .الك�� المجتمع �� السائدة الثقافة وفق لطفلل واجتما�� نف���

من�،�والمواظبة�ع����ذا��تجاه�برز����الفئة�الس�ية�الممتدة�%15,7ليأ�ي��عد�ذلك�صنف�ال��امج�التلفز�ونية،�ب�سبة�

20�� �25إ�� �فئة ��عد�ا �لتأ�ي �سنة، ��38من ��44إ�� �ب�سبة �الثانية �المرتبة ��21,4%� �فئة �تل��ا �فو �44، �ب�سبة�فما ق

  .37إ����32من�،�لتنعدم�عند�الفئة�العمر�ة�14,7%

  

  

  

  

  

  

                                                           
  .130ص. 2007سامیة الخشاب، النظریة الاجتماعیة ودراسة الاسرة، الدار الدولیة للاستثمارات الثقافیة ش م م، القاھرة، مصر،  -  26
2

  .89،ص1،2005،ط مؤسسة ترجمان، لبنان :فایز الصباغ، بیروت: ترجمة. الاجتماععلم . ، أنتونيغدنز-

  التدعیم
reinfocement 

التوحد

Identification

 Imitationالتقلید 
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  :للمرأةبالمستوى�التعليمي��وعلاقتھكيفية�غرس�قيمة�ال�سامح�ب�ن�أفراد��سرة�3ا��دول�رقم�

  المستوى                     

  الكيفية

  المستوى�التعليمي
  المجموع

مية��أ   جام���  ثانوي�  متوسط  ابتدا�ي 

 الوعظ�و�رشاد
1 

%100 

2 

%40 

5 

%62,5 

9 

%32,1 

11 

%39,3 

28 

%40 

 القدوة�ا��سنة
0 

%0 

1 

%20 

2 

%25 

7 

%25 

6 

%21,4 

16 

%22,9 

الوعظ�و�رشاد�

 والقدوة�ا��سنة

0 

%0 

1 

%20,0 

0 

%0,0 

6 

%21,4 

7 

%25,0 

14 

%20 

 القوة
0 

%0 

0 

%0 

0 

%0 

2 

%7,1 

0 

%0 

2 

%2,9 

الضيافة�خارج�

 المناسبات

0 

%0 

1 

%20 

1 

%12,5 

4 

%14,3 

4 

%14,3 

10 

%14,3 

  المجموع�
1 

%100 

5 

%100 

8 

%100 

28 

%100 

28 

%100 

70 

%100 

 

�:تحليل�إحصا�ي�وسوسيولو�� نلاحظ�من�خلال�ا��دول�العلاقة�ب�ن�المتغ���المستقل�المستوى�التعلي���والمتغ������

�قيمة �غرس �كيفية ��سرة�التا�ع �أفراد �ب�ن �ب�سبة� ال�سامح �الك�� ��تجاه ��� �أك����سبة �يمثل ��تجاه �أن �وجدنا أين

،�لتل��ا�فئة�100%رأة��مية�ب�سبة����صنف�الوعظ�و�رشاد،�والمواظبة�ع����تجاه�العام�برزت�لدى�فئة�الم�%40

،�ولتبقى�ال�سبة�معت��ة�وم�مة�لدى�با���62,5%تؤول�إ���الثل���ب�سبة�المرأة�صاحبة�المستوى�التعلي���المتوسط�ال���

و�ذا�دليل� ���فئة�ثانوي��32,1%���فئة�مستوى�جام��،�و�39,3%���فئة�ابتدا�ي،�و��40%الفئات،�أين�ُ��لت��سبة�

    .المرأة��ستعمل�طر�قة�الوعظ�و�رشاد�باختلاف�مستوا�ا��علي���و�درجات�مختلفةع���أن�

مس�أين�ب�نال���جاءت����المرتبة�الثانية،�نجد��ل��سب�الفئات�تراوحت�ب�ن��القدوة�ا��سنةأما����صنف�
ُ

 الر�ع�وا��

��س20%و�%25 �لا �قد �ال�� �ال�سبة، �ف��ا �تنعدم �ال�� ��مية �المرأة �فئة �باست�ناء �بالقدوة�، ��عيان �غالب ��� تع�ن

 .  ا��سنة،�لنظرا�لعدم�قدر��ا�ع���القراءة

ب�نما�صنف�الذي�تجمع�فيھ�المرأة�ب�ن�والوعظ�و�رشاد�والقدوة�ا��سنة����نفس�الوقت،�جاء�ثالثا،�و��سبة�قدرت�بــ�

%20� �فئ�� �باست�ناء �والر�ع، �ا��مس �ب�ن �تراوحت �ال�� �الصنف �فئات �مع �ال�سبة �ومتقار�ة �ذات�، �والمرأة ��مية المرأة

  .المستوى�التعلي���المتوسط�ال���ا�عدمت�ف��ما�ال�سبة

�ا��زائري� �المجتمع �أفراد ��ستعملھ �اجتما�� �موروث �وسلوك �أسلوب �ف�ذا �المناسبات �خارج �الضيافة �صنف ب�نما

� �ب�سبة �أي �العينة، �المبحوثات �سُدس �حوا�� �بھ �تقوم �وا��ماعات، ��فراد �ب�ن �14,3%للإصلاح ��ذا�، �ع�� والمواظبة

  .فئة�المرأة��مية�ىالسلوك�جاء�ب�سب�متقار�ة�و�عض�ا�مساوي�للاتجاه�العام،����جميع�الفئات،�ما�عد
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�الموعظة �أسلوب �أن �القول �يمكن �الدين� ومنھ �من �مستوحاة �دي�ية �مفا�يم �ا��سنة �بالقدوة �و�قتداء و�رشاد

المناسبات،����أساليب�دليل�ع���وجود�خلفية�معرفية�للمرأة�ا��زائر�ة��سلامي،�إ���جانب�استعمال�الضيافة�خارج�

لأفعال�ا��جتماعية،�حيث�تقوم�ا��لفية�المعرفية�ب�بص����فراد�برسال��م�ووظائف�م�واستحلاف�م�����رض،�ومن�ثم،�

كما�. دراكية�السابقة�للعقل�ف���دستور�حياة�يت�ون�من�مجموعة�من�المفا�يم�المعرفية،�والقيم�والمعاي���وا��قائق�� 

�التا�� �الش�ل �ع�� �عناصر�مرتبة �المعرفية ��ذه�: ل��لفية �تفعيل �ولا�يمكن �والفكر�والعاطفة، �والقيم �والثقافة الدين

و�ذا�لا�ي�ناقض�مع�المدرسة�الوظيفية�الذي��عت���ا���27.وت�شيط�ا�إلا��عنصر�ن�آخر�ن��ما�المن���والتجديد العناصر

�فر�سية، �لا�ساد �الوظيفية��28جورج �والمدرسة �دور�ايم �وإميل ��ونت �أوغ�ست �الفر���� ��جتماع �علم �لرواد اس�نادا

ذا�ال����شدد�ع���أ�مية��جماع��خلا������ا��فاظ�ع���النظام�و�ستقرار����المجتمع،�و�تج����جماع��خلا����

ح���يحافظ�المجتمع�ع���توازنھ�من�خلال�المعتقد�السائد�. عندما��ش��ك�أغلب�الناس����المجتمع،����القيم�نفس�ا

ك�الناس�بالقيم��جتماعية�ا��و�ر�ة،�و�س�م����صيانة�التّماسُك� فيھ،�لان�دور�ايم��ان��عتقد�أن�الدين�يُؤكد�تمسُّ

� �ف��29جتما�� ��ساس ��ذا �الوع�� �الت�شئة �الدي���إن �التعليم �مع�� �من �وأعم �وأوسع �أشمل
ً
�مف�وما �تحمل دي�ية

�يندرجا �ف�ما �الدي�ية، �مظا�ر�الت�شئة �مظ�ر�من �الدي�ية �وال��بية �الدي�� �التعليم �يمثل �بحيث �الدي�ية �نوال��بية

جانب��باء�القدوة�ا��سنة�من�" ،�والت�شئة�الدي�ية��شمل�غ���ما�سبق�م��ا��اجزء�م���اباعتبار�م�او�دخلان�مجال�م

وغ���م�ووجود�جو�دي���صا������الب�ت��شرب��خلاق�الفاضلة�وتمسك�بالعادات�الدي�ية�والقيم�...والمعلم�ن�و�ئمة�

  . 1"الروحية�ووجود�جو�اجتما���م�ذب��علو�فيھ��لمة�الله�و�ح��م�الدين�

رى�ما�����سر�ال����ستعمل�الوعظ�و�رشاد؟-
ُ
  ت

 

 

 

 

 

 

 

 

 بكيفية�غرس�قيمة�ال�سامح�وعلاقتھاستقرار��سرة�: 4ا��دول�رقم

                                                           
الاسرة المسلمة في ظل : كتاب جماعي . نحو إرساء خلفیة معرفیة لعلم الاجتماع العائلي والطفولة والعمل الاجتماعي. عیاشي، میموني، صباح-  27

  .223ص. 2015، 1دن، ط التغیرات المعاصرة، المعھد العالمي للفكر الإسلامي،  الأر
28 -Lapassade Jorge  

  .74، المنظمة العربیة للترجمة، بیروت، ص4فایز الصیاغ، ط: علم الاجتماع، تر. غبدنز أنتوني-  29
  .17ص  1973،بدون طبعة، مكتبة الانجلو المصریة : مصر،النفسیة ارتباطاتهافن تدریس التربیة الدینیة و ،. محمد صالح ،السمك-1
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وأنواعھ�ف�ناك�من�ركز�ع����يخلو�مجتمع�من�النظام��سري،�بمختلف�أش�الھلا�ي�اد�: تحليل�إحصا�ي�وسوسيولو��

قائمة�ع���عامل�أسا�����و�الت�افؤ�ال ،الش�ل�و�خر�ع���ا���م،�ب�نما�صباح�عيا����وضعت�ثلاث�أش�ال�من��سر

  �سرة�واستقرار والت�امل����المقاي�س�القاعدية�للزواج�

  .أسرة�مستقرة�-

  .أسرة�شبھ�مستقرة-

  . أسرة����طر�ق�التفكك-

حيث�نلاحظ�،�كيفية�غرس�قيمة�ال�سامحو استقرار��سرة�فمن�خلال��نواع�الثلاثة�للاسر�حاولنا�ر�ط�العلاقة�ب�ن�

� �العام ��تجاه ��والذيأن ��ع�� �ال�سبة ��%40 و��يمثل �صنف ��"� ��سر�المستقرة�" و�رشادالوعظ �أن �نجد حيث

و�ذا�دليل�ع���أن���ساق�الفرعية��%46.7ب�سبة��سر�شبھ�المستقرة��وتل��ا %�41.2عتمد�ع����ذه�الطر�قة�ب�سبة�

��سرة( �طر�ق�) أفراد �عن ��سري ��جتما�� �البناء �ع�� �ا��فاظ �أجل �من ��س�� �و�ل�ا ��سري، �ال�سق �ثقافة تحمل

�و�رشاد �. الوعظ �ح�ن ��� �الوعظ �التفكك�و�رشادينعدم �طر�ق ��� ��� ��سر�ال�� �و �� �تنافر�ب�ن�، �وجود مؤشر�ع��

  .�سرةيتما����طرديا�مع�استقرار��و�ذا ��ساق�الفرعية����علاق��م��جتماعية��سر�ة،

�يخص ��فيما �ا��سنة"صنف �و�" القدوة �المبحوثة �العينة �ر�ع �تجاوز �الذي ��ذا�% �22.9سبة �إتجاه �ع�� �والمواظبة ،

ال���تبحث�عن���النموذج��75%ما�ساوي��سبة��"التفككر�ق����ط" ال���الصنف،�و�ثلاث�أر�اع،�نجده����فئة��سر 

الذي�يحم��م�من�) الم��ل (الذي�تقد�ي�بھ�من�اجل�ا��فاظ�ع���البناء��جتما����سري،�رغم�وجود�السكن�المادي�

مخاطر�الطبيعة،�والشارع،�لكن�الغائب��ك����و�التفاعل��جتما����يجا�ي���ب�ن���ساق�الفرعية��سر�ة�أدى�إ���

  استقرار�                    

  طرق 

  �ستقرار
  المجموع

  ���طر�ق�التفكك  شبھ�مستقرة مستقرة�

 الوعظ�و�رشاد
21 

%41,2              

7 

%46,7              

0 

-             

28 

%40               

 القدوة�ا��سنة
11 

%21,6             

2 

%13,3             

3 

%75              

16 

%22,9              

الوعظ�و�رشاد�

 والقدوة�ا��سنة

10 

%19,6 

3 

%20               

1 

%25                

14 

%20                 

  القوة
0 

-                

2 

%13,3           

0 

-              

2 

%2,9                

الضيافة�خارج�

 المناسبات

9 

%17,6                

1 

6,7%                 

0 

-                   

10 

%14,3                 

  المجموع�
51 

%100                

15 

%100                 

4 

%100                 

70 

%100               
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شبھ�المستقرة�"ثم��سر��% 21.6ب�سبة�" �سر�المستقرة"فئة�تليھ��.قات��جتماعية��سر�ةضعف�و�ون�شبكة�العلا

  .% 13.3ب�سبة�" 

فئاتھ�متقار�ة��سبنجد��ِ  % 20ب�سبة�" ا��سنة�والقدوة و�رشادالوعظ�"يجمع�ب�ن��والذيأما�عن�الصنف�الثالث�

 ـض�يلة�تقدر�ب�سب�فئاتھ�����غرس�القيم�حيث" القوة"ستعمل�� الذيخر�� �نجد�صنف��ح�ن���.ب�ن�الر�ع�وا��مس

و��ذا��ع���أنھ�يتما�����" ���طر�ق�التفكك" و�"المستقرة"فقط�و�تنعدم�����سر�" شبھ�مستقرة"�سر��فئة������2.9%

د�التفكك�عكسيا�مع�استقرار��سرة�ف�لما�زاد��ستقرار��سري�قل�التعامل�بقوة�و��لما��ان�التصرف�عنيفا�و�بقوة�زا

�آخر�و��و� �صنفا ��ناك �أن �كما �و�التصدع، �المناسبات"�سري �خارج ��سرة �أفراد �" ضيافة ��ش�ل من��14.3حيث

و�ينعدم�����سر�% 6.7ب�سبة�" شبھ�مستقرة" و�يقل�����سر�%17.6ب�سبة�" المستقرة"المجموع�العام�و�نجده�����سر�

اثر��من�نا�نلتمس�أ�مية�ضيافة�أفراد��سرة�خارج�المناسبات�و�لما�لھعندالتفكك�و�عليھ�فال���مآل�ا�إ���التصدع�و�

  .وا���ع���استقرار��سرة�وتماسك�ا

  :خلاصة
�عماد�������������� ��� �الزوجة ��م �المرأة �فإن ��سري، ��جتما�� �البناء �أ�مية �ع�� �تؤكد �الوظيفية �النظر�ة ��انت إذا

�ذاالبناء،�وإذا��انت�نظر�ة�الفعل��جتما���المستعملة�من�طرف�بارسونز�تو���ا�تمام�كب���للدور�والفعل�والتفاعل�

داخل�ال�سق��سري،�من�خلال�الدور�التعب��ي�الرئ�����الذي���ض�م�البعضمع��عوالمتافاعل�ن�الفاعل�ن�ب�ن��فراد�

،��من�اجل�ت�و�ن�البناء��سري �مقارنة�مع�با�����ساق�الفرعية��خرى،�،) المرأة��م�الزوجة(يقوم�بھ�ال�سق�الفر���

ؤمِّ 
ُ
�ت ��سر�ة ��جتماعية �العلاقات � �شبكة �بتمت�ن ��سري �زرع�واستمرار�واستقرار�ال�سق �خلال �من � ��سرة، �بقاء ن

�والت�شئة� �بارسونز، �أشار�إل��ا �ال�� ��جتماعية �الت�شئة �مي�انزمات �وفق �عل��ا �و�شأت ��علم��ا �ال�� ،� �ال�سامح قيمة

�وإقناع� �الب�ن، �ذات �اصلاح �أجل �من �ا��سنة، �بالقدوة �و�قتداء �و�رشاد، �الوعظ �استعمال �خلال �من �الدي�ية

،�من�خلال�عقد�ا��لسات�العائلية�خارج�اطار�المناسبات�العائلية،�فوا�عن��ستمرار����ال��اع��طراف�المتنازعة�أن�يك

  .قائد�للادوار�التعب��ة�داخل�ال�سق��سري ) المراة(ع���اعت���ا� .والموسيمية

  :المراجعقائمة�7

 .�ردندار�وائل�لل�شر�والتوز�ع،� 1ط،�علم��جتماع�الدي��،�،)2005(،�إحسان�محمد�ا��سن -1

 .بیروت ،مكتبة لبنان ، معجم المصطلحات العلوم الاجتماعیة) 1977(زكي، البدوي أحمد  -2

 .دار�المعرفة�ا��امعية،��سكندر�ة�الزواج�والعلاقات��سر�ة، ،)2007(سناء،��ا��و�� -3

 .الثقافية،�القا�رة،�الدار�الدولية�للاس�ثمارات�النظر�ة��جتماعية�ودراسة��سرة ،)2008(،�ا��شاب�سامية -4

 .مصر،�مكتبة��نجلو�المصر�ة�،�فن�تدر�س�ال��بية�الدي�ية�و�ارتباطا��ا�النفسية،)1973(،�محمد�صا�� السمك -5

 .م�شورات�ا����: ،�ا��زائر-دراسة����علم�النفس�-�ستقرار�الزوا�� ،)2006(�لثوم،�بلم��وب� -6

العـــدد�: مجلــة�الســـراج��ــ��ال��بيــة�وقضــايا�المجتمــع�،�ــ��ا��زائــرواقــع��ضـــطرابات�العقليــة� ،)2017(بــن�فــرج�الله�بختــة، -7

  .،ا��زائر2017د�سم���: الرا�ع

 .ديوان�المطبوعات�ا��امعية،�ا��زائر�،،�ترجمة�أحمد�م�ري العائلة�ا��زائر�ة ،)1984(مصطفى،�بوتفنوش�ت� -8

الــــديوان�الــــوط��� منــــا���البحــــث�العلمــــي�وطــــرق�إعــــداد�البحــــوث،�،)1995(بوحــــوش�عمــــار�ومحمــــد�محمــــود�الــــذن�بات،� -9

 .للمطبوعات�ا��امعية،�ا��زائر

-التغ�ــــ���جتمــــا���وتــــأث����عــــض�عناصــــره�ع�ــــ��تفجــــرات��زمــــات�العائليــــة�الداخليــــة،)2004(خضــــر�صــــا���ســــامية�،� - 10

الملتقــــى�الثالــــث،�قســــم�علـــــم��،�فعاليــــاتالعنوســــة،�التغ�ــــ�ات��ســــر�ة�والتغ�ـــــ�ات��جتماعيــــة-الثقافيــــة�-�قتصــــادية�
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،�سلســــــلة�2،�م�شــــــورات��ليــــــة�العلــــــوم���ســــــانية�و�جتماعيــــــة،�ا��ــــــزء��ول،�العــــــدد�2004جــــــانفي��21-�20جتمــــــاع،�

 . الوصل،�ا��زائر

 .دار�ا��داثة،��لبنان�،1ط،��جتماعالمفا�يم��ساسية����علم� ،)1984(خليل،�خليل�أحمد� - 11

 .جامعة�منتوري،�قسنطينة ،�دار�البعث،المن��ية����العلوم��جتماعية�سأس�،)1999(فضيل،��دليو  - 12

  ابرا�يم�الز�رة،�دار�ا��زائر،�ا��زائر: ،�ترم��م�بورديو ،)2013(،شوفالييھ�س�يفان،�شوف��ي�كر�س�يان - 13

ــــل�مختلــــــف�" )2008(،�عيا�ـــــ���صـــــباح - 14 ــــزوج�ن��ـــــ��ظـ ــــ�ن�الــ ــــل�بـ ــــري�وعلاقتـــــھ�بمقـــــاي�س�الت�ـــــاـفؤ�والت�امـ �ســـــتقرار��ســ

ــــري  ــــ��عرف�ـــــا�المجتمـــــع�ا��زائـ ،�أطروحـــــة�دكتـــــوراه،�)جـــــزئ�ن(،�"لمختلـــــف�منـــــاطق�الـــــوطن�-دراســـــة�ميدانيـــــة-التغ�ـــــ�ات�ال�ـ

  .تحت�إشراف��ستاذ�عبد�الغ���مغر�ي،�غ���م�شورة: ا��زائر

�،نحـــو�إرســـاء�خلفيـــة�معرفيـــة�لعلـــم��جتمـــاع�العـــائ���والطفولـــة�والعمـــل��جتمـــا�� ،)2015(صـــباح،�عيا�ـــ���ميمـــو�ي� - 15

 .المع�د�العال���للفكر��سلامي،��ردن�،�1سرة�المسلمة����ظل�التغ��ات�المعاصرة،�ط�: ب�جما��كتا

  .لبنان: ب��وت� المنطقة�العر�ية�لل��جمة�،1طالصباغ،�فايز�: ترجمة. علم��جتماع ،)2005(أنتو�ي،�غدنز� - 16

  .مصر،�دار�المعرفة�ا��امعية،�قاموس�علم��جتماع،�)2006(عاطف،�غيث�محمد� - 17

  ..�سكندر�ة: مصر, ،��دار�المعرفة�ا��امعية�علم��جتماع، )1989(،�غيث�محمد�عاطف� - 18

،�)1993-1992(،5العــدد،�مجلــة�علــم��جتمــاع�،مف�ــوم��ســرة��ــ��المجتمــع�ا��زائــري ،�)1993-1992(مســعودة،�كســال� - 19

 .ا��زائر

  .33ا��زائر،ص،�دار�ال�شر�بن�مر�ط،�ميلاد�مجتمع ،)2017(ن��،�مالك�بن� - 20

   .،�مصر�،�دار�المعرفة�ا��امعيةقاموس�علم��جتماع ،)ب�س(محمد�عاطف،�غيث - 21

�بارســـونز�بـــ�ن�نظر��ـــ��الفعـــل�وال�ســـق��جتمـــا��، علـــم��جتمـــاع�عنـــد�تـــالكوت ،)2001(مر�ـــ��،�محمـــد�عبـــد�المعبـــود،� - 22

 برر�دة/مكتبة�العليقي،�القصيم

 .�170ردن�،��ص�: دار�الشروق�لل�شر�و�التوز�ع�،�عمان،�1طعلم�اجتماع��سرة،��)1994(عمر،�معن�خليل� - 23

دراســة�ميدانيــة��-دور�ا��معيــات�الر�اضــية��ــ��تكــر�س�قــيم�المواطنــة��ــ��المجتمــع�ا��زائــري ،�)2022(حلــيم،��مصــطفي - 24

،�أطروحــــة�لنيــــل�شــــ�ادة�الــــدكتوراه��ــــ��علــــم��جتمــــاع�لمجموعــــة�مــــن�ا��معيــــات�الر�اضــــية�ع�ــــ��مســــتوى�ولايــــة�ت�بــــازة

جامعـة�ا��زائــر�-جامعـة�أبـو�القاسـم�سـعد�الله�. والعمـل��جتمـا��،�تحـت�إشـراف�ال��وفسـور�بـن�عو�شــة�زو�يـدةالعـائ���

2- 

  لقاهرة، ابدون وجهة نشر، والقیم في الشرق والغرب ، الإنسان)1981(حسن،  نازلي إسماعیل - 25

�ســـــــــرة�التغّ�ـــــــــ��والمؤسســـــــــات��جتماعيـــــــــة،�سلســـــــــلة�الوصـــــــــل�التغ�ـــــــــ�ات��ســـــــــر�ة�والتغ�ـــــــــ�ات��،)2004(زايـــــــــد�مصـــــــــطفى،� - 26

م�شــــــــورات��ليــــــــة�العلــــــــوم���ســــــــانية�،�جــــــــانفي�21-�20جتماعيــــــــة،�فعاليــــــــات�الملتقــــــــى�الثالــــــــث،�قســــــــم�علــــــــم��جتمــــــــاع�

  . ،�سلسلة�الوصل،�ا��زائر2و�جتماعية،�ا��زء��ول،�العدد�

 :المراجع�باللغة��جن�ية

1-Lebaron Frédéric. (2009), La sociologie de A à Z, Dunod, Paris. 
2- la Passade Georges,  lourau René, )1974(   Clefs pour la sociologie, Edition Seghers, Paris. 
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 الروابط�العاطفية�عامل�حماية�و��ديد����ضوء�نظر�ة�التعلق

Emotional bonds are a protective and threatening factor in the light of attachment theory 

          ،�ا��زائر 2جامعة�البليدة،�فتيحة�كركوش.د.أ                                    

                    f.kerkouche@gmail.com  

                             ،�ا��زائر 2جامعة�البليدة،�حور�ة�مز�ان.د����������������           

                                Houriameziane@live.fr       

  م��ص

�لتتطور�            ��و�� ��سابيع �منذ ���
ُ
�ت �حيث �برعايتھ، �يقوم �ومن �الطفل �ب�ن �عاطفية �انفعالية �رابطة �عت���التعلق

وتصبح�أك���تمّ��ا�ووضوحا�مع�نمو�الطفل،�إ���أن��ستدخل��ذا��خ���صورة�متمّ��ة�للتعلق�يُ�وّن�من�خلال�ا�ما��سّ���

�ع ��عت���كمخططات �ال�� �الداخلية �العاملة �مختلف��بالنماذج �و�� �الفرد �حياة �مراحل �جميع ��ثر��� �بالغ �ل�ا قلية

  .      علاقاتھ�مع��خر�ن

وعليھ�فإنّ�للتعلق�أ�مية�كب��ة����حياة�الفرد،�وقد�ا�تم�الباحثون�كث��ا�بدراستھ�ل�س�فقط����مرحلة�الطفولة�        

ا��ياة،�اذ�تؤثر�النماذج�العاملة�الداخلية��بل��عدّاه�ل�شمل�مختلف�مراحل) طفل�-أم(من�خلال�العلاقة��زدواجية�

ونوعية�التعلق�الذي�ي�ت���إليھ�الفرد����تطور���ص�تھ�و���نوعية�استجاباتھ�لمختلف�العلاقات��جتماعية،�بحيث�

 . �عت���نظام�التعلق�عامل�حماية�أو�خطر�لمختلف��ضطرابات�النفسية

�العلم �القراءة ��ذه ��� �كز�ا�تمامنا
ُ
�س� �عليھ �أو�بناء �وحماية �وقاية �عامل �يمثل ��ونھ �حيث �من �التعلق �دراسة �ع�� ية

   .عامل�خطر�و��ديد�ال��ة�النفسية�والتوازن�الداخ���للفرد

   .عامل�حماية؛�عامل�خطر؛�ال��ة�النفسية؛�نظر�ة�التعلقالتعلق؛�: �لمات�مفتاحية

Summary: 
Attachment is an emotional bond between a child and his or her caregiver, where it is woven 
from the first weeks to develop and become more distinct and clear with the growth of the 
child, until the latter introduces a distinct image of attachment through which the so-called 
internal working models are formed, which are considered as mental schemes that have a 
great impact in all stages of an individual’s life and in his various relationships with others.  
Accordingly, attachment has a great importance in the life of the individual, and the 
researchers paid great attention to studying it not only in the childhood stage through the dual 
relationship (mother-child), but rather it extended to include the various stages of life, the 
internal working models and the type of attachment to which the individual belongs affect the 
development of his personality and the quality of his responses to various social relationships, 
so that the attachment system is considered a protective or risk factor for various 
psychological disorders. 

mailto:f.kerkouche@gmail.com
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We will focus our attention in this scientific reading on the study of attachment in terms of 
being a factor of prevention and protection or a risk factor and a threat to the psychological 
health and internal balance of the individual. 
 Keyword: Attachment; Protective factor; Risk factor; Psychological health ; 
attachment theory. 

  :مقـــدمــــة

�عت���العلاقات��و���مع�مقدم�الرعاية�اللبنة�القاعدية�ال���يَب���عل��ا�الفرد�علاقاتھ�المستقبلية،�لذلك�فقد�            

رائدا�����(Bowlby,J)بول����لا���موضوع�العلاقات��ولية�ا�تماما�كب��ا�من�قبل�العديد�من�الباحث�ن،�حيث��عت���جون 

���� �جو�ري ��ش�ل �تتدخل ��و�� �والرعاية �الطفولة �أحداث �أنّ �ع�� �أكدت �الّ�� �التعلق �لنظر�ة �بوضعھ �المجال �ذا

�باضطرابات� �إصاب��م �احتمال �حيث �من �أو ��جتماعية �علاقا��م ��� �سواء �للأفراد �المستقبلية �السلوكيات تحديد

  .��صية

ر�ة��س���ا���ابراز�أ�مي��ا�من�حيث�أ��ا�قدمت�لنا�اطارا�نظر�ا�ثر�ا�لف�م�الس��ورات�النمائية�ع���ضوء��ذه�النظ        

�العادي�منھ�والمضطرب��ذا�من�ج�ة،�ومن�ج�ة�أخرى�أو��ت�خصوصية�العلاقات��و���وتأث��ا��ا���� ���تطور�ا

  .�امل�مسار�حياتنا�المستقبلية

 :���ما�ية�مف�وم�التعلق.1

إ����(Sillamy, 2003)ُ�عدّ�التعلق�شكلا�من�أش�ال�العلاقات�ا��ميمة�ب�ن�الطفل�ومقدم�الرعاية،�حيث�أشار�سيلامي�

دّم
ُ
�ق �المف�وم ��ذا � أنّ �بول�� �جون �قبل �من �مرة ��Bowlbyلأوّل � �سنة �السلو�ي� ��1959 �أعمال �خلفية ع��

�خ���إ���الكشف�عن�العلاقة��رتباطية�ب�ن�الرضيع�ال���قام���ا�ع���القردة،�إذ��دفت�أعمال��ذا�) Harlow(�ارلاو

و�م�من�خلال�تجر�تھ�ع���رُضع�القردة،�حيث�تمثلت�التجر�ة����تفرقة�الرضع�القردة�عن�أم�ا��م�البيولوجية�عند�

م�نالولادة�مباشرة�ووضع�م�وحيدين�����قفاص�أين�توجد�
ُ
�و���بخيط�من�حديد�مزودة�برضاعة،�: ���ش�ل�دمى�أ

�فضلوا�ب �حيث ��خ��ة �نحو��ذه ��رعوا �القردة �الرُضع �أنّ �والن�يجة �مكسو�بالفرو، ��غطاء �مزودة �الثانية ��م �نما

 (Bowlby, 1988)و�التا���طوّر�بول���. �تصال�وحرارة�الغطاء�المكسو�بالفرو�ع���ا��اجة�البيولوجية�المتمثلة����الغذاء

��عمال- ��ذه �ع�� �بص�- اعتمادا �التعلق ��دفھ�مف�وم �بالأم ��رتباط �بأنّ �القائل �السي�ولو�� �الطرح �مع �تتعارض فة

البعد�البيولو���المتمثل����تلبية�ا��اجات�: إشباع�ا��اجات�البيولوجية،�مُعت��ا�أنّ�التعلق�ُ�شبع�ُ�عدين�لدى�الرضيع

�التعلق��و�سياق�فطري�مش��ك�ب�ن�جم يع�ال�شر�ت�ون�فيھ�والبعد�النف����المتمثل����البحث�عن��مان،�ورأى�أنّ

مجموع�المي�ان��مات��ولية��الاب�سامة�والمص�و�حتضان�والب�اء�ال���تظ�ر�بصفة�جد�مبكرة�عند�الرضيع�كأساس�

  .قاعدي�لبناء�التعلق

ھ�نزعة�فردية�داخلية�لدى��ل��-)2012(نقلا�عن�منار�ب���والشر�ف�ن� -بناء�ع���ذلك،�عُرّف�التعلق�عند�بول��
ّ
ع���أن

�تج �مع�إ�سان ��و�� �أسس�ا �تبدأ �حياتھ، ��� ��ك���أ�مية ����اص �مع �حميمة �عاطفية �علاقة �إقامة �إ�� �يميل علھ

ھ��(Bowlby, 1984, p09)حيث�قال�بول��� الولادة�و�ستمر�مدى�ا��ياة،
ّ
من�الم�م�للتوازن�العق���للرضيع�أن�ي�ون�"أن
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ن��ل��ما�من��قادرا�ع���ع�ش�علاقة�حميمة�بصفة�مستمرة�مع��م�أو�مع�ال��ص
ّ

مك
ُ
الذي�يقدّم�لھ�الرعاية،�علاقة�ت

  ".   إيجاد�السعادة�والرضا

إ���أ�مية�الروابط�الوجدانية�أو�التعلق����حياة�الفرد،�إذ�تح����ذه�الروابط�حياة��(Bowlby, 1984)كما�أشار�بول���

�حيات ��� �أساسية �بقائية �وظيفة �ف�� �لھ، �المستمرة �ورعاي��ا �أمّھ �حب �خلال �من �أسس�الطفل �أ�م �من �أّ��ا �كما ھ،

جا�ات�نحو�
ّ
عد�المؤثر�الرئ���������داء�الوظيفي�لل��صية�باعتبار�ا�تضع�أسس��ت

ُ
ال��ة�النفسية�للطفل،�لأ��ا��

ھ�الطفل�مع�مقدّم�الرعاية�ُ�عت���
ُ
ا��ياة�والناس�والعلاقات�والمستقبل،�وعليھ�فإنّ�نوعية�الرابط�العلائقي�الذي�يُ�وّن

        .لرئ�سية�ل��ص�تھ����المستقبلأحد�المحددات�ا

ل�(Sillamy, 2003, p 30)من�ج�تھ،�أو���سيلامي�
ّ
مجموع�الروابط�ال���ت�شأ�ب�ن�الرضيع�و�م�بداية�" أنّ�التعلق�يُمث

جاه�أمّھ�و�صفة�متبادلة�من��م�ال����ستجيب�لمتطلبات�رضيع�ا
ّ
ومن�ج�تھ�أو���". بإحساسات�وإدرا�ات�الرضيع�ات

أنّ�التعلق��و�رابطة�عاطفية�قو�ة�ب�ن���ص�ن�تتمّ���بالتبادل��-(Eysench, 2001)  نقلا�عن�أيزنك -)Shaver(شيفر

 ���(Papalia,& Feldman, 1999)العاطفي�والرغبة����المحافظة�ع���القرب�بي��ما،����ح�ن�أكد��ل�من�باباليا�وفلدمان�

ھ�رابطة�انفعالية��عر�ف�ما�للتعلق�ع���مسا�مة��ل�من�الطفل�ومقدم�الرع
ّ
اية����نوعية�رابطة�التعلق،�حيث�عرّفاه�بأن

  .قو�ة�ومتبادلة�ب�ن�الرضيع�ومقدم�الرعاية،�حيث�ُ�سا�م��ل�م��ما����تحديد�نوعية��ذا�التعلق

� �بناؤه��(Cupa, 2000)واعت����و�ا �يتم �ال�سق ��ذا �الرعاية، �ومقدم �الرضيع �ب�ن �علائقي ��سق �أوّل �يُمثل �التعلق أنّ

سياق�التعلق�من��- (Ibid) نقلا�عن��و�ا-) Ainsworth(ا�بداية�من�المراحل��و���للنمو،�حيث�وصفت�أ�سوورث�تدر�جي

  :  خلال�أر�ع�مراحل،����كما�ي��

 مثل�الش�ور��و���للنمو،�إذ�لا�ي�ون��ناك��علق�ع���الرغم�من�قدرة�الطفل�ع���التعرف�: المرحلة��و��
ُ
ت

  .المرتبطة�بالأم�كرائح��ا�أو�صو��اع����عض�المؤشرات�ا��سية�

 ينجذب�الرضيع�����ذه�المرحلة�نحو�صورة�)أو����طور�الت�و�ن(ي�ون�ف��ا�التعلق�غ���متمّ���: المرحلة�الثانية�،

ذة��الاب�سامة،�ولكن���ص�آخر�بإم�انھ��س�ولة�استخلاف
ّ
�م؛�بمع��� ال��ص�و�تفاعل�معھ�من�خلال�مظا�ر�الل

  .رحلة��ستجيب�للعديد�من�المث��ات��غض�النظر�عمّن�يُقدم�اأنّ�الطفل�����ذه�الم

 حيث�يبحث�الطفل�بصفة�خاصة�)مع���اية�السنة��و���تقر�با(�نا�يصبح�التعلق�محددا�: المرحلة�الثالثة�،

ل�مصدر�أمن�وحماية�
ّ
مث

ُ
عن�ال��ص�مُقدم�الرعاية�الذي�يتمثل�غالبا������ص��م�و�ضطرب�عند�غيا��ا،�ف���ت

  .لھ�بال�سبة

 الرا�عة� � :المرحلة ��م �صورة ستدخل
ُ
�� �المرحلة ��ذه �والثالثة(�� �الثانية �السنة �مع �نموذجا�) تقر�با صبح

ُ
وت

  .داخليا�عاملا،�حيث�يصبح�الطفل�قادرا�ع���تحمّل�غياب��م�و�التا����س���نحو�درجة�أك���من��ستقلالية

�ستخلص�ممّا�سبق�أنّ�التعلق�يُمثل�نوعا�من��رتباط�المتبادل�ب�ن�الطفل�ومن�يقوم�برعايتھ،�يتأسّسُ�مبكرا����حياة�

ل�شمل��ل�" طفل�-أم"الطفل�و��ون�لھ�أثر�عميق�ع�����ص�تھ�المستقبلية،�حيث�يتجاوز�مف�وم�التعلق��زدواجية�
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�محي ��� ��خر�ن �مع �الفرد ل�ا
ّ
�ُ�ش� �ال�� �استجابة�العلاقات �وت�ون �أو�تقارب، �وحب، �صداقة �علاقات ��انت �سواء طھ

  . الفرد�وردود�فعلھ�نحو�العلاقات�المستقبلية�مُب�ية�ع���ما�تلقاه�من�مشاعر�ا��ماية�و�من����مرحلة�الطفولة

�المفا�ي ��ذه �باعتبار�أنّ �أفضل، ��ش�ل �ف�م�ا �ع�� ��ساعد �ال�� �مفا�يم�ا �أ�م �النظر�ة ��ذه �سياق ��� �توجد م�كما

  :قاعدية����نظر�ة�التعلق،�و��

سلوكيات�الرضيع��- (Guedeney & Guedeney, 2005)حسب�قيدناي�وقيدناي�-يُقصد��سلوك�التعلق�: سلوك�التعلق

�الملاغاة ��ب�سامة، �سلوكيات ��� �والمتمثلة �نحو��عز�ز�التقارب، وجّ�ة
ُ
�برغبات�...الم نذر��م

ُ
�ت �مؤشرات �بمثابة �ف�� ا��،

فسلوك�الب�اء�مثلا�يدفع��م�للتقرب�نحو�الطفل�والقيام�بأفعال�تؤدي�إ���ا��د�من�. تفاعل�مع�االطفل�وحاجاتھ�لل

ب�ائھ،�ومع�النمو�يُطور�الطفل�سلوكيات�أخرى�كسلوك�التعلق�والم����ال����عت���سلوكيات��شطة�للطفل��سمح�لھ�

عزز��بالتقرب�ومتا�عة�صور�التعلق،��ذه�السلوكيات�ذات�الطبيعة�الفطر�ة��عت�� 
ُ
كنوع�من��علق�الطفل�بأمّھ�و����

  . التعلق�المتبادل�ب�ن�الطفل�و�م

� �وقيدناي �قيدناي �من �أشار��لّ �ع����(Ibid)وقد �أو�ا��فاظ �بالإرتباط �لل��ص ��سمح �ال�� �السلوكيات ��لّ �أنّ إ��

م��ة�يمكن�اعتبار�ا�كسلوك�للتعلق
ُ
من� (Zeanah,1993)وأو���ز�اناح�. التقارب�مع��عض�صور�التعلق�المفضّلة�والم

�ا��مس� �للمخططات �السلو�ي �الوصف �لا�يقتصر�ع�� �باعتباره �أك����عقيدا �أصبح �التعلق �سلوك �مف�وم �أنّ ج�تھ

� �(للأفعال �سنة �بول�� �وصف�ا �التعلق �إ�� ���دف �سلو�ات �عن �عبارة �ا��مسة��1969و�� �الفطر�ة �الم�ارات �تمثل بأّ��ا

�والب �وال�ش�ث �المص �سلو�ات ��� �وتتمثل �النظرللتعلق، �ومتا�عة �و�ب�سامة �وظيفية،�)�اء ��وحدة �معرف �ولكنّھ ،

��ان� �فإذا �سي�ت��، �وكيف �السلوك ��ذا �نتج �كيف ���م �بقدر�ما ���م �ما ��� �ذاتھ �حدّ ��� �السلوك �خصوصية فل�ست

ھ��عمل�كسلوك�للتعلق��غض�النظر�عن�نوعية��ذا�السلوك،�و�ذلك�نصل�إ���
ّ
السلوك���دف�إ����عز�ز�التقارب�فإن

��مصط�� ��� �يتمثل �للسلوكيات"آخر�للتعلق �الوظيفي �التوازن ����" مف�وم �المختلفة �السلو�ات �مجموع �ُ�ش���إ�� الذي

  . طبيع��ا�ولكّ��ا�تتقاسم�مع���مُوحد�وتخدم�وظائف�م�شا��ة

�التعلق �الطفل�سلوك�التعلق،��(Bowlby, 1984)اعت���بول���: صورة �يُوجّھ�إل��ا �ال�� �الصورة �تلك ��� صورة�التعلق

و�التا���يمكن�أن�يُمثل�صورة�للتعلق��ل���ص�يدخل����تبادل�إجتما����شط�ودائم�مع�الرضيع�و�ستجيب��س�ولة�

ومنھ،�يمكن�القول�بوجود�عدّة�صور�للتعلق�ت�ون�مُتدرجة�بناء�ع���الرعاية�المقدمة�للطفل�وكذا�. لإشاراتھ�ومتطلباتھ

���اجا ��ستجابة �ع�� �قدرتھ �ومدى �الرعاية �مقدم �للإرتباط،�خصائص �فطري �استعداد �لديھ �فالطفل �الرضيع، ت

والذي�يتطور�تدر�جيا�مع�نموه�إ���أن�يُ�وّن��ذا��خ���صورة�متمّ��ة�للتعلق،��ستمر�معھ�����ل�المراحل�و���أ�إل��ا����

    .أوقات�ا��اجة�أو�المعاناة

ب����-(Guedeney & Guedeney, 2005)نقلا�عن�قيدناي�وقيدناي�-يُقصد���ا�: العلاقة��رتباطية
ُ
تلك�العلاقة�ال���ت

�بتفاعل�الطفل�مع�بي�تھ��جتماعية،�حيث�يق��ب��ذا� تدر�جيا�انطلاقا�من��ستعدادات�الفطر�ة�ال���يتم��عديل�ا

�خ���بصفة�تفضيلية�نحو�صور�ممّ��ة�للبحث�عن�ا��نان�والراحة�والسند�وا��ماية،�وُ�مثل�القلق�عند�وجود�الغر�ب�

����ذا�السياق،�وصفت�أ�سوورث�. ضد�الفراق�علامات�عن�ت�و�ن�الطفل�لتعلق�نحو�الصورة�المفضّلة�وردود�الفعل
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مّ���علاقات��رتباط�عن�العلاقات��جتماعية��خرى�تتمثل��-(Ibid)نقلا�عن�قيدناي�وقيدناي�-) 1989(
ُ
أر�عة�سمات�ت

��:  

 ،البحث�عن�التقارب 

 أك���حر�ة�بوجود�صورة�التعلقبمع���استكشاف�(المف�وم�القاعدي�للأمن�(، 

 بمع���العودة�نحو�صورة�التعلق�عندما��ع��ض�الفرد���ديد�مُحتمل(مف�وم�سلوك��لتجاء�(، 

 لاإرادية(ردود�الفعل�ضد��نفصال�  .( 

�لبول�� �عن�� (Bowlby, 1984)بال�سبة �والبحث �التقارب �عن �البحث ��� �تتمثل ��رتباط �لعلاقة �الثلاثة �الوظائف فإنّ

 .   دة�آمنة�وكذا�البحث�عن�م��أ�آمنقاع

ل�مجموع�سلوكيات�التعلق،�حيث�عرّفھ�قيدناي�وقيدناي�: نظام�التعلق
ّ
 (Guedeney & Guedeney, 2005, p15)يُمث

كنوع�من�التقارب�وما�يُوفره�من�شعور�با��ماية�و�من�،�ف�ل�ما�ُ���ع�التقارب�وُ�عطي�الشعور�با��ماية�يدخل����"

ف�و�بمثابة�مجموع��نظمة�المحفّزة�ع���التقارب؛�إذ��عت���نظاما�لھ��دف�خار���يتمثل����تحقيق�". قإطار�نظام�التعل

التقارب�ا��سدي�مع�صورة�التعلق�من�خلال�سياق��حتواء؛�فالطفل�يتفاعل�مع�محيطھ�وُ���جم�دلالاتھ،�و���حالة�

�ت ��عتمد �إذ �التقارب�مع�صورة�التعلق، �عن �يبحث �والفجيعة �من�المعاناة �جملة �ع�� �التعلق نظيم�مختلف�سلوكيات

�شطة�
ُ
المؤشرات�الداخلية�وا��ارجية�ال���يُ�شط�من�خلال�ا�نظام�التعلق�أو�العكس،�و�ناء�ع���ذلك�تتمثل�العوامل�الم

�مرتبطة� �داخلية �عوامل �إ�� �العوامل ��ذه قسّم
ُ
�ت �حيث �للضغط، ؤدّية

ُ
�با��طر�أو�الم ن�ئة

ُ
�الم �العوامل ��ل ��� للنظام

�والوحدة��بالطفل �الغر�ب �وجود �با��طر�مثل �المن��ات ��ل �وتضم �بمحيطھ �مرتبطة �خارجية �وعوامل �و�لم، �التعب

  .وغ���ا...وغياب�صورة�التعلق

� �اعت���بول�� �وقد �التعلق، �صورة �مع �التقارب �تحقيق ��� �فيتمثل �التعلق �نظام �ل�شاط ��نطفاء �عامل  ,Bowlby)أمّا

باستمرار،�فالطفل�عندما�يُدرك�العوامل�المحيطة�بھ�كمؤشرات�آمنة�يتوجھ�أنّ�نظام�التعلق��و�نظام��شط��(1984

نحو�أ�داف�و�شاطات�أخرى�مع�استمرار�النظام����مراقبة�المحيط�كمنبع�محتمل�للضغط،�أمّا����حالة�إدراك��ذه�

�صورة �مع �والتقارب ��تصال �عن �البحث �نظام�التعلق�من�خلال �تفعيل �ا��طر�يتم �ع�� �كمؤشرات التعلق��العوامل

�بالإرتباط�مع�ا
ّ
  . وعدم�الشعور�بالرضا�إلا

�يمر� �حيث �المحيط، �مع �وتفاعلھ �نمو�الطفل �مراحل �و�ستمر�مع��ل �و�ستقرار، �بالديمومة يتم���نظام�التعلق،�إذن،

  :بثلاثة�مراحل�تتمثل����(Guedeney & Guedeney, 2005)تطوره�حسب�قيدناي�وقيدناي�

 المرحلة����تأس�س�سياق�التمي��،تتمثل��ذه�: أش�ر�6إ����0من� 

 � ��6من �: سنوات�3أش�ر�إ�� �الرجعية �التغذية �أنظمة �ع�� �بناء �التعلق �مخططات �تأس�س �ف��ة بمع���(تمثل

للوصول�إ���ال�دف��سا����و�و�البقاء�بالقرب�) الطفل�يختار�صور�التعلق�بناء�ع���ما�يتلقاه�من�رعاية�وشعور�بالأمن

 .من�صورة�التعلق
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 الث� �سن �نحو�: الثة�عد �وف�م �خاصة �إرادة �الطفل �يُطوّر �حيث �تبادلية، �علاقة �ت�و�ن �المرحلة ��ذه ��� �ش�د

نھ�من�تحمّل��بتعاد�عن�صورة�التعلق
ّ

 .توج�ات��خر�ما�يز�د�من�قدراتھ�المعرفية�وُ�مك

� �من��نظمة �جملة �التعلق �نظام �تحت �ذاتھ(و�ندرج �حد ��� �نظام�التعلق �ف��ا �ال) بما �بالأنظمة تحف��ية�الك��ى��س��

 :تتمثل���

��ستكشاف�-أ �المحيط�: نظام �مؤشرات �بفعل �ت�شيطھ �يتم ��ستكشاف، �وحب �الفضول ��سلوك �النظام ��ذا يرتبط

�(Bowlby, 1984)فحسب�بول���. ا��ار��،�و�عتمد�ع���مدى�إدراك�الطفل�لوجود�ا��طر�ووجود�قاعدة�آمنة�للتعلق

ستكشاف�وسلوكيات�البحث�عن�التقارب�مع��خذ�بالإعتبار�وجود�صورة�فان�التعلق�يوفر�التوازن�ب�ن�سلوكيات�� 

قدّم�للطفل�الشعور�" قاعدة�آمنة"للتعلق�وا��طر�الموجود����المحيط�المادي�و�جتما��،�حيث�توفر�صورة�التعلق�
ُ
ت

ستكشاف�يتأثران�بالأمن�المادي�والنف���؛�مما��سمح�لھ�بالإستكشاف�ومحاولة�التحكم����محيطھ؛�فالتعلق�وسلوك�� 

 .  بكيفية�إدراك�الطفل�لمدى�وجود�وحساسية�صورة�التعلق

��نتماء�- ب �  :نظام ��جتماعية �بنظام �أيضا �عرّفھ)système de sociabilité(ُ�س�� �وقد �وقيدناي�،  قيدناي

(Guedeney & Guedeney, 2005) التعلق�� �لنظام �تا�ع �نظام ��،بوصفھ �بول�� مرتبطا� (Bowlby, 1984)و�عت��ه

حيث�تبدأ�الدافعية��جتماعية�مع�الولادة�وتتطور��ش�ل�أك���مع�بداية�من�باستعداد�بيولو����سا�م����بقاء�الفرد،�

 .الش�ر�الثا�ي

للاشارة�فان�عوامل�ت�شيط��ذا�النظام�تختلف�عن�عوامل�ت�شيط�نظام�التعلق،�حيث�يُف��ض�أنّ��ذا�النظام�يتم�

 Guedeney) نقلا�عن�قيدناي�وقيدناي-) Murray( من�ج�تھ،�وصّف�موراي. علق�كذلكعندما�لا�ي�ون�نظام�الت تفعيلھ

& Guedeney, 2005)-�� �النية �وحسن �مظا�ر�الصداقة ���ميع �كممثل �النظام �(friendliness and goodwill)�ذا

 & Guedeney)نقلا�عن�قيدناي�وقيدناي�-  Emdeالمن�ثقة�من�الرغبة����القيام�بالأشياء�بمرافقة��خر،�حيث�عّ���ايمد�

Guedeney, 2005) - � �بمصط�� �المف�وم ��ذا �معا"عن �بھ �بت�و�ن�) we-go" (القيام �يرتبط �النظام ��ذا �أنّ �إ�� مش��ا

  .  �خلاق�و�جتماعية،�و�صف�دافعية�الفرد�للإنخراط�إجتماعيا�مع��خر�ن

ل�القدرة�ع���المراقبة�و : قلق-النظام�خوف�-ج
ّ
التحكم�����عديل�المؤشرات�المن��ة�بوجود�ا��طر�والرد�عل��ا�سواء�يُمث

 .�انت��ذه�المؤشرات�إجتماعية�أو�غ���ذلك

ب���يل�واستجابة�الطفل�لوضعية�خطر�مُدرك،��-(Bowlby, 1984)حسب�بول���- وعليھ�يتعلق��مر�����ذا�النظام�

   .و�ظ�ر�مع���اية�السنة��و���يتقاسم��ذا�النظام�نفس�العوامل�الم�شطة�لھ�مع�نظام�التعلق،

  :قاعدة��من-

� �وقيدناي �ُ�عدّ� (Guedeney & Guedeney, 2005)اعت���قيدناي �الذي �الرعاية �مُقدم �مع �الثقة �بمثابة ��من قاعدة

ل�التقارب�ا��سدي�عاملا�مُ�ما����المراحل��و���
ّ
ر�السند�وا��ماية،�و�ذا�م�ما��ان�سن�الفرد،�حيث�يُمث

ّ
مرجعا�يُوف

  .(mentalisé et émotionnel)من�ا��ياة�ليصبح�تدر�جيا�مف�وم��من�مف�وم�عقلا�ي�وانفعا���
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�استط �فإذا �يُمكنھ �أمن �قاعدة �ت�و�ن �الطفل �واستمرار���ا-اع �التعلق �صورة �بوجود �الثقة �من �اك�شاف��-انطلاقا من

وجّھ�حر�اتھ�بالإبتعاد�أو��ق��اب�من�صورة�التعلق�
ُ
ل�العوامل�المحيطة�بالطفل�أ�عادا�ت

ّ
مث

ُ
العالم�من�حولھ،�حيث�ت

� ��من �قاعدة ��انت ما
ّ
��ل �وعليھ �لمصادر�ا��طر، �تقديراتھ �ع���حسب �الفرد �قدرة �زادت ��لما �ل��ماية �ومُوفرة سليمة

حيث��ش����نا�إ���أنّ�الفرد�يرتبط�بمقدم�الرعاية�سواء�أدّى�ما�عليھ�من�توف���(�ك�شاف�ومواج�ة�ا��طر�والعكس�

  ).ل��ماية�و�من�بصفة���يحة�وسليمة�أو�لا،�و�ذا�ما�يمّ���نظر�ة�التعلق�عن�نظر�ة�السند

  :أنماط�التعلق. 2

�عرّ  �وقيدناي �قيدناي �والتصورات��(Guedeney & Guedeney, 2006)ف ��س��اتيجيات �من �كمجموعة �التعلق نمط

�العاطفية� �وا��اجات �للتوقعات �تنظيمية �كأنماط �التعلق ��عت���أساليب �حيث �للذات، �محور�ة �بأ�داف المرتبطة

�التصور  ��شمل �ف�� ��جتماعية، �والسلوكيات ��نفعالات �تنظيم ��نفعالية�ولاس��اتيجيات �و�س��اتيجيات ات

والسلوكية�لتنظيم�العواطف�ال���يخت���ا�الفرد����علاقاتھ�القر�بة،��ذه�التصورات�و�س��اتيجيات�ال����ستجيب�

�الرعاية �ومقدمي �الطفل �ب�ن �المبكرة �التفاعلات �من �مصدر�ا ��ستمد �ل�ا �وفقا �علاقاتھ ��� ��ذه�. الفرد و�ظ�ر�ضمن

وفيھ�يدرك�الفرد�نفسھ�إمّا�ك��ص�جدير�با��ب،�نا���اجتماعيا�وكفء،�أو�ع���العكس�" نموذج�الذات"التصورات�

من�ذلك�يدرك�نفسھ�ك��ص�غ���جدير�با��ب،�غ���نا���اجتماعيا�وغ���كفء؛�و�و��مر�الذي�أوّ��ھ���ونواي�

(Conway, 2005)تصورات�فيھ�ع���و�عتمد�ال" نموذج��خر�ن"،�مضيفا�أنھ�يظ�ر�نموذج�آخر�للتصورات�يتمثل����

�فإنّ� �وعليھ �أو�لا، �لھ �وكمدعم�ن �حاجاتھ جاه
ّ
�ات �غ���حساس�ن �أو �حساس�ن �كأفراد �للآخر�ن �الفرد �إدراك كيفية

اس��اتيجيات�التعلق�تخص�حاجات�الثقة�وأ�مية�الدور�الذي�يوليھ�الفرد�لتقبل�أو�رفض��خر�ن����سعيھ�لتحقيق�

  .أ�دافھ

بار�ا��ساس�الذي�تتحدد�وفقھ�علاقات�الفرد�واستجاباتھ����مختلف�تفاعلاتھ�بالنظر�إ���أ�مية�أنماط�التعلق�باعت

�جتماعية،�انصب���تمام�أيضا�ع���دراسة�أنماط�التعلق�واستمرار���ا�من�الطفولة�إ���سن�الرشد،�حيث�أقيمت�

- ) 1978(وورث�وآخرون�العديد�من�الدراسات�حول��ذا�الموضوع�من�بي��ا�الدراسة�التجر��ية�ال���أنجز��ا�ماري�أ�س

موا�الملاحظات�المرتبطة�بالازدواجية�والتبادل�ب�ن�سلوك�التعلق�و�ستكشاف��،�حيث-(Cupa, 2000)نقلا�عن��و�ا�
ّ
نظ

� �خلال �من �الرضيع �الغر�ب"عند �الوالدين�"وضعية �أحد �مع �و�لتقاء ��نفصال ��� �المتمثلة �المخ��ية �الوضعية ��ذه ،

لملاحظات�سلوكية�مُ�مة،�حيث�توصلت�أ�سوورث�إ���وجود�ثلاثة�أصناف�من��ستجابات�فتحت�المجال�) �ب�أو��م(

�التعب��ات� �نوعية �ع�� �قائمة �العلائقية ��نماط ��ذه �للتعلق، �أنماطا �خلال�ا �من �حدّدت �الوالدين �مع ��لتقاء عند

جاه�والديھ،�إذ�تتمثل��ذه��نماط�����ش�ال��تية
ّ
  :العلائقية�للطفل�ات

 عن�الوالد،�لكنّھ��ستقبل�الوالد�) الفراق(يصف�طفل�يميل�إ����حتجاج�عند��نفصال�: التعلق��مننمط�

صال،�ما��سمح�لھ�فيما��عد�بالعودة�للاستكشاف
ّ
 .عند�عودتھ�بتعب����رتياح�مرفوقا�بالبحث�عن�التقارب�و�ت

 غ����من� �الم: التجن���-النمط �إ�� �عدم�ا��اجة �طفلا�تبدو�عليھ �التأثر�برحيل�يصف �وعدم واساة�أو�الراحة

�ُ�ش���إ��� �فسلوكھ �للراحة، �كمنبع �الوالد �استخدام �يظ�ر�غ���قادر�ع�� �كما �عودتھ، �عند �أو�يتجنبھ �و�تجا�لھ الوالد
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�بول���عام�) autonomie compulsive(�ستقلالية�الق�ر�ة� �- 1969ال���وصف�ا ،�حيث�-(Cupa, 2000)نقلا�عن��و�ا

 . ورا�باستقلالية�كب��ة�ولا��ستعمل�الوالد�كقاعدة�أمنُ�عطي�الطفل�شع

 و�نمط�يخص�طفلا�م����ا�من�وضعية�الفراق،��ذا�الطفل�يبحث�عن�الراحة�: المتناقض�-النمط�غ����من�

صال�يتجا�لھ�و��ون�ذلك�غالبا�ضمن�نو�ة�غضب�أو�اس�سلام�لمعاناة�سلبية
ّ
قاء�ولكن�فور�ما�يحدث��ت

ّ
 .عند�الل

� �جانب �وآخرونإ�� �مان �أضافت �أ�سوورث، �حدّد��ا �ال�� ��نماط �آخر�للتعلق،�  (Main, et coll, 1985) �ذه تص�يفا

عّ����ش�ل�وا���عن�توج�ات�الطفل�ونواياه،�كما� يصف�أطفالا�يظ�ر�لد��م
ُ
التعلق�غ���آمن�م��وب��سلوكيات�لا��

� �تظ�ر�غ���منظمة �) مشوشة(أّ��ا �م��و�ة �وغر�بة ��سلسل�ا،�متقطعة �متناسقة��� �اس��اتيجية �من �وخالية بنمطيات

�إذ� �وغ����من، ��من �التعلق �اس��اتيجيات �أحد �عن ��نا �استجابا��م �تختلف �حيث �الوالد، �مع ��لتقاء �عند للتعلق

� �التعلق �النمط�من �سُّ����ذا �لذلك �وغ���مُوج�ة، �خائفة �غر�بة، �سلوكيات �النمط ��ذا ��� �غ���"يُظ�ر�الطفل بالنمط

  ".     أو�غ���الموجھ/نظم�و�من،�غ���الم

اعتمادا�ع���أعمال�أ�سوورث�والنتائج�ال���توصلت�إل��ا،�وانطلاقا�من�مبدأ�أنّ�علاقات�التعلق����الطفولة��ستمر�ع���

 ,Hazan & Shaver)�ازان�وشف��� مراحل�ا��ياة،�بدأ���تمام��بدراسة�التعلق�عند�الراشدين،�حيث�حاول��ل�من

�تحد�(1987 �إ�� �ب�ن�التوصل �للتعلق �أنماط �ثلاثة �وحددا �أ�سوورث، �أعمال �ع�� �اس�نادا �للراشد �التعلق �أنماط يد

 :الراشدين�تتمثل���

 س�ل�ع���أفراد��ذا�النمط��ق��اب�من��خر�ن�والثقة���م�و�عتماد�عل��م،�والشعور�بالإرتياح�: �علق�آمن�

ون�ع��م،�كما�أّ��م�لا�لأنّ��خر�ن�يثقون���م�أيضا�و�عتمدون�عل��م�ولا�يقلقون�من�
ّ
أنّ��خر�ن�سي��رو��م�أو�يتخل

 .يقلقون�من�اق��اب��خر�ن�م��م

 يتمّ���أفراد��ذا�النمط��عدم�الشعور�بالإرتياح�عند��ق��اب�من��خر�ن،�و�صعب�عل��م�الثقة�: �علق�تجن��

 .��م�و�عتماد�عل��م،�كما��شعرون�بالقلق�عند�اق��اب��خر�ن�م��م

 قلق� �وجدانيا�-�علق �كما�: متناقض �م��م، ��ق��اب �يرفضون ��خر�ن �بأنّ ��شعرون �النمط ��ذا أ��اب

 .�شعرون�بالقلق�لأنّ��خر�ن�لا���تمون���م�ع���الرغم�من�أنّ�لد��م�الرغبة����التقرب�من��خر�ن

�بارثولوماو�و��رو���� �من ��ل �توصل �تحديد�(Bartholomew & Horowitz, 1991)كما �عند��إ�� �للتعلق �أنماط أر�عة

� �نموذج�ن �والذي�يتضمن �بول�� �اف��ضھ �الذي �التص�يف �ع�� ��خر�ن"و" نموذج�الذات"الراشدين�اعتمادا ،�"نموذج

عطي�
ُ
حيث��سمح��ذه��نماط��ر�عة�بتصور�سلوكيات�التعلق�من�حيث�التبعية�أو�تجنب�القرب�من��خر�ن،�ف����

ط�وتفعيل�نظام�التعلق�الذي��سمح�للفرد�بالوصول�إ���إشباع�حاجتھ�للأمن����مف�وما�عن�أر�عة�طرق�لمقاومة�الضغ

  :حال�مواج�تھ�لوضعية�معاناة،�وتتمثل��ذه��نماط��ر�عة�فيما�ي��

 آمن� �يتمتعون�: �علق ��خر�ن، �وعن �ذا��م �عن �ايجا�ي �تصور �لد��م ��من �النمط �إ�� �ي�تمون �الذين �فراد

سي���إيجا�ي�لانفعالا��م،�و�ذلك�ت�ون�مشاعر�ا��صر�والتجنب�لد��م�منخفضة����بوجود�قاعدة�أمن��سمح�ل�م�ب�
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العلاقات�القر�بة،�ف�م��شعرون�بالراحة�سواء����حالة�القرب�من��خر�ن�أو��ستقلالية�و�بحثون�عن�التوازن�ب�ن�

��م�ا��ميمية�العاطفية�مقارنة�ا��الت�ن،�لد��م����العادة�نظرة�متفائلة�وُ�ظ�رون�الرضا�وا��كم��يجا�ي�نحو�علاقا

 .بالأ��اص�الذين�ي�تمون�إ���نمط�آخر�للتعلق

 م�شغل� �عن�: �علق �غ���مستقرة �ونظرة �ذا��م �عن �سل�� �تصور �لد��م �النمط �إ����ذا �ي�تمون �فراد�الذين

���� �ل�ؤلاء �المرتفعة ��جتماعية �بالنظر�إ�� �تظ�ر�إيجابية ��خ��ة ��ذه �أنّ �من �الرغم �ع�� �أّ��م��خر�ن
ّ
�إلا اص،

�عتقدون�دائما��سلبية�نظرة��خر�ن�نحو�م،�يظ�ر�عل��م�ا��صر�و�ندفاعية،�و�م�أقل�رضا�عن�علاقا��م�ا��ميمية�

 .مقارنة�بأ��اب�التعلق��من

 فراد�من��ذا�النمط�يظ�ر�لد��م�تصور�إيجا�ي�نحو�الذات�وسل���نحو��خر�ن،��م�أقل�بحثا�: �علق�رافض�

�ا �العلاقات ���ماية�عن �العلاقات ��ذه �مثل �تجنب �يحاولون �أّ��م �حّ�� �والم�شغل، ��من �التعلق �بذوي �مقارنة لقر�بة

��جتماعية� �تفاعلا��م �تطبع �حيث �والتحص�ن، ��ستقلالية �موقف �ع�� �يحافظون �ف�م ��مل، �خيبة �من أنفس�م

 & Bartholomew)ض�بارثولوماو�و��رو����و����ذا�السياق،�اف�� .بال��ود�والمنافسة،�كما�يتم��ون�بتقدير�مرتفع�لذا��م

Horowitz, 1991)جاه�ذا��م��ول�س��
ّ
أنّ��ذا�التقدير��يجا�ي�يرجع�إ���قدر��م�ع���كف�أو�إن�ار�مشاعر�م�السلبية�ات

 .ن�يجة�لإيما��م�ا��قيقي�بقيم��م�الذاتية

 ون�بأّ��م�غ���محبو��ن�أ��اب��ذا�النمط�لد��م�تصور�سل���نحو�الذات�ونحو��خر�ن،��شعر : �علق�خائف

وغ���جدير�ن�بتقدير��خر�ن،�و�توقعون�باستمرار�رفض��خر�ن�الذين�ُ�عت��ون����نظر�م�غ���جدير�ن�بالثقة،�ف�م�

�أّ��م�يبحثون����نفس�
ّ
�عانون�من�مشاعر�ا��صر�والتجنب،�و�شعرون�بالإنزعاج����وضعيات�القرب�من��خر�ن،�إلا

         .ش�ل�كب���استجابا��م�العاطفية�السلبيةالوقت�عن�ا��ميمية�و�قمعون��

�البحث�����ذا�المجال�يميل�إ���
ّ

ھ�لا�يوجد�تص�يف�مُوحّد�لأنماط�التعلق�عند�الراشد،�إلا�أن
ّ
يظ�ر�مما�سبق�أن

  :التمحور����تناول�ن�اثن�ن

طفل،�مثلما��و�ا��ال��ستمد�تص�يفھ�لأنماط�التعلق�مباشرة�من�التص�يف��وّ���للتعلق�عند�ال: التص�يف��ول �-

بال�سبة�لتص�يف��ازان�وشف���المستو���من�دراسات�وتجارب�ماري�أ�سوورث�حول�التعلق�عند�الطفل،�حيث�يقوم�

�خلال� �من �أ�سوورث �لماري �النظر�ة �المبادئ �ع�� �اعتمادا �للراشد �ا��الية �العلاقات �استقصاء �ع�� �التص�يف �ذا

�وشف ��ازان �طوره �الذي �للراشد �التعلق �الذي�) 1987(���است�يان ��ست�يان ��ذا �من �عل��ا �المتحصل �النتائج وحسب

  .متناقض�وجدانيا�-يحوي�ثلاثة�فقرات�يُصنّف�نمط�التعلق�للفرد�كنمط�آمن،�تجن��،�أو�قلق

�الثا�ي�- �بال�سبة�: التص�يف ��و�ا��ال �مثلما �لبول��، ��خر�ن �ونموذج �الذات �نموذج �مفا�يم �ع�� �نظر�ا �س�ند

�بارثولوماو�و�رو���� �وضعھ �الذي �) 1991(للتص�يف �است�يان�العلاقات ذين�طوّرا
ّ
 Relationship Questionnaire)الل

،�و���(Bartholomew & Griffin, 1994)لبارثولوماو�وقر�فن��(RSQ)كما�يوجد�أيضا�است�يان�أنماط�التعلق��،(1991

است�يانات��سمح�بوصف�العلاقات�ا��الية�للفرد�بناء�ع���التناول�النظري�لبول��،�حيث�يتم�تحليل��جابات��نا�وفق�
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مع�ا��مع�ب�ن�النتائج����البعدين�لنصل�إ���تحديد�نمط�التعلق�ا��اص�بالفرد�كنمط�آمن،�) سل��/ايجا�ي(ُ�عدين�

   .ئفم�شغل،�رافض،�أو�خا

  :التعلق�عند�الراشد. 3

ل�ا�
ّ
�ُ�ش� �قو�ة �انفعالية �رابطة �من �ينطلق �التعلق �نظام �أنّ �وأ�سوورث �غرار�بول�� �ع�� �التعلق �نظر�ة �أ��اب م

ّ
ُ�سل

�الرعاية �مُقدم �مع � الطفل ��عد- ليُصبح �أنماط��-فيما �باستمرار�ة مون
ّ
�ُ�سل �ف�م �و�التا�� �المستقبلية، �لعلاقاتھ أساسا

� �الطفولة �من ����التعلق �تلقا�ا �ال�� �العلائقية �للنماذج �وفقا �ا��الية �علاقاتھ ��� ��ستجيب �فالفرد �الرشد، �سن إ��

�بول��� �ُ�سّميھ �ما �خلال �من ��خر�ن �سلوك �وتفس���وتوقع �ف�م �ع�� �النماذج ��ذه ساعده
ُ
�� �حيث �الطفولة، مراحل

  ".   بالنماذج�العاملة�الداخلية"

�الداخلية �العاملة �من: النماذج �العديد ��بيّ�ت �للراشد ��جتماعية �السلوكيات �حول �غرار�دراسات�-الدراسات ع��

وج�ة�نحو�البحث�عن�لفت�ان�باه،�سند�وحماية��-(Bowlby, 1984)بول��
ُ
ھ�يوجد�نظام�للتعلق�يحكم�السلوكيات�الم

ّ
أن

ة؛�ف���أ��اص�آخر�ن�أو�تجنب�الرفض�م��م،�فنظر�ة�التعلق�ت��جم�ا��اجة�المش��كة�للأفراد�لت�و�ن�روابط�عاطفي

م�بأنّ��فراد�مدفوع�ن�بيولوجيا�إ���تطو�ر�مثل��ذه�الروابط،�حيث�تق��ح�حسب�قر�فن�و�ارثولوماو�
ّ
سل

ُ
�(Griffin & 

Bartholomew, 1994)عند��� �التعلق �اس��اتيجيات �ب�ن �و�ختلاف �ال��ص �عند �التعلق �نظام �عمل �تصف نظر�ة

م��ذه�
ّ
نظ

ُ
ال���" النماذج�العاملة�الداخلية"�س��اتيجيات�من�طرف�ما�ُ�سّ���بـ�فراد�اس�نادا�ع���تجار��م����ا��ياة،�ت

� �يُطور �فالطفل �محيطھ، �من �الفرد �يتلقا�ا �ال�� �التجارب �من �بدءا �مقدم�- ت�ش�ل �مع ��و�� �التبادلات �من انطلاقا

خر�ن،�و�ذلك�نماذج�علائقية��ساعده�ع���ف�م�وتفس���سلوك�المقر��ن،�كما��سمح�لھ�بتوقع�ردود�فعل�� �- الرعاية

  .ف���تؤثر�ع���سلوكھ����علاقاتھ�المختلفة

للإشارة�إ����ذه��1943سنة�) Craik(�ذا�المف�وم�من�عالم�النفس�ال��يطا�ي�كر�ك��(Bowlby, 1988)وقد�استمد�بول���

ل�ا�الفرد،�م��زا�طبيع��ا�الدينامية�من�حيث�دور�ا�العم������حياة�الطفل�باعت
ّ
بار�ا�ا��لقة�النماذج�العقلية�ال���ُ�ش�

���� �الفرد سّ���طر�قة
ُ
�� �أّ��ا �إذ �ا��اضر�والمستقبل، �بظروف �الما��� �تأث���ظروف فسّر�كيفية

ُ
�ت �ال�� �التار�خية النمائية

  .��صية�-�دراك�والتّصرف����علاقاتھ�الب�ن

ل�الطفل�نموذج�الذات�ونموذج��خر�ن�من�خلال��ذه�النماذج�الداخلية،�فبناء�ع���
ّ
تفس��ه�لاستجابات�وعليھ،�ُ�ش�

�خر�يُدرك�الفرد�نفسھ�ك��ص�جدير�بمحبة��خر�ن،�نا���اجتماعيا�وكفء،�و����ذه�ا��الة�ي�ون�نموذج�الذات�

أمّا�إذا��ان�العكس،�أي�أنّ�الفرد�يُدرك�نفسھ�ك��ص�غ���جدير�بمحبة��خر�ن،�غ���نا���وغ���كفء�ف�نا�. إيجابيا

�خر�ن،�فيعتمد�ع���كيفية�إدراك�الفرد�للآخر�ن�كأفراد�حساس�ن�أو�لا�نحو��أمّا�نموذج. ي�ون�نموذج�الذات�سلبيا

�للتعلق� �نموذج �يُطور �التعلق �صور �واستمرار�ة �وجود �ع�� ��عتماد �يُمكنھ ھ
ّ
�أن �الطفل �است�تج �إذا �و�التا�� حاجاتھ،

،�فان�نموذج��خر�ن�ي�ون�ايجا�ي�نحو��خر�ن،�لكن�إذا�أدرك��خر�ن�كأفراد�غ���حساس�ن�أو�غ���م�تم�ن�بحاجاتھ

  .لديھ�سلبيا
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سّ���الطر�قة�ال���
ُ
و�ذلك�ي�بّ�ن�أنّ��ذه�النماذج�العاملة�الداخلية�والعواطف�المرتبطة���ا�مدى�ا��ياة�بصفة�لاواعية��

حدّد�كيفية�استجابتھ����مختلف�علاقاتھ�الب�ن
ُ
  .��صية�-يُدرك���ا�الفرد��خر�ن�وت

�ل�فيھ��ذه��(Guedeney & Guedeney, 2005) وقد�أشار��ل�من�قيدناي�وقيدناي
ّ

ھ�لتحديد�السن�الذي�ت�ش
ّ
إ���أن

ھ�) Piaget )1947النماذج�العاملة�الداخلية�اس�ند�بول���إ���أعمال�بياجيھ�
ّ
حول�استمرار�ة�الموضوع،�حيث�أشار�إ���أن

قبل�سن�ا��مسة�أش�ر�الطفل�لا�يدرك�التواجد�المستمر�للموضوع�عندما�ي�ون��ذا��خ���مخفيا�عن�مجال�نظره،�إذ�

ھ�مفقود،�فلا�يحاول�البحث�عنھ�وإذا�أعيد�تقديم��ذا�الموضوع�لھ
ّ
��عتقد�الرضيع�أنّ�الموضوع�الذي�لا�يُرى��ع���أن

ھ�نفس�الموضوع��وّل 
ّ
ھ�لا�يدركھ�ع���أن

ّ
لكن�عندما�يحدث�العكس؛�أي�أنّ�الطفل�يصبح�قادرا�ع���التّعرف�عن�. فإن

،�و�حدث�"باستمرار�ة�الموضوع"الموضوع�المفقود�والبحث�عنھ�عند�اختفائھ�فذلك�يدل�ع���بداية�اك�سابھ�لما��س���

و���من�العمر�عندما�يصبح�الطفل�قادرا�ع���بناء�تصورات����منتصف�السنة�� �(Bowlby, 1988)ذلك�حسب�بول���

فإنّ�القدرة�ع����(Ibid)فحسب�بول���. عن�أمّھ،�ممّا��ع���استدخال�صور��ا�لتصبح�فيما��عد�نموذجا�داخليا�عاملا

����التعرف�وتذكر��م�تظ�ر�قبل�القدرة�ع���التعرف�أو�تذكر���ص�آخر�باعتبار�أنّ��م�من�وج�ة�النظر�العاطفية

  .من��خر�ن،�كما�أنّ�الطفل�تر�طھ�مع�ا�تبادلات�أك���وأك���تنوعا�(plus significative)أك���دلالة�

ل�النماذج�العاملة�الداخلية�انطلاقا�من�الوسط�الذي��ع�ش�فيھ�الفرد�بداية�من�المراحل��و���ل��ياة،�
ّ
و�التا���ت�ش�

�المو  �عن �والبحث �التّعرف �ع�� �قادرا �الطفل �يصبح �ع���ح�ن �قادرا �الطفل �يصبح �عندما �أدق �و�مع�� �المفقود؛ ضوع

درج����إطار�نموذج�داخ���عامل�للتعلق�يتحكم�
ُ
تصور�الموضوع،�فتوقعاتھ�حول�مدى�وجود�وحساسية�صور�التعلق�ت

لاحقا����طر�قة�إدراكھ�للأحداث�والعلاقات�ا��ديدة�بناء�ع���ما�تلقاه�من�قبل،�فمثلا�الطفل�الذي�عا�ى�من�حرمان�

اطفي����مراحل�الطفولة��و��،�لكن�فيما��عد�تلقى�رعاية�من�عائلة�مستقبلة�متف�مة�ومحبة�يميل�إ���ا��فاظ�ع���ع

ھ�غ���جدير�با��ب�و�أنّ��خر�ن�غ���
ّ
نماذجھ�العاملة�الداخلية�القاعدية،�حيث��ستمر����أغلب�ا��الات�بالإعتقاد�بأن

ما
ّ
�ف�ل �و�ذلك �لتوقعاتھ، ��ستجابة �ع�� ��انت��قادر�ن ��لما �وحماية �أمن �توفر�قاعدة ��و�� �التعلق �صور �انت

استجابات�الفرد����علاقاتھ�سليمة،�ممّا��ع���أن�النموذج�الداخ���العامل�للفرد�قادر�ع���تكييف��حداث�ا��ديدة�

�آمنة �قاعدة �إ�� �العودة ��� �المتمثل �المحدد �ال�دف �إ�� �بالوصول ��سمح �سليمة �بصفة �التعلق �سمح��و�سي���سلو�ات

�الب�ن �العلاقات ��� �مشاعر�ا��صر�والتجنب �تظ�ر�عند��-بتخفيض �ال�� ��يجابية �والعواطف �فالسلوكيات ��صية،

�فراد�الذين�تلقوا�الرعاية�من�والدين�متف�م�ن�وحساس�ن���اجا��م�ترجع�إ���نموذج�داخ���عامل�يُوفر�نمط�آمن�

�الم. للتعلق �السلبية �والعواطف �ا��صر�ة �السلوكيات �وغ���ملب�ن�أمّا �غ���متف�م�ن �والدين �من ��فراد �عند لاحظة

  . ��اجا��م�ف��جع�إ���نموذج�داخ���عامل�يُوفر�نمط�غ���آمن�للتعلق

���ص� �مع �و�تصال �التقارب �عن �للبحث �الفرد �ميل �خلال �يظ�ر�من �الراشد �عند �التعلق �أنّ �القول �يمكن وعليھ

�با��م �الشعور �لھ �يُوفرون �ممّن �أ��اص �أو�عدة �العاملة�محدد �للنماذج �وفقا �الميل ��ذا �يتحدد �حيث �و�من، اية

الداخلية�للتعلق�ال���ت�بلور�انطلاقا�من�التجارب�السابقة�مع�صور�التعلق��و���لتُؤثر،�فيما��عد،�����ل�التبادلات�

سّ���مواقفھ����مختلف�علاقاتھ�الب�ن
ُ
تعلق،�إذ�أنّ�أي���صية،�ومن��نا�تظ�ر�أ�مية�ال�-�جتماعية�ا��الية�للفرد،�و�

�ل�ع���أساس�ا�النماذج�العاملة�الداخلية�
ّ

اضطراب�ع���مستوى�التبادلات�العاطفية��و���مع�صور�التعلق�ال���ت�ش
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سيؤدي�إ���إضطراب�سي�و�اتولو���ع���مستوى�العلاقات�المستقبلية�للراشد�ومنھ�يظ�ر�دور�التعلق����البناء�السليم�

 .ل��صية�الراشد

  :ة�التعلقسيكو�اتولوجي. 4

�التعلق،� �نظر�ة �رواد �كب���من �با�تمام �التعلق �ونظام �الراشد �سي�و�اتولوجية �ب�ن �العلاقة �حول �تيار�البحوث حظي

�لبول��� �ع����(Bowlby, 1988)فبال�سبة �حيث�أكد �الفرد، �حياة �مراحل ��ل ��� �محور�ا �دورا �يلعب �التعلق �نظام فان

نموذج�لتطور��(Ibid)ة�ونظام�التعلق�غ����من،�وقد�اق��ح�بول���التداخل�الموجود�ب�ن��ضطرابات�السي�و�اتولوجي

فسّر����ضوئھ��ضطرابات�السي�و�اتولوجية
ُ
�ت�و�ن��علق�آمن�مع�. ال��صية�يمكن�أن�ت فحسب��ذا�النموذج�ُ�عدّ

الطفل�حول�مقدم�الرعاية�أحد�العوامل�الرئ�سية�للنمو�السليم،�حيث�يؤثر��ذا�التعلق�ع���التصورات�ال���يُ�وّ��ا�

�بالتعلق،� �المرتبطة ��ف�ار�و�نفعالات �معا��ة �خلال�ا �من �يتم �ال�� ��س��اتيجيات �ع�� �وأيضا ��خر�ن، �وحول ذاتھ

�أو��عتداء� �والفراق ��الفقدان �بالتعلق �المرتبطة �الصدمية �تتأثر�بالأحداث �تدر�جيا ب��
ُ
�ت �ال�� ��س��اتيجيات و�ذه

  .قممّا�يؤثر����نظام�التعل...وغ���ا

ھ�عندما�يُطوّر�الفرد�خلال�طفولتھ�تصورات�سلبية�حول��(Bowlby, 1988)انطلاقا�من��ذه�المعطيات�اف��ض�بول���
ّ
أن

ذاتھ�وحول��خر�ن�أو�اس��اتيجيات�لمعا��ة�العواطف�و�نفعالات�و�ف�ار�المرتبطة�بالتعلق�بصفة��عيدة�عن�الواقع،�

ھ�يُصبح�أك���قابلية�لتطو�ر�اضطرابات�
ّ
  . سي�و�اتولوجيةفإن

 Guedeney)نقلا�عن�قيدناي�وقيدناي�-لتوضيح�العلاقة�ب�ن�التعلق�و�ضطرابات�النفسية�عند�الراشد،�قارن�بول���

& Guedeney, 2005)-النظام�السلو�ي�للتعلق�بالنظام�المنا���باعتبار�أنّ�كلا�النظام�ن�يلعبان�دورا�محور�ا����سلامة��

�(Fonagy, 2000)فبال�سبة�لفونا���وآخر�ن�. س���العديد�من��ضطرابات�و�مراضوأمن�الفرد�و�سمحان�بف�م�وتف

�نظام� �اضطراب �فإنّ ��نفعالية، �للتجارب �مُنظم ��و�عامل �التعلق �نظام �من �ال�دف �ُ�عدّ �الذي ��من �المعاش �أنّ بما

  .   التعلق�بذلك�ُ�عت���عامل�مُس�ب�للعديد�من��ضطرابات�النفسية

و�التا���فإنّ�لنظر�ة�التعلق�دور�كب������ف�م��ذه��ضطرابات،�حيث�ت�ون�النماذج�العاملة�الداخلية�لنظام�التعلق�

��صية�ال���يُ�وّ��ا�الفرد،�فدور�نظام�التعلق����سي�و�اتولوجية��-أحد�المحددات�الرئ�سية�لنوعية�العلاقات�الب�ن

الة�النفسية�المرتبطة�بنظام�التعلق�الذي��عكس�نظام�عمل�النماذج�الراشد�يُنظر�إليھ�كعامل�خطر�أو�مقاومة،�فا��

� ��ولمس �رأى �حيث �سي�و�اتولو��، �اضطراب �إ�� ؤدي
ُ
�ت �أن �يمكن �للراشد �الداخلية أنّ��(Holmes, 1993)العاملة

 :اضطراب�العلاقات�يمكن�أن�ي�ون�لھ�تأث������حدوث��ضطراب�النف����من�خلال�ثلاث�طرق 

 يمكن�أن�ي�ون����حدّ�ذاتھ�س�با�����ضطراب،��نفصال�أو�الفقدان 

 أك���� �ال��ص �تجعل �بطر�قة حقة
ّ
�اللا �العلاقات ؤثر�ع��

ُ
�ت �أن �يمكن �مَرضية �مبكرة ��علق �أنماط استدخال

 عرضة�للضغط،

 إدراك�ال��ص�لعلاقاتھ�ا��الية�وكيفية�توظيف�ا�تجعلھ�أك���أو�أقل�قابلية�للإ��يار����وضعيات�المعاناة. 
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  : خاتمة

�تج�من��لّ�ما�سبق�أنّ�الدراسات�حول�ا�ع�اسات�اضطرابات�التعلق�ع���مص�����صية�الفرد��سا�م����ف�م��ست

�مرحلة� ��� �الوالدية �للصور �فقدان ��لّ �أنّ �م��ا ��عت���البعض �حيث �للراشد، �السي�و�اتولوجية ��ضطرابات �عض

� �العقلية ��ضطرابات �من �العديد �ظ�ور �خطر �من �يز�د �المضادة��الإكتئاب(الطفولة �ال��صية �ا��صر، ،

�). وغ���ا...للمجتمع �وآخرون �فونا�� �غرار�دراسة �ع�� ��خر�م��ا �أشار�البعض �ح�ن ��(Fonagy, 2000)ارتباط��� إ��

اضطراب�ال��صية�ا��دي�بالتعلق�الم�شغل،�وع���الرغم�من�أنّ�التعلق�غ����من�يتموضع����أغلب��حيان�ضمن�

تكيّفة�وغ�
ُ
ھ�يضع�الفرد����مرونة�وقابلية�للإضطراب�أك���من�غ��ه�من�ذوي�التعلق�قائمة�ا��الات�الم

ّ
�أن

ّ
��المرضية،�إلا

�ع��� �القدرة �وعدم �أحداث�ا��ياة �أمام ��نفعالية �ردود�فعلھ ��� �التحكم �ع�� �الفرد ��شاشة�قدرة �إ�� �إضافة �من،

  .مواج���ا

�غ��  �التعلق �أنماط �مختلف �تر�ط �ال�� �الدراسات ة
ّ
�قل �من �الرغم ��ضطرابات��ع�� �أش�ال �بمختلف �من

دت����مجمل�ا�أنّ�نوعية�العلاقة�ب�ن�الطفل�ومقدم�
ّ

�أنّ�الدراسات�الموجودة�����ذا�المجال�أك
ّ
السي�و�اتولوجية،�إلا

�كعنصر� �الرعاية �بمقدم �الطفل ��علق عت���نوعية
ُ
�� �للإضطراب،�حيث �أو�القابلية �للمقاومة �عاملا�مُ�ما ل

ّ
ش�

ُ
�� الرعاية

عط
ُ
 .ي�إجابات�حول��عض�أش�ال�التدخل�العلا���أو�حول�مص���الفرد�مستقبلات�بُ����

   :قائمة�المراجع�باللغة�العر�ية

�الشر�ف�ن. منار�ب�� - �. م، �من�). 2012(أ �خاصة �عيّنة �لدى �البديلات �بالأم�ات �التعلق �وأنماط ��نفصال قلق

�المتغ��ات ��عض �ضوء ��� �والمحروم�ن ��يتام �بالإسماعيلية�.�طفال �ال��بية ��لية �. مصر. مجلة ص�. 22عدد

85 - 126   .  
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  دراسة�سوسيو�ديموغرافية�حول�ال��ة�العاطفية�للأ��اص�ذوي��عاقة����ا��زائر

  ،�ا��زائر1مخ���الديناميات��جتماعية�����وراس،�جامعة�باتنة� ،مجدول�ن�حسرومي. د

madjdoudemo@yahoo.com 

  ،�ا��زائر1الديناميات��جتماعية�����وراس،�جامعة�باتنة��لو�زة�حسرومي،�مخ�� . د

Hasroumi.louiza@gmail.com  

  : الم��ص�

�عا�ي����اص�ذوي��عاقة����ا��زائر�من�العديد�من�المشا�ل�والعراقيل�ال���تحول�دون�اندماج�م��ش�ل�

�جتماعية�وكذا�مشارك��م����العملية�التنمو�ة�كجزء�لا�يتجزء�من�أفراد�المجتمع،�كما�تواجھ��ذه�سلس����ا��ياة�

�ينص� �كما �ا��دمات �مختلف �من �للإستفادة ��ولو�ة ��� ���ق�م �ممارس��م �دون �تمنع �ال�� �التحديات �من �رزمة الفئة

�م�بالإقصاء�من�جميع�مجالات�ا��ياة،�عليھ�القانون،�و�و�ما�يؤثر��ش�ل�مباشر�ع�������م�العاطفية�و�عزز�شعور 

�الوحدة �العزلة، �بالإكتئاب، ���طر��صابة �م��ايد ��ش�ل ��عرض�م �ال��ة�...مما �عند �للوقوف �الدراسة ��ذه �تأ�ي ،

� �شملت �عينة �ع�� ��عتماد �خلال �من �ا��زائر، ��� ��عاقة �ذوي �للأ��اص �تم��395العاطفية �إعاقة �ذي ��ص

  .رة��لك��ونية،�من�أجل��جابة�ع����ساؤلات�الدراسةالوصول�إل��م�ع���أداة��ستما

  ال��ة�العاطفية،�ال��ة�النفسية�،��عاقة،����اص�ذوي��عاقة،�ا��زائر�: ال�لمات�المفتاحية�

summary: 

Persons with disabilities in Algeria suffer from many problems and obstacles that prevent their 

smooth integration into social life as well as their participation in the development process as an integral 

part of the members of society, and this category also faces a package of challenges that prevent them 

from exercising their priority right to benefit from various services As stipulated by the law, which directly 

affects their emotional health and enhances their sense of exclusion from all areas of life, which puts them 

increasingly at risk of depression, isolation, loneliness... This study comes to examine the emotional health 

of people with disabilities in Algeria, from By relying on a sample of 395 persons with disabilities who 

were reached through the electronic form tool, in order to answer the study's questions. 

key words  : Emotional health, mental health, disability, people with disabilities, Algeria 

  مقدمة

�تزايد� �أمام �خاصة ��خ��ة، �العشر�ات ��� �الباحث�ن �قبل �من �م��ايد �با�تمام �العاطفية �ال��ة �موضوع حظي

متطلبات�وضغوطات�ا��ياة�العصر�ة�ال���بات�ي�ابد�عناء�ا����اص��ش�ل�يومي،�وال���أ��ت�بدون�أد�ى�شك�

�ل�مباشر�ومتفاوت��س�يا�ع���ال��ة�والسلامة�العاطفية�للأ��اص،��عت����ذه��خ��ة�أحد�جوانب�ال��ة�تؤثر��ش

العقلية�إذ�ترتبط�بمدى�قدرة�ال��ص�ع���التعامل�مع�المشاعر��يجابية�والسلبية�ع���حد�سواء،�كما�ترتبط�بفكرة�

mailto:madjdoudemo@yahoo.com
mailto:Hasroumi.louiza@gmail.com
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�افة�الظروف�ودرجة�مرون��م����إيجاد�ا��لول�وا��طط�التنظيم�العاطفي�وو����فراد�واك�سا��م�لم�ارات�التأقلم�مع�

  .البديلة�عند�شعور�م�بالإحباط�و�صطدام�بالواقع

ت�باين�درجة�اختلال�السلامة�العاطفية�ب�ن���ص�وآخر،�إذ�تزداد�حد��ا��ش�ل�خاص�لدى�فئة����اص�

�توا �ال�� �القيود ��س�ب �متكررة �نفسية �من�ضغوطات �لھ �يتعرضون �لما ��عاقة �دون�ذوي ��عرقل�او�تحول �وال�� ج��م

مسا�م��م�البناءة����العملية�التنمو�ة�كجزء�لا�يتجزا�من�المجتمع�العام،�بل�تؤثر�ح���ع���قدر��م�����ستفادة�من�

أد�ى�حقوق�م����الرعاية�ال��ية�ومختلف�ا��دمات،�و�و��مر�الذي�يجعل�م�عرضة�أك���من�غ���م�لتد�ور�سلام��م�

  الصدد��س����ذه�الدراسة�للوقوف�عند�ال��ة�العاطفية�للأ��اص�ذوي��عاقة����ا��زائرالعاطفية،�����ذا�

  �ساؤلات�الدراسة

  �ل�توجد�علاقة�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�الشعور�بالتوتر�وج�س�ال��ص�ذي��عاقة؟ -

  ة�؟�ل�توجد�علاقة�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�الشعور�بالتوتر�و�المستوى��قتصادي�لل��ص�ذي��عاق -

�ل�توجد�علاقة�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�ج�س�ال��ص�ذي��عاقة�وتصر�حھ���اجتھ�للمساعدة���� -

 القيام�بمختلف�ال�شاطات�اليومية؟

  فرضيات�الدراسة

 توجد�علاقة�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�الشعور�بالتوتر�وج�س�ال��ص�ذي��عاقة -

 المستوى��قتصادي�لل��ص�ذي��عاقةتوجد�علاقة�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�الشعور�بالتوتر�و� -

توجد�علاقة�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�ج�س�ال��ص�ذي��عاقة�وتصر�حھ���اجتھ�للمساعدة����القيام� -

  بمختلف�ال�شاطات�اليومي

  :  �طار�النظري�للدراسة�

  : ال��ة�العاطفية��- 1 -1 

اعتباره�امتداد�لل��ة�العقلية�ف�و�يمثل���اية�ال��ة�العاطفية����حالة�من��داء�النف�����يجا�ي�يمكن�

�داء��مثل�للأف�ار�والمشاعر�والسلوكيات�ال����ش�ل�عالمنا�الداخ���وا��ار���و����حالة�ايجابية�من�الرفا�ية�تمكن�

  .الفرد�من�العمل����المجتمع�وتلبية�متطلبات�ا��ياة

ف�ال��ص�مع�العالم�ا��ار���المحيط�بطر�قة��عرف�ال��ة�النفسية�ا��ا�تكي: ال��ة�النفسية��- 2 – 1 

تكفل�لھ�الشعور�بالرضا�كما�تجعل�الفرد�قادرا�ع���مواج�ة�المشكلات�المختلفة،�و�عرف�ال��ة�العالمية����منظمة�

  . 30ال��ة�العالمية�ا��ا�حالة�من�الراحة�ا��سمية�والنفسية��جتماعية،�ول�ست�ا��لو�من�المرض

�الو  �ا��معية ��عر�ف ��� �من�وجاء �مجموعة ��ع�� �النفسية �ال��ة �ان �ا�� �النفسية �لل��ة ��مر�كية طنية

�تقدير� �ع�� �والقدرة �النفس، �عن �بالرضا �الشعور �و�شمل �النفسية �بال��ة �المتمتع ���ا �يتح�� �ال�� �السلوك م�ارات

  . �خر�ن،�واخ��ا�القدرة�ع���مقابلة�متطلبات�ا��ياة�

�القدرة�ع���ال: عرفت�ال��ة�النفسية� �التوازن�ب�ن�الغرائز�ا��ا عطاء�وا��ب�دون�انتظار�المقابل�و�ع���ايضا

والرغبات�ا��اصة�والذات�والضم��،�و���ايضا�القدرة�ع���التأر���ب�ن�الشك�واليق�ن�من�خلال�الشعور�بالاستقرار�

  .  31النف����والعق��،�ا��سدي،�والقدرة�ع���التوافق�مع�المجتمع

                                                           
 ، 2010، عمان، سنة 26دار وائل للنشر و التوزیع، الطبعة الثانیة، ص  ،مبادئ الصحة النفسیة ،صلاح حسن احمد الداھري 1

تقدیر الذات وعلاقتھ بالصحة النفسیة لدى طلبة الخدمة الاجتماعیة في جامعة القدس المفتوحة ، دراسات نفسیة و  ،ابراھیم سلیمان المصري 31
   . 135، ص  2014سمبر دی 13تربویة ، عدد 
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  :  ال��ة�العاطفية�وكيفية�تحسي��ا– 23

ان�تحس�ن�ال��ة�العاطفية�تتجاوز�فكرة�التحرر�من�المرض�ل�شمل��شاط�الشعور�بالراحة�والع�ش��ش�ل�

جيد،�ليحصل�الفرد�ع���ال��ة�والرفا�ية�العاطفية،�فأول�خطوة�للوصول�إل��ا،����تحديد�المشاعر،�وف�م�قيم��ا��

�المشا �ترك �علينا �لا�يتع�ن �ولكن �وقيمة، �مع�� �المشاعر�ل�ا ��ل �العاطفي�لان �تطو�ر�الذ�اء �يمكننا �بل �علينا، عر�تط��

والقدرة�ع���تحديد�المشاعر�واستخدام�ا��ش�ل�بناء�و�ذا�يؤدي�ا����علم�التنظيم�العاطفي�او�القدرة�ع���التحكم����

العواطف�ومراقب��ا�و�عديل�طر�قة�تفك��نا،�وسلوكنا�ولذلك�فان�تحقيق�ال��ة�العاطفية�لا�تتضمن�فقط�تحديد�

ر�ولكن�ايضا��شكيل�طر�قة�تفك��نا���ا�وكيف�نتصرف�او�نمتنع�عن�التصرف�عل��ا،�ولبلوغ�ال��ة�العاطفية�المشاع

  : ا��اصة�ل�ل�فرد�يجب�

  .تحديد�نقاط�القوة�ال��صية�و�بنا��ا�-

  . �علم�التفاؤل�والرؤ�ة��يجابية�الواقعية����تحليل�المواقف�الس�ئة��-

  . نت�اسات�والتعا���م��ا�ومواج�ة�التحديات�المرونة�والقدرة�ع���التعلم�من�� �-

 .ت�و�ن�مجموعة�من�م�ارات�التأقلم�للتعامل�مع�صعو�ات�ال��ة�النفسية�والضغوط�ا��ارجية�-

ان�ما�يمكن�است�تاجھ�مما�سبق�ان�ل��ة�العاطفية�تتطلب�ج�دا�كب��ا�من����اص�لأ��ا�تركز�بالدرجة�

ت�وضبط�ا�،��ذا�ما�يؤدي�ا���التغي����يجا�ي�والنمو�ال������والشعور�الص����و���ع���المشاعر�و��ف�ار�والسلو�ا

  . بالثقة�بالنفس�،�والشعور�السل���والتعا���والشعور�بالأمل�

  : ال��ة�العاطفية�للأ��اص�ذوي��عاقة��– 2

�م�بحقوق�م�يواجھ����اص�ذوي��عاقة�العديد�من�التحديات�المعقدة����ا��ياة�خاصة�فيما�يتعلق�بتمتع

�ع��� �حصول�م �دون �تحول �القانونية، ��قتصادية، �المادية، �ا��واجز�نجد ��ذه �ب�ن �فمن �الناس، �من ��غ���م مقارنة

  . التعليم�وتنمية�م�ارا��م،�وا��دمات�المتاحة�لعامة�الناس،�مما�يجعل�م�اك���عرضة�للفقر�خاصة����البلدان�النامية

  :�عاقة�-  1 -2

� �الفر���� �القانون � �عاقةعرف �وكذا��2005سنة �المجتمع، ��� ��عاقة �ذي �ال��ص �لل�شاطات �تقييد ا��ا

  32معاناتھ����بي�تھ�بصفة�دائمة�لوظيفة�واحدة�ع����قل�من�وظائفھ�ا��سية،�العقلية،�ا��سدية،

��م ��عاقة �ذوي ����اص �ان �ا�� �المتحدة ��مم �عقلية،�"  �ش���اتفاقية �بدنية، �عا�ات �من ��عانون �من �ل

�نية،�حسية،�طو�لة��جل�قد�تمنع�م�التعامل�مع�مختلف�ا��واجز�من�المشاركة�بصورة��املة�وفعالة����المجتمع�ذ

  .  33ع���قدم�المساواة�مع��خر�ن

  : اختلال�ال��ة��العاطفية�للأ��اص�ذوي��عاقة��-  2 – 2

حيا��م��مر�الذي�يؤدي�ا���حدوث��عا�ي�الكث���من����اص�المعاق�ن�من�المشا�ل�النفسية�و�جتماعية����

اضطرابات�سلوكية�ونفسية��عود�بالسلب�تجاه�انفس�م�او��خر�ن�سواء��انوا�افرادا�مقر��ن�او�ممن�يتعامل�مع�م،�

�وادواره� �وظائفھ �استعادة �قدرة �ومن ��جتما�� �و �النف��� �التوافق �ع�� �المعوق �قدرة �تضعف ��عاقة فمشكلات

  .ي���والدخول����ا��ياة��ش�ل�طب

  : لذلك�يمكن�تص�يف�المشكلات�النفسية�و�جتماعية�ال����عا�ي�م��ا����اص�المعاق�ن�ا���ما�ي��

                                                           
اطروحة دكتوراه، قسم علم ، - Mics4و Mics3بین التحقیقین الوطنیین دراسة مقارنة  –تحلیل دیموغرافي لواقع المعاقین في الجزائر  ي،مجدولین حسروم 32

    48. ، ص2021، الجزائر، 1الاجتماع والدیموغرافیا، باتنة 
مایو  31من جدول الاعمال  4 – 26جمعیة الصحة العالمیة الرابعة و السبعون ،تمتع الاشخاص ذوي الاعاقة  بأعلى مستوى من الصحة البند  33

   a47- ar pdf  1ص  14:  45،على الساعة 2023-  04- 23  2021
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  : لاضطرابات�النفسية�1 – 2 – 2

  :  34لقد�اشارت�البحوث�والدراسات��جتماعية�ان�اك���ما�ينجم�عن��عاقة�من�مشكلات�نفسية�ما�ي��

  الشعور�بالنقص�الزائد�–أ�

  زان��نفعا���عدم��ت�–ب�

  .�ضطرابات�النفسية�وعدم�الشعور�بالأمن�وعدم�قدرتھ�ع����تزان�العاطفي��–ج�

  .  فقدان�الشعور�بالأمن�وسيادة�السلوك�الدفا���–د�

�ال��� �و���اديمية �و��جتماعية �النفسية �المشكلات �حول �دراستھ �الفواع���خلال �جلال �محمد �احمد وتوصل

�،� �والدونية �مشاعر�النقص ��� �المعاقون ����اص �م��ا ��عا�ي �ال�� �النفسية �المشكلات �ا�م �ان �المعاق �م��ا �عا�ي

  . ���المواقف�المتكررة�والشعور�با��رج�وا��زن�والشرود�الذ����ومش�لة�التعامل�مع�الفشل�

  : المشكلات��جتماعية�:  - 2-  2- 2

��سرة� �من �بھ �يحيطون �من �مع �الفرد �علاقات �ف��ا �تضطرب �ال�� �المواقف ��� ��جتماعية �المشكلات تتمثل

  :  35والمجتمع�فمن�ب�ن�المشكلات��جتماعية�نجد

� ��–أ ��سر�ة �ا: المشكلات �ردود �من �المعاق �اسرة �يصدر�عن �ما ��ل �ضعفت��� �فإذا �نحو��عاقة فعال

  .علاقات�المعوق�خاصة��سر�ة������ثقتھ�بنفسھ�و�فقد�امھ�العائ���و�يختفي�شعوره�بالانتماء�

� ��–ب �الرفاق �فتجده�: مشكلات �رفاقھ �مع �المساواة �وعدم �مشاعر�النقص �المعاق ��سيطر�ع�� عندما

  . �خر�ن��ي���ب�من�ا��ماعة�و�نطوي�ع���نفسھ�و��حساس��عدم�التوافق�مع

� ��–ج �العمل �و�المرتبطة��:مشكلات �البي�ية �العوائق �ن�يجة �وظيفتھ �ا�� �المعاق �فقدان �ا�� ��عاقة تؤدي

���� �وصعو�ة �الدخل �قلة �ا�� �يؤدي �بدوره �و�ذا �ارتياد�ا، ��� �صعو�ة �المعوق �يجد �اذ �العامة �والمرافق �المبا�ي بتصميم

  .وجود��عمال�المناسبة�

عاقة�تقلل�فرص�الزواج�لدى�المعاق�ن�لوجود�ا��وف�من�تأث���عامل�الوراثة�ع���� : مشكلات�الزواج��–د�

  . �ولاد�ومشكلات�تر�ي��م�ومشكلات��عمال�الم��لية�

�ال��ة� �أن ��عاقة �ذوي �للأ��اص �العاطفية �ال��ة �حول �طرح �من �سبق �مما �است�تاجھ �يمكن �ما إن

�ا �ف�ذه �النفسية، �ال��ة �من �لا�يتجزأ �جزء ��� ����العاطفية �لاسيما �كب���منھ �جزء ��غطي �المجتمع ��� �ال�امة لفئة

البلدان�النامية�ف���تواجھ�تحديات�متعددة�خاصة�فيما�يتعلق����ا��انب�النف���،��قتصادي،��جتما��،�الص��،�

�ع��� �حصولھ ��عوق ��مر�الذي �و�الت�و�ن �التعليم ��� �صعو�ة �يجد �المعاق �فال��ص ��قتصادي �ا��انب �عن فأما

�عيل���ا�نفسھ�واعاقتھ،�بمع���ان�ال��ص�ذوي��عاقة��عا�ي�الفقر�والبطالة�ب�سب�كب��ة�داخل�المجتمع،�وظيفة�

اما�ا��انب��جتما���و�النف����ف�و��عا�ي�ا��زن�و��حباط�والشعور�بانھ�عالة�ع���المجتمع��مر�الذي��عيق�بناءه�

�محبط �يجعلھ �مما �الزوجية �العلاقة �خاصة �اجتماعية �ال����لعلاقات �اسرتھ �مع ��علاقاتھ �بدا ��خر�ن، �عن و�منعزل

ت�ون�محور�ت�ش�تھ�و�ت�و�ن���ص�تھ�القو�ة�ال���تجعلھ�قادر�عل�ت�و�ن�علاقات�ايجابية�قيمة�مع��خر�ن�و��ل��ام�

�من� �الرفض �تلقى �فإذا �ومت�افئة �مستقرة �علاقات �اقامة �ع�� �القدرة �كذلك �العلاقات ��ذه ��� �والسعادة �والر��� ��ا

رتھ�و�المجتمع�حدث�عكس�ذلك�في��أ�ا���العزلة�و��بتعاد�عن��خر�ن،�ف�نا����ز����اص�ذوي��عاقة�ع���اس

 تنمية�واستقرار�جان��م�العاطفي�والوجدا�ي�اللذان��شكلان�اساس�ا��ياة�ع���غرار�ا��وانب��جتماعية�و��قتصادية�

                                                           
    149، ص 2014المشكلات التي یواجھھا المعوقون وبعض الحلول المقترحة، مجلة كلیات التربیة ، العدد الاول دیسمبر  ،مصطفى فرحات 34
  جامعیةالمشكلات النفسیة و الاجتماعیة والاكادیمیة التي یعاني منھا الطلبة ذوي الاحتیاجات الخاصة في المرحلة ال ،احمد محمد جلال الفواعیر 35

   . 13، دبي، الامارات العربیة المتحدة، ص 2014ابریل  17 – 14ملتقى الرابع عشر للجمعیة الخلیجیة للاعاقة، خلال الفترة دراسة مقدمة لل
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  �طار�التطبيقي�للدراسة

��ستدلا��،�الوصفي�والتحلي��،�كما�تم��ستعانة-�حصا�ي: الدراسة�ع����ل�من�المن��تم��عتماد�����ده�

�وال��ية� �ال��صية �با��الة �تتعلق �ال�� �البيانات ���مع ��عت���ا��يار�المناسب �ال�� ��لك��ونية، ��ستمارة بأداة

��ض��395قدر�عدد�ا�ب��لل��ص�ذي��عاقة�وال����ش�ل�أساسا�نقطة�ضعف����حياتھ،�شملت�الدراسة�عينة

-Facebook�،eذي�إعاقة�موزع�ن�ع����افة�ال��اب�الوط��،�تم�الوصول�إل��م�ع���مختلف�مواقع�التواصل��جتما���

mail� ،Messenger�� �تار�خ �من �الممتدة �الف��ة ��2020-01-07خلال �غاية �البيانات�2020-05- 07إ�� �تحليل �عملية �أما ،

  .2020- 07-05إ���غاية��2020-05-1 فقد�استغرقت�ف��ة�امتدت�من�تار�خ

علاقة�ر��شارد�جيجر�المو��ة�من�خلال�الش�ل���ص��عد�تطبيق��395تم�اختيار���م�العينة�الذي�قدر�ب�

  :التا��

  .معادلة�ر��شارد�جيجر�لتحديد���م�عينة�الدراسة���م�عينة�الدراسة�01الش�ل�رقم�

  

  

مجلة�جامعة�،�"دراسة�تحليلية�مقارنة�للصيغ�المستخدمة����حساب�العينة�العشوائية"شكيب��شما�ي،�: المصدر

  .7. ،�ص05�،2014،�جامعة�اللاذقية،�العدد�36،�المجلد�ة�شر�ن�للبحوث�والدراسات�العلمي

N :�،العدد��جما���لمجتمع�الدراسةN  =1605160�،)حسب�المع�د�الوط���1605160حيث�تم�إحصاء�

  36)��ص�معاق����ا��زائر�1605160تم�إحصاء��ONSللإحصاء�

z :0,95الدرجة�المعيار�ة�المقابلة�لمستوى�الدلالة��،z  =1,96. 

d :�،سبة�ا��طأ�d  =0,05.  

  .ثبات��ستمارة

��ساب�ثبات�أداة�القياس،�ت��واح�قيم�معامل�ألفا�Alpha Cronbach تم��عتماد�ع���معامل�ألفا�كرونباخ�

  .و����ع���عن�ثبات�جيد�للاستمارة��0,754،�ن�يجة��ختبار�قدرت�ب�1و��0كرونباخ�ما�ب�ن�

  النتائج

  :نتائج�الدراسة�تم�عرض�ا�من�خلال�ا��داول�التالية

  الديموغرافيةتوز�ع����اص�ذوي��عاقة�حسب��ل�من�السن�وا��صائص��01ا��دول�رقم�

                                                           
2020.-05-, consulté le 07handic.pdf-http://www.ons.dz/IMG/pdf/pop 36  
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11,6

2  

8,06  

16,3  

15,5

5  

6  

  

0  

041  

1  

0  

2  

16,66  

  

0  

0  

0,8  

0  

2,22  

36  

 

10 

43 

124  

92  

90  

  ) سنة��15ك���من�(ا��الة�العائلية�

  عازب

  م��وج

  مطلق

  0أرمل

    105  

9  

1  

0  

47,5

1  

7,82  

11,1

1  

0  

100  

73  

6  

1  

45,2

463,

47  

66,6

6  

14,2

8  

14  

32  

2  

0  

6,33  

27,8

2  

22,2

2  

0  

2  

1  

0  

6  

0,9  

0,86  

0  

85,71  

221  

115  

9  

7  

29,1  115  10,88  43  المجموع

1  

180  45,5

7  

48  12,1

5  

9  2,27  395  
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  ا��الة�الفردية

عاطل�عن�

  العمل

متمد/طالب

  رس

ماكثة�

  بالب�ت

  عامل

  أخرى 

/  

23  

/  

/  

/  

  

  

54,76  

  

  

68  

18  

19  

9  

3  

34,8

7  

  

42,8

5  

36,5

3  

12,3

2  

14,2

8  

108  

  

1  

19  

45  

6  

55,3

8  

  

2,38  

36,5

3  

61,6

4  

28,5

7  

18  

  

/  

9  

18  

1  

9,23  

  

0  

17,3  

24,6

5  

4,76  

1  

  

0  

5  

1  

11  

0,51  

  

0  

9,61  

1,36  

52,38  

195  

  

42  

52  

73  

21  

29,1  115    43  المجموع

1  

180  45,5

7  

48  12,1

5  

9  2,27  395  

  تقييم�المستوى�المادي�

  غ��

  متوسط

  فق��

0  

15  

28  

0  

7,07  

15,64  

0  

70  

45  

0  

33,0

1  

25,1

4  

1  

100  

79  

25,  

47,1

7  

44,1

3  

0  

24  

24  

0  

11,3

2  

13,4  

3  

3  

3  

75  

1,41  

1,67  

4  

212  

179  

  إمتلاك�بطاقة�معاق�

  �عم

  لا

29  

14  

7,92  

48,27  

109  

6  

29,7

8  

20,6

9  

175  

5  

47,8

1  

17,2

4  

47  

1  

12,8

4  

3,44  

6  

3  

1,63  

10,34  

366  

29  

  إمتلاك�بطاقة�الشفاء�

  �عم

  لا

25  

18  

7,62  

26,86  

91  

24  

27,7

4  

35,8

2  

161  

19  

49,0

8  

28,,

35  

43  

5  

13,1

1  

7,46  

8  

1  

2,43  

1,49  

328  

67  

  صلة�القرابة�ب�ن�الوالدين�

  �عم

  لا

16  

27  

8,98  

12,44  

59  

56  

33,1

4  

25,8  

79  

101  

44,3

8  

46,5

4  

23  

25  

12,9

2  

11,5

2  

1  

8  

0,56  

3,68  

178  

217  
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  SPSS 22من�اعداد�الباحثة�بناءا�ع���مخرجات�قاعدة�معطيات�: المصدر

� �من �أز�د �ان �الدراسة �نتائج �ت��اوح�% 47أظ�رت �ذ�ور �الدراسة �شمل��م �الذين ��عاقة �ذوي ����اص من

من�% 41للإناث،�كما�بي�ت�ذات�النتائج�أن��بال�سبة% 41سنة�فيما�قدرت�ذات�ال�سبة�بأز�د�من��44-30أعمار�م�ب�ن�

� �من ��قل ����اص���15طفال ��سبة �أن �كشفت �كما �والكتابة، �القراءة �لا�يجيدون �الدراسة �شمل��م �الذين سنة

سنة�ع����44-30سنة�ومن��29- 15تمتد�أعمار�م�% 3و%  8الم��وج�ن�الذين�شمل��م�الدراسة�ت��اوح�ب�ن�ما�يقارب�

  .التوا��

�الد �نتائج �ب �قدرت �البطالة �من ��عانون �الذين ��عاقة �ذوي ����اص ��سبة �أن �كشفت % 55و% 35راسة

سنة�ع���ال��ت�ب،�و�و�ما��عزز�تد�ي�المستوى��قتصادي�لد��م�حيث��44-30سنة�ومن��29-15ت��اوح�أعمار�م�ب�ن�

  .�عا�ي�أغلبية����اص�ذوي��عاقة�الذين�شمل��م�الدراسة�من�الفقر

من����اص�ذوي��عاقة�لا�يمل�ون�بطاقة�معاق،�فيما�قدرت��سبة�% �7دول�أعلاه�أن�بي�ت�نتائج�ا�

 %.���17اص�ذوي��عاقة�الذين�شمل��م�الدراسة�الذين�لا�يمل�ون�بطاقة�شفاء�بحوا���

توز�ع����اص�ذوي��عاقة�حسب��ل�من�السن�وا��صائص�ال���تتعلق�بال��ة��02ا��دول�رقم�

  ذوي��عاقة����ا��زائرالعاطفية�للأ��اص�

ا��صائص�المتعلقة�بالوضعية��جتماعية�  

  للأ��اص�ذوي��عاقة

  %ال�سبة�  العدد  

  تأث����عاقة�ع���ممارسة�ال�شاطات�اليومية

  �عم

  أحيانا

  لا

219 

126 

50  

55.4 

31.9 

12.7  

  الشعور�بالتوتر��ش�ل�دائم

  �عم

  أحيانا

  لا

184 

157 

54  

46.6 

39.7 

39.7  

  القدرة�ع���بناء�علاقات�اجتماعية�

  �عم

  نوعا�ما

  لا

237 

114 

44  

60 

28.9 

11.1  

 �ل�تحتاج�إ���مساعدة�لممارسة��شاطاتك�اليومية

  �عم

  أحيانا

  لا

187  

101  

107 

47.3  

25.6  

27.1 
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  SPSS 22من�اعداد�الباحثة�بناءا�ع���مخرجات�قاعدة�معطيات�: المصدر

  تلقي�مقاومة�اثناء�ممارسة�حق��ولو�ة�����ستفادة�من�مختلف�ا��دمات

  �عم

  أحيانا

  لا

142  

153  

100  

35.9  

38.7  

25.3  

  نظرة�أفراد�المجتمع�للأ��اص�ذوي��عاقة

  قبول 

  شفقة

  استخفاف

  أخرى 

  أك���من�إجابة

91  

94  

39  

25  

146  

23  

23.8  

9.9  

6.3  

37  

  تلقي�صعو�ات�اثناء�استخدام�وسائل�النقل�العمومي

لا�أستخدم�وسائل�النقل�

  العمومي

  �عم

  أحيانا

  لا

97  

142  

105  

51  

24.6  

35.9  

26.6  

12.6  

  إنتماء�ال��ص�ذي�إعاقة�ل��معيات

  �عم

  لا

165  

230  

41.8  

58.2  

  �ل�تحظى�الفئة�با��ماية�ال�افية�من�الناحية�القانونية�

  لا�أعلم

  �عم

  نوعا�ما

  لا

86  

10  

44  

255  

21.8  

2.5  

11.1  

64.6  
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فقط�من����اص�ذوي��عاقة�أعر�وا�أن��صابة�بالإعاقة�لا�يؤثر�%  13أكدت�نتائج�الدراسة�أن�ما�يقارب�

ع���ممارس��م�ل�شاطا��م�اليومية،�كما�بي�ت�أن�ما�يقارب�نصف�المبحوث�ن�يضطرون�لطلب�المساعدة��ش�ل�متكرر�

  .من�أجل�ممارسة��شاطا��م�اليومية

ذوي��عاقة�الذين�شمل��م�الدراسة�أ��م�لا��شعرون�بالتوتر�الدائم��س�ب��من����اص% 40صرح�ما�يقارب�

  . م��م�أن�لد��م�القدرة�ع���بناء�علاقات�اجتماعية�والمحافظة�عل��ا% �60عاقة،�كما�أعرب�

�بأ��م�لا�يتلقون�أي�مقاومة�اثناء�ممارس��م���ق% 25ذات�النتائج�أظ�را�أن�فقط�ما��س�تھ� �من�المبحوث�ن�صرحوا

  .....�ولو�ة�����ستفادة�من�مختلف�ا��دمات�ال��ية،�النقل،�ال��يد�والمواصلات

من����اص�ذوي��عاقة�يرون�أن�أفراد�المجتمع�يرمقو��م�بنظرة�قبول�فيما�% 23أفرزت�النتائج�أعلاه�أن�

�نص �من �أز�د �الدراسة�أن �بي�ت �وأخرى،�كما �شفقة،�استخفاف �نظرة �ب�ن ��جابات �با�� �ذوي�تراوحت ����اص ف

من�المبحوث�ن�أن�فئة����اص�ذوي��عاقة�%  �65عاقة�لاي�تمون�لأي�جمعية�خاصة�بالفئة،�كما��عتقد�ما�يقارب�

  لاتحظى�با��ماية�القانونية�اللازمة�

  اختبار�الفرضيات

  اختبار�الفرضية��و��� -

  جد�علاقة�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�الشعور�بالتوتر��ش�ل�دائم��س�ب��عاقة�وج�س�ال��ص�ذي��عاقة�تو 

  :الذي�بنص�ع���ماي���coefficient de contingenceمن�أجل�إختبار���ة�الفرضية�س�تم��عتماد�ع���

H0 :� �الدلالة �مستوى �عند �إحصائية �دلالة �ذات �علاقة �بال�0.05لا�توجد �الشعور ��س�ب�ب�ن �دائم توتر��ش�ل

  �عاقة�وج�س�ال��ص�ذي��عاقة�

H1 :� �الدلالة �مستوى �عند �إحصائية �دلالة �ذات �علاقة ��س�ب��0.05توجد �دائم �بالتوتر��ش�ل �الشعور ب�ن

  �عاقة�وج�س�ال��ص�ذي��عاقة�

توز�ع����اص�ذوي��عاقة�حسب��ل�من�ا���س��03ا��دول�رقم�

 .�ب��عاقةوشعور�م�بالتوتر��ش�ل�دائم��س

 

 ا���س

Total أن�� ذكر 

�ل��شعر�بالتوتر�

 �ش�ل�دائم؟

 184 54 130 �عم

 54 11 43 لا

 157 51 106 أحيانا

Total 279 116 395 

coefficient de contingence  قيمة�C قيمة�P p0.05 



 

 سوسیولوجیةوصحیة-سیكولوجیةرؤیة : الصحة العاطفیة       

 

  

  المؤتمر�الدو��

  العلمي

2023 

 

  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 
69 

0.030  0.558  

  SPSS 22من�اعداد�الباحثة�بناءا�ع���مخرجات�قاعدة�معطيات�: المصدر

ومنھ��0,05تفوق�قيمة�الدلالة�المعنو�ة��Sigأن�قيمة��coefficient de contingenceيت���من�خلال�نتائج�

،�لا�توجد�علاقة�ذات�دلالة�إحصائية�عند�مستوى�H1و�رُفض�الفرضية�البديلة��H0يمكن�قبول�الفرضية�الصفر�ة�

  ب�ن�الشعور�بالتوتر�وج�س�ال��ص�ذي��عاقة�0.05الدلالة�

  الفرضية�الثانيةاختبار  -

��قتصادي� �والمستوى ��عاقة ��س�ب �دائم �بالتوتر��ش�ل �الشعور �ب�ن �إحصائية �دلالة �ذات �علاقة توجد

  لل��ص�ذي��عاقة�

H0 :� �الدلالة �مستوى �عند �إحصائية �دلالة �ذات �علاقة ��س�ب��0.05لا�توجد �دائم �بالتوتر��ش�ل �الشعور ب�ن

  ذي��عاقة��عاقة�والمستوى��قتصادي�لل��ص�

H1 :� �الدلالة �مستوى �عند �إحصائية �دلالة �ذات �علاقة ��س�ب��0.05توجد �دائم �بالتوتر��ش�ل �الشعور ب�ن

  �عاقة�والمستوى��قتصادي�لل��ص�ذي��عاقة

 

توز�ع����اص�ذوي��عاقة�حسب��ل�من�مستوا�م��قتصادي��04ا��دول�رقم�

 .وشعور�م�بالتوتر��ش�ل�دائم��س�ب��عاقة

 

 ما�و�تقييمك�لمستواك�المادي؟

Total متوسط فق�� غ�� 

�ل��شعر�بالتوتر�

 �ش�ل�دائم؟

 184 60 123 1 �عم

 54 44 10 0 لا

 157 75 79 3 أحيانا

Total 4 212 179 395 

coefficient de contingence قيمة�C قيمة�P p0.05 

1.12  2,235  

  SPSS 22من�اعداد�الباحثة�بناءا�ع���مخرجات�قاعدة�معطيات�: المصدر

� �نتائج �خلال �من ��coefficient de contingenceيت�� �قيمة ��Sigأن �المعنو�ة �الدلالة �قيمة ومنھ��0,05تفوق

،�لا�توجد�علاقة�ذات�دلالة�إحصائية�عند�مستوى�H1و�ُرفض�الفرضية�البديلة��H0يمكن�قبول�الفرضية�الصفر�ة�

  المستوى��قتصادي�لل��ص�ذي��عاقة�ب�ن�الشعور�بالتوتر��ش�ل�دائم��س�ب��عاقة�و �0.05الدلالة�

  اختبار�الفرضية�الثالثة -
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توجد�علاقة�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�ج�س�ال��ص�ذي��عاقة�وتصر�حھ���اجتھ�للمساعدة����القيام�

  بمختلف�ال�شاطات�اليومية

H0 :ب�ن�ج�س�ال��ص�ذي��عاقة�وتصر�حھ���اجتھ��0.05إحصائية�عند�مستوى�الدلالة�لا�توجد�علاقة�ذات�دلالة�

  للمساعدة����القيام�بمختلف�ال�شاطات�اليومية

H1 :ب�ن�ج�س�ال��ص�ذي��عاقة�وتصر�حھ���اجتھ��0.05توجد�علاقة�ذات�دلالة�إحصائية�عند�مستوى�الدلالة�

 للمساعدة����القيام�بمختلف�ال�شاطات�اليومية

توز�ع����اص�ذوي��عاقة�حسب��ل�من�ا���س�وحاج��م��05دول�رقم�ا��

 للمساعدة����القيام�بمختلف�ال�شاطات�اليومية

 

 ا���س

Total أن�� ذكر 

�ل�تحتاج�إ���مساعدة�

 :لممارسة��شاطاتك�اليومية؟

 187 55 132 �عم

 107 30 77 لا

 101 31 70 أحيانا

Total 279 116 395 

    

coefficient de contingence قيمة�C قيمة�P p0.05 

0.867  0.008  

 SPSS 22من�اعداد�الباحثة�بناءا�ع���مخرجات�قاعدة�معطيات�: المصدر

ومنھ��0,05تفوق�قيمة�الدلالة�المعنو�ة��Sigأن�قيمة��coefficient de contingenceيت���من�خلال�نتائج�

،�لا�توجد�علاقة�ذات�دلالة�إحصائية�عند�مستوى�H1و�ُرفض�الفرضية�البديلة��H0يمكن�قبول�الفرضية�الصفر�ة�

  ج�س�ال��ص�ذي��عاقة�وتصر�حھ���اجتھ�للمساعدة����القيام�بمختلف�ال�شاطات�اليوميةب�ن�ب�ن��0.05الدلالة�

  .مناقشة�نتائج�الدراسة

مستوى��علي���جيد�يؤ�ل�ا�للمنافسة����أظ�رت�الدراسة�أن�فئة����اص�ذوي��عاقة����ا��زائر�لا�تمتلك�

سوق�العمل�ل��صول�ع���منصب�عمل�ي�يح�ل�ا�المشاركة����العملية�التنمية�و�حفظ�ل�ا�كرام��ا�و�و�تحد�كب���يواجھ�

ا���ات�المعنية�يضع�ا�أمام�إست��الية�اتخاذ��جراءات�اللازمة�من�أجل�تحس�ن�المستوى�التعلي���للأ��اص�ذوي�

�أو�ضما �خاصة��عاقة �احتياجا��م �توف���مختلف �من �تمك��م �توف���مناصب�شغل �ثم �م��، �ت�و�ن �من �استفاد��م ن

� �خاصة(ال��ية ���ية �رعاية ��ستد�� �بالاعاقة �حدة�) �صابة �وتخفيف �امتصاص �أجل �من �اليومية، ومتطلبا��م

�المع �الغلاء �أمام �خاصة �الف��ة ��ذه �ا��زائري �المواطن ��ع�ش�ا �ال�� �اليومية ��ع�شھ�الضغوطات �الذي �الر�يب ����

�ذوي� �بالا��اص �بالك �فما �العادي�ن �للأ��اص �العاطفية �ال��ة �سلامة �ع�� �خط��ة �تداعيات �من �ل�ا �لما البلاد،

  .�عاقة
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تم�التوصل�وفقا�ل�ذه�الدراسة�إ���أن�ما�يقارب�نصف�المبحوث�ن�يضطرون�لطلب�المساعدة��ش�ل�متكرر�من�

�ما �و�و �اليومية، ��شاطا��م �ممارسة �و�جعل�م��أجل �إليھ، �ي�تمون �الذي �المحيط �ع�� �عالة �بأ��م �شعور�م �عزز

يتخبطون����دائرة�مغلقة�من�السلبية�و�حباط،��مر�الذي�من�شأنھ�أن�يؤثر�عكسا�ع�������م�النفسية�و�ز�د�من�

القدرة��فقط�م��م�لد��م%  60حدة�الضغوطات�النفسية�ال����عانون�م��ا��س�ب�إعاق��م،�كما�أظ�رت�الدراسة�أن�

ع���بناء�علاقات�اجتماعية�والمحافظة�عل��ا،��ذا�قد��عرض�م��ش�ل�م��ايد�إ����حساس�بالوحدة�و�نطواء�وعدم�

  .�نفتاح�ع���المجتمع

من�المبحوث�ن�صرحوا�بأ��م�لا�يتلقون�أي�مقاومة�اثناء�ممارس��م�% 25ذات�النتائج�أظ�رت�أن�فقط�ما��س�تھ�

،�و�و�ما�يكرس�اس�بعاد�م�....من�مختلف�ا��دمات�ال��ية،�النقل،�ال��يد�والمواصلات���ق��ولو�ة�����ستفادة

من�المشاركة����ا��ياة��جتماعية،�خاصة�وأن�المجتمع����حد�ذاتھ�ل�ست�لديھ�الثقافة�ال�افية�للتعامل�مع��عاقة�

  .ع���أ��ا�تنوع�ول�س�شذوذ�وخروج�عن�المألوف

  : قائمة�المراجع�

المشكلات�النفسية�و��جتماعية�و���اديمية�ال����عا�ي�م��ا�الطلبة�ذوي�: محمد�جلال�الفواع����احمد�-   - 1

�حتياجات�ا��اصة����المرحلة�ا��امعية،�دراسة�مقدمة�للملتقى�الر�ع�عشر�ل��معية�ا��ليجية�للإعاقة�،�خلال�

.،�د�ي��،��مارات�العر�ية�المتحدة�2014ابر�ل��17 – 14الف��ة�  

تقدير�الذات�و�علاقتھ�بال��ة�النفسية�لدى�طلبة�ا��دمة��جتماعية����جامعة�: ابرا�يم�سليمان�المصري�  - 2

.  2014د�سم���13القدس�المفتوحة�،�دراسات�نفسية�و�تر�و�ة�،�عدد�  

�شر�ن�مجلة�جامعة�،�"دراسة�تحليلية�مقارنة�للصيغ�المستخدمة����حساب�العينة�العشوائية"شكيب��شما�ي،� - 3

  . 05�،2014،�جامعة�اللاذقية،�العدد�36،�المجلد�ةللبحوث�والدراسات�العلمي

  2010مبادئ�ال��ة�النفسية�،�دار�وائل�لل�شر�و�التوز�ع�،�الطبعة�الثانية�،�عمان،�: صلاح�حسن�احمد�الدا�ري��- 4

 

،�اطروحة�_ .... ارنة�ب�ن�التحقيق�ندراسة�مق�–تحليل�ديموغرا���لواقع�المعاق�ن����ا��زائر�: مجدول�ن�حسرومي� - 5

   2021،�ا��زائر�،��1دكتوراه�ل�م�د�،�قسم�علم��جتماع�و�الديموغرافيا�،�باتنة�

المشكلات�ال���يواج��ا�المعوقون�و��عض�ا��لول�المق��حة�،�مجلة��ليات�ال��بية�،�العدد��ول�: مصطفى�فرحات�- 6

.   2014د�سم���  

7  _  

http://www.ons.dz/IMG/pdf/pop-handic.pdf, consulté le 07-05-2020 

 8  - Plantinum health what is emotional Heath and how to improve it   

  

 

http://www.ons.dz/IMG/pdf/pop-handic.pdf
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  العواطف�وإدار��ا����ا��ياة��جتماعية

motions and their impacts in social life  

  ،�ا��زائر

  ،�ا��زائر

�عت�ــ��العواطــف�ومــا�نبديــھ�مــن�مشــاعر�مرتكــز�أسا�ــ���لطبيعــة�علاقاتنــا��جتماعيــة�،�وع�ــ��أساســ�ا�يمكــن�الم�ــ���

���نجاح�ا�،اذ��ش�ل�العواطف�كيان�رئ�����مسؤول��شـ�ل�مـا�ع�ـ��توجيـھ�مسـار�حياتنـا��جتماعيـة�،�ـذه��خ�ـ�ة�ال�ـ��

ھ�النفســية�و�جتماعيــة،�فــلا�شــك�أن�النجــاح��ـــ��

                                                                     .                         

طـة�بنــا�،و�سـلوب�الــذي�تبـدوا�بــھ�،والطر�قـة�ال�ــ��

�ع�ــ����ــا�مــن�حر�ـاـت�ووضــعيات�،لا�تحــدث�بصــورة�تلقائيــة�بــل��ــ��نتــاج�لمعــاي���اجتماعيــة�وأخلاقيــة�تر�ــى�عل��ــا���ســان�

ضـرورة��واعتاد�عل��ا����الب�ئة��جتماعية�ال���ي�ت�ـ��إل��ـا�،كمـا�أن�حاجتنـا�لإدارة�عواطفنـا�وجـودة�إبـداء�ا�للغ�ـ��أصـبح

تر�و�ـــة�و�عليميـــة�،خاصـــة�وأن�الكث�ـــ��منـــا�مـــن�لا��عـــرف�طر�قـــة�التعب�ـــ��عـــن�مشـــاعره�بطر�قـــة��ـــ�يحة�أو�يتعامـــل�مع�ـــا�

                                                                                            

تحكم�لمــن��علمنــا�كيــف�نحــدد�و�ع�ــ��ونــا�دوا�ــ��إ�ــ��حاجــة�م��ــة�لمعرفــة�قيمــة�العواطــف���يــاة�اجتماعيــة�مســتقرة�،و 

وعليــھ�جــاءت��ــذه�الورقـــة�البحثيــة�لتوضــيح�أ�ميــة�العواطـــف�لبنــاء��ســيج�اجتمــا���متـــ�ن�

  .اة�اجتماعية�نا��ة

  . المشاعر�،ا��ياة��جتماعية�،�ال��ة�العاطفية

Abstract: 

     Emotions and the feelings ,we express are considered an essential basis into the nature of 

social relations.So, on this basis we can proceed with their success as a major consideration in 

the form of the path of guiding our social life connecting to the i

conscience. The feelings and emotions we express, the sensations and skills we experience, 

the manner in which we appear, and the way in which we express movements and postures do 

not occur spontaneously, but rather they are the re
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العواطف�وإدار��ا����ا��ياة��جتماعية

motions and their impacts in social life

،�ا��زائر02جامعة�قسنطينةشر���وردة،�. د

cherfiwarda1@gmail.com  

،�ا��زائر02قسنطينةجامعة�لقيقط�أسماء،�. د
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�عت�ــ��العواطــف�ومــا�نبديــھ�مــن�مشــاعر�مرتكــز�أسا�ــ���لطبيعــة�علاقاتنــا��جتماعيــة�،�وع�ــ��أساســ�ا�يمكــن�الم�ــ���

���نجاح�ا�،اذ��ش�ل�العواطف�كيان�رئ�����مسؤول��شـ�ل�مـا�ع�ـ��توجيـھ�مسـار�حياتنـا��جتماعيـة�،�ـذه��خ�ـ�ة�ال�ـ��

ھ�النفســية�و�جتماعيــة،�فــلا�شــك�أن�النجــاح��ـــ��كمــا�وتحــدد�مســار��ــ�ت،�عت�ــ��دعامــة�لبنــاء���صــية�وثقــة���ســان�

.                                                                     بناء�حياة�اجتماعية�مستقرة��عزز�البناء�الداخ���والوجدا�ي�للفرد

طـة�بنــا�،و�سـلوب�الــذي�تبـدوا�بــھ�،والطر�قـة�ال�ــ��إن�مـا�نبديـھ�مــن�مشـاعر�وعواطــف�ومـا�يخا��نــا�مـن��حاســ�س�المرتب

�ع�ــ����ــا�مــن�حر�ـاـت�ووضــعيات�،لا�تحــدث�بصــورة�تلقائيــة�بــل��ــ��نتــاج�لمعــاي���اجتماعيــة�وأخلاقيــة�تر�ــى�عل��ــا���ســان�

واعتاد�عل��ا����الب�ئة��جتماعية�ال���ي�ت�ـ��إل��ـا�،كمـا�أن�حاجتنـا�لإدارة�عواطفنـا�وجـودة�إبـداء�ا�للغ�ـ��أصـبح

تر�و�ـــة�و�عليميـــة�،خاصـــة�وأن�الكث�ـــ��منـــا�مـــن�لا��عـــرف�طر�قـــة�التعب�ـــ��عـــن�مشـــاعره�بطر�قـــة��ـــ�يحة�أو�يتعامـــل�مع�ـــا�

                                                  .   بطر�قة�خاطئة،��مر�الذي�ينعكس�ع���حياتھ��جتماعية

لمــن��علمنــا�كيــف�نحــدد�و�ع�ــ��ونــا�دوا�ــ��إ�ــ��حاجــة�م��ــة�لمعرفــة�قيمــة�العواطــف���يــاة�اجتماعيــة�مســتقرة�،و 

وعليــھ�جــاءت��ــذه�الورقـــة�البحثيــة�لتوضــيح�أ�ميــة�العواطـــف�لبنــاء��ســيج�اجتمــا���متـــ�ن��مــن�مشـــاعر،

اة�اجتماعية�نا��ةووضع��طار�العام�لإدارة�العواطف�بالش�ل�الذي�نحصل�بھ�ع���حي

المشاعر�،ا��ياة��جتماعية�،�ال��ة�العاطفيةالعواطف�،إدارة�العواطف،�

Emotions and the feelings ,we express are considered an essential basis into the nature of 

social relations.So, on this basis we can proceed with their success as a major consideration in 

the form of the path of guiding our social life connecting to the internal construction and 

conscience. The feelings and emotions we express, the sensations and skills we experience, 

the manner in which we appear, and the way in which we express movements and postures do 

not occur spontaneously, but rather they are the result of social and ethical standards 
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  :الم��ص

�عت�ــ��العواطــف�ومــا�نبديــھ�مــن�مشــاعر�مرتكــز�أسا�ــ���لطبيعــة�علاقاتنــا��جتماعيــة�،�وع�ــ��أساســ�ا�يمكــن�الم�ــ���          

���نجاح�ا�،اذ��ش�ل�العواطف�كيان�رئ�����مسؤول��شـ�ل�مـا�ع�ـ��توجيـھ�مسـار�حياتنـا��جتماعيـة�،�ـذه��خ�ـ�ة�ال�ـ��

�عت�ــ��دعامــة�لبنــاء���صــية�وثقــة���ســان�

بناء�حياة�اجتماعية�مستقرة��عزز�البناء�الداخ���والوجدا�ي�للفرد

إن�مـا�نبديـھ�مــن�مشـاعر�وعواطــف�ومـا�يخا��نــا�مـن��حاســ�س�المرتب

�ع�ــ����ــا�مــن�حر�ـاـت�ووضــعيات�،لا�تحــدث�بصــورة�تلقائيــة�بــل��ــ��نتــاج�لمعــاي���اجتماعيــة�وأخلاقيــة�تر�ــى�عل��ــا���ســان�

واعتاد�عل��ا����الب�ئة��جتماعية�ال���ي�ت�ـ��إل��ـا�،كمـا�أن�حاجتنـا�لإدارة�عواطفنـا�وجـودة�إبـداء�ا�للغ�ـ��أصـبح

تر�و�ـــة�و�عليميـــة�،خاصـــة�وأن�الكث�ـــ��منـــا�مـــن�لا��عـــرف�طر�قـــة�التعب�ـــ��عـــن�مشـــاعره�بطر�قـــة��ـــ�يحة�أو�يتعامـــل�مع�ـــا�

بطر�قة�خاطئة،��مر�الذي�ينعكس�ع���حياتھ��جتماعية

ا�دوا�ــ��إ�ــ��حاجــة�م��ــة�لمعرفــة�قيمــة�العواطــف���يــاة�اجتماعيــة�مســتقرة�،و �ل�ــ

مــن�مشـــاعر،مــا�يخا��نــا�في

ووضع��طار�العام�لإدارة�العواطف�بالش�ل�الذي�نحصل�بھ�ع���حي

العواطف�،إدارة�العواطف،�: ال�لمات�المفتاحية�

Emotions and the feelings ,we express are considered an essential basis into the nature of 

social relations.So, on this basis we can proceed with their success as a major consideration in 

nternal construction and 

conscience. The feelings and emotions we express, the sensations and skills we experience, 

the manner in which we appear, and the way in which we express movements and postures do 

sult of social and ethical standards 
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including the use and applying the social environment to which they belong. We are good at 

social relations, and many of us do not know how to deal with them in the right way or deal 

with them in the wrong way, which is

was provided about the value of emotions noted that the value of emotions is found in only 

one community. 

 Keywords: emotions, managing emotions, feelings, social 
   

�عت�ــــ��العواطــــف�مــــن�المكت�ــــ�ات�ا��يو�ــــة�لــــدى���ســــان،�وال�ــــ���عــــود�ل�ــــا�الفضــــل�ا�ــــ��توجيــــھ�أعمــــال���ســــان�

ــــالعواطف� ـــوتر�والفشــــــل�،فــ ــــتقرار�والنجــــــاح�أو�التــ ـــا��ســ ـــو�إمــ ـــة�،نحـــ ـــھ��جتماعيــ ـــام���ياتـــ ـــتوى�العـــ ــــ��المســ وتصـــــرفاتھ،�وح�ــ

ار��،انمـــا�تجــذب���ســـان�ا�ــ���عـــض��مــور�ال�ـــ��تــدعم�وتحقـــق�

ــــھ� ـــدعم�نجاحــ ــ ـــــرى�لا�تـ ـــور�أخـ ــ ــــذب�إليــــــھ�أمـ ـــد�تجــ ــ ـــوف�قـ ــ ـــب�وا��ـ ــ ــلبية�مثــــــل�الكــــــره�الغضـ ــ ــــف�الســ نجاحــــــھ،�كمــــــا�أن�العواطــ

واستقراره،فقد�بـدأمؤخرا�ا�ـ���ن�بـاه�إ�ـ��أ�ميـة�العواطـف��ـ��رسـم�وجـھ�ا��يـاة��جتماعيـة�للفـرد،�وأ�ميـة�عقلنـة��ـذه�

طف�من�خلال�خضوع�ا�للمنطق�،خصوصا�وأن�العلم�أث�ت�أن��نـاك�لغـة�اتصـال�بـ�ن�العقـل�والعاطفـة،�خاصـة�

ل���ذب�طباعھ�ع���كيفية�التعامل�مع�

عواطفھ�،وإدار��ا��دارة�ال���تجعلھ��سطر�ع���مختلف�المواقف�ال���يتعرض�إل��ا،�وعديد�المشاعر�ال���تخا��ھ�خلال�

فــالعواطف�والمشـاعر�مثل�ــا�مثـل�غ���ــا�مـن�مقومــات�ال��صـية�لــدى���سـان،�تحتــاج�ا�ـ��حســن�قراء��ـا�وتحليل�ــا�

��ــــا�لتخــــرج�فيمــــا��عــــد�ا�ــــ��العيــــان�بالشــــ�ل�الــــذي�يليــــق���ــــا�،بالشــــ�ل�الــــذي�لا�يرجــــع�صــــدى�ســــل���ع�ــــ��

صاحبھ�فيمـا��عـد�،بـل��عمـل�ع�ـ��تنميـة���صـ�تھ�ودعم�ـا�،ففـي�كث�ـ��مـن��حيـان�مـا�يتوقـف�نجـاح���سـان�وسـعادتھ�

لعل��،�ـ�يح�أن�ل�ـذه��خ�ـ�ة�ضـرورة�

ــــن�الم�ـــــارات�والســــــمات� ـــة�مـ ــــك�مجموعـــ ـــ�ب�ذلـ ـــھ�يجــــــب�أن�ي�ــ ــــتقرارا،إلا�أنــ ــــدة�مت�نـــــة���يـــــاة�أك�ــــــ��اسـ ـــة�لبنـــــاء�قاعــ وأ�ميــ

ــــك� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــن�ذلـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــارخا�مــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــا�صــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ�ل�جانبـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــف��شــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــة�،وإدارة�العواطــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــا�واجتماعيــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــھ�م�نيــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ��تؤ�لـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــية�،ال�ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ .                                                  ال��صـ

                           :  

  ما���العواطف�بمف�وم�ا�النظري�والذي�يرمي�ا����عده��جتما������حياتنا�؟�����

  ما�أ�مية�العواطف�والمشاعر����رسم�وجھ�ا��ياة��جتماعية�للفرد�؟��������������������������������������������������

ـــة�؟������������� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــر�النظر�ـــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــمن��طـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــوم��دارة�ضـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــا�بمف�ـــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــد�اق��ا��ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــف�عنـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــف�العواطــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــن��عر�ـــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــف�يمكــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ                                                             كيــ

  ما��ليات�ال���تطرح�ا�إدارة�العواطف�للظفر�بحياة�اجتماعية�مستقرة�؟������������������������������������������������������

�ذه�الورقة�البحثية�ال�ـ��ت�بـع�أ�مي��ـا�

مـــن�أ�ميـــة�الموضـــوع�الـــذي�ت�ناولـــھ،لت��ر�أثـــر�ا��انـــب�العـــاطفي��ـــ��المجتمـــع�وأ�ميتـــھ��ـــ��معا��ـــة�المشـــكلات��جتماعيـــة،�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       
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including the use and applying the social environment to which they belong. We are good at 

social relations, and many of us do not know how to deal with them in the right way or deal 

with them in the wrong way, which is an expression that reflects on our lives. No information 

was provided about the value of emotions noted that the value of emotions is found in only 

: emotions, managing emotions, feelings, social life, Emotional health

�عت�ــــ��العواطــــف�مــــن�المكت�ــــ�ات�ا��يو�ــــة�لــــدى���ســــان،�وال�ــــ���عــــود�ل�ــــا�الفضــــل�ا�ــــ��توجيــــھ�أعمــــال���ســــان�

ــــالعواطف� ـــوتر�والفشــــــل�،فــ ــــتقرار�والنجــــــاح�أو�التــ ـــا��ســ ـــو�إمــ ـــة�،نحـــ ـــھ��جتماعيــ ـــام���ياتـــ ـــتوى�العـــ ــــ��المســ وتصـــــرفاتھ،�وح�ــ

ار��،انمـــا�تجــذب���ســـان�ا�ــ���عـــض��مــور�ال�ـــ��تــدعم�وتحقـــق��يجابيــة�مثـــل�ا��ــب�والصـــداقة�والتعــاون�والعفـــو�و�يثــ

ــــھ� ـــدعم�نجاحــ ــ ـــــرى�لا�تـ ـــور�أخـ ــ ــــذب�إليــــــھ�أمـ ـــد�تجــ ــ ـــوف�قـ ــ ـــب�وا��ـ ــ ــلبية�مثــــــل�الكــــــره�الغضـ ــ ــــف�الســ نجاحــــــھ،�كمــــــا�أن�العواطــ

واستقراره،فقد�بـدأمؤخرا�ا�ـ���ن�بـاه�إ�ـ��أ�ميـة�العواطـف��ـ��رسـم�وجـھ�ا��يـاة��جتماعيـة�للفـرد،�وأ�ميـة�عقلنـة��ـذه�

طف�من�خلال�خضوع�ا�للمنطق�،خصوصا�وأن�العلم�أث�ت�أن��نـاك�لغـة�اتصـال�بـ�ن�العقـل�والعاطفـة،�خاصـة�

  .                                                      وأن�قلب��شعر�بأف�ار���سان�و�تأثر���ا�

ل���ذب�طباعھ�ع���كيفية�التعامل�مع�وأمام��ذا�وذاك�ع�����سان�أن�يتعلم�و�ك�سب�طرق�التكيف،أو�لنق

عواطفھ�،وإدار��ا��دارة�ال���تجعلھ��سطر�ع���مختلف�المواقف�ال���يتعرض�إل��ا،�وعديد�المشاعر�ال���تخا��ھ�خلال�

فــالعواطف�والمشـاعر�مثل�ــا�مثـل�غ���ــا�مـن�مقومــات�ال��صـية�لــدى���سـان،�تحتــاج�ا�ـ��حســن�قراء��ـا�وتحليل�ــا�

��ــــا�لتخــــرج�فيمــــا��عــــد�ا�ــــ��العيــــان�بالشــــ�ل�الــــذي�يليــــق���ــــا�،بالشــــ�ل�الــــذي�لا�يرجــــع�صــــدى�ســــل���ع�ــــ��

صاحبھ�فيمـا��عـد�،بـل��عمـل�ع�ـ��تنميـة���صـ�تھ�ودعم�ـا�،ففـي�كث�ـ��مـن��حيـان�مـا�يتوقـف�نجـاح���سـان�وسـعادتھ�

لعل��،�ـ�يح�أن�ل�ـذه��خ�ـ�ة�ضـرورة�ع���الصعيد�العم���و�جتما���،ع���م�ارات�لا�علاقة�ل�ا��ش�اداتھ�وتحصيلھ�ا

ــــن�الم�ـــــارات�والســــــمات� ـــة�مـ ــــك�مجموعـــ ـــ�ب�ذلـ ـــھ�يجــــــب�أن�ي�ــ ــــتقرارا،إلا�أنــ ــــدة�مت�نـــــة���يـــــاة�أك�ــــــ��اسـ ـــة�لبنـــــاء�قاعــ وأ�ميــ

ــــك� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــن�ذلـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــارخا�مــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــا�صــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ�ل�جانبـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــف��شــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــة�،وإدارة�العواطــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــا�واجتماعيــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــھ�م�نيــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ��تؤ�لـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــية�،ال�ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ال��صـ

:                           وتحت��ذا�الطرح،�نحاول�تقديم��ذه�الورقة�انطلاقا�من�ال�ساؤلات�التالية

ما���العواطف�بمف�وم�ا�النظري�والذي�يرمي�ا����عده��جتما������حياتنا�؟�����

ما�أ�مية�العواطف�والمشاعر����رسم�وجھ�ا��ياة��جتماعية�للفرد�؟��������������������������������������������������

ـــة�؟������������� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــر�النظر�ـــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــمن��طـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــوم��دارة�ضـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــا�بمف�ـــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــد�اق��ا��ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــف�عنـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــف�العواطــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــن��عر�ـــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــف�يمكــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ كيــ

ما��ليات�ال���تطرح�ا�إدارة�العواطف�للظفر�بحياة�اجتماعية�مستقرة�؟������������������������������������������������������

�ذه�الورقة�البحثية�ال�ـ��ت�بـع�أ�مي��ـا��ولأ�مية�ا��انب�العاطفي����ا��ياة���سانية�والعلاقات��جتماعية،�جاءت

مـــن�أ�ميـــة�الموضـــوع�الـــذي�ت�ناولـــھ،لت��ر�أثـــر�ا��انـــب�العـــاطفي��ـــ��المجتمـــع�وأ�ميتـــھ��ـــ��معا��ـــة�المشـــكلات��جتماعيـــة،�
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including the use and applying the social environment to which they belong. We are good at 

social relations, and many of us do not know how to deal with them in the right way or deal 

an expression that reflects on our lives. No information 

was provided about the value of emotions noted that the value of emotions is found in only 

Emotional health 

  :  مقدمة

�عت�ــــ��العواطــــف�مــــن�المكت�ــــ�ات�ا��يو�ــــة�لــــدى���ســــان،�وال�ــــ���عــــود�ل�ــــا�الفضــــل�ا�ــــ��توجيــــھ�أعمــــال���ســــان�������������

ــــالعواطف� ـــوتر�والفشــــــل�،فــ ــــتقرار�والنجــــــاح�أو�التــ ـــا��ســ ـــو�إمــ ـــة�،نحـــ ـــھ��جتماعيــ ـــام���ياتـــ ـــتوى�العـــ ــــ��المســ وتصـــــرفاتھ،�وح�ــ

�يجابيــة�مثـــل�ا��ــب�والصـــداقة�والتعــاون�والعفـــو�و�يثــ

ــــھ� ـــدعم�نجاحــ ــ ـــــرى�لا�تـ ـــور�أخـ ــ ــــذب�إليــــــھ�أمـ ـــد�تجــ ــ ـــوف�قـ ــ ـــب�وا��ـ ــ ــلبية�مثــــــل�الكــــــره�الغضـ ــ ــــف�الســ نجاحــــــھ،�كمــــــا�أن�العواطــ

واستقراره،فقد�بـدأمؤخرا�ا�ـ���ن�بـاه�إ�ـ��أ�ميـة�العواطـف��ـ��رسـم�وجـھ�ا��يـاة��جتماعيـة�للفـرد،�وأ�ميـة�عقلنـة��ـذه�

طف�من�خلال�خضوع�ا�للمنطق�،خصوصا�وأن�العلم�أث�ت�أن��نـاك�لغـة�اتصـال�بـ�ن�العقـل�والعاطفـة،�خاصـة�العوا

وأن�قلب��شعر�بأف�ار���سان�و�تأثر���ا�

وأمام��ذا�وذاك�ع�����سان�أن�يتعلم�و�ك�سب�طرق�التكيف،أو�لنق�����������

عواطفھ�،وإدار��ا��دارة�ال���تجعلھ��سطر�ع���مختلف�المواقف�ال���يتعرض�إل��ا،�وعديد�المشاعر�ال���تخا��ھ�خلال�

فــالعواطف�والمشـاعر�مثل�ــا�مثـل�غ���ــا�مـن�مقومــات�ال��صـية�لــدى���سـان،�تحتــاج�ا�ـ��حســن�قراء��ـا�وتحليل�ــا�. ذلـك

��ــــا�لتخــــرج�فيمــــا��عــــد�ا�ــــ��العيــــان�بالشــــ�ل�الــــذي�يليــــق���ــــا�،بالشــــ�ل�الــــذي�لا�يرجــــع�صــــدى�ســــل���ع�ــــ��وســــرعة�الــــتحكم�

صاحبھ�فيمـا��عـد�،بـل��عمـل�ع�ـ��تنميـة���صـ�تھ�ودعم�ـا�،ففـي�كث�ـ��مـن��حيـان�مـا�يتوقـف�نجـاح���سـان�وسـعادتھ�

ع���الصعيد�العم���و�جتما���،ع���م�ارات�لا�علاقة�ل�ا��ش�اداتھ�وتحصيلھ�ا

ــــن�الم�ـــــارات�والســــــمات� ـــة�مـ ــــك�مجموعـــ ـــ�ب�ذلـ ـــھ�يجــــــب�أن�ي�ــ ــــتقرارا،إلا�أنــ ــــدة�مت�نـــــة���يـــــاة�أك�ــــــ��اسـ ـــة�لبنـــــاء�قاعــ وأ�ميــ

ــــك� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــن�ذلـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــارخا�مــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــا�صــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ�ل�جانبـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــف��شــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــة�،وإدارة�العواطــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــا�واجتماعيــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــھ�م�نيــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ��تؤ�لـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــية�،ال�ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ال��صـ

وتحت��ذا�الطرح،�نحاول�تقديم��ذه�الورقة�انطلاقا�من�ال�ساؤلات�التالية

ما���العواطف�بمف�وم�ا�النظري�والذي�يرمي�ا����عده��جتما������حياتنا�؟������-                             

ما�أ�مية�العواطف�والمشاعر����رسم�وجھ�ا��ياة��جتماعية�للفرد�؟���������������������������������������������������-                           

ـــة�؟��������������-                              ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــر�النظر�ـــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــمن��طـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــوم��دارة�ضـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــا�بمف�ـــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــد�اق��ا��ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــف�عنـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــف�العواطــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــن��عر�ـــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــف�يمكــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ كيــ

ما��ليات�ال���تطرح�ا�إدارة�العواطف�للظفر�بحياة�اجتماعية�مستقرة�؟�������������������������������������������������������-

ولأ�مية�ا��انب�العاطفي����ا��ياة���سانية�والعلاقات��جتماعية،�جاءت����

مـــن�أ�ميـــة�الموضـــوع�الـــذي�ت�ناولـــھ،لت��ر�أثـــر�ا��انـــب�العـــاطفي��ـــ��المجتمـــع�وأ�ميتـــھ��ـــ��معا��ـــة�المشـــكلات��جتماعيـــة،�
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فــلا�اخــتلاف�حــول�أ�ميــة� وأ�ــم�الــدلالات�ال�ــ���ســا�م�ف��ــا��ــذا�ا��انــب��ــ��المحافظــة�ع�ــ��اســتقرار�ا��يــاة��جتماعيــة،

كمرتكــز�أسا�ــ����ــ��بنــاء�علاقاتنــا��جتماعيــة،�ودور�ــا�المركــزي��ــ��حياتنــا�ال��صــية�،خصوصــا�عنــد�تقـــاطع�

موضوع�العواطف�مع�إدارة�العواطف،�ذه��دارة�ال���تخلق��ش�ل�ما�أطر�الف�م�الوا���و�دراك�ال��يح�للعواطف�

ق��ســتقرار�النف�ــ���و�مــن��جتمــا���،لأجــل�

              :  

طف،�ومدى�أ�مي��ـا��ـ��تحقيـق�نجـاح���سـان��ـ��ت�ـو�ن�علاقـات�اجتماعيـة�نا��ـة�

انفعالاتـھ�مـن�خــلال�مـا��سـ���بــإدارة��توضـيح�مـدى�أ�ميـة�أن�يخضــع���سـان�عواطفـھ�للف�ــم�ال�ـ�يح�،والـتحكم��ــ�

  

ال���نـــة�ع�ـــ��أ�ميـــة�إدارة�العواطـــف��ـــ��تحقيـــق�ال�ـــ�ة�العاطفيـــة�و�جتماعيـــة�للفـــرد،�ودور�ـــا��ـــ��تقـــو�م�مشـــاعرنا�

                                                                           .  

وموازاتــا�مــع�تحقيــق��ــذه���ــداف�وأ�ميــة��ــذا�الموضــوع��ــ��حياتنــا،�ورجــاءا��ــ��الوصــول�ا�ــ��إجابــات�حــول��ســاءلات�

  لمام�ب�ل�تفصيل�تمة��شارة�اليھ�،

�عت�ـــ���حاطمـــة�بمف�ـــوم�أي�مصــــط���والتعر�ـــف�بـــھ�،بمثابـــة�البوصــــلة�ال�ـــ��تحـــدد�مســـار�أي�عمــــل�،ح�ـــ��تتحـــدد�معــــالم�

الباحثون�،وعليـھ�وجبـت�ا��اجـة��الموضوع�وتت���الفكرة�ال���يتم��سليط�الضوء�عل��ا،�و�و�ما�يحرص�عليھ�العلماء�و 

 .                ا���تناول�مصط���العاطفة�بالتمحيص�المفا�ي���،ح���ت�ون�سندا�علميا�ع���مضام�ن�البحث�

يحصــر�الكث�ــ��مــن�النــاس�مف�ــوم�العاطفــة�ع�ــ��ا��ــب�ومــا�تحمــل��ــذه�المفــردة�مــن�صــور�دلاليــة�ذ�نيــة�،والمع�ــ��

الرحــب�للعاطفــة�ال�ــ���شــمل�لــوازم�ا��ــب�ودعائمــھ�ومــا��شــو�ھ�مــن�دعــائم�ومحفــزات،�ومــن�خــلال�المفــا�يم�ال�ــ��ســ�تم�

لمــاء�بمف�ــوم�المشــاعر�والــدوافع�و�نفعــلات�،ولاس�يضــاح�

                           :  

    :                 لفظة�العاطفة����اللغة�جاءت�متعددة����كتب�اللغة�يمكن�ايراد�ا�م�ا�فيما�ي���
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وأ�ــم�الــدلالات�ال�ــ���ســا�م�ف��ــا��ــذا�ا��انــب��ــ��المحافظــة�ع�ــ��اســتقرار�ا��يــاة��جتماعيــة،

كمرتكــز�أسا�ــ����ــ��بنــاء�علاقاتنــا��جتماعيــة،�ودور�ــا�المركــزي��ــ��حياتنــا�ال��صــية�،خصوصــا�عنــد�تقـــاطع�

موضوع�العواطف�مع�إدارة�العواطف،�ذه��دارة�ال���تخلق��ش�ل�ما�أطر�الف�م�الوا���و�دراك�ال��يح�للعواطف�

ق��ســتقرار�النف�ــ���و�مــن��جتمــا���،لأجــل���ســانية،وت�يح�التعامــل�الــذ�ي�مع�ــا�ومــع�مختلــف�المواقــف،�قصــد�تحقيــ

  .                                                             حياة�عاطفية�نفسية�واجتماعية���ية�

:              ونظرا�لأ�مية��ذا�الموضوع�،جاءت�ورقتنا�البحتية�لتحقيق���داف�التالية�

طف،�ومدى�أ�مي��ـا��ـ��تحقيـق�نجـاح���سـان��ـ��ت�ـو�ن�علاقـات�اجتماعيـة�نا��ـة��سليط�الضوء�ع���مف�وم�العوا

                                                                                                    .  

توضـيح�مـدى�أ�ميـة�أن�يخضــع���سـان�عواطفـھ�للف�ــم�ال�ـ�يح�،والـتحكم��ــ�

  .                                                  العواطف�،لإيجاد�التوازن�ب�ن��ف�ار�و�حاس�س�

ال���نـــة�ع�ـــ��أ�ميـــة�إدارة�العواطـــف��ـــ��تحقيـــق�ال�ـــ�ة�العاطفيـــة�و�جتماعيـــة�للفـــرد،�ودور�ـــا��ـــ��تقـــو�م�مشـــاعرنا�

.                                                                           بقرارات���يحة�بطر�قة�منطقية�ل��روج�

وموازاتــا�مــع�تحقيــق��ــذه���ــداف�وأ�ميــة��ــذا�الموضــوع��ــ��حياتنــا،�ورجــاءا��ــ��الوصــول�ا�ــ��إجابــات�حــول��ســاءلات�

لمام�ب�ل�تفصيل�تمة��شارة�اليھ�،�ذه�الورقة�،جاءت�مداخالتنا�لأجل�وضع�إطار�نظري�نحاول�من�خلالھ��

  مف�وم�العواطف�بروح�ا��جتماعية�

�عت�ـــ���حاطمـــة�بمف�ـــوم�أي�مصــــط���والتعر�ـــف�بـــھ�،بمثابـــة�البوصــــلة�ال�ـــ��تحـــدد�مســـار�أي�عمــــل�،ح�ـــ��تتحـــدد�معــــالم�

الموضوع�وتت���الفكرة�ال���يتم��سليط�الضوء�عل��ا،�و�و�ما�يحرص�عليھ�العلماء�و 

ا���تناول�مصط���العاطفة�بالتمحيص�المفا�ي���،ح���ت�ون�سندا�علميا�ع���مضام�ن�البحث�

يحصــر�الكث�ــ��مــن�النــاس�مف�ــوم�العاطفــة�ع�ــ��ا��ــب�ومــا�تحمــل��ــذه�المفــردة�مــن�صــور�دلاليــة�ذ�نيــة�،والمع�ــ��

الرحــب�للعاطفــة�ال�ــ���شــمل�لــوازم�ا��ــب�ودعائمــھ�ومــا��شــو�ھ�مــن�دعــائم�ومحفــزات،�ومــن�خــلال�المفــا�يم�ال�ــ��ســ�تم�

لمــاء�بمف�ــوم�المشــاعر�والــدوافع�و�نفعــلات�،ولاس�يضــاح�عرضـ�ا�ســي�ب�ن�لنــا�أن�العاطفــة�ل�ــا�دلالات�عــدة،�حصـر�ا�الع

:                           اك���لمف�وم�العاطفة�نورد�تفصيل�لمعنا�ا�اللغوي�و�صطلا����الآ�ي�

لفظة�العاطفة����اللغة�جاءت�متعددة����كتب�اللغة�يمكن�ايراد�ا�م�ا�فيما�ي���
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وأ�ــم�الــدلالات�ال�ــ���ســا�م�ف��ــا��ــذا�ا��انــب��ــ��المحافظــة�ع�ــ��اســتقرار�ا��يــاة��جتماعيــة،

كمرتكــز�أسا�ــ����ــ��بنــاء�علاقاتنــا��جتماعيــة،�ودور�ــا�المركــزي��ــ��حياتنــا�ال��صــية�،خصوصــا�عنــد�تقـــاطع�العواطــف�

موضوع�العواطف�مع�إدارة�العواطف،�ذه��دارة�ال���تخلق��ش�ل�ما�أطر�الف�م�الوا���و�دراك�ال��يح�للعواطف�

��ســانية،وت�يح�التعامــل�الــذ�ي�مع�ــا�ومــع�مختلــف�المواقــف،�قصــد�تحقيــ

حياة�عاطفية�نفسية�واجتماعية���ية�

ونظرا�لأ�مية��ذا�الموضوع�،جاءت�ورقتنا�البحتية�لتحقيق���داف�التالية����

�سليط�الضوء�ع���مف�وم�العوا�- 

.                                                                                                    ضمانا���ياة�مستقرة

توضـيح�مـدى�أ�ميـة�أن�يخضــع���سـان�عواطفـھ�للف�ــم�ال�ـ�يح�،والـتحكم��ــ��- 

العواطف�،لإيجاد�التوازن�ب�ن��ف�ار�و�حاس�س�

ال���نـــة�ع�ـــ��أ�ميـــة�إدارة�العواطـــف��ـــ��تحقيـــق�ال�ـــ�ة�العاطفيـــة�و�جتماعيـــة�للفـــرد،�ودور�ـــا��ـــ��تقـــو�م�مشـــاعرنا��-  

بطر�قة�منطقية�ل��روج�

وموازاتــا�مــع�تحقيــق��ــذه���ــداف�وأ�ميــة��ــذا�الموضــوع��ــ��حياتنــا،�ورجــاءا��ــ��الوصــول�ا�ــ��إجابــات�حــول��ســاءلات����

�ذه�الورقة�،جاءت�مداخالتنا�لأجل�وضع�إطار�نظري�نحاول�من�خلالھ��

مف�وم�العواطف�بروح�ا��جتماعية�: المطلب��ول 

�عت�ـــ���حاطمـــة�بمف�ـــوم�أي�مصــــط���والتعر�ـــف�بـــھ�،بمثابـــة�البوصــــلة�ال�ـــ��تحـــدد�مســـار�أي�عمــــل�،ح�ـــ��تتحـــدد�معــــالم�

الموضوع�وتت���الفكرة�ال���يتم��سليط�الضوء�عل��ا،�و�و�ما�يحرص�عليھ�العلماء�و 

ا���تناول�مصط���العاطفة�بالتمحيص�المفا�ي���،ح���ت�ون�سندا�علميا�ع���مضام�ن�البحث�

يحصــر�الكث�ــ��مــن�النــاس�مف�ــوم�العاطفــة�ع�ــ��ا��ــب�ومــا�تحمــل��ــذه�المفــردة�مــن�صــور�دلاليــة�ذ�نيــة�،والمع�ــ������������

الرحــب�للعاطفــة�ال�ــ���شــمل�لــوازم�ا��ــب�ودعائمــھ�ومــا��شــو�ھ�مــن�دعــائم�ومحفــزات،�ومــن�خــلال�المفــا�يم�ال�ــ��ســ�تم�

عرضـ�ا�ســي�ب�ن�لنــا�أن�العاطفــة�ل�ــا�دلالات�عــدة،�حصـر�ا�الع

اك���لمف�وم�العاطفة�نورد�تفصيل�لمعنا�ا�اللغوي�و�صطلا����الآ�ي�

  :  العاطفة�لغة:أولا�

لفظة�العاطفة����اللغة�جاءت�متعددة����كتب�اللغة�يمكن�ايراد�ا�م�ا�فيما�ي���
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�،
ً
�عطفــــا

ُ
��عطــــف

َ
انصــــرف�بمع�ــــ��العطــــف�لغــــة�نقــــول�عطــــف

،وعطفــت�عليــھ�أي�أشــفقت�،و�عــاطفوا�أي�عطــف��عضــ�م�

  .         2العاطفة����بمع���الشفقة�

الرأفة�،الرحمة،�اللطف،�الشفقة،�طيب�الكـلام،�العفـو�

،وعليــھ�فلغــة�تضــم��3...حتــاج،�ال�ســامح��خــاء،�التواصــل�،ال�شــر،�المواســاة�،الشــوق�

العاطفـة��ــ��عموم�ـا�أنبــل�وأثمـن�الصــفات�ال�ـ��توطــد�العلاقـات��جتماعيــة�بـ�ن��فــراد،�تلـك�الصــفات�ال�ـ�رع�الســ�ون�

عرفت�العاطفة�عدة��عر�فات�،بحيث�أن��ـل��عر�ـف��عكـس�فحـواه�تخصـص�مـا�،ونجـد�أن�أك�ـ��تخصـص�أخـذ�ا���ـ��

بالاضـافة�ا�ــ����ك�ـ��مـن�التعر�ـف�ل�ـذا�المصـط����ــو�علـم�الـنفس�،لمـا�للعواطـف�مـن��جوانــب�ت�بـع�مـن�نفسـية���سـان،

علـم��جتمـاع�و�ــذا�لمـا�للعواطـف�مــن�مـردات�تحـدد�وجــھ�وطبيعـة�ومـدى�اســتقرار�العلاقـات��جتماعيـة�بــ�ن�ال�شـر�ع�ــ��

المســـتو��ن�ا��ـــاص�والعـــام،�كمـــا�و�شـــ���ا�ـــ��ا��انـــب�الـــدي���الـــذي��عت�ـــ��فيـــھ�العاطفـــة�مفصـــل�أسا�ـــ����ـــ��تقـــدير�النيـــات�

ان�ا�ــ��مصــ��ه�بــ�ن�جنــة�ونــار،�دون�أن�ن��ــ���ا��انــب�الط�ــ��الــذي�تلعــب�فيــھ�

العواطف�دورا�أساسيا����رسم�سمات�ال��ة�النفسية�ال���تؤثر�بطبيعة�ا��ال�ع���ال��ة�ا��سدية،�فل�ل�انفعال�

عــاطفي�مــرد�ع�ــ���ــ�ة���ســان،�ا�ــ��غ�ــ��ذلــك�مــن�التخصصــات�،و�كــذا��ســتقي��ــل�تخصــص�مــن�موضــوع�العواطــف�

انبــا�،ي�ــون�لــھ�ا�تمــام�مــا��ــ��تناولــھ�كمصــط���للتعر�ــف�والمعا��ــة�،ومــا�تجــدر���شــارة�اليــھ�أننــا�ســ��كز�ع�ــ��التعــار�ف�

ــــــا� ــ ـــ��حياتنــ ــ ــ ــ ــــف��ـ ــ ــ ــــــل�العواطــ ــ ـــــة�عمــ ــ ــ ـــة�ودور�وطر�قـ ــ ــ ــ ــ��أ�ميـ ــ ــ ــ ـــور�ع�ــ ــ ــ ــ ـــليط�الضـ ــ ــ ــ ــــاول��سـ ــ ــ ـــــ��تحــ ــ ــ ــــا��،�ال�ـ ــ ــ ـــــد��جتمــ ــ ــ .                                                          ذات�البعـ

العوامـــل�الدافعـــة�والمباشـــرة��ـــ��الســـلوك�الراشـــد،�إذ�أن��ـــل�ســـلوك��شـــري�مـــدفوع�بكـــم�مـــن�

مرجعيـــة�للــذات�خاصـــة�بخ�ـــ�ات�ال�ــ�ص�وا��ـــالات�العاطفيـــة،�

��ــل�والغ�ــ�ة�والشــعور�بالــذنب،�كمــا���ــا�

ـــعور� ــ��الشــ اســــتعداد�نف�ـــــ���ي�ـــــ�ع�بصــــاحبھ�ا�ـــ

،يت�ـ��أن�للعاطفـة�بليـغ��ثـر�ع�ـ��سـلوك���سـان،�

فعاطفة�الشفقة�تدفعھ�ا���مساعدة�الفقراء�،وعاطفـة�الصـداقة�تدفعـھ�ا�ـ��التعـاون،�عاطفـة�المحبـة�تدفعـھ�ا�ـ���ـل�مـا�

ـــلوك�م�إلا�ن�يجــــة�لتبــــاين�عــــواطف�م، ــ��سـ ـــ���ــــل�مــــا��ــــو�شــــر،�ومــــا�اخــــتلاف�النــــاس��ــ ��ــــو�خ�ــــ��وعاطفــــة�الكرا�يــــة�تدفــــھ�ا�ـ

نـــوع�مـــن��ســـتعداد�العق�ـــ��المك�ســـب�والمـــرتبط�بموضـــوع�خـــاص�،يـــدفع���ســـان�ا�ـــ��القيـــام�بـــأنواع�مـــن�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

،�: بــــالقول�" لســــان�العــــرب" عرف�ــــا�العلامــــة�ابــــن�منظــــور��ــــ��
ً
�عطفــــا

ُ
��عطــــف

َ
العطــــف�لغــــة�نقــــول�عطــــف

،وعطفــت�عليــھ�أي�أشــفقت�،و�عــاطفوا�أي�عطــف��عضــ�م��عائــد�بفضــلھ�حســن�ا��لــق�بمع�ــ��

                                                      . 1ع����عض،�والعطوف����المحبة�لزوج�ا�

العاطفة����بمع���الشفقة�: باللقول�" المنجد����اللغة"كما�و�عرف�ا�لو�س�معلوف����كتابھ�

الرأفة�،الرحمة،�اللطف،�الشفقة،�طيب�الكـلام،�العفـو�:و�لمة�العاطفة�مشتقة�من�العطف�ول�ا�دلالات�كث��ة�م��ا�

حتــاج،�ال�ســامح��خــاء،�التواصــل�،ال�شــر،�المواســاة�،الشــوق�،الصــفح،��إحســان�،مســاعدة�الم

العاطفـة��ــ��عموم�ـا�أنبــل�وأثمـن�الصــفات�ال�ـ��توطــد�العلاقـات��جتماعيــة�بـ�ن��فــراد،�تلـك�الصــفات�ال�ـ�رع�الســ�ون�

    .                                      والطمأن�نة����نفسية���سان�ومن�حولھ�

                                               العاطفة�اصطلاحا�

عرفت�العاطفة�عدة��عر�فات�،بحيث�أن��ـل��عر�ـف��عكـس�فحـواه�تخصـص�مـا�،ونجـد�أن�أك�ـ��تخصـص�أخـذ�ا���ـ��

�ك�ـ��مـن�التعر�ـف�ل�ـذا�المصـط����ــو�علـم�الـنفس�،لمـا�للعواطـف�مـن��جوانــب�ت�بـع�مـن�نفسـية���سـان،

علـم��جتمـاع�و�ــذا�لمـا�للعواطـف�مــن�مـردات�تحـدد�وجــھ�وطبيعـة�ومـدى�اســتقرار�العلاقـات��جتماعيـة�بــ�ن�ال�شـر�ع�ــ��

المســـتو��ن�ا��ـــاص�والعـــام،�كمـــا�و�شـــ���ا�ـــ��ا��انـــب�الـــدي���الـــذي��عت�ـــ��فيـــھ�العاطفـــة�مفصـــل�أسا�ـــ����ـــ��تقـــدير�النيـــات�

ان�ا�ــ��مصــ��ه�بــ�ن�جنــة�ونــار،�دون�أن�ن��ــ���ا��انــب�الط�ــ��الــذي�تلعــب�فيــھ�و�عمــال�ا��الصــة���وال�ــ���ســ���بالا�ســ

العواطف�دورا�أساسيا����رسم�سمات�ال��ة�النفسية�ال���تؤثر�بطبيعة�ا��ال�ع���ال��ة�ا��سدية،�فل�ل�انفعال�

عــاطفي�مــرد�ع�ــ���ــ�ة���ســان،�ا�ــ��غ�ــ��ذلــك�مــن�التخصصــات�،و�كــذا��ســتقي��ــل�تخصــص�مــن�موضــوع�العواطــف�

انبــا�،ي�ــون�لــھ�ا�تمــام�مــا��ــ��تناولــھ�كمصــط���للتعر�ــف�والمعا��ــة�،ومــا�تجــدر���شــارة�اليــھ�أننــا�ســ��كز�ع�ــ��التعــار�ف�

ــــــا� ــ ـــ��حياتنــ ــ ــ ــ ــــف��ـ ــ ــ ــــــل�العواطــ ــ ـــــة�عمــ ــ ــ ـــة�ودور�وطر�قـ ــ ــ ــ ــ��أ�ميـ ــ ــ ــ ـــور�ع�ــ ــ ــ ــ ـــليط�الضـ ــ ــ ــ ــــاول��سـ ــ ــ ـــــ��تحــ ــ ــ ــــا��،�ال�ـ ــ ــ ـــــد��جتمــ ــ ــ ذات�البعـ

العوامـــل�الدافعـــة�والمباشـــرة��ـــ��الســـلوك�الراشـــد،�إذ�أن��ـــل�ســـلوك��شـــري�مـــدفوع�بكـــم�مـــن�: "رف�العاطفـــة�ع�ـــ��أ��ـــا

مرجعيـــة�للــذات�خاصـــة�بخ�ـــ�ات�ال�ــ�ص�وا��ـــالات�العاطفيـــة،�"،�و�ـــ��نفــس�الســـياق�عرف�ـــا�الــبعض�بأ��ـــا�

��ــل�والغ�ــ�ة�والشــعور�بالــذنب،�كمــا���ــا��شــ���ا�ــ��عواطــف�أساســية��ـاـلفرح�وا��ــب�والغضــب�،وعواطــف�اجتماعيــة��ا�

  ،������������������������������5"ترتبط�بمفا�يم�مثل�التأثر�والوجدان�والمزاج�

ـــ��أ��ـــــا� ـــد��عــــض�العلمـــــاء��عـــــرف�ع�ـ ـــة�عنــ ـــ���عر�فـــــات�أخــــرى�فالعاطفــ ـــعور�:" و�ـ ــ��الشــ اســــتعداد�نف�ـــــ���ي�ـــــ�ع�بصــــاحبھ�ا�ـــ

،يت�ـ��أن�للعاطفـة�بليـغ��ثـر�ع�ـ��سـلوك���سـان،�� 6"�ء�مـا�بانفعلات�معينة�والقيام��سلوك�خاص�حيـال�فكـرة�أو��ـ�

فعاطفة�الشفقة�تدفعھ�ا���مساعدة�الفقراء�،وعاطفـة�الصـداقة�تدفعـھ�ا�ـ��التعـاون،�عاطفـة�المحبـة�تدفعـھ�ا�ـ���ـل�مـا�

ـــلوك�م�إلا�ن�يجــــة�لتبــــاين�عــــواطف�م، ــ��سـ ـــ���ــــل�مــــا��ــــو�شــــر،�ومــــا�اخــــتلاف�النــــاس��ــ �ــــو�خ�ــــ��وعاطفــــة�الكرا�يــــة�تدفــــھ�ا�ـ

نـــوع�مـــن��ســـتعداد�العق�ـــ��المك�ســـب�والمـــرتبط�بموضـــوع�خـــاص�،يـــدفع���ســـان�ا�ـــ��القيـــام�بـــأنواع�مـــن�

                                                                                                    . 7 "السلوك�ترتبط���ذا�السلوك�
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عرف�ــــا�العلامــــة�ابــــن�منظــــور��ــــ���-

 
ٌ

�وعطــوف
ٌ

�،ورجــل�عــاطف

ع����عض،�والعطوف����المحبة�لزوج�ا�

كما�و�عرف�ا�لو�س�معلوف����كتابھ��- 

و�لمة�العاطفة�مشتقة�من�العطف�ول�ا�دلالات�كث��ة�م��ا�����

،الصــفح،��إحســان�،مســاعدة�الم

العاطفـة��ــ��عموم�ـا�أنبــل�وأثمـن�الصــفات�ال�ـ��توطــد�العلاقـات��جتماعيــة�بـ�ن��فــراد،�تلـك�الصــفات�ال�ـ�رع�الســ�ون�

والطمأن�نة����نفسية���سان�ومن�حولھ�

العاطفة�اصطلاحا�:ثانيا� 

عرفت�العاطفة�عدة��عر�فات�،بحيث�أن��ـل��عر�ـف��عكـس�فحـواه�تخصـص�مـا�،ونجـد�أن�أك�ـ��تخصـص�أخـذ�ا���ـ��   

�ك�ـ��مـن�التعر�ـف�ل�ـذا�المصـط����ــو�علـم�الـنفس�،لمـا�للعواطـف�مـن��جوانــب�ت�بـع�مـن�نفسـية���سـان،

علـم��جتمـاع�و�ــذا�لمـا�للعواطـف�مــن�مـردات�تحـدد�وجــھ�وطبيعـة�ومـدى�اســتقرار�العلاقـات��جتماعيـة�بــ�ن�ال�شـر�ع�ــ��

المســـتو��ن�ا��ـــاص�والعـــام،�كمـــا�و�شـــ���ا�ـــ��ا��انـــب�الـــدي���الـــذي��عت�ـــ��فيـــھ�العاطفـــة�مفصـــل�أسا�ـــ����ـــ��تقـــدير�النيـــات�

و�عمــال�ا��الصــة���وال�ــ���ســ���بالا�ســ

العواطف�دورا�أساسيا����رسم�سمات�ال��ة�النفسية�ال���تؤثر�بطبيعة�ا��ال�ع���ال��ة�ا��سدية،�فل�ل�انفعال�

عــاطفي�مــرد�ع�ــ���ــ�ة���ســان،�ا�ــ��غ�ــ��ذلــك�مــن�التخصصــات�،و�كــذا��ســتقي��ــل�تخصــص�مــن�موضــوع�العواطــف�

انبــا�،ي�ــون�لــھ�ا�تمــام�مــا��ــ��تناولــھ�كمصــط���للتعر�ــف�والمعا��ــة�،ومــا�تجــدر���شــارة�اليــھ�أننــا�ســ��كز�ع�ــ��التعــار�ف�ج

ــــــا� ــ ـــ��حياتنــ ــ ــ ــ ــــف��ـ ــ ــ ــــــل�العواطــ ــ ـــــة�عمــ ــ ــ ـــة�ودور�وطر�قـ ــ ــ ــ ــ��أ�ميـ ــ ــ ــ ـــور�ع�ــ ــ ــ ــ ـــليط�الضـ ــ ــ ــ ــــاول��سـ ــ ــ ـــــ��تحــ ــ ــ ــــا��،�ال�ـ ــ ــ ـــــد��جتمــ ــ ــ ذات�البعـ

رف�العاطفـــة�ع�ـــ��أ��ـــا�عـــ

،�و�ـــ��نفــس�الســـياق�عرف�ـــا�الــبعض�بأ��ـــا��4"العواطــف

�شــ���ا�ــ��عواطــف�أساســية��ـاـلفرح�وا��ــب�والغضــب�،وعواطــف�اجتماعيــة��ا�

ترتبط�بمفا�يم�مثل�التأثر�والوجدان�والمزاج�

ـــ��أ��ـــــا��- ـــد��عــــض�العلمـــــاء��عـــــرف�ع�ـ ـــة�عنــ ـــ���عر�فـــــات�أخــــرى�فالعاطفــ و�ـ

بانفعلات�معينة�والقيام��سلوك�خاص�حيـال�فكـرة�أو��ـ�

فعاطفة�الشفقة�تدفعھ�ا���مساعدة�الفقراء�،وعاطفـة�الصـداقة�تدفعـھ�ا�ـ��التعـاون،�عاطفـة�المحبـة�تدفعـھ�ا�ـ���ـل�مـا�

ـــلوك�م�إلا�ن�يجــــة�لتبــــاين�عــــواطف�م، ــ��سـ ـــ���ــــل�مــــا��ــــو�شــــر،�ومــــا�اخــــتلاف�النــــاس��ــ �ــــو�خ�ــــ��وعاطفــــة�الكرا�يــــة�تدفــــھ�ا�ـ

ــ� نـــوع�مـــن��ســـتعداد�العق�ـــ��المك�ســـب�والمـــرتبط�بموضـــوع�خـــاص�،يـــدفع���ســـان�ا�ـــ��القيـــام�بـــأنواع�مـــن�" فالعاطفـــة��ـ

السلوك�ترتبط���ذا�السلوك�
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اسـتعداد�أو�ميـل�داخ�ـ��يـدور�حـول�فكـرة�أو��ـ��ء�مـا،�ي�ـ�جم��ـ��شـ�ل�

،ف�ـــ����ـــذا�الشـــ�ل�عبـــارة�عـــن�أحـــداث�داخليـــة�ت�ســـق�العديـــد�مـــن�المفـــا�يم�داخـــل�الـــذات�

ة�با��يـــاة��جتماعيـــة�للفـــرد،���ســـانية��ــاـلتفك���والـــو���و�دراك�،إذ�أن�اعواطـــف�ت�شـــأ�مـــن�العلاقـــات�المختلفـــة�الملمـــ

ـــ���مــــا��شــــعر�بــــھ�داخليــــا� ـــذي�ير�ـ ـــھ�يُبــــدي�التصــــرف�الـ فعنــــدما�تتحــــرك�وتتغ�ــــ���ــــذه�العلاقــــات�تتغ�ــــ��عواطفــــھ،�مــــا�يجعلـ

،فـــالعواطف�تـــؤدي�دور�م�ـــم��ـــ��بنـــاء�الثقـــة�لـــدى��فـــراد��ـــ��مجـــال�العمـــل�والـــولاء�و�تـــزام�،وتجعلـــھ�يحقـــق�العديـــد�مـــن�

نتاجية�و�نجازات�و�بت�ارات�،و�كـذا�فـالعواطف�تـؤدي�دورا�كب�ـ�ا��ـ���سـي���حياتنـا�

العاطفـــة��ـــ��دافـــع�تبلـــور�حـــول�موضـــوع�معـــ�ن�،جعـــل�صـــابھ�يحـــس�بـــبعض�المشـــاعر�

،مرتكـــزا�ع�ـــ��فكـــرة�ثابتـــة�ومؤديـــا�لســـلوك�معـــ�ن�،بحيـــث��شـــ�ل���صـــ�تھ�و�حـــدد�ســـلوكھ�و�طبـــع�حياتـــھ�بطـــا�ع�

،فالعاطفـــة�ترجـــع�ا�ـــ��التجـــارب�ال��صـــية�للا�ســـان�،ومـــا��شـــعر�بـــھ�مـــن�أحاســـ�س��ـــ���ـــل�موقـــف�أو�تصـــرف،�

،�ـذه��خ�ـ�ة�ال�ـ��تمـس�الب�ئـة��يجعلھ�ي��جم�عواطفھ�و�خرج�ا����قالب�تصرفات�وسلو�ات�،فت��ك�بصم��ا�ع���حياتھ

�جتماعيـة�المحيطــة�بـھ�ب�ــل�أطر�ـا�،العمليــة�أو�العائليـة�،العلاقــات�العامـة�أو�ا��اصــة�،و�التـا���ف�ــ��تـتحكم�ع�ــ��مــدى�

استقرار�حياتھ�،إن��ذا��ثـر�يجعلنـا�نفكـر��ـ��ضـرورة�الـتحكم�والسـيطرة��ـ��القوالـب�ال�ـ��ي�ـ�جم�ف��ـا���سـان�عواطفـھ�

�ھ�من�أحاس�س،�ح���ي�س���لھ�أن��ع�ش�حياة�مستقرة�و��نأ�بال��ة�العاطفيـة�ال�ـ��لا�تقـل�أ�ميـة�عـن�

  .ال��ة�ا��سدية�،أي�إدارة�عواطفھ�بالش�ل�الذي�يضمن�لھ�حياة�اجتماعية�م��عة�ل��ياة��سلام�

  مم��ات�العواطف���سانية���ياة�اجتماعية�مستقرة

�عت���العاطفة�جزء�من�الطبيعة���سانية�ف���فطرة��شر�ة،�ولطالما�حضـ�ت�با�تمـام���سـان�ذاتـھ�ح�ـ��يف�ـم�واقعـھ�

ــع�بالإيجـــاب�عليــــھ�وع�ــــ��مـــن�حولــــھ،�لكـــن�تــــدخل��عــــض� و�ـــتقن�التعامــــل�معـــھ،�و��ســــ���الـــتحكم���ــــا�وإدار��ــــا��شـــ�ل�يرجــ

�عضـــ�ا�خاطئـــا�أو�ضـــر�ا�مـــن�المبالغـــة،�قـــد�يجعـــل���ســـان�

محتـــار�ا��ـــ��تحديـــد�مشـــاعره�وضـــبط�ا�لأجـــل�التعامـــل�ال�ـــ�يح�مع�ـــا،�خصوصـــا�وأن��ـــذا�التعامـــل�يـــنعكس�ع�ـــ��حياتـــھ�

�جتماعيــة�ومــدى�اســتقرار�ا،�ففقــدان�الســيطرة�ع�ــ��مشــاعره�يفقــده�ال�ــ�ة�العاطفيــة�وا��ســدية�وا��تماعيــة�ال�ــ��

ل�ل�يتأثر�بمدى�التحكم�و�دارة�الرشيدة�لما�يخا��ھ�من�عواطف�وأحاس�س�ومشاعر�،ول�ذا�تجدر��شارة�

أن�الـــو���الســـليم�بالمعتقـــدات�الثقافيـــة�ال�ـــ�يحة�حـــول�ســـمات�العواطـــف�ومم��ا��ـــا،��عـــرج�بنـــا�ا�ـــ��التعامـــل�ال�ـــ�يح�

����عرض��عض�الم��ات�العامة�للعواطف،�وال�ـ��

  :                              �10عت���معتقدات�ثقافية�ع��ا،�يمكن��خذ���ا����ف�م�العواطف،�وحسن�إدار��ا�والتحكم���ا�

ل�اللغـة،��ـذا�إن�العديد�منـا�قـد��عـا�ي�مـن�التعب�ـ���عـن�مشـاعره�مـن�خـلا

لا��ع���ننا�لا�نقدر���ش�ل��امل�عن�التعب���ع��ا�مـن�خـلال�ال�لمـات،�فمشـاعرنا�مرتبطـة�بإحساسـنا�بـا��كم�أو�التقـو�م�

،و�و�أمر�مك�سب�نتعلمھ�ل�ي��ع���عن�أنفسـنا�لفظيـا�،كمـا�أنـھ�ضـرورة�للاحسـاس�بالقـدرة�ع�ـ��ضـبط�الـنفس،�و�علمنـا�
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اسـتعداد�أو�ميـل�داخ�ـ��يـدور�حـول�فكـرة�أو��ـ��ء�مـا،�ي�ـ�جم��ـ��شـ�ل�"�ن�المشرف�ع���أ��ا��ذا�و�عرف�ا�جاسم�حس

،ف�ـــ����ـــذا�الشـــ�ل�عبـــارة�عـــن�أحـــداث�داخليـــة�ت�ســـق�العديـــد�مـــن�المفـــا�يم�داخـــل�الـــذات�. 8" ســـلوك�أو�تصـــرف�خـــار���

��ســـانية��ــاـلتفك���والـــو���و�دراك�،إذ�أن�اعواطـــف�ت�شـــأ�مـــن�العلاقـــات�المختلفـــة�الملمـــ

ـــ���مــــا��شــــعر�بــــھ�داخليــــا� ـــذي�ير�ـ ـــھ�يُبــــدي�التصــــرف�الـ فعنــــدما�تتحــــرك�وتتغ�ــــ���ــــذه�العلاقــــات�تتغ�ــــ��عواطفــــھ،�مــــا�يجعلـ

،فـــالعواطف�تـــؤدي�دور�م�ـــم��ـــ��بنـــاء�الثقـــة�لـــدى��فـــراد��ـــ��مجـــال�العمـــل�والـــولاء�و�تـــزام�،وتجعلـــھ�يحقـــق�العديـــد�مـــن�

نتاجية�و�نجازات�و�بت�ارات�،و�كـذا�فـالعواطف�تـؤدي�دورا�كب�ـ�ا��ـ���سـي���حياتنـا�الم�اسب�ال��صية�والعلمية�و� 

  .               �جتماعية�،والتحكم����أسلوب�التعامل�مع�الموقف�ومع�الغ�����

العاطفـــة��ـــ��دافـــع�تبلـــور�حـــول�موضـــوع�معـــ�ن�،جعـــل�صـــابھ�يحـــس�بـــبعض�المشـــاعر�:" وعرف�ـــا�معـــروف�زر�ـــق�بقولـــھ�

،مرتكـــزا�ع�ـــ��فكـــرة�ثابتـــة�ومؤديـــا�لســـلوك�معـــ�ن�،بحيـــث��شـــ�ل���صـــ�تھ�و�حـــدد�ســـلوكھ�و�طبـــع�حياتـــھ�بطـــا�ع�

،فالعاطفـــة�ترجـــع�ا�ـــ��التجـــارب�ال��صـــية�للا�ســـان�،ومـــا��شـــعر�بـــھ�مـــن�أحاســـ�س��ـــ���ـــل�موقـــف�أو�تصـــرف،�

يجعلھ�ي��جم�عواطفھ�و�خرج�ا����قالب�تصرفات�وسلو�ات�،فت��ك�بصم��ا�ع���حياتھ

�جتماعيـة�المحيطــة�بـھ�ب�ــل�أطر�ـا�،العمليــة�أو�العائليـة�،العلاقــات�العامـة�أو�ا��اصــة�،و�التـا���ف�ــ��تـتحكم�ع�ــ��مــدى�

استقرار�حياتھ�،إن��ذا��ثـر�يجعلنـا�نفكـر��ـ��ضـرورة�الـتحكم�والسـيطرة��ـ��القوالـب�ال�ـ��ي�ـ�جم�ف��ـا���سـان�عواطفـھ�

�ھ�من�أحاس�س،�ح���ي�س���لھ�أن��ع�ش�حياة�مستقرة�و��نأ�بال��ة�العاطفيـة�ال�ـ��لا�تقـل�أ�ميـة�عـن�

ال��ة�ا��سدية�،أي�إدارة�عواطفھ�بالش�ل�الذي�يضمن�لھ�حياة�اجتماعية�م��عة�ل��ياة��سلام�

مم��ات�العواطف���سانية���ياة�اجتماعية�مستقرة

�عت���العاطفة�جزء�من�الطبيعة���سانية�ف���فطرة��شر�ة،�ولطالما�حضـ�ت�با�تمـام���سـان�ذاتـھ�ح�ـ��يف�ـم�واقعـھ�

ــع�بالإيجـــاب�عليــــھ�وع�ــــ��مـــن�حولــــھ،�لكـــن�تــــدخل��عــــض� و�ـــتقن�التعامــــل�معـــھ،�و��ســــ���الـــتحكم���ــــا�وإدار��ــــا��شـــ�ل�يرجــ

�عضـــ�ا�خاطئـــا�أو�ضـــر�ا�مـــن�المبالغـــة،�قـــد�يجعـــل���ســـان���ف�ـــار�العامـــة�ع��ـــا�وعـــن�حقيق��ـــا�ومـــا�يم���ـــا،�والـــذي��عت�ـــ� 

محتـــار�ا��ـــ��تحديـــد�مشـــاعره�وضـــبط�ا�لأجـــل�التعامـــل�ال�ـــ�يح�مع�ـــا،�خصوصـــا�وأن��ـــذا�التعامـــل�يـــنعكس�ع�ـــ��حياتـــھ�

�جتماعيــة�ومــدى�اســتقرار�ا،�ففقــدان�الســيطرة�ع�ــ��مشــاعره�يفقــده�ال�ــ�ة�العاطفيــة�وا��ســدية�وا��تماعيــة�ال�ــ��

ل�ل�يتأثر�بمدى�التحكم�و�دارة�الرشيدة�لما�يخا��ھ�من�عواطف�وأحاس�س�ومشاعر�،ول�ذا�تجدر��شارة�

أن�الـــو���الســـليم�بالمعتقـــدات�الثقافيـــة�ال�ـــ�يحة�حـــول�ســـمات�العواطـــف�ومم��ا��ـــا،��عـــرج�بنـــا�ا�ـــ��التعامـــل�ال�ـــ�يح�

����عرض��عض�الم��ات�العامة�للعواطف،�وال�ـ��مع�ا�ل��يأة�علاقات�سليمة�مع��خر�ن�ع���مختلف��صعدة�،وفيما�ي

�عت���معتقدات�ثقافية�ع��ا،�يمكن��خذ���ا����ف�م�العواطف،�وحسن�إدار��ا�والتحكم���ا�

إن�العديد�منـا�قـد��عـا�ي�مـن�التعب�ـ���عـن�مشـاعره�مـن�خـلا: لا�يمكن�التعب���عن�المشاعر�لفظيا

لا��ع���ننا�لا�نقدر���ش�ل��امل�عن�التعب���ع��ا�مـن�خـلال�ال�لمـات،�فمشـاعرنا�مرتبطـة�بإحساسـنا�بـا��كم�أو�التقـو�م�

،و�و�أمر�مك�سب�نتعلمھ�ل�ي��ع���عن�أنفسـنا�لفظيـا�،كمـا�أنـھ�ضـرورة�للاحسـاس�بالقـدرة�ع�ـ��ضـبط�الـنفس،�و�علمنـا�
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�ذا�و�عرف�ا�جاسم�حس�-     

ســـلوك�أو�تصـــرف�خـــار���

��ســـانية��ــاـلتفك���والـــو���و�دراك�،إذ�أن�اعواطـــف�ت�شـــأ�مـــن�العلاقـــات�المختلفـــة�الملمـــ

ـــ���مــــا��شــــعر�بــــھ�داخليــــا� ـــذي�ير�ـ ـــھ�يُبــــدي�التصــــرف�الـ فعنــــدما�تتحــــرك�وتتغ�ــــ���ــــذه�العلاقــــات�تتغ�ــــ��عواطفــــھ،�مــــا�يجعلـ

،فـــالعواطف�تـــؤدي�دور�م�ـــم��ـــ��بنـــاء�الثقـــة�لـــدى��فـــراد��ـــ��مجـــال�العمـــل�والـــولاء�و�تـــزام�،وتجعلـــھ�يحقـــق�العديـــد�مـــن�

الم�اسب�ال��صية�والعلمية�و� 

�جتماعية�،والتحكم����أسلوب�التعامل�مع�الموقف�ومع�الغ�����

وعرف�ـــا�معـــروف�زر�ـــق�بقولـــھ��–   

،مرتكـــزا�ع�ـــ��فكـــرة�ثابتـــة�ومؤديـــا�لســـلوك�معـــ�ن�،بحيـــث��شـــ�ل���صـــ�تھ�و�حـــدد�ســـلوكھ�و�طبـــع�حياتـــھ�بطـــا�ع��تجا�ـــھ

،فالعاطفـــة�ترجـــع�ا�ـــ��التجـــارب�ال��صـــية�للا�ســـان�،ومـــا��شـــعر�بـــھ�مـــن�أحاســـ�س��ـــ���ـــل�موقـــف�أو�تصـــرف،��9"خـــاص�

يجعلھ�ي��جم�عواطفھ�و�خرج�ا����قالب�تصرفات�وسلو�ات�،فت��ك�بصم��ا�ع���حياتھ

�جتماعيـة�المحيطــة�بـھ�ب�ــل�أطر�ـا�،العمليــة�أو�العائليـة�،العلاقــات�العامـة�أو�ا��اصــة�،و�التـا���ف�ــ��تـتحكم�ع�ــ��مــدى�

استقرار�حياتھ�،إن��ذا��ثـر�يجعلنـا�نفكـر��ـ��ضـرورة�الـتحكم�والسـيطرة��ـ��القوالـب�ال�ـ��ي�ـ�جم�ف��ـا���سـان�عواطفـھ�

�ھ�من�أحاس�س،�ح���ي�س���لھ�أن��ع�ش�حياة�مستقرة�و��نأ�بال��ة�العاطفيـة�ال�ـ��لا�تقـل�أ�ميـة�عـن�و�ل�ما�يخا�

ال��ة�ا��سدية�،أي�إدارة�عواطفھ�بالش�ل�الذي�يضمن�لھ�حياة�اجتماعية�م��عة�ل��ياة��سلام�

مم��ات�العواطف���سانية���ياة�اجتماعية�مستقرة:المطلب�التا�ي�

�عت���العاطفة�جزء�من�الطبيعة���سانية�ف���فطرة��شر�ة،�ولطالما�حضـ�ت�با�تمـام���سـان�ذاتـھ�ح�ـ��يف�ـم�واقعـھ�

ــع�بالإيجـــاب�عليــــھ�وع�ــــ��مـــن�حولــــھ،�لكـــن�تــــدخل��عــــض� و�ـــتقن�التعامــــل�معـــھ،�و��ســــ���الـــتحكم���ــــا�وإدار��ــــا��شـــ�ل�يرجــ

�ف�ـــار�العامـــة�ع��ـــا�وعـــن�حقيق��ـــا�ومـــا�يم���ـــا،�والـــذي��عت�ـــ� 

محتـــار�ا��ـــ��تحديـــد�مشـــاعره�وضـــبط�ا�لأجـــل�التعامـــل�ال�ـــ�يح�مع�ـــا،�خصوصـــا�وأن��ـــذا�التعامـــل�يـــنعكس�ع�ـــ��حياتـــھ�

�جتماعيــة�ومــدى�اســتقرار�ا،�ففقــدان�الســيطرة�ع�ــ��مشــاعره�يفقــده�ال�ــ�ة�العاطفيــة�وا��ســدية�وا��تماعيــة�ال�ــ��

ل�ل�يتأثر�بمدى�التحكم�و�دارة�الرشيدة�لما�يخا��ھ�من�عواطف�وأحاس�س�ومشاعر�،ول�ذا�تجدر��شارة�يصبو�ال��ا�ا

أن�الـــو���الســـليم�بالمعتقـــدات�الثقافيـــة�ال�ـــ�يحة�حـــول�ســـمات�العواطـــف�ومم��ا��ـــا،��عـــرج�بنـــا�ا�ـــ��التعامـــل�ال�ـــ�يح�

مع�ا�ل��يأة�علاقات�سليمة�مع��خر�ن�ع���مختلف��صعدة�،وفيما�ي

�عت���معتقدات�ثقافية�ع��ا،�يمكن��خذ���ا����ف�م�العواطف،�وحسن�إدار��ا�والتحكم���ا�

لا�يمكن�التعب���عن�المشاعر�لفظيا. 1          

لا��ع���ننا�لا�نقدر���ش�ل��امل�عن�التعب���ع��ا�مـن�خـلال�ال�لمـات،�فمشـاعرنا�مرتبطـة�بإحساسـنا�بـا��كم�أو�التقـو�م�

،و�و�أمر�مك�سب�نتعلمھ�ل�ي��ع���عن�أنفسـنا�لفظيـا�،كمـا�أنـھ�ضـرورة�للاحسـاس�بالقـدرة�ع�ـ��ضـبط�الـنفس،�و�علمنـا�
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عـالم،��ســمح�لنــا�ع�ــ��إدار��ـا�بالشــ�ل�الــذي�ع�ـ��التفاعــل��جتمــا���الفعــال،�

                                                                                                    .  

دامنا�للعواطـف�يبـدوا�م��ادفـا�مـع��حاسـ�س�،لكـن�

العواطف�أك����غلغلا����النفس�ع��ا�من��حاس�س�،�وللتمي���بي��ما�نقـول�أن��سـتجابة�الف��يائيـةترتبط�بالأحاسـ�س،�

أمـــا��ســـتجابة�النفســـية�ف�ـــ�تبط�بـــالعواطف،�بمع�ـــ��ل�ـــي�تحـــس�إحساســـا�جســـميا�يجـــب�أن�ي�ـــون�لـــديك�الـــو���لـــبعض�

ع�ــ��المسـتوى�الشــعوري�،�فع�ـ��ســ�يل�المثـاللو�فكرنــا��ـ��إحســاس�ا��ـزن�فــالكث���منـا�اخت�ــ��العواطـف�المرتبطــة�

��وال����عد�حالـة�نفسـية�وف��يائيـة�للاحسـاس�بـا��زن�،وال�ـ��قـد�تحتـوي�العديـد�مـن��سـتجابات�ا��سـمية�،فضـلا�عـن�

. وال����عتمد�ع���مدى�قبول��ذه�المشاعر�من�عدم�ا�

العواطف�كمـا�أشـرنا�اسـتجابات�سـي�لوجية�لفكـرة�أو�موقـف�،و�سـاس�المعر�ـ��لا�

ق��ـ���ش���إ���أن��لم�العاطفي�الذي��عانيھ�ناتج�بحد�ذاتھ�من��ضطراب����التعب�ـ�،ولكن�الـتحكم�ف��ـا�قـد�يلعـب�فـار 

تحديد�ذلك�سواء�بكب��اأو��فصاح�ع��ا�أو�طر�قة�التعب���ع��ا����حالة��فصاح،��و�التا���فمسألة�التحكم�فيما��شعر�

بـھ�متعلـق����صــية���سـان�الفطر�ـة�ومــا�اك�سـبھ�مــن�خ�ـ�ات��ـ��ا��يــاة،�والب�ئـة��جتماعيــة�ال�ـ��ي�ت�ـ��إل��ــا�ال�ـ��قــد�

اعر��خـر�ن�وتتف�م�ـا�م�مـا��انـت�،أو�تقمـع�المشـاعر�ال�ـ��ت�نـا���وقيم�ـا�،و�التـا���

ــع�لعـــدة�عوامـــل�،يبقـــى�حســـن�إدار��ـــا��ـــ���ل�ـــ��ا��ـــالت�ن�المـــلاذ�الرئ��ـــ���الـــذي�يضـــمن� فإم�انيـــة�الـــتحكم��ـــ��المشـــاعر�يرجـ

                                     

ـــ���ف�ــــ�نظــــرا�للاعتقــــاد�ا��ــــاطئ�أن�العواطــــف�ل�ســــت�منطقيــــة�وغ�ــــ���ســــ�ية،� لا�تؤخــــذ�ع�ـ

،خصوصــا�وأ��ــا�قــد�تخلــق�مــن��موضــع�ا��ــد،ما�ين�ــ��لــدى�الــبعض�أن��ــذه�العواطــف�ا�ــ��حــد�مــا�ســاذجة�وغ�ــ��منطقيــة

متنان�والتقدير�قد�يخلق�ف��ا�لأجـل�تصـرف��سـيط�قـام�بـھ�أحـد�مـا�معنـا،�وعاطفـة�الكرا�يـة�

،�قـــد�تخلـــق��ســـ�ب�انتقـــاد��ســـيط�لنـــا،�ف�ســـاطة��ســـباب�مـــا�يجعـــل�الـــبعض�يتوقـــع��ســـاطة�وعـــدم�منطقيـــة�العواطـــف�

،�و�ــ��التقيــيم�ال��ــا�ي�و�ســباب�ال�ــ��تخلق�ــا�يت�ــاملان��ــ��التــأث���والتفاعــل�مــع��عضــ�م�الــبعض

فــالعواطف��ــ��آليــة���ســان�ا��اصــة�بــھ�للوقــوف�ع�ــ��الســ�ب،�وطر�قــة�التعامــل�معــھ،�وكيفيــة��ســي���الموقــف�المســ�ب�

ل�ـا�بالاســلوب�الـذي�يحــافظ�بـھ�ع�ــ��علاقاتـھ��جتماعيــة�بالشــأن�الـذي�يرضــيھ�و�ر�حـھ،�وعليــھ�فافتقادنـا�للعواطــف�قــد�

القرار،�كما�أن��ستجابة�العاطفية�وكيفية�تقدير��مسب��ا�،انما��و�محصلة�خ��اتنا�

إن�العواطـف��ــ��ل�ســت�أمــور�ب�ســاطة�تحـدث�لنــا�وت�ــون�خــارج�ســيطرتنا،�فــالعواطف�

ل�ســت�عشــوائية�،ولا�يمكــن�إملاء�ــا�ف�ــ��مجموعــة�مــن�أنمــاط�الســلوك�ال�ــ��تــم�اك�ســا��ا�واختبار�ــا�ع�ــ��الــزمن،�ونحــن�

���عب��نـــا�ع�ـــ��أنفســـنا��غــرس�عواطفنـــا�بنـــاءا�ع�ـــ��اســـتعداداتنا�الفطر�ـــة�وخ��اتنـــا�المك�ســـبة�،ومـــن�خـــلال�مشـــا�دتنا�لتـــأث�

ـــف����.                                                                                                                             ــ ــ ــ ــــــة�العواطـ ــ إن�إدراك�ما�يــ

العواطــف�ال�ــ��تنــال�شــق�ن�،شــق�منــھ�
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عـالم،��ســمح�لنــا�ع�ــ��إدار��ـا�بالشــ�ل�الــذي�ع�ـ��التفاعــل��جتمــا���الفعــال،�كيـف�نحــول��حســاس�ا�ـ��لغــة�وا�ــ�ة�الم

.                                                                                                    و�جعل�مشاعرنا�أك���بنائية�

دامنا�للعواطـف�يبـدوا�م��ادفـا�مـع��حاسـ�س�،لكـن�ع�ـ��الـرغم�مـن�أن�اسـتخ: العواطف�عبارة�عن�أحاس�س

العواطف�أك����غلغلا����النفس�ع��ا�من��حاس�س�،�وللتمي���بي��ما�نقـول�أن��سـتجابة�الف��يائيـةترتبط�بالأحاسـ�س،�

أمـــا��ســـتجابة�النفســـية�ف�ـــ�تبط�بـــالعواطف،�بمع�ـــ��ل�ـــي�تحـــس�إحساســـا�جســـميا�يجـــب�أن�ي�ـــون�لـــديك�الـــو���لـــبعض�

ع�ــ��المسـتوى�الشــعوري�،�فع�ـ��ســ�يل�المثـاللو�فكرنــا��ـ��إحســاس�ا��ـزن�فــالكث���منـا�اخت�ــ��العواطـف�المرتبطــة�

��وال����عد�حالـة�نفسـية�وف��يائيـة�للاحسـاس�بـا��زن�،وال�ـ��قـد�تحتـوي�العديـد�مـن��سـتجابات�ا��سـمية�،فضـلا�عـن�

وال����عتمد�ع���مدى�قبول��ذه�المشاعر�من�عدم�ا���حاس�س�ال���قد�تؤثر�ع�����ة���سان��التأث���ع���القلب،

العواطف�كمـا�أشـرنا�اسـتجابات�سـي�لوجية�لفكـرة�أو�موقـف�،و�سـاس�المعر�ـ��لا�: إم�انية�التحكم�فيما��شعر�بھ�

�ش���إ���أن��لم�العاطفي�الذي��عانيھ�ناتج�بحد�ذاتھ�من��ضطراب����التعب�ـ�،ولكن�الـتحكم�ف��ـا�قـد�يلعـب�فـار 

تحديد�ذلك�سواء�بكب��اأو��فصاح�ع��ا�أو�طر�قة�التعب���ع��ا����حالة��فصاح،��و�التا���فمسألة�التحكم�فيما��شعر�

بـھ�متعلـق����صــية���سـان�الفطر�ـة�ومــا�اك�سـبھ�مــن�خ�ـ�ات��ـ��ا��يــاة،�والب�ئـة��جتماعيــة�ال�ـ��ي�ت�ـ��إل��ــا�ال�ـ��قــد�

اعر��خـر�ن�وتتف�م�ـا�م�مـا��انـت�،أو�تقمـع�المشـاعر�ال�ـ��ت�نـا���وقيم�ـا�،و�التـا���ت�ون�من�النوع�المرحـب�والمسـتوعب�لمشـ

ــع�لعـــدة�عوامـــل�،يبقـــى�حســـن�إدار��ـــا��ـــ���ل�ـــ��ا��ـــالت�ن�المـــلاذ�الرئ��ـــ���الـــذي�يضـــمن� فإم�انيـــة�الـــتحكم��ـــ��المشـــاعر�يرجـ

                                   .                                توافق�المشاعر�مع�الب�ئة��جتماعية�المحيطة�

نظــــرا�للاعتقــــاد�ا��ــــاطئ�أن�العواطــــف�ل�ســــت�منطقيــــة�وغ�ــــ���ســــ�ية،�: منطقيــــة�العواطــــف�

موضــع�ا��ــد،ما�ين�ــ��لــدى�الــبعض�أن��ــذه�العواطــف�ا�ــ��حــد�مــا�ســاذجة�وغ�ــ��منطقيــة

متنان�والتقدير�قد�يخلق�ف��ا�لأجـل�تصـرف��سـيط�قـام�بـھ�أحـد�مـا�معنـا،�وعاطفـة�الكرا�يـة�أسباب�وا�ية�،�فعاطفة�� 

قـــد�تخلـــق��ســـ�ب�انتقـــاد��ســـيط�لنـــا،�ف�ســـاطة��ســـباب�مـــا�يجعـــل�الـــبعض�يتوقـــع��ســـاطة�وعـــدم�منطقيـــة�العواطـــف�

و�ســباب�ال�ــ��تخلق�ــا�يت�ــاملان��ــ��التــأث���والتفاعــل�مــع��عضــ�م�الــبعضوا��قيقــة�أن�العواطــف�

فــالعواطف��ــ��آليــة���ســان�ا��اصــة�بــھ�للوقــوف�ع�ــ��الســ�ب،�وطر�قــة�التعامــل�معــھ،�وكيفيــة��ســي���الموقــف�المســ�ب�

ل�ـا�بالاســلوب�الـذي�يحــافظ�بـھ�ع�ــ��علاقاتـھ��جتماعيــة�بالشــأن�الـذي�يرضــيھ�و�ر�حـھ،�وعليــھ�فافتقادنـا�للعواطــف�قــد�

القرار،�كما�أن��ستجابة�العاطفية�وكيفية�تقدير��مسب��ا�،انما��و�محصلة�خ��اتنا�ي�ون�س�با�رئ�سيا�ومعوقا�لاتخاذ�

  .                          السابقة����مواقف�معينة�

إن�العواطـف��ــ��ل�ســت�أمــور�ب�ســاطة�تحـدث�لنــا�وت�ــون�خــارج�ســيطرتنا،�فــالعواطف��:لا�تم�ــ��علينــا�

ل�ســت�عشــوائية�،ولا�يمكــن�إملاء�ــا�ف�ــ��مجموعــة�مــن�أنمــاط�الســلوك�ال�ــ��تــم�اك�ســا��ا�واختبار�ــا�ع�ــ��الــزمن،�ونحــن�

�غــرس�عواطفنـــا�بنـــاءا�ع�ـــ��اســـتعداداتنا�الفطر�ـــة�وخ��اتنـــا�المك�ســـبة�،ومـــن�خـــلال�مشـــا�دتنا�لتـــأث�

                                                                                                                            .

العواطــف�ال�ــ��تنــال�شــق�ن�،شــق�منــھ�واســ�يعاب��ــذه�ا��قــائق�حــول�ســيما��ا�ومم��ا��ــا�،�عت�ــ��ف�مــا�دقيقــا�لآليــة�عمــل�
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كيـف�نحــول��حســاس�ا�ـ��لغــة�وا�ــ�ة�الم

و�جعل�مشاعرنا�أك���بنائية�

العواطف�عبارة�عن�أحاس�س.2            

العواطف�أك����غلغلا����النفس�ع��ا�من��حاس�س�،�وللتمي���بي��ما�نقـول�أن��سـتجابة�الف��يائيـةترتبط�بالأحاسـ�س،�

أمـــا��ســـتجابة�النفســـية�ف�ـــ�تبط�بـــالعواطف،�بمع�ـــ��ل�ـــي�تحـــس�إحساســـا�جســـميا�يجـــب�أن�ي�ـــون�لـــديك�الـــو���لـــبعض�

ع�ــ��المسـتوى�الشــعوري�،�فع�ـ��ســ�يل�المثـاللو�فكرنــا��ـ��إحســاس�ا��ـزن�فــالكث���منـا�اخت�ــ��العواطـف�المرتبطــة�العناصـر�

��وال����عد�حالـة�نفسـية�وف��يائيـة�للاحسـاس�بـا��زن�،وال�ـ��قـد�تحتـوي�العديـد�مـن��سـتجابات�ا��سـمية�،فضـلا�عـن�

�حاس�س�ال���قد�تؤثر�ع�����ة���سان��التأث���ع���القلب،

إم�انية�التحكم�فيما��شعر�بھ�.  3

�ش���إ���أن��لم�العاطفي�الذي��عانيھ�ناتج�بحد�ذاتھ�من��ضطراب����التعب�ـ�،ولكن�الـتحكم�ف��ـا�قـد�يلعـب�فـار 

تحديد�ذلك�سواء�بكب��اأو��فصاح�ع��ا�أو�طر�قة�التعب���ع��ا����حالة��فصاح،��و�التا���فمسألة�التحكم�فيما��شعر�

بـھ�متعلـق����صــية���سـان�الفطر�ـة�ومــا�اك�سـبھ�مــن�خ�ـ�ات��ـ��ا��يــاة،�والب�ئـة��جتماعيــة�ال�ـ��ي�ت�ـ��إل��ــا�ال�ـ��قــد�

ت�ون�من�النوع�المرحـب�والمسـتوعب�لمشـ

ــع�لعـــدة�عوامـــل�،يبقـــى�حســـن�إدار��ـــا��ـــ���ل�ـــ��ا��ـــالت�ن�المـــلاذ�الرئ��ـــ���الـــذي�يضـــمن� فإم�انيـــة�الـــتحكم��ـــ��المشـــاعر�يرجـ

توافق�المشاعر�مع�الب�ئة��جتماعية�المحيطة�

منطقيــــة�العواطــــف�.  4        

موضــع�ا��ــد،ما�ين�ــ��لــدى�الــبعض�أن��ــذه�العواطــف�ا�ــ��حــد�مــا�ســاذجة�وغ�ــ��منطقيــة

أسباب�وا�ية�،�فعاطفة�� 

قـــد�تخلـــق��ســـ�ب�انتقـــاد��ســـيط�لنـــا،�ف�ســـاطة��ســـباب�مـــا�يجعـــل�الـــبعض�يتوقـــع��ســـاطة�وعـــدم�منطقيـــة�العواطـــف�

وا��قيقــة�أن�العواطــف�

فــالعواطف��ــ��آليــة���ســان�ا��اصــة�بــھ�للوقــوف�ع�ــ��الســ�ب،�وطر�قــة�التعامــل�معــھ،�وكيفيــة��ســي���الموقــف�المســ�ب�

ل�ـا�بالاســلوب�الـذي�يحــافظ�بـھ�ع�ــ��علاقاتـھ��جتماعيــة�بالشــأن�الـذي�يرضــيھ�و�ر�حـھ،�وعليــھ�فافتقادنـا�للعواطــف�قــد�

ي�ون�س�با�رئ�سيا�ومعوقا�لاتخاذ�

السابقة����مواقف�معينة�

لا�تم�ــ��علينــا�العواطــف�.  5    

ل�ســت�عشــوائية�،ولا�يمكــن�إملاء�ــا�ف�ــ��مجموعــة�مــن�أنمــاط�الســلوك�ال�ــ��تــم�اك�ســا��ا�واختبار�ــا�ع�ــ��الــزمن،�ونحــن�

�غــرس�عواطفنـــا�بنـــاءا�ع�ـــ��اســـتعداداتنا�الفطر�ـــة�وخ��اتنـــا�المك�ســـبة�،ومـــن�خـــلال�مشـــا�دتنا�لتـــأث�

ـــــر�ن� ــ ــ ــ���خـ ــ ــ ــ .                                                                                                                            وع�ــ

واســ�يعاب��ــذه�ا��قــائق�حــول�ســيما��ا�ومم��ا��ــا�،�عت�ــ��ف�مــا�دقيقــا�لآليــة�عمــل�
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���ـــ���يـــتم�ع�ـــ��المســـتوى�النف�ـــ���والشـــعور�الـــداخ���للا�ســـان،�وشـــق�منـــة�اجتمـــا���يـــتم�ع�ـــ��مســـتوى�العلاقـــات�مـــع�

�خــر�ن�والــو���ا��ــار���المحــيط�بالا�ســان،�و�ل��نــا�يــؤثر�ع�ــ��اســتقراره�ومــدى�نجاحــھ�،إن��دراك�ال�ــ�يح�ل�ــل��ــذه�

�ـــا،�يمكـــن�الفـــرد�مـــن�الـــتحكم��ـــ��عواطفـــھ�وإدار��ـــا،�بالشـــ�ل�الـــذي�يجعلـــھ�يـــنعم�بحيـــاة�

اجتماعية�م��عة�للعمل�و�بـداع�والعـ�ش�ال�ـ�ء�،فـإدارة�العواطـف�تجعـل�الفـرد�يـدرك�مشـاعره�،يف�م�ـا�و�عـدل�ا�بمـا�

تم�ذكره�سابقا�عن�العواطف�يناسبھ�و��ناسب�مع��خر�ن�لاتخاذ�القرار�ال��يح����موقف�ما�،انطلاقا�من�وعيھ�بما�

إن�إدارة�العواطــف��ــ��أ�ســط�مفا�يم�ــا�،تتعلــق�بقــدرة�الفــرد�وجا�ز�تــھ�ع�ــ��الــتحكم��ــ��أحاس�ســھ�والتعب�ــ���ع��ــا�

ـــــت ــ��الوقــ ــ ـــبط�ا��ــ ــ ــــ��ضــ ـــــھ�ع�ــ ــــ�ص�بقدرتــ ــــع�لارادة�ال�ــ ـــب�ن،فالعواطف�تخضـــ ــ ـــــرف�مناسـ ـــة�وتصــ ــ ـــــب�ن��بحكمـ ـــان�المناســ ــ والم�ـ

،و�سلوب�المناسب،�وعليھ�فإدارة�العواطـف��عت�ـ��مطلـب�أسا�ـ���للـتحكم��ـ��عواطفنـا�بصـفة�عامـة،وأ�مي��ا�ت�بـع�مـن�

ــــ�س� ـــوازن�بــــــ�ن��ف�ــــــار�و�حاســ ــ ــــاد�التـ ــــدى�ايجــ ـــــان،�ومــ ـــھ���سـ ــ ـــ���اليـ ــ ــــذي��سـ ــــا���الــ ـــ���و�جتمــ ــ ــــتقرار�النف�ـ ـــة��ســ أ�ميـــ

ـــا�نحســــھ،�فــــالعواطف�ل�ــــا�دور� ــ��ترجمــــة�مـ ـــ��إيجــــاد�الطر�قــــة���ــــ���ــ نا�ا�ـ

مركزي����حياتنا�ال��صية�وعلاقاتنا��جتماعية،�و�التا���فمن�الضروري�تقو�م�عواطفنا�بتفك���منطقي�وإدارة�عقلية�

رة�العواطف�قادرة�ع�ـ��رشيدة�،ح���تخرج�للآخر�ن�بالش�ل�الذي�لا�يخلق�تأو�لا�أو�تضارب����المع���ا��قيقي�ل�ا،�فإدا

ــ��تفاصــــيل�ما�يــــة�إدارة� ـــ��الغــــوص��ــ ــ��ا��يــــاة��جتماعيــــة�للا�ســــان�،�ــــذا�الطــــرف�يــــدفعنا�إ�ـ إحــــداث�تــــوازن�واســــتقرار��ــ

ــــة� ــــل�مع�ـــــا،�وكيفيـ ــــة�مـــــا�وراء�المشـــــاعر��وطر�قـــــة�التعامـ إدراك�ومعرفـ

ب�وا��ــزن�،والقــدرة�ع�ــ��تحمــل��نفعــالات�العاطفيــة�،و�ك�ــ��مــن�ذلــك�أن�ي�ــون�

��ســان��ــو�المــتحكم�ف��ــا�،لا�أن�تــتحكم�عواطفـــھ�بــھ،�و�ــذا�يمثــل�دالــة�ع�ــ��الكفـــاءة��ــ��الــتحكم���ــا�والــتحكم��ــ��زمـــام�

���القوالـب�ال�ـ��يخـرج���ـا��،و�نا�ندرك�أن�ادارة�العواطف����سيطرة���سان�ع���عواطفھ�،والتحكم

مشــاعره�أمــام��خــر�ن،�فالا�ســان��عــ�ش��ــ��ب�ئــة�اجتماعيــة�ولــ�س�بمعــزل�عــن�الغ�ــ��،�و�ــو�يتفاعــل�مع�ــم�مــن�خــلال�مــا�

يبديـــھ�و�بدونـــھ�لـــھ�مـــن�عواطـــف�ومشـــاعر،�وحســـن�إدارة�والـــتحكم��ـــ��عواطفـــھ�يجعلـــھ�يتمتـــع�بقـــدر�مـــن�الثقـــة�بـــالنفس،�

  

ـــف�بأ��ـــــا ــــف�إدارة�العواطــ ـــذي�تـــــم�شـــــرحھ�،جـــــرى��عر�ـ ـــابق�الــ ـــس�الســـــياق�الســ ـــ��نفــ ـــ��: "و�ــ ـــيطرة��ــ ــ��الســ ــ القـــــدرة�ع�ـ

رســـة�م�ـــارات�ا��يـــاة��جتماعيـــة��نفعــالات�الســـلبية�وكســـب�الوقـــت�للـــتحكم�ف��ـــا�وتحو�ل�ـــا�ا�ــ��انفعـــلات�إيجابيـــة�،ومما

والم�نيـــة�بفاعليـــة،�بحيـــث�يـــدير�الفـــرد�مشـــاعره�وأف�ـــاره�وأفعالـــھ�بطر�قـــة�متوافقـــة�ومرنـــة�ع�ـــ��مواقـــف�و��ئـــات�مختلفـــة،�

سواء��انت�اجتماعية�أو�مادية�و�تحمل��نفعالات�العاصفة�ال���تأ�ي���ا�ا��ياة�،من�خـلال�تقبل�ـا�ولـ�س�قمع�ـا�،ف�ـل�

ــــــا� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــددت�أوج��ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــا��عــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــة�م�مـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــاة��جتماعيــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ��ا��يــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــا��ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــا�قيم��ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــف�ل�ـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ .                                                                                                                     12"طــ

����عديل�أو�تلطيـف�المشـاعر�القدرة�ع����نفتاح�ع���المشاعر،والقدرة�ع

الذاتية�ومشاعر���خر�ن�،وكذا�القدرة�ع���تمي����وتنظيم�العواطف��ش�ل�مثمر،و�كذا�يـزداد�الف�ـم�وحسـن�التعامـل�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

���ـــ���يـــتم�ع�ـــ��المســـتوى�النف�ـــ���والشـــعور�الـــداخ���للا�ســـان،�وشـــق�منـــة�اجتمـــا���يـــتم�ع�ـــ��مســـتوى�العلاقـــات�مـــع�

�خــر�ن�والــو���ا��ــار���المحــيط�بالا�ســان،�و�ل��نــا�يــؤثر�ع�ــ��اســتقراره�ومــدى�نجاحــھ�،إن��دراك�ال�ــ�يح�ل�ــل��ــذه�

�ـــا،�يمكـــن�الفـــرد�مـــن�الـــتحكم��ـــ��عواطفـــھ�وإدار��ـــا،�بالشـــ�ل�الـــذي�يجعلـــھ�يـــنعم�بحيـــاة�ا��قـــائق�عـــن�العواطـــف�ومم��ا�

اجتماعية�م��عة�للعمل�و�بـداع�والعـ�ش�ال�ـ�ء�،فـإدارة�العواطـف�تجعـل�الفـرد�يـدرك�مشـاعره�،يف�م�ـا�و�عـدل�ا�بمـا�

يناسبھ�و��ناسب�مع��خر�ن�لاتخاذ�القرار�ال��يح����موقف�ما�،انطلاقا�من�وعيھ�بما�

                     إدارة�العواطف

إن�إدارة�العواطــف��ــ��أ�ســط�مفا�يم�ــا�،تتعلــق�بقــدرة�الفــرد�وجا�ز�تــھ�ع�ــ��الــتحكم��ــ��أحاس�ســھ�والتعب�ــ���ع��ــا�

ـــــت ــ��الوقــ ــ ـــبط�ا��ــ ــ ــــ��ضــ ـــــھ�ع�ــ ــــ�ص�بقدرتــ ــــع�لارادة�ال�ــ ـــب�ن،فالعواطف�تخضـــ ــ ـــــرف�مناسـ ـــة�وتصــ ــ بحكمـ

،و�سلوب�المناسب،�وعليھ�فإدارة�العواطـف��عت�ـ��مطلـب�أسا�ـ���للـتحكم��ـ��عواطفنـا�بصـفة�عامـة،وأ�مي��ا�ت�بـع�مـن�

ــــ�س� ـــوازن�بــــــ�ن��ف�ــــــار�و�حاســ ــ ــــاد�التـ ــــدى�ايجــ ـــــان،�ومــ ـــھ���سـ ــ ـــ���اليـ ــ ــــذي��سـ ــــا���الــ ـــ���و�جتمــ ــ ــــتقرار�النف�ـ ـــة��ســ أ�ميـــ

ـــا�نحســــھ،�فــــالعواطف�ل�ــــا�دور�الســــلو�ات��،حيــــث�أن�إدارة�العواطــــف�تــــدفع ــ��ترجمــــة�مـ ـــ��إيجــــاد�الطر�قــــة���ــــ���ــ نا�ا�ـ

مركزي����حياتنا�ال��صية�وعلاقاتنا��جتماعية،�و�التا���فمن�الضروري�تقو�م�عواطفنا�بتفك���منطقي�وإدارة�عقلية�

رشيدة�،ح���تخرج�للآخر�ن�بالش�ل�الذي�لا�يخلق�تأو�لا�أو�تضارب����المع���ا��قيقي�ل�ا،�فإدا

ــ��تفاصــــيل�ما�يــــة�إدارة� ـــ��الغــــوص��ــ ــ��ا��يــــاة��جتماعيــــة�للا�ســــان�،�ــــذا�الطــــرف�يــــدفعنا�إ�ـ إحــــداث�تــــوازن�واســــتقرار��ــ

ــ��أ��ـــــا� ــ ــــف�ع�ـ ــــة�:" �عـــــرف�إدارة�العواطـ ــــل�مع�ـــــا،�وكيفيـ ــــة�مـــــا�وراء�المشـــــاعر��وطر�قـــــة�التعامـ إدراك�ومعرفـ

ب�وا��ــزن�،والقــدرة�ع�ــ��تحمــل��نفعــالات�العاطفيــة�،و�ك�ــ��مــن�ذلــك�أن�ي�ــون�معا��ــة�المقلــق�م��ــا��ـاـ��وف�والغضــ

��ســان��ــو�المــتحكم�ف��ــا�،لا�أن�تــتحكم�عواطفـــھ�بــھ،�و�ــذا�يمثــل�دالــة�ع�ــ��الكفـــاءة��ــ��الــتحكم���ــا�والــتحكم��ــ��زمـــام�

،و�نا�ندرك�أن�ادارة�العواطف����سيطرة���سان�ع���عواطفھ�،والتحكم

مشــاعره�أمــام��خــر�ن،�فالا�ســان��عــ�ش��ــ��ب�ئــة�اجتماعيــة�ولــ�س�بمعــزل�عــن�الغ�ــ��،�و�ــو�يتفاعــل�مع�ــم�مــن�خــلال�مــا�

يبديـــھ�و�بدونـــھ�لـــھ�مـــن�عواطـــف�ومشـــاعر،�وحســـن�إدارة�والـــتحكم��ـــ��عواطفـــھ�يجعلـــھ�يتمتـــع�بقـــدر�مـــن�الثقـــة�بـــالنفس،�

.                                                                           رة�وقدر�من�ا��ياة��جتماعية�المستق

ـــف�بأ��ـــــا ــــف�إدارة�العواطــ ـــذي�تـــــم�شـــــرحھ�،جـــــرى��عر�ـ ـــابق�الــ ـــس�الســـــياق�الســ ـــ��نفــ و�ــ

�نفعــالات�الســـلبية�وكســـب�الوقـــت�للـــتحكم�ف��ـــا�وتحو�ل�ـــا�ا�ــ��انفعـــلات�إيجابيـــة�،ومما

والم�نيـــة�بفاعليـــة،�بحيـــث�يـــدير�الفـــرد�مشـــاعره�وأف�ـــاره�وأفعالـــھ�بطر�قـــة�متوافقـــة�ومرنـــة�ع�ـــ��مواقـــف�و��ئـــات�مختلفـــة،�

سواء��انت�اجتماعية�أو�مادية�و�تحمل��نفعالات�العاصفة�ال���تأ�ي���ا�ا��ياة�،من�خـلال�تقبل�ـا�ولـ�س�قمع�ـا�،ف�ـل�

ــــــا� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــددت�أوج��ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــا��عــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــة�م�مـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــاة��جتماعيــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ��ا��يــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــا��ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــا�قيم��ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــف�ل�ـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ طــ

القدرة�ع����نفتاح�ع���المشاعر،والقدرة�ع"كما�و�عرف�إدارة�العواطف�أيضا�ع���أ��ا�

الذاتية�ومشاعر���خر�ن�،وكذا�القدرة�ع���تمي����وتنظيم�العواطف��ش�ل�مثمر،و�كذا�يـزداد�الف�ـم�وحسـن�التعامـل�
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���ـــ���يـــتم�ع�ـــ��المســـتوى�النف�ـــ���والشـــعور�الـــداخ���للا�ســـان،�وشـــق�منـــة�اجتمـــا���يـــتم�ع�ـــ��مســـتوى�العلاقـــات�مـــع�

�خــر�ن�والــو���ا��ــار���المحــيط�بالا�ســان،�و�ل��نــا�يــؤثر�ع�ــ��اســتقراره�ومــدى�نجاحــھ�،إن��دراك�ال�ــ�يح�ل�ــل��ــذه�

ا��قـــائق�عـــن�العواطـــف�ومم��ا�

اجتماعية�م��عة�للعمل�و�بـداع�والعـ�ش�ال�ـ�ء�،فـإدارة�العواطـف�تجعـل�الفـرد�يـدرك�مشـاعره�،يف�م�ـا�و�عـدل�ا�بمـا�

يناسبھ�و��ناسب�مع��خر�ن�لاتخاذ�القرار�ال��يح����موقف�ما�،انطلاقا�من�وعيھ�بما�

.  

إدارة�العواطف: الت�المطلب�الث

إن�إدارة�العواطــف��ــ��أ�ســط�مفا�يم�ــا�،تتعلــق�بقــدرة�الفــرد�وجا�ز�تــھ�ع�ــ��الــتحكم��ــ��أحاس�ســھ�والتعب�ــ���ع��ــا�         

ـــــت ــ��الوقــ ــ ـــبط�ا��ــ ــ ــــ��ضــ ـــــھ�ع�ــ ــــ�ص�بقدرتــ ــــع�لارادة�ال�ــ ـــب�ن،فالعواطف�تخضـــ ــ ـــــرف�مناسـ ـــة�وتصــ ــ بحكمـ

،و�سلوب�المناسب،�وعليھ�فإدارة�العواطـف��عت�ـ��مطلـب�أسا�ـ���للـتحكم��ـ��عواطفنـا�بصـفة�عامـة،وأ�مي��ا�ت�بـع�مـن�

ــــ�س� ـــوازن�بــــــ�ن��ف�ــــــار�و�حاســ ــ ــــاد�التـ ــــدى�ايجــ ـــــان،�ومــ ـــھ���سـ ــ ـــ���اليـ ــ ــــذي��سـ ــــا���الــ ـــ���و�جتمــ ــ ــــتقرار�النف�ـ ـــة��ســ أ�ميـــ

الســــلو�ات��،حيــــث�أن�إدارة�العواطــــف�تــــدفع

مركزي����حياتنا�ال��صية�وعلاقاتنا��جتماعية،�و�التا���فمن�الضروري�تقو�م�عواطفنا�بتفك���منطقي�وإدارة�عقلية�

رشيدة�،ح���تخرج�للآخر�ن�بالش�ل�الذي�لا�يخلق�تأو�لا�أو�تضارب����المع���ا��قيقي�ل�ا،�فإدا

ــ��تفاصــــيل�ما�يــــة�إدارة� ـــ��الغــــوص��ــ ــ��ا��يــــاة��جتماعيــــة�للا�ســــان�،�ــــذا�الطــــرف�يــــدفعنا�إ�ـ إحــــداث�تــــوازن�واســــتقرار��ــ

ــــف ــ��أ��ـــــا��-.     العواطـ ــ ــــف�ع�ـ �عـــــرف�إدارة�العواطـ

معا��ــة�المقلــق�م��ــا��ـاـ��وف�والغضــ

��ســان��ــو�المــتحكم�ف��ــا�،لا�أن�تــتحكم�عواطفـــھ�بــھ،�و�ــذا�يمثــل�دالــة�ع�ــ��الكفـــاءة��ــ��الــتحكم���ــا�والــتحكم��ــ��زمـــام�

،و�نا�ندرك�أن�ادارة�العواطف����سيطرة���سان�ع���عواطفھ�،والتحكم�11"أمور�ا��ياة�

مشــاعره�أمــام��خــر�ن،�فالا�ســان��عــ�ش��ــ��ب�ئــة�اجتماعيــة�ولــ�س�بمعــزل�عــن�الغ�ــ��،�و�ــو�يتفاعــل�مع�ــم�مــن�خــلال�مــا�

يبديـــھ�و�بدونـــھ�لـــھ�مـــن�عواطـــف�ومشـــاعر،�وحســـن�إدارة�والـــتحكم��ـــ��عواطفـــھ�يجعلـــھ�يتمتـــع�بقـــدر�مـــن�الثقـــة�بـــالنفس،�

وقدر�من�ا��ياة��جتماعية�المستق

ـــف�بأ��ـــــا�-         ــــف�إدارة�العواطــ ـــذي�تـــــم�شـــــرحھ�،جـــــرى��عر�ـ ـــابق�الــ ـــس�الســـــياق�الســ ـــ��نفــ و�ــ

�نفعــالات�الســـلبية�وكســـب�الوقـــت�للـــتحكم�ف��ـــا�وتحو�ل�ـــا�ا�ــ��انفعـــلات�إيجابيـــة�،ومما

والم�نيـــة�بفاعليـــة،�بحيـــث�يـــدير�الفـــرد�مشـــاعره�وأف�ـــاره�وأفعالـــھ�بطر�قـــة�متوافقـــة�ومرنـــة�ع�ـــ��مواقـــف�و��ئـــات�مختلفـــة،�

سواء��انت�اجتماعية�أو�مادية�و�تحمل��نفعالات�العاصفة�ال���تأ�ي���ا�ا��ياة�،من�خـلال�تقبل�ـا�ولـ�س�قمع�ـا�،ف�ـل�

ـــالات�والعوا ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــا��نفعـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــددت�أوج��ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــا��عــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــة�م�مـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــاة��جتماعيــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ��ا��يــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــا��ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــا�قيم��ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــف�ل�ـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ طــ

كما�و�عرف�إدارة�العواطف�أيضا�ع���أ��ا��-

الذاتية�ومشاعر���خر�ن�،وكذا�القدرة�ع���تمي����وتنظيم�العواطف��ش�ل�مثمر،و�كذا�يـزداد�الف�ـم�وحسـن�التعامـل�
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،إذ�إن�قدرة�التعامل�مع�العواطف�13"مع�ا�،�لاتخاذ�قرارات�أفضل،�من�أجل�تحقيق���داف�ال��صية�و�جتماعية

تب�ــ��ع�ــ��الــو���بالــذات�وال�ــ�ود�بالمعلومــات�ا��اصــة�ع��ــا،�مــن�خــلال��دراك�العــا���ل�ــا�

ل�س�ل�ع�����سان�استخدام��ذه�المعلومات�،���ضبط�حركة�عواطفھ�والسيطرة�عل��ـا�وإدار��ـا�بالشـ�ل�الـذي�يجعـل�

                                                

قــدرة�الفــرد�ع�ــ��التعب�ــ��عــن�مشــاعره�وانفعلاتــھ�ع�ــ��نحــو�فعــال،�وقدرتــھ�

ع�ــ���ضــبط�ا�بالشــ�ل�المناســب،�و��دئــة�الــنفس�والــتخلص�مــن�القلــق�وســرعة��ســ�ثارة،�وعــدم��نجــراف�والغــوص��ـــ��

الم�ـــم�ملاحظـــة�أن��لم�ـــ���ومـــن،�14 "نفعـــلات�الســـلبية�وفقـــدان�الـــتحكم��عواطفـــھ�الـــذي�يفقـــده�الـــتحكم�بزمـــام�حياتـــھ�

ــ��المشــــاعر� ـــ��تخــــز�ن�مشــــاعرنا،بل�نحتــــاج�ا�ــ ضــــبط�وتحكــــم�،تختلفــــان�عــــن�قمــــع�العواطــــف�أو�كب��ــــا�،فــــنحن�لا�نحتــــاج�إ�ـ

�يجابية�ل��د�ر��،وضبط�المشاعر�الصعبة�و�السلبية�ح���لا�نتأذى���ـا�،وذلـك�مـن�خـلال�تقبل�ـا�وتف�م�ـا�ع�ـ��أ��ـا�جـزء�

تنق�ـ���وتمــر�فــلا�نقـف�عنــد�تفاصــيل�ا،�وإذا�أدرنا�ـا��شــ�ل�جيــد�فإ��ـا��ســاعدنا�ع�ــ��

وعليھ��عت���إدارة�العواطف�،خطوة�م�مة�من�خطوات�نجاح���سان����صياغة�مشـاعر�يحـافظ�مـن�خلال�ـا�ع�ـ��

عية،�بما�تحتو�ھ�من�تف�م�وضـبط�وتحكـم�،كمـا�وتـؤدي�دورا�كب�ـ�ا��ـ���عز�ـز��ح�ـ�ام�للـذات�،وذلـك�

�ون�العواطف�تؤثر�ع�ـ��أداء�أحاس�سـھ�،ومـدى�عطـاءه�وتفاعلـھ�مـع�الوسـط��جتمـا���المحـيط�بـھ�،فعنـدما�يقـع�الفـرد�

ن�ذلــك�ســ�با��ــ��عزلتــھ�وقطيعتــھ�مـــع��ــ��صــدام�مــع�عواطفــھ،ينخفظ�أداءه��ــ��ا��يــاة�وتقــل�عز�متــھ�للعــ�ش،�ور�مــا�ي�ــو 

العواطف�والمشاعر����جزء�من�تجر�ة�الع�ش�مع��خر�ومع�الذات����نفس�الوقت،�وتحسن�نوعيـة�حياتنـا�يتوقـف�ا�ـ��

وأي�فكــرة�أو�مواقــف�تقــتحم�حـد�كب�ــ��ع�ــ��مــدى�امتلاكنــا�لعلاقــات�طيبــة�،لــدى�مــن�الم�ــم�مراقبــة�أي�مشــاعر�تطرأعلينــا�

العقـــل�أو�القلــــب،�ح�ــــ��ت�ـــون�ا��صــــن��مــــن�لنــــا،�وضـــمن��ــــذه�الفكــــرة�تناولــــت�إدارة�العواطـــف�مجموعــــة�مــــن��ليــــات�

ـــ�� ـــ��ثــــلاث�خطــــوات�أساســــية�،و�ـ ـــ��تنــــاول�عواطفنــــا�،�وعمومــــا�يمكــــن�رصــــد��ــــذه�ا��طــــوات��ـ :                                             15كخطــــوات�أساســــية��ـ

المواقــف�و�حــداث�،إمــا�أن�ت�ــون�ســر�عة�لا�تحكم�ــا�ضــوابط�و�ســ���

أف�ار�آلية�أو�ذاتية�،ناجمة�عن�ا��وار�الداخ���اليديره���سان�مع�نفسھ،�و���أف�ار�غالبا�ما�ت�ون�معيبة�وت�سـ�ب��ـ��

���إدارة�العواطف،�تصعيد�المشاعر�السلبية�ا��ادة،�لذلك�فإيقاف�سلسلة��ذه�ال�واجس�و�ف�ار��عد�ا��طوة��و���

والبديل��و�أن�يتوقف�ال�سان�عن�حوار�نفسھ�و�شغل�ذاتھ�بأي�أمر�آخر�،�و��تظر��إ���أن���دأ�انفعالات�عواطفھ�ح���

  .           ي�س���لھ�التفك���بموضوعية�،لأنھ�بذلك�يصل�ا���أف�ار�فعالة�ت�ناسب�مع�حقيقة�و��م�الموقف�

كز�ادة�ضر�ات�القلـب�أو�ارتفـاع�ضـغط�الـدم�

ال�ــ��تــأ�ي�مرافقــة�للتفك�ــ���ــ��موقــف�ما،و�عــد�مؤشــرا�لمــا�ســوف�ت�ــون�عليــھ��ســتجابة�العاطفيــة،�ومثــل��ــذه�التغ�ــ�ات�

�خاء�الـذ����والعضـ����عيق�تفك�����سان،�لذلك�فإن�ضبط���سان�لمستوى��غ��اتھ�الف�سيولوجية،�من�خلال��سـ�
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مع�ا�،�لاتخاذ�قرارات�أفضل،�من�أجل�تحقيق���داف�ال��صية�و�جتماعية

تب�ــ��ع�ــ��الــو���بالــذات�وال�ــ�ود�بالمعلومــات�ا��اصــة�ع��ــا،�مــن�خــلال��دراك�العــا���ل�ــا�لت�ــون�عواطــف�ملائمــة�،قــدرة�

ل�س�ل�ع�����سان�استخدام��ذه�المعلومات�،���ضبط�حركة�عواطفھ�والسيطرة�عل��ـا�وإدار��ـا�بالشـ�ل�الـذي�يجعـل�

                                               .             محصلة�تفاعلھ�مع�الب�ئة��جتماعية�المحيطة�بھ�إيجابية�وفاعلة�

قــدرة�الفــرد�ع�ــ��التعب�ــ��عــن�مشــاعره�وانفعلاتــھ�ع�ــ��نحــو�فعــال،�وقدرتــھ�:"و�ــ���عر�ــف�آخــر��فــإدراة�العواطــف��ــ��

ع�ــ���ضــبط�ا�بالشــ�ل�المناســب،�و��دئــة�الــنفس�والــتخلص�مــن�القلــق�وســرعة��ســ�ثارة،�وعــدم��نجــراف�والغــوص��ـــ��

نفعـــلات�الســـلبية�وفقـــدان�الـــتحكم��عواطفـــھ�الـــذي�يفقـــده�الـــتحكم�بزمـــام�حياتـــھ�

ــ��المشــــاعر� ـــ��تخــــز�ن�مشــــاعرنا،بل�نحتــــاج�ا�ــ ضــــبط�وتحكــــم�،تختلفــــان�عــــن�قمــــع�العواطــــف�أو�كب��ــــا�،فــــنحن�لا�نحتــــاج�إ�ـ

�يجابية�ل��د�ر��،وضبط�المشاعر�الصعبة�و�السلبية�ح���لا�نتأذى���ـا�،وذلـك�مـن�خـلال�تقبل�ـا�وتف�م�ـا�ع�ـ��أ��ـا�جـزء�

تنق�ـ���وتمــر�فــلا�نقـف�عنــد�تفاصــيل�ا،�وإذا�أدرنا�ـا��شــ�ل�جيــد�فإ��ـا��ســاعدنا�ع�ــ���مـن�ا��يــاة�،عواطــف��شـعر���ــا�ثــم

  .                النمو�من�خلال�ا����ات�ال���نك�س��ا�من�خلال�ا�

وعليھ��عت���إدارة�العواطف�،خطوة�م�مة�من�خطوات�نجاح���سان����صياغة�مشـاعر�يحـافظ�مـن�خلال�ـا�ع�ـ��

عية،�بما�تحتو�ھ�من�تف�م�وضـبط�وتحكـم�،كمـا�وتـؤدي�دورا�كب�ـ�ا��ـ���عز�ـز��ح�ـ�ام�للـذات�،وذلـك�

�ون�العواطف�تؤثر�ع�ـ��أداء�أحاس�سـھ�،ومـدى�عطـاءه�وتفاعلـھ�مـع�الوسـط��جتمـا���المحـيط�بـھ�،فعنـدما�يقـع�الفـرد�

�ــ��صــدام�مــع�عواطفــھ،ينخفظ�أداءه��ــ��ا��يــاة�وتقــل�عز�متــھ�للعــ�ش،�ور�مــا�ي�ــو 

  خطوات�إدارة�العواطف�

العواطف�والمشاعر����جزء�من�تجر�ة�الع�ش�مع��خر�ومع�الذات����نفس�الوقت،�وتحسن�نوعيـة�حياتنـا�يتوقـف�ا�ـ��

حـد�كب�ــ��ع�ــ��مــدى�امتلاكنــا�لعلاقــات�طيبــة�،لــدى�مــن�الم�ــم�مراقبــة�أي�مشــاعر�تطرأعلينــا�

العقـــل�أو�القلــــب،�ح�ــــ��ت�ـــون�ا��صــــن��مــــن�لنــــا،�وضـــمن��ــــذه�الفكــــرة�تناولــــت�إدارة�العواطـــف�مجموعــــة�مــــن��ليــــات�

ـــ�� ـــ��ثــــلاث�خطــــوات�أساســــية�،و�ـ ـــ��تنــــاول�عواطفنــــا�،�وعمومــــا�يمكــــن�رصــــد��ــــذه�ا��طــــوات��ـ كخطــــوات�أساســــية��ـ

المواقــف�و�حــداث�،إمــا�أن�ت�ــون�ســر�عة�لا�تحكم�ــا�ضــوابط�و�ســ�����ف�ــار�ال�ــ��تــأ�ي�وليــدة: 

أف�ار�آلية�أو�ذاتية�،ناجمة�عن�ا��وار�الداخ���اليديره���سان�مع�نفسھ،�و���أف�ار�غالبا�ما�ت�ون�معيبة�وت�سـ�ب��ـ��

تصعيد�المشاعر�السلبية�ا��ادة،�لذلك�فإيقاف�سلسلة��ذه�ال�واجس�و�ف�ار��عد�ا��طوة��و���

والبديل��و�أن�يتوقف�ال�سان�عن�حوار�نفسھ�و�شغل�ذاتھ�بأي�أمر�آخر�،�و��تظر��إ���أن���دأ�انفعالات�عواطفھ�ح���

ي�س���لھ�التفك���بموضوعية�،لأنھ�بذلك�يصل�ا���أف�ار�فعالة�ت�ناسب�مع�حقيقة�و��م�الموقف�

كز�ادة�ضر�ات�القلـب�أو�ارتفـاع�ضـغط�الـدم�( ناك��عض�التغ��ات�الف�سيولوجية�:�س��خاء�الذ����والعض���

ال�ــ��تــأ�ي�مرافقــة�للتفك�ــ���ــ��موقــف�ما،و�عــد�مؤشــرا�لمــا�ســوف�ت�ــون�عليــھ��ســتجابة�العاطفيــة،�ومثــل��ــذه�التغ�ــ�ات�

�عيق�تفك�����سان،�لذلك�فإن�ضبط���سان�لمستوى��غ��اتھ�الف�سيولوجية،�من�خلال��سـ�
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مع�ا�،�لاتخاذ�قرارات�أفضل،�من�أجل�تحقيق���داف�ال��صية�و�جتماعية

لت�ــون�عواطــف�ملائمــة�،قــدرة�

ل�س�ل�ع�����سان�استخدام��ذه�المعلومات�،���ضبط�حركة�عواطفھ�والسيطرة�عل��ـا�وإدار��ـا�بالشـ�ل�الـذي�يجعـل�

محصلة�تفاعلھ�مع�الب�ئة��جتماعية�المحيطة�بھ�إيجابية�وفاعلة�

و�ــ���عر�ــف�آخــر��فــإدراة�العواطــف��ــ���-      

ع�ــ���ضــبط�ا�بالشــ�ل�المناســب،�و��دئــة�الــنفس�والــتخلص�مــن�القلــق�وســرعة��ســ�ثارة،�وعــدم��نجــراف�والغــوص��ـــ��

نفعـــلات�الســـلبية�وفقـــدان�الـــتحكم��عواطفـــھ�الـــذي�يفقـــده�الـــتحكم�بزمـــام�حياتـــھ�� 

ــ��المشــــاعر� ـــ��تخــــز�ن�مشــــاعرنا،بل�نحتــــاج�ا�ــ ضــــبط�وتحكــــم�،تختلفــــان�عــــن�قمــــع�العواطــــف�أو�كب��ــــا�،فــــنحن�لا�نحتــــاج�إ�ـ

�يجابية�ل��د�ر��،وضبط�المشاعر�الصعبة�و�السلبية�ح���لا�نتأذى���ـا�،وذلـك�مـن�خـلال�تقبل�ـا�وتف�م�ـا�ع�ـ��أ��ـا�جـزء�

مـن�ا��يــاة�،عواطــف��شـعر���ــا�ثــم

النمو�من�خلال�ا����ات�ال���نك�س��ا�من�خلال�ا�

وعليھ��عت���إدارة�العواطف�،خطوة�م�مة�من�خطوات�نجاح���سان����صياغة�مشـاعر�يحـافظ�مـن�خلال�ـا�ع�ـ���������

عية،�بما�تحتو�ھ�من�تف�م�وضـبط�وتحكـم�،كمـا�وتـؤدي�دورا�كب�ـ�ا��ـ���عز�ـز��ح�ـ�ام�للـذات�،وذلـك��سيج�حياتھ��جتما

�ون�العواطف�تؤثر�ع�ـ��أداء�أحاس�سـھ�،ومـدى�عطـاءه�وتفاعلـھ�مـع�الوسـط��جتمـا���المحـيط�بـھ�،فعنـدما�يقـع�الفـرد�

�ــ��صــدام�مــع�عواطفــھ،ينخفظ�أداءه��ــ��ا��يــاة�وتقــل�عز�متــھ�للعــ�ش،�ور�مــا�ي�ــو 

 .�خر�ن

خطوات�إدارة�العواطف�: المطلب�الرا�ع�

العواطف�والمشاعر����جزء�من�تجر�ة�الع�ش�مع��خر�ومع�الذات����نفس�الوقت،�وتحسن�نوعيـة�حياتنـا�يتوقـف�ا�ـ��

حـد�كب�ــ��ع�ــ��مــدى�امتلاكنــا�لعلاقــات�طيبــة�،لــدى�مــن�الم�ــم�مراقبــة�أي�مشــاعر�تطرأعلينــا�

العقـــل�أو�القلــــب،�ح�ــــ��ت�ـــون�ا��صــــن��مــــن�لنــــا،�وضـــمن��ــــذه�الفكــــرة�تناولــــت�إدارة�العواطـــف�مجموعــــة�مــــن��ليــــات�

ـــ�� ـــ��ثــــلاث�خطــــوات�أساســــية�،و�ـ ـــ��تنــــاول�عواطفنــــا�،�وعمومــــا�يمكــــن�رصــــد��ــــذه�ا��طــــوات��ـ كخطــــوات�أساســــية��ـ

: صــد��ف�ـاـر�الســلبية�-1

أف�ار�آلية�أو�ذاتية�،ناجمة�عن�ا��وار�الداخ���اليديره���سان�مع�نفسھ،�و���أف�ار�غالبا�ما�ت�ون�معيبة�وت�سـ�ب��ـ��

تصعيد�المشاعر�السلبية�ا��ادة،�لذلك�فإيقاف�سلسلة��ذه�ال�واجس�و�ف�ار��عد�ا��طوة��و���

والبديل��و�أن�يتوقف�ال�سان�عن�حوار�نفسھ�و�شغل�ذاتھ�بأي�أمر�آخر�،�و��تظر��إ���أن���دأ�انفعالات�عواطفھ�ح���

ي�س���لھ�التفك���بموضوعية�،لأنھ�بذلك�يصل�ا���أف�ار�فعالة�ت�ناسب�مع�حقيقة�و��م�الموقف�

�س��خاء�الذ����والعض����-2     

ال�ــ��تــأ�ي�مرافقــة�للتفك�ــ���ــ��موقــف�ما،و�عــد�مؤشــرا�لمــا�ســوف�ت�ــون�عليــھ��ســتجابة�العاطفيــة،�ومثــل��ــذه�التغ�ــ�ات�)

�عيق�تفك�����سان،�لذلك�فإن�ضبط���سان�لمستوى��غ��اتھ�الف�سيولوجية،�من�خلال��سـ�
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،�أو�ع����قل�أخذقسط�من�الراحة�والتأمل�،لتصفية�تفك��ه�مـن��ـل�فكـرة�دخيلـة،�يمكـن�ل�ـا�أن��شـوش�عليـھ�رؤ�تـھ�

وتقديره�للموقف�وما��شعر�بھ،�لذلك�فضبط���سان�لمسـتوى��غ��اتـھ�الف�سـيولوجية��ـو�بمثابـة�خطـوة�ثانيـة��ـ��إدارة�

إذ��عد��س��خاء�من�الم�ارات�العقلية�ال����ساعد�ع���التحكم����الضغوط،وتوجيھ��س�ثارة�العاطفية،و�عمل�ع���

وتر��بقــاء�ع�ــ��مســتو�ات��ســ�ثارة�المث�ــ��وخفــض��ســ�ثارة�الفســيولوجية،ال���تــؤدي�بــدور�ا�ا�ــ��خفــض�مــوازي��ــ��التــ

العض���والقلق�،فالاس��خاء��ـو�قـدرة�الفـرد�ع�ـ��خفـض�تـوتره،�والـتحكم��ـ��انفعالاتـھ�،وخفـض�ال��تـر��والشـد�العضـ���

والتوقـــف�عـــن�بـــدل�أي�مج�ـــود�،إلا�أن�الكث�ـــ���مـــن��فـــراد�يجـــدون�صـــعو�ة��ـــ��عمـــل�ذلـــك�،لأن��ســـ��خاء�م�ـــارة�يحتـــاج�

رغــــم�أن�الســــلوك�تحركــــھ��عــــض�المشــــاعر،�إلا�أنــــھ�قــــد�يــــؤدي�دورا��ــــ��

تصـــعيد�عواطـــف���ســـان�أو�ا��ـــد�م��ـــا�،لـــذلك�فـــإدراك���ســـان�لأنماطـــھ�الســـلوكية�وال�ـــ��قـــد�تتكـــرر��ـــ��ردود�أفعالـــھ،�

ة�التالثة����إدارة�العواطـف،�إذ�إن�إدارة�العواطـف��سـاعد���سـان�ع�ـ��التفك�ـ��

الموضو���المنطقي�والفعال،�الذي��ساعده�بدوره�ع���اتخاذ�القرارات�ال��يحة،وحل�المشا�ل�المواكبة���ركة�تفاعلھ�

ـــ���مــــع�نفســــھ�و�خــــر�ن،�ومــــع�الب�ئــــة�ا��اضــــنو�ل�ــــذا�التفاعــــل،�فبــــدون�حــــل��ــــذه�المشــــكلات،�يضــــل الموقــــف�ضــــاغطا�ع�ـ

إن�القاعدة��ساسية����إدارة�العواطف�،تتضـمن�إدراك�انفعالاتنـا�واسـتخدام�ا�لصـنع�قراراتنـا�،مـن�خـلال��علـم�طـرق�

ـــاب�الم�ـــــارات� ـــ��اك�سـ تخطــــيط�واتخــــاذ�القــــرارات،�وذلــــك�لمســــاعدة��فــــراد�ع�ـ

ـــ���جتماعيــــة�وال��صــــية�،�وتحو�ل�ــــا�كــــأدوات�للتعامــــل�مــــع�المواقــــف�ا��ياتية،وعليــــھ��ف عمليــــة�الــــتحكم�والســــيطرة�ع�ـ

  :                       16أساسية���

وف��ــا�يحــاول�الفــرد�ف�ــم�وإدراك�طبيعــة�عواطفــھ�وانفعلاتــھ�،فقبــل�أن�يبــدأ�أي�منــا��ــ��التعامــل�

مع�عواطفھ�،عليھ�أولا�أن�يف�م�منا�ع��ذه�المشاعر،�وطر�قة�تزاحم�ا�ع���وسائل�التعب���اللفظيـة�وا��سـدية،�

إدراك�عمـــق�عواطفـــھ��ـــ��مرحلـــة�ولاد��ـــا�بـــ�ن�جوانحـــھ�وقبـــل�خروج�ـــا��ـــ��

ش�ل�سلوك،�و��ذا�يتمكن�الفرد�من�اك�ساب�القـدر��الـلازم�مـن�ا��ساسـيةللتعامل�مـع�العواطـف�و�نفعـالات�

،إذ�أن�مـــن�أ�ـــم�مـــا��ـــ��ا��يـــاة��جتماعيـــة��ـــو�ا��فـــاظ�ع�ـــ��العلاقـــات�مـــع��خـــر�ن��ـــ��صـــورة�طيبـــة�،وإدارة�أي�

مع�م�من�خلال�ف�م�عواطف�م�وانفعالا��م�ومختلف�ما�يصدر�م��م�من�سلو�ات،�ح���ي�س���لھ�كيفية�

عمـل�عنصـر�ن�أساسـي�ن��ـ��ف�ـم�عواطـف�الفـرد�لذاتـھ�
ُ
التعامل�مع�م�بالشـ�ل���ـ��،فـإدارة�العواطيـف��نـا��

م�ـــا�أي�إضـــاء�أو�عواطـــف��خـــر�ن،��مـــا�معطيـــات�العاطفـــة�ومـــدى�صـــدق�ا�ووضـــوح�ا�،ومعطيـــات�العقـــل��ـــ��ف�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       
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،�أو�ع����قل�أخذقسط�من�الراحة�والتأمل�،لتصفية�تفك��ه�مـن��ـل�فكـرة�دخيلـة،�يمكـن�ل�ـا�أن��شـوش�عليـھ�رؤ�تـھ�

وتقديره�للموقف�وما��شعر�بھ،�لذلك�فضبط���سان�لمسـتوى��غ��اتـھ�الف�سـيولوجية��ـو�بمثابـة�خطـوة�ثانيـة��ـ��إدارة�

                                                

إذ��عد��س��خاء�من�الم�ارات�العقلية�ال����ساعد�ع���التحكم����الضغوط،وتوجيھ��س�ثارة�العاطفية،و�عمل�ع���

�بقــاء�ع�ــ��مســتو�ات��ســ�ثارة�المث�ــ��وخفــض��ســ�ثارة�الفســيولوجية،ال���تــؤدي�بــدور�ا�ا�ــ��خفــض�مــوازي��ــ��التــ

العض���والقلق�،فالاس��خاء��ـو�قـدرة�الفـرد�ع�ـ��خفـض�تـوتره،�والـتحكم��ـ��انفعالاتـھ�،وخفـض�ال��تـر��والشـد�العضـ���

والتوقـــف�عـــن�بـــدل�أي�مج�ـــود�،إلا�أن�الكث�ـــ���مـــن��فـــراد�يجـــدون�صـــعو�ة��ـــ��عمـــل�ذلـــك�،لأن��ســـ��خاء�م�ـــارة�يحتـــاج�

                         .      الفرد�إ����علم�ا�والتدرب�عل��ا�ح���يتق��ا

رغــــم�أن�الســــلوك�تحركــــھ��عــــض�المشــــاعر،�إلا�أنــــھ�قــــد�يــــؤدي�دورا��ــــ��: الــــتخلص�مــــن��نمــــاط�الســــلوكية�الضــــارة

تصـــعيد�عواطـــف���ســـان�أو�ا��ـــد�م��ـــا�،لـــذلك�فـــإدراك���ســـان�لأنماطـــھ�الســـلوكية�وال�ـــ��قـــد�تتكـــرر��ـــ��ردود�أفعالـــھ،�

ة�التالثة����إدارة�العواطـف،�إذ�إن�إدارة�العواطـف��سـاعد���سـان�ع�ـ��التفك�ـ��والعمل�ع���التخلص�م��ا�،�و�ا��طو 

الموضو���المنطقي�والفعال،�الذي��ساعده�بدوره�ع���اتخاذ�القرارات�ال��يحة،وحل�المشا�ل�المواكبة���ركة�تفاعلھ�

مــــع�نفســــھ�و�خــــر�ن،�ومــــع�الب�ئــــة�ا��اضــــنو�ل�ــــذا�التفاعــــل،�فبــــدون�حــــل��ــــذه�المشــــكلات،�يضــــل

 .مشاعر���سان�فيبدأ�بإدارة�ضغوطھ�بدلا�من�إدارة�عواطفھ�

  اس��اتيجيات�إدارة�العواطف�

إن�القاعدة��ساسية����إدارة�العواطف�،تتضـمن�إدراك�انفعالاتنـا�واسـتخدام�ا�لصـنع�قراراتنـا�،مـن�خـلال��علـم�طـرق�

ـــكلات،�وال ـــل�المشـ ـــمن�حـ ـــ��تتضـ ـــاب�الم�ـــــارات�التفك�ــــ���ال�ـ ـــ��اك�سـ تخطــــيط�واتخــــاذ�القــــرارات،�وذلــــك�لمســــاعدة��فــــراد�ع�ـ

�جتماعيــــة�وال��صــــية�،�وتحو�ل�ــــا�كــــأدوات�للتعامــــل�مــــع�المواقــــف�ا��ياتية،وعليــــھ��ف

أساسية����خلال�إدارة�العواطف�،تتم�ع���أر�ع�اس��اتيجيات

وف��ــا�يحــاول�الفــرد�ف�ــم�وإدراك�طبيعــة�عواطفــھ�وانفعلاتــھ�،فقبــل�أن�يبــدأ�أي�منــا��ــ��التعامــل�

مع�عواطفھ�،عليھ�أولا�أن�يف�م�منا�ع��ذه�المشاعر،�وطر�قة�تزاحم�ا�ع���وسائل�التعب���اللفظيـة�وا��سـدية،�

إدراك�عمـــق�عواطفـــھ��ـــ��مرحلـــة�ولاد��ـــا�بـــ�ن�جوانحـــھ�وقبـــل�خروج�ـــا��ـــ��و�نـــا�يل�ـــ�م���ســـان�الصـــدق�التـــام��ـــ��

ش�ل�سلوك،�و��ذا�يتمكن�الفرد�من�اك�ساب�القـدر��الـلازم�مـن�ا��ساسـيةللتعامل�مـع�العواطـف�و�نفعـالات�

،إذ�أن�مـــن�أ�ـــم�مـــا��ـــ��ا��يـــاة��جتماعيـــة��ـــو�ا��فـــاظ�ع�ـــ��العلاقـــات�مـــع��خـــر�ن��ـــ��صـــورة�طيبـــة�،وإدارة�أي�

مع�م�من�خلال�ف�م�عواطف�م�وانفعالا��م�ومختلف�ما�يصدر�م��م�من�سلو�ات،�ح���ي�س���لھ�كيفية�

عمـل�عنصـر�ن�أساسـي�ن��ـ��ف�ـم�عواطـف�الفـرد�لذاتـھ�
ُ
التعامل�مع�م�بالشـ�ل���ـ��،فـإدارة�العواطيـف��نـا��

أو�عواطـــف��خـــر�ن،��مـــا�معطيـــات�العاطفـــة�ومـــدى�صـــدق�ا�ووضـــوح�ا�،ومعطيـــات�العقـــل��ـــ��ف�

  .       البعد�المنطقي�الموضو������تناول�ا�بالف�م�
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،�أو�ع����قل�أخذقسط�من�الراحة�والتأمل�،لتصفية�تفك��ه�مـن��ـل�فكـرة�دخيلـة،�يمكـن�ل�ـا�أن��شـوش�عليـھ�رؤ�تـھ�

وتقديره�للموقف�وما��شعر�بھ،�لذلك�فضبط���سان�لمسـتوى��غ��اتـھ�الف�سـيولوجية��ـو�بمثابـة�خطـوة�ثانيـة��ـ��إدارة�

                                              .                       العواطف

إذ��عد��س��خاء�من�الم�ارات�العقلية�ال����ساعد�ع���التحكم����الضغوط،وتوجيھ��س�ثارة�العاطفية،و�عمل�ع������

�بقــاء�ع�ــ��مســتو�ات��ســ�ثارة�المث�ــ��وخفــض��ســ�ثارة�الفســيولوجية،ال���تــؤدي�بــدور�ا�ا�ــ��خفــض�مــوازي��ــ��التــ

العض���والقلق�،فالاس��خاء��ـو�قـدرة�الفـرد�ع�ـ��خفـض�تـوتره،�والـتحكم��ـ��انفعالاتـھ�،وخفـض�ال��تـر��والشـد�العضـ���

والتوقـــف�عـــن�بـــدل�أي�مج�ـــود�،إلا�أن�الكث�ـــ���مـــن��فـــراد�يجـــدون�صـــعو�ة��ـــ��عمـــل�ذلـــك�،لأن��ســـ��خاء�م�ـــارة�يحتـــاج�

الفرد�إ����علم�ا�والتدرب�عل��ا�ح���يتق��ا

الــــتخلص�مــــن��نمــــاط�الســــلوكية�الضــــارة�-3   

تصـــعيد�عواطـــف���ســـان�أو�ا��ـــد�م��ـــا�،لـــذلك�فـــإدراك���ســـان�لأنماطـــھ�الســـلوكية�وال�ـــ��قـــد�تتكـــرر��ـــ��ردود�أفعالـــھ،�

والعمل�ع���التخلص�م��ا�،�و�ا��طو 

الموضو���المنطقي�والفعال،�الذي��ساعده�بدوره�ع���اتخاذ�القرارات�ال��يحة،وحل�المشا�ل�المواكبة���ركة�تفاعلھ�

مــــع�نفســــھ�و�خــــر�ن،�ومــــع�الب�ئــــة�ا��اضــــنو�ل�ــــذا�التفاعــــل،�فبــــدون�حــــل��ــــذه�المشــــكلات،�يضــــل

مشاعر���سان�فيبدأ�بإدارة�ضغوطھ�بدلا�من�إدارة�عواطفھ�

اس��اتيجيات�إدارة�العواطف�: المطلب�ا��امس

إن�القاعدة��ساسية����إدارة�العواطف�،تتضـمن�إدراك�انفعالاتنـا�واسـتخدام�ا�لصـنع�قراراتنـا�،مـن�خـلال��علـم�طـرق�

ـــكلات،�وال ـــل�المشـ ـــمن�حـ ـــ��تتضـ التفك�ــــ���ال�ـ

�جتماعيــــة�وال��صــــية�،�وتحو�ل�ــــا�كــــأدوات�للتعامــــل�مــــع�المواقــــف�ا��ياتية،وعليــــھ��ف

خلال�إدارة�العواطف�،تتم�ع���أر�ع�اس��اتيجيات�المشاعر�والعواطف�من

وف��ــا�يحــاول�الفــرد�ف�ــم�وإدراك�طبيعــة�عواطفــھ�وانفعلاتــھ�،فقبــل�أن�يبــدأ�أي�منــا��ــ��التعامــل��:مرحلــة�الف�ــم� -1

مع�عواطفھ�،عليھ�أولا�أن�يف�م�منا�ع��ذه�المشاعر،�وطر�قة�تزاحم�ا�ع���وسائل�التعب���اللفظيـة�وا��سـدية،�

و�نـــا�يل�ـــ�م���ســـان�الصـــدق�التـــام��ـــ��

ش�ل�سلوك،�و��ذا�يتمكن�الفرد�من�اك�ساب�القـدر��الـلازم�مـن�ا��ساسـيةللتعامل�مـع�العواطـف�و�نفعـالات�

،إذ�أن�مـــن�أ�ـــم�مـــا��ـــ��ا��يـــاة��جتماعيـــة��ـــو�ا��فـــاظ�ع�ـــ��العلاقـــات�مـــع��خـــر�ن��ـــ��صـــورة�طيبـــة�،وإدارة�أي�

مع�م�من�خلال�ف�م�عواطف�م�وانفعالا��م�ومختلف�ما�يصدر�م��م�من�سلو�ات،�ح���ي�س���لھ�كيفية�تفاعل�

عمـل�عنصـر�ن�أساسـي�ن��ـ��ف�ـم�عواطـف�الفـرد�لذاتـھ�
ُ
التعامل�مع�م�بالشـ�ل���ـ��،فـإدارة�العواطيـف��نـا��

أو�عواطـــف��خـــر�ن،��مـــا�معطيـــات�العاطفـــة�ومـــدى�صـــدق�ا�ووضـــوح�ا�،ومعطيـــات�العقـــل��ـــ��ف�

البعد�المنطقي�الموضو������تناول�ا�بالف�م�
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ـــھ��جتمـــــا��� ــ��محيطـ ـــة�،للنجــــاح��ـــ ـــة��نفعاليـ وف��ــــا�يك�ســـــب�الفــــرد�اللياقــ

ـــا���ســـــان�فـــــإن ـــ��بواظـــــب�عل��ــ ــــية�ال�ــ ــ��التـــــدر�بات�الر�اضـ ــ ـــوة�البدنيـــــة�ع�ـ ـــاة�العامـــــة�،فكمـــــا��عتمـــــد�القــ ـــبط��وا��يــ ضــ

العواطـــف��عتمـــد�ع�ـــ��التـــدر�بات��نفعاليـــة�ا�ـــ��يمـــر���ـــا���ســـان�ومـــدى�قو��ا،�ـــذه��خ�ـــ�ة�ال�ـــ���عتمـــد�ع�ـــ��درجـــة�

التــأث����والفــرق�،الــذي�يمكــن�أن�يصــنعھ�شــعور���ســان�الم�ــ�جم��ــ��ســلو�ات��،ســواء�ع�ــ���فــراد�المحيطــ�ن�بالب�ئــة�

ـــ�� ــــتحكم��ـــ ــــف�والــ ــــة�للعواطــ ــــل�مع�ــــــم،�و��دارة�الفاعلــ ا��اصــ

�نفعالات�،إنما��عتمد�ع�����صية�الفرد�وم�اراتھ�العاطفية،ومدى�اك�سابھ�ا����ة�من�الممارسة�المستمرة�لع�ش�

انفعـــالات�وعواطـــف��ـــ��مواقـــف�مشـــا��ة�،قـــد�يخطـــيء���ســـان�التصـــرف�لمـــرات�ولكنـــھ�مـــا�يلبـــت�أن�يـــتعلم�و�ك�ســـب�

ــــتحكم���ــــــا� ــــذ�اء�والــ ــــھ�بــ ــ��إدارة�عواطفــ ــ ـــلوب�التــــــدر�ب�ع�ــ ـــ��ذ�نــــــھ�اســـ ـــ���ـــ ـــتحكم��عواطفــــــھ�،إذا�مــــــا�تر�ـــ .                                                           لـــ

ــــة�مــــــن� ــــي�أو��ــــــ�ون�أي�عاطفــ ـــ��تلقــ ــ ــــة��ـ ــــتعلم�الفــــــرد�تطبيــــــق�وممارســــــة�ال��ا�ة�خلاقيــ وف��ــــــا�يــ

وضـــع�مــــن�مواضـــع�الب�ئـــة�ال�ــــ��ي�ت�ـــ��إل��ا،واتخــــاد�القـــرارات�العاطفيـــة�ا��اســــمة�ال�ـــ�يحة�بــــو���

ســـليم،وف��ا�يـــدرك�الفـــرد�وجـــوب�التح�ـــ��بقـــدر�مـــن�ال��ا�ـــة��خلاقيـــة�،�ـــ��تأســـ�س�و�نـــاء�علاقاتـــھ��جتماعية،نزا�ـــة�

�ـة��خلاقيـة�ع�ـ��عناصـر�أساسـية�أخلاقية�نا�عة�من�داخلھ�دون�ر�اء�أو�ز�ف�ل�ي�يكسب�ثقة��خر�ن�،وتقـوم�ال��ا

                                                                .  

فــالال��ام��خلا�ـــ���ــو�إحســـاس�وشــعور�صـــادق��عكــس�قـــيم�ن�يلــة��ـــ��المجتمــع�،يحـــافظ���ســان�مـــن�خلال�ــا�ع�ـــ��

ل�ا��اصل�ب�نھ�و�ي��م،�فيحافظ�من�خلال�ـا�ع�ـ��تلـك�العلاقـات�

يـــتعلم�ف��ـــا�الفـــرد�،�ت�ـــو�ن�رؤ�ـــة�أخلاقيـــة�وعاطفيـــة�وا�ـــ�ة�تتخطـــى�

ف��ا�أنھ�متفاعل�مع�جميع��طراف�و�شياء،�لدرجـة�شـعوره�بإم�انـة�الـتحكم�

�ـــ��حماســـھ�وطاقتـــھ��نفعاليـــة،�ا�ـــ��حـــد��ســـمح�لـــھ�بـــالتوافق�مـــع�أي��غ�ـــ��أو�موقـــف�دون�عنـــاء،�فا��يـــاة��جتماعيـــة�

ـــ ـــكلات�الطارئــــة�غ�ـــــ��المتوقعــــة،ال���قــــد�تخلـ ـــعاب�والمشـ ـــو�مــــن�الصـ ـــا،لا�تخلــ ـــ���محطا��ـ ـــ���مجالا��ــــا�وشـ ـــس��شـ ـــ��نفــ ق��ـ

��ســان�تضــارب��ــ��العواطــف�أو�تــوتر�مــا،�و�نــا�يتخــذ���ســان�مــن�إدارة�العواطــف�مجــال�لاك�شــاف�ذاتــھ�وإم�انيــة�

مواج�ة�مشكلاتھ�،وخلق�فرص�النجاح��ـ��السـيطرة�ع�ـ��مشـاعره�،الـذي��سـمح�لـھ�باتخـاذ�القـرارات���ـ��وابت�ـار�

و�ـة��ـ��تجـاوز�العوائـق،�ودون�خـوف�مـن�اختبـار�مشـاعر�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       
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ـــھ��جتمـــــا����:تــــدر�ب�العواطــــف�و�نفعـــــالات� ــ��محيطـ ـــة�،للنجــــاح��ـــ ـــة��نفعاليـ وف��ــــا�يك�ســـــب�الفــــرد�اللياقــ

ـــا���ســـــان�فـــــإن ـــ��بواظـــــب�عل��ــ ــــية�ال�ــ ــ��التـــــدر�بات�الر�اضـ ــ ـــوة�البدنيـــــة�ع�ـ ـــاة�العامـــــة�،فكمـــــا��عتمـــــد�القــ وا��يــ

العواطـــف��عتمـــد�ع�ـــ��التـــدر�بات��نفعاليـــة�ا�ـــ��يمـــر���ـــا���ســـان�ومـــدى�قو��ا،�ـــذه��خ�ـــ�ة�ال�ـــ���عتمـــد�ع�ـــ��درجـــة�

التــأث����والفــرق�،الــذي�يمكــن�أن�يصــنعھ�شــعور���ســان�الم�ــ�جم��ــ��ســلو�ات��،ســواء�ع�ــ���فــراد�المحيطــ�ن�بالب�ئــة�

ــــات�والتفاعــــــل ــ��ســــــ��ورة�العلاقــ ــ ــــة�لــــــھ،�أو�ع�ــ ـــ����جتماعيــ ــــتحكم��ـــ ــــف�والــ ــــة�للعواطــ ــــل�مع�ــــــم،�و��دارة�الفاعلــ ا��اصــ

�نفعالات�،إنما��عتمد�ع�����صية�الفرد�وم�اراتھ�العاطفية،ومدى�اك�سابھ�ا����ة�من�الممارسة�المستمرة�لع�ش�

انفعـــالات�وعواطـــف��ـــ��مواقـــف�مشـــا��ة�،قـــد�يخطـــيء���ســـان�التصـــرف�لمـــرات�ولكنـــھ�مـــا�يلبـــت�أن�يـــتعلم�و�ك�ســـب�

ــــتحكم���ــــــا� ــــذ�اء�والــ ــــھ�بــ ــ��إدارة�عواطفــ ــ ـــلوب�التــــــدر�ب�ع�ــ ـــ��ذ�نــــــھ�اســـ ـــ���ـــ ـــتحكم��عواطفــــــھ�،إذا�مــــــا�تر�ـــ لـــ

ــــة�مــــــن�:  ــــي�أو��ــــــ�ون�أي�عاطفــ ـــ��تلقــ ــ ــــة��ـ ــــتعلم�الفــــــرد�تطبيــــــق�وممارســــــة�ال��ا�ة�خلاقيــ وف��ــــــا�يــ

وضـــع�مــــن�مواضـــع�الب�ئـــة�ال�ــــ��ي�ت�ـــ��إل��ا،واتخــــاد�القـــرارات�العاطفيـــة�ا��اســــمة�ال�ـــ�يحة�بــــو���

ســـليم،وف��ا�يـــدرك�الفـــرد�وجـــوب�التح�ـــ��بقـــدر�مـــن�ال��ا�ـــة��خلاقيـــة�،�ـــ��تأســـ�س�و�نـــاء�علاقاتـــھ��جتماعية،نزا�ـــة�

أخلاقية�نا�عة�من�داخلھ�دون�ر�اء�أو�ز�ف�ل�ي�يكسب�ثقة��خر�ن�،وتقـوم�ال��ا

                                                 

  .      التمي���ب�ن�ا��ق�والباطل�

  .                             إيمان�بالقلب�وتصديق�بالعقل�ل�ذا�التمي��

  .                  مساندة�ا��ق�م�ما��ان�الموقف�

.                                                                 التصر�ح�بمساندة�ا��ق،�وإقناع��خر�ن�بھ

فــالال��ام��خلا�ـــ���ــو�إحســـاس�وشــعور�صـــادق��عكــس�قـــيم�ن�يلــة��ـــ��المجتمــع�،يحـــافظ���ســان�مـــن�خلال�ــا�ع�ـــ��

ل�ا��اصل�ب�نھ�و�ي��م،�فيحافظ�من�خلال�ـا�ع�ـ��تلـك�العلاقـات�مختلف�علاقاتھ�مع��خر�ن�،و�زن���ا�ذلك�التفاع

               .ال�����مھ�،و�رمي�عنھ�تلك�ال���تؤذيھ�أو�تؤذي�مشاعره

يـــتعلم�ف��ـــا�الفـــرد�،�ت�ـــو�ن�رؤ�ـــة�أخلاقيـــة�وعاطفيـــة�وا�ـــ�ة�تتخطـــى�: �بت�ــاـر�ومواج�ـــة�المشـــكلات�ا��ديـــدة�

ف��ا�أنھ�متفاعل�مع�جميع��طراف�و�شياء،�لدرجـة�شـعوره�بإم�انـة�الـتحكم�ال��ظة�ال����ع�ش�ف��ا،�حيث��شعر�

�ـــ��حماســـھ�وطاقتـــھ��نفعاليـــة،�ا�ـــ��حـــد��ســـمح�لـــھ�بـــالتوافق�مـــع�أي��غ�ـــ��أو�موقـــف�دون�عنـــاء،�فا��يـــاة��جتماعيـــة�

ـــ ـــكلات�الطارئــــة�غ�ـــــ��المتوقعــــة،ال���قــــد�تخلـ ـــعاب�والمشـ ـــو�مــــن�الصـ ـــا،لا�تخلــ ـــ���محطا��ـ ـــ���مجالا��ــــا�وشـ �شـ

��ســان�تضــارب��ــ��العواطــف�أو�تــوتر�مــا،�و�نــا�يتخــذ���ســان�مــن�إدارة�العواطــف�مجــال�لاك�شــاف�ذاتــھ�وإم�انيــة�

مواج�ة�مشكلاتھ�،وخلق�فرص�النجاح��ـ��السـيطرة�ع�ـ��مشـاعره�،الـذي��سـمح�لـھ�باتخـاذ�القـرارات���ـ��وابت�ـار�

و�ـة��ـ��تجـاوز�العوائـق،�ودون�خـوف�مـن�اختبـار�مشـاعر�حلول�و�دائل�ل�ا،وخوض�تجارب�جديدة�دون�تـوتر�و�رغبـة�ق

  .جديدة�ليقينھ�وثقتھ�بذاتھ�ع���قدرتھ�تجاوز�ا�
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تــــدر�ب�العواطــــف�و�نفعـــــالات��-2       

ـــا���ســـــان�فـــــإن ـــ��بواظـــــب�عل��ــ ــــية�ال�ــ ــ��التـــــدر�بات�الر�اضـ ــ ـــوة�البدنيـــــة�ع�ـ ـــاة�العامـــــة�،فكمـــــا��عتمـــــد�القــ وا��يــ

العواطـــف��عتمـــد�ع�ـــ��التـــدر�بات��نفعاليـــة�ا�ـــ��يمـــر���ـــا���ســـان�ومـــدى�قو��ا،�ـــذه��خ�ـــ�ة�ال�ـــ���عتمـــد�ع�ـــ��درجـــة�

التــأث����والفــرق�،الــذي�يمكــن�أن�يصــنعھ�شــعور���ســان�الم�ــ�جم��ــ��ســلو�ات��،ســواء�ع�ــ���فــراد�المحيطــ�ن�بالب�ئــة�

ــــات�والتفاعــــــل ــ��ســــــ��ورة�العلاقــ ــ ــــة�لــــــھ،�أو�ع�ــ �جتماعيــ

�نفعالات�،إنما��عتمد�ع�����صية�الفرد�وم�اراتھ�العاطفية،ومدى�اك�سابھ�ا����ة�من�الممارسة�المستمرة�لع�ش�

انفعـــالات�وعواطـــف��ـــ��مواقـــف�مشـــا��ة�،قـــد�يخطـــيء���ســـان�التصـــرف�لمـــرات�ولكنـــھ�مـــا�يلبـــت�أن�يـــتعلم�و�ك�ســـب�

ــ��ا ــ ــــتحكم���ــــــا�خ�ــــــ�ة��ــ ــــذ�اء�والــ ــــھ�بــ ــ��إدارة�عواطفــ ــ ـــلوب�التــــــدر�ب�ع�ــ ـــ��ذ�نــــــھ�اســـ ـــ���ـــ ـــتحكم��عواطفــــــھ�،إذا�مــــــا�تر�ـــ لـــ

: �ل�ــــــ�ام��خلا�ــــــ��-3

وضـــع�مــــن�مواضـــع�الب�ئـــة�ال�ــــ��ي�ت�ـــ��إل��ا،واتخــــاد�القـــرارات�العاطفيـــة�ا��اســــمة�ال�ـــ�يحة�بــــو���عـــواطف�في�أي�م

ســـليم،وف��ا�يـــدرك�الفـــرد�وجـــوب�التح�ـــ��بقـــدر�مـــن�ال��ا�ـــة��خلاقيـــة�،�ـــ��تأســـ�س�و�نـــاء�علاقاتـــھ��جتماعية،نزا�ـــة�

أخلاقية�نا�عة�من�داخلھ�دون�ر�اء�أو�ز�ف�ل�ي�يكسب�ثقة��خر�ن�،وتقـوم�ال��ا

���:                                               

التمي���ب�ن�ا��ق�والباطل��-  

إيمان�بالقلب�وتصديق�بالعقل�ل�ذا�التمي���-  

مساندة�ا��ق�م�ما��ان�الموقف��-    

التصر�ح�بمساندة�ا��ق،�وإقناع��خر�ن�بھ�-    

فــالال��ام��خلا�ـــ���ــو�إحســـاس�وشــعور�صـــادق��عكــس�قـــيم�ن�يلــة��ـــ��المجتمــع�،يحـــافظ���ســان�مـــن�خلال�ــا�ع�ـــ��     

مختلف�علاقاتھ�مع��خر�ن�،و�زن���ا�ذلك�التفاع

ال�����مھ�،و�رمي�عنھ�تلك�ال���تؤذيھ�أو�تؤذي�مشاعره

�بت�ــاـر�ومواج�ـــة�المشـــكلات�ا��ديـــدة��-4   

ال��ظة�ال����ع�ش�ف��ا،�حيث��شعر�

�ـــ��حماســـھ�وطاقتـــھ��نفعاليـــة،�ا�ـــ��حـــد��ســـمح�لـــھ�بـــالتوافق�مـــع�أي��غ�ـــ��أو�موقـــف�دون�عنـــاء،�فا��يـــاة��جتماعيـــة�

ـــ ـــكلات�الطارئــــة�غ�ـــــ��المتوقعــــة،ال���قــــد�تخلـ ـــعاب�والمشـ ـــو�مــــن�الصـ ـــا،لا�تخلــ ـــ���محطا��ـ ـــ���مجالا��ــــا�وشـ �شـ

��ســان�تضــارب��ــ��العواطــف�أو�تــوتر�مــا،�و�نــا�يتخــذ���ســان�مــن�إدارة�العواطــف�مجــال�لاك�شــاف�ذاتــھ�وإم�انيــة�

مواج�ة�مشكلاتھ�،وخلق�فرص�النجاح��ـ��السـيطرة�ع�ـ��مشـاعره�،الـذي��سـمح�لـھ�باتخـاذ�القـرارات���ـ��وابت�ـار�

حلول�و�دائل�ل�ا،وخوض�تجارب�جديدة�دون�تـوتر�و�رغبـة�ق

جديدة�ليقينھ�وثقتھ�بذاتھ�ع���قدرتھ�تجاوز�ا�
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سـواء��ـ��الوسـط�العمـل�أو�العـائ���،يتفاعل�من�خلالـھ�مـع�المحيطـ�ن�بـھ�

والعواطف،�وال���ت�ـ�اوح�بـ�ن�إجابيـة��عت���معطى�حيوي�ل��ون�مختلف�المشاعر 

م��عة�ع���ا��ياة�المش��كة�والتفاعل�و�لتفاف��جتماعي�ن،�و��ن�سلبية�تدفع�للعزلة�وتنفر����سـان�مـن�المحطـ�ن�

تــوازن�بـــ�ن�مــا�يخا��ــھ�مـــن�مشــاعر��والوســط�المحـــيط�بــھ،�مـــن�

خــلال�الضــبط�والــتحكم���ــا،�فــلإدارة�العواطــف�قــدر��كب�ــ���مــن���ميــة،�إذ��ســاعدنا�ع�ــ��تف�ــم�وضــبط�العواطــف�ال�ــ��

  .                    من�شأ��ا�زعزعة�استقرارنا�النف����و��تنا�العاطفية،�بما�يحقق�رفاه�الع�ش��سلام�

ـــة�أخــــرى�فــــإن�تفل��ــــا� ـــطراب�،�ومــــن�ناحيـ ــ��التــــوتر�و�ضـ كبــــت�أوتحيــــ�ن�المشــــاعر�يمثــــل�مــــدخلا�للــــنفس�ال�شــــر�ة�ا�ــ

وسيطر��ا�ع�����سـان�يـؤدي�إ�ـ��العديـد�مـن�المشـكلات،�مـا�يصـعب�عليـھ�حياتـھ��جتماعيـة�و�فسـد�علاقاتـھ،�أو�يـؤدي�

ن�قـد�يتحـول�ا�ـ��حالـة�مرضـية�،إذا�مـا�سـيطر�ت��ـذه�

ـــف� ـــ��الطــــلاق�و�كــــذا،�ل�ــــذا��عمــــل�إدارة�العواطـ ـــا���ا�ـ ـــ�ب�بخســــارة�الطــــرف�الثــــا�ي�و�التـ العاطغــــة�ع�ــــ��صــــاح��ا�،مــــا�ي�سـ

ـــتو�ات� ــ ــ ــ ـــة�المسـ ــ ــ ــ ــ���افـ ــ ــ ــ ـــــة�ع�ــ ــ ــ ـــھ��جتماعيـ ــ ــ ــ ــــتقرار�حياتـ ــ ــ ــــمان�اســ ــ ــ ــــيا�وضــ ــ ــ ـــــان�نفســ ــ ــ ــــة���سـ ــ ــ ـــــ��حمايــ ــ ــ ــــ�يحة�ع�ـ ــ ــ ــــة��ــ ــ ــ ������������.                       بطر�قــ

ـــ�� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــا�ي�ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــا���للفرد،فيمــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــط��جتمــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــف�بالوســ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــة�إدارة�العواطـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــيص�أ�ميــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــن�ت��ـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــا�يمكـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ :                                                                               وعمومـــ

�تــوف���أ�ــم�آليــات�الضــفر�ب�ــ�ة�عاطفيــة�م�ــ�عة�ل��يــاة�ضــمن�وســط�إجتمــا���مســتقر�،�مــن�خــلال�تنظــيم�المشــاعر 

التواصل�الفعال�والسليم�مع�عواطف�المحيط�ن�بھ�،سواء�من�خلال�ما�يبديھ�من�عواطف�ومشاعر�أو�ما�يبديھ�من�

�-.     قد�يؤرق�الفرد�أحيانا�فعل�عم��،�و�التا���ا������بحياة�اجتماعية���ية�و�بتعاد�عن��خساس�بالعزلة�الذي�

ت��ء�للفرد��دراك�ال��يح�للواقع�العاطفي�للب�ئة��جتماعية�المحيطة�بھ،من�حيـث�معرفـة�طبيعـة�المشـاعر���خـر�ن�

                                                                     .                                  -�

�عز�ــز�العواطــف��يجابيــة�لتنميــة�الــروح�الفاعلــة�وزرع�الثقــة�بالــذات�،والتغلــب�ع�ــ��المشــاعر�الســلبية�بــالنظر�إل��ــا�ع�ــ��

ــ��ف�ـــم�ذاتـــھ�،وكـــذا�عواطـــف��خـــر�ن�مـــا� يـــة�عـــن�عواطفـــھ�مـــا�يؤ�لـــھ�ع�ـ

�ســاعده�ع�ــ��التفاعــل��جتمــا���المتــوازن�مع�ــم�،�ــ��مــواقف�م�المختلفــة�المفرحــة�م��ــا�أو�ا��ز�نــة�،ممــا�يوطــد�العلاقــات�

�ليـــات�ال�ـــ��تمـــد�ا�إدارة�العواطـــف�للفـــرد��ـــ��ف�ـــم�عواطـــف��خـــر�ن،�و�بتعـــاد�عـــن�تضـــارب�تأو�ل�ـــا�،يجعلـــھ��عـــ�ش�

خــر�ن�والتعــاطف��ســاعد�إدارة�العواطــف�ع�ــ��التكيــف��جتمــا���،مــن�خــلال�ف�ــم��نفعــالات�الذاتيــة�وانفعــالات�� 

                                    .  

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

  أ�مية�العواطف�وإدار��ا����ا��ياة��جتماعية�

يتفاعل�من�خلالـھ�مـع�المحيطـ�ن�بـھ�،لا�غ���عن�ع�ش���سان����وسط�اجتماع���

عت���معطى�حيوي�ل��ون�مختلف�المشاعر اط�ال����وس� 

م��عة�ع���ا��ياة�المش��كة�والتفاعل�و�لتفاف��جتماعي�ن،�و��ن�سلبية�تدفع�للعزلة�وتنفر����سـان�مـن�المحطـ�ن�

تــوازن�بـــ�ن�مــا�يخا��ــھ�مـــن�مشــاعر��والوســط�المحـــيط�بــھ،�مـــن�بــھ�أو�العكــس�،ول�ـــذا��عمــل�إدارة�العواطــف�ع�ـــ��خلــق�ال

خــلال�الضــبط�والــتحكم���ــا،�فــلإدارة�العواطــف�قــدر��كب�ــ���مــن���ميــة،�إذ��ســاعدنا�ع�ــ��تف�ــم�وضــبط�العواطــف�ال�ــ��

من�شأ��ا�زعزعة�استقرارنا�النف����و��تنا�العاطفية،�بما�يحقق�رفاه�الع�ش��سلام�

ـــة�أخــــرى�فــــإن�تفل��ــــا� ـــطراب�،�ومــــن�ناحيـ ــ��التــــوتر�و�ضـ كبــــت�أوتحيــــ�ن�المشــــاعر�يمثــــل�مــــدخلا�للــــنفس�ال�شــــر�ة�ا�ــ

وسيطر��ا�ع�����سـان�يـؤدي�إ�ـ��العديـد�مـن�المشـكلات،�مـا�يصـعب�عليـھ�حياتـھ��جتماعيـة�و�فسـد�علاقاتـھ،�أو�يـؤدي�

ن�قـد�يتحـول�ا�ـ��حالـة�مرضـية�،إذا�مـا�سـيطر�ت��ـذه�ح���ا���خسارة�أغ���ما�يملك�،فالشـعور�بـالغ��ة�مـثلا�بـ�ن�الـزوج�

ـــف� ـــ��الطــــلاق�و�كــــذا،�ل�ــــذا��عمــــل�إدارة�العواطـ ـــا���ا�ـ ـــ�ب�بخســــارة�الطــــرف�الثــــا�ي�و�التـ العاطغــــة�ع�ــــ��صــــاح��ا�،مــــا�ي�سـ

ـــتو�ات� ــ ــ ــ ـــة�المسـ ــ ــ ــ ــ���افـ ــ ــ ــ ـــــة�ع�ــ ــ ــ ـــھ��جتماعيـ ــ ــ ــ ــــتقرار�حياتـ ــ ــ ــــمان�اســ ــ ــ ــــيا�وضــ ــ ــ ـــــان�نفســ ــ ــ ــــة���سـ ــ ــ ـــــ��حمايــ ــ ــ ــــ�يحة�ع�ـ ــ ــ ــــة��ــ ــ ــ بطر�قــ

ـــ�� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــا�ي�ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــا���للفرد،فيمــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــط��جتمــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــف�بالوســ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــة�إدارة�العواطـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــيص�أ�ميــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــن�ت��ـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــا�يمكـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ وعمومـــ

تــوف���أ�ــم�آليــات�الضــفر�ب�ــ�ة�عاطفيــة�م�ــ�عة�ل��يــاة�ضــمن�وســط�إجتمــا���مســتقر�،�مــن�خــلال�تنظــيم�المشــاعر 

  .                  تف�م�ا�،حسن�التحكم���ا�،�والتعب���ع��ا�بالش�ل�ال��يح�

التواصل�الفعال�والسليم�مع�عواطف�المحيط�ن�بھ�،سواء�من�خلال�ما�يبديھ�من�عواطف�ومشاعر�أو�ما�يبديھ�من�

فعل�عم��،�و�التا���ا������بحياة�اجتماعية���ية�و�بتعاد�عن��خساس�بالعزلة�الذي�

ت��ء�للفرد��دراك�ال��يح�للواقع�العاطفي�للب�ئة��جتماعية�المحيطة�بھ،من�حيـث�معرفـة�طبيعـة�المشـاعر���خـر�ن�

.                                                                     ،�ومـدى�صـدق�ا�،و�التـا���التعامـل�مع�ـا�ع�ـ��ذلـك��ســاس�

�عز�ــز�العواطــف��يجابيــة�لتنميــة�الــروح�الفاعلــة�وزرع�الثقــة�بالــذات�،والتغلــب�ع�ــ��المشــاعر�الســلبية�بــالنظر�إل��ــا�ع�ــ��

  .            أ��ا�مشاعر�عابرة�وجعل�ا�مرتكز�لف�م��مور��ش�ل�أو���

ــ��ف�ـــم�ذاتـــھ�،وكـــذا�عواطـــف��خـــر�ن�مـــا�تـــوفر�إدارة�العواطـــف�للفـــرد�المعلومـــات�ال�اف يـــة�عـــن�عواطفـــھ�مـــا�يؤ�لـــھ�ع�ـ

�ســاعده�ع�ــ��التفاعــل��جتمــا���المتــوازن�مع�ــم�،�ــ��مــواقف�م�المختلفــة�المفرحــة�م��ــا�أو�ا��ز�نــة�،ممــا�يوطــد�العلاقــات�

   .                                                �جتماعية�،وتنمية�روح�المحبة�ب�ن��فراد�

�ليـــات�ال�ـــ��تمـــد�ا�إدارة�العواطـــف�للفـــرد��ـــ��ف�ـــم�عواطـــف��خـــر�ن،�و�بتعـــاد�عـــن�تضـــارب�تأو�ل�ـــا�،يجعلـــھ��عـــ�ش�

  .                         السلام�و�تمتع�بحياة�إجتماعية�مستقرة

�ســاعد�إدارة�العواطــف�ع�ــ��التكيــف��جتمــا���،مــن�خــلال�ف�ــم��نفعــالات�الذاتيــة�وانفعــالات�� 

.                                    مع�م،�كما�تحافظ�ع���علاقات�جيدة�مع�أفراد��سرة�و�صدقاء�والمجتمع�
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أ�مية�العواطف�وإدار��ا����ا��ياة��جتماعية�:المطلب�السادس�

لا�غ���عن�ع�ش���سان����وسط�اجتماع���

� ��ذهجماعة�الرفاق،�أو 

م��عة�ع���ا��ياة�المش��كة�والتفاعل�و�لتفاف��جتماعي�ن،�و��ن�سلبية�تدفع�للعزلة�وتنفر����سـان�مـن�المحطـ�ن�

بــھ�أو�العكــس�،ول�ـــذا��عمــل�إدارة�العواطــف�ع�ـــ��خلــق�ال

خــلال�الضــبط�والــتحكم���ــا،�فــلإدارة�العواطــف�قــدر��كب�ــ���مــن���ميــة،�إذ��ســاعدنا�ع�ــ��تف�ــم�وضــبط�العواطــف�ال�ــ��

من�شأ��ا�زعزعة�استقرارنا�النف����و��تنا�العاطفية،�بما�يحقق�رفاه�الع�ش��سلام�

ـــة�أخــــرى�فــــإن�تفل��ــــا�إن����� ـــطراب�،�ومــــن�ناحيـ ــ��التــــوتر�و�ضـ كبــــت�أوتحيــــ�ن�المشــــاعر�يمثــــل�مــــدخلا�للــــنفس�ال�شــــر�ة�ا�ــ

وسيطر��ا�ع�����سـان�يـؤدي�إ�ـ��العديـد�مـن�المشـكلات،�مـا�يصـعب�عليـھ�حياتـھ��جتماعيـة�و�فسـد�علاقاتـھ،�أو�يـؤدي�

ح���ا���خسارة�أغ���ما�يملك�،فالشـعور�بـالغ��ة�مـثلا�بـ�ن�الـزوج�

ـــف� ـــ��الطــــلاق�و�كــــذا،�ل�ــــذا��عمــــل�إدارة�العواطـ ـــا���ا�ـ ـــ�ب�بخســــارة�الطــــرف�الثــــا�ي�و�التـ العاطغــــة�ع�ــــ��صــــاح��ا�،مــــا�ي�سـ

ـــتو�ات� ــ ــ ــ ـــة�المسـ ــ ــ ــ ــ���افـ ــ ــ ــ ـــــة�ع�ــ ــ ــ ـــھ��جتماعيـ ــ ــ ــ ــــتقرار�حياتـ ــ ــ ــــمان�اســ ــ ــ ــــيا�وضــ ــ ــ ـــــان�نفســ ــ ــ ــــة���سـ ــ ــ ـــــ��حمايــ ــ ــ ــــ�يحة�ع�ـ ــ ــ ــــة��ــ ــ ــ بطر�قــ

ـــ�� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــا�ي�ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــا���للفرد،فيمــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــط��جتمــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــف�بالوســ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــة�إدارة�العواطـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــيص�أ�ميــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــن�ت��ـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــا�يمكـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ وعمومـــ

تــوف���أ�ــم�آليــات�الضــفر�ب�ــ�ة�عاطفيــة�م�ــ�عة�ل��يــاة�ضــمن�وســط�إجتمــا���مســتقر�،�مــن�خــلال�تنظــيم�المشــاعر �-

تف�م�ا�،حسن�التحكم���ا�،�والتعب���ع��ا�بالش�ل�ال��يح�

التواصل�الفعال�والسليم�مع�عواطف�المحيط�ن�بھ�،سواء�من�خلال�ما�يبديھ�من�عواطف�ومشاعر�أو�ما�يبديھ�من��-   

فعل�عم��،�و�التا���ا������بحياة�اجتماعية���ية�و�بتعاد�عن��خساس�بالعزلة�الذي�

ت��ء�للفرد��دراك�ال��يح�للواقع�العاطفي�للب�ئة��جتماعية�المحيطة�بھ،من�حيـث�معرفـة�طبيعـة�المشـاعر���خـر�ن�

،�ومـدى�صـدق�ا�،و�التـا���التعامـل�مع�ـا�ع�ـ��ذلـك��ســاس�

�عز�ــز�العواطــف��يجابيــة�لتنميــة�الــروح�الفاعلــة�وزرع�الثقــة�بالــذات�،والتغلــب�ع�ــ��المشــاعر�الســلبية�بــالنظر�إل��ــا�ع�ــ��

أ��ا�مشاعر�عابرة�وجعل�ا�مرتكز�لف�م��مور��ش�ل�أو���

تـــوفر�إدارة�العواطـــف�للفـــرد�المعلومـــات�ال�اف-    

�ســاعده�ع�ــ��التفاعــل��جتمــا���المتــوازن�مع�ــم�،�ــ��مــواقف�م�المختلفــة�المفرحــة�م��ــا�أو�ا��ز�نــة�،ممــا�يوطــد�العلاقــات�

�جتماعية�،وتنمية�روح�المحبة�ب�ن��فراد�

�ليـــات�ال�ـــ��تمـــد�ا�إدارة�العواطـــف�للفـــرد��ـــ��ف�ـــم�عواطـــف��خـــر�ن،�و�بتعـــاد�عـــن�تضـــارب�تأو�ل�ـــا�،يجعلـــھ��عـــ�ش��-  

السلام�و�تمتع�بحياة�إجتماعية�مستقرة

�ســاعد�إدارة�العواطــف�ع�ــ��التكيــف��جتمــا���،مــن�خــلال�ف�ــم��نفعــالات�الذاتيــة�وانفعــالات�� �–

مع�م،�كما�تحافظ�ع���علاقات�جيدة�مع�أفراد��سرة�و�صدقاء�والمجتمع�
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تضـــبط�حـــالات�الغضـــب�و�نفعـــالات�والمشـــاعر�الســـلبية،�كمـــا�تقلـــل�مـــن�الميـــل�نحـــو�العنـــف�والعـــدوان�مـــع��خـــر�ن�

�ـا�يتواصـل���سـان�مـع�الب�ئـة�المحيطـة�بـھ،فبناءا�

ع���ما��شـعر�بـھ�ومـا�يبديـھ��خـرون�مـن�مشـاعر�ي�ـون�صـدى�التفاعـل��جتمـا���،و�المقابـل��عمـل�إدارة�العواطـف�ع�ـ��

ـــة�وإدارة�الصــــراع�إن�وجــــد،� ــ��بنــــاء�روابــــط�اجتماعيـ ـــات�مــــع��خــــر�ن�والتفاعــــل�مع�ــــم�،والقــــدرة�ع�ــ ـــو�ن�علاقـ ـــ�يل�ت�ـ �سـ

ت��جتماعيــة��شــ���ا�ـــ��القــدرة�ع�ــ��ف�ـــم�مشــاعر��خــر�ن�،�و�القـــدرة�ع�ــ��تنميــة�فكـــر�الفــرد�لإدراك�وتف�ــم��ـــذه�

ـــاذ� العواطــــف�وتمي���ــــا�،واســــتخدام�مــــا�تــــوفره�لــــھ�مــــن�معطيــــات��ــــ��حــــل�المشــــكلات،�والتعامــــل�مــــع��تــــھ�العواطــــف�واتخـ

  .ياة�ال���ي�تغ��ا�الفرد�وتر�حھ�

ـــع� ـــل��يجــــا�ي�مـ ـــة،�وتوليــــد�دافعي�نــــا�و�غذيــــة�طاقتنــــا�للتفاعـ ـــا��جتماعيـ ـــ��توجيــــھ�حياتنـ تمثــــل�العواطــــف�كيانــــا�رئ�ســــيا��ـ

اطــف�المحيطــ�ن�بنــا�،و�ــ��مصــدر�معارفنــا�بــالمواقف�ال�ــ��نخ���ــا�والعلاقــات�ال�ــ��ن�و��ــا�ع�ــ��مختلــف�المســتو�ات،إن�العو 

المرتبطـة�بنـا�و�سـلوب�الـذي�تبـدوا�بـھ�وتظ�ـر�عليـھ�للآخـر�ن،�والطر�قـة�ال�ـ���ع�ـ����ـا�ع��ـا��ـ��تفاعلنـا��جتمـا��،لا�يمكــن�

أن�ي�ــــون�حــــدو��ا�بصــــورة�تلقائيــــة�،بــــل��ــــ��نتــــاج�لمعــــاي����اجتماعيــــة�،وشــــعائر�عاطفيــــة�ت�ــــ�جم�مــــا��شــــعر�بــــھ�الفــــرد�ذاتــــھ�

ا��يـاة�العاطفيـة�ومختلـف�المشـاعر�المحيطـة�بالا�سـان�وجـودة�ا��يـاة��جتماعيـة�

و�ــ���ــذا�المقــام��فــإن�الواقعــة��جتماعيــة�أو�أي�فعــل�اجتمــا���يتخلــل�حياتنــا�،يتــدخل��ــ���شــكيلھ�مــدى�

ات�ال�شـر�ة�لـتُمعن�ف��ـا�إداركنا�لعواطفنا�من�ج�ة�وعواطف��خر�ن�من�ج�ـة�أخـرى�،�ل�ـا�تؤخـذ�كمعطـى�عق�ـ���ـ��الـذ

                                       .  

ـــ�� ـــ��تقــــدير�ا�وضــــبط�ا،�أو��ع��ع��ــــا�بطر�قــــة�قــــد�ت�ــــون��ـ ـــ�د�الواقــــع�أن�مشــــاعرنا�ال�ــــ��نخف��ــــا�،أو�نتغافــــل��ـ ـــ�ن��شـ حـ

تـوتر�علاقاتنـا�و�شـوب�خلافـات�مـع�غ��نا،�نـا�وجـب�أن�نتوقـف�ونتأمـل��ـ���دارة�الذكيـة�

لعواطفنا�،�نا�ي��ز�دور�إدارة�العواطف�ال����عمل�كإطار�محيط�بما��شعر��بھ،ح���يحم��ا�من���سياب�و�التفلت،�أو�

خـر�ن�والظفـر�بحيـاة�اجتماعيـة��ـ�ية��ــــ�����������������������������������������������������������������

ونظــرا�لأ�ميــة�وقيمـــة�العواطــف���يـــاة�إجتماعيــة�مســـتقرة،�فحاجتنــا�لإدارة�العواطـــف�،أصــبح�ضـــرورة��ــ�ية�لتفاعـــل�

دارة�،�ح�ــ��نــتعلم�كيــف�نــدرك�عواطفنــا�ونــتف�م�

عواطــف��خــر�ن�،�ونــتحكم�فيمــا�يخا��نــا�مــن�مشــاعر�وانفعــالات،�بــل�ونف�ــم�طر�قــة�التجــاوب�والتفاعــل�مع�ــا�،�ونتخــذ�

ع�ـــ��ذلـــك��ســـاس�القـــرارات�ال�ـــ�يحة�،ال�ـــ��ي�ـــون�ل�ـــا�فيمـــا��عـــد��ثـــر�الطيـــب�،ع�ـــ��نفســـي�نا�وع�ـــ��طبيعـــة�ومســـتوى�
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تضـــبط�حـــالات�الغضـــب�و�نفعـــالات�والمشـــاعر�الســـلبية،�كمـــا�تقلـــل�مـــن�الميـــل�نحـــو�العنـــف�والعـــدوان�مـــع��خـــر�ن�

  .                                                                   ،وت�شر�المحبة�والتعاطف�بي��م�

�ـا�يتواصـل���سـان�مـع�الب�ئـة�المحيطـة�بـھ،فبناءا�لا�أحد�ينكر�أن�العواطف����اكس���ا��ياة��جتماعية،�ومن�خلال

ع���ما��شـعر�بـھ�ومـا�يبديـھ��خـرون�مـن�مشـاعر�ي�ـون�صـدى�التفاعـل��جتمـا���،و�المقابـل��عمـل�إدارة�العواطـف�ع�ـ��

ـــة�وإدارة�الصــــراع�إن�وجــــد،� ــ��بنــــاء�روابــــط�اجتماعيـ ـــات�مــــع��خــــر�ن�والتفاعــــل�مع�ــــم�،والقــــدرة�ع�ــ ـــو�ن�علاقـ ـــ�يل�ت�ـ �سـ

ت��جتماعيــة��شــ���ا�ـــ��القــدرة�ع�ــ��ف�ـــم�مشــاعر��خــر�ن�،�و�القـــدرة�ع�ــ��تنميــة�فكـــر�الفــرد�لإدراك�وتف�ــم��ـــذه�

ـــاذ� العواطــــف�وتمي���ــــا�،واســــتخدام�مــــا�تــــوفره�لــــھ�مــــن�معطيــــات��ــــ��حــــل�المشــــكلات،�والتعامــــل�مــــع��تــــھ�العواطــــف�واتخـ

ياة�ال���ي�تغ��ا�الفرد�وتر�حھ�قرارات،�من�شأ��ا�أن�ت�ون�بمثابة�مم�د�للعلاقات��جتماعية�وا��

ـــع� ـــل��يجــــا�ي�مـ ـــة،�وتوليــــد�دافعي�نــــا�و�غذيــــة�طاقتنــــا�للتفاعـ ـــا��جتماعيـ ـــ��توجيــــھ�حياتنـ تمثــــل�العواطــــف�كيانــــا�رئ�ســــيا��ـ

المحيطــ�ن�بنــا�،و�ــ��مصــدر�معارفنــا�بــالمواقف�ال�ــ��نخ���ــا�والعلاقــات�ال�ــ��ن�و��ــا�ع�ــ��مختلــف�المســتو�ات،إن�العو 

المرتبطـة�بنـا�و�سـلوب�الـذي�تبـدوا�بـھ�وتظ�ـر�عليـھ�للآخـر�ن،�والطر�قـة�ال�ـ���ع�ـ����ـا�ع��ـا��ـ��تفاعلنـا��جتمـا��،لا�يمكــن�

أن�ي�ــــون�حــــدو��ا�بصــــورة�تلقائيــــة�،بــــل��ــــ��نتــــاج�لمعــــاي����اجتماعيــــة�،وشــــعائر�عاطفيــــة�ت�ــــ�جم�مــــا��شــــعر�بــــھ�الفــــرد�ذاتــــھ�

ا��يـاة�العاطفيـة�ومختلـف�المشـاعر�المحيطـة�بالا�سـان�وجـودة�ا��يـاة��جتماعيـة�والمحيط�ن�بھ،�ف�ناك�تأث����وتـأثر�بـ�ن�

و�ــ���ــذا�المقــام��فــإن�الواقعــة��جتماعيــة�أو�أي�فعــل�اجتمــا���يتخلــل�حياتنــا�،يتــدخل��ــ���شــكيلھ�مــدى�

إداركنا�لعواطفنا�من�ج�ة�وعواطف��خر�ن�من�ج�ـة�أخـرى�،�ل�ـا�تؤخـذ�كمعطـى�عق�ـ���ـ��الـذ

.                                       وتدرك�ا،�ح���ي�س���ل�ا�التفاعل�مع�ا�من�خلال�ما�تبديھ�من�سلو�ات

ـــ�� ـــ��تقــــدير�ا�وضــــبط�ا،�أو��ع��ع��ــــا�بطر�قــــة�قــــد�ت�ــــون��ـ ـــ�د�الواقــــع�أن�مشــــاعرنا�ال�ــــ��نخف��ــــا�،أو�نتغافــــل��ـ ـــ�ن��شـ حـ

تـوتر�علاقاتنـا�و�شـوب�خلافـات�مـع�غ��نا،�نـا�وجـب�أن�نتوقـف�ونتأمـل��ـ���دارة�الذكيـة�الس�ب�وراء�إر�ـاق�أعصـابنا�،و 

لعواطفنا�،�نا�ي��ز�دور�إدارة�العواطف�ال����عمل�كإطار�محيط�بما��شعر��بھ،ح���يحم��ا�من���سياب�و�التفلت،�أو�

خـر�ن�والظفـر�بحيـاة�اجتماعيـة��ـ�ية��ــــ�����������������������������������������������������������������ا��مـود�والتخ�ـ��،�فتـؤلم�صـاح��ا��ـ��ك�ـ��ا��ـالت�ن�وتفقـده�لـدة�التفاعـل�مـع�� 

ونظــرا�لأ�ميــة�وقيمـــة�العواطــف���يـــاة�إجتماعيــة�مســـتقرة،�فحاجتنــا�لإدارة�العواطـــف�،أصــبح�ضـــرورة��ــ�ية�لتفاعـــل�

دارة�،�ح�ــ��نــتعلم�كيــف�نــدرك�عواطفنــا�ونــتف�م�اجتمــا���إيجــا�ي�،نحــن�بالفعــل�بحاجــة�ا�ــ��مي�انزمــات�وآليــات��ــذه�� 

عواطــف��خــر�ن�،�ونــتحكم�فيمــا�يخا��نــا�مــن�مشــاعر�وانفعــالات،�بــل�ونف�ــم�طر�قــة�التجــاوب�والتفاعــل�مع�ــا�،�ونتخــذ�

ع�ـــ��ذلـــك��ســـاس�القـــرارات�ال�ـــ�يحة�،ال�ـــ��ي�ـــون�ل�ـــا�فيمـــا��عـــد��ثـــر�الطيـــب�،ع�ـــ��نفســـي�نا�وع�ـــ��طبيعـــة�ومســـتوى�

  .خر�ن�،لأجل�ضمان�ال��ة�العاطفية���ياتنا��جتماعية�ك�ل�
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تضـــبط�حـــالات�الغضـــب�و�نفعـــالات�والمشـــاعر�الســـلبية،�كمـــا�تقلـــل�مـــن�الميـــل�نحـــو�العنـــف�والعـــدوان�مـــع��خـــر�ن��–    

،وت�شر�المحبة�والتعاطف�بي��م�

لا�أحد�ينكر�أن�العواطف����اكس���ا��ياة��جتماعية،�ومن�خلال���

ع���ما��شـعر�بـھ�ومـا�يبديـھ��خـرون�مـن�مشـاعر�ي�ـون�صـدى�التفاعـل��جتمـا���،و�المقابـل��عمـل�إدارة�العواطـف�ع�ـ��

ـــة�وإدارة�الصــــراع�إن�وجــــد،� ــ��بنــــاء�روابــــط�اجتماعيـ ـــات�مــــع��خــــر�ن�والتفاعــــل�مع�ــــم�،والقــــدرة�ع�ــ ـــو�ن�علاقـ ـــ�يل�ت�ـ �سـ

ت��جتماعيــة��شــ���ا�ـــ��القــدرة�ع�ــ��ف�ـــم�مشــاعر��خــر�ن�،�و�القـــدرة�ع�ــ��تنميــة�فكـــر�الفــرد�لإدراك�وتف�ــم��ـــذه�فالم�ــارا

ـــاذ� العواطــــف�وتمي���ــــا�،واســــتخدام�مــــا�تــــوفره�لــــھ�مــــن�معطيــــات��ــــ��حــــل�المشــــكلات،�والتعامــــل�مــــع��تــــھ�العواطــــف�واتخـ

قرارات،�من�شأ��ا�أن�ت�ون�بمثابة�مم�د�للعلاقات��جتماعية�وا��

  :ا��ـــــــــاتمة�

ـــع� ـــل��يجــــا�ي�مـ ـــة،�وتوليــــد�دافعي�نــــا�و�غذيــــة�طاقتنــــا�للتفاعـ ـــا��جتماعيـ ـــ��توجيــــھ�حياتنـ تمثــــل�العواطــــف�كيانــــا�رئ�ســــيا��ـ

المحيطــ�ن�بنــا�،و�ــ��مصــدر�معارفنــا�بــالمواقف�ال�ــ��نخ���ــا�والعلاقــات�ال�ــ��ن�و��ــا�ع�ــ��مختلــف�المســتو�ات،إن�العو 

المرتبطـة�بنـا�و�سـلوب�الـذي�تبـدوا�بـھ�وتظ�ـر�عليـھ�للآخـر�ن،�والطر�قـة�ال�ـ���ع�ـ����ـا�ع��ـا��ـ��تفاعلنـا��جتمـا��،لا�يمكــن�

أن�ي�ــــون�حــــدو��ا�بصــــورة�تلقائيــــة�،بــــل��ــــ��نتــــاج�لمعــــاي����اجتماعيــــة�،وشــــعائر�عاطفيــــة�ت�ــــ�جم�مــــا��شــــعر�بــــھ�الفــــرد�ذاتــــھ�

والمحيط�ن�بھ،�ف�ناك�تأث����وتـأثر�بـ�ن�

و�ــ���ــذا�المقــام��فــإن�الواقعــة��جتماعيــة�أو�أي�فعــل�اجتمــا���يتخلــل�حياتنــا�،يتــدخل��ــ���شــكيلھ�مــدى�� ال�ــ���ع�شــ�ا،

إداركنا�لعواطفنا�من�ج�ة�وعواطف��خر�ن�من�ج�ـة�أخـرى�،�ل�ـا�تؤخـذ�كمعطـى�عق�ـ���ـ��الـذ

وتدرك�ا،�ح���ي�س���ل�ا�التفاعل�مع�ا�من�خلال�ما�تبديھ�من�سلو�ات

ـــ������ ـــ��تقــــدير�ا�وضــــبط�ا،�أو��ع��ع��ــــا�بطر�قــــة�قــــد�ت�ــــون��ـ ـــ�د�الواقــــع�أن�مشــــاعرنا�ال�ــــ��نخف��ــــا�،أو�نتغافــــل��ـ ـــ�ن��شـ حـ

الس�ب�وراء�إر�ـاق�أعصـابنا�،و 

لعواطفنا�،�نا�ي��ز�دور�إدارة�العواطف�ال����عمل�كإطار�محيط�بما��شعر��بھ،ح���يحم��ا�من���سياب�و�التفلت،�أو�

ا��مـود�والتخ�ـ��،�فتـؤلم�صـاح��ا��ـ��ك�ـ��ا��ـالت�ن�وتفقـده�لـدة�التفاعـل�مـع�� 

ونظــرا�لأ�ميــة�وقيمـــة�العواطــف���يـــاة�إجتماعيــة�مســـتقرة،�فحاجتنــا�لإدارة�العواطـــف�،أصــبح�ضـــرورة��ــ�ية�لتفاعـــل�

اجتمــا���إيجــا�ي�،نحــن�بالفعــل�بحاجــة�ا�ــ��مي�انزمــات�وآليــات��ــذه�� 

عواطــف��خــر�ن�،�ونــتحكم�فيمــا�يخا��نــا�مــن�مشــاعر�وانفعــالات،�بــل�ونف�ــم�طر�قــة�التجــاوب�والتفاعــل�مع�ــا�،�ونتخــذ�

ع�ـــ��ذلـــك��ســـاس�القـــرارات�ال�ـــ�يحة�،ال�ـــ��ي�ـــون�ل�ـــا�فيمـــا��عـــد��ثـــر�الطيـــب�،ع�ـــ��نفســـي�نا�وع�ـــ��طبيعـــة�ومســـتوى�

خر�ن�،لأجل�ضمان�ال��ة�العاطفية���ياتنا��جتماعية�ك�ل�علاقاتنا�مع�� 
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ـــة�،ب�ـــــ�وت،� ـــوم،�المطبعـــــة�ال�اتوليكيــ ــ��اللغـــــة�العر�يـــــة�و�دب�والعلــ ــ ـــد��ـ ،�المنجــ
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                                                                          . 

 .139،�علم�نفس�ال��صية،�دار�الكتب�العلمية�،ب��وت�،ص

  .                             34،�إدارة�العواطف�،م�شورات�جامعة�المنوفية�،المنوفية،�ص
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The Predictive Ability of Hope and Altruism In subjective well
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أجر�ت�الدراسة�ا��الية�من�أجل�التعرف�ع���القدرة�الت�بؤ�ة�للأمل�و�يثار����الرفا�ية�الذاتية�لدى�الشباب�

�الذاتية، ��يثار�والرفا�ية ��مل، �ع���مقاي�س وتم��أجابوا

بي�ت�النتائج�وجود�أثر�دال�إحصائيا�. 

Abstract:  
The emotion of hope has become a fashionable topic in substantial amount of the recent 

research has been driven by Snyder’s (1991) trait model, which proposes that a hopeful 

individuals are ones who believes they can find ways (pathways to reach and achieve their 

goals (agency), based on these model, the empirical evidence has borne out that hope heralded 

as an effective predictor of successful performance

The present study was conducted in order to identify the predictive ability of hope and 

Altruism in Subjective well-being. Hence, a total of 400 young adults were randomly selcted, 

who filled out measures of The Hope, Altruism and Subjective well

were analyzed by SPSS version 21. The results show that there is a statistically  significant

effect of both Hope and Altruism in subjective well
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�سي��ك� �و�طمئنان ��عدم��من ��ل�المجالات�إلا�أن�شعور�م ��� �تطو�ر�مجتمعا��ا �التغي���و�سا�م��� �تتقبل شر�حة

أثارا�عميقة�تؤثر�ع���سلوكيا��م�مستقبلا�فيخفقون����تطو�ر�قدرا��م�وتحقيق�أ�داف�م�ومن�جانب�

�علماء� �أكد �فقد �بالرضا�و�مان �الشعور �لد��م �تولد ��خر�ن �مع �والمودة �التعاطف �ع���أساس �تفاعلية �علاقات بناء

�إ��� ��بحاث �أشارت �الصدد ��ذا �و�� �الذاتية �الرفا�ية �ع�� ��جتماعية �التأث���الكب���للعلاقات �ع�� ��يجا�ي النفس

�الذ ��يثاري �السلوك �ب�ن �رتباط

المساعدة�دون�أنانية�كما�قد�يؤدي�إ���التح������اتخاذ�القرار�و�التا���إ����ر�اق�العاطفي�

.Pleeging et al) 2019(وأكدت�

سيؤثر سلبا أو إيجابيا سواء

مثلا،�ز�ادة المؤقتة التوظيف عقود

  مش�لة�البحث

�لم �الشباب �وآمال�عد �طموحات �طاقات، �يحملھ�من � ا

إن�وجود��ذه�السمات� ازد�ار�ا�ورق��ا،

�ومساعد��م ��ذو  �خر�ن ��

�ھ�ب�ن�المسلم�ن،�يقول��عا��������ية� الت�افل�ومساعدة�المسلم�لأخيھ�و�رّ�ِ

فِْ�ُ�ونَ 
ُ
﴾�وقولھ����سورة�ت

ابِۖ 
َ

عِق
ْ
ل

ُ۬
�ا دِيدُ

َ
�ش ھَ

َّ
لل

َ۬
�ا �إِنَّ

ۖ
ھَ

َّ
لل

ُ۬
�ا

ْ
قُوا وَاتَّ

﴾ دِيرٞۖ
َ
ْ�ءٖ�ق

َ
�� لِّ

ُ
���ٰ

َ
ھَ�عَ�

َّ
لل

َ۬
�ا �اِنَّ

ًۖ
جَمِيعا

وقد�ب�ن�الله�فضل�ذلك����قولھ����سورة�الك�ف��ية�،�8

 
ً

حۡسَنَ�عَمَلا
َ
و���أحاديث�الن���،�﴾مَنۡ�أ

�بالس�ر�وا���� �سائر�ا��سم �لھ عضو�تدا��

من�نفس�عن�مؤمن�كر�ة�من�كرب�الدنيا�نفس�الله�عنھ�كر�ة�من�كرب�يوم�القيامة،�ومن�"،�و�قول�أيضا�)790(

�س��ه�الله����الدنيا�و�خرة،�والله����عون�العبد�
ً
�سر�ع���معسر��سر�الله�عليھ����الدنيا�و�خرة،�ومن�س���مسلما

ما��ان�العبد����عون�أخيھ

،�أو�تطرد�
ً
للناس،�وأحب��عمال�إ���الله��عا���سرور�تدخلھ�ع���مسلم،�أو�تكشف�عنھ�كر�ة،�أو�تق����عنھ�دينا

،�ولأن�أم����مع�أخ����حاجة�أحب�إ���من�أن�أعتكف�����ذا�الم��د�
ً
عنھ�جوعا

ومن�كف�غضبھ�س���الله�عورتھ،�ومن�كظم�غيظھ�ـ�ولو�شاء�أن�يمضيھ�أمضاه�ـ�ملأ�الله�قلبھ�رجاء�يوم�الق

ومن�م����مع�أخيھ����حاجة�

الناس�بالناس�مادام�ا��ياء���م

الناس�ماب�ن�الورى�رجلٌ �وأفضلُ 
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��فراد� �أداء ��� �الذاتية ��يجابية �ا��ياة �لتجارب ��يجابية �وا��وانب �النفسية �المتغ��ات ��تھ �اعتبار يمكن

والمؤسسات�محر�ات��للمجتمعات�نحو�التطور،�ونظرا�لأ�مي��ا�انتقل�البحث�من�ال��ك���ع����مراض�و�ضطرابات�

� �الع�ش ��ستحق �ا��ياة �يجعل �الذي �ما ��� �يبحث �الذي ��يجا�ي �النفس �عطي�و علم

��ذه� ��� �فالبحث �و�يثار، ��مل ��فراد، �حياة �جودة �الذاتية، �الرفا�ية �تز�د �ال�� �و�جراءات �للسعادة، �أيضا أ�مية

و�التا���بناء��إيجابية أخلاقية ات��صي

مجتمعات�مزد�رة،�لدى�وسع�الباحث�ن�العرب�و�جانب����مجال�النفس��يجا�ي�نطاق�بح��م�فيما�يتعلق�بفحص�

�الذكر�الطمأن�نة� �س�يل �ع�� �متغ��ات �ل�شمل �الشرائح �مختلف �لدى ��يجابية �النفسية �بالنتائج �ت�ن�� �ال�� المتغ��ات

� ،2020� ؛�Pargament et al., 2004؛

� �Karimi et al., 2022؛ ؛�Głaz, 2023؛

� �التكيفية �العقلية  ،)Vaillant, 2000(�ليات

� �المط��ي ؛ ،2018� ،�)Nemati, 2020؛

 (� �و (التفاؤل �الشر�ي�� ؛�2019العطية،

�و�  �الوقت �إدارة ��نفعا�� ،�الشناوي (بداع

 Yelpaze(السلوك��يثاري�) 2015و�در،�

� �و��رش، �2020بوشامي ؛�Rand et al., 2020؛

يأ�ي����مقدمة�القيم��خلاقية�ا��ميدة�ال���يجب�أن�يتصف�

ــ��أنـــھ��الســـلوك�الـــذي�يفيـــد��خـــر�ن�أو�يـــؤدي�إ�ـــ��إســـعاد�م�عـــن�طر�ـــق�تقيـــدم�الم�ســـاعدة� الـــذي�ُ�عـــرَّف�ع�ـ

�Snyder, et al., 1991(و�مـل�الـذي�عرفـھ��سـنايدر�وآخـرون�

ـــو� ـــة�نحــ ـــعور�بالنجـــــاح،�وطاقـــــة�موج�ــ ـــ��الشـ �عتمـــــد�ع�ــ

المتعلقـــة���مـــا� �بحـــاثإذ�أظ�ـــرت� �ـــ��ال��صـــية،

�حســــان�ن(الصــــلابة�النفســـية��ع�ـــ��حــــد�الســـواء�

Raats et al., 2019؛Chew and Ang, 

،�مف�ـوم�)2012ال�ـ�ات�والـبلاح،�(،�الـذ�اء�الوجـدا�ي�

،�ا��ر�ـــي(ال�ســـامح�) 2016الشـــيخ،�(�نفعـــا���

Ali and Bozorgi, 2016؛�Ghahremani et al., 2020؛�
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 ***  تمنعن�يد�المعروف�عن�أحدٍ 
ً
 تاراتُ �فالسعدُ �مادمت�مقتدرا

 إليك�لا�لك�عند�الناس�حاجاتُ ***  علتإذ�جَ �نع�اللهِ 

  و�م����الناس�أموات�وعاش�قومٌ ***  وما�ماتت�م�ارم�م

��فراد� �أداء ��� �الذاتية ��يجابية �ا��ياة �لتجارب ��يجابية �وا��وانب �النفسية �المتغ��ات ��تھ �اعتبار يمكن

والمؤسسات�محر�ات��للمجتمعات�نحو�التطور،�ونظرا�لأ�مي��ا�انتقل�البحث�من�ال��ك���ع����مراض�و�ضطرابات�

� �مواضيع �ع�� �ال��ك���الم��ايد �إ�� �الع�ش ��ستحق �ا��ياة �يجعل �الذي �ما ��� �يبحث �الذي ��يجا�ي �النفس علم

��ذه� ��� �فالبحث �و�يثار، ��مل ��فراد، �حياة �جودة �الذاتية، �الرفا�ية �تز�د �ال�� �و�جراءات �للسعادة، �أيضا أ�مية

��صيذوي�ي�ونوا�ف�م�كيفية�مساعدة��فراد����أن���ساعد���

مجتمعات�مزد�رة،�لدى�وسع�الباحث�ن�العرب�و�جانب����مجال�النفس��يجا�ي�نطاق�بح��م�فيما�يتعلق�بفحص�

�الذكر�الطمأن�نة� �س�يل �ع�� �متغ��ات �ل�شمل �الشرائح �مختلف �لدى ��يجابية �النفسية �بالنتائج �ت�ن�� �ال�� المتغ��ات

�وآخرون �2019، سب�� �الزغ��؛ ،2021(� �التدين �و (، �الله �رفا��عبد ،

Salmabadi� �Villani et al., 2019؛ �Fry, 2000؛ �Nemati, 2021؛ ؛

Mahfoud(خر��� �نحو�قبول ��تجاه �السيد(، ،2021(،�� �التكيفية �العقلية �ليات

��لعزا�� �)2021وعا�ش، ،� �النفسية �حسن(المرونة ،2018� ؛

Galla et al., 2020(� ،� �الذات �ع�� �والسيد�الز�را�ي(العطف ،2019 (

� �والز�را�ي، �العبد�� �2022؛ �)Zhao and Wu, 2018؛ �و� ، �الوقت إدارة

و�در،��فرج(،�معن���ا��ياة�)2022وآخرون،��مصري (المعتقدات�التدوقية�

 Ashwini, 2021؛ Hassan et al., 2022(و�� �(�مل �و��رش، بوشامي

  ،�)Hu et al., 2021؛�

يأ�ي����مقدمة�القيم��خلاقية�ا��ميدة�ال���يجب�أن�يتصف�) 92. ،�ص2010النفاخ�وآخرون،�

ــ��أنـــھ��الســـلوك�الـــذي�يفيـــد��خـــر�ن�أو�يـــؤدي�إ�ـــ��إســـعاد�م�عـــن�طر�ـــق�تقيـــدم�الم�ســـاعدة� الـــذي�ُ�عـــرَّف�ع�ـ

و�مـل�الـذي�عرفـھ��سـنايدر�وآخـرون�) 2009الشـوارب،�(وا��نان�والعناية���م�دون�توقع�م�افأة�

ـــة�دافعيـــــة�موجبـــــة�بأنـــــھ�) 185 .،�ص2011 ـــو�حالـ ـــة�نحــ ـــعور�بالنجـــــاح،�وطاقـــــة�موج�ــ ـــ��الشـ �عتمـــــد�ع�ــ

�ـــ��ال��صـــية،��وانـــبا� ان�أحـــد�أ�ـــمال�ـــدف،�وتخطـــيط�لتحقيـــق��ـــذا�ال�ـــدف��عت�ـــ� 

ع�ـــ��حــــد�الســـواء� والنفســــية العقليـــة ومؤشـــرات�ال�ــــ�ة� ايجابـــا�بوظــــائف

Shirazi et al., 2018؛�Hamid, 2020(الرضـا�عـن�ا��يـاة��،)Raats et al., 2019

،�الـذ�اء�الوجـدا�ي�)Shirazi et al., 2018؛�2018جنيـدي،�

�نفعـــا���،��تـــزان�)2015محمـــد�وقـــادر،�(،�مشـــاعر��لفـــة�

Ali and Bozorgi, 2016؛�Post, 2005؛�2022؛�عـزازي،�2021محمـد،�
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تمنعن�يد�المعروف�عن�أحدٍ  لا

 
ُ

نع�اللهِ ر�فضائل�صُ وأشك

وما�ماتت�م�ارم�م�قد�مات�قومٌ 

��فراد� �أداء ��� �الذاتية ��يجابية �ا��ياة �لتجارب ��يجابية �وا��وانب �النفسية �المتغ��ات ��تھ �اعتبار يمكن

والمؤسسات�محر�ات��للمجتمعات�نحو�التطور،�ونظرا�لأ�مي��ا�انتقل�البحث�من�ال��ك���ع����مراض�و�ضطرابات�

� �مواضيع �ع�� �ال��ك���الم��ايد إ��

��ذه� ��� �فالبحث �و�يثار، ��مل ��فراد، �حياة �جودة �الذاتية، �الرفا�ية �تز�د �ال�� �و�جراءات �للسعادة، �أيضا أ�مية

�ساعد���المتغ��ات�النفسية�

مجتمعات�مزد�رة،�لدى�وسع�الباحث�ن�العرب�و�جانب����مجال�النفس��يجا�ي�نطاق�بح��م�فيما�يتعلق�بفحص�

�الذكر�الطمأن�نة� �س�يل �ع�� �متغ��ات �ل�شمل �الشرائح �مختلف �لدى ��يجابية �النفسية �بالنتائج �ت�ن�� �ال�� المتغ��ات

� �وآخرون(�نفعالية سب��

Salmabadi et al., 2017

Mahfoud, et al., 2023

� �النفسية لعزا��(الصلابة

� Galla et al., 2020(اليقظة

� �2019المصري، �والز�را�ي، �العبد�� ؛

المعتقدات�التدوقية�،�)2021

and Yakar, 2020،Ashwini, 2021

Shanahan et al., 2020؛�

النفاخ�وآخرون،�(كما�اعت��ه��يثار�

ــ��أنـــھ��الســـلوك�الـــذي�يفيـــد��خـــر�ن�أو�يـــؤدي�إ�ـــ��إســـعاد�م�عـــن�طر�ـــق�تقيـــدم�الم�ســـاعدة���ـــا��فـــراد�و  الـــذي�ُ�عـــرَّف�ع�ـ

وا��نان�والعناية���م�دون�توقع�م�افأة�

2011معمر�ـــــة،�: نقــــلا�عـــــن

ال�ـــدف،�وتخطـــيط�لتحقيـــق��ـــذا�ال�ـــدف��عت�ـــ� 

ايجابـــا�بوظــــائف يرتبطــــان أ��مـــا�

irazi et al., 2018 ؛2020،�وآخـرون

جنيـدي،�(،�جـودة�ا��يـاة�) 2021

،�مشـــاعر��لفـــة�)2009خطـــاب،�(الـــذات�

محمـد،�(،�السـعادة�)2021
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و�يثــار��عــدان�مؤشــران�مــن�مؤشــرات�الرضــا�عــن�

Proença et al., 2012؛�Cherian, 2019 (

عـن�تأث���مـا�ع�ــ�� )؛�D’Souza, 2019؛�

لما� بالرغمية�والعلاقات��يجابية�ال���تر�ط�أفرداه�

وع���ما�يبدو�لازالو�محافظ�ن�ع����ذه�الثقافة�أو�

ال��ة�ع���تحقيق�الذي��عمل��مل�

�و�يثار فحص بالرفا�ية� كمتن�ئ�ن �مل

أن�ال��ة�كما�) 2016زناد�و�ور��،�(

يقيم�ا�الفرد�ذاتيا��ترتبط�إيجابا�و�قوة�مع�الرفا�ية�الذاتية،�حيث�أن�ال��ة�ت�ون�لدى�الشعوب�ال���ت�ون�لد��ا�

��ال�ساؤلات�و�ناء�ع���ما�سبق�فإن�الدراسة�ا��الية��س���للإجابة�ع�

  ؟�

   �مل�و�يثار

   �مل�و�يثار
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Lamba and Kumar(و�يثــار��عــدان�مؤشــران�مــن�مؤشــرات�الرضــا�عــن�� ،�وأظ�ــرت�دراســات�آخــرى�بــأن��مــل

Dwivedi and ؛�Ashwini, 2021( وجـودة�ا��يـاة�)Proença et al., 2012

Theurer and Wister, 2010؛�Hasnain et al., 2014؛�

ية�والعلاقات��يجابية�ال���تر�ط�أفرداه�ا��زائري�بالوحدة��جتماع�المجتمعطالما�عرف�

وع���ما�يبدو�لازالو�محافظ�ن�ع����ذه�الثقافة�أو��شبابالن�أ�إلا غزو�ثقا���وعولمة�استعمار،�من�

�مل�،�ومن�جانب�آخر�من�أي�وقت�م����القيمة��خلاقية�خاصة�عند��زمات�أك�� 

�بالسعادة �والشعور �( النفسية �)2021دلال، �الدراسة ��ذه �جاءت فحص �غرض،

(أثب�ت�دراسات�كما�أشارت��م�مًا متغ�ً�اباعتباره��الشباب�ا��زائري 

يقيم�ا�الفرد�ذاتيا��ترتبط�إيجابا�و�قوة�مع�الرفا�ية�الذاتية،�حيث�أن�ال��ة�ت�ون�لدى�الشعوب�ال���ت�ون�لد��ا�

و�ناء�ع���ما�سبق�فإن�الدراسة�ا��الية��س���للإجابة�ع�. رفا�ية�ذاتية�مرتفعة�وخاصة�إذا��انت�مدركة

  ؟من�أفراد�العينةا��زائري�الشباب��ما�مستوى�الشعور�بالأمل�لدى

  ؟من�أفراد�العينةا��زائري� الشبابما�مستوى��يثار�لدى�

؟�من�أفراد�العينةا��زائري� الشبابلدى��ذاتيةالفا�ية�ما�مستوى�الشعور�الر 

�مل�و�يثار خلال منا��زائري� لدى�الشبابالرفا�ية�الذاتية�

  يتمتع�الشباب�من�أفراد�العينة�بمستوى�أمل�متوسط

  متوسط�إيثار من�أفراد�العينة�بمستوى�

  ةمتوسط�رفا�ية�ذاتيةالشباب�من�أفراد�العينة�بمستوى�

�مل�و�يثار خلال منا��زائري� الشباب�الرفا�ية�الذاتية�لدى

  :ا��الية�إ��

  ؛مستوى��مل��لدى�عينة�الدراسة

  ؛مستوى��يثار�لدى�عينة�الدراسة
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Lamba and Kumar, 2021

Rastogi, 2017 (ا��يـاة�

Theurer and Wister, 2010(ب�نمـا�كشـفت�دراسـة��

  .الرفا�ية�الذاتية

طالما�عرف�ومن�مطلق�أنھ�

من�ع���مر�الزمن�ش�ده�

القيمة��خلاقية�خاصة�عند��زمات�أك�� 

�بالسعادة �والشعور النفسية

الشباب�ا��زائري �لدى الذاتية

يقيم�ا�الفرد�ذاتيا��ترتبط�إيجابا�و�قوة�مع�الرفا�ية�الذاتية،�حيث�أن�ال��ة�ت�ون�لدى�الشعوب�ال���ت�ون�لد��ا�

رفا�ية�ذاتية�مرتفعة�وخاصة�إذا��انت�مدركة

  :التالية

ما�مستوى�الشعور�بالأمل�لدى. 1

ما�مستوى��يثار�لدى�. 2

ما�مستوى�الشعور�الر . 3

الرفا�ية�الذاتية� �� الت�بؤ�ل�يمكن�.  4

  فرضيات�الدراسة

يتمتع�الشباب�من�أفراد�العينة�بمستوى�أمل�متوسط. 1

من�أفراد�العينة�بمستوى��يتمتع�الشباب. 2

الشباب�من�أفراد�العينة�بمستوى�يتمتع�. 3

الرفا�ية�الذاتية�لدى �� الت�بؤ يمكن. 4

  :أ�داف�الدراسـة

ا��الية�إ��سعت�الدراسة�       

مستوى��مل��لدى�عينة�الدراسة���ع�التعرف . 1

مستوى��يثار�لدى�عينة�الدراسة���ع�التعرف. 2
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 .ا��زائري 

من�خلال�متغ��اتھ�ال����يو�ة�ا�ب�موضوع�يتم�� 

�ساعد����تقو�ة�الروابط�ب�ن�وال����الذاتية

تحس�ن��داء�بما�وتقي�من�المشاعر�السلبية�و�ضطرابات�و�عمل�أيضا�ع���

�الشر�حة� �آخر�من �جانب �من �أ�ميتھ �الموضوع و�ك����

�إحداث� ��� �الفاعلة �ر�ائز�المجتمع �أ�م �وأحد ��ساسية القاعدة

�العصر �ومتطلبات �ي�ناسب �بما �المجالات �جميع ��� �التنمية �وتحقيق �ا��ضار�ة �مر�ون��التغي��ات �البلاد �فمستقبل ،

�ببعض� �ور�ط�ا �مختلفة �شرائح �لدى �الدراسة متغ��ات

 خلال من الدراسةس�سا�م� و�التا��ر�ط�ا�معا�

� �الذاتية ��يثار�و� للأمل لدى� الرفا�ية

 وصفية معطيات تقديم �� وفعال كب��

�برامج� �و�ناء �تخطيط ��� ��يجا�ي �النفس �وعلم ��رشاد مجال

إرشادية�أو�تقديم�ا��دمات��رشادية�لتنمية��مل،��عز�ز�السلوك��يثاري�وتنمية�الرفا�ية�الذاتية�لدى�الشباب�من�

��يجا�ي �� لباحث�نا أمام �النفس  علم

. بأنھ�تفك���م��ء�بالأمل�أو�تجر�ة�عاطفية�أو�قوة���صية�أو�ظا�رة�متعالية

المدر�ات�المعرفية�للفرد�و�س���بھ�إ���تحقيق���داف�

�المستخدملسنايدر� �مل����داء�ع���مقياس�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

  ؛مستوى�الرفا�ية�الذاتية�لدى�عينة�الدراسة

ا��زائري  الشباب لدى ة�الذاتيةيالرفا� �� يثارللأمل�و�  الت�بؤ�ة

موضوع�يتم�� �ستمد�الدراسة�ا��الية�أ�مي��ا�من�ارت�از�ا�ع���

الذاتية��مل،��يثار�والرفا�ية �ألا�و��عد�من�أ�م�مواضيع�علم�النفس��يجا�ي�

وتقي�من�المشاعر�السلبية�و�ضطرابات�و�عمل�أيضا�ع���الناس�و�عز�ز�المشاعر��يجابية�الذاتية�

�ك�ل �ومجتمعھ �محيطھ �ذاتھ، �حد ��� �للفرد �بالأ�مية �الشر�حة� .�عود �آخر�من �جانب �من �أ�ميتھ �الموضوع و�ك����

��عت��� �إذ �الدراسة ��س��دف�ا �إحداث�ال�� ��� �الفاعلة �ر�ائز�المجتمع �أ�م �وأحد ��ساسية القاعدة

�العصر �ومتطلبات �ي�ناسب �بما �المجالات �جميع ��� �التنمية �وتحقيق �ا��ضار�ة التغي��ات

 . بطاقا��م�ال���تتأثر�بج�از�م�النف����ومشاعر�م

�ببعض� تناولت الدراسات من العديد  �ون � �ور�ط�ا �مختلفة �شرائح �لدى �الدراسة متغ��ات

�ب ع���حد�علم�الباحثة�الدراسات من أي تختص ر�ط�ا�معا

 . السي�ولوجية�وال��بو�ة المكتبة���إثراء� والتوصيات

� الت�بؤ�ة القدرة ع�� الضوء ب�سليط الدراسة قامت : للأمل

كب�� �ش�ل �سا�م قد الدراسة ل�ا س�توصل ال�� النتائج أن

�� � ساعديثار�مما ��� �برامج�المختص�ن �و�ناء �تخطيط ��� ��يجا�ي �النفس �وعلم ��رشاد مجال

إرشادية�أو�تقديم�ا��دمات��رشادية�لتنمية��مل،��عز�ز�السلوك��يثاري�وتنمية�الرفا�ية�الذاتية�لدى�الشباب�من�

  

أمام جديدة بحثية آفاق فتح �� ا��الية الدراسة �سا�م 

  . لدراسة�الموضوع�لدى�عينات�أخرى 

      

Slezackova & Krafft, 2016 (بأنھ�تفك���م��ء�بالأمل�أو�تجر�ة�عاطفية�أو�قوة���صية�أو�ظا�رة�متعالية

المدر�ات�المعرفية�للفرد�و�س���بھ�إ���تحقيق���داف�رجاء�يقوم�ع���"ع���أنھ�) 2013العار����والموسوي،�

 .168.(  

����داء�ع���مقياس��أفراد�العينةالدرجة�ال���يحصل�عل��ا�"إجرائيًا�بأ��ا�

  ".درجة�32درجات�إ����8وال���ت��اوح�ما�ب�ن�
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مستوى�الرفا�ية�الذاتية�لدى�عينة�الدراسة���ع�التعرف. 3

الت�بؤ�ة القدرة عن الكشف. 4

  :أ�مية�الدراسـة

�ستمد�الدراسة�ا��الية�أ�مي��ا�من�ارت�از�ا�ع���: النظر�ة ��مية

�عد�من�أ�م�مواضيع�علم�النفس��يجا�ي�

الناس�و�عز�ز�المشاعر��يجابية�الذاتية�

�ك�ل �ومجتمعھ �محيطھ �ذاتھ، �حد ��� �للفرد �بالأ�مية �عود

� ��عت���) عينةال(العمر�ة �إذ �الدراسة ��س��دف�ا ال��

�العصر �ومتطلبات �ي�ناسب �بما �المجالات �جميع ��� �التنمية �وتحقيق �ا��ضار�ة التغي��ات

بطاقا��م�ال���تتأثر�بج�از�م�النف����ومشاعر�م

�من ��مية وت�بعث

تختص لم أ��ا إلا المتغ��ات

والتوصيات النتائج،�النظري  �دب

 :التطبيقية ��مية

أن كما ،الشباب�ا��زائري 

��و�  �مل مستوى  حول  يثار�مما

إرشادية�أو�تقديم�ا��دمات��رشادية�لتنمية��مل،��عز�ز�السلوك��يثاري�وتنمية�الرفا�ية�الذاتية�لدى�الشباب�من�

  .أفراد�المجتمع��أو�غ���م

�آخر�قد �جانب  ومن

لدراسة�الموضوع�لدى�عينات�أخرى 

  :مصط��ات�الدراسـة

  :�Hopeمل�� .4

Slezackova & Krafft, 2016(�عرفھ�

العار����والموسوي،�(وعرفھ�

. ص( "والشعور�بالسعادة

إجرائيًا�بأ��ا��ةالباحث�عرفھ�و 

وال���ت��اوح�ما�ب�ن�����الدراسة�ا��الية



 سوسیولوجیةوصحیة

 

 90  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة  

 وتوكید الیق�ن، ةقوَّ  عن ی�شأ وذلك. 

 ع�� یؤثرون�م أي محذوف، �یثار ومفعول 

  ) 365. ،�ص2006

  ).386. ص

. ص" (خلاقيةبأنھ�ب�ية�مركبة�من��ل�من�التعاطف�وا��ساسية�� 

 النف��� النمو �عزز  مما،��خر�ن رفا�ية

Theurer & Wister, 2010, p. 159 .(  

و�عرفھ�الباحثة�بأنھ�نمط�من�أنماط�سلوك��فراد�الصادرة�م��م�دون�إكراه�أو�ضغوط���دف�إنفاع�الناس�ماديا�

����داء�ع���مقياس��أفراد�العينةعل��ا�

  ".درجة�100درجات�إ���

ح�ام�� �ت�تج�عنأ��ا�حالة�من�الشعور�الوجدا�ي�بدرجة�معينة�من�التمتع،�وتميل�إ���نوع�من�الثبات�ال�س��،�

�الفرد�عن�ذاتھ،�عن�قدراتھ�وإم�اناتھ،�وكيفية� يجابية�ال���يدرك�ا

اس�ثمار�ا�للتكيف�مع�محيطھ،�ي��تب�ع��ا�درجة�معينھ�من�التوازن�الداخ���والرضا�عن�ا��ياة،�وترتبط�بجوانب�

  )109. ص( ...جتماعية

 حالة توفر ع�� تدل السلوكية المؤشرات

 �جتماعية بالعلاقات �حتفاظ إطار

و�و����الدراسة�ا��الية�الدرجة�ال���يحصل�عل��ا�أفراد�

�رتباطي�نظرا�لملائمتھ�لطبيعة�وأ�داف�الدراسة�ا��الية����الكشف�عن�

� �مقاي�س�م 243أكمل �ع�� ��جابة ��م

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

  الدنیاو�ة، �اوحظوظِ  النفس 
ً
�الدی�یة �� رغبة . ا��ظوظ

ومفعول  .ھوفضلت ھب ھخصصت أي آثرتھ�بكذا، :یقال .ةالمشقَّ 

2006القرط��،�. (إلی�ا احتیاج�م مع بل ،��ّ غِ  عن لا ومنازل�م،

فْسِ  ��النَّ
َ
الِ�وَإِنْ�عَادَ�إِ�

َ ْ
ارِ�بِالم

َ
يث ِ

ْ
وْقَ��

َ
فْسِ�ف ارُ�بِالنَّ

َ
يث ِ

ْ
ص" (وَ�

بأنھ�ب�ية�مركبة�من��ل�من�التعاطف�وا��ساسية�� ) 2016الشيخ،�: نقلا�عن(وعرفھ�عبده�وعثمان�

Yalom and Leszcz رفا�ية أجل من وأفعال أنا�ي غ�� ا�تمامبأنھ�

Theurer & Wister, 2010, p. 159( �خر�ن مع التواصل ع�� الفرد قدرة

و�عرفھ�الباحثة�بأنھ�نمط�من�أنماط�سلوك��فراد�الصادرة�م��م�دون�إكراه�أو�ضغوط���دف�إنفاع�الناس�ماديا�

عل��ا��و����الدراسة�ا��الية�الدرجة�ال���يتحصل�.  أو�معنو�ا�دون�انتظار�مقابلا

درجات�إ����20وال���ت��اوح�ما�ب�ن�����الدراسة�ا��الية�المستخدم

subjective well-being: 

  الرفا�ية�الذاتية�) 2016زناد�و�ور��،�: نقلا�عن

أ��ا�حالة�من�الشعور�الوجدا�ي�بدرجة�معينة�من�التمتع،�وتميل�إ���نوع�من�الثبات�ال�س��،�

�الفرد�عن�ذاتھ،�عن�قدراتھ�وإم�اناتھ،�وكيفية�عاطفية،�والتوقعات�السلبية�أو��  يجابية�ال���يدرك�ا

اس�ثمار�ا�للتكيف�مع�محيطھ،�ي��تب�ع��ا�درجة�معينھ�من�التوازن�الداخ���والرضا�عن�ا��ياة،�وترتبط�بجوانب�

جتماعيةالشبكة�� �فرعة�من�ا��ياة��ال��ة،نفسية،�اجتماعية�و�يولوجية�مت

المؤشرات من مجموعة" بأ��ا الرفا�ية�النفسية) 2019(و�عرف�الز�را�ي�والسيد�

إطار �� ال��صية أ�دافھ لتحقيق المستمر وسعيھ الفرد

  ).1259. ص

و�و����الدراسة�ا��الية�الدرجة�ال���يحصل�عل��ا�أفراد�. و�عرفھ�الباحثة�بأنھ�تقييم�الفرد�الذا�ي�لمجمل�حياتھ

  )PWI-A(العينة�ع���سلم�الرفا�ية�الذاتية�

  الدراسة�المن��ية

�رتباطي�نظرا�لملائمتھ�لطبيعة�وأ�داف�الدراسة�ا��الية����الكشف�عن� تم�استخدام�المن���الوصفي

  . القدرة�الت�بؤ�ة�للأمل�و�يثار����الرفا�ية�الذاتية�لدى�الشباب

�� ��� �الدراسة �جزائري �252عينة � شاب �حيث �وشابة، أكمل

  مقاي�س�الدراسة
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 :Altruism �يثار .5

 ع�� الغ�� تقدیم �و

المشقَّ  ع�� والص�� ة،المحبَّ 

ومنازل�م، أنفس�م�بأموال�م

فْسِ "و�ضيف�القرط��� ��النَّ
َ
الِ�وَإِنْ�عَادَ�إِ�

َ ْ
ارِ�بِالم

َ
يث ِ

ْ
وْقَ��

َ
فْسِ�ف ارُ�بِالنَّ

َ
يث ِ

ْ
وَ�

وعرفھ�عبده�وعثمان�

Yalom and Leszcz, 1995و�رى�). 15

قدرة من و�ز�د ال�����

و�عرفھ�الباحثة�بأنھ�نمط�من�أنماط�سلوك��فراد�الصادرة�م��م�دون�إكراه�أو�ضغوط���دف�إنفاع�الناس�ماديا�

أو�معنو�ا�دون�انتظار�مقابلا

المستخدم لعبد���واد �يثار

beingالرفا�ية�الذاتية� .6

نقلا�عن(وآخرون��دي�� �عرف�

أ��ا�حالة�من�الشعور�الوجدا�ي�بدرجة�معينة�من�التمتع،�وتميل�إ���نوع�من�الثبات�ال�س��،�ع���

عاطفية،�والتوقعات�السلبية�أو�� المعرفية�وال

اس�ثمار�ا�للتكيف�مع�محيطھ،�ي��تب�ع��ا�درجة�معينھ�من�التوازن�الداخ���والرضا�عن�ا��ياة،�وترتبط�بجوانب�

نفسية،�اجتماعية�و�يولوجية�مت

و�عرف�الز�را�ي�والسيد�

الفرد لدى العام الرضا من

ص( "�خر�ن مع �يجابية

و�عرفھ�الباحثة�بأنھ�تقييم�الفرد�الذا�ي�لمجمل�حياتھ

العينة�ع���سلم�الرفا�ية�الذاتية�

الدراسة�المن��ية إجراءات 

تم�استخدام�المن���الوصفي: المن�� .1.5

القدرة�الت�بؤ�ة�للأمل�و�يثار����الرفا�ية�الذاتية�لدى�الشباب

�ت�ونت: العينة� .2.5

 .الدراسة

مقاي�س�الدراسة .3.5
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��دف�لتقييم�) 2011المق�ن�ع���الب�ئة�ا��زائر�ة��من�قبل�معمر�ة،�

بندا،�أر�عة�بنود�م��ا�لا�ت����باعتبار�ا�مشتات�وتتوزع�بنود�قياس��مل�الثمانية�

  �عا���السبل�أو�المسارات�بأر�عة�بنود�

وتم�التأكد�من�خصائص�المقياس�السي�وم��ية�من�قبل�مق�ن�المقياس�ع���الب�ئة�ا��زائر�ة�بحساب�الصدق�بثلاث�

�عال �بصدق �يتمتع �بأنھ �من�. وتب�ن �التأكد وتم

ومن�خلال�اعتماد�ألفا�كرونباخ�ال���أشارت�

ت�ون����يرار��و�مقياس�تقر�ر�ذا�ي��ستخدم�لتحديد�مستوى�اتخاذ�الق

المساعدة�والمشاركة�ت�شبع�عليھ��سعة�عبارات،�التعاطف�وت�شبع�

ت��اوح�) موافق��شدة،�موافق،�م��دد،�مع��ض،�مع��ض��شدة

عدة�المقياس�للتأكد�من�خصائصھ�السي�وم��ية�ع���صدق�التحليل�

 � �النصفية �وتوصلت� 0,75والتجزئة ،

  

فردا�فقد�توصلت�الباحثة�إ���أنھ�يتصف�بمستوى�صدق�

،�وللتأكد�من�الثبات�اعتمدت�ألفا�كرونباخ�وطر�قة�التجزئة�النصفية�لتنحصر�القيم�ما�

 .0.01لة�للمقياس�ك�ل�مما�يدل�ع���تمتعھ�ع���درجة�مرتفعة�من�الثبات�عند�مستوى�دلا

 Personnel WellBeing Index adult: International Wellbeing 

�الرفا�ية �مستوى �لقياس �اق��احھ �تم �تقر�ر�ذا�ي �عن�أو�� �و�مقياس الرضا

المستوى�المع����؛�(و���" الرضا�عن�ا��ياة��ش�ل�عام

ا��الة�ال��ية؛��نجاز����ا��ياة؛�العلاقات�ال��صية؛�الشعور�بالأمن؛�ال��ابط�المجتم��؛��من�المستقب��؛�التدين�

موثوقة�تتفق�مع�النتائج����أظ�ر�استخدام��ذه�القائمة����المسوحات�بالب�ئة�ا��زائر�ة�صلاحية�جيدة�و 

�ب�ن�)0.79 ،�وتراوحت�قيم�المجالات�ما

  "توسطيتمتع�الشباب�من�أفراد�العينة�بمستوى�أمل�م

�ب�ن� �ما �الفروق �ع�� �للتعرف �واحدة لعينة

والمتوسط�الفر����للمقياس�وجاءت�النتائج�كما��و�مو������ا��دول�
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المق�ن�ع���الب�ئة�ا��زائر�ة��من�قبل�معمر�ة،��1991لسنايدر�وزملاؤه�(

بندا،�أر�عة�بنود�م��ا�لا�ت����باعتبار�ا�مشتات�وتتوزع�بنود�قياس��مل�الثمانية� 12 �مل�لدى��فراد،�يتضمن

�عا���السبل�أو�المسارات�بأر�عة�بنود� يت�ون�من��أر�عة�بنود،�والثا�يع����عدين�فرعي�ن�أول�ما�الطاقة�أو��دارة��

وتم�التأكد�من�خصائص�المقياس�السي�وم��ية�من�قبل�مق�ن�المقياس�ع���الب�ئة�ا��زائر�ة�بحساب�الصدق�بثلاث�

�الطرفية �المقارنة �طر�قة ��تفا��، �التعار���و �الصدق �عال) الصدق �بصدق �يتمتع �بأنھ وتب�ن

ومن�خلال�اعتماد�ألفا�كرونباخ�ال���أشارت�) 0.01عند�مستوى�دلالة��0.77(ثباتھ�من�خلال�طر�قة�إعادة�التطبيق�

 .للمقياس�ك�ل) 0.01عند�مستوى�دلالة�

�و�مقياس�تقر�ر�ذا�ي��ستخدم�لتحديد�مستوى�اتخاذ�الق) 2015عبد�ا��واد،�(

المساعدة�والمشاركة�ت�شبع�عليھ��سعة�عبارات،�التعاطف�وت�شبع�(عبارة�موزعة�ع���عامل�ن�

موافق��شدة،�موافق،�م��دد،�مع��ض،�مع��ض��شدة(،�يتم�ت��يحھ�وفق�خمسة�بدائل�

عدة�المقياس�للتأكد�من�خصائصھ�السي�وم��ية�ع���صدق�التحليل�،�واستخدمت�م)3-2-1-

� �بـ �قدرت �حيث �كرونباخ �ألفا �طر�قة �اعتمدت �ثباتھ �من �وللتأكد  0,85العام��،

  ).2016عبد�ا��واد،�: نقلا�عن(تمتع�المقياس�بدرجة�عالية�من�الصدق�والثبات�

فردا�فقد�توصلت�الباحثة�إ���أنھ�يتصف�بمستوى�صدق���200زائر�ة�المقدرة�ب�أما�عن�خصائصھ�ع���العينة�ا�

،�وللتأكد�من�الثبات�اعتمدت�ألفا�كرونباخ�وطر�قة�التجزئة�النصفية�لتنحصر�القيم�ما�0.01جيد�عند�مستوى�دلالة�

للمقياس�ك�ل�مما�يدل�ع���تمتعھ�ع���درجة�مرتفعة�من�الثبات�عند�مستوى�دلا

PWI-A (Personnel WellBeing Index adult(الرفا�ية�الذاتية�

Tiliouine, 2012, p06 (الرفا�ية� �مستوى �لقياس �اق��احھ �تم �تقر�ر�ذا�ي �و�مقياس

الرضا�عن�ا��ياة��ش�ل�عام"المستوى��ول�لـ�المجالات�العر�ضة�الثمانية�ال���تمثل�تفكيك�

ا��الة�ال��ية؛��نجاز����ا��ياة؛�العلاقات�ال��صية؛�الشعور�بالأمن؛�ال��ابط�المجتم��؛��من�المستقب��؛�التدين�

أظ�ر�استخدام��ذه�القائمة����المسوحات�بالب�ئة�ا��زائر�ة�صلاحية�جيدة�و 

Alpha-Cronbach )0.79حيث�أشارت�قيمة�ألفا�كرونباخ�. 

  :نتائج�الدراسة�وتفس���ا

يتمتع�الشباب�من�أفراد�العينة�بمستوى�أمل�م"ال���تنص�ع����عرض�ومناقشة�نتائج�الفرضية��و��

�الباحث �قامت �الفرض ���ة �من �اخت�ةوللتأكد �ب�ن��"ت"بار�بتطبيق �ما �الفروق �ع�� �للتعرف �واحدة لعينة

والمتوسط�الفر����للمقياس�وجاءت�النتائج�كما��و�مو������ا��دول���ملع���مقياس��الشباب
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( "�مل"مقياس�. 1.3.5

�مل�لدى��فراد،�يتضمن

ع����عدين�فرعي�ن�أول�ما�الطاقة�أو��دارة��

وتم�التأكد�من�خصائص�المقياس�السي�وم��ية�من�قبل�مق�ن�المقياس�ع���الب�ئة�ا��زائر�ة�بحساب�الصدق�بثلاث�

� �الطرفية(طرق �المقارنة طر�قة

ثباتھ�من�خلال�طر�قة�إعادة�التطبيق�

عند�مستوى�دلالة��0.70(قيمتھ�إ���

(مقياس��يثار�. 2.3.5

عبارة�موزعة�ع���عامل�ن��20صورتھ�ال��ائية�من�

،�يتم�ت��يحھ�وفق�خمسة�بدائل�)عبارة) 11(عليھ�

-4-5(أوزا��ا�ع���التوا���

� �بـ �قدرت �حيث �كرونباخ �ألفا �طر�قة �اعتمدت �ثباتھ �من �وللتأكد العام��،

تمتع�المقياس�بدرجة�عالية�من�الصدق�والثبات�ل

أما�عن�خصائصھ�ع���العينة�ا�

جيد�عند�مستوى�دلالة�

للمقياس�ك�ل�مما�يدل�ع���تمتعھ�ع���درجة�مرتفعة�من�الثبات�عند�مستوى�دلا) 0.80-0.76(ب�ن�

الرفا�ية�الذاتية�) سلم(قائمة�. 2.3.5

Group, 2006 )Tiliouine, 2012, p06

المجالات�العر�ضة�الثمانية�ال���تمثل�تفكيك�

ا��الة�ال��ية؛��نجاز����ا��ياة؛�العلاقات�ال��صية؛�الشعور�بالأمن؛�ال��ابط�المجتم��؛��من�المستقب��؛�التدين�

أظ�ر�استخدام��ذه�القائمة����المسوحات�بالب�ئة�ا��زائر�ة�صلاحية�جيدة�و  ).الروحانية/

. عينات�من�بلدان�أخرى 

  .  0.72و��0.54

نتائج�الدراسة�وتفس���ا. 6

عرض�ومناقشة�نتائج�الفرضية��و��

�الباحث �قامت �الفرض ���ة �من وللتأكد

الشبابمتوسط�درجات�

  :التا��
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  18 المتوسط�الفر����للمقياس��ساوي 

  مستوى�الدلالة  "T"قيمة�

0,42 0,01  

� عينة  من��أصغر ) 17,926(الدراسة

�لاختبار� �واحدة �لعينة ��ختبار�التا�ي �و�استخدام ،

0,01=α (دالة�� �فروق �وجود ��ع�� مما

�الفر��� �والمتوسط ��نفعالية �الطمأن�نة �مقياس �ع�� �العينة �درجات �متوسط �ب�ن �المتوسط� إحصائيا لصا��

  

وكشفت�دراسة� )2021،�؛�وادة2020ورو�م،�

 عاما،�65و�54ع���انخفاض�مستوى��مل�لدى�كبار�السن�الذين�ت��اوح�أعمار�م�ب�ن�

؛�لوجان�ومحرزي،�2020؛�بوشامي�و��رش،�

وترجع�الباحثة�الن�يجة�لما��ع�شھ�الشباب����الوقت�ا��اضر�من�ضغوطات�حياتية،�أ�اديمية،�أسر�ة،�الع���

�وم�انة���� ��ادئ �مستقبل �بناء �لأجل �التحديات �ع�� �ز�ادة �تحقيق�المشار�ع ��� �من�الفشل �مشاعر�ا��وف �عن الناتج

��عيق� �أن �الطبي�� �فمن �سطرو�ا، �ال�� �أ�داف�م ق

�ذه�العوامل�ال���تتخطى�قدر��م�ع���التكيف�مع�ا�أو�تجعل�الشاب�يرى�أن�المستقبل�يبقى�مج�ولا����ظل��زمات�

�آخر�� �ومن�جانب �الش�ادات، �وحام�� �المتخرج�ن ����صفوف �البطالة �ك��ة �العالم، �ال����ع�ش�ا�مجتمعات �قتصادية

فلا�مستحيل�أمام�قضاء�الله�فيقول�الله�عز�وجل����كتابھ����سورة�

عُسْرِ�ُ�سْرًا
ْ
�مَعَ�ال إِنَّ

َ
و�قول��5ة�الشرح��ي﴾�ف

و�حكم�أن�مرحلة�الشباب����مرحلة�

يمان�ومن�ج�ة�أخرى�� �العطاء�وال�شاط�وخوض�التحديات�من�ج�ة�وما�ولده�العصر�من�ضغوطات�تفوق�قدرا��م

���أن�يتمتع�الشباب�اليوم�بمستوى�متوسط�من�الشعور�بالأمل�فقد�

 الدي��، �يمان ذلك �� بما ي�يةالب �الثقافة

مقارنة�ببعض�الدول�عر�ية�وأجن�ية��عد�

 Eggerman and(عاملا�أساسيا����تمتع�الشباب�بأمل�ولو��ان�بدرجة�متوسطة�لدى�أفراد�العينة�فقد�كشفت�دراسة�

 مامأ عقبات متمثلة����الفقر�وا��روب�والصراعات��ش�ل
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يو���دلالة�الفرق�ب�ن�متوسط�درجات�أفراد�العينة����مستوى�الطمأن�نة��نفعالية�والمتوسط�الفر����

المتوسط�الفر����للمقياس��ساوي   �نحراف�المعياري   المتوسط�ا��سا�ي

17,926 4,051  
قيمة�

0,42

� �ا��دول �خلال �متوسط) 01(يظ�ر�من �� درجات أن �بالأمل  لدىالشعور

� �ك�ل �للمقياس �الفر��� �المتوسط �قيمة �بلغت �لاختبار�)18(إذ �واحدة �لعينة ��ختبار�التا�ي �و�استخدام ،

� �التائية �القيمة �بلغت �المتوسط�ن �ب�ن �دلالة) t) "0,42"الفروق �مستوى 0,01( عند

�الفر��� �والمتوسط ��نفعالية �الطمأن�نة �مقياس �ع�� �العينة �درجات �متوسط �ب�ن إحصائيا

  .متوسطالدى�أفراد�العينة��ان��الشعور�بالأملبما�معنـاه�بأن�مـستوى�

ورو�م،���مام(دراسات��ل�من�إليھ�مع�ما�توصلت��ذه�الن�يجة�

Bailey and Snyder, 2007 (ع���انخفاض�مستوى��مل�لدى�كبار�السن�الذين�ت��اوح�أعمار�م�ب�ن�

؛�بوشامي�و��رش،�2013،�عبد�العار����والموسوي (دراسة�مع�ما�توصلت�لھ�

وترجع�الباحثة�الن�يجة�لما��ع�شھ�الشباب����الوقت�ا��اضر�من�ضغوطات�حياتية،�أ�اديمية،�أسر�ة،�الع���

�وم�انة���� ��ادئ �مستقبل �بناء �لأجل �التحديات �ع�� �ز�ادة �تحقيق�المشار�ع ��� �من�الفشل �مشاعر�ا��وف �عن الناتج

�وتحقي �والنفسية �المادية �حاجا��م �توف���وتلبية �من �تمك��م ��عيق�ب�ئ��م �أن �الطبي�� �فمن �سطرو�ا، �ال�� �أ�داف�م ق

�ذه�العوامل�ال���تتخطى�قدر��م�ع���التكيف�مع�ا�أو�تجعل�الشاب�يرى�أن�المستقبل�يبقى�مج�ولا����ظل��زمات�

�آخر�� �ومن�جانب �الش�ادات، �وحام�� �المتخرج�ن ����صفوف �البطالة �ك��ة �العالم، �ال����ع�ش�ا�مجتمعات �قتصادية

فلا�مستحيل�أمام�قضاء�الله�فيقول�الله�عز�وجل����كتابھ����سورة�) الم�ات�ب(الشباب����الله�وما��عرف�بـ�

مْرًا
َ
لِكَ�أ

َ
�َ�عْدَ�ذ

ُ
ـھَ�يُحْدِث

َّ
�الل عَلَّ

َ
دْرِي�ل

َ
�ت

َ
عُسْرِ�ُ�سْرًا﴾�وقولھ�﴿لا

ْ
�مَعَ�ال إِنَّ

َ
ف

نِھِ ... ﴿ 16رة�المائدة��ية�
ْ
�بِإِذ ورِ ��النُّ

َ
مَاتِ�إِ�

ُ
ل
ُّ
نَ�الظ رِجُُ�م�مِّ

ْ
و�حكم�أن�مرحلة�الشباب����مرحلة�. ﴾...وَُ�خ

العطاء�وال�شاط�وخوض�التحديات�من�ج�ة�وما�ولده�العصر�من�ضغوطات�تفوق�قدرا��م

���أن�يتمتع�الشباب�اليوم�بمستوى�متوسط�من�الشعور�بالأمل�فقد��بأن�الفرج�آتٍ��عد��ل�عسر��ل�ا�عوامل�سا�مت

Siril et al., 2020(�� �المتغ��اتبالإ  ي�ش�ل �ملأن �لبعض �الثقافة ضافة

  .الذات واح��ام

مقارنة�ببعض�الدول�عر�ية�وأجن�ية��عد�) ا��زائر(البلاد�ومن�جانب�آخر�فإن��من�ب�ل�أش�الھ�الذي��ع�شھ�

عاملا�أساسيا����تمتع�الشباب�بأمل�ولو��ان�بدرجة�متوسطة�لدى�أفراد�العينة�فقد�كشفت�دراسة�

متمثلة����الفقر�وا��روب�والصراعات��ش�ل �جتماعية الب�ية �� المساواة عدم أن

�باليأس�و�حباط�ولدمما�يوالثقافية� �جتماعية
َ
  .شعورا
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� �ا��دول �خلال يظ�ر�من

� �المتوسط �ك�ل �للمقياس �الفر��� �المتوسط �قيمة �بلغت إذ

� �التائية �القيمة �بلغت �المتوسط�ن �ب�ن الفروق

�الفر��� �والمتوسط ��نفعالية �الطمأن�نة �مقياس �ع�� �العينة �درجات �متوسط �ب�ن إحصائيا

بما�معنـاه�بأن�مـستوى� ،فر���ال

�ذه�الن�يجة�وتتوافق�

)Bailey and Snyder, 2007

مع�ما�توصلت�لھ� ب�نما�تتعارض

2021(.  

وترجع�الباحثة�الن�يجة�لما��ع�شھ�الشباب����الوقت�ا��اضر�من�ضغوطات�حياتية،�أ�اديمية،�أسر�ة،�الع���

�وم�انة���� ��ادئ �مستقبل �بناء �لأجل �التحديات �ع�� �ز�ادة �تحقيق�المشار�ع ��� �من�الفشل �مشاعر�ا��وف �عن الناتج

�وتحقي �والنفسية �المادية �حاجا��م �توف���وتلبية �من �تمك��م ب�ئ��م

�ذه�العوامل�ال���تتخطى�قدر��م�ع���التكيف�مع�ا�أو�تجعل�الشاب�يرى�أن�المستقبل�يبقى�مج�ولا����ظل��زمات�

�آخر�� �ومن�جانب �الش�ادات، �وحام�� �المتخرج�ن ����صفوف �البطالة �ك��ة �العالم، �ال����ع�ش�ا�مجتمعات �قتصادية

الشباب����الله�وما��عرف�بـ�فإن�إيمان�

مْرًا........  ﴿ 01الطلاق��ية�
َ
لِكَ�أ

َ
�َ�عْدَ�ذ

ُ
ـھَ�يُحْدِث

َّ
�الل عَلَّ

َ
دْرِي�ل

َ
�ت

َ
لا

رة�المائدة��ية�أيضا����سو 

العطاء�وال�شاط�وخوض�التحديات�من�ج�ة�وما�ولده�العصر�من�ضغوطات�تفوق�قدرا��م

بأن�الفرج�آتٍ��عد��ل�عسر��ل�ا�عوامل�سا�مت

� Siril et al., 2020(أشارت

واح��ام �سرة،�الدوافع وحدة

ومن�جانب�آخر�فإن��من�ب�ل�أش�الھ�الذي��ع�شھ�

عاملا�أساسيا����تمتع�الشباب�بأمل�ولو��ان�بدرجة�متوسطة�لدى�أفراد�العينة�فقد�كشفت�دراسة�

Brick, 2010-Panter (أن

�جتماعية الطموحات تحقيق
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�إيثار بمستوى�ون�تمتعالشباب�من�أفراد�العينة�ي

�ب�ن� �ما �الفروق �ع�� �للتعرف �واحدة لعينة

والمتوسط�الفر����للمقياس�وجاءت�النتائج�كما��و�مو������ا��دول�

  والمتوسط�الفر����للمقياس���يثار�يو���دلالة�الفرق�ب�ن�متوسط�درجات�أفراد�العينة����مستوى�

  60 المتوسط�الفر����للمقياس��ساوي 

  مستوى�الدلالة  "T"قيمة�

1,06 0,000  

� عينة لدى من��� ك�أ) 89,94(الدراسة

�لاختبار� �واحدة �لعينة ��ختبار�التا�ي �و�استخدام ،

مما��ع���وجود�فروق�) α=0,01(أقل�من�

يدل� مما ،ا��سا�يلصا���المتوسط� والمتوسط�الفر���

���ح�ن�توصلت�) 2020وجنيدي،��2015

�طل �من �عينة ��يثار�لدى �سلوك �من �متوسط �مستوى �وجود بة�إ��

� �دراس�� �(كشفت  & Lamba و�2009الشوارب،

وترجع�الباحثة�الن�يجة�ال���ترى�أ��ا�طبيعية�نظرا�لطبيعة���ص�تھ�المندفعة�لتقديم�العون�للآخر�ن�دون�أن�

مقابلا�لذلك�وال���ور��ا�من�مرجعتيھ�الدي�ية�المحضة�ومن��رث�التار����فقد�أو���وز�ر�الشؤون�

الذي�يجعل�" الش�داء�أساتذة�علمونا��يثار�والوفاء

غ���ع���حساب�الذات�و�ذا�ما�نلمسھ�لدى�أفراد�

–المجتمع�بمخلتف�أطياف�م�ولدى�الشباب�ا��زائري�خاصة�عند��عاو��م�وت�افل�م�دون�تفك���مسبق�عند�الشدائد�

والدليل�ع���ذلك�ع���س�يل�الذكر��لا�ا��صر�ما�قدمھ�الشباب�من�ت��يات�ومساعدات�أيام�ا��رائق�ال���ش�د��ا�

كما�تلعب�من�ج�ة�آخرى�الب�ئة�والت�شئة��جتماعية�دورا�فاعلا����تنمية�و�عز�ز�سلوك��يثار��والذي��عكس�

  . صورا�لمظا�ر�الو���والن���الفكري��خلا���لدى�الشباب�ا��زائري�ع���وجھ�التحديد�أثناء�تفاعلا��م��جتماعية
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السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

الشباب�من�أفراد�العينة�ي"أن�ال���تنص�ع����الثانيةعرض�ومناقشة�نتائج�الفرضية�

�الباحث �قامت �الفرض ���ة �من �اخت�ةوللتأكد �ب�ن��"ت"بار�بتطبيق �ما �الفروق �ع�� �للتعرف �واحدة لعينة

والمتوسط�الفر����للمقياس�وجاءت�النتائج�كما��و�مو������ا��دول���يثار ع���مقياس��الشباب

يو���دلالة�الفرق�ب�ن�متوسط�درجات�أفراد�العينة����مستوى�

المتوسط�الفر����للمقياس��ساوي   �نحراف�المعياري   المتوسط�ا��سا�ي

89,94 19,13  
قيمة�

1,06

� �ا��دول �خلال �متوسط) 01(يظ�ر�من �� درجات أن �بالأمل لدىالشعور

� �الفر��� �المتوسط �قيمة �بلغت �إذ �ك�ل �لاختبار�)60(للمقياس �واحدة �لعينة ��ختبار�التا�ي �و�استخدام ،

أقل�من�عند�مستوى�دلالة�) t) "1,06"الفروق�ب�ن�المتوسط�ن�بلغت�القيمة�التائية�

والمتوسط�الفر�����يثار دالة�إحصائيا�ب�ن�متوسط�درجات�العينة�ع���مقياس�

  .مرتفع�من��يثارمـستوى�الشباب�من�أفراد�العينة�يتمتعون�ب

2015محمد�وقادر،�(تتفق��ذه�الن�يجة�مع�توصلت�إليھ�دراسة��ل�من�

2009�� �طل) 2021وا��ر�ي، �من �عينة ��يثار�لدى �سلوك �من �متوسط �مستوى �وجود إ��

��طفال �ر�اض �معلمات �من �وعينة �العليا �. الدراسات �ج���ا �ومن �دراس�� كشفت

  .أن��يثار�يزداد�مع�تقدم�العمر

وترجع�الباحثة�الن�يجة�ال���ترى�أ��ا�طبيعية�نظرا�لطبيعة���ص�تھ�المندفعة�لتقديم�العون�للآخر�ن�دون�أن�

مقابلا�لذلك�وال���ور��ا�من�مرجعتيھ�الدي�ية�المحضة�ومن��رث�التار����فقد�أو���وز�ر�الشؤون�

الش�داء�أساتذة�علمونا��يثار�والوفاء"بمناسبة�يوم�الش�يد�) 2021(الدي�ية�و�وقاف�بلم�دي�يوسف�

غ���ع���حساب�الذات�و�ذا�ما�نلمسھ�لدى�أفراد�من�ال��صية�ا��زائر�ة�إ���اليوم�تتم���بأ��ا�ذات�نزعة�لإيثار�ال

المجتمع�بمخلتف�أطياف�م�ولدى�الشباب�ا��زائري�خاصة�عند��عاو��م�وت�افل�م�دون�تفك���مسبق�عند�الشدائد�

والدليل�ع���ذلك�ع���س�يل�الذكر��لا�ا��صر�ما�قدمھ�الشباب�من�ت��يات�ومساعدات�أيام�ا��رائق�ال���ش�د��ا�

  .و����وقات�العادية�ع���حد�السواء�-2021ن�سنة�

كما�تلعب�من�ج�ة�آخرى�الب�ئة�والت�شئة��جتماعية�دورا�فاعلا����تنمية�و�عز�ز�سلوك��يثار��والذي��عكس�

صورا�لمظا�ر�الو���والن���الفكري��خلا���لدى�الشباب�ا��زائري�ع���وجھ�التحديد�أثناء�تفاعلا��م��جتماعية
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عرض�ومناقشة�نتائج�الفرضية�

  "متوسط

�الباحث �قامت �الفرض ���ة �من وللتأكد

الشبابمتوسط�درجات�

  :التا��

يو���دلالة�الفرق�ب�ن�متوسط�درجات�أفراد�العينة����مستوى�) 02(ا��دول�رقم�

  العينة��م�

432  

� �ا��دول �خلال يظ�ر�من

� �المتوسط �الفر��� �المتوسط �قيمة �بلغت إذ

الفروق�ب�ن�المتوسط�ن�بلغت�القيمة�التائية�

دالة�إحصائيا�ب�ن�متوسط�درجات�العينة�ع���مقياس�

الشباب�من�أفراد�العينة�يتمتعون�بأن� ع��

تتفق��ذه�الن�يجة�مع�توصلت�إليھ�دراسة��ل�من�

� �(دراسة 2009الشوارب،

��طفال �ر�اض �معلمات �من �وعينة �العليا الدراسات

Kumar, 2021 (أن��يثار�يزداد�مع�تقدم�العمر

وترجع�الباحثة�الن�يجة�ال���ترى�أ��ا�طبيعية�نظرا�لطبيعة���ص�تھ�المندفعة�لتقديم�العون�للآخر�ن�دون�أن�

مقابلا�لذلك�وال���ور��ا�من�مرجعتيھ�الدي�ية�المحضة�ومن��رث�التار����فقد�أو���وز�ر�الشؤون�يتوقع�ولا�ي�تظر�

الدي�ية�و�وقاف�بلم�دي�يوسف�

من�ال��صية�ا��زائر�ة�إ���اليوم�تتم���بأ��ا�ذات�نزعة�لإيثار�ال

المجتمع�بمخلتف�أطياف�م�ولدى�الشباب�ا��زائري�خاصة�عند��عاو��م�وت�افل�م�دون�تفك���مسبق�عند�الشدائد�

والدليل�ع���ذلك�ع���س�يل�الذكر��لا�ا��صر�ما�قدمھ�الشباب�من�ت��يات�ومساعدات�أيام�ا��رائق�ال���ش�د��ا�

ن�سنة��عض�ولايات�الوط

كما�تلعب�من�ج�ة�آخرى�الب�ئة�والت�شئة��جتماعية�دورا�فاعلا����تنمية�و�عز�ز�سلوك��يثار��والذي��عكس�

صورا�لمظا�ر�الو���والن���الفكري��خلا���لدى�الشباب�ا��زائري�ع���وجھ�التحديد�أثناء�تفاعلا��م��جتماعية
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�ي �العينة �أفراد �من �تمتعالشباب بمستوى�ون

�ب�ن� �ما �الفروق �ع�� �للتعرف �واحدة لعينة

ياس�وجاءت�النتائج�كما��و�مو������ا��دول�

� �مستوى ��� �العينة �أفراد �درجات �متوسط �ب�ن �الفرق �دلالة �الذاتيةاليو�� �الفر�����رفا�ية والمتوسط

  40 المتوسط�الفر����للمقياس��ساوي 

  مستوى�الدلالة  "T"قيمة�

0,56 0,03  

� عينة لدى من��� ك�أ) 74,05(الدراسة

�لاختبار� �واحدة �لعينة ��ختبار�التا�ي �و�استخدام ،

0,03=α (دالة�� �فروق �وجود ��ع�� مما

 ،ا��سا�يلصا���المتوسط� والمتوسط�الفر���

  .الذاتيةمرتفع�من�الرفا�ية�

� �وحموري، �دل�م �والكش�ي،��2016آل والز�را�ي

� �الذ�ور، �من �بالرفا�ية �أك���شعورا ��ناث �آخر�أكد��أن �جانب ومن

� �مضت �السيا����(ف��ات �اللإستقرار ف��ة

�مع���� �ومستوى ��عليم وترجع�).  ��ة،

الباحثة��ذه�الن�يجة�أيضا�إ���و���الشباب��س���الدولة����تحقيق��من�مما��عمل�ع���تحقيق��ستقرار�النف����

وتمتع�م��-الذين�يتعا�شون����سلام�يتضامنون�فيما�بي��م

  .دورا�م�ما����النمو�النف����وال������للأفراد�بصفة�عامة

إ���) Pleeging et al., 2019( كما�أشرنا�سابقا�

 
ً
الذا�ي،�كما�ونظر�رايف� �مرفا� ع�� حتما

شباب�و�ذا�ما�يدركھ�ال) 2020الز�را�ي�والكش�ي،�

 الرفا�ية�الذاتية�لدى�الشباب �� الت�بؤ
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� �الفرضية �نتائج �ومناقشة ��الثالثةعرض �ع�� �تنص �ال�� �ي"أن �العينة �أفراد �من الشباب

  

�الباحث �قامت �الفرض ���ة �من �اخت�ةوللتأكد �ب�ن��"ت"بار�بتطبيق �ما �الفروق �ع�� �للتعرف �واحدة لعينة

ياس�وجاءت�النتائج�كما��و�مو������ا��دول�والمتوسط�الفر����للمق��يثار ع���مقياس��الشباب

� �مستوى ��� �العينة �أفراد �درجات �متوسط �ب�ن �الفرق �دلالة يو��

المتوسط�الفر����للمقياس��ساوي   �نحراف�المعياري   المتوسط�ا��سا�ي

74,05 17,32  
قيمة�

56

� �ا��دول �خلال �متوسط) 01(يظ�ر�من �� درجات أن �بالأمل لدىالشعور

� �ك�ل �للمقياس �الفر��� �المتوسط �قيمة �بلغت �لاختبار�)40(إذ �واحدة �لعينة ��ختبار�التا�ي �و�استخدام ،

�بلغت� �ب�ن�المتوسط�ن �الفروق �) t) "0,56"القيمة�التائية �دلالة 0,03(عند�مستوى

والمتوسط�الفر����الرفا�ية�الذاتيةإحصائيا�ب�ن�متوسط�درجات�العينة�ع���مقياس�

مرتفع�من�الرفا�ية�مـستوى�الشباب�من�أفراد�العينة�يتمتعون�ب

� �دراسة �إليھ �توصلت �ما �مع �ا��الية �الدراسة �ن�يجة �(وتتفق �وحموري، �دل�م آل

Hasnain et al., 2014 (� �الذ�ور، �من �بالرفا�ية �أك���شعورا ��ناث أن

�ب �مقارنة �ا��زائر ��� �للرفا�ية �تحسن �دراستھ ��� �مضت ف��ات

�ال�سعينات ��� �ا��زائر�) و�قتصادي ��� �ال�شر�ة �مؤشر�التنمية �مع����(وارتفاع �ومستوى ��عليم ��ة،

الباحثة��ذه�الن�يجة�أيضا�إ���و���الشباب��س���الدولة����تحقيق��من�مما��عمل�ع���تحقيق��ستقرار�النف����

الذين�يتعا�شون����سلام�يتضامنون�فيما�بي��م– �جتماعية�ب�ن�أفراد�المجتمع�ك�ل

دورا�م�ما����النمو�النف����وال������للأفراد�بصفة�عامة�-تؤل�م�للأداء�ا��يد����أي�مجال

كما�أشرنا�سابقا��أكدت�مكن�تفس���الن�يجة�أيضا�بالرجوع�إ���ال��اث�النظري�حيث�

  ستؤثر للمستقبل الناس منظور  ع�� تؤثر ال�� �من
ً
حتما

الز�را�ي�والكش�ي،�(وزملائھ�للرفا�ية�ع���أ��ا�محصلة�ا��ياة�ال����س���ع���ما�يرام�

الت�بؤ يمكن"أنھ�ال���تنص�ع����الرا�عةعرض�ومناقشة�نتائج�الفرضية�

  " �مل�و�يثار
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� �الفرضية �نتائج �ومناقشة عرض

  "ةمتوسط�رفا�ية�ذاتية

�الباحث �قامت �الفرض ���ة �من وللتأكد

الشبابمتوسط�درجات�

  :التا��

� �رقم �) 03(ا��دول �مستوى ��� �العينة �أفراد �درجات �متوسط �ب�ن �الفرق �دلالة يو��

  للمقياس�

  ��م�العينة

432  

� �ا��دول �خلال يظ�ر�من

� �المتوسط �ك�ل �للمقياس �الفر��� �المتوسط �قيمة �بلغت إذ

�بلغت� �ب�ن�المتوسط�ن الفروق

إحصائيا�ب�ن�متوسط�درجات�العينة�ع���مقياس�

الشباب�من�أفراد�العينة�يتمتعون�ب وعليھ�يمكن�القول�بأن

� �دراسة �إليھ �توصلت �ما �مع �ا��الية �الدراسة �ن�يجة وتتفق

2020 (� Hasnain et al., 2014(وكشف

)Tiliouine, 2012 (ب� �مقارنة �ا��زائر ��� �للرفا�ية �تحسن �دراستھ ��

�ال�سعينات ��� و�قتصادي

الباحثة��ذه�الن�يجة�أيضا�إ���و���الشباب��س���الدولة����تحقيق��من�مما��عمل�ع���تحقيق��ستقرار�النف����

�جتماعية�ب�ن�أفراد�المجتمع�ك�لوكذا�تلعب�العلاقات�

تؤل�م�للأداء�ا��يد����أي�مجال-ب��ة�جسدية�جيدة�

�مكن�تفس���الن�يجة�أيضا�بالرجوع�إ���ال��اث�النظري�حيث�و 

�من ا�عدام حالات أن�تزايد

وزملائھ�للرفا�ية�ع���أ��ا�محصلة�ا��ياة�ال����س���ع���ما�يرام�

  . ا��زائري 

عرض�ومناقشة�نتائج�الفرضية�

�مل�و�يثار خلال منا��زائري�
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قامت��،الشباب�ا��زائري  لدى بالرفا�ية�الذاتية

 (Stepwise Multiple Regression)  و��الموا���ي) 04(ل�وا��دو 

�الذاتية� �الت�بؤ�بالرفا�ية �و�يثار��� ��مل �من ��ل �لتأث���مسا�مة �التدر��� ��نحدار�المتعدد نتائج

 ب�تا

Beta  

قيمة�

"T"  

الدلالة�

"T"  

عامل�

ت��م�

 التباين

VIF  

0,431  4,02  0.002  1,058  

0,630  8,91  0.000  1,012  

من�أجل�معرفة�العلاقة�ب�ن�الرفا�ية�الذاتية�والمتغ��ات�المفسرة��مل�و�يثار�تم�استخدام�نموذج��نحدار�

ا��طي�المتعدد،�وأظ�رت�نتائج��نحدار�الم��صة����ا��دول�أعلاه�أن�نموذج��نحدار�معنوي�وذلك�من�خلال�قيمة�

�تفسر� �المتن�ئة �المتغ��ات �أن �النتائج من�� %73,5وتو��

�ال���تو���العلاقة�ب�ن� �أشارت�قيمة�ب�تا ،�كما

. ودلال��ا" T"إحصائية�حيث�يمكن�است�تاج�ذلك�من�خلال�قيمة�

وكذلك�جاءت�. وحدة) 0,431(و�ع���ذلك�أنھ��لما�ارتفع�مستوى��مل�بمقدار�وحدة�يرتفع�مستوى�الرفا�ية�بمقدار�

ر�بالرفا�ية�دال�إحصائيا�ف�لما�زاد��يثار�بمقدار�وحدة�تحسن�مستوى�الشعو 

�التباين�� �ت��م �عامل �قيم �أن �الن�يجة �كشفت �حيث �ا��طية �اختبار�التعدية �نتائج �ا��دول �يو�� كما

��ش���لوجود� �ال�� �النموذج �ب�ن�متغ��ات �ا��طية �التعددية �مش�لة �وجود �عدم ��ش���إ�� �متدنية�مما ��انت للنمودج

y=0.591+0,431X1+0,630X2(  

  

مما��ع���أنھ��لما�) 0,431(و�مكن�إرجاع�ن�يجة�أن��سبة�إس�ام��مل����تفس���التباين�الرفا�ية�الذاتية��انت�

ارتفع�مستوى�الشعور�بالأمل�يزداد�معھ�الشعور�بالرفا�ية�إ���ما�يتعرض�لھ�أفراد�العينة�كما�سبق�وأشرنا�لضغوط�

�حداث�ا��ياتية�بصفة�عامة�وما�ينجر�ع��ا�أحيانا�من�خيبات�ن�يجة�الفشل����تحقيق�أحد���داف�أو�ا��وف�من�

�بالطمأن�نة،� �الشعور �مستوى �وتد�ي �ال�لع �من �حالة �لع�ش �عرضة الشباب

��ونھ� �آثار�مشاعر�ا��وف � �التقليلمن �ع�� ��عمل �متوسطة �ولو�بدرجات �بالأمل �فالشعور �والعكس �والسعادة �من
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بالرفا�ية�الذاتية الت�بؤ �� الشعور�بالأمل�و�يثار�اتمتغ��  مسا�مة

 (Stepwise Multiple Regression)التدر��� المتعدد �نحدار معامل

� �الذاتية�يو�� �الت�بؤ�بالرفا�ية �و�يثار��� ��مل �من ��ل �لتأث���مسا�مة �التدر��� ��نحدار�المتعدد نتائج

معامل�

 �رتباط

R  

التباين�

 المفسر

R2  

قيمة�

"F"  

الدلالة�

"F"  

ب�تا

Beta

0,868 0,735  125,501  0,00  
0,431

0,630

من�أجل�معرفة�العلاقة�ب�ن�الرفا�ية�الذاتية�والمتغ��ات�المفسرة��مل�و�يثار�تم�استخدام�نموذج��نحدار�

ا��طي�المتعدد،�وأظ�رت�نتائج��نحدار�الم��صة����ا��دول�أعلاه�أن�نموذج��نحدار�معنوي�وذلك�من�خلال�قيمة�

� �مستوى �أصغر�من �تفسر�). 0.01(بدلالة �المتن�ئة �المتغ��ات �أن �النتائج وتو��

�ال���تو���العلاقة�ب�ن�"R2 "التباين�ا��اصل����الرفا�ية�الذاتية�وذلك�بالنظر�إ���قيمة�� �أشارت�قيمة�ب�تا ،�كما

إحصائية�حيث�يمكن�است�تاج�ذلك�من�خلال�قيمة��ذات�دلالة) 0,431(المتغ���المت�بؤ�بھ�و�مل�بقيمة�

و�ع���ذلك�أنھ��لما�ارتفع�مستوى��مل�بمقدار�وحدة�يرتفع�مستوى�الرفا�ية�بمقدار�

دال�إحصائيا�ف�لما�زاد��يثار�بمقدار�وحدة�تحسن�مستوى�الشعو ) 0,630(قيمة�ب�تا�لمتغ����يثار�بقيمة�

.(  

�التباين�� �ت��م �عامل �قيم �أن �الن�يجة �كشفت �حيث �ا��طية �اختبار�التعدية �نتائج �ا��دول �يو�� كما

��ش���لوجود� �ال�� �النموذج �ب�ن�متغ��ات �ا��طية �التعددية �مش�لة �وجود �عدم ��ش���إ�� �متدنية�مما ��انت للنمودج

y=0.591+0,431X1+0,630X2(: ھ�يمكن�كتابة�معادلة��نحدار��الا�يارتباطات�قو�ة�ب�ن�المتن�ئات،�وعلي

  .�يثار: �X2مل؛�: X1؛�)المتغ���المت�بؤ�بھ(الرفا�ية�الذاتية�

و�مكن�إرجاع�ن�يجة�أن��سبة�إس�ام��مل����تفس���التباين�الرفا�ية�الذاتية��انت�

ارتفع�مستوى�الشعور�بالأمل�يزداد�معھ�الشعور�بالرفا�ية�إ���ما�يتعرض�لھ�أفراد�العينة�كما�سبق�وأشرنا�لضغوط�

�حداث�ا��ياتية�بصفة�عامة�وما�ينجر�ع��ا�أحيانا�من�خيبات�ن�يجة�الفشل����تحقيق�أحد���داف�أو�ا��وف�من�

�من �يجعل �ما �تحقيقھ �القدر�ع�� �بالطمأن�نة،��عدم �الشعور �مستوى �وتد�ي �ال�لع �من �حالة �لع�ش �عرضة الشباب

��ونھ� �آثار�مشاعر�ا��وف � �التقليلمن �ع�� ��عمل �متوسطة �ولو�بدرجات �بالأمل �فالشعور �والعكس �والسعادة �من

  . �ساعد�م����مواج�ة�وتحدي�أعباء�ا��ياة�الضاغطة
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مسا�مة تأث�� قياس أجل من

معامل استخدمالباحثة�ب

  : النتائج

� �رقم �) 04(ا��دول يو��

  لدى�الشباب�ا��زائري 

المتغ���

  المت�بؤ�بھ

المتغ��ات�

  المتن�ئة

الرفا�ية�

  الذاتية

  �مل

  �يثار

من�أجل�معرفة�العلاقة�ب�ن�الرفا�ية�الذاتية�والمتغ��ات�المفسرة��مل�و�يثار�تم�استخدام�نموذج��نحدار�

ا��طي�المتعدد،�وأظ�رت�نتائج��نحدار�الم��صة����ا��دول�أعلاه�أن�نموذج��نحدار�معنوي�وذلك�من�خلال�قيمة�

"F "� �بـ �) 48.58(المقدرة �مستوى �أصغر�من بدلالة

التباين�ا��اصل����الرفا�ية�الذاتية�وذلك�بالنظر�إ���قيمة��

المتغ���المت�بؤ�بھ�و�مل�بقيمة�

و�ع���ذلك�أنھ��لما�ارتفع�مستوى��مل�بمقدار�وحدة�يرتفع�مستوى�الرفا�ية�بمقدار�

قيمة�ب�تا�لمتغ����يثار�بقيمة�

).0,630(الذاتية�بمقدار�

�التباين�� �ت��م �عامل �قيم �أن �الن�يجة �كشفت �حيث �ا��طية �اختبار�التعدية �نتائج �ا��دول �يو�� كما

��ش���لوجود� �ال�� �النموذج �ب�ن�متغ��ات �ا��طية �التعددية �مش�لة �وجود �عدم ��ش���إ�� �متدنية�مما ��انت للنمودج

ارتباطات�قو�ة�ب�ن�المتن�ئات،�وعلي

الرفا�ية�الذاتية�: Yحيث�تمثل�

و�مكن�إرجاع�ن�يجة�أن��سبة�إس�ام��مل����تفس���التباين�الرفا�ية�الذاتية��انت�

ارتفع�مستوى�الشعور�بالأمل�يزداد�معھ�الشعور�بالرفا�ية�إ���ما�يتعرض�لھ�أفراد�العينة�كما�سبق�وأشرنا�لضغوط�

�حداث�ا��ياتية�بصفة�عامة�وما�ينجر�ع��ا�أحيانا�من�خيبات�ن�يجة�الفشل����تحقيق�أحد���داف�أو�ا��وف�من�

�من �يجعل �ما �تحقيقھ �القدر�ع�� عدم

��ونھ� �آثار�مشاعر�ا��وف � �التقليلمن �ع�� ��عمل �متوسطة �ولو�بدرجات �بالأمل �فالشعور �والعكس �والسعادة �من

�ساعد�م����مواج�ة�وتحدي�أعباء�ا��ياة�الضاغطة
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لرفا�ية�الذاتية�ترجعھ�الباحثة�إ���المستوى�المتوسط�من�

�الس��� �أجل �من �الشباب �لدى �دافعة �كقوة �لتعمل �مقبولة ��سبة �اعتبار�ا �يمكن �والذي �العينة �أفراد �لدى �مل

�وطاقة �عزم �ب�ل �المسطرة �ا��ياة �مشار�ع �نحو�إنجاح �و�قبال �المستقبلية ���داف �دراسة�. لتحقيق �خلصت وقد

�اعت��ت� �السعادة �إلا�أن �النفسية �الرفا�ية �مؤشرات �من �والتفاؤل �والسعادة ��مل �أن إ��

بوشامي�و��رش،�(من�التاب�ن�ومن�جانب�آخر�كشفت�دراسة�

���تفس���الشعور�بالرفا�ية�الذاتية�إ���

�يؤكده� �ما �و�ذا �للأفراد �مقابل �دون �المساعدات �تقديم �عن �الناتجة �النف��� �و�رتياح �الفرح �بالرضا، الشعور

نة�المعرفية�تأث����يثار�ع���سلوك��يثار�يز�د�من�الرضا�عن�ا��ياة�حيث�تتوسط�المرو 

�ال��ة� �ارتفاع �إ�� �يؤدي ��يثاري �السلوك �لأن �خلصت �ال�� الن�يجة

Dwivedi & Rastogi, 2017�  ,Cherian؛

  .و�يثار�مؤشران�من�مؤشرات�الرضا�وجودة�ا��ياة

بمسا�مة��ل�من��مل�و�يثار�باعتبار�ما�أحد�أ�م�جوانب�

شابة�وشابة��432(ختيار�عينة�من�الشباب�قدرت�بـ�

�عد�إجراء�التحليلات��حصائية�للبيانات�بأن�أفراد�العينة�يتمتعون�بمستوى�متوسط�

�تحليل� �اعتماد �تم �الذاتية �بالرفا�ية �الت�بؤ ��

�الت�بؤ�بالرفا�ية� ��� ��سا�ما �معا �المتغ��ين �أن �ع�� �النتائج فكشفت

�الرفا�ية� ��� �موجب ��غ���طردي �رافقھ �واحدة �بدرجة �بالأمل �الشعور ى

و�لما�زاد��يثار�درجة�واحدة�حدث��غ���طردي�وموجب����مستوى�الشعور�بالرفا�ية�الذاتية�

الباحثة�بإختبار�النموذج�الذي�خلصت�لھ�الدراسة�المتمثل�

  ؛���دراسة�التأث��ات�المباشرة�وغ���المباشرة�لمتغ��ات�الدراسة�ا��الية�باستخدام�أسلوب�تحليل�المسار�
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لرفا�ية�الذاتية�ترجعھ�الباحثة�إ���المستوى�المتوسط�من����الت�بؤ�با) %43,5(فمسا�مة�الشعور�بالأمل��ب�سبة�

�الس��� �أجل �من �الشباب �لدى �دافعة �كقوة �لتعمل �مقبولة ��سبة �اعتبار�ا �يمكن �والذي �العينة �أفراد �لدى �مل

�وطاقة �عزم �ب�ل �المسطرة �ا��ياة �مشار�ع �نحو�إنجاح �و�قبال �المستقبلية ���داف لتحقيق

Hasnain e (اعت��ت�� �السعادة �إلا�أن �النفسية �الرفا�ية �مؤشرات �من �والتفاؤل �والسعادة ��مل �أن إ��

من�التاب�ن�ومن�جانب�آخر�كشفت�دراسة��%53مؤشرا�حيث�قدرت��سبة�مسا�م��ا����التفس����

 .أن��مل��عد�متن�ئا�م�ما�بالشعور�بالسعادة

���تفس���الشعور�بالرفا�ية�الذاتية�إ���) %63(ة��يثار�ب�سبة��عت���جيدة�حيث�قدرت�بـ�وترجع�الباحثة�مسا�م

�يؤكده� �ما �و�ذا �للأفراد �مقابل �دون �المساعدات �تقديم �عن �الناتجة �النف��� �و�رتياح �الفرح �بالرضا، الشعور

Yelpaze & Yakar, 2020 ( سلوك��يثار�يز�د�من�الرضا�عن�ا��ياة�حيث�تتوسط�المرو

� �وتدعم �الشباب �لدى �ال��ة�) Irani, 2008(الرضا �ارتفاع �إ�� �يؤدي ��يثاري �السلوك �لأن �خلصت �ال�� الن�يجة

  . والرفا�ية�و�س�ل�النمو��عد�الصدمة

� �من ��ل �دراسات �اعت��ت �فقد �ل�ذا �Proença et al., 2012(بالإضافة Dwivedi & Rastogi, 2017؛

و�يثار�مؤشران�من�مؤشرات�الرضا�وجودة�ا��ياة� أن�متغ��ات��مل) 

بمسا�مة��ل�من��مل�و�يثار�باعتبار�ما�أحد�أ�م�جوانب� يتعلق فيما دليل لتقديم ا��الية

ختيار�عينة�من�الشباب�قدرت�بـ����الت�بؤ�بالرفا�ية�الذاتية،�ومن�أجل��ذا�تم�ا

  �و��م�شر�حة�م�مة��سا�م����ازد�ار��مم،�

�عد�إجراء�التحليلات��حصائية�للبيانات�بأن�أفراد�العينة�يتمتعون�بمستوى�متوسط� عام �ش�ل

  .مرتفع�ن�من�الشعور�بالأمل،�ب�نما�يتمتعون�بإيثار�ومستوى�رفا�ية�الذاتية

� �المستقلة �المتغ��ات �مسا�مة �مدى �من �و�يثار(وللتأكد �تحليل�) �مل �اعتماد �تم �الذاتية �بالرفا�ية �الت�بؤ ��

� �بأسلوب �التدر��� �الت�بؤ�بالرفا�ية�) Stepwise(�نحدار�المتعدد ��� ��سا�ما �معا �المتغ��ين �أن �ع�� �النتائج فكشفت

�مستو  �زاد ��لما �حيث �الرفا�ية�، ��� �موجب ��غ���طردي �رافقھ �واحدة �بدرجة �بالأمل �الشعور ى

و�لما�زاد��يثار�درجة�واحدة�حدث��غ���طردي�وموجب����مستوى�الشعور�بالرفا�ية�الذاتية�

  ).0,630(لدى�أفراد�العينة�بمقدار�

الباحثة�بإختبار�النموذج�الذي�خلصت�لھ�الدراسة�المتمثل����ضوء�ما�أسفرت�عنھ�نتائج�الدراسة�ا��الية�تو����

���دراسة�التأث��ات�المباشرة�وغ���المباشرة�لمتغ��ات�الدراسة�ا��الية�باستخدام�أسلوب�تحليل�المسار�
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فمسا�مة�الشعور�بالأمل��ب�سبة�

�الس��� �أجل �من �الشباب �لدى �دافعة �كقوة �لتعمل �مقبولة ��سبة �اعتبار�ا �يمكن �والذي �العينة �أفراد �لدى �مل

�وطاقة �عزم �ب�ل �المسطرة �ا��ياة �مشار�ع �نحو�إنجاح �و�قبال �المستقبلية ���داف لتحقيق

)Hasnain et al., 2014

مؤشرا�حيث�قدرت��سبة�مسا�م��ا����التفس����

أن��مل��عد�متن�ئا�م�ما�بالشعور�بالسعادة) 2020

وترجع�الباحثة�مسا�م

�يؤكده� �ما �و�ذا �للأفراد �مقابل �دون �المساعدات �تقديم �عن �الناتجة �النف��� �و�رتياح �الفرح �بالرضا، الشعور

)Yelpaze & Yakar, 2020

� �وتدعم �الشباب �لدى الرضا

والرفا�ية�و�س�ل�النمو��عد�الصدمة

� �من ��ل �دراسات �اعت��ت �فقد �ل�ذا بالإضافة

) Ashwini, 2021؛�2019

  ا��اتمة

ا��الية الدراسة تصميم تم

���الت�بؤ�بالرفا�ية�الذاتية،�ومن�أجل��ذا�تم�ا�ال��صية�السو�ة

�و��م�شر�حة�م�مة��سا�م����ازد�ار��مم،�) جزائر��ن

�ش�ل النتائج وخلصت

من�الشعور�بالأمل،�ب�نما�يتمتعون�بإيثار�ومستوى�رفا�ية�الذاتية

� �المستقلة �المتغ��ات �مسا�مة �مدى �من وللتأكد

� �بأسلوب �التدر��� �نحدار�المتعدد

� �ب�سبة �مستو %73,5الذاتية �زاد ��لما �حيث ،

و�لما�زاد��يثار�درجة�واحدة�حدث��غ���طردي�وموجب����مستوى�الشعور�بالرفا�ية�الذاتية�) 0,431(الذاتية�بمقدار�

لدى�أفراد�العينة�بمقدار�

  التوصيات

���ضوء�ما�أسفرت�عنھ�نتائج�الدراسة�ا��الية�تو����

���دراسة�التأث��ات�المباشرة�وغ���المباشرة�لمتغ��ات�الدراسة�ا��الية�باستخدام�أسلوب�تحليل�المسار�
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) ا��زائر�-تلمسان( نظرا�لأن�من�ب�ن�قيود�الدراسة�ا��الية��و�انتماء�أفراد�العينة�لولاية�واحدة�من�ولايات�الوطن�

� �موسعة �عينات �ع�� �الدراسات �من �المز�د �إجراء �إلا�أن �للتنوع �افتقار�ا ��ع�� �المستو�ات�(مما �الب�ئات، �مختلف من

�لتعز�ز��يثار� ��رشادية �ال��امج �أك���لبناء �نتائجھ ��� �الوثوق �يمكن �عل�� �دليل �إعطاء �شأنھ من

فحص�تأث���المتغ��ات�الوسيطية��النوع،�العمر،�المجموعات��ث�ية،�المستوى�التعلي���والتدين����تأث���المتغ��ات�

القدرة�الت�بؤ�ة�للتفك����يجا�ي�بمستوى�الرفا�ية�النفسية�لدى�الطلبة�

 قاصدي جامعة طلبة لدى الدیموغرافیة

 .200-180 ،)3(13 ،وتر�و�ة نفسية دراسات

 �� الباحث مجلة ا��زائر،-بالأ�قار التار��

�النفسية� �بالمرونة �وعلاق��ا ��عاقة �ذوي �التلاميذ �معل�� �لدى �المدرسية �ا��ياة جودة

 .209-173،�)1(17،�مجلة�جامعة�الشارقة�للعلوم���سانية�و�جتماعية

� �ر�اض �معلمات �لدى ��يثاري �السلوك �وعلاقتھ�متوى �المستجدات �طفال

�السعودية �العر�ية �المملكة ��� �القصيم �منطقة ��� � �لد��ن �إ�سانية�. بال�سامح �ا �للعلوم ��ندلس مجلة

 وفاعلية النفسية بالصلابة وعلاقتھ �مل

152.  

�المرحلة� �لدىطالبات �بالمثابرة �الطموح �ومستوى �النفسية �للمرونة �التن�بؤ�ة القدرة

بناء�مقياس�السلوك��يثاري�وعلاقتھ�بمف�وم�الذات�لدى�طلاب�قسم�ال��بية�الر�اضية�

 تحلي�� ن��: ثانوي  الثالثة تلاميذ لدى 

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

نظرا�لأن�من�ب�ن�قيود�الدراسة�ا��الية��و�انتماء�أفراد�العينة�لولاية�واحدة�من�ولايات�الوطن�

� �موسعة �عينات �ع�� �الدراسات �من �المز�د �إجراء �إلا�أن �للتنوع �افتقار�ا ��ع�� مما

�لتعز�ز��يثار� ��رشادية �ال��امج �أك���لبناء �نتائجھ ��� �الوثوق �يمكن �عل�� �دليل �إعطاء �شأنھ من

  لدى�مختلف�شرائح�المجتمع؛�وتنمية�مستوى�الشعور�بالأمل�والرفا�ية�الذاتية

فحص�تأث���المتغ��ات�الوسيطية��النوع،�العمر،�المجموعات��ث�ية،�المستوى�التعلي���والتدين����تأث���المتغ��ات�

  .المن�ئة�المعتمدة����الدراسة�ا��الية�ع���الرفا�ية�الذاتية

 

القدرة�الت�بؤ�ة�للتفك����يجا�ي�بمستوى�الرفا�ية�النفسية�لدى�الطلبة�). 2021. (وحموري،�خ

 .28- 1،�)2(7مجلة�ا��امعة�العر�ية��مر�كية�للبحوث،�

الدیموغرافیة المتغ��ات ببعض وعلاقتھ �مل مستوى ). 2020. (ف ورو�م،

دراسات. و�جتماعیة ��سانیة العلوم ب�لیة میدانیة دراسة

التار�� لدى ا��قيقية بالسعادة كمن�� �مل). 2020. (م و��رش،

 .520 -  507 ،)02(12 ،و�جتماعية ��سانية

�النفسية�). 2020 �بالمرونة �وعلاق��ا ��عاقة �ذوي �التلاميذ �معل�� �لدى �المدرسية �ا��ياة جودة

مجلة�جامعة�الشارقة�للعلوم���سانية�و�جتماعية. والسلوك��يثاري�لد��م

�).2021. (ص.  �ر�اض �معلمات �لدى ��يثاري �السلوك متوى

�السعودية �العر�ية �المملكة ��� �القصيم �منطقة ��� � �لد��ن بال�سامح

8)41(�،6-30. 

�مل). 2020.  (إ. م العز�ز، وعبد. ع. ل ا��افظ، عبد ،

152-122 ،35ع ،ال��بية �لية العلمية المجلة. �يتام المرا�ق�ن

�المرحلة�). 2018. ( �لدىطالبات �بالمثابرة �الطموح �ومستوى �النفسية �للمرونة �التن�بؤ�ة القدرة

 .388-338،�)6(34،�المجلة�العلمية�ل�لية�ال��بية

بناء�مقياس�السلوك��يثاري�وعلاقتھ�بمف�وم�الذات�لدى�طلاب�قسم�ال��بية�الر�اضية�). 2009

 .76- 49،�)1(1،�مجلة�الثقافة�الر�اضية. 

 ألامل ع�� القرار واتخاذ الذاتية الفاعلية تأث�� دراسة). 2021

  .24- 11،)4(1،والتعلم العص�ية النمائية �ضطرابات
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نظرا�لأن�من�ب�ن�قيود�الدراسة�ا��الية��و�انتماء�أفراد�العينة�لولاية�واحدة�من�ولايات�الوطن�

� �موسعة �عينات �ع�� �الدراسات �من �المز�د �إجراء �إلا�أن �للتنوع �افتقار�ا ��ع�� مما

�لتعز�ز��يثار�...) السوسيوثقافية ��رشادية �ال��امج �أك���لبناء �نتائجھ ��� �الوثوق �يمكن �عل�� �دليل �إعطاء �شأنھ من

وتنمية�مستوى�الشعور�بالأمل�والرفا�ية�الذاتية

فحص�تأث���المتغ��ات�الوسيطية��النوع،�العمر،�المجموعات��ث�ية،�المستوى�التعلي���والتدين����تأث���المتغ��ات�

المن�ئة�المعتمدة����الدراسة�ا��الية�ع���الرفا�ية�الذاتية

  قائمة�المراجع

 .القرآن�الكر�م -

وحموري،�خ. آل�دل�م،�م -

مجلة�ا��امعة�العر�ية��مر�كية�للبحوث،�. المو�و��ن

ورو�م،. س �مام، -

دراسة ورقلة مر�اح

و��رش،. ع بوشامي، -

��سانية العلوم

�أ - 2020. (ف. جنيدي،

والسلوك��يثاري�لد��م

�ف - � . ه. ا��ر�ي،

�السعودية �العر�ية �المملكة ��� �القصيم �منطقة ��� � �لد��ن بال�سامح

8و�جتماعية،�

،.أ. م. أ حسان�ن، -

المرا�ق�ن لدى الذات

�أ - . (ص. ع. حسن،

المجلة�العلمية�ل�لية�ال��بية. الثانو�ة

2009. (خطاب،�ع -

. بجامعة�تكر�ت

2021. (س دلال، -

�ضطرابات مجلة. للمسار
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الطمأن�نة�النفسية�كمتغ���وسيط����العلاقة�ب�ن�التفك����يجا�ي�والرضا�عن�ا��ياة�

 . ]رسالة�ماجست����لية�الدراسات�العليا

تحليل�العلاقة�المتعددة�ب�ن��ل�من�ال��ة،�الرفا�ية�الذاتية�وفاعلية�الذات�

 .123-10�،105،�المجلة�ا��زائر�ة�للطفولة�وال��بية

وعلاق��ا�بإدارة�الذات�لدى�عينة�من�الطالبات�

،�)14(�28داب�والعلوم���سانية،�: مجلة�جامعة�الملك�عب�العز�ز

 بالرفا�ية الت�بؤ �� �جتماعية والمساندة

 ،�داب �لية بحوث مجلة .جدة بمدينة

�والشعور� �ا��ياة �عن �بالرضا ��نفعالية �الطمأن�نة علاقة

تحديات�: المؤتمر�العل���الدو��. للبنات

�خاص( )3 �)عدد �غداد،� .317-330،

 �نتماء لتعز�ز كمؤشر �سري  و�ستقرار

 ،��سانية والعلوم �داب: عبدالعز�ز

��جتماعية� �والمسؤولية �الوجدا�ي �بالذ�اء �وعلاقتھ ��يثاري السلوك

القيمة�الت�بؤ�ة�للتفاؤل����التدفق�النف����لدى�أعضاء��يئة�التدر�س�

�،15)3(�،359-376 . 

 تلاميذ لدي) الذاتية/ النفسية( ا��ياة 

لدى�طلبة�جامعة�عمان�العر�ية�للدراسات�العليا�����ردن�وعلاقتھ�

187. 

رسالة�[علاقة�السلوك��يثاري�بالاتزان��نفعا���لدى�عينة�من�طلبة�جامعة�دمشق�

  .�يثاري�لعينة�من�المرا�ق�ن�بالمرحلة��عدادية

https://search.emarefa.net/detail/BIM  

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       
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الطمأن�نة�النفسية�كمتغ���وسيط����العلاقة�ب�ن�التفك����يجا�ي�والرضا�عن�ا��ياة�). 2021

رسالة�ماجست����لية�الدراسات�العليا[لدى�حفظة�القرآن�من�طلبة��لية�الشر�عة����جامعة�ا��ليل

تحليل�العلاقة�المتعددة�ب�ن��ل�من�ال��ة،�الرفا�ية�الذاتية�وفاعلية�الذات�). 2016. (أ. و�ور��،�ش

المجلة�ا��زائر�ة�للطفولة�وال��بية. دراسة����علم�النفس�ال��ة: لدى�عينة�من����اء

وعلاق��ا�بإدارة�الذات�لدى�عينة�من�الطالبات�الرفا�ية�النفسية�). 2020. (ا. والكش�ي،�م. أ. 

مجلة�جامعة�الملك�عب�العز�ز. ذوات��عاقة�بجامعة�الملك�عبد�العز�ز

والمساندة الذات ع�� العطف دور ). 2019. (خ. ف والسيد،

بمدينة ا��اصة �حتياجات ذوي  أم�ات من عينة 

1251-1301.  

�هش�اب ، .� �والشعور�). 2019(. بوالشيخ��، �ا��ياة �عن �بالرضا ��نفعالية �الطمأن�نة علاقة

للبنات�بالسعادة�النفسية�لدى�طالبات��لية�ال��بية�البدنية�وعلوم�الر�اضة

�البدنية �ال��بية �لعلوم �المستقبل �وآفاق �العراق: الواقع 3(18 ،�غداد،

 .تجامعة��غداد،��لية�ال��بية�البدنية�و�علوم�الر�اضة�للبنا

و�ستقرار �خر قبول  نحو للاتجاه الت�بؤ�ة القدرة). 2021

عبدالعز�ز الملك جامعة مجلة. السعودي الشباب من عينة لدى 

135. 

��جتماعية�). 2012. (ع. خ والبلاح،  �والمسؤولية �الوجدا�ي �بالذ�اء �وعلاقتھ ��يثاري السلوك

 .68- 1 ،)1(6 ،ال��بو�ة�والنفسية العلوم مجلة. لدى�طلاب�ا��امعة

القيمة�الت�بؤ�ة�للتفاؤل����التدفق�النف����لدى�أعضاء��يئة�التدر�س� ).2019. (والعطية،�أ

،�المجلة��ردنية����العلوم�ال��بو�ة  .دراسة�مقارنة): دول�ا��ليج�ومصر

 بطيب كمن�ئ�ن الوقت وإدارة �نفعا�� �بداع). 2021. (ح

 .150-71 ،66 ،النف��� �رشاد مجلة �عدادية،

لدى�طلبة�جامعة�عمان�العر�ية�للدراسات�العليا�����ردن�وعلاقتھ� �يثاري  السلوك. )2009

187-161،�)62(19 ،المصر�ة�للدراسات�النفسية المجلة .المتغ��ات

علاقة�السلوك��يثاري�بالاتزان��نفعا���لدى�عينة�من�طلبة�جامعة�دمشق�). 2016

 .]ماجست��،��لية�ال��بية،�جامعة�دمشق

�يثاري�لعينة�من�المرا�ق�ن�بالمرحلة��عداديةأنماط�التعلق�وعلاق��ا�بالسلوك� ).2016( .ز�.ع

https://search.emarefa.net/detail/BIM-952808 . 394-361،�)1(31،�البحث����ال��بية�وعلم�النفس
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2021. (س.الزغ��،�ه -

لدى�حفظة�القرآن�من�طلبة��لية�الشر�عة����جامعة�ا��ليل

و�ور��،�ش. زناد،�د -

لدى�عينة�من����اء

. ع. الز�را�ي،�أ -

ذوات��عاقة�بجامعة�الملك�عبد�العز�ز

219-244. 

والسيد،. ي.خ الز�را�ي، -

 لدى النفسية

30)119(،1251

�س - �.سب��، ش�اب،

بالسعادة�النفسية�لدى�طالبات��لية�ال��بية�البدنية�وعلوم�الر�اضة

�البدنية �ال��بية �لعلوم �المستقبل �وآفاق الواقع

جامعة��غداد،��لية�ال��بية�البدنية�و�علوم�الر�اضة�للبنا: العراق

2021. (خ. ف السيد، -

 المدرك الوط��

29)1(، 115 -135

 ،.م. م ال��ات، -

لدى�طلاب�ا��امعة

والعطية،�أ�. الشر�ي��،�ع -

دول�ا��ليج�ومصر(

ح. ع. ف الشناوي، -

�عدادية، المرحلة

2009(. ج. إ الشوارب، -

المتغ��اتببعض�

2016. (ع. الشيخ،�م -

ماجست��،��لية�ال��بية،�جامعة�دمشق

ع. م،�عبد�ا��واد -

البحث����ال��بية�وعلم�النفسمجلة�

https://search.emarefa.net/detail/BIM-952808
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 للعلوم للبنات ال��بیة �لیة مجلة ا��امعة،

 من عينة لدى ا��ياة نحو بالتوجھ الذ�نية

17 )2(�،224-262. 

 لدى �ورونا جائحة مواج�ة باس��اتيجيات

�و�جتماعية ال��بو�ة للعلوم �سلامية ،11�،

 دراسات،. ا��اصة ال��بية تخصص ا��امعة

 العمر�ة الفروق ضوء �� الذا�ى ا��ال

�جتماعية،��لية��داب،�جامعة�القا�رة،�عبد�

ال���ي�: تحقيق. (ا��امع�لأح�ام�القرآن�والمب�ن�لما�تضمنھ�من�السنة�وآي�الفرقان

 .مؤسسة�الرسالة

 ميدانية دراسة ا��امعة طلبة لدى ا��ياة

 .268- 252 ،)2(4 ،و�جتماعية
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  العاملةا��زائر�ة�دور�التنظيم�العاطفي����تحقيق�التوافق�الزوا���لدى�المرأة�

The role of emotional regulation in achieving marital adjustment among 

�خاصة� �النفسية، �ال��ة �من �جيد �مستوى �إ�� �وصول�ا ��عيق �علائقية �مشكلات �عدة �العاملة �بالمرأة تحيط

�معظم� �أن �نجد �ذلك �ورغم العاطفية،

ال�ساء�العاملات�يحاولن�التكيف�مع�ا��ياة�الزوجية��غية�الوصول�إ���التوافق�الزوا���نظرا�ل�ونھ�من�أبرز�مؤشرات�

�تحت�مف�وم�التمتع�بجملة�من�الم�ارات�العاطفية

�دفت�المب�ية�ع���قدر�من�الو������إدارة�المشاعر،�ومن��نا�تبلورت�إش�الية�موضوعنا،�وعليھ�

�الذاتية،� �المراقبة �التفك����يجا�ي، إعادة

�اتباع �وتم �العاملة، �الوصفي� �زائر�ة المن��

السب���لملائمتھ�طبيعة�موضوع�الدراسة،�ولتحقيق�ذلك�تم��ستعانة�بالأدوات�المتمثلة����مقياس�التنظيم�العاطفي�

امرأة�عاملة،�تم�إختيار�ن� )80(�عد�حساب�خصائصھ�السي�وم��ية،�ومقياس�التوافق�الزوا��،�ع���عينة�قدرت�ب�

واستخدام�معامل��نحدار�ال�سيط،� 

�المرأة� �لدى �الزوا�� �التوافق �تحقيق ��� �ا��مسة ��عواملھ ��سا�م �العاطفي �التنظيم بأن

 .المرأة�ا��زائر�ة�العاملة

Abstract:  

          The working woman is surrounded by several relational problems that hinder her access 

to a good level of mental health, especially those related to marital disputes that often result 

from not satisfying her emotional needs. Despite this, we find that most working women try 

to adapt to marital life in order to reach marital compatibility due to the fact that it is a The 

most prominent indicators of mental and emotional health, and adaptation requires th

enjoyment of a set of emotional skills based on a degree of awareness in managing feelings, 

what is known as emotional regulation, and from here the problem of our topic was 

crystallized, and accordingly the study aimed to determine the extent of the con

emotional regulation and its five factors (rethinking Positive, self

  إكرام�عبد�الرحما�ي

ا��زائر�- أخصائية�نفسانية�عيادية

ikramabdrrahmani@gmail.com

mailto:Sarah.adem.2015@gmail.com

 

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

دور�التنظيم�العاطفي����تحقيق�التوافق�الزوا���لدى�المرأة�
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�خاصة� �النفسية، �ال��ة �من �جيد �مستوى �إ�� �وصول�ا ��عيق �علائقية �مشكلات �عدة �العاملة �بالمرأة تحيط

� �ا��اجات �إشباع �عدم �عن �الغالب ��� �الناتجة �الزوجية �با��لافات �معظم�المرتبطة �أن �نجد �ذلك �ورغم العاطفية،

ال�ساء�العاملات�يحاولن�التكيف�مع�ا��ياة�الزوجية��غية�الوصول�إ���التوافق�الزوا���نظرا�ل�ونھ�من�أبرز�مؤشرات�

التمتع�بجملة�من�الم�ارات�العاطفية�مع�تلك��عتلالات ال��ة�النفسية�والعاطفية،�و�تطلب�التكيف

المب�ية�ع���قدر�من�الو������إدارة�المشاعر،�ومن��نا�تبلورت�إش�الية�موضوعنا،�وعليھ�

� �ا��مسة �وعواملھ �العاطفي �التنظيم �مسا�مة �مدى �تحديد �إ�� �الذاتية،�(الدراسة �المراقبة �التفك����يجا�ي، إعادة

��ل�اء �المشكلات، �حل �ا�) القمع، �المرأة �لدى �الزوا�� �التوافق �تحقيق �اتباع�� �وتم �العاملة، �زائر�ة

السب���لملائمتھ�طبيعة�موضوع�الدراسة،�ولتحقيق�ذلك�تم��ستعانة�بالأدوات�المتمثلة����مقياس�التنظيم�العاطفي�

�عد�حساب�خصائصھ�السي�وم��ية،�ومقياس�التوافق�الزوا��،�ع���عينة�قدرت�ب�

 )SPSS-23(با��زم��حصائية��تم��ستعانة ولتحليل�البيانات

�المرأة�� �لدى �الزوا�� �التوافق �تحقيق ��� �ا��مسة ��عواملھ ��سا�م �العاطفي �التنظيم بأن

المرأة�ا��زائر�ة�العاملة،�الزوا��التوافق�،�التنظيم�العاطفي

The working woman is surrounded by several relational problems that hinder her access 

to a good level of mental health, especially those related to marital disputes that often result 

ng her emotional needs. Despite this, we find that most working women try 

to adapt to marital life in order to reach marital compatibility due to the fact that it is a The 

most prominent indicators of mental and emotional health, and adaptation requires th

enjoyment of a set of emotional skills based on a degree of awareness in managing feelings, 

what is known as emotional regulation, and from here the problem of our topic was 

crystallized, and accordingly the study aimed to determine the extent of the con

emotional regulation and its five factors (rethinking Positive, self-observation, repression, 
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دور�التنظيم�العاطفي����تحقيق�التوافق�الزوا���لدى�المرأة�

The role of emotional regulation in achieving marital adjustment among 

  

 : الم��ص

�خاصة�           �النفسية، �ال��ة �من �جيد �مستوى �إ�� �وصول�ا ��عيق �علائقية �مشكلات �عدة �العاملة �بالمرأة تحيط

� �ا��اجات �إشباع �عدم �عن �الغالب ��� �الناتجة �الزوجية �با��لافات المرتبطة

ال�ساء�العاملات�يحاولن�التكيف�مع�ا��ياة�الزوجية��غية�الوصول�إ���التوافق�الزوا���نظرا�ل�ونھ�من�أبرز�مؤشرات�

ال��ة�النفسية�والعاطفية،�و�تطلب�التكيف

المب�ية�ع���قدر�من�الو������إدارة�المشاعر،�ومن��نا�تبلورت�إش�الية�موضوعنا،�وعليھ�،�التنظيم�العاطفي

� �ا��مسة �وعواملھ �العاطفي �التنظيم �مسا�مة �مدى �تحديد �إ�� الدراسة

��ل�اء �المشكلات، �حل القمع،

السب���لملائمتھ�طبيعة�موضوع�الدراسة،�ولتحقيق�ذلك�تم��ستعانة�بالأدوات�المتمثلة����مقياس�التنظيم�العاطفي�

�عد�حساب�خصائصھ�السي�وم��ية،�ومقياس�التوافق�الزوا��،�ع���عينة�قدرت�ب�

ولتحليل�البيانات. ئيةبطر�قة�عشوا

�الدراسة �نتائج �وأظ�رت

  .ا��زائر�ة�العاملة

التنظيم�العاطفي :ال�لمات�المفتاحية 

The working woman is surrounded by several relational problems that hinder her access 

to a good level of mental health, especially those related to marital disputes that often result 

ng her emotional needs. Despite this, we find that most working women try 

to adapt to marital life in order to reach marital compatibility due to the fact that it is a The 

most prominent indicators of mental and emotional health, and adaptation requires the 

enjoyment of a set of emotional skills based on a degree of awareness in managing feelings, 

what is known as emotional regulation, and from here the problem of our topic was 

crystallized, and accordingly the study aimed to determine the extent of the contribution of 

observation, repression, 
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problem solving, distraction) in achieving marital compatibility among working Algerian 

women, and the comparative descriptive causal approach was fo

the nature of the subject of the study, and to achieve this, the tools of the emotional regulation 

scale were used after calculating its psychometric characteristics, and the marital adjustment 

scale, on a sample of (80) worki

statistical packages (SPSS-23) were used and the simple regression coefficient was used. The 

results of the study showed that emotional regulation contributes to its five factors in 

achieving marital adjustment among working Algerian women.

  Keywords: emotional regulation, marital adjustment, Algerian working women

�مظا�ر� �ع�� �بي��ما �يرتكز�التفاعل �إذ �الزوج�ن ب�ن

ل�ش�ل�نوع�من�التواصل�قد�ي�ون�فعال�محققا�للاستقرار�النف����وقد�ي�ون�

�بال��ة� ���تمام �و�عد �ظوا�ر�اجتماعية، �وح�� �وعلائقية �نفسية �مشكلات �عدة �تبلور �بذلك �محققا غ���فعال

�ع.  ��يجا�يو�عد �النفس �أ�م� لم من

�والتواف �ا��ياة �عن �والرضا �والسعادة �العاطفي ��شباع �مثل ��يجابية �العاطفة ق�دراسة

� �والتواصل ��التفاعل ��يجابية �الصفات �ل�سي����تو�س��اتيجياوكذا الفعالة

�حيث �الزوا��، �التوافق �عليھ �يطلق �ما �و�ذا �الم��وج�ن، �دورة��ب�ن ت��ز

،�وقوة�اتبالواجب�و�ل��ام،�والوقت�الذي�يقضيھ�الشر��ان�مع��عض�

وقد�برز��،�م�ونات�التوافق�الزوا��فعالا����

�ذا���تمام��عد�ظ�ور�عدة�دراسات�تناولت�الظوا�ر�النفسية�والمشكلات�العلائقية�ال����عيق�الوصول�ا���التوافق�

�و���ظل�العصرنة�وخروج�المرأة�الم��وجة�للعمل�و�عرض�ا�لعدة�ضغوطات

سر�ة،�تجد�صعو�ة����ضبط�انفعالا��ا�وتنظيم�مشاعر�ا�والفصل�ب�ن�حيا��ا�

�المرأة� �أن �نجد �ا��زائري �المجتمع �عن �و�ا��ديث ،

�ال �العاطفية �والمشكلات �النفسية �الضغوطات �من �س��ورة �تمر�ع�� �العاملة ��سي���علاق��ا�ا��زائر�ة ��� ��عيق�ا �قد ��

�لمشاعر�ا� �العاملة �ا��زائر�ة � ��سي���المرأة �حسن � �غ���أن �وغ���محفزة، �ضاغطة �عوامل �عدة �تداخل �وفق بزوج�ا

و��ون�ذلك��،وانفعالا��ا�يجعل�ا�تحقق�دورا��اما����تحس�ن�العلاقة�الزوجية�بمختلف�متطلبات�إشباعا��ا�العاطفية

�و  ،� �ا��ياة �شر�ك �ف�م ��� �التعاطف�بادلة �ع�� �القدرة وجود

�تحقيق ��� �م��ة �رغبة �إثر�ذلك �ع�� �في�ون �باعتباره��، �العاطفي �شباع

�لكلا�الزوج�ن �وعاطفي �إيجا�ي �موقف �تب�� �و�عد �حل�، أسلوب

��و� �الذي �العاطفي �التنظيم �من �تمك��ا �ال�� ��س��اتيجيات �من �وغ���ا �الذاتية �والمراقبة �والتفك����يجا�ي المشكلات
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problem solving, distraction) in achieving marital compatibility among working Algerian 

women, and the comparative descriptive causal approach was followed for its suitability to 

the nature of the subject of the study, and to achieve this, the tools of the emotional regulation 

scale were used after calculating its psychometric characteristics, and the marital adjustment 

scale, on a sample of (80) working women, who were chosen randomly. To analyze the data, 

23) were used and the simple regression coefficient was used. The 

results of the study showed that emotional regulation contributes to its five factors in 

adjustment among working Algerian women. 

: emotional regulation, marital adjustment, Algerian working women

�بناء ��� ��اما �المشاعر�والعواطف�دورا �العاطفي تلعب �مظا�ر� ال��ابط �ع�� �بي��ما �يرتكز�التفاعل �إذ �الزوج�ن ب�ن

ل�ش�ل�نوع�من�التواصل�قد�ي�ون�فعال�محققا�للاستقرار�النف����وقد�ي�ون� تتداخل����ما�بي��ا

�بال��ة� ���تمام �و�عد �ظوا�ر�اجتماعية، �وح�� �وعلائقية �نفسية �مشكلات �عدة �تبلور �بذلك �محققا غ���فعال

� �النفسية، �ال��ة �من �لا�يتجزأ �جزء �ل�و��ا �راجع . ذلك

�والتواف �ا��ياة �عن �والرضا �والسعادة �العاطفي ��شباع �مثل ��يجابية �العاطفة دراسة

2016 :124(� ،� �والتواصل ��التفاعل ��يجابية �الصفات وكذا

�المشاعر  �أساس ��� �حيث��يجابية�ال�� �الزوا��، �التوافق �عليھ �يطلق �ما �و�ذا �الم��وج�ن، ب�ن

،�والوقت�الذي�يقضيھ�الشر��ان�مع��عض�طفية����جوانب�عدة�م��ا�المشاركة

فعالا����،�الذي�يمكن�أن�ي�ون�ات�والمشاعر����ظل�تبادل�العلاقة

�ذا���تمام��عد�ظ�ور�عدة�دراسات�تناولت�الظوا�ر�النفسية�والمشكلات�العلائقية�ال����عيق�الوصول�ا���التوافق�

و���ظل�العصرنة�وخروج�المرأة�الم��وجة�للعمل�و�عرض�ا�لعدة�ضغوطاتالزوا���وال���تمس�الشر�ك�ن�أو�أحد�ما،�

سر�ة،�تجد�صعو�ة����ضبط�انفعالا��ا�وتنظيم�مشاعر�ا�والفصل�ب�ن�حيا��ا�والضغوطات�� 

�يحد �عائلية�ثوما �وصراعات �مشا�ل �من �المرأة�جراءه �أن �نجد �ا��زائري �المجتمع �عن �و�ا��ديث ،

�ال �العاطفية �والمشكلات �النفسية �الضغوطات �من �س��ورة �تمر�ع�� �العاملة ا��زائر�ة

�لمشاعر�ا� �العاملة �ا��زائر�ة � ��سي���المرأة �حسن � �غ���أن �وغ���محفزة، �ضاغطة �عوامل �عدة �تداخل �وفق بزوج�ا

وانفعالا��ا�يجعل�ا�تحقق�دورا��اما����تحس�ن�العلاقة�الزوجية�بمختلف�متطلبات�إشباعا��ا�العاطفية

�وتف �متاعلية �قدرة �وجود �و مثل ،� �ا��ياة �شر�ك �ف�م ��� بادلة

�وإدارتھ�ع��اف �تحقيقبالعواطف ��� �م��ة �رغبة �إثر�ذلك �ع�� �في�ون ،

�المتبادلة �وا��سية �العقلية �عاطفة �والتمتع �لكلا�الزوج�نب، �وعاطفي �إيجا�ي موقف

��و� �الذي �العاطفي �التنظيم �من �تمك��ا �ال�� ��س��اتيجيات �من �وغ���ا �الذاتية �والمراقبة �والتفك����يجا�ي المشكلات

    .القدرة�ع���التحكم����المشاعر�وإدار��ا�بما�يتوافق�مع�الوضع�الرا�ن
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problem solving, distraction) in achieving marital compatibility among working Algerian 

llowed for its suitability to 

the nature of the subject of the study, and to achieve this, the tools of the emotional regulation 

scale were used after calculating its psychometric characteristics, and the marital adjustment 

ng women, who were chosen randomly. To analyze the data, 

23) were used and the simple regression coefficient was used. The 

results of the study showed that emotional regulation contributes to its five factors in 

: emotional regulation, marital adjustment, Algerian working women. 

  مقدمة .1

�بناء������ ��� ��اما �المشاعر�والعواطف�دورا تلعب

تتداخل����ما�بي��اوجدانية�وانفعالية�

�بال��ة� ���تمام �و�عد �ظوا�ر�اجتماعية، �وح�� �وعلائقية �نفسية �مشكلات �عدة �تبلور �بذلك �محققا غ���فعال

�بالغا �ا�تماما �العاطفية ،

�ب �ا�تمت �ال�� �والتوافالميادين �ا��ياة �عن �والرضا �والسعادة �العاطفي ��شباع �مثل ��يجابية �العاطفة دراسة

� �(و����ام 2016التيجا�ي،

� �المشاعر العاطفة �أساس ��� ال��

طفية����جوانب�عدة�م��ا�المشاركةا��ياة�العا

ات�والمشاعر����ظل�تبادل�العلاقةالتعب���عن�الذ

�ذا���تمام��عد�ظ�ور�عدة�دراسات�تناولت�الظوا�ر�النفسية�والمشكلات�العلائقية�ال����عيق�الوصول�ا���التوافق�

الزوا���وال���تمس�الشر�ك�ن�أو�أحد�ما،�

والضغوطات�� �م��ا�ضغوطات�العمل

� �والزوجية، �يحدالم�نية وما

�ال �العاطفية �والمشكلات �النفسية �الضغوطات �من �س��ورة �تمر�ع�� �العاملة ا��زائر�ة

�لمشاعر�ا� �العاملة �ا��زائر�ة � ��سي���المرأة �حسن � �غ���أن �وغ���محفزة، �ضاغطة �عوامل �عدة �تداخل �وفق بزوج�ا

وانفعالا��ا�يجعل�ا�تحقق�دورا��اما����تحس�ن�العلاقة�الزوجية�بمختلف�متطلبات�إشباعا��ا�العاطفية

��ب�ب�� وتف اتصاليةم�ارات

� �معھ ع��اف�الا والتكيف

�المتبادلةيز�ر�ال �وا��سية �العقلية عاطفة

��و� �الذي �العاطفي �التنظيم �من �تمك��ا �ال�� ��س��اتيجيات �من �وغ���ا �الذاتية �والمراقبة �والتفك����يجا�ي المشكلات

القدرة�ع���التحكم����المشاعر�وإدار��ا�بما�يتوافق�مع�الوضع�الرا�ن
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القرارات� أحيانا�إ���اتخاذ��عض���اقد�تؤدي�

بن�لعر���،�(درة�ع���السيطرة�ع���حيا��ا�وظروف�ا�

و���را��اما�����سي���ا،�كما��س���بدور�ا�إ���تحس�ن�علاق��ا�العاطفية�بزوج�ا،�إذ�تلعب�المشاعر�دو 

إم�انية�الت�بؤ�بالاختلال�الزوا���من�خلال�معرفة�مقدار�

��دراك� �ذلك ��ان �ما �فإذا ��خر، �للشر�ك �والعاطفي �ا����� ��دراك �وطبيعة �ونوع �الزوج�ن �ب�ن �التعاطف �من �ل

�المرأة� �ب�ن �الزوا�� �التوافق �تحقيق �بإم�انھ �وتقدير�المشاعر�فإن �والتف�م �نصات

عبارة�عن�تقبل�المشاعر��يجابية�المتبادلة�والشعور�بالرّاحة�

الزّوجية�من��ل�م��ما�بما�يحقق�ل�ما�

�ا��زائر�ة� ���ز�المرأة �احتمالية �التوافق �ذلك �تحقيق �معيقات �ومن ،

�مع� �التعامل ��ال��ز��� �النفسية ��ضطرابات �من �مجموعة �ظ�ور ��� �ذلك �ينعكس �إذ �عواطف�ا �تنظيم ��� العاملة

معدل����العواطف�المختلفة�والملائمة�للمواقف�ال����تمر���ا�مع�شر�ك�حيا��ا،��وقلة���ستمتاع��با��ياة،�وانخفاض

� �وا��زن � �والغضب � ��القلق � ��نفعالية � �والمشكلات � �الشر�ك � �مع � �والتفاعل � �(التوافق �وا��واري، : 2019الشمري

وعليھ��عد�مواج�ة��ذا�ال��ز�ومحاولة�تحس�ن�حسن��سي���المشاعر�والعواطف�من�أك���التحديات�ال���قد�

� �ع�� �المواج�ة �وترتكز�تلك ���ا، �التنظيم�المحيطة اس��اتيجيات

إذ��عرف�التنظيم�العاطفي��ب����م�النفسية؛

�ال� �المحاولات ��ش���إ�� ���ا�والذي �يقوم �

�فراد�للتأث���ع���عواطف�م،�وكيف�يتم�اختبار��ذه�المشاعر�والتعب���ع��ا،�و�ذه�ا���ود�تنطوي�ع���محاولات�لتغي���

���� �العاطفي �التنظيم �أ�مية �ي�ب�ن �ذلك �خلال �فمن ،

وء��ذا�الطرح�تبلورت�إش�الي�نا�التالية�ال���ت�بع�ا��سئلة�الفرعية�كما�

  ؟تحقيق�التوافق�الزوا���لدى�المرأة�ا��زائر�ة�العاملة

  ؟ المرأة�ا��زائر�ة�العاملة���تحقيق�التوافق�الزوا���لدى�

   ؟���تحقيق�التوافق�الزوا���لدى�المرأة�ا��زائر�ة�العاملة

  ؟ ةا���لدى�المرأة�ا��زائر�ة�العامل

  ؟ ةالمرأة�ا��زائر�ة�العامل

 ؟���تحقيق�التوافق�الزوا���لدى�المرأة�ا��زائر�ة�العاملة

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

قد�تؤدي��ا��زائر�ة�العاملةالمرأة��تواج��اإن�ك��ة�الضغوط�والمسؤوليات�ال���

درة�ع���السيطرة�ع���حيا��ا�وظروف�ا����الوصول�إ���درجة�معينة�من�التحكم�والق

كما��س���بدور�ا�إ���تحس�ن�علاق��ا�العاطفية�بزوج�ا،�إذ�تلعب�المشاعر�دو 

إم�انية�الت�بؤ�بالاختلال�الزوا���من�خلال�معرفة�مقدار�) 2004السيد�والصبورة،�(�ذا�السياق�بي�ت�نتائج�دراسة�

��دراك� �ذلك ��ان �ما �فإذا ��خر، �للشر�ك �والعاطفي �ا����� ��دراك �وطبيعة �ونوع �الزوج�ن �ب�ن �التعاطف �من �ل

� �حسن �ع�� �مب�يا �المرأة�فعالا�وإيجابيا �ب�ن �الزوا�� �التوافق �تحقيق �بإم�انھ �وتقدير�المشاعر�فإن �والتف�م �نصات

�،�فالتوافق�الزوا��� عبارة�عن�تقبل�المشاعر��يجابية�المتبادلة�والشعور�بالرّاحة�"ا��زائر�ة�العاملة�وشر�ك�حيا��ا

عات
ّ
الزّوجية�من��ل�م��ما�بما�يحقق�ل�ما��و�مان،�وتحقيق�ا��اجات�والمشاركة����الم�ام�و��شطة،�وتحقيق�التوق

� �و�البنا، �ا��زائر�ة�)24: 2011عسيلة ���ز�المرأة �احتمالية �التوافق �ذلك �تحقيق �معيقات �ومن ،

�مع� �التعامل ��ال��ز��� �النفسية ��ضطرابات �من �مجموعة �ظ�ور ��� �ذلك �ينعكس �إذ �عواطف�ا �تنظيم ��� العاملة

العواطف�المختلفة�والملائمة�للمواقف�ال����تمر���ا�مع�شر�ك�حيا��ا،��وقلة���ستمتاع��با��ياة،�وانخفاض

� �وا��زن � �والغضب � ��القلق � ��نفعالية � �والمشكلات � �الشر�ك � �مع � �والتفاعل � التوافق

وعليھ��عد�مواج�ة��ذا�ال��ز�ومحاولة�تحس�ن�حسن��سي���المشاعر�والعواطف�من�أك���التحديات�ال���قد�

� �الب�ئة �وظل �عمل�ا �ظل ��� �ا��زائر�ة �المرأة �تواج��ا �ع�� �المواج�ة �وترتكز�تلك ���ا، المحيطة

ب����م�النفسية؛�لارتباط�ا،��فراد�عامةالعاطفي�ال���ل�ا�أ�مية�كب��ة����مراحل�حياة�

� �العاطفي �بالتنظيم �عليھ �يصط�� �ما �ال��،Emotion Regulationو�ذا �المحاولات ��ش���إ�� والذي

�فراد�للتأث���ع���عواطف�م،�وكيف�يتم�اختبار��ذه�المشاعر�والتعب���ع��ا،�و�ذه�ا���ود�تنطوي�ع���محاولات�لتغي���

� �والب�ئة �الفرد �ب�ن �التفاعل �جوانب �(" �عض ����)174: 2017علش، �العاطفي �التنظيم �أ�مية �ي�ب�ن �ذلك �خلال �فمن ،

وء��ذا�الطرح�تبلورت�إش�الي�نا�التالية�ال���ت�بع�ا��سئلة�الفرعية�كما�تحس�ن��سي���العواطف�والمشاعر،�وع���ض

تحقيق�التوافق�الزوا���لدى�المرأة�ا��زائر�ة�العاملة�دور���العاطفي�

  ال�ساؤلات�ا��زئية

���تحقيق�التوافق�الزوا���لدى�دور�عامل�إعادة�التفك����يجا�ي�

���تحقيق�التوافق�الزوا���لدى�المرأة�ا��زائر�ة�العاملة�دور �امل�المراقبة�الذاتية

ا���لدى�المرأة�ا��زائر�ة�العامل���تحقيق�التوافق�الزو دور��عامل�القمع�العاطفي�

المرأة�ا��زائر�ة�العاملا���لدى����تحقيق�التوافق�الزو �دور �حل�المشكلات

���تحقيق�التوافق�الزوا���لدى�المرأة�ا��زائر�ة�العاملةدور���ل�اء�
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 مش�لة�البحث .2

إن�ك��ة�الضغوط�والمسؤوليات�ال������ 

���الوصول�إ���درجة�معينة�من�التحكم�والق��ساعد�اال����ال�امة

كما��س���بدور�ا�إ���تحس�ن�علاق��ا�العاطفية�بزوج�ا،�إذ�تلعب�المشاعر�دو ،�)1002: 2021

�ذا�السياق�بي�ت�نتائج�دراسة�

��دراك� �ذلك ��ان �ما �فإذا ��خر، �للشر�ك �والعاطفي �ا����� ��دراك �وطبيعة �ونوع �الزوج�ن �ب�ن �التعاطف �من �ل

� �حسن �ع�� �مب�يا فعالا�وإيجابيا

�،�فالتوافق�الزوا��� ا��زائر�ة�العاملة�وشر�ك�حيا��ا

عات
ّ
و�مان،�وتحقيق�ا��اجات�والمشاركة����الم�ام�و��شطة،�وتحقيق�التوق

�سعيدة �زوجية �( "حياة �و�البنا، عسيلة

�مع� �التعامل ��ال��ز��� �النفسية ��ضطرابات �من �مجموعة �ظ�ور ��� �ذلك �ينعكس �إذ �عواطف�ا �تنظيم ��� العاملة

العواطف�المختلفة�والملائمة�للمواقف�ال����تمر���ا�مع�شر�ك�حيا��ا،��وقلة���ستمتاع��با��ياة،�وانخفاض

� �وا��زن � �والغضب � ��القلق � ��نفعالية � �والمشكلات � �الشر�ك � �مع � �والتفاعل � التوافق

وعليھ��عد�مواج�ة��ذا�ال��ز�ومحاولة�تحس�ن�حسن��سي���المشاعر�والعواطف�من�أك���التحديات�ال���قد�،�)198

� �الب�ئة �وظل �عمل�ا �ظل ��� �ا��زائر�ة �المرأة تواج��ا

العاطفي�ال���ل�ا�أ�مية�كب��ة����مراحل�حياة�

�: " بأنھ �العاطفي �بالتنظيم �عليھ �يصط�� �ما و�ذا

�فراد�للتأث���ع���عواطف�م،�وكيف�يتم�اختبار��ذه�المشاعر�والتعب���ع��ا،�و�ذه�ا���ود�تنطوي�ع���محاولات�لتغي���

� �والب�ئة �الفرد �ب�ن �التفاعل �جوانب �عض

تحس�ن��سي���العواطف�والمشاعر،�وع���ض

  :جاء����الطرح�التا��

 العاطفي���ل�للتنظيم

ال�ساؤلات�ا��زئية.1.1

 عامل�إعادة�التفك����يجا�ي��ل�ل

 امل�المراقبة�الذاتية�ل�لع

 عامل�القمع�العاطفي��ل�ل

 حل�المشكلات��ل�لعامل

 ل�اء��ل�لعامل��
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  .تحقيق�التوافق�الزوا���لدى�المرأة�ا��زائر�ة�العاملة

  .�يجا�ي����تحقيق�التوافق�الزوا���لدى�المرأة�ا��زائر�ة�العاملة

  .���تحقيق�التوافق�الزوا���لدى�المرأة�ا��زائر�ة�العاملة

  .ةا���لدى�المرأة�ا��زائر�ة�العامل

  .ةا���لدى�المرأة�ا��زائر�ة�العامل

 .�ل�اء����تحقيق�التوافق�الزوا���لدى�المرأة�ا��زائر�ة�العاملة

��عرف� �إذ �النفسية، �الدراسات �ساحة ��� �نجده �ما �متغ���قل �ع�� �الضوء ��سليط ��

و�و�متغ���التنظيم�العاطفي،�والذي�يلعب�

فية�و�نفعالية،�و�و�متغ���دور����تقليل�المشاعر�السلبية�و�عز�ز�المشاعر��يجابية�وتحس�ن�س��ورة�العلاقات�العاط

�ا��الت� �ال�� �الزوا�� �متغ���التوافق �تناول ��� �البحث ��ذا �أ�مية �ت�بلور �كما �العاطفية، �ال��ة �موضوع ��� حساس

�وصول� �وعوامل �تحقيقھ �وكيفية �م�وناتھ، �دارس�ن �ا��زائر�ة �وح�� �و�جن�ية �العر�ية �الدراسات �من �العديد عليھ

�الزوا��� ��عز�ز�التوافق ��� �أثر�مسا�م �العاطفي �للتنظيم ��ان �إذا �ما �تحديد ��

�كما� �العاملات، �ا��زائر�ات �ال�ساء �و�ن �ا��زائري �المجتمع ��� �حساسة �جد �شر�حة �باختيارنا ���مية �تلك ونلتمس

 .تغ���التنظيم�العاطفييك�����بحثنا�أ�مية�إثراء�ال��اث�العل��،�و�غطية�فجوة�قلة�الدراسات�السابقة�المتناولة�لم

 .تقديم�طرح�نظري�موجز�ل�ل�من�متغ���التنظيم�العاطفي�والتوافق�الزوا��

� �التفك����يجا�ي �عإعادة �ا، لمراقبة�امل

 .دور����تحقيق�التوافق�الزوا��
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تحقيق�التوافق�الزوا���لدى�المرأة�ا��زائر�ة�العاملةدور�العاطفي��لا��سا�م�التنظيم

  الفرضيات�ا��زئية

�يجا�ي����تحقيق�التوافق�الزوا���لدى�المرأة�ا��زائر�ة�العاملةإعادة�التفك���عامل�

���تحقيق�التوافق�الزوا���لدى�المرأة�ا��زائر�ة�العاملة امل�المراقبة�الذاتية

ا���لدى�المرأة�ا��زائر�ة�العامل���تحقيق�التوافق�الزو  عامل�القمع�العاطفي�

ا���لدى�المرأة�ا��زائر�ة�العامل���تحقيق�التوافق�الزو  لاتحل�المشك�لا��سا�م�عامل

�ل�اء����تحقيق�التوافق�الزوا���لدى�المرأة�ا��زائر�ة�العاملةلا��سا�م�عامل�

��عرف��بحثنا �إذ �النفسية، �الدراسات �ساحة ��� �نجده �ما �متغ���قل �ع�� �الضوء ��سليط ��

و�و�متغ���التنظيم�العاطفي،�والذي�يلعب��بحداثتھ�وقلة�إدراجھ�ضمن�الدراسات�البحثية�العر�ية�وح���ا��زائر�ة،

دور����تقليل�المشاعر�السلبية�و�عز�ز�المشاعر��يجابية�وتحس�ن�س��ورة�العلاقات�العاط

�ا��الت� �ال�� �الزوا�� �متغ���التوافق �تناول ��� �البحث ��ذا �أ�مية �ت�بلور �كما �العاطفية، �ال��ة �موضوع ��� حساس

�وصول� �وعوامل �تحقيقھ �وكيفية �م�وناتھ، �دارس�ن �ا��زائر�ة �وح�� �و�جن�ية �العر�ية �الدراسات �من �العديد عليھ

�أ�مية �بحثنا �فيعطي �لھ، �الزوا����الشر�ك�ن ��عز�ز�التوافق ��� �أثر�مسا�م �العاطفي �للتنظيم ��ان �إذا �ما �تحديد ��

�كما� �العاملات، �ا��زائر�ات �ال�ساء �و�ن �ا��زائري �المجتمع ��� �حساسة �جد �شر�حة �باختيارنا ���مية �تلك ونلتمس

يك�����بحثنا�أ�مية�إثراء�ال��اث�العل��،�و�غطية�فجوة�قلة�الدراسات�السابقة�المتناولة�لم

 :�دف�بحثنا�إ���ما�ي��

تقديم�طرح�نظري�موجز�ل�ل�من�متغ���التنظيم�العاطفي�والتوافق�الزوا��

 �سليط�الضوء�ع���فئة�ال�ساء�ا��زائر�ات�العاملات

� �ا��مس �بأ�عاده �العاطفي �للتنظيم ��ان �إذا �ما �عن � (كشف �عامل �التفك����يجا�ي إعادة

دور����تحقيق�التوافق�الزوا���)�ل�اء�،�عامل�حل�المشكلات�،�عاملعامل�القمع�العاطفي�

 التعر�ف��جرا�ي�لمصط��ات�البحث

 : Emotional Regulation التنظيم�العاطفي
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  فرضيات�البحث .3

 لا��سا�م�التنظيم

الفرضيات�ا��زئية. 1.3

 عامل�� لا��سا�م

 امل�المراقبة�الذاتيةلا��سا�م�ع

 عامل�القمع�العاطفي�لا��سا�م�

 لا��سا�م�عامل

 لا��سا�م�عامل�
  

 أ�مية�البحث .4

� �أ�مية بحثناتمثلت

بحداثتھ�وقلة�إدراجھ�ضمن�الدراسات�البحثية�العر�ية�وح���ا��زائر�ة،

دور����تقليل�المشاعر�السلبية�و�عز�ز�المشاعر��يجابية�وتحس�ن�س��ورة�العلاقات�العاط

�ا��الت� �ال�� �الزوا�� �متغ���التوافق �تناول ��� �البحث ��ذا �أ�مية �ت�بلور �كما �العاطفية، �ال��ة �موضوع ��� حساس

�وصول� �وعوامل �تحقيقھ �وكيفية �م�وناتھ، �دارس�ن �ا��زائر�ة �وح�� �و�جن�ية �العر�ية �الدراسات �من �العديد عليھ

�أ�مية �بحثنا �فيعطي �لھ، الشر�ك�ن

�كما� �العاملات، �ا��زائر�ات �ال�ساء �و�ن �ا��زائري �المجتمع ��� �حساسة �جد �شر�حة �باختيارنا ���مية �تلك ونلتمس

يك�����بحثنا�أ�مية�إثراء�ال��اث�العل��،�و�غطية�فجوة�قلة�الدراسات�السابقة�المتناولة�لم

 أ�داف�البحث .5

�دف�بحثنا�إ���ما�ي��

 تقديم�طرح�نظري�موجز�ل�ل�من�متغ���التنظيم�العاطفي�والتوافق�الزوا��

 سليط�الضوء�ع���فئة�ال�ساء�ا��زائر�ات�العاملات�

 � �ا��مس �بأ�عاده �العاطفي �للتنظيم ��ان �إذا �ما �عن كشف

عامل�القمع�العاطفي�،�الذاتية
 

التعر�ف��جرا�ي�لمصط��ات�البحث .6
 

التنظيم�العاطفي .1.6
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�ع��� �المقسم �العاطفي �التنظيم �مقياس ��� �العاملات �ا��زائر�ات �ال�ساء �عل��ا �يتحصلن �ال�� �ال�لية �و�الدرجة

،�حل�المشكلات�،�عاملعامل�القمع�العاطفي�

التوافق�الزوا���المقسم�ع���سبعة��و�الدرجة�ال�لية�ال���يتحصلن�عل��ا�ال�ساء�ا��زائر�ات�العاملات����مقياس�

�عد�ا��ب�والعاطفة،��عد�التوافق�الدي��،��عد�التوافق�ا������،��عد�التوافق����الثقافة�و�تجا�ات،��عد�

ا�البحث،�ال�ساء��الم��وجات�العاملات����القطاع�العام�وا��اص����مختلف�المجالات�ع���

���العواطف�ال���يمتل�و��ا�والكيفية� 

�كث���من ��� �العاطفة �تنظيم �تنظيم� وعملية �ع�� �تنطوي �حيان

(. 

�بطر�قة� �مع�ا �والتعامل �بالإ�سان، �والمشاعر�ا��اصة �العواطف ��� �التحكم �ع�� �و�القدرة

طفي�القدرة�ع���التعرف�ع���المشاعر�والعواطف�ا��اصة�

 :العاطفي����
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�ع��� �المقسم �العاطفي �التنظيم �مقياس ��� �العاملات �ا��زائر�ات �ال�ساء �عل��ا �يتحصلن �ال�� �ال�لية �و�الدرجة

عامل�القمع�العاطفي�،�امل�المراقبة�الذاتية،�عإعادة�التفك����يجا�ي�

 Marital Adjustment :  

�و�الدرجة�ال�لية�ال���يتحصلن�عل��ا�ال�ساء�ا��زائر�ات�العاملات����مقياس�

�عد�ا��ب�والعاطفة،��عد�التوافق�الدي��،��عد�التوافق�ا������،��عد�التوافق����الثقافة�و�تجا�ات،��عد�

  ).الن����نفعا��،��عد�الثقة�التوافق��جتما���و�قتصادي،��عد

  :المرأة�ا��زائر�ة�العاملة

ا�البحث،�ال�ساء��الم��وجات�العاملات����القطاع�العام�وا��اص����مختلف�المجالات�ع����ع���المرأة�العاملة�����ذ

 :�عر�ف�التنظيم�العاطفي

  :  )Emotion Regulation( التنظيم�العاطفي�

 �ش���مف�وم�التنظيم�العاطفي�إ���أنھ�العمليات�ال���من�خلال�ا�يؤثر��فراد

� �ع��ا �أو��ع��ون �العواطف ��ذه ���ا �يخ��ون �كث���من. ال�� ��� �العاطفة �تنظيم وعملية

)444 :2018: نم���و�رسول () �الغضب�وا��وف�وا��زن�( العواطف�والمشاعر�السلبية�

�بطر�قة� �مع�ا �والتعامل �بالإ�سان، �والمشاعر�ا��اصة �العواطف ��� �التحكم �ع�� �و�القدرة

طفي�القدرة�ع���التعرف�ع���المشاعر�والعواطف�ا��اصة�يتضمن�التنظيم�العا. ومناسبة�����وقات�المناسبة

  .وف�م�أسبا��ا�وتحليل�ا،�والتحكم�ف��ا�و�غي���ا�إذا�لزم��مر

  :خصائص�وسمات��فراد�ذوي�التنظيم�العاطفي�

Martin and Dahlen (العاطفي���� سمات�الفرد�الذي�يتصف�بالتنظيم

 .بالمرونة�����عاملھ�مع�المشا�ل�وضغوطات�ا��ياة�

 .ينظر�ل��ياة�بتفاؤل�وإيجابية�

 لديھ�القدرة����ت�و�ن�علاقات�صية�جيدة�مع��خر�ن

 .لديھ�القدرة�ع���حل�المشكلات��ش�ل��ادئ�
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�ع������     �المقسم �العاطفي �التنظيم �مقياس ��� �العاملات �ا��زائر�ات �ال�ساء �عل��ا �يتحصلن �ال�� �ال�لية �و�الدرجة

إعادة�التفك����يجا�ي�عامل� (س�أ�عاده�ا��م

  )�ل�اء�عامل�

 stmentالتوافق�الزوا��. 2.6

�و�الدرجة�ال�لية�ال���يتحصلن�عل��ا�ال�ساء�ا��زائر�ات�العاملات����مقياس�      

�عد�ا��ب�والعاطفة،��عد�التوافق�الدي��،��عد�التوافق�ا������،��عد�التوافق����الثقافة�و�تجا�ات،��عد�(أ�عاد�

التوافق��جتما���و�قتصادي،��عد

المرأة�ا��زائر�ة�العاملة. 3.6

�ع���المرأة�العاملة�����ذ      

   .مستوى�دولة�ا��زائر

   �طار�النظري 

�عر�ف�التنظيم�العاطفي .1
  

التنظيم�العاطفي� .1.1

�ش���مف�وم�التنظيم�العاطفي�إ���أنھ�العمليات�ال���من�خلال�ا�يؤثر��فراد      

� �ع��ا �أو��ع��ون �العواطف ��ذه ���ا �يخ��ون ال��

العواطف�والمشاعر�السلبية�

�العاطفي       �بطر�قة�: فالتنظيم �مع�ا �والتعامل �بالإ�سان، �والمشاعر�ا��اصة �العواطف ��� �التحكم �ع�� �و�القدرة

ومناسبة�����وقات�المناسبة ��يحة

وف�م�أسبا��ا�وتحليل�ا،�والتحكم�ف��ا�و�غي���ا�إذا�لزم��مر بال��ص،

خصائص�وسمات��فراد�ذوي�التنظيم�العاطفي�. 2.1

�لـ��      
ً
Martin and Dahlen( وفقا

 بالمرونة�����عاملھ�مع�المشا�ل�وضغوطات�ا��ياة�يتصف�

 ينظر�ل��ياة�بتفاؤل�وإيجابية�

 لديھ�القدرة����ت�و�ن�علاقات�صية�جيدة�مع��خر�ن

 لديھ�القدرة�ع���حل�المشكلات��ش�ل��ادئ�



 سوسیولوجیةوصحیة

 

 109  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة  

�الفعال،� �والتواصل �والتفك����يجا�ي، �بالنفس �الثقة �ذلك ��� �بما �عوامل، دة

كما��عتمد�ع���قدرة�الفرد�ع���ال��ك���ع���

�ال �العملية �ا��طوات �وتحديد ��ولو�ات �بتحديد �وذلك �تحقيق�ا، ��ذه�ع�� �لتحقيق لازمة

يبحثون�عـن�مساعدة�الوالدين� يتطور�التنظيم�العاطفي��ش�ل�كب���خلال�الطفولة�والمرا�قة�،�فالأطفال�الرضع

� �ما �سن ��� ��طفال �و�تحدث ،� �الوالدين �إلا�بتدخل �تجنبھ �لا�يمكن ��ش�ل �ب�ا��م �خلال �من �عـن� قبلل�م المدرسـة

�المرا�ق�ن �لدى �ي�ون �وقد ،� �انفعالا��م �لإدارة �الذ��� ��ل�اء �م�ارات �سنًا ��ك�� ��طفال �و�عرف ،�  مشاعر�م

�الم�ارات� �من �التنمو�ة �التغ��ات ��ذه �وت�شأ ،� �بذلك للقيام

العص�ية�ا��يو�ة�ال���تتحكم�����نفعالات�،�والمزاج�المتقلب�،�والعديد�من�

ومن�المسا�مات�الم�مة�لعلم�النفس�النمـو��ـو�ترك��ه�ع���العمليات��جتماعية�ال����ش�ل�نمو�

دارة�عواطف�م�و�م��عتمدون�ع���التنظيم�العاطفي،�وكما��عرف�أي�والد�فإن��طفال�يولدون�بقدرات�بدائية�فقط�لإ 

وخوف�م�،�والتحكم����عواطف�م�،�وح���إدارة�المتعة�والب��ة�،�وع���الرغم�من�أن��طفال�

��خر�ن �دور �إلا�أن �العاطفي �للتنظيم �الذاتية �إد القدرات ��ستمر�طوال��� �العواطف ارة

 بأنھ�الميل�النف����المع���عنـھ�بـالود�والمحبة�و�تفاق�والعلاقة�الطيبة�ا��سنة�ب�ن

�تـوف��� �فـي �م�مة �م�انة �يمثل �الزوجة بھ

� �الزوا�� �التوافق ��عرف �التوافقـات�": كما �من �نمط بانھ

��دف�من�خلال�ا�الفرد�ان�يقيم�علاقات�م���مة�مع�قر�نھ����الزواج�،�كما��ع���ان��ل�من�الزوج�

الزوجية�ما��شبع�حاجا��مـا�الـجـسمية�والعاطفية�و�جتماعية�مما�ي�تج�عنھ�حالة�من�الرضا�

�لنجاح�
ً
فالتوافق�الزوا����و�قدرة�الشر�ك�ن�ع���التفا�م�والتواصل�والتعاون�مع��عض�ما�البعض،�و�و�أساسا

�والمعتقدات� �والقيم ���تمامات ��� �الشر�ك�ن �توافق �حالة ��� �الزوا�� �التوافق �يحدث �أن مكن

�وفشل� �التواصل ��� �صعو�ة �إ�� �الزوا�� �التوافق �عدم �يؤدي �أن يمكن
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  )445: المرجع�السابق( . يتعاطف�مع��خر�ن����أوقات�ضيق�م�

�ع �ع�� �العاطفي �التنظيم �الفعال،��عتمد �والتواصل �والتفك����يجا�ي، �بالنفس �الثقة �ذلك ��� �بما �عوامل، دة

كما��عتمد�ع���قدرة�الفرد�ع���ال��ك���ع���. الضغوط�والتعامل�مع�المواقف�الصعبة��ش�ل���يح

�والعمل �الم�مة، �ال ��داف �العملية �ا��طوات �وتحديد ��ولو�ات �بتحديد �وذلك �تحقيق�ا، ع��

  :دور��سرة����التنظيم�العاطفي�

يتطور�التنظيم�العاطفي��ش�ل�كب���خلال�الطفولة�والمرا�قة�،�فالأطفال�الرضع

� �ما �سن ��� ��طفال �و�تحدث ،� �الوالدين �إلا�بتدخل �تجنبھ �لا�يمكن ��ش�ل �ب�ا��م �خلال �من ل�م

�المرا�ق�ن �لدى �ي�ون �وقد ،� �انفعالا��م �لإدارة �الذ��� ��ل�اء �م�ارات �سنًا ��ك�� ��طفال �و�عرف ،� مشاعر�م

� ���صية �( اس��اتيجيات �موسيقى ،� �اللعب �الم�ارات�... ) مثل �من �التنمو�ة �التغ��ات ��ذه �وت�شأ ،� �بذلك للقيام

العص�ية�ا��يو�ة�ال���تتحكم�����نفعالات�،�والمزاج�المتقلب�،�والعديد�من�الم��ايدة�للطفل�،�والتغ��ات�

ومن�المسا�مات�الم�مة�لعلم�النفس�النمـو��ـو�ترك��ه�ع���العمليات��جتماعية�ال����ش�ل�نمو�

التنظيم�العاطفي،�وكما��عرف�أي�والد�فإن��طفال�يولدون�بقدرات�بدائية�فقط�لإ 

وخوف�م�،�والتحكم����عواطف�م�،�وح���إدارة�المتعة�والب��ة�،�وع���الرغم�من�أن��طفال� 

�من �المز�د ��سرعة ��خر�ن يك�سبون �دور �إلا�أن �العاطفي �للتنظيم �الذاتية القدرات

�،2019 :176 -177(.  

 :التوافق�الزوا���

  �عر�ف�التوافق�الزوا��

بأنھ�الميل�النف����المع���عنـھ�بـالود�والمحبة�و�تفاق�والعلاقة�الطيبة�ا��سنة�ب�ن: ")1996 ،�أحمد�الكندري 

��سرة �أفراد �و�قية ��شعر�.الزوج�ن �الذي �و�جتما�� �النف��� ��مان �تـوف���وأن �فـي �م�مة �م�انة �يمثل �الزوجة بھ

� �يوفر��ستقرار��سري �انھ �اذ �الزوا�� �. والتوافق �الزوا�� �التوافق ��عرف كما

��دف�من�خلال�ا�الفرد�ان�يقيم�علاقات�م���مة�مع�قر�نھ����الزواج�،�كما��ع���ان��ل�من�الزوج�

الزوجية�ما��شبع�حاجا��مـا�الـجـسمية�والعاطفية�و�جتماعية�مما�ي�تج�عنھ�حالة�من�الرضا� 

2020 :327.(  

�لنجاح�
ً
فالتوافق�الزوا����و�قدرة�الشر�ك�ن�ع���التفا�م�والتواصل�والتعاون�مع��عض�ما�البعض،�و�و�أساسا

�والمعتقدات� �والقيم ���تمامات ��� �الشر�ك�ن �توافق �حالة ��� �الزوا�� �التوافق �يحدث �أن مكن

�والسلوكيات �وفشل� وال��صيات �التواصل ��� �صعو�ة �إ�� �الزوا�� �التوافق �عدم �يؤدي �أن يمكن
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 يتعاطف�مع��خر�ن����أوقات�ضيق�م�

�ع        �ع�� �العاطفي �التنظيم �عتمد

الضغوط�والتعامل�مع�المواقف�الصعبة��ش�ل���يح والقدرة�ع���تحمل

�والعمل �الم�مة، ��داف

 .��داف

دور��سرة����التنظيم�العاطفي�. 3.1

يتطور�التنظيم�العاطفي��ش�ل�كب���خلال�الطفولة�والمرا�قة�،�فالأطفال�الرضع          

� �ما �سن ��� ��طفال �و�تحدث ،� �الوالدين �إلا�بتدخل �تجنبھ �لا�يمكن ��ش�ل �ب�ا��م �خلال �من ل�م

�المرا�ق�ن �لدى �ي�ون �وقد ،� �انفعالا��م �لإدارة �الذ��� ��ل�اء �م�ارات �سنًا ��ك�� ��طفال �و�عرف ،� مشاعر�م

� ���صية اس��اتيجيات

الم��ايدة�للطفل�،�والتغ��ات� المفا�يمية

ومن�المسا�مات�الم�مة�لعلم�النفس�النمـو��ـو�ترك��ه�ع���العمليات��جتماعية�ال����ش�ل�نمو�. جتماعية�� �التأث��ات

التنظيم�العاطفي،�وكما��عرف�أي�والد�فإن��طفال�يولدون�بقدرات�بدائية�فقط�لإ 

 الوالدين�ل��دئة�ضيق�م

�من �المز�د ��سرعة يك�سبون

،�مجا�ديعا�ش�و�( ا��ياة�

التوافق�الزوا��� .2

�عر�ف�التوافق�الزوا��. 1.2

أحمد�الكندري ( �عرفھ          

��سرة �أفراد �و�قية الزوج�ن

� السعادة �يوفر��ستقرار��سري �انھ �اذ �الزوا�� والتوافق

��دف�من�خلال�ا�الفرد�ان�يقيم�علاقات�م���مة�مع�قر�نھ����الزواج�،�كما��ع���ان��ل�من�الزوج� �جتماعيـة�التـي

 العلاقة ة�يجد���والزوج

2020عرض،�" (عن�الزواج

�لنجاح�         
ً
فالتوافق�الزوا����و�قدرة�الشر�ك�ن�ع���التفا�م�والتواصل�والتعاون�مع��عض�ما�البعض،�و�و�أساسا

�والمعتقدات�ي. الزوجية العلاقة �والقيم ���تمامات ��� �الشر�ك�ن �توافق �حالة ��� �الزوا�� �التوافق �يحدث �أن مكن

�والمواقف �والسلوكيات والرؤى وال��صيات
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لذلك،�ين���بأن�ي�ون��ناك�. العقلية�وا��سدية�للأزواج

�وتبادل�
ً
�جيدا �البعض ��عض�ما �ع�� والتعرف

�خلال� �من �الزوا�� �التوافق �تحس�ن �ع�� �العمل �يتم �أن �يمكن كما

والعمل�ع���حل�ا��لافات�بطرق�إيجابية�و�ناءة،�وتحديد�

�فيھ� �يتم �حيث �حول�م �من �إ�� �أثره �يمتد �ذلـك �ومع ،� �الزوج�ن �ب�ن �يحدث �حيو�ا �موضوعا �الزوا�� �عت���التوافق

إشباع�الدافع�ا�������من�خلال�إطار�شر���ير����

�فقد� �الوالدية �دافع �إشباع �فيھ �يتم �وكذلك ،� �الفرد �لدى �وا��سدي �النفـ��� �الرضـا �يز�د �مما ،� والمجتمع

�م��ا  �وال�� ،� �الزوا�� ،�غلام( التوافق

  .الشعور�بالسعادة�والرضا�عـن�ا��ياة�،�والراحـة�النفسية�والسلوك��جتما���المقبول�

 .الدعم�والمساندة�من�الطرف��خر�و�سرة�،�مما��سا�م����حـل�المشكلات��س�ولة��س�يا�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

�ع���ال��ة
ً
العقلية�وا��سدية�للأزواج العلاقة�الزوجية،�و�ذا�يمكن�أن�يؤثر�سلبا

�والتفا�م �بالتحدث �وذلك �الزواج، �قبل �الزوا�� �للتوافق �جيدة �وتبادل� دراسة
ً
�جيدا �البعض ��عض�ما �ع�� والتعرف

� ��� �و��داف �و�ف�ار�والمعتقدات �خلال� .ا��ياة �راء �من �الزوا�� �التوافق �تحس�ن �ع�� �العمل �يتم �أن �يمكن كما

والعمل�ع���حل�ا��لافات�بطرق�إيجابية�و�ناءة،�وتحديد� ح��ام�والتفا�م�ب�ن�الشر�ك�نالعمل�ع����عز�ز�التواصل�و� 

 
ً
 .��داف�والرؤى�المش��كة�والعمل�ع���تحقيق�ا�سو�ا

  : العوامل�المرتبطة�بالتوافق�الزوا���

 : )110-109 :2015،�حس��( �ناك�عوامل�عديده�م��ا�

 .ال��صية�والعوامل�الوراثية�

 .الت�شئة��جتماعية�

 .ا��انب�العاطفي�وا�������

 .�غي����دوار��جتماعية�وصراع��دوار�

 .العوامل��قتصادية�

 .�نجاب�وتأث��ه�ع���التوافق�الزوا���

 .تأث���سن�الزواج�ع���التوافق�الزوا���

 .��ل����تحقيق�التوافق�الزوا���

 . ق�الزوا���مدة�الزواج�وتأث���ا����تحقيق�التواف

 .طفولة�أحد�الزوج�ن�وتأث���ا�ع���حدوث�التوافق�الزوا��

 :مظا�ر�التوافق�الزوا���

�فيھ� �يتم �حيث �حول�م �من �إ�� �أثره �يمتد �ذلـك �ومع ،� �الزوج�ن �ب�ن �يحدث �حيو�ا �موضوعا �الزوا�� �عت���التوافق

إشباع�الدافع�ا�������من�خلال�إطار�شر���ير�����مجموعة�من�الدوافع�وا��اجات�فقد�ذكر�أن����الزواج�يتم

�فقد� �الوالدية �دافع �إشباع �فيھ �يتم �وكذلك ،� �الفرد �لدى �وا��سدي �النفـ��� �الرضـا �يز�د �مما ،� والمجتمع

�حدوث �ع�� �الدالة �المظا�ر�والعلامات �من �لمجموعة  لدراسات

 .التواضع�والتعاون�ب�ن�الزوج�ن����أداء��دوار�

الشعور�بالسعادة�والرضا�عـن�ا��ياة�،�والراحـة�النفسية�والسلوك��جتما���المقبول�

 .�بناء�بالأمن�النف����

الدعم�والمساندة�من�الطرف��خر�و�سرة�،�مما��سا�م����حـل�المشكلات��س�ولة��س�يا�
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�ع���ال��ة
ً
العلاقة�الزوجية،�و�ذا�يمكن�أن�يؤثر�سلبا

�والتفا�م �بالتحدث �وذلك �الزواج، �قبل �الزوا�� �للتوافق �جيدة دراسة

� ��� �و��داف �و�ف�ار�والمعتقدات �راء

العمل�ع����عز�ز�التواصل�و� 

 
ً
��داف�والرؤى�المش��كة�والعمل�ع���تحقيق�ا�سو�ا

العوامل�المرتبطة�بالتوافق�الزوا���. 2.2

�ناك�عوامل�عديده�م��ا�    

 ال��صية�والعوامل�الوراثية�

 الت�شئة��جتماعية�تباين�

 ا��انب�العاطفي�وا�������

 غي����دوار��جتماعية�وصراع��دوار��

 العوامل��قتصادية�

 نجاب�وتأث��ه�ع���التوافق�الزوا����

 تأث���سن�الزواج�ع���التوافق�الزوا���

  ل����تحقيق�التوافق�الزوا����دور��

 مدة�الزواج�وتأث���ا����تحقيق�التواف

 طفولة�أحد�الزوج�ن�وتأث���ا�ع���حدوث�التوافق�الزوا��

مظا�ر�التوافق�الزوا���. 3.2

�فيھ�       �يتم �حيث �حول�م �من �إ�� �أثره �يمتد �ذلـك �ومع ،� �الزوج�ن �ب�ن �يحدث �حيو�ا �موضوعا �الزوا�� �عت���التوافق

مجموعة�من�الدوافع�وا��اجات�فقد�ذكر�أن����الزواج�يتم إشباع

�الدين �فقد� عنھ �الوالدية �دافع �إشباع �فيھ �يتم �وكذلك ،� �الفرد �لدى �وا��سدي �النفـ��� �الرضـا �يز�د �مما ،� والمجتمع

� ��عض �حدوث توصلت �ع�� �الدالة �المظا�ر�والعلامات �من �لمجموعة لدراسات

2018 :80-81( : 

 التواضع�والتعاون�ب�ن�الزوج�ن����أداء��دوار�

 الشعور�بالسعادة�والرضا�عـن�ا��ياة�،�والراحـة�النفسية�والسلوك��جتما���المقبول�

  بناء�بالأمن�النف�����شعور�

  الدعم�والمساندة�من�الطرف��خر�و�سرة�،�مما��سا�م����حـل�المشكلات��س�ولة��س�يا��ظ�ور
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 .النجاح�والكفاءة����العمل�،�حيث�أن�التوافق�الزوا���للفـرد�قـد�يز�ـد�استقرار�الفرد�العامل����عملھ�

�ل�من�الزوج�ن�ع���مطالبـھ�وأ�دافـھ�،�مما��ع���اتفـاق�السلوكيات�مع�التوقعات�،�وكذلك�

��و� �سن�بعھ �الذي �المن�� �فإن �ومتغ��اتھ، �البحث �موضوع �ونوعية �بطرح�ا، �قمنا �ال�� ��سئلة �لطر�قة وفقا

� �قامت �العاطفي �التنظيم �ع���لمقياس �بتطبيقھ الباحثتان

جزائر�ة�م��وجة�عاملة،����المدة�الزمنية�

،�وا��دول�الموا���يو���توز�ع�أفراد�عينة�البحث�حسب�

  توز�ع�أفراد�العينة�حسب�متغ��ات�البحث

  ال�سبة�المئو�ة  

51 %  

31 %  

18 %  

34 %  

56 %  

10 %  

49 %  

33 %  

18 %  

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

 .�شباع�ا�������،�والتعاون��قتصادي�

النجاح�والكفاءة����العمل�،�حيث�أن�التوافق�الزوا���للفـرد�قـد�يز�ـد�استقرار�الفرد�العامل����عملھ�

�ل�من�الزوج�ن�ع���مطالبـھ�وأ�دافـھ�،�مما��ع���اتفـاق�السلوكيات�مع�التوقعات�،�وكذلك�

 .����ام�والقدرة

��و� �سن�بعھ �الذي �المن�� �فإن �ومتغ��اتھ، �البحث �موضوع �ونوعية �بطرح�ا، �قمنا �ال�� ��سئلة �لطر�قة وفقا

 .المن���الوصفي�السب���،�لملائمتھ�طبيعة�موضوع�البحث�وأ�دافھ

 العينة��ستطلاعية

� �السي�وم��ية �ا��صائص �والثبات(لمعرفة �) الصدق �قامت �العاطفي �التنظيم لمقياس

 .امرأة�جزائر�ة�م��وجة�عاملة) 20(عينة�استطلاعية�قوام�ا�

 )�ساسية

جزائر�ة�م��وجة�عاملة،����المدة�الزمنية�امرأة�) 80(بلغت�عينة�الدراسة�وال���تم�اختيار�ا�بطر�قة�عشوائية�

،�وا��دول�الموا���يو���توز�ع�أفراد�عينة�البحث�حسب�2023لسنة�) فيفري�إ�����اية�مارس

توز�ع�أفراد�العينة�حسب�متغ��ات�البحث): 01(جدول�رقم�

  تكرار�العدد  المستوى 

  41  سنة�30ا����20من�

  25  سنة�40سنة�ا����30من�

  14  سنة�50سنة�إ�����40من�

  27  سنوات�5من�سنة�ا���

  45  ا���عشر�سنوات�5من�

  08  أك���من�عشر�سنوات

من�سنة�ا���خمس�

  سنوات
39  

  26  ا���عشر�سنوات�5من�

  15  سنوات�10أك���من�
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 شباع�ا�������،�والتعاون��قتصادي��

 النجاح�والكفاءة����العمل�،�حيث�أن�التوافق�الزوا���للفـرد�قـد�يز�ـد�استقرار�الفرد�العامل����عملھ�

 ل�من�الزوج�ن�ع���مطالبـھ�وأ�دافـھ�،�مما��ع���اتفـاق�السلوكيات�مع�التوقعات�،�وكذلك�حصول��

����ام�والقدرة

  �طار�الم����

 من���البحث .1

��و� �سن�بعھ �الذي �المن�� �فإن �ومتغ��اتھ، �البحث �موضوع �ونوعية �بطرح�ا، �قمنا �ال�� ��سئلة �لطر�قة وفقا

المن���الوصفي�السب���،�لملائمتھ�طبيعة�موضوع�البحث�وأ�دافھ

العينة��ستطلاعية .2

� �السي�وم��ية �ا��صائص لمعرفة

عينة�استطلاعية�قوام�ا�

�ساسية(العينة�الفعلية� .3
 

بلغت�عينة�الدراسة�وال���تم�اختيار�ا�بطر�قة�عشوائية�

�ب�ن� فيفري�إ�����اية�مارس(ال���تراوحت�ما

  :متغ��اتھ�

  

  المتغ��

  السن

  مدة�الزواج

  العمل�أقدمية
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نتائج�توز�ع�أفراد�العينة�حسب�متغ��ات�البحث�ال���تم�تحديد�ا�����ل�من�

و�لتطبيقھ�ع���عينة�ال�ساء�ا��زائر�ات�العاملات،�

   :محاور��ـي

-2-3-4-5( -)كث��ا�جدا،�كث��ا،�أحيانا،�نادرا،�إطلاقا

،�وقد�قامت�الباحثة�بتكييفھ�ع���عينة�العاملات�ا��زائر�ات�وحساب�خصائصھ�السي�وم��ية،�مما�يجعلھ�صا��ا�

بند�موزع�ن�ع���) 30(،�إذ�يتألف�المقياس�من�

�،7�،21�،4�،23�،20�،18�،30�،27.( 

3�،13�،19�،11�،2.( 
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نتائج�توز�ع�أفراد�العينة�حسب�متغ��ات�البحث�ال���تم�تحديد�ا�����ل�من�) 01(نلاحظ�من�خلال�ا��دول�رقم�

 ،)متغ���السن،�متغ���مدة�الزواج،�متغ���أقدمية�العمل

  :مقياس�التوافق�الزوا��

لتطبيقھ�ع���عينة�ال�ساء�ا��زائر�ات�العاملات،�) 2015ابرا�ي���أسماء،�(قامت�بتصميمھ�الدكتورة�الباحثة�

محاور��ـي عبارة�موزعة�ع���سبعة( 53(�و�است�يان�من�تصميم�الباحثة�أيضا�يت�ون�من�

 .المحور��ول�ا��ب�والعاطفة

 .المحور�الثا�ي�التوافق�ا������

 .الدي�� وافقالمحور�الثالث�الت

 .المحور�الرا�ع�التوافق����الثقافة�و�تجا�ات

 .�جتما���و�قتصادي  المحور�ا��امس�التوافق

 .المحور�السادس�الن����نفعا��

 .المحور�السا�ع�الثقة

كث��ا�جدا،�كث��ا،�أحيانا،�نادرا،�إطلاقا: (البدائل:  و�قوم�مفتاح�ت��يح�المقياس�ع���ال��ت�ب�التا��

،�وقد�قامت�الباحثة�بتكييفھ�ع���عينة�العاملات�ا��زائر�ات�وحساب�خصائصھ�السي�وم��ية،�مما�يجعلھ�صا��ا�

  .فس�خصوصية�العينةللاستخدام����الدراسات�المشا��ة�والمتضمنة�ن

  :مقياس�التنظيم��العاطفي

،�إذ�يتألف�المقياس�من�)2019الشمري�وا��واري،�(قام�بتصميم�المقياس��ل�من�الباحثان�

،�6،26،14�،16: (بند�لعامل�التفك����يجا�ي�وفق�الفقرات�التالية

1�،15�،29�،3: (بنود�لعامل�المراقبة�الذاتية�وفق�الفقرات�التالية

 ).10�،12�،9: (بنود�لعامل�القمع�وفق�الفقرات�التالية

 ).17�،22�،24: (بنود�لعامل�ا��ل�المشكلات�وفق�الفقرات�التالية

 )5،8�،25(: بنود�لعامل��ل�اء�وفق�الفقرات�التالية
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  : التعقيب 

نلاحظ�من�خلال�ا��دول�رقم��������

متغ���السن،�متغ���مدة�الزواج،�متغ���أقدمية�العمل(ا

 أداة�البحث .4

مقياس�التوافق�الزوا��. 1.4

قامت�بتصميمھ�الدكتورة�الباحثة�      

�و�است�يان�من�تصميم�الباحثة�أيضا�يت�ون�من�

 المحور��ول�ا��ب�والعاطفة

 المحور�الثا�ي�التوافق�ا�������

 المحور�الثالث�الت

 المحور�الرا�ع�التوافق����الثقافة�و�تجا�ات

 المحور�ا��امس�التوافق

 المحور�السادس�الن����نفعا���

 المحور�السا�ع�الثقة�

و�قوم�مفتاح�ت��يح�المقياس�ع���ال��ت�ب�التا��������

،�وقد�قامت�الباحثة�بتكييفھ�ع���عينة�العاملات�ا��زائر�ات�وحساب�خصائصھ�السي�وم��ية،�مما�يجعلھ�صا��ا�)1

للاستخدام����الدراسات�المشا��ة�والمتضمنة�ن

مقياس�التنظيم��العاطفي. 2.4

قام�بتصميم�المقياس��ل�من�الباحثان����  

  :عوامل�بمعدل�5

 )13 (بند�لعامل�التفك����يجا�ي�وفق�الفقرات�التالية

 )08 (بنود�لعامل�المراقبة�الذاتية�وفق�الفقرات�التالية

 )3 (بنود�لعامل�القمع�وفق�الفقرات�التالية

 )3 (بنود�لعامل�ا��ل�المشكلات�وفق�الفقرات�التالية

 )3 (بنود�لعامل��ل�اء�وفق�الفقرات�التالية
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أوافق��شدة،�أوافق�بدرجة�متوسطة،�أوافق�قليلا،�

��ساب�الثبات،�و�معامل�الصدق��

  .يو���توز�ع�معاملات��رتباط�ب�ن�درجة��ل��عد�والمقياس�ك�ل

  يو���معاملات��رتباط�ب�ن�درجة��ل�البعد�والدرجة�ال�لية�للمقياس�

  معامل�الصدق�الذا�ي

0.94 

0.92 

0.91 

0.92 

0.93 

0.93 

المستخدم�يتمتع�بمعامل�صدق�وثبات�عالي�ن�حيث�تراوحت�قيمة�

  .0.94و�0.92،�فيما�تراوحت�قيمة�معامل�الصدق�الذا�ي�ب�ن�

،�وسنعرض�)SPSS(ومعا��ة�النتائج�بحزمة�

التنظيم�العاطفي����تحقيق��ةسا�م

  التوافق�الزوا���لدى�المرأة�ا��زائر�ة�العاملة

مستوى� (f)قيمة� (t)قيمة�

  الدلالة

  

1.714  

  غ���دالة

  

2.937  

  غ���دالة

  

غ���دالة�

  احصائيا
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أوافق��شدة،�أوافق�بدرجة�متوسطة،�أوافق�قليلا،�(بدائل�متدرجة�للإجابة�) 5(أما�مفتاح�الت��يح،�فأمام��ل�فقرة�

 ).1-2-3-4-5: (يقابل�ا�الت��يح�التا��) لا�أوافق،�لا�أوافق��شدة

  حساب�ا��صائص�السيكوم��ية�لأداة�البحث

��داة�تم��استخدام�معامل�ألفا�كرونباخ�وصدق�من�أجل�حساب�ثبات

يو���توز�ع�معاملات��رتباط�ب�ن�درجة��ل��عد�والمقياس�ك�ل) 2رقم�(وا��دول�الذا�ي���ساب�الصدق،�

يو���معاملات��رتباط�ب�ن�درجة��ل�البعد�والدرجة�ال�لية�للمقياس�: ) 02(جدول�رقم�

  ألفا�كرونباخمعامل��  

  0.85  إعادة�التفك����يجا�ي�

  0.86  الذاتية�امل�المراقبة�

  0.86  العاطفي�

  0.87  حل�المشكلات

  0.81  �عد�عامل��ل�اء

  0.87  الثبات�الك���للمقياس

المستخدم�يتمتع�بمعامل�صدق�وثبات�عالي�ن�حيث�تراوحت�قيمة��المقياسنلاحظ�أن�) 02(رقم�

،�فيما�تراوحت�قيمة�معامل�الصدق�الذا�ي�ب�ن�0.87و�0.81ب�ن�ألفا�كرونباخ�

  عرض�النتائج�ومناقش��ا

ومعا��ة�النتائج�بحزمة�تحليل��نحدار�ال�سيط��ل�من�لتحليل�النتائج�تم�استخدام�

  :النتائج�المتحصل�عل��ا��التا��

سا�ملعدم�ميو���نتائج�تحليل��نحدار�ا��طي�ال�سيط�

التوافق�الزوا���لدى�المرأة�ا��زائر�ة�العاملة

R  

معامل�

  �رتباط

R2  

معامل�

  التحديد

R2 مر�ع  

معامل�

�رتباط�

  المعدل

ا��طأ�

المعياري�

  للتقدير

  

0.194  

  

  

0.038  

  

0.025  

  

34.082  
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أما�مفتاح�الت��يح،�فأمام��ل�فقرة���

لا�أوافق،�لا�أوافق��شدة

حساب�ا��صائص�السيكوم��ية�لأداة�البحث .1.2.4

من�أجل�حساب�ثبات�

الذا�ي���ساب�الصدق،�

جدول�رقم�

  ��عاد

إعادة�التفك����يجا�ي��عد�عامل�

امل�المراقبة��عد�ع

�القمع���عد�عامل

حل�المشكلات�عامل �عد

�عد�عامل��ل�اء

الثبات�الك���للمقياس
  

رقم�� خلال�من  : التعقيب

ألفا�كرونباخ�معامل�

عرض�النتائج�ومناقش��ا

لتحليل�النتائج�تم�استخدام�     

النتائج�المتحصل�عل��ا��التا��

  :الفرضة�العامة .1

يو���نتائج�تحليل��نحدار�ا��طي�ال�سيط�) 03(جدول�رقم�

R  النموذج

معامل�

�رتباط

المنغ���

  المستقل

المتغ���

  التا�ع

التوافق�التنظيم�
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�0.091 القيمة��حتمالية�عند�2.937 لنموذج��نحدار�ا��طي��ساوي�

� �بالمتغ���التا�ع �توفيقھ �تم �ال�سيط�الذي ��نحدار�ا��طي �لنموذج �احصائية �دلالة عدم� "وجود

ي�ب�ن� .و�و�غ���دال�احصائيا"  التنظيم�العاطفي

�ا��زائر�ة�وا �المرأة �لدى �الزوا�� فق

مما��ع���أن�النموذج�يفسر� 0.0252المعدل��ساوي�

عدم�ولمعرفة�درجة�.  ةمقبولغ��� الفرضية�الصفر�ة�العامة

�ا��زائر�ة� �المرأة �لدى �الزوا�� التوافق

التوافق�(���المتغ���التا�ع�) التنظيم�العاطفي

مستوى�

 الدلالة

  المعاملات�المعيار�ة

 (beta)قيمة�

�دال� غ��

 احصائيا

0.194 

 

لتنظيم�العاطفي����تحقيق�التوافق�الزوا���لدى�المرأة�ا��زائر�ة�
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لنموذج��نحدار�ا��طي��ساوي��(f)أن�قيمة�) 03(يت���من�خلال�ا��دول�

� �بالمتغ���التا�ع �توفيقھ �تم �ال�سيط�الذي ��نحدار�ا��طي �لنموذج �احصائية �دلالة وجود

التنظيم�العاطفي�"بدلالة�"  العاملةتحقيق�التوافق�الزوا���لدى�المرأة�ا��زائر�ة�

�يفسر� �النموذج �أن ��% 03كذلك �للمتغ���التا�ع �الك�� �التباين �� "من واالتعدم

المعدل��ساوي��Rو�عد��عديل�أثر�المتغ���المستقل����النموذج�فأصبح�

الفرضية�الصفر�ة�العامةوعليھ� .%98من�التباين�الك���للمتغ���التا�ع�والبا���

� �أو�تأث���المتغ���المستقل �العاطفي�"مسا�مة �"  التنظيم �المتغ���التا�ع �ا��زائر�ة��"�� �المرأة �لدى �الزوا�� التوافق

  :تم�حساب�معامل�ب�تا�المعيار�ة�كما��و�مب�ن����ا��دول�التا��

التنظيم�العاطفي(لمسا�مة�المتغ���المستقل�) Bêta(يو���معاملات�

 المتغ���التا�ع  المعاملات�غ���معيار�ة

 Bمعامل� ا��طأ�المعياري 

التوافق� 0.526 0.307

  الزوا��

لتنظيم�العاطفي����تحقيق�التوافق�الزوا���لدى�المرأة�ا��زائر�ة�نلاحظ�من�خلال�ا��دول�أنھ�لا�يوجد�مسا�مة�ل

  :ذلك
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  الزوا��  العاطفي

        

يت���من�خلال�ا��دول�        

� �ع�� �يدل ��مما �عدم �بالمتغ���التا�ع �توفيقھ �تم �ال�سيط�الذي ��نحدار�ا��طي �لنموذج �احصائية �دلالة وجود

تحقيق�التوافق�الزوا���لدى�المرأة�ا��زائر�ة�

�يفسر� �النموذج �أن كذلك

و�عد��عديل�أثر�المتغ���المستقل����النموذج�فأصبح�"  العاملة

من�التباين�الك���للمتغ���التا�ع�والبا����02%

� �أو�تأث���المتغ���المستقل مسا�مة

تم�حساب�معامل�ب�تا�المعيار�ة�كما��و�مب�ن����ا��دول�التا��"  العاملة

يو���معاملات�) 04(جدول�رقم�

 )الزوا��

المستقلالمتغ���   

التوافق�

الزوا��

  التنظيم�العاطفي

نلاحظ�من�خلال�ا��دول�أنھ�لا�يوجد�مسا�مة�ل        

  .العاملة

ذلكوالش�ل�التا���يو���
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  يو���منح����نحدار�ال�سيط�للفرضية��العامة

وعليھ��سا�م�التنظيم�العاطفي����/ من�خلال�ما�تم�عرضھ�يت���لنا�أن�الفرضية�الصفر�ة�العامة�لم�تتحقق

� �وا��واري، �بأن��)2019الشمري �أفاد الذي

���التعامل�مع�العواطف�المختلفة�والملائمة�للمواقف�ال����تمر���ا�مع�شر�ك�حيا��ا،��وقلة���ستمتاع��با��ياة،�

يؤزم�العلاقة��وانخفاض��معدل��التوافق��والتفاعل��مع��الشر�ك��والمشكلات���نفعالية���القلق��والغضب��وا��زن�

ث�ت�أ�مية�تمتع�المرأة�العاملة�بم�ارات�التنظيم�العاطفي�ومدى�قدر��ا�ع���تحس�ن��سي���

عامل�إعادة�التفك����يجا�ي����تحقيق�التوافق�الزوا���

اتبع�الباحث�أسلوب��نحدار�ال�سيط�بطر�قة�

عامل�إعادة�التفك����يجا�ي���� ةسا�م

  تحقيق�التوافق�الزوا���لدى�المرأة�ا��زائر�ة�العاملة

مستوى� (f)قيمة� (t)قيمة�

  الدلالة
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يو���منح����نحدار�ال�سيط�للفرضية��العامة):   01(ش�ل�

من�خلال�ما�تم�عرضھ�يت���لنا�أن�الفرضية�الصفر�ة�العامة�لم�تتحقق

�قدمھ �الذي �النظري �الطرح �مع �أتفق �ما �و�ذا �الزوا��، �التوافق �( تحقيق �وا��واري، الشمري

���التعامل�مع�العواطف�المختلفة�والملائمة�للمواقف�ال����تمر���ا�مع�شر�ك�حيا��ا،��وقلة���ستمتاع��با��ياة،�

وانخفاض��معدل��التوافق��والتفاعل��مع��الشر�ك��والمشكلات���نفعالية���القلق��والغضب��وا��زن�

�ما�ي ث�ت�أ�مية�تمتع�المرأة�العاملة�بم�ارات�التنظيم�العاطفي�ومدى�قدر��ا�ع���تحس�ن��سي���ب�ن�الشر�ك�ن،�و�ذا

  .مشاعر�ا�وعاطف��ا،�مما�يجعل�ا�تحقق�التوافق�الزوا���مع��شر�ك�ا��ياة

  :�زئية��و��عرض�وتحليل�ومناقشة�نتائج�الفرضية�ا�

عامل�إعادة�التفك����يجا�ي����تحقيق�التوافق�الزوا����سا�م� لا�" التالية�ع���أنھالصفر�ة�

اتبع�الباحث�أسلوب��نحدار�ال�سيط�بطر�قة��الصفر�ة�للإجابة�ع����ذه�الفرضية�" لدى�المرأة�ا��زائر�ة�العاملة

  .وا��دول�التا���يو���ذلك�النوع�من�التفصيل

سا�ملعدم�ميط�يو���نتائج�تحليل��نحدار�ا��طي�ال�س

تحقيق�التوافق�الزوا���لدى�المرأة�ا��زائر�ة�العاملة

R  

معامل�

  �رتباط

R2  

معامل�

  التحديد

R2 مر�ع  

معامل�

�رتباط�

  المعدل

ا��طأ�

المعياري�

  للتقدير
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من�خلال�ما�تم�عرضھ�يت���لنا�أن�الفرضية�الصفر�ة�العامة�لم�تتحقق������

�قدمھ �الذي �النظري �الطرح �مع �أتفق �ما �و�ذا �الزوا��، �التوافق تحقيق

���التعامل�مع�العواطف�المختلفة�والملائمة�للمواقف�ال����تمر���ا�مع�شر�ك�حيا��ا،��وقلة���ستمتاع��با��ياة،��ال��ز 

وانخفاض��معدل��التوافق��والتفاعل��مع��الشر�ك��والمشكلات���نفعالية���القلق��والغضب��وا��زن�

�ما�ي ب�ن�الشر�ك�ن،�و�ذا

مشاعر�ا�وعاطف��ا،�مما�يجعل�ا�تحقق�التوافق�الزوا���مع��شر�ك�ا��ياة

 عرض�وتحليل�ومناقشة�نتائج�الفرضية�ا�

الصفر�ة�نصت��ذه�الفرضية�     

لدى�المرأة�ا��زائر�ة�العاملة

entreوا��دول�التا���يو���ذلك�النوع�من�التفصيل�
  

يو���نتائج�تحليل��نحدار�ا��طي�ال�س) 05(جدول�رقم�

  

R  النموذج

معامل�

�رتباط

المتغ���المنغ���
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1.669  

  غ���دالة

2.787  

  غ���دالة

غ���دالة�

  احصائيا

� ��ساوي ��نحدار�ا��طي � 2.787لنموذج ��حتمالية�عند  القيمة

�"دلالة�احصائية�لنموذج��نحدار�ا��طي�ال�سيط�الذي�تم�توفيقھ�بالمتغ���التا�ع�

   .و�و�غ���دال�احصائيا"  التفك����يجا�ي

" � �المرأة�عدم �لدى �الزوا�� التوافق

مما��ع���أن�النموذج� 0.023المعدل��ساوي�

���المتغ���"  التفك����يجا�ي "أو�تأث���المتغ���المستقل�

�ا��دول� ��� ��و�مب�ن �المعيار�ة�كما �ب�تا �معامل تم�حساب

المتغ���التا�ع����) التفك����يجا�ي

المعاملات� مستوى�الدلالة

  المعيار�ة

 (beta)قيمة�

 0.189 غ���دال

���تحقيق�التوافق�لا��سا�م�� لتفك����يجا�ي

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       
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0.189  

  

0.036  0.023  34.115  

� �ا��دول �خلال �من �) 05(يت�� �قيمة ��(f)أن ��ساوي ��نحدار�ا��طي لنموذج

دلالة�احصائية�لنموذج��نحدار�ا��طي�ال�سيط�الذي�تم�توفيقھ�بالمتغ���التا�ع��وجودعدم�

التفك����يجا�ي "بدلالة�"  تحقيق�التوافق�الزوا���لدى�المرأة�ا��زائر�ة�العاملة

�يفسر� �النموذج �أن �كذلك �للمتغ���التا�ع�% 03ي�ب�ن �الك�� �التباين " من

المعدل��ساوي��Rو�عد��عديل�أثر�المتغ���المستقل����النموذج�فأصبح�

   .%98من�التباين�الك���للمتغ���التا�ع�والبا���

أو�تأث���المتغ���المستقل�مسا�مة�عدم��ولمعرفة�درجة�. مقبول�

�العاملة �ا��زائر�ة �المرأة �لدى �الزوا�� �ا��دول�"  التوافق ��� ��و�مب�ن �المعيار�ة�كما �ب�تا �معامل تم�حساب

التفك����يجا�ي(ا�مة�المتغ���المستقل�عدم�مسل) Bêta(يو���معاملات�

 )التوافق�الزوا��(

المتغ���التا�ع  المعاملات�غ���معيار�ة

 Bمعامل� ا��طأ�المعياري 

  التوافق�الزوا�� 1.106 0.663

 

لتفك����يجا�يل�عامل(الفرضية�ال���تنص�ع���أن�نلاحظ�من�خلال�ا��دول�أنھ�

  لم�تتحقق) الزوا���لدى�المرأة�ا��زائر�ة�العاملة

  :والش�ل�التا���يو���ذلك
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  التا�ع  المستقل

التفك���

  �يجا�ي

التوافق�

  الزوا��

  

           � �ا��دول �خلال �من يت��

عدم��مما�يدل�ع����0.099

تحقيق�التوافق�الزوا���لدى�المرأة�ا��زائر�ة�العاملة�عدم

�يفسر�          �النموذج �أن �كذلك ي�ب�ن

و�عد��عديل�أثر�المتغ���المستقل����النموذج�فأصبح�"  ا��زائر�ة�العاملة

من�التباين�الك���للمتغ���التا�ع�والبا����%02يفسر�

مقبول�غ���وعليھ�النموذج�       

� �العاملة�"التا�ع �ا��زائر�ة �المرأة �لدى �الزوا�� التوافق

  :التا��

يو���معاملات�) 6(جدول�رقم�

 المتغ���المستقل المتغ���التا�ع

التوافق�الزوا��   التفك����يجا�ي

نلاحظ�من�خلال�ا��دول�أنھ�       

الزوا���لدى�المرأة�ا��زائر�ة�العاملة

والش�ل�التا���يو���ذلك
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  يو���منح����نحدار�ال�سيط�للفرضية��ا��زئية��و��

���� �التفك����يجا�ي �عامل ��سا�م وعليھ

�وعلاقتھ�) 2021 �الزوا�� �بالتوافق المعنونة

�للتفك��� �أن �والغ���العاملات،�إذ�أثب�ت�النتائج لعاملات

�يجا�ي�دور����تحقيق�التوافق�الزوا��،�فالتفك����يجا�ي�يحسن�من�المشاعر�بتخلص�المرأة�ا��زائر�ة�العاملة�من�

شات�المشاعر�السلبية�و�ؤثر�ذلك�بصورة�كب��ة�ع���تحقيق��شباعات�العاطفية�وتف�م�الزوج�وعدم�ا��وض����نقا

���تحقيق�التوافق�الزوا���لدى�المرأة�

وا��دول�التا����entreللإجابة�ع����ذه�الفرضية�اتبع�الباحث�أسلوب��نحدار�ال�سيط�بطر�قة�

���تحقيق��المراقبة�الذاتيةعامل� لعدم�مسا�مة

  التوافق�الزوا���لدى�المرأة�ا��زائر�ة�العاملة

مستوى� (f)قيمة� (t)قيمة�

  الدلالة

  

1.232  

  غ���دالة

  

1.517  

  غ���دالة

  

غ���دالة�

  احصائيا
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يو���منح����نحدار�ال�سيط�للفرضية��ا��زئية��و��):   02(ش�ل�

� �ا��زئية �الصفر�ة �الفرضية �تتحقق �لم �عرضھ �تم �ما �خلال ������و��من �التفك����يجا�ي �عامل ��سا�م وعليھ

�الزوا�� �التوافق �تحقيق ،� �دراسة �مع �اتفق �ما �(و�ذا �عوض، �مدحت 2021مي

�من�الزوجات�ا �عينة �لدى �والتفك����يجا�ي �الوجدا�ي �للتفك���بالذ�اء �أن �والغ���العاملات،�إذ�أثب�ت�النتائج لعاملات

�يجا�ي�دور����تحقيق�التوافق�الزوا��،�فالتفك����يجا�ي�يحسن�من�المشاعر�بتخلص�المرأة�ا��زائر�ة�العاملة�من�

المشاعر�السلبية�و�ؤثر�ذلك�بصورة�كب��ة�ع���تحقيق��شباعات�العاطفية�وتف�م�الزوج�وعدم�ا��وض����نقا

  .عقيمة�قد�تتعب��ل��ما�انطلاقا�من�التفك���السل���المرفق�بالمشاعر�السلبية

  :�زئية�الثانيةعرض�وتحليل�ومناقشة�نتائج�الفرضية�ا�

���تحقيق�التوافق�الزوا���لدى�المرأة��المراقبة�الذاتية�سا�م�عامل� لا" نصت��ذه�الفرضية�التالية�ع���أنھ

للإجابة�ع����ذه�الفرضية�اتبع�الباحث�أسلوب��نحدار�ال�سيط�بطر�قة�

  .يو���ذلك�النوع�من�التفصيل

لعدم�مسا�مةيو���نتائج�تحليل��نحدار�ا��طي�ال�سيط�

التوافق�الزوا���لدى�المرأة�ا��زائر�ة�العاملة

R  

معامل�

  �رتباط

R2  

معامل�

  التحديد

R2 مر�ع  

معامل�

�رتباط�

  المعدل

ا��طأ�

المعياري�

  للتقدير

  

0.141  

  

  

0.020  

  

0.007  

  

34.397  
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ش�ل�

������ �ا��زئية �الصفر�ة �الفرضية �تتحقق �لم �عرضھ �تم �ما �خلال من

�الزوا�� �التوافق تحقيق

�من�الزوجات�ا �عينة �لدى �والتفك����يجا�ي �الوجدا�ي بالذ�اء

�يجا�ي�دور����تحقيق�التوافق�الزوا��،�فالتفك����يجا�ي�يحسن�من�المشاعر�بتخلص�المرأة�ا��زائر�ة�العاملة�من�

المشاعر�السلبية�و�ؤثر�ذلك�بصورة�كب��ة�ع���تحقيق��شباعات�العاطفية�وتف�م�الزوج�وعدم�ا��وض����نقا

عقيمة�قد�تتعب��ل��ما�انطلاقا�من�التفك���السل���المرفق�بالمشاعر�السلبية

 عرض�وتحليل�ومناقشة�نتائج�الفرضية�ا�

نصت��ذه�الفرضية�التالية�ع���أنھ        

للإجابة�ع����ذه�الفرضية�اتبع�الباحث�أسلوب��نحدار�ال�سيط�بطر�قة�"ا��زائر�ة�العاملة�

يو���ذلك�النوع�من�التفصيل

يو���نتائج�تحليل��نحدار�ا��طي�ال�سيط�) 07(جدول�رقم�

  

R  النموذج

معامل�

�رتباط

المنغ���

  المستقل

المتغ���

  التا�ع

التوافق�المراقبة�



 سوسیولوجیةوصحیة

 

 118  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة  

�0.222 القيمة��حتمالية�عند��1.517

� �بالمتغ���التا�ع �توفيقھ �تم �ال�سيط�الذي ��نحدار�ا��طي �لنموذج �احصائية �دلالة عدم� "وجود

�الذاتية �احصائيا"  المراقبة ي�ب�ن� .و�و�غ���دال

 التوافق�الزوا���لدى�المرأة�ا��زائر�ة�العاملة

من��%0.7مما��ع���أن�النموذج�يفسر�

�ولمعرفة�درجة�   .من�الت�بؤات�%0.7 لانھ�يفسر

�ا��زائر�ة� �المرأة �لدى �الزوا�� التوافق

���المتغ���التا�ع�) المراقبة�الذاتية

المعاملات� مستوى�الدلالة

  المعيار�ة

 (beta)قيمة�

 0.141 غ���دال

�المراقبة�الذاتية �سا�م�عامللا���"أن�الفرضية�الصفر�ة�ا��زئية�الثانية�ال���تنص�ع���
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السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

1.517 لنموذج��نحدار�ا��طي��ساوي �(f)أن�قيمة�) 07(يت���من�خلال�ا��دول�

� �بالمتغ���التا�ع �توفيقھ �تم �ال�سيط�الذي ��نحدار�ا��طي �لنموذج �احصائية �دلالة وجود

�الزوا�� �التوافق �العاملة�تحقيق �ا��زائر�ة �المرأة �"  لدى �الذاتية "بدلالة المراقبة

التوافق�الزوا���لدى�المرأة�ا��زائر�ة�العاملةعدم� "من�التباين�الك���للمتغ���التا�ع��% 02كذلك�أن�النموذج�يفسر�

مما��ع���أن�النموذج�يفسر��0.007 ساوي المعدل���Rو�عد��عديل�أثر�المتغ���المستقل����النموذج�فأصبح�

لانھ�يفسرمقبول�غ���وعليھ�النموذج� .%99.3التباين�الك���للمتغ���التا�ع�والبا���

� �أو�تأث���المتغ���المستقل �"  المراقبة�الذاتية "مسا�مة �المتغ���التا�ع �ا��زائر�ة��"�� �المرأة �لدى �الزوا�� التوافق

 :تم�حساب�معامل�ب�تا�المعيار�ة�كما��و�مب�ن����ا��دول�التا��

المراقبة�الذاتية(المتغ���المستقل��لعدم�مسا�مة) Bêta(يو���معاملات�

 )التوافق�الزوا��(

المتغ���التا�ع  المعاملات�غ���معيار�ة

 Bمعامل� ا��طأ�المعياري 

  التوافق�الزوا�� 1.222 0.992
 

أن�الفرضية�الصفر�ة�ا��زئية�الثانية�ال���تنص�ع���نلاحظ�من�خلال�ا��دول�

  لم�تتحقق" ���تحقيق�التوافق�الزوا���لدى�المرأة�ا��زائر�ة�العاملة

  :والش�ل�التا���يو���ذلك
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  الزوا��  الذاتية
  

يت���من�خلال�ا��دول�       

� �ع�� �يدل ��مما �عدم �بالمتغ���التا�ع �توفيقھ �تم �ال�سيط�الذي ��نحدار�ا��طي �لنموذج �احصائية �دلالة وجود

�الزوا�� �التوافق تحقيق

كذلك�أن�النموذج�يفسر�

و�عد��عديل�أثر�المتغ���المستقل����النموذج�فأصبح�" 

التباين�الك���للمتغ���التا�ع�والبا���

� �عدم �أو�تأث���المتغ���المستقل مسا�مة

تم�حساب�معامل�ب�تا�المعيار�ة�كما��و�مب�ن����ا��دول�التا��"  العاملة

يو���معاملات�) 08(جدول�رقم�

 المتغ���المستقل المتغ���التا�ع

التوافق�الزوا��   المراقبة�الذاتية

نلاحظ�من�خلال�ا��دول�      

���تحقيق�التوافق�الزوا���لدى�المرأة�ا��زائر�ة�العاملة

والش�ل�التا���يو���ذلك
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  يو���منح����نحدار�ال�سيط�للفرضية��ا��زئية�الثانية

� �وعليھ �عامل �الذاتية�سا�م ����المراقبة

� �الغ���"المعنونة �المبكرة �المخططات علاقة

�الذاتية �المراقبة �نقص �مخطط �أن �النتائج �أثب�ت �إذ �نضباط�/ ،

توافق�الزوا��،�وعليھ��لما��انت��سبة�المراقبة�الذاتية�لدى�المرأة�ا��زائر�ة�العاملة�

الم��وجة��لما��ان��نالك���ز����ضبط�مشاعر�ا�وانفعالا��ا�والتعرف�عل��ا�و�سي���ا،�و�ؤثر��ذا�ال��ز�ع���تحقيق�

�الزوا �التوافق �تحقيق ��� �العاطفي �القمع �عامل �المرأة��سا�م �لدى ��

� �بطر�قة ��نحدار�ال�سيط �أسلوب �اتبع�الباحث �الفرضية ��ذه �ع�� �التا����entreللإجابة وا��دول

���تحقيق��القمع�العاطفيعامل� لعدم�مسا�مة

  التوافق�الزوا���لدى�المرأة�ا��زائر�ة�العاملة

مستوى� (f)قيمة� (t)قيمة�

  الدلالة

  

0.990  

  غ���دالة

  

0.981  

  غ���دالة

  

غ���دالة�

  احصائيا

� ��ساوي ��نحدار�ا��طي �0.981لنموذج ��حتمالية�عند  القيمة

 "وجود�دلالة�احصائية�لنموذج��نحدار�ا��طي�ال�سيط�الذي�تم�توفيقھ�بالمتغ���التا�ع�

 .دال�احصائياو�و�غ���"  القمع�العاطفي

التوافق�الزوا���لدى�المرأة�ا��زائر�ة�

��ساوي  �يفسر��0.000 المعدل �النموذج �أن ��ع�� مما

  .من�الت�بؤات�%00 لأنھ�يفسر

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

يو���منح����نحدار�ال�سيط�للفرضية��ا��زئية�الثانية):   03(ش�ل�

� �ا��زئية �الصفر�ة �الفرضية �تتحقق �لم �عرضھ �تم �ما �خلال � الثانيةمن وعليھ

�الزوا�� �التوافق �تحقيق ،� �دراسة �مع �اتفق �ما �(و�ذا �عطار، �) 2017آسيا المعنونة

��زواج �من �عينة �لدى �الزوا�� �بالتوافق �الذاتية"المتكيفة �المراقبة �نقص �مخطط �أن �النتائج �أثب�ت �إذ ،

توافق�الزوا��،�وعليھ��لما��انت��سبة�المراقبة�الذاتية�لدى�المرأة�ا��زائر�ة�العاملة�يفشل�قدرة��زواج�ع���تحقيق�ال

الم��وجة��لما��ان��نالك���ز����ضبط�مشاعر�ا�وانفعالا��ا�والتعرف�عل��ا�و�سي���ا،�و�ؤثر��ذا�ال��ز�ع���تحقيق�

  .�شباعات�والرضا�مع�الشر�ك�و�خفض�من�مستوى�التوافق�الزوا��

  :�زئية�الثالثةومناقشة�نتائج�الفرضية�ا�

� �أنھ �ع�� �التالية �الفرضية ��ذه �الزوالا�: "نصت �التوافق �تحقيق ��� �العاطفي �القمع �عامل �سا�م

� �بطر�قة ��نحدار�ال�سيط �أسلوب �اتبع�الباحث �الفرضية ��ذه �ع�� للإجابة

  .لتفصيل

لعدم�مسا�مةيو���نتائج�تحليل��نحدار�ا��طي�ال�سيط�

التوافق�الزوا���لدى�المرأة�ا��زائر�ة�العاملة

R  

معامل�

  �رتباط

R2  

معامل�

  التحديد

R2 مر�ع  

معامل�

�رتباط�

  المعدل

ا��طأ�

المعياري�

  للتقدير

  

0.114  

  

  

0.013  

  

0.000  

  

34.518  

� �ا��دول �خلال �من �) 08(يت�� �قيمة ��(f)أن ��ساوي ��نحدار�ا��طي لنموذج

وجود�دلالة�احصائية�لنموذج��نحدار�ا��طي�ال�سيط�الذي�تم�توفيقھ�بالمتغ���التا�ع�عدم�

القمع�العاطفي�ال "بدلالة�"  تحقيق�التوافق�الزوا���لدى�المرأة�ا��زائر�ة�العاملة

التوافق�الزوا���لدى�المرأة�ا��زائر�ة�عدم�� "من�التباين�الك���للمتغ���التا�ع��% 01ي�ب�ن�كذلك�أن�النموذج�يفسر�

� �فأصبح �النموذج ��� �أثر�المتغ���المستقل ��عديل ��ساوي �Rو�عد المعدل

لأنھ�يفسرمقبول�غ���وعليھ�النموذج� .%100تا�ع�والبا���من�التباين�الك���للمتغ���ال

 

       

إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

  

  المؤتمر�الدو��

  العلمي

2023 

 

ش�ل�

    ����� �ا��زئية �الصفر�ة �الفرضية �تتحقق �لم �عرضھ �تم �ما �خلال من

�الزوا�� �التوافق تحقيق

��زواج �من �عينة �لدى �الزوا�� �بالتوافق المتكيفة

يفشل�قدرة��زواج�ع���تحقيق�ال

الم��وجة��لما��ان��نالك���ز����ضبط�مشاعر�ا�وانفعالا��ا�والتعرف�عل��ا�و�سي���ا،�و�ؤثر��ذا�ال��ز�ع���تحقيق�

�شباعات�والرضا�مع�الشر�ك�و�خفض�من�مستوى�التوافق�الزوا��

 ومناقشة�نتائج�الفرضية�ا��عرض�وتحليل

     � �أنھ �ع�� �التالية �الفرضية ��ذه نصت

�" ا��زائر�ة�العاملة �بطر�قة ��نحدار�ال�سيط �أسلوب �اتبع�الباحث �الفرضية ��ذه �ع�� للإجابة

لتفصيلايو���ذلك�النوع�من�

يو���نتائج�تحليل��نحدار�ا��طي�ال�سيط�) 08(جدول�رقم�

  

R  النموذج

معامل�

�رتباط

المنغ���

  المستقل

المتغ���

  التا�ع

القمع�

  العاطفي

التوافق�

  الزوا��

  

           � �ا��دول �خلال �من يت��

عدم��مما�يدل�ع����0.325

تحقيق�التوافق�الزوا���لدى�المرأة�ا��زائر�ة�العاملةعدم�

ي�ب�ن�كذلك�أن�النموذج�يفسر�

�"  العاملة �فأصبح �النموذج ��� �أثر�المتغ���المستقل ��عديل و�عد

من�التباين�الك���للمتغ���ال�00%
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التوافق�الزوا���لدى��"���المتغ���التا�ع�

  :تم�حساب�معامل�ب�تا�المعيار�ة�كما��و�مب�ن����ا��دول�التا��

���المتغ���التا�ع�) القمع�العاطفي

المعاملات� مستوى�الدلالة

  المعيار�ة

 (beta)قيمة�

 0.114 غ���دال�

لقمع�العاطفي����تحقيق�ل �سا�م�عامل

  .تتحقق

 

  يو���منح����نحدار�ال�سيط�للفرضية��ا��زئية�الثالثة

����القمع�العاطفي�سا�م�عامل�وعليھ�

� �ال�� ��س��اتيجيات ،� ��نفعال �تنظيم �اس��اتيجية �من �نوع �العاطفي قد�القمع

غ���أن�لھ�أضرار�. ���محاولة���عل��ف�ار�والمشاعر�غ���المر�حة�أك���قابلية�للإدارة

 .ما�يز�د�من�المشاعر�السلبيةع���المستوى�الص���والنف���،�وقد�يحدث�إفراط����استخدام��ذه��س��اتجية�م

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

���المتغ���التا�ع�"  القمع�العاطفي�"مسا�مة�أو�تأث���المتغ���المستقل�

تم�حساب�معامل�ب�تا�المعيار�ة�كما��و�مب�ن����ا��دول�التا��"  

القمع�العاطفي(المتغ���المستقل��عدم�مسا�مة) Bêta(يو���معاملات�

 )التوافق�الزوا��(

المتغ���التا�ع  المعاملات�غ���معيار�ة

 Bمعامل� ا��طأ�المعياري 

  التوافق�الزوا�� 1.801 1.819

 

�سا�م�عامللا��"أن�الفرضية�الصفر�ة�ا��زئية�الثالثة�لم�نلاحظ�من�خلال�ا��دول�

تتحققلم�" التوافق�الزوا���لدى�المرأة�ا��زائر�ة�العاملة

  :والش�ل�التا���يو���ذلك

يو���منح����نحدار�ال�سيط�للفرضية��ا��زئية�الثالثة):   01(ش�ل�

وعليھ� الثالثةمن�خلال�ما�تم�عرضھ�لم�تتحقق�الفرضية�الصفر�ة�ا��زئية�

�الزوا�� �التوافق �تحقيق ��عت�� ، � إذ �ال�� ��س��اتيجيات ،� ��نفعال �تنظيم �اس��اتيجية �من �نوع �العاطفي القمع

���محاولة���عل��ف�ار�والمشاعر�غ���المر�حة�أك���قابلية�للإدارة��ستخدم�ا�المرأة�ا��زائر�ة�العاملة

ع���المستوى�الص���والنف���،�وقد�يحدث�إفراط����استخدام��ذه��س��اتجية�م

  :�زئية�الرا�عةعرض�وتحليل�ومناقشة�نتائج�الفرضية�ا�

 

       

إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

  

  المؤتمر�الدو��

  العلمي

2023 

 

مسا�مة�أو�تأث���المتغ���المستقل�عدم�ولمعرفة�درجة�        

 المرأة�ا��زائر�ة�العاملة

يو���معاملات�) 09(جدول�رقم�

المستقلالمتغ��� المتغ���التا�ع  

التوافق�الزوا��   القمع�العاطفي

نلاحظ�من�خلال�ا��دول�

ش�ل�

من�خلال�ما�تم�عرضھ�لم�تتحقق�الفرضية�الصفر�ة�ا��زئية�����      

�الزوا�� �التوافق تحقيق

�ستخدم�ا�المرأة�ا��زائر�ة�العاملة

ع���المستوى�الص���والنف���،�وقد�يحدث�إفراط����استخدام��ذه��س��اتجية�م

 عرض�وتحليل�ومناقشة�نتائج�الفرضية�ا�
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�المرأة� �لدى �الزوا�� �التوافق �تحقيق ��

� �بطر�قة ��نحدار�ال�سيط �أسلوب �اتبع�الباحث �الفرضية ��ذه �ع�� �التا����entreللإجابة وا��دول

���تحقيق��حل�المشكلاتعامل� لعدم�مسا�مة

  التوافق�الزوا���لدى�المرأة�ا��زائر�ة�العاملة

مستوى� (f)قيمة� (t)قيمة�

  الدلالة

  

0.980  

  غ���دالة

  

0.961  

  غ���دالة

  

غ���دالة�

  احصائيا

� ��ساوي ��نحدار�ا��طي �0.961لنموذج ��حتمالية�عند  القيمة

 "وجود�دلالة�احصائية�لنموذج��نحدار�ا��طي�ال�سيط�الذي�تم�توفيقھ�بالمتغ���التا�ع�

ي�ب�ن� .و�و�غ���دال�احصائيا"  حل�المشكلات

 التوافق�الزوا���لدى�المرأة�ا��زائر�ة�العاملة

من��%0.1مما��ع���أن�النموذج�يفسر�

ولمعرفة�درجة� .من�الت�بؤات�%0.1 لانھ�يفسر

�ا��زائر�ة� �المرأة �لدى �الزوا�� التوافق

التوافق�(���المتغ���التا�ع�) حل�المشكلات

المعاملات� مستوى�الدلالة

  المعيار�ة

 (beta)قيمة�

 0.112 غ���دال�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

�أنھ �ع�� �التالية �الفرضية ��ذه � لا: "نصت �عامل �المشكلات�سا�م �المرأة��حل �لدى �الزوا�� �التوافق �تحقيق ��

� �بطر�قة ��نحدار�ال�سيط �أسلوب �اتبع�الباحث �الفرضية ��ذه �ع�� للإجابة

  .يو���ذلك�النوع�من�التفصيل

لعدم�مسا�مةيو���نتائج�تحليل��نحدار�ا��طي�ال�سيط�

التوافق�الزوا���لدى�المرأة�ا��زائر�ة�العاملة

R  

معامل�

  �رتباط

R2  

معامل�

  التحديد

R2 مر�ع  

معامل�

�رتباط�

  المعدل

ا��طأ�

المعياري�

  للتقدير

  

0.112  

  

  

0.013  

  

-0.001  

  

34.522  

� �ا��دول �خلال �من �) 10(يت�� �قيمة ��(f)أن ��ساوي ��نحدار�ا��طي لنموذج

وجود�دلالة�احصائية�لنموذج��نحدار�ا��طي�ال�سيط�الذي�تم�توفيقھ�بالمتغ���التا�ع�عدم�

حل�المشكلات "بدلالة�"  الزوا���لدى�المرأة�ا��زائر�ة�العاملة

التوافق�الزوا���لدى�المرأة�ا��زائر�ة�العاملةعدم� "من�التباين�الك���للمتغ���التا�ع��% 01كذلك�أن�النموذج�يفسر�

مما��ع���أن�النموذج�يفسر�- 0.001 �ساوي �المعدل�Rو�عد��عديل�أثر�المتغ���المستقل����النموذج�فأصبح�

لانھ�يفسرمقبول�غ���وعليھ�النموذج� .%99.99التباين�الك���للمتغ���التا�ع�والبا���

� �المشكلات "أو�تأث���المتغ���المستقل �"  حل �المتغ���التا�ع �ا��زائر�ة��"�� �المرأة �لدى �الزوا�� التوافق

  :تم�حساب�معامل�ب�تا�المعيار�ة�كما��و�مب�ن����ا��دول�التا��

حل�المشكلات(المتغ���المستقل��لعدم�مسا�مة) Bêta(يو���معاملات�

 )الزوا��

المتغ���التا�ع  المعاملات�غ���معيار�ة

 Bمعامل� ا��طأ�المعياري 

  التوافق�الزوا�� 1.854 1.892
 

 

       

إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

  

  المؤتمر�الدو��

  العلمي

2023 

 

�أنھ         �ع�� �التالية �الفرضية ��ذه نصت

�" ا��زائر�ة�العاملة �بطر�قة ��نحدار�ال�سيط �أسلوب �اتبع�الباحث �الفرضية ��ذه �ع�� للإجابة

يو���ذلك�النوع�من�التفصيل

  

يو���نتائج�تحليل��نحدار�ا��طي�ال�سيط�) 10(جدول�رقم�

  

R  النموذج

�رتباط

المنغ���

  المستقل

المتغ���

  التا�ع

حل�

  المشكلات

التوافق�

  الزوا��

  

          � �ا��دول �خلال �من يت��

عدم��مما�يدل�ع����0.330

الزوا���لدى�المرأة�ا��زائر�ة�العاملةتحقيق�التوافق�عدم�

كذلك�أن�النموذج�يفسر�

و�عد��عديل�أثر�المتغ���المستقل����النموذج�فأصبح�" 

التباين�الك���للمتغ���التا�ع�والبا���

�مسا�مة ��عدم أو�تأث���المتغ���المستقل

تم�حساب�معامل�ب�تا�المعيار�ة�كما��و�مب�ن����ا��دول�التا��"  العاملة

يو���معاملات�) 11(جدول�رقم�

 المتغ���المستقل المتغ���التا�ع

التوافق�الزوا��   حل�المشكلات
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���تحقيق� ��ل�المشكلات لا��سا�م�عامل

 

  يو���منح����نحدار�ال�سيط�للفرضية��ا��زئية�الرا�عة

� �وعليھ �عامل �المشكلات�سا�م ����حل

،�إذ�"آليات�حل�المشكلات�الزوجية"المعنونة�

لا�يمكن�تحقيق�ذلك�ما�لم�أثب�ت�النتائج�أن�آلية�حل�المشكلات��سا�م����تحقيق�التوافق�الزوا��،�إذ�أشارت�بأنھ�

�تتغ���بتغ��� �وأ��ا �،خاصة ��غذي��ا �و�عوامل �و�حصر�أسبا��ا وج�ن

�وحص�ا� �المش�لة �طبيعة �تحديد ��� �العوامل �أ�م �من �المشكلات �حل �عامل ��عد �إذا ،

�للشر�ك� ����ام �أصا�ع �توجيھ ��� �ا��وض �وعدم �وحل�ا �مع�ا �للتعامل �مناسبة فعالة

�التوافق� �تحقق ��لما �المشكلات �حل �عامل �ع�� �العاملة �ا��زائر�ة �المرأة �اعتمدت ��لما �أنھ �لنا �يب�ن �وعليھ لثا�ي،

�ا��زائر�ة� �المرأة �لدى �الزوا�� �التوافق �تحقيق ��

وا��دول�التا���يو���ذلك��entreللإجابة�ع����ذه�الفرضية�اتبع�الباحث�أسلوب��نحدار�ال�سيط�بطر�قة�

���تحقيق�التوافق���ل�اءعامل� لعدم�مسا�مة

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

لا��سا�م�عامل"الرا�عة� الفرضية�الصفر�ة�ا��زئية�نلاحظ�من�خلال�ا��دول�أنھ�

  .لم�تتحقق" التوافق�الزوا���لدى�المرأة�ا��زائر�ة�العاملة

  والش�ل�التا���يو���ذلك

يو���منح����نحدار�ال�سيط�للفرضية��ا��زئية�الرا�عة):   04(ش�ل�

� �ا��زئية �الصفر�ة �الفرضية �تتحقق �لم �عرضھ �تم �ما �خلال � الرا�عةمن وعليھ

المعنونة�) 2020فرحات�نادية،�(و�ذا�ما�اتفق�مع�دراسة�،�

أثب�ت�النتائج�أن�آلية�حل�المشكلات��سا�م����تحقيق�التوافق�الزوا��،�إذ�أشارت�بأنھ�

�الز  �تواجھ �ال�� �المشكلات �طبيعة �تحديد �تتغ���بتغ����ستطيع �وأ��ا �،خاصة ��غذي��ا �و�عوامل �و�حصر�أسبا��ا وج�ن

�الزواجية �ا��ياة �دورة �وحص�ا�مراحل �المش�لة �طبيعة �تحديد ��� �العوامل �أ�م �من �المشكلات �حل �عامل ��عد �إذا ،

�اس��اتيجيا �إيجاد �للشر�ك��تومحاولة ����ام �أصا�ع �توجيھ ��� �ا��وض �وعدم �وحل�ا �مع�ا �للتعامل �مناسبة فعالة

�التوافق� �تحقق ��لما �المشكلات �حل �عامل �ع�� �العاملة �ا��زائر�ة �المرأة �اعتمدت ��لما �أنھ �لنا �يب�ن �وعليھ لثا�ي،

  :�زئية�ا��امسةعرض�وتحليل�ومناقشة�نتائج�الفرضية�ا�

�أنھ �ع�� �التالية �الفرضية ��ذه � لا: "نصت �عامل �ا��زائر�ة���ل�اء�سا�م �المرأة �لدى �الزوا�� �التوافق �تحقيق ��

للإجابة�ع����ذه�الفرضية�اتبع�الباحث�أسلوب��نحدار�ال�سيط�بطر�قة�

لعدم�مسا�مةيو���نتائج�تحليل��نحدار�ا��طي�ال�سيط�

  الزوا���لدى�المرأة�ا��زائر�ة�العاملة
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نلاحظ�من�خلال�ا��دول�أنھ�      

التوافق�الزوا���لدى�المرأة�ا��زائر�ة�العاملة

والش�ل�التا���يو���ذلك

 

 

ش�ل������

    ����� �ا��زئية �الصفر�ة �الفرضية �تتحقق �لم �عرضھ �تم �ما �خلال من

،�تحقيق�التوافق�الزوا��

أثب�ت�النتائج�أن�آلية�حل�المشكلات��سا�م����تحقيق�التوافق�الزوا��،�إذ�أشارت�بأنھ�

�الز  �تواجھ �ال�� �المشكلات �طبيعة �تحديد �ستطيع

�الزواجية �ا��ياة �دورة مراحل

�اس��اتيجيا �إيجاد ومحاولة

�التوافق�ا �تحقق ��لما �المشكلات �حل �عامل �ع�� �العاملة �ا��زائر�ة �المرأة �اعتمدت ��لما �أنھ �لنا �يب�ن �وعليھ لثا�ي،

  .الزوا��

 عرض�وتحليل�ومناقشة�نتائج�الفرضية�ا�

�أنھ         �ع�� �التالية �الفرضية ��ذه نصت

للإجابة�ع����ذه�الفرضية�اتبع�الباحث�أسلوب��نحدار�ال�سيط�بطر�قة�" العاملة�

  .النوع�من�التفصيل

  

يو���نتائج�تحليل��نحدار�ا��طي�ال�سيط�) 12(جدول�رقم�
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مستوى� (f)قيمة� (t)قيمة�

  الدلالة

  

1.221  

  دالةغ���

  

1.490  

  غ���دالة

  

غ���دالة�

  احصائيا

�0.226 القيمة��حتمالية�عند�1.490لنموذج��نحدار�ا��طي��ساوي�

� �تم �ال�سيط�الذي ��نحدار�ا��طي �لنموذج �احصائية �دلالة �وجود �عدم�"توفيقھ�بالمتغ���التا�ع

�احصائيا �أن� .و�و�غ���دال �كذلك ي�ب�ن

و�عد�"  التوافق�الزوا���لدى�المرأة�ا��زائر�ة�العاملة

من�التباين��%0.6مما��ع���أن�النموذج�يفسر�

�الت�بؤات�0.6% � .من �درجة عدم�ولمعرفة

�العاملة �ا��زائر�ة �المرأة �لدى �الزوا�� تم�"  التوافق

التوافق�(���المتغ���التا�ع�) �ل�اء

المعاملات� مستوى�الدلالة

  المعيار�ة

 (beta)قيمة�

 0.140 غ���دال�

���تحقيق�التوافق���ل�اءعامل�
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R  

معامل�

  �رتباط

R2  

معامل�

  التحديد

R2 مر�ع  

معامل�

�رتباط�

  المعدل

ا��طأ�

المعياري�

  للتقدير

  

0.140  

  

  

0.019  

  

0.006  

  

34.403  

لنموذج��نحدار�ا��طي��ساوي��(f)أن�قيمة�) 12(يت���من�خلال�ا��دول�

� �تم �ال�سيط�الذي ��نحدار�ا��طي �لنموذج �احصائية �دلالة وجود

�العاملة �ا��زائر�ة �المرأة �لدى �الزوا�� �التوافق �"  تحقيق �احصائيا"  �ل�اء "بدلالة و�و�غ���دال

التوافق�الزوا���لدى�المرأة�ا��زائر�ة�العاملةعدم� "من�التباين�الك���للمتغ���التا�ع�

مما��ع���أن�النموذج�يفسر� 0.006 المعدل��ساوي �Rتغ���المستقل����النموذج�فأصبح�

� �والبا�� �للمتغ���التا�ع � .%99.4الك�� �النموذج �غ���وعليھ �يفسرمقبول 0.6 لانھ

� �"  �ل�اء "أو�تأث���المتغ���المستقل �المتغ���التا�ع �العاملة�"�� �ا��زائر�ة �المرأة �لدى �الزوا�� التوافق

 :حساب�معامل�ب�تا�المعيار�ة�كما��و�مب�ن����ا��دول�التا��

�ل�اء(المتغ���المستقل��لعدم�مسا�مة) Bêta(يو���معاملات�

 )الزوا��

المتغ���التا�ع  المعاملات�غ���معيار�ة

 Bمعامل� ا��طأ�المعياري 

  التوافق�الزوا�� 2.148 1.760
 

عامل��سا�م��لا��"الفرضية�الصفر�ة�ا��زئية�ا��امسة��نلاحظ�من�خلال�ا��دول�أنھ

  .لم�تتحقق" الزوا���لدى�المرأة�ا��زائر�ة�العاملة

  والش�ل�التا���يو���ذلك
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R  النموذج

معامل�

�رتباط

المنغ���

  المستقل

المتغ���

  التا�ع

التوافق�  �ل�اء

  الزوا��
  

يت���من�خلال�ا��دول�      

� �ع�� �يدل ��مما �عدم �تم �ال�سيط�الذي ��نحدار�ا��طي �لنموذج �احصائية �دلالة وجود

�العاملة �ا��زائر�ة �المرأة �لدى �الزوا�� �التوافق تحقيق

من�التباين�الك���للمتغ���التا�ع��% 01النموذج�يفسر�

تغ���المستقل����النموذج�فأصبح��عديل�أثر�الم

� �والبا�� �للمتغ���التا�ع الك��

��مسا�مة أو�تأث���المتغ���المستقل

حساب�معامل�ب�تا�المعيار�ة�كما��و�مب�ن����ا��دول�التا��

يو���معاملات�) 13(جدول�رقم�

 المتغ���المستقل المتغ���التا�ع

التوافق�الزوا��   �ل�اء

نلاحظ�من�خلال�ا��دول�أنھ

الزوا���لدى�المرأة�ا��زائر�ة�العاملة

والش�ل�التا���يو���ذلك
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 يو���منح����نحدار�ال�سيط�للفرضية��ا��زئية�ا��امسة

���تحقيق��عامل��ل�اء�سا�م�وعليھ�

���افعال�يقوم���ا�الفرد�لتوليد�تفس��ات�ايجابية�

،�الر�اضية�كطر�قة���فض�التوتر�لي�ون�ع���نحو�افضل

�تجاوز� �ع�� ��ساعد�ا �معينة، ��شاطات �ع�� �المنقسمة �المختلفة ل�اء

 .�سا�م�التنظيم�العاطفي����تحقيق�التوافق�الزوا���لدى�المرأة�ا��زائر�ة�العاملة

 .التوافق�الزوا���لدى�المرأة�ا��زائر�ة�العاملة

  .�سا�م�عامل�المراقبة�الذاتية����تحقيق�التوافق�الزوا���لدى�المرأة�ا��زائر�ة�العاملة

 . �سا�م�عامل�القمع�العاطفي����تحقيق�التوافق�الزوا���لدى�المرأة�ا��زائر�ة�العاملة

 . ��لدى�المرأة�ا��زائر�ة�العاملة

 .�سا�م�عامل��ل�اء����تحقيق�التوافق�الزوا���لدى�المرأة�ا��زائر�ة�العاملة

����تحقيق�التوافق�الزوا���لدى�المرأة�العاملة
ً
��اما

ً
فعندما�ت�ون�المرأة�العاملة�قادرة�. يلعب�التنظيم�العاطفي�دورا

ع��ا��ش�ل���يح�وفعال،�فإن�ذلك��ساعد�ع���بناء�علاقة�زوجية���ية�وتوافق�

ا����حيا��ا�الم�نية،�يمكن�أن�تؤثر��ذه�التجارب�ع���حال��ا�
ً
جيد�عندما�تواجھ�المرأة�العاملة�تحديات�وضغوط

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

يو���منح����نحدار�ال�سيط�للفرضية��ا��زئية�ا��امسة):   05(ش�ل�

وعليھ� ا��امسةمن�خلال�ما�تم�عرضھ�لم�تتحقق�الفرضية�الصفر�ة�ا��زئية�

���افعال�يقوم���ا�الفرد�لتوليد�تفس��ات�ايجابية�) 2019ا��واري�وشمري،�(و�قصد�بالإل�اء�وفق�

الر�اضية�كطر�قة���فض�التوتر�لي�ون�ع���نحو�افضل���شطةعن�طر�ق�ممارسة�, نفسيا 

�� �طرق �العاملة �المرأة �استخدام �بأن �ي�ب�ن �تجاوز�و�نا �ع�� ��ساعد�ا �معينة، ��شاطات �ع�� �المنقسمة �المختلفة ل�اء

 .المشكلات�العلائقية�والمشاعر�السلبية�من�خلال�خفض�التوتر

�سا�م�التنظيم�العاطفي����تحقيق�التوافق�الزوا���لدى�المرأة�ا��زائر�ة�العاملة

التوافق�الزوا���لدى�المرأة�ا��زائر�ة�العاملة�سا�م�عامل�إعادة�التفك����يجا�ي����تحقيق�

�سا�م�عامل�المراقبة�الذاتية����تحقيق�التوافق�الزوا���لدى�المرأة�ا��زائر�ة�العاملة

�سا�م�عامل�القمع�العاطفي����تحقيق�التوافق�الزوا���لدى�المرأة�ا��زائر�ة�العاملة

��لدى�المرأة�ا��زائر�ة�العاملةعامل�حل�المشكلات����تحقيق�التوافق�الزوا�

�سا�م�عامل��ل�اء����تحقيق�التوافق�الزوا���لدى�المرأة�ا��زائر�ة�العاملة

����تحقيق�التوافق�الزوا���لدى�المرأة�العاملة
ً
��اما

ً
يلعب�التنظيم�العاطفي�دورا

ع��ا��ش�ل���يح�وفعال،�فإن�ذلك��ساعد�ع���بناء�علاقة�زوجية���ية�وتوافق��التحكم����مشاعر�ا�و�عب���ا

ا����حيا��ا�الم�نية،�يمكن�أن�تؤثر��ذه�التجارب�ع���حال��ا�
ً
جيد�عندما�تواجھ�المرأة�العاملة�تحديات�وضغوط
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ش�ل�

من�خلال�ما�تم�عرضھ�لم�تتحقق�الفرضية�الصفر�ة�ا��زئية�����    

و�قصد�بالإل�اء�وفق�،�التوافق�الزوا��

 حول�المواقف�الضاغطة

�� �طرق �العاملة �المرأة �استخدام �بأن �ي�ب�ن و�نا

المشكلات�العلائقية�والمشاعر�السلبية�من�خلال�خفض�التوتر

 �ست�تاج�العام

�سا�م�التنظيم�العاطفي����تحقيق�التوافق�الزوا���لدى�المرأة�ا��زائر�ة�العاملة -

�سا�م�عامل�إعادة�التفك����يجا�ي����تحقيق� -

�سا�م�عامل�المراقبة�الذاتية����تحقيق�التوافق�الزوا���لدى�المرأة�ا��زائر�ة�العاملة -

�سا�م�عامل�القمع�العاطفي����تحقيق�التوافق�الزوا���لدى�المرأة�ا��زائر�ة�العاملة -

عامل�حل�المشكلات����تحقيق�التوافق�الزوا�سا�م� -

�سا�م�عامل��ل�اء����تحقيق�التوافق�الزوا���لدى�المرأة�ا��زائر�ة�العاملة -

  ا��اتمة

����تحقيق�التوافق�الزوا���لدى�المرأة�العاملة
ً
��اما

ً
يلعب�التنظيم�العاطفي�دورا

التحكم����مشاعر�ا�و�عب���ا ع��

ا����حيا��ا�الم�نية،�يمكن�أن�تؤثر��ذه�التجارب�ع���حال��ا� زوا��
ً
جيد�عندما�تواجھ�المرأة�العاملة�تحديات�وضغوط
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�للتنظي �يمكن �المنطلق، ��ذا ��ساعد�ومن �أن �العاطفي م

و�ذا�ما��.المرأة�العاملة�ع���مواج�ة��ذه�التحديات��ش�ل�فعال�و�عز�ز�قدر��ا�ع���التعب���عن�مشاعر�ا��ش�ل���يح

اثب�تھ�نتائج�بحثنا�،�إذ�تب�ن�بأن�العوامل�اخمس�مثل�حل�المشكلات�والتفك����جاب��سا�مون����كسر�حاجز���ز�

ل��ة�العاطفية�للمرأة�ا��زائر�ة�العاملة،�ونحو�تحقيق�التوافق�الزوا��،�بحيث�

و�مكن�للمرأة�العاملة�. لتحس�ن�التواصل�والتفاعل�ب�ن�الشر�ك�ن����الزواج

�ا��لافا �وتجنب �فعال، ��ش�ل �معھ �و�عامل �مشاعر�الشر�ك �لف�م �العاطفي �التنظيم �و�عز�ز�استخدام �الزوجية ت

�تحقيق� �ع�� �العاملة �المرأة ��ساعد �أن �العاطفي �للتنظيم �يمكن �ذلك، �إ�� �بالإضافة �الزوج�ن �ب�ن �والتعاون التفا�م

�ع��� �و�عز�ز�قدر��ا �مشاعر�ا ��� �التحكم ��� �تطو�ر�قدرا��ا �خلال �من �وذلك �وال��صية، �العملية �حيا��ا �ب�ن التوازن

التنظيم�العاطفي�وعلاقتھ�بتقدير�الذات�لدى�طلبة�

444. 

�ب �العاطفيناء، �التنظيم �مقياس وفقا��

 .مجلة��لية�ال��بية،�العدد�السا�ع

��سر� ��� �الزوجات �لدى �الزوا�� �والتوافق �الوجدا�ي الذ�اء

�ا �لدى �الزوا�� �والتوافق �الوجدا�ي �الذ�اء �التكو�نتأليف ��سر�حديثة ���  ،لزوجات

�العاطفي� �التنظيم �م�ارات �تنمية ��� �ودور�ا ��سر�ة الت�شئة

 176 -177.  

المجلة�. التوافق�الزوا���وتأث��ه�ع����بناء

�الزوا���وعلاقتھ �نفعا�� لدى� بالتوافق

24. 

�أساتذة� �لدى �ا��ياة �عن �والرضا �الزوج�ن �ب�ن �العاطفي �شباع

124. 

ميدانية�ع���عينة�من�فارق�السن�وا�ع�اساتھ�ع���التوافق�الزوا���دراسة�
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���يح ��ش�ل �مشاعر�ا �التعب���عن �ع�� �وقدر��ا �للتنظي. العاطفية �يمكن �المنطلق، ��ذا ومن

المرأة�العاملة�ع���مواج�ة��ذه�التحديات��ش�ل�فعال�و�عز�ز�قدر��ا�ع���التعب���عن�مشاعر�ا��ش�ل���يح

اثب�تھ�نتائج�بحثنا�،�إذ�تب�ن�بأن�العوامل�اخمس�مثل�حل�المشكلات�والتفك����جاب��سا�مون����كسر�حاجز���ز�

ل��ة�العاطفية�للمرأة�ا��زائر�ة�العاملة،�ونحو�تحقيق�التوافق�الزوا��،�بحيث��سي���المشاعر�نحو�طر�ق�تحقيق�ا

لتحس�ن�التواصل�والتفاعل�ب�ن�الشر�ك�ن����الزواج��سا�م�����استخدام�التنظيم�العاطفي

�ا��لافا �وتجنب �فعال، ��ش�ل �معھ �و�عامل �مشاعر�الشر�ك �لف�م �العاطفي �التنظيم استخدام

�تحقيق� �ع�� �العاملة �المرأة ��ساعد �أن �العاطفي �للتنظيم �يمكن �ذلك، �إ�� �بالإضافة �الزوج�ن �ب�ن �والتعاون التفا�م

�ع��� �و�عز�ز�قدر��ا �مشاعر�ا ��� �التحكم ��� �تطو�ر�قدرا��ا �خلال �من �وذلك �وال��صية، �العملية �حيا��ا �ب�ن التوازن

  .حس�ن�جودة�حيا��ا�الزوجيةالتعب���ع��ا��ش�ل���يح،�و�التا���ت

التنظيم�العاطفي�وعلاقتھ�بتقدير�الذات�لدى�طلبة� ،)2018(،�ابرا�يم�حميد�نم��،�شا��ن�جمال�رسول 

444 ص ��سانية،�العدد��ول،مجلة�جامعة�تكر�ت�للعلوم�

� �الشمري، �دلفي �مصدق �مي � �ا��واري، �حس�ن �ب)2019(أز�ار�عبود ،

مجلة��لية�ال��بية،�العدد�السا�ع،����اقليم�كردستان لدى�طلبة�ا��امعةلنموذج�كروس�

�شيماء �احمد �حس�� �محمد ��سر� ،)2015( ،جمال ��� �الزوجات �لدى �الزوا�� �والتوافق �الوجدا�ي الذ�اء

�التكو�ن �ا. حديثة �لدى �الزوا�� �والتوافق �الوجدا�ي �الذ�اء تأليف

  .110-109،��سكندر�ة،�ص��ص�ا��ام���ا��ديث

�الطا�ر�مجا�دي �عا�ش، �العاطفي� ،)2019( ،صباح �التنظيم �م�ارات �تنمية ��� �ودور�ا ��سر�ة الت�شئة

 الثا�ي،�ص�ص�العدد��،مجلة�العلوم��جتماعية�و��ساتية�

التوافق�الزوا���وتأث��ه�ع����بناء ،)2018( ،محمد�حسن�حب�ب�غلام�ا��ب�ب�حسن

  .81-80 ص�ص ،العلمية�ل�لية�ر�اض��طفال

�إبرا�يم �محمد �حمودة�،عسيلة �أنور �والبنا ، )2011(� ،� �نفعا��الذ�اء

24،�ص��2ز�ر،�العدد�مجلة�جامعة��غزة،- �ق���العامل�ن�بجامعة�

� �طا�ر�التيجا�ي، �علة، �)2016(ع�شة �أساتذة�، �لدى �ا��ياة �عن �والرضا �الزوج�ن �ب�ن �العاطفي �شباع

124،�ص�26و�جتماعية،�العدد�،�مجلة�العلوم���سانية�

فارق�السن�وا�ع�اساتھ�ع���التوافق�الزوا���دراسة� ،)2020(  ،�لثوم�عا�شة�صا��

  .و�ران،�ا��زائر�–جامعة�محمد�بن�أحمد�
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���يح ��ش�ل �مشاعر�ا �التعب���عن �ع�� �وقدر��ا العاطفية

المرأة�العاملة�ع���مواج�ة��ذه�التحديات��ش�ل�فعال�و�عز�ز�قدر��ا�ع���التعب���عن�مشاعر�ا��ش�ل���يح

اثب�تھ�نتائج�بحثنا�،�إذ�تب�ن�بأن�العوامل�اخمس�مثل�حل�المشكلات�والتفك����جاب��سا�مون����كسر�حاجز���ز�

�سي���المشاعر�نحو�طر�ق�تحقيق�ا

استخدام�التنظيم�العاطفيان�

�ا��لافا �وتجنب �فعال، ��ش�ل �معھ �و�عامل �مشاعر�الشر�ك �لف�م �العاطفي �التنظيم استخدام

�تحقيق� �ع�� �العاملة �المرأة ��ساعد �أن �العاطفي �للتنظيم �يمكن �ذلك، �إ�� �بالإضافة �الزوج�ن �ب�ن �والتعاون التفا�م

�ع��� �و�عز�ز�قدر��ا �مشاعر�ا ��� �التحكم ��� �تطو�ر�قدرا��ا �خلال �من �وذلك �وال��صية، �العملية �حيا��ا �ب�ن التوازن
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  تأث���الموسيقى�ع���اتجاه�الشباب�نحو�العلاقات�العاطفية

 "دراسة�ميدانية�ع���عينة�من�الشباب�ا��ام��

The impact of music on youth's attitude toward emotional 
field study on a sample of youth in the university setting.

  ،�ا��زائر

  ،�ا��زائر2

�عت���الموسيقى�جزء�من�ا��ياة�الثقافية،�وتحتل�م�انة�خاصة�لا�يمكن�للذاكرة�ا��ماعية�أن�تتجا�ل�ا،�بحيث�

�ح�� �دواخل�م، ��عن للمستمع�بال�سبة

  .بداخلھ�وما�لا��ستطيع�قولھ�والتصر�ح�بھ�خاصة�إذا��علق��مر�بالموسيقى�الغنائية

�مت�املة� �ثقافية �تجار�ة �صناعة ليصبح

عْرَضُ����وقت�قيا����مدروس�وتحمل����نفس�الوقت�أ�عادا�ثقافية�قيمية،���تم���ا�
ُ
�

الشباب�و�تداولو��ا،�يتفاعلون�مع�مضامي��ا�انطلاقا�من�أذواق�ت�ش�ل�أساسا�من�وسط�م��جتما���فتنعكس�ع���

�تأث��� ��� �بالبحث ��ذه�الدراسة �اتجاه��تم �ع�� �الموسيقية المضام�ن

،�من�خلال�دراسة�ميدانية�وصفية�ع���عينة�من�الشباب����الوسط�ا��ام���من�

نھ�للموسيقى�تاث���ع���توجھ�الشباب�نحو�العلاقات�

الثقافية�ال���يحتو��ا�نصا���نا،�وصوت�صورة،�كما�أكدت�معطيات�البحث�الميدا�ي�

ع���العلاقة�ب�ن�التفاعل�مع��ذه�المضام�ن�خاصة����ظل�المزايا�التكنولوجية�وتوجھ�الطلبة�نحو��ذه�العلاقات�من�

افية����بناء�ممارسا��م�خلال�دعم�وترسيخ��ذه�المضام�ن����قوالب�واش�ال�مختلفة�يتداول�ا�الشباب�كمرجعية�ثق

Summary: 
     Music plays a crucial role in cultural life, and its significance cannot be ignored by 
collective memory. It is often a
of creative expression to convey one's inner thoughts and feelings. Popular music, in 
particular, has the power to express what people feel but cannot always say, especially in 
vocal music. 
The idea of music production being solely limited to the realm of art has been surpassed, and 
it has become a fully integrated cultural industry, much like film production. Music is created 
and released quickly and carefully, holding significant cultural a
people are interested in music and share it, reacting to its content based on their social 
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تأث���الموسيقى�ع���اتجاه�الشباب�نحو�العلاقات�العاطفية

دراسة�ميدانية�ع���عينة�من�الشباب�ا��ام��" 

The impact of music on youth's attitude toward emotional relationships a 
field study on a sample of youth in the university setting.

،�ا��زائر�2 زان�رم�ساء،�جامعة�ا��زائر. د.ط

alger2.dz-Roumaissa.zane@univ 

2البليدة�ع��ككوش�لي��،�جامعة�لون�����.د.ط

kekoucheleila5@gmail.com 

�عت���الموسيقى�جزء�من�ا��ياة�الثقافية،�وتحتل�م�انة�خاصة�لا�يمكن�للذاكرة�ا��ماعية�أن�تتجا�ل�ا،�بحيث�

�التعب��� ��� ��بداعية ��ليات �من �وآلية �لد��م �العاطفي �بال�شاط �غالبا �ح��ترتبط �دواخل�م، عن

بداخلھ�وما�لا��ستطيع�قولھ�والتصر�ح�بھ�خاصة�إذا��علق��مر�بالموسيقى�الغنائية

�الطرح ��ذا �فحسب، �بالفن �مق��ن �الموسيقي ��نتاج ��عد �تجاوزه�لم �تم �مت�املة��قد �ثقافية �تجار�ة �صناعة ليصبح

عْرَضُ����وقت�قيا����مدروس�وتحمل����نفس�الوقت�أ�عادا�ثقافية�قيمية،���تم���ا��أشبھ�بالأفلام�التصو�ر�ة
ُ
�

الشباب�و�تداولو��ا،�يتفاعلون�مع�مضامي��ا�انطلاقا�من�أذواق�ت�ش�ل�أساسا�من�وسط�م��جتما���فتنعكس�ع���

� �الطرح ��ذا �من �وانطلاقا �وسلو�ا��م، �تأث����ممارسا��م ��� �بالبحث ��ذه�الدراسة �تم

،�من�خلال�دراسة�ميدانية�وصفية�ع���عينة�من�الشباب����الوسط�ا��ام���من�الشباب�نحو�العلاقات�العاطفية

نھ�للموسيقى�تاث���ع���توجھ�الشباب�نحو�العلاقات�أ���إخلال�توز�ع�استمارة��ادات���مع�المعطيات،�وال���توصلت�

الثقافية�ال���يحتو��ا�نصا���نا،�وصوت�صورة،�كما�أكدت�معطيات�البحث�الميدا�ي�العاطفية�من�خلال�المضام�ن�

ع���العلاقة�ب�ن�التفاعل�مع��ذه�المضام�ن�خاصة����ظل�المزايا�التكنولوجية�وتوجھ�الطلبة�نحو��ذه�العلاقات�من�

خلال�دعم�وترسيخ��ذه�المضام�ن����قوالب�واش�ال�مختلفة�يتداول�ا�الشباب�كمرجعية�ثق

  .الشباب-العلاقات�العاطفية-المرجعية�الثقافية-المضام�ن�الثقافية

Music plays a crucial role in cultural life, and its significance cannot be ignored by 
collective memory. It is often associated with emotional activity and serves as a mechanism 
of creative expression to convey one's inner thoughts and feelings. Popular music, in 
particular, has the power to express what people feel but cannot always say, especially in 

The idea of music production being solely limited to the realm of art has been surpassed, and 
it has become a fully integrated cultural industry, much like film production. Music is created 
and released quickly and carefully, holding significant cultural and artistic value. Young 
people are interested in music and share it, reacting to its content based on their social 
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تأث���الموسيقى�ع���اتجاه�الشباب�نحو�العلاقات�العاطفية

relationships a 
field study on a sample of youth in the university setting. 

  :م��ص

�عت���الموسيقى�جزء�من�ا��ياة�الثقافية،�وتحتل�م�انة�خاصة�لا�يمكن�للذاكرة�ا��ماعية�أن�تتجا�ل�ا،�بحيث�         

�التعب��� ��� ��بداعية ��ليات �من �وآلية �لد��م �العاطفي �بال�شاط �غالبا ترتبط

بداخلھ�وما�لا��ستطيع�قولھ�والتصر�ح�بھ�خاصة�إذا��علق��مر�بالموسيقى�الغنائية�عما�و��ا��ع���

�الطرح� ��ذا �فحسب، �بالفن �مق��ن �الموسيقي ��نتاج ��عد لم

أشبھ�بالأفلام�التصو�ر�ةالمعالم�

الشباب�و�تداولو��ا،�يتفاعلون�مع�مضامي��ا�انطلاقا�من�أذواق�ت�ش�ل�أساسا�من�وسط�م��جتما���فتنعكس�ع���

� �الطرح ��ذا �من �وانطلاقا �وسلو�ا��م، ممارسا��م

الشباب�نحو�العلاقات�العاطفية

خلال�توز�ع�استمارة��ادات���مع�المعطيات،�وال���توصلت�

العاطفية�من�خلال�المضام�ن�

ع���العلاقة�ب�ن�التفاعل�مع��ذه�المضام�ن�خاصة����ظل�المزايا�التكنولوجية�وتوجھ�الطلبة�نحو��ذه�العلاقات�من�

خلال�دعم�وترسيخ��ذه�المضام�ن����قوالب�واش�ال�مختلفة�يتداول�ا�الشباب�كمرجعية�ثق

  .العاطفية

  :ال�لمات�المفتاحية

المضام�ن�الثقافية-الموسيقى

Music plays a crucial role in cultural life, and its significance cannot be ignored by 
ssociated with emotional activity and serves as a mechanism 

of creative expression to convey one's inner thoughts and feelings. Popular music, in 
particular, has the power to express what people feel but cannot always say, especially in 

The idea of music production being solely limited to the realm of art has been surpassed, and 
it has become a fully integrated cultural industry, much like film production. Music is created 

nd artistic value. Young 
people are interested in music and share it, reacting to its content based on their social 
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environment, which is reflected in their behaviors and actions. This study aims to explore the 
effect of musical content on the attitudes of
descriptive field study was conducted on a sample of young people in a university setting 
using a questionnaire to collect data. The results indicate that music has an impact on young 
people's attitudes towards romantic relationships through the cultural content contained in the 
lyrics, melody, and imagery. The data also confirmed a relationship between interaction with 
this content, especially with the technological advantages, and the inclination of students
towards these types of relationships. Young people support and reinforce these cultural 
contents in various forms, using them as a cultural reference point in building their emotional 
practices. 
Keywords: 
Music-Cultural Contents-Cultural

ترتبط�مرحلة�الشباب�بالبحث�عن�ال�و�ة،�و�ع��اف�والتقدير�والقبول��جتما���لما�يصل�اليھ�الفرد�من�ن���

و�لوغ�و��ذا��عرف��ذه�المرحلة�ما��عرف�بالت�شئة�الذاتية،�أو�التأط���الذا�ي�حيث�يبدأ�الشاب����اختيار�مصادر�تلقيھ�

���غرار�ا��انب��جتما��،�وال���ت��جم�ع���ش�ل�سلو�ات�وممارسات�

المصادر�والمرجعيات�تتعدد�وت�باين�تلك�الممارسات�كذلك،�من�بي��ا�العلاقات�العاطفية،�

� �العلاقات ��ذه �تب�� �الوسائط، �مختلف �من �يتلقونھ �ما �ع�� �كإ�ع�اس �الشباب �يمارس�ا �اجتماعية �طر�ق��ظا�رة عن

التعارف�ب�ن�ا���س�ن�للتطور�العلاقة�إ���حب�ومشاعر،�و�دون�ضوابط�اجتماعية��و��ا�تمارس��سر�ة�محدودة�عن�

�قد� �ال�� �الظروف، �أحسن ��� �الطرف�ن �يحدد�ا �حدود �وفق �تمارس �يجعل�ا �ما �و�ذا �خاص، ��ش�ل �العائ�� المحيط

اللغة�تمثل�ذلك��ذا��انتالعواطف�بأساليب�متعددة،�وإ

التواصل�القائم�ب�ن��فراد�من�خلال��شارات�والرموز،�فإن�الموسيقى�تمثل�التواصل�العاطفي�ب�ن�القلوب�من�خلال�

�ما�تحملھ�من�دلالات�ومضام�ن�تمس��حاس�س�والمشاعر،��مر�الذي�يجعل�من�الموسيقى��شاط�ثقا���تكمن�أ�ميتھ

من�خلال�المضام�ن�ال���تحمل�ا�وال���ل�ا�علاقة�بقيم�ومعاي���ثقافية�من�ج�ة،�ودور�ا����ترسيخ�أو�غرس��عض�القيم�

الموسيقى����الطر�ق�لف�م�"ا�و�و��مر�الذي�ع��ت�عنھ��شيل����قر�ن����محاضر��

�خلال�ا� �من �نف�م �ال�� �العدسة �مثل �ت�ون �قد �الموسيقى دراسة

��ع���بدوره�عن�ذلك�التقاطع�القائم�ب�ن�الثقافة�من�ج�ة�وف�م��فراد�لأنفس�م�من� ما

لعاطفية�العواطف�و�حاس�س،�وال���لا�ت�ش�ل�بدور�ا�إلا����نطاق�العلاقات�ا

��الر�اضةإ���ممارسا��م�اليومية�تداخل��نتاج�الموسيقي�مع��شاطات�أخرى�لتتجاوز�بذلك��طار�الثقا���والعاطفي�

 العمل،��عض��عمال�الم��لية،�بإعتبار�ا�أحد�المحفزات�ال���تدفع�خلايا�ا��سم�والدماغ�ع���العمل�و�عت�ا��ماس

ن�شار�ا�و�قبال�المستمر�عل��ا،�وتقوم�الموسيقى�ع���أسس�وقواعد�محددة�إضافة�إ���

�أثر� �الدراسات �من �العديد �أو��ت �بحيث �أو�بأخرى �بطر�قة �مستمع��ا �ع�� �تنعكس �وايديولوجيات �قيم ��عكس أ��ا
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environment, which is reflected in their behaviors and actions. This study aims to explore the 
effect of musical content on the attitudes of young people towards romantic relationships. A 
descriptive field study was conducted on a sample of young people in a university setting 
using a questionnaire to collect data. The results indicate that music has an impact on young 

ds romantic relationships through the cultural content contained in the 
lyrics, melody, and imagery. The data also confirmed a relationship between interaction with 
this content, especially with the technological advantages, and the inclination of students
towards these types of relationships. Young people support and reinforce these cultural 
contents in various forms, using them as a cultural reference point in building their emotional 

Cultural Reference-Emotional Relations-Youth. 

ترتبط�مرحلة�الشباب�بالبحث�عن�ال�و�ة،�و�ع��اف�والتقدير�والقبول��جتما���لما�يصل�اليھ�الفرد�من�ن���

و�لوغ�و��ذا��عرف��ذه�المرحلة�ما��عرف�بالت�شئة�الذاتية،�أو�التأط���الذا�ي�حيث�يبدأ�الشاب����اختيار�مصادر�تلقيھ�

���غرار�ا��انب��جتما��،�وال���ت��جم�ع���ش�ل�سلو�ات�وممارسات�للمعلومات�ومصادر�ت�و�نھ����ش���المجالات�ع

المصادر�والمرجعيات�تتعدد�وت�باين�تلك�الممارسات�كذلك،�من�بي��ا�العلاقات�العاطفية،��دو�تعد

� �العلاقات ��ذه �تب�� �الوسائط، �مختلف �من �يتلقونھ �ما �ع�� �كإ�ع�اس �الشباب �يمارس�ا �اجتماعية ظا�رة

التعارف�ب�ن�ا���س�ن�للتطور�العلاقة�إ���حب�ومشاعر،�و�دون�ضوابط�اجتماعية��و��ا�تمارس��سر�ة�محدودة�عن�

�قد� �ال�� �الظروف، �أحسن ��� �الطرف�ن �يحدد�ا �حدود �وفق �تمارس �يجعل�ا �ما �و�ذا �خاص، ��ش�ل �العائ�� المحيط

تجاوز�من�قبل�الطرف�ن�أو�أحد�ما،�ترتكز�ع���التعب���عن
ُ
العواطف�بأساليب�متعددة،�وإ�ت

التواصل�القائم�ب�ن��فراد�من�خلال��شارات�والرموز،�فإن�الموسيقى�تمثل�التواصل�العاطفي�ب�ن�القلوب�من�خلال�

ما�تحملھ�من�دلالات�ومضام�ن�تمس��حاس�س�والمشاعر،��مر�الذي�يجعل�من�الموسيقى��شاط�ثقا���تكمن�أ�ميتھ

من�خلال�المضام�ن�ال���تحمل�ا�وال���ل�ا�علاقة�بقيم�ومعاي���ثقافية�من�ج�ة،�ودور�ا����ترسيخ�أو�غرس��عض�القيم�

و�و��مر�الذي�ع��ت�عنھ��شيل����قر�ن����محاضر�� المعاي���الثقافية�من�ج�ة�ثانية

� �أن �ع�� �خلال�ا �من �ش��ت �وال�� �خلال�ا�، �من �نف�م �ال�� �العدسة �مثل �ت�ون �قد �الموسيقى دراسة

��ع���بدوره�عن�ذلك�التقاطع�القائم�ب�ن�الثقافة�من�ج�ة�وف�م��فراد�لأنفس�م�من�،1الثقافات��خرى،�وأنفسنا ما

العواطف�و�حاس�س،�وال���لا�ت�ش�ل�بدور�ا�إلا����نطاق�العلاقات�ا�من�ف�م�النفس�

  .والتفاعل�الذي�ي�ش�ل�و�تطور�من�خلال�ا

تداخل��نتاج�الموسيقي�مع��شاطات�أخرى�لتتجاوز�بذلك��طار�الثقا���والعاطفي�

العمل،��عض��عمال�الم��لية،�بإعتبار�ا�أحد�المحفزات�ال���تدفع�خلايا�ا��سم�والدماغ�ع���العمل�و�عت�ا��ماس

ن�شار�ا�و�قبال�المستمر�عل��ا،�وتقوم�الموسيقى�ع���أسس�وقواعد�محددة�إضافة�إ���ولعل�ا�ا��اصية��ساسية�لا 

�أثر� �الدراسات �من �العديد �أو��ت �بحيث �أو�بأخرى �بطر�قة �مستمع��ا �ع�� �تنعكس �وايديولوجيات �قيم ��عكس أ��ا
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environment, which is reflected in their behaviors and actions. This study aims to explore the 
young people towards romantic relationships. A 

descriptive field study was conducted on a sample of young people in a university setting 
using a questionnaire to collect data. The results indicate that music has an impact on young 

ds romantic relationships through the cultural content contained in the 
lyrics, melody, and imagery. The data also confirmed a relationship between interaction with 
this content, especially with the technological advantages, and the inclination of students 
towards these types of relationships. Young people support and reinforce these cultural 
contents in various forms, using them as a cultural reference point in building their emotional 

  :مقدمة

ترتبط�مرحلة�الشباب�بالبحث�عن�ال�و�ة،�و�ع��اف�والتقدير�والقبول��جتما���لما�يصل�اليھ�الفرد�من�ن��������

و�لوغ�و��ذا��عرف��ذه�المرحلة�ما��عرف�بالت�شئة�الذاتية،�أو�التأط���الذا�ي�حيث�يبدأ�الشاب����اختيار�مصادر�تلقيھ�

للمعلومات�ومصادر�ت�و�نھ����ش���المجالات�ع

و�تعد اجتماعية�متعددة،

� �العلاقات ��ذه �تب�� �الوسائط، �مختلف �من �يتلقونھ �ما �ع�� �كإ�ع�اس �الشباب �يمارس�ا �اجتماعية ظا�رة

التعارف�ب�ن�ا���س�ن�للتطور�العلاقة�إ���حب�ومشاعر،�و�دون�ضوابط�اجتماعية��و��ا�تمارس��سر�ة�محدودة�عن�

�قد� �ال�� �الظروف، �أحسن ��� �الطرف�ن �يحدد�ا �حدود �وفق �تمارس �يجعل�ا �ما �و�ذا �خاص، ��ش�ل �العائ�� المحيط

تجاوز�من�قبل�الطرف�ن�أو�أحد�ما،�ترتكز�ع���التعب���عن
ُ
ت

التواصل�القائم�ب�ن��فراد�من�خلال��شارات�والرموز،�فإن�الموسيقى�تمثل�التواصل�العاطفي�ب�ن�القلوب�من�خلال�

ما�تحملھ�من�دلالات�ومضام�ن�تمس��حاس�س�والمشاعر،��مر�الذي�يجعل�من�الموسيقى��شاط�ثقا���تكمن�أ�ميتھ

من�خلال�المضام�ن�ال���تحمل�ا�وال���ل�ا�علاقة�بقيم�ومعاي���ثقافية�من�ج�ة،�ودور�ا����ترسيخ�أو�غرس��عض�القيم�

المعاي���الثقافية�من�ج�ة�ثانيةو 

�العالم �"ثقافات �أن �ع�� �خلال�ا �من �ش��ت �وال�� ،

الثقافات��خرى،�وأنفسنا

ف�م�النفس� ج�ة�ثانية،�ولا�يخلو

والتفاعل�الذي�ي�ش�ل�و�تطور�من�خلال�ا

تداخل��نتاج�الموسيقي�مع��شاطات�أخرى�لتتجاوز�بذلك��طار�الثقا���والعاطفي�

العمل،��عض��عمال�الم��لية،�بإعتبار�ا�أحد�المحفزات�ال���تدفع�خلايا�ا��سم�والدماغ�ع���العمل�و�عت�ا��ماس

ولعل�ا�ا��اصية��ساسية�لا 

�أثر� �الدراسات �من �العديد �أو��ت �بحيث �أو�بأخرى �بطر�قة �مستمع��ا �ع�� �تنعكس �وايديولوجيات �قيم ��عكس أ��ا
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،�وعبد�ا��ليم�أحمد�حسن،�بحيث�اتفقتا�ع���دور�

وأثر�الموسيقى����تجسيد�قيم�المجتمع�إضافة�إ���أسباب�ودوافع��قبال�عل��ا�من�طرف�الشباب�ال���ت��صت�����علم�

�مغايرة �وثقافات �تقاليد �ع�� �والتعرف �أخرى، �قيم �وترسيخ �ثقا��، �كدافع �التعب��ية �سا�مت���.الم�ارات �ما و�ذا

يا�المعلومات����ان�شاره�،�فقد�وجدت�الموسيقى�لنفس�ا�م�انا�اس��اتيجيا����العالم�المعاصر�ان����التعب��،�

فلم��عد��نتاج�الموسيقي�م��بط�فقط�بالش�ل�الذي�انتج�عليھ�أي�الفيديو�ال�ليب�الذي�بات�يحتوي�قصة�عاطفية�

ة�ع���الظ�ور����العديد�من�المحتو�ات�عن�طر�ق�خصائص�

مواقع�التواصل��جتما���لتدمج�مع�مشا�د�مسلسل�تارة،�ومع�مقاطع�خاصة�بالافراد��متداو����ذه�المواقع،�ما�عرف�

�ن�ذلك�أن�الموسيقى�مجال�خصب�للتعب���العاطفي�و�نا�تكمن�أ�مية�دراس�نا�المتمثلة����توضيح�العلاقة�ب

علاقة�المضام�ن�الموسيقية����خلق�كما���دف�الدراسة�إ���وصف�

  :وذلك�انطلاقا�من��سئلة�التالية�

 نحو�العلاقات�العاطفية؟

  �ل�يؤدي�التفاعل�مع��ذه�المضام�ن�ا���توجھ�الشباب�نحو�العلاقات�العاطفية؟

�والثقافية� ��جتماعية �بالممارسات �الموسيقي ��نتاج �ارتبط �ما �فدائما �العميقة، �الفنون �أنواع �من نوع

جمع��صوات�"�عرف�بأ��ا�ل��ماعات��جتماعية،�كتلبية���اجيات�معينة�واستمر�تطور�ا�بتطور��ذه��حتياجات،�

�و  ��شياء، ��ل �ترت�ب �معرفة ��علم�أ�ا �عل��ا صط��

�ثم� ��عت���موسيقى، �متوافق �مع�ن �إيقاع �وفق �معينة ��ارمو�ي
ُ

�يُحْدِث �ما ��ل �أن �أساس ع��

�بال�لمات� �ارتباط�ا ��عد �خاصة �الموسيقى �خلال �تثار�و�س�ثار�من �ال�� �المشاعر�والعواطف �بجملة �الموسيقى ارتبطت

المم������الموسيقى�أ��ا�تطورت�بتطور�المجتمعات�ووجدت�م�انا�اس��اتيجيا�دائما�خاصة����المجتمع�المعاصر،�أصبحت�

الموسيقى�و�نتاج�الموسيقي�مصدر�من�مصادر��قتصاد�العال��،�وتجاوزت�الموسيقى��يقاع�وال�ارمو�ي�والغناء،�إ���

��خ���تجر�ة� ��� �لتعرض ��غنية ��لمات �مع �متناغمة المعالم

                                                           

،�مجلة�م�سان�للدراسات�أثر�الموسيقى�ع���المجتمع�ومدى�ارتباط�ا�بالقيم��جتماعية

،�مذكرة�ماس���علوم��تصال�تخصص�

1Fabre d’Olivet,  ( 1978)la musique, Edition de l’initiation ghamul paris, p5
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،�وعبد�ا��ليم�أحمد�حسن،�بحيث�اتفقتا�ع���دور�الموسيقى�ع���القيم��جتماعية،�من�بي��ا�دراس���حس�ن�عدوم

وأثر�الموسيقى����تجسيد�قيم�المجتمع�إضافة�إ���أسباب�ودوافع��قبال�عل��ا�من�طرف�الشباب�ال���ت��صت�����علم�

�مغايرة �وثقافات �تقاليد �ع�� �والتعرف �أخرى، �قيم �وترسيخ �ثقا��، �كدافع �التعب��ية الم�ارات

يا�المعلومات����ان�شاره�،�فقد�وجدت�الموسيقى�لنفس�ا�م�انا�اس��اتيجيا����العالم�المعاصر�ان����التعب��،�

فلم��عد��نتاج�الموسيقي�م��بط�فقط�بالش�ل�الذي�انتج�عليھ�أي�الفيديو�ال�ليب�الذي�بات�يحتوي�قصة�عاطفية�

ة�ع���الظ�ور����العديد�من�المحتو�ات�عن�طر�ق�خصائص�مت�املة�المعالم،�بل�تجازو�ا�لتصبح��غنية�الواحدة�قادر 

مواقع�التواصل��جتما���لتدمج�مع�مشا�د�مسلسل�تارة،�ومع�مقاطع�خاصة�بالافراد��متداو����ذه�المواقع،�ما�عرف�

ذلك�أن�الموسيقى�مجال�خصب�للتعب���العاطفي�و�نا�تكمن�أ�مية�دراس�نا�المتمثلة����توضيح�العلاقة�ب

كما���دف�الدراسة�إ���وصف��الموسيقى�واتجاه�الشباب�نحو�العلاقات�العاطفية،

�.خصوصا�لدى�فئة�الشباب�جديدة، وعلاقات�اجتماعية�وعاطف��

نحو�العلاقات�العاطفية؟كيف�تأثر�مضام�ن��نتاج�الموسيقي�ع���توجھ�الشباب�

 �ل��ش�ل�مضام�ن��نتاج�الموسيقي�مرجعية�ثقافية�لدى�الشباب؟

�ل�يؤدي�التفاعل�مع��ذه�المضام�ن�ا���توجھ�الشباب�نحو�العلاقات�العاطفية؟

  :قراءة����المفا�يم��ساسية�للدراسة

�والثقافية� ��جتماعية �بالممارسات �الموسيقي ��نتاج �ارتبط �ما �فدائما �العميقة، �الفنون �أنواع �من نوع

ل��ماعات��جتماعية،�كتلبية���اجيات�معينة�واستمر�تطور�ا�بتطور��ذه��حتياجات،�

�ب �القدماء �عرف�ا ��ك���متعة، �بالطر�قة �انتاج�ا �إعادة �و �أومو�بة ��شياء، ��ل �ترت�ب �معرفة �ا

�ثم� ��عت���موسيقى، �متوافق �مع�ن �إيقاع �وفق �معينة ��ارمو�ي
ُ

�يُحْدِث �ما ��ل �أن �أساس ع��

�بال�لمات� �ارتباط�ا ��عد �خاصة �الموسيقى �خلال �تثار�و�س�ثار�من �ال�� �المشاعر�والعواطف �بجملة �الموسيقى ارتبطت

المم������الموسيقى�أ��ا�تطورت�بتطور�المجتمعات�ووجدت�م�انا�اس��اتيجيا�دائما�خاصة����المجتمع�المعاصر،�أصبحت�

الموسيقى�و�نتاج�الموسيقي�مصدر�من�مصادر��قتصاد�العال��،�وتجاوزت�الموسيقى��يقاع�وال�ارمو�ي�والغناء،�إ���

�مت�املة �قصة ��عرض �الذي ��خ���تجر�ة��تصو�ر�الفيديو�ال�ليب ��� �لتعرض ��غنية ��لمات �مع �متناغمة المعالم

                   

أثر�الموسيقى�ع���المجتمع�ومدى�ارتباط�ا�بالقيم��جتماعية) 2021(حمد�حسن،�

   .��اديمية،�جامعة�البصرة،��لية�الفنون�ا��ميلة،�العراق

،�مذكرة�ماس���علوم��تصال�تخصص�الموسيقى�ع���القيم��جتماعية�لدى�الشباب�ا��ام���ا��زائري 

 .م�البوا��أالسم���البصري،�جامعة�العر�ي�بن�م�يدي�

, Edition de l’initiation ghamul paris, p5 
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الموسيقى�ع���القيم��جتماعية،�من�بي��ا�دراس���حس�ن�عدوم

وأثر�الموسيقى����تجسيد�قيم�المجتمع�إضافة�إ���أسباب�ودوافع��قبال�عل��ا�من�طرف�الشباب�ال���ت��صت�����علم�

�مغايرة �وثقافات �تقاليد �ع�� �والتعرف �أخرى، �قيم �وترسيخ �ثقا��، �كدافع �التعب��ية الم�ارات

يا�المعلومات����ان�شاره�،�فقد�وجدت�الموسيقى�لنفس�ا�م�انا�اس��اتيجيا����العالم�المعاصر�ان����التعب��،�تكنولوج

فلم��عد��نتاج�الموسيقي�م��بط�فقط�بالش�ل�الذي�انتج�عليھ�أي�الفيديو�ال�ليب�الذي�بات�يحتوي�قصة�عاطفية�

مت�املة�المعالم،�بل�تجازو�ا�لتصبح��غنية�الواحدة�قادر 

مواقع�التواصل��جتما���لتدمج�مع�مشا�د�مسلسل�تارة،�ومع�مقاطع�خاصة�بالافراد��متداو����ذه�المواقع،�ما�عرف�

ذلك�أن�الموسيقى�مجال�خصب�للتعب���العاطفي�و�نا�تكمن�أ�مية�دراس�نا�المتمثلة����توضيح�العلاقة�ب. بال��يند

الموسيقى�واتجاه�الشباب�نحو�العلاقات�العاطفية،

وعلاقات�اجتماعية�وعاطف���نماذج�ثقافية

 كيف�تأثر�مضام�ن��نتاج�الموسيقي�ع���توجھ�الشباب�

 ل��ش�ل�مضام�ن��نتاج�الموسيقي�مرجعية�ثقافية�لدى�الشباب؟�

 ل�يؤدي�التفاعل�مع��ذه�المضام�ن�ا���توجھ�الشباب�نحو�العلاقات�العاطفية؟�

  :مدخل�نظري -2

قراءة����المفا�يم��ساسية�للدراسة2-1

  :الموسيقى

� ��عد �والثقافية�الموسيقى ��جتماعية �بالممارسات �الموسيقي ��نتاج �ارتبط �ما �فدائما �العميقة، �الفنون �أنواع �من نوع

ل��ماعات��جتماعية،�كتلبية���اجيات�معينة�واستمر�تطور�ا�بتطور��ذه��حتياجات،�

�ب �القدماء �عرف�ا ��ك���متعة، �بالطر�قة �انتاج�ا �إعادة ومو�بة

�التوافقية �ثم�1 "العلاقات ��عت���موسيقى، �متوافق �مع�ن �إيقاع �وفق �معينة ��ارمو�ي
ُ

�يُحْدِث �ما ��ل �أن �أساس ع��

�بال�لمات� �ارتباط�ا ��عد �خاصة �الموسيقى �خلال �تثار�و�س�ثار�من �ال�� �المشاعر�والعواطف �بجملة �الموسيقى ارتبطت

  .والغناء

المم������الموسيقى�أ��ا�تطورت�بتطور�المجتمعات�ووجدت�م�انا�اس��اتيجيا�دائما�خاصة����المجتمع�المعاصر،�أصبحت�

الموسيقى�و�نتاج�الموسيقي�مصدر�من�مصادر��قتصاد�العال��،�وتجاوزت�الموسيقى��يقاع�وال�ارمو�ي�والغناء،�إ���

�مت�املة �قصة ��عرض �الذي تصو�ر�الفيديو�ال�ليب

 حمد�حسن،�أعبد�ا��ليم��انظر �للمز�د

��اديمية،�جامعة�البصرة،��لية�الفنون�ا��ميلة،�العراق

الموسيقى�ع���القيم��جتماعية�لدى�الشباب�ا��ام���ا��زائري �أثر ) 2017( حس�ن�عدوم،

السم���البصري،�جامعة�العر�ي�بن�م�يدي�
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عاطفية�ذات�مغزى،�بل�و�تم�إعادة�انتجھ�و�شره�من�طرف�رواد�مواقع�التواصل��جتماعية����سياقات�

رِ 
ُ
حَ�أخرى�مشا��ة،فأصبح��نتاج�الموسيقي��عرض�بصيغ�متنوعة�و�تطبع�حس��ا�ليعطي�����ل�مرة�مع���مغاير�للذي�ط

�المحدد �للمجتمع ��عت���أساسية �ال�� �والمعتقدات �والمعاي���والتقاليد �القيم �مجموعة ��ذه�. �ش���إ�� �ت�ون �أن يمكن

اعل�م�للعالم�وتفالمراجع�الثقافية�دي�ية�أو�سياسية�أو�اجتماعية�أو�تار�خية،�وتلعب�دورًا��امًا����كيفية�تصور��فراد�

�ت�ون� �أو�قد �وعقيدة، �وتقاليد �عادات �مصادر�رمز�ة �إما �مجموع�ا ��

أو�نموذج��ف�ار�والمبادئ�ال���يؤمن���ا�الفرد�أو�ا��ماعة�

�الثقافية � لمرجعية �للأفراد �حسب�إذا تختلف

�من� �الثقافية �الصناعات ��فراد �لدى �ثقافية �مرجعية �تمثل �يمكن�أن �المصادر�ال�� �ب�ن ومن

�ديولوجيات�ال���تتحتو��ا�الصناعات�الثقافية�من�ج�ة�

���معطيات�ذات�طا�ع�نف����وحر�ي�ومعر���وعقائدي،�وت�ون�متضمنة�����ل�

تتمثل����الموارد�الثقافية�ال���تحمل�معا�ي�وأف�ار�مختلفة�تك�سب����

� �الفا�سبوك �وم�شورات �برامج �إعلامية، �حصص �ش�ل ��� �أو�تقدم ��جتماعية ��ذه�2"إطار�العلاقات �تختلف بحيث

��أ��ا��ش��ك��المضام�ن�باختلاف�وسائط�التلقي،�وت�باين�درجة�ارتباط�ا�بالثقافة�المحلية�او�العالمية�من�مصدر�لآخر،

�أو�استخدام�ا �المضام�ن �تلك �3.."مشا�دة

ينعكس��ذا�المف�وم����ورقتنا�البحثية�ع���س�يل�التخصيص����المحتو�ات�الثقافية�والقيم�والمعطيات�ال���يتضم��ا�

  .اث��ات��ذه��خ��ة�ع���ال��ة�العاطفية�لدى�الشباب�المتق�ن

اتجاه��نفعالات�ظ�ر����مجموعة�من�

ار�ا��و�استجابة�استمر ط����،�كما��ش�� 

  4.الطرف�ن�لضمان�نجاح�ا�وذلك�بوجود�قدر��اف�من�التفا�م�والتقارب�والمشاعر�بي��ما

                                                           

و�رغنوميا،�الوقاية��� مخ��،وتحديات

�،�أطروحة�دكتوراه،دور�المضام�ن�الوافدة�ع����عض��ج�زة��لك��ونية����ت�شئة��جتماعية�داخل��سرة

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

عاطفية�ذات�مغزى،�بل�و�تم�إعادة�انتجھ�و�شره�من�طرف�رواد�مواقع�التواصل��جتماعية����سياقات�

رِ 
ُ
أخرى�مشا��ة،فأصبح��نتاج�الموسيقي��عرض�بصيغ�متنوعة�و�تطبع�حس��ا�ليعطي�����ل�مرة�مع���مغاير�للذي�ط

�المحدد �للمجتمع ��عت���أساسية �ال�� �والمعتقدات �والمعاي���والتقاليد �القيم �مجموعة �ش���إ��

المراجع�الثقافية�دي�ية�أو�سياسية�أو�اجتماعية�أو�تار�خية،�وتلعب�دورًا��امًا����كيفية�تصور��فراد�

� �سوسولوجيا ��عرف �ت�ون�" كما �أو�قد �وعقيدة، �وتقاليد �عادات �مصادر�رمز�ة �إما �مجموع�ا ��

نموذج��ف�ار�والمبادئ�ال���يؤمن���ا�الفرد�أو�ا��ماعة�أ��ا��ع��بم1"...����أو�جماعة�أو��يئة�أو�مؤسسة

� �سلو�اتھ �مختلف �خلال�ا �ومن �الثقافيةا .ھارساتومميفسر���ا لمرجعية

�من�.  �الثقافية �الصناعات ��فراد �لدى �ثقافية �مرجعية �تمثل �يمكن�أن �المصادر�ال�� �ب�ن ومن

  

�ديولوجيات�ال���تتحتو��ا�الصناعات�الثقافية�من�ج�ة��ش���المضام�ن�الثقافية�ا���مجموع�المعا�ي�و�ف�ار�والقيم�

���معطيات�ذات�طا�ع�نف����وحر�ي�ومعر���وعقائدي،�وت�ون�متضمنة�����ل� "والوسائط��علامية�من�ج�ة�أخرى،�

تتمثل����الموارد�الثقافية�ال���تحمل�معا�ي�وأف�ار�مختلفة�تك�سب������سان����بي�تھ�بمختلف�أ�عاد�ا

� �الفا�سبوك �وم�شورات �برامج �إعلامية، �حصص �ش�ل ��� �أو�تقدم ��جتماعية إطار�العلاقات

المضام�ن�باختلاف�وسائط�التلقي،�وت�باين�درجة�ارتباط�ا�بالثقافة�المحلية�او�العالمية�من�مصدر�لآخر،

�خ �من �تلبي��ا �يتوقعون �أفراد �بحاجات �مرتبطة �ثقافية �أو�استخدام�ا�لالرموز �المضام�ن �تلك مشا�دة

ينعكس��ذا�المف�وم����ورقتنا�البحثية�ع���س�يل�التخصيص����المحتو�ات�الثقافية�والقيم�والمعطيات�ال���يتضم��ا�

اث��ات��ذه��خ��ة�ع���ال��ة�العاطفية�لدى�الشباب�المتق�ن�نتاج�الموسيقي����اطار�تحليل�ت

ظ�ر����مجموعة�من�فت،��ع����ذا�المف�وم�ع���العلاقات�ال���ت�شأ�ب�ن�ا���س�ن�ذات�طا�ع�عاطفي

،�كما��ش�� �فعالموضوع�مع�ن�أو���ص�مع�ن�تجعلھ�يقوم�بمجموعة�من�السلو�ات�و

الطرف�ن�لضمان�نجاح�ا�وذلك�بوجود�قدر��اف�من�التفا�م�والتقارب�والمشاعر�بي��ما

                   

وتحديات ا��زائري�واقعالشباب�،�)2012(،�نواخرو حور�ة،� ومختار،�سعد

48 

دور�المضام�ن�الوافدة�ع����عض��ج�زة��لك��ونية����ت�شئة��جتماعية�داخل��سرة

 .24-23صعلم��جتماع�ال��بوي،�جامعة�محمد�خيضر��سكرة،�

 .15ص ،ال�و�ت،�دار�المعرفة�حياتنا�النفسية
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عاطفية�ذات�مغزى،�بل�و�تم�إعادة�انتجھ�و�شره�من�طرف�رواد�مواقع�التواصل��جتماعية����سياقات��اجتماعية

رِ 
ُ
أخرى�مشا��ة،فأصبح��نتاج�الموسيقي��عرض�بصيغ�متنوعة�و�تطبع�حس��ا�ليعطي�����ل�مرة�مع���مغاير�للذي�ط

  .عليھ����المرة��و��

  :المرجعيات�الثقافية

�المحدد �للمجتمع ��عت���أساسية �ال�� �والمعتقدات �والمعاي���والتقاليد �القيم �مجموعة �ش���إ��

المراجع�الثقافية�دي�ية�أو�سياسية�أو�اجتماعية�أو�تار�خية،�وتلعب�دورًا��امًا����كيفية�تصور��فراد�

�البعض ��عض�م �،مع �سوسولوجيا ��عرف كما

����أو�جماعة�أو��يئة�أو�مؤسسةمصدر���

� �مع�ن �محتوى �سلو�اتھ �مختلف �خلال�ا �ومن يفسر���ا

�وانتماءا��م . احتياجا��م

  .ضم��ا��نتاج�الموسيقي

  :المضام�ن�الثقافية

�ش���المضام�ن�الثقافية�ا���مجموع�المعا�ي�و�ف�ار�والقيم�

والوسائط��علامية�من�ج�ة�أخرى،�

�سان����بي�تھ�بمختلف�أ�عاد�االاما�يحيط�ب

� �الفا�سبوك �وم�شورات �برامج �إعلامية، �حصص �ش�ل ��� �أو�تقدم ��جتماعية إطار�العلاقات

المضام�ن�باختلاف�وسائط�التلقي،�وت�باين�درجة�ارتباط�ا�بالثقافة�المحلية�او�العالمية�من�مصدر�لآخر،

� ��و��ا �خ"�� �من �تلبي��ا �يتوقعون �أفراد �بحاجات �مرتبطة �ثقافية رموز

ينعكس��ذا�المف�وم����ورقتنا�البحثية�ع���س�يل�التخصيص����المحتو�ات�الثقافية�والقيم�والمعطيات�ال���يتضم��ا�

�نتاج�الموسيقي����اطار�تحليل�ت

  :   العلاقات�العاطفية

�ع����ذا�المف�وم�ع���العلاقات�ال���ت�شأ�ب�ن�ا���س�ن�ذات�طا�ع�عاطفي

موضوع�مع�ن�أو���ص�مع�ن�تجعلھ�يقوم�بمجموعة�من�السلو�ات�و

الطرف�ن�لضمان�نجاح�ا�وذلك�بوجود�قدر��اف�من�التفا�م�والتقارب�والمشاعر�بي��ماكلا�

مختار،�سعدجعيجع��محمد،مخلوف� 1

48،�صرالملكية،�ا��زائ مطبعة
دور�المضام�ن�الوافدة�ع����عض��ج�زة��لك��ونية����ت�شئة��جتماعية�داخل��سرة) 2016(بوحة�درو�ش،� 2

علم��جتماع�ال��بوي،�جامعة�محمد�خيضر��سكرة،�
 .24نفس المرجع، ص 3
حياتنا�النفسية) 2008(ا��و�ج�ع��،� 4
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يمكن�أن�لا�ا���س�ن،�الضرور�ة�ال���تر�ط�ب�ن�

  1.الصداقة�وزمالة�العمل�والزواج

تندرج�العلاقات�العاطفية�ضمن�إطار�اجتما���متحفظ،�تحديدا����العالم�العر�ي�لما�ل�ا�من�خلفيات�دي�ية�وشرعية،�

ألا�إن�الواقع��جتما���يصور�غ���ذلك،�ف���نوع�من�العلاقات��جتماعية�المن�شرة�و�دون�ضوابط�محددة،�و�ذا�ما�

وعة�م��ا�النفسية�ال����عود�إ���النقص�العاطفي�و�حتواء��جتما���و�جتماعية�ال����عود�ع���

�إ��� �ارتأينا �و��ذا �متعددة، �كذلك �والنفسية ��جتماعية �وأثار�ا �عل��ا، �يدان �وما �الرا�نة ��جتماعية �الت�شئة أساليب

  .ا��ام������دراس�نا��نية

إختلفت�و�عددت�وج�ات�النظر��جتماعية�والقانونية����تحديد�مف�وم�الشباب�وتحديد�السن،�لذلك�يمكننا�

 ).إ��

ي�باين�تحديد�الف��ة�أو�المرحلة�العمر�ة�حسب�المعاي����ذه�إضافة�إ���خصوصية�التخصص�العل���الذي�ي�ب���

،� �ا��ركة �ال�شاط، �القوة، أن��وقيل�الفتوة،

�اجتما��� ��وسط �ا��ام�� �الوسط �ع�� �دراسة �اعتمدت و���ذا

عرفت�الموسيقى�ا�تماما�واسعا����ا��قل�السوسيولو���و���أعمال�رواده�ع���غرار�ماكس�في��،�بيار�بورديو�وتيودور�

ادورنو،�واخرون،�وما�تزال�مستمرة�لما�تتم���بھ�من�حضور����المجال��جتما���والعلائقي،�تحدث�بورديو�عن��ش�ل�

�الفنان� �فيھ �يجتمع �الذي �والتطبع ��جتما�� �ا��قل �إ�� �ليعيده ��جتماعية، اق

ال����عكس�مواقف�اجتماعية�مش��كة�إ���حد�كب���من�بي��ا�خاصة�التجارب�

                                                           

اتجا�ات�الطلبة�نحو�العلاقات�العاطفية�ع���شب�ات�التواصل��جتما���وأثر�ا�ع���التحصيل�الدرا����

 .يتصرف�41-

اليف�للعلوم��مينة�،�مركز�البحوث�والدراسات،�جامعة�ن

،�مذكرة�ماج�س��،�جامعة�استخدام�تكنولوجيا��علام�و�تصال�ا��ديثة�باع��اف�الشباب�ا��ام��

  .31،��مانة�العامة�ص�

 10،�ص2013
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الضرور�ة�ال���تر�ط�ب�ن���جتماعية علاقاتالعاطفية�ش�ل�من�أش�ال�ال

الصداقة�وزمالة�العمل�والزواجاجتماعية�تواصلية�مثل�علاقات�

تندرج�العلاقات�العاطفية�ضمن�إطار�اجتما���متحفظ،�تحديدا����العالم�العر�ي�لما�ل�ا�من�خلفيات�دي�ية�وشرعية،�

ألا�إن�الواقع��جتما���يصور�غ���ذلك،�ف���نوع�من�العلاقات��جتماعية�المن�شرة�و�دون�ضوابط�محددة،�و�ذا�ما�

وعة�م��ا�النفسية�ال����عود�إ���النقص�العاطفي�و�حتواء��جتما���و�جتماعية�ال����عود�ع���

�إ��� �ارتأينا �و��ذا �متعددة، �كذلك �والنفسية ��جتماعية �وأثار�ا �عل��ا، �يدان �وما �الرا�نة ��جتماعية �الت�شئة أساليب

ا��ام������دراس�نا��نيةالر�ط�ب�ن��ذا�المتغّ���و�نتاج�الموسيقي�لدى�فئة�الشباب�

إختلفت�و�عددت�وج�ات�النظر��جتماعية�والقانونية����تحديد�مف�وم�الشباب�وتحديد�السن،�لذلك�يمكننا�

  :2مناقشة�مف�وم�الشباب�من�خلال�أر�عة�معاي���رئ�سية�و��

 .المعيار�الذي�يمتد����الفئة�العمر�ة

 ).الذ�ور�و�ناث

إ��...التجديد،�كسب�المعارف(معيار�السمات�المم��ة�للشباب�من�حيث�

 3.المعيار��جتما���من�حيث�تحديد�الم�انة��جتماعية

ي�باين�تحديد�الف��ة�أو�المرحلة�العمر�ة�حسب�المعاي����ذه�إضافة�إ���خصوصية�التخصص�العل���الذي�ي�ب���

�باختصار� �أ��ا �القول �يمكن �عموما �لكن �"�ش����وم، �،إ�� �ا��ركة �ال�شاط، �القوة، الفتوة،

�سنة ��ر�ع�ن �ا�� �العشر�ن �من �ي�ون �اجتما����4"الشباب ��وسط �ا��ام�� �الوسط �ع�� �دراسة �اعتمدت و���ذا

  .خاص�بالشباب�وفق�معاي���من��ية�سنوض�ا����النقاط�اللاحقة

  :السوسيولوجية

عرفت�الموسيقى�ا�تماما�واسعا����ا��قل�السوسيولو���و���أعمال�رواده�ع���غرار�ماكس�في��،�بيار�بورديو�وتيودور�

ادورنو،�واخرون،�وما�تزال�مستمرة�لما�تتم���بھ�من�حضور����المجال��جتما���والعلائقي،�تحدث�بورديو�عن��ش�ل�

��ذو  ��ل �يل�� �وتوفر�انتاج �الفنان��ذواق �فيھ �يجتمع �الذي �والتطبع ��جتما�� �ا��قل �إ�� �ليعيده ��جتماعية، اق

ال����عكس�مواقف�اجتماعية�مش��كة�إ���حد�كب���من�بي��ا�خاصة�التجارب� 5وا��م�ور����إطار�الت�شئة��جتماعية

                   

اتجا�ات�الطلبة�نحو�العلاقات�العاطفية�ع���شب�ات�التواصل��جتما���وأثر�ا�ع���التحصيل�الدرا����

-40ص��،،�مذكرة�ماس������علوم�ال��بية�جامعة�الش�يد�حمھ���ضر�الوادي

،�مركز�البحوث�والدراسات،�جامعة�ن�ثار��مينة�لا�ستخدم�الشباب��ن��نت )2004

استخدام�تكنولوجيا��علام�و�تصال�ا��ديثة�باع��اف�الشباب�ا��ام��ة�علاق

114.  

،��مانة�العامة�ص�دراسة�أوضاع�الشباب�المغار�ي،�اتحاد�المغرب�العر�ي

�2013يئة�المصر�ة�العامة�للكتاب�القا�رة،�،�ترجمة�إبرا�يم�فت��،�ال
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العاطفية�ش�ل�من�أش�ال�ال�علاقاتالكما��عد�

علاقات����سياق��إلا ت�ون�

تندرج�العلاقات�العاطفية�ضمن�إطار�اجتما���متحفظ،�تحديدا����العالم�العر�ي�لما�ل�ا�من�خلفيات�دي�ية�وشرعية،�

ألا�إن�الواقع��جتما���يصور�غ���ذلك،�ف���نوع�من�العلاقات��جتماعية�المن�شرة�و�دون�ضوابط�محددة،�و�ذا�ما�

وعة�م��ا�النفسية�ال����عود�إ���النقص�العاطفي�و�حتواء��جتما���و�جتماعية�ال����عود�ع���يجعل�أسبا��ا�متن

�إ��� �ارتأينا �و��ذا �متعددة، �كذلك �والنفسية ��جتماعية �وأثار�ا �عل��ا، �يدان �وما �الرا�نة ��جتماعية �الت�شئة أساليب

الر�ط�ب�ن��ذا�المتغّ���و�نتاج�الموسيقي�لدى�فئة�الشباب�

  :الشباب

إختلفت�و�عددت�وج�ات�النظر��جتماعية�والقانونية����تحديد�مف�وم�الشباب�وتحديد�السن،�لذلك�يمكننا��������

مناقشة�مف�وم�الشباب�من�خلال�أر�عة�معاي���رئ�سية�و��

 المعيار�الذي�يمتد����الفئة�العمر�ة

 الذ�ور�و�ناث(معيار�التنوع��

 معيار�السمات�المم��ة�للشباب�من�حيث��

 المعيار��جتما���من�حيث�تحديد�الم�انة��جتماعية

ي�باين�تحديد�الف��ة�أو�المرحلة�العمر�ة�حسب�المعاي����ذه�إضافة�إ���خصوصية�التخصص�العل���الذي�ي�ب���

�المف �باختصار��ذه �أ��ا �القول �يمكن �عموما �لكن �وم،

�سنة ��ر�ع�ن �ا�� �العشر�ن �من �ي�ون الشباب

خاص�بالشباب�وفق�معاي���من��ية�سنوض�ا����النقاط�اللاحقة

السوسيولوجيةأ�عاد�الموسيقى�2-2

عرفت�الموسيقى�ا�تماما�واسعا����ا��قل�السوسيولو���و���أعمال�رواده�ع���غرار�ماكس�في��،�بيار�بورديو�وتيودور�

ادورنو،�واخرون،�وما�تزال�مستمرة�لما�تتم���بھ�من�حضور����المجال��جتما���والعلائقي،�تحدث�بورديو�عن��ش�ل�

��ذو  ��ل �يل�� �وتوفر�انتاج �ذواق

وا��م�ور����إطار�الت�شئة��جتماعية

اتجا�ات�الطلبة�نحو�العلاقات�العاطفية�ع���شب�ات�التواصل��جتما���وأثر�ا�ع���التحصيل�الدرا���� )2018( ،ان�سة�بن�قسوم 1

،�مذكرة�ماس������علوم�ال��بية�جامعة�الش�يد�حمھ���ضر�الواديومستوى�الطموح
2004( ع���بن�عبد�الله�ع�����-2

  .68ص��الر�اض،
علاق�)2012(منصر،�خالد��-3

114ص��باتنة،ا��اج���ضر�
دراسة�أوضاع�الشباب�المغار�ي،�اتحاد�المغرب�العر�ي )ت.د( ا��ب�ب�بن�ي���-4
،�ترجمة�إبرا�يم�فت��،�القواعد�الفنبي���بورديو،� 5
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لوجية��سا�م����استمرار�العاطفية��ذا�ما�يجعل�للموسيقى�دورا�بل�أدوارا��وا�عاد�اجتماعية،�ثقافية،�نفسية،�بيو 

�ع��� �وغ���ا �والتواصل �والمرونة ��عز�ز�ا��يال �خلال �من �وذلك �النبوغ ��� �دور �للموسيقى �أن �ت

�ذاكرتھ� �باس��جاع ���سان �و�نفعل �وتدفق�ا �تحرك�ا �إذ العاطفية

�العلاقات� ��عزز �كما �الفر�ق، �وروح �ال�شاعر، �حس �بث �خلال �من ��جتما�� �الذ�اء �تنمية �ع�� �الموسيقى �عمل

  .�عزز�فكرة�التفك����بدا���الناقد�المتمثل����القدرة�ع���النظر�ا������ء�ما�بطر�قة�مختلفة�وجديدة

�الموسيقية� �بال��بية ��عرف �ما �المختصون �فعّل �ومنھ �وال��بية، �التعليم، ��� �الموسيقى �دور �أيضا �الدراسات �اثب�ت كما

�والعلاقات��جتماعية�ب�ن�الناس�بالتأث���الذي�تمارسھ�ع���المجتمع

  .فالموسيقى�قد�تلعب�دورًا����ت�و�ن��و�ة�الفرد�والمجموعة�و���تحديد�الصفات��جتماعية�للأفراد

ما،�وكيف�يمكن�استخدام�الموسيقى�لتعز�ز��ذه�

بدور�الموسيقى����التأث���ع���النفس�والعواطف�

و�شعر��فراد�����عض��حيان�. ماء��جتما���والتواصل�ب�ن�أفراد�المجتمع

 .بالانتماء�لفئة�معينة�أو�لموسيقى�معينة،�و�تجمعون�حول��ذه�الموسيقى�للتعب���عن�شعور��نتماء�ل�ذه�الفئة

�ع�� �ا��ديثة ��تصال �ووسائل �تأث���التكنولوجيا �كيفية �دراسة �أيضًا �ذلك �الم�و�تضمن �وشعبي��ا�صناعة وسيقى

� �مختلفة �ومرجعيات �ثقا�� �تنوعا �خلفت �ال�� �بالعولمة �أساسا �وارتباط�ا �والسلع�ونجاح�ا �المعلومات �تدفق �أن وكيف

 
ً
�وتداخلا

ً
ولعل��ذا�ما���م�دراس�نا��2.و�ف�ار�ب�ن�الدول�والثقافات�المختلفة�يؤثر�ع���الموسيقى�و�جعل�ا�أك����شاب�ا

ال���تبحث����تأث���الموسيقى�بخصائص�ا�المعاصرة�ع���المجتمعات،�تحديدا�الشباب�ا��ام���ا��زائري�وتوج�ھ�نحو�

�واك�شا �الدراسة �كمتغ��ات �لضبط �أسبوع �حوا�� �دامة �اسطلاعية �دراسة �الميدانية �الدراسة �ال���سبقت �الميدان ف

شملت�التعامل�مع�مجتمع�الدراسة�و�حت�اك�بھ�من�خلال�أسئلة�عامة�حول�الموضوع،�ثم�انتقلت�الباحثتان��عد�

�حاطة�بالموضوع�نظر�ا�وضبطھ�من��يا�إ���الدراسة�الميدانية�ال���اعتمدت�ع���العينة�غ����حتمالية�ال���ترتكز�ع���

                                                           

،�توظيف�التطبيقات�الموسيقية����ال��و�ج�ال�سو�قي�الفضاء�السيا���با��زائر�دراسة����السياق�وال�سق

 
2Martin Stokes, Music and the Global Order
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العاطفية��ذا�ما�يجعل�للموسيقى�دورا�بل�أدوارا��وا�عاد�اجتماعية،�ثقافية،�نفسية،�بيو 

  :تاث��ات�الموسيقى�وان�شار�ا�ن��ص�ا�فيما�ي��

�ع��� �وغ���ا �والتواصل �والمرونة ��عز�ز�ا��يال �خلال �من �وذلك �النبوغ ��� �دور �للموسيقى �أن �ت

  .أساس�أن�بالموسيقى�تنمو�روح��بداع

� �والذاكرة �عامة �الذاكرة �تنمية ��� �دور �ذاكرتھ�للموسيقى �باس��جاع ���سان �و�نفعل �وتدفق�ا �تحرك�ا �إذ العاطفية

  .العاطفية�وخ��تھ،�ما��عرف�بالاستدعاء�العاطفي�الذي��عت���حافزا�للابداع

�العلاقات� ��عزز �كما �الفر�ق، �وروح �ال�شاعر، �حس �بث �خلال �من ��جتما�� �الذ�اء �تنمية �ع�� �الموسيقى �عمل

  .لتواصلوالروابط��جتماعية�و�ندماج�وا

�عزز�فكرة�التفك����بدا���الناقد�المتمثل����القدرة�ع���النظر�ا������ء�ما�بطر�قة�مختلفة�وجديدة

�الموسيقية� �بال��بية ��عرف �ما �المختصون �فعّل �ومنھ �وال��بية، �التعليم، ��� �الموسيقى �دور �أيضا �الدراسات �اثب�ت كما

  1 ..ك��نامج�سي�ولو���واسع�إن����التعب��

بالتأث���الذي�تمارسھ�ع���المجتمع �عاد�السوسيولوجية�للموسيقى

فالموسيقى�قد�تلعب�دورًا����ت�و�ن��و�ة�الفرد�والمجموعة�و���تحديد�الصفات��جتماعية�للأفراد

ما،�وكيف�يمكن�استخدام�الموسيقى�لتعز�ز��ذه�التعب���عن�الثقافة�والتقاليد�والعادات����مجتمع�

بدور�الموسيقى����التأث���ع���النفس�والعواطف�كذلك��تتعلق��ذه���عاد�ذا�. افة�وتحف���الناس�ع����ل��ام���

  .والسلوك���سا�ي،�فقد�تؤثر�الموسيقى�ع���المزاج�والشعور�بالراحة

�����عز�ز��نت
ً
��اما

ً
ماء��جتما���والتواصل�ب�ن�أفراد�المجتمعالموسيقى�تلعب�دورا

بالانتماء�لفئة�معينة�أو�لموسيقى�معينة،�و�تجمعون�حول��ذه�الموسيقى�للتعب���عن�شعور��نتماء�ل�ذه�الفئة

�ع�� �ا��ديثة ��تصال �ووسائل �تأث���التكنولوجيا �كيفية �دراسة �أيضًا �ذلك و�تضمن

� �مختلفة �ومرجعيات �ثقا�� �تنوعا �خلفت �ال�� �بالعولمة �أساسا �وارتباط�ا ونجاح�ا

 
ً
�وتداخلا

ً
و�ف�ار�ب�ن�الدول�والثقافات�المختلفة�يؤثر�ع���الموسيقى�و�جعل�ا�أك����شاب�ا

ال���تبحث����تأث���الموسيقى�بخصائص�ا�المعاصرة�ع���المجتمعات،�تحديدا�الشباب�ا��ام���ا��زائري�وتوج�ھ�نحو�

    :إجراءات�البحث�الميدا�ي

�واك�شا �الدراسة �كمتغ��ات �لضبط �أسبوع �حوا�� �دامة �اسطلاعية �دراسة �الميدانية �الدراسة سبقت

شملت�التعامل�مع�مجتمع�الدراسة�و�حت�اك�بھ�من�خلال�أسئلة�عامة�حول�الموضوع،�ثم�انتقلت�الباحثتان��عد�

�حاطة�بالموضوع�نظر�ا�وضبطھ�من��يا�إ���الدراسة�الميدانية�ال���اعتمدت�ع���العينة�غ����حتمالية�ال���ترتكز�ع���

                   

توظيف�التطبيقات�الموسيقية����ال��و�ج�ال�سو�قي�الفضاء�السيا���با��زائر�دراسة����السياق�وال�سق

 .بتصرف 116-99ص ص  اليا�س،أطروحة�دكتوراه����الدراسات�الموسيقية،�جامعة�جيلا���

Global Order, Annual Review of Anthropology, Vol. 33 (2004), pp. 
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العاطفية��ذا�ما�يجعل�للموسيقى�دورا�بل�أدوارا��وا�عاد�اجتماعية،�ثقافية،�نفسية،�بيو 

تاث��ات�الموسيقى�وان�شار�ا�ن��ص�ا�فيما�ي��

-� �ال��بية �مجال �� 
ْ
ث

ُ
�ع���أ �وغ���ا �والتواصل �والمرونة ��عز�ز�ا��يال �خلال �من �وذلك �النبوغ ��� �دور �للموسيقى �أن �ت

أساس�أن�بالموسيقى�تنمو�روح��بداع

-� �والذاكرة �عامة �الذاكرة �تنمية ��� �دور للموسيقى

العاطفية�وخ��تھ،�ما��عرف�بالاستدعاء�العاطفي�الذي��عت���حافزا�للابداع

�العلاقات�- ��عزز �كما �الفر�ق، �وروح �ال�شاعر، �حس �بث �خلال �من ��جتما�� �الذ�اء �تنمية �ع�� �الموسيقى �عمل

والروابط��جتماعية�و�ندماج�وا

�عزز�فكرة�التفك����بدا���الناقد�المتمثل����القدرة�ع���النظر�ا������ء�ما�بطر�قة�مختلفة�وجديدة- -

�الموسيقية�- �بال��بية ��عرف �ما �المختصون �فعّل �ومنھ �وال��بية، �التعليم، ��� �الموسيقى �دور �أيضا �الدراسات �اثب�ت كما

ك��نامج�سي�ولو���واسع�إن����التعب��

�عاد�السوسيولوجية�للموسيقىھ�تتعلق��ومن�

فالموسيقى�قد�تلعب�دورًا����ت�و�ن��و�ة�الفرد�والمجموعة�و���تحديد�الصفات��جتماعية�للأفراد

التعب���عن�الثقافة�والتقاليد�والعادات����مجتمع����دور�كما�ل�ا�

فة�وتحف���الناس�ع����ل��ام���الثقا

والسلوك���سا�ي،�فقد�تؤثر�الموسيقى�ع���المزاج�والشعور�بالراحة

�����عز�ز��نت
ً
��اما

ً
الموسيقى�تلعب�دورا

بالانتماء�لفئة�معينة�أو�لموسيقى�معينة،�و�تجمعون�حول��ذه�الموسيقى�للتعب���عن�شعور��نتماء�ل�ذه�الفئة

�ع�� �ا��ديثة ��تصال �ووسائل �تأث���التكنولوجيا �كيفية �دراسة �أيضًا �ذلك و�تضمن

� �مختلفة �ومرجعيات �ثقا�� �تنوعا �خلفت �ال�� �بالعولمة �أساسا �وارتباط�ا ونجاح�ا

 
ً
�وتداخلا

ً
و�ف�ار�ب�ن�الدول�والثقافات�المختلفة�يؤثر�ع���الموسيقى�و�جعل�ا�أك����شاب�ا

ال���تبحث����تأث���الموسيقى�بخصائص�ا�المعاصرة�ع���المجتمعات،�تحديدا�الشباب�ا��ام���ا��زائري�وتوج�ھ�نحو�

  .العلاقات�العاطفية

إجراءات�البحث�الميدا�ي

�واك�شا �الدراسة �كمتغ��ات �لضبط �أسبوع �حوا�� �دامة �اسطلاعية �دراسة �الميدانية �الدراسة سبقت

شملت�التعامل�مع�مجتمع�الدراسة�و�حت�اك�بھ�من�خلال�أسئلة�عامة�حول�الموضوع،�ثم�انتقلت�الباحثتان��عد�

�حاطة�بالموضوع�نظر�ا�وضبطھ�من��يا�إ���الدراسة�الميدانية�ال���اعتمدت�ع���العينة�غ����حتمالية�ال���ترتكز�ع���

توظيف�التطبيقات�الموسيقية����ال��و�ج�ال�سو�قي�الفضاء�السيا���با��زائر�دراسة����السياق�وال�سق) 2022( قدور حمداني، 1

أطروحة�دكتوراه����الدراسات�الموسيقية،�جامعة�جيلا���

, Vol. 33 (2004), pp. 54-57. 
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�ع��� �بناء �العينة ��� �يختار�ا �العناصر�ال�� �ما �حد �إ�� �الباحث �ف��ا ��عرف ال��

�او� �المرتبط�ن �الشباب �مع �التعامل �تفرض �ال�� �الموضوع �لطبعة �وفقا ��ساس ��ذا �وع�� �وأ�دافھ �البحث خصوصية

�ب �قدرت �ال�� �القصدية �العينة �الباحثان �اعتمد �و�التا�� �عاطفية �علاقة ��ع�شون �و �85اللذين �كما�مبحوث مبحوثة،

�معا��ة� �لتتم �محاور، �ثلاث �ع�� �موزع سؤال

  .توز�ع�المبحوث�ن�حسب�ا���س

  ال�سبة�المئو�ة

25،9  

74،1  

100  

� ��سبة�الذ�ور� �بلغت يرجع��.%25،9بالمقابل

أك���إ�تماما�بمثل��ذلك�إ���طر�قة�إختلاف�كلا�ا���س�ن�مع��ذا�نوع�من�البحوث�والدراسات،�أين�ت�ون�فئة��ناث

وذلك�لطبيع��ا��نثو�ة�ال���تتمتع��عاطفة�أك���من�الذ�ور،��مر�الذي�يجعل�ا��أك���إستجابة�لمثل��ذه�

المواضيع��و��ا�تمس�ذلك�ا��انب�العاطفي�وا��ساس�الذي�تتمتع�بھ�من�ج�ة،�ومن�ج�ة�أخرى�لص���ا��وفضول�ا�

ابة�عل��ا�مقارنة�بفئة�الذ�ور�ال���تتمتع�بالطا�ع��ست��ا���و�عدم�الرغبة�والص�������

  .توز�ع�المبحوث�ن�حسب�السن

  ال�سبة�المئو�ة

71،8  

16،5  

11،8  

100  

بلغت�،�بالمقابل�%71،8بلغت�) 18-22

،����ح�ن�قدر��سبة�الفئة�العمر�ة�ال���ي��اوح�س��ا�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

�و  �البحث �لمفردات �ع����ختيار�الموجھ �بناء �العينة ��� �يختار�ا �العناصر�ال�� �ما �حد �إ�� �الباحث �ف��ا ��عرف ال��

�او� �المرتبط�ن �الشباب �مع �التعامل �تفرض �ال�� �الموضوع �لطبعة �وفقا ��ساس ��ذا �وع�� �وأ�دافھ �البحث خصوصية

�ب �قدرت �ال�� �القصدية �العينة �الباحثان �اعتمد �و�التا�� �عاطفية �علاقة ��ع�شون اللذين

� �تضمنت �المعطيات ���مع �كأداة ��ستمارة �ع�� �الدراسة �معا��ة��25اعتمدت �لتتم �محاور، �ثلاث �ع�� �موزع سؤال

 :،�للتوصل�إ���النتائج�التاليةspssمعطيات�الدراسةباستعمال�نظام�

  :عرض�ومناقشة�النتائج

توز�ع�المبحوث�ن�حسب�ا���س: يمثل) 1(جدول�رقم�

ال�سبة�المئو�ة  التكرارات  ا���س

25،9  22  ذكر

74،1  63  أن��

100  85  المجموع

  

� �ب �بلغت ��ناث ��سبة �أن �خلال�ا��دول �من �%74،1نلاحظ � �� ��سبة�الذ�ور� �بلغت بالمقابل

ذلك�إ���طر�قة�إختلاف�كلا�ا���س�ن�مع��ذا�نوع�من�البحوث�والدراسات،�أين�ت�ون�فئة��ناث

وذلك�لطبيع��ا��نثو�ة�ال���تتمتع��عاطفة�أك���من�الذ�ور،��مر�الذي�يجعل�ا��أك���إستجابة�لمثل��ذه�

المواضيع��و��ا�تمس�ذلك�ا��انب�العاطفي�وا��ساس�الذي�تتمتع�بھ�من�ج�ة،�ومن�ج�ة�أخرى�لص���ا��وفضول�ا�

ابة�عل��ا�مقارنة�بفئة�الذ�ور�ال���تتمتع�بالطا�ع��ست��ا���و�عدم�الرغبة�والص�������حول��طلاع�ع����سئلة�و�ج

  .القراءة�و�جابة�ع���جميع��سئلة�من�ج�ة�ثانية

توز�ع�المبحوث�ن�حسب�السن: يمثل) 2(جدول�رقم�

ال�سبة�المئو�ة  التكرارات  السن

)18-22(  61  

)23-27(  14  

  10  فأك���28

  85  المجموع

18(نلاحظ�من�خلال�ا��دول�أن�الفئة�العمر�ة�ال���ي��اوح�س��ا�ما�ب�ن�

،����ح�ن�قدر��سبة�الفئة�العمر�ة�ال���ي��اوح�س��ا�%16،5سنة�) 27-23(ماب�ن� س��ا�ال���ي��اوح

 

       

إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

  

  المؤتمر�الدو��

  العلمي

2023 

 

�و  �البحث �لمفردات �ختيار�الموجھ

�او� �المرتبط�ن �الشباب �مع �التعامل �تفرض �ال�� �الموضوع �لطبعة �وفقا ��ساس ��ذا �وع�� �وأ�دافھ �البحث خصوصية

�ب �قدرت �ال�� �القصدية �العينة �الباحثان �اعتمد �و�التا�� �عاطفية �علاقة ��ع�شون اللذين

� �تضمنت �المعطيات ���مع �كأداة ��ستمارة �ع�� �الدراسة اعتمدت

معطيات�الدراسةباستعمال�نظام�

عرض�ومناقشة�النتائج

   � �ب �بلغت ��ناث ��سبة �أن �خلال�ا��دول �من نلاحظ

ذلك�إ���طر�قة�إختلاف�كلا�ا���س�ن�مع��ذا�نوع�من�البحوث�والدراسات،�أين�ت�ون�فئة��ناث

وذلك�لطبيع��ا��نثو�ة�ال���تتمتع��عاطفة�أك���من�الذ�ور،��مر�الذي�يجعل�ا��أك���إستجابة�لمثل��ذه���ذه�المواضيع

المواضيع��و��ا�تمس�ذلك�ا��انب�العاطفي�وا��ساس�الذي�تتمتع�بھ�من�ج�ة،�ومن�ج�ة�أخرى�لص���ا��وفضول�ا�

حول��طلاع�ع����سئلة�و�ج

القراءة�و�جابة�ع���جميع��سئلة�من�ج�ة�ثانية

نلاحظ�من�خلال�ا��دول�أن�الفئة�العمر�ة�ال���ي��اوح�س��ا�ما�ب�ن�  

ال���ي��اوحالفئة�العمر�ة���سبة
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��فراد�إ��� �فيھ �المقرر�أن�يدخل �الطبي�� �السن �إ�� �ذلك �إرجاع �يمكن طبي��،�أين

 .ا��امعة،����حال�ما�إذا�واصلوا�مسار�م�الدرا����بصورة�طبيعية�دون�التوقف�عن�الدراسة����ف��ة�معينة

  الغنا�ي�الذي��ستمعون�

  

  

  �ي

  بوب

 

 تر�ي

 

  

 

 جميع�ا

  

  

  المجموع

-  -  -  9  

  -  -  -  100%  

-  -  1  9  

  -  -  11،11

%  

100%  

-  -  -  2  

  -  -  -  100%  

-  -  -  2  

  -  -  -  100%  

-  1  4  24  

  -  4،17

%  

16،67

%  

100%  

4  -  -  24  

  16،67

%  

-  -  100%  

-  -  4  13  

-  -  30،77100%  
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��فراد�إ����ا�ذ�.8% �فيھ �المقرر�أن�يدخل �الطبي�� �السن �إ�� �ذلك �إرجاع �يمكن طبي��،�أين

ا��امعة،����حال�ما�إذا�واصلوا�مسار�م�الدرا����بصورة�طبيعية�دون�التوقف�عن�الدراسة����ف��ة�معينة

الغنا�ي�الذي��ستمعون��حول�الطا�عتوز�ع�المبحوث�ن�: يمثل�3جدول�رقم�

  .�غنيةحب�السنإليھ�وما�يث���م����

  

  موسيقى

  شعبية

  

  غر�ية

  

  زنقاوي 

  

  راي

  

  راب

  

  شر��

  -  1  3  5  -  

-  -  11،1

1%  

33،33

%  

55،5

6%  

-  

3  2  -  3  -  -  

33،33

%  

22،2

2%  

-  33،33

%  

-  -  

  -  -  2  -  -  

-  -  -  100%  -  -  

  2  -  -  -  -  

-  100

%  

-  -  -  -  

3  8  -  8  -  -  

12،50

%  

33،3

3%  

-  33،33

%  

-  -  

  2  -  2  16  -  

-  8،33

%  

-  8،33%  66،6

7%  

-  

  6  -  -  -  3  

-  46،1-  -  -  23،0

 

       

إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

  

  المؤتمر�الدو��

  العلمي

2023 

 

� ��28من 11،8فأك���سنة

ا��امعة،����حال�ما�إذا�واصلوا�مسار�م�الدرا����بصورة�طبيعية�دون�التوقف�عن�الدراسة����ف��ة�معينة

جدول�رقم�

  الطا�ع�الغنا�ي

 

  �ثارة

  

  ا���س

موسيقى

  

  

  

  ذكر����

                  

  ال�لمات

  

-  

  ال��ن

  

3

التجر�ة�

العاط

  فية

-  

  صوت

  المغ��

-  

  

  

  

  

  أن��

  

  

  

  ال�لمات

  

3

  ال��ن

  

-  

  التجر�ة

العاط

-  
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  %  

-  -  -  2  

-  -  -  100%  

4  1  9  85  

  

4،70%  1،18

%  

10،58

%  

100% 

��سبةحيث� �كأع�� � �الغر�ية �للموسيقى ��ستمعون � �المبحوث�ن من

بال�سبة�لدى�كلا�من�فئة�الذ�ور�و�ناث��من�حيث�أن�ال�لمات�أك���ما�يث���م�����غنية،�مقابل�

من�حيث�ال��ن�أك���ما�ي���م�لدى�فئة�

�%�21،18ور،�تل��ا��أغنية�الراي��ب�سبة

من�حيث�تأث����غنية�حول��التجر�ة�العاطفية�بال�سبة�لدى�فئة�الذ�ور�بالمقابل���لت�

ممن��ستمعون���ميع�الطبوع��10،58%

��ناث،� �فئة �لدى �العاطفية �التجر�ة �حول �تأث����غنية �حيث من

بال�سبة� %7،06من�حيث�تأث���بالأغنية�من�حيث�ال��ن��لدى�فئة�الذ�ور،�تل��ا��سبة�

مقابل�فئة��%33،33نية�ب�سبة�للأغنية�الشعبية�حيث�بلغت�أع�����سبة�لدى�فئة�الذ�ور�من�حيث�تأث���م�ب��ن��غ

ممن��ستمعون�إ���أغنية�ال�ي�بوب��%

� �ب�سبة �الشرقية ��غنية �تل��ا ��ناث، �فئة �لدى ��غنية �التأث���ب��ن �حيث وال����%3،53من

كأد�ى��سبة�لدى��ل��%1،18،�تل��ا��سبة�

من�حيث�التأث���ب�لمات��غنية��لدى�فئة��ناث،�

  .من�حيث�التأث����ب�لمات��غنية�الزنقاو�ة�لدى�فئة�الذ�ور 

�إ��� �كلا�ا���س�ن �لدى �خاصة �بصفة �والشباب�ا��ام�� �عامة �بصفة �الشباب ����إستماع �التنوع �ذلك يرجع

�الثقافات� �ع�� �و�نفتاح �ج�ة، �من �الغنائية �الطبوع ��� التنوع

  .خرى،��مر�الذي�يمثل�بدوره��نفتاح�ع���مختلف�الطبوع�و�نواع�الغنائية�من�ج�ة�أخرى 

و�عت����الموسيقى�جزأ�من�ثقافة�المجتمع،�وذلك�بالرجوع�إ���تجاوب��فراد�مع�ا����ا��ياة�اليومية�وا��انب�

يفسر�تأث���الشباب�بالأغنية�من�حيث�عدة�

جوانب�وزايا،�سواء�التجر�ة�العاطفية��وذلك�بإعتبار�أن�الموسيقى�بصفة�عامة�و�غنية�بصفة�خاصة�نوع�من�لغة�

التخاطب�ال���تمس�ا��انب�المشاعري�و�حاس�س�للأفراد�خصوصا�لدى�فئة��الشباب،�بإعتبار�ا��الف��ة�أو�المرحلة��
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6%  7%  

  2  -  -  -  -  

-  100

%  

-  -  -  -  

6  22  1  18  21  3  

7،06%  25،8

9% 

1،18

%  

21،18

%  

24،7

0%  

3،53

%  

� �أن �ا��دول �خلال �من �%25،89نلاحظ ��سبةحيث�� �كأع�� � �الغر�ية �للموسيقى ��ستمعون � �المبحوث�ن من

بال�سبة�لدى�كلا�من�فئة�الذ�ور�و�ناث��من�حيث�أن�ال�لمات�أك���ما�يث���م�����غنية،�مقابل�

من�حيث�ال��ن�أك���ما�ي���م�لدى�فئة��%66،67ممن��ستمعون�إ���موسيقى�الراب�حيث�بلغت�أع����سبة�

�يث���م�����غنية�لدى�فئة�الذ �ور،�تل��ا��أغنية�الراي��ب�سبةمن�ال�لمات�أك���ما

من�حيث�تأث����غنية�حول��التجر�ة�العاطفية�بال�سبة�لدى�فئة�الذ�ور�بالمقابل���لت��100%

10،58من�حيث�التأث���ب�لمات��غنية�لدى�فئة��ناث،�تل��ا��سبة�

�أ ���لت �حيث �الغنائية �ب ��سبة �%30،77ع�� ��ناث،�� �فئة �لدى �العاطفية �التجر�ة �حول �تأث����غنية �حيث من

من�حيث�تأث���بالأغنية�من�حيث�ال��ن��لدى�فئة�الذ�ور،�تل��ا��سبة��11،11%

للأغنية�الشعبية�حيث�بلغت�أع�����سبة�لدى�فئة�الذ�ور�من�حيث�تأث���م�ب��ن��غ

%4،70،�تل��ا��سبة�%�12،50ناث�من�حيث�تأث����ن�ب�لمات��غنية�ب�سبة�

�� �ب�سبة �الشرقية ��غنية �تل��ا ��ناث، �فئة �لدى ��غنية �التأث���ب��ن �حيث من

،�تل��ا��سبة��%،23،07حيث�تجر���م�العاطفية�ب�سبة����لت�تأث����ناث�بالأغنية�من

من�حيث�التأث���ب�لمات��غنية��لدى�فئة��ناث،��% 4،17من�الطا�ع��الزنقاوي�وال���ي�حيث�بلغت�أع����سبة�ب��

من�حيث�التأث����ب�لمات��غنية�الزنقاو�ة�لدى�فئة�الذ�ور �11،11%

�إ��� �كلا�ا���س�ن �لدى �خاصة �بصفة �والشباب�ا��ام�� �عامة �بصفة �الشباب ����إستماع �التنوع �ذلك يرجع

� �ع�� �ينعكس �ما �ا��زائر، ��عرفھ �الذي �الثقا�� �الثقافات�التنوع �ع�� �و�نفتاح �ج�ة، �من �الغنائية �الطبوع ��� التنوع

خرى،��مر�الذي�يمثل�بدوره��نفتاح�ع���مختلف�الطبوع�و�نواع�الغنائية�من�ج�ة�أخرى 

و�عت����الموسيقى�جزأ�من�ثقافة�المجتمع،�وذلك�بالرجوع�إ���تجاوب��فراد�مع�ا����ا��ياة�اليومية�وا��انب�

يفسر�تأث���الشباب�بالأغنية�من�حيث�عدة�الذي�تلعبھ�من�الناحية��دراكية،�النفسية،�و�جتماعية،�و�و��مر�الذي�

جوانب�وزايا،�سواء�التجر�ة�العاطفية��وذلك�بإعتبار�أن�الموسيقى�بصفة�عامة�و�غنية�بصفة�خاصة�نوع�من�لغة�

التخاطب�ال���تمس�ا��انب�المشاعري�و�حاس�س�للأفراد�خصوصا�لدى�فئة��الشباب،�بإعتبار�ا��الف��ة�أو�المرحلة��
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  فية

  صوت

  المغ��

-  

  

  المجموع

6

7،06

  

  � �أن �ا��دول �خلال �من نلاحظ

بال�سبة�لدى�كلا�من�فئة�الذ�ور�و�ناث��من�حيث�أن�ال�لمات�أك���ما�يث���م�����غنية،�مقابل��%100بلغت��سبة��

ممن��ستمعون�إ���موسيقى�الراب�حيث�بلغت�أع����سبة��24،70%

�يث���م�����غنية�لدى�فئة�الذ�%�55،56ناث�مقابل� من�ال�لمات�أك���ما

100حيث���لت��سبة�

من�حيث�التأث���ب�لمات��غنية�لدى�فئة��ناث،�تل��ا��سبة��%�33،33سبة�

�أ ���لت �حيث الغنائية

11،11بالمقابل�قدرت��سبة��

للأغنية�الشعبية�حيث�بلغت�أع�����سبة�لدى�فئة�الذ�ور�من�حيث�تأث���م�ب��ن��غ

�ناث�من�حيث�تأث����ن�ب�لمات��غنية�ب�سبة�

� ���لت �%16،67حيث

��لت�تأث����ناث�بالأغنية�من

من�الطا�ع��الزنقاوي�وال���ي�حيث�بلغت�أع����سبة�ب��

11،11بالمقابل���لت��سبة��

�إ���   �كلا�ا���س�ن �لدى �خاصة �بصفة �والشباب�ا��ام�� �عامة �بصفة �الشباب ����إستماع �التنوع �ذلك يرجع

� �ع�� �ينعكس �ما �ا��زائر، ��عرفھ �الذي �الثقا�� التنوع

خرى،��مر�الذي�يمثل�بدوره��نفتاح�ع���مختلف�الطبوع�و�نواع�الغنائية�من�ج�ة�أخرى � 

و�عت����الموسيقى�جزأ�من�ثقافة�المجتمع،�وذلك�بالرجوع�إ���تجاوب��فراد�مع�ا����ا��ياة�اليومية�وا��انب�  

الذي�تلعبھ�من�الناحية��دراكية،�النفسية،�و�جتماعية،�و�و��مر�الذي�

جوانب�وزايا،�سواء�التجر�ة�العاطفية��وذلك�بإعتبار�أن�الموسيقى�بصفة�عامة�و�غنية�بصفة�خاصة�نوع�من�لغة�

التخاطب�ال���تمس�ا��انب�المشاعري�و�حاس�س�للأفراد�خصوصا�لدى�فئة��الشباب،�بإعتبار�ا��الف��ة�أو�المرحلة��
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ا�المشاعر�أك���تحكما�مقارنة�بالفئة��ك���م��ا�وال���تتمتع�بقدر�عا���من�ا��كمة�وترجيح�العقل����تقدير��

��جتماعية� �ا��ياة �التعب���عن ��� �دور�ا � ��ع�� �ما �المجتمع �من �جزأ �الموسيقى ��ون ��جتما�� �ا��انب �إ�� �مور،

���المجتمع�والعالم،�ما�يفسر��تأثر�الشباب�من�خلال�

�إستماع�م� �خلال �الشباب �يتآثر�بھ �قد �ما �ب�ن ��عت���من �الذي �غرار�ال��ن �ع�� �إل��ا ��ستمعون �ال�� ��غا�ي �لمات

للآغا�ي،�وذلك�من�خلال��يقاع�الذي��يقدمھ،��والذي�ي�ون�لھ�دور����ترسيخ�تلك��غا�ي�ع���مختلف�ما�تقدمھ�

�ال�شاطات� ��عض ��� �والمرافقة �والرقص �ال�سلية �م��ا �ي�ون�ال�دف �ال��ف��ية�ال�� �السياسية�أو�ح�� �العاطفية، اء

�ي�تج� ��مر�الذي �والدماغ، �ل��سم �محفزة �خلايا �من �تفرزه �ما �خلال �من � �وذلك �و�عمال�الم��لية، ��الر�اضة اليومية

  توز�ع�المبحوث�ن�حول�رأ��م�حول�مضام�ن�الموسيقى�بإعتبار�ا�خلفية�ثقافية

  

  المجموع

-  

41  

100%  

65%  

20  

100%  

-  

5  

100%  

44،44%  

9  

100%  

-  

6  

100%  

100%  

4  

100%  

%40  

85  

100% 

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

ا�المشاعر�أك���تحكما�مقارنة�بالفئة��ك���م��ا�وال���تتمتع�بقدر�عا���من�ا��كمة�وترجيح�العقل����تقدير��

��جتماعية� �ا��ياة �التعب���عن ��� �دور�ا � ��ع�� �ما �المجتمع �من �جزأ �الموسيقى ��ون ��جتما�� �ا��انب �إ�� �مور،

���المجتمع�والعالم،�ما�يفسر��تأثر�الشباب�من�خلال��ومطالب�الشعوب،�وتمثيل�ا�لقضايا�ومواضيع�م�مة�وحساسة

�إستماع�م� �خلال �الشباب �يتآثر�بھ �قد �ما �ب�ن ��عت���من �الذي �غرار�ال��ن �ع�� �إل��ا ��ستمعون �ال�� ��غا�ي �لمات

للآغا�ي،�وذلك�من�خلال��يقاع�الذي��يقدمھ،��والذي�ي�ون�لھ�دور����ترسيخ�تلك��غا�ي�ع���مختلف�ما�تقدمھ�

�ال�شاطات� ��عض ��� �والمرافقة �والرقص �ال�سلية �م��ا �ي�ون�ال�دف �ال��ف��ية�ال�� �السياسية�أو�ح�� �العاطفية، اء

�ي�تج� ��مر�الذي �والدماغ، �ل��سم �محفزة �خلايا �من �تفرزه �ما �خلال �من � �وذلك �و�عمال�الم��لية، ��الر�اضة اليومية

  .   بدوره�حالة�من�ا��يو�ة�وال�شاط

توز�ع�المبحوث�ن�حول�رأ��م�حول�مضام�ن�الموسيقى�بإعتبار�ا�خلفية�ثقافية: يمثل) 

  .وكيفية�ذلك�حسب�ا���س

    خلفية�ثقافية

  �عم

  

  لا

  �نتماء

  الثقا��

41  

100%  

-  

  7  الذوق 

35%  

13  

65

  �نتماء

  الثقا��

5  

100%  

-  

  الذوق 

  

5  

55،56%  

4  

44،44

  �نتماء

  الثقا��

6  

100%  

-  

  الذوق 

  

-  

-  

4  

100

51  

60% 

34 

%40
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ا�المشاعر�أك���تحكما�مقارنة�بالفئة��ك���م��ا�وال���تتمتع�بقدر�عا���من�ا��كمة�وترجيح�العقل����تقدير��ال���ت�ون�ف��

��جتماعية� �ا��ياة �التعب���عن ��� �دور�ا � ��ع�� �ما �المجتمع �من �جزأ �الموسيقى ��ون ��جتما�� �ا��انب �إ�� �مور،

ومطالب�الشعوب،�وتمثيل�ا�لقضايا�ومواضيع�م�مة�وحساسة

�إستماع�م� �خلال �الشباب �يتآثر�بھ �قد �ما �ب�ن ��عت���من �الذي �غرار�ال��ن �ع�� �إل��ا ��ستمعون �ال�� ��غا�ي �لمات

للآغا�ي،�وذلك�من�خلال��يقاع�الذي��يقدمھ،��والذي�ي�ون�لھ�دور����ترسيخ�تلك��غا�ي�ع���مختلف�ما�تقدمھ�

�ال�شاطات�سو  ��عض ��� �والمرافقة �والرقص �ال�سلية �م��ا �ي�ون�ال�دف �ال��ف��ية�ال�� �السياسية�أو�ح�� �العاطفية، اء

�ي�تج� ��مر�الذي �والدماغ، �ل��سم �محفزة �خلايا �من �تفرزه �ما �خلال �من � �وذلك �و�عمال�الم��لية، ��الر�اضة اليومية

بدوره�حالة�من�ا��يو�ة�وال�شاط

) 4(جدول�رقم�

خلفية�ثقافية�

  الكيفية

  السن

  

)18-22(  

  

  

�نتماء

الثقا��

الذوق 

  

)23-27(  

�نتماء

الثقا��

الذوق 

  

فأك���28  

�نتماء

الثقا��

الذوق 

  

  المجموع
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�حيث� �ثقافية �قيم ��ع���عن ��غا�ي �مضام�ن �أن �أعت��وا �المبحوث�ن من

من�حيث��و��ا����%100فأك���ب�سبة��

قى�لا��ع���عن�قيم�من�المبحوث�ن�ممن��عت��ون�أن�مضام�ن�الموسي

�س��ا ��ي��اوح ��28من �حيث �فأك���من إعتبار�سنة

�عود�ذلك�ع���نوع��غا�ي�ال����ستمع�إل��ا�الشباب�وال����عت���من�ب�ن�الموروث�التار����والثقا���للمجتمع��

ھ�من�جيل�لآخر،�وال���يتم�من�خلال�ا��شأة��جيال�ع���قيم،�ومعاي���معينة��للمجتمع�،ما��ع���بدوره�

عن�ال�و�ة�الثقافية�لذلك��المجتمع��الطا�ع�الشع���الذي�لھ�دلالات�من�حيث�المواضيع�ال���يقدم�ا�سواء��انت�دي�ية�

�ة�الدي�ية،�أو��الراب�الذي��ع���عن�ا��الة�و�وضاع�

�جتماعية�وال����ع���بدور�ا�عن�ا��ياة�اليومية�لأفراد�المجتمع،�ما�يمثل�بالإنتماء�الثقا���حول�طر�قة�ونمط�ع�ش�

ة�و�غا�ي�مع�ن�والوضعية�ال���ي�ون�ف��ا��فراد،����ح�ن�ترجع�ا��الات�ال���لا��عت����مضام�ن�الموسيقى�بصفة�عام

�عصر�ة�� �آغا�ي �أغل��ا ��� ��عد �وال�� ��سمع�ا �ال�� ��غا�ي �نوعية �خلال �من �الثقافية، ��نماط �كآحد �خاصة بصفة

�يفسر�� �ما �المجتمع، ��� �إستحدا��ا �تم �أو�طبوع �آخرى �مجتمعات �من �وطبوع �أنواع ��انت �سواء � �المجتمع، �عن ودخيلة

  توز�ع�المبحوث�ن�حول�دور�الموسيقى����دخول�م����علاقة

  المجموع

-  

20  

23،53%  

12،82%  

17  

20%  

12،82%  

9  

10،59%  

74،36%  

39  

45،88%  

100%  

85  

100%  

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

� �أن �ا��دول �خلال �من �حيث� %60نلاحظ �ثقافية �قيم ��ع���عن ��غا�ي �مضام�ن �أن �أعت��وا �المبحوث�ن من

�28و) 27-23(،�)22-18(ب�ن��س��ا�ما�ساوت�جميع�ال�سب�لدى�الفئة�ال���ت��اوح�

من�المبحوث�ن�ممن��عت��ون�أن�مضام�ن�الموسي�%�40ع���عن��نتماء�الثقا��،�بالمقابل�بلغت��سبة�

�أع�� ��بلغت ��بال�سبة�%�100سبة �ال�� �العمر�ة �س��اللفئة ي��اوح

�عود�ذلك�ع���نوع��غا�ي�ال����ستمع�إل��ا�الشباب�وال����عت���من�ب�ن�الموروث�التار����والثقا���للمجتمع��

ھ�من�جيل�لآخر،�وال���يتم�من�خلال�ا��شأة��جيال�ع���قيم،�ومعاي���معينة��للمجتمع�،ما��ع���بدوره�

عن�ال�و�ة�الثقافية�لذلك��المجتمع��الطا�ع�الشع���الذي�لھ�دلالات�من�حيث�المواضيع�ال���يقدم�ا�سواء��انت�دي�ية�

�ة�الدي�ية،�أو��الراب�الذي��ع���عن�ا��الة�و�وضاع�كسرد��عض�قصص��ن�ياء�والرسل�ما��ع���عن��نتماء�وال�و 

�جتماعية�وال����ع���بدور�ا�عن�ا��ياة�اليومية�لأفراد�المجتمع،�ما�يمثل�بالإنتماء�الثقا���حول�طر�قة�ونمط�ع�ش�

مع�ن�والوضعية�ال���ي�ون�ف��ا��فراد،����ح�ن�ترجع�ا��الات�ال���لا��عت����مضام�ن�الموسيقى�بصفة�عام

�عصر�ة�� �آغا�ي �أغل��ا ��� ��عد �وال�� ��سمع�ا �ال�� ��غا�ي �نوعية �خلال �من �الثقافية، ��نماط �كآحد �خاصة بصفة

�يفسر�� �ما �المجتمع، ��� �إستحدا��ا �تم �أو�طبوع �آخرى �مجتمعات �من �وطبوع �أنواع ��انت �سواء � �المجتمع، �عن ودخيلة

  .���إلا�تمثيل�لأذواق�مإعتبار���عض��الشباب�ا��ام����ون�الموسيقى��ما�

توز�ع�المبحوث�ن�حول�دور�الموسيقى����دخول�م����علاقة: يمثل) 5(جدول�رقم�

 .عاطفية�وتأث���ا�ع���علاق��م�العاطفية

  لا  �عم دور�الموسيقى

20  

43،48%  

-  

12  

26،08%  

5  

12،82

4  

8،70%  

5  

12،82

10  

21،74%  

29  

74،36

46  

100%  

39  

100
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               � �أن �ا��دول �خلال �من نلاحظ

�ساوت�جميع�ال�سب�لدى�الفئة�ال���ت��اوح�

�ع���عن��نتماء�الثقا��،�بالمقابل�بلغت��سبة�

� �حيث �أع��ثقافية بلغت

  .مسألة�ذوق �الموسيقى

�عود�ذلك�ع���نوع��غا�ي�ال����ستمع�إل��ا�الشباب�وال����عت���من�ب�ن�الموروث�التار����والثقا���للمجتمع��  

ھ�من�جيل�لآخر،�وال���يتم�من�خلال�ا��شأة��جيال�ع���قيم،�ومعاي���معينة��للمجتمع�،ما��ع���بدوره�الذي�يتم�توارث

عن�ال�و�ة�الثقافية�لذلك��المجتمع��الطا�ع�الشع���الذي�لھ�دلالات�من�حيث�المواضيع�ال���يقدم�ا�سواء��انت�دي�ية�

كسرد��عض�قصص��ن�ياء�والرسل�ما��ع���عن��نتماء�وال�و 

�جتماعية�وال����ع���بدور�ا�عن�ا��ياة�اليومية�لأفراد�المجتمع،�ما�يمثل�بالإنتماء�الثقا���حول�طر�قة�ونمط�ع�ش�

مع�ن�والوضعية�ال���ي�ون�ف��ا��فراد،����ح�ن�ترجع�ا��الات�ال���لا��عت����مضام�ن�الموسيقى�بصفة�عام

�عصر�ة�� �آغا�ي �أغل��ا ��� ��عد �وال�� ��سمع�ا �ال�� ��غا�ي �نوعية �خلال �من �الثقافية، ��نماط �كآحد �خاصة بصفة

�يفسر�� �ما �المجتمع، ��� �إستحدا��ا �تم �أو�طبوع �آخرى �مجتمعات �من �وطبوع �أنواع ��انت �سواء � �المجتمع، �عن ودخيلة

إعتبار���عض��الشباب�ا��ام����ون�الموسيقى��ما�

جدول�رقم�

دور�الموسيقى

  التأث���ع���العلاقة

  نجاح�العلاقة

  �ش�ياق

  إثارة�الذكر�ات

  عدم�التأث��

  المجموع
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�كأع��� �العاطفية �تجر���م �ع�� �تؤثر��غا�ي �لم �ممن �المبحوث�ن من

�انت�حافز�����%21،74م��م�ممن�لم�تكن�الموسيقى�كحافز����دخول�م����علاقة�عاطفية�و�

�خلال� �من �العاطفية �تجر���م �ع�� �الموسيقى �أثرت ممن

أثرت�الموسيقى�ع���ممن��%�20انت�حافز����دخول�م����علاقة،����ح�ن�بلغت��سبة�

لم��%�12،82انت�الموسيقى�حافز����دخول�م����علاقة�عاطفية�و�

�� �ممن �ب � ��سبة �أد�ى �ح�ن���لت ��� �عاطفية، �علاقة ��� �دخول�م �حافز��� �الموسيقى �تأث����%10،59تكن ��ان ممن

ممن��انت�الموسيقى�حافز����دخول�م����علاقة�

�تتمتع� �ال�� �الشبابية �المرحلة �وخصوصية �المشاعر، �يمس �الذي �التخاطب �من �نوع ��غا�ي �أن بإعتبار

با��ساسية�والمشاعر�المر�فة�كما�تم�التطرق�إليھ�سابقا،�أمر��عد�من�ب�ن��سباب�ال���تدفع�بالشباب�التعلق�بالأغا�ي��

العاطفية�خصوصا�تلك�ال���تضم�مشا�د�عاطفية�

من�خلال�فيديو��ليبات،�ما��يجعل�ا�حافز�يدفع�بالشباب�ا��الم�إ����الدخول�وخوض��التجر�ة�العاطفية�من�أجل�

إشباع�ا��انب�العاطفي�لد��م،�ما�يفسر�تآث�����غا�ي�من�حيث���ش�ياق�للطرف��خر،�وإس��جاع��عض�الذكر�ات�

ر��م�العاطفية�ال���موروا���ا،�و�و��مر��بدوره�الذي�يتجاوز�����عض�ا��الات�من�خلال�تآث���م��بتلك�

�غا�ي�ع���علاق��م�بالطرف��خر�من�حيث�إتباع�م��للأنماط�السلوكية�ال���تدعو�ا�وتصور�ا�تلك��غا�ي،��ما�ي�تج�

�ظا�رة� �تفس��� �يمكن �معطيات، �من �عرضھ �تم �و�ما ��ستطلاعية �والدراسة �الدراسة، �مجر�ات �خلال من

الموسيقى�ع�����مية�ال���تك�س��ا�وتلع��ا����حياة��فراد�بصفة�عامة�وحياة�الشباب�بصفة�خاصة،��و��ا�تجاوزت����

����مناسبات�معينة� مضية�الوقت،�أو�حضور�ا

�مشاعر�م� ��ع���عن � ��و��ا �العاطفية، �خصوصا �حالا��م �ومختلف �أوقا��م �أغلب ��� �للأفراد �مصاحب��ا �إ�� �الأعراس

وأحاس�س�م�ال���لا��ستطيعون�إما�التعب���ع��ا�أو�البوح���ا،�إ���جانب�دور�ا����تحف����فراد����الدخول����علاقة�

خوض�التجر�ة�من�حيث�ما��غرسھ�لد��م�من�صور�وتمثلات�عن�ا��ب�و��تمام�الذي�يمكن�أن�يتلقوه�من�

����ظل�ما�يصاح��ا�من�صور�ومشا�د�مقدمة����فيديو��ليبات�عن�نمط�العلاقة�العاطفية� الطرف��خر�خصوصا

من�خلال�صناعة�ثقافية�وتجار�ة�����المثالية�والنا��ة،�وال���ساعدت�وسائل��تصال�ا��ديثة�����شر�ا��ش�ل�كب�� 

شرعية��ذه�العلاقة�غ���المقبولة�مجتمعيا�وال���ت�ون�سرا�عن���ل،�إلا�أن�

�غ���المفا�يم�المجتمعية����ظل�الثقافات�الوافدة�وما��سا�م�وسائل�التواصل�����شره�يحول�دون�إن�شار�وغرس��ذه�

�لدى� �جديدة �وثقافية �إجتماعية �مضام�ن � �غرس ��� �الموسيقى �دور ��ع���عن �ما �المجتمع، ��

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

� �أن �ا��دول �خلال �من �كأع����%45،88نلاحظ �العاطفية �تجر���م �ع�� �تؤثر��غا�ي �لم �ممن �المبحوث�ن من

م��م�ممن�لم�تكن�الموسيقى�كحافز����دخول�م����علاقة�عاطفية�و�

� ��سبة �بلغت �بالمقابل �عاطفية، �علاقة ��� �خلال��%23،53دخول�م �من �العاطفية �تجر���م �ع�� �الموسيقى �أثرت ممن

�انت�حافز����دخول�م����علاقة،����ح�ن�بلغت��سبة��43،48%

�انت�الموسيقى�حافز����دخول�م����علاقة�عاطفية�و��%26،08علاق��م�العاطفية�حيث��ش�ياق�حيث�

�� �ممن �ب � ��سبة �أد�ى �ح�ن���لت ��� �عاطفية، �علاقة ��� �دخول�م �حافز��� �الموسيقى تكن

  الموسيقى�من�حيث�إثارة�الذكر�ات،�حيث�

ممن��انت�الموسيقى�حافز����دخول�م����علاقة��%8،70لم�تكن�الذكر�ات�حافز����دخول�م����علاقة�مقابل�

�تتمتع� �ال�� �الشبابية �المرحلة �وخصوصية �المشاعر، �يمس �الذي �التخاطب �من �نوع ��غا�ي �أن بإعتبار

با��ساسية�والمشاعر�المر�فة�كما�تم�التطرق�إليھ�سابقا،�أمر��عد�من�ب�ن��سباب�ال���تدفع�بالشباب�التعلق�بالأغا�ي��

العاطفية�خصوصا�تلك�ال���تضم�مشا�د�عاطفية��والتآثر���ا،�من�حيث�ما�تقدمھ�من��لمات��حول�ا��ب�والعلاقات

من�خلال�فيديو��ليبات،�ما��يجعل�ا�حافز�يدفع�بالشباب�ا��الم�إ����الدخول�وخوض��التجر�ة�العاطفية�من�أجل�

إشباع�ا��انب�العاطفي�لد��م،�ما�يفسر�تآث�����غا�ي�من�حيث���ش�ياق�للطرف��خر،�وإس��جاع��عض�الذكر�ات�

ر��م�العاطفية�ال���موروا���ا،�و�و��مر��بدوره�الذي�يتجاوز�����عض�ا��الات�من�خلال�تآث���م��بتلك�

�غا�ي�ع���علاق��م�بالطرف��خر�من�حيث�إتباع�م��للأنماط�السلوكية�ال���تدعو�ا�وتصور�ا�تلك��غا�ي،��ما�ي�تج�

  .  عنھ�حسب�رآي�المبحوث�ن�نجاح�العلاقة

�ظا�رة� �تفس��� �يمكن �معطيات، �من �عرضھ �تم �و�ما ��ستطلاعية �والدراسة �الدراسة، �مجر�ات �خلال من

الموسيقى�ع�����مية�ال���تك�س��ا�وتلع��ا����حياة��فراد�بصفة�عامة�وحياة�الشباب�بصفة�خاصة،��و��ا�تجاوزت����

����مناسبات�معينة�طرح�ا�ومضمو��ا�تلك��غا�ي�ال����سمع���دف�الل�و،��ستمتاع�وت مضية�الوقت،�أو�حضور�ا

�مشاعر�م� ��ع���عن � ��و��ا �العاطفية، �خصوصا �حالا��م �ومختلف �أوقا��م �أغلب ��� �للأفراد �مصاحب��ا �إ�� �الأعراس

وأحاس�س�م�ال���لا��ستطيعون�إما�التعب���ع��ا�أو�البوح���ا،�إ���جانب�دور�ا����تحف����فراد����الدخول����علاقة�

خوض�التجر�ة�من�حيث�ما��غرسھ�لد��م�من�صور�وتمثلات�عن�ا��ب�و��تمام�الذي�يمكن�أن�يتلقوه�من�

����ظل�ما�يصاح��ا�من�صور�ومشا�د�مقدمة����فيديو��ليبات�عن�نمط�العلاقة�العاطفية� الطرف��خر�خصوصا

المثالية�والنا��ة،�وال���ساعدت�وسائل��تصال�ا��ديثة�����شر�ا��ش�ل�كب�� 

شرعية��ذه�العلاقة�غ���المقبولة�مجتمعيا�وال���ت�ون�سرا�عن���ل،�إلا�أن��عدمنفس�الوقت،�وذلك�بالرغم�من�

�غ���المفا�يم�المجتمعية����ظل�الثقافات�الوافدة�وما��سا�م�وسائل�التواصل�����شره�يحول�دون�إن�شار�وغرس��ذه�

�لدى� �جديدة �وثقافية �إجتماعية �مضام�ن � �غرس ��� �الموسيقى �دور ��ع���عن �ما �المجتمع، ��
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  � �أن �ا��دول �خلال �من نلاحظ

م��م�ممن�لم�تكن�الموسيقى�كحافز����دخول�م����علاقة�عاطفية�و��%�74،36سبة،�حيث�

� ��سبة �بلغت �بالمقابل �عاطفية، �علاقة ��� دخول�م

43،48نجاح�العلاقة�حيث�

علاق��م�العاطفية�حيث��ش�ياق�حيث�

�� �ممن �ب � ��سبة �أد�ى �ح�ن���لت ��� �عاطفية، �علاقة ��� �دخول�م �حافز��� �الموسيقى تكن

الموسيقى�من�حيث�إثارة�الذكر�ات،�حيث�

لم�تكن�الذكر�ات�حافز����دخول�م����علاقة�مقابل� 12،82%

  .عاطفية

�تتمتع�   �ال�� �الشبابية �المرحلة �وخصوصية �المشاعر، �يمس �الذي �التخاطب �من �نوع ��غا�ي �أن بإعتبار

با��ساسية�والمشاعر�المر�فة�كما�تم�التطرق�إليھ�سابقا،�أمر��عد�من�ب�ن��سباب�ال���تدفع�بالشباب�التعلق�بالأغا�ي��

والتآثر���ا،�من�حيث�ما�تقدمھ�من��لمات��حول�ا��ب�والعلاقات

من�خلال�فيديو��ليبات،�ما��يجعل�ا�حافز�يدفع�بالشباب�ا��الم�إ����الدخول�وخوض��التجر�ة�العاطفية�من�أجل�

إشباع�ا��انب�العاطفي�لد��م،�ما�يفسر�تآث�����غا�ي�من�حيث���ش�ياق�للطرف��خر،�وإس��جاع��عض�الذكر�ات�

ر��م�العاطفية�ال���موروا���ا،�و�و��مر��بدوره�الذي�يتجاوز�����عض�ا��الات�من�خلال�تآث���م��بتلك�ور�ط�ا�بتجا

�غا�ي�ع���علاق��م�بالطرف��خر�من�حيث�إتباع�م��للأنماط�السلوكية�ال���تدعو�ا�وتصور�ا�تلك��غا�ي،��ما�ي�تج�

عنھ�حسب�رآي�المبحوث�ن�نجاح�العلاقة

  :�ست�تاج

�ظا�رة�   �تفس��� �يمكن �معطيات، �من �عرضھ �تم �و�ما ��ستطلاعية �والدراسة �الدراسة، �مجر�ات �خلال من

الموسيقى�ع�����مية�ال���تك�س��ا�وتلع��ا����حياة��فراد�بصفة�عامة�وحياة�الشباب�بصفة�خاصة،��و��ا�تجاوزت����

طرح�ا�ومضمو��ا�تلك��غا�ي�ال����سمع���دف�الل�و،��ستمتاع�وت

�مشاعر�م� ��ع���عن � ��و��ا �العاطفية، �خصوصا �حالا��م �ومختلف �أوقا��م �أغلب ��� �للأفراد �مصاحب��ا �إ�� �الأعراس

وأحاس�س�م�ال���لا��ستطيعون�إما�التعب���ع��ا�أو�البوح���ا،�إ���جانب�دور�ا����تحف����فراد����الدخول����علاقة�

خوض�التجر�ة�من�حيث�ما��غرسھ�لد��م�من�صور�وتمثلات�عن�ا��ب�و��تمام�الذي�يمكن�أن�يتلقوه�من�عاطفية�و 

����ظل�ما�يصاح��ا�من�صور�ومشا�د�مقدمة����فيديو��ليبات�عن�نمط�العلاقة�العاطفية� الطرف��خر�خصوصا

المثالية�والنا��ة،�وال���ساعدت�وسائل��تصال�ا��ديثة�����شر�ا��ش�ل�كب�� 

نفس�الوقت،�وذلك�بالرغم�من�

�غ���المفا�يم�المجتمعية����ظل�الثقافات�الوافدة�وما��سا�م�وسائل�التواصل�����شره�يحول�دون�إن�شار�وغرس��ذه�

�والسلوكيات �لدى��العادات �جديدة �وثقافية �إجتماعية �مضام�ن � �غرس ��� �الموسيقى �دور ��ع���عن �ما �المجتمع، ��
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الشباب�الباحث�عن��و�ة��ضمن�بحثھ�عن���تمام�والتقدير��الذي�يمكن�أن�يتلقوه�من�طرف��خر��غرض��شباع�

�من �حسن �أحمد �ا��ليم �وعبد �عدوم، �حس�ن �من � � ��ل �توصلا�إليھ �و�و��مر�الذي �عن��العاطفي، �دراس��ما خلال

أسباب�إقبال�الشباب�ع���الموسيقى،�وال����عد��علم�الم�ارات�التعب��ية�وترسيخ�قيم�أخرى�من�بي��ا،�حيث�يتم�من�

خلال�ا�وحسب�الدراست�ن��علم�م�ارة�التعب���عن�مشاعر�ا��ب�للطرف��خر�كنوع�من�ثقافة�غرست�عن�طر�ق��ذه�

  . ذا��ا�ثقافة�جديدة�مك�سبة��لدى�الشباب�من�خلال�ا

���ح�ن��ون�الموسيقى�ظا�رة�ثقافية��ع���عن��و�ة�المجتمع،�فإ��ا��عد�من�ب�ن�وسائل�الت�شئة��جتماعية،�

وذلك�من�خلال�المضام�ن�ال���تقدم�ا�حول��عض�القيم�والمعاي����خلاقية�ال���تطرح�ا،�عن�طر�ق�مختلف�الطبوع�

�التعر�ف�عن�معاليم�المجتمع�ووصف�ا�كتلك� يزخر���ا�المجتمع،�أين�تقدم����محتوا�ا��لمات��ادفة�تقصد���ا

�خلال� �من �الدي�ية �بالقيم ��عرف �ال�� �أو�تلك �ف��ا، �الناس �وطبا�ع �خ��ات �من �وما�تزخز�بھ �ولايات�الوطن �تصف ال��

  . يتم�توار��ا�من�جيل�لآخر

�من� �سواء �تطرح�ا �ال�� �والقضايا �تقدم�ا �قد �ال�� �الرسائل �إ�� ،

يمثل�عن�حالة�وأوضاع��فراد،�ما�يجعل�ا�مرآة�للقضايا�

�المعلوماتية� �الثورة �ومع �والمجتم�� �المح�� �ا��انب �لا�تقتصر�ع�� �إذ �عالمية، �ظا�رة �الموسيقى و�بإعتبار�أن

��مر�الذي� �صغ��ة، �التعب���المن�شر�قر�ة �حد �ع�� �ع���إختلاف�ا،�أين�أصبح�العالم �و�تصال ��علام وإن�شار�وسائل

�المجتمعات� �من �لعديد � �موسيقى �ع�� �التعرف � �خلال �من �وإك�شاف�ا، ��خرى ثقافات

�الشباب� �تطلع �إ�� �الموسيقى ��ذه �تدفع �حيث �خاص ��ش�ل �العاطفي �المستوى �وع�� �عام، ��ش�ل �ع�� والتآثر���ا

�غ �إعتبار�ا �وع�� �ح�ن ��� �العلاقة، �إنجاح �أجل �من �تقدم�ا �ال�� �الغرامية �الرسائل �تطبيق �ع�� �عن�وحرص�م ر�بة

  .  مجتمعنا�أمر�يجعل�دور�ا�لدى�البعض�يقتصر�ع���مسألة�الذوق�ولا�يتعدى�إ���تلك�القيم�الثقافية�للمجتمع

ع���ضوء�ما�تم�طرحھ�يمكن�إعتبار�الموسيقى�ظا�رة�تفوق����طرح�ا�ا��انب�ال��في���والمصاحب�ل�شاطات�

العديد�من��الم�ونات،�من�حيث�ذلك��نتماء�و�دراك�الثقا���لمعاليم،�

�أوضاع� �عن �الكشف �طر�ق �عن � ��جتما�� ��دراك �جانب �إ�� �لآخر، �جيل �من �تداول�ا �يتم �ال�� �ومعاي���المجتمع قيم

نفعالية�ال���يمر�المجتمع�و�عض�ا��الات���سانية���دف��تصليح�ا�والوصول���لول،�وصولا�إ���ا��الة�العاطفية�و� 

��ا�سواء��فراد�بصفة�عامة�أو��الشباب�بصفة�خاصة،�أين��عت���مصدر�تقوم�ب��و�د�م�بالمعا�ي�والكيفية�ال���يتم�

ضام�ن�ال���تحمل�ا�من�من�خلال�ا�التعب���عن�عواطف�م�من�ج�ة�وتحفز�م����ا��وض����تجارب�عاطفية�عن�طر�ق�الم

يات�ال���تمكن�الشباب�من�إك�ساب�م�ارات�التعب���عن�مشاعر�م�من�خلال�غرس�

قيم�ومعاي���ثقافة�العلاقة�العاطفية�ع���حسب�ما�تصوره�ل�م��ذه��غا�ي،�وما��س���المشا�د�التصو�ر�ة�المقدمة�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

الشباب�الباحث�عن��و�ة��ضمن�بحثھ�عن���تمام�والتقدير��الذي�يمكن�أن�يتلقوه�من�طرف��خر��غرض��شباع�

�من �حسن �أحمد �ا��ليم �وعبد �عدوم، �حس�ن �من � � ��ل �توصلا�إليھ �و�و��مر�الذي العاطفي،

أسباب�إقبال�الشباب�ع���الموسيقى،�وال����عد��علم�الم�ارات�التعب��ية�وترسيخ�قيم�أخرى�من�بي��ا،�حيث�يتم�من�

خلال�ا�وحسب�الدراست�ن��علم�م�ارة�التعب���عن�مشاعر�ا��ب�للطرف��خر�كنوع�من�ثقافة�غرست�عن�طر�ق��ذه�

ذا��ا�ثقافة�جديدة�مك�سبة��لدى�الشباب�من�خلال�ا��غا�ي،�وال����عت����ذه�العلاقة�بحد

���ح�ن��ون�الموسيقى�ظا�رة�ثقافية��ع���عن��و�ة�المجتمع،�فإ��ا��عد�من�ب�ن�وسائل�الت�شئة��جتماعية،�

وذلك�من�خلال�المضام�ن�ال���تقدم�ا�حول��عض�القيم�والمعاي����خلاقية�ال���تطرح�ا،�عن�طر�ق�مختلف�الطبوع�

�التعر�ف�عن�معاليم�المجتمع�ووصف�ا�كتلك� يزخر���ا�المجتمع،�أين�تقدم����محتوا�ا��لمات��ادفة�تقصد���ا

�خلال� �من �الدي�ية �بالقيم ��عرف �ال�� �أو�تلك �ف��ا، �الناس �وطبا�ع �خ��ات �من �وما�تزخز�بھ �ولايات�الوطن �تصف ال��

يتم�توار��ا�من�جيل�لآخر�إ��،�ما�يجعل�الموسيقى�جزأ�من�ثقافة�المجتمع

� �الموسيقى �ظا�رة �تتجاوز �فنوقد �من�بإعتبار�ا �سواء �تطرح�ا �ال�� �والقضايا �تقدم�ا �قد �ال�� �الرسائل �إ�� ،

يمثل�عن�حالة�وأوضاع��فراد،�ما�يجعل�ا�مرآة�للقضايا���جتما���الذيا��انب���سا�ي�الذي��ع���عن�التضامن،�أو�

  . لمستوى�المح���والعال��ال�����م�المجتمعات�ع���ا

�المعلوماتية� �الثورة �ومع �والمجتم�� �المح�� �ا��انب �لا�تقتصر�ع�� �إذ �عالمية، �ظا�رة �الموسيقى و�بإعتبار�أن

��مر�الذي� �صغ��ة، �التعب���المن�شر�قر�ة �حد �ع�� �ع���إختلاف�ا،�أين�أصبح�العالم �و�تصال ��علام وإن�شار�وسائل

�ال �ع�� �التعرف �بدوره � �المجتمعات�سمح �من �لعديد � �موسيقى �ع�� �التعرف � �خلال �من �وإك�شاف�ا، ��خرى ثقافات

�الشباب� �تطلع �إ�� �الموسيقى ��ذه �تدفع �حيث �خاص ��ش�ل �العاطفي �المستوى �وع�� �عام، ��ش�ل �ع�� والتآثر���ا

�غ �إعتبار�ا �وع�� �ح�ن ��� �العلاقة، �إنجاح �أجل �من �تقدم�ا �ال�� �الغرامية �الرسائل �تطبيق �ع�� وحرص�م

مجتمعنا�أمر�يجعل�دور�ا�لدى�البعض�يقتصر�ع���مسألة�الذوق�ولا�يتعدى�إ���تلك�القيم�الثقافية�للمجتمع

ع���ضوء�ما�تم�طرحھ�يمكن�إعتبار�الموسيقى�ظا�رة�تفوق����طرح�ا�ا��انب�ال��في���والمصاحب�ل�شاطات�

العديد�من��الم�ونات،�من�حيث�ذلك��نتماء�و�دراك�الثقا���لمعاليم،�ومناسبات�معينة�للأفراد،�إ���إعتبار�أ��ا�تضم��

�أوضاع� �عن �الكشف �طر�ق �عن � ��جتما�� ��دراك �جانب �إ�� �لآخر، �جيل �من �تداول�ا �يتم �ال�� �ومعاي���المجتمع قيم

المجتمع�و�عض�ا��الات���سانية���دف��تصليح�ا�والوصول���لول،�وصولا�إ���ا��الة�العاطفية�و� 

��ا�سواء��فراد�بصفة�عامة�أو��الشباب�بصفة�خاصة،�أين��عت���مصدر�تقوم�ب��و�د�م�بالمعا�ي�والكيفية�ال���يتم�

من�خلال�ا�التعب���عن�عواطف�م�من�ج�ة�وتحفز�م����ا��وض����تجارب�عاطفية�عن�طر�ق�الم

يات�ال���تمكن�الشباب�من�إك�ساب�م�ارات�التعب���عن�مشاعر�م�من�خلال�غرس�ف���بذلك�آلية�من��ل

قيم�ومعاي���ثقافة�العلاقة�العاطفية�ع���حسب�ما�تصوره�ل�م��ذه��غا�ي،�وما��س���المشا�د�التصو�ر�ة�المقدمة�
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الشباب�الباحث�عن��و�ة��ضمن�بحثھ�عن���تمام�والتقدير��الذي�يمكن�أن�يتلقوه�من�طرف��خر��غرض��شباع�

�من �حسن �أحمد �ا��ليم �وعبد �عدوم، �حس�ن �من � � ��ل �توصلا�إليھ �و�و��مر�الذي العاطفي،

أسباب�إقبال�الشباب�ع���الموسيقى،�وال����عد��علم�الم�ارات�التعب��ية�وترسيخ�قيم�أخرى�من�بي��ا،�حيث�يتم�من�

خلال�ا�وحسب�الدراست�ن��علم�م�ارة�التعب���عن�مشاعر�ا��ب�للطرف��خر�كنوع�من�ثقافة�غرست�عن�طر�ق��ذه�

�غا�ي،�وال����عت����ذه�العلاقة�بحد

���ح�ن��ون�الموسيقى�ظا�رة�ثقافية��ع���عن��و�ة�المجتمع،�فإ��ا��عد�من�ب�ن�وسائل�الت�شئة��جتماعية،�  

وذلك�من�خلال�المضام�ن�ال���تقدم�ا�حول��عض�القيم�والمعاي����خلاقية�ال���تطرح�ا،�عن�طر�ق�مختلف�الطبوع�

�التعر�ف�عن�معاليم�المجتمع�ووصف�ا�كتلك�ال��� يزخر���ا�المجتمع،�أين�تقدم����محتوا�ا��لمات��ادفة�تقصد���ا

�خلال� �من �الدي�ية �بالقيم ��عرف �ال�� �أو�تلك �ف��ا، �الناس �وطبا�ع �خ��ات �من �وما�تزخز�بھ �ولايات�الوطن �تصف ال��

إ��،�ما�يجعل�الموسيقى�جزأ�من�ثقافة�المجتمع...القصص�والع��

  � �الموسيقى �ظا�رة �تتجاوز وقد

ا��انب���سا�ي�الذي��ع���عن�التضامن،�أو�

ال�����م�المجتمعات�ع���ا

�المعلوماتية�   �الثورة �ومع �والمجتم�� �المح�� �ا��انب �لا�تقتصر�ع�� �إذ �عالمية، �ظا�رة �الموسيقى و�بإعتبار�أن

��مر�الذي� �صغ��ة، �التعب���المن�شر�قر�ة �حد �ع�� �ع���إختلاف�ا،�أين�أصبح�العالم �و�تصال ��علام وإن�شار�وسائل

�ال �ع�� �التعرف �بدوره � سمح

�الشباب� �تطلع �إ�� �الموسيقى ��ذه �تدفع �حيث �خاص ��ش�ل �العاطفي �المستوى �وع�� �عام، ��ش�ل �ع�� والتآثر���ا

�غ �إعتبار�ا �وع�� �ح�ن ��� �العلاقة، �إنجاح �أجل �من �تقدم�ا �ال�� �الغرامية �الرسائل �تطبيق �ع�� وحرص�م

مجتمعنا�أمر�يجعل�دور�ا�لدى�البعض�يقتصر�ع���مسألة�الذوق�ولا�يتعدى�إ���تلك�القيم�الثقافية�للمجتمع

  :خاتمة

ع���ضوء�ما�تم�طرحھ�يمكن�إعتبار�الموسيقى�ظا�رة�تفوق����طرح�ا�ا��انب�ال��في���والمصاحب�ل�شاطات�  

ومناسبات�معينة�للأفراد،�إ���إعتبار�أ��ا�تضم��

�أوضاع� �عن �الكشف �طر�ق �عن � ��جتما�� ��دراك �جانب �إ�� �لآخر، �جيل �من �تداول�ا �يتم �ال�� �ومعاي���المجتمع قيم

المجتمع�و�عض�ا��الات���سانية���دف��تصليح�ا�والوصول���لول،�وصولا�إ���ا��الة�العاطفية�و� 

��ا�سواء��فراد�بصفة�عامة�أو��الشباب�بصفة�خاصة،�أين��عت���مصدر�تقوم�ب��و�د�م�بالمعا�ي�والكيفية�ال���يتم�

من�خلال�ا�التعب���عن�عواطف�م�من�ج�ة�وتحفز�م����ا��وض����تجارب�عاطفية�عن�طر�ق�الم

ف���بذلك�آلية�من��لج�ة�ثانية،

قيم�ومعاي���ثقافة�العلاقة�العاطفية�ع���حسب�ما�تصوره�ل�م��ذه��غا�ي،�وما��س���المشا�د�التصو�ر�ة�المقدمة�



 سوسیولوجیةوصحیة
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فدة�اء�الموجود�أو�الواعن�طر�ق�وسائل��تصال�كصناعة��تجار�ة��لمعاليم�ثقافية�سو 

اتجا�ات�الطلبة�نحو�العلاقات�العاطفية�ع���شب�ات�التواصل��جتما���وأثر�ا�ع���

  .،�مذكرة�ماس������علوم�ال��بية�جامعة�الش�يد�حمھ���ضر�الوادي

  .العامة،��مانة�

  .2013ترجمة�إبرا�يم�فت��،�ال�يئة�المصر�ة�العامة�للكتاب�القا�رة،�

،�دور�المضام�ن�الوافدة�ع����عض��ج�زة��لك��ونية����ت�شئة��جتماعية�داخل��سرة

،�مذكرة�ماس���علوم�الموسيقى�ع���القيم��جتماعية�لدى�الشباب�ا��ام���ا��زائري 

،�مذكرة�ة�استخدام�تكنولوجيا��علام�و�تصال�ا��ديثة�باع��اف�الشباب�ا��ام��

،�مجلة�م�سان��جتماعية�أثر�الموسيقى�ع���المجتمع�ومدى�ارتباط�ا�بالقيم

،�مركز�البحوث�والدراسات،�جامعة�

الموسيقية����ال��و�ج�ال�سو�قي�الفضاء�السيا���با��زائر�دراسة����

  .اليا�س

�� مخ��،وتحديات ا��زائري�واقع

-12 Fabre d’Olivet,  ( 1978)la musique

-13 Martin Stokes, Music and the 
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عن�طر�ق�وسائل��تصال�كصناعة��تجار�ة��لمعاليم�ثقافية�سو �طرف�ا،�وال���تقدم�وت�شر�

  

اتجا�ات�الطلبة�نحو�العلاقات�العاطفية�ع���شب�ات�التواصل��جتما���وأثر�ا�ع��� )2018

،�مذكرة�ماس������علوم�ال��بية�جامعة�الش�يد�حمھ���ضر�الواديالتحصيل�الدرا����ومستوى�الطموح

،��مانة�دراسة�أوضاع�الشباب�المغار�ي،�اتحاد�المغرب�العر�ي )

 .ال�و�ت،�دار�المعرفة�حياتنا�النفسية

ترجمة�إبرا�يم�فت��،�ال�يئة�المصر�ة�العامة�للكتاب�القا�رة،� ،قواعد�الفن

دور�المضام�ن�الوافدة�ع����عض��ج�زة��لك��ونية����ت�شئة��جتماعية�داخل��سرة) 

  .علم��جتماع�ال��بوي،�جامعة�محمد�خيضر��سكرة

الموسيقى�ع���القيم��جتماعية�لدى�الشباب�ا��ام���ا��زائري �أثر ) 

  .م�البوا��أالسم���البصري،�جامعة�العر�ي�بن�م�يدي�

ة�استخدام�تكنولوجيا��علام�و�تصال�ا��ديثة�باع��اف�الشباب�ا��ام��علاق�

  .ماج�س��،�جامعة�ا��اج���ضر�باتنة

أثر�الموسيقى�ع���المجتمع�ومدى�ارتباط�ا�بالقيم) 2021(حمد�حسن،�

  .للدراسات���اديمية،�جامعة�البصرة،��لية�الفنون�ا��ميلة،�العراق

،�مركز�البحوث�والدراسات،�جامعة��ثار��مينة�لا�ستخدم�الشباب��ن��نت )2004( ع���بن�عبد�الله�ع����

  .ضالر�ا

الموسيقية����ال��و�ج�ال�سو�قي�الفضاء�السيا���با��زائر�دراسة�����توظيف�التطبيقات) 

اليا�س،�أطروحة�دكتوراه����الدراسات�الموسيقية،�جامعة�جيلا���

ا��زائري�واقعالشباب�،�)2012(،�نحور�ة،�واخرو  ومختار،�سعدجعيجع�

 .رالملكية،�ا��زائ و�رغنوميا،�مطبعة

musique, Edition de l’initiation ghamul paris. 

and the Global Order, Annual Review of Anthropology, Vol. 33 (2004), pp. 42
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طرف�ا،�وال���تقدم�وت�شر�من�

   .معوالدخيلة�عن��المجت

  :قائمة�المراجع

2018(،�قسومان�سة�بن�- 1

التحصيل�الدرا����ومستوى�الطموح

)س.د( ا��ب�ب�بن�ي��-2

حياتنا�النفسية) 2008(ا��و�ج�ع��،�-3

قواعد�الفنبي���بورديو،�- 4

) 2016(بوحة�درو�ش،�-5

علم��جتماع�ال��بوي،�جامعة�محمد�خيضر��سكرة�أطروحة�دكتوراه،

) 2017( حس�ن�عدوم،-6
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 19 -كوفيدالذ�اء�العاطفي�����ضوء��عض�المتغ��ات�خلال�تف����جائحة�

Emotional intelligence in light of some variables during the outbreak of the 

  ا��زائر�–ت��ي�وزو�

 تنظيم �نفعالات، إدارة �نفعالات،

 الذ�اء ب�ن فروق ع�� التعرف �دفت كما

 ��داف، من للتحقق . الدخل واستقرار

 السميع عبد محمد و عثمان السيد فاروق

 مستوى  ارتفاع� النتائج أظ�رت.  134

 لمتغ��ات وفقا العاطفي الذ�اء �� احصائيا

 التعامل  ع�� لمساعد��م �فراد لدى العاطفي

  .،�طبيعة�ا���ر�الص��ا���ر�الص���

Abstract 

The study aimed to identify the level of emotional intelligence and its dimensions (knowing
emotions, managing emotions, regulating emotions, empathy, and social communication) 
during the outbreak of the Covid
emotional intelligence attributed to gender, and quarantine conditions represe
duration and nature of confinement and income stability.
descriptive approach was followed and the emotional intelligence scale designed by Farouk 
El-Sayed Othman and Mohamed Abdel
environment by Aqbani (2016) was applied on a sample of 134. The results showed that the 
level of emotional intelligence and its dimensions was high among the sample. It was also 
found that there were no statistically significant differences in e
according to the variables of gender, duration and nature of confinement, and income 
stability. 
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Emotional intelligence in light of some variables during the outbreak of the 

Covid-19 pandemic 

ت��ي�وزو�–جامعة�مولود�معمري�زوا�ي�نز��ة،�. د

naziha.zouani@ummto.dz  

�نفعالات، معرفة( وأ�عاده  العاطفي الذ�اء مستوى  ع�� التعرف

كما.   19-�وفيد جائحة تف��� خلال) �جتما�� التواصل

واستقرار الص�� ا���ر طبيعة و مدة �� المتمثلة ا���ر وظروف

فاروق طرف من المعد �نفعا�� الذ�اء مقياس  تطبيق و 

 قوام�ا عينة ع��) 2016( عقبا�ي طرف من ا��زائر�ة الب�ئة

احصائيا دالة فروق وجود عدم ات�� كما. العينة أفراد لدى

 . الدخل واستقرار ا���ر، وطبيعة

العاطفي الذ�اء تنمية ع�� القائمة �رشادية ال��امج أ�مية

  . النفسية الرفا�ية ز�ادة و  

ا���ر�الص���مدة�،�الذ�اء�العاطفي�،�19-جائحة��وفيد��ورونا،�

The study aimed to identify the level of emotional intelligence and its dimensions (knowing
emotions, managing emotions, regulating emotions, empathy, and social communication) 
during the outbreak of the Covid-19 pandemic. It also aimed to identify differences between 
emotional intelligence attributed to gender, and quarantine conditions represe
duration and nature of confinement and income stability. To verify these objectives, the 
descriptive approach was followed and the emotional intelligence scale designed by Farouk 

Sayed Othman and Mohamed Abdel-Samie (2002) and adapted in the
environment by Aqbani (2016) was applied on a sample of 134. The results showed that the 
level of emotional intelligence and its dimensions was high among the sample. It was also 
found that there were no statistically significant differences in emotional intelligence 
according to the variables of gender, duration and nature of confinement, and income 
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الذ�اء�العاطفي�����ضوء��عض�المتغ��ات�خلال�تف����جائحة�

Emotional intelligence in light of some variables during the outbreak of the 

د

 م��ص

التعرف الدراسة �دفت         

التواصل التعاطف، �نفعالات،

وظروف ل���س، �عزى  العاطفي

 الوصفي المن�� إتباع تم

الب�ئة �� المق�ن و) 2002(

لدى أ�عادهب العاطفي الذ�اء

وطبيعة ا���ر، ومدة ا���س،

أ�مية ا��الية الدراسة تؤكد

  الضاغطة الوضعيات مع

�ورونا،� :ال�لمات�المفتاحية

The study aimed to identify the level of emotional intelligence and its dimensions (knowing 
emotions, managing emotions, regulating emotions, empathy, and social communication) 

19 pandemic. It also aimed to identify differences between 
emotional intelligence attributed to gender, and quarantine conditions represented in the 

To verify these objectives, the 
descriptive approach was followed and the emotional intelligence scale designed by Farouk 

Samie (2002) and adapted in the Algerian 
environment by Aqbani (2016) was applied on a sample of 134. The results showed that the 
level of emotional intelligence and its dimensions was high among the sample. It was also 

motional intelligence 
according to the variables of gender, duration and nature of confinement, and income 
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The current study confirms the importance of counseling programs based on the development 
of emotional intelligence in individuals to help
increase psychological well-being.

Keywords: Corona, Covid-19 pandemic, emotional intelligence, duration of confinement, 
nature of confinement. 
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بھ�جاء�ما�الدراسات�نتائج��أكدت��كما�).2007 و�آخرون،

Mayer�، Salovey و� Caruso   )2000  (يتمتع�الذي�أن�للفرد�

والقلق،�كما�أن �كتئاب من منخفضة بدرجة يتمتع الضغوط�و

  .   بالذات والو�� التفاؤل  ع�� المشاعر،�القدرة

،�توصلت�عملية�استعراض��دبيات�إ���مجموعة�من�الدراسات�ال���ا�تمت�19-���سياق�تف����جائحة��ورونا��وفيد

� �كدراسة �الضغط �خاصة �المتغ��ات �ببعض �و�علاقتھ � �العاطفي �الذ�اء �مستوى �ع�� بالتعرف

� �) 2020وآخرون، �الشبابال�� �لدى �و�الضغط �العاطفي �الذ�اء �ب�ن �العلاقة �استكشاف �إ�� �دفت

�و��ش��� �المدرك، �الضغط �ومستو�ات �العاطفي �الذ�اء �ب�ن �منخفض �سل�� �ارتباط �وجود �ا�� �الدراست�ن �نتائج توصلت

�رتباط�السل���الكب���إ���أن�أولئك�الذين�يتمتعون�بذ�اء�عاطفي�أع���لد��م�مستوى�أقل�من�الضغط�الم

Neethuو��Lokesh�،2021 ( عدم�وجود�فروق�ب�ن�ا���س�ن�فيما�يخص�مستوى�الذ�اء��إ��

�دراسة Bermejo-Martins،  Luis، Fernández-Berrocal(�دفت

إ���البحث����العلاقة�ب�ن�الذ�اء�العاطفي�والضغط��و�فحص�المسا�مة�المش��كة�للذ�اء�العاطفي�والرعاية�

أجر�ت�الدراسة�ع����عينة�قدر���م�ا�. الذاتية����الت�بؤ�بالضغط�أثناء�ا���ر�الص��

ا�إم�انية�الت�بؤ�بالضغط�من�خلال�أ�عاد�الذ�اء�العاطفي��عد�التحكم�النتائج�المتوصل�إل��من�ب�ن�

� �دراسة �Biolik-Moroń و��Moroń(�دفت ،2021 (� �للاستجابات�إ�� �كمن�� �العاطفي �الذ�اء دراسة

� �بولندا ��� �ا���ر�الص�� �فرض ��عد ��ول ��سبوع �خلال �المعاشة �(العاطفية من

الدراسة�إ����ارتباط�الذ�اء�العاطفي��ش�ل�إيجا�ي�مع��نفعالات��يجابية��ساسية،�ب�نما�ارتبط�سلبًا�بالانفعالات�

�الذ�اء�العاطفي�بتواتر�أقل�للغضب�و�شم��از�وا��زن�خلال��سبوع��ول�من� و�بي�ت�نتائج�الدراسة�ت�بأ

أظ�رت�الدراسة��أيضا�ارتباط�الدور�الوقا�ي�للذ�اء�العاطفي�. ا�ت�بأ�بانخفاض�شدة�ا��وف�والقلق

ا��وف�والقلق�وا��زن (أثناء�تف����ا��ائحة��ش�ل�أسا����بتجر�ة�المشاعر�السلبية�
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�ا�� �إ�� �إضافة �الف��وس �من وف

CastilloوRodriguez-Martin

المشكلات��سب�تفاوت�أمام�و 

عن�التق�������الباحثون 

فرضت�ال����ح��از�ة�التداب�� �و 

كما�أو �العاطفي�الذ�اء��عد�

أن�و �خاصة�باحث�نال���ا

و�آخرون،� Schutte ( النفسية

Mayerو�) 2011( العلوان�

الضغوط�و وإدارة التكيف ع��

المشاعر،�القدرة عن المناسب والتعب��

���سياق�تف����جائحة��ورونا��وفيد

� �كدراسة �الضغط �خاصة �المتغ��ات �ببعض �و�علاقتھ � �العاطفي �الذ�اء �مستوى �ع�� بالتعرف

�� Sen  ؛2021 وآخرون،

�و��ش��� �المدرك، �الضغط �ومستو�ات �العاطفي �الذ�اء �ب�ن �منخفض �سل�� �ارتباط �وجود �ا�� �الدراست�ن �نتائج توصلت

�رتباط�السل���الكب���إ���أن�أولئك�الذين�يتمتعون�بذ�اء�عاطفي�أع���لد��م�مستوى�أقل�من�الضغط�الم

Neethu(توصلت�دراسة�

� �الصدد، �نفس �دراسة�� �دفت

إ���البحث����العلاقة�ب�ن�الذ�اء�العاطفي�والضغط��و�فحص�المسا�مة�المش��كة�للذ�اء�العاطفي�والرعاية�)   2021

الذاتية����الت�بؤ�بالضغط�أثناء�ا���ر�الص��

من�ب�ن���.من�أصل�إسبا�ي

  . ���ا���س�والعمر

� �أخرى، �ج�ة �من �دراسة �دفت

� �بولندا ��� �ا���ر�الص�� �فرض ��عد ��ول ��سبوع �خلال �المعاشة العاطفية

الدراسة�إ����ارتباط�الذ�اء�العاطفي��ش�ل�إيجا�ي�مع��نفعالات��يجابية��ساسية،�ب�نما�ارتبط�سلبًا�بالانفعالات�

�الذ�اء�العاطفي�بتواتر�أقل�للغضب�و�شم��از�وا��زن�خلال��سبوع��ول�من�. السلبية و�بي�ت�نتائج�الدراسة�ت�بأ

ا�ت�بأ�بانخفاض�شدة�ا��وف�والقلقتف����الو�اء،��كم

أثناء�تف����ا��ائحة��ش�ل�أسا����بتجر�ة�المشاعر�السلبية�
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ود�مجموعة�من�الدراسات��إ���وج�- ���حدود�البحث

Robin Bryant�،2020 (ال����دفت�إ���

��وفيد �ان�شار�عدوى �ا��زائر��عد ��� �المطبق �أو�ا��ز�ي �الك�� ��ثر�النف����ل���ر�الص�� �ع�� �وعادات�19-التعرف ،

�ع�شون����ظل��ذا�ا���ر�؛�إلا�أنھ�لم�يتم�التوصل�ا���دراسات�اس��دفت�التعرف�

�إجراء� �إ�� �الماسة �ا��اجة �تت�� و�منھ

� �ترتب �و�ما �ال��ية �بالأزمة �المرتبطة ��نفعالات �مع �التعامل ��فراد �قدرة �ع�� �للتعرف �قياس�دراسة �خلال �من ع��ا

�و�ا���س�كما���دف�الدراسة�إ���التعرف�ع���الفروق�����ذا�المتغ���حسب��عض�المتغ��ات�

�ا���ر �ا���ر�الص���(وظروف �و�طبيعة مدة

�واستقرار� �ا���ر�الص�� �و�طبيعة مدة

�يتم�التوصل� �لم �حيث �المح�� �المستوى �ع�� �لا�سيما �أصال��ا ��� �الدراسة �أ�مية �الباحثة�–تكمن �علم �حدود ا����-��

 .يھو�المتغ��ات�المؤثرة�ف��

من�الناحية�التطبيقية�تكمن�أ�مي��ا����محاولة��ستفادة�من�نتائج�ا����التخطيط�لتحس�ن�اس��اتيجيات�التكفل����

عدية
ُ
  .ظل�تف����ا��ائحات�ل��د�أو�التخفيف�من�المشكلات�النفسية�الم��تبة�عن�تف�����مراض�الم

 القدرة �ع�� كما �فراد، ب�ن العلاقات

  وتنظيم�ا
ً
 الدقيق وإدراكھ لمراقبتھ وفقا

 والنجاح التواصل ع�� الفرد �ساعد إيجابية

و�تحدد��ذا�المف�وم�إجرائيا�بالدرجة�ال���يتحصل�عل��ا�أفراد�العينة�ع���مقياس�الذ�اء�العاطفي�المعدّ�من�

 ).2016(و�المق�ن����الب�ئة�ا��زائر�ة�من�طرف�عقبا�ي�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

���حدود�البحث�-ع���المستوى�الوط��،�تم�التوصل�من�خلال�استعراض��دبيات

Robin BryantوMadani�،Boutebal(تناولت�العديد�من�ا��وانب�م��ا��ثار�النفسية�كدراسة

��وفيد �ان�شار�عدوى �ا��زائر��عد ��� �المطبق �أو�ا��ز�ي �الك�� ��ثر�النف����ل���ر�الص�� �ع�� التعرف

�ع�شون����ظل��ذا�ا���ر�؛�إلا�أنھ�لم�يتم�التوصل�ا���دراسات�اس��دفت�التعرف�وسلوكيات�عامة�الس�ان�الذين�

�ا���ر�الص�� �و�فرض �الف��وس �تف��� ��عد �العاطفي �الذ�اء �مستوى �إجراء�.  ع�� �إ�� �الماسة �ا��اجة �تت�� و�منھ

� �ترتب �و�ما �ال��ية �بالأزمة �المرتبطة ��نفعالات �مع �التعامل ��فراد �قدرة �ع�� �للتعرف دراسة

كما���دف�الدراسة�إ���التعرف�ع���الفروق�����ذا�المتغ���حسب��عض�المتغ��ات�.  

  ).مدة�و�طبيعة�ا���ر�الص���واستقرار�الدخل

 :وعليھ،���دف�الدراسة�ا��الية�إ����جابة�ع���ال�ساؤلات�التالية

  الذ�اء�العاطفي��لدى�أفراد�العينة؟

�ل���س ��عزى �العاطفي �الذ�اء �ب�ن �فروق �توجد �ا���ر، وظروف

  ؟)واستقرار�الدخل

  بمستوى�متوسط�من�ذ�اء�العاطفي��� يتم���أفراد�العينة

� �وظروف �ل���س، ��عزى �العاطفي �الذ�اء �ب�ن �فروق �واستقرار�(ا���رتوجد �ا���ر�الص�� �و�طبيعة مدة

�يتم�التوصل� �لم �حيث �المح�� �المستوى �ع�� �لا�سيما �أصال��ا ��� �الدراسة �أ�مية تكمن

��19- دراسات�تناولت�الذ�اء�العاطفي��عد�ظ�ور�الف��وس�التا���المستجد��وفيد

من�الناحية�التطبيقية�تكمن�أ�مي��ا����محاولة��ستفادة�من�نتائج�ا����التخطيط�لتحس�ن�اس��اتيجيات�التكفل����

عدية
ُ
ظل�تف����ا��ائحات�ل��د�أو�التخفيف�من�المشكلات�النفسية�الم��تبة�عن�تف�����مراض�الم

  المفا�يم��جرائية�للدراسة�

العلاقات سياق �� والسلبية �يجابية المشاعر عن التعب�� ع�� الفرد

وتنظيم�ا بوضوح، وصياغ��ا وف�م�ا، بھ، ا��اصة للانفعالات ا��يد

إيجابية اجتماعية انفعالية علاقات �� مع�م للدخول  ومشاعر�م

و�تحدد��ذا�المف�وم�إجرائيا�بالدرجة�ال���يتحصل�عل��ا�أفراد�العينة�ع���مقياس�الذ�اء�العاطفي�المعدّ�من�

و�المق�ن����الب�ئة�ا��زائر�ة�من�طرف�عقبا�ي� )2002( السميع عبد محمد"و "عثمان
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ع���المستوى�الوط��،�تم�التوصل�من�خلال�استعراض��دبيات

تناولت�العديد�من�ا��وانب�م��ا��ثار�النفسية�كدراسة

��وفيد �ان�شار�عدوى �ا��زائر��عد ��� �المطبق �أو�ا��ز�ي �الك�� ��ثر�النف����ل���ر�الص�� �ع�� التعرف

وسلوكيات�عامة�الس�ان�الذين�

�ا���ر�الص�� �و�فرض �الف��وس �تف��� ��عد �العاطفي �الذ�اء �مستوى ع��

� �ترتب �و�ما �ال��ية �بالأزمة �المرتبطة ��نفعالات �مع �التعامل ��فراد �قدرة �ع�� �للتعرف دراسة

.  مستوى�الذ�اء�العاطفي

مدة�و�طبيعة�ا���ر�الص���واستقرار�الدخل(ظروف�ا���ر

 ال�ساؤلات

وعليھ،���دف�الدراسة�ا��الية�إ����جابة�ع���ال�ساؤلات�التالية

الذ�اء�العاطفي��لدى�أفراد�العينة؟ما�مستوى� -

- � �توجد �ل���س�ل ��عزى �العاطفي �الذ�اء �ب�ن �فروق توجد

واستقرار�الدخل

  فرضيات�الدراسة

يتم���أفراد�العينة -

- � �وظروف �ل���س، ��عزى �العاطفي �الذ�اء �ب�ن �فروق توجد

  ).الدخل

  أ�مية�الدراسة�

�يتم�التوصل� �لم �حيث �المح�� �المستوى �ع�� �لا�سيما �أصال��ا ��� �الدراسة �أ�مية تكمن

دراسات�تناولت�الذ�اء�العاطفي��عد�ظ�ور�الف��وس�التا���المستجد��وفيد

من�الناحية�التطبيقية�تكمن�أ�مي��ا����محاولة��ستفادة�من�نتائج�ا����التخطيط�لتحس�ن�اس��اتيجيات�التكفل����

عدية
ُ
ظل�تف����ا��ائحات�ل��د�أو�التخفيف�من�المشكلات�النفسية�الم��تبة�عن�تف�����مراض�الم

المفا�يم��جرائية�للدراسة�

الفرد قدرة :الذ�اء�العاطفي

ا��يد و�ن�باه الو�� ع��

ومشاعر�م �خر�ن لانفعالات

و�تحدد��ذا�المف�وم�إجرائيا�بالدرجة�ال���يتحصل�عل��ا�أفراد�العينة�ع���مقياس�الذ�اء�العاطفي�المعدّ�من�. ا��ياة� ��

عثمان السيد فاروقطرف�
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�المطبقة� ��دوات �وخصائص�ا، �العينة �لتحديد �إتباع�ا �تم �ال�� �المن��ية ��جراءات �الدراسة �من �ا��زء ��ذا ي�ناول

���� �موجودة ��� �كما �الظا�رة �بدراسة �سمح

�غ����حتمالية،� �إ���المعاينة �تم�ال��وء �فقد �تف����الف��وس، ��س�ب ����اص �المباشر�مع �التواصل �لصعو�ة نظرا

��شر� �منھ �وطلب �مع�ن �اختيار�فرد ع��

  .كب���ست�يان�ع���معارفھ،�و�كذا�تك���العينة����ا���م�مثل�كرة�الث��،�فتبدأ�صغ��ة�وت�ت���ب��م�

  :ول�التا��افردا،�يتم��ون�بمجموعة�من�ا��صائص،�كما����مو��ة����ا��د

  توز�ع�أفراد�العينة�حسب�البيانات�ال��صية�والعائلية�و�جتماعية�و�ال��ية

 ال�سبة�المئو�ة

43.3 

56.7 

70.1 

14.9 

10.4 

01.50 

02.98 

03.7 

09.00 

87.3 

17.9 

79.1 

02.2 
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  �جراءات�الميدانية�للدراسة

�المطبقة� ��دوات �وخصائص�ا، �العينة �لتحديد �إتباع�ا �تم �ال�� �المن��ية ��جراءات �الدراسة �من �ا��زء ��ذا ي�ناول

  .و�ساليب��حصائية�المستعملة�لمعا��ة�المعطيات

�الذي �الوصفي �المن�� �استخدام �ا��الية �الدراسة �طبيعة �����اقتضت �موجودة ��� �كما �الظا�رة �بدراسة �سمح

 ).2015م��م،�(الواقع،�و��تم�بوصف�ا�وصفا�دقيقا�

  عينة�الدراسة��ساسية

�غ����حتمالية،� �إ���المعاينة �تم�ال��وء �فقد �تف����الف��وس، ��س�ب ����اص �المباشر�مع �التواصل �لصعو�ة نظرا

�الث�� �كرة �معاينة �.  و�الضبط �كرة �معاينة �حسبالث�تقوم � )� ��شر�) 2017فلا��، �منھ �وطلب �مع�ن �اختيار�فرد ع��

�ست�يان�ع���معارفھ،�و�كذا�تك���العينة����ا���م�مثل�كرة�الث��،�فتبدأ�صغ��ة�وت�ت���ب��م�

  

فردا،�يتم��ون�بمجموعة�من�ا��صائص،�كما����مو��ة����ا��د

توز�ع�أفراد�العينة�حسب�البيانات�ال��صية�والعائلية�و�جتماعية�و�ال��ية): 1

ال�سبة�المئو�ة عدد��فراد المتغ��ات ا��صائص

 58 ذ�ور  ا���س

 76 إناث

 94 25إ����18من� السن

 20 33إ����26من�

 14 42ا���34

 2 50ا��� 43

 04 سنة�فأك���51

 05 متوسط

 12 ثانوي 

 117 جام��

 24 م��وج ا��الة�العائلية

 106 غ���م��وج

 3 منفصل
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�المطبقة� ��دوات �وخصائص�ا، �العينة �لتحديد �إتباع�ا �تم �ال�� �المن��ية ��جراءات �الدراسة �من �ا��زء ��ذا ي�ناول

و�ساليب��حصائية�المستعملة�لمعا��ة�المعطيات

  من���الدراسة�

�الذي �الوصفي �المن�� �استخدام �ا��الية �الدراسة �طبيعة اقتضت

الواقع،�و��تم�بوصف�ا�وصفا�دقيقا�

  

عينة�الدراسة��ساسية

�غ����حتمالية،�� �إ���المعاينة �تم�ال��وء �فقد �تف����الف��وس، ��س�ب ����اص �المباشر�مع �التواصل �لصعو�ة نظرا

�الث�� �كرة �معاينة و�الضبط

�ست�يان�ع���معارفھ،�و�كذا�تك���العينة����ا���م�مثل�كرة�الث��،�فتبدأ�صغ��ة�وت�ت���ب��م�

  العينة ��م�وخصائص

فردا،�يتم��ون�بمجموعة�من�ا��صائص،�كما����مو��ة����ا��د�134تت�ون�العينة�من� 

  

1(جدول�رقم�                   

ا��صائص

ا���س

السن

ا��الة�العائلية
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00.7 

35.1 

64.2 

53.0 

47.0 

07.5 

92.5 

11.9 

88.1 

07.5 

92.5 

21.6 

61.2 

  توز�ع�أفراد�العينة�حسب�ظروف�ا���ر�الص��

 ال�سبة�المئو�ة

50.7 

35.8 

10.4 

25.4 

28.4 

46.3 

23.1 

41.0 

04.50 

43.3 
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السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

 1 أرمل

 47 و�اقل�4 ��م��سرة

 86 و�أك���5

  استقرار�الدخل

 

 71 �عم

 63 لا

 10 �عم سوابق���ية

 124 لا

  سوابق�نفسية

 

 16 �عم

 118 لا

�صابة�

 بالف��وس

 10 �عم

 124 لا

�ش�باه�بالإصابة�

 بالف��وس

 29 �عم

 82 لا

توز�ع�أفراد�العينة�حسب�ظروف�ا���ر�الص��): 2(جدول�رقم

 �فراد�عدد المتغ��ات ا��صائص

طبيعة�ا���ر�

 الص��

 68 إرادي

 48 إجباري 

عدم�التطبيق�

 �س�ب�العمل

14 

مدة�ا���ر�

 الص��

 34 أقل�من�ش�ر

 38 ش�ر�ن-ش�ر�

 62 أش�ر�و�أك���3

مدى�الموافقة�

ع���إجراءات�

 ا���ر�الص��

غ���موافق�

 تماما

31 

موافق�إ���حد�

 ما

55 

 6 موافق�تماما

 58 �عم ممارسة�الر�اضة
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��م��سرة

استقرار�الدخل

سوابق���ية

سوابق�نفسية

�صابة�

بالف��وس

�ش�باه�بالإصابة�

بالف��وس

  

ا��صائص

طبيعة�ا���ر�

الص��

مدة�ا���ر�

الص��

مدى�الموافقة�

ع���إجراءات�

ا���ر�الص��

ممارسة�الر�اضة
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56.7 

�ا��صائص� �ع�� �التعرف �إ�� ��دفت ،

�المتعلقة�بالمبحوث�ن،��و�كذا� العائلية،��جتماعية�،�السوابق�ال��ية�والنفسية،�الظروف��قتصادية�

و� )2002( السميع عبد محمد"و "عثمان

 أ�عاد خمسة بند�مقسمة�ع�� 51 يت�ون�المقياس��عد�التعديل�من

 ا��يد�للانفعالات و��دراك �ن�باه ع��

 .و�حداث

�وكسب  إ�� وتحو�ل�ا ف��ا للتحكم  الوقت السلبية

 واستعمال والتفوق، �نجاز تحقيق إ���

بالانفعالات��المختلقة،و�كيف�تتحول��نفعالات�

�و� �و�انفعالا��م �مشاعر�م �و�ف�م �انفعاليا �مع�م �و�التوحد ��خر�ن �انفعالات �إدراك �ع�� �القدرة �ش���إ��

  .التناغم�مع�م�و��تصال���م�دون�أن�ي�ون�السلوك�محملا�بالانفعالات�ال��صية

�ومشاعر� �انفعالا��م �إدراك �طر�ق �عن ��خر�ن ��� �و�القوي �التأث����يجا�ي �ت�بع��ش���إ�� �م�� �و�معرفة م

درجات��4درجات�عند��جابة�بموافق��شدة،�

واحدة�عند�) 1(درجة�عند���جابة��غ���موافق��و�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

 76 لا

  :�دوات�المستخدمة�����ذه�الدراسة�فيما�ي��

�الديمغرافية �المعطيات ��:است�يان �من ��ست�يان ��ذا �ا��صائص�سؤال�13يت�ون �ع�� �التعرف �إ�� ��دفت ،

�المتعلقة�بالمبحوث�ن،��و�كذا� العائلية،��جتماعية�،�السوابق�ال��ية�والنفسية،�الظروف��قتصادية�

  .ظروف�ا���ر�الص���المطبق

  

عثمان السيد فاروق" إعداد من العاطفي الذ�اء مقياس الدراسة،

يت�ون�المقياس��عد�التعديل�من). 2016(الب�ئة�ا��زائر�ة�من�طرف�عقبا�ي�

ع�� القدرة �� وتتمثل �نفعا�� للذ�اء �ساسيةو����الرك��ة�

و�حداث والمشاعر �ف�ار ب�ن�بالعلاقة التمي���بي��ا،�و�الو�� 

�وكسب �نفعالات �� التحكم ع�� القدرة إ�� ش�� السلبية

  .بفعالية ا ا��ياة م�ارات وممارسة و�كتئاب، القلق و�ز�مة

إ��� وتوج���ا والمشاعر �نفعالات تنظيم ع�� القدرة و�ش���إ��

بالانفعالات��المختلقة،و�كيف�تتحول��نفعالات� �خرون تٌفاعل وف�م القرارات، أفضل صنع 

 

�و� �و�انفعالا��م �مشاعر�م �و�ف�م �انفعاليا �مع�م �و�التوحد ��خر�ن �انفعالات �إدراك �ع�� �القدرة �ش���إ��

التناغم�مع�م�و��تصال���م�دون�أن�ي�ون�السلوك�محملا�بالانفعالات�ال��صية

�ومشاعر� �انفعالا��م �إدراك �طر�ق �عن ��خر�ن ��� �و�القوي �التأث����يجا�ي �ش���إ��

  .�خر�ن�و��ساند�م�و�التصرف�مع�م�بطر�قة�لائقة

درجات�عند��جابة�بموافق��شدة،��5ي����المقياس�حسب�سلم�ليكرت�خما���؛�حيث�تمنح�للمبحوث�

عند���جابة��غ���موافق��و�) 2(درجات�عند��جابة�بمحايد،�درجت�ن�

  .�جابة��غ���موافق��شدة

  ا��صائص�السيكوم��ية

 

       

إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

  

  المؤتمر�الدو��

  العلمي

2023 

 

  

  أدوات�الدراسة�

�دوات�المستخدمة�����ذه�الدراسة�فيما�ي��تمثلت�

�الديمغرافية �المعطيات است�يان

�المتعلقة�بالمبحوث�ن،��و�كذا�ال��صية،� العائلية،��جتماعية�،�السوابق�ال��ية�والنفسية،�الظروف��قتصادية�

ظروف�ا���ر�الص���المطبق

مقياس�الذ�اء�العاطفي

الدراسة، تم�استخدام�����ذه

الب�ئة�ا��زائر�ة�من�طرف�عقبا�ي�المق�ن����

  :�الآ�ي الباحثان عرف�ا

و����الرك��ة�: �نفعالية المعرفة -

 وحسنالذاتية� والمشاعر

ش����" :�نفعالات إدارة-

و�ز�مة يجابية، إ انفعالات

و�ش���إ�� :تنظيم��نفعالات-

 �� و�نفعالات المشاعر،

 .       من�مرحلة�إ���أخرى 

�و��:التعاطف- �و�انفعالا��م �مشاعر�م �و�ف�م �انفعاليا �مع�م �و�التوحد ��خر�ن �انفعالات �إدراك �ع�� �القدرة �ش���إ��

التناغم�مع�م�و��تصال���م�دون�أن�ي�ون�السلوك�محملا�بالانفعالات�ال��صية

�ومشاعر�: التواصل- �انفعالا��م �إدراك �طر�ق �عن ��خر�ن ��� �و�القوي �التأث����يجا�ي �ش���إ��

�خر�ن�و��ساند�م�و�التصرف�مع�م�بطر�قة�لائقة

  طر�قة�الت��يح

ي����المقياس�حسب�سلم�ليكرت�خما���؛�حيث�تمنح�للمبحوث�

�3عند��جابة�بموافق،�

�جابة��غ���موافق��شدة

ا��صائص�السيكوم��ية
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.  بند�64قامت�الباحثة�بالصدق�الظا�ري�و���ساق�الداخ���تم�إلغاء�العديد�من�البنود��عدما��ان�المقياس�يضم�

�وال�� �كرونباخ �و�ألفا �جوتمان �معاملات �حساب �خلال �من �عا�� �ب�بات �تتمتع ��داة �أن �إ�� �توصلت �ع����كما جاءت

  ".بمستوى�متوسط�من�ذ�اء�العاطفي�

  للتحقق�من��ذه�الفرضية�تم�حساب�المتوسط�ا��سا�ي�و��نحراف�المعياري��و�تحديد�مستو�ات�للمقياس���

  �حصاءات�الوصفية�للذ�اء�العاطفي�وأ�عاده�لدى�أفراد�العينة

،�ف�و�ذات�)0,59(بانحراف�معياري�يقدّر�بـ�

و�النظر�إ���أ�عاد�الذ�اء�العاطفي�نجد�

) 0,66(،�حيث�تراوحت�متوسطا��ا�ا��سابية�ب�ن�

�أن� �ا��سابية �المتوسطات �أظ�رت �فقد �عليھ و�ناءً

�التعاطف،� ��نفعالات، �تنظيم ��نفعالات، �إدارة ��نفعالات، معرفة

 

�نحراف�

 المعياري 

 المستوى 

 مرتفع 0,60

 مرتفع 0,70

 مرتفع 0,68

 مرتفع 0,64

 مرتفع 0,66

 مرتفع 0,59
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السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

قامت�الباحثة�بالصدق�الظا�ري�و���ساق�الداخ���تم�إلغاء�العديد�من�البنود��عدما��ان�المقياس�يضم�

�وال�� �كرونباخ �و�ألفا �جوتمان �معاملات �حساب �خلال �من �عا�� �ب�بات �تتمتع ��داة �أن �إ�� �توصلت كما

  عرض��و�تحليل�النتائج�

  عرض�و�تحليل�نتائج�الفرضية��و��

بمستوى�متوسط�من�ذ�اء�العاطفي� يتم���أفراد�العينة: "نصت�الفرضية��و���ع���ماي��

للتحقق�من��ذه�الفرضية�تم�حساب�المتوسط�ا��سا�ي�و��نحراف�المعياري��و�تحديد�مستو�ات�للمقياس���

  منخفض�جدا

�حصاءات�الوصفية�للذ�اء�العاطفي�وأ�عاده�لدى�أفراد�العينة): 03( جدول�

بانحراف�معياري�يقدّر�بـ�) 3,73(أن�المتوسط�ا��سا�ي�للذ�اء�العاطفي�بلغ�) 

و�النظر�إ���أ�عاد�الذ�اء�العاطفي�نجد�). 4,19و�3,40(قيمتھ�تقع�ضمن�فئة�المرتفع�ال���ت��اوح�ب�ن�

،�حيث�تراوحت�متوسطا��ا�ا��سابية�ب�ن�)4,19و�3,40(أن�مستو�ا��ا�����خرى�مرتفعة�تقع�ضمن�الفئة�ب�ن�

� �ب�ن �ت��اوح �متقار�ة �معيار�ة �أن�). 0,70(و) 0,64(و�انحرافات �ا��سابية �المتوسطات �أظ�رت �فقد �عليھ و�ناءً

� �أ�عاده �ومستو�ات �العاطفي �الذ�اء �التعاطف،�(مستوى ��نفعالات، �تنظيم ��نفعالات، �إدارة ��نفعالات، معرفة

  .مرتفعة�لدى�أفراد�العينة

  عرض�وتحليل�الفرضية�الثانية�

الذ�اء��نفعا���

 بأ�عاده

عدد�

 �فراد

ا��د�

 �د�ى

ا��د�

 �ع��

المتوسط�

 ا��سا�ي

 3,69 5,00 1,09 134 معرفة��نفعالات

 3,66 5,00 1,10 134 إدارة��نفعالات

 3,79 5,00 1,08 134 تنظيم��نفعالات

134 1,40 5,00 3,83 

 3,69 5,00 1,17 134 التواصل��جتما��

 3,73 5,00 1,17 134 الذ�اء��نفعا��
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قامت�الباحثة�بالصدق�الظا�ري�و���ساق�الداخ���تم�إلغاء�العديد�من�البنود��عدما��ان�المقياس�يضم�

�وال�� �كرونباخ �و�ألفا �جوتمان �معاملات �حساب �خلال �من �عا�� �ب�بات �تتمتع ��داة �أن �إ�� �توصلت كما

  ).0.88�،0.89(التوا��

عرض��و�تحليل�النتائج�

عرض�و�تحليل�نتائج�الفرضية��و��

نصت�الفرضية��و���ع���ماي��

للتحقق�من��ذه�الفرضية�تم�حساب�المتوسط�ا��سا�ي�و��نحراف�المعياري��و�تحديد�مستو�ات�للمقياس���

منخفض�جدا�1,79 - 1,00

  منخفض�2,59- 1,80

  متوسط�3,39- 2,60

  مرتفع��4,19- 3,40

  مرتفع�جدا�5,00- 4,20

جدول�

 

  

 

 

  

  

  

) 03( ا��دول�يت���من�

قيمتھ�تقع�ضمن�فئة�المرتفع�ال���ت��اوح�ب�ن��مستوى�مرتفع�لأن

أن�مستو�ا��ا�����خرى�مرتفعة�تقع�ضمن�الفئة�ب�ن�

�) 3,83(و �ب�ن �ت��اوح �متقار�ة �معيار�ة و�انحرافات

� �أ�عاده �ومستو�ات �العاطفي �الذ�اء مستوى

مرتفعة�لدى�أفراد�العينة) التواصل��جتما��

عرض�وتحليل�الفرضية�الثانية�

الذ�اء��نفعا���

بأ�عاده

معرفة��نفعالات

إدارة��نفعالات

تنظيم��نفعالات

 التعاطف

التواصل��جتما��

الذ�اء��نفعا��
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�ل���س ��عزى �العاطفي �الذ�اء �ب�ن �فروق �توجد �ا���ر، �و�طبيعة�(وظروف مدة

�المتغ��ات� �ب�ن ��عتبار�التفاعل ��ع�ن ��خذ مع

 )المدة،�الطبيعة،�استقرار�الدخل(

متوسط�

 المر�عات

 الدلالة "ف"قيمة�

0,0080,023 0,879 

0,3370,990 0,375 

0,3220,946 0,392 

1,1313,321 0,071 

0,1600,470 0,626 

0,3340,981 0,378 

0,1490,439 0,509 

0,5111,501 0,208 

0,2790,821 0,443 

0,2180,641 0,529 

0,1800,528 0,664 

0,2370,696 0,501 

0,0920,271 0,604 

0,8122,385 0,097 

0,0510,148 0,701 

0,340  

   

�لمتغ��ات��ل�من�ا���س�
ً
 ; F = 0,023)أن�الفروق����الذ�اء�العاطفي��لدى�أفراد�العينة�وفقا

(F = 0,946واستقرار�الدخل��،(F = 3,321 ; 

ر�ع���الذ�اء�العاطفي��لدى�أفراد�العينة
ّ
  .أن��ذه�المتغ��ات�المستقلة�لا�تؤث
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السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

�ماي�� �ع�� �الثانية � �الفرضية �ل���س: "نصت ��عزى �العاطفي �الذ�اء �ب�ن �فروق توجد

  )".ا���ر�الص���واستقرار�الدخل

� �المتعدد �التباين �تحليل �حساب �تم �الفرضية �من �المتغ��ات��MANOVAللتحقق �ب�ن ��عتبار�التفاعل ��ع�ن ��خذ مع

(�س�وظروف�ا���ر�دلالة�الفروق����الذ�اء�العاطفي�وفقا�ل��

مجموع� مصدر�التباين

 المر�عات

درجات�

 ا��ر�ة

متوسط�

المر�عات

 0,008 1 0,008 ا���س

 0,337 2 0,674 مدة�ا���ر

 0,322 2 0,644 طبيعة�ا���ر

 1,131 1 1,131 استقرار�الدخل

 0,160 2 0,320 مدة�ا���ر

 0,334 2 0,668 طبيعة�ا���ر

 0,149 1 0,149 استقرار�الدخل

 0,511 4 2,044 طبيعة�ا���ر

 0,279 2 0,559 استقرار�الدخل

 0,218 2 0,436 استقرار�الدخل

 0,180 3 0,539 طبيعة�ا���ر× مدة�ا���ر

 0,237 2 0,474 استقرار�الدخل× مدة�ا���ر�

 0,092 1 0,092 استقرار�الدخل× طبيعة�ا���ر�

استقرار�× طبيعة�ا���ر�

 الدخل

1,624 2 0,812 

× طبيعة�ا���ر�× مدة�ا���ر�

 استقرار�الدخل

0,051 1 0,051 

 0,340 100 34,041 ا��طأ

 129 45,313 الك��

�لمتغ��ات��ل�من�ا���س�) 
ً
أن�الفروق����الذ�اء�العاطفي��لدى�أفراد�العينة�وفقا

(F = 0,99 ; p > 0,05) وطبيعة�ا���ر��،(F = 0,946 ; p > 0,05)

ر�ع���الذ�اء�العاطفي��لدى�أفراد�العينة�أي. 0,05غ���دالة�احصائيا�عند�
ّ
أن��ذه�المتغ��ات�المستقلة�لا�تؤث
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�ماي�� �ع�� �الثانية � �الفرضية نصت

ا���ر�الص���واستقرار�الدخل

� �المتعدد �التباين �تحليل �حساب �تم �الفرضية �من للتحقق

  .المستقلة

دلالة�الفروق����الذ�اء�العاطفي�وفقا�ل��):  04(جدول�

مصدر�التباين

ا���س

مدة�ا���ر

طبيعة�ا���ر

استقرار�الدخل

مدة�ا���ر× ا���س�

طبيعة�ا���ر× ا���س�

استقرار�الدخل× ا���س�

طبيعة�ا���ر× مدة�ا���ر�

استقرار�الدخل× مدة�ا���ر�

استقرار�الدخل× طبيعة�ا���ر�

مدة�ا���ر× ا���س�

مدة�ا���ر�× ا���س�

طبيعة�ا���ر�× ا���س�

طبيعة�ا���ر��×مدة�ا���ر�

الدخل

مدة�ا���ر�× ا���س�

استقرار�الدخل

ا��طأ

الك��

)  04(يت���من�ا��دول�

p > 0,05)ومدة�ا���ر�،; p > 0,05) 

p > 0,05)غ���دالة�احصائيا�عند��
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�ومدة� �تفاعل�ا���س �بأن �فيت�� �بي��ا، �فيما �المتغ��ات �لتفاعل
ً
�وفقا �العاطفي� ����الذ�اء �بأن�الفروق �يت�� وكذلك

�ا �والتفاعل �بي��ا، �الثلا�ي �والتفاعل �مث��، �مث�� �ا���ر�واستقرار�الدخل �ا���ر�وطبيعة �قيم �أن غ���دالة�" ف"لر�ا��

فإ��ا�لا�) ا���س،�مدة�ا���ر،�طبيعة�ا���ر،�استقرار�الدخل

  ).(R2 = 0,031من�التباين����الذ�اء�العاطفي��لدى�أفراد�العينة�

�وطبيعة� �ا���ر، �ومدة �ا���س، �لمتغ��ات �وفقا � �العاطفي �الذ�اء ��

�مع� �الن�يجة ��ذه �و�تتما��� � �العاطفي، �الذ�اء �من �عا�� �بمستوى � �يتم��ون �العينة �أفراد �أن �الدراسة �نتائج أو��ت

توصلتا�ا���وجود�مستوى�مرتفع��للذ�اء�العاطفي�

حيث�قدرت��سبة�الفئة�و�من�ذوي�المستوى�ا��ام���

 ع��أن��ذه�الفئة�قد�وصلت�ا���مرحلة�عالية�من�القدرة�

�الو��  والمشاعر �ف�ار ب�ن�بالعلاقة التمي���بي��ا،

 انفعالات إ�� وتحو�ل�ا ف��ا للتحكم  الوقت

�القدرة �لد��م �ذلك، �إ��  تنظيم ع�� ضف

 القرارات، أفضل صنع �� و�نفعالات

بالانفعالات��المختلقة،و�كيف�تتحول��نفعالات�من�مرحلة�إ���أخرى،�و�كذا�القدرة�ع���إدراك�

انفعالات��خر�ن�و�التوحد�مع�م�انفعاليا�و�ف�م�مشاعر�م�و�انفعالا��م�و�التناغم�مع�م�و��تصال���م�دون�أن�ي�ون�

النتائج�المرتفعة�لأ�عاد�المقياس�و�ال���أشارت�كذلك�إ���

�ق�إدراك�انفعالا��م�ومشاعر�م�و�معرفة�م���ت�بع��خر�ن�و��ساند�م�و�

�مر�� ا��امعة طلبة �ون��ناك��سبة�كب��ة�من�أفراد�العينة�

 �صدقاء ومجاملة ��م، المحيط�ن �فراد

 أساسية وقدرات م�ارات وجميع�ا �خر�ن،

 الفئة �ذه من المجتمع توقعات فان وكذلك

 التعامل ا��امعة طلبة من يتوقع فالمجتمع

م�ونات�الذ�اء�العاطفي�؛�حيث�ب�ن�أن�بإم�ان��أن��ساعد�

الفرد����إدارة�الضغط��ش�ل�أفضل،�من�حيث�ملاحظتھ�أنھ�أصبح�متوترًا��و�ي�ون�أك���فعالية����التعب���عما��شعر�
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�ومدة� �تفاعل�ا���س �بأن �فيت�� �بي��ا، �فيما �المتغ��ات �لتفاعل
ً
�وفقا �العاطفي� ����الذ�اء �بأن�الفروق �يت�� وكذلك

�ا �والتفاعل �بي��ا، �الثلا�ي �والتفاعل �مث��، �مث�� �ا���ر�واستقرار�الدخل ا���ر�وطبيعة

ھ�لا�تؤثر�المتغ��ات�المستقلة�
ّ
ا���س،�مدة�ا���ر،�طبيعة�ا���ر،�استقرار�الدخل(و�ما�أن

من�التباين����الذ�اء�العاطفي��لدى�أفراد�العينة�% 3,1تفسّر�سوى��سبة�ض�يلة�جدا�بلغت�

� �عند �احصائيا �وطبيعة��0,05دالة �ا���ر، �ومدة �ا���س، �لمتغ��ات �وفقا � �العاطفي �الذ�اء ��

  .ا���ر،�واستقرار�الدخل�وتفاعلا��ا�فيما�بي��ا�لدى�أفراد�العينة

�مع� �الن�يجة ��ذه �و�تتما��� � �العاطفي، �الذ�اء �من �عا�� �بمستوى � �يتم��ون �العينة �أفراد �أن �الدراسة �نتائج أو��ت

Lokesh�،2021؛�  Sen ��،توصلتا�ا���وجود�مستوى�مرتفع��للذ�اء�العاطفي��لتانال�) 2020وآخرون

و�من�ذوي�المستوى�ا��ام����قد��عود��ذه�الن�يجة�ا����ون��أغلب�أفراد�العينة�من�الشباب�

أن��ذه�الفئة�قد�وصلت�ا���مرحلة�عالية�من�القدرة��ي��ز؛�مما�ع���ال��ت�ب٪��87.3٪��و�

�للانفعالات �وحسنال والمشاعر ا��يد �الو�� ذاتية التمي���بي��ا،

الوقت السلبية�وكسب �نفعالات �� التحكم ع�� و�حداث�و�كذلك�لد��م�القدرة

�القدرة� .�نفعالية ا��ياة م�ارات وممارسة و�كتئاب، �لد��م �ذلك، �إ�� ضف

و�نفعالات المشاعر، واستعمال والتفوق، �نجاز تحقيق إ��� وتوج���ا

بالانفعالات��المختلقة،و�كيف�تتحول��نفعالات�من�مرحلة�إ���أخرى،�و�كذا�القدرة�ع���إدراك�

انفعالات��خر�ن�و�التوحد�مع�م�انفعاليا�و�ف�م�مشاعر�م�و�انفعالا��م�و�التناغم�مع�م�و��تصال���م�دون�أن�ي�ون�

النتائج�المرتفعة�لأ�عاد�المقياس�و�ال���أشارت�كذلك�إ���ما�يؤكد�ذلك�أيضا�و��.السلوك�محملا�بالانفعالات�ال��صية

�ق�إدراك�انفعالا��م�ومشاعر�م�و�معرفة�م���ت�بع��خر�ن�و��ساند�م�و�التأث����يجا�ي�و�القوي�����خر�ن�عن�طر 

  .التصرف�مع�م�بطر�قة�لائقة

�ون��ناك��سبة�كب��ة�من�أفراد�العينة� العاطف�� الذ�اء مستوى  ارتفاع 

�فراد مشاعر وف�م أصدقا��م، وأحاس�س مشاعر اك�شاف 

�خر�ن، مع والتواصل الصداقات بناء ع�� القدرة ولد��م

  �عدّ  ال�� �خر�ن
ً
وكذلك� العاطفي،� للذ�اء أساسية أ�عادا

فالمجتمع التوقعات؛ و�ذه ي�ناسب بما للتصرف تدفع�م قد

  .�خر�ن للأفراد والمساعدة العون  يقدم والذي

؛�حيث�ب�ن�أن�بإم�ان��أن��ساعد�Golemanو�جاءت�نتائج���عاد�المرتفعة�تأكيدا�لما�جاء�بھ�

الفرد����إدارة�الضغط��ش�ل�أفضل،�من�حيث�ملاحظتھ�أنھ�أصبح�متوترًا��و�ي�ون�أك���فعالية����التعب���عما��شعر�
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�ومدة� �تفاعل�ا���س �بأن �فيت�� �بي��ا، �فيما �المتغ��ات �لتفاعل
ً
�وفقا �العاطفي� ����الذ�اء �بأن�الفروق �يت�� وكذلك

�ا �والتفاعل �بي��ا، �الثلا�ي �والتفاعل �مث��، �مث�� �ا���ر�واستقرار�الدخل ا���ر�وطبيعة

ھ�لا�تؤثر�المتغ��ات�المستقلة�. 0,05احصائيا�عند�
ّ
و�ما�أن

تفسّر�سوى��سبة�ض�يلة�جدا�بلغت�

� �فروق �لا�توجد �و�التا�� �عند �احصائيا دالة

ا���ر،�واستقرار�الدخل�وتفاعلا��ا�فيما�بي��ا�لدى�أفراد�العينة

  مناقشة�النتائج�

�مع� �الن�يجة ��ذه �و�تتما��� � �العاطفي، �الذ�اء �من �عا�� �بمستوى � �يتم��ون �العينة �أفراد �أن �الدراسة �نتائج أو��ت

Lokeshو��Neethu(دراس���

  . لدى�أفراد�العينة�

قد��عود��ذه�الن�يجة�ا����ون��أغلب�أفراد�العينة�من�الشباب�

٪��و��70.1) 25- 18(العمر�ة�

��دراك �ن�باه �للانفعالات و ا��يد

و�حداث�و�كذلك�لد��م�القدرة

و�كتئاب، القلق و�ز�مة ،ايجابية

وتوج���ا والمشاعر �نفعالات

بالانفعالات��المختلقة،و�كيف�تتحول��نفعالات�من�مرحلة�إ���أخرى،�و�كذا�القدرة�ع���إدراك� �خرون تٌفاعل وف�م

انفعالات��خر�ن�و�التوحد�مع�م�انفعاليا�و�ف�م�مشاعر�م�و�انفعالا��م�و�التناغم�مع�م�و��تصال���م�دون�أن�ي�ون�

السلوك�محملا�بالانفعالات�ال��صية

التأث����يجا�ي�و�القوي�����خر�ن�عن�طر 

التصرف�مع�م�بطر�قة�لائقة

ارتفاع �� الس�ب�كذلك� ولعل 

 ع�� القدرة الذي�منح�م

ولد��م ��دوء، مع�م والتعامل

�خر�ن مع والتواصل للتعاطف

قد ا��امعي�ن الطلبة من

والذي والمتعاطف الرز�ن

و�جاءت�نتائج���عاد�المرتفعة�تأكيدا�لما�جاء�بھ�

الفرد����إدارة�الضغط��ش�ل�أفضل،�من�حيث�ملاحظتھ�أنھ�أصبح�متوترًا��و�ي�ون�أك���فعالية����التعب���عما��شعر�

  .بھ�
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ضف�إ���ذلك،�قد��عود��المستوى�المرتفع�للذ�اء�العاطفي�إ���غياب�السوابق�ال��ية�و�النفسية��لدى�ال�سبة�الكب��ة��

ع���ال��ت�ب�مما�قد�يقلل�من�القلق�و�ا��وف�من��صابة�بالف��وس�رغم�

٪�تم��ش�باه���م�مما�قد�يولد�مستوى�كب���من�الضغط�و�القلق�،�إلا�أن�أفراد�العينة�ب�نوا�

الدراسات�ال���أكدت��ارتباطات�م�مة�ب�ن�

،�Saklofske و�Keefer�، Parker(السمة�العليا�للذ�اء�العاطفي�،�وانخفاض�الضيق�الذا�ي��و�ال��ة�البدنية��ا��يدة

أ��اص�و��5٪�ي�تمون�إ���أسر�مت�ونة�من�

أش�ر�و��3٪�طبقت�ا���ر�لمدة�46.3أك���مما�قد�ساعد�ع���عدم�الشعور�بالوحدة����ظل�ا���ر�الص���خاصة�و�أن�

�ظ�ور� �ع�� �ساعد �مما �ا���ر�الص�� �خلال �الر�اضة �العينة راد

� �دراسة �عليھ �أكدت و�آخرون،��Sánchez-Acebes(و��و�ما

ال����بي�ت�أن��ناك�علاقة�ب�ن�ممارسة���شطة�الر�اضية�و�الذ�اء�العاطفي�المرتفع�با��صوص����تمام�

كما�يوصلت�نتائج�الدراسة�إ���عدم�وجود�فروق����مستوى��الذ�اء�العاطفي��عزى�ل���س��و��و��ما�يتما����مع�ما�

ال���أو��ت�أن�الذ�اء�العاطفي��)2009

ف�ن�ذكيات�عاطفيًا��ذلك،مع� و. السائد�أن�ال�ساء�لسن�أك���ذ�اء�عاطفيًا�من�الرجال

�المتوسط،����ال�ساء،أن���وال�ساء،للذ�اء�العاطفي�لدى�آلاف�الرجال�

الرجال�أك����أخرى،من�ناحية�. وأك���م�ارة����التعامل�مع��خر�ن

�من� �أفضل �التوتر��ش�ل �مع �التعامل �ع�� �قادرون �أيضا �الرجال �أن وجد

�متعاطفون� �الرجال ��ختلافات،���عض ��من

���ح�ن�أن��عض�ال�ساء�قادرات�ع���تحمل�الضغط�مثل�الرجال�

Sutarso )1999 (و�Wing and Love )2001 (

بي�ت�أن��ناث�يتمتعن�بذ�اء�عاطفي�أع���من�ذ�اء�

�ا���ر �لظروف ��عزى �العاطفي �الذ�اء �مستوى ��� �فروق �وجود �عدم �إ�� �الدراسة �نتائج �توصلت �و�طبيعة�(كما مدة

�شابھ�خصائص�العينة����ظروف�ا���ر�الص����ش�ل�

عاشوا�استقرار�مادي���) ٪53(طبقوا�ا���ر�الص���بإراد��م�و�

٪�من�أفراد��79.1و�يمكن�أن��عود�إ����ون�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

ضف�إ���ذلك،�قد��عود��المستوى�المرتفع�للذ�اء�العاطفي�إ���غياب�السوابق�ال��ية�و�النفسية��لدى�ال�سبة�الكب��ة��

ع���ال��ت�ب�مما�قد�يقلل�من�القلق�و�ا��وف�من��صابة�بالف��وس�رغم�) ٪88.1،�٪92.5(قدرت�

٪�تم��ش�باه���م�مما�قد�يولد�مستوى�كب���من�الضغط�و�القلق�،�إلا�أن�أفراد�العينة�ب�نوا�

الدراسات�ال���أكدت��ارتباطات�م�مة�ب�ن�قدر��م�ع���التحكم����مشاعر�م�و�ضبط�ا�و��و�ما�بي�تھ�من�قبل�نتائج�

السمة�العليا�للذ�اء�العاطفي�،�وانخفاض�الضيق�الذا�ي��و�ال��ة�البدنية��ا��يدة

٪�ي�تمون�إ���أسر�مت�ونة�من�64.2كما�قد��عود�ا���السند�العائ���المتوفر�خلال�ا���ر�الص���؛�إذ�أن��

أك���مما�قد�ساعد�ع���عدم�الشعور�بالوحدة����ظل�ا���ر�الص���خاصة�و�أن�

� � �ممارسة �إ�� �كذلك �الن�يجة ��عود �أف43.3قد �من �ظ�ور�٪ �ع�� �ساعد �مما �ا���ر�الص�� �خلال �الر�اضة �العينة راد

�أقل �واكتئاب �ضغط �من �و�عانون �أفضل �نفسية �.  عافية �دراسة �عليھ �أكدت و��و�ما

ال����بي�ت�أن��ناك�علاقة�ب�ن�ممارسة���شطة�الر�اضية�و�الذ�اء�العاطفي�المرتفع�با��صوص����تمام�

كما�يوصلت�نتائج�الدراسة�إ���عدم�وجود�فروق����مستوى��الذ�اء�العاطفي��عزى�ل���س��و��و��ما�يتما����مع�ما�

Neethuو��Lokesh�،2021.(   

Khan�،2009 و  Ahmad�، Bangash(  جاءت��ذه�الن�يجة�لتأكيد�ما�جاء����دراسة

السائد�أن�ال�ساء�لسن�أك���ذ�اء�عاطفيًا�من�الرجال�رغم��عتقاد

للذ�اء�العاطفي�لدى�آلاف�الرجال��خلال�تحليلالتوصل�من�

وأك���م�ارة����التعامل�مع��خر�ن�التعاطف،و�ظ�رن�المز�د�من�

�التكيف �ع�� �وقدرة
ً

�وتفاؤلا �بالنفس �من�. ثقة �أفضل �التوتر��ش�ل �مع �التعامل �ع�� �قادرون �أيضا �الرجال �أن وجد

�أك���بكث� ��شابھ �أوجھ �وجود �الدراسات �نتائج �متعاطفون�بي�ت �الرجال ��ختلافات،���عض ��من

���ح�ن�أن��عض�ال�ساء�قادرات�ع���تحمل�الضغط�مثل�الرجال���خر�ن،مثل�م�مثل�ال�ساء�فيما�يتعلق�بالتعامل�مع�

 Sutarsoو�) King )1999و��ذا�بالرغم�من�أن�نتائج�دراسات�

بي�ت�أن��ناث�يتمتعن�بذ�اء�عاطفي�أع���من�ذ�اء�) 2009آخرون،�,   Ahmad(المشار�إل��ا����دراسة�

�ا���ر �لظروف ��عزى �العاطفي �الذ�اء �مستوى ��� �فروق �وجود �عدم �إ�� �الدراسة �نتائج �توصلت كما

�شابھ�خصائص�العينة����ظروف�ا���ر�الص����ش�ل�قد��عود��ذه�الن�يجة�إ���).  ا���ر�الص���واستقرار�الدخل

طبقوا�ا���ر�الص���بإراد��م�و�) ٪50.7(زد�ع���ذلك،��سبة�كب��ة�من�أفراد�العينة�

و�يمكن�أن��عود�إ����ون�.  مما�سمح�ل�م��بإدارة��نفعالات�ال���ممكن�تولدت�من�تف����الف��وس
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ضف�إ���ذلك،�قد��عود��المستوى�المرتفع�للذ�اء�العاطفي�إ���غياب�السوابق�ال��ية�و�النفسية��لدى�ال�سبة�الكب��ة��

قدرت�لأفراد�العينة�حيث�

٪�تم��ش�باه���م�مما�قد�يولد�مستوى�كب���من�الضغط�و�القلق�،�إلا�أن�أفراد�العينة�ب�نوا�21.6٪�بھ�و�07.5إصابة�

قدر��م�ع���التحكم����مشاعر�م�و�ضبط�ا�و��و�ما�بي�تھ�من�قبل�نتائج�

السمة�العليا�للذ�اء�العاطفي�،�وانخفاض�الضيق�الذا�ي��و�ال��ة�البدنية��ا��يدة

2009 ( 

كما�قد��عود�ا���السند�العائ���المتوفر�خلال�ا���ر�الص���؛�إذ�أن���

أك���مما�قد�ساعد�ع���عدم�الشعور�بالوحدة����ظل�ا���ر�الص���خاصة�و�أن�

  .أك���

� � �ممارسة �إ�� �كذلك �الن�يجة ��عود قد

�أقل �واكتئاب �ضغط �من �و�عانون �أفضل �نفسية عافية

ال����بي�ت�أن��ناك�علاقة�ب�ن�ممارسة���شطة�الر�اضية�و�الذ�اء�العاطفي�المرتفع�با��صوص����تمام�) 2019

  .لاح�العاطفيو�ص

كما�يوصلت�نتائج�الدراسة�إ���عدم�وجود�فروق����مستوى��الذ�اء�العاطفي��عزى�ل���س��و��و��ما�يتما����مع�ما�

Neethu(توصلت�إليھ�دراسة�

جاءت��ذه�الن�يجة�لتأكيد�ما�جاء����دراسة

رغم��عتقاد ا���س،لا�يح��م�

التوصل�من��إذ�تمبطرق�مختلفة؛�

�
ً
و�ظ�رن�المز�د�من��عر�ن،بمشاأك���وعيا

�التكيف �ع�� �وقدرة
ً

�وتفاؤلا �بالنفس ثقة

�. ال�ساء �أك���بكث��عام،�ش�ل ��شابھ �أوجھ �وجود �الدراسات �نتائج بي�ت

مثل�م�مثل�ال�ساء�فيما�يتعلق�بالتعامل�مع�

و��ذا�بالرغم�من�أن�نتائج�دراسات�. �ك���مرونة�عاطفيًا

المشار�إل��ا����دراسة�)  Singh )2002و�

  .الذ�ور 

�ا���ر �لظروف ��عزى �العاطفي �الذ�اء �مستوى ��� �فروق �وجود �عدم �إ�� �الدراسة �نتائج �توصلت كما

ا���ر�الص���واستقرار�الدخل

زد�ع���ذلك،��سبة�كب��ة�من�أفراد�العينة�. عام

مما�سمح�ل�م��بإدارة��نفعالات�ال���ممكن�تولدت�من�تف����الف��وس
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�بالضغوط�عكس����اص�الم��وج�ن بالإضافة�ا���ما�سبق،�. العينة�غ���م��وج�ن�مما�يجعل�م�أقل�قلقا�و�شعورا

�ال �عل��ا ���يمن �لم � �الف��وس �لتف��� �العاطفية ��ستجابات �أن �الدراسة ��ذه �أظ�رت �عام، �أو��ش�ل �و�كتئاب قلق

قد�ت�ون��ذه�الن�يجة�غ���). 2020،� و�آخرون

�،�ر�ما�ظل�المبحوث�ن�ع���مستوى�عالٍ��س�يًا�
ً
أولا

،��Weinstein(يجابية��س�ب�التفاؤل�غ���الواق���،�أي�التح���حيث��عتقد�الناس�حسب��

أن��حداث�السلبية�أقل�احتمالية���دو��ا�ل�م�مقارنة�بالآخر�ن�،�و�عتقدون�أن��حداث��يجابية�من�المر���

��،Zmaczynska-Witek���،Banachو��

حيث�لاحظت�مثل��ذا�التفاؤل�غ���الواق���فيما�يتعلق�بخطر��صابة�بالف��وس�لدى�البولندي�ن�

فعالة����م�افحة�الو�اء�كما�قد��عود�النتائج�إ����عتقاد�بأن��جراءات�ال���تنفذ�ا���ان�ا����اء�والسلطات�ست�ون�

خاصة�و�أن�الدراسة�أنجزت��عد�الموجة��و���و�الثانية�و�ا��زائر�لم�

جاءت�مرتفعة؛�إذ��تضمنت�الن�يجة��

و�التا���،�ر�ما��ان����اص�أثناء�ا���ر�الص����قد�ركزوا�

ع���س�يل�المثال�من�خلال�(أك���ع���الروابط��سر�ة�أو�الم��ل�أو�ال��فيھ�أو�ع���خلق�شعور�بالتضامن�مع��خر�ن�

،�مما�قد��ساعد����تقليل�ا��وف�و�عز�ز�الثقة�بالنفس�و�ل��ام�وال��ابط��جتما���الذي�

�استخدموا��19 �أو �سلبية �أقل �ش�ل

�استخلاص�� ��سمح �مما �للو�اء �أو�المحزنة �أو�المقلقة �المخيفة �الفعل �ردود �شدة �لتقليل �فعالة �تنظيمية اس��اتيجيات

�ا���ر� �ف��ة ��� �السلبية �العاطفية ��فعال دة�ردود

أظ�رت�نتائج�الدراسة�ا��اجة�إ���إنجاز�أبحاث��مستقبلية��ت�ناول�العوامل�الوسيطية�المحتملة�ب�ن�الذ�اء�العاطفي��و�

� �من � �تدخل �برامج �بإعداد �نو��� خلال�كما

��ش�ل� �و�الضغوطات ��زمات �مع �التعامل ��علم �ع�� �لمساعد��م ����اص �لدى � �السمة ��ذه �لتنمية �دورات تنظيم

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       
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�بالضغوط�عكس����اص�الم��وج�ن العينة�غ���م��وج�ن�مما�يجعل�م�أقل�قلقا�و�شعورا

  .٪�من�أفراد�العينة��صرحوا�بموافق��م�ع����جراءات��ح��از�ة�إ���حد�ما�

�ال �عل��ا ���يمن �لم � �الف��وس �لتف��� �العاطفية ��ستجابات �أن �الدراسة ��ذه �أظ�رت �عام، �ش�ل

و�آخرون� Xiang(�ستجابات�العاطفية�السلبية��خرى�كما��و�متوقع����دراسة�

�،�ر�ما�ظل�المبحوث�ن�ع���مستوى�عالٍ��س�يًا�. المتوقعة�لتكرار�المشاعر��يجابية�ناتجة�عن�عدة�عمليات�محتملة
ً
أولا

يجابية��س�ب�التفاؤل�غ���الواق���،�أي�التح���حيث��عتقد�الناس�حسب��من�تواتر�وشدة�المشاعر�� 

أن��حداث�السلبية�أقل�احتمالية���دو��ا�ل�م�مقارنة�بالآخر�ن�،�و�عتقدون�أن��حداث��يجابية�من�المر���

،���Dolinski���،Dolinska(و��و��ما�أكدتھ�دراسة�.   أن�تحدث�ل�م�أك���من��خر�ن

حيث�لاحظت�مثل��ذا�التفاؤل�غ���الواق���فيما�يتعلق�بخطر��صابة�بالف��وس�لدى�البولندي�ن�

كما�قد��عود�النتائج�إ����عتقاد�بأن��جراءات�ال���تنفذ�ا���ان�ا����اء�والسلطات�ست�ون�

Stella ��،خاصة�و�أن�الدراسة�أنجزت��عد�الموجة��و���و�الثانية�و�ا��زائر�لم�) 2020و�آخرون

  .�عرف�العديد�من�الوفيات�و��صابات�مثلما�عشتھ�البلدان��خرى 

�19- ئحة��وفيدأظ�رت�نتائج�الدراسة��أن�ردود�الفعل�العاطفية��عد�تف����جا

و�التا���،�ر�ما��ان����اص�أثناء�ا���ر�الص����قد�ركزوا�. العديد�من�مؤشرات�ال�دوء�و�مل�والتضامن�والراحة

أك���ع���الروابط��سر�ة�أو�الم��ل�أو�ال��فيھ�أو�ع���خلق�شعور�بالتضامن�مع��خر�ن�

،�مما�قد��ساعد����تقليل�ا��وف�و�عز�ز�الثقة�بالنفس�و�ل��ام�وال��ابط��جتما���الذي�) تقديم�المساعدات�للآخر�ن

  

��وفيد �بجائحة �المرتبط �ال��ديد � �رأوا � ��فراد � �أن �القول �يمكن � 19 -لذلك

�استخلاص�� ��سمح �مما �للو�اء �أو�المحزنة �أو�المقلقة �المخيفة �الفعل �ردود �شدة �لتقليل �فعالة �تنظيمية اس��اتيجيات

�ح �التقليل�من� ��� �ساعد �حيث � �العاطفي�؛ �للذ�اء �ا���ر�الدور�الوقا�ي �ف��ة ��� �السلبية �العاطفية ��فعال دة�ردود

أظ�رت�نتائج�الدراسة�ا��اجة�إ���إنجاز�أبحاث��مستقبلية��ت�ناول�العوامل�الوسيطية�المحتملة�ب�ن�الذ�اء�العاطفي��و�

�أيضا �من�ئاتھ �ع�� �و�التعرف ��زمات �ظل ��� �خاصة � �النفسية �. ال��ة �من � �تدخل �برامج �بإعداد �نو��� كما

��ش�ل� �و�الضغوطات ��زمات �مع �التعامل ��علم �ع�� �لمساعد��م ����اص �لدى � �السمة ��ذه �لتنمية �دورات تنظيم
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�بالضغوط�عكس����اص�الم��وج�ن العينة�غ���م��وج�ن�مما�يجعل�م�أقل�قلقا�و�شعورا

٪�من�أفراد�العينة��صرحوا�بموافق��م�ع����جراءات��ح��از�ة�إ���حد�ما�41

�ال �عل��ا ���يمن �لم � �الف��وس �لتف��� �العاطفية ��ستجابات �أن �الدراسة ��ذه �أظ�رت �عام، �ش�ل

�ستجابات�العاطفية�السلبية��خرى�كما��و�متوقع����دراسة�

المتوقعة�لتكرار�المشاعر��يجابية�ناتجة�عن�عدة�عمليات�محتملة

من�تواتر�وشدة�المشاعر�� 

أن��حداث�السلبية�أقل�احتمالية���دو��ا�ل�م�مقارنة�بالآخر�ن�،�و�عتقدون�أن��حداث��يجابية�من�المر���) 1980

أن�تحدث�ل�م�أك���من��خر�ن

Kulesza �،2020 (حيث�لاحظت�مثل��ذا�التفاؤل�غ���الواق���فيما�يتعلق�بخطر��صابة�بالف��وس�لدى�البولندي�ن�

  .����يام��و���للو�اء

كما�قد��عود�النتائج�إ����عتقاد�بأن��جراءات�ال���تنفذ�ا���ان�ا����اء�والسلطات�ست�ون�

 Stella(حسب�ما�بي�تھ�دراسة�

�عرف�العديد�من�الوفيات�و��صابات�مثلما�عشتھ�البلدان��خرى 

  ا��اتمة�

أظ�رت�نتائج�الدراسة��أن�ردود�الفعل�العاطفية��عد�تف����جا

العديد�من�مؤشرات�ال�دوء�و�مل�والتضامن�والراحة

أك���ع���الروابط��سر�ة�أو�الم��ل�أو�ال��فيھ�أو�ع���خلق�شعور�بالتضامن�مع��خر�ن�

تقديم�المساعدات�للآخر�ن

  . �عد��مصدر�آخر�للأمل

��وفيد �بجائحة �المرتبط �ال��ديد � �رأوا � ��فراد � �أن �القول �يمكن � لذلك

�استخلاص�� ��سمح �مما �للو�اء �أو�المحزنة �أو�المقلقة �المخيفة �الفعل �ردود �شدة �لتقليل �فعالة �تنظيمية اس��اتيجيات

�ح �التقليل�من� ��� �ساعد �حيث � �العاطفي�؛ �للذ�اء الدور�الوقا�ي

  . الص��

أظ�رت�نتائج�الدراسة�ا��اجة�إ���إنجاز�أبحاث��مستقبلية��ت�ناول�العوامل�الوسيطية�المحتملة�ب�ن�الذ�اء�العاطفي��و�

�أيضا �من�ئاتھ �ع�� �و�التعرف ��زمات �ظل ��� �خاصة � �النفسية ال��ة

��ش�ل� �و�الضغوطات ��زمات �مع �التعامل ��علم �ع�� �لمساعد��م ����اص �لدى � �السمة ��ذه �لتنمية �دورات تنظيم

 .عام

   المراجع
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�طلبة���� �لدى �التعلق �و�أنماط ��جتماعية �بالم�ارات �و�علاقتھ ��نفعا�� الذ�اء

�7مجلد�.  المجلة��ردنية����العلوم�ال��بو�ة

�بالذ�اء� �الك��ى �ا��مسة �العوامل �نموذج �حسب ��صية

قسم�. رسالة�لنيل�ش�ادة�الماجست������علم�النفس�العمل�و�التنظيم

  .محمد�بن�أحمد

سعيد�ع�شور�نادية،�من��ية�: ،���ائق�المعاينة����العلوم��جتماعية

 .مؤسسة�حس�ن�رأس�ا��بل�لل�شر�والتوز�ع

- Acebes-Sánchez, J., Diez-Vega, I., Esteban

intelligence among undergraduate students: a correlational study.

https://doi.org/10.1186/s12889

- Ahmad, S., Bangash , H and Khan, S .A.( 2009). Emotional intelligence and gender differences. 

Sarhad J. Agric. 25(1): 127

- Bermejo-Martins, E, Luis, E O, Fernández

role of emotional intelligence 

An intercultural moderated mediation analysis,

177, 110679, https://doi.org/10.1016/j.paid.2021.110679

- Broche-Pérez, Y, Fernández

C.  (2020). Correction to: Gender and Fear of COVID

International Journal of Mental Health and Addiction

00377-y 

- Dolinski, D., Dolinska, B., Zmaczynska

optimism in the time of coronavirus pandemic: May it help to k

person? Journal of Clinical Medicine

- El-Zoghby,  SM, Soltan, EM &

health and social support among adult Egyptians 

689- 695. https://doi.org/10.1007/s10900

-   Guner.R, Hasanoglu.I, Aktas.F (2020). 

community. Turkish Journal of Medical Sciences
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  نظر�أساتذة�علوم�و�تقنيات�ال�شاطات�البدنية�و�الر�اضية

أساتذة�علوم�و�تقنيات�ال�شاطات�البدنية�و�الر�اضية�بجامعة�العر�ي�بن�م�يدي�

The role of practicing sports activities in improving the mental health of adolescents from the point of 

view of Professors of science and technology of physical and sports activities 

-A field study on some professors of science and techniques of

University of Larbi Ben M'hidi in the state of Oum El 

مخ���العلــــوم�التكنولوجيـــة�لل�شـــاطات�الر�اضـــية�

  LRBPAPSا��زائر،�مخ����ستجابات�البيولوجية�

   

ال�شــاطات�الر�اضـية��ـ��تحسـ�ن�ال�ـ�ة�النفسـية�لـدى�المــرا�ق�ن�

قــد� مــن�وج�ــة�نظــر�أســاتذة�علــوم�و�تقنيــات�ال�شــاطات�البدنيــة�و�الر�اضــية�بجامعــة�العر�ــي�بــن�م�يــدي�بولايــة�أم�البــوا��،و

اســتخدم�الباحثـــان�المــن���الوصـــفي�لمناســ�تھ�لطبيعـــة�البحــث،�و�قـــد�تــم�اختيـــار�عينــة�الدراســـة�بالطر�قــة�العشـــوائية�،�وقـــد�

أسـتاذا�مـن�مع�ـد�علـوم�و�تقنيـات�ال�شـاطات�البدنيـة�و�الر�اضـية�بجامعـة�العر�ـي�

�6ن�متــوافق�ن�مــع�الفرضــ�ت�ن�ا��ــزئ�ت�ن�للدراســة،و�قــد�تضــمن��ــل�محــور�

ال�شـاطات�الر�اضـية�أسئلة�،و�تم�استخدام�معامل�ليكرت�ا��ما��������ست�يان�،�و�قـد�توصـل�الباحثـان�إ�ـ��أن�ممارسـة�

  .�ة�النفسية،التوافق�ال�����،التوافق��جتما��،�المرا�قون 

Summary: This study aimed to reveal the role of practicing sports activities in improving the Psychological 

health of adolescents from the point of view of professors of science and techniques of 

activities at the University of Larbi Ben M'hidi in the state of Oum El Bouaghiv,
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  – البوا��بولاية�أم�

The role of practicing sports activities in improving the mental health of adolescents from the point of 

view of Professors of science and technology of physical and sports activities

A field study on some professors of science and techniques of physical and sports activities at the 

University of Larbi Ben M'hidi in the state of Oum El-Bouaghi

مخ���العلــــوم�التكنولوجيـــة�لل�شـــاطات�الر�اضـــية�،�ا��زائر،�2حنفي���ري،�جامعة�باتنة

  LSTASEال��بــــو�ة

batna2.dz-h.sekhri@univ   

ا��زائر،�مخ����ستجابات�البيولوجية��،�2مرابط�مسعود،�جامعة�باتنة

oeb.dz-merabet.messaoud@univ 

ال�شــاطات�الر�اضـية��ـ��تحسـ�ن�ال�ـ�ة�النفسـية�لـدى�المــرا�ق�ن�ممارسـة��ـدفت��ـذه�الدراسـة�إ�ـ��الكشـف�عـن�دور�

مــن�وج�ــة�نظــر�أســاتذة�علــوم�و�تقنيــات�ال�شــاطات�البدنيــة�و�الر�اضــية�بجامعــة�العر�ــي�بــن�م�يــدي�بولايــة�أم�البــوا��،و

اســتخدم�الباحثـــان�المــن���الوصـــفي�لمناســ�تھ�لطبيعـــة�البحــث،�و�قـــد�تــم�اختيـــار�عينــة�الدراســـة�بالطر�قــة�العشـــوائية�،�وقـــد�

أسـتاذا�مـن�مع�ـد�علـوم�و�تقنيـات�ال�شـاطات�البدنيـة�و�الر�اضـية�بجامعـة�العر�ـي��20تمثلت�العينة����مجموعة�م�ونـة�مـن�

ن�متــوافق�ن�مــع�الفرضــ�ت�ن�ا��ــزئ�ت�ن�للدراســة،و�قــد�تضــمن��ــل�محــور�و�قــد�تــم�بنــاء�اســت�يان�وفــق�محــور�

أسئلة�،و�تم�استخدام�معامل�ليكرت�ا��ما��������ست�يان�،�و�قـد�توصـل�الباحثـان�إ�ـ��أن�ممارسـة�

   .ل�ا�دور����تحس�ن�ال��ة�النفسية�لدى�المرا�ق�ن�

�ة�النفسية،التوافق�ال�����،التوافق��جتما��،�المرا�قون ال�شاطات�الر�اضية،�ال�

This study aimed to reveal the role of practicing sports activities in improving the Psychological 

health of adolescents from the point of view of professors of science and techniques of 

activities at the University of Larbi Ben M'hidi in the state of Oum El Bouaghiv, The researchers used the 
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physical and sports activities at the 

Bouaghi-

حنفي���ري،�جامعة�باتنة. د.ط

مرابط�مسعود،�جامعة�باتنة.  د.أ

  : م��ص

�ـدفت��ـذه�الدراسـة�إ�ـ��الكشـف�عـن�دور�         

مــن�وج�ــة�نظــر�أســاتذة�علــوم�و�تقنيــات�ال�شــاطات�البدنيــة�و�الر�اضــية�بجامعــة�العر�ــي�بــن�م�يــدي�بولايــة�أم�البــوا��،و

اســتخدم�الباحثـــان�المــن���الوصـــفي�لمناســ�تھ�لطبيعـــة�البحــث،�و�قـــد�تــم�اختيـــار�عينــة�الدراســـة�بالطر�قــة�العشـــوائية�،�وقـــد�

تمثلت�العينة����مجموعة�م�ونـة�مـن�

و�قــد�تــم�بنــاء�اســت�يان�وفــق�محــور�بـن�م�يــدي�،�

أسئلة�،و�تم�استخدام�معامل�ليكرت�ا��ما��������ست�يان�،�و�قـد�توصـل�الباحثـان�إ�ـ��أن�ممارسـة�

ل�ا�دور����تحس�ن�ال��ة�النفسية�لدى�المرا�ق�ن�

ال�شاطات�الر�اضية،�ال�:فتاحية�ال ال�لمات

This study aimed to reveal the role of practicing sports activities in improving the Psychological 

health of adolescents from the point of view of professors of science and techniques of physical and sports 

The researchers used the 
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descriptive approach due to its suitability to the nature of the research, and the study sample was chosen 

randomly, The sample consisted of a group of 20 professors from the Institute of Science and Technology of 

Physical and Sports Activities at Larbi Ben M'hidi University,

compatible with the two partial hypotheses of the study,

Likert coefficient was used in the questionnaire,

activities has a role in improving the Psychological health of adolescents

Key words: Sports activities, Psychological health, personal compatibility, social compatibility, adolescents.       

ـــواء�مــــن�حيــــث�الوقايــــة�أو�مــــن�حيــــث� إن�ممارســــة�ال�شــــاطات�الر�اضــــية�ل�ــــا�الكث�ــــ��مــــن�الفوائــــد�المختلفــــة�و�المتعــــددة،�سـ

�الكث�ــ��مــن��طبـاء�ع�ــ��ممارسـة���شــطة�الر�اضــية،�
ّ

و�د�،�و�قــد�حـث

أطباء�كث��ون�تحدثوا�ع���شاشات�التلفاز�و�المذياع��ل����اختصاصھ�،و��ل�م�يدعون�لممارسة���شطة�الر�اضية�لمـا�

ووقايـة،�و�عت��و��ـا�وسـيلة��امــة�لتعز�ـز�مناعـة�الفـرد�وتحسـ�ن�لياقتـھ�البدنيــة�

،�كما�أن�ممارسة���شطة�الر�اضية�ل�ا�فوائد�تمس�جوانب�

ة�و�التعـــاون�،�و��ــ���ـــذا�الشـــأن�أخــرى،�ففـــي�ا��انــب��جتمـــا���مـــثلا��عمــل�الر�اضـــة�ع�ـــ��جمــع�النـــاس�و�بـــث�مشــاعر�الوحـــد

لا�شــــك�أن�الر�اضــــة�أصــــبحت�وســــيلة��امــــة�لتجميــــع�النــــاس�و�تولــــد��ــــ��نفوســــ�م�مشــــاعر�الوحــــدة�

المســا�مة��ــ��"مــن�أ�ــداف�ال�شــاط�الر�ا�ــ���

التخلص�من�التوتر�النف����و�تفر�غ��نفعالات�و�اس�نفاد�الطاقة�الزائدة�و�إشباع�ا��اجات�النفسية�و�التكيف��جتما���

عــد�مرحلــة�صــعبة��ــ��و�عنــد�ا��ــديث�عــن�ا��وانــب��جتماعيــة�و�النفســية�للفــرد�يقودنــا�ذلــك��إ�ــ��مرحلــ
ُ
ة�المرا�قــة�ال�ــ���

ـــة�و�صـــــعبة� ـــال�حرجــ ـــ�ات��نتقــ ـــة،�و�ف�ــ ـــة�و�الرجولــ مرحلـــــة�المرا�قـــــة�مرحلـــــة�انتقـــــال�بـــــ�ن�الطفولــ

نفســية�لــدى�و�انطلاقــا�ممــا�تقــدم�ذِكــره�طرحنــا�ال�ســاؤل�حــول�دور�ممارســة�ال�شــاطات�الر�اضــية��ــ��تحســ�ن�ال�ــ�ة�ال

 ؟ 
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descriptive approach due to its suitability to the nature of the research, and the study sample was chosen 

onsisted of a group of 20 professors from the Institute of Science and Technology of 

Physical and Sports Activities at Larbi Ben M'hidi University, A questionnaire was built according to two axes 

compatible with the two partial hypotheses of the study, Each axis included 6 questions, and the five

Likert coefficient was used in the questionnaire, The researchers concluded that the practice of sports 

activities has a role in improving the Psychological health of adolescents. 

, Psychological health, personal compatibility, social compatibility, adolescents.     

ـــواء�مــــن�حيــــث�الوقايــــة�أو�مــــن�حيــــث� إن�ممارســــة�ال�شــــاطات�الر�اضــــية�ل�ــــا�الكث�ــــ��مــــن�الفوائــــد�المختلفــــة�و�المتعــــددة،�سـ

�الكث�ــ��مــن��طبـاء�ع�ــ��ممارسـة���شــطة�الر�اضــية،�العـلاج،�و�أيضــا�مـن�ناحيــة�تطـو�ر�اللياقــة�البدنيــة�للفـر 
ّ

د�،�و�قــد�حـث

  :ذلك����قولھ

أطباء�كث��ون�تحدثوا�ع���شاشات�التلفاز�و�المذياع��ل����اختصاصھ�،و��ل�م�يدعون�لممارسة���شطة�الر�اضية�لمـا�

�
ً
ووقايـة،�و�عت��و��ـا�وسـيلة��امــة�لتعز�ـز�مناعـة�الفـرد�وتحسـ�ن�لياقتـھ�البدنيــة�ل�ـا�مـن�فوائـد�عديـدة��عـود�ع�ــ��الفـرد�علاجـا

،�كما�أن�ممارسة���شطة�الر�اضية�ل�ا�فوائد�تمس�جوانب�)7ص(لمقاومة��مراض�ب�افة�اش�ال�ا�و�ما�اك���ا��ذه��يام�

أخــرى،�ففـــي�ا��انــب��جتمـــا���مـــثلا��عمــل�الر�اضـــة�ع�ـــ��جمــع�النـــاس�و�بـــث�مشــاعر�الوحـــد

لا�شــــك�أن�الر�اضــــة�أصــــبحت�وســــيلة��امــــة�لتجميــــع�النــــاس�و�تولــــد��ــــ��نفوســــ�م�مشــــاعر�الوحــــدة�

  )25ص"(ل��ماعة�و�التعاون�فيما�بي��ا�

مــن�أ�ــداف�ال�شــاط�الر�ا�ــ���و�ال�شــاط�الر�ا�ــ���لــھ�أيضــا�تــأث����ــ��الناحيــة�النفســية�للفــرد،�و�لــذلك�فــإن�

التخلص�من�التوتر�النف����و�تفر�غ��نفعالات�و�اس�نفاد�الطاقة�الزائدة�و�إشباع�ا��اجات�النفسية�و�التكيف��جتما���

  )281،ص2003

و�عنــد�ا��ــديث�عــن�ا��وانــب��جتماعيــة�و�النفســية�للفــرد�يقودنــا�ذلــك��إ�ــ��مرحلــ

ـــة�و�صـــــعبة�"حيـــــاة���ســـــان،�حيـــــث�أن�� ـــال�حرجــ ـــ�ات��نتقــ ـــة،�و�ف�ــ ـــة�و�الرجولــ مرحلـــــة�المرا�قـــــة�مرحلـــــة�انتقـــــال�بـــــ�ن�الطفولــ

29(  

و�انطلاقــا�ممــا�تقــدم�ذِكــره�طرحنــا�ال�ســاؤل�حــول�دور�ممارســة�ال�شــاطات�الر�اضــية��ــ��تحســ�ن�ال�ــ�ة�ال

 ال��ة�النفسية�لدى�المرا�ق�ن�ل�لممارسة�ال�شاطات�الر�اضية�دور����تحس�ن�

  :ال�ساؤلات�الفرعية
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descriptive approach due to its suitability to the nature of the research, and the study sample was chosen 

onsisted of a group of 20 professors from the Institute of Science and Technology of 

A questionnaire was built according to two axes 

h axis included 6 questions, and the five-point 

The researchers concluded that the practice of sports 

, Psychological health, personal compatibility, social compatibility, adolescents.     

  :المقدمة�-1

ـــواء�مــــن�حيــــث�الوقايــــة�أو�مــــن�حيــــث�      إن�ممارســــة�ال�شــــاطات�الر�اضــــية�ل�ــــا�الكث�ــــ��مــــن�الفوائــــد�المختلفــــة�و�المتعــــددة،�سـ

العـلاج،�و�أيضــا�مـن�ناحيــة�تطـو�ر�اللياقــة�البدنيــة�للفـر 

ذلك����قولھ) 2011(لقد�ذكر�الر�����

أطباء�كث��ون�تحدثوا�ع���شاشات�التلفاز�و�المذياع��ل����اختصاصھ�،و��ل�م�يدعون�لممارسة���شطة�الر�اضية�لمـا�          

�
ً
ل�ـا�مـن�فوائـد�عديـدة��عـود�ع�ــ��الفـرد�علاجـا

لمقاومة��مراض�ب�افة�اش�ال�ا�و�ما�اك���ا��ذه��يام�

أخــرى،�ففـــي�ا��انــب��جتمـــا���مـــثلا��عمــل�الر�اضـــة�ع�ـــ��جمــع�النـــاس�و�بـــث�مشــاعر�الوحـــد

لا�شــــك�أن�الر�اضــــة�أصــــبحت�وســــيلة��امــــة�لتجميــــع�النــــاس�و�تولــــد��ــــ��نفوســــ�م�مشــــاعر�الوحــــدة�"  )2011(يقــــول�الر��ــــ���

  ا��ماعية،�و�الولاء

ل��ماعة�و�التعاون�فيما�بي��ا��

و�ال�شــاط�الر�ا�ــ���لــھ�أيضــا�تــأث����ــ��الناحيــة�النفســية�للفــرد،�و�لــذلك�فــإن�     

التخلص�من�التوتر�النف����و�تفر�غ��نفعالات�و�اس�نفاد�الطاقة�الزائدة�و�إشباع�ا��اجات�النفسية�و�التكيف��جتما���

2003محمود،"(و�تحقيق�الذات

و�عنــد�ا��ــديث�عــن�ا��وانــب��جتماعيــة�و�النفســية�للفــرد�يقودنــا�ذلــك��إ�ــ��مرحلــ     

حيـــــاة���ســـــان،�حيـــــث�أن��

29،ص2007ف�يم،".(للغاية

و�انطلاقــا�ممــا�تقــدم�ذِكــره�طرحنــا�ال�ســاؤل�حــول�دور�ممارســة�ال�شــاطات�الر�اضــية��ــ��تحســ�ن�ال�ــ�ة�ال�����

  .المرا�ق�ن

  :ال�ساؤل�العام-1-2

�ل�لممارسة�ال�شاطات�الر�اضية�دور����تحس�ن��-

ال�ساؤلات�الفرعية-1-2-2
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  ؟تحقيق�التوافق�ال������لدى�المرا�ق�ن

  ؟�تحقيق�التوافق��جتما���لدى�المرا�ق�ن

.  

  .ال������لدى�المرا�ق�ن

  .�سا�م�ممارسة�ال�شاطات�الر�اضية����تحقيق�التوافق��جتما���لدى�المرا�ق�ن

 .الكشف�عن�أ�مية�ممارسة�ال�شاطات�الر�اضية����تحقيق�التوافق�ال������لدى�المرا�ق�ن

  .�جتما���لدى�المرا�ق�ن

ال��ة�النفسية�لـدى�المـرا�ق�ن�و�ذلـك�مـن�وج�ـة�نظـر�أسـاتذة�

 .ال�شاطات�الر�اضية����تحس�ن�ال��ة�النفسية�للمرا�ق�ن

 .العمل�ع���إيجاد��عض�ا��لول�و��ق��احات�ال���من�شأ��ا�المسا�مة����تحس�ن�ال��ة�النفسية�لدى�المرا�ق�ن

�من��يجابية�و�الشعور�بالتوافق�و�التكيف�و�الرضا�
ً
ا��،�و�ال�س�ية��ذه�ترجع�إ���.. ثابتة��س�يا

مشاعر��–بناء�ع���إدرا�ات�ال�شر�و��غ��ا��م�

ا�المعاصرة�أو�المدقق�للضغوطات�النفسية�و��جتماعية�و�المادية�ال���

  )163،ص2008عبيد،.(�ع�ش�ا�،�يدرك�مع���أن�يمر�الناس�العادي�ن�و��سو�اء�بف��ات�من�الضيق�و�عدم��رتياح

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       
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تحقيق�التوافق�ال������لدى�المرا�ق�ن�ل��سا�م�ممارسة�ال�شاطات�الر�اضية����

تحقيق�التوافق��جتما���لدى�المرا�ق�ن�ل��سا�م�ممارسة�ال�شاطات�الر�اضية����

 :تم�وضع�الفرضيات��تية

  :الفرضية�الرئ�سية

.ال��ة�النفسية�لدى�المرا�ق�نممارسة�ال�شاطات�الر�اضية�ل�ا�دور����تحس�ن�

  :الفرضيات�الفرعية

ال������لدى�المرا�ق�ن�سا�م�ممارسة�ال�شاطات�الر�اضية����تحقيق�التوافق�

�سا�م�ممارسة�ال�شاطات�الر�اضية����تحقيق�التوافق��جتما���لدى�المرا�ق�ن

الكشف�عن�أ�مية�ممارسة�ال�شاطات�الر�اضية����تحقيق�التوافق�ال������لدى�المرا�ق�ن

�جتما���لدى�المرا�ق�نمعرفة�دور�ممارسة�ال�شاطات�الر�اضية����تحقيق�التوافق�

ال��ة�النفسية�لـدى�المـرا�ق�ن�و�ذلـك�مـن�وج�ـة�نظـر�أسـاتذة�دور�ممارسة�ال�شاطات�الر�اضية����تحس�ن�

  .علوم�و�تقنيات�ال�شاطات�البدنية�و�الر�اضية

  :تتمثل�أ�داف��ذا�البحث����ماي��

ال�شاطات�الر�اضية����تحس�ن�ال��ة�النفسية�للمرا�ق�نالتعرف�ع���مسا�مة�و�أثر�ممارسة�

 .إضافة�بحث�عل������مجال�ال��ة�النفسية

العمل�ع���إيجاد��عض�ا��لول�و��ق��احات�ال���من�شأ��ا�المسا�مة����تحس�ن�ال��ة�النفسية�لدى�المرا�ق�ن

  :أجزاء�و�محتو�ات�البحث

  :مفا�يم�ومصط��ات�الدراسة

  

�من��يجابية�و�الشعور�بالتوافق�و�التكيف�و�الرضا�
ً
ثابتة��س�يا

بناء�ع���إدرا�ات�ال�شر�و��غ��ا��م��-أن�ال�شر�يواج�ون����حيا��م�اليومية�العديد�من�المواقف�ال���ي��تب�عل��ا�

ا�المعاصرة�أو�المدقق�للضغوطات�النفسية�و��جتماعية�و�المادية�ال���سلبية�أو�حالة�من�عدم��رتياح،�و�المتأمل����ظروفن

�ع�ش�ا�،�يدرك�مع���أن�يمر�الناس�العادي�ن�و��سو�اء�بف��ات�من�الضيق�و�عدم��رتياح
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�ل��سا�م�ممارسة�ال�شاطات�الر�اضية�����-

�ل��سا�م�ممارسة�ال�شاطات�الر�اضية�����-

 :الفرضيات -1-3

تم�وضع�الفرضيات��تية��

الفرضية�الرئ�سية�-1-3-1

ممارسة�ال�شاطات�الر�اضية�ل�ا�دور����تحس�ن��-

الفرضيات�الفرعية-1-3-1-1

�سا�م�ممارسة�ال�شاطات�الر�اضية����تحقيق�التوافق��-

�سا�م�ممارسة�ال�شاطات�الر�اضية����تحقيق�التوافق��جتما���لدى�المرا�ق�ن�-

 :أ�مية�البحث -1-4

الكشف�عن�أ�مية�ممارسة�ال�شاطات�الر�اضية����تحقيق�التوافق�ال������لدى�المرا�ق�ن�-

معرفة�دور�ممارسة�ال�شاطات�الر�اضية����تحقيق�التوافق��-

دور�ممارسة�ال�شاطات�الر�اضية����تحس�ن��التعرف�ع�� -

علوم�و�تقنيات�ال�شاطات�البدنية�و�الر�اضية

 :أ�داف�البحث -1-5

تتمثل�أ�داف��ذا�البحث����ماي��

التعرف�ع���مسا�مة�و�أثر�ممارسة��-

إضافة�بحث�عل������مجال�ال��ة�النفسية�-

العمل�ع���إيجاد��عض�ا��لول�و��ق��احات�ال���من�شأ��ا�المسا�مة����تحس�ن�ال��ة�النفسية�لدى�المرا�ق�ن�-

أجزاء�و�محتو�ات�البحث -2

مفا�يم�ومصط��ات�الدراسة-2-1

  :ال��ة�النفسية-1 -2-1

�من��يجابية�و�الشعور�بالتوافق�و�التكيف�و�الرضا��ال��ة�النفسية�حالة     
ً
ثابتة��س�يا

أن�ال�شر�يواج�ون����حيا��م�اليومية�العديد�من�المواقف�ال���ي��تب�عل��ا�

سلبية�أو�حالة�من�عدم��رتياح،�و�المتأمل����ظروفن

�ع�ش�ا�،�يدرك�مع���أن�يمر�الناس�العادي�ن�و��سو�اء�بف��ات�من�الضيق�و�عدم��رتياح

  :و����كذلك
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،�و�شعر�) جتماعيًا�أى�مع�نفسھ�و�مع�بي�تھ

بالسعادة�مع�نفسھ�،�ومع��خر�ن�،�و�ي�ون�قادرًا�ع���تحقيق�ذاتھ�و�استغلال�قدراتھ�و�إم�اناتھ�إ���أق����حد�ممكن،�و�

�ي�ون�قادرًا�ع���مواج�ة��مطالب�ا��ياة�،�و�ت�ون���ص�تھ�مت�املة�سو�ة�،�و�ي�ون�سلوكھ�عاديًا�،�و�ي�ون�حسن�ا��لق

قدرة�الفرد�ع���التوافق�مع�نفسھ�و�مع��خر�ن�من�حولھ،�أي��شعر�بالرضا�التام�عن�سلوكياتھ�اللفظية�و�العملية�

تمع�الذي��ع�ش�فيھ�و�عملية�التوافق��ذه�قد�ت�ون�

و�يتضمن�السعادة�مع�النفس�والرضا�عن�النفس،�و�إشباع�الدوافع�و�ا��اجات�الداخلية��ولية�الفطر�ة�والعضو�ة�و�

حيث�يقل�الصراع�الداخ���،�و�يتضمن�كذلك�التوافق�

و�يتضمن�السعادة�مع��خر�ن�و��ل��ام�بأخلاقيات�المجتمع�و�مسايرة�المعاي����جتماعية�و��متثال�لقواعد�الضبط�

�جتما���و�تقبل�التغ����جتما���،�والتفاعل��جتما���السليم�و�العمل������ا��ماعة�،�والسعادة�الزواجية�،�مما�يؤدي�

�عد�ال�شاط�الر�ا����من�أ�م�الوسائل�الفاعلة�لتحقيق�النمو�ا��س���الذي�يؤثر����جوانب�النمو��خـرى�و���ـدف�إ�ـ��

ال��صـية�السـو�ة�المتوازنــة���عميـق�المف�ـوم��مثـل�للر�اضـة��ـ��صـقل�الموا�ـب�و���ــذيب�النفـوس�و�تقـو�م�السـلوك�و�إعـداد�

ال�ــ��تجمــع�قــوة�العقــل�و�الــروح�و�قــوة�ا��ســم�و�ال�ــ��حثــت�عل��ــا�الشــر�عة�الســمحة�فالعقــل�الســليم��ــ��ا��ســم�الســـليم�و�

 )56،�ص2003

ر�المرا�قــــة�بأ��ــــا�المرحلــــة�ال�ــــ��تبــــدأ�بــــالبلوغ،�و�ت�ت�ــــ��بــــدخول�المــــرا�ق�ن�مرحلــــة�الرشــــد�وفــــق�

�،��ــــ��حــــ�ن�تــــرى�
ً
ــات�تحــــدد�ســــن�الرشــــد�بثمانيــــة�عشــــر�عامــــا ــع،�حيــــث�نجــــد�أن��عــــض�المجتمعــ المح�ــــات�ال�ــــ��يحــــدد�ا�المجتمــ

��و�السن�المناسب�لدخول�الفرد�مرحلة�ا
ً
  )408،ص2011أبو�جادو،.(لرشدمجتمعات�أخرى�أن�سن�واحد�و�عشرون�عاما

  .استخدم�الباحثان�����ذه�الدراسة�المن���الوصفي�وذلك�لملائمتھ�لموضوع��ذا�البحث

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       
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جتماعيًا�أى�مع�نفسھ�و�مع�بي�تھ��صيًا�و�انفعاليًا�و�ا(حالة�دائمة��س�يًا،�ي�ون�ف��ا�الفرد�متوافقًا�نفسيًا�

بالسعادة�مع�نفسھ�،�ومع��خر�ن�،�و�ي�ون�قادرًا�ع���تحقيق�ذاتھ�و�استغلال�قدراتھ�و�إم�اناتھ�إ���أق����حد�ممكن،�و�

ي�ون�قادرًا�ع���مواج�ة��مطالب�ا��ياة�،�و�ت�ون���ص�تھ�مت�املة�سو�ة�،�و�ي�ون�سلوكھ�عاديًا�،�و�ي�ون�حسن�ا��لق

  )          9،ص2005ز�ران،.(بحيث��ع�ش����سلامة�و�سلام

  :بأ��ا

قدرة�الفرد�ع���التوافق�مع�نفسھ�و�مع��خر�ن�من�حولھ،�أي��شعر�بالرضا�التام�عن�سلوكياتھ�اللفظية�و�العملية�

تمع�الذي��ع�ش�فيھ�و�عملية�التوافق��ذه�قد�ت�ون�المباشرة�و�غ���المباشرة،�و�قدرتھ�ع���التكيف�و�الع�ش��سلام�مع�المج

  )22،21ص�ص�.(ع���المستوى�البيولو���أو�السي�ولو���أو��جتما��

   :التوافق�ال�����

و�يتضمن�السعادة�مع�النفس�والرضا�عن�النفس،�و�إشباع�الدوافع�و�ا��اجات�الداخلية��ولية�الفطر�ة�والعضو�ة�و�

حيث�يقل�الصراع�الداخ���،�و�يتضمن�كذلك�التوافق��)) سلم�داخ���((الفسيولوجية�و�الثانو�ة�المك�سبة�،�و��ع���عن��

  )27،ص2005ز�ران،.(لمطالب�النمو����مراحلھ�المتتا�عة

:  

و�يتضمن�السعادة�مع��خر�ن�و��ل��ام�بأخلاقيات�المجتمع�و�مسايرة�المعاي����جتماعية�و��متثال�لقواعد�الضبط�

�جتما���و�تقبل�التغ����جتما���،�والتفاعل��جتما���السليم�و�العمل������ا��ماعة�،�والسعادة�الزواجية�،�مما�يؤدي�

             )27،ص2005ز�ران،.()) ةال��ة��جتماعي

  :ال�شاط�الر�ا���

�عد�ال�شاط�الر�ا����من�أ�م�الوسائل�الفاعلة�لتحقيق�النمو�ا��س���الذي�يؤثر����جوانب�النمو��خـرى�و���ـدف�إ�ـ��

�عميـق�المف�ـوم��مثـل�للر�اضـة��ـ��صـقل�الموا�ـب�و���ــذيب�النفـوس�و�تقـو�م�السـلوك�و�إعـداد�

ال�ــ��تجمــع�قــوة�العقــل�و�الــروح�و�قــوة�ا��ســم�و�ال�ــ��حثــت�عل��ــا�الشــر�عة�الســمحة�فالعقــل�الســليم��ــ��ا��ســم�الســـليم�و�

2003محمود،.(اس�ثمار�الوقت�يفيد�المتعلم�و�يحفظ�عليھ���تھ�و��شاطھ����المستقبل

ر�المرا�قــــة�بأ��ــــا�المرحلــــة�ال�ــــ��تبــــدأ�بــــالبلوغ،�و�ت�ت�ــــ��بــــدخول�المــــرا�ق�ن�مرحلــــة�الرشــــد�وفــــق��عـــرف�علمــــاء�الــــنفس�التطــــو 

�،��ــــ��حــــ�ن�تــــرى�
ً
ــات�تحــــدد�ســــن�الرشــــد�بثمانيــــة�عشــــر�عامــــا ــع،�حيــــث�نجــــد�أن��عــــض�المجتمعــ المح�ــــات�ال�ــــ��يحــــدد�ا�المجتمــ

��و�السن�المناسب�لدخول�الفرد�مرحلة�ا
ً
مجتمعات�أخرى�أن�سن�واحد�و�عشرون�عاما

  :�جراءات�المن��ية�المتبعة

استخدم�الباحثان�����ذه�الدراسة�المن���الوصفي�وذلك�لملائمتھ�لموضوع��ذا�البحث
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حالة�دائمة��س�يًا،�ي�ون�ف��ا�الفرد�متوافقًا�نفسيًا������

بالسعادة�مع�نفسھ�،�ومع��خر�ن�،�و�ي�ون�قادرًا�ع���تحقيق�ذاتھ�و�استغلال�قدراتھ�و�إم�اناتھ�إ���أق����حد�ممكن،�و�

ي�ون�قادرًا�ع���مواج�ة��مطالب�ا��ياة�،�و�ت�ون���ص�تھ�مت�املة�سو�ة�،�و�ي�ون�سلوكھ�عاديًا�،�و�ي�ون�حسن�ا��لق

بحيث��ع�ش����سلامة�و�سلام

بأ��ا) 2001(و��عرف�ا�م�����

قدرة�الفرد�ع���التوافق�مع�نفسھ�و�مع��خر�ن�من�حولھ،�أي��شعر�بالرضا�التام�عن�سلوكياتھ�اللفظية�و�العملية����   

المباشرة�و�غ���المباشرة،�و�قدرتھ�ع���التكيف�و�الع�ش��سلام�مع�المج

ع���المستوى�البيولو���أو�السي�ولو���أو��جتما��

التوافق�ال�����-2 -2-1

و�يتضمن�السعادة�مع�النفس�والرضا�عن�النفس،�و�إشباع�الدوافع�و�ا��اجات�الداخلية��ولية�الفطر�ة�والعضو�ة�و������

الفسيولوجية�و�الثانو�ة�المك�سبة�،�و��ع���عن��

لمطالب�النمو����مراحلھ�المتتا�عة

:التوافق��جتما��-2-1-3

و�يتضمن�السعادة�مع��خر�ن�و��ل��ام�بأخلاقيات�المجتمع�و�مسايرة�المعاي����جتماعية�و��متثال�لقواعد�الضبط������

�جتما���و�تقبل�التغ����جتما���،�والتفاعل��جتما���السليم�و�العمل������ا��ماعة�،�والسعادة�الزواجية�،�مما�يؤدي�

ال��ة��جتماعي�((إ���تحقيق�

ال�شاط�الر�ا����-4 -2-1

�عد�ال�شاط�الر�ا����من�أ�م�الوسائل�الفاعلة�لتحقيق�النمو�ا��س���الذي�يؤثر����جوانب�النمو��خـرى�و���ـدف�إ�ـ��      

�عميـق�المف�ـوم��مثـل�للر�اضـة��ـ��صـقل�الموا�ـب�و���ــذيب�النفـوس�و�تقـو�م�السـلوك�و�إعـداد�

ال�ــ��تجمــع�قــوة�العقــل�و�الــروح�و�قــوة�ا��ســم�و�ال�ــ��حثــت�عل��ــا�الشــر�عة�الســمحة�فالعقــل�الســليم��ــ��ا��ســم�الســـليم�و�

اس�ثمار�الوقت�يفيد�المتعلم�و�يحفظ�عليھ���تھ�و��شاطھ����المستقبل

  :المرا�قة�-2-1-5

�عـــرف�علمــــاء�الــــنفس�التطــــو      

�،��ــــ��حــــ�ن�تــــرى�
ً
ــات�تحــــدد�ســــن�الرشــــد�بثمانيــــة�عشــــر�عامــــا ــع،�حيــــث�نجــــد�أن��عــــض�المجتمعــ المح�ــــات�ال�ــــ��يحــــدد�ا�المجتمــ

��و�السن�المناسب�لدخول�الفرد�مرحلة�ا
ً
مجتمعات�أخرى�أن�سن�واحد�و�عشرون�عاما

�جراءات�المن��ية�المتبعة-2-2

 :من���البحث-2-2-1

استخدم�الباحثان�����ذه�الدراسة�المن���الوصفي�وذلك�لملائمتھ�لموضوع��ذا�البحث�
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  )82،ص2015الغندور،"(الدراسة

  ) 29،ص2015ا��نا�ي،الشاوي،

أسـاتذة�علـوم�و�تقنيـات�ال�شـاطات�البدنيـة�و�الر�اضـية�بجامعـة�العر�ـي�بـن�م�يـدي�بولايـة�أم�

المجتمع�الذي�تجري�عليھ�الدراسة،يختار�ا�الباحث�لإجراء�دراستھ�عليھ�وفق�قواعد�خاصة�ل�ي�

تضمنت�الدراسة��ستطلاعية�مجموعة�من��جراءات�ال����ان�ال�دف�م��ا�معرفة�الظروف�ال���ستجري�ف��ـا�الدراسـة��

ـــة�ل ـــك��غيـــــة�تحديـــــد�العبـــــارات�الملائمــ ــــات،�وذلــ ـــض�المعلومـ ــع��عــ ــ ــع��غـــــرض�جمـ ـــض�أفـــــراد�المجتمـــ ـــة��عــ صـــــياغة�و�تصـــــميم�مقابلــ

عــــرض��ســــت�يان�ع�ــــ��مجموعــــة�مــــن��ســــاتذة�ا��ــــامعي�ن�و�ذلــــك�مــــن�أجــــل�تحكيمــــھ�و�وضــــع�التعــــديلات�عليــــھ�بمــــا�يناســــب�

و�ذلـك��مـن�أجـل�قيـاس��اضـيةأسـاتذة�علـوم�و�تقنيـات�ال�شـاطات�البدنيـة�و�الر�

ســاتذة�علــوم�و�تقنيــات�ال�شــاطات�البدنيــة�و�الر�اضــية�بجامعــة�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

  :مجتمع�وعينة�البحث

الدراسة�امل��فراد،�أو��حداث،أو�المشا�دات�موضوع�البحث،أو�

ا��نا�ي،الشاوي،" (جميع�مفردات�الظا�رة�ال���يقوم�الباحث�بدراس��ا

أسـاتذة�علـوم�و�تقنيـات�ال�شـاطات�البدنيـة�و�الر�اضـية�بجامعـة�العر�ـي�بـن�م�يـدي�بولايـة�أم�وقد�تمثل�مجتمـع�الدراسـة��ـ��

المجتمع�الذي�تجري�عليھ�الدراسة،يختار�ا�الباحث�لإجراء�دراستھ�عليھ�وفق�قواعد�خاصة�ل�ي�

�
ً
���يحا

ً
 )161،ص2008العزاوي،"(تمثل�المجتمع�تمثيلا

  .أستاذا،�و�قد�تم�اختيار�ا�بالطر�قة�العشوائية��20و�قد�شملت����بحثنا��ذا�

  :تحديد�مجالات�البحث

 :�يتمثلت�مجالات�البحث�����

2022.  

  .�عض�ثانو�ات�ولاية�أم�البوا��

  :      الدراسة��ستطلاعية

تضمنت�الدراسة��ستطلاعية�مجموعة�من��جراءات�ال����ان�ال�دف�م��ا�معرفة�الظروف�ال���ستجري�ف��ـا�الدراسـة��

  :و�كذلك�تحض���و��يئة�مختلف�متطلبات�البحث،�وقد�تمثلت�فيما�ي��

ـــة�ل ـــك��غيـــــة�تحديـــــد�العبـــــارات�الملائمــ ــــات،�وذلــ ـــض�المعلومـ ــع��عــ ــ ــع��غـــــرض�جمـ ـــض�أفـــــراد�المجتمـــ ـــة��عــ مقابلــ

  . تصميم�و�إعداد��ست�يان

عــــرض��ســــت�يان�ع�ــــ��مجموعــــة�مــــن��ســــاتذة�ا��ــــامعي�ن�و�ذلــــك�مــــن�أجــــل�تحكيمــــھ�و�وضــــع�التعــــديلات�عليــــھ�بمــــا�يناســــب�

أسـاتذة�علـوم�و�تقنيـات�ال�شـاطات�البدنيـة�و�الر�أفـراد��07تقديم��ست�يان�إ���عينة�قوام�ا�

  .الثبات،�و�معرفة�مدى�وضوح�عباراتھ�بال�سبة�للمفحوص�ن

ســاتذة�علــوم�و�تقنيــات�ال�شــاطات�البدنيــة�و�الر�اضــية�بجامعــة�تــم��عيــ�ن�أداة�البحــث�،�حيــث�تمثلــت��ــ��اســت�يان�تــم�تقديمــھ�لأ 

  .أستاذا�20،�وقد�تم�توز�عھ�ع���عينة�بلغت��العر�ي�بن�م�يدي�بولاية�أم�البوا��

 .عبارات�6محور�ن�،حيث�أن��ل�محور�يحتوي�ع���
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مجتمع�وعينة�البحث-2-2-2

�امل��فراد،�أو��حداث،أو�المشا�دات�موضوع�البحث،أو�"مجتمع�الدراسة��و

جميع�مفردات�الظا�رة�ال���يقوم�الباحث�بدراس��ا"و��و�كذلك�

وقد�تمثل�مجتمـع�الدراسـة��ـ��

  .البوا��

المجتمع�الذي�تجري�عليھ�الدراسة،يختار�ا�الباحث�لإجراء�دراستھ�عليھ�وفق�قواعد�خاصة�ل�ي�جزء�من�"  ف�� أما�العينة

�
ً
���يحا

ً
تمثل�المجتمع�تمثيلا

و�قد�شملت����بحثنا��ذا�

تحديد�مجالات�البحث-2-2-3

تمثلت�مجالات�البحث�����

2022سنة�: المجال�الزما�ي

�عض�ثانو�ات�ولاية�أم�البوا��: المجال�الم�ا�ي

الدراسة��ستطلاعية -2-2-4

تضمنت�الدراسة��ستطلاعية�مجموعة�من��جراءات�ال����ان�ال�دف�م��ا�معرفة�الظروف�ال���ستجري�ف��ـا�الدراسـة�����

و�كذلك�تحض���و��يئة�مختلف�متطلبات�البحث،�وقد�تمثلت�فيما�ي��

ـــة�ل���- ـــك��غيـــــة�تحديـــــد�العبـــــارات�الملائمــ ــــات،�وذلــ ـــض�المعلومـ ــع��عــ ــ ــع��غـــــرض�جمـ ـــض�أفـــــراد�المجتمـــ ـــة��عــ مقابلــ

  .�ست�يان

تصميم�و�إعداد��ست�يان��-

عــــرض��ســــت�يان�ع�ــــ��مجموعــــة�مــــن��ســــاتذة�ا��ــــامعي�ن�و�ذلــــك�مــــن�أجــــل�تحكيمــــھ�و�وضــــع�التعــــديلات�عليــــھ�بمــــا�يناســــب���-

  . ملاحظا��م

تقديم��ست�يان�إ���عينة�قوام�ا����-

الثبات،�و�معرفة�مدى�وضوح�عباراتھ�بال�سبة�للمفحوص�ن

 :أدوات�الدراسة-2-2-5

تــم��عيــ�ن�أداة�البحــث�،�حيــث�تمثلــت��ــ��اســت�يان�تــم�تقديمــھ�لأ 

العر�ي�بن�م�يدي�بولاية�أم�البوا��

محور�ن�،حيث�أن��ل�محور�يحتوي�ع��� وفق تصميمھ و�قد�تم�
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  .ال�شاطات�الر�اضية����تحقيق�التوافق�ال������لدى�المرا�ق�ن

  .مة�ممارسة�ال�شاطات�الر�اضية����تحقيق�التوافق��جتما���لدى�المرا�ق�ن

مع�ــــد�علــــوم�و�تقنيــــات�تــــم�إعــــداد�بطاقــــة�تحكــــيم�مــــن�أجــــل�التأكــــد�مــــن�صــــدق��داة،�ثــــم�تــــم�عرضــــ�ا�ع�ــــ���عــــض��ســــاتذة��ــــ��

  .ال�شطات�البدنية�والر�اضة،�والذين�قاموا�بتحكيم��ست�يان�،و�قد�أكدوا�ع���صدقھ�وتناسبھ�مع�فرضيات�البحث�

�أفراد�من�مجتمع�البحث�و�ذلك�للتأكد�من�ثباتھ،و�قد�تـم�اسـ�بعاد��ـؤلاء��فـراد�عـن

  .الدراسة��ساسية،و�تم�استخدام�معامل�ألفا�كرونباخ�،و�تم�التأكد�من�ثبات��داة

تـــم�عـــرض��ســـت�يان�ع�ـــ��مجموعـــة�مـــن��ســـاتذة�بمع�ـــد�علـــوم�و�تقنيـــات�ال�شـــاطات�البدنيـــة�و�الر�اضـــية�و�الـــذين�أكـــدوا�ع�ـــ��

تم�وضع��ذا�المقياس����أوائل�الثلاث�نات،و��عتمد�ع���بنـاء�مجموعـة�مـن�العبـارات�عـن�موضـوعات��تجـاه�،�حيـث�يُطـرح�

�عض�ا�بصورة�سالبة�و�البعض��خر�بصورة�موجبة�،و�يقوم�المفحوص�بتحديد�موقفھ�من��ذه�العبارات�و�ذلك�ع���مقياس�

  )2010عماشة،.(يت�ون��ذا�المقياس�من�سبع�أو��سع�نقاط

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       
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ال�شاطات�الر�اضية����تحقيق�التوافق�ال������لدى�المرا�ق�ن مسا�مة�ممارسة

  .م��ا�سلبية�03م��ا�إيجابية�و�

مة�ممارسة�ال�شاطات�الر�اضية����تحقيق�التوافق��جتما���لدى�المرا�ق�ن

  .م��ا�سلبية�03م��ا�إيجابية�و��03

 :�سس�العلمية�للأداة

تــــم�إعــــداد�بطاقــــة�تحكــــيم�مــــن�أجــــل�التأكــــد�مــــن�صــــدق��داة،�ثــــم�تــــم�عرضــــ�ا�ع�ــــ���عــــض��ســــاتذة��ــــ��

ال�شطات�البدنية�والر�اضة،�والذين�قاموا�بتحكيم��ست�يان�،و�قد�أكدوا�ع���صدقھ�وتناسبھ�مع�فرضيات�البحث�

أفراد�من�مجتمع�البحث�و�ذلك�للتأكد�من�ثباتھ،و�قد�تـم�اسـ�بعاد��ـؤلاء��فـراد�عـن�07تم�توز�ع��ست�يان�ع���عينة�قدر�ا�

الدراسة��ساسية،و�تم�استخدام�معامل�ألفا�كرونباخ�،و�تم�التأكد�من�ثبات��داة

تـــم�عـــرض��ســـت�يان�ع�ـــ��مجموعـــة�مـــن��ســـاتذة�بمع�ـــد�علـــوم�و�تقنيـــات�ال�شـــاطات�البدنيـــة�و�الر�اضـــية�و�الـــذين�أكـــدوا�ع�ـــ��

:  

تم�وضع��ذا�المقياس����أوائل�الثلاث�نات،و��عتمد�ع���بنـاء�مجموعـة�مـن�العبـارات�عـن�موضـوعات��تجـاه�،�حيـث�يُطـرح�

�عض�ا�بصورة�سالبة�و�البعض��خر�بصورة�موجبة�،و�يقوم�المفحوص�بتحديد�موقفھ�من��ذه�العبارات�و�ذلك�ع���مقياس�

يت�ون��ذا�المقياس�من�سبع�أو��سع�نقاطمت�ون�من�خمس�مراحل�أو�نقاط،�كما�يمكن�أن�

  .فئات) 5(تقسم�فئات��جابة�ا���

Strongly agree.  
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مسا�مة�ممارسة: المحور��ول 

م��ا�إيجابية�و��03عبارات��6و�ضم�

مة�ممارسة�ال�شاطات�الر�اضية����تحقيق�التوافق��جتما���لدى�المرا�ق�نمسا�: المحور�الثا�ي

03عبارات��6و�ضم�كذلك�

�سس�العلمية�للأداة-2-2-6

  : صدق��داة�-2-2-6-1

تــــم�إعــــداد�بطاقــــة�تحكــــيم�مــــن�أجــــل�التأكــــد�مــــن�صــــدق��داة،�ثــــم�تــــم�عرضــــ�ا�ع�ــــ���عــــض��ســــاتذة��ــــ��

ال�شطات�البدنية�والر�اضة،�والذين�قاموا�بتحكيم��ست�يان�،و�قد�أكدوا�ع���صدقھ�وتناسبھ�مع�فرضيات�البحث�

  : ثبات��داة-2-2-6-2

تم�توز�ع��ست�يان�ع���عينة�قدر�ا�

الدراسة��ساسية،و�تم�استخدام�معامل�ألفا�كرونباخ�،و�تم�التأكد�من�ثبات��داة

  :الموضوعية -2-2-6-3

تـــم�عـــرض��ســـت�يان�ع�ـــ��مجموعـــة�مـــن��ســـاتذة�بمع�ـــد�علـــوم�و�تقنيـــات�ال�شـــاطات�البدنيـــة�و�الر�اضـــية�و�الـــذين�أكـــدوا�ع�ـــ�� 

  .موضوعيتھ

:�حصائية �ساليب -2-3

  :ليكرت�مقياس�-2-3-1 

تم�وضع��ذا�المقياس����أوائل�الثلاث�نات،و��عتمد�ع���بنـاء�مجموعـة�مـن�العبـارات�عـن�موضـوعات��تجـاه�،�حيـث�يُطـرح������

�عض�ا�بصورة�سالبة�و�البعض��خر�بصورة�موجبة�،و�يقوم�المفحوص�بتحديد�موقفھ�من��ذه�العبارات�و�ذلك�ع���مقياس�

مت�ون�من�خمس�مراحل�أو�نقاط،�كما�يمكن�أن�

  :فئات���جابة-2-3-1-1

تقسم�فئات��جابة�ا����-" 

Strongly agreeموافق�جدا��-

  .Agreeموافق��-

  .Uncertainغ���متأكد��-

  .Disagreeغ���موافق��-
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  .المع���ان�المبحوث�ذا�أجاب�ع����ذا�البند��يجا�ي�باجابة�موافق�جدا،�انھ�مؤ�د�لعنوان�البحث

  .المع���ان�المبحوث�اذا�اجاب�ع����ذا�البند�السل���باجابة�موافق�جدا،�انھ�معارض�لعنوان�البحث

نحسب�طول�الفئة�من�خلال�قسمة�المدى�ع���

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       
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Strongly Disagree)"،268،ص�2014ال�اف(  

  

  : نحدد�الدرجات�لفئات��جابة�بال�سبة�للعبارات��يجابية��التا��

المع���ان�المبحوث�ذا�أجاب�ع����ذا�البند��يجا�ي�باجابة�موافق�جدا،�انھ�مؤ�د�لعنوان�البحث

  )269،ص�2014ال�اف،

المع���ان�المبحوث�اذا�اجاب�ع����ذا�البند�السل���باجابة�موافق�جدا،�انھ�معارض�لعنوان�البحث

  )269،ص2014ال�اف،

  :دلالة�المتوسط�ا��سا�ي�بال�سبة�لفئة��جابة

نحسب�طول�الفئة�من�خلال�قسمة�المدى�ع���"من�أجل�معرفة�طول�الفئة�ال���يندرج�ضم��ا�المتوسط�ا��سا�ي�للعبارة�،

  )38،ص2015ا��فا��،حميد،

  )38،ص2015ا��فا��،حميد،"(أصغر�قيمة

  

 :طول�الفئة�للعبارة��يجابية�

                         1.80     
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Strongly Disagreeغ���موافق�جدا��-

  :درجات��جابة�-2-3-1-2

  :بال�سبة�للبنود��يجابية

نحدد�الدرجات�لفئات��جابة�بال�سبة�للعبارات��يجابية��التا��

المع���ان�المبحوث�ذا�أجاب�ع����ذا�البند��يجا�ي�باجابة�موافق�جدا،�انھ�مؤ�د�لعنوان�البحث) 5(موافق�جدا�-

  ).4(موافق��-

  ).3(غ���متأكد��-

  ). 2(موافق�غ�����-

ال�اف،). (1(غ���موافق�جدا��-

  :بال�سبة�للبنود�السلبية"

المع���ان�المبحوث�اذا�اجاب�ع����ذا�البند�السل���باجابة�موافق�جدا،�انھ�معارض�لعنوان�البحث) 1(موافق�جدا�-

  ).2(موافق��-

  ).3(غ���متأكد��-

  ). 4(غ���موافق���-

ال�اف،)"(5(غ���موافق�جدا��-

دلالة�المتوسط�ا��سا�ي�بال�سبة�لفئة��جابة- 2-3-1-3

من�أجل�معرفة�طول�الفئة�ال���يندرج�ضم��ا�المتوسط�ا��سا�ي�للعبارة�،-

ا��فا��،حميد،"(عدد�الفئات

أصغر�قيمة�–أك���قيمة�= المدى" 

  4=  1 -5= المدى

  5أما�عدد�الفئات�ف�و�

  0.80=  4/5= طول�الفئة�

طول�الفئة�للعبارة��يجابية�

                         1غ���موافق�جدا،�
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 ):عبارات�سلبية

  .مسا�مة�ممارسة�ال�شاطات�الر�اضية����تحقيق�التوافق�ال������لدى�المرا�ق�ن

  .عبارات�المحور��ول 

  فئة��جابة  المتوسط�ا��سا�ي

  موافق�جدا  4.35

  موافق  4.15

  غ���موافق�جدا  4.50

  غ���موافق�جدا  4.65

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       
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                          2.60          

                         3.40             

                          4.20            

                           5   

 :طول�الفئة�للعبارة�السلبية�

                            1.80      

                          2.60           

                          3.40             

                         4.20            

                    5  

   :المتوسط�ا��سا�ي

  .ا��سا�ي�لمعرفة�فئة��جابة

 :عرض�النتائج،�تفس���ا�ومناقش��ا

عبارات�سلبية�03عبارات�إيجابية�و��03(عرض�و�تحليل�نتائج�المحور��ول 

مسا�مة�ممارسة�ال�شاطات�الر�اضية����تحقيق�التوافق�ال������لدى�المرا�ق�ن

عبارات�المحور��ول �يب�ن�المتوسط�ا��سا�ي�لدرجات): 01(ا��دول�رقم�

المتوسط�ا��سا�ي  العبارة

�سا�م��ممارسة�ال�شاطات�الر�اضية����تحقيق�السعادة�مع�

  النفس�لدى�المرا�ق

4.35

�ساعد�ممارسة�ال�شاطات�الر�اضية�المرا�ق�ع���تحقيق�الرضا�

  عن�النفس�

4.15

لا��سا�م�ممارسة�ال�شاطات�الر�اضية����شعور�المرا�ق�

  بالراحة�النفسية

4.50

لا��عمل�ممارسة�ال�شاطات�الر�اضية�ع���تقليل�الضغوط�

  النفسية�لدى�المرا�ق

4.65
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                          1.81،�  غ���موافق

                         2.61،��  غ���متأكد

                          3.41موافق���������،

                           4.21موافق�جدا�،

طول�الفئة�للعبارة�السلبية�

                            1موافق�جد����،���

                          1.81،�  قمواف

                          2.61،�  غ���متأكد

                         3.41،�  غ���موافق

                    4.21غ���موافق�جدا،

المتوسط�ا��سا�ي�-2-3-2

ا��سا�ي�لمعرفة�فئة��جابةتم�استخدام�المتوسط�

عرض�النتائج،�تفس���ا�ومناقش��ا-2-4

عرض�و�تحليل�نتائج�المحور��ول -2-4-1

مسا�مة�ممارسة�ال�شاطات�الر�اضية����تحقيق�التوافق�ال������لدى�المرا�ق�ن -

ا��دول�رقم�

�سا�م��ممارسة�ال�شاطات�الر�اضية����تحقيق�السعادة�مع�  01

�ساعد�ممارسة�ال�شاطات�الر�اضية�المرا�ق�ع���تحقيق�الرضا�  02

لا��سا�م�ممارسة�ال�شاطات�الر�اضية����شعور�المرا�ق��  03

لا��عمل�ممارسة�ال�شاطات�الر�اضية�ع���تقليل�الضغوط���  04
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  غ���موافق�  3.95

  موافق�جدا  4.75

�سـا�م�ممارسـة�ال�شـاطات�الر�اضـية��ـ��تحقيـق�السـعادة�مـع�

�سـاعد�ممارسـة� -،�أمـا�عبـارة��4.35بمتوسط�حسا�ي�قـدره�

بمتوسـط�حسـا�ي�بلـغ��موافـقفتنـدرج�ضـمن�فئـة��جابـة�

فتنـدرج�ضـمن�-لا��سا�م�ممارسـة�ال�شـاطات�الر�اضـية��ـ��شـعور�المرا�ـق�بالراحـة�النفسـية�

لا��عمـل�ممارسـة�ال�شـاطات�الر�اضـية�

،�4.65بمتوســط�حســا�ي�بلــغ��غ�ــ��موافــق�جــدا

�غ�ــ��موافــقفتنــدرج�ضــمن�فئــة��جابــة�

�ســـاعد�ممارســـة�ال�شـــاطات�الر�اضـــية�المرا�ـــق�ع�ـــ��إشـــباع��عـــض�

4.75.  

 ): عبارات�سلبية

  .مسا�مة�ممارسة�ال�شاطات�الر�اضية����تحقيق�التوافق��جتما���لدى�المرا�ق�ن

  .يب�ن�المتوسط�ا��سا�ي�لدرجات�عبارات�المحور�الثا�ي

  فئة��جابة  المتوسط�ا��سا�ي

  موافق  3.85

  موافق  3.60

  غ���موافق�  3.45

  غ���موافق�جدا  4.30

  غ���موافق�  4.00

  جداموافق�  4.70

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       
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3.95  لا��ساعد�ممارسة�ال�شاطات�الر�اضية�المرا�ق�ع���تقدير�ذاتھ�

�ساعد�ممارسة�ال�شاطات�الر�اضية�المرا�ق�ع���إشباع��عض�

  حاجاتھ�

4.75

�سـا�م�ممارسـة�ال�شـاطات�الر�اضـية��ـ��تحقيـق�السـعادة�مـع� -أن�عبـارة) 01(يت�ـ��مـن�خـلال�ا��ـدول�رقـم�

بمتوسط�حسا�ي�قـدره��موافق�جداتندرج�ضمن�فئة��جابة�

فتنـدرج�ضـمن�فئـة��جابـة�-ال�شاطات�الر�اضية�المرا�ق�ع���تحقيق�الرضا�عن�النفس�

لا��سا�م�ممارسـة�ال�شـاطات�الر�اضـية��ـ��شـعور�المرا�ـق�بالراحـة�النفسـية�

لا��عمـل�ممارسـة�ال�شـاطات�الر�اضـية�-،�ثـم�نجـد�أن�عبـارة��4.50بمتوسـط�حسـا�ي�قـدره��غ�ـ��موافـق�جـدا

غ�ــ��موافــق�جــداتنــدرج�ضــمن�فئــة��جابــة�� -ع�ــ��تقليــل�الضــغوط�النفســية�لــدى�المرا�ــق

فتنــدرج�ضــمن�فئــة��جابــة�- ر�ذاتــھلا��ســاعد�ممارســة�ال�شــاطات�الر�اضــية�المرا�ــق�ع�ــ��تقــدي

�ســـاعد�ممارســـة�ال�شـــاطات�الر�اضـــية�المرا�ـــق�ع�ـــ��إشـــباع��عـــض� -،�و�بال�ســـبة�لعبـــارة��3.95

4.75بمتوسط�حسا�ي�قدره��موافق�جدافتندرج�كذلك�ضمن�فئة��جابة�

عبارات�سلبية�03إيجابية�و��عبارات�03(تحليل�نتائج�المحور�الثا�ي�

مسا�مة�ممارسة�ال�شاطات�الر�اضية����تحقيق�التوافق��جتما���لدى�المرا�ق�ن

يب�ن�المتوسط�ا��سا�ي�لدرجات�عبارات�المحور�الثا�ي): 02(ا��دول�رقم�

المتوسط�ا��سا�ي  العبارة

�ساعد�ممارسةال�شاطات�الر�اضية�المرا�ق�ع���تحقيق�السعادة�

  مع��خر�ن

�ساعد�ممارسة�ال�شاطات�الر�اضية�المرا�ق�ع���التواصل�ا��يد�

  مع�المجتمع

لا��سا�م�ممارسة�ال�شاطات�الر�اضية����تقبل�المرا�ق�للتغ���

  �جتما��

�ساعد�ممارسة�ال�شاطات�الر�اضية�المرا�ق�ع���التفاعل�

  �جتما���السليم

لا����ع�ممارسة�ال�شاطات�الر�اضية�المرا�ق�ع���العمل������

  ا��ماعة

�ساعد�ممارسة�ال�شاطات�الر�اضية�المرا�ق�ع���إثبات�ذاتھ�وسط�

  المجموعة
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لا��ساعد�ممارسة�ال�شاطات�الر�اضية�المرا�ق�ع���تقدير�ذاتھ�  05

�ساعد�ممارسة�ال�شاطات�الر�اضية�المرا�ق�ع���إشباع��عض��  06   

يت�ـ��مـن�خـلال�ا��ـدول�رقـم��:التحليل

تندرج�ضمن�فئة��جابة��-النفس�لدى�المرا�ق

ال�شاطات�الر�اضية�المرا�ق�ع���تحقيق�الرضا�عن�النفس�

لا��سا�م�ممارسـة�ال�شـاطات�الر�اضـية��ـ��شـعور�المرا�ـق�بالراحـة�النفسـية�-،�و�بال�سبة�لعبارة��4.15

غ�ـ��موافـق�جـدا�جابة�فئة�

ع�ــ��تقليــل�الضــغوط�النفســية�لــدى�المرا�ــق

لا��ســاعد�ممارســة�ال�شــاطات�الر�اضــية�المرا�ــق�ع�ــ��تقــدي-أمــا�عبــارة�

3.95بمتوســـط�حســـا�ي�قـــدره�

فتندرج�كذلك�ضمن�فئة��جابة��-حاجاتھ

تحليل�نتائج�المحور�الثا�ي�عرض�و�-2-4-2

مسا�مة�ممارسة�ال�شاطات�الر�اضية����تحقيق�التوافق��جتما���لدى�المرا�ق�ن -

ا��دول�رقم�

�ساعد�ممارسةال�شاطات�الر�اضية�المرا�ق�ع���تحقيق�السعادة��       01

�ساعد�ممارسة�ال�شاطات�الر�اضية�المرا�ق�ع���التواصل�ا��يد��  02

لا��سا�م�ممارسة�ال�شاطات�الر�اضية����تقبل�المرا�ق�للتغ���  03

�ساعد�ممارسة�ال�شاطات�الر�اضية�المرا�ق�ع���التفاعل��لا   04

لا����ع�ممارسة�ال�شاطات�الر�اضية�المرا�ق�ع���العمل������  05

�ساعد�ممارسة�ال�شاطات�الر�اضية�المرا�ق�ع���إثبات�ذاتھ�وسط�  06
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�ســاعد�ممارســة�ال�شــاطات�الر�اضــية�المرا�ــق�ع�ــ��تحقيــق�

�ســـاعد�ممارســــة�عبـــارة�-،�أمــــا��3.85بمتوســـط�حســـا�ي�قـــدره�

بمتوســــط�  -موافــــق��-فتنــــدرج�ضــــمن�فئــــة��جابــــة�

-لا��ســـا�م�ممارســـة�ال�شـــاطات�الر�اضـــية��ـــ��تقبـــل�المرا�ـــق�للتغ�ـــ���جتمـــا���

لا��سـاعد�ممارسـة�ال�شـاطات�-،�ثـم�نجـد�أن�عبـارة�

بمتوســط�حســا�ي�بلــغ�غ�ــ��موافــق�جــدا�

فتندرج�ضمن�فئة��جابة�- لا����ع�ممارسة�ال�شاطات�الر�اضية�المرا�ق�ع���العمل������ا��ماعة

�ســاعد�ممارســة�ال�شــاطات�الر�اضــية�المرا�ــق��ــ��إثبــات�

  .4.70جدا�بمتوسط�حسا�ي�قدره�

اطات�الر�اضـية�مـن�وج�ـة�نظـر�يت���من�خـلال�تحليـل�نتـائج�عبـارات�المحـور��ول�مـن��سـت�يان�أن�ممارسـة�ال�شـ

�سـا�م��ـ��تحقيـق� - بجامعة�العر�ي�بن�م�يدي�بولاية�أم�البوا��

ــ��شــــعوره��،و��ســــا�م�كــــذلك��ســــاعده�ع�ــــ��تحقيــــق�الرضــــا�عــــن�الــــنفس� �ــ

و���ســـاعده�أيضـــا�ع�ـــ��تقـــدير�ذاتـــھ ،��و

ممارسة�ال�شاطات�الر�اضية��سا�م����تحقيق�التوافق�ال������لدى�المـرا�ق�ن،�و�

ــــة� ـــات�الداخليـــــة��وليـــــة�الفطر�ـ ــــدوافع�و�ا��اجــ ـــباع�الـ ــــنفس،�و�إشــ ــــن�الـ ــــا�عـ ــــنفس�والرضـ ــــع�الـ ـــعادة�مـ ـــمن�الســ يتضــ

حيـث�يقـل�الصـراع�الـداخ���،�و�يتضـمن�

  :���قولھ�)2011(فممارسة�ال�شاطات�الر�اضية�ل�ا�دور����تحس�ن�نفسية�الفرد،و��و�ما�ذكره�الر�����

�و� ���شطة �أ�م �من �الر�اضيون �نحن ��عت���ا �ال�� �الر�اضية ���شطة ��عض �لممارسة �الفرد �ي��أ
ً
و�أحيانا

�فضل�و��حسن،�و�نحن�نفضل�ممارسة���شطة�الر�اضية�دون�

يت���من�خلال�تحليل�نتائج�عبارات�المحور�الثا�ي�مـن��سـت�يان�أن�ممارسـة�ال�شـاطات�الر�اضـية�مـن�وج�ـة�نظـر�

�ســاعد�المرا�ـــق� -بجامعــة�العر�ــي�بـــن�م�يــدي�بولايــة�أم�البـــوا��

�سا�م��ـ��تقبـل�،�إضافة�إ���أ��ا��ع���التواصل�ا��يد�مع�المجتمع
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�ســاعد�ممارســة�ال�شــاطات�الر�اضــية�المرا�ــق�ع�ــ��تحقيــق�-أن�عبــارة��) 02(يت�ــ��مــن�خــلال�ا��ــدول�رقــم�

بمتوســـط�حســـا�ي�قـــدره�موافــــق�تنــــدرج�ضـــمن�فئـــة��جابـــة�

فتنــــدرج�ضــــمن�فئــــة��جابــــة� -ال�شــــاطات�الر�اضــــية�المرا�ــــق�ع�ــــ��التواصــــل�ا��يــــد�مــــع�المجتمــــع

لا��ســـا�م�ممارســـة�ال�شـــاطات�الر�اضـــية��ـــ��تقبـــل�المرا�ـــق�للتغ�ـــ���جتمـــا���-،�و�بال�ســـبة�لعبـــارة�

،�ثـم�نجـد�أن�عبـارة��3.45بمتوسـط�حسـا�ي�قـدره�غ���موافق�فتندرج�ضمن�فئة��جابة�

غ�ــ��موافــق�جــدا�تنــدرج�ضــمن�فئــة��جابــة� -را�ــق�ع�ــ��التفاعــل��جتمــا���الســليم

لا����ع�ممارسة�ال�شاطات�الر�اضية�المرا�ق�ع���العمل������ا��ماعة

�ســاعد�ممارســة�ال�شــاطات�الر�اضــية�المرا�ــق��ــ��إثبــات�-،�و�بال�ســبة�لعبــارة��4.00بمتوســط�حســا�ي�قــدره�

جدا�بمتوسط�حسا�ي�قدره��موافقفتندرج�ضمن�فئة��جابة�

  :مناقشة�الفرضيات

  :مناقشة�الفرضية��و��

يت���من�خـلال�تحليـل�نتـائج�عبـارات�المحـور��ول�مـن��سـت�يان�أن�ممارسـة�ال�شـ

بجامعة�العر�ي�بن�م�يدي�بولاية�أم�البوا��-أساتذة�علوم�و�تقنيات�ال�شاطات�البدنية�و�الر�اضية�

�ســــاعده�ع�ــــ��تحقيــــق�الرضــــا�عــــن�الــــنفس�،�كمــــا�أ��ــــا��الســــعادة�مــــع�الــــنفس�لــــدى�المرا�ــــق

،��و��عمـــل�ع�ـــ��تقليـــل�الضـــغوط�النفســـية�لديـــھ��أ��ـــا�،�إضـــافة�إ�ـــ

ممارسة�ال�شاطات�الر�اضية��سا�م����تحقيق�التوافق�ال������لدى�المـرا�ق�ن،�و�و�بالتا����ف

ــــة� ـــات�الداخليـــــة��وليـــــة�الفطر�ـ ــــدوافع�و�ا��اجــ ـــباع�الـ ــــنفس،�و�إشــ ــــن�الـ ــــا�عـ ــــنفس�والرضـ ــــع�الـ ـــعادة�مـ ـــمن�الســ يتضــ

حيـث�يقـل�الصـراع�الـداخ���،�و�يتضـمن��))سـلم�داخ�ـ���((والعضو�ة�و�الفسيولوجية�و�الثانو�ة�المك�سبة�،�و��ع�ـ��عـن��

       )27،ص2005ز�ران،".(كذلك�التوافق�لمطالب�النمو����مراحلھ�المتتا�عة

فممارسة�ال�شاطات�الر�اضية�ل�ا�دور����تحس�ن�نفسية�الفرد،و��و�ما�ذكره�الر�����

�و� ���شطة �أ�م �من �الر�اضيون �نحن ��عت���ا �ال�� �الر�اضية ���شطة ��عض �لممارسة �الفرد �ي��أ
ً
و�أحيانا

����نفسية�الفرد�نحو�
ً
�فضل�و��حسن،�و�نحن�نفضل�ممارسة���شطة�الر�اضية�دون�حدث��غ��ا

  غ���ا،�لأ��ا��سا�م�مسا�مة�فعالة����طرح�القلق�و�التفك��
ً
  )26ص( .جانبا

  .ومن�خلال�ذلك�يمكن�القول�أن�الفرضية��و���محققة

  :مناقشة�الفرضية�الثانية

يت���من�خلال�تحليل�نتائج�عبارات�المحور�الثا�ي�مـن��سـت�يان�أن�ممارسـة�ال�شـاطات�الر�اضـية�مـن�وج�ـة�نظـر�

بجامعــة�العر�ــي�بـــن�م�يــدي�بولايــة�أم�البـــوا��-أســاتذة�علــوم�و�تقنيـــات�ال�شــاطات�البدنيــة�و�الر�اضـــية�

ع���التواصل�ا��يد�مع�المجتمع��ساعده،�كما�أ��ا��ع���تحقيق�السعادة�مع��خر�ن
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يت�ــ��مــن�خــلال�ا��ــدول�رقــم��:التحليــل

تنــــدرج�ضـــمن�فئـــة��جابـــة��-الســـعادة�مـــع��خـــر�ن

ال�شــــاطات�الر�اضــــية�المرا�ــــق�ع�ــــ��التواصــــل�ا��يــــد�مــــع�المجتمــــع

،�و�بال�ســـبة�لعبـــارة��3.60حســـا�ي�بلـــغ�

فتندرج�ضمن�فئة��جابة�

را�ــق�ع�ــ��التفاعــل��جتمــا���الســليمالر�اضــية�الم

لا����ع�ممارسة�ال�شاطات�الر�اضية�المرا�ق�ع���العمل������ا��ماعة-،�أما�عبارة�4.30

بمتوســط�حســا�ي�قــدره�غ�ــ��موافــق�

فتندرج�ضمن�فئة��جابة� -ذاتھ�وسط�المجموعة

مناقشة�الفرضيات�-2-4-3

مناقشة�الفرضية��و��- 2-4-3-1

يت���من�خـلال�تحليـل�نتـائج�عبـارات�المحـور��ول�مـن��سـت�يان�أن�ممارسـة�ال�شـ�����

أساتذة�علوم�و�تقنيات�ال�شاطات�البدنية�و�الر�اضية�

الســــعادة�مــــع�الــــنفس�لــــدى�المرا�ــــق

،�إضـــافة�إ�ـــ�بالراحـــة�النفســـية

و�بالتا����فإشباع��عض�حاجاتھ�،

  :الذي

ــــة�             ـــات�الداخليـــــة��وليـــــة�الفطر�ـ ــــدوافع�و�ا��اجــ ـــباع�الـ ــــنفس،�و�إشــ ــــن�الـ ــــا�عـ ــــنفس�والرضـ ــــع�الـ ـــعادة�مـ ـــمن�الســ يتضــ

والعضو�ة�و�الفسيولوجية�و�الثانو�ة�المك�سبة�،�و��ع�ـ��عـن��

كذلك�التوافق�لمطالب�النمو����مراحلھ�المتتا�عة

فممارسة�ال�شاطات�الر�اضية�ل�ا�دور����تحس�ن�نفسية�الفرد،و��و�ما�ذكره�الر�����

�و����������� ���شطة �أ�م �من �الر�اضيون �نحن ��عت���ا �ال�� �الر�اضية ���شطة ��عض �لممارسة �الفرد �ي��أ
ً
و�أحيانا

 
ُ
����نفسية�الفرد�نحو�الممارسات�ال���ت

ً
حدث��غ��ا

غ���ا،�لأ��ا��سا�م�مسا�مة�فعالة����طرح�القلق�و�التفك��

ومن�خلال�ذلك�يمكن�القول�أن�الفرضية��و���محققة

مناقشة�الفرضية�الثانية�- 2-4-3-2

يت���من�خلال�تحليل�نتائج�عبارات�المحور�الثا�ي�مـن��سـت�يان�أن�ممارسـة�ال�شـاطات�الر�اضـية�مـن�وج�ـة�نظـر������

أســاتذة�علــوم�و�تقنيـــات�ال�شــاطات�البدنيــة�و�الر�اضـــية�

ع���تحقيق�السعادة�مع��خر�ن
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،كمـا��العمل����ـ��ا��ماعـةو����عھ��ع���

ــــق�ا ــــ��تحقيــ ــــا�م��ــ ـــــاطات�الر�اضــــــية��ســ لتوافــــــق�ممارســــــة�ال�شـ

ممارســــة� بمــــا�أن�الفرضــــيات�ا��زئيــــة�محققــــة�ف�ــــذا��ع�ــــ��تحقــــق�الفرضــــية�الرئ�ســــية،�و��ــــ��أن

 :حيث�أ��اممارسة�ال�شاطات�الر�اضية��سا�م����تحقيق�التوافق�ال������لدى�المرا�ق�ن،

 :حيث�أ��اممارسة�ال�شاطات�الر�اضية��سا�م����تحقيق�التوافق��جتما���لدى�المرا�ق�ن،

  .توف���مرافق�ر�اضية��ستوعب�مختلف�ال�شاطات�الر�اضية�ال���يفضّل�ا�المرا�قون 

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

و����عھ��ع�����ساعده�كذلك�ع���التفاعل��جتما���السليم،�و��

ـــــة، ـــط�المجموعـ ـــھ�وســـ ـــــات�ذاتـــ ــ��إثبـ ــ ـــا���ف�ع�ــ ــــق�او�بالتـــ ــــ��تحقيــ ــــا�م��ــ ـــــاطات�الر�اضــــــية��ســ ممارســــــة�ال�شـ

  .�جتما���لدى�المرا�ق�ن

  .ومن�خلال�ذلك�يمكن�القول�أن�الفرضية�الثانية�محققة

بمــــا�أن�الفرضــــيات�ا��زئيــــة�محققــــة�ف�ــــذا��ع�ــــ��تحقــــق�الفرضــــية�الرئ�ســــية،�و��ــــ��أن

  .ال��ة�النفسية�لدى�المرا�ق�نال�شاطات�الر�اضية�ل�ا�دور����تحس�ن�

  :و�قد�توصلنا�من�خلال�دراس�نا��ذه�إ���ماي��

ممارسة�ال�شاطات�الر�اضية��سا�م����تحقيق�التوافق�ال������لدى�المرا�ق�ن،

 .�سا�م����تحقيق�السعادة�مع�النفس�لدى�المرا�ق

 .�ساعد�المرا�ق�ع���تحقيق�الرضا�عن�النفس

 .�سا�م����شعور�المرا�ق�بالراحة�النفسية

 .�عمل�ع���تقليل�الضغوط�النفسية�لدى�المرا�ق

 .�ساعد�المرا�ق�ع���تقدير�ذاتھ

  .�ساعد�المرا�ق�ع���إشباع��عض�حاجاتھ

ممارسة�ال�شاطات�الر�اضية��سا�م����تحقيق�التوافق��جتما���لدى�المرا�ق�ن،

 .�ساعد�المرا�ق�ع���تحقيق�السعادة�مع��خر�ن

 .را�ق�ع���التواصل�ا��يد�مع�المجتمع

 .�سا�م����تقبل�المرا�ق�للتغ����جتما��

 .�ساعد�المرا�ق�ع���التفاعل��جتما���السليم

 .���ع�المرا�ق�ع���العمل������ا��ماعة

  .�ساعد�المرا�ق�ع���إثبات�ذاتھ�وسط�المجموعة

  .ال�شاطات�الر�اضيةحث�المرا�ق�ن�ع���ممارسة�

توف���مرافق�ر�اضية��ستوعب�مختلف�ال�شاطات�الر�اضية�ال���يفضّل�ا�المرا�قون 

  .وضع�برامج�ر�اضية��ادفة�و�نافعة�و�مناسبة�للمرا�ق�ن

  .�سط���ال��امج�الر�اضية�من�طرف�المختص�ن
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�المرا�ق�للتغ����جتما��

ـــاعده� ـــــة،�ســـ ـــط�المجموعـ ـــھ�وســـ ـــــات�ذاتـــ ــ��إثبـ ــ ع�ــ

�جتما���لدى�المرا�ق�ن

ومن�خلال�ذلك�يمكن�القول�أن�الفرضية�الثانية�محققة

بمــــا�أن�الفرضــــيات�ا��زئيــــة�محققــــة�ف�ــــذا��ع�ــــ��تحقــــق�الفرضــــية�الرئ�ســــية،�و��ــــ��أن: �ســــت�تاج�العــــام-2-5

ال�شاطات�الر�اضية�ل�ا�دور����تحس�ن�

و�قد�توصلنا�من�خلال�دراس�نا��ذه�إ���ماي����

ممارسة�ال�شاطات�الر�اضية��سا�م����تحقيق�التوافق�ال������لدى�المرا�ق�ن،�-

�سا�م����تحقيق�السعادة�مع�النفس�لدى�المرا�ق�-

�ساعد�المرا�ق�ع���تحقيق�الرضا�عن�النفس�-

�سا�م����شعور�المرا�ق�بالراحة�النفسية�-

�عمل�ع���تقليل�الضغوط�النفسية�لدى�المرا�ق�-

�ساعد�المرا�ق�ع���تقدير�ذاتھ�-

�ساعد�المرا�ق�ع���إشباع��عض�حاجاتھ�-

ممارسة�ال�شاطات�الر�اضية��سا�م����تحقيق�التوافق��جتما���لدى�المرا�ق�ن،�-

�ساعد�المرا�ق�ع���تحقيق�السعادة�مع��خر�ن�-

را�ق�ع���التواصل�ا��يد�مع�المجتمع�ساعد�الم�-

�سا�م����تقبل�المرا�ق�للتغ����جتما���-

�ساعد�المرا�ق�ع���التفاعل��جتما���السليم�-

���ع�المرا�ق�ع���العمل������ا��ماعة�-

�ساعد�المرا�ق�ع���إثبات�ذاتھ�وسط�المجموعة�-

  :�ق��احات-2-6

حث�المرا�ق�ن�ع���ممارسة��-

توف���مرافق�ر�اضية��ستوعب�مختلف�ال�شاطات�الر�اضية�ال���يفضّل�ا�المرا�قون �-

وضع�برامج�ر�اضية��ادفة�و�نافعة�و�مناسبة�للمرا�ق�ن�-

�سط���ال��امج�الر�اضية�من�طرف�المختص�ن�-
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من�خلال��ذه�الدراسة�ت�ب�ن�لنا�أ�مية�ممارسة�ال�شاطات�الر�اضية�بال�سبة�للمرا�ق�ن،�حيث��عمل�ع���تحس�ن�

فق�ال������و�كذلك�ال��ة�النفسية�لد��م،�و�ذلك�من�خلال�ما�تتمتع�بھ��ذه���شطة�من�دور����تحقيق��التوا

  .التوافق��جتما��،�و�عليھ�لا�بد�من���تمام�بوضع�برامج�ر�اضية�مختلفة�تناسب��ذه�الفئة�

  .،عالم�الكتب،مصر

ـــھ�و� ــ ــ ـــھ�و�معاي��ه،إداراتــ ــ ــ ـــــھ،�مجالاتــ ــ ـــھ�و�وظائفــ ــ ــ ـــھ�و�أ�ميتھ،أ�دافــ ــ ــ ما�يتــ

  .،دار��ندلس�لل�شر�و�التوز�ع،المملكة�العر�ية�السعودية

ـــــائل� ــ ــ ــ ـــة�و�����،الوســ ــ ــ ــ ــ ـــوث�ال��بو�ــ ــ ــ ــ ــ ـــ��البحــ ــ ــ ــ ــ ــــائية��ــ ــ ــ ــ ــ �حصـ

  .،�دار�دجلة�لل�شر�و�التوز�ع،�ردن

  .،دار�دجلة،�ردن

ـــ��ال��بيــــة�الر�اضــــية،ط ـــع��1دارة�والتنظــــيم��ـ ،�مكتبــــة�المجتمـ

ـــ�ا،ط ــ ــ ـــــدخل�لقياسـ ــ ـــــا�و�مــ ــ ــــــل�1أنواع�ــ ــــة�النيـــ ــ ،�مجموعـــ

  ،دار�المس��ة،�ردن

،مكتبـة�1،طspss،تطبيـق�العمليـات��حصـائية��ـ��البحـوث�العلميـة�مـع�اسـتخدام�برنـامج�

ــــ���م� ــ ــ ـــــا�و��ــ ــ ــ ـــــر�أبناؤنـ ــ ــ ـــــل�العمــ ــ ــ ــ��مراحـ ــ ــ ــ ــــــية��ــ ــ النفســـ

  ،دار�وائل�لل�شر،�ردن،

،دار�صــفاء�لل�شــر�و�1،الضــغط�النف�ــ���و�مشــكلاتھ�و�أثــره�ع�ـ��ال�ــ�ة�النفســية،ط

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       
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  .إستغلال�ال�شاطات�الر�اضية����تحس�ن�ال��ة�النفسية�لدى�المرا�ق�ن

  .إبراز�أ�مية���شطة�الر�اضية�من�الناحية�النفسية�و��جتماعية

من�خلال��ذه�الدراسة�ت�ب�ن�لنا�أ�مية�ممارسة�ال�شاطات�الر�اضية�بال�سبة�للمرا�ق�ن،�حيث��عمل�ع���تحس�ن�

ال��ة�النفسية�لد��م،�و�ذلك�من�خلال�ما�تتمتع�بھ��ذه���شطة�من�دور����تحقيق��التوا

التوافق��جتما��،�و�عليھ�لا�بد�من���تمام�بوضع�برامج�ر�اضية�مختلفة�تناسب��ذه�الفئة�

،عالم�الكتب،مصر4،ال��ة�النفسية�و�العلاج�النف���،ط2005حامد�عبد�السلام�ز�ران،

  .ع،�ردن،دار�الكندي�لل�شر�و�التوز�2،ال��ة�النفسية،ط

ـــ��2003 ــ ــ ـــــاط�المدر�ــ ــ ـــھ�و�-،ال�شــ ــ ــ ـــھ�و�معاي��ه،إداراتــ ــ ــ ـــــھ،�مجالاتــ ــ ـــھ�و�وظائفــ ــ ــ ـــھ�و�أ�ميتھ،أ�دافــ ــ ــ ما�يتــ

،دار��ندلس�لل�شر�و�التوز�ع،المملكة�العر�ية�السعودية2،ط-تخطيطاتھ،�تنفيذه�و�تقو�مھ

ـــــد، ــ ــ ــ ـــــد�حميــ ــ ــ ــ ـــــد�الله�مجيــ ــ ــ ــ ــــا��،�عبــ ــ ــ ــ ــ ـــود�ا��فـ ــ ــ ــ ــ ــــس�محمــ ــ ــ ــ ــ ــــد�إدر�ـ ــ ــ ــ ــ ـــــائل�2015رائـ ــ ــ ــ ،الوســ

،�دار�دجلة�لل�شر�و�التوز�ع،�ردن1،ط)SPSSتطبيقا��ا�باستخدام�ا��قيبة��حصائية

،دار�دجلة،�ردن1،مقدمة����من���البحث�العل��،ط2008رحيم�يو�س�كرو�العزاوي،

ـــ��حســــ�ن�ا��ســــ�ناوي� ـــاب�ا��نــــا�ي�،�ع�ـ ــلمان�ع�ـ ـــ��ال��بيــــة�الر�اضــــية،ط.2014،�ســ �دارة�والتنظــــيم��ـ

  .العر�ي�لل�شر�و�التوز�ع،�ردن

ـــــة2010 ــ ـــــية�و��جتماعيـ ــ ـــــات�النفســ ــ ـــ�ا،ط: ،�تجا�ــ ــ ــ ـــــدخل�لقياسـ ــ ـــــا�و�مــ ــ أنواع�ــ

،دار�المس��ة،�ردن3را�قة،ط�،علم�النفس�التطوري�الطفولة�و�الم2011

،تطبيـق�العمليـات��حصـائية��ـ��البحـوث�العلميـة�مـع�اسـتخدام�برنـامج�2014عبد�الله�عمر�ز�ـن�ال�ـاف،

  .القانون�و��قتصاد،المملكة�العر�ية�السعودية

ـــــة ــ ــ ـــــر�المختلفـ ــ ــ ـــــل�العمــ ــ ــ ــ��مراحـ ــ ــ ــ ــــــية��ــ ــ ـــ�ة�النفســـ ــ ــ ــ ــــ���م�((،ال�ـ ــ ــ ـــــا�و��ــ ــ ــ أبناؤنـ

  .،مكتبة��نجلو�المصر�ة،مصر

،دار�وائل�لل�شر،�ردن،2جمال،ط-��ة-لياقة-،الر�اضة�لغ���الر�اضي�ن2011

،الضــغط�النف�ــ���و�مشــكلاتھ�و�أثــره�ع�ـ��ال�ــ�ة�النفســية،ط2008ماجـدة���ــاء�الــدين�الســيد�عبيـد،
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إستغلال�ال�شاطات�الر�اضية����تحس�ن�ال��ة�النفسية�لدى�المرا�ق�ن�-

إبراز�أ�مية���شطة�الر�اضية�من�الناحية�النفسية�و��جتماعية�-

  :ا��اتمة�-3

من�خلال��ذه�الدراسة�ت�ب�ن�لنا�أ�مية�ممارسة�ال�شاطات�الر�اضية�بال�سبة�للمرا�ق�ن،�حيث��عمل�ع���تحس�ن�

ال��ة�النفسية�لد��م،�و�ذلك�من�خلال�ما�تتمتع�بھ��ذه���شطة�من�دور����تحقيق��التوا

التوافق��جتما��،�و�عليھ�لا�بد�من���تمام�بوضع�برامج�ر�اضية�مختلفة�تناسب��ذه�الفئة�

  :قائمة�المراجع�-4

حامد�عبد�السلام�ز�ران،-

،ال��ة�النفسية،ط2001حسن�م����،-

ـــود،- ــ ــ ــــاكر�محمــ ــ ــ ــــدي�شـ ــ ــ 2003حمـ

تخطيطاتھ،�تنفيذه�و�تقو�مھ

ـــــد،�- ــ ــ ــ ـــــد�حميــ ــ ــ ــ ـــــد�الله�مجيــ ــ ــ ــ ــــا��،�عبــ ــ ــ ــ ــ ـــود�ا��فـ ــ ــ ــ ــ ــــس�محمــ ــ ــ ــ ــ ــــد�إدر�ـ ــ ــ ــ ــ رائـ

تطبيقا��ا�باستخدام�ا��قيبة��حصائية-أ�مي��ا-مف�وم�ا(النفسية

رحيم�يو�س�كرو�العزاوي،�-

ـــ��حســــ�ن�ا��ســــ�ناوي��- ـــاب�ا��نــــا�ي�،�ع�ـ ــلمان�ع�ـ ســ

العر�ي�لل�شر�و�التوز�ع،�ردن

ـــــھ،�- ــ ـــن�عماشـ ــ ــ ـــــناء�حســ ــ 2010سـ

  .العر�ية،مصر

2011صا���محمد�أبو�جادو،-

عبد�الله�عمر�ز�ـن�ال�ـاف،�-

القانون�و��قتصاد،المملكة�العر�ية�السعودية

ـــيم،- ــ ــ ــ ــــــ��ف�ـ ــ ــ ـــــة�2007ل� ــ ــ ـــــر�المختلفـ ــ ــ ـــــل�العمــ ــ ــ ــ��مراحـ ــ ــ ــ ــــــية��ــ ــ ـــ�ة�النفســـ ــ ــ ــ ،ال�ـ

،مكتبة��نجلو�المصر�ة،مصر1،ط))المختلفة

2011كمال�جميل�الر����،��-

ماجـدة���ــاء�الــدين�الســيد�عبيـد،-

  .التوز�ع،�ردن
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  .،�دار�ا��و�رة�لل�شر�و�التوز�ع،مصر

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

،�دار�ا��و�رة�لل�شر�و�التوز�ع،مصر1،البحث�العل���ب�ن�النظر�ة�و�التطبيق،ط2015
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2015محمد�جلال�الغندور،�-
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�دمان�ع���التيك�توك�وعلاقتھ�باللامبالاة��نفعالية�لدى�عينة�من�طلبة�جامعة�

  المسيلة،�ا��زائر

  ،�جامعة�برج�بوعر�ر�ج،�ا��زائر

�عت����دمان�ع���التطبيقات��لك��ونية�من�الموضوعات�الشا�عة�����ذا�العصر،�و�عت���التيك�توك�أحد�أ�م�

�تأثرات� �لھ�من �وما �ع���العالم، ��ل�الفئات�العمر�ة ��ن�شار�وك��ة�استخدامھ�عند �سرعة �حيث �التطبيقات�من �ذه

�المشكلات� � �ضمن �من �أصبحت �وال�� ��نفعالية، لاة

  .�نفعالية�ال����عا�ي�م��ا��ل�من�يتواصل�مع��ؤلاء��فراد�سواء�داخل��سرة�أو�المجتمع�ك�ل

�واللامبالاة� �توك �التيك �إدمان �ب�ن �العلاقة �عن �للكشف �الميدانية �الدراسة ��ذه ��� �الوصفي �المن�� �استخدام تم

كذلك�تم�البحث�عن�مستوى�إدمان�التيك�توك�واللامبالاة��نفعالية،�بالاضافة�ا���البحث����الفروق�ذات�الدلالة�

اللامبالاة�،�ومقياس�2022" ن���عادل�محمد��ر�دي

 :وتم�التوصل�إ���النتائج�التالية

�محمد�� �جامعة �طلبة �من �عينة لدى

 �� �التواصل �موقع �ع�� ��دمان �مستوى ��� �احصائية �دلالة �ذات �فروق �لا�توجد �توك"جتما�� �لمتغ���" تيك تبعا

تبعا�لمتغ��السن�" تيك�توك"لاتوجد�فروق�ذات�دلالة�احصائية����مستوى��دمان�ع���موقع�التواصل��جتما���

 .ة����مستوى�اللامبالاة��نفعالية��تبعا�لمتغ���ا���س�لدى�عينة�الدراسة�

 .لا�توجد�فروق�ذات�دلالة�احصائية����مستوى��اللامبالاة��نفعالية�تبعا�لمتغ���السن�لدى�عينة�الدراسة�

و�اللامبالاة�" تيك�توك"لا��توجد�علاقة�ذات�دلالة�احصائية�ب�ن�مستوى��دمان�ع���موقع�التواصل��جتما���

 Study summary: 

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       
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�دمان�ع���التيك�توك�وعلاقتھ�باللامبالاة��نفعالية�لدى�عينة�من�طلبة�جامعة�

  المسيلة

المسيلة،�ا��زائرأسماء���لط،�جامعة�.د

asoumapsy@gmail.com  

،�جامعة�برج�بوعر�ر�ج،�ا��زائريمينة�بو�عاية.د

aminaboubaya@yahoo.fr 

�عت����دمان�ع���التطبيقات��لك��ونية�من�الموضوعات�الشا�عة�����ذا�العصر،�و�عت���التيك�توك�أحد�أ�م�

�تأثرات� �لھ�من �وما �ع���العالم، ��ل�الفئات�العمر�ة ��ن�شار�وك��ة�استخدامھ�عند �سرعة �حيث �التطبيقات�من �ذه

��اللامبا �السي�ولوجية �الناحيية �من �خاصة �الفرد �ع�� �المشكلات�سلبية � �ضمن �من �أصبحت �وال�� ��نفعالية، لاة

�نفعالية�ال����عا�ي�م��ا��ل�من�يتواصل�مع��ؤلاء��فراد�سواء�داخل��سرة�أو�المجتمع�ك�ل

�واللامبالاة� �توك �التيك �إدمان �ب�ن �العلاقة �عن �للكشف �الميدانية �الدراسة ��ذه ��� �الوصفي �المن�� �استخدام تم

  .ة�من�طلبة�جامعة�المسيلة

كذلك�تم�البحث�عن�مستوى�إدمان�التيك�توك�واللامبالاة��نفعالية،�بالاضافة�ا���البحث����الفروق�ذات�الدلالة�

  .�حصائية�حسب�متغ���ا���س�والسن

ن���عادل�محمد��ر�دي"مقياس��دمان�ع���التيك�توك�ل�: وذلك�باستخدام�مقياس�ن

وتم�التوصل�إ���النتائج�التالية. 2016سنة�" مجدي�محمد�الدسو��

� ��جتما�� �التواصل �موقع �ع�� ��دمان �توك"مستوى �"  تيك �منخفض

 �� �التواصل �موقع �ع�� ��دمان �مستوى ��� �احصائية �دلالة �ذات �فروق لا�توجد

 .ا���س�لدى�عينة�الدراسة�

لاتوجد�فروق�ذات�دلالة�احصائية����مستوى��دمان�ع���موقع�التواصل��جتما���

. 

 .مستوى�اللامبالاة��نفعالية�متوسط�لدى�عينة�الدراسة�

ة����مستوى�اللامبالاة��نفعالية��تبعا�لمتغ���ا���س�لدى�عينة�الدراسة�لا�توجد�فروق�ذات�دلالة�احصائي

لا�توجد�فروق�ذات�دلالة�احصائية����مستوى��اللامبالاة��نفعالية�تبعا�لمتغ���السن�لدى�عينة�الدراسة�

لا��توجد�علاقة�ذات�دلالة�احصائية�ب�ن�مستوى��دمان�ع���موقع�التواصل��جتما���

 .�نفعالية�لدى�عينة�الدراسة

  .طلبة�ا��امعة�-اللامبالاة��نفعالية–التيك�توك��- �دمان
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.  

�دمان�ع���التيك�توك�وعلاقتھ�باللامبالاة��نفعالية�لدى�عينة�من�طلبة�جامعة�

  :م��ص

�عت����دمان�ع���التطبيقات��لك��ونية�من�الموضوعات�الشا�عة�����ذا�العصر،�و�عت���التيك�توك�أحد�أ�م���         

�تأثرات� �لھ�من �وما �ع���العالم، ��ل�الفئات�العمر�ة ��ن�شار�وك��ة�استخدامھ�عند �سرعة �حيث �التطبيقات�من �ذه

��اللامبا �السي�ولوجية �الناحيية �من �خاصة �الفرد �ع�� سلبية

�نفعالية�ال����عا�ي�م��ا��ل�من�يتواصل�مع��ؤلاء��فراد�سواء�داخل��سرة�أو�المجتمع�ك�ل

�واللامبالاة����� �توك �التيك �إدمان �ب�ن �العلاقة �عن �للكشف �الميدانية �الدراسة ��ذه ��� �الوصفي �المن�� �استخدام تم

ة�من�طلبة�جامعة�المسيلة�نفعالية�لدى�عين

كذلك�تم�البحث�عن�مستوى�إدمان�التيك�توك�واللامبالاة��نفعالية،�بالاضافة�ا���البحث����الفروق�ذات�الدلالة���

�حصائية�حسب�متغ���ا���س�والسن

وذلك�باستخدام�مقياس�ن

مجدي�محمد�الدسو��" �نفعالية�ل

1. � ��جتما�� �التواصل �موقع �ع�� ��دمان مستوى

 .بوضياف�المسيلة

2.  �� �التواصل �موقع �ع�� ��دمان �مستوى ��� �احصائية �دلالة �ذات �فروق لا�توجد

ا���س�لدى�عينة�الدراسة�

لاتوجد�فروق�ذات�دلالة�احصائية����مستوى��دمان�ع���موقع�التواصل��جتما��� .3

.لدى�عينة�الدراسة�

مستوى�اللامبالاة��نفعالية�متوسط�لدى�عينة�الدراسة� .4

لا�توجد�فروق�ذات�دلالة�احصائي .5

لا�توجد�فروق�ذات�دلالة�احصائية����مستوى��اللامبالاة��نفعالية�تبعا�لمتغ���السن�لدى�عينة�الدراسة� .6

لا��توجد�علاقة�ذات�دلالة�احصائية�ب�ن�مستوى��دمان�ع���موقع�التواصل��جتما��� .7

�نفعالية�لدى�عينة�الدراسة

�دمان�:ال�لمات�المفتاحية

mailto:asoumapsy@gmail.com
mailto:aminaboubaya@yahoo.fr
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     Addiction to electronic applications is one of the common topics in this era, and Tik Tok is 
considered one of the most important of these applications in terms of the speed of spread and 
its frequent use among all age groups around the world, and its negative effects on the 
individual, especially from a psychological point of view, such as emotional apathy, which 
has become among Emotional problems experienced by everyone who communicates with 
these individuals, whether within the family or society as a whole.

         This emotional indifference is a characteristic characteristic of individuals addicted to 
Tik Tok, which has become one of the psychological problems that all those who 
communicate with these individuals suffer from, whether within the family or society as a 
whole. 

        The descriptive approach was used in this field study to reveal the relationship be
Tik Tok addiction and emotional apathy among a sample of M'sila University students.

          The level of Tik Tok addiction and emotional indifference was also investigated, in 
addition to searching for statistically significant differences accordi
gender and age. 

      This was done using two scales: the TikTok addiction scale by “Noha Adel Muhammad 
Haridi” in 2022, and the emotional indifference scale by “Magdi Muhammad al
2016. The following results were reached:

1. The level of addiction to the social networking site "Tik Tok" is low among a sample of 
students from Mohamed Boudiaf University of M'sila.

2. There are no statistically significant differences in the level of addiction to the social 
networking site "Tik Tok" according to the gender variable of the study sample.

3. There are no statistically significant differences in the level of addiction to the social 
networking site "Tik Tok" according to the age variable of the study sample.

4. The level of emotional indifference is medium among the study sample.

5. There are no statistically significant differences in the level of emotional indifference 
according to the gender variable of the study sample.

6. There are no statistically significant differences in th
according to the age variable of the study sample.

7. There is no statistically significant relationship between the level of addiction to the social 
networking site "Tik Tok" and emotional indifference among the study sam

Keywords: addiction - Tik Tok 

ال���أحدثت�فارقا�كب��ا�ع���سابقا��ا�من�الوسائل�

التقليدية�حيث�فرضت�نمطا�جديدا�من�التفك���والتعا�ش�ونمطا�من��تصال�والتواصل�ب�ن��فراد،�بيحث�تطورت�

��جتما��� �ال�ش�يك �بأدوات ��عرف �أو�ما  media ما��

�ا��قيقي� ��جتما�� �الزمن �حولت ��خرى �التطورات �ل�ل �حتمية �و�كن�يجة �العالم، �ع�� �نفس�ا �فرضت ال��

�تبادل� ��شر��خبار، �من �المجالات ��ل �ف��ا �تداخلت �ب�ئة �خلق ��� �معالمھ �تمثلت �اف��ا���، �إلك��و�ي �زمن �إ�� الواق��
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Addiction to electronic applications is one of the common topics in this era, and Tik Tok is 
most important of these applications in terms of the speed of spread and 

its frequent use among all age groups around the world, and its negative effects on the 
individual, especially from a psychological point of view, such as emotional apathy, which 

become among Emotional problems experienced by everyone who communicates with 
these individuals, whether within the family or society as a whole. 

This emotional indifference is a characteristic characteristic of individuals addicted to 
ich has become one of the psychological problems that all those who 

communicate with these individuals suffer from, whether within the family or society as a 

The descriptive approach was used in this field study to reveal the relationship be
Tik Tok addiction and emotional apathy among a sample of M'sila University students.

The level of Tik Tok addiction and emotional indifference was also investigated, in 
addition to searching for statistically significant differences according to the variables of 

This was done using two scales: the TikTok addiction scale by “Noha Adel Muhammad 
Haridi” in 2022, and the emotional indifference scale by “Magdi Muhammad al
2016. The following results were reached: 

1. The level of addiction to the social networking site "Tik Tok" is low among a sample of 
students from Mohamed Boudiaf University of M'sila. 

2. There are no statistically significant differences in the level of addiction to the social 
ik Tok" according to the gender variable of the study sample.

3. There are no statistically significant differences in the level of addiction to the social 
networking site "Tik Tok" according to the age variable of the study sample.

al indifference is medium among the study sample. 

5. There are no statistically significant differences in the level of emotional indifference 
according to the gender variable of the study sample. 

6. There are no statistically significant differences in the level of emotional indifference 
according to the age variable of the study sample. 

7. There is no statistically significant relationship between the level of addiction to the social 
networking site "Tik Tok" and emotional indifference among the study sam

Tik Tok - emotional indifference - university students 

ال���أحدثت�فارقا�كب��ا�ع���سابقا��ا�من�الوسائل�» �ن��نت«إن�م��ة��ذا�العصر����شبكة�المعلومات�ا��ديثة�

التقليدية�حيث�فرضت�نمطا�جديدا�من�التفك���والتعا�ش�ونمطا�من��تصال�والتواصل�ب�ن��فراد،�بيحث�تطورت�

��جت �التواصل �إ���مسار�آخر��و�مسار�شب�ات �لتتجھ ��جتما���أدوا��ا �ال�ش�يك �بأدوات ��عرف �أو�ما ما��

�ا��قيقي� ��جتما�� �الزمن �حولت ��خرى �التطورات �ل�ل �حتمية �و�كن�يجة �العالم، �ع�� �نفس�ا �فرضت ال��

�تبادل� ��شر��خبار، �من �المجالات ��ل �ف��ا �تداخلت �ب�ئة �خلق ��� �معالمھ �تمثلت �اف��ا���، �إلك��و�ي �زمن �إ�� الواق��
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Addiction to electronic applications is one of the common topics in this era, and Tik Tok is 
most important of these applications in terms of the speed of spread and 

its frequent use among all age groups around the world, and its negative effects on the 
individual, especially from a psychological point of view, such as emotional apathy, which 

become among Emotional problems experienced by everyone who communicates with 

This emotional indifference is a characteristic characteristic of individuals addicted to 
ich has become one of the psychological problems that all those who 

communicate with these individuals suffer from, whether within the family or society as a 

The descriptive approach was used in this field study to reveal the relationship between 
Tik Tok addiction and emotional apathy among a sample of M'sila University students. 

The level of Tik Tok addiction and emotional indifference was also investigated, in 
ng to the variables of 

This was done using two scales: the TikTok addiction scale by “Noha Adel Muhammad 
Haridi” in 2022, and the emotional indifference scale by “Magdi Muhammad al-Dasouki” in 

1. The level of addiction to the social networking site "Tik Tok" is low among a sample of 

2. There are no statistically significant differences in the level of addiction to the social 
ik Tok" according to the gender variable of the study sample. 

3. There are no statistically significant differences in the level of addiction to the social 
networking site "Tik Tok" according to the age variable of the study sample. 

 

5. There are no statistically significant differences in the level of emotional indifference 

e level of emotional indifference 

7. There is no statistically significant relationship between the level of addiction to the social 
networking site "Tik Tok" and emotional indifference among the study sample. 

university students . 

  :مقدمة

إن�م��ة��ذا�العصر����شبكة�المعلومات�ا��ديثة�          

التقليدية�حيث�فرضت�نمطا�جديدا�من�التفك���والتعا�ش�ونمطا�من��تصال�والتواصل�ب�ن��فراد،�بيحث�تطورت�

��جت �التواصل �إ���مسار�آخر��و�مسار�شب�ات �لتتجھ أدوا��ا

social ا��قيقي�� ��جتما�� �الزمن �حولت ��خرى �التطورات �ل�ل �حتمية �و�كن�يجة �العالم، �ع�� �نفس�ا �فرضت ال��

�تبادل� ��شر��خبار، �من �المجالات ��ل �ف��ا �تداخلت �ب�ئة �خلق ��� �معالمھ �تمثلت �اف��ا���، �إلك��و�ي �زمن �إ�� الواق��
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���إطار�مواضيع�ذات�ا�تمام�مش��ك�اخ��لت��ل�ذلك�تحت�مجموعة�

  ...من�التطبيقات�و����تيك�توك،�ف�سبوك،�تو���،�سناب�شات،�ا�ستغرام،�تليغرام،�تطبيقات��لعاب�

 �� �التواصل �ف��ا�جتما�� �للمش��ك ��سمح ال��

�تمامات��  سنف بإ�شاء�موقع�خاص�بھ،�ومن�ثم�ر�طھ�عن�طر�ق�نظام�اجتما���إلك��و�ي�مع�أعضاء�آخر�ن�لد��م

���صية� �صفحة �إ�شاء �ل�م �وت�يح �لمستخدم��ا توفر�خدمات

play store  للمستخدم�ن�لإ� �القدرة تاحة

 �ت��سنةظ�رت�دراسة�أجر حيث�أ،�أثار��ذا�التحول�جدلا�علميا�كب��ا�فتعددت�الدراسات�ل�ذه�التطبيقات

ع���التحصيل�الدرا����لدى�طلبة�"  تيك�توك

�وادمان�التيك�توكأن�الدرجات�ال���يحصل�عل��ا�الطلاب�المدمنون�ع���شبكة��ن��نت�

�كما� �والمجتمع، �الفرد �ع�� ��عود �ال�� ��ثار�السلبية �العديد�من �توك �بتطبيق�التيك ا��اصة

 41مليون�مستخدم��شط�ش�ر�ا،�وأن��سبة�

دولة�حول�العالم،��154التطبيق�متاح����

�4سنوات�والف�سبوك� 6 �ستغرامعداد،�ب�نما�استغرق�تطبيق��

� �مثل �العالمية �الشر�ات �ك��ى ��و (سارعت �مرسيدس�لا�و�ا �ماكدونالدز، ،

 )21،�ص2020

ا��ياة��لدى��ك��ية�جزءًا�م�مًا�من�ھ

�وا� �السل�� �ال�اجة �ع���النفسية �للبقاء قو�ة

واللامبالاة��نفعالية�الظا�رة�ع����فراد�ع���ش�ل�سمات�قاسية�غ���انفعالية�اذ�اصبحت�متواجدة�لدى�

�الم�ارات� �اك�ساب �عن ��عوق�م �بحيث �للأفراد، �اليومي �الوظيفي ��داء �ع�� �وا�� �وتأث���ا �العمر�ة، �الفئات �ل

ع���ما�سبق�ونظرا�للان�شار�الواسع�للادمان�ع���تطبيق�التيك�توك�بصفة�خاصة����أواسط�الشباب�ا��ام���

�تحفز�ع��� �ال�� �المقاطع �و�عرض �والصورة �الصوت �يقدم �أنھ �إذ �الشباب، �سلوك �تفعيل ��� �فعال �دور �من �ل�ا �ولما ،

�ظ�ور� �ع�� ��ساعد �ال�� �المضطر�ة السلو�ات

وانطلاقا�مما�يوليھ�علماء�النفس�والباحث�ن�من�ا�تمامات�ل�ذه�المرحلة�العمر�ة،�ودعما�ل��اجة����

معرفة�أثر�التيك�توك�ع���اللامبالاة��نفعالية�لدى�الطلبة،�تم�القيام���ذه�الدراسة�من�أجل�الكشف�عن�أثر��دمان�
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���إطار�مواضيع�ذات�ا�تمام�مش��ك�اخ��لت��ل�ذلك�تحت�مجموعة�... �ات،�و�ت�و�ن�صداقات�وتواصلات�دائمة

من�التطبيقات�و����تيك�توك،�ف�سبوك،�تو���،�سناب�شات،�ا�ستغرام،�تليغرام،�تطبيقات��لعاب�

��لك��ونية �التطبيقات ��ذه �زا�ر�را��� �« بأ��ا و�عرف �شب�ات �� من التواصل

بإ�شاء�موقع�خاص�بھ،�ومن�ثم�ر�طھ�عن�طر�ق�نظام�اجتما���إلك��و�ي�مع�أعضاء�آخر�ن�لد��م

� �بالأ تطبيقات ��لك��ونية �ن��نت �ال�� ���صية��� �صفحة �إ�شاء �ل�م �وت�يح �لمستخدم��ا توفر�خدمات

 .نظام�مع�ن��معروضة�للعامة�ضمن�موقع�أو 

� � �ستور �ع���المتجر�بلاي � �تحميل�ا �يتم �أو�برامج �منصات �بأ��ا �أيضا play storeو�عرف

  ...ل�معلومات�و�عليقات�ورسائل�وصور�لاللتواصل�فيما�بي��م�من�خ

أثار��ذا�التحول�جدلا�علميا�كب��ا�فتعددت�الدراسات�ل�ذه�التطبيقات

تيك�توك" أثر�استخدام�موقع�التواصل��جتما����ن��دف�التعرف�ع

أن�الدرجات�ال���يحصل�عل��ا�الطلاب�المدمنون�ع���شبكة��ن��نت�،�وتوصلت�النتائج�إ���

 .أد�ى�بكث���من�تلك�ال���يحصل�عل��ا�غ���المدمن�ن

�كما�  �والمجتمع، �الفرد �ع�� ��عود �ال�� ��ثار�السلبية �العديد�من �توك �بتطبيق�التيك ا��اصة

مليون�مستخدم��شط�ش�ر�ا،�وأن��سبة��800أنھ�يوجد�ع���التيك�توك�حاليا�أك���من�أو��ت��عض�الدراسات�

التطبيق�متاح����وأن��.�م��ك���إستخداما�لھسنة��24 - 16را�ق�ن�والشباب��عمر�

   .لغة�م��ا�اللغة�العر�ية�

عداد،�ب�نما�استغرق�تطبيق��ث�سنوات�ليصل�إ����ذه�� 

�العدد ��.لنفس �فقد �ول�ذا �مثل �العالمية �الشر�ات �ك��ى سارعت

2020مجلة�البحوث��علامية،�(     .استخدامھ����الدعاية�لمنتجا��م�

ھحيث�أصبح�استخدام �فراد�ل�ذا�التطبيق،�نحن�نت�لم�ع���إدمان

�حيا��م �ع�� �السيطرة �يفقد ��عض�ا �و�بدو�أن �وا� ستخداملا با اليومية، السل��

واللامبالاة��نفعالية�الظا�رة�ع����فراد�ع���ش�ل�سمات�قاسية�غ���انفعالية�اذ�اصبحت�متواجدة�لدى�

�الم�ارات� �اك�ساب �عن ��عوق�م �بحيث �للأفراد، �اليومي �الوظيفي ��داء �ع�� �وا�� �وتأث���ا �العمر�ة، �الفئات �ل

  .�ساسية�اللازمة�للتوافق�مع�الب�ئة�ال����ع�شون�ف��ا

ع���ما�سبق�ونظرا�للان�شار�الواسع�للادمان�ع���تطبيق�التيك�توك�بصفة�خاصة����أواسط�الشباب�ا��ام���

�تحفز�ع��� �ال�� �المقاطع �و�عرض �والصورة �الصوت �يقدم �أنھ �إذ �الشباب، �سلوك �تفعيل ��� �فعال �دور �من �ل�ا �ولما ،

�و  ��نفعالات ��� �خلل �الفرد �لدى �عنھ �ي�تج �فقد �و�ذلك �ظ�ور�، �ع�� ��ساعد �ال�� �المضطر�ة السلو�ات

وانطلاقا�مما�يوليھ�علماء�النفس�والباحث�ن�من�ا�تمامات�ل�ذه�المرحلة�العمر�ة،�ودعما�ل��اجة����

معرفة�أثر�التيك�توك�ع���اللامبالاة��نفعالية�لدى�الطلبة،�تم�القيام���ذه�الدراسة�من�أجل�الكشف�عن�أثر��دمان�

  .لاستخدام��ذا�التطبيق�ع���اللامبالاة��نفعالية�الطلبة�ا��امعي�ن
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�ات،�و�ت�و�ن�صداقات�وتواصلات�دائمةا���

من�التطبيقات�و����تيك�توك،�ف�سبوك،�تو���،�سناب�شات،�ا�ستغرام،�تليغرام،�تطبيقات��لعاب�

��لك��ونية�� �التطبيقات ��ذه �زا�ر�را��� و�عرف

بإ�شاء�موقع�خاص�بھ،�ومن�ثم�ر�طھ�عن�طر�ق�نظام�اجتما���إلك��و�ي�مع�أعضاء�آخر�ن�لد��م

�الف .»وال�وايات تطبيقات

معروضة�للعامة�ضمن�موقع�أو 

� � �ستور �ع���المتجر�بلاي � �تحميل�ا �يتم �أو�برامج �منصات �بأ��ا �أيضا و�عرف

للتواصل�فيما�بي��م�من�خ

أثار��ذا�التحول�جدلا�علميا�كب��ا�فتعددت�الدراسات�ل�ذه�التطبيقاتوقد������

��دف�التعرف�ع) 2010(

،�وتوصلت�النتائج�إ���ا��امعة

أد�ى�بكث���من�تلك�ال���يحصل�عل��ا�غ���المدمن�ن

�الدراسات��وقد  أظ�رت

أو��ت��عض�الدراسات�

را�ق�ن�والشباب��عمر�من�الم% 

لغة�م��ا�اللغة�العر�ية��75وب�

ث�سنوات�ليصل�إ����ذه�� لا استغرق�أقل�من�ث إذ

�ليص �العدد�لا سنوات لنفس

استخدامھ����الدعاية�لمنتجا��م�) والكث���غ���م

نحن�نت�لم�ع���إدمانفومن��نا�

�حيا��م �ع�� �السيطرة �يفقد ��عض�ا �و�بدو�أن اليومية،

واللامبالاة��نفعالية�الظا�رة�ع����فراد�ع���ش�ل�سمات�قاسية�غ���انفعالية�اذ�اصبحت�متواجدة�لدى���ن��نت

�الم�ارات� �اك�ساب �عن ��عوق�م �بحيث �للأفراد، �اليومي �الوظيفي ��داء �ع�� �وا�� �وتأث���ا �العمر�ة، �الفئات �ل

�ساسية�اللازمة�للتوافق�مع�الب�ئة�ال����ع�شون�ف��ا

ع���ما�سبق�ونظرا�للان�شار�الواسع�للادمان�ع���تطبيق�التيك�توك�بصفة�خاصة����أواسط�الشباب�ا��ام���و�ناءا�

�تحفز�ع��� �ال�� �المقاطع �و�عرض �والصورة �الصوت �يقدم �أنھ �إذ �الشباب، �سلوك �تفعيل ��� �فعال �دور �من �ل�ا �ولما ،

�و عليھ��دمان ��نفعالات ��� �خلل �الفرد �لدى �عنھ �ي�تج �فقد �و�ذلك ،

وانطلاقا�مما�يوليھ�علماء�النفس�والباحث�ن�من�ا�تمامات�ل�ذه�المرحلة�العمر�ة،�ودعما�ل��اجة����. العنف�والعدوانية

معرفة�أثر�التيك�توك�ع���اللامبالاة��نفعالية�لدى�الطلبة،�تم�القيام���ذه�الدراسة�من�أجل�الكشف�عن�أثر��دمان�

لاستخدام��ذا�التطبيق�ع���اللامبالاة��نفعالية�الطلبة�ا��امعي�ن
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 محمد�بوضيافعينة�من�طلبة�جامعة�

تبعا�" تيك�توك"�ل�توجد�فروق�ذات�دلالة�احصائية����مستوى��دمان�ع���موقع�التواصل��جتما���

تبعا�" تيك�توك"�ل�توجد�فروق�ذات�دلالة�احصائية����مستوى��دمان�ع���موقع�التواصل��جتما���

عا�لمتغ���ا���س�لدى�عينة��ل�توجد�فروق�ذات�دلالة�احصائية����مستوى�اللامبالاة��نفعالية��تب

 �ل�توجد�فروق�ذات�دلالة�احصائية����مستوى��اللامبالاة��نفعالية�تبعا�لمتغ���السن�لدى�عينة�الدراسة؟

و�" تيك�توك"ل�توجد�علاقة�ذات�دلالة�احصائية�ب�ن�مستوى��دمان�ع���موقع�التواصل��جتما���

  اللامبالاة��نفعالية�لدى�عينة�من�طلبة�جامعة�محمد�بوضياف�المسيلة؟

إدمان�التيك�توك�لدى�طلبة�جامعة��ستمد��ذه�الدراسة�أ�مي��ا�من�خلال�أ�مية�الموضوع�الذي�ت�ناولھ�و�و�

المسيلة�وعلاقتھ�بظ�ور�اللامبالاة��نفعالية�لد��م،�وذلك��س�ب��ن�شار�الكب���للتطبيقات��لك��ونية�خاصة�التيك�

�ع��� �ومنھ �انفعالا��م �ع�� �وتأث���ذلك �عل��ا �اقبال�م �من �ا��ا�� �الوقت ��� �ا��امعي�ن طلبة

  .المسيلة�طلبة�جامعة�لدى�عينة�من�ل�من��دمان�ع���التيك�توك�وظ�ور�اللامبالاة��نفعالية�

  .ة�المسيلةالكشف�عن�طبيعة�العلاقة�ب�ن�ادمان�التيك�توك�واللامبالاة��نفعالية�لدى�طلبة�جامع
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 :مش�لة�الدراسة�

  :تم�تحديد�مش�لة�الدراسة����ال�ساؤلات�التالية�

  :تم�تحديد�مش�لة�الدراسة����ال�ساؤلات�التالية�

عينة�من�طلبة�جامعة��لدى" تيك�توك"مامستوى��دمان�ع���موقع�التواصل��جتما���

�ل�توجد�فروق�ذات�دلالة�احصائية����مستوى��دمان�ع���موقع�التواصل��جتما���

 لمتغ���ا���س�لدى�عينة�الدراسة؟

�ل�توجد�فروق�ذات�دلالة�احصائية����مستوى��دمان�ع���موقع�التواصل��جتما���

 الدراسة؟لمتغ��السن�لدى�عينة�

 ما�مستوى�اللامبالاة��نفعالية�لدى�عينة�الدراسة؟

�ل�توجد�فروق�ذات�دلالة�احصائية����مستوى�اللامبالاة��نفعالية��تب

�ل�توجد�فروق�ذات�دلالة�احصائية����مستوى��اللامبالاة��نفعالية�تبعا�لمتغ���السن�لدى�عينة�الدراسة؟

ل�توجد�علاقة�ذات�دلالة�احصائية�ب�ن�مستوى��دمان�ع���موقع�التواصل��جتما���

اللامبالاة��نفعالية�لدى�عينة�من�طلبة�جامعة�محمد�بوضياف�المسيلة؟

 :أ�مية�الدراسة�

�ستمد��ذه�الدراسة�أ�مي��ا�من�خلال�أ�مية�الموضوع�الذي�ت�ناولھ�و�و�

المسيلة�وعلاقتھ�بظ�ور�اللامبالاة��نفعالية�لد��م،�وذلك��س�ب��ن�شار�الكب���للتطبيقات��لك��ونية�خاصة�التيك�

� �ع�� �تأث���ا �ومدى �ع���التوك �ومنھ �انفعالا��م �ع�� �وتأث���ذلك �عل��ا �اقبال�م �من �ا��ا�� �الوقت ��� �ا��امعي�ن طلبة

 :أ�داف�الدراسة�

  :�س���الدراسة�ا��الية�إ���تحقيق���داف�التالية�

�ل�من��دمان�ع���التيك�توك�وظ�ور�اللامبالاة��نفعالية�

الكشف�عن�طبيعة�العلاقة�ب�ن�ادمان�التيك�توك�واللامبالاة��نفعالية�لدى�طلبة�جامع
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 مش�لة�الدراسة�

تم�تحديد�مش�لة�الدراسة����ال�ساؤلات�التالية��������

تم�تحديد�مش�لة�الدراسة����ال�ساؤلات�التالية�

مامستوى��دمان�ع���موقع�التواصل��جتما��� -1

 المسيلة؟

�ل�توجد�فروق�ذات�دلالة�احصائية����مستوى��دمان�ع���موقع�التواصل��جتما��� -2

لمتغ���ا���س�لدى�عينة�الدراسة؟

�ل�توجد�فروق�ذات�دلالة�احصائية����مستوى��دمان�ع���موقع�التواصل��جتما��� -3

لمتغ��السن�لدى�عينة�

ما�مستوى�اللامبالاة��نفعالية�لدى�عينة�الدراسة؟ -4

�ل�توجد�فروق�ذات�دلالة�احصائية����مستوى�اللامبالاة��نفعالية��تب -5

 ؟ةالدراس

�ل�توجد�فروق�ذات�دلالة�احصائية����مستوى��اللامبالاة��نفعالية�تبعا�لمتغ���السن�لدى�عينة�الدراسة؟ -6

ل�توجد�علاقة�ذات�دلالة�احصائية�ب�ن�مستوى��دمان�ع���موقع�التواصل��جتما���� -7

اللامبالاة��نفعالية�لدى�عينة�من�طلبة�جامعة�محمد�بوضياف�المسيلة؟

 أ�مية�الدراسة�

�ستمد��ذه�الدراسة�أ�مي��ا�من�خلال�أ�مية�الموضوع�الذي�ت�ناولھ�و�و��������

المسيلة�وعلاقتھ�بظ�ور�اللامبالاة��نفعالية�لد��م،�وذلك��س�ب��ن�شار�الكب���للتطبيقات��لك��ونية�خاصة�التيك�

� �ع�� �تأث���ا �ومدى توك

  .سلو�ا��م

 أ�داف�الدراسة�

�س���الدراسة�ا��الية�إ���تحقيق���داف�التالية�

�ل�من��دمان�ع���التيك�توك�وظ�ور�اللامبالاة��نفعالية�التعرف�ع���درجة�.  1

الكشف�عن�طبيعة�العلاقة�ب�ن�ادمان�التيك�توك�واللامبالاة��نفعالية�لدى�طلبة�جامع. 2
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�لدى�طلبة� ��نفعالية �واللامبالاة �توك ادمان�التيك

�العالم،�� و��ك��  ��� �حاليا �نموا سرع

ثانية،�باستخدام�أف�ار�خالقة�����60ثانية�و�حد�أق����

� �مش���دوار تقمص�أحد �صوت ��وميدي�مع د

مكن��عر�فھ�أيضا�ع���انھ�منصة�لتبادل�الفيديو�ات�شديدة�الصغر،�و�سمح�للمستخدم�ن�بصناعة�

الفيديو�ات�ا��اصة���م�وال����ستمر�من�ثوا�ي�معدودة�إ���عدة�دقائق،�ثم�يتم��شر�ا�مع�قطاع�واسع�من�جم�ور�

لة�جراء�إجابتھ�ع���است�يان�ادمان�التيك�توك�المطبق�عليھ����

� �لل��ة �العباسية �لمس�شفى �أطفال��� �جمعية �ومؤسس النفسية

�والمعاي���� �فضق ���لا �سانية ثار�النفسية�عن

أنھ����الواقع�يميل��لا جتما���مع�ا��م�ور،�إ

ال���يحيطون���ا�و�فضلون� قاتلا�تمام�بالع

����ذا�التطبيق،�و�ست��فون�الكث���من�الوقت�

المتا�ع�ن�قد� ورغم�أن�البعض�يج���من�وراءه�المال�ولكن�ل�س�ال�ل،�ف�ناك�مخاطرة�بأن

  .تحصل�ع���أي����ء����المقابل

أننا��شا�د��عض�الفتيات��لا كن�يقصد�استخدامھ���ذه�الطر�قة�إ

 �� ��عض ��� �ا��م�ور �ضغط�نحيارضاء �تحت ��ذا �و�قدمن ،

  .ير�دن�أن�يحصرن�أو�يخي�ن�ظن�م��ب��ن�ولز�ادة��سب�المشا�دة

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

�ب�ن� �دلالة�إحصائية �ذات �فروق ��ناك ��انت �إذا �عما �لدى�طلبة�الكشف ��نفعالية �واللامبالاة �توك ادمان�التيك

  .والسن�ا���س�ي تبعا�لمتغ�� 

  : تحديد�المفا�يم��ساسية�للدراسة�

  :�عر�ف�التيك�توك

TicToc � �بأنھ ��عد �حديثة �اجتماعية �شبكة �عن �ك�� عبارة

ثانية�و�حد�أق�����30 – 15و�عتمد�ع���إبداع�ومشاركة�فيديو�ات�قص��ة�من�

� �للتمثيل �أصوات�موجودة�فعليا �أو�باستخدام �) فيديو�بصوت�عادي، تقمص�أحد

مكن��عر�فھ�أيضا�ع���انھ�منصة�لتبادل�الفيديو�ات�شديدة�الصغر،�و�سمح�للمستخدم�ن�بصناعة�

الفيديو�ات�ا��اصة���م�وال����ستمر�من�ثوا�ي�معدودة�إ���عدة�دقائق،�ثم�يتم��شر�ا�مع�قطاع�واسع�من�جم�ور�

  )2023�،1خدمتك،��الدليل�الشامل�لاستخدام�التيك�توك���

  :و�عرف�إجرائيا�ع���أنھ�

لة�جراء�إجابتھ�ع���است�يان�ادمان�التيك�توك�المطبق�عليھ����يالدرجة�ال�لية�ال���يحصل�عل��ا�طالب�جامعة�المس

   :مخاطر�موقع�تيك�توك

�ماجد �لاالمدير�الع�"�شام �لل��ة �العباسية �لمس�شفى ��

�و�  �ا��ياة ���دد �وال�� �توك �ومخاطر�تيك �سلبيات �رصد �والمعاي����لا خمطمئنة، ق

  :ا��ط��ة�لھ،�ل�س�ع���حياة�مستخدميھ�فقط�و�إنما�ع���المجتمع�و����التا��

جتما���مع�ا��م�ور،�إرغم�أن�التطبيق�يدور�حول�التواصل�� : جتماعية

�تمام�بالع� �ستطيعون��لا جتماعية�لدرجة�أ��م�� مستخدموه�إ���العزلة�

  . و�ذا�ناتج�عن�اللامبالاة��نفعالية�لد��م�قاتلاالشاشة�ع���تلك�الع

����ذا�التطبيق،�و�ست��فون�الكث���من�الوقت�يق����مستخدموه�ساعات�طو�لة�ع: مضيعة�للوقت�والطاقة

ورغم�أن�البعض�يج���من�وراءه�المال�ولكن�ل�س�ال�ل،�ف�ناك�مخاطرة�بأن�،����ال��اية

تحصل�ع���أي����ء����المقابل�لا يقدم�ما�ير�دون�فأنت��لا يحبون�؟�وعندما�

كن�يقصد�استخدامھ���ذه�الطر�قة�إرغم�أن�التطبيق�لم�ي :العري�والدعارة

� �الرقص �أثناء �أجساد�ن �يظ�رن �� لإ الصغ��ات ��عض ��� �ا��م�ور رضاء

ير�دن�أن�يحصرن�أو�يخي�ن�ظن�م��ب��ن�ولز�ادة��سب�المشا�دة�ولا " متا�عة�الم��ب�ن�
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�ب�ن�. 3 �دلالة�إحصائية �ذات �فروق ��ناك ��انت �إذا �عما الكشف

تبعا�لمتغ�� �جامعة�المسيلة

 تحديد�المفا�يم��ساسية�للدراسة�

�عر�ف�التيك�توك .1

  ���� � �توك �التيك �TicTocعرف

و�عتمد�ع���إبداع�ومشاركة�فيديو�ات�قص��ة�من�

� �للتمثيل �أصوات�موجودة�فعليا �أو�باستخدام فيديو�بصوت�عادي،

مكن��عر�فھ�أيضا�ع���انھ�منصة�لتبادل�الفيديو�ات�شديدة�الصغر،�و�سمح�للمستخدم�ن�بصناعة�ي).  ��ش����أو�مغ

الفيديو�ات�ا��اصة���م�وال����ستمر�من�ثوا�ي�معدودة�إ���عدة�دقائق،�ثم�يتم��شر�ا�مع�قطاع�واسع�من�جم�ور�

الدليل�الشامل�لاستخدام�التيك�توك���(  .تيك�توك

و�عرف�إجرائيا�ع���أنھ�

الدرجة�ال�لية�ال���يحصل�عل��ا�طالب�جامعة�المس�

 .الدراسة�ا��الية

مخاطر�موقع�تيك�توك-

�������� �رصد �ماجد"الدكتور �شام

�و�  �ا��ياة ���دد �وال�� �توك �ومخاطر�تيك �سلبيات �رصد مطمئنة،

ا��ط��ة�لھ،�ل�س�ع���حياة�مستخدميھ�فقط�و�إنما�ع���المجتمع�و����التا��

جتماعيةالعزلة��   1.

مستخدموه�إ���العزلة�

الشاشة�ع���تلك�الع

مضيعة�للوقت�والطاقة .2

،����ال��ايةوالمال

يحبون�؟�وعندما��لا يحبون�أو�

العري�والدعارة .3

� �الرقص �أثناء �أجساد�ن �يظ�رن الصغ��ات

متا�عة�الم��ب�ن�"
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�اللفظي� �التحرش �فرص �فإن �العالم، �أنحاء �جميع �بمشاركة �لك ��سمح �التطبيق ن

��اص����ا��ياة�وقد��وا��سدي�موجودة�و�عد�النقد�ع���الشاشة�أمرا�طبيعيا،�ولكن�قد�يصادف�نفس�

  .التطبيق�ولكن����من��ستخدمھ

اكستان�وال�ند�حيث��شيع�القتل�للشرف�يمكن�استخدام�المحتو�ات�

فراد�ح���لو�لم�ي�ونوا�مش��ك�ن�ف��ا�ب��از�� 

ل�معظم�مستخدمي�التطبيقات�م�ووسون�بنفس�م�قد��عرف�صديقا�من�مستخدمي�تيك�توك�و�

عمال�المجنونة،�ال����عتقدون�أ��ا�تجعل�م�

ن�حد�إذاء�النفس�اصبحت�مقاطع�الفيديو�

  .وز�ادة�المتا�ع�ن�وما�إ���ذلك

�التوتر�والضغط� �ذلك �عن �ي�تج �القبول ��� �رغب��م �تحقيق ��� �فشلوا �إذا �توك تيك

أف�ار�أو�ميول� ���حالة�انحصار�الش�رة�أو�ال��اية�المأساو�ة�لمستخدم��ذا�التطبيق�فقد�يؤدي�إ���

نقص��Callous Unemotional Traitsيقصد�معد��داة�باللامبالاة��نفعالية�أو�السمات�القاسية�غ����نفعالية�

��نفعال،� �وعدم � ��شأن��داء، ���تمام �وعدم �الوجدانية، �المشاركة �وعدم �الضم��، �أو�بتأن�ب �بالذنب الشعور

��سبة� �لد��م �الذين �و�فراد ��نفعالية، ��ستجابة �وضعف �الم�اسب، ��عض �تحقيق �أجل �من �للآخر�ن و�ساءة

��جتماعية،� �المواقع ��� �العقاب �لدلائل خفضة

�وا��ط��ة،� �والمث��ة �ا��ديدة �للأ�شطة �تفصيلا �أضا �يظ�رون �كما ،� �التوتر�أوالضغوط �من �عالية ومستو�ات

�المشكلات� �من �المستوى �نفس �لد��م �الذين ��فراد �حالة ��� �مما �أع�� �بدرجة �للقلق �منخفضة �سمات و�ظ�رون

ة�ال���يحصل�عل��ا�الطالب�ا��ام������بنود�است�يان�اللامبالاة��نفعالية�المطبق�عليھ����الدراسة�
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�: مصدر�التحرش �اللفظي�لأ نظرا �التحرش �فرص �فإن �العالم، �أنحاء �جميع �بمشاركة �لك ��سمح �التطبيق ن

وا��سدي�موجودة�و�عد�النقد�ع���الشاشة�أمرا�طبيعيا،�ولكن�قد�يصادف�نفس�

التطبيق�ولكن����من��ستخدمھأ�يمثلون���ديدا�ل�م�مرة�أخرى،�ل�س�خط

اكستان�وال�ند�حيث��شيع�القتل�للشرف�يمكن�استخدام�المحتو�ات����ثقافة�مثل�ثقافة�ب: 

ب��از�� و��تج�عنھ�انواع�من�التطبيقات،�ال���تمت�مشارك��ا�ع����ذه�� 

  

معظم�مستخدمي�التطبيقات�م�ووسون�بنفس�م�قد��عرف�صديقا�من�مستخدمي�تيك�توك�و�

عمال�المجنونة،�ال����عتقدون�أ��ا�تجعل�م�ما�يطلبونھ��و�تصو�ر�مقطع�فيديو�ل�م�أثناء�قيام�م�ب�ل�تلك�� 

  

ن�حد�إذاء�النفس�اصبحت�مقاطع�الفيديو�� تيك�توك�تجاوزوا��امستخدمو  :لم�الذا�ي�و�عذيب�النفس

وز�ادة�المتا�ع�ن�وما�إ���ذلك ظ�ار�النفسلإ ا��طرة،�والرقص�أمام�القطارات�أو�السيارات�والتعذيب�

�التوتر�والضغط��امستخدمو  �ذلك �عن �ي�تج �القبول ��� �رغب��م �تحقيق ��� �فشلوا �إذا �توك تيك

���حالة�انحصار�الش�رة�أو�ال��اية�المأساو�ة�لمستخدم��ذا�التطبيق�فقد�يؤدي�إ���

  )18�،19،�ص�2021بن�باية�،�بن�ناوي�،�(                       

 :اللامبالاة��نفعالية

يقصد�معد��داة�باللامبالاة��نفعالية�أو�السمات�القاسية�غ����نفعالية�

��نفعال،� �وعدم � ��شأن��داء، ���تمام �وعدم �الوجدانية، �المشاركة �وعدم �الضم��، �أو�بتأن�ب �بالذنب الشعور

��سبة� �لد��م �الذين �و�فراد ��نفعالية، ��ستجابة �وضعف �الم�اسب، ��عض �تحقيق �أجل �من �للآخر�ن و�ساءة

�من �حساسية �يظ�رون �غ����نفعالية �القاسية �السمات �من ��جتماعية،�عالية �المواقع ��� �العقاب �لدلائل خفضة

�وا��ط��ة،� �والمث��ة �ا��ديدة �للأ�شطة �تفصيلا �أضا �يظ�رون �كما ،� �التوتر�أوالضغوط �من �عالية ومستو�ات

�المشكلات� �من �المستوى �نفس �لد��م �الذين ��فراد �حالة ��� �مما �أع�� �بدرجة �للقلق �منخفضة �سمات و�ظ�رون

  )10،�ص2016الدسو��،�

  :و�عرف�إجرائيا�ع���أ��ا

ة�ال���يحصل�عل��ا�الطالب�ا��ام������بنود�است�يان�اللامبالاة��نفعالية�المطبق�عليھ����الدراسة�

 :طلبة�ا��امعة
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مصدر�التحرش .4

وا��سدي�موجودة�و�عد�النقد�ع���الشاشة�أمرا�طبيعيا،�ولكن�قد�يصادف�نفس�

يمثلون���ديدا�ل�م�مرة�أخرى،�ل�س�خط

: ب��ازمصدر��  .5

ال���تمت�مشارك��ا�ع����ذه�� 

  .�ش�ل�مباشر

معظم�مستخدمي�التطبيقات�م�ووسون�بنفس�م�قد��عرف�صديقا�من�مستخدمي�تيك�توك�و� :ال��جسية .6

ما�يطلبونھ��و�تصو�ر�مقطع�فيديو�ل�م�أثناء�قيام�م�ب�ل�تلك�� 

  .يبدون�جذاب�ن

لم�الذا�ي�و�عذيب�النفس� .7

ا��طرة،�والرقص�أمام�القطارات�أو�السيارات�والتعذيب�

مستخدمو : كتئاب� .8

  .كتئابو�

���حالة�انحصار�الش�رة�أو�ال��اية�المأساو�ة�لمستخدم��ذا�التطبيق�فقد�يؤدي�إ���: نتحار�  .9

                       .انتحار�ة

اللامبالاة��نفعالية -2

يقصد�معد��داة�باللامبالاة��نفعالية�أو�السمات�القاسية�غ����نفعالية�

��نفعال،� �وعدم � ��شأن��داء، ���تمام �وعدم �الوجدانية، �المشاركة �وعدم �الضم��، �أو�بتأن�ب �بالذنب الشعور

��سبة� �لد��م �الذين �و�فراد ��نفعالية، ��ستجابة �وضعف �الم�اسب، ��عض �تحقيق �أجل �من �للآخر�ن و�ساءة

�من �حساسية �يظ�رون �غ����نفعالية �القاسية �السمات �من عالية

�وا��ط��ة،� �والمث��ة �ا��ديدة �للأ�شطة �تفصيلا �أضا �يظ�رون �كما ،� �التوتر�أوالضغوط �من �عالية ومستو�ات

�المشكلات� �من �المستوى �نفس �لد��م �الذين ��فراد �حالة ��� �مما �أع�� �بدرجة �للقلق �منخفضة �سمات و�ظ�رون

الدسو��،�. (السلوكية

و�عرف�إجرائيا�ع���أ��ا

ة�ال���يحصل�عل��ا�الطالب�ا��ام������بنود�است�يان�اللامبالاة��نفعالية�المطبق�عليھ����الدراسة�يالدرجة�ال�ل

 .ا��الية

طلبة�ا��امعة -3
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�ي��م�المتعلم�ن�المتواجدين�با��امعة�يطلق�ع����ذه�المرحلة�التعليمية�بالتعليم�ا��ام���و���المرحلة�ال���تأ

الطالب�المتواجد�بجامعة�محمد�بوضياف�من�مستخدمي��تطبيق�التيك�

�تيك� ��دمان �النفسية��� �تأث��ودورالعوامل �استكشاف �الدراسة�ا�� �دفت

،�استخدمت�) اناث�وذ�ور (فرد�من�ج�س�ن�

�نتائج�ا �ابرز �من �و��ان �الوصفي، �المن�� �وفق �البيانات ���مع �الم�� �الق: أداة �تحديد �تم �و�انھ ��جتما�� لق

�الشباب �ادمان �ع�� �ايجا�ي �تؤثر��ش�ل �ال�� �النفسية �العوامل �كأحد �الذاتية �الرفا�ية

���عملية��دمان�ع���التيك��نالصي���ع���التيك��توك،�وال�روب��فتقار�إ���الروابط��جتماعية�يتوسطا

�و�بناء� ��جتما�� �التواصل ��� �الرغبة ع��

�و  �توك، �تيك �ع���ادمان ان�ش�ل�ايجا�ي

�ادمان� �ع�� �ايجا�ي �يؤثر��ش�ل �السلوك ��ذا �ان ��قارب�الص�ي�ن�كما �لدى �ال�روب �تحفز�سلوكيات الوحدة

ان�القلق��جتما���و�الرفا�ية�لا�يؤديان�ا���سلوك�ال�روب�و�مع�ذلك�فإن�تأث���العوامل�النفسية�

 .ك���من�تأث���ظا�رة�الرغبة����التأث���ع���ادمان�تيك�توك

�المدارس� �تلاميذ �ب�ن �توك �التيك �ادمان �مستوى �من �تحقق �ا�� �دفت

� �ب �العشوائية �عين��ا �مدارس،���344وتمثلت �ار�عھ ��� طالب

�ابرز� �من �و�انت �المقارن �الوصفي �المن�� �وفق �البيانات ���مع �توك �التيك ادمان

  .ب�ن��ناث�الطلاب�معتدل�ن�

�دفت�الدراسة�إ���البحث����مدى�تحول�إستخدامة�موقع�التيك�توك�إ���

�المن��� �الدراسة ��� �إستخدم ،� �ثالثة �كمرحلة �وإدمان �ثانية �كمرحلة �و�وس �أولية �كمرحلة �مفرط ام

�الدراسة� �عينة �نصف �أن �إ�� �الدراسة �توصلت ،� �المصر�ة �ا��امعات �ببعض �جام�� طالب

�الصوتية� �النغمات �استخدام �ع�� �ف��ا اعتمدوا

���الم�مة�ال���) Blair et all )2001بالمقارنة�مع�التعب��ات�الوج�ية�بالاضافة�ا���ذلك�وجد�ايضا��بلاير�وآخرون�

ال��ك��،�وأن��طلبت�من�المش��ك�ن�أن�يحددوا�التعب����نفعا���بأسرع�ما�يمكن�أن�الوجھ�يأ�ي�تدر�جيا����بؤرة

�انوا�" اللامبالاة��نفعالية"سنة�ولد��م�السمات�القاسية�غ����نفعالية�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

�م�المتعلم�ن�المتواجدين�با��امعة�يطلق�ع����ذه�المرحلة�التعليمية�بالتعليم�ا��ام���و���المرحلة�ال���تأ

  .�عد�التعليم�الثانوي 

الطالب�المتواجد�بجامعة�محمد�بوضياف�من�مستخدمي��تطبيق�التيك�: و�عرف�اجرائيا�����ذه�الدراسة�بأنھ

 :الدراسات�السابقة

yiyun zhang) (2022 (تيك�� ��دمان �النفسية��� �تأث��ودورالعوامل �استكشاف �الدراسة�ا�� �دفت

فرد�من�ج�س�ن��349حيث�ت�ونت�عينة�الدراسة�من�،�توك�ب�ن�الشباب�الصي��

�نتائج�ا �ابرز �من �و��ان �الوصفي، �المن�� �وفق �البيانات ���مع �الم�� أداة

�و  �بالوحدة �الشبابالشعور �ادمان �ع�� �ايجا�ي �تؤثر��ش�ل �ال�� �النفسية �العوامل �كأحد �الذاتية الرفا�ية

الصي���ع���التيك��توك،�وال�روب��فتقار�إ���الروابط��جتماعية�يتوسطا

� �الذاتية �والرفا�ية �والوحدة ��جتما�� �تأث���القلق �و�بناء�ن ��جتما�� �التواصل ��� �الرغبة ع��

�� �الشغف �يؤثر��ذا �كما �الصي�� �ب�ن�الشباب ��خر�ن �مع �و العلاقات �توك، �تيك �ع���ادمان ش�ل�ايجا�ي

�ادمان� �ع�� �ايجا�ي �يؤثر��ش�ل �السلوك ��ذا �ان ��قارب�الص�ي�ن�كما �لدى �ال�روب �تحفز�سلوكيات الوحدة

ان�القلق��جتما���و�الرفا�ية�لا�يؤديان�ا���سلوك�ال�روب�و�مع�ذلك�فإن�تأث���العوامل�النفسية�

ك���من�تأث���ظا�رة�الرغبة����التأث���ع���ادمان�تيك�توكع�����دمان�ع���التيك�توك��ا

Findivia� �المدارس� ):2022(و�آخرون� �تلاميذ �ب�ن �توك �التيك �ادمان �مستوى �من �تحقق �ا�� �دفت

� �ج�س�م �حسب �ع�� �الثامن �الصف �, �عدادية �ب �العشوائية �عين��ا وتمثلت

� �است�يان �فيھ �ابرز��استخدمت �من �و�انت �المقارن �الوصفي �المن�� �وفق �البيانات ���مع �توك �التيك ادمان

�كلكن�مستوى�إدمان�تيك�تو  ،�ائج�ان��دمان�ب�ن�الطلاب�منخفض

�دفت�الدراسة�إ���البحث����مدى�تحول�إستخدامة�موقع�التيك�توك�إ��� ):2022(دراسة�م���عادل�محمد�

�المن��� �الدراسة ��� �إستخدم ،� �ثالثة �كمرحلة �وإدمان �ثانية �كمرحلة �و�وس �أولية �كمرحلة �مفرط ام

�الدراسة�400 �عينة �نصف �أن �إ�� �الدراسة �توصلت ،� �المصر�ة �ا��امعات �ببعض �جام�� طالب

 .�ستخدمون�التيك�توك��ش�ل�كب���وم�وس�ن�بھ�إ���حد�ما�

� �وآخرون �الصوتية��)Stevens et al)2001س�يف�س �النغمات �استخدام �ع�� �ف��ا اعتمدوا

بالمقارنة�مع�التعب��ات�الوج�ية�بالاضافة�ا���ذلك�وجد�ايضا��بلاير�وآخرون�

طلبت�من�المش��ك�ن�أن�يحددوا�التعب����نفعا���بأسرع�ما�يمكن�أن�الوجھ�يأ�ي�تدر�جيا����بؤرة

سنة�ولد��م�السمات�القاسية�غ����نفعالية��17-�9ولاد�الذين�تبلغ�أعمار�م�من�

 .أبطأ�بدرجة�دالة����التعرف�ع���التعب��ات�الوج�ية�ا��ز�نة�والمخيفة
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�م�المتعلم�ن�المتواجدين�با��امعة�يطلق�ع����ذه�المرحلة�التعليمية�بالتعليم�ا��ام���و���المرحلة�ال���تأ

�عد�التعليم�الثانوي 

و�عرف�اجرائيا�����ذه�الدراسة�بأنھ

  .توك

 الدراسات�السابقة

yiyun zhang( دراسة - 

توك�ب�ن�الشباب�الصي��

�نتائج�ا �ابرز �من �و��ان �الوصفي، �المن�� �وفق �البيانات ���مع �الم�� أداة

�و  �بالوحدة الشعور

الصي���ع���التيك��توك،�وال�روب��فتقار�إ���الروابط��جتماعية�يتوسطا

�و�يمك �توك، �الذاتية �والرفا�ية �والوحدة ��جتما�� �تأث���القلق ن

�� �الشغف �يؤثر��ذا �كما �الصي�� �ب�ن�الشباب ��خر�ن �مع العلاقات

�ادمان� �ع�� �ايجا�ي �يؤثر��ش�ل �السلوك ��ذا �ان ��قارب�الص�ي�ن�كما �لدى �ال�روب �تحفز�سلوكيات الوحدة

ان�القلق��جتما���و�الرفا�ية�لا�يؤديان�ا���سلوك�ال�روب�و�مع�ذلك�فإن�تأث���العوامل�النفسية�و � تيك�توك

ع�����دمان�ع���التيك�توك��ا

-  � Findiviaدراسة

� �ج�س�م �حسب �ع�� �الثامن �الصف �عدادية

� �است�يان �فيھ استخدمت

ائج�ان��دمان�ب�ن�الطلاب�منخفضالنت

دراسة�م���عادل�محمد� -

�المن���إستخد �الدراسة ��� �إستخدم ،� �ثالثة �كمرحلة �وإدمان �ثانية �كمرحلة �و�وس �أولية �كمرحلة �مفرط ام

� �ع�� 400المس��

�ستخدمون�التيك�توك��ش�ل�كب���وم�وس�ن�بھ�إ���حد�ما�

 - � ���ا �قام �دراسة �وآخرون س�يف�س

بالمقارنة�مع�التعب��ات�الوج�ية�بالاضافة�ا���ذلك�وجد�ايضا��بلاير�وآخرون�

طلبت�من�المش��ك�ن�أن�يحددوا�التعب����نفعا���بأسرع�ما�يمكن�أن�الوجھ�يأ�ي�تدر�جيا����بؤرة

�ولاد�الذين�تبلغ�أعمار�م�من�

أبطأ�بدرجة�دالة����التعرف�ع���التعب��ات�الوج�ية�ا��ز�نة�والمخيفة
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�بف �وذلك ��نفعا�� �بتقدر�التفاعل �السمات�اعتمت �ب�ن �العلاقة حص

و�ستجابات�المعرفية�الموج�ة�للمث���السل���و�يجا�ي�والمحايد�

�وتم� �اجرامي ��شاط ��� �اش��اك �ولد��م سنة

ستخدموا�����ذه�الدراسة�نموذج�القرار�الم������نفعا����لتقدير�أوجھ�

�ات��� �ال��ز��نفعا�� �أوجھ �أن �إ�� �النتائج �وتوصلت �سي�و�اتية، �لد��م �الكبار�الذين �عند ال��ز��نفعا��

�ي �لم ��يجا�ي �المحتوى �عكس �ع�� �لل�لمات �السل�� ��نفعا�� �للمحتوى �التفاعل �درجة �ع�� �كب��ة كن�بدرجة

 

حول�استجابات�المرا�ق�ن�المحبوس�ن�الذين�ت��اوح�أعمار�م�

�اجتاعية� �سياقات ��� �عدوانية �أعمال ��� ��ش���ون �الذين ��قران �تصور �مختلفة صور

�الممنة� �النتائج �أ�مية �ومدى �احتمال �مدى �يو��وا �أن ��فراد �من �وطلب �للعمر�الزم��، �ملائمة متعددة

�القاسية� ��نفعالية �السيمات �ارتباط �إ�� �النتائج �وتوصلت �العدوانية، �البي���صية �للمواقف المتعددة

�مية�أن�ي�ون�المرء��و�باستجابة�تو���وجود�اتجاه�يؤكد�ع���ا��وانب��يجابية�للعدوان،�ووجود�قيمة�لأ 

 . المسيطر����التفاعلات�العدوانية�وتقليل�وجود�احتمال�يتعلق�بالعقاب�ل�ون�المرء�عدوانيا

ال����دفت�إ���الكشف�عن�أثر�استخدام�موقع�التواصل��جتما���

�–تيك�توك�من�طلبة�جامعة�محمد�خيضر�

 �� ��� �المتمثلة �الدراسة �أداة �تطبيق �وتم �المس�� �المن�� �ع�� �ع��ست�يان، �وطبق

ل�حساب�ال�سب�لاحصائية�من�خخضعت�الدراسة�للمعا��ة�� 

موقع�تيك�توك،�والدوافع�وا��اجات�ال���تكمن�وراء�استخدام��ذا�

�ا��امعي�ن �للطلبة �نتائج�. قية وتوصلت

�الم��ل  ��� �توك �تيك �موقع �المبحوث�ن �ساعة��،من �من �أقل بمعدل

موقع�تيك�توك�يل����كما�أن�ضافة�إ���أن�استخدام�م�للموقع��ان�لغرض�ال�سلية�وال��فيھ،

ا��اجات�المعرفية�إ���جانب�ا��اجات�العاطفية،�و�يوجد��ناك��سبة�كب��ة�من�الطلبة�ا��امعي�ن�يتأخرون�

�موقع �لمحتوى �مشا�د��م �عند �بالوحدة �عكس���شعرون �ع�� �توك تيك

فراد�قية�و��ذي��ا�لدى�� لاخالعالم�الواق���الذي��شعر�م�بالوحدة،�وأيضا�لم�يكن�لھ�دور�����شر�القيم�� 

�الطلبة� �أغلبية �لدى �و�� ��ناك �أن �ع�� �الدراسة �أسفرت �كما �لد��م، �قيمة ��عز�ر�أي �لعدم �بذلك �أدى مما

تيك�" جتما��مية�ع���موقع�التواصل�� 

�دفت�ا���التعرف�ع���تأث����عرض�الشباب�لفيديو�ات�التيك�توك�ع���

�وتمثلت� �الم��، �من�� �ع�� �الدراسة اعتمدت

إناث�من��200ذ�ور�و�200مفردة�من�طالب�ا��امعات�المصر�ة�بواقع�

 �� �استمارة �ع�� �الدراسة �اعتمدت �نتائج�، �وتمثلت ستقصاء،
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� �وآخرون �بف�)2003(لو�ي �وذلك ��نفعا�� �بتقدر�التفاعل اعتمت

و�ستجابات�المعرفية�الموج�ة�للمث���السل���و�يجا�ي�والمحايد�" اللامبالاة��نفعالية"القاسية�غ����نفعالية�

� �من �تت�ون �عينة ��60�� �ب�ن �أعمار�م �تراوح �وتم��18-12مرا�ق�ممن �اجرامي ��شاط ��� �اش��اك �ولد��م سنة

ستخدموا�����ذه�الدراسة�نموذج�القرار�الم������نفعا����لتقدير�أوجھ�تحو�ل�م�ل��نامج�علا���لمدة�يوم،�وا

�ات��� �ال��ز��نفعا�� �أوجھ �أن �إ�� �النتائج �وتوصلت �سي�و�اتية، �لد��م �الكبار�الذين �عند ال��ز��نفعا��

�ي �لم ��يجا�ي �المحتوى �عكس �ع�� �لل�لمات �السل�� ��نفعا�� �للمحتوى �التفاعل �درجة �ع�� �كب��ة بدرجة

 .�ناك�ارتباط�ب�ن�السمات�القاسية�غ����نفعالية�مع�ال�لمات��يجابية

حول�استجابات�المرا�ق�ن�المحبوس�ن�الذين�ت��اوح�أعمار�م��)Pardini et al )2003باردي���وآخرون�

�ل �اجتاعية��8سنة �سياقات ��� �عدوانية �أعمال ��� ��ش���ون �الذين ��قران �تصور �مختلفة صور

�الممنة� �النتائج �أ�مية �ومدى �احتمال �مدى �يو��وا �أن ��فراد �من �وطلب �للعمر�الزم��، �ملائمة متعددة

�القاسية� ��نفعالية �السيمات �ارتباط �إ�� �النتائج �وتوصلت �العدوانية، �البي���صية �للمواقف المتعددة

باستجابة�تو���وجود�اتجاه�يؤكد�ع���ا��وانب��يجابية�للعدوان،�ووجود�قيمة�لأ 

المسيطر����التفاعلات�العدوانية�وتقليل�وجود�احتمال�يتعلق�بالعقاب�ل�ون�المرء�عدوانيا

ال����دفت�إ���الكشف�عن�أثر�استخدام�موقع�التواصل��جتما����)2021(ناوي�دنيا�و�ن�باية��بة�

تيك�توك�من�طلبة�جامعة�محمد�خيضر��قية�لدى�عينة�من�مستخدمي�موقعلاخالقيم�� �

�اعتمد ،� �الدراسة �� ت ��� �المتمثلة �الدراسة �أداة �تطبيق �وتم �المس�� �المن�� ع��

خضعت�الدراسة�للمعا��ة�� كما�طالب�وطالبة،��100عينة�مت�ونة�من�

موقع�تيك�توك،�والدوافع�وا��اجات�ال���تكمن�وراء�استخدام��ذا�المئو�ة�لتكرار�عادات�وأنماط�استخدام�

 �� �القيم �ع�� �توك �تيك �استخدام �عن �ا��امعي�نلاخثار�الناتجة �للطلبة قية

� �تتصفح ��ك���ال�� �ال�سبة �الم��ل أن ��� �توك �تيك �موقع �المبحوث�ن من

ضافة�إ���أن�استخدام�م�للموقع��ان�لغرض�ال�سلية�وال��فيھ،

ا��اجات�المعرفية�إ���جانب�ا��اجات�العاطفية،�و�يوجد��ناك��سبة�كب��ة�من�الطلبة�ا��امعي�ن�يتأخرون�

� �بوق��اة �و�أ��م �موقعلا�، �لمحتوى �مشا�د��م �عند �بالوحدة �شعرون

العالم�الواق���الذي��شعر�م�بالوحدة،�وأيضا�لم�يكن�لھ�دور�����شر�القيم�� 

�الطلبة� �أغلبية �لدى �و�� ��ناك �أن �ع�� �الدراسة �أسفرت �كما �لد��م، �قيمة ��عز�ر�أي �لعدم �بذلك �أدى مما

مية�ع���موقع�التواصل�� لا عا�التكنولوجيا�� قية�ال���تحمل�لاخا��امعي�ن�بالمخاطر�القيمية�و� 

 .قيا��ملاال����س��دف�التأث���ع���قيم�م�وأخ

�دفت�ا���التعرف�ع���تأث����عرض�الشباب�لفيديو�ات�التيك�توك�ع���ال����)2021(فت���م�ا�محمد�

 �� �للقيم �إدراك�م �ع�� �الذكية �و �واتف�م �المجتمع، ��� �وتمثلت�جتماعية �الم��، �من�� �ع�� �الدراسة اعتمدت

مفردة�من�طالب�ا��امعات�المصر�ة�بواقع� ) 400(عينة�البحث����عينة�قوام�ا�

�سو�ف �� )دراية�- المنيا�-ال��ضة -ب�� �استمارة �ع�� �الدراسة �اعتمدت ،
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 - � ���ا �قام �دراسة �وآخرون لو�ي

القاسية�غ����نفعالية�

� �من �تت�ون �عينة ��

تحو�ل�م�ل��نامج�علا���لمدة�يوم،�وا

�ات��� �ال��ز��نفعا�� �أوجھ �أن �إ�� �النتائج �وتوصلت �سي�و�اتية، �لد��م �الكبار�الذين �عند ال��ز��نفعا��

�ي �لم ��يجا�ي �المحتوى �عكس �ع�� �لل�لمات �السل�� ��نفعا�� �للمحتوى �التفاعل �درجة �ع�� �كب��ة بدرجة

�ناك�ارتباط�ب�ن�السمات�القاسية�غ����نفعالية�مع�ال�لمات��يجابية

باردي���وآخرون�دراسة� - 

� �ل�18-11من سنة

�الممنة� �النتائج �أ�مية �ومدى �احتمال �مدى �يو��وا �أن ��فراد �من �وطلب �للعمر�الزم��، �ملائمة متعددة

�القاسية� ��نفعالية �السيمات �ارتباط �إ�� �النتائج �وتوصلت �العدوانية، �البي���صية �للمواقف المتعددة

باستجابة�تو���وجود�اتجاه�يؤكد�ع���ا��وانب��يجابية�للعدوان،�ووجود�قيمة�لأ 

المسيطر����التفاعلات�العدوانية�وتقليل�وجود�احتمال�يتعلق�بالعقاب�ل�ون�المرء�عدوانيا

ناوي�دنيا�و�ن�باية��بة�دراسة� - 

�ع��" تيك�توك"

� �اعتمد-�سكرة ،

عينة�مت�ونة�من�

المئو�ة�لتكرار�عادات�وأنماط�استخدام�

�و� �� الموقع، �القيم �ع�� �توك �تيك �استخدام �عن ثار�الناتجة

�إ�� �: الدراسة �تتصفح ��ك���ال�� �ال�سبة أن

ضافة�إ���أن�استخدام�م�للموقع��ان�لغرض�ال�سلية�وال��فيھ،لإ م،�باو�مفرد�

ا��اجات�المعرفية�إ���جانب�ا��اجات�العاطفية،�و�يوجد��ناك��سبة�كب��ة�من�الطلبة�ا��امعي�ن�يتأخرون�

�الص �أداء �لا ع�� ة

العالم�الواق���الذي��شعر�م�بالوحدة،�وأيضا�لم�يكن�لھ�دور�����شر�القيم�� 

�الطلبة� �أغلبية �لدى �و�� ��ناك �أن �ع�� �الدراسة �أسفرت �كما �لد��م، �قيمة ��عز�ر�أي �لعدم �بذلك �أدى مما

ا��امعي�ن�بالمخاطر�القيمية�و� 

ال����س��دف�التأث���ع���قيم�م�وأخ" توك�

فت���م�ا�محمد�دراسة� - 

 �� �للقيم �إدراك�م �ع�� �الذكية �واتف�م

عينة�البحث����عينة�قوام�ا�

� �سو�ف�(جامعات ب��
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المعروضة�ع���ال�واتف� Tik Tok أسباب��عرض�الشباب�لفيديو�ات�التيك�توك

ثم�التعرف�ع���سلبيات�الواقع�الذي��ع�ش�فيھ،�

ل�لان�خف�ار�مراء�و� ثم�ت�شر�أنماط�مجتمعية�جديدة،�إتاحة�الفرصة�لتنوع�� 

تقدم�أش�ال�حياة� تنقل�واقع�حقيقي�غ���مفتعل،��سمح�بمشاركة�ا��م�ور�وإبداء�الرأي،

 �� �بخلفية �ا��ار�ةام �قد�.  حداث كما

ب�ن�دوافع��عرض�الشباب�لفيديو�ات�التيك�

�الثقافية، �القيم �الدي�ية، القيم� القيم

وسائط�التواصل�الرقمية�ع���القيم��جتماعية�لدى�

�اسـتخدام� �دوافـع �علـى �التعـرف �إلـى �الدراسـة ��ذه �دفت

وإشـباع��م��–التيـك�تـوك��–الشـباب�ا��زائـري�فئـة�المـرا�ق�ن�لمواقـع�التواصـل��جتما���ع���شبكة��ن��نـت�

�خلال� �من ��جتماعية �القيم �ع�� �وتأث��ه ��ستخدام �وكثافـة �عـادات �علـى �التعـرف �وكـذا ،� �الموقـع ذا

�ع��� �بالاعتماد �الموضوع ��ذا �حول �البيانـات ���مع �كأداة ��ست�يان �وتصميم �الوصفي �المن�� �ع�� �عتماد

تقيـات�الملاحظة�والمقابلة�وكذا��مفردة�من�أصل�المجتمع��صـ���،�و�عـد�تطبيـق

�ست�يان�وتحليل�النتائج�تب�ن�أن�سلبيات�التطبيق��غزو�حياة�المرا�ق�ن�فمن�التصفح�الـدائم�إلـى�المشاركة�

اليومية�و��ل�ما�و�مخالف�لقيم�المجتمع�،�إنتاج�لغات�جديد�رموز�وعبـارات�قـد�لا�تف�م�ـا��سـرة�و�عتمـد�ا�

�محمد�و �): 2022(و�آخرون �عادل �م�� دراسة

دراسة�ناوي�دنيا�و�ن�باية��كذلك. تيك�توك

،�فقد�اتفقت�مع�دراس�نا����أننا�ندرس�نفس�المتغ���البح���و�و�تطبيق�

�سناء� �ونحال �أسماء �لعموري �دراسة �اتفقت �قد كما

مع�دراس�نا����أ��م�ركزوا�ع���أثر�التيك�توك�

دراسة�،�و )2003(ة�قام���ا�لو�ي�وآخرون�

��نفعالية �الـأداة��متغ���اللامبالاة �استخدام ��� �اختلفت لكن

النغمات�الصوتية�وعن�طر�ق�ال�لمات�الم��مية�وعن�طر�ق�

ن�خلال�الدرجة�ال���تتحصل�عل��ا�العينة����
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أسباب��عرض�الشباب�لفيديو�ات�التيك�توكجاءت�ا�م��- :الدراسة�فيما�ي��

ثم�التعرف�ع���سلبيات�الواقع�الذي��ع�ش�فيھ،� سباب�لل�س���وال��فيھ،ول�من��ذه�� � الذكية����ال��ت�ب�

ثم�ت�شر�أنماط�مجتمعية�جديدة،�إتاحة�الفرصة�لتنوع��  ة����طرح�الموضوعات،

تنقل�واقع�حقيقي�غ���مفتعل،��سمح�بمشاركة�ا��م�ور�وإبداء�الرأي، ثم �شر�ا�وعرض�ا،

 �� �كشف �إ�� �تؤدي �معاصرة �المجتمعشبابية ��� �نحرافات ��لموأخ�� ، �� ا �بخلفية ام

ب�ن�دوافع��عرض�الشباب�لفيديو�ات�التيك�قة�ارتباطية�إيجابية�لاتوجد�ع�الدراسة�ع���أنھ�

� �إدراك�م �و��ن �القيمتوك �أنواع �� �:ملد���ل�ل �قيةلاخالقيم �الثقافية،�، �القيم �الدي�ية، القيم

  .خ��ا�جاءت�قيم�المواطنة

وسائط�التواصل�الرقمية�ع���القيم��جتماعية�لدى��حول�تأث�� �)2022(لعموري�أسماء�ونحال�سناء�

� �ا��زائري �انموذجا�-المرا�ق �توك �اسـتخدام��حيث. التيك �دوافـع �علـى �التعـرف �إلـى �الدراسـة ��ذه �دفت

الشـباب�ا��زائـري�فئـة�المـرا�ق�ن�لمواقـع�التواصـل��جتما���ع���شبكة��ن��نـت�

�خلال� �من ��جتماعية �القيم �ع�� �وتأث��ه ��ستخدام �وكثافـة �عـادات �علـى �التعـرف �وكـذا ،� �الموقـع ذا

�ع��� �بالاعتماد �الموضوع ��ذا �حول �البيانـات ���مع �كأداة ��ست�يان �وتصميم �الوصفي �المن�� �ع�� �عتماد

مفردة�من�أصل�المجتمع��صـ���،�و�عـد�تطبيـق�150العينة�القصدية�ب��م�

�ست�يان�وتحليل�النتائج�تب�ن�أن�سلبيات�التطبيق��غزو�حياة�المرا�ق�ن�فمن�التصفح�الـدائم�إلـى�المشاركة�

اليومية�و��ل�ما�و�مخالف�لقيم�المجتمع�،�إنتاج�لغات�جديد�رموز�وعبـارات�قـد�لا�تف�م�ـا��سـرة�و�عتمـد�ا�

  .سري����التواصل�يجعل�الموضوع�خط���للغاية�المرا�ق�ن�ع���ش�ل�رمز 

  :�عقيب�ع���الدراسات�السابقة

 )yiyun zhang) (2022 (� �Findiviaودراسة و�آخرون�

تيك�توك���أ��ا�تناولت�نفس�متغ���دراس�نا�و�و�موقع�التواصل��جتما���

،�فقد�اتفقت�مع�دراس�نا����أننا�ندرس�نفس�المتغ���البح���و�و�تطبيق�)2021(فت���م�ا�محمد�

� �و�� �البحثية �العينة �نفس �ا��امعة"ع�� �سناء�". طلبة �ونحال �أسماء �لعموري �دراسة �اتفقت �قد كما

مع�دراس�نا����أ��م�ركزوا�ع���أثر�التيك�توك��،�إلا�أ��ا�اختلفتولت�متغ���التيك�توكمع�دراس�نا����أ��ا�تنا

  .ع����غي���القيم��خلاقية�والقيم�المجتمعية�والثقافية

ة�قام���ا�لو�ي�وآخرون�دراس،�و )Stevens et al)2001س�يف�س�وآخرون��كما�قد�اتفقت�دراسة�

Pardini et al )2003 (� �تناولت �أ��ا ��نفعالية�� متغ���اللامبالاة

النغمات�الصوتية�وعن�طر�ق�ال�لمات�الم��مية�وعن�طر�ق��البحثية����قياسھ�فالدراسة��و���كشفت�عنھ�من�خلال

ن�خلال�الدرجة�ال���تتحصل�عل��ا�العينة����أما����دراس�نا�فسنكشف�ع���اللامبالاة��نفعالية�م

  .مقياس�خاص�باللامبالاة��نفعالية
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  المؤتمر�الدو��

  العلمي

2023 

 

الدراسة�فيما�ي��

الذكية����ال��ت�ب�

ة����طرح�الموضوعات،أا��ر 

�شر�ا�وعرض�ا،

 �� �كشف �إ�� �تؤدي �معاصرة شبابية

الدراسة�ع���أنھ�نتائج� اشارت

� �إدراك�م �و��ن توك

خ��ا�جاءت�قيم�المواطنةأو �،جتماعية� 

لعموري�أسماء�ونحال�سناء�دراسة� - 

� �ا��زائري المرا�ق

الشـباب�ا��زائـري�فئـة�المـرا�ق�ن�لمواقـع�التواصـل��جتما���ع���شبكة��ن��نـت�

�خلال�عبـر��ـ �من ��جتماعية �القيم �ع�� �وتأث��ه ��ستخدام �وكثافـة �عـادات �علـى �التعـرف �وكـذا ،� �الموقـع ذا

�ع��� �بالاعتماد �الموضوع ��ذا �حول �البيانـات ���مع �كأداة ��ست�يان �وتصميم �الوصفي �المن�� �ع�� �عتماد

العينة�القصدية�ب��م�

�ست�يان�وتحليل�النتائج�تب�ن�أن�سلبيات�التطبيق��غزو�حياة�المرا�ق�ن�فمن�التصفح�الـدائم�إلـى�المشاركة�

اليومية�و��ل�ما�و�مخالف�لقيم�المجتمع�،�إنتاج�لغات�جديد�رموز�وعبـارات�قـد�لا�تف�م�ـا��سـرة�و�عتمـد�ا�

المرا�ق�ن�ع���ش�ل�رمز 

�عقيب�ع���الدراسات�السابقة

�دراسة       دراسة اتفقت

���أ��ا�تناولت�نفس�متغ���دراس�نا�و�و�موقع�التواصل��جتما���) 2022(

فت���م�ا�محمد�دراسة�،�)2021(�بة�

�توك" �" التيك �و�� �البحثية �العينة �نفس ع��

مع�دراس�نا����أ��ا�تنا) 2022(

ع����غي���القيم��خلاقية�والقيم�المجتمعية�والثقافية

كما�قد�اتفقت�دراسة�������

� �وآخرون ini et alباردي��

البحثية����قياسھ�فالدراسة��و���كشفت�عنھ�من�خلال

أما����دراس�نا�فسنكشف�ع���اللامبالاة��نفعالية�م. الصور�بال�سلسل

مقياس�خاص�باللامبالاة��نفعالية
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عن��ل�الدراسات�السابقة����أ��ا�تدرس�ادمان�التيك�توك�وعلاقتھ�باللامبالاة�

مرتفع لدى عینة من "  تیك توك

توجد فروق ذات دلالة احصائیة في مستوى الإدمان على موقع التواصل الاجتماعي 

 

التواصل الاجتماعي  توجد فروق ذات دلالة احصائیة في مستوى الإدمان على موقع

 .مستوى اللامبالاة الانفعالیة مرتفع  لدى عینة الدراسة 

توجد فروق ذات دلالة احصائیة في مستوى اللامبالاة الانفعالیة  تبعا لمتغیر الجنس 

مبالاة الانفعالیة تبعا لمتغیر السن 

توجد علاقة ذات دلالة احصائیة بین مستوى الإدمان على موقع التواصل الاجتماعي 

. 

���التحقق�من�وجود�راءات�الدراسة�ال����دفت�إ

،�وكذا�الكشف�عن�الطلبة�لدى�اللامبالاة��نفعالية�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       
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عن��ل�الدراسات�السابقة����أ��ا�تدرس�ادمان�التيك�توك�وعلاقتھ�باللامبالاة�ا��الية�اختلفت�دراس�نا�

  .  �نفعالية�لدى�طلبة�جامعة�المسيلة

 :فرضيات�الدراسة

تیك توك"موقع التواصل الاجتماعي مستوى الإدمان على 

 .طلبة جامعة محمد بوضیاف المسیلة

توجد فروق ذات دلالة احصائیة في مستوى الإدمان على موقع التواصل الاجتماعي 

 .تبعا لمتغیر الجنس لدى عینة الدراسة " تیك توك

توجد فروق ذات دلالة احصائیة في مستوى الإدمان على موقع

 .تبعا لمتغیرالسن لدى عینة الدراسة " تیك توك

مستوى اللامبالاة الانفعالیة مرتفع  لدى عینة الدراسة 

توجد فروق ذات دلالة احصائیة في مستوى اللامبالاة الانفعالیة  تبعا لمتغیر الجنس 

 .لدى عینة الدراسة 

مبالاة الانفعالیة تبعا لمتغیر السن توجد فروق ذات دلالة احصائیة في مستوى  اللا

 .لدى عینة الدراسة 

توجد علاقة ذات دلالة احصائیة بین مستوى الإدمان على موقع التواصل الاجتماعي 

.و اللامبالاة الانفعالیة لدى عینة الدراسة" تیك توك

  :من���الدراسة

راءات�الدراسة�ال����دفت�إ���دراس�نا�لمدى�ملائمتھ�لإج�المن���الوصفي�التحلي��

اللامبالاة��نفعالية�و �دمان�ع���موقع�تيك�توك�علاقة�دالة�احصائيا�ب�ن�مستوى�

  .ملد��و�مستوى�اللامبالاة��نفعالية� �دمان�ع���الموقع�

  :حدود�الدراسة�

  :ا��الية����ماي���
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اختلفت�دراس�نا�����ح�ن������

�نفعالية�لدى�طلبة�جامعة�المسيلة

 فرضيات�الدراسة

مستوى الإدمان على  -1

طلبة جامعة محمد بوضیاف المسیلة

توجد فروق ذات دلالة احصائیة في مستوى الإدمان على موقع التواصل الاجتماعي  -2

تیك توك"

توجد فروق ذات دلالة احصائیة في مستوى الإدمان على موقع -3

تیك توك"

مستوى اللامبالاة الانفعالیة مرتفع  لدى عینة الدراسة  -4

توجد فروق ذات دلالة احصائیة في مستوى اللامبالاة الانفعالیة  تبعا لمتغیر الجنس  -5

لدى عینة الدراسة 

توجد فروق ذات دلالة احصائیة في مستوى  اللا -6

لدى عینة الدراسة 

توجد علاقة ذات دلالة احصائیة بین مستوى الإدمان على موقع التواصل الاجتماعي  -7

تیك توك"

 من���الدراسة

المن���الوصفي�التحلي��تم�استخدام�

علاقة�دالة�احصائيا�ب�ن�مستوى�

�دمان�ع���الموقع�الفروق����مستوى�

 حدود�الدراسة�

ا��الية����ماي���تمثلت�حدود�الدراسة�
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تم�اجراء�الدراسة�عن��عد�ع���صفحاتنا�ع���الف�سبوك�والطلب�من�طلب�نا�

و�ساتذة�المتواجدين�معنا�من��ل�التخصصات�توز�ع�ا�ع���بقية�الطلبة�بجامعة�المسيلة�ب�ل�

 3- 23تم�اجراء�الدراسة�ا��الية����شق�ا�التطبيقي�خلال�الف��ة�الممتدة�ب�ن�

�الطلبة� �مجموعة �ع�� �التطبيقي �شق�ا ��� �ا��الية �الدراسة �اجراء تم

 سنة�ا���أك���من�17المتواجدين�بجامعة�محمد�بوضياف�بالمسيلة�والذين�ت��اوح�أعمار�م�من�

 .سنة�من�ج�س�ن�مختلف�ن�ومن�مستوى�اقتصادي�مختلف�لدى�الطلبة

ت�ون�مجتمع�الدراسة�من�جميع�طلبة�جامعة�محمد�بوضياف�بالمسيلة�ب�ل�تخصصا��ا،�والذين��ستخدمون�تطبيق�

بوضياف�بالمسيلة�والذين��ستخدمون�تطبيق�

التيك�توك،�تم�اختيار�م�بالطر�ق�المت�سرة�لنا�من�مختلف�التخصصات،�فالعينة�القصدية����ال���ت�ناسب�مع��ذا�

  %ال�سبة

21,7 

78,3 

100,0 

ب�سبة��طالبة�) 47(و���%21.7ب�سبة�
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تم�اجراء�الدراسة�عن��عد�ع���صفحاتنا�ع���الف�سبوك�والطلب�من�طلب�نا��:ا��دود�الم�انية

و�ساتذة�المتواجدين�معنا�من��ل�التخصصات�توز�ع�ا�ع���بقية�الطلبة�بجامعة�المسيلة�ب�ل�

 .التخصصات

تم�اجراء�الدراسة�ا��الية����شق�ا�التطبيقي�خلال�الف��ة�الممتدة�ب�ن��:ا��دود�الزمانية

 .2023 – 4 -23إ�����2023 –

�ال�شر�ة �الطلبة��:ا��دود �مجموعة �ع�� �التطبيقي �شق�ا ��� �ا��الية �الدراسة �اجراء تم

المتواجدين�بجامعة�محمد�بوضياف�بالمسيلة�والذين�ت��اوح�أعمار�م�من�

سنة�من�ج�س�ن�مختلف�ن�ومن�مستوى�اقتصادي�مختلف�لدى�الطلبة�35

 :مجتمع�الدراسة

ت�ون�مجتمع�الدراسة�من�جميع�طلبة�جامعة�محمد�بوضياف�بالمسيلة�ب�ل�تخصصا��ا،�والذين��ستخدمون�تطبيق�

 :عينة�الدراسة

بوضياف�بالمسيلة�والذين��ستخدمون�تطبيق�طالب�من�جامعة�محمد��60اجر�ت�الدراسة�ع���عينة�قصدية�قوام�ا�

التيك�توك،�تم�اختيار�م�بالطر�ق�المت�سرة�لنا�من�مختلف�التخصصات،�فالعينة�القصدية����ال���ت�ناسب�مع��ذا�

  النوع�من�الدراسات�خاصة�وأن�أفراد�م

  :ا���سخصائص�العينة��ساسية�حسب�متغ���

  ا���ستوز�ع�العينة�حسب�متغ���

  العدد

13 

47 

60 

ب�سبة�  طالب���)13(يت���أن�عينة�الدراسة�ت�ونت�من�) 1(

  :السن�خصائص�العينة��ساسية�حسب�متغ�� 

  السن�توز�ع�العينة�حسب�متغ�� 
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ا��دود�الم�انية .1

و�ساتذة�المتواجدين�معنا�من��ل�التخصصات�توز�ع�ا�ع���بقية�الطلبة�بجامعة�المسيلة�ب�ل�

التخصصات

ا��دود�الزمانية .2

–

�ال�شر�ة .3 ا��دود

المتواجدين�بجامعة�محمد�بوضياف�بالمسيلة�والذين�ت��اوح�أعمار�م�من�

35

 مجتمع�الدراسة

ت�ون�مجتمع�الدراسة�من�جميع�طلبة�جامعة�محمد�بوضياف�بالمسيلة�ب�ل�تخصصا��ا،�والذين��ستخدمون�تطبيق�

  .التيك�توك

 عينة�الدراسة

اجر�ت�الدراسة�ع���عينة�قصدية�قوام�ا�

التيك�توك،�تم�اختيار�م�بالطر�ق�المت�سرة�لنا�من�مختلف�التخصصات،�فالعينة�القصدية����ال���ت�ناسب�مع��ذا�

النوع�من�الدراسات�خاصة�وأن�أفراد�م

خصائص�العينة��ساسية�حسب�متغ���-

توز�ع�العينة�حسب�متغ���::)1(جدول�رقم�

  ا���س

 ذكر

 أن��

 المجموع

(من�خلال�ا��دول�رقم�

78.3% .  

خصائص�العينة��ساسية�حسب�متغ�� -

توز�ع�العينة�حسب�متغ�� :: )2(جدول�رقم�
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  %ال�سبة

81,7 

10,0 

1,7 

6,7 

100,0 

�%81.7سنة�ب�سبة�25طالب��عمر�م�لم�يتجاوز�

�عم �تراوحت ��رهطالب ب�سبة�)سنة30-25(ب�ن

لتحقيق�ا�داف�الدراسة�تم��عتماد�ع���مقياس�ن��ول�لقياس��دمان�ع���التيك�توك،�والثا�ي�لقياس�اللامبالاة�

تم�إعداد�المقياس�من�طرف�الباحثة�: 

( فقرة�،طبق�المقياس�ع���طلبة�ا��امعة�

  .�دمان�ع����موقع�التيك�توك

والفرق�بي��ما�يمثل�مدى�الفئة�مقسوم�ع���

� �تفس���المستو�ات ��� ���ا �للاستعانة التالية

  .عبارات�مقياس��دمان�ع���التيكتوك�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       
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  العدد

49 

6 

1 

4 

60 

طالب��عمر�م�لم�يتجاوز�)  49(يت���أن�عينة�الدراسة�ت�ونت�من�) 2

� �ب�ن �أعمار�م �تراوحت �)سنة30- 25(طالب �عم) 1(و�%10ب�سبة �تراوحت طالب

 % .6.7سنة��ب�سبة�35 وا

  :أدوات�الدراسة

لتحقيق�ا�داف�الدراسة�تم��عتماد�ع���مقياس�ن��ول�لقياس��دمان�ع���التيك�توك،�والثا�ي�لقياس�اللامبالاة�

  .�نفعالية�لدى�طلبة�جامعة�المسيلة

: 2022" ن���عادل�محمد��ر�دي"ل��مقياس��دمان�ع���التيك�توك

فقرة�،طبق�المقياس�ع���طلبة�ا��امعة�����12الب�ئة�المصر�ة�،�حيث�ت�ون�من�) 2022(ن���عادل�محمد�

 :ما�ي��،�تم�ت��يحھ�ك) 2022،1400ن���عادل�محمد،

�دمان�ع����موقع�التيك�توكت��يح�فقرات�مقياس�:  )

  معارض  محايد  موافق

3  2  1  

  :تقدير�إستجابات�مقياس��دمان�ع���موقع�التيك�توك

والفرق�بي��ما�يمثل�مدى�الفئة�مقسوم�ع���) 1(وأد�ى�درجة�) 3( المقياسبإعطاء�أع���درجة����

� ��التا�� �و�� �المطلو�ة �0.66=3)/1-3: (الفئات �تحديد �تم �عليھ �و�ناءا المستو�ات

عبارات�مقياس��دمان�ع���التيكتوك�الموافقة�ع����ل��مستو�اتلتحديد��الثلا�ي��يو���المقياس�
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  السن

 سنة25أقل�من�

 سنة25-30

 سنة31-35

 سنة35أك���من�

 المجموع

2(من�خلال�ا��دول�رقم�

� �) 6(و� �ب�ن �أعمار�م �تراوحت طالب

وام��م�تجاوز ) 4( (،1.7%

 أدوات�الدراسة

لتحقيق�ا�داف�الدراسة�تم��عتماد�ع���مقياس�ن��ول�لقياس��دمان�ع���التيك�توك،�والثا�ي�لقياس�اللامبالاة�

�نفعالية�لدى�طلبة�جامعة�المسيلة

 مقياس��دمان�ع���التيك�توك

ن���عادل�محمد�

ن���عادل�محمد،

 3(جدول�رقم�(

تقدير�إستجابات�مقياس��دمان�ع���موقع�التيك�توك -

بإعطاء�أع���درجة����المقياس��تم�ت��يح

� �عدد ��التا�� �و�� �المطلو�ة الفئات

  النتائج

  

يو���المقياس��)4(جدول�رقم�
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  ي��اوح�ب�ن

� �المسيلة �جامعة �من �خصائصھ�طالب �حساب �أجل من

���الدراسة�ا��الية�باستخدام�معامل�

� �ال�لية �بالدرجة �المقياس �فقرات �من � �فقرة �ا��داول�ل �ظ�ر��� كما

  .لمقياس��بالدرجة�ال�لية�

  الدلالة

  دال

  دال

  دال

  دال

  دال
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ي��اوح�ب�ن�المتوسط�ا��سا�ي  للعبارات

]1-1.66]  

]1.66 -2.32]  

[2.32 -3[  

� �ع�� � ��ستطلاعية �الدراسة ��� �تطبيقھ �تم �ذلك �) 30(و�عد �المسيلة �جامعة �من طالب

 مقياس��دمان�ع���التيك�توك�حساب�صدق�وثبات

  : حساب�صدق���ساق�الداخ��

���الدراسة�ا��الية�باستخدام�معامل���ساق�الداخ���البنا�ي�للمقياس��دمان�ع���التيكتوك�

���باستخراج ��رتباط �معامل �ال�لية �بالدرجة �المقياس �فقرات �من � �فقرة ل

بالدرجة�ال�لية�فقرة��من�فقرات�مقياس��دمان�ع���التيكتوك��علاقة��ل

معامل�

  �رتباط

  مستوى�الدلالة

�توك    "التيك

�ع��� �جدا �طو�لة لساعات

 

0.575  0.01  

�استخدام� �تقليل لاأستطيع

 توك

0.732  0.01  

�عن �التوقف   أستطيع

 توك  تطبيق�التيك

0.850  0.01  

�إذا� �الشديد أشعر�بالاش�ياق

 التيك  ابتعدت�عن�استخدام

 توك�لعدة�أيام

0.744  0.01  

�التيك �ع�� توك�  �شاطي
0.469  0.05  
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للعباراتتقدير��ستجابة�

  منخفض

  متوسط

  مرتفع

� �ع�� � ��ستطلاعية �الدراسة ��� �تطبيقھ �تم �ذلك و�عد

  .السي�وم��ية

حساب�صدق�وثباتإعادة�

حساب�صدق���ساق�الداخ���-

��ساق�الداخ���البنا�ي�للمقياس��دمان�ع���التيكتوك��صدق حسابلقد�تم�

�ب ���رتباط باستخراج�سون،

  :التالية

علاقة��ل� :)5(جدول�رقم�

  

رقم�

  الفقرة

  الفقرات

"  أستخدم  01

�ع��� �جدا �طو�لة لساعات

 مدار�اليوم

�استخدام�  02 �تقليل لاأستطيع

توك  التيك

03  � �عنلا �التوقف أستطيع

تطبيق�التيك  استخدام

�إذا�  04 �الشديد أشعر�بالاش�ياق

ابتعدت�عن�استخدام

توك�لعدة�أيام 

05  
�التيك �ع�� �شاطي
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  دال

  دال

  دال

  دال

  دال

  دال

  

معاملات��رتباط� قيم�تراوحت�حيث�

 (� �ا�ساق �صدق �أكد �ما �حتوى الموذلك

  بطر�قة���ساق�الداخ��

  عدد�العبارات

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

�اليومية� �حيا�ي �ع�� �سيطر

 �ش�ل�كب��

� �ل�وايا�ي �أقل �أولو�ة / أعطي

 �س�ب�التيك�توك

0.676  0.01  

�التيك� �ع�� �التواصل أفضل

 توك�عن�التواصل�المباشر

0.433  0.05  

� �أصدقا�ي عائل��� /أتجا�ل

 �س�ب�التيك�توك

0.795  0.01  

�عدم� �حالة ��� �عص�يا أ�ون

 استخدامي�تطبيق�التيك�توك

0.470  0.05  

���ية� �مشكلات �من أعا�ي

� �عدم   استخدامي�س�ب

 الزائد�للتيك�توك

0.643  0.01  

�الدرا���� �آدا�ي انخفض

 �س�ب�استخدام�تيك�توك

0.626  0.01  

�التيك� �بتطبيق �ا�شغا�� يؤثر

 توك�ع���ا�تمامي�بمظ�ري 

0.420  0.05  

1  

حيث� ،للمقياس�علاقة�بالدرجة�ال�لية�ل�ا��الفقرات��ل�من�خلال�ا��دول�يت���أن

� �الدلالة �مستو�ي �عند �إحصائيا �دالة ) 0.01(،)0.05(و��

  .لمقياس��دمان�ع���التيكتوك�و�يمكن�تطبيقھ����الدراسة�ا��الية

  :مقياس��دمان�ع���التيكتوك

  مباخو فا�كر تم�حساب�الثبات�بمعامل�أل

بطر�قة���ساق�الداخ��مقياس��دمان�ع���التيك�توك�معامل�ثبات�

  ألفا�كرومباخ
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�اليومية� �حيا�ي �ع�� �سيطر

�ش�ل�كب��

06  � �ل�وايا�ي �أقل �أولو�ة أعطي

�س�ب�التيك�توكأ�شط���

�التيك�  07 �ع�� �التواصل أفضل

توك�عن�التواصل�المباشر

08  - � �أصدقا�ي أتجا�ل

�س�ب�التيك�توك

�عدم�  09 �حالة ��� �عص�يا أ�ون

استخدامي�تطبيق�التيك�توك

���ية�  10 �مشكلات �من أعا�ي

� �عدم �س�ب

الزائد�للتيك�توك

�الدرا����  11 �آدا�ي انخفض

�س�ب�استخدام�تيك�توك

�التيك�  12 �بتطبيق �ا�شغا�� يؤثر

توك�ع���ا�تمامي�بمظ�ري 

  الدرجة�ال�لية

  

من�خلال�ا��دول�يت���أن

�0.420( ب�ن ،0.850(�� �الدلالة �مستو�ي �عند �إحصائيا �دالة و��

لمقياس��دمان�ع���التيكتوك�و�يمكن�تطبيقھ����الدراسة�ا��الية

مقياس��دمان�ع���التيكتوكحساب�ثبات�

تم�حساب�الثبات�بمعامل�أل

معامل�ثبات�� :)6(جدول�رقم�

ألفا�كرومباخ�ثباتمعامل�



 سوسیولوجیةوصحیة

 

 183  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة  

12  

بدرجة��تعيتم�المقياسما��ع���أن�جدا،�

  .بطر�قة�التجزئة�النصفية�

� �الت��يحية �معادلة ��� لسب��مان�و�التعو�ض

 .عا���جدايتمتع�ب�بات�

فقرة�،�طبق����الب�ئة�المصر�ة�ع���30

  مطلقا

01  

والفرق�بي��ما�يمثل�مدى�الفئة�مقسوم�ع���

�تفس��� ��� ���ا �للاستعانة �التالية � �الدرجات �تحديد �تم �عليھ و�ناءا

  .مقياس�اللامبالاة��نفعاليةو���المقياس�ا��ما����لتحديد�درجات�الموافقة�ع����ل�عبارات�

  المتوسط�ا��سا�ي�ي��اوح�ب�ن

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

  0.854  مقياس��دمان�ع���التيكتوك

جدا،�عا���) 0.854(الذي�قيمتھ�المقياس� الثباتمن�خلل�ا��دول�نلاحظ�أن�معامل�

  :ة�التجزئة�النصفية

بطر�قة�التجزئة�النصفية��دمان�ع���موقع�التيك�توك��مقياس

  0.642  النصف�ن

  0.782  سب��مان�براون 

� �والذي �نصفي �ب�ن ��رتباط �معامل �حساب �قيمتھتم � )0.642( بلغت �الت��يحية �معادلة ��� و�التعو�ض

يتمتع�ب�بات��المقياس،�و�ذا�ما�يدل�ع���أن�)0.782(بلغت�قيمة�الثبات�الك���

  :ـ2016سنة�" مجدي�محمد�الدسو��" ة�لمقياس�اللامبالاة��نفعالي

30،�حيث�ت�ون�من��)2016(تم�إعداد�المقياس�من�طرف�مجدي�محمد�الدسو���

 :عدة�فئات�عمر�ة�ودراسية�م��ا�الطلبة�،�تم�تقن�نھ�،�����بالطر�قة�التالية�

  . اللامبالاة��نفعالية�ت��يح�فقرات�مقياس�

  أحيانا  كث��ا  كث��ا�جدا

  03  02  

  :اللامبالاة��نفعالية�تقدير�إستجابات��مقياس�

والفرق�بي��ما�يمثل�مدى�الفئة�مقسوم�ع���) 01(وأد�ى�درجة�) 05(ت��يح�المقياس�بإعطاء�أع���درجة����المقياس�

� ��التا�� �و�� �المطلو�ة �الفئات �تفس����0.8=5)/1- 5: (عدد ��� ���ا �للاستعانة �التالية � �الدرجات �تحديد �تم �عليھ و�ناءا

و���المقياس�ا��ما����لتحديد�درجات�الموافقة�ع����ل�عبارات�

المتوسط�ا��سا�ي�ي��اوح�ب�ن  تقدير��ستجابة�للعبارات

]1-1.80 ]  

]1.80 -2.60]  
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مقياس��دمان�ع���التيكتوك

من�خلل�ا��دول�نلاحظ�أن�معامل�

  .الثباتمن� جدا�عالية

ة�التجزئة�النصفيةقالثبات�بطر� -

مقياسثبات� :)7(جدول�رقم�

  

النصف�ن معامل��رتباط�ب�ن

سب��مان�براون معامل�الثبات�الك���

� �والذي �نصفي �ب�ن ��رتباط �معامل �حساب تم

بلغت�قيمة�الثبات�الك���براون�

مقياس�اللامبالاة��نفعالي-2

تم�إعداد�المقياس�من�طرف�مجدي�محمد�الدسو���

عدة�فئات�عمر�ة�ودراسية�م��ا�الطلبة�،�تم�تقن�نھ�،�����بالطر�قة�التالية�

ت��يح�فقرات�مقياس�) : 8(جدول�رقم�

كث��ا�جدا  دائما

05  04  

تقدير�إستجابات��مقياس�

ت��يح�المقياس�بإعطاء�أع���درجة����المقياس�

� ��التا�� �و�� �المطلو�ة �الفئات عدد

  النتائج

و���المقياس�ا��ما����لتحديد�درجات�الموافقة�ع����ل�عبارات�ي�:)9(جدول�رقم�

تقدير��ستجابة�للعبارات

  منخفض�جدا

  منخفض
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� �من �ت�ونت �ال�� �للعينة �المقياس �درجات �أع�� �من �ال�سبة �ونفس �المقياس، �من �درجات �أد�ى ) 30(من

) ت(حيث�أسفر�اختبار��للدرجت�ن�الدنيا�والعليا�

  الدرجات�الدنيا�والعليا�اللامبالاة��نفعالية

مستوى� )ت(قيمة�

 لالةالد

 الدلالة

 دال 0.01 8,604-

�)0.01(دالة�إحصائيا�عند�مستوى��الدلالة�

  .�نفعالية���لھ�القدرة�ع���التمي������قياس�ما�أعد�لأجلھ

  بطر�قة���ساق�الداخ��

  عدد�العبارات

30  

  

بدرجة��تعيتم�المقياسما��ع���أن�،� جدا

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

[2.60 -3.40]  

[3.40 -4.20]  

[4.20 -5[  

  :مقياس�اللامبالاة��نفعالية��حساب�صدق�وثبات�

  ) :صدق�المقارنة�الطرفية�(الصدق�التم��ي�

� �من �ت�ونت �ال�� �للعينة �المقياس �درجات �أع�� �من �ال�سبة �ونفس �المقياس، �من �درجات �أد�ى من

للدرجت�ن�الدنيا�والعليا�و�نحرافات�المعيار�ة�� بالاعتماد�ع���المتوسطات�ا��سابية

  : ع���النتائج�التالية�الدرجات�

الدرجات�الدنيا�والعليا�اللامبالاة��نفعاليةدلالة�الفروق�ب�ن�أفراد�عينة�الدراسة�ع���

المتوسط� N المستوى 

 ا��سا�ي

�نحراف�

 المعياري 

قيمة�

8,604 3,95511 51,7500 8المجموعة��

 8,94427 81,5000 8المجموعة�

دالة�إحصائيا�عند�مستوى��الدلالة�) 8.604-(ال���بلغت�قيم��ا��)ت(نلاحظ�أن�قيمة�()

�نفعالية���لھ�القدرة�ع���التمي������قياس�ما�أعد�لأجلھأن�مقياس�اللامبالاة�

  :مقياس�اللامبالاة��نفعالية�

  تم�حساب�الثبات�بمعامل�ألفا�كرمباخ

بطر�قة���ساق�الداخ���مقياس�اللامبالاة��نفعالية���معامل�ثبات�

  ألفا�كرومباخ

  0.822  اللامبالاة��نفعالية

جدا�عا��) 0.822(الذي�قيمتھ�المقياس� الثباتمن�خلل�ا��دول�نلاحظ�أن�معامل�
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  متوسط

  مرتفع

  مرتفع�جدا

حساب�صدق�وثبات�إعادة�

الصدق�التم��ي�حساب��-

� �%) 27(بأخذ �من �ت�ونت �ال�� �للعينة �المقياس �درجات �أع�� �من �ال�سبة �ونفس �المقياس، �من �درجات �أد�ى من

بالاعتماد�ع���المتوسطات�ا��سابيةطالب،�

الدرجات�لدلالة�الفروق����

دلالة�الفروق�ب�ن�أفراد�عينة�الدراسة�ع����):10(جدول�رقم�

المستوى  

المجموعة�� الدرجة�ال�لية

 العليا

المجموعة�

 الدنيا

()من�خلال�ا��دول�رقم�

أن�مقياس�اللامبالاة�،�إذا��ست�تج�

مقياس�اللامبالاة��نفعالية�حساب�ثبات�

تم�حساب�الثبات�بمعامل�ألفا�كرمباخ

معامل�ثبات�� :)11(جدول�رقم�

ألفا�كرومباخ�ثباتمعامل�

اللامبالاة��نفعاليةمقياس�

من�خلل�ا��دول�نلاحظ�أن�معامل�

  .من�الثباتجدا�عالية�
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� �الت��يحية �معادلة ��� لسبارمان�و�التعو�ض

  .عا��يتمتع�ب�بات�

SPSS 22:  

 ) .ال�سب�المؤو�ة�والمتوسطات�ا��سابية�و�نحرافات،�المعيار�ة

 معامل��رتباط�ب��سون���ساب�صدق���ساق�الداخ���واختبار�الفرضية�السا�عة

 .اختبار�ت�لعي�ت�ن�مستقلت�ن���ساب�الصدق�التم��ي�و�اختبار�الفرضية�ا��زئية�الثانية�والرا�عة

�جامعة�" تيكتوك �طلبة �من �عينة �لدى مرتفع

���� �العينة �لأفراد �ا��سا�ي �المتوسط �ب�ن �للمقارنة �واحدة لعينة

�����للمقياس ��و�مب�ن �كما ،�ف�انت�الن�يجة

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

  :الثبات�بطر�فة�التجزئة�النصفية

  .بطر�قة�التجزئة�النصفية�اللامبالاة��نفعالية�مقياس�

  0.635  النصف�ن

  0.777  سبارمان�برون

�قيمتھ �بلغت �والذي �نصفي �ب�ن ��رتباط �معامل �حساب � )0.635( تم �الت��يحية �معادلة ��� و�التعو�ض

يتمتع�ب�بات��المقياس،�و�ذا�ما�يدل�ع���أن�)0.777(بلغت�قيمة�الثبات�الك���

:�SPSS 22ساليب�المستخدمة����الدراسة�بالاستعانة�با��زمة��حصائية�

ال�سب�المؤو�ة�والمتوسطات�ا��سابية�و�نحرافات،�المعيار�ة-التكرارات�(�حصاء�الوصفي�

معامل��رتباط�ب��سون���ساب�صدق���ساق�الداخ���واختبار�الفرضية�السا�عة

 .معامل�الثبات�ألفا�كرومباخ���ساب�الثبات

 .اختبار�ت�لعينة�واحدة�لاختبار�الفرضية�ا��زئية��و���و�الرا�عة�

اختبار�ت�لعي�ت�ن�مستقلت�ن���ساب�الصدق�التم��ي�و�اختبار�الفرضية�ا��زئية�الثانية�والرا�عة

 .تحليل�التباين��حادي�لإختبار�الفرضية�الثالثة�والسادسة

  :وتحليل�ومناقشة��نتائج�الفرضيات�

 :�الفرضية��و�نتائج� مناقشة

�أن �ع�� ��و�� �ا��زئية � �الفرضية � :نصت �موقع �ع�� ��دمان تيكتوك"مستوى

  .محمد�بوضياف�المسيلة�

�اختبار� �استخدام �تم ��و�� � ����) T.test(ولاختبار�الفرضية �العينة �لأفراد �ا��سا�ي �المتوسط �ب�ن �للمقارنة �واحدة لعينة

�توك �التيك �ع�� ��دمان �لمقياس �النظري �المتوسط �مع للمقياس،

  �دمان�ع���موقع�التواصل��جتما���تيك�توك�مستوى 

 

       

إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

  

  المؤتمر�الدو��

  العلمي

2023 

 

الثبات�بطر�فة�التجزئة�النصفية -

مقياس�ثبات��:)12(جدول�رقم�

  

النصف�ن معامل��رتباط�ب�ن

سبارمان�برونمعامل�الثبات�الك���

�قيمتھ �بلغت �والذي �نصفي �ب�ن ��رتباط �معامل �حساب تم

بلغت�قيمة�الثبات�الك���براون�

  

 ساليب�المستخدمة����الدراسة�بالاستعانة�با��زمة��حصائية��

�حصاء�الوصفي� .1

معامل��رتباط�ب��سون���ساب�صدق���ساق�الداخ���واختبار�الفرضية�السا�عة .2

معامل�الثبات�ألفا�كرومباخ���ساب�الثبات .3

اختبار�ت�لعينة�واحدة�لاختبار�الفرضية�ا��زئية��و���و�الرا�عة� .4

اختبار�ت�لعي�ت�ن�مستقلت�ن���ساب�الصدق�التم��ي�و�اختبار�الفرضية�ا��زئية�الثانية�والرا�عة .5

تحليل�التباين��حادي�لإختبار�الفرضية�الثالثة�والسادسة .6

وتحليل�ومناقشة��نتائج�الفرضيات�عرض�

مناقشةتحليل�و  عرض-1

�أن �ع�� ��و�� �ا��زئية � �الفرضية نصت

محمد�بوضياف�المسيلة�

�اختبار� �استخدام �تم ��و�� � ولاختبار�الفرضية

� �ال�لية �توك�الدرجة �التيك �ع�� ��دمان لمقياس

  :ا��دول�التا��

  

مستوى :  )13(ا��دول�رقم�
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مستوى�

  الدلالة

  المستوى   القرار

دال�  0.01 

  احصائيا

  منخفض

]1 .1.66]  

�دمان�ع���موقع�التواصل��جتما���تيك�توك��

و�انحراف�معياري�) 1.362(ومقارنتھ�بالمتوسط�النظري�تب�ن�أن�متوسط�درجات�أفراد�مجتمع�الدراسة����المقياس�بلغ�

،�حيث�) 2(والمتوسط�النظري�البالغ�) 

��المنخفضأي�المجال�[ 1.66-1[،�كما�أن�المتوسط�ا��سا�ي�ي�ت���ا���المجال�

� �الفرق �أن �تب�ن �المعا��ة، ��� �إحصائية ��وسيلة �واحدة �لعينة ��ختبار�التا�ي � و�استخدام �إحصائيا �كلا�دال ب�ن

�مستوى�  و��) 12.454 �عند �إحصائيا دالة

  %.1مع�احتمال�الوقع����ا��طأ�ب�سبة�

ك�توك��منخفض��لدى�عينة�من�طلبة�جامعة�

حيث�أن�عينة�) 2022(محمد�بوضياف�المسيلة،�لقد�اتفقت��ذه�الن�يجة�مع�ما�توصلت�إليھ�دراسة�ن���عادل�محمد�

�وتحصيل� ،� �وال��فيھ ��جتما��، �والتفاعل �الواقع �من �لل�روب �فقط �و�ستخدمونھ ،� � �للموقع �غ���مدمن�ن الدراسة

،�و�يمكن�إعتبار�الن�يجة�منطقية�)2022

كما�يمكن�تفس����ذه�. إذا�ما�نظرنا�للإشباعات�ال���يحقق�ا��ذا�التطبيق�للشباب�بصفة�عامة�والطلبة�بصفة�خاصة�

�الم �بالاستخدام �واع�ن �يجعل�م �ثقا�� �بمستوى �يتمتعون �الطلبة �معظم �بأن �الن�يجة �المواقع ��ذه �لمثل �أن��, ناسب كما

�عدد� �إ�� �مانظرنا �إذا �نوعا �منخفضة �تبقى � ��خرى ��جتماعية �بالمواقع �قرن��ا �ما �إذا �الموقع �ل�ذا �المستخدم�ن �سبة

���� �الدراسة �عينة �نجد �فإننا ��دمان �مراحل �إ�� �بالرجوع �تفس���ذلك �يمكن كما

�المتعة� �وز�ادة � �الموقع �محتوى �الطالب �ف��ا � �يك�شف �ال�� ��دمان �مراحل �من � �فقط �عتيادية

مستوى��دمان�ع���موقع�التواصل��جتما���

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       
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�نحراف�

  المعياري 

المتوس

ط�

  النظري 

الفرق�ب�ن�

المتوسط�

  ن

درجة�

ا��ر�

  ة

قيمة�

اختبار�

''T''  

,3965 2  -,63750 59 -12,454 

�دمان�ع���موقع�التواصل��جتما���تيك�توك��حيث�و�عد�استخراج�المتوسط�ا��سا�ي�و�نحراف�المعياري�لمقياس�

ومقارنتھ�بالمتوسط�النظري�تب�ن�أن�متوسط�درجات�أفراد�مجتمع�الدراسة����المقياس�بلغ�

) المحسوب(�سا�ي�المتحقق�،�وعند�إجراء�المقارنة�ب�ن�المتوسط�ا�

،�كما�أن�المتوسط�ا��سا�ي�ي�ت���ا���المجال�) 0.637-(أن�الفرق�ب�ن�المتوسط�ن�بلغ�

� �الفرق �أن �تب�ن �المعا��ة، ��� �إحصائية ��وسيلة �واحدة �لعينة ��ختبار�التا�ي و�استخدام

� ��و�قيمة �ذلك �يؤكد �وما �والنظري، �المحسوب �) t(الوسط�ن �بلغت 12.454-(ال��

مع�احتمال�الوقع����ا��طأ�ب�سبة�% 99و�سبة�التأكد�من��ذه�الن�يجة����

ك�توك��منخفض��لدى�عينة�من�طلبة�جامعة�تي"أن�مستوى��دمان�ع���موقع�التواصل��جتما���

محمد�بوضياف�المسيلة،�لقد�اتفقت��ذه�الن�يجة�مع�ما�توصلت�إليھ�دراسة�ن���عادل�محمد�

�وتحصيل� ،� �وال��فيھ ��جتما��، �والتفاعل �الواقع �من �لل�روب �فقط �و�ستخدمونھ ،� � �للموقع �غ���مدمن�ن الدراسة

2022(و�آخرون��Findiviaدراسة�أيضا�مع�ما�توصلت�إليھ�

إذا�ما�نظرنا�للإشباعات�ال���يحقق�ا��ذا�التطبيق�للشباب�بصفة�عامة�والطلبة�بصفة�خاصة�

�الم �بالاستخدام �واع�ن �يجعل�م �ثقا�� �بمستوى �يتمتعون �الطلبة �معظم �بأن الن�يجة

�عدد� �إ�� �مانظرنا �إذا �نوعا �منخفضة �تبقى � ��خرى ��جتماعية �بالمواقع �قرن��ا �ما �إذا �الموقع �ل�ذا �المستخدم�ن �سبة

�خاصة �ف�سبوك �موقع ����. مستخدمي �الدراسة �عينة �نجد �فإننا ��دمان �مراحل �إ�� �بالرجوع �تفس���ذلك �يمكن كما

�المتعة� �وز�ادة � �الموقع �محتوى �الطالب �ف��ا � �يك�شف �ال�� ��دمان �مراحل �من � �فقط �عتيادية

  .تدر�جيا���دف�اشباع�الفضول 

 :الثانيةالفرضية� نتائج�

مستوى��دمان�ع���موقع�التواصل��جتما���توجد�فروق�ذات�دلالة�احصائية����: ھة�ع���أن

  .ا���سلدى�عينة�الدراسة�تبعا�لمتغ���
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المتوس  المتغ��

ط�

ا��سا

  �ي

�دمان�

�موقع� ع��

 التيك�توك

 

1,362 

  

حيث�و�عد�استخراج�المتوسط�ا��سا�ي�و�نحراف�المعياري�لمقياس�

ومقارنتھ�بالمتوسط�النظري�تب�ن�أن�متوسط�درجات�أفراد�مجتمع�الدراسة����المقياس�بلغ�

،�وعند�إجراء�المقارنة�ب�ن�المتوسط�ا�) 0.396(قدره�

أن�الفرق�ب�ن�المتوسط�ن�بلغ�

� �الفرق �أن �تب�ن �المعا��ة، ��� �إحصائية ��وسيلة �واحدة �لعينة ��ختبار�التا�ي و�استخدام

� ��و�قيمة �ذلك �يؤكد �وما �والنظري، �المحسوب الوسط�ن

و�سبة�التأكد�من��ذه�الن�يجة����). α=0.01(الدلالة�

أن�مستوى��دمان�ع���موقع�التواصل��جتما��� :وعليھ��ست�تج�

محمد�بوضياف�المسيلة،�لقد�اتفقت��ذه�الن�يجة�مع�ما�توصلت�إليھ�دراسة�ن���عادل�محمد�

�وتحصيل� ،� �وال��فيھ ��جتما��، �والتفاعل �الواقع �من �لل�روب �فقط �و�ستخدمونھ ،� � �للموقع �غ���مدمن�ن الدراسة

أيضا�مع�ما�توصلت�إليھ��موال�،�كما��اتقفت�

إذا�ما�نظرنا�للإشباعات�ال���يحقق�ا��ذا�التطبيق�للشباب�بصفة�عامة�والطلبة�بصفة�خاصة�

�الم �بالاستخدام �واع�ن �يجعل�م �ثقا�� �بمستوى �يتمتعون �الطلبة �معظم �بأن الن�يجة

�عدد� �إ�� �مانظرنا �إذا �نوعا �منخفضة �تبقى � ��خرى ��جتماعية �بالمواقع �قرن��ا �ما �إذا �الموقع �ل�ذا �المستخدم�ن �سبة

�خاصة �ف�سبوك �موقع مستخدمي

� �و�� ��و�� �المتعة�المرحلة �وز�ادة � �الموقع �محتوى �الطالب �ف��ا � �يك�شف �ال�� ��دمان �مراحل �من � �فقط �عتيادية

تدر�جيا���دف�اشباع�الفضول 

نتائج��ومناقشة عرض- 2

ة�ع���أننيصت�الفرضية�الثان

لدى�عينة�الدراسة�تبعا�لمتغ���" تيك�توك�"
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حيث�أسفر��ب�ن�ا���س�ن�للتحقق�من�صدق�الفرضية،�و�الاعتماد�ع���المتوسطات�ا��سابية�و�نحرافات�المعيار�ة�

  :ع���النتائج�التالية" التيك�توك

� �ال�لية �الدرجة �ع�� �الدراسة �عينة �أفراد �ب�ن �الفروق �التواصل�دلالة �موقع �ع�� ��دمان لمقياس

مستوى� )ت(قيمة�

 الدلالة

 الدلالة

 غ���دال 254, 1,152

إحصائيا�عند�مستوى��الدلالة�غ���دالة�

��جتما��� �التواصل �موقع �ع�� ��دمان مستوى

 .Skylar L(لقد�اتفقت��ذه�الن�يجة�مع�ما�توصلت�إليھ�دراسة�

�اختلفت�مع�ما�توصلت�إليھ�دراسة� و�ال���) 2022(و�آخرون��Findiviaكما

لأن�مستوى��العينة�بصفة�عامة��ةمنطقي

تواصل��جتما���إذا�ما�نظرنا�إ����قبال�المش��ك�ب�ن�الفئت�ن�ع���مواقع�ال

عامة��والتيكتوك�بصفة�خاصة�،�و�تج���ذلك����طر�قة�الولوج�إ����ذا�الموقع�،�ف���لا��ستد���أن�ي�ون�للمتصفح�

حساب�و�تا�����س�ل�ذلك�التواصل����مثل��ذه�المواقع�،�ف���تل���ا��صوصية�الثقافية�والقيود�المختلفة�ال���قد�

�التواصل� �موقع �ع�� ��دمان مستوى

� �الرقمية �بالمواطنة �الو�� �درجة ��� �الفروق �لدلالة �لمتغ����  السنتبعا

�موقع�� �ع�� ��دمان �مستوى لمقياس

الدلالة�  )f(قيمة�

  �حصائية

  القرار

  دالغ��� 812, 319,

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       
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للتحقق�من�صدق�الفرضية،�و�الاعتماد�ع���المتوسطات�ا��سابية�و�نحرافات�المعيار�ة�

التيك�توك"ا���مستوى���دمان�ع���موقع��التواصل��جتملدلالة�الفروق����

� �ال�لية �الدرجة �ع�� �الدراسة �عينة �أفراد �ب�ن �الفروق دلالة

  .تبعا�لمتغ���ا���س

 N المتوسط�

 ا��سا�ي

�نحراف�

 المعياري 

قيمة�

13 17,6923 4,81983 1,152

47 15,9787 4,72500 

غ���دالة�) 1.152(ال���بلغت�قيم��ا��)ت(نلاحظ�أن�قيمة�)14(

�لا� �أ��ا ��ست�تج �إذا ��� �احصائية �دلالة �ذات �فروق ��جتما���توجد �التواصل �موقع �ع�� ��دمان مستوى

لقد�اتفقت��ذه�الن�يجة�مع�ما�توصلت�إليھ�دراسة�،� لدى�عينة�الدراسة�تبعا�لمتغ���ا���س

Maguire and Hollie Pellosmaa 2022اختلفت�مع�ما�توصلت�إليھ�دراسة��� كما

منطقيه�النتائج�توك�،�و�ذ وجدت�إختلاف����مستوى���دمان�ع���موقع�التيك

إذا�ما�نظرنا�إ����قبال�المش��ك�ب�ن�الفئت�ن�ع���مواقع�ال�ان�منخفض�،�و�عت���الن�يجة�منطقية�

عامة��والتيكتوك�بصفة�خاصة�،�و�تج���ذلك����طر�قة�الولوج�إ����ذا�الموقع�،�ف���لا��ستد���أن�ي�ون�للمتصفح�

حساب�و�تا�����س�ل�ذلك�التواصل����مثل��ذه�المواقع�،�ف���تل���ا��صوصية�الثقافية�والقيود�المختلفة�ال���قد�

  .تفرض�من�طرف�المجتمع�ع���ا���س�ن

 :الفرضية�الثالثة�

�أن �ع�� � �الثالثة � �الفرضية �:  نصت ��� �إحصائية �دلالة �ذات �فروق �التواصل�توجد �موقع �ع�� ��دمان مستوى

  .لدى�عينة�الدراسة�السن�تبعا�لمتغ�� 

�الفرضية،�أسفر�اختبار� �صدق �من �) F(للتحقق �الرقمية �بالمواطنة �الو�� �درجة ��� �الفروق لدلالة

�ال�لية �الدرجة �ع�� �الدراسة �عينة �أفراد �ب�ن �الفروق �دلالة

  .السنتبعا�لمتغ�����"تيك�توك�

درجات�  المر�عاتمجموع�

  ا��ر�ة

متوسط�

  المر�عات

 7,478 3 22,434  ب�ن�المجموعات
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للتحقق�من�صدق�الفرضية،�و�الاعتماد�ع���المتوسطات�ا��سابية�و�نحرافات�المعيار�ة�

لدلالة�الفروق����) ت(اختبار�

� �رقم �: )14(جدول �ال�لية �الدرجة �ع�� �الدراسة �عينة �أفراد �ب�ن �الفروق دلالة

تبعا�لمتغ���ا���س" تيك�توك"�جتما���

 ا���س 

الدرجة�ال�لية�

 للمقياس

 ذكر

 أن��

(من�خلال�ا��دول�رقم�

0.05� �لا�، �أ��ا ��ست�تج إذا

لدى�عينة�الدراسة�تبعا�لمتغ���ا���س"  تيك�توك�"

Maguire and Hollie Pellosmaa 2022

وجدت�إختلاف����مستوى���دمان�ع���موقع�التيك

�ان�منخفض�،�و�عت���الن�يجة�منطقية�

عامة��والتيكتوك�بصفة�خاصة�،�و�تج���ذلك����طر�قة�الولوج�إ����ذا�الموقع�،�ف���لا��ستد���أن�ي�ون�للمتصفح�

حساب�و�تا�����س�ل�ذلك�التواصل����مثل��ذه�المواقع�،�ف���تل���ا��صوصية�الثقافية�والقيود�المختلفة�ال���قد�

تفرض�من�طرف�المجتمع�ع���ا���س�ن

الفرضية�الثالثة� ومناقشة عرض�- 3

�أن �ع�� � �الثالثة � �الفرضية نصت

تبعا�لمتغ�� " تيك�توك�"�جتما���

�الفرضية،�أسفر�اختبار� �صدق �من للتحقق

 :النتائج�التالية

� �رقم �ال�لية): 15(جدول �الدرجة �ع�� �الدراسة �عينة �أفراد �ب�ن �الفروق دلالة

تيك�توك�"'التواصل��جتما���

  مصادر�التباين

ب�ن�المجموعاتالدرجة�



 سوسیولوجیةوصحیة

 

 188  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة  

  

مقياس�بال�سبة�لأفراد�عينة�الدراسة�ع���

عند�مستوى�الدلالة�دالة�إحصائيا�غ���

تبعا�مستوى��دمان�ع���موقع�التيك�توك�

،��عت����ذه�الن�يجة�منطقية�إذا�ما�نظرنا�إ���الفئات�العمر�ة��للعينة�،�ف�سبة�كب��ة�

كما���ست�تج��أن��ستخدام��ل�ذا�الموقع�لم�يختلف�كث��ا�ب�ن�الفئات�

�نلاحظھ� �اصبحنا �ما �و�ذا �يتأثر، �لم �السن �عامل �لذلك �الطر�قة �بنفس ��ستخدمھ �الفئات ��ذه �لأن �نظرا لعمر�ة

بمجتمعنا�أن��سبة��ستخدام�ل�ذه�التطبيقات�ا��اصة�بالتواصل��جتما���من�شرة�ب�ن��ل��المراحل�العمر�ة�بنفس�

  

�عينة�من�ط �لدى �مرتفع ��نفعالية �بوضياف�مستوى�اللامبالاة �محمد �جامعة لبة

�لأفراد� �ا��سا�ي �المتوسط �ب�ن �للمقارنة �واحدة لعينة

،�ف�انت�الن�يجة�كما��و�مب�ن�����للمقياس

مستوى�

  الدلالة

  المستوى   القرار

دال�  0.01 

  احصائيا

  متوسط

]2.60 .3.40]  

ومقارنتھ�بالمتوسط�النظري�اللامبالاة��نفعالية��

،�وعند�إجراء�) 0.420(و�انحراف�معياري�قدره�

بلغ�،�حيث�أن�الفرق�ب�ن�المتوسط�ن�) 
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1313,216 56 23,450 

1335,650 59  

بال�سبة�لأفراد�عينة�الدراسة�ع���) 0.319(،�بلغت�)F(من�خلال�ا��دول�أعلاه�نلاحظ�أن�قيمة�اختبار�الفرق�

غ���و�ذه�القيمة�،�السنلمتغ����" تيك�توك"�دمان�ع���موقع�التواصل��جتما���

مستوى��دمان�ع���موقع�التيك�توك����توجد�فروق�دالة�احصائيا� لا،�و�التا���يمكن�القول�بأ��ا

،��عت����ذه�الن�يجة�منطقية�إذا�ما�نظرنا�إ���الفئات�العمر�ة��للعينة�،�ف�سبة�كب��ة�.لدى�عينة�الدراسة

كما���ست�تج��أن��ستخدام��ل�ذا�الموقع�لم�يختلف�كث��ا�ب�ن�الفئات�.سنة��25لم�تتجاوز�أعمر�م�

�نلاحظھ� �اصبحنا �ما �و�ذا �يتأثر، �لم �السن �عامل �لذلك �الطر�قة �بنفس ��ستخدمھ �الفئات ��ذه �لأن �نظرا لعمر�ة

بمجتمعنا�أن��سبة��ستخدام�ل�ذه�التطبيقات�ا��اصة�بالتواصل��جتما���من�شرة�ب�ن��ل��المراحل�العمر�ة�بنفس�

  .�سلم�م��ا�أحد�سبة��ستخدام،��ذه�التطبيقات�لم�تفرق�ب�ن�كب���وصغ���ولم�

 :الرا�عةالفرضية�نتائج� مناقشة

� �أنالرا�عة �عينة�من�ط: ع�� �لدى �مرتفع ��نفعالية مستوى�اللامبالاة

�اختبار� �استخدام �تم ��و�� � �ا��زئية �لأفراد�) T.test(ولاختبار�الفرضية �ا��سا�ي �المتوسط �ب�ن �للمقارنة �واحدة لعينة

للمقياس،�مع�المتوسط�النظري�لمقياس�اللامبالاة��نفعاليةالعينة����الدرجة�ال�لية�

  اللامبالاة��نفعالية�مستوى 

�نحراف�

  المعياري 

المتوس

ط�

  النظري 

الفرق�ب�ن�

المتوسط�

  ن

درجة�

ا��ر�

  ة

قيمة�

اختبار�

''T''  

,42093 3  -,6800 59 -12,513 

اللامبالاة��نفعالية��حيث�و�عد�استخراج�المتوسط�ا��سا�ي�و�نحراف�المعياري�لمقياس�

و�انحراف�معياري�قدره�) 2.320(تب�ن�أن�متوسط�درجات�أفراد�مجتمع�الدراسة����المقياس�بلغ�

) 3(والمتوسط�النظري�البالغ�) المحسوب(المقارنة�ب�ن�المتوسط�ا��سا�ي�المتحقق�
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ال�لية�

  للمقياس

داخل�

  المجموعات

  الك��

من�خلال�ا��دول�أعلاه�نلاحظ�أن�قيمة�اختبار�الفرق�

�دمان�ع���موقع�التواصل��جتما���

،�و�التا���يمكن�القول�بأ��ا)α=0,05(ألفا�

لدى�عينة�الدراسة�السن�لمتغ���

لم�تتجاوز�أعمر�م���81,7م��م�بلغت�

�نلاحظھ�ا �اصبحنا �ما �و�ذا �يتأثر، �لم �السن �عامل �لذلك �الطر�قة �بنفس ��ستخدمھ �الفئات ��ذه �لأن �نظرا لعمر�ة

بمجتمعنا�أن��سبة��ستخدام�ل�ذه�التطبيقات�ا��اصة�بالتواصل��جتما���من�شرة�ب�ن��ل��المراحل�العمر�ة�بنفس�

�سبة��ستخدام،��ذه�التطبيقات�لم�تفرق�ب�ن�كب���وصغ���ولم�

مناقشةتحليل�و  عرض-4

�� �الفرضية �نصت الرا�عة

  .بالمسيلة

�اختبار� �استخدام �تم ��و�� � �ا��زئية ولاختبار�الفرضية

العينة����الدرجة�ال�لية�

  :ا��دول�التا��

مستوى :  )16(ا��دول�رقم�

المتوس  المتغ��

ط�

ا��سا

  �ي

اللامبالاة�

 �نفعالية

 

2,320 

حيث�و�عد�استخراج�المتوسط�ا��سا�ي�و�نحراف�المعياري�لمقياس�

تب�ن�أن�متوسط�درجات�أفراد�مجتمع�الدراسة����المقياس�بلغ�

المقارنة�ب�ن�المتوسط�ا��سا�ي�المتحقق�
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و�استخدام��ختبار�التا�ي�المتوسط�أي�المجال�

وسط�ن�المحسوب�والنظري،�وما�تدال�إحصائيا�ب�ن�كلا�الم

و�سبة�التأكد�من�). α=0.01(دالة�إحصائيا�عند�مستوى�الدلالة�

يمكن�. مستوى�اللامبالاة��نفعالية�متوسط��لدى�عينة�من�طلبة�جامعة�محمد�بوضياف�المسيلة

�ظا�رة���ذه ��نفعالية �كسمة اللامبالاة

أي�أنھ�لديھ�� عنده�لكن�يتعامل�نوعا�ما�بن���وتوازن�انفعا���مقارنة�مع�ما�توصلت�لھ�نتائج�بقية�الدراسات�السابقة

. مات�قاسية�لكن�بدرجة�أقلالشعور�بالذنب�وتأن�ب�الضم���متوسط�وقليلا�من�المشاركة�الوجدانية�مع��خر�ن،�وس

أكدت�المستوى�المرتفع�من�اللامبالاة����نفس�المرحلة�

،�و�دراسة�)2003(دراسة�قام���ا�لو�ي�وآخرون�

ال���تناولت�كشف�اللامبالاة��نفعالية�عن�طر�ق�النغمات�الصوتية�وعن�طر�ق�

�ففي� �ذا��ا �حد ��� �البحثية ��داة �إ�� ��ختلاف ��ذا ��عزى وقد

�ي �كمث���لمنبھ �ال��ظية ��سقاطية ��ختبارات �ع�� �اعتمدت �السابقة �وال�لمات�الدراسات �للصوت ��ستجابة تطلب

   .ول�ذا��ان�أك���تأث��ا�من��ست�يان�الذي��عتمد�ع���القراءة�فقط

� � ��نفعالية �اللامبالاة �عينة�مستوى لدى

حيث�أسفر��ب�ن�ا���س�ن�للتحقق�من�صدق�الفرضية،�و�الاعتماد�ع���المتوسطات�ا��سابية�و�نحرافات�المعيار�ة�

لمقياس�اللامبالاة��نفعالية��تبعا�لمتغ���

مستوى� )ت(قيمة�

 الدلالة

 الدلالة

 غ���دال 315, 1,013-

الدلالة��ى�دالة�إحصائيا�عند�مستو غ���

لدى�عينة�الدراسة�تبعا�مستوى�اللامبالاة��نفعالية�

أسلوب�ال��بية�والمعاملة�الوالدية�والت�شئة�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

أي�المجال�[ 3.40-2.60[،�كما�أن�المتوسط�ا��سا�ي�ي�ت���ا���المجال�

دال�إحصائيا�ب�ن�كلا�الم لعينة�واحدة��وسيلة�إحصائية����المعا��ة،�تب�ن�أن�الفرق�

دالة�إحصائيا�عند�مستوى�الدلالة�  و��) 12,513-(ال���بلغت�

  %.1ع����ا��طأ�ب�سبة�و مع�احتمال�الوق

مستوى�اللامبالاة��نفعالية�متوسط��لدى�عينة�من�طلبة�جامعة�محمد�بوضياف�المسيلة

� �ما�نظرنا �منطقية�إذا �يحملإعتبار�الن�يجة �أنھ �بجامعة�المسيلة �الطالب �ذه�إ��

عنده�لكن�يتعامل�نوعا�ما�بن���وتوازن�انفعا���مقارنة�مع�ما�توصلت�لھ�نتائج�بقية�الدراسات�السابقة

الشعور�بالذنب�وتأن�ب�الضم���متوسط�وقليلا�من�المشاركة�الوجدانية�مع��خر�ن،�وس

أكدت�المستوى�المرتفع�من�اللامبالاة����نفس�المرحلة����ال�سبة،�بحيث�الدراسات��بقية�ول�ذا�فقد�اختلفت�نتائجنا�مع

دراسة�قام���ا�لو�ي�وآخرون�،�و�)Stevens et al)2001كدراسة�س�يف�س�وآخرون�

Pardi )2003 (ال���تناولت�كشف�اللامبالاة��نفعالية�عن�طر�ق�النغمات�الصوتية�وعن�طر�ق�

�بال�سلسل �الصور �طر�ق �وعن �الم��مية �ففي�. ال�لمات �ذا��ا �حد ��� �البحثية ��داة �إ�� ��ختلاف ��ذا ��عزى وقد

�ي �كمث���لمنبھ �ال��ظية ��سقاطية ��ختبارات �ع�� �اعتمدت �السابقة الدراسات

ول�ذا��ان�أك���تأث��ا�من��ست�يان�الذي��عتمد�ع���القراءة�فقط"  الم��مية�الشف�ية�والصور 

 :ا��امسةالفرضية� نتائج�

�أن�ا��امسة �: ع�� ��� �احصائية �دلالة �ذات �فروق �توجد � ��نفعالية �اللامبالاة مستوى

  .ا���س

للتحقق�من�صدق�الفرضية،�و�الاعتماد�ع���المتوسطات�ا��سابية�و�نحرافات�المعيار�ة�

  :ع���النتائج�التاليةمستوى�اللامبالاة��نفعالية�لدلالة�الفروق����

لمقياس�اللامبالاة��نفعالية��تبعا�لمتغ���دلالة�الفروق�ب�ن�أفراد�عينة�الدراسة�ع���الدرجة�ال�لية�

 N المتوسط�

 ا��سا�ي

�نحراف�

 المعياري 

قيمة�

13 66,4615 15,66639 1,013

47 70,4681 11,70257 

غ���) 1.013-(ال���بلغت�قيم��ا��)ت(نلاحظ�أن�قيمة�)17(

مستوى�اللامبالاة��نفعالية�توجد�فروق�ذات�دلالة�احصائية����لا�

أسلوب�ال��بية�والمعاملة�الوالدية�والت�شئة��منطقية�إذا�ما�أخذنا��ع�ن��عتبار �الن�يجةو�مكن�إعتبار�
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،�كما�أن�المتوسط�ا��سا�ي�ي�ت���ا���المجال�) 0.680-(

لعينة�واحدة��وسيلة�إحصائية����المعا��ة،�تب�ن�أن�الفرق�

ال���بلغت�) t(يؤكد�ذلك��و�قيمة�

مع�احتمال�الوق% �99ذه�الن�يجة����

مستوى�اللامبالاة��نفعالية�متوسط��لدى�عينة�من�طلبة�جامعة�محمد�بوضياف�المسيلةأن��وعليھ��ست�تج�

� �ما�نظرنا �منطقية�إذا إعتبار�الن�يجة

عنده�لكن�يتعامل�نوعا�ما�بن���وتوازن�انفعا���مقارنة�مع�ما�توصلت�لھ�نتائج�بقية�الدراسات�السابقة

الشعور�بالذنب�وتأن�ب�الضم���متوسط�وقليلا�من�المشاركة�الوجدانية�مع��خر�ن،�وس

ول�ذا�فقد�اختلفت�نتائجنا�مع

كدراسة�س�يف�س�وآخرون��العمر�ة�ا��امعية

Pardini et alباردي���وآخرون�

�بال�سلسل �الصور �طر�ق �وعن �الم��مية ال�لمات

�ي �كمث���لمنبھ �ال��ظية ��سقاطية ��ختبارات �ع�� �اعتمدت �السابقة الدراسات

الم��مية�الشف�ية�والصور 

نتائج��ومناقشة عرض- 5

�الفرضيةن ا��امسة�صت

ا���سالدراسة�تبعا�لمتغ���

للتحقق�من�صدق�الفرضية،�و�الاعتماد�ع���المتوسطات�ا��سابية�و�نحرافات�المعيار�ة�

لدلالة�الفروق����) ت(اختبار�

دلالة�الفروق�ب�ن�أفراد�عينة�الدراسة�ع���الدرجة�ال�لية��):17(جدول�رقم�

  .ا���س

 ا���س 

الدرجة�ال�لية�

 للمقياس

 ذكر

 أن��

(من�خلال�ا��دول�رقم�

لا��ست�تج�أ��ا� ،�إذا0.05

و�مكن�إعتبار�ا���س،�لمتغ���
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المجتمعية�وكيف�أصبحت�متعادلة�ب�ن�الذ�ور�و�ناث�ح����عليم�م�كيفية�توظيف�الذ�اء�العاطفي�الذي�يو��ھ�

نفسھ�واتجاه��خر�ن�والقدرة�ع���التحكم�فيھ،�

ومن��نا�نؤكد�أن�طلبة�وطالبات�جامعة�المسيلة�لد��م�ذ�اء�

  .عاطفي�يجعل�م�يتحكمون�قليلا����انفعلا��م�و�ديرو��ا�بطر�قة��متوسطة�التوازن��نفعا���عند�كلا�ا���س�ن

� ��نفعالية �اللامبالاة �لمتغ�� مستوى �تبعا

� �الرقمية �بالمواطنة �الو�� �درجة ��� �الفروق �لدلالة �لمتغ����  السنتبعا

تبعا��لمقياس�مستوى�اللامبالاة��نفعالية�

الدلالة�  )f(قيمة�

  �حصائية

  القرار

2,322 

 

,085 

 

  دالغ���

مقياس�بال�سبة�لأفراد�عينة�الدراسة�ع���

� �ألفا �الدلالة �مستوى �و�التا���)α=0,05(عند ،

� �الدراسة�السن �عينة �أن��،�لدى و�ست�تج�

�بنفس� �السمة �تظ�ر��تھ �الفئات ��ذه �لأن �نظرا �العمر�ة �الفئات �ب�ن �كث��ا �يختلف �لم ��نفعالية �مبالاة �اللا ظ�ور

الطر�قة�لذلك�عامل�السن�لم�يتأثر،�و�ذا�ما�اصبحنا�نلاحظھ�بمجتمعنا�أن�ردة�الفعل�بانفعالا��ا�ا��يدة�أو�بمبالا��ا�

�ب�ن� �تفرق �لم �ا��ا�� �بمجتمعنا �السمة �ف�ذه �ال�سبة، �بنفس �العمر�ة المراحل
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المجتمعية�وكيف�أصبحت�متعادلة�ب�ن�الذ�ور�و�ناث�ح����عليم�م�كيفية�توظيف�الذ�اء�العاطفي�الذي�يو��ھ�

نفسھ�واتجاه��خر�ن�والقدرة�ع���التحكم�فيھ،�بأنھ�القدرة�ع���التعرف�ع���شعور�الفرد�اتجاه�

ومن��نا�نؤكد�أن�طلبة�وطالبات�جامعة�المسيلة�لد��م�ذ�اء�. ولما�نقول�الفرد�فإننا��ع���بذلك�سواء��ان�ذكرا�أو�أن��

عاطفي�يجعل�م�يتحكمون�قليلا����انفعلا��م�و�ديرو��ا�بطر�قة��متوسطة�التوازن��نفعا���عند�كلا�ا���س�ن

 : السادسةالفرضية�

�أن��السادسة �:  ع�� ��� �إحصائية �دلالة �ذات �فروق �توجد ��نفعالية �اللامبالاة مستوى

  .لدى�عينة�الدراسة

�الفرضية،�أسفر�اختبار� �صدق �من �) F(للتحقق �الرقمية �بالمواطنة �الو�� �درجة ��� �الفروق لدلالة

لمقياس�مستوى�اللامبالاة��نفعالية�دلالة�الفروق�ب�ن�أفراد�عينة�الدراسة�ع���الدرجة�ال�لية�

درجات�  مجموع�المر�عات

  ا��ر�ة

متوسط�

  المر�عات

 346,952 3 1040,857  ب�ن�المجموعات

  

8367,543 56 149,420 

9408,400 59  

بال�سبة�لأفراد�عينة�الدراسة�ع���) 2.322(،�بلغت�)F(من�خلال�ا��دول�أعلاه�نلاحظ�أن�قيمة�اختبار�الفرق�

�السنلمتغ��� ،� � �القيمة �غ���و�ذه �إحصائيا �دالة �ألفا �الدلالة �مستوى عند

� �احصائيا �دالة �فروق �توجد ��نفعالية��� �اللامبالاة �لمتغ���مستوى �تبعا السن

�بنفس� �السمة �تظ�ر��تھ �الفئات ��ذه �لأن �نظرا �العمر�ة �الفئات �ب�ن �كث��ا �يختلف �لم ��نفعالية �مبالاة �اللا ظ�ور

الطر�قة�لذلك�عامل�السن�لم�يتأثر،�و�ذا�ما�اصبحنا�نلاحظھ�بمجتمعنا�أن�ردة�الفعل�بانفعالا��ا�ا��يدة�أو�بمبالا��ا�

� ��ل �ب�ن �من�شرة � �أصبحت �ب�ن���نفعالية �تفرق �لم �ا��ا�� �بمجتمعنا �السمة �ف�ذه �ال�سبة، �بنفس �العمر�ة المراحل

  .طفل�أو�مرا�ق�أو�راشد�ف���تخلق�لنا�فرد�نمطي�أي�ع���نفس�الشا�لة

 :السا�عة�نتائج�الفرضية�
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المجتمعية�وكيف�أصبحت�متعادلة�ب�ن�الذ�ور�و�ناث�ح����عليم�م�كيفية�توظيف�الذ�اء�العاطفي�الذي�يو��ھ�

بأنھ�القدرة�ع���التعرف�ع���شعور�الفرد�اتجاه�" دان�يال�جولمان"

ولما�نقول�الفرد�فإننا��ع���بذلك�سواء��ان�ذكرا�أو�أن��

عاطفي�يجعل�م�يتحكمون�قليلا����انفعلا��م�و�ديرو��ا�بطر�قة��متوسطة�التوازن��نفعا���عند�كلا�ا���س�ن

الفرضية� ومناقشة عرض�- 6

� �الفرضية� السادسةنصت

لدى�عينة�الدراسة�السن

�الفرضية،�أسفر�اختبار� �صدق �من للتحقق

 :النتائج�التالية

دلالة�الفروق�ب�ن�أفراد�عينة�الدراسة�ع���الدرجة�ال�لية��):18(جدول�رقم�

  .السنلمتغ���

  مصادر�التباين

الدرجة�

ال�لية�

  للمقياس

ب�ن�المجموعات

داخل�

  المجموعات

  الك��

من�خلال�ا��دول�أعلاه�نلاحظ�أن�قيمة�اختبار�الفرق�

� � ��نفعالية لمتغ����اللامبالاة

  يمكن�القول�بأ��ا

� لا �احصائيا �دالة �فروق توجد

�بنفس� �السمة �تظ�ر��تھ �الفئات ��ذه �لأن �نظرا �العمر�ة �الفئات �ب�ن �كث��ا �يختلف �لم ��نفعالية �مبالاة �اللا ظ�ور

الطر�قة�لذلك�عامل�السن�لم�يتأثر،�و�ذا�ما�اصبحنا�نلاحظھ�بمجتمعنا�أن�ردة�الفعل�بانفعالا��ا�ا��يدة�أو�بمبالا��ا�

� ��ل �ب�ن �من�شرة � �أصبحت �نفعالية

طفل�أو�مرا�ق�أو�راشد�ف���تخلق�لنا�فرد�نمطي�أي�ع���نفس�الشا�لة

نتائج�الفرضية� عرض��ومناقشة -7



 سوسیولوجیةوصحیة

 

 191  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة  

�التواصل� �موقع �ع�� ��دمان مستوى

�دمان�ع���موقع�معاملات��رتباط�ب�ن�درجات�أفراد�عينة�الدراسة�ع���الدرجة�ال�لية�لمقياس�

  القرار  مستوى�الدلالة

 دالغ��� 0.105

�دمان�ع���تيك�توك�و�الدرجة�الدرجة�ال�لية�لمقياس�

�ست�تج�)  0.05(دالة�إحصائيا�عند�مستوى�الدلالة�

و�اللامبالاة�" تيك�توك"تر���للدالة�إحصائيا�ب�ن�مستوى��دمان�ع���موقع�التواصل��جتما���

�ومستوى� �منخفض، �توك �التيك �ع�� ��دمان �مستوى �أن �إ�� �توصلنا �اننا بما

اللامبالاة��نفعالية�متوسط�لدى�عينة�الدراسة�حسب�نتائج�الفرضيات�السابقة�ف�ذا�دليل�منطقي�ووا���ع���أنھ�

�عينة� �لدى ��دمان �لدرجة �ير�� �لم �توك �تيك ��جتما�� �التواصل ع

الدراسة�أين��عود�بالتأث���سلبا�ع���ا��انب��نفعا���المثمثل����اللامبالاة��نفعالية،�ب���قد�ات���أن�طلبة�جامعة�

��نفع �والتوازن �الو�� �أن �ع�� �نؤكد ��نا �والو���ومن �تفاعلا��م ��� ا��

 .الفكري�لثقافة��ستخدام�ا��يد�ل�ذا�التطبيق�متجلية�ووا��ة�لدى�طلبة�جامعة�المسيلة

�محمد�� �جامعة �طلبة �من �عينة لدى

� ��جتما�� �التواصل �موقع �ع�� ��دمان �مستوى ��� �احصائية �دلالة �ذات �فروق �توك"لا�توجد �لمتغ���" تيك تبعا

لمتغ��السن�تبعا�" تيك�توك"لاتوجد�فروق�ذات�دلالة�احصائية����مستوى��دمان�ع���موقع�التواصل��جتما���
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� �أنالسا�عة �: ع�� �ب�ن �احصائية �دلالة �ذات �علاقة �التواصل�توجد �موقع �ع�� ��دمان مستوى

  .الدراسة�لدى�عينة�و�اللامبالاة��نفعالية�

  :ةو�عد�المعا��ة�تم�ا��صول�ع���النتائج�التالي

معاملات��رتباط�ب�ن�درجات�أفراد�عينة�الدراسة�ع���الدرجة�ال�لية�لمقياس�

  .اللامبالاة��نفعالية��ودرجة�ال�لية�للمقياس

 معاملات��رتباط  العينة�دمان�ع���

�لمقياس �ال�لية  0.211  60اللامبالاة��الدرجة

الدرجة�ال�لية�لمقياس��نمعاملات��رتباط�ب��ةأن�قيم) 19(يت���من�ا��دول�رقم�

دالة�إحصائيا�عند�مستوى�الدلالة�غ�����)0.211(وال���بلغت�قيم�ا��ال�لية�لمقياس�اللامبالاة��نفعالية

تر���للدالة�إحصائيا�ب�ن�مستوى��دمان�ع���موقع�التواصل��جتما���

�ف� ،� �ومستوى�الدراسة �منخفض، �توك �التيك �ع�� ��دمان �مستوى �أن �إ�� �توصلنا �اننا بما

اللامبالاة��نفعالية�متوسط�لدى�عينة�الدراسة�حسب�نتائج�الفرضيات�السابقة�ف�ذا�دليل�منطقي�ووا���ع���أنھ�

�موق �استخدام �لأن �المتغر�ن �ب�ن �علاقة �نجد �عينة�لن �لدى ��دمان �لدرجة �ير�� �لم �توك �تيك ��جتما�� �التواصل ع

الدراسة�أين��عود�بالتأث���سلبا�ع���ا��انب��نفعا���المثمثل����اللامبالاة��نفعالية،�ب���قد�ات���أن�طلبة�جامعة�

�وا�� ��نفعا�� �توازن �ما �نوعا �لد��م ��نفع. المسيلة �والتوازن �الو�� �أن �ع�� �نؤكد ��نا ومن

الفكري�لثقافة��ستخدام�ا��يد�ل�ذا�التطبيق�متجلية�ووا��ة�لدى�طلبة�جامعة�المسيلة

  :من�خلال�الدراسة�النظر�ة�والتطبيقية�تم�التوصل�إ���النتائج�التالية�

� ��جتما�� �التواصل �موقع �ع�� ��دمان �توك"مستوى �"  تيك �منخفض

� ��جتما�� �التواصل �موقع �ع�� ��دمان �مستوى ��� �احصائية �دلالة �ذات �فروق لا�توجد

 .ا���س�لدى�عينة�الدراسة�

لاتوجد�فروق�ذات�دلالة�احصائية����مستوى��دمان�ع���موقع�التواصل��جتما���

. 

 .مستوى�اللامبالاة��نفعالية�متوسط�لدى�عينة�الدراسة�
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� � �الفرضية �نصت السا�عة

و�اللامبالاة��نفعالية�"تيك�توك"�جتما���

و�عد�المعا��ة�تم�ا��صول�ع���النتائج�التالي

معاملات��رتباط�ب�ن�درجات�أفراد�عينة�الدراسة�ع���الدرجة�ال�لية�لمقياس��) :19(جدول�رقم�

ودرجة�ال�لية�للمقياسالتيك�توك��

�دمان�ع��� الدرجة�ال�لية�لمقياس�

  التيك�توك

 

�لمقياس �ال�لية الدرجة

 �نفعالية

يت���من�ا��دول�رقم�

ال�لية�لمقياس�اللامبالاة��نفعالية

تر���للدالة�إحصائيا�ب�ن�مستوى��دمان�ع���موقع�التواصل��جتما���توجد�علاقة���أ��ا�لا 

� � ��نفعالية �عينة �لدى

اللامبالاة��نفعالية�متوسط�لدى�عينة�الدراسة�حسب�نتائج�الفرضيات�السابقة�ف�ذا�دليل�منطقي�ووا���ع���أنھ�

�موق �استخدام �لأن �المتغر�ن �ب�ن �علاقة �نجد لن

الدراسة�أين��عود�بالتأث���سلبا�ع���ا��انب��نفعا���المثمثل����اللامبالاة��نفعالية،�ب���قد�ات���أن�طلبة�جامعة�

�وا�� ��نفعا�� �توازن �ما �نوعا �لد��م المسيلة

الفكري�لثقافة��ستخدام�ا��يد�ل�ذا�التطبيق�متجلية�ووا��ة�لدى�طلبة�جامعة�المسيلة

 است�تاج�عام�: 

من�خلال�الدراسة�النظر�ة�والتطبيقية�تم�التوصل�إ���النتائج�التالية�

8. � ��جتما�� �التواصل �موقع �ع�� ��دمان مستوى

 .بوضياف�المسيلة

9. � ��جتما�� �التواصل �موقع �ع�� ��دمان �مستوى ��� �احصائية �دلالة �ذات �فروق لا�توجد

ا���س�لدى�عينة�الدراسة�

لاتوجد�فروق�ذات�دلالة�احصائية����مستوى��دمان�ع���موقع�التواصل��جتما��� .10

.لدى�عينة�الدراسة�

مستوى�اللامبالاة��نفعالية�متوسط�لدى�عينة�الدراسة� .11
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 .لا�توجد�فروق�ذات�دلالة�احصائية����مستوى�اللامبالاة��نفعالية��تبعا�لمتغ���ا���س�لدى�عينة�الدراسة�

 .��السن�لدى�عينة�الدراسة�لا�توجد�فروق�ذات�دلالة�احصائية����مستوى��اللامبالاة��نفعالية�تبعا�لمتغ�

واللامبالاة�" تيك�توك"لا��توجد�علاقة�ذات�دلالة�احصائية�ب�ن�مستوى��دمان�ع���موقع�التواصل��جتما���

و�عميم�تطبيقھ�ع���فئات��عليمية�مختلفة،�وفقا�لمعاي���

 .عامة�وا��زائري�خاصة�ليق�س�بدقة�خاصية��دمان�����ذا�المجال

 .ى�الطلبةلدتوسيع�البحث����مجال�ال��ة�النفسية�عامة�والم���الشامل�لأ�م�المشكلات�النفسية�

�التقليدية� ��دمان �بخطر�ظا�رة �والتحس�س �التعليمية، �المؤسسات �داخل �الوقائية، ��رشادية �ا��دمات تفعيل

 .تنظيم�ملتقيات،�ع���الصعيد�الوط���والدو���نحو�إش�الية��دمان�ع���مواقع�التواصل��جتما��

 .الص���لمستحدثات��علام�ا��ديد�بصفة�عامة

 .البحث�ا��دي�بأدوات�اسقاطية�مختلفة�للقياس�الفع���للامبالاة��نفعالية�المن�شرة�ع���شرائح�المجتمع

��عض� �وظ�ور �م��ا ��ك���ان�شارا �خاصة ��جتما�� �التواصل �مواقع �ع�� ��دمان �دور بحوث

��نفعالية �اللامبالاة �ا���سية،� ،، �نحرافات

 .ب�ن�عينات�من�مختلفة

 .بالمدمن�ن�ع����ذه�المواقع

لعلاج��سباب�المؤدية�للإدمان�ع���مواقع�التواصل��جتما���عامة�

تد�ي�مستوى�الثقة�بالنفس�لدى�عينات�مختلفة�من�

 .مقياس�اللامبالاة��نفعالية،�دار�جوانا،�القا�رة
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لا�توجد�فروق�ذات�دلالة�احصائية����مستوى�اللامبالاة��نفعالية��تبعا�لمتغ���ا���س�لدى�عينة�الدراسة�

لا�توجد�فروق�ذات�دلالة�احصائية����مستوى��اللامبالاة��نفعالية�تبعا�لمتغ�

لا��توجد�علاقة�ذات�دلالة�احصائية�ب�ن�مستوى��دمان�ع���موقع�التواصل��جتما���

 .�نفعالية�لدى�عينة�الدراسة

 :توصيات�ومق��حات

 :بناءا�ع���نتائج�الدراسة�تو����الباحثتان�وتق��حان�ما�ي��

و�عميم�تطبيقھ�ع���فئات��عليمية�مختلفة،�وفقا�لمعاي���التيك�توك�مقياس�يق�س�بدقة�ظا�رة��دمان�ع���

عامة�وا��زائري�خاصة�ليق�س�بدقة�خاصية��دمان�����ذا�المجال وخصوصية�المجتمع�العر�ي

توسيع�البحث����مجال�ال��ة�النفسية�عامة�والم���الشامل�لأ�م�المشكلات�النفسية�

�التقليدية� ��دمان �بخطر�ظا�رة �والتحس�س �التعليمية، �المؤسسات �داخل �الوقائية، ��رشادية �ا��دمات تفعيل

تنظيم�ملتقيات،�ع���الصعيد�الوط���والدو���نحو�إش�الية��دمان�ع���مواقع�التواصل��جتما��

الص���لمستحدثات��علام�ا��ديد�بصفة�عامةتضم�ن�المقررات�الدراسة�مواضيع�حول��ستخدام�

البحث�ا��دي�بأدوات�اسقاطية�مختلفة�للقياس�الفع���للامبالاة��نفعالية�المن�شرة�ع���شرائح�المجتمع

��عض� �وظ�ور �م��ا ��ك���ان�شارا �خاصة ��جتما�� �التواصل �مواقع �ع�� ��دمان �دور بحوث

�و  �السلوكية � النفسية�ضطرابات �مثل ��نفعاليةلتوحدا(و�جتماعية �اللامبالاة ،

ب�ن�عينات�من�مختلفة ..)،�الطلاقا��طر�لفعلااضطرابات�العوامل�الك��ى�لل��صية،�المرور�إ���

بالمدمن�ن�ع����ذه�المواقع�فلالبحث�ا��دي����اس��اتيجيات�إرشادية�وعلاجية�للتك

لعلاج��سباب�المؤدية�للإدمان�ع���مواقع�التواصل��جتما���عامة�) فردية،جماعية(دية�علاجية

تد�ي�مستوى�الثقة�بالنفس�لدى�عينات�مختلفة�من� مثل�العزلة،�الشعور�بالوحدة�النفسية 

 .المراحل�الدراسية�المختلفة

 :قائمة�المراجع

مقياس�اللامبالاة��نفعالية،�دار�جوانا،�القا�رة،�)2016(الدسو��،�مجدي�محمد�

 

       

إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

  

  المؤتمر�الدو��

  العلمي

2023 

 

لا�توجد�فروق�ذات�دلالة�احصائية����مستوى�اللامبالاة��نفعالية��تبعا�لمتغ���ا���س�لدى�عينة�الدراسة� .12

لا�توجد�فروق�ذات�دلالة�احصائية����مستوى��اللامبالاة��نفعالية�تبعا�لمتغ� .13

لا��توجد�علاقة�ذات�دلالة�احصائية�ب�ن�مستوى��دمان�ع���موقع�التواصل��جتما��� .14

�نفعالية�لدى�عينة�الدراسة

 توصيات�ومق��حات

بناءا�ع���نتائج�الدراسة�تو����الباحثتان�وتق��حان�ما�ي��

 مقياس�يق�س�بدقة�ظا�رة��دمان�ع���بناء�

وخصوصية�المجتمع�العر�ي

 توسيع�البحث����مجال�ال��ة�النفسية�عامة�والم���الشامل�لأ�م�المشكلات�النفسية�

 التقليدية�� ��دمان �بخطر�ظا�رة �والتحس�س �التعليمية، �المؤسسات �داخل �الوقائية، ��رشادية �ا��دمات تفعيل

 .م��ا�وا��ديثة

 تنظيم�ملتقيات،�ع���الصعيد�الوط���والدو���نحو�إش�الية��دمان�ع���مواقع�التواصل��جتما��

 تضم�ن�المقررات�الدراسة�مواضيع�حول��ستخدام�

 البحث�ا��دي�بأدوات�اسقاطية�مختلفة�للقياس�الفع���للامبالاة��نفعالية�المن�شرة�ع���شرائح�المجتمع

 من� �المز�د ��عض� اجراء �وظ�ور �م��ا ��ك���ان�شارا �خاصة ��جتما�� �التواصل �مواقع �ع�� ��دمان �دور بحوث

�و  �السلوكية �ضطرابات

اضطرابات�العوامل�الك��ى�لل��صية،�المرور�إ���

 البحث�ا��دي����اس��اتيجيات�إرشادية�وعلاجية�للتك

 دية�علاجيةبناء�برامج�إرشا

 خاصةالتيك�توك�و 

المراحل�الدراسية�المختلفة

 قائمة�المراجع

الدسو��،�مجدي�محمد� -1
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قية�لاخأثر�استخدام�موقع�التواصل�اا��تما���تيك�توك�ع���القيم�� 

�خيضر� �محمد �جامعة �طلبة �من �عينة �ع�� �ميدانية �دراسة �ا��ام�� �الشباب �تخصص�– �سكرة�–لدى ،

 الوادي

� �توك �التيك �لفيديو�ات �الشباب �ع����ع�� �عرض �الذكية �واتف�م

  .،�العدد�الثالث،�ا��زء��ول،�مصر

�المرا�ق� �لدى ��جتماعية �القيم �ع�� �الرقمية �التواصل وسائط

،�جامعة�عبد�ا��ميد�2،�العدد�9،�المجلة�الدولية�للاتصال��جتما��،�ا��لد�

� ��لية �تصدر�ا �علمية�محكمة �� ��علاممجلة ز�ر،�العدد�بجامعة

6- Findivia EggaFahruni and all(2022),Différences in the level of TIKTOK addiction bettwen males 

and females student in scondrary education in menganti sub

,vol5,issue3,  

7- Yiyun  zhang(2022),How psychological factors impact Chinese youth tik tok addiction, 

in Social Science, Education and Humanities Research, vol 653,china.

8- Skylar L. Maguire  and Pellosmaa  (2022), Depression, Anxiety, and Stress Severity Impact Soc

Media UseAddiction, https://trace.tennessee.edu/utk_chanhonoproj/2511

� �يوم �خدمتك، ��� �توك �تيك � �لاستخدام �الشامل �الساعة��20/4/2023الدليل ع��
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أثر�استخدام�موقع�التواصل�اا��تما���تيك�توك�ع���القيم�� ) 2021(بن�ناوي�دنيا�،�بن�باية��بة�

�خيضر� �محمد �جامعة �طلبة �من �عينة �ع�� �ميدانية �دراسة �ا��ام�� �الشباب لدى

الوادي–،جامعة�الش�يد�حمھ���ضر�سم���بصري �–�علام�و�تصال�

� �محمد �م�ا ����تأث) 2021(فت�� �توك �التيك �لفيديو�ات �الشباب �عرض

،�العدد�الثالث،�ا��زء��ول،�مصر20،�المجلد�الرأي�العام�،�مجلةجتمعالم ��جتماعية�إدراك�م�للقيم�� 

� �سناء �ونحال �أسماء �المرا�ق��تأث�� ) 2022(لعموري �لدى ��جتماعية �القيم �ع�� �الرقمية �التواصل وسائط

،�المجلة�الدولية�للاتصال��جتما��،�ا��لد�التيك�توك�انموذجا

 .مستغانم

� �البحوث �مجلة ،� � ��علامية، ��لية �تصدر�ا �علمية�محكمة مجلة

 .القا�رة،،�ا��زء�الثالث

and all(2022),Différences in the level of TIKTOK addiction bettwen males 

and females student in scondrary education in menganti sub-distract gresik distract,els journal 

Yiyun  zhang(2022),How psychological factors impact Chinese youth tik tok addiction, 

in Social Science, Education and Humanities Research, vol 653,china. 

Skylar L. Maguire  and Pellosmaa  (2022), Depression, Anxiety, and Stress Severity Impact Soc

https://trace.tennessee.edu/utk_chanhonoproj/2511. 

� �إلك��و�ي �) 2023(موقع �يوم �خدمتك، ��� �توك �تيك � �لاستخدام �الشامل الدليل

-https://www.academy.church/tiktok/  
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9- � �إلك��و�ي موقع

17:27  

ministry-your-for-

 

 

  

  

  

  

https://trace.tennessee.edu/utk_chanhonoproj/2511
https://www.academy.church/tiktok-for-your-ministry/


 سوسیولوجیةوصحیة

 

 194  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة  

 العضو�ة�للمرأة�ا��زائر�ة/��سدية

The impact of the family socio
physical/organichealth of Algerian women. 

  ا��زائر

�الفرد� �ظروف �عن �والكشف �ملموس �واقع �من �ننطلق �أن �لابد �النفسية �ال��ية ��ضطرابات ل���يص

ظروف�عنيفة�أة�عا�ي�ف��ا�المر �ليھ،�وعموما�ت�ون��سرة�من�أك���المجالات�ال���

�والعضو�ةا��سد �موضوعنا��؛ية ��� وعليھ

العضو�ة�ضمن�الب�ية��سر�ة�أين�/�ذاس�ناقش��سباب�والعوامل�ال���تؤثر�ع�����ة�الزوجة�النفسية�وا��سدية

وننوه�أن�الدراسة�ال���قمنا�؛�تصطدم�بواقع�سوسيوثقا���صارم�يجعل�ا����موقف�استقبال�العنف�بمختلف�مظا�ره

�انت�و حيث�قمنا�بمقابلات�مع��ساء�م��وجات،�

من�مختلف�الشرائح��جتماعية�أين�التقطنا�المعطيات�لدراسة�العنف��سري�والكشف�عن�وضع�

النتائج�المتوصل�ل�ا��ش���أنّ�المرأة�من�ب�ن�الفئات��جتماعية��ك���

��خ��� ��ذا �و��ون �العائلة، �أعضاء �طرف �من �وأش�الھ �مظا�ره �بمختلف �العنف �تتلقى �حيث ��سرة �ضمن تضررا

ا��سدية��متفاوت�من�حيث�الشدة�وا��دّة،�ولكن�يؤدّي�إ���نفس�النتائج�أين�تتد�ور���ة�المرأة�النفسية�و�التا��

�ا،�وطبعا��ل�امرأة�ومعانا��ا�مختلفة�عن�

فةجسدية،�المر -العنف��سري،�ال��ة�النفسية،�ال��ة�ا��سدية،�المعاناة�السي�و  .أة�المعنَّ
 

Abstract :  
      To diagnose psychologicalhealthdisorders, itisnecessary to start from a concrete reality 
and reveal the social conditions of the person and hisrelationship to anyfield to 
whichhebelongs.In general, the familyis one of the areas wherewomensuffer the most, 
sincethey come underharsh and violent conditions that affect theirpsychological balance, 
whichnecessarily affects theirphysical and organichealth. Thus, in oursubject, wewilldiscuss 
the causes and factorsthat affect the psychological and physical/organichea
wifewithin the family structure, whereshecomes up against a strict socio
thatputsher in a position to receive the violence in itsvariousmanifestations. Note that the 
studyweconductedunderthisthemeis a qualitative study of a 
researchcommunitydeterminedhoasard, whereweinterviewedmarriedwomen, whobelonged to 
different social strata, wherewe have collected data to studydomestic violence and reveal the 
status of marriedwomenwithin the Algerian family. The resultsobtainedindicatethatwo
the mostaffectedwithin the family, sincetheyexperience violence in all its manifestations and 
formsfromfamilymembers, and this violence isunequal in terms of intensity, but leads to the 
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��سديةنظام�سوسيو�ثقا���أسري�يؤثر�ع���ا��الة�ال��ية�النفسية�وا

The impact of the family socio-cultural system on the psychological and 
physical/organichealth of Algerian women.

ا��زائر�،�2جامعة�و�ران،�قرطي�فائزة�.د

korti.faiza@yahoo.fr  

 

�الفرد� �ظروف �عن �والكشف �ملموس �واقع �من �ننطلق �أن �لابد �النفسية �ال��ية ��ضطرابات ل���يص

ليھ،�وعموما�ت�ون��سرة�من�أك���المجالات�ال���إ�جتماعية�وعلاقتھ�بأي�مجال�ي�ت���

����� �ع�� �يؤثر �بالضرورة �والذي ا��سد�االسي�ولو��

�ذاس�ناقش��سباب�والعوامل�ال���تؤثر�ع�����ة�الزوجة�النفسية�وا��سدية

تصطدم�بواقع�سوسيوثقا���صارم�يجعل�ا����موقف�استقبال�العنف�بمختلف�مظا�ره

حيث�قمنا�بمقابلات�مع��ساء�م��وجات،�صد���دراسة�كيفية�لمجتمع�بحث�قصدي���ا����إطار��ذا�الموضوع����

من�مختلف�الشرائح��جتماعية�أين�التقطنا�المعطيات�لدراسة�العنف��سري�والكشف�عن�وضع�

النتائج�المتوصل�ل�ا��ش���أنّ�المرأة�من�ب�ن�الفئات��جتماعية��ك���من�ب�ن�و . المرأة�الم��وجة�ضمن��سرة�ا��زائر�ة

��خ��� ��ذا �و��ون �العائلة، �أعضاء �طرف �من �وأش�الھ �مظا�ره �بمختلف �العنف �تتلقى �حيث ��سرة �ضمن تضررا

متفاوت�من�حيث�الشدة�وا��دّة،�ولكن�يؤدّي�إ���نفس�النتائج�أين�تتد�ور���ة�المرأة�النفسية�و�التا��

�ا،�وطبعا��ل�امرأة�ومعانا��ا�مختلفة�عن�لير�ى�إ���أخرى�والعضو�ة،�وتدخل����س��ورة�حياة�متأزمة�من�حالة�مرضية�

�وتتعرض�
ّ
  .ومت�يانةمراض�مختلفةلأ �خرى�و�ل�زوجة�إلا

العنف��سري،�ال��ة�النفسية،�ال��ة�ا��سدية،�المعاناة�السي�و

To diagnose psychologicalhealthdisorders, itisnecessary to start from a concrete reality 
and reveal the social conditions of the person and hisrelationship to anyfield to 
whichhebelongs.In general, the familyis one of the areas wherewomensuffer the most, 
incethey come underharsh and violent conditions that affect theirpsychological balance, 

whichnecessarily affects theirphysical and organichealth. Thus, in oursubject, wewilldiscuss 
the causes and factorsthat affect the psychological and physical/organichea
wifewithin the family structure, whereshecomes up against a strict socio
thatputsher in a position to receive the violence in itsvariousmanifestations. Note that the 
studyweconductedunderthisthemeis a qualitative study of a 

archcommunitydeterminedhoasard, whereweinterviewedmarriedwomen, whobelonged to 
different social strata, wherewe have collected data to studydomestic violence and reveal the 
status of marriedwomenwithin the Algerian family. The resultsobtainedindicatethatwo
the mostaffectedwithin the family, sincetheyexperience violence in all its manifestations and 
formsfromfamilymembers, and this violence isunequal in terms of intensity, but leads to the 

 

       

إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

  

  المؤتمر�الدو��

  العلمي

2023 

 

  

نظام�سوسيو�ثقا���أسري�يؤثر�ع���ا��الة�ال��ية�النفسية�وا

psychological and 

    :الم��ص

�الفرد�            �ظروف �عن �والكشف �ملموس �واقع �من �ننطلق �أن �لابد �النفسية �ال��ية ��ضطرابات ل���يص

�جتماعية�وعلاقتھ�بأي�مجال�ي�ت���

�تواز�� �تمس ������اقاسية �ع�� �يؤثر �بالضرورة �والذي السي�ولو��

�ذاس�ناقش��سباب�والعوامل�ال���تؤثر�ع�����ة�الزوجة�النفسية�وا��سدية

تصطدم�بواقع�سوسيوثقا���صارم�يجعل�ا����موقف�استقبال�العنف�بمختلف�مظا�ره

��ا����إطار��ذا�الموضوع����

من�مختلف�الشرائح��جتماعية�أين�التقطنا�المعطيات�لدراسة�العنف��سري�والكشف�عن�وضع��ذه��خ��ة�ت�ت���

المرأة�الم��وجة�ضمن��سرة�ا��زائر�ة

��خ��� ��ذا �و��ون �العائلة، �أعضاء �طرف �من �وأش�الھ �مظا�ره �بمختلف �العنف �تتلقى �حيث ��سرة �ضمن تضررا

متفاوت�من�حيث�الشدة�وا��دّة،�ولكن�يؤدّي�إ���نفس�النتائج�أين�تتد�ور���ة�المرأة�النفسية�و�التا��

والعضو�ة،�وتدخل����س��ورة�حياة�متأزمة�من�حالة�مرضية�

�وتتعرض�
ّ
�خرى�و�ل�زوجة�إلا

العنف��سري،�ال��ة�النفسية،�ال��ة�ا��سدية،�المعاناة�السي�و�:ال�لمات�المفتاحية

To diagnose psychologicalhealthdisorders, itisnecessary to start from a concrete reality 
and reveal the social conditions of the person and hisrelationship to anyfield to 
whichhebelongs.In general, the familyis one of the areas wherewomensuffer the most, 
incethey come underharsh and violent conditions that affect theirpsychological balance, 

whichnecessarily affects theirphysical and organichealth. Thus, in oursubject, wewilldiscuss 
the causes and factorsthat affect the psychological and physical/organichealth of the 
wifewithin the family structure, whereshecomes up against a strict socio-cultural reality 
thatputsher in a position to receive the violence in itsvariousmanifestations. Note that the 
studyweconductedunderthisthemeis a qualitative study of a 

archcommunitydeterminedhoasard, whereweinterviewedmarriedwomen, whobelonged to 
different social strata, wherewe have collected data to studydomestic violence and reveal the 
status of marriedwomenwithin the Algerian family. The resultsobtainedindicatethatwomen are 
the mostaffectedwithin the family, sincetheyexperience violence in all its manifestations and 
formsfromfamilymembers, and this violence isunequal in terms of intensity, but leads to the 

mailto:Korti.faiza@yahoo.fr
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sameresults, where the woman's mental healthdeteriorates, and 
and the intervention During a life of crisis due to a pathological condition. And of course, 
eachwoman and hersuffering, and eachspouseisexposed to different and 
disproportionatediseases. 
 
Keywords: Familial violence, psychol
batteredwomen 

� ��� ���ا �قمنا �ميدانية �دراسة �الدكتوراه��تحض�� طار�إو�� ش�ادة

والمعطيات�حول�امرأة�م��وجة�حيث�قمنا�بالتقاط�المعلومات�

��دف�إ���الكشف�عن�معاناة�الزوجان����

�ا��صوص� �وجھ �ع�� �س�تطرّق �العلمية �الورقة ��ذه �خضّم �و�� �بالآخر؛ �م��ما ��ل �وعلاقة �العائلة عضاء

عند�فيھ����تضررا����مجتمع�لا�تزال�الرواسب�الثقافية�التقليدية�را��ة�

�العائلة� �أعضاء �طرف �من �العنف �مظا�ر�وأش�ال �مختلف �استقبال �إ�� �تتوصّلن �قد ��سر�ا��زائر�ة، �من بعض

�مست �بصفة �تحت�الضغط �الزوجة �يجعل �سوسيوثقا�� �تتم���بنظام �ا��زائر�ة ��سرة مرة�فإنّ

وعليھ�مضمون��ذه�المداخلة���دف�. قصر

�أ مغمور تتضمن أسلوب حیاة سریة اجتماعية

والتي من الممكن أن تؤدّي إلى للمرأة الحالة السیكولوجیة 

الزوجات�ت�ون�م��ونة�ضمن�قيم�وقوان�ن�ومعاي����غلق�عل��ا�وتك���ا����البحث�عن�اثبات�الذات�بحكم�أن�
ّ
إن

�عل��ا� �يتوجّب �أنھ �كما �ال��ا، �ت�ت�� ال��

���استوفاء�ا��ضوع�لسلم�ترات����سوي،�ت�ون�فيھ�أم�الزوج�����مرة�والنا�ية�تتخلل�العلاقة�الزوجية،�وتج���ا�ع

وعليھ�؛�-���حالات-عمال�الم��لية،�و�كذا�تحرم�من�العمل�والدراسة�وتلزم�ع���البقاء����الم��ل�

وتتعرض�الزوجات�للق�ر�أين�يقع�ع���عاتق��ا�تحمّل�أسلوب�

�إلزامية�ا��ضوع�للقيم��جتماعية�التقليدية�ال���تمنع�المرأة�من�التمتع� حيث�يقع�ع���عاتق�ا

� �التأوّه �ولا��ستطيع �ا��صوص، �وجھ �ع�� �والنفسية �ا��سدية �طاق��ا �فيھ ��س��جع ���ا �خاص �وإن�أوقت و�الش�وى

�تتقبل� �لم �اللوا�ي �م��ن �غرار�ال�ساء �ع�� �ا��سدي، �العنف �حالات ��� �تقاوم �أين �منھ �أقوى �لعنف �س�تعرّض فعلت

�ب�بصمت�وتحاول�مواكبة�الظروف�والمواقف�

�لنمط� �تبعا �الزواجية �حيا��ا �ظروف �مع �تتعا�ش �امرأة ��ل �أن �القول �و�مكن �معانا��ا، �التعب���عن �عن نَ�س
ُ
�ت حيث

�ناءا�ع����سلسل��حداث�المؤلمة�والغ���محتملة�تصاب�

�عوامل� ��ناك �بأنّ �التنو�ھ �إ�� �يوجّ�نا ��مر�الذي �وا��سدي؛ �العضوي �ا��انب �يؤثر�ع�� لذي

سوسيوثقافية�تؤدي�إ���اضطرابات���ية�نفسية�وجسدية،�و�التا���يمكن�القول�أنّ�تحقيق��من�النف����مرتبط�
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sameresults, where the woman's mental healthdeteriorates, and thereforephysical and organic, 
and the intervention During a life of crisis due to a pathological condition. And of course, 
eachwoman and hersuffering, and eachspouseisexposed to different and 

: Familial violence, psychologicalhealth, physicalhealth, psychosomaticsuffering, 

� ��سري �العنف �حول �خاصة �لدراسة �–تبعا ��� ���ا �قمنا �ميدانية �دراسة و��

امرأة�م��وجة�حيث�قمنا�بالتقاط�المعلومات��33لمجتمع�بحث�يضمّ��-ةتخصص�علم�اجتماع�العائل

��دف�إ���الكشف�عن�معاناة�الزوجان�������دراسة�كيفية�وضع�أفراد�الب�ية��سر�ة�ا��زائر�ة����الزمن�الرا�ن،�و 

�ا��صوص� �وجھ �ع�� �س�تطرّق �العلمية �الورقة ��ذه �خضّم �و�� �بالآخر؛ �م��ما ��ل �وعلاقة �العائلة عضاء

���تضررا����مجتمع�لا�تزال�الرواسب�الثقافية�التقليدية�را��ة�لمناقشة�وضع�الزوجات�الصّ���بصف��نّ��ك

�العائلة� �أعضاء �طرف �من �العنف �مظا�ر�وأش�ال �مختلف �استقبال �إ�� �تتوصّلن �قد ��سر�ا��زائر�ة، �من بعض

�مست �بصفة �تحت�الضغط �الزوجة �يجعل �سوسيوثقا�� �تتم���بنظام �ا��زائر�ة ��سرة فإنّ

قصرتطول�أو�ت�عد�ف��ة�من�الزمن�قد��ا�النفسية��ومتواترة�إ���أن�يؤثر�ع�����

� �ظروف ��� �الع�ش �خلال �من �الزوجة �إليھ �تؤول �قد �عمّا �الكشف �أإ�� اجتماعية

الحالة السیكولوجیة  محفوف بعلاقات صراع هدّامة تمسّ ، و 

  .الدخول في هالة من الأمراض العضویة

الزوجات�ت�ون�م��ونة�ضمن�قيم�وقوان�ن�ومعاي����غلق�عل��ا�وتك���ا����البحث�عن�اثبات�الذات�بحكم�أن�
ّ
إن

�العائلة ��سل �وتحفظ �للأبناء �منتجة �أنت�ون
ّ
�إلا �م��ا ��و�مطلوب �ما �عل��ا��المرأة �يتوجّب �أنھ �كما �ال��ا، �ت�ت�� ال��

ا��ضوع�لسلم�ترات����سوي،�ت�ون�فيھ�أم�الزوج�����مرة�والنا�ية�تتخلل�العلاقة�الزوجية،�وتج���ا�ع

عمال�الم��لية،�و�كذا�تحرم�من�العمل�والدراسة�وتلزم�ع���البقاء����الم��ل�

وتتعرض�الزوجات�للق�ر�أين�يقع�ع���عاتق��ا�تحمّل�أسلوب�،�الزو��و�التا���بعا�ل�ذه�العوامل�يقع�الشقاق��سري�

�إلزامية�ا��ضوع�للقيم��جتماعية�التقليدية�ال���تمنع�المرأة�من�التمتع� حيث�يقع�ع���عاتق�ا

� �التأوّه �ولا��ستطيع �ا��صوص، �وجھ �ع�� �والنفسية �ا��سدية �طاق��ا �فيھ ��س��جع ���ا �خاص وقت

�تتقبل� �لم �اللوا�ي �م��ن �غرار�ال�ساء �ع�� �ا��سدي، �العنف �حالات ��� �تقاوم �أين �منھ �أقوى �لعنف �س�تعرّض فعلت

�ب�بصمت�وتحاول�مواكبة�الظروف�والمواقف�الوضع،�فتواجھ�ا��ماعة�أو�الزوج�وتطالب�بالتغي��،�ومن��نّ�من�ت��

�لنمط� �تبعا �الزواجية �حيا��ا �ظروف �مع �تتعا�ش �امرأة ��ل �أن �القول �و�مكن �معانا��ا، �التعب���عن �عن نَ�س
ُ
�ت حيث

�ناءا�ع����سلسل��حداث�المؤلمة�والغ���محتملة�تصاب���صي��ا�أين�تتفاوت�شدّة�وحدّة�العنف�الممارس�ضدّ�ا؛�و 

�عوامل� ��ناك �بأنّ �التنو�ھ �إ�� �يوجّ�نا ��مر�الذي �وا��سدي؛ �العضوي �ا��انب �يؤثر�ع�� لذي

سوسيوثقافية�تؤدي�إ���اضطرابات���ية�نفسية�وجسدية،�و�التا���يمكن�القول�أنّ�تحقيق��من�النف����مرتبط�
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thereforephysical and organic, 
and the intervention During a life of crisis due to a pathological condition. And of course, 
eachwoman and hersuffering, and eachspouseisexposed to different and 

ogicalhealth, physicalhealth, psychosomaticsuffering, 

  مقدمة

� ��سري �العنف �حول �خاصة �لدراسة تبعا

تخصص�علم�اجتماع�العائل

وضع�أفراد�الب�ية��سر�ة�ا��زائر�ة����الزمن�الرا�ن،�و 

�ب �ا��صوص�أعلاق��ما �وجھ �ع�� �س�تطرّق �العلمية �الورقة ��ذه �خضّم �و�� �بالآخر؛ �م��ما ��ل �وعلاقة �العائلة عضاء

لمناقشة�وضع�الزوجات�الصّ���بصف��نّ��ك

�العائلة�ال �أعضاء �طرف �من �العنف �مظا�ر�وأش�ال �مختلف �استقبال �إ�� �تتوصّلن �قد ��سر�ا��زائر�ة، �من بعض

�خاصّة �بصفة �مست. والزوج �بصفة �تحت�الضغط �الزوجة �يجعل �سوسيوثقا�� �تتم���بنظام �ا��زائر�ة ��سرة فإنّ

ومتواترة�إ���أن�يؤثر�ع�����

� �ظروف ��� �الع�ش �خلال �من �الزوجة �إليھ �تؤول �قد �عمّا �الكشف إ��

، و بالمشاكل والاضطرابات

الدخول في هالة من الأمراض العضویة

الزوجات�ت�ون�م��ونة�ضمن�قيم�وقوان�ن�ومعاي����غلق�عل��ا�وتك���ا����البحث�عن�اثبات�الذات�بحكم�أن�
ّ
إن

�العائلة ��سل �وتحفظ �للأبناء �منتجة �أنت�ون
ّ
�إلا �م��ا ��و�مطلوب �ما المرأة

ا��ضوع�لسلم�ترات����سوي،�ت�ون�فيھ�أم�الزوج�����مرة�والنا�ية�تتخلل�العلاقة�الزوجية،�وتج���ا�ع

عمال�الم��لية،�و�كذا�تحرم�من�العمل�والدراسة�وتلزم�ع���البقاء����الم��ل�دور�ا�التقليدي����� 

بعا�ل�ذه�العوامل�يقع�الشقاق��سري�ت

�إلزامية�ا��ضوع�للقيم��جتماعية�التقليدية�ال���تمنع�المرأة�من�التمتع��بصفة�لاإراديةحياة� حيث�يقع�ع���عاتق�ا

�ب �التأوّه �ولا��ستطيع �ا��صوص، �وجھ �ع�� �والنفسية �ا��سدية �طاق��ا �فيھ ��س��جع ���ا �خاص وقت

�تتقبل� �لم �اللوا�ي �م��ن �غرار�ال�ساء �ع�� �ا��سدي، �العنف �حالات ��� �تقاوم �أين �منھ �أقوى �لعنف �س�تعرّض فعلت

الوضع،�فتواجھ�ا��ماعة�أو�الزوج�وتطالب�بالتغي��،�ومن��نّ�من�ت��

�لنمط� �تبعا �الزواجية �حيا��ا �ظروف �مع �تتعا�ش �امرأة ��ل �أن �القول �و�مكن �معانا��ا، �التعب���عن �عن نَ�س
ُ
�ت حيث

��صي��ا�أين�تتفاوت�شدّة�وحدّة�العنف�الممارس�ضدّ�ا؛�و 

�وا �نف��� �عوامل�باضطراب ��ناك �بأنّ �التنو�ھ �إ�� �يوجّ�نا ��مر�الذي �وا��سدي؛ �العضوي �ا��انب �يؤثر�ع�� لذي

سوسيوثقافية�تؤدي�إ���اضطرابات���ية�نفسية�وجسدية،�و�التا���يمكن�القول�أنّ�تحقيق��من�النف����مرتبط�

  .بتحقيق��من��سري 
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إ���وصف��ةة�والنفسية�س�تطرق�����ذه�المداخل

ا��الة�ال���تتوصل�ل�ا�الزوجة�من�الناحية�السي�ولوجية�وكيف�تؤثر��ذه��خ��ة�ع���ال��ة�ا��سدية�أو�العضو�ة�

��وتبدأ��عد�ف��ة�من�الزواج�أين�يصطدم�الزوجان����علاقات
ّ

فة�تتج� �للمرأة��عد�الزواج؛�فما�ث�ت�لنا�أنّ�ا��ياة�المعنَّ

�الزوجة ��خر�و�ح��م��-وخاصة �مجتمعيتفّ�م أنھ

�والمواقف �����ال���الظروف �ال��ص �ع�ش�ا

كما��عتمد�ال��ة�النفسية�ع���السلوك�السوي،�وأن�ا��صائص�

عن�تماسك�ال��صية�وت�امل�ا�واتزا��ا����

ل�المسؤوليات��جتماعية�والسيطرة�ع���الظروف�البي�ية�قدر��ستطاعة�

� �العالمية �ال��ة �معاي���منضمة �حسب �النفسية �لل��ة �العامة �المؤشرات �محاور،�) 2009(تنقسم �أر�عة إ��

من�أجل�تحقيق�����ام�قدرة�الفرد�ع���التوفيق�ب�ن�حاجاتھ�ودوافعھ�ورغباتھ�

،�التكيف��جتما��؛�ومواج�ة��زمات

�والشعور� �و�يثار، �وال�سامح �بالتعاون، �ت�سم �نا��ة �اجتماعية �علاقات �ت�و�ن �ع�� �والقدرة �العزلة �تجنب �تضمن

�نتماء،�والقدرة�ع���التعا�ش�مع�قيم�ا��ماعة،�ومعاي���ا،�وتقبل�ا��ش�ل�دائم�

القدرة�ع���بتتم�����صية�الفرد�،�حيث�

�وتجنب� �للمستقبل، �والتخطيط �بالواجبات، �و�ل��ام �المسؤولية، �تحمل �ع�� �القدرة �خلال �من �المشكلات حل

،�سواء�ا��لو�من��مراضالسلامة�النفسية�

�س�الق�ر�ة،�وغ���ا�من��ضطرابات�ال��

  2."وتحد�من�قدرتھ�ع���القيام�بدوره����ا��ياة،�وتحقيق�أ�دافھ�ف��ا

وقياس�تأث����ذه�معّ�ن،��ع���ع���الصعيد�المادّي�ممارسة�قوة�ضغط�أو�شد�ع���جسم�

أما�ع���الصعيد�ا��س���اختبار�الضغط�الشا�ع�طبيا�لفحص�مدى�قدرة�

و�ع���تحديات�وضغوط�تضع���سان����

                                                           

دراسة�ع���عينة�من�طلبة�: ،�ال��ة�النفسية�والذ�اء�الوجدا�ي�وعلاق��ما�ببعض�المتغ��ات

  .163.ص. 1

الضغوط�النفسية�وعلاق��ا�بال��ة�النفسية�لدى�الطالبات�الم��وجات����جامعة�إر�د�

  . 318.ص.  2،�العدد�5اشمية،�المجلد�

�دار� �العر�ي، �المركز�الثقا�� � ��و��، �الطبعة العمليات،
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ة�والنفسية�س�تطرق�����ذه�المداخلو���إطار�موضوع�الملتقى�الذي���تم�بمناقشة�ال��ة�العاطفي

ا��الة�ال���تتوصل�ل�ا�الزوجة�من�الناحية�السي�ولوجية�وكيف�تؤثر��ذه��خ��ة�ع���ال��ة�ا��سدية�أو�العضو�ة�

��وتبدأ��عد�ف��ة�من�الزواج�أين�يصطدم�الزوجان����علاقات
ّ

فة�تتج� للمرأة��عد�الزواج؛�فما�ث�ت�لنا�أنّ�ا��ياة�المعنَّ

� �ل�ما �ي�بدّى ��ان �مجتمع ��� �ال��صية �إراد��ما �تفوق �الزوجة–تفاعلية وخاصة

  . واستقلاليتھ�الذاتية�والزوجية�ع���حدّ�السواء

  ضبط�المفا�يم

�النفسية �: ال��ة �و�نتصار��� �والتوافق �التكيف �والمواقف�معحالة الظروف

كما��عتمد�ال��ة�النفسية�ع���السلوك�السوي،�وأن�ا��صائص�.... سلام�حقيقي�مع�نفسھ�و�ي�تھ�والعالم�من�حولھ

عن�تماسك�ال��صية�وت�امل�ا�واتزا��ا����المرغوب�ف��ا��عكس��داء�الوظيفي�الفعال،�و�و�عبارة�عن�سلوكيات��ع���

ل�المسؤوليات��جتماعية�والسيطرة�ع���الظروف�البي�ية�قدر��ستطاعة�وتحم�مواج�ة�مختلف�الضغوط�ا��ياتية،

� �العالمية �ال��ة �معاي���منضمة �حسب �النفسية �لل��ة �العامة �المؤشرات تنقسم

قدرة�الفرد�ع���التوفيق�ب�ن�حاجاتھ�ودوافعھ�ورغباتھ�،�و�و�التكيف�النف���

ومواج�ة��زمات�قدرة�الفرد�ع���التكيف�مع�الواقعو�تضمن��ذا�المحور�

�والشعور� �و�يثار، �وال�سامح �بالتعاون، �ت�سم �نا��ة �اجتماعية �علاقات �ت�و�ن �ع�� �والقدرة �العزلة �تجنب �تضمن

�نتماء،�والقدرة�ع���التعا�ش�مع�قيم�ا��ماعة،�ومعاي���ا،�وتقبل�ا��ش�ل�دائم�و،�وا��ب،�المتبادل�مع��خر�ن�بالثقة

،�حيث�لقدرة�ع���مواج�ة�مطالب�ا��ياةا؛�كما�تتضمن�ال��ة�النفسية�

�وتجنب� �للمستقبل، �والتخطيط �بالواجبات، �و�ل��ام �المسؤولية، �تحمل �ع�� �القدرة �خلال �من �المشكلات حل

السلامة�النفسية�؛�و�شمل�أيضا�والمبادرة�إ���إيجاد�ا��لول�المناسبة�للمشكلات

س�الق�ر�ة،�وغ���ا�من��ضطرابات�ال��و المزاج،��كتئاب،�الوسا�القلق،�اضطراب�: أعراض�المرض�النف����أو�العق��

وتحد�من�قدرتھ�ع���القيام�بدوره����ا��ياة،�وتحقيق�أ�دافھ�ف��ا�تؤثر�سلبا����فعالية�الفرد،

�ع���ع���الصعيد�المادّي�ممارسة�قوة�ضغط�أو�شد�ع���جسم�: مف�وم�الضغوط

أما�ع���الصعيد�ا��س���اختبار�الضغط�الشا�ع�طبيا�لفحص�مدى�قدرة�. حالتھ�وما�يطرأ�عل��ا�من�تحوّل 

و�ع���تحديات�وضغوط�تضع���سان����" شدّة"و�ناك��لمة�....  الفرد�ع���المقاومة،�و�التا���قياس�حالتھ�ال��ية

 3.حالة�أزمة،�وتحمل�مع���التعرض�ل��طر

                   

،�ال��ة�النفسية�والذ�اء�الوجدا�ي�وعلاق��ما�ببعض�المتغ��ات)2016مارس�(،�مجذوب�أحمد�محمد�قمر

1،�العدد2جامعة�دنقلا،�اسودان،�المجلد�لية�مروي�التقنية،�مجلة�العلوم�النفسية�وال��بو�ة،�

الضغوط�النفسية�وعلاق��ا�بال��ة�النفسية�لدى�الطالبات�الم��وجات����جامعة�إر�د��،)2017أكتو�ر��1( �شأت�محمود�أبو�حسونة،

اشمية،�المجلد���لية،�ا��ر�دة�العالمية�للابحاث�ال��بو�ة�والنفسية،�جامعة�إر�د���لية،�المملكة��ردنية�ال�

�النفسية)2015 �و����ا ��سرة ، :� �-المقومات �دار�- الديناميات �العر�ي، �المركز�الثقا�� � ��و��، �الطبعة العمليات،
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و���إطار�موضوع�الملتقى�الذي���تم�بمناقشة�ال��ة�العاطفي

ا��الة�ال���تتوصل�ل�ا�الزوجة�من�الناحية�السي�ولوجية�وكيف�تؤثر��ذه��خ��ة�ع���ال��ة�ا��سدية�أو�العضو�ة�

��وتبدأ��عد�ف��ة�من�الزواج�أين�يصطدم�الزوجان����علاقات
ّ

فة�تتج� للمرأة��عد�الزواج؛�فما�ث�ت�لنا�أنّ�ا��ياة�المعنَّ

� �ل�ما �ي�بدّى ��ان �مجتمع ��� �ال��صية �إراد��ما �تفوق تفاعلية

واستقلاليتھ�الذاتية�والزوجية�ع���حدّ�السواء�خصوصيات�الفرد

ضبط�المفا�يم .1

�النفسية - ال��ة

سلام�حقيقي�مع�نفسھ�و�ي�تھ�والعالم�من�حولھ

المرغوب�ف��ا��عكس��داء�الوظيفي�الفعال،�و�و�عبارة�عن�سلوكيات��ع���

مواج�ة�مختلف�الضغوط�ا��ياتية،

  1.والتوافق�مع�ا

��و  �العالمية �ال��ة �معاي���منضمة �حسب �النفسية �لل��ة �العامة �المؤشرات تنقسم

التكيف�النف���: متمثلة���

و�تضمن��ذا�المحور��....مع�الظروف�البي�ية

�والشعور�و  �و�يثار، �وال�سامح �بالتعاون، �ت�سم �نا��ة �اجتماعية �علاقات �ت�و�ن �ع�� �والقدرة �العزلة �تجنب �تضمن

المتبادل�مع��خر�ن�بالثقة

؛�كما�تتضمن�ال��ة�النفسية�أو�مؤقت

�وتجنب� �للمستقبل، �والتخطيط �بالواجبات، �و�ل��ام �المسؤولية، �تحمل �ع�� �القدرة �خلال �من �المشكلات حل

والمبادرة�إ���إيجاد�ا��لول�المناسبة�للمشكلاتالعشوائية،�

أعراض�المرض�النف����أو�العق��

تؤثر�سلبا����فعالية�الفرد،

مف�وم�الضغوط -

حالتھ�وما�يطرأ�عل��ا�من�تحوّل القوة�ع���

الفرد�ع���المقاومة،�و�التا���قياس�حالتھ�ال��ية

حالة�أزمة،�وتحمل�مع���التعرض�ل��طر

مجذوب�أحمد�محمد�قمر. 1

�لية�مروي�التقنية،�مجلة�العلوم�النفسية�وال��بو�ة،�
�شأت�محمود�أبو�حسونة،. 2

��لية،�ا��ر�دة�العالمية�للابحاث�ال��بو�ة�والنفسية،�جامعة�إر�د���لية،�المملكة��ردنية�ال�
3 .� ���ازي، 2015(مصطفى

  .170.ص. المغرب: البيضاء
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أي�فعل�يضر�نفسيا�بمشاعر�المرأة�دون�أن�ت��تب�عليھ�

�أو� �المرأة �شأن �من �التقليل �إ�� �بالإضافة ���مال، �والتقدير�وكذلك ��ح��ام �عدم ��شمل �أن �يمكن �جسدية، عواقب

�يتخلل�ا� �أين �ال��ك���و�ن�باه �يتعذر�عل��ا �حيث �النفسية �العمليات ��عيق � �بالمرأة ��ذى �ي��ق �ضرر �و��ل

و�مكن�أن�ي�ون��- إذا��انت�عاملة- الكرب�يفقد�ا�تواز��ا�حيث�ت��اجع�عن�أداء�وظائف�ا��سر�ة�أو��جتماعية�عامة�

�مجمل�ا� ��� �تمثل �وال�� �والمعتقدات �والقيم �والتقاليد �العادات �مجموع ��� اجرائيا

�أيديولوجية� �خلفية �ل�ا �ت�ون �وقد �الدور�اي��، �بالمنظور �إلزامية �ظا�رة �تمثل �حيث �تجاوز�ا �لا�يمكن �عرفية قوان�ن

أين��سرة��عمل�ع���ضبط�أعضا��ا����علاقات�

�للب�ية�ل�� �الم�ونة ��جزاء �من �جزئ ل

� �الثقافة �حياة"�ون �العودة�... طر�قة ��� والمرجعية

مجموع�ا��لفيات�و��عاد�المعرفية��ذا�الرجوع�الثقا����و�

� ��� �تتمثل �سليمة �نفسية ���ة �بناء ��ستد�� �والذي �السوي �مظا�ر�السلوك �أ�م �من ��يجا�ي�"إن �حساس

وأن���داف�الفردية��ستوجب�و�تحقق��ذا��حساس�عند�مراعاة�مصا���المجتمع�و�خر�ن،�

سر�ة��عد�الزواج�ضمن�العائلة�ا��زائر�ة�

وتقوم�بخدم��م�لتحقيق��ندماج��سري�

��نص�ار� �حدّ �–إ�� �حدّ�حيث �إ�� �تتوصل �حالات ��

�با��ماعة �وطيدة �صلة ��و�إرساء ��سا��� ���دف�ا �الزوج(�سر�ة ��ذه�)عائلة �ولكن ،

ز�ولا�تن�بھ�لوضعالكنّة،�
ّ

�ا�بحيث�لا�ترك

                                                           

،�الملتقى�العل���"يصبح�ا��لاف�س�يلا�للطلاق�المبكر

�مركز��مان� �بر�كة، �ا��واس ���� �المركز�ا��ام�� �وان��و�ولوجية، �اجتماعية �نفسية مقار�ة

��جتماعية �أدوار�ا �أداء �ع�� �وتأث��ه �الم��وجة �العاملة �المرأة �اتجاه �الرمزي ،�"نف

مقار�ة�نفسية�اجتماعية�وان��و�ولوجية،�المركز�ا��ام�������ا��واس�بر�كة،�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

ھ�: المرأة�ضد)�سري (النف����
ّ
أي�فعل�يضر�نفسيا�بمشاعر�المرأة�دون�أن�ت��تب�عليھ�"�عرّف�ع���أن

�أو� �المرأة �شأن �من �التقليل �إ�� �بالإضافة ���مال، �والتقدير�وكذلك ��ح��ام �عدم ��شمل �أن �يمكن �جسدية، عواقب

 1."إ�ان��ا�أو�معامل��ا�كخادمة�أو�مراقب��ا�أو�الشك���ا�وإلقاء�اللوم�عل��ا

�يتخلل�ا� �أين �ال��ك���و�ن�باه �يتعذر�عل��ا �حيث �النفسية �العمليات ��عيق � �بالمرأة ��ذى �ي��ق �ضرر �و��ل

الكرب�يفقد�ا�تواز��ا�حيث�ت��اجع�عن�أداء�وظائف�ا��سر�ة�أو��جتماعية�عامة�

  .للعنف�ا��سدي�واللفظي�أثر����ا��انب�النف����للمرأة

��سر�ة �الثقافة �مجمل�ا�: مف�وم ��� �تمثل �وال�� �والمعتقدات �والقيم �والتقاليد �العادات �مجموع ��� اجرائيا

�أيديولوجية� �خلفية �ل�ا �ت�ون �وقد �الدور�اي��، �بالمنظور �إلزامية �ظا�رة �تمثل �حيث �تجاوز�ا �لا�يمكن �عرفية قوان�ن

أين��سرة��عمل�ع���ضبط�أعضا��ا����علاقات�ت�����ع���أجيال�حيث�تصبح�الذ�نيات�مت�ّ�رة�برواسب�ثقافية�

� �ب��سيخ �وتواز��ا �استقرار�ا �حفظ �ع�� ��عمل �دوار � و�ات�انالمحيث

 . أدا��اأو�الثوا�ي�عنع��ا�لا�يمكن�الن�وص�

�ت �حيث ��جتماعية، �ل��ماعات �مرجعية �الثقافة �تمثل �أن �و�مكن �الثقافة �ون

�ذا�الرجوع�الثقا����و��و�ستطيع�القول�أن... والرجوع�إ���سياق��ذه�الثقافات�

  رأةتأث���العنف��سري�ع����ّ�ة�الم

� ��� �تتمثل �سليمة �نفسية ���ة �بناء ��ستد�� �والذي �السوي �مظا�ر�السلوك �أ�م �من إن

و�تحقق��ذا��حساس�عند�مراعاة�مصا���المجتمع�و�خر�ن،�

سر�ة��عد�الزواج�ضمن�العائلة�ا��زائر�ة�ولكن����غور�العلاقات�� �3".تحقيق���داف��جتماعية�والعكس���يح

وتقوم�بخدم��م�لتحقيق��ندماج��سري�) أسرة�الزوج�والزوج(الزوجة����م�ان��ا�ككنّة��س�ر�ع���رعاية�أفرد�العائلة�

�ع�� �غر�بة ��عدّ �ال�� �ا��ماعة �فضمن �ا �وقيم�ا �معاي���ا ��نص�ار�تتقمّص �حدّ إ��

�با��ماعة�- ��صي��ا �وطيدة �صلة ��و�إرساء ��سا��� �دف�ا

الكنّة،����ا�لا�تملك�القدرة�ع���التعاطف�معأ�خ��ة�لا�تدرك�العلاقة�العكسية�حيث�

                   

يصبح�ا��لاف�س�يلا�للطلاق�المبكرعندما�: ا��لافات�الزوجية�والطلاق"،�)2022د�سم���(لعرا�ي�محمد؛�كروم�محمد،�

�ا��زائري  �المجتمع ��� �الزواج ��ول، �مركز��مان�: الوط�� �بر�كة، �ا��واس ���� �المركز�ا��ام�� �وان��و�ولوجية، �اجتماعية �نفسية مقار�ة

  .155.ص. لل��ة�النفسية�باتنة،�ا��زائر

� �شامي، �ز�مب �تليجا�ي؛ �)2022د�سم���(نورة ��جتماعيةالع"، �أدوار�ا �أداء �ع�� �وتأث��ه �الم��وجة �العاملة �المرأة �اتجاه �الرمزي نف

مقار�ة�نفسية�اجتماعية�وان��و�ولوجية،�المركز�ا��ام�������ا��واس�بر�كة،�: الملتقى�العل���الوط����ول،�الزواج����المجتمع�ا��زائري 

  .163.ص. مركز��مان�لل��ة�النفسية�باتنة،�ا��زائر

  .166-165.ص.ص،�مرجع�سبق�ذكره،�)2016( مجذوب�أحمد�محمد�قمر،
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النف����العنف� -

�أو� �المرأة �شأن �من �التقليل �إ�� �بالإضافة ���مال، �والتقدير�وكذلك ��ح��ام �عدم ��شمل �أن �يمكن �جسدية، عواقب

إ�ان��ا�أو�معامل��ا�كخادمة�أو�مراقب��ا�أو�الشك���ا�وإلقاء�اللوم�عل��ا

�يتخلل�ا��وإجرائيا �أين �ال��ك���و�ن�باه �يتعذر�عل��ا �حيث �النفسية �العمليات ��عيق � �بالمرأة ��ذى �ي��ق �ضرر �و��ل

الكرب�يفقد�ا�تواز��ا�حيث�ت��اجع�عن�أداء�وظائف�ا��سر�ة�أو��جتماعية�عامة�

للعنف�ا��سدي�واللفظي�أثر����ا��انب�النف����للمرأة

��سر�ة - �الثقافة مف�وم

�أيديولوجية� �خلفية �ل�ا �ت�ون �وقد �الدور�اي��، �بالمنظور �إلزامية �ظا�رة �تمثل �حيث �تجاوز�ا �لا�يمكن �عرفية قوان�ن

ت�����ع���أجيال�حيث�تصبح�الذ�نيات�مت�ّ�رة�برواسب�ثقافية�

��،ترات�ية �ب��سيخ �وتواز��ا �استقرار�ا �حفظ �ع�� ��عمل حيث

لا�يمكن�الن�وص�والتي�سر�ة� 

�ت �حيث ��جتماعية، �ل��ماعات �مرجعية �الثقافة �تمثل �أن و�مكن

والرجوع�إ���سياق��ذه�الثقافات�

  2."والفكر�ة�والثقافية

تأث���العنف��سري�ع����ّ�ة�الم .2

� ��� �تتمثل �سليمة �نفسية ���ة �بناء ��ستد�� �والذي �السوي �مظا�ر�السلوك �أ�م �من إن

و�تحقق��ذا��حساس�عند�مراعاة�مصا���المجتمع�و�خر�ن،�... بالسعادة�والكفاية

تحقيق���داف��جتماعية�والعكس���يح

الزوجة����م�ان��ا�ككنّة��س�ر�ع���رعاية�أفرد�العائلة�

�ع�� �غر�بة ��عدّ �ال�� �ا��ماعة ضمن

��التنازل  �مبادئ ��صي��اعن

�خ��ة�لا�تدرك�العلاقة�العكسية�حيث�

لعرا�ي�محمد؛�كروم�محمد،�. 1

�ا��زائري  �المجتمع ��� �الزواج ��ول، الوط��

لل��ة�النفسية�باتنة،�ا��زائر

2 .� �شامي، �ز�مب �تليجا�ي؛ نورة

الملتقى�العل���الوط����ول،�الزواج����المجتمع�ا��زائري 

مركز��مان�لل��ة�النفسية�باتنة،�ا��زائر
مجذوب�أحمد�محمد�قمر،. 3
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وأسلوب�،�1-��ولو��انت����حالة�ير�ى�ل�ا�من�المرض

م�
ّ

د�علاقات�منا�ضة�وصراعات�حادّة�قد�تؤدّي�إ���التعنيف�المتبادل�أين�الزوجة�تتجش
ّ
ن�يول

تنكص�نتماء�و�التا���بالارتياح،�و ��ا�لا��شعر�بالا 

،��مر�الذي�يؤول�إ���بحكم�أ��ا�لا�تأخذ�مثلما��عطي

علاقات�عنيفة�أك���ضررًا�ل�ا،�فتتعرّض�لأح�ام�سلبية�حيث�ُ�ساء�إل��ا��بحكم�أ��ا�تمردّت�ع���نظم�قيمية�موجودة�

من�قبل�أعضاء�العائلة�لضغط���والوحدو�ة�العضو�ة�مع�م،�فتتعرض�ل

� �إ�� �ككنّة، �دور�ا �ل�ستو�� �و�نصياع ��متثال �عل��ا �يفرض �الذي �الزوج �النفسية�و�خصوص �����ا �تمس أن

ر�عل��ن��نجاب،�حيث�المرأة�
ّ

دور�ا�،�ع���غرار�ظروف�أخرى�تتفاوت�من�امرأة�إ���أخرى�واللوا�ي�م��نّ�يتعذ

�تم� �والذي �ا��زائر�ة �العائلة ��� �بھ �المع��ف �التقليدي �السوسيو�ثقا�� النظام

� �جيل، �إ�� �جيل �من �مغلقة �عنف �دورة �تدخل �بالكنة �الزوج �أسرة �علاقة فتصبح الأسرة الجزائریة في اس�بطا��يجعل

أعضاؤها حیاة صاخبة مغمورة بالعدوانیة في علاقات متبادلة بین أفعال وردود أفعال مناوئة أین 

تثور الزوجات ضدّ القوانین العرفیة الصارمة التي تجعلها في وضعیة كاسحة ضمن علاقات تراتبیة بحثة، ومنه یمكن القول 

د یولي إلى تقبلهنّ بصفة إرادیة أو لا إرادیة استوفاء 

سل������م�ان��نّ�ككنات�ع���أ��نّ��دورهنّ ووظائفهنّ حیث تسهرن على رعایة كل أفراد الأسرة، وهذا ما یعطیها انطباع

2خادمات��ضمن�ا��ماعة��سر�ة�غ���مدفوعة��جر�حيث�لا�تحظى�حّ���بكمات�شكر،
فتصبح إلى أن تستنفذ قواها، 

ضمن�س��ورة��حياة�طو�لة،�وال���تمسّ�بالضرورة�

لا��ستطي���أن�تصم���: "السيدة�نون 

ومع�... القلب�لـمّا�يمت���يثور ... بكلام�م�شدّد�مع�إعلاء�الصوت�

  .حيث����ز�عن�التكيف�مع�الب�ئة�المحيطة�ولا�تملك�القدرة�لمواج�ة��زمات�ب�بات�انفعا��

،�ن�تتأثر�����ا��النفسيةأإن�الظروف��جتماعية��سر�ة�ال����ع�ش�ا�المرأة�تجعل�ا�متقوقعة�ع���ذا��ا�إ���

ز�ع���ذا��ا�عوض�أن�تركزّ�ع���المش�ل�بحد�ذاتھ�وتحاول�مواج�تھ،�إ���حدّ�
ّ

��ا�تفقد�أف��ك

بناء�حنقا�من�ظروف�ا�ال���صة�����طار�ال��بوي�أين�تمارس�العنف�ع���� 

ع���المجا��ة�ومقاومة��-���حالات–أ�حيث�يطلب�م��ا�الص���ل��فاظ�ع���علاق��ا�الزواجية،�لا�تتجرّ 

دون�بناء�علاقات�سليمة���س�سلم�للمواقف�و�التا���تحول 

��
ّ

�تج� �قد �النف��� �العنف �أنّ �الميدانية �الدراسة �أثب�ت لقد

�سري�بمختلف�مظا�ره�وأش�الھ����مواقف�

                                                           

�علم� �قسم �العائلة، �اجتماع �علم �تخصص �ماجست���علوم، �مذكرة ��سر�ة، �والعلاقات الزوجان
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��ولو��انت����حالة�ير�ى�ل�ا�من�المرضفإن��عض�الزوجات�صرّحن�أّ��ن�تخدمن�العائلة�ح�

م�
ّ

د�علاقات�منا�ضة�وصراعات�حادّة�قد�تؤدّي�إ���التعنيف�المتبادل�أين�الزوجة�تتجش
ّ
ن�يول

��ا�لا��شعر�بالا تكيف�اجتماعيا�مع�م�لأ���ز�عن�المن�متا�عة�الع�ش�����ذا�الوضع،

بحكم�أ��ا�لا�تأخذ�مثلما��عطي�اس�يا��اتقبل�قيم�م�ومعاي���م�من�ج�ة�أخرى،�فتعّ���عن�

علاقات�عنيفة�أك���ضررًا�ل�ا،�فتتعرّض�لأح�ام�سلبية�حيث�ُ�ساء�إل��ا��بحكم�أ��ا�تمردّت�ع���نظم�قيمية�موجودة�

��والوحدو�ة�العضو�ة�مع�م،�فتتعرض�لقبل�وجود�ا،�و�التا���لم��ش�ل�العقل�ا��م�

� �إ�� �ككنّة، �دور�ا �ل�ستو�� �و�نصياع ��متثال �عل��ا �يفرض �الذي �الزوج و�خصوص

ر�عل��ن��نجاب،�حيث�المرأة�
ّ

،�ع���غرار�ظروف�أخرى�تتفاوت�من�امرأة�إ���أخرى�واللوا�ي�م��نّ�يتعذ

 .�سا����أن�ت�ون�مُنجبة�للعائلة

� �أنّ �دراس�نا ��� �لنا �ث�ت �تم�ما �والذي �ا��زائر�ة �العائلة ��� �بھ �المع��ف �التقليدي �السوسيو�ثقا�� النظام

� �جيل، �إ�� �جيل �من �مغلقة �عنف �دورة �تدخل �بالكنة �الزوج �أسرة �علاقة اس�بطا��يجعل

أعضاؤها حیاة صاخبة مغمورة بالعدوانیة في علاقات متبادلة بین أفعال وردود أفعال مناوئة أین 

تثور الزوجات ضدّ القوانین العرفیة الصارمة التي تجعلها في وضعیة كاسحة ضمن علاقات تراتبیة بحثة، ومنه یمكن القول 

د یولي إلى تقبلهنّ بصفة إرادیة أو لا إرادیة استوفاء أن الزوجات في وضعنّ ككنات تكون ضحیات نظام سوسیوثقافي مُتشدّ 

دورهنّ ووظائفهنّ حیث تسهرن على رعایة كل أفراد الأسرة، وهذا ما یعطیها انطباع

خادمات��ضمن�ا��ماعة��سر�ة�غ���مدفوعة��جر�حيث�لا�تحظى�حّ���بكمات�شكر،

ضمن�س��ورة��حياة�طو�لة،�وال���تمسّ�بالضرورة�مواقف تؤثّر علیهن من الناحیة السیكولوجیة 

السيدة�نون �- ل��صر-فتخ��نا�. أو�العضو�ة/أو�تقصر��ّ���ا�ا��سدية�و

بكلام�م�شدّد�مع�إعلاء�الصوت�. ..أصبحت�أت�لم�لأدافع�ع���نف���

حيث����ز�عن�التكيف�مع�الب�ئة�المحيطة�ولا�تملك�القدرة�لمواج�ة��زمات�ب�بات�انفعا��

  لمرأة�الم��وجةال�ّ�ة�النفسية�ل

إن�الظروف��جتماعية��سر�ة�ال����ع�ش�ا�المرأة�تجعل�ا�متقوقعة�ع���ذا��ا�إ���

ز�ع���ذا��ا�عوض�أن�تركزّ�ع���المش�ل�بحد�ذاتھ�وتحاول�مواج�تھ،�إ���حدّ�ا،�ت��ز�عن�إدارة�انفعالا��
ّ

ف��ك

صة�����طار�ال��بوي�أين�تمارس�العنف�ع���� سر�ة�خا�ن�باه�وال��ك���ع���مسؤوليا��ا�� 

حيث�يطلب�م��ا�الص���ل��فاظ�ع���علاق��ا�الزواجية،�لا�تتجرّ 

�س�سلم�للمواقف�و�التا���تحول ف��اص�الذين�يزعزعون�كيا��ا���سا�ي،�

�السوداوي  �بالمزاج �تتصف �أن �إ�� ���ا، �يحيطون �من ��و .مع
ّ

�تج� �قد �النف��� �العنف �أنّ �الميدانية �الدراسة �أثب�ت لقد

�سري�بمختلف�مظا�ره�وأش�الھ����مواقف�لعنف�ل��نّ�الفئة��ك����عرّضاالزوجات�بحكم��أ�
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فإن��عض�الزوجات�صرّحن�أّ��ن�تخدمن�العائلة�ح�–وشعور�ا�

م�أا��ياة��ذا�من�الممكن�
ّ

د�علاقات�منا�ضة�وصراعات�حادّة�قد�تؤدّي�إ���التعنيف�المتبادل�أين�الزوجة�تتجش
ّ
ن�يول

من�متا�عة�الع�ش�����ذا�الوضع،

تقبل�قيم�م�ومعاي���م�من�ج�ة�أخرى،�فتعّ���عن�عن�

علاقات�عنيفة�أك���ضررًا�ل�ا،�فتتعرّض�لأح�ام�سلبية�حيث�ُ�ساء�إل��ا��بحكم�أ��ا�تمردّت�ع���نظم�قيمية�موجودة�

قبل�وجود�ا،�و�التا���لم��ش�ل�العقل�ا��م�

� �إ�� �ككنّة، �دور�ا �ل�ستو�� �و�نصياع ��متثال �عل��ا �يفرض �الذي �الزوج و�خصوص

ر�عل��ن��نجاب،�حيث�المرأة�والعضو�ة
ّ

،�ع���غرار�ظروف�أخرى�تتفاوت�من�امرأة�إ���أخرى�واللوا�ي�م��نّ�يتعذ

�سا����أن�ت�ون�مُنجبة�للعائلة

�و    �أنّ �دراس�نا ��� �لنا �ث�ت ما

� �جيل، �إ�� �جيل �من �مغلقة �عنف �دورة �تدخل �بالكنة �الزوج �أسرة �علاقة اس�بطا��يجعل

أعضاؤها حیاة صاخبة مغمورة بالعدوانیة في علاقات متبادلة بین أفعال وردود أفعال مناوئة أین حالة باطولوجیة یعیش 

تثور الزوجات ضدّ القوانین العرفیة الصارمة التي تجعلها في وضعیة كاسحة ضمن علاقات تراتبیة بحثة، ومنه یمكن القول 

أن الزوجات في وضعنّ ككنات تكون ضحیات نظام سوسیوثقافي مُتشدّ 

دورهنّ ووظائفهنّ حیث تسهرن على رعایة كل أفراد الأسرة، وهذا ما یعطیها انطباع

خادمات��ضمن�ا��ماعة��سر�ة�غ���مدفوعة��جر�حيث�لا�تحظى�حّ���بكمات�شكر،

مواقف تؤثّر علیهن من الناحیة السیكولوجیة حيا��نّ�قاسية�تتضمن�

أو�تقصر��ّ���ا�ا��سدية�و�ل �عد�ف��ة�قد�تطو 

أصبحت�أت�لم�لأدافع�ع���نف���و .. .�عد�مدّة

حيث����ز�عن�التكيف�مع�الب�ئة�المحيطة�ولا�تملك�القدرة�لمواج�ة��زمات�ب�بات�انفعا���"الوقت�أصاب���المرض

ال�ّ�ة�النفسية�ل. 1.2

إن�الظروف��جتماعية��سر�ة�ال����ع�ش�ا�المرأة�تجعل�ا�متقوقعة�ع���ذا��ا�إ���  

ت��ز�عن�إدارة�انفعالا��ف

�ن�باه�وال��ك���ع���مسؤوليا��ا�� 

حيث�يطلب�م��ا�الص���ل��فاظ�ع���علاق��ا�الزواجية،�لا�تتجرّ �ا�ع�ش�ا�رغم�إراد��

��اص�الذين�يزعزعون�كيا��ا���سا�ي،��و�أال��ص�

�السوداوي  �بالمزاج �تتصف �أن �إ�� ���ا، �يحيطون �من مع

الزوجات�بحكم��أ�ب�سبة�كب��ة�جدّا�عند�

�: أنظر. 1 �فائزة، 2016(قرطي

�جتماع،��لية�العلوم��جتماعية،�جامعة�و�ران
  نفس�المرجع: أنظر. 2
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التوتر،�من�القلق�و �من�نو�اتا��سدي�و�ل�يؤثر�ع���ا��انب�النف����ل�ا�حيث�تتعرض�ل

�التنفس� ��� �وصعو�ات �العص��، �أو�القلون �الراس ��� �بآلام ��شعر�الزوجة �أين �ا��سدي �ا��انب ر�ع��
ّ
�تؤث �أن الممكن

�-فصيل����سياق��ذه�المداخلةوال���س�تطرق�ل�ا�بالت

�ا� �كث �عص�ية �وأصبحت وكذلك�... ،

مو�ي،�ال��كة،�و قل���اأسرة�الزوج�كسرو 
ّ
ذبلت��حط

�العلمية �الورقة ��ذه �العدوانية�-موضوع �أنّ ،

�حيث� �بالضرورة، �الصلة�الزوجية �و�مسّ ��سر�ة �التفاعل �علاقات �يقتحم �الذي �ممارس��اللعنف �قبل �دافعي��ا تتخل

���حالات��ذه�العص�ية�من�وصبحن�أك����عصبا،�

�عامة �أو��سري �الزو�� �العنف ���ية �ي�ونوا �أين ��بناء �ع�� ��عود �صورة�و " ؛الممكن�أن �لا�يظ�ر��� �النف��� المرض

�و�ذه� �وغ���معقولة، �غ���متناسقة �أف�ار�غر�بة �من �السلوكيات �قبل �ما �صورة �يظ�ر��� �وإنما �فقط �شاذة سلوكيات

���� �وغائبة �ضعيفة �الوقت �نفس ��� �ت�ون �و�رادة �غ���سو�ة �وانفعالات �ومتضار�ة �متناقضة �عواطف ا

و�ذلك�يصبح����حالة�مرضية�... والتصورات�الغ���حقيقية

�الظروف� �ي��جم��س�ياء�من �شعور
ّ
وإلا

 
َ
مع�ا�وطوّق�ا،��مر�الذي��ستد����سر�ة�أو�بالأحرى��س�ياء�من�أسلوب�حياة�مناقض�لمعتقدا��ا�ال��صية�الذي�ق

�من� ��عض�نّ �حالات �و�� �أجِلِ�ا، ��� �والت��يل �الموت ��نتحار�أو�تتم�� �بالتفك����� �تقوم �حيث �أف�ار�سلبية �تدا�� إ��

�لا� �أ��نّ �حيث �ا��ياة �مواصلة ��� �يرغ�ن ��عدن �لم �أ��ن
ّ
�إلا �الموت �من �ولو�نجون ��نتحار�وح�� �فعل اق��فن

�مواج�ة� ��� �ا��رأة �لا�تجد �أو�أ��ا �الطلاق، �تمنع �أسر�ة �سوسيوثقافية �لتصورات �إمّا �قرار�الطلاق �اتخاذ �ستطعن

طلقة،�أو�أن�ظروف�مادية�واقتصادية�تمنع�ا�من�الطلاق�

كما�أشرنا�سالفا��ل�امرأة�تواجھ�–و�التا���

  .فمن�الممكن�أن�ت��وي�ع���النفس�أو�قد�تتضاعف�عدواني��ا

���دراستھ�حول�وضع�الفرد�ضمن�المجال��سري��

د�القلق،�
ّ
ع���إثر�الضغوطات�والمراقبة�الصارمة�وال���تؤدّي�إ������اك،�و�الموازاة�تول

� �يتلقا�ا �ال�� �المختلفة �العدوانية �فإنّ �و�التا�� �العز�مة؛ �وضعف �ا��وف، �البال، �ا�شغال �تقلقھ،�الفرد �انقطاع بدون

� �ت�تج �النفسية �المعاناة عوامل�ل���أنّ

  3للفرد�تمسّ�ا��انب�العضوي�أو�العص��

فة
َّ
 أعراض�نفسية�تؤثر�ع���ا��انب�ا��سدي�والعضوي�للمرأة�المعن

                                                           

علوم،�تخصص�علم�اجتماع��هالعنف��سري�ضمن�العائلة����المجتمع�ا��زائري،�رسالة�دكتورا

  .19.ص .،�دار�المعارف،�القا�رة
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ا��سدي�و�ل�يؤثر�ع���ا��انب�النف����ل�ا�حيث�تتعرض�لمختلفة�م��ا�العنف�اللفظي�و 

�التنفس� ��� �وصعو�ات �العص��، �أو�القلون �الراس ��� �بآلام ��شعر�الزوجة �أين �ا��سدي �ا��انب ر�ع��
ّ
�تؤث �أن الممكن

وال���س�تطرق�ل�ا�بالت- 1وغ���ا�من��لام�و�مراض�ال���تص�ب�المرأة�����ذه�ا��الة

�ومعانا��ا �حيا��ا �ظروف �ع�� �ميم �أشعر�ب�": السيدة كث�القلقأصبحت

أسرة�الزوج�كسرو ": ؛�وتخ��نا�السيدة��اف"�غ��ت�وأصبحت�أر�د�البقاء�منفردة

  " ...�ةأصبحت�عص�ية�بك�

� �خاصة �أو�المرأة �عامة �الفرد �ل�ا �يتوصل �ال�� �النتائج �أ�م �العلمية-إن �الورقة ��ذه موضوع

�حيث� �بالضرورة، �الصلة�الزوجية �و�مسّ ��سر�ة �التفاعل �علاقات �يقتحم �الذي �ممارس��اللعنف �قبل �دافعي��ا تتخل

�الزوجات��غ���من�سلوكيا��ن�وت صبحن�أك����عصبا،�ا��الة�النفسية�ال���تتوصل�ل�ا

�عامة �أو��سري �الزو�� �العنف ���ية �ي�ونوا �أين ��بناء �ع�� ��عود الممكن�أن

�و�ذه� �وغ���معقولة، �غ���متناسقة �أف�ار�غر�بة �من �السلوكيات �قبل �ما �صورة �يظ�ر��� �وإنما �فقط �شاذة سلوكيات

���� �وغائبة �ضعيفة �الوقت �نفس ��� �ت�ون �و�رادة �غ���سو�ة �وانفعالات �ومتضار�ة �متناقضة �عواطف ا

والتصورات�الغ���حقيقيةتؤاال��يحالات�أخرى�و�دراك�ي�ون�مضطر�ا�لوجود��عض�

�وما� �من�ا��ياة، �الت�ّ�م �شعور �يخت���ا �أن �يمكن ��ذه�ا��الة �الظروف�و�� �ي��جم��س�ياء�من �شعور
ّ
وإلا

 
َ
�سر�ة�أو�بالأحرى��س�ياء�من�أسلوب�حياة�مناقض�لمعتقدا��ا�ال��صية�الذي�ق

�من� ��عض�نّ �حالات �و�� �أجِلِ�ا، ��� �والت��يل �الموت ��نتحار�أو�تتم�� �بالتفك����� �تقوم �حيث �أف�ار�سلبية �تدا�� إ��

�لا� �أ��نّ �حيث �ا��ياة �مواصلة ��� �يرغ�ن ��عدن �لم �أ��ن
ّ
�إلا �الموت �من �ولو�نجون ��نتحار�وح�� �فعل اق��فن

�مواج�ة� ��� �ا��رأة �لا�تجد �أو�أ��ا �الطلاق، �تمنع �أسر�ة �سوسيوثقافية �لتصورات �إمّا �قرار�الطلاق �اتخاذ �ستطعن

طلقة،�أو�أن�ظروف�مادية�واقتصادية�تمنع�ا�من�الطلاق�النظرة�السلبية�ل�ا����المجتمع�أين�تصبح�موصومة�بالمرأة�الم

و�التا���.وغ���ا�من��سباب... حيث�لايمك��ا�استوفاء�المتطلبات�الضرور�ة�للأبناء

فمن�الممكن�أن�ت��وي�ع���النفس�أو�قد�تتضاعف�عدواني��ا�-�مر�تبعا�لنمط���صي��ا

���دراستھ�حول�وضع�الفرد�ضمن�المجال��سري��) Medhar S. )1997د�سليمان�مظ�ارو�التا���وكما�أور 

د�القلق،�ي�ون����حالة�اس�نفاذ�القوى�
ّ
ع���إثر�الضغوطات�والمراقبة�الصارمة�وال���تؤدّي�إ������اك،�و�الموازاة�تول

� �يتلقا�ا �ال�� �المختلفة �العدوانية �فإنّ �و�التا�� �العز�مة؛ �وضعف �ا��وف، �البال، ا�شغال

�تُ��كھ �الدفاعية �أفعالھ �؛وردود �أن ��ش�تتد�ور إ�� �وعليھ �ا��سدية، ��ّ�تھ �ت�تج �النفسية �المعاناة ���أنّ

تمسّ�ا��انب�العضوي�أو�العص��" psychosomatiques"و�س�ب�بدور�ا�اضطرابات�سي�وجسدية�

فة
َّ
أعراض�نفسية�تؤثر�ع���ا��انب�ا��سدي�والعضوي�للمرأة�المعن

                   

العنف��سري�ضمن�العائلة����المجتمع�ا��زائري،�رسالة�دكتورا،�)2020/2021

  .محمد�بن�أحمد�2العائلة،�قسم�علم��جتماع،��لية�العلوم��جتماعية،�جامعة�و�ران

،�دار�المعارف،�القا�رةالتوازن�النف���،�السلسلة�الثقافية�إقرأ،�)2000

  ،�مرجع�سبق�ذكره)2021/
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مختلفة�م��ا�العنف�اللفظي�و 

�التنفس� ��� �وصعو�ات �العص��، �أو�القلون �الراس ��� �بآلام ��شعر�الزوجة �أين �ا��سدي �ا��انب ر�ع��
ّ
�تؤث �أن الممكن

وغ���ا�من��لام�و�مراض�ال���تص�ب�المرأة�����ذه�ا��الة

�ف �ومعانا��اتخ��نا �حيا��ا �ظروف �ع�� �ميم السيدة

�غ��ت�وأصبحت�أر�د�البقاء�منفردة

أصبحت�عص�ية�بك�...  ولم�تبقى�أصلا

� �خاصة �أو�المرأة �عامة �الفرد �ل�ا �يتوصل �ال�� �النتائج �أ�م إن

�حيث� �بالضرورة، �الصلة�الزوجية �و�مسّ ��سر�ة �التفاعل �علاقات �يقتحم �الذي �ممارس��اللعنف �قبل �دافعي��ا تتخل

�الزوجات��غ���من�سلوكيا��ن�وت ا��الة�النفسية�ال���تتوصل�ل�ا

�عامة �أو��سري �الزو�� �العنف ���ية �ي�ونوا �أين ��بناء �ع�� ��عود الممكن�أن

�و�ذه� �وغ���معقولة، �غ���متناسقة �أف�ار�غر�بة �من �السلوكيات �قبل �ما �صورة �يظ�ر��� �وإنما �فقط �شاذة سلوكيات

����ف�ار�تدفع��  �وغائبة �ضعيفة �الوقت �نفس ��� �ت�ون �و�رادة �غ���سو�ة �وانفعالات �ومتضار�ة �متناقضة �عواطف ا

حالات�أخرى�و�دراك�ي�ون�مضطر�ا�لوجود��عض�

�وما�2،".نفسية �من�ا��ياة، �الت�ّ�م �شعور �يخت���ا �أن �يمكن ��ذه�ا��الة و��

 
َ
�سر�ة�أو�بالأحرى��س�ياء�من�أسلوب�حياة�مناقض�لمعتقدا��ا�ال��صية�الذي�ق

�من� ��عض�نّ �حالات �و�� �أجِلِ�ا، ��� �والت��يل �الموت ��نتحار�أو�تتم�� �بالتفك����� �تقوم �حيث �أف�ار�سلبية �تدا�� إ��

�لا��ال�ساء �أ��نّ �حيث �ا��ياة �مواصلة ��� �يرغ�ن ��عدن �لم �أ��ن
ّ
�إلا �الموت �من �ولو�نجون ��نتحار�وح�� �فعل اق��فن

�مواج�ة� ��� �ا��رأة �لا�تجد �أو�أ��ا �الطلاق، �تمنع �أسر�ة �سوسيوثقافية �لتصورات �إمّا �قرار�الطلاق �اتخاذ �ستطعن

النظرة�السلبية�ل�ا����المجتمع�أين�تصبح�موصومة�بالمرأة�الم

حيث�لايمك��ا�استوفاء�المتطلبات�الضرور�ة�للأبناء

�مر�تبعا�لنمط���صي��ا

و�التا���وكما�أور 

ي�ون����حالة�اس�نفاذ�القوى�أنھ�

� �يتلقا�ا �ال�� �المختلفة �العدوانية �فإنّ �و�التا�� �العز�مة؛ �وضعف �ا��وف، �البال، ا�شغال

�تُ��كھ �الدفاعية �أفعالھ وردود

و�س�ب�بدور�ا�اضطرابات�سي�وجسدية��اجتماعية

فة .2.2
َّ
أعراض�نفسية�تؤثر�ع���ا��انب�ا��سدي�والعضوي�للمرأة�المعن

2020(قرطي�فائزة،�: أنظر. 1

العائلة،�قسم�علم��جتماع،��لية�العلوم��جتماعية،�جامعة�و�ران
2000(�سرى�عبد�المحسن،�. 2
/2020( قرطي�فائزة،: أنظر. 3
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�والسي�و �والنفسية، �ا��سدية، �عند�- �عراض �لاحظو�ا �ال�� جسدية،

����يص� ��� �محتملة �كأسباب ��سرة ��� �المرتكب �العنف �أنّ �واعت��وا �آثار�للعنف �أّ��ا �ع�� �ال�ساء، المر���

� �الذرقية، �بالغدّة �مرضت ��سر�ة �المشا�ل �ي�و��عد �مزمن �من�مرض �نوع صطحبھ

�السلبية �ميم" ....فعالات �السيدة �وتضيف ، :

�ك�� من�عص�ي���أو�ذا�المرض�زاد�.. التوتر�والقلق

اليوم�الذي�من��... زوا���لم�أجد�راح��

  ".دائما��عِبة�بلا�س�ب

إنّ�دراس�نا��ذه�حول�العنف��سري�أثب�ت�لنا�أنّ�المشاعر�السلبية�ال���تمتص�طاقة�ال��ص��يجابية�من�

���� �والعضو�ة �ا��سمية �وكذا �النفسية �ال�ّ�ة ر�ع��
ّ
�تؤث �ال�� ��سباب �من �وغلّ �و�غض وتوتر�وكرا�ية

� �ذلك �ومع�� �س�ب، �بدون ��شعر�بالتعب ��شعر�أأ��ا ��ا

�وقد� �ا��سد، �طاقة �يقتل �ما �اطر�و�ذا

�و  �مزمنة، �لأمراض �يتعرض �أين ��جتماعية �العوامل �لنفس ��مراض �من �مضطر�ة �حياة ��خ���إ�� ��ذا �ذه�يذ�ب

ر�ع���التوازن�ال�رمو�ي�ل��سد�ومن�
ّ
قلقة�عدوانية�حيث��عض��مراض�تؤث

و����رمونات�القلق،�وقد�أثب�ت�دراسات�متخصصة�أنّ��فراز�الزائد�ل�ذه�ال�رمونات�

� �وعص�ية �قلبية  maladies"أو�أمراض

د�علاقة�س�س�يمية�ب�ن�2ة؛
ّ
�و�ذلك�تتول

�تتطور� �وقد �ا��سدية، �ال��ية ��ضطرابات �و��ن �والنف���، ��نفعا�� �التوازن �و��ن �العنيفة ��جتماعية الظروف

�يتأ ���سان �جسم �أن �كما ���سان �تتأثر�بجسم �النفسية �النفسيةالوظائف �ووظائفھ إذن�. ثر��عواملھ

�كلا� ��س����� �القطب �ثنائية �متبادلة �بي��ما �العلاقة �وأن �واحدة �لعملية �وج�ان �وا��سم �النفس ن

إن�وحدة�النفس�وا��سم��ش�ل����مضمو��ا���ة���سان�العامة�

�وا��انب� �العضوي �الفسيولو�� �ا��انب �من ��ل �مراعاة �تقت��� ���سان �عند لعامة

�و�ضطرابات��ـجزاء ��مراض �أن فكما

ة�تؤثر�بدور�ا�ع���،�فإن�ا��وانب�العضو�ة�الفسيولوجي

                                                           

Schar Moser Marianne, (2008

Moatti Daniel. La communication par la violence. In: Communication et langages, n°123, 1er 
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� �ال�ّ�ة ��� �والسي�و�أنّ المتخصّصون �والنفسية، �ا��سدية، �عراض

����يص� ��� �محتملة �كأسباب ��سرة ��� �المرتكب �العنف �أنّ �واعت��وا �آثار�للعنف �أّ��ا �ع�� �ال�ساء، المر���

 1.�مراض�ال��ية�ا��سدية

�جيم �السيدة �: "تخ��نا �الذرقية، �بالغدّة �مرضت ��سر�ة �المشا�ل �عد

 �� ��ل �تجن�� �الطب�ب ��� �قال �والتوتر، �السلبيةنالقلق فعالات

التوتر�والقلقالطب�ب�قا���من�.. .أعا�ي�من�الغدة�الدرقية

زوا���لم�أجد�راح���عد�": ؛�وتضيف�السيدة��اف."تتعص��لايحق�لك�أن�

دائما��عِبة�بلا�س�ب. ..ت�بدى����دون�مع��والدنيا�بدأت��تد�ورت،

إنّ�دراس�نا��ذه�حول�العنف��سري�أثب�ت�لنا�أنّ�المشاعر�السلبية�ال���تمتص�طاقة�ال��ص��يجابية�من�

���� �والعضو�ة �ا��سمية �وكذا �النفسية �ال�ّ�ة ر�ع��
ّ
�تؤث �ال�� ��سباب �من �وغلّ �و�غض وتوتر�وكرا�ية

�المبحوث �أشارت �فكما �متطاردة، ��ةعلاقة ��اف(أعلاه �) السيدة �ذلك �ومع�� �س�ب، �بدون ��شعر�بالتعب أ��ا

�ا� �وضيق ��شعر�بالملل �حيث �النفسية �بحال��ا �بالضرورة �والمرتبط �وقد�با��مول �ا��سد، �طاقة �يقتل �ما �اطر�و�ذا

�و  �مزمنة، �لأمراض �يتعرض �أين ��جتماعية �العوامل �لنفس ��مراض �من �مضطر�ة �حياة ��خ���إ�� ��ذا يذ�ب

د�مواقف�مُ �-���حالات�مختلفة
ّ
ر�ع���التوازن�ال�رمو�ي�ل��سد�ومن�تول

ّ
قلقة�عدوانية�حيث��عض��مراض�تؤث

و����رمونات�القلق،�وقد�أثب�ت�دراسات�متخصصة�أنّ��فراز�الزائد�ل�ذه�ال�رمونات�" ال�ورت��ول

� �معدية �قرحة �ت�تج �أن �يمكن �كب��ة، �خطورة �"Ulcérations Gastriques"ل�ا �وعص�ية �قلبية أو�أمراض

ة؛،�والوضعيات�المتوترة�بدور�ا�تؤدي�إ���اضطرابات�نفسي

�تتطور� �وقد �ا��سدية، �ال��ية ��ضطرابات �و��ن �والنف���، ��نفعا�� �التوازن �و��ن �العنيفة ��جتماعية الظروف

  .�ضطرابات�النفسية�حيث�تؤول�إ���ا��ور�ا�������والعقم

�يتأ ���سان �جسم �أن �كما ���سان �تتأثر�بجسم �النفسية الوظائف

�كلا� ��س����� �القطب �ثنائية �متبادلة �بي��ما �العلاقة �وأن �واحدة �لعملية �وج�ان �وا��سم �النفس ن

إن�وحدة�النفس�وا��سم��ش�ل����مضمو��ا���ة���سان�العامة�: �تجا��ن�المعاكس�ن�ولا��ستطيع�إلا�أن�نقول 

�ا �وا��انب�وال��ة �العضوي �الفسيولو�� �ا��انب �من ��ل �مراعاة �تقت��� ���سان �عند لعامة

 �� �بقية �يؤثر�ع�� �فإنھ �ا��وانب ��ذه �من �جزئ �تدا�� �فإذا �والعص��، جزاءالنف���

،�فإن�ا��وانب�العضو�ة�الفسيولوجيللإ�سانالنفسية�تؤثر�ع���ا��وانب�الفسيولوجية�العضو�ة�

                   

2008) La violence dans les relations de couples : les causes et 

les meurs prise en suisse, B.F.E.G. (  

communication par la violence. In: Communication et langages, n°123, 1er 

trimestre 2000. Document généré le 15/10/2015. P( 

  10.ص،�مرجع�سبق�ذكره،�)2000
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� د
ّ

�أك �قد �ال�ّ�ة ��� المتخصّصون

����يص� ��� �محتملة �كأسباب ��سرة ��� �المرتكب �العنف �أنّ �واعت��وا �آثار�للعنف �أّ��ا �ع�� �ال�ساء، المر���

�مراض�ال��ية�ا��سدية

�جيم �السيدة تخ��نا

��....العص�ية ��� �� و�ز�د ��ل �تجن�� �الطب�ب ��� �قال �والتوتر، القلق

أعا�ي�من�الغدة�الدرقية... مرضت��عد�مدة"

لايحق�لك�أن�والطب�ب�قا���.. فأك��

تد�ورت،�����لتقيم���م�إ

إنّ�دراس�نا��ذه�حول�العنف��سري�أثب�ت�لنا�أنّ�المشاعر�السلبية�ال���تمتص�طاقة�ال��ص��يجابية�من�

� �وقلق ����خوف �والعضو�ة �ا��سمية �وكذا �النفسية �ال�ّ�ة ر�ع��
ّ
�تؤث �ال�� ��سباب �من �وغلّ �و�غض وتوتر�وكرا�ية

�المبحوث �أشارت �فكما �متطاردة، علاقة

�ا� �وضيق ��شعر�بالملل �حيث �النفسية �بحال��ا �بالضرورة �والمرتبط با��مول

�و  �مزمنة، �لأمراض �يتعرض �أين ��جتماعية �العوامل �لنفس ��مراض �من �مضطر�ة �حياة ��خ���إ�� ��ذا يذ�ب

���حالات�مختلفة-�خ��ة�

� ال�ورت��ول"�رمونات�"بي��ا

� �معدية �قرحة �ت�تج �أن �يمكن �كب��ة، �خطورة ل�ا

cardio-vasculaires"والوضعيات�المتوترة�بدور�ا�تؤدي�إ���اضطرابات�نفسي�،

�تتطور� �وقد �ا��سدية، �ال��ية ��ضطرابات �و��ن �والنف���، ��نفعا�� �التوازن �و��ن �العنيفة ��جتماعية الظروف

�ضطرابات�النفسية�حيث�تؤول�إ���ا��ور�ا�������والعقم

�ف ��عض �يتأ"إنّ ���سان �جسم �أن �كما ���سان �تتأثر�بجسم �النفسية الوظائف

� �نقول �أن �كلا�أيمكن ��س����� �القطب �ثنائية �متبادلة �بي��ما �العلاقة �وأن �واحدة �لعملية �وج�ان �وا��سم �النفس ن

�تجا��ن�المعاكس�ن�ولا��ستطيع�إلا�أن�نقول 

�وجسديا �ا... نفسيا وال��ة

 �� �بقية �يؤثر�ع�� �فإنھ �ا��وانب ��ذه �من �جزئ �تدا�� �فإذا �والعص��، النف���

النفسية�تؤثر�ع���ا��وانب�الفسيولوجية�العضو�ة�

  3.ا��انب�النف���

 les causes et :: (أنظر.1

les meurs prise en suisse, B.F.E.G.P.27.
 communication par la violence. In: Communication et langages, n°123, 1er: (أنظر .2

trimestre 2000. Document généré le 15/10/2015. P.12.
2000(�سرى�عبد�المحسن،�. 3
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�م��ا �والعص�ية �العضو�ة ��عراض ��عض ��� : تجلت

� ��عد�ا ��سبة �البأقل �و�نزلاق�دّ الغدة رقية

�ا��لدية"  �وا��ساسية �حالات�، �ا
ّ
و�ل

عب �التَّ ��ستد�� �ال�� �اليومية �ا��ياة �بنمط �مرتبطة ��غلب �ع�� �ت�ون �أسبا��ا �والعص���مرضية �ا��سدي ،�و�ر�اق

�ك
ً
�مج�ودا �ممارسة �تتطلب �ال�� �ع���عمال

ً
�عبئا �يمثل

ً
فقرات� ب��ا

دات�الور�دية�أو�ما��س���العمود�الفقري؛�حمل��شياء�الثقيلة�بحيث�تنح���مع�ا�الفقرات��ش�ل�خاطئ؛�وأما�التمدّ 

فإذا�بقي�الفرد����نفس�الوضع�لف��ات�

� �ا��لدية �ل��ساسية �و�ال�سبة �ا��سم؛ ��� �منتظم ��ش�ل �الدم �م��ا�-دفق �متنوّعة ��� وال��

عن��فراط����النظافة�ال���تؤدّي�إ����فراط����استخدام�مواد�

ثقيل�ع���نفسية�المرأة����سم�و�ل�ا��س�ب�أعراض�وآلام�جسدية�لا�يمكن�تحمّل�ا�مع�الوقت�حيث�يصبح�ا

�- ���تحليلھ�للتوازن�النف���-و�فصّل��سري�عبد�المحسن����مختلف��سباب�ال���تث����ضطرابات�العضو�ة�

،�ف�ستطرد����تفس��ه�ل�ذه��ضطرابات�إ����عض��عراض�العضو�ة�ال���

�واضطرابات� �الزائدة ��نفعالات �ن�يجة يحدث

�و�نفعالا  �ن�يجة�التوتر�الزائد �تحدث �ال�� �المعدة �قرحة �حد �يصل�إ�� �والذي�قد �وسوء�ال�ضم ت�الزائدة�ع���المعدة

�العص�� �والشد �الضغط �من �دائمة �حالة ��� ���سان �ي�ون �وعندما �الطو�ل �الفرد�المدى ��عا�ي �أن �يمكن �كما ؛

�المستمر �والتوتر�العص�� ��نفعالات ��س�ب �ي�ون �ما �وكذا�غالبا ؛

�الر�و�الشع��� �ازمات �من �نو�ات �وحدوث �بالاختناق عور

�يحدث� �أن �يمكن �ذلك ��ل �ال�وائية، �والشعيبات �ال�وائية �للقصبة �المخاطية ��غشية ��� �الثانو�ة ��ل��ابات و�عض

من�وغ���ا�من��ضطرابات�المحدثة�خلالا����توازن�ا��سم�واستقراره�

إن�الفرد�المر�ض،�والذي�توصل�إ���حالة�ير�ى�ل�ا�من�ال��امن�المنعرج���الة�المرض��س�ب�س��ورة�من�المعاناة�

المرض�سيجعلھ����دوامة�من�المعاناة،�حيث�أن�المر�ض�

�مع� �قطيعة �بوضع �مُلزم �ي�ون �أين ��جتماعية �الناحية �من �وكذا �والعضو�ة �ا��سدية �الناحية �من س�شعر�بمعاناتھ

�مغلقة� �يوميات ��� �والدخول �ع��ا، �ال��اجع �يتم �لھ �المحبذة �ا��وانب �ف�ل �حياتھ، �و�غي���أسلوب �اليومية عتياداتھ

إ���الشعور�بالإحباط�حيث�ا��ياة�تصبح�لا�مع���ل�ا؛�و���سن�معينة�خاصة����سن�الك�ولة�أو�الشيخوخة�إذا�

توصل�ل�ذه�ا��الة�ال�ا��ة،�ووجد�نفسھ�لم�يقم�بانجازات�إيجابية�كما��ان�يأمل��عد�أن�واجھ�صعو�ات����ا��ياة،�

�وأسرتھ،� �الزوج �من�طرف �ومواصلة�الدراسة ن�العمل
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� �لنا �توّ�� �الدراسة �نتائج �من �الكنّ أنّ �معاناة �م��اة �والعص�ية �العضو�ة ��عراض ��عض ��� تجلت

�� �تل��ا �كب��ة، �ب�سبة �ا��اد �الصداع �المل��ابات �جسدية، �وآلام �و فصلية �عد�ا

Hernie discale"ا� ،� �السيقان ��� �الور�دية " les varices"لتمدّدات

عب �التَّ ��ستد�� �ال�� �اليومية �ا��ياة �بنمط �مرتبطة ��غلب �ع�� �ت�ون �أسبا��ا مرضية

�أسبا��ا �ب�ن �من �الغضروفية �ك: نزلاقات
ً
�مج�ودا �ممارسة �تتطلب �ال�� �عمال

العمود�الفقري؛�حمل��شياء�الثقيلة�بحيث�تنح���مع�ا�الفقرات��ش�ل�خاطئ؛�وأما�التمدّ 

�تج�غالبا�من�ا
َ
فإذا�بقي�الفرد����نفس�الوضع�لف��ات�لوقوف�أو�ا��لوس�لف��ات�طو�لة�من�الزمن�ت

� �ا��لدية �ل��ساسية �و�ال�سبة �ا��سم؛ ��� �منتظم ��ش�ل �الدم دفق

عن��فراط����النظافة�ال���تؤدّي�إ����فراط����استخدام�مواد�تنجم�����عض�ا��الات��-

و�ل�ا��س�ب�أعراض�وآلام�جسدية�لا�يمكن�تحمّل�ا�مع�الوقت�حيث�يصبح�ا

و�فصّل��سري�عبد�المحسن����مختلف��سباب�ال���تث����ضطرابات�العضو�ة�

،�ف�ستطرد����تفس��ه�ل�ذه��ضطرابات�إ����عض��عراض�العضو�ة�ال����ضطرابات�النفسية

��ش���أنّ  �حيث �للفرد �السي�ولوجية �العص��: تتأثر�با��الة �واضطرابات��،القولون �الزائدة ��نفعالات �ن�يجة يحدث

�و�نفعالا  �ن�يجة�التوتر�الزائد �تحدث �ال�� �المعدة �قرحة �حد �يصل�إ�� �والذي�قد �وسوء�ال�ضم المعدة

�العص�� �والشد �الضغط �من �دائمة �حالة ��� ���سان �ي�ون �وعندما �الطو�ل المدى

�العص�� �الدم �المستمرو ... ضغط �والتوتر�العص�� ��نفعالات ��س�ب �ي�ون �ما غالبا

�ا���از�التنف��� �اضطرابات �الصدر�والشو�� �ضيق �الر�و�الشع���أزمات �ازمات �من �نو�ات �وحدوث �بالاختناق عور

�يحدث� �أن �يمكن �ذلك ��ل �ال�وائية، �والشعيبات �ال�وائية �للقصبة �المخاطية ��غشية ��� �الثانو�ة ��ل��ابات و�عض

وغ���ا�من��ضطرابات�المحدثة�خلالا����توازن�ا��سم�واستقراره��2...ن�يجة�للانفعالات�النفسية�المتكررة�والزائدة

 .الناحية�ال�رمونية�والغضروفية�والغددية

  :�ضطرابات�ا��سدية�النفسية

إن�الفرد�المر�ض،�والذي�توصل�إ���حالة�ير�ى�ل�ا�من�ال��امن�المنعرج���الة�المرض��س�ب�س��ورة�من�المعاناة�

المرض�سيجعلھ����دوامة�من�المعاناة،�حيث�أن�المر�ض�ف�جتماعية�وما�يل��ا�من�معاناة�نفسية،�لا�يقف�إ����ذا�ا��د�

�مع� �قطيعة �بوضع �مُلزم �ي�ون �أين ��جتماعية �الناحية �من �وكذا �والعضو�ة �ا��سدية �الناحية �من س�شعر�بمعاناتھ

�مغلقة� �يوميات ��� �والدخول �ع��ا، �ال��اجع �يتم �لھ �المحبذة �ا��وانب �ف�ل �حياتھ، �و�غي���أسلوب �اليومية عتياداتھ

إ���الشعور�بالإحباط�حيث�ا��ياة�تصبح�لا�مع���ل�ا؛�و���سن�معينة�خاصة����سن�الك�ولة�أو�الشيخوخة�إذا�

توصل�ل�ذه�ا��الة�ال�ا��ة،�ووجد�نفسھ�لم�يقم�بانجازات�إيجابية�كما��ان�يأمل��عد�أن�واجھ�صعو�ات����ا��ياة،�

�م �ذا��ا�فحُرمت �من�إثبات �مُنعت �ال�� �للمرأة �بال�س�بة �وأسرتھ،�خاصة �الزوج �من�طرف �ومواصلة�الدراسة ن�العمل
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�و    �لنا �توّ�� �الدراسة �نتائج من

�� �تل��ا �كب��ة، �ب�سبة �ا��اد الصداع

� Hernie discale"الغضرو��

عب �التَّ ��ستد�� �ال�� �اليومية �ا��ياة �بنمط �مرتبطة ��غلب �ع�� �ت�ون �أسبا��ا مرضية

 �� �أسبا��احيث �ب�ن �من �الغضروفية نزلاقات

العمود�الفقري؛�حمل��شياء�الثقيلة�بحيث�تنح���مع�ا�الفقرات��ش�ل�خاطئ؛�وأما�التمدّ 

�تج�غالبا�من�ا" دوا����وردة"بـ
َ
ت

�سيعيقت �فإنھ �طو�لة �ا��لدية �ل��ساسية �و�ال�سبة �ا��سم؛ ��� �منتظم ��ش�ل �الدم دفق

"L’eczéma de contact"-

و�ل�ا��س�ب�أعراض�وآلام�جسدية�لا�يمكن�تحمّل�ا�مع�الوقت�حيث�يصبح�االتنظيف؛�

  1.المعاناة�س�ب�

و�فصّل��سري�عبد�المحسن����مختلف��سباب�ال���تث����ضطرابات�العضو�ة�

�ضطرابات�النفسيةع���أ��ا�تتولد�ن�يجة�

��ش���أنّ  �حيث �للفرد �السي�ولوجية تتأثر�با��الة

�و�نفعالا  �ن�يجة�التوتر�الزائد �تحدث �ال�� �المعدة �قرحة �حد �يصل�إ�� �والذي�قد �وسوء�ال�ضم المعدة

�العص�� �والشد �الضغط �من �دائمة �حالة ��� ���سان �ي�ون �وعندما �الطو�ل المدى

� �إ�� �للعنف �العص��الـمُستقبل �الدم ضغط

�ا���از�التنف��� اضطرابات

�يحدث� �أن �يمكن �ذلك ��ل �ال�وائية، �والشعيبات �ال�وائية �للقصبة �المخاطية ��غشية ��� �الثانو�ة ��ل��ابات و�عض

ن�يجة�للانفعالات�النفسية�المتكررة�والزائدة

الناحية�ال�رمونية�والغضروفية�والغددية

�ضطرابات�ا��سدية�النفسية. 1.1.2

إن�الفرد�المر�ض،�والذي�توصل�إ���حالة�ير�ى�ل�ا�من�ال��امن�المنعرج���الة�المرض��س�ب�س��ورة�من�المعاناة�

�جتماعية�وما�يل��ا�من�معاناة�نفسية،�لا�يقف�إ����ذا�ا��د�

�مع� �قطيعة �بوضع �مُلزم �ي�ون �أين ��جتماعية �الناحية �من �وكذا �والعضو�ة �ا��سدية �الناحية �من س�شعر�بمعاناتھ

�مغلقة�إ �يوميات ��� �والدخول �ع��ا، �ال��اجع �يتم �لھ �المحبذة �ا��وانب �ف�ل �حياتھ، �و�غي���أسلوب �اليومية عتياداتھ

إ���الشعور�بالإحباط�حيث�ا��ياة�تصبح�لا�مع���ل�ا؛�و���سن�معينة�خاصة����سن�الك�ولة�أو�الشيخوخة�إذا��تدفعھ

توصل�ل�ذه�ا��الة�ال�ا��ة،�ووجد�نفسھ�لم�يقم�بانجازات�إيجابية�كما��ان�يأمل��عد�أن�واجھ�صعو�ات����ا��ياة،�

�م �ذا��ا�فحُرمت �من�إثبات �مُنعت �ال�� �للمرأة �بال�س�بة خاصة

2020/2021(قرطي�فائزة،�. 1
نفس�المرجع�السابق،�سرى�عبد�المحسن،�. 2
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فإذن�ستدخل����أزمة�نفسية�حادّة،�تتخبّط����دوامة�من��لام�����ل�أ�عاده��جتماعية�والسي�ولوجية�وا��سدية�

�غ���يث�ح... ن�تؤثر�ا��الة�ا��سدية�ع���ا��الة�النفسية

من���صية�المر�ض�من�الناحية�النفسية�وتؤدي�إ����ضطرابات�الذي�يظ�ر����ش�ل�اكتئاب�نف����أو�مخاوف�أو�

نطواء�والعزلة�و���مثل��ذه�ا��الات�شعور�دائم�بميول�العدوان�والثورة�والغضب،�أو��حساس�بالز�د�والتقوقع�أو� 

مختلفة�ت�بع�طبيعة���ص�تھ��ولية�و�ساسية،�حيث�تؤثر�

من��ل�ما�سبق��ش���أنّ�المشكلات�ال��ية�تخفي�وراء�ا�معاناة�اجتماعية�أسر�ة��عمّ�ا�أش�ال�متعدّدة�

�والواجبات� ��عمال ��عض �استوفاء ��� �إجبار�الفرد �إ�� ��ستد�� �ال�� �المواقف ��� �خاصّة لعنف

� �لل��ة �العالمية �المنظمة �من مف�وم��1948ابتداء

ت�دراسات�متعددة�التخصصات�وقد�اعت�� 

��ضطرابات� �من ��الة د
ّ
�و�ول ��سر�ة ��جتماعية �الصلات �يمسّ �مزمن �و�و�مرض �مرض، �ذاتھ �حدّ ��� �العنف أنّ

�متطاردة �علاقة ��� �للفرد �وا��سدية �النفسية �ال��يّة �ع�� �تنعكس �وال�� �والفردية ��مر�إ���ا��ماعية �يصل �قد ،

فرد�توازنھ�فيقدم�ع����نتحار��عد�دخولھ����دوامة�من��نفعالات�السلبية�

ال����عيق�عملياتھ�النفسية؛�وعليھ��شيد�أنّ�ال��ة�النفسية�او���با��فاظ�عل��ا�و�بتعاد�عن��ل�ما�يحيق�بالفرد�

  .من�اضطرابات�اجتماعية�علائقية�باتخاذ�قرارات�صائبة�توجھ�طر�قنا�إ���حياة�أفضل

��ل� �ع�� �يتوجّب �حيث �وسِلميّة، �سليمة �علاقات �تضمن �بتوصيات �سياق��ذه�الورقة�العلمية ��� ن��

امرئ����المجتمع�عامة�و����سرة�خاصّة�بحكم�أ��ا�ا��لية��ساسية�ضمن�البناء��جتما���العام،�أن�يحاول�صنع�

عن�معاناتھ�حيث�يتمّ���بالذ�اء�العاطفي؛�و�ح��م�

�أن� ما��بعد
ّ

�تجش �عن ��خر�بالإدلاء �يقوم �أين � �حوار�ونقاش �علاقة ��� �لھ ��صغاء �و�حاول �ومعتقداتھ �وقيمھ إرادتھ

��عد�كبت�قص���أو 
ّ
�توصّل�إ���حالة�الش�وى�و�قرار�بم�ابدتھ�آلام�فاقت�طاقتھ�ال��صية،�وقد�ي�ون��ذا��قرار�إلا

�ب�بات� �تف�مّ�ا �وانكسار�تتطلب �ضعف �حالة ��عب���عن
ّ
�إلا �ما�� �العدوانية �و�ذه �وعنف، �صادر��عدوانية ��مد طو�ل

�علم�اجتماع� �تخصص �ماجست���علوم، �مذكرة ،

 .محمد�بن�أحمد
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السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

فإذن�ستدخل����أزمة�نفسية�حادّة،�تتخبّط����دوامة�من��لام�����ل�أ�عاده��جتماعية�والسي�ولوجية�وا��سدية�

د����نفس�الصدّد��سري�عبد�المحسن�أنّ�من�الم
ّ

ن�تؤثر�ا��الة�ا��سدية�ع���ا��الة�النفسيةأمكن�و�ؤك

من���صية�المر�ض�من�الناحية�النفسية�وتؤدي�إ����ضطرابات�الذي�يظ�ر����ش�ل�اكتئاب�نف����أو�مخاوف�أو�

شعور�دائم�بميول�العدوان�والثورة�والغضب،�أو��حساس�بالز�د�والتقوقع�أو� 

مختلفة�ت�بع�طبيعة���ص�تھ��ولية�و�ساسية،�حيث�تؤثر�يتفاعل���سان�مع�مرضھ�العضوي�وا��سدي�بدرجات�

  1.ة�ع�����سان�الذي�يتطلع�دائما�إ���المستقبل�ا��يوي�ال�شيط�والمتفائل

من��ل�ما�سبق��ش���أنّ�المشكلات�ال��ية�تخفي�وراء�ا�معاناة�اجتماعية�أسر�ة��عمّ�ا�أش�ال�متعدّدة�

�والواجبات� ��عمال ��عض �استوفاء ��� �إجبار�الفرد �إ�� ��ستد�� �ال�� �المواقف ��� �خاصّة لعنف

� �فقد �ول�ذا �ا��سمية، �وقدراتھ �ال��صية �إرادتھ �"ضدّ �حدّدت �لل��ة �العالمية المنظمة

وقد�اعت�� 2.ال�ّ�ة�ع���أ��ا�حالة�عامّة�من�الراحة�ا��سدية�والعقلية�و�جتماعية

��ضطرابات� �من ��الة د
ّ
�و�ول ��سر�ة ��جتماعية �الصلات �يمسّ �مزمن �و�و�مرض �مرض، �ذاتھ �حدّ ��� �العنف أنّ

�متطاردة �علاقة ��� �للفرد �وا��سدية �النفسية �ال��يّة �ع�� �تنعكس �وال�� �والفردية ا��ماعية

فرد�توازنھ�فيقدم�ع����نتحار��عد�دخولھ����دوامة�من��نفعالات�السلبية�ممارسة�العنف�ضدّ�الذات�حيث�يفقد�ال

ال����عيق�عملياتھ�النفسية؛�وعليھ��شيد�أنّ�ال��ة�النفسية�او���با��فاظ�عل��ا�و�بتعاد�عن��ل�ما�يحيق�بالفرد�

من�اضطرابات�اجتماعية�علائقية�باتخاذ�قرارات�صائبة�توجھ�طر�قنا�إ���حياة�أفضل

��ل� �ع�� �يتوجّب �حيث �وسِلميّة، �سليمة �علاقات �تضمن �بتوصيات �سياق��ذه�الورقة�العلمية ��� ن��

امرئ����المجتمع�عامة�و����سرة�خاصّة�بحكم�أ��ا�ا��لية��ساسية�ضمن�البناء��جتما���العام،�أن�يحاول�صنع�

عن�معاناتھ�حيث�يتمّ���بالذ�اء�العاطفي؛�و�ح��م�أو�يتفادى�التعب���/علاقات�بناءة�أين��شعر�بمعاناة��خر�الذي�ُ�عّ��

�أن� ما��بعد
ّ

�تجش �عن ��خر�بالإدلاء �يقوم �أين � �حوار�ونقاش �علاقة ��� �لھ ��صغاء �و�حاول �ومعتقداتھ �وقيمھ إرادتھ

��عد�كبت�قص���أو 
ّ
توصّل�إ���حالة�الش�وى�و�قرار�بم�ابدتھ�آلام�فاقت�طاقتھ�ال��صية،�وقد�ي�ون��ذا��قرار�إلا

�ب�بات� �تف�مّ�ا �وانكسار�تتطلب �ضعف �حالة ��عب���عن
ّ
�إلا �ما�� �العدوانية �و�ذه �وعنف، �صادر��عدوانية ��مد طو�ل

2016/2017(� ��سر�ة، �والعلاقات �علم�اجتماع�الزوجان �تخصص �ماجست���علوم، �مذكرة ،

محمد�بن�أحمد��2جتماعية،�جامعة�و�رانالعائلة،�قسم�علم��جتماع،��لية�العلوم�

                   

Schar Moser Marianne153.، مرجع سبق ذكره، ص.  
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فإذن�ستدخل����أزمة�نفسية�حادّة،�تتخبّط����دوامة�من��لام�����ل�أ�عاده��جتماعية�والسي�ولوجية�وا��سدية�

  .والعضو�ة

د����نفس�الصدّد��سري�عبد�المحسن�أنّ�من�الم
ّ

و�ؤك

من���صية�المر�ض�من�الناحية�النفسية�وتؤدي�إ����ضطرابات�الذي�يظ�ر����ش�ل�اكتئاب�نف����أو�مخاوف�أو�

شعور�دائم�بميول�العدوان�والثورة�والغضب،�أو��حساس�بالز�د�والتقوقع�أو� 

يتفاعل���سان�مع�مرضھ�العضوي�وا��سدي�بدرجات�

ة�ع�����سان�الذي�يتطلع�دائما�إ���المستقبل�ا��يوي�ال�شيط�والمتفائل�شدّ 

  :خاتمة

من��ل�ما�سبق��ش���أنّ�المشكلات�ال��ية�تخفي�وراء�ا�معاناة�اجتماعية�أسر�ة��عمّ�ا�أش�ال�متعدّدة�  

�اختلفة�ومظا�ر�م �والواجبات�من ��عمال ��عض �استوفاء ��� �إجبار�الفرد �إ�� ��ستد�� �ال�� �المواقف ��� �خاصّة لعنف

� �فقد �ول�ذا �ا��سمية، �وقدراتھ �ال��صية �إرادتھ ضدّ

ال�ّ�ة�ع���أ��ا�حالة�عامّة�من�الراحة�ا��سدية�والعقلية�و�جتماعية

��ضطرابات� �من ��الة د
ّ
�و�ول ��سر�ة ��جتماعية �الصلات �يمسّ �مزمن �و�و�مرض �مرض، �ذاتھ �حدّ ��� �العنف أنّ

�متطاردة �علاقة ��� �للفرد �وا��سدية �النفسية �ال��يّة �ع�� �تنعكس �وال�� �والفردية ا��ماعية

ممارسة�العنف�ضدّ�الذات�حيث�يفقد�ال

ال����عيق�عملياتھ�النفسية؛�وعليھ��شيد�أنّ�ال��ة�النفسية�او���با��فاظ�عل��ا�و�بتعاد�عن��ل�ما�يحيق�بالفرد�

من�اضطرابات�اجتماعية�علائقية�باتخاذ�قرارات�صائبة�توجھ�طر�قنا�إ���حياة�أفضل

��ل�ون   �ع�� �يتوجّب �حيث �وسِلميّة، �سليمة �علاقات �تضمن �بتوصيات �سياق��ذه�الورقة�العلمية ��� ن��

امرئ����المجتمع�عامة�و����سرة�خاصّة�بحكم�أ��ا�ا��لية��ساسية�ضمن�البناء��جتما���العام،�أن�يحاول�صنع�

علاقات�بناءة�أين��شعر�بمعاناة��خر�الذي�ُ�عّ��

�أن� ما��بعد
ّ

�تجش �عن ��خر�بالإدلاء �يقوم �أين � �حوار�ونقاش �علاقة ��� �لھ ��صغاء �و�حاول �ومعتقداتھ �وقيمھ إرادتھ

��عد�كبت�قص���أو 
ّ
توصّل�إ���حالة�الش�وى�و�قرار�بم�ابدتھ�آلام�فاقت�طاقتھ�ال��صية،�وقد�ي�ون��ذا��قرار�إلا

�ب�بات� �تف�مّ�ا �وانكسار�تتطلب �ضعف �حالة ��عب���عن
ّ
�إلا �ما�� �العدوانية �و�ذه �وعنف، �صادر��عدوانية ��مد طو�ل

 .انفعا��

  :قائمة�المراجع

�فائزة -  �قرطي ،)2016

العائلة،�قسم�علم��جتماع،��لية�العلوم�

  14.نفس�المرجع،�ص. 1
Schar Moser Marianne: أنظر  .2
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�ا��زائري  �المجتمع ��� �العائلة �ضمن ��سري �علوم،�العنف �دكتوراع �رسالة ،

�و�ران �جامعة ��جتماعية، �العلوم ��لية ��جتماع، �علم �قسم �العائلة، �اجتماع �علم �بن��2تخصص محمد

عندما�يصبح�ا��لاف�س�يلا�: ا��لافات�الزوجية�والطلاق

�ا��زائري  �المجتمع ��� �الزواج ��ول، �الوط�� �العل�� �الملتقى �اجتماعية�: ، �نفسية مقار�ة

 .وان��و�ولوجية،�المركز�ا��ام�������ا��واس�بر�كة،�مركز��مان�لل��ة�النفسية�باتنة،�ا��زائر

�ببعض� �وعلاق��ما �الوجدا�ي �والذ�اء �النفسية ال��ة

،�مجلة�العلوم�النفسية�وال��بو�ة،�جامعة�دنقلا،�

� �الساعة �الموقع26: 09ع�� �من ، :

� ��و��،��-الديناميات �الطبعة العمليات،

�لدى� �النفسية �بال��ة �وعلاق��ا �النفسية الضغوط

�إر�د� �جامعة �والنفسية، �ال��بو�ة بحاث

،�من�30: ���09الساعة�ع�15/01/2023

https://drive.google.com/file/d/1Atn6R 

� �المرأة �اتجاه �الرمزي �ع���العنف �وتأث��ه �الم��وجة العاملة

�ا��زائري  �المجتمع ��� �الزواج ��ول، �الوط�� �العل�� �الملتقى �نفسية�: ، مقار�ة

 .اجتماعية�وان��و�ولوجية،�المركز�ا��ام�������ا��واس�بر�كة،�مركز��مان�لل��ة�النفسية�باتنة،�ا��زائر

 .ة،�السلسلة�الثقافية�إقرأ،�دار�المعارف،�القا�ر 

- Moatti Daniel, (2000), La communication par la violence,In: Communication et langages, 

n°123, 1er trimestre. Les médias en Russie. Document généré le 15/10/2015, sur le site

https://www.persee.fr/doc/colan_0336

- SCHAR MOSER Marianne, (2008) La violence dans les relations de couples
les meurs prise en suisse, B.F.E.G. 
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�ا��زائري ،)2021- 2020 �المجتمع ��� �العائلة �ضمن ��سري العنف

�و�ران �جامعة ��جتماعية، �العلوم ��لية ��جتماع، �علم �قسم �العائلة، �اجتماع �علم تخصص

ا��لافات�الزوجية�والطلاق"،�)2022د�سم���(لعرا�ي�محمد؛�كروم�محمد،�

�المبكر �ا��زائري "للطلاق �المجتمع ��� �الزواج ��ول، �الوط�� �العل�� �الملتقى ،

وان��و�ولوجية،�المركز�ا��ام�������ا��واس�بر�كة،�مركز��مان�لل��ة�النفسية�باتنة،�ا��زائر

�محمد �أحمد �قمر�مجذوب �مارس ،)2016(� �ببعض�، �وعلاق��ما �الوجدا�ي �والذ�اء �النفسية ال��ة

،�مجلة�العلوم�النفسية�وال��بو�ة،�جامعة�دنقلا،�دراسة�ع���عينة�من�طلبة��لية�مروي�التقنية

�المجلد �العدد2سودان، ،1 .� �يوم ��15/01/2023محمول �الساعة ع��

eloued.dz/jpes/images/addad/2/7.pdf-https://www.univ 

� ���ازي، �النفسية)2015(مصطفى �و����ا ��سرة ، :� �-المقومات الديناميات

 .المغرب: المركز�الثقا���العر�ي،�دار�البيضاء

� �حسونة، �أبو �محمود ��1(�شأت �)2017أكتو�ر �لدى�، �النفسية �بال��ة �وعلاق��ا �النفسية الضغوط

���لية �إر�د �جامعة ��� �الم��وجات �للأ الطالبات �العالمية �ا��ر�دة �إر�د�، �جامعة �والنفسية، �ال��بو�ة بحاث

15حمول�يوم�م. 2،�العدد���5لية،�المملكة��ردنية�ال�اشمية،�المجلد�

6kP_E5mowxDWLOS8XS_RwsXfkf/view-https://drive.google.com/file/d/1Atn6R

� �شامي، �ز�مب �تليجا�ي؛ �)2022د�سم���(نورة ،"� �المرأة �اتجاه �الرمزي العنف

��جتماعية �أدوار�ا �ا��زائري "أداء �المجتمع ��� �الزواج ��ول، �الوط�� �العل�� �الملتقى ،

اجتماعية�وان��و�ولوجية،�المركز�ا��ام�������ا��واس�بر�كة،�مركز��مان�لل��ة�النفسية�باتنة،�ا��زائر

،�السلسلة�الثقافية�إقرأ،�دار�المعارف،�القا�ر النف���التوازن��،)2000( �سرى�عبد�المحسن،

Moatti Daniel, (2000), La communication par la violence,In: Communication et langages, 

Les médias en Russie. Document généré le 15/10/2015, sur le site

https://www.persee.fr/doc/colan_0336-1500_2000_num_123_1_2990 

SCHAR MOSER Marianne, (2008) La violence dans les relations de couples
les meurs prise en suisse, B.F.E.G.  
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�محمد - �أحمد مجذوب

دراسة�ع���عينة�من�طلبة��لية�مروي�التقنية: المتغ��ات

�المجلدلا سودان،

eloued.dz/jpes/images/addad/2/7.pdf
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SCHAR MOSER Marianne, (2008) La violence dans les relations de couples : les causes et 

  

 

 

 

https://www.univ-eloued.dz/jpes/images/addad/2/7.pdf
https://drive.google.com/file/d/1Atn6R-6kP_E5mowxDWLOS8XS_RwsXfkf/view
https://www.persee.fr/doc/colan_0336-1500_2000_num_123_1_2990


 سوسیولوجیةوصحیة

 

 204  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة  

  جسدية�للمرأة�المتكفلة�بقر���ا�المسن�الفاقد�للاستقلالية

Sycho-phisical health of woman Caring for her elderly parents who loss autonomy  

  ،�ا��زائر

  

�ع���حيا��ا� �يؤثر�ذلك �وكيف �للاستقلالية �بقر���ا�المسن�الفاقد �المرأة�المتكفلة �واقع �لمعرفة �الدراسة ��ذه ��دف

جسدية�والكشف�عن�أ�م�العقبات�ال���تواجھ�المرأة�����ذه�الم�مة،��ولتحقيق��ذه���داف�اعتمدنا�

ال���تم�إجرا��ا�ع���عشر�ن�أسرة�تحتوى��ل�أسرة�ع���متكفلة�أو�

أك���،�حيث�قمنا�بز�ارات�متكررة�ل�ذه��سر�قصد�استقراء�تفاصيل�حيا��ن�اليومية�وذلك�باستعمال�أ�م�التقنيات�

�الميدان �ودف��� �والمقابلة �بالمشاركة �والملاحظة �الملاحظة �ع�� �اعتمدنا �حيث �الكيفية، �للبحوث ���اية�المن��ية �و�� ،

المبحوثات��عان�ن�من�عدت�مشا�ل�إجتماعية�جراء�تكفل�ن�بقر���ن�المسن�و�ذا�ما�ينجر�

عنھ�عدة�مشا�ل���ية�وضغوط�نفسية��عيق��ا����ممارسة�حيا��ا�ال��صية�ب�ل�تفاصل��ا�لتجد�نفس�ا�منص�رة����

 .جسدية،�القر�ب�المسن،��سرة

Abstract: 
This study aims to know the reality of the woman who takes care of her elderly relative in 

loss of autonomy, and how it affects her life and her psycho
most important obstacles that women face in this task

where we made frequent visits to sponsoring families in order to extrapolate the details of 
their daily lives, using the most important methodological techniques for 
where we relied on observation and observation with participation, interview and field diary, 
and at the end of the study, it was concluded that the interviewers suffer from several social 
problems as a result of their sponsorship. an
psychological pressures that prevent her from practicing her personal life in all its details, 
from finding herself integrated into the life of her loved one, especially in the case of long
term sponsorship. 

Keywords:  The sponsoring woman, the psycho
family. 

سو�ة�أو�(�عت���المرأة�الفاعلة��و���والرئ�سية�منذ�القدم����تقديم�الرعاية�لأقار��ا�م�ما��انت�حال��م�ال��ية�

خصيص�ا�جزء�كب���من�وق��ا�لھ،�بل��مر�يتعدى�ذلك�ليصل�لع�ش�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

جسدية�للمرأة�المتكفلة�بقر���ا�المسن�الفاقد�للاستقلالية-النفس

phisical health of woman Caring for her elderly parents who loss autonomy

،�ا��زائر�02قا����نادية،�جامعة�و�ران�. د

oran2.dz-Gaci.nadia@univ   

  

�ع���حيا��ا� �يؤثر�ذلك �وكيف �للاستقلالية �بقر���ا�المسن�الفاقد �المرأة�المتكفلة �واقع �لمعرفة �الدراسة ��ذه ��دف

جسدية�والكشف�عن�أ�م�العقبات�ال���تواجھ�المرأة�����ذه�الم�مة،��ولتحقيق��ذه���داف�اعتمدنا�

ال���تم�إجرا��ا�ع���عشر�ن�أسرة�تحتوى��ل�أسرة�ع���متكفلة�أو�ع���من���التحليل�الوصفي�لمجموعة�من�المقابلات�

أك���،�حيث�قمنا�بز�ارات�متكررة�ل�ذه��سر�قصد�استقراء�تفاصيل�حيا��ن�اليومية�وذلك�باستعمال�أ�م�التقنيات�

�الميدان �ودف��� �والمقابلة �بالمشاركة �والملاحظة �الملاحظة �ع�� �اعتمدنا �حيث �الكيفية، �للبحوث المن��ية

المبحوثات��عان�ن�من�عدت�مشا�ل�إجتماعية�جراء�تكفل�ن�بقر���ن�المسن�و�ذا�ما�ينجر�� الدراسة�تم�التوصل�إ���أن

عنھ�عدة�مشا�ل���ية�وضغوط�نفسية��عيق��ا����ممارسة�حيا��ا�ال��صية�ب�ل�تفاصل��ا�لتجد�نفس�ا�منص�رة����

  .  حياة�قر���ا�خاصة����حالة�التكفل�طو�ل�المدى

تكفلة،�ال��ة�النفس: ال�لمات�المفتاحية
ُ
جسدية،�القر�ب�المسن،��سرة-المرأة�الم

This study aims to know the reality of the woman who takes care of her elderly relative in 
loss of autonomy, and how it affects her life and her psycho-physical health, and to reveal the 
most important obstacles that women face in this task. 

where we made frequent visits to sponsoring families in order to extrapolate the details of 
their daily lives, using the most important methodological techniques for qualitative research, 
where we relied on observation and observation with participation, interview and field diary, 
and at the end of the study, it was concluded that the interviewers suffer from several social 
problems as a result of their sponsorship. and this translates into several health problems and 
psychological pressures that prevent her from practicing her personal life in all its details, 
from finding herself integrated into the life of her loved one, especially in the case of long

The sponsoring woman, the psycho-physical health, the elderly relative, the 

�عت���المرأة�الفاعلة��و���والرئ�سية�منذ�القدم����تقديم�الرعاية�لأقار��ا�م�ما��انت�حال��م�ال��ية�

خصيص�ا�جزء�كب���من�وق��ا�لھ،�بل��مر�يتعدى�ذلك�ليصل�لع�ش�،�فتَكفل�المرأة�بقر���ا�المسن�لا��ع���ت

  .المتكفلة�واقعھ�بمختلف�تفاصيلھ�من�مرض�ومعانات
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  م��ص

�ع���حيا��ا� �يؤثر�ذلك �وكيف �للاستقلالية �بقر���ا�المسن�الفاقد �المرأة�المتكفلة �واقع �لمعرفة �الدراسة ��ذه ��دف

جسدية�والكشف�عن�أ�م�العقبات�ال���تواجھ�المرأة�����ذه�الم�مة،��ولتحقيق��ذه���داف�اعتمدنا�- و����ا�النفس

ع���من���التحليل�الوصفي�لمجموعة�من�المقابلات�

أك���،�حيث�قمنا�بز�ارات�متكررة�ل�ذه��سر�قصد�استقراء�تفاصيل�حيا��ن�اليومية�وذلك�باستعمال�أ�م�التقنيات�

�الميدان �ودف��� �والمقابلة �بالمشاركة �والملاحظة �الملاحظة �ع�� �اعتمدنا �حيث �الكيفية، �للبحوث المن��ية

الدراسة�تم�التوصل�إ���أن

عنھ�عدة�مشا�ل���ية�وضغوط�نفسية��عيق��ا����ممارسة�حيا��ا�ال��صية�ب�ل�تفاصل��ا�لتجد�نفس�ا�منص�رة����

حياة�قر���ا�خاصة����حالة�التكفل�طو�ل�المدى

ال�لمات�المفتاحية

This study aims to know the reality of the woman who takes care of her elderly relative in 
health, and to reveal the 

where we made frequent visits to sponsoring families in order to extrapolate the details of 
qualitative research, 

where we relied on observation and observation with participation, interview and field diary, 
and at the end of the study, it was concluded that the interviewers suffer from several social 

d this translates into several health problems and 
psychological pressures that prevent her from practicing her personal life in all its details, 
from finding herself integrated into the life of her loved one, especially in the case of long-

physical health, the elderly relative, the 
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�أو� �بنفس�ا �للا�تمام �بفرصة �تحظى �بأن �ل�ا �لا��سمح �للمرأة �اليومية �الم��لية ��عمال �وسط ��سري ��ل��ام إن

ما،��عت���ا�الفكر��سري�بأ��ا�م��اونة����م�ام�ا�لأن��ذا�

�و��نة�من�العواطف�المتعارضة� �مشاعر�متناقضة ��ع�ش �يجعل�المرأة اجتما����و�الذي

�للعناية�� �تحتاج ��خرى ��� �أ��ا �ح�ن ��� وم،

إن��ذا�الواقع�الذي�تتخبط�فيھ�أغلب�المتكفلات��و�الذي�دفعنا�لكشف�الستار�عن�ما��و�م��وب�وإفشاء�عن�

ما��و�مس�وت�عنھ،�والكشف�عن��ذا�الواقع�ل�س�من�أجل�الكشف�وفقط�بل�من�أجل�معرفة�خطر���ذا�الوضع�

والمتكفل�بھ�ع���حد�سواء،�خاصة�عندما�لا�تدرك��سرة�أ�مية�الراحة�النفسية�وا��سدية�للمتكفلة�

� �أو�كنة �او�زوجة ��انت �و��تم�...) ب�ت �تر�� أن

�ا��اصة� �الرعاية �تقديم �أجل �من �بحيا��ا ض��

  .والمتخصصة�لقر���ا�المسن�الذي�يحتاج�لتواجد�ا�النف����وا��سدي�الدائم�والمستمر�

و�نا�تكمن�أ�مية�الدراسة�فال��ة�النفسية�وا��سدية�للمرأة��سا�م����سلامة�و��ة��سرة�وأفراد�ا�و�التا���

جوانب�ا��ياة�المجتمعية�رغم�عدم�تواجد�ا����فضاء�مع�ن�ف���كمرأة�

��تم�وتر���وتر�ي�و�عت���و�ساعد�و�ساند�مختلف�أفراد��سرة�و�دا�ما�يث�ت�حضور�ا�

�ا �فضاءات �مختلف �و�التا����� لمجتمع،

ضرورة��لتفات�إ���أ�م�المشا�ل�والعراقيل�ال���تؤثر�ع�������ا�سلبا�ونحن�بدورنا�كباحث�ن�يتوجب�علينا�كشف�

  .  الواقع��سري�وتفاصيلھ�اليومية�ال���ستؤثر��بالسلب�أو�بالإيجاب�ع���أفراده�والتا����عز�زه�أو�تجنبھ

،�و���و�جتماعية ال��ية حال��م �انت

خِر �ع�ش ل�ي �سري 
َ
 حياتھ �� مرحلة أ

��حيان ��عض ��� ��سرة �غ���أن  �ذه مع التعامل كيفية لا�تدرك�اجتما��،

 سواء م��ايد نحو ع�� مؤلمة تصبح �ستقلالية

  .الواقع�الذي��و�عليھ

ط�بالمرأة����م�مة�التكفل�بمسن��ا�الفاقدين�

  .للاستقلالية،�لما��عانيھ��ذه�الفئة�من�أمراض�متعددة�ومتداخلة�واضطرابات�نفسية�وسلوكية

  : ا�الموضوع�وطرح�ال�ساؤلات�التا��

  لقر���ا�المسن�الفاقد�للاستقلالية�؟

  جسدية�للمرأة�المتكفلة�؟

   ما����أ�م�الت��يات�ال���تقدم�ا�من�أجل�المحافظة�ع���حيا��ا��سر�ة؟
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�أو� �بنفس�ا �للا�تمام �بفرصة �تحظى �بأن �ل�ا �لا��سمح �للمرأة �اليومية �الم��لية ��عمال �وسط ��سري ��ل��ام إن

ما،��عت���ا�الفكر��سري�بأ��ا�م��اونة����م�ام�ا�لأن��ذا��ع�ش�تفاصيل�حيا��ا،�وإن��س�ت�ل�ا�الفرصة�لذلك����ف��ة

  . الدور�يتطلب�ا��رص�والمراقبة�المستمرة

�النفس �الضغط �و��نة�من�العواطف�المتعارضة�-�ذا �مشاعر�متناقضة ��ع�ش �يجعل�المرأة اجتما����و�الذي

�الي �طوال �قر���ا �ورعاية �اليومية �م�ام�ا �بمختلف ��ل��ام �ب�ن �للعناية��والمتضار�ة، �تحتاج ��خرى ��� �أ��ا �ح�ن ��� وم،

إن��ذا�الواقع�الذي�تتخبط�فيھ�أغلب�المتكفلات��و�الذي�دفعنا�لكشف�الستار�عن�ما��و�م��وب�وإفشاء�عن�

ما��و�مس�وت�عنھ،�والكشف�عن��ذا�الواقع�ل�س�من�أجل�الكشف�وفقط�بل�من�أجل�معرفة�خطر���ذا�الوضع�

والمتكفل�بھ�ع���حد�سواء،�خاصة�عندما�لا�تدرك��سرة�أ�مية�الراحة�النفسية�وا��سدية�للمتكفلة�

� �المرأة �ع�� �يوجب �المجتمع �أن ���يح �م�م��ا، ��� �مساند��ا �( وضرورة �أو�كنة �او�زوجة ��انت ب�ت

�ت �ال�� �المرأة �ل�ذه �بالالتفات ��سرة �تلزم �لا �لكن ��سرة، �ا��اصة�بمر��� �الرعاية �تقديم �أجل �من �بحيا��ا ض��

والمتخصصة�لقر���ا�المسن�الذي�يحتاج�لتواجد�ا�النف����وا��سدي�الدائم�والمستمر�

و�نا�تكمن�أ�مية�الدراسة�فال��ة�النفسية�وا��سدية�للمرأة��سا�م����سلامة�و��ة��سرة�وأفراد�ا�و�التا���

جوانب�ا��ياة�المجتمعية�رغم�عدم�تواجد�ا����فضاء�مع�ن�ف���كمرأة���ة�المجتمع،�فالمرأة�فرد�فعال����مختلف�

��تم�وتر���وتر�ي�و�عت���و�ساعد�و�ساند�مختلف�أفراد��سرة�و�دا�ما�يث�ت�حضور�ا�.... وأم�و��ت�وزوجة�وأخت�

� �ولا�مر�ي �المر�ي �والسري، �العل�� �والرمزي، �الفع�� �والغ���الملموس، �ا... الملموس �فضاءات �مختلف ��

ضرورة��لتفات�إ���أ�م�المشا�ل�والعراقيل�ال���تؤثر�ع�������ا�سلبا�ونحن�بدورنا�كباحث�ن�يتوجب�علينا�كشف�

الواقع��سري�وتفاصيلھ�اليومية�ال���ستؤثر��بالسلب�أو�بالإيجاب�ع���أفراده�والتا����عز�زه�أو�تجنبھ

�انت م�ما أفراد�ا بجميع وتتكفل ��تم اجتماعية مؤسسة أول 

�سري  والدعم للتكفل ا��اجة حالة�فقدان�استقلالية�ال��ص�المسن�يصبح����أمس

��حيان نف��� وتوافق توازن  ��عض ��� ��سرة �غ���أن اجتما��،

�ستقلالية فقدان التغ��ات�المعقدة�والمتداخلة�مع��مراض�المزمنة،�كما�أن�تجر�ة

الواقع�الذي��و�عليھ إن�ار إ�� ا��الات �عض �� يصل ح���أفراد��سرة

ط�بالمرأة����م�مة�التكفل�بمسن��ا�الفاقدين�يالواقع�المحمن��نا�جاءت��ذه�الدراسة��غية��سليط�الضوء�ع���

للاستقلالية،�لما��عانيھ��ذه�الفئة�من�أمراض�متعددة�ومتداخلة�واضطرابات�نفسية�وسلوكية

ا�الموضوع�وطرح�ال�ساؤلات�التا��ذه��سباب�وغ���ا�ال���دفعتنا�للغوص�����

لقر���ا�المسن�الفاقد�للاستقلالية�؟�ما��و�واقع�المرأة�المتكفلة�جراء�رعاي��ا

جسدية�للمرأة�المتكفلة�؟- كيف�يؤثر�التكفل�طو�ل�المدى�ع���ال��ة�نفس

ما����أ�م�الت��يات�ال���تقدم�ا�من�أجل�المحافظة�ع���حيا��ا��سر�ة؟

  :أ�مية�الدراسة
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�أو� �بنفس�ا �للا�تمام �بفرصة �تحظى �بأن �ل�ا �لا��سمح �للمرأة �اليومية �الم��لية ��عمال �وسط ��سري ��ل��ام إن

ع�ش�تفاصيل�حيا��ا،�وإن��س�ت�ل�ا�الفرصة�لذلك����ف��ة

الدور�يتطلب�ا��رص�والمراقبة�المستمرة

�النفس �الضغط �ذا

�الي �طوال �قر���ا �ورعاية �اليومية �م�ام�ا �بمختلف ��ل��ام �ب�ن والمتضار�ة،

  .  ومساندة�أسر�ة

إن��ذا�الواقع�الذي�تتخبط�فيھ�أغلب�المتكفلات��و�الذي�دفعنا�لكشف�الستار�عن�ما��و�م��وب�وإفشاء�عن�

ما��و�مس�وت�عنھ،�والكشف�عن��ذا�الواقع�ل�س�من�أجل�الكشف�وفقط�بل�من�أجل�معرفة�خطر���ذا�الوضع�

والمتكفل�بھ�ع���حد�سواء،�خاصة�عندما�لا�تدرك��سرة�أ�مية�الراحة�النفسية�وا��سدية�للمتكفلة��ع���المتكفلة

� �المرأة �ع�� �يوجب �المجتمع �أن ���يح �م�م��ا، ��� �مساند��ا وضرورة

�ت �ال�� �المرأة �ل�ذه �بالالتفات ��سرة �تلزم �لا �لكن ��سرة، بمر���

والمتخصصة�لقر���ا�المسن�الذي�يحتاج�لتواجد�ا�النف����وا��سدي�الدائم�والمستمر�

و�نا�تكمن�أ�مية�الدراسة�فال��ة�النفسية�وا��سدية�للمرأة��سا�م����سلامة�و��ة��سرة�وأفراد�ا�و�التا���

��ة�المجتمع،�فالمرأة�فرد�فعال����مختلف�

وأم�و��ت�وزوجة�وأخت�

� �ولا�مر�ي �المر�ي �والسري، �العل�� �والرمزي، �الفع�� �والغ���الملموس، الملموس

ضرورة��لتفات�إ���أ�م�المشا�ل�والعراقيل�ال���تؤثر�ع�������ا�سلبا�ونحن�بدورنا�كباحث�ن�يتوجب�علينا�كشف�

الواقع��سري�وتفاصيلھ�اليومية�ال���ستؤثر��بالسلب�أو�بالإيجاب�ع���أفراده�والتا����عز�زه�أو�تجنبھ

أول  باعتبار��سرة

حالة�فقدان�استقلالية�ال��ص�المسن�يصبح����أمس

توازن  حالة �� أ�لھ وسط

التغ��ات�المعقدة�والمتداخلة�مع��مراض�المزمنة،�كما�أن�تجر�ة

أفراد��سرةع��� أو ع���المسن

من��نا�جاءت��ذه�الدراسة��غية��سليط�الضوء�ع���

للاستقلالية،�لما��عانيھ��ذه�الفئة�من�أمراض�متعددة�ومتداخلة�واضطرابات�نفسية�وسلوكية

ه��سباب�وغ���ا�ال���دفعتنا�للغوص�����ذ�

ما��و�واقع�المرأة�المتكفلة�جراء�رعاي��ا��-

كيف�يؤثر�التكفل�طو�ل�المدى�ع���ال��ة�نفس�-

ما����أ�م�الت��يات�ال���تقدم�ا�من�أجل�المحافظة�ع���حيا��ا��سر�ة؟��-

أ�مية�الدراسة.   2 



 سوسیولوجیةوصحیة

 

 206  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة  

تكمن�أ�مية��ذه�الدراسة����ازدواجي��ا�لمجال�ن�م�م�ن����العلوم��جتماعية�ألا�و�و�علم�اجتماع�ال��ة�

 .اللذان��ما�تخصصا�باح����ذه�الدراسة

ل����ب�ي��ا�يؤثر�تتمثل���مية�الرئ�سية�للدراسة����ا�تمام�ا�بموضوع�أسري��ع����سرة�وأفراد�ا،�و�ل�تحو 

توضيح�أ�م�التغ��ات�ال���تمس�المرأة�المتكفلة�بقر���ا�المسن�وأ�م�العقبات�ال���تواج�ھ�����سرة�جراء��دا�

�أننا�قد�نصل�لمرحلة�الشيخوخة،�لذا�يج ب�أن�ن�ون�ع���دراية�العمل،�قد�ي�ون�ل�ل�فرد�منا�مسن����أسرتھ�كما

 .بالتغ��ات�ال���تحدث�����ذه�المرحلة�ح���نتمكن�من�التكيف�مع�ا�ومواج�ة�مشا�ل�ا

la gérontologieجديدا� ،�كما�أ��ا�تفتح�مجالا

�واجتماعية،� �ونفسية ���ية �مشا�ل �من ��عانونھ وما

�من� �الكث�� �يطرح �بات �ا��زائري �المجتمع ��� ��خ��ة �السنوات ��� �المسن�ن ����اص �ل�سبة �الم��وظ فالارتفاع

فِلات�مثل�ا�مثل�فئة�
َ

تَك
ُ
��لفت��ن�باه�لضرورة���تمام�بدراسة�فئة�الم

�و�رامج�ا� �سياس��ا �تكييف �من �المعنية �تتمكن�ا���ات �ح�� ����ظل�ا، ��ع�ش �ال�� �أ�م�الظروف �لمعرفة ،� المسن�ن

  .  المختلفة�وفق�ما�تحتاجھ��ذه�الفئة،�و�ذا�لضمان�تكفل�جيد���ا�وتحس�ن�ظروف�ا�المع�شية

تَكفلة�جراء��ذه�الم�مة���سانية،�و�التا���معرفة�
ُ
اولة�معرفة�أ�م�المشا�ل�والعقبات�ال����عا�ي�م��ا��المرأة�الم

Gérontologie Laوأ�م�القضايا�ال����

  .يدرس�ا،�ومحاولة�إثراء�المعطيات�والمعلومات�المتوفرة�عن�المسن�ن����المجتمع�ا��زائري 

���� �بالتقدم �المرتبطة �الشيخوخة �مرحلة �يبلغ �الذي �ال��ص ��و�ذلك �المسن �أن �عليھ �المتفق �من ��ان إن

�وضعف� �تراجع �ن�يجة �البيولوجية �التغ��ات �مقدم��ا ��� �ال�� �التغ��ات �من �مجموعة �ظ�ور �من �يرافق�ا �وما ،

غ���أن�الباحث�ن�لم�يتفقوا�ع���تحديد�سن�مع�ن�تبدأ�ف��ا�الشيخوخة�و�عود�الس�ب�

حلة��خ��ة�من�حياة�الفرد�ومرتبطة�بالتقدم����السن�

�لذلك� �ف��ا، ��ع�ش �ال�� �و�قتصادية ��جتماعية �والب�ئة �ونفس�تھ �الفرد �بف��يولوجية �تتأثر�أيضا �حالة �ولك��ا فقط،

�،العمر��جتما�� ��العمر�البيولو�� �المسن �ال��ص �لتعر�ف ��ستدلالية �المقاي�س �من �بمجموعة �الباحث�ن ��ستع�ن

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

تكمن�أ�مية��ذه�الدراسة����ازدواجي��ا�لمجال�ن�م�م�ن����العلوم��جتماعية�ألا�و�و�علم�اجتماع�ال��ة�

اللذان��ما�تخصصا�باح����ذه�الدراسة�La Gérontologie وعلم�اجتماع�الشيخوخة��

تتمثل���مية�الرئ�سية�للدراسة����ا�تمام�ا�بموضوع�أسري��ع����سرة�وأفراد�ا،�و�ل�تحو 

 .ف��ا�بالدرجة��و���ثم����المجتمع�فالتأث���بي��ما�متبادل

توضيح�أ�م�التغ��ات�ال���تمس�المرأة�المتكفلة�بقر���ا�المسن�وأ�م�العقبات�ال���تواج�ھ�����سرة�جراء��دا�

�أننا�قد�نصل�لمرحلة�الشيخوخة،�لذا�يج العمل،�قد�ي�ون�ل�ل�فرد�منا�مسن����أسرتھ�كما

بالتغ��ات�ال���تحدث�����ذه�المرحلة�ح���نتمكن�من�التكيف�مع�ا�ومواج�ة�مشا�ل�ا

la gérontologieدراسة�قد�ت��ي�التخصص�ا��ديد�علم��جتماع�الشيخوخة�

  .    للا�تمام���ذه�الفئة�والبحث����أ�م�مواضيعھ

�أك��� �معلومات �تقدم �الشر�حة ��ذه �واجتماعية،�) المسن�ن(حول �ونفسية ���ية �مشا�ل �من ��عانونھ وما

�من� �الكث�� �يطرح �بات �ا��زائري �المجتمع ��� ��خ��ة �السنوات ��� �المسن�ن ����اص �ل�سبة �الم��وظ فالارتفاع

  .��شغالات�ع���جميع�المستو�ات

  :أ�داف�الدراسة

فِلات�مثل�ا�مثل�فئة�يتمثل�ال�دف��سا����من��ذا�البحث��
َ

تَك
ُ
��لفت��ن�باه�لضرورة���تمام�بدراسة�فئة�الم

�و�رامج�ا� �سياس��ا �تكييف �من �المعنية �تتمكن�ا���ات �ح�� ����ظل�ا، ��ع�ش �ال�� �أ�م�الظروف �لمعرفة ،� المسن�ن

المختلفة�وفق�ما�تحتاجھ��ذه�الفئة،�و�ذا�لضمان�تكفل�جيد���ا�وتحس�ن�ظروف�ا�المع�شية

تَكفلة�جراء��ذه�الم�مة���سانية،�و�التا���معرفة�
ُ
اولة�معرفة�أ�م�المشا�ل�والعقبات�ال����عا�ي�م��ا��المرأة�الم

  . الطرائق�وا��لول�ال����ساعد�ع���تحس�ن�ظروف�ا

فتح��ذه�الدراسة�المجال�للتعر�ف��علم�اجتماع�الشيخوخة�أو�ما
َ
�Gérontologieس��� ت

يدرس�ا،�ومحاولة�إثراء�المعطيات�والمعلومات�المتوفرة�عن�المسن�ن����المجتمع�ا��زائري 

  تحديد�المفا�يم��ساسية�للدراسة

   :ال��ص�المسن

���� �بالتقدم �المرتبطة �الشيخوخة �مرحلة �يبلغ �الذي �ال��ص ��و�ذلك �المسن �أن �عليھ �المتفق �من ��ان إن

�وضعف� �تراجع �ن�يجة �البيولوجية �التغ��ات �مقدم��ا ��� �ال�� �التغ��ات �من �مجموعة �ظ�ور �من �يرافق�ا �وما ،

غ���أن�الباحث�ن�لم�يتفقوا�ع���تحديد�سن�مع�ن�تبدأ�ف��ا�الشيخوخة�و�عود�الس�ب�. ا��سم����أداء�وظائفھ�ا��يو�ة

حلة��خ��ة�من�حياة�الفرد�ومرتبطة�بالتقدم����السن����ذلك�إ���أ��ا�ل�ست�من�الظوا�ر�الثابتة�ال���تحدت����المر 

�لذلك� �ف��ا، ��ع�ش �ال�� �و�قتصادية ��جتماعية �والب�ئة �ونفس�تھ �الفرد �بف��يولوجية �تتأثر�أيضا �حالة �ولك��ا فقط،

�،العمر��جتما�� ��العمر�البيولو�� �المسن �ال��ص �لتعر�ف ��ستدلالية �المقاي�س �من �بمجموعة �الباحث�ن �ستع�ن
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تكمن�أ�مية��ذه�الدراسة����ازدواجي��ا�لمجال�ن�م�م�ن����العلوم��جتماعية�ألا�و�و�علم�اجتماع�ال��ة� -

وعلم�اجتماع�الشيخوخة��

تتمثل���مية�الرئ�سية�للدراسة����ا�تمام�ا�بموضوع�أسري��ع����سرة�وأفراد�ا،�و�ل�تحو  -

ف��ا�بالدرجة��و���ثم����المجتمع�فالتأث���بي��ما�متبادل

توضيح�أ�م�التغ��ات�ال���تمس�المرأة�المتكفلة�بقر���ا�المسن�وأ�م�العقبات�ال���تواج�ھ�����سرة�جراء��دا� -

�أننا�قد�نصل�لمرحلة�الشيخوخة،�لذا�يج العمل،�قد�ي�ون�ل�ل�فرد�منا�مسن����أسرتھ�كما

بالتغ��ات�ال���تحدث�����ذه�المرحلة�ح���نتمكن�من�التكيف�مع�ا�ومواج�ة�مشا�ل�ا

دراسة�قد�ت��ي�التخصص�ا��ديد�علم��جتماع�الشيخوخة� -

للا�تمام���ذه�الفئة�والبحث����أ�م�مواضيعھ

�أك��� - �معلومات تقدم

�من� �الكث�� �يطرح �بات �ا��زائري �المجتمع ��� ��خ��ة �السنوات ��� �المسن�ن ����اص �ل�سبة �الم��وظ فالارتفاع

��شغالات�ع���جميع�المستو�ات

أ�داف�الدراسة.  3

يتمثل�ال�دف��سا����من��ذا�البحث����-  

�و�رامج�ا� �سياس��ا �تكييف �من �المعنية �تتمكن�ا���ات �ح�� ����ظل�ا، ��ع�ش �ال�� �أ�م�الظروف �لمعرفة ،� المسن�ن

المختلفة�وفق�ما�تحتاجھ��ذه�الفئة،�و�ذا�لضمان�تكفل�جيد���ا�وتحس�ن�ظروف�ا�المع�شية

تَكفلة�جراء��ذه�الم�مة���سانية،�و�التا���معرفة�مح�-
ُ
اولة�معرفة�أ�م�المشا�ل�والعقبات�ال����عا�ي�م��ا��المرأة�الم

الطرائق�وا��لول�ال����ساعد�ع���تحس�ن�ظروف�ا

فتح��ذه�الدراسة�المجال�للتعر�ف��علم�اجتماع�الشيخوخة�أو�ما�-
َ
ت

يدرس�ا،�ومحاولة�إثراء�المعطيات�والمعلومات�المتوفرة�عن�المسن�ن����المجتمع�ا��زائري 

تحديد�المفا�يم��ساسية�للدراسة�. 4

ال��ص�المسن.  1.4 

�������� �بالتقدم �المرتبطة �الشيخوخة �مرحلة �يبلغ �الذي �ال��ص ��و�ذلك �المسن �أن �عليھ �المتفق �من ��ان إن

�وضعف�السن �تراجع �ن�يجة �البيولوجية �التغ��ات �مقدم��ا ��� �ال�� �التغ��ات �من �مجموعة �ظ�ور �من �يرافق�ا �وما ،

ا��سم����أداء�وظائفھ�ا��يو�ة

���ذلك�إ���أ��ا�ل�ست�من�الظوا�ر�الثابتة�ال���تحدت����المر 

�لذلك� �ف��ا، ��ع�ش �ال�� �و�قتصادية ��جتماعية �والب�ئة �ونفس�تھ �الفرد �بف��يولوجية �تتأثر�أيضا �حالة �ولك��ا فقط،

�،العمر��جتما�� ��العمر�البيولو�� �المسن �ال��ص �لتعر�ف ��ستدلالية �المقاي�س �من �بمجموعة �الباحث�ن �ستع�ن

  .والعمر�الزم���



 سوسیولوجیةوصحیة

 

 207  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة  

 .سنة�ولازال��س�م����ا��ياة�بحيو�ة�و�شاط

 .سنة�والذي�قلت�مسا�متھ

 .فأك���وغالبا�ما�ي�ون�ملازما�لفراشھ

تتعدد�مفا�يم�ال��ص�المسن�كما�تتعدد�المعاي���والمقياس�ال����عتمد�عل��ا����تحديد��ذه�الفئة،�غ���أن�الفئة�

�ص�المسن����حالة���ز�ي�ون�ف��ا�ال�

وظيفي����أداء�جزء�أو�جل��شاطاتھ�اليومية،�و�حتاج�لمساعدة�وتكفل�مستمر�لإنجاز�مختلف��شاطاتھ�ال���يمكن�أن�

�وغسلھ� �ال��ص �إلباس �ا��صر، �س�يل �لا �المثال �س�يل �ونذكر�ع�� �اقتصادية �أو� �أو�اجتماعية ���صية ت�ون

�ال��ز�ا��ر�ي،� �حالة �و�غذيتھ��� �والتنقل�من�السر�ر�إ���الكر��� ،

  ...   إعداد�وجبات�الطعام،�وتناول�الدواء�وا��فاظ�ع���الم��ل�وغسل�الملا�س،�استعمال�وسائل�النقل،�وإدارة�الم��ل 

ب�ن�الرجل�والمرأة�وما�ي��تب�ع���ذلك��

�إ��� �صورة �من �تطور�ا ��سر�ع���مراحل �ع�� ��سقط �لم �ال�� �الوظائف �ببعض �والقيام ��طفال �ورعاية �إنجاب من

�يئة�اجتماعية�ذات�طا�ع�قانو�ي�وأخلا��،�و�ت�ون�أفراد�ا�

  2".وأبناء�بجملة�من�الواجبات،�وال���من�بي��ا�تحمل��باء��شؤون�أبنا��م�والتكفل���م

مؤسسة�تمتاز�"بأ��ا�لعل��عر�ف�الباحث�ا��زائري�حمدوش��و�الذي�نراه�الشامل�والوا���حيث�عرف��سرة�

مجتمع��عرف�أش�الا�من�بالتغي���والدينامكية،�و���بذالك�عبارة�عن�مجموعة�من�العمليات�ف�ل�حقبة�زمنية،�و�ل�

�قوة� �ذات �وكذالك �كب��ت�ن، �ومقاومة �تحمل �قوة �ع�� �تحتوي �مؤسسة ��عت����سرة �بھ، �ا��اصة ��سر�ة لتجمعات

   3.تكيف�ساعد��ا�و�ساعد�ا�ع���تجاوز�مختلف�التحولات�والتغ��ات��قتصادية�و�جتماعية��ساسية

كما�����سر�والمجتمعات��خرى�ع���غرار�ثقاف��ا�وأنماط�ا�وإن�

�انت�تتجھ����تطور�ا�نحو�نمط��سرة�النوو�ة�إلا�أ��ا�لا�زالت�تحتفظ�بالكث���من�خصائص��سرة�الممتدة�وأصبحت�

نا�ا��د�أو�تجمع�ب�ن�خصائص��سرة�ا��ضر�ة�ووظائف��سرة�الر�فية،�ف���جماعة�تضم�الزوج�ن�وأبنا��ما�وأحيا

                                                           

.   

. دار�الطليعة.،�ص67.

دراسة�ميدانية،�مدينة�ا��زائر�): امتدادية�أم�قطيعة

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

   1:أما�منظمة�ال��ة�العالمية�صنفت�مراحل�ك���السن��التا��

سنة�ولازال��س�م����ا��ياة�بحيو�ة�و�شاط�74سنة�إ���حو����60و�و�من��ان����سن�

سنة�والذي�قلت�مسا�متھ�85سنة�إ���حوا����75و�و�من��ان����سن�

فأك���وغالبا�ما�ي�ون�ملازما�لفراشھسنة��85و�و�من��ان����سن�

 .سنة�فأك���100و�و�من�بلغ�

تتعدد�مفا�يم�ال��ص�المسن�كما�تتعدد�المعاي���والمقياس�ال����عتمد�عل��ا����تحديد��ذه�الفئة،�غ���أن�الفئة�

ي�ون�ف��ا�ال�ال�����تم���ا�دراس�نا����فئة����اص�المسن�ن�الفاقدين�للاستقلالية،�أي�

وظيفي����أداء�جزء�أو�جل��شاطاتھ�اليومية،�و�حتاج�لمساعدة�وتكفل�مستمر�لإنجاز�مختلف��شاطاتھ�ال���يمكن�أن�

�وغسلھ� �ال��ص �إلباس �ا��صر، �س�يل �لا �المثال �س�يل �ونذكر�ع�� �اقتصادية �أو� �أو�اجتماعية ���صية ت�ون

�استخدامھ ��� �ومساعدتھ �بھ�إ���ا��مام �ال��ز�ا��ر�ي،�والذ�اب �حالة �و�غذيتھ��� �والتنقل�من�السر�ر�إ���الكر��� ،

إعداد�وجبات�الطعام،�وتناول�الدواء�وا��فاظ�ع���الم��ل�وغسل�الملا�س،�استعمال�وسائل�النقل،�وإدارة�الم��ل 

�إن�للأسرة�عدت��عر�فات�وعدت�أنماط�تتجھ�إ���إبراز��رتباط�الدائم

�إ��� �صورة �من �تطور�ا ��سر�ع���مراحل �ع�� ��سقط �لم �ال�� �الوظائف �ببعض �والقيام ��طفال �ورعاية �إنجاب من

�يئة�اجتماعية�ذات�طا�ع�قانو�ي�وأخلا��،�و�ت�ون�أفراد�ا�: "أخرى�بتغ���ثقافة�المجتمع،��عرف�ا�أيميل�دور�ايم�بأ��ا

وأبناء�بجملة�من�الواجبات،�وال���من�بي��ا�تحمل��باء��شؤون�أبنا��م�والتكفل���م

لعل��عر�ف�الباحث�ا��زائري�حمدوش��و�الذي�نراه�الشامل�والوا���حيث�عرف��سرة�

بالتغي���والدينامكية،�و���بذالك�عبارة�عن�مجموعة�من�العمليات�ف�ل�حقبة�زمنية،�و�ل�

�قوة� �ذات �وكذالك �كب��ت�ن، �ومقاومة �تحمل �قوة �ع�� �تحتوي �مؤسسة ��عت����سرة �بھ، �ا��اصة ��سر�ة لتجمعات

تكيف�ساعد��ا�و�ساعد�ا�ع���تجاوز�مختلف�التحولات�والتغ��ات��قتصادية�و�جتماعية��ساسية

كما�����سر�والمجتمعات��خرى�ع���غرار�ثقاف��ا�وأنماط�ا�وإن�و��ذا�يمكننا�القول�أن��سرة�ا��زائر�ة�

�انت�تتجھ����تطور�ا�نحو�نمط��سرة�النوو�ة�إلا�أ��ا�لا�زالت�تحتفظ�بالكث���من�خصائص��سرة�الممتدة�وأصبحت�

تجمع�ب�ن�خصائص��سرة�ا��ضر�ة�ووظائف��سرة�الر�فية،�ف���جماعة�تضم�الزوج�ن�وأبنا��ما�وأحيا

  .ا��دة�أو�كلا�ما،��عشون�معا�و�تفاعلون�معا�ول�ل�احد�م��م�دور�خاص�بھ

                   

.21ص�،�مؤسسة�الوراق،�عمان،�علم�النفس�الشيخوخة،�)2008

م��م�علم��جتماع،�ترجمة�إحسان�محمد�حسان،��ط2، ب��وت. 

امتدادية�أم�قطيعة(مسألة�الر�اط��جتما������ا��زائر�المعاصرة�

   .242 ص�،�ا��زائر،�دار��ومة�
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أما�منظمة�ال��ة�العالمية�صنفت�مراحل�ك���السن��التا��

و�و�من��ان����سن�: الراشد -

و�و�من��ان����سن�: الشيخ -

و�و�من��ان����سن�:ال�رم� -

و�و�من�بلغ�: المعمر -

تتعدد�مفا�يم�ال��ص�المسن�كما�تتعدد�المعاي���والمقياس�ال����عتمد�عل��ا����تحديد��ذه�الفئة،�غ���أن�الفئة�

ال�����تم���ا�دراس�نا����فئة����اص�المسن�ن�الفاقدين�للاستقلالية،�أي�

وظيفي����أداء�جزء�أو�جل��شاطاتھ�اليومية،�و�حتاج�لمساعدة�وتكفل�مستمر�لإنجاز�مختلف��شاطاتھ�ال���يمكن�أن�

�وغسلھ� �ال��ص �إلباس �ا��صر، �س�يل �لا �المثال �س�يل �ونذكر�ع�� �اقتصادية �أو� �أو�اجتماعية ���صية ت�ون

�استخدامھ ��� �ومساعدتھ �بھ�إ���ا��مام والذ�اب

إعداد�وجبات�الطعام،�وتناول�الدواء�وا��فاظ�ع���الم��ل�وغسل�الملا�س،�استعمال�وسائل�النقل،�وإدارة�الم��ل 

  :مف�وم��سرة.  2.4

إن�للأسرة�عدت��عر�فات�وعدت�أنماط�تتجھ�إ���إبراز��رتباط�الدائم���

�إ��� �صورة �من �تطور�ا ��سر�ع���مراحل �ع�� ��سقط �لم �ال�� �الوظائف �ببعض �والقيام ��طفال �ورعاية �إنجاب من

أخرى�بتغ���ثقافة�المجتمع،��عرف�ا�أيميل�دور�ايم�بأ��ا

وأبناء�بجملة�من�الواجبات،�وال���من�بي��ا�تحمل��باء��شؤون�أبنا��م�والتكفل���ممن�زوج�وزوجة�

لعل��عر�ف�الباحث�ا��زائري�حمدوش��و�الذي�نراه�الشامل�والوا���حيث�عرف��سرة�

بالتغي���والدينامكية،�و���بذالك�عبارة�عن�مجموعة�من�العمليات�ف�ل�حقبة�زمنية،�و�ل�

�قوة�ا �ذات �وكذالك �كب��ت�ن، �ومقاومة �تحمل �قوة �ع�� �تحتوي �مؤسسة ��عت����سرة �بھ، �ا��اصة ��سر�ة لتجمعات

تكيف�ساعد��ا�و�ساعد�ا�ع���تجاوز�مختلف�التحولات�والتغ��ات��قتصادية�و�جتماعية��ساسية

و��ذا�يمكننا�القول�أن��سرة�ا��زائر�ة�������

�انت�تتجھ����تطور�ا�نحو�نمط��سرة�النوو�ة�إلا�أ��ا�لا�زالت�تحتفظ�بالكث���من�خصائص��سرة�الممتدة�وأصبحت�

تجمع�ب�ن�خصائص��سرة�ا��ضر�ة�ووظائف��سرة�الر�فية،�ف���جماعة�تضم�الزوج�ن�وأبنا��ما�وأحيا

ا��دة�أو�كلا�ما،��عشون�معا�و�تفاعلون�معا�ول�ل�احد�م��م�دور�خاص�بھ

ة.  3.4
َ
تَكفِل

ُ
   الم

2008 (علوان�الز�يدي،�كمال�� 1

  2 م�شال�دنكن،� (1986)،�م��م�علم��جتماع
مسألة�الر�اط��جتما������ا��زائر�المعاصرة� ،�)2009( ،حمدوش�رشيد 3

دار��ومة�،�نموذجا�توضيحيا
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���مقدمة�الرعاية�والمساعدة�لقر���ا�المسن�الفاقد�للاستقلالية��دون�أن�تتقا����أجرا�مقابل�ذلك،�و���أغلب�

�عن� 1،...  �المسؤولية ��امل �تتحمل ف��

  .ال��ص�المسن�الذي�لا��ستطيع��عتناء�و�عتماد�ع���نفسھ����جزء�أو��ل�م�امھ�اليومية

إن�استعمالنا�لمصط���المتكفلة�����ذه�الدراسة�لم�ي�ون�بمنظور�ا��دمة��جتماعية�إنما�اس�نطقناه�ميدانيا،�

�أو� �ا��زئية �للاستقلالية �الفاقد �المسن �والمستمر�لقر���ا زِم
َ
�الملا �و��تمام �توفر�الرعاية �

�واجتما��� �نف��� �استقرار�وتوافق ��� �حياتھ �من ��خ��ة �المرحلة �ليواصل �حياتھ، �جوانب �مختلف ��� ��سرة ��� ال�لية

  .نة

��خر�ن،� �مساعدة �بدون �اليومية �ا��ياة �م�ام �انجاز��عض ��� �القدرة ب�ناقص

�القدرات� �تد�ور �ن�يجة �وذلك �والفنية �التقنية �للم�ام �الوظيفي ��داء ��� �مش�ل �ع�� ��ستقلالية و�تمركز�فقدان

ول�أن�فقدان��ستقلالية����فقدان�المسن�للقدرة�ع���قضاء�حاجياتھ�وم�امھ�بنفسھ�و�ذا�

،��ذا�ما��ستد���وجود�فرد�أخر�����سرة�لمساعدتھ�

سرة�أو�أجن�يا�يتقا����أجرا�مقابل�وقد�ي�ون��ذا�الفرد�أحد�أعضاء�� 

" جسدية�للمرأة�المتكفلة�بقر���ا�المسن�الفاقد�للاستقلالية

وال����س���ف��ا�لتوضيح�المشا�ل�ال��ية�والنفسية��ال����عا�ي�م��ا�المتكفلة،�فقد�اخ��نا�المن���الوصفي�وذلك��ان�

�مقابلات ��انت �مفتوح�حيث �للتعرف�ة، �ف��ا سعينا

  .�ل�التعامل�مع�ن�لاحقا�طوال�مدة�البحث

����تحديد�التقنيات�المناسبة�لدراس�نا�وع����ذا��ساس�اخ��نا�المن���الوصفي�لأنھ�لا�يقتصر� كما��ساعدنا

�الظروف� �ووصف �الميدان، �من �ع��ا �البيانات �جمع �إ�� �ذلك �يتعدى �بل �المدروسة، �للظا�رة �الدقيق �الوصف ع��

والممارسات�المختلفة�ال���جرت�ف��ا�العملية،�وتحليل��ذه�البيانات�وقياس�ا�وتفس���ا�و�التا���التوصل�إ���نتائج�يمكن�

                                                           

1 DEBIEVE  Hélène, (1999), La place et le rôle de la famille dans l’institution
2 Robin Stéphan, (2010), Autonomie et dépendance chez les sujet âges

2nd éd, CNEG, paris, p 13. 
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���مقدمة�الرعاية�والمساعدة�لقر���ا�المسن�الفاقد�للاستقلالية��دون�أن�تتقا����أجرا�مقابل�ذلك،�و���أغلب�

�أو� �أو��بنة �الزوجة ��� �الرئ���� �التكفل �مقدمة �ت�ون ��بن�حيان ... زوجة

ال��ص�المسن�الذي�لا��ستطيع��عتناء�و�عتماد�ع���نفسھ����جزء�أو��ل�م�امھ�اليومية

إن�استعمالنا�لمصط���المتكفلة�����ذه�الدراسة�لم�ي�ون�بمنظور�ا��دمة��جتماعية�إنما�اس�نطقناه�ميدانيا،�

�ال� �المرأة �تلك ��� �أو�فالمتكفلة �ا��زئية �للاستقلالية �الفاقد �المسن �والمستمر�لقر���ا زِم
َ
�الملا �و��تمام �توفر�الرعاية �

�واجتما��� �نف��� �استقرار�وتوافق ��� �حياتھ �من ��خ��ة �المرحلة �ليواصل �حياتھ، �جوانب �مختلف ��� ��سرة ��� ال�لية

نةوص���والوقوف���انبھ�ومساندتھ�ليحافظ�ع���استقلاليتھ�لأق����درجة�ممك

  فقدان��ستقلالية

� ��ستقلالية �فقدان ��خر�ن،�"�عرف �مساعدة �بدون �اليومية �ا��ياة �م�ام �انجاز��عض ��� �القدرة ب�ناقص

�القدرات� �تد�ور �ن�يجة �وذلك �والفنية �التقنية �للم�ام �الوظيفي ��داء ��� �مش�ل �ع�� ��ستقلالية و�تمركز�فقدان

ول�أن�فقدان��ستقلالية����فقدان�المسن�للقدرة�ع���قضاء�حاجياتھ�وم�امھ�بنفسھ�و�ذا�

،��ذا�ما��ستد���وجود�فرد�أخر�����سرة�لمساعدتھ�)عقلية�أو�جسدية(ن�يجة�فقدان��عض�أو�جل�قدراتھ�الوظيفية�

وقد�ي�ون��ذا�الفرد�أحد�أعضاء�� . ���مختلف�م�امھ،��اللباس�و��ل�والتنظيف

 إجراءات�المن��ية�للدراسة��

جسدية�للمرأة�المتكفلة�بقر���ا�المسن�الفاقد�للاستقلالية-ال��ة�النفس"نظرا�لطبيعة�الدراسة�المتمثلة����

وال����س���ف��ا�لتوضيح�المشا�ل�ال��ية�والنفسية��ال����عا�ي�م��ا�المتكفلة،�فقد�اخ��نا�المن���الوصفي�وذلك��ان�

�ز�ارات�م��لية �ال����انت ��ستطلاعية �المرحلة �لعشر�ن� �عد �مقابلاتأسرة ��انت حيث

عْنِ 
َ
�ل�التعامل�مع�ن�لاحقا�طوال�مدة�البحث��سو يَة�بالدراسة�قصد�توطيد�الثقة�ع���ال�ساء�المتكفلات�الم

����تحديد�التقنيات�المناسبة�لدراس�نا�وع����ذا��ساس�اخ��نا�المن���الوصفي�لأنھ�لا�يقتصر� كما��ساعدنا

�الظروف� �ووصف �الميدان، �من �ع��ا �البيانات �جمع �إ�� �ذلك �يتعدى �بل �المدروسة، �للظا�رة �الدقيق �الوصف ع��

والممارسات�المختلفة�ال���جرت�ف��ا�العملية،�وتحليل��ذه�البيانات�وقياس�ا�وتفس���ا�و�التا���التوصل�إ���نتائج�يمكن�

  عينة�الدراسة�وخصائص�ا

                   

La place et le rôle de la famille dans l’institution, éd. Ecole nationale de santé, Rennes. P 127

Autonomie et dépendance chez les sujet âges, Colloque national des Enseignants en Gériatre, 
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���مقدمة�الرعاية�والمساعدة�لقر���ا�المسن�الفاقد�للاستقلالية��دون�أن�تتقا����أجرا�مقابل�ذلك،�و���أغلب�

�أو� �أو��بنة �الزوجة ��� �الرئ���� �التكفل �مقدمة �ت�ون �حيان

ال��ص�المسن�الذي�لا��ستطيع��عتناء�و�عتماد�ع���نفسھ����جزء�أو��ل�م�امھ�اليومية

إن�استعمالنا�لمصط���المتكفلة�����ذه�الدراسة�لم�ي�ون�بمنظور�ا��دمة��جتماعية�إنما�اس�نطقناه�ميدانيا،�

�ال� �المرأة �تلك ��� فالمتكفلة

�واجتما��� �نف��� �استقرار�وتوافق ��� �حياتھ �من ��خ��ة �المرحلة �ليواصل �حياتھ، �جوانب �مختلف ��� ��سرة ��� ال�لية

وص���والوقوف���انبھ�ومساندتھ�ليحافظ�ع���استقلاليتھ�لأق����درجة�ممك

فقدان��ستقلالية. 4.4

� ��ستقلالية �فقدان �عرف

�القدرات� �تد�ور �ن�يجة �وذلك �والفنية �التقنية �للم�ام �الوظيفي ��داء ��� �مش�ل �ع�� ��ستقلالية و�تمركز�فقدان

  2".العقلية�وا��سدية

ول�أن�فقدان��ستقلالية����فقدان�المسن�للقدرة�ع���قضاء�حاجياتھ�وم�امھ�بنفسھ�و�ذا�و��ذا�يمكننا�الق

ن�يجة�فقدان��عض�أو�جل�قدراتھ�الوظيفية�

���مختلف�م�امھ،��اللباس�و��ل�والتنظيف

  .�ذا�التكفل

إجراءات�المن��ية�للدراسة�� .5

    من���الدراسة. 1.5

نظرا�لطبيعة�الدراسة�المتمثلة����

وال����س���ف��ا�لتوضيح�المشا�ل�ال��ية�والنفسية��ال����عا�ي�م��ا�المتكفلة،�فقد�اخ��نا�المن���الوصفي�وذلك��ان�

�ز�ارات�م��لية �ال����انت ��ستطلاعية �المرحلة �عد

عْنِ 
َ
ع���ال�ساء�المتكفلات�الم

����تحديد�التقنيات�المناسبة�لدراس�نا�وع����ذا��ساس�اخ��نا�المن���الوصفي�لأنھ�لا�يقتصر�� كما��ساعدنا

�الظروف� �ووصف �الميدان، �من �ع��ا �البيانات �جمع �إ�� �ذلك �يتعدى �بل �المدروسة، �للظا�رة �الدقيق �الوصف ع��

والممارسات�المختلفة�ال���جرت�ف��ا�العملية،�وتحليل��ذه�البيانات�وقياس�ا�وتفس���ا�و�التا���التوصل�إ���نتائج�يمكن�

  .�عميم�ا����إطار�مع�ن

عينة�الدراسة�وخصائص�ا. 2.5

Ecole nationale de santé, Rennes. P 127. 

, Colloque national des Enseignants en Gériatre, 
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متكفلة�حيث�كنا�فاعلات�رئ�سيات����التكفل�أي�متواجدات�مع�

�بطر�قة�قصدية،� �اختيار�المبحوثات ��ان حيث

�أك���من� �بالاق��اب �لنا �سمحتا �التقن�ت�ن ��ات�ن �لأن �المباشرة �والملاحظة �المقابلة �تقني�� �دراس�نا ��� استعملنا

المتكفلات�و�حت�اك���ن�مباشرة�و�ذا�لمحاولة�ف�م�ومعرفة�واقع�ن�والوقوف�ع���مختلف�التفاصيل�المرتبطة��عملية�

يفرض�علينا�موضوع�الدراسة�تقنية�المقابلة�لأ��ا�دراسة�كيفية�لا�كمية،�كما�أن��ناك�من�أفراد�العينة�من�لا�

تَكفيل�ن���م
ُ
وذلك�تِبعًا�لدليل�)  المسن�ن�و�فراد�الم

  محاور،�و�ل�محور�مرتبط�بفرضية�الدراسة�

لقد�تم��ستعانة�بالملاحظة�لتكملة�المقابلة�ولإدراك��ل�ما�يقع�تحت�حواسنا�أثناء�استجوابنا�للمبحوث�وكذا�

وع،�وت�ون�الملاحظة�لمختلف�تصرفات�وسلو�ات�

  :المبحوثات��رادية�م��ا�وغ����رادية�ومنھ�استعمال�ا����تحليلنا،�وشملت�شبكة�من�الملاحظات�حول 

  ...)لمعرفة�مدى�عناء�المتكفلة�عند�نقل�قر���ا�أو�استحمامھ،��

. ملاحظة�طر�قة�كلام�المبحوثات�وسلوك�ن�وانفعالا��ن�عند�التحدث�معنا�و�عند�التحدث�مع�قر���ن�المسن�

 )ابلة�وسط�أفراد��سرة

��انت� �إن ��صدقاء �مع �وعلاق��ا �م��وجة، ��ان �إن �الزواجية علاق��ا

الطب�إ����غ������ال�رم�أدت�التحولات��جتماعية�و�قتصادية�والتطورات�العلمية�الم�سارعة��وخاصة����مجال�

� �عام ��� �2013ليصبح ��سبة�77، �وتقلص سنة

من�إجما���الس�ان،��% 2.7ف�انت��سبة�المسن�ن����ا��زائر�تقدر�بــ

إلا�أن��ذه�الز�ادة��ستد���� 23من�إجما���الس�ان،

توف���الرعاية�و��تمام�اللازم�ن�ل�ذه�الفئة�العمر�ة،�من�الناحيت�ن�المادية�والمعنو�ة�نظرا�لما��ع�شھ��ذه�الفئة�من�

                                                           
1  Office National des Statistique. (2013).  ONS démographie algérienn
2 Office National des Statistique. (2014).  ONS démographie algérienne. 
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متكفلة�حيث�كنا�فاعلات�رئ�سيات����التكفل�أي�متواجدات�مع��20أسرة�ز�ارات�متكررة،�وتم�اختيار�

�المسن �مسكن �نفس ��� �يقطنا �ومستمرة، �دائمة �بصفة �المسن �بطر�قة�قصدية،�.  قر���ن �اختيار�المبحوثات ��ان حيث

  ....)الزوجة�أو�الب�ت�أو�زوجت��بن

  ستعملة����الدراسة

�أك���من� �بالاق��اب �لنا �سمحتا �التقن�ت�ن ��ات�ن �لأن �المباشرة �والملاحظة �المقابلة �تقني�� �دراس�نا ��� استعملنا

المتكفلات�و�حت�اك���ن�مباشرة�و�ذا�لمحاولة�ف�م�ومعرفة�واقع�ن�والوقوف�ع���مختلف�التفاصيل�المرتبطة��عملية�

  .فية�تأث���ا�عل��نالتكفل�و�التا���الوصول�إ���كي

يفرض�علينا�موضوع�الدراسة�تقنية�المقابلة�لأ��ا�دراسة�كيفية�لا�كمية،�كما�أن��ناك�من�أفراد�العينة�من�لا�

تَكفيل�ن���م(يُتْقِن�الكتابة�والقراءة،�استعنا�بالمقابلة�مع�مختلف�أفراد��سرة�
ُ
المسن�ن�و�فراد�الم

محاور،�و�ل�محور�مرتبط�بفرضية�الدراسة��4سؤال�مقسم�إ����20ابلة�نصف�موج�ة�يت�ون�من�

لقد�تم��ستعانة�بالملاحظة�لتكملة�المقابلة�ولإدراك��ل�ما�يقع�تحت�حواسنا�أثناء�استجوابنا�للمبحوث�وكذا�

وع،�وت�ون�الملاحظة�لمختلف�تصرفات�وسلو�ات�الوقوف�ع���أثر�طرح�السؤال�عليھ�واستجاباتھ�وانفعالاتھ�إزاء�الموض

المبحوثات��رادية�م��ا�وغ����رادية�ومنھ�استعمال�ا����تحليلنا،�وشملت�شبكة�من�الملاحظات�حول 

 .المتكفلات�و�فراد�المساعدين�ل�ا����عملية�التكفل

لمعرفة�مدى�عناء�المتكفلة�عند�نقل�قر���ا�أو�استحمامھ،��.  (مدى�ملائمة�الم��ل�ل��الة�ال��ية�للمسن

ملاحظة�طر�قة�كلام�المبحوثات�وسلوك�ن�وانفعالا��ن�عند�التحدث�معنا�و�عند�التحدث�مع�قر���ن�المسن�

ابلة�وسط�أفراد��سرةالتلقائية�أو�ال��دد����الكلام�مدى�أر�حي��ن�ح�ن�نجري�مع�ن�مق

��سرة، �أفراد �مع �وسلوك�ن ��انت�(علاقا��ن �إن ��صدقاء �مع �وعلاق��ا �م��وجة، ��ان �إن �الزواجية علاق��ا

 ���اص��المسن�ن����المجتمع�ا��زائري 

أدت�التحولات��جتماعية�و�قتصادية�والتطورات�العلمية�الم�سارعة��وخاصة����مجال�

� �من �ا��ياة �أمل �ارتفع �حيث �ل��زائر، ��55الس�ا�ي �عام ��1977سنة �عام ��� ليصبح

ف�انت��سبة�المسن�ن����ا��زائر�تقدر�بــ�1الوفيات�و�التا���ازدياد�عدد�المسن�ن�ب�سبة�كب��ة،

من�إجما���الس�ان،�%7.7إ����2014ل��تفع�سنة��%6.47أما����ال�سعينات�فقد�بلغت�

توف���الرعاية�و��تمام�اللازم�ن�ل�ذه�الفئة�العمر�ة،�من�الناحيت�ن�المادية�والمعنو�ة�نظرا�لما��ع�شھ��ذه�الفئة�من�

                   

Office National des Statistique. (2013).  ONS démographie algérienne. N°658. Alger, p 03. 

Office National des Statistique. (2014).  ONS démographie algérienne. N°659. Alger, p 05. 

  .9،�صفي�نا ،�تقر�ر�ا��معية�العالمية�للشيخوخة). 1982
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أسرة�ز�ارات�متكررة،�وتم�اختيار��15زُرْنا�

�المسن �مسكن �نفس ��� �يقطنا �ومستمرة، �دائمة �بصفة �المسن قر���ن

الزوجة�أو�الب�ت�أو�زوجت��بن(و�شمل�

ستعملة����الدراسةالتقنيات�الم. 3.5

�أك���من�� �بالاق��اب �لنا �سمحتا �التقن�ت�ن ��ات�ن �لأن �المباشرة �والملاحظة �المقابلة �تقني�� �دراس�نا ��� استعملنا

المتكفلات�و�حت�اك���ن�مباشرة�و�ذا�لمحاولة�ف�م�ومعرفة�واقع�ن�والوقوف�ع���مختلف�التفاصيل�المرتبطة��عملية�

التكفل�و�التا���الوصول�إ���كي

 : المقابلة. أ

يفرض�علينا�موضوع�الدراسة�تقنية�المقابلة�لأ��ا�دراسة�كيفية�لا�كمية،�كما�أن��ناك�من�أفراد�العينة�من�لا�

يُتْقِن�الكتابة�والقراءة،�استعنا�بالمقابلة�مع�مختلف�أفراد��سرة�

ابلة�نصف�موج�ة�يت�ون�من�مق

 :الملاحظة  . ب

لقد�تم��ستعانة�بالملاحظة�لتكملة�المقابلة�ولإدراك��ل�ما�يقع�تحت�حواسنا�أثناء�استجوابنا�للمبحوث�وكذا��

الوقوف�ع���أثر�طرح�السؤال�عليھ�واستجاباتھ�وانفعالاتھ�إزاء�الموض

المبحوثات��رادية�م��ا�وغ����رادية�ومنھ�استعمال�ا����تحليلنا،�وشملت�شبكة�من�الملاحظات�حول 

المتكفلات�و�فراد�المساعدين�ل�ا����عملية�التكفل -

مدى�ملائمة�الم��ل�ل��الة�ال��ية�للمسن� -

ملاحظة�طر�قة�كلام�المبحوثات�وسلوك�ن�وانفعالا��ن�عند�التحدث�معنا�و�عند�التحدث�مع�قر���ن�المسن� -

التلقائية�أو�ال��دد����الكلام�مدى�أر�حي��ن�ح�ن�نجري�مع�ن�مق(

��سرة، - �أفراد �مع �وسلوك�ن علاقا��ن

 ...   )  عز�اء،�

���اص��المسن�ن����المجتمع�ا��زائري .  6

أدت�التحولات��جتماعية�و�قتصادية�والتطورات�العلمية�الم�سارعة��وخاصة����مجال�

� �من �ا��ياة �أمل �ارتفع �حيث �ل��زائر، الس�ا�ي

الوفيات�و�التا���ازدياد�عدد�المسن�ن�ب�سبة�كب��ة،

أما����ال�سعينات�فقد�بلغت�

توف���الرعاية�و��تمام�اللازم�ن�ل�ذه�الفئة�العمر�ة،�من�الناحيت�ن�المادية�والمعنو�ة�نظرا�لما��ع�شھ��ذه�الفئة�من�

1982( م�شورات��مم�المتحدة�، 3
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ادة�من�خ��ا��ا�السابقة�وضرورة�إشراك�ا�

و�ش���إ���أن��ذه�التحولات�طرأت����مختلف�أنحاء�العالم�ولكن����أزمنة�مختلفة�و�درجات�متفاوتة،�دون�أن�

،�فنجد�أن�المجتمعات�المتحضرة��قد�تفطنت�

لضرورة���تمام�بالمسن�ن�فبذلت�ج�ودا�علمية�وعملية���دم��م�كما�ش�د�المجتمع�الدو���أك���من�فعالية�دولية�من�

،�والذي�1982المؤتمر�العال����ول�للشيخوخة����في�نا�عام�

د�توصيات�وخطة�عمل�في�نا�الدولية�للشيخوخة،�وال���صادقت�عل��ا�ا��معية�العامة�للأمم�المتحدة����اجتماعٍ�

،�وطلبت�"فلنضف�ا��ياة�إ���سن�ن�العمر

�1984لينعقد�ثا�ي�مؤتمر�سنة�. العم���ا��امع�لتحقيق��ذا�الشعار

� �سنة���لتأ�ي �الدولية �مدر�د �عمل خطة

الشيخوخة��شأن�الشيخوخة�و�علان�السيا����الذي�تم�إقراره����ا��معية�العالمية�الثانية�للأمم�المتحدة�حول�

�مراجعة� �تجري �الس�ان، �ل�شيخ �الرئ���� �التحدي �العالم ��عا�� �كيف �حول �التحول نقطة

ما�فتح�المجال�أمام�الباحث�ن����مختلف�التخصصات�العلمية�لدراسة�

لية�وجسدية�ونفسية�واجتماعية�وتوف���المرافقة�

تحضر�المجتمعات�يقاس�بمدى�كفال��ا�

المطلوب�كما��و�ا��ال�����السيا����عطي�ل�ذه�الفئة���تمام

�ورفا�ي��م� ����راح��م �ترى �منذ�القديم،�ف�� �لمسن��ا ��سرة�العر�ية �تقدمھ �ذلك�إ���التقدير�الذي ��عود فر�ما

�للمعرفة� �مصدرا �وتجار��م �س��م ��� �ترى �كما �عل��م، �أثار�السن �لتخفيف ��سرة �أفراد �جميع �عليھ ��عمل �دفا

   3.م�انة�خاصة�����سرة�والمجتمع�وذلك����ظل�العادات�والتقاليد�والتعاليم�الدي�ية

فنجد�المسن�يتو����ل�المسائل�والمشا�ل�المتعلقة�بالأسرة�فلھ�مسؤولية�القيادة�لأفراد�أسرتھ�ولھ�دور�ا��اكم�

�ووظا �بنا��ا �من �غ��ت �قد �التقليدية ��سرة �عرف��ا �ال�� �النقلة �إلا�أن �جديدة�والنا��، �أدوار�اجتماعية �مفرزة ئف�ا

لأفراد�ا�����سرة�ا��ديثة�النوو�ة،�بحيث��تراجع�دور��سرة����رعاية�المسن�ن�وضَعُف�تضامن��جيال�بخصوص�

  . توف���المستلزمات�الرعائية�والمعاشية،�وتب���قيم�جديدة�تتم����ومتطلبات�ا��ياة�المعاصرة

�جتما���والثقا���للمرأة�الذي�أعطى�آفاقا�جديدة�لدور�ا�التقليدي����

�داخل� ���م �والعناية �المسن�ن �من�رعاية �وجعل �الم�نية، �وا��ياة �التعليم �إ�� �ا�تمام�ا ��ل �وتحو�ل ��سرة، �أفراد رعاية

                                                           

مصر�العر�ية�لل�شر�: أنماط�التفاعل�وأوجھ�ا��ياة�ل��ماعة�العمر�ة�المتقدمة

  .89ص�. ب��وتدار�ال��ضة،�. وكيفية�العلاج
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ادة�من�خ��ا��ا�السابقة�وضرورة�إشراك�ا��غ��ات����مرحلة�الشيخوخة،�إضافة�إ���ال��ك����و��تمام�بكيفية��ستف

  .بأدوار�جديدة�ت�ناسب�مع�قدرا��ا�العقلية�وا��سدية�والمعرفية

و�ش���إ���أن��ذه�التحولات�طرأت����مختلف�أنحاء�العالم�ولكن����أزمنة�مختلفة�و�درجات�متفاوتة،�دون�أن�

،�فنجد�أن�المجتمعات�المتحضرة��قد�تفطنت�"ظا�رة�الشيخوخة"ن�����تباين�نظرة�مختلف�المجتمعات�ل�ذه�الظا�رة�

لضرورة���تمام�بالمسن�ن�فبذلت�ج�ودا�علمية�وعملية���دم��م�كما�ش�د�المجتمع�الدو���أك���من�فعالية�دولية�من�

المؤتمر�العال����ول�للشيخوخة����في�نا�عام�مؤتمرات�وندوات�لتناول�قضايا�المسن�ن،�حيث�تم�ا�عقاد�

د�توصيات�وخطة�عمل�في�نا�الدولية�للشيخوخة،�وال���صادقت�عل��ا�ا��معية�العامة�للأمم�المتحدة����اجتماعٍ�

فلنضف�ا��ياة�إ���سن�ن�العمر"شعار��1983ا�المؤتمر�رفعت�منظمة�ال��ة�العالمية�عام�

العم���ا��امع�لتحقيق��ذا�الشعار�من�فروع�ا����مختلف�المناطق�أن�تقدم�مشروع�ا

�بالمسن�ن �بالا�تمام �الدول �قيام �ضرورة �إ�� �دعا ��.ذي لتأ�ي

�شأن�الشيخوخة�و�علان�السيا����الذي�تم�إقراره����ا��معية�العالمية�الثانية�للأمم�المتحدة�حول�

�مراجعة�� �تجري �الس�ان، �ل�شيخ �الرئ���� �التحدي �العالم ��عا�� �كيف �حول �التحول نقطة

ما�فتح�المجال�أمام�الباحث�ن����مختلف�التخصصات�العلمية�لدراسة��ذاوتقييم�خطة�مدر�د��ل�خمس�سنوات،��

لية�وجسدية�ونفسية�واجتماعية�وتوف���المرافقة��ذه�الفئة�العمر�ة���دف�تخفيف�أعباء�ما�يصي��ا�من�مشا�ل�عق

تحضر�المجتمعات�يقاس�بمدى�كفال��ا�"و�ستدل�بذلك�بمقولة�أل��ت�إ�شطاين�بأن�. الملائمة�ل�ا��لً�حسب�حاجياتھ

عطي�ل�ذه�الفئة���تماموإن��انت�المجتمعات�العر�ية�وم��ا�ا��زائر�لم��

�ورفا�ي��م� ����راح��م �ترى �منذ�القديم،�ف�� �لمسن��ا ��سرة�العر�ية �تقدمھ �ذلك�إ���التقدير�الذي ��عود فر�ما

�للمعرفة� �مصدرا �وتجار��م �س��م ��� �ترى �كما �عل��م، �أثار�السن �لتخفيف ��سرة �أفراد �جميع �عليھ ��عمل �دفا

م�انة�خاصة�����سرة�والمجتمع�وذلك����ظل�العادات�والتقاليد�والتعاليم�الدي�يةو�س�ثمار�ما�يجعل�م�يحتلون�

فنجد�المسن�يتو����ل�المسائل�والمشا�ل�المتعلقة�بالأسرة�فلھ�مسؤولية�القيادة�لأفراد�أسرتھ�ولھ�دور�ا��اكم�

�ووظا �بنا��ا �من �غ��ت �قد �التقليدية ��سرة �عرف��ا �ال�� �النقلة �إلا�أن والنا��،

لأفراد�ا�����سرة�ا��ديثة�النوو�ة،�بحيث��تراجع�دور��سرة����رعاية�المسن�ن�وضَعُف�تضامن��جيال�بخصوص�

توف���المستلزمات�الرعائية�والمعاشية،�وتب���قيم�جديدة�تتم����ومتطلبات�ا��ياة�المعاصرة

�جتما���والثقا���للمرأة�الذي�أعطى�آفاقا�جديدة�لدور�ا�التقليدي����ولا��سعنا�أن�ن�����تأث���تطور�الوضع�

�داخل� ���م �والعناية �المسن�ن �من�رعاية �وجعل �الم�نية، �وا��ياة �التعليم �إ�� �ا�تمام�ا ��ل �وتحو�ل ��سرة، �أفراد رعاية

                   

أنماط�التفاعل�وأوجھ�ا��ياة�ل��ماعة�العمر�ة�المتقدمة: الشيخوخة���علم�اجتماع�

  

وكيفية�العلاج... مشكلات�المسن�ن: أسرار�الشيخوخة). 2000. (الشر�با�ي�لطفي�عبد�العز�ز
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�غ��ات����مرحلة�الشيخوخة،�إضافة�إ���ال��ك����و��تمام�بكيفية��ستف

بأدوار�جديدة�ت�ناسب�مع�قدرا��ا�العقلية�وا��سدية�والمعرفية

و�ش���إ���أن��ذه�التحولات�طرأت����مختلف�أنحاء�العالم�ولكن����أزمنة�مختلفة�و�درجات�متفاوتة،�دون�أن��

ن�����تباين�نظرة�مختلف�المجتمعات�ل�ذه�الظا�رة�

لضرورة���تمام�بالمسن�ن�فبذلت�ج�ودا�علمية�وعملية���دم��م�كما�ش�د�المجتمع�الدو���أك���من�فعالية�دولية�من�

مؤتمرات�وندوات�لتناول�قضايا�المسن�ن،�حيث�تم�ا�عقاد�

د�توصيات�وخطة�عمل�في�نا�الدولية�للشيخوخة،�وال���صادقت�عل��ا�ا��معية�العامة�للأمم�المتحدة����اجتماعٍ�اعتم

  1.دولة�124لمندو�ي�

ا�المؤتمر�رفعت�منظمة�ال��ة�العالمية�عام�ذو�عد�� 

من�فروع�ا����مختلف�المناطق�أن�تقدم�مشروع�ا

�ال �سي�� �مكسي�و �بالمسن�ن�� �بالا�تمام �الدول �قيام �ضرورة �إ�� �دعا ذي

�شأن�الشيخوخة�و�علان�السيا����الذي�تم�إقراره����ا��معية�العالمية�الثانية�للأمم�المتحدة�حول�2002

��عت���� �ا��طةوكما �ذه

وتقييم�خطة�مدر�د��ل�خمس�سنوات،��

�ذه�الفئة�العمر�ة���دف�تخفيف�أعباء�ما�يصي��ا�من�مشا�ل�عق

الملائمة�ل�ا��لً�حسب�حاجياتھ

   2."بمسن��ا

وإن��انت�المجتمعات�العر�ية�وم��ا�ا��زائر�لم���

�ورفا�ي��م��الغرب ����راح��م �ترى �منذ�القديم،�ف�� �لمسن��ا ��سرة�العر�ية �تقدمھ �ذلك�إ���التقدير�الذي ��عود فر�ما

�للمعرفة� �مصدرا �وتجار��م �س��م ��� �ترى �كما �عل��م، �أثار�السن �لتخفيف ��سرة �أفراد �جميع �عليھ ��عمل �دفا

و�س�ثمار�ما�يجعل�م�يحتلون�

فنجد�المسن�يتو����ل�المسائل�والمشا�ل�المتعلقة�بالأسرة�فلھ�مسؤولية�القيادة�لأفراد�أسرتھ�ولھ�دور�ا��اكم�

�ووظا �بنا��ا �من �غ��ت �قد �التقليدية ��سرة �عرف��ا �ال�� �النقلة �إلا�أن والنا��،

لأفراد�ا�����سرة�ا��ديثة�النوو�ة،�بحيث��تراجع�دور��سرة����رعاية�المسن�ن�وضَعُف�تضامن��جيال�بخصوص�

توف���المستلزمات�الرعائية�والمعاشية،�وتب���قيم�جديدة�تتم����ومتطلبات�ا��ياة�المعاصرة

ولا��سعنا�أن�ن�����تأث���تطور�الوضع�

�داخل� ���م �والعناية �المسن�ن �من�رعاية �وجعل �الم�نية، �وا��ياة �التعليم �إ�� �ا�تمام�ا ��ل �وتحو�ل ��سرة، �أفراد رعاية

 .12نفس المرجع، ص  1
���علم�اجتماع�). 2014. (عباس،�عب��  2

  .112،�ص�،�القا�رةتوز�عوال
الشر�با�ي�لطفي�عبد�العز�ز�3
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ضطرابات�و�مراض��سرة�م�مة�شاقة�وصعبة�وسط�الم�ام�ا��ديد�ال���ت�ن��ا،�وخاصة�أن�المسن�عرضة�لبعض�� 

  1.جسمية�و�جتماعية�كما�يتأثر�أيضا�المؤثرات�البي�ية�والوراثية�وال����سا�م����أصابتھ�بالعديد�من��مراض

��سري  �والدعم �للتكفل �أك���حاجة �و��ون ��ستقلالية �لفقدان �عرضة �يجعلھ �ما �المتكفل� �ذا �الفرد وخاصة

أخر�مرحلة����حياتھ�وسط�أسرتھ����حالة�توازن�وتوافق�ص���جسدي�ونف����

ذا�ما�يدفع�المرأة�تج��د�للا�تمام�بقر���ا�المسن�م�ما��انت�حالتھ�ال��ية�وم�ما��ان�الم�ان�المتواجد�

�أفراد �يقدمھ �الذي �التكفل �عمل �أن �لھ �دراسة ��� �محمد �ا��زائر�مبتول �الباحث �اث�ت �حيث �الم��ل��فيھ، ��� �سرة

لقر���م�المسن�يمتد�ليصل�إ���المس�شفى�عندما�ي�ون�����ماكث�بالمس�شفى�و�نفس�تقسيم�العمل�الم����،�حيث���تم�

�تحاليل� �من �ا��ار�� �بالفضاء ��و�مرتبط �ما �ب�ل �ل��تم�الرجل �و�غ���الملا�س �وتحض���الوجبات �بجانب�النظافة المرأة

   .)ا��اص�والعام(ما��عرف�بتقسيم�العمل�ع���أساس�ا���س�وع���أساس�الفضاء�

��ل� ��� �ي�ون �التكفل �لأن �بھ �المتكفلة �المرأة �وع�� �المسن �ال��ص �ع�� �صعبة �تجر�ة ��ستقلالية �فقدان إن

فِلة�تقوم��عمل�مضاعف�و�عض�ا��الات���
ً

تَك
ُ
تم�بقر���ا�المسن�ا��وانب�ا��ياة�و����ل�أ�شط��ا،�و�ذا�ما�يجعل�من�الم

Carrasco3.بالت�اليف�الغ���مرئية�للرعاية�           

� �ثلث �و�نجزن �تقر�با، �لوحد�ن �ال�ساء �تنجزه ��نتاج �إعادة �حقل ��� �المجا�ي �العمل �حقل�إن ��� �المأجور العمل

��عملن���� �ال�ساء �أن �واقع �ولا��غ���من �الرجل، �م��لة �عن �متدنية �م��لة �ع�� �ال�ساء �تحوز �ذلك �من �و�الرغم �نتاج،

   4.حقل��نتاج��بحيث�لا��عفى�ال�ساء�العاملات�من��عمال�الم��لية�بل�يقمن���ا�بالإضافة�إ���أعمال�ن�خارج�الب�ت

تصبح�اء���ان��ب�أو�الزوج�أو�أحد��بناء�يضم�إ����عمال�الم��لية�فالتكفل�يجعل�المرأة��

جل�سة�المر�ض�ع���مدار�الساعة؛�ف�شمل�م�ام�ا��طعام،�وتنظيم�مواعيد��دو�ة،�وعمل�جلسات�العلاج،�وتوف���

ومن��نا�يمكننا�القول�أن�التكفل�بقر�ب�فاقد�للاستقلالية�لا��عفى�المرأة�من��عمال�الم��لية�بل�يز�د�ا�عبئا،�

فأفراد��سرة�يت�لون�ع���المتكفلة�����ل�تفاصيل�الرعاية�المرتبطة�بالمسن�و�طلبو��ا�برعاية�عامة�للعائلة�وتحض���

عليھ�مختلف�المتكفلات�ب�ل�تذمر�و�شك�ن�عدم�تف�م�أفراد��سرة�للضغط�

  ...�شوفوك�أنت��ل����... 

                                                           

2 Mebtoul Mohamed et Geneviève  Cesson. (2010). 
3 Cristina Carrasco, (2007). Les soins invisibles et du travail des femmes

féministes », vol 26. p.33  
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�سرة�م�مة�شاقة�وصعبة�وسط�الم�ام�ا��ديد�ال���ت�ن��ا،�وخاصة�أن�المسن�عرضة�لبعض�� 

جسمية�و�جتماعية�كما�يتأثر�أيضا�المؤثرات�البي�ية�والوراثية�وال����سا�م����أصابتھ�بالعديد�من��مراض

��سري  �والدعم �للتكفل �أك���حاجة �و��ون ��ستقلالية �لفقدان �عرضة �يجعلھ �ما �ذا

أخر�مرحلة����حياتھ�وسط�أسرتھ����حالة�توازن�وتوافق�ص���جسدي�ونف����ي�غالبا�ما�ي�ون�إمرأة�ل�ي��ع�ش�

ذا�ما�يدفع�المرأة�تج��د�للا�تمام�بقر���ا�المسن�م�ما��انت�حالتھ�ال��ية�وم�ما��ان�الم�ان�المتواجد�

�أفراد �يقدمھ �الذي �التكفل �عمل �أن �لھ �دراسة ��� �محمد �ا��زائر�مبتول �الباحث �اث�ت �حيث فيھ،

لقر���م�المسن�يمتد�ليصل�إ���المس�شفى�عندما�ي�ون�����ماكث�بالمس�شفى�و�نفس�تقسيم�العمل�الم����،�حيث���تم�

�تحاليل� �من �ا��ار�� �بالفضاء ��و�مرتبط �ما �ب�ل �ل��تم�الرجل �و�غ���الملا�س �وتحض���الوجبات �بجانب�النظافة المرأة

ما��عرف�بتقسيم�العمل�ع���أساس�ا���س�وع���أساس�الفضاء��و�ذا� 2.وفحوصات��وتوف����دو�ة

��ل� ��� �ي�ون �التكفل �لأن �بھ �المتكفلة �المرأة �وع�� �المسن �ال��ص �ع�� �صعبة �تجر�ة ��ستقلالية �فقدان إن

فِلة�تقوم��عمل�مضاعف�و�عض�ا��الات���
ً

تَك
ُ
ا��وانب�ا��ياة�و����ل�أ�شط��ا،�و�ذا�ما�يجعل�من�الم

Carrascoع���حساب�راح��ا�و�شاطا��ا��جتماعية�و�ذا�ما�سمتھ�الباحث�كراس�وا�

  ب�ن��ل��امات��سر�ة�والتكفل�المتكفلة

� �ثلث �و�نجزن �تقر�با، �لوحد�ن �ال�ساء �تنجزه ��نتاج �إعادة �حقل ��� �المجا�ي �العمل إن

��عملن���� �ال�ساء �أن �واقع �ولا��غ���من �الرجل، �م��لة �عن �متدنية �م��لة �ع�� �ال�ساء �تحوز �ذلك �من �و�الرغم �نتاج،

حقل��نتاج��بحيث�لا��عفى�ال�ساء�العاملات�من��عمال�الم��لية�بل�يقمن���ا�بالإضافة�إ���أعمال�ن�خارج�الب�ت

اء���ان��ب�أو�الزوج�أو�أحد��بناء�يضم�إ����عمال�الم��لية�فالتكفل�يجعل�المرأة��والتكفل�بقر�ب�مر�ض�سو 

جل�سة�المر�ض�ع���مدار�الساعة؛�ف�شمل�م�ام�ا��طعام،�وتنظيم�مواعيد��دو�ة،�وعمل�جلسات�العلاج،�وتوف���

   .و�غي���ا��فاضات،�والنقل�عند�ا��اجة،�بالإضافة�إ���تقديم�الدعم�النف���

ومن��نا�يمكننا�القول�أن�التكفل�بقر�ب�فاقد�للاستقلالية�لا��عفى�المرأة�من��عمال�الم��لية�بل�يز�د�ا�عبئا،�

فأفراد��سرة�يت�لون�ع���المتكفلة�����ل�تفاصيل�الرعاية�المرتبطة�بالمسن�و�طلبو��ا�برعاية�عامة�للعائلة�وتحض���

عليھ�مختلف�المتكفلات�ب�ل�تذمر�و�شك�ن�عدم�تف�م�أفراد��سرة�للضغط�مختلف��عمال����أوقا��ا�و�ذا�ما��ع���

  :الذي��عشنھ،�و�انت�أغلب�التعاب���تدور�حول��ده�المصط��ات

... واحد�ما��عاونك�... واحد�ما�يرحمك�.... واحد�ما�يحس�بيك�.... 

                   

.258كمال�علوان�الز�يدي،�مرجع�سابق،��ص�

Mebtoul Mohamed et Geneviève  Cesson. (2010). Famille et Santé.  Ed presses de L'EHESP,  Rennes.. p 22.

Les soins invisibles et du travail des femmes,  editions Antipades, « Nouvelles questions 
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�سرة�م�مة�شاقة�وصعبة�وسط�الم�ام�ا��ديد�ال���ت�ن��ا،�وخاصة�أن�المسن�عرضة�لبعض�� 

جسمية�و�جتماعية�كما�يتأثر�أيضا�المؤثرات�البي�ية�والوراثية�وال����سا�م����أصابتھ�بالعديد�من��مراض- النفس

��سري  �والدعم �للتكفل �أك���حاجة �و��ون ��ستقلالية �لفقدان �عرضة �يجعلھ �ما �ذا

ي�غالبا�ما�ي�ون�إمرأة�ل�ي��ع�ش�ذوال

ذا�ما�يدفع�المرأة�تج��د�للا�تمام�بقر���ا�المسن�م�ما��انت�حالتھ�ال��ية�وم�ما��ان�الم�ان�المتواجد�واجتما���،�و�

�أفراد �يقدمھ �الذي �التكفل �عمل �أن �لھ �دراسة ��� �محمد �ا��زائر�مبتول �الباحث �اث�ت �حيث فيھ،

لقر���م�المسن�يمتد�ليصل�إ���المس�شفى�عندما�ي�ون�����ماكث�بالمس�شفى�و�نفس�تقسيم�العمل�الم����،�حيث���تم�

�تحاليل� �من �ا��ار�� �بالفضاء ��و�مرتبط �ما �ب�ل �ل��تم�الرجل �و�غ���الملا�س �وتحض���الوجبات �بجانب�النظافة المرأة

وفحوصات��وتوف����دو�ة

��ل� ��� �ي�ون �التكفل �لأن �بھ �المتكفلة �المرأة �وع�� �المسن �ال��ص �ع�� �صعبة �تجر�ة ��ستقلالية �فقدان إن

فِلة�تقوم��عمل�مضاعف�و�عض�ا��الات���
ً

تَك
ُ
ا��وانب�ا��ياة�و����ل�أ�شط��ا،�و�ذا�ما�يجعل�من�الم

ع���حساب�راح��ا�و�شاطا��ا��جتماعية�و�ذا�ما�سمتھ�الباحث�كراس�وا�

المتكفلة�المرأة .7

� �ثلث �و�نجزن �تقر�با، �لوحد�ن �ال�ساء �تنجزه ��نتاج �إعادة �حقل ��� �المجا�ي �العمل إن

��عملن���� �ال�ساء �أن �واقع �ولا��غ���من �الرجل، �م��لة �عن �متدنية �م��لة �ع�� �ال�ساء �تحوز �ذلك �من �و�الرغم �نتاج،

حقل��نتاج��بحيث�لا��عفى�ال�ساء�العاملات�من��عمال�الم��لية�بل�يقمن���ا�بالإضافة�إ���أعمال�ن�خارج�الب�ت

والتكفل�بقر�ب�مر�ض�سو 

جل�سة�المر�ض�ع���مدار�الساعة؛�ف�شمل�م�ام�ا��طعام،�وتنظيم�مواعيد��دو�ة،�وعمل�جلسات�العلاج،�وتوف���

و�غي���ا��فاضات،�والنقل�عند�ا��اجة،�بالإضافة�إ���تقديم�الدعم�النف���

ومن��نا�يمكننا�القول�أن�التكفل�بقر�ب�فاقد�للاستقلالية�لا��عفى�المرأة�من��عمال�الم��لية�بل�يز�د�ا�عبئا،�

فأفراد��سرة�يت�لون�ع���المتكفلة�����ل�تفاصيل�الرعاية�المرتبطة�بالمسن�و�طلبو��ا�برعاية�عامة�للعائلة�وتحض���

مختلف��عمال����أوقا��ا�و�ذا�ما��ع���

الذي��عشنھ،�و�انت�أغلب�التعاب���تدور�حول��ده�المصط��ات

.... عي�ت�... كر�ت�... 

  1كمال�علوان�الز�يدي،�مرجع�سابق،��ص�

Rennes.. p 22. 

Nouvelles questions 

أصل�،)1995(،شوي  أورزولا4
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راد��سرة�الذين�يتغاضون�ع���المج�ود�والت��يات�ال���تقوم���ا�بل�

و�طالبو��ا�بما��و�فوق�طاق��ا�و�ز�دون�ع���ذلك�بلوم�ا�ع���أي�تقص���أو�ش�وى�من�المسن�ونحن��علم�مدى�

من�إج�اد�ا�ا��سدي�والنف����ونحن��ستقرأ�مدى�معانا��ا����

�����خرى� �ال����ست��ف ��بناء �ك��بية ��ل��امات��خرى �وسط خاصة

� �وترت�ب �وطبخ �تنظيف �من �الم��لية ��عمال �أ�شطة �ومختلف � �للمرأة �وا��سدي �النف��� ��عت���... ا���د أعمال�وال��

إلا�أنھ�يمكن� .�ش�ل�أعمال�التكفل�ال���تقوم���ا�ال�ساء�داخل�أسر�ن�بحكم�أدوار�ن��جتماعية�خدمة�مجانية

ال��ص�المتكفل�بھ،�و�ذا�النوع�من��

�العطل� ��� �ع��ا �يتداولن �الم��وجات �بنا��ا �غ���أنا �الم��ل، ��� �عند�ا �بحما��ا �السنة �طوال �تتكفل �وردة المبحوثة

ل�سوي��سري��و�ف�ذه�المعاونة�ال���تتلقا�ا�المتكفلة�من��ساء�أخر�ات�بصفة�مؤقتة�حيث�ش�د�الفضاء�ا

الله�غالب�عليا،�عام��امل�وأنا�رفد��ا�علابا���م�ا�ش����يقوم���ا،��ل�واحد�م�تم��عائلتھ�ولأولاد،�وأصبحوا�يرو��ا�عالة،�

�كذا�أ�تم���ا�كما�يجب،�لو�... ل بما�أن�زو����عمل��عيد�عن�الم��ل،�أخ��ت�أن�أحضر�ا�عندي�للم�� 

ذ�بت�مع�ا�لب�ت�العائلة،�سأقوم�بالأعمال�الم��لية�أك���من�رعاي��ا�خاصة�وان�ب�ت�العائلة�كث���ا��ركة�والز�ارات،�غ���أن�

بنا��ا�الم��وجات�يخففنا�ع������العطل�و�ذا��س�ب�عمل�ن،�كما�أ��ن�يتفقد��ا����عطل���اية��سبوع�و�سعدن���ع���

ة��سرة�ورد��������������������..."                                                                                                                         

�أما� ����م��ل�العائلة، �تنجر�عن�إقام��ا �ال��اكمية�ال�� ���ر�ا�من�الم�ام �م��ل�ا ��� �بحما��ا �أن���تم �وردة ختارت

�مؤقتة،� ��عت���مساعدة ��الاستحمام، �التكفل �أعمال ��عض ��� �وإعان��ا �العطل ��� �وتداول�ا �ل�ا �المسنة �بنات مساعدة

  .   ة�معينة�ولظرف�مع�ن،�غ���أ��ا�تبقى�المسئولة�ع����ذا�العمل

����ذلك�و�ان�حما�ا� ����نفس�الوقت�غ���أن�إبن��ا��ساعد�ا �المبحوثة�فاطمة�مسنة�تتكفل�بزوج�ا�وحما�ا أما

ناتھ�يقدم�ل�ا�مبلغ�ما���مقابل�ذلك�رفضت�فاطمة�وزوج�ا،�ولكن�عند�سماع�با����سرة�من�أبنائھ�وكنائنھ�وح���ب

���� �لھ �تطرقنا �الذي ��سري �للتماسك �ومعاكسة ��سرة �أفراد �طرف �من �منفعية �اس��اتجيات �ممارسات �ذه

�ح�عليا�مبلغا�ماليا�ش�ر�ا�ولكن�أنا�رفضت�

�كما� ��سليمھ �رفضنا �نحن �لكن ��عده، �الش�ر�ومن ��دا �بھ ���تم �من �وتصارعوا ��سارعوا ��سرة �سمعت �عندما �لكن تماما،
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راد��سرة�الذين�يتغاضون�ع���المج�ود�والت��يات�ال���تقوم���ا�بل�و�ذه�المصط��ات�يطلق��ا�ع���با���أف

و�طالبو��ا�بما��و�فوق�طاق��ا�و�ز�دون�ع���ذلك�بلوم�ا�ع���أي�تقص���أو�ش�وى�من�المسن�ونحن��علم�مدى�

  .     �ضطرابات�النفسية�والعقلية�ال���تمس��ذه�الفئة

من�إج�اد�ا�ا��سدي�والنف����ونحن��ستقرأ�مدى�معانا��ا�����فعدم�مساندة�ودعم�أفراد��سرة�للمتكفلة�يز�د

�سلفا �ذكر��ا �وكما �ل�ن �المتكررة �����خرى�. التصر�حات �ال����ست��ف ��بناء �ك��بية ��ل��امات��خرى �وسط خاصة

� �وترت�ب �وطبخ �تنظيف �من �الم��لية ��عمال �أ�شطة �ومختلف � �للمرأة �وا��سدي �النف��� ا���د

  .متكررة��ولا�يمكن�للأسرة��ستغناء�ع��ا

   ة�سر�و�ل��امات�

�ش�ل�أعمال�التكفل�ال���تقوم���ا�ال�ساء�داخل�أسر�ن�بحكم�أدوار�ن��جتماعية�خدمة�مجانية

�لبعض�المتكفلات����ظل�ظروف�معينة،�أن�يتم�الدفع�ل�ن�أو��عو�ض�ن�من�قبل

  .التفاوض�لم��ش�ده����أسر�دراس�نا

�العطل� ��� �ع��ا �يتداولن �الم��وجات �بنا��ا �غ���أنا �الم��ل، ��� �عند�ا �بحما��ا �السنة �طوال �تتكفل �وردة المبحوثة

ف�ذه�المعاونة�ال���تتلقا�ا�المتكفلة�من��ساء�أخر�ات�بصفة�مؤقتة�حيث�ش�د�الفضاء�ا

  .�خر�ترات�بة،�غ���أن��ذا�التكفل�ظر���ومؤقت

الله�غالب�عليا،�عام��امل�وأنا�رفد��ا�علابا���م�ا�ش����يقوم���ا،��ل�واحد�م�تم��عائلتھ�ولأولاد،�وأصبحوا�يرو��ا�عالة،�

بما�أن�زو����عمل��عيد�عن�الم��ل،�أخ��ت�أن�أحضر�ا�عندي�للم�� ... 

ذ�بت�مع�ا�لب�ت�العائلة،�سأقوم�بالأعمال�الم��لية�أك���من�رعاي��ا�خاصة�وان�ب�ت�العائلة�كث���ا��ركة�والز�ارات،�غ���أن�

بنا��ا�الم��وجات�يخففنا�ع������العطل�و�ذا��س�ب�عمل�ن،�كما�أ��ن�يتفقد��ا����عطل���اية��سبوع�و�سعدن���ع���

                                                                                                                         "...

                                                     

�أما� ����م��ل�العائلة، �تنجر�عن�إقام��ا �ال��اكمية�ال�� ���ر�ا�من�الم�ام �م��ل�ا ��� �بحما��ا �أن���تم �وردة ختارت

�مؤقتة،� ��عت���مساعدة ��الاستحمام، �التكفل �أعمال ��عض ��� �وإعان��ا �العطل ��� �وتداول�ا �ل�ا �المسنة �بنات مساعدة

ة�معينة�ولظرف�مع�ن،�غ���أ��ا�تبقى�المسئولة�ع����ذا�العملفالمتكفلة�الرئ�سية�تفوض��ساء�أخر�ات�من��سرة�لمد

����ذلك�و�ان�حما�ا� ����نفس�الوقت�غ���أن�إبن��ا��ساعد�ا �المبحوثة�فاطمة�مسنة�تتكفل�بزوج�ا�وحما�ا أما

يقدم�ل�ا�مبلغ�ما���مقابل�ذلك�رفضت�فاطمة�وزوج�ا،�ولكن�عند�سماع�با����سرة�من�أبنائھ�وكنائنھ�وح���ب

  . بذلك��سارعوا�ل�ي�يتداولوا�رعايتھ�و�أخذوا�القيمة�المالية

���� �لھ �تطرقنا �الذي ��سري �للتماسك �ومعاكسة ��سرة �أفراد �طرف �من �منفعية �اس��اتجيات �ممارسات �ذه

  .الفصل�الثا�ي�ا��اص�بالأسرة

�ح�عليا�مبلغا�ماليا�ش�ر�ا�ولكن�أنا�رفضت�وعندما�رأى�حماي�مدى��ع������دلك�اق�... أنا�أ�تم�بزو���و�حاميا�رغم�ك���س��

�كما� ��سليمھ �رفضنا �نحن �لكن ��عده، �الش�ر�ومن ��دا �بھ ���تم �من �وتصارعوا ��سارعوا ��سرة �سمعت �عندما �لكن تماما،

                                                     "...                                                                                                   
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و�ذه�المصط��ات�يطلق��ا�ع���با���أف

و�طالبو��ا�بما��و�فوق�طاق��ا�و�ز�دون�ع���ذلك�بلوم�ا�ع���أي�تقص���أو�ش�وى�من�المسن�ونحن��علم�مدى�

�ضطرابات�النفسية�والعقلية�ال���تمس��ذه�الفئة

فعدم�مساندة�ودعم�أفراد��سرة�للمتكفلة�يز�د

�سلفا �ذكر��ا �وكما �ل�ن �المتكررة التصر�حات

� �وترت�ب �وطبخ �تنظيف �من �الم��لية ��عمال �أ�شطة �ومختلف � �للمرأة �وا��سدي �النف��� ا���د

متكررة��ولا�يمكن�للأسرة��ستغناء�ع��ا

و�ل��امات�التكفل�ب�ن�الدور�. 1.7

�ش�ل�أعمال�التكفل�ال���تقوم���ا�ال�ساء�داخل�أسر�ن�بحكم�أدوار�ن��جتماعية�خدمة�مجانية

لبعض�المتكفلات����ظل�ظروف�معينة،�أن�يتم�الدفع�ل�ن�أو��عو�ض�ن�من�قبل

التفاوض�لم��ش�ده����أسر�دراس�نا

�العطل� ��� �ع��ا �يتداولن �الم��وجات �بنا��ا �غ���أنا �الم��ل، ��� �عند�ا �بحما��ا �السنة �طوال �تتكفل �وردة المبحوثة

ف�ذه�المعاونة�ال���تتلقا�ا�المتكفلة�من��ساء�أخر�ات�بصفة�مؤقتة�حيث�ش�د�الفضاء�ا. المدرسة

�خر�ترات�بة،�غ���أن��ذا�التكفل�ظر���ومؤقت

الله�غالب�عليا،�عام��امل�وأنا�رفد��ا�علابا���م�ا�ش����يقوم���ا،��ل�واحد�م�تم��عائلتھ�ولأولاد،�وأصبحوا�يرو��ا�عالة،�"

بما�أن�زو����عمل��عيد�عن�الم��ل،�أخ��ت�أن�أحضر�ا�عندي�للم�� ... �ذا�ما�لم�أقبلھ�

ذ�بت�مع�ا�لب�ت�العائلة،�سأقوم�بالأعمال�الم��لية�أك���من�رعاي��ا�خاصة�وان�ب�ت�العائلة�كث���ا��ركة�والز�ارات،�غ���أن�

بنا��ا�الم��وجات�يخففنا�ع������العطل�و�ذا��س�ب�عمل�ن،�كما�أ��ن�يتفقد��ا����عطل���اية��سبوع�و�سعدن���ع���

..."                                                                                                                          مام�ااستح
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�أما�إ ����م��ل�العائلة، �تنجر�عن�إقام��ا �ال��اكمية�ال�� ���ر�ا�من�الم�ام �م��ل�ا ��� �بحما��ا �أن���تم �وردة ختارت

�مؤقتة،� ��عت���مساعدة ��الاستحمام، �التكفل �أعمال ��عض ��� �وإعان��ا �العطل ��� �وتداول�ا �ل�ا �المسنة �بنات مساعدة

فالمتكفلة�الرئ�سية�تفوض��ساء�أخر�ات�من��سرة�لمد

����ذلك�و�ان�حما�ا� ����نفس�الوقت�غ���أن�إبن��ا��ساعد�ا �المبحوثة�فاطمة�مسنة�تتكفل�بزوج�ا�وحما�ا أما

يقدم�ل�ا�مبلغ�ما���مقابل�ذلك�رفضت�فاطمة�وزوج�ا،�ولكن�عند�سماع�با����سرة�من�أبنائھ�وكنائنھ�وح���ب

بذلك��سارعوا�ل�ي�يتداولوا�رعايتھ�و�أخذوا�القيمة�المالية

���� �لھ �تطرقنا �الذي ��سري �للتماسك �ومعاكسة ��سرة �أفراد �طرف �من �منفعية �اس��اتجيات �ممارسات �ذه

الفصل�الثا�ي�ا��اص�بالأسرة

أنا�أ�تم�بزو���و�حاميا�رغم�ك���س��"

�كما� ��سليمھ �رفضنا �نحن �لكن ��عده، �الش�ر�ومن ��دا �بھ ���تم �من �وتصارعوا ��سارعوا ��سرة �سمعت �عندما �لكن تماما،

..."                                                     رفضنا�المال
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��س��اتجيات� �مختلف �يظ�ر��� �وذلك �من�ج�ة�أخرى، �وزعزعتھ �ج�ة، �من �تماسك�أسري �وجود �يث�ت �ما و�ذا

�عدم� �ذلك، �ومع �الرابط، �قوة �ع�� ��و�دليل ��سرة �اتجاه ��ال��ام ��ستقلالية �فاقد �مسن ����ص �التكفل إن

قبول�المساعدة�والدعم�أو�عدم�طل��ما�من�الفضاء�ال�سوي��سري،��عرض�المتكفلة�لضغط�كب��،�و�ر�اق�والتعب،�

ع����قارب�الفاقدين�للاستقلالية�وخاصة��م�

إن�غياب�المؤسسات�المخصصة�للتكفل�بالمسن�ن،�يز�د�من�عناء�عمل�التكفل،�حيث��ش�د��ذا�الغياب�ح������

�ظ �بصفة �وداخلھ �الم���� �الفضاء �خارج �بالتكفل �خاصة ��يا�ل لق
َ

��ِ� �والمجتم�� �المؤسسا�ي �أو�مؤقتة،��ج��اد رفية

  :تصف�أمال��ذا�الوضع�بالمزري�لأ��ا�تتكفل�بأم�ا�الفاقدة�للاستقلالية��ليا��التا��

) لم�أستعيد�ش�اد�ي�ا��امعية��عد(ح���الش�ادة�ا��امعية�نتا���مزال�ماجب��ا�

���العطل،�لو��ان�جا�عندنا�����مؤسسة�نحطو�م�ف��ا�كيما�

لو�توجد�مؤسسات�خاصة�تناوب��سر�مثل�الروضة��ساعدنا����

رة�يكون�لدي�إن���أعا�ي�����ل�م...(را�ي��سوفري�����ل�مرة�يكون�عندي�شغل�نخليھ�ونأجلوا�ح���ن�ساه

              16أمال�متكفلة�����سرة                                                                                                                                

�بدوام��امل،�ولا�ي��ك�
ً
�ام�وأ�شطة،�ف�و��عت���عملا

أية�مساحة�من�الوقت�لأداء���شطة�ال��ف��ية�ال����انت�المتكفلة�تمارس�ا�أو�تحب�المشاركة�ف��ا�من�قبل،�ف���ت�����

��ستغ�� �يجعل�ا �العمل ��ذا �ممارسة، �ولا��ستطيع � �تمارس�ا، �ال�� �الم�ام �دوامة �وسط �كأن�� �ورغبا��ا ع����إحتياج��ا

� ���با�ي، �مع �خرجات �مع�(تحواس ا��روج

�نروحو�غ��� �ولينا �العائلة، �أعراس �ح�� �تركت �أمي �مرضت م��

      16أمال�متكفلة�����سرة�                                      

المجتمعات�وتطور�ا�نجد�أن�المرأة�لم�تل��م�فقط�بواج��ا�اتجاه�أسر��ا�وتر�ية��بناء�بل�أصبح�ل�ا�دورا�

فخروج�القوى�العاملة��ل�صباح�للعمل�واستمرار�ا�فيھ�طيلة�اليوم�ع���مدى�أيام�

حققت�ال�ساء�قسما�م�ما�من��نتاج����جميع�نماذج�المجتمعات،�وحسب�تقار�ر�منظمة��مم�المتحدة�يؤدين�

ثل���عمل���سانية،�و�حصلن�ع���عشر�الدخل�العال���و�ملكن�أقل�من�واحد�بالمائة�من��ملاك�المادية�و�ذا�تباين�

��سر�ة� �المسؤوليات �ب�ن �التوفيق �صعو�ة ��سرة ��� �والمر��� �المسن�ن بالأ��اص

ذا��خ���والعمل�الم���خاصة����حالة�وجود�فرد�فاقد�للاستقلالية�����سرة�و�الأخص���ص�مسن،�حيث�يتطلب��
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��س��اتجيات� �مختلف �يظ�ر��� �وذلك �من�ج�ة�أخرى، �وزعزعتھ �ج�ة، �من �تماسك�أسري �وجود �يث�ت �ما و�ذا

  . ا��فية�والعلنية�ال���تمارس�ا��سرة

�عدم� �ذلك، �ومع �الرابط، �قوة �ع�� ��و�دليل ��سرة �اتجاه ��ال��ام ��ستقلالية �فاقد �مسن ����ص �التكفل إن

قبول�المساعدة�والدعم�أو�عدم�طل��ما�من�الفضاء�ال�سوي��سري،��عرض�المتكفلة�لضغط�كب��،�و�ر�اق�والتعب،�

ع����قارب�الفاقدين�للاستقلالية�وخاصة��م��و�ذا�ما��عود�إ����عراف�حيث�من�المستحيل�أن�تتخ���المتكفلات

  .و�ب�لقداسة�الرابط�العائ��

إن�غياب�المؤسسات�المخصصة�للتكفل�بالمسن�ن،�يز�د�من�عناء�عمل�التكفل،�حيث��ش�د��ذا�الغياب�ح������

�ظ �بصفة �وداخلھ �الم���� �الفضاء �خارج �بالتكفل �خاصة ��يا�ل لق
َ

��ِ� �والمجتم�� �المؤسسا�ي �ج��اد

تصف�أمال��ذا�الوضع�بالمزري�لأ��ا�تتكفل�بأم�ا�الفاقدة�للاستقلالية��ليا��التا��

ح���الش�ادة�ا��امعية�نتا���مزال�ماجب��ا�... م���مرضت�ماما�خليت��امل�شغلا�ي

���العطل،�لو��ان�جا�عندنا�����مؤسسة�نحطو�م�ف��ا�كيما��خوتا�ي�يجو�غ�� ) ل�س�لدي�من�يناو�و�ي(ماعند�ش����يخلف���

لو�توجد�مؤسسات�خاصة�تناوب��سر�مثل�الروضة��ساعدنا����....( الروضة�نخلو�م�تما�نقضو�صوا��نا�و�عاود�نخرجو�م

را�ي��سوفري�����ل�مرة�يكون�عندي�شغل�نخليھ�ونأجلوا�ح���ن�ساه

                                                                                                                               )...عمل�أؤجلھ�ح���أ�ساه

�بدوام��امل،�ولا�ي��ك�باعتبار�التكفل�عمل��س��لك�الوقت�وا���د�ولما�يحتو�ھ�من�م
ً
�ام�وأ�شطة،�ف�و��عت���عملا

أية�مساحة�من�الوقت�لأداء���شطة�ال��ف��ية�ال����انت�المتكفلة�تمارس�ا�أو�تحب�المشاركة�ف��ا�من�قبل،�ف���ت�����

��ستغ�� �يجعل�ا �العمل ��ذا �ممارسة، �ولا��ستطيع � �تمارس�ا، �ال�� �الم�ام �دوامة �وسط �كأن�� �ورغبا��ا إحتياج��ا

  ...العديد�من����شطة�ال����انت�تمارس�ا�من�قبل��ال�سوق�وز�ارة��قارب

  :أما�����ذا�الصدد�تقول�المبحوثة�أمال

� �بكري، �نديرو �كنت ،���� ��ل �سابقا(خليت �بھ �أقوم �كنت ���� ��ل �)  تركت ���با�ي، �مع �خرجات تحواس

�الثقافية �للمعارض �نروح �نروحو�غ����لكن... كنت �ولينا �العائلة، �أعراس �ح�� �تركت �أمي �مرضت م��

                                                                                )..."أصبحنا�نذ�ب�لطب�ب

  المتكفلة�ب�ن�ا��ياة�الم�نية�والتكفل

المجتمعات�وتطور�ا�نجد�أن�المرأة�لم�تل��م�فقط�بواج��ا�اتجاه�أسر��ا�وتر�ية��بناء�بل�أصبح�ل�ا�دورا�

فخروج�القوى�العاملة��ل�صباح�للعمل�واستمرار�ا�فيھ�طيلة�اليوم�ع���مدى�أيام�. اجتماعيا�م��وظا����مجالات�عدة

  .لف�أفراد�أسر��االسنة�لا�يمكن�أن�يتم�بدون�العمل�الذي�تقدمھ�ال�ساء�لمخت

حققت�ال�ساء�قسما�م�ما�من��نتاج����جميع�نماذج�المجتمعات،�وحسب�تقار�ر�منظمة��مم�المتحدة�يؤدين�

ثل���عمل���سانية،�و�حصلن�ع���عشر�الدخل�العال���و�ملكن�أقل�من�واحد�بالمائة�من��ملاك�المادية�و�ذا�تباين�

� �المتكفلات �من �العديد ��سر�ة�تواجھ �المسؤوليات �ب�ن �التوفيق �صعو�ة ��سرة ��� �والمر��� �المسن�ن بالأ��اص

والعمل�الم���خاصة����حالة�وجود�فرد�فاقد�للاستقلالية�����سرة�و�الأخص���ص�مسن،�حيث�يتطلب��
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��س��اتجيات� �مختلف �يظ�ر��� �وذلك �من�ج�ة�أخرى، �وزعزعتھ �ج�ة، �من �تماسك�أسري �وجود �يث�ت �ما و�ذا

ا��فية�والعلنية�ال���تمارس�ا��سرة

�عدم�� �ذلك، �ومع �الرابط، �قوة �ع�� ��و�دليل ��سرة �اتجاه ��ال��ام ��ستقلالية �فاقد �مسن ����ص �التكفل إن

قبول�المساعدة�والدعم�أو�عدم�طل��ما�من�الفضاء�ال�سوي��سري،��عرض�المتكفلة�لضغط�كب��،�و�ر�اق�والتعب،�

و�ذا�ما��عود�إ����عراف�حيث�من�المستحيل�أن�تتخ���المتكفلات

و�ب�لقداسة�الرابط�العائ��

إن�غياب�المؤسسات�المخصصة�للتكفل�بالمسن�ن،�يز�د�من�عناء�عمل�التكفل،�حيث��ش�د��ذا�الغياب�ح������

�ظ �بصفة �وداخلھ �الم���� �الفضاء �خارج �بالتكفل �خاصة ��يا�ل لق
َ

��ِ� �والمجتم�� �المؤسسا�ي �ج��اد

تصف�أمال��ذا�الوضع�بالمزري�لأ��ا�تتكفل�بأم�ا�الفاقدة�للاستقلالية��ليا��التا��

م���مرضت�ماما�خليت��امل�شغلا�ي" 

ماعند�ش����يخلف���

الروضة�نخلو�م�تما�نقضو�صوا��نا�و�عاود�نخرجو�م

را�ي��سوفري�����ل�مرة�يكون�عندي�شغل�نخليھ�ونأجلوا�ح���ن�ساه)... قضاء�اعمالنا

عمل�أؤجلھ�ح���أ�ساه

باعتبار�التكفل�عمل��س��لك�الوقت�وا���د�ولما�يحتو�ھ�من�م

أية�مساحة�من�الوقت�لأداء���شطة�ال��ف��ية�ال����انت�المتكفلة�تمارس�ا�أو�تحب�المشاركة�ف��ا�من�قبل،�ف���ت�����

��ستغ�� �يجعل�ا �العمل ��ذا �ممارسة، �ولا��ستطيع � �تمارس�ا، �ال�� �الم�ام �دوامة �وسط �كأن�� �ورغبا��ا إحتياج��ا

العديد�من����شطة�ال����انت�تمارس�ا�من�قبل��ال�سوق�وز�ارة��قارب

أما�����ذا�الصدد�تقول�المبحوثة�أمال

"� �بكري، �نديرو �كنت ،���� ��ل خليت

�والت��ه �الثقافية) صديقا�ي �للمعارض �نروح كنت

أصبحنا�نذ�ب�لطب�ب( لطب�ب،

المتكفلة�ب�ن�ا��ياة�الم�نية�والتكفل .8

المجتمعات�وتطور�ا�نجد�أن�المرأة�لم�تل��م�فقط�بواج��ا�اتجاه�أسر��ا�وتر�ية��بناء�بل�أصبح�ل�ا�دورا�مع�تقدم�

اجتماعيا�م��وظا����مجالات�عدة

السنة�لا�يمكن�أن�يتم�بدون�العمل�الذي�تقدمھ�ال�ساء�لمخت

حققت�ال�ساء�قسما�م�ما�من��نتاج����جميع�نماذج�المجتمعات،�وحسب�تقار�ر�منظمة��مم�المتحدة�يؤدين�

ثل���عمل���سانية،�و�حصلن�ع���عشر�الدخل�العال���و�ملكن�أقل�من�واحد�بالمائة�من��ملاك�المادية�و�ذا�تباين�

  .     وا��

� �المتكفلات �من �العديد تواجھ

والعمل�الم���خاصة����حالة�وجود�فرد�فاقد�للاستقلالية�����سرة�و�الأخص���ص�مسن،�حيث�يتطلب��
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لمناو�ة�أو�التداول�يمك��ا�م��ن�إل��ام�واستعداد�تام�ومستمر،�فإن��انت�المتكفلة�تلقى��عض�من�التضامن�����سرة�با

أن�تواصل����العمل�الم�ن،�غ���أن��عض�ن��عشن�نوع��من��لزام�و�جبار�ل��ك�العمل�ن�يجة�الوضع�الص���الذي�

فل�بأقار��ن�المسن�ن،�الب�ت�تركن�عمل�ن�من�أجل�التك

ال���تخل�ن�عن�عمل�ن�إرغامنا��أسياو  

موظفة�����أسيا�عمل�كمستقبلة�لطب�ب�عام�

� �عسكر�ة(العمة �ثكنة ��� والب�ت�) طباخة

�وحاجة��سرة���دم��ن�ثانية
ً
  .   موظفة����فرع�لمدر�ة�المياه�إ����يمنة�الذ�ور�لم�ان�عمل�ن�أولا

لبطالة�لدى�ال�ساء�مث��ة����ورقة�علمية�لھ�أن�ظا�رة�ا

�للعودة�إ���الم��ل 
ً
�1للفضول�عند�النظر�للأرقام�بحيث�ما�يقارب�من�نصف�القوة�العاملة�ال�سائية�تركن�وظائف�ن�طوعا

،�رغم�م����أك���من�ثلث�ن�سنة�عن��ذه�الدراسة�إلا�أن�ال�ساء�لازلن�يبجلن�و�قدسن�العمل�الم�����

قد��عتقد�للو�لة��و���من�قراءة�التصر�حات�أن�الوضع�الص����و�الس�ب��سا����ل��ك�المتكفلة�عمل�ا�غ���

� �والمتكفلة �الزواج ��عد ��ان �لعمل�ا �ترك�ا �أن �الولادة�حيأسيا ��عت����دين��عد ث

م�م�ن����حياة�المرأة،�كما�يظ�ر�لنا�عامل�أخر�و�و�لا�يقل�أ�مية�عن��ول�و�و�سلطة�

الرجل�ع���المرأة�خاصة��عد�الزواج،�و�ذا�ما�يجعل�أغلب�البنات�يفكرن����العمل�قبل�مشروع�الزواج�ل�ي��سع�ل�ن�

ل�ي�لا�تصبح�حيا��ن�الم�نية�موضوع�المناقشة�والتفاوض�داخل��سرة�كما�

تصرح�المبحوثات�ا��مسة�آلا�ي�تركن�عمل�ن�الم���عن�إنجاز�ن�لأغلب��عمال�الم��لية�قبل�خروج�ن�من�الم��ل�

  .�ة�المسائية�أي��عد�الرجوع�للم��ل 

� �ل��دمة �نجري �ونروح ��سياق �وشو�ا �وغداء �ق�وة �نوجد �بكري �صباح �جر�ا�(نوض أذ�ب

�المساء ��� ��وا�ي �وغسل �تحض���العشاء ����فقط �يبقى و�اين�) ل�ي

�الباكر� �الصباح ��� �لا�أس�يقظ ��ي
ً
�أحضر�ليلا �المرات ��عض �كنت�... توجد ما

    �14بنة�مر�م�����سرة��                                                            

نكمل�ا��دمة،�) �ي��انت�ماما�حية�كنت�نت�ل�ع���الدار،�ب���م���ماتت�بقيت��ع�ش�غ���أنا�و�ابا،�ماقدر�ش�لم�أستطع

�عمبا� �خواتا�ي �خو�ي �عندي �ت�� �العايلة �كنت �نبقاو�ديما�نقاوم، �

علاب��ا�أنا�... ب����عد�مدة��ل�واحد�ف��م�شد�داروا�

                                                           

Le travailleur informel), 1996( .Abdelkakader AKJAA L1

p96. CRASC, doc.  
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م��ن�إل��ام�واستعداد�تام�ومستمر،�فإن��انت�المتكفلة�تلقى��عض�من�التضامن�����سرة�با

أن�تواصل����العمل�الم�ن،�غ���أن��عض�ن��عشن�نوع��من��لزام�و�جبار�ل��ك�العمل�ن�يجة�الوضع�الص���الذي�

  .�ع�شھ�القر�ب�المسن�أو�من�صلة�القرابة�ال���تر�ط�ا�بالمسن

تركن�عمل�ن�من�أجل�التك�20وجدنا����دراس�نا�الميدانية�خمس�مبحوثات�من�أصل�

�من�أجل���تمام�بوالد�ا،�والكنت�ن�
ً
 نص��ةتركتھ�طوعا

�عمل�كمستقبلة�لطب�ب�عام��نص��ةمن�أزوج�ن��س�ب��عقيد�ا��الة�ال��ية�لأ�ل�م�بحيث��انت�

�أثار�ا�تمامنا �أما ��البلدية، �من ��ل �ترجع �بحيث �الباقيت�ن ��شفيقةا��الت�ن العمة

�وحاجة��سرة���دم��ن�ثانية
ً
موظفة����فرع�لمدر�ة�المياه�إ����يمنة�الذ�ور�لم�ان�عمل�ن�أولا

���ورقة�علمية�لھ�أن�ظا�رة�ا�Lakjaaو�ذا�ما�أشار�إليھ�عالم��جتماع�ا��زائري�لقجع�

�للعودة�إ���الم��ل 
ً
للفضول�عند�النظر�للأرقام�بحيث�ما�يقارب�من�نصف�القوة�العاملة�ال�سائية�تركن�وظائف�ن�طوعا

،�رغم�م����أك���من�ثلث�ن�سنة�عن��ذه�الدراسة�إلا�أن�ال�ساء�لازلن�يبجلن�و�قدسن�العمل�الم�����

  . مرأة�قبل�العمل�الم��

قد��عتقد�للو�لة��و���من�قراءة�التصر�حات�أن�الوضع�الص����و�الس�ب��سا����ل��ك�المتكفلة�عمل�ا�غ���

  . أن��ذا�الوضع����الواقع��عود�لأسباب�أعمق�من�ذلك

� �تصر�ح �خلال ��نص��ةيظ�ر�من �والمتكفلة �الزواج ��عد ��ان �لعمل�ا �ترك�ا أن

م�م�ن����حياة�المرأة،�كما�يظ�ر�لنا�عامل�أخر�و�و�لا�يقل�أ�مية�عن��ول�و�و�سلطة�) الزواج�،��مومة�

الرجل�ع���المرأة�خاصة��عد�الزواج،�و�ذا�ما�يجعل�أغلب�البنات�يفكرن����العمل�قبل�مشروع�الزواج�ل�ي��سع�ل�ن�

ل�ي�لا�تصبح�حيا��ن�الم�نية�موضوع�المناقشة�والتفاوض�داخل��سرة�كما��جعلھ�شرط�أسا�������العلاقة�الزوجية

  

تصرح�المبحوثات�ا��مسة�آلا�ي�تركن�عمل�ن�الم���عن�إنجاز�ن�لأغلب��عمال�الم��لية�قبل�خروج�ن�من�الم��ل�

�و�ذا�ما�يتطلب�م��ن��س�يقاظ�الباكر�وتأجيل��عض�الم�ام�للف�
ً
�ة�المسائية�أي��عد�الرجوع�للم��ل صباحا

�وماما �بابا �مع ��ع�ش �كنت �.... أنا �ل��دمة �نجري �ونروح ��سياق �وشو�ا �وغداء �ق�وة �نوجد �بكري �صباح نوض

� �ماعن�ولع��� �يبقاو�� �لعشية �نرجع ��ي �المساء(باش ��� ��وا�ي �وغسل �تحض���العشاء ����فقط �يبقى ل�ي

� �نبكرش �ما �باه �الليل ��� �الباكر�(نوجد �الصباح ��� �لا�أس�يقظ ��ي
ً
�أحضر�ليلا �المرات ��عض توجد

                                                            ) ..."لم�أكن�قلقة�رغم�أ�ي�كنت�أ�عب(قلقانة�بزاف�لا������عيا�

  : �وتت��د�لتواصل�حدي��ا�وعي��ا�ممتلئت�ن�بالدموع

�ي��انت�ماما�حية�كنت�نت�ل�ع���الدار،�ب���م���ماتت�بقيت��ع�ش�غ���أنا�و�ابا،�ماقدر�ش�لم�أستطع

�نقدر� �با�� ��� �درت ��و�� ��يام �أستطيع(�� �أ�ي �عمبا�) ظن�ت �خواتا�ي �خو�ي �عندي �ت�� �العايلة �كنت نقاوم،

ب����عد�مدة��ل�واحد�ف��م�شد�داروا�) �انت��ل�العائلة�تتفقدنا�ظن�ت�بأن�الوضع�يبقى�ع���ذلك

                   

Le t. : figure sociale à géométrie variable Le travailleur informel
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م��ن�إل��ام�واستعداد�تام�ومستمر،�فإن��انت�المتكفلة�تلقى��عض�من�التضامن�����سرة�با

أن�تواصل����العمل�الم�ن،�غ���أن��عض�ن��عشن�نوع��من��لزام�و�جبار�ل��ك�العمل�ن�يجة�الوضع�الص���الذي�

�ع�شھ�القر�ب�المسن�أو�من�صلة�القرابة�ال���تر�ط�ا�بالمسن

وجدنا����دراس�نا�الميدانية�خمس�مبحوثات�من�أصل�

�من�أجل���تمام�بوالد�ا،�والكنت�ن��)با�عة�صيدلنية(مروة�
ً
تركتھ�طوعا

من�أزوج�ن��س�ب��عقيد�ا��الة�ال��ية�لأ�ل�م�بحيث��انت�

�أثار�ا�تمامنا �أما البلدية،

�وحاجة��سرة���دم��ن�ثانية�مر�م
ً
موظفة����فرع�لمدر�ة�المياه�إ����يمنة�الذ�ور�لم�ان�عمل�ن�أولا

و�ذا�ما�أشار�إليھ�عالم��جتماع�ا��زائري�لقجع�

�للعودة�إ���الم��ل 
ً
للفضول�عند�النظر�للأرقام�بحيث�ما�يقارب�من�نصف�القوة�العاملة�ال�سائية�تركن�وظائف�ن�طوعا

،�رغم�م����أك���من�ثلث�ن�سنة�عن��ذه�الدراسة�إلا�أن�ال�ساء�لازلن�يبجلن�و�قدسن�العمل�الم�����1990وذلك�سنة�

مرأة�قبل�العمل�الم��كم�مة�طبيعية�وأولية�لل

قد��عتقد�للو�لة��و���من�قراءة�التصر�حات�أن�الوضع�الص����و�الس�ب��سا����ل��ك�المتكفلة�عمل�ا�غ���

أن��ذا�الوضع����الواقع��عود�لأسباب�أعمق�من�ذلك

� �تصر�ح �خلال يظ�ر�من

الزواج�،��مومة�(ا��دث�ن�

الرجل�ع���المرأة�خاصة��عد�الزواج،�و�ذا�ما�يجعل�أغلب�البنات�يفكرن����العمل�قبل�مشروع�الزواج�ل�ي��سع�ل�ن�

جعلھ�شرط�أسا�������العلاقة�الزوجية

  .نص��ة�و�أسياحدث�مع�

تصرح�المبحوثات�ا��مسة�آلا�ي�تركن�عمل�ن�الم���عن�إنجاز�ن�لأغلب��عمال�الم��لية�قبل�خروج�ن�من�الم��ل��

�و�ذا�ما�يتطلب�م��ن��س�يقاظ�الباكر�وتأجيل��عض�الم�ام�للف�
ً
صباحا

�وماما"  �بابا �مع ��ع�ش �كنت أنا

�) ... للعمل �ماعن�ولع��� �يبقاو�� �لعشية �نرجع ��ي باش

� �و�ن �خطرات �نبكرش �ما �باه �الليل ��� نوجد

قلقانة�بزاف�لا������عيا�

 
ً
صْمُت�مُطولا

َ
�وتت��د�لتواصل�حدي��ا�وعي��ا�ممتلئت�ن�بالدموعت

�ي��انت�ماما�حية�كنت�نت�ل�ع���الدار،�ب���م���ماتت�بقيت��ع�ش�غ���أنا�و�ابا،�ماقدر�ش�لم�أستطع" 

�نقدر� �با�� ��� �درت ��و�� ��يام ��

�انت��ل�العائلة�تتفقدنا�ظن�ت�بأن�الوضع�يبقى�ع���ذلك... (�كداك

ravail à domicile. Le t
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) أصبحت�لا�أستطيع(و�و�مر�ض،�وليت�ما��عرفش�

                                                                                  )"ل�ذا�تركت�العمل(علاب��ا�ح�ست�)... 

  14مر�م��سرة�                                                                                        

�قبل�ذ�ا��ا�إ���عمل�ا����مدر�ة�المياه�
ً
يظ�ر�لنا�من�خلال�تصر�ح�مر�م�أ��ا��انت�تنجز�أغلب�م�ام�ا�الم��لية�صباحا

المسائية،�فعمل�ا�المؤجر�لم��عف��ا�من�م�ام�ا�الم��لية�بل�ع���العكس�جعل�ا�

،��انت��عمل�و���مرتاحة�البال�لأن�والد��ا��انت�مع�والد�ا����الم��ل،�غ���أن�الوضع��غ���عل��ا��عد�وفات�
ً
أك���تنظيما

� �وعدم �بالم��ل �ا�شغال�ا ��ة
ُ

�لك �عمل�ا �ال��ك����� �لا��ستطيع �أصبحت �بحيث ����أم�ا ��س���أموره ��� �والد�ا �ع�� ات�ال�ا

غي��ا،�و�ذا�ما�جعل�ا�تصف�الوضع�ع���أ��ا�مقسومة���زئي�ن�ا��سد����العمل�والعقل����الم��ل،��ذا�ما�دفع�ا�ل��ك�

�أخ��ا� �حالة �تد�ور ��عد �العمل �تركت �عسكر�ة، �ثكنة ��� �كطباخة ��عمل ��انت ��خرى ��� �شفيقة والمبحوثة

أع�ش�مع�أ����ك���بحكم��و�ر�ا�ي،�شو�ا�شو�ا�تزوجوا��امل�أولاده�وداروا�دار،�بقات�

م��ل�����ونوجد��ل�����أمينة��انت�تقرا����ا��امعة�وطفل�بلا�زواج،�كنت�نخدم�طبخة�عند�العسكر�ونقيم�بدار�خو�ا،�نخد

�لدار �ن�� �بكري �لعشا �ل�م �نطيب �من�ن �الوقت �الوقت�(عندي لدي

باه�نكمل�واش�خليت�صباح�ولا��غسل�القش�ونز�د�نوجد�لعشاء�للدار�نخدم�

�كب�� � ��سياق �نديروا �ا��امعة �من �ت�� ��ي �أمينة ��عاو�ي ��سبوع "                                                                                                                       ة

        13شفيقة�����سرة�                                                                             

تؤكد�المبحوثة�شفيقة�����خر�بأ��ا��انت�تنظم�وق��ا�ب�ن�العمل�الم�����والعمل�المأجور�فعمل�ا�خارج�الم��ل�لم�

�النظافة� �غ���عاملة �رجال ��امل �نخدم و�ن

خاصة�(يخلطوا����الكلام�بالأخص��ي�يزعفوا�

ص��ت�قلت�بلاك�ي�بدل�)... إلا�����خذ�والعطاء����الكلام

  13شفيقة��سرة�                                                                         

الطا�ع،�كعمل�المبحوثة�" أنثو�ة"قرة�لل�ساء����حقل��نتاج����أعمال�

�ذا�لا��ع���فقط�أن��ذه��عمال�تنال�أسوأ��جور�وأ��ا�مصنفة����الدرجة�الدنيا�من�سلم�

ء�المشتغلات،��ستغل�الصميمة،�ال����عمل�ف��ا��ك��ية�العظ���من�ال�سا

�أسيا،� �المبحوثة �مثل �طب�ب �سكرت��ة �مر�م، ��المبحوثة �المياه �مدر�ة ��� مستقبلة

ال����عت���لكن�لاحظنا�أن�م�ان�عمل�شفيقة�تك�����عليھ�صبغة�الذ�ورة�من��عامل�خشن�والتلاقب�بالألفاظ�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       
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و�و�مر�ض،�وليت�ما��عرفش�) لا�أستطيع�أن�أت�ل�عليھ(ما�قدرش�ومنت�لش�ع���بابا�نخليھ�وحدوا�

)... جسدي����العمل�وتفك��ي����الم��ل (دمة�و�ا������الدار�نركز����خدم��،�أنا�����ا��

                                                                                                                                                                              

�قبل�ذ�ا��ا�إ���عمل�ا����مدر�ة�المياه�
ً
يظ�ر�لنا�من�خلال�تصر�ح�مر�م�أ��ا��انت�تنجز�أغلب�م�ام�ا�الم��لية�صباحا

المسائية،�فعمل�ا�المؤجر�لم��عف��ا�من�م�ام�ا�الم��لية�بل�ع���العكس�جعل�ا�لتبقى�ل�ا��عض�الم�ام�لإنجاز�ا����الف��ة�

،��انت��عمل�و���مرتاحة�البال�لأن�والد��ا��انت�مع�والد�ا����الم��ل،�غ���أن�الوضع��غ���عل��ا��عد�وفات�
ً
أك���تنظيما

� �وعدم �بالم��ل �ا�شغال�ا ��ة
ُ

�لك �عمل�ا �ال��ك����� �لا��ستطيع �أصبحت �بحيث أم�ا

غي��ا،�و�ذا�ما�جعل�ا�تصف�الوضع�ع���أ��ا�مقسومة���زئي�ن�ا��سد����العمل�والعقل����الم��ل،��ذا�ما�دفع�ا�ل��ك�

�أخ��ا� �حالة �تد�ور ��عد �العمل �تركت �عسكر�ة، �ثكنة ��� �كطباخة ��عمل ��انت ��خرى ��� �شفيقة والمبحوثة

  .ح�ن��انت�اب�تھ����ا��امعة�و�ا����بناء�مستقر�ن�مع�أسر�م

أع�ش�مع�أ����ك���بحكم��و�ر�ا�ي،�شو�ا�شو�ا�تزوجوا��امل�أولاده�وداروا�دار،�بقات�) لست�م��وجة�( 

أمينة��انت�تقرا����ا��امعة�وطفل�بلا�زواج،�كنت�نخدم�طبخة�عند�العسكر�ونقيم�بدار�خو�ا،�نخد

 ...� �ولعشية �نخدم، �نروح �لدار) المساء(باه �ن�� �بكري �لعشا �ل�م �نطيب �من�ن �الوقت عندي

باه�نكمل�واش�خليت�صباح�ولا��غسل�القش�ونز�د�نوجد�لعشاء�للدار�نخدم�)... ال�ا���أحضر�ل�م�العشاء�باكر�وأرجع�للم��ل 

���اي ��� �غ�� �وحدي ���� �كب���ل � ��سياق �نديروا �ا��امعة �من �ت�� ��ي �أمينة ��عاو�ي ��سبوع ة

                                                                                                                                                                

تؤكد�المبحوثة�شفيقة�����خر�بأ��ا��انت�تنظم�وق��ا�ب�ن�العمل�الم�����والعمل�المأجور�فعمل�ا�خارج�الم��ل�لم�

  :عمل�تقول �عف��ا�من�العمل�داخلھ،�أما�عن�س�ب�ترك�ا�لل

�أخر �مش�ل �عندي ��ان �ب�� �تقرا �عدا �وأمينة �مرض �ا��ال، �عليھ �زاد �النظافة�... خو�ا �غ���عاملة �رجال ��امل �نخدم و�ن

يخلطوا����الكلام�بالأخص��ي�يزعفوا�) ���العديد�من�المرات( ��وزة�كب��ة�شو�ا�وأنا،�والبا���رجال�و��ال�من�مرة�

إلا�����خذ�والعطاء����الكلام(���الديان�والمجيب��ع�لكلام�والعمال�ناشط�ن�غ���

                                                                         )..."توقفت(سنوات�وح�ست��5الوضع�لكن�نفس�ال���ء�عملت�

قرة�لل�ساء����حقل��نتاج����أعمال�دون�أن��غفل�عن�أن�أغلب��عمال�الم

�ذا�لا��ع���فقط�أن��ذه��عمال�تنال�أسوأ��جور�وأ��ا�مصنفة����الدرجة�الدنيا�من�سلم�

الصميمة،�ال����عمل�ف��ا��ك��ية�العظ���من�ال�سا" أ�شطة�ال�ساء"�عمال،�بل��ع���أيضا�أن�

� �الغرض �ل�ذا �ملقنة �أنثو�ة �أسيا،�( كفاءات �المبحوثة �مثل �طب�ب �سكرت��ة �مر�م، ��المبحوثة �المياه �مدر�ة ��� مستقبلة

  ).با�عة�صيدلانية�مثل�مر�م،�وعاملة�طبخ�مثل�شفيقة

لكن�لاحظنا�أن�م�ان�عمل�شفيقة�تك�����عليھ�صبغة�الذ�ورة�من��عامل�خشن�والتلاقب�بالألفاظ�

  . تارة�مخلة�با��ياء�وتارة�أخرى�تم���الفضاء�الذ�وري
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ما�قدرش�ومنت�لش�ع���بابا�نخليھ�وحدوا�

نركز����خدم��،�أنا�����ا��

                                                                       

�قبل�ذ�ا��ا�إ���عمل�ا����مدر�ة�المياه�
ً
يظ�ر�لنا�من�خلال�تصر�ح�مر�م�أ��ا��انت�تنجز�أغلب�م�ام�ا�الم��لية�صباحا

لتبقى�ل�ا��عض�الم�ام�لإنجاز�ا����الف��ة�

،��انت��عمل�و���مرتاحة�البال�لأن�والد��ا��انت�مع�والد�ا����الم��ل،�غ���أن�الوضع��غ���عل��ا��عد�وفات�
ً
أك���تنظيما

� �وعدم �بالم��ل �ا�شغال�ا ��ة
ُ

�لك �عمل�ا �ال��ك����� �لا��ستطيع �أصبحت �بحيث أم�ا

غي��ا،�و�ذا�ما�جعل�ا�تصف�الوضع�ع���أ��ا�مقسومة���زئي�ن�ا��سد����العمل�والعقل����الم��ل،��ذا�ما�دفع�ا�ل��ك�

 
ً
  .العمل�لاحقا

�أخ��ا� �حالة �تد�ور ��عد �العمل �تركت �عسكر�ة، �ثكنة ��� �كطباخة ��عمل ��انت ��خرى ��� �شفيقة والمبحوثة

ح�ن��انت�اب�تھ����ا��امعة�و�ا����بناء�مستقر�ن�مع�أسر�م�ال��ية���

لست�م��وجة�( أنا�مش�م��وجة�"

أمينة��انت�تقرا����ا��امعة�وطفل�بلا�زواج،�كنت�نخدم�طبخة�عند�العسكر�ونقيم�بدار�خو�ا،�نخد

�وابنھ ���و�ا ... صبح

ال�ا���أحضر�ل�م�العشاء�باكر�وأرجع�للم��ل 

���اي ��� �غ�� �وحدي ���� �ل

                                                                                   

تؤكد�المبحوثة�شفيقة�����خر�بأ��ا��انت�تنظم�وق��ا�ب�ن�العمل�الم�����والعمل�المأجور�فعمل�ا�خارج�الم��ل�لم�

�عف��ا�من�العمل�داخلھ،�أما�عن�س�ب�ترك�ا�لل

�أخر" �مش�ل �عندي ��ان �ب�� �تقرا �عدا �وأمينة �مرض �ا��ال، �عليھ �زاد خو�ا

��وزة�كب��ة�شو�ا�وأنا،�والبا���رجال�و��ال�من�مرة�

والعمال�ناشط�ن�غ���) عند�غض��م

الوضع�لكن�نفس�ال���ء�عملت�

دون�أن��غفل�عن�أن�أغلب��عمال�الم

�ذا�لا��ع���فقط�أن��ذه��عمال�تنال�أسوأ��جور�وأ��ا�مصنفة����الدرجة�الدنيا�من�سلم�) عاملة�طبخ(شفيقة�

�عمال،�بل��ع���أيضا�أن�

� �الغرض �ل�ذا �ملقنة �أنثو�ة كفاءات

با�عة�صيدلانية�مثل�مر�م،�وعاملة�طبخ�مثل�شفيقة

لكن�لاحظنا�أن�م�ان�عمل�شفيقة�تك�����عليھ�صبغة�الذ�ورة�من��عامل�خشن�والتلاقب�بالألفاظ�

تارة�مخلة�با��ياء�وتارة�أخرى�تم���الفضاء�الذ�وري
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و���ضوء�ذلك�ترى�الباحثة�أورزولا�شوي�أن�مشاركة�المرأة����العمل�المأجور�أو�ما��سميھ����العمل��نتا���لا�

وت�شئة��طفال��عود�ع���ال�ساء�كمسؤولات�رئ�سيات،�فإنھ�لا�يمكن�ا��ديث�عن��ساوي�

�إ��� ��نتاج �ال�ساء�من�حقل�إعادة ����س ��شاطات�مخصصة �فقط�إزاحة ��ع�� �وال��بو�ة ��عمال�الم��لية �أن طالما

���� ��طفال �س�نقسم �ذلك �وطيلة �قائمة، �للمرأة �الرجل �سيادة �بقيت �و�التا�� �للعمل �ا������ التقسيم

 .  ،�وسيعاد�إنتاج�علاقات�ال�سلط�القائمة

� �يجعل �ما �و�ذا ����اص �لدى ��ستقلالية �فقدان �إ�� �كب���السن �لدى �المرض �يؤدي �أفراد�أن مختلف

��ذه� �طول �غ���أن ��مر، �بادئ ��� �ورعايتھ �بھ �للا�تمام ي�سابقون

�ع���أساس�يومي�وطو�ل�
ً

ا��الة�يخلق�نوع�من�المفاوضات�المرئية�ولا�مرئية�����سرة،�لأن��ذا��ل��ام�سيصبح�ثقيلا

تم�إغفال�العمل�الم�����و�و�عمل�أسا����للمرأة����ميادين�علم��جتماع�وخاصة�علم��جتماع��سري،�فل�س�

���سانية� �القيمة �حيث �ولا�من ��س��لكھ، �الذي �ولا�الوقت �مقدار�ا���د �حيث �لا�من �أ�ميتھ �بمدى �ا�تمام �ناك

حد�ذاتھ�من�أحد�العوامل�ال���سا�مت����لا�مرئ�تھ،�

�ساعات� �أك���من �المرأة �تنجز�ا �ال�� �العمل �ساعات �ح�ن ��� �عمل �بدون �امرأة �المجتمع �يرا�ا �الب�ت ��� �الماكثة فالمرأة

�متنوع �م�ارات �وتتطلب �غ���متجا�سة �أعمال ��� �الم���� �العمل �يتضم��ا �ال�� ���شطة ��رضية�إن �فم�� ة؛

�أ��ا�لا�تتطلب�نفس�المج�ود�ولا�
ّ
وترت�ب�الغرفة�وغسل�الملا�س�و�وا�ي�و�ستحمام��ل�ا�تدخل����أعمال�التنظيف�إلا

إسم�واحد�دون��وكيف�نصف��عمال�الم��لية����

�تحتھ� �نجد �العمل�الم���� �أن �لكن��كيد �مصط���التنظيف، ��� �عدة�أ�شطة �وجدنا ثال

  .متتالية�حسابية�لا�متنا�ية�من���شطة،��ل�شق�من��ذا�العمل�يمكن�أن�ي�ون�عمل�مأجور�خارج�الم��ل 

،�و���و�كذا�يتطلب�من�المرأة����الساعة�الواحدة�واليوم�الواحد�الذ�اب�و�ياب�ب�ن��ذه��عمال�مرا
ً
�وتكرارا

ً
را

تنطوي��عمال�الم��لية�العديد�من��ش�ال�صنف��ا�ال�سو�ات�منذ�انطلاق�الموجة�الثانية���ركة�تحرّر�المرأة����

� �أن �ت�اد �كث��ة �وم�ارات �عناو�ن �تحت �م��ا �الم�شا��ة �وجُمعت �الصنا��، ��ر�ع�العالم �الساعات �بتعدد �متعددة ت�ون
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و���ضوء�ذلك�ترى�الباحثة�أورزولا�شوي�أن�مشاركة�المرأة����العمل�المأجور�أو�ما��سميھ����العمل��نتا���لا�

        1:تقود�إ���رفع�م��لة�المرأة�الوضيعة�وذلك�ترجعھ�للأسباب�التالية

وت�شئة��طفال��عود�ع���ال�ساء�كمسؤولات�رئ�سيات،�فإنھ�لا�يمكن�ا��ديث�عن��ساوي��

�إ��� ��نتاج �ال�ساء�من�حقل�إعادة ����س ��شاطات�مخصصة �فقط�إزاحة ��ع�� �وال��بو�ة ��عمال�الم��لية �أن طالما

 .حقل��نتاج،�فإن�التقسيم�ا�������للعمل�س�بقى�دائما

���� ��طفال �س�نقسم �ذلك �وطيلة �قائمة، �للمرأة �الرجل �سيادة �بقيت �و�التا�� �للعمل �ا������ التقسيم

،�وسيعاد�إنتاج�علاقات�ال�سلط�القائمة"رجال"و" �ساء"عملية�الت�شئة�دائما�ومن�جديد�إ���

� �يجعل �ما �و�ذا ����اص �لدى ��ستقلالية �فقدان �إ�� �كب���السن �لدى �المرض �يؤدي أن

�و�خوات �و�خوة ،� �و�طفال ،� ��ذه�...) الزوج �طول �غ���أن ��مر، �بادئ ��� �ورعايتھ �بھ �للا�تمام ي�سابقون

�ع���أساس�يومي�وطو�ل�
ً

ا��الة�يخلق�نوع�من�المفاوضات�المرئية�ولا�مرئية�����سرة،�لأن��ذا��ل��ام�سيصبح�ثقيلا

  وثلاثية�العمل�اليومي) ر�يألا�م(ازدواجية�العمل�

تم�إغفال�العمل�الم�����و�و�عمل�أسا����للمرأة����ميادين�علم��جتماع�وخاصة�علم��جتماع��سري،�فل�س�

���سانية� �القيمة �حيث �ولا�من ��س��لكھ، �الذي �ولا�الوقت �مقدار�ا���د �حيث �لا�من �أ�ميتھ �بمدى �ا�تمام �ناك

حد�ذاتھ�من�أحد�العوامل�ال���سا�مت����لا�مرئ�تھ،��و�خلاقية�و�قتصادية�ال���يحمل�ا����فحواه�و�ذا�ما�نراه���

�ساعات� �أك���من �المرأة �تنجز�ا �ال�� �العمل �ساعات �ح�ن ��� �عمل �بدون �امرأة �المجتمع �يرا�ا �الب�ت ��� �الماكثة فالمرأة

�متنوع �م�ارات �وتتطلب �غ���متجا�سة �أعمال ��� �الم���� �العمل �يتضم��ا �ال�� ���شطة إن

�أ��ا�لا�تتطلب�نفس�المج�ود�ولا�
ّ
وترت�ب�الغرفة�وغسل�الملا�س�و�وا�ي�و�ستحمام��ل�ا�تدخل����أعمال�التنظيف�إلا

وكيف�نصف��عمال�الم��لية����. ذا�لا�يمكننا�أن��عت���ا�متجا�سةنفس�الم�ان�ولا�نفس�المستلزمات�ل

�الم �تحتھ�ذا �نجد �العمل�الم���� �أن �لكن��كيد �مصط���التنظيف، ��� �عدة�أ�شطة �وجدنا ثال

متتالية�حسابية�لا�متنا�ية�من���شطة،��ل�شق�من��ذا�العمل�يمكن�أن�ي�ون�عمل�مأجور�خارج�الم��ل 

و�كذا�يتطلب�من�المرأة����الساعة�الواحدة�واليوم�الواحد�الذ�اب�و�ياب�ب�ن��ذه��عمال�مرا

  .�عض��حيان�يتطلب�ع���المرأة�أن�تقوم��عدة�م�ام����الوقت�نفسھ

تنطوي��عمال�الم��لية�العديد�من��ش�ال�صنف��ا�ال�سو�ات�منذ�انطلاق�الموجة�الثانية���ركة�تحرّر�المرأة����

� �أن �ت�اد �كث��ة �وم�ارات �عناو�ن �تحت �م��ا �الم�شا��ة �وجُمعت �الصنا��، العالم

  2.العناية�و�نجاب: والعشر�ن�اليومية،�و�عض�ن�جعل�ا�تحت�عنوانَ�ن�عر�ضَ�ن

                   

  .29أورزولا�شوي،�مرجع�سابق،�ص

  .5ص��،،�المفكرة�القانونيةنظرة��سوّ�ة: العمل�الم����،�)2019
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و���ضوء�ذلك�ترى�الباحثة�أورزولا�شوي�أن�مشاركة�المرأة����العمل�المأجور�أو�ما��سميھ����العمل��نتا���لا�

تقود�إ���رفع�م��لة�المرأة�الوضيعة�وذلك�ترجعھ�للأسباب�التالية

�طالما�أن�العمل�الم���� -

 .م��لة�ا���س�ن

�إ��� - ��نتاج �ال�ساء�من�حقل�إعادة ����س ��شاطات�مخصصة �فقط�إزاحة ��ع�� �وال��بو�ة ��عمال�الم��لية �أن طالما

حقل��نتاج،�فإن�التقسيم�ا�������للعمل�س�بقى�دائما

- � �بقي ����طالما ��طفال �س�نقسم �ذلك �وطيلة �قائمة، �للمرأة �الرجل �سيادة �بقيت �و�التا�� �للعمل �ا������ التقسيم

عملية�الت�شئة�دائما�ومن�جديد�إ���

� �يمكن �يجعل �ما �و�ذا ����اص �لدى ��ستقلالية �فقدان �إ�� �كب���السن �لدى �المرض �يؤدي أن

� �و�خوات(�سرة �و�خوة ،� �و�طفال ،� الزوج

�ع���أساس�يومي�وطو�ل�
ً

ا��الة�يخلق�نوع�من�المفاوضات�المرئية�ولا�مرئية�����سرة،�لأن��ذا��ل��ام�سيصبح�ثقيلا

  . المدى

ازدواجية�العمل� .9

تم�إغفال�العمل�الم�����و�و�عمل�أسا����للمرأة����ميادين�علم��جتماع�وخاصة�علم��جتماع��سري،�فل�س�

���سانية� �القيمة �حيث �ولا�من ��س��لكھ، �الذي �ولا�الوقت �مقدار�ا���د �حيث �لا�من �أ�ميتھ �بمدى �ا�تمام �ناك

و�خلاقية�و�قتصادية�ال���يحمل�ا����فحواه�و�ذا�ما�نراه���

�ساعات� �أك���من �المرأة �تنجز�ا �ال�� �العمل �ساعات �ح�ن ��� �عمل �بدون �امرأة �المجتمع �يرا�ا �الب�ت ��� �الماكثة فالمرأة

  .    الدوام����الوظيفة

�متنوع �م�ارات �وتتطلب �غ���متجا�سة �أعمال ��� �الم���� �العمل �يتضم��ا �ال�� ���شطة إن

�أ��ا�لا�تتطلب�نفس�المج�ود�ولا�
ّ
وترت�ب�الغرفة�وغسل�الملا�س�و�وا�ي�و�ستحمام��ل�ا�تدخل����أعمال�التنظيف�إلا

نفس�الم�ان�ولا�نفس�المستلزمات�ل

�� ��� ���شطة �المتص�يف ذا

متتالية�حسابية�لا�متنا�ية�من���شطة،��ل�شق�من��ذا�العمل�يمكن�أن�ي�ون�عمل�مأجور�خارج�الم��ل 

و�كذا�يتطلب�من�المرأة����الساعة�الواحدة�واليوم�الواحد�الذ�اب�و�ياب�ب�ن��ذه��عمال�مرا

�عض��حيان�يتطلب�ع���المرأة�أن�تقوم��عدة�م�ام����الوقت�نفسھ

تنطوي��عمال�الم��لية�العديد�من��ش�ال�صنف��ا�ال�سو�ات�منذ�انطلاق�الموجة�الثانية���ركة�تحرّر�المرأة����

� �أن �ت�اد �كث��ة �وم�ارات �عناو�ن �تحت �م��ا �الم�شا��ة �وجُمعت �الصنا��، العالم

والعشر�ن�اليومية،�و�عض�ن�جعل�ا�تحت�عنوانَ�ن�عر�ضَ�ن

أورزولا�شوي،�مرجع�سابق،�ص� 1
2019 (،عزة�شرارة�بيضون   2
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�ع���درجات�
ً
�من�الدنيا�وصعودا

ً
ر�ل�ل�فرد�من�أفراد��سرة�من�حاجيا��م�بدءا

َ
وف

بقاء����اص�وصيانة�حيا��م�ورفا�ي��م،�بالإضافة�إ���إدارة�

شؤون�الم��ل�عامة�والتخطيط�اليومي���سن�س��ه�وال�سوّق�ل�افة�حاجاتھ،��ناك�أعمال�توف���الغذاء�وأعمال�توف���

�وتدب���شؤو� �المسن�ن �و���اص �والمر��� ��ولاد �رعاية �من�و�ناك �م

من�إقامة�الولائم�وز�ارات�التعز�ة�(حماية�و�غذية�ونظافة�وترفيھ،�و�ضاف�إ����ذه�جميعا�توثيق�العلاقات�مع�المحيط�

���دائرة���تمام�” العناية“والعنوان�الثا�ي�و�و��نجاب��شمل�ع���ا��مل�والوضع�و�رضاع،�و�و�يتقاطع�مع�

�يمكن� �فيما ،
ً
�حصرا ��سا�ي �عمل �بأنھ �العناية �عن ��نجاب �و�تمّ���عمل �أمّھ، ثدي

�لا� ��� ��سا�م ��لمات ��ستعملون �ما �فغالبا �للمرأة، �وروت�نة �طبيعية �كم�ام ��سرة �أفراد �يرا�ا ��عمال ��ذه �ل

�والوا �تخدم ����ء/ ما �بأي �ف�)لا�تقوم � ذه�،

. لا�يُخفى�أن�ما�يجعل�العمل�الم�����ل�س�لھ�صفة�العمل��و��و��ا�أعمال�دون�مقابل�ما��،�أي�دون�قيمة�تبادلية

��ش��ي�بھ�أو�يبادلھ�سلعة�أو�خدمة�من�
ً
ذ�مقابل�عملھ�مالا

�فور�إنتاج�ا،�ومن�جانب�أ��اص�العائلة،�فلا��س�بدل��سلعة�أو�
ً
أي�نوع�شاء،�فإن�أعمال�المرأة�الم��لية��س��لك�غالبا

�ع��� �أنتج�ا، �الذي �بالعمل
ً
�اع��افا ل

ّ
�تمث

ً
ماليا

العكس�من�ذلك،�فإن�ا��دمات�أو�المنتجات�ال���أنتج��ا�المرأة�بقيت�غ���قابل�للمبادلة��سلع�أو�خدمات�أخرى�و�ذا�

روري�لبقاء����اص�ورفا��م،�ف�و�ركن�أسا�������عملية��نتاج�

�����نتاج�كعاملات�وعامل�ن
ً
�لأنھ���تم�وُ��تج�الموارد�ال�شر�ة�ال����س�م�لاحقا

ً
 .وإعادة��نتاج؛�وذلك�تحديدا

،�مسلو�
ً
�لأي�قيمة�مثمّنة،�ولا�ضرورة�للتأكيد�ع���أن�لا�مرئية�العمل�الم�����وفقدانھ�للبديل�الما���يجعلانھ،�معا

ً
ا

���� �المال �وحيازة �السلطة �ب�ن �الوثيقة �الصلة �بفعل �السلطة �فاقدات �أساسا، �ال�ساء �أي �بھ؛ �القائم�ن و�جعلان

،�و�عزز�ذلك�تضافرُ��نظمة��قتصادية�والسياسية�وتآزرُ�ا�مع�النظام��بوي�ال
ً
�ا�تقر�با

ّ
ف�تبعية��المجتمعات��ل

ّ
���غل

ن�ل�ا��ذا�الفقدان�وتلك�التبعية�ع���أ��ما�صفا��ا،� زِ�ّ
ُ
المال�المستحقّ�ن�ل�ا�بـمعتقدات�وأف�ار�ت

  3).رّ�ة�الب�ت(،�وتفعيل�رغبا��ا����السلطة�

                                                           

3 Delphy Christine, (1972) L’ennemi principal

Maspero 1re éd.  Paris, Partisans,., p 62. 
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�ع���درجات�فالعناية��شتمل�ع����لّ�ما�يُ 
ً
�من�الدنيا�وصعودا

ً
ر�ل�ل�فرد�من�أفراد��سرة�من�حاجيا��م�بدءا

َ
وف

ر�
َّ
بقاء����اص�وصيانة�حيا��م�ورفا�ي��م،�بالإضافة�إ���إدارة�ف�شمل��ذا�العنوان�ع����ل�ما�يوف

شؤون�الم��ل�عامة�والتخطيط�اليومي���سن�س��ه�وال�سوّق�ل�افة�حاجاتھ،��ناك�أعمال�توف���الغذاء�وأعمال�توف���

��التنظيف �للأسرة �وال��ية �اللائقة �وتدب���شؤو�. الب�ئة �المسن�ن �و���اص �والمر��� ��ولاد �رعاية و�ناك

حماية�و�غذية�ونظافة�وترفيھ،�و�ضاف�إ����ذه�جميعا�توثيق�العلاقات�مع�المحيط�

والعنوان�الثا�ي�و�و��نجاب��شمل�ع���ا��مل�والوضع�و�رضاع،�و�و�يتقاطع�مع�

� �من �يرضع �طالما �يمكن�المستمر�بالطفل �فيما ،
ً
�حصرا ��سا�ي �عمل �بأنھ �العناية �عن ��نجاب �و�تمّ���عمل �أمّھ، ثدي

 .للذ�ور�من�العائلة�القيام�بأعمال�العناية��افة

�لا� ��� ��سا�م ��لمات ��ستعملون �ما �فغالبا �للمرأة، �وروت�نة �طبيعية �كم�ام ��سرة �أفراد �يرا�ا ��عمال ��ذه �ل

�ا ��� �قاعدا �دار�أو�مرا ��ع �/لدارامرا �الب�ت، ��� �ماكثة �والواامرأة �تخدم ما

  .تدل�ع���الدونية�والتفرغ

لا�يُخفى�أن�ما�يجعل�العمل�الم�����ل�س�لھ�صفة�العمل��و��و��ا�أعمال�دون�مقابل�ما��،�أي�دون�قيمة�تبادلية

��ش��ي�بھ�أو�يبادلھ�سلعة�أو�خدمة�من�ففيما��سع�العامل�أو�العاملة����م�نة�خارج�م��لية�أن�يأخ
ً
ذ�مقابل�عملھ�مالا

�فور�إنتاج�ا،�ومن�جانب�أ��اص�العائلة،�فلا��س�بدل��سلعة�أو�
ً
أي�نوع�شاء،�فإن�أعمال�المرأة�الم��لية��س��لك�غالبا

   2.خدمة�من�اختيار�من�أنتج��ا،�ولا�وفق�رغب��ا

�وتكميم�ا �معاين��ا �يمكن �ال�� �أو�ا��دمة �السلعة �ع����quantifieإن �أنتج�ا، �الذي �بالعمل
ً
�اع��افا ل

ّ
�تمث

ً
ماليا

العكس�من�ذلك،�فإن�ا��دمات�أو�المنتجات�ال���أنتج��ا�المرأة�بقيت�غ���قابل�للمبادلة��سلع�أو�خدمات�أخرى�و�ذا�

ما�تم��
ّ
  .غ���مرئية��ما�تتصف�بھ��لّ��عمال�الم��لية�إن

روري�لبقاء����اص�ورفا��م،�ف�و�ركن�أسا�������عملية��نتاج�إنّ�العمل�الم������شقيھ��نجاب�والعناية�ض

�����نتاج�كعاملات�وعامل�ن
ً
�لأنھ���تم�وُ��تج�الموارد�ال�شر�ة�ال����س�م�لاحقا

ً
وإعادة��نتاج؛�وذلك�تحديدا

،�مسلو�
ً
ولا�ضرورة�للتأكيد�ع���أن�لا�مرئية�العمل�الم�����وفقدانھ�للبديل�الما���يجعلانھ،�معا

���� �المال �وحيازة �السلطة �ب�ن �الوثيقة �الصلة �بفعل �السلطة �فاقدات �أساسا، �ال�ساء �أي �بھ؛ �القائم�ن و�جعلان

،�و�عزز�ذلك�تضافرُ��نظمة��قتصادية�والسياسية�وتآزرُ�ا�مع�النظام��بوي�ال
ً
�ا�تقر�با

ّ
المجتمعات��ل

ن�ل�ا��ذا�الفقدان�وتلك�التبعية�ع���أ��ما�صفا��ا،�المرأة�وفقدا��ا�للسلطة�و  زِ�ّ
ُ
المال�المستحقّ�ن�ل�ا�بـمعتقدات�وأف�ار�ت

،�وتفعيل�رغبا��ا����السلطة�)ا���س�و�مومة(إذ�بدو��ا�لا��ستطيع�تحقيق�غرائز�ا�

                   

  .156رشيد�حمدوش،�مرجع�سابق،�ص�

  .27ص مرجع�سابق،

L’ennemi principal, dans Collectif (dir.), Partisans, Libération des femmes, année zéro

 

 

       

إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

  

  المؤتمر�الدو��

  العلمي

2023 

 

فالعناية��شتمل�ع����لّ�ما�يُ 

ر�. �رم�ا��اجات
َّ
ف�شمل��ذا�العنوان�ع����ل�ما�يوف

شؤون�الم��ل�عامة�والتخطيط�اليومي���سن�س��ه�وال�سوّق�ل�افة�حاجاتھ،��ناك�أعمال�توف���الغذاء�وأعمال�توف���

��التنظيف �للأسرة �وال��ية �اللائقة الب�ئة

حماية�و�غذية�ونظافة�وترفيھ،�و�ضاف�إ����ذه�جميعا�توثيق�العلاقات�مع�المحيط�

 1).وال��نئة

والعنوان�الثا�ي�و�و��نجاب��شمل�ع���ا��مل�والوضع�و�رضاع،�و�و�يتقاطع�مع�

� �من �يرضع �طالما المستمر�بالطفل

للذ�ور�من�العائلة�القيام�بأعمال�العناية��افة

�لا� ��� ��سا�م ��لمات ��ستعملون �ما �فغالبا �للمرأة، �وروت�نة �طبيعية �كم�ام ��سرة �أفراد �يرا�ا ��عمال ��ذه �ل

� �ا(مرئ�تھ ��� �قاعدا �دار�أو�مرا ��ع امرا

تدل�ع���الدونية�والتفرغال�لمات�

لا�يُخفى�أن�ما�يجعل�العمل�الم�����ل�س�لھ�صفة�العمل��و��و��ا�أعمال�دون�مقابل�ما��،�أي�دون�قيمة�تبادلية

ففيما��سع�العامل�أو�العاملة����م�نة�خارج�م��لية�أن�يأخ

�فور�إنتاج�ا،�ومن�جانب�أ��اص�العائلة،�فلا��س�بدل��سلعة�أو�
ً
أي�نوع�شاء،�فإن�أعمال�المرأة�الم��لية��س��لك�غالبا

خدمة�من�اختيار�من�أنتج��ا،�ولا�وفق�رغب��ا

�وتكميم�ا �معاين��ا �يمكن �ال�� �أو�ا��دمة �السلعة إن

العكس�من�ذلك،�فإن�ا��دمات�أو�المنتجات�ال���أنتج��ا�المرأة�بقيت�غ���قابل�للمبادلة��سلع�أو�خدمات�أخرى�و�ذا�

ما�تم��
ّ
ما�تتصف�بھ��لّ��عمال�الم��لية�إن

إنّ�العمل�الم������شقيھ��نجاب�والعناية�ض

�����نتاج�كعاملات�وعامل�ن
ً
�لأنھ���تم�وُ��تج�الموارد�ال�شر�ة�ال����س�م�لاحقا

ً
وإعادة��نتاج؛�وذلك�تحديدا

،�مسلو�
ً
ولا�ضرورة�للتأكيد�ع���أن�لا�مرئية�العمل�الم�����وفقدانھ�للبديل�الما���يجعلانھ،�معا

���� �المال �وحيازة �السلطة �ب�ن �الوثيقة �الصلة �بفعل �السلطة �فاقدات �أساسا، �ال�ساء �أي �بھ؛ �القائم�ن و�جعلان

،�و�عزز�ذلك�تضافرُ��نظمة��قتصادية�والسياسية�وتآزرُ�ا�مع�النظام��بوي�ال
ً
�ا�تقر�با

ّ
المجتمعات��ل

المرأة�وفقدا��ا�للسلطة�و 

إذ�بدو��ا�لا��ستطيع�تحقيق�غرائز�ا�

رشيد�حمدوش،�مرجع�سابق،�ص�� 1
مرجع�سابق،،�عزة�شرارة�بيضون 2

Partisans, Libération des femmes, année zéro. Paris, 
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� ��ذه �إزدواجية ��� �سا�م �نراه �الذي �الثا�ي �العامل �بأن �نقول �أن �يمكننا �ال�شر�ع�) ألا�مرئية(ومنھ ��� �و�غيابھ

ع���أساس�ما�وجدناه�ضمن�واقع�المبحوثات��و�تدقيق�منا�للعمل�الم�����نجده�يحتوي�ع���ثلاث�أدوار��ل�دور�

الم�ام�الم��لية،�و�نجاب�وال��بية�المرتبط�بدور��مومة�والذي��شمل�م�ام�

�ذلكعملية�وعاطفية�واجتماعية�وأسر�ة�و���نفس�الوقت�و�الأخص�رعاية��قارب�المسن�ن�الفاقدين�للاستقلالية�و�ل�

) الم�ان�و�فراد(بجمعنا�ل�ل��ذه��عمال�يصبح�للمرأة�ثلاثية�العمل�اليومي�و�ل�ا�أعمال�متصلة��عمل�رعاية�

لميدان�و���لنا����بادئ��مر�اعتقدنا�بأننا�يمكننا�ا��مع�ب�ن��عتناء�بالأبناء�والمسن�ن����نفس�ال�شاط�غ���أن�ا

.  

�ن����� �أن �دون �حايتھ، �جوانب �مختلف ��� �المسن �خدمة �ع�� ��عمل �ف�� �للتكفل �الرئ���� �الفاعل باعتبار�المرأة

ول��فاظ�ع���راح��م�ورف��م،�ف����عت����ل����ء�وأساس�

�لكن�ظا�ر�ا�لا����ء�لو��سأل�أحد�أفرد��سرة�عن�نوع�العمل�الذي�تقوم�بھ�المرأة�يجيبك�ب�ل�تلقائية�لا�
ً
�سرة�عمليا

ت�للتكفل�لتصبح����ء�وماكثة����الب�ت�و�ذا�ما�ي��ر�لنا�ما�وصلنا�لھ����دراس�نا�حيث�أن�لا�مرئية�العمل�الم�����انتقل

��مرئية�مزدوجة����الفضاء��سري،�رغم�أن��سرة�لا�تتحمل�غياب�المرأة�المتكفلة�ولو�ل��ظة�وإن�غابت�لظرف�من�

الظروف�ف���ت�ون�قد�وضعت�برنامج�مدروس�لمختلف�تفاصيل�حاجيات�أسر��ا،�أو�بتعو�ض�خدما��ا�بأحد��ساء�

تبعو�ي�ح���سمحت����... ع���الدار�ساعة�تتلف�ل�م�القبلة

�يلقى� �و�ن �نخ��و �واحد �و�ل �قبل �من ���� ��ل �نوجد ���ار�واحد �عل��م ��غيب و�ي

�وأ�لھ �لوازمھ �م�ان �عن �واحد �وأخ����ل
ً
�قبلا ����ء �أحضر��ل �واحد �ليوم �الم��ل �عن �أغيب �حماي�) عندما أما

  .04ز�رة��سرة�                                                              

�ان�ينظر�لھ�كحامل�للتجارب،� المسن،كما�

�ان�المجتمع�يوقر�م�و�ضع�ل�م� بل أسر�م

 1التكفل�و��تمام�بالمسن�ن�مصط���قديم

 فيھ و�تواجد �ع�ش ميدان ب�ل متعلق�بنوع��سرة�بل��و�متعلق

                                                           
1 Caradec Vincent. (2001), Sociologie de la vieillesse et du vieillissement,

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       
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� ��ذه �إزدواجية ��� �سا�م �نراه �الذي �الثا�ي �العامل �بأن �نقول �أن �يمكننا ومنھ

  . وعدم�تقديره�����نظمة��قتصادية�والسياسية

ع���أساس�ما�وجدناه�ضمن�واقع�المبحوثات��و�تدقيق�منا�للعمل�الم�����نجده�يحتوي�ع���ثلاث�أدوار��ل�دور�

الم�ام�الم��لية،�و�نجاب�وال��بية�المرتبط�بدور��مومة�والذي��شمل�م�ام�: ���نفس�الوقت�عن��خر

عملية�وعاطفية�واجتماعية�وأسر�ة�و���نفس�الوقت�و�الأخص�رعاية��قارب�المسن�ن�الفاقدين�للاستقلالية�و�ل�

  . غ���ايتطلب�م�ام�عملية�وعاطفية�واجتماعية�وأسر�ة�ومراقبة���ية�و 

بجمعنا�ل�ل��ذه��عمال�يصبح�للمرأة�ثلاثية�العمل�اليومي�و�ل�ا�أعمال�متصلة��عمل�رعاية�

  . غ���أ��ا�منفصلة�من�حيث���شطة�والم�ام�والتفاعلات

���بادئ��مر�اعتقدنا�بأننا�يمكننا�ا��مع�ب�ن��عتناء�بالأبناء�والمسن�ن����نفس�ال�شاط�غ���أن�ا

.حقائق�منعتنا�من�ذلك�وال���سنحاول�تقديم�ا����تصر�حات�المبحوثات�وتحليل�ا

   شمولية�التكفل

�ن����� �أن �دون �حايتھ، �جوانب �مختلف ��� �المسن �خدمة �ع�� ��عمل �ف�� �للتكفل �الرئ���� �الفاعل باعتبار�المرأة

ول��فاظ�ع���راح��م�ورف��م،�ف����عت����ل����ء�وأساس��اج��اد�ا�اليومي����أداء�العمل�الم�����اليومي���دمة�أسر��ا

�لكن�ظا�ر�ا�لا����ء�لو��سأل�أحد�أفرد��سرة�عن�نوع�العمل�الذي�تقوم�بھ�المرأة�يجيبك�ب�ل�تلقائية�لا�
ً
�سرة�عمليا

���ء�وماكثة����الب�ت�و�ذا�ما�ي��ر�لنا�ما�وصلنا�لھ����دراس�نا�حيث�أن�لا�مرئية�العمل�الم�����انتقل

��مرئية�مزدوجة����الفضاء��سري،�رغم�أن��سرة�لا�تتحمل�غياب�المرأة�المتكفلة�ولو�ل��ظة�وإن�غابت�لظرف�من�

الظروف�ف���ت�ون�قد�وضعت�برنامج�مدروس�لمختلف�تفاصيل�حاجيات�أسر��ا،�أو�بتعو�ض�خدما��ا�بأحد��ساء�

  :�ع���المبحوثات�عن��ذه�ا��الة�و�كذا... العائلة��الب�ت�أو�الكنة�أو��خت

ع���الدار�ساعة�تتلف�ل�م�القبلة) لو�أغيب(،�لو��ان��غيب�)أنا�أساس�الم��ل (أنا�لساس��ع�الدار�

�أ��� ��س�ت �لدرجة �يلقى�)... إتبع��م �و�ن �نخ��و �واحد �و�ل �قبل �من ���� ��ل �نوجد ���ار�واحد �عل��م ��غيب و�ي

�وأ�لھ �لوازمھ �م�ان �عن �واحد �وأخ����ل
ً
�قبلا ����ء �أحضر��ل �واحد �ليوم �الم��ل �عن �أغيب عندما

                                                              "             الم��وجة�ت���تخلف��) أتصل�بإبن��م(وحما�ي،��عيط�لب�توا�

المسن،كما� وخاصة أعضا��ا رعاية ع�� تحرص قبل�متماسكة

أسر�م ع�� بالمسن�ن يقتصر���تمام ولم ،وكحامل�للمعرفة�ن�يجة�تجر�تھ�ا��ياتية

التكفل�و��تمام�بالمسن�ن�مصط���قديم�م�انة�خاصة����اتخاذ�القرارات��جتماعية�المختلفة،�لذا�يمكننا�القول�أن

متعلق�بنوع��سرة�بل��و�متعلق��و�مؤسسة�معينة�ولا  أو

                   

Sociologie de la vieillesse et du vieillissement, éd Nathan université. 
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� ��ذه �إزدواجية ��� �سا�م �نراه �الذي �الثا�ي �العامل �بأن �نقول �أن �يمكننا ومنھ

وعدم�تقديره�����نظمة��قتصادية�والسياسية

ع���أساس�ما�وجدناه�ضمن�واقع�المبحوثات��و�تدقيق�منا�للعمل�الم�����نجده�يحتوي�ع���ثلاث�أدوار��ل�دور�

���نفس�الوقت�عن��خر�منفصل�ومتصل

عملية�وعاطفية�واجتماعية�وأسر�ة�و���نفس�الوقت�و�الأخص�رعاية��قارب�المسن�ن�الفاقدين�للاستقلالية�و�ل�

يتطلب�م�ام�عملية�وعاطفية�واجتماعية�وأسر�ة�ومراقبة���ية�و 

بجمعنا�ل�ل��ذه��عمال�يصبح�للمرأة�ثلاثية�العمل�اليومي�و�ل�ا�أعمال�متصلة��عمل�رعاية�

غ���أ��ا�منفصلة�من�حيث���شطة�والم�ام�والتفاعلات

���بادئ��مر�اعتقدنا�بأننا�يمكننا�ا��مع�ب�ن��عتناء�بالأبناء�والمسن�ن����نفس�ال�شاط�غ���أن�ا

حقائق�منعتنا�من�ذلك�وال���سنحاول�تقديم�ا����تصر�حات�المبحوثات�وتحليل�ا

شمولية�التكفل   .10

�ن����� �أن �دون �حايتھ، �جوانب �مختلف ��� �المسن �خدمة �ع�� ��عمل �ف�� �للتكفل �الرئ���� �الفاعل باعتبار�المرأة

اج��اد�ا�اليومي����أداء�العمل�الم�����اليومي���دمة�أسر��ا

�لكن�ظا�ر�ا�لا����ء�لو��سأل�أحد�أفرد��سرة�عن�نوع�العمل�الذي�تقوم�بھ�المرأة�يجيبك�ب�ل�تلقائية�لا�
ً
�سرة�عمليا

���ء�وماكثة����الب�ت�و�ذا�ما�ي��ر�لنا�ما�وصلنا�لھ����دراس�نا�حيث�أن�لا�مرئية�العمل�الم�����انتقل

��مرئية�مزدوجة����الفضاء��سري،�رغم�أن��سرة�لا�تتحمل�غياب�المرأة�المتكفلة�ولو�ل��ظة�وإن�غابت�لظرف�من�

الظروف�ف���ت�ون�قد�وضعت�برنامج�مدروس�لمختلف�تفاصيل�حاجيات�أسر��ا،�أو�بتعو�ض�خدما��ا�بأحد��ساء�

العائلة��الب�ت�أو�الكنة�أو��خت

أنا�لساس��ع�الدار�"

� �وأ��� �أ���(أمي ��س�ت �لدرجة إتبع��م

�وأ�لھ( صو��وا �لوازمھ �م�ان �عن �واحد �وأخ����ل
ً
�قبلا ����ء �أحضر��ل �واحد �ليوم �الم��ل �عن �أغيب عندما

وحما�ي،��عيط�لب�توا�

قبل�متماسكة��سرة�من �انت

وكحامل�للمعرفة�ن�يجة�تجر�تھ�ا��ياتية

م�انة�خاصة����اتخاذ�القرارات��جتماعية�المختلفة،�لذا�يمكننا�القول�أن

أو ميدان ع�� مقصور �غ���

  .المسن

éd Nathan université. Paris, , p 37. 
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�مجموع �من �تتكون �اجتماعية �كعملية �التكفل �و�جتماعية،� ا��دمات لنعرف النفسية

�س������مجمل�ا�ل��فاظ�ع�����ة�المسن�ووقايتھ�من�تد�ور�ا�وذلك�بتوف���جميع�

  . ا��یاة نوا�� جمیع فیھ�المسن�حيث�يتلقى�التكفل�الملائم�لھ،�حیث��شمل

 سلوكیة توقعات �سرة�ول�ا �� وا��ا

ل�س��ذا�فقط،�بل��انت�المبحوثات�. 

�مقدين�الفراش�ب�ن�لي��� ل�س�من�الس�ل�أن�يصبح�والديك

  .03نة�رشيدة�����سرة��ب                                                                  

  �16بنة�أمال�����سرة���                                                             

 15وردة�����سرة�الكنة�������               

�ف��ا� �تحقق �ال�� �الوسائل �إحدى ��� ��باء مع

عت����باء�تار�خيا�أن�إنجاب��بناء�وتر�ي��م�

بمثابة�اس�ثمار�رئ��������حيا��م�لأ��م��م�الدين�سيحمونھ�أ�ل�م�المسن�ن�من�العزل�وا��رمان،�لطالما�اعت��ت��سرة�

نَ�مثاليات�حيث�يت
ُ

م��ن�وجود��بناء�كضمان�اجتما��،�وأ�عد�من�ذلك��س�����ل�تزو�ج�أبنا��م�الذ�ور�من��ساء�يَك

�من� �و�إتقان �متمكنة �المرأة �ت�ون �أن أي

،�يقال�لك�أنت�فحلة�ومرا�وشاطرا�لكن�لو�تتعب���ار،�

حما�ي�لرعي��ا�علما�م��ا�بأن���أتقن�عم���الم�����م�ما�

� �وكذا �كذا �ت���� �من �احذري �وتوج�� �توص�� �دائما �لكن �بي��م                                                                                                                              ..."�لافات

  09فتيحة�����سرة�                                                                

��ذا� �وع�� �عمل�ا، ��� �والمثابرة �ا��ادة �للمرأة �والم�ارة �الذ�اء �بالإجماع �ت�سب ��سرة �أن ��عب���فتيحة �من نلاحظ

�ا��لافات� �رغم �بحما�ا ���ما��ا �ألا�مر�ي ���تمام �تصف �الوقت �نفس �و�� �التكفل، ��� �خاصة �اختيار�ا م

و�س�نج�أن�سلطة�الرجل�ع���المرأة�لا�تزول�بل�تمتد�مع�التقدم����والمرض�و�ذا�ما�تب�ن�من�حالة��ذه��سرة�

�ا����التكفل�بزوج�ا�بطر�قة�خفية،�ولما��سائلنا�

�ع��� �ل��فاظ ��عيد ��س���الوضع�من �ا��ماة �تحاول �ول�ذا �غضبھ�أو�تذمره، �من ��جابة�خوفا ��انت �ذلك، �س�ب عن

�دائما� �تبقى �ذلك �مع �المجتمعات، �من �العديد ��� �تختفي �أو�أك���بدأت �أجيال �لثلاثة �المش��كة ��قامة �أن رغم

�مادي� �دعم ��عد ��سرة �أن �كما ��م، �بالأسرة �المتعلقة �والمناسبات �المواقف �من �العديد ��� �فعّالة ��سر�ة الروابط

�أبنا��م،� �من �الدعم �و�لقون �معوز�ن �مسن�ن �م
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�مجموع �من �تتكون �اجتماعية �كعملية �التكفل لنعرف

�س������مجمل�ا�ل��فاظ�ع�����ة�المسن�ووقايتھ�من�تد�ور�ا�وذلك�بتوف���جميع�ال��ية�وال��صية،�وال���

 التكفل��جتما��

فیھ�المسن�حيث�يتلقى�التكفل�الملائم�لھ،�حیث��شمل الذي��ع�ش الم�ان�المثا��

وا��ا المسن�ف����شغل�م�انا��و������التكفل�بقر���ا المسئولة

. والعاطفیة والوجدانیة ا��سمیة�و�جتماعية المساندة بھ،�حيث�توفر�لھ

   :�ع��ن�بِمصط��ات�أقوى�من�ذلك،�وال���يمكن�أن�ن��ص�ا��التا��

�مقدين�الفراش�ب�ن�لي���(وليلة�مقعدين����الفراش�ما����س�ل�تلقاي�والديك�ب�ن���ار� ل�س�من�الس�ل�أن�يصبح�والديك

                                                                                                                                                                        

                                                  "                       توقفت�بيا�الدنيا�لما�دخلت�أمي�المس�شفى

                                                        "                 �غ��ت�حيا�ي�رأسا�ع���عقب��عد�مرض�حما�ي

� ��بناء �ب�ن �أخرى��قامة�المش��كة �ج�ة �والعزاب(من �ف��ا�) الم��وج�ن �تحقق �ال�� �الوسائل �إحدى ��� ��باء مع

فُل�لأقار��م�المسن�ن����اء�والمر���،�و�
َ

عت����باء�تار�خيا�أن�إنجاب��بناء�وتر�ي��م��سرة�الدعم�والتضامن�والتَك

بمثابة�اس�ثمار�رئ��������حيا��م�لأ��م��م�الدين�سيحمونھ�أ�ل�م�المسن�ن�من�العزل�وا��رمان،�لطالما�اعت��ت��سرة�

نَ�مثاليات�حيث�يت
ُ

وجود��بناء�كضمان�اجتما��،�وأ�عد�من�ذلك��س�����ل�تزو�ج�أبنا��م�الذ�ور�من��ساء�يَك

� �البحث �مجتمع ��سم��ا �أو�كما �والص���والدينامكية ارَا(بالذ�اء
َ
ط

ْ
فَازَا/ ش

ْ
�من�) ق �و�إتقان �متمكنة �المرأة �ت�ون �أن أي

  :ذا�الصدد�تقول�المبحوثة�فتيحة� مختلف�الم�ام�الم�سو�ة�إل��ا�اجتماعيا،���

،�يقال�لك�أنت�فحلة�ومرا�وشاطرا�لكن�لو�تتعب���ار،�)عندما�تكون�ن����خدمة�أ�ل�زوجك(�ي�تكو�ي�تخدمي�ناس�دارك�

حما�ي�لرعي��ا�علما�م��ا�بأن���أتقن�عم���الم�����م�ما�) اختارت��(أنا�أصلا�طلبت���... ولا�تقو���را�ي�مر�ضة�تو���بدون�قيمة

�� �زوج�ا �خدمة �ترفض ��� �الظروف، ��انت �وكذا �كذا �ت���� �من �احذري �وتوج�� �توص�� �دائما �لكن �بي��م �لافات

                                                                                                                                                                                            

��ذا� �وع�� �عمل�ا، ��� �والمثابرة �ا��ادة �للمرأة �والم�ارة �الذ�اء �بالإجماع �ت�سب ��سرة �أن ��عب���فتيحة �من نلاحظ

�ا��لافات� �رغم �بحما�ا ���ما��ا �ألا�مر�ي ���تمام �تصف �الوقت �نفس �و�� �التكفل، ��� �خاصة �اختيار�ا م

و�س�نج�أن�سلطة�الرجل�ع���المرأة�لا�تزول�بل�تمتد�مع�التقدم����والمرض�و�ذا�ما�تب�ن�من�حالة��ذه��سرة�

�ا����التكفل�بزوج�ا�بطر�قة�خفية،�ولما��سائلنا�بحيث�أن�الزوج�ترفض�خدمة�زوج�ا�علنا،�لك��ا�تواجھ�و�ساعد�كن�

�ع��� �ل��فاظ ��عيد ��س���الوضع�من �ا��ماة �تحاول �ول�ذا �غضبھ�أو�تذمره، �من ��جابة�خوفا ��انت �ذلك، �س�ب عن

  .ال�دوء�و�ستقرار�����سرة

�دائما� �تبقى �ذلك �مع �المجتمعات، �من �العديد ��� �تختفي �أو�أك���بدأت �أجيال �لثلاثة �المش��كة ��قامة �أن رغم

�مادي� �دعم ��عد ��سرة �أن �كما ��م، �بالأسرة �المتعلقة �والمناسبات �المواقف �من �العديد ��� �فعّالة ��سر�ة الروابط

� �من ��سر�المبحوثة �من �مجموعة �توجد �بحيث �للمسن�ن �أبنا��م،�ومعنوي �من �الدعم �و�لقون �معوز�ن �مسن�ن �م
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� �يدفعنا �ما �مجموع�ذا �من �تتكون �اجتماعية �كعملية �التكفل لنعرف

ال��ية�وال��صية،�وال���

  .احتياجاتھ

التكفل��جتما��  .1.10

الم�ان�المثا�� �سرة تبقى

المسئولةباعتبار�المتكفلة�

بھ،�حيث�توفر�لھ ترتبط

�ع��ن�بِمصط��ات�أقوى�من�ذلك،�وال���يمكن�أن�ن��ص�ا��التا��

ما����س�ل�تلقاي�والديك�ب�ن���ار�" -

                                     )"و��اص�ا

توقفت�بيا�الدنيا�لما�دخلت�أمي�المس�شفى"-

�غ��ت�حيا�ي�رأسا�ع���عقب��عد�مرض�حما�ي"-

� ��بناء �ب�ن �أخرى��قامة�المش��كة �ج�ة من

فُل�لأقار��م�المسن�ن����اء�والمر���،�و�
َ

�سرة�الدعم�والتضامن�والتَك

بمثابة�اس�ثمار�رئ��������حيا��م�لأ��م��م�الدين�سيحمونھ�أ�ل�م�المسن�ن�من�العزل�وا��رمان،�لطالما�اعت��ت��سرة�

نَ�مثاليات�حيث�يت
ُ

وجود��بناء�كضمان�اجتما��،�وأ�عد�من�ذلك��س�����ل�تزو�ج�أبنا��م�الذ�ور�من��ساء�يَك

� �البحث �مجتمع ��سم��ا �أو�كما �والص���والدينامكية بالذ�اء

مختلف�الم�ام�الم�سو�ة�إل��ا�اجتماعيا،���

�ي�تكو�ي�تخدمي�ناس�دارك�"

ولا�تقو���را�ي�مر�ضة�تو���بدون�قيمة

�� �زوج�ا �خدمة �ترفض ��� �الظروف، �انت

                                                                                                                            

��ذا� �وع�� �عمل�ا، ��� �والمثابرة �ا��ادة �للمرأة �والم�ارة �الذ�اء �بالإجماع �ت�سب ��سرة �أن ��عب���فتيحة �من نلاحظ

�يت �ا��لافات��ساس �رغم �بحما�ا ���ما��ا �ألا�مر�ي ���تمام �تصف �الوقت �نفس �و�� �التكفل، ��� �خاصة �اختيار�ا م

و�س�نج�أن�سلطة�الرجل�ع���المرأة�لا�تزول�بل�تمتد�مع�التقدم����والمرض�و�ذا�ما�تب�ن�من�حالة��ذه��سرة�. بي��م

بحيث�أن�الزوج�ترفض�خدمة�زوج�ا�علنا،�لك��ا�تواجھ�و�ساعد�كن�

�ع��� �ل��فاظ ��عيد ��س���الوضع�من �ا��ماة �تحاول �ول�ذا �غضبھ�أو�تذمره، �من ��جابة�خوفا ��انت �ذلك، �س�ب عن

ال�دوء�و�ستقرار�����سرة

�دائما� �تبقى �ذلك �مع �المجتمعات، �من �العديد ��� �تختفي �أو�أك���بدأت �أجيال �لثلاثة �المش��كة ��قامة �أن رغم

�مادي� �دعم ��عد ��سرة �أن �كما ��م، �بالأسرة �المتعلقة �والمناسبات �المواقف �من �العديد ��� �فعّالة ��سر�ة الروابط

� �من ��سر�المبحوثة �من �مجموعة �توجد �بحيث �للمسن�ن ومعنوي
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��ع��� �ا��الات، �ببعض �ذلك �و�ستدل ���ل، �من �الدعم �و�لقون ��بناء �لدى �مادي �ذات�عوز �مجموعة�أخرى وتقابل�ا

�ش�ري  �المستلزمات ��شراء �يتكفل �حماي �راج���)لذا �فوات��، �ودفع ا،

  05نورة�����سرة�           )"            ليضف�زو����عض�من�المستلزمات�اليومية��ا��ليب�وا�����وا��ضروات

تكفلة�بأ�ل�زوج�ا�تتذمر�إن����التعب���من�دعم�حما�ا�لزوج�ا�وأسند�الكفالة�لھ�

  :�����ب��موال�والتصرف���ا،�وعندما�استفسرنا�عن�س�ب��ذا�التذمر�أجابت�ب�ل�صراحة

عن�رأي�أو�التفرغ�لا�أنا�لدي�ا��ق����التعب���

إن�استد����مر�لا�أدخل�ا�لمدة�... ��يح�أنھ�لدي�م�����ا��اص�لكن�لا�أستطيع�التمتع�بھ�لأن���لا�أدخلھ�إلا�ليلا

  04الز�رة��سرة�                 ". ثلاث�أيام،�خاصة������اية��سبوع�بحيث�يصبح�الب�ت�ممت���ب�ل��بناء�والبنات�وأبنا��م

�النووي ��سم��ا �أن �فضلنا �كما �والممتدة �النوو�ة �ب�ن ��ي�ل��ا ��� �وا��زر ��سر�المد �من �العديد �أو�-�ش�د ممتدة

نوو�ة،�بحيث��ش�د��سرة��م�اكتظاظ�كب������أيام���اية��سبوع�أو����العطل�المدرسية�والمناسبات�

ول�ذا�يخصصون���اية��سبوع�للز�ارة�

�العضو�ة �عض  أن نجد �ضطرابات

 واختلال التغذیة سوء عن أخرى�ناتجة

 التكفل فعملیھ لذا ا��سم، ��ة ع��

الذي���تم�فيھ�المتكفلة�بالمسن�الفاقد�للاستقلالية�

�من�تد�ور���تھ،�لذا�نجد�ا�حر�صة�طوال�الوقت
ً
مستمرة� و�صورة وتحاول�ا��فاظ�ع�����تھ�قدر��م�ان�خوفا

 ملا�س�م و�غی�� ا��مامات كأخذ و��تمام�بنظاف��م�ال��صية

  .لا�تمام�بنظام�م�الغذا�ي�وأخذ�الدواء����الوقت�الملائم�خشية��عقيد�وضعھ�الص��

مثل�ما�صادفنھ����أحد�المقابلات�مع�

  .قم�االمبحوثة�نص��ة،�كنة�تتكفل�بحما��ا�عند�ا����الب�ت�عندما�سئلنا�عن�طر�قة�التكفل�ال���ت

  12نص��ة��سرة�                "���تضل���عيط�وتقلك�راح�نموت

�س�ب ��ان �الموت، �من �المستمر�وخوف�ا �صراخ�ا �أن �نقول �أن �يمكننا �المسنة �تواجد �لم�ان �رؤ��نا صغر�الغرفة� و�عد

�حاولنا� �وعندما �الظلمة، �وشديدة �ال��و�ة �قليلة �جعل�ا �ف��ا �نافذة �جود وعدم

�جسديا،� �نفسيا ��ساعد�ا ��ذا �لأن �وال��و�ة ��ضاءة �جيد �م�ان �ع�� �حصول�ا �ضرورة �عن �الن�� �باب �من توج��ا�ا

�ساعد�ا�عم��ا����التكفل��شارك�م�المسكن��س�ب�تأخر�ا�عن�الزواج؛�أي�
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��ع��� �ا��الات، �ببعض �ذلك �و�ستدل ���ل، �من �الدعم �و�لقون ��بناء �لدى �مادي �ذات�عوز �مجموعة�أخرى وتقابل�ا

  .ب�ن�زوج�ا�وأ�لھ�ذيالكنة�نورة�عن�التضامن�ال

�بالش�ر �يق��� �شي�� �علا���ا �ضعيفة، �زو�� �ش�ري ( م��انية �المستلزمات ��شراء �يتكفل �حماي لذا

ليضف�زو����عض�من�المستلزمات�اليومية��ا��ليب�وا�����وا��ضروات

تكفلة�بأ�ل�زوج�ا�تتذمر�إن����التعب���من�دعم�حما�ا�لزوج�ا�وأسند�الكفالة�لھ����المقابل�نجد�الكنة�ز�رة�الم

�����ب��موال�والتصرف���ا،�وعندما�استفسرنا�عن�س�ب��ذا�التذمر�أجابت�ب�ل�صراحة

لا�أنا�لدي�ا��ق����التعب���( �ذا�المال�س�ب�ذ���أنا�وأبنا�ي�����ذا�الب�ت،�ما�عندي�ا��ق�لا���در�ولا�ندبر

��يح�أنھ�لدي�م�����ا��اص�لكن�لا�أستطيع�التمتع�بھ�لأن���لا�أدخلھ�إلا�ليلا

ثلاث�أيام،�خاصة������اية��سبوع�بحيث�يصبح�الب�ت�ممت���ب�ل��بناء�والبنات�وأبنا��م

�النووي ��سم��ا �أن �فضلنا �كما �والممتدة �النوو�ة �ب�ن ��ي�ل��ا ��� �وا��زر ��سر�المد �من �العديد �ش�د

نوو�ة،�بحيث��ش�د��سرة��م�اكتظاظ�كب������أيام���اية��سبوع�أو����العطل�المدرسية�والمناسبات�

ول�ذا�يخصصون���اية��سبوع�للز�ارة� بدراسة��ولاد�أو�عمل���ل،�وذلك�لتفرغ��سر�النوو�ة�من��ل��امات�المتعلقة

         . العائلة�الممتدة�و�ستغل��بناء�ز�ارة�أ�ل�م�المسن�ن

 الص��

�عض ع��ا تنجم ال�� الشیخوخة مرحلة �� تحدث ال�� ا��سمیة

أخرى�ناتجة وأمراض والصدر�ة المعدیة �الأمراض �مراض، ل�ذه �ول 

�تؤثر أمراض إ�� بالإضافة السن تقدم ی��ب ع�� نفسیة

الذي���تم�فيھ�المتكفلة�بالمسن�الفاقد�للاستقلالية��الوقا�ي �تجاه :مستو��ن�الص���ال���تقدم�ا�المتكفلة�ت�ون�ع��

�من�تد�ور���تھ،�لذا�نجد�ا�حر�صة�طوال�الوقت
ً
وتحاول�ا��فاظ�ع�����تھ�قدر��م�ان�خوفا

و��تمام�بنظاف��م�ال��صية �غطیة وتنظیف الغرف ك��و�ة

لا�تمام�بنظام�م�الغذا�ي�وأخذ�الدواء����الوقت�الملائم�خشية��عقيد�وضعھ�الص��

مثل�ما�صادفنھ����أحد�المقابلات�مع�ذه�التفاصيل����راحة�المسن�غ���أن��عض�المتكفلات�لا�يدركن�أ�مية��

المبحوثة�نص��ة،�كنة�تتكفل�بحما��ا�عند�ا����الب�ت�عندما�سئلنا�عن�طر�قة�التكفل�ال���ت

���تضل���عيط�وتقلك�راح�نموت) لكن(تأ�ل�و�شرب�ونظيفة�ما�يخص�ا�والوا،�ب���

�س�ب ��ان �الموت، �من �المستمر�وخوف�ا �صراخ�ا �أن �نقول �أن �يمكننا �المسنة �تواجد �لم�ان �رؤ��نا و�عد

� �غرفة �نصف �حوا�� �أي �ف��ا �حاولنا�المتواجدة �وعندما �الظلمة، �وشديدة �ال��و�ة �قليلة �جعل�ا �ف��ا �نافذة �جود وعدم

�جسديا،� �نفسيا ��ساعد�ا ��ذا �لأن �وال��و�ة ��ضاءة �جيد �م�ان �ع�� �حصول�ا �ضرورة �عن �الن�� �باب �من توج��ا�ا

  .اس�نكرت��مر�وقالت�بأن�حما��ا�من�تفضل�مثل��كذا�أماكن

�ساعد�ا�عم��ا����التكفل��شارك�م�المسكن��س�ب�تأخر�ا�عن�الزواج؛�أي�����المقابل�نجد�المبحوثة�أمينة�وال��

  .متواجدة����ب�ت�أخ��ا��ك���بحكم�أن�والد��ا�متوفي�ن
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��ع��� �ا��الات، �ببعض �ذلك �و�ستدل ���ل، �من �الدعم �و�لقون ��بناء �لدى �مادي �ذات�عوز �مجموعة�أخرى وتقابل�ا

الكنة�نورة�عن�التضامن�ال

�بالش�ر"  �يق��� �شي�� �علا���ا �ضعيفة، �زو�� م��انية

ليضف�زو����عض�من�المستلزمات�اليومية��ا��ليب�وا�����وا��ضروات( يق�����ع��ل�يوم�

���المقابل�نجد�الكنة�ز�رة�الم

�����ب��موال�والتصرف���ا،�وعندما�استفسرنا�عن�س�ب��ذا�التذمر�أجابت�ب�ل�صراحة

�ذا�المال�س�ب�ذ���أنا�وأبنا�ي�����ذا�الب�ت،�ما�عندي�ا��ق�لا���در�ولا�ندبر"

��يح�أنھ�لدي�م�����ا��اص�لكن�لا�أستطيع�التمتع�بھ�لأن���لا�أدخلھ�إلا�ليلا)... لأولادي

ثلاث�أيام،�خاصة������اية��سبوع�بحيث�يصبح�الب�ت�ممت���ب�ل��بناء�والبنات�وأبنا��م

�النووي ��سم��ا �أن �فضلنا �كما �والممتدة �النوو�ة �ب�ن ��ي�ل��ا ��� �وا��زر ��سر�المد �من �العديد �ش�د

نوو�ة،�بحيث��ش�د��سرة��م�اكتظاظ�كب������أيام���اية��سبوع�أو����العطل�المدرسية�والمناسبات�-العكس�الممتد

وذلك�لتفرغ��سر�النوو�ة�من��ل��امات�المتعلقة

العائلة�الممتدة�و�ستغل��بناء�ز�ارة�أ�ل�م�المسن�ن

الص�� التكفل   .2.10

ا��سمیة للتغ��ات نظرا

�ول  المستقبل �و المسن

ی��ب الذي الغذا�ي التوازن 

الص���ال���تقدم�ا�المتكفلة�ت�ون�ع��

�من�تد�ور���تھ،�لذا�نجد�ا�حر�صة�طوال�الوقت
ً
وتحاول�ا��فاظ�ع�����تھ�قدر��م�ان�خوفا

ك��و�ة محیطھ ��تم�بنظافة

لا�تمام�بنظام�م�الغذا�ي�وأخذ�الدواء����الوقت�الملائم�خشية��عقيد�وضعھ�الص��با وكذا

غ���أن��عض�المتكفلات�لا�يدركن�أ�مية��

المبحوثة�نص��ة،�كنة�تتكفل�بحما��ا�عند�ا����الب�ت�عندما�سئلنا�عن�طر�قة�التكفل�ال���ت

تأ�ل�و�شرب�ونظيفة�ما�يخص�ا�والوا،�ب���) إ��ا(را���"

�س�ب ��ان �الموت، �من �المستمر�وخوف�ا �صراخ�ا �أن �نقول �أن �يمكننا �المسنة �تواجد �لم�ان �رؤ��نا و�عد

� �غرفة �نصف �حوا�� �أي �ف��ا المتواجدة

�جسديا،� �نفسيا ��ساعد�ا ��ذا �لأن �وال��و�ة ��ضاءة �جيد �م�ان �ع�� �حصول�ا �ضرورة �عن �الن�� �باب �من توج��ا�ا

اس�نكرت��مر�وقالت�بأن�حما��ا�من�تفضل�مثل��كذا�أماكن

���المقابل�نجد�المبحوثة�أمينة�وال��

متواجدة����ب�ت�أخ��ا��ك���بحكم�أن�والد��ا�متوفي�ن
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صمت�و�ر�ق�... (�انت�عم���وأمي���تمان�ب�ل�أعمال�الم��ل�لكن��عد�وفاة�الماما�تد�ورت���ة�بابا�بحكم�علاق��ما�القو�ة

،�لكن��عد�إتمامي�للدراسة�...يقة�الفضل��عود�لعم���لأ�ي�كنت����أكمل�دراس���ا��امعية�آنذاك

قررت�أن�أس�ثمر��ل�ج�دي�وعلمي������تمام�بوالدي،�لأنھ�من�الصعب�أن�ترى�مصدر�طاقتك�وأحلامك�ي��ار�تدر�جيا�أمم�

�ل�يوم��س�يقظ�"وتواصل�بصعو�ة�..." لموضوع

أنا�وعم���كأننا�ن�تظر�م��زة�مفعمت�ن�بالطاقة�ونحاول�خلق�جو�م��ء�بالطاقة��يجابية�والنفسية�المتفائلة،�وذلك�خوفا�

   13الب�ت�أمينة��سرة�                                                                              

يمكننا�القول�مما�تقدم�أن�المبحوثة�أمينة�تحاول�ب�ل�ج�د�ا�ومعرف��ا�المحافظة�ع�����ة�أم�ا�ومساعد��ا�ولو�

� �خوف�ا ��س�ب �نف��� �لدعم �بحاجة �المبحوثة �حالة �أن �رغم ��يجابية، �والطاقة �التفاؤل �ببعض المستمر�من�نفسيا

�المر�ضة� �لأم�ا �الملائمة �بتوف���الظروف �الوقاية �تصر�بأن �غ���أ��ا �والد�ا، �فقدان ��عد �لنفس�ا �ولوم�ا �والد��ا فقدان

 �مر �ستد�� حیث بھ، خاص ط�� تار�خ

التعامل� طر�ق عن علاج �ناك بل فحسب

 بتفاعلھ إلا �ذا یتم ولا وغ���ا والوحدة

المنظومة�ال��ية�من�مس�شفيات�و�طباء�والصيادلة���تم�با��انب�الص���للمر�ض�المسن�إلا�أن�

ذه�المنظومات�بحيث��عد��وسيط�بي��ا�و��ن�قر���ا�المر�ض،�وأك���من�ذلك�ف���

�المبحوثة� �تقول �الموضوع ��ذا �و�� ��ذلك،

��ا��نا�و���المس�شفى�و���التحليل�ح���حفظت�دوا��ا�وأنوع�التحاليل�الدور�ة�ال���تقوم���ا،��ي���تم�

أن���تم����ص�مسن�مقعد�الفراش�تصبح�أنت�

       15الكنة��وردة��سرة�                                                                 

ذا�التعب���لف�منا�أن�المتكفلة�تارة�تلعب�العديد�من��دوار�مع�نفس�ال��ص�ف���تارة�

طب�بة�وتارة�ممرضة�وتارة�صديقة�وتارة�أخرى�أم،�و���نفس�الوقت�تمثل�حواس�المسن�لأ��ا����ال����سمع�للطب�ب����

ال���تبقى�تراقب�ان��اء�محلول�����يصھ�و���ال���تج��د�لتصف��ل��عراض�بالتفصيل��ي�لا�يفو��ا�أي�م��ا،�و��

،�مثل�ا��قن،�والعناية�"طبية"أو�" تمر�ضية

اية������ل�والمل�س�والمشرب�بل��و�و�ذا�ما�يدعونا�ل��زم�ع���أن�التكفل�ل�س�تلك�العناو�ن�العر�ضة�من�رع

فلة�وسلو�ا��ا�وانفعالا��ا�واندفاع�ا
َ

تَك
ُ
  .أعمق�من�ذلك،�التكفل�ي�ون�����ل�تلك�التفاصيل�المتعلقة�بيوميات�الم
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�انت�عم���وأمي���تمان�ب�ل�أعمال�الم��ل�لكن��عد�وفاة�الماما�تد�ورت���ة�بابا�بحكم�علاق��ما�القو�ة

يقة�الفضل��عود�لعم���لأ�ي�كنت����أكمل�دراس���ا��امعية�آنذاك،����ا��ق

قررت�أن�أس�ثمر��ل�ج�دي�وعلمي������تمام�بوالدي،�لأنھ�من�الصعب�أن�ترى�مصدر�طاقتك�وأحلامك�ي��ار�تدر�جيا�أمم�

لموضوععينك،�ر�ما�عدم�مسا�م������رعاية�والد�ي�جعلت�م���حساسة�من��ذا�ا

أنا�وعم���كأننا�ن�تظر�م��زة�مفعمت�ن�بالطاقة�ونحاول�خلق�جو�م��ء�بالطاقة��يجابية�والنفسية�المتفائلة،�وذلك�خوفا�

                                                                                                                            ". من�فقدان�أ�ي����أي�دقيقة

يمكننا�القول�مما�تقدم�أن�المبحوثة�أمينة�تحاول�ب�ل�ج�د�ا�ومعرف��ا�المحافظة�ع�����ة�أم�ا�ومساعد��ا�ولو�

� �خوف�ا ��س�ب �نف��� �لدعم �بحاجة �المبحوثة �حالة �أن �رغم ��يجابية، �والطاقة �التفاؤل �ببعض نفسيا

�المر�ضة� �لأم�ا �الملائمة �بتوف���الظروف �الوقاية �تصر�بأن �غ���أ��ا �والد�ا، �فقدان ��عد �لنفس�ا �ولوم�ا �والد��ا فقدان

  

تار�خ مر�ض مسن حيث�ل�ل�العلا�� �تجاهيتمثل�����المستوى�الثا�ي

فحسب �دو�ة طر�ق عن یتم لا العلاج أن ����عض�ا��الات،�كما

والوحدة �الكآبة المسن م��ا �عا�ي ال�� النفسیة من��ضطرابات

  .��شطة بتلك قیامھ 

المنظومة�ال��ية�من�مس�شفيات�و�طباء�والصيادلة���تم�با��انب�الص���للمر�ض�المسن�إلا�أن�

ذه�المنظومات�بحيث��عد��وسيط�بي��ا�و��ن�قر���ا�المر�ض،�وأك���من�ذلك�ف���المتكفلة��عت���فاعلة�أساسية�����ل��

�وغ� �الطبية �والمراقبة �ال���يص ��� �وعنصر�فعال �العلاج �تقديم ��� �المبحوثة��سا�م �تقول �الموضوع ��ذا �و�� ��ذلك،

  .وردة�كنة�متكفلة�بحما��ا�بحكم�أ��ا�الكنة�الصغ��ة�و�دون�أولاد

فِلة
َ

ك
َ
��ا��نا�و���المس�شفى�و���التحليل�ح���حفظت�دوا��ا�وأنوع�التحاليل�الدور�ة�ال���تقوم���ا،��ي���تم�) مُت

أن���تم����ص�مسن�مقعد�الفراش�تصبح�أنت�... طب�بھ�وأنت�صديقھ�وأنت�أمھ�أنت) تصبح(بواحد�كب���ومر�ض�تو���

                                                                                              ..."أذنھ�وأنت�نظره�وأنت�عقلھ�وجسده

ذا�التعب���لف�منا�أن�المتكفلة�تارة�تلعب�العديد�من��دوار�مع�نفس�ال��ص�ف���تارة�لو�تم�التمعن����قوة��

طب�بة�وتارة�ممرضة�وتارة�صديقة�وتارة�أخرى�أم،�و���نفس�الوقت�تمثل�حواس�المسن�لأ��ا����ال����سمع�للطب�ب����

���يصھ�و���ال���تج��د�لتصف��ل��عراض�بالتفصيل��ي�لا�يفو��ا�أي�م��ا،�و��

�الس��وم����قاعة�العلاج،�
ً
عَد�عادة

ُ
تمر�ضية"�ؤلاء�المتكفلات�يتولون�القيام�بم�ام��

  .با��روح،�و�شغيل�المعدات�وأج�زة�المراقبة�الطبية

و�ذا�ما�يدعونا�ل��زم�ع���أن�التكفل�ل�س�تلك�العناو�ن�العر�ضة�من�رع

فلة�وسلو�ا��ا�وانفعالا��ا�واندفاع�ا
َ

تَك
ُ
أعمق�من�ذلك،�التكفل�ي�ون�����ل�تلك�التفاصيل�المتعلقة�بيوميات�الم
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�انت�عم���وأمي���تمان�ب�ل�أعمال�الم��ل�لكن��عد�وفاة�الماما�تد�ورت���ة�بابا�بحكم�علاق��ما�القو�ة"

،����ا��ق)الدموع����عين��ا

قررت�أن�أس�ثمر��ل�ج�دي�وعلمي������تمام�بوالدي،�لأنھ�من�الصعب�أن�ترى�مصدر�طاقتك�وأحلامك�ي��ار�تدر�جيا�أمم�

عينك،�ر�ما�عدم�مسا�م������رعاية�والد�ي�جعلت�م���حساسة�من��ذا�ا

أنا�وعم���كأننا�ن�تظر�م��زة�مفعمت�ن�بالطاقة�ونحاول�خلق�جو�م��ء�بالطاقة��يجابية�والنفسية�المتفائلة،�وذلك�خوفا�

من�فقدان�أ�ي����أي�دقيقة

يمكننا�القول�مما�تقدم�أن�المبحوثة�أمينة�تحاول�ب�ل�ج�د�ا�ومعرف��ا�المحافظة�ع�����ة�أم�ا�ومساعد��ا�ولو�

� �خوف�ا ��س�ب �نف��� �لدعم �بحاجة �المبحوثة �حالة �أن �رغم ��يجابية، �والطاقة �التفاؤل �ببعض نفسيا

�المر�ضة� �لأم�ا �الملائمة �بتوف���الظروف �الوقاية �تصر�بأن �غ���أ��ا �والد�ا، �فقدان ��عد �لنفس�ا �ولوم�ا �والد��ا فقدان

  .  �ساعد�ا�ع���الشفاء

المستوى�الثا�يأما�

����عض�ا��الات،�كماإ���المس�شفى� نقلھ

من��ضطرابات للتخفیف و�ذا النف���

 أثناء المسن�ن من غ��ه مع

المنظومة�ال��ية�من�مس�شفيات�و�طباء�والصيادلة���تم�با��انب�الص���للمر�ض�المسن�إلا�أن���يح�أن�

المتكفلة��عت���فاعلة�أساسية�����ل��

�وغ� �الطبية �والمراقبة �ال���يص ��� �وعنصر�فعال �العلاج �تقديم ��� �سا�م

وردة�كنة�متكفلة�بحما��ا�بحكم�أ��ا�الكنة�الصغ��ة�و�دون�أولاد

يْمَا�"... 
َ
فِلة(أنا�َق

َ
ك

َ
مُت

بواحد�كب���ومر�ض�تو���

أذنھ�وأنت�نظره�وأنت�عقلھ�وجسده

لو�تم�التمعن����قوة��

طب�بة�وتارة�ممرضة�وتارة�صديقة�وتارة�أخرى�أم،�و���نفس�الوقت�تمثل�حواس�المسن�لأ��ا����ال����سمع�للطب�ب����

���يصھ�و���ال���تج��د�لتصف��ل��عراض�بالتفصيل��ي�لا�يفو��ا�أي�م��ا،�و��

الس��وم����قاعة�العلاج،�

با��روح،�و�شغيل�المعدات�وأج�زة�المراقبة�الطبية

و�ذا�ما�يدعونا�ل��زم�ع���أن�التكفل�ل�س�تلك�العناو�ن�العر�ضة�من�رع

فلة�وسلو�ا��ا�وانفعالا��ا�واندفاع�ا
َ

تَك
ُ
أعمق�من�ذلك،�التكفل�ي�ون�����ل�تلك�التفاصيل�المتعلقة�بيوميات�الم
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ال����ع���عن�حقيقة�ا��ياة�اليومية�للأفراد،�

ه�ا��ياة��سيطة�وعفو�ة�إلا�ذبأن�ا��ياة��عب���مباشر�عن�واقعنا�وحاجتنا�حيث�تظ�ر��

 روح�التفاؤل  و�بعث المسن رغبات

�بحكم� �بجد��ا �متكفلة �حفيدة ��عيمة، �تقول �سليم، ��ش�ل شیخوختھ

جد�ي�����ول��انت�تلوم�وت�ش�ى�ع���حال��ا�بحكم�

�ف�مت� ����ز�ا �ولا�أحسس�ا �طر�قة �بأحسن �وأعمل�ا �جيدا ���ا �أ�تم �وجدت�� ��عدما لكن

                                     06ا��فيدة��عيمة��سرة�                                      

لا�يبا����������صل��انت�ديما�تلوم�روح�ا،�ب����انت�ما�ت��لاش��������ا�وضيعت�شبا��ا�علينا�وع���جدي�الذي��ان�

ع���ب��ا�ما�نح�ش�نز�د�عليھ�) ... �انت�تلوم�نفس�ا�لعدم���تمام�بنفس�ا�وضيعت�شبا��ا�ع���أسر��ا

بحكم�أن�أعمامي�وعما�ي��ل�م�م��وج�ن�����ن�عند�ا�فو�يا�تخاف�ن��وج�

                                     06ا��فيدة��عيمة��سرة�                                                                               

مشاعره����مختلف�التعاملات�لل��ص�المسن��ستد���م��ا�مرافقة�نفسية�لھ�وذلك�بمراعاة�

معھ�و���مختلف�مراحلھ�المرضية،�لأن��ذا�يخفف�من�معاناتھ�كما�أن�مجالستھ�وك��ة�سماعھ�تجعلھ����راحة�نفسية�

خلال�الم�اسب�ال���طور��ا�خلال�تكفل�ا�

�مختلف� �واستعمال ��دو�ة �إدارة ��� �تدر�ب �أي �يتلق�ن �لم �أ��ن �إ�� �أشرْنَ �المتكفلات �معظم �المر�ض، �القر�ب بالمسن

��ذا� �وعن �المستمرة �والمراقبة �المرافقة �خلال �من �ذاتيًا �المعرفة �اك�سبوا �وإنما �اح��افية، �ج�ة �من �الطبية �ج�زة

�الضغط� �ج�از�قياس �واستعمال �الطبية، ��جراءات �من �العديد �أ�علم �جعلت�� �المس�شفى ��� �أمي �مع �قضي��ا �ال�� المدة

�مختلف� �أسماء �اعرف �أصبحت �كما ��خر��ن، �و�المر��� �بأمي ا��اص

قبل�مرض�أمي�لم�أكن�ستفسر�من�الطب�ب�لا�ع���النوع�الدواء�الذي�قدمھ����ولا�

� �ال���يص �أس���حصة �ال�� �أن �اليوم ��كة�(لكن
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ال����ع���عن�حقيقة�ا��ياة�اليومية�للأفراد،�) ��يفة(�ذا�ما�ع���عنھ�جورج�سيمل�بمظا�ر�ا��ياة�المبتذلة�

Lefebvre  بأن�ا��ياة��عب���مباشر�عن�واقعنا�وحاجتنا�حيث�تظ�ر��

  1.أن�ف��ا�رشد�ومنطق�خاص�يجب�أن�نف�مھ

 النف���

رغبات لتحقیق خاصة نفسیة رعایة إ�� تحتاج حتمیة عمر�ة مرحلة

 : جانب�ن�أساسي�ن ع�� یقوم التكفل �ذا فان

بُل
َ

�لِتَق �المسن �ال��ص �مساعدة �بحكم� �ول �بجد��ا �متكفلة �حفيدة ��عيمة، �تقول �سليم، ��ش�ل شیخوختھ

  .سكن�أسر��ا�مع�ا��دين�ف���المتكفلة�الرئ�سية���ما��س�ب�مرض�والد��ا

جد�ي�����ول��انت�تلوم�وت�ش�ى�ع���حال��ا�بحكم�).... قو�يلم�أحسس�م�يوم�بأ��م�أر�(عمري�ما�حسس��م�ب����عبو�ي�

�الم��� �ع�� �غ���قادرة �ف�مت�... أصبحت ����ز�ا �ولا�أحسس�ا �طر�قة �بأحسن �وأعمل�ا �جيدا ���ا �أ�تم �وجدت�� ��عدما لكن

                                                                                                 ..."الك�� وتقبلت�أن��ذه�أعراض

  : وعند��ساؤلنا�عن�س�ب��ذا�التعامل�تجيب�نفس�المبحوثة

�������صل��انت�ديما�تلوم�روح�ا،�ب����انت�ما�ت��لاش��������ا�وضيعت�شبا��ا�علينا�وع���جدي�الذي��ان�

�انت�تلوم�نفس�ا�لعدم���تمام�بنفس�ا�وضيعت�شبا��ا�ع���أسر��ا(بمسؤليتھ�نحو�أسرتھ�

بحكم�أن�أعمامي�وعما�ي��ل�م�م��وج�ن�����ن�عند�ا�فو�يا�تخاف�ن��وج�)... �ذا�ما�يجعل���لا�أحب�أن�أز�د�من�معنا��ا

                                                                                                                    

لل��ص�المسن��ستد���م��ا�مرافقة�نفسية�لھ�وذلك�بمراعاة�

معھ�و���مختلف�مراحلھ�المرضية،�لأن��ذا�يخفف�من�معاناتھ�كما�أن�مجالستھ�وك��ة�سماعھ�تجعلھ����راحة�نفسية�

     .وتجعلھ�لا�يحس�بالتبعية

تكفلة
ُ
 ا�ع�اسات�س��ورة�التكفل�ع���الم

خلال�الم�اسب�ال���طور��ا�خلال�تكفل�ا�ثمة�فوائد��عود�ع���المرأة�من�تجر���ا����تقديم�ا�للتكفل،�وذلك�من�

�مختلف� �واستعمال ��دو�ة �إدارة ��� �تدر�ب �أي �يتلق�ن �لم �أ��ن �إ�� �أشرْنَ �المتكفلات �معظم �المر�ض، �القر�ب بالمسن

��ذا� �وعن �المستمرة �والمراقبة �المرافقة �خلال �من �ذاتيًا �المعرفة �اك�سبوا �وإنما �اح��افية، �ج�ة �من �الطبية �ج�زة

 .ول�حياة�ب�ت�متكفلة�بأم�ا�الفاقدة�للاستقلالية��ليا

�الضغط� �ج�از�قياس �واستعمال �الطبية، ��جراءات �من �العديد �أ�علم �جعلت�� �المس�شفى ��� �أمي �مع �قضي��ا �ال�� المدة

� �الس��وم �أتفقد �مرة ��ل �و�� �مختلف�) المصل(والسكري، �أسماء �اعرف �أصبحت �كما ��خر��ن، �و�المر��� �بأمي ا��اص

قبل�مرض�أمي�لم�أكن�ستفسر�من�الطب�ب�لا�ع���النوع�الدواء�الذي�قدمھ����ولا�... لتحاليل�و�دو�ة�ال����ستعمل�ا�أمي

� �وفقط �ال���يص ��عد �الوصفة �أخذ �كنت ،����� �ثقة(عن �) ن��ة �ال���يص �أس���حصة �ال�� �أن �اليوم لكن

                                                                                                                   "�س�ب�ك��ة�أسئل���وطلبا�ي�
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�ذا�ما�ع���عنھ�جورج�سيمل�بمظا�ر�ا��ياة�المبتذلة��

Lefebvre ليضف����ي�لوف��

أن�ف��ا�رشد�ومنطق�خاص�يجب�أن�نف�مھ

النف��� التكفل� .3.10

مرحلة الشیخوخة إن

فان وعلیھ لھ، النف��� �من

بُل
َ

�لِتَق �المسن �ال��ص �مساعدة �ول

سكن�أسر��ا�مع�ا��دين�ف���المتكفلة�الرئ�سية���ما��س�ب�مرض�والد��ا

عمري�ما�حسس��م�ب����عبو�ي�" 

�الم��� �ع�� �غ���قادرة أصبحت

وتقبلت�أن��ذه�أعراض

وعند��ساؤلنا�عن�س�ب��ذا�التعامل�تجيب�نفس�المبحوثة

�������صل��انت�ديما�تلوم�روح�ا،�ب����انت�ما�ت��لاش��������ا�وضيعت�شبا��ا�علينا�وع���جدي�الذي��ان�" ... 

بمسؤليتھ�نحو�أسرتھ�

�ذا�ما�يجعل���لا�أحب�أن�أز�د�من�معنا��ا(

                                            "               ونخل��ا

لل��ص�المسن��ستد���م��ا�مرافقة�نفسية�لھ�وذلك�بمراعاة� المتكفلة تقبل إن

معھ�و���مختلف�مراحلھ�المرضية،�لأن��ذا�يخفف�من�معاناتھ�كما�أن�مجالستھ�وك��ة�سماعھ�تجعلھ����راحة�نفسية�

وتجعلھ�لا�يحس�بالتبعية

تكفلة .11
ُ
ا�ع�اسات�س��ورة�التكفل�ع���الم

ثمة�فوائد��عود�ع���المرأة�من�تجر���ا����تقديم�ا�للتكفل،�وذلك�من�

�مختلف� �واستعمال ��دو�ة �إدارة ��� �تدر�ب �أي �يتلق�ن �لم �أ��ن �إ�� �أشرْنَ �المتكفلات �معظم �المر�ض، �القر�ب بالمسن

��ذا� �وعن �المستمرة �والمراقبة �المرافقة �خلال �من �ذاتيًا �المعرفة �اك�سبوا �وإنما �اح��افية، �ج�ة �من �الطبية �ج�زة

ول�حياة�ب�ت�متكفلة�بأم�ا�الفاقدة�للاستقلالية��لياالموضوع�تق

�الضغط�"  �ج�از�قياس �واستعمال �الطبية، ��جراءات �من �العديد �أ�علم �جعلت�� �المس�شفى ��� �أمي �مع �قضي��ا �ال�� المدة

� �الس��وم �أتفقد �مرة ��ل �و�� والسكري،

لتحاليل�و�دو�ة�ال����ستعمل�ا�أميا

� �وفقط �ال���يص ��عد �الوصفة �أخذ �كنت ،����� عن

�س�ب�ك��ة�أسئل���وطلبا�ي�) قص��ة

حمدوش�رشيد،�مرجع�سابق،�ص� 1
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قد�يصاب�أحد�أفراد�العائلة�بمرض�يتطلب�ف��ة�علاج�وا�تمام�طو�ل�المدى،����العديد�من�ا��الات�تجد��سرة�

ا�تج�ل�طر�قة�التعامل�مع��ذا�التغ���المفا������حيا��ا�وحياة�مسن��ا،�كما�

  :أن�الوضع�ا��ديد�للأسرة�يؤثر�ع���العلاقات�والتفاعلات�و�دوار��سر�ة�لتضيف�حياة

ان�ا��كمة،�الف�م،�ش�ئا�فش�ئا�فقدت���تمام�بنفس�ا�و�م�

  �10بنة�حياة��سرة                                                                    

نَ�وجدنا�����عض�العائلات�نوع�من�التأم�ن�المسبق�للشيخوخة،�بحيث�يقوم�
ْ
المسن�ن�باختيار�زوجات�لأبنا��م�يك�

 .من�العائلة�لتصور�م�بأ��ن���تمن���م����حالة���ز�م�أفضل�من�غ���ن�من�الكنات

�ذلك� �يتعدى �بل �فقط، �الوقت �كب���من �جزء �تخصيص �للاستقلالية �الفاقدين ��قارب �بأحد �التكفل لا��ع��

حيث�لا��سمح�ل�ا��ل��امات�اليومية�والمستمرة����غالب��حيان�بأن�تحظى�بفرصة���تمام�بنفس�ا�أو�ع�ش�

�الدور� ��ذا �لأن �م�ام�ا ��� �و��اونت �تخلت �بأ��ا ��سرة �أفراد ��عت���ا �ما، �لف��ة �ذلك �ل�ا ��س�� �وإن �ال��صية، حيا��ا

  :�ذا�الوقع�الذي��ع�شھ�العديد�من�المبحوثات،�ش��تھ��المبحوثة�ز�رة�بال��ن�المؤ�د����تصر�ح�ا

لو�... ولا�لطب�ب�) ... لا�أذ�ب�ح���لز�ارة�أ���

ح���والفو�ي����الدار�... شياب�وحد�م؟�وكيفاش�خلي���الدار�وحد�ا

ز�رة��سرة�                                                             

لا�(رج���حرم�عليا�ا��رجة���ائيا�تجيھ�عيب�نخرج�ونخ���والديھ�وحد�م�فالدار،�ما�نروح�لطب�ب�ما��شري�القش�لذراري�

)  عندما�لا�يجد�ي�أحد�إخواتھ����الم��ل (والمش�ل�الكب����ي�ي���واحد�من�أخواتھ�للدار�ومايلقان�ش�

داري�وليت�نطلع�ا�... تبع��م�ح���سمحت����داري�

) �ل��ذا(�ذي������امل)... لا�أعلم�من�أ�ل�ومن�شرب

  04ز�رة��سرة�                                                                                                                                       

�بالم�مة� �القيام �من�عدم �وا��وف �من�العواطف�المتضار�ة؛ �و��نة �لمشاعر�متناقضة �ع�ش�ا ��� �ت�ون والن�يجة

ھ،�وا��اجة�إ���أن�ت�ون�دائمًا�متاحة�لل��ص�المتكفل�بھ،����ح�ن��شعر�با��اجة�للاعتناء�بنفس�ا،�

بإجازة�أو�بقضاء�أمسية�عائلية�أو�ز�ارة�للأ�ل�و�صدقاء،�وكأقل�رغبة�اس��احة��سيطة�لبعض�الساعات،�أو�ال�سوق،�

  .ازن�ب�ن�حيا��ا�وحياة�القر�ب�المسن

غ���أن��عض�المبحوثات��ع�ش�نوع�أخر�من�المعانات�مثل�ما�ش�دناه�عند�المبحوثة�أمال�حيث�دخلت����دوامة�

خوف�ا�من�فقدان�أم�ا،��ذا�ما�يجعل�ا�ت�لف�نفس��ا�أك���من�مقدور�ا�لأ��ا�ترى����

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

قد�يصاب�أحد�أفراد�العائلة�بمرض�يتطلب�ف��ة�علاج�وا�تمام�طو�ل�المدى،����العديد�من�ا��الات�تجد��سرة�

ا�تج�ل�طر�قة�التعامل�مع��ذا�التغ���المفا������حيا��ا�وحياة�مسن��ا،�كما�نفس�ا�لا�تتقبل�مرض�أ�ل�ا�المسن�ن�كما�أ��

أن�الوضع�ا��ديد�للأسرة�يؤثر�ع���العلاقات�والتفاعلات�و�دوار��سر�ة�لتضيف�حياة

ا��كمة،�الف�م،�ش�ئا�فش�ئا�فقدت���تمام�بنفس�ا�و�م�...أمي�ك��ت�فجأة�وأصبحت�مر�ضة،�وفقدت�جزئيا�الذاكرة�

                                               "                                                                                                       

وجدنا�����عض�العائلات�نوع�من�التأم�ن�المسبق�للشيخوخة،�بحيث�يقوم�

من�العائلة�لتصور�م�بأ��ن���تمن���م����حالة���ز�م�أفضل�من�غ���ن�من�الكنات

  �عقيد�وثقل�عملية�التكفل

�ذلك� �يتعدى �بل �فقط، �الوقت �كب���من �جزء �تخصيص �للاستقلالية �الفاقدين ��قارب �بأحد �التكفل لا��ع��

�مرضھ
ً
  .معاناتھ�وأحيانا

حيث�لا��سمح�ل�ا��ل��امات�اليومية�والمستمرة����غالب��حيان�بأن�تحظى�بفرصة���تمام�بنفس�ا�أو�ع�ش�

�الدور� ��ذا �لأن �م�ام�ا ��� �و��اونت �تخلت �بأ��ا ��سرة �أفراد ��عت���ا �ما، �لف��ة �ذلك �ل�ا ��س�� �وإن �ال��صية، حيا��ا

  مستمرةيتطلب�م��ا�ا�تمام�ورقابة�

�ذا�الوقع�الذي��ع�شھ�العديد�من�المبحوثات،�ش��تھ��المبحوثة�ز�رة�بال��ن�المؤ�د����تصر�ح�ا

لا�أذ�ب�ح���لز�ارة�أ���(ما�نروحش�ح���لأ����... م���رفدت�ناس�داري�وانا�محكوم�عليا�با���س

شياب�وحد�م؟�وكيفاش�خلي���الدار�وحد�ا�ان�نروح�����اش�مناسبة�يقولون����كيفاش�خلي���ال

                                             ..."وإذا�غبت�درت�جر�مة،�و�عاود�نتحكم�يا�من�عند�راج���يا�من�ناس�داري 

  :ب��عب���ا�تقول وعندما�طلبنا�م��ا�أن�تحدد��فراد�الذين�يحاكمو��ا�حس

رج���حرم�عليا�ا��رجة���ائيا�تجيھ�عيب�نخرج�ونخ���والديھ�وحد�م�فالدار،�ما�نروح�لطب�ب�ما��شري�القش�لذراري�

والمش�ل�الكب����ي�ي���واحد�من�أخواتھ�للدار�ومايلقان�ش�)... أش��ي�الملا�س�لأبنا�ي

تبع��م�ح���سمحت����داري�... و�بداو�يحاسبوا�فيا) ... أخوات�زو��(قصة�خاصة�لوسا�ي�

لا�أعلم�من�أ�ل�ومن�شرب(ما��عرف����كلا�م���شرب�... سمحت����أولادي... 

                                                                                                                                   ..."إذا�غيب���نص�ساعات�خلات

�بالم�مة� �القيام �من�عدم �وا��وف �من�العواطف�المتضار�ة؛ �و��نة �لمشاعر�متناقضة �ع�ش�ا ��� �ت�ون والن�يجة

ھ،�وا��اجة�إ���أن�ت�ون�دائمًا�متاحة�لل��ص�المتكفل�بھ،����ح�ن��شعر�با��اجة�للاعتناء�بنفس�ا،�

بإجازة�أو�بقضاء�أمسية�عائلية�أو�ز�ارة�للأ�ل�و�صدقاء،�وكأقل�رغبة�اس��احة��سيطة�لبعض�الساعات،�أو�ال�سوق،�

ازن�ب�ن�حيا��ا�وحياة�القر�ب�المسن�ل�ا��ذه�ال��ظات��ساعد�ع���التخفيف�عن�المتكفلة،�وتحقق�ل�ا�تو 

غ���أن��عض�المبحوثات��ع�ش�نوع�أخر�من�المعانات�مثل�ما�ش�دناه�عند�المبحوثة�أمال�حيث�دخلت����دوامة�

خوف�ا�من�فقدان�أم�ا،��ذا�ما�يجعل�ا�ت�لف�نفس��ا�أك���من�مقدور�ا�لأ��ا�ترى�����ر�اق�ا��سدي�والنف����ن�يجة�
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قد�يصاب�أحد�أفراد�العائلة�بمرض�يتطلب�ف��ة�علاج�وا�تمام�طو�ل�المدى،����العديد�من�ا��الات�تجد��سرة�

نفس�ا�لا�تتقبل�مرض�أ�ل�ا�المسن�ن�كما�أ��

أن�الوضع�ا��ديد�للأسرة�يؤثر�ع���العلاقات�والتفاعلات�و�دوار��سر�ة�لتضيف�حياة

أمي�ك��ت�فجأة�وأصبحت�مر�ضة،�وفقدت�جزئيا�الذاكرة�" 

"                                               تواجد�ا

وجدنا�����عض�العائلات�نوع�من�التأم�ن�المسبق�للشيخوخة،�بحيث�يقوم�

من�العائلة�لتصور�م�بأ��ن���تمن���م����حالة���ز�م�أفضل�من�غ���ن�من�الكنات

�عقيد�وثقل�عملية�التكفل. 1.11

�ذلك� �يتعدى �بل �فقط، �الوقت �كب���من �جزء �تخصيص �للاستقلالية �الفاقدين ��قارب �بأحد �التكفل لا��ع��

�مرضھلتع�ش�معھ�المتكفلة�
ً
معاناتھ�وأحيانا

حيث�لا��سمح�ل�ا��ل��امات�اليومية�والمستمرة����غالب��حيان�بأن�تحظى�بفرصة���تمام�بنفس�ا�أو�ع�ش�

�الدور� ��ذا �لأن �م�ام�ا ��� �و��اونت �تخلت �بأ��ا ��سرة �أفراد ��عت���ا �ما، �لف��ة �ذلك �ل�ا ��س�� �وإن �ال��صية، حيا��ا

يتطلب�م��ا�ا�تمام�ورقابة�

�ذا�الوقع�الذي��ع�شھ�العديد�من�المبحوثات،�ش��تھ��المبحوثة�ز�رة�بال��ن�المؤ�د����تصر�ح�ا

م���رفدت�ناس�داري�وانا�محكوم�عليا�با���س"  

�ان�نروح�����اش�مناسبة�يقولون����كيفاش�خلي���ال

وإذا�غبت�درت�جر�مة،�و�عاود�نتحكم�يا�من�عند�راج���يا�من�ناس�داري 

04  

وعندما�طلبنا�م��ا�أن�تحدد��فراد�الذين�يحاكمو��ا�حس

رج���حرم�عليا�ا��رجة���ائيا�تجيھ�عيب�نخرج�ونخ���والديھ�وحد�م�فالدار،�ما�نروح�لطب�ب�ما��شري�القش�لذراري�" 

أش��ي�الملا�س�لأبنا�ي

قصة�خاصة�لوسا�ي�يديروا�م��ا�

... غ���باه�نرقد�ف��ا

إذا�غيب���نص�ساعات�خلات

�بالم�مة� �القيام �من�عدم �وا��وف �من�العواطف�المتضار�ة؛ �و��نة �لمشاعر�متناقضة �ع�ش�ا ��� �ت�ون والن�يجة

ھ،�وا��اجة�إ���أن�ت�ون�دائمًا�متاحة�لل��ص�المتكفل�بھ،����ح�ن��شعر�با��اجة�للاعتناء�بنفس�ا،�ع���أكمل�وج

بإجازة�أو�بقضاء�أمسية�عائلية�أو�ز�ارة�للأ�ل�و�صدقاء،�وكأقل�رغبة�اس��احة��سيطة�لبعض�الساعات،�أو�ال�سوق،�

�ل�ا��ذه�ال��ظات��ساعد�ع���التخفيف�عن�المتكفلة،�وتحقق�ل�ا�تو 

غ���أن��عض�المبحوثات��ع�ش�نوع�أخر�من�المعانات�مثل�ما�ش�دناه�عند�المبحوثة�أمال�حيث�دخلت����دوامة�

�ر�اق�ا��سدي�والنف����ن�يجة�



 سوسیولوجیةوصحیة

 

 224  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة  

ل�ا�ومحافظة�ع�������ا�وخاصة�أن�فقدا��ا�المفا���لوالد�ا�وعدم�مسا�م��ا����التكفل�بھ����

  :تقول����تصر�ح�ل�ا. مرحلة�مرضھ�جعل�ا��ع�ش�نوع�من�اللوم�النف���،�و�ذا�ما�تحاول��عو�ضھ����التكفل�بأم�ا

ش���فالدار�ب���لازم�تقوم�بالواجب�

أملا�لازم�الواحد�يدير�مج�داتھ�قبل�ما�... 

  16أمال��سرة�                                                       

نلاحظ����تصر�ح�أمال�أ��ا��ع��ف�تارة�بالتعب�وصعو�ة�التكفل�وتارة�أخرى�بضرورة�بذل�ج�د�أك���لأ��ا�ترى�بأن�

���� �مروة ��بنة �ترفض �ح�ن ��� �ذلك، �وتتحسر�ع�� �س�ندم �المتكفلة �لأن �ف��ا �يُ��اون �أن �ولا�يجب �عابرة �المرحلة �ذه

ظن�أ��ا��ستطيع�فعل��ل����ء�بنفس�ا،�

   .و�ذا�السلوك�ما�أثر�عل��ا،�لأ��ا�أصبحت��مر�قة�وا���بت�من��ل�الفضاءات��جتماعية

يتطلب�التكفل�مشاركة�يومية�ومستمرة�وطو�لة�المدى����الغالب،��عت����ستمرار����ممارسة��شاط�ن�الم������

�للتكفل�بقر���ن�المسن�
ً
حيث�توجد�ثلاث�مبحوثات�تركن�العمل�عمدا

��سرة ��عض �دخل �انخفاض �إ�� �تؤدي �أن �يمكن �ما �و�ذا �جديدة �نفقات ��ستقلالية �فقدان فشراء�: يتطلب

والقيام�ببعض�ال���يصات�والتحاليل�الطبية�يج�د��سرة،�خاصة�وأن��عض��سر�

   .�عا�ي�ظروف�مادية�صعبة�تمنع�مس�ن��ا�من�إجرا��م�للفحوصات�اللازمة

�الطارئة� �ال��ية �المواقف ��عض ��� �خاصة ��بناء �من �مادية �ومساعدات ��سر�تضامن ��عض ��ش�د �ح�ن ��

،�19�،14،10(كإجراء�عملية�جراحية،�أو�شراء��عض�اللواحق�الطبية�ال���يحتاج�ا�المسن،�و�ذا�ما���ظناه�����سر�

در��ا�ع���التعامل�مع��جراءات�الطبية�المالية�ب�ل�

غ���أن�ا��دير�بالذكر�أننا�لاحظنا�نوع�من�التمايز�والتباين�ا����������الوضع�المادي�للمسن�ن�حيث�وجدنا�أغلب�

�لعمل� �مزاول��ا �لعدم ��عود �ما �و�ذا �منحتھ، �من ��ستفيد ��� صبح

يتطلب�التكفل�م�ارات�متنوعة�من�المتكفلة�من�حيث��داء�والتعامل�و�سي���ف���ملزمة�بإنجاز�العديد�من�الم�ام�

ال���لم�يتم�تدر���ا�عل��ا،�مثل�المساعدة�ع���التنقل��طعام�والمرحاض�واستعمال��عض�المعدات�الطبية،�بالإضافة�

ب����عد�ما�مرضت�حما�ي��علمت�بزاف�صوا���وليت��عرف�نق�س�ل�ا�

و�ي�... ،��عرف��ل�الدواوات��ع�المرض�) �علمت�الكث���من��مور�كقياس�السكري�والضغط�الدموي 

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

ل�ا�ومحافظة�ع�������ا�وخاصة�أن�فقدا��ا�المفا���لوالد�ا�وعدم�مسا�م��ا����التكفل�بھ����

مرحلة�مرضھ�جعل�ا��ع�ش�نوع�من�اللوم�النف���،�و�ذا�ما�تحاول��عو�ضھ����التكفل�بأم�ا

ش���فالدار�ب���لازم�تقوم�بالواجب���يح�أنوا�صعيب�تكون�أنت��ل�... لكن�لازم�نقوم�بماما... ��يح�ان���متعبة�

... لو��ان�يفوت�الوقت�تندم�وتقول�يا�حسراه�و�ا�حسراه�)  لأنھ(لا�خطرش�

                                      "...                                                                               

نلاحظ����تصر�ح�أمال�أ��ا��ع��ف�تارة�بالتعب�وصعو�ة�التكفل�وتارة�أخرى�بضرورة�بذل�ج�د�أك���لأ��ا�ترى�بأن�

���� �مروة ��بنة �ترفض �ح�ن ��� �ذلك، �وتتحسر�ع�� �س�ندم �المتكفلة �لأن �ف��ا �يُ��اون �أن �ولا�يجب �عابرة �المرحلة �ذه

ظن�أ��ا��ستطيع�فعل��ل����ء�بنفس�ا،�لأ��ا�تمحور�حيا��ا،���أن�تطلب�المساعدة�وترى�بأن�التكفل�بوالد�ا

و�ذا�السلوك�ما�أثر�عل��ا،�لأ��ا�أصبحت��مر�قة�وا���بت�من��ل�الفضاءات��جتماعية

يتطلب�التكفل�مشاركة�يومية�ومستمرة�وطو�لة�المدى����الغالب،��عت����ستمرار����ممارسة��شاط�ن�الم������

�للتكفل�بقر���ن�المسن��،قيقيًا�تواج�ھ�ال�ساء
ً
حيث�توجد�ثلاث�مبحوثات�تركن�العمل�عمدا

  ).الب�ت�أمينة�و�مروة�و�خت�شفيقة

  ز�ادة�نفقات�التكفل�

��سرة ��عض �دخل �انخفاض �إ�� �تؤدي �أن �يمكن �ما �و�ذا �جديدة �نفقات ��ستقلالية �فقدان يتطلب

والقيام�ببعض�ال���يصات�والتحاليل�الطبية�يج�د��سرة،�خاصة�وأن��عض��سر���دو�ة�و�عض�المعدات�الطبية،

�عا�ي�ظروف�مادية�صعبة�تمنع�مس�ن��ا�من�إجرا��م�للفحوصات�اللازمة

�الطارئة� �ال��ية �المواقف ��عض ��� �خاصة ��بناء �من �مادية �ومساعدات ��سر�تضامن ��عض ��ش�د �ح�ن ��

كإجراء�عملية�جراحية،�أو�شراء��عض�اللواحق�الطبية�ال���يحتاج�ا�المسن،�و�ذا�ما���ظناه�����سر�

در��ا�ع���التعامل�مع��جراءات�الطبية�المالية�ب�ل�عن�اكتفا��ا�المادي�وق) 04�،06�،13�،14�،18

 .  س�ولة،�وخاصة�المسن�ن�الذين�ي�ون�لد��م�أك���من�مورد�ما��

غ���أن�ا��دير�بالذكر�أننا�لاحظنا�نوع�من�التمايز�والتباين�ا����������الوضع�المادي�للمسن�ن�حيث�وجدنا�أغلب�

�لت �الزوج �وفات �حالة �إلا��� �دخل، �بدون سنات
ُ
�لعمل�الم �مزاول��ا �لعدم ��عود �ما �و�ذا �منحتھ، �من ��ستفيد ��� صبح

  . مأجور����مرحلة�الشباب

 تطو�ر�م�ارات�خاصة�بالتكفل�

يتطلب�التكفل�م�ارات�متنوعة�من�المتكفلة�من�حيث��داء�والتعامل�و�سي���ف���ملزمة�بإنجاز�العديد�من�الم�ام�

ال���لم�يتم�تدر���ا�عل��ا،�مثل�المساعدة�ع���التنقل��طعام�والمرحاض�واستعمال��عض�المعدات�الطبية،�بالإضافة�

  . اء�بالش�ل�ال��يحإ���ضرورة��ن�باه�إ���مخاطر�السقوط�وتناول�الدو 

  :ذا�الصدد�تقول�المبحوثة�فتيحة

ب����عد�ما�مرضت�حما�ي��علمت�بزاف�صوا���وليت��عرف�نق�س�ل�ا�) الدواء(كنت�ما�نف�م�والوا����المرض�ودواوات�

) �علمت�الكث���من��مور�كقياس�السكري�والضغط�الدموي (السكر�والضغط�يوميا
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ل�ا�ومحافظة�ع�������ا�وخاصة�أن�فقدا��ا�المفا���لوالد�ا�وعدم�مسا�م��ا����التكفل�بھ����ذلك��عب��ا�عن�حُ��ا�

مرحلة�مرضھ�جعل�ا��ع�ش�نوع�من�اللوم�النف���،�و�ذا�ما�تحاول��عو�ضھ����التكفل�بأم�ا

��يح�ان���متعبة�"

لا�خطرش�... نتاعك

..."                                      يفوت�ا��ال

نلاحظ����تصر�ح�أمال�أ��ا��ع��ف�تارة�بالتعب�وصعو�ة�التكفل�وتارة�أخرى�بضرورة�بذل�ج�د�أك���لأ��ا�ترى�بأن�

���� �مروة ��بنة �ترفض �ح�ن ��� �ذلك، �وتتحسر�ع�� �س�ندم �المتكفلة �لأن �ف��ا �يُ��اون �أن �ولا�يجب �عابرة �المرحلة �ذه

أن�تطلب�المساعدة�وترى�بأن�التكفل�بوالد�ا��18سرة�

و�ذا�السلوك�ما�أثر�عل��ا،�لأ��ا�أصبحت��مر�قة�وا���بت�من��ل�الفضاءات��جتماعية

يتطلب�التكفل�مشاركة�يومية�ومستمرة�وطو�لة�المدى����الغالب،��عت����ستمرار����ممارسة��شاط�ن�الم������

قيقيًا�تواج�ھ�ال�ساءنفس�الوقت�تحديًا�ح

الب�ت�أمينة�و�مروة�و�خت�شفيقة(

ز�ادة�نفقات�التكفل� -

��سرة� ��عض �دخل �انخفاض �إ�� �تؤدي �أن �يمكن �ما �و�ذا �جديدة �نفقات ��ستقلالية �فقدان يتطلب

�دو�ة�و�عض�المعدات�الطبية،

�عا�ي�ظروف�مادية�صعبة�تمنع�مس�ن��ا�من�إجرا��م�للفحوصات�اللازمة�...)02�،05(مثل�

�الطارئة� �ال��ية �المواقف ��عض ��� �خاصة ��بناء �من �مادية �ومساعدات ��سر�تضامن ��عض ��ش�د �ح�ن ��

كإجراء�عملية�جراحية،�أو�شراء��عض�اللواحق�الطبية�ال���يحتاج�ا�المسن،�و�ذا�ما���ظناه�����سر�

01.(  

04(لتع����عض��سر�

س�ولة،�وخاصة�المسن�ن�الذين�ي�ون�لد��م�أك���من�مورد�ما��

غ���أن�ا��دير�بالذكر�أننا�لاحظنا�نوع�من�التمايز�والتباين�ا����������الوضع�المادي�للمسن�ن�حيث�وجدنا�أغلب�

�لت �الزوج �وفات �حالة �إلا��� �دخل، �بدون سنات
ُ
الم

مأجور����مرحلة�الشباب

تطو�ر�م�ارات�خاصة�بالتكفل� -

يتطلب�التكفل�م�ارات�متنوعة�من�المتكفلة�من�حيث��داء�والتعامل�و�سي���ف���ملزمة�بإنجاز�العديد�من�الم�ام�

ال���لم�يتم�تدر���ا�عل��ا،�مثل�المساعدة�ع���التنقل��طعام�والمرحاض�واستعمال��عض�المعدات�الطبية،�بالإضافة�

إ���ضرورة��ن�باه�إ���مخاطر�السقوط�وتناول�الدو 

ذا�الصدد�تقول�المبحوثة�فتيحةو����

كنت�ما�نف�م�والوا����المرض�ودواوات�" 

السكر�والضغط�يوميا
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عندما�أرافقھ�للتأ�يل�ا��ر�ي�... (ورات����الفرمليا�أول�مرة�من�ذاك�الوقت�أنا����ندير�لو

                                                                                                                             09فتيحة��سرة������������                                                                                                   

يت���لنا�من�خلال�تصر�ح�المبحوثة�فتيحة�أن�مرض�حما��ا�جعل�ا�تطور�العديد�من�الم�ارات�حيث�أصبحت�

�ال��� �أ��ا �كما �والسكري، �الضغط �قياس �معدات �استعمال �وتجيد �حما��ا �بمرض �المتعلقة ��دو�ة �من �العديد �عرف

     .��المرة��و��

�خاصة� �للاستقلالية �الفاقدين �المسن�ن �مع �التواصل �كيفية �تجر���ا �جراء �تتعلم �العديد �جعل �التكفل �أن كما

�ا��ت��� �التد�ور �حقيقة �تواجھ �أ��ا �كما �ونفسية، �عقلية �أو�إضرابات �حواس�م ��� �ضعف �من ��عانون �الذين ؤلائك

ترى�أغلب�المبحوثات�أن�التكفل����ص�مسن�م�مة�شاقة�ومرتبطة�بالعمل�الم�����كما�أن��ذا�التكفل�يجعلھ�

  

تقول�)... المطبخ�وغرفة�حماي... (�ع�شي���

  19لي����سرة�الكنة��                                                                   

مانز�دوا�شقى��ع��ذا�بلا��) ال��ت�ب(فالدو�س�

�الليل �و�� �تجري �ال��ار ��� �مقطعة، �روحك                                                      "     تمر��� تح���

  �04سرة�الكنة�ز�رة�                                                

�تو�� �ولا�شياب �لولاد �يكونوا ��ي �ب�� �تحب�ن، �كما �وقتك �تنظمي �براسك �تكو�ي �أولادي�) تصبح�ن(�ي �حسا��م، �ع�� تم���

يتغذى،��ل�يوم�نصبح�م�رجة�ب�ن�ل�س��ذا،�

�ي�يزر�ك�) قدم���ل�ل�ذا�ورتب�لذاك(،�وحط�ل�ذا�وأرفد�ل�ذا�

���ظة �أي �س�نفجر��� �قدر�مضغوط �نفسك �تحس�ن �الوقت ��سابق        ") عندما

   09لكنة�فتيحة��سرة�ا سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسست�تت�تت�تت�تت�تت�تت�تت

�والتكفل� ��طفال �رعاية �وم�مة �الم��لية �عمال

� �وال�شو�ش �الضغط �قمة ��ع���عن �لمصط��ات �باستعمال�ن �وذلك �و�ياب(أمر�مر�ق ����/الذ�اب حافلة،

��ذه�) مضغوطة�القدر / كوكوط �وأن خاصة

��س�ثمار�المكثف� �الم��، ��ر�اق �عن �الناتجة تلك

�ذه�. للمتكفلات����وق��ن�وج�د�ن�وعواطف�ن�ع���حساب�حيا��ن�ال��صية�يؤدي�إ���إج�اد�بد�ي�ونف����شديد

ا��الة�لا�ت�شأ��عد�مواقف�قليلة�لمرة�واحدة،�بل����ن�يجة�للتوتر�المستمر�والمعاناة����التجنيد�اليومي�الذي�وصفناه�

�بثلاثية�العمل�خاصة�لدي�المتكفلات�اللا�ي�لد��ن�أبناء،�و�وج�ن�تحدي�ضد�فقدان��ستقلالية�أو�مرض�أحد�
ً
لا
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ورات����الفرمليا�أول�مرة�من�ذاك�الوقت�أنا����ندير�لو... ندي�حمو�ا�لسبور�أنا����ندر�لو

                     (                                                                                             

يت���لنا�من�خلال�تصر�ح�المبحوثة�فتيحة�أن�مرض�حما��ا�جعل�ا�تطور�العديد�من�الم�ارات�حيث�أصبحت�

�ال��� �أ��ا �كما �والسكري، �الضغط �قياس �معدات �استعمال �وتجيد �حما��ا �بمرض �المتعلقة ��دو�ة �من �العديد �عرف

��المرة��و��ذلك�من�الممرضة��ترافق�حما�ا�و�ساعده����تأ�يلھ�ا��ر�ي��عد�ما��علمت�

�خاصة� �للاستقلالية �الفاقدين �المسن�ن �مع �التواصل �كيفية �تجر���ا �جراء �تتعلم �العديد �جعل �التكفل �أن كما

�ا��ت��� �التد�ور �حقيقة �تواجھ �أ��ا �كما �ونفسية، �عقلية �أو�إضرابات �حواس�م ��� �ضعف �من ��عانون �الذين ؤلائك

  يد�ا�اليومي�شقاء�المتكفلة�وتجن

ترى�أغلب�المبحوثات�أن�التكفل����ص�مسن�م�مة�شاقة�ومرتبطة�بالعمل�الم�����كما�أن��ذا�التكفل�يجعلھ�

  .أطول،�وغالبا�ما�يقطعون�عمل�ا�بمتطلبا��م�واحتياجا��م�المستمرة�طوال�اليوم

�ع�شي����ب�ن�الكوز�نة�والشم��ا) طوال�اليوم�وأنا����ذ�اب�وإياب(��ار��امل�رايحة�جاية�

                                                                  ).   كأن���حافلة�تجول����الم��ل (راي�ك�سولة�تدور�فالدار

فالدو�س�يد�و�د�����سياق�)  الط��(يد����الطياب�) العمل�لا�ي�تھ(الشقى�مايفضش�

�والمسن�ن ��بناء �رعاية � �ز�ادة �الليل)... دون �و�� �تجري �ال��ار ��� �مقطعة، �روحك تح���

                                                عععععععععععععععععععععععععععععععععععىى�ىى�ىى�ىى�ىى�ىى�ىى�ىى������

�تو�� �ولا�شياب �لولاد �يكونوا ��ي �ب�� �تحب�ن، �كما �وقتك �تنظمي �براسك �تكو�ي �ي

يتغذى،��ل�يوم�نصبح�م�رجة�ب�ن�ل�س��ذا،��11وشي���مر�ض�بالسكر�لازم�ع����10والثا�ي�يقرا�ع����08

،�وحط�ل�ذا�وأرفد�ل�ذا�) وإيقاظ�ذاكمشوشة�ب�ن�إلباس��ذا�/م�شغلة

� �تتفلق �راح �كوكط �روحك �تح��� ���ظة(الوقت �أي �س�نفجر��� �قدر�مضغوط �نفسك �تحس�ن �الوقت ��سابق عندما

سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسست�تت�تت�تت�تت�تت�تت�تت

� �المبحوثات �تصف �الم���� �العمل �أقطاب �ب�ن ��نتقال �والتكفل�(أن ��طفال �رعاية �وم�مة �الم��لية �عمال

� �وال�شو�ش �الضغط �قمة ��ع���عن �لمصط��ات �باستعمال�ن �وذلك أمر�مر�ق

�تمرض�ن، �الليل �و�� �مُقَطعة�ال��ار�تجري ، 
َ
�ومشغولة/مَُ�رَجَة �مشوشة كوكوط،

  ..�عمال�ل�س�ل�ا�نفس�الطبيعة

  التأث���الص���والنف����ع���المتكفلة�

�نفس �اضطرابات �حدوث ��� ��ذا �العمل �عبء ��س�ثمار�المكثف���اي�س�ب �الم��، ��ر�اق �عن �الناتجة تلك

للمتكفلات����وق��ن�وج�د�ن�وعواطف�ن�ع���حساب�حيا��ن�ال��صية�يؤدي�إ���إج�اد�بد�ي�ونف����شديد

ا��الة�لا�ت�شأ��عد�مواقف�قليلة�لمرة�واحدة،�بل����ن�يجة�للتوتر�المستمر�والمعاناة����التجنيد�اليومي�الذي�وصفناه�

�بثلاثية�العمل�خاصة�لدي�المتكفلات�اللا�ي�لد��ن�أبناء،�و�وج�ن�تحدي�ضد�فقدان��ستقلالية�أو�مرض�أحد�
ً
لا
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ندي�حمو�ا�لسبور�أنا����ندر�لو

)                     أنا�ال���أساعده

يت���لنا�من�خلال�تصر�ح�المبحوثة�فتيحة�أن�مرض�حما��ا�جعل�ا�تطور�العديد�من�الم�ارات�حيث�أصبحت�

�ال��� �أ��ا �كما �والسكري، �الضغط �قياس �معدات �استعمال �وتجيد �حما��ا �بمرض �المتعلقة ��دو�ة �من �العديد �عرف

ترافق�حما�ا�و�ساعده����تأ�يلھ�ا��ر�ي��عد�ما��علمت�

�خاصة� �للاستقلالية �الفاقدين �المسن�ن �مع �التواصل �كيفية �تجر���ا �جراء �تتعلم �العديد �جعل �التكفل �أن كما

�ا��ت��� �التد�ور �حقيقة �تواجھ �أ��ا �كما �ونفسية، �عقلية �أو�إضرابات �حواس�م ��� �ضعف �من ��عانون �الذين ؤلائك

  .��الة�قر���ا�المسن

شقاء�المتكفلة�وتجن. 2. 11

ترى�أغلب�المبحوثات�أن�التكفل����ص�مسن�م�مة�شاقة�ومرتبطة�بالعمل�الم�����كما�أن��ذا�التكفل�يجعلھ�

أطول،�وغالبا�ما�يقطعون�عمل�ا�بمتطلبا��م�واحتياجا��م�المستمرة�طوال�اليوم

��ار��امل�رايحة�جاية�"

راي�ك�سولة�تدور�فالدار

(الشقى�مايفضش�"

� �والشياب �والمسن�ن(لولاد ��بناء �رعاية � �ز�ادة دون

عععععععععععععععععععععععععععععععععععىى�ىى�ىى�ىى�ىى�ىى�ىى�ىى������

�تو��" �ولا�شياب �لولاد �يكونوا ��ي �ب�� �تحب�ن، �كما �وقتك �تنظمي �براسك �تكو�ي �ي

08واحد�يقرى�ع���

م�شغلة(ونوظ��ذا�

� �تتفلق �راح �كوكط �روحك �تح��� الوقت

سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسست�تت�تت�تت�تت�تت�تت�تت

� �المبحوثات تصف

�) بالمسن�ن �وال�شو�ش �الضغط �قمة ��ع���عن �لمصط��ات �باستعمال�ن �وذلك أمر�مر�ق

�تمرض�ن، �الليل �و�� ال��ار�تجري

�عمال�ل�س�ل�ا�نفس�الطبيعة

التأث���الص���والنف����ع���المتكفلة� .3.11

�نفس �اضطرابات �حدوث ��� ��ذا �العمل �عبء ي�س�ب

للمتكفلات����وق��ن�وج�د�ن�وعواطف�ن�ع���حساب�حيا��ن�ال��صية�يؤدي�إ���إج�اد�بد�ي�ونف����شديد

ا��الة�لا�ت�شأ��عد�مواقف�قليلة�لمرة�واحدة،�بل����ن�يجة�للتوتر�المستمر�والمعاناة����التجنيد�اليومي�الذي�وصفناه�

�بثلاثية�العمل�خاصة�لدي�المتكفلات�اللا�ي�لد��ن�أبناء،�و�وج�ن�تحدي�ضد�فقدان��ستقلالية�أو�مرض�أحد�قب
ً
لا
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�أغلب� �لدى �ظ�رت �ال�� ��عراض �لبعض �التطرق �سنحاول �ل�ذا �قدر��م�ان، �الص�� �وضع�م �ع�� �ل��فاظ �حباء

�لتفقد� �المتكرر ��س�يقاظ �النوم، قلة

و�ر�اق�المزمن�الذي��شعر�بھ�المتكفلات�عند��س�يقاظ�وأثناء�ال��ار،�وتلك�اللا�ي�يتكفلن�

  .ل�اليوم�ولما�ي�تظر�ن�خاصة�تلك�ال���لا�تجيد�تنظيم�وق��ا

�نتاعوا� �الما��� �و��در�و�ع�ش �و�و��عيط ��امل �ليل ،

ض�صبح�تقول�فات�أنا��ي�نو )... ينام�ساع�ن

   16الب�ت�أمال��سرة��                                                    

رغم�أن���أنظم�...  (�عرف�ننظم�وق���ب�ن�شقى��ع�الدار�ولولاد�وحما�ي�ب����ي�نتعب�نطيح�نرقد�ع���جنب��ي�الميت�

،�تخي���خطرات�اب���يب�ي����الليل�ما�نحسش�بھ�

�زو�� �يقض�� �ح�� �الرضيع �إب�� �ب�اء �ح�� �أسمع                                                                                                                                                )"لا

  11لكنة�أسيا��سرة�اسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس

�عا�ي�من�فقدان�جز�ي�����ستقلالية�ن�يجة��مراض�

  .إضافة�إ���ضعف�البصر�وألام�المفاصل

و���الليل�يدور�عليا�سطر�عظامي�) طوال�ال��ار�وأنا�واقفة

،�وصبح�الشايب�ينوض�مع�لفجر�لازم�نوض�

لا�أعرف�نوم�... (،��عاس�الليل�ما�عرفوا�غ����ي��غفى�حالسو�عة

�أستغل� �أننا �خاملة،�ا��ميل �ال��ار�وأنا ��� أعمل

  02الزوجة�المسنة�ع��ية��سرة�                                                                

  :أما�الكنة�ز�رة�ال���تق����يوم�ا����الطابق�السف������ب�ت�حما�ا�وال���لا�تجد�الوقت�ح���لتفقد�ب�ت�تقول 

 (خلي��ا�اصبح�
ً
ولولاد�) أجد�غرف���كما�ترك��ا�صباحا

�نجري� �وأنا �نوض �م�� �عي�يا �ح�� �نفتح �منقدرش وأنا

نحط��ل�واحد����مانخمل�شم��ا�ما�والوا�غ����سقم�لفراش�و 

صلا�ي�... (صلا�ي��ي�نتفكري�القضاء�نخل��ا

والله��عبت�وأيامي��امل��شابھ��عضا�ا�لا�جديد�خطرات�نقول�إن�شاء�الله�ما�يطلعش���ار�

  04ز�رة��سرة�                                                                                      

  :ت�ال���تتكفل�بوالد��ا��عت���ا�����خرى�مثل�ز�رة����ذروة��ر�اق�تقول 

�أتوجھ �أين �إ�� �الدار�ما��)لا�أعلم ��ع الشقى

�لا�تتحسن �ال�� �والداي ����) او���ة ولا�للضياف

  03رشيدة��سرة�                                                                
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�أغلب� �لدى �ظ�رت �ال�� ��عراض �لبعض �التطرق �سنحاول �ل�ذا �قدر��م�ان، �الص�� �وضع�م �ع�� �ل��فاظ �حباء

  . المتكفلات�و�ذا�لس�يل�المثال�لا�س�يل�ا��صر

  إر�اق�المتكفلة�

� �النوم �اضطراب �ن�يجة �شديد �إر�اق �من �المتكفلات �من �العديد �لتفقد�( �عا�ي �المتكرر ��س�يقاظ �النوم، قلة

و�ر�اق�المزمن�الذي��شعر�بھ�المتكفلات�عند��س�يقاظ�وأثناء�ال��ار،�وتلك�اللا�ي�يتكفلن�) 

ل�اليوم�ولما�ي�تظر�ن�خاصة�تلك�ال���لا�تجيد�تنظيم�وق��ابمسن�ن�مقعدين����الفراش،�لما�ينجز��ن�من�أعمال�طوا

� �ب�ت�وحدا ��� �بابا �مع �أصلا�نرقد �الغرفة(أنا �نفس ��� �أ�ي �مع �نتاعوا�)أنام �الما��� �و��در�و�ع�ش �و�و��عيط ��امل �ليل ،

ينام�ساع�ن(يار�ي�يرقد�ساعت�ن�)... طوال�الليل�و�و�يصرخ�و�ت�لم�مع�أناس�من�ماضيھ

                                                     )...عندما�أس�يقظ����الصبح�أحس�أن�شاحنة�مرت�عليا

  :أما�الكنة�أسيا��كذا�تصف��ع��ا�رغم�أ��ا��عت���نفس�ا�تجيد�تنظيم�وق��ا

�عرف�ننظم�وق���ب�ن�شقى��ع�الدار�ولولاد�وحما�ي�ب����ي�نتعب�نطيح�نرقد�ع���جنب��ي�الميت�

،�تخي���خطرات�اب���يب�ي����الليل�ما�نحسش�بھ�)وق���ب�ن�العمل�الم�����وأولادي�وحما�ي�لكن�عندما�أخلد�للنوم�أنام��الميت

� �راج�� �ينوض�� ��حيان.. (ح�� ��عض �زو����� �يقض�� �ح�� �الرضيع �إب�� �ب�اء �ح�� �أسمع لا

سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس

�عا�ي�من�فقدان�جز�ي�����ستقلالية�ن�يجة��مراض�ذا��ا�أما�المسنة�ع��ية�المتكفلة�بزوج�ا�وال������بحد�

إضافة�إ���ضعف�البصر�وألام�المفاصل) السكري،�والضغط�الدموي 

طوال�ال��ار�وأنا�واقفة(والله�ما��عرف�الراحة�لا�الليل�لا���ار،���ار��امل�وقفا�ع���رجليا�

،�وصبح�الشايب�ينوض�مع�لفجر�لازم�نوض�)و���الليل�أحس�بالوجع����مختلف�أجزاء�جسدي(ر�اي���ظ�ري��ل�ش���يوجع�

،��عاس�الليل�ما�عرفوا�غ����ي��غفى�حالسو�عة)...أس�يقظ�معھالشايب��س�يقظ�فجرا�و�جب�أن�

�حوا���ساعة �عدا �الظ�ر)الليل ��عد �نقيل �مز�ا �ونك�س �فال��ار�نخدم � �أستغل�... (، �أننا �خاملة،�ا��ميل �ال��ار�وأنا ��� أعمل

                 ".(                                                                                                           

أما�الكنة�ز�رة�ال���تق����يوم�ا����الطابق�السف������ب�ت�حما�ا�وال���لا�تجد�الوقت�ح���لتفقد�ب�ت�تقول 

خلي��ا�اصبح��سا�نلقى�الشم��ا�كيما23سا�أو�22ع���)أصعد�إ���م����

� �الفوتاي ��� �فالارض�واحد �راقد �و�ر�كة(واحد ��رض ��� �نيام �نجري�) �ولاد �وأنا �نوض �م�� �عي�يا �ح�� �نفتح �منقدرش وأنا

مانخمل�شم��ا�ما�والوا�غ����سقم�لفراش�و )... وأنا�لا�أستطيع�ح���فتح�عي���مند�أن�أس�يقظ�وأنا�أجري 

صلا�ي��ي�نتفكري�القضاء�نخل��ا) لا�أرتب�الغرفة�أرتب��فرشة�وأضع��ل�واحد�م�انھ�وفقط

والله��عبت�وأيامي��امل��شابھ��عضا�ا�لا�جديد�خطرات�نقول�إن�شاء�الله�ما�يطلعش���ار��)ذكر�القضاء�أترك�ا

                                                                           )"أيامي��ل�ا�متطابقة�����عض�المرات�أد����ي�لا�يأ�ي�ال��ار

ت�ال���تتكفل�بوالد��ا��عت���ا�����خرى�مثل�ز�رة����ذروة��ر�اق�تقول 

� �خلاص �فيا �مابقاش ��عبت �ش��(والله �فيا �يبقى �)لم �نصد �و�ن �ماعرف�ش �أتوجھ(، �أين �إ�� لا�أعلم

�ال �الم���� �لھالعمل �لا���اية �) ذي �ماي��اوش ��� �ولديا �لا�تتحسن(ولا���ة �ال�� �والداي او���ة

                                                                            )..."                  أو�للزوار�الذين�لا�يحسون�بك
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�أغلب� �لدى �ظ�رت �ال�� ��عراض �لبعض �التطرق �سنحاول �ل�ذا �قدر��م�ان، �الص�� �وضع�م �ع�� �ل��فاظ �حباء

المتكفلات�و�ذا�لس�يل�المثال�لا�س�يل�ا��صر

إر�اق�المتكفلة� -

� �النوم �اضطراب �ن�يجة �شديد �إر�اق �من �المتكفلات �من �العديد �عا�ي

) المسن،�التأخر����النوم

بمسن�ن�مقعدين����الفراش،�لما�ينجز��ن�من�أعمال�طوا

"� �ب�ت�وحدا ��� �بابا �مع �أصلا�نرقد أنا

طوال�الليل�و�و�يصرخ�و�ت�لم�مع�أناس�من�ماضيھ(

عندما�أس�يقظ����الصبح�أحس�أن�شاحنة�مرت�عليا( عليا�شاحنة

أما�الكنة�أسيا��كذا�تصف��ع��ا�رغم�أ��ا��عت���نفس�ا�تجيد�تنظيم�وق��ا

�عرف�ننظم�وق���ب�ن�شقى��ع�الدار�ولولاد�وحما�ي�ب����ي�نتعب�نطيح�نرقد�ع���جنب��ي�الميت��لب����"

وق���ب�ن�العمل�الم�����وأولادي�وحما�ي�لكن�عندما�أخلد�للنوم�أنام��الميت

� �راج�� �ينوض�� ح��

سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس

أما�المسنة�ع��ية�المتكفلة�بزوج�ا�وال������بحد�

السكري،�والضغط�الدموي (ال����عا�ي�م��ا�

والله�ما��عرف�الراحة�لا�الليل�لا���ار،���ار��امل�وقفا�ع���رجليا�" 

ر�اي���ظ�ري��ل�ش���يوجع�

الشايب��س�يقظ�فجرا�و�جب�أن�(معاه�

�حوا���ساعة �عدا الليل

)."                 القيلولة

أما�الكنة�ز�رة�ال���تق����يوم�ا����الطابق�السف������ب�ت�حما�ا�وال���لا�تجد�الوقت�ح���لتفقد�ب�ت�تقول 

أصعد�إ���م����(نطلع�لداري�"

� �الفوتاي ��� �فالارض�واحد �راقد واحد

وأنا�لا�أستطيع�ح���فتح�عي���مند�أن�أس�يقظ�وأنا�أجري (

لا�أرتب�الغرفة�أرتب��فرشة�وأضع��ل�واحد�م�انھ�وفقط(بلاصتوا�وخلاص�

ذكر�القضاء�أترك�اعندما�أت

أيامي��ل�ا�متطابقة�����عض�المرات�أد����ي�لا�يأ�ي�ال��ار(

ت�ال���تتكفل�بوالد��ا��عت���ا�����خرى�مثل�ز�رة����ذروة��ر�اق�تقول أما�رشيدة�الب��

 "� �خلاص �فيا �مابقاش ��عبت والله

� �ال(يفضش �الم���� العمل

أو�للزوار�الذين�لا�يحسون�بك(مايحسوش�
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�م�رشيدة����تصر�ح�ا��م�إخو��ا�الذ�ور�الم��وج�ن�حيث�يحضرون��ل�أولاد�م��ل���اية�

أسبوع�ليقضوا���اية��سبوع����ب�ت�العائلة�مع�ا��دين،�ف���ترى�بأن�المطلوب�م��ا�لا�ي�ت������ح�ن�أن�طاق��ا�نفذت�

��ذه� �تتداخل �ما �وغالبًا �النف���، ��ر�اق �مع �العاطفية ��ضطراب �حالة �ع�� �المتكفلات �من �العديد �ع���مزاج

�ع���
ً
ع��ن�إجتماعيا�وأسر�ا�لرعاي��ن�أ�ل�م�لكن�غالبا�ما�يبدون�تذمرا

�� ونورة������04ز�رة�����سرة�( الكنات���

  :�ن�و�فسرن�ذلك�بالتا���عن�تذمر�ن�لما�وصلت�إل��ا�علاق��ن�بأزواج

�مساعد��م� �وعدم �تف�م�م �لعدم �م��م،
ً
�انتقاما �ا��ميمة �العلاقة ��� �لأزوج�ن �لا��ستج�ن �م��ن �بتعمدٍ �عض�ن

�يج �ما ��ذا �طوال�اليوم ��عشنھ �و�ر�اق�الذي �للتعب �ذلك �يرجعن ��خر�ات �النوم�أما �غرفة �عن �يبح�ن عل�ن

��سر�ة� �الم�ام �لأن �ا���سية، ��العلاقة �ال��صية �بال��اماتك �بالقيام �لك �ولا��سمح �ت�سيك ��سر�ة �ل��مات

  .  ل�اليومإحساس��عض�ن��غر�ة�أزواج�ن��س�ب�عدم�تف�من�لمدى��ع��ن�جراء��عمال�ال���يقمن�بھ�طوا

�ذا�التجنيد�و�ر�اق�المستمر�لا��سمح�ل�ا�بممارس��ا�حيا��ا�كأن���ل�ا�ميولات�وراغبات�و�وايات�تمارس�ا����

من�خلال�ما�تقدم�يمكننا�القول�أن�ص���المتكفلة�يقلل�و�عزز�ال��اعات�خلال�المواقف�الصعبة�المتعلقة�بالتكفل�

���أ��ا����استقرار�نف����بل�������إج�اد�نف���،�ف���فاعلة����العطاء�دون�أن�تتلقى�

�وأفراد� �عمل�ا�من�طرف�المسن �فلا�مرئية �ذلك �تقدر�ل�ا �و�سرة �أسا��� �فاعل
ً
�أ��ا�فعلا �أن�تحس �تحتاج ف��

،�وزد�ع���ذلك�مطالب��ا��عطاء�عاطفي����ح�ن����تحتاج��ذا�العطاء�ير�ق�ا�أك���بحيث�تصبح�

� �ماقدر�ش �خلاص �أنا ����ء، �فيا �بقى �ما �يحتجن�) ....أنا �ر�ما ف�ن

تعداد�ن�المواصلة����أداء�أعمال�ن�للأخذ�من�المحيط��سري��ل�أنواع�الدعم�النف����لتجديد�عزم�ن�وإراد��ن�واس

�تصر�حات� �نجمع �بحيث �الكنات ��ع�شھ �غ���الذي �بأ�ل�ن �المتكفلات �البنات ��ع�شھ �الذي �النف��� ��ر�اق أما

،�16،�أمال��سرة�14،�مر�م��سرة13

                                                           

    1.سنحاول�نقل�المع���دون�نقل�المحتوى�و�ذا�بطلب�من��عض�ن،�وما�وجدناه�من�جرأة�����عض�تصر�حا��ن
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�م�رشيدة����تصر�ح�ا��م�إخو��ا�الذ�ور�الم��وج�ن�حيث�يحضرون��ل�أولاد�م��ل���اية�والزوار�الذين�تقصد

أسبوع�ليقضوا���اية��سبوع����ب�ت�العائلة�مع�ا��دين،�ف���ترى�بأن�المطلوب�م��ا�لا�ي�ت������ح�ن�أن�طاق��ا�نفذت�

  .ولم��عد�قادرة�ع���بذل�أي�مج�ود

��ذه� �تتداخل �ما �وغالبًا �النف���، ��ر�اق �مع �العاطفية ��ضطراب �حالة �ع�� �المتكفلات �من �العديد �ع���مزاج

  . التقلبات�المزاجية�مع�العلاقات�مع�ال��ص�المسن�ومع�أفراد��سرة��خر�ن

  ا�عاكسات�التكفل�ع���الرابط�الزو���للمتكفلة

�ع���ع��ت�المتكفلات�الكنات�عن�رضا�أزوج�ن�
ً
ع��ن�إجتماعيا�وأسر�ا�لرعاي��ن�أ�ل�م�لكن�غالبا�ما�يبدون�تذمرا

�مبالا��ن��علاق��ن�الزوجية�ومظ�ر�ن�مع�مرور�الوقت،�بحيث�تصرح
َ
��1لا � الكنات���

عن�تذمر�ن�لما�وصلت�إل��ا�علاق��ن�بأزواج) 19ولي����سرة���10وفر�دة��سرة�

�مساعد��م� �وعدم �تف�م�م �لعدم �م��م،
ً
�انتقاما �ا��ميمة �العلاقة ��� �لأزوج�ن �لا��ستج�ن �م��ن �بتعمدٍ �عض�ن

  ...  ل�ن�����عض��عمال،�كتحض���الدروس�للأولاد�وترت�ب�غرفة�النوم

�يج �ما ��ذا �طوال�اليوم ��عشنھ �و�ر�اق�الذي �للتعب �ذلك �يرجعن ��خر�ات أما

��سر�ة� �الم�ام �لأن �ا���سية، ��العلاقة �ال��صية �بال��اماتك �بالقيام �لك �ولا��سمح �ت�سيك ��سر�ة �ل��مات

  . تتم���بالزحمة�والتعقيد�وال��ابط

إحساس��عض�ن��غر�ة�أزواج�ن��س�ب�عدم�تف�من�لمدى��ع��ن�جراء��عمال�ال���يقمن�بھ�طوا

�ذا�التجنيد�و�ر�اق�المستمر�لا��سمح�ل�ا�بممارس��ا�حيا��ا�كأن���ل�ا�ميولات�وراغبات�و�وايات�تمارس�ا����

من�خلال�ما�تقدم�يمكننا�القول�أن�ص���المتكفلة�يقلل�و�عزز�ال��اعات�خلال�المواقف�الصعبة�المتعلقة�بالتكفل�

���أ��ا����استقرار�نف����بل�������إج�اد�نف���،�ف���فاعلة����العطاء�دون�أن�تتلقى�بال��ص�المسن،�لكن��ذا�لا��ع

   .أي����ء�من�أفراد��سرة،�ف���تحتاج�لدعم�نف����مثل�ا�مثل�المسن

�وأفراد� �عمل�ا�من�طرف�المسن �فلا�مرئية �ذلك �تقدر�ل�ا �و�سرة �أسا��� �فاعل
ً
�أ��ا�فعلا �أن�تحس �تحتاج ف��

،�وزد�ع���ذلك�مطالب��ا��عطاء�عاطفي����ح�ن����تحتاج��ذا�العطاء�ير�ق�ا�أك���بحيث�تصبح�

� ��عب���ن ��� �وجدناه �ما �و�ذا �عاطفي �(�شعر�بفراغ �ماقدر�ش �خلاص �أنا ����ء، �فيا �بقى �ما أنا

للأخذ�من�المحيط��سري��ل�أنواع�الدعم�النف����لتجديد�عزم�ن�وإراد��ن�واس

�تصر�حات� �نجمع �بحيث �الكنات ��ع�شھ �غ���الذي �بأ�ل�ن �المتكفلات �البنات ��ع�شھ �الذي �النف��� ��ر�اق أما

13،�أمينة��سرة03،�رشيدة��سرة10،�حياة��سرة09سل����سرة�

  :���النقاط�التالية) 20،�أنفال��سرة��19،�سم��ة��سرة

                   

سنحاول�نقل�المع���دون�نقل�المحتوى�و�ذا�بطلب�من��عض�ن،�وما�وجدناه�من�جرأة�����عض�تصر�حا��ن
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والزوار�الذين�تقصد

أسبوع�ليقضوا���اية��سبوع����ب�ت�العائلة�مع�ا��دين،�ف���ترى�بأن�المطلوب�م��ا�لا�ي�ت������ح�ن�أن�طاق��ا�نفذت�

ولم��عد�قادرة�ع���بذل�أي�مج�ود

��ذه� �تتداخل �ما �وغالبًا �النف���، ��ر�اق �مع �العاطفية ��ضطراب �حالة �ع�� �المتكفلات �من �العديد �ع���مزاج

التقلبات�المزاجية�مع�العلاقات�مع�ال��ص�المسن�ومع�أفراد��سرة��خر�ن

ا�عاكسات�التكفل�ع���الرابط�الزو���للمتكفلة. 4.11

ع��ت�المتكفلات�الكنات�عن�رضا�أزوج�ن�

�مبالا��ن��علاق��ن�الزوجية�ومظ�ر�ن�مع�مرور�الوقت،�بحيث�تصرح
َ
لا

وفر�دة��سرة����05سرة�

�مساعد��م�* �وعدم �تف�م�م �لعدم �م��م،
ً
�انتقاما �ا��ميمة �العلاقة ��� �لأزوج�ن �لا��ستج�ن �م��ن �بتعمدٍ �عض�ن

ل�ن�����عض��عمال،�كتحض���الدروس�للأولاد�وترت�ب�غرفة�النوم

�يج* �ما ��ذا �طوال�اليوم ��عشنھ �و�ر�اق�الذي �للتعب �ذلك �يرجعن ��خر�ات أما

  .للنوم�لا�غ��

��سر�ة�* �الم�ام �لأن �ا���سية، ��العلاقة �ال��صية �بال��اماتك �بالقيام �لك �ولا��سمح �ت�سيك ��سر�ة �ل��مات

تتم���بالزحمة�والتعقيد�وال��ابط

إحساس��عض�ن��غر�ة�أزواج�ن��س�ب�عدم�تف�من�لمدى��ع��ن�جراء��عمال�ال���يقمن�بھ�طوا*

�ذا�التجنيد�و�ر�اق�المستمر�لا��سمح�ل�ا�بممارس��ا�حيا��ا�كأن���ل�ا�ميولات�وراغبات�و�وايات�تمارس�ا����* 

  .وقت�تفرغ�ا

من�خلال�ما�تقدم�يمكننا�القول�أن�ص���المتكفلة�يقلل�و�عزز�ال��اعات�خلال�المواقف�الصعبة�المتعلقة�بالتكفل�

بال��ص�المسن،�لكن��ذا�لا��ع

أي����ء�من�أفراد��سرة،�ف���تحتاج�لدعم�نف����مثل�ا�مثل�المسن

�وأفراد�� �عمل�ا�من�طرف�المسن �فلا�مرئية �ذلك �تقدر�ل�ا �و�سرة �أسا��� �فاعل
ً
�أ��ا�فعلا �أن�تحس �تحتاج ف��

،�وزد�ع���ذلك�مطالب��ا��عطاء�عاطفي����ح�ن����تحتاج��ذا�العطاء�ير�ق�ا�أك���بحيث�تصبح��سرة�يج�د�ا�نفسيا

� ��عب���ن ��� �وجدناه �ما �و�ذا �عاطفي �شعر�بفراغ

للأخذ�من�المحيط��سري��ل�أنواع�الدعم�النف����لتجديد�عزم�ن�وإراد��ن�واس

  .ع���أكمل�وجھ

�تصر�حات� �نجمع �بحيث �الكنات ��ع�شھ �غ���الذي �بأ�ل�ن �المتكفلات �البنات ��ع�شھ �الذي �النف��� ��ر�اق أما

سل����سرة�(المبحوثات�

،�سم��ة��سرة18ةمروة��سر 

سنحاول�نقل�المع���دون�نقل�المحتوى�و�ذا�بطلب�من��عض�ن،�وما�وجدناه�من�جرأة�����عض�تصر�حا��ن�
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  .�فراط������تمام�بأ�ل�ن�لدرجة�تدليل�م�و�ذا�ما�يز�د�من�حال��م�سوءا�����عض�ا��الات

الص���و�ذا��س�ب�ل�ن�إحباط�نف����و����عض��حيان�لوم�أنفس�ن�

�كعاملات� �أدوار�أخرى �أداء �من �منع�ن �كمتكفلات �دور�ن �غ���معلوم، �ليوم �وتأجيل�ا �والعمل �الزواج �فرص تضيع

غ���أن��ذه�ا��الة�يمكن�أن�نضيف�إل��ا�العمات�وا��فيدات����ح�ن�نجد�الزوجات��شك�ن�إج�ادا�جسديا�أك���

  . مما��و�عاطفي،�غ���أ��ن�تارة�ي��رن�غياب�أفراد��سرة����التكفل�وتارة�آخرة�يلمن�ع���ذلك

أيضًا�إ���شعور�بالفشل�الشامل�حيث��عا�ي�المتكفلات�من�عدم�وجود�

�كما� ���يح، ��ش�ل �أقار��ن �مساعدة �ع�� �غ���قادرات �بأنھ �والشعور �الشديد، �بالذنب ��شعرن �ب�نما �لنفس�ن، وقت

  .�عا�ي�أغل��ن�من��حباط�سواء�من�حيث�رغبا��ن�ال��صية�أو�من�حيث�دعم�أقار��ن�من�أفراد��سرة

�ونفسية� �أسر�ة ��غ��ات �عدت �تتخللھ �ومركب ��و�معقد �بل �الناس �عامة ��عتقد �كما �بال�سيط �ل�س �التكفل واقع

� �ونظافة �وشرب �....) ل�س �يتعدى �بل �لمساعدة�ذفقط لك

الشامل�والمستمر�للمتكفلة�يجعل�ا�تصل�ا���حالة�من��ر�اق��النف����وا��سدي�ن�يجة�لما�تقدمھ�أو�

بالأحرى�لما����مطالبة�بھ�جراء�رعاي��ا�لقر���ا�المسن�الفاقد�للاستقلالية،�ف���مطالبة�با��رص�المستمر�والرقابة�ع���

للھ�العديد�من�الضطرابات�النفسية�والعقلية�ال���تحتاج�

وما�يز�د�من�إر�اق�ن�ا��سدي�قلة�النوم�����الليل�و��شغال�طوال�اليوم�بأعمال�وأ�شطة�متعددة���دمة�المسن�

وخاصة�إذا��صدمة�نفسية�عندما�ي�ون�فقدان��ستقلالية�لأحد��بو�ن�أو�كلا�ما�مفا��

�فراط������تمام�بأ�ل�ن�لدرجة�تدليل�م�و�ذا�ما�يز�د�

ن�وضع�م�الص���و�ذا��س�ب�راجيات�من�تحس

�عشنھ��أك���مما�) القر�ب�المسن( عشن�للأخر

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       
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  .صدمة�نفسية�عندما�ي�ون�فقدان��ستقلالية�لأحد��بو�ن�أو�كلا�ما�مفا��

�فراط������تمام�بأ�ل�ن�لدرجة�تدليل�م�و�ذا�ما�يز�د�من�حال��م�سوءا�����عض�ا��الات

الص���و�ذا��س�ب�ل�ن�إحباط�نف����و����عض��حيان�لوم�أنفس�ن�تقديم��فضل�راجيات�من�تحسن�وضع�م�

�كعاملات� �أدوار�أخرى �أداء �من �منع�ن �كمتكفلات �دور�ن �غ���معلوم، �ليوم �وتأجيل�ا �والعمل �الزواج �فرص تضيع

  .ف�ذا�العمل�يحد�من�طموح�ن�وأ�داف�ن

  .سرة�ل�نير�ق�ن�عدم�تقدير�وعدم�مساعدة�مختلف�أفراد�� 

  ع�ش�ن�للأخر�أك���مما�

غ���أن��ذه�ا��الة�يمكن�أن�نضيف�إل��ا�العمات�وا��فيدات����ح�ن�نجد�الزوجات��شك�ن�إج�ادا�جسديا�أك���

مما��و�عاطفي،�غ���أ��ن�تارة�ي��رن�غياب�أفراد��سرة����التكفل�وتارة�آخرة�يلمن�ع���ذلك

أيضًا�إ���شعور�بالفشل�الشامل�حيث��عا�ي�المتكفلات�من�عدم�وجود�����خ���يمكننا�أن�ن��جم��ذا��ر�اق�

�كما� ���يح، ��ش�ل �أقار��ن �مساعدة �ع�� �غ���قادرات �بأنھ �والشعور �الشديد، �بالذنب ��شعرن �ب�نما �لنفس�ن، وقت

�عا�ي�أغل��ن�من��حباط�سواء�من�حيث�رغبا��ن�ال��صية�أو�من�حيث�دعم�أقار��ن�من�أفراد��سرة

  

�ونفسية� �أسر�ة ��غ��ات �عدت �تتخللھ �ومركب ��و�معقد �بل �الناس �عامة ��عتقد �كما �بال�سيط �ل�س �التكفل واقع

� �المادية �الرعاية �تقديم �ف�و�لا��شمل �و��ية، �(واجتماعية �ونظافة �وشرب ل�س

  ... نفسية�وجسدية�و��ية�واجتماعية

الشامل�والمستمر�للمتكفلة�يجعل�ا�تصل�ا���حالة�من��ر�اق��النف����وا��سدي�ن�يجة�لما�تقدمھ�أو�

بالأحرى�لما����مطالبة�بھ�جراء�رعاي��ا�لقر���ا�المسن�الفاقد�للاستقلالية،�ف���مطالبة�با��رص�المستمر�والرقابة�ع���

للھ�العديد�من�الضطرابات�النفسية�والعقلية�ال���تحتاج�ه�المرحلة�من�العمر�تتخذ�ل�تفاصيل�القر�ب�لأن�المسن�����

 .  لعناية�خاصة�ومتخصصة

وما�يز�د�من�إر�اق�ن�ا��سدي�قلة�النوم�����الليل�و��شغال�طوال�اليوم�بأعمال�وأ�شطة�متعددة���دمة�المسن�

  .ا�ما�يجعل�ن����حالة�إ��اك�دائم

صدمة�نفسية�عندما�ي�ون�فقدان��ستقلالية�لأحد��بو�ن�أو�كلا�ما�مفا��شعور��عض�المتكفلات�ب

�فراط������تمام�بأ�ل�ن�لدرجة�تدليل�م�و�ذا�ما�يز�د��انت�تجمع�ن�علاقة�وطيدة�بقر���ن،������ذه�ا��الة�ي�ون�

راجيات�من�تحس�ما��و�فوق�طاق��ن نقدي ،�ف�نمن�حال��م�سوءا�����عض�ا��الات

عشن�للأخرليصبحن���ل�ن�إحباط�نف����و����عض��حيان�لوم�أنفس�ن�ع���ذلك

  .ظنا�م��ن�بأن�تد�ور�وضعھ�الص����س�ب��تقص����ن�
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صدمة�نفسية�عندما�ي�ون�فقدان��ستقلالية�لأحد��بو�ن�أو�كلا�ما�مفا��* 

�فراط������تمام�بأ�ل�ن�لدرجة�تدليل�م�و�ذا�ما�يز�د�من�حال��م�سوءا�����عض�ا��الات* 

تقديم��فضل�راجيات�من�تحسن�وضع�م�* 

  .ع���ذلك

�كعاملات�*  �أدوار�أخرى �أداء �من �منع�ن �كمتكفلات �دور�ن �غ���معلوم، �ليوم �وتأجيل�ا �والعمل �الزواج �فرص تضيع

ف�ذا�العمل�يحد�من�طموح�ن�وأ�داف�ن... وزوجات

ير�ق�ن�عدم�تقدير�وعدم�مساعدة�مختلف�أفراد�� * 

ع�ش�ن�للأخر�أك���مما�* 

غ���أن��ذه�ا��الة�يمكن�أن�نضيف�إل��ا�العمات�وا��فيدات����ح�ن�نجد�الزوجات��شك�ن�إج�ادا�جسديا�أك���

مما��و�عاطفي،�غ���أ��ن�تارة�ي��رن�غياب�أفراد��سرة����التكفل�وتارة�آخرة�يلمن�ع���ذلك

����خ���يمكننا�أن�ن��جم��ذا��ر�اق�

�كما� ���يح، ��ش�ل �أقار��ن �مساعدة �ع�� �غ���قادرات �بأنھ �والشعور �الشديد، �بالذنب ��شعرن �ب�نما �لنفس�ن، وقت

�عا�ي�أغل��ن�من��حباط�سواء�من�حيث�رغبا��ن�ال��صية�أو�من�حيث�دعم�أقار��ن�من�أفراد��سرة

  :لدراسة�نتائج�ا

�ونفسية��  * �أسر�ة ��غ��ات �عدت �تتخللھ �ومركب ��و�معقد �بل �الناس �عامة ��عتقد �كما �بال�سيط �ل�س �التكفل واقع

� �المادية �الرعاية �تقديم �ف�و�لا��شمل �و��ية، واجتماعية

نفسية�وجسدية�و��ية�واجتماعية

الشامل�والمستمر�للمتكفلة�يجعل�ا�تصل�ا���حالة�من��ر�اق��النف����وا��سدي�ن�يجة�لما�تقدمھ�أو�ا�العطاء��ذ�* 

بالأحرى�لما����مطالبة�بھ�جراء�رعاي��ا�لقر���ا�المسن�الفاقد�للاستقلالية،�ف���مطالبة�با��رص�المستمر�والرقابة�ع���

�ل�تفاصيل�القر�ب�لأن�المسن�����

لعناية�خاصة�ومتخصصة

وما�يز�د�من�إر�اق�ن�ا��سدي�قلة�النوم�����الليل�و��شغال�طوال�اليوم�بأعمال�وأ�شطة�متعددة���دمة�المسن��*

ا�ما�يجعل�ن����حالة�إ��اك�دائمذو�ا���أفراد�ا�أسرة،�و�

شعور��عض�المتكفلات�ب*  

�انت�تجمع�ن�علاقة�وطيدة�بقر���ن،������ذه�ا��الة�ي�ون�

من�حال��م�سوءا�����عض�ا��الات

ل�ن�إحباط�نف����و����عض��حيان�لوم�أنفس�ن�ع���ذلك

ظنا�م��ن�بأن�تد�ور�وضعھ�الص����س�ب��تقص����ن� لأنفس�ن
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ش�دنا����... ،�اليومية�والمص��ية�تتعدد�الت��يات�ال���تقدم�ا�المتكفلة�فم��ا�المعقدة�وال�سطة�الم�مة�والغ���م�مة

وتأجيل�ا�ليوم�غ���معلوم،�دور�ن�كمتكفلات�منع�ن�من�

�ف�م� �ل�ن، �ومساند��م �تف�م�م وعدم

يحتجن�للأخذ�من�المحيط��سري��الذي�يفرغ�ن�عاطفيا�وجسديا����ح�ن��ن�من

  .ستعداد�ن�لمواصلة����أداء�أعمال�ن�ع���أكمل�وجھ

�الزواجية� ��تزمات �دون ��سر�ة ��ل��مات �ع�� �ل��ك���ن �الم��وجات �المتكفلات �حالات ��� �الزواجية �العلاقة تد�ور

�م��م،�لعدم�تف�م�م�
ً
والبعض�. ومساند��م�ستجب�لأزوج�ن����العلاقة�ا��ميمة�انتقاما

��خر��عت���أن�الوقت�المتاح�ل�ا����الوقت�المتأخر�من�الليل��ستغلھ����النوم��غية�الراحة�لاس��جاع�طاق��ن،�وإحساس

�ل� �المستمر�لا��سمح �و�ر�اق �التجنيد ن�حيا���ةبممارس�ن�ذا

و���نفس��،�..)صديقة�وتارة�أخرى�أم�

الوقت�تمثل�حواس�المسن�لأ��ا����ال����سمع�للطب�ب�������يصھ�و���ال���تج��د�لتصف��ل��عراض�بالتفصيل�

   ...محلول�الس��وم����قاعة�العلاج

فلة�وقت�حاجة�أقار��ا�يحقق�لد��ا�نوع�
َ

تَك
ُ
قد�ي�ون�التكفل�عمل�مجزي�وإ�سا�ي�ذا�قيمة�أخلاقية،�لأن�وجود�الم

  .من�الرضا�النف���،�غ���أن��ذا�العمل�ينعكس�ع���المتكفلة�وعلاقا��ا����الفضاء��سري�ع���عدة�أصعدة

�لي�ون� �ا��اجة �وقت �العمل ��ذا �عل��ن �و�خففون ��ساعد�ن �مختصي�ن �أو�أفراد ��يئات دام

  .ل�ن�حيا��ن�ال��صية�و�جتماعية

ة،�غ���أننا�غرضنا�من�الدراسة��ان�معرفة�الواقع�المعاش�ل�ساء�متكفلات�بأقار��ن�المسن�ن�الفاقدين�للاستقلالي

توصلنا�إ���كشف�أن�المرأة�لا�زالت��ع�ش�واقع�ألا�مساواة����الفضاء��سري�وتخضع�لل��ات�ية�والعلاقات��جتماعية�

�للدراسة،� �تحتاج �ال�� �والمواضيع �ال�ساؤلات �من �العديد �طيا��ا ��� �مبحوث�نا �تصر�حات �تحمل �حيث �ا���س، حسب

امية�تحتاج�لف�م�و�ل�ظا�رة�تحتاج�لدراسة�مفصلة�ومعمقة�ومتعددة�

  .التخصصات،�و�كذا�مواصلة�دراس�نا�قد��شارك����التنقيب����حي�يات�الموضوع

�متغ��ات �يتضمن �لأنھ �والتخصصات �المقار�ات ��عددية �يتطلب �الموضوع �بالعلوم��ذا �تتعلق مختلفة

 .ا��وار،�سور�ة

دراسة�ميدانية،�مدينة�): امتدادية�أم�قطيعة

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       
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تتعدد�الت��يات�ال���تقدم�ا�المتكفلة�فم��ا�المعقدة�وال�سطة�الم�مة�والغ���م�مة

وتأجيل�ا�ليوم�غ���معلوم،�دور�ن�كمتكفلات�منع�ن�من�... والتعليم�العمل�فرص�فرص�الزواج�و 

  .ف�ذا�العمل�يحد�من�طموح�ن�وأ�داف�ن... أداء�أدوار�أخرى�كعاملات�وزوجات

��س�ب �لأنفس�ن �� �المتكفلات �أفراد �مساعدة �ل�نعدم �ف�م��سرة �ل�ن، �ومساند��م �تف�م�م وعدم

  �عت��ون�أن�التكفل�عمل��سيط�ضمن��عمال�الم��لية�وواجب�ع���المرأة�

الذي�يفرغ�ن�عاطفيا�وجسديا����ح�ن��ن�من المستمرعطاء�

ستعداد�ن�لمواصلة����أداء�أعمال�ن�ع���أكمل�وجھ�ل�أنواع�الدعم�النف����لتجديد�عزم�ن�وإراد��ن�وا

�الزواجية� ��تزمات �دون ��سر�ة ��ل��مات �ع�� �ل��ك���ن �الم��وجات �المتكفلات �حالات ��� �الزواجية �العلاقة تد�ور

�م��م،�لعدم�تف�م�م��لا �عض�ن�
ً
�ستجب�لأزوج�ن����العلاقة�ا��ميمة�انتقاما

�خر��عت���أن�الوقت�المتاح�ل�ا����الوقت�المتأخر�من�الليل��ستغلھ����النوم��غية�الراحة�لاس��جاع�طاق��ن،�وإحساس

� �أزواج�ن ��غر�ة ��ع��نل�عض�ن �لمدى �تف�من �ل�ف. عدم �المستمر�لا��سمح �و�ر�اق �التجنيد �ذا

  .���حيا��ن نمارس�يميولات�وراغبات�و�وايات�

�،ممرضة�،طب�بة( مع�ال��ص�المسن�تلعب�المتكفلة�العديد�من��دوار 

الوقت�تمثل�حواس�المسن�لأ��ا����ال����سمع�للطب�ب�������يصھ�و���ال���تج��د�لتصف��ل��عراض�بالتفصيل�

محلول�الس��وم����قاعة�العلاج��ي�لا�يفو��ا�أي�م��ا،�و���ال���تبقى�تراقب�ان��اء

فلة�وقت�حاجة�أقار��ا�يحقق�لد��ا�نوع�
َ

تَك
ُ
قد�ي�ون�التكفل�عمل�مجزي�وإ�سا�ي�ذا�قيمة�أخلاقية،�لأن�وجود�الم

من�الرضا�النف���،�غ���أن��ذا�العمل�ينعكس�ع���المتكفلة�وعلاقا��ا����الفضاء��سري�ع���عدة�أصعدة

�لي�ون� �ا��اجة �وقت �العمل ��ذا �عل��ن �و�خففون ��ساعد�ن �مختصي�ن �أو�أفراد ��يئات دام

ل�ن�حيا��ن�ال��صية�و�جتماعيةالتكفل�أخف�عل��ن�و�كذا��ستطعن�ع�ش�حيا��ن�وكينون��ن�ك�ساء�

غرضنا�من�الدراسة��ان�معرفة�الواقع�المعاش�ل�ساء�متكفلات�بأقار��ن�المسن�ن�الفاقدين�للاستقلالي

توصلنا�إ���كشف�أن�المرأة�لا�زالت��ع�ش�واقع�ألا�مساواة����الفضاء��سري�وتخضع�لل��ات�ية�والعلاقات��جتماعية�

�للدراسة،� �تحتاج �ال�� �والمواضيع �ال�ساؤلات �من �العديد �طيا��ا ��� �مبحوث�نا �تصر�حات �تحمل �حيث �ا���س، حسب

امية�تحتاج�لف�م�و�ل�ظا�رة�تحتاج�لدراسة�مفصلة�ومعمقة�ومتعددة�ف�ل�تفاعل�����سرة�يحتاج�تفس���و�ل�دين

التخصصات،�و�كذا�مواصلة�دراس�نا�قد��شارك����التنقيب����حي�يات�الموضوع

�متغ��ات �يتضمن �لأنھ �والتخصصات �المقار�ات ��عددية �يتطلب �الموضوع ذا

  .�جتماعية�لل��ة�والطب

ا��وار،�سور�ة ،�دار2 ط ياس�ن، بوع�� :،�ترا���س�ن ب�ن الفروق أصل�،)1995

امتدادية�أم�قطيعة(مسألة�الر�اط��جتما������ا��زائر�المعاصرة� ،�)2009

  1 .ا��زائر،�دار��ومة�،�ا��زائر�نموذجا�توضيحيا
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دور�مشاعر��مومة�����ا��فاظ�ع���تماسك��سرة

The role of maternal feelings in maintaining family cohesion
  ا��زائر،�1جامعة�باتنة

  ،�ا��زائر1مخ���بنك��ختبارات�النفسية�والمدرسية�والم�نية�جامعة�باتنة

  

ع�ــ��تماســـك��ســـرة�باعتبار�ـــا�أحـــد�ر�ــاـئز�أي�مجتمـــع،�و�علـــب�

أخـرى���30أسـرة���عـ�ش�أبنـا��م��مـع��م�و

تجــاه�تــم�اســتخدام��اســت�يان�مــن�تصــميم�البــاحث�ن�لقيــاس��ا

 .أفراد�العينة�نحو�دور��م����ا��فاظ�ع���تماسك��سرة�وا��فاظ�ع���العلاقات�القائمة�ب�ن�أفراد�ا

ـــ��غيــــاب��م��ــــ��الب�ــــت� ـــ��فقــــدت��م،��يــــرون�أن�ســــ�ب�تفكــــك��ســــرة�يرجــــع�إ�ـ مــــن�أفــــراد�العينــــة�ال�ـ

  .�سرة،��م،�تماسك��سرة،�فقدان��م،�مشاعر��مومة،�العاطفة

Abstact : 
      This study aimed to investigate the role of the mother in preserving family cohesion as 
one of the pillars of any society, and plays a central role in ensuring its balance. The study 
sample was composed of 60 families, including 30 families whose children live
mother and 30 others composed of the same elements with the loss of the mother due to death. 
A questionnaire designed by the researchers was used to measure the attitude of the 
respondents towards the role of the mother in preserving the cohesion
maintaining the existing relationships between its members
   The study revealed the following
Families in which the mother was present were more cohesive than families that had lost the 
mother. 
- That 90% of respondents who have lost 

- 85 % of the respondents who lost their mother believe that the reason for the disintegration of 
the family is due to the absence of the mother at home and the lack of feelings of affection 
that they felt before. 
Keywords: family, mother, family cohesion, loss of mother, feeling of motherhood, emotion.
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The role of maternal feelings in maintaining family cohesion
جامعة�باتنة�مخ���التطبيقات�النفسية����الوسط�العقا�ي،�دالطا�ر�ق��و

batna.dz-tahar.guiroud@univ   

مخ���بنك��ختبارات�النفسية�والمدرسية�والم�نية�جامعة�باتنة،�نوال�بن�برا�يم

batna.dz-awal.benbrahim@univn   

ع�ــ��تماســـك��ســـرة�باعتبار�ـــا�أحـــد�ر�ــاـئز�أي�مجتمـــع،�و�علـــب����ــدفت��ـــذه�الدراســـة�إ�ـــ��البحـــث��دور��م���ـــ��ا��فـــاظ

أسـرة���عـ�ش�أبنـا��م��مـع��م�و�30أسـرة�،�م��ـا��60ت�ونـت�عينـة�الدراسـة�مـن�. دورا�محور�ا��ـ��ضـمان�توازنـھ

تــم�اســتخدام��اســت�يان�مــن�تصــميم�البــاحث�ن�لقيــاس��ا. تت�ــون�مــن�نفــس�العناصــر�مــع�فقــدان��م��ســ�ب�الوفــاة�

أفراد�العينة�نحو�دور��م����ا��فاظ�ع���تماسك��سرة�وا��فاظ�ع���العلاقات�القائمة�ب�ن�أفراد�ا

 :توصلت�الدراسة�إ����ما�ي��

 .أن��سر�ال���تواجدت���ا��م��انت�أك���تماس�ا�من��سر�ال���فقدت��م

 .سر�ممن�أفراد�العينة�ال���فقدت��م،��ش�ت�أ

ـــ��غيــــاب��م��ــــ��الب�ــــت� ـــ��فقــــدت��م،��يــــرون�أن�ســــ�ب�تفكــــك��ســــرة�يرجــــع�إ�ـ مــــن�أفــــراد�العينــــة�ال�ـ

 .وا�عدام��مشاعر�العاطفة�ال����انوا��شعرون���ا

�سرة،��م،�تماسك��سرة،�فقدان��م،�مشاعر��مومة،�العاطفة

study aimed to investigate the role of the mother in preserving family cohesion as 
one of the pillars of any society, and plays a central role in ensuring its balance. The study 
sample was composed of 60 families, including 30 families whose children live
mother and 30 others composed of the same elements with the loss of the mother due to death. 
A questionnaire designed by the researchers was used to measure the attitude of the 
respondents towards the role of the mother in preserving the cohesion 
maintaining the existing relationships between its members. 

The study revealed the following: 
Families in which the mother was present were more cohesive than families that had lost the 

That 90% of respondents who have lost their mother, their families are dispersed
of the respondents who lost their mother believe that the reason for the disintegration of 

the family is due to the absence of the mother at home and the lack of feelings of affection 

: family, mother, family cohesion, loss of mother, feeling of motherhood, emotion.
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The role of maternal feelings in maintaining family cohesion 
الطا�ر�ق��و�.د

نوال�بن�برا�يم�.د.ط

 :الم��ص

�ــدفت��ـــذه�الدراســـة�إ�ـــ��البحـــث��دور��م���ـــ��ا��فـــاظ

دورا�محور�ا��ـ��ضـمان�توازنـھ

تت�ــون�مــن�نفــس�العناصــر�مــع�فقــدان��م��ســ�ب�الوفــاة�

أفراد�العينة�نحو�دور��م����ا��فاظ�ع���تماسك��سرة�وا��فاظ�ع���العلاقات�القائمة�ب�ن�أفراد�ا

توصلت�الدراسة�إ����ما�ي���

أن��سر�ال���تواجدت���ا��م��انت�أك���تماس�ا�من��سر�ال���فقدت��م��-

من�أفراد�العينة�ال���فقدت��م،��ش�ت�أ%  90أن��سبة��-

ـــ��غيــــاب��م��ــــ��الب�ــــت�%   85أن��ســــبة��- ـــ��فقــــدت��م،��يــــرون�أن�ســــ�ب�تفكــــك��ســــرة�يرجــــع�إ�ـ مــــن�أفــــراد�العينــــة�ال�ـ

وا�عدام��مشاعر�العاطفة�ال����انوا��شعرون���ا

�سرة،��م،�تماسك��سرة،�فقدان��م،�مشاعر��مومة،�العاطفة�:ال�لمات�المفتاحية

study aimed to investigate the role of the mother in preserving family cohesion as 
one of the pillars of any society, and plays a central role in ensuring its balance. The study 
sample was composed of 60 families, including 30 families whose children live with the 
mother and 30 others composed of the same elements with the loss of the mother due to death. 
A questionnaire designed by the researchers was used to measure the attitude of the 

 of the family and 

Families in which the mother was present were more cohesive than families that had lost the 

their mother, their families are dispersed. 
of the respondents who lost their mother believe that the reason for the disintegration of 

the family is due to the absence of the mother at home and the lack of feelings of affection 

: family, mother, family cohesion, loss of mother, feeling of motherhood, emotion. 

  :  مقدمة -1
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فحسب��،��عت����سرة��المدرسة��و������بداية�حياة�الفرد،�و���المنطلق��و���لت�ش�تھ�النفسية�و�جتماعية

� �بأ��ا�فإن �من��سرة �مجموعة �عن عبارة

،��ول�ل�فرد�م��ا�دورا�يلعبھ�من�أجل��فراد�الذين�يوجد�بي��م�ترابط�سواء��ان��ذا�ال��ابط�عن�طر�ق�الدم�أو�الزواج

�طبيع �أن �إ�� �و�ش���بو�ن �اجتماعية، �كمؤسسة ���ا �العاطفية�المنوط �العلاقة ة

��ذه� �طبيعة �ت�ون �فعندما �البعض، �ببعضھ ��سري �ال�سق �ارتباط�م ��� �كب��ا �دورا �تلعب ��سرة �أفراد �ب�ن القائمة

العلاقة�القائمة�ب�ن�أفراد��سرة�الواحدة�مب�ية�ع���المحبة�والتعاون،�فإن��ذا��مر��سا�م����التقليل�من�ا��لافات�

ل�ل�واحد�م��ا��سا�م����بناء�حلقة�التماسك�داخل�العائلة،��ل�حسب�وظيفتھ�وأ�ميتھ�

���� ��علبھ �الذي � �ال�ام � �نظر�للدور � ��سري، �لل�سق �الفقري �وعموده ��سري �ال�سق �م�ونات �أ�م �أحد و�عت����م

ي��تب�من�أشغال�يومية،�ف���الزوجة�ال���

تل���حاجيات�زوج�ا�العلائقية،�ورعايتھ،�ف���نفس�الوقت��م�ال���تر���أبنا��ا�و�س�ر�ع���ت�شئ��م،�ت�شئة�حسنة،�

ف���محور��سرة�الذي�يرتكز�عليھ�جميع�أفراد�ا،�و���ا��زان�العاطفي�الذي�ي��ل�منھ�ا��ميع�زوجا�وأولاد،�مانحة�

ا�
ً
ھُ�وَْ�ن مُّ

ُ
ھُ�أ

ْ
ت

َ
�بِوَالِدَيْھِ�حَمَل

َ
سَان

ْ
� ِ

ْ
ا��

َ
ْ�ن وَوَصَّ

،��وقولھ�ص���الله�عليھ�وسلم�)14،��ية�

�بال�سبة� �و�طمئنان �ومصدر��مان �والمرشدة، �والمعلمة �المر�ية ��� ��سرة ��� �فالأم ،

م�أحد�غ���أن��ناك�الكث���من��سر�فقدت�ف��ا��م�لأسباب�متعددة،�ومن�بي��ا�فقد��ا��س�ب�الوفاةـ،،��و�اعتبار�� 

�و�ش���الكث���من� ��سر، ��ذه �تصدع �إ�� �يؤدي �قد �فقدا��ا �فإن ��سري، �ال�سق �تماسك �سلسلة ��� �الم�مة ا��لقات

��ذه� �ب�ن �ومن �خط��ة، �سلوكية �انحرافات �إ�� �بأطفال�ا �إ�� �يؤدي ��سرة، ��� �الوالدين �أحد �فقدان �أن �إ�� الدراسات

David St. & David B. 1987)إ���أن��،�ال����ش���فيھ�الباحثان

وأن��سبة�کب��ة�من�. �طفال�الذين�حرموا�من�والد��ما���انا�أقل��شاطا�من��طفال�الذين�لم�يحرموا�من�والد��م

�يظ�ر�ف��ا�أح �بيوت �الزوج�ن،�أو�من �بال��اع�الدائم�ب�ن �أو�تتصف �محطمة �بيوت �من �يأتون د�الوالدين�أو�المنحرف�ن

)� �سعيد، �فوزي �أن�)1985إيمان �إ�� ،

،�إ���أن�فقدان��م�يؤدي�إ���آثار�)2009

أمام��عدد��سر�المش�تة����ا��زائر،�وال���تؤكد�ا�عدد�القضايا�الم��اث�المتعلق�ب�يع�الم��ل�العائ����س�ب�وفاة�أحد�

� �اليومي، �الشروق �جر�دة ،�)2022 موقع

�ذلك،� ��� ��م �فقدان �يلعبھ �قد �الذي �والدور ��سر�وتفكك �ش�ت

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

�عت����سرة��المدرسة��و������بداية�حياة�الفرد،�و���المنطلق��و���لت�ش�تھ�النفسية�و�جتماعية

Bowen  Murray � ��سر�ة، �نظر�ة���ساق ��صاحب فإن

�فراد�الذين�يوجد�بي��م�ترابط�سواء��ان��ذا�ال��ابط�عن�طر�ق�الدم�أو�الزواج

�دور�ا �وأداء �تماسك�ا �ع�� �طبيع� ا��فاظ �أن �إ�� �و�ش���بو�ن �اجتماعية، �كمؤسسة ���ا المنوط

��ذه� �طبيعة �ت�ون �فعندما �البعض، �ببعضھ ��سري �ال�سق �ارتباط�م ��� �كب��ا �دورا �تلعب ��سرة �أفراد �ب�ن القائمة

العلاقة�القائمة�ب�ن�أفراد��سرة�الواحدة�مب�ية�ع���المحبة�والتعاون،�فإن��ذا��مر��سا�م����التقليل�من�ا��لافات�

ل�ل�واحد�م��ا��سا�م����بناء�حلقة�التماسك�داخل�العائلة،��ل�حسب�وظيفتھ�وأ�ميتھ�ال���تحدث�داخل��سرة،،�و 

���� ��علبھ �الذي � �ال�ام � �نظر�للدور � ��سري، �لل�سق �الفقري �وعموده ��سري �ال�سق �م�ونات �أ�م �أحد و�عت����م

ي��تب�من�أشغال�يومية،�ف���الزوجة�ال����سرة،�فز�ادة�عن�دور�ا�كر�ة�ب�ت�تقوم�بخدمة�أفراد��سرة،�����ل�ما�

تل���حاجيات�زوج�ا�العلائقية،�ورعايتھ،�ف���نفس�الوقت��م�ال���تر���أبنا��ا�و�س�ر�ع���ت�شئ��م،�ت�شئة�حسنة،�

ف���محور��سرة�الذي�يرتكز�عليھ�جميع�أفراد�ا،�و���ا��زان�العاطفي�الذي�ي��ل�منھ�ا��ميع�زوجا�وأولاد،�مانحة�

  .ب�وا��نان�والعطف

ا�"�عا���ونظرا�لم�انة��م�����سرة،�فقد�عظم�ا�الله����محكم�ت��يلھ�بقولھ�
ً
ھُ�وَْ�ن مُّ

ُ
ھُ�أ

ْ
ت

َ
�بِوَالِدَيْھِ�حَمَل

َ
سَان

ْ
� ِ

ْ
ا��

َ
ْ�ن وَوَصَّ

صِ�ُ� 
َ ْ
�الم َّ�

َ
رْ�ِ���وَلِوَالِدَيْكَ�إِ�

ُ
ك

ْ
نِ�اش

َ
�أ �ِ���عَامَْ�نِ ھُ

ُ
��وَْ�نٍ�وَفِصَال

َ
،��ية�لقمان(” عَ�

��م�ات �أقدام �تحت �بال�سبة�"ا��نة �و�طمئنان �ومصدر��مان �والمرشدة، �والمعلمة �المر�ية ��� ��سرة ��� �فالأم ،

غ���أن��ناك�الكث���من��سر�فقدت�ف��ا��م�لأسباب�متعددة،�ومن�بي��ا�فقد��ا��س�ب�الوفاةـ،،��و�اعتبار�� 

�و�ش���الكث���من� ��سر، ��ذه �تصدع �إ�� �يؤدي �قد �فقدا��ا �فإن ��سري، �ال�سق �تماسك �سلسلة ��� �الم�مة ا��لقات

��ذه� �ب�ن �ومن �خط��ة، �سلوكية �انحرافات �إ�� �بأطفال�ا �إ�� �يؤدي ��سرة، ��� �الوالدين �أحد �فقدان �أن �إ�� الدراسات

(avid St. & David B. 1987" (رديفيد�س�يفون�وديفيد�بيک" 

�طفال�الذين�حرموا�من�والد��ما���انا�أقل��شاطا�من��طفال�الذين�لم�يحرموا�من�والد��م

�يظ�ر�ف��ا�أح �بيوت �الزوج�ن،�أو�من �بال��اع�الدائم�ب�ن �أو�تتصف �محطمة �بيوت �من �يأتون المنحرف�ن

��نفعا�� �التوافق �سوء �)Jersild, Op., 1957: 285( .کلا�ما ��ش���دراسة �كما ،)

2009نحوي،�(فقدان��م�يؤثر�سلبا�ع���التوافق�النف����لأبنا��ا،�كما��ش���دراسة�

  .ا�قنفسية�كب��ة�وضياع�كب���للمر 

أمام��عدد��سر�المش�تة����ا��زائر،�وال���تؤكد�ا�عدد�القضايا�الم��اث�المتعلق�ب�يع�الم��ل�العائ����س�ب�وفاة�أحد�

� �بأك���من �والمقدرة ��14الوالدين، �ا��زائر�ة �بالمحاكم �يوميا ����ل �(قضية �اليومي، �الشروق �جر�دة موقع

� �ظا�رة �ع�� �الضوء �ل�سلط �الدراسة ��ذه �ذلك،�جاءت ��� ��م �فقدان �يلعبھ �قد �الذي �والدور ��سر�وتفكك �ش�ت

  :لنطرح�من�خلال�ا�ال�ساؤلات�التالية
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�عت����سرة��المدرسة��و������بداية�حياة�الفرد،�و���المنطلق��و���لت�ش�تھ�النفسية�و�جتماعية            

�بو�ن�  Bowenموراي

�فراد�الذين�يوجد�بي��م�ترابط�سواء��ان��ذا�ال��ابط�عن�طر�ق�الدم�أو�الزواج

�دور�ا �وأداء �تماسك�ا �ع�� ا��فاظ

��ذه� �طبيعة �ت�ون �فعندما �البعض، �ببعضھ ��سري �ال�سق �ارتباط�م ��� �كب��ا �دورا �تلعب ��سرة �أفراد �ب�ن القائمة

العلاقة�القائمة�ب�ن�أفراد��سرة�الواحدة�مب�ية�ع���المحبة�والتعاون،�فإن��ذا��مر��سا�م����التقليل�من�ا��لافات�

ال���تحدث�داخل��سرة،،�و 

  .���ال�سق

����� ��علبھ �الذي � �ال�ام � �نظر�للدور � ��سري، �لل�سق �الفقري �وعموده ��سري �ال�سق �م�ونات �أ�م �أحد و�عت����م

�سرة،�فز�ادة�عن�دور�ا�كر�ة�ب�ت�تقوم�بخدمة�أفراد��سرة،�����ل�ما�

تل���حاجيات�زوج�ا�العلائقية،�ورعايتھ،�ف���نفس�الوقت��م�ال���تر���أبنا��ا�و�س�ر�ع���ت�شئ��م،�ت�شئة�حسنة،�

ف���محور��سرة�الذي�يرتكز�عليھ�جميع�أفراد�ا،�و���ا��زان�العاطفي�الذي�ي��ل�منھ�ا��ميع�زوجا�وأولاد،�مانحة�

ب�وا��نان�والعطفل�م�ا��

ونظرا�لم�انة��م�����سرة،�فقد�عظم�ا�الله����محكم�ت��يلھ�بقولھ��

صِ�ُ� 
َ ْ
�الم َّ�

َ
رْ�ِ���وَلِوَالِدَيْكَ�إِ�

ُ
ك

ْ
نِ�اش

َ
�أ �ِ���عَامَْ�نِ ھُ

ُ
��وَْ�نٍ�وَفِصَال

َ
عَ�

��م�ات" �أقدام �تحت ا��نة

  . لأبنا��ا

غ���أن��ناك�الكث���من��سر�فقدت�ف��ا��م�لأسباب�متعددة،�ومن�بي��ا�فقد��ا��س�ب�الوفاةـ،،��و�اعتبار�� 

�و�ش���الكث���من� ��سر، ��ذه �تصدع �إ�� �يؤدي �قد �فقدا��ا �فإن ��سري، �ال�سق �تماسك �سلسلة ��� �الم�مة ا��لقات

��ذه� �ب�ن �ومن �خط��ة، �سلوكية �انحرافات �إ�� �بأطفال�ا �إ�� �يؤدي ��سرة، ��� �الوالدين �أحد �فقدان �أن �إ�� الدراسات

"  الدراسات�نجد�دراسة،

�طفال�الذين�حرموا�من�والد��ما���انا�أقل��شاطا�من��طفال�الذين�لم�يحرموا�من�والد��م

�يظ�ر�ف��ا�أح �بيوت �الزوج�ن،�أو�من �بال��اع�الدائم�ب�ن �أو�تتصف �محطمة �بيوت �من �يأتون المنحرف�ن

��نفعا�� �التوافق �سوء کلا�ما

فقدان��م�يؤثر�سلبا�ع���التوافق�النف����لأبنا��ا،�كما��ش���دراسة�

نفسية�كب��ة�وضياع�كب���للمر 

أمام��عدد��سر�المش�تة����ا��زائر،�وال���تؤكد�ا�عدد�القضايا�الم��اث�المتعلق�ب�يع�الم��ل�العائ����س�ب�وفاة�أحد�

� �بأك���من �والمقدرة الوالدين،

� �ظا�رة �ع�� �الضوء �ل�سلط �الدراسة ��ذه جاءت

لنطرح�من�خلال�ا�ال�ساؤلات�التالية



 سوسیولوجیةوصحیة

 

 233  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة  

  .ال���تواجدت���ا��م��انت�أك���تماس�ا�من��سر�ال���فقدت��م

نتوقع�أن�ت�ون��سبة��كب��ة�من�أفراد�العينة�ال���فقدت��م،��يرون�أن�س�ب�تفكك��سرة��م�يرجع�إ���غياب��م�

��دف�الدراسة�ا��الية�إ���البحث�ظا�رة��ش�ت�وتفكك��سر�ا��زائر�ة،�محاول�ن�إيجاد�

تفس���ل�ا،�والدور�الذي�يمكن�أن�يلعبھ�عامل�فقدان��م����ذلك،�من�خلال�تحديد�اتجا�ات�أفراد��ذه��سر�نحو�

من�أ�مية�الدراسة�����سليط�الضوء�ع���ظا�رة�تفكك��سر�ا��زائر�ة،�وف�م�أسبا��ا،�كما�أن�

  .تلفت�ان�باه�ا���ات�المعنية،�بالأثر�الذي�يمكنھ�أن�يحدثھ�فقدان��م����ا���از��سر�وتفكك�ا

دة�القاعدية����المجتمع،�تت�ون�من�مجموعة�من��فراد�

يقصد�����ذه�الدراسة�ب�ش�ت��سرة�،����تلك��سرة�ال����ان�أفراد�ا��ع�شون�تحت�سقف�

أفراد�ا�ولم��عودوا��ع�شون�معا��عض،�واختلت�العلاقة�ال����ان�تر�ط�م�

�التوافق�النف���� �ع�� �أثر�فقدان��م ��� �البحث �إ�� �الدراسة ��ذه �دفت

�فقدوا � �الذين �من ��طفل �م��م �ت��اوح��12ذكر�و��12م ب�ت،

سنة،�واختبار�تف�م�الموضوع�كأداة�للدراسة�معتمدة�ع���دراسة�ا��الة�كمن���للدراس،�حيث�

  )155: 1985إيمان،�(. توصلت�النتائج�إ���أن��فقدان��م�لھ�يؤثر�سلبا�ع���التوافق�النف����للأبناء�من�ا���س�ن

�السلوكية� �المشكلات ��� ��و�البحث �الدراسة ��ذه �من �ال�دف �ان

من�ذوي��سر�المتصدعة��س�ب�الطلاق�أو��عدد�الوجات�����المرحلة��بتدائية،�و���

� �من �م��م��352نة�الدراسة �و�ناث، �الذ�ور �من فرد

طفل�من�ذوي��سر�العادية،�أي�ال���

فقد�استخدم�الباحث�مقياس�المشکلات�السلوکية�للأطفال،�واختبار�ال��صية�للأطفال،�

ى��جتما���و�قتصادي�للأسرة،�كأدوات�للدراسة،�حيث�توصلت�نتائج�الدراسة�إ���وجود�مستوى�

الكذب،�العدوان،�السرقة،�التخر�ب،�ال�روب،�لدى��طفال�من�ذوي�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

  .�ل���سر�ال���لم�تفقد��م����أك���تماس�ا�من��سر�ال���فقد��ا

  إ���ماذا��عزى��ش�ت��سر�حسب�أفراد�العينة�ال����ش�ت�أسر�ا؟

  :فرضيات�الدراسة

ال���تواجدت���ا��م��انت�أك���تماس�ا�من��سر�ال���فقدت��م

  . نتوقع�ارتفاع��سبة�ال�ش�ت�لدى��سر�ال���فقدت��م���س�ب�الوفاة

نتوقع�أن�ت�ون��سبة��كب��ة�من�أفراد�العينة�ال���فقدت��م،��يرون�أن�س�ب�تفكك��سرة��م�يرجع�إ���غياب��م�

  .العاطفة�ال����انوا��شعرون���ا

��دف�الدراسة�ا��الية�إ���البحث�ظا�رة��ش�ت�وتفكك��سر�ا��زائر�ة،�محاول�ن�إيجاد�

تفس���ل�ا،�والدور�الذي�يمكن�أن�يلعبھ�عامل�فقدان��م����ذلك،�من�خلال�تحديد�اتجا�ات�أفراد��ذه��سر�نحو�

من�أ�مية�الدراسة�����سليط�الضوء�ع���ظا�رة�تفكك��سر�ا��زائر�ة،�وف�م�أسبا��ا،�كما�أن�

تلفت�ان�باه�ا���ات�المعنية،�بالأثر�الذي�يمكنھ�أن�يحدثھ�فقدان��م����ا���از��سر�وتفكك�ا

  :التعر�ف�بالمصط��ات

دة�القاعدية����المجتمع،�تت�ون�من�مجموعة�من��فراد��عت����سرة�ذلك�الم�ون��سا����والوح

  .تر�ط�م�علاقة�طبيعية�بي��م،�ناتجة�عن�ارتباط�إما�عن�طر�ق�الدم�أو�الزواج

يقصد�����ذه�الدراسة�ب�ش�ت��سرة�،����تلك��سرة�ال����ان�أفراد�ا��ع�شون�تحت�سقف�

أفراد�ا�ولم��عودوا��ع�شون�معا��عض،�واختلت�العلاقة�ال����ان�تر�ط�م�بي���واحد�و�س�ب�عوامل�متعددة،�تفرق�

  :الدراسات�السابقة

� �سعيد، �فوزي �التوافق�النف����): 1985إيمان �ع�� �أثر�فقدان��م ��� �البحث �إ�� �الدراسة ��ذه �دفت

� �من �عينة �ع�� �أجر�ت �حيث �ا���س�ن، �من �فقدوا�24للأبناء � �الذين �من طفل

سنة،�واختبار�تف�م�الموضوع�كأداة�للدراسة�معتمدة�ع���دراسة�ا��الة�كمن���للدراس،�حيث�

توصلت�النتائج�إ���أن��فقدان��م�لھ�يؤثر�سلبا�ع���التوافق�النف����للأبناء�من�ا���س�ن

� �عمر�المقدم، �ال�دى �السلوكية�): 1990نور �المشكلات ��� ��و�البحث �الدراسة ��ذه �من �ال�دف �ان

من�ذوي��سر�المتصدعة��س�ب�الطلاق�أو��عدد�الوجات�����المرحلة��بتدائية،�و����والتوافق�النف����لدى��طفال

�ت�ونت�عي �حيث ��سر�و�سر�العادية، �ب�ن��ذه �مقارنة، �دراسة �من نة�الدراسة

طفل�من�ذوي��سر�العادية،�أي�ال����124طفل�من�ذوي��سر�المتصدعة��س�ب�الطلاق�أو��عدد�الزوجات،�و

فقد�استخدم�الباحث�مقياس�المشکلات�السلوکية�للأطفال،�واختبار�ال��صية�للأطفال،�تكن���ا�حالات�الطلاق،�و 

ى��جتما���و�قتصادي�للأسرة،�كأدوات�للدراسة،�حيث�توصلت�نتائج�الدراسة�إ���وجود�مستوى�

الكذب،�العدوان،�السرقة،�التخر�ب،�ال�روب،�لدى��طفال�من�ذوي�: عال�من�المشكلات�السلوكية����أ�عاد�ا�التالية
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�ل���سر�ال���لم�تفقد��م����أك���تماس�ا�من��سر�ال���فقد��ا�-

إ���ماذا��عزى��ش�ت��سر�حسب�أفراد�العينة�ال����ش�ت�أسر�ا؟�-

فرضيات�الدراسة�-2

ال���تواجدت���ا��م��انت�أك���تماس�ا�من��سر�ال���فقدت��منتوقع�أن��سر��-

نتوقع�ارتفاع��سبة�ال�ش�ت�لدى��سر�ال���فقدت��م���س�ب�الوفاة�-

نتوقع�أن�ت�ون��سبة��كب��ة�من�أفراد�العينة�ال���فقدت��م،��يرون�أن�س�ب�تفكك��سرة��م�يرجع�إ���غياب��م��-

العاطفة�ال����انوا��شعرون���ا���الب�ت�وا�عدام�

��دف�الدراسة�ا��الية�إ���البحث�ظا�رة��ش�ت�وتفكك��سر�ا��زائر�ة،�محاول�ن�إيجاد��:أ�داف�الدراسة�-3

تفس���ل�ا،�والدور�الذي�يمكن�أن�يلعبھ�عامل�فقدان��م����ذلك،�من�خلال�تحديد�اتجا�ات�أفراد��ذه��سر�نحو�

  .ذلك

من�أ�مية�الدراسة�����سليط�الضوء�ع���ظا�رة�تفكك��سر�ا��زائر�ة،�وف�م�أسبا��ا،�كما�أن�تك�:أ�مية�الدراسة�-4

تلفت�ان�باه�ا���ات�المعنية،�بالأثر�الذي�يمكنھ�أن�يحدثھ�فقدان��م����ا���از��سر�وتفكك�ا

التعر�ف�بالمصط��ات�-5

�عت����سرة�ذلك�الم�ون��سا����والوح  :�سرة�عر�ف��-1.5

تر�ط�م�علاقة�طبيعية�بي��م،�ناتجة�عن�ارتباط�إما�عن�طر�ق�الدم�أو�الزواج

يقصد�����ذه�الدراسة�ب�ش�ت��سرة�،����تلك��سرة�ال����ان�أفراد�ا��ع�شون�تحت�سقف�: �سرة��ش�ت�-2.5

بي���واحد�و�س�ب�عوامل�متعددة،�تفرق�

  .ببعض

الدراسات�السابقة�-6

1.6-� �(دراسة �سعيد، �فوزي إيمان

� �من �عينة �ع�� �أجر�ت �حيث �ا���س�ن، �من للأبناء

سنة،�واختبار�تف�م�الموضوع�كأداة�للدراسة�معتمدة�ع���دراسة�ا��الة�كمن���للدراس،�حيث��5و�9أعمار�م�ما�ب�ن�

توصلت�النتائج�إ���أن��فقدان��م�لھ�يؤثر�سلبا�ع���التوافق�النف����للأبناء�من�ا���س�ن

2.6-� �(دراسة �عمر�المقدم، �ال�دى نور

والتوافق�النف����لدى��طفال

�ت�ونت�عي �حيث ��سر�و�سر�العادية، �ب�ن��ذه �مقارنة، دراسة

طفل�من�ذوي��سر�المتصدعة��س�ب�الطلاق�أو��عدد�الزوجات،�و�108

تكن���ا�حالات�الطلاق،�و 

ى��جتما���و�قتصادي�للأسرة،�كأدوات�للدراسة،�حيث�توصلت�نتائج�الدراسة�إ���وجود�مستوى�ومقياس�المستو 

عال�من�المشكلات�السلوكية����أ�عاد�ا�التالية
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��سر�المتصدعة� �ذوي �من ��طفال �أن ا

�س�ب�الطلاق�أو��عدد�الزوجات��انوا�أقل�توافقا�ع���المستوى�ال������أو��جتما���مقارنة��غ���من�أطفال��سر�

ع���ا��الة�الوجدانية�والصورة�الوالدية�

� �الثانية �طفولتھ �خلال �والديھ �أحد �فقد �الذي �المرا�ق �لدى �الوالدية �الصورة �(المرا�ق �وتم�)سنوات�5و�3ب�ن ،

�وأو��ت� �للدراسة، �كأدوات ���لي�يكية �والمقابلة �الموضوع �وتف�م اختبار�الروشاخ

حادة�لدى�المرا�ق�ي�يم��م�أك���منھ�لدى�المرا�ق�ي�يم�

تم��عتماد�����ذه�الدراسة�ع���المن���الوصفي،�الذي�يرى�الباحثان�بأنھ���سب،�باعتبار�أن�

أسرة����ع�ش�أبنا��م��مع��30،�م��ا�

،�تم�اختيار�ا�بالطر�قة�غ����حتمالية�

تم��عتماد�����ذه�الدراسة�ع���است�يان�من�تصميم�الباحث�ن،��أعد�لقياس�اتجاه�أفراد�

  العينة�نحو�دور��م����ا��فاظ�ع���تماسك��سرة�وا��فاظ�ع���العلاقات�القائمة�ب�ن�أفراد�ا�كأداة��للدراسة

  )لم�تفقد��م�–فقدت��م�

  �سبة�ال�ش�ت  عدد��سر�الم�ش�تة

90% 

13%  

أعلاه�نلاحظ�أن�عدد��سر�ال���فقدت��م��ان�عدد��سر�ال���

فقط�أي�����04ح�ن�نجد�أن��سر�ال���لم�تفقد��م��ان�عدد��سر�الم�ش�تة�

  )لم�تفقد��م�–فقدت��م�

  ال�سبة  أسباب�أخرى 

15% 

%100  

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

�أيض �الدراسة �بي�ت �كما �الزوجات، �أو�لتعدد �الطلاق ��س�ب ��سر�المتصدعة��سر�المتصدعة �ذوي �من ��طفال �أن ا

�س�ب�الطلاق�أو��عدد�الزوجات��انوا�أقل�توافقا�ع���المستوى�ال������أو��جتما���مقارنة��غ���من�أطفال��سر�

ع���ا��الة�الوجدانية�والصورة�الوالدية��دفت��ذه�الدراسة�إ���البحث����أثر�اليتم�) : 2009

� �الثانية �طفولتھ �خلال �والديھ �أحد �فقد �الذي �المرا�ق �لدى �الوالدية �الصورة المرا�ق

� �ع�� �الدراسة ��ذه ��� �وأو��ت��عتماد �للدراسة، �كأدوات ���لي�يكية �والمقابلة �الموضوع �وتف�م اختبار�الروشاخ

حادة�لدى�المرا�ق�ي�يم��م�أك���منھ�لدى�المرا�ق�ي�يم��النتائج�أن��ثار�النفسية�للانفصال�والضياع�لأحد�الوالدين

181 (  

تم��عتماد�����ذه�الدراسة�ع���المن���الوصفي،�الذي�يرى�الباحثان�بأنھ���سب،�باعتبار�أن�

  .الدراسة���دف�إ���وصف�وتفس���ظا�رة�ال�ش�ت��سري 

،�م��ا�أسرة��60تماد�����ذه�الدراسة�ع���عينة�تت�ون�من�تم��ع

،�تم�اختيار�ا�بالطر�قة�غ����حتمالية�أخرى��تت�ون�من�نفس�العناصر�مع�فقدان��م��س�ب�الوفاة

تم��عتماد�����ذه�الدراسة�ع���است�يان�من�تصميم�الباحث�ن،��أعد�لقياس�اتجاه�أفراد�

العينة�نحو�دور��م����ا��فاظ�ع���تماسك��سرة�وا��فاظ�ع���العلاقات�القائمة�ب�ن�أفراد�ا�كأداة��للدراسة

 :عرض�نتائج�الدراسة�

  عرض�نتائج��ش�ت��سر

فقدت��م�(ئج��سب��ش�ت��سر��حسب�نوع��سرة�يو���نتا

عدد��سر�الم�ش�تة  عدد��سر  

30  27  

30  4  

أعلاه�نلاحظ�أن�عدد��سر�ال���فقدت��م��ان�عدد��سر�ال����01من�خلال�النتائج�المتحصل�عل��ا����ا��دول�رقم�

���ح�ن�نجد�أن��سر�ال���لم�تفقد��م��ان�عدد��سر�الم�ش�تة��%90أسرة،�أي�ب�سبة�

  عينة�عرض�نتائح�أسباب��ش�ت�أسر�أفراد�ال

فقدت��م�(يو���نتائج�أسباب���ش�ت��سر�حسب�نوع��سرة�

أسباب�أخرى   ال�سبة  فقدان��م  عدد��سر

27  23   85% 4 

  0  0% 4  
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�أيض �الدراسة �بي�ت �كما �الزوجات، �أو�لتعدد �الطلاق ��س�ب �سر�المتصدعة

�س�ب�الطلاق�أو��عدد�الزوجات��انوا�أقل�توافقا�ع���المستوى�ال������أو��جتما���مقارنة��غ���من�أطفال��سر�

  .العادية

2009نحوي،�(دراسة��-3.6

� �لدى �الثانية �طفولتھ �خلال �والديھ �أحد �فقد �الذي �المرا�ق �لدى �الوالدية �الصورة المرا�ق

� �ع�� �الدراسة ��ذه ��� �عتماد

النتائج�أن��ثار�النفسية�للانفصال�والضياع�لأحد�الوالدين

181: 2009نحوي،.  (�ب

تم��عتماد�����ذه�الدراسة�ع���المن���الوصفي،�الذي�يرى�الباحثان�بأنھ���سب،�باعتبار�أن��:من���الدراسة�-7

الدراسة���دف�إ���وصف�وتفس���ظا�رة�ال�ش�ت��سري 

تم��ع�:عينة�الدراسة-8

أخرى��تت�ون�من�نفس�العناصر�مع�فقدان��م��س�ب�الوفاة��30م�و

  .العرضية

تم��عتماد�����ذه�الدراسة�ع���است�يان�من�تصميم�الباحث�ن،��أعد�لقياس�اتجاه�أفراد��:أدوات�الدراسة�-9

العينة�نحو�دور��م����ا��فاظ�ع���تماسك��سرة�وا��فاظ�ع���العلاقات�القائمة�ب�ن�أفراد�ا�كأداة��للدراسة

عرض�نتائج�الدراسة��-10

عرض�نتائج��ش�ت��سر�- 1.10

يو���نتا�01جدول�رقم�

  �سرة

  فقدت��م

  لم�تفقد��م�

من�خلال�النتائج�المتحصل�عل��ا����ا��دول�رقم��

أسرة،�أي�ب�سبة���27ش�ت�

  . %13ب�سبة�

عرض�نتائح�أسباب��ش�ت�أسر�أفراد�ال�- 2.10

يو���نتائج�أسباب���ش�ت��سر�حسب�نوع��سرة��02جدول�رقم�

  �سرة

27  فقدت��م

  4  لم�تفقد��م�
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من�أفراد�العينة�بال�سبة�للأسر�ال���فقد��م�رأوا�

أسر��04لأسباب�أخرى،�ب�نما�نلاحظ�أن�من�ب�ن�

  .أرجعو�ا�لأسباب�أخرى �%75فقط��ان�س�ب��شت��ا��عود�لفقدان��م،�ب�نما�

  : نتوقع�أن��سر�ال���تواجدت���ا��م��انت�أك���تماس�ا�من��سر�ال���فقدت��م

نلاحظ�أن��سر�ال���فقد��م���انت��سبة��ش�ت�أسر�ا�تقدر�بــ�

،�%13أسرة�فقدت��م،�ب�نما�نلاحظ�أن��سبة��ش�ت��سر�ال���لم�تفقد��م��انت�

أسر�من�أفراد�العينة،�و�ذا�ما�يؤكد�تحقق�الفرضية،�مما��ع���أن��سر�ال���لم�تفقد��م�

،�ال���أشارت�إ���)1985مان�فوزي�سعيد،�

أن�فقدان��م�يؤدي�إ���عدم�توافق��بناء�نفسيا،�حيث�أن�المعروف�عن�التوافق�النف���،��شمل�التوافق�مع�الذات،�

ومع��سرة،�ومع�المحيط،�وعدم�توافق�الفرد�مع�أسرتھ�يؤدي�بھ�إ���النفور�م��ا�مع�التأقلم�مع�ا�و�التا���البحث�عن�

نتوقع�أن�ت�ون��سبة��كب��ة�من�أفراد�العينة�ال���فقدت��م،��يرون�أن�س�ب�

صل�من�خلال�النتائج�المتح: تفكك��سرة��م�يرجع�إ���غياب��م����الب�ت�وا�عدام�العاطفة�ال����انوا��شعرون���ا

من��سر��%85نلاحظ�أن��سب��ش�ت��سر�ال����عوى�لفقد��م��س�ب�الوفاة��انت�تقدر�بـ�

م��ا�يرى�أفراد�العينة�أ��ا��عزى�لأسباب�أخرى،����ح�ن�نجد�أن��سر�ال���لم�تفقد�

فقط،��% 13ارنة�بالأسر�ال���لم�تفقد��م�وال���قدرت��سب��شت��ا�

� �عمر�المقدم، �ال�دى ��سر�)1990نور �بي�ت�أن �ال�� ،

طفال�م��ا��المتصدعة��س�ب�الطلاق�أي�فقدان��م����الب�ت��س�ب�الطلاق،�يؤدي�إ���مشكلات�سلوكية�كب��ة�لدى�� 

�ب�ن� �والتوافق ��سرى �تماسك �ع�� �خط��ة �انحرافية �مشكلات �و�� �الم��ل، �من �ال�روب �العدوان، �السرقة، الكذب،

ال���تؤكد�أن�فقدان��م�يؤثر��شك�حاد�ع���ا��الة�

وأي�ضياع�لأحد�أفراد�ال�سق��سري�سيؤدي�حتم�

لقد�تناولت��ذه�الدراسة�بالبحث�����ثر�الذي�يمكن�أن�يلعبھ�فقدان��م��س�ب�الوفاة�ع����ش�ت��سر،�

اتجا�ا��م�نحو�فقدان��م�����ش�ت�أسر�م،�حيث�ب�ن�

نتائج�ا�أن��م�ل�ا�أثر�كب������تماسك��سرة،�وأن�وفاة��م�يؤدي�إ����ش�ت��ذه��سر�وتفكك�ا،�وأمام��ذه�النتائج�

�سرة،�يق��ح�الباحثان�ضرورة�تكثيف��رشادات�داخل��سرة�ا��زائر�ة�و�عز�ز�دور��ب�ف��ا،�كأحد�مقومات��ذه�

  .وضرورة�حفاظھ�ع���تماسك�أسرتھ،�وإ�عاد�العوامل��خرى�ال���يمكن�أن��عزز��ذا�ال�ش�ت

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

من�أفراد�العينة�بال�سبة�للأسر�ال���فقد��م�رأوا��23أن�نلاحظ���02من�خلال�النتائج�المتحصل�عل��ا����ا��دول�رقم�

لأسباب�أخرى،�ب�نما�نلاحظ�أن�من�ب�ن��4و�% 85أن�س�ب��ش�ت�أسر�م��عود�إ���فقدان��م�أي�ب�سبة�

فقط��ان�س�ب��شت��ا��عود�لفقدان��م،�ب�نما�) 01(مش�تة�لم�تفقد��م،�أسرة�

  :اقشة�وتحليل�النتائج

نتوقع�أن��سر�ال���تواجدت���ا��م��انت�أك���تماس�ا�من��سر�ال���فقدت��م�:مناقشة�الفرضية��و��

نلاحظ�أن��سر�ال���فقد��م���انت��سبة��ش�ت�أسر�ا�تقدر�بــ��01من�خلال�النتائج�المتوصل�إل��ا����ا��دول�رقم�

أسرة�فقدت��م،�ب�نما�نلاحظ�أن��سبة��ش�ت��سر�ال���لم�تفقد��م��انت��30ب�ن�أسرة�من�

أسر�من�أفراد�العينة،�و�ذا�ما�يؤكد�تحقق�الفرضية،�مما��ع���أن��سر�ال���لم�تفقد��م��30

مان�فوزي�سعيد،�إي(�انت�أك���تماس�ا�من��سر�ال���لم�تفقد��م،�و�ذا�ما�تدعمھ�دراسة�

أن�فقدان��م�يؤدي�إ���عدم�توافق��بناء�نفسيا،�حيث�أن�المعروف�عن�التوافق�النف���،��شمل�التوافق�مع�الذات،�

ومع��سرة،�ومع�المحيط،�وعدم�توافق�الفرد�مع�أسرتھ�يؤدي�بھ�إ���النفور�م��ا�مع�التأقلم�مع�ا�و�التا���البحث�عن�

  .خر�ع��ا،�و�ذه�ما�يؤدي�إ����شت��ا�وتصدع�أر�ا��ا

نتوقع�أن�ت�ون��سبة��كب��ة�من�أفراد�العينة�ال���فقدت��م،��يرون�أن�س�ب��- : مناقشة�الفرضية�الثانية

تفكك��سرة��م�يرجع�إ���غياب��م����الب�ت�وا�عدام�العاطفة�ال����انوا��شعرون���ا

نلاحظ�أن��سب��ش�ت��سر�ال����عوى�لفقد��م��س�ب�الوفاة��انت�تقدر�بـ�

م��ا�يرى�أفراد�العينة�أ��ا��عزى�لأسباب�أخرى،����ح�ن�نجد�أن��سر�ال���لم�تفقد��% 15الم�ش�تة�ال���فقدت��م،�و

ارنة�بالأسر�ال���لم�تفقد��م�وال���قدرت��سب��شت��ا��مم�وحصل���ا�ال�ش�ت�و����سبة�مرتفعة�مق

� �دعمتھ �ما �و�ذا �لعوامل�أخرى، ��ل�ا ��سباب �(دراسة�وأرجعت �عمر�المقدم، �ال�دى نور

المتصدعة��س�ب�الطلاق�أي�فقدان��م����الب�ت��س�ب�الطلاق،�يؤدي�إ���مشكلات�سلوكية�كب��ة�لدى�� 

�ب�ن� �والتوافق ��سرى �تماسك �ع�� �خط��ة �انحرافية �مشكلات �و�� �الم��ل، �من �ال�روب �العدوان، �السرقة، الكذب،

ال���تؤكد�أن�فقدان��م�يؤثر��شك�حاد�ع���ا��الة�) 2009نحوي،�( م�ونا��ا�ك�سق�أسري�متلاح،�كما�تدعمھ�دراسة

وأي�ضياع�لأحد�أفراد�ال�سق��سري�سيؤدي�حتم�. لمرا�ق�فاقد��مالنفسية�للمرا�ق،�وأن�يؤدي��ش�ل�كب���لضياع�ا

لقد�تناولت��ذه�الدراسة�بالبحث�����ثر�الذي�يمكن�أن�يلعبھ�فقدان��م��س�ب�الوفاة�ع����ش�ت��سر،�

اتجا�ا��م�نحو�فقدان��م�����ش�ت�أسر�م،�حيث�ب�ن�فردا�من�أفراد��ذه��سر،����محاولة�معرفة�

نتائج�ا�أن��م�ل�ا�أثر�كب������تماسك��سرة،�وأن�وفاة��م�يؤدي�إ����ش�ت��ذه��سر�وتفكك�ا،�وأمام��ذه�النتائج�

يق��ح�الباحثان�ضرورة�تكثيف��رشادات�داخل��سرة�ا��زائر�ة�و�عز�ز�دور��ب�ف��ا،�كأحد�مقومات��ذه�

وضرورة�حفاظھ�ع���تماسك�أسرتھ،�وإ�عاد�العوامل��خرى�ال���يمكن�أن��عزز��ذا�ال�ش�ت
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من�خلال�النتائج�المتحصل�عل��ا����ا��دول�رقم�

أن�س�ب��ش�ت�أسر�م��عود�إ���فقدان��م�أي�ب�سبة�

مش�تة�لم�تفقد��م،�أسرة�

اقشة�وتحليل�النتائجمن�-11

مناقشة�الفرضية��و���- 1.11

من�خلال�النتائج�المتوصل�إل��ا����ا��دول�رقم�

أسرة�من��27،�أي�90%

30أسر�من�أصل��4أي�بـ�

�انت�أك���تماس�ا�من��سر�ال���لم�تفقد��م،�و�ذا�ما�تدعمھ�دراسة�

أن�فقدان��م�يؤدي�إ���عدم�توافق��بناء�نفسيا،�حيث�أن�المعروف�عن�التوافق�النف���،��شمل�التوافق�مع�الذات،�

ومع��سرة،�ومع�المحيط،�وعدم�توافق�الفرد�مع�أسرتھ�يؤدي�بھ�إ���النفور�م��ا�مع�التأقلم�مع�ا�و�التا���البحث�عن�

خر�ع��ا،�و�ذه�ما�يؤدي�إ����شت��ا�وتصدع�أر�ا��ابديل�آ

مناقشة�الفرضية�الثانية�- 2.11

تفكك��سرة��م�يرجع�إ���غياب��م����الب�ت�وا�عدام�العاطفة�ال����انوا��شعرون���ا

نلاحظ�أن��سب��ش�ت��سر�ال����عوى�لفقد��م��س�ب�الوفاة��انت�تقدر�بـ��2عل��ا����ا��دول�رقم�

الم�ش�تة�ال���فقدت��م،�و

�مم�وحصل���ا�ال�ش�ت�و����سبة�مرتفعة�مق

� �دعمتھ �ما �و�ذا �لعوامل�أخرى، ��ل�ا ��سباب وأرجعت

المتصدعة��س�ب�الطلاق�أي�فقدان��م����الب�ت��س�ب�الطلاق،�يؤدي�إ���مشكلات�سلوكية�كب��ة�لدى�� 

�ب�ن� �والتوافق ��سرى �تماسك �ع�� �خط��ة �انحرافية �مشكلات �و�� �الم��ل، �من �ال�روب �العدوان، �السرقة، الكذب،

م�ونا��ا�ك�سق�أسري�متلاح،�كما�تدعمھ�دراسة

النفسية�للمرا�ق،�وأن�يؤدي��ش�ل�كب���لضياع�ا

  .إ����ش�ت���سرة

   :خاتمة 

لقد�تناولت��ذه�الدراسة�بالبحث�����ثر�الذي�يمكن�أن�يلعبھ�فقدان��م��س�ب�الوفاة�ع����ش�ت��سر،�          

فردا�من�أفراد��ذه��سر،����محاولة�معرفة��60وال���شملت�

نتائج�ا�أن��م�ل�ا�أثر�كب������تماسك��سرة،�وأن�وفاة��م�يؤدي�إ����ش�ت��ذه��سر�وتفكك�ا،�وأمام��ذه�النتائج�

يق��ح�الباحثان�ضرورة�تكثيف��رشادات�داخل��سرة�ا��زائر�ة�و�عز�ز�دور��ب�ف��ا،�كأحد�مقومات��ذه�

وضرورة�حفاظھ�ع���تماسك�أسرتھ،�وإ�عاد�العوامل��خرى�ال���يمكن�أن��عزز��ذا�ال�ش�ت

 :قائمة�المراجع
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.تأث���وسائل�التواصل��جتما���لدى�طلبة�ا��امعة

The impact of social media on 

  مسعد�محمد،�جامعة�عمار�ثلي����غواط،�ا��زائر

���معرفة�تـأث���اسـتخدام�مواقـع�التواصـل��جتمـا���ع�ـ��العلاقـات�العاطفيـة�لـدى�طلبـة�

ــــاس� ــــة�تلمســــــان�و�اســــــتخدام�مقيــ ـــة�بجامعــ ـــب�وطالبـــ لـــ

ــ��وجــــود�تــــ أث���اســــتخدام�اســــتعمال�مواقــــع�التواصــــل��جتمــــا���والعلاقــــات�العاطفيــــة،�حيــــث�توصــــلت�نتــــائج�الدراســــة�ا�ــ

Summary: 

       The current study aims to know the impact of the use of social networking sites on the 

relationships of university students, where the study was conducted on a sample of (50) male and 

female students at the University of Tlemcen and using the measure of the use of social networking 

sites and emotional relations, where the results o

use of communication sites social influence on emotional relationships among university students.

Keywords: social communication 

 اح��والتطــور�التكنولــو���الــذي��ع�شــھ�العــالم�أثــر��شــ�ل�كب�ــ��ع�ــ��ا��يــاة�بمختلــف�جوان��ــا��جتماعيــة

والسياســية�والثقافيــة�والنفســية�،�ومــن�بــ�ن�مجــالات�التطــور�التكنولــو����ــو�وســائل�التواصــل��جتمــا���او�مــا�يصــط���

لوجيـة�ال�ـ��يـتم�تحميل�ـا�ع�ـ��اج�ـزة�ا��واسـ�ب�

بــداع�او�ال�واتـف��الذكيـة�فميـدان�التطبيقـت�الذكيـة�ميـدان�للابت�ـار�و�بــداع�،�حيـث�بـات�التنـافس�كب�ـ��ووا�ـ���ـ��� 

صبحت�متاحة�ل��ميع�بدون�است�ناء�مع�

صبحت��ذه�التطبيقات��ستخدم��ش�ل�يومي�و�تم��عتماد�عل��ا����العمل�والدراسة�

و�حتياجـــات�اليوميـــة��بـــ�ن���ـــ�اص�وال�يئـــات�،�ومـــن�بـــ�ن�المجـــالات�ال�ـــ��اصـــبح�اســـتخدام�ا�فيـــھ��شـــ�ل��ـــام�مجـــال�

ـــ���،�فنجــــد��الكث�ــــ��يمتلــــك� مةى�الواقــــع��ف��ا�ـ

ــائط��التكنولوجيــــا�ال�ــــ��تملتــــك� و�الفــــاي�����والوا�ســــاب�وغ���ــــا�مــــن��ــــذه�الوســ

مختلف�ا��ائص�من�عملية�التواصل�عن�طر�ـق�الصـوت�والصـورة�والكتابـة�،�ومـن�بـ�ن�الفئـة�ال�ـ��تمثـل�شـر�حة��امـة�

فئـة�الطلبـة�ا��ـامعي�ن�الـذين��ــم��ـ��بدايـة�سـن�الرشـد�وا��ـم��ــ��مرحلـة����انتقاليـة�م�مـة�مـن�حـاي��م�ع�ــ��

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       
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تأث���وسائل�التواصل��جتما���لدى�طلبة�ا��امعة

The impact of social media on university students

مسعد�محمد،�جامعة�عمار�ثلي����غواط،�ا��زائر. د

rmohammed_messaad@yahoo.f 

���معرفة�تـأث���اسـتخدام�مواقـع�التواصـل��جتمـا���ع�ـ��العلاقـات�العاطفيـة�لـدى�طلبـة�إ��دف�الدراسة�ا��الية�

ــــدد�ا� ــــة�عــ ــ��عينــ ــ ــــاس�اط) 50(جــــــراء�الدراســــــة�ع�ــ ــــة�تلمســــــان�و�اســــــتخدام�مقيــ ـــة�بجامعــ ـــب�وطالبـــ لـــ

ــ��وجــــود�تــــ اســــتعمال�مواقــــع�التواصــــل��جتمــــا���والعلاقــــات�العاطفيــــة،�حيــــث�توصــــلت�نتــــائج�الدراســــة�ا�ــ

 .مواقع�التواصل��جتما���ع���العلاقات�العاطفية�لدى�طلبة�ا��امعة

  .طلبة�ا��امعة-العلاقات�العاطفية-التواصل��جتما��

The current study aims to know the impact of the use of social networking sites on the 

relationships of university students, where the study was conducted on a sample of (50) male and 

female students at the University of Tlemcen and using the measure of the use of social networking 

sites and emotional relations, where the results of the study concluded that there is an impact of the 

use of communication sites social influence on emotional relationships among university students.

social communication - emotional relationships - university students.

اح��والتطــور�التكنولــو���الــذي��ع�شــھ�العــالم�أثــر��شــ�ل�كب�ــ��ع�ــ��ا��يــاة�بمختلــف�جوان��ــا��جتماعيــة

والسياســية�والثقافيــة�والنفســية�،�ومــن�بــ�ن�مجــالات�التطــور�التكنولــو����ــو�وســائل�التواصــل��جتمــا���او�مــا�يصــط���

لوجيـة�ال�ـ��يـتم�تحميل�ـا�ع�ـ��اج�ـزة�ا��واسـ�ب�عليھ�التكنولوجيـا�الذكيـة�حيـث�نجـد�ف��ـا��مختلـف�التطبيقـات��التكنو 

او�ال�واتـف��الذكيـة�فميـدان�التطبيقـت�الذكيـة�ميـدان�للابت�ـار�و�بــداع�،�حيـث�بـات�التنـافس�كب�ـ��ووا�ـ���ـ��� 

صبحت�متاحة�ل��ميع�بدون�است�ناء�مع�أ����ذا�المجال�،�ومن���ب�ن��ذه�التطبيقات�وسائل�التواصل��جتما����ال���

صبحت��ذه�التطبيقات��ستخدم��ش�ل�يومي�و�تم��عتماد�عل��ا����العمل�والدراسة�أية�شبكة��ن��ن�ت�فرو�دا�

و�حتياجـــات�اليوميـــة��بـــ�ن���ـــ�اص�وال�يئـــات�،�ومـــن�بـــ�ن�المجـــالات�ال�ـــ��اصـــبح�اســـتخدام�ا�فيـــھ��شـــ�ل��ـــام�مجـــال�

ـــ�ن�����ــــ�اص��ع�ــــ��ما�ســــ ـــ���،�فنجــــد��الكث�ــــ��يمتلــــك�التواصــــل�ور�ــــط�العلاقــــات�والبحــــث�ع��ــــا�بـ مةى�الواقــــع��ف��ا�ـ

ــا�س�بــــوك�او���ســــتغرام ــ��الفــ ــائط��التكنولوجيــــا�ال�ــــ��تملتــــك�أحســــابا�ع�ــ و�الفــــاي�����والوا�ســــاب�وغ���ــــا�مــــن��ــــذه�الوســ

مختلف�ا��ائص�من�عملية�التواصل�عن�طر�ـق�الصـوت�والصـورة�والكتابـة�،�ومـن�بـ�ن�الفئـة�ال�ـ��تمثـل�شـر�حة��امـة�

فئـة�الطلبـة�ا��ـامعي�ن�الـذين��ــم��ـ��بدايـة�سـن�الرشـد�وا��ـم��ــ��مرحلـة����انتقاليـة�م�مـة�مـن�حـاي��م�ع�ــ��
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 تأث���وسائل�التواصل��جتما���لدى�طلبة�ا��امعة

university students 

  :الم��ص

��دف�الدراسة�ا��الية�          

ـــم� ــــث�تـــ ـــة،�حيــ ــــدد�ا�إا��امعـــ ــــة�عــ ــ��عينــ ــ جــــــراء�الدراســــــة�ع�ــ

ــ��وجــــود�تــــ اســــتعمال�مواقــــع�التواصــــل��جتمــــا���والعلاقــــات�العاطفيــــة،�حيــــث�توصــــلت�نتــــائج�الدراســــة�ا�ــ

مواقع�التواصل��جتما���ع���العلاقات�العاطفية�لدى�طلبة�ا��امعة

التواصل��جتما��: ال�لمات�المفتاحية

The current study aims to know the impact of the use of social networking sites on the emotional 

relationships of university students, where the study was conducted on a sample of (50) male and 

female students at the University of Tlemcen and using the measure of the use of social networking 

f the study concluded that there is an impact of the 

use of communication sites social influence on emotional relationships among university students. 

university students. 

 :مقدمة

اح��والتطــور�التكنولــو���الــذي��ع�شــھ�العــالم�أثــر��شــ�ل�كب�ــ��ع�ــ��ا��يــاة�بمختلــف�جوان��ــا��جتماعيــة�نفتــ������������

والسياســية�والثقافيــة�والنفســية�،�ومــن�بــ�ن�مجــالات�التطــور�التكنولــو����ــو�وســائل�التواصــل��جتمــا���او�مــا�يصــط���

عليھ�التكنولوجيـا�الذكيـة�حيـث�نجـد�ف��ـا��مختلـف�التطبيقـات��التكنو 

او�ال�واتـف��الذكيـة�فميـدان�التطبيقـت�الذكيـة�ميـدان�للابت�ـار�و�بــداع�،�حيـث�بـات�التنـافس�كب�ـ��ووا�ـ���ـ��� 

����ذا�المجال�،�ومن���ب�ن��ذه�التطبيقات�وسائل�التواصل��جتما����ال���

ية�شبكة��ن��ن�ت�فرو�دا��غط

و�حتياجـــات�اليوميـــة��بـــ�ن���ـــ�اص�وال�يئـــات�،�ومـــن�بـــ�ن�المجـــالات�ال�ـــ��اصـــبح�اســـتخدام�ا�فيـــھ��شـــ�ل��ـــام�مجـــال�

ـــ�ن�����ــــ�اص��ع�ــــ��ما�ســــ التواصــــل�ور�ــــط�العلاقــــات�والبحــــث�ع��ــــا�بـ

ــا�س�بــــوك�او���ســــتغرام ــ��الفــ حســــابا�ع�ــ

مختلف�ا��ائص�من�عملية�التواصل�عن�طر�ـق�الصـوت�والصـورة�والكتابـة�،�ومـن�بـ�ن�الفئـة�ال�ـ��تمثـل�شـر�حة��امـة�

فئـة�الطلبـة�ا��ـامعي�ن�الـذين��ــم��ـ��بدايـة�سـن�الرشـد�وا��ـم��ــ��مرحلـة����انتقاليـة�م�مـة�مـن�حـاي��م�ع�ــ���ـ��المجتمـع�،�

mailto:mohammed_messaad@yahoo.fr
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ث��ات�ال�ـ��نتجـت�عـن�اسـتخدام�وسـائل�

لـدى��فـراد�،�ونظـرا����صوصـية��المرحلـة�ا��امعيـة�

ولمعرفـة�طبيعــة�ونــوع�التــاث���الــذي�وقــع�ع�ــ��ال�ــ�ة�العاطفيـة�جــراء�اســتخدام�وســائل�التواصــل��جتمــا���،��ومــن��ــذا�

التصــور�الــذي�يــر�ط�المرحلــة�ا��امعيــة�وا��الــة�العاطفيــة�او�النفســية�عمومــا�لــدى�الطلبــة�ا��ــامعي�ن����واســتخدام�م�

خــلال��ــذه�المداخلــة�مجموعــة�مــن�التــاث��ات�ال�ــ��وقعــت�

جـل�ذلـك�أع���ال��ة���العاطفية�لدى�طلبة�ا��امعة�باعتبـار�ال�ـ�ة�العاطفيـة�مؤشـر��ـام��ـ��ال�ـ�ة�النفسـية�ومـن�

  �جتما���ع���ا��ياة�العاطفية�لدى�الطلبة�ا��امعي�ن؟

  :اجل��جابة�ع����ساؤلات�الدراسة�المطروحة�تم�تب���الفرضيات�التالية

  .استخدام�مواقع�التواصل��جتما��

  .معرفة�تاث���وسائل�التواصل��جتما���ع���ال��ة�النفس�ىة�لدى�طلبة�ا��امعة

  .جتما���ع���ال��ة�العاطفية�لدى�لبة�ا��امعة

.  

  .���ا�مية�ال��ة�العاطفية�لدى�طلبة�ا��امعة

  .التوعية�والتحس�س�بتاث���ونتائج�وسائل�التواصل��جتما���ع���المجال�العاطفي�لدةى�طلبة�ا��امعة

�ــ��مجــال�ال�ــ�ة�العاطفيــة�لــدى�طلبــة�

اتخـــاذ�نتــــائج�الدراســـة�كمؤشــــر�مــــن�مؤشـــرات�الدراســــات�المســــتقبيلية��ـــ��مجــــال�ال�ــــ�ة�العاطفيـــة�ووســــائل�التواصــــل�

  .ت�ون�م��و�ة�ب�شوق�و�شوة�نحو�الشر�ك�متبادلة�او�من�طر�ف�واحد

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

ث��ات�ال�ـ��نتجـت�عـن�اسـتخدام�وسـائل�التـأ�ـم�أمختلف�الميادين�،�سواءا�الدراسية�و�جتماعية�والنفسية�،�ومن�بـ�ن�

لـدى��فـراد�،�ونظـرا����صوصـية��المرحلـة�ا��امعيـة��ث���ا�ع���ال�ـ�ة�العاطفيـةتأالتواصل��جتما���ع���ا��ياة��و�

ولمعرفـة�طبيعــة�ونــوع�التــاث���الــذي�وقــع�ع�ــ��ال�ــ�ة�العاطفيـة�جــراء�اســتخدام�وســائل�التواصــل��جتمــا���،��ومــن��ــذا�

التصــور�الــذي�يــر�ط�المرحلــة�ا��امعيــة�وا��الــة�العاطفيــة�او�النفســية�عمومــا�لــدى�الطلبــة�ا��ــامعي�ن����واســتخدام�م�

خــلال��ــذه�المداخلــة�مجموعــة�مــن�التــاث��ات�ال�ــ��وقعــت� ن�يقــدم�مــن�مــنأســائل�التواصــل��جتمــا���ارتــاى�الباحــث�

ع���ال��ة���العاطفية�لدى�طلبة�ا��امعة�باعتبـار�ال�ـ�ة�العاطفيـة�مؤشـر��ـام��ـ��ال�ـ�ة�النفسـية�ومـن�

  :تم����طرح��ش�الية�التالية

�جتما���ع���ا��ياة�العاطفية�لدى�الطلبة�ا��امعي�ن؟�ل�تؤثر�وسائل�التواصل�

اجل��جابة�ع����ساؤلات�الدراسة�المطروحة�تم�تب���الفرضيات�التالية�نوم: 

  .تؤثر�وسائل�التواصل��جتما���ع���ال��ة�العاطفية�لدى�طلبة�ا��امعة

استخدام�مواقع�التواصل��جتما���يجابية�جراءاثر�ال��ة�العاطفية�لدى�طلبة�ا��امعة�بصورة�

  

  :��دف�ا��راسة�ا��الية�ا���مجموعة�من���داف�نوجز�ا�فيما�ي��

معرفة�تاث���وسائل�التواصل��جتما���ع���ال��ة�النفس�ىة�لدى�طلبة�ا��امعة

جتما���ع���ال��ة�العاطفية�لدى�لبة�ا��امعةالكشف�عن�نوع�وطبيعة�التاث���الذي�ت��كھ�وسائل�التواصل�� 

.�طلاع�ع���مضام�ن�استخدام�وسائل�التواصل��جتما���لدى�طلبة�ا��امعة

  .ثر�ال��ة�العاطفية�لدى�طلبة�ا��امعة

  :�مية�الدراسة�ا��الية����مجموعة�من�النقاط�و����الا�ي

���ا�مية�ال��ة�العاطفية�لدى�طلبة�ا��امعة�و�جتما��توجيھ�القائم�ن�ع���عملية��رشاد�النف����

التوعية�والتحس�س�بتاث���ونتائج�وسائل�التواصل��جتما���ع���المجال�العاطفي�لدةى�طلبة�ا��امعة

�ــ��مجــال�ال�ــ�ة�العاطفيــة�لــدى�طلبــة���ــ� أكتوجيــھ�الم�تمــ�ن�والبــاحث�ن��شــؤون�علــم��جتمــاع�وعلــم�الــنفس�بالبحــث�

اتخـــاذ�نتــــائج�الدراســـة�كمؤشــــر�مــــن�مؤشـــرات�الدراســــات�المســــتقبيلية��ـــ��مجــــال�ال�ــــ�ة�العاطفيـــة�ووســــائل�التواصــــل�

  :لتعار�ف��جرائية�لمفا�يم�الدراسة

  :العلاقات�العاطفية

ت�ون�م��و�ة�ب�شوق�و�شوة�نحو�الشر�ك�متبادلة�او�من�طر�ف�واحد���،وانو����ل�علاقة�تر�ط�ب�ن�ج�س�ن�ذكر�

  .و�م�فئة�من�الشبابا�يزاولون�دراس��م�با��امعة
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مختلف�الميادين�،�سواءا�الدراسية�و�جتماعية�والنفسية�،�ومن�بـ�ن�

التواصل��جتما���ع���ا��ياة��و�

ولمعرفـة�طبيعــة�ونــوع�التــاث���الــذي�وقــع�ع�ــ��ال�ــ�ة�العاطفيـة�جــراء�اســتخدام�وســائل�التواصــل��جتمــا���،��ومــن��ــذا�

التصــور�الــذي�يــر�ط�المرحلــة�ا��امعيــة�وا��الــة�العاطفيــة�او�النفســية�عمومــا�لــدى�الطلبــة�ا��ــامعي�ن����واســتخدام�م�

ســائل�التواصــل��جتمــا���ارتــاى�الباحــث�لو 

ع���ال��ة���العاطفية�لدى�طلبة�ا��امعة�باعتبـار�ال�ـ�ة�العاطفيـة�مؤشـر��ـام��ـ��ال�ـ�ة�النفسـية�ومـن�

تم����طرح��ش�الية�التالية

�ل�تؤثر�وسائل�التواصل�-

: الدراسةفرضيات�-2

تؤثر�وسائل�التواصل��جتما���ع���ال��ة�العاطفية�لدى�طلبة�ا��امعة�-

ثر�ال��ة�العاطفية�لدى�طلبة�ا��امعة�بصورة�تتأ -

  : أ�داف�الدراسة-3

��دف�ا��راسة�ا��الية�ا���مجموعة�من���داف�نوجز�ا�فيما�ي��

معرفة�تاث���وسائل�التواصل��جتما���ع���ال��ة�النفس�ىة�لدى�طلبة�ا��امعة�-

الكشف�عن�نوع�وطبيعة�التاث���الذي�ت��كھ�وسائل�التواصل�� �-

�طلاع�ع���مضام�ن�استخدام�وسائل�التواصل��جتما���لدى�طلبة�ا��امعة�-

ثر�ال��ة�العاطفية�لدى�طلبة�ا��امعةتأتقييم�مستوى��-

  :�مية�الدراسةأ-4

�مية�الدراسة�ا��الية����مجموعة�من�النقاط�و����الا�يتتمثلأ 

توجيھ�القائم�ن�ع���عملية��رشاد�النف�����-

التوعية�والتحس�س�بتاث���ونتائج�وسائل�التواصل��جتما���ع���المجال�العاطفي�لدةى�طلبة�ا��امعة�-

توجيــھ�الم�تمــ�ن�والبــاحث�ن��شــؤون�علــم��جتمــاع�وعلــم�الــنفس�بالبحــث��-

  .ا��امعة

اتخـــاذ�نتــــائج�الدراســـة�كمؤشــــر�مــــن�مؤشـــرات�الدراســــات�المســــتقبيلية��ـــ��مجــــال�ال�ــــ�ة�العاطفيـــة�ووســــائل�التواصــــل��-

  .        �جتما��

لتعار�ف��جرائية�لمفا�يم�الدراسةا-5

العلاقات�العاطفية-5-1

و����ل�علاقة�تر�ط�ب�ن�ج�س�ن�ذكر�

و�م�فئة�من�الشبابا�يزاولون�دراس��م�با��امعة: طلبة�ا��امعة
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و�واتـــف�ذكيـــة�ل�ـــا��ع�ـــ��حواســـ�ب�ـــ��عبـــارة�عـــن�تطبيقـــات�الك��ونيـــة�يـــتم�تحميل�ـــا�

تناولــــت�العديـــد�مـــن�الدراســــات�ي�ميـــدان�العلـــوم��جتماعيــــة�والنفســـية�موضـــوع�العلاقــــات�

ـــدفت��ا��ــــام��،الــــزواج�لــــدى�الشــــباب� حيــــث��ـ

معرفـــــة�ا�ـــــداف�تلـــــك��ا��ـــــامعي�ن،�وكـــــذا

طالــب�وطلبــة�بجامعــة�باتنــة�حيــث�) 140

.  

حيــث�توصــلت�تــائج�الدراســة��الطلا�ــي،

  .ا���ان�التطور�التكنولو���الم�سارع����عالم��ن��ن�ت�سا�م�����غ���ش�ل�العلاقات��ش�ل�كب��

سـواء��اـن�بــو�ٍ��منّـا�أو�لاو�ـ�،�وتلعـب�دورًا�كب�ـً�ا��ـ��التــأث���

. بالسلوك�ال�شريّ،�فقد�تقوم�أحيانًا�باتخاذ�القرارات�و�تيان�بالتصرفات�بناءً�ع���مشاعرك�أو�عواطفك����ذلك��ن

  .ال�شرّ�ة�وقد�وضع�علماء�النفس�عدّت�نظر�ات�وتخمينات�سعت�لتفس���العواطف���سانيّة�وأثر�ا�ع���النفس

عرّف�العاطفة����علم�النفس�ع���أ��ا�حالة�نفسيّة�من�الشعور�يمكن�ل�ا�أن�تؤدّي�إ����عض�التغ��ات�
ُ
؛�غالبًا�نا��

ً
بداية

عت�ــ��
ُ
حالــة�"ووفقًــأ�للعديــد�مــن�علمــاء�الــنفس�فــإنّ�العاطفــة��

 ."م�ونات�مستقلة؛�تجر�ة�ذاتية،�استجابة�فسيولوجية،�واستجابة��عب��ية�وسلوكية

ـــ�ات ــع،�والتحف�ــ ــ بـ
َ
ـــ��ذلـــــك�المـــــزاج،�وال��صـــــية،�والط ـــوا�ر�النفســـــية،�بمـــــا��ــ ـــن�الظــ ــــة�مــ ـــة�بمجموعـ ـــم�. تـــــرتبط�العاطفــ ولف�ــ

�أنْ�نف�ـــم�التفـــ
ً

اعلات�والتـــداخلات�ال�ـــ��النظر�ـــات�المختلفـــة�ال�ـــ��وُضـــعت�لتفســـ���العواطـــف�والمشـــاعر،�يجـــب�علينـــا�أولا

ـــف� ــ ـــن�العواطــ ــ ــــة�مــ ــ ـــواع�مختلفـ ــ ــــ�يف�أنــ ــ ــــنفس�تصـ ــ ـــــاء�الـ ـــاحثون�وعلمــ ــ ــــاول�البــ ــ ـــ�،�حـ ــ ـــ�لٍ�أك�ــ ــ ـــف��شــ ــ ـــم�العواطــ ــ �لف�ــ
ً

ــــ�يلا ــ و�سـ

عــ
ُ
دّ�عالميــة�ت�شــابھ���ــا�،�اق�ــ�ح�عــالم�الــنفس�بــول�إيكمــان�أنّ��نــاك�ســتة�مشــاعر�أساســية��

ــــعادة�وا��ـــــزن  ـــم��از�والغضـــــب�و�نـــــد�اش�والسـ ـــوف�و�شــ ـــ��عـــــام�. ا��ــ ،�تـــــم1999�ّو�ــ

توسـ�يع��ـذه�القائمــة�ل�شـمل�عــددًا�مـن�المشـاعر��ساســية��خـرى،�بمــا��ـ��ذلـك��رتبــاك،�و�ثـارة،�و�زدراء،�وا���ــل،�

السعادة�مقابل�ا��زن�والغضب�مقابل�ا��وف�والثقة�مقابل��شم��از،�و�نـد�اش�

،�الـذي�"��لـة�العواطـف"أمّا�خلال�الثماني�يات،�فقد�قدّم�رو�رت�بلو�شيك�نظامًا�آخر�لتصـ�يف�المشـاعر�ُ�عـرف�باسـم�

فـاق��ح�بلو�شـيك�أن��نـاك�ثمانيـة�. المختلفـة�أنْ�تخـتلط�وتنـدمج��ـ��آنٍ�واحـد

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       
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�ـــ��عبـــارة�عـــن�تطبيقـــات�الك��ونيـــة�يـــتم�تحميل�ـــا�: وســـائل�التواصـــل��جتمـــا��

   .ومم��اتستخدامات����وخصائص�

تناولــــت�العديـــد�مـــن�الدراســــات�ي�ميـــدان�العلـــوم��جتماعيــــة�والنفســـية�موضـــوع�العلاقــــات�: الدراســـات�الســـابقة

  :العاطفية�حيث����من�ب�ن�الدراسات�ماي��

ـــول ): 2018 الــــزواج�لــــدى�الشــــباب��إطــــار العلاقــــات�العاطفيــــة�خــــارج��حـ

ــ������معرفـــــة��ســـــبة�ان ــ��وســـــط�الشـــــاب�الدراســـــة�إ�ـــ ا��ـــــامعي�ن،�وكـــــذا�شـــــار�العلاقـــــات�العاطفيـــــة��ـــ

140(ع�ــ��عينــة�مت�ونــة�مــن��الطــرف�ن،العلاقــات�ووســائل�التواصــل��جتمــا���بــ�ن�

عاطفيةالطلبة�ا��امعي�ن�يقيمون�علاقات��نم/) 81(توصلت�نتائج�الدراسة�ان�

الطلا�ــي،الــزواج�والعلاقــات�العاطفيــة��ــ��الوســط��ل حــو �):2012(

ا���ان�التطور�التكنولو���الم�سارع����عالم��ن��ن�ت�سا�م�����غ���ش�ل�العلاقات��ش�ل�كب��

  :المفا�يم�المتعلقة�بالدراسة

سـواء��اـن�بــو�ٍ��منّـا�أو�لاو�ـ�،�وتلعـب�دورًا�كب�ـً�ا��ـ��التــأث���تـؤثر�العواطـف�والمشـاعر�ع�ـ��الكث�ـ��مــن�ا��وانـب��ـ��حياتنـا،�

بالسلوك�ال�شريّ،�فقد�تقوم�أحيانًا�باتخاذ�القرارات�و�تيان�بالتصرفات�بناءً�ع���مشاعرك�أو�عواطفك����ذلك��ن

وقد�وضع�علماء�النفس�عدّت�نظر�ات�وتخمينات�سعت�لتفس���العواطف���سانيّة�وأثر�ا�ع���النفس

عرّف�العاطفة����علم�النفس�ع���أ��ا�حالة�نفسيّة�من�الشعور�يمكن�ل�ا�أن�تؤدّي�إ����عض�التغ��ات�
ُ
؛�غالبًا�نا��

ً
بداية

ر�ع�ــ��فكــر�وســلوك�الفــرد
ّ
عت�ــ��. ا��ســدية�والنفســية�ال�ــ��قــد�تــؤث

ُ
ووفقًــأ�للعديــد�مــن�علمــاء�الــنفس�فــإنّ�العاطفــة��

م�ونات�مستقلة؛�تجر�ة�ذاتية،�استجابة�فسيولوجية،�واستجابة��عب��ية�وسلوكية�ثلاثنفسية�معقدة�تنطوي�ع���

ـــ�ات ــع،�والتحف�ــ ــ بـ
َ
ـــ��ذلـــــك�المـــــزاج،�وال��صـــــية،�والط ـــوا�ر�النفســـــية،�بمـــــا��ــ ـــن�الظــ ــــة�مــ ـــة�بمجموعـ تـــــرتبط�العاطفــ

�أنْ�نف�ـــم�التفـــ
ً

النظر�ـــات�المختلفـــة�ال�ـــ��وُضـــعت�لتفســـ���العواطـــف�والمشـــاعر،�يجـــب�علينـــا�أولا

 ).59،ص1987عبد�الرحمان�السيد�،(الرئ�سية�

ـــف� ــ ـــن�العواطــ ــ ــــة�مــ ــ ـــواع�مختلفـ ــ ــــ�يف�أنــ ــ ــــنفس�تصـ ــ ـــــاء�الـ ـــاحثون�وعلمــ ــ ــــاول�البــ ــ ـــ�،�حـ ــ ـــ�لٍ�أك�ــ ــ ـــف��شــ ــ ـــم�العواطــ ــ �لف�ــ
ً

ــــ�يلا ــ و�سـ

عــ1972
ُ
،�اق�ــ�ح�عــالم�الــنفس�بــول�إيكمــان�أنّ��نــاك�ســتة�مشــاعر�أساســية��

ــ� ــ ـــانية،�و�ـ ــــات���ســ ــــعادة�وا��ـــــزن : جميـــــع�الثقافـ ـــم��از�والغضـــــب�و�نـــــد�اش�والسـ ـــوف�و�شــ ا��ــ

توسـ�يع��ـذه�القائمــة�ل�شـمل�عــددًا�مـن�المشـاعر��ساســية��خـرى،�بمــا��ـ��ذلـك��رتبــاك،�و�ثـارة،�و�زدراء،�وا���ــل،�

 ..والفخر،�والرضا،�وال�سلية

السعادة�مقابل�ا��زن�والغضب�مقابل�ا��وف�والثقة�مقابل��شم��از،�و�نـد�اش�: �ناك�ثمانية�أ�عاد�عاطفية�أولية

أمّا�خلال�الثماني�يات،�فقد�قدّم�رو�رت�بلو�شيك�نظامًا�آخر�لتصـ�يف�المشـاعر�ُ�عـرف�باسـم�

المختلفـة�أنْ�تخـتلط�وتنـدمج��ـ��آنٍ�واحـد�أو���كيف�يُمكـن�للعواطـف�و�نفعـالات
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وســـائل�التواصـــل��جتمـــا��-5-2

ستخدامات����وخصائص�

الدراســـات�الســـابقة-6

العاطفية�حيث����من�ب�ن�الدراسات�ماي��

2018(دراســــة�ث��ــــة�لموفــــق�-

ــ������معرفـــــة��ســـــبة�ان الدراســـــة�إ�ـــ

العلاقــات�ووســائل�التواصــل��جتمــا���بــ�ن�

توصلت�نتائج�الدراسة�ان�

(مــة�دراســة�العيــد�حيتا-

ا���ان�التطور�التكنولو���الم�سارع����عالم��ن��ن�ت�سا�م�����غ���ش�ل�العلاقات��ش�ل�كب��

المفا�يم�المتعلقة�بالدراسة-7

تـؤثر�العواطـف�والمشـاعر�ع�ـ��الكث�ـ��مــن�ا��وانـب��ـ��حياتنـا،�

بالسلوك�ال�شريّ،�فقد�تقوم�أحيانًا�باتخاذ�القرارات�و�تيان�بالتصرفات�بناءً�ع���مشاعرك�أو�عواطفك����ذلك��ن

وقد�وضع�علماء�النفس�عدّت�نظر�ات�وتخمينات�سعت�لتفس���العواطف���سانيّة�وأثر�ا�ع���النفس

عرّف�العاطفة����علم�النفس�ع���أ��ا�حالة�نفسيّة�من�الشعور�يمكن�ل�ا�أن�تؤدّي�إ����عض�التغ��ات�
ُ
؛�غالبًا�نا��

ً
بداية

ر�ع�ــ��فكــر�وســلوك�الفــرد
ّ
ا��ســدية�والنفســية�ال�ــ��قــد�تــؤث

نفسية�معقدة�تنطوي�ع���

ـــ�ات ــع،�والتحف�ــ ــ بـ
َ
ـــ��ذلـــــك�المـــــزاج،�وال��صـــــية،�والط ـــوا�ر�النفســـــية،�بمـــــا��ــ ـــن�الظــ ــــة�مــ ـــة�بمجموعـ تـــــرتبط�العاطفــ

�أنْ�نف�ـــم�التفـــ
ً

النظر�ـــات�المختلفـــة�ال�ـــ��وُضـــعت�لتفســـ���العواطـــف�والمشـــاعر،�يجـــب�علينـــا�أولا

الرئ�سية�تحدث�ب�ن�م�وّنا��ا�

ـــف� ــ ـــن�العواطــ ــ ــــة�مــ ــ ـــواع�مختلفـ ــ ــــ�يف�أنــ ــ ــــنفس�تصـ ــ ـــــاء�الـ ـــاحثون�وعلمــ ــ ــــاول�البــ ــ ـــ�،�حـ ــ ـــ�لٍ�أك�ــ ــ ـــف��شــ ــ ـــم�العواطــ ــ �لف�ــ
ً

ــــ�يلا ــ و�سـ

1972ففــي�عــام�. و�نفعــالات

ـــانية،�و�ـــــ� ــــات���ســ جميـــــع�الثقافـ

توسـ�يع��ـذه�القائمــة�ل�شـمل�عــددًا�مـن�المشـاعر��ساســية��خـرى،�بمــا��ـ��ذلـك��رتبــاك،�و�ثـارة،�و�زدراء،�وا���ــل،�

والفخر،�والرضا،�وال�سلية

�ناك�ثمانية�أ�عاد�عاطفية�أولية

 .مقابل�ا��دس

أمّا�خلال�الثماني�يات،�فقد�قدّم�رو�رت�بلو�شيك�نظامًا�آخر�لتصـ�يف�المشـاعر�ُ�عـرف�باسـم�

أو���كيف�يُمكـن�للعواطـف�و�نفعـالات
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ـــم��از،�و�نــــد�اش�مقابــــل� الســــعادة�مقابــــل�ا��ــــزن�والغضــــب�مقابــــل�ا��ــــوف�والثقــــة�مقابــــل��شـ

وا��ــدس�لت�ــتج��ثــمّ�يمكــن�ا��مــع�بــ�ن��ــذه�المشــاعر�بطــرقٍ�مختلفــة،�فع�ــ��ســ�يل�المثــال،�قــد�تتــداخل�الســعادة

و�ــ��حــ�ن��عتقــد��عــض�البــاحث�ن�أنّ��نــاك�عــددًا�مــن�المشــاعر�العالميــة��ساســية�ال�ــ���شــعر���ــا�النــاس��ــ��جميــع�أنحــاء�

ف�ـــلّ�. العـــالم��غـــض�النظـــر�عـــن�خلفيـــ��م�أو�ثقـــاف��م،��عتقـــد�آخـــرون�أنّ�العاطفـــة�يمكـــن�أن�ت�ـــون�ذاتيـــة�وخاصّـــة�للغايـــة

بالإضـافة�إ�ـ��ذلـك،�نحـن�لا�. نوع�ا�ت��اوح����شـد��ا�وحـدّ��ا�وأ�عـاد�أخـرى�مـن��ـ�ص�لآخـر

�ما�ت�ون�مشاعرنا�مختلطة�ومتداخلة�تبعًا�لاختلاف�المواقـف�وا��ـالات�
ً
فعادة

ففـي�. ت�إ���ثلاثة�أنـواع�رئ�سـية؛�ف�سـيلوجية�وعصـ�يّة�ومعرفيّـة

ح�ن��ش���النظر�ات�الفسيولوجية�إ���أنّ�ردود��فعال�العضوّ�ة�داخل�ا��سم����المسؤولة�عن�عواطفنا�وانفعالاتنا،�

فيــــة�ف�ــــ�ى�أنّ�أمّــــا�النظر�ــــات�المعر . تق�ـــ�ح�النظر�ــــات�العصــــ�ية�أنّ�ال�شــــاط�داخــــل�الــــدماغ�يــــؤدي�إ�ــــ��ردود�فعــــل�عاطفيــــة

 ).112،ص)2019(منال�محمد�بن�حمد�الناصر�

إن�ا��ب�من�أعمق�المشـاعر�ال�ـ���شـعر���ـا�النـاس،�وتوجـد�أنـواع�كث�ـ�ة�

روما�سـية�مـع�شـر�ك�أو�مجموعـة�مـن�النـاس�المتـوافق�ن�فكرً�ـا،�و�ال�سـبة�

لــبعض���ــ�اص�فــإن�العلاقــات�الروما�ســية�مــن�أ�ــم�جوانــب�ا��يــاة�ال�ــ��ل�ــا�مغــزى،�كمــا�أ��ــا�مصــدر�عميــق�لمصــط���

فة�إ�ـ��كما�أن�ا��صول�ع���علاقة�روما�سية�ومرضية�تحتاج�إ���وقت�وج�د�ح���يصل�ال��ص�إل��ـا،�بالإضـا

ــع�شــــر�ك�ا��يــــاة��ــــو�جانــــب�م�ــــم� أن�تحديــــد�المطلــــوب�مــــن�العلاقــــة�ومــــا�يمكــــن�توقعــــھ�مــــن�أحــــداث�وكيفيــــة�التواصــــل�مــ

أنواع�العلاقات�العاطفية����علم�النفس�إليك�أنواع�العلاقات�العاطفية�حسب�علـم�الـنفس���

ضـــاء�الوقــت�مــع��ــ�ص�بقصـــد�التعــرف�عليــھ��شــ�ل�أفضـــل�

و�ستمتاع�معھ،�وقد�ت�ون�أحيانًا�بقصد�معرفة�ما�إذا��ان��ناك�احتمال�لبقا��ا�علاقة�طو�لـة��مـد�أو�مجـرد��عـارف�

�
ً
دون�حصـول�أي�توقعـات�للمســتقبل�و�شـار�إل��ـا�بمصــط���العلاقـة�غ�ــ��الرسـمية،�ولا�ي�ـون�مصــط���التواعـد�مصــط��ا

و�شــا�ع�فــبعض���ــ�اص��ســتخدمونھ�للتعب�ــ��عــن�علاقــة�محــددة�ومل��مــة�والــبعض��خــر��ســتخدمھ�كبدايــة�

علاقــة�مل��مــة�عبــارة�عــن�علاقــة��ع�ــ��أن�ال�ــ�ص��ــ��علاقــة�عاطفيــة�مل��مــة�لمــدى�

ـــ�ن�أو� ـــ�ن���صــ ـــاق�بــ ـــ��أ��ـــــا�اتفــ ــ��خاصـــــة�بـــــالأزواج،�كمـــــا�أ��ـــــا��عـــــرف�ع�ــ ـــ��ا��يـــــاة�و�ـــ ـــ��العلاقـــــة�إ�ــ ـــتمرار��ــ أك�ـــــ��ع�ـــــ���ســ

ـــلة� ـــ��التفــــا�م�المســــتمر�معظــــم�الوقــــت�بــــ�ن��طــــراف�مــــع�العمــــل�ع�ــــ��تنمي��ــــا�ومواصـ المســــتقبل،�وتــــدل��ــــذه�العلاقــــة�ع�ـ

العلاقة�للأبد،�وقد�يختار��عض����اص�مصط���العلاقة�المل��مة����الدلالة�ع���المعارف�مثل�الصديق�أو�الصديقة�

أن�الــزواج��ــو�أحــد�أ�ــم�العلاقــات�المل��مــة�ال�ــ��يتع�ــد�ف��ــا�الزوجــان�بالبقــاء�معًــا�و�شــكيل�اتحــاد�

علاقة�عارضة�و���علاقات�غ���رسمية�وال���قد�يتواعد�ف��ا���صان�أو�أك���و�قضون�معظم�الوقت�مـع�

قـة��ـ��المسـتقبل،�و�ـذه�العلاقـات��عتمـد�ع�ـ��

الموقف��عرف��ذا�النوع�من�العلاقات�العاطفية�ع�ـ��أنـھ�لـم�يـتم��عر�فـھ�بصـراحة�بـ�ن�

الطــرف�ن�عــن�طر�ــق�إ�مــال�التحــدث�عــن�العلاقــة�نفســ�ا،�وقــد�ي�ــون�ل�ــذه�العلاقــة�الصــفات�نفســ�ا�لأي�نــوع�مــن�أنــواع�

عاطفيــة�ولكــن�الشــر�ك�ن�لــم�يضــعوا��ســمية�ل�ــا�عــن�قصــد�ســواء��ـاـن�ذلــك���ــدف�تجنــب��مــور�المعقــدة�أو�

لأ��ــم�خــائفون�مــن�التحــدث���ــا�أو�لوجــود��ــدف�مــن��ــذه�العلاقــة�لأحــد�الطــرف�ن،�وقــد�ي�ــون��ــذا�النــوع�مــن�العلاقــات�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

ـــم��از،�و�نــــد�اش�مقابــــل� الســــعادة�مقابــــل�ا��ــــزن�والغضــــب�مقابــــل�ا��ــــوف�والثقــــة�مقابــــل��شـ

ثــمّ�يمكــن�ا��مــع�بــ�ن��ــذه�المشــاعر�بطــرقٍ�مختلفــة،�فع�ــ��ســ�يل�المثــال،�قــد�تتــداخل�الســعادة

و�ــ��حــ�ن��عتقــد��عــض�البــاحث�ن�أنّ��نــاك�عــددًا�مــن�المشــاعر�العالميــة��ساســية�ال�ــ���شــعر���ــا�النــاس��ــ��جميــع�أنحــاء�

العـــالم��غـــض�النظـــر�عـــن�خلفيـــ��م�أو�ثقـــاف��م،��عتقـــد�آخـــرون�أنّ�العاطفـــة�يمكـــن�أن�ت�ـــون�ذاتيـــة�وخاصّـــة�للغايـــة

نوع�ا�ت��اوح����شـد��ا�وحـدّ��ا�وأ�عـاد�أخـرى�مـن��ـ�ص�لآخـرعاطفة����تجر�ة�فر�دة�من�

�نقية�من��لّ�المشاعر
ً

�ما�ت�ون�مشاعرنا�مختلطة�ومتداخلة�تبعًا�لاختلاف�المواقـف�وا��ـالات�. �ع�ش�دومًا�أش�الا
ً
فعادة

ت�إ���ثلاثة�أنـواع�رئ�سـية؛�ف�سـيلوجية�وعصـ�يّة�ومعرفيّـةيمكن�تص�يف�النظر�ات�المتعلقة�بالعواطف�و�نفعالا 

ح�ن��ش���النظر�ات�الفسيولوجية�إ���أنّ�ردود��فعال�العضوّ�ة�داخل�ا��سم����المسؤولة�عن�عواطفنا�وانفعالاتنا،�

تق�ـــ�ح�النظر�ــــات�العصــــ�ية�أنّ�ال�شــــاط�داخــــل�الــــدماغ�يــــؤدي�إ�ــــ��ردود�فعــــل�عاطفيــــة

منال�محمد�بن�حمد�الناصر�(. المشاعر�ف�ار�وال�شاطات�الذ�نية�تلعب�دورًا�أساسيًا����ت�و�ن�

إن�ا��ب�من�أعمق�المشـاعر�ال�ـ���شـعر���ـا�النـاس،�وتوجـد�أنـواع�كث�ـ�ة� :العلاقات�العاطفية����علم�النفس

�ما��ع���عنھ�ع���أنھ�علاقة�
ً
روما�سـية�مـع�شـر�ك�أو�مجموعـة�مـن�النـاس�المتـوافق�ن�فكرً�ـا،�و�ال�سـبة�ل��ب�ولكن�عادة

لــبعض���ــ�اص�فــإن�العلاقــات�الروما�ســية�مــن�أ�ــم�جوانــب�ا��يــاة�ال�ــ��ل�ــا�مغــزى،�كمــا�أ��ــا�مصــدر�عميــق�لمصــط���

كما�أن�ا��صول�ع���علاقة�روما�سية�ومرضية�تحتاج�إ���وقت�وج�د�ح���يصل�ال��ص�إل��ـا،�بالإضـا

ــع�شــــر�ك�ا��يــــاة��ــــو�جانــــب�م�ــــم� أن�تحديــــد�المطلــــوب�مــــن�العلاقــــة�ومــــا�يمكــــن�توقعــــھ�مــــن�أحــــداث�وكيفيــــة�التواصــــل�مــ

أنواع�العلاقات�العاطفية����علم�النفس�إليك�أنواع�العلاقات�العاطفية�حسب�علـم�الـنفس��� دة

ضـــاء�الوقــت�مــع��ــ�ص�بقصـــد�التعــرف�عليــھ��شــ�ل�أفضـــل�علاقــة�التعــارف��عــرف�علاقــة�التعـــارف�ع�ــ��أ��ــا�عمليــة�ق

و�ستمتاع�معھ،�وقد�ت�ون�أحيانًا�بقصد�معرفة�ما�إذا��ان��ناك�احتمال�لبقا��ا�علاقة�طو�لـة��مـد�أو�مجـرد��عـارف�

�
ً
دون�حصـول�أي�توقعـات�للمســتقبل�و�شـار�إل��ـا�بمصــط���العلاقـة�غ�ــ��الرسـمية،�ولا�ي�ـون�مصــط���التواعـد�مصــط��ا

و�شــا�ع�فــبعض���ــ�اص��ســتخدمونھ�للتعب�ــ��عــن�علاقــة�محــددة�ومل��مــة�والــبعض��خــر��ســتخدمھ�كبدايــة�

علاقــة�مل��مــة�عبــارة�عــن�علاقــة��ع�ــ��أن�ال�ــ�ص��ــ��علاقــة�عاطفيــة�مل��مــة�لمــدى� .لاستكشــاف�علاقــة�محتملــة�أم�لا

ـــ�ن�أو� ـــ�ن���صــ ـــاق�بــ ـــ��أ��ـــــا�اتفــ ــ��خاصـــــة�بـــــالأزواج،�كمـــــا�أ��ـــــا��عـــــرف�ع�ــ ا��يـــــاة�و�ـــ

ـــلة� ـــ��التفــــا�م�المســــتمر�معظــــم�الوقــــت�بــــ�ن��طــــراف�مــــع�العمــــل�ع�ــــ��تنمي��ــــا�ومواصـ المســــتقبل،�وتــــدل��ــــذه�العلاقــــة�ع�ـ

العلاقة�للأبد،�وقد�يختار��عض����اص�مصط���العلاقة�المل��مة����الدلالة�ع���المعارف�مثل�الصديق�أو�الصديقة�

أن�الــزواج��ــو�أحــد�أ�ــم�العلاقــات�المل��مــة�ال�ــ��يتع�ــد�ف��ــا�الزوجــان�بالبقــاء�معًــا�و�شــكيل�اتحــاد�

علاقة�عارضة�و���علاقات�غ���رسمية�وال���قد�يتواعد�ف��ا���صان�أو�أك���و�قضون�معظم�الوقت�مـع�

قـة��ـ��المسـتقبل،�و�ـذه�العلاقـات��عتمـد�ع�ـ���عض�م��ـ��القيـام�بأ�شـطة�دون�توقـع�حـدوث�زواج�أو�أي�اسـتمرار�ة�للعلا

الموقف��عرف��ذا�النوع�من�العلاقات�العاطفية�ع�ـ��أنـھ�لـم�يـتم��عر�فـھ�بصـراحة�بـ�ن� .الظروف�كما�أ��ا�قص��ة�المدى

الطــرف�ن�عــن�طر�ــق�إ�مــال�التحــدث�عــن�العلاقــة�نفســ�ا،�وقــد�ي�ــون�ل�ــذه�العلاقــة�الصــفات�نفســ�ا�لأي�نــوع�مــن�أنــواع�

عاطفيــة�ولكــن�الشــر�ك�ن�لــم�يضــعوا��ســمية�ل�ــا�عــن�قصــد�ســواء��ـاـن�ذلــك���ــدف�تجنــب��مــور�المعقــدة�أو�

لأ��ــم�خــائفون�مــن�التحــدث���ــا�أو�لوجــود��ــدف�مــن��ــذه�العلاقــة�لأحــد�الطــرف�ن،�وقــد�ي�ــون��ــذا�النــوع�مــن�العلاقــات�
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ـــم��از،�و�نــــد�اش�مقابــــل�: أ�عــــاد�عاطفيــــة�أوليــــة الســــعادة�مقابــــل�ا��ــــزن�والغضــــب�مقابــــل�ا��ــــوف�والثقــــة�مقابــــل��شـ

ثــمّ�يمكــن�ا��مــع�بــ�ن��ــذه�المشــاعر�بطــرقٍ�مختلفــة،�فع�ــ��ســ�يل�المثــال،�قــد�تتــداخل�الســعادة. ا��ــدس

 ..�ثارة

و�ــ��حــ�ن��عتقــد��عــض�البــاحث�ن�أنّ��نــاك�عــددًا�مــن�المشــاعر�العالميــة��ساســية�ال�ــ���شــعر���ــا�النــاس��ــ��جميــع�أنحــاء�

العـــالم��غـــض�النظـــر�عـــن�خلفيـــ��م�أو�ثقـــاف��م،��عتقـــد�آخـــرون�أنّ�العاطفـــة�يمكـــن�أن�ت�ـــون�ذاتيـــة�وخاصّـــة�للغايـــة

عاطفة����تجر�ة�فر�دة�من�

�نقية�من��لّ�المشاعر
ً

�ع�ش�دومًا�أش�الا

 ..ال���نتعرّض�ل�ا

يمكن�تص�يف�النظر�ات�المتعلقة�بالعواطف�و�نفعالا 

ح�ن��ش���النظر�ات�الفسيولوجية�إ���أنّ�ردود��فعال�العضوّ�ة�داخل�ا��سم����المسؤولة�عن�عواطفنا�وانفعالاتنا،�

تق�ـــ�ح�النظر�ــــات�العصــــ�ية�أنّ�ال�شــــاط�داخــــل�الــــدماغ�يــــؤدي�إ�ــــ��ردود�فعــــل�عاطفيــــة

�ف�ار�وال�شاطات�الذ�نية�تلعب�دورًا�أساسيًا����ت�و�ن�

العلاقات�العاطفية����علم�النفس-7-1

�ما��ع���عنھ�ع���أنھ�علاقة�
ً
ل��ب�ولكن�عادة

لــبعض���ــ�اص�فــإن�العلاقــات�الروما�ســية�مــن�أ�ــم�جوانــب�ا��يــاة�ال�ــ��ل�ــا�مغــزى،�كمــا�أ��ــا�مصــدر�عميــق�لمصــط���

كما�أن�ا��صول�ع���علاقة�روما�سية�ومرضية�تحتاج�إ���وقت�وج�د�ح���يصل�ال��ص�إل��ـا،�بالإضـا الوفاء،

ــع�شــــر�ك�ا��يــــاة��ــــو�جانــــب�م�ــــم� أن�تحديــــد�المطلــــوب�مــــن�العلاقــــة�ومــــا�يمكــــن�توقعــــھ�مــــن�أحــــداث�وكيفيــــة�التواصــــل�مــ

دةا��يةلاستمرار�ةالعلاق

علاقــة�التعــارف��عــرف�علاقــة�التعـــارف�ع�ــ��أ��ــا�عمليــة�ق

و�ستمتاع�معھ،�وقد�ت�ون�أحيانًا�بقصد�معرفة�ما�إذا��ان��ناك�احتمال�لبقا��ا�علاقة�طو�لـة��مـد�أو�مجـرد��عـارف�

�
ً
دون�حصـول�أي�توقعـات�للمســتقبل�و�شـار�إل��ـا�بمصــط���العلاقـة�غ�ــ��الرسـمية،�ولا�ي�ـون�مصــط���التواعـد�مصــط��ا

و�شــا�ع�فــبعض���ــ�اص��ســتخدمونھ�للتعب�ــ��عــن�علاقــة�محــددة�ومل��مــة�والــبعض��خــر��ســتخدمھ�كبدايــة�ضــم���أ

لاستكشــاف�علاقــة�محتملــة�أم�لا

ـــ�ن�أو� ـــ�ن���صــ ـــاق�بــ ـــ��أ��ـــــا�اتفــ ــ��خاصـــــة�بـــــالأزواج،�كمـــــا�أ��ـــــا��عـــــرف�ع�ــ ا��يـــــاة�و�ـــ

ـــلة� ـــ��التفــــا�م�المســــتمر�معظــــم�الوقــــت�بــــ�ن��طــــراف�مــــع�العمــــل�ع�ــــ��تنمي��ــــا�ومواصـ المســــتقبل،�وتــــدل��ــــذه�العلاقــــة�ع�ـ

العلاقة�للأبد،�وقد�يختار��عض����اص�مصط���العلاقة�المل��مة����الدلالة�ع���المعارف�مثل�الصديق�أو�الصديقة�

أن�الــزواج��ــو�أحــد�أ�ــم�العلاقــات�المل��مــة�ال�ــ��يتع�ــد�ف��ــا�الزوجــان�بالبقــاء�معًــا�و�شــكيل�اتحــاد��أو�الشــر�ك،�لا�ســيما

علاقة�عارضة�و���علاقات�غ���رسمية�وال���قد�يتواعد�ف��ا���صان�أو�أك���و�قضون�معظم�الوقت�مـع� .ملزم�قانونيًا

�عض�م��ـ��القيـام�بأ�شـطة�دون�توقـع�حـدوث�زواج�أو�أي�اسـتمرار�ة�للعلا

الظروف�كما�أ��ا�قص��ة�المدى

الطــرف�ن�عــن�طر�ــق�إ�مــال�التحــدث�عــن�العلاقــة�نفســ�ا،�وقــد�ي�ــون�ل�ــذه�العلاقــة�الصــفات�نفســ�ا�لأي�نــوع�مــن�أنــواع�

عاطفيــة�ولكــن�الشــر�ك�ن�لــم�يضــعوا��ســمية�ل�ــا�عــن�قصــد�ســواء��ـاـن�ذلــك���ــدف�تجنــب��مــور�المعقــدة�أو�العلاقــات�ال

لأ��ــم�خــائفون�مــن�التحــدث���ــا�أو�لوجــود��ــدف�مــن��ــذه�العلاقــة�لأحــد�الطــرف�ن،�وقــد�ي�ــون��ــذا�النــوع�مــن�العلاقــات�



 سوسیولوجیةوصحیة

 

 241  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة  

 .العلاقـة�غ�ـ��صـا��ة�للاسـتمرار�ة�را�ع�بال�سبة�لبعض����اص�ولكن�من�الممكـن�حـدوث�موقـف�بي��مـا�يـدل�ع�ـ��أن

ــ��نفـــس�الوقـــت،�و�تضـــمن��عـــدد�الزوجــــات� �خلاقيـــة�و�ـــو�مصـــط���محـــدد�للأ�ـــ�اص�الــــذين�لـــد��م�أك�ـــ��مـــن�شـــر�ك��ــ

  .وغ���ا،�وقد��ستخدم�الفرد����مثل��ذا�نوع�مصط���صديق�أو�شر�ك�وقد�لا��ستخدم�ا�أبدًا

جوانـب�ال�ـ�ة�النفسـية�و�ـ��تمثـل�مـدى�و�ـّ��الفـرد�بمشـاعره��يجابيـة�والسـلبية�وقدرتـھ�

ــ��التعامــــل�الســــليم�مع�ـــا،�حيــــث�أن���ــــ�اص���ــــ�اء�عاطفيًـــا�يتمتعــــون�بطــــرق�جيـــدة�للســــيطرة�ع�ــــ��مشــــاعر�م� ع�ـ

 .السلبية،�و�م��عرفون�أيضًا�م���يتواصلون�مع�متخصص�ن�ل��صول�ع���المساعدة

ـا�وثيقًـا�فـإن���ـ�اص�الـذين��عـانون�مـن�قـدر�كب�ـ��مـن�التـوتر�
ً
�عد�ارتبـاط�ال�ـ�ة�العاطفيـة�بال�ـ�ة�ا��سـدية�ارتباط

ــع�تلــــك� �لســــلوكيات�ت�بــ
ً
ــلبية�قــــد�يصــــابون�أحيانًــــا�بــــبعض�المشــــا�ل�ال�ــــ�ية��خــــرى،�وذلــــك�ن�يجــــة والقلــــق�والمشــــاعر�الســ

ــ��جـــزء�م��ـــا؛�ولكـــن�ال�ـــ�ة�العاطفيـــة�تـــرتبط��شـــ�ل�أك�ـــ��بـــالتنظيم� تـــرتبط�ال�ـــ�ة�العاطفيـــة�بال�ـــ�ة�العقليـــة�بـــل��ـ

العاطفي�والو���وم�ارات�التأقلم،�فمن�الممكن�أن�ال��ص��عا�ي�من�مرض�عق���أو�أيام�س�ئة�ولا�يزال�يتمتع�ب��ة�

مــــراض�النفســـية�أســــباب�أعمــــق�مثــــل�اخـــتلال�التــــوازن�الكيميــــا�ي�أو�الصــــدمة،�ممـــا��ع�ــــ��أنــــھ�يمكــــن�

 .استخدام�و�علم�م�ارات�التنظيم�العاطفي�من�قِبل����اص�المصاب�ن�أو�غ���المصاب�ن�بمرض�نف���

العمل�ع�����تنا�العاطفية�يؤ�ي�ثمار�

وذلك�لأنّ�ال��ة�النفسية�ا��يدة�تكسب�الفرد�م�ارة�التعامل�مع�الضغوطات�والسيطرة�ع����ف�ار�السلبية�بمرونـة�

ضــطراب�العــاطفي�يجعــل�عاليــة�ممــا�يــنعكس�إيجابًــا�ع�ــ���ــ�ة�ا��ســد،�والعكــس��ــ�يح�حيــث�أظ�ــرت��بحــاث�أن�� 

. 

وذلك�لأن�الفرد�المتمتع�ب�ـ�ة�نفسـية�جيـدة�ي�ـون�مج�ـزًا�بالم�ـارات�اللازمـة�لإدارة�عواطفـھ،�ممـا��سـ�ل�عليـھ�التواصـل�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

را�ع�بال�سبة�لبعض����اص�ولكن�من�الممكـن�حـدوث�موقـف�بي��مـا�يـدل�ع�ـ��أن

ــ��نفـــس�الوقـــت،�و�تضـــمن��عـــدد�الزوجــــات� �خلاقيـــة�و�ـــو�مصـــط���محـــدد�للأ�ـــ�اص�الــــذين�لـــد��م�أك�ـــ��مـــن�شـــر�ك��ــ

وغ���ا،�وقد��ستخدم�الفرد����مثل��ذا�نوع�مصط���صديق�أو�شر�ك�وقد�لا��ستخدم�ا�أبدًا

  :مف�وم�ال��ة�العاطفية

عدّ�ال�ـ�ة�العاطفيـة�أحـد
ُ
جوانـب�ال�ـ�ة�النفسـية�و�ـ��تمثـل�مـدى�و�ـّ��الفـرد�بمشـاعره��يجابيـة�والسـلبية�وقدرتـھ���

ــ��التعامــــل�الســــليم�مع�ـــا،�حيــــث�أن���ــــ�اص���ــــ�اء�عاطفيًـــا�يتمتعــــون�بطــــرق�جيـــدة�للســــيطرة�ع�ــــ��مشــــاعر�م� ع�ـ

السلبية،�و�م��عرفون�أيضًا�م���يتواصلون�مع�متخصص�ن�ل��صول�ع���المساعدة

 ية�مرتبطة�بال��ة�ا��سدية

ـا�وثيقًـا�فـإن���ـ�اص�الـذين��عـانون�مـن�قـدر�كب�ـ��مـن�التـوتر�
ً
�عد�ارتبـاط�ال�ـ�ة�العاطفيـة�بال�ـ�ة�ا��سـدية�ارتباط

ــع�تلــــك� �لســــلوكيات�ت�بــ
ً
ــلبية�قــــد�يصــــابون�أحيانًــــا�بــــبعض�المشــــا�ل�ال�ــــ�ية��خــــرى،�وذلــــك�ن�يجــــة والقلــــق�والمشــــاعر�الســ

 فية�مرتبطة�بال��ة�النفسية

ــ��جـــزء�م��ـــا؛�ولكـــن�ال�ـــ�ة�العاطفيـــة�تـــرتبط��شـــ�ل�أك�ـــ��بـــالتنظيم� تـــرتبط�ال�ـــ�ة�العاطفيـــة�بال�ـــ�ة�العقليـــة�بـــل��ـ

العاطفي�والو���وم�ارات�التأقلم،�فمن�الممكن�أن�ال��ص��عا�ي�من�مرض�عق���أو�أيام�س�ئة�ولا�يزال�يتمتع�ب��ة�

مــــراض�النفســـية�أســــباب�أعمــــق�مثــــل�اخـــتلال�التــــوازن�الكيميــــا�ي�أو�الصــــدمة،�ممـــا��ع�ــــ��أنــــھ�يمكــــن�

استخدام�و�علم�م�ارات�التنظيم�العاطفي�من�قِبل����اص�المصاب�ن�أو�غ���المصاب�ن�بمرض�نف���

 :أ�مية�ال��ة�العاطفية

العمل�ع�����تنا�العاطفية�يؤ�ي�ثمار��ست�تج�مما�سبق�مدى�ا�ع�اس�ال��ة�العاطفة�ع�����ة�ا��سد،�حيث�إن�

: 

وذلك�لأنّ�ال��ة�النفسية�ا��يدة�تكسب�الفرد�م�ارة�التعامل�مع�الضغوطات�والسيطرة�ع����ف�ار�السلبية�بمرونـة�

عاليــة�ممــا�يــنعكس�إيجابًــا�ع�ــ���ــ�ة�ا��ســد،�والعكــس��ــ�يح�حيــث�أظ�ــرت��بحــاث�أن�� 

..الفرد�أك���عرضة�للإصابة�بالأمراض�ا��سدية�من�خلال�تأث��ه�ع���ج�از�المناعة

 .علاقات�اجتماعية�أعمق�وأك���نجاحًا

وذلك�لأن�الفرد�المتمتع�ب�ـ�ة�نفسـية�جيـدة�ي�ـون�مج�ـزًا�بالم�ـارات�اللازمـة�لإدارة�عواطفـھ،�ممـا��سـ�ل�عليـھ�التواصـل�

 ..المز�د�من�التعاطف�والرحمة
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را�ع�بال�سبة�لبعض����اص�ولكن�من�الممكـن�حـدوث�موقـف�بي��مـا�يـدل�ع�ـ��أن

ــ��نفـــس�الوقـــت،�و�تضـــمن��عـــدد�الزوجــــات� �خلاقيـــة�و�ـــو�مصـــط���محـــدد�للأ�ـــ�اص�الــــذين�لـــد��م�أك�ـــ��مـــن�شـــر�ك��ــ

وغ���ا،�وقد��ستخدم�الفرد����مثل��ذا�نوع�مصط���صديق�أو�شر�ك�وقد�لا��ستخدم�ا�أبدًا

مف�وم�ال��ة�العاطفية-7-2

عدّ�ال�ـ�ة�العاطفيـة�أحـد
ُ
�

ــ��التعامــــل�الســــليم�مع�ـــا،�حيــــث�أن���ــــ�اص���ــــ�اء�عاطفيًـــا�يتمتعــــون�بطــــرق�جيـــدة�للســــيطرة�ع�ــــ��مشــــاعر�م� ع�ـ

السلبية،�و�م��عرفون�أيضًا�م���يتواصلون�مع�متخصص�ن�ل��صول�ع���المساعدة

ية�مرتبطة�بال��ة�ا��سديةال��ة�العاطف

ـا�وثيقًـا�فـإن���ـ�اص�الـذين��عـانون�مـن�قـدر�كب�ـ��مـن�التـوتر�
ً
�عد�ارتبـاط�ال�ـ�ة�العاطفيـة�بال�ـ�ة�ا��سـدية�ارتباط

ــع�تلــــك� �لســــلوكيات�ت�بــ
ً
ــلبية�قــــد�يصــــابون�أحيانًــــا�بــــبعض�المشــــا�ل�ال�ــــ�ية��خــــرى،�وذلــــك�ن�يجــــة والقلــــق�والمشــــاعر�الســ

 .ا��الة�النفسية

فية�مرتبطة�بال��ة�النفسيةال��ة�العاط

ــ��جـــزء�م��ـــا؛�ولكـــن�ال�ـــ�ة�العاطفيـــة�تـــرتبط��شـــ�ل�أك�ـــ��بـــالتنظيم� تـــرتبط�ال�ـــ�ة�العاطفيـــة�بال�ـــ�ة�العقليـــة�بـــل��ـ

العاطفي�والو���وم�ارات�التأقلم،�فمن�الممكن�أن�ال��ص��عا�ي�من�مرض�عق���أو�أيام�س�ئة�ولا�يزال�يتمتع�ب��ة�

 .نفسية�جيدة

مــــراض�النفســـية�أســــباب�أعمــــق�مثــــل�اخـــتلال�التــــوازن�الكيميــــا�ي�أو�الصــــدمة،�ممـــا��ع�ــــ��أنــــھ�يمكــــن�وغالبًـــا�مــــا�ي�ــــون�للأ 

استخدام�و�علم�م�ارات�التنظيم�العاطفي�من�قِبل����اص�المصاب�ن�أو�غ���المصاب�ن�بمرض�نف���

أ�مية�ال��ة�العاطفية

�ست�تج�مما�سبق�مدى�ا�ع�اس�ال��ة�العاطفة�ع�����ة�ا��سد،�حيث�إن�

:أ�ميتھ�ع���الفرد��الآ�ي

 المرونة�����ج�اد

وذلك�لأنّ�ال��ة�النفسية�ا��يدة�تكسب�الفرد�م�ارة�التعامل�مع�الضغوطات�والسيطرة�ع����ف�ار�السلبية�بمرونـة�

عاليــة�ممــا�يــنعكس�إيجابًــا�ع�ــ���ــ�ة�ا��ســد،�والعكــس��ــ�يح�حيــث�أظ�ــرت��بحــاث�أن�� 

الفرد�أك���عرضة�للإصابة�بالأمراض�ا��سدية�من�خلال�تأث��ه�ع���ج�از�المناعة

علاقات�اجتماعية�أعمق�وأك���نجاحًا

وذلك�لأن�الفرد�المتمتع�ب�ـ�ة�نفسـية�جيـدة�ي�ـون�مج�ـزًا�بالم�ـارات�اللازمـة�لإدارة�عواطفـھ،�ممـا��سـ�ل�عليـھ�التواصـل�

المز�د�من�التعاطف�والرحمةمع��خر�ن�وإظ�ار�
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�سـاعد�ال�ــ�ة�العاطفيـة�ا��يــدة�ع�ـ��رؤ�ــة��فضـل��ــ��نفسـك�ع�ــ��الـرغم�مــن�التحـديات،�وذلــك�لأن�أف�ـاره�ومشــاعره�

لموارد�النفسية�وتؤدي�إ����ر�اق�والتعـب�وصـرف�طاقـة�ال�ـ�ص�فيمـا�لا�يفيـد�

بالمقابـــل�إن�امـــتلاك�نظـــرة�إيجابيـــة�ل��يـــاة�تز�ـــد�مســـتوى�ال�شـــاط�وال��ك�ـــ��والتفك�ـــ���شـــ�ل�أك�ـــ��وضـــوحًا�فيـــتم�اســـتغلال�

العواطـــف�تطــــوّرت�لأ��ـــا�ســـمحت�للأفـــراد�بـــالتكيّف�وســــاعد��م�ع�ـــ��البقـــاء�والت�ـــاثر،�فمشــــاعر�

ا��ـــبّ�والمـــودّة�تقودنــــا�لل�ـــ�اوج�والت�ـــاثر،�وت�ــــو�ن�العلاقـــات��جتماعيـــة�والصــــداقات،�مـــا�يمكنّنـــا�مــــن��ســـتمرار�با��يــــاة�

 .ر�والنجاة،�وغ���ا�الكث���من��مثلة�الشب��ة

باختصـــار�ووفقًــــا�لنظر�ــــة�التطــــور،�فــــالعواطف�موجــــودة�لأّ��ــــا�تخـــدم�أدوارًا�تكيّفيّــــة،�ف�ــــ��تحفــــز��فــــراد�ع�ــــ���ســــتجابة�

  .�سرعة�للمحفزات�البي�ية،�مما��ساعد�ع���تحس�ن�فرص�النجاح�والبقاء�ع���قيد�ا��ياة

ــدنمار�ي��ـــاـرل�لانــــج��ــــلٌ�بمفــــرده�مــــن�أقــــدم� ــع�ا�العــــالم��م���ـــيـ�و�ليــــام�جـــيمس�والعــــالم�الــ عت�ـــ���ــــذه�النظر�ــــة�وال�ــــ��وضــ
ُ
�

ـــ�� ـــيولوجية��ـ ـــ�ات�فسـ ـــ��نتــــاج��غ�ـ ـــالات��ـ ـــ��أنّ��نفعـ وتــــنص�ع�ـ

�شـــ����ـــذه�النظر�ـــة�إ�ـــ��أنّ��نفعـــال�العـــاطفيّ�يحـــدث�عنـــدما�يتعـــرّض�ا��ســـم�لمحفّـــز�خـــار�ّ��والـــذي�بـــدوره�يـــؤدي�إ�ـــ��رد�

ك�تم�������غابة�ورأيتَ�ذئبًا،�فعليًا�فردة�الفعل�المتوقعة����أنّ�جسـمك�قـد�يرتجـف�ور�مـا�ت�سـارع�نبضـات�
ّ
لنف��ض�أن

،����الس�ب�"�ر�عاش�و�سارع�نبضات�القلب

ـــ��� ـــالات،�و�شـ ـــف�و�نفعـ ـــ��التفســــ��ات�المعرفيّــــة�و�دراكيــــة�للعواطـ عــــدّ��ــــذه�النظر�ــــة�ع�ـ
ُ
ـــيولوجية�� ـــ��أنّ��ثــــارة�الفسـ إ�ـ

،�ثــــم�يقــــوم�الفــــرد�بتحديــــد�الســــ�ب�وراء��ــــذه��ثــــارة�ل�ســــميتھ�بمســــّ���العاطفــــة�أو��نفعــــال
ّ

أيْ�أنّ�المحفّــــر�. تحــــدث�أولا

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       
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�سـاعد�ال�ــ�ة�العاطفيـة�ا��يــدة�ع�ـ��رؤ�ــة��فضـل��ــ��نفسـك�ع�ــ��الـرغم�مــن�التحـديات،�وذلــك�لأن�أف�ـاره�ومشــاعره�

 ..تؤثر�ع���الطر�قة�ال����شعر���ا�ال��ص�تجاه�نفسھ

لموارد�النفسية�وتؤدي�إ����ر�اق�والتعـب�وصـرف�طاقـة�ال�ـ�ص�فيمـا�لا�يفيـد�إن�ال��ة�العاطفية�الس�ئة��س��لك�ا

بالمقابـــل�إن�امـــتلاك�نظـــرة�إيجابيـــة�ل��يـــاة�تز�ـــد�مســـتوى�ال�شـــاط�وال��ك�ـــ��والتفك�ـــ���شـــ�ل�أك�ـــ��وضـــوحًا�فيـــتم�اســـتغلال�

 ..طاقة�ا��سم�بطر�قة��ادفة

 العاطفة�من�منظورٍ�تطوّريّ 

العواطـــف�تطــــوّرت�لأ��ـــا�ســـمحت�للأفـــراد�بـــالتكيّف�وســــاعد��م�ع�ـــ��البقـــاء�والت�ـــاثر،�فمشــــاعر�

ا��ـــبّ�والمـــودّة�تقودنــــا�لل�ـــ�اوج�والت�ـــاثر،�وت�ــــو�ن�العلاقـــات��جتماعيـــة�والصــــداقات،�مـــا�يمكنّنـــا�مــــن��ســـتمرار�با��يــــاة�

ر�والنجاة،�وغ���ا�الكث���من��مثلة�الشب��ةومشاعر�ا��وف�تج��نا�ع���القتال�أو�الفرار�من�مصادر�ا��ط

باختصـــار�ووفقًــــا�لنظر�ــــة�التطــــور،�فــــالعواطف�موجــــودة�لأّ��ــــا�تخـــدم�أدوارًا�تكيّفيّــــة،�ف�ــــ��تحفــــز��فــــراد�ع�ــــ���ســــتجابة�

�سرعة�للمحفزات�البي�ية،�مما��ساعد�ع���تحس�ن�فرص�النجاح�والبقاء�ع���قيد�ا��ياة

:. 

 :لانج

ــدنمار�ي��ـــاـرل�لانــــج��ــــلٌ�بمفــــرده�مــــن�أقــــدم� ــع�ا�العــــالم��م���ـــيـ�و�ليــــام�جـــيمس�والعــــالم�الــ عت�ـــ���ــــذه�النظر�ــــة�وال�ــــ��وضــ
ُ
�

ـــالات ـــف�و�نفعـ ـــ���العواطـ ـــ��. النظر�ــــات�ال�ــــ��وُضــــعت�لتفسـ ـــيولوجية��ـ ـــ�ات�فسـ ـــ��نتــــاج��غ�ـ ـــالات��ـ ـــ��أنّ��نفعـ وتــــنص�ع�ـ

 .ول�س�العكسا��سم،�فنحن�سُعداء�لأننا�ن��ك�

�شـــ����ـــذه�النظر�ـــة�إ�ـــ��أنّ��نفعـــال�العـــاطفيّ�يحـــدث�عنـــدما�يتعـــرّض�ا��ســـم�لمحفّـــز�خـــار�ّ��والـــذي�بـــدوره�يـــؤدي�إ�ـــ��رد�

ك�تم�������غابة�ورأيتَ�ذئبًا،�فعليًا�فردة�الفعل�المتوقعة����أنّ�جسـمك�قـد�يرتجـف�ور�مـا�ت�سـارع�نبضـات�
ّ
لنف��ض�أن

�ر�عاش�و�سارع�نبضات�القلب"لانج�فإنّ�ردود�فعلك�ا��سديّة�-وفقًا�لنظر�ة�جيمس

ك�ترتجف،�لا�العكس
ّ
 ..ب�لماتٍ�أخرى؛�أنتَ�خائف�لأن

 :س�نجر

ـــ��� ـــالات،�و�شـ ـــف�و�نفعـ ـــ��التفســــ��ات�المعرفيّــــة�و�دراكيــــة�للعواطـ عــــدّ��ــــذه�النظر�ــــة�ع�ـ
ُ
�

،�ثــــم�يقــــوم�الفــــرد�بتحديــــد�الســــ�ب�وراء��ــــذه��ثــــارة�ل�ســــميتھ�بمســــّ���العاطفــــة�أو��نفعــــال
ّ

تحــــدث�أولا
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ارتفاع�اح��ام�وتقدير�الذات

�سـاعد�ال�ــ�ة�العاطفيـة�ا��يــدة�ع�ـ��رؤ�ــة��فضـل��ــ��نفسـك�ع�ــ��الـرغم�مــن�التحـديات،�وذلــك�لأن�أف�ـاره�ومشــاعره�

تؤثر�ع���الطر�قة�ال����شعر���ا�ال��ص�تجاه�نفسھ

 .ا��فاظ�ع���الطاقة

إن�ال��ة�العاطفية�الس�ئة��س��لك�ا

بالمقابـــل�إن�امـــتلاك�نظـــرة�إيجابيـــة�ل��يـــاة�تز�ـــد�مســـتوى�ال�شـــاط�وال��ك�ـــ��والتفك�ـــ���شـــ�ل�أك�ـــ��وضـــوحًا�فيـــتم�اســـتغلال�

طاقة�ا��سم�بطر�قة��ادفة

العاطفة�من�منظورٍ�تطوّريّ -7-3

العواطـــف�تطــــوّرت�لأ��ـــا�ســـمحت�للأفـــراد�بـــالتكيّف�وســــاعد��م�ع�ـــ��البقـــاء�والت�ـــاثر،�فمشــــاعر�يـــرى��شـــارلز�دارو�ـــن�أنّ�

ا��ـــبّ�والمـــودّة�تقودنــــا�لل�ـــ�اوج�والت�ـــاثر،�وت�ــــو�ن�العلاقـــات��جتماعيـــة�والصــــداقات،�مـــا�يمكنّنـــا�مــــن��ســـتمرار�با��يــــاة�

ومشاعر�ا��وف�تج��نا�ع���القتال�أو�الفرار�من�مصادر�ا��ط. �ش�لٍ�أك��

باختصـــار�ووفقًــــا�لنظر�ــــة�التطــــور،�فــــالعواطف�موجــــودة�لأّ��ــــا�تخـــدم�أدوارًا�تكيّفيّــــة،�ف�ــــ��تحفــــز��فــــراد�ع�ــــ���ســــتجابة�

�سرعة�للمحفزات�البي�ية،�مما��ساعد�ع���تحس�ن�فرص�النجاح�والبقاء�ع���قيد�ا��ياة

:النظر�ات�المفسرة-8

لانج�-نظر�ة�جيمس�-8-1

ــدنمار�ي��ـــاـرل�لانــــج��ــــلٌ�بمفــــرده�مــــن�أقــــدم� ــع�ا�العــــالم��م���ـــيـ�و�ليــــام�جـــيمس�والعــــالم�الــ عت�ـــ���ــــذه�النظر�ــــة�وال�ــــ��وضــ
ُ
�

ـــالات ـــف�و�نفعـ ـــ���العواطـ النظر�ــــات�ال�ــــ��وُضــــعت�لتفسـ

ا��سم،�فنحن�سُعداء�لأننا�ن��ك�

�شـــ����ـــذه�النظر�ـــة�إ�ـــ��أنّ��نفعـــال�العـــاطفيّ�يحـــدث�عنـــدما�يتعـــرّض�ا��ســـم�لمحفّـــز�خـــار�ّ��والـــذي�بـــدوره�يـــؤدي�إ�ـــ��رد�

 فعل�فسيولو��

ك�تم�������غابة�ورأيتَ�ذئبًا،�فعليًا�فردة�الفعل�المتوقعة����أنّ�جسـمك�قـد�يرتجـف�ور�مـا�ت�سـارع�نبضـات�
ّ
لنف��ض�أن

وفقًا�لنظر�ة�جيمس. قلبھ��ش�لٍ�وا��

ك�ترتجف،�لا�العكس. ���شعورك�با��وف
ّ
ب�لماتٍ�أخرى؛�أنتَ�خائف�لأن

س�نجر-نظر�ة�س�اش��-8-2

ـــ��� ـــالات،�و�شـ ـــف�و�نفعـ ـــ��التفســــ��ات�المعرفيّــــة�و�دراكيــــة�للعواطـ عــــدّ��ــــذه�النظر�ــــة�ع�ـ
ُ
�

،�ثــــم�يقــــوم�الفــــرد�بتحديــــد�الســــ�ب�وراء��ــــذه��ثــــارة�ل�ســــميتھ�بمســــّ���العاطفــــة�أو��نفعــــال
ّ

تحــــدث�أولا
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والتأث���ا��ار�ّ��يؤدي�إ���اسـتجابة�فسـيولوجية�ثـمّ��عمـل�الـدماع�ع�ـ��تفسـ���ا�وترجم��ـا�إدراكيًـا�ومعرفيًـا�تحـت�مسـّ���

تبعًا�لرائد�ا�ر��شارد�لازاروس�والذي�مّ���ب�ن�نوع�ن�مـن�التقيـيم�

المعر���للمواقف؛�أوّ�ّ���عتمد�ع���إدراك�الفـرد�للموقـف�وثـانويّ�ينـدرج�تحـت�كيفيـة�مواج�ـة�الموقـف�والوسـائل�المتبعـة�

 

و��لمـاتٍ�أخـرى،�فـإنّ�ترت�ـب��حـداث�. 

ر�خــار�ّ��يليــھ�تفك�ــٌ��بــھ�ثــمّ�تحف�ــ���ســتجابة�ا
ّ
لفســيولوجية�والعاطفــة��شــ�لٍ�مــؤث

عبارة�عن�سلوكيات�فردية�أو�جماعية�وأفعال�متبادلة�يتحقق�من�خلال�ا�التفاعـل�

وتفيـــد�تلـــك�العلاقـــات��ـــ��. �جتمـــا��،�حيـــث��عت�ـــ��وســـيلة�أو�أداة�لتلبيـــة�الرغبـــات�وســـد��حتياجـــات�بـــ�ن�أفـــراد�المجتمـــع

أك�ـ��سـ�ولة�واسـتخداما�مـن�قبـل��تطو�ر�دور���سان�وفعاليتھ����المجتمع�الواحد،�حيث�إن�وسـائل�التواصـل�أصـبحت

أ�ميـــة�العلاقـــات��جتماعيـــة��عت�ـــ����ســـان��ــاـئن�اجتمـــا���بطبعـــھ�ولـــذلك�فـــإن�

                            .  

ب�ـ��عل��ـا�المجتمعـات،�وتقـام�عل��ـا��مـم،�وتتعلـق�القـيم�بـالأخلاق�والمبـادئ،�و�ـ��معـاي���
ُ
ن�أ�ـم�الر�اـئز�ال�ـ��ت

عامّـة�وضــابطة�للسـلوك�ال�شــري�ال�ــ�يح،�والقـيم��جتماعيّــة��ــ��ا��صـائص�أو�الصــفات�المحببــة�والمرغـوب�ف��ــا�لــدى�

وة،�وللقـــيم��جتماعيّـــة�أمثلـــة�وأنـــواع،�ول�ـــا�أســـباب�تـــؤدي�إ�ـــ��

�شــ���مف�ــوم�التطبيقــات�الذكيــة�بأ��ــا�بــرامج�تصــمم�بواســطة�مجموعــة�برمجيــات�إلك��ونيــة،�تث�ــت�ع�ــ���ج�ــزة�النقالــة�

بــرامج�تصــمم�ا�الشــر�ات�المصــنعة�لل�واتــف�أو�الشــر�ات�المقدمــة�

��دمـة�ال�ـاتف�أو�شــر�ات�أخـرى�متخصصــة��ـ��صـناعة�التطبيقــات،�و�قـوم�المشــ��ك�بت��يل�ـا�ع�ـ���اتفــھ�متـاجر�شــر�ات�

وتتـاح�تلـك�التطبيقـات�الذكيـة�ع�ـ��العديـد�

ــ���ج�ــــزة�المكت�يــــة�ا��ديثــــة�وأج�ــــز�ة� أج�ــــزة�الكمبيــــوتر�المحمولــــة�واللوحيــــة،�بالإضــــافة�إ�ــ

،�وغ���ـا�مـن�أنظمـة�ال�شـغيل�الشـ���ة�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       
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والتأث���ا��ار�ّ��يؤدي�إ���اسـتجابة�فسـيولوجية�ثـمّ��عمـل�الـدماع�ع�ـ��تفسـ���ا�وترجم��ـا�إدراكيًـا�ومعرفيًـا�تحـت�مسـّ���

 :نظر�ة�التقييم�المعر��

تبعًا�لرائد�ا�ر��شارد�لازاروس�والذي�مّ���ب�ن�نوع�ن�مـن�التقيـيم�" نظر�ة�لازاروس"غالبًا�ما��شار�إ����ذه�النظر�ة�باسم�

المعر���للمواقف؛�أوّ�ّ���عتمد�ع���إدراك�الفـرد�للموقـف�وثـانويّ�ينـدرج�تحـت�كيفيـة�مواج�ـة�الموقـف�والوسـائل�المتبعـة�

 .).56،ص)2018(مر�م�لواطي،سعاد�حمادوش.(بالإضافة�لآثاره�المحتملة

�قبـل�أنْ�نتعـرّض�لعاطفـة�أو�انفعـال�مـا
ً

ر�أولا
ّ

. ووفقًا�ل�ذه�النظر�ة،�فيجب�أن�نفك

ر�خــار�ّ��يليــھ�تفك�ــٌ��بــھ�ثــمّ�تحف�ــ���ســتجابة�ا: كمــا�تــرى��ــذه�النظر�ــة�يحــدث��ـاـلآ�ي
ّ
مــؤث

عبارة�عن�سلوكيات�فردية�أو�جماعية�وأفعال�متبادلة�يتحقق�من�خلال�ا�التفاعـل�������:�عر�ف�العِلاقة��جتماعية

�جتمـــا��،�حيـــث��عت�ـــ��وســـيلة�أو�أداة�لتلبيـــة�الرغبـــات�وســـد��حتياجـــات�بـــ�ن�أفـــراد�المجتمـــع

تطو�ر�دور���سان�وفعاليتھ����المجتمع�الواحد،�حيث�إن�وسـائل�التواصـل�أصـبحت

أ�ميـــة�العلاقـــات��جتماعيـــة��عت�ـــ����ســـان��ــاـئن�اجتمـــا���بطبعـــھ�ولـــذلك�فـــإن�. فئـــة�كب�ـــ�ة�مـــن���ـــ�اص��ـــ��المجتمـــع

.                            ت�و�ن�العلاقات����المجتمع�ب�ن����اص����ء�ضروري�و�ام����حياتھ�

  :القيم��جتماعية

ب�ـ��عل��ـا�المجتمعـات،�وتقـام�عل��ـا��مـم،�وتتعلـق�القـيم�بـالأخلاق�والمبـادئ،�و�ـ��معـاي���
ُ
ن�أ�ـم�الر�اـئز�ال�ـ��ت

عامّـة�وضــابطة�للسـلوك�ال�شــري�ال�ــ�يح،�والقـيم��جتماعيّــة��ــ��ا��صـائص�أو�الصــفات�المحببــة�والمرغـوب�ف��ــا�لــدى�

وة،�وللقـــيم��جتماعيّـــة�أمثلـــة�وأنـــواع،�ول�ـــا�أســـباب�تـــؤدي�إ�ـــ��أفـــراد�المجتمـــع،�وال�ـــ��تحـــدد�ا�ثقافتـــھ�مثـــل�ال�ســـامح�والقـــ

  .غيا��ا�عن�واقع�ا��ياة،�كما�أنّ��ناك�سُبُل�لتعز�ز�ا�و�نائھ

 :�عر�ف�التطبيقات�الذكية

�شــ���مف�ــوم�التطبيقــات�الذكيــة�بأ��ــا�بــرامج�تصــمم�بواســطة�مجموعــة�برمجيــات�إلك��ونيــة،�تث�ــت�ع�ــ���ج�ــزة�النقالــة�

بــرامج�تصــمم�ا�الشــر�ات�المصــنعة�لل�واتــف�أو�الشــر�ات�المقدمــة�" المحمولــة�والمكت�يــة،�و�ــرى�حمــيص�بأ��ــا�

��دمـة�ال�ـاتف�أو�شــر�ات�أخـرى�متخصصــة��ـ��صـناعة�التطبيقــات،�و�قـوم�المشــ��ك�بت��يل�ـا�ع�ـ���اتفــھ�متـاجر�شــر�ات�

وتتـاح�تلـك�التطبيقـات�الذكيـة�ع�ـ��العديـد��.) م2013:حميص") ال�واتف�العالمية�ع���حسب�نوع�نظام��شغيل�ال�اتف

ــ���ج�ــــزة�المكت�يــــة�ا��ديثــــة�وأج�ــــز�ة�: مــــن��ج�ــــزة��لك��ونيــــة�مثــــل أج�ــــزة�الكمبيــــوتر�المحمولــــة�واللوحيــــة،�بالإضــــافة�إ�ــ

،�وغ���ـا�مـن�أنظمـة�ال�شـغيل�الشـ���ة�Windows-iOS-Android ال�واتف�النقالة�المدعومـة�بأنظمـة�ال�شـغيل�ال��مجيـة

   .التطبيقات�المصنعةلتلك
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والتأث���ا��ار�ّ��يؤدي�إ���اسـتجابة�فسـيولوجية�ثـمّ��عمـل�الـدماع�ع�ـ��تفسـ���ا�وترجم��ـا�إدراكيًـا�ومعرفيًـا�تحـت�مسـّ���

 ..العاطفة

نظر�ة�التقييم�المعر��-8-3

غالبًا�ما��شار�إ����ذه�النظر�ة�باسم�

المعر���للمواقف؛�أوّ�ّ���عتمد�ع���إدراك�الفـرد�للموقـف�وثـانويّ�ينـدرج�تحـت�كيفيـة�مواج�ـة�الموقـف�والوسـائل�المتبعـة�

بالإضافة�لآثاره�المحتملة����ذلك،

�قبـل�أنْ�نتعـرّض�لعاطفـة�أو�انفعـال�مـا
ً

ر�أولا
ّ

ووفقًا�ل�ذه�النظر�ة،�فيجب�أن�نفك

كمــا�تــرى��ــذه�النظر�ــة�يحــدث��ـاـلآ�ي

  .م��امن�و�وقتٍ�واحد

�عر�ف�العِلاقة��جتماعية-9

�جتمـــا��،�حيـــث��عت�ـــ��وســـيلة�أو�أداة�لتلبيـــة�الرغبـــات�وســـد��حتياجـــات�بـــ�ن�أفـــراد�المجتمـــع

تطو�ر�دور���سان�وفعاليتھ����المجتمع�الواحد،�حيث�إن�وسـائل�التواصـل�أصـبحت

فئـــة�كب�ـــ�ة�مـــن���ـــ�اص��ـــ��المجتمـــع

ت�و�ن�العلاقات����المجتمع�ب�ن����اص����ء�ضروري�و�ام����حياتھ�

القيم��جتماعية-10

ب�ـ��عل��ـا�المجتمعـات،�وتقـام�عل��ـا��مـم،�وتتعلـق�القـيم�بـالأخلاق�والمبـادئ،�و�ـ��معـاي����عدّ�القيم�مـ
ُ
ن�أ�ـم�الر�اـئز�ال�ـ��ت

عامّـة�وضــابطة�للسـلوك�ال�شــري�ال�ــ�يح،�والقـيم��جتماعيّــة��ــ��ا��صـائص�أو�الصــفات�المحببــة�والمرغـوب�ف��ــا�لــدى�

أفـــراد�المجتمـــع،�وال�ـــ��تحـــدد�ا�ثقافتـــھ�مثـــل�ال�ســـامح�والقـــ

غيا��ا�عن�واقع�ا��ياة،�كما�أنّ��ناك�سُبُل�لتعز�ز�ا�و�نائھ

�عر�ف�التطبيقات�الذكية�-11

�شــ���مف�ــوم�التطبيقــات�الذكيــة�بأ��ــا�بــرامج�تصــمم�بواســطة�مجموعــة�برمجيــات�إلك��ونيــة،�تث�ــت�ع�ــ���ج�ــزة�النقالــة�

المحمولــة�والمكت�يــة،�و�ــرى�حمــيص�بأ��ــا��وا��واســ�ب

��دمـة�ال�ـاتف�أو�شــر�ات�أخـرى�متخصصــة��ـ��صـناعة�التطبيقــات،�و�قـوم�المشــ��ك�بت��يل�ـا�ع�ـ���اتفــھ�متـاجر�شــر�ات�

ال�واتف�العالمية�ع���حسب�نوع�نظام��شغيل�ال�اتف

مــــن��ج�ــــزة��لك��ونيــــة�مثــــل

ال�واتف�النقالة�المدعومـة�بأنظمـة�ال�شـغيل�ال��مجيـة

المصنعةلتلكبالشر�ات��ا��اصة
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�ـــو�أحـــد�مواقـــع�التواصـــل��جتمـــا���الـــذي��ســـاعد�ع�ـــ��ت�ـــو�ن�عالقـــات�بـــ�ن�المســـتخدم�ن�حيـــث��ســـاعد�ع�ـــ��التبـــادل،�

سـواء�تبـادل�المعلومـات�أو�نقاشـات�أو�حــوار�بـ�ن��فـراد�وقـد�يتجــاوز�التبـادل�ذلـك�إ�ـ��مقــاطع�فيـديو�والصـور،�كمـا�يمــنح�

المستخدم�ن�إم�انية�التعليق،�ورغم�أن��ـذا��لـھ�يـتم��ـ��عـالم�اف��ا�ـ��،�ف�ـو�إذا�موقـع��سـتخدمھ��فـراد�مجانـا�يمكـن�

  من�خلالھ�إضافة�أصدقاء�والتعرف�عل��م��عد�الموافقة�ع���طلب�الصداقة�وحي��ا�يمكن�إرسال�إل��م

و�عـرف�أيضــا�. ن�أك�ـ��المواقـع��لك��ونيـة�ز�ـارة

م�انتــھ�ع�ــ��) �الشــر�ات�(انــھ�موقــع�الك��و�ــي�للتواصــل��جتمــا��،�أي�أنــھ�ي�ــيح�ع�ــ�ه�للأ�ــ�اص�العــادي�ن�و��عتبــار��ن

أدوات�الموقع�للتواصـل�مـع�أن�ي�ـ�ز�نفسـھ�وأن��ـع�أ�ـ�اص�آخـر�ن�ضـمن�نطـاق�ذلـك�الموقـع�أو�ع�ـ��التواصـل�مـع�مواقـع�

تطبيــق�مراســـلة�مجــا�ي،�ومتـــاح�ع�ـــ��جميــع�ال�واتـــف�الذكيـــة،�ف�ــو��ســـتخدم��تصـــال�

ـــة،�و�مكــــن�مـــــن خلالــــھ�إرســـــال��بالإن��نــــت�ا��ــــاص�بال�ـــــاتف،�لي�ــــيح�للمســــتخدم��تصـــــال،�والتواصــــل�بالأصـــــدقاء�والعائلـ

ـــ�ل� ـــوتية،�حيـــــث��عمـــــل�التطبيـــــق��شــ ـــاطع�الفيـــــديو،�والرســـــائل�الصــ ـــور،�ومقــ الرســـــائل�النصـــــية،�وإجـــــراء�الم�المـــــات،�والصــ

أسا�ـــ���ع�ـــ��دمـــج�خـــدمات�المراســـلة�التقليديـــة،�والوســـائط��جتماعيـــة�وال�ـــاتف�ا��ـــاص�بالمســـتخدم،�مـــن�أجـــل�نظـــام�

،�40اندرو�ـــد،�بـــلاك�ب�ـــ�ي،�و�نـــدوز�فـــون،�ســـيمبيان،�ســــ��يز�

ي�ـــيح�للمســـتخدم�ن�المراســـلة�الفور�ـــة�وإجـــراء�م�المـــات��اتفيـــة�مجانيـــة�وإرســـال�رســـائل�

مجا�ي�إ���أي���ص�لديھ��ذا�ال��نامج،�و�و�من�تطو�ر�شركة�فاي���ميديا��عمل�

لغــات�مــن�بي��ــا�اللغــة��10يتــوفر�ال��نــامج�بـــ�

ع�ــ��بتحر�ــر�ورفــع�الصــور�ومقــاطع�الفيــديو�مــن�خــلال�
ُ
ا�ــ��ال�ــ���

ســتخدِم�ع�ـ���ــذه�المنصــة،�كمـا��ســمح���ســتقرام�بمُشـاركة�تلــك�الصــور�ومقــاطع�
ُ
م�شـورات�يــتمّ��شــر�ا�ع�ـ��حســاب�الم

ـــوى�حســـــاب�.  �عـــــرض���ســـــتقرام�محتــ
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�ـــو�أحـــد�مواقـــع�التواصـــل��جتمـــا���الـــذي��ســـاعد�ع�ـــ��ت�ـــو�ن�عالقـــات�بـــ�ن�المســـتخدم�ن�حيـــث��ســـاعد�ع�ـــ��التبـــادل،�

سـواء�تبـادل�المعلومـات�أو�نقاشـات�أو�حــوار�بـ�ن��فـراد�وقـد�يتجــاوز�التبـادل�ذلـك�إ�ـ��مقــاطع�فيـديو�والصـور،�كمـا�يمــنح�

المستخدم�ن�إم�انية�التعليق،�ورغم�أن��ـذا��لـھ�يـتم��ـ��عـالم�اف��ا�ـ��،�ف�ـو�إذا�موقـع��سـتخدمھ��فـراد�مجانـا�يمكـن�

من�خلالھ�إضافة�أصدقاء�والتعرف�عل��م��عد�الموافقة�ع���طلب�الصداقة�وحي��ا�يمكن�إرسال�إل��م

ن�أك�ـ��المواقـع��لك��ونيـة�ز�ـارةوع�ـ��الـرغم�مـن�أن�موقـع�الفـ�س�بــوك�بـدأ��سـيطا�إلا�أنـھ�اليـوم�أصـبح�مــ

انــھ�موقــع�الك��و�ــي�للتواصــل��جتمــا��،�أي�أنــھ�ي�ــيح�ع�ــ�ه�للأ�ــ�اص�العــادي�ن�و��عتبــار��ن

أدوات�الموقع�للتواصـل�مـع�أن�ي�ـ�ز�نفسـھ�وأن��ـع�أ�ـ�اص�آخـر�ن�ضـمن�نطـاق�ذلـك�الموقـع�أو�ع�ـ��التواصـل�مـع�مواقـع�

 إبرا�يم��عز�ز،��( ..ل�أخرى،�و�إ�شاء�روابط�تواصل�مع��خر�ن

 (WhatsApp) تطبيــق�مراســـلة�مجــا�ي،�ومتـــاح�ع�ـــ��جميــع�ال�واتـــف�الذكيـــة،�ف�ــو��ســـتخدم��تصـــال�

ـــة،�و�مكــــن�مـــــن بالإن��نــــت�ا��ــــاص�بال�ـــــاتف،�لي�ــــيح�للمســــتخدم��تصـــــال،�والتواصــــل�بالأصـــــدقاء�والعائلـ

ـــ�ل� ـــوتية،�حيـــــث��عمـــــل�التطبيـــــق��شــ ـــاطع�الفيـــــديو،�والرســـــائل�الصــ ـــور،�ومقــ الرســـــائل�النصـــــية،�وإجـــــراء�الم�المـــــات،�والصــ

أسا�ـــ���ع�ـــ��دمـــج�خـــدمات�المراســـلة�التقليديـــة،�والوســـائط��جتماعيـــة�وال�ـــاتف�ا��ـــاص�بالمســـتخدم،�مـــن�أجـــل�نظـــام�

،�بالإضافة�إ���خاصية��مان
ً
  .مراسلة�شامل�تماما

ــ��ال�واتـــف�الذكيـــة�متعـــدد�المنصـــات� اندرو�ـــد،�بـــلاك�ب�ـــ�ي،�و�نـــدوز�فـــون،�ســـيمبيان،�ســــ��يز�(�ـــو�تطبيـــق��عمـــل�ع�ـ

ي�ـــيح�للمســـتخدم�ن�المراســـلة�الفور�ـــة�وإجـــراء�م�المـــات��اتفيـــة�مجانيـــة�وإرســـال�رســـائل�) ومـــاك،�ونوكيـــا

مجا�ي�إ���أي���ص�لديھ��ذا�ال��نامج،�و�و�من�تطو�ر�شركة�فاي���ميديا��عمل��ش�ل�) نصية،�صور،�فيديو،�صوت

يتــوفر�ال��نــامج�بـــ�. ع�ــ��حــد�ســواء WiFi والشــب�ات�اللاســلكية 3Gع�ــ��شــب�ات�ا��يــل�الثالــث�

https://adlat.net/showthread.php?t=227176 

ــھ�أحــد�منصــات�التواصــل��جــت
ّ
ع�ــ��بتحر�ــر�ورفــع�الصــور�ومقــاطع�الفيــديو�مــن�خــلال�م��ســتقرام�بأن

ُ
ا�ــ��ال�ــ���

ســتخدِم�ع�ـ���ــذه�المنصــة،�كمـا��ســمح���ســتقرام�بمُشـاركة�تلــك�الصــور�ومقــاطع�
ُ
م�شـورات�يــتمّ��شــر�ا�ع�ـ��حســاب�الم

ـــبو  ـــل��جتمـــــا����خـــــرى��الف�ســ ـــو���الفيـــــديو��ســـــ�ولة�ع�ـــــ��منصـــــات�التواصــ . ك�وتــ
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 :الفا�سبوك-11-1

�ـــو�أحـــد�مواقـــع�التواصـــل��جتمـــا���الـــذي��ســـاعد�ع�ـــ��ت�ـــو�ن�عالقـــات�بـــ�ن�المســـتخدم�ن�حيـــث��ســـاعد�ع�ـــ��التبـــادل،�

سـواء�تبـادل�المعلومـات�أو�نقاشـات�أو�حــوار�بـ�ن��فـراد�وقـد�يتجــاوز�التبـادل�ذلـك�إ�ـ��مقــاطع�فيـديو�والصـور،�كمـا�يمــنح�

المستخدم�ن�إم�انية�التعليق،�ورغم�أن��ـذا��لـھ�يـتم��ـ��عـالم�اف��ا�ـ��،�ف�ـو�إذا�موقـع��سـتخدمھ��فـراد�مجانـا�يمكـن�

من�خلالھ�إضافة�أصدقاء�والتعرف�عل��م��عد�الموافقة�ع���طلب�الصداقة�وحي��ا�يمكن�إرسال�إل��م

وع�ـ��الـرغم�مـن�أن�موقـع�الفـ�س�بــوك�بـدأ��سـيطا�إلا�أنـھ�اليـوم�أصـبح�مــ

انــھ�موقــع�الك��و�ــي�للتواصــل��جتمــا��،�أي�أنــھ�ي�ــيح�ع�ــ�ه�للأ�ــ�اص�العــادي�ن�و��عتبــار��ن

أدوات�الموقع�للتواصـل�مـع�أن�ي�ـ�ز�نفسـھ�وأن��ـع�أ�ـ�اص�آخـر�ن�ضـمن�نطـاق�ذلـك�الموقـع�أو�ع�ـ��التواصـل�مـع�مواقـع�

ل�أخرى،�و�إ�شاء�روابط�تواصل�مع��خر�نتواص

 :الوا�ساب-11-2

 (WhatsApp)ُ�عــد�الـــوا�س�آب

ـــة،�و�مكــــن�مـــــن بالإن��نــــت�ا��ــــاص�بال�ـــــاتف،�لي�ــــيح�للمســــتخدم��تصـــــال،�والتواصــــل�بالأصـــــدقاء�والعائلـ

ـــ�ل� ـــوتية،�حيـــــث��عمـــــل�التطبيـــــق��شــ ـــاطع�الفيـــــديو،�والرســـــائل�الصــ ـــور،�ومقــ الرســـــائل�النصـــــية،�وإجـــــراء�الم�المـــــات،�والصــ

أسا�ـــ���ع�ـــ��دمـــج�خـــدمات�المراســـلة�التقليديـــة،�والوســـائط��جتماعيـــة�وال�ـــاتف�ا��ـــاص�بالمســـتخدم،�مـــن�أجـــل�نظـــام�

،�بالإضافة�إ���خاصية��مان
ً
مراسلة�شامل�تماما

mawdoo3.com 

 :الفاي��-11-3

ــ��ال�واتـــف�الذكيـــة�متعـــدد�المنصـــات� �ـــو�تطبيـــق��عمـــل�ع�ـ

ومـــاك،�ونوكيـــا  , iosو�نـــدوز�

نصية،�صور،�فيديو،�صوت(

ع�ــ��شــب�ات�ا��يــل�الثالــث�

 .العر�ية

https://adlat.net/showthread.php?t=227176

 :ال�ستغرام-11-4

ــھ�أحــد�منصــات�التواصــل��جــتُ�عــرّف�
ّ
��ســتقرام�بأن

ســتخدِم�ع�ـ���ــذه�المنصــة،�كمـا��ســمح���ســتقرام�بمُشـاركة�تلــك�الصــور�ومقــاطع�
ُ
م�شـورات�يــتمّ��شــر�ا�ع�ـ��حســاب�الم

ـــبو  ـــل��جتمـــــا����خـــــرى��الف�ســ الفيـــــديو��ســـــ�ولة�ع�ـــــ��منصـــــات�التواصــ
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ستخدِم�بت�سيق�موجز�يُمكن�استعراضھ�من�خلال�التمر�ر�إ����سفل،�وُ�مكن�استخدام�منصة�التواصل��جتما���
ُ
الم

ـــت�يُمكــــن� ـــبكة��ن��نـ ـــ��شـ ـــوافر�ع�ـ �ــــذه�مــــن�خــــلال�تطبيــــق�خــــاص�بــــال�واتف�المحمولــــة�أو�مــــن�خــــلال�موقــــع�إلك��و�ــــي�مُتـ

تجـــدر��شــارة�إ�ـــ��أنّ�اســـتخدام���ســتقرام�مـــن�خـــلال�موقعـــھ�

تـــوافرة�كتحميـــل�
ُ
�حيـــث�لا�يُمكـــن�مـــن�خلالـــھ�القيـــام�بـــبعض�العمليـــات��ساســـية�الم

ً
�محـــدودا

ً
�لك��و�ـــي�ُ�عت�ـــ��اســـتخداما

�ـــو�برنـــامج��ســـتخدم��ـــ��التواصـــل�وال��اســـل��شـــ�ل�فـــوري،�و��ـــيح�العديـــد�مـــن��م�انـــات�مثـــل�إرســـال�الملفـــات�ومختلـــف�

،�ثــم�تــم�2013) غشــت(تــم�إ�شــاؤه��ــ��البدايــة��ــ��أغســطس�

 .�م�انات�ا��ديثة�التقنية�و�منية

تمثلت�عينة�الدراسة����طلبة�جامعة�أ�ي�بكر�بلقايد�تلمسان�،�ومن�كلا�ا���س�ن�ذ�ور�واناث�

اعيـــة�،�حيـــث�بلـــغ�حيـــث�تـــم�اختيـــار�م�بطر�قـــة�عشـــوائية��ســـيطة�،�ومـــن�مختلـــف�تخصصـــات�العلـــوم���ســـانية�و�جتم

ـــ�� ـــا�ي��ــــ��معا��ــــة�بيانــــات�الدراســــة�تمثلــــت��ـ تــــم�اســــتخدام��ســــلوب��حصـ

تـم��عتمـاد�ع�ـ���دوات��ساسـية��ـ��جمـع�المعطيـات�والمعلومـات�حـول�متغ�ـ�ات�الدراسـة�و�ـ��

قـــام�الباحـــث�بـــإجراء�عـــدة�مقـــابلات�مـــع�أفـــراد�عينـــة�الدراســـة�حـــول�موضـــوع�الدراســـة�حيـــث�تـــم�جمـــع�

ة�ح���ت�ون�النتائج�أك���مصداقية�للأ�داف�

أثنــاء�القيــام�بالمقابلــة�تــم�رصــد�كث�ــ��مــن�ملاحظــات�ع�ــ��أفــراد�العينــة�نظــرا�لطبيعــة�موضــوع�الدراســة�

ميم���ـدف�ا�ـ��قيــاس�تـأث���اســتخدام�وسـائل�التواصـل��جتمــا���ع�ـ��العلاقـات�العاطفيــة�لـدى�طلبــة�

  ولا�حيث�تم�توز�ع�استمارات�ع����ل�افراد�العينة

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

ستخدِم�بت�سيق�موجز�يُمكن�استعراضھ�من�خلال�التمر�ر�إ����سفل،�وُ�مكن�استخدام�منصة�التواصل��جتما���
ُ
الم

ـــت�يُمكــــن� ـــبكة��ن��نـ ـــ��شـ ـــوافر�ع�ـ �ــــذه�مــــن�خــــلال�تطبيــــق�خــــاص�بــــال�واتف�المحمولــــة�أو�مــــن�خــــلال�موقــــع�إلك��و�ــــي�مُتـ

تجـــدر��شــارة�إ�ـــ��أنّ�اســـتخدام���ســتقرام�مـــن�خـــلال�موقعـــھ�. اضـــغط��نـــا: نقــر�ع�ـــ��الـــرابط���ــي

تـــوافرة�كتحميـــل�
ُ
�حيـــث�لا�يُمكـــن�مـــن�خلالـــھ�القيـــام�بـــبعض�العمليـــات��ساســـية�الم

ً
�محـــدودا

ً
�لك��و�ـــي�ُ�عت�ـــ��اســـتخداما

ستخدِم�ن�
ُ
  .الصور�والفيديو�ات�ومُشارك��ا�مع�الم

�ـــو�برنـــامج��ســـتخدم��ـــ��التواصـــل�وال��اســـل��شـــ�ل�فـــوري،�و��ـــيح�العديـــد�مـــن��م�انـــات�مثـــل�إرســـال�الملفـــات�ومختلـــف�

تــم�إ�شــاؤه��ــ��البدايــة��ــ��أغســطس�. الوســائط،�إضــافة�إ�ــ��إجــراء�الم�المــات�الصــوتية�أو�بالفيــديو

�م�انات�ا��ديثة�التقنية�و�منيةتطو�ره�فيما��عد�من�خلال�عدة�إصدارات�وإضافة�العديد�من�

 

  :حراءات�الدراسة

تمثلت�عينة�الدراسة����طلبة�جامعة�أ�ي�بكر�بلقايد�تلمسان�،�ومن�كلا�ا���س�ن�ذ�ور�واناث�: 

حيـــث�تـــم�اختيـــار�م�بطر�قـــة�عشـــوائية��ســـيطة�،�ومـــن�مختلـــف�تخصصـــات�العلـــوم���ســـانية�و�جتم

  .طالب�وطالبة

ـــ��: المــــن���المســــتخدم��ــــ��الدراســــة ـــا�ي��ــــ��معا��ــــة�بيانــــات�الدراســــة�تمثلــــت��ـ تــــم�اســــتخدام��ســــلوب��حصـ

  .حساب�ال�سب�المئو�ة�والتكرارات

تـم��عتمـاد�ع�ـ���دوات��ساسـية��ـ��جمـع�المعطيـات�والمعلومـات�حـول�متغ�ـ�ات�الدراسـة�و�ـ��

قـــام�الباحـــث�بـــإجراء�عـــدة�مقـــابلات�مـــع�أفـــراد�عينـــة�الدراســـة�حـــول�موضـــوع�الدراســـة�حيـــث�تـــم�جمـــع�

ة�ح���ت�ون�النتائج�أك���مصداقية�للأ�داف�معلومات�وافية�من�اجل�توظف��ا����نتائج�الدراسة�وتحري�الكث���من�الدق

أثنــاء�القيــام�بالمقابلــة�تــم�رصــد�كث�ــ��مــن�ملاحظــات�ع�ــ��أفــراد�العينــة�نظــرا�لطبيعــة�موضــوع�الدراســة�

  .الدراسةحيث��غذية�راجعة�وإثارة�الكث���من�استفسارات�عن�خلفية�

ميم���ـدف�ا�ـ��قيــاس�تـأث���اســتخدام�وسـائل�التواصـل��جتمــا���ع�ـ��العلاقـات�العاطفيــة�لـدى�طلبــة�

ولا�حيث�تم�توز�ع�استمارات�ع����ل�افراد�العينة�وأحياناعبارة�والبدائل��جابة�بنعم�
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ستخدِم�بت�سيق�موجز�يُمكن�استعراضھ�من�خلال�التمر�ر�إ����سفل،�وُ�مكن�استخدام�منصة�التواصل��جتما���
ُ
الم

ـــت�يُمكــــن� ـــبكة��ن��نـ ـــ��شـ ـــوافر�ع�ـ �ــــذه�مــــن�خــــلال�تطبيــــق�خــــاص�بــــال�واتف�المحمولــــة�أو�مــــن�خــــلال�موقــــع�إلك��و�ــــي�مُتـ

نقــر�ع�ـــ��الـــرابط���ــيالوصــول�إليـــھ�ع�ـــ��ال

تـــوافرة�كتحميـــل�
ُ
�حيـــث�لا�يُمكـــن�مـــن�خلالـــھ�القيـــام�بـــبعض�العمليـــات��ساســـية�الم

ً
�محـــدودا

ً
�لك��و�ـــي�ُ�عت�ـــ��اســـتخداما

ستخدِم�ن�
ُ
الصور�والفيديو�ات�ومُشارك��ا�مع�الم

 :التيلغرام-11-5

�ـــو�برنـــامج��ســـتخدم��ـــ��التواصـــل�وال��اســـل��شـــ�ل�فـــوري،�و��ـــيح�العديـــد�مـــن��م�انـــات�مثـــل�إرســـال�الملفـــات�ومختلـــف�

الوســائط،�إضــافة�إ�ــ��إجــراء�الم�المــات�الصــوتية�أو�بالفيــديو

تطو�ره�فيما��عد�من�خلال�عدة�إصدارات�وإضافة�العديد�من�

www.new-educ.com 

حراءات�الدراسةإ-12

: عينة�الدراسة-12-1

حيـــث�تـــم�اختيـــار�م�بطر�قـــة�عشـــوائية��ســـيطة�،�ومـــن�مختلـــف�تخصصـــات�العلـــوم���ســـانية�و�جتم

طالب�وطالبة) 40(عدد�م�

المــــن���المســــتخدم��ــــ��الدراســــة-12-2

حساب�ال�سب�المئو�ة�والتكرارات

تـم��عتمـاد�ع�ـ���دوات��ساسـية��ـ��جمـع�المعطيـات�والمعلومـات�حـول�متغ�ـ�ات�الدراسـة�و�ـ���:أدوات�الدراسة-13

  :�التا��

قـــام�الباحـــث�بـــإجراء�عـــدة�مقـــابلات�مـــع�أفـــراد�عينـــة�الدراســـة�حـــول�موضـــوع�الدراســـة�حيـــث�تـــم�جمـــع��:المقابلـــة-13-1

معلومات�وافية�من�اجل�توظف��ا����نتائج�الدراسة�وتحري�الكث���من�الدق

  .المتوخاة�من�الدراسة

أثنــاء�القيــام�بالمقابلــة�تــم�رصــد�كث�ــ��مــن�ملاحظــات�ع�ــ��أفــراد�العينــة�نظــرا�لطبيعــة�موضــوع�الدراســة�: الملاحظــة-13-2

حيث��غذية�راجعة�وإثارة�الكث���من�استفسارات�عن�خلفية�

  :�ستمارة-13-3

ميم���ـدف�ا�ـ��قيــاس�تـأث���اســتخدام�وسـائل�التواصـل��جتمــا���ع�ـ��العلاقـات�العاطفيــة�لـدى�طلبــة�قـام�الباحـث�بتصــ

عبارة�والبدائل��جابة�بنعم�) 24(ا��امعة�يتضمن�
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  .ل�امتلاك�حساب�ع���وسائل�التواصل��جتما���المختلفة

  المجموع

100%  

  

�������أن��ل�أفراد�العينة�يمتل�ون�حسابات�مفعلة�من�وسائل�التواصـل��������������

  المجموع

100%  

  

  .حول�إقامة�علاقات�عاطفية�ع���وسائل�التواصل��جتما��

  المجموع

100%  

  

تب�ن�من�خلال�النتائج�المو��ة����ا��دول��سبة�إقامة�علاقـات�عاطفيـة�عـن�طر�ـق�وسـائل�التواصـل��جتمـا���مـن�

البحث�عن�العلاقات�العاطفية�ع���وسائل�التواصل��جتما���للذ�ور�فاق��سبة�

  يمثل�توز�ع�إجابات�أفراد�العينة�حول�تأث���وسائل�التواصل��جتما���ع���ال��ة�العاطفية�

  المجموع

100%  

  

  .نتائج�ا��دول��سب�إجابات�أفراد�الع�ن�حول�تأث���وسائل�التواصل��جتما���ع���ال��ة�العاطفية

  يمثل�توز�ع�أفراد�العينة�ع���تأث���وسائل�التواصل��جتما���ع���العلاقات�العاطفية

  المجموع

100%  

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

ل�امتلاك�حساب�ع���وسائل�التواصل��جتما���المختلفةيب�ن�نتائج�إجابات�أفراد�العينة�حو 

  �عم  احيانا  لا

00  00  50  

00  00  100%  

  

أن��ل�أفراد�العينة�يمتل�ون�حسابات�مفعلة�من�وسائل�التواصـل��������������) 01(ي�ب�ن�من�خلال�النتائج�المب�نة����ا��دول�رقم�

  .يمثل�توز�ع�أفراد�العينة�حسب�ا���س

  الذكور�  و�ناث

27  23  

54  46  

  .أن��سبة�أفراد�العينة�من���ناث�تفوق�الذ�ور ) 02

حول�إقامة�علاقات�عاطفية�ع���وسائل�التواصل��جتما��يمثل�توز�ع�أفراد�العينة�

  الذكور�  �ناث

13  37  

26  74  

تب�ن�من�خلال�النتائج�المو��ة����ا��دول��سبة�إقامة�علاقـات�عاطفيـة�عـن�طر�ـق�وسـائل�التواصـل��جتمـا���مـن�

البحث�عن�العلاقات�العاطفية�ع���وسائل�التواصل��جتما���للذ�ور�فاق��سبة�حيث�الذ�ور�و�ناث�����ح�ن��سبة�

يمثل�توز�ع�إجابات�أفراد�العينة�حول�تأث���وسائل�التواصل��جتما���ع���ال��ة�العاطفية�

  الذكور�  �ناث

38  12  

76  24  

نتائج�ا��دول��سب�إجابات�أفراد�الع�ن�حول�تأث���وسائل�التواصل��جتما���ع���ال��ة�العاطفية

يمثل�توز�ع�أفراد�العينة�ع���تأث���وسائل�التواصل��جتما���ع���العلاقات�العاطفية

  الذكور�  و�ناث

33  17  
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  :نتائج�الدراسة-14

يب�ن�نتائج�إجابات�أفراد�العينة�حو ): 01(ا��دول�رقم�

  بدائل��جابات

  التكرارات

  ال�سبة

ي�ب�ن�من�خلال�النتائج�المب�نة����ا��دول�رقم�

  .�جتما���المختلفة

يمثل�توز�ع�أفراد�العينة�حسب�ا���س): 02(ا��دول�رقم

  ا���س

  التكرارت

  ال�سبة

02(ي�ب�ن�من�ا��دول�رقم

يمثل�توز�ع�أفراد�العينة�):03(ا��دول�رقم�

  ا���س

  التكرارت

  ال�سبة

تب�ن�من�خلال�النتائج�المو��ة����ا��دول��سبة�إقامة�علاقـات�عاطفيـة�عـن�طر�ـق�وسـائل�التواصـل��جتمـا���مـن�ي

حيث�الذ�ور�و�ناث�����ح�ن��سبة�

  .�ناث�

يمثل�توز�ع�إجابات�أفراد�العينة�حول�تأث���وسائل�التواصل��جتما���ع���ال��ة�العاطفية�): 04(ا��دول�رقم

  ا���س

  التكرارت

  ال�سبة

نتائج�ا��دول��سب�إجابات�أفراد�الع�ن�حول�تأث���وسائل�التواصل��جتما���ع���ال��ة�العاطفيةيو���

يمثل�توز�ع�أفراد�العينة�ع���تأث���وسائل�التواصل��جتما���ع���العلاقات�العاطفية): 05(ا��دول�رقم�

  ا���س

  التكرارت
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ي�بــ�ن�مــن�خــلال�نــائج�ا��ــدول�ال�ســب�المئو�ــة�لتــأث���وســائل�التواصــل��جتمــا���ع�ــ��العلاقــات�العاطفيــة��بــ�ن�الــذ�ور�

ــ��انــــھ�توجــــد�علاقــــة�إيجابيــــة�مرتفعــــة��ــــ��تــــأث���اســــتخدام�وســــائل�التواصــــل� �عــــد�معا��ــــة�نتــــائج�الدراســــة�تــــم�التوصــــل�إ�ــ

د�عينـــة�الدراســـة�والمتمثلـــة��ـــ��طلبـــة�ا��امعـــة�،�حيـــث�تبـــ�ن�أن�طلبـــة�ا��امعـــة��ســـتخدمون�وســـائل�

التواصـــل��جتمـــا����ــــ��بنـــاء�وت�ـــو�ن�علاقــــات�عاطفيـــة�حيــــث�يقضـــون�الكث�ـــ��مــــن�وقـــ��م��ـــ��المحادثــــات��لك��ونيـــة�مــــع�

ثلــة��ــ��الغيــاب�عــن�الــدروس�خاصــة��خــر�ن�و�صــفة�يوميــة�ممــا�ا�عكــس�ع�ــ��ســلوكيا��م�اليوميــة�ســواء�الدراســية�والمتم

ــاء�حصــــة�الدراســــة�،�القلــــق�وعــــدم�الشــــعور�بالارتيــــاح�،�ر�ــــط�الكث�ــــ��مــــن� الصـــباحية�م��ــــا�أو�ح�ــــ��مواصــــلة�المحادثــــات�أثنــ

بالإدمــان�العــاطفي�،�فمــن�خــلال�تحليــل�نتــائج�الدراســة�

نجــد�الكث�ــ��مــن�الطلبــة�ا��ــامعي�ن�يمتل�ــون�حســابات�خاصــة�ع�ــ��مختلــف�مواقــع�التواصــل��جتمــا��،�و�ســتخدمو��ا�

لمختلـــف��غـــراض�وم��ـــا�ال��صـــية�ال�ـــ��تـــر�ط�بـــ�ن�ت�ـــو�ن�علاقـــات�مـــع��خـــر�ن�ومـــن�مختلـــف�الثقافـــات�والبلـــدان�ع�ـــ��

لم�،�و��بــادلون��حاديــث�وا��يــاة�ال��صــية�بيــ��م�و��ونــون�علاقــات�صــداقة�فيمــا�بيــ��م�،�حيــث�يتواصــلون�

مع�ـــم��شـــ�ل�يـــومي�ممـــا�اثـــرت��ـــذه�الوســـائط�التكنولوجيـــة�ع�ـــ��ا��يـــاة�العاطفيـــة�لـــدى�الطلبـــة�،�ف�شـــعرون�بنـــوع�مـــن�

ال�ـ�ص�الـذي�اعتـاد��تـأخر مي�،�ح�ـ��انـھ�اذا�

بھ�يخلق�لديھ�نوع�من�القلق�و�نزعاج�وعدم�الشعور�بالراحة�،فـالف��ة�العمر�ـة�ال�ـ��

م�سنة����مرحلـة�م�مـة�وانتقاليـة��ـ��حيـا��م�ممـا�يـدفع���ـ

���استغلال�وسائل�التواصل��جتما������بناء�العلاقات�العاطفية�والتواصل�مع��خر�ن�،�حيث�اصبح��عتماد�عل��ـا�

ــلبية��ــــ��اســــتخدام� ــعيات�و�حتياجــــات�اليوميــــة�،���انــــھ�نجــــد��عــــض��تجا�ــــات�الســ �شــــ�ل�اسا�ــــ����ــــ��مختلــــف�الوضــ

أفـراد�عينـة�الدراسـة�صـرحوا�لنـا��عـض�ا��ـالات�أ��ـم�وقعـوا�

�ــ�ية�نصــب�واحتيــال�وكــذا�خيبــات�أمــل�اثــرت�ع�ــ��عــدم�الوثــوق�ف���ــا�وا��ــا�مضــيعة�للوقــت�وجــل�العلاقــات�ع���ــا��ــ��

�ـ��مز�فية�ولاتص���وان�العلاقات�العاطفية�ال���������الواقع�ل�س�نفس�ا����المواقع�وح���عملية�التواصل��شو��ا�الكث

فراد�عينة�الدراسـة�أن��عض�الفئة�منأ

يرون�ا��م��ستخدمون�وسائل�التواصل��جتما���ولكن��شروط�معينة�وا��م�لا�يتواصلون�مـع���ـ�اص�خـارج�دائـرة�

مـع��التواصـل��ع���العلاقات�العاطفية�،�حيـث�ا��ـم��سـتخدمو��ا��ـ��

ـــات��ولكــــن�وجــــب� ـــ���ــــل��وقـ ــ��ا��ــــديث�وتمضــــية�الوقــــت�وســــ�ولة�التواصــــل�والتواجــــد��ـ اصــــدقا��م�والشــــعور�بالمتعــــة��ــ

ات�الواجبـــ�وتـــأخ�� تقييـــد�ا�لان�ل�ـــا�ســـلبيات�اخـــرى�،�تتمثـــل��ـــ��العزلـــة�و�نطـــواء�والبعـــد�عـــن��خـــر�ن�ومضـــيعة�الوقـــت�

وسائل�التواصل��جتما���ع���ا��ياة�العاطفيـة��ـ��الكث�ـ��مـن��حيـان�يجعـل�

ومشــــا�ل�و�لومونـــھ�ع�ــــ��عـــدم�التواصـــل�مع�ــــم�كمـــا�اعتــــادوه�و�التـــا���ك�ــــ�ة�ا��لافـــات�بيــــ��م�،�

بھ��عض�ا��الات�من�ضمن�افراد�عينة�الدراسة�،�ان�خطي��ا�

طلــب�م��ــا��لمــة�الســر�ا��اصــة���ــا�مــع�تحديــد�الوقــت�و��ــ�اص�الــذين�يمكــ��م�التواصــل�مع�ــم�واخــرى�تصــرح��عــدم�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       
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ي�بــ�ن�مــن�خــلال�نــائج�ا��ــدول�ال�ســب�المئو�ــة�لتــأث���وســائل�التواصــل��جتمــا���ع�ــ��العلاقــات�العاطفيــة��بــ�ن�الــذ�ور�

  :تفس���نتائج�الدراسة

ــ��انــــھ�توجــــد�علاقــــة�إيجابيــــة�مرتفعــــة��ــــ��تــــأث���اســــتخدام�وســــائل�التواصــــل� �عــــد�معا��ــــة�نتــــائج�الدراســــة�تــــم�التوصــــل�إ�ــ

د�عينـــة�الدراســـة�والمتمثلـــة��ـــ��طلبـــة�ا��امعـــة�،�حيـــث�تبـــ�ن�أن�طلبـــة�ا��امعـــة��ســـتخدمون�وســـائل�

التواصـــل��جتمـــا����ــــ��بنـــاء�وت�ـــو�ن�علاقــــات�عاطفيـــة�حيــــث�يقضـــون�الكث�ـــ��مــــن�وقـــ��م��ـــ��المحادثــــات��لك��ونيـــة�مــــع�

�خــر�ن�و�صــفة�يوميــة�ممــا�ا�عكــس�ع�ــ��ســلوكيا��م�اليوميــة�ســواء�الدراســية�والمتم

ــاء�حصــــة�الدراســــة�،�القلــــق�وعــــدم�الشــــعور�بالارتيــــاح�،�ر�ــــط�الكث�ــــ��مــــن� الصـــباحية�م��ــــا�أو�ح�ــــ��مواصــــلة�المحادثــــات�أثنــ

بالإدمــان�العــاطفي�،�فمــن�خــلال�تحليــل�نتــائج�الدراســة���مــا��ســ�العلاقــات�ع�ــ��وســائل�التواصــل��جتمــا���،�نــتج�عنــھ�

نجــد�الكث�ــ��مــن�الطلبــة�ا��ــامعي�ن�يمتل�ــون�حســابات�خاصــة�ع�ــ��مختلــف�مواقــع�التواصــل��جتمــا��،�و�ســتخدمو��ا�

لمختلـــف��غـــراض�وم��ـــا�ال��صـــية�ال�ـــ��تـــر�ط�بـــ�ن�ت�ـــو�ن�علاقـــات�مـــع��خـــر�ن�ومـــن�مختلـــف�الثقافـــات�والبلـــدان�ع�ـــ��

لم�،�و��بــادلون��حاديــث�وا��يــاة�ال��صــية�بيــ��م�و��ونــون�علاقــات�صــداقة�فيمــا�بيــ��م�،�حيــث�يتواصــلون�

مع�ـــم��شـــ�ل�يـــومي�ممـــا�اثـــرت��ـــذه�الوســـائط�التكنولوجيـــة�ع�ـــ��ا��يـــاة�العاطفيـــة�لـــدى�الطلبـــة�،�ف�شـــعرون�بنـــوع�مـــن�

مي�،�ح�ـ��انـھ�اذا��رتياح�وال�شوة��نفعالية�عند�التواصل�مع��خر�ن�و�ش�ل�مسـتمر�و�ـو 

بھ�يخلق�لديھ�نوع�من�القلق�و�نزعاج�وعدم�الشعور�بالراحة�،فـالف��ة�العمر�ـة�ال�ـ���ل�تصاالتواصل�معھ����الرد�او�

سنة����مرحلـة�م�مـة�وانتقاليـة��ـ��حيـا��م�ممـا�يـدفع���ـ)25-18(�ع�ش�ا�الطلبة����ا��امعة�وال������اغل��ا�ت��اوح�ب�ن�

���استغلال�وسائل�التواصل��جتما������بناء�العلاقات�العاطفية�والتواصل�مع��خر�ن�،�حيث�اصبح��عتماد�عل��ـا�

ــلبية��ــــ��اســــتخدام� ــعيات�و�حتياجــــات�اليوميــــة�،���انــــھ�نجــــد��عــــض��تجا�ــــات�الســ �شــــ�ل�اسا�ــــ����ــــ��مختلــــف�الوضــ

أفـراد�عينـة�الدراسـة�صـرحوا�لنـا��عـض�ا��ـالات�أ��ـم�وقعـوا�وسائل�التواصل��جتما���،�حيث�من�خلال�المقـابلات�مـع�

�ــ�ية�نصــب�واحتيــال�وكــذا�خيبــات�أمــل�اثــرت�ع�ــ��عــدم�الوثــوق�ف���ــا�وا��ــا�مضــيعة�للوقــت�وجــل�العلاقــات�ع���ــا��ــ��

مز�فية�ولاتص���وان�العلاقات�العاطفية�ال���������الواقع�ل�س�نفس�ا����المواقع�وح���عملية�التواصل��شو��ا�الكث

أوسوء�الف�م�مما�تؤثر��ش�ل�كب���ع���العلاقات�ب�ن��فراد�،�كما�

يرون�ا��م��ستخدمون�وسائل�التواصل��جتما���ولكن��شروط�معينة�وا��م�لا�يتواصلون�مـع���ـ�اص�خـارج�دائـرة�

��ع���العلاقات�العاطفية�،�حيـث�ا��ـم��سـتخدمو��ا��ـ��معارف�م�و�عت��ون�ان��ذه��خ��ة�تؤثر��ش�ل�كب�

ـــات��ولكــــن�وجــــب� ـــ���ــــل��وقـ ــ��ا��ــــديث�وتمضــــية�الوقــــت�وســــ�ولة�التواصــــل�والتواجــــد��ـ اصــــدقا��م�والشــــعور�بالمتعــــة��ــ

تقييـــد�ا�لان�ل�ـــا�ســـلبيات�اخـــرى�،�تتمثـــل��ـــ��العزلـــة�و�نطـــواء�والبعـــد�عـــن��خـــر�ن�ومضـــيعة�الوقـــت�

وسائل�التواصل��جتما���ع���ا��ياة�العاطفيـة��ـ��الكث�ـ��مـن��حيـان�يجعـل��تأث�� الدراسية�والعملية�وعدم�انجاز�ا�،�

ومشــــا�ل�و�لومونـــھ�ع�ــــ��عـــدم�التواصـــل�مع�ــــم�كمـــا�اعتــــادوه�و�التـــا���ك�ــــ�ة�ا��لافـــات�بيــــ��م�،��تـــأزم

بھ��عض�ا��الات�من�ضمن�افراد�عينة�الدراسة�،�ان�خطي��ا��تصرح�ماالتض�يق�ع����خر����عملية�التواصل�و�ذا�

طلــب�م��ــا��لمــة�الســر�ا��اصــة���ــا�مــع�تحديــد�الوقــت�و��ــ�اص�الــذين�يمكــ��م�التواصــل�مع�ــم�واخــرى�تصــرح��عــدم�
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تفس���نتائج�الدراسة-15

ــ��انــــھ�توجــــد�علاقــــة�إيجابيــــة�مرتفعــــة��ــــ��تــــأث���اســــتخدام�وســــائل�التواصــــل� �عــــد�معا��ــــة�نتــــائج�الدراســــة�تــــم�التوصــــل�إ�ــ

د�عينـــة�الدراســـة�والمتمثلـــة��ـــ��طلبـــة�ا��امعـــة�،�حيـــث�تبـــ�ن�أن�طلبـــة�ا��امعـــة��ســـتخدمون�وســـائل��جتمـــا���لـــدى�افـــرا

التواصـــل��جتمـــا����ــــ��بنـــاء�وت�ـــو�ن�علاقــــات�عاطفيـــة�حيــــث�يقضـــون�الكث�ـــ��مــــن�وقـــ��م��ـــ��المحادثــــات��لك��ونيـــة�مــــع�

�خــر�ن�و�صــفة�يوميــة�ممــا�ا�عكــس�ع�ــ��ســلوكيا��م�اليوميــة�ســواء�الدراســية�والمتم

ــاء�حصــــة�الدراســــة�،�القلــــق�وعــــدم�الشــــعور�بالارتيــــاح�،�ر�ــــط�الكث�ــــ��مــــن� الصـــباحية�م��ــــا�أو�ح�ــــ��مواصــــلة�المحادثــــات�أثنــ

العلاقــات�ع�ــ��وســائل�التواصــل��جتمــا���،�نــتج�عنــھ�

نجــد�الكث�ــ��مــن�الطلبــة�ا��ــامعي�ن�يمتل�ــون�حســابات�خاصــة�ع�ــ��مختلــف�مواقــع�التواصــل��جتمــا��،�و�ســتخدمو��ا�

لمختلـــف��غـــراض�وم��ـــا�ال��صـــية�ال�ـــ��تـــر�ط�بـــ�ن�ت�ـــو�ن�علاقـــات�مـــع��خـــر�ن�ومـــن�مختلـــف�الثقافـــات�والبلـــدان�ع�ـــ��

لم�،�و��بــادلون��حاديــث�وا��يــاة�ال��صــية�بيــ��م�و��ونــون�علاقــات�صــداقة�فيمــا�بيــ��م�،�حيــث�يتواصــلون�انحــاء�العــا

مع�ـــم��شـــ�ل�يـــومي�ممـــا�اثـــرت��ـــذه�الوســـائط�التكنولوجيـــة�ع�ـــ��ا��يـــاة�العاطفيـــة�لـــدى�الطلبـــة�،�ف�شـــعرون�بنـــوع�مـــن�

�رتياح�وال�شوة��نفعالية�عند�التواصل�مع��خر�ن�و�ش�ل�مسـتمر�و�ـو 

التواصل�معھ����الرد�او�

�ع�ش�ا�الطلبة����ا��امعة�وال������اغل��ا�ت��اوح�ب�ن�

���استغلال�وسائل�التواصل��جتما������بناء�العلاقات�العاطفية�والتواصل�مع��خر�ن�،�حيث�اصبح��عتماد�عل��ـا�

ــلبية��ــــ��اســــتخدام� ــعيات�و�حتياجــــات�اليوميــــة�،���انــــھ�نجــــد��عــــض��تجا�ــــات�الســ �شــــ�ل�اسا�ــــ����ــــ��مختلــــف�الوضــ

وسائل�التواصل��جتما���،�حيث�من�خلال�المقـابلات�مـع�

�ــ�ية�نصــب�واحتيــال�وكــذا�خيبــات�أمــل�اثــرت�ع�ــ��عــدم�الوثــوق�ف���ــا�وا��ــا�مضــيعة�للوقــت�وجــل�العلاقــات�ع���ــا��ــ��

مز�فية�ولاتص���وان�العلاقات�العاطفية�ال���������الواقع�ل�س�نفس�ا����المواقع�وح���عملية�التواصل��شو��ا�الكث

وسوء�الف�م�مما�تؤثر��ش�ل�كب���ع���العلاقات�ب�ن��فراد�،�كما��التأو�لاتمن�

يرون�ا��م��ستخدمون�وسائل�التواصل��جتما���ولكن��شروط�معينة�وا��م�لا�يتواصلون�مـع���ـ�اص�خـارج�دائـرة�

معارف�م�و�عت��ون�ان��ذه��خ��ة�تؤثر��ش�ل�كب�

ـــات��ولكــــن�وجــــب� ـــ���ــــل��وقـ ــ��ا��ــــديث�وتمضــــية�الوقــــت�وســــ�ولة�التواصــــل�والتواجــــد��ـ اصــــدقا��م�والشــــعور�بالمتعــــة��ــ

تقييـــد�ا�لان�ل�ـــا�ســـلبيات�اخـــرى�،�تتمثـــل��ـــ��العزلـــة�و�نطـــواء�والبعـــد�عـــن��خـــر�ن�ومضـــيعة�الوقـــت�

الدراسية�والعملية�وعدم�انجاز�ا�،�

تـــأزمالطرفـــان��ـــ��وضــــعية�

التض�يق�ع����خر����عملية�التواصل�و�ذا�

طلــب�م��ــا��لمــة�الســر�ا��اصــة���ــا�مــع�تحديــد�الوقــت�و��ــ�اص�الــذين�يمكــ��م�التواصــل�مع�ــم�واخــرى�تصــرح��عــدم�
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ل�ل�ترك�ا��ر�ة�والغاء�ا��ساب�لان�لديھ�فكرة�و�شوه�معر������ان�استخدام�وسائل�التواصل��جتما���يفتح�المجال�

�حتمالات�وسيؤثر�ع���العلاقات�العاطفية�و��تا��ا�الشك�والغ��ة��الدائمة�ممـا�ي�ـتج�عنـھ��نفصـال�،�كمـا�نجـد��عـض�

  ا��الات�ال����ان�استخدام�وسائل�التواصل��جتما���ف��ا�من�اسباب�الطلاق�والتفكك��سري�،�

تـــاث���اســـتخدام�وســـائل�التواصـــل��جتمـــا���ع�ـــ��العلاقـــات�

ــــــية� ـــــات�نفسـ ـــــبح�ل�ـــــــا�ا�ع�اســ ــع�واصــ ــ ـــ��المجتمـــ ــ ــــھ��ــ ـــــرض�نفســـ ـــع�فــ ــ ـــــا�واصـــــــبحت�واقــ ــــة�عمومــ ـــ�ة�العاطفيـــ ــ ـــة�وال�ــ ــ �جتماعيــ

الواقـع�وتب�ـ��اسـ��اتيجيات�واسـاليب��ـ�ية�ووقائيـة�ح�ـ��

�ع�ـ��
ً

ا�مقـبلا
ً
لتمسك�بالمشاعر��يجابيـة�لف�ـ�ة�أطـول�وتقـدير��وقـات�ا��يـدة�ممـا�يجعـل�ال�ـ�ص�يبـدو�مشـرق

 ..ا��د�من�التوتر�السل�ّ��والتعامل�مع�التحديات�ع���أ��ا�فرصة�للاندفاع�نحو��فضل

 .�عامل�مع�ا��سارة�سواء��انت�بفقد�عز�ز�أو�خسارة�مادية�ع���نحو�إيجا�ي�بدعم�من�العائلة�و�صدقاء

  .التحس�س�بأ�مية�المحافظة�ع���القيم��جتماعية�الموروثة�لأ��ا��ش�ل�ال�و�ة��جتماعية�والوطنية

القـا�رة،�. دار�الكتـاب�ا��ـديث. 6ط. تكنولوجيا��تصال�ا��ديثة�وتأث��ا��ا��جتماعية�والثقافيـة

  .02العدد6،�الزواج�والعلاقات�العاطفية����الوسط�الطلاب�ن�مجلة�معارف،المجلد�

عينـة�مـن�الشـباب�ا��ـامعي�ن�العـاز��ن�،مجلـة�العلـوم�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

ترك�ا��ر�ة�والغاء�ا��ساب�لان�لديھ�فكرة�و�شوه�معر������ان�استخدام�وسائل�التواصل��جتما���يفتح�المجال�

�حتمالات�وسيؤثر�ع���العلاقات�العاطفية�و��تا��ا�الشك�والغ��ة��الدائمة�ممـا�ي�ـتج�عنـھ��نفصـال�،�كمـا�نجـد��عـض�

ا��الات�ال����ان�استخدام�وسائل�التواصل��جتما���ف��ا�من�اسباب�الطلاق�والتفكك��سري�،�

تـــاث���اســـتخدام�وســـائل�التواصـــل��جتمـــا���ع�ـــ��العلاقـــات�مـــن�خـــلال�مـــا�تـــم�التطـــرق�اليـــھ��ـــ���ـــذه�الدراســـة�ي�بـــ�ن�ان�

ــــــية� ـــــات�نفسـ ـــــبح�ل�ـــــــا�ا�ع�اســ ــع�واصــ ــ ـــ��المجتمـــ ــ ــــھ��ــ ـــــرض�نفســـ ـــع�فــ ــ ـــــا�واصـــــــبحت�واقــ ــــة�عمومــ ـــ�ة�العاطفيـــ ــ ـــة�وال�ــ ــ �جتماعيــ

الواقـع�وتب�ـ��اسـ��اتيجيات�واسـاليب��ـ�ية�ووقائيـة�ح�ـ���جليـا�مواج�ـةواجتماعية��شق��ا��يجـا�ي�والسـل���ولـذا�بـات�

  .ال��ة�النفسية�والعاطفية�والعقلية�للناشئة

  

�ع�ـ��
ً

ا�مقـبلا
ً
لتمسك�بالمشاعر��يجابيـة�لف�ـ�ة�أطـول�وتقـدير��وقـات�ا��يـدة�ممـا�يجعـل�ال�ـ�ص�يبـدو�مشـرق

ا��د�من�التوتر�السل�ّ��والتعامل�مع�التحديات�ع���أ��ا�فرصة�للاندفاع�نحو��فضل

 ..قسط��ا���من�النوم

�عامل�مع�ا��سارة�سواء��انت�بفقد�عز�ز�أو�خسارة�مادية�ع���نحو�إيجا�ي�بدعم�من�العائلة�و�صدقاء

 .تقو�ة�الروابط��جتماعية�ا��يدة

التحس�س�بأ�مية�المحافظة�ع���القيم��جتماعية�الموروثة�لأ��ا��ش�ل�ال�و�ة��جتماعية�والوطنية

  .ع���النمط�التقليدي����التواصل�وا��وارضرورة�المحافظة�

  .��تمام�بالرعاية�النفسية�للأبناء�مع�المراقبة�الوالدية�ل�م

  .تنمية�الوازع�الدي���ل��فاظ�ع���القيم�الن�يلة

  .اجراء�دراسات�حول�إيجاد�حلول�علاجية����حالة��دمان

  . ا��فاظ�ع���ال��ة�النفسية�والبدنية

تكنولوجيا��تصال�ا��ديثة�وتأث��ا��ا��جتماعية�والثقافيـة

،�الزواج�والعلاقات�العاطفية����الوسط�الطلاب�ن�مجلة�معارف،المجلد�)

عينـة�مـن�الشـباب�ا��ـامعي�ن�العـاز��ن�،مجلـة�العلـوم�،العلاقات�العاطفية�خـارج�اطـار�الـزواج�لـدى�

  .��09سانية�،�جامعة�ام�البوا���،العدد
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ترك�ا��ر�ة�والغاء�ا��ساب�لان�لديھ�فكرة�و�شوه�معر������ان�استخدام�وسائل�التواصل��جتما���يفتح�المجال�

�حتمالات�وسيؤثر�ع���العلاقات�العاطفية�و��تا��ا�الشك�والغ��ة��الدائمة�ممـا�ي�ـتج�عنـھ��نفصـال�،�كمـا�نجـد��عـض�

ا��الات�ال����ان�استخدام�وسائل�التواصل��جتما���ف��ا�من�اسباب�الطلاق�والتفكك��سري�،�

  :خاتمة

مـــن�خـــلال�مـــا�تـــم�التطـــرق�اليـــھ��ـــ���ـــذه�الدراســـة�ي�بـــ�ن�ان�

ــــــية� ـــــات�نفسـ ـــــبح�ل�ـــــــا�ا�ع�اســ ــع�واصــ ــ ـــ��المجتمـــ ــ ــــھ��ــ ـــــرض�نفســـ ـــع�فــ ــ ـــــا�واصـــــــبحت�واقــ ــــة�عمومــ ـــ�ة�العاطفيـــ ــ ـــة�وال�ــ ــ �جتماعيــ

واجتماعية��شق��ا��يجـا�ي�والسـل���ولـذا�بـات�

ال��ة�النفسية�والعاطفية�والعقلية�للناشئة�نضمن�سلامة

  :توصيات�واق��احات

�ع�ـ��ا *
ً

ا�مقـبلا
ً
لتمسك�بالمشاعر��يجابيـة�لف�ـ�ة�أطـول�وتقـدير��وقـات�ا��يـدة�ممـا�يجعـل�ال�ـ�ص�يبـدو�مشـرق

  .ا��ياة

ا��د�من�التوتر�السل�ّ��والتعامل�مع�التحديات�ع���أ��ا�فرصة�للاندفاع�نحو��فضل *

قسط��ا���من�النوم�ا��صول�ع�� *

�عامل�مع�ا��سارة�سواء��انت�بفقد�عز�ز�أو�خسارة�مادية�ع���نحو�إيجا�ي�بدعم�من�العائلة�و�صدقاء *

تقو�ة�الروابط��جتماعية�ا��يدة *

التحس�س�بأ�مية�المحافظة�ع���القيم��جتماعية�الموروثة�لأ��ا��ش�ل�ال�و�ة��جتماعية�والوطنية *

ضرورة�المحافظة� *

��تمام�بالرعاية�النفسية�للأبناء�مع�المراقبة�الوالدية�ل�م *

تنمية�الوازع�الدي���ل��فاظ�ع���القيم�الن�يلة *

اجراء�دراسات�حول�إيجاد�حلول�علاجية����حالة��دمان *

ا��فاظ�ع���ال��ة�النفسية�والبدنية *

  :المراجع

تكنولوجيا��تصال�ا��ديثة�وتأث��ا��ا��جتماعية�والثقافيـة2012. زإبرا�يم��عز�* 

 .مصر

)2021(العيد�حيتامية�* 

،العلاقات�العاطفية�خـارج�اطـار�الـزواج�لـدى�)2018(ث��ة�لموفق*

��سانية�،�جامعة�ام�البوا���،العدد
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ـــ��الــــرابط�المباشــــر� ـــ��) -(،�العلاقــــات��جتماعيــــة،�متــــاح�ع�ـ ـــوم��2017/06/28الســــاعة��ـ -یـ

 .ة�للإعلام�و�تصال،�دار�الثقافة،�لل�شر�والتوز�ع،��ردن

،�اســـتخدام�مواقـــع�التواصـــل��جتمـــا���وتـــأث��ه�ع�ـــ��العلاقـــات��ســـر�ة�للأســـتاذ�

يـــة،�ا��ـــام��،�دراســـة�ميدانيـــة�ع�ـــ��عينـــة�مـــن�أســـاتذة��ليـــة�العلـــوم��جتماعيـــة،�مـــذكرة�ماســـ��،��ليـــة�العلـــوم��جتماع

،�تـأث���وسـائل�التواصـل��جتمـا���ع�ـ��العلاقـات��جتماعيـة�و�سـر�ة�لـدى�طلبـة�

  .20ا��امعة�السعودية��لك��ونية�بمدينة�الر�اض،�مجلة�البحث�العل������ال��بية،�العدد�

التواصــل��جتمــا���قــراءة��ــ���عــض��ثــار�النفســية�و�جتماعيـــة�

،�الزواج�والعائلة�التحليل�النف����و�جتما���للعلاقات��سر�ة،�مركز��س�شارات�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

ـــ��الــــرابط�المباشــــر�2016 ،�العلاقــــات��جتماعيــــة،�متــــاح�ع�ـ

ttps://tobe.blogspot.com  

ة�للإعلام�و�تصال،�دار�الثقافة،�لل�شر�والتوز�ع،��ردن،�التكنولوجيا�ا��ديد

،�اســـتخدام�مواقـــع�التواصـــل��جتمـــا���وتـــأث��ه�ع�ـــ��العلاقـــات��ســـر�ة�للأســـتاذ�2018مـــر�م�لـــواطي،�ســـعاد�حمـــادوش،

ا��ـــام��،�دراســـة�ميدانيـــة�ع�ـــ��عينـــة�مـــن�أســـاتذة��ليـــة�العلـــوم��جتماعيـــة،�مـــذكرة�ماســـ��،��ليـــة�العلـــوم��جتماع

  

،�تـأث���وسـائل�التواصـل��جتمـا���ع�ـ��العلاقـات��جتماعيـة�و�سـر�ة�لـدى�طلبـة�2019منال�محمـد�بـن�حمـد�الناصـر�

ا��امعة�السعودية��لك��ونية�بمدينة�الر�اض،�مجلة�البحث�العل������ال��بية،�العدد�

التواصــل��جتمــا���قــراءة��ــ���عــض��ثــار�النفســية�و�جتماعيـــة��مختــار�جلــو��،��ثــار�الناجمــة�عــن�اســتخدام�شــب�ات

  .العدد�السادس،�ا��زائر�1وال��ية،�مجلة�دفاتر�المتوسط،�جامعة�باتنة

،�الزواج�والعائلة�التحليل�النف����و�جتما���للعلاقات��سر�ة،�مركز��س�شارات�1987عبد�الرحمن�محمد�السيد،
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ـــام�الــــدین�فیــــاض�* 2016حسـ

1915ttps://tobe.blogspot.com-15ص�ص14

،�التكنولوجيا�ا��ديد2010دليو�فضيل،*

مـــر�م�لـــواطي،�ســـعاد�حمـــادوش،*

ا��ـــام��،�دراســـة�ميدانيـــة�ع�ـــ��عينـــة�مـــن�أســـاتذة��ليـــة�العلـــوم��جتماعيـــة،�مـــذكرة�ماســـ��،��ليـــة�العلـــوم��جتماع

  .جامعة�جيجل،�ا��زائر

منال�محمـد�بـن�حمـد�الناصـر�*

ا��امعة�السعودية��لك��ونية�بمدينة�الر�اض،�مجلة�البحث�العل������ال��بية،�العدد�

مختــار�جلــو��،��ثــار�الناجمــة�عــن�اســتخدام�شــب�ات

وال��ية،�مجلة�دفاتر�المتوسط،�جامعة�باتنة
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 ممارسة�الر�اضة�وتأث���ا�ع���ال��ة�النفسية�لدى�طلاب�ا��امعة

)دراسة�فارقية�ب�ن�الممارس�ن��للر�اضة�وغ���الممارس�ن�ل�ا

Exercising and its effect on mental health among university students

Differential study between sports practitioners and 

  ا��زائر

  ،�جامعة�الوادي،�ا��زائر

لــدى�طــلاب�ا��امعــة،�حيــث��ــدفت��الدراســة�ا�ــ��محاولــة��الكشــف�عــن�تــأث���ممارســة�الر�اضــة��ع�ــ��ال�ــ�ة�النفســية�

 :طالـــب�جــام����وذلــك�بتطبيـــق��اســت�يان�ال�ــ�ة�النفســـية��للتحقــق�مــن�الفرضـــيات�التاليــة

لممارسة�الر�اضة�أثر�ع���تحقيـق�ال�ـ�ة�النفسـية�لـدى�طلبـة�ا��امعـة�الممارسـ�ن�وغ�ـ��الممارسـ�ن�

�ــ��تحســ�ن�الرضــا�عــن�الــذات�لــدى�طلبــة�

  .توجد�فروق�ب�ن�الممارس�ن�وغ���الممارس�ن�للر�اضة����تحس�ن�الشعور�بالارتياح�مع��خر�ن�لدى�طلبة�ا��امعة

  .مواج�ة�مطالب�ا��ياة�لدى�طلبة�ا��امعة

 .توجد�فروق�ب�ن�الممارس�ن�وغ���الممارس�ن�للر�اضة����تحس�ن�السلامة�النفسية�لدى�طلبة�ا��امعة

وخلصــت�الدراســة�ا�ــ��أن�ممارســة�الر�اضــة�اثــر�ع�ــ��تحقيــق��ال�ــ�ة�النفســية�لــدى�طلبــة�ا��امعــة�الممارســ�ن�وغ�ــ��

Abstract: 

     The study aimed to try to reveal the effect of exercise on the mental health of university 

students, 
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ممارسة�الر�اضة�وتأث���ا�ع���ال��ة�النفسية�لدى�طلاب�ا��امعة

دراسة�فارقية�ب�ن�الممارس�ن��للر�اضة�وغ���الممارس�ن�ل�ا

Exercising and its effect on mental health among university students

Differential study between sports practitioners and 
practitioners of it  

ا��زائر ،�1،�جامعة�باتنةكر�مة�مقاو�����.د.أ

 05@gmail.commekaoussi.karima  

،�جامعة�الوادي،�ا��زائرج�يدة�سعد�العايب. د

�ــدفت��الدراســة�ا�ــ��محاولــة��الكشــف�عــن�تــأث���ممارســة�الر�اضــة��ع�ــ��ال�ــ�ة�النفســية�

طالـــب�جــام����وذلــك�بتطبيـــق��اســت�يان�ال�ــ�ة�النفســـية��للتحقــق�مــن�الفرضـــيات�التاليــة

لممارسة�الر�اضة�أثر�ع���تحقيـق�ال�ـ�ة�النفسـية�لـدى�طلبـة�ا��امعـة�الممارسـ�ن�وغ�ـ��الممارسـ�ن�

�ــ��تحســ�ن�الرضــا�عــن�الــذات�لــدى�طلبــة�� فــروق�بــ�ن�الممارســ�ن�وغ�ــ��الممارســ�ن�للر�اضــة�توجــد

توجد�فروق�ب�ن�الممارس�ن�وغ���الممارس�ن�للر�اضة����تحس�ن�الشعور�بالارتياح�مع��خر�ن�لدى�طلبة�ا��امعة

مواج�ة�مطالب�ا��ياة�لدى�طلبة�ا��امعة�توجد�فروق�ب�ن�الممارس�ن�وغ���الممارس�ن�للر�اضة����تحس�ن�القدرة�ع��

توجد�فروق�ب�ن�الممارس�ن�وغ���الممارس�ن�للر�اضة����تحس�ن�السلامة�النفسية�لدى�طلبة�ا��امعة

وخلصــت�الدراســة�ا�ــ��أن�ممارســة�الر�اضــة�اثــر�ع�ــ��تحقيــق��ال�ــ�ة�النفســية�لــدى�طلبــة�ا��امعــة�الممارســ�ن�وغ�ــ��

  .ممارسة�الر�اضة،�ال��ة�النفسية�،�الطلبة�ا��امعي�ن

The study aimed to try to reveal the effect of exercise on the mental health of university 
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ممارسة�الر�اضة�وتأث���ا�ع���ال��ة�النفسية�لدى�طلاب�ا��امعة

دراسة�فارقية�ب�ن�الممارس�ن��للر�اضة�وغ���الممارس�ن�ل�ا(  

Exercising and its effect on mental health among university students 

)Differential study between sports practitioners and non-

 :م��ص

�ــدفت��الدراســة�ا�ــ��محاولــة��الكشــف�عــن�تــأث���ممارســة�الر�اضــة��ع�ــ��ال�ــ�ة�النفســية�

طالـــب�جــام����وذلــك�بتطبيـــق��اســت�يان�ال�ــ�ة�النفســـية��للتحقــق�مــن�الفرضـــيات�التاليــة��79ت�ونــت�العينــة��مــن�

لممارسة�الر�اضة�أثر�ع���تحقيـق�ال�ـ�ة�النفسـية�لـدى�طلبـة�ا��امعـة�الممارسـ�ن�وغ�ـ��الممارسـ�ن���-  :الفرضية�العامة

  .للر�اضة

توجــد-:الفرضــيات�الفرعيــة

  .ا��امعة

توجد�فروق�ب�ن�الممارس�ن�وغ���الممارس�ن�للر�اضة����تحس�ن�الشعور�بالارتياح�مع��خر�ن�لدى�طلبة�ا��امعة-

توجد�فروق�ب�ن�الممارس�ن�وغ���الممارس�ن�للر�اضة����تحس�ن�القدرة�ع��-

توجد�فروق�ب�ن�الممارس�ن�وغ���الممارس�ن�للر�اضة����تحس�ن�السلامة�النفسية�لدى�طلبة�ا��امعة-

وخلصــت�الدراســة�ا�ــ��أن�ممارســة�الر�اضــة�اثــر�ع�ــ��تحقيــق��ال�ــ�ة�النفســية�لــدى�طلبــة�ا��امعــة�الممارســ�ن�وغ�ــ��

 .الممارس�ن�للر�اضة

ممارسة�الر�اضة،�ال��ة�النفسية�،�الطلبة�ا��امعي�ن: المفتاحيةال�لمات�

The study aimed to try to reveal the effect of exercise on the mental health of university 
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The sample consisted of 79 university students, And by applying the mental 

questionnaire to verify the following hypotheses:

General hypothesis: Exercising has an impact on achieving mental health among university 

students who are practicing and non

Sub-hypotheses: There are differences between practi

improving the self-satisfaction of university students.

- There are differences between practitioners and non

feeling of comfort with others among university students.

- There are differences between practitioners and non

ability to face life demands among university students.

- There are differences between practitioners and non

psychological safety among university students.

     The study concluded that exercise had an impact on achieving mental health among 

university students who practiced and  who did not practice sports.

Keywords: exercise, mental health, university students.  

�عت���الوصول�إ���تحقيق��طمئنان�والتوافق�النف����و�جتما���من�ب�ن�ما�تصبو�إليھ�أ�داف�ال��ة�النفسية،�

علما�بأن��ذه��خ��ة�لا�يل���خلو�ا�من�المشا�ل�النفسية،�إذ�نجد�من�ب�ن��فراد��ك���عرضة�للمشكلات�النفسية�

لبة�ا��امعي�ن�باعتبار�م�يتعا�شون�مع�مرحلة�دراسية�ت�و��ية�انتقالية�مختلفة�عن�

با����طوار�التعليمية�ف��ا�كث���من�الضغط�الت�و����والنف����والمجتم����ذا�من�ج�ة،�ومع�ما�يفرزه�وما�يفرضھ�

�ال��صية ��� �ا��امعي�ن �الطلبة �ع�� ��غي��ات �من �العل�� �والبحث �العا�� �التعليم �للذات��نظام �والنظرة والتعاملات

ال��صية�و��اديمية�و�سر�ة�و�جتماعية�والم�نية�من�ج�ة�أخرى،��مر�الذي�يؤدي�إ���ظ�ور�مشكلات�نفسية�

�لإنجاز� �توافقية �تنف�سية �حلول �عن �يبحثون �تجعل�م �وخارجية �داخلية �ضغوطات �من ��ع�شونھ �ما �ظل و��

�إذ� �الر�اضة �لممارسة ��عض�م �ي��أ �ضغوطا��م �ولمجا��ة �وتقدير�ا، �ذوا��م لإثبات

�سا�م����خفض��ضطرابات�النفسية�خاصة�وتحس�ن�����م�النفسية����ظل�الظروف��قتصادية�و�جتماعية�

ستوى�المع�����والبيداغوجية�ال����ع�ش�ا�طلبة�ا��امعة�الممارس�ن�وغ���الممارس�ن�للر�اضة�من�بطالة�وانخفاض�الم

�فال��ة� �إيجا�ي �وجس�� �واجتما�� �وسلو�ي �ومعر�� �وتر�وي �نف��� �وقع �والر�اضية �البدنية ���شطة ولممارسة

�وم�ارا��م� �بقدرا��م �قدما �والدفع �ا��امعي�ن �الطلبة ��مم �ل��ذ ��عمل �الفوائد �متعددة �عملة �النفسية الر�اضية

وح�المسؤولية�وتتحسن�علاقا��م��جتماعية�كما�

تفيد����امتصاص�الطاقة�الزائدة�الموظفة�سلبيا�مما��سا�م����تخفيض��ضطرابات�النفسية�والوصول�إ���التوافق�
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السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

The sample consisted of 79 university students, And by applying the mental 

questionnaire to verify the following hypotheses: 

General hypothesis: Exercising has an impact on achieving mental health among university 

students who are practicing and non-practising in sports. 

There are differences between practitioners and non-practitioners of sports in 

satisfaction of university students. 

There are differences between practitioners and non-practitioners of sports in improving the 

feeling of comfort with others among university students. 

ere are differences between practitioners and non-practitioners of sports in improving the 

ability to face life demands among university students. 

There are differences between practitioners and non-practitioners of sports in improving 

ty among university students. 

The study concluded that exercise had an impact on achieving mental health among 

university students who practiced and  who did not practice sports. 

: exercise, mental health, university students.

 : إش�الية�الدراسة

�عت���الوصول�إ���تحقيق��طمئنان�والتوافق�النف����و�جتما���من�ب�ن�ما�تصبو�إليھ�أ�داف�ال��ة�النفسية،�

علما�بأن��ذه��خ��ة�لا�يل���خلو�ا�من�المشا�ل�النفسية،�إذ�نجد�من�ب�ن��فراد��ك���عرضة�للمشكلات�النفسية�

لبة�ا��امعي�ن�باعتبار�م�يتعا�شون�مع�مرحلة�دراسية�ت�و��ية�انتقالية�مختلفة�عن�و�جتماعية�و�قتصادية�الط

با����طوار�التعليمية�ف��ا�كث���من�الضغط�الت�و����والنف����والمجتم����ذا�من�ج�ة،�ومع�ما�يفرزه�وما�يفرضھ�

�ال��صية ��� �ا��امعي�ن �الطلبة �ع�� ��غي��ات �من �العل�� �والبحث �العا�� �التعليم نظام

ال��صية�و��اديمية�و�سر�ة�و�جتماعية�والم�نية�من�ج�ة�أخرى،��مر�الذي�يؤدي�إ���ظ�ور�مشكلات�نفسية�

�لإنجاز� �توافقية �تنف�سية �حلول �عن �يبحثون �تجعل�م �وخارجية �داخلية �ضغوطات �من ��ع�شونھ �ما �ظل و��

�و  �ا��امعية �الت�و��ية �إذ�متطلبا��م �الر�اضة �لممارسة ��عض�م �ي��أ �ضغوطا��م �ولمجا��ة �وتقدير�ا، �ذوا��م لإثبات

�سا�م����خفض��ضطرابات�النفسية�خاصة�وتحس�ن�����م�النفسية����ظل�الظروف��قتصادية�و�جتماعية�

والبيداغوجية�ال����ع�ش�ا�طلبة�ا��امعة�الممارس�ن�وغ���الممارس�ن�للر�اضة�من�بطالة�وانخفاض�الم

�فال��ة� �إيجا�ي �وجس�� �واجتما�� �وسلو�ي �ومعر�� �وتر�وي �نف��� �وقع �والر�اضية �البدنية ���شطة ولممارسة

�وم�ارا��م� �بقدرا��م �قدما �والدفع �ا��امعي�ن �الطلبة ��مم �ل��ذ ��عمل �الفوائد �متعددة �عملة �النفسية الر�اضية

وح�المسؤولية�وتتحسن�علاقا��م��جتماعية�كما�ال�امنة�م��ا�وا��لية�وتحقيق��تزان�النف����حيث�تت�ون�لد��م�ر 

تفيد����امتصاص�الطاقة�الزائدة�الموظفة�سلبيا�مما��سا�م����تخفيض��ضطرابات�النفسية�والوصول�إ���التوافق�
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The sample consisted of 79 university students, And by applying the mental health 

General hypothesis: Exercising has an impact on achieving mental health among university 

practitioners of sports in 

practitioners of sports in improving the 

practitioners of sports in improving the 

practitioners of sports in improving 

The study concluded that exercise had an impact on achieving mental health among 

إش�الية�الدراسة -1

�عت���الوصول�إ���تحقيق��طمئنان�والتوافق�النف����و�جتما���من�ب�ن�ما�تصبو�إليھ�أ�داف�ال��ة�النفسية،���  

علما�بأن��ذه��خ��ة�لا�يل���خلو�ا�من�المشا�ل�النفسية،�إذ�نجد�من�ب�ن��فراد��ك���عرضة�للمشكلات�النفسية�

و�جتماعية�و�قتصادية�الط

با����طوار�التعليمية�ف��ا�كث���من�الضغط�الت�و����والنف����والمجتم����ذا�من�ج�ة،�ومع�ما�يفرزه�وما�يفرضھ�

�ال��صية ��� �ا��امعي�ن �الطلبة �ع�� ��غي��ات �من �العل�� �والبحث �العا�� �التعليم نظام

ال��صية�و��اديمية�و�سر�ة�و�جتماعية�والم�نية�من�ج�ة�أخرى،��مر�الذي�يؤدي�إ���ظ�ور�مشكلات�نفسية�

  .مختلفة

�لإنجاز���� �توافقية �تنف�سية �حلول �عن �يبحثون �تجعل�م �وخارجية �داخلية �ضغوطات �من ��ع�شونھ �ما �ظل و��

�و  �ا��امعية �الت�و��ية متطلبا��م

�سا�م����خفض��ضطرابات�النفسية�خاصة�وتحس�ن�����م�النفسية����ظل�الظروف��قتصادية�و�جتماعية�

والبيداغوجية�ال����ع�ش�ا�طلبة�ا��امعة�الممارس�ن�وغ���الممارس�ن�للر�اضة�من�بطالة�وانخفاض�الم

  .وغ���ا

�فال��ة���� �إيجا�ي �وجس�� �واجتما�� �وسلو�ي �ومعر�� �وتر�وي �نف��� �وقع �والر�اضية �البدنية ���شطة ولممارسة

�وم�ارا��م� �بقدرا��م �قدما �والدفع �ا��امعي�ن �الطلبة ��مم �ل��ذ ��عمل �الفوائد �متعددة �عملة �النفسية الر�اضية

ال�امنة�م��ا�وا��لية�وتحقيق��تزان�النف����حيث�تت�ون�لد��م�ر 

تفيد����امتصاص�الطاقة�الزائدة�الموظفة�سلبيا�مما��سا�م����تخفيض��ضطرابات�النفسية�والوصول�إ���التوافق�
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�أن� �السابقة �الدراسات �لنتائج �النظري ��دب �خلال �من �أيضا �يت�� �وكما �النفسية، �ال��ة �تتحقق �ومنھ العام

�بالانضباط� ���سام �ولغ���م، �لأنفس�م �عالية �أ�داف �تحقيق �إ�� �ا��اجة ��اك�ساب �عدة �نفسية ات

الثقة�بالنفس،��تزان�: �نفعا���والطاعة�واح��ام�السلطة،�إكساب�مستوى�رفيع�من�الكفاءات�النفسية�المرغو�ة�مثل

 .  

2015�،96-98(  

لر�اضة�أثر�ع���تحقيق��ل�لممارسة�ا: 

    

 لدى�طلبة�ا��امعة؟�الرضا�عن�الذات�

  لدى�طلبة�ا��امعة؟�خر�ن��معالشعور�بالارتياح�

� �ا��ياة �مطالب �مواج�ة �ع�� �طلبة�القدرة لدى

 لدى�طلبة�ا��امعة؟السلامة�النفسية�

�وغ��� �الممارس�ن �ا��امعة �طلبة �لدى �النفسية �ال��ة �تحقيق �أثر�ع�� �الر�اضة لممارسة

  .تحس�ن�الرضا�عن�الذات�لدى�طلبة�ا��امعة

  .توجد�فروق�ب�ن�الممارس�ن�وغ���الممارس�ن����تحس�ن�الشعور�بالارتياح�مع��خر�ن�لدى�طلبة�ا��امعة

  .توجد�فروق�ب�ن�الممارس�ن�وغ���الممارس�ن����تحس�ن�القدرة�ع���مواج�ة�مطالب�ا��ياة�لدى�طلبة�ا��امعة

 .ن�وغ���الممارس�ن����تحس�ن�السلامة�النفسية�لدى�طلبة�ا��امعة

�وغ���الممارس�ن� �الممارس�ن �ا��امعة �طلبة �لدى �النفسية �ال��ة �تحقيق �ع�� �الر�اضة �أثر�ممارسة �مدى معرفة

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

�أن� �السابقة �الدراسات �لنتائج �النظري ��دب �خلال �من �أيضا �يت�� �وكما �النفسية، �ال��ة �تتحقق �ومنھ العام

�بالانضباط� ���سام �ولغ���م، �لأنفس�م �عالية �أ�داف �تحقيق �إ�� �ا��اجة ��اك�ساب �عدة �نفسية ات

�نفعا���والطاعة�واح��ام�السلطة،�إكساب�مستوى�رفيع�من�الكفاءات�النفسية�المرغو�ة�مثل

. لعدوانية�نفعا��،�التحكم����النفس،�انخفاض�التوتر،�انخفاض����التعب��ات�ا

2015بوعز�ز�وآخرون،�(                                                                                                                                 

: العامو���ضوء�ما�تقدم�فإن�الدراسة�ا��الية���دف�إ����جابة�ع���ال�ساؤل�

  ال��ة�النفسية�لدى�طلبة�ا��امعة�الممارس�ن�وغ���الممارس�ن�للر�اضة؟

  :كما�تم�طرح�ال�ساؤلات�الفرعية�التالية

الرضا�عن�الذات� �ل�توجد�فروق�ب�ن�الممارس�ن�وغ���الممارس�ن�للر�اضة����تحس�ن

الشعور�بالارتياح��ل�توجد�فروق�ب�ن�الممارس�ن�وغ���الممارس�ن�للر�اضة����تحس�ن�

� �تحس�ن ��� �للر�اضة �وغ���الممارس�ن �الممارس�ن �ب�ن �فروق �توجد ��ل �ا��ياة �مطالب �مواج�ة �ع�� القدرة

السلامة�النفسية�للر�اضة����تحس�ن���ل�توجد�فروق�ب�ن�الممارس�ن�وغ���الممارس�ن

 :فرضيات�الدراسة

�العامة �-  :الفرضية �وغ���� �الممارس�ن �ا��امعة �طلبة �لدى �النفسية �ال��ة �تحقيق �أثر�ع�� �الر�اضة لممارسة

    :الفرضيات�الفرعية

تحس�ن�الرضا�عن�الذات�لدى�طلبة�ا��امعة�توجد�فروق�ب�ن�الممارس�ن�وغ���الممارس�ن���

توجد�فروق�ب�ن�الممارس�ن�وغ���الممارس�ن����تحس�ن�الشعور�بالارتياح�مع��خر�ن�لدى�طلبة�ا��امعة

توجد�فروق�ب�ن�الممارس�ن�وغ���الممارس�ن����تحس�ن�القدرة�ع���مواج�ة�مطالب�ا��ياة�لدى�طلبة�ا��امعة

ن�وغ���الممارس�ن����تحس�ن�السلامة�النفسية�لدى�طلبة�ا��امعةتوجد�فروق�ب�ن�الممارس�

    :تتمثل�أ�داف�الدراسة�ا��الية�فيما�ي��   

�وغ���الممارس�ن� �الممارس�ن �ا��امعة �طلبة �لدى �النفسية �ال��ة �تحقيق �ع�� �الر�اضة �أثر�ممارسة �مدى معرفة

 

       

إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

  

  المؤتمر�الدو��

  العلمي

2023 

 

�أن� �السابقة �الدراسات �لنتائج �النظري ��دب �خلال �من �أيضا �يت�� �وكما �النفسية، �ال��ة �تتحقق �ومنھ العام

�تأث��  �بالانضباط�لممارس��ا ���سام �ولغ���م، �لأنفس�م �عالية �أ�داف �تحقيق �إ�� �ا��اجة ��اك�ساب �عدة �نفسية ات

�نفعا���والطاعة�واح��ام�السلطة،�إكساب�مستوى�رفيع�من�الكفاءات�النفسية�المرغو�ة�مثل

�نفعا��،�التحكم����النفس،�انخفاض�التوتر،�انخفاض����التعب��ات�ا

                                                    

و���ضوء�ما�تقدم�فإن�الدراسة�ا��الية���دف�إ����جابة�ع���ال�ساؤل����

ال��ة�النفسية�لدى�طلبة�ا��امعة�الممارس�ن�وغ���الممارس�ن�للر�اضة؟

كما�تم�طرح�ال�ساؤلات�الفرعية�التالية���

�ل�توجد�فروق�ب�ن�الممارس�ن�وغ���الممارس�ن�للر�اضة����تحس�ن-

�ل�توجد�فروق�ب�ن�الممارس�ن�وغ���الممارس�ن�للر�اضة����تحس�ن�-

-� �تحس�ن ��� �للر�اضة �وغ���الممارس�ن �الممارس�ن �ب�ن �فروق �توجد �ل

 ا��امعة؟

�ل�توجد�فروق�ب�ن�الممارس�ن�وغ���الممارس�ن-

فرضيات�الدراسة�-2

�العامة�-1- 2 الفرضية

  .الممارس�ن�للر�اضة

الفرضيات�الفرعية�-2- 2

توجد�فروق�ب�ن�الممارس�ن�وغ���الممارس�ن���-

توجد�فروق�ب�ن�الممارس�ن�وغ���الممارس�ن����تحس�ن�الشعور�بالارتياح�مع��خر�ن�لدى�طلبة�ا��امعة-

توجد�فروق�ب�ن�الممارس�ن�وغ���الممارس�ن����تحس�ن�القدرة�ع���مواج�ة�مطالب�ا��ياة�لدى�طلبة�ا��امعة-

توجد�فروق�ب�ن�الممارس�-

    :أ�داف�الدراسة�-3

�وغ���الممارس�ن��- �الممارس�ن �ا��امعة �طلبة �لدى �النفسية �ال��ة �تحقيق �ع�� �الر�اضة �أثر�ممارسة �مدى معرفة

  .للر�اضة
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الر�اضة����تحس�ن�أ�عاد�ال��ة�النفسية�لطلبة�ا��امعة�الممارس�ن�وغ���الممارس�ن�

الرضا�عن�الذات،�الشعور�بالارتياح�مع��خر�ن،�القدرة�ع���مواج�ة�مطالب�ا��ياة،�والسلامة�

�ال��ة� �تحقيق �ع�� �وأثر�ا �الر�اضة �ممارسة �

 .موضوع�الدراسة��عت���حلقة�وصل�ب�ن�ال��ة�ا��سدية�وال��ة�النفسية�لدى�الطالب�ا��ام��

 .ال��ة�النفسية�أ�مية�بالغة�باعتباره�مؤثرا�ع����ل�المجالات�ا��ياتية�لدى�طلبة�ا��امعة

المزدوج�للعي�ت�ن�����ذه�الدراسة�لمعرفة�الفروق�ب�ن�الممارس�ن�وغ���الممارس�ن�للر�اضة����أثر�ا�ع���

  :ي��تتمثل�متغ��ات�الدراسة�وضبط�ا��جرا�ي����ما�

تتمثل����قيام�طلبة�ا��امعة�ببذل�مج�ودات�ر�اضية�وذلك�من�خلال�التمرن�والتدرب�ع���

�والب�ئة� �الذاتية �الداخلية �المتطلبات �ب�ن �التوازن �من �نوع �إحداث �ع�� �الفرد قدرة

�و�� �النفسية �ال��ة �أ�عاد ��عكسھ �و�و�ما �بفعالية، �ا��ياة �متطلبات �عن�: ج�ة الرضا

�ا��امعة �طلبة �لدى �النفسية �والسلامة �ا��ياة، �مطالب �مواج�ة �ع�� �القدرة �مع��خر�ن، �بالارتياح �الشعور ،�الذات،

اولتھ�الدراسة�ا��الية�اقت�����طلاع�ع����عض�الدراسات�السابقة�ال���ل�ا�علاقة�بھ�وقد�

تم�الوقوف�ع����عض�الدراسات�ذات�الصلة�بھ��ش�ل�مباشر�أحيانا����متغ��ي�الدراسة�وعينة�الدراسة�و�ش�ل�غ���

��316دفت�إ���معرفة�ا�ع�اسات�الممارسة�الر�اضية�ع���ال��ة�النفسية�لدى�

من�تلاميذ�المرحلة�الثانو�ة�ببعض�ثانو�ات�ولاية�معسكر�والذين�تم�اختيار�م�بطر�قة�عشوائية،�كما�تم�تطبيق�

�لمم �أن �إ�� �الدراسة �توصلت �النف���، �التوافق �است�يان �و�تطبيق �الوصفي �عدة�المن�� �نفسية �تأث��ات ارس��ا

�واح��ام� �والطاعة ��نفعا�� �بالانضباط ���سام �ولغ���م، �لأنفس�م �عالية �أ�داف �تحقيق �إ�� �ا��اجة �اك�ساب

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

الر�اضة����تحس�ن�أ�عاد�ال��ة�النفسية�لطلبة�ا��امعة�الممارس�ن�وغ���الممارس�ن�معرفة�مدى�مسا�مة�ممارسة�

الرضا�عن�الذات،�الشعور�بالارتياح�مع��خر�ن،�القدرة�ع���مواج�ة�مطالب�ا��ياة،�والسلامة�

�� �للر�اضة �وغ���الممارس�ن �الممارس�ن �ا��امعة �طلبة �ب�ن �ال��ة�المقارنة �تحقيق �ع�� �وأثر�ا �الر�اضة �ممارسة �

  :تتمثل���

موضوع�الدراسة��عت���حلقة�وصل�ب�ن�ال��ة�ا��سدية�وال��ة�النفسية�لدى�الطالب�ا��ام��

ال��ة�النفسية�أ�مية�بالغة�باعتباره�مؤثرا�ع����ل�المجالات�ا��ياتية�لدى�طلبة�ا��امعة

المزدوج�للعي�ت�ن�����ذه�الدراسة�لمعرفة�الفروق�ب�ن�الممارس�ن�وغ���الممارس�ن�للر�اضة����أثر�ا�ع���

 .�عت���الدراسة�إضافة�علمية����مجال�الدراسة

تتمثل�متغ��ات�الدراسة�وضبط�ا��جرا�ي����ما� :التعار�ف��جرائية�لمتغ��ات�الدراسة

تتمثل����قيام�طلبة�ا��امعة�ببذل�مج�ودات�ر�اضية�وذلك�من�خلال�التمرن�والتدرب�ع���: ممارسة�الر�اضة

  .أي��شاط�ر�ا����م�ما��ان�نوعھ

�النفسية �والب�ئة� ��: ال��ة �الذاتية �الداخلية �المتطلبات �ب�ن �التوازن �من �نوع �إحداث �ع�� �الفرد قدرة

�وموا �ا��ارجية �و���جتماعية �النفسية �ال��ة �أ�عاد ��عكسھ �و�و�ما �بفعالية، �ا��ياة �متطلبات ج�ة

�ا��امعة �طلبة �لدى �النفسية �والسلامة �ا��ياة، �مطالب �مواج�ة �ع�� �القدرة �مع��خر�ن، �بالارتياح �الشعور الذات،

 وذلك�من�خلال�مقياس�ال��ة�النفسية

 :الدراسات�السابقة

اولتھ�الدراسة�ا��الية�اقت�����طلاع�ع����عض�الدراسات�السابقة�ال���ل�ا�علاقة�بھ�وقد�دراسة�الموضوع�الذي�تن

تم�الوقوف�ع����عض�الدراسات�ذات�الصلة�بھ��ش�ل�مباشر�أحيانا����متغ��ي�الدراسة�وعينة�الدراسة�و�ش�ل�غ���

  :مباشر�أحيانا����ظل�قلة�الدراسات�السابقة،�ومن�ب�ن�تلك�الدراسات

�دفت�إ���معرفة�ا�ع�اسات�الممارسة�الر�اضية�ع���ال��ة�النفسية�لدى��):2015(�ز�وآخرون�

من�تلاميذ�المرحلة�الثانو�ة�ببعض�ثانو�ات�ولاية�معسكر�والذين�تم�اختيار�م�بطر�قة�عشوائية،�كما�تم�تطبيق�

�لمم �أن �إ�� �الدراسة �توصلت �النف���، �التوافق �است�يان �و�تطبيق �الوصفي المن��

�واح��ام� �والطاعة ��نفعا�� �بالانضباط ���سام �ولغ���م، �لأنفس�م �عالية �أ�داف �تحقيق �إ�� �ا��اجة �اك�ساب
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معرفة�مدى�مسا�مة�ممارسة� -

الرضا�عن�الذات،�الشعور�بالارتياح�مع��خر�ن،�القدرة�ع���مواج�ة�مطالب�ا��ياة،�والسلامة�: للر�اضة،�والمتمثلة���

  .النفسية

-��� �للر�اضة �وغ���الممارس�ن �الممارس�ن �ا��امعة �طلبة �ب�ن المقارنة

  .النفسية

تتمثل��� :أ�مية�الدراسة -4

موضوع�الدراسة��عت���حلقة�وصل�ب�ن�ال��ة�ا��سدية�وال��ة�النفسية�لدى�الطالب�ا��ام��-

ال��ة�النفسية�أ�مية�بالغة�باعتباره�مؤثرا�ع����ل�المجالات�ا��ياتية�لدى�طلبة�ا��امعة يك�����متغ��-

المزدوج�للعي�ت�ن�����ذه�الدراسة�لمعرفة�الفروق�ب�ن�الممارس�ن�وغ���الممارس�ن�للر�اضة����أثر�ا�ع��� أ�مية�التناول -

 .ال��ة�النفسية

�عت���الدراسة�إضافة�علمية����مجال�الدراسة-

التعار�ف��جرائية�لمتغ��ات�الدراسة�- 5 

ممارسة�الر�اضة�-1- 5

أي��شاط�ر�ا����م�ما��ان�نوعھ

�النفسية�-2- 5 ال��ة

�وموا �ا��ارجية �جتماعية

�ا��امعة �طلبة �لدى �النفسية �والسلامة �ا��ياة، �مطالب �مواج�ة �ع�� �القدرة �مع��خر�ن، �بالارتياح �الشعور الذات،

وذلك�من�خلال�مقياس�ال��ة�النفسية

الدراسات�السابقة�-6

دراسة�الموضوع�الذي�تن���

تم�الوقوف�ع����عض�الدراسات�ذات�الصلة�بھ��ش�ل�مباشر�أحيانا����متغ��ي�الدراسة�وعينة�الدراسة�و�ش�ل�غ���

مباشر�أحيانا����ظل�قلة�الدراسات�السابقة،�ومن�ب�ن�تلك�الدراسات

�ز�وآخرون�دراسة�بوعز  - 

من�تلاميذ�المرحلة�الثانو�ة�ببعض�ثانو�ات�ولاية�معسكر�والذين�تم�اختيار�م�بطر�قة�عشوائية،�كما�تم�تطبيق�

�لمم �أن �إ�� �الدراسة �توصلت �النف���، �التوافق �است�يان �و�تطبيق �الوصفي المن��

�واح��ام� �والطاعة ��نفعا�� �بالانضباط ���سام �ولغ���م، �لأنفس�م �عالية �أ�داف �تحقيق �إ�� �ا��اجة �اك�ساب
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الثقة�بالنفس،��تزان��نفعا��،�التحكم����

�ع��� �إيجابية �آثارا �المنتظم �البد�ي �للمج�ود �أن كما

 )2015�،96بوعز�ز�وآخرون،�( 

���� �العاشر��سا��� �الصف �طلبة �تصورات �ع�� �التعرف �إ�� �الدراسة �دفت

محافظة�إر�د�حول�أثر�ممارسة���شطة�الر�اضية����تطو�ر�ا��وانب�ال��ية�والنفسية�و�جتماعية�والعلمية�

�العشوا �الطبقية �بالطر�قة ئية،�طالبا

�لمتغ��� ��عزى �إحصائية �دلالة �ذات �فروق �ووجود �تقدير�كب��ة �درجة �ضمن �جاءت �تصورا��م �أن �النتائج وأظ�رت

�ال��اك�� �والمعدل �السكن �لمتغ���م�ان ��عزى �فروق �وجود �وعدم �الذ�ور، �لصا�� �(. ا���س �وآخرون، ،�2016الشبول

�المرحلة� �تلاميذ �لدى �النف��� �التوافق �ع�� والر�اضية

�عشوائية� �بطر�قة �العينة �أخت��ت �حيث تلميذ

وتطبق�اختبار�التوافق�النف����وتوصلت�النتائج�إ���أن�ال�شاط�البد�ي�الر�ا����يؤثر�إيجابيا�ع���درجة�التوافق�

 )137-2018�،2سلامي،�(                    

ع���ال��ة�النفسية�لدى�) �يرو�يك(

إمرأة�تم�إختيار�ا�بطر�قة�عشوائية،��

تم�التوصل�إ���أن�لل�شاط�البد�ي�الر�ا����دور�كب������تحقيق�ال��ة�النفسية�لدى�المرأة�فممارستھ�تقلل�من�

                         

�ع��� �البد�ي �وال�شاط �الر�اضة �أثر�ممارسة �ع�� �التعرف �إ�� �دفت

�المن��� �استخدام �تم �حيث �الطائف، �جامعة �طالبات �لدى �البدنية �وتقدير�الذات �و�جتما�� �النف��� التوافق

�البدنية�) 2007 �الذات �تقدير ومقياس

�لممارسة� �أثر�إيجا�ي �لوجود �النتائج �توصلت �عشوائية، �بطر�قة �اختيار�ن �تم طالبا

ال�شاط�الر�ا����ع���التوافق�النف����و�جتما���من�ناحية�وع���تقدير�الذات�البدنية�من�ناحية�أخرى�لد��ن،�

 . ا���و��ن�تقدير�الذات�البدنية

�،56(  

�أغلبي��ا� �أن �يت�� �كما �الدراسة، �موضوع ��� �بحثت �ال�� �قلة�الدراسات�السابقة �السابق �العرض يت���من

�جوانب� �من �جانب ��� �أي �الدراسة �بموضوع �جزئية �علاقة �ول�ا �الدراسة �بموضوع �إتصالا�صر�حا �متصلة ل�ست

وما�. مدى�ا��اجة�إ���البحث�فيھالموضوع�سواء��علق��مر�بممارسة�الر�اضة�أو�بال��ة�النفسية،�و�و�ما�ي��ز�

تضيفھ�وتتموقع�فيھ��ذه�الدراسة�بال�سبة�للدراسات�السابقة�المستعرضة��و�أن�الدراسة�ا��الية���دف�لمعرفة�

  . تأث���ممارسة�الر�اضة�ع���تحقيق�ال��ة�النفسية�لدى�طلبة�ا��امعة�الممارس�ن�وغ���الممارس�ن
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الثقة�بالنفس،��تزان��نفعا��،�التحكم����: السلطة،�إكساب�مستوى�رفيع�من�الكفاءات�النفسية�المرغو�ة�مثل

��� �إنخفاض �التوتر، �إنخفاض �العدوانية�النفس، �ع���. التعب��ات �إيجابية �آثارا �المنتظم �البد�ي �للمج�ود �أن كما

                                        .حالة����اص�الذين��عانون�من�إضطرابات�نفسية

� �وآخرون �الشبول ����: )2016(دراسة �العاشر��سا��� �الصف �طلبة �تصورات �ع�� �التعرف �إ�� �الدراسة �دفت

محافظة�إر�د�حول�أثر�ممارسة���شطة�الر�اضية����تطو�ر�ا��وانب�ال��ية�والنفسية�و�جتماعية�والعلمية�

� �ع�� ��س�بانة �تطبيق �تم �التحلي�� �الوصفي �المن�� �و�اتباع �العشوا�322لد��م �الطبقية �بالطر�قة طالبا

�لمتغ��� ��عزى �إحصائية �دلالة �ذات �فروق �ووجود �تقدير�كب��ة �درجة �ضمن �جاءت �تصورا��م �أن �النتائج وأظ�رت

�ال��اك�� �والمعدل �السكن �لمتغ���م�ان ��عزى �فروق �وجود �وعدم �الذ�ور، �لصا�� ا���س

�البدنية�):2018 �ال��بية �أثر�حصة �المرحلة��تناولت �تلاميذ �لدى �النف��� �التوافق �ع�� والر�اضية

� ��� �طبقت �الوصفي �المن�� �و�اتباع ��3الثانو�ة �ع�� �عشوائية��250ثانو�ات �بطر�قة �العينة �أخت��ت �حيث تلميذ

وتطبق�اختبار�التوافق�النف����وتوصلت�النتائج�إ���أن�ال�شاط�البد�ي�الر�ا����يؤثر�إيجابيا�ع���درجة�التوافق�

                             . لاميذ�المرحلة�الثانو�ة�الممارس�ن،�مقارنة��غ���الممارس�ن

(بحثت����معرفة�دور�ال�شاط�البد�ي�الر�ا�����):2019

�30بيق��ست�يان�ع���المرأة�الممارسة�حيث�أستخدم�المن���الوصفي�و�تط

تم�التوصل�إ���أن�لل�شاط�البد�ي�الر�ا����دور�كب������تحقيق�ال��ة�النفسية�لدى�المرأة�فممارستھ�تقلل�من�

                        . الضغط�النف����و�عزز�الثقة�بالنفس�وتخفف�من�حدة�القلق

� �وآخرون ��حمدي �عيد �ع����):2020(دراسة �البد�ي �وال�شاط �الر�اضة �أثر�ممارسة �ع�� �التعرف �إ�� �دفت

�المن��� �استخدام �تم �حيث �الطائف، �جامعة �طالبات �لدى �البدنية �وتقدير�الذات �و�جتما�� �النف��� التوافق

� ��جتما�� �التوافق �مقياس �و�تطبيق � ��رتباطي �(الوصفي 2007ال�و�ش،

� �لممارسة��154ع�� �أثر�إيجا�ي �لوجود �النتائج �توصلت �عشوائية، �بطر�قة �اختيار�ن �تم طالبا

ال�شاط�الر�ا����ع���التوافق�النف����و�جتما���من�ناحية�وع���تقدير�الذات�البدنية�من�ناحية�أخرى�لد��ن،�

ا���و��ن�تقدير�الذات�البدنيةووجود�علاقة�إرتباطية�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�التوافق�النف����و�جتم

،�2020عيد��حمدي�وآخرون،�(                                                                                        

 :�عقيب�ع���الدراسات�السابقة

�أغلبي��ا� �أن �يت�� �كما �الدراسة، �موضوع ��� �بحثت �ال�� �قلة�الدراسات�السابقة �السابق �العرض يت���من

�جوانب� �من �جانب ��� �أي �الدراسة �بموضوع �جزئية �علاقة �ول�ا �الدراسة �بموضوع �إتصالا�صر�حا �متصلة ل�ست

الموضوع�سواء��علق��مر�بممارسة�الر�اضة�أو�بال��ة�النفسية،�و�و�ما�ي��ز�

تضيفھ�وتتموقع�فيھ��ذه�الدراسة�بال�سبة�للدراسات�السابقة�المستعرضة��و�أن�الدراسة�ا��الية���دف�لمعرفة�

تأث���ممارسة�الر�اضة�ع���تحقيق�ال��ة�النفسية�لدى�طلبة�ا��امعة�الممارس�ن�وغ���الممارس�ن
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السلطة،�إكساب�مستوى�رفيع�من�الكفاءات�النفسية�المرغو�ة�مثل

��� �إنخفاض �التوتر، �إنخفاض النفس،

حالة����اص�الذين��عانون�من�إضطرابات�نفسية

- � �وآخرون �الشبول دراسة

محافظة�إر�د�حول�أثر�ممارسة���شطة�الر�اضية����تطو�ر�ا��وانب�ال��ية�والنفسية�و�جتماعية�والعلمية�

� �ع�� ��س�بانة �تطبيق �تم �التحلي�� �الوصفي �المن�� �و�اتباع لد��م

�لمتغ��� ��عزى �إحصائية �دلالة �ذات �فروق �ووجود �تقدير�كب��ة �درجة �ضمن �جاءت �تصورا��م �أن �النتائج وأظ�رت

�ال��اك�� �والمعدل �السكن �لمتغ���م�ان ��عزى �فروق �وجود �وعدم �الذ�ور، �لصا�� ا���س

228 -242( 

- � �سلامي 2018(دراسة

� ��� �طبقت �الوصفي �المن�� �و�اتباع الثانو�ة

وتطبق�اختبار�التوافق�النف����وتوصلت�النتائج�إ���أن�ال�شاط�البد�ي�الر�ا����يؤثر�إيجابيا�ع���درجة�التوافق�

لاميذ�المرحلة�الثانو�ة�الممارس�ن،�مقارنة��غ���الممارس�نالنف����لت

2019(دراسة�بن�عثمان� - 

المرأة�الممارسة�حيث�أستخدم�المن���الوصفي�و�تط

تم�التوصل�إ���أن�لل�شاط�البد�ي�الر�ا����دور�كب������تحقيق�ال��ة�النفسية�لدى�المرأة�فممارستھ�تقلل�من�

الضغط�النف����و�عزز�الثقة�بالنفس�وتخفف�من�حدة�القلق

 - � �وآخرون ��حمدي �عيد دراسة

�المن��� �استخدام �تم �حيث �الطائف، �جامعة �طالبات �لدى �البدنية �وتقدير�الذات �و�جتما�� �النف��� التوافق

� ��جتما�� �التوافق �مقياس �و�تطبيق � ��رتباطي الوصفي

�بوغ( �)2017طاس، ع��

ال�شاط�الر�ا����ع���التوافق�النف����و�جتما���من�ناحية�وع���تقدير�الذات�البدنية�من�ناحية�أخرى�لد��ن،�

ووجود�علاقة�إرتباطية�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�التوافق�النف����و�جتم

                                                                                        

�عقيب�ع���الدراسات�السابقة -

�أغلبي��ا����    �أن �يت�� �كما �الدراسة، �موضوع ��� �بحثت �ال�� �قلة�الدراسات�السابقة �السابق �العرض يت���من

�جوانب� �من �جانب ��� �أي �الدراسة �بموضوع �جزئية �علاقة �ول�ا �الدراسة �بموضوع �إتصالا�صر�حا �متصلة ل�ست

الموضوع�سواء��علق��مر�بممارسة�الر�اضة�أو�بال��ة�النفسية،�و�و�ما�ي��ز�

تضيفھ�وتتموقع�فيھ��ذه�الدراسة�بال�سبة�للدراسات�السابقة�المستعرضة��و�أن�الدراسة�ا��الية���دف�لمعرفة�

تأث���ممارسة�الر�اضة�ع���تحقيق�ال��ة�النفسية�لدى�طلبة�ا��امعة�الممارس�ن�وغ���الممارس�ن
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�بوعز�ز�وآخرون� �دراسات �إ�� �بال�سبة ��و�ا��ال �كما �الوصفي للمن��

� �وآخرون ��حمدي �عيد �المن���) 2020(ودراسة �استخدمت ال��

�ووظفت�الدراسة�ا��الية� المن���الوصفي�التحلي��

�بطر�قة� �التلاميذ �ع�� �طبقت �دراسات �ف�ناك �المطلو�ة، �العينة �عدد �دراسة �ل�ل �المتبع �المن�� �يحدد حيث

�سلامي� �ودراسة �الثانو�ة، �المرحلة �تلاميذ من

�تم� �حيث �تماما �مخالفة �عينة إحتوت

�ا��امعة� �طلاب �ع�� �أخرى �دراسات �إقتصرت �ح�ن ��� �عشوائية، �بطر�قة �إختيار�ن �تم إمرأة

�بالطر�قة�الطبقية�العشوائية،�ودراسة�عيد��حمدي� طالبا

طالبا�تم�اختيار�م�بطر�قة�عشوائية،�وكما��و�ا��ال����الدراسة�ا��الية�

ال���توج�ت�نحو�طلبة�ا��امعة�الذين��م�بحاجة�أك���ل�ذا�النوع�من�الدراسات�نظرا�لما�تك�سيھ��ذه�المرحلة�من�

حيث��انت�. ت�ال���استخدمت����تقييم�ال��ة�النفسية

�ودراسة� �النف��� �التوافق �إست�يان �طبقت ال��

�لموضوع�)  �تحليل �است�يان �طبقت ال��

�وآخرون� �الشبول �ودراسة �الممارسة، �المرأة �لدى �النفسية �ال��ة ع��

حيث�تم�تطبيق�اس�بانة�لموضوع�حول�تصورات�طلبة�الصف�العاشر��سا�������محافظة�إر�د�حول�أثر�

�لد� �والعلمية �و�جتماعية �والنفسية �ال��ية �تطو�ر�ا��وانب ��� �الر�اضية ���شطة �عيد�ممارسة �ودراسة �م،

�البدنية�) 2007 �تقدير�الذات ومقياس

  .،�واعتمدت�الدراسة�ا��الية�ع���تطبيق�است�يان�ال��ة�النفسية

توصلت�إ���) 2015(وآخرون��ومن�خلال�عرض�النتائج�ال���توصلت�ل�ا�الدراسات�السابقة�فإن�دراسة�بوعز�ز 

���سام� �ولغ���م، �لأنفس�م �عالية �أ�داف �تحقيق �إ�� �ا��اجة ��اك�ساب �عدة �نفسية �تأث��ات �لممارس��ا أن

الثقة�: بالانضباط��نفعا���والطاعة�واح��ام�السلطة،�إكساب�مستوى�رفيع�من�الكفاءات�النفسية�المرغو�ة�مثل

�العدوانية �التعب��ات ��� �انخفاض �التوتر، �انخفاض �أن�. النفس، كما

للمج�ود�البد�ي�المنتظم�آثارا�إيجابية�ع���حالة����اص�الذين��عانون�من�اضطرابات�نفسية،�وأسفرت�نتائج�

�دلالة� �ذات �فروق �ووجود �تقدير�كب��ة �درجة �ضمن �جاءت �تصورا��م �أن ع��

�ال��اك��،� �والمعدل �السكن �لمتغ���م�ان ��عزى �فروق �وجود �وعدم �الذ�ور، �لصا�� �لمتغ���ا���س �عزى

إ���أن�لل�شاط�البد�ي�الر�ا����يؤثر�إيجابيا�ع���درجة�التوافق�النف����لتلاميذ�

أن�لل�شاط�) 2019(يھ�دراسة�بن�عثمان�
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��و�ت�بع�ا �الدراسات �يم����ذه �بوعز�ز�وآخرون��وما �دراسات �إ�� �بال�سبة ��و�ا��ال �كما �الوصفي للمن��

2018 (� �عثمان �) 2019(و�ن �وآخرون ��حمدي �عيد ودراسة

� �وآخرون �دراسة�الشبول �وت�بعت �ووظفت�الدراسة�ا��الية�) 2016(الوصفي��رتباطي، المن���الوصفي�التحلي��

  .الوصفي�بأسلو�يھ��رتباطي�والمقارن 

�بطر�قة� �التلاميذ �ع�� �طبقت �دراسات �ف�ناك �المطلو�ة، �العينة �عدد �دراسة �ل�ل �المتبع �المن�� �يحدد حيث

� �بوعز�ز�وآخرون �كدراسة �) 2015(عشوائية �ع�� �أجر�ت �سلامي��316وال�� �ودراسة �الثانو�ة، �المرحلة �تلاميذ من

� �ع�� �طبقت � 250ال�� �عثمان �بن �دراسة �أن �كما �تم�) 2019(تلميذ، �حيث �تماما �مخالفة �عينة إحتوت

�ا��امعة� �طلاب �ع�� �أخرى �دراسات �إقتصرت �ح�ن ��� �عشوائية، �بطر�قة �إختيار�ن �تم إمرأة

�بالطر�قة�الطبقية�العشوائية،�ودراسة�عيد��حمدي��322أجر�ت�ع���) 2016(كدراسة�الشبول�وآخرون� طالبا

طالبا�تم�اختيار�م�بطر�قة�عشوائية،�وكما��و�ا��ال����الدراسة�ا��الية��154ال���طبقت�ع���

ال���توج�ت�نحو�طلبة�ا��امعة�الذين��م�بحاجة�أك���ل�ذا�النوع�من�الدراسات�نظرا�لما�تك�سيھ��ذه�المرحلة�من�

ت�ال���استخدمت����تقييم�ال��ة�النفسيةكما�مكنت��ذه�الدراسات�من�التعرف�ع����دوا

� �بوعز�ز�وآخرون �كدراسة �وإست�يانات �إختبارات �ودراسة�) 2015(غالبي��ا �النف��� �التوافق �إست�يان �طبقت ال��

� �عثمان �بن �ودراسة �النف��� �اختبار�التوافق ) 2019(طبقت

�البد�ي �ال�شاط ��دور �وآخرون�) �يرو�يك(الر�ا��� �الشبول �ودراسة �الممارسة، �المرأة �لدى �النفسية �ال��ة ع��

حيث�تم�تطبيق�اس�بانة�لموضوع�حول�تصورات�طلبة�الصف�العاشر��سا�������محافظة�إر�د�حول�أثر�

�لد� �والعلمية �و�جتماعية �والنفسية �ال��ية �تطو�ر�ا��وانب ��� �الر�اضية ���شطة ممارسة

)2020 (� ��جتما�� �التوافق �مقياس �(طبقت 2007ال�و�ش،

،�واعتمدت�الدراسة�ا��الية�ع���تطبيق�است�يان�ال��ة�النفسية

ومن�خلال�عرض�النتائج�ال���توصلت�ل�ا�الدراسات�السابقة�فإن�دراسة�بوعز�ز 

���سام� �ولغ���م، �لأنفس�م �عالية �أ�داف �تحقيق �إ�� �ا��اجة ��اك�ساب �عدة �نفسية �تأث��ات �لممارس��ا أن

بالانضباط��نفعا���والطاعة�واح��ام�السلطة،�إكساب�مستوى�رفيع�من�الكفاءات�النفسية�المرغو�ة�مثل

� ��� �التحكم ��نفعا��، ��تزان �العدوانيةبالنفس، �التعب��ات ��� �انخفاض �التوتر، �انخفاض النفس،

للمج�ود�البد�ي�المنتظم�آثارا�إيجابية�ع���حالة����اص�الذين��عانون�من�اضطرابات�نفسية،�وأسفرت�نتائج�

� �وآخرون �الشبول �دلالة�) 2016(دراسة �ذات �فروق �ووجود �تقدير�كب��ة �درجة �ضمن �جاءت �تصورا��م �أن ع��

�ال��اك��،� �والمعدل �السكن �لمتغ���م�ان ��عزى �فروق �وجود �وعدم �الذ�ور، �لصا�� �لمتغ���ا���س �عزى

إ���أن�لل�شاط�البد�ي�الر�ا����يؤثر�إيجابيا�ع���درجة�التوافق�النف����لتلاميذ�) 2018(وتوصلت�دراسة�سلامي�

يھ�دراسة�بن�عثمان�المرحلة�الثانو�ة�الممارس�ن،�مقارنة��غ���الممارس�ن،�وأ�م�ما�توصلت�إل
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��و�ت�بع�ا��      �الدراسات �يم����ذه وما

)2015 (� 2018(وسلامي

� �وآخرون �دراسة�الشبول �وت�بعت الوصفي��رتباطي،

الوصفي�بأسلو�يھ��رتباطي�والمقارن المن���

�بطر�قة��      �التلاميذ �ع�� �طبقت �دراسات �ف�ناك �المطلو�ة، �العينة �عدد �دراسة �ل�ل �المتبع �المن�� �يحدد حيث

� �بوعز�ز�وآخرون �كدراسة عشوائية

)2018 (� �ع�� �طبقت ال��

� �ع�� �ا��امعة��30تطبيق�ا �طلاب �ع�� �أخرى �دراسات �إقتصرت �ح�ن ��� �عشوائية، �بطر�قة �إختيار�ن �تم إمرأة

كدراسة�الشبول�وآخرون�

ال���طبقت�ع���) 2020(خرون�وآ

ال���توج�ت�نحو�طلبة�ا��امعة�الذين��م�بحاجة�أك���ل�ذا�النوع�من�الدراسات�نظرا�لما�تك�سيھ��ذه�المرحلة�من�

  . أ�مية

كما�مكنت��ذه�الدراسات�من�التعرف�ع����دوا�      

� �بوعز�ز�وآخرون �كدراسة �وإست�يانات �إختبارات غالبي��ا

� �) 2018(سلامي �عثمان �بن �ودراسة �النف��� �اختبار�التوافق طبقت

�البد�ي �ال�شاط دور

حيث�تم�تطبيق�اس�بانة�لموضوع�حول�تصورات�طلبة�الصف�العاشر��سا�������محافظة�إر�د�حول�أثر�) 2016(

�لد� �والعلمية �و�جتماعية �والنفسية �ال��ية �تطو�ر�ا��وانب ��� �الر�اضية ���شطة ممارسة

� �وآخرون (�حمدي

،�واعتمدت�الدراسة�ا��الية�ع���تطبيق�است�يان�ال��ة�النفسية)2017بوغطاس،�(

ومن�خلال�عرض�النتائج�ال���توصلت�ل�ا�الدراسات�السابقة�فإن�دراسة�بوعز�ز ���   

���سام� �ولغ���م، �لأنفس�م �عالية �أ�داف �تحقيق �إ�� �ا��اجة ��اك�ساب �عدة �نفسية �تأث��ات �لممارس��ا أن

بالانضباط��نفعا���والطاعة�واح��ام�السلطة،�إكساب�مستوى�رفيع�من�الكفاءات�النفسية�المرغو�ة�مثل

� ��� �التحكم ��نفعا��، ��تزان بالنفس،

للمج�ود�البد�ي�المنتظم�آثارا�إيجابية�ع���حالة����اص�الذين��عانون�من�اضطرابات�نفسية،�وأسفرت�نتائج�

� �وآخرون �الشبول دراسة

�ال��اك��،��إحصائية �والمعدل �السكن �لمتغ���م�ان ��عزى �فروق �وجود �وعدم �الذ�ور، �لصا�� �لمتغ���ا���س �عزى

وتوصلت�دراسة�سلامي�

المرحلة�الثانو�ة�الممارس�ن،�مقارنة��غ���الممارس�ن،�وأ�م�ما�توصلت�إل
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�و�عزز� �النف��� �الضغط �من �تقلل �فممارستھ �المرأة �لدى �النفسية �ال��ة �تحقيق �كب����� �دور �الر�ا��� البد�ي

� �وآخرون ��حمدي �عيد �دراسة �وأسفرت �القلق، �حدة �من �وتخفف �بالنفس �أثر�إيجا�ي�) 2020(الثقة �وجود عن

لنف����و�جتما���من�ناحية�وع���تقدير�الذات�البدنية�من�ناحية�أخرى�

  .لد��ن،�ووجود�علاقة�ارتباطية�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�التوافق�النف����و�جتما���و��ن�وتقدير�الذات�البدنية

�تفس���ومناقشة� ��� �و�سا�م �إش�الي��ا �بلورة �من �ا��الية �الدراسة �مكنت �السابقة �الدراسات �أن �إ�� إضافة

�وخطوات� ��ستطلاعية �الدراسة �وصف �من �بدءا �للدراسة �المن��ية ��جراءات �العنصر�سنورد ��ذا ��

�الدراسة،� �أدوات �عينة�الدراسة، �الدراسة، �حدود �الدراسة، الدراسة،�مجتمع

ت�يح�الدراسة��ستطلاعية�للباحث�فرصة�جمع�المعلومات��ولية�والبيانات�المتعلقة�بالظا�رة��لمس��دفة،�

عية�أول�خطوة����ا��انب�الميدا�ي،�قمنا��بإجراء�الدراسة���ستطلاعية�ع���المرا�ق�ن�

  .الممارس�ن�للر�اضة��الذين�يتوافدون�ع���قاعات�الر�اضة�وغ���الممارس�ن��ل�ا��وذلك����جامعة�ا��اج���ضر�باتنة�

  .نة�قصد�التقرب�م��م�أك���وجمع�معلومات�عن�الموضوع

التأكد�من�مدى�ملائمة��دوات�المستخدمة����الدراسة�وحساب�ا��صائص�السي�و�م��ية��ل�ا�قبل�تطبيق�ا�

�20ممارس�للر�اضة�و�20مرا�قا�م��ا�

  

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

�و�عزز� �النف��� �الضغط �من �تقلل �فممارستھ �المرأة �لدى �النفسية �ال��ة �تحقيق �كب����� �دور �الر�ا��� البد�ي

� �وآخرون ��حمدي �عيد �دراسة �وأسفرت �القلق، �حدة �من �وتخفف �بالنفس الثقة

لنف����و�جتما���من�ناحية�وع���تقدير�الذات�البدنية�من�ناحية�أخرى�لممارسة�ال�شاط�الر�ا����ع���التوافق�ا

لد��ن،�ووجود�علاقة�ارتباطية�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�التوافق�النف����و�جتما���و��ن�وتقدير�الذات�البدنية

�تفس���ومناقشة� ��� �و�سا�م �إش�الي��ا �بلورة �من �ا��الية �الدراسة �مكنت �السابقة �الدراسات �أن �إ�� إضافة

  

�وخطوات� ��ستطلاعية �الدراسة �وصف �من �بدءا �للدراسة �المن��ية ��جراءات �العنصر�سنورد ��ذا ��

�المتضمنة ��ساسية �: الدراسة �الدراسة،�من�� �أدوات �عينة�الدراسة، �الدراسة، �حدود �الدراسة، الدراسة،�مجتمع

  .و�ساليب��حصائية�المستخدمة����الدراسة

  :الدراسة��ستطلاعية

ت�يح�الدراسة��ستطلاعية�للباحث�فرصة�جمع�المعلومات��ولية�والبيانات�المتعلقة�بالظا�رة��لمس��دفة،�

عية�أول�خطوة����ا��انب�الميدا�ي،�قمنا��بإجراء�الدراسة���ستطلاعية�ع���المرا�ق�ن�كما��عت���الدراسة��ستطلا 

الممارس�ن�للر�اضة��الذين�يتوافدون�ع���قاعات�الر�اضة�وغ���الممارس�ن��ل�ا��وذلك����جامعة�ا��اج���ضر�باتنة�

  :وتمثلت�أ�داف�الدراسة��ستطلاعية��الآ�ي

نة�قصد�التقرب�م��م�أك���وجمع�معلومات�عن�الموضوعإجراء�مقابلات�مع�افراد�العي

التأكد�من�مدى�ملائمة��دوات�المستخدمة����الدراسة�وحساب�ا��صائص�السي�و�م��ية��ل�ا�قبل�تطبيق�ا�

  استخدمنا�المن���الوصفي

مرا�قا�م��ا�) 40(و���دراس�نا��ذه�بلغت�العينة��ستطلاعية�

:للتحقق�من�أ�داف�البحث�اعتمدنا��ع����دوات�التالية

  :مقياس��ال��ة�النفسية
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�و�عزز� �النف��� �الضغط �من �تقلل �فممارستھ �المرأة �لدى �النفسية �ال��ة �تحقيق �كب����� �دور �الر�ا��� البد�ي

� �وآخرون ��حمدي �عيد �دراسة �وأسفرت �القلق، �حدة �من �وتخفف �بالنفس الثقة

لممارسة�ال�شاط�الر�ا����ع���التوافق�ا

لد��ن،�ووجود�علاقة�ارتباطية�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�التوافق�النف����و�جتما���و��ن�وتقدير�الذات�البدنية

�تفس���ومناقشة���    ��� �و�سا�م �إش�الي��ا �بلورة �من �ا��الية �الدراسة �مكنت �السابقة �الدراسات �أن �إ�� إضافة

  .نتائج�الدراسة

  :�جراءات�المن��ية

�وخطوات� ��ستطلاعية �الدراسة �وصف �من �بدءا �للدراسة �المن��ية ��جراءات �العنصر�سنورد ��ذا ��

�المتضمنة ��ساسية الدراسة

و�ساليب��حصائية�المستخدمة����الدراسة

الدراسة��ستطلاعية: 1

ت�يح�الدراسة��ستطلاعية�للباحث�فرصة�جمع�المعلومات��ولية�والبيانات�المتعلقة�بالظا�رة��لمس��دفة،�

كما��عت���الدراسة��ستطلا 

الممارس�ن�للر�اضة��الذين�يتوافدون�ع���قاعات�الر�اضة�وغ���الممارس�ن��ل�ا��وذلك����جامعة�ا��اج���ضر�باتنة�

وتمثلت�أ�داف�الدراسة��ستطلاعية��الآ�ي

إجراء�مقابلات�مع�افراد�العي -

التأكد�من�مدى�ملائمة��دوات�المستخدمة����الدراسة�وحساب�ا��صائص�السي�و�م��ية��ل�ا�قبل�تطبيق�ا� -

 .ع���الميدان

 

استخدمنا�المن���الوصفي :من���الدراسة-1- 1

و���دراس�نا��ذه�بلغت�العينة��ستطلاعية��:عينة�الدراسة-2- 1

  .غ���ممارس�للر�اضة

للتحقق�من�أ�داف�البحث�اعتمدنا��ع����دوات�التالية :أدوات�الدراسة-3- 1

مقياس��ال��ة�النفسية�-1
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 د�عبد�العز�ز�مو����محمد�ثابت�

Leonard, R. Derogatis, Ronald, S.Lipman 

ثم�قام�أبو���ن�بتعر�ب�المقياس،�وتقن�نھ�ع���

  ).1992أبو���ن،�(                                                                                         

قلق�ا��واف��–العداوة��–القلق��–�كتئاب�

1،4،11،29،40،42،48،49،52،58،71.(  

38،45،46،51،55،65.(  

6،21،34،36،37،41،61،69،73.(  

5،14،15،20،22،26،27،28،30،31،32،54 .(  

  

  مطلقا

0  

�ال��ة� �لمقياس ��رتباط �معامل �قيمة يو��

  الدلالة

 

 0.01دال����مستوى�
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السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

د�عبد�العز�ز�مو����محمد�ثابت�. ترجمة�و�تقن�ن�أ. R  SCL - 90- المعدل مقياس�ال��ة�النفسية

 Leonard, R. Derogatis, Ronald, S.Lipman. ليمان�،�لينو��و��. ديروجي�س�،�س�. ،�ر ليونارد

ثم�قام�أبو���ن�بتعر�ب�المقياس،�وتقن�نھ�ع���.  R-SCL- 90  Symptoms Check List: تحت�عنوان�

                                                                                         الب�ئة�الفلسطي�ية،�وذلك�بحساب�صدق�المقياس�

  : يعبارة�تندرج�تحت��سعة�أ�عاد�و���موزعة��الآ�

�كتئاب��–ا��ساسية�التفاعلية��–الوسواس�الق�ري��–

  

1،4،11،29،40،42،48،49،52،58،71( : و�شمل�البنود�التالية�

3،9،10،28،38،45،46،51،55،65(و�شمل�البنود�التالية��:

6،21،34،36،37،41،61،69،73(و�شمل�البنود�التالية:ا��ساسية�التفاعلية

2�،5،14،15،20،22،26،27،28،30،31،32،54(و�شمل�البنود�التالية�

  ). 12،17،23،33،39،57،72،79،80،86(و�شمل�البنود�التالية�

  ).13،24،63،67،74،81(و�شمل�البنود�التالية���

  ).25،47،50،70،75،78،82(و�شمل�البنود�التالية��:)الفو�يا�

  ).8،18،43،68،76،83(و�شمل�البنود�التالية�

  ).7،16،35،62،77،84،85،87،88،90(و�شمل�البنود�التالية��

  19،44،53،59،60،64،66،89(  �خرى��و�شمل�البنود�التالية

  نادرا  احيانا  غاليا

3  2  1  

  :ا��صائص�السيكوم��ية�للمقياس

�النصفية �التجزئة �بطر�قة �الثبات �قياس �:تم �ال��ة�): 1(وا��دول �لمقياس ��رتباط �معامل �قيمة يو��

  معامل��رتباط�ب��سون�ب�ن�البنود

  الفردية�والبنود�الزوجية

** 0.75 
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مقياس�ال��ة�النفسية

ليونارد�المقسباس� قام�بوضع

and Linocovi.تحت�عنوان���

الب�ئة�الفلسطي�ية،�وذلك�بحساب�صدق�المقياس�

عبارة�تندرج�تحت��سعة�أ�عاد�و���موزعة��الآ��90يت�ون�المقياس�من�

–�عراض�ا��سمانية�( 

  )الذ�انية��–بارا�نو�ا��–

��عراض�ا��سمانية   -

:الوسواس�الق�ري -

ا��ساسية�التفاعلية    -

و�شمل�البنود�التالية��:�كتئاب    -

و�شمل�البنود�التالية�:القلق    -

و�شمل�البنود�التالية����:العداوة�   -

الفو�يا�(قلق�ا��واف�  -

و�شمل�البنود�التالية��:البار�انو�ا-   

و�شمل�البنود�التالية���:الذ�انية�-   

�خرى��و�شمل�البنود�التاليةالعبارات�-

  :ت��يح��ختبار

غاليا  دائما

4  3

ا��صائص�السيكوم��ية�للمقياس-

�النصفية�:الثبات �التجزئة �بطر�قة �الثبات �قياس تم

  .النفسية

  أفراد�العينةعدد�

  �ستطلاعية

40 
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  .و���قيمة�عالية�ودالة�و�ع���عن�ثبات��ختبار

�ال��ة� �مقياس �صدق �نتائج يو��

  الدلالة  

0.01  

�ومنھ� �للمقياس �السف�� �والعينة �العليا �العينة �ب�ن �فروق �توجد �و�التا�� �المجدولة �أك���من �المحسو�ة �ت �قيمة �أن بما

�تم�التوصل�إ���تحديد�الدراسة�ال��ائية�ال���احتوت� من�خلال�الدراسة��ستطلاعية�

اعتمدنا�����دراس�نا��ع���المن���الوصفي�المقارن��لطبيعة�الدراسة�و��داف�ال����س���

�من� �ا��امعة �طلاب �لدى �النفسية �ال��ة �ع�� � �الر�اضة �تأث���ممارسة �لمعرفة ��س�� �الدراسة �ف�ذه لتحقيق�ا،

0-2023.  

تحددت�ا��دود�ال�شر�ة��عينة�من�المرا�ق�ن�من�طلبة�ا��امعة�الذين�يمارسون�الر�اضة�

 .طالب�جام���ممارس�وغ���ممارس�للر�اضة

�45طالب��ممارس�للر�اضة�بانتظام،�و

� �برنامج ��حصائية �ا��زمة �استخدمنا �النتائج، �ومعا��ة �البحث �اختبار�فرضيات �أجل �تم�Spss 20(من ،

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

و���قيمة�عالية�ودالة�و�ع���عن�ثبات��ختبار�0.75نلاحظ�من�خلال�ا��دول�أن�معامل��رتباط�بلغ�

�الطرفية �المقارنة �بطر�قة �الصدق �حساب �: تم �رقم �ال��ة�): 2(وا��دول �مقياس �صدق �نتائج يو��

  .النفسية�بطر�قة�المقارنة�الطرفية

  "ت"قيمة��  العينة�الدنيا

�نحراف�

  المعياري 

المتوسط�

  ا��سا�ي

�نحراف�

  المعياري 

105.38  14  5.98  

�ومنھ� �للمقياس �السف�� �والعينة �العليا �العينة �ب�ن �فروق �توجد �و�التا�� �المجدولة �أك���من �المحسو�ة �ت �قيمة �أن بما

�تم�التوصل�إ���تحديد�الدراسة�ال��ائية�ال���احتوت�: الدراسة��ساسية من�خلال�الدراسة��ستطلاعية�

اعتمدنا�����دراس�نا��ع���المن���الوصفي�المقارن��لطبيعة�الدراسة�و��داف�ال����س���

�من� �ا��امعة �طلاب �لدى �النفسية �ال��ة �ع�� � �الر�اضة �تأث���ممارسة �لمعرفة ��س�� �الدراسة �ف�ذه لتحقيق�ا،

  .خلال�دراسة�الفروق�ب�ن�الممارس�ن�للر�اضة�وغ���الممارس�ن�ل�ا

02-25ا����2022-07-10تحددت�ا��دود�الزمنية�بتار�خ� 

  .1قاعات�الر�اضة��وجامعة�ا��اج���ضر�باتنة

تحددت�ا��دود�ال�شر�ة��عينة�من�المرا�ق�ن�من�طلبة�ا��امعة�الذين�يمارسون�الر�اضة�

طالب�جام���ممارس�وغ���ممارس�للر�اضة�79ينة�قوام�اع���ع

طالب��ممارس�للر�اضة�بانتظام،�و�34طالب�جام����م��م���79تت�ون�عينة�الدراسة�من�

  .طالب�جام���غ���ممارس�للر�اضة�،�تم�اختيار�م�بطر�قة�قصدية

  :�ساليب��حصائية�المستخدمة

� �برنامج ��حصائية �ا��زمة �استخدمنا �النتائج، �ومعا��ة �البحث �اختبار�فرضيات �أجل من

  :استخدام��ساليب��حصائية�التالية

  .استخدام�المتوسط�ا��سا�ي�و�نحراف�المعياري : �حصاء�الوصفي

 

       

إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

  

  المؤتمر�الدو��

  العلمي
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نلاحظ�من�خلال�ا��دول�أن�معامل��رتباط�بلغ�

�الطرفية�:الصدق �المقارنة �بطر�قة �الصدق �حساب تم

النفسية�بطر�قة�المقارنة�الطرفية

  العينة�العليا

المتوسط�

  ا��سا�ي

�نحراف�

المعياري 

135.88  4.12  

 

�ومنھ� �للمقياس �السف�� �والعينة �العليا �العينة �ب�ن �فروق �توجد �و�التا�� �المجدولة �أك���من �المحسو�ة �ت �قيمة �أن بما

  .المقياس�صادق

الدراسة��ساسية: 2

  :العناصر�التالية

اعتمدنا�����دراس�نا��ع���المن���الوصفي�المقارن��لطبيعة�الدراسة�و��داف�ال����س��� :الدراسة�من���-1- 2

�من� �ا��امعة �طلاب �لدى �النفسية �ال��ة �ع�� � �الر�اضة �تأث���ممارسة �لمعرفة ��س�� �الدراسة �ف�ذه لتحقيق�ا،

خلال�دراسة�الفروق�ب�ن�الممارس�ن�للر�اضة�وغ���الممارس�ن�ل�ا

 :ا��دود�الزمنية - 2-2.

قاعات�الر�اضة��وجامعة�ا��اج���ضر�باتنة :ا��دود�الم�انية-3- 2

تحددت�ا��دود�ال�شر�ة��عينة�من�المرا�ق�ن�من�طلبة�ا��امعة�الذين�يمارسون�الر�اضة� :ا��دود�ال�شر�ة-3- 2

ع���ع. وغ���الممارس�ن�ل�ا

تت�ون�عينة�الدراسة�من� :عينة�الدراسة-4- 2

طالب�جام���غ���ممارس�للر�اضة�،�تم�اختيار�م�بطر�قة�قصدية

�ساليب��حصائية�المستخدمة-3

� �برنامج ��حصائية �ا��زمة �استخدمنا �النتائج، �ومعا��ة �البحث �اختبار�فرضيات �أجل من

استخدام��ساليب��حصائية�التالية

�حصاء�الوصفي�-1- 3
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  .���تحس�ن�الرضا�عن�الذات�لدى�طلبة�ا��امعة

 tcقيمة�

القيمة�

  �حتمالية

الدلالة�

  �حصائية

  دال  0.03  2.25

�للر�اضة �الممارس�ن �درجات �متوسط �قيمة �ب�ن �الفروق بانحراف�) 92.29(أن

�معياري  �جو�ر�ة�)16.93(بانحراف �فروق ،

). α=0.05(أصغر�من�مستوى�الدلالة) 

�الدلالة �مستوى �عند �احصائيا �دالة �فروق �لدى�) 0.05( توجد �الذات �عن �الرضا ��

اضة�وغ���الممارس�ن�ل�ا�لدى�الطلبة�ا��امعي�ن؛�مما�يدل�ع���أن��ختلاف�ب�ن�الممارس�ن�للر�اضة�وغ���

  . الممارس�ن�ل�ا��يؤدي�إ���التباين����درجات�قياس�الرضا�عن�الذات�لدى�الطلبة�ا��امعي�ن�لصا���الممارس�ن�للر�اضة

حيث��يتطلب�. ��صي��م�كما������بمع���ظا�رً�ا�وداخليًا

�والعمل� �انفس�م �تقبل �كيفية ��علم �أجل �من �حيا��م �أسلوب �ع�� �الرئ�سية �التعديلات �و�عض �العمل �مر�الكث���من

���� �يرغبون ��انوا �إذا �أ��م �توصلوا � �وخ��ا��م �تجار��م �خلال �من �حيث �حيا��م، ��� �السعادة �عدم �جوانب �علاج ع��

�أف�ار� �من � �بداخل�م �ما �ع�� �التعرف �طر�ق �عن �فالأمر�يبدأ �النفس، �عن �بالرضا �الشعور �من �عال �لمستوى ول

�عد�ذلك،�يمك��م��العمل�ع���خلق�. 

�و�نجا �والتحقق، �والمحبة، �ال��صية، �بالقيمة �الشعور �يمنح�م �حياة �ممارسة�أسلوب �خلال � �من �ا��م �حيث ز،

��عشون� �البداية ��� ��انوا �حيث � �البلاد، ��ع�ش�ا �ال�� �ا��الية �الظروف ��� �خاصة � �لأنفس�م �نظر��م ��غ��ت � الر�اضة

خوفا��شديدا��وقلق�وعزلة��ع���جميع��صعدة��ولكن�بمجرد�انخراط�م����ممارسة�الر�اضة���ومختلف���شطة��

تأث��ات�نفسية�عدة�كإك�ساب�ا��اجة�إ���تحقيق�أ�داف�عالية�لأنفس�م�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

  T testاختبار�ت� :تم�استخدام��ختبارات�التالية :�حصاء��ستدلا��

 :عرض�وتحليل�وتفس���الفرضيات

  ال���تنص�ع���أنھ :عرض�وتحليل�ومناقشة�الفرضية��و��

���تحس�ن�الرضا�عن�الذات�لدى�طلبة�ا��امعةللر�اضة�توجد�فروق�ب�ن�الممارس�ن�وغ���الممارس�ن�

  العينة

N 

المتوسط�

ا��سا�ي

  

�نحراف�

  Sالمعياري�

متوسط�

  الفروق
قيمة�

  
34 92.29 19.56 

9.25  2.25

 16.93 83.04 45الممارس�ن�

                                                                                                      

�ا��دول  �بيانات �من �للر�اضة) 1(يت�� �الممارس�ن �درجات �متوسط �قيمة �ب�ن �الفروق أن

� �للر�اضة �غ���الممارس�ن �درجات �متوسط �وقيمة �معياري ) 83.04(، بانحراف

) 0.03(بقيمة�احتمالية�) 9.25" (ت"ودالة�احصائيا،�كما�تؤكد�ذلك�ن�يجة�اختبار

�القائلة �الفرضية �نقبل �الدلالة:  وعليھ �مستوى �عند �احصائيا �دالة �فروق توجد

اضة�وغ���الممارس�ن�ل�ا�لدى�الطلبة�ا��امعي�ن؛�مما�يدل�ع���أن��ختلاف�ب�ن�الممارس�ن�للر�اضة�وغ���

الممارس�ن�ل�ا��يؤدي�إ���التباين����درجات�قياس�الرضا�عن�الذات�لدى�الطلبة�ا��امعي�ن�لصا���الممارس�ن�للر�اضة

��صي��م�كما������بمع���ظا�رً�ا�وداخليًابمع���أن����اص�الذين�يمارسون�الر�اضة��يحبون�

�والعمل� �انفس�م �تقبل �كيفية ��علم �أجل �من �حيا��م �أسلوب �ع�� �الرئ�سية �التعديلات �و�عض �العمل �مر�الكث���من

���� �يرغبون ��انوا �إذا �أ��م �توصلوا � �وخ��ا��م �تجار��م �خلال �من �حيث �حيا��م، ��� �السعادة �عدم �جوانب �علاج ع��

�أف�ار� �من � �بداخل�م �ما �ع�� �التعرف �طر�ق �عن �فالأمر�يبدأ �النفس، �عن �بالرضا �الشعور �من �عال �لمستوى ول

. ومشاعر�وسلوكيات�قد�ت�ون����الس�ب����عدم�شعور�م�بالرضا�عن�أنفس�م

�و�نجا �والتحقق، �والمحبة، �ال��صية، �بالقيمة �الشعور �يمنح�م �حياة أسلوب

��عشون� �البداية ��� ��انوا �حيث � �البلاد، ��ع�ش�ا �ال�� �ا��الية �الظروف ��� �خاصة � �لأنفس�م �نظر��م ��غ��ت � الر�اضة

خوفا��شديدا��وقلق�وعزلة��ع���جميع��صعدة��ولكن�بمجرد�انخراط�م����ممارسة�الر�اضة���ومختلف���شطة��

تأث��ات�نفسية�عدة�كإك�ساب�ا��اجة�إ���تحقيق�أ�داف�عالية�لأنفس�م� ان�للر�اضة�غ��ت�نظر��م�لانفس�م�بمع���

X
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�حصاء��ستدلا���-2- 3

عرض�وتحليل�وتفس���الفرضيات-4

عرض�وتحليل�ومناقشة�الفرضية��و��-1- 4

توجد�فروق�ب�ن�الممارس�ن�وغ���الممارس�ن�

  ): 1(ا��دول�رقم�

  المتغ��

�عن� الرضا

  الذات

ممارس�ن�

  للر�اضة�

غ���

الممارس�ن�

  للر�اضة

                                                                                                  

�ا��دول �      �بيانات �من يت��

�)19.56(معياري  �للر�اضة �غ���الممارس�ن �درجات �متوسط �وقيمة ،

ودالة�احصائيا،�كما�تؤكد�ذلك�ن�يجة�اختبار

�القائلة �الفرضية �نقبل وعليھ

اضة�وغ���الممارس�ن�ل�ا�لدى�الطلبة�ا��امعي�ن؛�مما�يدل�ع���أن��ختلاف�ب�ن�الممارس�ن�للر�اضة�وغ���الممارس�ن�للر�

الممارس�ن�ل�ا��يؤدي�إ���التباين����درجات�قياس�الرضا�عن�الذات�لدى�الطلبة�ا��امعي�ن�لصا���الممارس�ن�للر�اضة

بمع���أن����اص�الذين�يمارسون�الر�اضة��يحبون�      

�والعمل� �انفس�م �تقبل �كيفية ��علم �أجل �من �حيا��م �أسلوب �ع�� �الرئ�سية �التعديلات �و�عض �العمل �مر�الكث���من

���� �يرغبون ��انوا �إذا �أ��م �توصلوا � �وخ��ا��م �تجار��م �خلال �من �حيث �حيا��م، ��� �السعادة �عدم �جوانب �علاج ع��

�أف�ار�الوص �من � �بداخل�م �ما �ع�� �التعرف �طر�ق �عن �فالأمر�يبدأ �النفس، �عن �بالرضا �الشعور �من �عال �لمستوى ول

ومشاعر�وسلوكيات�قد�ت�ون����الس�ب����عدم�شعور�م�بالرضا�عن�أنفس�م

�و�نجا �والتحقق، �والمحبة، �ال��صية، �بالقيمة �الشعور �يمنح�م �حياة أسلوب

��عشون� �البداية ��� ��انوا �حيث � �البلاد، ��ع�ش�ا �ال�� �ا��الية �الظروف ��� �خاصة � �لأنفس�م �نظر��م ��غ��ت � الر�اضة

خوفا��شديدا��وقلق�وعزلة��ع���جميع��صعدة��ولكن�بمجرد�انخراط�م����ممارسة�الر�اضة���ومختلف���شطة��

�غ��ت�نظر��م�لانفس�م�بمع���
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�النفسية� �الكفاءات �من �رفيع �مستوى �إكساب �السلطة، �واح��ام �والطاعة ��نفعا�� �بالإنضباط ���سام ولغ���م،

. ض����التعب��ات�العدوانيةالثقة�بالنفس،��تزان��نفعا��،�التحكم����النفس،�انخفاض�التوتر،�انخفا

�قبل� �نفسية �مشكلات �من ��عانون ��انون �الذين ����اص �حالة �ع�� �إيجابية �آثارا �المنتظم �البد�ي �للمج�ود �أن كما

�ع��� �اثار�ايجابية �الر�اضة �ممارسة �أن ��� �بوعز�ز�واخرون �من ��ل �دراسة �مع �دراس�نا �وتتفق �للر�اضة ممارس��م

نفسية،�وكذلك�تتفق�مع�دراسة�الشبول�واخرون�ع���أن�ممارسة�الر�اضة�

تؤدي�ا���تحسن�ال��ة�النفسية�من�خلال�دراسة�مقارنة�ب�ن�الذ�ور�الممارس�ن�وغ���الممارس�ن�وذلك�لصا���الذ�ور�

لأن�الر�اضة�تصقل�ا��سد�والنفس�معا�و�عطي�

: طاقة�ايجابية،�ف�م���عرفون�ذلك�ولكن�القيام�بخطوة�نحو��فضل�شبھ�مستحيلة�و�رجع�ذلك�لأسباب�عديدة�م��ا�

��مور� �وغ���ا�من �المقابلات ��� �او�ا��سارة � �الساخرة �ن�يجة�التعليقات �للر�اضة �ممارس��م �اثناء المرور�بخ��ات�س�ئة

  ثرت�سلبا�ع���ممارس��م�للر�اضة�ع���ا��ا�لا�تفيد����أي����ء�بالعكس����مضيعة�للوقت�وا���د

وع����ذا�فإن�الرضا��ع���إرضاء�ا��اجات�أو�الرغبات�لدى�الفرد�وترجع�أ�مية�الرضا�عن�ا��ياة�إ���أن��فراد�

�صور� ��عض �من �للمعاناة ��ع�شو��ا �

�ضطراب�النف����،�و�حساس��عدم�الرضا�عن�ا��ياة�الذي�يمثل�مش�لة����حيا��م�،�نظرا�لأن��ذه�المش�لة��عت���

نقطة�البداية�لكث���من�المشكلات�ال���تبدد�طاق��م،�اذا�الرضا�عن�ا��ياة��و�معتقدات�الفرد�عن�موقعھ����ا��ياة�

�و�و� �فيھ، ��ع�ش �الذي �المجتمع ��� �القيم �ومنظومة �الثقا�� �السباق �ضوء ��� �وا�تماماتھ ومعاي��ه

كذلك�تقييم�الفرد�لنوعية�ا��ياة�ال����ع�ش�ا�طبقا�ل�سقھ�القي��،�و�عتمد��ذا�التقييم�ع���مقارنة�الفرد�لظروفھ�

  .���تحس�ن�الشعور�بالارتياح�مع��خر�ن�لدى�طلبة�ا��امعة

 tcقيمة�

القيمة�

  �حتمالية

الدلالة�

  �حصائية

  دال�  0.04  2.30
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�النفسية� �الكفاءات �من �رفيع �مستوى �إكساب �السلطة، �واح��ام �والطاعة ��نفعا�� �بالإنضباط ���سام ولغ���م،

الثقة�بالنفس،��تزان��نفعا��،�التحكم����النفس،�انخفاض�التوتر،�انخفا

�قبل� �نفسية �مشكلات �من ��عانون ��انون �الذين ����اص �حالة �ع�� �إيجابية �آثارا �المنتظم �البد�ي �للمج�ود �أن كما

�ع��� �اثار�ايجابية �الر�اضة �ممارسة �أن ��� �بوعز�ز�واخرون �من ��ل �دراسة �مع �دراس�نا �وتتفق �للر�اضة ممارس��م

نفسية،�وكذلك�تتفق�مع�دراسة�الشبول�واخرون�ع���أن�ممارسة�الر�اضة�����اص�الذين��عانون�من�اضطرابات

تؤدي�ا���تحسن�ال��ة�النفسية�من�خلال�دراسة�مقارنة�ب�ن�الذ�ور�الممارس�ن�وغ���الممارس�ن�وذلك�لصا���الذ�ور�

.  

لأن�الر�اضة�تصقل�ا��سد�والنفس�معا�و�عطي�����ح�ن�ان�الطلبة�غ���الممارس�ن�للر�اضة��غ���راض�ن�عن�ذوا��م�

طاقة�ايجابية،�ف�م���عرفون�ذلك�ولكن�القيام�بخطوة�نحو��فضل�شبھ�مستحيلة�و�رجع�ذلك�لأسباب�عديدة�م��ا�

��مور� �وغ���ا�من �المقابلات ��� �او�ا��سارة � �الساخرة �ن�يجة�التعليقات �للر�اضة �ممارس��م �اثناء المرور�بخ��ات�س�ئة

ثرت�سلبا�ع���ممارس��م�للر�اضة�ع���ا��ا�لا�تفيد����أي����ء�بالعكس����مضيعة�للوقت�وا���د

وع����ذا�فإن�الرضا��ع���إرضاء�ا��اجات�أو�الرغبات�لدى�الفرد�وترجع�أ�مية�الرضا�عن�ا��ياة�إ���أن��فراد�

�ال� �ا��ياة �طبيعة �بحكم �معرض�ن �وأصبحوا �بالإحباط �الشعور �من �صور��عانون ��عض �من �للمعاناة ��ع�شو��ا �

�ضطراب�النف����،�و�حساس��عدم�الرضا�عن�ا��ياة�الذي�يمثل�مش�لة����حيا��م�،�نظرا�لأن��ذه�المش�لة��عت���

نقطة�البداية�لكث���من�المشكلات�ال���تبدد�طاق��م،�اذا�الرضا�عن�ا��ياة��و�معتقدات�الفرد�عن�موقعھ����ا��ياة�

�و�و� �فيھ، ��ع�ش �الذي �المجتمع ��� �القيم �ومنظومة �الثقا�� �السباق �ضوء ��� �وا�تماماتھ ومعاي��ه

كذلك�تقييم�الفرد�لنوعية�ا��ياة�ال����ع�ش�ا�طبقا�ل�سقھ�القي��،�و�عتمد��ذا�التقييم�ع���مقارنة�الفرد�لظروفھ�

 .ا��ياتية�بالمستوى��مثل�الذي��عتقد�أنھ�مناسب���ياتھ

  ال���تنص�ع���أنھ: ليل�ومناقشة�الفرضية�الثانية

���تحس�ن�الشعور�بالارتياح�مع��خر�ن�لدى�طلبة�ا��امعة�للر�اضة�توجد�فروق�ب�ن�الممارس�ن�وغ���الممارس�ن

  العينة

N 

المتوسط�

ا��سا�ي

  

�نحراف�

  Sالمعياري�

متوسط�

  الفروق

ممارس�ن�

  
34 94.5 19.40 

2.98  
�الممارس�ن� غ��

  
45 80.00. 18.31  

X
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�النفسية� �الكفاءات �من �رفيع �مستوى �إكساب �السلطة، �واح��ام �والطاعة ��نفعا�� �بالإنضباط ���سام ولغ���م،

الثقة�بالنفس،��تزان��نفعا��،�التحكم����النفس،�انخفاض�التوتر،�انخفا: المرغو�ة�مثل

�قبل� �نفسية �مشكلات �من ��عانون ��انون �الذين ����اص �حالة �ع�� �إيجابية �آثارا �المنتظم �البد�ي �للمج�ود �أن كما

�ع��� �اثار�ايجابية �الر�اضة �ممارسة �أن ��� �بوعز�ز�واخرون �من ��ل �دراسة �مع �دراس�نا �وتتفق �للر�اضة ممارس��م

���اص�الذين��عانون�من�اضطرابات

تؤدي�ا���تحسن�ال��ة�النفسية�من�خلال�دراسة�مقارنة�ب�ن�الذ�ور�الممارس�ن�وغ���الممارس�ن�وذلك�لصا���الذ�ور�

.الذين�يمارسون�الر�اضة

���ح�ن�ان�الطلبة�غ���الممارس�ن�للر�اضة��غ���راض�ن�عن�ذوا��م�      

طاقة�ايجابية،�ف�م���عرفون�ذلك�ولكن�القيام�بخطوة�نحو��فضل�شبھ�مستحيلة�و�رجع�ذلك�لأسباب�عديدة�م��ا�

��مور� �وغ���ا�من �المقابلات ��� �او�ا��سارة � �الساخرة �ن�يجة�التعليقات �للر�اضة �ممارس��م �اثناء المرور�بخ��ات�س�ئة

ثرت�سلبا�ع���ممارس��م�للر�اضة�ع���ا��ا�لا�تفيد����أي����ء�بالعكس����مضيعة�للوقت�وا���دال���ا

وع����ذا�فإن�الرضا��ع���إرضاء�ا��اجات�أو�الرغبات�لدى�الفرد�وترجع�أ�مية�الرضا�عن�ا��ياة�إ���أن��فراد�      

�ال� �ا��ياة �طبيعة �بحكم �معرض�ن �وأصبحوا �بالإحباط �الشعور �من �عانون

�ضطراب�النف����،�و�حساس��عدم�الرضا�عن�ا��ياة�الذي�يمثل�مش�لة����حيا��م�،�نظرا�لأن��ذه�المش�لة��عت���

نقطة�البداية�لكث���من�المشكلات�ال���تبدد�طاق��م،�اذا�الرضا�عن�ا��ياة��و�معتقدات�الفرد�عن�موقعھ����ا��ياة�

� �وتوقعاتھ �و�و�وأ�دافھ �فيھ، ��ع�ش �الذي �المجتمع ��� �القيم �ومنظومة �الثقا�� �السباق �ضوء ��� �وا�تماماتھ ومعاي��ه

كذلك�تقييم�الفرد�لنوعية�ا��ياة�ال����ع�ش�ا�طبقا�ل�سقھ�القي��،�و�عتمد��ذا�التقييم�ع���مقارنة�الفرد�لظروفھ�

ا��ياتية�بالمستوى��مثل�الذي��عتقد�أنھ�مناسب���ياتھ

ليل�ومناقشة�الفرضية�الثانيةعرض�وتح-2- 4

توجد�فروق�ب�ن�الممارس�ن�وغ���الممارس�ن-

  ):2(ا��دول�

  

  المتغ��

الشعور�

  بالارتياح

ممارس�ن�

  للر�اضة

�الممارس�ن� غ��

  للر�اضة
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� �للر�اضة �الممارس�ن �درجات �متوسط �قيمة �ب�ن �الفروق بانحراف�) 94.5(أن

�معياري  �حقيقية�)18.31(بانحراف �فروق ،

). α=0.05(اصغر�من�مستوى�الدلالة) 

� �الدلالة �مستوى �عند �احصائيا �دالة �فروق �ا) 0.05( توجد �وغ���ب�ن �للر�اضة لممارس�ن

�بالشعور�بالارتياح�لدى�الطلاب�ا��امعي�ن�؛�مما�يدل�ع���أن�اختلاف����ممارسة�الر�اضة�يؤدي�إ��� � الممارس�ن�ل�ا

  .التباين����درجات�قياس�الشعور�بالارتياح�لدى�طلاب�ا��امعة�لصا���الممارس�ن�للر�اضة

�بالارتياح�مقارنة��غ���الممارس�ن�� لممارس�ن�للر�اضة��اك���شعورا

وذلك�ن�يجة�انخراط�م����مجموعات�ا���جانب�ممارس��م�للر�اضة��ناك�احاديث�جان�ية�تناقش�ب�ن�المجموعة�مما�

��ا���يجعل�ال��ص�يحس�بالارتياح�ن�يجة�ا��وارات�المختلفة�المتعلقة�بالساعة�او�غ���ا�تجعل�مزاج�ال��ص�يتغ�

�حسن��،�كذلك�ممارسة�الر�اضة����مجموعات�ي�يح�الفرصة�لل��ص�الذي�لديھ�مش�لة�ان�يطرح�ا����المجموعة�

فر�ما�يجد���ص�اخر�لديھ�نفس�المش�لة�مما��شعره�بالارتياح�بأنھ�ل�س�ال��ص�الوحيد�الذي��عا�ي�و�التا���يتلقى�

�ع��� �والسيطرة �مزاج�م ��� �التحكم �عن �متوازنة اف�ارا

   .مشاعر�م�ح���يصبحوا�اك�����ة�وسعادة��و��ونون�اك���تأث���وايجابية�فيمن�يحيطون���م

عكس�الذين�لا�يمارسون�الر�اضة�ف�م�دائما�لا��شعرون�بالارتياح��ن�يجة�ا�عزال�م�وعدم�الرغبة�����نخراط����

�دون� �ولكن ،� �المناسب �الوقت ��� �حل�ا �ع�� �قادر�ن �وا��م �وحد�م �تخص�م �مش�ل��م �ان �عتقدون

معرفة�م����ذا�الوقت�المناسب�مما�يجعل�المش�لة�تتفاقم�اك���واك���ور�ما�ي��أ�ا���اساليب�غ���مناسبة���ل�مش�لتھ��

  .وامة�تؤدي�بھ�ا���امراض�نفسية�مختلفة

إ���أن�ال�شاط�البد�ي�الر�ا����يؤثر�إيجابيا�ع���درجة�التوافق�النف����لتلاميذ�

�مع� �وتواصل �العمل �مشا�ل �حل �قادر� �الفرد تجعل

�تتعلق� �عاطفية �فعل �ردود �بأنھ � �بمع�� �العمل، �لأداء �وا�� ��ش�ل �المعلومات �ع�� �وحصولھ �إيجا�ي ��ش�ل �خر�ن

بال�شاط�الم���و�مكن�أن��عود�إ���اللذة�المرتبطة�بال�شاط�نفسھ،�أو�ترتبط�بالأدوار�السائدة����ا��ياة�الم�نية،�أو�أيضا�

�ما� �ب�ن �المقارنة �من ��شعر�بھ �الذي �النف��� ��رتياح �ي�تج �وأك���تحديدا �عملھ، �مقابل �واحد �ل�ل ��عطى �ال�� بالقيمة

�طلبة� �لدى �ا��ياة �مطالب �مواج�ة �ع�� �القدرة �تحس�ن ��
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السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

�ا��دول  �بيانات �من �) 2(يت�� �للر�اضة �الممارس�ن �درجات �متوسط �قيمة �ب�ن �الفروق أن

� �متوسط �وقيمة �للر�اضة، �غ���الممارس�ن �معياري ) 80.00(درجات بانحراف

) 0.04(بقيمة�احتمالية�) 2.30" (ت"ودالة�احصائيا،�كما�تؤكد�ذلك�ن�يجة�اختبار

�الفرضية�القائلة �نقبل �: وعليھ �الدلالة �مستوى �عند �احصائيا �دالة �فروق توجد

�بالشعور�بالارتياح�لدى�الطلاب�ا��امعي�ن�؛�مما�يدل�ع���أن�اختلاف����ممارسة�الر�اضة�يؤدي�إ��� � الممارس�ن�ل�ا

التباين����درجات�قياس�الشعور�بالارتياح�لدى�طلاب�ا��امعة�لصا���الممارس�ن�للر�اضة

�بالارتياح�مقارنة��غ���الممارس�ن��من�خلال�تحليل�النتائج�ي�ب�ن�ان�الطلبة�ا��امع�ن�ا لممارس�ن�للر�اضة��اك���شعورا

وذلك�ن�يجة�انخراط�م����مجموعات�ا���جانب�ممارس��م�للر�اضة��ناك�احاديث�جان�ية�تناقش�ب�ن�المجموعة�مما�

يجعل�ال��ص�يحس�بالارتياح�ن�يجة�ا��وارات�المختلفة�المتعلقة�بالساعة�او�غ���ا�تجعل�مزاج�ال��ص�يتغ�

�حسن��،�كذلك�ممارسة�الر�اضة����مجموعات�ي�يح�الفرصة�لل��ص�الذي�لديھ�مش�لة�ان�يطرح�ا����المجموعة�

فر�ما�يجد���ص�اخر�لديھ�نفس�المش�لة�مما��شعره�بالارتياح�بأنھ�ل�س�ال��ص�الوحيد�الذي��عا�ي�و�التا���يتلقى�

�و�قدم �التفاؤل �نفسھ ��� �يبعث �مما � �ومساندة �حل �ع����اك���من �والسيطرة �مزاج�م ��� �التحكم �عن �متوازنة اف�ارا

مشاعر�م�ح���يصبحوا�اك�����ة�وسعادة��و��ونون�اك���تأث���وايجابية�فيمن�يحيطون���م

عكس�الذين�لا�يمارسون�الر�اضة�ف�م�دائما�لا��شعرون�بالارتياح��ن�يجة�ا�عزال�م�وعدم�الرغبة�����نخراط����

�دون� �ولكن ،� �المناسب �الوقت ��� �حل�ا �ع�� �قادر�ن �وا��م �وحد�م �تخص�م �مش�ل��م �ان �عتقدون

معرفة�م����ذا�الوقت�المناسب�مما�يجعل�المش�لة�تتفاقم�اك���واك���ور�ما�ي��أ�ا���اساليب�غ���مناسبة���ل�مش�لتھ��

وامة�تؤدي�بھ�ا���امراض�نفسية�مختلفةو�ذا�ما�يجعلھ�دائما����ح��ة�وعدم�الراحة�النفسية�مما�يجعلھ�يدخل����د

إ���أن�ال�شاط�البد�ي�الر�ا����يؤثر�إيجابيا�ع���درجة�التوافق�النف����لتلاميذ�وتتفق�دراس�نا�مع�دراسة�سلامي�

  .المرحلة�الثانو�ة�الممارس�ن،�مقارنة��غ���الممارس�ن

�و�ادفة �ممتعة �إيجابية �انفعالية �حالة �بالارتياح �فالشعور � �مع��اذا �وتواصل �العمل �مشا�ل �حل �قادر� �الفرد تجعل

�تتعلق� �عاطفية �فعل �ردود �بأنھ � �بمع�� �العمل، �لأداء �وا�� ��ش�ل �المعلومات �ع�� �وحصولھ �إيجا�ي ��ش�ل �خر�ن

بال�شاط�الم���و�مكن�أن��عود�إ���اللذة�المرتبطة�بال�شاط�نفسھ،�أو�ترتبط�بالأدوار�السائدة����ا��ياة�الم�نية،�أو�أيضا�

�ما� �ب�ن �المقارنة �من ��شعر�بھ �الذي �النف��� ��رتياح �ي�تج �وأك���تحديدا �عملھ، �مقابل �واحد �ل�ل ��عطى �ال�� بالقيمة

  ."يقدمھ�العمل�للفرد�وما�ي�تظر�أن�يأخذ�منھ

  ال���تنص�ع���أنھ: عرض�وتحليل�ومناقشة�الفرضية�الثالثة

�وغ���الممارس�ن �الممارس�ن �ب�ن �فروق ��توجد �طلبة��للر�اضة �لدى �ا��ياة �مطالب �مواج�ة �ع�� �القدرة �تحس�ن ��
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�ا��دول    �بيانات �من يت��

�)19.40(معياري  �متوسط �وقيمة ،

ودالة�احصائيا،�كما�تؤكد�ذلك�ن�يجة�اختبار

�الفرضية�القائلة �نقبل وعليھ

�بالشعور�بالارتياح�لدى�الطلاب�ا��امعي�ن�؛�مما�يدل�ع���أن�اختلاف����ممارسة�الر�اضة�يؤدي�إ��� � الممارس�ن�ل�ا

التباين����درجات�قياس�الشعور�بالارتياح�لدى�طلاب�ا��امعة�لصا���الممارس�ن�للر�اضة

من�خلال�تحليل�النتائج�ي�ب�ن�ان�الطلبة�ا��امع�ن�ا

وذلك�ن�يجة�انخراط�م����مجموعات�ا���جانب�ممارس��م�للر�اضة��ناك�احاديث�جان�ية�تناقش�ب�ن�المجموعة�مما�

يجعل�ال��ص�يحس�بالارتياح�ن�يجة�ا��وارات�المختلفة�المتعلقة�بالساعة�او�غ���ا�تجعل�مزاج�ال��ص�يتغ�

�حسن��،�كذلك�ممارسة�الر�اضة����مجموعات�ي�يح�الفرصة�لل��ص�الذي�لديھ�مش�لة�ان�يطرح�ا����المجموعة�

فر�ما�يجد���ص�اخر�لديھ�نفس�المش�لة�مما��شعره�بالارتياح�بأنھ�ل�س�ال��ص�الوحيد�الذي��عا�ي�و�التا���يتلقى�

�و�قدم �التفاؤل �نفسھ ��� �يبعث �مما � �ومساندة �حل اك���من

مشاعر�م�ح���يصبحوا�اك�����ة�وسعادة��و��ونون�اك���تأث���وايجابية�فيمن�يحيطون���م

عكس�الذين�لا�يمارسون�الر�اضة�ف�م�دائما�لا��شعرون�بالارتياح��ن�يجة�ا�عزال�م�وعدم�الرغبة�����نخراط����       

� �لا��م �دون�المجموعات �ولكن ،� �المناسب �الوقت ��� �حل�ا �ع�� �قادر�ن �وا��م �وحد�م �تخص�م �مش�ل��م �ان �عتقدون

معرفة�م����ذا�الوقت�المناسب�مما�يجعل�المش�لة�تتفاقم�اك���واك���ور�ما�ي��أ�ا���اساليب�غ���مناسبة���ل�مش�لتھ��

و�ذا�ما�يجعلھ�دائما����ح��ة�وعدم�الراحة�النفسية�مما�يجعلھ�يدخل����د

وتتفق�دراس�نا�مع�دراسة�سلامي�       

المرحلة�الثانو�ة�الممارس�ن،�مقارنة��غ���الممارس�ن

�و�ادفة� �ممتعة �إيجابية �انفعالية �حالة �بالارتياح �فالشعور � اذا

�تتعلق� �عاطفية �فعل �ردود �بأنھ � �بمع�� �العمل، �لأداء �وا�� ��ش�ل �المعلومات �ع�� �وحصولھ �إيجا�ي ��ش�ل �خر�ن

بال�شاط�الم���و�مكن�أن��عود�إ���اللذة�المرتبطة�بال�شاط�نفسھ،�أو�ترتبط�بالأدوار�السائدة����ا��ياة�الم�نية،�أو�أيضا�

�ما� �ب�ن �المقارنة �من ��شعر�بھ �الذي �النف��� ��رتياح �ي�تج �وأك���تحديدا �عملھ، �مقابل �واحد �ل�ل ��عطى �ال�� بالقيمة

يقدمھ�العمل�للفرد�وما�ي�تظر�أن�يأخذ�منھ

عرض�وتحليل�ومناقشة�الفرضية�الثالثة-3- 4

�وغ���الممارس�ن- �الممارس�ن �ب�ن �فروق توجد

  .ا��امعة

 ):3(ا��دول 
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 tc قيمة
 القيمة

 �حتمالية

 الدلالة

 �حصائية

 دال 0.02 2.81

�للر�اضة �الممارس�ن  ،)16.05(معياري  بانحراف (70.95)درجات

 .2.81"ت"اختبار ن�يجة جاءت كما ،(12.69)

 احصائيا دالة فروق توجد : أنھ القائلة

�لدى� �ا��ياة �مطالب �مواج�ة �ع�� �القدرة ��� �للر�اضة �وغ���الممارس�ن �الممارس�ن ب�ن

� �للر�اضة �وغ���الممارس�ن �الممارس�ن �ب�ن قياس� درجات �� التباين إ�� يؤدي �ختلاف

 .طلاب�ا��امعة�لصا���الممارس�ن�للر�اضة

�من�خلال�تحليل�النتائج�ي�ب�ن�ان�الطلبة�ا��امع�ن�الممارس�ن�للر�اضة��اك����قدرة�ع���مواج�ة��مطالب�ا��ياة�من

�بال�سبة�إ���معظم�الناس�ف�ل�م��
ً
����نفس�ا�تقر�با

ً
�أن��مصاعب�ا��ياة�إجمالا �ل�ا�،�حيث��عت��ون� غ���الممارس�ن�

�سعون�إ���النجاح�الم���والنجاح����ا��ياة�العائلية�و�جتماعية�و���علاق��م�مع��صدقاء،�ولكن�ل�ل���ص�م��م�

�سوا�م،� �عن �دون �متم��ين
ً
�أ��اصا ��ناك �أن �نرى �ذلك �ون�يجة ا

�ع���مواج�ة�ا��ياة�بنجاح����ح�ن�نجد�البعض�الذين�تأثروا�بال�زائم��ش�ل�مبالغ�فيھ�مما�
ً
�قادرا

ً
و�ناك�من��ان�فعلا

  ولكن�ما�الذي�يم������اص�النا���ن����ا��ياة؟

��انت� �م�ما �صعو�ة �أي �يواج�ون �تجعل�م �ال�� �السمات ��عض �ف��م �تن�� �ال�� ��� �نظر�م �وج�ة �من فالر�اضة

فالتدر�بات��الصعبة�والشاقة��والمستمرة�ال����يقومون���ا�من�اجل�تحقيق�النجاح����نفس�ا�ال����عط��م�الدافع�

الر�اضة�لم�يك�سبوا��ذه�الم�ارات��ال���تجعل�م�لا�ي��زمون�امام�المشا�ل�او�صعو�ات�

ا��ياة�و�التا����تنمو�لد��م�مشاعر����زامية�وعدم�القدرة�ع���تحمل�الص���ونمو�التفك���السل���ا��م�غ���قادر�ن�لا�

����عت�����اية�العالم��و�التا���ل�س�����ستطيعون�و�خافون�من�نظرة��خر�ن�ل�م�،�وخوف�م�كذلك�من��لمة�فشل��ال

 .���تحس�ن�السلامة�النفسية�لدى�طلبة�ا��امعة

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       
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 العينة

n 

 المتوسط

 ا��سا�ي

 �نحراف

 S المعياري 

 متوسط

 الفروق
قيمة

34 70.95 16.05 

4.38 2.81

45 66.57 12.69 

�للر�اضة متوسط قيمة أن) 3(ا��دول  بيانات �الممارس�ن درجات

�للر�اضة �غ���الممارس�ن (12.69)معياري  بانحراف (66.57)درجات

القائلة بالفرضية نقبل وعليھ ؛(α=0.05)الدلالة مستوى  من اصغر

�لدى��=0.05) �ا��ياة �مطالب �مواج�ة �ع�� �القدرة ��� �للر�اضة �وغ���الممارس�ن �الممارس�ن ب�ن

� أن ع��  �للر�اضة �وغ���الممارس�ن �الممارس�ن �ب�ن �ختلاف

طلاب�ا��امعة�لصا���الممارس�ن�للر�اضة� لدى القدرة�ع���مواج�ة�مطالب�ا��ياة

من�خلال�تحليل�النتائج�ي�ب�ن�ان�الطلبة�ا��امع�ن�الممارس�ن�للر�اضة��اك����قدرة�ع���مواج�ة��مطالب�ا��ياة�من

�بال�سبة�إ���معظم�الناس�ف�ل�م��
ً
����نفس�ا�تقر�با

ً
�أن��مصاعب�ا��ياة�إجمالا �ل�ا�،�حيث��عت��ون� غ���الممارس�ن�

�سعون�إ���النجاح�الم���والنجاح����ا��ياة�العائلية�و�جتماعية�و���علاق��م�مع��صدقاء،�ولكن�ل�ل���ص�م��م�

�معوقا�� �ومواج�ة �ا��ياة �مع �التعامل ��� �سوا�م،�طر�قتھ �عن �دون �متم��ين
ً
�أ��اصا ��ناك �أن �نرى �ذلك �ون�يجة ا

�ع���مواج�ة�ا��ياة�بنجاح����ح�ن�نجد�البعض�الذين�تأثروا�بال�زائم��ش�ل�مبالغ�فيھ�مما�
ً
�قادرا

ً
و�ناك�من��ان�فعلا

ولكن�ما�الذي�يم������اص�النا���ن����ا��ياة؟.عاق�م�عن�المثابرة�ومواصلة�المحاولة

��انت� �م�ما �صعو�ة �أي �يواج�ون �تجعل�م �ال�� �السمات ��عض �ف��م �تن�� �ال�� ��� �نظر�م �وج�ة �من فالر�اضة

فالتدر�بات��الصعبة�والشاقة��والمستمرة�ال����يقومون���ا�من�اجل�تحقيق�النجاح����نفس�ا�ال����عط��م�الدافع�

  لمواج�ة�مختلف�متطلبات�ا��ياة�

الر�اضة�لم�يك�سبوا��ذه�الم�ارات��ال���تجعل�م�لا�ي��زمون�امام�المشا�ل�او�صعو�ات����ح�ن�الذين�لا�يمارسون�

ا��ياة�و�التا����تنمو�لد��م�مشاعر����زامية�وعدم�القدرة�ع���تحمل�الص���ونمو�التفك���السل���ا��م�غ���قادر�ن�لا�

�ستطيعون�و�خافون�من�نظرة��خر�ن�ل�م�،�وخوف�م�كذلك�من��لمة�فشل��ال

  .قاموس�م�المحاولة�مجددا،�و�التا���يصبحون���ية�مصاحب�ا��ياة�

 :وال���تنص�ع���أنھ: عرض�وتحليل�ومناقشة�الفرضية�الرا�عة

���تحس�ن�السلامة�النفسية�لدى�طلبة�ا��امعة�للر�اضة��توجد�فروق�ب�ن�الممارس�ن�وغ���الممارس�ن
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 المتغ��

�ع��� القدرة

مواج�ة�

مطالب�

 ا��ياة

ممارس�ن�

 للر�اضة

غ���

الممارس�ن�

 للر�اضة

       

بيانات من يت��

�للر�اضة متوسط وقيمة �غ���الممارس�ن درجات

اصغر0.02 احتمالية بقيمة

 (α=0.05)الدلالة مستوى  عند

�ا��امعة  يدل مما طلاب

القدرة�ع���مواج�ة�مطالب�ا��ياة

من�خلال�تحليل�النتائج�ي�ب�ن�ان�الطلبة�ا��امع�ن�الممارس�ن�للر�اضة��اك����قدرة�ع���مواج�ة��مطالب�ا��ياة�من

�بال�سبة�إ���معظم�الناس�ف�ل�م��
ً
����نفس�ا�تقر�با

ً
�أن��مصاعب�ا��ياة�إجمالا �ل�ا�،�حيث��عت��ون� غ���الممارس�ن�

�سعون�إ���النجاح�الم���والنجاح����ا��ياة�العائلية�و�جتماعية�و���علاق��م�مع��صدقاء،�ولكن�ل�ل���ص�م��م�

�معوقا�� �ومواج�ة �ا��ياة �مع �التعامل ��� طر�قتھ

�ع���مواج�ة�ا��ياة�بنجاح����ح�ن�نجد�البعض�الذين�تأثروا�بال�زائم��ش�ل�مبالغ�فيھ�مما�
ً
�قادرا

ً
و�ناك�من��ان�فعلا

عاق�م�عن�المثابرة�ومواصلة�المحاولة

��انت���� �م�ما �صعو�ة �أي �يواج�ون �تجعل�م �ال�� �السمات ��عض �ف��م �تن�� �ال�� ��� �نظر�م �وج�ة �من فالر�اضة

فالتدر�بات��الصعبة�والشاقة��والمستمرة�ال����يقومون���ا�من�اجل�تحقيق�النجاح����نفس�ا�ال����عط��م�الدافع�

لمواج�ة�مختلف�متطلبات�ا��ياة�

���ح�ن�الذين�لا�يمارسون������

ا��ياة�و�التا����تنمو�لد��م�مشاعر����زامية�وعدم�القدرة�ع���تحمل�الص���ونمو�التفك���السل���ا��م�غ���قادر�ن�لا�

�ستطيعون�و�خافون�من�نظرة��خر�ن�ل�م�،�وخوف�م�كذلك�من��لمة�فشل��ال

قاموس�م�المحاولة�مجددا،�و�التا���يصبحون���ية�مصاحب�ا��ياة�

عرض�وتحليل�ومناقشة�الفرضية�الرا�عة-4- 4

توجد�فروق�ب�ن�الممارس�ن�وغ���الممارس�ن-
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 tc قيمة
 القيمة

 �حتمالية

 الدلالة

 �حصائية

 دال 0.03 3.23

�للر�اضة �الممارس�ن �درجات �متوسط �قيمة �ب�ن �الفروق بانحراف�) 72.93(أن

�معياري  �جو�ر�ة�)9.29(بانحراف �فروق ،

). α=0.05(ى�الدلالةأصغر�من�مستو ) 

ب�ن�الممارس�ن�وغ���الممارس�ن�) 0.05( 

للر�اضة����تحس�ن�السلامة�النفسية�لدى�الطلبة�ا��امعي�ن؛�مما�يدل�ع���أن��ختلاف�ب�ن�الممارس�ن�للر�اضة�وغ���

  . لتباين����درجات�قياس�السلامة�النفسية�لدى�الطلبة�ا��امعي�ن�لصا���الممارس�ن�للر�اضة

من�خلال�تحليل�النتائج��ي�ب�ن�ان�الطلبة�ا��امع�ن�الممارس�ن�للر�اضة�يتمتعون�بالسلامة�النفسية�اك���من�الذين�لا�

���القيم،�أنماط�ا��ياة�ال����سل�و��ا،�أو�

العمل،�،�طر�قة�التفك��،�أو�ح���الروح�ال���ي�ناولون���ا�مشا�ل�م،�لك��م�مجتمع�ن�سو�ا��و�صرف�النظر��عن�درجة�

تأث�����ل�عامل�من��ذه�العوامل��ع���مدى�تحقيق��السلام�والصفاء�النف������اذ�لابد�من��تمرن��عقلك�بالأ�شطة�

،�قد�ت�ون���شطة�ل��سد�فيما�يبدو�للناس�وانما�����حقيقة��مر����ل��سد�والعقل�سو�ا،�فعند�ممارسة�

أي�ر�اضة�وخاصة�إذا�كنت��عا�ي�من�ضغوط�لابد�وأن�تركز��لية�ع���ما�تمارسھ�من��شاط��أو�ما�تفعلھ�مثل�ال��ك���

مما�تمارسھ��وت��ك�جانبا���مشا�لك��والضغوط�ال���

�عا�ي�م��ا�وكذلك��ساعد�ع���صفاء�الذ�ن�مما�تجعل�ال��ص�يفكر����المش�لة�ال����عا�ي�م��ا�بطر�قة���يحة�

قل�طر�قة�التفك���وا��ياة�من�ا��انب�المرَ����إ���ا��انب�
َ
ن

ة� حقيق�ال��َّ
َ
ي����ا��ياة،�الذي��ساعدنا�ع����ستمتاع�با��ياة،�و�ستفادةِ�م��ا�كفرصة،�بما��ساعدنا�ع���ت

� �ال��صية �وأ�عادِ �ا��ياة �جوانب �جميع �ال��ك���ع�� �يجبَّ �أنھ �بمع�� �والسعادة �(العامة ��-�جتماعية �-وا��سدية

�وتناغم�ا �تواز��ا �يخدم �بما ة �نك�سب�.ي�يَّ � �الر�اضة فبممارسة
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 العينة

n 

 المتوسط

 ا��سا�ي

 �نحراف

 S المعياري 

 متوسط

 الفروق
قيمة

34 
72.93  

 
10.52 

4.38 3.23

45 59.93 9.29 

�للر�اضة) 4(ا��دول  �الممارس�ن �درجات �متوسط �قيمة �ب�ن �الفروق أن

� �للر�اضة �غ���الممارس�ن �درجات �متوسط �وقيمة �معياري ) 59.93(، بانحراف

) 0.03(بقيمة�احتمالية�) 3.23" (ت"ودالة�احصائيا،�كما�تؤكد�ذلك�ن�يجة�اختبار

( توجد�فروق�دالة�احصائيا�عند�مستوى�الدلالة:  وعليھ�نقبل�الفرضية�القائلة

للر�اضة����تحس�ن�السلامة�النفسية�لدى�الطلبة�ا��امعي�ن؛�مما�يدل�ع���أن��ختلاف�ب�ن�الممارس�ن�للر�اضة�وغ���

لتباين����درجات�قياس�السلامة�النفسية�لدى�الطلبة�ا��امعي�ن�لصا���الممارس�ن�للر�اضةالممارس�ن�ل�ا��يؤدي�إ���ا

من�خلال�تحليل�النتائج��ي�ب�ن�ان�الطلبة�ا��امع�ن�الممارس�ن�للر�اضة�يتمتعون�بالسلامة�النفسية�اك���من�الذين�لا�

���القيم،�أنماط�ا��ياة�ال����سل�و��ا،�أو�يمارسون�اية�ر�اضة،�بمع���لتحقيق�السلامة�النفسية�امر�ل�س�مقتصرا�ع

العمل،�،�طر�قة�التفك��،�أو�ح���الروح�ال���ي�ناولون���ا�مشا�ل�م،�لك��م�مجتمع�ن�سو�ا��و�صرف�النظر��عن�درجة�

تأث�����ل�عامل�من��ذه�العوامل��ع���مدى�تحقيق��السلام�والصفاء�النف������اذ�لابد�من��تمرن��عقلك�بالأ�شطة�

،�قد�ت�ون���شطة�ل��سد�فيما�يبدو�للناس�وانما�����حقيقة��مر����ل��سد�والعقل�سو�ا،�فعند�ممارسة�

أي�ر�اضة�وخاصة�إذا�كنت��عا�ي�من�ضغوط�لابد�وأن�تركز��لية�ع���ما�تمارسھ�من��شاط��أو�ما�تفعلھ�مثل�ال��ك���

مما�تمارسھ��وت��ك�جانبا���مشا�لك��والضغوط�ال���ع���التنفس��وتخيل�النتائج���يجابية�ال���قد��عود��عليك�

�عا�ي�م��ا�وكذلك��ساعد�ع���صفاء�الذ�ن�مما�تجعل�ال��ص�يفكر����المش�لة�ال����عا�ي�م��ا�بطر�قة���يحة�

قل�طر�قة�التفك���وا��ياة�من�ا��انب�المرَ����إ���ا��انب�و�عيدة�عن�الضغوط�،�اذا�فممارسة�الر�اضة��عمل�ع���
َ
ن

ة� حقيق�ال��َّ
َ
ي����ا��ياة،�الذي��ساعدنا�ع����ستمتاع�با��ياة،�و�ستفادةِ�م��ا�كفرصة،�بما��ساعدنا�ع���ت

� �ال��صية �وأ�عادِ �ا��ياة �جوانب �جميع �ال��ك���ع�� �يجبَّ �أنھ �بمع�� �والسعادة العامة

�الب �ا��وانب �توظيف �يتم �كما �وتناغم�ا، �تواز��ا �يخدم �بما ة ي�يَّ

  قواعد�السلامة�النفسية��
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 المتغ��

السلامة�

 النفسية

ممارس�ن�

 للر�اضة

غ���

الممارس�ن�

 للر�اضة

       

� �بيانات �من ا��دول يت��

�)10.55(معياري  �للر�اضة �غ���الممارس�ن �درجات �متوسط �وقيمة ،

ودالة�احصائيا،�كما�تؤكد�ذلك�ن�يجة�اختبار

وعليھ�نقبل�الفرضية�القائلة

للر�اضة����تحس�ن�السلامة�النفسية�لدى�الطلبة�ا��امعي�ن؛�مما�يدل�ع���أن��ختلاف�ب�ن�الممارس�ن�للر�اضة�وغ���

الممارس�ن�ل�ا��يؤدي�إ���ا

من�خلال�تحليل�النتائج��ي�ب�ن�ان�الطلبة�ا��امع�ن�الممارس�ن�للر�اضة�يتمتعون�بالسلامة�النفسية�اك���من�الذين�لا�

يمارسون�اية�ر�اضة،�بمع���لتحقيق�السلامة�النفسية�امر�ل�س�مقتصرا�ع

العمل،�،�طر�قة�التفك��،�أو�ح���الروح�ال���ي�ناولون���ا�مشا�ل�م،�لك��م�مجتمع�ن�سو�ا��و�صرف�النظر��عن�درجة�

تأث�����ل�عامل�من��ذه�العوامل��ع���مدى�تحقيق��السلام�والصفاء�النف������اذ�لابد�من��تمرن��عقلك�بالأ�شطة�

،�قد�ت�ون���شطة�ل��سد�فيما�يبدو�للناس�وانما�����حقيقة��مر����ل��سد�والعقل�سو�ا،�فعند�ممارسة��الر�اضية

أي�ر�اضة�وخاصة�إذا�كنت��عا�ي�من�ضغوط�لابد�وأن�تركز��لية�ع���ما�تمارسھ�من��شاط��أو�ما�تفعلھ�مثل�ال��ك���

ع���التنفس��وتخيل�النتائج���يجابية�ال���قد��عود��عليك�

�عا�ي�م��ا�وكذلك��ساعد�ع���صفاء�الذ�ن�مما�تجعل�ال��ص�يفكر����المش�لة�ال����عا�ي�م��ا�بطر�قة���يحة�

و�عيدة�عن�الضغوط�،�اذا�فممارسة�الر�اضة��عمل�ع���

ة��يجا� حقيق�ال��َّ
َ
ي����ا��ياة،�الذي��ساعدنا�ع����ستمتاع�با��ياة،�و�ستفادةِ�م��ا�كفرصة،�بما��ساعدنا�ع���ت

� �ال��صية �وأ�عادِ �ا��ياة �جوانب �جميع �ال��ك���ع�� �يجبَّ �أنھ �بمع�� �والسعادة العامة

� ة �الب)والعقلية�- والنفسيَّ �ا��وانب �توظيف �يتم �كما ،

قواعد�السلامة�النفسية��

  :مناقشة�عامة-5
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ترتبط�ممارسة�الر�اضة�بمستوى�ال��ة�النفسية��علاقة�طردية،�إذ��لما�حرص�الفرد�ع����ل��ام�بال�شاط�

وأكدت�أبحاث�عديدة�أ�مية�الر�اضة�

ا�من�خلال�برامج�ر�اضية�منتظمة�ترافق�

�بإفراز�عناصر�كيمائية�تؤثر�ع���ا��الة�المزاجية�للإ�سان�
ً
فعند�ممارسة�الفرد�للتمار�ن�الر�اضية�يقوم�ا��سم�تلقائيا

والس�ب�الرئ�س��و�ساعد����علاج��عض��مراض�مثل��كتئاب،�والر�اضة�عامل�مساعد�للعلاج�بالإضافة�إ����دو�ة

 .والفعّال�لإزالة�التوتر�وتفر�غ�المشاعر�السلبية�ال���إذا�ما�استمرت�تولد�م��ا�أمراض�وأعراض�نفسية�مثل��كتئاب

فقد�اكدت�العديد�من�الدراسات�أنھ��عند�ممارسة���شطة�الر�اضية�تفرز�الغدد��رمونات�السعادة�و���مسكنات�

رسة�أي��شاط�ر�ا����و�شعر�الفرد��عد�ا�بنوع�من�السعادة�ما�يؤدي�إ���تحس�ن�

المزاج�و�التا����بتعاد�عن�الشعور�بالضيق�النف���،�كما�أثب�ت�الدراسات�أن�طرق�حل�المشا�ل��جتماعية��عد�

 .�اممارسة�الر�اضة�تختلف�عما�قبل�ذلك�من�حيث�طر�قة��عاطي�الفرد�مع�المش�لة�وإيجاد�ا��لول�ل

تحس�ن�المزاج�: وكذلك��عمل�ع���تحس�ن�ال��ة�النفسية�للفرد�عند�ممارسة���شطة�الر�اضية�المختلفة�م��ا

وتنظيم�عمل�ال�رمونات�وأدا��ا�وتحس�ن�العلاقات��جتماعية�و�بتعاد�عن�الروت�ن�والملل�وتقلل�من��نطوائية�و�عزز�

 .لدى�طلبة�ا��امعة�الرضا�عن�الذات�

  .لدى�طلبة�ا��امعة�خر�ن��معالشعور�بالارتياح�

� �ا��ياة �مطالب �مواج�ة �ع�� �طلبة�درة لدى

  .لدى�طلبة�ا��امعةالسلامة�النفسية�

  .ضرورة�توصيات��طباء�ل�ؤلاء����اص�بأ�مية�ممارسة�التمار�ن�اليومية

� �والبدنية �النفسية �ال��ة �ع�� �للر�اضة ��يجابية ��ثار �اظ�ار ��� � �التعليمية �المؤسسات �دور  .تفعيل

  …للر�اضة�تأث���قوي�����عز�ز�ال��ة�النفسية�ولو�بأ�سط�أش�ال�ا�مثل�ر�اضة�الم����أو�تمار�ن��س��خاء�

� �يجب�أن �لذا �بمختلف�الضغوط �م��ون � �الفرد �فيھ ��ع�ش �الذي �المحيط �الضغوط�ان �ل�ذه
ً
��ناك�متنفسا ي�ون

�الممارسة �المرأة �لدى �النفسية �ال��ة . ع��

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

ترتبط�ممارسة�الر�اضة�بمستوى�ال��ة�النفسية��علاقة�طردية،�إذ��لما�حرص�الفرد�ع����ل��ام�بال�شاط�

وأكدت�أبحاث�عديدة�أ�مية�الر�اضة� البد�ي�والتمار�ن�الر�اضية��لما�ا�عكس�ذلك�ع�����تھ�النفسية�والبدنية�

ا�من�خلال�برامج�ر�اضية�منتظمة�ترافق�كعامل�مساعد�ورئ��������علاج��عض��مراض�النفسية�أو�الوقاية�م��

�بإفراز�عناصر�كيمائية�تؤثر�ع���ا��الة�المزاجية�للإ�سان�
ً
فعند�ممارسة�الفرد�للتمار�ن�الر�اضية�يقوم�ا��سم�تلقائيا

و�ساعد����علاج��عض��مراض�مثل��كتئاب،�والر�اضة�عامل�مساعد�للعلاج�بالإضافة�إ����دو�ة

والفعّال�لإزالة�التوتر�وتفر�غ�المشاعر�السلبية�ال���إذا�ما�استمرت�تولد�م��ا�أمراض�وأعراض�نفسية�مثل��كتئاب

فقد�اكدت�العديد�من�الدراسات�أنھ��عند�ممارسة���شطة�الر�اضية�تفرز�الغدد��رمونات�السعادة�و���مسكنات�

رسة�أي��شاط�ر�ا����و�شعر�الفرد��عد�ا�بنوع�من�السعادة�ما�يؤدي�إ���تحس�ن�ألم�طبيعة�يفرز�ا�ا��سم��عد�مما

المزاج�و�التا����بتعاد�عن�الشعور�بالضيق�النف���،�كما�أثب�ت�الدراسات�أن�طرق�حل�المشا�ل��جتماعية��عد�

ممارسة�الر�اضة�تختلف�عما�قبل�ذلك�من�حيث�طر�قة��عاطي�الفرد�مع�المش�لة�وإيجاد�ا��لول�ل

وكذلك��عمل�ع���تحس�ن�ال��ة�النفسية�للفرد�عند�ممارسة���شطة�الر�اضية�المختلفة�م��ا

وتنظيم�عمل�ال�رمونات�وأدا��ا�وتحس�ن�العلاقات��جتماعية�و�بتعاد�عن�الروت�ن�والملل�وتقلل�من��نطوائية�و�عزز�

  :و�ذا�ما�توصلت�اليھ�دراس�نا�

الرضا�عن�الذات� توجد�فروق�ب�ن�الممارس�ن�وغ���الممارس�ن�للر�اضة����تحس�ن

الشعور�بالارتياح�توجد�فروق�ب�ن�الممارس�ن�وغ���الممارس�ن�للر�اضة����تحس�ن�

� �تحس�ن ��� �للر�اضة �وغ���الممارس�ن �الممارس�ن �ب�ن �فروق �القتوجد �ا��ياة �مطالب �مواج�ة �ع�� درة

السلامة�النفسية�توجد�فروق�ب�ن�الممارس�ن�وغ���الممارس�ن�للر�اضة����تحس�ن�

ضرورة�توصيات��طباء�ل�ؤلاء����اص�بأ�مية�ممارسة�التمار�ن�اليومية�-:التوصيات�و��ق��احات

� �والبدنية �النفسية �ال��ة �ع�� �للر�اضة ��يجابية ��ثار �اظ�ار ��� � �التعليمية �المؤسسات �دور تفعيل

للر�اضة�تأث���قوي�����عز�ز�ال��ة�النفسية�ولو�بأ�سط�أش�ال�ا�مثل�ر�اضة�الم����أو�تمار�ن��س��خاء�

� �يجب�أن �لذا �بمختلف�الضغوط �م��ون � �الفرد �فيھ ��ع�ش �الذي �المحيط ان

  .و�عت���الر�اضة��من�احس��ا

2019 .(� �الر�ا��� �البد�ي �ال�شاط �الممارسة) �يرو�يك(دور �المرأة �لدى �النفسية �ال��ة ع��

  . ا��زائر: جامعة�قاصدي�مر�اح�ورقلة. رسالة�ماس���غ���م�شورة
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ترتبط�ممارسة�الر�اضة�بمستوى�ال��ة�النفسية��علاقة�طردية،�إذ��لما�حرص�الفرد�ع����ل��ام�بال�شاط�      

البد�ي�والتمار�ن�الر�اضية��لما�ا�عكس�ذلك�ع�����تھ�النفسية�والبدنية�

كعامل�مساعد�ورئ��������علاج��عض��مراض�النفسية�أو�الوقاية�م��

 .العلاجات�الدوائية

�بإفراز�عناصر�كيمائية�تؤثر�ع���ا��الة�المزاجية�للإ�سان�   
ً
فعند�ممارسة�الفرد�للتمار�ن�الر�اضية�يقوم�ا��سم�تلقائيا

و�ساعد����علاج��عض��مراض�مثل��كتئاب،�والر�اضة�عامل�مساعد�للعلاج�بالإضافة�إ����دو�ة

والفعّال�لإزالة�التوتر�وتفر�غ�المشاعر�السلبية�ال���إذا�ما�استمرت�تولد�م��ا�أمراض�وأعراض�نفسية�مثل��كتئاب

فقد�اكدت�العديد�من�الدراسات�أنھ��عند�ممارسة���شطة�الر�اضية�تفرز�الغدد��رمونات�السعادة�و���مسكنات�    

ألم�طبيعة�يفرز�ا�ا��سم��عد�مما

المزاج�و�التا����بتعاد�عن�الشعور�بالضيق�النف���،�كما�أثب�ت�الدراسات�أن�طرق�حل�المشا�ل��جتماعية��عد�

ممارسة�الر�اضة�تختلف�عما�قبل�ذلك�من�حيث�طر�قة��عاطي�الفرد�مع�المش�لة�وإيجاد�ا��لول�ل

وكذلك��عمل�ع���تحس�ن�ال��ة�النفسية�للفرد�عند�ممارسة���شطة�الر�اضية�المختلفة�م��ا

وتنظيم�عمل�ال�رمونات�وأدا��ا�وتحس�ن�العلاقات��جتماعية�و�بتعاد�عن�الروت�ن�والملل�وتقلل�من��نطوائية�و�عزز�

و�ذا�ما�توصلت�اليھ�دراس�نا� .الثقة�بالنفس

توجد�فروق�ب�ن�الممارس�ن�وغ���الممارس�ن�للر�اضة����تحس�ن�-

توجد�فروق�ب�ن�الممارس�ن�وغ���الممارس�ن�للر�اضة����تحس�ن��-

-�� �تحس�ن ��� �للر�اضة �وغ���الممارس�ن �الممارس�ن �ب�ن �فروق توجد

 ا��امعة

توجد�فروق�ب�ن�الممارس�ن�وغ���الممارس�ن�للر�اضة����تحس�ن��-

 

التوصيات�و��ق��احات-6

-� �والبدنية �النفسية �ال��ة �ع�� �للر�اضة ��يجابية ��ثار �اظ�ار ��� � �التعليمية �المؤسسات �دور تفعيل

للر�اضة�تأث���قوي�����عز�ز�ال��ة�النفسية�ولو�بأ�سط�أش�ال�ا�مثل�ر�اضة�الم����أو�تمار�ن��س��خاء��-

-� �يجب�أن �لذا �بمختلف�الضغوط �م��ون � �الفرد �فيھ ��ع�ش �الذي �المحيط ان

و�عت���الر�اضة��من�احس��ا

  :قائمة�المراجع

� �مسعودة �عثمان، 2019(بن

رسالة�ماس���غ���م�شورة
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�الثانو�ة �المرحلة �تلاميذ �لدى �النفسية �ال��ة �ع�� �الر�اضية �الممارسة . إ�ع�اسات

رسالة�. رحلة�الثانو�ةأثر�حصة�ال��بية�البدنية�والر�اضية�ع���التوافق�النف����لدى�تلاميذ�الم

تصورات�طلبة�الصف�العاشر��سا�������محافظة�إر�د�حول�أثر�ممارسة�

مجلة�اتحاد�ا��امعات�العر�ية�. م��شطة�الر�اضية����تطو�ر�ا��وانب�ال��ية�والنفسية�و�جتماعية�والعلمية�لد��

�النف���� �التوافق � �ع�� �البد�ي �وال�شاط �الر�اضة �ممارسة أثر

. 3. المجلة�الدولية�للعلوم�النفسية�والر�اضية
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  .قراءة�نظر�ة�تحليلية-

Mental health in the light of emotional intelligence and attachment 

styles . 

  ت�بازة،�ا��زائر

�ســ���مــن�خــلال��ــذه�المداخلــة�إ�ــ��تقــديم�قــراءة�نظر�ــة�تحليليــة�لديناميــة�العلاقــة�بــ�ن�ال�ــ�ة�النفســية،�

أنماط�التعلق�والذ�اء��نفعا��،�من�خلال��سـليط�الضـوء�ع�ـ��تـأث����نفعـال�ع�ـ��التوظيـف�النف�ـ����ـ��سـياق�

عــــا���نمـــاذج�تفســــ��ية�لف�ــــم�م�انــــة�

�نفعــالات�ا��و�ر�ــة��ــ��تطــو�ر��ضــطرابات�النفســية�كمــا��شــ���إل��ــا�مختلــف�تصــ�يفات��ضــطرابات�النفســية�

(DSM)أي�جـدول�عيـادي�تخلـو��

طبيعة�انفعالية،�لما�ل�ا�من�دور�����شكيل�أعراض�مرضية�وخلق�

. تمثل�أنماط�التعلق�اس��اتيجيات�تنظيم�انفعا���ومعا��ة�المعلومات��نفعالية،�ت�ش�ل�ع�ـ��تـار�خ�تطـور�الفـرد

لورتــھ��ـ��إطــار�نمــوذج�و�مكـن�ترجم��ــا�مـن�خــلال�كفـاءات�الــذ�اء��نفعـا���الــذي��عت�ـ��مف�ــوم�حـديث��ســ�يا�تـم�ب

نظري�قائم�بحد�ذاتھ�لم��عرف����وقت�جون�بول��،�وتتمثل��ذه�الكفاءات��ـ��إدراك،�ف�ـم،�تنظـيم�واسـتخدام�

�نفعــالات�ع�ــ��الصــعيد�الــذا�ي�ولــدى��خــر�ن،�و�مــا�البعــدين�اللــذين�تقــوم�عل��مــا�النمــاذج�العاملــة�الداخليــة�

ـــــر�غ�ـــــــ���منـــــــة،� ـــ�ات�الما�ـــــــ���وا��اضــ ــ ــــن�خ�ــ ـــ�ل�عـــ ــ ـــن�الم�شــ ــ مـ

�شـــ�ل�أرضـــية�اســـ��اتيجيات�تنظـــيم�انفعـــا���غ�ـــ��متكيـــف��عكـــس�مســـتوى�ذ�ــاـء�انفعـــا���مـــنخفض،�ممّـــا�يجعلـــھ�

ــتلال�ال�ـــ�ة�النفســــية،�مـــن�خــــلال�تطــــو�ر�أعـــراض�مرضــــية�ت�ســـ�ب��ــــ��معانــــاة� ــــل�عامـــل�خطــــورة�لاخــ
ّ
ـــة،�تمث

ّ
�ش

يمثـــل�نمـــط�التعلـــق��مـــن�الم�شـــ�ل�عـــن�خ�ـــ�ات�الما�ـــ���وا��اضـــر��منـــة،�اســـ��اتيجيات�تنظـــيم�

�ش�ل�عامل�حمايـة�يحـول�دون�تطـو�ر�

ل�أ�م�العوامل�للتمتع�ب
ّ
  .ال��ة�النفسيةأعراض�مرضية،�و�ش����نا�إ���أنّ�غياب��عراض�المرضية�يمث

Abstract: 

       The present intervention aims to provide an analytical and theoretical examination 

of the dynamic of the relationship between mental health, attachment styles, and 

emotional intelligence, by highlighting the impact of emotion on psychological 

functioning within the evolutionary context of an individual's attachment, considering 
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�ســ���مــن�خــلال��ــذه�المداخلــة�إ�ــ��تقــديم�قــراءة�نظر�ــة�تحليليــة�لديناميــة�العلاقــة�بــ�ن�ال�ــ�ة�النفســية،�

أنماط�التعلق�والذ�اء��نفعا��،�من�خلال��سـليط�الضـوء�ع�ـ��تـأث����نفعـال�ع�ـ��التوظيـف�النف�ـ����ـ��سـياق�

عــــا���نمـــاذج�تفســــ��ية�لف�ــــم�م�انــــة�تطـــوري�لتعلــــق�الفــــرد،�باعتبـــار��ــــل�مــــن�أنمــــاط�التعلـــق�وكفــــاءات�الــــذ�اء��نف

�نفعــالات�ا��و�ر�ــة��ــ��تطــو�ر��ضــطرابات�النفســية�كمــا��شــ���إل��ــا�مختلــف�تصــ�يفات��ضــطرابات�النفســية�

(DSM)كمصدر�للمعانـاة،�فع�ـ��سـ�يل�المثـال�لا�نجـد��ـ��الـدليل�ال����ـ���و�حصـا�ي�

طبيعة�انفعالية،�لما�ل�ا�من�دور�����شكيل�أعراض�مرضية�وخلق��معاي��ه�ال���يصية�من�أعراض�معاناة�ذات

تمثل�أنماط�التعلق�اس��اتيجيات�تنظيم�انفعا���ومعا��ة�المعلومات��نفعالية،�ت�ش�ل�ع�ـ��تـار�خ�تطـور�الفـرد

و�مكـن�ترجم��ــا�مـن�خــلال�كفـاءات�الــذ�اء��نفعـا���الــذي��عت�ـ��مف�ــوم�حـديث��ســ�يا�تـم�ب

نظري�قائم�بحد�ذاتھ�لم��عرف����وقت�جون�بول��،�وتتمثل��ذه�الكفاءات��ـ��إدراك،�ف�ـم،�تنظـيم�واسـتخدام�

�نفعــالات�ع�ــ��الصــعيد�الــذا�ي�ولــدى��خــر�ن،�و�مــا�البعــدين�اللــذين�تقــوم�عل��مــا�النمــاذج�العاملــة�الداخليــة�

ــــق�غ�ـــــــ���  ــــط�التعلـــ ـــل�نمـــ ــ ـــــث�يمثــ ـــــر�غ�ـــــــ���منـــــــة،�حيــ ـــ�ات�الما�ـــــــ���وا��اضــ ــ ــــن�خ�ــ ـــ�ل�عـــ ــ ـــن�الم�شــ ــ مـ

اســـ��اتيجيات�تنظـــيم�انفعـــا���غ�ـــ��متكيـــف��عكـــس�مســـتوى�ذ�ــاـء�انفعـــا���مـــنخفض،�ممّـــا�يجعلـــھ�

ــتلال�ال�ـــ�ة�النفســــية،�مـــن�خــــلال�تطــــو�ر�أعـــراض�مرضــــية�ت�ســـ�ب��ــــ��معانــــاة� ــــل�عامـــل�خطــــورة�لاخــ
ّ
ـــة،�تمث

ّ
�ش

يمثـــل�نمـــط�التعلـــق��مـــن�الم�شـــ�ل�عـــن�خ�ـــ�ات�الما�ـــ���وا��اضـــر��منـــة،�اســـ��اتيجيات�تنظـــيم�

�ش�ل�عامل�حمايـة�يحـول�دون�تطـو�ر�انفعا���متكيّفة�وفعّالة،��عكس�مستوى�ذ�اء�انفعا���مرتفع،�ممّا�يجعلھ�

ل�أ�م�العوامل�للتمتع�ب
ّ
أعراض�مرضية،�و�ش����نا�إ���أنّ�غياب��عراض�المرضية�يمث

 .ال��ة�النفسية،�الذ�اء��نفعا��،�أنماط�التعلق

The present intervention aims to provide an analytical and theoretical examination 

of the dynamic of the relationship between mental health, attachment styles, and 

emotional intelligence, by highlighting the impact of emotion on psychological 

ithin the evolutionary context of an individual's attachment, considering 
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ال��ة�النفسية�ع���ضوء�الذ�اء��نفعا���وأنماط�التعلق

Mental health in the light of emotional intelligence and attachment 

an analytical theoretical reading

. د

  : الم��ص

�ســ���مــن�خــلال��ــذه�المداخلــة�إ�ــ��تقــديم�قــراءة�نظر�ــة�تحليليــة�لديناميــة�العلاقــة�بــ�ن�ال�ــ�ة�النفســية،�         

أنماط�التعلق�والذ�اء��نفعا��،�من�خلال��سـليط�الضـوء�ع�ـ��تـأث����نفعـال�ع�ـ��التوظيـف�النف�ـ����ـ��سـياق�

تطـــوري�لتعلــــق�الفــــرد،�باعتبـــار��ــــل�مــــن�أنمــــاط�التعلـــق�وكفــــاءات�الــــذ�اء��نف

�نفعــالات�ا��و�ر�ــة��ــ��تطــو�ر��ضــطرابات�النفســية�كمــا��شــ���إل��ــا�مختلــف�تصــ�يفات��ضــطرابات�النفســية�

كمصدر�للمعانـاة،�فع�ـ��سـ�يل�المثـال�لا�نجـد��ـ��الـدليل�ال����ـ���و�حصـا�ي�

معاي��ه�ال���يصية�من�أعراض�معاناة�ذات

 ).صعو�ات�انفعالية

تمثل�أنماط�التعلق�اس��اتيجيات�تنظيم�انفعا���ومعا��ة�المعلومات��نفعالية،�ت�ش�ل�ع�ـ��تـار�خ�تطـور�الفـرد

و�مكـن�ترجم��ــا�مـن�خــلال�كفـاءات�الــذ�اء��نفعـا���الــذي��عت�ـ��مف�ــوم�حـديث��ســ�يا�تـم�ب

نظري�قائم�بحد�ذاتھ�لم��عرف����وقت�جون�بول��،�وتتمثل��ذه�الكفاءات��ـ��إدراك،�ف�ـم،�تنظـيم�واسـتخدام�

�نفعــالات�ع�ــ��الصــعيد�الــذا�ي�ولــدى��خــر�ن،�و�مــا�البعــدين�اللــذين�تقــوم�عل��مــا�النمــاذج�العاملــة�الداخليــة�

ــــق ــــق�غ�ـــــــ��� . لأنمــــــاط�التعلـــ ــــط�التعلـــ ـــل�نمـــ ــ ـــــث�يمثــ حيــ

اســـ��اتيجيات�تنظـــيم�انفعـــا���غ�ـــ��متكيـــف��عكـــس�مســـتوى�ذ�ــاـء�انفعـــا���مـــنخفض،�ممّـــا�يجعلـــھ�

ــتلال�ال�ـــ�ة�النفســــية،�مـــن�خــــلال�تطــــو�ر�أعـــراض�مرضــــية�ت�ســـ�ب��ــــ��معانــــاة� ــــل�عامـــل�خطــــورة�لاخــ
ّ
ـــة،�تمث

ّ
�ش

يمثـــل�نمـــط�التعلـــق��مـــن�الم�شـــ�ل�عـــن�خ�ـــ�ات�الما�ـــ���وا��اضـــر��منـــة،�اســـ��اتيجيات�تنظـــيم�و�المقابـــل�. الفـــرد

انفعا���متكيّفة�وفعّالة،��عكس�مستوى�ذ�اء�انفعا���مرتفع،�ممّا�يجعلھ�

ل�أ�م�العوامل�للتمتع�ب
ّ
أعراض�مرضية،�و�ش����نا�إ���أنّ�غياب��عراض�المرضية�يمث

ال��ة�النفسية،�الذ�اء��نفعا��،�أنماط�التعلق: ال�لمات�المفتاحية

The present intervention aims to provide an analytical and theoretical examination 

of the dynamic of the relationship between mental health, attachment styles, and 

emotional intelligence, by highlighting the impact of emotion on psychological 

ithin the evolutionary context of an individual's attachment, considering 
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each of the attachment styles and emotional intelligence competencies as explanatory 

models for understanding the status of emotions. Essential in the development of 

mental disorders as indicated by the various classifications of mental disorders as a 

source of suffering. For example, we do not find in the Diagnostic and Statistical 

Manual (DSM) any clinical table whose diagnostic criteria are devoid of symptoms of 

suffering of an emotional nature, because of their role in forming pathological 

symptoms and creating difficulties. emotional.

Attachment styles represent strategies for emotional regulation and processing of 

emotional information, shaped throughout an individual's developme

be translated through the competencies of emotional intelligence, which is a relatively 

recent concept that was developed within the framework of a stand

model that was not known at the time of John Bowlby, these comp

represented in perceiving, understanding, regulating and using emotions at the self

and with others, which are the two dimensions on which the internal working models of 

attachment styles are based. Where the insecure attachment pattern 

insecure past and present experiences represents non

strategies that reflect a low level of emotional intelligence, which makes it a fragile 

foundation, representing a risk factor for mental health, through the dev

pathological symptoms that cause the individual's suffering. On the other hand, the 

secure attachment pattern formed from safe past and present experiences represents 

adaptive and effective emotional regulation strategies that reflect a high le

emotional intelligence, which makes it a protective factor that prevents the development 

of pathological symptoms, and we point out here that the absence of pathological 
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ــ��ال��ايـــــد� ـــ�ة�العالميـــــة�إ�ـــ ـــوم���ـــــا�منظمـــــة�ال�ــ ـــ��تقــ ـــة�والم�ـــــ�ية�ال�ــ ـــات�الو�ائيــ ـــنو�ة�للدراســ ـــ���التقـــــار�ر�الســ �شــ

�ســ���البــاحثون��ــ��علــم�الــنفس�

العيادي�بصفة�عامة�وعلم�النفس�المر����بصفة�خاصة�إ���الكشف�عن�أسباب�ظ�ور��ذه��ضـطرابات،�مـن�

خلال�الدراسـات��رتباطيـة�والتن�ئيـة�لتحديـد�عوامـل�ا��طـر،���ـدف�تصـميم�ال�ـ�امج�العلاجيـة�بمـا�ي�ناسـب�مـع�

يـة�مـن�ج�ـة�أخـرى،�لي�ـون�ال�ـدف�ال��ـا�ي�تخفيـف�المعانـاة�
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���إ�ــ��قــراءة��ــذا�و�ســ���بــدورنا�مــن�خــلال�البحــث�ا��ــا
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each of the attachment styles and emotional intelligence competencies as explanatory 

models for understanding the status of emotions. Essential in the development of 

as indicated by the various classifications of mental disorders as a 

source of suffering. For example, we do not find in the Diagnostic and Statistical 

Manual (DSM) any clinical table whose diagnostic criteria are devoid of symptoms of 

tional nature, because of their role in forming pathological 

symptoms and creating difficulties. emotional. 

Attachment styles represent strategies for emotional regulation and processing of 

emotional information, shaped throughout an individual's developmental history. It can 

be translated through the competencies of emotional intelligence, which is a relatively 

recent concept that was developed within the framework of a stand-alone theoretical 

model that was not known at the time of John Bowlby, these comp

represented in perceiving, understanding, regulating and using emotions at the self

and with others, which are the two dimensions on which the internal working models of 

attachment styles are based. Where the insecure attachment pattern formed from 

insecure past and present experiences represents non-adaptive emotional regulation 

strategies that reflect a low level of emotional intelligence, which makes it a fragile 

foundation, representing a risk factor for mental health, through the dev

pathological symptoms that cause the individual's suffering. On the other hand, the 

secure attachment pattern formed from safe past and present experiences represents 

adaptive and effective emotional regulation strategies that reflect a high le

emotional intelligence, which makes it a protective factor that prevents the development 

of pathological symptoms, and we point out here that the absence of pathological 

symptoms represents the most important factor for maintaining a good mental hea
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�ســ���البــاحثون��ــ��علــم�الــنفس�،�و�ــ��المقابــل�(De Graaf et al, 2013)المســتمر��ــ��ان�شــار��ضــطرابات�النفســية�

العيادي�بصفة�عامة�وعلم�النفس�المر����بصفة�خاصة�إ���الكشف�عن�أسباب�ظ�ور��ذه��ضـطرابات،�مـن�

خلال�الدراسـات��رتباطيـة�والتن�ئيـة�لتحديـد�عوامـل�ا��طـر،���ـدف�تصـميم�ال�ـ�امج�العلاجيـة�بمـا�ي�ناسـب�مـع�

يـة�مـن�ج�ـة�أخـرى،�لي�ـون�ال�ـدف�ال��ـا�ي�تخفيـف�المعانـاة�طبيعة���ل�اضطراب�من�ج�ـة�واتخـاذ�إجـراءات�وقائ
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models for understanding the status of emotions. Essential in the development of 

as indicated by the various classifications of mental disorders as a 

source of suffering. For example, we do not find in the Diagnostic and Statistical 

Manual (DSM) any clinical table whose diagnostic criteria are devoid of symptoms of 

tional nature, because of their role in forming pathological 
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ntal history. It can 

be translated through the competencies of emotional intelligence, which is a relatively 
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adaptive and effective emotional regulation strategies that reflect a high level of 
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ــ��وقــــت�مبكــــر�تصــــورات�إيجابيــــة�حــــول�الــــذات�و�خــــر�ن� شــــ�لوا��ــ

م�كيفية��عديل
ّ
انفعـالا��م�السـلبية��ـ���بفضل�ا����ات�المبكرة��منة�مع�مقدم�الرعاية،�ال���ساعد��م�ع����عل

ف��ات�المعاناة�والبحث�عن�الدعم�لدى��خر�ن�ممّـا�عـزز�لـد��م�القـدرة�ع�ـ��حـل�المشـ�ل�وا��ـد�مـن��نفعـالات�

كما�يمل�ون�اسـ��اتيجيات�للتعامـل�مـع�العواطـف�السـلبية�والقـدرة�ع�ـ���غي�ـ���ـذه��سـ��اتيجيات�ع�ـ��

التعلق�غ����من�بالنظرة�السلبية�نحو�الذات�أو�نحو��خر�ن�ن�يجة�

وتــؤثر�. المر�ــ��-ا���ــ�ات�المبكــرة�غ�ــ���منــة�مــع�مقــدم�الرعايــة،�ممّــا�يجعل�ــم�أك�ــ���شاشــة�ع�ــ��الصــعيد�النف�ــ��

عيات�أنمـاط�التعلـق�غ�ـ���مــن�ع�ـ��العلاقـات�المسـتقبلية��شــ�ل�يجعـل��فـراد�أك�ـ���عرضــا�وأك�ـ���شاشـة�للوضــ

و�عكــس�تطــور��ــذه�الكفــاءات��نفعاليــة�كفــاءات�الــذ�اء��نفعــا��،�

(Feeney, 1995, Kobak and Sceery, 1988)،وانطلاقـا�مـن��

 Intral)أن�النمـــاذج�العاملـــة�الداخليـــة�

للتعلق�عبارة�عن�قواعد�توجھ�ردود�أفعـال�الفـرد��نفعاليـة�نحـو�الوضـعيات�الضـاغطة،�أو�

(Hamarta et al, 2009, p217).  

ولعـــل��ــــذا�النمــــوذج�التنظي�ــــ��الــــذي�يتج�ـــ��مــــن�خــــلال�م�ــــارات�الــــذ�اء��نفعـــا���يتــــدخل�ضــــمن�عوامــــل�وأ�عــــاد�

حالـة�مـن�التوافـق�النف�ـ���أو�ال�نـاء�النف�ــ���

ـــاب�المـــــرض�وال��ـــــز ـــط�غيــ  World Healh)" �جتمـــــا��،�ولـــــ�س�فقــ

. إذ�يمثــل�تصـــ�يف�أنمـــاط�التعلـــق�طر�قـــة�تفك�ــ��حـــول�التنظـــيم�النف�ـــ���مـــن�حيــث�القـــدرة�ع�ـــ��تنظـــيم��نفعـــال

،�أنـــھ�(Bowlby)و���ـــذا�ا��صـــوص��شـــ���بـــول����

عنـدما�يطـور�الفــرد�خـلال�مرحلـة�الطفولــة�تصـورات�سـلبية�حــول�نفسـھ�أو�حـول��خــر�أو�اسـ��اتيجيات�لمعا��ــة�

ـــتوى� ــــ��مســ ــــھ�يصـــــبح�أك�ـــــ���شاشـــــة�ع�ـ ـــع،�فإنـ ــــن�الواقــ ــــنمط��علقـــــھ�الـــــذي�يبعـــــده�عـ مشـــــاعره�و�أف�ـــــاره،�تـــــرتبط�بـ

ت�العقلية�ترتبط�بتصورات�ناجمة�

 ,Pionnié)عــن��علــق�غ�ــ��آمــن،��ــذا��ع�ــ��أن�اضــطراب�التعلــق�يمثــل�عامــل�خطــر�للإصــابة�بالاضــطراب�العق�ــ���

،�مـن�خـلال�دراسـ��م�ال�ـ��خلصـت�إ�ـ��وجـود�

علاقــة�عكســية�بــ�ن�نمــط�التعلــق��مــن�و�أعــراض��ضــطرابات�العقليــة،�و�ــ��المقابــل�وجــود�علاقــة�إيجابيــة�بــ�ن�

(Mikulincer and al,1998, P 831)  .كمــا�أظ�ــرت�نتــائج�

،�أن��ناك�ارتباط�ب�ن�أنواع�سوء�المعاملة�الوالدية����مرحلة�الطفولة�

ـــــز��  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــاعدة��ـ��مراكــ ــ ــ ــ ـــون�المسـ ــ ــ ـــدين�الـذين�يطلــــبــ ــ ــ ــ ــــاد��و�كتئـاب،�ال�ـ��تفسـر�اكتئـاب�الراشـ ــ ــ ــ ــ ــ  ,Khledian et al)رشــ
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ــ��وقــــت�مبكــــر�تصــــورات�إيجابيــــة�حــــول�الــــذات�و�خــــر�ن�أنّ��فــــراد�ذوو�التعلــــق��مــــن� شــــ�لوا��ــ

م�كيفية��عديل
ّ
بفضل�ا����ات�المبكرة��منة�مع�مقدم�الرعاية،�ال���ساعد��م�ع����عل

ف��ات�المعاناة�والبحث�عن�الدعم�لدى��خر�ن�ممّـا�عـزز�لـد��م�القـدرة�ع�ـ��حـل�المشـ�ل�وا��ـد�مـن��نفعـالات�

كما�يمل�ون�اسـ��اتيجيات�للتعامـل�مـع�العواطـف�السـلبية�والقـدرة�ع�ـ���غي�ـ���ـذه��سـ��اتيجيات�ع�ـ��

التعلق�غ����من�بالنظرة�السلبية�نحو�الذات�أو�نحو��خر�ن�ن�يجة�����ح�ن�يتم���ذوو�أنماط

ا���ــ�ات�المبكــرة�غ�ــ���منــة�مــع�مقــدم�الرعايــة،�ممّــا�يجعل�ــم�أك�ــ���شاشــة�ع�ــ��الصــعيد�النف�ــ��

أنمـاط�التعلـق�غ�ـ���مــن�ع�ـ��العلاقـات�المسـتقبلية��شــ�ل�يجعـل��فـراد�أك�ـ���عرضــا�وأك�ـ���شاشـة�للوضــ

(Pionnié et Atger, 2003, 129) .�،و�عكــس�تطــور��ــذه�الكفــاءات��نفعاليــة�كفــاءات�الــذ�اء��نفعــا��

  . الذي��عت���مف�وم�حديث��س�يا�لم��عرف����وقت�بول��

(Kobak and Sceery, 1988وعليـھ�يمكـن�اعتبـار�نظر�ـة�التعلـق�نمـوذج�تنظـيم�انفعـا���

أن�النمـــاذج�العاملـــة�الداخليـــة� (Kobak and Sceery, 1988)وج�ـــة�النظـــر��ـــذه،�يـــرى��و�ـــاك�و�ســـك��ي�

للتعلق�عبارة�عن�قواعد�توجھ�ردود�أفعـال�الفـرد��نفعاليـة�نحـو�الوضـعيات�الضـاغطة،�أو�

(Hamarta et al, 2009, p217)خصائص�إس��اتيجية�تنظم��نفعالات�وتوجھ�السلوك�

ولعـــل��ــــذا�النمــــوذج�التنظي�ــــ��الــــذي�يتج�ـــ��مــــن�خــــلال�م�ــــارات�الــــذ�اء��نفعـــا���يتــــدخل�ضــــمن�عوامــــل�وأ�عــــاد�

حالـة�مـن�التوافـق�النف�ـ���أو�ال�نـاء�النف�ــ���"�ـذه��خ�ــ�ة�ال�ـ��تمثـل�. أخـرى،��ـ��تحديـد�ال�ـ�ة�النفسـية�للفـرد

(psychological wellــ��و ـــاب�المـــــرض�وال��ـــــز،�العق�ـــ ـــط�غيــ �جتمـــــا��،�ولـــــ�س�فقــ

إذ�يمثــل�تصـــ�يف�أنمـــاط�التعلـــق�طر�قـــة�تفك�ــ��حـــول�التنظـــيم�النف�ـــ���مـــن�حيــث�القـــدرة�ع�ـــ��تنظـــيم��نفعـــال

و���ـــذا�ا��صـــوص��شـــ���بـــول����. �ـــذه�القـــدرات�ع�ـــ��التنظـــيم��نفعـــا���تلعـــب�دورا�تكيفيـــا��امـــا

عنـدما�يطـور�الفــرد�خـلال�مرحلـة�الطفولــة�تصـورات�سـلبية�حــول�نفسـھ�أو�حـول��خــر�أو�اسـ��اتيجيات�لمعا��ــة�

ـــتوى� ــــ��مســ ــــھ�يصـــــبح�أك�ـــــ���شاشـــــة�ع�ـ ـــع،�فإنـ ــــن�الواقــ ــــنمط��علقـــــھ�الـــــذي�يبعـــــده�عـ مشـــــاعره�و�أف�ـــــاره،�تـــــرتبط�بـ

ت�العقلية�ترتبط�بتصورات�ناجمة�ن��ضطراباإ���أن�العديد�م�(Dozier)دوز�ي�كما��ش���

عــن��علــق�غ�ــ��آمــن،��ــذا��ع�ــ��أن�اضــطراب�التعلــق�يمثــل�عامــل�خطــر�للإصــابة�بالاضــطراب�العق�ــ���

،�مـن�خـلال�دراسـ��م�ال�ـ��خلصـت�إ�ـ��وجـود�(Mikulincer and al, 1998)و��ـو�مـا�توصـل�إليـھ�مي�ول�سـر�وآخـرون�

علاقــة�عكســية�بــ�ن�نمــط�التعلــق��مــن�و�أعــراض��ضــطرابات�العقليــة،�و�ــ��المقابــل�وجــود�علاقــة�إيجابيــة�بــ�ن�

(Mikulincer and al,1998, P 831)أنمــاط�التعلــق�غ�ــ���مــن�و�أعــراض��ضــطرابات�العقليــة�

(Lali and Abedi, 2008)أن��ناك�ارتباط�ب�ن�أنواع�سوء�المعاملة�الوالدية����مرحلة�الطفولة��،

ـــــز��  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــاعدة��ـ��مراكــ ــ ــ ــ ـــون�المسـ ــ ــ ـــدين�الـذين�يطلــــبــ ــ ــ ــ و�كتئـاب،�ال�ـ��تفسـر�اكتئـاب�الراشـ
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أنّ��فــــراد�ذوو�التعلــــق��مــــن��شــــ���بــــول���إ�ــــ��

م�كيفية��عديل
ّ
بفضل�ا����ات�المبكرة��منة�مع�مقدم�الرعاية،�ال���ساعد��م�ع����عل

ف��ات�المعاناة�والبحث�عن�الدعم�لدى��خر�ن�ممّـا�عـزز�لـد��م�القـدرة�ع�ـ��حـل�المشـ�ل�وا��ـد�مـن��نفعـالات�

كما�يمل�ون�اسـ��اتيجيات�للتعامـل�مـع�العواطـف�السـلبية�والقـدرة�ع�ـ���غي�ـ���ـذه��سـ��اتيجيات�ع�ـ��. السلبية

���ح�ن�يتم���ذوو�أنماط. حسب�الوضعية

ا���ــ�ات�المبكــرة�غ�ــ���منــة�مــع�مقــدم�الرعايــة،�ممّــا�يجعل�ــم�أك�ــ���شاشــة�ع�ــ��الصــعيد�النف�ــ��

أنمـاط�التعلـق�غ�ـ���مــن�ع�ـ��العلاقـات�المسـتقبلية��شــ�ل�يجعـل��فـراد�أك�ـ���عرضــا�وأك�ـ���شاشـة�للوضــ

(Pionnié et Atger, 2003, 129)الضــاغطة�

الذي��عت���مف�وم�حديث��س�يا�لم��عرف����وقت�بول��

وعليـھ�يمكـن�اعتبـار�نظر�ـة�التعلـق�نمـوذج�تنظـيم�انفعـا���

وج�ـــة�النظـــر��ـــذه،�يـــرى��و�ـــاك�و�ســـك��ي�

working models)للتعلق�عبارة�عن�قواعد�توجھ�ردود�أفعـال�الفـرد��نفعاليـة�نحـو�الوضـعيات�الضـاغطة،�أو��

خصائص�إس��اتيجية�تنظم��نفعالات�وتوجھ�السلوك�

ولعـــل��ــــذا�النمــــوذج�التنظي�ــــ��الــــذي�يتج�ـــ��مــــن�خــــلال�م�ــــارات�الــــذ�اء��نفعـــا���يتــــدخل�ضــــمن�عوامــــل�وأ�عــــاد�

أخـرى،��ـ��تحديـد�ال�ـ�ة�النفسـية�للفـرد

(psychological well-being)

Organisation, 2004).  

إذ�يمثــل�تصـــ�يف�أنمـــاط�التعلـــق�طر�قـــة�تفك�ــ��حـــول�التنظـــيم�النف�ـــ���مـــن�حيــث�القـــدرة�ع�ـــ��تنظـــيم��نفعـــال

�ـــذه�القـــدرات�ع�ـــ��التنظـــيم��نفعـــا���تلعـــب�دورا�تكيفيـــا��امـــا

عنـدما�يطـور�الفــرد�خـلال�مرحلـة�الطفولــة�تصـورات�سـلبية�حــول�نفسـھ�أو�حـول��خــر�أو�اسـ��اتيجيات�لمعا��ــة�

ـــتوى� ــــ��مســ ــــھ�يصـــــبح�أك�ـــــ���شاشـــــة�ع�ـ ـــع،�فإنـ ــــن�الواقــ ــــنمط��علقـــــھ�الـــــذي�يبعـــــده�عـ مشـــــاعره�و�أف�ـــــاره،�تـــــرتبط�بـ

كما��ش���. �مراضية�النفسية

عــن��علــق�غ�ــ��آمــن،��ــذا��ع�ــ��أن�اضــطراب�التعلــق�يمثــل�عامــل�خطــر�للإصــابة�بالاضــطراب�العق�ــ���

Atger, 2003, P129-130).  

و��ـو�مـا�توصـل�إليـھ�مي�ول�سـر�وآخـرون��

علاقــة�عكســية�بــ�ن�نمــط�التعلــق��مــن�و�أعــراض��ضــطرابات�العقليــة،�و�ــ��المقابــل�وجــود�علاقــة�إيجابيــة�بــ�ن�

أنمــاط�التعلــق�غ�ــ���مــن�و�أعــراض��ضــطرابات�العقليــة�

(i and Abedi, 2008دراسة�لا���و�آب����

ـــــز��  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــاعدة��ـ��مراكــ ــ ــ ــ ـــون�المسـ ــ ــ ـــدين�الـذين�يطلــــبــ ــ ــ ــ و�كتئـاب،�ال�ـ��تفسـر�اكتئـاب�الراشـ

2013, P17).  
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�أن�الــذ�اء��نفعــا���مــن�شــأنھ�أن�يمــنح

ـــــال� ـــيم�الفعـ ــ ـــــزز�التنظـ ـــة��عـ ــ ـــــارات��نفعاليـ ــــذ�ي�للم�ـ ـــتخدام�الــ ــ ـــية،�فالاسـ ــ ــــ�ة�النفسـ ــــة�لتحقيــــــق�ال�ــ مزايــــــا�تكيفيــ

ـــ��حســـــب� ـــيم��مثـــــل�و�ســـــتجابة�ع�ــ تقيــ

إ�ــ��أن�مســتوى�الــذ�اء��نفعــا���

ـــذلك� ــ ـــــزي،�وكـ ـــــال�دور�مركـ ـــا��نفعـ ــ ــــب�ف��ـ ـــ��يلعــ ــ ــــية�ال�ـ ـــطرابات�النفســ ــ ـــو�ر��ضـ ــ ـــ��تطـ ــ ـــھ�دخــــــل��ـ ــ ـــون�لـ ــ يمكــــــن�أن�ي�ـ

اضـــطرابات�المـــزاج�وا��صـــر��ـــ��أمثلـــة�عـــن�

ـــية�ل�ــــا ـــلال��عــــراض��ساســ فـــــالتمتع�. عـــــال،�وال�ــــ��تتج�ــــ��مـــــن�خـ

بـــالإدراك،�الف�ـــم�و��دارة�ا��يـــدة�للانفعـــال��عكـــس�مســـتوى�ذ�ــاـء�انفعـــا���مرتفـــع،�الـــذي�قـــد�يحـــول�دون�تطـــو�ر�

(Kong and al, 2012, P515, Schutte et al,

و����ذا�الصدد�أظ�رت��بحاث�أن����اص�الذين�يتمتعون�بمستوى�ذ�اء�انفعا���مرتفـع�لـد��م�عـادة�مـزاج�

. (Schutte et al, 2006, P 922)أك�ـ��إيجابيـة�كمـا�يتمتعـون�بقـدرة�جيـدة�لتعـديل�المـزاج��عـد�حـدوث�المــزاج�السـل���

وتكشـف��ـذه�البيانـات�أ�ميـة�إدارة��نفعـالات�

لتحصيل�ال��ة�والنمو��يجا�ي،�كما�أشارت��ذه�الدراسات�إ���أن�الذ�اء��نفعا����ساعد�ع���ا��ماية�ضد�

حــول�أن�ال�ــ�ة�ا��يــدة�تــرتبط�بمســتوى�

 ,Agstolenda and al)و��ـ��نفـس�النتـائج�ال�ـ��توصـل�إل��ـا��ـل�مـن�أغسـتولندا�وزمـلاؤه�

, 2012)  (Fakhri and al  (Esmaeili and 

ــــض� ـــ���عـــ ــ ـــــراض�الرئ�ســـــــية��ــ ـــالات،��عــ ــ ــ��إدارة��نفعــ ــ ـــــدرة�ع�ـــ ــــدم�القــ ـــــا���وعـــ ـــو����نفعــ ــ ـــص�الــ ــ ـــ��حـــــــ�ن�يمثـــــــل�نقــ ــ �ــ

 Schutte and)و��و�مـا�توصـلت�إليـھ�شـوت�وزملاؤ�ـا�

،�مـــن�خـــلال�دراســـ��م�ال�ـــ��أســـفرت�ع�ـــ��وجـــود�ارتبـــاط�بـــ�ن�مســـتوى�مـــنخفض�مـــن�الـــذ�اء��نفعـــا���و�

 Schutte et al, 2006, P)مستوى�مرتفع�من��لكس�يميا�من�ج�ة�و�مستوى�مـنخفض�مـن�الـتحكم��ـ���نـدفاعات�

،�دراســـة) 101(ھ�تحليـــل�نتـــائج�

وتبـ�ن�أن�مـن�. وتؤكد�الدراسة�أن��نفعالات�المشوشة�ضارة�بال��ة�إ���حد�مـا

�عــانون�مــن�قلــق�مــزمن،�وف�ــ�ات�طو�لــة�مــن�ا��ــزن�وال�شــاؤم،�وتــوتر�دائــم،�أو�عــداوة،�أو�طبــاع�حــادة�و�شــ�وك،�
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أن�الــذ�اء��نفعــا���مــن�شــأنھ�أن�يمــنح�Salovey and Mayer) (و�مــن�ج�ــة�أخــرى�يف�ــ�ض��ــل�مــن�مــاير�و�ســالو���

ـــــال� ـــيم�الفعـ ــ ـــــزز�التنظـ ـــة��عـ ــ ـــــارات��نفعاليـ ــــذ�ي�للم�ـ ـــتخدام�الــ ــ ـــية،�فالاسـ ــ ــــ�ة�النفسـ ــــة�لتحقيــــــق�ال�ــ مزايــــــا�تكيفيــ

ـــ�ل�ال ـــالات��نفعاليـــــة�القو�ـــــة،��ســ ـــة�للتعامـــــل�مـــــع�ا��ــ ـــ��حســـــب�للعاطفـــــة،�الموج�ــ ـــيم��مثـــــل�و�ســـــتجابة�ع�ــ تقيــ

(Davis, Humphrey, 2012.   

إ�ــ��أن�مســتوى�الــذ�اء��نفعــا����،) (Mathews, Zeidner, and Roberts, 2002أشــار��ــل�مــن�مــاثيو،�ز�ــدنر�و�رو�ــرت�

ـــذلك� ــ ـــــزي،�وكـ ـــــال�دور�مركـ ـــا��نفعـ ــ ــــب�ف��ـ ـــ��يلعــ ــ ــــية�ال�ـ ـــطرابات�النفســ ــ ـــو�ر��ضـ ــ ـــ��تطـ ــ ـــھ�دخــــــل��ـ ــ ـــون�لـ ــ يمكــــــن�أن�ي�ـ

اضـــطرابات�المـــزاج�وا��صـــر��ـــ��أمثلـــة�عـــن�. �ضـــطرابات�ال�ـــ��لا�تـــرتبط�با��صـــائص��نفعاليـــة�للـــذ�اء��نفعـــا��

ــوء�تكيــــف��نف ـــة�ســ ـــطرابات�الناتجــــة�حالــ ـــية�ل�ــــا�ضـ ـــلال��عــــراض��ساســ عـــــال،�وال�ــــ��تتج�ــــ��مـــــن�خـ

بـــالإدراك،�الف�ـــم�و��دارة�ا��يـــدة�للانفعـــال��عكـــس�مســـتوى�ذ�ــاـء�انفعـــا���مرتفـــع،�الـــذي�قـــد�يحـــول�دون�تطـــو�ر�

 ,Kong and al, 2012, P515, Schutte et al)��الات�سوء�التكيف��نفعا���المصاحبة�����لاضطرابات�المزاج�وا��صر�

و����ذا�الصدد�أظ�رت��بحاث�أن����اص�الذين�يتمتعون�بمستوى�ذ�اء�انفعا���مرتفـع�لـد��م�عـادة�مـزاج�

أك�ـ��إيجابيـة�كمـا�يتمتعـون�بقـدرة�جيـدة�لتعـديل�المـزاج��عـد�حـدوث�المــزاج�السـل���

وتكشـف��ـذه�البيانـات�أ�ميـة�إدارة��نفعـالات�. لمشا�ل�ا��ارجيةوأقل�إظ�ارا�لنو�ات�ا��صر�و�كتئاب�وكذا�ا

لتحصيل�ال��ة�والنمو��يجا�ي،�كما�أشارت��ذه�الدراسات�إ���أن�الذ�اء��نفعا����ساعد�ع���ا��ماية�ضد�

 (Ruiz-Aranda, 2012, P 463). 

حــول�أن�ال�ــ�ة�ا��يــدة�تــرتبط�بمســتوى� )Schutte and al   )2009مــن�بــ�ن��ــذه�الدراســات�مــا�توصــل�إليــھ�

و��ـ��نفـس�النتـائج�ال�ـ��توصـل�إل��ـا��ـل�مـن�أغسـتولندا�وزمـلاؤه�. مرتفع�من�الذ�اء��نفعـا��

 (2012 ,،�فكـري�وزمـلاؤه�(Banihashmiyan and al, 2010)،�با��اشـميان�وزمـلاؤه��

ــــض� ـــ���عـــ ــ ـــــراض�الرئ�ســـــــية��ــ ـــالات،��عــ ــ ــ��إدارة��نفعــ ــ ـــــدرة�ع�ـــ ــــدم�القــ ـــــا���وعـــ ـــو����نفعــ ــ ـــص�الــ ــ ـــ��حـــــــ�ن�يمثـــــــل�نقــ ــ �ــ

و��و�مـا�توصـلت�إليـھ�شـوت�وزملاؤ�ـا� .اضطرابات�ال��صية�واضطرابات�السيطرة�ع����نفعال

،�مـــن�خـــلال�دراســـ��م�ال�ـــ��أســـفرت�ع�ـــ��وجـــود�ارتبـــاط�بـــ�ن�مســـتوى�مـــنخفض�مـــن�الـــذ�اء��نفعـــا���و�

مستوى�مرتفع�من��لكس�يميا�من�ج�ة�و�مستوى�مـنخفض�مـن�الـتحكم��ـ���نـدفاعات�

ھ�تحليـــل�نتـــائج�ا�يب�نـــ�ـــذا�مـــ. ع�ـــ��ال�ـــ�ة�ا��ســـمية�للفـــرد�لتـــأثر تمتـــد�أ�ميـــة�ا��يـــاة��نفعاليـــة�

وتؤكد�الدراسة�أن��نفعالات�المشوشة�ضارة�بال��ة�إ���حد�مـا. جمعت�نتائج�ا����دراسة�أك��

�عــانون�مــن�قلــق�مــزمن،�وف�ــ�ات�طو�لــة�مــن�ا��ــزن�وال�شــاؤم،�وتــوتر�دائــم،�أو�عــداوة،�أو�طبــاع�حــادة�و�شــ�وك،�
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و�مــن�ج�ــة�أخــرى�يف�ــ�ض��ــل�مــن�مــاير�و�ســالو���

ـــــال� ـــيم�الفعـ ــ ـــــزز�التنظـ ـــة��عـ ــ ـــــارات��نفعاليـ ــــذ�ي�للم�ـ ـــتخدام�الــ ــ ـــية،�فالاسـ ــ ــــ�ة�النفسـ ــــة�لتحقيــــــق�ال�ــ مزايــــــا�تكيفيــ

ـــ�ل�ال ـــالات��نفعاليـــــة�القو�ـــــة،��ســ ـــة�للتعامـــــل�مـــــع�ا��ــ للعاطفـــــة،�الموج�ــ

(Davis, Humphrey, 2012)المحتوى�

أشــار��ــل�مــن�مــاثيو،�ز�ــدنر�و�رو�ــرت�

ـــذلك� ــ ـــــزي،�وكـ ـــــال�دور�مركـ ـــا��نفعـ ــ ــــب�ف��ـ ـــ��يلعــ ــ ــــية�ال�ـ ـــطرابات�النفســ ــ ـــو�ر��ضـ ــ ـــ��تطـ ــ ـــھ�دخــــــل��ـ ــ ـــون�لـ ــ يمكــــــن�أن�ي�ـ

�ضـــطرابات�ال�ـــ��لا�تـــرتبط�با��صـــائص��نفعاليـــة�للـــذ�اء��نفعـــا��

ــوء�تكيــــف��نف ـــة�ســ ـــطرابات�الناتجــــة�حالــ �ضـ

بـــالإدراك،�الف�ـــم�و��دارة�ا��يـــدة�للانفعـــال��عكـــس�مســـتوى�ذ�ــاـء�انفعـــا���مرتفـــع،�الـــذي�قـــد�يحـــول�دون�تطـــو�ر�

��الات�سوء�التكيف��نفعا���المصاحبة�����لاضطرابات�المزاج�وا��صر�

2006, P 922)  .  

و����ذا�الصدد�أظ�رت��بحاث�أن����اص�الذين�يتمتعون�بمستوى�ذ�اء�انفعا���مرتفـع�لـد��م�عـادة�مـزاج�

أك�ـ��إيجابيـة�كمـا�يتمتعـون�بقـدرة�جيـدة�لتعـديل�المـزاج��عـد�حـدوث�المــزاج�السـل���

وأقل�إظ�ارا�لنو�ات�ا��صر�و�كتئاب�وكذا�ا

لتحصيل�ال��ة�والنمو��يجا�ي،�كما�أشارت��ذه�الدراسات�إ���أن�الذ�اء��نفعا����ساعد�ع���ا��ماية�ضد�

(Aranda, 2012, P 463المشكلات�النفسية

مــن�بــ�ن��ــذه�الدراســات�مــا�توصــل�إليــھ�

مرتفع�من�الذ�اء��نفعـا��

،�با��اشـميان�وزمـلاؤه��(2006

al, 2013, P 77) .  

ــــض� ـــ���عـــ ــ ـــــراض�الرئ�ســـــــية��ــ ـــالات،��عــ ــ ــ��إدارة��نفعــ ــ ـــــدرة�ع�ـــ ــــدم�القــ ـــــا���وعـــ ـــو����نفعــ ــ ـــص�الــ ــ ـــ��حـــــــ�ن�يمثـــــــل�نقــ ــ �ــ

اضطرابات�ال��صية�واضطرابات�السيطرة�ع����نفعال

al, 1998)مـــن�خـــلال�دراســـ��م�ال�ـــ��أســـفرت�ع�ـــ��وجـــود�ارتبـــاط�بـــ�ن�مســـتوى�مـــنخفض�مـــن�الـــذ�اء��نفعـــا���و��،

مستوى�مرتفع�من��لكس�يميا�من�ج�ة�و�مستوى�مـنخفض�مـن�الـتحكم��ـ���نـدفاعات�

922).  

تمتـــد�أ�ميـــة�ا��يـــاة��نفعاليـــة�

جمعت�نتائج�ا����دراسة�أك��

�عــانون�مــن�قلــق�مــزمن،�وف�ــ�ات�طو�لــة�مــن�ا��ــزن�وال�شــاؤم،�وتــوتر�دائــم،�أو�عــداوة،�أو�طبــاع�حــادة�و�شــ�وك،�
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ـــاب�المفاصــــــل،� ـــو،�ال��ــ ـــل�الر�ــ ــــالأمراض�مثــ ــــابة�بـ �ـــــ��م���طـــــر��صـ

ومن��نا�ت��ز�ا��اجة�إ���بحث�العلاقة�ب�ن�أنماط�التعلق�والذ�اء��نفعا���وتدخل�ما����تطو�ر�أعراض�مرضية�

إ�ـــ��ف�ــم�ديناميـــة��ــذه�العلاقــة،�مـــن�خــلال��ســـليط�

الضوء�ع���تأث����نفعال�ع���التوظيف�النف�������سياق�تطوري�لتعلـق�الفـرد،�باعتبـار��ـل�مـن�أنمـاط�التعلـق�

وكفاءات�الذ�اء��نفعا���نماذج�تفس��ية�لف�م�م�انة��نفعالات�ا��و�ر�ة����تطو�ر��ضطرابات�ال���تؤدي�إ���

ھ�يمس�ال��ة�النفسية�للفرد
ّ
  .ممّا��عطي�أ�مية�لدراسة��ذا�الموضوع�بما�أن

�عر�ــف�المنظمــة�العالميــة�لل�ــ�ة�مع�ــ�ف�بــھ�ع�ــ��نطــاق�واســع�تــم�اســتخدامھ�كــدليل�لسياســات�و�ــرامج�الرعايــة�

حالــة��املــة�مــن�الرفا�يــة�ا��ســدية�والعقليــة�و�جتماعيــة�

ــــة� ـــ��أ�ميــــــة�مراعــــــاة�ا��وانــــــب�العقليــ ـــوء�ع�ـــ ـــلط��ــــــذا�التعر�ــــــف�الضـــ �ســـ

Organisation mondial de la Santé, 2004(.  

و�جتماعية����التعر�ف�خروجًا�م�مًـا�عـن�النمـوذج�الط�ـ��لل�ـ�ة،�والـذي�يركـز�

�شـــ���ال�ـــ�ة�العقليـــة�إ�ـــ��الرفا�يـــة��نفعاليـــة�والنفســـية�و�جتماعيـــة�

العالمية��يقر��عر�ف�المنظمة. للفرد،�ب�نما��شمل�الرفا�ية��جتماعية�علاقات�الفرد�وشب�ات�الدعم��جتما��

 .لل��ة�بأن�العوامل�العقلية�و�جتماعية�يمكن�أن�تؤثر�ع���ال��ة�العامة�للفرد�ورفا�يتھ

���ح�ن�أن��عر�ف�المنظمة�العالمية�لل��ة�قد�تم��شادة�بھ�لمقار�تـھ�الشـاملة�لل�ـ�ة،�فقـد�تـم�انتقـاده�أيضًـا�

ا�غ�ــ��واق�ــ��لل�ــ�ة،�والــذي�قــد�ي�ــون�

بالإضـافة�إ�ـ��ذلـك،�يضـع�التعر�ـف�عبئًـا�ع�ـ���فـراد�لتحقيـق�حالـة�مـن�

الرفا�ية�ال�املة،�وال���قد�لا�ت�ون�دائمًا�ممكنـة�نظـرًا�للعوامـل��جتماعيـة�والبي�يـة�ال�ـ��قـد�ت�ـون�خارجـة�عـن�

. الـــرغم�مـــن��ـــذه��نتقـــادات،�يظـــل��عر�ـــف�المنظمـــة�العالميـــة�لل�ـــ�ة�إطـــارًا�قيمًـــا�لف�ـــم�ال�ـــ�ة�والرفا�يـــة

ــ��ال�ـــ�ة�البدنيـــة�و�ســـلط�الضـــوء�ع�ــــ�� و�ؤكـــد�ع�ـــ��أ�ميـــة�مراعـــاة�العوامـــل�العقليـــة�و�جتماعيـــة�بالإضـــافة�إ�ـ

ل�للرعايـــة�ال�ـــ�ية�و�عـــا�����ـــ�ع�التعر�ـــف�أيضًـــا�ع�ـــ��اتبـــاع�مـــن���شـــام
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ـــعف�لا�يتعـــــرض�لـــــھ�غ ــــ��ضــ ـــون�إ�ـ ـــؤلاء�يتعرضــ ـــاب�المفاصــــــل،��ــ ـــو،�ال��ــ ـــل�الر�ــ ــــالأمراض�مثــ ــــابة�بـ �ـــــ��م���طـــــر��صـ

  ).242،�ص2000جولمان،�(القلب�الصداع،�و�قرحة�المعدة�و�مرض�

ومن��نا�ت��ز�ا��اجة�إ���بحث�العلاقة�ب�ن�أنماط�التعلق�والذ�اء��نفعا���وتدخل�ما����تطو�ر�أعراض�مرضية�

إ�ـــ��ف�ــم�ديناميـــة��ــذه�العلاقــة،�مـــن�خــلال��ســـليط��البحــثلــذا��ســـ���مــن�خـــلال��ــذا�. 

الضوء�ع���تأث����نفعال�ع���التوظيف�النف�������سياق�تطوري�لتعلـق�الفـرد،�باعتبـار��ـل�مـن�أنمـاط�التعلـق�

وكفاءات�الذ�اء��نفعا���نماذج�تفس��ية�لف�م�م�انة��نفعالات�ا��و�ر�ة����تطو�ر��ضطرابات�ال���تؤدي�إ���

ھ�يمس�ال��ة�النفسية�للفرد ل�ال��ة�النفسية�للفرد،
ّ
ممّا��عطي�أ�مية�لدراسة��ذا�الموضوع�بما�أن

 : مف�وم�ال��ة�النفسية

�عر�ــف�المنظمــة�العالميــة�لل�ــ�ة�مع�ــ�ف�بــھ�ع�ــ��نطــاق�واســع�تــم�اســتخدامھ�كــدليل�لسياســات�و�ــرامج�الرعايــة�

حالــة��املــة�مــن�الرفا�يــة�ا��ســدية�والعقليــة�و�جتماعيــة�إذ��عرف�ــا�ع�ــ��أ��ــا�. ال�ــ�ية��ــ��جميــع�أنحــاء�العــالم

ـــاب�المــــــرض�أو�ال��ــــــز ــــة�. ولــــــ�س�مجــــــرد�غيـــ ـــ��أ�ميــــــة�مراعــــــاة�ا��وانــــــب�العقليــ ـــوء�ع�ـــ ـــلط��ــــــذا�التعر�ــــــف�الضـــ �ســـ

Organisation mondial de la Santé, 2004(  ماعية�لل��ة�وكذلك�ال��ة�البدنية

و�جتماعية����التعر�ف�خروجًا�م�مًـا�عـن�النمـوذج�الط�ـ��لل�ـ�ة،�والـذي�يركـز��عت���إدراج�الرفا�ية�النفسية�

�شـــ���ال�ـــ�ة�العقليـــة�إ�ـــ��الرفا�يـــة��نفعاليـــة�والنفســـية�و�جتماعيـــة�. �شـــ�ل�أسا�ـــ���ع�ـــ��عـــدم�وجـــود�مـــرض

للفرد،�ب�نما��شمل�الرفا�ية��جتماعية�علاقات�الفرد�وشب�ات�الدعم��جتما��

لل��ة�بأن�العوامل�العقلية�و�جتماعية�يمكن�أن�تؤثر�ع���ال��ة�العامة�للفرد�ورفا�يتھ

���ح�ن�أن��عر�ف�المنظمة�العالمية�لل��ة�قد�تم��شادة�بھ�لمقار�تـھ�الشـاملة�لل�ـ�ة،�فقـد�تـم�انتقـاده�أيضًـا�

ا�غ�ــ��واق�ــ��لل�ــ�ة،�والــذي�قــد�ي�ــون�يجــادل�الــبعض�بــأن�التعر�ــف�يضــع�معيــارً . ل�ونــھ�مثاليًــا�و�صــعب�قياســھ

بالإضـافة�إ�ـ��ذلـك،�يضـع�التعر�ـف�عبئًـا�ع�ـ���فـراد�لتحقيـق�حالـة�مـن�. �عيد�المنال�بال�سبة�للعديد�من��فـراد

الرفا�ية�ال�املة،�وال���قد�لا�ت�ون�دائمًا�ممكنـة�نظـرًا�للعوامـل��جتماعيـة�والبي�يـة�ال�ـ��قـد�ت�ـون�خارجـة�عـن�

الـــرغم�مـــن��ـــذه��نتقـــادات،�يظـــل��عر�ـــف�المنظمـــة�العالميـــة�لل�ـــ�ة�إطـــارًا�قيمًـــا�لف�ـــم�ال�ـــ�ة�والرفا�يـــة

ــ��ال�ـــ�ة�البدنيـــة�و�ســـلط�الضـــوء�ع�ــــ�� و�ؤكـــد�ع�ـــ��أ�ميـــة�مراعـــاة�العوامـــل�العقليـــة�و�جتماعيـــة�بالإضـــافة�إ�ـ

��ـــ�ع�التعر�ـــف�أيضًـــا�ع�ـــ��اتبـــاع�مـــن���شـــام. ال�ـــ�ابط�بـــ�ن��ـــذه�ا��وانـــب�ال�ـــ�ية

  .�سباب�ا��ذر�ة�للمرض�و�ركز�ع���ترقية�الرفا�ية�العامة

  :أنماط�التعلق
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ـــعف�لا�يتعـــــرض�لـــــھ�غ ــــ��ضــ ـــون�إ�ـ ـــؤلاء�يتعرضــ �ــ

الصداع،�و�قرحة�المعدة�و�مرض�

ومن��نا�ت��ز�ا��اجة�إ���بحث�العلاقة�ب�ن�أنماط�التعلق�والذ�اء��نفعا���وتدخل�ما����تطو�ر�أعراض�مرضية�

. ت�ســ�ب��ــ��معانـــاة�الفــرد

الضوء�ع���تأث����نفعال�ع���التوظيف�النف�������سياق�تطوري�لتعلـق�الفـرد،�باعتبـار��ـل�مـن�أنمـاط�التعلـق�

وكفاءات�الذ�اء��نفعا���نماذج�تفس��ية�لف�م�م�انة��نفعالات�ا��و�ر�ة����تطو�ر��ضطرابات�ال���تؤدي�إ���

ل�ال��ة�النفسية�للفرد،اختلا

  

مف�وم�ال��ة�النفسية

�عر�ــف�المنظمــة�العالميــة�لل�ــ�ة�مع�ــ�ف�بــھ�ع�ــ��نطــاق�واســع�تــم�اســتخدامھ�كــدليل�لسياســات�و�ــرامج�الرعايــة�

ال�ــ�ية��ــ��جميــع�أنحــاء�العــالم

ـــاب�المــــــرض�أو�ال��ــــــز ولــــــ�س�مجــــــرد�غيـــ

ماعية�لل��ة�وكذلك�ال��ة�البدنيةو�جت

�عت���إدراج�الرفا�ية�النفسية�

�شـــ�ل�أسا�ـــ���ع�ـــ��عـــدم�وجـــود�مـــرض

للفرد،�ب�نما��شمل�الرفا�ية��جتماعية�علاقات�الفرد�وشب�ات�الدعم��جتما��

لل��ة�بأن�العوامل�العقلية�و�جتماعية�يمكن�أن�تؤثر�ع���ال��ة�العامة�للفرد�ورفا�يتھ

���ح�ن�أن��عر�ف�المنظمة�العالمية�لل��ة�قد�تم��شادة�بھ�لمقار�تـھ�الشـاملة�لل�ـ�ة،�فقـد�تـم�انتقـاده�أيضًـا�

ل�ونــھ�مثاليًــا�و�صــعب�قياســھ

�عيد�المنال�بال�سبة�للعديد�من��فـراد

الرفا�ية�ال�املة،�وال���قد�لا�ت�ون�دائمًا�ممكنـة�نظـرًا�للعوامـل��جتماعيـة�والبي�يـة�ال�ـ��قـد�ت�ـون�خارجـة�عـن�

 .سيطرة�الفرد

الـــرغم�مـــن��ـــذه��نتقـــادات،�يظـــل��عر�ـــف�المنظمـــة�العالميـــة�لل�ـــ�ة�إطـــارًا�قيمًـــا�لف�ـــم�ال�ـــ�ة�والرفا�يـــةع�ـــ��

ــ��ال�ـــ�ة�البدنيـــة�و�ســـلط�الضـــوء�ع�ــــ�� و�ؤكـــد�ع�ـــ��أ�ميـــة�مراعـــاة�العوامـــل�العقليـــة�و�جتماعيـــة�بالإضـــافة�إ�ـ

ال�ـــ�ابط�بـــ�ن��ـــذه�ا��وانـــب�ال�ـــ�ية

�سباب�ا��ذر�ة�للمرض�و�ركز�ع���ترقية�الرفا�ية�العامة

أنماط�التعلق -1

أنماط�التعلق�مف�وم   -1.1
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الـذي�) John Bolwlby(تم�صياغة�نظر�ة�التعلق�كما����معروفة�حاليا�من�طـرف�العـالم��نجل�ـ�ي�جـون�بـول���

ـــاة ـــتمر�طــــوال�ا��يـ ـــة�و�سـ ــ��الطفولـ و�نظــــر�إ�ــــ��رابطــــة�. و�ــــو��عتقــــد�أن�التعلــــق�يبــــدأ��ــ

  .(Çelik, 2004, p4)الرضيع�الرضيع��نفعالية�بمقدم�الرعاية��استجابة�متطورة��عمل�ع���ز�ادة�فرص�بقاء�

حيـث�يق�ـ�ج��ـذا��خ�ـ��. جـون�بـول��

وجـــود�ت�امـــل�تكيفـــي�بـــ�ن�مختلـــف��نظمـــة�الســـلوكية،�مثـــل�ســـلوكيات�العنايـــة�الوالديـــة�وســـلوك��علـــق�الطفـــل�

ـــة�نظـــــر�تكيفيـــــة��مـــــا ـــ�ن�مـــــزدزجت�ن�مـــــن�وج�ــ ــذين�النظـــــام�ن�وظيفتــ ـــدم��ـــ ـــ�تھ�: يخــ حمايـــــة�الطفـــــل�و�ت�شــ

ـــھ�نظـــام�ســـلو�ي،�يتضـــمن�مجموعـــة�مـــن�الســـلوكيات�
ّ
الب�ـــاء،��ب�ســـام،��مســـاك،�(�عـــرف�بـــول���التعلـــق�ع�ـــ��أن

 (Çelik,2004, p 4).  

انفعاليـــة�قو�ـــة��شـــ�ل�ا�الطفـــل�مـــع�مقـــدم�الرعايـــة�

علاقــة�عاطفيــة�قو�ــة�بــ�ن���صــ�ن�تتم�ــ��بالتبــادل�العــاطفي�والرغبــة��ــ��المحافظــة�

ي�ون�مع�أمھ،�إلا�أنھ�قد�ي�ش�ل��علـق�مـع�أفـراد�آخـر�ن�

أنـھ�رابطـة�انفعاليـة�قو�ـة�ومتبادلـة�بـ�ن�الرضـيع�ومقـدم�

ي�ـاد�ي�ــون��نـاك�اتفــاق�بـ�ن�العــامل�ن��ـ��ميــدان�النمـو�النف�ــ���ع�ـ���عر�ــف�التعلـق�أنــھ�ارتبـاط�انفعــا���عــاطفي�

لـــذا�. بـــ�ن��ـــ�ص�وآخـــر،�وذلـــك�تحـــت�ظـــروف�التواجـــد��ـــ��إطـــار�م�ـــا�ي�واحـــد،�و�تـــدعّم��ـــذا��رتبـــاط�ع�ـــ��الـــزمن

لطفـل�ن�يجـة�لمـا�يك�سـبھ�مـن�خـلال�قر�ـھ�

ركــــزت�البحــــوث�حــــول��علــــق�الراشــــدين�ع�ــــ���ختلافــــات�الفرديــــة�ع�ــــ��مســــتوى�التصــــورات�العقليــــة،�ال�ــــ���عت�ــــ��

و�عــرف�أنمــاط��علــق�الراشــدين�أ��ــا�أنمــاط�منتظمــة�مــن�

ــــا�� ـــلوك�اجتمــ ـــالات،�اســــــ��اتيجيات�تنظــــــيم�انفعــــــا���و�ســـ ــــات،��نفعـــ ـــاط�. ،�ا��اجيــ ــــذه��نمـــ و��عت�ــــــ���ــ

للاختلاف����التعلق،�ترتبط�بالمعـارف�و�نفعـالات�و�نمـاط�السـلوكية،�ال�ـ���عت�ـ��شـعور�ة�

�صـدقاء،�الشـر�ك�(�اليـة�ا��اصـة�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

تم�صياغة�نظر�ة�التعلق�كما����معروفة�حاليا�من�طـرف�العـالم��نجل�ـ�ي�جـون�بـول���

ـــاة. �عــــرف�بــــأب�نظر�ــــة�التعلــــق ـــتمر�طــــوال�ا��يـ ـــة�و�سـ ــ��الطفولـ و�ــــو��عتقــــد�أن�التعلــــق�يبــــدأ��ــ

الرضيع��نفعالية�بمقدم�الرعاية��استجابة�متطورة��عمل�ع���ز�ادة�فرص�بقاء�

جـون�بـول���الـذي�قدمـھ�ش���مف�وم�التعلق�عموما����علم�النفس�إ���التصـور�النظـري�

وجـــود�ت�امـــل�تكيفـــي�بـــ�ن�مختلـــف��نظمـــة�الســـلوكية،�مثـــل�ســـلوكيات�العنايـــة�الوالديـــة�وســـلوك��علـــق�الطفـــل�

ـــة�نظـــــر�تكيفيـــــة��مـــــا ـــ�ن�مـــــزدزجت�ن�مـــــن�وج�ــ ــذين�النظـــــام�ن�وظيفتــ ـــدم��ـــ يخــ

(Pierrehumbert et al, 19.  

ـــھ�نظـــام�ســـلو�ي،�يتضـــمن�مجموعـــة�مـــن�الســـلوكيات�
ّ
�عـــرف�بـــول���التعلـــق�ع�ـــ��أن

(Çelik,2004, p 4)الرعاية��و��ال����عمل�معا�لتحقيق�القرب�من�مقدم�) 

انفعاليـــة�قو�ـــة��شـــ�ل�ا�الطفـــل�مـــع�مقـــدم�الرعايـــة��عرّفانـــھ�ع�ـــ��أنـــھ�رابطـــة� و��ـــ���عر�ـــف�آخـــر�لـــھ�مـــع�اي�ســـورث

  .�سا���،�وتصبح�فيما��عد�أساسا�لتحقيق�علاقات�ا��ب�المستقبلية

ــھ�
ّ
علاقــة�عاطفيــة�قو�ــة�بــ�ن���صــ�ن�تتم�ــ��بالتبــادل�العــاطفي�والرغبــة��ــ��المحافظــة� أن

ي�ون�مع�أمھ،�إلا�أنھ�قد�ي�ش�ل��علـق�مـع�أفـراد�آخـر�ن�و�ش���إ���أن�التعلق�الرئ�����للطفل�

  .ممن�يتفاعلون�معھ��ش�ل�منتظم��الأب�أو�أحد�ا��دين�أو��عض��قارب

أنـھ�رابطـة�انفعاليـة�قو�ـة�ومتبادلـة�بـ�ن�الرضـيع�ومقـدم� (Papalia, Old et Feldman)و�عرفـھ�بابليـا،�أولـد�و�فلـدمان�

  ).45،�ص�2009أبو�غزال،�جرادات،�(علق�التالرعاية،�و�سا�م��ل�م��ما����نوعية�

ي�ـاد�ي�ــون��نـاك�اتفــاق�بـ�ن�العــامل�ن��ـ��ميــدان�النمـو�النف�ــ���ع�ـ���عر�ــف�التعلـق�أنــھ�ارتبـاط�انفعــا���عــاطفي�

بـــ�ن��ـــ�ص�وآخـــر،�وذلـــك�تحـــت�ظـــروف�التواجـــد��ـــ��إطـــار�م�ـــا�ي�واحـــد،�و�تـــدعّم��ـــذا��رتبـــاط�ع�ـــ��الـــزمن

لطفـل�ن�يجـة�لمـا�يك�سـبھ�مـن�خـلال�قر�ـھ��عرف�سلوكيات�التعلق��ـ��الطفولـة�ع�ـ��أ��ـا�تلـك��فعـال�ال�ـ��يأت��ـا�ا

  .ممن�يتو���رعايتھ�وحضانتھ

ركــــزت�البحــــوث�حــــول��علــــق�الراشــــدين�ع�ــــ���ختلافــــات�الفرديــــة�ع�ــــ��مســــتوى�التصــــورات�العقليــــة،�ال�ــــ���عت�ــــ��

و�عــرف�أنمــاط��علــق�الراشــدين�أ��ــا�أنمــاط�منتظمــة�مــن�. المنظمــات��ساســية�لاســتعمال�ودعــم�القاعــدة��منــة

ــــا�� ـــلوك�اجتمــ ـــالات،�اســــــ��اتيجيات�تنظــــــيم�انفعــــــا���و�ســـ ــــات،��نفعـــ ،�ا��اجيــ

للاختلاف����التعلق،�ترتبط�بالمعـارف�و�نفعـالات�و�نمـاط�السـلوكية،�ال�ـ���عت�ـ��شـعور�ة�

�اليـة�ا��اصـة�تلتقط�النماذج�العاملة�الداخلية��ك���وعيا�وتركـز�ع�ـ��العلاقـات�ا�
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تم�صياغة�نظر�ة�التعلق�كما����معروفة�حاليا�من�طـرف�العـالم��نجل�ـ�ي�جـون�بـول���

�عــــرف�بــــأب�نظر�ــــة�التعلــــق

الرضيع��نفعالية�بمقدم�الرعاية��استجابة�متطورة��عمل�ع���ز�ادة�فرص�بقاء�

�ش���مف�وم�التعلق�عموما����علم�النفس�إ���التصـور�النظـري�

وجـــود�ت�امـــل�تكيفـــي�بـــ�ن�مختلـــف��نظمـــة�الســـلوكية،�مثـــل�ســـلوكيات�العنايـــة�الوالديـــة�وســـلوك��علـــق�الطفـــل�

ـــة�نظـــــر�تكيفيـــــة��مـــــا. بوالديـــــھ ـــ�ن�مـــــزدزجت�ن�مـــــن�وج�ــ ــذين�النظـــــام�ن�وظيفتــ ـــدم��ـــ يخــ

(Pierrehumbert et al, 1996 ; p 3)اجتماعيا�

ـــھ�نظـــام�ســـلو�ي،�يتضـــمن�مجموعـــة�مـــن�الســـلوكيات��
ّ
�عـــرف�بـــول���التعلـــق�ع�ـــ��أن

) إ��... ا��ركة،�التحديق

و��ـــ���عر�ـــف�آخـــر�لـــھ�مـــع�اي�ســـورث

�سا���،�وتصبح�فيما��عد�أساسا�لتحقيق�علاقات�ا��ب�المستقبلية

�(Shaffer)و�عرفــھ�شــافر�

و�ش���إ���أن�التعلق�الرئ�����للطفل� .ع���القرب�بي��ما

ممن�يتفاعلون�معھ��ش�ل�منتظم��الأب�أو�أحد�ا��دين�أو��عض��قارب

و�عرفـھ�بابليـا،�أولـد�و�فلـدمان�

الرعاية،�و�سا�م��ل�م��ما����نوعية�

ي�ـاد�ي�ــون��نـاك�اتفــاق�بـ�ن�العــامل�ن��ـ��ميــدان�النمـو�النف�ــ���ع�ـ���عر�ــف�التعلـق�أنــھ�ارتبـاط�انفعــا���عــاطفي��

بـــ�ن��ـــ�ص�وآخـــر،�وذلـــك�تحـــت�ظـــروف�التواجـــد��ـــ��إطـــار�م�ـــا�ي�واحـــد،�و�تـــدعّم��ـــذا��رتبـــاط�ع�ـــ��الـــزمن

�عرف�سلوكيات�التعلق��ـ��الطفولـة�ع�ـ��أ��ـا�تلـك��فعـال�ال�ـ��يأت��ـا�ا

ممن�يتو���رعايتھ�وحضانتھ

ركــــزت�البحــــوث�حــــول��علــــق�الراشــــدين�ع�ــــ���ختلافــــات�الفرديــــة�ع�ــــ��مســــتوى�التصــــورات�العقليــــة،�ال�ــــ���عت�ــــ��

المنظمــات��ساســية�لاســتعمال�ودعــم�القاعــدة��منــة

ـــات ــــا��التوقعـــ ـــلوك�اجتمــ ـــالات،�اســــــ��اتيجيات�تنظــــــيم�انفعــــــا���و�ســـ ــــات،��نفعـــ ،�ا��اجيــ

للاختلاف����التعلق،�ترتبط�بالمعـارف�و�نفعـالات�و�نمـاط�السـلوكية،�ال�ـ���عت�ـ��شـعور�ة�" مؤشرات�سطحية"

تلتقط�النماذج�العاملة�الداخلية��ك���وعيا�وتركـز�ع�ـ��العلاقـات�ا�. جزئيا

  ). الروما����
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�عكس�الوصف�ا��ا���لأنماط�التعلق�المقاي�س�المستعملة�ول�س�تنظ����ختلافات�الفردية�للتعلـق�انطلاقـا�مـن�

وتــم�تأســ�س�أغلــب��ـــذه�الوســائل�بنــاء�ع�ــ��تصـــ�يف�اي�ســورث�الــذي�توصـــلت�

. لـم�يـن���البـاحثون�خـلال�ثلاثـ�ن�عامـا��تفـاق�ع�ـ��نظـام�موجـد�لتحليـل�وتصـ�يف�أنمـاط�التعلـق�لـدى�الراشــد

ـــف� فئــــوي،�مســــتمد�مباشــــرة�مــــن�التصــــ�يف�التقليــــدي�للتعلــــق�لــــدى�الطفــــل،�مثــــل�المقابلــــة�نصـ

ال����سمح�برصد�التصورات�ا��الية�للراشد�من�

،�و��س�ند��ذا�التص�يف�ع���أعمال�

آمـن،�تجن�ـ���ومتنـاقض،�: ،�ال���توصلت�من�خلال�ا�إ���ثلاث�أنماط��علق��ـ��

 Pierrehumbert et al, 1996, p)التعلـق�غ�ـ��المنـتظم�

ممــا�يــدفع� (Burns,2011, p3) �ـ���ــذا�الــنمط�مــن�التعلــق���ـتم�مقــدم�الرعايــة�باحتياجــات�الطفــل�و��ســتجيب�ل�ـا

الطفل�إ���البحث�عن�القرب�و�تصال�من�مقدم�الرعاية،�و�عتمد�عليھ�كأساس�آمن�ينطلق�منـھ�لاستكشـاف�

يب�ي�الطفل�كما�قد�لا�يب�ي�عند�انفصالھ�عن��م،�إلا�أنـھ�عنـدما�

أبــو�( يلتقــي�بأمــھ��عــد�عود��ــا��شــعر�بالراحــة�والســعادة�والرغبــة��ــ���لتصــاق���ــا�و�عــاود��ستكشــاف�مــرة�أخــرى 

ــــل�مـــــن� ــــيع�ا،�و�بالمقابـــــل�لا�ي�ـــــ����الطفـ ـــتمرا�لرضـ ــــا�مســ ــــدم�الرعايـــــة�رفضـ ــــدي�مقـ �ـــــ���ـــــذا�الـــــنمط�مـــــن�التعلـــــق�يبـ

كما�يميل�إ���تجا�لھ�أو�تجنبھ�عندما��شعر�بالضغط�

ـــول�دون�استكشـــــاف�الطفـــــل� �ـــــ���ـــــذا�الـــــنمط�مـــــن�التعلـــــق�يبـــــدي�مقـــــدم�الرعايـــــة�اســـــتجابات�غ�ـــــ��متناســـــقة،�تحــ

���حضور�مقدم�الرعاية�وت�ون�العلاقة�ب�ن�مقدم�الرعاية�والرضيع�غ���آمنة،�تتم���

صــاق�ا��ســـدي�بمقــدم�الرعايـــة�

   ).219،�ص�
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�عكس�الوصف�ا��ا���لأنماط�التعلق�المقاي�س�المستعملة�ول�س�تنظ����ختلافات�الفردية�للتعلـق�انطلاقـا�مـن�

وتــم�تأســ�س�أغلــب��ـــذه�الوســائل�بنــاء�ع�ــ��تصـــ�يف�اي�ســورث�الــذي�توصـــلت�. وصــف�التعلــق�المعيــاري�للراشـــد

   .(Guedeney et Guedeney, 2009, p 131) " ة�الغر�بوضعي

  :تص�يفات�أنماط�التعلق

لـم�يـن���البـاحثون�خـلال�ثلاثـ�ن�عامـا��تفـاق�ع�ـ��نظـام�موجـد�لتحليـل�وتصـ�يف�أنمـاط�التعلـق�لـدى�الراشــد

  : و��ذا�ا��صوص�يوجد�اتجا�ان�يخوضان����الموضوع،��ما

ـــف� فئــــوي،�مســــتمد�مباشــــرة�مــــن�التصــــ�يف�التقليــــدي�للتعلــــق�لــــدى�الطفــــل،�مثــــل�المقابلــــة�نصـ

(Main et al, Adult Attachment Interview)   ال����سمح�برصد�التصورات�ا��الية�للراشد�من�

،�و��س�ند��ذا�التص�يف�ع���أعمال�(Burnand, 2009, p 10). خلال�علاقاتھ�القديمة�مع�والديھ�عندما��ان�طفلا

،�ال���توصلت�من�خلال�ا�إ���ثلاث�أنماط��علق��ـ��"وضعية�الغر�ب

التعلـق�غ�ـ��المنـتظم�: أضافت�إليھ�مـ�ن�فيمـا��عـد�مـاري�مـ�ن�نمـط�را�ـع�غ�ـ��آمـن��ـو

  :نماط��ر�عة،�و�فيما�ي���نقدم��ذه�� 

  

�ـ���ــذا�الــنمط�مــن�التعلــق���ـتم�مقــدم�الرعايــة�باحتياجــات�الطفــل�و��ســتجيب�ل�ـا

الطفل�إ���البحث�عن�القرب�و�تصال�من�مقدم�الرعاية،�و�عتمد�عليھ�كأساس�آمن�ينطلق�منـھ�لاستكشـاف�

يب�ي�الطفل�كما�قد�لا�يب�ي�عند�انفصالھ�عن��م،�إلا�أنـھ�عنـدما�الب�ئة�وتحديدا����الظروف�الضاغطة،�وقد�

يلتقــي�بأمــھ��عــد�عود��ــا��شــعر�بالراحــة�والســعادة�والرغبــة��ــ���لتصــاق���ــا�و�عــاود��ستكشــاف�مــرة�أخــرى 

  :التعلق�التجن��

ــــل�مـــــن� ــــيع�ا،�و�بالمقابـــــل�لا�ي�ـــــ����الطفـ ـــتمرا�لرضـ ــــا�مســ ــــدم�الرعايـــــة�رفضـ ــــدي�مقـ �ـــــ���ـــــذا�الـــــنمط�مـــــن�التعلـــــق�يبـ

كما�يميل�إ���تجا�لھ�أو�تجنبھ�عندما��شعر�بالضغط�. (Burns, 2011, p 3) �نفصال�عنھ،�و�يتجن��ا�لدى�عود��ا�

   ).219،�ص�

  :التعلق�المتناقض

ـــول�دون�استكشـــــاف�الطفـــــل� �ـــــ���ـــــذا�الـــــنمط�مـــــن�التعلـــــق�يبـــــدي�مقـــــدم�الرعايـــــة�اســـــتجابات�غ�ـــــ��متناســـــقة،�تحــ

(Burns, 2011, p 3حضور�مقدم�الرعاية�وت�ون�العلاقة�ب�ن�مقدم�الرعاية�والرضيع�غ���آمنة،�تتم�������

صــاق�ا��ســـدي�بمقــدم�الرعايـــة�بمقاومــة�قو�ــة�مـــن�قبــل�الطفـــل�للانفصــال�وميلـــھ�أيضــا�لمقاومــة��تصـــال�و�لت

،�ص�2006أبو�غزال،�(وتحديدا��عد�موقف��نفصال،�وكذا�إظ�ار�الغضب�اتجا�ھ���

  :التعلق�غ���المنتظم
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�عكس�الوصف�ا��ا���لأنماط�التعلق�المقاي�س�المستعملة�ول�س�تنظ����ختلافات�الفردية�للتعلـق�انطلاقـا�مـن�

وصــف�التعلــق�المعيــاري�للراشـــد

وضعي"إليھ�من�خلال�تجر�ة�

تص�يفات�أنماط�التعلق��-2.1

لـم�يـن���البـاحثون�خـلال�ثلاثـ�ن�عامـا��تفـاق�ع�ـ��نظـام�موجـد�لتحليـل�وتصـ�يف�أنمـاط�التعلـق�لـدى�الراشــد

و��ذا�ا��صوص�يوجد�اتجا�ان�يخوضان����الموضوع،��ما

ـــف�: �ســــلوب��ول  فئــــوي،�مســــتمد�مباشــــرة�مــــن�التصــــ�يف�التقليــــدي�للتعلــــق�لــــدى�الطفــــل،�مثــــل�المقابلــــة�نصـ

(Main et al, Adult Attachment Interview)الموج�ة�لم�ن�و�زملا��ا�

خلال�علاقاتھ�القديمة�مع�والديھ�عندما��ان�طفلا

وضعية�الغر�ب"اي�سورث�حول�

أضافت�إليھ�مـ�ن�فيمـا��عـد�مـاري�مـ�ن�نمـط�را�ـع�غ�ـ��آمـن��ـو

،�و�فيما�ي���نقدم��ذه�� (5

 التعلق��من:  

�ـ���ــذا�الــنمط�مــن�التعلــق���ـتم�مقــدم�الرعايــة�باحتياجــات�الطفــل�و��ســتجيب�ل�ـا

الطفل�إ���البحث�عن�القرب�و�تصال�من�مقدم�الرعاية،�و�عتمد�عليھ�كأساس�آمن�ينطلق�منـھ�لاستكشـاف�

الب�ئة�وتحديدا����الظروف�الضاغطة،�وقد�

يلتقــي�بأمــھ��عــد�عود��ــا��شــعر�بالراحــة�والســعادة�والرغبــة��ــ���لتصــاق���ــا�و�عــاود��ستكشــاف�مــرة�أخــرى 

  ).219،�ص�2006غزال،�

 التعلق�التجن��

ــــل�مـــــن� ــــيع�ا،�و�بالمقابـــــل�لا�ي�ـــــ����الطفـ ـــتمرا�لرضـ ــــا�مســ ــــدم�الرعايـــــة�رفضـ ــــدي�مقـ �ـــــ���ـــــذا�الـــــنمط�مـــــن�التعلـــــق�يبـ

�نفصال�عنھ،�و�يتجن��ا�لدى�عود��ا�

،�ص�2006أبو�غزال،�(والتوتر�

 التعلق�المتناقض

ـــول�دون�استكشـــــاف�الطفـــــل� �ـــــ���ـــــذا�الـــــنمط�مـــــن�التعلـــــق�يبـــــدي�مقـــــدم�الرعايـــــة�اســـــتجابات�غ�ـــــ��متناســـــقة،�تحــ

(Burns, 2011, p 3للمحيط�

بمقاومــة�قو�ــة�مـــن�قبــل�الطفـــل�للانفصــال�وميلـــھ�أيضــا�لمقاومــة��تصـــال�و�لت

وتحديدا��عد�موقف��نفصال،�وكذا�إظ�ار�الغضب�اتجا�ھ���

 التعلق�غ���المنتظم
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�ـــ���ـــذا�الـــنمط�ت�ـــون�العلاقـــة�بـــ�ن�الرضـــيع�ومقـــدم�الرعايـــة�غ�ـــ��آمنـــة،�تتم�ـــ���ســـلوك�مرتبـــك�ومتنـــاقض�يظ�ـــره�

أبـو�غـزال،�(الرضيع�لدى�عودة�مقدم�الرعايـة،�ففـي�البدايـة�يبـدي�رغبـة��ـ���تصـال�بالوالـدين�ثـم�يتجنـ��م�فجـأة�

ـــود�اختلافـــــات� ـــلوك�التعلقـــــي�و�لإظ�ـــــار�وجــ ـــات�الســ ئــ

المتنـــاقض،�ع�ـــ��مســـتوى�التـــار�خ�

 Isabella et)و�بلسـ�ي��و�ـ����ـذا�السـياق��شـ���إزابـيلا 

أنّ�التعلــق��مــن��عــزز�عنــدما�ت�ــون�ســلوكيات�مقــدم�الرعايــة�متوافقــة�مــع�متطلبــات�الطفــل،�أي�

وأنّ��التعلــق�غ�ــ���مــن�يــرتبط��ســلوكيات�متطرفــة�مــن�طــرف�

ذلــك�فــإن�التوافــق�الــدقيق�بــ�ن�شــدة�

  . ل�ست�وا��ة��ش�ل�جيد

(Stevensonال�ـ��تجمــع�بـ�ن�أنمــاط��

حيــث�توصــل�إ�ــ��أنّ�أم�اقتحاميــة�و�متدخلــة�

و��إزابـــيلا و�بالمقابـــل�توصـــلت�. لـــد��ا�طفـــل�متنـــاقض،��ـــ��حـــ�ن�أنّ�أم�م��ـــ�بة�قليلـــة��ســـ�ثارة�لـــد��ا�طفـــل�تجن�ـــ�

ل��ش�ل�كب���يمكن�أن�ي�ون�تجن�يا�
ّ

متدخ

مقــدم�و�مــن�ج�ــة�أخــرى،�يمكــن�أن�نجــد�طفــل�حظــي�ب

. م�مـــل�متمســـك���ـــذا��خ�ـــ��بحثـــا�عـــن�الطمأن�نـــة�عنـــده،�مـــع�إظ�ـــار�غضـــبھ�لعـــدم�ا��صـــول�ع�ـــ��إشـــباع

(Pierrehumbert et al, 1996, p5  

�ـذا��ف�ـ�اض�القـائم�ع�ـ��اسـتمرار�ة�أنمـاط�التعلـق،�يـرى��ـازان�

أن�مشاعر�الفرد�وسلوكياتھ�وأف�اره����العلاقات�الروما�سـية،�تخضـع�لعمليـات�

ولاختبـــار��ـــذه�الفكـــرة�قامـــا�ب�نـــاء�مقيـــاس�لأنمـــاط�التعلـــق��ـــ��مرحلـــة�

زان�وشـافر،�ووفقـا�لتصـور��ـا. 

ــــاد�علــــــ��م،� ـــم�و�عتمــ ـــة���ـــ ــــن��خــــــر�ن،�والثقـــ ـــ�اب�مــ ــ��أفــــــراد��ــــــذا�الــــــنمط��ق�ـــ ــ ـــ�ل�ع�ــ �ســـ

ـــون�مــــــن�أن��خــــــر�ن� ــــ��م،�ولا�يقلقـــ ــــدون�علــ ـــم�أيضــــــا�و�عتمــ ـــون���ـــ ــــاح�لأن��خــــــر�ن�يثقـــ ــــعرون�بالارتيــ و�شــ

  .ق��اب��خر�ن�م��م

يتم�ــــ���ــــذا�الــــنمط�بــــإقرار�صــــاحبھ��عــــدم�شــــعوره�بالارتيــــاح�لبقائــــھ�قر�بــــا�مــــن��خــــر�ن،�

 .و�صعب�عليھ�الثقة���م�و�عتماد�عل��م،�و�شعر�بالقلق�عندما�يق��ب�منھ���ص�ما�كث��ا
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�ـــ���ـــذا�الـــنمط�ت�ـــون�العلاقـــة�بـــ�ن�الرضـــيع�ومقـــدم�الرعايـــة�غ�ـــ��آمنـــة،�تتم�ـــ���ســـلوك�مرتبـــك�ومتنـــاقض�يظ�ـــره�

الرضيع�لدى�عودة�مقدم�الرعايـة،�ففـي�البدايـة�يبـدي�رغبـة��ـ���تصـال�بالوالـدين�ثـم�يتجنـ��م�فجـأة�

ـــ��من� ـــن�الدراســـــات�التجر��يـــــة�للتعـــــرف�ع�ــ ـــود�اختلافـــــات�أجر�ـــــت�العديـــــد�مــ ـــلوك�التعلقـــــي�و�لإظ�ـــــار�وجــ ـــات�الســ ئــ

المتنـــاقض،�ع�ـــ��مســـتوى�التـــار�خ�-التجن�ـــ��و�التعلـــق�غ�ـــ���مـــن_ جو�ر�ـــة�بـــ�ن�التعلـــق��مـــن�و�التعلـــق�غ�ـــ���مـــن

و�ـ����ـذا�السـياق��شـ���إزابـيلا . طفل�خلال�السنة��و�ـ��مـن�ا��يـاة

أنّ�التعلــق��مــن��عــزز�عنــدما�ت�ــون�ســلوكيات�مقــدم�الرعايــة�متوافقــة�مــع�متطلبــات�الطفــل،�أي�

وأنّ��التعلــق�غ�ــ���مــن�يــرتبط��ســلوكيات�متطرفــة�مــن�طــرف�. أنّ�مســتوى��ثــارة�ملائــم�و�م�ــ�امن�مــع�المتطلبــات

ذلــك�فــإن�التوافــق�الــدقيق�بــ�ن�شــدة��ومــع). إفــراط�أو�تفــر�ط��ــ���ســ�ثمار،�إفــراط�أو�تفــر�ط��ــ���ثــارة

ل�ست�وا��ة��ش�ل�جيد) التجن���والن�ناقض(التدخل�الوالدي�ونمطي�التعلق�غ����من�

(�Stevenson-Hinde, 1990اينــد�-و�يمكـن�أن��شـ����ــ���ـذا�الصـدد�إ�ــ��أعمـال�س�يف�سـون 

حيــث�توصــل�إ�ــ��أنّ�أم�اقتحاميــة�و�متدخلــة�. فــل�التعلقيــةالتفاعــل�الوالــدي،��نمــاط�العائليــة�و�ســلوكيات�الط

لـــد��ا�طفـــل�متنـــاقض،��ـــ��حـــ�ن�أنّ�أم�م��ـــ�بة�قليلـــة��ســـ�ثارة�لـــد��ا�طفـــل�تجن�ـــ�

(Isabella et Belsky, 1991) ل��ش�ل�كب���يمكن�أن�ي�ون�تجن�يا�مقدم�الرعاية�أنّ�طفل�الذي�حظي�ب
ّ

متدخ

و�مــن�ج�ــة�أخــرى،�يمكــن�أن�نجــد�طفــل�حظــي�ب. ظ�ع�ــ��مســافة�حيو�ــة���مايــة��و�تــھ�ا��اصــة�بــھ

م�مـــل�متمســـك���ـــذا��خ�ـــ��بحثـــا�عـــن�الطمأن�نـــة�عنـــده،�مـــع�إظ�ـــار�غضـــبھ�لعـــدم�ا��صـــول�ع�ـــ��إشـــباع

 (rt et al, 1996, p5يمكن�ل�ذه�ا��ركة�المتناقضة�أن��عطي��نطباع�ب�بعية�علائقية�لدى�الطفل�

�ـذا��ف�ـ�اض�القـائم�ع�ـ��اسـتمرار�ة�أنمـاط�التعلـق،�يـرى��ـازان� بالإضـافة�إ�ـ��أعمـال�مـ�ن�و�زملا��ـا،�و�نـاء�ع�ـ�

 (Hazan & Shaver)أن�مشاعر�الفرد�وسلوكياتھ�وأف�اره����العلاقات�الروما�سـية،�تخضـع�لعمليـات��

ولاختبـــار��ـــذه�الفكـــرة�قامـــا�ب�نـــاء�مقيـــاس�لأنمـــاط�التعلـــق��ـــ��مرحلـــة�. التعلـــق�بمقـــدم�الرعايـــة��ـــ��مرحلـــة�الطفولـــة

. الرشد،��عكس��نماط��ساسية�للتعلق�ال���لاحظ�ا�باحثو�التطور�لدى�الرضـع

 :يوجد�ثلاث�أنماط�للتعلق���

ــــاد�علــــــ��م،� ـــم�و�عتمــ ـــة���ـــ ــــن��خــــــر�ن،�والثقـــ ـــ�اب�مــ ــ��أفــــــراد��ــــــذا�الــــــنمط��ق�ـــ ــ ـــ�ل�ع�ــ �ســـ

ـــون�مــــــن�أن��خــــــر�ن� ــــ��م،�ولا�يقلقـــ ــــدون�علــ ـــم�أيضــــــا�و�عتمــ ـــون���ـــ ــــاح�لأن��خــــــر�ن�يثقـــ ــــعرون�بالارتيــ و�شــ

ق��اب��خر�ن�م��مسي��رو��م�وس�تخلون�ع��م،�كما�أ��م�لا�يقلقون�من�ا

يتم�ــــ���ــــذا�الــــنمط�بــــإقرار�صــــاحبھ��عــــدم�شــــعوره�بالارتيــــاح�لبقائــــھ�قر�بــــا�مــــن��خــــر�ن،�

و�صعب�عليھ�الثقة���م�و�عتماد�عل��م،�و�شعر�بالقلق�عندما�يق��ب�منھ���ص�ما�كث��ا
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�ـــ���ـــذا�الـــنمط�ت�ـــون�العلاقـــة�بـــ�ن�الرضـــيع�ومقـــدم�الرعايـــة�غ�ـــ��آمنـــة،�تتم�ـــ���ســـلوك�مرتبـــك�ومتنـــاقض�يظ�ـــره�

الرضيع�لدى�عودة�مقدم�الرعايـة،�ففـي�البدايـة�يبـدي�رغبـة��ـ���تصـال�بالوالـدين�ثـم�يتجنـ��م�فجـأة�

  ).219،�ص�2006

ـــ��من� ـــن�الدراســـــات�التجر��يـــــة�للتعـــــرف�ع�ــ أجر�ـــــت�العديـــــد�مــ

جو�ر�ـــة�بـــ�ن�التعلـــق��مـــن�و�التعلـــق�غ�ـــ���مـــن

طفل�خلال�السنة��و�ـ��مـن�ا��يـاة_ العلائقي�مقدم�رعاية

Belsky, 1991)أنّ�التعلــق��مــن��عــزز�عنــدما�ت�ــون�ســلوكيات�مقــدم�الرعايــة�متوافقــة�مــع�متطلبــات�الطفــل،�أي��

أنّ�مســتوى��ثــارة�ملائــم�و�م�ــ�امن�مــع�المتطلبــات

إفــراط�أو�تفــر�ط��ــ���ســ�ثمار،�إفــراط�أو�تفــر�ط��ــ���ثــارة(الوالــد�

التدخل�الوالدي�ونمطي�التعلق�غ����من�

و�يمكـن�أن��شـ����ــ���ـذا�الصـدد�إ�ــ��أعمـال�س�يف�سـون 

التفاعــل�الوالــدي،��نمــاط�العائليــة�و�ســلوكيات�الط

لـــد��ا�طفـــل�متنـــاقض،��ـــ��حـــ�ن�أنّ�أم�م��ـــ�بة�قليلـــة��ســـ�ثارة�لـــد��ا�طفـــل�تجن�ـــ�

(Isabella et Belsky, 1991بلس�ي�

ظ�ع�ــ��مســافة�حيو�ــة���مايــة��و�تــھ�ا��اصــة�بــھل��فــا

م�مـــل�متمســـك���ـــذا��خ�ـــ��بحثـــا�عـــن�الطمأن�نـــة�عنـــده،�مـــع�إظ�ـــار�غضـــبھ�لعـــدم�ا��صـــول�ع�ـــ��إشـــباعالرعايـــة�

يمكن�ل�ذه�ا��ركة�المتناقضة�أن��عطي��نطباع�ب�بعية�علائقية�لدى�الطفل�

بالإضـافة�إ�ـ��أعمـال�مـ�ن�و�زملا��ـا،�و�نـاء�ع�ـ�

 (Hazan & Shaver)وشافر�أيضا�

التعلـــق�بمقـــدم�الرعايـــة��ـــ��مرحلـــة�الطفولـــة

الرشد،��عكس��نماط��ساسية�للتعلق�ال���لاحظ�ا�باحثو�التطور�لدى�الرضـع

يوجد�ثلاث�أنماط�للتعلق���

 ــــاد�علــــــ��م،��:�علــــــق�آمــــــن ـــم�و�عتمــ ـــة���ـــ ــــن��خــــــر�ن،�والثقـــ ـــ�اب�مــ ــ��أفــــــراد��ــــــذا�الــــــنمط��ق�ـــ ــ ـــ�ل�ع�ــ �ســـ

ـــون�مــــــن�أن��خــــــر�ن� ــــ��م،�ولا�يقلقـــ ــــدون�علــ ـــم�أيضــــــا�و�عتمــ ـــون���ـــ ــــاح�لأن��خــــــر�ن�يثقـــ ــــعرون�بالارتيــ و�شــ

سي��رو��م�وس�تخلون�ع��م،�كما�أ��م�لا�يقلقون�من�ا

 يتم�ــــ���ــــذا�الــــنمط�بــــإقرار�صــــاحبھ��عــــدم�شــــعوره�بالارتيــــاح�لبقائــــھ�قر�بــــا�مــــن��خــــر�ن،��:�علــــق�تجن�ــــ�

و�صعب�عليھ�الثقة���م�و�عتماد�عل��م،�و�شعر�بالقلق�عندما�يق��ب�منھ���ص�ما�كث��ا
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ق�ــــ�اب�مــــ��م،�و�شــــ���أ�ــــ�اب��ــــذا�الــــنمط�بــــأن��خــــر�ن�يرفضــــون��

و�شـــعرون�بـــالقلق�لأن�نظـــراء�م�لا���تمـــون���ـــم،�ع�ـــ��الـــرغم�مـــن�أن�لـــد��م�الرغبـــة�بـــأن�ي�ونـــوا�قـــر�ب�ن�

ـــوذج�بــــارثولوميو�وزملا��ــــا� ـــھ�نجــــد�نمـ و�مــــن�أك�ــــ��النمــــاذج�المســــتعملة�فيـ

و����م��ذا�النموذج�مـع�النمـاذج�العاملـة�

البعـــد��ول،�. ،�و�تضـــمن��ـــذا�النمـــوذج��عـــدين

بــ�ن��ــذين�و�نــاء�ع�ــ��التقــاطع�. 

يتم�ـ���فــراد�الــذين��ســود�لــد��م��ــذا�الــنمط�مـن�التعلــق�بــأن�لــد��م�نمــاذج�عاملــة�داخليــة�

ـــون� ــــم�يثقـــ ـــون�بأنفســــــ�م�كمــــــا�أ��ــ ـــن�يثقـــ ــــق��مـــ ـــو��خــــــر�ن،��فــــــراد�ذوو�التعلـ ـــو�الــــــذات�ونحـــ ـــة�نحـــ إيجابيــ

ـــو�الـــــذات� ـــاذج�عاملــــة�داخليــــة�ســــلبية�نحـ يتم�ــــ���فــــراد��ــــ���ــــذا�الــــنمط�بـــــأن�لــــد��م�نمـ

وإيجابيــة�نحـــو��خــر�ن،�و�تمثـــل�ذلــك�بإحساســـ�م��عـــدم�جــدار��م�بمحبـــة��خــر�ن،�و�تقيـــ��م��يجـــا�ي�

  .للآخر�ن،�كما�أ��م�يمتل�ون�رغبة�قو�ة�ب�شكيل�علاقات�حميمة��ي�يحصلوا�ع���قبول��خر�ن

يتم����فراد�����ذا�النمط�بأن�لد��م�نماذج�عاملة�داخلية�إيجابية�نحو�الذات�وسـلبية�

  .نحو��خر�ن،�و�عد�تجن��م�للآخر�ن�وسيلة�للوقاية�الذاتية�من�الرفض�وخيبة��مل

�ش���إ���نماذج�عاملة�داخلية�سـلبية�نحـو�الـذات�وكـذلك�نحـو��خـر�ن،�إذ�يتم�ـ���فـراد�

  . ���ذا�النمط��شعور�م��عدم�الكفاءة،�إ���جانب�اعتقاد�م�أن��خر�ن�غ���جدير�ن�بالثقة

وتجدر��شارة�إ���أن�نمط�التعلق�القلق�المتناقض�وجدانيا،�وفقا�لتصور��ارزان�وشافر�مرادف�لنمط�التعلق�

من��فراد�نمط��علق�واحد��عينھ،�ف�و�يرى�أن��فضل�النظر�إ���

أبـو�(�علق�الراشدين�ع���أنھ�متعدد��نماط،�و�التا���فإن��ل�فرد�قد�يظ�ر�لديھ�نمط�أو�أك���من��ـذه��نمـاط�

وال����ستمر�إ���مراحل�نمائية�متأخرة�ل�ست�ن�يجة�للنماذج�الذ�نية�

العاملــة�الم�شــ�لة��ــ��مرحلــة�الطفولــة�فقــط،�بــل�إن��ــذه�النمــاذج�تــدوم�و�ســتمر�عنــدما�تواجــھ�مواقــف�وخ�ــ�ات�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       
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و�شــــ���أ�ــــ�اب��ــــذا�الــــنمط�بــــأن��خــــر�ن�يرفضــــون���:�علــــق�قلــــق�متنــــاقض�وجــــدانيا

و�شـــعرون�بـــالقلق�لأن�نظـــراء�م�لا���تمـــون���ـــم،�ع�ـــ��الـــرغم�مـــن�أن�لـــد��م�الرغبـــة�بـــأن�ي�ونـــوا�قـــر�ب�ن�

  .جدا�من�نظرا��م

ـــلوب�ذو�أ�عــــاد ـــو�أسـ ـــوذج�بــــارثولوميو�وزملا��ــــا�. �ـ ـــھ�نجــــد�نمـ و�مــــن�أك�ــــ��النمــــاذج�المســــتعملة�فيـ

(Bartholomew & Horowitz, 1991و����م��ذا�النموذج�مـع�النمـاذج�العاملـة� الذي�يصف�علاقات�الفرد�ا��ا���

،�و�تضـــمن��ـــذا�النمـــوذج��عـــدين)نمـــوذج�الـــذات�ونمـــوذج��خـــر�ن(الداخليـــة�ال�ـــ��اف��ضـــ�ا�بـــول���

. ســل��/ يتضــمن�التمي�ــ��بــ�ن�الــذات�و�خــر�ن،�ب�نمــا�يتضــمن�البعــد�الثــا�ي�إيجــا�ي

  : البعدين،�فإن�الناتج�أر�عة�أنماط�لتعلق�الراشدين،���

يتم�ـ���فــراد�الــذين��ســود�لــد��م��ــذا�الــنمط�مـن�التعلــق�بــأن�لــد��م�نمــاذج�عاملــة�داخليــة�

ـــون� ــــم�يثقـــ ـــون�بأنفســــــ�م�كمــــــا�أ��ــ ـــن�يثقـــ ــــق��مـــ ـــو��خــــــر�ن،��فــــــراد�ذوو�التعلـ ـــو�الــــــذات�ونحـــ ـــة�نحـــ إيجابيــ

ـــو�الـــــذات��: ـــاذج�عاملــــة�داخليــــة�ســــلبية�نحـ يتم�ــــ���فــــراد��ــــ���ــــذا�الــــنمط�بـــــأن�لــــد��م�نمـ

وإيجابيــة�نحـــو��خــر�ن،�و�تمثـــل�ذلــك�بإحساســـ�م��عـــدم�جــدار��م�بمحبـــة��خــر�ن،�و�تقيـــ��م��يجـــا�ي�

للآخر�ن،�كما�أ��م�يمتل�ون�رغبة�قو�ة�ب�شكيل�علاقات�حميمة��ي�يحصلوا�ع���قبول��خر�ن

يتم����فراد�����ذا�النمط�بأن�لد��م�نماذج�عاملة�داخلية�إيجابية�نحو�الذات�وسـلبية�

نحو��خر�ن،�و�عد�تجن��م�للآخر�ن�وسيلة�للوقاية�الذاتية�من�الرفض�وخيبة��مل

�ش���إ���نماذج�عاملة�داخلية�سـلبية�نحـو�الـذات�وكـذلك�نحـو��خـر�ن،�إذ�يتم�ـ���فـراد�

���ذا�النمط��شعور�م��عدم�الكفاءة،�إ���جانب�اعتقاد�م�أن��خر�ن�غ���جدير�ن�بالثقة

وتجدر��شارة�إ���أن�نمط�التعلق�القلق�المتناقض�وجدانيا،�وفقا�لتصور��ارزان�وشافر�مرادف�لنمط�التعلق�

  .الم�شغل����تصور�بارثولومو�و�رو���

من��فراد�نمط��علق�واحد��عينھ،�ف�و�يرى�أن��فضل�النظر�إ����أن�يظ�ر��ل�فرد �ذا�و�لم�يف��ض�بارثولومو

�علق�الراشدين�ع���أنھ�متعدد��نماط،�و�التا���فإن��ل�فرد�قد�يظ�ر�لديھ�نمط�أو�أك���من��ـذه��نمـاط�

47.( 

  :مصادر�استمرار�ة�التعلق

وال����ستمر�إ���مراحل�نمائية�متأخرة�ل�ست�ن�يجة�للنماذج�الذ�نية�إن��تجا�ات�والمشاعر�ا��اصة�بالتعلق�

العاملــة�الم�شــ�لة��ــ��مرحلــة�الطفولــة�فقــط،�بــل�إن��ــذه�النمــاذج�تــدوم�و�ســتمر�عنــدما�تواجــھ�مواقــف�وخ�ــ�ات�

  .ت���م�مع�النماذج�الذ�نية�المبكرة�ال�ش�ل
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 علــــق�قلــــق�متنــــاقض�وجــــدانيا�

و�شـــعرون�بـــالقلق�لأن�نظـــراء�م�لا���تمـــون���ـــم،�ع�ـــ��الـــرغم�مـــن�أن�لـــد��م�الرغبـــة�بـــأن�ي�ونـــوا�قـــر�ب�ن�

جدا�من�نظرا��م

ـــلوب�ذو�أ�عــــاد: �ســــلوب�الثــــا�ي ـــو�أسـ �ـ

Bartholomew & Horowitz, 1991)

الداخليـــة�ال�ـــ��اف��ضـــ�ا�بـــول���

يتضــمن�التمي�ــ��بــ�ن�الــذات�و�خــر�ن،�ب�نمــا�يتضــمن�البعــد�الثــا�ي�إيجــا�ي

البعدين،�فإن�الناتج�أر�عة�أنماط�لتعلق�الراشدين،���

 يتم�ـ���فــراد�الــذين��ســود�لــد��م��ــذا�الــنمط�مـن�التعلــق�بــأن�لــد��م�نمــاذج�عاملــة�داخليــة�: �علــق�آمــن

ـــون� ــــم�يثقـــ ـــون�بأنفســــــ�م�كمــــــا�أ��ــ ـــن�يثقـــ ــــق��مـــ ـــو��خــــــر�ن،��فــــــراد�ذوو�التعلـ ـــو�الــــــذات�ونحـــ ـــة�نحـــ إيجابيــ

  . بالآخر�ن

 م�شــــغل�علــــق�:

وإيجابيــة�نحـــو��خــر�ن،�و�تمثـــل�ذلــك�بإحساســـ�م��عـــدم�جــدار��م�بمحبـــة��خــر�ن،�و�تقيـــ��م��يجـــا�ي�

للآخر�ن،�كما�أ��م�يمتل�ون�رغبة�قو�ة�ب�شكيل�علاقات�حميمة��ي�يحصلوا�ع���قبول��خر�ن

 يتم����فراد�����ذا�النمط�بأن�لد��م�نماذج�عاملة�داخلية�إيجابية�نحو�الذات�وسـلبية�: رافض�علق�

نحو��خر�ن،�و�عد�تجن��م�للآخر�ن�وسيلة�للوقاية�الذاتية�من�الرفض�وخيبة��مل

 ش���إ���نماذج�عاملة�داخلية�سـلبية�نحـو�الـذات�وكـذلك�نحـو��خـر�ن،�إذ�يتم�ـ���فـراد��:�علق�خائف�

���ذا�النمط��شعور�م��عدم�الكفاءة،�إ���جانب�اعتقاد�م�أن��خر�ن�غ���جدير�ن�بالثقة�

وتجدر��شارة�إ���أن�نمط�التعلق�القلق�المتناقض�وجدانيا،�وفقا�لتصور��ارزان�وشافر�مرادف�لنمط�التعلق��

الم�شغل����تصور�بارثولومو�و�رو���

�ذا�و�لم�يف��ض�بارثولومو

�علق�الراشدين�ع���أنھ�متعدد��نماط،�و�التا���فإن��ل�فرد�قد�يظ�ر�لديھ�نمط�أو�أك���من��ـذه��نمـاط�

47،�ص2009غزال،�جرادات،�

مصادر�استمرار�ة�التعلق  -3.1

إن��تجا�ات�والمشاعر�ا��اصة�بالتعلق�

العاملــة�الم�شــ�لة��ــ��مرحلــة�الطفولــة�فقــط،�بــل�إن��ــذه�النمــاذج�تــدوم�و�ســتمر�عنــدما�تواجــھ�مواقــف�وخ�ــ�ات�

ت���م�مع�النماذج�الذ�نية�المبكرة�ال�ش�ل
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ل�ـــا�تصـــبح�ب�يـــة�أو�تركيـــب�ال��صـــية�مث�تـــة�

مثــل��ــذه��ليــات��عمــل�ع�ــ��تقييــد�ا���ــ�ات،�مــن�أجــل�أن�يــتم�تمثل�ــا�بنــاء�ع�ــ��

اعتقادات�جا�زة،�ف�ذه��ليات�تطابق�ا����ات�ا��ديدة�مع�ال��اكيب�المعرفية�ا��ا�زة�والمتم��ة��عدم�مرون��ا�

ومن�ا��دير�بالملاحظة�أن��فراد�ذوي�التعلق��مـن�يتم�ـ�ون�بنظـام�ذا�ـي�منفـتح��سـ�يا�للمعلومـات�ا��ديـدة�أو�

فالنمــاذج�الذ�نيــة�العاملــة�ل�ــؤلاء��فــراد��عكــس�توازنــا��ســ�يا�

فـإن�نظـام�الـذات��مـن�مـرن��سـ�يا�ومنفـتح�أمـام�الـتعلم�والتغ�ـ�ات�

أما�نظام�الذات�للأفـراد�ذوي�التعلـق�غ�ـ���مـن�ف�ـو�مغلـق��سـ�يا�أمـام�المعلومـات�ا��ديـدة،�فنمـاذج�م�الذ�نيـة�

عمليــة�العاملــة��عمــل��شــ�ل�أسا�ــ���بصــيغة�تمثيليــة،�و�عبــارة�أخــرى�فــإن�أنظمــة�الــذات�مســيطر�عل��ــا�مــن�قبــل�

فمثـــل��ـــذه�النمـــاذج�الذ�نيـــة�تميـــل�إ�ـــ��تمثيـــل�

معظـــم�المعلومــــات�ا��ديــــدة�بنـــاء�ع�ــــ��قواعــــد�موجـــودة�حيــــث�يــــتم��ن�بـــاه�انتقائيــــا�للمعلومــــات�ال�ـــ��تث�ــــت��ــــذه�

المجــال�لنظر�ــات�أخــرى�بــالظ�ور،�ومــن�بي��ــا�

�ـــذا��خ�ـــ���ــاـن�نتاجـــا�لـــدحض�الفكـــرة�القائلـــة�أن��نـــاك�وحـــدة��ليـــة�مـــن�الـــذ�اء��عت�ـــ��

وتـــم�إثبـــات�ذلـــك�مـــن�خـــلال�الدراســـات�ال�ـــ��خلصـــت�إ�ـــ��أن�الـــذ�اء�العـــام�لا�

. حتــاج�إ�ــ��الــذ�اء��نفعــا���الــذي��عــد�مفتــاح�النجــاح��ــ��المجــالات�العلميــة�والعمليــة

ممـــا�جعـــل��ـــذا�المف�ـــوم�يحظـــى�بأ�ميـــة�بالغـــة��ـــ��العقـــدين��خ�ـــ�ين،�وتـــم�تناولـــھ�بالبحـــث�الدراســـة��ـــ��المجـــالات�

ــ� ــ ــــھ��ـ ـــھ،�و�ـــــذا�مـــــا�ســـــ�تعرف�عليـ ـــھ�وأدوات�قياســ ــــد�مف�ومــ ــــة�و�جتماعيـــــة،�لتحديـ ـــفحات��النفســـــية�وال��بو�ـ الصــ

الموالية،�وذلك��عد�تناول��ل�من�الذ�اء�و�نفعال�كمف�وم�ن�منفصل�ن�عن��عض�ما�قبل�تجميع�ما����مف�وم�

لقــد��انـــت�النظـــرة�الســـائدة�لـــدى�العديــد�مـــن�البـــاحث�ن�لف�ـــ�ة�طو�لـــة�مــن�الـــزمن�أن�الـــذ�اء�يقتصـــر�ع�ـــ��ا��انـــب�

غ�ــ��أن�. إ�ــ��مجموعــة�مــن�القــدرات�المعرفيــة��ـاـلتفك���المجــرد،��ســتدلال،�ا��كــم�و�الــذاكرة

�ذه�النظرة�أثارت�حفيظة��عض�علماء�النفس�خوفا�من�سيطرة��عض�ا��وانب�المعرفية�ع���حساب�ا��انب�

  .�ن�الوجدان�والفكرالوجدا�ي����ال��صية،�مما�يؤدي�إ����ختلاف����النظر�إ���الفرد�باعتباره��ائنا�يجمع�ب
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ل�ـــا�تصـــبح�ب�يـــة�أو�تركيـــب�ال��صـــية�مث�تـــة�المصــدر��خـــر�لاســـتمرار�ة�أنمـــاط�التعلـــق��ـــو�الطر�قـــة�ال�ــ��مـــن�خلا

مثــل��ــذه��ليــات��عمــل�ع�ــ��تقييــد�ا���ــ�ات،�مــن�أجــل�أن�يــتم�تمثل�ــا�بنــاء�ع�ــ��. ذاتيــا�مــن�خــلال�آليــات�التمثــل

اعتقادات�جا�زة،�ف�ذه��ليات�تطابق�ا����ات�ا��ديدة�مع�ال��اكيب�المعرفية�ا��ا�زة�والمتم��ة��عدم�مرون��ا�

  .ومات�جديدة

ومن�ا��دير�بالملاحظة�أن��فراد�ذوي�التعلق��مـن�يتم�ـ�ون�بنظـام�ذا�ـي�منفـتح��سـ�يا�للمعلومـات�ا��ديـدة�أو�

فالنمــاذج�الذ�نيــة�العاملــة�ل�ــؤلاء��فــراد��عكــس�توازنــا��ســ�يا�. التغذيــة�الراجعــة�القادمــة�مــن�الب�ئــة�ا��ارجيــة

فـإن�نظـام�الـذات��مـن�مـرن��سـ�يا�ومنفـتح�أمـام�الـتعلم�والتغ�ـ�ات�ون�يجـة�لـذلك�. ب�ن�التمثيل�وعملية�المواءمـة

أما�نظام�الذات�للأفـراد�ذوي�التعلـق�غ�ـ���مـن�ف�ـو�مغلـق��سـ�يا�أمـام�المعلومـات�ا��ديـدة،�فنمـاذج�م�الذ�نيـة�

العاملــة��عمــل��شــ�ل�أسا�ــ���بصــيغة�تمثيليــة،�و�عبــارة�أخــرى�فــإن�أنظمــة�الــذات�مســيطر�عل��ــا�مــن�قبــل�

فمثـــل��ـــذه�النمـــاذج�الذ�نيـــة�تميـــل�إ�ـــ��تمثيـــل�. التمثـــل،�ون�يجـــة�لـــذلك�عـــدم��نفتـــاح�أمـــام�المعلومـــات�ا��ديـــدة

معظـــم�المعلومــــات�ا��ديــــدة�بنـــاء�ع�ــــ��قواعــــد�موجـــودة�حيــــث�يــــتم��ن�بـــاه�انتقائيــــا�للمعلومــــات�ال�ـــ��تث�ــــت��ــــذه�

  ). 225،�ص�2006أبو�غزال،�(القواعد،�وتجا�ل�المعلومات�ال���لا�ت���م�مع�ا�

  الذ�اء�بالانفعال

  :الذ�اء��نفعا��

المجــال�لنظر�ــات�أخــرى�بــالظ�ور،�ومــن�بي��ــا�� (Gardner)فتحــت�نظر�ــة�الــذ�اءات�المتعــددة�ال�ــ��قــدم�ا�جــاردنر

�ـــذا��خ�ـــ���ــاـن�نتاجـــا�لـــدحض�الفكـــرة�القائلـــة�أن��نـــاك�وحـــدة��ليـــة�مـــن�الـــذ�اء��عت�ـــ��

ــ��ا��يـــاة وتـــم�إثبـــات�ذلـــك�مـــن�خـــلال�الدراســـات�ال�ـــ��خلصـــت�إ�ـــ��أن�الـــذ�اء�العـــام�لا�. عامـــل�النجـــاح�ا��اســـم��ـ

حتــاج�إ�ــ��الــذ�اء��نفعــا���الــذي��عــد�مفتــاح�النجــاح��ــ��المجــالات�العلميــة�والعمليــةيضــمن�نجــاح�الفــرد،�إنمــا�ي

ممـــا�جعـــل��ـــذا�المف�ـــوم�يحظـــى�بأ�ميـــة�بالغـــة��ـــ��العقـــدين��خ�ـــ�ين،�وتـــم�تناولـــھ�بالبحـــث�الدراســـة��ـــ��المجـــالات�

ــ� ــ ــــھ��ـ ـــھ،�و�ـــــذا�مـــــا�ســـــ�تعرف�عليـ ـــھ�وأدوات�قياســ ــــد�مف�ومــ ــــة�و�جتماعيـــــة،�لتحديـ النفســـــية�وال��بو�ـ

الموالية،�وذلك��عد�تناول��ل�من�الذ�اء�و�نفعال�كمف�وم�ن�منفصل�ن�عن��عض�ما�قبل�تجميع�ما����مف�وم�

  :علاقة�الذ�اء�بالانفعال

لقــد��انـــت�النظـــرة�الســـائدة�لـــدى�العديــد�مـــن�البـــاحث�ن�لف�ـــ�ة�طو�لـــة�مــن�الـــزمن�أن�الـــذ�اء�يقتصـــر�ع�ـــ��ا��انـــب�

إ�ــ��مجموعــة�مــن�القــدرات�المعرفيــة��ـاـلتفك���المجــرد،��ســتدلال،�ا��كــم�و�الــذاكرة

�ذه�النظرة�أثارت�حفيظة��عض�علماء�النفس�خوفا�من�سيطرة��عض�ا��وانب�المعرفية�ع���حساب�ا��انب�

الوجدا�ي����ال��صية،�مما�يؤدي�إ����ختلاف����النظر�إ���الفرد�باعتباره��ائنا�يجمع�ب
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المصــدر��خـــر�لاســـتمرار�ة�أنمـــاط�التعلـــق��ـــو�الطر�قـــة�ال�ــ��مـــن�خلا

ذاتيــا�مــن�خــلال�آليــات�التمثــل

اعتقادات�جا�زة،�ف�ذه��ليات�تطابق�ا����ات�ا��ديدة�مع�ال��اكيب�المعرفية�ا��ا�زة�والمتم��ة��عدم�مرون��ا�

ومات�جديدة���التعامل�مع�معل

ومن�ا��دير�بالملاحظة�أن��فراد�ذوي�التعلق��مـن�يتم�ـ�ون�بنظـام�ذا�ـي�منفـتح��سـ�يا�للمعلومـات�ا��ديـدة�أو�

التغذيــة�الراجعــة�القادمــة�مــن�الب�ئــة�ا��ارجيــة

ب�ن�التمثيل�وعملية�المواءمـة

  .ا��ديدة

أما�نظام�الذات�للأفـراد�ذوي�التعلـق�غ�ـ���مـن�ف�ـو�مغلـق��سـ�يا�أمـام�المعلومـات�ا��ديـدة،�فنمـاذج�م�الذ�نيـة�

العاملــة��عمــل��شــ�ل�أسا�ــ���بصــيغة�تمثيليــة،�و�عبــارة�أخــرى�فــإن�أنظمــة�الــذات�مســيطر�عل��ــا�مــن�قبــل�

التمثـــل،�ون�يجـــة�لـــذلك�عـــدم��نفتـــاح�أمـــام�المعلومـــات�ا��ديـــدة

معظـــم�المعلومــــات�ا��ديــــدة�بنـــاء�ع�ــــ��قواعــــد�موجـــودة�حيــــث�يــــتم��ن�بـــاه�انتقائيــــا�للمعلومــــات�ال�ـــ��تث�ــــت��ــــذه�

القواعد،�وتجا�ل�المعلومات�ال���لا�ت���م�مع�ا�

الذ�اء�بالانفعال   -2

الذ�اء��نفعا���مف�وم��-1.2

فتحــت�نظر�ــة�الــذ�اءات�المتعــددة�ال�ــ��قــدم�ا�جــاردنر

�ـــذا��خ�ـــ���ــاـن�نتاجـــا�لـــدحض�الفكـــرة�القائلـــة�أن��نـــاك�وحـــدة��ليـــة�مـــن�الـــذ�اء��عت�ـــ��. نظر�ـــة�الـــذ�اء��نفعـــا��

ــ��ا��يـــاة عامـــل�النجـــاح�ا��اســـم��ـ

يضــمن�نجــاح�الفــرد،�إنمــا�ي

ممـــا�جعـــل��ـــذا�المف�ـــوم�يحظـــى�بأ�ميـــة�بالغـــة��ـــ��العقـــدين��خ�ـــ�ين،�وتـــم�تناولـــھ�بالبحـــث�الدراســـة��ـــ��المجـــالات�

ــ� ــ ــــھ��ـ ـــھ،�و�ـــــذا�مـــــا�ســـــ�تعرف�عليـ ـــھ�وأدوات�قياســ ــــد�مف�ومــ ــــة�و�جتماعيـــــة،�لتحديـ النفســـــية�وال��بو�ـ

الموالية،�وذلك��عد�تناول��ل�من�الذ�اء�و�نفعال�كمف�وم�ن�منفصل�ن�عن��عض�ما�قبل�تجميع�ما����مف�وم�

  .واحد

علاقة�الذ�اء�بالانفعال  -2.2

لقــد��انـــت�النظـــرة�الســـائدة�لـــدى�العديــد�مـــن�البـــاحث�ن�لف�ـــ�ة�طو�لـــة�مــن�الـــزمن�أن�الـــذ�اء�يقتصـــر�ع�ـــ��ا��انـــب�

إ�ــ��مجموعــة�مــن�القــدرات�المعرفيــة��ـاـلتفك���المجــرد،��ســتدلال،�ا��كــم�و�الــذاكرةالمعر�ــ��والــذي��شــ���

�ذه�النظرة�أثارت�حفيظة��عض�علماء�النفس�خوفا�من�سيطرة��عض�ا��وانب�المعرفية�ع���حساب�ا��انب�

الوجدا�ي����ال��صية،�مما�يؤدي�إ����ختلاف����النظر�إ���الفرد�باعتباره��ائنا�يجمع�ب
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فقد��ان�ينظر�قديما�إ����نفعالات�نظـرة�سـلبية�ع�ـ��أ��ـا�تمثـل�عائقـا�أمـام�التفك�ـ��و�جـب�مقاوم��ـا�وا��ـد�م��ـا�

لينمو�تفك���الفرد�و�ذ�اـؤه،�لكـن�سـرعان�مـا��غ�ـ�ت��ـذه�النظـرة�وأصـبح�ينظـر�إ�ـ���نفعـالات�ع�ـ��أ��ـا�سـلوكيات�

��ع�ــ��المعرفــة�والب�يــة�المعرفيــة�للفــرد،�ففــي�حــالات��نفعــال�نجــد�أن�

ـــ�� ـــ�ثارة�تامــــة،�كمــــا�أن��نفعــــالات�توجــــھ�عمليــــات�اســــتقبال�وتــــدفق�المعلومــــات�إ�ـ ان�با�نــــا�وإدراكنــــا��ــــ��حالــــة�اسـ

ســـلوك�النظـــام�المعر�ـــ��للفـــرد،�بـــل�وتوجـــھ�تفك�ـــ�ه،�وع�ـــ���ـــذا��عت�ـــ��قـــوة�دافعـــة�وإيجابيـــة�يمك��ـــا�إثـــارة�و�توجيـــھ�

نظـام�معر�ـ��و�نظـام�انفعـا��،�حيـث�يقـوم�النظـام�

،�ص�2008المصـدر،�(المعرفيـة�المعر�ـ��بالاسـتدلال�المجـرد�حـول��نفعـالات،��ـ��حـ�ن��عـزز�النظـام��نفعـا���القـدرة�

ـــاغم�دقيــــق�دائمــــا� ــ��تنـ ـــا���يقومــــان�معــــا��ــ ـــل�انفعـ أن�للفــــرد�عقــــلان؛�عقــــل�منطقــــي�وعقـ

فالانفعال��غذي�و�يزود�عمليات�العقل�المنطقـي�

ومــن�ثـــم�. يانـــا��ع�ــ�ض�عل��ـــابالمعلومــات،�ب�نمــا��عمـــل�العقــل�المنطقـــي�ع�ــ��تنقيـــة�مــدخلات�العقـــل��نفعــا��،�وأح

وممــا�يــدعم�النظــرة�الت�امليــة�بــ�ن�الــذ�اء�و�نفعــال،�وال�ــ��ســا�مت��ــ��ظ�ــور�الــذ�اء��نفعــا��،�مــا�قدمــھ�بــوزان�

�ــ��نموذجــھ�الــذي�يو�ــ��فيــھ�العلاقــة�بــ�ن�ا��انــب�المعر�ــ��و�نفعــا���بالتفاعــل�مــع�وظــائف�نصــفي�

والتفاعـل�بــ�ن�الســلوك��نفعـا���والســلوك�الــذ�ي�ي�ـتج�عنــھ�ســلوك�جز�ـي،�و�نــاك�أنــواع�عديـدة�مــن�الســ��ورات�

ــــة� ـــ��ســـــ��ورة�ل�ــــــا�علاقــ ـــو�ن�المفــــــا�يم،�و�ـــ �ــ

ا��ساســية�للإشــارات�غ�ــ��اللفظيــة�بــ�ن���ــ�اص،�تتعلــق�

 كمــــا�أن��نــــاك�ســــ��ورات�مشــــ��كة�بي��مــــا،�وأن�أي�ســــلوك�يصــــدر�عــــن�الفــــرد�يتــــأثر�بالســــياق��جتمــــا���البي�ــــ�

،�عنــــدما�اق�ــــ�ح�معامــــل��نفعاليــــة�

القدرة�ع���التعامل�بنجاح�مع�المشاعر�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       
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فقد��ان�ينظر�قديما�إ����نفعالات�نظـرة�سـلبية�ع�ـ��أ��ـا�تمثـل�عائقـا�أمـام�التفك�ـ��و�جـب�مقاوم��ـا�وا��ـد�م��ـا�

لينمو�تفك���الفرد�و�ذ�اـؤه،�لكـن�سـرعان�مـا��غ�ـ�ت��ـذه�النظـرة�وأصـبح�ينظـر�إ�ـ���نفعـالات�ع�ـ��أ��ـا�سـلوكيات�

��ع�ــ��المعرفــة�والب�يــة�المعرفيــة�للفــرد،�ففــي�حــالات��نفعــال�نجــد�أن�منظمــة�تحكم�ــا�قــوان�ن��عتمــد��شــ�ل�كب�ــ

ـــ�� ـــ�ثارة�تامــــة،�كمــــا�أن��نفعــــالات�توجــــھ�عمليــــات�اســــتقبال�وتــــدفق�المعلومــــات�إ�ـ ان�با�نــــا�وإدراكنــــا��ــــ��حالــــة�اسـ

النظـــام�المعر�ـــ��للفـــرد،�بـــل�وتوجـــھ�تفك�ـــ�ه،�وع�ـــ���ـــذا��عت�ـــ��قـــوة�دافعـــة�وإيجابيـــة�يمك��ـــا�إثـــارة�و�توجيـــھ�

 ).30،ص�

نظـام�معر�ـ��و�نظـام�انفعـا��،�حيـث�يقـوم�النظـام�: و�ناء�ع���ذلك�فإن�الذ�اء��نفعا���يت�ون�من�نظام�ن��مـا

المعر�ـ��بالاسـتدلال�المجـرد�حـول��نفعـالات،��ـ��حـ�ن��عـزز�النظـام��نفعـا���القـدرة�

(Golman)ـــاغم�دقيــــق�دائمــــا�� ــ��تنـ ـــا���يقومــــان�معــــا��ــ ـــل�انفعـ أن�للفــــرد�عقــــلان؛�عقــــل�منطقــــي�وعقـ

فالانفعال��غذي�و�يزود�عمليات�العقل�المنطقـي�. بتضافر�نظام��ما�المختلف�ن�جدا����المعرفة�بقيادة�حياة�الفرد

بالمعلومــات،�ب�نمــا��عمـــل�العقــل�المنطقـــي�ع�ــ��تنقيـــة�مــدخلات�العقـــل��نفعــا��،�وأح

  ).25،�ص�2000جولمان،�(�انت�المشاعر�ضرور�ة�للتفك��،�والتفك���م�م�للمشاعر�

وممــا�يــدعم�النظــرة�الت�امليــة�بــ�ن�الــذ�اء�و�نفعــال،�وال�ــ��ســا�مت��ــ��ظ�ــور�الــذ�اء��نفعــا��،�مــا�قدمــھ�بــوزان�

�ــ��نموذجــھ�الــذي�يو�ــ��فيــھ�العلاقــة�بــ�ن�ا��انــب�المعر�ــ��و�نفعــا���بالتفاعــل�مــع�وظــائف�نصــفي�

والتفاعـل�بــ�ن�الســلوك��نفعـا���والســلوك�الــذ�ي�ي�ـتج�عنــھ�ســلوك�جز�ـي،�و�نــاك�أنــواع�عديـدة�مــن�الســ��ورات�

ــــا��،�مثــــــل�ت ـــلوك��نفعــ ــــذ�ي�والســ ـــلوك�الــ ــــط�الســـ ــــ��تتوسـ ــــة�المعرفيـــــة�ال�ــ ـــ��ســـــ��ورة�ل�ــــــا�علاقــ ـــو�ن�المفــــــا�يم،�و�ـــ �ــ

ا��ساســية�للإشــارات�غ�ــ��اللفظيــة�بــ�ن���ــ�اص،�تتعلــق�: �ــ��حــ�ن�أن�ســ��ورات�أخــرى،�مثــل

كمــــا�أن��نــــاك�ســــ��ورات�مشــــ��كة�بي��مــــا،�وأن�أي�ســــلوك�يصــــدر�عــــن�الفــــرد�يتــــأثر�بالســــياق��جتمــــا���البي�ــــ�

  ).33ص� ،2010 سعداوي،(للفرد�

  :�عر�ف�الذ�اء��نفعا��

،�عنــــدما�اق�ــــ�ح�معامــــل��نفعاليــــة�1985عــــام���Bar-On)  (Reuvenعت�ــــ��التعر�ــــف�الــــذي�قدمــــھ�روفــــن�بــــار�اون 

(Emotionl القدرة�ع���التعامل�بنجاح�مع�المشاعر�"،�إذ�يرى�بأنھ�،�أول��عر�ف�للذ�اء��نفعا��

 ). 20،ص�2004
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فقد��ان�ينظر�قديما�إ����نفعالات�نظـرة�سـلبية�ع�ـ��أ��ـا�تمثـل�عائقـا�أمـام�التفك�ـ��و�جـب�مقاوم��ـا�وا��ـد�م��ـا�

لينمو�تفك���الفرد�و�ذ�اـؤه،�لكـن�سـرعان�مـا��غ�ـ�ت��ـذه�النظـرة�وأصـبح�ينظـر�إ�ـ���نفعـالات�ع�ـ��أ��ـا�سـلوكيات�

منظمــة�تحكم�ــا�قــوان�ن��عتمــد��شــ�ل�كب�ــ

ـــ�� ـــ�ثارة�تامــــة،�كمــــا�أن��نفعــــالات�توجــــھ�عمليــــات�اســــتقبال�وتــــدفق�المعلومــــات�إ�ـ ان�با�نــــا�وإدراكنــــا��ــــ��حالــــة�اسـ

النظـــام�المعر�ـــ��للفـــرد،�بـــل�وتوجـــھ�تفك�ـــ�ه،�وع�ـــ���ـــذا��عت�ـــ��قـــوة�دافعـــة�وإيجابيـــة�يمك��ـــا�إثـــارة�و�توجيـــھ�

،ص�2010سعداوي،(الفرد�

و�ناء�ع���ذلك�فإن�الذ�اء��نفعا���يت�ون�من�نظام�ن��مـا��

المعر�ـ��بالاسـتدلال�المجـرد�حـول��نفعـالات،��ـ��حـ�ن��عـزز�النظـام��نفعـا���القـدرة�

589.(  

(Golman)وذكــــر�جولمــــان�

بتضافر�نظام��ما�المختلف�ن�جدا����المعرفة�بقيادة�حياة�الفرد

بالمعلومــات،�ب�نمــا��عمـــل�العقــل�المنطقـــي�ع�ــ��تنقيـــة�مــدخلات�العقـــل��نفعــا��،�وأح

�انت�المشاعر�ضرور�ة�للتفك��،�والتفك���م�م�للمشاعر�

وممــا�يــدعم�النظــرة�الت�امليــة�بــ�ن�الــذ�اء�و�نفعــال،�وال�ــ��ســا�مت��ــ��ظ�ــور�الــذ�اء��نفعــا��،�مــا�قدمــھ�بــوزان�

(T. Buzan)ــ��نموذجــھ�الــذي�يو�ــ��فيــھ�العلاقــة�بــ�ن�ا��انــب�المعر�ــ��و�نفعــا���بالتفاعــل�مــع�وظــائف�نصــفي���

  .الكرت�ن�المخيت�ن

والتفاعـل�بــ�ن�الســلوك��نفعـا���والســلوك�الــذ�ي�ي�ـتج�عنــھ�ســلوك�جز�ـي،�و�نــاك�أنــواع�عديـدة�مــن�الســ��ورات�

ــــا��،�مثــــــل�ت ـــلوك��نفعــ ــــذ�ي�والســ ـــلوك�الــ ــــط�الســـ ــــ��تتوسـ المعرفيـــــة�ال�ــ

�ــ��حــ�ن�أن�ســ��ورات�أخــرى،�مثــل. بالســلوك�الــذ�ي

 . بالسلوك��نفعا��

كمــــا�أن��نــــاك�ســــ��ورات�مشــــ��كة�بي��مــــا،�وأن�أي�ســــلوك�يصــــدر�عــــن�الفــــرد�يتــــأثر�بالســــياق��جتمــــا���البي�ــــ�

للفرد�والسياق�ال������

�عر�ف�الذ�اء��نفعا��  -3.2

�عت�ــــ��التعر�ــــف�الــــذي�قدمــــھ�روفــــن�بــــار�اون 

motionl Quotient - EA)

2004الدردير،(" ومع��خر�ن
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مجموعــة�منظمــة�مــن�الكفايــات�

�ـــ��قـــدرة�الفـــرد��ـــ��النجـــاح��ـــ��والم�ـــارات�غ�ـــ��المعرفيـــة��ـــ��ا��وانـــب�ال��صـــية�و�جتماعيـــة�و�نفعاليـــة،�تـــؤثر�ع

�Salovey) (Peterو��ـــ��ســـالو���

ــ��أنــــھ� ـــوع،�عرّفــــا�فيــــھ�الــــذ�اء��نفعــــا���ع�ــ ـــ��أول�إصــــدار�حــــول�الموضـ ـــن�أشــــ�ال�الــــذ�اء،�" ،��ـ شــــ�ل�مـ

ـــالات��خـــــر�ن�للتمي�ـــــ��بي��مـــــا،�و� ـــة،�وكـــــذا�مشـــــاعر�وانفعـ ـــالات�الذاتيـ ـــ��رصــــد�المشـــــاعر�و�نفعــ ـــمن�القـــــدرة�ع�ــ يتضـ

القـدرة�ع�ـ��إدراك��نفعـال،�إدمـاج�

  . (Stys, Brown, 2004, p 1) "�نفعال�ل�س�يل�عملية�التفك��،�ف�م�و�تنظيم��نفعال�لتعز�ز��رتقاء�ال�����

�،�الــــذي�تـــأثر�فيــــھ�بأعمــــال��ــــل�مــــن�

مجموعـة�مـن�الم�ـارات��نفعاليـة�و�جتماعيـة�ال�ـ��

126.(  

�عنـوان�العمــل�مــع�الــذ�اء��نفعــا��،�

القـــدرة�ع�ـــ��معرفـــة�مشـــاعرنا�ومشـــاعر��خـــر�ن،�وحفـــز�دافعي�نـــا�

  ).25،�ص�

�ـــ��الكتابــات�العر�يـــة،�فــبعض�البـــاحث�ن�تــرجم��ـــذا�

  .المصط���إ���الذ�اء��نفعا���والبعض��خر�إ���الذ�اء�الوجدا�ي،�وآخرون�ذ�اء�عاطفي

: �ن�مثـل،�وتتفق��ذه�ال��جمة�مع�ترجمة�الكث���من�البـاحث

،�ســـا���حســـن�حب�ـــب�)2003(،�ز��ـــب�شـــعبان�رزق�

). 40،�ص�2010ســــــعداوي�مــــــر�م،�(

مـن�الطلبـة�بجامعـة�ا��زائـر��ـ��

،�صـــادق�عبـــده�)2010(�م�،�ســـعداوي�مـــر 

نظر�ـــة،�مـــن�خـــلال�التعر�فـــات�المستعرضـــة�ســـابقا،�حـــدد�البـــاحثون�أ�عـــاد�الـــذ�اء��نفعـــا��،�متضـــمنة��ـــ��نمـــاذج�
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مجموعــة�منظمــة�مــن�الكفايــات�"،�أشــار�فيــھ�إ�ــ��أن�الــذ�اء��نفعــا����ــو�1997ثــم�عــاد�واق�ــ�ح��عر�فــا�آخــر�عــام�

والم�ـــارات�غ�ـــ��المعرفيـــة��ـــ��ا��وانـــب�ال��صـــية�و�جتماعيـــة�و�نفعاليـــة،�تـــؤثر�ع

  ).126،�ص�

�Mayer) (Johnكمـــا�ظ�ـــر�مصـــط���الـــذ�اء��نفعـــا���ع�ـــ��يـــد�البـــاحث�ن�جـــون�مـــاير�

ــ��أنــــھ� ـــوع،�عرّفــــا�فيــــھ�الــــذ�اء��نفعــــا���ع�ــ ـــ��أول�إصــــدار�حــــول�الموضـ ،��ـ

ـــالات��خـــــر�ن�للتمي�ـــــ��بي��مـــــا،�و� ـــة،�وكـــــذا�مشـــــاعر�وانفعـ ـــالات�الذاتيـ ـــ��رصــــد�المشـــــاعر�و�نفعــ ـــمن�القـــــدرة�ع�ــ يتضـ

  ".استعمال��ذه�المعلومات�لتوجيھ�الفكر�و��فعال

القـدرة�ع�ـ��إدراك��نفعـال،�إدمـاج�"،�و�عرفـا�الـذ�اء��نفعـا���ع�ـ��أن�1997ذا�التعر�ـف�عـام�

�نفعال�ل�س�يل�عملية�التفك��،�ف�م�و�تنظيم��نفعال�لتعز�ز��رتقاء�ال�����

ــ��كتابـــھ��ول�حــــول�الــــذ�اء��نفعــــا��1995 �،�الــــذي�تـــأثر�فيــــھ�بأعمــــال��ــــل�مــــن��عر�فــــا�ورد��ــ

مجموعـة�مـن�الم�ـارات��نفعاليـة�و�جتماعيـة�ال�ـ��"جاردنر�وماير�وسالو��،��عرف�فيھ�الذ�اء��نفعا���ع�ـ��أنـھ�

126،�ص�2011علوان،�ال(" يتمتع���ا�الفرد،�واللازمة�للنجاح�الم���والنجاح����ا��ياة

�عنـوان�العمــل�مــع�الــذ�اء��نفعــا��،���1998،�فأصــدر�كتابــا�ثانيــا�عــام�واسـتمر�جولمــان��ــ��دراســتھ�للــذ�اء��نفعـا�

القـــدرة�ع�ـــ��معرفـــة�مشـــاعرنا�ومشـــاعر��خـــر�ن،�وحفـــز�دافعي�نـــا�"وعـــرف�الـــذ�اء��نفعـــا����ـــ���ـــذا�الكتـــاب�بأنـــھ�

،�ص�2004الدردير،�( "ومعا��ة�انفعالاتنا�جيدا�داخل�أنفسنا�و���علاقاتنا�مع��خر�ن

�ـــ��الكتابــات�العر�يـــة،�فــبعض�البـــاحث�ن�تــرجم��ـــذا�" Emotional Intelligence"ترجمـــة�مصــط���

المصط���إ���الذ�اء��نفعا���والبعض��خر�إ���الذ�اء�الوجدا�ي،�وآخرون�ذ�اء�عاطفي

،�وتتفق��ذه�ال��جمة�مع�ترجمة�الكث���من�البـاحث"الذ�اء��نفعا��"وقد�تب�ينا�����ذا�البحث�مصط���

،�ز��ـــب�شـــعبان�رزق�)2001(،�فوقيـــة�را�ـــ���)2001(فـــاروق�عثمـــان�و�محمـــد�رزق�

ـــوارث� ــــ���)2005(،�ســــــمية�عبــــــد�الـــ ــــي�و�جليلــــــة�مر�ــ ( )2006(،�محمــــــد�المغر�ــ

مـن�الطلبـة�بجامعـة�ا��زائـر��ـ��،�و�كـذا�جملـة�)2011(،�أحمـد�علـوان�)2007(بالإضافة�إ�ـ��عبـد�العظـيم�المصـدر�

،�ســـعداوي�مـــر )2009(طلـــب��ســـيمة�: إطـــار�إعـــداد�م�مـــذكرات�الماجســـت��،�ومـــن�بيـــ��م

  :نماذج�وأ�عاد�الذ�اء��نفعا��

مـــن�خـــلال�التعر�فـــات�المستعرضـــة�ســـابقا،�حـــدد�البـــاحثون�أ�عـــاد�الـــذ�اء��نفعـــا��،�متضـــمنة��ـــ��نمـــاذج�

حاولت�شرح�وتفس���الذ�اء��نفعا���من�خلال�تحليلھ�إ���م�ونات�نفسية�وقدراتھ�الفرعية

 

       

إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

  

  المؤتمر�الدو��

  العلمي

2023 

 

ثــم�عــاد�واق�ــ�ح��عر�فــا�آخــر�عــام�

والم�ـــارات�غ�ـــ��المعرفيـــة��ـــ��ا��وانـــب�ال��صـــية�و�جتماعيـــة�و�نفعاليـــة،�تـــؤثر�ع

،�ص�2011علوان،�ال(" الب�ئة

كمـــا�ظ�ـــر�مصـــط���الـــذ�اء��نفعـــا���ع�ـــ��يـــد�البـــاحث�ن�جـــون�مـــاير�

ــ��أنــــھ�1990عــــام� ـــوع،�عرّفــــا�فيــــھ�الــــذ�اء��نفعــــا���ع�ــ ـــ��أول�إصــــدار�حــــول�الموضـ ،��ـ

ـــالات��خـــــر�ن�للتمي�ـــــ��بي��مـــــا،�و� ـــة،�وكـــــذا�مشـــــاعر�وانفعـ ـــالات�الذاتيـ ـــ��رصــــد�المشـــــاعر�و�نفعــ ـــمن�القـــــدرة�ع�ــ يتضـ

استعمال��ذه�المعلومات�لتوجيھ�الفكر�و��فعال

ذا�التعر�ـف�عـام�إلا�أ��ما�راجعا��ـ

�نفعال�ل�س�يل�عملية�التفك��،�ف�م�و�تنظيم��نفعال�لتعز�ز��رتقاء�ال�����

1995و�قـــدم�جولمــــان�عــــام�

جاردنر�وماير�وسالو��،��عرف�فيھ�الذ�اء��نفعا���ع�ـ��أنـھ�

يتمتع���ا�الفرد،�واللازمة�للنجاح�الم���والنجاح����ا��ياة

واسـتمر�جولمــان��ــ��دراســتھ�للــذ�اء��نفعـا�

وعـــرف�الـــذ�اء��نفعـــا����ـــ���ـــذا�الكتـــاب�بأنـــھ�

ومعا��ة�انفعالاتنا�جيدا�داخل�أنفسنا�و���علاقاتنا�مع��خر�ن

ترجمـــة�مصــط���وقــد�اختلفــت�

المصط���إ���الذ�اء��نفعا���والبعض��خر�إ���الذ�اء�الوجدا�ي،�وآخرون�ذ�اء�عاطفي

وقد�تب�ينا�����ذا�البحث�مصط���

فـــاروق�عثمـــان�و�محمـــد�رزق�

ـــوارث�)2005( ،�ســــــمية�عبــــــد�الـــ

بالإضافة�إ�ـ��عبـد�العظـيم�المصـدر�

إطـــار�إعـــداد�م�مـــذكرات�الماجســـت��،�ومـــن�بيـــ��م

  .)2011(حسن�

نماذج�وأ�عاد�الذ�اء��نفعا��  -4.2

مـــن�خـــلال�التعر�فـــات�المستعرضـــة�ســـابقا،�حـــدد�البـــاحثون�أ�عـــاد�الـــذ�اء��نفعـــا��،�متضـــمنة��ـــ��نمـــاذج�

حاولت�شرح�وتفس���الذ�اء��نفعا���من�خلال�تحليلھ�إ���م�ونات�نفسية�وقدراتھ�الفرعية
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وتتجسد��ذه�النماذج�النظر�ة�من�خلال�اتجا��ن�أساس�ن؛��عرف��ول�باتجاه�القـدرة،�الـذي�ينظـر�إ�ـ��الـذ�اء�

الثـــا�ي�فيعـــرف�بالاتجـــاه�المخـــتلط،�

 (Mayer and Salovey)نموذج�القدرة�لــ�ماير�وسالو�������

(Goleman)    (Stys, Brown, 2004, p 04). 

ــــالتھ� ـــ��رســ ــ ـــــام�بــــــار�أون��ـ ـــــدما�قـ عنـ

،�ص�2007السـمدو�ي،�( (IQ)،�كنظ���لمصـط���الـذ�اء�العق�ـ��

  .تتضمن�اح��ام�الذات،�الو���بالانفعالات�الذاتية،�ا��زم،��ستقلالية�وتحقيق�الذات

  .تتضمن�التعاطف،�المسؤولية��جتماعية�والعلاقات�البي���صية

  

ــ��الــــذ�اء��نفعــــا���عــــن�طر�ــــق�إدمــــاج��ف�ــــار��ساســــية�الــــواردة��ــــ���ــــل�مــــن� ب�ــــ��ســــالو���ومــــاير�نمــــوذج�القــــدرة��ــ

فمــن�خــلال�نظر�ــات�الــذ�اء�جــاءت�الفكــرة�أن�الــذ�اء�يتضــمن�القــدرة�

المجـــرد،�ومــن�خـــلال�البحــوث�حـــول��نفعــالات�أ��ــا�نقـــل�مــنظم�للإشـــارات�وإدراك�للمعــا�ي�المتعلقـــة�

مـــن�ثـــم�اف��ضـــا�أن��فـــراد�يختلفـــون��ـــ��قـــدر��م�ع�ـــ��ترجمـــة�

وتتجســد��ـذه�القـدرة��ــ��. بالمعـارف

  .خ��ا�ي؛�يتضمن�القدرة�ع���إدراك،��ستجابة�ومعا��ة�المعلومات��نفعالية�دون�ا��اجة�إ���ف�م�ا

  .إدارة��نفعالات�دون�ا��اجة�إ���إدراك�المشاعر�واختبار�ا
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وتتجسد��ذه�النماذج�النظر�ة�من�خلال�اتجا��ن�أساس�ن؛��عرف��ول�باتجاه�القـدرة،�الـذي�ينظـر�إ�ـ��الـذ�اء�

الثـــا�ي�فيعـــرف�بالاتجـــاه�المخـــتلط،��أمـــا. �نفعــا���بأنـــھ�قـــدرة�عقليـــة�خالصـــة�مثلـــھ�مثـــل�أي�نـــوع�مـــن�أنـــواع�الـــذ�اء

  . و�جمع�ب�ن�القدرة�العقلية�وا��صائص�ال��صية

نموذج�القدرة�لــ�ماير�وسالو�������: و�يمثل��ذين��تجا��ن�حاليا�أش�ر�ثلاث�نماذج،���

 (Goleman)،�و�الثا�ي�لــ�جولمان (Bar-On)،�ونموذجان�مختلطان،��ول�لــ�بار�اون 

  .و�فيما�ي���سنعرض��ذه�النماذج�الثلاث

(Bar: 

ـــــام� ــــك�عـ ــاـن�ذلــ ــ ـــــا��،�و��ـ ــــذ�اء��نفعـ ـــــرت�الــ ـــ��فسـ ــ ـــاذج�ال�ـ ــ ــــالتھ���1988عت�ــــــ��أول�النمـ ـــ��رســ ــ ـــــام�بــــــار�أون��ـ ـــــدما�قـ عنـ

،�كنظ���لمصـط���الـذ�اء�العق�ـ��(EQ)للدكتوراه�بصياغة�مصط���ال�سبة��نفعالية�

  :وقد�حدد�بار�أون�خمسة�كفاءات�للذ�اء��نفعا��،�كما�سنعرض�ا�فيما�ي��

تتضمن�اح��ام�الذات،�الو���بالانفعالات�الذاتية،�ا��زم،��ستقلالية�وتحقيق�الذات

تتضمن�التعاطف،�المسؤولية��جتماعية�والعلاقات�البي���صية

  .تتضمن�اختبار�الوقا�ع،�المرونة�و�حل�المشكلات

  .تتضمن�تحمل�الضغوط�والتحكم�����ندفاعات

  .(Stys, Brown, 2004, p 12)تتضمن�التفاؤل�والسعادة��:ــ�المكونات�المزاجية�العامة

(Salovey & Mayer) : 

ــ��الــــذ�اء��نفعــــا���عــــن�طر�ــــق�إدمــــاج��ف�ــــار��ساســــية�الــــواردة��ــــ���ــــل�مــــن� ب�ــــ��ســــالو���ومــــاير�نمــــوذج�القــــدرة��ــ

فمــن�خــلال�نظر�ــات�الــذ�اء�جــاءت�الفكــرة�أن�الــذ�اء�يتضــمن�القــدرة�. نظر�ــات�الــذ�اء�والبحــوث�حــول��نفعــال

المجـــرد،�ومــن�خـــلال�البحــوث�حـــول��نفعــالات�أ��ــا�نقـــل�مــنظم�للإشـــارات�وإدراك�للمعــا�ي�المتعلقـــة�

مـــن�ثـــم�اف��ضـــا�أن��فـــراد�يختلفـــون��ـــ��قـــدر��م�ع�ـــ��ترجمـــة�.  بالعلاقـــات،�والعديـــد�مـــن��نفعـــالات��عت�ـــ��عالميـــة

بالمعـارف�المعلومـات�المتعلقـة�بحالــة�انفعاليـة�معينـة،�و�ــ��قـدر��م�ع�ـ��ر�ــط��نفعـالات

  .�عض�السلو�ات�التكيفية

  :واق��حا�أن�الذ�اء��نفعا���ينقسم�إ���مجال�ن�أساسي�ن

خ��ا�ي؛�يتضمن�القدرة�ع���إدراك،��ستجابة�ومعا��ة�المعلومات��نفعالية�دون�ا��اجة�إ���ف�م�ا

إدارة��نفعالات�دون�ا��اجة�إ���إدراك�المشاعر�واختبار�ااس��اتي��؛�يتضمن�القدرة�ع���ف�م�و 
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وتتجسد��ذه�النماذج�النظر�ة�من�خلال�اتجا��ن�أساس�ن؛��عرف��ول�باتجاه�القـدرة،�الـذي�ينظـر�إ�ـ��الـذ�اء�

�نفعــا���بأنـــھ�قـــدرة�عقليـــة�خالصـــة�مثلـــھ�مثـــل�أي�نـــوع�مـــن�أنـــواع�الـــذ�اء

و�جمع�ب�ن�القدرة�العقلية�وا��صائص�ال��صية

و�يمثل��ذين��تجا��ن�حاليا�أش�ر�ثلاث�نماذج،���

،�ونموذجان�مختلطان،��ول�لــ�بار�اون �

و�فيما�ي���سنعرض��ذه�النماذج�الثلاث

 (Bar-On)نموذج�بار�أون 

ـــــام�� ــــك�عـ ــاـن�ذلــ ــ ـــــا��،�و��ـ ــــذ�اء��نفعـ ـــــرت�الــ ـــ��فسـ ــ ـــاذج�ال�ـ ــ �عت�ــــــ��أول�النمـ

للدكتوراه�بصياغة�مصط���ال�سبة��نفعالية�

103. (  

وقد�حدد�بار�أون�خمسة�كفاءات�للذ�اء��نفعا��،�كما�سنعرض�ا�فيما�ي��

تتضمن�اح��ام�الذات،�الو���بالانفعالات�الذاتية،�ا��زم،��ستقلالية�وتحقيق�الذات�:ــ�كفاءات�ذاتية

تتضمن�التعاطف،�المسؤولية��جتماعية�والعلاقات�البي���صية�:ــ�كفاءات�بي���صية

تتضمن�اختبار�الوقا�ع،�المرونة�و�حل�المشكلات�:ــ�القدرة�ع���التكيف

تتضمن�تحمل�الضغوط�والتحكم�����ندفاعات�:ــ�إدارة�الضغوط

ــ�المكونات�المزاجية�العامة

 (Salovey & Mayer)نموذج�سالو���و�ماير�

ــ��الــــذ�اء��نفعــــا���عــــن�طر�ــــق�إدمــــاج��ف�ــــار��ساســــية�الــــواردة��ــــ���ــــل�مــــن� ب�ــــ��ســــالو���ومــــاير�نمــــوذج�القــــدرة��ــ

نظر�ــات�الــذ�اء�والبحــوث�حــول��نفعــال

المجـــرد،�ومــن�خـــلال�البحــوث�حـــول��نفعــالات�أ��ــا�نقـــل�مــنظم�للإشـــارات�وإدراك�للمعــا�ي�المتعلقـــة�ع�ــ��التفك�ــ��

بالعلاقـــات،�والعديـــد�مـــن��نفعـــالات��عت�ـــ��عالميـــة

المعلومـات�المتعلقـة�بحالــة�انفعاليـة�معينـة،�و�ــ��قـدر��م�ع�ـ��ر�ــط��نفعـالات

�عض�السلو�ات�التكيفية

واق��حا�أن�الذ�اء��نفعا���ينقسم�إ���مجال�ن�أساسي�ن

خ��ا�ي؛�يتضمن�القدرة�ع���إدراك،��ستجابة�ومعا��ة�المعلومات��نفعالية�دون�ا��اجة�إ���ف�م�ا�:ــ��ول 

اس��اتي��؛�يتضمن�القدرة�ع���ف�م�و �:ــ�الثا�ي
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و�نقسم��ل�مجال�بدوره�إ���قسم�ن،�ت��اوح�من�أ�سط�العمليات�النفسية�إ���أك���ـا��عقيـدا�لـدمج��نفعـالات�

  :لي�ون�بذلك�عدد���عاد�الم�ونة�ل�ذا�النموذج�أر�عة،�سنعرض�ا�فيما�ي��

و�القــدرة�ع�ــ��الــو���الــذا�ي�بالانفعــالات�والتعب�ــ��عــن��نفعــالات�وا��اجــات��نفعاليــة�

  .و�تضمن��دراك��نفعا���أيضا�القدرة�ع���التمي���ب�ن�التعب��ات��نفعالية�الصادقة�وغ���الصادقة

ـــ�� ـــة،�والتعـــــرف�ع�ــ ـــالات�المختلفــ فعــ

،�والقــدرة�)مثـل�الشــعور�بانفعـال�ن��ـ��وقـت�واحـد

 ,Stys)و��ــو�القــدرة�ع�ــ��ر�ــط�أو��نفصــال�عــن�انفعــال�مــا�حســب�فائدتــھ��ــ��موقــف�معــ�ن�

  .و�ش���إ���أن��ذه�القدرات��ستعمل�ع���المستوى�الذا�ي،�وع���مستوى�العلاقات�مع��خر�ن

ـــــاءة� ـــــية�والكفـ ــــاءة�ال��صـ الكفــ

  .الثقة�بالذات

يتضـــمن�ضـــبط�الـــذات،�الموثوقيـــة،�يقظـــة�الضـــم��،�القـــدرة�ع�ـــ��التكيـــف،�الدافعيـــة�للإنجـــاز�

يتضمن�تطو�ر�وتدعيم��خر�ن،�التأث��،��تصال،�إدارة�الصراع،�القيادة،�تحف���التغي��،�

ـــاك،�بيــــــار�م��،� ـــن�مـــــ�ن،��اســـــيدي�و�و�ــ ـــل�مـــ ــــھ��ــ ـــ���إليـ ــــتعمل�كمـــــا��شــ ــــق�المســ ـــوم�اســـــ��اتيجيات�التعلـ ــــمح�مف�ــ �سـ

(Main, 1990; Cassidy & Kobak, 1988; Kobak et al., 1993; Pierrehumbert et al., 1996; 

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

و�نقسم��ل�مجال�بدوره�إ���قسم�ن،�ت��اوح�من�أ�سط�العمليات�النفسية�إ���أك���ـا��عقيـدا�لـدمج��نفعـالات�

لي�ون�بذلك�عدد���عاد�الم�ونة�ل�ذا�النموذج�أر�عة،�سنعرض�ا�فيما�ي��

و�القــدرة�ع�ــ��الــو���الــذا�ي�بالانفعــالات�والتعب�ــ��عــن��نفعــالات�وا��اجــات��نفعاليــة�

و�تضمن��دراك��نفعا���أيضا�القدرة�ع���التمي���ب�ن�التعب��ات��نفعالية�الصادقة�وغ���الصادقة

ـــ��التمي�ـــــ��بـــــ�ن��ن��):إدمـــــاج��نفعـــــال ـــو�القـــــدرة�ع�ــ ـــ��و�ــ ـــة،�والتعـــــرف�ع�ــ ـــالات�المختلفــ فعــ

  .�نفعالات�ال���تؤثر�ع���عملية�التفك��

مثـل�الشــعور�بانفعـال�ن��ـ��وقـت�واحـد(و�ـو�القـدرة�ع�ــ��ف�ـم��نفعـالات�المعقـدة�

  .ع���التعرف�ع���كيفية��نتقال�من�حالة�انفعالية�إ���أخرى 

و��ــو�القــدرة�ع�ــ��ر�ــط�أو��نفصــال�عــن�انفعــال�مــا�حســب�فائدتــھ��ــ��موقــف�معــ�ن�

و�ش���إ���أن��ذه�القدرات��ستعمل�ع���المستوى�الذا�ي،�وع���مستوى�العلاقات�مع��خر�ن

(Goleman):  

ـــــا ـــون�ن�أساســــــي�ن،��مـ ــ ـــمن�م�ـ ــ ـــــا���يتضـ ــــذ�اء��نفعـ ـــــا�للــ ــــان�نموذجـ ــــدم�جولمــ ـــــاءة�: قــ ـــــية�والكفـ ــــاءة�ال��صـ الكفــ

  :س�شرح�ما�����ء�من�التفصيل�فيما�ي��

  :وتتضمن�الكفاءات�التالية

الثقة�بالذاتيتضمن�الو���بالانفعالات�الذاتية،�الدقة����تقدير�الذات�و�

يتضـــمن�ضـــبط�الـــذات،�الموثوقيـــة،�يقظـــة�الضـــم��،�القـــدرة�ع�ـــ��التكيـــف،�الدافعيـــة�للإنجـــاز�

  :تتضمن�الكفاءات�التالية

  .يتضمن�التعاطف،�تقديم�المساعدة�والو���بالنظام

يتضمن�تطو�ر�وتدعيم��خر�ن،�التأث��،��تصال،�إدارة�الصراع،�القيادة،�تحف���التغي��،�

  ( Stys, Brown, 2004, p 14-15)بناء�الروابط�والعمل�ا��ما���والتعاون�

  :ال��ة�النفسية�وعلاق��ا�بالذ�اء��نفعا���وأنماط�التعلق

ـــاك،�بيــــــار�م��،� ـــن�مـــــ�ن،��اســـــيدي�و�و�ــ ـــل�مـــ ــــھ��ــ ـــ���إليـ ــــتعمل�كمـــــا��شــ ــــق�المســ ـــوم�اســـــ��اتيجيات�التعلـ ــــمح�مف�ــ �سـ

 ;Main, 1990; Cassidy & Kobak, 1988; Kobak et al., 1993; Pierrehumbert et al., 1996)مي�ول�سـر�و�شـافر�و�ب�ـ�ج�
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و�نقسم��ل�مجال�بدوره�إ���قسم�ن،�ت��اوح�من�أ�سط�العمليات�النفسية�إ���أك���ـا��عقيـدا�لـدمج��نفعـالات�

لي�ون�بذلك�عدد���عاد�الم�ونة�ل�ذا�النموذج�أر�عة،�سنعرض�ا�فيما�ي��. بالمعارف

و�القــدرة�ع�ــ��الــو���الــذا�ي�بالانفعــالات�والتعب�ــ��عــن��نفعــالات�وا��اجــات��نفعاليــة�و�ــ�:إدراك��نفعــالات�-

و�تضمن��دراك��نفعا���أيضا�القدرة�ع���التمي���ب�ن�التعب��ات��نفعالية�الصادقة�وغ���الصادقة. للآخر�ن

إدمـــــاج��نفعـــــال(ـــــــ�تمثيـــــل��نفعـــــالات�

�نفعالات�ال���تؤثر�ع���عملية�التفك��

و�ـو�القـدرة�ع�ــ��ف�ـم��نفعـالات�المعقـدة���:ف�ـم��نفعـالات�-

ع���التعرف�ع���كيفية��نتقال�من�حالة�انفعالية�إ���أخرى 

و��ــو�القــدرة�ع�ــ��ر�ــط�أو��نفصــال�عــن�انفعــال�مــا�حســب�فائدتــھ��ــ��موقــف�معــ�ن��:إدارة��نفعــالات�-

Brown, 2004, p 04-05 ). 

و�ش���إ���أن��ذه�القدرات��ستعمل�ع���المستوى�الذا�ي،�وع���مستوى�العلاقات�مع��خر�ن

(Goleman)نموذج�جولمان�

ـــــا����� ـــون�ن�أساســــــي�ن،��مـ ــ ـــمن�م�ـ ــ ـــــا���يتضـ ــــذ�اء��نفعـ ـــــا�للــ ــــان�نموذجـ ــــدم�جولمــ قــ

س�شرح�ما�����ء�من�التفصيل�فيما�ي��. �جتماعية

وتتضمن�الكفاءات�التالية: الكفاءة�ال��صيةــ�

يتضمن�الو���بالانفعالات�الذاتية،�الدقة����تقدير�الذات�و��:الو���بالذات ●

يتضـــمن�ضـــبط�الـــذات،�الموثوقيـــة،�يقظـــة�الضـــم��،�القـــدرة�ع�ـــ��التكيـــف،�الدافعيـــة�للإنجـــاز��:تنظـــيم�الـــذات�●

  .والتحصيل�والمبادرة

تتضمن�الكفاءات�التالية�:الكفاءة��جتماعيةــ�

يتضمن�التعاطف،�تقديم�المساعدة�والو���بالنظام: الو����جتما�� ●

يتضمن�تطو�ر�وتدعيم��خر�ن،�التأث��،��تصال،�إدارة�الصراع،�القيادة،�تحف���التغي��،�: تنظيم�العلاقات ●

بناء�الروابط�والعمل�ا��ما���والتعاون�

ال��ة�النفسية�وعلاق��ا�بالذ�اء��نفعا���وأنماط�التعلق�   -3

ـــاك،�بيــــــار�م��،� ـــن�مـــــ�ن،��اســـــيدي�و�و�ــ ـــل�مـــ ــــھ��ــ ـــ���إليـ ــــتعمل�كمـــــا��شــ ــــق�المســ ـــوم�اســـــ��اتيجيات�التعلـ ــــمح�مف�ــ �سـ

مي�ول�سـر�و�شـافر�و�ب�ـ�ج�
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حيث��ش����س��اتيجية��ولية�

ــــة� ـــــات�ذات�الطبيعـــ ـــــة�المعلومــ ـــــق�ومعا��ــ ـــل�القلــ ــ ـــالات،�تقليــ ــ ـــــيم��نفعــ ــ��تنظــ ــ ـــــدرة�ع�ـــ ــ��القــ ــ إ�ـــ

�ـ��حـ�ن�ت�شـ�ل��سـ��اتيجيات�

ـــ��إســــــ��اتيجية� ـــم��ســــــ��اتيجيات�الثانو�ــــــة�إ�ـــ ـــة،�وتنقســـ ـــ�ات�غ�ــــــ���منـــ ـــة�ل���ـــ ن�يجـــ

،�أيــن�تط�ــ���نفعــالات�ع�ــ��الفــرد�فيجــد�نفســھ�غ�ــ��قــادر�ع�ــ��قمــع�

��إ�ــ��القمــع��نفعــا���المفــرط�خ��اتــھ��نفعاليــة،�و�ســ��اتيجية�الثانيــة��ــ��إســ��اتيجية�التث�ــيط��نفعــا��،�و�شــ�

�ــــ��حــــ�ن�لــــم�تث�ــــت�العلاقــــة�الســــب�ية�المباشــــرة،�يبقــــى�التعلــــق�غ�ــــ���مــــن�يمثــــل��شاشــــة��شــــ�ل�عامــــل�خطــــورة�

نمـــاط�التعلـــق�غ�ـــ���مـــن�حيـــث�أنّ�التقليـــل�أو�المبالغـــة��ـــ��المعانـــاة�ال�ـــ��ت�ســـّ�ب�ف��ـــا�أ

يتعــارض�مـــع�المرونــة�النفســـية�ال�ـــ���ســمح�بـــالتكيف�مـــع�أحــداث�ا��يـــاة�الضــاغطة�والمؤلمـــة�و�ـــ��قــدرة�يتمتـــع���ـــا�

Dewi, 2022 (.و�ـ���ـذا�الصــدد��

. إ�ـــ��أنّ�عـــددا�كب�ـــ�ا�مـــن��ضـــطرابات�النفســـية�تـــرتبط�بتصـــورات��علقيـــة�غ�ـــ��آمنـــة

و�ـذا�لا��ع�ـ��أن�العلاقـات�غ�ـ���منـة��ـ��مـرادف�للاضـطراب،�فأغلـب��ضـطرابات�النفسـية�ل�ـا�جـذور�متعـددة�

تعلــق�غ�ـــ��وت�ـــ�اوح�اســ��اتيجيات�أنمـــاط�ال

ارتبطت المستویات  . �من�من�التفر�ط�إ����فراط����التعب���عن�ا��اجيات�التعلقية�و�نفعالات�المصـاحبة�ل�ـا

 ,Genc(  العالیة من أنم�اط التعل�ق غی�ر الآم�ن بمش�اكل الص�حة العقلی�ة العام�ة ل�دى الأطف�ال مث�ل الاكتئ�اب والقل�ق و الع�دوان

ـــ��محـــــاولات� ـــلال�الملاحظـــــات�المب�يــــة�ع�ــ مــــن�خــ

�فراد�تنظيم�انفعالا��م����سياق�علائقي�ب�ن�الطفل�ومقدم�الرعاية،�ممّا�جعل��نفعالات�جزءا�لا�يتجـزأ�مـن�

م��ذه�الكفاءات�
ّ
ت�للتعرف�وتنظيم�انفعالا��م،�و�تم�صقل�و�عل

ـــتظم�تجــــارب�التنظــــيم��نفعــــا���المبكــــرة�مــــع�مقــــدم� وت�ـ

ــــق�) 
ّ
وتــــرتبط�بالتــــا���بأنمــــاط��عل

 Fisher, 2011, p)ة،�ال�ـ��يف�ـ�ض�أن�تتـدخل�لتنظـيم�المث�ـ�ات�السـلبية�عنـدما��عـا�ش�الفـرد�تجـارب�معانـاة�

و�شـــ���بـــول���إ�ـــ��أنّ��شـــكيل�تصـــورات�أو�مخططـــات�ســـلبية�حـــول�الـــذات�أو�حـــول��خـــر�ن�أو�اســـ��اتيجيات�

-معا��ة��نفعالات�و�ف�ار�المرتبطة�بالتعلق�تبعده�عن�الواقع�ممّا�يجعلھ�أك����شاشـة�ع�ـ��الصـعيد�النف�ـ��

يجعـــــل��فـــــراد�أك�ـــــ���عرضـــــا�وأك�ـــــ��

ممـــا�يجعل�ــــم�،�) Dewi, 2022( ونجـــد�أنّ��فـــراد�ذوو�التعلــــق��مـــن�يتمتعــــون�بنظـــرة�إيجابيــــة�لأنفســـ�م�و�خــــر�ن

التفــاعلات�مــع�مقــدم�الرعايــة،�

Shtayermman, Zhang, 2022 ( .و�شــ���فونــا���وآخــرون�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       
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Mikulincer, Shaver & Pereg, 2003)حيث��ش����س��اتيجية��ولية�. ب�نمط�التعلق،�بف�م�المستوى��نفعا���حس

ــــة� ـــــات�ذات�الطبيعـــ ـــــة�المعلومــ ـــــق�ومعا��ــ ـــل�القلــ ــ ـــالات،�تقليــ ــ ـــــيم��نفعــ ــ��تنظــ ــ ـــــدرة�ع�ـــ ــ��القــ ــ إ�ـــ

�ـ��حـ�ن�ت�شـ�ل��سـ��اتيجيات�. �نفعالية�ع���نحو�ملائم،�وت�ش�ل��ـذه��سـ��اتيجية�بنـاء�ع�ـ��ا���ـ�ات��منـة

ــــن ـــ��إســــــ��اتيجية�) غ�ــــــ���مــ ـــم��ســــــ��اتيجيات�الثانو�ــــــة�إ�ـــ ـــة،�وتنقســـ ـــ�ات�غ�ــــــ���منـــ ـــة�ل���ـــ ن�يجـــ

،�أيــن�تط�ــ���نفعــالات�ع�ــ��الفــرد�فيجــد�نفســھ�غ�ــ��قــادر�ع�ــ��قمــع�)�علــق�م�شــغل(الت�شــيط��نفعــا���المفــرط�

خ��اتــھ��نفعاليــة،�و�ســ��اتيجية�الثانيــة��ــ��إســ��اتيجية�التث�ــيط��نفعــا��،�و�شــ�

   .(Reynaud, 2011, p137)ل����ات�ذات�الطبيعة��نفعالية�

�ــــ��حــــ�ن�لــــم�تث�ــــت�العلاقــــة�الســــب�ية�المباشــــرة،�يبقــــى�التعلــــق�غ�ــــ���مــــن�يمثــــل��شاشــــة��شــــ�ل�عامــــل�خطــــورة�

حيـــث�أنّ�التقليـــل�أو�المبالغـــة��ـــ��المعانـــاة�ال�ـــ��ت�ســـّ�ب�ف��ـــا�أ. لاخـــتلال�ال�ـــ�ة�النفســـية

يتعــارض�مـــع�المرونــة�النفســـية�ال�ـــ���ســمح�بـــالتكيف�مـــع�أحــداث�ا��يـــاة�الضــاغطة�والمؤلمـــة�و�ـــ��قــدرة�يتمتـــع���ـــا�

Dewi, 2022( أ�ـ�اب�نمـط�التعلـق��مـن،�وال�ـ���عكــس�مسـتوى�مرتفـع�مـن�الـذ�اء��نفعـا��

(Dozier, 1999)إ�ـــ��أنّ�عـــددا�كب�ـــ�ا�مـــن��ضـــطرابات�النفســـية�تـــرتبط�بتصـــورات��علقيـــة�غ�ـــ��آمنـــة�

و�ـذا�لا��ع�ـ��أن�العلاقـات�غ�ـ���منـة��ـ��مـرادف�للاضـطراب،�فأغلـب��ضـطرابات�النفسـية�ل�ـا�جـذور�متعـددة�

وت�ـــ�اوح�اســ��اتيجيات�أنمـــاط�ال. العوامــل،�أي�أنّ�نمـــط�التعلــق�قـــد�ي�ــون�عامـــل�خطــر�أو�عامـــل�حمايــة

�من�من�التفر�ط�إ����فراط����التعب���عن�ا��اجيات�التعلقية�و�نفعالات�المصـاحبة�ل�ـا

العالیة من أنم�اط التعل�ق غی�ر الآم�ن بمش�اكل الص�حة العقلی�ة العام�ة ل�دى الأطف�ال مث�ل الاكتئ�اب والقل�ق و الع�دوان

Arslan, 2022  (  

ـــول���أعمالـــــھ� ـــور�بــ ـــ��محـــــاولات�) 1969�،1982�،1973�،1980(حقيقـــــة��مـــــر�طـ ـــلال�الملاحظـــــات�المب�يــــة�ع�ــ مــــن�خــ

�فراد�تنظيم�انفعالا��م����سياق�علائقي�ب�ن�الطفل�ومقدم�الرعاية،�ممّا�جعل��نفعالات�جزءا�لا�يتجـزأ�مـن�

م��ذه�الكفاءات�حيث�يولد��طفال�بدون�كفاءا
ّ
ت�للتعرف�وتنظيم�انفعالا��م،�و�تم�صقل�و�عل

ـــتظم�تجــــارب�التنظــــيم��نفعــــا���المبكــــرة�مــــع�مقــــدم�. بفضــــل�التفــــاعلات�المبكــــرة�بــــ�ن�الطفــــل�ومقــــدم�الرعايــــة وت�ـ

) النمـــاذج�العاملــــة�الداخليــــة(الرعايـــة�تــــدر�جيا�ل�شــــ�ل��نظمــــة�التمثيليــــة�للــــذات�

ة،�ال�ـ��يف�ـ�ض�أن�تتـدخل�لتنظـيم�المث�ـ�ات�السـلبية�عنـدما��عـا�ش�الفـرد�تجـارب�معانـاة�

و�شـــ���بـــول���إ�ـــ��أنّ��شـــكيل�تصـــورات�أو�مخططـــات�ســـلبية�حـــول�الـــذات�أو�حـــول��خـــر�ن�أو�اســـ��اتيجيات�

معا��ة��نفعالات�و�ف�ار�المرتبطة�بالتعلق�تبعده�عن�الواقع�ممّا�يجعلھ�أك����شاشـة�ع�ـ��الصـعيد�النف�ـ��

ـــ�ل ـــات�المســـــتقبلية��شــ ـــ��العلاقــ ـــؤثر�أنمـــــاط�التعلـــــق�غ�ـــــ���مـــــن�ع�ــ يجعـــــل��فـــــراد�أك�ـــــ���عرضـــــا�وأك�ـــــ���وتــ

  .(Pionnié et Atger, 2003,  p129)�شاشة�للوضعيات�الضاغطة�

ونجـــد�أنّ��فـــراد�ذوو�التعلــــق��مـــن�يتمتعــــون�بنظـــرة�إيجابيــــة�لأنفســـ�م�و�خــــر�ن

التفــاعلات�مــع�مقــدم�الرعايــة،�وقــد�طــوّر��ــؤلاء��ــذه�الكفــاءة�بفضــل�حساســية�. قــادر�ن�ع�ــ��تنظــيم�انفعــالا��م

Shtayermman, Zhang, 2022( أيـن�تــم�احتــواء��ثـارات�ووصــف�والتعب�ــ��عـن��نفعــالات
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Mikulincer, Shaver & Pereg, 2003)

ــــن(للتعلــــــق� ــــق�آمـــ ــــة�) �علـــ ـــــات�ذات�الطبيعـــ ـــــة�المعلومــ ـــــق�ومعا��ــ ـــل�القلــ ــ ـــالات،�تقليــ ــ ـــــيم��نفعــ ــ��تنظــ ــ ـــــدرة�ع�ـــ ــ��القــ ــ إ�ـــ

�نفعالية�ع���نحو�ملائم،�وت�ش�ل��ـذه��سـ��اتيجية�بنـاء�ع�ـ��ا���ـ�ات��منـة

ــــة� ــــنالتعلــــــق�(الثانو�ــ غ�ــــــ���مــ

الت�شــيط��نفعــا���المفــرط�

خ��اتــھ��نفعاليــة،�و�ســ��اتيجية�الثانيــة��ــ��إســ��اتيجية�التث�ــيط��نفعــا��،�و�شــ�

ل����ات�ذات�الطبيعة��نفعالية�

�ــــ��حــــ�ن�لــــم�تث�ــــت�العلاقــــة�الســــب�ية�المباشــــرة،�يبقــــى�التعلــــق�غ�ــــ���مــــن�يمثــــل��شاشــــة��شــــ�ل�عامــــل�خطــــورة�و

لاخـــتلال�ال�ـــ�ة�النفســـية

يتعــارض�مـــع�المرونــة�النفســـية�ال�ـــ���ســمح�بـــالتكيف�مـــع�أحــداث�ا��يـــاة�الضــاغطة�والمؤلمـــة�و�ـــ��قــدرة�يتمتـــع���ـــا�

أ�ـ�اب�نمـط�التعلـق��مـن،�وال�ـ���عكــس�مسـتوى�مرتفـع�مـن�الـذ�اء��نفعـا��

(Dozier, 1999)�شـــ���دوز�ـــي�

و�ـذا�لا��ع�ـ��أن�العلاقـات�غ�ـ���منـة��ـ��مـرادف�للاضـطراب،�فأغلـب��ضـطرابات�النفسـية�ل�ـا�جـذور�متعـددة�

العوامــل،�أي�أنّ�نمـــط�التعلــق�قـــد�ي�ــون�عامـــل�خطــر�أو�عامـــل�حمايــة

�من�من�التفر�ط�إ����فراط����التعب���عن�ا��اجيات�التعلقية�و�نفعالات�المصـاحبة�ل�ـا

العالیة من أنم�اط التعل�ق غی�ر الآم�ن بمش�اكل الص�حة العقلی�ة العام�ة ل�دى الأطف�ال مث�ل الاكتئ�اب والقل�ق و الع�دوان

Arslan, 2022 ; Gottlieb, Schmitt, 2023

ـــ�� ـــول���أعمالـــــھ�و�ـ ـــور�بــ حقيقـــــة��مـــــر�طـ

�فراد�تنظيم�انفعالا��م����سياق�علائقي�ب�ن�الطفل�ومقدم�الرعاية،�ممّا�جعل��نفعالات�جزءا�لا�يتجـزأ�مـن�

حيث�يولد��طفال�بدون�كفاءا. نظر�ة�التعلق

بفضــــل�التفــــاعلات�المبكــــرة�بــــ�ن�الطفــــل�ومقــــدم�الرعايــــة

الرعايـــة�تــــدر�جيا�ل�شــــ�ل��نظمــــة�التمثيليــــة�للــــذات�

ة،�ال�ـ��يف�ـ�ض�أن�تتـدخل�لتنظـيم�المث�ـ�ات�السـلبية�عنـدما��عـا�ش�الفـرد�تجـارب�معانـاة�خاصـ

و�شـــ���بـــول���إ�ـــ��أنّ��شـــكيل�تصـــورات�أو�مخططـــات�ســـلبية�حـــول�الـــذات�أو�حـــول��خـــر�ن�أو�اســـ��اتيجيات�. (25

معا��ة��نفعالات�و�ف�ار�المرتبطة�بالتعلق�تبعده�عن�الواقع�ممّا�يجعلھ�أك����شاشـة�ع�ـ��الصـعيد�النف�ـ��

ـــ�� ـــ�ل. المر�ــ ـــات�المســـــتقبلية��شــ ـــ��العلاقــ ـــؤثر�أنمـــــاط�التعلـــــق�غ�ـــــ���مـــــن�ع�ــ وتــ

�شاشة�للوضعيات�الضاغطة�

ونجـــد�أنّ��فـــراد�ذوو�التعلــــق��مـــن�يتمتعــــون�بنظـــرة�إيجابيــــة�لأنفســـ�م�و�خــــر�ن

قــادر�ن�ع�ــ��تنظــيم�انفعــالا��م

أيـن�تــم�احتــواء��ثـارات�ووصــف�والتعب�ــ��عـن��نفعــالات
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ـن�التـار�خ�. أن�اسـتمرار�ة��ـذا�التنظـيم�الـذا�ي�يـرتبط��سـ�يا�بـالمواقف�الضـاغطة
ّ

حيـث�يمك

�عديل�انفعالا��م�السلبية����ف��ات�المعاناة�والبحث�عن�الدعم�لـدى��خـر�ن�

ـــع� ـــون�اســــ��اتيجيات�للتعامــــل�مـ ـــا�يمل�ـ كمـ

ـــ��حســـــب�الوضـــــعية ـــ���غي�ـــــ���ـــــذه��ســـــ��اتيجيات�ع�ــ ـــد�شـــــافر�ومي�ول�ســـــر�. العواطـــــف�الســـــلبية�والقـــــدرة�ع�ــ و�ؤكــ

أن��فــراد�ذوو�التعلــق��مــن�لا�يحتــاجون�إ�ــ���غي�ــ��أو�قمــع�حــالا��م��نفعاليــة�لأ��ــم�

ممــا��ســمح�ل�ــم�بتجــاوز�اخــتلالات�التنظــيم��نفعــا��،�

ة�و�قومـون�بـدمج�ا�مـع��ف�ـار�

مـــن�خـــلال�دراســـة�طوليـــة�منـــذ�

مرا�ــق،�أنّ��نــاك�علاقــة�إيجابيــة�بــ�ن�نمــط�التعلــق��مــن�و�تكيــف�التنظــيم��نفعــا���الــذي�تــمّ�

و�ـ��نفـس�السـياق�وجـد�. نـة�السـلوكية��ـ��الوصـول�إ�ـ��المشـاعر�ال��صـية

ـة�بـ�ن�التنظـيم��نفعـا���المتكيـف�و�ـ�ن�سـتة�مجـالات�
ّ
،�أنّ��نـاك�علاقـة�دال

�الـــدعم�الوالـــدي،�التمـــاس�القـــرب،�التماســـك،�ذكر�ـــات�الطفولـــة،�تثمـــ�ن�التعلـــق�و�إدمـــاج�ا���ـــ�ات

و�عكــس��ــذه�الكفــاءات��نفعاليــة�كفــاءات�الــذ�اء��نفعــا��،�الــذي��عت�ــ��مف�ــوم�

حديث��س�يا�تم�بلورتھ����إطار�نموذج�نظري�قائم�بحد�ذاتھ�لم��عـرف��ـ��وقـت�بـول��،�وال�ـ��يمكـن�تطو�ر�ـا��ـ��

�سمح�ب�نظيم�) ة�ما�إذا��انت�ا����ات�المبكرة�آمنة

 ,Altaras Dimitrijević( �نفعالات�السلبية�والتكيف�مع�الوضعيات�الضاغطة�وتحول�دون�تطو�ر�أعراض�مرضية

و�شــــ���العديـــد�مـــن�الدراســــات�إ�ـــ��أنّ�ذوي�التعلـــق��مــــن�يتمتعّـــون�بمســـتوى�مرتفــــع�مـــن�الــــذ�اء�

 ; Dewi, 2022)�نفعا��،�مثل�دراسة��مارتا،�كفي�شيوس،�كيم،�مولر�و�ماك��ار�ي�و�فولادي،�نار�ما�ي�و�اشار�ور�

Hamarta, 2009 ; Kafetsios, 2004

،�مــن�خـــلال�دراســ��م�ال�ــ��خلصــت�إ�ـــ��

(Khledian et al, 2013, P17 .و�من�

أن�الـــذ�اء��نفعــا���مــن�شـــأنھ�أن�يمــنح�مزايـــا�

تكيفيـــة�لتحقيـــق�ال�ـــ�ة�النفســـية،�فالاســـتخدام�الـــذ�ي�للم�ـــارات��نفعاليـــة��عـــزز�التنظـــيم�الفعّـــال�للعاطفـــة،�

 ,Davis)فعالية�القو�ة،��س�ل�التقييم��مثل�و��ستجابة�ع���حسب�المحتوى�

كمــاأظ�رت��بحــاث�أن���ـــ�اص�الــذين�يتمتعــون�بمســتوى�ذ�ـاـء�انفعــا���مرتفـــع�

 Schutte et)لد��م�عادة�مـزاج�أك�ـ��إيجابيـة�كمـا�يتمتعـون�بقـدرة�جيـدة�لتعـديل�المـزاج��عـد�حـدوث�المـزاج�السـل���

وتكشـــف��ــذه�البيانـــات�. ،�وأقــل�إظ�ــارا�لنو�ـــات�ا��صــر�و�كتئـــاب�وكــذا�المشـــكلات�ا��ارجيــة

أ�ميـة�إدارة��نفعــالات�لتحصــيل�ال�ـ�ة�والنمــو��يجــا�ي،�كمـا�أشــارت��ــذه�الدراسـات�إ�ــ��أن�الــذ�اء��نفعــا���

ومــن�بــ�ن��ــذه�الدراســات�مــا�توصــل�
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أن�اسـتمرار�ة��ـذا�التنظـيم�الـذا�ي�يـرتبط��سـ�يا�بـالمواقف�الضـاغطة

م�كيفية�
ّ
�عديل�انفعالا��م�السلبية����ف��ات�المعاناة�والبحث�عن�الدعم�لـدى��خـر�ن�ال������للفرد�من��عل

ـــلبية ـــن��نفعــــالات�السـ ـــ��حــــل�المشــــ�ل�وا��ــــد�مـ ـــع�. ممّــــا��عــــزز�قــــدر��م�ع�ـ ـــون�اســــ��اتيجيات�للتعامــــل�مـ ـــا�يمل�ـ كمـ

ـــ��حســـــب�الوضـــــعية ـــ���غي�ـــــ���ـــــذه��ســـــ��اتيجيات�ع�ــ العواطـــــف�الســـــلبية�والقـــــدرة�ع�ــ

(Mikulincerأن��فــراد�ذوو�التعلــق��مــن�لا�يحتــاجون�إ�ــ���غي�ــ��أو�قمــع�حــالا��م��نفعاليــة�لأ��ــم��

ــھ�مــن�الممكــن��ســي����نفعــالات
ّ
مــوا��ــ��وقــت�ســابق�أن

ّ
ممــا��ســمح�ل�ــم�بتجــاوز�اخــتلالات�التنظــيم��نفعــا��،�. �عل

ة�و�قومـون�بـدمج�ا�مـع��ف�ـار�إذن�فإن��فراد�ذوو�التعلق��من�يبقون�منفتح�ن�ع���جميع�ا��الات��نفعاليـ

مـــن�خـــلال�دراســـة�طوليـــة�منـــذ��(Zemmermann, 1999)و��ـــ���ـــذا�الصـــدد�وجـــد�زمرمـــان�

مرا�ــق،�أنّ��نــاك�علاقــة�إيجابيــة�بــ�ن�نمــط�التعلــق��مــن�و�تكيــف�التنظــيم��نفعــا���الــذي�تــمّ�

نـة�السـلوكية��ـ��الوصـول�إ�ـ��المشـاعر�ال��صـيةقياسھ�ع���أنھ�المرونة����العزو�والمرو 

ـة�بـ�ن�التنظـيم��نفعـا���المتكيـف�و�ـ�ن�سـتة�مجـالات�(AAI)مؤلفو�مقابلة��علـق�الراشـدين�
ّ
،�أنّ��نـاك�علاقـة�دال

الـــدعم�الوالـــدي،�التمـــاس�القـــرب،�التماســـك،�ذكر�ـــات�الطفولـــة،�تثمـــ�ن�التعلـــق�و�إدمـــاج�ا���ـــ�ات

(Fisher, 2011, p26  .و�عكــس��ــذه�الكفــاءات��نفعاليــة�كفــاءات�الــذ�اء��نفعــا��،�الــذي��عت�ــ��مف�ــوم�

حديث��س�يا�تم�بلورتھ����إطار�نموذج�نظري�قائم�بحد�ذاتھ�لم��عـرف��ـ��وقـت�بـول��،�وال�ـ��يمكـن�تطو�ر�ـا��ـ��

ة�ما�إذا��انت�ا����ات�المبكرة�آمنة���حال(سياق�التجارب�المبكرة،�و�تمثل�بدور�ا�عامل�حماية�

�نفعالات�السلبية�والتكيف�مع�الوضعيات�الضاغطة�وتحول�دون�تطو�ر�أعراض�مرضية

و�شــــ���العديـــد�مـــن�الدراســــات�إ�ـــ��أنّ�ذوي�التعلـــق��مــــن�يتمتعّـــون�بمســـتوى�مرتفــــع�مـــن�الــــذ�اء�

�نفعا��،�مثل�دراسة��مارتا،�كفي�شيوس،�كيم،�مولر�و�ماك��ار�ي�و�فولادي،�نار�ما�ي�و�اشار�ور�

; Kafetsios, 2004 ; Kim, 2005 ; McCarthy, Moller, and Fouladi, 2001 ; Narimani and Basharpoor, 

  ).2017(وشايب�الذراع�) 2011

،�مــن�خـــلال�دراســ��م�ال�ــ��خلصــت�إ�ـــ��)Mikulincer and al, 1998(و�ــ��ذات�الســياق�توصــل�مي�ول�ســر�وزمـــلاؤه�

(Khledian et al, 2013, P17وجود�علاقة�عكسية�ب�ن�نمط�التعلق��من�و�أعراض��ضطرابات�النفسية���

أن�الـــذ�اء��نفعــا���مــن�شـــأنھ�أن�يمــنح�مزايـــا��(Salovey and Mayer)ج�ــة�أخــرى�يف�ـــ�ض��ــل�مــن�مـــاير�وســالو���

تكيفيـــة�لتحقيـــق�ال�ـــ�ة�النفســـية،�فالاســـتخدام�الـــذ�ي�للم�ـــارات��نفعاليـــة��عـــزز�التنظـــيم�الفعّـــال�للعاطفـــة،�

فعالية�القو�ة،��س�ل�التقييم��مثل�و��ستجابة�ع���حسب�المحتوى�الموج�ة�للتعامل�مع�ا��الات��ن

Humphrey, 2012, P 1370) .كمــاأظ�رت��بحــاث�أن���ـــ�اص�الــذين�يتمتعــون�بمســتوى�ذ�ـاـء�انفعــا���مرتفـــع�

لد��م�عادة�مـزاج�أك�ـ��إيجابيـة�كمـا�يتمتعـون�بقـدرة�جيـدة�لتعـديل�المـزاج��عـد�حـدوث�المـزاج�السـل���

،�وأقــل�إظ�ــارا�لنو�ـــات�ا��صــر�و�كتئـــاب�وكــذا�المشـــكلات�ا��ارجيــة

أ�ميـة�إدارة��نفعــالات�لتحصــيل�ال�ـ�ة�والنمــو��يجــا�ي،�كمـا�أشــارت��ــذه�الدراسـات�إ�ــ��أن�الــذ�اء��نفعــا���

ومــن�بــ�ن��ــذه�الدراســات�مــا�توصــل��.(Ruiz-Aranda, 2012, P 463)�ســاعد�ع�ــ��ا��مايــة�ضــد�المشــكلات�النفســية�
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(Fonagy et al, 2004)أن�اسـتمرار�ة��ـذا�التنظـيم�الـذا�ي�يـرتبط��سـ�يا�بـالمواقف�الضـاغطة�

م�كيفية�
ّ
ال������للفرد�من��عل

ـــلبية ـــن��نفعــــالات�السـ ـــ��حــــل�المشــــ�ل�وا��ــــد�مـ ممّــــا��عــــزز�قــــدر��م�ع�ـ

ـــ��حســـــب�الوضـــــعية ـــ���غي�ـــــ���ـــــذه��ســـــ��اتيجيات�ع�ــ العواطـــــف�الســـــلبية�والقـــــدرة�ع�ــ

Mikulincer, et al, 2019)

ــھ�مــن�الممكــن��ســي����نفعــالات
ّ
مــوا��ــ��وقــت�ســابق�أن

ّ
�عل

إذن�فإن��فراد�ذوو�التعلق��من�يبقون�منفتح�ن�ع���جميع�ا��الات��نفعاليـ

و��ـــ���ـــذا�الصـــدد�وجـــد�زمرمـــان�. و�المشـــاعر�والســـلوكيات

مرا�ــق،�أنّ��نــاك�علاقــة�إيجابيــة�بــ�ن�نمــط�التعلــق��مــن�و�تكيــف�التنظــيم��نفعــا���الــذي�تــم43��ّالــولادة�ع�ــ��

قياسھ�ع���أنھ�المرونة����العزو�والمرو 

مؤلفو�مقابلة��علـق�الراشـدين�

الـــدعم�الوالـــدي،�التمـــاس�القـــرب،�التماســـك،�ذكر�ـــات�الطفولـــة،�تثمـــ�ن�التعلـــق�و�إدمـــاج�ا���ـــ�ات: محـــددة،��ـــ�

(Fisher, 2011, p26التعلقيــة�

حديث��س�يا�تم�بلورتھ����إطار�نموذج�نظري�قائم�بحد�ذاتھ�لم��عـرف��ـ��وقـت�بـول��،�وال�ـ��يمكـن�تطو�ر�ـا��ـ��

سياق�التجارب�المبكرة،�و�تمثل�بدور�ا�عامل�حماية�

�نفعالات�السلبية�والتكيف�مع�الوضعيات�الضاغطة�وتحول�دون�تطو�ر�أعراض�مرضية

et al., 2020 (.و�شــــ���العديـــد�مـــن�الدراســــات�إ�ـــ��أنّ�ذوي�التعلـــق��مــــن�يتمتعّـــون�بمســـتوى�مرتفــــع�مـــن�الــــذ�اء��

�نفعا��،�مثل�دراسة��مارتا،�كفي�شيوس،�كيم،�مولر�و�ماك��ار�ي�و�فولادي،�نار�ما�ي�و�اشار�ور�

; Narimani and Basharpoor, 

2011(ودراسة�العلوان��(2009

و�ــ��ذات�الســياق�توصــل�مي�ول�ســر�وزمـــلاؤه�

وجود�علاقة�عكسية�ب�ن�نمط�التعلق��من�و�أعراض��ضطرابات�النفسية���

ج�ــة�أخــرى�يف�ـــ�ض��ــل�مــن�مـــاير�وســالو���

تكيفيـــة�لتحقيـــق�ال�ـــ�ة�النفســـية،�فالاســـتخدام�الـــذ�ي�للم�ـــارات��نفعاليـــة��عـــزز�التنظـــيم�الفعّـــال�للعاطفـــة،�

الموج�ة�للتعامل�مع�ا��الات��ن

Humphrey, 2012, P 1370)

لد��م�عادة�مـزاج�أك�ـ��إيجابيـة�كمـا�يتمتعـون�بقـدرة�جيـدة�لتعـديل�المـزاج��عـد�حـدوث�المـزاج�السـل���

al, 2006, P 922)وأقــل�إظ�ــارا�لنو�ـــات�ا��صــر�و�كتئـــاب�وكــذا�المشـــكلات�ا��ارجيــة�،

أ�ميـة�إدارة��نفعــالات�لتحصــيل�ال�ـ�ة�والنمــو��يجــا�ي،�كمـا�أشــارت��ــذه�الدراسـات�إ�ــ��أن�الــذ�اء��نفعــا���

�ســاعد�ع�ــ��ا��مايــة�ضــد�المشــكلات�النفســية�
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حـــول�أن�ال�ـــ�ة�ا��يــدة�تـــرتبط�بمســـتوى�مرتفـــع�مـــن�الـــذ�اء�

ـــميان�وآخـــــرون،�فخـــــري� بان��اشــ

 (Agstolenda and al, 2006; Banihashmiyan, et al., 2010; Fakhri and al 2012) (Esmaeili and al, 2013, P 77) .  

وتـــرتبط�النمـــاذج�العاملـــة�الداخليـــة�ال�ـــ��تتم�ـــ��بـــالنظرة��يجابيـــة�للـــذات�والســـلبية�للآخـــر�ن�مـــن�حيـــث�التنظـــيم�

ـــواء�أو� ــ ـــ��احتــ ــ ـــــدرة�ع�ــ ــــدم�القـ ـــ�ات�عـــ ــ ـــوا�خ�ـ ــ ـــــراد�عاشــ ـــؤلاء��فـ ــ و�ف�ــــــ�ض�أن��ــ

خـلال�الـرفض�أو�التطـابق�المتعـارض�أو�

ولمواج�ـة��حبـاط�الـذي�خلفتـھ�اسـتجابات�مقـدم�الرعايـة،�يطـور�

الطفـل�اســ��اتيجيات�تنظـيم�انفعــا���غ�ــ��متكيفـة�مــن�أجـل�تث�ــيط�نظــام�التعلـق�و�قمــع�أو�تجنـب��نفعــالات�غ�ــ��

رة�و�تنظـيم�ذا�ـي��ـ��مرحلـة�
ّ

التقليل�من�تأث���المعاناة�و�التا���إظ�ار�استقلالية�مبك

و�مكن�ملاحظة��ذا�التأكيد�ع����ستقلالية����مرحلة�الرشد�من�خلال�نمط�التعلـق�المنفصـل�الـذي�

. (Fisher, 2011, p27)عم�كث��ا�ما�يرفض�ا��اجة�إ���ا��ميمية�مع��خر�ن�أو�إ�عاد����اص�الذين�يثمنون�الد

و�ميل��فراد�ذوو�نمط�التعلق�المنفصل�إ���استعمال�التنظيم��نفعا������مرحلة�مبكرّة�مـن�خـلال����ـ�اب�

أمــــا�إذا�لـــم�يكـــن�ذلــــك�متاحـــا�فـــإ��م�ي��ــــؤون�إ�ـــ��إســــ��اتيجية�

م�م�التعلقي،����محاولة�لمنـع�أو�قمـع��نفعـالات�الم�سـ�بة��ـ��معانـا��م،�و�

ومـــن�المحتمـــل�أن�تصـــبح��ـــذه��ســـ��اتيجيات�الســـلوكية�

أك�ــ��صــلابة،�وتمثــل�حلقــة�غ�ــ��مفيــدة،�مــن�خــلال�تجنــب�المعانــاة،�حيــث�يصــبح�أ�ــ�اب�نمــط�التعلــق�المنفصــل�

و�كن�يجة�لذلك،�يجد��ؤلاء��فراد�صعو�ة��ـ��ف�ـم�

Laczkovics, et al., 2020( .و�ــ��ذات�

علاقــة�ســلبية�بــ�ن�المرونــة�الســلوكية�و�المرونــة��ــ��العــزو�والوصــول�

إ���المشاعر�من�ج�ة�و�نمط�التعلق�المنفصل،�بالإضافة�إ���ارتبـاط�سـل���بـ�ن��ـذا�الـنمط�مـن�التعلـق�والتنظـيم�

ق�الم�شـغل،�تتمّ�ـ��بنظـرة�سـلبية�للـذات�و�نظـرة�

ــ��اســـتجابات�متناقضـــة�مــــن�طـــرف�مقـــدم�الرعايــــة ــ��وقـــت�مبكــــر�إ�ـ . ونجـــد�أنّ��ــــؤلاء��عرضـــوا��ـ

و�المقابــل�يقــوم�الطفــل�بالت�شــيط�المفــرط�لنظــام�التعلــق�محــاولا�ا��صــول�ع�ــ��اســتجابة�أك�ــ��ا�ســاقا�مــن�طــرف�

لــذلك،�وع�ـ��العكــس�مــن�أ�ــ�اب�نمـط�التعلــق�المنفصــل،�يميــل�

أ�ــ�اب�نمـــط�التعلـــق�الم�شـــغل�إ�ــ��استحضـــار�انفعـــالا��م�و�الشـــعور���ــا�أك�ـــ��و�ح�ـــ��المبالغـــة��ــ��التعب�ـــ��ع��ـــا��ـــ��

و�رتكـــز�. محاولـــة�جا�ـــدة�ل��صـــول�ع�ـــ��اســـتجابة�م�ســـقة�مـــن�طـــرف���ـــ�اص�الم�مـــ�ن��ـــ��شـــبكتھ��جتماعيـــة

و�كن�يجــــة�لــــذلك،�. ���ع�ــــ��ت�ــــ�يم�حــــالا��م��نفعاليــــة�لضــــمان�ا��صــــول�ع�ــــ��ان�بــــاه��خــــر�ن

 ,Fisher, 2011)يقومون�بتقييم�مشاعر�م��سرعة�كب��ة�ممـا�يجعل�ـم�أك�ـ��عرضـة�للوقـوع��ـ��اسـت�تاجات�خاطئـة�
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Schutte and al, 2007 (حـــول�أن�ال�ـــ�ة�ا��يــدة�تـــرتبط�بمســـتوى�مرتفـــع�مـــن�الـــذ�اء�

ـــتولندا�وآخـــــرون،� ـــل�مـــــن�أجســ ـــ��توصـــــل�إل��ـــــا��ــ ـــس�النتـــــائج�ال�ــ ـــ��نفــ ـــميان�وآخـــــرون،�فخـــــري�و��ــ بان��اشــ

; Banihashmiyan, et al., 2010; Fakhri and al 2012) (Esmaeili and al, 2013, P 77) 

وتـــرتبط�النمـــاذج�العاملـــة�الداخليـــة�ال�ـــ��تتم�ـــ��بـــالنظرة��يجابيـــة�للـــذات�والســـلبية�للآخـــر�ن�مـــن�حيـــث�التنظـــيم�

ـــــل ــــق�المنفصــ ـــــنمط�التعلــ ــــا���بــ ـــواء�أو�. �نفعــ ــ ـــ��احتــ ــ ـــــدرة�ع�ــ ــــدم�القـ ـــ�ات�عـــ ــ ـــوا�خ�ـ ــ ـــــراد�عاشــ ـــؤلاء��فـ ــ و�ف�ــــــ�ض�أن��ــ

خـلال�الـرفض�أو�التطـابق�المتعـارض�أو��ستجابة�لانفعالا��م�من�طرف�مقدم�الرعاية�خلال�ف��ات�المعاناة�مـن�

ولمواج�ـة��حبـاط�الـذي�خلفتـھ�اسـتجابات�مقـدم�الرعايـة،�يطـور�. �س�ثارة�المفرطة�من�خلال�التدخل�الوالـدي

الطفـل�اســ��اتيجيات�تنظـيم�انفعــا���غ�ــ��متكيفـة�مــن�أجـل�تث�ــيط�نظــام�التعلـق�و�قمــع�أو�تجنـب��نفعــالات�غ�ــ��

رة�و�تنظـيم�ذا�ـي��ـ��مرحلـة��و�ذلك�يتعلمون 
ّ

التقليل�من�تأث���المعاناة�و�التا���إظ�ار�استقلالية�مبك

و�مكن�ملاحظة��ذا�التأكيد�ع����ستقلالية����مرحلة�الرشد�من�خلال�نمط�التعلـق�المنفصـل�الـذي�

كث��ا�ما�يرفض�ا��اجة�إ���ا��ميمية�مع��خر�ن�أو�إ�عاد����اص�الذين�يثمنون�الد

و�ميل��فراد�ذوو�نمط�التعلق�المنفصل�إ���استعمال�التنظيم��نفعا������مرحلة�مبكرّة�مـن�خـلال����ـ�اب�

أمــــا�إذا�لـــم�يكـــن�ذلــــك�متاحـــا�فـــإ��م�ي��ــــؤون�إ�ـــ��إســــ��اتيجية�. مـــن�الوضـــعية�المث�ــــ�ة�للانفعـــال�غ�ـــ��المرغــــوب�فيـــھ

م�م�التعلقي،����محاولة�لمنـع�أو�قمـع��نفعـالات�الم�سـ�بة��ـ��معانـا��م،�و�عندما�ي�شط�نظا

ومـــن�المحتمـــل�أن�تصـــبح��ـــذه��ســـ��اتيجيات�الســـلوكية�. ال�ـــ��قـــد�تـــدخل��ـــ��أف�ـــار�م�و�مشـــاعر�م�و�ســـلوكيا��م

أك�ــ��صــلابة،�وتمثــل�حلقــة�غ�ــ��مفيــدة،�مــن�خــلال�تجنــب�المعانــاة،�حيــث�يصــبح�أ�ــ�اب�نمــط�التعلــق�المنفصــل�

و�كن�يجة�لذلك،�يجد��ؤلاء��فراد�صعو�ة��ـ��ف�ـم�. ك���حساسية�للمعاناة�و���ؤون�إ���منع��نفعالات�مبكرا

Laczkovics, et al., 2020( انفعـالا��م�وانفعــالات��خــر�ن،�و�التــا���صـعو�ات��ــ��التفــاعلات��جتماعيــة

علاقــة�ســلبية�بــ�ن�المرونــة�الســلوكية�و�المرونــة��ــ��العــزو�والوصــول��(Grossmann, 1999) جروســمان

إ���المشاعر�من�ج�ة�و�نمط�التعلق�المنفصل،�بالإضافة�إ���ارتبـاط�سـل���بـ�ن��ـذا�الـنمط�مـن�التعلـق�والتنظـيم�

(Fisher, 2011, p27.  

ق�الم�شـغل،�تتمّ�ـ��بنظـرة�سـلبية�للـذات�و�نظـرة��ـ��حـ�ن�نجـد�أنّ�النمـاذج�العاملـة�الداخليـة�لـدى�ذوو�نمـط�التعلـ

ــ��اســـتجابات�متناقضـــة�مــــن�طـــرف�مقـــدم�الرعايــــة ــ��وقـــت�مبكــــر�إ�ـ ونجـــد�أنّ��ــــؤلاء��عرضـــوا��ـ

و�المقابــل�يقــوم�الطفــل�بالت�شــيط�المفــرط�لنظــام�التعلــق�محــاولا�ا��صــول�ع�ــ��اســتجابة�أك�ــ��ا�ســاقا�مــن�طــرف�

, ZhangShtayermman (.لــذلك،�وع�ـ��العكــس�مــن�أ�ــ�اب�نمـط�التعلــق�المنفصــل،�يميــل��

أ�ــ�اب�نمـــط�التعلـــق�الم�شـــغل�إ�ــ��استحضـــار�انفعـــالا��م�و�الشـــعور���ــا�أك�ـــ��و�ح�ـــ��المبالغـــة��ــ��التعب�ـــ��ع��ـــا��ـــ��

محاولـــة�جا�ـــدة�ل��صـــول�ع�ـــ��اســـتجابة�م�ســـقة�مـــن�طـــرف���ـــ�اص�الم�مـــ�ن��ـــ��شـــبكتھ��جتماعيـــة

���ع�ــــ��ت�ــــ�يم�حــــالا��م��نفعاليــــة�لضــــمان�ا��صــــول�ع�ــــ��ان�بــــاه��خــــر�ن

يقومون�بتقييم�مشاعر�م��سرعة�كب��ة�ممـا�يجعل�ـم�أك�ـ��عرضـة�للوقـوع��ـ��اسـت�تاجات�خاطئـة�

 

       

إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

  

  المؤتمر�الدو��

  العلمي

2023 

 

Schutte and al, 2007(إليــھ�شـــوت�وآخـــرون�

ـــتولندا�وآخـــــرون،�. �نفعـــــا�� ـــل�مـــــن�أجســ ـــ��توصـــــل�إل��ـــــا��ــ ـــس�النتـــــائج�ال�ــ ـــ��نفــ و��ــ

 Banihashmiyan, et al., 2010; Fakhri and al 2012) (Esmaeili and al, 2013, P 77) ;وآخرون

وتـــرتبط�النمـــاذج�العاملـــة�الداخليـــة�ال�ـــ��تتم�ـــ��بـــالنظرة��يجابيـــة�للـــذات�والســـلبية�للآخـــر�ن�مـــن�حيـــث�التنظـــيم�

ـــــل ــــق�المنفصــ ـــــنمط�التعلــ ــــا���بــ �نفعــ

�ستجابة�لانفعالا��م�من�طرف�مقدم�الرعاية�خلال�ف��ات�المعاناة�مـن�

�س�ثارة�المفرطة�من�خلال�التدخل�الوالـدي

الطفـل�اســ��اتيجيات�تنظـيم�انفعــا���غ�ــ��متكيفـة�مــن�أجـل�تث�ــيط�نظــام�التعلـق�و�قمــع�أو�تجنـب��نفعــالات�غ�ــ��

و�ذلك�يتعلمون . المرغوب�ف��ا

و�مكن�ملاحظة��ذا�التأكيد�ع����ستقلالية����مرحلة�الرشد�من�خلال�نمط�التعلـق�المنفصـل�الـذي�. الطفولة

كث��ا�ما�يرفض�ا��اجة�إ���ا��ميمية�مع��خر�ن�أو�إ�عاد����اص�الذين�يثمنون�الد

و�ميل��فراد�ذوو�نمط�التعلق�المنفصل�إ���استعمال�التنظيم��نفعا������مرحلة�مبكرّة�مـن�خـلال����ـ�اب�

مـــن�الوضـــعية�المث�ــــ�ة�للانفعـــال�غ�ـــ��المرغــــوب�فيـــھ

عندما�ي�شط�نظا" �س�بعاد�الدفا��"

ال�ـــ��قـــد�تـــدخل��ـــ��أف�ـــار�م�و�مشـــاعر�م�و�ســـلوكيا��م

أك�ــ��صــلابة،�وتمثــل�حلقــة�غ�ــ��مفيــدة،�مــن�خــلال�تجنــب�المعانــاة،�حيــث�يصــبح�أ�ــ�اب�نمــط�التعلــق�المنفصــل�

ك���حساسية�للمعاناة�و���ؤون�إ���منع��نفعالات�مبكراأ

انفعـالا��م�وانفعــالات��خــر�ن،�و�التــا���صـعو�ات��ــ��التفــاعلات��جتماعيــة

جروســمانالســياق�وجــد�

إ���المشاعر�من�ج�ة�و�نمط�التعلق�المنفصل،�بالإضافة�إ���ارتبـاط�سـل���بـ�ن��ـذا�الـنمط�مـن�التعلـق�والتنظـيم�

(�Fisher, 2011, p27نفعا���المتكيف�

�ـ��حـ�ن�نجـد�أنّ�النمـاذج�العاملـة�الداخليـة�لـدى�ذوو�نمـط�التعلـ

ــ��اســـتجابات�متناقضـــة�مــــن�طـــرف�مقـــدم�الرعايــــة. إيجابيـــة�للآخـــر�ن ــ��وقـــت�مبكــــر�إ�ـ ونجـــد�أنّ��ــــؤلاء��عرضـــوا��ـ

و�المقابــل�يقــوم�الطفــل�بالت�شــيط�المفــرط�لنظــام�التعلــق�محــاولا�ا��صــول�ع�ــ��اســتجابة�أك�ــ��ا�ســاقا�مــن�طــرف�

Zhang ,2022 ,( مقـدم�الرعايــة

أ�ــ�اب�نمـــط�التعلـــق�الم�شـــغل�إ�ــ��استحضـــار�انفعـــالا��م�و�الشـــعور���ــا�أك�ـــ��و�ح�ـــ��المبالغـــة��ــ��التعب�ـــ��ع��ـــا��ـــ��

محاولـــة�جا�ـــدة�ل��صـــول�ع�ـــ��اســـتجابة�م�ســـقة�مـــن�طـــرف���ـــ�اص�الم�مـــ�ن��ـــ��شـــبكتھ��جتماعيـــة

���ع�ــــ��ت�ــــ�يم�حــــالا��م��نفعاليــــة�لضــــمان�ا��صــــول�ع�ــــ��ان�بــــاه��خــــر�نالتنظــــيم��نفعــــا

يقومون�بتقييم�مشاعر�م��سرعة�كب��ة�ممـا�يجعل�ـم�أك�ـ��عرضـة�للوقـوع��ـ��اسـت�تاجات�خاطئـة�

p28).  
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ديان�اســ��اتيجيات�تنظــيم�ممّــا�ســبق�يمكــن�القــول�أنّ�كــلا�مــن�نمطــي�التعلــق�غ�ــ���مــن،�المنفصــل�والم�شــغل،�يبــ

حيــث�يــرتبط�نمــط�التعلــق�غ�ــ���مــن�بتقيــيم�أك�ــ��

ــــة� ـــق��جتماعيــ ــــل���للموافـــ ـــ���الســ ـــ��التفســـ ـــن��ثــــــارة�وكــــــذا�الميــــــل�إ�ـــ ــــبة�مـــ ـــتو�ات�غ�ــــــ��متناســ ــــلبية�ومســـ ــــلابة�وســ صــ

لون�أساسا�ع���تكثيف�مشاعر�م�والمبالغة����التغب�ـ���نفعـا��،�يميـل�

ـــن�ال��ديـــــد�المـــــدرك�أو� ــــل�مــ ـــب�وقمـــــع�أو�التقليـ ــــلال�تجنــ ــــة�مـــــن�خـ ــــذه�المرحلـ ــــ���ـ ـــول�إ�ـ ــ��تجنـــــب�الوصــ ــ ـــون�إ�ـ الرافضــ

ــــكيل� ـــالا�ل�شـ �أنّ�كلا�مـــــا�أقـــــل�احتمــ
ّ
ـــ��إلا ـــوى�التنظي�ــ ـــن��خـــــتلاف��ـــــ��المحتــ ــ��الـــــرغم�مــ وع�ـــ

و�عكـس��ـذه��سـ��اتيجيات�فقـرا��ـ��الـذ�اء��نفعـا���

ــــعيات� ــــل�مـــــع�القلـــــق�و�ل�ســـــي���الوضـ ـــالات�للتعامـ ــــھ،�مـــــن�إدراك،�ف�ـــــم،�تنظـــــيم�و�اســـــتخدام��نفعــ ـــع�م�وناتـ بجميــ

�مـن�والـذ�اء��نفعـا��،�و��ـ�يل��ـذه�الفئـة�

حيـــث��ســـ���أ�ـــ�اب�نمـــط�التعلـــق�

المنفصل�إ���تنظـيم�انفعـالا��م�محـاول�ن�جا�ـدين�تث�ـيط�نظـام�م�التعلقـي�ممّـا�يرفـع�إم�انيـة�تطـو�ر�م�لأعـراض�

شـــغلون�اســـ��اتيجيات�تفعيـــل�مفـــرط،�ممـــا�يرفـــع�احتمـــال�تطـــور��م��ـــم��خـــرون�

ــ��انحرافـــات�التفك�ـــ��وال�شـــو�ات�المعرفيــــة� إ�ـــ��دور��تــــ�ن��ســـ��اتيجيت�ن��ـ

(Nevid et al, 2009 p46 ; Fantaine et 

أنّ�أك���أنماط�التعلق�غ����من�شيوعا�ب�ن�أفراد�المجموعة�العيادية�

�ــو�نمــط�التعلــق�الم�شــغل،�وأنّ�العلاقــة�ب�نــھ�و�ــ�ن�شــدة�المعانــاة�أقــوى�مــن�العلاقــة�بــ�ن�نمــط�التعلــق�المنفصــل�

وقـــد�. �ر�أعـــراض�مرضـــية�أك�ـــ��مـــن��فـــراد�المنفصـــلون 

�عــود�ذلــك�إ�ــ��أنّ�المنفصــلون�يثمنــون��ســتقلالية�بــدلا�مــن�التبــادلات�العلائقيــة�والمشــاركة��نفعاليــة�و�ميلــون�

ل��فـاظ�ع�ــ��مســافة�علائقيـة�و�عتمــاد�ع�ــ��مـوارد�م�ال��صــية�فقــط،�كمـا�يميلــون�إ�ــ��تحو�ـل�ان�بــا��م�عــن�

المعلومــات�المرتبطــة���ــا�و�ميلــون�إ�ــ��عــدم��فصــاح�عــن�معانــا��م،�وغالبــا�مــا�يختــارون�الــدفاع�

و���ـ�اب�عـن��خـر�ن�للتعامـل�مـع�المشـاعر�السـلبية،�وقــد�ي�ـون��ـذا�مـا�يجعل�ـم�ي�ـ�ددون��ـ��طلـب�المســاعدة�

��ذلـك��خصـا�ي�النف�ـ���النفسية،�خاصة�وأ��م�طوروا����وقت�مبكر�نمـاذج�داخليـة�سـلبية�نحـو��خـر�ن�بمـا��ـ

يـثمن�الم�شـغلون�وع�ـ��العكـس�مـن�ذلـك�

�ش�ل�ثابت�ومستمر�المشاركة�البي���صية�بدلا�مـن�البحـث�عـن��سـتقلالية،�و��شـغلون�و�عتمـدون�ع�ـ���ـذه�

�ــا�اقتحاميــة��شــ�ل�مســتمر،�وتــرتبط�بمعلومــات��علقيــة،�ممــا�

�عــزز�ا��فـــاظ�ع�ـــ��مســـتوى�مرتفـــع�مـــن�ت�شـــيط�القلـــق�و�التـــا���فقـــد�الســـيطرة�ع�ـــ��الغـــزو�الـــذ����للتصـــورات�و�

الــذكر�ات،�وقــد�ت�ــون��ــذه�ا��صــائص��ــ��ال�ــ��تــدفع�أ�ــ�اب��ــذا�الــنمط�لطلــب�المســاعدة�النفســية،�خاصــة�

خليـــة�نحـــو��خـــر�ن�إيجابيـــة،�فيتوقعـــون�أنّ�المعـــا���النف�ـــ���ســـوف��ســـاعد�م�ع�ـــ��
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ممّــا�ســبق�يمكــن�القــول�أنّ�كــلا�مــن�نمطــي�التعلــق�غ�ــ���مــن،�المنفصــل�والم�شــغل،�يبــ

حيــث�يــرتبط�نمــط�التعلــق�غ�ــ���مــن�بتقيــيم�أك�ــ��. انفعــا���غ�ــ��متكيــف�ممّــا�يــؤدي�إ�ــ��اخــتلال�التنظــيم��نفعــا��

ــــة� ـــق��جتماعيــ ــــل���للموافـــ ـــ���الســ ـــ��التفســـ ـــن��ثــــــارة�وكــــــذا�الميــــــل�إ�ـــ ــــبة�مـــ ـــتو�ات�غ�ــــــ��متناســ ــــلبية�ومســـ ــــلابة�وســ صــ

لون�أساسا�ع���تكثيف�مشاعر�م�والمبالغة����التغب�ـ���نفعـا��،�يميـل�و���ح�ن�يركز�الم�شغ

ـــن�ال��ديـــــد�المـــــدرك�أو� ــــل�مــ ـــب�وقمـــــع�أو�التقليـ ــــلال�تجنــ ــــة�مـــــن�خـ ــــذه�المرحلـ ــــ���ـ ـــول�إ�ـ ــ��تجنـــــب�الوصــ ــ ـــون�إ�ـ الرافضــ

ــــكيل� ـــالا�ل�شـ �أنّ�كلا�مـــــا�أقـــــل�احتمــ
ّ
ـــ��إلا ـــوى�التنظي�ــ ـــن��خـــــتلاف��ـــــ��المحتــ ــ��الـــــرغم�مــ وع�ـــ

لـة�
ّ
و�عكـس��ـذه��سـ��اتيجيات�فقـرا��ـ��الـذ�اء��نفعـا���. (Fisher, 2011, p28)��اتيجيات�تنظيم�انفعـا���فعا

ــــعيات� ــــل�مـــــع�القلـــــق�و�ل�ســـــي���الوضـ ـــالات�للتعامـ ــــھ،�مـــــن�إدراك،�ف�ـــــم،�تنظـــــيم�و�اســـــتخدام��نفعــ ـــع�م�وناتـ بجميــ

�مـن�والـذ�اء��نفعـا��،�و��ـ�يل��ـذه�الفئـة�و�ذا�ما�يفسر�العلاقة�السلبية�ب�ن�أنماط�التعلق�غ�ـ��

حيـــث��ســـ���أ�ـــ�اب�نمـــط�التعلـــق�. مســـتو�ات�مرتفعـــة��ـــ��المعانـــاة�النفســـية�مقارنـــة�بـــذوي�نمـــط�التعلـــق��مـــن

المنفصل�إ���تنظـيم�انفعـالا��م�محـاول�ن�جا�ـدين�تث�ـيط�نظـام�م�التعلقـي�ممّـا�يرفـع�إم�انيـة�تطـو�ر�م�لأعـراض�

شـــغلون�اســـ��اتيجيات�تفعيـــل�مفـــرط،�ممـــا�يرفـــع�احتمـــال�تطـــور��م��ـــم��خـــرون���ـــ��حـــ�ن��ســـتعمل�الم

ــ��انحرافـــات�التفك�ـــ��وال�شـــو�ات�المعرفيــــة��(Beck)و�شـــ���بيـــك� إ�ـــ��دور��تــــ�ن��ســـ��اتيجيت�ن��ـ

 ne etالمسؤولة�عن��شكيل�ردود�فعل�انفعالية�سلبية�عقب�معا�شة�حدث�سـل���

أنّ�أك���أنماط�التعلق�غ����من�شيوعا�ب�ن�أفراد�المجموعة�العيادية�) 2017(و�يّ�ت�نتائج�دراسة�شايب�الذراع�

�ــو�نمــط�التعلــق�الم�شــغل،�وأنّ�العلاقــة�ب�نــھ�و�ــ�ن�شــدة�المعانــاة�أقــوى�مــن�العلاقــة�بــ�ن�نمــط�التعلــق�المنفصــل�

�ر�أعـــراض�مرضـــية�أك�ـــ��مـــن��فـــراد�المنفصـــلون وشـــدة�المعانـــاة،�أي�أنّ��فـــراد�الم�شـــغلون�يميلـــون�إ�ـــ��تطـــو 

�عــود�ذلــك�إ�ــ��أنّ�المنفصــلون�يثمنــون��ســتقلالية�بــدلا�مــن�التبــادلات�العلائقيــة�والمشــاركة��نفعاليــة�و�ميلــون�

ل��فـاظ�ع�ــ��مســافة�علائقيـة�و�عتمــاد�ع�ــ��مـوارد�م�ال��صــية�فقــط،�كمـا�يميلــون�إ�ــ��تحو�ـل�ان�بــا��م�عــن�

المعلومــات�المرتبطــة���ــا�و�ميلــون�إ�ــ��عــدم��فصــاح�عــن�معانــا��م،�وغالبــا�مــا�يختــارون�الــدفاع�

و���ـ�اب�عـن��خـر�ن�للتعامـل�مـع�المشـاعر�السـلبية،�وقــد�ي�ـون��ـذا�مـا�يجعل�ـم�ي�ـ�ددون��ـ��طلـب�المســاعدة�

النفسية،�خاصة�وأ��م�طوروا����وقت�مبكر�نمـاذج�داخليـة�سـلبية�نحـو��خـر�ن�بمـا��ـ

وع�ـ��العكـس�مـن�ذلـك�. مفحـوص/ �ـ��إطـار�العلاقـة�العلاجيـة�معـا���نف�ـ��

�ش�ل�ثابت�ومستمر�المشاركة�البي���صية�بدلا�مـن�البحـث�عـن��سـتقلالية،�و��شـغلون�و�عتمـدون�ع�ـ���ـذه�

�ــا�اقتحاميــة��شــ�ل�مســتمر،�وتــرتبط�بمعلومــات��علقيــة،�ممــا�العلاقــات،�كمــا�تط�ــ��علــ��م�انفعــالا��م�وتتم�ــ��بأ�

�عــزز�ا��فـــاظ�ع�ـــ��مســـتوى�مرتفـــع�مـــن�ت�شـــيط�القلـــق�و�التـــا���فقـــد�الســـيطرة�ع�ـــ��الغـــزو�الـــذ����للتصـــورات�و�

الــذكر�ات،�وقــد�ت�ــون��ــذه�ا��صــائص��ــ��ال�ــ��تــدفع�أ�ــ�اب��ــذا�الــنمط�لطلــب�المســاعدة�النفســية،�خاصــة�

خليـــة�نحـــو��خـــر�ن�إيجابيـــة،�فيتوقعـــون�أنّ�المعـــا���النف�ـــ���ســـوف��ســـاعد�م�ع�ـــ��وأن�نمـــاذج�م�العاملـــة�الدا
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ممّــا�ســبق�يمكــن�القــول�أنّ�كــلا�مــن�نمطــي�التعلــق�غ�ــ���مــن،�المنفصــل�والم�شــغل،�يبــ

انفعــا���غ�ــ��متكيــف�ممّــا�يــؤدي�إ�ــ��اخــتلال�التنظــيم��نفعــا��

ــــة� ـــق��جتماعيــ ــــل���للموافـــ ـــ���الســ ـــ��التفســـ ـــن��ثــــــارة�وكــــــذا�الميــــــل�إ�ـــ ــــبة�مـــ ـــتو�ات�غ�ــــــ��متناســ ــــلبية�ومســـ ــــلابة�وســ صــ

و���ح�ن�يركز�الم�شغ. وانفعالات��خر�ن

ـــن�ال��ديـــــد�المـــــدرك�أو� ــــل�مــ ـــب�وقمـــــع�أو�التقليـ ــــلال�تجنــ ــــة�مـــــن�خـ ــــذه�المرحلـ ــــ���ـ ـــول�إ�ـ ــ��تجنـــــب�الوصــ ــ ـــون�إ�ـ الرافضــ

ـــلبية ـــالات�الســ ــــكيل�. �نفعــ ـــالا�ل�شـ �أنّ�كلا�مـــــا�أقـــــل�احتمــ
ّ
ـــ��إلا ـــوى�التنظي�ــ ـــن��خـــــتلاف��ـــــ��المحتــ ــ��الـــــرغم�مــ وع�ـــ

لـة�اس
ّ
��اتيجيات�تنظيم�انفعـا���فعا

ــــعيات� ــــل�مـــــع�القلـــــق�و�ل�ســـــي���الوضـ ـــالات�للتعامـ ــــھ،�مـــــن�إدراك،�ف�ـــــم،�تنظـــــيم�و�اســـــتخدام��نفعــ ـــع�م�وناتـ بجميــ

و�ذا�ما�يفسر�العلاقة�السلبية�ب�ن�أنماط�التعلق�غ�ـ��. الضاغطة

مســـتو�ات�مرتفعـــة��ـــ��المعانـــاة�النفســـية�مقارنـــة�بـــذوي�نمـــط�التعلـــق��مـــن

المنفصل�إ���تنظـيم�انفعـالا��م�محـاول�ن�جا�ـدين�تث�ـيط�نظـام�م�التعلقـي�ممّـا�يرفـع�إم�انيـة�تطـو�ر�م�لأعـراض�

�ـــ��حـــ�ن��ســـتعمل�الم. مرضـــية

و�شـــ���بيـــك�. لأعـــراض�مرضـــية

المسؤولة�عن��شكيل�ردود�فعل�انفعالية�سلبية�عقب�معا�شة�حدث�سـل���

Fantaine, 2011, p 397).   

و�يّ�ت�نتائج�دراسة�شايب�الذراع�

�ــو�نمــط�التعلــق�الم�شــغل،�وأنّ�العلاقــة�ب�نــھ�و�ــ�ن�شــدة�المعانــاة�أقــوى�مــن�العلاقــة�بــ�ن�نمــط�التعلــق�المنفصــل�

وشـــدة�المعانـــاة،�أي�أنّ��فـــراد�الم�شـــغلون�يميلـــون�إ�ـــ��تطـــو 

�عــود�ذلــك�إ�ــ��أنّ�المنفصــلون�يثمنــون��ســتقلالية�بــدلا�مــن�التبــادلات�العلائقيــة�والمشــاركة��نفعاليــة�و�ميلــون�

ل��فـاظ�ع�ــ��مســافة�علائقيـة�و�عتمــاد�ع�ــ��مـوارد�م�ال��صــية�فقــط،�كمـا�يميلــون�إ�ــ��تحو�ـل�ان�بــا��م�عــن�

المعلومــات�المرتبطــة���ــا�و�ميلــون�إ�ــ��عــدم��فصــاح�عــن�معانــا��م،�وغالبــا�مــا�يختــارون�الــدفاع��انفعــالا��م�وعــن

و���ـ�اب�عـن��خـر�ن�للتعامـل�مـع�المشـاعر�السـلبية،�وقــد�ي�ـون��ـذا�مـا�يجعل�ـم�ي�ـ�ددون��ـ��طلـب�المســاعدة�

النفسية،�خاصة�وأ��م�طوروا����وقت�مبكر�نمـاذج�داخليـة�سـلبية�نحـو��خـر�ن�بمـا��ـ

�ـ��إطـار�العلاقـة�العلاجيـة�معـا���نف�ـ��" �خـر"الذي�يمثـل�

�ش�ل�ثابت�ومستمر�المشاركة�البي���صية�بدلا�مـن�البحـث�عـن��سـتقلالية،�و��شـغلون�و�عتمـدون�ع�ـ���ـذه�

العلاقــات،�كمــا�تط�ــ��علــ��م�انفعــالا��م�وتتم�ــ��بأ�

�عــزز�ا��فـــاظ�ع�ـــ��مســـتوى�مرتفـــع�مـــن�ت�شـــيط�القلـــق�و�التـــا���فقـــد�الســـيطرة�ع�ـــ��الغـــزو�الـــذ����للتصـــورات�و�

الــذكر�ات،�وقــد�ت�ــون��ــذه�ا��صــائص��ــ��ال�ــ��تــدفع�أ�ــ�اب��ــذا�الــنمط�لطلــب�المســاعدة�النفســية،�خاصــة�

وأن�نمـــاذج�م�العاملـــة�الدا
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إ�ـــ��أنّ�ا��ـــالات��نفعاليـــة�المرضـــية��ك�ـــ��

  .ا���المفرطشيوعا�ال���تتقدم�إ����س�شارة�النفسية����تلك�ال����ستعمل�إس��اتيجية�الت�شيط��نفع

��ـذا�ا��صـوص�أن�اسـتخدام�اسـ��اتيجيات�التفعيـل�المفـرط�يـؤدي�

���ح�ن�يفيد�العياديون����المجال�التطبيقي�

ســـماع��صـــوات�و�الشـــك�و��و�ـــام�

حــول�العلاقــة�بــ�ن��ضــطرابات�النفســية�وأنمــاط�

التعلق�انطلاقا�من�إش�الية�التنظيم��نفعـا��،�الـذي��عت�ـ��الم�ـون�ا��ـو�ري�للـذ�اء��نفعـا��،�إ�ـ��وجـود�علاقـة�

و�ضــطرابات�النفســية�ال�ــ���ســتحوذ�ف��ــا�

ــدليل� ــ ــــن�الــ ـــور��ول�مــ ـــ��المحـــ ــــة��ـــ ـــطرابات�العياديــــــة�المب�نــ �ضـــ

ـــــا��إســــــ��اتي ــــيط��نفعـ ) جية�التث�ــ

���ح�ن�ير�ط�. و�ضطرابات�ال���يقوم�ف��ا�الفرد�بتحو�ل�ا����ات��نفعالية،�مثل��دمان�أو�اضطرابات���ل

جـودة�و��يـة�التنظـيم��نفعـا��،�المن�ثقـة�عـن�أنمـاط�التعلـق�بالاضـطرابات�

ـــغل� ــ ــ ـــق�الم�شــ ــ ــ ـــــان�أنّ�ذوي�التعلــ ــ ـــــث�ير�ــ ــ حيــ

يميلون�إ���تطو�ر�اضطرابات�ذات�التعب���ا��ار��،�كمحاولة�لل�روب�من�القلق�

عاده�إ���السلوك�والمعاناة�النفسية،�و����ذه�ا��الة�يتم�فصل��ن�باه�المؤلم�عن�الذات�وعن�التأمل�الذا�ي�وإ�

إسـ��اتيجية�الت�شـيط��نفعـا���

ــــا��� ــــ��تتم�ـــــ��بـــــالغزو��نفعــ ،�ال�ـ

(Reynaud, 2011, p138.   

فعنـدما��سـود�أو�يط�ـ��. إ���أنّ�اضطرابات�القلق�تتم���بمز�ج�مـن�ا��ـوف�والتجنـب

ا��ــوف�تظ�ــر�أعــراض��ضــطرابات�ذات�التعب�ــ��الــداخ��،�أمّــا�إذا�ســاد�التجنــب�فــإن�أعــراض��ضــطرابات�ذات�

الاضـــطرابات�وكمــا�أشــرنا�ســابقا�فــإن�اســـ��اتيجيات�الت�شــيط��نفعــا���تــرتبط�ب

وتــرتبط�. ذات�التعب�ــ��الــداخ��،�أمــا�اســ��اتيجيات�التث�ــيط��نفعــا���ف�ــ�تبط�بالاضــطرابات�ذات�التعب�ــ��ا��ــار��

ــ��اضــــطراب� ــ��تجنــــب�المث�ــــ�ات�المخيفــــة،�غ�ــــ��أن�التجنــــب��ــــو�الــــذي��ســــود��ــ الفو�يــــا�بــــا��وف��ــــ��حالــــة�الفشــــل��ــ

لفرد�بالأفعـال�الق�ر�ـة�لتجنـب�معانـاة�الشـعور�بـا��وف�

التجنـب��نفعـا���ســ�ب��ـ��معظـم��ضـطرابات�النفســية،�فالعديـد�مـن��عــراض�

ت�ن�يجــــة�و�ف�ـــ�ض�أن�المعانــــاة�النفســــية�ل�ســــ

و�رغـــم�النتـــائج�غ�ـــ��المتكيفـــة�. للأف�ـــار�والمشـــاعر�نفســـ�ا،�وإنمـــا��ـــذه�المشـــا�ل��ـــ��ن�يجـــة�لمحـــاولات�قمع�ـــا�وتجن��ـــا

للتجنب��نفعا��،�فإن��فراد�يواصـلون�اسـتخدام�التجنـب��نفعـا��،�لأن�لـھ�نتـائج�إيجابيـة�ع�ـ��المـدى�القر�ـب�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       
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إ�ـــ��أنّ�ا��ـــالات��نفعاليـــة�المرضـــية��ك�ـــ���(Philippot, 2011)و�ـــ��ذات�الســـياق�أشـــار�فيليبـــو�

شيوعا�ال���تتقدم�إ����س�شارة�النفسية����تلك�ال����ستعمل�إس��اتيجية�الت�شيط��نفع

(Dozier et Lee, 1995ـذا�ا��صـوص�أن�اسـتخدام�اسـ��اتيجيات�التفعيـل�المفـرط�يـؤدي����

���ح�ن�يفيد�العياديون����المجال�التطبيقي�. إ���إظ�ار�أعراض�مرضية�أك���من�استخدام�اس��اتيجيات�تث�يطية

ســـماع��صـــوات�و�الشـــك�و��و�ـــام�: ك�ـــ��خطـــورة،�مثـــلأن�أ�ـــ�اب��ســـ��اتيجيات�التث�يطيـــة�يبـــدون�أعراضـــا�أ

حــول�العلاقــة�بــ�ن��ضــطرابات�النفســية�وأنمــاط��(Fonagy, 1996)وخلصـت�دراســة�فونــا���

التعلق�انطلاقا�من�إش�الية�التنظيم��نفعـا��،�الـذي��عت�ـ��الم�ـون�ا��ـو�ري�للـذ�اء��نفعـا��،�إ�ـ��وجـود�علاقـة�

و�ضــطرابات�النفســية�ال�ــ���ســتحوذ�ف��ــا�) إســ��اتيجية�الت�شــيط��نفعــا���المفــرط(لتعلــق�الم�شــغل�

ــــاب�و�القلــــــق� ـــل��كتئــ ــ��الفــــــرد،�مثـــ ــ ـــالات�ع�ــ ــدليل�(�نفعـــ ــ ــــن�الــ ـــور��ول�مــ ـــ��المحـــ ــــة��ـــ ـــطرابات�العياديــــــة�المب�نــ �ضـــ

ـــــا�ي ــــق�المنفصــــــل�)ال���ي�ــــــ���و��حصـ ــــط�التعلــ ــــ�ن�نمــ ــــة�بــ ـــود�علاقــ ــ ــ��وجـ ــ إســــــ��اتي(،�وإ�ــ

و�ضطرابات�ال���يقوم�ف��ا�الفرد�بتحو�ل�ا����ات��نفعالية،�مثل��دمان�أو�اضطرابات���ل

Pionné et Atger, 2003 (جـودة�و��يـة�التنظـيم��نفعـا��،�المن�ثقـة�عـن�أنمـاط�التعلـق�بالاضـطرابات�

ـــــار  ــ ــــــ��ا��ــ ــ ـــــرى�" ��ذات�التعب�ـ ــ ـــــداخ��"وأخــ ــ ــــــ��الــ ــ ـــغل�". ذات�التعب�ـ ــ ــ ـــق�الم�شــ ــ ــ ـــــان�أنّ�ذوي�التعلــ ــ ـــــث�ير�ــ ــ حيــ

يميلون�إ���تطو�ر�اضطرابات�ذات�التعب���ا��ار��،�كمحاولة�لل�روب�من�القلق�) إس��اتيجية�التث�يط��نفعا��

والمعاناة�النفسية،�و����ذه�ا��الة�يتم�فصل��ن�باه�المؤلم�عن�الذات�وعن�التأمل�الذا�ي�وإ�

إسـ��اتيجية�الت�شـيط��نفعـا���(و�المقابل�يميـل�ذوو�نمـط�التعلـق�الم�شـغل�...). إدمان،�اضطرابات���ل،�فو�يا

ـــطرابات�النفســـــية�ذات�بـــــالتعب���الـــــداخ��� ـــو�ر��ضـــ ـــ��تطــ ــــا���)�ســــــتدخال(إ�ــ ــــ��تتم�ـــــ��بـــــالغزو��نفعــ ،�ال�ـ

(Reynaud, 2011, p138) �كتئاب�والقلق�اضطرابات(واقتحام�القلق�والتأمل�المؤلم�

(Dozier, 2008إ���أنّ�اضطرابات�القلق�تتم���بمز�ج�مـن�ا��ـوف�والتجنـب�

ا��ــوف�تظ�ــر�أعــراض��ضــطرابات�ذات�التعب�ــ��الــداخ��،�أمّــا�إذا�ســاد�التجنــب�فــإن�أعــراض��ضــطرابات�ذات�

وكمــا�أشــرنا�ســابقا�فــإن�اســـ��اتيجيات�الت�شــيط��نفعــا���تــرتبط�ب. التعب�ــ��ا��ــار����ــ��ال�ــ��تظ�ـــر

ذات�التعب�ــ��الــداخ��،�أمــا�اســ��اتيجيات�التث�ــيط��نفعــا���ف�ــ�تبط�بالاضــطرابات�ذات�التعب�ــ��ا��ــار��

ــ��اضــــطراب� ــ��تجنــــب�المث�ــــ�ات�المخيفــــة،�غ�ــــ��أن�التجنــــب��ــــو�الــــذي��ســــود��ــ الفو�يــــا�بــــا��وف��ــــ��حالــــة�الفشــــل��ــ

لفرد�بالأفعـال�الق�ر�ـة�لتجنـب�معانـاة�الشـعور�بـا��وف�و�المثل����اضطرابات�الوسواس�الق�ري،�يقوم�ا

 .(  

(Hayes, 2006التجنـب��نفعـا���ســ�ب��ـ��معظـم��ضـطرابات�النفســية،�فالعديـد�مـن��عــراض��

و�ف�ـــ�ض�أن�المعانــــاة�النفســــية�ل�ســــ. المرضـــية�ت�شــــ�ل�مــــن�تكــــرار�محـــاولات�إلغــــاء��ف�ــــار�و�حساســــات

للأف�ـــار�والمشـــاعر�نفســـ�ا،�وإنمـــا��ـــذه�المشـــا�ل��ـــ��ن�يجـــة�لمحـــاولات�قمع�ـــا�وتجن��ـــا

للتجنب��نفعا��،�فإن��فراد�يواصـلون�اسـتخدام�التجنـب��نفعـا��،�لأن�لـھ�نتـائج�إيجابيـة�ع�ـ��المـدى�القر�ـب�
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و�ـــ��ذات�الســـياق�أشـــار�فيليبـــو�. تجـــاوز�معانـــا��م

شيوعا�ال���تتقدم�إ����س�شارة�النفسية����تلك�ال����ستعمل�إس��اتيجية�الت�شيط��نفع

(Dozier et Lee, 1995كمـا�وجـد�دوز�ـي�و��ـ���

إ���إظ�ار�أعراض�مرضية�أك���من�استخدام�اس��اتيجيات�تث�يطية

أن�أ�ـــ�اب��ســـ��اتيجيات�التث�يطيـــة�يبـــدون�أعراضـــا�أ

(Fisher, 2011, p37) .وخلصـت�دراســة�فونــا���

التعلق�انطلاقا�من�إش�الية�التنظيم��نفعـا��،�الـذي��عت�ـ��الم�ـون�ا��ـو�ري�للـذ�اء��نفعـا��،�إ�ـ��وجـود�علاقـة�

لتعلــق�الم�شــغل�بــ�ن�نمــط�ا

ــــاب�و�القلــــــق� ـــل��كتئــ ــ��الفــــــرد،�مثـــ ــ ـــالات�ع�ــ �نفعـــ

ـــــا�ي ال���ي�ــــــ���و��حصـ

و�ضطرابات�ال���يقوم�ف��ا�الفرد�بتحو�ل�ا����ات��نفعالية،�مثل��دمان�أو�اضطرابات���ل

Pionné et Atger, 2003(بيـو�ي�و�أتجـر�

ــــــية� ــ ـــــار "النفسـ ــ ــــــ��ا��ــ ــ ذات�التعب�ـ

إس��اتيجية�التث�يط��نفعا��(

والمعاناة�النفسية،�و����ذه�ا��الة�يتم�فصل��ن�باه�المؤلم�عن�الذات�وعن�التأمل�الذا�ي�وإ�

إدمان،�اضطرابات���ل،�فو�يا(

ـــطرابات�النفســـــية�ذات�بـــــالتعب���الـــــداخ���) المفـــــرط ـــو�ر��ضـــ ـــ��تطــ إ�ــ

واقتحام�القلق�والتأمل�المؤلم�

(Dozier, 2008و�ش���دوز�ي�

ا��ــوف�تظ�ــر�أعــراض��ضــطرابات�ذات�التعب�ــ��الــداخ��،�أمّــا�إذا�ســاد�التجنــب�فــإن�أعــراض��ضــطرابات�ذات�

التعب�ــ��ا��ــار����ــ��ال�ــ��تظ�ـــر

ذات�التعب�ــ��الــداخ��،�أمــا�اســ��اتيجيات�التث�ــيط��نفعــا���ف�ــ�تبط�بالاضــطرابات�ذات�التعب�ــ��ا��ــار��

ــ��اضــــطراب� ــ��تجنــــب�المث�ــــ�ات�المخيفــــة،�غ�ــــ��أن�التجنــــب��ــــو�الــــذي��ســــود��ــ الفو�يــــا�بــــا��وف��ــــ��حالــــة�الفشــــل��ــ

و�المثل����اضطرابات�الوسواس�الق�ري،�يقوم�ا. الفو�يا

)Cassidy et Shaver, 2008 .(

(Hayes, 2006)وحسـب��ـا�س�

المرضـــية�ت�شــــ�ل�مــــن�تكــــرار�محـــاولات�إلغــــاء��ف�ــــار�و�حساســــات

للأف�ـــار�والمشـــاعر�نفســـ�ا،�وإنمـــا��ـــذه�المشـــا�ل��ـــ��ن�يجـــة�لمحـــاولات�قمع�ـــا�وتجن��ـــا

للتجنب��نفعا��،�فإن��فراد�يواصـلون�اسـتخدام�التجنـب��نفعـا��،�لأن�لـھ�نتـائج�إيجابيـة�ع�ـ��المـدى�القر�ـب�
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بـن�قو�ـدر،�(لا�أ��ـا�تـؤدي�إ�ـ��نتـائج�سـلبية�ع�ـ��المـدى�البعيـد�

ــتعمل�ا� ــ ـــ���ســ ــــق�إ�ــــــ���ســــــ��اتيجية��نفعاليــــــة�ال�ـــ أعــــــراض�القلــ

وال�ـ��ت�ـتظم�الم�شغلون،�وال���تتم���بالت�شيط��نفعا���المفرط،�الذي��سّ���شـبكة�المخططـات��ـ��حالـة�القلـق،�

. وتحدد��ذه�الشبكة�الدلالية��س�يعاب�والمعا��ـة�التفضـيلية�ال�ـ��تنطبـق�عل��ـا

ـــط�بـــإفراط،�ممّــــا��ســـا�م��ـــ��ظ�ـــور�وا��فـــاظ�ع�ــــ��
ّ

ــتلا�عنـــدما�يطـــوّر�أو�ي�ش و�مكـــن�أن�يصـــبح��ـــذا�المخطـــط�مخــ

يميلون�إ���عزو�ا��طر�إ�ـ��الصـور�الغامضـة�وال�لمـات�

ـــيولوجية� ــ ــــلبيا�ردود�فعل�ــــــم�الفسـ ـــون�ســ ـــم�يــــــدر�ون�ا��طــــــر��ســــــرعة�و�ؤولـــ ــ ـــ�،�كمــــــا�أ��ـ ـــن�مع�ـــ ال�ــــــ��تحمــــــل�أك�ــــــ��مـــ

و�تغذى�نظام�المعتقدات��ذا�من�عدم�القدرة�ع���تحمل�عدم�

ـة�المرتبطـة�بالمخـاوف،�ال�ـ���سـتحوذ�ع�ـ��الفـرد،�
ّ
والمعتقدات�المختل

 Mathews)وحسب�ماثيو�وماكنتوش��

ّ�ــ��أساســا�بصــعو�ة��ــ��فصــل�فــإنّ�التوظيــف�المعر�ــ��للأفــراد�الــذين��عــانون�مــن�القلــق�يتم

 ,Van der Linden et Ceschi)إذا�تمّ�رصد�معلومات�م�دّدة�ن�يجة�الت�شيط��نفعـا���المفـرط�

و�شـ����عـض�الدراسـات�إ�ـ��. �ـذا�مـا�يفسـر�انخفـاض�مسـتوى�الـذ�اء��نفعـا���لـدى��ـذه�الفئـة

ت�ــــ�امن�مــــع�اضــــطرابات��كتئــــاب�مثــــل�دراســــة��يتمــــا�وزملا��ــــا�ودراســــة�كينــــدلر�

  

كمــا�توصــلت�العديــد�مــن�الدراســات�إ�ــ��أنّ��كتئــاب�يــرتبط��شــ�ل�أك�ــ��بــنمط�التعلــق�غ�ــ���مــن�الم�شــغل�مثــل�

ـــول� ــــ�ي�وآخــــــرون،��ـــ ـــوا�وآخــــــرون،�سياشانوســ ـــود،�بنـــ ـــ�راوي،�راينـــ ـــت�وآخــــــرون،�شـــ ـــو�وآخــــــرون،�بورنـــ بفول�ـــ

(Shtayermman, Zhang, 2022, Genc, 

Arslan, 2022, Altaras Dimitrijević,  Bifulco et al., 2002; Burnette 

et al., 2009; Chahraoui, Reynaud, Pinoit et al., 2006; Ciechanowski et al., 2003; Cole Detche & Kobak, 1996; Fonagy 

et al., 1996; Malinckrodt & Wei, 2005; Miljkovitch et al., 2005; Murphy & Bates, 1997; Tasca et

2003, 2004, 2005, 2005 b; Priel & Shamaï, 1994; Roberts et al., 1996; Roseinstein & Horowitz, 1996; Shaver et al., 

2005; Theotoka, 1999; Wei et al., 2003, 2004, 2005 a, 2005 b; West et al., 1998; Zuroff et al., 1995) و�ش���جل��ذه�

حيـث��عيـق�. ،��عكس�فقرا����الذ�اء��نفعـا��

إس��اتيجية�الت�شيط��نفعا���المفرط�ال����ستعمل�ا�ذوو�التعلق�الم�شغل،�اتخاذ�مسافة�انفعالية�فيما�يخص�

حيـــث�يبــــدي�الفــــرد�. كمــــا�تـــؤثر��ــــذا��ســــ��اتيجية�ع�ـــ��العلاقــــات�البي���صـــية�ا��اليــــة

ممّــا�يــؤدي�إ�ــ��شــعور�الفــرد�بقلــق�

أن�اسـ��اتيجية�التعب�ـ���نفعـا���

بھ�اسـ��اتيجية�التعلـق�المفرط�ال���تتوسط��ف�ار�السلبية�والمشكلات�البي���صـية�ال�ـ��يبـد��ا�المكت�بـون،��شـ

عدم�الشعور�(كما�ترتبط��ضطرابات��نفعالية�عادة�بمطالب�عاطفية�م�مة�مرتبطة�بصور�التعلق�
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لا�أ��ـا�تـؤدي�إ�ـ��نتـائج�سـلبية�ع�ـ��المـدى�البعيـد��نفعاليـة،�إفيما�يخص�التخفيف�مـن�شـدة�ا���ـ�ة�

ـــغل� ـــق�الم�شـــ ــــة�بــــــ�ن�التعلـــ ـــوة�العلاقــ ـــود�قـــ ـــد��عـــ ــتعمل�ا�و وقـــ ــ ـــ���ســ ــــق�إ�ــــــ���ســــــ��اتيجية��نفعاليــــــة�ال�ـــ أعــــــراض�القلــ

الم�شغلون،�وال���تتم���بالت�شيط��نفعا���المفرط،�الذي��سّ���شـبكة�المخططـات��ـ��حالـة�القلـق،�

وتحدد��ذه�الشبكة�الدلالية��س�يعاب�والمعا��ـة�التفضـيلية�ال�ـ��تنطبـق�عل��ـا. حول�مف�وم�ال��ديد�وا��طر

ـــط�بـــإفراط،�ممّــــا��ســـا�م��ـــ��ظ�ـــور�وا��فـــاظ�ع�ــــ��
ّ

ــتلا�عنـــدما�يطـــوّر�أو�ي�ش و�مكـــن�أن�يصـــبح��ـــذا�المخطـــط�مخــ

يميلون�إ���عزو�ا��طر�إ�ـ��الصـور�الغامضـة�وال�لمـات�فنجد�أنّ��فراد�الذين��عانون�من�القلق�

ـــيولوجية� ــ ــــلبيا�ردود�فعل�ــــــم�الفسـ ـــون�ســ ـــم�يــــــدر�ون�ا��طــــــر��ســــــرعة�و�ؤولـــ ــ ـــ�،�كمــــــا�أ��ـ ـــن�مع�ـــ ال�ــــــ��تحمــــــل�أك�ــــــ��مـــ

و�تغذى�نظام�المعتقدات��ذا�من�عدم�القدرة�ع���تحمل�عدم�. و�تصورون��سرعة�النتائج�ال�ارثية�لس�نار�و�ما

ـة�المرتبطـة�بالمخـاوف،�ال�ـ���سـتحوذ�ع�ـ��الفـرد،�) المخاوف(�ة�الدخيلة�
ّ
والمعتقدات�المختل

وحسب�ماثيو�وماكنتوش��.  فيجد�نفسھ�عاجزا�ع���قمع�ا،�و�و�ما�يم���النظام��نفعا���للم�شغل�ن

فــإنّ�التوظيــف�المعر�ــ��للأفــراد�الــذين��عــانون�مــن�القلــق�يتم

إذا�تمّ�رصد�معلومات�م�دّدة�ن�يجة�الت�شيط��نفعـا���المفـرط�

�ـذا�مـا�يفسـر�انخفـاض�مسـتوى�الـذ�اء��نفعـا���لـدى��ـذه�الفئـة

ت�ــــ�امن�مــــع�اضــــطرابات��كتئــــاب�مثــــل�دراســــة��يتمــــا�وزملا��ــــا�ودراســــة�كينــــدلر��أنّ�اضــــطرابات�القلــــق�غالبــــا�مــــا

(Hettema, Neale, & Kendler, 2001; Kendler, Heath, Martin, & Eaves, 1987)   

كمــا�توصــلت�العديــد�مــن�الدراســات�إ�ــ��أنّ��كتئــاب�يــرتبط��شــ�ل�أك�ــ��بــنمط�التعلــق�غ�ــ���مــن�الم�شــغل�مثــل�

ـــول� ــــ�ي�وآخــــــرون،��ـــ ـــوا�وآخــــــرون،�سياشانوســ ـــود،�بنـــ ـــ�راوي،�راينـــ ـــت�وآخــــــرون،�شـــ ـــو�وآخــــــرون،�بورنـــ بفول�ـــ

 ,Shtayermman, Zhang, 2022, Genc) و�و�اك،�فونـا���وآخـرون،�مـالينكرودت�و�وي،�مـو���و�ب�ـت،�تاسـ�ا�وآخـرون

Arslan, 2022, Altaras Dimitrijević, et al., 2020, Mikulincer M, Shaver PR, 20

et al., 2009; Chahraoui, Reynaud, Pinoit et al., 2006; Ciechanowski et al., 2003; Cole Detche & Kobak, 1996; Fonagy 

et al., 1996; Malinckrodt & Wei, 2005; Miljkovitch et al., 2005; Murphy & Bates, 1997; Tasca et

2003, 2004, 2005, 2005 b; Priel & Shamaï, 1994; Roberts et al., 1996; Roseinstein & Horowitz, 1996; Shaver et al., 

2005; Theotoka, 1999; Wei et al., 2003, 2004, 2005 a, 2005 b; West et al., 1998; Zuroff et al., 1995)

،��عكس�فقرا����الذ�اء��نفعـا��نفعالات�لدى��فراد�المكت�ب�نصعو�ة�تنظيم�� 

إس��اتيجية�الت�شيط��نفعا���المفرط�ال����ستعمل�ا�ذوو�التعلق�الم�شغل،�اتخاذ�مسافة�انفعالية�فيما�يخص�

كمــــا�تـــؤثر��ــــذا��ســــ��اتيجية�ع�ـــ��العلاقــــات�البي���صـــية�ا��اليــــة

ممّــا�يــؤدي�إ�ــ��شــعور�الفــرد�بقلــق�) �ــل�ســيحب����خــرون�و�قــدرون��؟(تواصــل�البي����ــ���

أن�اسـ��اتيجية�التعب�ـ���نفعـا����(Wei et al, 2005)و�ـرى�وي�وآخـرون�. كب�ـ��وشـعور�داخ�ـ��عميـق��عـدم��مـن

المفرط�ال���تتوسط��ف�ار�السلبية�والمشكلات�البي���صـية�ال�ـ��يبـد��ا�المكت�بـون،��شـ

كما�ترتبط��ضطرابات��نفعالية�عادة�بمطالب�عاطفية�م�مة�مرتبطة�بصور�التعلق�
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ـــغل� ـــق�الم�شـــ ــــة�بــــــ�ن�التعلـــ ـــوة�العلاقــ ـــود�قـــ ـــد��عـــ وقـــ

الم�شغلون،�وال���تتم���بالت�شيط��نفعا���المفرط،�الذي��سّ���شـبكة�المخططـات��ـ��حالـة�القلـق،�

حول�مف�وم�ال��ديد�وا��طر

ـــط�بـــإفراط،�ممّــــا��ســـا�م��ـــ��ظ�ـــور�وا��فـــاظ�ع�ــــ��
ّ

ــتلا�عنـــدما�يطـــوّر�أو�ي�ش و�مكـــن�أن�يصـــبح��ـــذا�المخطـــط�مخــ

فنجد�أنّ��فراد�الذين��عانون�من�القلق�. القلق�المر���

ـــيولوجية� ــ ــــلبيا�ردود�فعل�ــــــم�الفسـ ـــون�ســ ـــم�يــــــدر�ون�ا��طــــــر��ســــــرعة�و�ؤولـــ ــ ـــ�،�كمــــــا�أ��ـ ـــن�مع�ـــ ال�ــــــ��تحمــــــل�أك�ــــــ��مـــ

و�تصورون��سرعة�النتائج�ال�ارثية�لس�نار�و�ما

�ة�الدخيلة�اليق�ن،��ف�ار�ا��صر 

فيجد�نفسھ�عاجزا�ع���قمع�ا،�و�و�ما�يم���النظام��نفعا���للم�شغل�ن

et Machintosh, 1998)فــإنّ�التوظيــف�المعر�ــ��للأفــراد�الــذين��عــانون�مــن�القلــق�يتم�

إذا�تمّ�رصد�معلومات�م�دّدة�ن�يجة�الت�شيط��نفعـا���المفـرط�) أو�الكف/ و(�ن�باه�

2008, p13- p 39) .ـذا�مـا�يفسـر�انخفـاض�مسـتوى�الـذ�اء��نفعـا���لـدى��ـذه�الفئـة�

أنّ�اضــــطرابات�القلــــق�غالبــــا�مــــا

(Hettema, Neale, & Kendler, 2001; Kendler, Heath, Martin, & Eaves, 1987وزملائھ��

كمــا�توصــلت�العديــد�مــن�الدراســات�إ�ــ��أنّ��كتئــاب�يــرتبط��شــ�ل�أك�ــ��بــنمط�التعلــق�غ�ــ���مــن�الم�شــغل�مثــل�

ــــة� ـــول�دراســ ــــ�ي�وآخــــــرون،��ـــ ـــوا�وآخــــــرون،�سياشانوســ ـــود،�بنـــ ـــ�راوي،�راينـــ ـــت�وآخــــــرون،�شـــ ـــو�وآخــــــرون،�بورنـــ بفول�ـــ

و�و�اك،�فونـا���وآخـرون،�مـالينكرودت�و�وي،�مـو���و�ب�ـت،�تاسـ�ا�وآخـرون

, 2020, Mikulincer M, Shaver PR, 2019 ; 2012 ;  

et al., 2009; Chahraoui, Reynaud, Pinoit et al., 2006; Ciechanowski et al., 2003; Cole Detche & Kobak, 1996; Fonagy 

et al., 1996; Malinckrodt & Wei, 2005; Miljkovitch et al., 2005; Murphy & Bates, 1997; Tasca et al., 2009; Wei et al., 

2003, 2004, 2005, 2005 b; Priel & Shamaï, 1994; Roberts et al., 1996; Roseinstein & Horowitz, 1996; Shaver et al., 

2005; Theotoka, 1999; Wei et al., 2003, 2004, 2005 a, 2005 b; West et al., 1998; Zuroff et al., 1995)

صعو�ة�تنظيم�� أن�دراسات�إ���ال

إس��اتيجية�الت�شيط��نفعا���المفرط�ال����ستعمل�ا�ذوو�التعلق�الم�شغل،�اتخاذ�مسافة�انفعالية�فيما�يخص�

كمــــا�تـــؤثر��ــــذا��ســــ��اتيجية�ع�ـــ��العلاقــــات�البي���صـــية�ا��اليــــة. التـــار�خ�العلائقــــي�للفـــرد

تواصــل�البي����ــ���مخــاوف�متعلقــة�بال

كب�ـ��وشـعور�داخ�ـ��عميـق��عـدم��مـن

المفرط�ال���تتوسط��ف�ار�السلبية�والمشكلات�البي���صـية�ال�ـ��يبـد��ا�المكت�بـون،��شـ

كما�ترتبط��ضطرابات��نفعالية�عادة�بمطالب�عاطفية�م�مة�مرتبطة�بصور�التعلق��،الم�شغل
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Reynaud, 2011, p139.( ـــذه�المطالـــب�تم�ـــ���

�ــم�لــم�يحظــوا�با��ــب�ال�ــا���وأ��ــم��عــانون�مــن�العلاقــات�ال�ــ��

Pierrehumbert et al., 1996, Han, et al, 2021

�ســ���البــارانوي�. وع�ــ��عكــس�المكت�ــب�الــذي��شــعر�بــالرفض�كت��يــر���التــھ،�يج�ــ��البــارانوي�فكــرة��عرضــھ�للظلــم

أنــا�"و�ــدور�الموضــوع��سا�ــ���لتفك�ــ�ه�حــول�

حيـث�ي�شـغل�بـال��وم�. خفاض�تقدير�الذات

و�عكس��ذه�المخططات�المعرفية�

نظــرة�إيجابيــة�للــذات�وســلبية�للآخــر�ن�ال�ــ��تم�ــ��المنفصــل�ن،�و�ــذا�مــا�يفســر�قــوة�العلاقــة�بــ�ن��ــذا�نمــط�التعلــق�

�(Tyrrell and colleagues, 1999)و�ا��ـديث�عـن��ـ�ل�الـذ�انات،�وجـد�تـايرل�وزمـلاؤه�

ـــم�مـــــن�ذوي�نمـــــط�التعلـــــق� ـــطرابات�ذ�انيـــــة��ــ ـــذي��عـــــانون�مـــــن�اضــ ٪�مـــــن�أفـــــراد�عينـــــة�البحـــــث�العياديـــــة�الــ

ـــث�شــــايب�الــــذراع� ـــائج�مــــع�النتــــائج�المتحصــــل�عل��ــــا��ــــ��بحـ تــــائج��ــــذه�بي�ــــت�ن). 2017(وتتفــــق��ــــذه�النتـ

ـــ�ات� ـــأثر�بـــــا����ات�التعلقيـــــة�ا��اليـــــة�أك�ـــــ��مـــــن�ا���ــ ـــتوى�الـــــذ�اء��نفعـــــا���وشـــــدة�المعانـــــاة�تتــ �خ��ةأيضــــا�أنّ�مســ

واســــ�نادا�إ�ــــ��النتــــائج�ال�ــــ��أفــــادت�أن��عـــض�أفــــراد�مجموعــــة�البحــــث�أبــــدوا��عدديــــة�وتنــــوع��ــــ��

��وا��اضـــر،�إذا�أبـــدى��عـــض�أفـــراد�المجموعـــة�العياديـــة�

�ــ��ا��اضــر،�كمــا�أبــدى��عــض�أفــراد�المجموعــة�

ومنـھ�يمكـن�القـول�أنّ�. �ـ��الما�ـ���وخ�ـ�ات�آمنـة��ـ��ا��اضـر

(Davila&Karney,1999;Davila et 

،�و�التـا���إم�انيـة�تطـو�ر�الم�شـغلون�أو�المنفصـلون�كفـاءات�

ة،�أي�أنّ�اســ��اتيجيا��م��نفعاليــة�تصــبح�

أك�ــ��فعاليــة�و�أك�ــ��تكيفــا�مــع�الوضــعيات�الضــاغطة،�و�التــا���أقــل�إظ�ــارا�للأعــراض�المرضــية،�و�المقابــل�إم�انيــة�

تد�ور�كفاءات�الذ�اء��نفعا������حال�ما�إذا��انت�ا����ات�العلائقية�ا��الية�غ���آمنة،�أي�أنّ�اس��اتيجيا��م�

ـــة�و�أقــــل�تكيفــــا�مــــع�الوضــــعيات�الضــــاغطة،�و�التــــا���أك�ــــ��عرضــــة�لتطــــو�ر�أعــــراض� ة�تصــــبح�أقــــلّ�فعاليـ

ـــ��إم�انيــــة�ارتبــــاط��ضــــطرابات�النفســــية�وحالــــة�ال�ــــ�ة� ـــ����عــــض�الدراســــات�إ�ـ ــ��ذات�الســــياق��شـ و�ــ

 ; Dewi, 2022) دوي و �النفســية�بــالتغ��ات��ــ��نمــط�التعلــق،�مثــل�دراســة��ــوزار����و�دراســة�زا�ــغ�و�لابــو���فييــف

فمــن�وج�ــة�. ممــا�ســبق�يمكــن�القــول�أنّ�الــذ�اء��نفعــا���يتوســط�العلاقــة�بــ�ن�أنمــاط�التعلــق�وال�ــ�ة�النفســية

نظـــر�تطور�ــــة،�تمثــــل�أنمــــاط�التعلـــق�اســــ��اتيجيات�تنظــــيم�انفعــــا���ومعا��ـــة�المعلومــــات��نفعاليــــة،�ت�شــــ�ل�ع�ــــ��

الــــذي��عت�ــــ��مف�ــــوم�حــــديث��ســــ�يا�تــــم�

بلورتـھ��ــ��إطـار�نمــوذج�نظــري�قـائم�بحــد�ذاتـھ�لــم��عــرف��ـ��وقــت�بـول��،�وتتمثــل��ــذه�الكفـاءات��ــ��إدراك،�ف�ــم،�
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Reynaud, 2011, p139) (العـــاطفيبا��ـــب�ال�ـــا���مـــن�طـــرف�الوالـــدين�أو�مـــن�طـــرف�الشـــر�ك�

�ــم�لــم�يحظــوا�با��ــب�ال�ــا���وأ��ــم��عــانون�مــن�العلاقــات�ال�ــ��العاطفيــة��فــراد�الم�شــغلون،�الــذين��عتقــدون�أ�

 Han, et al, 2021(يقدرو��ا�ع���أ��ا�ل�ست�حميمة�أو�ل�ست�عاطفية�بما�فيھ�الكفاية�

وع�ــ��عكــس�المكت�ــب�الــذي��شــعر�بــالرفض�كت��يــر���التــھ،�يج�ــ��البــارانوي�فكــرة��عرضــھ�للظلــم

ونھ�و�تعمّــدون�منعــھ�مــن�العمــل
ّ
و�ــدور�الموضــوع��سا�ــ���لتفك�ــ�ه�حــول�. إ�ــ��التأكــد�مــن�أن��خــر�ن��ســتغل

خفاض�تقدير�الذات،�وخلافا�للمكت�ب،�لا��شعر�البارانوي�بان"ع���حق،�و�و�ع���باطل

و�عكس��ذه�المخططات�المعرفية�. (Beck, 2010, p 77)غ���العادل����مجالھ�بدلا�من���شغال�بالفقدان�الواق���

نظــرة�إيجابيــة�للــذات�وســلبية�للآخــر�ن�ال�ــ��تم�ــ��المنفصــل�ن،�و�ــذا�مــا�يفســر�قــوة�العلاقــة�بــ�ن��ــذا�نمــط�التعلــق�

و�ا��ـديث�عـن��ـ�ل�الـذ�انات،�وجـد�تـايرل�وزمـلاؤه�. انو�ـا

ـــم�مـــــن�ذوي�نمـــــط�التعلـــــق� ـــطرابات�ذ�انيـــــة��ــ ـــذي��عـــــانون�مـــــن�اضــ ٪�مـــــن�أفـــــراد�عينـــــة�البحـــــث�العياديـــــة�الــ

ـــث�شــــايب�الــــذراع� ـــائج�مــــع�النتــــائج�المتحصــــل�عل��ــــا��ــــ��بحـ وتتفــــق��ــــذه�النتـ

ـــ�ات� ـــأثر�بـــــا����ات�التعلقيـــــة�ا��اليـــــة�أك�ـــــ��مـــــن�ا���ــ ـــتوى�الـــــذ�اء��نفعـــــا���وشـــــدة�المعانـــــاة�تتــ �خ��ةأيضــــا�أنّ�مســ

واســــ�نادا�إ�ــــ��النتــــائج�ال�ــــ��أفــــادت�أن��عـــض�أفــــراد�مجموعــــة�البحــــث�أبــــدوا��عدديــــة�وتنــــوع��ــــ��

��وا��اضـــر،�إذا�أبـــدى��عـــض�أفـــراد�المجموعـــة�العياديـــة�طبيعـــة�العلاقـــات�التعلقيـــة،�وح�ـــ��اختلاف�ـــا�بـــ�ن�الما�ـــ�

�ــ��ا��اضــر،�كمــا�أبــدى��عــض�أفــراد�المجموعــة�) ا�شــغال�أو�انفصــال(خ�ــ�ات�آمنــة��ــ��الما�ــ���وخ�ــ�ات�غ�ــ��آمنــة�

�ـ��الما�ـ���وخ�ـ�ات�آمنـة��ـ��ا��اضـر) ا�شـغال�أو�انفصـال(غ���العياديـة�خ�ـ�ات�غ�ـ��آمنـة�

 Davila&Karney,1999;Davila et)فتوحـــا�أمـــام�ا���ـــ�ات�ا��ديـــدة�ســـواء��انـــت�آمنـــة�أو�غ�ـــ��آمنـــة��

al.,1997;Davila & Cobb,2003;Davila & Sergent, 2003)و�التـا���إم�انيـة�تطـو�ر�الم�شـغلون�أو�المنفصـلون�كفـاءات��،

ة،�أي�أنّ�اســ��اتيجيا��م��نفعاليــة�تصــبح�الــذ�اء��نفعــا����ــ��حــال�مــا�إذا��انــت�ا���ــ�ات�العلائقيــة�ا��اليــة�آمنــ

أك�ــ��فعاليــة�و�أك�ــ��تكيفــا�مــع�الوضــعيات�الضــاغطة،�و�التــا���أقــل�إظ�ــارا�للأعــراض�المرضــية،�و�المقابــل�إم�انيــة�

تد�ور�كفاءات�الذ�اء��نفعا������حال�ما�إذا��انت�ا����ات�العلائقية�ا��الية�غ���آمنة،�أي�أنّ�اس��اتيجيا��م�

ـــة�و�أقــــل�تكيفــــا�مــــع�الوضــــعيات�الضــــاغطة،�و�التــــا���أك�ــــ��عرضــــة�لتطــــو�ر�أعــــراض� ة�تصــــبح�أقــــلّ�فعاليـ

ـــ��إم�انيــــة�ارتبــــاط��ضــــطرابات�النفســــية�وحالــــة�ال�ــــ�ة� ـــ����عــــض�الدراســــات�إ�ـ ــ��ذات�الســــياق��شـ و�ــ

النفســية�بــالتغ��ات��ــ��نمــط�التعلــق،�مثــل�دراســة��ــوزار����و�دراســة�زا�ــغ�و�لابــو���فييــف

Zhang, Labouvie-Fief, 2004. 

ممــا�ســبق�يمكــن�القــول�أنّ�الــذ�اء��نفعــا���يتوســط�العلاقــة�بــ�ن�أنمــاط�التعلــق�وال�ــ�ة�النفســية

نظـــر�تطور�ــــة،�تمثــــل�أنمــــاط�التعلـــق�اســــ��اتيجيات�تنظــــيم�انفعــــا���ومعا��ـــة�المعلومــــات��نفعاليــــة،�ت�شــــ�ل�ع�ــــ��

الــــذي��عت�ــــ��مف�ــــوم�حــــديث��ســــ�يا�تــــم�و�مكــــن�ترجم��ــــا�مــــن�خــــلال�كفــــاءات�الــــذ�اء��نفعــــا���

بلورتـھ��ــ��إطـار�نمــوذج�نظــري�قـائم�بحــد�ذاتـھ�لــم��عــرف��ـ��وقــت�بـول��،�وتتمثــل��ــذه�الكفـاءات��ــ��إدراك،�ف�ــم،�
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با��ـــب�ال�ـــا���مـــن�طـــرف�الوالـــدين�أو�مـــن�طـــرف�الشـــر�ك�

العاطفيــة��فــراد�الم�شــغلون،�الــذين��عتقــدون�أ�

يقدرو��ا�ع���أ��ا�ل�ست�حميمة�أو�ل�ست�عاطفية�بما�فيھ�الكفاية�

.(  

وع�ــ��عكــس�المكت�ــب�الــذي��شــعر�بــالرفض�كت��يــر���التــھ،�يج�ــ��البــارانوي�فكــرة��عرضــھ�للظلــم

ونھ�و�تعمّــدون�منعــھ�مــن�العمــل
ّ
إ�ــ��التأكــد�مــن�أن��خــر�ن��ســتغل

ع���حق،�و�و�ع���باطل

غ���العادل����مجالھ�بدلا�من���شغال�بالفقدان�الواق���

نظــرة�إيجابيــة�للــذات�وســلبية�للآخــر�ن�ال�ــ��تم�ــ��المنفصــل�ن،�و�ــذا�مــا�يفســر�قــوة�العلاقــة�بــ�ن��ــذا�نمــط�التعلــق�

انو�ـاالمنفصـل�وأعـراض�ال�� 

ـــم�مـــــن�ذوي�نمـــــط�التعلـــــق�89أنّ� ـــطرابات�ذ�انيـــــة��ــ ـــذي��عـــــانون�مـــــن�اضــ ٪�مـــــن�أفـــــراد�عينـــــة�البحـــــث�العياديـــــة�الــ

ـــث�شــــايب�الــــذراع�. المنفصــــل ـــائج�مــــع�النتــــائج�المتحصــــل�عل��ــــا��ــــ��بحـ وتتفــــق��ــــذه�النتـ

ـــ�ات� ـــأثر�بـــــا����ات�التعلقيـــــة�ا��اليـــــة�أك�ـــــ��مـــــن�ا���ــ ـــتوى�الـــــذ�اء��نفعـــــا���وشـــــدة�المعانـــــاة�تتــ �خ��ةأيضــــا�أنّ�مســ

واســــ�نادا�إ�ــــ��النتــــائج�ال�ــــ��أفــــادت�أن��عـــض�أفــــراد�مجموعــــة�البحــــث�أبــــدوا��عدديــــة�وتنــــوع��ــــ��. التعلقيـــة�المبكــــرة

طبيعـــة�العلاقـــات�التعلقيـــة،�وح�ـــ��اختلاف�ـــا�بـــ�ن�الما�ـــ�

خ�ــ�ات�آمنــة��ــ��الما�ــ���وخ�ــ�ات�غ�ــ��آمنــة�

غ���العياديـة�خ�ـ�ات�غ�ـ��آمنـة�

فتوحـــا�أمـــام�ا���ـــ�ات�ا��ديـــدة�ســـواء��انـــت�آمنـــة�أو�غ�ـــ��آمنـــة��التعلـــق�يبقـــى�م

al.,1997;Davila & Cobb,2003;Davila & Sergent, 2003)

الــذ�اء��نفعــا����ــ��حــال�مــا�إذا��انــت�ا���ــ�ات�العلائقيــة�ا��اليــة�آمنــ

أك�ــ��فعاليــة�و�أك�ــ��تكيفــا�مــع�الوضــعيات�الضــاغطة،�و�التــا���أقــل�إظ�ــارا�للأعــراض�المرضــية،�و�المقابــل�إم�انيــة�

تد�ور�كفاءات�الذ�اء��نفعا������حال�ما�إذا��انت�ا����ات�العلائقية�ا��الية�غ���آمنة،�أي�أنّ�اس��اتيجيا��م�

ـــة�و�أقــــل�تكيفــــا�مــــع�الوضــــعيات�الضــــاغطة،�و�التــــا���أك�ــــ��عرضــــة�لتطــــو�ر�أعــــراض��نفعاليــــ ة�تصــــبح�أقــــلّ�فعاليـ

ـــ��إم�انيــــة�ارتبــــاط��ضــــطرابات�النفســــية�وحالــــة�ال�ــــ�ة�. المرضــــية ـــ����عــــض�الدراســــات�إ�ـ ــ��ذات�الســــياق��شـ و�ــ

النفســية�بــالتغ��ات��ــ��نمــط�التعلــق،�مثــل�دراســة��ــوزار����و�دراســة�زا�ــغ�و�لابــو���فييــف

Fief, 2004 ; Cozarelli, 2003)

ممــا�ســبق�يمكــن�القــول�أنّ�الــذ�اء��نفعــا���يتوســط�العلاقــة�بــ�ن�أنمــاط�التعلــق�وال�ــ�ة�النفســية

نظـــر�تطور�ــــة،�تمثــــل�أنمــــاط�التعلـــق�اســــ��اتيجيات�تنظــــيم�انفعــــا���ومعا��ـــة�المعلومــــات��نفعاليــــة،�ت�شــــ�ل�ع�ــــ��

و�مكــــن�ترجم��ــــا�مــــن�خــــلال�كفــــاءات�الــــذ�اء��نفعــــا���. تـــار�خ�تطــــور�الفــــرد

بلورتـھ��ــ��إطـار�نمــوذج�نظــري�قـائم�بحــد�ذاتـھ�لــم��عــرف��ـ��وقــت�بـول��،�وتتمثــل��ــذه�الكفـاءات��ــ��إدراك،�ف�ــم،�
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تنظـيم�واســتخدام��نفعــالات�ع�ــ��الصـعيد�الــذا�ي�ولــدى��خــر�ن،�و�مــا�البعـدين�اللــذين�تقــوم�عل��مــا�النمــاذج�

حيث�يمثـل�نمـط�التعلـق�غ�ـ���مـن�الم�شـ�ل�عـن�خ�ـ�ات�الما�ـ���وا��اضـر�غ�ـ��

�شـــ�ل��منـــة،�اســـ��اتيجيات�تنظـــيم�انفعـــا���غ�ـــ��متكيـــف��عكـــس�مســـتوى�ذ�ــاـء�انفعـــا���مـــنخفض،�ممّـــا�يجعلـــھ�

ـــل�عامـــل�خطـــورة�لاخـــتلال�ال�ـــ�ة�النفســـية،�مـــن�خـــلال�تطـــو�ر�أعـــراض�مرضـــية�ت�ســـ�ب��ــــ��
ّ
ـــة،�تمث

ّ
أرضـــية��ش

و�مــــا�أنّ�التعلـــق�يبقــــى�مفتوحـــا�أمـــام�التجــــارب�ا��ديـــدة،�فــــإنّ�معا�شـــة�خ�ـــ�ات��علقيــــة�آمنـــة��ــــ��

ا��اضر��عدما�عا�ش�الفرد�خ��ات�غ���أمنة����مرحلة�الطفولة،�يرفع�من�احتمال�إم�انية��عديل�اس��اتيجيات�

عّاليــة،�و�التــا���رفــع�مســتوى�الــذ�اء�

يمثـــل�نمـــط�التعلـــق��مـــن�الم�شـــ�ل�عـــن�خ�ـــ�ات�الما�ـــ���وا��اضـــر�

�شــ�ل��منــة،�اســ��اتيجيات�تنظــيم�انفعــا���متكيّفــة�وفعّالــة،��عكــس�مســتوى�ذ�ـاـء�انفعــا���مرتفــع،�ممّــا�يجعلــھ�

ـل�أ�ـم�العوامـل�
ّ
عراض�مرضـية،�و�شـ����نـا�إ�ـ��أنّ�غيـاب��عـراض�المرضـية�يمث

غ���أنّ�معا�شة�خ��ات��علقية�غ���آمنة��عد�تجر�ة�آمنـة�مـع�صـورة�التعلـق��ـ��مرحلـة�

ـــا���يصـــــبح�الفـــــر  ـــة�و�التــ ــــبح�أقـــــل�فعاليــ ــــا���لتصـ ــــن�أن�يخـــــلّ�باســـــ��اتيجيات�التنظـــــيم��نفعـ د�أك�ـــــ��الطفولـــــة،�يمكـ

اخــتلال�ال�ــ�ة�النفســية�وظ�ــور��عــراض�المرضــية�لــھ�جــذور�متعــددة�العوامــل،�حاولنــا�

تنــاول�جانــب�واحــد�م��ــا،�مــن�خــلال��ســليط�الضــوء�ع�ــ��تــأث����نفعــال�ع�ــ��ال�ــ�ة�النفســية��ــ��ســياق�تطــوري�

لــق�الفــرد،�باعتبــار��ــل�مــن�أنمــاط�التعلــق�وكفــاءات�الــذ�اء��نفعــا���نمــاذج�تفســ��ية�لف�ــم�م�انــة��نفعــالات�

حيث�يبدأ�. تطور��ضطراب�النف����وال��ة�النفسية�بالسكة�ا��ديدية�المتفرعة

�ــ��اتجا�ــات�مختلفــة�" الــوطن��م

و��ــون�تــأث���التجــارب�المســتقبلية�مــع�

و�ــالرغم�. ��ــم��ــ��تفرعــات�مختلفــة

   .من�أنّ��ذه�التجارب�لا�تقيد��ش�ل�ك���مص���النمو،�إلا�أنّ��عض�ا�ي�ون�أقل�حظا����تطور�متوازن�ومتكيف

قمنـــا�بمناقشـــة�اف�ـــ�اض�بـــول���مـــن�خـــلال�عـــرض�أدبيـــات�البحـــث�كمـــا�وردت��ـــ��النظر�ـــات�والدراســـات�الســـابقة�

حيـــث��شــــ����ـــذه��خ�ــــ�ة�إ�ـــ��أنّ�نمطــــي�

سـية�وسـلبيا�بالـذ�اء��نفعـا��،�أي�أنّ�ذوو�

نمـــط�التعلـــق�غ�ـــ���مـــن�يفتقـــرون�إ�ـــ��كفـــاءات�الـــذ�اء��نفعـــا���و�ميلـــون�إ�ـــ��تطـــو�ر�أعـــراض�مرضـــية�ت�ســـ�ب��ـــ��

ـــلبيا�بالمعانـــــاة�النفســـــية� و�المقابـــــل�أظ�ــــرت�النتـــــائج�أنّ�نمــــط�التعلـــــق��مــــن�يـــــرتبط�سـ

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       
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تنظـيم�واســتخدام��نفعــالات�ع�ــ��الصـعيد�الــذا�ي�ولــدى��خــر�ن،�و�مــا�البعـدين�اللــذين�تقــوم�عل��مــا�النمــاذج�

حيث�يمثـل�نمـط�التعلـق�غ�ـ���مـن�الم�شـ�ل�عـن�خ�ـ�ات�الما�ـ���وا��اضـر�غ�ـ��. العاملة�الداخلية�لأنماط�التعلق

�منـــة،�اســـ��اتيجيات�تنظـــيم�انفعـــا���غ�ـــ��متكيـــف��عكـــس�مســـتوى�ذ�ــاـء�انفعـــا���مـــنخفض،�ممّـــا�يجعلـــھ�

ـــل�عامـــل�خطـــورة�لاخـــتلال�ال�ـــ�ة�النفســـية،�مـــن�خـــلال�تطـــو�ر�أعـــراض�مرضـــية�ت�ســـ�ب��ــــ��
ّ
ـــة،�تمث

ّ
أرضـــية��ش

و�مــــا�أنّ�التعلـــق�يبقــــى�مفتوحـــا�أمـــام�التجــــارب�ا��ديـــدة،�فــــإنّ�معا�شـــة�خ�ـــ�ات��علقيــــة�آمنـــة��ــــ��

ا��اضر��عدما�عا�ش�الفرد�خ��ات�غ���أمنة����مرحلة�الطفولة،�يرفع�من�احتمال�إم�انية��عديل�اس��اتيجيات�

عّاليــة،�و�التــا���رفــع�مســتوى�الــذ�اء�التنظــيم��نفعــا���ومعا��ــة�المعلومــات��نفعاليــة�لتصــبح�أك�ــ��تكيفــا�وأك�ــ��ف

يمثـــل�نمـــط�التعلـــق��مـــن�الم�شـــ�ل�عـــن�خ�ـــ�ات�الما�ـــ���وا��اضـــر�و�المقابـــل�. �نفعـــا���وخفـــض�المعانـــاة�النفســـية

�منــة،�اســ��اتيجيات�تنظــيم�انفعــا���متكيّفــة�وفعّالــة،��عكــس�مســتوى�ذ�ـاـء�انفعــا���مرتفــع،�ممّــا�يجعلــھ�

ـل�أ�ـم�العوامـل�عامل�حماية�يحول�دون�تطو�ر�أ
ّ
عراض�مرضـية،�و�شـ����نـا�إ�ـ��أنّ�غيـاب��عـراض�المرضـية�يمث

غ���أنّ�معا�شة�خ��ات��علقية�غ���آمنة��عد�تجر�ة�آمنـة�مـع�صـورة�التعلـق��ـ��مرحلـة�. للتمتع�بال��ة�النفسية

ـــا���يصـــــبح�الفـــــر  ـــة�و�التــ ــــبح�أقـــــل�فعاليــ ــــا���لتصـ ــــن�أن�يخـــــلّ�باســـــ��اتيجيات�التنظـــــيم��نفعـ الطفولـــــة،�يمكـ

  . �شاشة����وضعيات�الضغط�وأك����عرضا�لتطو�ر�أعراض�مرضية

اخــتلال�ال�ــ�ة�النفســية�وظ�ــور��عــراض�المرضــية�لــھ�جــذور�متعــددة�العوامــل،�حاولنــا�

تنــاول�جانــب�واحــد�م��ــا،�مــن�خــلال��ســليط�الضــوء�ع�ــ��تــأث����نفعــال�ع�ــ��ال�ــ�ة�النفســية��ــ��ســياق�تطــوري�

لــق�الفــرد،�باعتبــار��ــل�مــن�أنمــاط�التعلــق�وكفــاءات�الــذ�اء��نفعــا���نمــاذج�تفســ��ية�لف�ــم�م�انــة��نفعــالات�

 . ا��و�ر�ة����تطو�ر�استجابات�انفعالية�مرضية

 (Bowlby, 1973)تطور��ضطراب�النف����وال��ة�النفسية�بالسكة�ا��ديدية�المتفرعة

الــوطن��م"الــذين�حظــوا�بمقــدم�رعايــة�متفــرغ�انفعاليــا�نمــو�م�بــالتحرك�خــارج�

و��ــون�تــأث���التجــارب�المســتقبلية�مــع�. عــن�ال�ــ���ســلك�ا��طفــال�الــذين�حظــوا�بمقــدم�رعايــة�غ�ــ��متفــرّغ�انفعاليــا

��ــم��ــ��تفرعــات�مختلفــةمختلفــا�ع�ــ���ــؤلاء��فــراد،�لأ... صــور�التعلــق،�وتجــارب�فقــدان�وســوء�معاملــة

من�أنّ��ذه�التجارب�لا�تقيد��ش�ل�ك���مص���النمو،�إلا�أنّ��عض�ا�ي�ون�أقل�حظا����تطور�متوازن�ومتكيف

قمنـــا�بمناقشـــة�اف�ـــ�اض�بـــول���مـــن�خـــلال�عـــرض�أدبيـــات�البحـــث�كمـــا�وردت��ـــ��النظر�ـــات�والدراســـات�الســـابقة�

حيـــث��شــــ����ـــذه��خ�ــــ�ة�إ�ـــ��أنّ�نمطــــي�. المتعلقـــة�بال�ــــ�ة�النفســـية�وعلاق��ــــا�بأنمـــاط�التعلــــق�والـــذ�اء��نفعــــا��

سـية�وسـلبيا�بالـذ�اء��نفعـا��،�أي�أنّ�ذوو�يرتبطـان�إيجابيـا�بالمعانـاة�النف) الم�شـغل�والمنفصـل

نمـــط�التعلـــق�غ�ـــ���مـــن�يفتقـــرون�إ�ـــ��كفـــاءات�الـــذ�اء��نفعـــا���و�ميلـــون�إ�ـــ��تطـــو�ر�أعـــراض�مرضـــية�ت�ســـ�ب��ـــ��

ــتلال��ـــــ���م�النفســــية ـــلبيا�بالمعانـــــاة�النفســـــية�. اخــ و�المقابـــــل�أظ�ــــرت�النتـــــائج�أنّ�نمــــط�التعلـــــق��مــــن�يـــــرتبط�سـ
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تنظـيم�واســتخدام��نفعــالات�ع�ــ��الصـعيد�الــذا�ي�ولــدى��خــر�ن،�و�مــا�البعـدين�اللــذين�تقــوم�عل��مــا�النمــاذج�

العاملة�الداخلية�لأنماط�التعلق

�منـــة،�اســـ��اتيجيات�تنظـــيم�انفعـــا���غ�ـــ��متكيـــف��عكـــس�مســـتوى�ذ�ــاـء�انفعـــا���مـــنخفض،�ممّـــا�يجعلـــھ�

ـــل�عامـــل�خطـــورة�لاخـــتلال�ال�ـــ�ة�النفســـية،�مـــن�خـــلال�تطـــو�ر�أعـــراض�مرضـــية�ت�ســـ�ب��ــــ��
ّ
ـــة،�تمث

ّ
أرضـــية��ش

و�مــــا�أنّ�التعلـــق�يبقــــى�مفتوحـــا�أمـــام�التجــــارب�ا��ديـــدة،�فــــإنّ�معا�شـــة�خ�ـــ�ات��علقيــــة�آمنـــة��ــــ��. يةمعانـــاة�نفســـ

ا��اضر��عدما�عا�ش�الفرد�خ��ات�غ���أمنة����مرحلة�الطفولة،�يرفع�من�احتمال�إم�انية��عديل�اس��اتيجيات�

التنظــيم��نفعــا���ومعا��ــة�المعلومــات��نفعاليــة�لتصــبح�أك�ــ��تكيفــا�وأك�ــ��ف

�نفعـــا���وخفـــض�المعانـــاة�النفســـية

�منــة،�اســ��اتيجيات�تنظــيم�انفعــا���متكيّفــة�وفعّالــة،��عكــس�مســتوى�ذ�ـاـء�انفعــا���مرتفــع،�ممّــا�يجعلــھ�

عامل�حماية�يحول�دون�تطو�ر�أ

للتمتع�بال��ة�النفسية

ـــا���يصـــــبح�الفـــــر  ـــة�و�التــ ــــبح�أقـــــل�فعاليــ ــــا���لتصـ ــــن�أن�يخـــــلّ�باســـــ��اتيجيات�التنظـــــيم��نفعـ الطفولـــــة،�يمكـ

�شاشة����وضعيات�الضغط�وأك����عرضا�لتطو�ر�أعراض�مرضية

اخــتلال�ال�ــ�ة�النفســية�وظ�ــور��عــراض�المرضــية�لــھ�جــذور�متعــددة�العوامــل،�حاولنــا�و�شــ����ــ���خ�ــ��إ�ــ��أنّ�

تنــاول�جانــب�واحــد�م��ــا،�مــن�خــلال��ســليط�الضــوء�ع�ــ��تــأث����نفعــال�ع�ــ��ال�ــ�ة�النفســية��ــ��ســياق�تطــوري�

لــق�الفــرد،�باعتبــار��ــل�مــن�أنمــاط�التعلــق�وكفــاءات�الــذ�اء��نفعــا���نمــاذج�تفســ��ية�لف�ــم�م�انــة��نفعــالات�لتع

ا��و�ر�ة����تطو�ر�استجابات�انفعالية�مرضية

   :ا��اتمة

 (Bowlby, 1973)وصف�بول��

الــذين�حظــوا�بمقــدم�رعايــة�متفــرغ�انفعاليــا�نمــو�م�بــالتحرك�خــارج��طفــال�

عــن�ال�ــ���ســلك�ا��طفــال�الــذين�حظــوا�بمقــدم�رعايــة�غ�ــ��متفــرّغ�انفعاليــا

صــور�التعلــق،�وتجــارب�فقــدان�وســوء�معاملــة

من�أنّ��ذه�التجارب�لا�تقيد��ش�ل�ك���مص���النمو،�إلا�أنّ��عض�ا�ي�ون�أقل�حظا����تطور�متوازن�ومتكيف

قمنـــا�بمناقشـــة�اف�ـــ�اض�بـــول���مـــن�خـــلال�عـــرض�أدبيـــات�البحـــث�كمـــا�وردت��ـــ��النظر�ـــات�والدراســـات�الســـابقة�

المتعلقـــة�بال�ــــ�ة�النفســـية�وعلاق��ــــا�بأنمـــاط�التعلــــق�والـــذ�اء��نفعــــا��

الم�شـغل�والمنفصـل(التعلق�غ�ـ���مـن�

نمـــط�التعلـــق�غ�ـــ���مـــن�يفتقـــرون�إ�ـــ��كفـــاءات�الـــذ�اء��نفعـــا���و�ميلـــون�إ�ـــ��تطـــو�ر�أعـــراض�مرضـــية�ت�ســـ�ب��ـــ��

ــتلال��ـــــ���م�النفســــية اخــ
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عا��،�أي�أنّ�ذوو�نمط�التعلق��مـن�يتمتعـون�بمسـتوى�ذ�اـء�انفعـا���مرتفـع�ولا�يميلـون�إ�ـ��

وانطلاقــا�مــن�وج�ــة�نظــر�تطور�ــة،�يمكــن�اعتبــار�الـــذ�اء��نفعــا���كعامــل�وســيط��ــ��العلاقــة�بــ�ن�أنمــاط�التعلـــق�

انفعــــا���ومعا��ــــة�المعلومــــات��نفعاليــــة،�

و�مكـــن�ترجم��ـــا�مـــن�خـــلال�كفـــاءات�الـــذ�اء��نفعـــا���الـــذي��عت�ـــ��مف�ـــوم�حـــديث�

�ســـ�يا�تـــم�بلورتـــھ��ـــ��إطـــار�نمـــوذج�نظـــري�قـــائم�بحـــد�ذاتـــھ�لـــم��عـــرف��ـــ��وقـــت�بـــول��،�وتتمثـــل��ـــذه�الكفـــاءات��ـــ��

نفعـــالات�ع�ـــ��الصـــعيد�الـــذا�ي�ولـــدى��خـــر�ن،�و�مـــا�البعـــدين�اللـــذين�تقـــوم�

حيــــث�يمثــــل�نمــــط�التعلــــق�غ�ــــ���مــــن�الم�شــــ�ل�عــــن�خ�ــــ�ات�

الما�ـ���وا��اضـر�غ�ــ���منـة،�اسـ��اتيجيات�تنظــيم�انفعـا���غ�ـ��متكيــف��عكـس�مسـتوى�ذ�اــء�انفعـا���مــنخفض،�

ــتلال�ال�ــــ�ة�النفســــية،�مــــن�خــــلال�تطــــو�ر�أعــــراض� ــــل�عامــــل�خطــــورة�لاخــ
ّ
ــــة،�تمث

ّ
مّــــا�يجعلــــھ��شــــ�ل�أرضــــية��ش

و�مــا�أنّ�التعلــق�يبقــى�مفتوحــا�أمــام�التجــارب�ا��ديــدة،�فــإنّ�معا�شــة�خ�ــ�ات�

يرفـــع�مـــن�احتمـــال�إم�انيـــة��علقيـــة�آمنـــة��ـــ��ا��اضـــر��عـــدما�عـــا�ش�الفـــرد�خ�ـــ�ات�غ�ـــ��أمنـــة��ـــ��مرحلـــة�الطفولـــة،�

�عديل�اس��اتيجيات�التنظيم��نفعا���ومعا��ة�المعلومـات��نفعاليـة�لتصـبح�أك�ـ��تكيفـا�وأك�ـ��فعّاليـة،�و�التـا���

و�المقابـل�يمثـل�نمـط�التعلـق��مـن�الم�شـ�ل�عـن�خ�ـ�ات�

تيجيات�تنظيم�انفعا���متكيّفة�وفعّالة،��عكس�مستوى�ذ�اء�انفعا���مرتفع،�ممّا�

ـل�
ّ
يجعلھ��ش�ل�عامل�حماية�يحول�دون�تطو�ر�أعراض�مرضية،�و�شـ����نـا�إ�ـ��أنّ�غيـاب��عـراض�المرضـية�يمث

مـــع�صـــورة�غ�ـــ��أنّ�معا�شـــة�خ�ـــ�ات��علقيـــة�غ�ـــ��آمنـــة��عـــد�تجر�ـــة�آمنـــة�

التعلق����مرحلة�الطفولـة،�يمكـن�أن�يخـلّ�باسـ��اتيجيات�التنظـيم��نفعـا���لتصـبح�أقـل�فعاليـة�و�التـا���يصـبح�

�ال��بو�ة �و�تطبيقا��ا ���سا�ي �التطور �لل�شر�و�: عمان�.1ط�،نظر�ات دار�المس��ة

�بالوحدة �والشعور �بتقدير�الذات �وعلاق��ا �الراشدين ��علق . أنماط

 . عالم�الكتب�:القا�رة

�ط �و��:عمان�.1تنميتھ، �ناشرون �الفكر دار

الذ�اء��نفعا���و�علاقتھ�بأنماط�التعلق�لدى�طلبة�ا��امعة����ضوء�متغ��ي�التخصص�

125-144. 
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عا��،�أي�أنّ�ذوو�نمط�التعلق��مـن�يتمتعـون�بمسـتوى�ذ�اـء�انفعـا���مرتفـع�ولا�يميلـون�إ�ـ��

وانطلاقــا�مــن�وج�ــة�نظــر�تطور�ــة،�يمكــن�اعتبــار�الـــذ�اء��نفعــا���كعامــل�وســيط��ــ��العلاقــة�بــ�ن�أنمــاط�التعلـــق�

انفعــــا���ومعا��ــــة�المعلومــــات��نفعاليــــة،�حيــــث�تمثــــل�أنمــــاط�التعلــــق�اســــ��اتيجيات�تنظــــيم�

و�مكـــن�ترجم��ـــا�مـــن�خـــلال�كفـــاءات�الـــذ�اء��نفعـــا���الـــذي��عت�ـــ��مف�ـــوم�حـــديث�. ت�شـــ�ل�ع�ـــ��تـــار�خ�تطـــور�الفـــرد

�ســـ�يا�تـــم�بلورتـــھ��ـــ��إطـــار�نمـــوذج�نظـــري�قـــائم�بحـــد�ذاتـــھ�لـــم��عـــرف��ـــ��وقـــت�بـــول��،�وتتمثـــل��ـــذه�الكفـــاءات��ـــ��

نفعـــالات�ع�ـــ��الصـــعيد�الـــذا�ي�ولـــدى��خـــر�ن،�و�مـــا�البعـــدين�اللـــذين�تقـــوم�إدراك،�ف�ـــم،�تنظـــيم�واســـتخدام�� 

حيــــث�يمثــــل�نمــــط�التعلــــق�غ�ــــ���مــــن�الم�شــــ�ل�عــــن�خ�ــــ�ات�. عل��مــــا�النمــــاذج�العاملــــة�الداخليــــة�لأنمــــاط�التعلــــق

الما�ـ���وا��اضـر�غ�ــ���منـة،�اسـ��اتيجيات�تنظــيم�انفعـا���غ�ـ��متكيــف��عكـس�مسـتوى�ذ�اــء�انفعـا���مــنخفض،�

ــتلال�ال�ــــ�ة�النفســــية،�مــــن�خــــلال�تطــــو�ر�أعــــراض� ــــل�عامــــل�خطــــورة�لاخــ
ّ
ــــة،�تمث

ّ
مّــــا�يجعلــــھ��شــــ�ل�أرضــــية��ش

و�مــا�أنّ�التعلــق�يبقــى�مفتوحــا�أمــام�التجــارب�ا��ديــدة،�فــإنّ�معا�شــة�خ�ــ�ات�. مرضــية�ت�ســ�ب��ــ��معانــاة�نفســية

�علقيـــة�آمنـــة��ـــ��ا��اضـــر��عـــدما�عـــا�ش�الفـــرد�خ�ـــ�ات�غ�ـــ��أمنـــة��ـــ��مرحلـــة�الطفولـــة،�

�عديل�اس��اتيجيات�التنظيم��نفعا���ومعا��ة�المعلومـات��نفعاليـة�لتصـبح�أك�ـ��تكيفـا�وأك�ـ��فعّاليـة،�و�التـا���

و�المقابـل�يمثـل�نمـط�التعلـق��مـن�الم�شـ�ل�عـن�خ�ـ�ات�. رفع�مسـتوى�الـذ�اء��نفعـا���وخفـض�المعانـاة�النفسـية

تيجيات�تنظيم�انفعا���متكيّفة�وفعّالة،��عكس�مستوى�ذ�اء�انفعا���مرتفع،�ممّا�الما����وا��اضر��منة،�اس��ا

ـل�
ّ
يجعلھ��ش�ل�عامل�حماية�يحول�دون�تطو�ر�أعراض�مرضية،�و�شـ����نـا�إ�ـ��أنّ�غيـاب��عـراض�المرضـية�يمث

غ�ـــ��أنّ�معا�شـــة�خ�ـــ�ات��علقيـــة�غ�ـــ��آمنـــة��عـــد�تجر�ـــة�آمنـــة�. أ�ـــم�العوامـــل�للتمتـــع�بال�ـــ�ة�النفســـية

التعلق����مرحلة�الطفولـة،�يمكـن�أن�يخـلّ�باسـ��اتيجيات�التنظـيم��نفعـا���لتصـبح�أقـل�فعاليـة�و�التـا���يصـبح�

 .الفرد�أك����شاشة����وضعيات�الضغط�وأك����عرضا�لتطو�ر�أعراض�مرضية

�ال��بو�ة). 2006. (م �و�تطبيقا��ا ���سا�ي �التطور نظر�ات

  . التوز�ع�و�الطباعة

�ع �و�جرادات، �بالوحدة). 2009. (ا.، �والشعور �بتقدير�الذات �وعلاق��ا �الراشدين ��علق أنماط

 .57-45،�)5(1،�المجلة��ردنية����العلوم�ال��بو�ة

القا�رة�.دراسات�معاصرة����علم�النفس�المعر��). 2004. (

�الوجدا�ي). 2007. (ا.  �ط-تطبيقاتھ- أسسھ: الذ�اء تنميتھ،

الذ�اء��نفعا���و�علاقتھ�بأنماط�التعلق�لدى�طلبة�ا��امعة����ضوء�متغ��ي�التخصص�). 2011

125،�)7( 2. �ردنية����العلوم�ال��بو�ةالمجلة�. و�النوع��جتما���للطالب
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عا��،�أي�أنّ�ذوو�نمط�التعلق��مـن�يتمتعـون�بمسـتوى�ذ�اـء�انفعـا���مرتفـع�ولا�يميلـون�إ�ـ��وإيجابيا�بالذ�اء��نف

   .تطو�ر�أعراض�مرضية

وانطلاقــا�مــن�وج�ــة�نظــر�تطور�ــة،�يمكــن�اعتبــار�الـــذ�اء��نفعــا���كعامــل�وســيط��ــ��العلاقــة�بــ�ن�أنمــاط�التعلـــق�

حيــــث�تمثــــل�أنمــــاط�التعلــــق�اســــ��اتيجيات�تنظــــيم�. وال�ــــ�ة�النفســــية

ت�شـــ�ل�ع�ـــ��تـــار�خ�تطـــور�الفـــرد

�ســـ�يا�تـــم�بلورتـــھ��ـــ��إطـــار�نمـــوذج�نظـــري�قـــائم�بحـــد�ذاتـــھ�لـــم��عـــرف��ـــ��وقـــت�بـــول��،�وتتمثـــل��ـــذه�الكفـــاءات��ـــ��

إدراك،�ف�ـــم،�تنظـــيم�واســـتخدام�� 

عل��مــــا�النمــــاذج�العاملــــة�الداخليــــة�لأنمــــاط�التعلــــق

الما�ـ���وا��اضـر�غ�ــ���منـة،�اسـ��اتيجيات�تنظــيم�انفعـا���غ�ـ��متكيــف��عكـس�مسـتوى�ذ�اــء�انفعـا���مــنخفض،�

ــتلال�ال�ــــ�ة�النفســــية،�مــــن�خــــلال�تطــــو�ر�أعــــراض�م ــــل�عامــــل�خطــــورة�لاخــ
ّ
ــــة،�تمث

ّ
مّــــا�يجعلــــھ��شــــ�ل�أرضــــية��ش

مرضــية�ت�ســ�ب��ــ��معانــاة�نفســية

�علقيـــة�آمنـــة��ـــ��ا��اضـــر��عـــدما�عـــا�ش�الفـــرد�خ�ـــ�ات�غ�ـــ��أمنـــة��ـــ��مرحلـــة�الطفولـــة،�

�عديل�اس��اتيجيات�التنظيم��نفعا���ومعا��ة�المعلومـات��نفعاليـة�لتصـبح�أك�ـ��تكيفـا�وأك�ـ��فعّاليـة،�و�التـا���

رفع�مسـتوى�الـذ�اء��نفعـا���وخفـض�المعانـاة�النفسـية

الما����وا��اضر��منة،�اس��ا

ـل�
ّ
يجعلھ��ش�ل�عامل�حماية�يحول�دون�تطو�ر�أعراض�مرضية،�و�شـ����نـا�إ�ـ��أنّ�غيـاب��عـراض�المرضـية�يمث

أ�ـــم�العوامـــل�للتمتـــع�بال�ـــ�ة�النفســـية

التعلق����مرحلة�الطفولـة،�يمكـن�أن�يخـلّ�باسـ��اتيجيات�التنظـيم��نفعـا���لتصـبح�أقـل�فعاليـة�و�التـا���يصـبح�

الفرد�أك����شاشة����وضعيات�الضغط�وأك����عرضا�لتطو�ر�أعراض�مرضية
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 �نفعا���النمو  – ��نفعا� بالذ�اء

The responses of the newborn child in its early stages of development and 
its relationship to emotional intelligence 

emotional development as a model

  ،�ا��زائر

  ،�ا��زائر

� م�تاجة�ظا�رة�خط��ة�تمحورت�حول�الموضوع�المتعلق  الطفل لدى �ستجابات"  :بـ

،��و�ذا�من�"- نموذجا و�جتما�� النف���

��ذا� �ال��ك����� �تم �وقد �نموه�المبكرة� �مراحل ��� � �الوليد �الطفل �لدى ��نفعا�� الذ�اء

�الوصفي�المن��« وقد�تم��عتماد�����ذه�الدراسة�ع��

Abstract: 
     This research paper aimed at irritating a dangerous phenomenon that centered on the topic 
related to: "The responses of the newborn child in its early stages of development and its 
relationship to emotional intelligence 
model -", and this is by addressing the reality of the phenomenon of emotional intelligence 
among the newborn child in its early stages of development The focus in this topic has been 
on the emotional, psychological and social development
descriptive approach” has been relied on in this study.
Key words: Responses - child 
development. 
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بالذ�اء وعلاق��ا المبكرة نموه مراحل �� الوليد الطفل

نموذجا و�جتما�� النف���  

The responses of the newborn child in its early stages of development and 
emotional intelligence - psychological and social 

emotional development as a model 

،�ا��زائر2رجامعة�ا��زائ،�عمر�حسي���.د

hacini100o@gmail.com   

،�ا��زائر�2أحمد�ب��ش،�جامعة�ا��زائر. ط�د

Birech2014@gmail.com  

م�تاجة�ظا�رة�خط��ة�تمحورت�حول�الموضوع�المتعلق�دفت��ذه�الورقة�البحثية�

النف��� �نفعا�� النمو – �نفعا�� بالذ�اء وعلاق��ا المبكرة

��ذا� ظا�رة� �ال��ك����� �تم �وقد �نموه�المبكرة� �مراحل ��� � �الوليد �الطفل �لدى ��نفعا�� الذ�اء

وقد�تم��عتماد�����ذه�الدراسة�ع��  الموضوع��ع���النمو��نفعا���النف����و�جتما���لدى�الطفل

  . نمو�ا�عا�� – ذ�اء�انفعا�� – نمو�مبكر -طفل – استجابات

This research paper aimed at irritating a dangerous phenomenon that centered on the topic 
related to: "The responses of the newborn child in its early stages of development and its 
relationship to emotional intelligence - psychological and social emotional

", and this is by addressing the reality of the phenomenon of emotional intelligence 
among the newborn child in its early stages of development The focus in this topic has been 
on the emotional, psychological and social development of the child, and the 

has been relied on in this study. 
child - early development - emotional intelligence 
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الطفل لدى �ستجابات

The responses of the newborn child in its early stages of development and 
psychological and social 

  :م��ص

�دفت��ذه�الورقة�البحثية�      

المبكرة نموه مراحل �� الوليد

� �واقع �التطرق�إ�� ظا�رة�خلال

الموضوع��ع���النمو��نفعا���النف����و�جتما���لدى�الطفل

  "  التحلي��

استجابات: ال�لمات�المفتاحية�

This research paper aimed at irritating a dangerous phenomenon that centered on the topic 
related to: "The responses of the newborn child in its early stages of development and its 

psychological and social emotional development as a 
", and this is by addressing the reality of the phenomenon of emotional intelligence 

among the newborn child in its early stages of development The focus in this topic has been 
of the child, and the “analytical 

emotional intelligence - emotional 

 :مقدمة

mailto:hacini100o@gmail.com
mailto:Birech2014@gmail.com
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بنفسھ�و�نفوس�غ��ه�وإلا�استحال�عليھ�

�المواقف� ��� �والتكيف �التعامل �ع�� �المرء �قدرة �وتتوقف �اجتماعية، �المواقف ��� �التكيف �أو �المجتمع �مع التعامل

�جتماعية�إ���حد�كب����ع���مدى�ف�مھ��لنفسھ�ولنفوس�غ��ه�،��س������الطر�ق�حيث�تلمح�ص�يا�التقط���را��من�

رض�ثم�ينظر�إليك�متج�ما�وج�ھ،�و�رفع�يده�با���ر��ملوحا�نحوك�فسرعان�ما�تجري�محاولا��ختفاء،�أو�ت��م�

�أن� �استطعت �ولولا�أنك ��عتداء، �توقع �ع�� �بناء �تتصرف �ا��ال�ن ��لتا ��� �وأنت �ا���ر�من�يده، �محاولا�ان��اع عليھ

  .،�لما�اتخذت�اجراء�يجنبك�ا��طر�المحدق

إن�الدراسة�العلمية�للطفولة،�وإن��انت�تقدر�خ��ات��باء�بأبنا��م،�و�عول�ع����ذه�ا����ات�أحيانا�كث��ة����

�الضبط� �وسائل �طر�ق �عن �وتحاول �ا����ات، ��ذه ��� �العنصر�ال����� �عن �تكشف �غ���أ��ا �نتائج�ا، �إ�� الوصول

�جميعا� �بالأطفال �ا��اصة �الموضوعية �ا��قائق �ع�� نا

�وللطرق� �لموضوعنا �عرضا �نقدم �أن �وقبل �بي��م، �الفردية �الفروق �ع�� �توقفنا �كما ���صيا��م، �تطور ��� ا��اصة

العلمية�المنت��ة����دراسة��طفال،�ي�ب���أن�نف�م�المع���العل���للنمو،�وأن�نب�ن�أ�م�التغ��ات�ال���تطرأ�ع���الفرد�

   )عمر�حسي��،�أحمد�ب��ش،�دس�،�دص

  :ع���ضوء�ما�تقدم�ذكره�فإن�إش�الية��ذا�الموضوع�جاءت�ع���النحو�التا��

ق��ا�بالذ�اء��نفعا���من�ج�ة��والنمو�

وما�علاق��ا�بالذ�اء��نفعا���. إيجابيا����مراحل�نموه�المبكرة

 �نفعا�� بالذ�اء علاق��ا وما. المبكرة نموه

�ذ�اءه �ع�� �إيجابيا � �المبكرة �نموه �مراحل ��� �الوليد �الطفل �لدى �نموه��تؤثر��ستجابة �وع�� �ج�ة �من �نفعا��

 �نفعا�� نموه وع�� ج�ة من �نفعا�� 

 ج�ة من �نفعا�� ذ�اءه ونمو إيجابيا  

 ذ�اءه ونمو إيجابيا  المبكرة نموه  عملية

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

بنفسھ�و�نفوس�غ��ه�وإلا�استحال�عليھ��من�قدر��من�العرفةإن�الفرد�من�حيث��و�عضو����المجتمع،�لابد�لھ�

�المواقف� ��� �والتكيف �التعامل �ع�� �المرء �قدرة �وتتوقف �اجتماعية، �المواقف ��� �التكيف �أو �المجتمع �مع التعامل

�جتماعية�إ���حد�كب����ع���مدى�ف�مھ��لنفسھ�ولنفوس�غ��ه�،��س������الطر�ق�حيث�تلمح�ص�يا�التقط���را��من�

رض�ثم�ينظر�إليك�متج�ما�وج�ھ،�و�رفع�يده�با���ر��ملوحا�نحوك�فسرعان�ما�تجري�محاولا��ختفاء،�أو�ت��م�

�أن� �استطعت �ولولا�أنك ��عتداء، �توقع �ع�� �بناء �تتصرف �ا��ال�ن ��لتا ��� �وأنت �ا���ر�من�يده، �محاولا�ان��اع عليھ

،�لما�اتخذت�اجراء�يجنبك�ا��طر�المحدقتفسر��حر�اتھ�وملامح�وج�ھ�ع���أ��ا��عب���عن�شعور�عدا�ي

إن�الدراسة�العلمية�للطفولة،�وإن��انت�تقدر�خ��ات��باء�بأبنا��م،�و�عول�ع����ذه�ا����ات�أحيانا�كث��ة����

�الضبط� �وسائل �طر�ق �عن �وتحاول �ا����ات، ��ذه ��� �العنصر�ال����� �عن �تكشف �غ���أ��ا �نتائج�ا، �إ�� الوصول

�لنظام �ال��صية �خ��اتنا �قيود �من �جميعا �تحررنا �جميعا�المختلفة�أن �بالأطفال �ا��اصة �الموضوعية �ا��قائق �ع�� نا

�وللطرق� �لموضوعنا �عرضا �نقدم �أن �وقبل �بي��م، �الفردية �الفروق �ع�� �توقفنا �كما ���صيا��م، �تطور ��� ا��اصة

العلمية�المنت��ة����دراسة��طفال،�ي�ب���أن�نف�م�المع���العل���للنمو،�وأن�نب�ن�أ�م�التغ��ات�ال���تطرأ�ع���الفرد�

عمر�حسي��،�أحمد�ب��ش،�دس�،�دص.( ثناء�عملية�النمو،�وتوضيح�ما�ي��تب�ع���دراسة�النمو�النف����من�فوائد

ع���ضوء�ما�تقدم�ذكره�فإن�إش�الية��ذا�الموضوع�جاءت�ع���النحو�التا��

ق��ا�بالذ�اء��نفعا���من�ج�ة��والنمو�ما����علاقة��ستجابة�لدى�الطفل�الوليد����مراحل�نموه�المبكرة�وما�علا

  .     ؟�نفعا���النف����و�جتما���من�ج�ة�أخرى 

:     

إيجابيا����مراحل�نموه�المبكرة لدى�الطفل�الوليد�طبيعة��ستجابة

 أخرى؟والنمو�النف����و�جتما���لدى�الطفل�من�ج�ة�
� الوليد الطفل لدى �ستجابة طبيعة نموه مراحل �� سلبيا

  أخرى؟ ج�ة من الطفل لدى و�جتما��

 

�ذ�اءه �ع�� �إيجابيا � �المبكرة �نموه �مراحل ��� �الوليد �الطفل �لدى تؤثر��ستجابة

  .�نفعا���النف����و�جتما���من�ج�ة�اخرى 

ذ�اءه ع�� إيجابيا  المبكرة نموه مراحل �� الوليد الطفل لدى

  .اخرى  ج�ة

  أسر�ا�واجتماعيا 

  المبكرة نموه عملية� �� الوليد الطفل لدى �ستجابةدور�

  . اخرى  ج�ة من و�جتما�� النف���

� �التأث���السل�� �مدى �عن عملية �� الوليد الطفل لدى �ستجابةالكشف

  .اخرى  ج�ة من و�جتما�� النف��� �نفعا�� نموه

  

  :تتمثل�أ�مية�الدراسة�ا��الية����عدة�نقاط�أ�م�ا
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إن�الفرد�من�حيث��و�عضو����المجتمع،�لابد�لھ�               

�المواقف� ��� �والتكيف �التعامل �ع�� �المرء �قدرة �وتتوقف �اجتماعية، �المواقف ��� �التكيف �أو �المجتمع �مع التعامل

�جتماعية�إ���حد�كب����ع���مدى�ف�مھ��لنفسھ�ولنفوس�غ��ه�،��س������الطر�ق�حيث�تلمح�ص�يا�التقط���را��من�

رض�ثم�ينظر�إليك�متج�ما�وج�ھ،�و�رفع�يده�با���ر��ملوحا�نحوك�فسرعان�ما�تجري�محاولا��ختفاء،�أو�ت��م�� 

�أن� �استطعت �ولولا�أنك ��عتداء، �توقع �ع�� �بناء �تتصرف �ا��ال�ن ��لتا ��� �وأنت �ا���ر�من�يده، �محاولا�ان��اع عليھ

تفسر��حر�اتھ�وملامح�وج�ھ�ع���أ��ا��عب���عن�شعور�عدا�ي

إن�الدراسة�العلمية�للطفولة،�وإن��انت�تقدر�خ��ات��باء�بأبنا��م،�و�عول�ع����ذه�ا����ات�أحيانا�كث��ة���������        

�الضبط� �وسائل �طر�ق �عن �وتحاول �ا����ات، ��ذه ��� �العنصر�ال����� �عن �تكشف �غ���أ��ا �نتائج�ا، �إ�� الوصول

�لنظام �ال��صية �خ��اتنا �قيود �من �جميعا �تحررنا المختلفة�أن

�وللطرق� �لموضوعنا �عرضا �نقدم �أن �وقبل �بي��م، �الفردية �الفروق �ع�� �توقفنا �كما ���صيا��م، �تطور ��� ا��اصة

العلمية�المنت��ة����دراسة��طفال،�ي�ب���أن�نف�م�المع���العل���للنمو،�وأن�نب�ن�أ�م�التغ��ات�ال���تطرأ�ع���الفرد�

ثناء�عملية�النمو،�وتوضيح�ما�ي��تب�ع���دراسة�النمو�النف����من�فوائدأ

ع���ضوء�ما�تقدم�ذكره�فإن�إش�الية��ذا�الموضوع�جاءت�ع���النحو�التا��: �ش�الية

ما����علاقة��ستجابة�لدى�الطفل�الوليد����مراحل�نموه�المبكرة�وما�علا -        

�نفعا���النف����و�جتما���من�ج�ة�أخرى 

:�ساؤلات�الدراسة�-1

طبيعة��ستجابة  ؤثرت�كيف -

والنمو�النف����و�جتما���لدى�الطفل�من�ج�ة�

طبيعة  تؤثر كيف -

و�جتما�� النف��� والنمو

 :الدراسةفروض��-2

�ذ�اءه -         �ع�� �إيجابيا � �المبكرة �نموه �مراحل ��� �الوليد �الطفل �لدى تؤثر��ستجابة

�نفعا���النف����و�جتما���من�ج�ة�اخرى 

لدى �ستجابة تؤثر -        

ج�ة من و�جتما�� النف���

 :الدراسةأ�داف��- 3

دور��سليط�الضوء��-        

النف��� �نفعا�� نموه وع��

           -�� �التأث���السل�� �مدى �عن الكشف

نموه وع�� ج�ة من �نفعا��

  :أ�مية�الدراسة��- 4

تتمثل�أ�مية�الدراسة�ا��الية����عدة�نقاط�أ�م�ا
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وع���عملية�نموه�المبكرة�وع���نموه��نفعا���

  .أثناء�تفاعلھ�مع�أسرتھ�ومع�المحيط��جتما���الذي�يتواجد�فيھ

  .���مراحل�نموه�المبكرة�وع���نموه�النفس�و�جتما��

ع���حد�علم�الباحث�ن�فإن��ذه�الدراسة��عت���من�الدراسات�القليلة�ال���تناولت��ذه�المتغ��ات�بالدراسة�

 نموه مراحل �� الوليد الطفل لدى �ستجابة

  .أخرى  ج�ة من

موزع�ن�ب�ن�فئت�ن�فئة�من�،�طفل 40

وقد��انت��ذه�).2023( -بالعز�ز�ة�ولاية�المدية�دولة�ا��زائر

 مجرد �ستجابة ت�ون  وقد. ما] 3[لمث��

  أو ا��سم، كحركة 
ً
، سلو�ا

ً
 مثل مُعقدا

https://www.moqatel.com/ (  

�و�الصغ���عن��ل����ء،�و�طلق�الطفل����علوم�ال��بية�ع���الولد�أو�الب�ت�ح���سن�البلوغ�أو�

   ) 95،�ص�1997أحمد�ش�شوب،�

 مرحلة �� بالغ ��ص جسم إ�� التغ��

ا ُ�عَد ذلك فإن �ولاد، عند سنوات
ً
 بلوغ

 قدرة �� وتطور  و��مھ، ا��سم، ش�ل

Emotional Intelligence (إدراك ع�� القدرة إ�� 

 البعض يد�� ب�نما ، وتقو�تھ العاطفي

 مشاعر ف�م ع�� القدرة وكذلك ضرورً�ا،

 وجدانية حالات من الفرد ي�تاب ما �ل

 ف��يولوجية استجابة بحدوث �نفعال

 ازدياد الدم، ضغط �� ازدياد المعدة، عضلات
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وع���عملية�نموه�المبكرة�وع���نموه��نفعا���الطفل� �ستجابة�باعتبار�ا�أ�م�مؤثر�ع��معرفة�مستوى�ا�ع�اس�

أثناء�تفاعلھ�مع�أسرتھ�ومع�المحيط��جتما���الذي�يتواجد�فيھ

���مراحل�نموه�المبكرة�وع���نموه�النفس�و�جتما�� الطفلع��� للاستجابةالكشف�عن�التأث���السل���

  :الدراسات�السابقة

ع���حد�علم�الباحث�ن�فإن��ذه�الدراسة��عت���من�الدراسات�القليلة�ال���تناولت��ذه�المتغ��ات�بالدراسة�

 

�ستجابة علاقة إش�اليةت�ناول�بالتحديد�موضوع��:ا��دود�الموضوعية

من و�جتما�� النف��� �نفعا�� ج�ة�والنمو من �نفعا�� بالذ�اء

�40طفال�ت�ونت�من�أجر�ت�الدراسة�ع���عينة�من��:ا��دود�الم�انية

  .الطفال�م�مل�ن�عاطفيا،�وفئة�من��طفال�الم�تم���م�عاطفيا�من�قبل�أسر�م

بالعز�ز�ة�ولاية�المدية�دولة�ا��زائر -جانفيأجر�ت�الدراسة����ش�ر��:نية

  :تحديد�مصط��ات�الدراسة

Responses:( �� لمث��] 2[فعل كرد إ�سان يأتيھ الذي السلوك

  ي�ون  وقد. مخيف منظر رؤ�ة عند �نفعال
ً
  سلو�ا

ً
 �سيطا

https://www.moqatel.com/ 2023("".  . )مسكنھ أو ك��رتھ( بالإ�سان المحيطة

�و�الصغ���عن��ل����ء،�و�طلق�الطفل����علوم�ال��بية�ع���الولد�أو�الب�ت�ح���سن�البلوغ�أو�

أحمد�ش�شوب،�". (المولود�مادام�ناعما�و�طلق�ع���ال��ص�مادام�مستمرا����النمو�

early development:( "�� التغ�� �� ف��ا الطفل جسم يبدأ حالة

سنوات 9 سن وقبل الفتيات، عند سنوات 8 سن قبل البلوغ مرحلة

ش�ل �� و�غ�� والعضلات، للعظام، السر�ع النمو المبكر البلوغ

2023https://www.mayoclinic.org/ar ( 

emotional intelligence " :نفعا�� الذ�اء �ش��� )Emotional Intelligence

العاطفي الذ�اء �علم يمكن أنھ الباحث�ن �عض يق��ح. وتقييم�ا

ضرورً�ا، أمرًا ف��ا والتحكم المشاعر عن التعب�� ع�� القدرة �عد. 

  )/2023https://blog.ajsrp.com" (..ل�ا و�ستجابة

emotional development( " : نفعال تمثل� emotion �� ل�

�نفعال يتصف كما النفور، أو القلق أو الغ��ة أو الغضب أو ا��زن 

عضلات انقباض القلب، لضر�ات المفا�� �رتفاع �� تت��

https://www.google.com/.2023(  
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معرفة�مستوى�ا�ع�اس��-      

أثناء�تفاعلھ�مع�أسرتھ�ومع�المحيط��جتما���الذي�يتواجد�فيھالنف����و�جتما���

الكشف�عن�التأث���السل����-      

الدراسات�السابقة�-5

ع���حد�علم�الباحث�ن�فإن��ذه�الدراسة��عت���من�الدراسات�القليلة�ال���تناولت��ذه�المتغ��ات�بالدراسة��-              

  .النحو�ع����ذا

 :حدود�الدراسة��- 5

ا��دود�الموضوعية�-            

بالذ�اء علاق��ا وما المبكرة

ا��دود�الم�انية�-          

الطفال�م�مل�ن�عاطفيا،�وفئة�من��طفال�الم�تم���م�عاطفيا�من�قبل�أسر�م

نيةاا��دود�الزم�-          

  .الف��ة��افية

تحديد�مصط��ات�الدراسة�- 6

Responses(: استجابات -          

�نفعال مثل جسمانية، �غي��ات

المحيطة الب�ئة ترت�ب إعادة

�و�الصغ���عن��ل����ء،�و�طلق�الطفل����علوم�ال��بية�ع���الولد�أو�الب�ت�ح���سن�البلوغ�أو�"  :)Child ( :الطفل�-

المولود�مادام�ناعما�و�طلق�ع���ال��ص�مادام�مستمرا����النمو�

early development( :مبكر نمو -

ا مبكرة مرحلة بدء عند. جد�

البلوغ مرحلة تتضمن. مبكرًا

2023.(".  الت�اثر ع�� ا��سم

emotional intelligence: (انفعا�� ذ�اء -

وتقييم�ا ف��ا والتحكم العواطف

. فطر�ة خاصية أنھ �خر

و�ستجابة وتفس���ا �خر�ن

emotional development: (ا�عا�� نمو -

ا��زن  أو الكره أو �ا��ب

تت�� الشدة من درجة ع��

2023."(..العض�� التوتر



 سوسیولوجیةوصحیة
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يجمع�علماء�النفس�ع���أن�السنوات��و���من�عمر�الطفل�ذات�أثر�ي�اد�ي�ون�حاسما�����عي�ن���ص�تھ�

�لا� �السنوات ��ذه ��� �الطفل �حياة �أن �لنا �يب�ن �وذلك ��نفعالية، �واتجا�اتھ �العقلية، �ا�تماماتھ �وتحديد المستقبلية،

ة�بالعناصر���نفعالية�والعقلية�ال���يخف��ا�عنا��عد�

ع�دنا�بالطفولة،�والفرق�الشاسع�الذي�ت��قھ�ب�ن�تصرفاتنا�كراشدين�وتصرفات��طفال�البدائية،�و�الرغم�من�أن�

��أن�ا��صائص�النفسية�للطفل����الس�ت�ن��و���والثانية�لم�تقف�عل��ا��عد�وقوفا�تاما،�فإن�ما�عرف�م��ا�يدلنا�ع�

  . الطفل�����ات�ن�الس�ت�ن�يقطع�مراحل�طو�لة�من�حيث�النمو�العق���و�نفعا���بالإضافة�إ���النمو�ا��س���المعروف

عندما�يولد�الطفل�ينقل�إ���ب�ئة�طبيعية�مختلفة�تمام��ختلاف�عن�الب�ئة�ال�سيطة�ال����انت�تضمھ�طوال�

� �الطبيعية �المن��ات �من �ممكن �عدد �لأقل �معرضا �رخو، ��سائل �محاطا �جن�نا ��ان �أن �فبعد �ا��رارة�( أش�ر�ا��مل،

ع�ا��ن�ن����مختلف�أش�ر�ا��مل،�فإذا�بھ�

�القوي،� ��الضوء �المن��ات �من �العديد �لاستقبال ��و�عرضة �وإذا �التغ��، �دائمة ،� �مضطر�ة ��وجاء �ب�ئة �إ�� يندفع

وال�واء،�وا��رارة�المتقلبة،�و�يدي�ال���تحملھ،�وال�واء�يندفع�إ���رئ�يھ�فيضطره�إ���الصراخ�وذلك��شاط�جديد�لم�

�ل��ذه�التقلبات�... من�قب،�والل�ن�ورائحتھ،�ثم�حر�ات��حشاء�وعملية���خراج،�وأصوات�متعددة��إ���

أن�يتكيف�للب�ئة�ا��ديدة��مر�الذي�لا�يتم�

��خلال��ذه�المدة�ي�اد�ي�ون��شاطھ�قاصرا�ع���الوظائف�

الف�سيولوجية���التغذية�والنوم�و�خراج�وما�يتصل���ا�من�عمليات،�ولذلك�قيل�أن��ذه��ش�ر��ر�عة��و���مجرد�

�حسية� �وظائف �من �بھ �يقوم �ما �أن �ذلك �مع�� �ول�س �ا��ديدة، �ل��ياة �إعداد �ال�سع،�ومرحلة �لش�ور�ا��مل امتداد

إدراكية�فيما��عد�ي�ون�مك�سبا،�بل�إن�الطفل�يأ�ي�إ����ذا�العالم�وقد�انطوى�ع���مجموعة�من�القوى�و�م�انيات�

و�ستعدادات�ال���إن�لم�يظ�ر�مفعول�ا����البدء،�ف���تتفتح�����وقات�المناسبة�لنمو�الفرد،�فما�يصدر�عن�الطفل�

س��ل�ما�لديھ�من�محصول�ورا�ي،�ذلك�أن�المحصول�الورا�ي�

152  (  

�طاقتھ� �وحول �المحظورة، �الغر�ز�ة �دوافعھ ��� �تحكم �قد �العادي �الطفل �ي�ون �ح�� �الف��ة ��ذه �تبدأ �ت�اد لا

�نفعالية�إ���أفراد�خارج��سرة�ووجھ�ا�تمامھ�إ���العالم�ا��ار��،�وتمثل�قواعد�المجتمع�وأساليبھ����السلوك،��ل�

  .يدور����نفسھ،�أو�ما�يجري�ب�نھ�و��ن�المجتمع�من�معاملات

�ل�س� �ذلك ��ل �الغر�ز�ة، �ميولھ ��� �وتحكمھ �المجتمع �مع �وتوافقھ �للمعاي����جتماعية، �الطفل �خضوع �أن ع��

�القوى  �تتفاعل�مع �مالم �لا�تحدث�أثر�ا �عوامل�ال��بية �فا��ق�أن �مباشرا، �خارجيا �ضغطا �ال��بية �ضغط �إ�� �مرجعھ
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  :أ�مية�السنوات��و���بال�سبة��لنمو�للطفل

يجمع�علماء�النفس�ع���أن�السنوات��و���من�عمر�الطفل�ذات�أثر�ي�اد�ي�ون�حاسما�����عي�ن���ص�تھ�

�لا� �السنوات ��ذه ��� �الطفل �حياة �أن �لنا �يب�ن �وذلك ��نفعالية، �واتجا�اتھ �العقلية، �ا�تماماتھ �وتحديد المستقبلية،

ة�بالعناصر���نفعالية�والعقلية�ال���يخف��ا�عنا��عد�يمكن�أن�ت�ون�حياة�بيولوجية�صرف،�بل�لا�بد�ان�ت�ون�عامر 

ع�دنا�بالطفولة،�والفرق�الشاسع�الذي�ت��قھ�ب�ن�تصرفاتنا�كراشدين�وتصرفات��طفال�البدائية،�و�الرغم�من�أن�

ا��صائص�النفسية�للطفل����الس�ت�ن��و���والثانية�لم�تقف�عل��ا��عد�وقوفا�تاما،�فإن�ما�عرف�م��ا�يدلنا�ع�

الطفل�����ات�ن�الس�ت�ن�يقطع�مراحل�طو�لة�من�حيث�النمو�العق���و�نفعا���بالإضافة�إ���النمو�ا��س���المعروف

  التوقف�151ص�: الب�ئة�ا��ديدة�للطفل

عندما�يولد�الطفل�ينقل�إ���ب�ئة�طبيعية�مختلفة�تمام��ختلاف�عن�الب�ئة�ال�سيطة�ال����انت�تضمھ�طوال�

� �الطبيعية �المن��ات �من �ممكن �عدد �لأقل �معرضا �رخو، ��سائل �محاطا �جن�نا ��ان �أن �فبعد أش�ر�ا��مل،

ع�ا��ن�ن����مختلف�أش�ر�ا��مل،�فإذا�بھ�،�و�شاطھ�قاصرا�ع���بضع�حر�ات�مقيدة�بحدود�الرحم�وأوضا

�القوي،� ��الضوء �المن��ات �من �العديد �لاستقبال ��و�عرضة �وإذا �التغ��، �دائمة ،� �مضطر�ة ��وجاء �ب�ئة �إ�� يندفع

وال�واء،�وا��رارة�المتقلبة،�و�يدي�ال���تحملھ،�وال�واء�يندفع�إ���رئ�يھ�فيضطره�إ���الصراخ�وذلك��شاط�جديد�لم�

من�قب،�والل�ن�ورائحتھ،�ثم�حر�ات��حشاء�وعملية���خراج،�وأصوات�متعددة��إ���

أن�يتكيف�للب�ئة�ا��ديدة��مر�الذي�لا�يتم��–بحكم�طبيعتھ��–ال���يتعرض�ل�ا�تفرض�ع���ال�ائن�الصغ���أن�يحاول�

��خلال��ذه�المدة�ي�اد�ي�ون��شاطھ�قاصرا�ع���الوظائف�قبل��سبوع�الرا�ع�ح�ن�ي�ون�قد�اعتاد�ع����ذه�الب�ئة،�و�

الف�سيولوجية���التغذية�والنوم�و�خراج�وما�يتصل���ا�من�عمليات،�ولذلك�قيل�أن��ذه��ش�ر��ر�عة��و���مجرد�

�حسية� �وظائف �من �بھ �يقوم �ما �أن �ذلك �مع�� �ول�س �ا��ديدة، �ل��ياة �إعداد �ال�سع،�ومرحلة �لش�ور�ا��مل امتداد

إدراكية�فيما��عد�ي�ون�مك�سبا،�بل�إن�الطفل�يأ�ي�إ����ذا�العالم�وقد�انطوى�ع���مجموعة�من�القوى�و�م�انيات�

و�ستعدادات�ال���إن�لم�يظ�ر�مفعول�ا����البدء،�ف���تتفتح�����وقات�المناسبة�لنمو�الفرد،�فما�يصدر�عن�الطفل�

س��ل�ما�لديھ�من�محصول�ورا�ي،�ذلك�أن�المحصول�الورا�ي�عند�الميلاد�من�أفعال�منعكسة�وعمليات�مختلفة�ل�

152-151،�ص�ص�1971عبد�المنعم�الملي���وأخرون،�( . يظ�ر�تلقائيا�ع���ف��ات�متفاوتة

  :النمو��نفعا���عند�الطفل

�طاقتھ� �وحول �المحظورة، �الغر�ز�ة �دوافعھ ��� �تحكم �قد �العادي �الطفل �ي�ون �ح�� �الف��ة ��ذه �تبدأ �ت�اد لا

�نفعالية�إ���أفراد�خارج��سرة�ووجھ�ا�تمامھ�إ���العالم�ا��ار��،�وتمثل�قواعد�المجتمع�وأساليبھ����السلوك،��ل�

يدور����نفسھ،�أو�ما�يجري�ب�نھ�و��ن�المجتمع�من�معاملاتذلك��سم�حياتھ�طوال��ذه�الف��ة�بال�سر�سواء�فيما�

�ل�س� �ذلك ��ل �الغر�ز�ة، �ميولھ ��� �وتحكمھ �المجتمع �مع �وتوافقھ �للمعاي����جتماعية، �الطفل �خضوع �أن ع��

�القوى  �تتفاعل�مع �مالم �لا�تحدث�أثر�ا �عوامل�ال��بية �فا��ق�أن �مباشرا، �خارجيا �ضغطا �ال��بية �ضغط �إ�� مرجعھ

  .النفسية�ال���ينطوي�عل��ا�الطفل
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   :�طار�النظري �-7-1

أ�مية�السنوات��و���بال�سبة��لنمو�للطفل 7-1-1

يجمع�علماء�النفس�ع���أن�السنوات��و���من�عمر�الطفل�ذات�أثر�ي�اد�ي�ون�حاسما�����عي�ن���ص�تھ������       

�لا� �السنوات ��ذه ��� �الطفل �حياة �أن �لنا �يب�ن �وذلك ��نفعالية، �واتجا�اتھ �العقلية، �ا�تماماتھ �وتحديد المستقبلية،

يمكن�أن�ت�ون�حياة�بيولوجية�صرف،�بل�لا�بد�ان�ت�ون�عامر 

ع�دنا�بالطفولة،�والفرق�الشاسع�الذي�ت��قھ�ب�ن�تصرفاتنا�كراشدين�وتصرفات��طفال�البدائية،�و�الرغم�من�أن�

ا��صائص�النفسية�للطفل����الس�ت�ن��و���والثانية�لم�تقف�عل��ا��عد�وقوفا�تاما،�فإن�ما�عرف�م��ا�يدلنا�ع�

الطفل�����ات�ن�الس�ت�ن�يقطع�مراحل�طو�لة�من�حيث�النمو�العق���و�نفعا���بالإضافة�إ���النمو�ا��س���المعروف

الب�ئة�ا��ديدة�للطفل 7-1-1

عندما�يولد�الطفل�ينقل�إ���ب�ئة�طبيعية�مختلفة�تمام��ختلاف�عن�الب�ئة�ال�سيطة�ال����انت�تضمھ�طوال�           

� �الطبيعية �المن��ات �من �ممكن �عدد �لأقل �معرضا �رخو، ��سائل �محاطا �جن�نا ��ان �أن �فبعد أش�ر�ا��مل،

،�و�شاطھ�قاصرا�ع���بضع�حر�ات�مقيدة�بحدود�الرحم�وأوضا)والضوء�

�القوي،� ��الضوء �المن��ات �من �العديد �لاستقبال ��و�عرضة �وإذا �التغ��، �دائمة ،� �مضطر�ة ��وجاء �ب�ئة �إ�� يندفع

وال�واء،�وا��رارة�المتقلبة،�و�يدي�ال���تحملھ،�وال�واء�يندفع�إ���رئ�يھ�فيضطره�إ���الصراخ�وذلك��شاط�جديد�لم�

من�قب،�والل�ن�ورائحتھ،�ثم�حر�ات��حشاء�وعملية���خراج،�وأصوات�متعددة��إ���يكن�يزاولھ�

ال���يتعرض�ل�ا�تفرض�ع���ال�ائن�الصغ���أن�يحاول�

قبل��سبوع�الرا�ع�ح�ن�ي�ون�قد�اعتاد�ع����ذه�الب�ئة،�و�

الف�سيولوجية���التغذية�والنوم�و�خراج�وما�يتصل���ا�من�عمليات،�ولذلك�قيل�أن��ذه��ش�ر��ر�عة��و���مجرد�

�حسية� �وظائف �من �بھ �يقوم �ما �أن �ذلك �مع�� �ول�س �ا��ديدة، �ل��ياة �إعداد �ال�سع،�ومرحلة �لش�ور�ا��مل امتداد

إدراكية�فيما��عد�ي�ون�مك�سبا،�بل�إن�الطفل�يأ�ي�إ����ذا�العالم�وقد�انطوى�ع���مجموعة�من�القوى�و�م�انيات�و 

و�ستعدادات�ال���إن�لم�يظ�ر�مفعول�ا����البدء،�ف���تتفتح�����وقات�المناسبة�لنمو�الفرد،�فما�يصدر�عن�الطفل�

عند�الميلاد�من�أفعال�منعكسة�وعمليات�مختلفة�ل�

يظ�ر�تلقائيا�ع���ف��ات�متفاوتة

النمو��نفعا���عند�الطفل - 7-1-2

�طاقتھ�������   �وحول �المحظورة، �الغر�ز�ة �دوافعھ ��� �تحكم �قد �العادي �الطفل �ي�ون �ح�� �الف��ة ��ذه �تبدأ �ت�اد لا

�نفعالية�إ���أفراد�خارج��سرة�ووجھ�ا�تمامھ�إ���العالم�ا��ار��،�وتمثل�قواعد�المجتمع�وأساليبھ����السلوك،��ل�

ذلك��سم�حياتھ�طوال��ذه�الف��ة�بال�سر�سواء�فيما�

�ل�س�������� �ذلك ��ل �الغر�ز�ة، �ميولھ ��� �وتحكمھ �المجتمع �مع �وتوافقھ �للمعاي����جتماعية، �الطفل �خضوع �أن ع��

�القوى  �تتفاعل�مع �مالم �لا�تحدث�أثر�ا �عوامل�ال��بية �فا��ق�أن �مباشرا، �خارجيا �ضغطا �ال��بية �ضغط �إ�� مرجعھ

النفسية�ال���ينطوي�عل��ا�الطفل
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قد�) super egoالذات�العليا�( ح���ي�ون�ذلك�الرقيب�الداخ���

استقر����داخلية�الطفل،�وأصبح�قادرا�ع���القيام�بدور�السلطة�ا��ارجية،�وما�ذلك�إلا�لأن�الطفل�ي�ون�قد�ن������

  :  ��ضبط�الرغبات�المحظورة،�بفضل�مجموعة�من�العمليات�النفسية�الداخلية�نذكر�ا�يما�ي��

���ف��ة�الصراع�الما���،�راودت�الطفل�رغبات�عدوانية�ضد��ب�وضد�إخوتھ��س�ب�الغ��ة�والرغبة����تملك��م،�

ضائھ�التناس��،��ذه�الرغبات�لا��ستطيع�الطفل�أن�يمحو�ا�من�

حياتھ�طالما�أصبحت�جزءا�من�كيان،�ولكنھ��ستطيع�بمعونة�عوامل�ال��بية�أن�يكب��ا����أعماق�نفسھ�حيث�تختفي�

�س���دائما�إ����نصراف،�ولذلك�لم�يكن�الكبت����جميع��حوال�إجراء��افيا،�و�لما�

�انت�الرغبات�شديدة�،�احتاج�الطفل�إ���قوة��ابتة�شديدة�لتجابھ�ا��طر�المحدق،�ولذلك�ف�و�يمعن����ق�ر�ا�بأن�

– Reactionللرغبات��صلية�.  

��ذه� �ل�ست �المكبوتة، �الغر�ز�ة �رغباتھ �ع�� �للسيطرة �ثالثة �لا�شعور�ة �وسيلة ��ذه�الف��ة�إ�� ��� ��تدي�الطفل

-ذاتھ�العليا� –الطر�قة�قمعا�ل�ا�أو�عكسا�تجا��ا،�بل��عب��ا�ع��ا����صورة�ير����ع��ا�المجتمع،�أو�بالأحرى�تر����ع��ا�

� �المحظور ��ص�� ��دف�ا �عن �تحو�ل�ا �أي ���ا، �ال�سامي �رغباتھ، �إعلاء ��� ��ذه ، )� �أو�عدوانيا ��ان ��د�) ج�سيا إ��

�عدة �أ�داف �وتجد �تتوزع �المحدودة، ��سرة �دائرة ��� �مركزة ��نفعالية �الطاقة ��انت �ان �و��: و�عد المعلم�ن

���� �بالثقة ��شعره �وذلك �الملعب �أو��� �الفصل ��� �لأقرانھ �بالزمالة �الشعور �الطفل �ينمو�لدى �و�نا ،

نفسھ�و�التا���ين���لديھ�ع���نحو�تدر����الثقة����غ��ه،��ذه�العلاقات��جتماعية�تصبح�مصدرا��ستمد�منھ�الطفل�

�جتماعية�يصاحبھ�ازدياد����شعوره�بالأمن�

يز�ده�جرأة����استطلاع�العالم�ا��ار��،�ومن�ناحية�اخرى�يؤدي�ا�ساع�دائرة�معارفھ�إ���توكيد�الشعور�بالأمن�مما�

�أن� �فلا�بد ��جتماعية، �اك���ميلا�ل��ياة ح

يصبح�أقدر�ع���إدراك�القيم��خلاقية،�ولكن�ذلك��دراك�يتوقف�ع���مدى�نموه�العق��،�ف�و�ح����ذه�السن�عاجز�

.  .عن�إدراك�المعا�ي�المجردة،�كما��عرض����الوعظ�والن���و�رشاد،�وإن��ان�يلمس�ا����المواقف�العملية�المحسوسة

لم��سبق�لأي�باحث�القيام��ع���حسب�علم�الباحثان�فإن��ذه�الدراسة��عت���أول�دراسة�أجر�ت��نا����ا��زائر،

باعتباره�المن���الذي�يقوم�ع���جمع�البيانات�وتحليل�ا�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

ح���ي�ون�ذلك�الرقيب�الداخ����–الطفولة�ال�ادئة��–ولا�ت�اد�تقبل�طلا�ع�ف��ة�

استقر����داخلية�الطفل،�وأصبح�قادرا�ع���القيام�بدور�السلطة�ا��ارجية،�وما�ذلك�إلا�لأن�الطفل�ي�ون�قد�ن������

��ضبط�الرغبات�المحظورة،�بفضل�مجموعة�من�العمليات�النفسية�الداخلية�نذكر�ا�يما�ي��

���ف��ة�الصراع�الما���،�راودت�الطفل�رغبات�عدوانية�ضد��ب�وضد�إخوتھ��س�ب�الغ��ة�والرغبة����تملك��م،�

ضائھ�التناس��،��ذه�الرغبات�لا��ستطيع�الطفل�أن�يمحو�ا�من�ونازعتھ�ميول�ج�سية�طفلية����إفرازاتھ�والعبث�بأع

حياتھ�طالما�أصبحت�جزءا�من�كيان،�ولكنھ��ستطيع�بمعونة�عوامل�ال��بية�أن�يكب��ا����أعماق�نفسھ�حيث�تختفي�

  وتصبح�لا�شعور�ة�دون�أن�تفقد�قو��ا�بل�تبقى�عاملة�ع����نصراف

�س���دائما�إ����نصراف،�ولذلك�لم�يكن�الكبت����جميع��حوال�إجراء��افيا،�و�لما��ت�المكبوتة

�انت�الرغبات�شديدة�،�احتاج�الطفل�إ���قوة��ابتة�شديدة�لتجابھ�ا��طر�المحدق،�ولذلك�ف�و�يمعن����ق�ر�ا�بأن�

–عكس��–او��–رد�فعل��–�سلك�مسل�ا�مضادا�ل�ا،�أي�ي�ون�عادات����بمثابة�

��ذه� �ل�ست �المكبوتة، �الغر�ز�ة �رغباتھ �ع�� �للسيطرة �ثالثة �لا�شعور�ة �وسيلة ��ذه�الف��ة�إ�� ��� ��تدي�الطفل

الطر�قة�قمعا�ل�ا�أو�عكسا�تجا��ا،�بل��عب��ا�ع��ا����صورة�ير����ع��ا�المجتمع،�أو�بالأحرى�تر����ع��ا�

� �المحظور ��ص�� ��دف�ا �عن �تحو�ل�ا �أي ���ا، �ال�سامي �رغباتھ، �إعلاء ��� ��ذه ،

�عدة �أ�داف �وتجد �تتوزع �المحدودة، ��سرة �دائرة ��� �مركزة ��نفعالية �الطاقة ��انت �ان و�عد

���� �بالثقة ��شعره �وذلك �الملعب �أو��� �الفصل ��� �لأقرانھ �بالزمالة �الشعور �الطفل �ينمو�لدى �و�نا ،

نفسھ�و�التا���ين���لديھ�ع���نحو�تدر����الثقة����غ��ه،��ذه�العلاقات��جتماعية�تصبح�مصدرا��ستمد�منھ�الطفل�

�جتماعية�يصاحبھ�ازدياد����شعوره�بالأمن���من،��عد�ان��انت��سرة�مصدره�الوحيد،�أي�ان�ا�ساع�حياة�الطفل

يز�ده�جرأة����استطلاع�العالم�ا��ار��،�ومن�ناحية�اخرى�يؤدي�ا�ساع�دائرة�معارفھ�إ���توكيد�الشعور�بالأمن�مما�

  .   يطبع��ذه�الف��ة�بطا�ع�ال�دوء��نفعا��

�و�صب �الفطر�ة �الرغبات �ي�تصر�ع�� �الف��ة ��ذه ��� �الطفل ��ان �أن�وإذا �فلا�بد ��جتماعية، �اك���ميلا�ل��ياة ح

يصبح�أقدر�ع���إدراك�القيم��خلاقية،�ولكن�ذلك��دراك�يتوقف�ع���مدى�نموه�العق��،�ف�و�ح����ذه�السن�عاجز�

عن�إدراك�المعا�ي�المجردة،�كما��عرض����الوعظ�والن���و�رشاد،�وإن��ان�يلمس�ا����المواقف�العملية�المحسوسة

  )  267-264 ص ص مرجع�سابق، وأخرون،

  :الدراسات�السابقة

ع���حسب�علم�الباحثان�فإن��ذه�الدراسة��عت���أول�دراسة�أجر�ت��نا����ا��زائر،

  .بإجرا��ا�باست�ناء�الباحث�ن�المذ�ور�ن�أعلاه

 :  ا��انب�الميدا�ي�للدراسة

 

باعتباره�المن���الذي�يقوم�ع���جمع�البيانات�وتحليل�ا��" التحلي�� الوصفي المن�� " اس�ند�إنجاز��ذه�الدراسة�ع��

  . إحصائيا�بطرق�ارتباطيھ�وفارقيھ،�وذلك�ما��س���إليھ��ذه�الدراسة
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ولا�ت�اد�تقبل�طلا�ع�ف��ة��������

استقر����داخلية�الطفل،�وأصبح�قادرا�ع���القيام�بدور�السلطة�ا��ارجية،�وما�ذلك�إلا�لأن�الطفل�ي�ون�قد�ن������

��ضبط�الرغبات�المحظورة،�بفضل�مجموعة�من�العمليات�النفسية�الداخلية�نذكر�ا�يما�ي��التغلب�ع�

  :الكبت�-1-2-1- 7   

���ف��ة�الصراع�الما���،�راودت�الطفل�رغبات�عدوانية�ضد��ب�وضد�إخوتھ��س�ب�الغ��ة�والرغبة����تملك��م،�������

ونازعتھ�ميول�ج�سية�طفلية����إفرازاتھ�والعبث�بأع

حياتھ�طالما�أصبحت�جزءا�من�كيان،�ولكنھ��ستطيع�بمعونة�عوامل�ال��بية�أن�يكب��ا����أعماق�نفسھ�حيث�تختفي�

وتصبح�لا�شعور�ة�دون�أن�تفقد�قو��ا�بل�تبقى�عاملة�ع����نصراف

  :العكس�- 1-2-2- 7

ت�المكبوتةقلنا�أن�الرغبا        

�انت�الرغبات�شديدة�،�احتاج�الطفل�إ���قوة��ابتة�شديدة�لتجابھ�ا��طر�المحدق،�ولذلك�ف�و�يمعن����ق�ر�ا�بأن�

�سلك�مسل�ا�مضادا�ل�ا،�أي�ي�ون�عادات����بمثابة�

  :�علاء�-3- 7-1-2

��ذه��������� �ل�ست �المكبوتة، �الغر�ز�ة �رغباتھ �ع�� �للسيطرة �ثالثة �لا�شعور�ة �وسيلة ��ذه�الف��ة�إ�� ��� ��تدي�الطفل

الطر�قة�قمعا�ل�ا�أو�عكسا�تجا��ا،�بل��عب��ا�ع��ا����صورة�ير����ع��ا�المجتمع،�أو�بالأحرى�تر����ع��ا�

� �المحظور ��ص�� ��دف�ا �عن �تحو�ل�ا �أي ���ا، �ال�سامي �رغباتھ، �إعلاء ��� ��ذه ،

  .  اجتما���مقبول 

�عدة��������� �أ�داف �وتجد �تتوزع �المحدودة، ��سرة �دائرة ��� �مركزة ��نفعالية �الطاقة ��انت �ان و�عد

��قران ����المعلمات، �بالثقة ��شعره �وذلك �الملعب �أو��� �الفصل ��� �لأقرانھ �بالزمالة �الشعور �الطفل �ينمو�لدى �و�نا ،

نفسھ�و�التا���ين���لديھ�ع���نحو�تدر����الثقة����غ��ه،��ذه�العلاقات��جتماعية�تصبح�مصدرا��ستمد�منھ�الطفل�

�من،��عد�ان��انت��سرة�مصدره�الوحيد،�أي�ان�ا�ساع�حياة�الطفل

يز�ده�جرأة����استطلاع�العالم�ا��ار��،�ومن�ناحية�اخرى�يؤدي�ا�ساع�دائرة�معارفھ�إ���توكيد�الشعور�بالأمن�مما�

يطبع��ذه�الف��ة�بطا�ع�ال�دوء��نفعا��

�و�صب������� �الفطر�ة �الرغبات �ي�تصر�ع�� �الف��ة ��ذه ��� �الطفل ��ان وإذا

يصبح�أقدر�ع���إدراك�القيم��خلاقية،�ولكن�ذلك��دراك�يتوقف�ع���مدى�نموه�العق��،�ف�و�ح����ذه�السن�عاجز�

عن�إدراك�المعا�ي�المجردة،�كما��عرض����الوعظ�والن���و�رشاد،�وإن��ان�يلمس�ا����المواقف�العملية�المحسوسة

وأخرون، الملي�� المنعم عبد( 

الدراسات�السابقة�– 7-2

ع���حسب�علم�الباحثان�فإن��ذه�الدراسة��عت���أول�دراسة�أجر�ت��نا����ا��زائر،     

بإجرا��ا�باست�ناء�الباحث�ن�المذ�ور�ن�أعلاه

ا��انب�الميدا�ي�للدراسة�-8

 :من���الدراسة� 8-1

اس�ند�إنجاز��ذه�الدراسة�ع�����

إحصائيا�بطرق�ارتباطيھ�وفارقيھ،�وذلك�ما��س���إليھ��ذه�الدراسة
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�العينة� ��ذه �خصائص �يوّ�� ���ي �و�ا��دول �وإناث �ذ�ور �فئت�ن �إ�� مقسمة

  يبّ�ن�خصائص�عيّنة�الدراسة�حسب�متغ���ا���س

 ال�سبة المجموع

80 100% 

�ب�سبة) 50 �أي �ذكر، �ج�س ( طفلا�من

 الطفل لدى �ستجابة علاقة إش�الية

 ج�ة من و�جتما�� النف��� �نفعا��

�استخدم� �وقد ،� �الدراسة �ل�ذه �الباحث�ن �طرف �من �إعداده �تم � �والذي ،� �أفراد�ا �ب�ن �التطابق �درجة وع��

الباحثان�الطرق�و�ساليب�العلمية�المختلفة�لتطو�ر�البنود�المبدئية�ال���اشتمل�عل��ا��ست�يان�����صورتھ��و���وقد�

���� ��طفال �ع�� �صلاحي��ا �من �و�التأكد ��ست�يان ��ذا ت

 علاقة إش�اليةلآثار�عبارة�مقسمة�ع���أر�ع�أ�عاد�أساسية�

 النف��� �نفعا�� والنمو  ج�ة من �نفعا��

��ذه�)الب�اء �من ��عد ��ل �بحيث�يت�ون ،

 عدد�العبارات

5 

5 

5 

5 

20 

�–أوافق��–أوافق��شدة�( تم�وضع�خمس�بدائل�للإجابة�عن��ل�بند�من�بنود��ست�يان�و���

 1 – 2 – 3 – 4 – 5( ،�وتم�حساب�درجات�البدائل��التا���و�نفس�ال��ت�ب�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

  :مجتمع�وعينة�الدراسة�

�من �الدراسة �عيّنة �العينة��طفل )80(ت�وّنت ��ذه �خصائص �يوّ�� ���ي �و�ا��دول �وإناث �ذ�ور �فئت�ن �إ�� مقسمة

.  

يبّ�ن�خصائص�عيّنة�الدراسة�حسب�متغ���ا���س)  01( جدول�رقم�

 �ناث الذكور 

 ال�سبة العدد ال�سبة العدد

 62.50% 30 %37.50 

�بلغ�) 01 �العيّنة �أفراد �عدد �أنّ �لطف) 80(إ�� �م��م ،)50

  %).    37.50(طفلا�من�ج�س�أن��،�أي�ب�سبة

 : السيكو�سوسيولوجيةأدوات�الدراسة�وخصائص�ا�

إش�اليةتم��عتماد����انجاز��ذه�الدراسة�ع����ست�يان�ا��اص�بالتعرف�ع���

�نفعا�� والنمو  ج�ة من �نفعا�� بالذ�اء علاق��ا و المبكرة

�استخدم� �وقد ،� �الدراسة �ل�ذه �الباحث�ن �طرف �من �إعداده �تم � �والذي ،� �أفراد�ا �ب�ن �التطابق �درجة وع��

الباحثان�الطرق�و�ساليب�العلمية�المختلفة�لتطو�ر�البنود�المبدئية�ال���اشتمل�عل��ا��ست�يان�����صورتھ��و���وقد�

�فقرا�12 �ع�� �التعديل �و��عد ،� � ����بندا ��طفال �ع�� �صلاحي��ا �من �و�التأكد ��ست�يان ��ذا ت

  .،�فقد�تم��عتماد�عليھ�لإجراء��ذه�الدراسة

عبارة�مقسمة�ع���أر�ع�أ�عاد�أساسية� �20عد�التعديل�يت�ون��ست�يان�من�

�نفعا�� بالذ�اء علاق��ا او  المبكرة نموه مراحل �� الوليد

� أخرى  �ي�� �كما �و�� الب�اء – �كتئاب – ا��وف – التعلق( ،

  : عبارات،�و�و���ا��دول�التا���ذلك

عدد�العبارات  ��عاد

5  التعلق

5  ا��وف

5   �كتئاب

5  

20  المجموع

تم�وضع�خمس�بدائل�للإجابة�عن��ل�بند�من�بنود��ست�يان�و��� :

،�وتم�حساب�درجات�البدائل��التا���و�نفس�ال��ت�ب�)لا�أوافق��شدة��–
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مجتمع�وعينة�الدراسة��8-2

�من�� �الدراسة �عيّنة ت�وّنت

.حسب�متغ��ات�الدراسة

جدول�رقم�

 ا���س

العدد ال�سبة/ العدد

 50 المجموع

  

�رقم���� 01(�ش���ا��دول

طفلا�من�ج�س�أن��،�أي�ب�سبة) 30(،�وم��م%)62.50

أدوات�الدراسة�وخصائص�ا��8-3

تم��عتماد����انجاز��ذه�الدراسة�ع����ست�يان�ا��اص�بالتعرف�ع��������     

المبكرة نموه مراحل �� الوليد

�استخدم� أخرى  �وقد ،� �الدراسة �ل�ذه �الباحث�ن �طرف �من �إعداده �تم � �والذي ،� �أفراد�ا �ب�ن �التطابق �درجة وع��

الباحثان�الطرق�و�ساليب�العلمية�المختلفة�لتطو�ر�البنود�المبدئية�ال���اشتمل�عل��ا��ست�يان�����صورتھ��و���وقد�

� �البنود ��ذه �عدد 12بلغ

،�فقد�تم��عتماد�عليھ�لإجراء��ذه�الدراسةالعر�يةالب�ئة�

�عد�التعديل�يت�ون��ست�يان�من�: وصف��ست�يان -

الوليد الطفل لدى �ستجابة

أخرى  ج�ة من و�جتما��

عبارات،�و�و���ا��دول�التا���ذلك���5عاد�من�

��عاد

التعلق

ا��وف

�كتئاب

 الب�اء

المجموع

  

:ت��يح��ست�يان�-

–لا�أوافق��–غ���متأكد�

.( 
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�100و20(  ما�ب�ن،�أما�الدرجة�ال�لية�للمقياس����

  :وإناث،�وقد�تم�التوصل�إ���النتائج�التالية

ب�ن��ل�فقرة�من�فقرات�المقياس�معامل�ارتباط�ب��سون�

  مي�إل��ايب�ن�نتائج���ساق�الداخ���ل�ل�بنود��ست�يان�بالمحاور�ال���ت�ت

 معامل��رتباط مستوى�الدلالة

0.01** 0.67 

0.01** 0.62 

0.01** 0.63 

0.01** 0.51 

0.01** 0.26 

0.01** 0.75 

0.01** 0.57 

0.01** 0.69 

0.01** 0.79 

0.01** 0.80 

0.01** 0.64 

0.01** 0.84 

0.01** 0.86 

0.01** 0.68 

0.01** 0.87 

0.01** 0.60 

0.01** 0.79 

0.01** 0.81 

0.01** 0.86 

0.01** 0.79 

�مع� ��ست�يان �لعبارات �الداخ�� ���ساق �بصدق �والمتعلقة ،

،�و�التا���ف���تتمتع�بصدق�مرتفع�مما�يجعل�ا�مؤ�لة�
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،�أما�الدرجة�ال�لية�للمقياس����)درجة��25 –و��–درجات��5( و�ذلك�ت�ون�علامة��ل�بند�ت��اوح�ب�ن�

 : �ست�يان

وإناث،�وقد�تم�التوصل�إ���النتائج�التالية�طفلا�ذ�ور  60تم�التحقق�من�خصائص�للاست�يان�ع���عينة�م�ونة�من�

 

معامل�ارتباط�ب��سون�حساب�صدق���ساق�الداخ���حيث�تم�

  :والدرجة�ال�لية�للبعد�الذي�ت�ت���إليھ،�وا��دول�التا���يو���نتائج�ذلك

يب�ن�نتائج���ساق�الداخ���ل�ل�بنود��ست�يان�بالمحاور�ال���ت�ت) 02( 

 العبارات

  طف���متعلق��ي��شدة

  يق����أغلب�وقتھ����حض��

 لا�يرغب����مخالطة�غ��ه

 يحب�الع�ش����عالمھ�ا��اص�بھ�م��

  بمخالطة�الغ����ستمتعلا�

 يخاف�من��بتعاد�عن�والديھ�وامھ�خصوصا

 يخاف�عندما�يكون�بمفرده

 يخاف�عندما�يكون����مواقف�اجتماعية

 يخاف�من�الذ�اب�إ���المدرسة

 لمحادثتھ�واللعب�معھيخاف�عندما�يتقرب�منيھ���ص�ما�

 قليلا يكت�ب�عندما�أبتعد�عنھ

 يحب��نطواء

 �ندماج����المواقف��جتماعية�مع�أقرانھتطيع��س

 ا��ميلة�غالبافرح����المواقف�ي�لا 

 تراجع�جابنھ��نفعا������المواقف��جتماعية�

 يب�ي�بدون�س�ب

 يب�ي�بمجرد��بتعاد�عنھ�قليلا�من�طرفنا��اسرة�

  يب�ي�من�تكس���أي����ء�أمامھ

 يب�ي�بمجرد�عدم�تلبية�رغباتھ

  الدائم�غذا�تم���تمام�بإخوتھالب�اء�

� �رقم �ا��دول ��� �عرض�ا �تم �ال�� �النتائج �خلال �مع�)02(من ��ست�يان �لعبارات �الداخ�� ���ساق �بصدق �والمتعلقة ،

،�و�التا���ف���تتمتع�بصدق�مرتفع�مما�يجعل�ا�مؤ�لة���0.01عاد�ال���ت�ت���إل��ا،�نجد�أ��ا��ل�ا�دالة�عند�مستوى�

    .�ذه�الدراسة

  : تم��عتماد�ع���طر�قت�ن
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و�ذلك�ت�ون�علامة��ل�بند�ت��اوح�ب�ن�

  ).درجة�

�ست�يانا��صائص��-

تم�التحقق�من�خصائص�للاست�يان�ع���عينة�م�ونة�من�

  :�ست�يانصدق��-أولا�

صدق���ساق�الداخ���حيث�تم�تم��عتماد�ع���

والدرجة�ال�لية�للبعد�الذي�ت�ت���إليھ،�وا��دول�التا���يو���نتائج�ذلك

( جدول�رقم�

 ��عاد 

1 

ق
عل

لت
ا

 

2 

3 

4 

5 

يخاف�من��بتعاد�عن�والديھ�وامھ�خصوصا 1 

ف
�و

ا�
 

2 

3 

4 

يخاف�عندما�يتقرب�منيھ���ص�ما� 5 

1 

ب
ئا

كت
�

 

2 

�سلا� 3 

4 

تراجع�جابنھ��نفعا������المواقف��جتماعية� 5 

1 

�اء
لب

ا
 

يب�ي�بمجرد��بتعاد�عنھ�قليلا�من�طرفنا��اسرة� 2 

3 

4 

5 

� �رقم �ا��دول ��� �عرض�ا �تم �ال�� �النتائج �خلال من

��عاد�ال���ت�ت���إل��ا،�نجد�أ��ا��ل�ا�دالة�عند�مستوى�

�ذه�الدراسةللتطبيق����

تم��عتماد�ع���طر�قت�ن: ثبات��ست�يان�-ثانيا



 سوسیولوجیةوصحیة

 

 302  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة  

تم�حساب�درجة�النصف��ول�ل�ل��عد�من�أ�عاد�المقياس،�وكذلك�درجة�النصف�

تم�ت��يح��سب��مان�براون الثا�ي�من�الدرجات،�وذلك�بحساب�معامل��رتباط�ب�ن�النصف�ن�،�و�استخدام�معادلة�

قبل�و�عد�( يو���معاملات��رتباط�ب�ن�نصفي��ل��عد�من�أ�عاد�المقياس�وكذلك�المقياس�ك�ل�

 معامل��رتباط�قبل�الت��يح معامل��رتباط��عد�الت��يح

0.63 

0.88 

0.83 

0.91 

0.68 

،�) 0.63( أن�معاملات�الثبات�بطر�قة�التجزئة�النصفية��عد�ت��يح�الطول��ل�ا�تفوق�

  .،�و�ذا�يدل�ع���أن��ست�يان�يتمتع�بدرجة�عالية�من�الثبات��سمح�لنا�بتطبيقھ

تم�استخدام��ذه�الطر�قة�أيضا�لإيجاد�معامل�ثبا�ت��ست�يان،�حيث�تم�ا��صول�ع���

  يو���معاملات�آلفا�كرونباخ�ل�ل�مجال�من�مجالات��ست�يان�وكذلك��ست�يان�ك�ل

 معامل�آلفا�كرونباخ

0.67 

0.77 

0.83 

0.82 

0.85 

� �برنامج �استخدام �تم �فقد �الدراسة �فروض ��ساليب��Spssلاختبار���ة لتطبيق

للكشف�عن�العنف��وا�ع�اساتھ�ع�����صية�

  ).للأدوات����دراس�نا��

 �نفعا�� نموه وع�� ج�ة من �نفعا��
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تم�حساب�درجة�النصف��ول�ل�ل��عد�من�أ�عاد�المقياس،�وكذلك�درجة�النصف��:طر�قة�التجزئة�النصفية�

الثا�ي�من�الدرجات،�وذلك�بحساب�معامل��رتباط�ب�ن�النصف�ن�،�و�استخدام�معادلة�

يو���معاملات��رتباط�ب�ن�نصفي��ل��عد�من�أ�عاد�المقياس�وكذلك�المقياس�ك�ل�

  )ت��يح�معامل��رتباط

معامل��رتباط�قبل�الت��يح  عدد�الفقرات

0.61 5 

0.87 5 

0.79 5 

0.88 5 

0.52 20 

أن�معاملات�الثبات�بطر�قة�التجزئة�النصفية��عد�ت��يح�الطول��ل�ا�تفوق�) 03(يت���من�ا��دول�رقم

،�و�ذا�يدل�ع���أن��ست�يان�يتمتع�بدرجة�عالية�من�الثبات��سمح�لنا�بتطبيقھ)0.68( وأن�معامل�الثبات�الك���

تم�استخدام��ذه�الطر�قة�أيضا�لإيجاد�معامل�ثبا�ت��ست�يان،�حيث�تم�ا��صول�ع��� :طر�قة�آلفا�كرونباخ

  . قيم�معامل�آلفا�ل�ل�مجال�من�مجالات��ست�يان�وكذا��ست�يان�ك�ل

يو���معاملات�آلفا�كرونباخ�ل�ل�مجال�من�مجالات��ست�يان�وكذلك��ست�يان�ك�ل

 ��عاد فقراتعدد�ال

 التعلق 5

 ا��وف 5

 �كتئاب 5

 الب�اء 5

 الدرجة�ال�لية 20

  

��حصائية �: �ساليب �برنامج �استخدام �تم �فقد �الدراسة �فروض لاختبار���ة

للكشف�عن�العنف��وا�ع�اساتھ�ع�����صية�( معادلة�سب��مان�براون� –�نحراف�المعياري�

��النفسية�واجتماعية،�وكذا�ا��صائص��والنمو��نفعا���لديھ

  )للكشف�عن�الفروق�ذات�الدلالة�ال����عزى�لمتغ���ا���س�

    :ومناقش��اعرض�نتائج�الدراسة�

  :عرض�و�مناقشة�نتائج�الفرضية��و���ال���تنص�ع��

�نفعا�� ذ�اءه ع�� إيجابيا  المبكرة نموه مراحل �� الوليد الطفل

  .اخرى  ج�ة
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طر�قة�التجزئة�النصفية��-

الثا�ي�من�الدرجات،�وذلك�بحساب�معامل��رتباط�ب�ن�النصف�ن�،�و�استخدام�معادلة�

  :الطول�كما�ي���

يو���معاملات��رتباط�ب�ن�نصفي��ل��عد�من�أ�عاد�المقياس�وكذلك�المقياس�ك�ل�)  03(جدول�رقم�

 ��عاد

 التعلق

 العدوانية

 �كتئاب

 الب�اء

 الدرجة�ال�لية

يت���من�ا��دول�رقم��

وأن�معامل�الثبات�الك���

طر�قة�آلفا�كرونباخ�-

قيم�معامل�آلفا�ل�ل�مجال�من�مجالات��ست�يان�وكذا��ست�يان�ك�ل

يو���معاملات�آلفا�كرونباخ�ل�ل�مجال�من�مجالات��ست�يان�وكذلك��ست�يان�ك�ل) 04( جدول�رقم�

��عاد

التعلق

ا��وف

�كتئاب

الب�اء

الدرجة�ال�لية

��حصائية�8-5 �ساليب

  :�حصائية�التالية

�نحراف�المعياري��–المتوسط�ا��سا�ي��-

والنمو��نفعا���لديھ�الطفل��جتماعية

للكشف�عن�الفروق�ذات�الدلالة�ال����عزى�لمتغ���ا���س�(  Tاختبار��-

عرض�نتائج�الدراسة��-9

عرض�و�مناقشة�نتائج�الفرضية��و���ال���تنص�ع���9-1

الطفل لدى �ستجابة تؤثر -  

ج�ة من و�جتما�� النف���



 سوسیولوجیةوصحیة

 

 303  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة  

 من �نفعا�� ذ�اءه ع�� إيجابيا  المبكرة

  .اخرى  ج�ة من

 ال��ت�ب

4 

3 

1 

2 

  ) 3.77( وانحراف�معياري�

3.82 (  

  )3.29( وانحراف�معياري�

  )2.71( وانحراف�معياري�

���من�أ�م��سباب�ال����عمل�ع���التأث���ع���الطفل�

حالات�نفسية�وشعور�ة�من�����ذه�ا��الة��

يجد�فيھ��أ��ا����الم�ان�الذي����من��ساس

�و�حاس�س� �ا��ب �من �وفيض �للتدليل ون

����ذه�المتواجدون�معظم��طفال�بما�

�إ���التعلق�الشديد�بأسر�م�و�بو�ن�خصوصا�وخاصة��م�بال�سبة�للطفال�الذ�ور�و�ناث�ع���حد�سواء

�يخلفھ �لما �ع���� وذلك �وخيمة �آثار� �من � ا��وف

�ذه�الدراسة�حسب�ما�اظ�رتھ�النتائج��ون�أن�

وتز�د�حدتھ�اك���مع�نمو�الطفل�،�و�ذا�فعلا�

��سر� �من �يجعل �و�و�ما  يخضعون  سواء حد�ع�� والمجتمعة

عدم��والمجتمع�إ��كحالة�مرضية�ل��يل�مستقبلا�لأن�تلك�ا��الات�المرضية�تخضع�أو��عرض��سر�

  .�سرة�و�المجتمع

   الطفلتحكم������صية�

بأمور� ولا���تم طفولتھ �� ال�شاط �� يرغب

  .و�رغب�����ذه�الف��ة�بقضاء�وقت�كب���من�حياتھ�داخل�أسرتھ�ومع�والديھ�وإخوتھ

����سرة��و��عد�العدوانية،��ذا��خ���الذي�أصبح�

من�طرف�الوالدين�او��أو����محيطھ��جتما��

�التوحد �ذو�طيف �وأن��، الطفل خاصة

  . �م�والعكس

،�ور�ما��عود��مر�إ���أن��نطواء��و�أقل�وأخر�ما�يمكن�

آثار�خط��ة�ع����للانطواءمن���عاد��خرى�رغم�أن�
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المبكرة نموه مراحل �� الوليد الطفل لدى �ستجابة يب�ن) 05

من و�جتما�� النف��� �نفعا�� نموه وع�� ج�ة

 �نحراف�المعياري  المتوسط�ا��سا�ي

15.08 2.71 

16.10 3.29 

18.74 3.77 

18.06 3.82 

 : أن�

وانحراف�معياري�)  18.74(جاء����المرتبة��و���بمتوسط�حسا�ي�يقدر�بـ�

3.82( وانحراف�معياري�)  18.06( جاء�ت����المرتبة�الثانية�بمتوسط�حسا�ي�

وانحراف�معياري�) 16.10( فقد�جاءت����المرتبة�الثالثة�بمتوسط�حسا�ي�قدر�بـ�

وانحراف�معياري�)  15.08(بمتوسط�حسا�ي���كتئابأما�المرتبة��خ��ة�فقد��انت�

  : ال���توصلنا�إل��ا�تفس���الن�يجة

من�أ�م��سباب�ال����عمل�ع���التأث���ع���الطفل��اتھ�او��التعلق�لدى�الطفل�ا��ديث����مراحل�حي

����ذه�ا��الة���جراء�ما�يتعرض�لھ�الطفل��حياتھ�داخل��سرة�والمجتمع�ع���حد�سواء

���من��ساسال����أو����محيطھ��جتما���رتھسداخل�أ�قو�ة�تجاه�الوالدين�خصوصا�

�الطفل �أن ��ون �إ�� � �راجع �و��ذا ،� �وسعادتھ ��سر�يتعرض راحتھ �تلك �و�حاس�س��� �ا��ب �من �وفيض �للتدليل ون

ما�يحضون� ال�� المعاملة�ا��اصة�سري�من�خلال��م���محيط�

إ���التعلق�الشديد�بأسر�م�و�بو�ن�خصوصا�وخاصة��م�بال�سبة�للطفال�الذ�ور�و�ناث�ع���حد�سواء

� �ج�ة�با��وف �من � �تصرفا��م ��� �يخلفھ أخرى �و�ش�ون �لما وذلك

�ذه�الدراسة�حسب�ما�اظ�رتھ�النتائج��ون�أن��المؤثر��ول�����التعلق�بال�سبة�للطفل،�و�عت���

وتز�د�حدتھ�اك���مع�نمو�الطفل�،�و�ذا�فعلا� �ش�ل�كب����نفسيا�و�أسر�ا�واجتماعيا���ذا��خ���يؤثر�ع���حياة�الطفل

�الدراسة ��ذه ��� ��طفال �من �عديد �ع�� �نلاحظھ ��سر�. ما �من �يجعل و�و�ما

كحالة�مرضية�ل��يل�مستقبلا�لأن�تلك�ا��الات�المرضية�تخضع�أو��عرض��سر�

�سرة�و�المجتمع �طفال�و�فرادأوساط�أ����الظا�رةر��ذه�اجراء�ان�ش

تحكم������صية�ي الب�اء��و�نتاج�التعلق�والذي���المرتبة�الثانية�و�ذا�راجع�ل�ون�أن�

يرغب لاف ن�يجة��ثار�الشديدة�ال���ي��ك�ا�ع�����صية�الطفل�المتعلق�بوالديھ

و�رغب�����ذه�الف��ة�بقضاء�وقت�كب���من�حياتھ�داخل�أسرتھ�ومع�والديھ�وإخوتھ

����سرة��و��عد�العدوانية،��ذا��خ���الذي�أصبح��ذوي�طيف�التوحد�من�ب�ن�أبرز���عاد�ال���تأثرت�لدى���طفال

أو����محيطھ��جتما���رتھسداخل�أ�لفظي�جسدي�يتأثر�وفق�ما�يتعرض�لھ�الطفل�من�عنف

� �ضد �ترتكب �أش�ال �من �يتضمنھ �وما �وشدتھ �العنف �التوحدودرجة �ذو�طيف الطفل

�م�والعكسأسر �داخل ل�ذوي�طيف�التوحد�و�ن�يجة�حتمية�غالبا�يحمل�ا��طفا

،�ور�ما��عود��مر�إ���أن��نطواء��و�أقل�وأخر�ما�يمكن��الب�اءو���أخر���عاد�ال���جاءت�����ذه�الدراسة�نجد��عد�

من���عاد��خرى�رغم�أن�����ذه�الدراسة�أك���من�غ��ه�ذو�طيف�التوحد�
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05( ا��دول�رقم�

المتوسط�ا��سا�ي البعد الرقم

 التعلق 1

 ا��وف 2

 �كتئاب 3

 الب�اء 4

  

�) 05( يب�ن�ا��دول�رقم�

جاء����المرتبة��و���بمتوسط�حسا�ي�يقدر�بـ��التعلقإن��-

جاء�ت����المرتبة�الثانية�بمتوسط�حسا�ي��الب�اء -

فقد�جاءت����المرتبة�الثالثة�بمتوسط�حسا�ي�قدر�بـ��ا��وفأما��-

أما�المرتبة��خ��ة�فقد��انت��-

تفس���الن�يجةو�يمكننا��-

التعلق�لدى�الطفل�ا��ديث����مراحل�حيإن�مش�لة��

حياتھ�داخل��سرة�والمجتمع�ع���حد�سواء

قو�ة�تجاه�الوالدين�خصوصا�

�الطفل �أن ��ون �إ�� � �راجع �و��ذا ،� �وسعادتھ راحتھ

���محيط��ا��ميلة�تجا��م�

إ���التعلق�الشديد�بأسر�م�و�بو�ن�خصوصا�وخاصة��م�بال�سبة�للطفال�الذ�ور�و�ناث�ع���حد�سواء�لدراسة

� �تصرفا��م �تتصف با��وف

،�و�عت���الطفل�وحياتھ�مستقبلا

�ذا��خ���يؤثر�ع���حياة�الطفل

�الدراسة ��ذه ��� ��طفال �من �عديد �ع�� �نلاحظھ ما

كحالة�مرضية�ل��يل�مستقبلا�لأن�تلك�ا��الات�المرضية�تخضع�أو��عرض��سر��تعلقالسيطرة�ل

جراء�ان�ش�والتوازن ر��ستقرا

���المرتبة�الثانية�و�ذا�راجع�ل�ون�أن��وجاء�الب�اء

ن�يجة��ثار�الشديدة�ال���ي��ك�ا�ع�����صية�الطفل�المتعلق�بوالديھ

و�رغب�����ذه�الف��ة�بقضاء�وقت�كب���من�حياتھ�داخل�أسرتھ�ومع�والديھ�وإخوتھ حياتھ

من�ب�ن�أبرز���عاد�ال���تأثرت�لدى���طفال

يتأثر�وفق�ما�يتعرض�لھ�الطفل�من�عنف

� ��غالبا��خوة �ضد �ترتكب �أش�ال �من �يتضمنھ �وما �وشدتھ �العنف ودرجة

�و�ن�يجة�حتمية�غالبا�يحمل�ا��طفا العدوان

و���أخر���عاد�ال���جاءت�����ذه�الدراسة�نجد��عد�

ذو�طيف�التوحد�أن�يحصل�للطفل�
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��جتما��� �محيطة �واك�شاف ���ص�تھ �ت�و�ن �من �فتمنعھ �ومستقبلا حاضرا

 مع سلوكياتھ وع�� الطفل ع�� سل��

الدلالة� مستوى�الدلالة

 �حصائية

 0.032 دالة�فروق�لصا���الذكور 

 0.000 دالة�لصا����ناث

 0.762 غ���دالة

 0.730 غ���دالة

   .لصا���الذ�ور 

  .لصا����ناث

تختلف�ع��ا�لدى��ناث،�حيث�أننا�عادة�

�كب��� ��ش�ل �حر���م ��ناث� وتقييد �أن �نجد �ح�ن ��� ،

ميالات�من�الذ�ور�و�ذا�راجع�ل�ون�أن��ناث�تملن�

�ب�ن� �للفروق �إحصائية �دلالة ��ناك �نجد �لا �أننا �ح�ن ��� ��ولي�ن، �ال��ت�ب�ن �ن�يجة �نفسر�بھ �أن �يمكننا �ما و�ذا

. ،�ف�ذين�البعدين��خ��ين�يؤثران����ا���س�ن�تقر�با�بنفس�المستوى 

  .داخل�أسر�م

 و المبكرة نموه مراحل �� الوليد الطفل

،�وال���تم�من�خلال�ا��ستقصاء� أخرى 

خلال�دراسة�النمو�انفعال�لدى��ؤلاء�الطفال�من�
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� �التوحد ��جتما���ذو�طيف �محيطة �واك�شاف ���ص�تھ �ت�و�ن �من �فتمنعھ �ومستقبلا حاضرا

  .خصوصا�و�نا�مكمن�ا��طورة

  : عرض�و�مناقشة�نتائج�الفرضية�الثانية�ال���تنص�ع��

 . محيطھ مع سلوكياتھ وع�� الطفل ع�� سل��

سل�� و�ش�ل التوحد تأث���طيفيب�ن�نتائج�الفروق����مستوى�

  .محيطھ

�نحراف� "T"قيمة�اختبار�

 المعياري 

المتوسط�

 ا��سا�ي

 العدد

2.208 2.015 14.31 

2.850 15.86 

-5.172 3.097 17.92 

1.988 13.95 

0.305 4.081 18.58 

3.351 18.91 

0.347 3.963 17.88 

3.731 18.27 

  :أن�)06(ي�ب�ن�من�خلال�ا��دول�رقم�

لصا���الذ�ور  .التعلقتوجد�فروق�دالة�إحصائيا�ب�ن��ناث�والذ�ور����مستوى�

لصا����ناث ا��وفتوجد�فروق�دالة�إحصائيا�ب�ن��ناث�والذ�ور����مستوى�

  .�كتئابلا�توجد�فروق�دالة�إحصائيا�ب�ن��ناث�والذ�ور����المستوى�

  .الب�اءلا�توجد�فروق�دالة�إحصائيا�ب�ن��ناث�والذ�ور����مستوى�

  :ال���توصلنا�إل��ا��تفس���الن�يجة

تختلف�ع��ا�لدى��ناث،�حيث�أننا�عادة��الطفل�الذكر  التعلق�لدى�ناك�نوع�من�الواقعية�ل�ذه�الن�يجة��ون�درجة�

�أك��� �بدرجة �يتعرضون �الذ�ور �أن �نجد ���ما �كب����أسر�م للتعلق ��ش�ل �حر���م وتقييد

من�الذ�ور�و�ذا�راجع�ل�ون�أن��ناث�تملن��أك�� و�و�طبيعة�����ناث��ن�يجة�للتعلق

�ب�ن� �للفروق �إحصائية �دلالة ��ناك �نجد �لا �أننا �ح�ن ��� ��ولي�ن، �ال��ت�ب�ن �ن�يجة �نفسر�بھ �أن �يمكننا �ما و�ذا

،�ف�ذين�البعدين��خ��ين�يؤثران����ا���س�ن�تقر�با�بنفس�المستوى �الب�اءا���س�ن����مستوى��عد��كتئاب��و�عد�

داخل�أسر�م��صابة�بطيف�التوحدطفال����جراء�ذلك�أن��ذه���عاد�تحدد�مدى�تأثر�� 

� �عن �الكشف �إ�� �الدراسة ��ذه ��� �سعينا الطفل لدى �ستجابة علاقة إش�اليةلقد

أخرى  ج�ة من و�جتما�� النف��� �نفعا�� والنمو  ج�ة من

خلال�دراسة�النمو�انفعال�لدى��ؤلاء�الطفال�من�،�عن� .مع�مجموعة�من��سر�لد��ا�اطفال�من�ا���س�ن�ذ�ور�وإناث
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� �الطفل ����صية �التوحد ذو�طيف

خصوصا�و�نا�مكمن�ا��طورة

عرض�و�مناقشة�نتائج�الفرضية�الثانية�ال���تنص�ع���9-2

سل�� و�ش�ل التوحد يؤثر -

يب�ن�نتائج�الفروق����مستوى�) 06(جدول�رقم

العدد   ا���س

 التعلق إناث 25

 ذكور  35

 ا��وف إناث 25

 ذكور  35

 �كتئاب إناث 25

 ذكور  35

 الب�اء إناث 25

 ذكور  35

ي�ب�ن�من�خلال�ا��دول�رقم��-

توجد�فروق�دالة�إحصائيا�ب�ن��ناث�والذ�ور����مستوى��-

توجد�فروق�دالة�إحصائيا�ب�ن��ناث�والذ�ور����مستوى��-

لا�توجد�فروق�دالة�إحصائيا�ب�ن��ناث�والذ�ور����المستوى��-

لا�توجد�فروق�دالة�إحصائيا�ب�ن��ناث�والذ�ور����مستوى��-

تفس���الن�يجةو�يمكننا��-

�ناك�نوع�من�الواقعية�ل�ذه�الن�يجة��ون�درجة���

�أك��� �بدرجة �يتعرضون �الذ�ور �أن �نجد ما

ن�يجة�للتعلقن�يجة��با��وفتتصفن�

  .الذ�ور �للعزلة�أك���من

�ب�ن���� �للفروق �إحصائية �دلالة ��ناك �نجد �لا �أننا �ح�ن ��� ��ولي�ن، �ال��ت�ب�ن �ن�يجة �نفسر�بھ �أن �يمكننا �ما و�ذا

ا���س�ن����مستوى��عد��كتئاب��و�عد�

ذلك�أن��ذه���عاد�تحدد�مدى�تأثر�� 

  خاتمة�

� �عن �الكشف �إ�� �الدراسة ��ذه ��� �سعينا لقد

من �نفعا�� بالذ�اء علاق��ا

مع�مجموعة�من��سر�لد��ا�اطفال�من�ا���س�ن�ذ�ور�وإناث
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�إ���أراء� ،�و�ذلك�يمكن�القول�اس�نادا

  .من��ثار�ال���يخلف�ا�النمو��نفعا������تلك�المرحلة�لد��م

�وضرورة� �ل�ل��ما �والف��يولوجية �ال��كيبة�النفسية �إ�� �راجع �زلك ��طفال �ب�ن�ا���س�ن�من مراعاة�الفروق�انفعالية

متا�عة�وضع��طفال�النفسية�و�نفعالية�وما�يطرأ�من��غ��ات�ن�يجة�التغ��ات�الف��يولوجية�ال���تطرا�ع����طفال�

�ا��امسة،� �الطبعة �وال�شر، �للطباعة �العر�ية دار�ال��ضة

� ��جتما�� �والعمل �العائ�� �اجتماع �علم �دكتوراه �ا��زائر�)، �جامعة ،� أبو��02،

-  https://www.moqatel.com/ 2023

- https://ar.wikipedia.org/wiki ا�2023.13:35

-. https://www.mayoclinic.org/ar202

- https://blog.ajsrp.com/. 2023.13

- https://www.google.com/2023.13:4

للإجابة�حول�العبارات�ا��اصة�بمحاور�الدراسة

 معامل��رتباط مستوى�الدلالة
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�إ���أراء� الب�اء و�كتئاب ا��وف� التعلق�:  خل�ال��ك���ع���أر�عة�ا�عاد�رئ�سية�و�� ،�و�ذلك�يمكن�القول�اس�نادا

من��ثار�ال���يخلف�ا�النمو��نفعا������تلك�المرحلة�لد��مأش�ال�ش�����عا�ي�من�سر��تلك�الطفل���

�وضرورة� �ل�ل��ما �والف��يولوجية �ال��كيبة�النفسية �إ�� �راجع �زلك ��طفال �ب�ن�ا���س�ن�من مراعاة�الفروق�انفعالية

  .أسر�ا�واجتماعياالتصرف�مع�ما�حسب�تلك�الفروق�
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 المناخ��سري�ودوره����نمو�وتطور�التنظيم�العاطفي�للطفل

family climate and its role in developing emotional regulation on 

،�مخ���متعدد�التخصصات����علوم���سان�و�الب�ئة�و�المجتمع

،�البو�رة،�مخ���متعدد�التخصصات����علوم���سان�و�الب�ئة�و�المجتمع

الذي�يلعبھ�المناخ��سري����نمو�و�تطور�التنظيم�

العــاطفي�لــدى�الطفــل،�وذلــك��ــون��ســرة�الب�ئــة��و�ــ��والعامــل��سا�ــ����ــ��إرســاء�الملامــح�القاعديــة�ال�ــ��تب�ــ��

باعتبــاره��عــدا��امــا��ــ��) العــاطفي�

حيث��ستمد�الطفل�من�أسرتھ�القدرة�ع���تنظيم�و�سي����انفعالاتھ�و�عواطفـھ�ليصـل��ـ��ال��ايـة�

ا�ـ��الن�ـ��العـاطفي،�و�ــذا��ـ��اطـار�طـرح�عل�ــ��تطرقنـا�مـن�خلالــھ�ا�ـ��تحديـد�أ�ـم�مراحــل��النمـو�العـاطفي�لــدى�

Abstract : 

       Through our study ,we aim to shed light on the role that t the family climate plays in the 
growth and development of the child’s  emotional regulation, as the family is the first 
environment and the main factor in 
in their various dimensions are built ,especially the emotional dimension ,as it is an important 
dimension in the formation of individual, where the child derives from his family the ability 
to regulate and manage his emotions to eventually reach emotional maturity ,and this is within 
the framework of a scientific proposal through which we touched on identifying the most 
important stages of emotional development in a child and how the famil
them. 

Key words: Family climate; emotional regulation; child
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family climate and its role in developing emotional regulation on 

children 

مخ���متعدد�التخصصات����علوم���سان�و�الب�ئة�و�المجتمع�البو�رة،جامعة�،�

 ا��زائر،�البو�رة

مخ���متعدد�التخصصات����علوم���سان�و�الب�ئة�و�المجتمع�البو�رة،جامعة�

 ا��زائر

الذي�يلعبھ�المناخ��سري����نمو�و�تطور�التنظيم���دف�من�خلال�دراس�نا��ذه��سليط�الضوء�ع���الدور�

العــاطفي�لــدى�الطفــل،�وذلــك��ــون��ســرة�الب�ئــة��و�ــ��والعامــل��سا�ــ����ــ��إرســاء�الملامــح�القاعديــة�ال�ــ��تب�ــ��

العــاطفي�( ع�ــ��أساســ�ا�ملامــح�ال��صــية�بمختلــف�ا�عاد�ــا�خصوصــا�البعــد��نفعــا���

حيث��ستمد�الطفل�من�أسرتھ�القدرة�ع���تنظيم�و�سي����انفعالاتھ�و�عواطفـھ�ليصـل��ـ��ال��ايـة�

ا�ـ��الن�ـ��العـاطفي،�و�ــذا��ـ��اطـار�طـرح�عل�ــ��تطرقنـا�مـن�خلالــھ�ا�ـ��تحديـد�أ�ـم�مراحــل��النمـو�العـاطفي�لــدى�

  .الطفل�و�كيف�يؤثر�المناخ��سري�ف��ا

  .نظيم�العاطفي�،الطفل�المناخ��سري،�الت :ال�لمات�المفتاحية

,we aim to shed light on the role that t the family climate plays in the 
growth and development of the child’s  emotional regulation, as the family is the first 
environment and the main factor in establishing the basic features on which personality traits 
in their various dimensions are built ,especially the emotional dimension ,as it is an important 
dimension in the formation of individual, where the child derives from his family the ability 

gulate and manage his emotions to eventually reach emotional maturity ,and this is within 
the framework of a scientific proposal through which we touched on identifying the most 
important stages of emotional development in a child and how the famil

Family climate; emotional regulation; child. 
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 م��ص:  

��دف�من�خلال�دراس�نا��ذه��سليط�الضوء�ع���الدور�        

العــاطفي�لــدى�الطفــل،�وذلــك��ــون��ســرة�الب�ئــة��و�ــ��والعامــل��سا�ــ����ــ��إرســاء�الملامــح�القاعديــة�ال�ــ��تب�ــ��

ع�ــ��أساســ�ا�ملامــح�ال��صــية�بمختلــف�ا�عاد�ــا�خصوصــا�البعــد��نفعــا���

حيث��ستمد�الطفل�من�أسرتھ�القدرة�ع���تنظيم�و�سي����انفعالاتھ�و�عواطفـھ�ليصـل��ـ��ال��ايـة��ت�و�ن�الفرد،

ا�ـ��الن�ـ��العـاطفي،�و�ــذا��ـ��اطـار�طـرح�عل�ــ��تطرقنـا�مـن�خلالــھ�ا�ـ��تحديـد�أ�ـم�مراحــل��النمـو�العـاطفي�لــدى�

الطفل�و�كيف�يؤثر�المناخ��سري�ف��ا

 ال�لمات�المفتاحية

,we aim to shed light on the role that t the family climate plays in the 
growth and development of the child’s  emotional regulation, as the family is the first 

establishing the basic features on which personality traits 
in their various dimensions are built ,especially the emotional dimension ,as it is an important 
dimension in the formation of individual, where the child derives from his family the ability 

gulate and manage his emotions to eventually reach emotional maturity ,and this is within 
the framework of a scientific proposal through which we touched on identifying the most 
important stages of emotional development in a child and how the family climate affects 
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�عد��سرة�السياق��ول�الذي�ي�شأ����إطاره�الطفل�و��ستمد�منھ�مبادئ�الت�شئة�ال���تحدد�الملامح��و���ل��ص�تھ�

الت�ـــو�ن�النف�ـــ���للطفـــل�باعتبار�ـــا�تن�ـــ��و�

تـدعم�اتجا�ـات�و�ســمات�و�سـلوكيات�الطفــل�،�و�بالتـا���فــان�طبيعـة�التفــاعلات��داخـل��ســرة�و��نمـاط�الســي�ولوجية�

ال����سود��سرة�تجعل�الطفل�يطور�قدرات�و�م�ارات�الف�م�و�التواصل��جتمـا���،فالأسـر�المضـطر�ة��عـد�ب�ئـة�سـ�ئة�

����و�تختلف���سر�باختلاف�خصائص�ا�السي�ولوجية��و�النمط�العام�السائد�داخل�ا�و�الذي��عـرف�بالمنـاخ�

�ســري�و�ــو�تلــك�ا��صــائص�البي�يــة��ســر�ة�ال�ــ���عمــل�كقــوة��امــة��ــ��التــأث���ع�ــ��ســلوك��فــراد�مــن�خــلال�العلاقــات�

حســ�ن�عايــد�( مح�للأســرة�بــأن�تقـوم�بــأداء�فعــال�لوظائف�ــا�

ـــوا��� ـــو�الفـــــرد�مـــــن��افـــــة�النــ ـــ��نمــ ـــ�ل�كب�ـــــ���ــ النفســـــية�،��جتماعيـــــة،�( ،�و��ســـــا�م�المنـــــاخ��ســـــري��شــ

ـــــر� ـــ�ل�مباشـ ــ ـــلوك��شـ ــ ـــ��السـ ــ ـــؤثر��ـ ــ ـــالات�تـ ــ ـــك�لأن��نفعـ ــ ــــدا�ذلـ ـــــام�جــ ـــــا����ـ ـــــالنمو��نفعـ و�،�فـ

�ستجابات��نفعالية�م�مة����عملية�التفاعل�ب�ن���سان�و�الب�ئـة��،�فالن�ـ��العـاطفي�للفـرد�يتحقـق�وفقـا�لسـ��ورة�

معقــدة�بتـــداخل�العديــد�مـــن�العوامـــل�،�فيصــل��فـــراد�إ�ــ��القـــدرة�ع�ـــ��ضــبط�انفعـــالا��م�و�عــواطف�م�و�الـــتحكم�ف��ـــا�و�

يـة�ال�ـ���شـ�ل�التجر�ـة�العاطفيـة�و�العواقـب�الف��يولوجيـة�للعاطفـة�ممـا�

ـــالتنظيم� ـــع�الموقــــف�و��ـــــذا�مــــا�يصـــــط���عليــــھ�بــ ـــا�بمــــا�ي�ناســــب�مــ ـــواطف�م�و�إخراج�ــ ــ��التعب�ــــ��عـــــن�عـ ـــم�قــــادر�ن�ع�ـــ يجعل�ـ

لطفل�مـن�خـلال�العاطفي�و�الذي��عت���مف�وما�حديثا����مجال�علم�النفس�و�الذي��عت���متغ��ا�مركبا�وم�ارة�يك�س��ا�ا

  ما�و�دور�المناخ��سري����نمو�و�تطور�التنظيم�العاطفي�للطفل�؟

  طفي�لدى�الطفل�

 قلة�و�ندرة�الدراسات�ال���عا��ت�موضوع�المناخ��سري�و�التنظيم�العاطفي�

 تفيد�الدراسة�الباحث�ن����مجال��سرة����صياغة�برامج�علاجية�و�إرشادية�للأطفال�و�أسر�م�

سـري�و�تحسـ�نھ�ممـا�يـوفر�جـو��سـمح�بـالنمو�العـاطفي�للطفـل�بالشـ�ل�
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مح�للأســرة�بــأن�تقـوم�بــأداء�فعــال�لوظائف�ــا�السـائدة�بــ�ن�أفــراد��ســرة�و�كــذا�طبيعـة��دوار�بيــ��م�ممــا��ســ

ـــوا��� ـــو�الفـــــرد�مـــــن��افـــــة�النــ ـــ��نمــ ـــ�ل�كب�ـــــ���ــ ،�و��ســـــا�م�المنـــــاخ��ســـــري��شــ

ـــ��...  ــ ـــــر�) ا�ـ ـــ�ل�مباشـ ــ ـــلوك��شـ ــ ـــ��السـ ــ ـــؤثر��ـ ــ ـــالات�تـ ــ ـــك�لأن��نفعـ ــ ــــدا�ذلـ ـــــام�جــ ـــــا����ـ ـــــالنمو��نفعـ ،�فـ

�ستجابات��نفعالية�م�مة����عملية�التفاعل�ب�ن���سان�و�الب�ئـة��،�فالن�ـ��العـاطفي�للفـرد�يتحقـق�وفقـا�لسـ��ورة�

معقــدة�بتـــداخل�العديــد�مـــن�العوامـــل�،�فيصــل��فـــراد�إ�ــ��القـــدرة�ع�ـــ��ضــبط�انفعـــالا��م�و�عــواطف�م�و�الـــتحكم�ف��ـــا�و�

يـة�ال�ـ���شـ�ل�التجر�ـة�العاطفيـة�و�العواقـب�الف��يولوجيـة�للعاطفـة�ممـا�توجيھ�العاطفة�نحـو�المث�ـ��و�التقييمـات��دراك

ـــالتنظيم� ـــع�الموقــــف�و��ـــــذا�مــــا�يصـــــط���عليــــھ�بــ ـــا�بمــــا�ي�ناســــب�مــ ـــواطف�م�و�إخراج�ــ ــ��التعب�ــــ��عـــــن�عـ ـــم�قــــادر�ن�ع�ـــ يجعل�ـ

العاطفي�و�الذي��عت���مف�وما�حديثا����مجال�علم�النفس�و�الذي��عت���متغ��ا�مركبا�وم�ارة�يك�س��ا�ا

  .ت�اتف�مجموعة�من�العوامل�أ�م�ا��سرة�ب�افة�تداعيا��ا�

ما�و�دور�المناخ��سري����نمو�و�تطور�التنظيم�العاطفي�للطفل�؟: من�خلال��دا�الطرح�تن�ثق�مش�لة�الدراسة�و���

  : أ�داف�الدراسة�

طفي�لدى�الطفل�الكشف�عن�الدور�الذي�يلعبھ�المناخ��سري����نمو�و�تطور�التنظيم�العا

  :تتج���أ�مية�الدراسة�فيما�ي���: أ�مية�الدراسة

قلة�و�ندرة�الدراسات�ال���عا��ت�موضوع�المناخ��سري�و�التنظيم�العاطفي�

تفيد�الدراسة�الباحث�ن����مجال��سرة����صياغة�برامج�علاجية�و�إرشادية�للأطفال�و�أسر�م�

سـري�و�تحسـ�نھ�ممـا�يـوفر�جـو��سـمح�بـالنمو�العـاطفي�للطفـل�بالشـ�ل�تفيد�الدراسة��ولياء��ـ���عز�ـز�المنـاخ�� 

 :التعر�ف�بمصط��ات�الدراسة�

 

       

إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

  

  المؤتمر�الدو��

  العلمي

2023 

 

 المقدمة:  

�عد��سرة�السياق��ول�الذي�ي�شأ����إطاره�الطفل�و��ستمد�منھ�مبادئ�الت�شئة�ال���تحدد�الملامح��و���ل��ص�تھ�

بمختلـــف�جوان��ـــا�،�حيـــث�أنـــھ�مـــن�أ�ـــم�الوظـــائف�ال�ـــ��تقـــوم���ـــا��ســـرة��ـــ��
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����و�تختلف���سر�باختلاف�خصائص�ا�السي�ولوجية��و�النمط�العام�السائد�داخل�ا�و�الذي��عـرف�بالمنـاخ�للنمو�النف
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السـائدة�بــ�ن�أفــراد��ســرة�و�كــذا�طبيعـة��دوار�بيــ��م�ممــا��ســ
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معقــدة�بتـــداخل�العديــد�مـــن�العوامـــل�،�فيصــل��فـــراد�إ�ــ��القـــدرة�ع�ـــ��ضــبط�انفعـــالا��م�و�عــواطف�م�و�الـــتحكم�ف��ـــا�و�
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العاطفي�و�الذي��عت���مف�وما�حديثا����مجال�علم�النفس�و�الذي��عت���متغ��ا�مركبا�وم�ارة�يك�س��ا�ا

ت�اتف�مجموعة�من�العوامل�أ�م�ا��سرة�ب�افة�تداعيا��ا�
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قلة�و�ندرة�الدراسات�ال���عا��ت�موضوع�المناخ��سري�و�التنظيم�العاطفي� -
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تفيد�الدراسة��ولياء��ـ���عز�ـز�المنـاخ��  -
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 التعر�ف�بمصط��ات�الدراسة�

  :�سري المناخ�



 سوسیولوجیةوصحیة

 

 309  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة  

مــــن�حيــــث�تــــوفر��مــــان�و�التعــــاون�و�الت�ــــ�ية�ووضــــوح�

ممـا�يكسـ��ا���سرةونمط�ا��ياة�داخل�

�عرفــھ�خلــود�حســ�ن�ع�ــ��انــھ�واقــع�فع�ــ��ملمــوس��ع�شــھ�افــراد��ســرة�مــن�خــلال�التــأث���و�التــأثر�يــتم�مــن�خلالــھ�إتاحــة�

الســياق�العــام�الســائد�داخــل��ســرة�و�الــذي�

�لأســــاليبينمـــو�فيــــھ�الطفــــل�و�تتحـــدد�مــــن�خلالــــھ�الملامـــح�القاعديــــة�ل��صــــ�تھ�و�فيـــھ�يتلقــــى�الت�شــــئة��جتماعيـــة�وفقــــا�

  .جميع�ا��وانب�خصوصا�ا��انب�العاطفي

�و� �العواطف �لتلك �وكيفية�اختبار�م �يمتل�و��ا ال��

خاضعة�للرقابة�و�قد�ت�ون��أو ت�ون��ذه�العمليات�تلقائية�

�و�مجموعة�من�القدرات�ال���تتضمن�الو���بالانفعالات�و�العواطف�و�المشاعر�و�ف�م�ا�و�قبول�ا�و�السيطرة�ع���

الشعور�ة�و�اللاشعور�ة�،�المعرفية�،�السلوكية�،�الف��يولوجية�و�ال����ستخدم�ا�

من�خلال�ما�سبق��عرف�الباحثتان�التنظيم�العاطفي�ع���أنھ�تلك�الم�ارة�الوجدانية�ال����سمح�للفرد�بإدارة�و��سي���

���مرحلة�من�مراحل�النمو���سا�ي�ال���يمر���ا�الفرد�ة�ال���ينمو�و�يتطور�من�خلال�ا����جميع�مظا�ر�نموه�المختلفة�

غ�ــ�ه��ــ��انتظــار�أن�كمــا��عمــل�جملــة�مــن�ا���ــ�ات�ال�ــ��يتعــرض�ل�ــا�الطفــل�عــل��شــكيل�ســلو�اتھ�و�تث�ي��ــا�بالاعتمــاد�ع�ــ��

ال�ــ���ــدفت�إ�ــ��الكشــف�عــن�دور�الت�شــئة��ســر�ة��ــ��تنميــة�م�ــارات�التنظــيم�العــاطفي�

سؤولة�عن�تنمية�م�ارات�الضبط�الـذا�ي�لـدى�الطفـل�ع�ـ��عـدة�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

ــ��انــــھ�الطــــا�ع�العــــام�ل��يــــاة� مــــن�حيــــث�تــــوفر��مــــان�و�التعــــاون�و�الت�ــــ�ية�ووضــــوح���ســــر�ةع�ــ

ونمط�ا��ياة�داخل� �سر�ةا��اجات�و�طبيعة�العلاقات��إشباع أساليبالضبط�و�

  )16, 2000خليل�

�عرفــھ�خلــود�حســ�ن�ع�ــ��انــھ�واقــع�فع�ــ��ملمــوس��ع�شــھ�افــراد��ســرة�مــن�خــلال�التــأث���و�التــأثر�يــتم�مــن�خلالــھ�إتاحــة�

  )55ص��،2004حس�ن�،( الفرص�المناسبة�للنمو�ال������للأفراد�

الســياق�العــام�الســائد�داخــل��ســرة�و�الــذي��ع�ــ��أنــھالمنــاخ��ســري�مــن��خــلال�التعــار�ف�الســابقة��عــرف�الباحثتــان�

ينمـــو�فيــــھ�الطفــــل�و�تتحـــدد�مــــن�خلالــــھ�الملامـــح�القاعديــــة�ل��صــــ�تھ�و�فيـــھ�يتلقــــى�الت�شــــئة��جتماعيـــة�وفقــــا�

جميع�ا��وانب�خصوصا�ا��انب�العاطفيحيث��سا�م�����النمو�النف����للطفل�من�

  

� �يؤثر���ا �الوظائف��فرادال�� �و��العاطفية�ع�� �العواطف �لتلك �وكيفية�اختبار�م �يمتل�و��ا ال��

ت�ون��ذه�العمليات�تلقائية��أنالمشاعر�و�الطر�قة�ال����ع��ون���ا�ع��ا�حيث�يمكن�

  ) 51،ص�2022،�عا�ش

�و�مجموعة�من�القدرات�ال���تتضمن�الو���بالانفعالات�و�العواطف�و�المشاعر�و�ف�م�ا�و�قبول�ا�و�السيطرة�ع���

  )�2015،13ناء�سلوم�،( �ستجابات�عند�التعرض�للمث��ات�السلبية�

الشعور�ة�و�اللاشعور�ة�،�المعرفية�،�السلوكية�،�الف��يولوجية�و�ال����ستخدم�ا��و�سلسلة�واسعة�من�العمليات�

  الفرد�ليعدل�نوع�و�شدة�و�مدة�التعب����نفعا���

من�خلال�ما�سبق��عرف�الباحثتان�التنظيم�العاطفي�ع���أنھ�تلك�الم�ارة�الوجدانية�ال����سمح�للفرد�بإدارة�و��سي���

  .اتھ�و�كبح�ا�و�تصر�ف�ا�وفقا�لما�يحدده�الموقفعواطفھ�و�انفعالاتھ�و�استجاب

���مرحلة�من�مراحل�النمو���سا�ي�ال���يمر���ا�الفرد�ة�ال���ينمو�و�يتطور�من�خلال�ا����جميع�مظا�ر�نموه�المختلفة�

كمــا��عمــل�جملــة�مــن�ا���ــ�ات�ال�ــ��يتعــرض�ل�ــا�الطفــل�عــل��شــكيل�ســلو�اتھ�و�تث�ي��ــا�بالاعتمــاد�ع�ــ��

  )2011،17كر�وش�،�. ( 

  :الدراسات�السابقة�ال���تناولت�متغ��ات�الدراسة�

ال�ــ���ــدفت�إ�ــ��الكشــف�عــن�دور�الت�شــئة��ســر�ة��ــ��تنميــة�م�ــارات�التنظــيم�العــاطفي�) 2020

سؤولة�عن�تنمية�م�ارات�الضبط�الـذا�ي�لـدى�الطفـل�ع�ـ��عـدة�للأطفال�وقد�توصلت�ف��ا�الباحثة�إ���أن��سرة����الم
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ــ��انــــھ�الطــــا�ع�العــــام�ل��يــــاة���ســــري �عــــرف�المنــــاخ��- ع�ــ

الضبط�و��أش�الو���دوار 

خليل�( شكلا�عاما�مم��ا�

�عرفــھ�خلــود�حســ�ن�ع�ــ��انــھ�واقــع�فع�ــ��ملمــوس��ع�شــھ�افــراد��ســرة�مــن�خــلال�التــأث���و�التــأثر�يــتم�مــن�خلالــھ�إتاحــة� -

الفرص�المناسبة�للنمو�ال������للأفراد�

مــن��خــلال�التعــار�ف�الســابقة��عــرف�الباحثتــان�و� -

ينمـــو�فيــــھ�الطفــــل�و�تتحـــدد�مــــن�خلالــــھ�الملامـــح�القاعديــــة�ل��صــــ�تھ�و�فيـــھ�يتلقــــى�الت�شــــئة��جتماعيـــة�وفقــــا�

حيث��سا�م�����النمو�النف����للطفل�من��معينة

     :العاطفيالتنظيم�  

- � ���ليات�و�جملة �يؤثر���ا ال��

المشاعر�و�الطر�قة�ال����ع��ون���ا�ع��ا�حيث�يمكن�

عا�ش(غ���واعية��أو واعية�

�و�مجموعة�من�القدرات�ال���تتضمن�الو���بالانفعالات�و�العواطف�و�المشاعر�و�ف�م�ا�و�قبول�ا�و�السيطرة�ع����-

�ستجابات�عند�التعرض�للمث��ات�السلبية�

�و�سلسلة�واسعة�من�العمليات��-

الفرد�ليعدل�نوع�و�شدة�و�مدة�التعب����نفعا���

من�خلال�ما�سبق��عرف�الباحثتان�التنظيم�العاطفي�ع���أنھ�تلك�الم�ارة�الوجدانية�ال����سمح�للفرد�بإدارة�و��سي���

عواطفھ�و�انفعالاتھ�و�استجاب

   :الطفولة

���مرحلة�من�مراحل�النمو���سا�ي�ال���يمر���ا�الفرد�ة�ال���ينمو�و�يتطور�من�خلال�ا����جميع�مظا�ر�نموه�المختلفة�-

كمــا��عمــل�جملــة�مــن�ا���ــ�ات�ال�ــ��يتعــرض�ل�ــا�الطفــل�عــل��شــكيل�ســلو�اتھ�و�تث�ي��ــا�بالاعتمــاد�ع�ــ��

. ( تظ�ر�م�اراتھ�ا��اصة�

 الدراسات�السابقة�ال���تناولت�متغ��ات�الدراسة�

2020(دراســة�عــا�ش�صــباح��-

للأطفال�وقد�توصلت�ف��ا�الباحثة�إ���أن��سرة����الم
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�ستجابة�الداعمة�للأولياء�،المناخ�العـاطفي�للأسـرة�،�التـدخلات�المباشـرة�لإدارة�العاطفـة،ا��وار�

العلاقــــة�بــــ�ن�المنــــاخ��ســــري�و�التفك�ــــ��و�قــــد��ــــدفت��ــــذه�الدراســــة��إ�ــــ��التعــــرف�ع�ــــ��

تلميـذ�و�تلميـذة�حيـث�طبـق�علـ��م���80يجا�ي�لدى�تلاميذ�السمة��و���ثانوي�بولاية�المسيلة�و�قـد�تمـت�ع�ـ��عينـة�مـن�

مقيــاس�المنــاخ��ســري�و�مقيــاس�التفك�ــ���يجــا�ي�وقــد�توصــل�الباحــث�إ�ــ��وجــود�علاقــة�ارتباطيــة�ايجابيــة�بــ�ن��ــل�مــن�

ــ��التنظــــيم�العــــاطفي�و�علاقتــــھ� حيــــث��ــــدفت��ــــذه�الدراســــة�إ�ــــ��التعــــرف�ع�ــ

�653بالتعلق�بالرفاق�لدى�طلبة�مرحلـة�المرا�قـة�المتوسـطة��و�ذلـك�باسـتخدام�المـن���الوصـفي��رتبـاطي�ع�ـ��عينـة�مـن�

ــ��أن�درجــــة�التنظــــيم� التعلــــق�و�مقيــــاس�التنظــــيم�العــــاطفي�و�خلصــــت�الدراســــة�إ�ــ

ــ��وجــــود�فــــروق�ذات�دلالــــة�إحصــــائية��عــــزى�ل��ــــ�س��ــــ�� بالإضــــافة�إ�ــ

�ــو�ا��ــو�الــذي��ســوده��مــن�و�ا��ــب�و�الثقــة�و�الــدعم�و�إشــباع�ل��اجيــات�النمائيــة��بطر�قــة�

أســـاليب�المعاملـــة�الوالديــــة�و�ـــو�المنـــاخ�المضــــطرب�الـــذي�تن�شـــر�فيـــھ�عوامـــل�التفرقـــة��و�

 اتفاق��باء�ع���نمط�و�اسلوب�واحد����ال��بية����ظل�جو�من�المحبة�و�التفا�م�

اعر�مز�فـة�و�غ�ـ��صـادقة�للابنـاء�فيصـبحون�غ�ـ��قـادر�ن�ع�ـ��

ـــل��ــــ���دوار�و�تقمصـــــات� ـــور�خلــ ـــؤوليات��ـــــ���ســــرة�و�بالتــــا���تـــــنعكس�ع�ــــ���طفــــال�عـــــن�طر�ــــق�ظ�ـ تجمــــد�المسـ
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السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

�ستجابة�الداعمة�للأولياء�،المناخ�العـاطفي�للأسـرة�،�التـدخلات�المباشـرة�لإدارة�العاطفـة،ا��وار�

  

و�قــــد��ــــدفت��ــــذه�الدراســــة��إ�ــــ��التعــــرف�ع�ــــ��): 2020(دراســــة�رحمــــا�ي�جمــــال�

�يجا�ي�لدى�تلاميذ�السمة��و���ثانوي�بولاية�المسيلة�و�قـد�تمـت�ع�ـ��عينـة�مـن�

مقيــاس�المنــاخ��ســري�و�مقيــاس�التفك�ــ���يجــا�ي�وقــد�توصــل�الباحــث�إ�ــ��وجــود�علاقــة�ارتباطيــة�ايجابيــة�بــ�ن��ــل�مــن�

  .سري�و�التفك����يجا�ي�

ــ��التنظــــيم�العــــاطفي�و�علاقتــــھ�) : 2021(دراســــة�عــــلا�فــــؤاد�ع��ــــ���حمــــاد� حيــــث��ــــدفت��ــــذه�الدراســــة�إ�ــــ��التعــــرف�ع�ــ

بالتعلق�بالرفاق�لدى�طلبة�مرحلـة�المرا�قـة�المتوسـطة��و�ذلـك�باسـتخدام�المـن���الوصـفي��رتبـاطي�ع�ـ��عينـة�مـن�

ـــاس ـــم�تطبيــــق�مقيـ ـــة�و�تـ ــ��أن�درجــــة�التنظــــيم��طالــــب�و�طالبـ التعلــــق�و�مقيــــاس�التنظــــيم�العــــاطفي�و�خلصــــت�الدراســــة�إ�ــ

ــ��وجــــود�فــــروق�ذات�دلالــــة�إحصــــائية��عــــزى�ل��ــــ�س��ــــ���3،67العــــاطفي��انــــت�مرتفعــــة�بمتوســــط�حســــا�ي��� بالإضــــافة�إ�ــ

  .اختلاف�التنظيم��نفعا���لصا����ناث�

  :نم���نمط�ن�من�المناخ��سري� :أنماط�المناخ��سري 

�ــو�ا��ــو�الــذي��ســوده��مــن�و�ا��ــب�و�الثقــة�و�الــدعم�و�إشــباع�ل��اجيــات�النمائيــة��بطر�قــة�: 

  .للنمو�السوي�للأبناء� ايجابية�و��عد�المناخ��سري�السوي�ب�ئة�نفسية���ية�

و�ـــو�المنـــاخ�المضــــطرب�الـــذي�تن�شـــر�فيـــھ�عوامـــل�التفرقـــة��و�: المنـــاخ��ســـري�غ�ـــ��الســـوي�

  .التفضيلية�و�العدوانية�و�التباعد�ن�يجة��ختلال�الوظيفي�للأسرة�

  :خصائص�المناخ��سري�السوي�

 وضوح�ا��دود�و��دوار��و�توز�ع�ا�

 نماذج��تصال�المستخدمة�����سرة�تمتاو�بالوضوح�و�سلامة�التعب���

 خل�ال�سق��سري استقلالية��فراد�و�كيا��م�و���صيا��م�دا

 ت�ون�قواعد��سرة�وا��ة�و�مف�ومة�لاعضا��ا�

اتفاق��باء�ع���نمط�و�اسلوب�واحد����ال��بية����ظل�جو�من�المحبة�و�التفا�م�

 جودة�العلاقات��سر�ة�و�تم���ا�بالدعم�

  ):المر���( خصائص�المناخ��سري�اللاسوي�

اعر�مز�فـة�و�غ�ـ��صـادقة�للابنـاء�فيصـبحون�غ�ـ��قـادر�ن�ع�ـ��حيـث�يقـوم�الوالـدين�بتقـديم�مشـ: 

 تنظيم�انفعلا��م�من�خلال�كب��م�للمشاعر�السلبية�

ـــل��ــــ���دوار�و�تقمصـــــات� ـــور�خلــ ـــؤوليات��ـــــ���ســــرة�و�بالتــــا���تـــــنعكس�ع�ــــ���طفــــال�عـــــن�طر�ــــق�ظ�ـ تجمــــد�المسـ

 

       

إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

  

  المؤتمر�الدو��

  العلمي

2023 

 

�ستجابة�الداعمة�للأولياء�،المناخ�العـاطفي�للأسـرة�،�التـدخلات�المباشـرة�لإدارة�العاطفـة،ا��وار�: مستو�ات�����التا���

  .ب�ن�الوالدين�و�الطفل�

دراســــة�رحمــــا�ي�جمــــال��-

�يجا�ي�لدى�تلاميذ�السمة��و���ثانوي�بولاية�المسيلة�و�قـد�تمـت�ع�ـ��عينـة�مـن�

مقيــاس�المنــاخ��ســري�و�مقيــاس�التفك�ــ���يجــا�ي�وقــد�توصــل�الباحــث�إ�ــ��وجــود�علاقــة�ارتباطيــة�ايجابيــة�بــ�ن��ــل�مــن�

سري�و�التفك����يجا�ي�المناخ�� 

دراســــة�عــــلا�فــــؤاد�ع��ــــ���حمــــاد��-

بالتعلق�بالرفاق�لدى�طلبة�مرحلـة�المرا�قـة�المتوسـطة��و�ذلـك�باسـتخدام�المـن���الوصـفي��رتبـاطي�ع�ـ��عينـة�مـن�

ـــاس ـــم�تطبيــــق�مقيـ ـــة�و�تـ طالــــب�و�طالبـ

العــــاطفي��انــــت�مرتفعــــة�بمتوســــط�حســــا�ي���

اختلاف�التنظيم��نفعا���لصا����ناث�

  أنماط�المناخ��سري

: المنــاخ��ســري�الســوي 

ايجابية�و��عد�المناخ��سري�السوي�ب�ئة�نفسية���ية�

المنـــاخ��ســـري�غ�ـــ��الســـوي�

التفضيلية�و�العدوانية�و�التباعد�ن�يجة��ختلال�الوظيفي�للأسرة�

 خصائص�المناخ��سري�السوي�

وضوح�ا��دود�و��دوار��و�توز�ع�ا� -

نماذج��تصال�المستخدمة�����سرة�تمتاو�بالوضوح�و�سلامة�التعب��� -

استقلالية��فراد�و�كيا��م�و���صيا��م�دا -

ت�ون�قواعد��سرة�وا��ة�و�مف�ومة�لاعضا��ا� -

اتفاق��باء�ع���نمط�و�اسلوب�واحد����ال��بية����ظل�جو�من�المحبة�و�التفا�م� -

جودة�العلاقات��سر�ة�و�تم���ا�بالدعم� -

 خصائص�المناخ��سري�اللاسوي�

: المحبة�الزائفة� -

تنظيم�انفعلا��م�من�خلال�كب��م�للمشاعر�السلبية�

ـــل��ــــ���دوار�و�تقمصـــــات� - ـــور�خلــ ـــؤوليات��ـــــ���ســــرة�و�بالتــــا���تـــــنعكس�ع�ــــ���طفــــال�عـــــن�طر�ــــق�ظ�ـ تجمــــد�المسـ

 مرضية�



 سوسیولوجیةوصحیة

 

 311  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة  

عـــدم�وضـــوح�ا��ـــدود��ـــ��ال�ســـق�ممـــا��شـــ�ل�ازدواجيـــة�المشـــاعر�و�قصـــور��ـــ��التعب�ـــ���نفعـــا���و�العـــاطفي�لـــدى�

خلــل��ــ���تصــال�او�ا�عــدان��تصــال�داخــل�ال�ســق�ممــا�يجعــل��طفــال�يكبتــون�مشــاعر�م�و�بالتــا���يــنعكس�

 �و��ا����ال����غذي�النمو�ا��سدي�و�النف����و�العاطفي�و��جتما���للطفل�

ز�ــادة�عــدد��بنــاء�يــؤثر��ــ��قــدرة��بــاء�ع�ــ��اشــباع�ا��اجيــات�النفســية�و�العاطفيــة�اللازمــى�لنمــو�

فالابناء��م�ا�ع�اس�لثقافـة�والـد��م�ف�ـم�المرجـع�الـذي�يك�سـبون�منـھ�ا���ـ�ات�و�

ـــالات� ـــوع�تنظــــيم�مشــــاعر�القلــــق�حيــــث�اعت�ـــــ��فرو�ــــد�أن�القلــــق��شــــمل��نفعــ و�قــــد�تناولــــت�موضــ

تـــرى�أن�ا�ميـــة�العلاقــــة�بـــ�ن��نفعـــال��و�التفك�ـــ��و�التفاعـــل��ــــ��المواقـــف�المختلفـــة�و�ذلـــك�مـــن�خــــلال�

ا�أن�ادارة��مفعـــالات�تـــأ�ي�ضـــمن�الم�ونـــات��ساســـية�للـــذ�اء��نفعـــا���و�يقصـــد�بـــھ�مســـتوى�تحكـــم�

خمسة�عمليـات�لتنظـيم�العواطـف�و��نفعـالات�

قـف�الـذي�يتعـرض�لـھ�الفـرد�و�بالتـا���السـماح�للانفعـالات�

اي�يـــتم��عـــديل��ـــ��الموقـــف�الـــذي�تـــم�اختيـــاره�بمـــا�يتما�ـــ���مـــع�حاجـــات�الفـــرد�و�لتغي�ـــ��التــــأث���

 العاطفي�ي�تقل�لش�ل�اخر�من�المستوى��نفعا���ة�بالتا���تتع���ا��الة��نفعالية�

��ــدف�ا�ــ��التــأث����ــ��انفعــالات�الفــرد�و�اســتجابتھ�و�بالتــا���ف�ــة�احــد��شــ�ال�الداخليــة�لاختيــار�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

عـــدم�وضـــوح�ا��ـــدود��ـــ��ال�ســـق�ممـــا��شـــ�ل�ازدواجيـــة�المشـــاعر�و�قصـــور��ـــ��التعب�ـــ���نفعـــا���و�العـــاطفي�لـــدى�

خلــل��ــ���تصــال�او�ا�عــدان��تصــال�داخــل�ال�ســق�ممــا�يجعــل��طفــال�يكبتــون�مشــاعر�م�و�بالتــا���يــنعكس�

  ع���عدم�نمو�التنظيم�العاطفي�و�نقص�الم�ارات�العاطفية�لد��م�

  :عومل�المؤثرة����المناخ��سري�
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ز�ــادة�عــدد��بنــاء�يــؤثر��ــ��قــدرة��بــاء�ع�ــ��اشــباع�ا��اجيــات�النفســية�و�العاطفيــة�اللازمــى�لنمــو�

 �بناء��ش�ل�سوي�

فالابناء��م�ا�ع�اس�لثقافـة�والـد��م�ف�ـم�المرجـع�الـذي�يك�سـبون�منـھ�ا���ـ�ات�و�: ستوى�التعلي���للوالدين�
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خمسة�عمليـات�لتنظـيم�العواطـف�و��نفعـالات�) 1998( جدد�جروس� :اس��اتيجيات�التنظيم�العاطفي�

قـف�الـذي�يتعـرض�لـھ�الفـرد�و�بالتـا���السـماح�للانفعـالات�يتم�فيھ�انتقاء�الـنمط��نفعـا���للمو : 
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 �نا�يتطلب�ادخال�مع���ع���المدر�ات�ا��سية�: 

 تحدث��عد�حدوث��ستجابة�: �عديل��ستجابة

  :أ�مية�التنظيم�العاطفي
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م�ــم�ع�ــ��مســتوى�ال�ــ�ة�النفســية�للفــرد��باعتبــاره�م�ــارة�مك�ســبة�تجعــل�الفــرد�قــادرا�

ع���ضبط�مشاعره�و�اظ�ار�ا�بالطر�قة�السو�ة�و�و��أمر�حيوي�للاداء��يجا�ي�كما�يؤثر�ع����داء�الوظيفي�و�الم�ارات�

ك���مرونة����مواج�ة�ضغوط�ا��ياة�التنطيمية�العاطفية�الفعالة��سمح�للطفل�أن�يتحمل�أعباء�أع���و�ي�ون�الطفل�أ

ـــالتنظيم� المختلفــــة�،�كمــــا��شــــ���العديــــد�مــــن�الدراســــات�أن�جــــل��ضــــطرابات�الســــر�ر�ة�للاطفــــال�تــــرتبط�ارتباطــــا�وثيقــــا�بـ

العاطفي�أو�بالأحرى�غياب�م�ارة�التنظـيم�العـاطفي�مثـل�اضـطراب�المعارضـة�و��نقسـام�العـاطفي�و�اضـطرابات�القلـق�و�

 :تأث���المناخ��سري�ع���نمو�و�تطور�التنظيم�العاطفي�للطفل�

ان�مف�وم�العاطفة�وتطور�التنظيم�العاطفي�لا�يقتصر�ع���المجال�ال������الفردي�فقط��ون��نفعالات�تنمو��و�

تتطور����سياق��سرة�،�حيث�يتطور�التنظيم�العاطفي��ش�ل�كب���خلال�مرحلة�الطفولة�،�فالرضع�ت�ون�انفعالا��م�

ون�عن�حاجا��م�من�خلال�الب�اء��انفعال�رئ�����ثم�تن���

و�تتمايز�انفعلا��م�����اطار�ما�يك�سبونھ�من�والد��م�حيث�يتطور�التنظيم�العاطفي�و�ينمو�من�خلال�عدة�عمليات�

ضمن�السياق��سري�فالأطفال�يولدون�بقدرات�بدائية�فقط�لادارة�عواطف�م�و��م��عتمدون�ع���الوالدين�ل��دئة�

ق�م�و�خوف�م�و�التحكم����عواطف�م�و�ح���ادارة�المتعة�و�الب��ة�ة�ع���الرغم�من�ان��طفال�يك�سبون��سرعة�

المز�د�من�القدرات�الذاتية�للتنظيم�العاطفي����ان�دور��خر�ن����ادارة�العواطف��ستمر�طوال�ا��ياة�حيث�توفر�

  زز�الشعور��يجا�ي�و�الرفا�اية�العاطفية�

فتعب���الوالدين�العاطفي����سياق�

�سرة�لھ�ا�مية�خاصة�حيث�انھ�السياق��سا����الذي�يتعلم�فيھ��طفال�قواعد�العرض�العاطفي�و�يك�سبون�ف�م�

�خر�ن�للتعب���العاطفي�،�فالاباء�الذين�لد��م�احساس�و�دعم�و�تف�م�للتجارب�العاطفية�عند��طفال�يخلقون�ب�ئة�

حيث�يتدخل��باء��ش�ل�مباشر�����غي���عواطف�الطفل�منذ�الولادة�ك��دئة�

الطفل�عند�الب�اء�،�و�من�خلال�اللعب��و�صرف��ن�باه�عن��حداث�المخيفة�و�المحزنة�و��ساعدو��م����حل�

ت�منا�يق��حون�طرقا�تكيفية�للاستجابة�العاطفية�و�تقديم�اشارات�عاطفية�بارزة�من�خلال��عب��ات�الوجھ�و�

المحادثـات�بـ�ن�الوالـدين�و�الطفـل��ـ���سـاس�المفـا�ي���لنمـو�تنظـيم�العاطفـة�،�كمـا�

تعلمـــون�ايضـــا�انـــھ�يمكـــن��غي�ـــ��المشـــاعر�عـــن�طر�ـــق�اعـــادة�توجيـــھ��ن�بـــاه�و�التفك�ـــ���ـــ���شـــت�ت��ف�ـــار�و��غي�ـــ����عـــاد�
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ع���ضبط�مشاعره�و�اظ�ار�ا�بالطر�قة�السو�ة�و�و��أمر�حيوي�للاداء��يجا�ي�كما�يؤثر�ع����داء�الوظيفي�و�الم�ارات�

التنطيمية�العاطفية�الفعالة��سمح�للطفل�أن�يتحمل�أعباء�أع���و�ي�ون�الطفل�أ

ـــالتنظيم� المختلفــــة�،�كمــــا��شــــ���العديــــد�مــــن�الدراســــات�أن�جــــل��ضــــطرابات�الســــر�ر�ة�للاطفــــال�تــــرتبط�ارتباطــــا�وثيقــــا�بـ

العاطفي�أو�بالأحرى�غياب�م�ارة�التنظـيم�العـاطفي�مثـل�اضـطراب�المعارضـة�و��نقسـام�العـاطفي�و�اضـطرابات�القلـق�و�

  .ت�النوم�و���ل�

تأث���المناخ��سري�ع���نمو�و�تطور�التنظيم�العاطفي�للطفل�

ان�مف�وم�العاطفة�وتطور�التنظيم�العاطفي�لا�يقتصر�ع���المجال�ال������الفردي�فقط��ون��نفعالات�تنمو��و�

تتطور����سياق��سرة�،�حيث�يتطور�التنظيم�العاطفي��ش�ل�كب���خلال�مرحلة�الطفولة�،�فالرضع�ت�ون�انفعالا��م�

ون�عن�حاجا��م�من�خلال�الب�اء��انفعال�رئ�����ثم�تن���غ���متمايزة�فيظ�رون�قالبا�واحدا�عند��ل�إثارة�كما��ع��

و�تتمايز�انفعلا��م�����اطار�ما�يك�سبونھ�من�والد��م�حيث�يتطور�التنظيم�العاطفي�و�ينمو�من�خلال�عدة�عمليات�

ضمن�السياق��سري�فالأطفال�يولدون�بقدرات�بدائية�فقط�لادارة�عواطف�م�و��م��عتمدون�ع���الوالدين�ل��دئة�

ق�م�و�خوف�م�و�التحكم����عواطف�م�و�ح���ادارة�المتعة�و�الب��ة�ة�ع���الرغم�من�ان��طفال�يك�سبون��سرعة�

المز�د�من�القدرات�الذاتية�للتنظيم�العاطفي����ان�دور��خر�ن����ادارة�العواطف��ستمر�طوال�ا��ياة�حيث�توفر�

زز�الشعور��يجا�ي�و�الرفا�اية�العاطفية��سرة�الدعم�عند�الشعور�بالضيق�و�القلق�و�الرفقة��ع

  :ا�م�جوانب��سرة�ال���ل�ا�علاقة�بالتنظيم�العاطفي�

فتعب���الوالدين�العاطفي����سياق��:التعب���العاطفي�،��ستجابات�الداعمة�للوالدين�و�التنظيم�العاطفي�للابناء

�سرة�لھ�ا�مية�خاصة�حيث�انھ�السياق��سا����الذي�يتعلم�فيھ��طفال�قواعد�العرض�العاطفي�و�يك�سبون�ف�م�

�خر�ن�للتعب���العاطفي�،�فالاباء�الذين�لد��م�احساس�و�دعم�و�تف�م�للتجارب�العاطفية�عند��طفال�يخلقون�ب�ئة�

  ) 55،�ص�2022عا�ش�،�(تعلم�م�ارات�التنظيم�العاطفي�

حيث�يتدخل��باء��ش�ل�مباشر�����غي���عواطف�الطفل�منذ�الولادة�ك��دئة��:التدخلات�المباشرة�لتنظيم�العاطفة�

الطفل�عند�الب�اء�،�و�من�خلال�اللعب��و�صرف��ن�باه�عن��حداث�المخيفة�و�المحزنة�و��ساعدو��م����حل�

ت�منا�يق��حون�طرقا�تكيفية�للاستجابة�العاطفية�و�تقديم�اشارات�عاطفية�بارزة�من�خلال��عب��ات�الوجھ�و�

  .الن��ة�الصوتية�عندما�يواجھ��طفال�احداثا�غامضة�

المحادثـات�بـ�ن�الوالـدين�و�الطفـل��ـ���سـاس�المفـا�ي���لنمـو�تنظـيم�العاطفـة�،�كمـا���:ا��وار�بـ�ن�الوالـدين�و�الطفـل�
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العاطفي�أو�بالأحرى�غياب�م�ارة�التنظـيم�العـاطفي�مثـل�اضـطراب�المعارضـة�و��نقسـام�العـاطفي�و�اضـطرابات�القلـق�و�

ت�النوم�و���ل��كتئاب�و�اضطرابا

 تأث���المناخ��سري�ع���نمو�و�تطور�التنظيم�العاطفي�للطفل�

ان�مف�وم�العاطفة�وتطور�التنظيم�العاطفي�لا�يقتصر�ع���المجال�ال������الفردي�فقط��ون��نفعالات�تنمو��و�

تتطور����سياق��سرة�،�حيث�يتطور�التنظيم�العاطفي��ش�ل�كب���خلال�مرحلة�الطفولة�،�فالرضع�ت�ون�انفعالا��م�

غ���متمايزة�فيظ�رون�قالبا�واحدا�عند��ل�إثارة�كما��ع��

و�تتمايز�انفعلا��م�����اطار�ما�يك�سبونھ�من�والد��م�حيث�يتطور�التنظيم�العاطفي�و�ينمو�من�خلال�عدة�عمليات�

ضمن�السياق��سري�فالأطفال�يولدون�بقدرات�بدائية�فقط�لادارة�عواطف�م�و��م��عتمدون�ع���الوالدين�ل��دئة�

ق�م�و�خوف�م�و�التحكم����عواطف�م�و�ح���ادارة�المتعة�و�الب��ة�ة�ع���الرغم�من�ان��طفال�يك�سبون��سرعة�ضي

المز�د�من�القدرات�الذاتية�للتنظيم�العاطفي����ان�دور��خر�ن����ادارة�العواطف��ستمر�طوال�ا��ياة�حيث�توفر�

�سرة�الدعم�عند�الشعور�بالضيق�و�القلق�و�الرفقة��ع

ا�م�جوانب��سرة�ال���ل�ا�علاقة�بالتنظيم�العاطفي�

التعب���العاطفي�،��ستجابات�الداعمة�للوالدين�و�التنظيم�العاطفي�للابناء
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تعلم�م�ارات�التنظيم�العاطفي�مواتية�للاطفال�ل

التدخلات�المباشرة�لتنظيم�العاطفة�

الطفل�عند�الب�اء�،�و�من�خلال�اللعب��و�صرف��ن�باه�عن��حداث�المخيفة�و�المحزنة�و��ساعدو��م����حل�

ت�منا�يق��حون�طرقا�تكيفية�للاستجابة�العاطفية�و�تقديم�اشارات�عاطفية�بارزة�من�خلال��عب��ات�الوجھ�و�المشكلا 

الن��ة�الصوتية�عندما�يواجھ��طفال�احداثا�غامضة�

ا��وار�بـ�ن�الوالـدين�و�الطفـل�
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من�طلاب�المرحلة�الثانو�ة�وطلاب�المرحلة�ا��امعية�بمدينة�دمشق�،رسالة�ماج�ست���م�شورة�،�جامعة�

 لقا�للوثائق�،�قسنطينة�،ا��زائر�

 ،�ديوان�المطبوعات�ا��امعية�،�ا��زائر�

 ،�سي�ولوجية�العلاقات�العائلية�،دط،�دار�قباء�لل�شر�و�التوز�ع�،مصر
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مع�د�الدراسات�و�البحوث�ال��بو�ة�،جامعة�القا�رة�

:an integrative review ;review of 
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العلاقات��جتامعية�ب�ن�أفراد�

Dialogue style and emotional violence and its impact on social relations 

 
 ا��زائر

المقــال�إ�ــ��الكشــف�عــن�تــأث���ال�ــ�ة�العاطفيــة�ع�ــ��العلاقــات��جتماعيــة�داخــل��ســرة�مــن�خــلال�

دراسة��وصفية�تحليلية�لأسلو�ي�ا��وار�والعنف�العاطفي،�و�عد�توز�ع��ستمارة�تم�التوصل�إ���وجود�اختلاف����

ـــ��المعاملــــة�بــــ�ن�ا��ــــوار� ــ��العلاقــــات�تــــأث���ال�ــــ�ة�العاطفيــــة�بــــاختلاف��ســــلوب�المســــتخدم��ـ والعنــــف�ممــــا�يــــؤثر�ع�ــ

السائدة�داخل��سرة�،�فأسلوب�ا��وار�لـھ�أثـر�إيجـا�ي�وفعـال��ـ��توطيـد�العلاقـات��سـر�ة�ب�نمـا�العنـف�لـھ�علاقـة�

ســلامة���جتماعيـة�أسـاسكأحــد��سـاليب��ساسـية��ـ��الت�شــئة�

ــــــئة� ـــــرة،�الت�شــ ــ ــــــة�،��سـ ــــات��جتماعيــ ــ ــــف�،�العلاقــ ــ ـــوار�،�العنــ ــ ــ ــــــة�،�ا��ـ ـــ�ة�العاطفيــ ــ ــ ال�ـ

إن�الفرد�اجتما���بطبعھ��ع�ش�����وسط�اجتما���يتأثر�بھ�و�ؤثر�فيھ،ضمن�ترابط�مت�امل�مع��خر�ن������إطار�ما�

ـــ�� ـــات�ال�ـ ـــ���عب�ــــ��عــــن�حقيقــــة�العلاقـ ـــ���ـ وال�ـ

ومــن�أ�ــم��مــور�ال�ــ���عمــل�ع�ــ��ضــبط��ســرة�و�ســاعد��ــ��

�سـاعدنا��يحتاج�المجتمع�إ���ت�و�ن�أسر�قو�ة�وذات�علاقـات�اجتماعيـة�وم��ابطـة�مـع��عضـ�ا،�ح�ـ��يرتقـي��ـذا�المجتمـع،

�م��مــا��ــ��المجتمــع�ع�ــ����ضــة�وتقــدم�المجتمــع�والعــالم�بأكملــھ
ً
�لمــا�،�ف�عمليــة�ف�ــم�العلاقــات��ســر�ة�المختلفــة�ودور�كــلا
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المقــال�إ�ــ��الكشــف�عــن�تــأث���ال�ــ�ة�العاطفيــة�ع�ــ��العلاقــات��جتماعيــة�داخــل��ســرة�مــن�خــلال�

دراسة��وصفية�تحليلية�لأسلو�ي�ا��وار�والعنف�العاطفي،�و�عد�توز�ع��ستمارة�تم�التوصل�إ���وجود�اختلاف����
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السائدة�داخل��سرة�،�فأسلوب�ا��وار�لـھ�أثـر�إيجـا�ي�وفعـال��ـ��توطيـد�العلاقـات��سـر�ة�ب�نمـا�العنـف�لـھ�علاقـة�

  .سلبية�حيث�يؤدي�إ���تفكك�واضطراب�����ذه�العلاقات

كأحــد��سـاليب��ساسـية��ـ��الت�شــئة�و��ـذا��عـد�إتبـاع�أســلوب��ا��ـوار�والتفـا�م��

  .ال��ة�العاطفية����علاقة�الفرد��مع��سرة�

ــــــئة�: ال�لمــــــــات�المفتاحيــــــــة ـــــرة،�الت�شــ ــ ــــــة�،��سـ ــــات��جتماعيــ ــ ــــف�،�العلاقــ ــ ـــوار�،�العنــ ــ ــ ــــــة�،�ا��ـ ـــ�ة�العاطفيــ ــ ــ ال�ـ

إن�الفرد�اجتما���بطبعھ��ع�ش�����وسط�اجتما���يتأثر�بھ�و�ؤثر�فيھ،ضمن�ترابط�مت�امل�مع��خر�ن������إطار�ما�

ـــاس�التعامــــل�والتواصــــل�بيــــ��م،� ــ��أسـ ـــ���ســــ���العلاقــــات��جتماعيــــة�ال�ــــ���ــ ـــات�ال�ـ ـــ���عب�ــــ��عــــن�حقيقــــة�العلاقـ ـــ���ـ وال�ـ

ومــن�أ�ــم��مــور�ال�ــ���عمــل�ع�ــ��ضــبط��ســرة�و�ســاعد��ــ��.�ســرة�الواحــدة�أفــراد��ســرة،��عت�ــ��العلاقــات�القائمــة�بــ�ن

  .تقو�ة�أفراد�ا�و�شر�جو�من�التعاون 

يحتاج�المجتمع�إ���ت�و�ن�أسر�قو�ة�وذات�علاقـات�اجتماعيـة�وم��ابطـة�مـع��عضـ�ا،�ح�ـ��يرتقـي��ـذا�المجتمـع،

�م��مــا��ــ��المجتمــع�ع�ــ����ضــة�وتقــدم�المجتمــع�والعــالم�بأكملــھ
ً
عمليــة�ف�ــم�العلاقــات��ســر�ة�المختلفــة�ودور�كــلا
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 ملخص  

المقــال�إ�ــ��الكشــف�عــن�تــأث���ال�ــ�ة�العاطفيــة�ع�ــ��العلاقــات��جتماعيــة�داخــل��ســرة�مــن�خــلال���ــدف��ــذا�     

دراسة��وصفية�تحليلية�لأسلو�ي�ا��وار�والعنف�العاطفي،�و�عد�توز�ع��ستمارة�تم�التوصل�إ���وجود�اختلاف����

ـــ��المعاملــــة�بــــ�ن�ا��ــــوار� تــــأث���ال�ــــ�ة�العاطفيــــة�بــــاختلاف��ســــلوب�المســــتخدم��ـ

السائدة�داخل��سرة�،�فأسلوب�ا��وار�لـھ�أثـر�إيجـا�ي�وفعـال��ـ��توطيـد�العلاقـات��سـر�ة�ب�نمـا�العنـف�لـھ�علاقـة�

سلبية�حيث�يؤدي�إ���تفكك�واضطراب�����ذه�العلاقات

 و��ـذا��عـد�إتبـاع�أســلوب��ا��ـوار�والتفـا�م���

ال��ة�العاطفية����علاقة�الفرد��مع��سرة�

 ال�لمــــــــات�المفتاحيــــــــة

 �جتماعية

:مقدمة  

إن�الفرد�اجتما���بطبعھ��ع�ش�����وسط�اجتما���يتأثر�بھ�و�ؤثر�فيھ،ضمن�ترابط�مت�امل�مع��خر�ن������إطار�ما����

ـــاس�التعامــــل�والتواصــــل�بيــــ��م،� ــ��أسـ �ســــ���العلاقــــات��جتماعيــــة�ال�ــــ���ــ

  .تجمع�م

أفــراد��ســرة،��عت�ــ��العلاقــات�القائمــة�بــ�ن�

تقو�ة�أفراد�ا�و�شر�جو�من�التعاون 

يحتاج�المجتمع�إ���ت�و�ن�أسر�قو�ة�وذات�علاقـات�اجتماعيـة�وم��ابطـة�مـع��عضـ�ا،�ح�ـ��يرتقـي��ـذا�المجتمـع،

�م��مــا��ــ��المجتمــع�ع�ــ����ضــة�وتقــدم�المجتمــع�والعــالم�بأكملــھ
ً
عمليــة�ف�ــم�العلاقــات��ســر�ة�المختلفــة�ودور�كــلا
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و���حالة��عرض��ذه��سرة�إ���،���انت�العلاقات��سر�ة�م��ابطة�مع��عض�ا�البعض��ان�المجتمع��أك���تقدم�وارتباط

فالإ�سان��ع�ش��ـ��إطـار��ـذا�المجتمـع�و�مـر�بمراحـل�عمر�ـة�متعـددة�و�متغ�ـ�ة�،�ومـن�أ�ـم��ـذه�المراحـل�مرحلـة�الطفولـة�

فمـــا�يتعـــرض�لـــھ�الفـــرد�ف��ـــا�يبقـــى�را�ـــ��ومـــؤثرا�عليـــھ��ـــ���ـــ�تھ�النفســـية�والعقليـــة�،ولـــذلك�فـــإن�الكشـــف�العل�ـــ���عـــن�

عامــل�مــع��خــر�ن�باتــت�ضــرورة�تر�و�ــة�واجتماعيــة�لا�ع�اســا��ا�ع�ــ���مختلــف�ا��وانــب�النفســية�

و�جتماعية،�وع���مستوى�مختلف��تجا�ات�والمستو�ات�العقلية�والفكر�ة�،�و�ش�ل�نمط�العلاقات����نفس�الوقت�

  .,حطت�ن�ومع��ل�جديد�

ـــوع��� ـــ���و�جتمــــا���نجــــدا��ســــرة��،�حيــــث�عــــرف�موضـ ـــ��بنــــاء�الفــــرد�النف�ـ ومــــن��وســــاط��جتماعيــــة��ك�ــــ���تــــأث��ا�ع�ـ

ـــ�� ـــواء�غ�ــ ـــن�العلمـــــاء�ســ ـــام�العديـــــد�مــ ـــة�والنفســـــية�و�جتماعيـــــة��ا�تمــ ـــوا���العقليــ ـــ��أفراد�ـــــا�مـــــن�النــ �ســـــرة�وتأث���ـــــا�ع�ــ

ر�دراســــة�مــــن�التخصصــــات�المختلفــــة�كعلــــم��جتمــــاع�وعلــــم�

النفس�وعلوم�ال��بية�،�وذلك�من�خلال�دراسة�سواء�التأث����يجا�ي�أو�السل������عملية�ت�ـو�ن�وإعـداد�الفـر�د�لمواج�ـة�

تـــرتبط��ـــذا�الموضـــوع��ـــ��إطـــار���تمـــام�بال�ـــ�ة�العاطفيـــة�للفـــرد�مـــن�خـــلال�دراســـة�ا��ـــوار�والعنـــف�،�حيـــث�أصـــبح�

��تمــام�بال�ــ�ة�النفســية�مــن�الموضــوعات�ذات���تمــام�العل�ــ��لمــا�ل�ــا�مــن�أ�ميــة��ــ��تحقيــق�تــوازن�الفــرد،�كمــا�أ��ــا�

ومن�الناحية��جتماعية��ف�ـ���سـا�م��ـ��تكيـف�الفـرد�ا��ماعـة،�وتن�ـ��

اد��ســـرة�بطر�قـــة�علميـــة�ووفـــق�مـــن���ــــ�دراســـة�تـــأث���التعـــرض�ل�ـــل�مـــن�ا��ـــوار�والعنـــف�وأثر�مـــا�غ�ـــ��العلاقـــات�بـــ�ن�أفـــر 

  .ـ�إم�انية��ستفادة�من�الدراسة�لمعرفة�العوائق�النفسية�والمشكلات�ال����عيق�العلاقات��جتماعية�ب�ن�أفراد��سرة�

  .اعية�ب�ن��أفراد��سرة�
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�انت�العلاقات��سر�ة�م��ابطة�مع��عض�ا�البعض��ان�المجتمع��أك���تقدم�وارتباط

  ..�عا�ي�من����يار�والتد�ور�الشديد�ال�ش�ت�والتفكك�فإن�المجتمع��سوف

فالإ�سان��ع�ش��ـ��إطـار��ـذا�المجتمـع�و�مـر�بمراحـل�عمر�ـة�متعـددة�و�متغ�ـ�ة�،�ومـن�أ�ـم��ـذه�المراحـل�مرحلـة�الطفولـة�

فمـــا�يتعـــرض�لـــھ�الفـــرد�ف��ـــا�يبقـــى�را�ـــ��ومـــؤثرا�عليـــھ��ـــ���ـــ�تھ�النفســـية�والعقليـــة�،ولـــذلك�فـــإن�الكشـــف�العل�ـــ���عـــن�

عامــل�مــع��خــر�ن�باتــت�ضــرورة�تر�و�ــة�واجتماعيــة�لا�ع�اســا��ا�ع�ــ���مختلــف�ا��وانــب�النفســية�

و�جتماعية،�وع���مستوى�مختلف��تجا�ات�والمستو�ات�العقلية�والفكر�ة�،�و�ش�ل�نمط�العلاقات����نفس�الوقت�

حطت�ن�ومع��ل�جديد�أ�م�التحديات�ال���تواجھ�ال��صية���سانية�و�جتماعية����التعامل�مع�الم

ـــوع��� ـــ���و�جتمــــا���نجــــدا��ســــرة��،�حيــــث�عــــرف�موضـ ـــ��بنــــاء�الفــــرد�النف�ـ ومــــن��وســــاط��جتماعيــــة��ك�ــــ���تــــأث��ا�ع�ـ

ـــ�� ـــواء�غ�ــ ـــن�العلمـــــاء�ســ ـــام�العديـــــد�مــ ـــة�والنفســـــية�و�جتماعيـــــة��ا�تمــ ـــوا���العقليــ ـــ��أفراد�ـــــا�مـــــن�النــ �ســـــرة�وتأث���ـــــا�ع�ــ

ر�دراســــة�مــــن�التخصصــــات�المختلفــــة�كعلــــم��جتمــــاع�وعلــــم�المســــتوى�النظــــري�أو�التطبيقــــي�،�وشــــ�ل��ــــذا�المف�ــــوم�محــــو 

النفس�وعلوم�ال��بية�،�وذلك�من�خلال�دراسة�سواء�التأث����يجا�ي�أو�السل������عملية�ت�ـو�ن�وإعـداد�الفـر�د�لمواج�ـة�

:ولدراسة��ذا�الموضوع�تم�التطرق�للعناصر�الموالية

:ـ�أ�مية�وأ�داف�الدرائة

تـــرتبط��ـــذا�الموضـــوع��ـــ��إطـــار���تمـــام�بال�ـــ�ة�العاطفيـــة�للفـــرد�مـــن�خـــلال�دراســـة�ا��ـــوار�والعنـــف�،�حيـــث�أصـــبح�

��تمــام�بال�ــ�ة�النفســية�مــن�الموضــوعات�ذات���تمــام�العل�ــ��لمــا�ل�ــا�مــن�أ�ميــة��ــ��تحقيــق�تــوازن�الفــرد،�كمــا�أ��ــا�

ومن�الناحية��جتماعية��ف�ـ���سـا�م��ـ��تكيـف�الفـرد�ا��ماعـة،�وتن�ـ���أحد�العمليات��ساسية�ل��ب�تھ�تر�ية�سليمة،

  .قدراتھ���دمة�المجتمع�وتنميتھ�����افة�المجالات

 

  :   تتمثل�أ�داف�الدراسة�حسب�الموضوع�المختار���

اد��ســـرة�بطر�قـــة�علميـــة�ووفـــق�مـــن���ــــ�دراســـة�تـــأث���التعـــرض�ل�ـــل�مـــن�ا��ـــوار�والعنـــف�وأثر�مـــا�غ�ـــ��العلاقـــات�بـــ�ن�أفـــر 

  ,للوصول�إ���أي��سلو��ن�أن������ا��ياة��سر�ة�

ـ�إم�انية��ستفادة�من�الدراسة�لمعرفة�العوائق�النفسية�والمشكلات�ال����عيق�العلاقات��جتماعية�ب�ن�أفراد��سرة�

اعية�ب�ن��أفراد��سرة�ـ�الوصول�إ���العوامل�و�سباب�المؤثرة�ع���نمط�العلاقات��جتم
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  المؤتمر�الدو��

  العلمي

2023 

 

�انت�العلاقات��سر�ة�م��ابطة�مع��عض�ا�البعض��ان�المجتمع��أك���تقدم�وارتباط

ال�ش�ت�والتفكك�فإن�المجتمع��سوف

فالإ�سان��ع�ش��ـ��إطـار��ـذا�المجتمـع�و�مـر�بمراحـل�عمر�ـة�متعـددة�و�متغ�ـ�ة�،�ومـن�أ�ـم��ـذه�المراحـل�مرحلـة�الطفولـة�

فمـــا�يتعـــرض�لـــھ�الفـــرد�ف��ـــا�يبقـــى�را�ـــ��ومـــؤثرا�عليـــھ��ـــ���ـــ�تھ�النفســـية�والعقليـــة�،ولـــذلك�فـــإن�الكشـــف�العل�ـــ���عـــن�

عامــل�مــع��خــر�ن�باتــت�ضــرورة�تر�و�ــة�واجتماعيــة�لا�ع�اســا��ا�ع�ــ���مختلــف�ا��وانــب�النفســية�كيــف��عــ�ش�وكيــف�يت

و�جتماعية،�وع���مستوى�مختلف��تجا�ات�والمستو�ات�العقلية�والفكر�ة�،�و�ش�ل�نمط�العلاقات����نفس�الوقت�

أ�م�التحديات�ال���تواجھ�ال��صية���سانية�و�جتماعية����التعامل�مع�الم

ـــوع����� ـــ���و�جتمــــا���نجــــدا��ســــرة��،�حيــــث�عــــرف�موضـ ـــ��بنــــاء�الفــــرد�النف�ـ ومــــن��وســــاط��جتماعيــــة��ك�ــــ���تــــأث��ا�ع�ـ

ـــ�� ـــواء�غ�ــ ـــن�العلمـــــاء�ســ ـــام�العديـــــد�مــ ـــة�والنفســـــية�و�جتماعيـــــة��ا�تمــ ـــوا���العقليــ ـــ��أفراد�ـــــا�مـــــن�النــ �ســـــرة�وتأث���ـــــا�ع�ــ

المســــتوى�النظــــري�أو�التطبيقــــي�،�وشــــ�ل��ــــذا�المف�ــــوم�محــــو 

النفس�وعلوم�ال��بية�،�وذلك�من�خلال�دراسة�سواء�التأث����يجا�ي�أو�السل������عملية�ت�ـو�ن�وإعـداد�الفـر�د�لمواج�ـة�

  ا��ياة�

 ولدراسة��ذا�الموضوع�تم�التطرق�للعناصر�الموالية

ـ�أ�مية�وأ�داف�الدرائة1  

:الدراسة��مية�ـ�1ـ�1  

تـــرتبط��ـــذا�الموضـــوع��ـــ��إطـــار���تمـــام�بال�ـــ�ة�العاطفيـــة�للفـــرد�مـــن�خـــلال�دراســـة�ا��ـــوار�والعنـــف�،�حيـــث�أصـــبح����

��تمــام�بال�ــ�ة�النفســية�مــن�الموضــوعات�ذات���تمــام�العل�ــ��لمــا�ل�ــا�مــن�أ�ميــة��ــ��تحقيــق�تــوازن�الفــرد،�كمــا�أ��ــا�

أحد�العمليات��ساسية�ل��ب�تھ�تر�ية�سليمة،

قدراتھ���دمة�المجتمع�وتنميتھ�����افة�المجالات

 :�داف�الدراسة�ـ�أ2ـ�1

تتمثل�أ�داف�الدراسة�حسب�الموضوع�المختار���������

ــــ�دراســـة�تـــأث���التعـــرض�ل�ـــل�مـــن�ا��ـــوار�والعنـــف�وأثر�مـــا�غ�ـــ��العلاقـــات�بـــ�ن�أفـــر 

للوصول�إ���أي��سلو��ن�أن������ا��ياة��سر�ة�

ـ�إم�انية��ستفادة�من�الدراسة�لمعرفة�العوائق�النفسية�والمشكلات�ال����عيق�العلاقات��جتماعية�ب�ن�أفراد��سرة�

ـ�الوصول�إ���العوامل�و�سباب�المؤثرة�ع���نمط�العلاقات��جتم
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ـــ�الكشــف�عــن��خــتلاف��ــ��اســتخدام�ا��ــوار�مقارنــة�بــالعنف�كأحــد�أســاليب�الت�شــئة��جتماعيــة��ــ��الوســط��ســري�،�

  .والتعرف�ع���المؤثرات��جتماعية�والنفسية�ع���نمط�العلاقات��جتماعية�ب�ن��فراد

�ساسـية�لبنـاء�مجتمـع�م�ـ�ابط�ومتماسـك،�والمؤسسـة��و�ـ��المسـئولة�ال�ـ��ت�شـأ�ف��ـا�الفـرد،�

ـــو�ن� ـــ��بنـــــاء��فـــــراد�،�وت�ــ ــــأث���مباشـــــر��ــ ـــ��ن،�وال�ـــــ��ل�ـــــا�دور�كب�ـــــ��وتـ ــــأفراد�نا�ــ ـــع�بـ ــــد�المجتمــ ـــذي�يمـ ــــان��ول�الــ ــــ��الكيـ ف�ـ

���المجتمـع�وتتطـور�أم�إذا�فسـدت�ا��ـار�

فالأسرة�كبناء�يت�ون�من�الزوج�ن�و�بناء�وتجمع�بي��م�مجموعة�من�العلاقات�الناتجة�عن�التفاعل��جتما���،�وال�ـ��

دور�ووظيفـة�معينـة��ـ��إطـار�ت�تج�عن�العلاقة�ب�ن�الزوج�ن�أو�العلاقة�ب�ن��باء�و�بنـاء�والعلاقـة�بـ�ن��بنـاء�ل�ـل�مـ��م�

�ذا�التفاعل،��وللأسرة��دورا�م�ما����تنظيم�العلاقـات�بـ�ن�أفراد�ـا�مـن�خـلال��سـلوب�الـذي�ت�بعـھ��ـ��عمليـة�الت�شـئة�

والتوجيـــھ�نحــــو�الصـــواب�وا��طــــأ،�و�التــــا���مـــدى�توافــــق�الفــــرد�مـــع�عالمــــھ�ا��ار��،فـــأول�محــــيط�مســــئول�عـــن�الفــــرد��ــــو�

ومـن��ضـطرابات��ساسـية�ال�ـ��أصـبحت��عـا�ي�م��ـا�اسـتعمال�لغــة�العنـف�بـدلا�مـن�ا��ـوار�ممـا�أثـر�بـدوره�ع�ـ��طبيعــة�

  العلاقات��جتماعية�،�ومنھ�نطرح��ش�ال�التا���ما��و�تأث����ل�من�أسلو�ي�ا��وار�ع���طبيعة�العلاقات��جتماعية؟

ـ��عت����ل�من�ا��ـوار�والعنـف�العـاطفي�مـن�أسـاليب�الت�شـئة��جتماعيـة��ال�ـ��تحـدد�طبيعـة�العلاقـات��جتماعيـة�بـ�ن�

ــــ�يختلــف�تــأث���أســلوب�ا��ــوار�عــن�اســتخدام�العنــف�العــاطفي�ممــا�لــھ�علاقــة�بــنمط�العلاقــات��جتماعيــة��بــ�ن�أفــراد� ــ ــ ــ ــ�ـ ـ

�عرف�الباحثون�ال��ة�النفسية�مـن�المن�ـ��السـلو�ي�بأ��ـا�مجموعـة�مـن�السـلوكيات�ال�ـ���ع�ـ��عـن�تماسـك�ال��صـية�

ـــ�ن�طاقــــات�الفــــرد� وت�امل�ــــا�وقــــدر��ا�ع�ــــ��مواج�ــــة�الضــــغوط�ا��ياتيــــة�،�أمــــا�المن�ــــ����ســــا�ي�ف�ــــ��حالــــة�مــــن�الت�امــــل�بـ

م�انــات�الفـرد�الداخليــة�ومتطلبــات�الب�ئـة�ا��ارجيــة،�أمــا�

،�فالمرض�النف�����و�(...)من�المن���الط���فتعرف�بأ��ا�مدى�خلو�الفرد�من�أي�اضطرابات�نفسية�أو�انحرافات�سلوكية

ـــواس�الق�ـــــري  ـــوان�وآخـــــرون،�(. �كتئـــــاب،�القلـــــق�،�الوسـ ناديـــــة�علــ

��اـلتوتر �معوقة�أمراض�أية�من��عا�ي�لا 
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ـــ�الكشــف�عــن��خــتلاف��ــ��اســتخدام�ا��ــوار�مقارنــة�بــالعنف�كأحــد�أســاليب�الت�شــئة��جتماعيــة��ــ��الوســط��ســري�،�

والتعرف�ع���المؤثرات��جتماعية�والنفسية�ع���نمط�العلاقات��جتماعية�ب�ن��فراد

�ساسـية�لبنـاء�مجتمـع�م�ـ�ابط�ومتماسـك،�والمؤسسـة��و�ـ��المسـئولة�ال�ـ��ت�شـأ�ف��ـا�الفـرد،���عت����سرة�الب�ئـة

ـــو�ن� ـــ��بنـــــاء��فـــــراد�،�وت�ــ ــــأث���مباشـــــر��ــ ـــ��ن،�وال�ـــــ��ل�ـــــا�دور�كب�ـــــ��وتـ ــــأفراد�نا�ــ ـــع�بـ ــــد�المجتمــ ـــذي�يمـ ــــان��ول�الــ ــــ��الكيـ ف�ـ

���المجتمـع�وتتطـور�أم�إذا�فسـدت�ا��ـار���صي��م�����مختلف�المراحل�العمر�ة�للإ�سان،،�حيث�إذا�ص��ت��سرة�ص

  

فالأسرة�كبناء�يت�ون�من�الزوج�ن�و�بناء�وتجمع�بي��م�مجموعة�من�العلاقات�الناتجة�عن�التفاعل��جتما���،�وال�ـ��

ت�تج�عن�العلاقة�ب�ن�الزوج�ن�أو�العلاقة�ب�ن��باء�و�بنـاء�والعلاقـة�بـ�ن��بنـاء�ل�ـل�مـ��م�

�ذا�التفاعل،��وللأسرة��دورا�م�ما����تنظيم�العلاقـات�بـ�ن�أفراد�ـا�مـن�خـلال��سـلوب�الـذي�ت�بعـھ��ـ��عمليـة�الت�شـئة�

والتوجيـــھ�نحــــو�الصـــواب�وا��طــــأ،�و�التــــا���مـــدى�توافــــق�الفــــرد�مـــع�عالمــــھ�ا��ار��،فـــأول�محــــيط�مســــئول�عـــن�الفــــرد��ــــو�

 .اليب�تفك��ه�وأنماط�سلوكھ�واتجا�اتھ�سرة�فم��ا�يأخذ�قيمھ�وأس

ومـن��ضـطرابات��ساسـية�ال�ـ��أصـبحت��عـا�ي�م��ـا�اسـتعمال�لغــة�العنـف�بـدلا�مـن�ا��ـوار�ممـا�أثـر�بـدوره�ع�ـ��طبيعــة�

العلاقات��جتماعية�،�ومنھ�نطرح��ش�ال�التا���ما��و�تأث����ل�من�أسلو�ي�ا��وار�ع���طبيعة�العلاقات��جتماعية؟

ـ��عت����ل�من�ا��ـوار�والعنـف�العـاطفي�مـن�أسـاليب�الت�شـئة��جتماعيـة��ال�ـ��تحـدد�طبيعـة�العلاقـات��جتماعيـة�بـ�ن�

ــــ�يختلــف�تــأث���أســلوب�ا��ــوار�عــن�اســتخدام�العنــف�العــاطفي�ممــا�لــھ�علاقــة�بــنمط�العلاقــات��جتماعيــة��بــ�ن�أفــراد� ــ ــ ــ ــ�ـ ـ

 : 

  :ل��ة�العاطفية�

�عرف�الباحثون�ال��ة�النفسية�مـن�المن�ـ��السـلو�ي�بأ��ـا�مجموعـة�مـن�السـلوكيات�ال�ـ���ع�ـ��عـن�تماسـك�ال��صـية�

ـــ�ن�طاقــــات�الفــــرد� وت�امل�ــــا�وقــــدر��ا�ع�ــــ��مواج�ــــة�الضــــغوط�ا��ياتيــــة�،�أمــــا�المن�ــــ����ســــا�ي�ف�ــــ��حالــــة�مــــن�الت�امــــل�بـ

م�انــات�الفـرد�الداخليــة�ومتطلبــات�الب�ئـة�ا��ارجيــة،�أمــا�وإم�اناتـھ�ووظائفــھ�النفســية،�مـع�أ�ميــة�تحقيــق�التـوازن�بــ�ن�إ

من�المن���الط���فتعرف�بأ��ا�مدى�خلو�الفرد�من�أي�اضطرابات�نفسية�أو�انحرافات�سلوكية

ـــطرابات�ولأمـــــراض�مثـــــل ـــن��ضـ ـــود�جملـــــة�مــ ـــود�وجــ ـــواس�الق�ـــــري : وجـ �كتئـــــاب،�القلـــــق�،�الوسـ

لا �بأنھ�ال��ص�مع�ا��س�شعر �ال���ا��الة�بأ��ا�البعض��عرف�ا

 

       

إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

  

  المؤتمر�الدو��

  العلمي

2023 

 

ـــ�الكشــف�عــن��خــتلاف��ــ��اســتخدام�ا��ــوار�مقارنــة�بــالعنف�كأحــد�أســاليب�الت�شــئة��جتماعيــة��ــ��الوســط��ســري�،�

والتعرف�ع���المؤثرات��جتماعية�والنفسية�ع���نمط�العلاقات��جتماعية�ب�ن��فراد

   : ش�اليةـ�� 2

�عت����سرة�الب�ئـة             

ـــو�ن� ـــ��بنـــــاء��فـــــراد�،�وت�ــ ــــأث���مباشـــــر��ــ ـــ��ن،�وال�ـــــ��ل�ـــــا�دور�كب�ـــــ��وتـ ــــأفراد�نا�ــ ـــع�بـ ــــد�المجتمــ ـــذي�يمـ ــــان��ول�الــ ــــ��الكيـ ف�ـ

��صي��م�����مختلف�المراحل�العمر�ة�للإ�سان،،�حيث�إذا�ص��ت��سرة�ص

  .المجتمع�وحل�بھ�الزوال

فالأسرة�كبناء�يت�ون�من�الزوج�ن�و�بناء�وتجمع�بي��م�مجموعة�من�العلاقات�الناتجة�عن�التفاعل��جتما���،�وال�ـ��

ت�تج�عن�العلاقة�ب�ن�الزوج�ن�أو�العلاقة�ب�ن��باء�و�بنـاء�والعلاقـة�بـ�ن��بنـاء�ل�ـل�مـ��م�

�ذا�التفاعل،��وللأسرة��دورا�م�ما����تنظيم�العلاقـات�بـ�ن�أفراد�ـا�مـن�خـلال��سـلوب�الـذي�ت�بعـھ��ـ��عمليـة�الت�شـئة�

والتوجيـــھ�نحــــو�الصـــواب�وا��طــــأ،�و�التــــا���مـــدى�توافــــق�الفــــرد�مـــع�عالمــــھ�ا��ار��،فـــأول�محــــيط�مســــئول�عـــن�الفــــرد��ــــو�

�سرة�فم��ا�يأخذ�قيمھ�وأس

ومـن��ضـطرابات��ساسـية�ال�ـ��أصـبحت��عـا�ي�م��ـا�اسـتعمال�لغــة�العنـف�بـدلا�مـن�ا��ـوار�ممـا�أثـر�بـدوره�ع�ـ��طبيعــة�

العلاقات��جتماعية�،�ومنھ�نطرح��ش�ال�التا���ما��و�تأث����ل�من�أسلو�ي�ا��وار�ع���طبيعة�العلاقات��جتماعية؟

  :البحثفرضيات�

ـ��عت����ل�من�ا��ـوار�والعنـف�العـاطفي�مـن�أسـاليب�الت�شـئة��جتماعيـة��ال�ـ��تحـدد�طبيعـة�العلاقـات��جتماعيـة�بـ�ن�

  .أفراد��سرة�

ــــ�يختلــف�تــأث���أســلوب�ا��ــوار�عــن�اســتخدام�العنــف�العــاطفي�ممــا�لــھ�علاقــة�بــنمط�العلاقــات��جتماعيــة��بــ�ن�أفــراد� ــ ــ ــ ــ�ـ ـ

 �سر�ة�

: سة�مفا�يم�الدرا�ـ�3

ل��ة�العاطفية�ـ�ا1ـ��3

�عرف�الباحثون�ال��ة�النفسية�مـن�المن�ـ��السـلو�ي�بأ��ـا�مجموعـة�مـن�السـلوكيات�ال�ـ���ع�ـ��عـن�تماسـك�ال��صـية�

ـــ�ن�طاقــــات�الفــــرد� وت�امل�ــــا�وقــــدر��ا�ع�ــــ��مواج�ــــة�الضــــغوط�ا��ياتيــــة�،�أمــــا�المن�ــــ����ســــا�ي�ف�ــــ��حالــــة�مــــن�الت�امــــل�بـ

وإم�اناتـھ�ووظائفــھ�النفســية،�مـع�أ�ميــة�تحقيــق�التـوازن�بــ�ن�إ

من�المن���الط���فتعرف�بأ��ا�مدى�خلو�الفرد�من�أي�اضطرابات�نفسية�أو�انحرافات�سلوكية

ـــطرابات�ولأمـــــراض�مثـــــل ـــن��ضـ ـــود�جملـــــة�مــ ـــود�وجــ وجـ

�عرف�ا،)467،�ص�2018
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ــ��ي�ـــون �التكيـــف،وأن�و�ـــ�ن �مـــع�وفـــاق�ع�ـ

ــــادرا ــ��قـ ــ ـــغوط�مواج�ـــــة�ع�ـ �واســـــ�يعا��ا�الضــ

�مــا�وفــق�يتحــرك�أن�ع�ــ��وحر�تــھ�توازنــھ

�و�شـعر �،)بي�تـھ�ومـع�نفسـھ�مع�أى�واجتماعيًا

�ممكــن،�حــد�أق�ــ���إ�ــ��وإم�اناتــھ�قدراتــھ

�ا��لـق�حسـن�و��ـون �عاديًـا،�سـلوكھ�و��ـون 

 . القا�رة�: الكتب

�النفســية��مــراض�وأســباب�وا��اجــات

��خصـــائي�ن�وتـــدر�ب�وإعـــداد�ا��اطئـــة،

��مــراض�وعــلاج�و��ــ�يص�النف�ـ���المــرض

ـــع�بـــــالآ�ي ـــو�ا�متوافقــــان�و�تمـ ـــة��عــــد���صــــا�ســ ـــ�ة�نفســــية�عاليــ ـــع�ب�ـ ـــالفرد�الــــذي�يتمتــ ـــفة،�أحمـــــد�: ( فـ محمــــد�الصفاصـ

  

ـــ�مـــن�الناحيـــة�ا��ســـمية�ي�ـــون�خاليـــا�مـــن�الشـــ�وى�مـــن��عـــراض�ا��سمية،والنفســـية�ال�ـــ��لا�تـــرد�إ�ـــ��أســـباب�عصـــو�ة� ـ

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

و�ـــ�ن�ب�نـــھ�تحـــول �خط�ـــ�ة�نفســـية�صـــراعات�أو �المر�ـــ��،�وا��ـــوف

ــــ��ا��الـــــة�بأ��ـــــا آخـــــرون�و�عرف�ـــــا ـــون �ال�ـ ــــ�ص�ي�ــ ــــادرا�مع�ـــــا�ال�ـ قـ

توازنــھ�يفقــدذ�لــم�بأنــھ�متأزمــة�مواقــف��ــ��ف��ــا�يتواجــد��مــرة��ــل

  ).15 ص�،2018 زع��ع،�أبو �يوسف�الله�

واجتماعيًا�وانفعاليًا���صيًا( نفسيًا�متوافقًا�الفرد�ف��ا�ي�ون 

قدراتــھ�واســتغلال�ذاتــھ�تحقيــق�ع�ــ��قــادرًا�و��ــون ��خــر�ن،�ومــع

و��ـون �ة،سو��مت�املة���ص�تھ�وت�ون �ا��ياة،�مطالب�مواج�ة

   .وسلام

الكتب�عالم�،�النف����والعلاج�النفسية�ال��ة�،)2005 ( ز�ران

وا��اجــات�والــدوافع�ال��صــية�ي�نــاول �عم�ــ��نظــري �شــق�أول�مــا�:شــقان

ا��اطئـــة،�المفـــا�يم�وت�ـــ�يح�النـــاس�و�علـــيم�والتوافـــق،�النف�ـــ���

المــرض�مــن�الوقايــة�ي�نـاول �عم�ــ��تطبيقــي�الثــا�ي�والشـق�العلميــة،

  )09،ص2015 ،�ز�ران�السلام

ـــع�بـــــالآ�ي ـــو�ا�متوافقــــان�و�تمـ ـــة��عــــد���صــــا�ســ ـــ�ة�نفســــية�عاليــ ـــع�ب�ـ ـــالفرد�الــــذي�يتمتــ فـ

 )07ـ�06

 .ـ�القدرة�ع���السيطرة�ع���العوامل�ال���تؤدي��إ���ا�حباط�واليأس

  .اليوميةـ��ستطيع�أن�يصمد�أمام�الصراع�العنيف�ومشكلات�ا��ياة�

  .ـ��ستطيع�السيطرة�ع���ال�ز�مة�المؤقتة�دون�ال��وء�إ���ما��عوض��ذا�الضعف

ـــ�مـــن�الناحيـــة�ا��ســـمية�ي�ـــون�خاليـــا�مـــن�الشـــ�وى�مـــن��عـــراض�ا��سمية،والنفســـية�ال�ـــ��لا�تـــرد�إ�ـــ��أســـباب�عصـــو�ة� ـ

  :أما�من�الناحية�السلوكية�فإنھ�يتصف�ب

  .د�كب���أو�تأخرزائدـ�القدرة�ع���اتخاذ�القرار�دون�عنا

  .ـ�يحب�عملھ�ولا��شعر�بالتعب�إلا�بما�ي�ناسب�مع�ا���د

  .ـ�لا�يرغب�بتغ���مستمر�لنوعية�عملھ

  .ـ�يجد�ارتياح����العلاقات��جتماعية،�و���ا��ياة�الزوجية�والعائلية�

  .ـ�يتف�م�ا��اجات�العاطفية،ووج�ات�النظر��خر�ن�ف��ا�و�تجاوب�مع�ا
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وا��ـــوف�و�كتئـــاب�والقلـــق

و�عرف�ـــــا�بي�تـــــھ،�أو �نفســـــھ

�ــل��ــ��و�حــس�واحتمال�ــا،

�غبد( .تفك��ه�عليھ�يمليھ

ي�ون  �س�يًا،�دائمة�حالة���

ومــع�نفســھ،�مــع�بالســعادة

مواج�ة�ع���قادرًا�و��ون 

وسلام�سلامة�����ع�ش�بحيث

ز�ران�السلام�عبد�حامد

شــقان�النفســية�ولل�ــ�ة

�الـــدفاع�وحيـــل�وأعراضـــ�ا

العلميــة،�بــالبحوث�والقيـام

السلام�عبد�جامد(.النفسية

ـــع�بـــــالآ�ي ـــو�ا�متوافقــــان�و�تمـ ـــة��عــــد���صــــا�ســ ـــ�ة�نفســــية�عاليــ ـــع�ب�ـ ـــالفرد�الــــذي�يتمتــ فـ

06،�ص�2018عر�يات�،�

ـ�القدرة�ع���السيطرة�ع���العوامل�ال���تؤدي��إ���ا�حباط�واليأس

ـ��ستطيع�أن�يصمد�أمام�الصراع�العنيف�ومشكلات�ا��ياة�

ـ��ستطيع�السيطرة�ع���ال�ز�مة�المؤقتة�دون�ال��وء�إ���ما��عوض��ذا�الضعف

ـــ�مـــن�الناحيـــة�ا��ســـمية�ي�ـــون�خاليـــا�مـــن�الشـــ�وى�مـــن��عـــراض�ا��سمية،والنفســـية�ال�ـــ��لا�تـــرد�إ�ـــ��أســـباب�عصـــو�ة� ـ

 .الم�شأ

أما�من�الناحية�السلوكية�فإنھ�يتصف�ب

ـ�القدرة�ع���اتخاذ�القرار�دون�عنا

ـ�يحب�عملھ�ولا��شعر�بالتعب�إلا�بما�ي�ناسب�مع�ا���د

ـ�لا�يرغب�بتغ���مستمر�لنوعية�عملھ

ـ�يجد�ارتياح����العلاقات��جتماعية،�و���ا��ياة�الزوجية�والعائلية�

ـ�يتف�م�ا��اجات�العاطفية،ووج�ات�النظر��خر�ن�ف��ا�و�تجاوب�مع�ا
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يذكر�ابن�منظـور�أن�مع�ـ��حـوار��ـو�الرجـوع�عـن�ال�ـ��ء�وإ�ـ��ال�ـ��ء،�و�ـ�ن�أن�المحـاورة��ع�ـ��مراجعـة�المنطـق�والكـلام��ـ��

المخاطبــة�ن�وا��ــوار�اصــطلاحا��ــو�نــوع�مــن�ا��ــديث�بــ�ن���صــ�ن�أو�فــر�ق�ن�يــتم�فيــھ�تــداول�الكــلام�فيمــا�بي��مــا�بصــفة�

  ليھ�ال�دوء�والبعد�عن�ا��صومة�والتعصب�

و�قصد�با��وار��سري�التفاعل�ب�ن�أفراد��سرة�الواحدة�وا��ـديث�عمـا�يتعلـق��شـؤون��سـرة��مـن�أ�ـداف�وعقبـات،�

ثم�يتم�وضع�حلول�ل�ا�عن�طر�ق�تبادل��ف�ار�و�راء�ا��ماعية�،�من�خلال�محاور�متنوعة�مما��ساعد�ع���تنمية�جو�

 (من�ال�لمة�اللات�ية��عنفتنحدر��لمة�

  Violar  ،�إذ�يقصد�بالعنف�عادة��الممارسة�المفرطة�

ـــو�س�بحــــري،�نــــازك�عبـــــد�ا��لــــيم�قط�شـــــات،�ص� ـــ��يــ ،�37م�ـ

فرد�أو�جماعة�اتجاه�فرد�آخر�أو�آخر�ن�ماديا��ان�أو�لفظيا�مباشر�أو�غ�ـ��مباشـر�

ن�يجـة�الشــعور�بالغضـب�أو��حــبط�أو�الــدفاع�عـن�الــنفس�أو�الرغبـة��ــ���نتقــام�مـن��خــر�ن�أو�ا��صـول�ع�ــ��م�اســب�

ـــ�و���تــب�عليــھ�إ��ــاق�أذى�مــادي�أو�بــد�ي�أو�نف�ــ���بصــورة�متعمــدة�بــالطرف��خــر�،�ف ــ ــ ــ �ــو��عب�ــ��صــارم�عــن�القــوة�معينــة�ـ

طـــارق�عبـــد�(.ال�ـــ��تمـــارس�لإجبـــار�الفـــرد�أو�ا��ماعـــة�ع�ـــ��القيـــام��عمـــل�أو�أعمـــال�محـــددة�ير�ـــد�ا�فـــرد�أو�جماعـــة�أخـــرى�

،فـالعنف��ـو��افـة�(.....)نخو�جسما�ي�ونف����شـديد�

  )45،�ص�2008ع���أسعد�وطفة�،�

Emotional violenceأم�العنف�العاطفي� 

ـــوات�،��قر�ـــــاء ـــوة�و�خــ ـــدين�،��خــ ،ن�)الوالــ

،�2015انتصـار��لشـم�م�ـدي�وآخـرون�،�

العنف�النف�ـــ���أو�العـــاطفي��ـــو��ـــل�مـــا�يضـــر��بالوظـــائف�الســـلوكية�والعاطفيـــة،�مثـــل�الـــرفض�وعـــدم�القبـــول�و��ـــان�

ــ��العزلــــة�و�ســــتغلال،�و�ــــرتبط��ــــذا�النــــوع�بــــأنواع�أخــــرى�مــــن�العنــــف�مثــــل��عتــــداء� والتخو�ــــف�وال���يــــب،�بالإضــــافة�إ�ــ

محمــد�مغــاري�العطــار�،�(. ل�وم�اجمــة�نمــوه�العــاطفي

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       
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  :�وار�والعنف�العاطفي

يذكر�ابن�منظـور�أن�مع�ـ��حـوار��ـو�الرجـوع�عـن�ال�ـ��ء�وإ�ـ��ال�ـ��ء،�و�ـ�ن�أن�المحـاورة��ع�ـ��مراجعـة�المنطـق�والكـلام��ـ��

المخاطبــة�ن�وا��ــوار�اصــطلاحا��ــو�نــوع�مــن�ا��ــديث�بــ�ن���صــ�ن�أو�فــر�ق�ن�يــتم�فيــھ�تــداول�الكــلام�فيمــا�بي��مــا�بصــفة�

ليھ�ال�دوء�والبعد�عن�ا��صومة�والتعصب�مت�افئة�،�فلا��ستأثر�بھ�أحد�ما�عن��خر،�و�غلب�ع

و�قصد�با��وار��سري�التفاعل�ب�ن�أفراد��سرة�الواحدة�وا��ـديث�عمـا�يتعلـق��شـؤون��سـرة��مـن�أ�ـداف�وعقبـات،�

ثم�يتم�وضع�حلول�ل�ا�عن�طر�ق�تبادل��ف�ار�و�راء�ا��ماعية�،�من�خلال�محاور�متنوعة�مما��ساعد�ع���تنمية�جو�

  )06،�ص�2020طا�ي���رت�بة�،�بوشول�لي���،�

  : العنف�العاطفي

تنحدر��لمة�Violence) ال����ع���السمات�الوحشية��بالإضافة�إ���القوة،�والفعل�

،�إذ�يقصد�بالعنف�عادة��الممارسة�المفرطة�.الذي��ع���العمل�با��شونة�والعنف�أو�التدن�س�و�ن��اك

ـــول�اجتماعيـــــا� ـــو�معتــــاد�ومقبـ ـــوق�مــــا��ــ ـــ�ل�يفــ ـــو�س�بحــــري،�نــــازك�عبـــــد�ا��لــــيم�قط�شـــــات،�ص�(.،�و�شـ ـــ��يــ م�ـ

فرد�أو�جماعة�اتجاه�فرد�آخر�أو�آخر�ن�ماديا��ان�أو�لفظيا�مباشر�أو�غ�ـ��مباشـر�،�فالعنف��و�سلوك�يصدر�عن�

ن�يجـة�الشــعور�بالغضـب�أو��حــبط�أو�الــدفاع�عـن�الــنفس�أو�الرغبـة��ــ���نتقــام�مـن��خــر�ن�أو�ا��صـول�ع�ــ��م�اســب�

ـــ�و���تــب�عليــھ�إ��ــاق�أذى�مــادي�أو�بــد�ي�أو�نف�ــ���بصــورة�متعمــدة�بــالطرف��خــر�،�ف ــ ــ ــ معينــة�ـ

ال�ـــ��تمـــارس�لإجبـــار�الفـــرد�أو�ا��ماعـــة�ع�ـــ��القيـــام��عمـــل�أو�أعمـــال�محـــددة�ير�ـــد�ا�فـــرد�أو�جماعـــة�أخـــرى�

  )11،�ص�2013الرؤوف�عمارة،�إ��اب�ع�����المصري�،�

نخو�جسما�ي�ونف����شـديد��ولقد�عرفة�رو�رت�أودي�بأنھ�م�اجمة����اص�واستغلال�م�ع��

ع���أسعد�وطفة�،�(.�عمال�ال���تتمثل����استخدام�القوة�أو��كراه�بوجھ�عام�

�Emotional violenceو��السلوك��الذي�يؤثر�ع���النمو��نفعا���ونمو�الذات����الطفل�،�و�مارس�

ـــ�ن�بـــــھ� ـــل�الراشـــــدين�المحيطــ ـــود�مـــــن�قبــ ـــود�أو�غ�ـــــ��مقصــ ـــ�ل�مقصــ ـــوات�،��قر�ـــــاء(عليــــھ��شــ ـــوة�و�خــ ـــدين�،��خــ الوالــ

انتصـار��لشـم�م�ـدي�وآخـرون�،�(.مال�وال��ديـد�والعـزل�عـن��خـر�ن�÷و�تضمن�العنف��العاطفي�،�التحق���،�ال

العنف�النف�ـــ���أو�العـــاطفي��ـــو��ـــل�مـــا�يضـــر��بالوظـــائف�الســـلوكية�والعاطفيـــة،�مثـــل�الـــرفض�وعـــدم�القبـــول�و��ـــان�

ــ��العزلــــة�و�ســــتغلال،�و�ــــرتبط��ــــذا�النــــوع�بــــأنواع�أخــــرى�مــــن�العنــــف�مثــــل��عتــــداء� والتخو�ــــف�وال���يــــب،�بالإضــــافة�إ�ــ

ل�وم�اجمــة�نمــوه�العــاطفيكمــا�يأخــذ�أشــ�ال�مــن�شــأ��ا��ق�ــر�الطفــ(....):
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�وار�والعنف�العاطفيسلو�ي�ا�ـ�أ2ـ�ـ3

  ��وارـ�ا1ـ�2ـ�3

يذكر�ابن�منظـور�أن�مع�ـ��حـوار��ـو�الرجـوع�عـن�ال�ـ��ء�وإ�ـ��ال�ـ��ء،�و�ـ�ن�أن�المحـاورة��ع�ـ��مراجعـة�المنطـق�والكـلام��ـ��

المخاطبــة�ن�وا��ــوار�اصــطلاحا��ــو�نــوع�مــن�ا��ــديث�بــ�ن���صــ�ن�أو�فــر�ق�ن�يــتم�فيــھ�تــداول�الكــلام�فيمــا�بي��مــا�بصــفة�

مت�افئة�،�فلا��ستأثر�بھ�أحد�ما�عن��خر،�و�غلب�ع

و�قصد�با��وار��سري�التفاعل�ب�ن�أفراد��سرة�الواحدة�وا��ـديث�عمـا�يتعلـق��شـؤون��سـرة��مـن�أ�ـداف�وعقبـات،�

ثم�يتم�وضع�حلول�ل�ا�عن�طر�ق�تبادل��ف�ار�و�راء�ا��ماعية�،�من�خلال�محاور�متنوعة�مما��ساعد�ع���تنمية�جو�

طا�ي���رت�بة�،�بوشول�لي���،�(.تواصل��لفة�وال

العنف�العاطفي�ـ�2ـ�2ـ�3

ال����ع���السمات�الوحشية��بالإضافة�إ���القوة،�والفعل���

الذي��ع���العمل�با��شونة�والعنف�أو�التدن�س�و�ن��اك

ـــوة ـــول�اجتماعيـــــا� للقـ ـــو�معتــــاد�ومقبـ ـــوق�مــــا��ــ ـــ�ل�يفــ ،�و�شـ

،�فالعنف��و�سلوك�يصدر�عن�)2010

ن�يجـة�الشــعور�بالغضـب�أو��حــبط�أو�الــدفاع�عـن�الــنفس�أو�الرغبـة��ــ���نتقــام�مـن��خــر�ن�أو�ا��صـول�ع�ــ��م�اســب�

ـــ�و���تــب�عليــھ�إ��ــاق�أذى�مــادي�أو�بــد�ي�أو�نف�ــ���بصــورة�متعمــدة�بــالطرف��خــر�،�ف ــ ــ ــ معينــة�ـ

ال�ـــ��تمـــارس�لإجبـــار�الفـــرد�أو�ا��ماعـــة�ع�ـــ��القيـــام��عمـــل�أو�أعمـــال�محـــددة�ير�ـــد�ا�فـــرد�أو�جماعـــة�أخـــرى�

الرؤوف�عمارة،�إ��اب�ع�����المصري�،�

ولقد�عرفة�رو�رت�أودي�بأنھ�م�اجمة����اص�واستغلال�م�ع��

�عمال�ال���تتمثل����استخدام�القوة�أو��كراه�بوجھ�عام�

�و��السلوك��الذي�يؤثر�ع���النمو��نفعا���ونمو�الذات����الطفل�،�و�مارس��

ـــ�ن�بـــــھ� ـــل�الراشـــــدين�المحيطــ ـــود�مـــــن�قبــ ـــود�أو�غ�ـــــ��مقصــ ـــ�ل�مقصــ عليــــھ��شــ

و�تضمن�العنف��العاطفي�،�التحق���،�ال

  )10ص�

العنف�النف�ـــ���أو�العـــاطفي��ـــو��ـــل�مـــا�يضـــر��بالوظـــائف�الســـلوكية�والعاطفيـــة،�مثـــل�الـــرفض�وعـــدم�القبـــول�و��ـــان�فـــ

ــ��العزلــــة�و�ســــتغلال،�و�ــــرتبط��ــــذا�النــــوع�بــــأنواع�أخــــرى�مــــن�العنــــف�مثــــل��عتــــداء� والتخو�ــــف�وال���يــــب،�بالإضــــافة�إ�ــ

(....):ا��ســدي�أو�ا����ــ���
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،�فأشد�أنواع�العنف�العاطفي��و�العنف��سري�والذي��ش���إ���سوء�معاملة�ال��ص�ل��ص�آخر�

�ـــ�ن��قر�ـــاء�بوجـــھ�عـــام،�تر�طـــھ�بـــھ�علاقـــة�وثيقـــة،�مثـــل�العلاقـــة�بـــ�ن�الـــزوج�والزوجـــة�و�ـــ�ن��بـــاء�و�بنـــاء�و�ـــ�ن��خـــوة�و 

ــوء� العنــــف�الم���ــــ��أو�ســــوء�معاملـــة�الــــزوج�ن�لبعضــــ�ما�أو�ســ

معاملة�وإ�مال��طفال،�وتقع�أعمال�العنف�غالبا�ع����طفال�فغالبـا�مـا�يقـع�علـ��م�ممارسـات�عنـف�مـن�قبـل��ب�أو�

ف�ـــ���وال��بـــوي�لـــم�يلاحظـــھ�الطفـــل�مـــن�عنـــف�داخـــل��ســـرة،�ح�ـــ��وإن��ــاـن�و�ـــو�غ�ـــ��مع�ـــ��

بممارسـة�العنــف�عليــھ�يتــأثر�ســلبا�إذ�رأى�أسـاليب�العنــف��ــ��الغالبــة��ــ��التعامـل�بــ�ن�والديــھ�أو���وتــھ�الــذين�يفوقونــھ�

�ســرة�مؤسســة�اجتماعيــة�تت�ــون�مــن�رجــل�وإمــرأة�بي��مـــا�رابــط�مقــدس�يقــره�الــدين�والمجتمــع،�تضــم��عــض��قـــارب�

ـــل��رث� ــــة�و�قتصــــــادية�ونقـــ ـــة�وال��بو�ــ ـــائف�البيولوجيــ ــــن�الوظـــ ـــم�العلاقــــــات�بالمباشــــــرة،وتقوم�بالعديـــــد�مــ �الأجداد،وت�ســ

إمـــرأة�أو�أك�ـــ��مـــع�بـــروابط�,ف�ـــ��تلـــك�ا��ماعـــة�ال�ـــ��تـــر�ط�بـــ�ن�رجـــل�

القرابة�وعلاقات�وثيقة�،�حيـث��شـعر��فـراد�البـالغ�ن�ف��ـا�بمسـؤولي��م�نحـو��طفـال�سـواء��اـن��ـؤلاء��طفـال�أبنـا��م�

فالأسرة�جماعة�من��فراد�ال���تر�ط�م�علاقات�وثيقة،�يتفاعلون�مع��عض�م�البعض،�و����عت���الب�ئة��ساسية�ال���

تقــوم��عمليــة�التطبيــع��جتمــا���ل��يــل�ا��ديــد،�أي�أ��ــا�تنقــل�إ�ــ��الطفــل�خــلال�نمــوه�جــو�ر�الثقافــة�لمجتمــع�معــ�ن،إذ�

�بــو�ن��غــرس�العــادات�والتقاليــد�أو�الم�ــارات�الفنيــة،�والقــيم��خلاقيــة��ــ��نفــس�الطفــل،�و�ل�ــا�ضــرور�ة�لمســاعدة�

  )11،ص�1981إجسان�محمد�حسن،�

و�ع�شـون�جمـيع�م��ـ��م�ـ�ل�واحـد�تت�ون�من�الزوج�ن�و�بنـاء،�

 ،�ول�ل�م��م�مجموعة�من��دوار�يتفاعلون�و��شار�ون����أدا��ا

حيـث�يـتعلم�م��ـا�القـيم��والرمـوز�و��ـداف�

عبــد�ال�ـــادي�(.�جتماعيــة�ال�ــ���شـــارك�ف��ــا،�و��ـــون�التعب�ــ��عــن��ـــذه�القــيم�عـــن�طر�ــق��دوار�ال�ــ��يؤد��ـــا��ــو�و�خـــر�ن

ـــمن�الـــــتعلم�اك�ســـــاب� ـــيم�يتضــ الطفـــــل،�مـــــن�خـــــلال�،�فالت�شـــــئة��جتماعيـــــة��عمليـــــة��علـــــم�و�علــ

التقليــد�والمحا�ـاـة�العــادات�والتقاليــد�والقســم،�والســلو�ات��جتماعيــة�و�ف�ــار�واللغــة�وغ���ــا�ال�ــ��تمكنــھ�مــن�مســايرة�

�مشري�عمر�(.جماعتھ،�والتوافق��جتما���مع�ا�وتكسبھ�الطا�ع��جتما���،�وت�س���لھ��ندماج����ا��ياة��جتماعية

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

،�فأشد�أنواع�العنف�العاطفي��و�العنف��سري�والذي��ش���إ���سوء�معاملة�ال��ص�ل��ص�آخر�

تر�طـــھ�بـــھ�علاقـــة�وثيقـــة،�مثـــل�العلاقـــة�بـــ�ن�الـــزوج�والزوجـــة�و�ـــ�ن��بـــاء�و�بنـــاء�و�ـــ�ن��خـــوة�و 

ــوء�/ و�تـــداخل�مف�ــــوم�العنــــف��ســـري�مــــع�مفــــا�يم�كث�ــــ�ة�مثـــل العنــــف�الم���ــــ��أو�ســــوء�معاملـــة�الــــزوج�ن�لبعضــــ�ما�أو�ســ

معاملة�وإ�مال��طفال،�وتقع�أعمال�العنف�غالبا�ع����طفال�فغالبـا�مـا�يقـع�علـ��م�ممارسـات�عنـف�مـن�قبـل��ب�أو�

ف�ـــ���وال��بـــوي�لـــم�يلاحظـــھ�الطفـــل�مـــن�عنـــف�داخـــل��ســـرة،�ح�ـــ��وإن��ــاـن�و�ـــو�غ�ـــ��مع�ـــ���م�،�بالإضـــافة�إ�ـــ���ثـــر�الن

بممارسـة�العنــف�عليــھ�يتــأثر�ســلبا�إذ�رأى�أسـاليب�العنــف��ــ��الغالبــة��ــ��التعامـل�بــ�ن�والديــھ�أو���وتــھ�الــذين�يفوقونــھ�

 )04،�ص�2013م�دي�توا�ي�،�غبد�النو�تادب��ت،�

�ســرة�مؤسســة�اجتماعيــة�تت�ــون�مــن�رجــل�وإمــرأة�بي��مـــا�رابــط�مقــدس�يقــره�الــدين�والمجتمــع،�تضــم��عــض��قـــارب�

ـــل��رث� ــــة�و�قتصــــــادية�ونقـــ ـــة�وال��بو�ــ ـــائف�البيولوجيــ ــــن�الوظـــ ـــم�العلاقــــــات�بالمباشــــــرة،وتقوم�بالعديـــــد�مــ �الأجداد،وت�ســ

ف�ـــ��تلـــك�ا��ماعـــة�ال�ـــ��تـــر�ط�بـــ�ن�رجـــل�،)51،�ص�2013بـــو�عليـــان،�

القرابة�وعلاقات�وثيقة�،�حيـث��شـعر��فـراد�البـالغ�ن�ف��ـا�بمسـؤولي��م�نحـو��طفـال�سـواء��اـن��ـؤلاء��طفـال�أبنـا��م�

  )358،�ص�20002عبد�ا��ميد�ا��طيب�،�

فالأسرة�جماعة�من��فراد�ال���تر�ط�م�علاقات�وثيقة،�يتفاعلون�مع��عض�م�البعض،�و����عت���الب�ئة��ساسية�ال���

تقــوم��عمليــة�التطبيــع��جتمــا���ل��يــل�ا��ديــد،�أي�أ��ــا�تنقــل�إ�ــ��الطفــل�خــلال�نمــوه�جــو�ر�الثقافــة�لمجتمــع�معــ�ن،إذ�

�بــو�ن��غــرس�العــادات�والتقاليــد�أو�الم�ــارات�الفنيــة،�والقــيم��خلاقيــة��ــ��نفــس�الطفــل،�و�ل�ــا�ضــرور�ة�لمســاعدة�

إجسان�محمد�حسن،�(.العضو�ا��ديد�للقيام�بدوره��جتما��،�والمسا�مة����حياة�المجتمع

تت�ون�من�الزوج�ن�و�بنـاء،��اد�ا�برابطة�الدّم�فالأسرة�وحدة�اجتماعية��يرتبط�أفر 

،�ول�ل�م��م�مجموعة�من��دوار�يتفاعلون�و��شار�ون����أدا��ا.مش��ك�تحت�السقف�ذاتھ�

  : :الت�شئة��جتماعية

حيـث�يـتعلم�م��ـا�القـيم��والرمـوز�و��ـداف����عملية�ال��سيخ�ال���تتم�طوال�حياة�الفرد��ل�ـا،�

�جتماعيــة�ال�ــ���شـــارك�ف��ــا،�و��ـــون�التعب�ــ��عــن��ـــذه�القــيم�عـــن�طر�ــق��دوار�ال�ــ��يؤد��ـــا��ــو�و�خـــر�ن

ـــمن�الـــــتعلم�اك�ســـــاب�) ـــيم�يتضــ ،�فالت�شـــــئة��جتماعيـــــة��عمليـــــة��علـــــم�و�علــ

التقليــد�والمحا�ـاـة�العــادات�والتقاليــد�والقســم،�والســلو�ات��جتماعيــة�و�ف�ــار�واللغــة�وغ���ــا�ال�ــ��تمكنــھ�مــن�مســايرة�

جماعتھ،�والتوافق��جتما���مع�ا�وتكسبھ�الطا�ع��جتما���،�وت�س���لھ��ندماج����ا��ياة��جتماعية
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،�فأشد�أنواع�العنف�العاطفي��و�العنف��سري�والذي��ش���إ���سوء�معاملة�ال��ص�ل��ص�آخر�)395،ض�2016

تر�طـــھ�بـــھ�علاقـــة�وثيقـــة،�مثـــل�العلاقـــة�بـــ�ن�الـــزوج�والزوجـــة�و�ـــ�ن��بـــاء�و�بنـــاء�و�ـــ�ن��خـــوة�و 

و�تـــداخل�مف�ــــوم�العنــــف��ســـري�مــــع�مفــــا�يم�كث�ــــ�ة�مثـــل

معاملة�وإ�مال��طفال،�وتقع�أعمال�العنف�غالبا�ع����طفال�فغالبـا�مـا�يقـع�علـ��م�ممارسـات�عنـف�مـن�قبـل��ب�أو�

�م�،�بالإضـــافة�إ�ـــ���ثـــر�الن

بممارسـة�العنــف�عليــھ�يتــأثر�ســلبا�إذ�رأى�أسـاليب�العنــف��ــ��الغالبــة��ــ��التعامـل�بــ�ن�والديــھ�أو���وتــھ�الــذين�يفوقونــھ�

م�دي�توا�ي�،�غبد�النو�تادب��ت،�(. سنا

  :سرةـ��� 3ـ��3

�ســرة�مؤسســة�اجتماعيــة�تت�ــون�مــن�رجــل�وإمــرأة�بي��مـــا�رابــط�مقــدس�يقــره�الــدين�والمجتمــع،�تضــم��عــض��قـــارب����

ـــل��رث� ــــة�و�قتصــــــادية�ونقـــ ـــة�وال��بو�ــ ـــائف�البيولوجيــ ــــن�الوظـــ ـــم�العلاقــــــات�بالمباشــــــرة،وتقوم�بالعديـــــد�مــ �الأجداد،وت�ســ

بـــو�عليـــان،�[�ســـام�امحمـــد�(.الثقـــا��

القرابة�وعلاقات�وثيقة�،�حيـث��شـعر��فـراد�البـالغ�ن�ف��ـا�بمسـؤولي��م�نحـو��طفـال�سـواء��اـن��ـؤلاء��طفـال�أبنـا��م�

عبد�ا��ميد�ا��طيب�،�(الطبيعي�ن�أو�بالتب��

فالأسرة�جماعة�من��فراد�ال���تر�ط�م�علاقات�وثيقة،�يتفاعلون�مع��عض�م�البعض،�و����عت���الب�ئة��ساسية�ال���

تقــوم��عمليــة�التطبيــع��جتمــا���ل��يــل�ا��ديــد،�أي�أ��ــا�تنقــل�إ�ــ��الطفــل�خــلال�نمــوه�جــو�ر�الثقافــة�لمجتمــع�معــ�ن،إذ�

�بــو�ن��غــرس�العــادات�والتقاليــد�أو�الم�ــارات�الفنيــة،�والقــيم��خلاقيــة��ــ��نفــس�الطفــل،�و�ل�ــا�ضــرور�ة�لمســاعدة�يقــوم�

العضو�ا��ديد�للقيام�بدوره��جتما��،�والمسا�مة����حياة�المجتمع

فالأسرة�وحدة�اجتماعية��يرتبط�أفر 

مش��ك�تحت�السقف�ذاتھ�

الت�شئة��جتماعية�ـ�4ـ��3 

���عملية�ال��سيخ�ال���تتم�طوال�حياة�الفرد��ل�ـا،�الت�شئة��جتماعية���

�جتماعيــة�ال�ــ���شـــارك�ف��ــا،�و��ـــون�التعب�ــ��عــن��ـــذه�القــيم�عـــن�طر�ــق��دوار�ال�ــ��يؤد��ـــا��ــو�و�خـــر�ن

)66،ص�1988وآخـــــرون،�

التقليــد�والمحا�ـاـة�العــادات�والتقاليــد�والقســم،�والســلو�ات��جتماعيــة�و�ف�ــار�واللغــة�وغ���ــا�ال�ــ��تمكنــھ�مــن�مســايرة�

جماعتھ،�والتوافق��جتما���مع�ا�وتكسبھ�الطا�ع��جتما���،�وت�س���لھ��ندماج����ا��ياة��جتماعية

  )20،�ص�2002أحمد،�
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. عمليــة�قائمــة�ع�ــ��التفاعــل��جتمــا��؛��ــدف�ا�اك�ســاب�الفــرد�ثقافــة�المجتمــع�ولغتــھ�ورمــوزه

�نمـــاط�المعرفيـــة�والعاطفيـــة�و��خلاقيـــة�ال�ـــ��يتلقا�ـــا�ا��يـــل�الثـــا�ي�عـــن�ا��يـــل�

ينطـوي�ع�ـ��نمـوذج�التفاعـل��جتمـا���بـ�ن���صـ�ن�أو�أك�ـ��،�و��ـو�

Source spécifiée non valide.فالعلاقـــات���،

 ،�و�التا���ب�يا��ا�

  (تصورا��ا�وتطور��ذه�التصورات�

ـــئولا�لـــــ�س�عـــــن� ــ���ســـــرة�مســ ـــل�فـــــرد��ـــ ـــو�ة�يصـــــبح��ــ ا��،و�موجـــــب��ـــــذه�العضــ

Source spécifiée non valide. ة��ــ��صــورة�فالعلاقــات��جتماعيــ

تصـور�التفاعــل��جتمـا���بــ�ن�طـرف�ن�أو�أك�ــ�،�بحيــث�يت�ـون�لــدى��ـل�طــرف�صــورة�عـن��خــر،�وال�ـ��تــؤثر�ســلبا�أو�

الصــداقة،�الــروابط��ســر�ة�،�القرابــة�،�

بفعــل�اجتمــا���يصــدر�عــن��ــ�ص�معــ�ن��عقبــھ�رد�فعــل�يصــدر�

  )39،�ص�2015عبد�الرحمان�سوالمية�،

  .ةـ�وجود��دوار��جتماعية�ال����شغل�ا��فراد�الذين�ي�ونون�العلاقة��جتماعي

  .ـ�وجود�مجموعة�رموز�سلوكية�وكلامية�ولغو�ة��ستعمل�ا�أطراف�العلاقة��جتماعية

ــــ�وجـــدود��ـــدف�أو�غايـــة��تتـــو���العلاقـــة��جتماعيـــة�،�والعلاقـــة��جتماعيـــة�بـــذلك�عبـــارة�عـــن�روابـــط�متباينـــة�بـــ�ن�

ط�القرابـــة�وا���ــــ�ة��أفـــراد�وجماعـــات�المجتمـــع،�ت�شـــأ�عـــن�اتصـــال��عضـــ�م�بــــبعض�و�تعامـــل�فيمـــا�بيـــ��م�،�مثـــل�روابـــ

ــع،�و�ـــ��مجموعــــة�مـــن�الســــلوكيات�ال�ـــ���ع�ــــ��عـــن� أي�تفاعــــل�) نحــــن(فالعلاقـــات��جتماعيــــة��ـــ��أســــاس��ـــل�مجتمــ

�فــــراد�فيمــــا�بيــــ��م�مــــن�خــــلال�التفاعــــل�فيمــــا�بيــــ��م�باســــتمرار�و�عــــامل�م�مــــع��عضــــ�م�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       
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عمليــة�قائمــة�ع�ــ��التفاعــل��جتمــا��؛��ــدف�ا�اك�ســاب�الفــرد�ثقافــة�المجتمــع�ولغتــھ�ورمــوزهإذن�الت�شــئة��جتماعيــة�

�نمـــاط�المعرفيـــة�والعاطفيـــة�و��خلاقيـــة�ال�ـــ��يتلقا�ـــا�ا��يـــل�الثـــا�ي�عـــن�ا��يـــل� والتقليـــديـــتم�ذلـــك�مـــن�خـــلال�الـــتعلم؛�

  .الم��د�وغ���ا�سرة؛�المدرسة�(�ول�من�خلال�المؤسسات��جتماعية�

  :لعلاقات��جتماعية

نمـوذج�التفاعـل��جتمـا���بـ�ن���صـ�ن�أو�أك�ـ��،�و��ـو�"�ش���مصط���العلاقات��جتماعية�ع�ـ��أنـھ�

ــادف�و�المعرفـــة�المســـبقة��ســـلوك�ال�ـــ�ص��خـــر .�Source spécifiée non valideتصـــال�ال�ـ

،�و�التا���ب�يا��ا�ة�جتماعية�الموجودة�ب�ن��فراد�داخل��سرة����ال����ش�ل�العائل

تصورا��ا�وتطور��ذه�التصورات� p2 Malik vonallmen.و���علاقات�وأدوار��عرف�بالأم�و�ب

ـــة�و��خ�و��خـــــت� ـــئولا�لـــــ�س�عـــــن�.....والـــــزوج�و�الزوجــ ــ���ســـــرة�مســ ـــل�فـــــرد��ـــ ـــو�ة�يصـــــبح��ــ ا��،و�موجـــــب��ـــــذه�العضــ

.Source spécifiée non valideتصــرفاتھ�فحســب�بــل�عــن�تصــرفات��خــر�ن

تصـور�التفاعــل��جتمـا���بــ�ن�طـرف�ن�أو�أك�ــ�،�بحيــث�يت�ـون�لــدى��ـل�طــرف�صــورة�عـن��خــر،�وال�ـ��تــؤثر�ســلبا�أو�

الصــداقة،�الــروابط��ســر�ة�،�القرابــة�،�: إيجابــا�ع�ــ��حكــم��ــل�م��مــا�ع�ــ���خــر�،�ومــن�صــور�العلاقــات��جتماعيــة

بفعــل�اجتمــا���يصــدر�عــن��ــ�ص�معــ�ن��عقبــھ�رد�فعــل�يصــدر�زمــلاء�العمــل�وغ���ــا،�فالعلاقــات��جتماعيــة�يبــدأ�

عبد�الرحمان�سوالمية�،.( عن���ص�آخر،�و�طلق�ع����ذا�التأث���اصطلاح�التفاعل�

  :�ستلزم�العلاقة��جتماعية�جملة�من�الشروط�م��ا

ـ�وجود��دوار��جتماعية�ال����شغل�ا��فراد�الذين�ي�ونون�العلاقة��جتماعي

ـ�وجود�مجموعة�رموز�سلوكية�وكلامية�ولغو�ة��ستعمل�ا�أطراف�العلاقة��جتماعية

ــــ�وجـــدود��ـــدف�أو�غايـــة��تتـــو���العلاقـــة��جتماعيـــة�،�والعلاقـــة��جتماعيـــة�بـــذلك�عبـــارة�عـــن�روابـــط�متباينـــة�بـــ�ن�

أفـــراد�وجماعـــات�المجتمـــع،�ت�شـــأ�عـــن�اتصـــال��عضـــ�م�بــــبعض�و�تعامـــل�فيمـــا�بيـــ��م�،�مثـــل�روابـــ

Source spécifiée non valide.  

ــع،�و�ـــ��مجموعــــة�مـــن�الســــلوكيات�ال�ـــ���ع�ــــ��عـــن� فالعلاقـــات��جتماعيــــة��ـــ��أســــاس��ـــل�مجتمــ

  .�فراد�وما�ت�تج�عنھ�من�تضامن�و�عاون 

ــ��ارتبــــاط� �فــــراد�فيمــــا�بيــــ��م�مــــن�خــــلال�التفاعــــل�فيمــــا�بيــــ��م�باســــتمرار�و�عــــامل�م�مــــع��عضــــ�م�العلاقــــات��جتماعيــــة��ــ
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إذن�الت�شــئة��جتماعيــة� 

يـــتم�ذلـــك�مـــن�خـــلال�الـــتعلم؛�

�ول�من�خلال�المؤسسات��جتماعية�

لعلاقات��جتماعيةـ�ا5ـ�3

�ش���مصط���العلاقات��جتماعية�ع�ـ��أنـھ�

ــادف�و�المعرفـــة�المســـبقة��ســـلوك�ال�ـــ�ص��خـــر �تصـــال�ال�ـ

�جتماعية�الموجودة�ب�ن��فراد�داخل��سرة����ال����ش�ل�العائل

و���علاقات�وأدوار��عرف�بالأم�و�ب

ـــة�و��خ�و��خـــــت� والـــــزوج�و�الزوجــ

تصــرفاتھ�فحســب�بــل�عــن�تصــرفات��خــر�ن

تصـور�التفاعــل��جتمـا���بــ�ن�طـرف�ن�أو�أك�ــ�،�بحيــث�يت�ـون�لــدى��ـل�طــرف�صــورة�عـن��خــر،�وال�ـ��تــؤثر�ســلبا�أو�

إيجابــا�ع�ــ��حكــم��ــل�م��مــا�ع�ــ���خــر�،�ومــن�صــور�العلاقــات��جتماعيــة

زمــلاء�العمــل�وغ���ــا،�فالعلاقــات��جتماعيــة�يبــدأ�

عن���ص�آخر،�و�طلق�ع����ذا�التأث���اصطلاح�التفاعل�

�ستلزم�العلاقة��جتماعية�جملة�من�الشروط�م��ا

ـ�وجود��دوار��جتماعية�ال����شغل�ا��فراد�الذين�ي�ونون�العلاقة��جتماعي

ـ�وجود�مجموعة�رموز�سلوكية�وكلامية�ولغو�ة��ستعمل�ا�أطراف�العلاقة��جتماعية

ــــ�وجـــدود��ـــدف�أو�غايـــة��تتـــو���العلاقـــة��جتماعيـــة�،�والعلاقـــة��جتماعيـــة�بـــذلك�عبـــارة�عـــن�روابـــط�متباينـــة�بـــ�ن�

أفـــراد�وجماعـــات�المجتمـــع،�ت�شـــأ�عـــن�اتصـــال��عضـــ�م�بــــبعض�و�تعامـــل�فيمـــا�بيـــ��م�،�مثـــل�روابـــ

.Source spécifiée non valide.وا��معيات�ا��ر�ة

ــع،�و�ـــ��مجموعــــة�مـــن�الســــلوكيات�ال�ـــ���ع�ــــ��عـــن�� فالعلاقـــات��جتماعيــــة��ـــ��أســــاس��ـــل�مجتمــ

�فراد�وما�ت�تج�عنھ�من�تضامن�و�عاون 

ــ��ارتبــــاط� العلاقــــات��جتماعيــــة��ــ

   .البعض��ش�ل�دائم
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العلاقات��جتماعية�ت�ون�ب�ن�أفراد�عائلة�الواحـدة،�وأصـدقاءه،�وج��انـھ،�وزملائـھ��ـ��العمـل،�والعديـد�مـن�العلاقـات�

بيـــ��م،�و�عـــد�العلاقـــات��جتماعيـــة�ضـــرور�ة�جـــدًا��ـــ��حيـــاة�

ا��ماعـــات�(ك�والتعاون،و�ســـود�داخـــل�ا��ماعـــات�الصـــغ��ة�

ش،�ال���ت�ـون�ل�ـا�ال��ك�ـ��ع�ـ��عبـارة�نحـن�ولـ�س�عبـارة��نـا،�ممـا��شـ���إ�ـ��قـوة��نتمـاء�إ�ـ��ا��ماعـة،�و�رتبـاط�

و�ســــود�ا��ماعــــات�الثانو�ــــة،�و�ــــ��تلــــك�ا��ماعــــات�ال�ــــ��ت�ســــم�بك�ــــ��ا���ــــم،�وضــــعف�العلاقــــات��

 Source. ال��صـية�المباشـرة�،�وسـيادة�العلاقـات�الرسـمية�والتعاقديـة���العلاقـات�ال�ـ��تحكـم�المؤسسـات�وا��معيـات

اس��دفت�دراسة�مر����ال���أجر�ت��ـ��السـعودية�الكشـف�عـن�العلاقـة�بـ�ن�مشـكلات�التوافـق���ـ��

طالـب�) 81(و��جـام��الـب�ط) 61(طالبا�م��م�

فقـــرة،�وتوصـــلت�) 140(للتوافـــق�والـــذي�يت�ـــون�مـــن�

النتــائج�إ�ــ��أن�إدراك�الفــرد�أنــھ�غ�ــ��مرغــوب�فيــھ�مــن�قبــل�الوالــدين�يــؤدي�إ�ــ��ازديــاد�مشــكلات�المرا�قــة�،�وتنــاقض��ــذه�

يـرتبط��المشكلات�مع�التقبل�وا��ث�ع����نجاز�،�وإن�مشكلات�التوافق�الص���و��جتما���و�نفعا���والتوافـق�العـام

بمعاملـــة��م�أك�ـــ��مـــن�ارتباط�ـــا�بمعاملـــة��ب�،�كمـــا�بلي�ـــت�أن�مشـــكلات�التوافـــق�الم���ـــ��تـــرتبط�بمعاملـــة��ب�أك�ـــ��مـــن�

و�ــــ��دراســــة�أجر�ــــت��ــــ��قطــــر�اســــ��دفت�معرفــــة�العلاقــــة�بــــ�ن�أســــاليب�الت�شــــئة�الوالديــــة�

���خلال�ف��ة�المرا�قة�،�وكذلك�معرفة�الفروق�ب�ن�ا���س�ن�والفرق�ب�ن��ع�ـ��تحصـيلا�

      14,7عمار�م�‘تلميذة�مع�متوسط�ا

ـــورتيھ� ـــو :اســــتخبار�الشــــباب�بصـ ـــو�يقــــ�س�صـ رة��ب�و�م،�و�ـ

أأساليب�المعاملة�الوالدية�كما�يدرك�ا��بناء��بنـاء،�ومقيـاس�مراحـل�النمـو�النفـي��جتمـا���ن�فـأظ�رت�النتـائج�وجـود�

علاقــات�ارتباطيــھ�دالــة�موجبــة�بــ�ن�أســلوب�التقبــل�والــرفض�وثــلاث�مــن�أزمــات�النمــو�النف�ــ��،�ب�نمــا�لــم�يــرتبط�أســلوب�

لال�بــأي�مــن�أزمــات�النمــو�النف�ــ���،�إلا�أزمــة�الثقــة�عنــد�الــذ�ور،�و�ـاـن��رتبــاط�د��وســالبا�،�

عفـــراء�إبـــرا�يم�العبيـــدي،�(.وقــد�أشـــارت�الدراســـة�إ�ـــ��أ�ميـــة�المعاملـــة�الوالديـــة��ـــ��تحقيـــق�التوافـــق�النف�ـــ���و�جتمـــا���

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

العلاقات��جتماعية�ت�ون�ب�ن�أفراد�عائلة�الواحـدة،�وأصـدقاءه،�وج��انـھ،�وزملائـھ��ـ��العمـل،�والعديـد�مـن�العلاقـات�

بيـــ��م،�و�عـــد�العلاقـــات��جتماعيـــة�ضـــرور�ة�جـــدًا��ـــ��حيـــاة�ال�ـــ��يتخلل�ـــا�تـــرابط�بـــ�ن�أفراد�ـــا،�وتواصـــل�م�المســـتمر�فيمـــا�

 .الفرد،�لما��س�بھ�لھ�من�فرحة�وسعادة�وطمأن�نة

  تص�يف�العلاقات��جتماعية

  :تتحدد�العلاقات��جتماعية�ب�ن��فراد�حسب�حاجا��م�،و����تنقسم�إ���

ك�والتعاون،و�ســـود�داخـــل�ا��ماعـــات�الصـــغ��ة�تتم�ـــ��العلاقـــات��وليـــة�بـــالقوة�والتماســـ

ش،�ال���ت�ـون�ل�ـا�ال��ك�ـ��ع�ـ��عبـارة�نحـن�ولـ�س�عبـارة��نـا،�ممـا��شـ���إ�ـ��قـوة��نتمـاء�إ�ـ��ا��ماعـة،�و�رتبـاط�

و�ســــود�ا��ماعــــات�الثانو�ــــة،�و�ــــ��تلــــك�ا��ماعــــات�ال�ــــ��ت�ســــم�بك�ــــ��ا���ــــم،�وضــــعف�العلاقــــات��

ال��صـية�المباشـرة�،�وسـيادة�العلاقـات�الرسـمية�والتعاقديـة���العلاقـات�ال�ـ��تحكـم�المؤسسـات�وا��معيـات

spécifiée non valide.  

اس��دفت�دراسة�مر����ال���أجر�ت��ـ��السـعودية�الكشـف�عـن�العلاقـة�بـ�ن�مشـكلات�التوافـق���ـ��

طالبا�م��م�) 142(المرا�قة�وإدراك�المعاملة�الوالدية����الطفولة�،وت�ونت�العينة�من�

للتوافـــق�والـــذي�يت�ـــون�مـــن�) بـــل�( ثــانوي،�أمـــا�مقيـــاس�الدراســـة�فقـــد�اســـتخدم�الباحـــث�مقيـــاس�

النتــائج�إ�ــ��أن�إدراك�الفــرد�أنــھ�غ�ــ��مرغــوب�فيــھ�مــن�قبــل�الوالــدين�يــؤدي�إ�ــ��ازديــاد�مشــكلات�المرا�قــة�،�وتنــاقض��ــذه�

المشكلات�مع�التقبل�وا��ث�ع����نجاز�،�وإن�مشكلات�التوافق�الص���و��جتما���و�نفعا���والتوافـق�العـام

بمعاملـــة��م�أك�ـــ��مـــن�ارتباط�ـــا�بمعاملـــة��ب�،�كمـــا�بلي�ـــت�أن�مشـــكلات�التوافـــق�الم���ـــ��تـــرتبط�بمعاملـــة��ب�أك�ـــ��مـــن�

و�ــــ��دراســــة�أجر�ــــت��ــــ��قطــــر�اســــ��دفت�معرفــــة�العلاقــــة�بــــ�ن�أســــاليب�الت�شــــئة�الوالديــــة�: ـــــ�دراســــة�جــــابر�وعبــــد�الــــرحيم�

���خلال�ف��ة�المرا�قة�،�وكذلك�معرفة�الفروق�ب�ن�ا���س�ن�والفرق�ب�ن��ع�ـ��تحصـيلا�وأزمات�النمو�النف�����جتما

تلميذة�مع�متوسط�ا�5àتلميذا�و�65و�قل�تحصيلا�����ذه��زمات،�و�انت�العينة�مت�ونة�من�

ـــ�ن��مــــا ـــ��أداتـ ـــ�ات�ع�ـ ـــ��قيــــاس�المتغ�ـ ـــة��ـ ـــورتيھ�: اعتمــــدت�الدراسـ اســــتخبار�الشــــباب�بصـ

أأساليب�المعاملة�الوالدية�كما�يدرك�ا��بناء��بنـاء،�ومقيـاس�مراحـل�النمـو�النفـي��جتمـا���ن�فـأظ�رت�النتـائج�وجـود�

علاقــات�ارتباطيــھ�دالــة�موجبــة�بــ�ن�أســلوب�التقبــل�والــرفض�وثــلاث�مــن�أزمــات�النمــو�النف�ــ��،�ب�نمــا�لــم�يــرتبط�أســلوب�

لال�بــأي�مــن�أزمــات�النمــو�النف�ــ���،�إلا�أزمــة�الثقــة�عنــد�الــذ�ور،�و�ـاـن��رتبــاط�د��وســالبا�،�الضــبط�النف�ــ���و�ســتق

وقــد�أشـــارت�الدراســـة�إ�ـــ��أ�ميـــة�المعاملـــة�الوالديـــة��ـــ��تحقيـــق�التوافـــق�النف�ـــ���و�جتمـــا���
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العلاقات��جتماعية�ت�ون�ب�ن�أفراد�عائلة�الواحـدة،�وأصـدقاءه،�وج��انـھ،�وزملائـھ��ـ��العمـل،�والعديـد�مـن�العلاقـات�و 

ال�ـــ��يتخلل�ـــا�تـــرابط�بـــ�ن�أفراد�ـــا،�وتواصـــل�م�المســـتمر�فيمـــا�

الفرد،�لما��س�بھ�لھ�من�فرحة�وسعادة�وطمأن�نة

تص�يف�العلاقات��جتماعية�ـ�6ـ�3

تتحدد�العلاقات��جتماعية�ب�ن��فراد�حسب�حاجا��م�،و����تنقسم�إ�����

تتم�ـــ��العلاقـــات��وليـــة�بـــالقوة�والتماســـ:العلاقـــات��وليـــةــــ�

ش،�ال���ت�ـون�ل�ـا�ال��ك�ـ��ع�ـ��عبـارة�نحـن�ولـ�س�عبـارة��نـا،�ممـا��شـ���إ�ـ��قـوة��نتمـاء�إ�ـ��ا��ماعـة،�و�رتبـاط�)�ولية

  .��ا�والولاء�ل�ا

ــــ� و�ســــود�ا��ماعــــات�الثانو�ــــة،�و�ــــ��تلــــك�ا��ماعــــات�ال�ــــ��ت�ســــم�بك�ــــ��ا���ــــم،�وضــــعف�العلاقــــات�� :العلاقــــات�الثانو�ــــةـ

ال��صـية�المباشـرة�،�وسـيادة�العلاقـات�الرسـمية�والتعاقديـة���العلاقـات�ال�ـ��تحكـم�المؤسسـات�وا��معيـات

spécifiée non valide.

  :لدراسات�السابقةـ�ا4

اس��دفت�دراسة�مر����ال���أجر�ت��ـ��السـعودية�الكشـف�عـن�العلاقـة�بـ�ن�مشـكلات�التوافـق���ـ��: 1986درائة�مر����ـ�

المرا�قة�وإدراك�المعاملة�الوالدية����الطفولة�،وت�ونت�العينة�من�

ثــانوي،�أمـــا�مقيـــاس�الدراســـة�فقـــد�اســـتخدم�الباحـــث�مقيـــاس�

النتــائج�إ�ــ��أن�إدراك�الفــرد�أنــھ�غ�ــ��مرغــوب�فيــھ�مــن�قبــل�الوالــدين�يــؤدي�إ�ــ��ازديــاد�مشــكلات�المرا�قــة�،�وتنــاقض��ــذه�

المشكلات�مع�التقبل�وا��ث�ع����نجاز�،�وإن�مشكلات�التوافق�الص���و��جتما���و�نفعا���والتوافـق�العـام

بمعاملـــة��م�أك�ـــ��مـــن�ارتباط�ـــا�بمعاملـــة��ب�،�كمـــا�بلي�ـــت�أن�مشـــكلات�التوافـــق�الم���ـــ��تـــرتبط�بمعاملـــة��ب�أك�ـــ��مـــن�

  .معاملة��م�

ـــــ�دراســــة�جــــابر�وعبــــد�الــــرحيم�

وأزمات�النمو�النف�����جتما

و�قل�تحصيلا�����ذه��زمات،�و�انت�العينة�مت�ونة�من�

ـــ�ن��مــــا ـــ��أداتـ ـــ�ات�ع�ـ ـــ��قيــــاس�المتغ�ـ ـــة��ـ اعتمــــدت�الدراسـ

أأساليب�المعاملة�الوالدية�كما�يدرك�ا��بناء��بنـاء،�ومقيـاس�مراحـل�النمـو�النفـي��جتمـا���ن�فـأظ�رت�النتـائج�وجـود�

علاقــات�ارتباطيــھ�دالــة�موجبــة�بــ�ن�أســلوب�التقبــل�والــرفض�وثــلاث�مــن�أزمــات�النمــو�النف�ــ��،�ب�نمــا�لــم�يــرتبط�أســلوب�

الضــبط�النف�ــ���و�ســتق

وقــد�أشـــارت�الدراســـة�إ�ـــ��أ�ميـــة�المعاملـــة�الوالديـــة��ـــ��تحقيـــق�التوافـــق�النف�ـــ���و�جتمـــا���
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ــــة� ــــاليب�المعاملـ ــــل،�مـــــن�خـــــلال�أسـ ـــ���الســـــليم�للطفـ ـــو�النف�ــ ـــق�النمــ ــــ��تحقيــ ــــدت��دور��ســـــرة��ـ أكـ

الوالديـــة،�و�عت�ـــ��المعاملـــة�الوالديـــة�و�ســـلوب�المتبـــع�مـــن�قبـــل�الوالـــدين�أحـــد�أســـس�بنـــاء�علاقـــات�اجتماعيـــة�بـــ�ن�أفـــراد�

ــ��وا�ــــ�،�و�ــــذا�لمعا��ــــة�� تنطلــــق��ــــل�دراســــة�مــــن�إطــــار�م���ــ

عبـارة�و�ـو�تم��عتماد�����ذه�الدراسة�ع���المن���الوصفي�التحلي�����مـع�البيانـات�والمعلومـات�وصـولا�إ�ـ��النتـائج�

عن�وصف�وتحليل�دقيـق�وتفصـي���لظـا�رة�معينـة�أو�موضـوع�محـدّد،�و��ـون�ع�ـ��صـورت�ن��و�ـ��نوعيّـة�والثانيـة�كميّـة�

ـا�،�حيـث���ـتم� رقميّة،�إذ�إنّ�التعب���الكيفـي�يصـف�الظـا�رة�وُ�وّ�ـ��خصائصـ�ا،�أمّـا�التعب�ـ��الك�ـ��فيوّ�ـ��وصـفًا�رقمي�

كما����من�حيث�خصائص�ا�وأش�ال�ا�والعوامل�المؤثرة����ذلك،�ف�و�يدرس�

،�حيث�يقـوم�ع�ـ��رصـد�(...)عناصر�الظوا�ر�عن�طر�ق�توضيح�ا�من�جميع�ا��وانب�و��عاد���دف�استخلاص�ا��لول 

ـــ��الظـــــر  ـــل�التعـــــرف�ع�ــ ـــة�معينـــــة،من�أجــ ـــ��ف�ـــــ�ة�زمنيــ ــــة��ــ ـــة�ونوعيـ ـــة،�و�طر�قـــــة�كميــ وف�ومتا�عـــــة�الظـــــا�رة�أو�ا��ـــــدث�بدقــ

كمال�دس��،�(.والعوامل�ال���أـدت�إ���حدوث�ذلك�،�للوصول�إ���النتائج�ال����ساعد����ف�م�ا��اضر�والت�بؤ�بالمستقبل

ـــ�ن� ــع�بـ ـــوار�والعنــــف�كأحــــد�مؤشــــرات�العلاقــــات�ال�ــــ��تجمــ ـــن���للتعر�ــــف�بظــــا�رة�ا��ـ ،�واســــتخدم��ــــذا�المـ

قـة�بموضـوع� ِ
ّ
ھ�أداة���مـع�البيانـات�المتعل بأنَّ

ـــتمارة�يجــــري��عبئ��ــــا�مـــــن�قبــــل�المســـــتجيب،�و�ســــتخدم���مــــع�المعلومـــــات��شــــأن�معتقـــــدات� د�عـــــن�طر�ــــق�اســ بحــــث�محــــدَّ

ورغبات�المستجيب�ن،�و��مع�حقائق��م�ع���علمٍ���ا؛�ول�ذا��ستخدم��ش�لٍ�رئـ�س��ـ��مجـال�الدراسـات�ال�ـ����ـدف�إ�ـ��

ـــة�واســـتطلاعات�الـــرأي�العـــام�وميـــول��فـــراد،�وإذا��ــاـن��فـــرادُ�الـــذين�يرغـــب� ن�الممارســـات�ا��اليَّ

�بوقـت�
ً
نھ�من�الوصول�إل��م�جميعا ِ

ّ
�أداة��ست�يان�تمك الباحث����ا��صول�ع���بيانات��شأ��م����أماكن�متباعدة�فإنَّ

،�واحتوت�)زوج�وزوجة�وأبناء(مبحوث��ع�ش�ضمن�أسرة�
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ــــة� ــــاليب�المعاملـ ــــل،�مـــــن�خـــــلال�أسـ ـــ���الســـــليم�للطفـ ـــو�النف�ــ ـــق�النمــ ــــ��تحقيــ ــــدت��دور��ســـــرة��ـ أكـ

الوالديـــة،�و�عت�ـــ��المعاملـــة�الوالديـــة�و�ســـلوب�المتبـــع�مـــن�قبـــل�الوالـــدين�أحـــد�أســـس�بنـــاء�علاقـــات�اجتماعيـــة�بـــ�ن�أفـــراد�

ــ��وا�ــــ�،�و�ــــذا�لمعا��ــــة�����   المعــــاش�،بدقــــة�وجمــــع�ا��قــــائق�انطلاقــــا�مــــن�الواقــــع� تنطلــــق��ــــل�دراســــة�مــــن�إطــــار�م���ــ

  :والوصول�إ���نتائج�علمية�،�وشملت�من��ية�البحث�ع��

تم��عتماد�����ذه�الدراسة�ع���المن���الوصفي�التحلي�����مـع�البيانـات�والمعلومـات�وصـولا�إ�ـ��النتـائج�

عن�وصف�وتحليل�دقيـق�وتفصـي���لظـا�رة�معينـة�أو�موضـوع�محـدّد،�و��ـون�ع�ـ��صـورت�ن��و�ـ��نوعيّـة�والثانيـة�كميّـة�

ـا�،�حيـث���ـتم� رقميّة،�إذ�إنّ�التعب���الكيفـي�يصـف�الظـا�رة�وُ�وّ�ـ��خصائصـ�ا،�أمّـا�التعب�ـ��الك�ـ��فيوّ�ـ��وصـفًا�رقمي�

كما����من�حيث�خصائص�ا�وأش�ال�ا�والعوامل�المؤثرة����ذلك،�ف�و�يدرس�المن���الوصفي�بدراسة�الظوا�ر�و�حداث�

عناصر�الظوا�ر�عن�طر�ق�توضيح�ا�من�جميع�ا��وانب�و��عاد���دف�استخلاص�ا��لول 

ـــ��الظـــــر  ـــل�التعـــــرف�ع�ــ ـــة�معينـــــة،من�أجــ ـــ��ف�ـــــ�ة�زمنيــ ــــة��ــ ـــة�ونوعيـ ـــة،�و�طر�قـــــة�كميــ ومتا�عـــــة�الظـــــا�رة�أو�ا��ـــــدث�بدقــ

والعوامل�ال���أـدت�إ���حدوث�ذلك�،�للوصول�إ���النتائج�ال����ساعد����ف�م�ا��اضر�والت�بؤ�بالمستقبل

ـــ�ن� ــع�بـ ـــوار�والعنــــف�كأحــــد�مؤشــــرات�العلاقــــات�ال�ــــ��تجمــ ـــن���للتعر�ــــف�بظــــا�رة�ا��ـ ،�واســــتخدم��ــــذا�المـ

  .ومعرفة�مدى��ثر�الم��تب�ع��ما�����سي����ذه�العلاقات�

قـة�بموضـوع��الذي��عرف��ست�يانُ �اعتمد����جمع�المعلومات�من�الميدان�ع�� ِ
ّ
ھ�أداة���مـع�البيانـات�المتعل بأنَّ

ـــتمارة�يجــــري��عبئ��ــــا�مـــــن�قبــــل�المســـــتجيب،�و�ســــتخدم���مــــع�المعلومـــــات��شــــأن�معتقـــــدات� د�عـــــن�طر�ــــق�اســ بحــــث�محــــدَّ

ورغبات�المستجيب�ن،�و��مع�حقائق��م�ع���علمٍ���ا؛�ول�ذا��ستخدم��ش�لٍ�رئـ�س��ـ��مجـال�الدراسـات�ال�ـ����ـدف�إ�ـ��

ـــة�واســـتطلاعات�الـــرأي�العـــام�وميـــول��فـــراد،�وإذا��ــاـن��فـــرادُ�الـــذين�يرغـــب� ن�الممارســـات�ا��اليَّ

�بوقـت�
ً
نھ�من�الوصول�إل��م�جميعا ِ

ّ
�أداة��ست�يان�تمك الباحث����ا��صول�ع���بيانات��شأ��م����أماكن�متباعدة�فإنَّ

  )62،�ص�1999عبد�الرحمن�عبد�الله�الواصل،�(.محدود�و�ت�اليف�معقولة

مبحوث��ع�ش�ضمن�أسرة�) 99(وقد�وزعت�استمارة�من�نوع�أسئلة�مغلقة�ع���

  .سؤال�
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ــــابقة�إن� ـــات�السـ ــــة�الدراســ ــــاليب�المعاملـ ــــل،�مـــــن�خـــــلال�أسـ ـــ���الســـــليم�للطفـ ـــو�النف�ــ ـــق�النمــ ــــ��تحقيــ ــــدت��دور��ســـــرة��ـ أكـ

الوالديـــة،�و�عت�ـــ��المعاملـــة�الوالديـــة�و�ســـلوب�المتبـــع�مـــن�قبـــل�الوالـــدين�أحـــد�أســـس�بنـــاء�علاقـــات�اجتماعيـــة�بـــ�ن�أفـــراد�

 .�سرة�الواحدة�

  :من��ية�البحث�ـ�5

بدقــــة�وجمــــع�ا��قــــائق�انطلاقــــا�مــــن�الواقــــع� 

والوصول�إ���نتائج�علمية�،�وشملت�من��ية�البحث�ع��الموضوع���

  من���الدراسة��ـ�1ـ�5ـ�

تم��عتماد�����ذه�الدراسة�ع���المن���الوصفي�التحلي�����مـع�البيانـات�والمعلومـات�وصـولا�إ�ـ��النتـائج�:      

عن�وصف�وتحليل�دقيـق�وتفصـي���لظـا�رة�معينـة�أو�موضـوع�محـدّد،�و��ـون�ع�ـ��صـورت�ن��و�ـ��نوعيّـة�والثانيـة�كميّـة�

ـا�،�حيـث���ـتم� رقميّة،�إذ�إنّ�التعب���الكيفـي�يصـف�الظـا�رة�وُ�وّ�ـ��خصائصـ�ا،�أمّـا�التعب�ـ��الك�ـ��فيوّ�ـ��وصـفًا�رقمي�

المن���الوصفي�بدراسة�الظوا�ر�و�حداث�

عناصر�الظوا�ر�عن�طر�ق�توضيح�ا�من�جميع�ا��وانب�و��عاد���دف�استخلاص�ا��لول 

ـــ��الظـــــر  ـــل�التعـــــرف�ع�ــ ـــة�معينـــــة،من�أجــ ـــ��ف�ـــــ�ة�زمنيــ ــــة��ــ ـــة�ونوعيـ ـــة،�و�طر�قـــــة�كميــ ومتا�عـــــة�الظـــــا�رة�أو�ا��ـــــدث�بدقــ

والعوامل�ال���أـدت�إ���حدوث�ذلك�،�للوصول�إ���النتائج�ال����ساعد����ف�م�ا��اضر�والت�بؤ�بالمستقبل

ـــ�ن�)61،ص�2016 ــع�بـ ـــوار�والعنــــف�كأحــــد�مؤشــــرات�العلاقــــات�ال�ــــ��تجمــ ـــن���للتعر�ــــف�بظــــا�رة�ا��ـ ،�واســــتخدم��ــــذا�المـ

ومعرفة�مدى��ثر�الم��تب�ع��ما�����سي����ذه�العلاقات��فراد��سرة�،�

  :داة�البحثـ�أ2ـ�5

اعتمد����جمع�المعلومات�من�الميدان�ع�����

ـــتمارة�يجــــري��عبئ��ــــا�مـــــن�قبــــل�المســـــتجيب،�و�ســــتخدم���مــــع�المعلومـــــات��شــــأن�معتقـــــدات� د�عـــــن�طر�ــــق�اســ بحــــث�محــــدَّ

ورغبات�المستجيب�ن،�و��مع�حقائق��م�ع���علمٍ���ا؛�ول�ذا��ستخدم��ش�لٍ�رئـ�س��ـ��مجـال�الدراسـات�ال�ـ����ـدف�إ�ـ��

ـــة�واســـتطلاعات�الـــرأي�العـــام�وميـــول��فـــراد،�وإذا��ــاـن��فـــرادُ�الـــذين�يرغـــب�استكشـــاف�حقـــائق�عـــ ن�الممارســـات�ا��اليَّ

�بوقـت�
ً
نھ�من�الوصول�إل��م�جميعا ِ

ّ
�أداة��ست�يان�تمك الباحث����ا��صول�ع���بيانات��شأ��م����أماكن�متباعدة�فإنَّ

محدود�و�ت�اليف�معقولة

وقد�وزعت�استمارة�من�نوع�أسئلة�مغلقة�ع���

سؤال���15ست�يانة�ع���

  :نتائج�الدراسة�ـ�6
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عـة�العلاقـات��جتماعيـة�ـ��عت����ل�من�ا��وار�والعنف�العاطفي�من�أساليب�الت�شئة��جتماعية��ال�ـ��تحـدد�طبي

كأسـلوب�مـن�أسـاليب�الت�شـئة�القـائم�ع�ـ��تبـادل�

��فضــل،�نحــو �السـلوك��عــديل�إ�ـ� يــدفع

ــ� ��خــــر�ن�آراء�واح�ــــ�ام�النقــــد،�قبــــول �ع�ــ

�العدائيـة�والمشـاعر �الصـراعات�مـن�الـنفس

  .وال��عات�المشكلات

��جتماعيـة�العلاقـات�بلـورة��ـ��وخاصـة

ما��عـ�ش���سـان��ـ��و�سرة��عد�العامل��ول�من�العوامل�ال���تـؤثر�ع�ـ��ال�ـ�ة�النفسـية،�فعنـد

ن�من�ت�و�ن���صية�سو�ة،�وذات�نفسية�معتدلة،�وخالية�من��مراض�النفسية،��عكـس��فـراد�
ّ

أسرة�م��ابطة�يتمك

صبح�
ُ
�لوجود�خلافات�عائلية،�أو�عدم�وجود�أسرة�مت�املة،�فعند�ا�ت

ً
�مضطر�ة����طفول��م�ن�يجة

ً
الذين��ع�شون�حياة

�عت����سرة����اللبنة��و������المجتمع�و���المسئولة�عن�ال��بية�ب�افة�أنواع�ا�وأش�ال�ا،�ول�ي�تن����سرة�

�ع�ـ��أسـس�
ً
���تحقيق�أ�داف�ا����بناء�جسور�التواصل�وا��وار�الصادق�البناء�مع��بناء،�لابد�أن�ي�ون�قائمـا

 .ا��وار�المفتوح�لتن����سرة����تحقيق�أ�داف�ا

حيــث�إن�ا��ــوار�بــ�ن��بــاء�و�بنــاء�أو�ا��ــوار��ســري�مــن�أ�ــم�وســائل��تصــال��ــ���ســرة�والــذي�لــھ�تــأث���كب�ــ��

وم�ـم��ــ��بنــاء�أســرة�مت�املــة�وقو�ــة�وم��ابطــة،�و�ـالطبع�لــھ�فوائــد�نفســية�وتر�و�ــة�ودي�يــة�واجتماعيــة�وأخلاقيــة�

و�نا�نجد�أن�ا��ـوار��سـري�مـا��ـو�إلا�وسـيلة�مـن�وسـائل��تصـال��سـري�الفعـال�فمـن���ميـة�القصـوى�أن�

يتوفر�حوار�إيجا�ي�ب�ن�أفراد��سرة،�فمن�خلال�ا��وار��سري�تنمو�المشاعر��يجابية�و�تحقق�التواصـل�بـ�ن�

ــ��التقر�ــــب�بــــ�ن�وج�ــــات� �ــــ��إشــــاعة�روح�المحبــــة�والمــــودة�بيــــ��م،�و�ســــا�م�ا��ــــوار��ســــري��ــ

ـــوار��ســــري�أســــاس�للعلاقــــات� ـــر،�حيــــث��عــــد�ا��ـ ـــ�ام�الــــرأي��خـ ـــة�اح�ـ ــ���ســــرة�أ�ميـ النظــــر�و�ــــتعلم��ــــل�فــــرد��ــ

���ممـــا��ســـر�ة�ا��ميمـــة�و�ســـاعد�ع�ـــ���شـــأة��بنـــاء��شـــأة�ســـو�ة�صـــا��ة�لمـــا�يخلـــق�مـــن�روح�التفاعـــل��جتمـــا

ولمـا�يحققـھ�. ي�تج�من�ذلك��عز�ز�الثقة����أفراد��سرة�مما�يجعل�م�أك���قـدرة�ع�ـ��تحقيـق�طموحـا��م�وآمـال�م

إن�العنف�النف����أو�العاطفي�ت�ون�لھ�آثار�مستمرة�ع���الفرد�طوال�حياتھ،�و���أثرر�خط��ة��عيـدة�المـدى�خاصـة�إذا�

رض�الطفــل�للعنــف��ــ��المراحــل��و�ــ��مــن�عمــره�بدايــة�مــن�ســتة�ســنوات�،�و�ظ�ــر�ذلــك��ــ��قدرتــھ��دراكيــة�والعقليــة�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       
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ـ��عت����ل�من�ا��وار�والعنف�العاطفي�من�أساليب�الت�شئة��جتماعية��ال�ـ��تحـدد�طبي

كأسـلوب�مـن�أسـاليب�الت�شـئة�القـائم�ع�ـ��تبـادل�تأكيد�الفرضية��و���فا��وار��تم�من�خلال�النتائج�المتوصل�إل��ا

 ،��ا��ديث�و�راء�ب�ن��فراد

يــدفع�قـد�الــذي��تجـاه�و�غي�ــ� ��قنــاع�إ�ـ��الموصــلة�الوسـائل�

ــ��ومشــــارك��م ـــوار �لان�ا��ــــديث،��ــ ــ��للنفــــوس�تــــرو�ض�ا��ـ ع�ــ

الـنفس�وتحر�ـر �الكبـت�مشـاعر �مـن�والتخفيـف�النف�ـ���النمـو 

المشكلات�حل������ساعد�علاجية�بنائية�وسيلة�أنھ����تكمن فأ�ميتھ

وخاصـة�،�علاقـة�ل�ـل��اجتماعيـة�ضـرورة��ـ��بـل�مسـتمرة،�حاجـة

و�سرة��عد�العامل��ول�من�العوامل�ال���تـؤثر�ع�ـ��ال�ـ�ة�النفسـية،�فعنـد

ن�من�ت�و�ن���صية�سو�ة،�وذات�نفسية�معتدلة،�وخالية�من��مراض�النفسية،��عكـس��فـراد�
ّ

أسرة�م��ابطة�يتمك

صبح�
ُ
�لوجود�خلافات�عائلية،�أو�عدم�وجود�أسرة�مت�املة،�فعند�ا�ت

ً
�مضطر�ة����طفول��م�ن�يجة

ً
الذين��ع�شون�حياة

  تفعة�سبة�التعرّض�للإصابة�بمرض�نف����مر 

�عت����سرة����اللبنة��و������المجتمع�و���المسئولة�عن�ال��بية�ب�افة�أنواع�ا�وأش�ال�ا،�ول�ي�تن����سرة�

�ع�ـ��أسـس�
ً
���تحقيق�أ�داف�ا����بناء�جسور�التواصل�وا��وار�الصادق�البناء�مع��بناء،�لابد�أن�ي�ون�قائمـا

ا��وار�المفتوح�لتن����سرة����تحقيق�أ�داف�اورؤى�سليمة�و��ئة�تفا�م�من�خلال�خلق�ثقافة�

حيــث�إن�ا��ــوار�بــ�ن��بــاء�و�بنــاء�أو�ا��ــوار��ســري�مــن�أ�ــم�وســائل��تصــال��ــ���ســرة�والــذي�لــھ�تــأث���كب�ــ��

وم�ـم��ــ��بنــاء�أســرة�مت�املــة�وقو�ــة�وم��ابطــة،�و�ـالطبع�لــھ�فوائــد�نفســية�وتر�و�ــة�ودي�يــة�واجتماعيــة�وأخلاقيــة�

 .كب���ع���الفرد،�و�التا���ع���المجتمع�ك�ل

و�نا�نجد�أن�ا��ـوار��سـري�مـا��ـو�إلا�وسـيلة�مـن�وسـائل��تصـال��سـري�الفعـال�فمـن���ميـة�القصـوى�أن�

يتوفر�حوار�إيجا�ي�ب�ن�أفراد��سرة،�فمن�خلال�ا��وار��سري�تنمو�المشاعر��يجابية�و�تحقق�التواصـل�بـ�ن�

ــ��التقر�ــــب�بــــ�ن�وج�ــــات�أفراد�ــــا،�و�ســــاعد�ع �ــــ��إشــــاعة�روح�المحبــــة�والمــــودة�بيــــ��م،�و�ســــا�م�ا��ــــوار��ســــري��ــ

ـــوار��ســــري�أســــاس�للعلاقــــات� ـــر،�حيــــث��عــــد�ا��ـ ـــ�ام�الــــرأي��خـ ـــة�اح�ـ ــ���ســــرة�أ�ميـ النظــــر�و�ــــتعلم��ــــل�فــــرد��ــ

�ســـر�ة�ا��ميمـــة�و�ســـاعد�ع�ـــ���شـــأة��بنـــاء��شـــأة�ســـو�ة�صـــا��ة�لمـــا�يخلـــق�مـــن�روح�التفاعـــل��جتمـــا

ي�تج�من�ذلك��عز�ز�الثقة����أفراد��سرة�مما�يجعل�م�أك���قـدرة�ع�ـ��تحقيـق�طموحـا��م�وآمـال�م

  .ا��وار��سري�من�حميمية�ب�ن�أفراد��سرة

إن�العنف�النف����أو�العاطفي�ت�ون�لھ�آثار�مستمرة�ع���الفرد�طوال�حياتھ،�و���أثرر�خط��ة��عيـدة�المـدى�خاصـة�إذا�

رض�الطفــل�للعنــف��ــ��المراحــل��و�ــ��مــن�عمــره�بدايــة�مــن�ســتة�ســنوات�،�و�ظ�ــر�ذلــك��ــ��قدرتــھ��دراكيــة�والعقليــة�

 

       

إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 
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ـ��عت����ل�من�ا��وار�والعنف�العاطفي�من�أساليب�الت�شئة��جتماعية��ال�ـ��تحـدد�طبي

  .ب�ن�أفراد��سرة�

تم�من�خلال�النتائج�المتوصل�إل��ا���

ا��ديث�و�راء�ب�ن��فراد

�أحســن�مـن�ا��ــوار ��عت�ـ� 

ومشــــارك��م��خــــر�ن�فكــــرة�بتقبــــل

النمـو �دعـم����أ�ميتھ�وتتج��

فأ�ميتھ�والقلق،�والمخاوف

. 

حاجـة�ا��ـوار �إ���ا��اجة�إن

و�سرة��عد�العامل��ول�من�العوامل�ال���تـؤثر�ع�ـ��ال�ـ�ة�النفسـية،�فعنـد�لأان��سرة،�داخل

ن�من�ت�و�ن���صية�سو�ة،�وذات�نفسية�معتدلة،�وخالية�من��مراض�النفسية،��عكـس��فـراد�
ّ

أسرة�م��ابطة�يتمك

صبح�
ُ
�لوجود�خلافات�عائلية،�أو�عدم�وجود�أسرة�مت�املة،�فعند�ا�ت

ً
�مضطر�ة����طفول��م�ن�يجة

ً
الذين��ع�شون�حياة

�سبة�التعرّض�للإصابة�بمرض�نف����مر 

  عت����سرة����اللبنة��و������المجتمع�و���المسئولة�عن�ال��بية�ب�افة�أنواع�ا�وأش�ال�ا،�ول�ي�تن����سرة�و�

�ع�ـ��أسـس�
ً
���تحقيق�أ�داف�ا����بناء�جسور�التواصل�وا��وار�الصادق�البناء�مع��بناء،�لابد�أن�ي�ون�قائمـا

ورؤى�سليمة�و��ئة�تفا�م�من�خلال�خلق�ثقافة�

 حيــث�إن�ا��ــوار�بــ�ن��بــاء�و�بنــاء�أو�ا��ــوار��ســري�مــن�أ�ــم�وســائل��تصــال��ــ���ســرة�والــذي�لــھ�تــأث���كب�ــ��

وم�ـم��ــ��بنــاء�أســرة�مت�املــة�وقو�ــة�وم��ابطــة،�و�ـالطبع�لــھ�فوائــد�نفســية�وتر�و�ــة�ودي�يــة�واجتماعيــة�وأخلاقيــة�

كب���ع���الفرد،�و�التا���ع���المجتمع�ك�ل�تؤثر��ش�ل

 و�نا�نجد�أن�ا��ـوار��سـري�مـا��ـو�إلا�وسـيلة�مـن�وسـائل��تصـال��سـري�الفعـال�فمـن���ميـة�القصـوى�أن�

يتوفر�حوار�إيجا�ي�ب�ن�أفراد��سرة،�فمن�خلال�ا��وار��سري�تنمو�المشاعر��يجابية�و�تحقق�التواصـل�بـ�ن�

أفراد�ــــا،�و�ســــاعد�ع

ـــوار��ســــري�أســــاس�للعلاقــــات� ـــر،�حيــــث��عــــد�ا��ـ ـــ�ام�الــــرأي��خـ ـــة�اح�ـ ــ���ســــرة�أ�ميـ النظــــر�و�ــــتعلم��ــــل�فــــرد��ــ

�ســـر�ة�ا��ميمـــة�و�ســـاعد�ع�ـــ���شـــأة��بنـــاء��شـــأة�ســـو�ة�صـــا��ة�لمـــا�يخلـــق�مـــن�روح�التفاعـــل��جتمـــا

ي�تج�من�ذلك��عز�ز�الثقة����أفراد��سرة�مما�يجعل�م�أك���قـدرة�ع�ـ��تحقيـق�طموحـا��م�وآمـال�م

ا��وار��سري�من�حميمية�ب�ن�أفراد��سرة

إن�العنف�النف����أو�العاطفي�ت�ون�لھ�آثار�مستمرة�ع���الفرد�طوال�حياتھ،�و���أثرر�خط��ة��عيـدة�المـدى�خاصـة�إذا�

رض�الطفــل�للعنــف��ــ��المراحــل��و�ــ��مــن�عمــره�بدايــة�مــن�ســتة�ســنوات�،�و�ظ�ــر�ذلــك��ــ��قدرتــھ��دراكيــة�والعقليــة��عــ
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وتفاعلــھ�مــع��خــر�ن��ــ��المدرســة�وال�ــ��الســك��،�و�فقــد�ثقتــھ�بنفســھ�إذ�يصــبح�عــاجزا�عــن�التعب�ــ��،�و�عــا�ي�اضــطرابات�

 ،�و�صبح�يمارس�العنف�ع���إخوتھ����الم��ل�ورفاقھ�

فالضرب�الم��ح�والشتم�و��انةة��وعدم���تمام�بالآخر�،�وتجا�لھ�وإنقاص�من�شأنھ����أساليب�غ���سو�ة��ـ��عمليـة�

ثـر�ت�شئة�الفر،�و�ـ��سـلوكيات�سـلبية��عتقـد��عـض��بـاء�أ��ـا��سـلوب���سـب�لل��بيـة�و�عـديل�السـلوك،�متجـا�ل�ن��

  .السل���ع���توجيھ�الفرد�نحو�الصواب�وا��طأ،��وت�ش�تھ�ت�شئة�سليمة�تضمن�نموا�نفسيا�وعقليا�وانفعاليا�سليما

يختلف�تأث���أسلوب�ا��وار�عن�استخدام�العنف�العاطفي�مما�لھ�علاقة�بنمط�العلاقات��جتماعية��ب�ن�أفراد�

كة�وزرع�المــــودى�والمحبــــة�فأســــلوب�ا��ــــوار�لــــھ�آثــــار�ايجابيــــة�ع�ــــ��العلاقــــات�بــــ�ن�أفــــراد��ســــرة�مــــن�حيــــث�المشــــار 

ـــن�حيـــــث�زرع�ا��ـــــلاف� ـــس�العنـــــف�الـــــذي�لـــــھ�آثـــــار�ســـــلبية�مــ ـــتمرار�ا�،�عكــ ـــا���نجـــــاح��ـــــذه�العلاقـــــات�واســ ،�و�التــ

عية�،�والطفـل��ـو�مـن�يتـأثر��شـ�ل�كب�ـ���ـ��إطـار��ـذه�

العلاقات�سواء��عرض��و�بنفسھ�للعنف�من�قبل�الوالدين�أو�أحد��خوة��ك���منھ�،�أو�شا�د�العنف�ب�ن�أحد�أفراد�

ــد؛��الضــــرب�والصــــفع�واللكــــم�والــــرفس،�و�ــــذه�الصــــور� ــ��ا��ســ ــ���ذى�المباشــــر�والمــــادي�ع�ــ العنــــف��نــــا��ــ

ا��ط�ـ�ة�قــد�ت�ـتج�ع��ــا�جـروح�أو�كســور�أو�إعاقـة�أو�قتــل،�وذلــك�حسـب�الطر�قــة�المسـتخدمة��ــ��ممارسـة�العنــف،�وال�ــ��

العصــا،�أو�قطعــة�حديــد�أو�ســلاح�قاتــل،�

ا�و�طر�قة�مباشرة  .و�مكن�اعتبار�أن��عتداءات�ا��سدية�تظ�ر�مباشرة�ع���ا��سد�المعتدى�عليھ،�وتؤثر�فيھ�مادي�

الكــلام�المســموم�أك�ــ��،�كــذلك�تنظــر�ثقافتنــا�إ�ــ��أن�

ـــ��ا��ــــرح،�ولعــــل��ــــذا�الموقــــف�الــــذي�تزعمــــھ�الثقافــــة�الشــــعبية�نجــــده�ي�نــــاغم�ومنظــــري� ـــن�الضــــرب�المفــــدي�إ�ـ خطــــورة�مـ

أو�ال�ــــ�ص�/ ا��وانــــب�النفســــية��ــــ����ســــان،�فالســــب�والشــــتم،�و��انــــة�المتكــــررة،�وا��ــــط�مــــن�قيمــــة�المعتــــدى�عليــــھ

�ل�ــا�صــور�للعنــف��ــ��ُ�عــده�النف�ــ���والمعنــوي،�

سقطھ����دوامة�من�المشا�ل�و�ضطرابات�النفسية�والمعنو�ة
ُ
 .و�ذه�الصور�بدون�شك�قد�تؤثر�ع���المعتدى�عليھ،�ف�

أو�العنـــف��قتصـــادي،��ـــذه�الضـــغوطات�قـــد�يمارســـ�ا�

�للضـغط�ع�ـ��المعتـدى�عليـھ�أو�عقابـھ�أو�تأن�بـھ،�وكمثـال�ع�ـ��ذلـك؛�كـأن�
ً

الكبار�أو�مـن�يـتحكم��ـ��مـورد�رزق��سـرة�مـثلا

يحــرم�الــزوج�زوجتــھ�مــن�نفق��ــا،�أو�مــن��عــض�حاجا��ـــا�الضــرور�ة؛�كمصــار�ف�الب�ــت،�أو�عــدم�شــراء�الملا�ــس،�ح�ــ���ـــ��

ــ��أبنــــا��م� �ع�ـــ��ذلــــك��ــــ��حالــــة�ضـــغط��بــــاء�ع�ــ
ً

ســـبات،�ولــــو��انــــت�قــــد��عـــودت�ع�ــــ��ذلــــك�مــــن�قبـــل،�وقــــد�نجــــد�مثــــالا
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وتفاعلــھ�مــع��خــر�ن��ــ��المدرســة�وال�ــ��الســك��،�و�فقــد�ثقتــھ�بنفســھ�إذ�يصــبح�عــاجزا�عــن�التعب�ــ��،�و�عــا�ي�اضــطرابات�

،�و�صبح�يمارس�العنف�ع���إخوتھ����الم��ل�ورفاقھ��و�نطواء

فالضرب�الم��ح�والشتم�و��انةة��وعدم���تمام�بالآخر�،�وتجا�لھ�وإنقاص�من�شأنھ����أساليب�غ���سو�ة��ـ��عمليـة�

ت�شئة�الفر،�و�ـ��سـلوكيات�سـلبية��عتقـد��عـض��بـاء�أ��ـا��سـلوب���سـب�لل��بيـة�و�عـديل�السـلوك،�متجـا�ل�ن��

السل���ع���توجيھ�الفرد�نحو�الصواب�وا��طأ،��وت�ش�تھ�ت�شئة�سليمة�تضمن�نموا�نفسيا�وعقليا�وانفعاليا�سليما

يختلف�تأث���أسلوب�ا��وار�عن�استخدام�العنف�العاطفي�مما�لھ�علاقة�بنمط�العلاقات��جتماعية��ب�ن�أفراد�

فأســــلوب�ا��ــــوار�لــــھ�آثــــار�ايجابيــــة�ع�ــــ��العلاقــــات�بــــ�ن�أفــــراد��ســــرة�مــــن�حيــــث�المشــــار 

ـــن�حيـــــث�زرع�ا��ـــــلاف� ـــس�العنـــــف�الـــــذي�لـــــھ�آثـــــار�ســـــلبية�مــ ـــتمرار�ا�،�عكــ ـــا���نجـــــاح��ـــــذه�العلاقـــــات�واســ ،�و�التــ

عية�،�والطفـل��ـو�مـن�يتـأثر��شـ�ل�كب�ـ���ـ��إطـار��ـذه�والصراعات�ب�ن�أفراد��سرة�،�وعدم�استمرار�ة�العلاقات��جتما

العلاقات�سواء��عرض��و�بنفسھ�للعنف�من�قبل�الوالدين�أو�أحد��خوة��ك���منھ�،�أو�شا�د�العنف�ب�ن�أحد�أفراد�

  :ـ العنف الجسدي

  :ومن أشكال العنف التي تؤثر سلبا على الفرد نجد

  :ـ العنف الجسدي

ــد؛��الضــــرب�والصــــفع�واللكــــم�والــــرفس،�و�ــــذه�الصــــور� ــ��ا��ســ ــ���ذى�المباشــــر�والمــــادي�ع�ــ العنــــف��نــــا��ــ

ا��ط�ـ�ة�قــد�ت�ـتج�ع��ــا�جـروح�أو�كســور�أو�إعاقـة�أو�قتــل،�وذلــك�حسـب�الطر�قــة�المسـتخدمة��ــ��ممارسـة�العنــف،�وال�ــ��

العصــا،�أو�قطعــة�حديــد�أو�ســلاح�قاتــل،��ت�ــ�اوح�بــ�ن�عنــف�باليــد�أو�الرجــل�إ�ــ��اســتخدام�أدوات�وآلات�حــادة��الســك�ن�أو 

ا�و�طر�قة�مباشرة و�مكن�اعتبار�أن��عتداءات�ا��سدية�تظ�ر�مباشرة�ع���ا��سد�المعتدى�عليھ،�وتؤثر�فيھ�مادي�

 :ـ�العنف�النف����والمعنوي 

،�كــذلك�تنظــر�ثقافتنــا�إ�ــ��أن�"الل�ــم�ضــر�ة�بــدم�ا�أو��لمــة��ســم�ا: "يقــول�المثــل�الشــع����ــ��ثقافتنــا

ـــ��ا��ــــرح،�ولعــــل��ــــذا�الموقــــف�الــــذي�تزعمــــھ�الثقافــــة�الشــــعبية�نجــــده�ي�نــــاغم�ومنظــــري� ـــن�الضــــرب�المفــــدي�إ�ـ خطــــورة�مـ

ا��وانــــب�النفســــية��ــــ����ســــان،�فالســــب�والشــــتم،�و��انــــة�المتكــــررة،�وا��ــــط�مــــن�قيمــــة�المعتــــدى�عليــــھ

�ل�ــا�صــور�للعنــف��ــ��ُ�عــده�النف�ــ���والمعنــوي،��-شــرفھ�أو�شــرف�أ�لــھ��المعنــف،�ورميــھ�بألفــاظ�دن�ئــة�تنــال�مــن�قدرتــھ�أو 

سقطھ����دوامة�من�المشا�ل�و�ضطرابات�النفسية�والمعنو�ة
ُ
و�ذه�الصور�بدون�شك�قد�تؤثر�ع���المعتدى�عليھ،�ف�

 العنف�وسوء�المعا

أو�العنـــف��قتصـــادي،��ـــذه�الضـــغوطات�قـــد�يمارســـ�ا��يمكـــن��ســـمية��ـــذا�النـــوع�مـــن��عتـــداءات�بالضـــغوطات�الماديـــة

�للضـغط�ع�ـ��المعتـدى�عليـھ�أو�عقابـھ�أو�تأن�بـھ،�وكمثـال�ع�ـ��ذلـك؛�كـأن�
ً

الكبار�أو�مـن�يـتحكم��ـ��مـورد�رزق��سـرة�مـثلا

يحــرم�الــزوج�زوجتــھ�مــن�نفق��ــا،�أو�مــن��عــض�حاجا��ـــا�الضــرور�ة؛�كمصــار�ف�الب�ــت،�أو�عــدم�شــراء�الملا�ــس،�ح�ــ���ـــ��

ــ��أبنــــا��م� �ع�ـــ��ذلــــك��ــــ��حالــــة�ضـــغط��بــــاء�ع�ــ
ً

ســـبات،�ولــــو��انــــت�قــــد��عـــودت�ع�ــــ��ذلــــك�مــــن�قبـــل،�وقــــد�نجــــد�مثــــالا
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وتفاعلــھ�مــع��خــر�ن��ــ��المدرســة�وال�ــ��الســك��،�و�فقــد�ثقتــھ�بنفســھ�إذ�يصــبح�عــاجزا�عــن�التعب�ــ��،�و�عــا�ي�اضــطرابات�

و�نطواء  �الاكتئابنفسية�

فالضرب�الم��ح�والشتم�و��انةة��وعدم���تمام�بالآخر�،�وتجا�لھ�وإنقاص�من�شأنھ����أساليب�غ���سو�ة��ـ��عمليـة�

ت�شئة�الفر،�و�ـ��سـلوكيات�سـلبية��عتقـد��عـض��بـاء�أ��ـا��سـلوب���سـب�لل��بيـة�و�عـديل�السـلوك،�متجـا�ل�ن��

السل���ع���توجيھ�الفرد�نحو�الصواب�وا��طأ،��وت�ش�تھ�ت�شئة�سليمة�تضمن�نموا�نفسيا�وعقليا�وانفعاليا�سليما

يختلف�تأث���أسلوب�ا��وار�عن�استخدام�العنف�العاطفي�مما�لھ�علاقة�بنمط�العلاقات��جتماعية��ب�ن�أفراد�ـ�ـ�

فأســــلوب�ا��ــــوار�لــــھ�آثــــار�ايجابيــــة�ع�ــــ��العلاقــــات�بــــ�ن�أفــــراد��ســــرة�مــــن�حيــــث�المشــــار :  �ســــر�ة

ـــن�حيـــــث�زرع�ا��ـــــلاف�والتفـــــا�م ـــس�العنـــــف�الـــــذي�لـــــھ�آثـــــار�ســـــلبية�مــ ـــتمرار�ا�،�عكــ ـــا���نجـــــاح��ـــــذه�العلاقـــــات�واســ ،�و�التــ

والصراعات�ب�ن�أفراد��سرة�،�وعدم�استمرار�ة�العلاقات��جتما

العلاقات�سواء��عرض��و�بنفسھ�للعنف�من�قبل�الوالدين�أو�أحد��خوة��ك���منھ�،�أو�شا�د�العنف�ب�ن�أحد�أفراد�

ـ العنف الجسدي�1سرة�

ومن أشكال العنف التي تؤثر سلبا على الفرد نجد

ـ العنف الجسدي1    

ــد؛��الضــــرب�والصــــفع�واللكــــم�والــــرفس،�و�ــــذه�الصــــور�تتمثــــل�صــــورة� ــ��ا��ســ ــ���ذى�المباشــــر�والمــــادي�ع�ــ العنــــف��نــــا��ــ

ا��ط�ـ�ة�قــد�ت�ـتج�ع��ــا�جـروح�أو�كســور�أو�إعاقـة�أو�قتــل،�وذلــك�حسـب�الطر�قــة�المسـتخدمة��ــ��ممارسـة�العنــف،�وال�ــ��

ت�ــ�اوح�بــ�ن�عنــف�باليــد�أو�الرجــل�إ�ــ��اســتخدام�أدوات�وآلات�حــادة��الســك�ن�أو 

ا�و�طر�قة�مباشرة و�مكن�اعتبار�أن��عتداءات�ا��سدية�تظ�ر�مباشرة�ع���ا��سد�المعتدى�عليھ،�وتؤثر�فيھ�مادي�

 

ـ�العنف�النف����والمعنوي 2

يقــول�المثــل�الشــع����ــ��ثقافتنــا

ـــ��ا��ــــرح،�ولعــــل��ــــذا�الموقــــف�الــــذي�تزعمــــھ�الثقافــــة�الشــــعبية�نجــــده�ي�نــــاغم�ومنظــــري� ـــن�الضــــرب�المفــــدي�إ�ـ خطــــورة�مـ

ا��وانــــب�النفســــية��ــــ����ســــان،�فالســــب�والشــــتم،�و��انــــة�المتكــــررة،�وا��ــــط�مــــن�قيمــــة�المعتــــدى�عليــــھ

المعنــف،�ورميــھ�بألفــاظ�دن�ئــة�تنــال�مــن�قدرتــھ�أو 

سقطھ����دوامة�من�المشا�ل�و�ضطرابات�النفسية�والمعنو�ة
ُ
و�ذه�الصور�بدون�شك�قد�تؤثر�ع���المعتدى�عليھ،�ف�

 

العنف�وسوء�المعا�ـ3 : ملة��قتصادية�

يمكـــن��ســـمية��ـــذا�النـــوع�مـــن��عتـــداءات�بالضـــغوطات�الماديـــة

�للضـغط�ع�ـ��المعتـدى�عليـھ�أو�عقابـھ�أو�تأن�بـھ،�وكمثـال�ع�ـ��ذلـك؛�كـأن�
ً

الكبار�أو�مـن�يـتحكم��ـ��مـورد�رزق��سـرة�مـثلا

يحــرم�الــزوج�زوجتــھ�مــن�نفق��ــا،�أو�مــن��عــض�حاجا��ـــا�الضــرور�ة؛�كمصــار�ف�الب�ــت،�أو�عــدم�شــراء�الملا�ــس،�ح�ــ���ـــ��

ــ��أبنــــا��م�المنا �ع�ـــ��ذلــــك��ــــ��حالــــة�ضـــغط��بــــاء�ع�ــ
ً

ســـبات،�ولــــو��انــــت�قــــد��عـــودت�ع�ــــ��ذلــــك�مــــن�قبـــل،�وقــــد�نجــــد�مثــــالا
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و�نا��م،�بحرما��م�من�اقتناء�الملا�س�ال����عشقو��ا،�ولو��ان����استطاع��م�شراؤ�ا،�وقد�يصل�الضغط�إ���متطلبات�

تتمثل��عتداءات�ا���سية��ش�ل�عـام��ـ��حـالات�العنـف�ا����ـ���والقيـام�بأعمـال�ج�سـية�فا�ـ�ة،�و�عت�ـ���غتصـاب�

أحد�أخطر�أنواع��ذه�الممارسات�ا���سية�العنيفة؛�لأنھ�يصاح��ا�اعتداءات�جسدية�مادية�مباشـرة،�كمـا�قـد�يصـاح��ا�

مـا�يمكــن�ا��ـروج�بـھ��ـ��مسـألة��سـرة�والعنـف��ـ���ـذا�البــاب�

ــ��جدليـــــة�العلاقــــة�الممكنــــة�بــــ�ن��ســـــرة� ـــا��شــــارة�إ�ــ ـــو�أن��ســــرة�تمــــارس�العنــــف�الـــــذي�يمــــارس�عل��ــــا؛�لــــذلك�يجـــــدر�بنـ �ـ

���صور�العنف�ال���تتمظ�ـر�ع�ـ���والعنف،�ولا�تظ�ر�تلك�ا��دلية�المف��ضة����أنواع�العنف�وتجلياتھ�وحسب،�بل�ح��

 :ش�ل�اعتداءات�من�أصناف�ش��،�وع����ذا��ساس�يمكن�ا��روج�بالنقاط�الثلاث��تية

لنوو�ــة�العنــف��ــ���ســرة�تحلــيلات�كث�ــ�ة،�وذلــك�حســب�نوعيــة�وطبيعــة��ســرة؛�إذ�تختلــف�تجليــات�العنــف��ــ���ســرة�ا

�مــن�أطــراف�متعــددة�ومتفرقــة؛�كعنــف�ا��ــالات�و�عمــام�
ً

عــن�تجليــات�العنــف��ــ���ســرة�الممتــدة�بحيــث�يصــبح�متــداخلا

�
ً
و�و�ضرورة�لتطوّر�علاقـات��فـراد،�وُ�سـاعد�ع�ـ��إحساسـ�م�بالإشـباع�والرضـا،�حيـث�يلعـب�دورا

��ــ��مواج�ــة�ا��لافــات�مثــل�مواج�ــة�
ً
،�و�ــ��الوقــت�نفســھ�قو�ــة

ً
��ــ���ســي���العلاقــات�بــ�ن�أفــراد��ســرة�و�جعل�ــا�مرنــة

ً
م�مّــا

ـــة،�والمشــــــاركة�الفكر�ـــــــة،� ــ ـــة،�والمشــــــاركة�الوجدانيــ ــ كة�الروحيــ

ـــن��فـــراد��ـــ���ســـرة�الواحـــدة�مــن�التعب�ـــ��عـــن�أنفســـ�م�ب�ـــلّ�صـــراحة�ووضـــوح
ّ

التوافـــق�. والمشــاركة��جتماعيـــة؛�ممّـــا�يُمك

أك�ـــ��مـــن��مـــن�الم�ـــم�وجـــود�ال�ـــ�ابط�الرو�ـــ��والمعنـــوي�إ�ـــ��جانـــب�ال�ـــ�ابط�المـــادي؛�والـــذي�يجعـــل��فـــراد�ع�ـــ��قـــدر 

التماســك�والتقــارب��ــ���ســرة�الواحــدة،�كمــا�ت�ــون�لــد��م�القــدرة�ع�ــ��حــلّ�ا��لافــات�بطر�قــة�فعالــة،�و��ســم�ســلوك�م�

يُقصـد�بـذلك�: القـدرة�ع�ـ��مواج�ـة�الضـغوط�النفسـية

ع�ـــ��منـــع�المشـــكلات�قبـــل�حـــدو��ا،�وحّ�ـــ��إن�حـــدثت�المشـــكلات�يجـــدر�

حاول�التخفيف�من�وقع�ا�ومن��خطـار�الم��تبـة�ع��ـا،�وتواجـھ�الصـعاب�بصـ���و�ـدوء�دون�تـوتر�وقلـق�ودون�
ُ
بالأسرة�أن�ت

واحـدة�الـذي�مـن�شـأنھ�يُقصد�بھ�إظ�ـار�التقـدير�والمحبـة�بـ�ن�أفـراد��سـرة�ال

أن�يُخفّــف�مــن�روتــ�ن�ا��يــاة،�حيــث�إنّ��لمــات�ا��ــب�والتقــدير�ال�ــ��ي�بادل�ــا�أفــراد��ســرة�مــن�وقــت�لآخــر�مــن�شــأ��ا�أن�

��ذلك����اس��اتيجيات�النقد�����سرة�الواحدة�ال���تقوم�ع���ذكر�المحاسن�قبل�توجيھ�
ّ

شعر��لّ�فرد�بأ�ميتھ،�و�تج�
ُ
�

،�وغ���ـا�مـن�المواقــف�
ً
وذلـك�مـن�خـلال�تنـاول�الوجبــات�وقضـاء�العطـلات�وأوقـات�الفـراغ�معـا

�
ً
�قوّ�ـا

ً
ال���تدعم�أواصر�المحبة�ب�ن�أفراد��سرة،�فالأسرة�السعيدة��سود�ا�علاقات�مباشرة�ومسـتمرة�وتتضـمّن�شـعورا
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و�نا��م،�بحرما��م�من�اقتناء�الملا�س�ال����عشقو��ا،�ولو��ان����استطاع��م�شراؤ�ا،�وقد�يصل�الضغط�إ���متطلبات�

تتمثل��عتداءات�ا���سية��ش�ل�عـام��ـ��حـالات�العنـف�ا����ـ���والقيـام�بأعمـال�ج�سـية�فا�ـ�ة،�و�عت�ـ���غتصـاب�

أحد�أخطر�أنواع��ذه�الممارسات�ا���سية�العنيفة؛�لأنھ�يصاح��ا�اعتداءات�جسدية�مادية�مباشـرة،�كمـا�قـد�يصـاح��ا�

  .جسدية�–

مـا�يمكــن�ا��ـروج�بـھ��ـ��مسـألة��سـرة�والعنـف��ـ���ـذا�البــاب��والعلاقـات��جتماعيـة��فـإنأمـا�عـن�العلاقـة�بـ�ن�العنـف�

ــ��جدليـــــة�العلاقــــة�الممكنــــة�بــــ�ن��ســـــرة� ـــا��شــــارة�إ�ــ ـــو�أن��ســــرة�تمــــارس�العنــــف�الـــــذي�يمــــارس�عل��ــــا؛�لــــذلك�يجـــــدر�بنـ �ـ

والعنف،�ولا�تظ�ر�تلك�ا��دلية�المف��ضة����أنواع�العنف�وتجلياتھ�وحسب،�بل�ح��

ش�ل�اعتداءات�من�أصناف�ش��،�وع����ذا��ساس�يمكن�ا��روج�بالنقاط�الثلاث��تية

  ،عنف�موجھ�نحو�الذات،�عنف�ب�ن����اص،�عنف�جما��

العنــف��ــ���ســرة�تحلــيلات�كث�ــ�ة،�وذلــك�حســب�نوعيــة�وطبيعــة��ســرة؛�إذ�تختلــف�تجليــات�العنــف��ــ���ســرة�ا

�مــن�أطــراف�متعــددة�ومتفرقــة؛�كعنــف�ا��ــالات�و�عمــام�
ً

عــن�تجليــات�العنــف��ــ���ســرة�الممتــدة�بحيــث�يصــبح�متــداخلا

�
ً
و�و�ضرورة�لتطوّر�علاقـات��فـراد،�وُ�سـاعد�ع�ـ��إحساسـ�م�بالإشـباع�والرضـا،�حيـث�يلعـب�دورا

��ــ��مواج�ــة�ا��لافــات�مثــل�مواج�ــة�
ً
،�و�ــ��الوقــت�نفســھ�قو�ــة

ً
��ــ���ســي���العلاقــات�بــ�ن�أفــراد��ســرة�و�جعل�ــا�مرنــة

ً
م�مّــا

ــــل؛�المشــــــار  ـــ�ال�التواصـــ ــ ــــن�أشـ ـــة،�ومـــ ــ ـــــاة�اليوميـ ـــغوط�ا��يــ ــ ـــة،�والمشــــــاركة�الفكر�ـــــــة،�ضـ ــ ـــة،�والمشــــــاركة�الوجدانيــ ــ كة�الروحيــ

ـــن��فـــراد��ـــ���ســـرة�الواحـــدة�مــن�التعب�ـــ��عـــن�أنفســـ�م�ب�ـــلّ�صـــراحة�ووضـــوح
ّ

والمشــاركة��جتماعيـــة؛�ممّـــا�يُمك

مـــن�الم�ـــم�وجـــود�ال�ـــ�ابط�الرو�ـــ��والمعنـــوي�إ�ـــ��جانـــب�ال�ـــ�ابط�المـــادي؛�والـــذي�يجعـــل��فـــراد�ع�ـــ��قـــدر 

التماســك�والتقــارب��ــ���ســرة�الواحــدة،�كمــا�ت�ــون�لــد��م�القــدرة�ع�ــ��حــلّ�ا��لافــات�بطر�قــة�فعالــة،�و��ســم�ســلوك�م�

م�من�ا���ـ�ات�السـابقة
ّ
القـدرة�ع�ـ��مواج�ـة�الضـغوط�النفسـية. بالن��،�وت�ون�لد��م�القدرة�ع���التعل

ع�ـــ��منـــع�المشـــكلات�قبـــل�حـــدو��ا،�وحّ�ـــ��إن�حـــدثت�المشـــكلات�يجـــدر��القـــدرة�ع�ـــ��مواج�ـــة�الصـــعاب�النفســـية،�والقـــدرة

حاول�التخفيف�من�وقع�ا�ومن��خطـار�الم��تبـة�ع��ـا،�وتواجـھ�الصـعاب�بصـ���و�ـدوء�دون�تـوتر�وقلـق�ودون�
ُ
بالأسرة�أن�ت

يُقصد�بھ�إظ�ـار�التقـدير�والمحبـة�بـ�ن�أفـراد��سـرة�ال: التقدير�والمحبة. تحميل��خر�ن�المسؤولية

أن�يُخفّــف�مــن�روتــ�ن�ا��يــاة،�حيــث�إنّ��لمــات�ا��ــب�والتقــدير�ال�ــ��ي�بادل�ــا�أفــراد��ســرة�مــن�وقــت�لآخــر�مــن�شــأ��ا�أن�

��ذلك����اس��اتيجيات�النقد�����سرة�الواحدة�ال���تقوم�ع���ذكر�المحاسن�قبل�توجيھ�
ّ

شعر��لّ�فرد�بأ�ميتھ،�و�تج�
ُ
�

 قضـاء�الوقـت�سـو�
ً
،�وغ���ـا�مـن�المواقــف�: ا

ً
وذلـك�مـن�خـلال�تنـاول�الوجبــات�وقضـاء�العطـلات�وأوقـات�الفـراغ�معـا

�
ً
�قوّ�ـا

ً
ال���تدعم�أواصر�المحبة�ب�ن�أفراد��سرة،�فالأسرة�السعيدة��سود�ا�علاقات�مباشرة�ومسـتمرة�وتتضـمّن�شـعورا
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و�نا��م،�بحرما��م�من�اقتناء�الملا�س�ال����عشقو��ا،�ولو��ان����استطاع��م�شراؤ�ا،�وقد�يصل�الضغط�إ���متطلبات�

 .الدراسة�أحيانًا

 

 ::ـ�العنف�ا������4

تتمثل��عتداءات�ا���سية��ش�ل�عـام��ـ��حـالات�العنـف�ا����ـ���والقيـام�بأعمـال�ج�سـية�فا�ـ�ة،�و�عت�ـ���غتصـاب�

أحد�أخطر�أنواع��ذه�الممارسات�ا���سية�العنيفة؛�لأنھ�يصاح��ا�اعتداءات�جسدية�مادية�مباشـرة،�كمـا�قـد�يصـاح��ا�

–أعراض�نفسية�أو�نفس�

أمـا�عـن�العلاقـة�بـ�ن�العنـف�

ــ��جدليـــــة�العلاقــــة�الممكنــــة�بــــ�ن��ســـــرة� ـــا��شــــارة�إ�ــ ـــو�أن��ســــرة�تمــــارس�العنــــف�الـــــذي�يمــــارس�عل��ــــا؛�لــــذلك�يجـــــدر�بنـ �ـ

والعنف،�ولا�تظ�ر�تلك�ا��دلية�المف��ضة����أنواع�العنف�وتجلياتھ�وحسب،�بل�ح��

ش�ل�اعتداءات�من�أصناف�ش��،�وع����ذا��ساس�يمكن�ا��روج�بالنقاط�الثلاث��تية

عنف�موجھ�نحو�الذات،�عنف�ب�ن����اص،�عنف�جما�� :يقسم

العنــف��ــ���ســرة�تحلــيلات�كث�ــ�ة،�وذلــك�حســب�نوعيــة�وطبيعــة��ســرة؛�إذ�تختلــف�تجليــات�العنــف��ــ���ســرة�ا

�مــن�أطــراف�متعــددة�ومتفرقــة؛�كعنــف�ا��ــالات�و�عمــام�
ً

عــن�تجليــات�العنــف��ــ���ســرة�الممتــدة�بحيــث�يصــبح�متــداخلا

  .وأبنا��م

 :�ست�تاج�العامـ��7

�: ا��وار��يجا�ي         
ً
و�و�ضرورة�لتطوّر�علاقـات��فـراد،�وُ�سـاعد�ع�ـ��إحساسـ�م�بالإشـباع�والرضـا،�حيـث�يلعـب�دورا

��ــ��مواج�ــة�ا��لافــات�مثــل�مواج�ــة�
ً
،�و�ــ��الوقــت�نفســھ�قو�ــة

ً
��ــ���ســي���العلاقــات�بــ�ن�أفــراد��ســرة�و�جعل�ــا�مرنــة

ً
م�مّــا

ــــل؛�المشــــــار  ـــ�ال�التواصـــ ــ ــــن�أشـ ـــة،�ومـــ ــ ـــــاة�اليوميـ ـــغوط�ا��يــ ــ ضـ

ـــن��فـــراد��ـــ���ســـرة�الواحـــدة�مــن�التعب�ـــ��عـــن�أنفســـ�م�ب�ـــلّ�صـــراحة�ووضـــوح
ّ

والمشــاركة��جتماعيـــة؛�ممّـــا�يُمك

مـــن�الم�ـــم�وجـــود�ال�ـــ�ابط�الرو�ـــ��والمعنـــوي�إ�ـــ��جانـــب�ال�ـــ�ابط�المـــادي؛�والـــذي�يجعـــل��فـــراد�ع�ـــ��قـــدر : الرو�ـــ�

التماســك�والتقــارب��ــ���ســرة�الواحــدة،�كمــا�ت�ــون�لــد��م�القــدرة�ع�ــ��حــلّ�ا��لافــات�بطر�قــة�فعالــة،�و��ســم�ســلوك�م�

م�من�ا���ـ�ات�السـابقة
ّ
بالن��،�وت�ون�لد��م�القدرة�ع���التعل

القـــدرة�ع�ـــ��مواج�ـــة�الصـــعاب�النفســـية،�والقـــدرة

حاول�التخفيف�من�وقع�ا�ومن��خطـار�الم��تبـة�ع��ـا،�وتواجـھ�الصـعاب�بصـ���و�ـدوء�دون�تـوتر�وقلـق�ودون�
ُ
بالأسرة�أن�ت

تحميل��خر�ن�المسؤولية

أن�يُخفّــف�مــن�روتــ�ن�ا��يــاة،�حيــث�إنّ��لمــات�ا��ــب�والتقــدير�ال�ــ��ي�بادل�ــا�أفــراد��ســرة�مــن�وقــت�لآخــر�مــن�شــأ��ا�أن�

��ذلك����اس��اتيجيات�النقد�����سرة�الواحدة�ال���تقوم�ع���ذكر�المحاسن�قبل�توجيھ�
ّ

شعر��لّ�فرد�بأ�ميتھ،�و�تج�
ُ
�

قضـاء�الوقـت�سـو�. النقـد

�
ً
�قوّ�ـا

ً
ال���تدعم�أواصر�المحبة�ب�ن�أفراد��سرة،�فالأسرة�السعيدة��سود�ا�علاقات�مباشرة�ومسـتمرة�وتتضـمّن�شـعورا
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ث�ن�العـرب�والغـر�ي�ن��ـ��تحديـد�مف�ـوم��سـرة،�

مّ�ـ��ا��يـاة���سـانية�وال�ـ��لا�يُمكـن�تفسـ���أيّـة��يئـة�
ُ
وقد�عرّف�ا�القاموس�النقدي�لعلم��جتماع�بأّ��ا�تلك�ال�يئة�ال���ت

ــع،�و�ــــ��تتـــألف�مــــن�مجموعــــة�مـــن��فــــراد�يتقاســــمون��  ــــل�نـــواة�المجتمــ
ّ
مث

ُ
دوار�فيمــــا�أخـــرى�بــــدون�الرجــــوع�إل��ـــا؛�ل�و��ــــا�ت

،�"أســرة"حيــث�يوجــد�مجموعــة�مــن�الشـروط�الواجــب�توافر�ــا��ــ��ا��ماعــة��جتماعيـة�ليُطلــق�عل��ــا�مصــط���

وجـــود�صـــلات�قرابـــة�دمو�ـــة�كأســـاس�. ومــن�أبرز�ـــا��وجـــود�رابطـــة�زوجيـــة�بـــ�ن�عضـــو�ن�ع�ـــ���قـــل�مـــن�ج�ســـ�ن�مختلفـــ�ن

وجــــود�. وجــــود�مجموعــــة�وظــــائف�محــــددة

لل��بيــة��ــدفان�أساســيان��مــا؛�ت�ــو�ن�الفــرد�وصــقل���صــ�تھ،�والمســا�مة��ــ��ترقيــة�المجتمــع�وتطــو�ره،�ومــن�ا��ــدير�

المؤسسة�ال���لا�يُمكن��ستغناء�ع��ا�����ـذه�المجـالات�مـن�

تكمن�أ�مية��سرة����أّ��ا�تب�����صية�الطفل�

�ع
ً
�ع�ــ��القيــام�بــدوره��ــ��المســتقبل،�بحيــث�يُصــبح�الطفــل�قــادرا

ً
�ل�ــي�ي�ــون�قــادرا

ً
�ونفســيا

ً
�ــ��تحمّــل�المســؤولية،�اجتماعيــا

فيــتمّ��عز�ــز�قــيم�ومبــادئ��ح�ــ�ام�والتقــدير�لذاتــھ�وللآخــر�ن،�فــإذا�ضــعفت�ا��ليــة��و�ــ���ــ��المجتمــع�و�ــ���ســرة�ضــعف�

أســـاس�الفـــرد�ونقطـــة�ارت�ـــازه�ممّـــا�يـــؤدّي�إ�ـــ��معانـــاة�المجتمـــع�مـــن��نحطـــاط�الفكـــري�و��ســـا�ي��ـــ��العلاقـــات���ســـانية�

إن�لل�ـــ�ة�النفســـية�جملـــة�مـــن�المؤشـــرات�تبـــدأ�بـــدور��ســـرة��ـــ��عمليـــة�ال�شـــئة��جتماعيـــة�و،�وخاصـــة�طر�قـــة��عامـــل�

ھ�النمو��جتماعية�والنف����و�نفعا���

،�ودور�ـا��ـ��)�سرة�،�المدرسة�،�الم��د�،�وسـائل��عـلام

  .بناء�الفرد�وتثقيفھ�بطرق�التعامل�مع��خر�ن�كخطوة�أساسية�لتوطيد�العلاقات��جتماعية�ب�ن��فراد

رمة�للقضاء�ع����ل�مظا�ر�وصـور�العنـف�العـاطفي�،�و�المقابـل���ـ�يع�أسـلوب�ا��ـوار�لبنـاء�علاقـات�

ـــ�ة�النفســـــية� ـــ��ال�ــ ـــلبية�ع�ــ ـــالات�العنـــــف�العـــــاطفي�وآثـــــاره�الســ ــــة�حــ ـــ�ن�لمعا��ـ ـــاء�مختصــ ـــة�وأطبــ ــــــ�فـــــتح�مراكـــــز�متخصصــ

ـــالئج��ــــذه�الدراســــات� اســــات�ميدانيــــة�وملتقيــــات�علميــــة�تتعلــــق�بال�ــــ�ة�النفســــية�ومتطلبا��ــــا،�واســــتغلال�نتـ

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

ث�ن�العـرب�والغـر�ي�ن��ـ��تحديـد�مف�ـوم��سـرة،�مف�ـوم��سـرة�سـا�م�العديـد�مـن�البـاح] ٦.[بالانتماء�و�رتباط�ا��مـا��

مّ�ـ��ا��يـاة���سـانية�وال�ـ��لا�يُمكـن�تفسـ���أيّـة��يئـة�
ُ
وقد�عرّف�ا�القاموس�النقدي�لعلم��جتماع�بأّ��ا�تلك�ال�يئة�ال���ت

ــع،�و�ــــ��تتـــألف�مــــن�مجموعــــة�مـــن��فــــراد�يتقاســــمون��  ــــل�نـــواة�المجتمــ
ّ
مث

ُ
أخـــرى�بــــدون�الرجــــوع�إل��ـــا؛�ل�و��ــــا�ت

حيــث�يوجــد�مجموعــة�مــن�الشـروط�الواجــب�توافر�ــا��ــ��ا��ماعــة��جتماعيـة�ليُطلــق�عل��ــا�مصــط���

ومــن�أبرز�ـــا��وجـــود�رابطـــة�زوجيـــة�بـــ�ن�عضـــو�ن�ع�ـــ���قـــل�مـــن�ج�ســـ�ن�مختلفـــ�ن

ـــ وجــــود�مجموعــــة�وظــــائف�محــــددة. ��كة�والمســــتمرةوجــــود�شــــ�ل�مــــن�أشــــ�ال��قامــــة�المشـ

  . مجموعة�قواعد�تنظيمية�رسمية�وغ���رسمية

لل��بيــة��ــدفان�أساســيان��مــا؛�ت�ــو�ن�الفــرد�وصــقل���صــ�تھ،�والمســا�مة��ــ��ترقيــة�المجتمــع�وتطــو�ره،�ومــن�ا��ــدير�

المؤسسة�ال���لا�يُمكن��ستغناء�ع��ا�����ـذه�المجـالات�مـن��بالذكر�أنّ�قيام��سرة�بدور�ا����الرعاية�وال��بية�باعتبار�ا

تكمن�أ�مية��سرة����أّ��ا�تب�����صية�الطفل��،�إذشأنھ�أن�ُ�سا�م����إبراز�أ�مي��ا�العظ���و�����مية��جتماعية

�ع
ً
�ع�ــ��القيــام�بــدوره��ــ��المســتقبل،�بحيــث�يُصــبح�الطفــل�قــادرا

ً
�ل�ــي�ي�ــون�قــادرا

ً
�ونفســيا

ً
اجتماعيــا

فيــتمّ��عز�ــز�قــيم�ومبــادئ��ح�ــ�ام�والتقــدير�لذاتــھ�وللآخــر�ن،�فــإذا�ضــعفت�ا��ليــة��و�ــ���ــ��المجتمــع�و�ــ���ســرة�ضــعف�

أســـاس�الفـــرد�ونقطـــة�ارت�ـــازه�ممّـــا�يـــؤدّي�إ�ـــ��معانـــاة�المجتمـــع�مـــن��نحطـــاط�الفكـــري�و��ســـا�ي��ـــ��العلاقـــات���ســـانية�

  .ب�ن�مختلف�أوساط�المجتمع�جتما��

إن�لل�ـــ�ة�النفســـية�جملـــة�مـــن�المؤشـــرات�تبـــدأ�بـــدور��ســـرة��ـــ��عمليـــة�ال�شـــئة��جتماعيـــة�و،�وخاصـــة�طر�قـــة��عامـــل�

  :الوالدين�مع�الطفل�،�ولذلك�ندرج�مما�سبق�التوصيات�التالية�

ھ�النمو��جتماعية�والنف����و�نفعا���ـ���تمام�بأساليب�تر�ية�الفرد�تر�ية�سليمة�ومت�املة�ا��وانب�،�ح���يتحقق�ل

�سرة�،�المدرسة�،�الم��د�،�وسـائل��عـلام( ـ�ت�اثف�ا���ود�ب�ن�مختلف�مؤسسات�الت�شئة��جتماعية�

بناء�الفرد�وتثقيفھ�بطرق�التعامل�مع��خر�ن�كخطوة�أساسية�لتوطيد�العلاقات��جتماعية�ب�ن��فراد

رمة�للقضاء�ع����ل�مظا�ر�وصـور�العنـف�العـاطفي�،�و�المقابـل���ـ�يع�أسـلوب�ا��ـوار�لبنـاء�علاقـات�

  .وطيدة��ي��ل�أفراد�المجتمع�

ـــ�ة�النفســـــية� ـــ��ال�ــ ـــلبية�ع�ــ ـــالات�العنـــــف�العـــــاطفي�وآثـــــاره�الســ ــــة�حــ ـــ�ن�لمعا��ـ ـــاء�مختصــ ـــة�وأطبــ ــــــ�فـــــتح�مراكـــــز�متخصصــ

  .والعاطفية�للفرد�����افة�مراحل�عمره�

ـــالئج��ــــذه�الدراســــات� اســــات�ميدانيــــة�وملتقيــــات�علميــــة�تتعلــــق�بال�ــــ�ة�النفســــية�ومتطلبا��ــــا،�واســــتغلال�نتـ

  . لمعا��ة�المشكلات�ال���تواجھ�نمو�الفرد
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بالانتماء�و�رتباط�ا��مـا��

مّ�ـ��ا��يـاة���سـانية�وال�ـ��لا�يُمكـن�تفسـ���أيّـة��يئـة�
ُ
وقد�عرّف�ا�القاموس�النقدي�لعلم��جتماع�بأّ��ا�تلك�ال�يئة�ال���ت

ــع،�و�ــــ��تتـــألف�مــــن�مجموعــــة�مـــن��فــــراد�يتقاســــمون��  ــــل�نـــواة�المجتمــ
ّ
مث

ُ
أخـــرى�بــــدون�الرجــــوع�إل��ـــا؛�ل�و��ــــا�ت

حيــث�يوجــد�مجموعــة�مــن�الشـروط�الواجــب�توافر�ــا��ــ��ا��ماعــة��جتماعيـة�ليُطلــق�عل��ــا�مصــط���] ٥[بيـ��م،

ومــن�أبرز�ـــا��وجـــود�رابطـــة�زوجيـــة�بـــ�ن�عضـــو�ن�ع�ـــ���قـــل�مـــن�ج�ســـ�ن�مختلفـــ�ن

ـــ. للعلاقــــات��جتماعيــــة وجــــود�شــــ�ل�مــــن�أشــــ�ال��قامــــة�المشـ

مجموعة�قواعد�تنظيمية�رسمية�وغ���رسمية

  :خاتمة

لل��بيــة��ــدفان�أساســيان��مــا؛�ت�ــو�ن�الفــرد�وصــقل���صــ�تھ،�والمســا�مة��ــ��ترقيــة�المجتمــع�وتطــو�ره،�ومــن�ا��ــدير�     

بالذكر�أنّ�قيام��سرة�بدور�ا����الرعاية�وال��بية�باعتبار�ا

شأنھ�أن�ُ�سا�م����إبراز�أ�مي��ا�العظ���و�����مية��جتماعية

�ع
ً
�ع�ــ��القيــام�بــدوره��ــ��المســتقبل،�بحيــث�يُصــبح�الطفــل�قــادرا

ً
�ل�ــي�ي�ــون�قــادرا

ً
�ونفســيا

ً
اجتماعيــا

فيــتمّ��عز�ــز�قــيم�ومبــادئ��ح�ــ�ام�والتقــدير�لذاتــھ�وللآخــر�ن،�فــإذا�ضــعفت�ا��ليــة��و�ــ���ــ��المجتمــع�و�ــ���ســرة�ضــعف�

أســـاس�الفـــرد�ونقطـــة�ارت�ـــازه�ممّـــا�يـــؤدّي�إ�ـــ��معانـــاة�المجتمـــع�مـــن��نحطـــاط�الفكـــري�و��ســـا�ي��ـــ��العلاقـــات���ســـانية�

جتما��وغياب�الت�امل�� 

إن�لل�ـــ�ة�النفســـية�جملـــة�مـــن�المؤشـــرات�تبـــدأ�بـــدور��ســـرة��ـــ��عمليـــة�ال�شـــئة��جتماعيـــة�و،�وخاصـــة�طر�قـــة��عامـــل�

الوالدين�مع�الطفل�،�ولذلك�ندرج�مما�سبق�التوصيات�التالية�

ـ���تمام�بأساليب�تر�ية�الفرد�تر�ية�سليمة�ومت�املة�ا��وانب�،�ح���يتحقق�ل

ـ�ت�اثف�ا���ود�ب�ن�مختلف�مؤسسات�الت�شئة��جتماعية�

بناء�الفرد�وتثقيفھ�بطرق�التعامل�مع��خر�ن�كخطوة�أساسية�لتوطيد�العلاقات��جتماعية�ب�ن��فراد

رمة�للقضاء�ع����ل�مظا�ر�وصـور�العنـف�العـاطفي�،�و�المقابـل���ـ�يع�أسـلوب�ا��ـوار�لبنـاء�علاقـات�ـ�وضع�قوان�ن�صا

وطيدة��ي��ل�أفراد�المجتمع�

ـــ�ة�النفســـــية� ـــ��ال�ــ ـــلبية�ع�ــ ـــالات�العنـــــف�العـــــاطفي�وآثـــــاره�الســ ــــة�حــ ـــ�ن�لمعا��ـ ـــاء�مختصــ ـــة�وأطبــ ــــــ�فـــــتح�مراكـــــز�متخصصــ

والعاطفية�للفرد�����افة�مراحل�عمره�

ـــ�إجــــراء�در  ـــالئج��ــــذه�الدراســــات�ــ اســــات�ميدانيــــة�وملتقيــــات�علميــــة�تتعلــــق�بال�ــــ�ة�النفســــية�ومتطلبا��ــــا،�واســــتغلال�نتـ

لمعا��ة�المشكلات�ال���تواجھ�نمو�الفرد

  :ـ�قائمة�المراجع
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روني وعلاقتھ بأدمان الإنترنت في ضوء بعض المتغیرات الدیمغرافیة لدى طلاب التنمر الإلكت). 2016. (

مجلة البحث العلمي في التربیة) ، المحرر3. (وطالبات التعلیم التطبیقي بدولة الكویت

120، صفحة مجلة الثقافة. المسرح بین المنجز والممكن). 2008

النظام الاقتصادي الجدید المبني على المعرفة وتطور مجتمع المعلومات والنكنولوجیا الحدیثة للاتصال ). 

رسالة ماجستیر ) . الحلول المقترحة لارساء مجتمع المعلومات ناجح ومنكامل في الجزائر
  .- جامعة الجزائر-السیاسیة والاعلام 

، ص 2015, 44'جامعة بغداد، كلیة التربیةابن رشد العدد. (آخرون 

، صفحة العولوم الإنسانیة ، قسم العلوم التربویة والنفسیة مجلة البحوث التربویة والنفسیة

  ).2011. (حسام الصفد الساموك .أنصار ابراھیم عبد الرزاق 

الفرق بین المؤتمر والندوة والملتقى). 22.26، 25.07.2021. (ان فھد فایز شریف، وفائزة محمد المغربي
كلیة التربیة، قسم المناھج وطرق التدریس، نقلا عن الموقع الإلكتروني: السعودیة وزارة التعلیم، جامعة أم القرى

https://pubhtml5.com/rzfl/gqjo/basic.  

 

       

إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

  

  المؤتمر�الدو��

  العلمي

2023 

 

القانون المدني العراقي المعدل

القانون المدني المصري المعدل

، الصادر في  15-04القانون رقم 
( .قانون العقوبات

، الصادر في  15-04القانون رقم 

قانون العقوبات ، جر، العدد 

09.08من القانون  61المادة 

. (من ھذا القانون 61المادة 

المفوضیة العالمیة لسیاسات المخدرات
http://www.globalcommissiondrugs.org

22.07.2021( .المؤتمرات العلمیة

https://www.alno5ba.com/blog.php?id=151

title=%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A4%D8%AA%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AA%20%D

8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9

ألف لیلة ولیلة في نظریة الأدب الإنجلیزي). 1986. (الموسوي

الموقع الرسمي لرئیس الحكومة المغربیة

، من لبلاغ الصحفي2020

المسألة الزراعیة في الوطن العربي). 1986اكتوبر . (الوحدة

15. (الوكالة الوطنیة للموانى

https://www.anp.org.ma/ar

المقدس والمدنس). 1988. (الیاد مرسیلیا

أمال سنقوقة، ومصطفى عوفي

والبحوث الاجتماعیة، جامعة الشھید حمة لخضر، الوادي، العدد 

sémiotique et philosophie du langage: ). 2001. (امبرتو اكو

. (أمل یوسف عبدالله العمار

وطالبات التعلیم التطبیقي بدولة الكویت

2008, سبتمبر 17. (آمنة الربیع

). 2006. (امینة بن عبد ربھ

الحلول المقترحة لارساء مجتمع المعلومات ناجح ومنكامل في الجزائر(
السیاسیة والاعلام 

آخرون انتصار ھلشم مھدي و

مجلة البحوث التربویة والنفسیة. الإبتدائیة 

أنصار ابراھیم عبد الرزاق 

ان فھد فایز شریف، وفائزة محمد المغربيإیم

السعودیة وزارة التعلیم، جامعة أم القرى
https://pubhtml5.com/rzfl/gqjo/basic
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تم الاسترداد من . السیاسة الجنائیة في مواجھة جرائم المس بنظم المعالجة الالیة للمعطیات

المؤتمر العربي الاول لتكنولوجیا . 

حقیق التنمیة المستدامة في العالم العربي، مذكرة ماجستیر في العلوم 
  .باتنة، الجزائر

 الإجرام المعلوماتي في التشریع المغربي دراسة مقارنة في ضوء آراء الفقھ وأحكام القضاء

 الإجرام المعلوماتي في التشریع المغربي دراسة مقارنة في ضوء آراء الفقھ وأحكام القضاء،

مجلة . واقع التعلیم الجامعي في الجزائر في ظل جئحة كورونا

  .مركز دراسات الوحدة العربیة

مجلة الدراسات المندمجة في العلوم الاقتصادیة والقانونیة 

  .المستقبل العربي: لبنان ).الثوابت والمتحولات

مركز دراسات الوحدة : بیروت) سلمان قعفراني، المترجمون

  .المنظمة العربیة للترجمة،

نقلا عن الموقع ). 13.55/ 29.07.2021

https://1biblothequedroit.blogspot.com/2020/03/zoom.htm.  

مطبعة دار النشر : الدار البیضاء المغرب .

درھم كل من استورد أو صدر أو ورد أو استغل أو 

صوص علیھما استعمل إحدى الوسائل أو خدمة من خدمات تشفیر دون الإدلاء بالتصریح أو الحصول على الترخیص المن

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

السیاسة الجنائیة في مواجھة جرائم المس بنظم المعالجة الالیة للمعطیات). 2020
https://www.droitetentreprise.com/20237/  

   .الجید بین اللغة وآلیات الضبط والاخضاع

  .مكتبة الطالب الجامعي  .الحیاة الأسریة ). 51، ص 2013

المؤتمر العربي الاول لتكنولوجیا . المنظمات الافتراضیة والتجارة الالكترونیة). بلا تاریخ. (بشیر العلاق ، و طاھر الغالبي 
  .المعلومات والادارة الادن

حقیق التنمیة المستدامة في العالم العربي، مذكرة ماجستیر في العلوم التمكین السیاسي للمرأة وأثره في ت
باتنة، الجزائر .السیاسیة تخصص تنظیمات سیاسیة وإداریة جامعة الحاج لخضر

الإجرام المعلوماتي في التشریع المغربي دراسة مقارنة في ضوء آراء الفقھ وأحكام القضاء). 2020
  .دار الأمان: الرباط). ر الطبعة الثانیة

الإجرام المعلوماتي في التشریع المغربي دراسة مقارنة في ضوء آراء الفقھ وأحكام القضاء،). 2020
  .دار الأمان: الرباط). الإصدار الطبعة الثانیة

  .ار الاھرامد: المنصورة .التنمر والجرائم المشتبھة

واقع التعلیم الجامعي في الجزائر في ظل جئحة كورونا). 95م، ص 2021جانفي . (بوسكرة عمر، وعبد السلام سلیمة

  .96. 85، الصفحات 1، العدد 1الراصد لدراسات العلوم الاجتماعیة، المجلد 

مركز دراسات الوحدة العربیة: لبنان) سلیمان قعفراني، المترجمون( .الھیمنة الذكوریة

  .المنظمة العربیة للترجمة: بیروت .الھیمنة الذكوریة

مجلة الدراسات المندمجة في العلوم الاقتصادیة والقانونیة . الظاھرة الإجرامیة وتحولاتھا زمن جائحة كورونا
  .4، صفحة والتقنیة والتواصل

الثوابت والمتحولات(الشباب الجامعي في لبنان الھوایات والاتجاھات الجندریة 

سلمان قعفراني، المترجمون). (المجلد الطبعة الاولى ( الھیمنة الذكوریة

المنظمة العربیة للترجمة،: بیروت) سلمان قعفراني، المترجمون( .الھیمنة الذكوریة

   .مدخل إلى الأدب العجائبي). 1970

29.07.2021( .مفید في عقد الاجتماعات وإلقاء المحاضرات والتعلم عن بعد

https://1biblothequedroit.blogspot.com/2020/03/zoom.htm

  .189رقم )). 1(، المادة 2020. (تعدیل قانون العقوبات المصري

  ).156(رقم )). 1(، المادة 2021. (تعدیل قانون حقوق الأشخاص ذوي الإعاقة

.مشتركالمغرب الممكن إسھام في النقاش العام من أجل طموح 

درھم كل من استورد أو صدر أو ورد أو استغل أو  100000یعاقب بالحبس لمدة سنة وبغرامة مبلغھا

استعمل إحدى الوسائل أو خدمة من خدمات تشفیر دون الإدلاء بالتصریح أو الحصول على الترخیص المن
  ).بلا تاریخ". (اعلاه14
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2020, یونیو 19. (أیوب اللبار

https://www.droitetentreprise.com/20237

  ).بلا تاریخ. (بحاح عسو

الجید بین اللغة وآلیات الضبط والاخضاع). ط.د. (بحاح عسو

2013. (انبو علی[بسام امحمد 

بشیر العلاق ، و طاھر الغالبي 
المعلومات والادارة الادن

التمكین السیاسي للمرأة وأثره في ت). 2009. (بن بزة یوسف
السیاسیة تخصص تنظیمات سیاسیة وإداریة جامعة الحاج لخضر

2020. (بنسلیمان، عبد السلام

ر الطبعة الثانیةالإصدا(

2020. (بنسلیمان، عبد السلام

الإصدار الطبعة الثانیة(

التنمر والجرائم المشتبھة). 2021. (بھاء المرى

بوسكرة عمر، وعبد السلام سلیمة

الراصد لدراسات العلوم الاجتماعیة، المجلد 

الھیمنة الذكوریة). 2009. (بیار بوردیو

الھیمنة الذكوریة). 2009. (بیار بوردیو

الظاھرة الإجرامیة وتحولاتھا زمن جائحة كورونا). 2020. (بیشا، حسان

والتقنیة والتواصل

الشباب الجامعي في لبنان الھوایات والاتجاھات الجندریة ). 2004. (ضون عزةبی

الھیمنة الذكوریة). 2009. (بییر بوردیو 
  .العربیة

الھیمنة الذكوریة). 2009(. بییر بوردیوا

1970. (-تزفتان تودوروف

مفید في عقد الاجتماعات وإلقاء المحاضرات والتعلم عن بعد ZOOMتطبیق زوم 
https://1biblothequedroit.blogspot.com/2020/03/zoom.htm: الإلكتروني

تعدیل قانون العقوبات المصري

تعدیل قانون حقوق الأشخاص ذوي الإعاقة

المغرب الممكن إسھام في النقاش العام من أجل طموح ). 2006. (تقریر الخمسنیة
  .المغربیة

یعاقب بالحبس لمدة سنة وبغرامة مبلغھا: "على أنھ 32تنص المادة 

استعمل إحدى الوسائل أو خدمة من خدمات تشفیر دون الإدلاء بالتصریح أو الحصول على الترخیص المن
14و13في المادتین
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درھم أو بإحدى ھاتین  200000درھم إلى 

". نونمن ھذا القا 44و 43العقوبتین فقط كل من نقل معطیات ذات طابع شخصي نحو دولة أجنبیة خرقا لأحكام المادتین 

édition seuil,.  

العولمة من منظور ثةرة المعلومات و تكنولوجیا الاتصال وآلیات حراكھا في 

  .القاھرة : 

  .عربیة دار النھضة ال

، 9، العدد 2النھضة المجلد . المنظمة الافتراضیة كشكل تنظیمي جدید وانعكاساتھا على الادارة العامة

  .،1دار ماجدة ، اللاذقیة ، ط

  .أكادیمیة نایف العربیة للعلوم الأمنیة

  .جامعة القدس المفتوحة: القدس .لدى الشباب

تصور مقترح للتغلب على التنمر الإلكتروني في مدارس التعلیم الأساسي بجمھوریة 

صفحة  ،مجلة التربیة) ، المحرر2. (مصر العربیة على ضوء خبرات كل من استرالیا وفنلندا والولایات المتحدة الأمریكیة

  .دار أسامة للنشر والتوزیع

www.unfpa-tunisie.org  

  

مجلة . استراتیجیات المؤسسات الافتراضیة دراسة حالة مؤسسة أمازون

  .معي الحدیثالمكتب الجا

مذكرة ماجستیر في العلوم القانونیة تخصص علم الاجرام وعلم 

التعلیم الإلكتروني وأھمیتھ في العملیة ). 

  .38، )1(مجلة العلوم الجنائیة

 .منشورات وكالة الصحافة العربیة . 

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

درھم إلى  20000أشھر إلى سنة وبغرامة من  3یعاقب بالحبس من 

العقوبتین فقط كل من نقل معطیات ذات طابع شخصي نحو دولة أجنبیة خرقا لأحكام المادتین 

introduction à la literature fantastique. Paris :édition seuil

العولمة من منظور ثةرة المعلومات و تكنولوجیا الاتصال وآلیات حراكھا في ). ن .س.د, دش  37العدد 

  .233-231فحات ، الصمجلة العلوم السیاسیة 

: عالن الكتب  .الصحة النفسیة والعلاج النفسي). 09،ص2015. (

  .د،ن .مالجندر ومالمقاربة الجندریة). 

دار النھضة ال: القاھرة  .أدلة الاثبات الجنائي والتكنوجیة الحدیثة ). 2001. (

المنظمة الافتراضیة كشكل تنظیمي جدید وانعكاساتھا على الادارة العامة

112.  

   .المسرح المغربي

  .بیروت .ألف لیلة ولیلة في نظریة الأدب الإنجلیزي). 1986

دار ماجدة ، اللاذقیة ، ط: سوریا-  .ألف لیلیة ولیلة ، شھوة الكلام شھوة الجسد

أكادیمیة نایف العربیة للعلوم الأمنیة: الریاض .جرائم نظم المعلومات). 

لدى الشباب أثر مواقع التواصل الإجتماعي في تنمیة المسؤولیة المجتمعیة

تصور مقترح للتغلب على التنمر الإلكتروني في مدارس التعلیم الأساسي بجمھوریة ). 2018, ینایر. (

مصر العربیة على ضوء خبرات كل من استرالیا وفنلندا والولایات المتحدة الأمریكیة

دار أسامة للنشر والتوزیع: عمان .الاتصال والإعلام التسویقي). 2011

tunisie.orgتم الاسترداد من  .الشباب والمواطنة الفعالة ). 2014. (حفیظة شقیر، یسرى فراوس

.لوجدة العربیةمركز دراسات ا: بیروت .المجتمع العربي المعاصر

استراتیجیات المؤسسات الافتراضیة دراسة حالة مؤسسة أمازون). 2019. (حلیمة خنوس، ابراھیم بختي ، و زینب شطیبة 

  .99-87، الصفحات 15اداء المؤسسات الجزائریة العدد

المكتب الجا: مصر .جدلیة الرومانسیة والواقعیة في الشعر المعاصر

  

مذكرة ماجستیر في العلوم القانونیة تخصص علم الاجرام وعلم . السلوك الاجرامي للمجرم المعلوماتي ). 
  .جامعة الحاج لخضر، باتنة

  .أفریقیا الشرق: المغرب .لغز الانوثة وعقدة الجنس). 

). 449 -  448م، ص 2020مارس  03و  02، 07، المجلد )01

  .451 -  440، الصفحات مجلة العربیة

مجلة العلوم الجنائیة. مكافحة الجریمة الإلكترونیة في ضوء التشریع المغربي

منشورات وكالة الصحافة العربیة . الاتزام والانفلات في الطرح -الصحافة الإلكترونیة العربیة ). 
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یعاقب بالحبس من : "على أنھ 60تنص المادة 

العقوبتین فقط كل من نقل معطیات ذات طابع شخصي نحو دولة أجنبیة خرقا لأحكام المادتین 

  ).بلا تاریخ(

introduction, ). 1970. (تودوروف

العدد -- . (ثامر كامل محمد 

مجلة العلوم السیاسیة . الوطن العربي 

. (جامد عبد السلام زھران 

مالجندر ومالمقاربة الجندریة). 2018. (جمیل حمداوي 

. (جمیل عبد الباقي الصغیر

المنظمة الافتراضیة كشكل تنظیمي جدید وانعكاساتھا على الادارة العامة). 2001. (حسن العلواتي 

112-94الصفحات 

المسرح المغربي). 1994. (حسن بحراوي

1986. (حسن جاسم الموسوي

ألف لیلیة ولیلة ، شھوة الكلام شھوة الجسد). 1996. (حمیدحسن 

). 2002. (حسن طاھر داود

أثر مواقع التواصل الإجتماعي في تنمیة المسؤولیة المجتمعیة). 2011. (حسني عوض

. (حسنیة حسین عبدالرحمن

مصر العربیة على ضوء خبرات كل من استرالیا وفنلندا والولایات المتحدة الأمریكیة

677.  

2011. (حسین عواد فاطمة

حفیظة شقیر، یسرى فراوس

المجتمع العربي المعاصر). 1986. (حلیم بركات

حلیمة خنوس، ابراھیم بختي ، و زینب شطیبة 

اداء المؤسسات الجزائریة العدد

جدلیة الرومانسیة والواقعیة في الشعر المعاصر). 2005. (حمدي الشیخ

  ).2012. (حمزة بن عقون

). 2012. (حمزة بن عقون

جامعة الحاج لخضر، باتنة. العقاب

). 2015. (حمودة اسماعیلي

01(عدد خاص . (د بالخلخحمی

مجلة العربیة. التعلیمیة

مكافحة الجریمة الإلكترونیة في ضوء التشریع المغربي). 2014. (خالد عثماني

). 2016. (د محمد غازيخال

  .القاھرة 
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  .الدار الجامعیة

وھران ، كلیة العلوم . رسالة ماجستیر . 

وسائل الإعلام والحوار والتعلیم، منظمة الیونیسكو في الیوم 
http://www.unesco.org/new/ar/unesco/events/prizes

، من 2018, 09

-www.fiqhالمواطنة ). بلا تاریخ

www.fiqh

hadary.com/docs/almowatanah.doc: www.fiqh  

 :www.syr-ress.com  

DUNOD, Paris, onzième édition.  

  .منشورات دار دجلة: عمان، الأردن

  

مجلة . ة تكنولوجیا الإعلام والاتصالخصائص وسمات الإعلام في ظل ثور

https://www.almrsal.com/post/910612.  

تخدام استراتیجیات مواجھة التنمر فعالیة برنامج إرشادي معرفي سلوكي في اس

  .488، صفحة المجلة المصریة للدراسات النفسیة

التنمیة للنشر : القاھرة .التسویق الاجتماعي إدارة رأس المال الإجتماعي 

الجنادریة ). 1الإصدار ( الریاضات الكرویة كرة السلة، الید، الطائرة، المضرب، وریاضات أخرى

. فع مستوى الوعي بمخاطر المخدرات الرقمیة

. البیئة العاملیة لمقیاس التنمر الإلكتروني كما تدركھا الضحیة لدى عینة من المراھقین

  .دار سیناترا المركز الوطني للترجمة 

   .رئیس النیابة العامة حول تنفیذ السیاسة الجنائیة وسیر النیابة العامة
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السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

الدار الجامعیة: الإسكندریة  .أمن مراسلات البرید الإلكتروني). 2008

  .جداول للنشر والتوزیع: لبنان .رالجسد الانثوي وھویة الجند

. دراسة میدانیة لاستعلامات الشبكة بمدینة تیھرت(ثقافة الانترنت 

  .قسم علم المكتبات والعلوم الوثائقیة (الانسانیة والحضارة الاسلامیة 

وسائل الإعلام والحوار والتعلیم، منظمة الیونیسكو في الیوم : ،تعزیز المواطنة) 2014( ،) د ، ن( ). 
-http://www.unesco.org/new/ar/unesco/events/prizes-andتم الاسترداد من . lالعالمي لحریة الصحافة 

celebrations/celebrations/international  

http//:ar.wkipedia.org .(ar.wkipedia.org . 09 27تاریخ الاسترداد

http//:ar.wkipedia.org/w/index.pho/title  

www.fiqh-hadary.com/docs/almowatanah.doc،) .بلا تاریخ

hadary.com/docs/almowatanah.doc، . تم الاسترداد منwww.fiqh-

/docs/almowatanah.doc: www.fiqh-hadary.com/docs/almowatanah.doc

: تم الاسترداد من مفھوم المواطنة . www.syr-ress.com). س

Les structures anthropologiques de l’imaginaire. DUNOD, Paris, onzième

عمان، الأردن .سایكولوجیة كرة الید ). 2014. (ئد عبد الأمیر المشھدي ، نبیل كاظم الجبوري

  .دار البتر: سوریا .- أبحاث في المذكر و المؤنث- بنیان الفحولة). 

خصائص وسمات الإعلام في ظل ثور). 435. 434م، ص 2017

  .441. 430، الصفحات 20

https://www.almrsal.com/post/910612, : نقلا عن الموقع الإلكتروني). 14.05/ 29.07.2121

فعالیة برنامج إرشادي معرفي سلوكي في اس). 2020, ینایر. (رشا عادل عبدالعزیز إبراھیم

المجلة المصریة للدراسات النفسیة) ، المحرر30. (الإلكتروني لدى طلاب المرحلة الثانویة

التسویق الاجتماعي إدارة رأس المال الإجتماعي ). 2010. (رضوى محمد ھلال، و محمد عبد الغني حسین

الریاضات الكرویة كرة السلة، الید، الطائرة، المضرب، وریاضات أخرى). 2010
  

  .دار الشروق: القاھرة .المقدّس والحریة

فع مستوى الوعي بمخاطر المخدرات الرقمیةأثر إختلاف مصدر الدعم الموزع النقال في ر). 2018اكتوبر 

  ).04(28سلسلة دراسات و بحوث، : 

  .57-55الصفحات ). 2016, سبتمبر

البیئة العاملیة لمقیاس التنمر الإلكتروني كما تدركھا الضحیة لدى عینة من المراھقین). 2016, سبتمبر

  .جلة العربیة لدراسات وبحوث العلوم التربویة والإنسانیة

  .مركز دراسات الوحدة العربیة: بیروت .الانسان والمقدس

دار سیناترا المركز الوطني للترجمة : تونس  .أخذ الحقوق على محمل الجد ). 

رئیس النیابة العامة حول تنفیذ السیاسة الجنائیة وسیر النیابة العامةتقریر ). 2020
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2008. (خالد ممدوح إبراھیم

الجسد الانثوي وھویة الجند). 2001. (خلود السباعي

ثقافة الانترنت ). 2010. (خیرة روابحي

الانسانیة والحضارة الاسلامیة 

). 2014. (الیونیسكو .ن .د

العالمي لحریة الصحافة 
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http//:ar.wkipedia.org.2015. (ن.د
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hadary.com/docs/almowatanah.doc

س.د. (دانیا مالكي وآخرون

Les structures anthropologiques de l). 1992. (دیران

ئد عبد الأمیر المشھدي ، نبیل كاظم الجبوريرا

). 2005. (رجاء بن سلامة

2017جوان . (رحیمة عیساني

20الإحیاء، العدد 

29.07.2121. (رشا أبو القاسم

رشا عادل عبدالعزیز إبراھیم

الإلكتروني لدى طلاب المرحلة الثانویة

رضوى محمد ھلال، و محمد عبد الغني حسین

  .والتوزیع

2010. (محمد عبد ربھرعد 

  .للنشر والتوزیع

المقدّس والحریة). 1998. (رفیق حبیب

اكتوبر . (رفیق سعید البربري

: تكنولوجیا التعلیم

سبتمبر. (رمضان عاشور حسین

سبتمبر. (رمضان عاشور حسین

جلة العربیة لدراسات وبحوث العلوم التربویة والإنسانیةالم

الانسان والمقدس). 2010. (روجیھ كایو

). 2015. (رونالد دووركین

2020. (رئاسة النیابة العامة
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مذكرة تألیف . دور التسویق الاجتماعي في تفعیل برامج الادماج الشامل للأشخاص ذوي الإعاقة في الجزائر
  .جامعة قسنطینة: 

   .الجسد الأنثوي وحلم التنمیة، قراءة في التصورات عن الجسد الأنثوي بمنطقة الشاویة

جامعة بابل  .الأساسیة بكرة الید، رسالة ماجستیر

  .دار النھضة العربیة: بیروت

) ، المحرر11المجلد ). (ن العراقي والأمریكي

على الشخصیة الحد من سلوكیات التنمر الإلكتروني والتأثیرات السلبیة للسیبرانیة 

: الاسكندریة). الإصدار الطبعة الأولى( إثبات جرائم الكمبیوتر والجرائم المرتكبة عبر الانترنت

). 198صفحة ص( السیاسة الجنائیة بالمغرب الواقع والآفاق

مذكرة ماجستیر في العلوم . الیات البحث والتحري عن الجریمة المعلوماتیة في القانون الجزائري

تلمسان ، جامعة ابو بكر . مذكرة لنیل شھادة الماجستیر في العلوم الجنائیة وعلم الاجرام 

التنمیة توظیف حملات التسویق الاجتماعي في التوعیة لتعزیز مفھوم السلامة المروریة وتحقیق 

  .سلسلة دراسات عن الرمأة العربیة في التنمیة

لدولیة للأبحاث الجنائیة والحاكمة المجلة ا

جامعة : ورقلة  .الدور والتحدیات : الدفاع الوطني والسیاسات الوطنیة للامن السیبیراني في الجزائر 

التنمر الإلكتروني وعلاقتھ بالوحدة النفسیة لدى 

  .130، صفحة مجلة العلوم التربویة والنفسیة

  .انثروبولوجیا، الرابع 

جامعة ابو بكر بلقاید ، . مذكرة لنیل شھادة الماجستیر في العلوم الجنائیة وعلم الاجرام

المجلة الجزائریة للدراسات . تقییم تجربة تطبیق الحكومة الالكنرونیة في الجزائر

العدد . (دراسة في التشریع الأردني- مدى كفایة التشریعات الإلكترونیة للحد من التنمر الإلكتروني

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

دور التسویق الاجتماعي في تفعیل برامج الادماج الشامل للأشخاص ذوي الإعاقة في الجزائر

: قسنطینة). 12- 11الصفحات ( لنیل شھادة الماستر الأكادیمي في العلوم التجاریة

  .مركز دراسات الوحدة العربیة: بیروت .العنف والمقدس

الجسد الأنثوي وحلم التنمیة، قراءة في التصورات عن الجسد الأنثوي بمنطقة الشاویة

الأساسیة بكرة الید، رسالة ماجستیر تصمیم بطاریة إختبار لقیاس المھارات). 1999. (سامر یوسف، متعب الشمخي
  .كلیة التربیة الریاضیة، العراق

بیروت .الثقافة والشخصیة، بحث في علم الاجتماع الثقافي). 1983

ن العراقي والأمریكيدراسة في القانو(جریمة التنمر الإلكتروني). 2020, 12 31

  .المجلة الأكادیمیة للبحث القانوني

  .المجلس الوطني للثقافة والفنون والآداب: الكویت .الآخر  - الأنا 

الحد من سلوكیات التنمر الإلكتروني والتأثیرات السلبیة للسیبرانیة ). 2019, ینایر

  .691، صفحة ))1(العدد (مجلة كلیة التربیة) ، المحرر73المجلد 

إثبات جرائم الكمبیوتر والجرائم المرتكبة عبر الانترنت). 2014
  .دار النھضة العربیة

السیاسة الجنائیة بالمغرب الواقع والآفاق. اتیة وأزمة الشرعیة الإجرائیةالجریمة المعلوم
  .مطبعة الأمنیة

الیات البحث والتحري عن الجریمة المعلوماتیة في القانون الجزائري). 
  .2013: حاج لخضر، باتنة جامعة ال. القانونیة تخصص علوم جنائیة 

مذكرة لنیل شھادة الماجستیر في العلوم الجنائیة وعلم الاجرام . جرائم المعلوماتیة 

توظیف حملات التسویق الاجتماعي في التوعیة لتعزیز مفھوم السلامة المروریة وتحقیق ). 

  .4، صفحة مجلة العلوم الاقتصادیة وعلوم التسییر

سلسلة دراسات عن الرمأة العربیة في التنمیة: الأمم المتحدة .صورة المرأة المصریة). 

المجلة ا. محاربة الجرائم المعلوماتیة في القانون الجنائي المغربي
  .443، ص)العدد الثالث

الدفاع الوطني والسیاسات الوطنیة للامن السیبیراني في الجزائر 
  

التنمر الإلكتروني وعلاقتھ بالوحدة النفسیة لدى  ).2020, مارس 30. (سوزان بنت صدقة بسیوني، و ملاك بنت علي الحربي

مجلة العلوم التربویة والنفسیة) ، المحرر4. (طالبات كلیة التربیة بجامعة أم القرى

انثروبولوجیا، الرابع . واقع التابو الجنسي بین الثقافة البطریركیة والدین). 

مذكرة لنیل شھادة الماجستیر في العلوم الجنائیة وعلم الاجرام. المعلوماتیة جرائم

تقییم تجربة تطبیق الحكومة الالكنرونیة في الجزائر). 2016. (شاھد الیاس عرابة، و دفرو عبد النعیم

  ).ث العدد الثال(المحاسبیة والمالیة

مدى كفایة التشریعات الإلكترونیة للحد من التنمر الإلكتروني). 2020

  .المجلة الدولة للدراسات القانونیة والفقھیة المقارنة

 

       

إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

  

  المؤتمر�الدو��

  العلمي

2023 

 

دور التسویق الاجتماعي في تفعیل برامج الادماج الشامل للأشخاص ذوي الإعاقة في الجزائر). 2011. (ریاض زناد

لنیل شھادة الماستر الأكادیمي في العلوم التجاریة

العنف والمقدس). 2009. (رینیھ جیرار

الجسد الأنثوي وحلم التنمیة، قراءة في التصورات عن الجسد الأنثوي بمنطقة الشاویة). 2004. (زینب المعادي

سامر یوسف، متعب الشمخي

كلیة التربیة الریاضیة، العراق

1983. (سامیة حسن الساعاتي

31. (سحر فؤاد مجید النجار

المجلة الأكادیمیة للبحث القانوني

الأنا ). 2001. (سعد صالح

ینایر. (سعود ساطي السویھري

المجلد . (الإنسانیة

2014. (سعید عبد اللطیف حسن

دار النھضة العربیة

الجریمة المعلوم). 2018. (سعید مقوش

مطبعة الأمنیة: سطات

). بلا تاریخ. (سعیداني نعیم
القانونیة تخصص علوم جنائیة 

جرائم المعلوماتیة ). 2011. (سفیان سویر

  .بلقاید

). 2016. (سفیان عصماني

مجلة العلوم الاقتصادیة وعلوم التسییر. المجتمعیة

). 1995. (سلوى عبد الباقي

محاربة الجرائم المعلوماتیة في القانون الجنائي المغربي). 2020. (سلیمان المقداد

العدد الثالث(الأمنیة

الدفاع الوطني والسیاسات الوطنیة للامن السیبیراني في الجزائر ). دون سنة . (سمیرة بارة
  .قاصدي مرباح 

سوزان بنت صدقة بسیوني، و ملاك بنت علي الحربي

طالبات كلیة التربیة بجامعة أم القرى

). 2018. (سوسان جرجس 

جرائم). 2011. (سویر سفیان

  .تلمسان

شاھد الیاس عرابة، و دفرو عبد النعیم

المحاسبیة والمالیة

2020. (صخر أحمد الخصاونة

المجلة الدولة للدراسات القانونیة والفقھیة المقارنة) ، المحرر2
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  .مكتبة عین شمس

  .161، المركز الثقافي العربي

  .مجلة الكوفة. الحمایة القانونیة من التنمر الإلكتروني بجائحة كورونا

ثقافة الحوار الأسري ودرھا في رقابة الأبناء 

  .، صفحة الجئر زامجلة الحكمة للدراسات الإعلامیة والاتصالیة

، 1ط: یبة للنشر والتوزیع مؤسسة ط .العنف ضد المرأة 

- انموذجا- مشاریع الحكومة الالكترونیة من الاستراتیجیة الى التطبیق، مشروع الجزائر ، الحكومة الالكترونیة

  ).03العدد (امعة الشارقة للعلوم الشرعیة والقانونیة

  .دار المدى للثقافة والنشر

ق جامعة الشر. رسالة ماجستیر. مسؤولیة القاضي المدنیة في التشریع العراقي

  .شركة النھضة لطباعة والنشر والتوزیع

  .دار الشروق: 

دراسة في - دثات الإعلام الجدید في منظومة التطور التكنولوجي للفضائیات العربیة 

: الشارقة ،الإمارات .أبحاث المؤتمر الدولي حول الفضائیات العربیة و الھویة الثقافیة

  .مصر ،القاھرة 

  .وزارة المعارف: 

رسالة لنیل دبلوم الدراسات العلیا المعمقة في 
  .وجدة، جامعة محمد الأول، كلیة العلوم القانونیة والاقتصادیة والاجتماعیة، المغرب

رسالة لنیل دبلوم الدراسات العلیا المعمقة . 
  .لعلوم القانونیة والاقتصادیة والاجتماعیة ، المغرب

 .دراسة نقدیة مقارنة في ضوء أراء الفقھ وأحكام القضاء

  .دار الأمان،

 الإجرام المعلوماتي في التشریع المغربي دراسة مقارنة في ضوء آراء الفقھ وأحكام القضاء

  .دار الطلیعة للطباعة والنشر

مجلة الأبحاث . مقال. CFمدى إمكانیة تطبیق القانون الجنائي المغربي على جرائم المعلومات 

  .دار نزھة الألباب لنشر والتوزیع 

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

مكتبة عین شمس: اھرةالق .إدارة المؤسسات التربویة أسسھا ومفاھیمھا ). 1972

المركز الثقافي العربي. الأنا والآخر عبر اللغة السردیة(سرد الآخر 

الحمایة القانونیة من التنمر الإلكتروني بجائحة كورونا). 2020. (ضیاء مسلم عبد الامیر غیبي

ثقافة الحوار الأسري ودرھا في رقابة الأبناء ). 06، ص 2020, 03، العدد08مجلد مركز الحكمة ال. (طا یبي رتیبة ، بوشول لیلي 

مجلة الحكمة للدراسات الإعلامیة والاتصالیة. من الانحراف في المجتمع الجزائري الماعصر 

العنف ضد المرأة ). 11، ص 2013. (طارق عبد الرؤوف عمارة، إیھاب عیسى المصري 

مشاریع الحكومة الالكترونیة من الاستراتیجیة الى التطبیق، مشروع الجزائر ، الحكومة الالكترونیة

  ).34العدد (مجلة المكتبات والمعلومات

امعة الشارقة للعلوم الشرعیة والقانونیةمجلة ج. جرائم الانترنت دراسة مقارنة). 2008

دار المدى للثقافة والنشر: دمشق .نص المرأة من الحكایة إلى كتابة التأویل

مسؤولیة القاضي المدنیة في التشریع العراقي). 2020, حزیران. (عامر حمد غضبان عوید الدلیمي

2009.(  

شركة النھضة لطباعة والنشر والتوزیع: القاھرة .، المرأة في القران الكریم). 2003

: عمان  .الوسائل والتطبیقات ،- المفاھیم - الإعلام الجدید ). 2008

دثات الإعلام الجدید في منظومة التطور التكنولوجي للفضائیات العربیة مستح). 2010

أبحاث المؤتمر الدولي حول الفضائیات العربیة و الھویة الثقافیة. التطبیقات التلفزیونیة الجدیدة 
  

مصر ،القاھرة : مطبعة النیل .تماعنظرة في علم الاج). 358، ص 20002

: المملكة العربیة السعودیة .البحث العلمي). 62، ص 1999. (عبد الرحمن عبد الله الواصل

رسالة لنیل دبلوم الدراسات العلیا المعمقة في . حمایة المعطیات من الجرائم المرتكبة عبر الأنترنت). 2008
وجدة، جامعة محمد الأول، كلیة العلوم القانونیة والاقتصادیة والاجتماعیة، المغرب

. حمایة المعطیات من الجرائم المرتكبة عبر الأنترنت). 2008 2007

لعلوم القانونیة والاقتصادیة والاجتماعیة ، المغربوجدة، جامعة محمد الأول، كلیة ا. في القانون الخاص

دراسة نقدیة مقارنة في ضوء أراء الفقھ وأحكام القضاء-الاجرام المعلوماتي في التشریع المغربي). 2017
  .دار الأمان

دار الأمان،: الرباط .،الاجرام المعلوماتي في التشریع المغربي). 2017

الإجرام المعلوماتي في التشریع المغربي دراسة مقارنة في ضوء آراء الفقھ وأحكام القضاء). 2020
  .دار الأمان: الرباط). الإصدار الطبعة الثانیة

   .سكن، جنس، إسلام ). 1995

دار الطلیعة للطباعة والنشر: بیروت .سوسیولوجیا الجنسانیة العربیة). 2009

مدى إمكانیة تطبیق القانون الجنائي المغربي على جرائم المعلومات ). بلا تاریخ

  .دار القلم: والدراسات القانونیة،، المغرب

دار نزھة الألباب لنشر والتوزیع : الجزائر .ات في علم الاجتماعالجزائر أساسی). 2012
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1972. (صلاح الدین جوھر

سرد الآخر ). 2003. (صلاح صالح

ضیاء مسلم عبد الامیر غیبي

طا یبي رتیبة ، بوشول لیلي 

من الانحراف في المجتمع الجزائري الماعصر 

طارق عبد الرؤوف عمارة، إیھاب عیسى المصري 

  .القاھرة 

مشاریع الحكومة الالكترونیة من الاستراتیجیة الى التطبیق، مشروع الجزائر ، الحكومة الالكترونیة). 2014. (عادل غزال

مجلة المكتبات والمعلومات. 

2008. (03عارف خلیل أبو عید

نص المرأة من الحكایة إلى كتابة التأویل). 2000. (عالي القرشي

عامر حمد غضبان عوید الدلیمي

  .الأوسط

2009. (عباس مصطفى صادق 

2003. (عباس محمود العقاد

2008. (عباس مصطفى صادق

2010. (عباس مصطفى صادق

التطبیقات التلفزیونیة الجدیدة 
  .جامعة الشارقة

20002. (عبد الحمید الخطیب 

عبد الرحمن عبد الله الواصل

2008. ( عبد الرحیم زروق

وجدة، جامعة محمد الأول، كلیة العلوم القانونیة والاقتصادیة والاجتماعیة، المغرب. ن الخاصالقانو

2007. (عبد الرحیم زروق

في القانون الخاص

2017. (عبد السلام بن سلیمان

دار الأمان: الرباط

2017. (عبد السلام بنسلیمان

2020. (عبد السلام بنسلیمان

الإصدار الطبعة الثانیة(

1995. (عبد الصمد الدیالمي 

2009. (عبد الصمد الدیالمي 

بلا تاریخ. (عبد العالي برزجو

والدراسات القانونیة،، المغرب

2012. (عبد العزیز خواجة
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  .دار الفكر الجامعي: الإسكندریة .النظام القانوني لحمایة التجارة الإلكترونیة، الكتاب الأول

اطروحة ). راسة سوسیولوجسة ببلدیة الكالیتوس العاصمة 
  ).كلیة العلوم الانسانیة والاجتماعیة 

بحث لنیل شھادة الماجستیر . دراسة مقارنة

بحث لنیل شھادة الماجستیر في . دراسة مقارنة

  .مضر 

  .المؤسسة العربیة للدراسات والنشر 

  .دار الفارابي: 

الملتقى العلمي الدولي الخامس . المؤسسات الافتراضیة وأبعادھا ضمن متطلبات اقتصاد المعرفة
10.  

-http//:www.kutu، من 2018, 09 

  .مجلة اضافات، العدد التاسع

  .دار الشروق للنشر والتوزیع: عمان، الأردن

  .دار الشروق للنشر والتوزیع

 .لاجتماعیة وعلاقتھا ببعض الظواھر السلوكیىة لدى الأطفال الأیتام 

وزارة الثقافة ، : منشورات الھیئة الامة السوریة للكتاب

  .مكتبة السنھوري: بغداد). ط.المجلد د

مجلة اللغة العربیة : الجزائر .الھیمنة والھیمنة بالخطاب قراءة في روایة نساء كازانوفا لواسیني 

  .دار أسامة للنشر والتوزیع

  .مركز الكتاب للنشر: 

  

سلوكي قائمة على / فاعلیة بیئة تعلم معرفي 

ج (مجلة العلوم التربویة. المفضلات الاجتماعیة في تنمیة استراتیجیات مواجھة التنمر الإلكتروني لطلاب المرحلة الثانویة

، 02،العدد 08مجلة العلوم الاجتماعیة ، المجلد 

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

النظام القانوني لحمایة التجارة الإلكترونیة، الكتاب الأول). 2002. (

راسة سوسیولوجسة ببلدیة الكالیتوس العاصمة د(تحدیات الادارة الالكترونیة في الجزائر ). 

كلیة العلوم الانسانیة والاجتماعیة (بسكرة ، جامعة محمد خیضر 

دراسة مقارنة-المشكلات العملیة والقانونیة للجرائم الإلكترونیة). 2014/2015

  .جامعة الشرق الأوسط، الاردن

دراسة مقارنة- المشكلات العملیة والقانونیة للجرائم الإلكترونیة). 2015

  .جامعة الشرق الأوسط، الاردن

مضر : الحدیث المكتب الجامعي  .معجم علم الاجتماع). 66،ص 1988

  .145. مجلة الآداب الأجنبیة). 1999. (تر أنطوان جالان

المؤسسة العربیة للدراسات والنشر : بیروت .موسوعة السیاسة ). 1991. (عبد الوھاب الكیالي وآخرون 

: نبیروت، لبنا). 1الإصدار ( )النوع الإجتماعي(علم الجندر ). 

  .1المركز الثقافي العربي ط .، المرأة واللغة،). 

المؤسسات الافتراضیة وأبعادھا ضمن متطلبات اقتصاد المعرفة

10- 1الصفحات ، الاقتصاد الافتراضي وانعكاساتھ على الاقتصادیات الدولیة

 27تاریخ الاسترداد  .http//:www.kutu-pdf.com). س.د

pdf.com: http//:www.kutu-pdf.com/book/6177  

مجلة اضافات، العدد التاسع. الصحة والمرض، رؤیة سوسیو انثروبولوجیة). 

عمان، الأردن). 1الإصدار ( )الأبعاد الإجتماعیة والثقافیة(الجندر ). 2009

دار الشروق للنشر والتوزیع: عمان .الجندر الأبعاد الاجتماعیة والثقافیة ). 2009

لاجتماعیة وعلاقتھا ببعض الظواھر السلوكیىة لدى الأطفال الأیتام أسالیب التنشة ا). 76، ص 2017
  .عمان : مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزیع

منشورات الھیئة الامة السوریة للكتاب .العنف والعدوانیة في الحلیلل النفسي). 45، ص 

المجلد د( المبادئ العامة في قانون العقوبات). 2012. (ن الشاوي

الھیمنة والھیمنة بالخطاب قراءة في روایة نساء كازانوفا لواسیني ). 2018
  .ماي20، 1،العدد 06

دار أسامة للنشر والتوزیع: عمان .شبكتات التواصل الاجتماعي - الإعلام الجدید ). 

: مصر .تطبیقات الھجوم في كرة الید). 2009. (عماد الدین أبو زید،مدحت محمود الشافعي

  .الكتابعالم : القاھرة، مصر .معجم اللغة العربیة المعاصرة). 

فاعلیة بیئة تعلم معرفي ). 2017, أكتوبر. (عمر محمد محمد أحمد درویش، و أحمد حسن محمد اللیثي

المفضلات الاجتماعیة في تنمیة استراتیجیات مواجھة التنمر الإلكتروني لطلاب المرحلة الثانویة

مجلة العلوم الاجتماعیة ، المجلد : الجزائر .مقاربة سوسیو تنمویة) الجندر(نوع الاجتماعي 
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. (عبد الفتاح بیومي حجازي

). 2016. (عبد القادر عبان

بسكرة ، جامعة محمد خیضر . دكتوراه ل م د 

2014. (عبد الله دغش العجمي

جامعة الشرق الأوسط، الاردن. انونفي الق

2015. (عبد الله دغش العجمي

جامعة الشرق الأوسط، الاردن. القانون

1988. (عبد الھادي وآخرون

تر أنطوان جالان -عبد الواحد شریفي

عبد الوھاب الكیالي وآخرون 

). 2018. (عبد علي الخفاف

).  1996. ( عبدالله الغذامي

المؤسسات الافتراضیة وأبعادھا ضمن متطلبات اقتصاد المعرفة). 2008. (عثمان بوزیان 

الاقتصاد الافتراضي وانعكاساتھ على الاقتصادیات الدولیة:حول

د. (عثمان بن صالح العامر 

pdf.com/book/6177

). 2009. (عصام العدواني

2009. (مد حوسوعصمت مح

2009. (عصمت محمد حوسو

2017. (عفراء إبراھیم العبیدي

مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزیع

، ص 2008. (علي أسعد وطفة 

  .دمشق 

ن الشاويعلي حسین الخلف، و سلطا

2018. (علي حمیداتو اخطاب

06وآدابھا، المجلد 

). 2013. (علي خلیل شقرة 

عماد الدین أبو زید،مدحت محمود الشافعي

). 2008. (عمر أحمد مختار

عمر محمد محمد أحمد درویش، و أحمد حسن محمد اللیثي

المفضلات الاجتماعیة في تنمیة استراتیجیات مواجھة التنمر الإلكتروني لطلاب المرحلة الثانویة
)1.((  

نوع الاجتماعي ال). 2019. (عیسي یونسي
  .جویلیة
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مجلة رسالة الحقوق، السنة ). نمط مستحدث و قصور في المواجھة التشریعیة

  .دار الثقافة للنشر والتوزیع 

  .الھیئة المصریة العامة للكتاب

دور تكنولوجیا المعلومات والاتصال في تحسین أداء أعضاء الھیئة التدریسیة 

  .123. 109، الصفحات 

الصادر بتنفیذه ھیر . المتعلق بمكافحة الإرھاب 

, دیسمبر 26. (ثرات العقلیة و قمع الإستعمال و الإتجار غیر المشروعین بھا

الجزائر . )37(الجریدة الرسمیة). 

  .مكتبة المجتمع العربي للنشر

الرباط، . مجلة ). 2012. ( 2010/19

  .منشورات جامعة حماة، الدیوان الوطني للمطبوعات الجامعیة 

نیة، مراقبة مستوى رباعیة كرة الید الحدیثة المھارات الحركیة الف

رباعیة كرة الید الحدیثة بطاریة القیاس في كرة الید، مقاییس تقویم 

  .دار الفكر العربي: 

  .دار الفكر العربي

الرباط، المعھد العالي . یة التدریب، بحث نھا

الرباط، المعھد العالي للقضاء، . بحث نھایة التدریب،

archive.tishreen.news.sy/tishreen/public/read/269065 .م الاسترداد من ت

http://archive.tishreen.news.sy/tishreen/public/read/269065.  

  .مجلة الدفاع 

مجلة الحقیقة للعلوم . تكنولوجیا الإعلام والاتصال وملامح المجتمع المعلوماتي

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

نمط مستحدث و قصور في المواجھة التشریعیة(المخدرات الرقمیة ). 2018

دار الثقافة للنشر والتوزیع : عمان  .القاضي الجنائي في تقدیر الأدلة سلطة ). 2006

الھیئة المصریة العامة للكتاب: القاھرة .ذكورة وأنوثة، فكرة الاختلاف). 

  .40.، ص، أفریقیا الشرق. النص والجسد والتأویل

  .الجزائر .التقلیدي من خلال ظاھرة جریمة الشرف النظام

دور تكنولوجیا المعلومات والاتصال في تحسین أداء أعضاء الھیئة التدریسیة ). 112م، ص 2019

، الصفحات 02، عدد 05مجلة مجامیع المعرفة، المجلد . بالجامعة، دراسة میدانیة

  .دار المریخ: الریاض .ساسیات التسویق

المتعلق بمكافحة الإرھاب  03.03قانون رقم ). 2003, ماي 29. (المتعلق بمكافحة الإرھاب

  .، المغرب112الجریدة الرسمیة رقم  . 1.03.140

ثرات العقلیة و قمع الإستعمال و الإتجار غیر المشروعین بھایتعلق بالوقایة من المخدرات و المؤ

  .الجزائر العاصمة، الجزائر. )83(الجریدة الرسمیة

). 2016, یونیو 22. (المتضمن قانون العقوبات 156- 66یتمم الأمر رقم 

مكتبة المجتمع العربي للنشر: عمان ).مھارات، تدریب، تدریبات، إصابات ( كرة الید ). 2012

751/2010عن غرفة الجنح الابتدائیة ملف عدد  01/03/2010صدر بتاریخ 

  .، المغرب2منشور بقضاء محكمة الاستئناف عدد 

  .دار النھضة العربیة: القاھرة .جرائم الحاسب الاقتصادیة

منشورات جامعة حماة، الدیوان الوطني للمطبوعات الجامعیة  .منھجیة البحث العلمي). 61

رباعیة كرة الید الحدیثة المھارات الحركیة الف)). 2002. ((كمال عبد الحمید إسماعیل، محمد صبحي حسانین
  .مركز الكتاب للنشر: القاھرة، مصر). 2الإصدار 

رباعیة كرة الید الحدیثة بطاریة القیاس في كرة الید، مقاییس تقویم ). 2002. (كمال عبد الحمید إسماعیل، محمد صبحي حسانین
  .مركز الكتاب للنشر: القاھرة، مصر). 3

: القاھرة، مصر). 1الإصدار ( كرة الید للناشئین). 1987. (حمید وزینب فھمي

دار الفكر العربي: مصر .القیاس في كرة الید). 1980. (كمال عبد الحمید، محمد صبحي حسانین

بحث نھا. الجریمة المعلوماتیة على ضوء العمل القضائي المغربي). 
.  

بحث نھایة التدریب،. الجریمة المعلوماتیة على ضوء العمل القضائي المغربي

archive.tishreen.news.sy/tishreen/public/read/269065

http://archive.tishreen.news.sy/tishreen/public/read/269065

مجلة الدفاع : المغرب .ماھیة الدلیل الرقمي وحجیتھ في الاثبات الجنائي 

تكنولوجیا الإعلام والاتصال وملامح المجتمع المعلوماتي). 48. 47م، ص 2018

  .60. 41، الصفحات 03، عدد 17الإنسانیة والاجتماعیة، المجلد 
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2018. (غازي حنون خلف

  ).3(العاشرة

2006. (فاضل زیدان محمد

). 2003. (فرانسواز ایریتیھ

النص والجسد والتأویل). 2013. (فرید الزاھي

النظام). 2002. (فریدة علوان

2019أفریل . (فیروز زروخي

بالجامعة، دراسة میدانیة

ساسیات التسویقأ). 2009. (فیلیب كوتلر

المتعلق بمكافحة الإرھاب 03.03قانون رقم 

1.03.140شریف رقم 

یتعلق بالوقایة من المخدرات و المؤ 18- 04قانون رقم 

الجریدة الرسمیة). 2004

یتمم الأمر رقم  02- 16قانون رقم 

  .العاصمة

2012. (مدقبلان، صبحي أح

صدر بتاریخ  3400قرار عدد 

منشور بقضاء محكمة الاستئناف عدد 

جرائم الحاسب الاقتصادیة). 2004. (قورة نائلة

61،ص 2016. (كمال دسلي

كمال عبد الحمید إسماعیل، محمد صبحي حسانین

الإصدار ( : .الأداء ، 

كمال عبد الحمید إسماعیل، محمد صبحي حسانین

3الإصدار ( الأداء

حمید وزینب فھميكمال عبد ال

كمال عبد الحمید، محمد صبحي حسانین

). 2007/2009. (كوثر فرام

.للقضاء، المغرب

الجریمة المعلوماتیة على ضوء العمل القضائي المغربي). 2009. (كوثر فرام

  .المغرب

archive.tishreen.news.sy/tishreen/public/read/269065). بلا تاریخ. (كولوني

http://archive.tishreen.news.sy/tishreen/public/read/269065

ماھیة الدلیل الرقمي وحجیتھ في الاثبات الجنائي ). 2019. (لحسن عازف

2018سبتمبر . (لحمر عباس

الإنسانیة والاجتماعیة، المجلد 

https://doi.org/


 سوسیولوجیةوصحیة

 

 339  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة  

الملتقى العلمي الدولي . التجارةالالكترونیة والمؤسسات الافتراضیة
1 -11.  

, 04 22تاریخ الاسترداد . التقریر السنوي للوكالة الوطنیة لتقنین المواصلات

https://www.anrt.ma/sites/default/files/rapportannuel/rapport_annuel_2017_va.pdf  

الأمانة العامة في : نیویورك .والسیطرة علیھ في المدارس
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  .مركز البحوث والدراسات الاجتماعیة
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التجارةالالكترونیة والمؤسسات الافتراضیة). 2012. (لخضر عدوكة ، محمد كربوش، و عبد النور بلمیمون 
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anrt.ma: 

https://www.anrt.ma/sites/default/files/rapportannuel/rapport_annuel_2017_va.pdf
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). المجلد د ط( مقیاس السلوك التنمري للأطفال والمراھقین). 2016
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  .مكتبة الفلاح: الكویت .بیت المقدّس وما حولھ). 

منشورات جامعة دمشق ).مصادر الإلتزام(النظریة العامة للإلتزام ). 
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  .دار المنارة 
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  .107، صفحة مجلة الفكر العربي

  .دار الجامعة الجدیدة للنشر

ات العنف الأسري الموجھ نحو الأبناء وـاثیره على المعاناة من الإكتئاب 
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https://www.pmp.ma/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF

%D8%B1%D8%A6%D9%8A%D8%B3
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الإعداد المتكامل للاعبي كرة القدم). 1985. (محمد عبده صالح الوحش ومفتي ابراھیم الحماد الحماد
.  

مجلة عالم ال. مستویات حضور الجسد في الخطاب القرآني ). 2009, 

مجلة الفكر العربي. الجسد ولعبة الأسماء في كتاب تاریخ الجنون). 1988

دار الجامعة الجدیدة للنشر: الإسكندریة .الحمایة الجنائیة لبرامج الحاسب الآلي). 

ات العنف الأسري الموجھ نحو الأبناء وـاثیره على المعاناة من الإكتئاب خبر). 395،ض 2016, 47العدد

  .، صفحة كلیة التربیة، مصرالمجلة التربویة. والوسواس القھري

  .1إفریقیا الشرق الدار البیضاء ط .الھویة والاختلاف). 1988
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   .النوع الإجتماعي والتنمیة دورة تدریبیة خاصة بالنوع الإجتماعي

دار الكتاب العلمیة: لبنان .تربیة البدنیة والریاضیةالتعلم والتعلیم في ال). 2012

واقع التنمر الإلكتروني على شبكات التواصل الإجتماعي بین طلاب الجامعة). 2019, سبتمبر

التنمر الإلكتروني وتقدیر الذات لدى عینة من الطلاب ال). 2018

  .جامعة طنطا، كلیة التربیة: 

مدینة قسنطینة انموذجا-مجتمع المعلومات واثرھا في المكتبات الجامعیة 

  .- جامعة قسنطینة- العلوم الانسانیة والاجتماعیة 

شبكات المكتبات الجامعیة ودورھا في بناء النظام الوطني للمعلومات). 136

مجلة المكتبات والمعلومات، المجلد الرابع، العدد الأول.  RIBUللمكتبات الجامعیة بالجزائؤ 

الإصدار ( البدني في التربیة الریاضیةالتعلم الحركي والنمو ). 2014. (
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رسالة ماجستیر. الإلكتروني المسؤولیة المدنیة عن النشر). 2020, حزیران

عمان  .خصائص القیادة وأثرھا في تطویر رأس المال النفسي ). 2016
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، )1(3صادیة، مجلة البحوث القانونیة والاقت

الشركة الجدیدة : الدار البیضاء). الإصدار الطبعة الأولى

المطبوعات الجامعیة  دار: الاسكندریة  .الاثبات في المواد الجنائیة في ضوء أحكام محكمةة النقض

: الإسكندریة، مصر). 1الإصدار ( القدرات التوافقیة في كرة الید لدى الناشئین بین النظریة والتطبیق

دار المطبوعات : الاسكندریة، مصر .ثبات في المواد الجنائیة في ضوء أحكام محكمة النقض

تم ). 2018دیسمبر  06بتاریخ ( .103.13
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، صفحة مجلة كلیة الفنون والإعلام . دور الاعلام الجدید في تعزیز قیم المواطنة 

تم الاسترداد . 2031-2022ة الإطار الاستراتیجي لمنظمة الأغذیة والزراعة للفتر

. منظمة الأغذیة والزراعة .2031- 2022

لأغذیة والزراعة للأمم المتحدة والصندوق الدولي للتنمیة الزراعیة ومنظمة الأمم المتحدة للطفولة وبرنامج الأغذیة العالمي 
، تحویل النظم الغذائیة من أجل أنماط 2020
تم الاسترداد من 

حالة الأمن ). 2021. (منظمة الأغذیة والزراعة للأمم المتحدة، الصندوق الدولي للتنمیة الزراعیة ومنظمة الأمم المتحدة للطفولة
ئیة من أجل تحقیق الأمن الغذائي وتحسین التغذیة وتوفیر أنماط 

doi:https://doi.org/10.4060/cb4474ar  

). 2017. (ميمنظمة الأغذیة والزراعة للأمم المتحدة، والصندوق الدولي للتنمیةومنظمة الأمم المتحدة للطفولة وبرنامج الأغذیة العال

منظمة الأغذیة والزراعة للأمم المتحدةوالصندوق الدولي للتنمیة الزراعیة ومنظمة الأمم المتحدة للطفولة وبرنامج الأغذیة العالمي 

: روما .الاحتراز من حالات التباطؤ.  2019

https://www.fao.org/3/ca5162ar/ca5162ar.pdf  

حالة الأمن الغذائي ). 2018. (لاغذیة العالمي
http://www.fao.org/3/i9553ar/i9553ar.pdf  
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مجلة البحوث القانونیة والاقت. الجرائم الماسة بالنظم المعلوماتیة في القانون المغربي). 
554.  

الإصدار الطبعة الأولى( مرشد قاضي النیابة العامة). 2005. (مصطفى حلمي، و رشید تاشفین

  

الاثبات في المواد الجنائیة في ضوء أحكام محكمةة النقض). 1999

  .دار الشروق للنشر والتوزیع .، علم الاجتماع الجندر). 

القدرات التوافقیة في كرة الید لدى الناشئین بین النظریة والتطبیق). 2015

ثبات في المواد الجنائیة في ضوء أحكام محكمة النقضالإ). 1992

  .552). بلا تاریخ. (2009فبرایر  23بتاریخ  5700منشور بالجریدة الرسمیة عدد 

103.13ر ن ع حول حمایة الحیاة الخاصة للأفراد في ظل القانون رقم 

-https://www.pmp.ma/download/%d8%ad%d9%88%d9%84: الاسترداد من موقع رئاسة النیابة العامة 

%d8%ad%d9%85%d8%a7%d9%8a%d8%a9

%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%8a%d8%a7%d8%a9

%d8%a7%d9%84%d8%ae%d8%a7%d8%b5%d8%a9

%d9%84%d9%84%d8%a3%d9%81%d8%b1%d8%a7%d8%af-%d9%81%d9%8a

%d8%b8%d9%84-3/?wpdmdl=5208  

دور الاعلام الجدید في تعزیز قیم المواطنة ). 2015, لیبیا .جامعة مصراتة 

الإطار الاستراتیجي لمنظمة الأغذیة والزراعة للفتر). 2022. (منظمة الأغذیة والزراعة للأمم المتحدة
https://www.fao.org/strategic-framework/ar  

2022الإطار الاستراتیجي للفترة ). 2021أكتوبر . (منظمة الأغذیة والزراعة للأمم المتحدة

  http://www.fao.org/pwb/home/ar/تم الاسترداد من 

لأغذیة والزراعة للأمم المتحدة والصندوق الدولي للتنمیة الزراعیة ومنظمة الأمم المتحدة للطفولة وبرنامج الأغذیة العالمي 
2020حالة الأمن الغذائي والتغذیة في العالم ). 2020. (ومنظمة الصحة العالمیة

تم الاسترداد من . منظمة الأغذیة والزراعة: اروم .غذائیة صیحة میسورة التكلفة
https://www.fao.org/3/ca9692ar/CA9692ar.pdf  

منظمة الأغذیة والزراعة للأمم المتحدة، الصندوق الدولي للتنمیة الزراعیة ومنظمة الأمم المتحدة للطفولة

ئیة من أجل تحقیق الأمن الغذائي وتحسین التغذیة وتوفیر أنماط ، تحویل النظم الغذا2021الغذائي والتغذیة في العالم 
doi:https://doi.org/10.4060/cb4474ar. روما، ایطالیا .غذائیة صحیة میسورة الكلفة للجمیع

منظمة الأغذیة والزراعة للأمم المتحدة، والصندوق الدولي للتنمیةومنظمة الأمم المتحدة للطفولة وبرنامج الأغذیة العال

تم الاسترداد من . روما: ایطالیا .حالة الأمن الغذائي والتغذیة في العالم،
http://www.fao.org/3/I7695a/I7695a.pdf  

منظمة الأغذیة والزراعة للأمم المتحدةوالصندوق الدولي للتنمیة الزراعیة ومنظمة الأمم المتحدة للطفولة وبرنامج الأغذیة العالمي 

2019حالة الأمن الغذائي والتغذیة في العالم ). 2019. (العالمیة

https://www.fao.org/3/ca5162ar/ca5162ar.pdfتم الاسترداد من . منظمة الأغذیة والزراعة

لاغذیة العالميمنظمة الأغذیة والزراعة والصندوق الدولي للتنمیة الزراعیة والیونیسف وبرنامج ا

http://www.fao.org/3/i9553ar/i9553ar.pdfتم الاسترداد من . روما : ایطالیا .2018والتغذیة في العالم لعام 
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). 2020. (مصطفى الفوركي

554-567الصفحات 

مصطفى حلمي، و رشید تاشفین

  .للطباعة والنشر

1999. (مصطفى مجدي ھرجة

.  

). 2015. (معن خلیل العمر

2015. (ممدوح محمد السید

  .دار الوفاء

1992. (ممصطفى مجدي ھرجة

  .الجامعیة

منشور بالجریدة الرسمیة عدد 

ر ن ع حول حمایة الحیاة الخاصة للأفراد في ظل القانون رقم / س 48: منشور عدد
الاسترداد من موقع رئاسة النیابة العامة 

%d8%ad%d9%85%d8%a7%d9%8a%d8%a9-

%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%8a%d8%a7%d8%a9-

%d8%a7%d9%84%d8%ae%d8%a7%d8%b5%d8%a9-

9%81%d9%8a-

3/?wpdmdl=5208

جامعة مصراتة . (منصر خالد 

129.  

منظمة الأغذیة والزراعة للأمم المتحدة

framework/arمن 

منظمة الأغذیة والزراعة للأمم المتحدة

تم الاسترداد من . روما: ایطالیا

لأغذیة والزراعة للأمم المتحدة والصندوق الدولي للتنمیة الزراعیة ومنظمة الأمم المتحدة للطفولة وبرنامج الأغذیة العالمي منظمة ا
ومنظمة الصحة العالمیة

غذائیة صیحة میسورة التكلفة
https://www.fao.org/3/ca9692ar/CA9692ar.pdf

منظمة الأغذیة والزراعة للأمم المتحدة، الصندوق الدولي للتنمیة الزراعیة ومنظمة الأمم المتحدة للطفولة

الغذائي والتغذیة في العالم 
غذائیة صحیة میسورة الكلفة للجمیع

منظمة الأغذیة والزراعة للأمم المتحدة، والصندوق الدولي للتنمیةومنظمة الأمم المتحدة للطفولة وبرنامج الأغذیة العال

حالة الأمن الغذائي والتغذیة في العالم،
http://www.fao.org/3/I7695a/I7695a.pdf

منظمة الأغذیة والزراعة للأمم المتحدةوالصندوق الدولي للتنمیة الزراعیة ومنظمة الأمم المتحدة للطفولة وبرنامج الأغذیة العالمي 

العالمیة ومنظمة الصحة

منظمة الأغذیة والزراعة

منظمة الأغذیة والزراعة والصندوق الدولي للتنمیة الزراعیة والیونیسف وبرنامج ا

والتغذیة في العالم لعام 
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  .إتفاقیة الأمم المتحدة لمكافحة الإتجار غیر المشروع في المخدرات و المؤثرات العقلیة

  .عمان : 1دار صفاء للنضر والتوزیع ، ط

دار الفكر : الإسكندریة .جرائم الانترنت والحاسب الآلي ووسائل مكافحتھا

المجلة . تأثیر العنف الأسري على عملیة التنشئة الاجتماعیىة للطفل 

المجلة الدولیة للأبحاث الجنائیة والحكامة . 

افریقیا للشرق : المغرب ) محمد ھشام، المترجمون

  .افریقیا للشرق: المغرب) محمد ھشام، المترجمون

  .المغرب، افریقیا للشرق 

میة لمفھوم الصحة النفسیة الایجابیة من الوھن إلى 

مجلة المحقق الحلي للعلوم ) ، المحرر)1

مذكرة ماجستیر في العلوم القانونیة . الیات البحث والتحري عن الجریمة المعلوماتیة في القانون الجزائري 

. دراسة مقارنة بین الریف الحضر في ضوء رؤیة كونیل

المجلة الدولیة للأبحاث القانون الجنائي المغربي وتحدیات الإجرا المنظم العابر للحدود أیة مواكبة؟ 

مجلة الفنون والأدب . التوافق الأسري وعلاقتھ بالتنمر الإلكتروني لدى الأبناء

والاتصال في برامج التعلیم عن  مدى توظیف تكنولوجیا المعلومات

، الصفحات 04، العدد 06مجلة الریادة لاقتصادیات الأعمال، المجلد 

356.  

المجلة الدولیة للأبحاث الجنائیة والحكامة 

  .مركز الدراسات العربیة: بیروت

التنمر الإلكتروني لدى عینة من الطلبة 

، جامعة السلطان قابوس- مجلة الدراسات التربویة والنفسیة 

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

إتفاقیة الأمم المتحدة لمكافحة الإتجار غیر المشروع في المخدرات و المؤثرات العقلیة). 1988

دار صفاء للنضر والتوزیع ، ط .العنف الأسري ). 2010، 37ص . (منى یونس بحري، نازك عبد الحلیم قطبشات

جرائم الانترنت والحاسب الآلي ووسائل مكافحتھا). 2006. (منیر محمد الجھیني، و ممدوح محمد الجھیني

تأثیر العنف الأسري على عملیة التنشئة الاجتماعیىة للطفل ). 04، ص 2013, 02العدد . (دبیرت

  .، صفحة الجزائر الجزائریة للطفولة واتربیة 

  .فیینا). 17/2000-10. (مؤتمر الأمم المتحدة العاشر لمنع الجریمة ومعاملة المجرمین

. في صیاغة النص الجنائي كمدخل للإصلاحقواعد ). 2020. (

478.  

محمد ھشام، المترجمون). (المجلد الجزء الاول ( ارادة العرفان: تاریخ الجنسانیة

محمد ھشام، المترجمون). (المجلد الجزء الثاني ( استعمال المتع: تاریخ الجنسانیة 

المغرب، افریقیا للشرق ). المجلد الجزء الثالث ( الانشغال بالذات:تاریخ الجنسانیة 

میة لمفھوم الصحة النفسیة الایجابیة من الوھن إلى البنیة العا). 467، ص 2018, 02، الععد28جوان المجلد 

  .مجلة دراسات نفسیة 

1(العد . (المسؤولیة المدنیة الناشئة عن إخلال الغیر بالعقد). 2018

  .القانونیة والسیاسیة

  .114صفحة . انون المسطرة الجنائیةالشرح الوجیز لق

الیات البحث والتحري عن الجریمة المعلوماتیة في القانون الجزائري 

  .باتنة ، جامعة الحاج لخضر . تخصص علوم جنائیة 

دراسة مقارنة بین الریف الحضر في ضوء رؤیة كونیل: امل استبعادھاالیات بناء الھیمنة الذكوریة و عو). 

  ).21(مجلة البحث العلمي في الاداب

القانون الجنائي المغربي وتحدیات الإجرا المنظم العابر للحدود أیة مواكبة؟ ). 2020

  .186، صفحة )لثالعدد الثا( الجنائیة والحكامة الأمنیة

التوافق الأسري وعلاقتھ بالتنمر الإلكتروني لدى الأبناء). 2019, یولیو. (نورة مسفر عطیة الغبیشي الزھراني

  .161، صفحة وعلوم الانسانیات والاجتماع

مدى توظیف تكنولوجیا المعلومات). 94م، ص 2020جوان . (ھاجر عبد الدائم، والنعاس صدیقي

مجلة الریادة لاقتصادیات الأعمال، المجلد . بعد بجامعة البلیدة من وجھة نظر الھیئة الدریسیة

356- 342، الصفحات جامعة البلقاء التطبیقیة. المنظمات الافتراضیة

المجلة الدولیة للأبحاث الجنائیة والحكامة . مبدأ الشرعیة الجنائیة والتكنولوجیا الجدیدة). 2020(
285.  

بیروت) محمد شریح، المترجمون(  .النظام الأبوي و إشكالیة التخلف

التنمر الإلكتروني لدى عینة من الطلبة ). 2018, ینایر. (اري، و نجاتي أحمد یونسھشام عبدالفتاح المكانین، غالب محمد الحی

مجلة الدراسات التربویة والنفسیة ) ، المحرر12. (المضطربین سلوكیا وانفعالیا في مدینة الزرقاء
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1988. (منظمة الأمم المتحدة

منى یونس بحري، نازك عبد الحلیم قطبشات

منیر محمد الجھیني، و ممدوح محمد الجھیني

  .الجامعي

دبیرتمھدي تواني ، غبد النو تا

الجزائریة للطفولة واتربیة 

مؤتمر الأمم المتحدة العاشر لمنع الجریمة ومعاملة المجرمین

. (مولاي عبد الرحمان قاسمي

478، )3(الأمنیة

تاریخ الجنسانیة). 2004. (میشال فوكو 
.  

تاریخ الجنسانیة ). 2004. (میشال فوكو

تاریخ الجنسانیة ). 2004. (میشال فوكو

جوان المجلد . (نادیة علوان وآخرون

مجلة دراسات نفسیة . الإزدھار

2018. (نبراس زاھر الزیدي

القانونیة والسیاسیة

الشرح الوجیز لق). 2017. (نجاة الحافظي

الیات البحث والتحري عن الجریمة المعلوماتیة في القانون الجزائري ). 2013. (نعیم سعیداني

تخصص علوم جنائیة 

). 2020. (نھى أحمد السید

مجلة البحث العلمي في الاداب

2020. (نور الدین العمراني

الجنائیة والحكامة الأمنیة

نورة مسفر عطیة الغبیشي الزھراني

وعلوم الانسانیات والاجتماع

ھاجر عبد الدائم، والنعاس صدیقي

بعد بجامعة البلیدة من وجھة نظر الھیئة الدریسیة

91 .110.  

المنظمات الافتراضیة). 2008. (ھشام الشبلي

(. ھشام العزوزي الإدریسي

285، )3(الأمنیة

النظام الأبوي و إشكالیة التخلف). 1992. (ھشام شرابي 

ھشام عبدالفتاح المكانین، غالب محمد الحی

المضطربین سلوكیا وانفعالیا في مدینة الزرقاء

  .188صفحة 
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  .دار النھضة العربیة

  .عمان 

قیاس النفاذ على تكنولوجیا المعلومات بقطاع التعلیم بالشرق 

  .- جامعة منتوري قسنطینة

  .دار أسامة للنشر والتوزیع 

الدیوان الوطني : الجزائر). 1الإصدار (

التعرض للاخلاق والاداب العامة ، الحض على الفجور ، 

: تم الاسترداد من وكالة التنیة الفلاحیة

الي أھمیة استخدام تكنولوجیا المعلومات والاتصال في تحسین جودة التعلیم الع

  

تزوییر أو تزییف الشیكات أو أي وسیلة -8

  ).بلا تاریخ...". (

المتعلق باستعمال شبكات التواصل  

 :tvتم الاسترداد من موقع دكالة . 22.20

  –مقار�ة�معرفية�

    Conceptual entries

  ا��زائرباتنة،�

Nassira.benharchache@univ 

  ،�ا��زائر�العاصمة،�ا��زائر

Hemal.abdelmalek@univ    
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دار النھضة العربیة: القاھرة .ود، القاھرةجرائم المعلوماتیة عابرة الحد). 2007

عمان : دار ضفاء للنشؤ .التنشئة الاجتماعیة للطفل ). 20، ص 2002

قیاس النفاذ على تكنولوجیا المعلومات بقطاع التعلیم بالشرق ( المرصد الوطني لمجتمع المعلومات الجزائري 

جامعة منتوري قسنطینة- قسنطینة ، كلیة العلوم الانسانیة . دكتوراه اطروحة

دار أسامة للنشر والتوزیع : عمان .الرأي العام بین التحلیل و التأثیر ). 

 منھاج التربیة البدنیة والریاضیة لمرحلة التعلیم المتوسط). 2015

  .للمطبوعات المدرسیة

  .PDF: الرباط .كتاب التجمیع الفلاحي

التعرض للاخلاق والاداب العامة ، الحض على الفجور ، (جرائم الانترنت ). 2005. (وضاح محمود الحمود ، نشات نفضي المجالي
  .دار المنار: ن ، الاردنعما ).جرائم الاستغلال الجنسي للاطفال

 ,2022 .(www.ada.gov.ma/ar .تم الاسترداد من وكالة التنیة الفلاحیة

https://www.ada.gov.ma/ar  

أھمیة استخدام تكنولوجیا المعلومات والاتصال في تحسین جودة التعلیم الع). 329م، ص 2014. (یحیاوي إلھام، وبوحدید لیلى

  .333. 321، الصفحات مجلة تاریخ العلوم، العدد السادس. بالجامعة الجزائریة

8....تعتبر الجرائم التالیة أفعال إرھابیة: "من القانون الجنائي على أنھ

...". (دونة التجارةمن م 331و 316أداء أخرى المشار إلیھا على التوالیفي المادتین 

 22.20مقاربة التوجھ التشریعي لمشروع القانون رقم ). 2020
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https://doukkala.tv/?p=7097  
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Conceptual entries to emotional health  -  A cognitive approach
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،�أ��ا�تدور�حول�المشاعر��يجابية�ال���يتم�تطبيق�ا�ع���مواقف�ا��ياة��جتماعية

حيث��ش���مؤشرا��ا�ا���ازد�ار�ال��ة�النفسية�وال��ة�

�عندما� �ا��ار�� �محيط�م ��� ��خر�ن �ومع �الداخ�� �التوازن �من �حالة ��� �فراد

تتحقق��ل�احتياجا��م�ا��اصة،�وعليھ�نجد�أن���عر�ف�ال��ة�العاطفية�يتطور�أك������المجتمع�بمرور�الوقت�طبعا�

العاطفي،�ال��ة�النفسية،�ال��ة�العقلية،�الضعف،�

Abstrast: 

Emotional health can be understood as revolving around the positive emotions that you apply 

in social life situations, It relates to the extent of a sense of subjective emotional well

as its indicators refer to psychological health, mental health, and physical health, Individuals 

are in a state of inner balance and with others in their outer surroundings when all their 

special needs are met, Accordingly, we find that the definition of

more in society over time, of course, according to different cultures and societies

Key words: emotion, emotional health, emotional  intelligence, mental health,

health, Weakness, well-being. 

��عز�ز�المرونة� �من �أسا��� ��و�جزء �جيدة �عاطفية �ب��ة التمتع

���التفاعلات�مع�الفاعل�ن� راالعاطفية�دو 

وسلوكياتھ�يمتلك�اس��اتيجيات�التعامل�

فقدان��حبة،�الضغوط��سر�ة،�الفراق����

و�ذا�ما�يؤدي�ا���تحديد�ردود��فعال�عن�كيف�يتم�التصرف�أو�ما�يجب�أن�يمتنع�عنھ�

ما����ال��ة�العاطفية؟�: وعليھ�تحاول��ذه��وراق�تقديم�مقار�ة�معرفية�عن�ال��ة�العاطفية�فنطرح�ال�ساؤل�

  :من�أجل�معا��ة��ذه��ش�الية�سنحاول�التحليل�من�خلال�العناصر��تية

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

أ��ا�تدور�حول�المشاعر��يجابية�ال���يتم�تطبيق�ا�ع���مواقف�ا��ياة��جتماعيةال��ة�العاطفية�

حيث��ش���مؤشرا��ا�ا���ازد�ار�ال��ة�النفسية�وال��ة�،�بالرفا�ية�العاطفية�الذاتيةحساس�

� �في�ون �ا��سدية �وال��ة �عندما�العقلية �ا��ار�� �محيط�م ��� ��خر�ن �ومع �الداخ�� �التوازن �من �حالة ��� �فراد

تتحقق��ل�احتياجا��م�ا��اصة،�وعليھ�نجد�أن���عر�ف�ال��ة�العاطفية�يتطور�أك������المجتمع�بمرور�الوقت�طبعا�

  .بحسب�اختلاف�الثقافات�والمجتمعات

العاطفي،�ال��ة�النفسية،�ال��ة�العقلية،�الضعف،��العاطفة،�ال��ة�العاطفية،�الذ�اء

Emotional health can be understood as revolving around the positive emotions that you apply 

in social life situations, It relates to the extent of a sense of subjective emotional well

as its indicators refer to psychological health, mental health, and physical health, Individuals 

are in a state of inner balance and with others in their outer surroundings when all their 

Accordingly, we find that the definition of emotional health evolves 

more in society over time, of course, according to different cultures and societies

: emotion, emotional health, emotional  intelligence, mental health,

 

� �وإن �بالقلب �العاطفية �ال��ة ��عز�ز�المرونة�مف�وم �من �أسا��� ��و�جزء �جيدة �عاطفية �ب��ة التمتع

العاطفية�دو العافية�تلعب�لدى��فراد،�حيث��والو���الذا�ي�والشعور�العام�بالرفا�ية

وسلوكياتھ�يمتلك�اس��اتيجيات�التعامل�فالفرد�الذي��ستطيع�أن�يتحكم�بأف�اره�ومشاعره�،�

فقدان��حبة،�الضغوط��سر�ة،�الفراق����: مع�المواقف�والتجارب�السلبية�ال���قد�تواج�ھ����حياتھ��جتماعية�مثل

و�ذا�ما�يؤدي�ا���تحديد�ردود��فعال�عن�كيف�يتم�التصرف�أو�ما�يجب�أن�يمتنع�عنھ� العلاقات�العاطفية�وغ���ذلك

  .���حالة�التنظيم�العاطفي�لس���ع���وت��ة�ايجابية

وعليھ�تحاول��ذه��وراق�تقديم�مقار�ة�معرفية�عن�ال��ة�العاطفية�فنطرح�ال�ساؤل�

من�أجل�معا��ة��ذه��ش�الية�سنحاول�التحليل�من�خلال�العناصر��تية

 .ال��ة�العاطفيةمقار�ة�معرفية�لمفا�يم�

 .�شأة�وتطور�ال��ة�العاطفية

 .الصعو�ة�����عر�ف�مصط���ال��ة�العاطفية
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  :الم��ص

ال��ة�العاطفية��يمكن�ف�م       

حساس�� فيتعلق��مر�بمدى�

� �في�ون �ا��سدية �وال��ة العقلية

تتحقق��ل�احتياجا��م�ا��اصة،�وعليھ�نجد�أن���عر�ف�ال��ة�العاطفية�يتطور�أك������المجتمع�بمرور�الوقت�طبعا�

بحسب�اختلاف�الثقافات�والمجتمعات

العاطفة،�ال��ة�العاطفية،�الذ�اء: ال�لمات�المفتاحية

  .الرفا�ية

Emotional health can be understood as revolving around the positive emotions that you apply 

in social life situations, It relates to the extent of a sense of subjective emotional well-being, 

as its indicators refer to psychological health, mental health, and physical health, Individuals 

are in a state of inner balance and with others in their outer surroundings when all their 

emotional health evolves 

more in society over time, of course, according to different cultures and societies. 

: emotion, emotional health, emotional  intelligence, mental health,  Psychological 

  :المقدمة

�������� �يرتبط �وإن �بالقلب �العاطفية �ال��ة مف�وم

والو���الذا�ي�والشعور�العام�بالرفا�ية

،�من�مختلف�ا��ماعات

مع�المواقف�والتجارب�السلبية�ال���قد�تواج�ھ����حياتھ��جتماعية�مثل

العلاقات�العاطفية�وغ���ذلك

���حالة�التنظيم�العاطفي�لس���ع���وت��ة�ايجابيةللوصول�ا

وعليھ�تحاول��ذه��وراق�تقديم�مقار�ة�معرفية�عن�ال��ة�العاطفية�فنطرح�ال�ساؤل�

من�أجل�معا��ة��ذه��ش�الية�سنحاول�التحليل�من�خلال�العناصر��تية�وكيف�يتم�تحقيق�ا؟

مقار�ة�معرفية�لمفا�يم� .1

�شأة�وتطور�ال��ة�العاطفية .2

الصعو�ة�����عر�ف�مصط���ال��ة�العاطفية .3
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  .ؤشرات�والمفا�يم�المتعلقة���ا

  .التعرف�ع���متطلبات�ال��ة�العاطفية��للوصول�ا���التأث����يجا�ي�����السلوك�الفردي

  .حول�المقار�ة�الممكنة�لل��ة�العاطفية�لأ��ا�تجسد�مجموعة�واسعة�من�المفا�يم

  .تفيد�الباحث�ا��ام���الم�تم�بموضوع�ال��ة�العاطفية

� �العاطفة �المسماة ��ك����عقيدًا �العمليات �أساس ��ش�ل �وال�� ��ولية، �الذاتية �التجارب  .Paul(أ��ا

فسيولوجية،�إجتماعية،�ثقافية�ي�تج�ع��ا�مشاعر�

�ل �امتداد �أنھ ��عتقد �ي�ون �أن �يمكن �النف���، �اداء ���اية���ة �إ��ا �؛ لعقلية

�عوالم �وا��ارج �الداخل �كلا�من ��ش�ل �ال�� ��ف�ار�والمشاعر�والسلوكيات �شاملة�. من �تجر�ة يتضمن

أ��ا�حالة���ع�بم. العافية�فيما�نفكر�فيھ�و�شعر�بھ�ونفعلھ�من�خلال��ل�من�ارتفاعات�وانخفاضات�ا��ياة��جتماعية

�ا��ياة� �من �المطالب �وتلبية �المجتمع ��� العمل

�ولكن� �العاطفية، ��ضطرابات �نقص � �عام ��ش�ل يتضمن

� �وا��يو�ة �الذاتية، �والكفاءة �و�تقان، �المرونة، ،� Hendrie and other’s(ل

ال��ة�العاطفية����قدرة��فراد�ع���الشعور�بمختلف�العواطف���سانية�والتعب���ع��ا����المواقف�المناسبة�ل�ل�

ولا�يجرح�مشاعر�م،�كما�تقت����ال��ة�العاطفية�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

 .التأث����يجا�ي�والسل���لل��ة�العاطفية

 .النظر�ات�المفسرة�لل��ة�العاطفية

  .كيفية�الوصول�لل��ة�العاطفية

ؤشرات�والمفا�يم�المتعلقة���االتعرف�ع���ما�ية�ال��ة�العاطفية�من�خلال�التطرق�لبعض�الم

التعرف�ع���متطلبات�ال��ة�العاطفية��للوصول�ا���التأث����يجا�ي�����السلوك�الفردي

حول�المقار�ة�الممكنة�لل��ة�العاطفية�لأ��ا�تجسد�مجموعة�واسعة�من�المفا�يم

تفيد�الباحث�ا��ام���الم�تم�بموضوع�ال��ة�العاطفيةتوفر�الدراسة�معلومات�أولية�لت�و�ن�فكرة�

  :مقار�ة�معرفية

� �العاطفة �المسماة ��ك����عقيدًا �العمليات �أساس ��ش�ل �وال�� ��ولية، �الذاتية �التجارب أ��ا

فسيولوجية،�إجتماعية،�ثقافية�ي�تج�ع��ا�مشاعر�: أوضاع�،�أي�أ��ا�حالة�بيولوجية�مرتبطة��عدة

  .وأحاس�ن�قد�ت�ون�ايجابية�وقد�ت�ون�سلبية

  :مف�وم�ال��ة�العاطفية

� �إيجابية �حالة ��� �العاطفية �لللأ ال��ة �امتداد �أنھ ��عتقد �ي�ون �أن �يمكن �النف���، داء

�عوالم �وا��ارج �الداخل �كلا�من ��ش�ل �ال�� ��ف�ار�والمشاعر�والسلوكيات من

العافية�فيما�نفكر�فيھ�و�شعر�بھ�ونفعلھ�من�خلال��ل�من�ارتفاعات�وانخفاضات�ا��ياة��جتماعية

�ذلك �ع�� �قادرًا �ي�ون �أن �من �الفرد �تمكن �ا��ياة��ال�� �من �المطالب �وتلبية �المجتمع ��� العمل

http://platinumhealth.co.za1،�ص(.  

�بدقة ��عر�فھ �لا�يتم �واسع �مصط�� ��� �العاطفية �ولكن� ال��ة �العاطفية، ��ضطرابات �نقص � �عام ��ش�ل يتضمن

�مث �إيجابية �عاطفية �خصائص �وجود �أيضًا �وا��يو�ة �الذاتية، �والكفاءة �و�تقان، �المرونة، ل

ال��ة�العاطفية����قدرة��فراد�ع���الشعور�بمختلف�العواطف���سانية�والتعب���ع��ا����المواقف�المناسبة�ل�ل�

ولا�يجرح�مشاعر�م،�كما�تقت����ال��ة�العاطفية�ثم�التحكم����أدا��ا�أو�التعامل���ا�مع��خر�ن�بما�لا�����ء�
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التأث����يجا�ي�والسل���لل��ة�العاطفية .4

النظر�ات�المفسرة�لل��ة�العاطفية .5

كيفية�الوصول�لل��ة�العاطفية .6

  :أ�داف�الدراسة

التعرف�ع���ما�ية�ال��ة�العاطفية�من�خلال�التطرق�لبعض�الم*

التعرف�ع���متطلبات�ال��ة�العاطفية��للوصول�ا���التأث����يجا�ي�����السلوك�الفردي*

  :أ�مية�الدراسة

حول�المقار�ة�الممكنة�لل��ة�العاطفية�لأ��ا�تجسد�مجموعة�واسعة�من�المفا�يم تحف���النقاش*

توفر�الدراسة�معلومات�أولية�لت�و�ن�فكرة�*

مقار�ة�معرفية –المفا�يم�. 1

  : مف�وم�العاطفة. 1.1

� �) Izard(يرى �العاطفة �المسماة ��ك����عقيدًا �العمليات �أساس ��ش�ل �وال�� ��ولية، �الذاتية �التجارب أ��ا

Anne،1981أي�أ��ا�حالة�بيولوجية�مرتبطة��عدة)349،�ص�،

وأحاس�ن�قد�ت�ون�ايجابية�وقد�ت�ون�سلبية

مف�وم�ال��ة�العاطفية. 2.1

� �إيجابية �حالة ��� �العاطفية ال��ة

��مثل" �عوالم�"�داء �وا��ارج �الداخل �كلا�من ��ش�ل �ال�� ��ف�ار�والمشاعر�والسلوكيات من

العافية�فيما�نفكر�فيھ�و�شعر�بھ�ونفعلھ�من�خلال��ل�من�ارتفاعات�وانخفاضات�ا��ياة��جتماعية

�الرفا�ية �من �ذلك إيجابية �ع�� �قادرًا �ي�ون �أن �من �الفرد �تمكن ال��

http://platinumhealth.co.za(اليومية�

�بدقة ��عر�فھ �لا�يتم �واسع �مصط�� ��� �العاطفية ال��ة

�مث �إيجابية �عاطفية �خصائص �وجود أيضًا

  ). 14ص،�2006

ال��ة�العاطفية����قدرة��فراد�ع���الشعور�بمختلف�العواطف���سانية�والتعب���ع��ا����المواقف�المناسبة�ل�ل�

ثم�التحكم����أدا��ا�أو�التعامل���ا�مع��خر�ن�بما�لا�����ء�...م��ا
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تؤدي���م�ا���ف�م�أ�س�م�وعلاقا��م�مع��خر�ن�ومع�العالم�أك���وأغ���وأصدق�مع�الواقع�

تقبل�المشاعر�السلبية��ستخلص�مما�سبق�أن�ال��ة�العاطفية����عدم�ان�شار��ضطرابات�النفسية�ومحاولة�

أ��ا�القدرة�ع���مراقبة�وتنظيم�مشاعر�المرء�ومشاعر��خر�ن،�واستخدام�المشاعر����ذلك�توجيھ�

�و�خر�ن� �لنفسھ �المرء �عواطف �وإدارة �وتقييم �لتحديد �الذا�ي ��دراك �ع�� �أو�القدرة �الم�ارة، �العاطفي �الذ�اء يصف

والمجموعات،����اص�الذين�يمتل�ون�درجة�عالية�من�الذ�اء�العاطفي��عرفون�أنفس�م�جيدًا�وقادرون�أيضًا�ل�شعر�

�حديث� �سلو�ي ��و�نموذج �العاطفي �الذ�اء �أن �المث���للد�شة �من تفائلون،

الذ�اء�العاطفي�قدرات�وم�ارات���صية�للتعامل�مع��فراد����المجتمع��ستطيع�من�خلال�ا�ع���فرز�عواطفھ�

سمح�لھ�بالتعب���عن�شعوره��ش�ل�ص���لنفسھ�

��عر�ف�ا� �يمكن �وال�� �العامة، �ال��ة �من �وأسا��� �لا�يتجزأ �جزء إ��ا

�من� �أو�كحالة �وظائفھ ���ميع �ال�امل �بالأداء �سمح

�ع��� �الثلاثة �التعر�فات ��ذه �من �أي �استخدام �فيعتمد �و�جتماعية �المادية �و�ي�تھ �نفسھ �و��ن �الذات �داخل التوازن

�شمل��ذه��حتياجات�الغذاء�والمأوى�والبقاء�وا��ماية�

 المجتمع�والدعم��جتما���والتحرر�من��لم�والمخاطر�البي�ية�و�ج�اد�غ���الضروري�ومن�أي�جزء�من��ستغلال

و�ھ����قدرة�الفرد�ع���التواجد����مستوى�من�الكفاءة�العاطفية�تجلع�منھ�قادر�ع���ممارسة�حياتھ�دون�أن�

���حالة�من�الرفا�ية�يدرك�ف��ا�الفرد�قدراتھ�ا��اصة،�يمكنھ�التأقلم�مع�ضغوط�ا��ياة�العادية،�و�مكنھ�أن��عمل�
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تؤدي���م�ا���ف�م�أ�س�م�وعلاقا��م�مع��خر�ن�ومع�العالم�أك���وأغ���وأصدق�مع�الواقع�...

  ).28،�ص

�ستخلص�مما�سبق�أن�ال��ة�العاطفية����عدم�ان�شار��ضطرابات�النفسية�ومحاولة�

  .من�أجل�التفاعل�بإيجابية�مع�النفس

  :مفا�يم�ذات�صلة�بال��ة�العاطفية

  :مف�وم�الذ�اء�العاطفي

أ��ا�القدرة�ع���مراقبة�وتنظيم�مشاعر�المرء�ومشاعر��خر�ن،�واستخدام�المشاعر����ذلك�توجيھ�

Mayer �،1990187،�ص.(  

�و�خر�ن� �لنفسھ �المرء �عواطف �وإدارة �وتقييم �لتحديد �الذا�ي ��دراك �ع�� �أو�القدرة �الم�ارة، �العاطفي �الذ�اء يصف

والمجموعات،����اص�الذين�يمتل�ون�درجة�عالية�من�الذ�اء�العاطفي��عرفون�أنفس�م�جيدًا�وقادرون�أيضًا�ل�شعر�

�وم �ومرنون �ودودون ��م �حديث�بمشاعر��خر�ن، �سلو�ي ��و�نموذج �العاطفي �الذ�اء �أن �المث���للد�شة �من تفائلون،

331 .(  

الذ�اء�العاطفي�قدرات�وم�ارات���صية�للتعامل�مع��فراد����المجتمع��ستطيع�من�خلال�ا�ع���فرز�عواطفھ�

�� �ما ����أي�عملية�تواصل�ي�ون��و�طرف�ف��ا�و�ذا سمح�لھ�بالتعب���عن�شعوره��ش�ل�ص���لنفسھ�والتحكم�ف��ا

  .وايجا�ي�مع��خر�ن����محيطھ

  :  مف�وم�ال��ة�النفسية

�نفس�ا �تلقاء �من �ل�ا �لا�وجود �النفسية ��عر�ف�ا�. ل��ة �يمكن �وال�� �العامة، �ال��ة �من �وأسا��� �لا�يتجزأ �جزء إ��ا

-�� �ال�� �لل�ائن �كحالة �المرض، �غياب �من�مثل �أو�كحالة �وظائفھ ���ميع �ال�امل �بالأداء �سمح

�ع��� �الثلاثة �التعر�فات ��ذه �من �أي �استخدام �فيعتمد �و�جتماعية �المادية �و�ي�تھ �نفسھ �و��ن �الذات �داخل التوازن

�شمل��ذه��حتياجات�الغذاء�والمأوى�والبقاء�وا��ماية�. المستوى�الذي�يتم�فيھ�تلبية��حتياجات�ال��ية��ساسية

المجتمع�والدعم��جتما���والتحرر�من��لم�والمخاطر�البي�ية�و�ج�اد�غ���الضروري�ومن�أي�جزء�من��ستغلال

  ).3،�ص2013

و�ھ����قدرة�الفرد�ع���التواجد����مستوى�من�الكفاءة�العاطفية�تجلع�منھ�قادر�ع���ممارسة�حياتھ�دون�أن�

  .اف�نف���

  :مف�وم�ال��ة�العقلية

���حالة�من�الرفا�ية�يدرك�ف��ا�الفرد�قدراتھ�ا��اصة،�يمكنھ�التأقلم�مع�ضغوط�ا��ياة�العادية،�و�مكنھ�أن��عمل�

  .�ش�ل�منتج�ومثمر،�لي�ون�قادرا�ع���صنع�المسا�مة����مجتمعھ
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...و��ة��نفعالات�ايضا

،�ص2015محمد،�(�جتما��

�ستخلص�مما�سبق�أن�ال��ة�العاطفية����عدم�ان�شار��ضطرابات�النفسية�ومحاولة�      

من�أجل�التفاعل�بإيجابية�مع�النفس

مفا�يم�ذات�صلة�بال��ة�العاطفية. 2

مف�وم�الذ�اء�العاطفي. 1.2

أ��ا�القدرة�ع���مراقبة�وتنظيم�مشاعر�المرء�ومشاعر��خر�ن،�واستخدام�المشاعر����ذلك�توجيھ��سالو���ومايريرى�

 Salovey.Mayer(الفكر�والعمل�

�و�خر�ن� �لنفسھ �المرء �عواطف �وإدارة �وتقييم �لتحديد �الذا�ي ��دراك �ع�� �أو�القدرة �الم�ارة، �العاطفي �الذ�اء يصف

والمجموعات،����اص�الذين�يمتل�ون�درجة�عالية�من�الذ�اء�العاطفي��عرفون�أنفس�م�جيدًا�وقادرون�أيضًا�ل�شعر�

�وم �ومرنون �ودودون ��م بمشاعر��خر�ن،

331ص ،Olivier�،2017(�س�يًا

الذ�اء�العاطفي�قدرات�وم�ارات���صية�للتعامل�مع��فراد����المجتمع��ستطيع�من�خلال�ا�ع���فرز�عواطفھ���������

�� �ما ����أي�عملية�تواصل�ي�ون��و�طرف�ف��ا�و�ذا والتحكم�ف��ا

وايجا�ي�مع��خر�ن����محيطھ

مف�وم�ال��ة�النفسية. 2.2

�نفس�ا �تلقاء �من �ل�ا �لا�وجود �النفسية ل��ة

� ��قل �ع�� �طرق -بثلاث

�ع��� �الثلاثة �التعر�فات ��ذه �من �أي �استخدام �فيعتمد �و�جتماعية �المادية �و�ي�تھ �نفسھ �و��ن �الذات �داخل التوازن

المستوى�الذي�يتم�فيھ�تلبية��حتياجات�ال��ية��ساسية

المجتمع�والدعم��جتما���والتحرر�من��لم�والمخاطر�البي�ية�و�ج�اد�غ���الضروري�ومن�أي�جزء�من��ستغلالو 

)Alex.Dinish. Norman،2013

و�ھ����قدرة�الفرد�ع���التواجد����مستوى�من�الكفاءة�العاطفية�تجلع�منھ�قادر�ع���ممارسة�حياتھ�دون�أن��������

اف�نف����عا�ي�من�أي�انحر 

مف�وم�ال��ة�العقلية. 3.2

���حالة�من�الرفا�ية�يدرك�ف��ا�الفرد�قدراتھ�ا��اصة،�يمكنھ�التأقلم�مع�ضغوط�ا��ياة�العادية،�و�مكنھ�أن��عمل�«

�ش�ل�منتج�ومثمر،�لي�ون�قادرا�ع���صنع�المسا�مة����مجتمعھ



 سوسیولوجیةوصحیة

 

 347  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة  

  .���اص�مع�ا��ياة��جتماعية��ش�ل�سوي 

حالة��ع���عن�مستوى�منخفض�من�الرفا�ية�توصف�بأ��ا��عاسة�ومعاناة�من�الصعو�ات،�قد�يُف�م�التذمر�ع���أنھ�

 .Mats( »و�كذا" فارغة"،�"جوفاء"فراغ�ور�ود،�اليأس�الذي�يوازي����روايات��فراد�الذين�يصفون�أنفس�م�وا��ياة�

�ومعاناة� �والعاطفية �والنفسية �البدنية �الناحية �من �سواء ���سان �جسم ��� �الطاقة ��و�فقدان �الضعف وعليھ

�الفعل�.  �ردود �التقييمات ��ذه �شمل

�مف�وم� ��� �الذاتية �الرفا�ية �فإن و�التا��،

�ا��ياة �عن �والرضا �السلبية، �المزاجية �ا��الة �مستو�ات �وانخفاض �المشاعر�السارة، �تجر�ة �يتضمن التجارب�. واسع

 ,Ed ةيجعلون�ا��ياة�مجز� المتجسد����الرفا�ية�الذاتية�العالية����المف�وم��سا����لعلم�النفس��يجا�ي�لأن

فت�ون�الرفا�ية�نوع�من�الو���الذا�ي�للعواطف�وادارك�الفرد�لما�يحدث�من�ظروف�

  .فيحاول�اجراء�تقييم�موضو���لإدارة�مشاعره

لوصف�م�ارة�ف�م�وإدارة�" الذ�اء��جتما��

الذ�اء�ع���أنھ�القدرة�ال�لية�أو�العالمية�للفرد�ع���

،�أكد�أن�القدرات�غ���التأملية�ضرور�ة�

لمتعددة�عن�الذ�اءات�ا��وارد�جاردنر

�بواسطة�
ً
واق��ح�أن�الذ�اءات�ال��صية�والعلاقات�ال��صية�لا�تقل�أ�مية�عن�نوع�الذ�اء�الذي�يتم�قياسھ�عادة

لكنھ�ل�س�الباحث�الوحيد�بأي�حال�من�

�التعب���العاطفي��ل�شارلز�دارو�ن �أ�مية حول

ذلك�بأنھ�القدرة�ع���مراقبة��ماير�و�ي���سالو��

  ).330،�صOlivier �،2017(مشاعر�الفرد�لمشاعره�والتمي���بي��م،�واستخدام��ذه�المعلومات�لتوجيھ�تفك���المرء

�علم� ��� �شعبية �اك�سب �للفرد �ال��ية �ل��الة �م�مًا �محددًا �ي�ونان �والتعب���قد �العاطفية �التجر�ة �طبيعة إن

ضمن�النموذج�النف����ا��سدي،�محاولة�قمع�

تطور��مراض�ا��سدية�المختلفة��عد�عقود�قليلة�من�نموذج�
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���اص�مع�ا��ياة��جتماعية��ش�ل�سوي �ال��ة�العقلية��ع���غياب�أي�اضطراب�����ف�ار�والسلوك�وتفاعل

حالة��ع���عن�مستوى�منخفض�من�الرفا�ية�توصف�بأ��ا��عاسة�ومعاناة�من�الصعو�ات،�قد�يُف�م�التذمر�ع���أنھ�

فراغ�ور�ود،�اليأس�الذي�يوازي����روايات��فراد�الذين�يصفون�أنفس�م�وا��ياة�

�ومعاناة� �والعاطفية �والنفسية �البدنية �الناحية �من �سواء ���سان �جسم ��� �الطاقة ��و�فقدان �الضعف وعليھ

  .الفرد�من����اك�والتعب�والو�ن��ش�ل�عام

  :مف�وم�الرفا�ية�الذاتية

� �والعاطفية �المعرفية �التقييمات �أ��ا �ع�� �الذاتية ���ياتھالرفا�ية . لل��ص

� �و، �للرضا �المعرفية ��ح�ام �مف�وم�. إنجاز تحقيق وكذلك ��� �الذاتية �الرفا�ية �فإن و�التا��،

�ا��ياة �عن �والرضا �السلبية، �المزاجية �ا��الة �مستو�ات �وانخفاض �المشاعر�السارة، �تجر�ة �يتضمن واسع

المتجسد����الرفا�ية�الذاتية�العالية����المف�وم��سا����لعلم�النفس��يجا�ي�لأن

فت�ون�الرفا�ية�نوع�من�الو���الذا�ي�للعواطف�وادارك�الفرد�لما�يحدث�من�ظروف�). 63،�ص2002

فيحاول�اجراء�تقييم�موضو���لإدارة�مشاعرهقد�تؤثر�ع���توافقھ�مع�معاي��ه�الداخلية،�

  :ل��ة�العاطفية

الذ�اء��جتما��"مصط����رو�رت�ثورندايك،�استخدم����1920وقت�مبكر�من�عام�

الذ�اء�ع���أنھ�القدرة�ال�لية�أو�العالمية�للفرد�ع��� ����David Wechslerر�عي�يات�من�القرن�الما���،�حدد�

،�أكد�أن�القدرات�غ���التأملية�ضرور�ة����1943عام�. التصرف��ش�ل��ادف،�والتفك����عقلانية،�وعدم�التأث������بي�تھ

�وارد�جاردنر،�كتب����1983وقت�لاحق،����عام�. للت�بؤ�بقدرة�الفرد�ع���النجاح����ا��ياة

�بواسطة�
ً
واق��ح�أن�الذ�اءات�ال��صية�والعلاقات�ال��صية�لا�تقل�أ�مية�عن�نوع�الذ�اء�الذي�يتم�قياسھ�عادة

ا�بھ�جولمان. معدل�الذ�اء�و�ختبارات�ذات�الصلة
ً
لكنھ�ل�س�الباحث�الوحيد�بأي�حال�من�. (�و�ال��ص��ك���ارتباط

�� �العاطفي �الذ�اء �جذور �إرجاع �المبكر�يمكن �العمل �إ�� ل�شارلز�دارو�ن�عد

ماير�و�ي���سالو��،�وصف�جون��1990عد�ف��ة�وج��ة،����عام�

مشاعر�الفرد�لمشاعره�والتمي���بي��م،�واستخدام��ذه�المعلومات�لتوجيھ�تفك���المرء

�علم� ��� �شعبية �اك�سب �للفرد �ال��ية �ل��الة �م�مًا �محددًا �ي�ونان �والتعب���قد �العاطفية �التجر�ة �طبيعة إن

ضمن�النموذج�النف����ا��سدي،�محاولة�قمع�. النفس�العل���مع�ظ�ور�النموذج�النف����ا��سدي�لل��ة�والمرض

تطور��مراض�ا��سدية�المختلفة��عد�عقود�قليلة�من�نموذج��المشاعر�السلبية����العنصر�المركزي�الذي�يؤدي�إ��
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ال��ة�العقلية��ع���غياب�أي�اضطراب�����ف�ار�والسلوك�وتفاعل

  :مف�وم�الضعف. 4.2

حالة��ع���عن�مستوى�منخفض�من�الرفا�ية�توصف�بأ��ا��عاسة�ومعاناة�من�الصعو�ات،�قد�يُف�م�التذمر�ع���أنھ�

فراغ�ور�ود،�اليأس�الذي�يوازي����روايات��فراد�الذين�يصفون�أنفس�م�وا��ياة�

Christine�،20214،�ص(.  

�ومعاناة�������� �والعاطفية �والنفسية �البدنية �الناحية �من �سواء ���سان �جسم ��� �الطاقة ��و�فقدان �الضعف وعليھ

الفرد�من����اك�والتعب�والو�ن��ش�ل�عام

مف�وم�الرفا�ية�الذاتية. 5.2

� �والعاطفية �المعرفية �التقييمات �أ��ا �ع�� �الذاتية الرفا�ية

��حداث �ع�� �العاطفية ،

�ا��ياة �عن �والرضا �السلبية، �المزاجية �ا��الة �مستو�ات �وانخفاض �المشاعر�السارة، �تجر�ة �يتضمن واسع

المتجسد����الرفا�ية�الذاتية�العالية����المف�وم��سا����لعلم�النفس��يجا�ي�لأن بية�يجا

Richard  & other’s)i�،2002

قد�تؤثر�ع���توافقھ�مع�معاي��ه�الداخلية،�

ل��ة�العاطفية�شأة�وتطور�ا. 3

���وقت�مبكر�من�عام�        

����ر�عي�يات�من�القرن�الما���،�حدد�. �خر�ن

التصرف��ش�ل��ادف،�والتفك����عقلانية،�وعدم�التأث������بي�تھ

للت�بؤ�بقدرة�الفرد�ع���النجاح����ا��ياة

�بواسطة�
ً
واق��ح�أن�الذ�اءات�ال��صية�والعلاقات�ال��صية�لا�تقل�أ�مية�عن�نوع�الذ�اء�الذي�يتم�قياسھ�عادة

معدل�الذ�اء�و�ختبارات�ذات�الصلة

��: �حوال �العاطفي �الذ�اء �جذور �إرجاع يمكن

�عد�ف��ة�وج��ة،����عام�. 1985للبقاء�والتكيف

مشاعر�الفرد�لمشاعره�والتمي���بي��م،�واستخدام��ذه�المعلومات�لتوجيھ�تفك���المرء

�علم�        ��� �شعبية �اك�سب �للفرد �ال��ية �ل��الة �م�مًا �محددًا �ي�ونان �والتعب���قد �العاطفية �التجر�ة �طبيعة إن

النفس�العل���مع�ظ�ور�النموذج�النف����ا��سدي�لل��ة�والمرض

المشاعر�السلبية����العنصر�المركزي�الذي�يؤدي�إ��
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� �ألكسي�يميا �تحديد�(بناء �صعو�ة ��� ��ساسية الم��ة

Rakesh�،2010135،�ص.(  

�الصلة� �ذات �ال��كيبات �من �العديد �تحديد �إ�� �بال��ة �العاطفة �لر�ط �النفس �لعلماء �المستمرة د

ع���س�يل�المثال،�تم�تحديد�. بالتأث��ات��خرى�ال���يمكن�أن�تفسر��سبة�كب��ة�من�التباين����ا��الة�ال��ية�للفرد

،�و�ستعداد�)ما��عد�بالعاطفة��يجابية�والسلبية

�التأث�� �شدة �أنھ �ع�� ��عد �فيما تن���) يُح��م

� �العواطف �والتعب���عن �التجر�ة �تنظيم �أو �التحكم �ع�� �القدرة �و�المثل، �لل��ة �العواطف(م�م �والميل�)تنظيم ،

�العاطفي �إدراك�)�فصاح �ع�� �والقدرة ،

����عض�المتغ��ات�المؤثرة��خرى�ذات�الصلة�ال���

�التجر�ة� ��� �التحكم �خلال �المشاعر�من �تأث���إثارة �من �ل��د �الوا�� �ا���د �أي �العاطفة، �تنظيم �ع�� �العثور تم

والتعب���عن�المشاعر�لممارسة�تأث���كب���ع���ا��الة�ال��ية�للفرد�يم���الباحثون�����ذا�المجال�ب�ن�ا���د�الوا���لقمع�

�استجابات� �الموقف �لا�ي�تج �بحيث �أو�تفس��ه �للموقف �المعرفية �ال�ي�لة �لإعادة �المبذولة وا���ود

عاطفية�يُصنف��ول�ع���أنھ�تنظيم�للعاطفة�ع���مستوى��ستجابة�أو�المخرجات�و�خ���ع���أنھ�تنظيم�للعاطفة�

ث��ات�العاطفية،��عد��ذا�التمي���م�مًا�

للباحث�ن����مجال�ال��ة�نظرًا�لأن��دلة�التجر��ية��ش���إ���أن�تنظيم�العاطفة�ع���مستوى��ستجابة�قد�ي�ون�لھ�

تأث���ضار�ع���ال��ة،�لكن�التنظيم�المعر���للعاطفة�ع���مستوى��دخال�قد�ي�ون�لھ�تأث���مفيد�ع���ال��ة�عامة�

�الص��� �والوضع ��ا��الة�العقلية �وح����جتما�� �والط�� �ا��انب�النف��� ��� ��ستخدم �مفا�يم ��عدة تأثر�المصط��

�الباحث�ن �فئة �عند �محتكرا �جعلھ �مما �النفس �علم �بتخصص �المصط�� �فصارت��ارتباط �النفسي�ن ��خصائي�ن من

عدم��عب���المصط���عن�معا�ي�كث��ة�فأغل��ا�متعلقة�بالذات�والمشاعر�الداخلية�بالرغم�من�أن�علم��جتماع�يطرح�

بمثابة�ضابط�عدة�مفا�يم��سا�م�بالتحكم�����عض�المشاعر�ع���س�يل�المثال�ت�ون�العادات�و�عراف��جتماعية�

  .المصط���حديث�ال�شأة�والظ�ور�بالرغم�من�ارتباطھ�بالفرد��جتما���منذ�وجوده

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

� �قدم �ا��سدي، ��سيفنيوس�سكندر�النف��� �) 1972(عام �ألكسي�يميا بناء

Rakesh(ال���ظ�رت�كنموذج�بديل�لر�ط�العاطفة�بال��ة�) وتوصيل�المشاعر�والمشاعر

�الصلة� �ذات �ال��كيبات �من �العديد �تحديد �إ�� �بال��ة �العاطفة �لر�ط �النفس �لعلماء �المستمرة د

بالتأث��ات��خرى�ال���يمكن�أن�تفسر��سبة�كب��ة�من�التباين����ا��الة�ال��ية�للفرد

ما��عد�بالعاطفة��يجابية�والسلبية�شار�إل��ا�في(ال��عة�العاطفية�لتجر�ة�المشاعر��يجابية�والسلبية�

� �الت�افؤ�العاطفي �بصرف�النظر�عن �المتطرفة �العاطفية �التأث��(لتجر�ة�ا��الات �شدة �أنھ �ع�� ��عد �فيما يُح��م

� �العواطف �والتعب���عن �التجر�ة �تنظيم �أو �التحكم �ع�� �القدرة �و�المثل، �لل��ة م�م

� �الصادمة �العاطفية �التجارب �عن �والتعب���اللفظي ��جتماعية �العاطفي(اركة �فصاح

����عض�المتغ��ات�المؤثرة��خرى�ذات�الصلة�ال���) الذ�اء�العاطفي(العواطف�والتعب���ع��ا�وف�م�ا�ومراقب��ا�وإدار��ا�

  ).135،�ص2010،�نفس�المرجع(قد�تؤثر�ع���ا��الة�ال��ية�للفرد�

�التجر�ة� ��� �التحكم �خلال �المشاعر�من �تأث���إثارة �من �ل��د �الوا�� �ا���د �أي �العاطفة، �تنظيم �ع�� �العثور تم

والتعب���عن�المشاعر�لممارسة�تأث���كب���ع���ا��الة�ال��ية�للفرد�يم���الباحثون�����ذا�المجال�ب�ن�ا���د�الوا���لقمع�

�استجابات� �الموقف �لا�ي�تج �بحيث �أو�تفس��ه �للموقف �المعرفية �ال�ي�لة �لإعادة �المبذولة وا���ود

عاطفية�يُصنف��ول�ع���أنھ�تنظيم�للعاطفة�ع���مستوى��ستجابة�أو�المخرجات�و�خ���ع���أنھ�تنظيم�للعاطفة�

ث��ات�العاطفية،��عد��ذا�التمي���م�مًا�ع���مستوى�المدخلات�حيث�يتم�تنظيم�سوابق�العواطف�معرفيًا�لتقليل�التأ

للباحث�ن����مجال�ال��ة�نظرًا�لأن��دلة�التجر��ية��ش���إ���أن�تنظيم�العاطفة�ع���مستوى��ستجابة�قد�ي�ون�لھ�

تأث���ضار�ع���ال��ة،�لكن�التنظيم�المعر���للعاطفة�ع���مستوى��دخال�قد�ي�ون�لھ�تأث���مفيد�ع���ال��ة�عامة�

 .)136-135ص�

  :صعو�ة��عر�ف�مصط���ال��ة�العاطفية

�الص��� �والوضع ��ا��الة�العقلية �وح����جتما�� �والط�� �ا��انب�النف��� ��� ��ستخدم �مفا�يم ��عدة تأثر�المصط��

  .والرفا�ية�و�زد�ار�والضعف

�الباحث�ن �فئة �عند �محتكرا �جعلھ �مما �النفس �علم �بتخصص �المصط�� ارتباط

  .عندنا��عر�فات�بوج�ة�نظر�م�فقط

عدم��عب���المصط���عن�معا�ي�كث��ة�فأغل��ا�متعلقة�بالذات�والمشاعر�الداخلية�بالرغم�من�أن�علم��جتماع�يطرح�

عدة�مفا�يم��سا�م�بالتحكم�����عض�المشاعر�ع���س�يل�المثال�ت�ون�العادات�و�عراف��جتماعية�

  .لتجنب�قول�الكلام�الفاحش�أو�البذيء

المصط���حديث�ال�شأة�والظ�ور�بالرغم�من�ارتباطھ�بالفرد��جتما���منذ�وجوده

 

       

إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 
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� �قدم �ا��سدي، �سكندر�النف���

وتوصيل�المشاعر�والمشاعر

�ا���و �       �الصلة�تؤدي �ذات �ال��كيبات �من �العديد �تحديد �إ�� �بال��ة �العاطفة �لر�ط �النفس �لعلماء �المستمرة د

بالتأث��ات��خرى�ال���يمكن�أن�تفسر��سبة�كب��ة�من�التباين����ا��الة�ال��ية�للفرد

ال��عة�العاطفية�لتجر�ة�المشاعر��يجابية�والسلبية�

� �الت�افؤ�العاطفي �بصرف�النظر�عن �المتطرفة �العاطفية لتجر�ة�ا��الات

� �العواطف �والتعب���عن �التجر�ة �تنظيم �أو �التحكم �ع�� �القدرة �و�المثل، �لل��ة م�م

�للمش �الصادمة �العاطفية �التجارب �عن �والتعب���اللفظي ��جتماعية اركة

العواطف�والتعب���ع��ا�وف�م�ا�ومراقب��ا�وإدار��ا�

قد�تؤثر�ع���ا��الة�ال��ية�للفرد�

�التجر�ة�         ��� �التحكم �خلال �المشاعر�من �تأث���إثارة �من �ل��د �الوا�� �ا���د �أي �العاطفة، �تنظيم �ع�� �العثور تم

والتعب���عن�المشاعر�لممارسة�تأث���كب���ع���ا��الة�ال��ية�للفرد�يم���الباحثون�����ذا�المجال�ب�ن�ا���د�الوا���لقمع�

�المشاعر� �استجابات�التعب���عن �الموقف �لا�ي�تج �بحيث �أو�تفس��ه �للموقف �المعرفية �ال�ي�لة �لإعادة �المبذولة وا���ود

عاطفية�يُصنف��ول�ع���أنھ�تنظيم�للعاطفة�ع���مستوى��ستجابة�أو�المخرجات�و�خ���ع���أنھ�تنظيم�للعاطفة�

ع���مستوى�المدخلات�حيث�يتم�تنظيم�سوابق�العواطف�معرفيًا�لتقليل�التأ

للباحث�ن����مجال�ال��ة�نظرًا�لأن��دلة�التجر��ية��ش���إ���أن�تنظيم�العاطفة�ع���مستوى��ستجابة�قد�ي�ون�لھ�

تأث���ضار�ع���ال��ة،�لكن�التنظيم�المعر���للعاطفة�ع���مستوى��دخال�قد�ي�ون�لھ�تأث���مفيد�ع���ال��ة�عامة�

ص�. ،�ص2010،�ابقمرجع�س(

صعو�ة��عر�ف�مصط���ال��ة�العاطفية. 4

�الص���* �والوضع ��ا��الة�العقلية �وح����جتما�� �والط�� �ا��انب�النف��� ��� ��ستخدم �مفا�يم ��عدة تأثر�المصط��

والرفا�ية�و�زد�ار�والضعف

�الباحث�ن* �فئة �عند �محتكرا �جعلھ �مما �النفس �علم �بتخصص �المصط�� ارتباط

عندنا��عر�فات�بوج�ة�نظر�م�فقط

عدم��عب���المصط���عن�معا�ي�كث��ة�فأغل��ا�متعلقة�بالذات�والمشاعر�الداخلية�بالرغم�من�أن�علم��جتماع�يطرح�*

عدة�مفا�يم��سا�م�بالتحكم�����عض�المشاعر�ع���س�يل�المثال�ت�ون�العادات�و�عراف��جتماعية�

لتجنب�قول�الكلام�الفاحش�أو�البذيء: لشعور�الغضب

المصط���حديث�ال�شأة�والظ�ور�بالرغم�من�ارتباطھ�بالفرد��جتما���منذ�وجوده*
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� �إل��ا ��يجابية��شار �بالعاطفة ��عد فيما

يؤثر�ع���المشاركة�الممتعة�. ،�مركز�ا�تمام�علماء�النفس�ال��ي�ن�لشرح�التباين����ا��الة�ال��ية�للفرد

ع���. �عكس�مستوى�الضيق�الذا�ي�و�رتباط�غ���المحتمل

���فراد�ذوو�الصفات�العالية�من�المدمن�ن�بالميل�إ���تجر�ة�مجموعة�من�المشاعر�السلبية�المؤلمة�مثل�

�بالاستعداد� �الذ�نية �بالسمات �المصاب�ن ����اص �من �العالية �الصفات �ذوو �يتم����فراد �ب�نما �و�كتئاب، القلق

فرح�وما�إ���ذلك،�أشارت��بحاث�ال���ت�ناول�دور�

���ال��ة��ش�ل�عام�إ���أن��ول��عمل�كعامل�معزز�لل��ة�ووقا�ي�ب�نما��خر�يؤدي�إ���عدد�من�

���يجا�ي�أقل�أ�مية����التكيف�اق��ح�منظرو�العاطفة��وائل،�عندما�

�التأث����يجا�ي�ع����طلاق،�أنھ��ان�بمثابة�إشارة�أمان�ومن�المحتمل�أن�يؤدي�إ���تقليل�اليقظة�والمعا��ة� اعت��وا

باحثون�مستوى�التأث����يجا�ي�،�فعندما�قارن�ال

أو�(التأث����يجا�ي�والسل���: الذي�تم�اختباره�بمستوى�التأث���السل���الذي�تم�تجر�تھ،�وجدوا�ظا�رة�مث��ة�للا�تمام

�أن� ��ع�� ��ذا �سلبًا �مرتبطان �ا��الة �مستوى �ع�� �والسل�� �التأث����يجا�ي �لكن غ���مرتبط�ن،

�والعكس� �لھ، �يتعرض �الذي �التأث���السل�� �بمستوى �لا�يرتبط �ال��ص �يخت��ه �الذي �للتأث����يجا�ي م

�إ��� �يميل �والسل�� ��يجا�ي �التأث���العام �لكن �أو��خر، �نحو�أحد�ما �عمومًا �الناس �يميل �ا��ا��، �الوقت ��

من�الس�ل�ف�م�التأث����يجا�ي�والسل���ع���مستوى�حد���،�ولكن�فقط�لتوضيح�ما�

Courtney)�،20182،�ص(.  

  .�ع��از�- �تزان�-�مل

 .الطمع�- الملل�–�حباط��-ا��سد�

متطلبات�ال��ة�العاطفية�ع���حسب�الباحث�ن����علم�النفس�الص����عتمد�أك���ع���المشاعر�السلبية،�وع���

س�يل�المثال�قلق��م�ع���مستقبل�أبناء�ا�يجعل�ا�تث���ف��م�دافعية��نجاز�والتخطيط�للمستقبل،�و�ذا�لا��ع���أن�

���بالدافع����حد�ذاتھ�فح���لو��ان�الدافع�سل���كشعور�القلق�لكنھ�

قد�يحقق�شعور�ايجا�ي��و��نا�النجاح�والفرح�والفخر�لأن�شعور�القلق�عند��م�ضمنيا�يحمل�مع�����تمام�وقد�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

  :التأث���السل���و�يجا�ي�لل��ة�العاطفية

� �والسلبية ��يجابية �المشاعر �لتجر�ة �ال��عة �مثل �سمة ��انت �(لقد �إل��ا �شار

،�مركز�ا�تمام�علماء�النفس�ال��ي�ن�لشرح�التباين����ا��الة�ال��ية�للفرد

�عكس�مستوى�الضيق�الذا�ي�و�رتباط�غ���المحتمل) NA(والتجر�ة�الذاتية�للسعادة����ح�ن�أن�التأث���السل���

���فراد�ذوو�الصفات�العالية�من�المدمن�ن�بالميل�إ���تجر�ة�مجموعة�من�المشاعر�السلبية�المؤلمة�مثل�

�بالاستعداد� �الذ�نية �بالسمات �المصاب�ن ����اص �من �العالية �الصفات �ذوو �يتم����فراد �ب�نما �و�كتئاب، القلق

فرح�وما�إ���ذلك،�أشارت��بحاث�ال���ت�ناول�دور�لتجر�ة�مجموعة�من�المشاعر��يجابية�مثل�ا��ماس�واليقظة�وال

���ال��ة��ش�ل�عام�إ���أن��ول��عمل�كعامل�معزز�لل��ة�ووقا�ي�ب�نما��خر�يؤدي�إ���عدد�من�

  ). 300،�صCosta. Mc Crae �،1987(مشا�ل�ال��ة�ا��سدية�والعقلية

���يجا�ي�أقل�أ�مية����التكيف�اق��ح�منظرو�العاطفة��وائل،�عندما�ع���النقيض�من�التأث���السل��،�ي�ون�التأث�

�التأث����يجا�ي�ع����طلاق،�أنھ��ان�بمثابة�إشارة�أمان�ومن�المحتمل�أن�يؤدي�إ���تقليل�اليقظة�والمعا��ة� اعت��وا

،�فعندما�قارن�ال)11،�صAspinwall �،1998(ال��لة�للمعلومات�مقارنة�بالتأث���السل���

الذي�تم�اختباره�بمستوى�التأث���السل���الذي�تم�تجر�تھ،�وجدوا�ظا�رة�مث��ة�للا�تمام

�أن� ��ع�� ��ذا �سلبًا �مرتبطان �ا��الة �مستوى �ع�� �والسل�� �التأث����يجا�ي �لكن غ���مرتبط�ن،

�والعكس� �لھ، �يتعرض �الذي �التأث���السل�� �بمستوى �لا�يرتبط �ال��ص �يخت��ه �الذي �للتأث����يجا�ي م

�إ��� �يميل �والسل�� ��يجا�ي �التأث���العام �لكن �أو��خر، �نحو�أحد�ما �عمومًا �الناس �يميل �ا��ا��، �الوقت ��

من�الس�ل�ف�م�التأث����يجا�ي�والسل���ع���مستوى�حد���،�ولكن�فقط�لتوضيح�ما�و�.�ختلاف��ش�ل�مستقل�تمامًا

(�Courtneyعنيھ�عندما�نتحدث�عن��ذين�النوع�ن�من�التأث���من�خلال��عض��مثلة�

�مل�–التقدير��-ا��ب�-الد�شة�- الفخر�–�رتباط��–��تمام�

ا��سد��–�حراج��-�����-الكرا�ية��- �كتئاب�–ا��زن��–القلق�

متطلبات�ال��ة�العاطفية�ع���حسب�الباحث�ن����علم�النفس�الص����عتمد�أك���ع���المشاعر�السلبية،�وع���

س�يل�المثال�قلق��م�ع���مستقبل�أبناء�ا�يجعل�ا�تث���ف��م�دافعية��نجاز�والتخطيط�للمستقبل،�و�ذا�لا��ع���أن�

���بالدافع����حد�ذاتھ�فح���لو��ان�الدافع�سل���كشعور�القلق�لكنھ�المشاعر��يجابية�قد�تث���العكس�والكن�الفكرة�

قد�يحقق�شعور�ايجا�ي��و��نا�النجاح�والفرح�والفخر�لأن�شعور�القلق�عند��م�ضمنيا�يحمل�مع�����تمام�وقد�

 .�عود�عل��ا�لاحقا�بالتقدير�لمج�ودا��ا����اعداد�الفرد��جتما���
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التأث���السل���و�يجا�ي�لل��ة�العاطفية. 5

       � �والسلبية ��يجابية �المشاعر �لتجر�ة �ال��عة �مثل �سمة ��انت لقد

،�مركز�ا�تمام�علماء�النفس�ال��ي�ن�لشرح�التباين����ا��الة�ال��ية�للفرد)والسلبية

والتجر�ة�الذاتية�للسعادة����ح�ن�أن�التأث���السل���

���فراد�ذوو�الصفات�العالية�من�المدمن�ن�بالميل�إ���تجر�ة�مجموعة�من�المشاعر�السلبية�المؤلمة�مثل�س�يل�المثال�يتم�

�بالاستعداد� �الذ�نية �بالسمات �المصاب�ن ����اص �من �العالية �الصفات �ذوو �يتم����فراد �ب�نما �و�كتئاب، القلق

لتجر�ة�مجموعة�من�المشاعر��يجابية�مثل�ا��ماس�واليقظة�وال

���ال��ة��ش�ل�عام�إ���أن��ول��عمل�كعامل�معزز�لل��ة�ووقا�ي�ب�نما��خر�يؤدي�إ���عدد�من��NAو��PAالسمة�

مشا�ل�ال��ة�ا��سدية�والعقلية

ع���النقيض�من�التأث���السل��،�ي�ون�التأث�      

�التأث����يجا�ي�ع����طلاق،�أنھ��ان�بمثابة�إشارة�أمان�ومن�المحتمل�أن�يؤدي�إ���تقليل�اليقظة�والمعا��ة� اعت��وا

ال��لة�للمعلومات�مقارنة�بالتأث���السل���

الذي�تم�اختباره�بمستوى�التأث���السل���الذي�تم�تجر�تھ،�وجدوا�ظا�رة�مث��ة�للا�تمام

�السمات �مستوى �أن�) ع�� ��ع�� ��ذا �سلبًا �مرتبطان �ا��الة �مستوى �ع�� �والسل�� �التأث����يجا�ي �لكن غ���مرتبط�ن،

�العا �والعكس�المستوى �لھ، �يتعرض �الذي �التأث���السل�� �بمستوى �لا�يرتبط �ال��ص �يخت��ه �الذي �للتأث����يجا�ي م

�إ���. ��يح �يميل �والسل�� ��يجا�ي �التأث���العام �لكن �أو��خر، �نحو�أحد�ما �عمومًا �الناس �يميل �ا��ا��، �الوقت ��

�ختلاف��ش�ل�مستقل�تمامًا

�عنيھ�عندما�نتحدث�عن��ذين�النوع�ن�من�التأث���من�خلال��عض��مثلة�

  :التأث����يجا�ي*

��تمام��–القناعة��–المرح�

  :التأث���السل��*

القلق��-ا��وف��–الغضب�

متطلبات�ال��ة�العاطفية�ع���حسب�الباحث�ن����علم�النفس�الص����عتمد�أك���ع���المشاعر�السلبية،�وع�����������

س�يل�المثال�قلق��م�ع���مستقبل�أبناء�ا�يجعل�ا�تث���ف��م�دافعية��نجاز�والتخطيط�للمستقبل،�و�ذا�لا��ع���أن�

المشاعر��يجابية�قد�تث���العكس�والكن�الفكرة�

قد�يحقق�شعور�ايجا�ي��و��نا�النجاح�والفرح�والفخر�لأن�شعور�القلق�عند��م�ضمنيا�يحمل�مع�����تمام�وقد�

�عود�عل��ا�لاحقا�بالتقدير�لمج�ودا��ا����اعداد�الفرد��جتما���
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�ناك�ثلاث�تص�يفات�من�نظر�ات�العاطفة�و���نظر�ة�التقييم�المعر��،�النظر�ة�الفسيولوجية،�النظر�ة�العص�ية�كما�

��صل ��� ��� �بالتعب��ات ��س�� �وما ،� �ذ�نية �حالات ��� �العواطف �فإن � �لدارو�ن � بال�سبة �سوى �جراءات�لا����ء

�أو�إرضاء �تت�ون�القصدية�الطبيعية�. إغاثة � لذلك

��ساس ��� ��� �العواطف �أخرى، �أو� �عبارة اس�باقية

�ا��يو�ة� �الطاقة �من �معينة �مقادير�وشدة تخصيص

ا�للعمل
ً
التعب��ات�العواطف�،�من�جان��م�. يمكن�اعتبار�ا�عمليات��شطة�تحدد�أ�داف

تنفيذ� ية،ال�ائن�ال���سوف�ي�ب���،�و�التا���يبدو�أن�التعب��ات�ل�ا�وظيفة�متعد

�من�أجل ��جتماعية �الب�ئة �التغي����� ��ش���إ�� �تواصلية،  وظيفة

ر�ط�دارو�ن�ب�ن�علم��حياء�و�رادة�والعادات��والتار�خ�العاطفي�للأفراد�واندماج��ذه�المتغ��ات�مع��عض�ا�

البعض��سمح�بتحديد�ش�ل�التعب��ات�الفردية�فتظ�ر�للفاعل�المقابل�المشارك�مباشرة�����عملية�التفاعل��جتما���

���حيث�يمكن�أن�تظ�ر�خلال�ذلك�علامات�العواطف�ع���س�يل�المثال�

علامات�الغضب��ن�يجة��رادة�فيصبح�سلوك�اعتيادي�اذا�ما�تمت��ستجابة�للتفر�غ�الغ���منضبط�والس�ب��داء�

�م ��� �الصغ���في�شأ �للفرد �والعنف �الصرامة �ع�� ��عتمد �ال�� ��سر�ة �التن�شة �أساليب �أي �عاطفيا ختلف�الموروث

�و�مكن� �تظ�ر�خارجيا �وال�� �الغضب �أعراض �يحمل �معينة �مواقف ��� �تجعلھ �التحف���الزائد �ع�� �العمر�ة مراحلھ

�والزف���و��� �الش�يق �عملي�� ��� ��سارع �يرافقھ �القلب �دقات ��سارع ��� �داخليا �أما �وانقباضھ ��احمرار�الوجھ ملاحظ��ا

�و���تھ� �النفسية ���تھ �ع�� ��عد �يؤثر�فيما عنيف

  .ا��سدية�وتواجده�ضمن��حالة�من�عدم�التوازن�سب��ا��ضطراب�العاطفي�من��ول 

ال�ائن�يحفز�واحدًا�أو�أك���من��عضاء�

�التيارات �تتدفق �عندئذٍ �إدراك�ال�ائن؛ �و�تم �القشرة �و�غي���ا� إ�� �و�حشاء للعضلات

النبضات�من��ذه��عضاء�المضطر�ة��عود�إ���القشرة�وعندما�ي�ون��ناك�تحو�ل�محسوس�لـ�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

  :ل��ة�العاطفيةالنظر�ات�ال���تصف�وتفسر�ا

�ناك�ثلاث�تص�يفات�من�نظر�ات�العاطفة�و���نظر�ة�التقييم�المعر��،�النظر�ة�الفسيولوجية،�النظر�ة�العص�ية�كما�

   :نظر�ة�تطور�العاطفة��شارلز�دارو�ن

��صل ��� ��� �بالتعب��ات ��س�� �وما ،� �ذ�نية �حالات ��� �العواطف �فإن � �لدارو�ن بال�سبة

�العثور�عل��ا �من�أجل �الذ�نية �ا��الات �تلك �تث���ا �أو�إرضاء الصا��ة�ال�� إغاثة

�للعمل �التكيفية �للتغي��ات �العنان �إطلاق ��ساس. �� ��� ��� �العواطف �أخرى، �عبارة

� �العمل �تنظيم ��و �الوظيفي �انتقا�يودور�ا �ا��يو�ة� �ش�ل �الطاقة �من �معينة �مقادير�وشدة تخصيص

ا�للعمل. الدول�ال�دف
ً
يمكن�اعتبار�ا�عمليات��شطة�تحدد�أ�داف

ال�ائن�ال���سوف�ي�ب���،�و�التا���يبدو�أن�التعب��ات�ل�ا�وظيفة�متعد ،�تميل�إ���إظ�ار�مسار�العمل�الذي

�للعمل، ��عده �الذي�سوف �الفرد ��� �من�أجل التغي���النو�� ��جتماعية �الب�ئة �التغي����� ��ش���إ�� �تواصلية، وظيفة

  .حشد�الموارد�المتعاطفة�وإحداث��غي��ات�متماثلة

   .داتية�الظا�رةثانيًا�،�التدرج�اللا��ا�ي�تقر�بًا����قيم��ا�� 

  ). 162،�صPaulo) �،2009 ا�،�درجة�الفعالية�التكيفية�والتعب��ية�للتفاعلات�

ر�ط�دارو�ن�ب�ن�علم��حياء�و�رادة�والعادات��والتار�خ�العاطفي�للأفراد�واندماج��ذه�المتغ��ات�مع��عض�ا�

البعض��سمح�بتحديد�ش�ل�التعب��ات�الفردية�فتظ�ر�للفاعل�المقابل�المشارك�مباشرة�����عملية�التفاعل��جتما���

���حيث�يمكن�أن�تظ�ر�خلال�ذلك�علامات�العواطف�ع���س�يل�المثال�مختلف��ستجابات�العص�ية�من�الفاعل�المع

علامات�الغضب��ن�يجة��رادة�فيصبح�سلوك�اعتيادي�اذا�ما�تمت��ستجابة�للتفر�غ�الغ���منضبط�والس�ب��داء�

�م ��� �الصغ���في�شأ �للفرد �والعنف �الصرامة �ع�� ��عتمد �ال�� ��سر�ة �التن�شة �أساليب �أي �عاطفيا الموروث

�و�مكن� �تظ�ر�خارجيا �وال�� �الغضب �أعراض �يحمل �معينة �مواقف ��� �تجعلھ �التحف���الزائد �ع�� �العمر�ة مراحلھ

�والزف���و��� �الش�يق �عملي�� ��� ��سارع �يرافقھ �القلب �دقات ��سارع ��� �داخليا �أما �وانقباضھ ��احمرار�الوجھ ملاحظ��ا

� �فعل �كرد �يخرجھ �وقد ��عب���الغضب �الفرد �يك�سب �و���تھ�ال��اية �النفسية ���تھ �ع�� ��عد �يؤثر�فيما عنيف

ا��سدية�وتواجده�ضمن��حالة�من�عدم�التوازن�سب��ا��ضطراب�العاطفي�من��ول 

  :نظر�ة��نفعال���يمس�لانج

ال�ائن�يحفز�واحدًا�أو�أك���من��عضاء� يمكن�ت��يص�النظر�ة،����مصط��اتھ�ا��اصة�تقر�بًا،�ع���النحو�التا���ان

�الواردة �تمر�النبضات �التيارات ��سية؛ �تتدفق �عندئذٍ �إدراك�ال�ائن؛ �و�تم �القشرة إ��

النبضات�من��ذه��عضاء�المضطر�ة��عود�إ���القشرة�وعندما�ي�ون��ناك�تحو�ل�محسوس�لـ�
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النظر�ات�ال���تصف�وتفسر�ا. 6

�ناك�ثلاث�تص�يفات�من�نظر�ات�العاطفة�و���نظر�ة�التقييم�المعر��،�النظر�ة�الفسيولوجية،�النظر�ة�العص�ية�كما�

  :ي��

نظر�ة�تطور�العاطفة��شارلز�دارو�ن. 1.6

��صل ��� ��� �بالتعب��ات ��س�� �وما ،� �ذ�نية �حالات ��� �العواطف �فإن � �لدارو�ن بال�سبة

�العثور�عل��ا �من�أجل �الذ�نية �ا��الات �تلك �تث���ا الصا��ة�ال��

�للعواطف �للعمل العامة �التكيفية �للتغي��ات �العنان �إطلاق ��

� تحف��ية �العمل �تنظيم ��و �الوظيفي ودور�ا

الدول�ال�دف والنفسية�لبعض

،�تميل�إ���إظ�ار�مسار�العمل�الذي

�للعمل، ��عده �الذي�سوف �الفرد ��� التغي���النو��

حشد�الموارد�المتعاطفة�وإحداث��غي��ات�متماثلة

،�فائد��ا��صلية�
ً
  .أولا

ثانيًا�،�التدرج�اللا��ا�ي�تقر�بًا����قيم��ا��  

 
ً
ا�،�درجة�الفعالية�التكيفية�والتعب��ية�للتفاعلات�ثالث

ر�ط�دارو�ن�ب�ن�علم��حياء�و�رادة�والعادات��والتار�خ�العاطفي�للأفراد�واندماج��ذه�المتغ��ات�مع��عض�ا������������

البعض��سمح�بتحديد�ش�ل�التعب��ات�الفردية�فتظ�ر�للفاعل�المقابل�المشارك�مباشرة�����عملية�التفاعل��جتما���

مختلف��ستجابات�العص�ية�من�الفاعل�المع

علامات�الغضب��ن�يجة��رادة�فيصبح�سلوك�اعتيادي�اذا�ما�تمت��ستجابة�للتفر�غ�الغ���منضبط�والس�ب��داء�

�م ��� �الصغ���في�شأ �للفرد �والعنف �الصرامة �ع�� ��عتمد �ال�� ��سر�ة �التن�شة �أساليب �أي �عاطفيا الموروث

�و�مكن� �تظ�ر�خارجيا �وال�� �الغضب �أعراض �يحمل �معينة �مواقف ��� �تجعلھ �التحف���الزائد �ع�� �العمر�ة مراحلھ

�والزف���و��� �الش�يق �عملي�� ��� ��سارع �يرافقھ �القلب �دقات ��سارع ��� �داخليا �أما �وانقباضھ ��احمرار�الوجھ ملاحظ��ا

� �فعل �كرد �يخرجھ �وقد ��عب���الغضب �الفرد �يك�سب ال��اية

ا��سدية�وتواجده�ضمن��حالة�من�عدم�التوازن�سب��ا��ضطراب�العاطفي�من��ول 

نظر�ة��نفعال���يمس�لانج. 2.6

يمكن�ت��يص�النظر�ة،����مصط��اتھ�ا��اصة�تقر�بًا،�ع���النحو�التا���ان

�الواردةا �تمر�النبضات ��سية؛

النبضات�من��ذه��عضاء�المضطر�ة��عود�إ���القشرة�وعندما�ي�ون��ناك�تحو�ل�محسوس�لـ�  بطرق�معقدة؛�وارد
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التغ��ات�ا��سدية�عند�"  شعور "�عبارة�أخرى،�

  ).107،�صWalter�،1927(�شرح�العناصر�ال��ابطية�وا��ركية��ل����ء

اق��ح�ن���جيمس�لانج�أن��ستجابة�الفسيولوجية�تحدث�أولا؛�فداخل�ا��سم���سا�ي�تحصل�ردود�الفعل�

ع���حسب�التلقي�ا��ار���من�الفاعل�ن��خر�ن،�و�مأن�العقل��من�يتحكم�����ل����ء�يحصل�مع���سان،�حيث�

�أو� �ا��س �أعضاء �من �الرسائل �تلتقط � العص��

�سلبية� �ا���مؤثرات�اما �ترجمة�السيالة � �من �ا���از�العص���المركزي �ليتمكن �وغ���ا �العيون، ��ذن، المستقبلات�مثل

واما�ايجابية��وال���من�خلال�ا�يقوم�الفرد��سلوك�اجتما���مع�ن��ع���فيھ�عن�شعوره�ال��ظي�مع�الموقف��ا��اصل�

لذي�قد�ينطوي�ع���تفضيل�ليظ�ر����شعور�الفرحة�أو��ستمتاع�أو��مل�أو�النفور�والتعب���عنھ�بالرفض�أو�

ة�يتم�تحديد�ا�من�خلال�يرى�أن�إثارة�عاطفة�معين

لذلك��سلط� �ذه�النظر�ة. مع�نمط��ثارة�المحيطية�ل�س�محددًا�ولا�سب�يًا

 ع����ذا�النحو،�لا��عت���التغ��ات. المشاعر

لاحظ�أن�تفاعلات�حشو�ة�من�شرة�مماثلة�تحدث�مع�أعدد�المشاعر�وكذلك�

. Géraldine( الواردات�ا��شو�ة�لم�تقمع�العواطف

�العاطفية� �فالمعا��ة �المشاعر، �نخت���مختلف �عل��ا �و�ناءا �محفزة �ب�ئة ��� ��ع�شون ��فراد بارد

لشعور�ا��وف�وسط�حدث�ما�ي�شأ�من�الت�ب��ات�ال���أمام�ال��ص�والذي�يؤدي�ا���رد�فعل�سيولو����مثل�التوتر،�

ف�ذه�بال�سبة�للملاحظ�أو�ال��ص�الذي��ع�ش�الشعور�تجر�ة�

��انون  �حسب �ا��سدي �الفعل �رد �ع�� ��عتمد �العاطفي �الفعل �فرد �سلبية ��شر�حية�-عاطفية �بطر�قة �ف�شرحان بارد

  

�عن� �أ�مية �يقل �لا �والمتعة �الراحة �وقت �ي�ون �أن �فيجب �العاطفية، ���تك �ع�� �ا��فاظ ��� �ترغب �كنت إذا

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

�عبارة�أخرى،�". محسوس -عاطفي��-موضوع�"إ����"تم�القبض�عليھ

�شرح�العناصر�ال��ابطية�وا��ركية��ل����ءف��ثارة�الشا�عة

اق��ح�ن���جيمس�لانج�أن��ستجابة�الفسيولوجية�تحدث�أولا؛�فداخل�ا��سم���سا�ي�تحصل�ردود�الفعل�

ع���حسب�التلقي�ا��ار���من�الفاعل�ن��خر�ن،�و�مأن�العقل��من�يتحكم�����ل����ء�يحصل�مع���سان،�حيث�

�ا���از  �عصبونات �مع �التخاطب �لغة �بمثابة �العص�ية �السيالة �أو��ت�ون �ا��س �أعضاء �من �الرسائل �تلتقط � العص��

�سلبية� �ا���مؤثرات�اما �ترجمة�السيالة � �من �ا���از�العص���المركزي �ليتمكن �وغ���ا �العيون، ��ذن، المستقبلات�مثل

واما�ايجابية��وال���من�خلال�ا�يقوم�الفرد��سلوك�اجتما���مع�ن��ع���فيھ�عن�شعوره�ال��ظي�مع�الموقف��ا��اصل�

لذي�قد�ينطوي�ع���تفضيل�ليظ�ر����شعور�الفرحة�أو��ستمتاع�أو��مل�أو�النفور�والتعب���عنھ�بالرفض�أو�

  .ا��زن�و�كتئاب�أو�الغضب

  :نظر�ة�عاطفة�المدفع�وال����انون�وفيليب�بارد�

يرى�أن�إثارة�عاطفة�معين بارد للعاطفة�،�بدعم�من��انون " المركزي 

مع�نمط��ثارة�المحيطية�ل�س�محددًا�ولا�سب�يًا" المركزي "ا���از�العص���

المشاعر الضوء�ع���أ�مية�ا���از�العص���المركزي،�وتحديدا�الم�اد،����تحف���مع�ن

لاحظ�أن�تفاعلات�حشو�ة�من�شرة�مماثلة�تحدث�مع�أعدد�المشاعر�وكذلك�للمشاعر�ا،�بل�ن�يجة�

الواردات�ا��شو�ة�لم�تقمع�العواطف ؛�كما�ذكر�أن�القمع)مثل�ال�ضم�أو�ا����(���ا��الات�غ���العاطفية�

�العاطفية� �فالمعا��ة �المشاعر، �نخت���مختلف �عل��ا �و�ناءا �محفزة �ب�ئة ��� ��ع�شون ��فراد بارد

لشعور�ا��وف�وسط�حدث�ما�ي�شأ�من�الت�ب��ات�ال���أمام�ال��ص�والذي�يؤدي�ا���رد�فعل�سيولو����مثل�التوتر،�

ف�ذه�بال�سبة�للملاحظ�أو�ال��ص�الذي��ع�ش�الشعور�تجر�ة���ر�عاش،�التعرق،��سارع�دقات�القلب،�القشعر�رة،�

��انون  �حسب �ا��سدي �الفعل �رد �ع�� ��عتمد �العاطفي �الفعل �فرد �سلبية عاطفية

 

  :كيفية�الوصول�لل��ة�العاطفية

  :��تك�العاطفيةنذكر��عض��س��اتيجيات�ال���يمكن�أن��ساعدك�ع����عز�ز�

  :قم�بالأ�شطة�ال����ستمتع���ا

�عن� �أ�مية �يقل �لا �والمتعة �الراحة �وقت �ي�ون �أن �فيجب �العاطفية، ���تك �ع�� �ا��فاظ ��� �ترغب �كنت إذا
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تم�القبض�عليھ�-ب�ساطة��-�ائن�"

�ثارة�الشا�عة�-حدو��ا����العاطفة�

اق��ح�ن���جيمس�لانج�أن��ستجابة�الفسيولوجية�تحدث�أولا؛�فداخل�ا��سم���سا�ي�تحصل�ردود�الفعل����������

ع���حسب�التلقي�ا��ار���من�الفاعل�ن��خر�ن،�و�مأن�العقل��من�يتحكم�����ل����ء�يحصل�مع���سان،�حيث�

�ا���از  �عصبونات �مع �التخاطب �لغة �بمثابة �العص�ية �السيالة ت�ون

�سلبية� �ا���مؤثرات�اما �ترجمة�السيالة � �من �ا���از�العص���المركزي �ليتمكن �وغ���ا �العيون، ��ذن، المستقبلات�مثل

واما�ايجابية��وال���من�خلال�ا�يقوم�الفرد��سلوك�اجتما���مع�ن��ع���فيھ�عن�شعوره�ال��ظي�مع�الموقف��ا��اصل�

لذي�قد�ينطوي�ع���تفضيل�ليظ�ر����شعور�الفرحة�أو��ستمتاع�أو��مل�أو�النفور�والتعب���عنھ�بالرفض�أو�أمامھ�وا

ا��زن�و�كتئاب�أو�الغضب

نظر�ة�عاطفة�المدفع�وال����انون�وفيليب�بارد�. 3.6

المركزي "فإن�ما��س���بالن���

ا���از�العص��� معا��ة�حافز���

الضوء�ع���أ�مية�ا���از�العص���المركزي،�وتحديدا�الم�اد،����تحف���مع�ن

ا،�بل�ن�يجة�الفسيولوجية�س�بً 

���ا��الات�غ���العاطفية�

Davi�،20122،�ص�.(  

�ل�انون ��������� �العاطفية��-وفقا �فالمعا��ة �المشاعر، �نخت���مختلف �عل��ا �و�ناءا �محفزة �ب�ئة ��� ��ع�شون ��فراد بارد

لشعور�ا��وف�وسط�حدث�ما�ي�شأ�من�الت�ب��ات�ال���أمام�ال��ص�والذي�يؤدي�ا���رد�فعل�سيولو����مثل�التوتر،�

�ر�عاش،�التعرق،��سارع�دقات�القلب،�القشعر�رة،�

��انون  �حسب �ا��سدي �الفعل �رد �ع�� ��عتمد �العاطفي �الفعل �فرد �سلبية عاطفية

 . كيفية�حدوث�المشاعر�

كيفية�الوصول�لل��ة�العاطفية�.7

نذكر��عض��س��اتيجيات�ال���يمكن�أن��ساعدك�ع����عز�ز�

قم�بالأ�شطة�ال����ستمتع���ا�-1

�عن�  �أ�مية �يقل �لا �والمتعة �الراحة �وقت �ي�ون �أن �فيجب �العاطفية، ���تك �ع�� �ا��فاظ ��� �ترغب �كنت إذا

  .�جتماعات

  :ا�ع�اس�الذات - 2
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ا�بطرق�مفيدة�إذا�لم�نكن�ندرك�من�نحن�أو�كيف��شعر�أو�لماذا�نفعل��شياء،�فإننا�نواجھ�صعو�ة����ع�ش�حياتن

حاول�أن�تف�م��ش�ل�أفضل�ما�. لذلك�قد�ي�ون�من�المفيد�قضاء��عض�الوقت����التأمل�الذا�ي

ثم�قم�ب�ناء�الم�ارات�ال���تحتاج�ا�للتفك�������ف�ار�السعيدة�

���الواقع،�إن�قضاء�الكث���من�الوقت�ع����واتفنا�أو��ن��نت�

التكنولوجيا�ل�س��لكن�ال���ء�المث���للا�تمام��و�أن�استخدام

  ).1،�صTchiki) �،2023ف�و��عتمد�ع���كيفية�استخدامك�للتكنولوجيا

�من� ��ان ��يجابية، �بالأشياء �يتعلق �فيما �لدينا �ال�� ��يجابية �والذكر�ات �وال�لمات �المعلومات �زادت ��لما �أنھ �ع��

�أو� �قو�ة �عص�ية �خر�طة �إ�شاء �خلال �من �أسا���، ��رة�"�ش�ل

  .للأشياء��يجابية،�يجب�أن�ن�ون�قادر�ن�ع���ز�ادة�سرعة�وإم�انية�الوصول�إ���تلك�المعلومات����أدمغتنا

�توافق� �ومدى �أفعال�م �وردود �شعور�م �وملاحظة �لذوا��م ��فراد �بفحص �يبدأ العاطفية

أف�ار�م�وعواطف�م�مع�معاي��ه�الداخلية�لأن�التفاعل��جتما����عتمد�ع���أنماط�سلوك�مقبولة�للآخر��لتتم�عملية�

ل�و�عض�ا�تباد���من�خلال�التواصل��ش�ل�ص���لان�المشاعر��عض�ا�ذا�ي��ع�شھ�الفرد�مع�نفسھ�مثل�الطموح�و�م

الموقف��التقدير�و�ذا�ما�يجعل�الفرد�ي�ون�صورة�ينظر�ال��ا�برضا�وما�يدفعھ�باستمرار�لمراقبة�ذاتھ�وعواطفھ،�و�ذه�

النقطة��عتمد�ع���أسلوب�ت�ش�تھ�داخل�أسرة�التوجيھ�حيث�يتم��بناء�الفرد����مختلف�مراحلھ�العمر�ة�ع���عمليات�

يتلقا�ا�كما�تدر�بھ�ع���دوره��جتما����غرس�قيم�وأعراف�وتقاليد�مجتمعھ�ليتعلم�كيف�

�وطبعا� �المجتمع �جماعات �وسط �عليھ �المتعارف �عن �منحرف �سلوك �ش�ل �لا�تظ�ر��� �ح�� �مشاعره �و�ضبط يتحكم

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

إذا�لم�نكن�ندرك�من�نحن�أو�كيف��شعر�أو�لماذا�نفعل��شياء،�فإننا�نواجھ�صعو�ة����ع�ش�حياتن

لذلك�قد�ي�ون�من�المفيد�قضاء��عض�الوقت����التأمل�الذا�ي

ثم�قم�ب�ناء�الم�ارات�ال���تحتاج�ا�للتفك�������ف�ار�السعيدة�. يدفع��زرار�ا��اصة�بك�وما�الذي�يجلب�لك�السعادة

  .�شعر�بالرضا�عاطفيًاو�نخراط����السلوكيات�ال���تجعلك�

  :علاقة�أك�����ة�مع�التكنولوجيا

���الواقع،�إن�قضاء�الكث���من�الوقت�ع����واتفنا�أو��ن��نت�. ر�ما�سمعت�أن��واتفنا�الذكية�تضر�ب��تنا�العاطفية

لكن�ال���ء�المث���للا�تمام��و�أن�استخدام. يرتبط�بمستو�ات�أع���من��كتئاب�والشعور�بالوحدة

ف�و��عتمد�ع���كيفية�استخدامك�للتكنولوجيا�-س�ئًا����الواقع�لل��ة�العاطفية�ل��ميع�

  :تدر�ب�دماغك�ع����يجابية

�من� ��ان ��يجابية، �بالأشياء �يتعلق �فيما �لدينا �ال�� ��يجابية �والذكر�ات �وال�لمات �المعلومات �زادت ��لما �أنھ �ع��

��يجابية ��ف�ار�والعواطف �استخلاص �أو�. س�ل �قو�ة �عص�ية �خر�طة �إ�شاء �خلال �من �أسا���، �ش�ل

للأشياء��يجابية،�يجب�أن�ن�ون�قادر�ن�ع���ز�ادة�سرعة�وإم�انية�الوصول�إ���تلك�المعلومات����أدمغتنا

  التخلص�من�السموم��ج�اد

  

  ع���إعادة�التقييم��يجا�ي

  

  البعد�الذا�ي�عن�التجارب�السلبية

ا�صغ��ة�قابلة�للتحقيق
ً
  ضع�أ�داف

  تذوق�الما����وا��اضر�والمستقبل

  .)1،�صسابق�رجعم(�عامل�مع�مشاعرك�

� �ال��ة �قياس �توافق�ان �ومدى �أفعال�م �وردود �شعور�م �وملاحظة �لذوا��م ��فراد �بفحص �يبدأ العاطفية

أف�ار�م�وعواطف�م�مع�معاي��ه�الداخلية�لأن�التفاعل��جتما����عتمد�ع���أنماط�سلوك�مقبولة�للآخر��لتتم�عملية�

التواصل��ش�ل�ص���لان�المشاعر��عض�ا�ذا�ي��ع�شھ�الفرد�مع�نفسھ�مثل�الطموح�و�م

الموقف��التقدير�و�ذا�ما�يجعل�الفرد�ي�ون�صورة�ينظر�ال��ا�برضا�وما�يدفعھ�باستمرار�لمراقبة�ذاتھ�وعواطفھ،�و�ذه�

النقطة��عتمد�ع���أسلوب�ت�ش�تھ�داخل�أسرة�التوجيھ�حيث�يتم��بناء�الفرد����مختلف�مراحلھ�العمر�ة�ع���عمليات�

يتلقا�ا�كما�تدر�بھ�ع���دوره��جتما����غرس�قيم�وأعراف�وتقاليد�مجتمعھ�ليتعلم�كيف��

�وطبعا� �المجتمع �جماعات �وسط �عليھ �المتعارف �عن �منحرف �سلوك �ش�ل �لا�تظ�ر��� �ح�� �مشاعره �و�ضبط يتحكم
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إذا�لم�نكن�ندرك�من�نحن�أو�كيف��شعر�أو�لماذا�نفعل��شياء،�فإننا�نواجھ�صعو�ة����ع�ش�حياتن

لذلك�قد�ي�ون�من�المفيد�قضاء��عض�الوقت����التأمل�الذا�ي. ل��تنا�العاطفية

يدفع��زرار�ا��اصة�بك�وما�الذي�يجلب�لك�السعادة

و�نخراط����السلوكيات�ال���تجعلك�

علاقة�أك�����ة�مع�التكنولوجيابناء��-3

ر�ما�سمعت�أن��واتفنا�الذكية�تضر�ب��تنا�العاطفية

يرتبط�بمستو�ات�أع���من��كتئاب�والشعور�بالوحدة

س�ئًا����الواقع�لل��ة�العاطفية�ل��ميع�

تدر�ب�دماغك�ع����يجابية -4

�من� ��ان ��يجابية، �بالأشياء �يتعلق �فيما �لدينا �ال�� ��يجابية �والذكر�ات �وال�لمات �المعلومات �زادت ��لما �أنھ �ع��

��يجابية�  ��ف�ار�والعواطف �استخلاص س�ل

للأشياء��يجابية،�يجب�أن�ن�ون�قادر�ن�ع���ز�ادة�سرعة�وإم�انية�الوصول�إ���تلك�المعلومات����أدمغتنا" ذاكرة

التخلص�من�السموم��ج�اد -5

ا�ع���نفسك -6
ً
  كن��ادئ

ع���إعادة�التقييم��يجا�يدرب�الت�-7

  تدرب�ع����متنانال�-8

البعد�الذا�ي�عن�التجارب�السلبية -9

ا�صغ��ة�قابلة�للتحقيق - 10
ً
ضع�أ�داف

تذوق�الما����وا��اضر�والمستقبل - 11

  ابحث�عن�المع�� - 12

  �عرف�ع���قوتك - 13

�عامل�مع�مشاعرك� - 14

         � �ال��ة �قياس ان

أف�ار�م�وعواطف�م�مع�معاي��ه�الداخلية�لأن�التفاعل��جتما����عتمد�ع���أنماط�سلوك�مقبولة�للآخر��لتتم�عملية�

التواصل��ش�ل�ص���لان�المشاعر��عض�ا�ذا�ي��ع�شھ�الفرد�مع�نفسھ�مثل�الطموح�و�م

الموقف��التقدير�و�ذا�ما�يجعل�الفرد�ي�ون�صورة�ينظر�ال��ا�برضا�وما�يدفعھ�باستمرار�لمراقبة�ذاتھ�وعواطفھ،�و�ذه�

النقطة��عتمد�ع���أسلوب�ت�ش�تھ�داخل�أسرة�التوجيھ�حيث�يتم��بناء�الفرد����مختلف�مراحلھ�العمر�ة�ع���عمليات�

�ال�شكيل��جتما���ال��

�وطبعا� �المجتمع �جماعات �وسط �عليھ �المتعارف �عن �منحرف �سلوك �ش�ل �لا�تظ�ر��� �ح�� �مشاعره �و�ضبط يتحكم
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ـــ��ال�ــــّ�ة� ـــ�ة�العامّــــة�للفــــرد�و�ـ ــليط�الضــــوء�ع�ــــ��جانــــب�م�ــــمّ�مــــن�جوانــــب�ال�ـ �ــــدفت��ــــذه�الدّراســــة�إ�ــــ���ســ

وأ�مّ�العوامل�المحيطيّة�المؤثرة�ف��ا،�من�خلال�البحـث�الميـدا�ي�لتحديـد��عـض�العوامـل��المـؤثرة��ـ��

وتمثلـت�أداة�جمـع�. حيـث�تـمّ�اعتمـاد�المـن���الوصـفي

ر��ـ��ال�ـّ�ة�النفسـية�والعاطفيـة�للراشـد
ّ
. مكـن�أن�تـؤث

بي�ت�النتائج�أنّ�من�ب�ن�العوامل�المؤثرة��ـ��ال�ـّ�ة�

لدّراســة�النفســية�و�ســتجابات�العاطفيــة�لــدى��فــراد�ســواء�بالإيجــاب�أو�بالســلب�حســب�آراء�وتفضــيلات�أفــراد�عيّنــة�ا

المعاملــــة�مــــن�طــــرف��خــــر،�الم�ــــان�الــــذي�يمكــــن�أن�يتواجــــد�فيــــھ�الفــــرد،�ال�شــــاطات�و��عمــــال��������

ـــة�
ّ
ال�ـــ��يقـــوم���ـــا�الفـــرد،��لـــوان�المحيطـــة�بـــالفرد،��شـــياء�الماديـــة�مـــن�الب�ئـــة؛�كمـــا�بي�ـــت�النتـــائج�أيضـــا�وجـــود�فـــروق�دال

مل�المذ�ورة�من�حيث�تأث���ا�ع�ـ��ا��الـة�النفسـية�و�سـتجابة�العاطفيـة��لـدى�الرّاشـد�

 .  ال�ّ�ة�النّفسيّة؛��ستجابة�العاطفيّة؛�العوامل�المحيطيّة؛�الرّاشدين��سو�اء

 Abstract :    

      This study aimed to shed light on an important aspect of an individual's general health, which is  

psychological and emotional health, and the most important environmental factors that affect it, through 

field research to determine some factors influ

normal adults. The descriptive approach was adopted for this study. and data collection was carried out 

through a questionnaire in the form of a checklist that included the most important factors th

affect the psychological and emotional health of adult. The study sample consisted of 251 individuals 

(males and females) from various segments. The results indicated  that among the factors influencing   

psychological health and emotional respons

according to the opinions and preferences of the study sample were in order: treatment  by others, the 

place where the individual can be present, individual or collective activities performed, surroundi

colors, and material objects in the environment; The results also showed statistically significant differences 

in the components of these mentioned factors in terms of their effect on the psychological state and 

emotional response of normal adult

Keywords:  Psychological health; Emotional response; Environmental factors; Normal adults.  

��سان��ائن�متم���يختلف�عن�با���ال�ائنات��خرى����م�وّناتھ�ا��سمية�والنفسية،�وخاصّة�قدراتھ�العقلية،�

ر�بمختلـــف�الم�وّنـــات�البي�يـــة�
ّ
ـــھ�لاشـــكّ�يتـــأث

ّ
ه�العلاقـــة�التبادليـــة�فإن

وتختلــف�حــدّة�تــأث���العوامــل�البي�يــة�ع�ــ��
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السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

ـــ��ال�ــــّ�ة� ـــ�ة�العامّــــة�للفــــرد�و�ـ ــليط�الضــــوء�ع�ــــ��جانــــب�م�ــــمّ�مــــن�جوانــــب�ال�ـ �ــــدفت��ــــذه�الدّراســــة�إ�ــــ���ســ

وأ�مّ�العوامل�المحيطيّة�المؤثرة�ف��ا،�من�خلال�البحـث�الميـدا�ي�لتحديـد��عـض�العوامـل��المـؤثرة��ـ��

حيـث�تـمّ�اعتمـاد�المـن���الوصـفي. ال�ّ�ة�النفسية�و�سـتجابات�العاطفيـة�عنـد�الرّاشـدين��سـو�اء

ر��ـ��ال�ـّ�ة�النفسـية�والعاطفيـة�للراشـدالبيانات����است�يان�ع���ش�ل�قائمة�شملت�أ�مّ�العوامل�ال���ي
ّ
مكـن�أن�تـؤث

بي�ت�النتائج�أنّ�من�ب�ن�العوامل�المؤثرة��ـ��ال�ـّ�ة�. من�مختلف�الشرائح) ذ�ورا�وإناثا(فردا��251

النفســية�و�ســتجابات�العاطفيــة�لــدى��فــراد�ســواء�بالإيجــاب�أو�بالســلب�حســب�آراء�وتفضــيلات�أفــراد�عيّنــة�ا

المعاملــــة�مــــن�طــــرف��خــــر،�الم�ــــان�الــــذي�يمكــــن�أن�يتواجــــد�فيــــھ�الفــــرد،�ال�شــــاطات�و��عمــــال��������: 

ـــة�
ّ
ال�ـــ��يقـــوم���ـــا�الفـــرد،��لـــوان�المحيطـــة�بـــالفرد،��شـــياء�الماديـــة�مـــن�الب�ئـــة؛�كمـــا�بي�ـــت�النتـــائج�أيضـــا�وجـــود�فـــروق�دال

مل�المذ�ورة�من�حيث�تأث���ا�ع�ـ��ا��الـة�النفسـية�و�سـتجابة�العاطفيـة��لـدى�الرّاشـد�إحصائيا����م�وّنات��ذه�العوا

ال�ّ�ة�النّفسيّة؛��ستجابة�العاطفيّة؛�العوامل�المحيطيّة؛�الرّاشدين��سو�اء

This study aimed to shed light on an important aspect of an individual's general health, which is  

psychological and emotional health, and the most important environmental factors that affect it, through 

field research to determine some factors influencing psychological health and emotional responses among 

normal adults. The descriptive approach was adopted for this study. and data collection was carried out 

through a questionnaire in the form of a checklist that included the most important factors th

affect the psychological and emotional health of adult. The study sample consisted of 251 individuals 

(males and females) from various segments. The results indicated  that among the factors influencing   

psychological health and emotional responses among individuals whether positively or negatively 

according to the opinions and preferences of the study sample were in order: treatment  by others, the 

place where the individual can be present, individual or collective activities performed, surroundi

colors, and material objects in the environment; The results also showed statistically significant differences 

in the components of these mentioned factors in terms of their effect on the psychological state and 

emotional response of normal adult  .   

words:  Psychological health; Emotional response; Environmental factors; Normal adults.  
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ر�بمختلـــف�الم�وّنـــات�البي�يـــة�حيـــث�أنـــھ�يـــؤثر��ـــ��بي�تـــھ�و�تـــأثر���ـــا،�ومـــن�منطلـــق��ـــذ
ّ
ـــھ�لاشـــكّ�يتـــأث

ّ
ه�العلاقـــة�التبادليـــة�فإن

وتختلــف�حــدّة�تــأث���العوامــل�البي�يــة�ع�ــ��. والعوامــل�المحيطيــة،�وال�ــ��غالبــا�مــا�يتعامــل�مع�ــا���ســان��ــ��حياتــھ�اليوميــة
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ـــ��ال�ــــّ�ة����������� ـــ�ة�العامّــــة�للفــــرد�و�ـ ــليط�الضــــوء�ع�ــــ��جانــــب�م�ــــمّ�مــــن�جوانــــب�ال�ـ �ــــدفت��ــــذه�الدّراســــة�إ�ــــ���ســ

وأ�مّ�العوامل�المحيطيّة�المؤثرة�ف��ا،�من�خلال�البحـث�الميـدا�ي�لتحديـد��عـض�العوامـل��المـؤثرة��ـ��النفسية�والعاطفيّة�

ال�ّ�ة�النفسية�و�سـتجابات�العاطفيـة�عنـد�الرّاشـدين��سـو�اء

البيانات����است�يان�ع���ش�ل�قائمة�شملت�أ�مّ�العوامل�ال���ي

251بلغت�عينة�الدّراسة�

النفســية�و�ســتجابات�العاطفيــة�لــدى��فــراد�ســواء�بالإيجــاب�أو�بالســلب�حســب�آراء�وتفضــيلات�أفــراد�عيّنــة�ا

ــ� : �انــــت�بال��ت�ــــب�كمــــا�ي�ــ

ـــة�
ّ
ال�ـــ��يقـــوم���ـــا�الفـــرد،��لـــوان�المحيطـــة�بـــالفرد،��شـــياء�الماديـــة�مـــن�الب�ئـــة؛�كمـــا�بي�ـــت�النتـــائج�أيضـــا�وجـــود�فـــروق�دال

إحصائيا����م�وّنات��ذه�العوا

  .السويّ 

ال�ّ�ة�النّفسيّة؛��ستجابة�العاطفيّة؛�العوامل�المحيطيّة؛�الرّاشدين��سو�اء�:ال�لمات�المفتاحية

This study aimed to shed light on an important aspect of an individual's general health, which is  

psychological and emotional health, and the most important environmental factors that affect it, through 

encing psychological health and emotional responses among 

normal adults. The descriptive approach was adopted for this study. and data collection was carried out 

through a questionnaire in the form of a checklist that included the most important factors that could 

affect the psychological and emotional health of adult. The study sample consisted of 251 individuals 

(males and females) from various segments. The results indicated  that among the factors influencing   

es among individuals whether positively or negatively 

according to the opinions and preferences of the study sample were in order: treatment  by others, the 

place where the individual can be present, individual or collective activities performed, surrounding 

colors, and material objects in the environment; The results also showed statistically significant differences 

in the components of these mentioned factors in terms of their effect on the psychological state and 

words:  Psychological health; Emotional response; Environmental factors; Normal adults.   

  مقدمة�-1

��سان��ائن�متم���يختلف�عن�با���ال�ائنات��خرى����م�وّناتھ�ا��سمية�والنفسية،�وخاصّة�قدراتھ�العقلية،����������

حيـــث�أنـــھ�يـــؤثر��ـــ��بي�تـــھ�و�تـــأثر���ـــا،�ومـــن�منطلـــق��ـــذ

والعوامــل�المحيطيــة،�وال�ــ��غالبــا�مــا�يتعامــل�مع�ــا���ســان��ــ��حياتــھ�اليوميــة



 سوسیولوجیةوصحیة

 

 357  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة  

ـــاق�تأث���ــــــا�ل�شــــــمل�ا ــع�نطـــ ــ ســ
ّ
ــــث�ي� ـــا،�حيــ ـــعيا��ا�وم�وّنا��ـــ ــــب�طبيعــــــة��ــــــذه�العوامــــــل�ووضـــ ــــة�النفســــــية���ســــــان�حســ ��الــ

والعاطفية�وح���ا��سدية�للفرد،�إذ�يبدي���سان�مع�اختلاف�المواقف�ال���يتعرّض�ل�ا�استجابات�مختلفة�قد�ت�ون�

ظا�رة�للعيان�من�خلال�حر�ات�وردود�أفعال�جسمية�وإيماءات،�وقد�ت�ون�غ�ـ��ظـا�رة�تـرتبط�با��الـة�الدّاخليـة�للفـرد�

ة�و�المزاجية�ال���لا�يمكن�ملاحظ��ا�ظا�ر�ا،�بل��شعر���ا���سـان��ـ��داخلـھ،�قـد�

�س�ب�لھ�حالات�من�السّعادة�والرّاحة�النفسية�والعاطفية�إن��ان�ل�ا�وقع�إيجا�ي�عليھ،�كما�قد��س�ب�لـھ�حـالات�مـن�

ـــلوكيات�وردود�أفعـــــال�وفــــق�ا��الـــــة� ـــن���ســـــان�مــــن�سـ ـــ�ن�مـــــا�يصــــدر�عـ ـــة�بـ ـــ��دراســــة�العلاقــ ـــوث��ـ وقــــد�توالــــت�البحــ

أنet al. (2000) Carels��ّ حيـث�جـاء��ـ��

ولعــلّ�تفاعــل�. كث�ــ�ا�مــن��بحــاث�الســابقة��شــ���إ�ــ��أنّ�العوامــل�النفســية�و�جتماعيــة��ســا�م��ــ���ســتجابة�العاطفيــة

نھ�ا��واس�
ّ

ا��واس�مع�الب�ئة�لھ�دور�كب������التغّ��ات�ال���تحدث�للإ�سان�سواء��يجابية�م��ا�أو�السلبية،�حيث�تمك

ما�يحيط�بھ؛�إذ�كث��ا�ما�ت�تاب���سان�حالات�من�التوتر�و��ضطراب��عد�أن�

ي�ون����ف��ة�راحة�و�دوء،�و�صورة�عكسية�أيضا��س����عد��لّ�ف��ة�اضطراب�أو�توتر�إ���العودة�إ���ا��الة�الطبيعية�

  .ء�موقف�مع�ن�وضع����مواج�تھمن�ال�دوء�والطمأن�نة�النفسية�و�حاول��س��خاء�و�إزالة�ال�شنج�الذي�حدث�لھ�جرا

إ�ـــ��أنّ�العوامـــل�النفســـية�والبيولوجيـــة�الفرديـــة�مثـــل�الم�ـــارات�العاطفيـــة�

ـــا�ل�ال�ــــ�ة�النفســــية،�كمــــا�أنّ�التعــــرّض� و�عــــاطي�مــــواد��دمــــان�والوراثيــــات�يمكــــن�أن�تجعــــل��فــــراد�أك�ــــ��عرضــــة�لمشـ

بمـا��ــ��ذلـك�الفقــر�والعنـف�وعــدم�المسـاواة�وا��رمــان�

ال�ــ���ــدفت�إ�ــ��دراســة�العلاقــة�بــ�ن��ســتجابة�العاطفيــة�خــلال�ا��يــاة�

ــــة� ـــن��ســـــتجابة�العاطفيـ ــــة�مــ ـــتو�ات�العاليـ ـــ��أنّ��فـــــراد�ذوو�المســ ــــا���إ�ــ ـــ���و�جتمـ ــــدمّ�و�داء�النف�ــ ـــغط�الـ ة�وضــ

أظ�ـــروا�ز�ـــادات�أك�ـــ���ـــ��ضـــغط�الـــدمّ�ومعـــدّل�ضـــر�ات�القلـــب�المـــرتبط�بـــالعواطف؛�بالإضـــافة�إ�ـــ��أنّ�الســـمات�النفســـية�

الدّمو�ـــة�ممــا�يحــدث�اســـتجابة�للمشــاعر�ال�ـــ��يمــرّ���ـــا�

ال�ـ��اخ��نـا�م��ــا��-مـن��ـذا�المنطلـق�ومـن�خـلال�مـا�ســبق�ذكـره�ارتأينـا��ـ���ـذه�الدّراسـة�البحــث��ـ���عـض�العوامـل�

زاجيــة�و�التــا����ــ��حــالا��م�النفســية،�ال�ــ��مــن�الممكــن�أن�تــؤثر���ــ��اســتجابات��فــراد�العاطفيــة�والم

وال�ــ��قــد�تــنعكس�بصــورة�مؤقتــة�أو�لف�ــ�ات�زمنيــة�أطــول�ع�ــ��ال�ــّ�ة�النفســيّة�والعاطفيــة�للفــرد،�لاســيما�لــدى�الراشــد�

السويّ؛�من�خلال�استقصاء�الواقع����دراسة�ميدانية�تبّ�ن�تفضيلات�واختيارات�أفراد�عينة�الدّراسة�حسب�ما�يمكـن�

شعر�م�بالسعادة،�الراحة�وال�دوء،�وكذا�ما�يمكـن�أن�
ُ
د�لد��م�استجابات�عاطفية��

ّ
رّاحة�النفسية�وُ�ول

شعر�م�بالانزعاج،�القلق،�الكآبة�وا��زن 
ُ
د�لد��م�استجابات�عاطفية��

ّ
  .ُ�شعر�م��عدم�الرّاحة�النفسية�وُ�ول

  ع���ال�ّ�ة�النفسية�والعاطفية�لدى�الرّاشد�السويّ؟
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السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

ـــاق�تأث���ــــــا�ل�شــــــمل�ا ــع�نطـــ ــ ســ
ّ
ــــث�ي� ـــا،�حيــ ـــعيا��ا�وم�وّنا��ـــ ــــب�طبيعــــــة��ــــــذه�العوامــــــل�ووضـــ ��ســــــان�حســ

والعاطفية�وح���ا��سدية�للفرد،�إذ�يبدي���سان�مع�اختلاف�المواقف�ال���يتعرّض�ل�ا�استجابات�مختلفة�قد�ت�ون�

ظا�رة�للعيان�من�خلال�حر�ات�وردود�أفعال�جسمية�وإيماءات،�وقد�ت�ون�غ�ـ��ظـا�رة�تـرتبط�با��الـة�الدّاخليـة�للفـرد�

ة�و�المزاجية�ال���لا�يمكن�ملاحظ��ا�ظا�ر�ا،�بل��شعر���ا���سـان��ـ��داخلـھ،�قـد��المشاعر�و�حاس�س�و�ا��الة�النفسي

�س�ب�لھ�حالات�من�السّعادة�والرّاحة�النفسية�والعاطفية�إن��ان�ل�ا�وقع�إيجا�ي�عليھ،�كما�قد��س�ب�لـھ�حـالات�مـن�

  . �زعاج�والقلق�والكآبة�النفسية�والعاطفية�إن��ان�ل�ا�وقع�سل���عليھ

ـــلوكيات�وردود�أفعـــــال�وفــــق�ا��الـــــة� ـــن���ســـــان�مــــن�سـ ـــ�ن�مـــــا�يصــــدر�عـ ـــة�بـ ـــ��دراســــة�العلاقــ ـــوث��ـ وقــــد�توالــــت�البحــ

حيـث�جـاء��ـ��. النفسـية�والعاطفيـة�ال�ـ��ي�ـون�عل��ـا�و�ـ�ن�طبيعـة�العوامـل�البي�يـة�المحيطـة�بـھ

كث�ــ�ا�مــن��بحــاث�الســابقة��شــ���إ�ــ��أنّ�العوامــل�النفســية�و�جتماعيــة��ســا�م��ــ���ســتجابة�العاطفيــة

نھ�ا��واس�
ّ

ا��واس�مع�الب�ئة�لھ�دور�كب������التغّ��ات�ال���تحدث�للإ�سان�سواء��يجابية�م��ا�أو�السلبية،�حيث�تمك

ما�يحيط�بھ؛�إذ�كث��ا�ما�ت�تاب���سان�حالات�من�التوتر�و��ضطراب��عد�أن��من�التعامل�بكيفية�فعالة�ومباشرة�مع

ي�ون����ف��ة�راحة�و�دوء،�و�صورة�عكسية�أيضا��س����عد��لّ�ف��ة�اضطراب�أو�توتر�إ���العودة�إ���ا��الة�الطبيعية�

من�ال�دوء�والطمأن�نة�النفسية�و�حاول��س��خاء�و�إزالة�ال�شنج�الذي�حدث�لھ�جرا

إ�ـــ��أنّ�العوامـــل�النفســـية�والبيولوجيـــة�الفرديـــة�مثـــل�الم�ـــارات�العاطفيـــة�) 2022(�شـــ���منظمـــة�ال�ـــ�ة�العالميـــة�

ـــا�ل�ال�ــــ�ة�النفســــية،�كمــــا�أنّ�التعــــرّض� و�عــــاطي�مــــواد��دمــــان�والوراثيــــات�يمكــــن�أن�تجعــــل��فــــراد�أك�ــــ��عرضــــة�لمشـ

بمـا��ــ��ذلـك�الفقــر�والعنـف�وعــدم�المسـاواة�وا��رمــان��-ادية�وجيوسياسـية�و�ي�يــة�غ�ـ��مواتيــة�لظـروف�اجتماعيـة�واقتصــ

  .يز�د�من�خطر�إصابة��فراد�باعتلالات�ال�ّ�ة�النفسية

et al. (2000) Carelsال�ــ���ــدفت�إ�ــ��دراســة�العلاقــة�بــ�ن��ســتجابة�العاطفيــة�خــلال�ا��يــاة��

ــــة� ـــن��ســـــتجابة�العاطفيـ ــــة�مــ ـــتو�ات�العاليـ ـــ��أنّ��فـــــراد�ذوو�المســ ــــا���إ�ــ ـــ���و�جتمـ ــــدمّ�و�داء�النف�ــ ـــغط�الـ ة�وضــ

أظ�ـــروا�ز�ـــادات�أك�ـــ���ـــ��ضـــغط�الـــدمّ�ومعـــدّل�ضـــر�ات�القلـــب�المـــرتبط�بـــالعواطف؛�بالإضـــافة�إ�ـــ��أنّ�الســـمات�النفســـية�

الدّمو�ـــة�ممــا�يحــدث�اســـتجابة�للمشــاعر�ال�ـــ��يمــرّ���ـــا���جتماعيــة�قــد�ت��افـــق�مــع�ت�شـــيط�أك�ــ��وضــوحًا�للقلـــب�و�وعيــة

مـن��ـذا�المنطلـق�ومـن�خـلال�مـا�ســبق�ذكـره�ارتأينـا��ـ���ـذه�الدّراسـة�البحــث��ـ���عـض�العوامـل�

ال�ــ��مــن�الممكــن�أن�تــؤثر���ــ��اســتجابات��فــراد�العاطفيــة�والم

وال�ــ��قــد�تــنعكس�بصــورة�مؤقتــة�أو�لف�ــ�ات�زمنيــة�أطــول�ع�ــ��ال�ــّ�ة�النفســيّة�والعاطفيــة�للفــرد،�لاســيما�لــدى�الراشــد�

السويّ؛�من�خلال�استقصاء�الواقع����دراسة�ميدانية�تبّ�ن�تفضيلات�واختيارات�أفراد�عينة�الدّراسة�حسب�ما�يمكـن�

شعر�م�بالسعادة،�الراحة�وال�دوء،�وكذا�ما�يمكـن�أن�
ُ
د�لد��م�استجابات�عاطفية��

ّ
رّاحة�النفسية�وُ�ول

شعر�م�بالانزعاج،�القلق،�الكآبة�وا��زن 
ُ
د�لد��م�استجابات�عاطفية��

ّ
ُ�شعر�م��عدم�الرّاحة�النفسية�وُ�ول

ساؤلات�����ذه�الدّراسة،�و��
ّ
  :حيث�سنحاول��جابة�عن��عض�ال�

ع���ال�ّ�ة�النفسية�والعاطفية�لدى�الرّاشد�السويّ؟) بال��ت�ب(ما����العوامل�المحيطية��ك���تأث��ا�
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ـــاق�تأث���ــــــا�ل�شــــــمل�ا ــع�نطـــ ــ ســ
ّ
ــــث�ي� ـــا،�حيــ ـــعيا��ا�وم�وّنا��ـــ ــــب�طبيعــــــة��ــــــذه�العوامــــــل�ووضـــ ��ســــــان�حســ

والعاطفية�وح���ا��سدية�للفرد،�إذ�يبدي���سان�مع�اختلاف�المواقف�ال���يتعرّض�ل�ا�استجابات�مختلفة�قد�ت�ون�

ظا�رة�للعيان�من�خلال�حر�ات�وردود�أفعال�جسمية�وإيماءات،�وقد�ت�ون�غ�ـ��ظـا�رة�تـرتبط�با��الـة�الدّاخليـة�للفـرد�

�المشاعر�و�حاس�س�و�ا��الة�النفسي

�س�ب�لھ�حالات�من�السّعادة�والرّاحة�النفسية�والعاطفية�إن��ان�ل�ا�وقع�إيجا�ي�عليھ،�كما�قد��س�ب�لـھ�حـالات�مـن�

�زعاج�والقلق�والكآبة�النفسية�والعاطفية�إن��ان�ل�ا�وقع�سل���عليھ

ـــلوكيات�وردود�أفعـــــال�وفــــق�ا��الـــــة���        ـــن���ســـــان�مــــن�سـ ـــ�ن�مـــــا�يصــــدر�عـ ـــة�بـ ـــ��دراســــة�العلاقــ ـــوث��ـ وقــــد�توالــــت�البحــ

النفسـية�والعاطفيـة�ال�ـ��ي�ـون�عل��ـا�و�ـ�ن�طبيعـة�العوامـل�البي�يـة�المحيطـة�بـھ

كث�ــ�ا�مــن��بحــاث�الســابقة��شــ���إ�ــ��أنّ�العوامــل�النفســية�و�جتماعيــة��ســا�م��ــ���ســتجابة�العاطفيــة

نھ�ا��واس�
ّ

ا��واس�مع�الب�ئة�لھ�دور�كب������التغّ��ات�ال���تحدث�للإ�سان�سواء��يجابية�م��ا�أو�السلبية،�حيث�تمك

من�التعامل�بكيفية�فعالة�ومباشرة�مع

ي�ون����ف��ة�راحة�و�دوء،�و�صورة�عكسية�أيضا��س����عد��لّ�ف��ة�اضطراب�أو�توتر�إ���العودة�إ���ا��الة�الطبيعية�

من�ال�دوء�والطمأن�نة�النفسية�و�حاول��س��خاء�و�إزالة�ال�شنج�الذي�حدث�لھ�جرا

�شـــ���منظمـــة�ال�ـــ�ة�العالميـــة����������

ـــا�ل�ال�ــــ�ة�النفســــية،�كمــــا�أنّ�التعــــرّض� و�عــــاطي�مــــواد��دمــــان�والوراثيــــات�يمكــــن�أن�تجعــــل��فــــراد�أك�ــــ��عرضــــة�لمشـ

لظـروف�اجتماعيـة�واقتصــ

يز�د�من�خطر�إصابة��فراد�باعتلالات�ال�ّ�ة�النفسية�-البي���

et al. (2000)وتوصــلت�دراســة����������

ـــ ــــة�اليوميــ ـــن��ســـــتجابة�العاطفيـ ــــة�مــ ـــتو�ات�العاليـ ـــ��أنّ��فـــــراد�ذوو�المســ ــــا���إ�ــ ـــ���و�جتمـ ــــدمّ�و�داء�النف�ــ ـــغط�الـ ة�وضــ

أظ�ـــروا�ز�ـــادات�أك�ـــ���ـــ��ضـــغط�الـــدمّ�ومعـــدّل�ضـــر�ات�القلـــب�المـــرتبط�بـــالعواطف؛�بالإضـــافة�إ�ـــ��أنّ�الســـمات�النفســـية�

�جتماعيــة�قــد�ت��افـــق�مــع�ت�شـــيط�أك�ــ��وضــوحًا�للقلـــب�و�وعيــة

  .الفرد�ع���مدار�اليوم

مـن��ـذا�المنطلـق�ومـن�خـلال�مـا�ســبق�ذكـره�ارتأينـا��ـ���ـذه�الدّراسـة�البحــث��ـ���عـض�العوامـل����������

ال�ــ��مــن�الممكــن�أن�تــؤثر���ــ��اســتجابات��فــراد�العاطفيــة�والم�-العوامــل�المحيطيــة�

وال�ــ��قــد�تــنعكس�بصــورة�مؤقتــة�أو�لف�ــ�ات�زمنيــة�أطــول�ع�ــ��ال�ــّ�ة�النفســيّة�والعاطفيــة�للفــرد،�لاســيما�لــدى�الراشــد�

السويّ؛�من�خلال�استقصاء�الواقع����دراسة�ميدانية�تبّ�ن�تفضيلات�واختيارات�أفراد�عينة�الدّراسة�حسب�ما�يمكـن�

شعر�م�بالسعادة،�الراحة�وال�دوء،�وكذا�ما�يمكـن�أن�أن�ُ�شعر�م�بال
ُ
د�لد��م�استجابات�عاطفية��

ّ
رّاحة�النفسية�وُ�ول

شعر�م�بالانزعاج،�القلق،�الكآبة�وا��زن 
ُ
د�لد��م�استجابات�عاطفية��

ّ
ُ�شعر�م��عدم�الرّاحة�النفسية�وُ�ول

ساؤلات�����ذه�الدّراسة،�و��
ّ
حيث�سنحاول��جابة�عن��عض�ال�

ما����العوامل�المحيطية��ك���تأث��ا��-1         
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مـن�حيـث�تأث���ـا��ـ��) متبادلـة،�حسـنة،�سـ�ئة

من�حيث�تأث���ـا�) خالية،�آ�لة�بالناس،���ا��عض����اص

مـن�حيـث�تأث���ـا��ـ��ا��الـة�النفسـية�) 

مـــن�حيـــث�) العمـــل�والوظيفـــة،��شـــاط�خـــارج�العمـــل،��وايـــات

مـن�) وجود�ـا�ضـروري،�وجود�ـا�غ�ـ��ضـروري،�مُتمنـاة

ئلة�لمـا�سـ�تمّ�و�ما�أنّ�الدّراسة�م��ية�وصفية�فلم�يتمّ�صياغة�فرضيات�ل�ـا،�بـل�سـت��ك��جابـة�ع�ـ���ـذه��سـ

إنّ�البحث�عن�السّبل�الكفيلة�بتحقيق�أك�ـ��قـدر�مـن�الرّاحـة�النفسـية�للإ�سـان��اـن�ولايـزال�موضـوعا��امـا�عنـد�

حيــث��ســ���عــدّة�بحــوث�الكث�ــ��مــن�البــاحث�ن�و�المختصــ�ن��ــ��العلــوم��جتماعيــة،�لاســيما�علــم�الــنفس�وعلــم��جتمــاع،�

ودراســات�ومــن�بي��ــا�الدّراســة�ا��اليــة�إ�ــ��معرفــة�العوامــل�المــؤثرة��ــ��ال�ــ�ة�النفســية�و�العاطفيــة�للإ�ســان،�وتحديــد�ا�

تحديـــدا�دقيقـــا�مـــن�أجـــل��لمـــام�بم�ونا��ـــا�ومختلـــف�ا��وانـــب�ال�ـــ��ل�ـــا�علاقـــة���ـــا،�ومحاولـــة��ســـتفادة�مـــن�نتـــائج��ـــذه�

�ئـة��عـزّز�الرّاحـة�النفسـية�والعاطفيـة�للفـرد،�ممـا�يـنعكس�إيجابـا�ع�ـ��البنـاء�السـليم�للفـرد�

  .من�مختلف�ا��وانب،�البدنية،�النفسية�و�دائية�لي�ون�فردا�إيجابيا����مجتمعھ

و�ان�اختيارنا�لبعض�م�ونات�وخصائص��ذه�العوامل�المحيطية�ال���من�الممكـن�أن�ي�ـون�ل�ـا�تـأث���آ�ـي�ومباشـر�

ع���ا��الة�النفسيّة�و�ستجابة�العاطفية�لـدى�الرّاشـد�السـويّ�مـن�منطلـق��عـض�الدّراسـات�السـابقة،�وكـذا�الممارسـة�

  .  التطرّق�إ����عض�العوامل�المحيطية�ال���من�الممكن�أن�ي�ون�ل�ا�تأث���ع���ال��ة�النفسية�والعاطفية�لدى�الفرد

مــــن�حيــــث�تأث���ــــا��ــــ��ا��الــــة�) متبادلــــة،�حســــنة،�ســــّ�ئة

مـن�حيـث�تأث���ـا��ـ��ا��الـة�) خاليـة،�آ�لـة�بالنـاس،���ـا��عـض���ـ�اص

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

متبادلـة،�حسـنة،�سـ�ئة(�ل�توجد�فروق�دالة�إحصائيا����طـرق�المعاملـة�مـن�طـرف��خـر�

 شد�السويّ؟��ا��الة�النفسية�و�ستجابة�العاطفية�لدى�الرا

خالية،�آ�لة�بالناس،���ا��عض����اص(�ل�توجد�فروق�دالة�إحصائيا����طبيعة��ماكن�

  ���ا��الة�النفسية��و�ستجابة�العاطفية�لدى�الراشد�السويّ؟��

) قاتمـة،�فاتحـة،�مـز�ج(�ل�توجد�فروق�دالة�إحصائيا����أصـناف��لـوان�

  و�ستجابة�العاطفية�لدى�الراشد�السويّ؟

العمـــل�والوظيفـــة،��شـــاط�خـــارج�العمـــل،��وايـــات(�ـــل�توجـــد�فـــروق�دالـــة�إحصـــائيا��ـــ��نـــوع�ال�شـــاط�

  تأث��ه����ا��الة�النفسية�و�ستجابة�العاطفية�لدى�الراشد�السويّ؟

وجود�ـا�ضـروري،�وجود�ـا�غ�ـ��ضـروري،�مُتمنـاة(فروق�دالـة�إحصـائيا��ـ��أ�ميّـة��شـياء�الماديّـة�

  حيث�تأث���ا����ا��الة�النفسية�و�ستجابة�العاطفية�لدى�الراشد�السويّ؟�

و�ما�أنّ�الدّراسة�م��ية�وصفية�فلم�يتمّ�صياغة�فرضيات�ل�ـا،�بـل�سـت��ك��جابـة�ع�ـ���ـذه��سـ

  .التوصّل�إليھ�من�خلال�النتائج

إنّ�البحث�عن�السّبل�الكفيلة�بتحقيق�أك�ـ��قـدر�مـن�الرّاحـة�النفسـية�للإ�سـان��اـن�ولايـزال�موضـوعا��امـا�عنـد�

الكث�ــ��مــن�البــاحث�ن�و�المختصــ�ن��ــ��العلــوم��جتماعيــة،�لاســيما�علــم�الــنفس�وعلــم��جتمــاع،�

ودراســات�ومــن�بي��ــا�الدّراســة�ا��اليــة�إ�ــ��معرفــة�العوامــل�المــؤثرة��ــ��ال�ــ�ة�النفســية�و�العاطفيــة�للإ�ســان،�وتحديــد�ا�

تحديـــدا�دقيقـــا�مـــن�أجـــل��لمـــام�بم�ونا��ـــا�ومختلـــف�ا��وانـــب�ال�ـــ��ل�ـــا�علاقـــة���ـــا،�ومحاولـــة��ســـتفادة�مـــن�نتـــائج��ـــذه�

�ئـة��عـزّز�الرّاحـة�النفسـية�والعاطفيـة�للفـرد،�ممـا�يـنعكس�إيجابـا�ع�ـ��البنـاء�السـليم�للفـرد�البحوث�وتوظيف�ـا��ـ��تـوف���ب

من�مختلف�ا��وانب،�البدنية،�النفسية�و�دائية�لي�ون�فردا�إيجابيا����مجتمعھ

و�ان�اختيارنا�لبعض�م�ونات�وخصائص��ذه�العوامل�المحيطية�ال���من�الممكـن�أن�ي�ـون�ل�ـا�تـأث���آ�ـي�ومباشـر�

ع���ا��الة�النفسيّة�و�ستجابة�العاطفية�لـدى�الرّاشـد�السـويّ�مـن�منطلـق��عـض�الدّراسـات�السـابقة،�وكـذا�الممارسـة�

  :من�خلال��ذه�الدّراسة؛�حيث�س�تم�)علم�النّفس

التطرّق�إ����عض�العوامل�المحيطية�ال���من�الممكن�أن�ي�ون�ل�ا�تأث���ع���ال��ة�النفسية�والعاطفية�لدى�الفرد

متبادلــــة،�حســــنة،�ســــّ�ئة(تصــــ�يف�ودراســــة�الفــــروق��ــــ��طــــرق�المعاملــــة�مــــن�طــــرف��خــــر�

  .ة�لدى�الراشد�السويّ النفسية�و�ستجابة�العاطفي

خاليـة،�آ�لـة�بالنـاس،���ـا��عـض���ـ�اص(تص�يف�ودراسة�الفروق����طبيعـة��مـاكن�

    .النفسية��و�ستجابة�العاطفية�لدى�الراشد�السويّ 
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ا��الة�النفسية�و�ستجابة�العاطفية�لدى�الرا
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�ل�توجد�فروق�دالة�إحصائيا����أصـناف��لـوان��-4         

و�ستجابة�العاطفية�لدى�الراشد�السويّ؟

�ـــل�توجـــد�فـــروق�دالـــة�إحصـــائيا��ـــ��نـــوع�ال�شـــاط��-5         

تأث��ه����ا��الة�النفسية�و�ستجابة�العاطفية�لدى�الراشد�السويّ؟

فروق�دالـة�إحصـائيا��ـ��أ�ميّـة��شـياء�الماديّـة���ل�توجد�-6         

حيث�تأث���ا����ا��الة�النفسية�و�ستجابة�العاطفية�لدى�الراشد�السويّ؟�

و�ما�أنّ�الدّراسة�م��ية�وصفية�فلم�يتمّ�صياغة�فرضيات�ل�ـا،�بـل�سـت��ك��جابـة�ع�ـ���ـذه��سـ���������

التوصّل�إليھ�من�خلال�النتائج

  لماذا��ذه�الدّراسة؟

إنّ�البحث�عن�السّبل�الكفيلة�بتحقيق�أك�ـ��قـدر�مـن�الرّاحـة�النفسـية�للإ�سـان��اـن�ولايـزال�موضـوعا��امـا�عنـد����������

الكث�ــ��مــن�البــاحث�ن�و�المختصــ�ن��ــ��العلــوم��جتماعيــة،�لاســيما�علــم�الــنفس�وعلــم��جتمــاع،�

ودراســات�ومــن�بي��ــا�الدّراســة�ا��اليــة�إ�ــ��معرفــة�العوامــل�المــؤثرة��ــ��ال�ــ�ة�النفســية�و�العاطفيــة�للإ�ســان،�وتحديــد�ا�

تحديـــدا�دقيقـــا�مـــن�أجـــل��لمـــام�بم�ونا��ـــا�ومختلـــف�ا��وانـــب�ال�ـــ��ل�ـــا�علاقـــة���ـــا،�ومحاولـــة��ســـتفادة�مـــن�نتـــائج��ـــذه�

البحوث�وتوظيف�ـا��ـ��تـوف���ب

من�مختلف�ا��وانب،�البدنية،�النفسية�و�دائية�لي�ون�فردا�إيجابيا����مجتمعھ

و�ان�اختيارنا�لبعض�م�ونات�وخصائص��ذه�العوامل�المحيطية�ال���من�الممكـن�أن�ي�ـون�ل�ـا�تـأث���آ�ـي�ومباشـر����������

ع���ا��الة�النفسيّة�و�ستجابة�العاطفية�لـدى�الرّاشـد�السـويّ�مـن�منطلـق��عـض�الدّراسـات�السـابقة،�وكـذا�الممارسـة�

علم�النّفس(الميدانية����التخصّص�

التطرّق�إ����عض�العوامل�المحيطية�ال���من�الممكن�أن�ي�ون�ل�ا�تأث���ع���ال��ة�النفسية�والعاطفية�لدى�الفرد�-

تصــــ�يف�ودراســــة�الفــــروق��ــــ��طــــرق�المعاملــــة�مــــن�طــــرف��خــــر��-

النفسية�و�ستجابة�العاطفي

تص�يف�ودراسة�الفروق����طبيعـة��مـاكن��- 

النفسية��و�ستجابة�العاطفية�لدى�الراشد�السويّ 
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لـة�النفسـية��و�سـتجابة�مـن�حيـث�تأث���ـا��ـ��ا��ا

مـن�حيـث�) العمـل�والوظيفـة،��شـاط�خـارج�العمـل،��وايـات

اديّــة�مــن�حيــث�تأث���ــا��ــ��ا��الــة�النفســية��و�ســتجابة�العاطفيــة�لــدى�

ــن�
ّ

إ�ــ��أنّ�ال�ــّ�ة�النفســية��ــ��حالــة�مــن�الرفــاه�النف�ــ���تمك

م�والعمـل��شـ�ل�جيّـد،�والمسـا�مة��ـ��مجتمعـھ�المح�ـ�؛�
ّ
الـتعل

ــــة� ــــاذ�القـــــرارات�وإقامـ ـــ��اتخـ ـــة�وا��ماعيـــــة�ع�ــ ـــدعمان�قـــــدراتنا�الفرديــ ـــــذين�يــ
ّ
ـــاه�الل ــــّ�ة�والرّفــ ــــن�ال�ـ ـــ��جـــــزء�لا�يتجـــــزأ�مـ و�ــ

العلاقـــات�و�شـــكيل�العـــالم�الـــذي��عـــ�ش�فيـــھ؛�وال�ـــ�ة�النفســـية��ـــ��حـــق�أسا�ـــ���مـــن�حقـــوق���ســـان؛�و�ـــ��حاســـمة�

ـــ��غيـــــاب� ـــة�ال��صـــــية�والمجتمعيـــــة�و�جتماعيـــــة��قتصـــــادية؛�كمـــــا�أنّ�ال�ـــــّ�ة�النفســـــيّة�لا�تقتصـــــر�ع�ــ للتنميــ

�ضطرابات�النفسية،�بل����جزء�من�سلسلة�متّصلة�معقدة،�تختلف�من���ص�إ���آخـر،�وت�سـم�بـدرجات�متفاوتـة�

للغايــــة،�و�شــــمل�اعــــتلالات�ال�ــــ�ة�مــــن�الصــــعو�ة�والضــــيق،�و�حصــــائل�اجتماعيــــة�وســــر�ر�ة�يُحتمــــل�أن�ت�ــــون�مختلفــــة�

�عـــن�ا��ـــالات�النفســـية��خـــرى�المرتبطـــة�
ً
النفســـية��ضـــطرابات�النفســـية�وحـــالات��عاقـــة�النفســـية��جتماعيـــة،�فضـــلا

بالضيق�الشديد�أو�ضعف��داء�أو�خطر�إيذاء�النفس،�ومـن�المـر���أن��عـا�ي���ـ�اص�المصـابون�بـاعتلالات�ال�ـ�ة�

�أو�بالضرورة
ً
  .  ت�الرّاحة�النفسية،�ولكن�لا�يحدث��ذا�دائما

يمكننـــا�القـــول�أنّ�ال�ـــّ�ة�النّفســـية��ـــ��ذات�الفـــرد�معنو�ـــا،�أي��ـــ��نصـــف�ال�ـــّ�ة�العامّـــة�للفـــرد،�شـــأ��ا�شـــأن�

لـــد��م،�ال�ــّ�ة�ا��ســدية،�حيـــث�أثب�ــت�الكث�ـــ��مــن�الدّراســـات�تــأثر�ال�ـــ�ة�ا��ســدية�للأفـــراد�بحالــة�ال�ـــ�ة�النفســية�

ــ��الـــوزن�أو�الطـــول� ـــف�الز�ـــادة��ـ
ّ
؛�وع�ــــ��)حـــالات��كتئـــاب�كمثـــال(حيـــث�ظ�ـــر�ضـــمور��ـــ��النمـــو�العضـــ���وال�رمـــو�ي،�توق

العكــس�فقــد�لــوحظ�ع�ــ��كث�ــ��ممّــن�شــمل��م�الدّراســات�تحسّــنا��ــ��النمــو�ا��ســدي�و�ت�ــاملا��ــ��وظــائف�ا��ســم،�والنمــو�

ـــوا��� ــــن�النــ ــــدة�ومرتـــــاحون��ـــــ��كث�ـــــ��مـ ــــية�جيّـ الماديـــــة،�(ة�نفسـ

ــد�حالــة�
ّ
و�التــا���يمكننــا��عر�ــف�ال�ــّ�ة�النفســية�إجرائيــا�بأّ��ــا�حالــة�مــن��ســتقرار�النف�ــ���وا��ســدي�الــذي�يُول

عور�بالسّعادة،�الرّضا�وعدم�التذمّر،�ا��يو�ة�وال�شاط�عند�أداء�
ّ

�الش

ـــ��العلاقـــــات� ـــب��ســــرعة،��ب�ســـــام،��يجابيــــة��ــ ـــول،�عــــدم�الغضــ ـــ�ات�زمنيـــــة�أطــ الم�ــــام،��ســـــتقرار��نفعــــا���وال�ـــــدوء�لف�ـ

ردّ�فعـــل�"فـــإنّ��ســـتجابة�العاطفيـــة��ـــ��

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       
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مـن�حيـث�تأث���ـا��ـ��ا��ا) قاتمـة،�فاتحـة،�مـز�ج(���أصناف��لوان� تص�يف�ودراسة�الفروق

  .العاطفية�لدى�الراشد�السويّ 

العمـل�والوظيفـة،��شـاط�خـارج�العمـل،��وايـات(تص�يف�ودراسة�الفروق����طبيعة�ال�شـاطات�وال�وايـات�

  .تأث���ا����ا��الة�النفسية�و�ستجابة�العاطفية�لدى�الراشد�السويّ 

اديّــة�مــن�حيــث�تأث���ــا��ــ��ا��الــة�النفســية��و�ســتجابة�العاطفيــة�لــدى�تصــ�يف�ودراســة�الفــروق��ــ��أ�ميــة��شــياء�الم

ــن�) 2022(�شــ���منظمــة�ال�ــّ�ة�العالميــة�
ّ

إ�ــ��أنّ�ال�ــّ�ة�النفســية��ــ��حالــة�مــن�الرفــاه�النف�ــ���تمك

م�والعمـل��شـ�ل�جيّـد،�والمسـا�مة��ـ��مجتمعـھ�المح�ـ�؛�ال��ص�من�مواج�ة�ضغوط�ا��ياة،�وتحقيق�إم�اناتـھ،�و 
ّ
الـتعل

ــــة� ــــاذ�القـــــرارات�وإقامـ ـــ��اتخـ ـــة�وا��ماعيـــــة�ع�ــ ـــدعمان�قـــــدراتنا�الفرديــ ـــــذين�يــ
ّ
ـــاه�الل ــــّ�ة�والرّفــ ــــن�ال�ـ ـــ��جـــــزء�لا�يتجـــــزأ�مـ و�ــ

العلاقـــات�و�شـــكيل�العـــالم�الـــذي��عـــ�ش�فيـــھ؛�وال�ـــ�ة�النفســـية��ـــ��حـــق�أسا�ـــ���مـــن�حقـــوق���ســـان؛�و�ـــ��حاســـمة�

ـــ��غيـــــاب� ـــة�ال��صـــــية�والمجتمعيـــــة�و�جتماعيـــــة��قتصـــــادية؛�كمـــــا�أنّ�ال�ـــــّ�ة�النفســـــيّة�لا�تقتصـــــر�ع�ــ للتنميــ

�ضطرابات�النفسية،�بل����جزء�من�سلسلة�متّصلة�معقدة،�تختلف�من���ص�إ���آخـر،�وت�سـم�بـدرجات�متفاوتـة�

مــــن�الصــــعو�ة�والضــــيق،�و�حصــــائل�اجتماعيــــة�وســــر�ر�ة�يُحتمــــل�أن�ت�ــــون�مختلفــــة�

�عـــن�ا��ـــالات�النفســـية��خـــرى�المرتبطـــة�
ً
النفســـية��ضـــطرابات�النفســـية�وحـــالات��عاقـــة�النفســـية��جتماعيـــة،�فضـــلا

بالضيق�الشديد�أو�ضعف��داء�أو�خطر�إيذاء�النفس،�ومـن�المـر���أن��عـا�ي���ـ�اص�المصـابون�بـاعتلالات�ال�ـ�ة�

ي�مستو�ا
ّ
�أو�بالضرورةالنفسية�من�تد�

ً
ت�الرّاحة�النفسية،�ولكن�لا�يحدث��ذا�دائما

يمكننـــا�القـــول�أنّ�ال�ـــّ�ة�النّفســـية��ـــ��ذات�الفـــرد�معنو�ـــا،�أي��ـــ��نصـــف�ال�ـــّ�ة�العامّـــة�للفـــرد،�شـــأ��ا�شـــأن�

ال�ــّ�ة�ا��ســدية،�حيـــث�أثب�ــت�الكث�ـــ��مــن�الدّراســـات�تــأثر�ال�ـــ�ة�ا��ســدية�للأفـــراد�بحالــة�ال�ـــ�ة�النفســية�

ــ��الـــوزن�أو�الطـــول� ـــف�الز�ـــادة��ـ
ّ
حيـــث�ظ�ـــر�ضـــمور��ـــ��النمـــو�العضـــ���وال�رمـــو�ي،�توق

العكــس�فقــد�لــوحظ�ع�ــ��كث�ــ��ممّــن�شــمل��م�الدّراســات�تحسّــنا��ــ��النمــو�ا��ســدي�و�ت�ــاملا��ــ��وظــائف�ا��ســم،�والنمــو�

ــــ� ـــون�ب�ـ ـــول�بال�ســـــبة�لمـــــن�يتمتعــ ـــوزن�والطــ ــ��الــ ــ ـــ���ـ ـــوا���الطبي�ــ ــــن�النــ ــــدة�ومرتـــــاحون��ـــــ��كث�ـــــ��مـ ــــية�جيّـ ة�نفسـ

  ).  العاطفية،��جتماعية�المحيطية،�الم�نية�وغ���ا

ــد�حالــة�
ّ
و�التــا���يمكننــا��عر�ــف�ال�ــّ�ة�النفســية�إجرائيــا�بأّ��ــا�حالــة�مــن��ســتقرار�النف�ــ���وا��ســدي�الــذي�يُول

عور�بالسّعادة،�الرّضا�وعدم�التذمّر،�ا��يو�ة�وال�شاط�عند�أداء��:مستقرة�زمنيا�من�الرّضا�يظ�ر����عدّة�مؤشرات
ّ

�الش

ـــ��العلاقـــــات� ـــب��ســــرعة،��ب�ســـــام،��يجابيــــة��ــ ـــول،�عــــدم�الغضــ ـــ�ات�زمنيـــــة�أطــ الم�ــــام،��ســـــتقرار��نفعــــا���وال�ـــــدوء�لف�ـ

  

فـــإنّ��ســـتجابة�العاطفيـــة��ـــ��) APA  )2023حســـب�ا��معيـــة��مر�كيـــة�لعلـــم�الـــنفس

  ."  عاطفي�،�مثل�السعادة�أو�ا��وف�أو�ا��زن�،�لمحفز�مع�ن
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تص�يف�ودراسة�الفروق�-

العاطفية�لدى�الراشد�السويّ 

تص�يف�ودراسة�الفروق����طبيعة�ال�شـاطات�وال�وايـات��-

تأث���ا����ا��الة�النفسية�و�ستجابة�العاطفية�لدى�الراشد�السويّ 

تصــ�يف�ودراســة�الفــروق��ــ��أ�ميــة��شــياء�الم�-

   .الراشد�السويّ 

  :تحديد�المفا�يم�1.1

�شــ���منظمــة�ال�ــّ�ة�العالميــة�: ال�ــّ�ة�النّفســيّة�-

ال��ص�من�مواج�ة�ضغوط�ا��ياة،�وتحقيق�إم�اناتـھ،�و 

ــــة� ــــاذ�القـــــرارات�وإقامـ ـــ��اتخـ ـــة�وا��ماعيـــــة�ع�ــ ـــدعمان�قـــــدراتنا�الفرديــ ـــــذين�يــ
ّ
ـــاه�الل ــــّ�ة�والرّفــ ــــن�ال�ـ ـــ��جـــــزء�لا�يتجـــــزأ�مـ و�ــ

العلاقـــات�و�شـــكيل�العـــالم�الـــذي��عـــ�ش�فيـــھ؛�وال�ـــ�ة�النفســـية��ـــ��حـــق�أسا�ـــ���مـــن�حقـــوق���ســـان؛�و�ـــ��حاســـمة�

ـــ��غيـــــاب����ميـــــة ـــة�ال��صـــــية�والمجتمعيـــــة�و�جتماعيـــــة��قتصـــــادية؛�كمـــــا�أنّ�ال�ـــــّ�ة�النفســـــيّة�لا�تقتصـــــر�ع�ــ للتنميــ

�ضطرابات�النفسية،�بل����جزء�من�سلسلة�متّصلة�معقدة،�تختلف�من���ص�إ���آخـر،�وت�سـم�بـدرجات�متفاوتـة�

مــــن�الصــــعو�ة�والضــــيق،�و�حصــــائل�اجتماعيــــة�وســــر�ر�ة�يُحتمــــل�أن�ت�ــــون�مختلفــــة�

�عـــن�ا��ـــالات�النفســـية��خـــرى�المرتبطـــة�
ً
النفســـية��ضـــطرابات�النفســـية�وحـــالات��عاقـــة�النفســـية��جتماعيـــة،�فضـــلا

بالضيق�الشديد�أو�ضعف��داء�أو�خطر�إيذاء�النفس،�ومـن�المـر���أن��عـا�ي���ـ�اص�المصـابون�بـاعتلالات�ال�ـ�ة�

ي�مستو�ا
ّ
النفسية�من�تد�

يمكننـــا�القـــول�أنّ�ال�ـــّ�ة�النّفســـية��ـــ��ذات�الفـــرد�معنو�ـــا،�أي��ـــ��نصـــف�ال�ـــّ�ة�العامّـــة�للفـــرد،�شـــأ��ا�شـــأن����������

ال�ــّ�ة�ا��ســدية،�حيـــث�أثب�ــت�الكث�ـــ��مــن�الدّراســـات�تــأثر�ال�ـــ�ة�ا��ســدية�للأفـــراد�بحالــة�ال�ـــ�ة�النفســية�

ــ��الـــوزن�أو�الطـــول� ـــف�الز�ـــادة��ـ
ّ
حيـــث�ظ�ـــر�ضـــمور��ـــ��النمـــو�العضـــ���وال�رمـــو�ي،�توق

العكــس�فقــد�لــوحظ�ع�ــ��كث�ــ��ممّــن�شــمل��م�الدّراســات�تحسّــنا��ــ��النمــو�ا��ســدي�و�ت�ــاملا��ــ��وظــائف�ا��ســم،�والنمــو�

ــــ� ـــون�ب�ـ ـــول�بال�ســـــبة�لمـــــن�يتمتعــ ـــوزن�والطــ ــ��الــ ــ ـــ���ـ الطبي�ــ

العاطفية،��جتماعية�المحيطية،�الم�نية�وغ���ا

ــد�حالــة����������
ّ
و�التــا���يمكننــا��عر�ــف�ال�ــّ�ة�النفســية�إجرائيــا�بأّ��ــا�حالــة�مــن��ســتقرار�النف�ــ���وا��ســدي�الــذي�يُول

مستقرة�زمنيا�من�الرّضا�يظ�ر����عدّة�مؤشرات

ـــ��العلاقـــــات� ـــب��ســــرعة،��ب�ســـــام،��يجابيــــة��ــ ـــول،�عــــدم�الغضــ ـــ�ات�زمنيـــــة�أطــ الم�ــــام،��ســـــتقرار��نفعــــا���وال�ـــــدوء�لف�ـ

  .�جتماعية�وتقبل��خر

حســـب�ا��معيـــة��مر�كيـــة�لعلـــم�الـــنفس: �ســـتجابة�العاطفيّـــة�-

عاطفي�،�مثل�السعادة�أو�ا��وف�أو�ا��زن�،�لمحفز�مع�ن
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فــإنّ��ســتجابة�العاطفيــة��شــ���إ�ــ��التغّ�ــ�ات�ا��ــادّة��ــ��ا��ــالات�العاطفيــة؛�و�ــ��

تحــدث�خــلال�اليــوم،�نظــرا�لأنّ��ســتجابة�العاطفيــة�قــد�ت�ــون�

�نــا�تحتمــل�عــدّة�تــأو�لات،�لــذلك�مــن�الممكــن��شــارة�إ�ــ��أنّ��ســتجابات�العاطفيــة�إجرائيــا�قــد�

��تظ�ر�ع���ش�ل�ردود�أفعـال�مؤقتـة�زمنيـا�أو�طو�لـة��مـد،�أو�إيمـاءات�رمز�ـة�أو�

لفظيّة،�أو��غ��ات�تطرأ�ع���ملامح�ال��ص�يمكن�ملاحظ��ا����الموقف�ذاتھ��ش�ل�وا���أو��عده�بمدّة�زمنية�قص��ة؛�

  . سيما�البي�ية�م��ا�ذه�التغ��ات�قد�ت�ون�م��امنة�مع�وضعيات�متغ��ة����العوامل�المحيطة�بالإ�سان،�لا 

إ���أنّ�السمة��ساسية�الموجودة����معظم�ال�ائنات�ا��ية��ـ��القـدرة�ع�ـ��

ال���يل�والمعا��ة�و�سـتجابة�للعوامـل�ا��ارجيـة،�ع�ـ��الـرّغم�مـن�أنّ�مثـل��ـذه�ا��ساسـية�البي�يـة�ضـرور�ة�للتكيـف�

ــــن�رؤ�ـــــة��ــــــذه� ـــاه�الب�ئـــــة؛�و�مكــ ـــي��م�تجـــ ـــ��حساســ ــــتلاف��ـــ قية،�حيــــــث�يميـــــل��فــــــراد�إ�ـــــ���خـ

�ـــ���ـــذه�" الظـــروف�الســـياقية"إنّ�عبـــارة�

ل��ــــ�تنا،�و�مكــــن�أن�تــــؤثر�الكث�ــــ��مــــن��شــــياء�
ّ
ـــ� أنّ�مختلــــف�العوامــــل�مــــن�بي�تنــــا��شـ

ا��ارجيـــة�ع�ـــ��مـــدى��ـــ�تنا،��الم�ـــان�الــــذي��عـــ�ش�فيـــھ،�ومـــاذا�نأ�ـــل،�وكيـــف�نتفاعــــل�مـــع�العـــالم�مـــن�حولنـــا،�وكــــذلك�

ن�لــذلك�أن�يقلــب�المــواز�ن�بــ�ن�وضــع�ا��يــارات�ال��صــية�لتحســ�ن�ال�ــّ�ة�كممارســة�الر�اضــة�مــثلا�أو�التطعــيم،�يمكــ

أنّ�ال�ــ�ة�البي�يــة��ــ��فــرع�ال�ــّ�ة�العامّــة�

ـــز�ع�ـــ��العلاقـــات�بـــ�ن�النـــاس�و��ئـــ��م؛��عـــزّز��ـــ�ة���ســـان�ورفا�ـــھ؛�و�عـــزّز�وجـــود�مجتمعـــات��ـــ�ية�وآمنـــة؛�
ّ

الـــذي�يرك

حيطيـة�بالبي�يـة،�ولكـن�لا�يمكـن�حصـر��ـا��ـ��الم�ونـات�الماديـة�المتـوفرة�

عرّف�ا�إجرائيا�بأ��ا��شمل��لّ�ما�يحيط�بالفرد�و�تعامل�معھ�دور�ا،�من�طبيعة�الم�ان،�والمناظر�
ُ
حيث��

ا��ـــ���ـــلّ�مـــا�يحـــيط�بـــھ؛�مختلـــف�ال�ـــ��قـــد�يرا�ـــا�الفـــرد��ـــ��ذلـــك�الم�ـــان؛��لـــوان�المختلفـــة�ال�ـــ��يتعامـــل�مع�ـــا�الفـــرد�بصـــر�ّ 

�شـياء�ال�ـ���سـتخدم�ا���سـان�أو�يرا�ـا��ــ��محيطـھ�أو�ع�ـ��وسـيلة�عـرض،�أو�ال�ــ��يمتلك�ـا�غ�ـ�ه�و�تم�ـ��أن�ت�ـون�لديــھ؛�

بالإضافة�إ���مختلف�التصـرّفات�أو�ردود��فعـال�مـن�طـرف��فـراد�الـذين�قـد�يتعامـل�مع�ـم�الفـرد��ـ��مختلـف�المواقـف�

ــــة� ـــالات�المزاجيّـ ــ��ا��ــ ــ ـــؤثر��ـ ــــد�يــ ـــلّ��ـــــذا�قـ ــع؛��ــ ــ ـــوام�المجتمـ مـــــن�مقـــــر��ن،�رفقـــــاء�وزمـــــلاء�العمـــــل،�وكـــــذا�عــ

والعاطفية�لدى���سان،�حيث�مـن�الممكـن�أن�تتغ�ـ��ا��الـة�النفسـية�للفـرد�بـ�ن�مـدّة�زمنيـة�وأخـرى،�وممكـن�أن��سـتقر�

. �و�من�أتمّ�الثامنة�عشرة�من�عمره) قانونيّا

وحسـب�). شـرعا(وسنّ�الرُّشد��ـو�سِـنّ�الت�ليـف�

ـــوِيّ : إســـم�فاعـــل�مـــن�سَـــوي،�ا��مـــع المعتـــدل�لا�: أسْـــوِ�اء،�السَّ

عتدِل،�ال��يح،�لا�عيب�فيھ،�خالٍ�من��ضرار
ُ

�فيھ،�الوسط،�الم
َ
وِيّ��و�العاديّ�لا�شذوذ  .  إفراط�فيھ�ولا�تفر�ط،�والسَّ

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

et al. (2000) Carelsفــإنّ��ســتجابة�العاطفيــة��شــ���إ�ــ��التغّ�ــ�ات�ا��ــادّة��ــ��ا��ــالات�العاطفيــة؛�و�ــ���

ــر�مشــتق�مــن�التبــاين��ــ���ســتجابات�العاطفيــة�ال�ــ��
ّ

تحــدث�خــلال�اليــوم،�نظــرا�لأنّ��ســتجابة�العاطفيــة�قــد�ت�ــون�مؤش

  . عاملا�م�مّا��سا�م����ت�شيط�القلب�و�وعية�الدمو�ة

�نــا�تحتمــل�عــدّة�تــأو�لات،�لــذلك�مــن�الممكــن��شــارة�إ�ــ��أنّ��ســتجابات�العاطفيــة�إجرائيــا�قــد�

��تظ�ر�ع���ش�ل�ردود�أفعـال�مؤقتـة�زمنيـا�أو�طو�لـة��مـد،�أو�إيمـاءات�رمز�ـة�أو��ع���التغّ��ات����ا��الات�العاطفية�ال�

لفظيّة،�أو��غ��ات�تطرأ�ع���ملامح�ال��ص�يمكن�ملاحظ��ا����الموقف�ذاتھ��ش�ل�وا���أو��عده�بمدّة�زمنية�قص��ة؛�

�ذه�التغ��ات�قد�ت�ون�م��امنة�مع�وضعيات�متغ��ة����العوامل�المحيطة�بالإ�سان،�لا 

إ���أنّ�السمة��ساسية�الموجودة����معظم�ال�ائنات�ا��ية��ـ��القـدرة�ع�ـ���Pluess )  2015(�ش���

ال���يل�والمعا��ة�و�سـتجابة�للعوامـل�ا��ارجيـة،�ع�ـ��الـرّغم�مـن�أنّ�مثـل��ـذه�ا��ساسـية�البي�يـة�ضـرور�ة�للتكيـف�

ــــيا ـــاح�مـــــع�الظــــــروف�السّـ ــــن�رؤ�ـــــة��ــــــذه�بنجــ ـــاه�الب�ئـــــة؛�و�مكــ ـــي��م�تجـــ ـــ��حساســ ــــتلاف��ـــ قية،�حيــــــث�يميـــــل��فــــــراد�إ�ـــــ���خـ

إنّ�عبـــارة�. �ختلافـــات��ـــ��ا��ساســـية�البي�يـــة�ع�ـــ��العديـــد�مـــن��نـــواع�بمـــا��ـــ��ذلـــك�ال�شـــر

  ".العوامل�المحيطية"الفقرة�يمكن�أن��عوّض�ا����دراس�نا��ذه�عبارة�

 (Corellل��ــــ�تنا،�و�مكــــن�أن�تــــؤثر�الكث�ــــ��مــــن��شــــياء��
ّ
ـــ� أنّ�مختلــــف�العوامــــل�مــــن�بي�تنــــا��شـ

ا��ارجيـــة�ع�ـــ��مـــدى��ـــ�تنا،��الم�ـــان�الــــذي��عـــ�ش�فيـــھ،�ومـــاذا�نأ�ـــل،�وكيـــف�نتفاعــــل�مـــع�العـــالم�مـــن�حولنـــا،�وكــــذلك�

ا��يــارات�ال��صــية�لتحســ�ن�ال�ــّ�ة�كممارســة�الر�اضــة�مــثلا�أو�التطعــيم،�يمكــ

أنّ�ال�ــ�ة�البي�يــة��ــ��فــرع�ال�ــّ�ة�العامّــة�) APHA )2022وجــاء�حســب�جمعيــة�ال�ــّ�ة�العامّــة��مر�كيــة�

ـــز�ع�ـــ��العلاقـــات�بـــ�ن�النـــاس�و��ئـــ��م؛��عـــزّز��ـــ�ة���ســـان�ورفا�ـــھ؛�و�عـــزّز�وجـــود�مجتمعـــات��ـــ�ية�وآمنـــة؛�
ّ

الـــذي�يرك

  . وال�ّ�ة�البي�ية�جزء�أسا����من�أي�نظام�شامل�لل�ّ�ة�العامة

حيطيـة�بالبي�يـة،�ولكـن�لا�يمكـن�حصـر��ـا��ـ��الم�ونـات�الماديـة�المتـوفرة�كث��ا�ما�يطلق�ع�ـ��الم�وّنـات�و�العوامـل�الم

عرّف�ا�إجرائيا�بأ��ا��شمل��لّ�ما�يحيط�بالفرد�و�تعامل�معھ�دور�ا،�من�طبيعة�الم�ان،�والمناظر�
ُ
حيث��

ال�ـــ��قـــد�يرا�ـــا�الفـــرد��ـــ��ذلـــك�الم�ـــان؛��لـــوان�المختلفـــة�ال�ـــ��يتعامـــل�مع�ـــا�الفـــرد�بصـــر�ّ 

�شـياء�ال�ـ���سـتخدم�ا���سـان�أو�يرا�ـا��ــ��محيطـھ�أو�ع�ـ��وسـيلة�عـرض،�أو�ال�ــ��يمتلك�ـا�غ�ـ�ه�و�تم�ـ��أن�ت�ـون�لديــھ؛�

بالإضافة�إ���مختلف�التصـرّفات�أو�ردود��فعـال�مـن�طـرف��فـراد�الـذين�قـد�يتعامـل�مع�ـم�الفـرد��ـ��مختلـف�المواقـف�

ــــة� ـــالات�المزاجيّـ ــ��ا��ــ ــ ـــؤثر��ـ ــــد�يــ ـــلّ��ـــــذا�قـ ــع؛��ــ ــ ـــوام�المجتمـ مـــــن�مقـــــر��ن،�رفقـــــاء�وزمـــــلاء�العمـــــل،�وكـــــذا�عــ

والعاطفية�لدى���سان،�حيث�مـن�الممكـن�أن�تتغ�ـ��ا��الـة�النفسـية�للفـرد�بـ�ن�مـدّة�زمنيـة�وأخـرى،�وممكـن�أن��سـتقر�

  . حيطيةلمدّة�زمنية�معت��ة�إذا��ان��ناك�استقرار����وضعيات��ذه�العوامل�الم

قانونيّا(فإنّ�الرّاشد�) ب2010(حسب�م��م�المعا�ي�ا��امع�

وسنّ�الرُّشد��ـو�سِـنّ�الت�ليـف�.  ونقول�أصبح�الولد�راشدا�أي��بالغا،�عاقلا،�أدرك�سنّ�الرّشد،�البلوغ

إســـم�فاعـــل�مـــن�سَـــوي،�ا��مـــع) لغو�ـــا(أيضـــا�فـــإنّ�السَـــويّ�) أ2010

عتدِل،�ال��يح،�لا�عيب�فيھ،�خالٍ�من��ضرار
ُ

�فيھ،�الوسط،�الم
َ
وِيّ��و�العاديّ�لا�شذوذ إفراط�فيھ�ولا�تفر�ط،�والسَّ
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et al. (2000)وحســب��������

ــر�مشــتق�مــن�التبــاين��ــ���ســتجابات�العاطفيــة�ال�ــ��
ّ

مؤش

عاملا�م�مّا��سا�م����ت�شيط�القلب�و�وعية�الدمو�ة

�نــا�تحتمــل�عــدّة�تــأو�لات،�لــذلك�مــن�الممكــن��شــارة�إ�ــ��أنّ��ســتجابات�العاطفيــة�إجرائيــا�قــد�" حــادّة"إنّ��لمــة����������

�ع���التغّ��ات����ا��الات�العاطفية�ال�

لفظيّة،�أو��غ��ات�تطرأ�ع���ملامح�ال��ص�يمكن�ملاحظ��ا����الموقف�ذاتھ��ش�ل�وا���أو��عده�بمدّة�زمنية�قص��ة؛�

�ذه�التغ��ات�قد�ت�ون�م��امنة�مع�وضعيات�متغ��ة����العوامل�المحيطة�بالإ�سان،�لا 

�ش���: العوامل�المحيطية�-

ال���يل�والمعا��ة�و�سـتجابة�للعوامـل�ا��ارجيـة،�ع�ـ��الـرّغم�مـن�أنّ�مثـل��ـذه�ا��ساسـية�البي�يـة�ضـرور�ة�للتكيـف�

ــــيا ـــاح�مـــــع�الظــــــروف�السّـ بنجــ

�ختلافـــات��ـــ��ا��ساســـية�البي�يـــة�ع�ـــ��العديـــد�مـــن��نـــواع�بمـــا��ـــ��ذلـــك�ال�شـــر

الفقرة�يمكن�أن��عوّض�ا����دراس�نا��ذه�عبارة�

) 2023(تضــــيف�و ����������

ا��ارجيـــة�ع�ـــ��مـــدى��ـــ�تنا،��الم�ـــان�الــــذي��عـــ�ش�فيـــھ،�ومـــاذا�نأ�ـــل،�وكيـــف�نتفاعــــل�مـــع�العـــالم�مـــن�حولنـــا،�وكــــذلك�

ا��يــارات�ال��صــية�لتحســ�ن�ال�ــّ�ة�كممارســة�الر�اضــة�مــثلا�أو�التطعــيم،�يمكــ

وجــاء�حســب�جمعيــة�ال�ــّ�ة�العامّــة��مر�كيــة�. صــّ���أو�لا

ـــز�ع�ـــ��العلاقـــات�بـــ�ن�النـــاس�و��ئـــ��م؛��عـــزّز��ـــ�ة���ســـان�ورفا�ـــھ؛�و�عـــزّز�وجـــود�مجتمعـــات��ـــ�ية�وآمنـــة؛�
ّ

الـــذي�يرك

وال�ّ�ة�البي�ية�جزء�أسا����من�أي�نظام�شامل�لل�ّ�ة�العامة

كث��ا�ما�يطلق�ع�ـ��الم�وّنـات�و�العوامـل�الم���������

عرّف�ا�إجرائيا�بأ��ا��شمل��لّ�ما�يحيط�بالفرد�و�تعامل�معھ�دور�ا،�من�طبيعة�الم�ان،�والمناظر�. ���المحيط�فقط
ُ
حيث��

ال�ـــ��قـــد�يرا�ـــا�الفـــرد��ـــ��ذلـــك�الم�ـــان؛��لـــوان�المختلفـــة�ال�ـــ��يتعامـــل�مع�ـــا�الفـــرد�بصـــر�ّ 

�شـياء�ال�ـ���سـتخدم�ا���سـان�أو�يرا�ـا��ــ��محيطـھ�أو�ع�ـ��وسـيلة�عـرض،�أو�ال�ــ��يمتلك�ـا�غ�ـ�ه�و�تم�ـ��أن�ت�ـون�لديــھ؛�

بالإضافة�إ���مختلف�التصـرّفات�أو�ردود��فعـال�مـن�طـرف��فـراد�الـذين�قـد�يتعامـل�مع�ـم�الفـرد��ـ��مختلـف�المواقـف�

ـــة�وغ���ـــــا،� ــــة�اليوميــ ـــالات�المزاجيّـ ــ��ا��ــ ــ ـــؤثر��ـ ــــد�يــ ـــلّ��ـــــذا�قـ ــع؛��ــ ــ ـــوام�المجتمـ مـــــن�مقـــــر��ن،�رفقـــــاء�وزمـــــلاء�العمـــــل،�وكـــــذا�عــ

والعاطفية�لدى���سان،�حيث�مـن�الممكـن�أن�تتغ�ـ��ا��الـة�النفسـية�للفـرد�بـ�ن�مـدّة�زمنيـة�وأخـرى،�وممكـن�أن��سـتقر�

لمدّة�زمنية�معت��ة�إذا��ان��ناك�استقرار����وضعيات��ذه�العوامل�الم

حسب�م��م�المعا�ي�ا��امع�: الرّاشدين��سو�اء�-

ونقول�أصبح�الولد�راشدا�أي��بالغا،�عاقلا،�أدرك�سنّ�الرّشد،�البلوغ

2010(م��ـــم�المعـــا�ي�ا��ـــامع�

عتدِل،�ال��يح،�لا�عيب�فيھ،�خالٍ�من��ضرار
ُ

�فيھ،�الوسط،�الم
َ
وِيّ��و�العاديّ�لا�شذوذ إفراط�فيھ�ولا�تفر�ط،�والسَّ



 سوسیولوجیةوصحیة

 

 361  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة  

الـذي�بلـغ�سـنّ�الت�ليـف�شـرعا�وقانونـا�

�ــاـلزواج�(و�ـــو�ســـنّ�الثامنـــة�عشـــر��املـــة،�المـــدرك�تمـــام��دراك���قوقـــھ�وواجباتـــھ،�القـــادر�ع�ـــ��أداء�وظائفـــھ�الطبيعيـــة�

القـدرة�ع�ـ���ختيـار���القدرة�ع���تحمّل�مسؤولية�العمل�والم�ام�المسندة�إليھ،

ـــــراض������������� ــــن�أمــ ــــان���مـــ ـــــذي�لا��عــ ـــويّ�الــ ــ ـــــرد�الســ ـــو�الفـ ــ ،�و�ــ

ن�مـــــن�
ّ

ــــتمك ــ�،�و�الـ ــ ـــادي�الطبي�ـ ـــن�التفك�ـــــ��السّـــــليم�والتصـــــرّف�العــ ــــھ�عــ ــــة��عيقـ ـــية�أو�عقليـ ـــو�ة�أو�نفســ ـــطرابات�عضــ أو�اضــ

وافــــق�الفطــــرة�والطبيعــــة�ال�شــــر�ة�وكــــذا�المنظومــــة�المدنيــــة�و�
ُ
ــلك�ســــلوكيات�طبيعيــــة�ت �ســ

فغ�ـ��السـويّ�لا�يمكنـھ��ختيـار�بطر�قـة�سـليمة�موافقــة�لرغباتـھ�وتفضـيلاتھ�ا��قيقيـة،�ولا�يمكـن��خـذ�بإجاباتــھ�

) 2010( حيث�توصّلت�دراسـة. ناء��ح�ام�و�القرارات�عل��ا،�وخاصّة����ما�يخصّ�التعميم

ـــ�ات� ـــ��حـــــدّ�مـــــا�للمث�ــ ـــة�منخفضـــــة�إ�ــ ـــام�أظ�ـــــروا�اســـــتجابة�عاطفيــ ـــ��أنّ��فـــــراد�المصـــــاب�ن�بالفصــ إ�ــ

ظيفيــة،�وأنّ�العلاقــة�بــ�ن��ســتجابة��يجابيــة�والســلبية،�بالإضــافة�إ�ــ����ــز��ــ���ــلّ�مــن��دراك��جتمــا���والنتــائج�الو 

وفقـــا�ل�ـــذا�فـــإنّ�الشـــواذ�مـــن�المر�ـــ���وغ�ـــ���ســـو�اء�قـــد�

ت�ـــون�نتـــائج�تطبيـــق��ســـت�يانات�والمقـــاي�س�علـــ��م�مختلفـــة�إ�ـــ��حـــدّ�التبـــاين،�و�التـــا���لا�يمكـــن�اعتبار�ـــا�نتـــائج�مرجعيـــة�����

محكيّـــة�للتّعامـــل�مـــع�مختلـــف�ا��ـــالات،�ع�ـــ��عكـــس��ســـو�اء�غ�ـــ��المر�ـــ��،�حيـــث��شـــ���مختلـــف�النتـــائج�ال�ـــ��أفرز��ـــا�

ـــات�مرجعيـــة�لتحديـــد��ضـــطراب��ـــ��
ّ
ـــھ�مـــن�الممكـــن�اعتمـــاد�تلـــك�النتـــائج�كمح�

ّ
الدّراســـات�ال�ـــ���عاملـــت�مع�ـــم�كعينـــة�أن

  . ظرا�لطبيعة�الدّراسة�وأ�داف�ا�فإنّ�المن���المناسب��و�المن���الوصفي

  ).سنة�60و�18(،�ترواحت�أعمار�م�ب�ن�

ھ�ع�ـــ��مـــع�عرضـــ. لقـــد�تـــمّ�جمـــع�بيانـــات�الدّراســـة�مـــن�خـــلال�اســـتخدام�اســـت�يان�بُ�ـــَ��ل�ـــذا�الغـــرض

-Chi(التكـرارات،�ال�سـب�المئو�ـة،�اختبـار��اـي�مر�ـع�

ــــة��ك�ـــــ��تـــــأث��ا� ـــ��العوامـــــل�المحيطيـ ــــّ�ة�النّفســـــية�) بال��ت�ـــــب(مـــــا��ــ ـــ��ال�ـ ع�ــ

Chi-square Test (من�أجل�المقارنة�ب�ن�الراشدين�

  :ع���ال��ة�النفسية�والعاطفية،�وجاءت�النتائج�كما�ي��

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

ـ
ّ
عرّف�الرّاشد�السويّ�إجرائيا�����ـذه�الدّراسـة�بأن

ُ
الـذي�بلـغ�سـنّ�الت�ليـف�شـرعا�وقانونـا�) ذكـرا�أو�أن�ـ�(ھ�الفـرد�و�

و�ـــو�ســـنّ�الثامنـــة�عشـــر��املـــة،�المـــدرك�تمـــام��دراك���قوقـــھ�وواجباتـــھ،�القـــادر�ع�ـــ��أداء�وظائفـــھ�الطبيعيـــة�

�القدرة�ع���تحمّل�مسؤولية�العمل�والم�ام�المسندة�إليھ،(والمدنية�...) و�نجاب�وتحمّل�المسؤولية

ـــــة ـــوق�المدنيــ ــ ــــات�وا��قـ ــــن�الواجبـــ ــــا�مـــ ــــاب،�وغ���ــ ــــلال��نتخـــ ـــــراض�������������)مــــــن�خـــ ــــن�أمــ ــــان���مـــ ـــــذي�لا��عــ ـــويّ�الــ ــ ـــــرد�الســ ـــو�الفـ ــ ،�و�ــ

ن�مـــــن�
ّ

ــــتمك ــ�،�و�الـ ــ ـــادي�الطبي�ـ ـــن�التفك�ـــــ��السّـــــليم�والتصـــــرّف�العــ ــــھ�عــ ــــة��عيقـ ـــية�أو�عقليـ ـــو�ة�أو�نفســ ـــطرابات�عضــ أو�اضــ

وافــــق�الفطــــرة�والطبيعــــة�ال�شــــر�ة�وكــــذا�المنظومــــة�المدنيــــة�و��ختيــــار�واتخــــاذ�القــــرار،�حيــــث�
ُ
ــلك�ســــلوكيات�طبيعيــــة�ت �ســ

يْمية�ال���يخضع�ل�ا��فراد����مجتمعھ
َ

  . الق

فغ�ـ��السـويّ�لا�يمكنـھ��ختيـار�بطر�قـة�سـليمة�موافقــة�لرغباتـھ�وتفضـيلاتھ�ا��قيقيـة،�ولا�يمكـن��خـذ�بإجاباتــھ�

ناء��ح�ام�و�القرارات�عل��ا،�وخاصّة����ما�يخصّ�التعميمع���است�يان�أو�مقياس�ما�و�

ـــ�ات� ـــ��حـــــدّ�مـــــا�للمث�ــ ـــة�منخفضـــــة�إ�ــ ـــام�أظ�ـــــروا�اســـــتجابة�عاطفيــ ـــ��أنّ��فـــــراد�المصـــــاب�ن�بالفصــ إ�ــ

�يجابيــة�والســلبية،�بالإضــافة�إ�ــ����ــز��ــ���ــلّ�مــن��دراك��جتمــا���والنتــائج�الو 

وفقـــا�ل�ـــذا�فـــإنّ�الشـــواذ�مـــن�المر�ـــ���وغ�ـــ���ســـو�اء�قـــد�. العاطفيـــة�والن�يجـــة�الوظيفيـــة�لـــم�يتوسّـــط�ا��دراك��جتمـــا��

ت�ـــون�نتـــائج�تطبيـــق��ســـت�يانات�والمقـــاي�س�علـــ��م�مختلفـــة�إ�ـــ��حـــدّ�التبـــاين،�و�التـــا���لا�يمكـــن�اعتبار�ـــا�نتـــائج�مرجعيـــة�����

محكيّـــة�للتّعامـــل�مـــع�مختلـــف�ا��ـــالات،�ع�ـــ��عكـــس��ســـو�اء�غ�ـــ��المر�ـــ��،�حيـــث��شـــ���مختلـــف�النتـــائج�ال�ـــ��أفرز��ـــا�

ـــات�مرجعيـــة�لتحديـــد��ضـــطراب��ـــ��
ّ
ـــھ�مـــن�الممكـــن�اعتمـــاد�تلـــك�النتـــائج�كمح�

ّ
الدّراســـات�ال�ـــ���عاملـــت�مع�ـــم�كعينـــة�أن

 .ال�ّ�ة�النفسية�للبعض

ظرا�لطبيعة�الدّراسة�وأ�داف�ا�فإنّ�المن���المناسب��و�المن���الوصفي

،�ترواحت�أعمار�م�ب�ن�)ذكرا�و�أن��(فردا��251بلغت�عينة��ذه�الدّراسة�

لقـــد�تـــمّ�جمـــع�بيانـــات�الدّراســـة�مـــن�خـــلال�اســـتخدام�اســـت�يان�بُ�ـــَ��ل�ـــذا�الغـــرض

م�ن
ّ

  .مجموعة�من�ا����اء�المحك

التكـرارات،�ال�سـب�المئو�ـة،�اختبـار��اـي�مر�ـع�: أما�أساليب�معا��ة�البيانات�فتمثلت���: �ساليب��حصائية

  :عرض�ومناقشة�النتائج

ساؤل��وّل 
ّ
  :عرض�ومناقشة�النتائج�ا��اصّة�بال�

ــ� ــ ـــا�ي�ـ ــــاؤل��وّل�كمــ سـ
ّ
ــــة��ك�ـــــ��تـــــأث��ا�: ال� ـــ��العوامـــــل�المحيطيـ مـــــا��ــ

  والعاطفية�لدى�الرّاشد�السويّ؟

square Test(وللإجابة�ع����ذا�ال�ساؤل�قمنا�باستخدام�اختبار��اي�مر�ع�

ع���ال��ة�النفسية�والعاطفية،�وجاءت�النتائج�كما�ي��) بال��ت�ب(العوامل�المحيطية��ك���تأث��ا�
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ـ���������
ّ
عرّف�الرّاشد�السويّ�إجرائيا�����ـذه�الدّراسـة�بأن

ُ
و�

و�ـــو�ســـنّ�الثامنـــة�عشـــر��املـــة،�المـــدرك�تمـــام��دراك���قوقـــھ�وواجباتـــھ،�القـــادر�ع�ـــ��أداء�وظائفـــھ�الطبيعيـــة�

و�نجاب�وتحمّل�المسؤولية

ـــــة ـــوق�المدنيــ ــ ــــات�وا��قـ ــــن�الواجبـــ ــــا�مـــ ــــاب،�وغ���ــ ــــلال��نتخـــ مــــــن�خـــ

ن�مـــــن�
ّ

ــــتمك ــ�،�و�الـ ــ ـــادي�الطبي�ـ ـــن�التفك�ـــــ��السّـــــليم�والتصـــــرّف�العــ ــــھ�عــ ــــة��عيقـ ـــية�أو�عقليـ ـــو�ة�أو�نفســ ـــطرابات�عضــ أو�اضــ

�ختيــــار�واتخــــاذ�القــــرار،�حيــــث�

يْمية�ال���يخضع�ل�ا��فراد����مجتمعھ
َ

الق

فغ�ـ��السـويّ�لا�يمكنـھ��ختيـار�بطر�قـة�سـليمة�موافقــة�لرغباتـھ�وتفضـيلاتھ�ا��قيقيـة،�ولا�يمكـن��خـذ�بإجاباتــھ����������

ع���است�يان�أو�مقياس�ما�و�

& Barch Mathewsـــ�ات�� ـــ��حـــــدّ�مـــــا�للمث�ــ ـــة�منخفضـــــة�إ�ــ ـــام�أظ�ـــــروا�اســـــتجابة�عاطفيــ ـــ��أنّ��فـــــراد�المصـــــاب�ن�بالفصــ إ�ــ

�يجابيــة�والســلبية،�بالإضــافة�إ�ــ����ــز��ــ���ــلّ�مــن��دراك��جتمــا���والنتــائج�الو 

العاطفيـــة�والن�يجـــة�الوظيفيـــة�لـــم�يتوسّـــط�ا��دراك��جتمـــا��

ت�ـــون�نتـــائج�تطبيـــق��ســـت�يانات�والمقـــاي�س�علـــ��م�مختلفـــة�إ�ـــ��حـــدّ�التبـــاين،�و�التـــا���لا�يمكـــن�اعتبار�ـــا�نتـــائج�مرجعيـــة�����

محكيّـــة�للتّعامـــل�مـــع�مختلـــف�ا��ـــالات،�ع�ـــ��عكـــس��ســـو�اء�غ�ـــ��المر�ـــ��،�حيـــث��شـــ���مختلـــف�النتـــائج�ال�ـــ��أفرز��ـــا�أو�

ـــات�مرجعيـــة�لتحديـــد��ضـــطراب��ـــ��
ّ
ـــھ�مـــن�الممكـــن�اعتمـــاد�تلـــك�النتـــائج�كمح�

ّ
الدّراســـات�ال�ـــ���عاملـــت�مع�ـــم�كعينـــة�أن

ال�ّ�ة�النفسية�للبعض

  : ا��انب�التطبيقي -2

ظرا�لطبيعة�الدّراسة�وأ�داف�ا�فإنّ�المن���المناسب��و�المن���الوصفين: المن���2-1

بلغت�عينة��ذه�الدّراسة�: العينة�2-2

لقـــد�تـــمّ�جمـــع�بيانـــات�الدّراســـة�مـــن�خـــلال�اســـتخدام�اســـت�يان�بُ�ـــَ��ل�ـــذا�الغـــرض: أدوات�الدّراســـة�2-3

م�ن
ّ

مجموعة�من�ا����اء�المحك

�ساليب��حصائية�2-4

square Test(����،  

عرض�ومناقشة�النتائج�2-5

 
ً

ساؤل��وّل �-أوّلا
ّ
عرض�ومناقشة�النتائج�ا��اصّة�بال�

ـــصّ ��������� ـــاء�نــ ــ��جــ ــ ـــا�ي�ـ ــــاؤل��وّل�كمــ سـ
ّ
ال�

والعاطفية�لدى�الرّاشد�السويّ؟

وللإجابة�ع����ذا�ال�ساؤل�قمنا�باستخدام�اختبار��اي�مر�ع����������

العوامل�المحيطية��ك���تأث��ا��سو�اء�من�حيث�
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للمقارنــة�بــ�ن�تكــرارات�إجابــات�الرّاشــدين��ســو�اء��ــ��اختيــارا��م�للعوامــل�

  قيمة��اي�مر�ع
ـــــات� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ درجـ

  ا��ر�ة

ــــة� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ الدّلالــ

  �حصائية

 04 0.000  

ـــث�تــــرتي��م�للعوامــــل� ـــو�اء�مــــن�حيـ ـــدين��سـ ـــ�ن�الرّاشـ ـــظ�أن��نــــاك�اختلافــــا�بـ نلاحـ

ا����الدّراسة�اختاروا��ماكن،��) 
ً
مشار�

ا�اختـاروا��لـوان�و�ـو�مـا�يمثـل�
ً
%) 12(مشـار�

و�ــو�مــا�يمثــل�) �شــاطات،��وايــات،�أعمــال

ا�اختــاروا�المع
ً
املــة�مــن�طــرف��خــر�و�ــو�مــا�مشــار�

ا�اختاروا��شياء�و�و�ما�يمثل�
ً
  %). 5(مشار�

،�)211.85: (وال�ـ��بلغـت�–�اي�مر�ع��-وللتحقّق�من�الدّلالة��حصائية�ل�ذه��ختلافات�تمّ�حساب�قيمة�إختبار

أنّ��ـــذه�الفـــروق�حقيقيـــة�ولا��عـــود�إ�ــــ��

سويّ�تختلف�الصدفة،�حيث�وجدنا�أنّ�العوامل�المحيطية��ك���تأث��ا�ع���ال��ة�النفسية�والعاطفية�لدى�الرّاشد�ال

 يحتــل�المرتبـة��و�ــ��ب�ســبة" المعاملـة�مــن�طــرف��خــر

ع�ـ��ال�ـّ�ة�النّفسـية�والعاطفيـة�لـدى�الرّاشـد�السـويّ�

�ـ��) ال�ـ��يمكـن�أن�يتواجـد�الفـرد�لف�ـ�ة�زمنيـة�قصـ��ة�أو�طو�لـة

�ــ��المرتبــة�الثالثــة،�ثــم��لــوان��ــ��المرتبــة�الرّا�عــة،�ثــمّ��شــياء��ــ��المرتبــة�

ال���تمّ�التوصّل�إل��ا��عد�المعا��ة��حصائية�للإجابة�ع�ـ��ال�سـاؤل��وّل�مـن�الدّراسـة�

�ســت�تج�أنّ�الفــرد�و�غــضّ�النظــر�عــن�الظــرف�أو�الم�ــان�الــذي�مــن�الممكــن�أن�يوجــد�فيــھ،�وأيّ�لــون��ـاـن�يرتــدي�أو�يحــيط�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       
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للمقارنــة�بــ�ن�تكــرارات�إجابــات�الرّاشــدين��ســو�اء��ــ��اختيــارا��م�للعوامــل��-�ـاـي�مر�ــع-نتــائج�اختبــار�

  ة�والعاطفيةع���ال�ّ�ة�النّفسي) بال��ت�ب

ـــــرارات� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ التكــ

  الملاحظة
قيمة��اي�مر�ع  ال��ت�ب  %ال�سبة�

35 14 % 2 

211.85 

31 12 % 4 

32 13  % 3 

141 56 % 1 

12 5 % 5 

251  100  / /  

ـــم� ـــلال�ا��ــــدول�رقـ ـــث�تــــرتي��م�للعوامــــل�) 01(مــــن�خـ ـــو�اء�مــــن�حيـ ـــدين��سـ ـــ�ن�الرّاشـ ـــظ�أن��نــــاك�اختلافــــا�بـ نلاحـ

35(المحيطيّة��ك���تأث�ً�ا�ع���ال��ة�النفسية�والعاطفية،�حيث�نجد�أن��ناك�

ا�اختـاروا��لـوان�و�ـو�مـا�يمثـل�) 31(،�كما�نلاحـظ�أنّ��نـاك�من�أفراد�عيّنة�الدّراسة
ً
مشـار�

ا�اختــاروا�) 32(مــن�أفــراد�عيّنــة�الدّراســة،�كمــا�نلاحــظ�أيضًــا�أن��نــاك�
ً
�شــاطات،��وايــات،�أعمــال(مشــار�

ا�اختــاروا�المع) 141(مــن�أفــراد�عيّنــة�الدّراســة،�كمــا�نلاحــظ�أيضًــا�أنّ��نــاك�
ً
مشــار�

ا�اختاروا��شياء�و�و�ما�يمثل�) 12(من�أفراد�عيّنة�الدّراسة،�كما�نلاحظ�أيضًا�أن��ناك�
ً
مشار�

وللتحقّق�من�الدّلالة��حصائية�ل�ذه��ختلافات�تمّ�حساب�قيمة�إختبار

�عند�مستوى�أقل�من�
ً
  . درجات�حر�ة) 4(بأر�ع�) 0.01(ة�احصائيا

أنّ��ـــذه�الفـــروق�حقيقيـــة�ولا��عـــود�إ�ــــ��%) 99(و�ـــ��ضـــوء�مـــا�ســـبق،�يمكننـــا�القـــول�أننـــا�متأكــــدون�ب�ســـبة�تفـــوق�

الصدفة،�حيث�وجدنا�أنّ�العوامل�المحيطية��ك���تأث��ا�ع���ال��ة�النفسية�والعاطفية�لدى�الرّاشد�ال

 (4) = 211.85, p= 0.000, ²المعاملـة�مــن�طــرف��خــر"،�وأنّ�عامــل�

ع�ـ��ال�ـّ�ة�النّفسـية�والعاطفيـة�لـدى�الرّاشـد�السـويّ�) بال��ت�ـب(أي�أنّ�العوامل�المحيطية��ك���أ�ميّة�وتأث��ا�

ال�ـ��يمكـن�أن�يتواجـد�الفـرد�لف�ـ�ة�زمنيـة�قصـ��ة�أو�طو�لـة(���المرتبة��و��،�ثمّ��مـاكن����المعاملة�من�طرف��خر�

�ــ��المرتبــة�الثالثــة،�ثــم��لــوان��ــ��المرتبــة�الرّا�عــة،�ثــمّ��شــياء��ــ��المرتبــة�) �شــاطات،��وايــات�وأعمــال

ال���تمّ�التوصّل�إل��ا��عد�المعا��ة��حصائية�للإجابة�ع�ـ��ال�سـاؤل��وّل�مـن�الدّراسـة��من�خلال��ذه�الن�يجة

�ســت�تج�أنّ�الفــرد�و�غــضّ�النظــر�عــن�الظــرف�أو�الم�ــان�الــذي�مــن�الممكــن�أن�يوجــد�فيــھ،�وأيّ�لــون��ـاـن�يرتــدي�أو�يحــيط�
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نتــائج�اختبــار�): 01(ا��ــدول�رقــم�

بال��ت�ب(المحيطية��ك���تأث��ا�

  العوامل�المحيطية
ـــــرارات� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ التكــ

الملاحظة

35 �ماكن

31 �لوان

ـــــاطات،� ــ ــ ــ ـــــال،��شـ ــ ــ ــ أعمـ

 �وايات،�
32

ـــــرف� ــ ــــن�طـ ــ ــــة�مــ ــ المعاملــ

 �خر
141

12 أشياء

251  المجموع

  

ـــم����������� ـــلال�ا��ــــدول�رقـ مــــن�خـ

المحيطيّة��ك���تأث�ً�ا�ع���ال��ة�النفسية�والعاطفية،�حيث�نجد�أن��ناك�

من�أفراد�عيّنة�الدّراسة%) 14(و�و�ما�يمثل�

مــن�أفــراد�عيّنــة�الدّراســة،�كمــا�نلاحــظ�أيضًــا�أن��نــاك�

مــن�أفــراد�عيّنــة�الدّراســة،�كمــا�نلاحــظ�أيضًــا�أنّ��نــاك�%) 13(

من�أفراد�عيّنة�الدّراسة،�كما�نلاحظ�أيضًا�أن��ناك�%) 56(يمثل�

وللتحقّق�من�الدّلالة��حصائية�ل�ذه��ختلافات�تمّ�حساب�قيمة�إختبار���������

�عند�مستوى�أقل�من�و���قيمة�دال
ً
ة�احصائيا

و�ـــ��ضـــوء�مـــا�ســـبق،�يمكننـــا�القـــول�أننـــا�متأكــــدون�ب�ســـبة�تفـــوق����������

الصدفة،�حيث�وجدنا�أنّ�العوامل�المحيطية��ك���تأث��ا�ع���ال��ة�النفسية�والعاطفية�لدى�الرّاشد�ال

,V= 0.46 (4) = 211.85, p= 0.000: جو�رً�ـا

أي�أنّ�العوامل�المحيطية��ك���أ�ميّة�وتأث��ا�%). 56(

���المعاملة�من�طرف��خر�

�شــاطات،��وايــات�وأعمــال(المرتبــة�الثانيــة،�ثــمّ�

  .ا��امسة�و�خ��ة

من�خلال��ذه�الن�يجة����������

�ســت�تج�أنّ�الفــرد�و�غــضّ�النظــر�عــن�الظــرف�أو�الم�ــان�الــذي�مــن�الممكــن�أن�يوجــد�فيــھ،�وأيّ�لــون��ـاـن�يرتــدي�أو�يحــيط�
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ة�مــن�طــرف��خــر�ل�ــا�وقــع�كب�ــ��عليــھ�مــن�حيــث�

  ).حسب�نوع�المعاملة�حسنة��انت�أو�س�ئة

متبادلــة،�(�ــل�توجــد�فــروق�دالــة�إحصــائيا��ــ��طــرق�المعاملــة�مــن�طــرف��خــر�

  من�حيث�تأث���ا����ا��الة�النّفسية�و�ستجابة�العاطفية�لدى�الرّاشد�السويّ؟�

لطــرق�المعاملــة�مــن�طــرف�) الرّاشــدين��ســو�اء

،�)بالإيجـاب�ثـم�بالسّـلب(حسب�تأث���ا��ـ��ا��الـة�النفسـية�و�سـتجابة�العاطفيـة�لـد��م�

  :كما�ي���وجاءت�النتائج. من�أجل�الدّلالة��حصائية�للفروق

للمقارنـــة�بــــ�ن�تكـــرارات�إجابــــات�الراشـــدين��ســـو�اء��ــــ��اختيـــارا��م�لطــــرق�

  الدلالة��حصائية  ا��ر�ةدرجات�

  

  

0.000  

،�لـذلك�لـم�يـتمّ�إدراج�ـا�إحصـائيا�0= ،�ولكن�عدد�تكرارات��جابـة�عل��ـا�

يت�ــــ��أنّ��نــــاك�اختلافــــا�بــــ�ن�الراشــــدين��ســــو�اء��ــــ��اختيــــارا��م�لطــــرق�المعاملــــة�ال�ــــ��

،�%)31(و�ـو�مــا�يمثــل�) بالمثــل(مشـار�ا�اختــاروا�المعاملــة�المتبادلـة�

.(%  

و�ــ���18.12: وال�ــ��بلغــت�–�ـاـي�مر�ــع��

و�التا���نحن�). 02حسب�نتائج�ا��دول�رقم�

  .و���لصا���المعاملة�ا��سنة. من�أنّ��ذه�الفروق�حقيقية�ولا��عود�إ���الصدفة

التّكــــرارات�وال�ســــب�المئوّ�ــــة�لإجابــــات�الراشــــدين��ســــو�اء��ــــ��اختيــــارا��م�لطــــرق�المعاملــــة�مــــن�طــــرف��

  %ال�سبة�

00  

00  

80.07 %  
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�أنّ�المعاملــ
ّ

ة�مــن�طــرف��خــر�ل�ــا�وقــع�كب�ــ��عليــھ�مــن�حيــث�بــھ،�ولديــھ�مختلــف��شــياء�ال�ــ��مــن�الممكــن�أن�يمتلك�ــا،�إلا

حسب�نوع�المعاملة�حسنة��انت�أو�س�ئة(تحس�ن�ا��الة�النّفسية�والمزاجية�لديھ�أو�عكس�ذلك�

ا�ي
ّ
ساؤل�الث

ّ
  :عرض�ومناقشة�النتائج�ا��اصّة�بال�

ــا�ي�كمــا�ي�ــ�
ّ
ســاؤل�الث

ّ
�ــل�توجــد�فــروق�دالــة�إحصــائيا��ــ��طــرق�المعاملــة�مــن�طــرف��خــر�: جــاء�نــصّ�ال�

من�حيث�تأث���ا����ا��الة�النّفسية�و�ستجابة�العاطفية�لدى�الرّاشد�السويّ؟�

الرّاشــدين��ســو�اء(�فــراد�وللاجابــة�ع�ــ���ــذا�ال�ســاؤل�قمنــا��عــدّ�تكــرارات�تفضــيلات�

حسب�تأث���ا��ـ��ا��الـة�النفسـية�و�سـتجابة�العاطفيـة�لـد��م�) متبادلة،�حسنة،�سّ�ئة

من�أجل�الدّلالة��حصائية�للفروق) Chi-square Test(ثم�قمنا�باستخدام�اختبار��اي�مر�ع�

للمقارنـــة�بــــ�ن�تكـــرارات�إجابــــات�الراشـــدين��ســـو�اء��ــــ��اختيـــارا��م�لطــــرق��-�ـــاـي�مر�ـــع-نتــــائج�اختبـــار�

شعر�م�
ُ
  )بالسّعادة�والرّاحة�النفسية�والعاطفية(المعاملة�من�طرف��خر�ال����

درجات�  قيمة��اي�مر�ع  %ال�سبة�  التكرارات�الملاحظة

31 %   

18.12  

  

01   57 % 

   88  %  /  

،�ولكن�عدد�تكرارات��جابـة�عل��ـا�)السّ�ئة(�ناك�خانة�خاصة�بالمعاملة�

يت�ــــ��أنّ��نــــاك�اختلافــــا�بــــ�ن�الراشــــدين��ســــو�اء��ــــ��اختيــــارا��م�لطــــرق�المعاملــــة�ال�ــــ��) 02(مــــن�خــــلال�ا��ــــدول�

مشـار�ا�اختــاروا�المعاملــة�المتبادلـة�) 78(يفضـلو��ا�مــن�طـرف��خــر،�حيــث�نجـد�أنّ��نــاك�

%). 57(عاملة�ا��سنة�و�و�ما�يمثل�مشار�ا�اختاروا�الم) 141

�-وللتحقــق�مــن�الدّلالــة��حصــائية�ل�ــذه�الفــروق�تــم�حســاب�قيمــة�إختبــار

�عند�مستوى�أقل�من�
ً
حسب�نتائج�ا��دول�رقم�) (01(بدرجة�حر�ة�واحدة��0.01قيمة�دالة�احصائيا

من�أنّ��ذه�الفروق�حقيقية�ولا��عود�إ���الصدفة%)  99

التّكــــرارات�وال�ســــب�المئوّ�ــــة�لإجابــــات�الراشــــدين��ســــو�اء��ــــ��اختيــــارا��م�لطــــرق�المعاملــــة�مــــن�طــــرف��

  )بالانزعاج�والغضب
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�أنّ�المعاملــ
ّ

بــھ،�ولديــھ�مختلــف��شــياء�ال�ــ��مــن�الممكــن�أن�يمتلك�ــا،�إلا

تحس�ن�ا��الة�النّفسية�والمزاجية�لديھ�أو�عكس�ذلك�

ا�ي�-ثانيًا
ّ
ساؤل�الث

ّ
عرض�ومناقشة�النتائج�ا��اصّة�بال�

ــا�ي�كمــا�ي�ــ����������
ّ
ســاؤل�الث

ّ
جــاء�نــصّ�ال�

من�حيث�تأث���ا����ا��الة�النّفسية�و�ستجابة�العاطفية�لدى�الرّاشد�السويّ؟�) حسنة،�سّ�ئة

وللاجابــة�ع�ــ���ــذا�ال�ســاؤل�قمنــا��عــدّ�تكــرارات�تفضــيلات����������

متبادلة،�حسنة،�سّ�ئة(�خر�

ثم�قمنا�باستخدام�اختبار��اي�مر�ع�

نتــــائج�اختبـــار�): 02(ا��ـــدول�رقـــم�

شعر�م�
ُ
المعاملة�من�طرف��خر�ال����

التكرارات�الملاحظة  طرق�المعاملة

 78 )بالمثل(متبادلة�

 141  حسنة

  219  المجموع

�ناك�خانة�خاصة�بالمعاملة�: ملاحظة

 .���ا��دول�أعلاه

مــــن�خــــلال�ا��ــــدول����������

يفضـلو��ا�مــن�طـرف��خــر،�حيــث�نجـد�أنّ��نــاك�

141(كما�نلاحظ�أنّ��ناك�

وللتحقــق�مــن�الدّلالــة��حصــائية�ل�ــذه�الفــروق�تــم�حســاب�قيمــة�إختبــار���������

�عند�مستوى�أقل�من�
ً
قيمة�دالة�احصائيا

دون�ب�سبة�
ّ

99(تفوق�متأك

التّكــــرارات�وال�ســــب�المئوّ�ــــة�لإجابــــات�الراشــــدين��ســــو�اء��ــــ��اختيــــارا��م�لطــــرق�المعاملــــة�مــــن�طــــرف��): 03(ا��ــــدول�رقــــم��

شعر�م�
ُ
بالانزعاج�والغضب(�خر�ال����

  طرق�المعاملة

 )بالمثل(متبادلة�

  حسنة

  سّ�ئــة
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 364  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة  

�مــن�المعاملــة�ا��ســنة�وكــذا�
ّ
أنــھ�لا�يوجــد�ولا�فــرد�مــن�أفــراد�العينــة�صــرّح�بــأنّ�كــلا

،�ب�نمــا�بلـــغ�عـــدد��فـــراد�الــذين�صـــرّحوا�بـــأنّ�المعاملـــة��

  .من�أفراد�عيّنة�الدّراسة%) 

�مـــن�المعاملـــة�المتبادلـــة�
ّ

والمعاملـــة�) بالمثـــل(�نـــا�تبـــدو�الفـــروق�وا�ـــ�ة�خاصّـــة�أنّ�عـــدد�التكـــرارات�معـــدوم�فيمـــا�يخـــصّ�كـــلا

بالانزعــــاج�(عر�م�ا��ســــنة،�حيــــث��ـــاـن��نــــاك�اختيــــار�للإجابــــة�ع�ــــ��معاملــــة�واحــــدة�مــــن�طــــرف�أفــــراد�عيّنــــة�الدّراســــة��شــــ

�ــذه�الن�يجــة�أقــرب�إ�ــ��المنطــق�باعتبــار�أنّ�لا�أحــد�قـــد��شــعر�بــالفرح�والرّاحــة�النفســية�إن�تــمّ�معاملتــھ�معاملـــة�

�فـراد،�حيـث��عطـي���عزّز�العلاقـات��يجابيـة�بـ�ن

ر�إيجابــا�ع�ــ��ا��الــة�النفســية�والعاطفيــة،�و�التــا���ع�ــ��ال�ــ�ة�النفســية�وا��ســدية�
ّ
إحساســا�بالسّــعادة�والرّاحــة،�وتــؤث

للفرد�ك�لّ؛�وع���العكس�فالمعاملة�الس�ئة�من�الممكن�جدّا�أن��عزّز�التنافر��وردود��فعال�السلبية�ال���تؤدي����كث���

ر�ســلبا�ع�ــ��
ّ
شــا�ل�بــ�ن�الطــرف�ن،�و�عــزّز�الشــعور�بالانزعــاج،�الغضــب،�ا��ــزن�و�ضــطراب،�حيــث�تــؤث

  .  

�ـــ��طـــرق��أنـــھ�توجـــد�فـــروق�دالـــة�إحصـــائيا

مـــن�حيـــث�تأث���ـــا��ـــ��ا��الـــة�النّفســـية�و�ســـتجابة�العاطفيـــة�لـــدى�

حيث�جاءت�المعاملـة�المتبادلـة��ـ��المرتبـة��و�ـ�،�تل��ـا�المعاملـة�ا��سـنة،�ب�نمـا�المعاملـة�السـ�ئة�فل�ـا�تـأث���

من�خلال��ـذه�النتـائج�ال�ـ��تـمّ�التوصّـل�إل��ـا��عـد�المعا��ـة��حصـائية�للإجابـة�ع�ـ��ال�سـاؤل�الثـا�ي�مـن�الدّراسـة�

�ســت�تج�أنّ�الفــرد�و�غــضّ�النظــر�عــن�الظــرف�أو�الم�ــان�الــذي�مــن�الممكــن�أن�يوجــد�فيــھ،�وأيّ�لــون��ـاـن�يرتــدي�أو�يحــيط�

�أنّ�المعاملــة�مــن�طــرف��خــر�ل�ــا�وقــع�كب�ــ��عليــھ�مــن�
ّ

الممكــن�أن�يمتلك�ــا،�إلا

؛�فالإ�ســان�ابــن�بي�تــھ،�اجتمــا���)أي�معاملــة�حســنة�أو�ســ�ئة

ر�بــالآخر�مــن�أفــراد�المجتمــع،�ســواء��ـاـن�مــن�المقــر��ن�أو�غ�ــ��ذلــك�ممــن�ي
ّ
ر�بطبعــھ،�يُــؤثر�و�تــأث

ّ
تعامــل�مع�ــم�الفــرد،�ف�ــو�يتــأث

و�مكـن��سـتفادة�مـن��ـذه�الن�يجـة��ـ��كسـب�

وكــذا�مــن�أجــل�تحســ�ن�. ودّ���ســان�وجعــل�العلاقــة�معــھ�إيجابيــة�مــن�خــلال�حســن�المعاملــة�و���تمــام�بمــا�ير�حــھ�ف��ــا

خاليـة،�آ�لـة�بالنـاس،���ـا�(�ل�توجد�فـروق�دالـة�إحصـائيا��ـ��طبيعـة��مـاكن�

  جابة�العاطفية�لدى�الراشد�السويّ؟

خاليــة،�(لطبيعــة��مــاكن�) الرّاشــدين��ســو�اء

ـــ��ا��الـــــة�النفســـــية�و�ســـــتجابة�العاطفيـــــة�لـــــد��م،�ثـــــم�قمنـــــا� ـــا��ـ ـــن�حيـــــث�تأث���ــ مــ

  :وجاءت�النتائج�كما�ي��. من�أجل�الدّلالة��حصائية�للفروق

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       
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�مــن�المعاملــة�ا��ســنة�وكــذا�) 03(نلاحــظ�مــن�ا��ــدول�رقــم�
ّ
أنــھ�لا�يوجــد�ولا�فــرد�مــن�أفــراد�العينــة�صــرّح�بــأنّ�كــلا

شـــعره�) 
ُ
،�ب�نمــا�بلـــغ�عـــدد��فـــراد�الــذين�صـــرّحوا�بـــأنّ�المعاملـــة��)بالانزعـــاج�والغضـــب(ممكــن�أن��

%)  80(فردا�ب�سبة�مئو�ة�فاقت�الـ�) 201( )بالانزعاج�والغضب

�مـــن�المعاملـــة�المتبادلـــة�
ّ

�نـــا�تبـــدو�الفـــروق�وا�ـــ�ة�خاصّـــة�أنّ�عـــدد�التكـــرارات�معـــدوم�فيمـــا�يخـــصّ�كـــلا

ا��ســــنة،�حيــــث��ـــاـن��نــــاك�اختيــــار�للإجابــــة�ع�ــــ��معاملــــة�واحــــدة�مــــن�طــــرف�أفــــراد�عيّنــــة�الدّراســــة��شــــ

  ).السّ�ئة(

�ــذه�الن�يجــة�أقــرب�إ�ــ��المنطــق�باعتبــار�أنّ�لا�أحــد�قـــد��شــعر�بــالفرح�والرّاحــة�النفســية�إن�تــمّ�معاملتــھ�معاملـــة�

د�ع���أنّ�المعاملة�ا��سنة�و�المتبادلة�
ّ

�عزّز�العلاقـات��يجابيـة�بـ�ن) بالمثل(�ذا�يجعلنا�نؤك

ر�إيجابــا�ع�ــ��ا��الــة�النفســية�والعاطفيــة،�و�التــا���ع�ــ��ال�ــ�ة�النفســية�وا��ســدية�
ّ
إحساســا�بالسّــعادة�والرّاحــة،�وتــؤث

للفرد�ك�لّ؛�وع���العكس�فالمعاملة�الس�ئة�من�الممكن�جدّا�أن��عزّز�التنافر��وردود��فعال�السلبية�ال���تؤدي����كث���

ر�ســلبا�ع�ــ��
ّ
شــا�ل�بــ�ن�الطــرف�ن،�و�عــزّز�الشــعور�بالانزعــاج،�الغضــب،�ا��ــزن�و�ضــطراب،�حيــث�تــؤث

.  ا��الة�النفسية�والعاطفية،�و�التا���ع���ال��ة�النفسية�وا��سدية�للفرد�ك�لّ 

أنـــھ�توجـــد�فـــروق�دالـــة�إحصـــائيا%) 99(�ـــ��ضـــوء�مـــا�ســـبق،�يمكننـــا�القـــول�أننـــا�متأكـــدون�ب�ســـبة�تفـــوق�

مـــن�حيـــث�تأث���ـــا��ـــ��ا��الـــة�النّفســـية�و�ســـتجابة�العاطفيـــة�لـــدى�) متبادلـــة،�حســـنة،�ســـّ�ئة(المعاملـــة�مـــن�طـــرف��خـــر�

حيث�جاءت�المعاملـة�المتبادلـة��ـ��المرتبـة��و�ـ�،�تل��ـا�المعاملـة�ا��سـنة،�ب�نمـا�المعاملـة�السـ�ئة�فل�ـا�تـأث���

   .  

من�خلال��ـذه�النتـائج�ال�ـ��تـمّ�التوصّـل�إل��ـا��عـد�المعا��ـة��حصـائية�للإجابـة�ع�ـ��ال�سـاؤل�الثـا�ي�مـن�الدّراسـة�

�ســت�تج�أنّ�الفــرد�و�غــضّ�النظــر�عــن�الظــرف�أو�الم�ــان�الــذي�مــن�الممكــن�أن�يوجــد�فيــھ،�وأيّ�لــون��ـاـن�يرتــدي�أو�يحــيط�

�أنّ�المعاملــة�مــن�طــرف��خــر�ل�ــا�وقــع�كب�ــ��عليــھ�مــن��بــھ،�ولديــھ�مختلــف��شــياء�الماديّــة�ال�ــ��مــن
ّ

الممكــن�أن�يمتلك�ــا،�إلا

أي�معاملــة�حســنة�أو�ســ�ئة(حيــث�تحســ�ن�ا��الــة�النّفســية�والمزاجيــة�أو�عكــس�ذلــك�

ر�بــالآخر�مــن�أفــراد�المجتمــع،�ســواء��ـاـن�مــن�المقــر��ن�أو�غ�ــ��ذلــك�ممــن�ي
ّ
بطبعــھ،�يُــؤثر�و�تــأث

و�مكـن��سـتفادة�مـن��ـذه�الن�يجـة��ـ��كسـب�). با��ر�اـت�وغ���ـا(بما�يصدر�م��م�مـن�تصـرفات�لفظيـة��انـت�أو�إيمائيـة�

ودّ���ســان�وجعــل�العلاقــة�معــھ�إيجابيــة�مــن�خــلال�حســن�المعاملــة�و���تمــام�بمــا�ير�حــھ�ف��ــا

  .طفية�للفرد�وم��ا�ال��ة�النفسية�لديھ

الث
ّ
ساؤل�الث

ّ
  :عرض�ومناقشة�النتائج�ا��اصّة�بال�

الث�كما�ي��
ّ
ساؤل�الث

ّ
�ل�توجد�فـروق�دالـة�إحصـائيا��ـ��طبيعـة��مـاكن�: جاء�نصّ�ال�

جابة�العاطفية�لدى�الراشد�السويّ؟من�حيث�تأث���ا����ا��الة�النفسية��و�ست

الرّاشــدين��ســو�اء(وللإجابــة�ع�ــ���ــذا�ال�ســاؤل�قمنــا��عــدّ�تكــرارات�تفضــيلات��فــراد�

ـــ�اص ـــض���ــ ـــ��ا��الـــــة�النفســـــية�و�ســـــتجابة�العاطفيـــــة�لـــــد��م،�ثـــــم�قمنـــــا�) آ�لــــة�بالنـــــاس،���ـــــا��عــ ـــا��ـ ـــن�حيـــــث�تأث���ــ مــ

من�أجل�الدّلالة��حصائية�للفروق) Chi-square Test(ار��اي�مر�ع�
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نلاحــظ�مــن�ا��ــدول�رقــم����������

) بالمثـــل(المعاملــة�المتبادلـــة�

بالانزعاج�والغضب(السّ�ئة��شعر�م��

�مـــن�المعاملـــة�المتبادلـــة�
ّ

�نـــا�تبـــدو�الفـــروق�وا�ـــ�ة�خاصّـــة�أنّ�عـــدد�التكـــرارات�معـــدوم�فيمـــا�يخـــصّ�كـــلا

ا��ســــنة،�حيــــث��ـــاـن��نــــاك�اختيــــار�للإجابــــة�ع�ــــ��معاملــــة�واحــــدة�مــــن�طــــرف�أفــــراد�عيّنــــة�الدّراســــة��شــــ

(المعاملة�: و��) والغضب

�ــذه�الن�يجــة�أقــرب�إ�ــ��المنطــق�باعتبــار�أنّ�لا�أحــد�قـــد��شــعر�بــالفرح�والرّاحــة�النفســية�إن�تــمّ�معاملتــھ�معاملـــة�����������

د�ع���أنّ�المعاملة�ا��سنة�و�المتبادلة�. س�ئة
ّ

�ذا�يجعلنا�نؤك

ر�إيجابــا�ع�ــ��ا��الــة�النفســية�والعاطفيــة،�و�التــا���ع�ــ��ال�ــ�ة�النفســية�وا��ســدية�
ّ
إحساســا�بالسّــعادة�والرّاحــة،�وتــؤث

للفرد�ك�لّ؛�وع���العكس�فالمعاملة�الس�ئة�من�الممكن�جدّا�أن��عزّز�التنافر��وردود��فعال�السلبية�ال���تؤدي����كث���

ر�ســلبا�ع�ــ��مــن��حيــان�إ�ــ��الم
ّ
شــا�ل�بــ�ن�الطــرف�ن،�و�عــزّز�الشــعور�بالانزعــاج،�الغضــب،�ا��ــزن�و�ضــطراب،�حيــث�تــؤث

ا��الة�النفسية�والعاطفية،�و�التا���ع���ال��ة�النفسية�وا��سدية�للفرد�ك�لّ 

�ـــ��ضـــوء�مـــا�ســـبق،�يمكننـــا�القـــول�أننـــا�متأكـــدون�ب�ســـبة�تفـــوق����������

المعاملـــة�مـــن�طـــرف��خـــر�

حيث�جاءت�المعاملـة�المتبادلـة��ـ��المرتبـة��و�ـ�،�تل��ـا�المعاملـة�ا��سـنة،�ب�نمـا�المعاملـة�السـ�ئة�فل�ـا�تـأث���. الرّاشد�السويّ 

.   سل���ع���نفسية�الفرد

من�خلال��ـذه�النتـائج�ال�ـ��تـمّ�التوصّـل�إل��ـا��عـد�المعا��ـة��حصـائية�للإجابـة�ع�ـ��ال�سـاؤل�الثـا�ي�مـن�الدّراسـة��������� 

�ســت�تج�أنّ�الفــرد�و�غــضّ�النظــر�عــن�الظــرف�أو�الم�ــان�الــذي�مــن�الممكــن�أن�يوجــد�فيــھ،�وأيّ�لــون��ـاـن�يرتــدي�أو�يحــيط�

بــھ،�ولديــھ�مختلــف��شــياء�الماديّــة�ال�ــ��مــن

حيــث�تحســ�ن�ا��الــة�النّفســية�والمزاجيــة�أو�عكــس�ذلــك�

ر�بــالآخر�مــن�أفــراد�المجتمــع،�ســواء��ـاـن�مــن�المقــر��ن�أو�غ�ــ��ذلــك�ممــن�ي
ّ
بطبعــھ،�يُــؤثر�و�تــأث

بما�يصدر�م��م�مـن�تصـرفات�لفظيـة��انـت�أو�إيمائيـة�

ودّ���ســان�وجعــل�العلاقــة�معــھ�إيجابيــة�مــن�خــلال�حســن�المعاملــة�و���تمــام�بمــا�ير�حــھ�ف��ــا

طفية�للفرد�وم��ا�ال��ة�النفسية�لديھا��الة�النفسية�و�العا

ا
ً
الث�-ثالث

ّ
ساؤل�الث

ّ
عرض�ومناقشة�النتائج�ا��اصّة�بال�

الث�كما�ي�����������
ّ
ساؤل�الث

ّ
جاء�نصّ�ال�

من�حيث�تأث���ا����ا��الة�النفسية��و�ست) �عض����اص

وللإجابــة�ع�ــ���ــذا�ال�ســاؤل�قمنــا��عــدّ�تكــرارات�تفضــيلات��فــراد����������

ـــ�اص ـــض���ــ آ�لــــة�بالنـــــاس،���ـــــا��عــ

ار��اي�مر�ع�باستخدام�اختب
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للمقارنــة�بــ�ن�تكــرارات�إجابــات�الراشــدين��ســو�اء��ــ��اختيــارا��م�لطبيعــة�

  ) الراحة�النفسية�والعاطفية،�ال�دوء

  الدّلالة��حصائية  درجات�ا��ر�ة

  

  

  

0.000  

يت���أنّ��ناك�اختلاف�بـ�ن�الرّاشـدين��سـو�اء��ـ���ـ��اختيـارا��م�لطبيعـة��مـاكن�

ا�اختـــاروا��مـــاكن�ا��اليـــة��) 156
ً
مشـــار�

،�%) 08.37(مشـار�ا�اختـاروا��مـاكن���لـة�بالنـاس�و�ـو�مـا�يمثـل�

  %). 29.48(مشار�ا�اختاروا��ماكن�ال�����ا��عض����اص�و�و�ما�يمثل�

و�ــ���110.59: وال�ـ��بلغـت�–�اـي�مر�ـع�

و�التــــا���نحــــن�). 10حســــب�نتــــائج�ا��ــــدول�رقــــم�

  .من�أنّ��ذه�الفروق�حقيقية�و�لا��عود�إ���الصدفة

��ـ�اص،�وأخ�ـ�ا��مـاكن���لـة��وقد�جاءت��ذه�الفروق�بال��ت�ب�لصا����ماكن�ا��الية،�ثمّ�ال������ا��عض

 . �ذه�الفروق�����ختيارات�تبّ�ن�أنّ�معظم����اص�يفضّلون�الم�وث�بأماكن�خالية�من�الناس

أنــھ�توجــد�فــروق�دالــة�إحصــائيا��ــ��طبيعــة�

مـن�حيـث�تأث���ـا��ـ��ا��الـة�النفسـية��و�سـتجابة�العاطفيـة�لـدى�

حيــث�تبــّ�ن�أنّ��مــاكن�ا��اليــة�مــن�ال�ــ�يج�وا��ركـــة�الصّــاخبة�أو�مــن�وجــود�أ�ــ�اص�كث�ــ�ين�يث�ــ�ون�الكـــلام�

شـعر�م�أك�ـ��بــ�) �عد�حدي�نا�مع�أفراد�العيّنـة�حـول��ـذه��ختيـارات
ُ
الرّاحـة�(�

ر�إيجابــا�
ّ
،�وتمــنح�إحساســا�بال�ــدوء�والســكينة�أك�ــ��وراحــة�للأعضــاء�وا��ــواس،�بالتــا���تــؤث

،�و�التـا���)�نزعـاج�وعـدم�الرّاحـة(م�أك�ـ��بــ�

مـن�) قاتمـة،�فاتحـة،�مـز�ج(�ل�توجد�فروق�دالة�إحصـائيا��ـ��أصـناف��لـوان�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

للمقارنــة�بــ�ن�تكــرارات�إجابــات�الراشــدين��ســو�اء��ــ��اختيــارا��م�لطبيعــة��-�ـاـي�مر�ــع-نتــائج�اختبــار�

الراحة�النفسية�والعاطفية،�ال�دوءب(ال����شعر�م�) خالية،�آ�لة�بالناس،���ا��عض����اص

درجات�ا��ر�ة  قيمة��اي�مر�ع  %ال�سبة�  التكرارات�الملاحظة

62.15 %   

  

110.59  

  

  

  

02  

08.37 %  

29.48 % 

100  /  

يت���أنّ��ناك�اختلاف�بـ�ن�الرّاشـدين��سـو�اء��ـ���ـ��اختيـارا��م�لطبيعـة��مـاكن�) 04(من�خلال�ا��دول�رقم�

156(حيـــث�نجـــد�أن��نـــاك�). بالراحـــة�النفســـية�و�العاطفيـــة،�ال�ـــدوء

مشـار�ا�اختـاروا��مـاكن���لـة�بالنـاس�و�ـو�مـا�يمثـل�) 21(،�كما�نلاحظ�أنّ��نـاك�

مشار�ا�اختاروا��ماكن�ال�����ا��عض����اص�و�و�ما�يمثل�) 74

�اـي�مر�ـع��-وللتحقـق�مـن�الدّلالـة��حصـائية�ل�ــذه�الفـروق�تـمّ�حسـاب�قيمـة�إختبــار

�عنــــد�مســــتوى�أقــــل�مــــن�
ً
حســــب�نتــــائج�ا��ــــدول�رقــــم�) (02(بــــدرج���حر�ــــة��0.01قيمــــة�دالــــة�إحصــــائيا

من�أنّ��ذه�الفروق�حقيقية�و�لا��عود�إ���الصدفة%)  99

وقد�جاءت��ذه�الفروق�بال��ت�ب�لصا����ماكن�ا��الية،�ثمّ�ال������ا��عض

�ذه�الفروق�����ختيارات�تبّ�ن�أنّ�معظم����اص�يفضّلون�الم�وث�بأماكن�خالية�من�الناس

أنــھ�توجــد�فــروق�دالــة�إحصــائيا��ــ��طبيعــة�%) 99(�ــ��ضــوء�مــا�ســبق،�يمكننــا�القــول�أننــا�متأكــدون�ب�ســبة�تفــوق�

مـن�حيـث�تأث���ـا��ـ��ا��الـة�النفسـية��و�سـتجابة�العاطفيـة�لـدى�) س،���ـا��عـض���ـ�اصخالية،�آ�لـة�بالنـا

  .وذلك�لصا����ماكن�ا��الية

حيــث�تبــّ�ن�أنّ��مــاكن�ا��اليــة�مــن�ال�ــ�يج�وا��ركـــة�الصّــاخبة�أو�مــن�وجــود�أ�ــ�اص�كث�ــ�ين�يث�ــ�ون�الكـــلام�

 
ّ

�عد�حدي�نا�مع�أفراد�العيّنـة�حـول��ـذه��ختيـارات(�ص�طو�لا�الكث���أو�ترك���النّظر�ع���ال�

ر�إيجابــا�)النفســية�والعاطفيــة،�ال�ــدوء
ّ
،�وتمــنح�إحساســا�بال�ــدوء�والســكينة�أك�ــ��وراحــة�للأعضــاء�وا��ــواس،�بالتــا���تــؤث

شعر�
ُ
م�أك�ـ��بــ�ع���ا��الة�النفسية�وا��سدية؛�ع���عكس��ماكن���لة�بالناس�ف�

  .ثؤثر�سلبا�ع���ا��الة�النفسية�و�ا��سدية�لد��م

ساؤل�الرّا�ع
ّ
  :عرض�ومناقشة�النتائج�ا��اصّة�بال�

ساؤل�الرّا�ع�كما�ي��
ّ
�ل�توجد�فروق�دالة�إحصـائيا��ـ��أصـناف��لـوان�: جاء�نصّ�ال�

  يث�تأث���ا����ا��الة�النفسية��و�ستجابة�العاطفية�لدى�الراشد�السويّ؟
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نتــائج�اختبــار�): 04(ا��ــدول�رقــم��

خالية،�آ�لة�بالناس،���ا��عض����اص(�ماكن�

التكرارات�الملاحظة  طبيعة��ماكن�

 156 خالية

 21 آ�لة�بالناس

ــــض� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــا��عـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ��ـ

 ���اص
74 

  251  المجموع

من�خلال�ا��دول�رقم����������

بالراحـــة�النفســـية�و�العاطفيـــة،�ال�ـــدوء(ال�ـــ���شـــعر�م�

،�كما�نلاحظ�أنّ��نـاك�%) 62.15(و�و�ما�يمثل�

74(كما�نلاحظ�أن��ناك�

وللتحقـق�مـن�الدّلالـة��حصـائية�ل�ــذه�الفـروق�تـمّ�حسـاب�قيمـة�إختبــار���������

�عنــــد�مســــتوى�أقــــل�مــــن�
ً
قيمــــة�دالــــة�إحصــــائيا

دون�ب�سبة�تفوق�
ّ

99(متأك

وقد�جاءت��ذه�الفروق�بال��ت�ب�لصا����ماكن�ا��الية،�ثمّ�ال������ا��عض���������

�ذه�الفروق�����ختيارات�تبّ�ن�أنّ�معظم����اص�يفضّلون�الم�وث�بأماكن�خالية�من�الناس. بالناس

�ــ��ضــوء�مــا�ســبق،�يمكننــا�القــول�أننــا�متأكــدون�ب�ســبة�تفــوق����������

خالية،�آ�لـة�بالنـا(�ماكن�

وذلك�لصا����ماكن�ا��الية. الراشد�السويّ 

حيــث�تبــّ�ن�أنّ��مــاكن�ا��اليــة�مــن�ال�ــ�يج�وا��ركـــة�الصّــاخبة�أو�مــن�وجــود�أ�ــ�اص�كث�ــ�ين�يث�ــ�ون�الكـــلام����������

 
ّ

الكث���أو�ترك���النّظر�ع���ال�

النفســية�والعاطفيــة،�ال�ــدوء

شعر�
ُ
ع���ا��الة�النفسية�وا��سدية؛�ع���عكس��ماكن���لة�بالناس�ف�

ثؤثر�سلبا�ع���ا��الة�النفسية�و�ا��سدية�لد��م

ساؤل�الرّا�ع�-را�عًا
ّ
عرض�ومناقشة�النتائج�ا��اصّة�بال�

ساؤل�الرّا�ع�كما�ي�����������
ّ
جاء�نصّ�ال�

يث�تأث���ا����ا��الة�النفسية��و�ستجابة�العاطفية�لدى�الراشد�السويّ؟ح
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قاتمــة،�(لأصــناف��لــوان�) الرّاشــدين��ســو�اء

قمنـا�باسـتخدام�اختبـار��اـي�مر�ـع��من�حيـث�تأث���ـا��ـ��ا��الـة�النفسـية�و�سـتجابة�العاطفيـة�لـد��م،�ثـمّ 

  

  للمقارنة�ب�ن�تفضيلات�الراشدين�لأصناف�للألوان����المحيط

  الدّلالة��حصائية  درجات�ا��ر�ة

  0.000  

يت�ـــ��أنّ��نـــاك�اختلافـــا�بـــ�ن�الراشـــدين��ســـو�اء��ـــ��أصـــناف��لـــوان��ـــ��المحـــيط�

ا�اختـــاروا��لـــوان�القاتمـــة�و�ـــو�مـــا�
ً
مشـــار�

،�كمــا�نلاحــظ�%)52.58(ا�اختــاروا��لــوان�الفاتحــة�و�ــو�مــا�يمثــل�

و�ــ���58.10: وال�ــ��بلغــت�–�ـاـي�مر�ــع��

و�التــــا���نحــــن�). 05حســــب�نتــــائج�ا��ــــدول�رقــــم�

  .من�أنّ��ذه�الفروق�حقيقية�ولا��عود�إ���الصدفة

أنــھ�توجــد�فــروق�دالــة�إحصــائيا��ــ��أصــناف�

و�انــت�. مـن�حيـث�تأث���ـا��ــ��ا��الـة�النفسـية�و�سـتجابة�العاطفيـة�لـدى�الراشـد�السـويّ 

�ــ�اص��ـ��المحــيط�و�ال�ـ��مــن�بي��ــا��ـذه�الن�يجــة�تبـّ�ن�أنّ�اســتخدام��لــوان��ـ��مختلــف�المسـاحات�المحيطــة�بالأ

ــــة� ـــاحات�(أو�الدّاخليــ جـــــدران�الغــــــرف�والمســـ

،�وكـــذا��لــوان�ع�ــ��الملا�ـــس�ال�ــ��يرتـــد��ا�ال�ــ�ص�وغ���ــا�يـــؤثر�بصــرّ�ا�ع�ـــ��

أنّ��ســـتجابات�العاطفيـــة�للألـــوان�قـــد�لا�ت�ـــون�غامضـــة�ومراوغـــة�

الـرئ�س�" كندر�ك�����سميث"كما�اعتقد�البعض،�ور�ما�ي�ون�ل�ا�أساس�فسيولو���وأساس�نف����أيضا؛�حيث�كتب�

ية�للضوء،�لاسيما�الضوء�الملوّن،�معروفة�

جيـــدًا،�لك��ـــا�ل�ســـت�مف�ومـــة�جيـــدًا؛�إنّ��ـــذه��ثـــار�قـــد�تـــرتبط��علاقـــة�ســـب�ية�مـــع�العمليـــات�البيولوجيـــة�الصـــرفة�ال�ـــ��

�س�ث���ا�الضوء����الدّماغ،�و�ذا�بدوره�سوف�يؤثر�ع�ـ��السـلوك�النف�ـ��؛�وشـدة�الضـوء،�بالإضـافة�إ�ـ��نوعيـة�الطـول�

وراء��سـتجابات�النفسـية�«: فيقول " جون�أوط

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

الرّاشــدين��ســو�اء(وللاجابــة�ع�ــ���ــذا�ال�ســاؤل�قمنــا��عــدّ�تكــرارات�تفضــيلات��فــراد�

من�حيـث�تأث���ـا��ـ��ا��الـة�النفسـية�و�سـتجابة�العاطفيـة�لـد��م،�ثـمّ 

  :وجاءت�النتائج�كما�ي��. من�أجل�الدّلالة��حصائية�للفروق

للمقارنة�ب�ن�تفضيلات�الراشدين�لأصناف�للألوان����المحيط�-�اي�مر�ع-نتائج�اختبار�

ـــــرارات� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ التكــ

  الملاحظة
درجات�ا��ر�ة  مر�عقيمة��اي�  %ال�سبة�

13.54 % 

58.10 02   52.58%  

32.66 % 

  98.80 %  /  

يت�ـــ��أنّ��نـــاك�اختلافـــا�بـــ�ن�الراشـــدين��ســـو�اء��ـــ��أصـــناف��لـــوان��ـــ��المحـــيط�) 05(مـــن�خـــلال�ا��ـــدول�رقـــم�

شـــعر�ي�بالرّاحـــة�النّفســـية�والعاطفيـــة،�ال�ـــدوء
ُ
ا�اختـــاروا��لـــوان�القاتمـــة�و�ـــو�مـــا�) 34(،�حيـــث�نجـــد�أنّ��نـــاك�)�

ً
مشـــار�

 ) 132(،�كمــا�نلاحــظ�أن��نــاك�
ً
ا�اختــاروا��لــوان�الفاتحــة�و�ــو�مــا�يمثــل�مشــار�

ا�اختاروا��لوان�المز�جة�و�و�ما�يمثل�
ً
  %).32.66(مشار�

�-وللتحقّــق�مــن�الدّلالــة��حصــائية�ل�ــذه�الفــروق�تــمّ�حســاب�قيمــة�إختبــار

�عنــــد
ً
حســــب�نتــــائج�ا��ــــدول�رقــــم�) (02(بــــدرج���حر�ــــة��0.01مســــتوى�أقــــل�مــــن��قيمــــة�دالــــة�احصــــائيا

من�أنّ��ذه�الفروق�حقيقية�ولا��عود�إ���الصدفة%)  99

أنــھ�توجــد�فــروق�دالــة�إحصــائيا��ــ��أصــناف�% 99و�ــ��ضــوء�مــا�ســبق،�يمكننــا�القــول�أننــا�متأكــدون�ب�ســبة�تفــوق�

مـن�حيـث�تأث���ـا��ــ��ا��الـة�النفسـية�و�سـتجابة�العاطفيـة�لـدى�الراشـد�السـويّ ) قاتمـة،�فاتحـة،�مـز�ج

  .�ذه�الفروق�لصا����لوان�الفاتحة،�تل��ا��لوان�المز�جة�ثمّ��لوان�القاتمة

�ـذه�الن�يجــة�تبـّ�ن�أنّ�اســتخدام��لــوان��ـ��مختلــف�المسـاحات�المحيطــة�بالأ

ــــة� ـــواء�ا��ارجيـ ــ��ا��ــــــدران،�ســـ ــ ـــوان�المســــــاحات�ع�ـ ـــوارع�(ألــ ــ��الشـــ ــ ــات��ـ ــ ــــة�) البنايــ أو�الدّاخليــ

ت�أو�المؤسســات
ّ

،�وكـــذا��لــوان�ع�ــ��الملا�ـــس�ال�ــ��يرتـــد��ا�ال�ــ�ص�وغ���ــا�يـــؤثر�بصــرّ�ا�ع�ـــ��)الدّاخليــة�للمنــازل،�المحـــلا

أنّ��ســـتجابات�العاطفيـــة�للألـــوان�قـــد�لا�ت�ـــون�غامضـــة�ومراوغـــة�) 67،�ص2017(ا�الصـــدد��شـــ���ب�ـــ�ين�

كما�اعتقد�البعض،�ور�ما�ي�ون�ل�ا�أساس�فسيولو���وأساس�نف����أيضا؛�حيث�كتب�

ية�للضوء،�لاسيما�الضوء�الملوّن،�معروفة�إنّ��ثار�النفس«: السابق�ل��معية��مر�كية�لعلم�البيولوجيا�الضوئية�قائلا

جيـــدًا،�لك��ـــا�ل�ســـت�مف�ومـــة�جيـــدًا؛�إنّ��ـــذه��ثـــار�قـــد�تـــرتبط��علاقـــة�ســـب�ية�مـــع�العمليـــات�البيولوجيـــة�الصـــرفة�ال�ـــ��

�س�ث���ا�الضوء����الدّماغ،�و�ذا�بدوره�سوف�يؤثر�ع�ـ��السـلوك�النف�ـ��؛�وشـدة�الضـوء،�بالإضـافة�إ�ـ��نوعيـة�الطـول�

جون�أوط"و�وافقھ�الرأي�» .الممكن�أن��غ��ا��نتاجية�وا��الة�المزاجية

  ».للألوان�استجابات�أساسية�أك���لأطوال�موجية�محدّدة�للطاقة��شعاعية
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وللاجابــة�ع�ــ���ــذا�ال�ســاؤل�قمنــا��عــدّ�تكــرارات�تفضــيلات��فــراد����������

من�حيـث�تأث���ـا��ـ��ا��الـة�النفسـية�و�سـتجابة�العاطفيـة�لـد��م،�ثـمّ ) فاتحة،�مز�ج

)Chi-square Test (من�أجل�الدّلالة��حصائية�للفروق

نتائج�اختبار�): 05(ا��دول�رقم�

  أصناف��لوان��
ـــــرارات� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ التكــ

الملاحظة

 34 قاتمة

 132 فاتحة

 82 مز�ج

  248  المجموع

مـــن�خـــلال�ا��ـــدول�رقـــم����������

شـــعر�ي�بالرّاحـــة�النّفســـية�والعاطفيـــة،�ال�ـــدوء(
ُ
�

،�كمــا�نلاحــظ�أن��نــاك�%)13.54(يمثــل�

ا�اختاروا��لوان�المز�جة�و�و�ما�يمثل�) 82(أنّ��ناك�
ً
مشار�

وللتحقّــق�مــن�الدّلالــة��حصــائية�ل�ــذه�الفــروق�تــمّ�حســاب�قيمــة�إختبــار���������

�عنــــد
ً
قيمــــة�دالــــة�احصــــائيا

دون�ب�سبة�تفوق�
ّ

99(متأك

و�ــ��ضــوء�مــا�ســبق،�يمكننــا�القــول�أننــا�متأكــدون�ب�ســبة�تفــوق����������

قاتمـة،�فاتحـة،�مـز�ج(ان��لـو 

�ذه�الفروق�لصا����لوان�الفاتحة،�تل��ا��لوان�المز�جة�ثمّ��لوان�القاتمة

�ـذه�الن�يجــة�تبـّ�ن�أنّ�اســتخدام��لــوان��ـ��مختلــف�المسـاحات�المحيطــة�بالأ���������

ــــة� ـــواء�ا��ارجيـ ــ��ا��ــــــدران،�ســـ ــ ـــوان�المســــــاحات�ع�ـ ألــ

ت�أو�المؤسســات
ّ

الدّاخليــة�للمنــازل،�المحـــلا

ا�الصـــدد��شـــ���ب�ـــ�ين�و�ـــ���ـــذ. �فـــراد

كما�اعتقد�البعض،�ور�ما�ي�ون�ل�ا�أساس�فسيولو���وأساس�نف����أيضا؛�حيث�كتب�

السابق�ل��معية��مر�كية�لعلم�البيولوجيا�الضوئية�قائلا

جيـــدًا،�لك��ـــا�ل�ســـت�مف�ومـــة�جيـــدًا؛�إنّ��ـــذه��ثـــار�قـــد�تـــرتبط��علاقـــة�ســـب�ية�مـــع�العمليـــات�البيولوجيـــة�الصـــرفة�ال�ـــ��

�س�ث���ا�الضوء����الدّماغ،�و�ذا�بدوره�سوف�يؤثر�ع�ـ��السـلوك�النف�ـ��؛�وشـدة�الضـوء،�بالإضـافة�إ�ـ��نوعيـة�الطـول�

الممكن�أن��غ��ا��نتاجية�وا��الة�المزاجيةالمو���من�

للألوان�استجابات�أساسية�أك���لأطوال�موجية�محدّدة�للطاقة��شعاعية
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�الـة�المزاجيـة،�ع�ـ��الـرغم�أظ�ـرت�مـدى�تـأث����لـوان�ع�ـ��ا�

من�عدم�التأكيد�ع���ارتباط�حالات�مزاجية�محدّدة�مع�ألوان��عي��ا،�حيث�أنّ��لوان�تؤثر�ع���ا��الة�المزاجية����كلا�

جــا��ن،�ممـــا��ســاعد�ع�ـــ��تحديــد�تـــأث��ات��لــوان�ع�ـــ��ا��الــة�المزاجيـــة�أو��لــوان�نفســـ�ا�تــؤثر�ع�ـــ��ا��الــة�المزاجيـــة�
ّ
�ت

 . �ا�أيضًا�اختيار��لوان�المختلفة،�و�التا���يمكن�أن�ي�ون�ل�لّ�لون�دلالات�مختلفة

ـــوان�الفاتحـــــة��عطـــــي�إحساســـــا� ـــع�أنّ��لــ ـــول�حســـــب�الن�يجـــــة�المتوصّـــــل�إل��ـــــا�ا��اصّـــــة�بال�ســـــاؤل�الرّا�ــ يمكننـــــا�القــ

�) ال�ــ���ــ��مــز�ج�بــ�ن�لــون�ن�أو�أك�ــ�
ّ

ت�ــث

الســـرور��ــــ��النفــــوس�وتبعـــث�ع�ــــ��ال�شــــاط�وا��يو�ــــة�و�عطـــي�شــــعورا�بالرّاحــــة�النفســــية�والســـعادة�حســــب�معظــــم�أفــــراد�

؛�ف���تؤثر�إيجايا�ع���ا��الة�النفسية�للفرد�المشـا�د�ل�ـا�و�التـا���ع�ـ��

مــن�أفــراد�العينــة،�و�بالتــا���ف�ــ��غ�ــ��مرغو�ــة�

العمـل�والوظيفـة،��شـاط�(�ل�توجد�فـروق�دالـة�إحصـائيا��ـ��نـوع�ال�شـاط�

  من�حيث�تأث��ه����ا��الة�النفسية�و�ستجابة�العاطفية�لدى�الراشد�السويّ؟

العمــل�(لأنــواع���شــطة�) الرّاشــدين��ســو�اء

حســـب�تأث���ــــا��ـــ��ا��الــــة�النفســـية�و�ســــتجابة�العاطفيـــة�لــــد��م،�ثـــم�قمنــــا�

  :وجاءت�النتائج�كما�ي��. من�أجل�الدّلالة��حصائية�للفروق

للمقارنـة�بــ�ن�تفضـيلات�الرّاشــدين��سـو�اء�لأنـواع���شــطة�حسـب�تأث���ــا�

  الدّلالة��حصائية  درجات�ا��ر�ة

02  

  

0.000  

يت���أنّ��ناك�اختلافا�ب�ن�الراشدين��سو�اء����طبيعة�ال�شاطات�وال�وايات،�حيث�

مشـار�ا�اختـاروا�) 97(،�كمـا�نلاحـظ�أنّ��نـاك�

و�ــو�مــا�) العمــل�والوظيفــة(مشــار�ا�اختــاروا�

و�ــ���66.32: وال�ــ��بلغــت�-�ـاـي�مر�ــع��-

و�التــــا���نحــــن�). ��06ــــدول�رقــــم�حســــب�نتــــائج�ا

  .من�أنّ��ذه�الفروق�حقيقية�و�لا��عود�إ���الصدفة
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2015(Niazi et al. أظ�ـرت�مـدى�تـأث����لـوان�ع�ـ��ا� أنّ��نـاك�أبحاثـا�

من�عدم�التأكيد�ع���ارتباط�حالات�مزاجية�محدّدة�مع�ألوان��عي��ا،�حيث�أنّ��لوان�تؤثر�ع���ا��الة�المزاجية����كلا�

جــا��ن،�ممـــا��ســاعد�ع�ـــ��تحديــد�تـــأث��ات��لــوان�ع�ـــ��ا��الــة�المزاجيـــة�أو��لــوان�نفســـ�ا�تــؤثر�ع�ـــ��ا��الــة�المزاجيـــة�
ّ
�ت

�ا�أيضًا�اختيار��لوان�المختلفة،�و�التا���يمكن�أن�ي�ون�ل�لّ�لون�دلالات�مختلفة

ـــوان�الفاتحـــــة��عطـــــي�إحساســـــا� ـــع�أنّ��لــ ـــول�حســـــب�الن�يجـــــة�المتوصّـــــل�إل��ـــــا�ا��اصّـــــة�بال�ســـــاؤل�الرّا�ــ يمكننـــــا�القــ

ال�ــ���ــ��مــز�ج�بــ�ن�لــون�ن�أو�أك�ــ�(جــة�بالســعادة�و�نتعــاش�وراحــة�نفســية�عنــد�رؤ���ــا،�حيــث�أّ��ــا�مــع��لــوان�المز�

الســـرور��ــــ��النفــــوس�وتبعـــث�ع�ــــ��ال�شــــاط�وا��يو�ــــة�و�عطـــي�شــــعورا�بالرّاحــــة�النفســــية�والســـعادة�حســــب�معظــــم�أفــــراد�

؛�ف���تؤثر�إيجايا�ع���ا��الة�النفسية�للفرد�المشـا�د�ل�ـا�و�التـا���ع�ـ��)�عد�حدي�نا�مع�م�حول��ذه��ختيارات

�
ّ
مــن�أفــراد�العينــة،�و�بالتــا���ف�ــ��غ�ــ��مرغو�ــة�%)  13.54(النّفســية�لديــھ؛�ب�نمــا��لــوان�القاتمــة�فلــم�يخ���ــا�إلا

  . كث��ا،�وممكن�أن�ي�ون�ل�ا�تأث���سل���لدى�معظم�م

ساؤل�ا��امس
ّ
  :عرض�ومناقشة�النتائج�ا��اصّة�بال�

�ل�توجد�فـروق�دالـة�إحصـائيا��ـ��نـوع�ال�شـاط�:  جاء�نصّ�ال�ساؤل�ا��امس�كما�ي��

من�حيث�تأث��ه����ا��الة�النفسية�و�ستجابة�العاطفية�لدى�الراشد�السويّ؟

الرّاشــدين��ســو�اء(فــراد�وللإجابــة�ع�ــ���ــذا�ال�ســاؤل�قمنــا��عــدّ�تكــرارات�تفضــيلات�� 

حســـب�تأث���ــــا��ـــ��ا��الــــة�النفســـية�و�ســــتجابة�العاطفيـــة�لــــد��م،�ثـــم�قمنــــا�) والوظيفـــة،��شـــاط�خــــارج�العمـــل،��وايــــات

من�أجل�الدّلالة��حصائية�للفروق) Chi-square Test(باستخدام�اختبار��اي�مر�ع�

للمقارنـة�بــ�ن�تفضـيلات�الرّاشــدين��سـو�اء�لأنـواع���شــطة�حسـب�تأث���ــا��-�ـاـي�مر�ـع-نتــائج�اختبـار�

  ���ا��الة�النفسية�و�ستجابة�العاطفية�لد��م

درجات�ا��ر�ة  قيمة��اي�مر�ع    %ال�سبة  التكرارات�الملاحظة

125 49.80 %   

66.32  

  

02 97 38.64 %  

24 09.56 % 

246  98 %  /  

يت���أنّ��ناك�اختلافا�ب�ن�الراشدين��سو�اء����طبيعة�ال�شاطات�وال�وايات،�حيث�) 06(من�خلال�ا��دول�

ا�اختـاروا�
ً
،�كمـا�نلاحـظ�أنّ��نـاك�%) 49.80(و�ـو�مـا�يمثـل�) ال�وايـات(مشـار�

مشــار�ا�اختــاروا�) 24(مــا�نلاحــظ�أنّ��نــاك�،�ك%) 38.64(و�ــو�مــا�يمثــل�

-وللتحقّــق�مــن�الدّلالــة��حصــائية�ل�ــذه�الفــروق�تــمّ�حســاب�قيمــة�اختبــار

�عنــــد�مســــتوى�أقــــل�مــــن�
ً
حســــب�نتــــائج�ا) (02(بــــدرج���حر�ــــة��0.01قيمــــة�دالــــة�إحصــــائيا

من�أنّ��ذه�الفروق�حقيقية�و�لا��عود�إ���الصدفة%)  99
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2015(كمـا�جـاء�حسـب�         

من�عدم�التأكيد�ع���ارتباط�حالات�مزاجية�محدّدة�مع�ألوان��عي��ا،�حيث�أنّ��لوان�تؤثر�ع���ا��الة�المزاجية����كلا�

جــا��ن،�ممـــا��ســاعد�ع�ـــ��تحديــد�تـــأث��ات��لــوان�ع�ـــ��ا��الــة�المزاجيـــة�أو��لــوان�نفســـ�ا�تــؤثر�ع�ـــ��ا��الــة�المزاجيـــة�
ّ
�ت

�ا�أيضًا�اختيار��لوان�المختلفة،�و�التا���يمكن�أن�ي�ون�ل�لّ�لون�دلالات�مختلفةوال���ي�بع

ـــوان�الفاتحـــــة��عطـــــي�إحساســـــا���������� ـــع�أنّ��لــ ـــول�حســـــب�الن�يجـــــة�المتوصّـــــل�إل��ـــــا�ا��اصّـــــة�بال�ســـــاؤل�الرّا�ــ يمكننـــــا�القــ

بالســعادة�و�نتعــاش�وراحــة�نفســية�عنــد�رؤ���ــا،�حيــث�أّ��ــا�مــع��لــوان�المز�

الســـرور��ــــ��النفــــوس�وتبعـــث�ع�ــــ��ال�شــــاط�وا��يو�ــــة�و�عطـــي�شــــعورا�بالرّاحــــة�النفســــية�والســـعادة�حســــب�معظــــم�أفــــراد�

�عد�حدي�نا�مع�م�حول��ذه��ختيارات(العيّنة�

�ال�ــّ�ة�
ّ
النّفســية�لديــھ؛�ب�نمــا��لــوان�القاتمــة�فلــم�يخ���ــا�إلا

كث��ا،�وممكن�أن�ي�ون�ل�ا�تأث���سل���لدى�معظم�م

ساؤل�ا��امس�-خامسًا
ّ
عرض�ومناقشة�النتائج�ا��اصّة�بال�

جاء�نصّ�ال�ساؤل�ا��امس�كما�ي�����������

من�حيث�تأث��ه����ا��الة�النفسية�و�ستجابة�العاطفية�لدى�الراشد�السويّ؟) خارج�العمل،��وايات

وللإجابــة�ع�ــ���ــذا�ال�ســاؤل�قمنــا��عــدّ�تكــرارات�تفضــيلات�� ���������

والوظيفـــة،��شـــاط�خــــارج�العمـــل،��وايــــات

باستخدام�اختبار��اي�مر�ع�

نتــائج�اختبـار�): 06(رقـم��ا��ـدول 

���ا��الة�النفسية�و�ستجابة�العاطفية�لد��م

التكرارات�الملاحظة  نوع�ال�شاط��

125 �وايات

97 �شاط�خارج�العمل

24 العمل�والوظيفة

246  المجموع

من�خلال�ا��دول�����������

ا�اختـاروا�) 125(نجد�أن��نـاك�
ً
مشـار�

و�ــو�مــا�يمثــل�) �شــاط�خــارج�العمــل(

  %). 09.56(يمثل�

وللتحقّــق�مــن�الدّلالــة��حصــائية�ل�ــذه�الفــروق�تــمّ�حســاب�قيمــة�اختبــار����������

�عنــــد�مســــتوى�أقــــل�مــــن�
ً
قيمــــة�دالــــة�إحصــــائيا

دون�ب�سبة�تفوق�
ّ

99(متأك
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أنـــھ�توجـــد�فـــروق�دالـــة�إحصـــائيا��ـــ��نـــوع�

حيــث�تــأث��ه��ــ��ا��الــة�النفســية�و�ســتجابة�العاطفيــة�

  .و�انت��ذه�الفروق�لصا���ال�وايات،�ثم�ال�شاط�خارج�العمل،�ثم�العمل�و�الوظيفة

أنّ���ــ�اص��ك�ــ��اســتجابة�عاطفيــة��ســتجيبون�لعــدد�أك�ــ��مــن��حــداث�

ـــة�كب�ـــــ�ة�للعوامـــــل�النفســـــية� ــــتجابة�عاطفيــ ــــذين�يُظ�ـــــرون�اسـ ـــ�اص�الـ ـــلال�ا��يـــــاة�اليوميـــــة،�ب�نمـــــا�يـــــرى���ــ المج�ـــــدة�خــ

ــا�مــن�أولئــك�الــذين�لا��ســتجيبون�ل�ــذه�العوامــل�ال�ــ��مــن�
ً
ــؤثر�و�جتماعيــة�أنّ��حــداث�اليوميــة�أك�ــ��إر�اق

ُ
المحتمــل�أن�ت

وفقا�ل�ذه�الن�يجـة�يمكننـا�القـول�أنّ�ممارسـة�الفـرد�ل�وايـة�معينـة�يُفضّـل�ا�أو�يبـدع�ف��ـا��سـاعده�ع�ـ��التخفيـف�

�مــن�الضّــغط�اليــومي�الــذي�ممكــن�أن�يصــ�بھ�جــراء��عــض�المواقــف�ال�ــ��يتعــرّض�ل�ــا،�و�بالتــا���فضــرورة�تخصــيص�وقــت

لممارسة�ال�شاط�أو�ال�واية�المفضّلة��سـا�م��ـ��تـوف���الرّاحـة�النفسـية�وال�ـدوء�للفـرد�والتخفيـف�مـن�الضـغط�وتحسـ�ن�

وجود�ا�ضـروري،�(يّة��شياء�الماديّة��ل�توجد�فروق�دالة�إحصائيا����أ�م

  من�حيث�تأث���ا����ا��الة�النفسية�و�ستجابة�العاطفية�لدى�الراشد�السويّ؟

للأشـــياء�الماديّـــة�حســـب�) الرّاشـــدين��ســـو�اء

مــن�حيــث�تأث���ــا��ــ��ا��الــة�النفســية�و�ســتجابة�العاطفيــة���

وجـاءت�النتــائج�. مــن�أجـل�الدّلالــة��حصـائية�للفــروق

ارنــة�بــ�ن�تفضــيلات�الراشــدين��ســو�اء�للأشــياء�الماديّــة�حســب�أ�ميّ��ــا�

  الدّلالة��حصائية  درجات�ا��ر�ة

  

  

  

0.01  

يت�ـ��أن��نـاك�اخـتلاف�بـ�ن�الراشـدين��سـو�اء��ـ��اختيـار��شـياء�الماديّـة�حسـب�

،�كمــــا�%)40.23(و�ـــو�مــــا�يمثـــل�) وجود�ــــا�ضـــروري 

،�كمـــا�نلاحـــظ�أنّ�%)25.49(و�ـــو�مـــا�يمثـــل�
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ـــدون�ب�ســـبة�تفـــوق�
ّ

نـــا�متأك
ّ
أنـــھ�توجـــد�فـــروق�دالـــة�إحصـــائيا��ـــ��نـــوع�% 99و�ـــ��ضـــوء�مـــا�ســـبق،�يمكننـــا�القـــول�أن

حيــث�تــأث��ه��ــ��ا��الــة�النفســية�و�ســتجابة�العاطفيــة��مــن) العمــل�والوظيفــة،��شــاط�خــارج�العمــل،��وايــات

و�انت��ذه�الفروق�لصا���ال�وايات،�ثم�ال�شاط�خارج�العمل،�ثم�العمل�و�الوظيفة

et al. (2000) Carelsأنّ���ــ�اص��ك�ــ��اســتجابة�عاطفيــة��ســتجيبون�لعــدد�أك�ــ��مــن��حــداث��

ـــة�كب�ـــــ�ة�للعوامـــــل�النفســـــية� ــــتجابة�عاطفيــ ــــذين�يُظ�ـــــرون�اسـ ـــ�اص�الـ ـــلال�ا��يـــــاة�اليوميـــــة،�ب�نمـــــا�يـــــرى���ــ المج�ـــــدة�خــ

ــا�مــن�أولئــك�الــذين�لا��ســتجيبون�ل�ــذه�العوامــل�ال�ــ��مــن�
ً
و�جتماعيــة�أنّ��حــداث�اليوميــة�أك�ــ��إر�اق

  .ع���تفاعل�م�مع��حداث�اليومية

وفقا�ل�ذه�الن�يجـة�يمكننـا�القـول�أنّ�ممارسـة�الفـرد�ل�وايـة�معينـة�يُفضّـل�ا�أو�يبـدع�ف��ـا��سـاعده�ع�ـ��التخفيـف�

مــن�الضّــغط�اليــومي�الــذي�ممكــن�أن�يصــ�بھ�جــراء��عــض�المواقــف�ال�ــ��يتعــرّض�ل�ــا،�و�بالتــا���فضــرورة�تخصــيص�وقــت

لممارسة�ال�شاط�أو�ال�واية�المفضّلة��سـا�م��ـ��تـوف���الرّاحـة�النفسـية�وال�ـدوء�للفـرد�والتخفيـف�مـن�الضـغط�وتحسـ�ن�

  :عرض�ومناقشة�النتائج�ا��اصّة�بال�ساؤل�السّادس

ساؤل�السّادس�كما�ي��
ّ
�ل�توجد�فروق�دالة�إحصائيا����أ�م:  جاء�نصّ�ال�

من�حيث�تأث���ا����ا��الة�النفسية�و�ستجابة�العاطفية�لدى�الراشد�السويّ؟) وجود�ا�غ���ضروري،�متمنّاة

ســـاؤل�قمنـــا��عـــدّ�تكـــرارات�تفضـــيلات��فـــراد�
ّ
الرّاشـــدين��ســـو�اء(وللإجابـــة�ع�ـــ���ـــذا�ال�

مــن�حيــث�تأث���ــا��ــ��ا��الــة�النفســية�و�ســتجابة�العاطفيــة���) وجود�ــا�ضــروري،�وجود�ــا�غ�ــ��ضــروري،�متمنّــاة

مــن�أجـل�الدّلالــة��حصـائية�للفــروق) Chi-square Test(لـد��م،�ثـم�قمنــا�باسـتخدام�اختبــار��اـي�مر�ــع�

ارنــة�بــ�ن�تفضــيلات�الراشــدين��ســو�اء�للأشــياء�الماديّــة�حســب�أ�ميّ��ــا�للمق�-�ـاـي�مر�ــع-نتــائج�اختبــار�

  من�حيث�تأث���ا����ا��الة�النفسية�و�ستجابة�العاطفية�لد��م

ـــــرارات� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ التكــ

  الملاحظة
درجات�ا��ر�ة  قيمة��اي�مر�ع  %ال�سبة�

 40.23 %   

  

8.26  

  

  

02  
25.49 %  

33.86 % 

  99.60 %  /  

يت�ـ��أن��نـاك�اخـتلاف�بـ�ن�الراشـدين��سـو�اء��ـ��اختيـار��شـياء�الماديّـة�حسـب�) 07(من�خلال�ا��دول�رقـم�

ا�اختــــاروا��شـــياء�ال�ـــ��) 101(أ�ميّ��ـــا،�حيـــث�نجــــد�أن��نـــاك�
ً
وجود�ــــا�ضـــروري (مشـــار�

و�ـــو�مـــا�يمثـــل�) وجود�ـــا�غ�ـــ��ضـــروري ( مشـــار�ا�اختـــاروا��شـــياء�ال�ـــ�
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ـــدون�ب�ســـبة�تفـــوق�����������
ّ

نـــا�متأك
ّ
و�ـــ��ضـــوء�مـــا�ســـبق،�يمكننـــا�القـــول�أن

العمــل�والوظيفــة،��شــاط�خــارج�العمــل،��وايــات(ال�شــاط�

و�انت��ذه�الفروق�لصا���ال�وايات،�ثم�ال�شاط�خارج�العمل،�ثم�العمل�و�الوظيفة. لدى�الراشد�السويّ 

et al. (2000)جــاء�حســب����������

ـــة�كب�ـــــ�ة�للعوامـــــل�النفســـــية� ــــتجابة�عاطفيــ ــــذين�يُظ�ـــــرون�اسـ ـــ�اص�الـ ـــلال�ا��يـــــاة�اليوميـــــة،�ب�نمـــــا�يـــــرى���ــ المج�ـــــدة�خــ

ــا�مــن�أولئــك�الــذين�لا��ســتجيبون�ل�ــذه�العوامــل�ال�ــ��مــن�
ً
و�جتماعيــة�أنّ��حــداث�اليوميــة�أك�ــ��إر�اق

ع���تفاعل�م�مع��حداث�اليومية

وفقا�ل�ذه�الن�يجـة�يمكننـا�القـول�أنّ�ممارسـة�الفـرد�ل�وايـة�معينـة�يُفضّـل�ا�أو�يبـدع�ف��ـا��سـاعده�ع�ـ��التخفيـف����������

مــن�الضّــغط�اليــومي�الــذي�ممكــن�أن�يصــ�بھ�جــراء��عــض�المواقــف�ال�ــ��يتعــرّض�ل�ــا،�و�بالتــا���فضــرورة�تخصــيص�وقــت

لممارسة�ال�شاط�أو�ال�واية�المفضّلة��سـا�م��ـ��تـوف���الرّاحـة�النفسـية�وال�ـدوء�للفـرد�والتخفيـف�مـن�الضـغط�وتحسـ�ن�

  .�ستجابات�العاطفية

عرض�ومناقشة�النتائج�ا��اصّة�بال�ساؤل�السّادس�-سادسًا

ساؤل�السّادس�كما�ي����������
ّ
جاء�نصّ�ال�

وجود�ا�غ���ضروري،�متمنّاة

ســـاؤل�قمنـــا��عـــدّ�تكـــرارات�تفضـــيلات��فـــراد�����������
ّ
وللإجابـــة�ع�ـــ���ـــذا�ال�

وجود�ــا�ضــروري،�وجود�ــا�غ�ــ��ضــروري،�متمنّــاة(أ�مي��ــا�

لـد��م،�ثـم�قمنــا�باسـتخدام�اختبــار��اـي�مر�ــع�

  :كما�ي��

نتــائج�اختبــار�): 07(ا��ــدول�رقــم�

من�حيث�تأث���ا����ا��الة�النفسية�و�ستجابة�العاطفية�لد��م

  �شياء����
ـــــرارات� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ التكــ

الملاحظة

 101 وجود�ا�ضروري��

ــــــ�� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــا�غ� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ وجود�ــ

 ضروري 
64 

 85 متمناة

  250  المجموع

من�خلال�ا��دول�رقـم�����������

أ�ميّ��ـــا،�حيـــث�نجــــد�أن��نـــاك�

مشـــار�ا�اختـــاروا��شـــياء�ال�ـــ�) 64(نلاحـــظ�أنّ��نـــاك�
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و�ــو�مــا�) و�ــم�لا�يمل�و��ــا(مشــار�ا�اختــاروا��شــياء�ال�ــ��يتم�ــ���فــراد�ا��صــول�عل��ــا�أو�أن�ت�ــون�بحــوز��م�

و�ـــ���8.26: وال�ــ��بلغــت�–�ـاـي�مر�ـــع� -وللتحقّــق�مــن�الدّلالــة��حصـــائية�ل�ــذا��خــتلاف�تــمّ�حســـاب�قيمــة�إختبــار

ـــدون�). 07حســـب�نتـــائج�ا��ـــدول�رقـــم�
ّ

و�التـــا���نحـــن�متأك

أنــھ�توجــد�فــروق�دالــة�إحصــائيا��ــ��أ�ميّــة�

مــــن�حيــــث�تأث���ــــا��ــــ��ا��الــــة�النفســــية�و�ســــتجابة�

و�انــت�الفــروق�لصــا����شـــياء�ال�ــ��وجود�ــا�ضــروري،�تل��ــا��شــياء�ال�ــ��يتم�ــ���فـــراد�

ـــعورا� عطــــ��م�شـ
ُ
ـــد�� ـــ��اختيــــار��شــــياء�الماديّــــة�حســــب�أ�ميّ��ــــا،�أو�ال�ــــ��قـ ـــو�اء��ـ ـــدين��سـ ـــ�ن�الرّاشـ إنّ��خــــتلاف�بـ

أ��ا�م�مة�����بالسّعادة�عند�امتلاك�ا،�وكذا�بالراحة�النفسية�والعاطفية�يبّ�ن�تفوّق��شياء�الضرور�ة����أ�ميّ��ا،�حيث

حياة��فراد�ووجود�ا�ضروري�ولھ�دور����توف���ما�يحتاجھ�معظـم��فـراد��ـ��مع�شـ��م�اليوميـة،�تل��ـا��ـ��المرتبـة�الثانيـة�

�شياء�المادية�ال���يتم����فراد�أن�ت�ون�لد��م�أو�يحصلوا�عل��ا�بطر�قة�ما،��ـذه��شـياء�ال�ـ��يتم�ـ���فـراد�أن�ت�ـون�

ر�ل�م�نص�با�من�السّعادة�والرّاحة�النفسـية،�
ّ
شياء�المحبّذة�لد��م�أو�ال���يفضلو��ا�كث��ا�و�رون�أ��ا�توف

حسـب�أجو�ـة�أفـراد�الدّراسـة�(حيث�يُبدي�معظم�م�اسـتجابة�عاطفيـة�إيجابيـة�نحو�ـا؛�ومـن�بـ�ن�تفاصـيل��ـذه��شـياء�

ا��صـول�ع�ـ��سـيارة�أو�م�ـ�ل�أو�غ�ـ��ذلـك�مـن��شـياء�

تل��ا����المرتبة�الثالثة��شياء�ال�ـ��وجود�ـا�غ�ـ��ضـروري،�أو�نقـول�ع��ـا�

  .  من��شياء�المتمناة�شياء�الثانو�ة،�حيث�أ��ا�أقلّ�أ�ميّة�بال�سبة�للأفراد�من��شياء�الضروري�وجود�ا�وكذا�

ـھ�لا�يمكننـا�النّظـر�للإ�سـان�تلـك�النظـرة�
ّ
من�خلال�النتائج�ال���تمّ�التوصل�إل��ا��ـ���ـذه�الدّراسـة�يمكننـا�القـول�أن

�الضــيّقة�مــن�زاو�ــة�واحــدة�أو��عــض�الزوايــا�الضــيقة�ع�ــ��أنــھ��ـاـئن��شــري�لــھ�خصــائص�ومم�ــ�ات�خاصّــة�بــھ�فقــط،�وأنّ 

معظــم�تصــرفاتھ�وســلوكياتھ�نا�عــة�منــھ�ك�ــ�ص�مســتقلّ�بذاتــھ،�بــل�علينــا�دائمــا�توســيع�نظرتنــا�ل�شــمل�زوايــا�متعــدّدة�

ســع�إ�ــ��مختلــف�العوامــل�ال�ــ��مــن�الممكــن�أن�تــؤثر��ــ���ــذا���ســان،�و�ال�ــ��تحــيط�بــھ�و�يتعــا�ش�مع�ــا�بصــفة�دور�ــة،�
ّ
ت�

  : العوامل�البي�ية،�حيث�بيّ�ت�نتائج���ذه�الدّراسة

أنّ�من�ب�ن�العوامل�المحيطية�ال���من�الممكن�أن�ي�ون�ل�ا�تأث���ع�ـ��ا��الـة�النفسـية�و��سـتجابة�العاطفيـة�للأفـراد،�

؛�)ن�المقـــر��ن�أو�مــن�غ�ـــ��مســواء��ــاـن�مــ

؛�ال�شــاطات�المختلفـة�ال�ــ��يقـوم���ــا�الفــرد�

؛��لـــوان�حســب�اخـــتلاف�)ســواء��انــت�إجبار�ـــة��الأعمــال�والوظيفـــة،�أو�اختيار�ــة��ال�وايـــات�و�ال�شــاطات�خـــارج�العمــل

  ). الضرور�ة،�المتمناة،�الثانو�ة

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       
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مشــار�ا�اختــاروا��شــياء�ال�ــ��يتم�ــ���فــراد�ا��صــول�عل��ــا�أو�أن�ت�ــون�بحــوز��م�

وللتحقّــق�مــن�الدّلالــة��حصـــائية�ل�ــذا��خــتلاف�تــمّ�حســـاب�قيمــة�إختبــار

�عنـــد�مســـتوى�
ً
حســـب�نتـــائج�ا��ـــدول�رقـــم�) (02(بـــدرج���حر�ـــة��0.01قيمـــة�دالـــة�إحصـــائيا

  .من�أنّ��ذه�الفروق�حقيقية�و�لا��عود�إ���الصدفة

أنــھ�توجــد�فــروق�دالــة�إحصــائيا��ــ��أ�ميّــة�% 99و�ــ��ضــوء�مــا�ســبق،�يمكننــا�القــول�أننــا�متأكــدون�ب�ســبة�تفــوق�

مــــن�حيــــث�تأث���ــــا��ــــ��ا��الــــة�النفســــية�و�ســــتجابة�) وجود�ــــا�ضــــروري،�وجود�ــــا�غ�ــــ��ضــــروري،�متمنــــاة

و�انــت�الفــروق�لصــا����شـــياء�ال�ــ��وجود�ــا�ضــروري،�تل��ــا��شــياء�ال�ــ��يتم�ــ���فـــراد�. العاطفيــة�لــدى�الراشــد�الســويّ 

  .  عل��ا،�ثمّ��شياء�ال���وجود�ا�غ���ضروري 

ـــعورا� عطــــ��م�شـ
ُ
ـــد�� ـــ��اختيــــار��شــــياء�الماديّــــة�حســــب�أ�ميّ��ــــا،�أو�ال�ــــ��قـ ـــو�اء��ـ ـــدين��سـ ـــ�ن�الرّاشـ إنّ��خــــتلاف�بـ

بالسّعادة�عند�امتلاك�ا،�وكذا�بالراحة�النفسية�والعاطفية�يبّ�ن�تفوّق��شياء�الضرور�ة����أ�ميّ��ا،�حيث

حياة��فراد�ووجود�ا�ضروري�ولھ�دور����توف���ما�يحتاجھ�معظـم��فـراد��ـ��مع�شـ��م�اليوميـة،�تل��ـا��ـ��المرتبـة�الثانيـة�

�شياء�المادية�ال���يتم����فراد�أن�ت�ون�لد��م�أو�يحصلوا�عل��ا�بطر�قة�ما،��ـذه��شـياء�ال�ـ��يتم�ـ���فـراد�أن�ت�ـون�

ر�ل�م�نص�با�من�السّعادة�والرّاحة�النفسـية،�
ّ
شياء�المحبّذة�لد��م�أو�ال���يفضلو��ا�كث��ا�و�رون�أ��ا�توف

حيث�يُبدي�معظم�م�اسـتجابة�عاطفيـة�إيجابيـة�نحو�ـا؛�ومـن�بـ�ن�تفاصـيل��ـذه��شـياء�

ا��صـول�ع�ـ��سـيارة�أو�م�ـ�ل�أو�غ�ـ��ذلـك�مـن��شـياء�) اءع����عـض�البنـود�المفتوحـة��ـ���سـت�يان�وا��اصّـة���ـذه��شـي

تل��ا����المرتبة�الثالثة��شياء�ال�ـ��وجود�ـا�غ�ـ��ضـروري،�أو�نقـول�ع��ـا�. الماديّة�ال���لا�يمتل�و��ا�و�تمنّون�ا��صول�عل��ا

�شياء�الثانو�ة،�حيث�أ��ا�أقلّ�أ�ميّة�بال�سبة�للأفراد�من��شياء�الضروري�وجود�ا�وكذا�

ـھ�لا�يمكننـا�النّظـر�للإ�سـان�تلـك�النظـرة�
ّ
من�خلال�النتائج�ال���تمّ�التوصل�إل��ا��ـ���ـذه�الدّراسـة�يمكننـا�القـول�أن

الضــيّقة�مــن�زاو�ــة�واحــدة�أو��عــض�الزوايــا�الضــيقة�ع�ــ��أنــھ��ـاـئن��شــري�لــھ�خصــائص�ومم�ــ�ات�خاصّــة�بــھ�فقــط،�وأنّ 

معظــم�تصــرفاتھ�وســلوكياتھ�نا�عــة�منــھ�ك�ــ�ص�مســتقلّ�بذاتــھ،�بــل�علينــا�دائمــا�توســيع�نظرتنــا�ل�شــمل�زوايــا�متعــدّدة�

ســع�إ�ــ��مختلــف�العوامــل�ال�ــ��مــن�الممكــن�أن�تــؤثر��ــ���ــذا���ســان،�و�ال�ــ��تحــيط�بــھ�و�يتعــا�ش�مع�ــا�بصــفة�دور�ــة،�
ّ
ت�

العوامل�البي�ية،�حيث�بيّ�ت�نتائج���ذه�الدّراسة) كما�أسلفنا(ومن�بي��ا�العوامل�المحيطية�و�ال����سم��ا�الكث��ون�

أنّ�من�ب�ن�العوامل�المحيطية�ال���من�الممكن�أن�ي�ون�ل�ا�تأث���ع�ـ��ا��الـة�النفسـية�و��سـتجابة�العاطفيـة�للأفـراد،�

ســواء��ــاـن�مــ(المعاملــة�مـــن�طــرف��خـــر�: و�التــا���ع�ــ��ال�ـــّ�ة�النّفســية�لـــد��م�نجــد�بال��ت�ـــب

؛�ال�شــاطات�المختلفـة�ال�ــ��يقـوم���ــا�الفــرد�)ال�ــ��مـن�الممكــن�أن�يتواجـد���ــا�ال�ــ�ص�برغبتـھ�أو��غ�ــ��رغبـة�منــھ

ســواء��انــت�إجبار�ـــة��الأعمــال�والوظيفـــة،�أو�اختيار�ــة��ال�وايـــات�و�ال�شــاطات�خـــارج�العمــل

الضرور�ة،�المتمناة،�الثانو�ة(؛��شياء��حسب�أ�مي��ا�) اتحة،�قاتمة،�مز�ج�بي��ما
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مشــار�ا�اختــاروا��شــياء�ال�ــ��يتم�ــ���فــراد�ا��صــول�عل��ــا�أو�أن�ت�ــون�بحــوز��م�) 85(�نــاك�

  %).33.86(يمثل�

وللتحقّــق�مــن�الدّلالــة��حصـــائية�ل�ــذا��خــتلاف�تــمّ�حســـاب�قيمــة�إختبــار���������

�عنـــد�مســـتوى�
ً
قيمـــة�دالـــة�إحصـــائيا

من�أنّ��ذه�الفروق�حقيقية�و�لا��عود�إ���الصدفة%)  99(ب�سبة�

و�ــ��ضــوء�مــا�ســبق،�يمكننــا�القــول�أننــا�متأكــدون�ب�ســبة�تفــوق�����������

وجود�ــــا�ضــــروري،�وجود�ــــا�غ�ــــ��ضــــروري،�متمنــــاة(�شــــياء�الماديّــــة�

العاطفيــة�لــدى�الراشــد�الســويّ 

عل��ا،�ثمّ��شياء�ال���وجود�ا�غ���ضروري ا��صول�

ـــعورا����������� عطــــ��م�شـ
ُ
ـــد�� ـــ��اختيــــار��شــــياء�الماديّــــة�حســــب�أ�ميّ��ــــا،�أو�ال�ــــ��قـ ـــو�اء��ـ ـــدين��سـ ـــ�ن�الرّاشـ إنّ��خــــتلاف�بـ

بالسّعادة�عند�امتلاك�ا،�وكذا�بالراحة�النفسية�والعاطفية�يبّ�ن�تفوّق��شياء�الضرور�ة����أ�ميّ��ا،�حيث

حياة��فراد�ووجود�ا�ضروري�ولھ�دور����توف���ما�يحتاجھ�معظـم��فـراد��ـ��مع�شـ��م�اليوميـة،�تل��ـا��ـ��المرتبـة�الثانيـة�

�شياء�المادية�ال���يتم����فراد�أن�ت�ون�لد��م�أو�يحصلوا�عل��ا�بطر�قة�ما،��ـذه��شـياء�ال�ـ��يتم�ـ���فـراد�أن�ت�ـون�

ر�ل�م�نص�با�من�السّعادة�والرّاحة�النفسـية،�لد��م����من�� 
ّ
شياء�المحبّذة�لد��م�أو�ال���يفضلو��ا�كث��ا�و�رون�أ��ا�توف

حيث�يُبدي�معظم�م�اسـتجابة�عاطفيـة�إيجابيـة�نحو�ـا؛�ومـن�بـ�ن�تفاصـيل��ـذه��شـياء�

ع����عـض�البنـود�المفتوحـة��ـ���سـت�يان�وا��اصّـة���ـذه��شـي

الماديّة�ال���لا�يمتل�و��ا�و�تمنّون�ا��صول�عل��ا

�شياء�الثانو�ة،�حيث�أ��ا�أقلّ�أ�ميّة�بال�سبة�للأفراد�من��شياء�الضروري�وجود�ا�وكذا�

  :خاتمة�واق��احات�-3

ـھ�لا�يمكننـا�النّظـر�للإ�سـان�تلـك�النظـرة���������
ّ
من�خلال�النتائج�ال���تمّ�التوصل�إل��ا��ـ���ـذه�الدّراسـة�يمكننـا�القـول�أن

الضــيّقة�مــن�زاو�ــة�واحــدة�أو��عــض�الزوايــا�الضــيقة�ع�ــ��أنــھ��ـاـئن��شــري�لــھ�خصــائص�ومم�ــ�ات�خاصّــة�بــھ�فقــط،�وأنّ 

معظــم�تصــرفاتھ�وســلوكياتھ�نا�عــة�منــھ�ك�ــ�ص�مســتقلّ�بذاتــھ،�بــل�علينــا�دائمــا�توســيع�نظرتنــا�ل�شــمل�زوايــا�متعــدّدة�

ســع�إ�ــ��مختلــف�العوامــل�ال�ــ��مــن�الممكــن�أن�تــؤثر��ــ���ــذا���ســان،�و�ال�ــ��تحــيط�بــھ�و�يتعــا�ش�مع�ــا�بصــفة�دور�ــة،�
ّ
ت�

ومن�بي��ا�العوامل�المحيطية�و�ال����سم��ا�الكث��ون�

أنّ�من�ب�ن�العوامل�المحيطية�ال���من�الممكن�أن�ي�ون�ل�ا�تأث���ع�ـ��ا��الـة�النفسـية�و��سـتجابة�العاطفيـة�للأفـراد،��-

و�التــا���ع�ــ��ال�ـــّ�ة�النّفســية�لـــد��م�نجــد�بال��ت�ـــب

ال�ــ��مـن�الممكــن�أن�يتواجـد���ــا�ال�ــ�ص�برغبتـھ�أو��غ�ــ��رغبـة�منــھ(�مـاكن�

ســواء��انــت�إجبار�ـــة��الأعمــال�والوظيفـــة،�أو�اختيار�ــة��ال�وايـــات�و�ال�شــاطات�خـــارج�العمــل(

اتحة،�قاتمة،�مز�ج�بي��ماف(أصناف�ا�و�درجا��ا�
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ع�ـ��ا��الـة�النفسـية�و�سـتجابة�العاطفيـة�لـدى�

يــــث�التــــأث����يجــــا�ي�لصــــا���المعاملــــة�و�انــــت�الفــــروق�مــــن�ح

ع�ـ��ا��الـة�النفسـية��و�سـتجابة�العاطفيـة�

و�انـت�الفــروق�مـن�حيــث�التــأث����يجـا�ي�لصــا����مــاكن�

ع�ـ��ا��الـة�النفسـية��و�سـتجابة�العاطفيـة�لـدى�الراشـد�السـويّ�

  .و�انت�الفروق�من�حيث�التأث�����يجا�ي�لصا����لوان�الفاتحة

ع�ــــ��ا��الــــة�النفســــية�) العمــــل�والوظيفــــة،��شــــاط�خــــارج�العمــــل،��وايــــات

و�انـــت�الفـــروق�مـــن�حيـــث�التـــأث���). حســـب�اختيـــارات�أفـــراد�عيّنـــة�الدّراســـة

حسـب�اختيـارات�(ا��الة�النفسية��و�ستجابة�العاطفيـة�لـدى�الراشـد�السـويّ�

  .و�انت�الفروق�من�حيث�التأث����يجا�ي�لصا����شياء�الضرورّ�ة

  . ينات�مختلفة،�وكذا�باق��اح�عوامل�بي�ية�أخرى 

أفراد��سر�ة�و�العائلة�الواحدة،�(ضرورة���تمام�بتحف���العلاقات��يجابية�ب�ن��فراد�بداية�من�المقر��ن�لبعض�م�

كعملي����،�و�ذا�من�خلال��شر�التوعية�بي��م�����ذا�ا��انب�من�خلال�مختلف��ساليب�النفسية

ــديم�النصــــائح�مــــن�المخــــتصّ�النف�ــــ���إ�ــــ��المس��شــــد�ع�ــــ��ن�ــــ�ھ� ال��ك�ــــ��خــــلال�ا��لســــات�النفســــية�أو��رشــــادية�أو�تقــ

  .با��لوس�����ماكن�ال�ادئة�الطبيعية�خاصّة،�ا��الية�من�ال��يج�وأصوات��لات

احات�العمرانيـــة�لاســــيما��لـــوان،�حيـــث�يتجــــول���ـــ�اص�و�عملــــون،�

  .بتوف���مساحات���ا�ألوان�فاتحة،�����ماكن�العامة�أو�أماكن�العمل،�وح����ماكن�المغلقة�من�مؤسّسات�وغ���ا

،�بمـا�أنّ�)خاصّـة�نف�ـ��(�ستعانة�بما�تمّ�التوصّل�إليھ�من�نتائج�����ذه�الدّراسة�للتعامل�مع�الذين�لد��م�اضطراب�

و���توظيف�ا�مع�الذين��عانون�من�اضطرابات�ف�م�يحتاجون�إ���رعاية�أك��
َ
  .�ذه�النتائج��انت�مفيدة�مع�السّواء�فالأ

ـــوث�نظر�ـــــا� ـــة�ومراكـــــز�البحـــــث�با��يـــــاة�اليوميـــــة�للمجتمـــــع،�مـــــن�خـــــلال��ســـــتفادة�مـــــن�نتـــــائج�البحــ ضـــــرورة�ر�ـــــط�ا��امعــ

علم�النفس�الذي���تمّ�بالإ�سان�الرك��ة��ساسية�للمجتمع؛�وتوظيف�نتائج��ذه�

البحـوث�لإيجـاد�ا��لـول��ـ��جميـع�الميـادين�ومختلـف��حــوال؛�ومـع�مختلـف�ا��ـالات،�العاديـة�أو�ال�ـ���عـا�ي�مـن�أمــراض�
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ع�ـ��ا��الـة�النفسـية�و�سـتجابة�العاطفيـة�لـدى�) متبادلـة،�حسـنة،�سـّ�ئة(�ناك�تأث���لطرق�المعاملة�مـن�طـرف��خـر�

و�انــــت�الفــــروق�مــــن�ح). حســــب�اختيــــارات�أفــــراد�عيّنــــة�الدّراســــة

ع�ـ��ا��الـة�النفسـية��و�سـتجابة�العاطفيـة�) خالية،�آ�لة�بالناس،���ـا��عـض���ـ�اص(�ناك�تأث���لطبيعة��ماكن�

و�انـت�الفــروق�مـن�حيــث�التــأث����يجـا�ي�لصــا����مــاكن�). حســب�اختيــارات�أفـراد�عيّنــة�الدّراســة

   ).من�ال��يج�وا��ركة�الصّاخبة

ع�ـ��ا��الـة�النفسـية��و�سـتجابة�العاطفيـة�لـدى�الراشـد�السـويّ�) قاتمـة،�فاتحـة،�مـز�ج(لأصـناف��لـوان�

و�انت�الفروق�من�حيث�التأث�����يجا�ي�لصا����لوان�الفاتحة). حسب�اختيارات�أفراد�عيّنة�الدّراسة

العمــــل�والوظيفــــة،��شــــاط�خــــارج�العمــــل،��وايــــات(لطبيعــــة�ال�شــــاطات�وال�وايــــات�

حســـب�اختيـــارات�أفـــراد�عيّنـــة�الدّراســـة(و�ســـتجابة�العاطفيـــة�لـــدى�الراشـــد�الســـويّ�

  .�يجا�ي�لصا���ال�وايات

ا��الة�النفسية��و�ستجابة�العاطفيـة�لـدى�الراشـد�السـويّ��ناك�تأث���لأ�مية��شياء�الماديّة�ع���

و�انت�الفروق�من�حيث�التأث����يجا�ي�لصا����شياء�الضرورّ�ة

  :حيث�يمكننا�تقديم��عض��ق��احات�و�التّوصيات����ما�ي��

ينات�مختلفة،�وكذا�باق��اح�عوامل�بي�ية�أخرى القيام�بدراسات�مماثلة����الموضوع��لاسيما�مع�ع

ضرورة���تمام�بتحف���العلاقات��يجابية�ب�ن��فراد�بداية�من�المقر��ن�لبعض�م�

،�و�ذا�من�خلال��شر�التوعية�بي��م�����ذا�ا��انب�من�خلال�مختلف��ساليب�النفسية

  

ــديم�النصــــائح�مــــن�المخــــتصّ�النف�ــــ���إ�ــــ��المس��شــــد�ع�ــــ��ن�ــــ�ھ� ال��ك�ــــ��خــــلال�ا��لســــات�النفســــية�أو��رشــــادية�أو�تقــ

با��لوس�����ماكن�ال�ادئة�الطبيعية�خاصّة،�ا��الية�من�ال��يج�وأصوات��لات

احات�العمرانيـــة�لاســــيما��لـــوان،�حيـــث�يتجــــول���ـــ�اص�و�عملــــون،��ســـتعانة��علـــم��رغونوميــــا�عنـــد�اختيـــار�المســــ

بتوف���مساحات���ا�ألوان�فاتحة،�����ماكن�العامة�أو�أماكن�العمل،�وح����ماكن�المغلقة�من�مؤسّسات�وغ���ا

�ستعانة�بما�تمّ�التوصّل�إليھ�من�نتائج�����ذه�الدّراسة�للتعامل�مع�الذين�لد��م�اضطراب�

و���توظيف�ا�مع�الذين��عانون�من�اضطرابات�ف�م�يحتاجون�إ���رعاية�أك��
َ
�ذه�النتائج��انت�مفيدة�مع�السّواء�فالأ

ـــوث�نظر�ـــــا� ـــة�ومراكـــــز�البحـــــث�با��يـــــاة�اليوميـــــة�للمجتمـــــع،�مـــــن�خـــــلال��ســـــتفادة�مـــــن�نتـــــائج�البحــ ضـــــرورة�ر�ـــــط�ا��امعــ

علم�النفس�الذي���تمّ�بالإ�سان�الرك��ة��ساسية�للمجتمع؛�وتوظيف�نتائج��ذه��وتطبيقيا�و���جميع�الميادين،�لاسيما

البحـوث�لإيجـاد�ا��لـول��ـ��جميـع�الميـادين�ومختلـف��حــوال؛�ومـع�مختلـف�ا��ـالات،�العاديـة�أو�ال�ـ���عـا�ي�مـن�أمــراض�
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�ناك�تأث���لطرق�المعاملة�مـن�طـرف��خـر��-

حســــب�اختيــــارات�أفــــراد�عيّنــــة�الدّراســــة(الراشــــد�الســــويّ�

  .ا��سنة

�ناك�تأث���لطبيعة��ماكن��-

حســب�اختيــارات�أفـراد�عيّنــة�الدّراســة(لـدى�الراشــد�السـويّ�

من�ال��يج�وا��ركة�الصّاخبة( ��اليةا

لأصـناف��لـوان� �ناك�تأث���-

حسب�اختيارات�أفراد�عيّنة�الدّراسة(

لطبيعــــة�ال�شــــاطات�وال�وايــــات��نــــاك�تــــأث����-

و�ســـتجابة�العاطفيـــة�لـــدى�الراشـــد�الســـويّ�

�يجا�ي�لصا���ال�وايات

�ناك�تأث���لأ�مية��شياء�الماديّة�ع����-

و�انت�الفروق�من�حيث�التأث����يجا�ي�لصا����شياء�الضرورّ�ة ). أفراد�عيّنة�الدّراسة

حيث�يمكننا�تقديم��عض��ق��احات�و�التّوصيات����ما�ي��

القيام�بدراسات�مماثلة����الموضوع��لاسيما�مع�ع�-

ضرورة���تمام�بتحف���العلاقات��يجابية�ب�ن��فراد�بداية�من�المقر��ن�لبعض�م��-

،�و�ذا�من�خلال��شر�التوعية�بي��م�����ذا�ا��انب�من�خلال�مختلف��ساليب�النفسية)�صدقاء�و�الزّملاء

  .�رشاد�و�التّوجيھ�مثلا

ــديم�النصــــائح�مــــن�المخــــتصّ�النف�ــــ���إ�ــــ��المس��شــــد�ع�ــــ��ن�ــــ�ھ��- ال��ك�ــــ��خــــلال�ا��لســــات�النفســــية�أو��رشــــادية�أو�تقــ

با��لوس�����ماكن�ال�ادئة�الطبيعية�خاصّة،�ا��الية�من�ال��يج�وأصوات��لات

�ســـتعانة��علـــم��رغونوميــــا�عنـــد�اختيـــار�المســــ�- 

بتوف���مساحات���ا�ألوان�فاتحة،�����ماكن�العامة�أو�أماكن�العمل،�وح����ماكن�المغلقة�من�مؤسّسات�وغ���ا

�ستعانة�بما�تمّ�التوصّل�إليھ�من�نتائج�����ذه�الدّراسة�للتعامل�مع�الذين�لد��م�اضطراب��-

و���توظيف�ا�مع�الذين��عانون�من�اضطرابات�ف�م�يحتاجون�إ���رعاية�أك��
َ
�ذه�النتائج��انت�مفيدة�مع�السّواء�فالأ

ـــوث�نظر�ـــــا��- ـــة�ومراكـــــز�البحـــــث�با��يـــــاة�اليوميـــــة�للمجتمـــــع،�مـــــن�خـــــلال��ســـــتفادة�مـــــن�نتـــــائج�البحــ ضـــــرورة�ر�ـــــط�ا��امعــ

وتطبيقيا�و���جميع�الميادين،�لاسيما

البحـوث�لإيجـاد�ا��لـول��ـ��جميـع�الميـادين�ومختلـف��حــوال؛�ومـع�مختلـف�ا��ـالات،�العاديـة�أو�ال�ـ���عـا�ي�مـن�أمــراض�

  .واضطرابات
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ترجمـــة�صـــفية�مختـــار،�مؤسســـة��نـــداوي،�المملكـــة�

https://dictionary.apa.org/emotional 
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- Carels. R. A, Blumenthal. J. A, Sherwo

relationship to psychosocial functioning and ambulatory blood pressure. International Journal of 

Psychophysiology,  36( 1) ,25

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0167876099001014

- Correl, R. (2023). From: .www.verywellhealth.com/what

- Mathews, J. R., & Barch, D. M. (2010). Emotion responsivity, social cognition, 

outcome in schizophrenia. Journal of Abnormal Psychology, 119(1), 50

Doi.org/10.1037/a0017861

- Niazi , M.  M. & Nawaz, A. & Aftab,  M. (2015). A Psycho
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دراسة�فارقية����فصول�ا��مل�

Emotions Mobility in a simple of Pregnant Womens 

  ،�ا��زائر

  ،�ا��زائر
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دراسة�فارقية����فصول�ا��مل��-حركية��نفعالات�لدى�عينة�من�ال�ساء�ا��وامل

 -الثلاثة

Emotions Mobility in a simple of Pregnant Womens –Differential study of three trimesters of 

pregnancy- 

،�ا��زائر2أحمد�بو���،�جامعة�البليدة. د.ط

 @gmail.combouy.psy   
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إنـــھ�مـــن�الســـطحية�العلميـــة�أن��عت�ـــ��الكث�ـــ��منـــا�أن�ف�ـــ�ة�ا��مـــل�مجـــرد�مرحلـــة�عـــابرة،��شـــ�ل��ـــ���ســـاس�ملمحـــا�عامـــا�

إجتماعية،�تبدأ�من���ظة��خصاب�وت�ت���بالولادة،�ح���وإن�����ذا����جانـب�

ع�ــ��مــا�ســبق�ذكــره�فــإن�موضــوع��نفعــال�يمثــل�نقطــة�

الــر�ط�بــ�ن��ــل�مــن�ا��وانــب�ا��ســدية�النفســية��جتماعيــة�لب�ــ��ال�شــر،�وإذا�مــا�تــم��ســليط�الضــوء�ع�ــ��ف�ــ�ة�ا��مــل�

ا�فإن�الموضوع�يصبح�أك����شو�قا،�وذلك�بالنظر�إ���ثراء�ا��ياة��نفعاليـة�وحيو���ـا��ـ���ـذه�الف�ـ�ة،�خاصـة�إذا�مـا�علمنـ

أن�الفصول�الثلاثة�من�ا��مل�لا�تقتصر�ع���ا��انب�ا��سدي�بل�يوجـد�وجـھ�آخـر�لف�ـ�ة�ا��مـل�يجـري��سـمي��ا�علميـا�

ول�س�مجاز�ا�بالفصول�النفسية�الثلاثة�ل��مل،�ولذلك�جاءت��ذه�الدراسة�لتكشف�عن�ا��ركية��نفعالية�وتمايز�ا�

 .ا��مل،�المرأة�ا��امل،�حركية��نفعالات،�فصول�ا��مل�النفسية

ABSTRUCT: 

It is scientifically superficial for many of us to consider that the pregnancy period is just a passing stage, 

which basically constitutes a general feature

starting from the moment of fertilization and ending with childbirth, even if this is true in some aspect, but 

the vision should not be superficial laconic, In addition to the aforementioned, the subj

represents the link between each of the physical, psychological and social aspects of human beings, and if 

light is shed on the pregnancy period, the subject becomes more interesting, given the richness and vitality 

of emotional life in this period, especially if we know The three trimesters of pregnancy are not limited to 

the physical aspect, but there is another aspect of the pregnancy period that is scientifically and not 

figuratively called the three psychological trimesters of pregnancy.

emotional Movement and their distinction during the three trimesters of pregnancy on a sample of (98) 

pregnant women. 

Keywords: Pregnancy, Pregnant Women, motions

ـــ�ات� ـــة�تمـــــر���ـــــا�المـــــرأة�ا��امـــــل�بحيـــــث�تخ�ـــــ��ف��ـــــا�مجموعـــــة�مـــــن�التغ�ــ ـــل�ف�ـــــ�ة�خاصــ ــلم�بـــــھ�أن��ف�ـــــ�ة�ا��مــ مـــــن�المســـ

الفز�ولوجية�و�نفعالية�و�جتماعية�ت�ون�����عـض��حيـان�مرغو�ـة�و�ـ��أحيـان�أخـرى�مرفوضـة،�لـذا�نجـد�ف�ـ�ات�تمـر�

بـــل��ف�ـــ�ات�أخـــرى��ع����ـــا�مشـــا�ل�أو��عقيـــدات��ـــ�ية�تضـــع�

المر�ضـة�ع�ــ��محــك�صــعب،�حيـث�تخ�ــ��المــرأة�ا��امــل�خــلال�سـ��ورة�ا��مــل�وســ��ورة�مــا��عـد�الوضــع���ــ��العمــوم�مز�جــا�
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إنـــھ�مـــن�الســـطحية�العلميـــة�أن��عت�ـــ��الكث�ـــ��منـــا�أن�ف�ـــ�ة�ا��مـــل�مجـــرد�مرحلـــة�عـــابرة،��شـــ�ل��ـــ���ســـاس�ملمحـــا�عامـــا�

إجتماعية،�تبدأ�من���ظة��خصاب�وت�ت���بالولادة،�ح���وإن�����ذا����جانـب�-جسدية�ونفسية

ع�ــ��مــا�ســبق�ذكــره�فــإن�موضــوع��نفعــال�يمثــل�نقطــة��مــا،�إلا�أن�الرؤ�ــة�لا�يجــب�أن�ت�ــون�مقتضــبة�ســطحية،��فعــلاوة

الــر�ط�بــ�ن��ــل�مــن�ا��وانــب�ا��ســدية�النفســية��جتماعيــة�لب�ــ��ال�شــر،�وإذا�مــا�تــم��ســليط�الضــوء�ع�ــ��ف�ــ�ة�ا��مــل�

فإن�الموضوع�يصبح�أك����شو�قا،�وذلك�بالنظر�إ���ثراء�ا��ياة��نفعاليـة�وحيو���ـا��ـ���ـذه�الف�ـ�ة،�خاصـة�إذا�مـا�علمنـ

أن�الفصول�الثلاثة�من�ا��مل�لا�تقتصر�ع���ا��انب�ا��سدي�بل�يوجـد�وجـھ�آخـر�لف�ـ�ة�ا��مـل�يجـري��سـمي��ا�علميـا�

ول�س�مجاز�ا�بالفصول�النفسية�الثلاثة�ل��مل،�ولذلك�جاءت��ذه�الدراسة�لتكشف�عن�ا��ركية��نفعالية�وتمايز�ا�

 .مرأة�حاملا) 98(خلال�الفصول�الثلاث�من�ا��مل�ع���عينة�قوام�ا�

ا��مل،�المرأة�ا��امل،�حركية��نفعالات،�فصول�ا��مل�النفسية

It is scientifically superficial for many of us to consider that the pregnancy period is just a passing stage, 

which basically constitutes a general feature of hormonal-physical and psychological

starting from the moment of fertilization and ending with childbirth, even if this is true in some aspect, but 

the vision should not be superficial laconic, In addition to the aforementioned, the subj

represents the link between each of the physical, psychological and social aspects of human beings, and if 

light is shed on the pregnancy period, the subject becomes more interesting, given the richness and vitality 

period, especially if we know The three trimesters of pregnancy are not limited to 

the physical aspect, but there is another aspect of the pregnancy period that is scientifically and not 

figuratively called the three psychological trimesters of pregnancy. Therefore, this study came to reveal the 

emotional Movement and their distinction during the three trimesters of pregnancy on a sample of (98) 

Keywords: Pregnancy, Pregnant Women, motions Mobility, Psychological Trimesters.

ـــ�ات� ـــة�تمـــــر���ـــــا�المـــــرأة�ا��امـــــل�بحيـــــث�تخ�ـــــ��ف��ـــــا�مجموعـــــة�مـــــن�التغ�ــ ـــل�ف�ـــــ�ة�خاصــ ــلم�بـــــھ�أن��ف�ـــــ�ة�ا��مــ مـــــن�المســـ

الفز�ولوجية�و�نفعالية�و�جتماعية�ت�ون�����عـض��حيـان�مرغو�ـة�و�ـ��أحيـان�أخـرى�مرفوضـة،�لـذا�نجـد�ف�ـ�ات�تمـر�

بـــل��ف�ـــ�ات�أخـــرى��ع����ـــا�مشـــا�ل�أو��عقيـــدات��ـــ�ية�تضـــع�عل��ـــا�المـــرأة�ا��امـــل�دون�حـــدوث�مشـــا�ل،�كمـــا�نجـــد�بالمقا

المر�ضـة�ع�ــ��محــك�صــعب،�حيـث�تخ�ــ��المــرأة�ا��امــل�خــلال�سـ��ورة�ا��مــل�وســ��ورة�مــا��عـد�الوضــع���ــ��العمــوم�مز�جــا�
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إنـــھ�مـــن�الســـطحية�العلميـــة�أن��عت�ـــ��الكث�ـــ��منـــا�أن�ف�ـــ�ة�ا��مـــل�مجـــرد�مرحلـــة�عـــابرة،��شـــ�ل��ـــ���ســـاس�ملمحـــا�عامـــا��

جسدية�ونفسية–لتغ��ات��رمونية

مــا،�إلا�أن�الرؤ�ــة�لا�يجــب�أن�ت�ــون�مقتضــبة�ســطحية،��فعــلاوة

الــر�ط�بــ�ن��ــل�مــن�ا��وانــب�ا��ســدية�النفســية��جتماعيــة�لب�ــ��ال�شــر،�وإذا�مــا�تــم��ســليط�الضــوء�ع�ــ��ف�ــ�ة�ا��مــل�

فإن�الموضوع�يصبح�أك����شو�قا،�وذلك�بالنظر�إ���ثراء�ا��ياة��نفعاليـة�وحيو���ـا��ـ���ـذه�الف�ـ�ة،�خاصـة�إذا�مـا�علمنـ

أن�الفصول�الثلاثة�من�ا��مل�لا�تقتصر�ع���ا��انب�ا��سدي�بل�يوجـد�وجـھ�آخـر�لف�ـ�ة�ا��مـل�يجـري��سـمي��ا�علميـا�

ول�س�مجاز�ا�بالفصول�النفسية�الثلاثة�ل��مل،�ولذلك�جاءت��ذه�الدراسة�لتكشف�عن�ا��ركية��نفعالية�وتمايز�ا�

خلال�الفصول�الثلاث�من�ا��مل�ع���عينة�قوام�ا�

ا��مل،�المرأة�ا��امل،�حركية��نفعالات،�فصول�ا��مل�النفسية: ال�لمات�المفتاحية

It is scientifically superficial for many of us to consider that the pregnancy period is just a passing stage, 

physical and psychological-social changes, 

starting from the moment of fertilization and ending with childbirth, even if this is true in some aspect, but 

the vision should not be superficial laconic, In addition to the aforementioned, the subject of emotion 

represents the link between each of the physical, psychological and social aspects of human beings, and if 

light is shed on the pregnancy period, the subject becomes more interesting, given the richness and vitality 

period, especially if we know The three trimesters of pregnancy are not limited to 

the physical aspect, but there is another aspect of the pregnancy period that is scientifically and not 

Therefore, this study came to reveal the 

emotional Movement and their distinction during the three trimesters of pregnancy on a sample of (98) 

Mobility, Psychological Trimesters. 

  :مقدمة

ـــ�ات��������� ـــة�تمـــــر���ـــــا�المـــــرأة�ا��امـــــل�بحيـــــث�تخ�ـــــ��ف��ـــــا�مجموعـــــة�مـــــن�التغ�ــ ـــل�ف�ـــــ�ة�خاصــ ــلم�بـــــھ�أن��ف�ـــــ�ة�ا��مــ مـــــن�المســـ

الفز�ولوجية�و�نفعالية�و�جتماعية�ت�ون�����عـض��حيـان�مرغو�ـة�و�ـ��أحيـان�أخـرى�مرفوضـة،�لـذا�نجـد�ف�ـ�ات�تمـر�

عل��ـــا�المـــرأة�ا��امـــل�دون�حـــدوث�مشـــا�ل،�كمـــا�نجـــد�بالمقا

المر�ضـة�ع�ــ��محــك�صــعب،�حيـث�تخ�ــ��المــرأة�ا��امــل�خــلال�سـ��ورة�ا��مــل�وســ��ورة�مــا��عـد�الوضــع���ــ��العمــوم�مز�جــا�
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 374  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة  

من��نفعالات�إيجابية�وسلبية�وقد�يق��نان����آن�واحـد،�ولعـل�أ�ـم�مـا�يمكـن�التخـوف�منـھ�انتقائيـا�و�ـ��غالـب��حيـان�

من�طرف�م�ن���ال��ة�����نفعالات�السلبية،�ال���قد���عكس�ا��الة�النفسية�للمرأة�ا��امل�أو�الواضع�خاصة�إذا�

فيمــا�يتعلــق�ب�ــ���ا�ا��ســدية،�فالانفعــالات�الســلبية�ت�ــون�

يمكـن�أن�ينـدرج�التعقيـد��ـ��إطـار�ا��ـالات�النفسـية�أو�العقليـة،�

  

طرابات�النفسية�بمـا�جرى�النظر����العادة�لف��ة�ا��مل�ع���أ��ا�ف��ة�حماية،�أي�أ��ا�تقي�المرأة�ا��امل�من��ض

و�ــ��حــ�ن�آخــر،�ركــزت�العديــد�مــن�الدراســات�و�بحــاث�ع�ــ��البعــد�الســل���ورأت��ــ��ف�ــ�ة�

ا��مل�ف��ة�انجراحية�فعلا،�قد�تتضمن�وجود�اضطرابات�نفسية�ترواح�أساسا�ب�ن�اضطرا�ي�القلق�و�كتئاب،�حيث�

مــن�ال�ســاء�ا��وامــل،��ــ��%) 20(إ�ــ��%) 

لــــدى�ال�ســــاء�الواضــــعات،�أمــــا�فيمــــا�يتعلــــق�بــــالقلق�ف�شــــ���معــــدلات�

مــــن�ال�ســــاء�%) 54(ان�شــــاره�لــــدى�ال�ســــاء�ا��وامــــل�إ�ــــ���ســــبة�معت�ــــ�ة،�حيــــث�أثب�ــــت�دراســــة�حديثــــة�ملاحظــــة�مــــا�يقــــارب�

 Grote 2010, Stewart( ا��وامــل�يخ�ـــ�ن�مســـتوى�عـــال�مـــن�القلـــق�خـــلال�ع�ــ���قـــل�فصـــل�واحـــد�مـــن�ف�ـــ�ة�ا��مـــل�

ا��صـــر��ـــ��الفصـــل��ول�مـــن�ا��مـــل�واختبـــار�

ــع��عت�ـــ��أمــــرا� لثالـــث�مــــن�ا��مـــل�و�ســــتجابة��كتئابيـــة�ال�ـــ��ت�ــــ��مباشـــرة�عمليـــة�الوضــ

إلا�أنـــھ�تظ�ـــر�ا��اجـــة�البحثيـــة��ـــ���فـــق�إ�ـــ��ســـ���مختلـــف��نفعـــالات�ببعـــد��ا��نفعـــالات��يجابيـــة�

ة�بدراســـة�موضـــوع�معقـــد�كموضـــوع�و�نفعـــالات�الســـلبية،�ح�ـــ��يصـــبح��ـــ���م�ـــان�تـــدليل�الصـــعو�ات�المن��يـــة�المرتبطـــ

ــــة�بالمح�ــــــات�ال���يصــــــية� ـــعو�ات�المرتبطــ ــدليل�الصـــ ــ ـــة�ومــــــن�ج�ــــــة�أخــــــرى�تــ ــــل،�مــــــن�ج�ـــ ـــ�ة�النفســــــية�للمــــــرأة�ا��امــ ال�ـــ

ـــ�ات� ــ ـــبعض�متغ�ـ ــــتعدادية�كـــ ــــد�يــــــرتبط�أيضــــــا��عوامــــــل�اســ ــــل��ــــــذا�التعقيــ ولعــ

  . يوديموغرا��،�واللذين�ركز�عل��ما�الباحثان�لإثراء��ذا�النقاش�العل��

�-ول�ــذا�اختــار�الباحثـــان�أن�يتجــھ��ـــذا�البحــث�إ�ــ��دراســـة�حركيــة��نفعـــالات�خــلال�الفصــول�الثلاثـــة�مــن�ا��مـــل�

�-متغ�ـ��السـن( منت�ح���يصبح�����م�ان�الكشف�عن�طبيع��ا،�اتجا��ا�وفق�متغ�ـ�ات�محـددة�تضـ

  :و�ستعرض�الباحثان�ل�ذا�الغرض�مجموعة�من��سئلة�ال����ش�ل�اف��اضات�الدراسة�ا��الية
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السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

من��نفعالات�إيجابية�وسلبية�وقد�يق��نان����آن�واحـد،�ولعـل�أ�ـم�مـا�يمكـن�التخـوف�منـھ�انتقائيـا�و�ـ��غالـب��حيـان�

من�طرف�م�ن���ال��ة�����نفعالات�السلبية،�ال���قد���عكس�ا��الة�النفسية�للمرأة�ا��امل�أو�الواضع�خاصة�إذا�

Complication  (أو�مــرض� )Maladie  (فيمــا�يتعلــق�ب�ــ���ا�ا��ســدية،�فالانفعــالات�الســلبية�ت�ــون�

يمكـن�أن�ينـدرج�التعقيـد��ـ��إطـار�ا��ـالات�النفسـية�أو�العقليـة،�����الغالب�مصـاحبة�ل�ـا،�كمـا�قـد�ت�ـون�معزولـة�أي�أنـھ

  .و�التا���تجد�نفس�ا�وأ�ل�ا�عاجز�ن�عن�ف�م��ذه��نفعالات�والتعاطي�مع�آثار�ا

 : �ش�الية�وفرضيات�الدراسة

جرى�النظر����العادة�لف��ة�ا��مل�ع���أ��ا�ف��ة�حماية،�أي�أ��ا�تقي�المرأة�ا��امل�من��ض

و�ــ��حــ�ن�آخــر،�ركــزت�العديــد�مــن�الدراســات�و�بحــاث�ع�ــ��البعــد�الســل���ورأت��ــ��ف�ــ�ة�. تحملــھ�مــن�انفعــالات�إيجابيــة

ا��مل�ف��ة�انجراحية�فعلا،�قد�تتضمن�وجود�اضطرابات�نفسية�ترواح�أساسا�ب�ن�اضطرا�ي�القلق�و�كتئاب،�حيث�

%) 15(ام�للاكتئــاب�أثنــاء�ف�ــ�ة�ا��مــل�يقــارب��شــ����حصــائيات�إ�ــ��أن��المعــدل�العــ

لــــدى�ال�ســــاء�الواضــــعات،�أمــــا�فيمــــا�يتعلــــق�بــــالقلق�ف�شــــ���معــــدلات�%) 13(حــــ�ن��شــــ�ل�اكتئــــاب�مــــا��عــــد�الــــولادة��ســــبة�

ان�شــــاره�لــــدى�ال�ســــاء�ا��وامــــل�إ�ــــ���ســــبة�معت�ــــ�ة،�حيــــث�أثب�ــــت�دراســــة�حديثــــة�ملاحظــــة�مــــا�يقــــارب�

ا��وامــل�يخ�ـــ�ن�مســـتوى�عـــال�مـــن�القلـــق�خـــلال�ع�ــ���قـــل�فصـــل�واحـــد�مـــن�ف�ـــ�ة�ا��مـــل�

  

ا��صـــر��ـــ��الفصـــل��ول�مـــن�ا��مـــل�واختبـــار�/و�شـــ����دبيـــات�المرتبطـــة�بالموضـــوع�إ�ـــ��أن�اختبـــار�مشـــاعر�القلـــق

ــع��عت�ـــ��أمــــرا�مشـــاعر�ا��ـــوف�خــــلال�الفصـــل�ا لثالـــث�مــــن�ا��مـــل�و�ســــتجابة��كتئابيـــة�ال�ـــ��ت�ــــ��مباشـــرة�عمليـــة�الوضــ

إلا�أنـــھ�تظ�ـــر�ا��اجـــة�البحثيـــة��ـــ���فـــق�إ�ـــ��ســـ���مختلـــف��نفعـــالات�ببعـــد��ا��نفعـــالات��يجابيـــة�

و�نفعـــالات�الســـلبية،�ح�ـــ��يصـــبح��ـــ���م�ـــان�تـــدليل�الصـــعو�ات�المن��يـــة�المرتبطـــ

ــــة�بالمح�ــــــات�ال���يصــــــية� ـــعو�ات�المرتبطــ ــدليل�الصـــ ــ ـــة�ومــــــن�ج�ــــــة�أخــــــرى�تــ ــــل،�مــــــن�ج�ـــ ـــ�ة�النفســــــية�للمــــــرأة�ا��امــ ال�ـــ

ـــ�ا ـــة�وقياســـ ـــية�المحتملـــ ـــطرابات�النفســـ ـــ�ات�. للاضـــ ــ ـــبعض�متغ�ـ ــــتعدادية�كـــ ــــد�يــــــرتبط�أيضــــــا��عوامــــــل�اســ ــــل��ــــــذا�التعقيــ ولعــ

يوديموغرا��،�واللذين�ركز�عل��ما�الباحثان�لإثراء��ذا�النقاش�العل��ال��صية،�والمتغ��ات�المرتبطة�بالسياق�السوس

ول�ــذا�اختــار�الباحثـــان�أن�يتجــھ��ـــذا�البحــث�إ�ــ��دراســـة�حركيــة��نفعـــالات�خــلال�الفصــول�الثلاثـــة�مــن�ا��مـــل�

ح���يصبح�����م�ان�الكشف�عن�طبيع��ا،�اتجا��ا�وفق�متغ�ـ�ات�محـددة�تضـ

  ). متغ���نوع�ا��مل،�متغ���العوامل��مراضية،�متغ���فصل�ا��مل

و�ستعرض�الباحثان�ل�ذا�الغرض�مجموعة�من��سئلة�ال����ش�ل�اف��اضات�الدراسة�ا��الية

 .ما�����نفعالات�السائدة�خلال�الفصول�الثلاثة�من�ا��مل�لدى�عينة�الدراسة

 ؟�) 3 2 1(ات��نفعالية�ب�ن�فصول�ا��مل��ل�يوجد�اختلاف��ستجاب

 �ل��ناك�علاقة�دالة�ب�ن�نوع�ا��مل�و�ستجابات��نفعالية؟

 �ل��ناك�علاقة�دالة�ب�ن�العوامل��مراضية�و�ستجابات��نفعالية؟
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من��نفعالات�إيجابية�وسلبية�وقد�يق��نان����آن�واحـد،�ولعـل�أ�ـم�مـا�يمكـن�التخـوف�منـھ�انتقائيـا�و�ـ��غالـب��حيـان�

من�طرف�م�ن���ال��ة�����نفعالات�السلبية،�ال���قد���عكس�ا��الة�النفسية�للمرأة�ا��امل�أو�الواضع�خاصة�إذا�

Complication( مــا��واج��ــا��عقيــد�

���الغالب�مصـاحبة�ل�ـا،�كمـا�قـد�ت�ـون�معزولـة�أي�أنـھ

و�التا���تجد�نفس�ا�وأ�ل�ا�عاجز�ن�عن�ف�م��ذه��نفعالات�والتعاطي�مع�آثار�ا

�ش�الية�وفرضيات�الدراسة

جرى�النظر����العادة�لف��ة�ا��مل�ع���أ��ا�ف��ة�حماية،�أي�أ��ا�تقي�المرأة�ا��امل�من��ض��������

تحملــھ�مــن�انفعــالات�إيجابيــة

ا��مل�ف��ة�انجراحية�فعلا،�قد�تتضمن�وجود�اضطرابات�نفسية�ترواح�أساسا�ب�ن�اضطرا�ي�القلق�و�كتئاب،�حيث�

�شــ����حصــائيات�إ�ــ��أن��المعــدل�العــ

حــــ�ن��شــــ�ل�اكتئــــاب�مــــا��عــــد�الــــولادة��ســــبة�

ان�شــــاره�لــــدى�ال�ســــاء�ا��وامــــل�إ�ــــ���ســــبة�معت�ــــ�ة،�حيــــث�أثب�ــــت�دراســــة�حديثــــة�ملاحظــــة�مــــا�يقــــارب�

ا��وامــل�يخ�ـــ�ن�مســـتوى�عـــال�مـــن�القلـــق�خـــلال�ع�ــ���قـــل�فصـــل�واحـــد�مـــن�ف�ـــ�ة�ا��مـــل�

2011,Beyooun2008 .(  

و�شـــ����دبيـــات�المرتبطـــة�بالموضـــوع�إ�ـــ��أن�اختبـــار�مشـــاعر�القلـــق���������

مشـــاعر�ا��ـــوف�خــــلال�الفصـــل�ا

إلا�أنـــھ�تظ�ـــر�ا��اجـــة�البحثيـــة��ـــ���فـــق�إ�ـــ��ســـ���مختلـــف��نفعـــالات�ببعـــد��ا��نفعـــالات��يجابيـــة�. طبيعيـــا�غ�ـــ��مر�ـــ��

و�نفعـــالات�الســـلبية،�ح�ـــ��يصـــبح��ـــ���م�ـــان�تـــدليل�الصـــعو�ات�المن��يـــة�المرتبطـــ

ــــة�بالمح�ــــــات�ال���يصــــــية� ـــعو�ات�المرتبطــ ــدليل�الصـــ ــ ـــة�ومــــــن�ج�ــــــة�أخــــــرى�تــ ــــل،�مــــــن�ج�ـــ ـــ�ة�النفســــــية�للمــــــرأة�ا��امــ ال�ـــ

ـــ�ا ـــة�وقياســـ ـــية�المحتملـــ ـــطرابات�النفســـ للاضـــ

ال��صية،�والمتغ��ات�المرتبطة�بالسياق�السوس

ول�ــذا�اختــار�الباحثـــان�أن�يتجــھ��ـــذا�البحــث�إ�ــ��دراســـة�حركيــة��نفعـــالات�خــلال�الفصــول�الثلاثـــة�مــن�ا��مـــل���������

ح���يصبح�����م�ان�الكشف�عن�طبيع��ا،�اتجا��ا�وفق�متغ�ـ�ات�محـددة�تضـ��-بطر�قة�مباشرة�

متغ���نوع�ا��مل،�متغ���العوامل��مراضية،�متغ���فصل�ا��مل

و�ستعرض�الباحثان�ل�ذا�الغرض�مجموعة�من��سئلة�ال����ش�ل�اف��اضات�الدراسة�ا��الية

ما�����نفعالات�السائدة�خلال�الفصول�الثلاثة�من�ا��مل�لدى�عينة�الدراسة

�ل�يوجد�اختلاف��ستجاب

�ل��ناك�علاقة�دالة�ب�ن�نوع�ا��مل�و�ستجابات��نفعالية؟

�ل��ناك�علاقة�دالة�ب�ن�العوامل��مراضية�و�ستجابات��نفعالية؟
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 ).3 2 1(يوجد�اختلاف�دال�إحصائيا�����ستجابات��نفعالية�ب�ن�فصول�ا��مل�الثلاثة�

 .يوجد�ارتباط�دال�إحصائيا�ب�ن�نوع�ا��مل�و�ستجابات��نفعالية�لدى�عينة�الدراسة

 .ئيا�ب�ن�العوامل��مراضية�و�ستجابات��نفعالية�لدى�عينة�الدراسة

س�وظيفــة��امـة��ــ��المسـا�مة��ــ��إثـراء�ا��قــل�العل�ـ��بموضــوع��ـام�كموضــوع�دراسـة��نقعــالات��ـ��حيــاة�المـرأة��ونــھ�يمـ

�عت�ـ��موضــوع��نفعــالات�ورصــد�ا�و�ســي���ا�مــن�المواضــيع��نيــة�ال�ــ��تتوجــھ�إل��ــا�الدراســات�المتعــددة�التخصصــات��ــ��

 .د�حاضر�ومستقبل�العلاقة�ب�ن��م�والطفل�

 .قلة���تمام�العل�����ذه�المرحلة��عت���قصورا��وا��ا����حقل�الدراسات�النفسية��ومبحث�ال��صية

 . قلة���تمام�بموضوع�ال��ة�النفسية�للمرأة�ا��امل��ع���عن�فجوة�علمية�تمس�مرحلة�جديرة�بالدراسة�ابتداء

 ).3 2 1( محاولة�تحديد�مختلف��نفعالات�ال���تخ���ا�المرأة�ا��امل�ا��زائر�ة�خلال�فصول�حمل�ا�الثلاثة�

إم�انيــة�اســ�ثمار�نتــائج�الدراســة��ــ��توجيــھ�البحــث�العل�ــ��ل�ــذه�المرحلــة�بطر�قــة�مكثفــة،�و�ــ��مجــالات��رشــاد�والتوجيــھ�

المســــا�مة��ــــ��تــــوف���قاعــــدة�معرفيــــة��ــــ��موضــــوع�ا��مــــل�وســــي�ولوجية�المــــرأة�ا��امــــل�اطلاقــــا�مــــن�المقار�ــــة�البيــــو�نفســــية�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

 �ل��ناك�علاقة�دالة�ب�ن�السن�و�ستجابات��نفعالية؟��������

  :��وانطلاقا�من��ذا�اف��ض�الباحثان�ماي

 .لدى�عينة�الدراسة) 3 2 1(�سود��نفعالات��يجابية�فصول�ا��مل�الثلاثة�

يوجد�اختلاف�دال�إحصائيا�����ستجابات��نفعالية�ب�ن�فصول�ا��مل�الثلاثة�

يوجد�ارتباط�دال�إحصائيا�ب�ن�نوع�ا��مل�و�ستجابات��نفعالية�لدى�عينة�الدراسة

ئيا�ب�ن�العوامل��مراضية�و�ستجابات��نفعالية�لدى�عينة�الدراسة

 .يوجد�ارتباط�دال�إحصائيا�ب�ن�السن�و�ستجابات��نفعالية

  :تظ�ر�أ�مية��ذه�الدراسة����

المسـا�مة��ــ��إثـراء�ا��قــل�العل�ـ��بموضــوع��ـام�كموضــوع�دراسـة��نقعــالات��ـ��حيــاة�المـرأة��ونــھ�يمـ

 ). La parentalité(حياة�ب���ال�شر،�ألا�و���وظيفة�الوالدية�

�عت�ـ��موضــوع��نفعــالات�ورصــد�ا�و�ســي���ا�مــن�المواضــيع��نيــة�ال�ــ��تتوجــھ�إل��ــا�الدراســات�المتعــددة�التخصصــات��ــ��

 .الوقت�ا��ا��،�خاصة�العلوم�النفسية�العص�ية

د�حاضر�ومستقبل�العلاقة�ب�ن��م�والطفل��عت���ف��ة�ا��مل�ف��ة��امة�جدا�تحد

قلة���تمام�العل�����ذه�المرحلة��عت���قصورا��وا��ا����حقل�الدراسات�النفسية��ومبحث�ال��صية

قلة���تمام�بموضوع�ال��ة�النفسية�للمرأة�ا��امل��ع���عن�فجوة�علمية�تمس�مرحلة�جديرة�بالدراسة�ابتداء

 .�نفعالات�خاص�بالب�ئة�ا��زائر�ةوضع�أرضية�لبناء�مقياس�

محاولة�تحديد�مختلف��نفعالات�ال���تخ���ا�المرأة�ا��امل�ا��زائر�ة�خلال�فصول�حمل�ا�الثلاثة�

إم�انيــة�اســ�ثمار�نتــائج�الدراســة��ــ��توجيــھ�البحــث�العل�ــ��ل�ــذه�المرحلــة�بطر�قــة�مكثفــة،�و�ــ��مجــالات��رشــاد�والتوجيــھ�

 ).�ولية،�الثانو�ة�والثالثة(بما�يخدم�المقار�ة�الوقائية�

المســــا�مة��ــــ��تــــوف���قاعــــدة�معرفيــــة��ــــ��موضــــوع�ا��مــــل�وســــي�ولوجية�المــــرأة�ا��امــــل�اطلاقــــا�مــــن�المقار�ــــة�البيــــو�نفســــية�

Bio psycho sociale .( 

  :��دف�الدراسة�بالتا���إ��
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�ل��ناك�علاقة�دالة�ب�ن�السن�و�ستجابات��نفعالية؟��������

وانطلاقا�من��ذا�اف��ض�الباحثان�ماي

�سود��نفعالات��يجابية�فصول�ا��مل�الثلاثة�

يوجد�اختلاف�دال�إحصائيا�����ستجابات��نفعالية�ب�ن�فصول�ا��مل�الثلاثة��

يوجد�ارتباط�دال�إحصائيا�ب�ن�نوع�ا��مل�و�ستجابات��نفعالية�لدى�عينة�الدراسة

ئيا�ب�ن�العوامل��مراضية�و�ستجابات��نفعالية�لدى�عينة�الدراسةيوجد�ارتباط�دال�إحصا

يوجد�ارتباط�دال�إحصائيا�ب�ن�السن�و�ستجابات��نفعالية

 :أ�مية�الدراسة

تظ�ر�أ�مية��ذه�الدراسة�����

المسـا�مة��ــ��إثـراء�ا��قــل�العل�ـ��بموضــوع��ـام�كموضــوع�دراسـة��نقعــالات��ـ��حيــاة�المـرأة��ونــھ�يمـ

حياة�ب���ال�شر،�ألا�و���وظيفة�الوالدية�

�عت�ـ��موضــوع��نفعــالات�ورصــد�ا�و�ســي���ا�مــن�المواضــيع��نيــة�ال�ــ��تتوجــھ�إل��ــا�الدراســات�المتعــددة�التخصصــات��ــ��

الوقت�ا��ا��،�خاصة�العلوم�النفسية�العص�ية

�عت���ف��ة�ا��مل�ف��ة��امة�جدا�تحد

قلة���تمام�العل�����ذه�المرحلة��عت���قصورا��وا��ا����حقل�الدراسات�النفسية��ومبحث�ال��صية

قلة���تمام�بموضوع�ال��ة�النفسية�للمرأة�ا��امل��ع���عن�فجوة�علمية�تمس�مرحلة�جديرة�بالدراسة�ابتداء

وضع�أرضية�لبناء�مقياس�

محاولة�تحديد�مختلف��نفعالات�ال���تخ���ا�المرأة�ا��امل�ا��زائر�ة�خلال�فصول�حمل�ا�الثلاثة�

إم�انيــة�اســ�ثمار�نتــائج�الدراســة��ــ��توجيــھ�البحــث�العل�ــ��ل�ــذه�المرحلــة�بطر�قــة�مكثفــة،�و�ــ��مجــالات��رشــاد�والتوجيــھ�

بما�يخدم�المقار�ة�الوقائية�والعلاج�النف����

المســــا�مة��ــــ��تــــوف���قاعــــدة�معرفيــــة��ــــ��موضــــوع�ا��مــــل�وســــي�ولوجية�المــــرأة�ا��امــــل�اطلاقــــا�مــــن�المقار�ــــة�البيــــو�نفســــية�

Bio psycho sociale( اجتماعية�

 : أ�داف�الدراسة

��دف�الدراسة�بالتا���إ��
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،�)3 2 1(أساســا��ــ��رصــد��نفعــالات�ال�ــ��تخ���ــا�ال�ســاء�ا��وامــل�خلال�ــا�فصــول�حمل�ــن�الثلاثــة�

 ) . 3 2 1(تحديد�وس���الفروق�����نفعلات�لدى�ال�ساء�ا��وامل����فصول�حمل�ن�الثلاثة�

 .و�ستجابات��نفعالية�لدى�عينة�الدراسة

 .تحديد�دلالة�العلاقة�ب�ن�العوامل��مراضية�و�ستجابات��نفعالية�لدى�عينة�الدراسة

أنـھ�حالـة�طبيعيـة�): " 9بـدون�سـنة،�ص

" ول�ســت�مرضــية،�و�ــو�ا��الـــة�ال�ــ��تمــر���ـــا�المــرأة�منــذ�اتحــاد�ا��يـــوان�المنــوي�بالبو�ضــة�وح�ـــ��خــروج�محصــول�ا��مـــل

تب���مف�وم�س��ورة�ا��مل�و�مومة�بما�يتوافق�مع�التوج�ات�العلمية�ا��ديثة����الموضـوع،�حيـث�

 .ا��امس�والعشر�ن

و�حتــــوي��ــــل�فصــــل�أحــــداث�. �ر�عــــ�ن) 

Source spécifiée non valide. 

حالــة�تطـرأ�ع�ــ��عضــو�ة�المــرأة�تبـدأ�مــن��خصــاب�وت�ت�ـ���عمليــة�الوضــع،�وتمــر�مـن�خلال�ــا�المــرأة�ا��امــل�

 Phase( المرحلـــة�ا��ني�يـــة�: بمجموعـــة�مـــن�الظـــوا�ر�ال�ـــ��مـــن�خلال�ـــا�ينمـــو�الطفـــل��ـــ��رحـــم�أمـــھ�انطلاقـــا�مـــن�مـــرحلت�ن

Source spécifiée non valide.    . 

ــــا��� ــــف��نفعـ ــــا�بالكشــ ــــھ�)  Relevé émotionnel( مقياســــــا�خاصـ موجــ

إ�ـ���للدراسات����علم�النفس�التجر����،����الطب�العق����وأيضـا��ـ��علـم�نفـس�العمـل،�وقـد�كيـف�رولانـد��ـذا�المقيـاس

،�) Diener( الب�ئــة�الفر�ســية�انطلاقــا�مــن�عينــة�إ�لي�يكيــة�فر�ســية،�لي�ــون�تتمــة�لمقيــاس��نفعــالات�الــذي�قدمــة�دي�نــار�

وقد�عمل�الباحثان�ع���تكييفھ�إ���الب�ئة�ا��زائر�ة،��وتم�

أقســام�انفعــالات�إيجابيــة،�) 03(مفــردة�تنقســم�إ�ــ��

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

أساســا��ــ��رصــد��نفعــالات�ال�ــ��تخ���ــا�ال�ســاء�ا��وامــل�خلال�ــا�فصــول�حمل�ــن�الثلاثــة�

 .و�عبارة�أخرى�تحديد��نفعالات�السائدة����ف��ة�ا��مل

تحديد�وس���الفروق�����نفعلات�لدى�ال�ساء�ا��وامل����فصول�حمل�ن�الثلاثة�

و�ستجابات��نفعالية�لدى�عينة�الدراسة�تحديد�دلالة�العلاقة�ب�ن��نوع�ا��مل

تحديد�دلالة�العلاقة�ب�ن�العوامل��مراضية�و�ستجابات��نفعالية�لدى�عينة�الدراسة

 .تحديد�دلالة�العلاقة�ب�ن�السن�و�ستجابات��نفعالية�لدى�عينة�الدراسة

  :الضبط��جرا�ي�لمفا�يم�البحث

بـدون�سـنة،�ص( ا��مل،�نذكر�م��ا�فقد�عرفھ�جوز�ـف�عبـور�كبـة��عدة��عار�ف�تناولت�مف�وم

ول�ســت�مرضــية،�و�ــو�ا��الـــة�ال�ــ��تمــر���ـــا�المــرأة�منــذ�اتحــاد�ا��يـــوان�المنــوي�بالبو�ضــة�وح�ـــ��خــروج�محصــول�ا��مـــل

Source spécifiée non valide.  

تب���مف�وم�س��ورة�ا��مل�و�مومة�بما�يتوافق�مع�التوج�ات�العلمية�ا��ديثة����الموضـوع،�حيـث�

  :ثلاثة�فصول�و����الآ�ي

 .الثا�ي�عشر) 12(و�بدأ�منذ���ظة��خصاب�إ���غاية��سبوع�

ا��امس�والعشر�ن)  25(بوع�الثالث�عشر�إ����س) 13(و�بدأ�من��سبوع�

ــ���ســــبوع�) 26(و�بــــدأ�مــــن��ســــبوع� ) 40(الســــادس�والعشــــر�ن�إ�ــ

.Source spécifiée non valideوخصائص�متمايزة�سواء�ع���الصعيد�ا��سدي�أو�النف����ع���السواء�

حالــة�تطـرأ�ع�ــ��عضــو�ة�المــرأة�تبـدأ�مــن��خصــاب�وت�ت�ـ���عمليــة�الوضــع،�وتمــر�مـن�خلال�ــا�المــرأة�ا��امــل�

بمجموعـــة�مـــن�الظـــوا�ر�ال�ـــ��مـــن�خلال�ـــا�ينمـــو�الطفـــل��ـــ��رحـــم�أمـــھ�انطلاقـــا�مـــن�مـــرحلت�ن

.Phase foetal  (Source spécifiée non valide( ومرحلة�ا��ن�ن�

ــــد� ــــدم�رولانـ ــــا���)   Rolland( قــ ــــف��نفعـ ــــا�بالكشــ مقياســــــا�خاصـ

للدراسات����علم�النفس�التجر����،����الطب�العق����وأيضـا��ـ��علـم�نفـس�العمـل،�وقـد�كيـف�رولانـد��ـذا�المقيـاس

الب�ئــة�الفر�ســية�انطلاقــا�مــن�عينــة�إ�لي�يكيــة�فر�ســية،�لي�ــون�تتمــة�لمقيــاس��نفعــالات�الــذي�قدمــة�دي�نــار�

وقد�عمل�الباحثان�ع���تكييفھ�إ���الب�ئة�ا��زائر�ة،��وتم�. و�س����ذا�المقياس�بمقياس��نفعالية��يجابية�السلبية،

مفــردة�تنقســم�إ�ــ��) 31(راســة،�والــذي�يحتــوي�ع�ــ��التأكـد�مــن�صــلاحيتھ�لإنجــاز��ــذه�الد

   .Source spécifiée non valideانفعالات�سلبية�وانفعالات�المفاجئة�
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أساســا��ــ��رصــد��نفعــالات�ال�ــ��تخ���ــا�ال�ســاء�ا��وامــل�خلال�ــا�فصــول�حمل�ــن�الثلاثــة�تحــاول��ــذه�الدراســة�

و�عبارة�أخرى�تحديد��نفعالات�السائدة����ف��ة�ا��مل

تحديد�وس���الفروق�����نفعلات�لدى�ال�ساء�ا��وامل����فصول�حمل�ن�الثلاثة�

تحديد�دلالة�العلاقة�ب�ن��نوع�ا��مل

تحديد�دلالة�العلاقة�ب�ن�العوامل��مراضية�و�ستجابات��نفعالية�لدى�عينة�الدراسة

تحديد�دلالة�العلاقة�ب�ن�السن�و�ستجابات��نفعالية�لدى�عينة�الدراسة

الضبط��جرا�ي�لمفا�يم�البحث

 :ا��مل

عدة��عار�ف�تناولت�مف�وم�

ول�ســت�مرضــية،�و�ــو�ا��الـــة�ال�ــ��تمــر���ـــا�المــرأة�منــذ�اتحــاد�ا��يـــوان�المنــوي�بالبو�ضــة�وح�ـــ��خــروج�محصــول�ا��مـــل

Source spécifiée non valide.

تب���مف�وم�س��ورة�ا��مل�و�مومة�بما�يتوافق�مع�التوج�ات�العلمية�ا��ديثة����الموضـوع،�حيـث�و�ميل�الباحثان�إ���

ثلاثة�فصول�و����الآ�ي) 03(يقسم�ا��مل�إ���

و�بدأ�منذ���ظة��خصاب�إ���غاية��سبوع�: الفصل��ول 

و�بدأ�من��سبوع�: الفصل�الثا�ي

و�بــــدأ�مــــن��ســــبوع�: الفصــــل�الثالــــث

وخصائص�متمايزة�سواء�ع���الصعيد�ا��سدي�أو�النف����ع���السواء�

حالــة�تطـرأ�ع�ــ��عضــو�ة�المــرأة�تبـدأ�مــن��خصــاب�وت�ت�ـ���عمليــة�الوضــع،�وتمــر�مـن�خلال�ــا�المــرأة�ا��امــل�: ��امــلالمـرأة�ا

بمجموعـــة�مـــن�الظـــوا�ر�ال�ـــ��مـــن�خلال�ـــا�ينمـــو�الطفـــل��ـــ��رحـــم�أمـــھ�انطلاقـــا�مـــن�مـــرحلت�ن

Embryannaire  (ومرحلة�ا��ن�ن�

ــــد��:حركيـــــة��نقعــــــالات ــــدم�رولانـ قــ

للدراسات����علم�النفس�التجر����،����الطب�العق����وأيضـا��ـ��علـم�نفـس�العمـل،�وقـد�كيـف�رولانـد��ـذا�المقيـاس

الب�ئــة�الفر�ســية�انطلاقــا�مــن�عينــة�إ�لي�يكيــة�فر�ســية،�لي�ــون�تتمــة�لمقيــاس��نفعــالات�الــذي�قدمــة�دي�نــار�

و�س����ذا�المقياس�بمقياس��نفعالية��يجابية�السلبية،

التأكـد�مــن�صــلاحيتھ�لإنجــاز��ــذه�الد

انفعالات�سلبية�وانفعالات�المفاجئة�



 سوسیولوجیةوصحیة
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المــرأة�ا��امــل�خــلال���ـ��عبــارة�عــن�وصـف�ل�ــل�التمظ�ــرات�النفســية�الطبيعيـة�ال�ــ��تظ�ــر�ع�ـ�

Source spécifiée non valide.بحيـث�يحمـل��ـل��،

 .-إن�جاز�التعب���–ة�فصل�خصوص�تھ�وتمايزه،�و���عبارة�عن�الواج�ة�المقابلة�لفصول�ا��مل�ا��سدي

،�حيـث�عمـلا�ع�ـ��تكييفـھ�) EPN-31( استخدم�الباحثان�لإجراء��ذه�الدراسة�مقيـاس��نفعاليـة��يجابيـة�والسـلبية���

  )  3 2 1( ع���الب�ئة�ا��زائر�ة،�ليكشف�عن�حركية��نفعالات�ال���تخ���ا�المرأة�ا��امل�خلال�فصول�حمل�ا�

للتحقـــق�مـــن�ا��صـــائص�الســـي�وم��ية�لمقيـــاس�مقيـــاس��نفعاليـــة��يجابيـــة�والســـلبية���ـــ��الدراســـة�ا��اليـــة�تـــم�

  :إليھ�كما�ي��امرأة�حامل،�و�مكن�عرض�ما�تم�التوصل�

تــم�التحقــق�مــن�ثبــات�مقيــاس�مقيــاس�مقيــاس��نفعاليــة��يجابيــة�والســلبية�بطر�قــة�ألفــا�كرونبــاخ�كمــا��ــو�مو�ــ���ــ��

  ثبات�مقياس�مقياس�مقياس��نفعالية��يجابية�والسلبية�بطر�قة�ألفا�كرونباخ

  ألفا�كرونباخ

0.92  

  

  

  

0.89  

  

ـــغ� ـــد�بلـ ـــور��نفعاليــــة��يجابيــــة�قـ ـــور�0.92كرونبــــاخ�لمحـ ،�أمــــا�محـ

،�و���قيم�تدل�ع���ثبات�جيد�للمقياس�،�و�و�ما��سمح�بتطبيق�المقياس����الدراسة�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

�ـ��عبــارة�عــن�وصـف�ل�ــل�التمظ�ــرات�النفســية�الطبيعيـة�ال�ــ��تظ�ــر�ع�ـ�: 

 2 3  (Source spécifiée non valide. Source spécifiée non valide.

فصل�خصوص�تھ�وتمايزه،�و���عبارة�عن�الواج�ة�المقابلة�لفصول�ا��مل�ا��سدي

استخدم�الباحثان�لإجراء��ذه�الدراسة�مقيـاس��نفعاليـة��يجابيـة�والسـلبية���

ع���الب�ئة�ا��زائر�ة،�ليكشف�عن�حركية��نفعالات�ال���تخ���ا�المرأة�ا��امل�خلال�فصول�حمل�ا�

 .وفيما�ي���عرض�م�سط�ل�ذا��جراء

 :مقياس��نفعالية��يجابية�والسلبية

للتحقـــق�مـــن�ا��صـــائص�الســـي�وم��ية�لمقيـــاس�مقيـــاس��نفعاليـــة��يجابيـــة�والســـلبية���ـــ��الدراســـة�ا��اليـــة�تـــم�

امرأة�حامل،�و�مكن�عرض�ما�تم�التوصل�) 60(تطبيق�المقياس�ع���عينة�استطلاعية�قوام�ا�

تــم�التحقــق�مــن�ثبــات�مقيــاس�مقيــاس�مقيــاس��نفعاليــة��يجابيــة�والســلبية�بطر�قــة�ألفــا�كرونبــاخ�كمــا��ــو�مو�ــ���ــ��

ثبات�مقياس�مقياس�مقياس��نفعالية��يجابية�والسلبية�بطر�قة�ألفا�كرونباخ

ألفا�كرونباخ  ��عاد  المحاور 

  0.89  الرحمة  �يجابية

  0.86  الفرح

  0.74  ا��وف  السلبية

  0.62  الغضب

  0.69  العار  

  0.65  ا��زن   

  0.66  المفاجأة  

ـــلال�ا��ــــدول�رقــــم� ـــد�بلــــغ�أن�معامــــل�ألفــــا�)  01(يت�ــــ��مــــن�خـ ـــور��نفعاليــــة��يجابيــــة�قـ كرونبــــاخ�لمحـ

،�و���قيم�تدل�ع���ثبات�جيد�للمقياس�،�و�و�ما��سمح�بتطبيق�المقياس����الدراسة��0.89نفعالية�السلبية�فقد�بلغ�

  :طر�قة�التجزئة�النصفية
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: فصـول�ا��مــل�النفســية

 1(فصـول�حمل�ـا�الثلاثـة�

فصل�خصوص�تھ�وتمايزه،�و���عبارة�عن�الواج�ة�المقابلة�لفصول�ا��مل�ا��سدي

 :أدوات�الدراسة

استخدم�الباحثان�لإجراء��ذه�الدراسة�مقيـاس��نفعاليـة��يجابيـة�والسـلبية����

ع���الب�ئة�ا��زائر�ة،�ليكشف�عن�حركية��نفعالات�ال���تخ���ا�المرأة�ا��امل�خلال�فصول�حمل�ا�

وفيما�ي���عرض�م�سط�ل�ذا��جراء�

مقياس��نفعالية��يجابية�والسلبية

للتحقـــق�مـــن�ا��صـــائص�الســـي�وم��ية�لمقيـــاس�مقيـــاس��نفعاليـــة��يجابيـــة�والســـلبية���ـــ��الدراســـة�ا��اليـــة�تـــم����������

تطبيق�المقياس�ع���عينة�استطلاعية�قوام�ا�

 :الثبات

تــم�التحقــق�مــن�ثبــات�مقيــاس�مقيــاس�مقيــاس��نفعاليــة��يجابيــة�والســلبية�بطر�قــة�ألفــا�كرونبــاخ�كمــا��ــو�مو�ــ���ــ��

 : ا��دول�التا��

ثبات�مقياس�مقياس�مقياس��نفعالية��يجابية�والسلبية�بطر�قة�ألفا�كرونباخ) 01(ا��دول�رقم�
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المحاور 

�يجابية

السلبية

  

  

  

   

ـــلال�ا��ــــدول�رقــــم� يت�ــــ��مــــن�خـ

�نفعالية�السلبية�فقد�بلغ�

  .ا��الية

طر�قة�التجزئة�النصفية-
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ـــو� ـــا��ـ ــلبية�بطر�قــــة�التجزئــــة�النصــــفية،�كمـ ـــة�والســ يـ

  ثبات�مقياس��نفعالية��يجابية�والسلبية�بطر�قة�التجزئة�النصفية�

  معامل�سب��مان�بروان  

0.82  

0.86  

0.68  

0.59  

0.66  

0.75  

0.80  

0.85  

0.88  

و��0.42أن�معــــاملات��رتبــــاط�ب��ســــون�بــــ�ن�البنــــود�الزوجيــــة�ولافرديــــة�تــــراوح�بــــ�ن�

و�اســـتخدام�معادلـــة�ت�ـــ�يح�الطـــول�باســـتخدام�معامـــل�

و�اسـتخدام�معادلـة�ت�ـ�يح�الطـول�باسـتخدام�معامـل��رتبـاط�سـب��مان�بـراون�

و�اســــتخدام�معادلــــة�ت�ــــ�يح�الطــــول�باســــتخدام�معامــــل��رتبــــاط�ســــب��مان�

و�اســتخدام�معادلــة�ت�ــ�يح�الطــول�باسـتخدام�معامــل��رتبــاط�ســب��مان�بــراون�

و�استخدام�معادلة�ت��يح�الطـول�باسـتخدام�معامـل��رتبـاط�سـب��مان�بـراون�

و�اســتخدام�معادلـة�ت�ــ�يح�الطــول�باسـتخدام�معامــل��رتبــاط�

و�اســـتخدام�معادلـــة�ت�ــ�يح�الطـــول�باســـتخدام�معامـــل��رتبـــاط�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

ـــو�يمكــــن�توضــــيح�النتــــائج�المتعلقــــة�ب�بــــات�مقيــــاس��نفعاليــــة��يجاب ـــا��ـ ــلبية�بطر�قــــة�التجزئــــة�النصــــفية،�كمـ ـــة�والســ يـ

:  

ثبات�مقياس��نفعالية��يجابية�والسلبية�بطر�قة�التجزئة�النصفية�

  معامل�ب��سون   البعد

�
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  0.70  الرحمة

  0.75  الفرح

  0.51  ا��وف

  0.42  الغضب

  0.49  العار

  0.61  ا��زن 

  0.67  المفاجأة

  0.74  �نفعالية��يجابية

  0.79  �نفعالية�السلبية

أن�معــــاملات��رتبــــاط�ب��ســــون�بــــ�ن�البنــــود�الزوجيــــة�ولافرديــــة�تــــراوح�بــــ�ن�)  02(يت�ــــ��مــــن�خــــلال�ا��ــــدول�رقــــم�

و�اســـتخدام�معادلـــة�ت�ـــ�يح�الطـــول�باســـتخدام�معامـــل��0.70،�حيـــث�بلغـــت�قيمـــة�معامـــل�ب��ســـون�لبعـــد�الرحمـــة�

  . �0.82رتباط�سب��مان�براون�بلغ�معامل�الثبات�

و�اسـتخدام�معادلـة�ت�ـ�يح�الطـول�باسـتخدام�معامـل��رتبـاط�سـب��مان�بـراون���0.75سون�لبعـد�الفـرح�

  

و�اســــتخدام�معادلــــة�ت�ــــ�يح�الطــــول�باســــتخدام�معامــــل��رتبــــاط�ســــب��مان��0.42و�لــــغ�معامــــل�ب��ســــون�لبعــــد�الغضــــب�

  .0.59براون�بلغ�معامل�الثبات�

و�اســتخدام�معادلــة�ت�ــ�يح�الطــول�باسـتخدام�معامــل��رتبــاط�ســب��مان�بــراون��0.49د�االعـار

  

و�استخدام�معادلة�ت��يح�الطـول�باسـتخدام�معامـل��رتبـاط�سـب��مان�بـراون��0.61و�لغ�معامل�ب��سون�لبعد�ا��زن�

  

و�اســتخدام�معادلـة�ت�ــ�يح�الطــول�باسـتخدام�معامــل��رتبــاط��0.74عــالات��يجابيـة�و�لـغ�معامــل�ب��سـون�لمحــور��نف

  .0.85سب��مان�براون�بلغ�معامل�الثبات�

و�اســـتخدام�معادلـــة�ت�ــ�يح�الطـــول�باســـتخدام�معامـــل��رتبـــاط��0.79و�لــغ�معامـــل�ب��ســـون�لمحـــور��نفعــلات�الســـلبية�

  .0.88سب��مان�براون�بلغ�معامل�الثبات�

 

       

إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

  

  المؤتمر�الدو��

  العلمي

2023 

 

يمكــــن�توضــــيح�النتــــائج�المتعلقــــة�ب�بــــات�مقيــــاس��نفعاليــــة��يجاب��

:مو������ا��دول�التا��

ثبات�مقياس��نفعالية��يجابية�والسلبية�بطر�قة�التجزئة�النصفية�) : 02( ا��دول�رقم�

  المقياس

   

يت�ــــ��مــــن�خــــلال�ا��ــــدول�رقــــم�

،�حيـــث�بلغـــت�قيمـــة�معامـــل�ب��ســـون�لبعـــد�الرحمـــة�0.79

�رتباط�سب��مان�براون�بلغ�معامل�الثبات�

�سون�لبعـد�الفـرح�و�لغ�معامل�ب�

  .0.86بلغ�معامل�الثبات�

و�لــــغ�معامــــل�ب��ســــون�لبعــــد�الغضــــب�

براون�بلغ�معامل�الثبات�

د�االعـارو�لـغ�معامــل�ب��ســون�لبعــ

  .0.66بلغ�معامل�الثبات�

و�لغ�معامل�ب��سون�لبعد�ا��زن�

  .0.75بلغ�معامل�الثبات�

و�لـغ�معامــل�ب��سـون�لمحــور��نف

سب��مان�براون�بلغ�معامل�الثبات�

و�لــغ�معامـــل�ب��ســـون�لمحـــور��نفعــلات�الســـلبية�

سب��مان�براون�بلغ�معامل�الثبات�
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م�التحقــق�مــن�صــدق�مقيــاس��نفعاليــة��يجابيــة�والســلبية��باســتخدام�طر�قــة�المقارنــة�الطرفيــة،�والنتــائج�مدونــة��ــ��

  .صدق�مقياس��نفعالية��يجابية�والسلبية�بطر�قة�المقارنة�الطرفية

ـــط� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ المتوســ

  

ـــــراف� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ �نحـ

  المعياري�

T Test ــــة� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ الدلالـ

  �حصائية

ــــد�  -20.12  0.82 ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ دال�عنــ

0.01  3.94  

ــــد�دال�   -19.06  3.21 ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ عنــ

0.01  2.01  

ــــد�  -15.22  7.28 ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ دال�عنــ

0.01  
6.31  

ــــد�  -16.62  2.94 ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ دال�عنــ

0.01  
1.53  

ــــد�  -13.23  3.05 ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ دال�عنــ

0.01  
1.23  

ــــد�  -11.73  4.17 ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ دال�عنــ

0.01  1.51  

ــــد�  -13.78  2.76 ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ دال�عنــ

0.01  1.29  

ــــد�  -13.50  2.00 ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ دال�عنــ

0.01  
0.50  

13.96  11.55-    

5.41  
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السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

م�التحقــق�مــن�صــدق�مقيــاس��نفعاليــة��يجابيــة�والســلبية��باســتخدام�طر�قــة�المقارنــة�الطرفيــة،�والنتــائج�مدونــة��ــ��

صدق�مقياس��نفعالية��يجابية�والسلبية�بطر�قة�المقارنة�الطرفية

ـــم�  المجموعات  المحاور� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ��ــ

  العينات

ـــط� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ المتوســ

  ا��سا�ي�

  34.45  20  العليا  الرحمة

  16.30  20  الدنيا

  30.10  20  العليا�  الفرح

  13.95  20  الدنيا

ـــالات� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ �نفعـ

  �يجابية

  64.25  20  العليا�

  31.45  20  الدنيا

  20.95  20  العليا  ا��وف

  8.60  20  الدنيا

  15.80  20  العليا  الغضب

  6.05  20  الدنيا

  20.55  20  العليا�  العار

  8.90  20  الدنيا

  16.40  20  العليا  ا��زن 

  7.00  20  الدنيا

  9.65  20  العليا�  المفاجأة

  3.40  20  الدنيا

ـــالات� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ �نفعـ

  السلبية

  76.40  20  العليا

  37.70  20  الدنيا
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 :الصدق

م�التحقــق�مــن�صــدق�مقيــاس��نفعاليــة��يجابيــة�والســلبية��باســتخدام�طر�قــة�المقارنــة�الطرفيــة،�والنتــائج�مدونــة��ــ��تــ

  :ا��دول�التا��

صدق�مقياس��نفعالية��يجابية�والسلبية�بطر�قة�المقارنة�الطرفية):  03(ا��دول�رقم�

المحاور�  المقياس

  

���
���

���
���

���
���

���
���

���
���

���
���

���
��

ية
سلب

وال
ة�

ابي
ج

�ي
ة�

الي
فع

�ن
س�

قيا
م

  

الرحمة

الفرح

ـــالات� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ �نفعـ

�يجابية

ا��وف

الغضب

العار

ا��زن 

المفاجأة�

ـــالات� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ �نفعـ

السلبية
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�64.25أن�المتوســـط�ا��ســـا�ي�للفئـــة�العليـــا�ع�ـــ��محـــور��نفعاليـــة��يجابيـــة�بلـــغ�

،�و�لغــــت�6.31بـــانحراف�معيـــاري�بلـــغ��31.45

0.01 .  

بانحراف�معياري�قدر��34.45و�لغ�المتوسط�ا��سا�ي�للفئة�العليا�ع����عد�الرحمة�ا��اص�بمحور��نفعالية��يجابية�

بـــ�ن�� T Test،�و�لغــت�قيمــة�3.94بــانحراف�معيــاري�بلــغ�

بـانحراف�معيـاري�قـدر��30.10و�لغ�المتوسط�ا��سا�ي�للفئة�العليـا�ع�ـ���عـد�الفـرح�ا��ـاص�بمحـور��نفعاليـة��يجابيـة�

بــــ�ن�� T Test،�و�لغــــت�قيمــــة�2.01بــــانحراف�معيــــاري�بلــــغ�

بـانحراف��76.40و�ت���من�خلال�ا��دول�ايضا�أن�المتوسط�ا��سا�ي�للفئة�العليا�ع���محور��نفعالية�السـلبية�بلـغ�

 T،�و�لغـت�قيمــة�5.41بــانحراف�معيـاري�بلــغ�

بـانحراف�معيـاري�قـدر��20.95و�لغ�المتوسط�ا��سا�ي�للفئة�العليا�ع����عد�ا��وف�ا��ـاص�بمحـور��نفعاليـة�السـلبية�

بــــ�ن�� T Test،�و�لغــــت�قيمــــة�1.53بــــانحراف�معيــــاري�بلــــغ�

بانحراف�معياري�قـدر��15.80و�لغ�المتوسط�ا��سا�ي�للفئة�العليا�ع����عد�الغضب�ا��اص�بمحور��نفعالية�السلبية�

بــــ�ن�� T Testغــــت�قيمــــة�،�و�ل1.23بــــانحراف�معيــــاري�بلــــغ�

ــــ��20.55و�لغ�المتوسط�ا��سا�ي�للفئة�العليا�ع����عـد�العـار�ا��ـاص�بمحـور��نفعاليـة�السـلبية� ــ بـانحراف�معيـاري�قـدر�بـ

ب�ن�المجموعت�ن�� T Testو�لغت�قيمة��

بـانحراف�معيـاري�قــدر��16.40و�لـغ�المتوسـط�ا��سـا�ي�للفئـة�العليــا�ع�ـ���عـد�ا��ـزن�ا��ـاص�بمحــور��نفعاليـة�السـلبية�

بــــ�ن�� T Test،�و�لغــــت�قيمــــة�1.29اري�بلــــغ�

بـانحراف�معيـاري�قـدر��9.65و�لغ�المتوسط�ا��سـا�ي�للفئـة�العليـا�ع�ـ���عـد�المفاجـأة�ا��ـاص�بمحـور��نفعاليـة�السـلبية�

ـــغ� ـــت�قيمــــة�0.50حراف�معيــــاري�بلـ ـــ�ن�� T Test،�و�لغـ بـ

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

أن�المتوســـط�ا��ســـا�ي�للفئـــة�العليـــا�ع�ـــ��محـــور��نفعاليـــة��يجابيـــة�بلـــغ�)  03(يت�ـــ��مـــن�خـــلال�ا��ـــدول�رقـــم�

ـــ 31.45،�و�لغــــت�القيمـــة�الـــدنيا�للمتوســـط�ا��ســــا�ي�7.28بـــانحراف�معيـــاري�قـــدر�بــ

0.01مستوى�الدلالة��،�و���قيمة�دالة�عند-15.22ب�ن�المجموعت�ن�

و�لغ�المتوسط�ا��سا�ي�للفئة�العليا�ع����عد�الرحمة�ا��اص�بمحور��نفعالية��يجابية�

بــانحراف�معيــاري�بلــغ��16.30،�و�لغــت�القيمــة�الــدنيا�للمتوســط�ا��ســا�ي�

  . 0.01قيمة�دالة�عند�مستوى�الدلالة�،�و���

و�لغ�المتوسط�ا��سا�ي�للفئة�العليـا�ع�ـ���عـد�الفـرح�ا��ـاص�بمحـور��نفعاليـة��يجابيـة�

ــدنيا�للمتوســــط�ا��ســــا�ي� بــــانحراف�معيــــاري�بلــــغ��13.95،�و�لغــــت�القيمــــة�الــ

  . 0.01،�و���قيمة�دالة�عند�مستوى�الدلالة�

و�ت���من�خلال�ا��دول�ايضا�أن�المتوسط�ا��سا�ي�للفئة�العليا�ع���محور��نفعالية�السـلبية�بلـغ�

بــانحراف�معيـاري�بلــغ��37.70،�و�لغــت�القيمـة�الــدنيا�للمتوسـط�ا��ســا�ي�

  . 0.01،�و���قيمة�دالة�عند�مستوى�الدلالة�-11.55

و�لغ�المتوسط�ا��سا�ي�للفئة�العليا�ع����عد�ا��وف�ا��ـاص�بمحـور��نفعاليـة�السـلبية�

ــدنيا�للمتوســــط�ا��ســــا�ي� بــــانحراف�معيــــاري�بلــــغ��8.60،�و�لغــــت�القيمــــة�الــ

  . 0.01،�و���قيمة�دالة�عند�مستوى�الدلالة�

و�لغ�المتوسط�ا��سا�ي�للفئة�العليا�ع����عد�الغضب�ا��اص�بمحور��نفعالية�السلبية�

ــدنيا�للمتوســــط�ا��ســــا�ي� بــــانحراف�معيــــاري�بلــــغ��6.05ـــــ،�و�لغــــت�القيمــــة�الــ

  . 0.01،�و���قيمة�دالة�عند�مستوى�الدلالة�

و�لغ�المتوسط�ا��سا�ي�للفئة�العليا�ع����عـد�العـار�ا��ـاص�بمحـور��نفعاليـة�السـلبية�

�1.51بانحراف�معياري�بلغ��8.90،�و�لغت�القيمة�الدنيا�للمتوسط�ا��سا�ي�

  . 0.01،�و���قيمة�دالة�عند�مستوى�الدلالة�

و�لـغ�المتوسـط�ا��سـا�ي�للفئـة�العليــا�ع�ـ���عـد�ا��ـزن�ا��ـاص�بمحــور��نفعاليـة�السـلبية�

ــدنيا�للمتوســــط�ا��ســــا�ي� اري�بلــــغ�بــــانحراف�معيــــ�7.00،�و�لغــــت�القيمــــة�الــ

  . 0.01،�و���قيمة�دالة�عند�مستوى�الدلالة�

و�لغ�المتوسط�ا��سـا�ي�للفئـة�العليـا�ع�ـ���عـد�المفاجـأة�ا��ـاص�بمحـور��نفعاليـة�السـلبية�

ـــا�ي� ــدنيا�للمتوســــط�ا��سـ ـــغ�بــــان�3.40،�و�لغــــت�القيمــــة�الــ حراف�معيــــاري�بلـ

  . 0.01،�و���قيمة�دالة�عند�مستوى�الدلالة�

 :عرض�وتحليل�نتائج�الدراسة

  :عرض�وتحليل�نتائج�الفرضية��و��
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يت�ـــ��مـــن�خـــلال�ا��ـــدول�رقـــم�

ـــ 7.28بـــانحراف�معيـــاري�قـــدر�بــ

ب�ن�المجموعت�ن�� T Testقيمة�

و�لغ�المتوسط�ا��سا�ي�للفئة�العليا�ع����عد�الرحمة�ا��اص�بمحور��نفعالية��يجابية�

ـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ�ـ ،�و�لغــت�القيمــة�الــدنيا�للمتوســط�ا��ســا�ي��0.82بــ

،�و���-20.12المجموعت�ن�

و�لغ�المتوسط�ا��سا�ي�للفئة�العليـا�ع�ـ���عـد�الفـرح�ا��ـاص�بمحـور��نفعاليـة��يجابيـة�

ـــ ــدنيا�للمتوســــط�ا��ســــا�ي�3.21بــ ،�و�لغــــت�القيمــــة�الــ

،�و���قيمة�دالة�عند�مستوى�الدلالة�-19.06المجموعت�ن�

و�ت���من�خلال�ا��دول�ايضا�أن�المتوسط�ا��سا�ي�للفئة�العليا�ع���محور��نفعالية�السـلبية�بلـغ�

ـــ ــ ــ ،�و�لغــت�القيمـة�الــدنيا�للمتوسـط�ا��ســا�ي�13.96معيـاري�قــدر�بــ�ــ

Test 11.55المجموعت�ن��ب�ن�

و�لغ�المتوسط�ا��سا�ي�للفئة�العليا�ع����عد�ا��وف�ا��ـاص�بمحـور��نفعاليـة�السـلبية�

ـــــــ� ــ ــدنيا�للمتوســــط�ا��ســــا�ي�2.94بـ ،�و�لغــــت�القيمــــة�الــ

،�و���قيمة�دالة�عند�مستوى�الدلالة�-16.62المجموعت�ن�

و�لغ�المتوسط�ا��سا�ي�للفئة�العليا�ع����عد�الغضب�ا��اص�بمحور��نفعالية�السلبية�

ـــــــ� ــ ــدنيا�للمتوســــط�ا��ســــا�ي�3.05بـ ـــــ،�و�لغــــت�القيمــــة�الــ

،�و���قيمة�دالة�عند�مستوى�الدلالة�-13.23المجموعت�ن�

و�لغ�المتوسط�ا��سا�ي�للفئة�العليا�ع����عـد�العـار�ا��ـاص�بمحـور��نفعاليـة�السـلبية�

،�و�لغت�القيمة�الدنيا�للمتوسط�ا��سا�ي�4.17

،�و���قيمة�دالة�عند�مستوى�الدلالة�-11.73

و�لـغ�المتوسـط�ا��سـا�ي�للفئـة�العليــا�ع�ـ���عـد�ا��ـزن�ا��ـاص�بمحــور��نفعاليـة�السـلبية�

ـــــــ� ــ ــدنيا�للمتوســــط�ا��ســــا�ي�2.76بـ ،�و�لغــــت�القيمــــة�الــ

،�و���قيمة�دالة�عند�مستوى�الدلالة�-13.78المجموعت�ن�

و�لغ�المتوسط�ا��سـا�ي�للفئـة�العليـا�ع�ـ���عـد�المفاجـأة�ا��ـاص�بمحـور��نفعاليـة�السـلبية�

ـــ ــ ــ ـــا�ي�2.00بـ ــدنيا�للمتوســــط�ا��سـ ،�و�لغــــت�القيمــــة�الــ

،�و���قيمة�دالة�عند�مستوى�الدلالة�-13.50المجموعت�ن�

عرض�وتحليل�نتائج�الدراسة

عرض�وتحليل�نتائج�الفرضية��و��



 سوسیولوجیةوصحیة

 

 381  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة  

  ". الرحمة" �نفعال�السائد�لدى�المراة�ا��امل��و�انفعال�

ولاختبـــار��ـــ�ة�الفرضـــية�تـــم�اســـتخدام�تحليـــل�التبــــاين��حـــادي�للتأكـــد�مـــن�دلالـــة�الفـــروق�بــــ�ن�

F 
ــــة� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ الدلالـ

  �حصائية

75,245 ,000 

  

  

  .0،01و���قيمة�دالة�عند�مستوى�دلالة�

و�ـــو�مـــا�يـــدل�ع�ـــ��وجـــود�فـــروق�دالـــة�بـــ�ن�أنـــواع��نفعـــالات�المســـتخدمة�مـــن�طـــرف�المـــرأة�ا��امـــل،�وللتحقـــق�مـــن�دلالـــة�

  :ت�وآخر�تم�استخدام�اختبار�الفروق�شيفيھ�والنتائج�مدونة����ا��دول�التا��

  الدلالة��حصائية

,472 

,000 

,000 

,000 

,000 

,000 

أن�أع�ـــ��فــــرق�بـــ�ن�أنــــواع��نفعـــالات�يرجــــع�ا�ـــ��انفعــــال�الرحمـــة�والفــــرح��ـــ��نفــــس�

  . الرتبة،��يليھ����ال��ت�ب�انفعال�ا��وف�ثم�العار�ثم�الغضب�ثم�ا��زن�ثم�المفاجأة�

دالة�إحصائيا�ما�عدا�الفرق�ب�ن�انفعال�الرحمة�والفرح�فلا�توجد�دلالة�للفرق�مما�يجعل�ما��نفعـال�ن�

  ) . 3 2 1( توجد�فروق�����نفعالات�حسب�ف��ة�ا��مل
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السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

�نفعال�السائد�لدى�المراة�ا��امل��و�انفعال�: " تنص�الفرضية��و���ع���أن

ولاختبـــار��ـــ�ة�الفرضـــية�تـــم�اســـتخدام�تحليـــل�التبــــاين��حـــادي�للتأكـــد�مـــن�دلالـــة�الفـــروق�بــــ�ن�

  :�نفعالات،�والنتائج�مدونة����ا��دول�التا��                                         

  الفروق����نوع��نفعالات�السائدة�لدى�المراة�ا��امل

  درجة�ا��ر�ة  مجموع�المر�عات
ـــط� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ متوسـ

  المر�عات
F

15686,959 6 2614,493 75,245

23592,755 679 34,746  

39279,714 685   

و���قيمة�دالة�عند�مستوى�دلالة�)  75،24(  بلغت"   F"  يت���من�خلال�ا��دول�أن�قيمة�

و�ـــو�مـــا�يـــدل�ع�ـــ��وجـــود�فـــروق�دالـــة�بـــ�ن�أنـــواع��نفعـــالات�المســـتخدمة�مـــن�طـــرف�المـــرأة�ا��امـــل،�وللتحقـــق�مـــن�دلالـــة�

ت�وآخر�تم�استخدام�اختبار�الفروق�شيفيھ�والنتائج�مدونة����ا��دول�التا��الفروق�ب�ن��ل�نوع�انفعالا 

  .الفروق�ب�ن�أنواع��نفعالات�لدى�المراة�ا��امل

  الفرق����المتوسطات

 1,990 الفرح

 *5,990 ا��وف

 *9,612 الغضب

 *8,092 العار

 *10,173 ا��زن 

 *15,214 المفاجأة

أن�أع�ـــ��فــــرق�بـــ�ن�أنــــواع��نفعـــالات�يرجــــع�ا�ـــ��انفعــــال�الرحمـــة�والفــــرح��ـــ��نفــــس�)  04(يت�ـــ��مـــن�خــــلال�ا��ـــدول�رقــــم�

الرتبة،��يليھ����ال��ت�ب�انفعال�ا��وف�ثم�العار�ثم�الغضب�ثم�ا��زن�ثم�المفاجأة�

دالة�إحصائيا�ما�عدا�الفرق�ب�ن�انفعال�الرحمة�والفرح�فلا�توجد�دلالة�للفرق�مما�يجعل�ما��نفعـال�ن�

  .السائدين�لدى�المرأة�ا��امل

  :عرض�وتحليل�نتائج�الفرضية�الثانية

توجد�فروق�����نفعالات�حسب�ف��ة�ا��مل: " تنص�الفرضية�الثانية�ع���أنھ
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تنص�الفرضية��و���ع���أن������������

ولاختبـــار��ـــ�ة�الفرضـــية�تـــم�اســـتخدام�تحليـــل�التبــــاين��حـــادي�للتأكـــد�مـــن�دلالـــة�الفـــروق�بــــ�ن�����������������������������

                                         أنواع����

الفروق����نوع��نفعالات�السائدة�لدى�المراة�ا��امل) 04(  ا��دول�رقم�

مجموع�المر�عات  

ــــــل� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ داخــ

  المجموعات
15686,959

23592,755  ب�ن�المجموعات

39279,714  التباين�الك��

  

يت���من�خلال�ا��دول�أن�قيمة�

و�ـــو�مـــا�يـــدل�ع�ـــ��وجـــود�فـــروق�دالـــة�بـــ�ن�أنـــواع��نفعـــالات�المســـتخدمة�مـــن�طـــرف�المـــرأة�ا��امـــل،�وللتحقـــق�مـــن�دلالـــة��

الفروق�ب�ن��ل�نوع�انفعالا 

الفروق�ب�ن�أنواع��نفعالات�لدى�المراة�ا��امل)  04( ا��دول�رقم�

  �نفعالات

  الرحمة

 

يت�ـــ��مـــن�خــــلال�ا��ـــدول�رقــــم�

الرتبة،��يليھ����ال��ت�ب�انفعال�ا��وف�ثم�العار�ثم�الغضب�ثم�ا��زن�ثم�المفاجأة�

دالة�إحصائيا�ما�عدا�الفرق�ب�ن�انفعال�الرحمة�والفرح�فلا�توجد�دلالة�للفرق�مما�يجعل�ما��نفعـال�ن�و����ل�ا�فروق�

السائدين�لدى�المرأة�ا��امل

عرض�وتحليل�نتائج�الفرضية�الثانية

تنص�الفرضية�الثانية�ع���أنھ�����������������������
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  :ولاختبار���ة�الفرضية�تم�استخدام�تحليل�التباين��حادي،�والنتائج�مدونة����ا��دول�التا��

ـــط� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ متوســ
F 

ــــة� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ الدلالــ

  �حصائية

,817 ,445 

  

  

,577 ,563 

  

  

2,119 ,126 

  

  

,915 ,404 

  

  

2,701 ,072 

  

  

,842 ,434 

  

  

1,766 ,177 

  

  

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

ولاختبار���ة�الفرضية�تم�استخدام�تحليل�التباين��حادي،�والنتائج�مدونة����ا��دول�التا��

  .الفروق�����نفعالات�حسب�ف��ة�ا��مل

ـــوع� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ مجمــ

  المر�عات
  درجة�ا��ر�ة

ـــط� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ متوســ

  المر�عات

ــــــل� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ داخـ

  المجموعات
80,119 2 40,060 

 49,005 95 4655,442  ب�ن�المجموعات

  97 4735,561  التباين�الك��

ــــــل� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ داخـ

  المجموعات
50,000 2 25,000 

 43,305 95 4114,000  ب�ن�المجموعات

  97 4164,000  التباين�الك��

ــــــل� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ داخـ

  المجموعات
130,342 2 65,171 

 30,754 95 2921,658  ب�ن�المجموعات

  97 3052,000  التباين�الك��

ــــــل� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ داخـ

  المجموعات
57,440 2 28,720 

 31,373 95 2980,447  ب�ن�المجموعات

  97 3037,888  التباين�الك��

ــــــل� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ داخـ

  المجموعات
239,226 2 119,613 

 44,289 95 4207,468  ب�ن�المجموعات

  97 4446,694  التباين�الك��

ــــــل� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ داخـ

  المجموعات
43,694 2 21,847 

 25,950 95 2465,286  ب�ن�المجموعات

  97 2508,980  التباين�الك��

ــــــل� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ داخـ

  المجموعات
59,048 2 29,524 

 16,722 95 1588,585  ب�ن�المجموعات

  97 1647,633  التباين�الك��

 

       

إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

  

  المؤتمر�الدو��

  العلمي

2023 

 

ولاختبار���ة�الفرضية�تم�استخدام�تحليل�التباين��حادي،�والنتائج�مدونة����ا��دول�التا��������������������������

الفروق�����نفعالات�حسب�ف��ة�ا��مل) 05(  ا��دول�رقم�

  
  

ــــــل�  الرحمة ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ داخـ

المجموعات

ب�ن�المجموعات

التباين�الك��

ــــــل�  الفرح ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ داخـ

المجموعات

ب�ن�المجموعات

التباين�الك��

ــــــل�  ا��وف ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ داخـ

المجموعات

ب�ن�المجموعات

التباين�الك��

ــــــل�  الغضب ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ داخـ

المجموعات

ب�ن�المجموعات

التباين�الك��

ــــــل�  العار ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ داخـ

المجموعات

ب�ن�المجموعات

التباين�الك��

ــــــل�  ا��زن  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ داخـ

المجموعات

ب�ن�المجموعات

التباين�الك��

ــــــل�  المفاجأة ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ داخـ

المجموعات

ب�ن�المجموعات

التباين�الك��
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  .����ل�أنواع��نفعالات�غ���دالة�إحصائيا

  .���نوع��نفعال

  ) ".أول،�متعدد(توجد�فروق����نوع��نفعالات�حسب�نوع�ا��مل��

  :،�والنتائج�مدونة����ا��دول�التا��

ـــــراف� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ �نحـ

  المعياري 
Ttest  

ــــة� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ الدلالـ

  �حصائية

6,756 -,154 

 
  غ���دال

7,104 

5,748 1,082 

 
 غ���دال

6,778 

5,315 -1,211 

 
 غ���دال

5,681 

5,525 -,164 

 
 غ���دال

5,656 

4,663 -,985 

 
 غ���دال

7,311 

5,827 ,209 

 
 غ���دال

4,864 

3,384 -1,227 

 
 غ���دال

4,314 

أنھ�رغم��ختلافات�الظا�رة�ب�ن�متوسطات�المرأة�ا��امل�لأول�مرة�والمرأة�ا��امل�

  .حملا�متعددا�����ل�أنواع��نفعالات�إلا�أنھ�لا�توجد�فروق�جو�ر�ة�دالة�ب�ن�المجموعت�ن

توجــد�فــروق��ــ��نــوع��نفعــالات�حســب�اصــابة�المــرأة�ا��امــل�بــالمرض�أو�عــدم�

  :،�والنتائج�مدونة����ا��دول�التا��

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

����ل�أنواع��نفعالات�غ���دالة�إحصائيا"  F"  أن�قيمة�)  05(يت���من�خلال�ا��دول�رقم�

���نوع��نفعال)  3 2 1(مما��ع���أنھ�لا�توجد�فروق�ب�ن�ال�ساء�ا��وامل�حسب�ف��ة�ا��مل�

  :الثالثةعرض�وتحليل�نتائج�الفرضية�

توجد�فروق����نوع��نفعالات�حسب�نوع�ا��مل��: " تنص�الفرضية�الثالثة�ع���أنھ

،�والنتائج�مدونة����ا��دول�التا��T Testولاختبار���ة�الفرضية�تم�استخدام�اختبار�

  .الفروق�����نفعالات�حسب�نوع�ا��مل

ـــوع� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ نـــ

  
  ا���م  المجموعات

ـــط� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ المتوسـ

  ا��سا�ي

ـــــراف� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ �نحـ

المعياري 

  
6,756 22,08 24  أول 

7,104 22,34 74  متعدد

5,748 21,54 24  أول 

6,778 19,88 74  متعدد

 
5,315 15,08 24  أول 

5,681 16,68 74  متعدد

 
5,525 12,50 24  أول 

5,656 12,72 74  متعدد

4,663 13,00 24  أول 

7,311 14,57 74  متعدد

5,827 12,29 24  أول 

4,864 12,04 74  متعدد

  
3,384 6,17 24  أول 

4,314 7,35 74  متعدد

أنھ�رغم��ختلافات�الظا�رة�ب�ن�متوسطات�المرأة�ا��امل�لأول�مرة�والمرأة�ا��امل�)  06(يت���من�خلال�ا��دول�رقم�

حملا�متعددا�����ل�أنواع��نفعالات�إلا�أنھ�لا�توجد�فروق�جو�ر�ة�دالة�ب�ن�المجموعت�ن

  :عرض�وتحليل�نتائج�الفرضية�الرا�عة

توجــد�فــروق��ــ��نــوع��نفعــالات�حســب�اصــابة�المــرأة�ا��امــل�بــالمرض�أو�عــدم�: "عــة�ع�ــ��أنــھتــنص�الفرضــية�الرا�

،�والنتائج�مدونة����ا��دول�التا��Ttestولاختبار���ة�الفرضية�يتم�استخدام�اختبار�

  .الفروق�����نفعالات�حسب�إصابة�المراة�ا��امل�بالمرض
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يت���من�خلال�ا��دول�رقم�

مما��ع���أنھ�لا�توجد�فروق�ب�ن�ال�ساء�ا��وامل�حسب�ف��ة�ا��مل��

عرض�وتحليل�نتائج�الفرضية��6-3

تنص�الفرضية�الثالثة�ع���أنھ���������

ولاختبار���ة�الفرضية�تم�استخدام�اختبار����������

الفروق�����نفعالات�حسب�نوع�ا��مل) 06(  ا��دول�رقم�

  
ـــوع� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ نـــ

  �نفعال

  �نفعالات

  الرحمة

 الفرح

 

 ا��وف

 الغضب

  العار

  ا��زن 

  المفاجأة

  

يت���من�خلال�ا��دول�رقم��

حملا�متعددا�����ل�أنواع��نفعالات�إلا�أنھ�لا�توجد�فروق�جو�ر�ة�دالة�ب�ن�المجموعت�ن

عرض�وتحليل�نتائج�الفرضية�الرا�عة�6-4

تــنص�الفرضــية�الرا����������

ولاختبار���ة�الفرضية�يتم�استخدام�اختبار�" �صابة

الفروق�����نفعالات�حسب�إصابة�المراة�ا��امل�بالمرض) 07(  ا��دول�رقم�
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ـــــراف� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ �نحـ

  المعياري 
Ttest  

ــــة� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ الدلالـ

  �حصائية

7,201 
-,006 

 
  غ���دال

6,848 

6,950 
-,114 

 

 غ���دال

6,216 

5,533 
,082 

 

 غ���دال

5,738 

6,250 
1,608 

 

 غ���دال

4,786 

7,858 
2,618 

 
0,05 

5,048 

4,902 
2,277 

 
0,05  

5,053 

4,731 
1,737 

 
 غ���دال

3,337 

بـــ�ن�متوســـطات�مجموعـــة�المـــرأة��0،05أنـــھ�توجـــد�فـــروق�دالـــة�عنـــد�مســـتوى�دلالـــة�

ا��امــل�المصــابة�بــالمرض�ومجموعــة�المــرأة�ا��امــل�غ�ــ��المصــابة�بــالمرض��ــ��انفعــالات�العــار�وا��ــزن�لصــا���المــرأة�المصــابة�

     .  

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

ـــوع� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ نـــ

  
  ا���م  جموعاتالم

ـــط� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ المتوسـ

  ا��سا�ي

ـــــراف� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ �نحـ

المعياري 

  

ـــــابة� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ �صــ

  بالمرض
48 22,27 7,201

ـــــابة� ــــدم��صــ عـــ

  بالمرض
50 22,28 6,848

ـــــابة� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ �صــ

  بالمرض
48 20,21 6,950

ـــــابة� ــــدم��صــ عـــ

  بالمرض
50 20,36 6,216

 

ـــــابة� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ �صــ

  بالمرض
48 16,33 5,533

ـــــابة� ــــدم��صــ عـــ

  بالمرض
50 16,24 5,738

 

ـــــابة� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ �صــ

  بالمرض
48 13,58 6,250

ـــــابة� ــــدم��صــ عـــ

  بالمرض
50 11,78 4,786

ـــــابة� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ �صــ

  بالمرض
48 15,96 7,858

ـــــدم� ـــــابة�عــ �صــ

  بالمرض
50 12,48 5,048

ـــــابة� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ �صــ

  بالمرض
48 13,27 4,902

ـــــابة� ــــدم��صــ عـــ

  بالمرض
50 10,98 5,053

  

ـــــابة� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ �صــ

  بالمرض
48 7,79 4,731

ـــــابة� ــــدم��صــ عـــ

  بالمرض
50 6,36 3,337

أنـــھ�توجـــد�فـــروق�دالـــة�عنـــد�مســـتوى�دلالـــة�)  07(يت�ـــ��مـــن�خـــلال�ا��ـــدول�رقـــم�

ا��امــل�المصــابة�بــالمرض�ومجموعــة�المــرأة�ا��امــل�غ�ــ��المصــابة�بــالمرض��ــ��انفعــالات�العــار�وا��ــزن�لصــا���المــرأة�المصــابة�

.     ف�والغضب�والمفاجأةبالمرض،�ولا�توجد�فروق����انفعال�الرحمة�والفرح�وا��و 
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ـــوع� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ نـــ

  �نفعال

  �نفعالات

  الرحمة

 الفرح

 ا��وف

 الغضب

  العار

  ا��زن 

  المفاجأة

  

يت�ـــ��مـــن�خـــلال�ا��ـــدول�رقـــم�

ا��امــل�المصــابة�بــالمرض�ومجموعــة�المــرأة�ا��امــل�غ�ــ��المصــابة�بــالمرض��ــ��انفعــالات�العــار�وا��ــزن�لصــا���المــرأة�المصــابة�

بالمرض،�ولا�توجد�فروق����انفعال�الرحمة�والفرح�وا��و 
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ولاختبار���ة�الفرضـية�" توجد�علاقة�ب�ن�سن�المرأة�ا��امل�ونوع��نفعال

    

  المفاجأة  ا��زن   العار

0،11  0،02 0،13 

  غ���دال  غ���دال  غ���دال

أن�قيمـة�معامــل�ب��سـون�بــ�ن��ــل�مـن�الســن�و�ـل�أنــواع��نفعــالات�غ�ـ��دالــة�ومنــھ�

تكمـــن�أصـــالة��ـــذه�الدراســـة��ـــ���و��ـــا�دراســـة�تكييفيـــة�كشـــفية�،�أي�أ��ـــا�جـــاءت�لتحـــاول�ســـ���مختلـــف��نفعـــالات�ال�ـــ��

ـــالات� ــ ـــول��نفعــ ــ ـــــزة�حــ ـــنفس�المرتكــ ــ ــــــم�الــ ــــة�لعلـ ــ ـــــة�الثالثـ ـــــة��الموجــ ــــق�مقار�ــ ــ ــــــار���ووفـ ـــــرح�فـ ـــق�طــ ــ ـــــل�وفــ ـــــرأة�ا��امــ ـــــا�المــ ( تخ���ــ

مـن�خـلال�بحثنـا��سـ�ناد�ع�ـ��الدراسـات�السـابقة��لأنـھ�

لم��ستعمل�المقياس�المستخدم����الدراسة�المكيف�ع���الب�ئة�الفر�سية�إلا�ع���عينات�ا�لي�يكية�مختلفة�عـن�العينـة�

�محـــل�الدراســـة،�و�التـــا���ارتـــأى�البـــاحث�ن�أن�يروضـــا��صـــعو�ات�البحـــث��ـــ���نفعـــلات�مـــن�خـــلال�اســـتعمال�أداة�البحـــث�

ا��ــا���ال�ــ��تمتــاز��شــمولي��ا�وســ�ول��ا�التطبيقيــة،�و�ــو�مــا�ســمح�لنــا�باســتخلاص�النتــائج�بطر�قــة�مباشــرة،�وال�ــ��جــاءت�

 2 1(بال�سبة�للفرضية��و���فقد�كشفت�عن�وجود�انفعال�ن�سائدين��ما�الرحمة�والفرح�خلال�ف��ات�ا��مل�الثلاثة�

���ذين��نفعال�ن�����ال��ت�ب�انفعال�ا��وف�ثم�انفعال�العار�ثـم�انفعـال�الغضـب�

ثـم�انفعـال�ا��ـزن�ثـم�انفعـال�المفاجـأة،�وعليـھ�تحققـت�الفرضــية��و�ـ��ال�ـ��تـنص�ع�ـ��أن�انفعـال�الرحمـة��ـو��نفعــال�

للانفعالات�)  Modèle Tripatie( جزاءالسائد�بال�سبة�لف��ات�ا��مل�الثلاثة،�و�و�ما�يتفق�مع�قدمھ�النموذج�الثلا�ي�� 

Typologies émotionnelle (لوصـــف���ضـــطرابات�

: م�ونـات�وال�ـ��تفــرق�بـ�ن���ـذه��ضــطرابات

بيـــة�وفـــق��ـــذا�النمـــوذج���عت�ـــ��عاديـــة��ــ��اضـــطرابات�القلـــق،�وضـــعيفة��ـــ���ضـــطرابات��كتئابيـــة،��

ـــــا، ـــ���ل��مــ ــ ــــة��ـــ ــ ــــــ��عاديــ ــــة�غ�ــ ــ ــــة�بطر�قــ ــ ـــون��مرتفعـ ــ ــــد�)  3(فت�ـــ ــ ــــ���زائــ ــ ـــوي�عصــ ــ ـــاط�حشـــ ــ ( و�شـــ

 Source spécifiée nonتئابيـة��ـ��اضـطرابات�القلـق�ولـ�س��ـ���ضـطرابات��ك

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

  :عرض�وتحليل�نتائج�الفرضية�ا��امسة

توجد�علاقة�ب�ن�سن�المرأة�ا��امل�ونوع��نفعال: " تنص�الفرضية�ا��امسة�ع���أنھ�

  :تم�استخدام�معامل��رتباط�ب��سون�والنتائج�مدونة����ا��دول�التا��

  .العلاقة�ب�ن�سن�المرأة�ا��امل�ونوع��نفعال

  أنواع��نفعالات

  الغضب  ا��وف  الفرح  الرحمة

0،09 0،02  0،11  0،04  

ــــة� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ الدلالــ
  غ���دال  غ���دال  غ���دال  غ���دال

أن�قيمـة�معامــل�ب��سـون�بــ�ن��ــل�مـن�الســن�و�ـل�أنــواع��نفعــالات�غ�ـ��دالــة�ومنــھ�)  08( خـلال�ا��ــدول�رقــم�

  .فإنھ�لا�توجد�علاقة�ب�ن�سن�المرأة�ا��امل�و�ل�من�أنواع��نفعالات

تكمـــن�أصـــالة��ـــذه�الدراســـة��ـــ���و��ـــا�دراســـة�تكييفيـــة�كشـــفية�،�أي�أ��ـــا�جـــاءت�لتحـــاول�ســـ���مختلـــف��نفعـــالات�ال�ـــ��

ـــالات� ــ ـــول��نفعــ ــ ـــــزة�حــ ـــنفس�المرتكــ ــ ــــــم�الــ ــــة�لعلـ ــ ـــــة�الثالثـ ـــــة��الموجــ ــــق�مقار�ــ ــ ــــــار���ووفـ ـــــرح�فـ ـــق�طــ ــ ـــــل�وفــ ـــــرأة�ا��امــ ـــــا�المــ تخ���ــ

Psychologie Centrée sur les émotions (مـن�خـلال�بحثنـا��سـ�ناد�ع�ـ��الدراسـات�السـابقة��لأنـھ�،�لـذلك�لـم�يـتح�لنـا�

لم��ستعمل�المقياس�المستخدم����الدراسة�المكيف�ع���الب�ئة�الفر�سية�إلا�ع���عينات�ا�لي�يكية�مختلفة�عـن�العينـة�

محـــل�الدراســـة،�و�التـــا���ارتـــأى�البـــاحث�ن�أن�يروضـــا��صـــعو�ات�البحـــث��ـــ���نفعـــلات�مـــن�خـــلال�اســـتعمال�أداة�البحـــث�

ا��ــا���ال�ــ��تمتــاز��شــمولي��ا�وســ�ول��ا�التطبيقيــة،�و�ــو�مــا�ســمح�لنــا�باســتخلاص�النتــائج�بطر�قــة�مباشــرة،�وال�ــ��جــاءت�

بال�سبة�للفرضية��و���فقد�كشفت�عن�وجود�انفعال�ن�سائدين��ما�الرحمة�والفرح�خلال�ف��ات�ا��مل�الثلاثة�

���ذين��نفعال�ن�����ال��ت�ب�انفعال�ا��وف�ثم�انفعال�العار�ثـم�انفعـال�الغضـب�اللذين�جاءا����نفس�المرتبة،�و��

ثـم�انفعـال�ا��ـزن�ثـم�انفعـال�المفاجـأة،�وعليـھ�تحققـت�الفرضــية��و�ـ��ال�ـ��تـنص�ع�ـ��أن�انفعـال�الرحمـة��ـو��نفعــال�

السائد�بال�سبة�لف��ات�ا��مل�الثلاثة،�و�و�ما�يتفق�مع�قدمھ�النموذج�الثلا�ي�� 

Typologies émotionnelle( حســـب�واطســـون�وكـــلارك�الـــذي��عتمـــد�ع�ـــ���نمـــاط��نفعاليـــة�

م�ونـات�وال�ـ��تفــرق�بـ�ن���ـذه��ضــطرابات) 03(�كتئابيـة�واضـطرابات�القلـق�ال�ــ��تقـع�ع�ـ��مخطــط�مقسـم�إ�ـ��ثلاثــة�

بيـــة�وفـــق��ـــذا�النمـــوذج���عت�ـــ��عاديـــة��ــ��اضـــطرابات�القلـــق،�وضـــعيفة��ـــ���ضـــطرابات��كتئابيـــة،��

ـــلبية ــ ـــالات�الســـ ــ ـــا��نفعـــ ــ ـــــا،: أمــ ـــ���ل��مــ ــ ــــة��ـــ ــ ــــــ��عاديــ ــــة�غ�ــ ــ ــــة�بطر�قــ ــ ـــون��مرتفعـ ــ فت�ـــ

Hyperactivité Neurovégétative  (ـ��اضـطرابات�القلـق�ولـ�س��ـ���ضـطرابات��ك�
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عرض�وتحليل�نتائج�الفرضية�ا��امسة�6-5

تنص�الفرضية�ا��امسة�ع���أنھ���������

تم�استخدام�معامل��رتباط�ب��سون�والنتائج�مدونة����ا��دول�التا��

العلاقة�ب�ن�سن�المرأة�ا��امل�ونوع��نفعال) 08(  ا��دول�رقم�

  المتغ��ات

  السن

  ب��سون 

ــــة� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ الدلالــ

  �حصائية

  

خـلال�ا��ــدول�رقــم�يت�ـ��مــن�

فإنھ�لا�توجد�علاقة�ب�ن�سن�المرأة�ا��امل�و�ل�من�أنواع��نفعالات

 :�ست�تاج

تكمـــن�أصـــالة��ـــذه�الدراســـة��ـــ���و��ـــا�دراســـة�تكييفيـــة�كشـــفية�،�أي�أ��ـــا�جـــاءت�لتحـــاول�ســـ���مختلـــف��نفعـــالات�ال�ـــ��

ـــالات� ــ ـــول��نفعــ ــ ـــــزة�حــ ـــنفس�المرتكــ ــ ــــــم�الــ ــــة�لعلـ ــ ـــــة�الثالثـ ـــــة��الموجــ ــــق�مقار�ــ ــ ــــــار���ووفـ ـــــرح�فـ ـــق�طــ ــ ـــــل�وفــ ـــــرأة�ا��امــ ـــــا�المــ تخ���ــ

Psychologie Centrée sur les émotions

لم��ستعمل�المقياس�المستخدم����الدراسة�المكيف�ع���الب�ئة�الفر�سية�إلا�ع���عينات�ا�لي�يكية�مختلفة�عـن�العينـة�

محـــل�الدراســـة،�و�التـــا���ارتـــأى�البـــاحث�ن�أن�يروضـــا��صـــعو�ات�البحـــث��ـــ���نفعـــلات�مـــن�خـــلال�اســـتعمال�أداة�البحـــث�

ا��ــا���ال�ــ��تمتــاز��شــمولي��ا�وســ�ول��ا�التطبيقيــة،�و�ــو�مــا�ســمح�لنــا�باســتخلاص�النتــائج�بطر�قــة�مباشــرة،�وال�ــ��جــاءت�

  : �التا��

بال�سبة�للفرضية��و���فقد�كشفت�عن�وجود�انفعال�ن�سائدين��ما�الرحمة�والفرح�خلال�ف��ات�ا��مل�الثلاثة�

اللذين�جاءا����نفس�المرتبة،�و��)  3

ثـم�انفعـال�ا��ـزن�ثـم�انفعـال�المفاجـأة،�وعليـھ�تحققـت�الفرضــية��و�ـ��ال�ـ��تـنص�ع�ـ��أن�انفعـال�الرحمـة��ـو��نفعــال�

السائد�بال�سبة�لف��ات�ا��مل�الثلاثة،�و�و�ما�يتفق�مع�قدمھ�النموذج�الثلا�ي�� 

حســـب�واطســـون�وكـــلارك�الـــذي��عتمـــد�ع�ـــ���نمـــاط��نفعاليـــة�

�كتئابيـة�واضـطرابات�القلـق�ال�ــ��تقـع�ع�ـ��مخطــط�مقسـم�إ�ـ��ثلاثــة�

بيـــة�وفـــق��ـــذا�النمـــوذج���عت�ـــ��عاديـــة��ــ��اضـــطرابات�القلـــق،�وضـــعيفة��ـــ���ضـــطرابات��كتئابيـــة،���نفعــالات��يجا) 1(

ـــلبية) 2( ــ ـــالات�الســـ ــ ـــا��نفعـــ ــ أمــ

Hyperactivité Neurovégétative
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وما�يف�م��نا�أنھ�ل�س�بالضرورة�أن�نحكم�ع���أن�ف��ة�ا��مل�لدى�عينة�الدراسة����عبـارة�عـن�ف�ـ�ة�حمايـة�

 . أو�ف��ة�ال��ة�النفسية�بل�قد�نجد�انفعالات�إيجابية�متضمنة����اضطراب�نف����ما

)  3 2 1(خص�الفرضية�الثانية�فإنھ�تم�التوصل�إ���أنھ�لا�توجد�فروق�ب�ن�ال�ساء�ا��وامل�حسب�ف��ة�ا��مل�

لأول�أما�فيما�يخص�الفرضية�الثالثة��فإنھ�تم�التوصـل�إ�ـ��أنـھ�رغـم��ختلافـات�الظـا�رة�بـ�ن�متوسـطات�المـرأة�ا��امـل�

مرة�والمرأة�ا��امل�حملا�متعددا�����ل�أنواع��نفعالات�إلا�أنھ�لم��نجد��فروقا�جو�ر�ة�دالة�ب�ن�المجموعت�ن،�و�التا���

وأما�فيما�يخص�الفرضـية�الرا�عـة�فإنـھ�تـم�التوصـل�إ�ـ��أن�الفرضـية�قـد�تحققـت��شـ�ل�جز�ـي�حيـث�توجـد�فـروق�دالـة�

صــا���ال�ســاء�ا��وامــل�المصــابات�بــالمرض��ــ��انفعــا���العــار�وا��ــزن،���ولا�توجــد�فــروق��ــ���ــل�مــن�انفعــالات�

 .الرحمة�والفرح�وا��وف�والغضب�والمفاجأة،�و�التا���فإن�الفرضية��ش�ل�عام�لم�تتحقق

المـرأة�ا��امـل�و�ـل��أنـواع�وأخ��ا�فيما�يتعلق�بالفرضية�ا��امسة�ال���تف��ض�أنھ�توجد�علاقة�دالة�إحصائيا�بـ�ن�سـن�

�ســتجابات��نفعاليــة�فإنــھ�ات�ــ��أنــھ�لا�توجــد�علاقــة�بــ�ن�ســن�المــرأة�ا��امــل�و�ــل�مــن�أنــواع��نفعــالات،�و�التــا���فــإن�

-https// civilsociety: ، من محاولة في قراءة الذكورة و إعادة تعریفھا

https//rajol.net  

SPAM : Solicited Pornography and Marketing. Guillaume Teissonnière , La lutte 33( contre le 

la méfiance envers ses acteurs) .2 

Juriscom: http://www.Juriscom.  
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Network structure in virtual organizations .
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وما�يف�م��نا�أنھ�ل�س�بالضرورة�أن�نحكم�ع���أن�ف��ة�ا��مل�لدى�عينة�الدراسة����عبـارة�عـن�ف�ـ�ة�حمايـة�

أو�ف��ة�ال��ة�النفسية�بل�قد�نجد�انفعالات�إيجابية�متضمنة����اضطراب�نف����ما

خص�الفرضية�الثانية�فإنھ�تم�التوصل�إ���أنھ�لا�توجد�فروق�ب�ن�ال�ساء�ا��وامل�حسب�ف��ة�ا��مل�

  .���نوع��نفعال،�و�التا���فإن�الفرضية�الثانية�لم�تتحقق

أما�فيما�يخص�الفرضية�الثالثة��فإنھ�تم�التوصـل�إ�ـ��أنـھ�رغـم��ختلافـات�الظـا�رة�بـ�ن�متوسـطات�المـرأة�ا��امـل�

مرة�والمرأة�ا��امل�حملا�متعددا�����ل�أنواع��نفعالات�إلا�أنھ�لم��نجد��فروقا�جو�ر�ة�دالة�ب�ن�المجموعت�ن،�و�التا���

 .فإن�الفرضية�الثالثة�لم�تتحقق

وأما�فيما�يخص�الفرضـية�الرا�عـة�فإنـھ�تـم�التوصـل�إ�ـ��أن�الفرضـية�قـد�تحققـت��شـ�ل�جز�ـي�حيـث�توجـد�فـروق�دالـة�

صــا���ال�ســاء�ا��وامــل�المصــابات�بــالمرض��ــ��انفعــا���العــار�وا��ــزن،���ولا�توجــد�فــروق��ــ���ــل�مــن�انفعــالات�

الرحمة�والفرح�وا��وف�والغضب�والمفاجأة،�و�التا���فإن�الفرضية��ش�ل�عام�لم�تتحقق

وأخ��ا�فيما�يتعلق�بالفرضية�ا��امسة�ال���تف��ض�أنھ�توجد�علاقة�دالة�إحصائيا�بـ�ن�سـن�

�ســتجابات��نفعاليــة�فإنــھ�ات�ــ��أنــھ�لا�توجــد�علاقــة�بــ�ن�ســن�المــرأة�ا��امــل�و�ــل�مــن�أنــواع��نفعــالات،�و�التــا���فــإن�

  .الفرضية�ا��امسة�و�خ��ة�لم�تتحقق

، من محاولة في قراءة الذكورة و إعادة تعریفھا2021, 10 14تاریخ الاسترداد 

https//rajol.net: ، من تیارات الحركة الذكوریة2021, 10 11تاریخ الاسترداد 

SPAM : Solicited Pornography and Marketing. Guillaume Teissonnière , La lutte 33( contre le 

spamming : de la confiance en l’économie numérique à la méfiance envers ses

Juriscom: http://www.Juriscom.net، من 2022, 03 16تاریخ الاسترداد 

58-57، 25مجلةالوحدةالعدد . المسألة الزراعیة في الوطن العربي

وزارة الفلاحة والصید البحري والتنمیة القرویة : الرباط المغرب .2019مشروع نجاعة الأداء قانون مالیة 

  

مدیریة الإحصائیات الفلاحیة: الرباط .غرب الأخضر الحصیلة والأفاقمخطط الم

: نقلا عن الموقع الإلكتروني). 

https://www.rowadalaamal.com/%D9%85%D9%85%D9%8A%D8%B2%D8%A7%D8%AA

%D8%AA%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D9%82-.  

Carley Kathleen M) .1998 .(Network structure in virtual organizations

Organization science10(6(, 32-1، الصفحات.  
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valide. .وما�يف�م��نا�أنھ�ل�س�بالضرورة�أن�نحكم�ع���أن�ف��ة�ا��مل�لدى�عينة�الدراسة����عبـارة�عـن�ف�ـ�ة�حمايـة�

أو�ف��ة�ال��ة�النفسية�بل�قد�نجد�انفعالات�إيجابية�متضمنة����اضطراب�نف����ما

خص�الفرضية�الثانية�فإنھ�تم�التوصل�إ���أنھ�لا�توجد�فروق�ب�ن�ال�ساء�ا��وامل�حسب�ف��ة�ا��مل�أما����ي

���نوع��نفعال،�و�التا���فإن�الفرضية�الثانية�لم�تتحقق

أما�فيما�يخص�الفرضية�الثالثة��فإنھ�تم�التوصـل�إ�ـ��أنـھ�رغـم��ختلافـات�الظـا�رة�بـ�ن�متوسـطات�المـرأة�ا��امـل�

مرة�والمرأة�ا��امل�حملا�متعددا�����ل�أنواع��نفعالات�إلا�أنھ�لم��نجد��فروقا�جو�ر�ة�دالة�ب�ن�المجموعت�ن،�و�التا���

فإن�الفرضية�الثالثة�لم�تتحقق

وأما�فيما�يخص�الفرضـية�الرا�عـة�فإنـھ�تـم�التوصـل�إ�ـ��أن�الفرضـية�قـد�تحققـت��شـ�ل�جز�ـي�حيـث�توجـد�فـروق�دالـة�

صــا���ال�ســاء�ا��وامــل�المصــابات�بــالمرض��ــ��انفعــا���العــار�وا��ــزن،���ولا�توجــد�فــروق��ــ���ــل�مــن�انفعــالات�إحصــائية�ل

الرحمة�والفرح�وا��وف�والغضب�والمفاجأة،�و�التا���فإن�الفرضية��ش�ل�عام�لم�تتحقق

وأخ��ا�فيما�يتعلق�بالفرضية�ا��امسة�ال���تف��ض�أنھ�توجد�علاقة�دالة�إحصائيا�بـ�ن�سـن��

�ســتجابات��نفعاليــة�فإنــھ�ات�ــ��أنــھ�لا�توجــد�علاقــة�بــ�ن�ســن�المــرأة�ا��امــل�و�ــل�مــن�أنــواع��نفعــالات،�و�التــا���فــإن�

الفرضية�ا��امسة�و�خ��ة�لم�تتحقق

  :قائمة�المراجع

تاریخ الاسترداد ). بلا تاریخ(

centre.org 

تاریخ الاسترداد ). بلا تاریخ(
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السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

شركة البیاتي للطباعة. 32. القانون الدولي لكرة الید). 2014. (محسن الإتحاد الدولي لكرة الید ترجمة سعد

  ).1946. (الإتفاقیة العربیة لمكافحة الإتجار غیر المشروع للمخدرات و المؤثرات العقلیة

  ).1972. (الإتفاقیة الوحیدة للمخدرات بصیغتھا المعدلة ببروتوكول 

لمعاصر وأسالیب مواجھتھ، السیاسة الجنائیة بالمغربالإجرام ا). 2004

224، 1، 3نشر المعلومة القانونیة والقضائیة، سلسلة الندوات والأیام الدراسیة العدد 

القاھرة). 2018( .مابین امن المعلومات وتقیید الحریات: التنظیم القانوني والجرائم الالكترونیة

الامانة العامة للحكومة المغربیة: الرباط .قانون التجمیع الفلاحي). 

  .دار العلم الشامیة: دمشق .مفردات القرآن الكریم). 

  .دار الشروق: عمان، الأردن .نظریات التعلم

  .الدار العربیة للعلوم: بیروت .التاریخ والحقیقة لدى میشال فوكو

  .الدار التونسیة للنشر: تونس .التحریر والتنویر). 1984

.19، ص مجلة التواصل . قراءة في التحلیل السردي للخطاب ). 

لا یسوغ لأحد أن یعتذر بجھل التشریع الجنائي: "الجنائي الذي جاء فیھ

  ).2016. (القانون الأردني الخاص بالمخدرات و المؤثرات العقلیة

  ).40(رقم ). 1951. (القانون المدني العراقي المعدل

  ).131(رقم ). 1948. (القانون المدني المصري المعدل

، الصادر في  156/66، یعدل ویتمم الامر رقم  2004نوفمبر  10، الصادر في 
  ).بلا تاریخ(

، الصادر في  156/66، یعدل ویتمم الامر رقم  2004نوفمبر  10، الصادر في 

  ).بلا تاریخ. (71 قانون العقوبات ، جر، العدد

  ).بلا تاریخ. (09.08

  ).بلا تاریخ. (

عندما یتم تجاھل العلم: تصنیف المؤثرات العقلیة). بلا تاریخ. (المفوضیة العالمیة لسیاسات المخدرات
http://www.globalcommissiondrugs.org  

: نقلا عن الموقع الإلكتروني). 22.32/ 22.07.2021

https://www.alno5ba.com/blog.php?id=151&

title=%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A4%D8%AA%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AA%20%D

8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9.  

منشورات مركز الإنماء القومي - .جلیزيألف لیلة ولیلة في نظریة الأدب الإن

الموقع الرسمي لرئیس الحكومة المغربیة). 2022, 04 10. (الموقع الرسمي لرئیس الحكومة المغربیة
  https://www.cg.gov.ma: ، من لبلاغ الصحفي

58-57، 25مجلةالوحدةالعدد . يالمسألة الزراعیة في الوطن العرب

 :/https://www.anp.org.ma/arتم الاسترداد من . الوكالة الوطنیة للموانى). 2022, 02 15

https://www.anp.org.ma/ar/  
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الإتحاد الدولي لكرة الید ترجمة سعد

الإتفاقیة العربیة لمكافحة الإتجار غیر المشروع للمخدرات و المؤثرات العقلیة

الإتفاقیة الوحیدة للمخدرات بصیغتھا المعدلة ببروتوكول 

2004. (البلغیتي، عبدالله العلوي

نشر المعلومة القانونیة والقضائیة، سلسلة الندوات والأیام الدراسیة العدد 

التنظیم القانوني والجرائم الالكترونیة

). 2012. (الجریدة الرسمیة 

). ت.د. (الراغب الأصفھاني

نظریات التعلم). 2003. (الزغلول عماد

التاریخ والحقیقة لدى میشال فوكو). 2004. (ولد أباه السید 

1984. (الطاھر ابن عاشور

). 1994. ( الطاھر رواینیة

الجنائي الذي جاء فیھالفصل الثاني من القانون 

القانون الأردني الخاص بالمخدرات و المؤثرات العقلیة

القانون المدني العراقي المعدل

القانون المدني المصري المعدل

، الصادر في  15-04القانون رقم 
( .قانون العقوبات

، الصادر في  15-04القانون رقم 

قانون العقوبات ، جر، العدد

09.08من القانون  61المادة 

. (من ھذا القانون 61المادة 

المفوضیة العالمیة لسیاسات المخدرات
http://www.globalcommissiondrugs.org

22.07.2021( .العلمیة المؤتمرات

https://www.alno5ba.com/blog.php?id=151

title=%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A4%D8%AA%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AA%20%D

8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9

ألف لیلة ولیلة في نظریة الأدب الإن). 1986. (الموسوي

الموقع الرسمي لرئیس الحكومة المغربیة

، من لبلاغ الصحفي2020

المسألة الزراعیة في الوطن العرب). 1986اكتوبر . (الوحدة

15. (الوكالة الوطنیة للموانى

https://www.anp.org.ma/ar

https://fherehab.com/learning/negative-emotions-health
https://fherehab.com/learning/negative-emotions-health
https://fherehab.com/learning/negative-emotions-health
https://fherehab.com/learning/negative-emotions-health
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مجلة الدراسا . في التعلیم - الحاسوب- استخدام الوسائل التعلیمیة الحدیثة 
29 .50.  

Quadrige: Quadrige.  

التنمر الإلكتروني وعلاقتھ بأدمان الإنترنت في ضوء بعض المتغیرات الدیمغرافیة لدى طلاب 

  .مجلة البحث العلمي في التربیة

120.  

النظام الاقتصادي الجدید المبني على المعرفة وتطور مجتمع المعلومات والنكنولوجیا الحدیثة للاتصال 

الجزائر، كلیة العلوم . رسالة ماجستیر 

العنف العاطفي لدى تلامیذ المرحلة ). 10

  .، صفحة العولوم الإنسانیة ، قسم العلوم التربویة والنفسیة 

المملكة العربیة  .الفرق بین المؤتمر والندوة والملتقى

: كلیة التربیة، قسم المناھج وطرق التدریس، نقلا عن الموقع الإلكتروني

تم الاسترداد من . السیاسة الجنائیة في مواجھة جرائم المس بنظم المعالجة الالیة للمعطیات

المؤتمر العربي الاول لتكنولوجیا . 

ن السیاسي للمرأة وأثره في تحقیق التنمیة المستدامة في العالم العربي، مذكرة ماجستیر في العلوم 
  .باتنة، الجزائر

 الفقھ وأحكام القضاءالإجرام المعلوماتي في التشریع المغربي دراسة مقارنة في ضوء آراء 

 الإجرام المعلوماتي في التشریع المغربي دراسة مقارنة في ضوء آراء الفقھ وأحكام القضاء،

مجلة . واقع التعلیم الجامعي في الجزائر في ظل جئحة كورونا

  .مركز دراسات الوحدة العربیة

مجلة الدراسات المندمجة في العلوم الاقتصادیة والقانونیة 

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

  .دار دمشق: دمشق .المقدس والمدنس

استخدام الوسائل التعلیمیة الحدیثة ). 14م، ص 2019جوان . (أمال سنقوقة، ومصطفى عوفي

، الصفحات 30والبحوث الاجتماعیة، جامعة الشھید حمة لخضر، الوادي، العدد 

sémiotique et philosophie du langage. Quadrige: Quadrige

التنمر الإلكتروني وعلاقتھ بأدمان الإنترنت في ضوء بعض المتغیرات الدیمغرافیة لدى طلاب ). 2016. (

مجلة البحث العلمي في التربیة) ، المحرر3. (وطالبات التعلیم التطبیقي بدولة الكویت

120 ، صفحةمجلة الثقافة. المسرح بین المنجز والممكن). 2008

النظام الاقتصادي الجدید المبني على المعرفة وتطور مجتمع المعلومات والنكنولوجیا الحدیثة للاتصال ). 

رسالة ماجستیر ) . الحلول المقترحة لارساء مجتمع المعلومات ناجح ومنكامل في الجزائر
  .- لجزائرجامعة ا-السیاسیة والاعلام 

، ص 2015, 44'جامعة بغداد، كلیة التربیةابن رشد العدد. (انتصار ھلشم مھدي وآخرون 

، صفحة العولوم الإنسانیة ، قسم العلوم التربویة والنفسیة مجلة البحوث التربویة والنفسیة

  ).2011. (الصفد الساموك حسام .أنصار ابراھیم عبد الرزاق 

الفرق بین المؤتمر والندوة والملتقى). 22.26، 25.07.2021. (إیمان فھد فایز شریف، وفائزة محمد المغربي
كلیة التربیة، قسم المناھج وطرق التدریس، نقلا عن الموقع الإلكتروني: السعودیة وزارة التعلیم، جامعة أم القرى

https://pubhtml5.com/rzfl/gqjo/basic.  

السیاسة الجنائیة في مواجھة جرائم المس بنظم المعالجة الالیة للمعطیات). 2020
https://www.droitetentreprise.com/20237/  

   .لاخضاعالجید بین اللغة وآلیات الضبط وا

  .مكتبة الطالب الجامعي  .الحیاة الأسریة ). 51، ص 2013

المؤتمر العربي الاول لتكنولوجیا . المنظمات الافتراضیة والتجارة الالكترونیة). بلا تاریخ. (بشیر العلاق ، و طاھر الغالبي 
  .المعلومات والادارة الادن

ن السیاسي للمرأة وأثره في تحقیق التنمیة المستدامة في العالم العربي، مذكرة ماجستیر في العلوم التمكی
باتنة، الجزائر .السیاسیة تخصص تنظیمات سیاسیة وإداریة جامعة الحاج لخضر

الإجرام المعلوماتي في التشریع المغربي دراسة مقارنة في ضوء آراء ). 2020
  .دار الأمان: الرباط). الإصدار الطبعة الثانیة

الإجرام المعلوماتي في التشریع المغربي دراسة مقارنة في ضوء آراء الفقھ وأحكام القضاء،). 2020
  .دار الأمان: الرباط). الإصدار الطبعة الثانیة

  .دار الاھرام: المنصورة .جرائم المشتبھةالتنمر وال

واقع التعلیم الجامعي في الجزائر في ظل جئحة كورونا). 95م، ص 2021جانفي . (بوسكرة عمر، وعبد السلام سلیمة

  .96. 85، الصفحات 1، العدد 1الراصد لدراسات العلوم الاجتماعیة، المجلد 

مركز دراسات الوحدة العربیة: لبنان) سلیمان قعفراني، المترجمون( .الھیمنة الذكوریة

  .المنظمة العربیة للترجمة: بیروت .الھیمنة الذكوریة

مجلة الدراسات المندمجة في العلوم الاقتصادیة والقانونیة . الظاھرة الإجرامیة وتحولاتھا زمن جائحة كورونا
  .4، صفحة لتقنیة والتواصل
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المقدس والمدنس). 1988. (الیاد مرسیلیا

أمال سنقوقة، ومصطفى عوفي

والبحوث الاجتماعیة، جامعة الشھید حمة لخضر، الوادي، العدد 

sémiotique et philosophie du langage: ). 2001. (امبرتو اكو

. (عمارأمل یوسف عبدالله ال

وطالبات التعلیم التطبیقي بدولة الكویت

2008, سبتمبر 17. (آمنة الربیع

). 2006. (امینة بن عبد ربھ

الحلول المقترحة لارساء مجتمع المعلومات ناجح ومنكامل في الجزائر(
السیاسیة والاعلام 

انتصار ھلشم مھدي وآخرون 

مجلة البحوث التربویة والنفسیة. الإبتدائیة 

أنصار ابراھیم عبد الرزاق 

إیمان فھد فایز شریف، وفائزة محمد المغربي

السعودیة وزارة التعلیم، جامعة أم القرى

bhtml5.com/rzfl/gqjo/basic

2020, یونیو 19. (أیوب اللبار

https://www.droitetentreprise.com/20237

  ).بلا تاریخ. (بحاح عسو

الجید بین اللغة وآلیات الضبط وا). ط.د. (بحاح عسو

2013. (بو علیان[بسام امحمد 

بشیر العلاق ، و طاھر الغالبي 
المعلومات والادارة الادن

التمكی). 2009. (بن بزة یوسف
السیاسیة تخصص تنظیمات سیاسیة وإداریة جامعة الحاج لخضر

2020. (بنسلیمان، عبد السلام

الإصدار الطبعة الثانیة(

2020. (بنسلیمان، عبد السلام

الإصدار الطبعة الثانیة(

التنمر وال). 2021. (بھاء المرى

بوسكرة عمر، وعبد السلام سلیمة

الراصد لدراسات العلوم الاجتماعیة، المجلد 

الھیمنة الذكوریة). 2009. (بیار بوردیو

الھیمنة الذكوریة). 2009. (بیار بوردیو

الظاھرة الإجرامیة وتحولاتھا زمن جائحة كورونا). 2020. (بیشا، حسان

لتقنیة والتواصلوا

https://fherehab.com/learning/negative-emotions-health
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  .المستقبل العربي: لبنان ).الثوابت والمتحولات

حدة مركز دراسات الو: بیروت) سلمان قعفراني، المترجمون

  .المنظمة العربیة للترجمة،

نقلا عن الموقع ). 13.55/ 29.07.2021

https://1biblothequedroit.blogspot.com/2020/03/zoom.htm.  

مطبعة دار النشر : الدار البیضاء المغرب .

درھم كل من استورد أو صدر أو ورد أو استغل أو 

أو الحصول على الترخیص المنصوص علیھما 

درھم أو بإحدى ھاتین  200000درھم إلى 

". من ھذا القانون 44و 43المادتین العقوبتین فقط كل من نقل معطیات ذات طابع شخصي نحو دولة أجنبیة خرقا لأحكام 

édition seuil,.  

العولمة من منظور ثةرة المعلومات و تكنولوجیا الاتصال وآلیات حراكھا في 

  .القاھرة : 

  .دار النھضة العربیة 

، 9، العدد 2النھضة المجلد . المنظمة الافتراضیة كشكل تنظیمي جدید وانعكاساتھا على الادارة العامة

  .،1دار ماجدة ، اللاذقیة ، ط

  .أكادیمیة نایف العربیة للعلوم الأمنیة

  .جامعة القدس المفتوحة: القدس .ي تنمیة المسؤولیة المجتمعیة لدى الشباب

تصور مقترح للتغلب على التنمر الإلكتروني في مدارس التعلیم الأساسي بجمھوریة 

، صفحة مجلة التربیة) ، المحرر2. (مصر العربیة على ضوء خبرات كل من استرالیا وفنلندا والولایات المتحدة الأمریكیة

  .دار أسامة للنشر والتوزیع

www.unfpa-tunisie.org  

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

الثوابت والمتحولات(الشباب الجامعي في لبنان الھوایات والاتجاھات الجندریة 

سلمان قعفراني، المترجمون). (المجلد الطبعة الاولى ( الھیمنة الذكوریة

المنظمة العربیة للترجمة،: بیروت) سلمان قعفراني، المترجمون( .الھیمنة الذكوریة

   .مدخل إلى الأدب العجائبي). 1970

29.07.2021( .مفید في عقد الاجتماعات وإلقاء المحاضرات والتعلم عن بعد

https://1biblothequedroit.blogspot.com/2020/03/zoom.htm

  .189رقم )). 1(، المادة 2020. (تعدیل قانون العقوبات المصري

  ).156(رقم )). 1(، المادة 2021. (تعدیل قانون حقوق الأشخاص ذوي الإعاقة

.ي النقاش العام من أجل طموح مشتركالمغرب الممكن إسھام ف

درھم كل من استورد أو صدر أو ورد أو استغل أو  100000یعاقب بالحبس لمدة سنة وبغرامة مبلغھا

أو الحصول على الترخیص المنصوص علیھما  استعمل إحدى الوسائل أو خدمة من خدمات تشفیر دون الإدلاء بالتصریح
  ).بلا تاریخ". (اعلاه14

درھم إلى  20000أشھر إلى سنة وبغرامة من  3یعاقب بالحبس من 

العقوبتین فقط كل من نقل معطیات ذات طابع شخصي نحو دولة أجنبیة خرقا لأحكام 

introduction à la literature fantastique. Paris :édition seuil

العولمة من منظور ثةرة المعلومات و تكنولوجیا الاتصال وآلیات حراكھا في ). ن .س.د, دش  37العدد 

  .233-231، الصفحات مجلة العلوم السیاسیة 

: عالن الكتب  .الصحة النفسیة والعلاج النفسي). 09،ص2015. (

  .د،ن .مالجندر ومالمقاربة الجندریة). 

دار النھضة العربیة : القاھرة  .ة أدلة الاثبات الجنائي والتكنوجیة الحدیث). 2001. (

المنظمة الافتراضیة كشكل تنظیمي جدید وانعكاساتھا على الادارة العامة

112.  

   .المسرح المغربي

  .بیروت .لأدب الإنجلیزيألف لیلة ولیلة في نظریة ا). 1986

دار ماجدة ، اللاذقیة ، ط: سوریا-  .ألف لیلیة ولیلة ، شھوة الكلام شھوة الجسد

أكادیمیة نایف العربیة للعلوم الأمنیة: الریاض .جرائم نظم المعلومات). 

ي تنمیة المسؤولیة المجتمعیة لدى الشبابأثر مواقع التواصل الإجتماعي ف

تصور مقترح للتغلب على التنمر الإلكتروني في مدارس التعلیم الأساسي بجمھوریة ). 2018, ینایر. (

مصر العربیة على ضوء خبرات كل من استرالیا وفنلندا والولایات المتحدة الأمریكیة

دار أسامة للنشر والتوزیع: عمان .الاتصال والإعلام التسویقي). 2011

tunisie.orgتم الاسترداد من  .الشباب والمواطنة الفعالة ). 2014. (حفیظة شقیر، یسرى فراوس
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الشباب الجامعي في لبنان الھوایات والاتجاھات الجندریة ). 2004. (بیضون عزة

الھیمنة الذكوریة). 2009. (بییر بوردیو 
  .العربیة

الھیمنة الذكوریة). 2009. (بییر بوردیوا

1970. (-تزفتان تودوروف

مفید في عقد الاجتماعات وإلقاء المحاضرات والتعلم عن بعد ZOOMتطبیق زوم 
https://1biblothequedroit.blogspot.com/2020/03/zoom.htm: الإلكتروني

تعدیل قانون العقوبات المصري

تعدیل قانون حقوق الأشخاص ذوي الإعاقة

المغرب الممكن إسھام ف). 2006. (تقریر الخمسنیة
  .المغربیة

یعاقب بالحبس لمدة سنة وبغرامة مبلغھا: "على أنھ 32تنص المادة 

استعمل إحدى الوسائل أو خدمة من خدمات تشفیر دون الإدلاء بالتصریح
14و13في المادتین

یعاقب بالحبس من : "على أنھ 60تنص المادة 

العقوبتین فقط كل من نقل معطیات ذات طابع شخصي نحو دولة أجنبیة خرقا لأحكام 

  ).بلا تاریخ(

introduction, ). 1970. (تودوروف

العدد -- . (ثامر كامل محمد 

مجلة العلوم السیاسیة  .الوطن العربي 

. (جامد عبد السلام زھران 

مالجندر ومالمقاربة الجندریة). 2018. (جمیل حمداوي 

. (جمیل عبد الباقي الصغیر

المنظمة الافتراضیة كشكل تنظیمي جدید وانعكاساتھا على الادارة العامة). 2001. (حسن العلواتي 

112-94الصفحات 

المسرح المغربي). 1994. (حسن بحراوي

1986. (حسن جاسم الموسوي

ألف لیلیة ولیلة ، شھوة الكلام شھوة الجسد). 1996. (حسن حمید

). 2002. (حسن طاھر داود

أثر مواقع التواصل الإجتماعي ف). 2011. (حسني عوض

. (حسنیة حسین عبدالرحمن

مصر العربیة على ضوء خبرات كل من استرالیا وفنلندا والولایات المتحدة الأمریكیة

677.  

2011. (حسین عواد فاطمة

حفیظة شقیر، یسرى فراوس
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مجلة . استراتیجیات المؤسسات الافتراضیة دراسة حالة مؤسسة أمازون

  .المكتب الجامعي الحدیث

مذكرة ماجستیر في العلوم القانونیة تخصص علم الاجرام وعلم 

التعلیم الإلكتروني وأھمیتھ في العملیة ). 

  .38، )1(العلوم الجنائیة

 .منشورات وكالة الصحافة العربیة . 

  .الدار الجامعیة

وھران ، كلیة العلوم . رسالة ماجستیر . 

وسائل الإعلام والحوار والتعلیم، منظمة الیونیسكو في الیوم 
http://www.unesco.org/new/ar/unesco/events/prizes

، من 2018, 09

-www.fiqhالمواطنة ). بلا تاریخ

www.fiqh

hadary.com/docs/almowatanah.doc: www.fiqh  

 :www.syr-ress.com  

DUNOD, Paris, onzième édition.  

  .منشورات دار دجلة: عمان، الأردن

  

مجلة . ائص وسمات الإعلام في ظل ثورة تكنولوجیا الإعلام والاتصال

https://www.almrsal.com/post/910612.  

مج إرشادي معرفي سلوكي في استخدام استراتیجیات مواجھة التنمر 

  .488، صفحة المجلة المصریة للدراسات النفسیة

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

.مركز دراسات الوجدة العربیة: بیروت .معاصرالمجتمع العربي ال

استراتیجیات المؤسسات الافتراضیة دراسة حالة مؤسسة أمازون). 2019. (حلیمة خنوس، ابراھیم بختي ، و زینب شطیبة 

  .99-87، الصفحات 15اداء المؤسسات الجزائریة العدد

المكتب الجامعي الحدیث: مصر .ر المعاصرجدلیة الرومانسیة والواقعیة في الشع

  

مذكرة ماجستیر في العلوم القانونیة تخصص علم الاجرام وعلم . السلوك الاجرامي للمجرم المعلوماتي ). 
  .جامعة الحاج لخضر، باتنة

  .أفریقیا الشرق: المغرب .لغز الانوثة وعقدة الجنس). 

). 449 -  448م، ص 2020مارس  03و  02، 07، المجلد )01

  .451 -  440، الصفحات مجلة العربیة

العلوم الجنائیةمجلة . مكافحة الجریمة الإلكترونیة في ضوء التشریع المغربي

منشورات وكالة الصحافة العربیة . الاتزام والانفلات في الطرح -الصحافة الإلكترونیة العربیة ). 

الدار الجامعیة: الإسكندریة  .أمن مراسلات البرید الإلكتروني). 2008

  .جداول للنشر والتوزیع: لبنان .الجسد الانثوي وھویة الجندر

. دراسة میدانیة لاستعلامات الشبكة بمدینة تیھرت(ثقافة الانترنت 

  .قسم علم المكتبات والعلوم الوثائقیة (الانسانیة والحضارة الاسلامیة 

وسائل الإعلام والحوار والتعلیم، منظمة الیونیسكو في الیوم : ،تعزیز المواطنة) 2014( ،) د ، ن( ). 
-http://www.unesco.org/new/ar/unesco/events/prizes-andتم الاسترداد من . lالعالمي لحریة الصحافة 

celebrations/celebrations/international  

http//:ar.wkipedia.org .(ar.wkipedia.org . 09 27تاریخ الاسترداد

http//:ar.wkipedia.org/w/index.pho/title  

www.fiqh-hadary.com/docs/almowatanah.doc،) .بلا تاریخ

hadary.com/docs/almowatanah.doc، .رداد من تم الاستwww.fiqh-

hadary.com/docs/almowatanah.doc: www.fiqh-hadary.com/docs/almowatanah.doc

: تم الاسترداد من مفھوم المواطنة . www.syr-ress.com). س

Les structures anthropologiques de l’imaginaire. Paris, onzième

عمان، الأردن .سایكولوجیة كرة الید ). 2014. (رائد عبد الأمیر المشھدي ، نبیل كاظم الجبوري

  .دار البتر: سوریا .- أبحاث في المذكر و المؤنث- بنیان الفحولة). 

ائص وسمات الإعلام في ظل ثورة تكنولوجیا الإعلام والاتصالخص). 435. 434م، ص 2017

  .441. 430، الصفحات 20

https://www.almrsal.com/post/910612, : نقلا عن الموقع الإلكتروني). 14.05/ 29.07.2121

مج إرشادي معرفي سلوكي في استخدام استراتیجیات مواجھة التنمر فعالیة برنا). 2020, ینایر. (رشا عادل عبدالعزیز إبراھیم

المجلة المصریة للدراسات النفسیة) ، المحرر30. (الإلكتروني لدى طلاب المرحلة الثانویة
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المجتمع العربي ال). 1986. (حلیم بركات

حلیمة خنوس، ابراھیم بختي ، و زینب شطیبة 

اداء المؤسسات الجزائریة العدد

جدلیة الرومانسیة والواقعیة في الشع). 2005. (حمدي الشیخ

  ).2012. (حمزة بن عقون

). 2012. (حمزة بن عقون

جامعة الحاج لخضر، باتنة. العقاب

). 2015. (حمودة اسماعیلي

01(عدد خاص . (حمید بالخلخ

مجلة العربیة. التعلیمیة

مكافحة الجریمة الإلكترونیة في ضوء التشریع المغربي). 2014. (خالد عثماني

). 2016. (خالد محمد غازي

  .القاھرة 

2008. (خالد ممدوح إبراھیم

الجسد الانثوي وھویة الجندر. )2001. (خلود السباعي

ثقافة الانترنت ). 2010. (خیرة روابحي

الانسانیة والحضارة الاسلامیة 

). 2014. (سكو الیونی.ن .د

العالمي لحریة الصحافة 
celebrations/celebrations/international-days/wor

http//:ar.wkipedia.org.2015. (ن.د

http//:ar.wkipedia.org/w/index.pho/title

hadary.com/docs/almowatanah.docس،ن المواطنة، .ن،د.د

hadary.com/docs/almowatanah.doc

hadary.com/docs/almowatanah.doc

س.د. (دانیا مالكي وآخرون

Les structures anthropologiques de l). 1992. (دیران

رائد عبد الأمیر المشھدي ، نبیل كاظم الجبوري

). 2005. (رجاء بن سلامة

2017جوان . (رحیمة عیساني

20الإحیاء، العدد 

29.07.2121. (رشا أبو القاسم

رشا عادل عبدالعزیز إبراھیم

الإلكتروني لدى طلاب المرحلة الثانویة

https://alghad.com/
https://fherehab.com/learning/negative-emotions-health
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لتنمیة للنشر ا: القاھرة .التسویق الاجتماعي إدارة رأس المال الإجتماعي 

الجنادریة ). 1الإصدار ( الریاضات الكرویة كرة السلة، الید، الطائرة، المضرب، وریاضات أخرى

. در الدعم الموزع النقال في رفع مستوى الوعي بمخاطر المخدرات الرقمیة

. لدى عینة من المراھقین البیئة العاملیة لمقیاس التنمر الإلكتروني كما تدركھا الضحیة

  .دار سیناترا المركز الوطني للترجمة 

   .تقریر رئیس النیابة العامة حول تنفیذ السیاسة الجنائیة وسیر النیابة العامة

مذكرة تألیف . دور التسویق الاجتماعي في تفعیل برامج الادماج الشامل للأشخاص ذوي الإعاقة في الجزائر
  .جامعة قسنطینة: 

   .الجسد الأنثوي وحلم التنمیة، قراءة في التصورات عن الجسد الأنثوي بمنطقة الشاویة

جامعة بابل  .طاریة إختبار لقیاس المھارات الأساسیة بكرة الید، رسالة ماجستیر

  .دار النھضة العربیة: بیروت

) ، المحرر11المجلد ). (دراسة في القانون العراقي والأمریكي

تأثیرات السلبیة للسیبرانیة على الشخصیة 

: الاسكندریة). الإصدار الطبعة الأولى( إثبات جرائم الكمبیوتر والجرائم المرتكبة عبر الانترنت

). 198صفحة ص( السیاسة الجنائیة بالمغرب الواقع والآفاق

مذكرة ماجستیر في العلوم . الیات البحث والتحري عن الجریمة المعلوماتیة في القانون الجزائري

تلمسان ، جامعة ابو بكر . مذكرة لنیل شھادة الماجستیر في العلوم الجنائیة وعلم الاجرام 

وم السلامة المروریة وتحقیق التنمیة 

  .سلسلة دراسات عن الرمأة العربیة في التنمیة

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

التسویق الاجتماعي إدارة رأس المال الإجتماعي ). 2010. (رضوى محمد ھلال، و محمد عبد الغني حسین

الریاضات الكرویة كرة السلة، الید، الطائرة، المضرب، وریاضات أخرى). 2010
  

  .دار الشروق: القاھرة .المقدّس والحریة

در الدعم الموزع النقال في رفع مستوى الوعي بمخاطر المخدرات الرقمیةأثر إختلاف مص). 2018اكتوبر 

  ).04(28سلسلة دراسات و بحوث، : 

  .57-55الصفحات ). 2016, سبتمبر

البیئة العاملیة لمقیاس التنمر الإلكتروني كما تدركھا الضحیة). 2016, سبتمبر

  .المجلة العربیة لدراسات وبحوث العلوم التربویة والإنسانیة

  .مركز دراسات الوحدة العربیة: بیروت .الانسان والمقدس

دار سیناترا المركز الوطني للترجمة : تونس  .أخذ الحقوق على محمل الجد ). 

تقریر رئیس النیابة العامة حول تنفیذ السیاسة الجنائیة وسیر النیابة العامة). 2020

دور التسویق الاجتماعي في تفعیل برامج الادماج الشامل للأشخاص ذوي الإعاقة في الجزائر

: قسنطینة). 12- 11الصفحات ( یةلنیل شھادة الماستر الأكادیمي في العلوم التجار

  .مركز دراسات الوحدة العربیة: بیروت .العنف والمقدس

الجسد الأنثوي وحلم التنمیة، قراءة في التصورات عن الجسد الأنثوي بمنطقة الشاویة

طاریة إختبار لقیاس المھارات الأساسیة بكرة الید، رسالة ماجستیرتصمیم ب). 1999. (سامر یوسف، متعب الشمخي
  .كلیة التربیة الریاضیة، العراق

بیروت .الثقافة والشخصیة، بحث في علم الاجتماع الثقافي). 1983

دراسة في القانون العراقي والأمریكي(الإلكتروني جریمة التنمر). 2020, 12 31

  .المجلة الأكادیمیة للبحث القانوني

  .المجلس الوطني للثقافة والفنون والآداب: الكویت .الآخر  - الأنا 

تأثیرات السلبیة للسیبرانیة على الشخصیة الحد من سلوكیات التنمر الإلكتروني وال). 2019, ینایر

  .691، صفحة ))1(العدد (مجلة كلیة التربیة) ، المحرر73المجلد 

إثبات جرائم الكمبیوتر والجرائم المرتكبة عبر الانترنت). 2014
  .دار النھضة العربیة

السیاسة الجنائیة بالمغرب الواقع والآفاق. الجریمة المعلوماتیة وأزمة الشرعیة الإجرائیة
  .مطبعة الأمنیة

الیات البحث والتحري عن الجریمة المعلوماتیة في القانون الجزائري). 
  .2013: جامعة الحاج لخضر، باتنة . تخصص علوم جنائیة 

مذكرة لنیل شھادة الماجستیر في العلوم الجنائیة وعلم الاجرام . جرائم المعلوماتیة 

وم السلامة المروریة وتحقیق التنمیة توظیف حملات التسویق الاجتماعي في التوعیة لتعزیز مفھ). 

  .4، صفحة مجلة العلوم الاقتصادیة وعلوم التسییر

سلسلة دراسات عن الرمأة العربیة في التنمیة: الأمم المتحدة .صورة المرأة المصریة). 
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رضوى محمد ھلال، و محمد عبد الغني حسین

  .والتوزیع

2010. (رعد محمد عبد ربھ

  .للنشر والتوزیع

المقدّس والحریة). 1998. (رفیق حبیب

اكتوبر . (رفیق سعید البربري

: تكنولوجیا التعلیم

سبتمبر. (رمضان عاشور حسین

سبتمبر. (رمضان عاشور حسین

المجلة العربیة لدراسات وبحوث العلوم التربویة والإنسانیة

الانسان والمقدس). 2010. (روجیھ كایو

). 2015. (رونالد دووركین

2020. (یابة العامةرئاسة الن

دور التسویق الاجتماعي في تفعیل برامج الادماج الشامل للأشخاص ذوي الإعاقة في الجزائر). 2011. (ریاض زناد

لنیل شھادة الماستر الأكادیمي في العلوم التجار

العنف والمقدس). 2009. (رینیھ جیرار

الجسد الأنثوي وحلم التنمیة، قراءة في التصورات عن الجسد الأنثوي بمنطقة الشاویة). 2004. (زینب المعادي

سامر یوسف، متعب الشمخي

كلیة التربیة الریاضیة، العراق

1983. (سامیة حسن الساعاتي

31. (سحر فؤاد مجید النجار

المجلة الأكادیمیة للبحث القانوني

الأنا ). 2001. (سعد صالح

ینایر. (سعود ساطي السویھري

المجلد . (الإنسانیة

2014. (سعید عبد اللطیف حسن

دار النھضة العربیة

الجریمة المعلوماتیة وأزمة الشرعیة الإجرائیة). 2018. (وشسعید مق

مطبعة الأمنیة: سطات

). بلا تاریخ. (سعیداني نعیم
تخصص علوم جنائیة القانونیة 

جرائم المعلوماتیة ). 2011. (سفیان سویر

  .بلقاید

). 2016. (سفیان عصماني

مجلة العلوم الاقتصادیة وعلوم التسییر. المجتمعیة

). 1995. (سلوى عبد الباقي

mailto:b.bouzaib@univ-skikda.dz
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المجلة الدولیة للأبحاث الجنائیة والحاكمة 

جامعة : ورقلة  .الدور والتحدیات : الدفاع الوطني والسیاسات الوطنیة للامن السیبیراني في الجزائر 

التنمر الإلكتروني وعلاقتھ بالوحدة النفسیة لدى 

  .130، صفحة مجلة العلوم التربویة والنفسیة

  .انثروبولوجیا، الرابع 

جامعة ابو بكر بلقاید ، . مذكرة لنیل شھادة الماجستیر في العلوم الجنائیة وعلم الاجرام

المجلة الجزائریة للدراسات . تقییم تجربة تطبیق الحكومة الالكنرونیة في الجزائر

العدد . (دراسة في التشریع الأردني- مدى كفایة التشریعات الإلكترونیة للحد من التنمر الإلكتروني

  .مكتبة عین شمس

  .161، المركز الثقافي العربي

  .مجلة الكوفة. الحمایة القانونیة من التنمر الإلكتروني بجائحة كورونا

ثقافة الحوار الأسري ودرھا في رقابة الأبناء 

  .، صفحة الجئر زامجلة الحكمة للدراسات الإعلامیة والاتصالیة

، 1ط: مؤسسة طیبة للنشر والتوزیع  .العنف ضد المرأة 

- انموذجا- مشاریع الحكومة الالكترونیة من الاستراتیجیة الى التطبیق، مشروع الجزائر ، الحكومة الالكترونیة

  ).03العدد (مجلة جامعة الشارقة للعلوم الشرعیة والقانونیة

  .دار المدى للثقافة والنشر

جامعة الشرق . رسالة ماجستیر. مسؤولیة القاضي المدنیة في التشریع العراقي

  .شركة النھضة لطباعة والنشر والتوزیع

  .دار الشروق: 

دراسة في - مستحدثات الإعلام الجدید في منظومة التطور التكنولوجي للفضائیات العربیة 

: الشارقة ،الإمارات .أبحاث المؤتمر الدولي حول الفضائیات العربیة و الھویة الثقافیة

  .مصر ،القاھرة 

  .وزارة المعارف: 

ات العلیا المعمقة في رسالة لنیل دبلوم الدراس
  .وجدة، جامعة محمد الأول، كلیة العلوم القانونیة والاقتصادیة والاجتماعیة، المغرب

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

المجلة الدولیة للأبحاث الجنائیة والحاكمة . ن الجنائي المغربيمحاربة الجرائم المعلوماتیة في القانو
  .443، ص)العدد الثالث

الدفاع الوطني والسیاسات الوطنیة للامن السیبیراني في الجزائر 
  

التنمر الإلكتروني وعلاقتھ بالوحدة النفسیة لدى ). 2020, مارس 30. (لي الحربيسوزان بنت صدقة بسیوني، و ملاك بنت ع

مجلة العلوم التربویة والنفسیة) ، المحرر4. (طالبات كلیة التربیة بجامعة أم القرى

انثروبولوجیا، الرابع . واقع التابو الجنسي بین الثقافة البطریركیة والدین). 

مذكرة لنیل شھادة الماجستیر في العلوم الجنائیة وعلم الاجرام. جرائم المعلوماتیة

تقییم تجربة تطبیق الحكومة الالكنرونیة في الجزائر). 2016. (شاھد الیاس عرابة، و دفرو عبد النعیم

  ).العدد الثالث (حاسبیة والمالیة

مدى كفایة التشریعات الإلكترونیة للحد من التنمر الإلكتروني). 2020

  .المجلة الدولة للدراسات القانونیة والفقھیة المقارنة

مكتبة عین شمس: القاھرة .ربویة أسسھا ومفاھیمھا إدارة المؤسسات الت). 1972

المركز الثقافي العربي. الأنا والآخر عبر اللغة السردیة(سرد الآخر 

الحمایة القانونیة من التنمر الإلكتروني بجائحة كورونا). 2020. (ضیاء مسلم عبد الامیر غیبي

ثقافة الحوار الأسري ودرھا في رقابة الأبناء ). 06، ص 2020, 03، العدد08مركز الحكمة المجلد . (وشول لیلي 

مجلة الحكمة للدراسات الإعلامیة والاتصالیة. من الانحراف في المجتمع الجزائري الماعصر 

العنف ضد المرأة . )11، ص 2013. (طارق عبد الرؤوف عمارة، إیھاب عیسى المصري 

مشاریع الحكومة الالكترونیة من الاستراتیجیة الى التطبیق، مشروع الجزائر ، الحكومة الالكترونیة

  ).34العدد (مجلة المكتبات والمعلومات

مجلة جامعة الشارقة للعلوم الشرعیة والقانونیة. نترنت دراسة مقارنةجرائم الا). 2008

دار المدى للثقافة والنشر: دمشق .نص المرأة من الحكایة إلى كتابة التأویل

مسؤولیة القاضي المدنیة في التشریع العراقي). 2020, حزیران. (عامر حمد غضبان عوید الدلیمي

2009.(  

شركة النھضة لطباعة والنشر والتوزیع: القاھرة .، المرأة في القران الكریم). 2003

: عمان  .الوسائل والتطبیقات ،- المفاھیم - الإعلام الجدید ). 2008

مستحدثات الإعلام الجدید في منظومة التطور التكنولوجي للفضائیات العربیة ). 2010

أبحاث المؤتمر الدولي حول الفضائیات العربیة و الھویة الثقافیة. التطبیقات التلفزیونیة الجدیدة 
  

مصر ،القاھرة : مطبعة النیل .نظرة في علم الاجتماع). 358، ص 2000

: المملكة العربیة السعودیة .البحث العلمي). 62، ص 1999. (عبد الرحمن عبد الله الواصل

رسالة لنیل دبلوم الدراس. حمایة المعطیات من الجرائم المرتكبة عبر الأنترنت). 2008
وجدة، جامعة محمد الأول، كلیة العلوم القانونیة والاقتصادیة والاجتماعیة، المغرب

 

       

إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

  

  المؤتمر�الدو��

  العلمي

2023 

 

محاربة الجرائم المعلوماتیة في القانو). 2020. (سلیمان المقداد

العدد الثالث(الأمنیة

الدفاع الوطني والسیاسات الوطنیة للامن السیبیراني في الجزائر ). دون سنة . (سمیرة بارة
  .قاصدي مرباح 

سوزان بنت صدقة بسیوني، و ملاك بنت ع

طالبات كلیة التربیة بجامعة أم القرى

). 2018. (سوسان جرجس 

جرائم المعلوماتیة). 2011. (سویر سفیان

  .تلمسان

شاھد الیاس عرابة، و دفرو عبد النعیم

حاسبیة والمالیةالم

2020. (صخر أحمد الخصاونة

المجلة الدولة للدراسات القانونیة والفقھیة المقارنة) ، المحرر2

1972. (صلاح الدین جوھر

سرد الآخر ). 2003. (صلاح صالح

ضیاء مسلم عبد الامیر غیبي

وشول لیلي طا یبي رتیبة ، ب

من الانحراف في المجتمع الجزائري الماعصر 

طارق عبد الرؤوف عمارة، إیھاب عیسى المصري 

  .القاھرة 

مشاریع الحكومة الالكترونیة من الاستراتیجیة الى التطبیق، مشروع الجزائر ، الحكومة الالكترونیة). 2014. (عادل غزال

مجلة المكتبات والمعلومات. 

2008. (03عارف خلیل أبو عید

نص المرأة من الحكایة إلى كتابة التأویل). 2000. (عالي القرشي

عامر حمد غضبان عوید الدلیمي

  .الأوسط

2009. (عباس مصطفى صادق 

2003. (عباس محمود العقاد

2008. (عباس مصطفى صادق

2010. (اس مصطفى صادقعب

التطبیقات التلفزیونیة الجدیدة 
  .جامعة الشارقة

20002. (عبد الحمید الخطیب 

عبد الرحمن عبد الله الواصل

2008. ( عبد الرحیم زروق

وجدة، جامعة محمد الأول، كلیة العلوم القانونیة والاقتصادیة والاجتماعیة، المغرب. القانون الخاص
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رسالة لنیل دبلوم الدراسات العلیا المعمقة . 
  .ة، جامعة محمد الأول، كلیة العلوم القانونیة والاقتصادیة والاجتماعیة ، المغرب

 .دراسة نقدیة مقارنة في ضوء أراء الفقھ وأحكام القضاء

  .دار الأمان،

 الإجرام المعلوماتي في التشریع المغربي دراسة مقارنة في ضوء آراء الفقھ وأحكام القضاء

  .دار الطلیعة للطباعة والنشر

مجلة الأبحاث . مقال. CFمدى إمكانیة تطبیق القانون الجنائي المغربي على جرائم المعلومات 

  .دار نزھة الألباب لنشر والتوزیع 

  .دار الفكر الجامعي: الإسكندریة .النظام القانوني لحمایة التجارة الإلكترونیة، الكتاب الأول

اطروحة ). دراسة سوسیولوجسة ببلدیة الكالیتوس العاصمة 
  ).كلیة العلوم الانسانیة والاجتماعیة 

لنیل شھادة الماجستیر بحث . دراسة مقارنة

بحث لنیل شھادة الماجستیر في . دراسة مقارنة

  .مضر 

  .المؤسسة العربیة للدراسات والنشر 

  .دار الفارابي: 

الملتقى العلمي الدولي الخامس . المؤسسات الافتراضیة وأبعادھا ضمن متطلبات اقتصاد المعرفة
10.  

-http//:www.kutu، من 2018, 09 

  .افات، العدد التاسع

  .دار الشروق للنشر والتوزیع: عمان، الأردن

  .دار الشروق للنشر والتوزیع

 .أسالیب التنشة الاجتماعیة وعلاقتھا ببعض الظواھر السلوكیىة لدى الأطفال الأیتام 

وزارة الثقافة ، : منشورات الھیئة الامة السوریة للكتاب

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

. حمایة المعطیات من الجرائم المرتكبة عبر الأنترنت). 2008 2007

ة، جامعة محمد الأول، كلیة العلوم القانونیة والاقتصادیة والاجتماعیة ، المغربوجد. في القانون الخاص

دراسة نقدیة مقارنة في ضوء أراء الفقھ وأحكام القضاء-الاجرام المعلوماتي في التشریع المغربي). 2017
  .دار الأمان

دار الأمان،: الرباط .معلوماتي في التشریع المغربي،الاجرام ال). 2017

الإجرام المعلوماتي في التشریع المغربي دراسة مقارنة في ضوء آراء الفقھ وأحكام القضاء). 2020
  .دار الأمان: الرباط). الإصدار الطبعة الثانیة

   .سكن، جنس، إسلام ). 1995

دار الطلیعة للطباعة والنشر: بیروت .سوسیولوجیا الجنسانیة العربیة). 2009

مدى إمكانیة تطبیق القانون الجنائي المغربي على جرائم المعلومات ). بلا تاریخ

  .دار القلم: والدراسات القانونیة،، المغرب

دار نزھة الألباب لنشر والتوزیع : الجزائر .أساسیات في علم الاجتماعالجزائر ). 2012

النظام القانوني لحمایة التجارة الإلكترونیة، الكتاب الأول). 2002. (

دراسة سوسیولوجسة ببلدیة الكالیتوس العاصمة (ة الالكترونیة في الجزائر تحدیات الادار). 

كلیة العلوم الانسانیة والاجتماعیة (بسكرة ، جامعة محمد خیضر 

دراسة مقارنة-المشكلات العملیة والقانونیة للجرائم الإلكترونیة). 2014/2015

  .جامعة الشرق الأوسط، الاردن

دراسة مقارنة- المشكلات العملیة والقانونیة للجرائم الإلكترونیة). 2015

  .جامعة الشرق الأوسط، الاردن

مضر : المكتب الجامعي الحدیث  .م الاجتماعمعجم عل). 66،ص 1988

  .145. مجلة الآداب الأجنبیة). 1999. (تر أنطوان جالان

المؤسسة العربیة للدراسات والنشر : بیروت .موسوعة السیاسة ). 1991. (عبد الوھاب الكیالي وآخرون 

: بیروت، لبنان). 1الإصدار ( )يالنوع الإجتماع(علم الجندر ). 

  .1المركز الثقافي العربي ط .، المرأة واللغة،). 

المؤسسات الافتراضیة وأبعادھا ضمن متطلبات اقتصاد المعرفة

10- 1، الصفحات ھ على الاقتصادیات الدولیةالاقتصاد الافتراضي وانعكاسات

 27تاریخ الاسترداد  .http//:www.kutu-pdf.com). س.د

pdf.com: http//:www.kutu-pdf.com/book/6177  

افات، العدد التاسعمجلة اض. الصحة والمرض، رؤیة سوسیو انثروبولوجیة). 

عمان، الأردن). 1الإصدار ( )الأبعاد الإجتماعیة والثقافیة(الجندر ). 2009

دار الشروق للنشر والتوزیع: عمان .الجندر الأبعاد الاجتماعیة والثقافیة ). 2009

أسالیب التنشة الاجتماعیة وعلاقتھا ببعض الظواھر السلوكیىة لدى الأطفال الأیتام ). 76، ص 2017
  .عمان : مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزیع

منشورات الھیئة الامة السوریة للكتاب .العنف والعدوانیة في الحلیلل النفسي). 45، ص 
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2007. (عبد الرحیم زروق

في القانون الخاص

2017. (عبد السلام بن سلیمان

دار الأمان: الرباط

2017. (عبد السلام بنسلیمان

2020. (عبد السلام بنسلیمان

الإصدار الطبعة الثانیة(

1995. (عبد الصمد الدیالمي 

2009. (عبد الصمد الدیالمي 

بلا تاریخ. (عبد العالي برزجو

والدراسات القانونیة،، المغرب

2012. (العزیز خواجةعبد 

. (عبد الفتاح بیومي حجازي

). 2016. (عبد القادر عبان

بسكرة ، جامعة محمد خیضر . دكتوراه ل م د 

2014. (عبد الله دغش العجمي

جامعة الشرق الأوسط، الاردن. في القانون

2015. (عبد الله دغش العجمي

جامعة الشرق الأوسط، الاردن. القانون

1988. (عبد الھادي وآخرون

تر أنطوان جالان -عبد الواحد شریفي

عبد الوھاب الكیالي وآخرون 

). 2018. (عبد علي الخفاف

).  1996. ( عبدالله الغذامي

المؤسسات الافتراضیة وأبعادھا ضمن متطلبات اقتصاد المعرفة). 2008. (عثمان بوزیان 

الاقتصاد الافتراضي وانعكاسات:حول

د. (عثمان بن صالح العامر 

pdf.com/book/6177

). 2009. (عصام العدواني

2009. (عصمت محمد حوسو

2009. (عصمت محمد حوسو

017. (عفراء إبراھیم العبیدي

مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزیع

، ص 2008. (علي أسعد وطفة 

  .شق دم
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  .مكتبة السنھوري: بغداد). ط.المجلد د

مجلة اللغة العربیة : الجزائر .الھیمنة والھیمنة بالخطاب قراءة في روایة نساء كازانوفا لواسیني 

  .دار أسامة للنشر والتوزیع

  .مركز الكتاب للنشر: 

  

سلوكي قائمة على / فاعلیة بیئة تعلم معرفي 

ج (مجلة العلوم التربویة. المفضلات الاجتماعیة في تنمیة استراتیجیات مواجھة التنمر الإلكتروني لطلاب المرحلة الثانویة

، 02،العدد 08مجلة العلوم الاجتماعیة ، المجلد 

مجلة رسالة الحقوق، السنة ). نمط مستحدث و قصور في المواجھة التشریعیة

  .دار الثقافة للنشر والتوزیع 

  .الھیئة المصریة العامة للكتاب

دور تكنولوجیا المعلومات والاتصال في تحسین أداء أعضاء الھیئة التدریسیة 

  .123. 109، الصفحات 

الصادر بتنفیذه ھیر . المتعلق بمكافحة الإرھاب 

, دیسمبر 26. (تعلق بالوقایة من المخدرات و المؤثرات العقلیة و قمع الإستعمال و الإتجار غیر المشروعین بھا

الجزائر  .)37(الجریدة الرسمیة). 

  .مكتبة المجتمع العربي للنشر

الرباط، . مجلة ). 2012. ( 2010/19

  .منشورات جامعة حماة، الدیوان الوطني للمطبوعات الجامعیة 

لید الحدیثة المھارات الحركیة الفنیة، مراقبة مستوى 

رباعیة كرة الید الحدیثة بطاریة القیاس في كرة الید، مقاییس تقویم 

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

المجلد د( المبادئ العامة في قانون العقوبات). 2012. (علي حسین الخلف، و سلطان الشاوي

الھیمنة والھیمنة بالخطاب قراءة في روایة نساء كازانوفا لواسیني ). 2018
  .ماي20، 1دد ،الع06

دار أسامة للنشر والتوزیع: عمان .شبكتات التواصل الاجتماعي - الإعلام الجدید ). 

: مصر .تطبیقات الھجوم في كرة الید). 2009. (عماد الدین أبو زید،مدحت محمود الشافعي

  .عالم الكتاب: القاھرة، مصر .معاصرةمعجم اللغة العربیة ال). 

فاعلیة بیئة تعلم معرفي ). 2017, أكتوبر. (عمر محمد محمد أحمد درویش، و أحمد حسن محمد اللیثي

المفضلات الاجتماعیة في تنمیة استراتیجیات مواجھة التنمر الإلكتروني لطلاب المرحلة الثانویة

مجلة العلوم الاجتماعیة ، المجلد : الجزائر .مقاربة سوسیو تنمویة) الجندر(النوع الاجتماعي 

نمط مستحدث و قصور في المواجھة التشریعیة(المخدرات الرقمیة ). 2018

دار الثقافة للنشر والتوزیع : عمان  .سلطة القاضي الجنائي في تقدیر الأدلة ). 2006

الھیئة المصریة العامة للكتاب: القاھرة .ذكورة وأنوثة، فكرة الاختلاف). 

  .40.، ص، أفریقیا الشرق. النص والجسد والتأویل

  .الجزائر .النظام التقلیدي من خلال ظاھرة جریمة الشرف

دور تكنولوجیا المعلومات والاتصال في تحسین أداء أعضاء الھیئة التدریسیة ). 112م، ص 2019

، الصفحات 02، عدد 05مجلة مجامیع المعرفة، المجلد . بالجامعة، دراسة میدانیة

  .دار المریخ: الریاض .أساسیات التسویق

المتعلق بمكافحة الإرھاب  03.03قانون رقم ). 2003, ماي 29. (المتعلق بمكافحة الإرھاب

  .، المغرب112الجریدة الرسمیة رقم  . 1.03.140

تعلق بالوقایة من المخدرات و المؤثرات العقلیة و قمع الإستعمال و الإتجار غیر المشروعین بھا

  .الجزائر العاصمة، الجزائر. )83(الجریدة الرسمیة

). 2016, یونیو 22. (المتضمن قانون العقوبات 156- 66یتمم الأمر رقم 

مكتبة المجتمع العربي للنشر: عمان ).مھارات، تدریب، تدریبات، إصابات ( كرة الید ). 2012

751/2010عن غرفة الجنح الابتدائیة ملف عدد  01/03/2010صدر بتاریخ 

  .، المغرب2عدد  منشور بقضاء محكمة الاستئناف

  .دار النھضة العربیة: القاھرة .جرائم الحاسب الاقتصادیة

منشورات جامعة حماة، الدیوان الوطني للمطبوعات الجامعیة  .منھجیة البحث العلمي). 61

لید الحدیثة المھارات الحركیة الفنیة، مراقبة مستوى رباعیة كرة ا)). 2002. ((كمال عبد الحمید إسماعیل، محمد صبحي حسانین
  .مركز الكتاب للنشر: القاھرة، مصر). 2الإصدار 

رباعیة كرة الید الحدیثة بطاریة القیاس في كرة الید، مقاییس تقویم ). 2002. (كمال عبد الحمید إسماعیل، محمد صبحي حسانین
  .مركز الكتاب للنشر: القاھرة، مصر). 3
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علي حسین الخلف، و سلطان الشاوي

2018. (علي حمیداتو اخطاب

06وآدابھا، المجلد 

). 2013. (علي خلیل شقرة 

عماد الدین أبو زید،مدحت محمود الشافعي

). 2008. (عمر أحمد مختار

عمر محمد محمد أحمد درویش، و أحمد حسن محمد اللیثي

المفضلات الاجتماعیة في تنمیة استراتیجیات مواجھة التنمر الإلكتروني لطلاب المرحلة الثانویة

)1.((  

النوع الاجتماعي ). 2019. (عیسي یونسي
  .جویلیة

2018. (غازي حنون خلف

  ).3(العاشرة

2006. (ل زیدان محمدفاض

). 2003. (فرانسواز ایریتیھ

النص والجسد والتأویل). 2013. (فرید الزاھي

النظام التقلیدي من خلال ظاھرة جریمة الشرف). 2002. (فریدة علوان

2019أفریل . (فیروز زروخي

بالجامعة، دراسة میدانیة

أساسیات التسویق). 2009. (فیلیب كوتلر

المتعلق بمكافحة الإرھاب 03.03قانون رقم 

1.03.140شریف رقم 

تعلق بالوقایة من المخدرات و المؤثرات العقلیة و قمع الإستعمال و الإتجار غیر المشروعین بھای 18- 04قانون رقم 

الجریدة الرسمیة). 2004

یتمم الأمر رقم  02- 16قانون رقم 

  .العاصمة

2012. (قبلان، صبحي أحمد

صدر بتاریخ  3400قرار عدد 

منشور بقضاء محكمة الاستئناف

جرائم الحاسب الاقتصادیة). 2004. (قورة نائلة

61،ص 2016. (كمال دسلي

كمال عبد الحمید إسماعیل، محمد صبحي حسانین

الإصدار ( : .الأداء ، 

كمال عبد الحمید إسماعیل، محمد صبحي حسانین

3الإصدار ( الأداء
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  .دار الفكر العربي: 

  .دار الفكر العربي

الرباط، المعھد العالي . بحث نھایة التدریب، 

الرباط، المعھد العالي للقضاء، . بحث نھایة التدریب،

archive.tishreen.news.s . تم الاسترداد من

http://archive.tishreen.news.sy/tishreen/public/read/269065.  

  .مجلة الدفاع 

مجلة الحقیقة للعلوم . تصال وملامح المجتمع المعلوماتي

الملتقى العلمي الدولي . التجارةالالكترونیة والمؤسسات الافتراضیة
1 -11.  

, 04 22تاریخ الاسترداد . التقریر السنوي للوكالة الوطنیة لتقنین المواصلات

https://www.anrt.ma/sites/default/files/rapportannuel/rapport_annuel_2017_va  

الأمانة العامة في : نیویورك .والسیطرة علیھ في المدارس

  .منشورات الوطن الیوم: سطیف 

كلیة العلوم الإنسانیة والإجتماعیة، جامعة 

  .أنثروبولوجیا، الخامس) ترجمة ھناء خلیف، المحرر

  .دار العلوم: القاھرة). 

. لدیالمي في المیزان ملامح من تطور انثروبولوجیا الجنسانیة المغاربیة والعربیة المعاصرة

 //https: ، من الھویة الذكوریة و الأنثویة

  .مركز البحوث والدراسات الاجتماعیة

  .مراكش، المغرب

  .منشورات جامعة دمشق

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

: القاھرة، مصر). 1الإصدار ( كرة الید للناشئین). 1987. (كمال عبد الحمید وزینب فھمي

دار الفكر العربي: مصر .القیاس في كرة الید). 1980. (كمال عبد الحمید، محمد صبحي حسانین

بحث نھایة التدریب، . ء العمل القضائي المغربيالجریمة المعلوماتیة على ضو). 
.  

بحث نھایة التدریب،. الجریمة المعلوماتیة على ضوء العمل القضائي المغربي

archive.tishreen.news.sy/tishreen/public/read/269065

http://archive.tishreen.news.sy/tishreen/public/read/269065

مجلة الدفاع : المغرب .ماھیة الدلیل الرقمي وحجیتھ في الاثبات الجنائي 

تصال وملامح المجتمع المعلوماتيتكنولوجیا الإعلام والا). 48. 47م، ص 2018

  .60. 41، الصفحات 03، عدد 17الإنسانیة والاجتماعیة، المجلد 

التجارةالالكترونیة والمؤسسات الافتراضیة). 2012. (لخضر عدوكة ، محمد كربوش، و عبد النور بلمیمون 

1، الصفحات انعكاساتھ على الاقتصادیات الدولیةالاقتصاد الافتراضي و

التقریر السنوي للوكالة الوطنیة لتقنین المواصلات). 2017:. (، منشور على الرابط
anrt.ma: 

https://www.anrt.ma/sites/default/files/rapportannuel/rapport_annuel_2017_va

والسیطرة علیھ في المدارس 19-رسائل وأنشطة رئیسیة للوقایة من مرض كوفید

سطیف  .المرأة الحسانیة وثقافة الجسد مقاربة أنثروبولوجیة للجنسانیة 

كلیة العلوم الإنسانیة والإجتماعیة، جامعة . رسالة ماجستیر. التنمر الإلكتروني وعلاقتھ بالقلق الاجتماعي

  .قاصدي مرباح ورقلة

ترجمة ھناء خلیف، المحرر. (مراجعة كتاب أنثروبولوجیا الجنس). 

  .دار الجامعة الجدیدة: الاسكندریة). 2

  .دار الجامعة الجدیدة: الاسكندریة .الجرائم المعلوماتیة). 2004

). المجلد د ط( مقیاس السلوك التنمري للأطفال والمراھقین). 2016

لدیالمي في المیزان ملامح من تطور انثروبولوجیا الجنسانیة المغاربیة والعربیة المعاصرةعبد الصمد ا). 

  .مجلة انثروبولوجیا، الاول 

، من الھویة الذكوریة و الأنثویة2021, 10 24تاریخ الاسترداد . دنیا الوطن). 2012

pulpit/alwatan voice.com  

  .دار الثقافة: عمان .الجریمة المعلوماتیة). 2004. (

مركز البحوث والدراسات الاجتماعیة: القاھرة .لغة الحیاة الیومیة). 

مراكش، المغرب. 5سلسلة البحوث القانونیة . بطاقات الأداء والائتمان بالمغرب

  .مكتبة الفلاح: الكویت .بیت المقدّس وما حولھ). 

منشورات جامعة دمشق ).مصادر الإلتزام(النظریة العامة للإلتزام ). 

  .دار الھادي: لبنان .جدلیة الانسان والغیب والطبیعة). 
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كمال عبد الحمید وزینب فھمي

كمال عبد الحمید، محمد صبحي حسانین

). 2007/2009. (كوثر فرام

.للقضاء، المغرب

الجریمة المعلوماتیة على ضوء العمل القضائي المغربي). 2009. (كوثر فرام

  .المغرب

y/tishreen/public/read/269065). بلا تاریخ. (كولوني

http://archive.tishreen.news.sy/tishreen/public/read/269065

ماھیة الدلیل الرقمي وحجیتھ في الاثبات الجنائي ). 2019. (لحسن عازف

2018سبتمبر . (لحمر عباس

الإنسانیة والاجتماعیة، المجلد 

لخضر عدوكة ، محمد كربوش، و عبد النور بلمیمون 

الاقتصاد الافتراضي و:الخامس 

، منشور على الرابط18: لسنة ، ص

 :anrt.ma، من 2022

https://www.anrt.ma/sites/default/files/rapportannuel/rapport_annuel_2017_va.pdf

رسائل وأنشطة رئیسیة للوقایة من مرض كوفید). 2020. (لیسا بیندیر
  .الیونیسیف

المرأة الحسانیة وثقافة الجسد مقاربة أنثروبولوجیة للجنسانیة ). 2019. (مباركة بلحسن 

التنمر الإلكتروني وعلاقتھ بالقلق الاجتماعي). 2018. (انيمباركة مقر

قاصدي مرباح ورقلة

). 2017. (مبروك بوطقوقة 

2004. (مجدي علي العریان

2004. (مجدي علي العریان

2016. (مجدي محمد الدسوقي

). 2015. (محمد الادریسي 

مجلة انثروبولوجیا، الاول 

2012, 10 16. (محمد منافع 

pulpit/alwatan voice.com

. (مین الشوابكةمحمد أحمد أ

لغة الحیاة الیومیة). 2007. (محمد الجوھري

بطاقات الأداء والائتمان بالمغرب). 2002. (محمد الشافعي

). 1987. (محمد بن عثمان

النظریة العامة للإلتزام ). س.د. (محمد حاتم البیات

). 2003. (محمد حاج محمد
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  .مركز الكتاب للنشر: القاھرة، مصر

  .الشركة المصریة العالمیة للنشر

، صفحة وسطمجلة بحوث الشرق الأ) ، المحرر

  .مؤسسة الوراق للنشر والتوزیع

سلامیة ،نشریة مكتب التوجیھ منشورات وزارة الأوقاف و الشؤون الإ

مكتبة ومطبعة : مصر .الآثار الاقتصادیة والمالیة لتلوث البیئة ووسائل الحمایة منھا

: لندن ). المجلد الاول ( میة قدیما وحدیثا

  .دار المنارة 

افتتاح أشغال كلمة الوكیل الوكیل العام للملك لدى محكمة النقض، رئیس النیابة العامة في 

https://www.pmp.ma/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF

%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%8A%D8%A7%D8%A8%D8%A9

%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%85%D8%A9

  

: القاھرة، مصر). 1الإصدار ( الإعداد المتكامل للاعبي كرة القدم

  .26، صفحة مجلة عالم الفكر

  .107، صفحة مجلة الفكر العربي

  .دار الجامعة الجدیدة للنشر

خبرات العنف الأسري الموجھ نحو الأبناء وـاثیره على المعاناة من الإكتئاب 

التعرض للاخلاق والاداب العامة ، الحض على الفجور 

  

  .دار الكتاب العلمیة

المجلة . واقع التنمر الإلكتروني على شبكات التواصل الإجتماعي بین طلاب الجامعة

رسالة . قدیر الذات لدى عینة من الطلاب المراھقین الصم وضعاف السمع

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

القاھرة، مصر .تطبیقات -فسي في كرة الید نظریات الإعداد الن). 2003. (محمد حسن وأخرون علاوي

الشركة المصریة العالمیة للنشر: لونجمان .نظریة الدراما الأغریقیة). 1994

، المحرر48العدد . (تقدیر التعویض عن الخطأ). 2019, ینایر. (

   .نص الاستھلال في الحكایة الشعبیة

مؤسسة الوراق للنشر والتوزیع: عمان .اشكالیات و أطروحات ..الصحافة الالكترونیة ). 

منشورات وزارة الأوقاف و الشؤون الإ. المواطنة ). 2010, افریل  04
  .02، صفحة 

الآثار الاقتصادیة والمالیة لتلوث البیئة ووسائل الحمایة منھا). 321م، ص 2002
  .1الإشعاع الفنیة، ط

میة قدیما وحدیثاموسوعة الجنسانیة العربیة والاسلا). 2018یونیو . (محمد عبد الرحمان یونس وآخرون 
  

دار المنارة : القاھرة .مبدأ حریة القاضي الجنائي في الإقناع ). 1992. (

كلمة الوكیل الوكیل العام للملك لدى محكمة النقض، رئیس النیابة العامة في ). 2021, مارس
تم الاسترداد من . ندوة حول حقوق الإنسان والتحدي الرقمي

https://www.pmp.ma/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF

%D8%B1%D8%A6%D9%8A%D8%B3

%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%8A%D8%A7%D8%A8%D8%A9

%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%85%D8%A9-%D9%8A%D8%B1%D8%B5%D8%AF

%D9%85%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1

%D8%A7/#:~:text=%D9%81%D8%A8%D8%B9%D8%AF%20%.  

الإعداد المتكامل للاعبي كرة القدم). 1985. (محمد عبده صالح الوحش ومفتي ابراھیم الحماد الحماد
.  

مجلة عالم الفكر. في الخطاب القرآني مستویات حضور الجسد ). 2009, 

مجلة الفكر العربي. الجسد ولعبة الأسماء في كتاب تاریخ الجنون). 1988

دار الجامعة الجدیدة للنشر: الإسكندریة .الحمایة الجنائیة لبرامج الحاسب الآلي). 

خبرات العنف الأسري الموجھ نحو الأبناء وـاثیره على المعاناة من الإكتئاب ). 395،ض 2016, 47العدد

  .، صفحة كلیة التربیة، مصرالمجلة التربویة. والوسواس القھري

  .1إفریقیا الشرق الدار البیضاء ط .الھویة والاختلاف). 1988

التعرض للاخلاق والاداب العامة ، الحض على الفجور (جرائم الانترنت ). 2005. (و نشات نفضي المجالي
  .دار المنار : عمان ، الاردن  ).، جرائم الاسنغلال الجنسي للاطفال

   .النوع الإجتماعي والتنمیة دورة تدریبیة خاصة بالنوع الإجتماعي

دار الكتاب العلمیة: لبنان .التعلم والتعلیم في التربیة البدنیة والریاضیة). 2012

واقع التنمر الإلكتروني على شبكات التواصل الإجتماعي بین طلاب الجامعة). 2019, سبتمبر

قدیر الذات لدى عینة من الطلاب المراھقین الصم وضعاف السمعالتنمر الإلكتروني وت). 2018

  .جامعة طنطا، كلیة التربیة: 
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محمد حسن وأخرون علاوي

1994. (محمد حمدى إبراھیم

. (محمد رفعت عبدالرؤوف

418.  

نص الاستھلال في الحكایة الشعبیة). 2002. (محمد سعیدي

). 2015. (محمد سید ریان 

04العدد -- . (محمد شخمان 

، صفحة المجتمعي 

2002. (محمد صالح الشیخ

الإشعاع الفنیة، ط

محمد عبد الرحمان یونس وآخرون 

  . E-kutubدار 

. (محمد عبد الشافي إسماعیل

مارس 17. (محمد عبد النباوي

ندوة حول حقوق الإنسان والتحدي الرقمي
https://www.pmp.ma/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF-

%D8%B1%D8%A6%D9%8A%D8%B3-

%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%8A%D8%A7%D8%A8%D8%A9-

%D9%8A%D8%B1%D8%B5%D8%AF-

%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1-

%D8%A7/#:~:text=%D9%81%D8%A8%D8%B9%D8%AF%20%

محمد عبده صالح الوحش ومفتي ابراھیم الحماد الحماد

.دار الفكر العربي

, أفریل. (محمد عروي اقبال

1988. (محمد علي الكبسي

الحمایة الجنائیة لبرامج الحاسب الآلي). 2001. (محمد محمد شتا

العدد. (طار محمد مغاري الع

والوسواس القھري

1988. (محمد نور الدین افایا

و نشات نفضي المجالي محمود الحمود وضاح،

، جرائم الاسنغلال الجنسي للاطفال

النوع الإجتماعي والتنمیة دورة تدریبیة خاصة بالنوع الإجتماعي). 2005. (محمود أمل

2012. (يمحمود داود الربیع

سبتمبر. (محمود عمر أحمد عید

  .التربویة

2018. (محمود كامل محمد كامل

: مصر. ماجستیر
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قسنطینة ، كلیة . اطروجة دكتوراه . -مدینة قسنطینة انموذجا

الشبكة الجھات الجھویة : شبكات المكتبات الجامعیة ودورھا في بناء النظام الوطني للمعلومات

  .148. 133، الصفحات مجلة المكتبات والمعلومات، المجلد الرابع، العدد الأول

دار الرضوان للنشر : عمان). 1الإصدار 

مجلة البحث العلمي في . صحة الرجل بعد الأربعین بین مفاھیم الذكورة و الرجولة

  .جامعة الشرق الأوسط. رسالة ماجستیر

  .جامعة الشرق الأوسط: عمان 

، )1(3مجلة البحوث القانونیة والاقتصادیة، 

الشركة الجدیدة : الدار البیضاء). الإصدار الطبعة الأولى

دار المطبوعات الجامعیة : الاسكندریة  .م محكمةة النقض

: الإسكندریة، مصر). 1الإصدار ( القدرات التوافقیة في كرة الید لدى الناشئین بین النظریة والتطبیق

دار المطبوعات : الاسكندریة، مصر .الإثبات في المواد الجنائیة في ضوء أحكام محكمة النقض

تم ). 2018دیسمبر  06بتاریخ ( .103.13

https://www.pmp.ma/download/%d8%ad%d9%88%d9%84

%d9%84%d9%84%

، صفحة مجلة كلیة الفنون والإعلام . دور الاعلام الجدید في تعزیز قیم المواطنة 

تم الاسترداد . 2031-2022جي لمنظمة الأغذیة والزراعة للفترة 

. منظمة الأغذیة والزراعة .2031- 2022

منظمة الأغذیة والزراعة للأمم المتحدة والصندوق الدولي للتنمیة الزراعیة ومنظمة الأمم المتحدة للطفولة وبرنامج الأغذیة العالمي 
 ، تحویل النظم الغذائیة من أجل أنماط2020

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

مدینة قسنطینة انموذجا-مجتمع المعلومات واثرھا في المكتبات الجامعیة 

  .- معة قسنطینةجا- العلوم الانسانیة والاجتماعیة 

شبكات المكتبات الجامعیة ودورھا في بناء النظام الوطني للمعلومات). 136

مجلة المكتبات والمعلومات، المجلد الرابع، العدد الأول.  RIBUللمكتبات الجامعیة بالجزائؤ 

الإصدار ( التعلم الحركي والنمو البدني في التربیة الریاضیة). 2014. (

صحة الرجل بعد الأربعین بین مفاھیم الذكورة و الرجولة). 2019. (مروة أحمد فتحي عبد الله عامر

رسالة ماجستیر. المسؤولیة المدنیة عن النشر الإلكتروني). 2020, حزیران

عمان  .خصائص القیادة وأثرھا في تطویر رأس المال النفسي ). 2016

مجلة البحوث القانونیة والاقتصادیة، . بيالجرائم الماسة بالنظم المعلوماتیة في القانون المغر). 
554.  

الإصدار الطبعة الأولى( مرشد قاضي النیابة العامة). 2005. (مصطفى حلمي، و رشید تاشفین

  

م محكمةة النقضالاثبات في المواد الجنائیة في ضوء أحكا). 1999

  .دار الشروق للنشر والتوزیع .، علم الاجتماع الجندر). 

القدرات التوافقیة في كرة الید لدى الناشئین بین النظریة والتطبیق). 2015

الإثبات في المواد الجنائیة في ضوء أحكام محكمة النقض). 1992

  .552). بلا تاریخ. (2009فبرایر  23بتاریخ  5700منشور بالجریدة الرسمیة عدد 

103.13ل القانون رقم ر ن ع حول حمایة الحیاة الخاصة للأفراد في ظ

-https://www.pmp.ma/download/%d8%ad%d9%88%d9%84: الاسترداد من موقع رئاسة النیابة العامة 

%d8%ad%d9%85%d8%a7%d9%8a%d8%a9

%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%8a%d8%a7%d8%a9

%d8%a7%d9%84%d8%ae%d8%a7%d8%b5%d8%a9

%d9%84%d9%84%d8%a3%d9%81%d8%b1%d8%a7%d8%af-%d9%81%d9%8a

%d8%b8%d9%84-3/?wpdmdl=5208  

دور الاعلام الجدید في تعزیز قیم المواطنة ). 2015, لیبیا .جامعة مصراتة 

جي لمنظمة الأغذیة والزراعة للفترة الإطار الاستراتی). 2022. (منظمة الأغذیة والزراعة للأمم المتحدة
https://www.fao.org/strategic-framework/ar  

2022الإطار الاستراتیجي للفترة ). 2021أكتوبر . (منظمة الأغذیة والزراعة للأمم المتحدة

  http://www.fao.org/pwb/home/ar/تم الاسترداد من 

منظمة الأغذیة والزراعة للأمم المتحدة والصندوق الدولي للتنمیة الزراعیة ومنظمة الأمم المتحدة للطفولة وبرنامج الأغذیة العالمي 
2020حالة الأمن الغذائي والتغذیة في العالم ). 2020. (ومنظمة الصحة العالمیة
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مجتمع المعلومات واثرھا في المكتبات الجامعیة ). 2008. (مراد كریم

العلوم الانسانیة والاجتماعیة 

136م، ص 2011. (مراد كریم

للمكتبات الجامعیة بالجزائؤ 

. (ممروان عبد المجید إبراھی

  .والتوزیع

مروة أحمد فتحي عبد الله عامر

  ).20(الاداب

حزیران. (مروة صالح مھدي

2016. (مریم عباس الدیلمي

). 2020. (مصطفى الفوركي

554-567الصفحات 

مصطفى حلمي، و رشید تاشفین

  .للطباعة والنشر

1999. (مصطفى مجدي ھرجة

.  

). 2015. (معن خلیل العمر

2015. (ممدوح محمد السید

  .اءدار الوف

1992. (ممصطفى مجدي ھرجة

  .الجامعیة

منشور بالجریدة الرسمیة عدد 

ر ن ع حول حمایة الحیاة الخاصة للأفراد في ظ/ س 48: منشور عدد
الاسترداد من موقع رئاسة النیابة العامة 

%d8%ad%d9%85%d8%a7%d9%8a%d8%a9-

%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%8a%d8%a7%d8%a9-

%d8%a7%d9%84%d8%ae%d8%a7%d8%b5%d8%a9-

%d9%81%d9%8a-

3/?wpdmdl=5208

جامعة مصراتة . (منصر خالد 

129.  

منظمة الأغذیة والزراعة للأمم المتحدة

framework/arمن 

منظمة الأغذیة والزراعة للأمم المتحدة

تم الاسترداد من . روما: ایطالیا

منظمة الأغذیة والزراعة للأمم المتحدة والصندوق الدولي للتنمیة الزراعیة ومنظمة الأمم المتحدة للطفولة وبرنامج الأغذیة العالمي 
ومنظمة الصحة العالمیة
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تم الاسترداد من 

حالة الأمن ). 2021. (منظمة الأغذیة والزراعة للأمم المتحدة، الصندوق الدولي للتنمیة الزراعیة ومنظمة الأمم المتحدة للطفولة
، تحویل النظم الغذائیة من أجل تحقیق الأمن الغذائي وتحسین التغذیة وتوفیر أنماط 

doi:https://doi.org/10.4060/cb4474ar  

). 2017. (دة للطفولة وبرنامج الأغذیة العالمي

امج الأغذیة العالمي منظمة الأغذیة والزراعة للأمم المتحدةوالصندوق الدولي للتنمیة الزراعیة ومنظمة الأمم المتحدة للطفولة وبرن
: روما .الاحتراز من حالات التباطؤ.  2019

https://www.fao.org/3/ca5162ar/ca5162ar.pdf  

حالة الأمن الغذائي ). 2018. (میة الزراعیة والیونیسف وبرنامج الاغذیة العالمي
http://www.fao.org/3/i9553ar/i9553ar.pdf  

  .في المخدرات و المؤثرات العقلیة

  .عمان : 1دار صفاء للنضر والتوزیع ، ط

دار الفكر : الإسكندریة .جرائم الانترنت والحاسب الآلي ووسائل مكافحتھا

المجلة . تأثیر العنف الأسري على عملیة التنشئة الاجتماعیىة للطفل 

المجلة الدولیة للأبحاث الجنائیة والحكامة . 

افریقیا للشرق : المغرب ) محمد ھشام، المترجمون

  .افریقیا للشرق: المغرب) محمد ھشام، المترجمون

  .المغرب، افریقیا للشرق 

البنیة العامیة لمفھوم الصحة النفسیة الایجابیة من الوھن إلى 

مجلة المحقق الحلي للعلوم ) ، المحرر)1

مذكرة ماجستیر في العلوم القانونیة . الیات البحث والتحري عن الجریمة المعلوماتیة في القانون الجزائري 

. دراسة مقارنة بین الریف الحضر في ضوء رؤیة كونیل

المجلة الدولیة للأبحاث القانون الجنائي المغربي وتحدیات الإجرا المنظم العابر للحدود أیة مواكبة؟ 
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السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

تم الاسترداد من . منظمة الأغذیة والزراعة: روما .غذائیة صیحة میسورة التكلفة
https://www.fao.org/3/ca9692ar/CA9692ar.pdf  

منظمة الأغذیة والزراعة للأمم المتحدة، الصندوق الدولي للتنمیة الزراعیة ومنظمة الأمم المتحدة للطفولة

، تحویل النظم الغذائیة من أجل تحقیق الأمن الغذائي وتحسین التغذیة وتوفیر أنماط 2021ي العالم الغذائي والتغذیة ف
doi:https://doi.org/10.4060/cb4474ar. روما، ایطالیا .غذائیة صحیة میسورة الكلفة للجمیع

دة للطفولة وبرنامج الأغذیة العالميمنظمة الأغذیة والزراعة للأمم المتحدة، والصندوق الدولي للتنمیةومنظمة الأمم المتح

تم الاسترداد من . روما: ایطالیا .حالة الأمن الغذائي والتغذیة في العالم،
http://www.fao.org/3/I7695a/I7695a.pdf  

منظمة الأغذیة والزراعة للأمم المتحدةوالصندوق الدولي للتنمیة الزراعیة ومنظمة الأمم المتحدة للطفولة وبرن
2019حالة الأمن الغذائي والتغذیة في العالم ). 2019. (ومنظمة الصحة العالمیة

https://www.fao.org/3/ca5162ar/ca5162ar.pdfتم الاسترداد من . منظمة الأغذیة والزراعة

میة الزراعیة والیونیسف وبرنامج الاغذیة العالميمنظمة الأغذیة والزراعة والصندوق الدولي للتن

http://www.fao.org/3/i9553ar/i9553ar.pdfتم الاسترداد من . روما : ایطالیا .2018والتغذیة في العالم لعام 

في المخدرات و المؤثرات العقلیة إتفاقیة الأمم المتحدة لمكافحة الإتجار غیر المشروع). 1988

دار صفاء للنضر والتوزیع ، ط .العنف الأسري ). 2010، 37ص . (منى یونس بحري، نازك عبد الحلیم قطبشات

جرائم الانترنت والحاسب الآلي ووسائل مكافحتھا). 2006. (منیر محمد الجھیني، و ممدوح محمد الجھیني

تأثیر العنف الأسري على عملیة التنشئة الاجتماعیىة للطفل ). 04، ص 2013, 02العدد . (مھدي تواني ، غبد النو تادبیرت

  .، صفحة الجزائر الجزائریة للطفولة واتربیة 

  .فیینا). 17/2000-10. (مؤتمر الأمم المتحدة العاشر لمنع الجریمة ومعاملة المجرمین

. قواعد في صیاغة النص الجنائي كمدخل للإصلاح). 2020. (

478.  

محمد ھشام، المترجمون). (المجلد الجزء الاول ( ارادة العرفان: تاریخ الجنسانیة

محمد ھشام، المترجمون). (المجلد الجزء الثاني ( استعمال المتع: تاریخ الجنسانیة 

المغرب، افریقیا للشرق ). المجلد الجزء الثالث ( الانشغال بالذات:تاریخ الجنسانیة 

البنیة العامیة لمفھوم الصحة النفسیة الایجابیة من الوھن إلى ). 467، ص 2018, 02ععد، ال28جوان المجلد 

  .مجلة دراسات نفسیة 

1(العد . (المسؤولیة المدنیة الناشئة عن إخلال الغیر بالعقد). 2018

  .القانونیة والسیاسیة

  .114صفحة . الشرح الوجیز لقانون المسطرة الجنائیة

الیات البحث والتحري عن الجریمة المعلوماتیة في القانون الجزائري 

  .باتنة ، جامعة الحاج لخضر . تخصص علوم جنائیة 

دراسة مقارنة بین الریف الحضر في ضوء رؤیة كونیل: الیات بناء الھیمنة الذكوریة و عوامل استبعادھا). 

  ).21(مجلة البحث العلمي في الاداب

القانون الجنائي المغربي وتحدیات الإجرا المنظم العابر للحدود أیة مواكبة؟ ). 2020

  .186، صفحة )العدد الثالث( ئیة والحكامة الأمنیة
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غذائیة صیحة میسورة التكلفة
https://www.fao.org/3/ca9692ar/CA9692ar.pdf

منظمة الأغذیة والزراعة للأمم المتحدة، الصندوق الدولي للتنمیة الزراعیة ومنظمة الأمم المتحدة للطفولة

الغذائي والتغذیة ف
غذائیة صحیة میسورة الكلفة للجمیع

منظمة الأغذیة والزراعة للأمم المتحدة، والصندوق الدولي للتنمیةومنظمة الأمم المتح

حالة الأمن الغذائي والتغذیة في العالم،
http://www.fao.org/3/I7695a/I7695a.pdf

منظمة الأغذیة والزراعة للأمم المتحدةوالصندوق الدولي للتنمیة الزراعیة ومنظمة الأمم المتحدة للطفولة وبرن
ومنظمة الصحة العالمیة

منظمة الأغذیة والزراعة

منظمة الأغذیة والزراعة والصندوق الدولي للتن

والتغذیة في العالم لعام 

1988. (منظمة الأمم المتحدة

منى یونس بحري، نازك عبد الحلیم قطبشات

منیر محمد الجھیني، و ممدوح محمد الجھیني

  .لجامعيا

مھدي تواني ، غبد النو تادبیرت

الجزائریة للطفولة واتربیة 

مؤتمر الأمم المتحدة العاشر لمنع الجریمة ومعاملة المجرمین

. (بد الرحمان قاسميمولاي ع

478، )3(الأمنیة

تاریخ الجنسانیة). 2004. (میشال فوكو 
.  

تاریخ الجنسانیة ). 2004. (فوكومیشال 

تاریخ الجنسانیة ). 2004. (میشال فوكو

جوان المجلد . (نادیة علوان وآخرون

مجلة دراسات نفسیة . الإزدھار

2018. (نبراس زاھر الزیدي

القانونیة والسیاسیة

الشرح الوجیز لقانون المسطرة الجنائیة). 2017. (الحافظينجاة 

الیات البحث والتحري عن الجریمة المعلوماتیة في القانون الجزائري ). 2013. (نعیم سعیداني

تخصص علوم جنائیة 

). 2020. (نھى أحمد السید

مجلة البحث العلمي في الاداب

2020. (نور الدین العمراني

ئیة والحكامة الأمنیةالجنا
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مجلة الفنون والأدب . التوافق الأسري وعلاقتھ بالتنمر الإلكتروني لدى الأبناء

مدى توظیف تكنولوجیا المعلومات والاتصال في برامج التعلیم عن 

، الصفحات 04، العدد 06مجلة الریادة لاقتصادیات الأعمال، المجلد 

356.  

المجلة الدولیة للأبحاث الجنائیة والحكامة 

  .مركز الدراسات العربیة: بیروت

التنمر الإلكتروني لدى عینة من الطلبة 

، جامعة السلطان قابوس- مجلة الدراسات التربویة والنفسیة 

  .دار النھضة العربیة

  .عمان 

التعلیم بالشرق قیاس النفاذ على تكنولوجیا المعلومات بقطاع 

  .- جامعة منتوري قسنطینة

  .دار أسامة للنشر والتوزیع 

الدیوان الوطني : الجزائر). 1الإصدار (

التعرض للاخلاق والاداب العامة ، الحض على الفجور ، 

: تم الاسترداد من وكالة التنیة الفلاحیة

لاتصال في تحسین جودة التعلیم العالي أھمیة استخدام تكنولوجیا المعلومات وا

  

تزوییر أو تزییف الشیكات أو أي وسیلة -8

  ).بلا تاریخ...". (

المتعلق باستعمال شبكات التواصل  

 :tvتم الاسترداد من موقع دكالة . 22.20

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

التوافق الأسري وعلاقتھ بالتنمر الإلكتروني لدى الأبناء). 2019, یولیو. (نورة مسفر عطیة الغبیشي الزھراني

  .161، صفحة وعلوم الانسانیات والاجتماع

مدى توظیف تكنولوجیا المعلومات والاتصال في برامج التعلیم عن ). 94م، ص 2020جوان . (ھاجر عبد الدائم، والنعاس صدیقي

مجلة الریادة لاقتصادیات الأعمال، المجلد . بعد بجامعة البلیدة من وجھة نظر الھیئة الدریسیة

356- 342، الصفحات جامعة البلقاء التطبیقیة. المنظمات الافتراضیة

المجلة الدولیة للأبحاث الجنائیة والحكامة . مبدأ الشرعیة الجنائیة والتكنولوجیا الجدیدة). 2020. (
285.  

بیروت) محمد شریح، المترجمون(  .النظام الأبوي و إشكالیة التخلف

التنمر الإلكتروني لدى عینة من الطلبة ). 2018, ینایر. (دالفتاح المكانین، غالب محمد الحیاري، و نجاتي أحمد یونس

مجلة الدراسات التربویة والنفسیة ) ، المحرر12. (المضطربین سلوكیا وانفعالیا في مدینة الزرقاء

دار النھضة العربیة: القاھرة .جرائم المعلوماتیة عابرة الحدود، القاھرة). 200

عمان : دار ضفاء للنشؤ .التنشئة الاجتماعیة للطفل ). 20، ص 2002

قیاس النفاذ على تكنولوجیا المعلومات بقطاع ( المرصد الوطني لمجتمع المعلومات الجزائري 

جامعة منتوري قسنطینة- قسنطینة ، كلیة العلوم الانسانیة . اطروحة دكتوراه

دار أسامة للنشر والتوزیع : عمان .الرأي العام بین التحلیل و التأثیر ). 

 لمرحلة التعلیم المتوسطمنھاج التربیة البدنیة والریاضیة ). 2015

  .للمطبوعات المدرسیة

  .PDF: الرباط .كتاب التجمیع الفلاحي

التعرض للاخلاق والاداب العامة ، الحض على الفجور ، (جرائم الانترنت ). 2005. (وضاح محمود الحمود ، نشات نفضي المجالي
  .دار المنار: عمان ، الاردن ).م الاستغلال الجنسي للاطفال

 ,2022 .(www.ada.gov.ma/ar .تم الاسترداد من وكالة التنیة الفلاحیة

https://www.ada.gov.ma/ar  

أھمیة استخدام تكنولوجیا المعلومات وا). 329م، ص 2014. (یحیاوي إلھام، وبوحدید لیلى

  .333. 321، الصفحات مجلة تاریخ العلوم، العدد السادس. بالجامعة الجزائریة

8....تعتبر الجرائم التالیة أفعال إرھابیة: "من القانون الجنائي على أنھ

...". (من مدونة التجارة 331و 316التوالیفي المادتین أداء أخرى المشار إلیھا على 

 22.20مقاربة التوجھ التشریعي لمشروع القانون رقم ). 2020
: تم الاسترداد من موقع دروس القانون. قراءة نقدیة

https://www.coursdroitarab.com/2020/04/law  

22.20ملاحظات أولیة حول مسودة مشروع القانون رقم ). 2020

https://doukkala.tv/?p=7097  
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نورة مسفر عطیة الغبیشي الزھراني

وعلوم الانسانیات والاجتماع

ھاجر عبد الدائم، والنعاس صدیقي

بعد بجامعة البلیدة من وجھة نظر الھیئة الدریسیة

91 .110.  

المنظمات الافتراضیة). 2008. (ھشام الشبلي

. (ھشام العزوزي الإدریسي

285، )3(الأمنیة

النظام الأبوي و إشكالیة التخلف). 1992. (ھشام شرابي 

دالفتاح المكانین، غالب محمد الحیاري، و نجاتي أحمد یونسھشام عب

المضطربین سلوكیا وانفعالیا في مدینة الزرقاء

  .188صفحة 

2007. (ھلالي عبد اللاه أحمد

2002. (ھمشري عمر أحمد

المرصد الوطني لمجتمع المعلومات الجزائري ). 2008. (ھند علوي

اطروحة دكتوراه). الجزائري

). 2011. (ھیثم ھادي الھیثي

2015. (وزارة التربیة الوطنیة

للمطبوعات المدرسیة

كتاب التجمیع الفلاحي). 2016. (وزارة الفلاحة 

وضاح محمود الحمود ، نشات نفضي المجالي

م الاستغلال الجنسي للاطفالجرائ

, 2 6. (وكالة التنیة الفلاحیة

https://www.ada.gov.ma/ar

یحیاوي إلھام، وبوحدید لیلى

بالجامعة الجزائریة

من القانون الجنائي على أنھ 1- 218ینص الفصل 

أداء أخرى المشار إلیھا على 

2020, أبریل 29. (یوسف ریحي

قراءة نقدیة: الاجتماعي
.com/2020/04/law-22.20.html

2020, أبریل 30. (یونس التایب

https://doukkala.tv/?p=7097
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  جودة�حياة�ال��ة�العاطفية�للطالب�ا��ام��

  "دراسة�ميدانية����ظل��عض�المتغ��ات

Quality of life of emotional health of university students  

A field study under some variables  

  ور���سيد�أحمد،�جامعة�سعيدة،�ا��زائر

  بن�معاشو�م�ا��،�جامعة�سعيدة،�ا��زائر

benmaachoudoc20@yahoo.com  

  ،�ا��زائر

�دفت�الدراسة�ا��الية�إ���قياس�مستوى�جودة�حياة�ال��ة�العاطفية�لدى�الطلبة�ا��امعي�ن،�وقيـاس�دلالـة�

،�)ا��ـ�س،��قامـة�ا��امعيـة،�والمسـتوى�الدرا�ـ��

راســة�وأغراضــ�ا،�و�تطبيــق�مقيــاس�جــودة�حيــاة�ال�ـــ�ة�

ع�ـــ��عينـــة�مـــن�طلبـــة�جامعـــة�ســـعيدة،�ا��زائـــر�عـــدد�م�

وجـــود�مســــتوى�مرتفـــع���ـــودة�حيــــاة�ال�ـــ�ة�العاطفيــــة�لـــدى�الطلبـــة�ا��ــــامعي�ن،�وعـــدم�وجــــود�

ا��ـــ�س،�: (ق�دالـــة�إحصـــائيا�بـــ�ن�الطلبـــة�ا��ـــامعي�ن��ـــ��مســـتوى�جـــودة�حيـــاة�ال�ـــ�ة�العاطفيـــة��عـــزى�إ�ـــ��متغ�ـــ�ات

Abstract : 

     The current study aims to measure the lev

and measure the significance of differences in the quality of life of emotional health for them through 

variables : (sex, university residence, and academic level). 

   To achieve the aims of study, the descriptive methode and a tool (scale) of Hossein kamel salma is 

applied on sample of (84) students.

  The results show that : the level of quality of life of emotional health of university students is high, and 

there are no significance differences in the quality of life of emotional health for them through variables

(sex, university residence, and academic level).

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

جودة�حياة�ال��ة�العاطفية�للطالب�ا��ام��

دراسة�ميدانية����ظل��عض�المتغ��ات"

Quality of life of emotional health of university students

A field study under some variables

ور���سيد�أحمد،�جامعة�سعيدة،�ا��زائر. د

  ourghi_k@yahoo.fr  

بن�معاشو�م�ا��،�جامعة�سعيدة،�ا��زائر. د

  benmaachoudoc20@yahoo.com

،�ا��زائر2د�جلو���ز��ب،�جامعة�و�ران�. ط

 zinebdjellouli20@gmail.com 

�دفت�الدراسة�ا��الية�إ���قياس�مستوى�جودة�حياة�ال��ة�العاطفية�لدى�الطلبة�ا��امعي�ن،�وقيـاس�دلالـة�

ا��ـ�س،��قامـة�ا��امعيـة،�والمسـتوى�الدرا�ـ��: (الفروق����جودة�حياة�ال��ة�العاطفيـة�لـد��م�مـن�خـلال�متغ�ـ�ات

راســة�وأغراضــ�ا،�و�تطبيــق�مقيــاس�جــودة�حيــاة�ال�ـــ�ة�وقــد�تــم�اســتخدام�المــن���الوصــفي�خدمــة�لطبيعــة�أ�ــداف�الد

ع�ـــ��عينـــة�مـــن�طلبـــة�جامعـــة�ســـعيدة،�ا��زائـــر�عـــدد�م�)" 2018(حســـ�ن��امـــل�ســـل��،�"العاطفيـــة�مـــن�تصـــميم�الباحثـــة�

وجـــود�مســــتوى�مرتفـــع���ـــودة�حيــــاة�ال�ـــ�ة�العاطفيــــة�لـــدى�الطلبـــة�ا��ــــامعي�ن،�وعـــدم�وجــــود�

ق�دالـــة�إحصـــائيا�بـــ�ن�الطلبـــة�ا��ـــامعي�ن��ـــ��مســـتوى�جـــودة�حيـــاة�ال�ـــ�ة�العاطفيـــة��عـــزى�إ�ـــ��متغ�ـــ�ات

  ).�قامة�ا��امعية�والمستوى�الدرا���

  . الطالب�ا��ام���–ال��ة�العاطفية��–جودة�ا��ياة�

The current study aims to measure the level of quality of life of emotional health of university students, 

and measure the significance of differences in the quality of life of emotional health for them through 

: (sex, university residence, and academic level).  

f study, the descriptive methode and a tool (scale) of Hossein kamel salma is 

applied on sample of (84) students. 

: the level of quality of life of emotional health of university students is high, and 

rences in the quality of life of emotional health for them through variables

(sex, university residence, and academic level). 
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Quality of life of emotional health of university students

  :م��ص

�دفت�الدراسة�ا��الية�إ���قياس�مستوى�جودة�حياة�ال��ة�العاطفية�لدى�الطلبة�ا��امعي�ن،�وقيـاس�دلالـة���������

الفروق����جودة�حياة�ال��ة�العاطفيـة�لـد��م�مـن�خـلال�متغ�ـ�ات

وقــد�تــم�اســتخدام�المــن���الوصــفي�خدمــة�لطبيعــة�أ�ــداف�الد

العاطفيـــة�مـــن�تصـــميم�الباحثـــة�

  ).ة(طالبا�) 84(

ــ����� وجـــود�مســــتوى�مرتفـــع���ـــودة�حيــــاة�ال�ـــ�ة�العاطفيــــة�لـــدى�الطلبـــة�ا��ــــامعي�ن،�وعـــدم�وجــــود�: خلصـــت�النتـــائج�إ�ــ

ق�دالـــة�إحصـــائيا�بـــ�ن�الطلبـــة�ا��ـــامعي�ن��ـــ��مســـتوى�جـــودة�حيـــاة�ال�ـــ�ة�العاطفيـــة��عـــزى�إ�ـــ��متغ�ـــ�اتفـــرو 

�قامة�ا��امعية�والمستوى�الدرا���

جودة�ا��ياة�: ال�لمات�المفتاحية

el of quality of life of emotional health of university students, 

and measure the significance of differences in the quality of life of emotional health for them through 

f study, the descriptive methode and a tool (scale) of Hossein kamel salma is 

: the level of quality of life of emotional health of university students is high, and 

rences in the quality of life of emotional health for them through variables : 
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�عتقد�الباحثون�����ذه�الدراسة�أ��ا�من�الدراسات�القليلة�ال���تحاول�أن�تر�ط�ب�ن�متغ��ي�جودة�ا��ياة�من�

ـــ�ة� ـــودة�حيـــــاة�ال�ــ ـــفوا�جــ ـــاحثون�مـــــن�خلال�ـــــا�أن��ستكشــ ـــذلك��عكـــــف�البــ العاطفيـــــة�مـــــن�ج�ـــــة�ثانيـــــة،�لــ

العاطفية�للطالب�ا��ام���بإجراء�م�لدراسة�ميدانية�استكشافية�ع���عينة�من�الطلبة�ا��ـامعي�ن�الـذين�ي�تمـون�إ�ـ��

��مســـتوى�جـــودة�حيـــاة��ــــ���م�جامعـــة�الـــدكتور�مـــولاي�الطـــا�ر،�ســـعيدة،�وقيــــاس�دلالـــة�الفـــروق�بـــ�ن��ـــؤلاء�الطلبــــة��ـــ

  . �ا���س،��قمة�ا��امعية،�والمستوى�التعلي��

و�ســلط�الدراســة�الضــوء�ع�ــ��عينــة�الطلبــة�باعتبــار�م�الفئـــة�ال�ــ��تمثــل�نخبــة�المجتمــع�وإطــارات�الغــد،�فمســألة�قيـــاس�

ـــلوكية�و�عـــــض� ـــ��إعطــــاء��عـــــض�التفســــ��ات�السـ �ـ

القراءات�المستقبلية،��و�ل�ذلك�قد�ي�ون�لھ�دور����وصف��ـ�نة�مخرجـات��ـؤلاء�الطلبـة،�و�لتفـات�إ�ـ��تقـديم��ـذه�

الورقــة�العلميــة�أيضــا،��دفــھ�وضــع�مق��حــات�راميــة�للتأشــ���ع�ــ��جــودة�حيــاة�ال�ــ�ة�العاطفيــة��ــ��الوســط�ا��ــام��،�

 .ات�داعمة�ل�ا�ومعززة�لأداء�الطلبة��عيدة�عن�التخم�ن�أو�منطق�الصدفة

يقــع�ضـــمن�أدوار�علـــم�الـــنفس��يجــا�ي�وتوج�اتـــھ�ا��ديثـــة�وا�تماماتـــھ�المتفرعـــة،�موضــوع�م�ـــم��ـــو�جـــودة�ا��يـــاة�

ب�ئـــة�المدرســـية�وحيا��ــا،�إ�ـــ��جوانـــب��ـــ����صـــية�الفـــرد،�

جــودة�: و�ــو) �ــ��حــدود�علم�ــم�وج�ــد�م

،�ولأ�مية��عض�المتغ��ات����" مع��"أ�مية�إعطاء�ال��ة�العاطفية�

إحداث��نطباعات��يجابية�ع��ا،�ما�يقود��ـ��ال��ايـة��إ�ـ��اس�شـعار�مسـألة�الرضـا�عـن�ال�ـ�ة�العاطفيـة�كجانـب�م�ـم�

  .و�و�ما�يطلق�عليھ�جودة��حياة�ال��ة�العاطفية

دة�ا��يـــاة�كمف�ـــوم��عـــد��ســـ�يا�عمومـــا،�ف�ـــو�يـــرتبط�ارتباطـــا�وثيقـــا�بمـــدى�تحقيـــق�الفـــرد���اجاتـــھ�

أن�الـــدعم�لتلبيـــة��حتياجـــات�ل��كـــم�الـــذا�ي�والقـــدرة�ع�ـــ���تصـــال�

  .بالآخر�ن�من�شأنھ�أن�يوفر�الطر�ق��ك���نجاحا�لتعز�ز�جودة�حياة�التلميذ�للانتقال�إ���المدارس�العليا

نــاك�أن�القـدرة�ع�ــ��الســيطرة�ع�ـ��العواطــف��عــد�أسـاس��رادة�وال��صــية�النا��ــة،�ف�

  )248. 2016ا��ر�ري،�(أفرادا�يتم��ون�بتفك���وذ�اء�عالي�ن،�لكن�لا��ستطيعون��سي���حيا��م�العاطفية��ش�ل�جيد�

قـد��ـدفت�إ�ـ��قيـاس��مـن�العـاطفي�والتـدفق�النف�ـ���كمن�ئـ�ن�بالاسـتمتاع�با��يـاة�لـدى�

وأثب�ـــت�وجـــود�ارتبـــاط�دال�بـــ�ن��مـــن�العـــاطفي�والتـــدفق�

صــفاء،�(النف�ــ���و�ســتمتاع�با��يــاة،�وام�انيــة�الت�بــؤ�بالاســتمتاع�با��يــاة�مــن�خــلال��مــن�العــاطفي�والتــدفق�النف�ــ���

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

�عتقد�الباحثون�����ذه�الدراسة�أ��ا�من�الدراسات�القليلة�ال���تحاول�أن�تر�ط�ب�ن�متغ��ي�جودة�ا��ياة�من�

ـــ�ة� ـــودة�حيـــــاة�ال�ــ ـــفوا�جــ ـــاحثون�مـــــن�خلال�ـــــا�أن��ستكشــ ـــذلك��عكـــــف�البــ العاطفيـــــة�مـــــن�ج�ـــــة�ثانيـــــة،�لــ

العاطفية�للطالب�ا��ام���بإجراء�م�لدراسة�ميدانية�استكشافية�ع���عينة�من�الطلبة�ا��ـامعي�ن�الـذين�ي�تمـون�إ�ـ��

جامعـــة�الـــدكتور�مـــولاي�الطـــا�ر،�ســـعيدة،�وقيــــاس�دلالـــة�الفـــروق�بـــ�ن��ـــؤلاء�الطلبــــة��ـــ

�ا���س،��قمة�ا��امعية،�والمستوى�التعلي��: العاطفية�من�خلال��عض�المتغ��ات

و�ســلط�الدراســة�الضــوء�ع�ــ��عينــة�الطلبــة�باعتبــار�م�الفئـــة�ال�ــ��تمثــل�نخبــة�المجتمــع�وإطــارات�الغــد،�فمســألة�قيـــاس�

ـــذه�الفئــــة�يمكــــن�أن�يفيـــــد ـــودة�حيـــــاة�ال�ــــ�ة�العاطفيــــة�ل�ــ ـــتوى�جـ ـــلوكية�و�عـــــض��مسـ ـــ��إعطــــاء��عـــــض�التفســــ��ات�السـ �ـ

القراءات�المستقبلية،��و�ل�ذلك�قد�ي�ون�لھ�دور����وصف��ـ�نة�مخرجـات��ـؤلاء�الطلبـة،�و�لتفـات�إ�ـ��تقـديم��ـذه�

الورقــة�العلميــة�أيضــا،��دفــھ�وضــع�مق��حــات�راميــة�للتأشــ���ع�ــ��جــودة�حيــاة�ال�ــ�ة�العاطفيــة��ــ��الوســط�ا��ــام��،�

ات�داعمة�ل�ا�ومعززة�لأداء�الطلبة��عيدة�عن�التخم�ن�أو�منطق�الصدفة

 :مش�لة�الدراسة�وأسئل��ا

يقــع�ضـــمن�أدوار�علـــم�الـــنفس��يجــا�ي�وتوج�اتـــھ�ا��ديثـــة�وا�تماماتـــھ�المتفرعـــة،�موضــوع�م�ـــم��ـــو�جـــودة�ا��يـــاة�

ب�ئـــة�المدرســـية�وحيا��ــا،�إ�ـــ��جوانـــب��ـــ����صـــية�الفـــرد،�الــذي�تفـــرع��ـــ��تناولاتـــھ�إذ�شـــمل��الطفــل،�التلميـــذ،�المعلـــم،�وال

  . وغ���ا...فصار��ناك�جودة�ا��ياة�النفسية،�وجودة�ا��ياة�ال��ية

�ــ��حــدود�علم�ــم�وج�ــد�م(والبــاحثون��ــ���ــذه�الدراســة،�يحــاولون�أن�يؤسســوا�لمف�ــوم�جديــد�نوعــا�مــا�

أ�مية�إعطاء�ال��ة�العاطفية�إذ�من�خلالھ��ش��ون�إ���

إحداث��نطباعات��يجابية�ع��ا،�ما�يقود��ـ��ال��ايـة��إ�ـ��اس�شـعار�مسـألة�الرضـا�عـن�ال�ـ�ة�العاطفيـة�كجانـب�م�ـم�

و�و�ما�يطلق�عليھ�جودة��حياة�ال��ة�العاطفية. وم�ون�أسا���������صية�الفرد

دة�ا��يـــاة�كمف�ـــوم��عـــد��ســـ�يا�عمومـــا،�ف�ـــو�يـــرتبط�ارتباطـــا�وثيقـــا�بمـــدى�تحقيـــق�الفـــرد���اجاتـــھ�

  .. العاطفية�من�اس�شعاره�ل��ب،�والتقدير�والقبول��جتما���من��خر�ن

(Gilison et all, 2008)أن�الـــدعم�لتلبيـــة��حتياجـــات�ل��كـــم�الـــذا�ي�والقـــدرة�ع�ـــ���تصـــال��

بالآخر�ن�من�شأنھ�أن�يوفر�الطر�ق��ك���نجاحا�لتعز�ز�جودة�حياة�التلميذ�للانتقال�إ���المدارس�العليا

أن�القـدرة�ع�ــ��الســيطرة�ع�ـ��العواطــف��عــد�أسـاس��رادة�وال��صــية�النا��ــة،�ف�) 2016

أفرادا�يتم��ون�بتفك���وذ�اء�عالي�ن،�لكن�لا��ستطيعون��سي���حيا��م�العاطفية��ش�ل�جيد�

قـد��ـدفت�إ�ـ��قيـاس��مـن�العـاطفي�والتـدفق�النف�ـ���كمن�ئـ�ن�بالاسـتمتاع�با��يـاة�لـدى�) 2021

وأثب�ـــت�وجـــود�ارتبـــاط�دال�بـــ�ن��مـــن�العـــاطفي�والتـــدفق�) ة(لـــب�طا) 304(طالبـــات�ا��امعـــة�بمدينـــة�الر�ـــاض�ع�ـــ��عينـــة�

النف�ــ���و�ســتمتاع�با��يــاة،�وام�انيــة�الت�بــؤ�بالاســتمتاع�با��يــاة�مــن�خــلال��مــن�العــاطفي�والتــدفق�النف�ــ���
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  :مقدمة

�عتقد�الباحثون�����ذه�الدراسة�أ��ا�من�الدراسات�القليلة�ال���تحاول�أن�تر�ط�ب�ن�متغ��ي�جودة�ا��ياة�من�����������

ـــ�ة� ـــة�وال�ــ ـــ�ة�ج�ــ ـــودة�حيـــــاة�ال�ــ ـــفوا�جــ ـــاحثون�مـــــن�خلال�ـــــا�أن��ستكشــ ـــذلك��عكـــــف�البــ العاطفيـــــة�مـــــن�ج�ـــــة�ثانيـــــة،�لــ

العاطفية�للطالب�ا��ام���بإجراء�م�لدراسة�ميدانية�استكشافية�ع���عينة�من�الطلبة�ا��ـامعي�ن�الـذين�ي�تمـون�إ�ـ��

جامعـــة�الـــدكتور�مـــولاي�الطـــا�ر،�ســـعيدة،�وقيــــاس�دلالـــة�الفـــروق�بـــ�ن��ـــؤلاء�الطلبــــة��ـــ

العاطفية�من�خلال��عض�المتغ��ات

و�ســلط�الدراســة�الضــوء�ع�ــ��عينــة�الطلبــة�باعتبــار�م�الفئـــة�ال�ــ��تمثــل�نخبــة�المجتمــع�وإطــارات�الغــد،�فمســألة�قيـــاس�

ـــذه�الفئــــة�يمكــــن�أن�يفيـــــد ـــودة�حيـــــاة�ال�ــــ�ة�العاطفيــــة�ل�ــ ـــتوى�جـ مسـ

القراءات�المستقبلية،��و�ل�ذلك�قد�ي�ون�لھ�دور����وصف��ـ�نة�مخرجـات��ـؤلاء�الطلبـة،�و�لتفـات�إ�ـ��تقـديم��ـذه�

الورقــة�العلميــة�أيضــا،��دفــھ�وضــع�مق��حــات�راميــة�للتأشــ���ع�ــ��جــودة�حيــاة�ال�ــ�ة�العاطفيــة��ــ��الوســط�ا��ــام��،�

ات�داعمة�ل�ا�ومعززة�لأداء�الطلبة��عيدة�عن�التخم�ن�أو�منطق�الصدفةواق��اح�اس��اتيجي

مش�لة�الدراسة�وأسئل��ا.1   

يقــع�ضـــمن�أدوار�علـــم�الـــنفس��يجــا�ي�وتوج�اتـــھ�ا��ديثـــة�وا�تماماتـــھ�المتفرعـــة،�موضــوع�م�ـــم��ـــو�جـــودة�ا��يـــاة���������

الــذي�تفـــرع��ـــ��تناولاتـــھ�إذ�شـــمل��الطفــل،�التلميـــذ،�المعلـــم،�وال

فصار��ناك�جودة�ا��ياة�النفسية،�وجودة�ا��ياة�ال��ية

والبــاحثون��ــ���ــذه�الدراســة،�يحــاولون�أن�يؤسســوا�لمف�ــوم�جديــد�نوعــا�مــا�����

إذ�من�خلالھ��ش��ون�إ���. حياة�ال��ة�العاطفية

إحداث��نطباعات��يجابية�ع��ا،�ما�يقود��ـ��ال��ايـة��إ�ـ��اس�شـعار�مسـألة�الرضـا�عـن�ال�ـ�ة�العاطفيـة�كجانـب�م�ـم�

وم�ون�أسا���������صية�الفرد

دة�ا��يـــاة�كمف�ـــوم��عـــد��ســـ�يا�عمومـــا،�ف�ـــو�يـــرتبط�ارتباطـــا�وثيقـــا�بمـــدى�تحقيـــق�الفـــرد���اجاتـــھ�إن�مصـــط���جـــو �������

العاطفية�من�اس�شعاره�ل��ب،�والتقدير�والقبول��جتما���من��خر�ن

(Gilison et all, 2008)لقــد�أكـــدت�دراســـة������

بالآخر�ن�من�شأنھ�أن�يوفر�الطر�ق��ك���نجاحا�لتعز�ز�جودة�حياة�التلميذ�للانتقال�إ���المدارس�العليا

2016ا��ر�ــري،�(وقـد�اشــار�

أفرادا�يتم��ون�بتفك���وذ�اء�عالي�ن،�لكن�لا��ستطيعون��سي���حيا��م�العاطفية��ش�ل�جيد�

2021صفاء،�(و�انت�دراسة�

طالبـــات�ا��امعـــة�بمدينـــة�الر�ـــاض�ع�ـــ��عينـــة�

النف�ــ���و�ســتمتاع�با��يــاة،�وام�انيــة�الت�بــؤ�بالاســتمتاع�با��يــاة�مــن�خــلال��مــن�العــاطفي�والتــدفق�النف�ــ���

2021.(  
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لعاطفيـة�عنـد�طلبـة�حـوال�المرونـة�ا) 2018

جعفــر�(أن�الطلبــة�ا��ــامعي�ن�لا�يتمتعــون�بمرونــة�عاطفيــة�

ـــة�يجـــــدون� ـــذين�لا�توجـــــد�لـــــد��م�مرونـــــة�عاطفيــ ـــدت�أن��فـــــراد�الــ ذلـــــك�إذ�وجــ

ة�لأيـة�مشـ�لة�تـواج��م،�والطلبـة��ـ��حاجـة�دائمـة�إ�ـ��إكسـا��م�طـرق�تفك�ـ���سـاعد�م�

   (Feldman, 2001. 15). ع���حل�مشكلا��م�وتكس��م�مرونة�عاطفية�للتغلب�ع���مواقف�ا��ياة�المختلفة

ز�جـودة�حيـاة�التلميــذ،�أمـام�تـوفر�المعطيـات�السـابقة�الـذكر�وال�ـ��أشـار��عضــ�ا�إ�ـ��علاقـة�تلبيـة��حتياجـات�و�عز�ـ

وعـن�علاقــة��مـن�العــاطفي�بالاسـتمتاع�با��يــاة�لـدى�الطالــب�ا��ـام���أيضــا،�و�ـ��حــ�ن�أشـارت��خــرى،�عـن�عــدم�تــوفر�

مرونــة�عاطفيــة�لــدى�الطلبــة�ا��ــامعي�ن،�يجــد�البــاحثون�أنفســ�م�مج�ــ�ين�ع�ــ��القيــام�ببحــث�للكشــف�عــن�جــودة�حيــاة�

ســد��ــذه�ا��اجــة�العلميــة�الم��ــة،�وعليــھ�فــإن�مشــ�لة�البحــث�يمكــن�أن�

دة�حيــاة�ال�ــ�ة�العاطفيــة�للطالــب�ا��ــام����عــزى�

�ــل�توجــد�فــروق�ذات�دلالــة�إحصــائية�بــ�ن�الطلبــة��ــ��مســتوى�جــودة�حيــاة�ال�ــ�ة�العاطفيــة�للطالــب�ا��ــام����عــزى�

طفيــة�للطالــب�ا��ــام����عــزى��ــل�توجــد�فــروق�ذات�دلالــة�إحصــائية�بــ�ن�الطلبــة��ــ��مســتوى�جــودة�حيــاة�ال�ــ�ة�العا

مستوى�جودة�حياة�ال��ة�العاطفية�للطالب�ا��ام����عزى�

لا�توجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�الطلبة����مستوى�جودة�حياة�ال��ة�العاطفية�للطالب�ا��ام����عزى�
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2018جعفـر�و�اـظم،�(وع���العكس�تمامـا�مـن��ـذه�النتـائج�،�توجـت�دراسـة�

أن�الطلبــة�ا��ــامعي�ن�لا�يتمتعــون�بمرونــة�عاطفيــة�) ة(طالــب�) 400(ا��امعــة،�ال�ــ��طبقــت�ع�ــ��عينــة�بحــث�مــن�

ـــة�يجـــــدون�) 2013حســـــ�ن�وآخـــــرون،� ـــذين�لا�توجـــــد�لـــــد��م�مرونـــــة�عاطفيــ ـــدت�أن��فـــــراد�الــ ذلـــــك�إذ�وجــ

ة�لأيـة�مشـ�لة�تـواج��م،�والطلبـة��ـ��حاجـة�دائمـة�إ�ـ��إكسـا��م�طـرق�تفك�ـ���سـاعد�م�صعو�ة����اختيار�ا��لـول�المناسـب

ع���حل�مشكلا��م�وتكس��م�مرونة�عاطفية�للتغلب�ع���مواقف�ا��ياة�المختلفة

أمـام�تـوفر�المعطيـات�السـابقة�الـذكر�وال�ـ��أشـار��عضــ�ا�إ�ـ��علاقـة�تلبيـة��حتياجـات�و�عز�ـ

وعـن�علاقــة��مـن�العــاطفي�بالاسـتمتاع�با��يــاة�لـدى�الطالــب�ا��ـام���أيضــا،�و�ـ��حــ�ن�أشـارت��خــرى،�عـن�عــدم�تــوفر�

مرونــة�عاطفيــة�لــدى�الطلبــة�ا��ــامعي�ن،�يجــد�البــاحثون�أنفســ�م�مج�ــ�ين�ع�ــ��القيــام�ببحــث�للكشــف�عــن�جــودة�حيــاة�

ســد��ــذه�ا��اجــة�العلميــة�الم��ــة،�وعليــھ�فــإن�مشــ�لة�البحــث�يمكــن�أن��ال�ــ�ة�العاطفيــة�للطالــب�ا��ــام���مــن�أجــل

 : تحدد�بالإجابة�عن�السؤال�التا��

  .ما�مستوى�جودة�حياة�ال��ة�العاطفية�للطالب�ا��ام���؟

 :و�تفرع��ذا�ال�ساؤل�العام�إ����سئلة�الفرعية�التالية�

دة�حيــاة�ال�ــ�ة�العاطفيــة�للطالــب�ا��ــام����عــزى��ــل�توجــد�فــروق�ذات�دلالــة�إحصــائية�بــ�ن�الطلبــة��ــ��مســتوى�جــو 

�ــل�توجــد�فــروق�ذات�دلالــة�إحصــائية�بــ�ن�الطلبــة��ــ��مســتوى�جــودة�حيــاة�ال�ــ�ة�العاطفيــة�للطالــب�ا��ــام����عــزى�

  .لمتغ����قامة�ا��امعية�؟

�ــل�توجــد�فــروق�ذات�دلالــة�إحصــائية�بــ�ن�الطلبــة��ــ��مســتوى�جــودة�حيــاة�ال�ــ�ة�العا

  . لمتغ���المستوى�الدرا����؟

  :يمكن�صياغة�الفرضيات�كما�ي���

  .نتوقع�مستوى�جودة�حياة�ال��ة�العاطفية�منخفض�للطالب�ا��ام��

  

مستوى�جودة�حياة�ال��ة�العاطفية�للطالب�ا��ام����عزى�لا�توجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�الطلبة����

لا�توجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�الطلبة����مستوى�جودة�حياة�ال��ة�العاطفية�للطالب�ا��ام����عزى�

  

 

       

إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

  

  المؤتمر�الدو��

  العلمي

2023 

 

وع���العكس�تمامـا�مـن��ـذه�النتـائج�،�توجـت�دراسـة����������

ا��امعــة،�ال�ــ��طبقــت�ع�ــ��عينــة�بحــث�مــن�

  ).2018و�اظم،�

حســـــ�ن�وآخـــــرون،�(وأكـــــدت�دراســـــة�

صعو�ة����اختيار�ا��لـول�المناسـب

ع���حل�مشكلا��م�وتكس��م�مرونة�عاطفية�للتغلب�ع���مواقف�ا��ياة�المختلفة

أمـام�تـوفر�المعطيـات�السـابقة�الـذكر�وال�ـ��أشـار��عضــ�ا�إ�ـ��علاقـة�تلبيـة��حتياجـات�و�عز�ـ��������

وعـن�علاقــة��مـن�العــاطفي�بالاسـتمتاع�با��يــاة�لـدى�الطالــب�ا��ـام���أيضــا،�و�ـ��حــ�ن�أشـارت��خــرى،�عـن�عــدم�تــوفر�

مرونــة�عاطفيــة�لــدى�الطلبــة�ا��ــامعي�ن،�يجــد�البــاحثون�أنفســ�م�مج�ــ�ين�ع�ــ��القيــام�ببحــث�للكشــف�عــن�جــودة�حيــاة�

ال�ــ�ة�العاطفيــة�للطالــب�ا��ــام���مــن�أجــل

تحدد�بالإجابة�عن�السؤال�التا��

ما�مستوى�جودة�حياة�ال��ة�العاطفية�للطالب�ا��ام���؟

و�تفرع��ذا�ال�ساؤل�العام�إ����سئلة�الفرعية�التالية�

�ــل�توجــد�فــروق�ذات�دلالــة�إحصــائية�بــ�ن�الطلبــة��ــ��مســتوى�جــو �-

  .لمتغ���ا���س؟

�ــل�توجــد�فــروق�ذات�دلالــة�إحصــائية�بــ�ن�الطلبــة��ــ��مســتوى�جــودة�حيــاة�ال�ــ�ة�العاطفيــة�للطالــب�ا��ــام����عــزى��-

لمتغ����قامة�ا��امعية�؟

�ــل�توجــد�فــروق�ذات�دلالــة�إحصــائية�بــ�ن�الطلبــة��ــ��مســتوى�جــودة�حيــاة�ال�ــ�ة�العا�-

لمتغ���المستوى�الدرا����؟

يمكن�صياغة�الفرضيات�كما�ي����:فرضيات�الدراسة�. 2

  :الفرضية�العامة�. 1.2

نتوقع�مستوى�جودة�حياة�ال��ة�العاطفية�منخفض�للطالب�ا��ام���-

:الفرضيات�الفرعية. 2.2

لا�توجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�الطلبة�����-

  .لمتغ���ا���س

لا�توجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�الطلبة����مستوى�جودة�حياة�ال��ة�العاطفية�للطالب�ا��ام����عزى��-

  .لمتغ����قامة�ا��امعية
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العاطفية�للطالب�ا��ام����عزى��

اطفية�للطالب�ا��ام���قياس�دلالة�الفروق�ال���يمكن�أن�توجد�ب�ن�الطلبة����مستوى�جودة�حياة�ال��ة�الع

،�يمكن�ت��يص�)���حدود�علم�الباحث�ن

ن�نتائج�الدراسة�ا��الية�منطلقا�للا�تمام�بال��ة�العاطفية�للطالب�ا��ام���ضمن�برامج�المرافقة�

للدراسات�ال���تتاول�مستوى�جودة�حياة�

 �� �س�م �يجابيةو المشاعر� الطلبة�ا��امعي�ن

تحاول�الدراسة�ا��الية�تقديم�صورة�وا��ة�عن�ال��ة�العاطفية�للطالب�ا��ام��،�من�أجل�لفت�ان�باه�

العا���نحو�التفك���بجدية�لإيجاد�ب�ئة�ت�و�ن�عل����عزز�ال��ة�النفسية�السليمة�لدى�

  .���قدرة�الفرد�ع���التحكم����مشاعره�وانفعالاتھ�رغم�ما��ع��ضھ�من�ضغوط�ا��ياة

لباحثون�بمدى�شعور�الفرد�بدرجة�عالية�من�السعادة�والر����عن�النفس����ظل�الب�ئة�

و�ع���أيضا�عن�درة��تزان��نفعا���والوجدا�ي�المرتفعة�ال���تظ�ر�من�خلال�تفاعل�الفرد�

ال���يحصل�عل��ا�المفحوص�كمحصلة�لاستجاباتھ�ع����داة،�

كحد�نظري�أق����بال�سبة�للفرد�الواحد،�و�مكن�الفصل�ف��ا�من�خلال�

،�إذ��ع���ال��ة�العاطفية�ل�ل�فرد�تز�د�درجتھ�عن��ذا�المتوسط�عن�جودة�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

�لا�توجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�الطلبة����مستوى�جودة�حياة�ال��ة

  

  :سعت�الدراسة�ا��الية�إ���تحقيق���داف��تية�

  .الكشف�عن�مستوى�جودة�حياة�ال��ة�العاطفية�للطالب�ا��ام��

قياس�دلالة�الفروق�ال���يمكن�أن�توجد�ب�ن�الطلبة����مستوى�جودة�حياة�ال��ة�الع

  )ا���س،��قامة�ا��امعية،�والمستوى�الدرا����(

���حدود�علم�الباحث�ن(أمام�ا�عدام�شبھ�تام�لتناول�جودة�حياة�ال��ة�العاطفية����الميدان�البح���

 :أ�مية�الدراسة����النقاط�التالية�

ن�نتائج�الدراسة�ا��الية�منطلقا�للا�تمام�بال��ة�العاطفية�للطالب�ا��ام���ضمن�برامج�المرافقة�

للدراسات�ال���تتاول�مستوى�جودة�حياة�) حاضرا�ومستقبلا(قد�ت�ون�نتائج�الدراسة�ا��الية�إضافة�معرفية�

  .ال��ة�العاطفية����الوسط�ا��ام���،�لتمثل�مرجعا�ل�ا

الطلبة�ا��امعي�ن تن���لدى إرشادية برامج تصميم �� الدراسة�ا��الية

  .بال��ة�العاطفية�السو�ة

تحاول�الدراسة�ا��الية�تقديم�صورة�وا��ة�عن�ال��ة�العاطفية�للطالب�ا��ام��،�من�أجل�لفت�ان�باه�

العا���نحو�التفك���بجدية�لإيجاد�ب�ئة�ت�و�ن�عل����عزز�ال��ة�النفسية�السليمة�لدى�المشرف�ن�ع���قطاع�التعليم�

  :التعار�ف��جرائية�لمصط��ات�الدراسة�

���قدرة�الفرد�ع���التحكم����مشاعره�وانفعالاتھ�رغم�ما��ع��ضھ�من�ضغوط�ا��ياة

لباحثون�بمدى�شعور�الفرد�بدرجة�عالية�من�السعادة�والر����عن�النفس����ظل�الب�ئة��عرفھ�ا

و�ع���أيضا�عن�درة��تزان��نفعا���والوجدا�ي�المرتفعة�ال���تظ�ر�من�خلال�تفاعل�الفرد�

  .بالآخر�ن�وتأث��ه�وتأثره���م

ال���يحصل�عل��ا�المفحوص�كمحصلة�لاستجاباتھ�ع����داة،��تقدر�بالدرجة��:جودة�حياة�ال��ة�العاطفية�

كحد�نظري�أق����بال�سبة�للفرد�الواحد،�و�مكن�الفصل�ف��ا�من�خلال�) 245(كحد�نظري�أد�ى،�و

،�إذ��ع���ال��ة�العاطفية�ل�ل�فرد�تز�د�درجتھ�عن��ذا�المتوسط�عن�جودة�)147(المتوسط�الفر����الذي��ساوي�
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لا�توجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�الطلبة����مستوى�جودة�حياة�ال��ة�-

  . لمتغ���المستوى�الدرا���

سعت�الدراسة�ا��الية�إ���تحقيق���داف��تية��:أ�داف�الدراسة�. 3

الكشف�عن�مستوى�جودة�حياة�ال��ة�العاطفية�للطالب�ا��ام���-

قياس�دلالة�الفروق�ال���يمكن�أن�توجد�ب�ن�الطلبة����مستوى�جودة�حياة�ال��ة�الع�-

(وال���قد��عزى�لمتغ��ات�

  : أ�مية�الدراسة�. 4

أمام�ا�عدام�شبھ�تام�لتناول�جودة�حياة�ال��ة�العاطفية����الميدان�البح���

أ�مية�الدراسة����النقاط�التالية�

ن�نتائج�الدراسة�ا��الية�منطلقا�للا�تمام�بال��ة�العاطفية�للطالب�ا��ام���ضمن�برامج�المرافقة�قد�ت�و �-

  . البيداغوجية

قد�ت�ون�نتائج�الدراسة�ا��الية�إضافة�معرفية��-

ال��ة�العاطفية����الوسط�ا��ام���،�لتمثل�مرجعا�ل�ا

الدراسة�ا��الية نتائج د�تفيدق�-

بال��ة�العاطفية�السو�ة تمتع�م

تحاول�الدراسة�ا��الية�تقديم�صورة�وا��ة�عن�ال��ة�العاطفية�للطالب�ا��ام��،�من�أجل�لفت�ان�باه��-

المشرف�ن�ع���قطاع�التعليم�

 .الطالب�ا��ام��

التعار�ف��جرائية�لمصط��ات�الدراسة�. 5

���قدرة�الفرد�ع���التحكم����مشاعره�وانفعالاتھ�رغم�ما��ع��ضھ�من�ضغوط�ا��ياة�:ال��ة�العاطفية���-

�عرفھ�ا�:جودة�ا��ياة���-

و�ع���أيضا�عن�درة��تزان��نفعا���والوجدا�ي�المرتفعة�ال���تظ�ر�من�خلال�تفاعل�الفرد�. ال���يحيا�ف��ا�وظروف�ا

بالآخر�ن�وتأث��ه�وتأثره���م

جودة�حياة�ال��ة�العاطفية��-

كحد�نظري�أد�ى،�و) 49(وتنحصر�ب�ن�

المتوسط�الفر����الذي��ساوي�

  .مرتفعة�حياة
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�م�فئة�من�المتعلم�ن�يزاولون�دراسا��م�العليا�با��امعة�،�و���الدراسة�ا��الية��م�طلبة�السنة�

ع�ـ��أ��ـا�إحسـاس��فـراد�بالسـعادة�والرضـا��ـ��ضـوء�ظـروف�ا��يـاة�ا��اليـة�وتتـأثر�بأحـداث�

ا��ياة�والعلاقات�و�غ���حدة�الوجدان�والشعور،�كما�يرتبط�تقييم�جودة�ا��ياة�بالموضوعية�والذاتية�و�تأثر�باس�بصار�

 أ��ـــا�حالـــة�عامـــة�مـــن��تـــزان��نفعـــا���تـــنظم�إيقـــاع�حيـــاة�ال�ـــ�ص��ـــ��ســـياق

علاقاتھ��جتماعية�المتبادلة�مع��خر�ن،�ن�يجة�سيطرة�مشاعر��قبال،�ا��يو�ة،�الثقة،�المرح،�ال�دوء،�حب��خر�ن�

شعور�الفرد�بالرضا�والسعادة�والقدرة�ع���إشباع�حاجاتھ�من�خلال�ثـراء�الب�ئـة�ور�ـ��ا��ـدمات�

ـــتفادة�منـــــھ ـــھ�للوقـــــت�و�ســ ـــع�حســـــن�إدارتــ ـــة�والنفســـــية�مــ ـــة�والتعليميــ ـــ�ية�و�جتماعيــ ـــالات�ال�ــ ـــ��المجــ ـــ��تقـــــدم�لـــــھ��ــ . ال�ــ

مثـــل��ـــ���حســـاس��يجـــا�ي�بحســـن�ا��ـــال�كمـــا�يـــتم�رصـــده�بالمؤشـــرات�

الســـلوكية�ال�ـــ��تـــدل�ع�ـــ��ارتفـــاع�مســـتو�ات�رضـــا�الفـــرد�عـــن�ذاتـــھ�وحياتـــھ��شـــ�ل�عـــام�كـــذلك�ســـعيھ�المتواصـــل�لتحقيـــق�

أ�ـــداف���صـــية�مقـــدرة،�وذات�قيمـــة�ومع�ـــ��بال�ســـبة�لـــھ�لتحقيـــق�أ�ـــداف���صـــية�مقـــدرة،�وتحقيـــق��ســـتقلالية��ـــ��

ج�ــــة�مســــار�حياتــــھ،�وإقامتــــھ�لعلاقــــات�اجتماعيــــة�إيجابيــــة�متبادلــــة�مــــع��خــــر�ن،�كمــــا�تــــرتبط�بإحســــاس�الفــــرد�

  ) 31و��30،2015

لســـرور�والر�ـــ���عـــن�ممـــا�ســـبق�عرضـــھ��ســـت�تج�أن�جـــودة�ا��يـــاة��ـــ��حالـــة��نفســـية���شـــعر�ف��ـــا�الفـــرد�بالســـعادة�وا

  .ا��ياة�ال����ع�ش�ف��ا�وعن���تھ�وعن�محيطھ��جتما��،��وعملھ،�وقدرتھ�ع���تحقيق�أ�دافھ

ــ��الشــــعور�بمختلــــف�العواطــــف��ساســــية�والتعب�ــــ��ع��ــــا��ــــ��المواقــــف� أ��ــــا�قــــدرة��فــــراد�ع�ــ

  .دا��ا�أو�التعامل���ا�مع��خر�ن�بما�لا�����ء�أو�يجرح�مشاعر�م
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السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

�م�فئة�من�المتعلم�ن�يزاولون�دراسا��م�العليا�با��امعة�،�و���الدراسة�ا��الية��م�طلبة�السنة�

  .�و���الماس���ب�لية�العلوم��جتماعية�و���سانية�

  .2022/2023: خلال�السنة�الدراسية�ا��امعية

  .سعيدة -الطا�ر مولاي الدكتور  جامعة

  .طالبا) 84(طلبة�ا��امعة�وععد�م�

 :�طار�النظري�للدراسة�

ع�ـ��أ��ـا�إحسـاس��فـراد�بالسـعادة�والرضـا��ـ��ضـوء�ظـروف�ا��يـاة�ا��اليـة�وتتـأثر�بأحـداث�:" عرف�ا�ر��يـھ�وآخـرون

ا��ياة�والعلاقات�و�غ���حدة�الوجدان�والشعور،�كما�يرتبط�تقييم�جودة�ا��ياة�بالموضوعية�والذاتية�و�تأثر�باس�بصار�

27(  

أ��ـــا�حالـــة�عامـــة�مـــن��تـــزان��نفعـــا���تـــنظم�إيقـــاع�حيـــاة�ال�ـــ�ص��ـــ��ســـياق: ا��يـــاة�النفســـية

علاقاتھ��جتماعية�المتبادلة�مع��خر�ن،�ن�يجة�سيطرة�مشاعر��قبال،�ا��يو�ة،�الثقة،�المرح،�ال�دوء،�حب��خر�ن�

  ) 74،ص2014بوع�شة،. (و���تمام����م�ع���أسلوب�حيا��م

شعور�الفرد�بالرضا�والسعادة�والقدرة�ع���إشباع�حاجاتھ�من�خلال�ثـراء�الب�ئـة�ور�ـ��ا��ـدمات�

ـــتفادة�منـــــھ ـــھ�للوقـــــت�و�ســ ـــع�حســـــن�إدارتــ ـــة�والنفســـــية�مــ ـــة�والتعليميــ ـــ�ية�و�جتماعيــ ـــالات�ال�ــ ـــ��المجــ ـــ��تقـــــدم�لـــــھ��ــ ال�ــ

205(  

مثـــل��ـــ���حســـاس��يجـــا�ي�بحســـن�ا��ـــال�كمـــا�يـــتم�رصـــده�بالمؤشـــرات�تت): Ryff et all(�عر�ـــف��ــاـرول�رايـــف�وآخـــرون�

الســـلوكية�ال�ـــ��تـــدل�ع�ـــ��ارتفـــاع�مســـتو�ات�رضـــا�الفـــرد�عـــن�ذاتـــھ�وحياتـــھ��شـــ�ل�عـــام�كـــذلك�ســـعيھ�المتواصـــل�لتحقيـــق�

أ�ـــداف���صـــية�مقـــدرة،�وذات�قيمـــة�ومع�ـــ��بال�ســـبة�لـــھ�لتحقيـــق�أ�ـــداف���صـــية�مقـــدرة،�وتحقيـــق��ســـتقلالية��ـــ��

ج�ــــة�مســــار�حياتــــھ،�وإقامتــــھ�لعلاقــــات�اجتماعيــــة�إيجابيــــة�متبادلــــة�مــــع��خــــر�ن،�كمــــا�تــــرتبط�بإحســــاس�الفــــرد�

30،2015صندوق،. .(بالسعادة�و�ستمتاع�با��ياة�والسكينة�والطمأن�نة�النفسية

ممـــا�ســـبق�عرضـــھ��ســـت�تج�أن�جـــودة�ا��يـــاة��ـــ��حالـــة��نفســـية���شـــعر�ف��ـــا�الفـــرد�بالســـعادة�وا

ا��ياة�ال����ع�ش�ف��ا�وعن���تھ�وعن�محيطھ��جتما��،��وعملھ،�وقدرتھ�ع���تحقيق�أ�دافھ

ــ��الشــــعور�بمختلــــف�العواطــــف��ساســــية�والتعب�ــــ��ع��ــــا��ــــ��المواقــــف�): "2006 أ��ــــا�قــــدرة��فــــراد�ع�ــ

دا��ا�أو�التعامل���ا�مع��خر�ن�بما�لا�����ء�أو�يجرح�مشاعر�مثم�التحكم����أ
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�م�فئة�من�المتعلم�ن�يزاولون�دراسا��م�العليا�با��امعة�،�و���الدراسة�ا��الية��م�طلبة�السنة��:الطلبة�ا��امعي�ن��-

�و���الماس���ب�لية�العلوم��جتماعية�و���سانية�

  :حدود�الدراسة�. 6

خلال�السنة�الدراسية�ا��امعية: ا��دود�الزمنية. 1.6

جامعة: ا��دود�الم�انية��.2.6

طلبة�ا��امعة�وععد�م��:ا��دود�ال�شر�ة�.3.6

�طار�النظري�للدراسة�: ثانيا

  :جودة�ا��ياة. 1

عرف�ا�ر��يـھ�وآخـرون������

ا��ياة�والعلاقات�و�غ���حدة�الوجدان�والشعور،�كما�يرتبط�تقييم�جودة�ا��ياة�بالموضوعية�والذاتية�و�تأثر�باس�بصار�

27،ص2014بحرة،".(الفرد

ا��يـــاة�النفســـية�كمـــا��عـــرف�جـــودة�����

علاقاتھ��جتماعية�المتبادلة�مع��خر�ن،�ن�يجة�سيطرة�مشاعر��قبال،�ا��يو�ة،�الثقة،�المرح،�ال�دوء،�حب��خر�ن�

و���تمام����م�ع���أسلوب�حيا��م

شعور�الفرد�بالرضا�والسعادة�والقدرة�ع���إشباع�حاجاتھ�من�خلال�ثـراء�الب�ئـة�ور�ـ��ا��ـدمات�: "و�اظم��عر�ف�م����

ـــتفادة�منـــــھ ـــھ�للوقـــــت�و�ســ ـــع�حســـــن�إدارتــ ـــة�والنفســـــية�مــ ـــة�والتعليميــ ـــ�ية�و�جتماعيــ ـــالات�ال�ــ ـــ��المجــ ـــ��تقـــــدم�لـــــھ��ــ ال�ــ

205،�ص2015مسعودي،�(

�عر�ـــف��ــاـرول�رايـــف�وآخـــرون�

الســـلوكية�ال�ـــ��تـــدل�ع�ـــ��ارتفـــاع�مســـتو�ات�رضـــا�الفـــرد�عـــن�ذاتـــھ�وحياتـــھ��شـــ�ل�عـــام�كـــذلك�ســـعيھ�المتواصـــل�لتحقيـــق�

أ�ـــداف���صـــية�مقـــدرة،�وذات�قيمـــة�ومع�ـــ��بال�ســـبة�لـــھ�لتحقيـــق�أ�ـــداف���صـــية�مقـــدرة،�وتحقيـــق��ســـتقلالية��ـــ��

ج�ــــة�مســــار�حياتــــھ،�وإقامتــــھ�لعلاقــــات�اجتماعيــــة�إيجابيــــة�متبادلــــة�مــــع��خــــر�ن،�كمــــا�تــــرتبط�بإحســــاس�الفــــرد�تحديــــد�و 

بالسعادة�و�ستمتاع�با��ياة�والسكينة�والطمأن�نة�النفسية

ممـــا�ســـبق�عرضـــھ��ســـت�تج�أن�جـــودة�ا��يـــاة��ـــ��حالـــة��نفســـية���شـــعر�ف��ـــا�الفـــرد�بالســـعادة�وا������

ا��ياة�ال����ع�ش�ف��ا�وعن���تھ�وعن�محيطھ��جتما��،��وعملھ،�وقدرتھ�ع���تحقيق�أ�دافھ

  :ال��ة�العاطفية. 2

2006(يو�ــــ��حمــــدان�����

ثم�التحكم����أ.. المناسبة�ل�ل�م��ا
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ـــلوكيات� ــ��إدارة�مشــــاعر�م�والسـ ـــا،�أي�قــــدرة��فــــراد�ع�ــ ـــ�ة�العاطفيــــة�ب�ــــ�ة��نفعــــالات�أيضـ كمــــا�تــــرتبط�ال�ـ

غوط�النفسـية�ال�ـ��المرتبطة���ا�بما����ذلك�التقيـيم�الـواق���لإم�انيـا��م�الذاتيـة�وتنميـة�اسـتقلالي��م�والتعامـل�مـع�الضـ

ا��ــب،�الكرا�يــة،�الفــرح��: يواج�و��ـا،�و�خ�ــ�ة��فــراد�لمختلــف�العواطــف�و�نفعــالات���ســانية��يجابيــة�والســلبية�مثــل

و����،�الد�شة،�وا��وف�من��حراج،�الفخر�و�ع��از،�الطمع�والقناعة،�المحبـة�وحيـاد�المشـاعر،�ا��سـد�والتقـدير،�

وتــؤدي���ــم�إ�ـــ��الشــعور�بإ�ســاني��م�وف�ــم�أنفســـ�م�وعلاقــا��م�مــع��خـــر�ن�

القــدرة�ع�ــ��التعامــل�مــع�المعلومــات�العاطفيــة،�مــن�خــلال�إســتقبال��ــذه�العواطــف،�واســ�يعا��ا�وف�م�ــا�

ــاـت� ــ ـــوت،�حر�ــ ــ ــــــ�ة�الصــ ـــھ،�ن�ـ ــ ــــاب���الوجــ ــ ــدية�كتعـ ــ ـــ�ات�ا��ســـ ــ ـــلال�التعب�ــ ــ ــــــن�خــ ـــف�مـ ــ ـــــراءة�العواطــ ـــ��قــ ــ رة�ع�ــ

بأ��ا�قدرة��فراد�ع���الشعور�بمختلف�العواطف���سانية�والتعب���ع��ا����المواقف�المناسبة�

  ).240،ص�2018امل�،. (امل�مع��خر�ن�بما�لا�����ء�أو�يجرح�مشاعر�م

ـــھ�ومشـــــاعره� ــع�عواطفــ ــ��التعامـــــل�مـــ ـــ�ة�العاطفيـــــة�بأ��ـــــا�قـــــدرة�الفـــــرد�ع�ـــ ممـــــا�ســـــبق�عرضـــــھ�يمكـــــن�أن��عـــــرف�ال�ــ

  .قد�ت��ب�عادة�بالكث���من�التغ��ات�الف��يولوجية�الداخلية�مثل�سرعة�خفقان�القلب،�و�إزدياد�ضغط�الدم

  .قد�تتضمن�استجابات�شعور�ة�وأفعال�ظا�ر�ة�خارجية�وأخرى�داخلية�باطنية

لا��ســـتدل�عل��ـــا�مباشـــرة�كعمليـــة�ولكـــن��ســـتدل�عل��ـــا�بآثار�ـــا�الظـــا�رة،�ف�ـــ��تفتقـــد�لعنصـــر�الوضـــوح�عنـــدما�يحصـــل�

  .أنواع�ال�شاط��خرى�ال���يقوم���ا�الفرد،�و�صبح��شاطھ��لھ�موجھ�نحو�موضوع��نفعال

  )7،ص2017شعيب،. .(عملية�لا�ت�ناول�عنصرا�وجدانيا�فحسب�بل�إنھ�نزوع�أو�دافع�يؤدي�إ���سلوك�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

ـــلوكيات� ــ��إدارة�مشــــاعر�م�والسـ ـــا،�أي�قــــدرة��فــــراد�ع�ــ ـــ�ة�العاطفيــــة�ب�ــــ�ة��نفعــــالات�أيضـ كمــــا�تــــرتبط�ال�ـ

المرتبطة���ا�بما����ذلك�التقيـيم�الـواق���لإم�انيـا��م�الذاتيـة�وتنميـة�اسـتقلالي��م�والتعامـل�مـع�الضـ

يواج�و��ـا،�و�خ�ــ�ة��فــراد�لمختلــف�العواطــف�و�نفعــالات���ســانية��يجابيــة�والســلبية�مثــل

و����،�الد�شة،�وا��وف�من��حراج،�الفخر�و�ع��از،�الطمع�والقناعة،�المحبـة�وحيـاد�المشـاعر،�ا��سـد�والتقـدير،�

وتــؤدي���ــم�إ�ـــ��الشــعور�بإ�ســاني��م�وف�ــم�أنفســـ�م�وعلاقــا��م�مــع��خـــر�ن�.. والغضـــب�وغ���ــا���مــل�و�حبــاط،��تــزان

  )6،ص2017شعيب،.( ومن�العالم�الواسع�أك���وأصدق�للواقع

القــدرة�ع�ــ��التعامــل�مــع�المعلومــات�العاطفيــة،�مــن�خــلال�إســتقبال��ــذه�العواطــف،�واســ�يعا��ا�وف�م�ــا�

ــاـت� ــ ـــوت،�حر�ــ ــ ــــــ�ة�الصــ ـــھ،�ن�ـ ــ ــــاب���الوجــ ــ ــدية�كتعـ ــ ـــ�ات�ا��ســـ ــ ـــلال�التعب�ــ ــ ــــــن�خــ ـــف�مـ ــ ـــــراءة�العواطــ ـــ��قــ ــ رة�ع�ــ

  )02،ص2018عون�وحمو�ع��،�

بأ��ا�قدرة��فراد�ع���الشعور�بمختلف�العواطف���سانية�والتعب���ع��ا����المواقف�المناسبة�

امل�مع��خر�ن�بما�لا�����ء�أو�يجرح�مشاعر�مل�ل�م��ا،�ثم�التحكم����أدا��ا�أو�التع

ـــھ�ومشـــــاعره� ــع�عواطفــ ــ��التعامـــــل�مـــ ـــ�ة�العاطفيـــــة�بأ��ـــــا�قـــــدرة�الفـــــرد�ع�ـــ ممـــــا�ســـــبق�عرضـــــھ�يمكـــــن�أن��عـــــرف�ال�ــ

  . والتحكم�ف��ا��حسب�ما�يقتضيھ�الموقف

  :مؤشرات�ال��ة�العاطفية

  .حالة�وجدانية�ت�شأ�عن�مصدر�نف���

  .حالة��غ���ال�ائن�ال���يصاح��ا�اضطراب����السلوك

قد�ت��ب�عادة�بالكث���من�التغ��ات�الف��يولوجية�الداخلية�مثل�سرعة�خفقان�القلب،�و�إزدياد�ضغط�الدم

  .قد�تحدث�ن�يجة�إدراك��عض�المؤثرات�ا��ارجية�أو�الداخلية

  .�عت���حالة�معقدة�لدى�ال�ائن�ال���ول�ست�حالة��سيطة

  .���خ��ة�ذات�شعور�قوي 

قد�تتضمن�استجابات�شعور�ة�وأفعال�ظا�ر�ة�خارجية�وأخرى�داخلية�باطنية

  .يلعب�ا���از�العص���المستقل�دورا��اما�ف��ا

لا��ســـتدل�عل��ـــا�مباشـــرة�كعمليـــة�ولكـــن��ســـتدل�عل��ـــا�بآثار�ـــا�الظـــا�رة،�ف�ـــ��تفتقـــد�لعنصـــر�الوضـــوح�عنـــدما�يحصـــل�

أنواع�ال�شاط��خرى�ال���يقوم���ا�الفرد،�و�صبح��شاطھ��لھ�موجھ�نحو�موضوع��نفعال

عملية�لا�ت�ناول�عنصرا�وجدانيا�فحسب�بل�إنھ�نزوع�أو�دافع�يؤدي�إ���سلوك�
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ـــلوكيات���������� ــ��إدارة�مشــــاعر�م�والسـ ـــا،�أي�قــــدرة��فــــراد�ع�ــ ـــ�ة�العاطفيــــة�ب�ــــ�ة��نفعــــالات�أيضـ كمــــا�تــــرتبط�ال�ـ

المرتبطة���ا�بما����ذلك�التقيـيم�الـواق���لإم�انيـا��م�الذاتيـة�وتنميـة�اسـتقلالي��م�والتعامـل�مـع�الضـ

يواج�و��ـا،�و�خ�ــ�ة��فــراد�لمختلــف�العواطــف�و�نفعــالات���ســانية��يجابيــة�والســلبية�مثــل

و����،�الد�شة،�وا��وف�من��حراج،�الفخر�و�ع��از،�الطمع�والقناعة،�المحبـة�وحيـاد�المشـاعر،�ا��سـد�والتقـدير،�

�مــل�و�حبــاط،��تــزان

ومن�العالم�الواسع�أك���وأصدق�للواقع

القــدرة�ع�ــ��التعامــل�مــع�المعلومــات�العاطفيــة،�مــن�خــلال�إســتقبال��ــذه�العواطــف،�واســ�يعا��ا�وف�م�ــا�"إ��ــا�أيضــا�������

ـــــد ـــــا،��القــ ــاـت�وإدراك�ــ ــ ـــوت،�حر�ــ ــ ــــــ�ة�الصــ ـــھ،�ن�ـ ــ ــــاب���الوجــ ــ ــدية�كتعـ ــ ـــ�ات�ا��ســـ ــ ـــلال�التعب�ــ ــ ــــــن�خــ ـــف�مـ ــ ـــــراءة�العواطــ ـــ��قــ ــ رة�ع�ــ

عون�وحمو�ع��،�.(ا��سم

بأ��ا�قدرة��فراد�ع���الشعور�بمختلف�العواطف���سانية�والتعب���ع��ا����المواقف�المناسبة�) 2006حمدان�(وتذكر�

ل�ل�م��ا،�ثم�التحكم����أدا��ا�أو�التع

ـــھ�ومشـــــاعره��������� ــع�عواطفــ ــ��التعامـــــل�مـــ ـــ�ة�العاطفيـــــة�بأ��ـــــا�قـــــدرة�الفـــــرد�ع�ـــ ممـــــا�ســـــبق�عرضـــــھ�يمكـــــن�أن��عـــــرف�ال�ــ

والتحكم�ف��ا��حسب�ما�يقتضيھ�الموقف

مؤشرات�ال��ة�العاطفية. 3

حالة�وجدانية�ت�شأ�عن�مصدر�نف���-

حالة��غ���ال�ائن�ال���يصاح��ا�اضطراب����السلوك�-

قد�ت��ب�عادة�بالكث���من�التغ��ات�الف��يولوجية�الداخلية�مثل�سرعة�خفقان�القلب،�و�إزدياد�ضغط�الدم�-

قد�تحدث�ن�يجة�إدراك��عض�المؤثرات�ا��ارجية�أو�الداخلية�-

�عت���حالة�معقدة�لدى�ال�ائن�ال���ول�ست�حالة��سيطة�-

���خ��ة�ذات�شعور�قوي �-

قد�تتضمن�استجابات�شعور�ة�وأفعال�ظا�ر�ة�خارجية�وأخرى�داخلية�باطنية�-

يلعب�ا���از�العص���المستقل�دورا��اما�ف��ا�-

لا��ســـتدل�عل��ـــا�مباشـــرة�كعمليـــة�ولكـــن��ســـتدل�عل��ـــا�بآثار�ـــا�الظـــا�رة،�ف�ـــ��تفتقـــد�لعنصـــر�الوضـــوح�عنـــدما�يحصـــل��-

أنواع�ال�شاط��خرى�ال���يقوم���ا�الفرد،�و�صبح��شاطھ��لھ�موجھ�نحو�موضوع��نفعال��نفعال��عطل�جميع

عملية�لا�ت�ناول�عنصرا�وجدانيا�فحسب�بل�إنھ�نزوع�أو�دافع�يؤدي�إ���سلوك��-

  :الدراسات�السابقة. 4
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-بال�ــ�ة�العاطفيــة�لــدى�أطفــال�الروضــة

تناولـــت�الدراســـة�مشـــ�لة�التعلـــق�وعلاقتـــھ�بال�ـــ�ة�العاطفيـــة�لطفـــل�الروضـــة،�ومعرفـــة�الفـــروق�بـــ�ن�ا���ســـ�ن��ـــ��

ــ��عينـــة�عـــدد�ا�أر�عـــة� مســـتوى�ال�ـــ�ة�العاطفيـــة�لـــدى��طفـــال�الـــذين��عـــانون�مـــن�اضـــطراب�التعلـــق،�وقـــد�طبقـــت�ع�ـ

ـــ��درســـــة�حالـــــة . لعيـــــادي�الـــــذي��عتمـــــد�ع�ــ

ا�ـــ��أنـــھ�: وقـــد�توصـــلت�النتـــائج.واســـتخدمن��دوات�المتمثلـــة��ـــ��اســـتمارة�اضـــطراب�التعلـــق�واســـتمارة�ال�ـــ�ة�العاطفيـــة

يوجد�علاقة�ب�ن�اضطراب�التعلق�وال��ة�العاطفية،�ووجود�فروق�بـ�ن�ا���سـ�ن��ـ��مسـتوى�ال�ـ�ة�العاطفيـة�لـدى�

. ا��ر�ـــة�العاطفيــة�وعلاق��ـــا�بال�ــ�ة�الوجدانيـــة�لــدى�طالبـــات�ا��امعـــة

�ـــدف�البحـــث�إ�ـــ��التعـــرف�ع�ـــ��ا��ر�ـــة�العاطفيـــة�لـــدى�الطالبـــات�ا��امعـــة،�ومعرفـــة�مســـتوى�ال�ـــ�ة�الوجدانيـــة�لـــدى�

�2017-2016طالبة����ال�ليات�الصباحية�للعام�الدرا����

ولتحقيــق�أ�ــداف�الدراســة��تــم�بنــاء�مقيــاس�ا��ر�ــة�العاطفيــة�مــن�قبــل�الباحثــة،�وقــد�ت�ــون�

ـــون� ـــد�ت�ـ ـــ��ال�ــــ�ة�الوجدانيــــة،�وقـ ـــا��داة�الثانيــــة�ف�ـ المقيــــاس�بصــــيغتھ�فقــــرة،�امـ

ع�ـــ��أن�أفـــراد�عينـــة�البحـــث�لـــد��م�حر�ـــة�عاطفيـــة�قياســـا�بالمتوســـط�النظـــري�

و�فـــروق�ذات�دلالــــة�معنو�ـــة�ع�ــــ��مقيــــاس�ا��ر�ـــة�العاطفيــــة،�كمـــا�أســــفرت�النتــــائج�ع�ـــ��أن�أفــــراد�عينـــة�البحــــث�لــــد��م�

وق�معنو�ــة�ع�ـ��مقيــاس�ال�ـ�ة�الوجدانيــة،�كمـا�أظ�ــرت�نتـائج�معامــل�

  .ارتباط�ب��سون�وجود�علاقة�قو�ة�إيجابية�ب�ن�ا��ر�ة�العاطفية�وال��ة�الوجدانية

المعنونـة�ب�العوامـل�المـؤثرة�ع�ـ��ال�ــ�ة�

أجر�ـت�دراسـة�. ��دف�الدراسة�ا��الية�إ���تحديد�العوامل�ال���تؤثر�ع�����ة�المرا�ق�ن��جتماعية�والعاطفيـة

-COVIDمرا�ــق�في�نــامي�تــم�اختيــار�م��ســ�ولة�مــن�المنــاطق�الــثلاث��ــ��في�نــام�أثنــاء�تف�ــ���جائحــة�

  .عوامل�ال���تم�النظر�ف��ا����المعلومات��جتماعية�والديموغرافية�وا��الة�ال��ية

باســتخدام��نحــدار�اللوجســـ���الثنــا�ي�المتعـــدد،�حــددت�العوامـــل�ال�ــ��تــؤثر�ســـلبًا�ع�ــ��ال�ـــ�ة��جتماعيــة�والعاطفيـــة�

  .��ة��جتماعية�والعاطفية�للمرا�ق�ن

مـــن� تــم�العثــور�ع�ـــ��العوامــل�الفرديـــة�لت�ــون�مرتبطـــة��شــ�ل�كب�ـــ��بالتجر�ــة��يجابيـــة�لل�ــ�ة��جتماعيـــة�و�العاطفيــة

خلال�النتائج�،�واق��حت�حلول�لمنع�التجر�ة�السلبية�لل��ة��جتماعية�والعاطفية�ب�ن�المرا�ق�ن�من�منظور�الممارسة�

تقيـــيم�احتياجـــات�ال�ـــ�ة�: �عنـــوان) 2015

   .العاطفية�لمر����الفصام�من�أجل�تطبيق�علاجات�أك���فعالية�لتحس�ن�نوعية�حيا��م
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بال�ــ�ة�العاطفيــة�لــدى�أطفــال�الروضــةاضــطراب�التعلــق�وعلاقتــھ�). 2018(دراســة�عــون،�ع�ــ��و�حمــو�ع�ــ�،�خديجــة�

تناولـــت�الدراســـة�مشـــ�لة�التعلـــق�وعلاقتـــھ�بال�ـــ�ة�العاطفيـــة�لطفـــل�الروضـــة،�ومعرفـــة�الفـــروق�بـــ�ن�ا���ســـ�ن��ـــ��

ــ��عينـــة�عـــدد�ا�أر�عـــة� مســـتوى�ال�ـــ�ة�العاطفيـــة�لـــدى��طفـــال�الـــذين��عـــانون�مـــن�اضـــطراب�التعلـــق،�وقـــد�طبقـــت�ع�ـ

ـــ�ن� ـــت�أعمـــــار�م�بــ ـــنوات�05و�02أطفـــــال�تراوحــ ـــتخدام�المـــــن���ا. ســ ـــم�اســ ـــ��درســـــة�حالـــــةوقـــــد�تــ لعيـــــادي�الـــــذي��عتمـــــد�ع�ــ

واســـتخدمن��دوات�المتمثلـــة��ـــ��اســـتمارة�اضـــطراب�التعلـــق�واســـتمارة�ال�ـــ�ة�العاطفيـــة

يوجد�علاقة�ب�ن�اضطراب�التعلق�وال��ة�العاطفية،�ووجود�فروق�بـ�ن�ا���سـ�ن��ـ��مسـتوى�ال�ـ�ة�العاطفيـة�لـدى�

  .  اضطراب�التعلق�طفال�الذين��عانون�من�

ا��ر�ـــة�العاطفيــة�وعلاق��ـــا�بال�ــ�ة�الوجدانيـــة�لــدى�طالبـــات�ا��امعـــة: �عنــوان) 2018(دراســة��امـــل،�ســل���حســـ�ن�

�ـــدف�البحـــث�إ�ـــ��التعـــرف�ع�ـــ��ا��ر�ـــة�العاطفيـــة�لـــدى�الطالبـــات�ا��امعـــة،�ومعرفـــة�مســـتوى�ال�ـــ�ة�الوجدانيـــة�لـــدى�

طالبة����ال�ليات�الصباحية�للعام�الدرا����) 668(�ساسية�من�طالبات�ا��امعة،�وت�ونت�عينة�البحث��

ولتحقيــق�أ�ــداف�الدراســة��تــم�بنــاء�مقيــاس�ا��ر�ــة�العاطفيــة�مــن�قبــل�الباحثــة،�وقــد�ت�ــون�. اخ�ــ�ن�بطر�قــة�عشــوائية�

ـــيغتھ�ال��ائيــــة�مــــن� ـــون�) 24(المقيــــاس�بصـ ـــد�ت�ـ ـــ��ال�ــــ�ة�الوجدانيــــة،�وقـ ـــا��داة�الثانيــــة�ف�ـ فقــــرة،�امـ

ع�ـــ��أن�أفـــراد�عينـــة�البحـــث�لـــد��م�حر�ـــة�عاطفيـــة�قياســـا�بالمتوســـط�النظـــري�: وأســـفرت�النتـــائج

و�فـــروق�ذات�دلالــــة�معنو�ـــة�ع�ــــ��مقيــــاس�ا��ر�ـــة�العاطفيــــة،�كمـــا�أســــفرت�النتــــائج�ع�ـــ��أن�أفــــراد�عينـــة�البحــــث�لــــد��م�

وق�معنو�ــة�ع�ـ��مقيــاس�ال�ـ�ة�الوجدانيــة،�كمـا�أظ�ــرت�نتـائج�معامــل��ـ�ة�وجدانيـة�قياســا��بالمتوسـط�النظــري�و�فـر 

ارتباط�ب��سون�وجود�علاقة�قو�ة�إيجابية�ب�ن�ا��ر�ة�العاطفية�وال��ة�الوجدانية

Thien-Vu Giang, Van-Son Huynh,Tat-Thien Do, Myالمعنونـة�ب�العوامـل�المـؤثرة�ع�ـ��ال�ــ�ة��

  .دراسة�مقطعية����الفي�نام: مرا�ق�ن�جتماعية�والعاطفية�لل

��دف�الدراسة�ا��الية�إ���تحديد�العوامل�ال���تؤثر�ع�����ة�المرا�ق�ن��جتماعية�والعاطفيـة

مرا�ــق�في�نــامي�تــم�اختيــار�م��ســ�ولة�مــن�المنــاطق�الــثلاث��ــ��في�نــام�أثنــاء�تف�ــ���جائحــة�

عوامل�ال���تم�النظر�ف��ا����المعلومات��جتماعية�والديموغرافية�وا��الة�ال��ية

باســتخدام��نحــدار�اللوجســـ���الثنــا�ي�المتعـــدد،�حــددت�العوامـــل�ال�ــ��تــؤثر�ســـلبًا�ع�ــ��ال�ـــ�ة��جتماعيــة�والعاطفيـــة�

��ة��جتماعية�والعاطفية�للمرا�ق�نحيث�وجد�أن�الدين��و�العامل��ك���ت�بؤا�الذي�يؤثر�سلبا�ع���ال

تــم�العثــور�ع�ـــ��العوامــل�الفرديـــة�لت�ــون�مرتبطـــة��شــ�ل�كب�ـــ��بالتجر�ــة��يجابيـــة�لل�ــ�ة��جتماعيـــة�و�العاطفيــة

خلال�النتائج�،�واق��حت�حلول�لمنع�التجر�ة�السلبية�لل��ة��جتماعية�والعاطفية�ب�ن�المرا�ق�ن�من�منظور�الممارسة�

 .�ارات��جتماعية�والعاطفية

Andrea Mallorqui Molina*, Merce Comes Forastero,  )2015

العاطفية�لمر����الفصام�من�أجل�تطبيق�علاجات�أك���فعالية�لتحس�ن�نوعية�حيا��م
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دراســة�عــون،�ع�ــ��و�حمــو�ع�ــ�،�خديجــة�-

 -دراسة�لأر�ع�حالات

تناولـــت�الدراســـة�مشـــ�لة�التعلـــق�وعلاقتـــھ�بال�ـــ�ة�العاطفيـــة�لطفـــل�الروضـــة،�ومعرفـــة�الفـــروق�بـــ�ن�ا���ســـ�ن��ـــ��������

ــ��عينـــة�عـــدد�ا�أر�عـــة� مســـتوى�ال�ـــ�ة�العاطفيـــة�لـــدى��طفـــال�الـــذين��عـــانون�مـــن�اضـــطراب�التعلـــق،�وقـــد�طبقـــت�ع�ـ

ـــ�ن� ـــت�أعمـــــار�م�بــ أطفـــــال�تراوحــ

واســـتخدمن��دوات�المتمثلـــة��ـــ��اســـتمارة�اضـــطراب�التعلـــق�واســـتمارة�ال�ـــ�ة�العاطفيـــة

يوجد�علاقة�ب�ن�اضطراب�التعلق�وال��ة�العاطفية،�ووجود�فروق�بـ�ن�ا���سـ�ن��ـ��مسـتوى�ال�ـ�ة�العاطفيـة�لـدى�

�طفال�الذين��عانون�من�

دراســة��امـــل،�ســل���حســـ�ن��-

�ـــدف�البحـــث�إ�ـــ��التعـــرف�ع�ـــ��ا��ر�ـــة�العاطفيـــة�لـــدى�الطالبـــات�ا��امعـــة،�ومعرفـــة�مســـتوى�ال�ـــ�ة�الوجدانيـــة�لـــدى�

طالبات�ا��امعة،�وت�ونت�عينة�البحث��

اخ�ــ�ن�بطر�قــة�عشــوائية�

ـــيغتھ�ال��ائيــــة�مــــن� المقيــــاس�بصـ

وأســـفرت�النتـــائج. فقـــرة) 49(ال��ائيـــة�مـــن�

و�فـــروق�ذات�دلالــــة�معنو�ـــة�ع�ــــ��مقيــــاس�ا��ر�ـــة�العاطفيــــة،�كمـــا�أســــفرت�النتــــائج�ع�ـــ��أن�أفــــراد�عينـــة�البحــــث�لــــد��م�

�ـ�ة�وجدانيـة�قياســا��بالمتوسـط�النظــري�و�فـر 

ارتباط�ب��سون�وجود�علاقة�قو�ة�إيجابية�ب�ن�ا��ر�ة�العاطفية�وال��ة�الوجدانية

 Thien Do, My-Hanhدراسـة��-

مرا�ق�ن�جتماعية�والعاطفية�لل

��دف�الدراسة�ا��الية�إ���تحديد�العوامل�ال���تؤثر�ع�����ة�المرا�ق�ن��جتماعية�والعاطفيـة��������

مرا�ــق�في�نــامي�تــم�اختيــار�م��ســ�ولة�مــن�المنــاطق�الــثلاث��ــ��في�نــام�أثنــاء�تف�ــ���جائحــة�) 600(مقطعيــة�ع�ــ��

عوامل�ال���تم�النظر�ف��ا����المعلومات��جتماعية�والديموغرافية�وا��الة�ال��ية�انت�ال. 19

باســتخدام��نحــدار�اللوجســـ���الثنــا�ي�المتعـــدد،�حــددت�العوامـــل�ال�ــ��تــؤثر�ســـلبًا�ع�ــ��ال�ـــ�ة��جتماعيــة�والعاطفيـــة��

حيث�وجد�أن�الدين��و�العامل��ك���ت�بؤا�الذي�يؤثر�سلبا�ع���ال. للمرا�ق�ن

تــم�العثــور�ع�ـــ��العوامــل�الفرديـــة�لت�ــون�مرتبطـــة��شــ�ل�كب�ـــ��بالتجر�ــة��يجابيـــة�لل�ــ�ة��جتماعيـــة�و�العاطفيــة

خلال�النتائج�،�واق��حت�حلول�لمنع�التجر�ة�السلبية�لل��ة��جتماعية�والعاطفية�ب�ن�المرا�ق�ن�من�منظور�الممارسة�

�ارات��جتماعية�والعاطفيةوتطو�ر�الم

,Andrea Mallorqui Molina*, Merce Comes Forasteroدراســـة�-

العاطفية�لمر����الفصام�من�أجل�تطبيق�علاجات�أك���فعالية�لتحس�ن�نوعية�حيا��م

mailto:malika.benzeghiba97@gmail.com
mailto:omar.haoui@univ-relizane.dz
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 410  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة  

الفصــــام�مـــن�أجــــل�تطبيـــق�علاجــــات�أك�ـــ��فعاليــــة�

معلمــ�ن��09لتحســ�ن�نوعيــة�حيــا��م،�حيــث�تــم�القيــام�بجمــع�البيانــات�مــن�خــلال�سلســلة�مــن�المقــابلات�ال�ــ��أجر�ــت�مــع�

  :لتحليل�البيانات�النوعية،�وأظ�رت�نتائج�ا�ماي��

عتقــد�ثمانيــة�مشــارك�ن�مــن�إجمــا����ســعة�مشــارك�ن�أن�القلــق�و�كتئــاب��ســ��ان�جنبــا�إ�ــ��جنــب��ــ���عــراض�ال�ــ��

تـــؤثر�ســـلبا�ع�ـــ��جـــودة�حيـــا��م،�حيـــث�تـــؤدي��ـــذه��عـــراض�إ�ـــ��ز�ـــادة�إســـ��لاك�ال�ـــ�ائر�والوجبـــات�الســـر�عة،�ممـــا�يـــؤثر�

  . لمناس�تھ�طبيعة�الدراسة�ا��الية

مجتمـــع�الدراســـة�مـــن�طلبـــة�ا��امعـــة�بجامعـــة�ســـعيدة،�والم�ـــ�ل�ن�خـــلال�الســـنة�

طالبـا�و�طالبـة�) 84(طبقية�العشوائية�،�حيـث�بلـغ�عـدد�ا�

  : �الأ�ي�) ا���س�،��قامة�ا��امعية�،�المستوى�الدرا����

  

  ال�سبة�المئو�ة�٪

15.5�٪  

84.5٪  

56٪  

44٪  

7.1٪  

45.2٪  

41.7٪  

3.6٪  

2.4٪  

100٪ 

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

الفصــــام�مـــن�أجــــل�تطبيـــق�علاجــــات�أك�ـــ��فعاليــــة��ـــدفت�الدراســـة�ا�ــــ��تقيـــيم�احتياجــــات�ال�ـــ�ة�العاطفيــــة�لمر�ـــ���

لتحســ�ن�نوعيــة�حيــا��م،�حيــث�تــم�القيــام�بجمــع�البيانــات�مــن�خــلال�سلســلة�مــن�المقــابلات�ال�ــ��أجر�ــت�مــع�

لتحليل�البيانات�النوعية،�وأظ�رت�نتائج�ا�ماي���Atlas.tiمصاب�ن�بالفصام،�وقد�تم�تحليل�النتائج�بإستخدام�برنامج�

عتقــد�ثمانيــة�مشــارك�ن�مــن�إجمــا����ســعة�مشــارك�ن�أن�القلــق�و�كتئــاب��ســ��ان�جنبــا�إ�ــ��جنــب��ــ���عــراض�ال�ــ��

تـــؤثر�ســـلبا�ع�ـــ��جـــودة�حيـــا��م،�حيـــث�تـــؤدي��ـــذه��عـــراض�إ�ـــ��ز�ـــادة�إســـ��لاك�ال�ـــ�ائر�والوجبـــات�الســـر�عة،�ممـــا�يـــؤثر�

  . سلبا�ع���جودة�����م�بالفعل

  :انية�إجراءات�الدراسة�الميد

لمناس�تھ�طبيعة�الدراسة�ا��الية الوصفي الدراسة�اعتمد�الباحثون�ع���المن�� تحقيقا�لأ�داف

مجتمـــع�الدراســـة�مـــن�طلبـــة�ا��امعـــة�بجامعـــة�ســـعيدة،�والم�ـــ�ل�ن�خـــلال�الســـنة� ت�ـــون �:مجتمـــع�و�عينـــة�الدراســـة�

طبقية�العشوائية�،�حيـث�بلـغ�عـدد�ا�و�اخت��ت�عينة�الدراسة�بالطر�قة�ال. 

ا���س�،��قامة�ا��امعية�،�المستوى�الدرا����( ،�موزع�ن�حسب�خصائص�م�الديمغرافية�

  يب�ن�مواصفات�عينة�الدراسة�حسب�خصائص�ا�الديمغرافية

ال�سبة�المئو�ة�٪  العدد  الفئات  المتغ��

15.5  13  الذ�ور   ا���س

84.5  71  �ناث

�قامة�

  ا��امعية

56  47  مقيم

44  37  غ���مقيم

المستوى�

  الدرا���

7.1  6  السنة��و���ل�سا�س

45.2  38 السنة�الثانية�ل�سا�س

41.7  35 السنة�الثالثة�ل�سا�س

3.6  3  السنة��و���ماس��

2.4  2  السنة�الثانية�ماس��

100  84  المجموع
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�ـــدفت�الدراســـة�ا�ــــ��تقيـــيم�احتياجــــات�ال�ـــ�ة�العاطفيــــة�لمر�ـــ��������

لتحســ�ن�نوعيــة�حيــا��م،�حيــث�تــم�القيــام�بجمــع�البيانــات�مــن�خــلال�سلســلة�مــن�المقــابلات�ال�ــ��أجر�ــت�مــع�

مصاب�ن�بالفصام،�وقد�تم�تحليل�النتائج�بإستخدام�برنامج�

عتقــد�ثمانيــة�مشــارك�ن�مــن�إجمــا����ســعة�مشــارك�ن�أن�القلــق�و�كتئــاب��ســ��ان�جنبــا�إ�ــ��جنــب��ــ���عــراض�ال�ــ���-      

تـــؤثر�ســـلبا�ع�ـــ��جـــودة�حيـــا��م،�حيـــث�تـــؤدي��ـــذه��عـــراض�إ�ـــ��ز�ـــادة�إســـ��لاك�ال�ـــ�ائر�والوجبـــات�الســـر�عة،�ممـــا�يـــؤثر�

سلبا�ع���جودة�����م�بالفعل

إجراءات�الدراسة�الميد: ثالثا

تحقيقا�لأ�داف: المن��. 1

مجتمـــع�و�عينـــة�الدراســـة�. 2

.  2022/2023ا��امعية�

،�موزع�ن�حسب�خصائص�م�الديمغرافية�

يب�ن�مواصفات�عينة�الدراسة�حسب�خصائص�ا�الديمغرافية) 01(ا��دول�رقم�

المتغ��

ا���س

�قامة�

ا��امعية

  

المستوى�

الدرا���

المجموع

  إعداد�الباحثون : المصدر
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) ٪84.5(أتـت�اقـل�مـن��سـبة��نـاث�و�المقـدرة�ب

و��ـ��أع�ـ��مـن��سـبة�الغ�ـ��مقيمـ�ن�)  ٪

ستوى�الدرا����اع����سـبة���انـت�لطلبـة�السـنة�الثانيـة�ل�سـا�س�و�السـنة�

،�و�ـــذا�مقارنـــة�مـــع��ســـب�الســـنة��و�ـــ��ل�ســـا�س�و�الســـنة�

2.4٪ . (  

بدائل�) 5(فقرة،�أمام�ا�) 49(،�شملت��داة����صور��ا�ال��ائية�

بـأوزان�ت�ـ�اوح�) لا�تنطبـق�ع�ـ��أبـدا�–تنطبـق�ع�ـ��نـادرا�

،�)49(فيمــــا�أد�ـــى�درجـــة�نظر�ــــة�يمكـــن�أن�يتحصـــل�عل��ــــا�الطالـــب��ــــ��

  .وقد�تم�حذف�فقرة�واحدة

وا��زائر�ــة�) للدراســة��صــلية(يــة�أمــام��ــذه�النتــائج�القيمــة�اســتأ�س�البــاحثون���ــا�واطمــأنوا�إل��ــا�باعتبــار�الب�ئــة�العراق

  .كلا�ما�من�م�ونات�الب�ئة�العر�ية،�فقدروا�تطبيق�ا�ع���العينة��ساسية

:  

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

أتـت�اقـل�مـن��سـبة��نـاث�و�المقـدرة�ب) ٪�15.5(نلاحظ�من�خلال�ا��دول�أعـلاه�أن��سـبة�الـذ�ور�و�المقـدرة�ب

٪56(و�ذا����متغ���ا���س�،�أما����متغ����قامة�ا��امعية�فاتت��سـبة�المقيمـ�ن�

ستوى�الدرا����اع����سـبة���انـت�لطلبـة�السـنة�الثانيـة�ل�سـا�س�و�السـنة�،�ثم�إننا����ل����متغ���الم

،�و�ـــذا�مقارنـــة�مـــع��ســـب�الســـنة��و�ـــ��ل�ســـا�س�و�الســـنة�) ٪41.7(و�) ٪45.2(الثالثـــة�ل�ســـا�س�و�المقـــدرة�ع�ـــ��التـــوا���ب

2.4(و�) ٪3.6(و�) ٪7.1(�و���ماس���والسنة�الثانية�ماس���و�ال���بلغت�ع���التوا���ب

 :  

،�شملت��داة����صور��ا�ال��ائية�" حس�ن��امل�سل��"�داة�من�تصميم�الباحثة�

تنطبـق�ع�ـ��نـادرا��-تنطبـق�ع�ـ��أحيانـا��-تنطبـق�ع�ـ��غالبـا

فيمــــا�أد�ـــى�درجـــة�نظر�ــــة�يمكـــن�أن�يتحصـــل�عل��ــــا�الطالـــب��ــــ��) 245(زن�الدرجــــة�القصـــوى�لـــلأداة�

  .درجة) 147

  : مؤشرات�الصدق�و�الثبات�للأداة

  : و�و�تقديم�ا��صائص�السي�وم��ية�للأداة����صور��ا��صلية�كما�ي���

  :ر��ا��صلية�ا��صائص�السي�وم��ية�للأداة����صو 

  :فقرة،�وقدر�صدق�ا�كماي��) 50(قد�شملت����صور��ا��ولية�ع���

  . ع���فقرات�المقياس) %100(صدق�المحكم�ن�أعطى��سبة�موافقة�

  .بي�ت�نتائجھ�أن�جميع�الفقرات�أعطت�قوة�تمي��ية�دالة

وقد�تم�حذف�فقرة�واحدة). 0.42 -0.15(تراوحت�نتائجھ�ب�ن�: صدق���ساق�الداخ��

  :فقد�أجري�بطر�قت�ن��ما

  ) .0.88(طر�قة�إعادة��ختبار�وتب�ن�أن�قيمتھ�

  )2018حس�ن��امل،�).  (0.85(معادلة�ألفا�كرونباخ�وقد�وجد�

أمــام��ــذه�النتــائج�القيمــة�اســتأ�س�البــاحثون���ــا�واطمــأنوا�إل��ــا�باعتبــار�الب�ئــة�العراق

كلا�ما�من�م�ونات�الب�ئة�العر�ية،�فقدروا�تطبيق�ا�ع���العينة��ساسية

  :�ساليب��حصائية�المستخدمة����الدراسة�

:لاختبار���ة�فرضيات�الدراسة�تم��عتماد�ع����ساليب��حصائية��تية�

  

 

       

إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

  

  المؤتمر�الدو��

  العلمي

2023 

 

نلاحظ�من�خلال�ا��دول�أعـلاه�أن��سـبة�الـذ�ور�و�المقـدرة�ب

و�ذا����متغ���ا���س�،�أما����متغ����قامة�ا��امعية�فاتت��سـبة�المقيمـ�ن�

،�ثم�إننا����ل����متغ���الم) ٪44(ال���بلغت�

الثالثـــة�ل�ســـا�س�و�المقـــدرة�ع�ـــ��التـــوا���ب

�و���ماس���والسنة�الثانية�ماس���و�ال���بلغت�ع���التوا���ب

: وصف�أداة�الدراسة. 3

�داة�من�تصميم�الباحثة����������

تنطبـق�ع�ـ��غالبـا�-تنطبق�ع���دائمـا: (���

زن�الدرجــــة�القصـــوى�لـــلأداة�،�وتـــ)5-1(بـــ�ن�

147(والمتوسط�الفر����

مؤشرات�الصدق�و�الثبات�للأداة.4

و�و�تقديم�ا��صائص�السي�وم��ية�للأداة����صور��ا��صلية�كما�ي��������

ا��صائص�السي�وم��ية�للأداة����صو . 1.4

قد�شملت����صور��ا��ولية�ع�������������

صدق�المحكم�ن�أعطى��سبة�موافقة��-

بي�ت�نتائجھ�أن�جميع�الفقرات�أعطت�قوة�تمي��ية�دالة: صدق�التمي���-

صدق���ساق�الداخ���-

فقد�أجري�بطر�قت�ن��ما: أما�الثبات

طر�قة�إعادة��ختبار�وتب�ن�أن�قيمتھ��-

معادلة�ألفا�كرونباخ�وقد�وجد��-

أمــام��ــذه�النتــائج�القيمــة�اســتأ�س�البــاحثون���ــا�واطمــأنوا�إل��ــا�باعتبــار�الب�ئــة�العراق

كلا�ما�من�م�ونات�الب�ئة�العر�ية،�فقدروا�تطبيق�ا�ع���العينة��ساسية) للدراسة�ا��الية(

�ساليب��حصائية�المستخدمة����الدراسة�. 5

لاختبار���ة�فرضيات�الدراسة�تم��عتماد�ع����ساليب��حصائية��تية�����

  .بيةالمتوسطات�ا��سا�-

  .�نحرافات�المعيار�ة�-
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ســـ�تم��ـــ���ـــذا�ا��ـــزء�عـــرض�نتـــائج�الدراســـة��ـــ��ضـــوء�أ�ـــداف�ا�،�ثـــم�مناقشـــ��ا��ـــ��ضـــوء���طـــار�النظـــري�والدراســـات�

" ليكـرت" ولاختبار��ذه�الفرضية�تم�استخدام�المتوسط�ا��سـا�ي�و�نحـراف�المعيـاري،�و�مـا�أن�السـلم�المسـتعمل��ـو�ل

  :ال��ة�العاطفية�وفق�المتوسطات�المر��ة���الآ�ي

  يب�ن�ن�يجة�المتوسطات�المر��ة�لاستجابات�عينة�الدراسة�ع����داة

 المستوى  

 مرتفع�جدا

 مرتفع�جدا

 مرتفع�جدا

 مرتفع�جدا

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

  .��ساب�دلالة�الفروق�ب�ن�عي�ت�ن�مستقلت�ن�

  .اختبار�تحليل�التباين��حادي�

  :نتائج�الدراسة�و�مناقش��ا�

ســـ�تم��ـــ���ـــذا�ا��ـــزء�عـــرض�نتـــائج�الدراســـة��ـــ��ضـــوء�أ�ـــداف�ا�،�ثـــم�مناقشـــ��ا��ـــ��ضـــوء���طـــار�النظـــري�والدراســـات�

  :عرض�ومناقشة�ن�يجة�الفرضية�العامة

  . نتوقع�مستوى�جودة�حياة�ال��ة�العاطفية�منخفض�للطالب�ا��ام���

ولاختبار��ذه�الفرضية�تم�استخدام�المتوسط�ا��سـا�ي�و�نحـراف�المعيـاري،�و�مـا�أن�السـلم�المسـتعمل��ـو�ل

ال��ة�العاطفية�وفق�المتوسطات�المر��ة���الآ�يا��ما���،فقد�تم�ترت�ب�مستو�ات�جودة�حياة�

  يو���ن�يجة�المتوسطات�المر��ة

  المستوى   المتوسط�المر��

  منخفض�جدا  1.79إ����1من�

  منخفض  2.59إ�����1.80من�

  متوسط  3.39إ����2.60من�

  مرتفع  4.19إ����3.40من

  مرتفع�جدا  5إ����4.20من�

  

يب�ن�ن�يجة�المتوسطات�المر��ة�لاستجابات�عينة�الدراسة�ع����داة

 �نحراف�المعياري  المتوسط�ا��سا�ي  ترت�ب�الفقرات

 4,93 ,340 

 4,85 ,549 

4,79 ,603 

4,76 ,633 

 

       

إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

  

  المؤتمر�الدو��

  العلمي

2023 

 

��ساب�دلالة�الفروق�ب�ن�عي�ت�ن�مستقلت�ن�" ت" اختبار��-

اختبار�تحليل�التباين��حادي��-

نتائج�الدراسة�و�مناقش��ا�. 6

ســـ�تم��ـــ���ـــذا�ا��ـــزء�عـــرض�نتـــائج�الدراســـة��ـــ��ضـــوء�أ�ـــداف�ا�،�ثـــم�مناقشـــ��ا��ـــ��ضـــوء���طـــار�النظـــري�والدراســـات������

  . السابقة

عرض�ومناقشة�ن�يجة�الفرضية�العامة. 1.6

  : نصت�ع��

نتوقع�مستوى�جودة�حياة�ال��ة�العاطفية�منخفض�للطالب�ا��ام���

ولاختبار��ذه�الفرضية�تم�استخدام�المتوسط�ا��سـا�ي�و�نحـراف�المعيـاري،�و�مـا�أن�السـلم�المسـتعمل��ـو�ل

ا��ما���،فقد�تم�ترت�ب�مستو�ات�جودة�حياة�

يو���ن�يجة�المتوسطات�المر��ة) 2(ا��دول�رقم�

  الباحثون إعداد�: المصدر

يب�ن�ن�يجة�المتوسطات�المر��ة�لاستجابات�عينة�الدراسة�ع����داة) 3(ا��دول�رقم�

ترت�ب�الفقرات

 36ف�

 34ف�

 48 ف

 21 ف
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 مرتفع�جدا

 مرتفع�جدا

 مرتفع�جدا

 مرتفع�جدا

 مرتفع�جدا

 مرتفع�جدا

 مرتفع�جدا

 مرتفع�جدا

 مرتفع�جدا

 مرتفع�جدا

 مرتفع�جدا

 مرتفع�جدا

 مرتفع�جدا

 مرتفع�جدا

 مرتفع�جدا

 مرتفع�جدا

 مرتفع�جدا

 مرتفع�جدا

 مرتفع�جدا

 جدامرتفع�

 مرتفع�جدا

 مرتفع

 مرتفع

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

4,69 ,658 

4,68 ,763 

4,65 ,630 

4,62 ,743 

4,55 ,856 

4,55 ,798 

4,55 ,782 

4,54 ,842 

4,51 ,871 

4,50 ,736 

4,50 ,685 

4,48 ,898 

4,48 ,911 

4,43 ,854 

4,42 ,853 

4,40 ,983 

4,37 ,979 

4,32 1,020 

4,31 ,969 

4,23 1,045 

4,20 1,106 

4,15 ,988 

4,12 ,924 

 

       

إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

  

  المؤتمر�الدو��

  العلمي

2023 

 

 49 ف

 39 ف

 25 ف

 12 ف

 38 ف

 26 ف

 44 ف

 46 ف

 41 ف

 27 ف

 23 ف

 06 ف

 02 ف

 13 ف

 22 ف

 18 ف

 42 ف

 08 ف

 43 ف

 47 ف

 16 ف

 40 ف

 35 ف
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 مرتفع

 مرتفع

 مرتفع

 مرتفع

 مرتفع

 مرتفع

 مرتفع

 مرتفع

 مرتفع

 مرتفع

 مرتفع

 مرتفع

 مرتفع

 مرتفع

 مرتفع

 مرتفع

 مرتفع

 مرتفع

 مرتفع

 مرتفع

  متوسط

  متوسط

  مرتفع�جدا

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

4,12 ,987 

4,10 ,887 

4,01 1,024 

3,99 1,114 

3,98 ,981 

3,95 1,052 

3,92 1,399 

3,92 1,067 

3,88 1,155 

3,87 ,967 

3,83 1,062 

3,80 1,027 

3,80 1,387 

3,79 1,309 

3,76 1,168 

3,67 1,245 

3,65 1,275 

3,64 ,965 

3,60 1,272 

3,52 1,146 

 3,38 1,422 

 3,25 1,139 

 21,242 204,97 الدرجة�ال�لية

 

       

إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

  

  المؤتمر�الدو��

  العلمي

2023 

 

 17 ف

 10 ف

 01 ف

 19 ف

 07 ف

 30 ف

 37 ف

 14 ف

 28 ف

 11 ف

 09 ف

 45 ف

 15 ف

 29 ف

 24 ف

 33 ف

 31 ف

 03 ف

 04 ف

 05 ف

 ف�20

 ف�32

الدرجة�ال�لية
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يت�ـ��مـن�خــلال�ا��ـدول�أعـلاه�أن�المتوســطات�ا��سـابية�لاسـتجابات�للعينــة�ع�ـ��فقـرات��داة��قــد�بلغـت��ـ��معظم�ــا�

و�ال�ــ��)20�،32( �شــ���إ�ــ��وجــود�مســتوى�مرتفــع�جــدا�و�مســتوى�مرتفــع�،��ماعــدا�الفقــرت�ن�

ـــا�ي� ــــط�ا��ســـ ـــا�المتوســ ـــط�،�أمـــ ـــتوى�متوســـ ــــ��مســـ ـــ���إ�ــ ــــث��شـــ ،�حيــ

،�و�مــا�أن�المتوســط�ا��ســا�ي�)21,242

يقــع�ضــمن�الفئــة�ال�ــ���شــ���إ�ــ��وجــود�مســتوى�مرتفــع�جــدا�،�إذن�يمكــن�القــول�أن��نــاك�مســتوى�جــودة�حيــاة�ال�ــ�ة�

وقـــد�أتـــت��ـــذه�الن�يجـــة�عكـــس�توقعـــات�البـــاحث�ن�،�ر�مـــا�يرجـــع�ذلـــك�إ�ـــ��مـــدى�إتاحـــة�الوســـائط�التكنولوجيـــة�ا��ديثـــة�

ـــــاعر� ــ ــ��المشــ ــ ــ ــــــ��ع�ـــ ـــ�س�و�التعب�ــ ــ ــ ـــــل�و��للتنفــ ــ ــــاحة�للتواصــ ــ مســ

  ).2003سعيد،�

عـاطفي،�و�ـذا�النـوع�مـن�التفك�ـ���سـا�م�

ـــع�مشـــــكلا��م،�ومراعـــــاة� �ـــــ��تحقيـــــق�حســـــن�تكيـــــف�الفـــــرد�مـــــع��خـــــر�ن،�و�حســـــاس�بمشـــــاعر�م�والتعـــــاطف�بإيجابيـــــة�مــ

  )2021صفاء،�. (أحوال�م��نفعالية�والمزاجية،�وت�و�ن�علاقات�متم��ة�وقو�ة�وذات�حميمية�مع�م

إ�ــ��أن�انخفــاض�مســتوى��مــن�العــاطفي�

�س�ب�القلق�و�كتئاب�والعدوان�و�نحرافات�السلو�ة،�و����اب�من�المحيط��جتمـا��،�والعزلـة�والوحـدة�وتمركـز�

  ).2021صفاء،�

ممـــا�ســـبق،�ت�ـــ�ز�أ�ميـــة�مســـتوى�جـــودة�حيـــاة�ال�ـــ�ة�العاطفيـــة�وعلاقتـــھ�بـــبعض�المتغ�ـــ�ات��خـــرى�ال�ـــ��لا�تقـــل�

  .أ�مية�عن�ال��ة�العاطفية�مثل�التدفق�النف���،�و�من�العاطفي،�و�ستمتاع�با��ياة�لدى�الطالب�ا��ام��

  .لا�توجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�الطلبة����مستوى�جودة�حياة�ال��ة�العاطفية��عزى�لمتغ���ا���س

  . لقياس�دلالة�الفروق�ب�ن�متوسطي�استجابات�عي�ت�ن�مستقات�ن

  تبعا�لمتغ���ا���س

  ا��دولية

ــــة� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ درجــ

  ا��ر�ة

ـــتوى� مســ

  الدلالة

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

  

يت�ـ��مـن�خــلال�ا��ـدول�أعـلاه�أن�المتوســطات�ا��سـابية�لاسـتجابات�للعينــة�ع�ـ��فقـرات��داة��قــد�بلغـت��ـ��معظم�ــا�

�شــ���إ�ــ��وجــود�مســتوى�مرتفــع�جــدا�و�مســتوى�مرتفــع�،��ماعــدا�الفقــرت�ن��،�و�ال�ــ�

ـــوا��� ــ��التـــ ــ ــــط�ما�ا��ســــــا�ي�ع�ــ ـــا�ي�)  3,25و�3,38(بلـــــغ�متوســ ــــط�ا��ســـ ـــا�المتوســ ـــط�،�أمـــ ـــتوى�متوســـ ــــ��مســـ ـــ���إ�ــ ــــث��شـــ ،�حيــ

21,242(ب�نمــا��نحــراف�المعيــاري�بلــغ�) 204,97(لاســتجابات�العينــة�ع�ــ���داة�ك�ــل�بلــغ�

يقــع�ضــمن�الفئــة�ال�ــ���شــ���إ�ــ��وجــود�مســتوى�مرتفــع�جــدا�،�إذن�يمكــن�القــول�أن��نــاك�مســتوى�جــودة�حيــاة�ال�ــ�ة�

  العاطفية�مرتفع�للطالب�ا��ام��،

وقـــد�أتـــت��ـــذه�الن�يجـــة�عكـــس�توقعـــات�البـــاحث�ن�،�ر�مـــا�يرجـــع�ذلـــك�إ�ـــ��مـــدى�إتاحـــة�الوســـائط�التكنولوجيـــة�ا��ديثـــة�

ـــــا��� ــ ـــل��جتمـ ــ ــ ــــتغرام�(ئل�التواصــ ــ ـــبوك�و���ســـ ــ ــ ـــــاعر�..) ف�ســ ــ ــ��المشــ ــ ــ ــــــ��ع�ـــ ـــ�س�و�التعب�ــ ــ ــ ـــــل�و��للتنفــ ــ ــــاحة�للتواصــ ــ مســ

سعيد،�(���ح�ن�قد�أكدت�العديد�من�الدراسات�السابقة��ذه�الن�يجة�م��ا�دراسة��

(Heylighten, 1992)عـاطفي،�و�ـذا�النـوع�مـن�التفك�ـ���سـا�م�إ���أن��سـتمتاع�با��يـاة�يـرتبط�بأ�عـاد�التفك�ـ��ال�

ـــع�مشـــــكلا��م،�ومراعـــــاة� �ـــــ��تحقيـــــق�حســـــن�تكيـــــف�الفـــــرد�مـــــع��خـــــر�ن،�و�حســـــاس�بمشـــــاعر�م�والتعـــــاطف�بإيجابيـــــة�مــ

أحوال�م��نفعالية�والمزاجية،�وت�و�ن�علاقات�متم��ة�وقو�ة�وذات�حميمية�مع�م

 (Harold et Cummings, 2004)و (Thompson, 2013)إ�ــ��أن�انخفــاض�مســتوى��مــن�العــاطفي��

�س�ب�القلق�و�كتئاب�والعدوان�و�نحرافات�السلو�ة،�و����اب�من�المحيط��جتمـا��،�والعزلـة�والوحـدة�وتمركـز�

صفاء،�(ال��ص�حول�ذاتھ،�و�و�ما�من�شأنھ�أن�يفقد�ال��ص��ستمتاع�با��ياة�

ممـــا�ســـبق،�ت�ـــ�ز�أ�ميـــة�مســـتوى�جـــودة�حيـــاة�ال�ـــ�ة�العاطفيـــة�وعلاقتـــھ�بـــبعض�المتغ�ـــ�ات��خـــرى�ال�ـــ��لا�تقـــل�

أ�مية�عن�ال��ة�العاطفية�مثل�التدفق�النف���،�و�من�العاطفي،�و�ستمتاع�با��ياة�لدى�الطالب�ا��ام��

  :عرض�ومناقشة�ن�يجة�الفرضيات�ا��زئية

  :الفرضية�ا��زئية��و��

لا�توجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�الطلبة����مستوى�جودة�حياة�ال��ة�العاطفية��عزى�لمتغ���ا���س

لقياس�دلالة�الفروق�ب�ن�متوسطي�استجابات�عي�ت�ن�مستقات�ن" ت"ولاختبار�الفرضية�تم�استخدام�اختبار�

تبعا�لمتغ���ا���س) T-test" ( ت" ار��دلالة�الفروق�يب�ن�ن�يجة�اختب

ـــط�  العينة ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ متوســ

  حسا�ي

ـــــراف� ــ انحــ

  معياري 

  "ت"قيمة�

  المحسو�ة

" ت"

ا��دولية
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  إعداد�الباحثون : المصدر

يت�ـ��مـن�خــلال�ا��ـدول�أعـلاه�أن�المتوســطات�ا��سـابية�لاسـتجابات�للعينــة�ع�ـ��فقـرات��داة��قــد�بلغـت��ـ��معظم�ــا�

،�و�ال�ــ�) 4,93(و�) 3,52(بــ�ن�

ـــوا��� ــ��التـــ ــ ــــط�ما�ا��ســــــا�ي�ع�ــ بلـــــغ�متوســ

لاســتجابات�العينــة�ع�ــ���داة�ك�ــل�بلــغ�

يقــع�ضــمن�الفئــة�ال�ــ���شــ���إ�ــ��وجــود�مســتوى�مرتفــع�جــدا�،�إذن�يمكــن�القــول�أن��نــاك�مســتوى�جــودة�حيــاة�ال�ــ�ة�

العاطفية�مرتفع�للطالب�ا��ام��،

وقـــد�أتـــت��ـــذه�الن�يجـــة�عكـــس�توقعـــات�البـــاحث�ن�،�ر�مـــا�يرجـــع�ذلـــك�إ�ـــ��مـــدى�إتاحـــة�الوســـائط�التكنولوجيـــة�ا��ديثـــة��

ـــــا ــ ـــــا����وسـ ــ ـــل��جتمـ ــ ــ ئل�التواصــ

  .و�حاس�س

���ح�ن�قد�أكدت�العديد�من�الدراسات�السابقة��ذه�الن�يجة�م��ا�دراسة��

(Heylighten, 1992)وذ�ب�

ـــع�مشـــــكلا��م،�ومراعـــــاة� �ـــــ��تحقيـــــق�حســـــن�تكيـــــف�الفـــــرد�مـــــع��خـــــر�ن،�و�حســـــاس�بمشـــــاعر�م�والتعـــــاطف�بإيجابيـــــة�مــ

أحوال�م��نفعالية�والمزاجية،�وت�و�ن�علاقات�متم��ة�وقو�ة�وذات�حميمية�مع�م

(Harold et Cummings, 2004)وتوصــلت�دراســة

�س�ب�القلق�و�كتئاب�والعدوان�و�نحرافات�السلو�ة،�و����اب�من�المحيط��جتمـا��،�والعزلـة�والوحـدة�وتمركـز�

ال��ص�حول�ذاتھ،�و�و�ما�من�شأنھ�أن�يفقد�ال��ص��ستمتاع�با��ياة�

ممـــا�ســـبق،�ت�ـــ�ز�أ�ميـــة�مســـتوى�جـــودة�حيـــاة�ال�ـــ�ة�العاطفيـــة�وعلاقتـــھ�بـــبعض�المتغ�ـــ�ات��خـــرى�ال�ـــ��لا�تقـــل���������

أ�مية�عن�ال��ة�العاطفية�مثل�التدفق�النف���،�و�من�العاطفي،�و�ستمتاع�با��ياة�لدى�الطالب�ا��ام��

عرض�ومناقشة�ن�يجة�الفرضيات�ا��زئية. 2.6

الفرضية�ا��زئية��و��عرض�ن�يجة�.1.2.6

  :نصت�ع��

لا�توجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�الطلبة����مستوى�جودة�حياة�ال��ة�العاطفية��عزى�لمتغ���ا���س�

ولاختبار�الفرضية�تم�استخدام�اختبار�

يب�ن�ن�يجة�اختب): 4(ا��دول�رقم�

العينة  ا���س
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1.664  82  ,101  

ـــغ� بــــانحراف�معيــــاري�قــــدره�) 196,07(نلاحــــظ�أن�المتوســــط�ا��ســــا�ي�لاســــتجابات�الطلبــــة�الــــذ�ور�بلـ

" ت"أمـا�قيمـة�) 19,86(بـانحراف�قـدره�

قيمــــة�) 0.05(ومســــتوى�دلالــــة�) 82(أمــــا�قيم��ــــا�ا��دوليــــة�فقــــد�بلغــــت�عنــــد�درجــــة�حر�ــــة�

المحسو�ة�أصغر�من�قيم��ا�ا��دولية�ف�ذا��ع����عدم�وجود�فروق�ذات�دلالة�إحصائية،�

إذن�نقبل�الفرض�الصفري�الذي�ينص�ع���أنھ�لا�توجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�الطلبة����مستوى�جودة�حياة�

  .و�التا���يمكن�القول�أن�الفرضية�قد�تحققت�

و�ـــرى�البـــاحثون�أن��ـــل�مـــن�الطلبـــة�الـــذ�ور�أو��نـــاث�لـــد��م�نفـــس�المســـتوى�مـــن�جـــودة�حيـــاة�ال�ـــ�ة�العاطفيـــة،�وقـــد�

ــثلا�إ�ــــ��أن�فئــــة��نــــاث�مــــن�الطلبــــة�لــــد��ن�درجــــة�عاليــــة�مــــن�الــــتقمص� مــ

ـــ�ة� ـــ��ال�ــ ـــ��أنــــھ�لا�توجـــــد�فـــــروق�دالــــة��ــ قبل�ــــا�إ�ــ

لا�توجـــد�فـــروق�ذات�دلالــة�إحصـــائية�بـــ�ن�الطلبـــة��ــ��مســـتوى�جـــودة�حيـــاة�ال�ــ�ة�العاطفيـــة��عـــزى�لمتغ�ـــ��

 . لقياس�دلالة�الفروق�ب�ن�متوسطي�استجابات�عي�ت�ن�مستقات�ن

  تبعا�لمتغ����قامة�ا��امعية

  "ت"قيمة�

  ا��دولية

درجة�

  ا��ر�ة�

مستوى�

  الدلالة

1.66  82  ,530  

بـانحراف�معيـاري�) 206,27(بلـغ�من�خلال�ا��دول�نلاحظ�أن�المتوسط�ا��سا�ي�لاستجابات�الطلبة�المقيم�ن�با��امعة�

بـانحراف�قـدره�) 203,32(،����حـ�ن�نجـد�بـأن�الطلبـة�الغ�ـ��مقيمـ�ن�با��امعـة�قـد�بلـغ�متوسـط�م�ا��سـا�ي�

ومســـتوى�) 82(أمـــا�قيم��ـــا�ا��دوليــة�فقـــد�بلغـــت�عنـــد�درجـــة�حر�ـــة�

المحسو�ة�أصغر�من�قيم��ا�ا��دولية�ف�ذا��ع�ـ��عـدم�وجـود�فـروق�ذات�
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  196,07  26,80  -1,660  1.664

  206,60  19,86  

  

ـــغ� نلاحــــظ�أن�المتوســــط�ا��ســــا�ي�لاســــتجابات�الطلبــــة�الــــذ�ور�بلـ

بـانحراف�قـدره�) 206,60(،����ح�ن�نجد�بأن�الطلبة��ناث�قد�بلغ�متوسط�ن�ا��سا�ي�

أمــــا�قيم��ــــا�ا��دوليــــة�فقــــد�بلغــــت�عنــــد�درجــــة�حر�ــــة�) 1,660

المحسو�ة�أصغر�من�قيم��ا�ا��دولية�ف�ذا��ع����عدم�وجود�فروق�ذات�دلالة�إحصائية،�" ت"،�و�ما�أن�قيمة�

إذن�نقبل�الفرض�الصفري�الذي�ينص�ع���أنھ�لا�توجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�الطلبة����مستوى�جودة�حياة�

و�التا���يمكن�القول�أن�الفرضية�قد�تحققت�. غ���ا���سال��ة�العاطفية��عزى�لمت

و�ـــرى�البـــاحثون�أن��ـــل�مـــن�الطلبـــة�الـــذ�ور�أو��نـــاث�لـــد��م�نفـــس�المســـتوى�مـــن�جـــودة�حيـــاة�ال�ـــ�ة�العاطفيـــة،�وقـــد�

ــدة�عبــــاس�محمــــد،� ــثلا�إ�ــــ��أن�فئــــة��نــــاث�مــــن�الطلبــــة�لــــد��ن�درجــــة�عاليــــة�مــــن�الــــتقمص�) 2020ز�يــ مــ

ـــ�ة�النفســـــية�عمومـــــا ـــ�ة�) 2003ســـــعيد،�(وقــــد�أشـــــار�. ومـــــن�ال�ـ ـــ��ال�ــ ـــ��أنــــھ�لا�توجـــــد�فـــــروق�دالــــة��ــ قبل�ــــا�إ�ــ

  :عرض�ن�يجة�الفرضية�الثانية�ومناقش��ا

لا�توجـــد�فـــروق�ذات�دلالــة�إحصـــائية�بـــ�ن�الطلبـــة��ــ��مســـتوى�جـــودة�حيـــاة�ال�ــ�ة�العاطفيـــة��عـــزى�لمتغ�ـــ��

لقياس�دلالة�الفروق�ب�ن�متوسطي�استجابات�عي�ت�ن�مستقات�ن" ت"ولاختبار�الفرضية�تم�استخدام�اختبار�

تبعا�لمتغ����قامة�ا��امعية) T-test" ( ت" يب�ن�ن�يجة�اختبار��دلالة�الفروق�

المتوسط�  العدد

  ا��سا�ي

�نحراف�

  ياري المع

  "ت"قيمة�

  المحسو�ة�

قيمة�

ا��دولية

47  206,27  22,95  ,630  1.66

37  203,32  19,02  

  

من�خلال�ا��دول�نلاحظ�أن�المتوسط�ا��سا�ي�لاستجابات�الطلبة�المقيم�ن�با��امعة�

،����حـ�ن�نجـد�بـأن�الطلبـة�الغ�ـ��مقيمـ�ن�با��امعـة�قـد�بلـغ�متوسـط�م�ا��سـا�ي�

أمـــا�قيم��ـــا�ا��دوليــة�فقـــد�بلغـــت�عنـــد�درجـــة�حر�ـــة�) 630,(المحســـو�ة�فقـــد�بلغـــت�

المحسو�ة�أصغر�من�قيم��ا�ا��دولية�ف�ذا��ع�ـ��عـدم�وجـود�فـروق�ذات�" ت"و�ما�أن�قيمة�) 1.664
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  13  ذ�ور 

  71  إناث

  إعداد�الباحثون : المصدر

ـــغ�مــــن�خــــلال�ا��ــــدول� نلاحــــظ�أن�المتوســــط�ا��ســــا�ي�لاســــتجابات�الطلبــــة�الــــذ�ور�بلـ

،����ح�ن�نجد�بأن�الطلبة��ناث�قد�بلغ�متوسط�ن�ا��سا�ي�)26,80(

1,660(المحســــو�ة�فقــــد�بلغــــت�

،�و�ما�أن�قيمة�) 1.664(

إذن�نقبل�الفرض�الصفري�الذي�ينص�ع���أنھ�لا�توجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�الطلبة����مستوى�جودة�حياة�

ال��ة�العاطفية��عزى�لمت

و�ـــرى�البـــاحثون�أن��ـــل�مـــن�الطلبـــة�الـــذ�ور�أو��نـــاث�لـــد��م�نفـــس�المســـتوى�مـــن�جـــودة�حيـــاة�ال�ـــ�ة�العاطفيـــة،�وقـــد�

ــدة�عبــــاس�محمــــد،�(أشــــارت�دراســــة�� ز�يــ

ـــاطفي، ـــ�ة�النفســـــية�عمومـــــا�العـ ومـــــن�ال�ـ

  .  النفسية�ب�ن�الطلبة

عرض�ن�يجة�الفرضية�الثانية�ومناقش��ا. 2.2.6

لا�توجـــد�فـــروق�ذات�دلالــة�إحصـــائية�بـــ�ن�الطلبـــة��ــ��مســـتوى�جـــودة�حيـــاة�ال�ــ�ة�العاطفيـــة��عـــزى�لمتغ�ـــ���-: نصــت�ع�ـــ�

  .قامة�ا��امعية�

ولاختبار�الفرضية�تم�استخدام�اختبار�

يب�ن�ن�يجة�اختبار��دلالة�الفروق�): 5(ا��دول�رقم�

  �قامة�ا��امعية

  مقيم�با��امعة

  غ���مقيم�با��امعة

  إعداد�الباحثون : المصدر

من�خلال�ا��دول�نلاحظ�أن�المتوسط�ا��سا�ي�لاستجابات�الطلبة�المقيم�ن�با��امعة�

،����حـ�ن�نجـد�بـأن�الطلبـة�الغ�ـ��مقيمـ�ن�با��امعـة�قـد�بلـغ�متوسـط�م�ا��سـا�ي�)22,95(قدره�

المحســـو�ة�فقـــد�بلغـــت�" ت"أمــا�قيمـــة�) 19,02(

1.664(قيمة�) 0.05(دلالة�



 سوسیولوجیةوصحیة
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دلالة�إحصائية�،�إذن�نقبل�الفرض�الصفري�الذي�يـنص�ع�ـ��أنـھ��لا�توجـد�فـروق�ذات�دلالـة�إحصـائية�بـ�ن�الطلبـة��ـ��

  .القول�أن�الفرضية�قد�تحققتو�التا���يمكن�

و�عــزوا�البــاحثون��ــذه�الن�يجــة�إ�ــ��أن�عامــل�الم�ــان�لا�يــؤثر�ع�ــ��ال�ــ�ة�العاطفيــة�للطالــب�عمومــا،�وخصوصــا�أولئــك�

الطلبـــة�المقيمـــ�ن�الـــذين�اســـتطاعوا�أن�ي�ونـــوا��جـــوا�مـــن��لفـــة�والمحبـــة�فيمـــا�بيـــ��م�داخـــل�غرفـــة�واحـــدة�وتحـــت�ســـقف�

ــــمون�مشـــــاعر�م� ـــ�م�وأفـــــراح�م�وأحـــــزا��م،�و�تقاسـ ي�شـــــار�ون�انفعـــــالا��م�وأحاس�ســ

  .بأحادي��م�المش��كة�عن�قصص�م�وتجار��م�العاطفية�ال����ع�شو��ا����محيط�م�ا��ام��

إن�لمثــل��ــذه�ا��ماعــات�الصــغ��ة��ثــر�الكب�ــ���ــ��صــنع�ســلوك�الفــرد�و�ــ��جعلــھ�يقــتمص�عاطفيــا�مــن��خــر�ن�بحثــا�عــن�

لا�توجـــد�فـــروق�ذات�دلالــة�إحصـــائية�بـــ�ن�الطلبـــة��ــ��مســـتوى�جـــودة�حيـــاة�ال�ــ�ة�العاطفيـــة��عـــزى�لمتغ�ـــ��

  يب�ن�ن�يجة�اختبار�دلالة�الفروق�تحليل�الت�يان��حادي�تبعا�لمتغ���المستوى�التعلي��

  مستوى�الدلالة  "ف"قيمة�

1,160  ,335  

    

    

عند��مستوى�الدلالة��ساوي�) 1,160

دلالة�،�مما��ش���إ���قبول�الفرضية�الصفر�ة�ال���تنص�ع���انھ�لا�توجد�فروق�ذات�

إحصائية�ب�ن�الطلبة����مستوى�جودة�حياة�ال��ة�العاطفية��عزى�لمتغ���المستوى�التعلي��،�وعليھ�فإن�فرضية�

إن��نطبـاع�الـذي�يفسـر�بـھ�البـاحثون��ـذه�الن�يجـة�يقـود�إ�ـ��أن�المسـتوى�التعلي�ـ��للطالـب�ا��ـام���لا�يـؤثر�ع�ـ��متغ�ـ��

ـــ��متقـــــارب� ـــتوى��علي�ــ ــــة�ذات�مســ ــــة�ا��اليـ ـــ��الدراسـ ــــة��ــ ـــة�المتناولـ خصوصـــــا�وأن�العينــ

ممـا�يضــيق�فجــوة�الفـروق�المعرفيــة�بــ�ن�الطلبـة،�و�خمــن�إ�ــ��أن��عاملـھ�غالبــا�مــا�ي�ـون�واحــدا�عنــدما�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

دلالة�إحصائية�،�إذن�نقبل�الفرض�الصفري�الذي�يـنص�ع�ـ��أنـھ��لا�توجـد�فـروق�ذات�دلالـة�إحصـائية�بـ�ن�الطلبـة��ـ��

و�التا���يمكن�. مستوى�جودة�حياة�ال��ة�العاطفية��عزى�لمتغ����قامة�ا��امعية

و�عــزوا�البــاحثون��ــذه�الن�يجــة�إ�ــ��أن�عامــل�الم�ــان�لا�يــؤثر�ع�ــ��ال�ــ�ة�العاطفيــة�للطالــب�عمومــا،�وخصوصــا�أولئــك�

الطلبـــة�المقيمـــ�ن�الـــذين�اســـتطاعوا�أن�ي�ونـــوا��جـــوا�مـــن��لفـــة�والمحبـــة�فيمـــا�بيـــ��م�داخـــل�غرفـــة�واحـــدة�وتحـــت�ســـقف�

ــــبحوا ــــن�الـــــزمن،�فأصـ ـــدة�مـ ــــد�لمــ ــــمون�مشـــــاعر�م��واحـ ـــ�م�وأفـــــراح�م�وأحـــــزا��م،�و�تقاسـ ي�شـــــار�ون�انفعـــــالا��م�وأحاس�ســ

بأحادي��م�المش��كة�عن�قصص�م�وتجار��م�العاطفية�ال����ع�شو��ا����محيط�م�ا��ام��

إن�لمثــل��ــذه�ا��ماعــات�الصــغ��ة��ثــر�الكب�ــ���ــ��صــنع�ســلوك�الفــرد�و�ــ��جعلــھ�يقــتمص�عاطفيــا�مــن��خــر�ن�بحثــا�عــن�

  .   عاطفي�كمقدمة�للبحث�عن���ة�عاطفية�ذات�جودة�حياة�عالية

  :عرض�ن�يجة�الفرضية�الثالثة�ومناقش��ا

لا�توجـــد�فـــروق�ذات�دلالــة�إحصـــائية�بـــ�ن�الطلبـــة��ــ��مســـتوى�جـــودة�حيـــاة�ال�ــ�ة�العاطفيـــة��عـــزى�لمتغ�ـــ��

  .ان��حادي�ولاختبار�الفرضية�تم�استخدام�تحليل�الت�ي

يب�ن�ن�يجة�اختبار�دلالة�الفروق�تحليل�الت�يان��حادي�تبعا�لمتغ���المستوى�التعلي��

  متوسط�المر�عات  درجة�ا��ر�ة  مجموع�المر�عات

2077,556  4  519,389  

35376,396  79  447,802  

37453,952  83    

  

1,160(لتحليل�التباين��حادي�قدرت�بـ�" ف"تظ�ر�لنا�معطيات�ا��دول�أن�قيمة�

،�مما��ش���إ���قبول�الفرضية�الصفر�ة�ال���تنص�ع���انھ�لا�توجد�فروق�ذات�)0.05

إحصائية�ب�ن�الطلبة����مستوى�جودة�حياة�ال��ة�العاطفية��عزى�لمتغ���المستوى�التعلي��،�وعليھ�فإن�فرضية�

إن��نطبـاع�الـذي�يفسـر�بـھ�البـاحثون��ـذه�الن�يجـة�يقـود�إ�ـ��أن�المسـتوى�التعلي�ـ��للطالـب�ا��ـام���لا�يـؤثر�ع�ـ��متغ�ـ��

ـــ�ة�العاطفيـــــة، ــــاة�ال�ــ ـــودة�حيـ ـــ��متقـــــارب��جــ ـــتوى��علي�ــ ــــة�ذات�مســ ــــة�ا��اليـ ـــ��الدراسـ ــــة��ــ ـــة�المتناولـ خصوصـــــا�وأن�العينــ

ممـا�يضــيق�فجــوة�الفـروق�المعرفيــة�بــ�ن�الطلبـة،�و�خمــن�إ�ــ��أن��عاملـھ�غالبــا�مــا�ي�ـون�واحــدا�عنــدما�

  .  يتعلق��مر�ب�سي���حياتھ�العاطفية
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دلالة�إحصائية�،�إذن�نقبل�الفرض�الصفري�الذي�يـنص�ع�ـ��أنـھ��لا�توجـد�فـروق�ذات�دلالـة�إحصـائية�بـ�ن�الطلبـة��ـ��

مستوى�جودة�حياة�ال��ة�العاطفية��عزى�لمتغ����قامة�ا��امعية

و�عــزوا�البــاحثون��ــذه�الن�يجــة�إ�ــ��أن�عامــل�الم�ــان�لا�يــؤثر�ع�ــ��ال�ــ�ة�العاطفيــة�للطالــب�عمومــا،�وخصوصــا�أولئــك��

الطلبـــة�المقيمـــ�ن�الـــذين�اســـتطاعوا�أن�ي�ونـــوا��جـــوا�مـــن��لفـــة�والمحبـــة�فيمـــا�بيـــ��م�داخـــل�غرفـــة�واحـــدة�وتحـــت�ســـقف�

ــــبحوا ــــن�الـــــزمن،�فأصـ ـــدة�مـ ــــد�لمــ واحـ

بأحادي��م�المش��كة�عن�قصص�م�وتجار��م�العاطفية�ال����ع�شو��ا����محيط�م�ا��ام��

إن�لمثــل��ــذه�ا��ماعــات�الصــغ��ة��ثــر�الكب�ــ���ــ��صــنع�ســلوك�الفــرد�و�ــ��جعلــھ�يقــتمص�عاطفيــا�مــن��خــر�ن�بحثــا�عــن�

عاطفي�كمقدمة�للبحث�عن���ة�عاطفية�ذات�جودة�حياة�عالية�من�ال

عرض�ن�يجة�الفرضية�الثالثة�ومناقش��ا.3.2.6

لا�توجـــد�فـــروق�ذات�دلالــة�إحصـــائية�بـــ�ن�الطلبـــة��ــ��مســـتوى�جـــودة�حيـــاة�ال�ــ�ة�العاطفيـــة��عـــزى�لمتغ�ـــ���-: نصــت�ع�ـــ�

  .المستوى�التعلي��

ولاختبار�الفرضية�تم�استخدام�تحليل�الت�ي

يب�ن�ن�يجة�اختبار�دلالة�الفروق�تحليل�الت�يان��حادي�تبعا�لمتغ���المستوى�التعلي��): 6(ا��دول�رقم�

مجموع�المر�عات  

2077,556  ب�ن�المجموعات

35376,396  خارج�المجموعات

37453,952  المجموع

  إعداد�الباحثون : المصدر

تظ�ر�لنا�معطيات�ا��دول�أن�قيمة�

0.05(،�و���أك���من�) 335,(

إحصائية�ب�ن�الطلبة����مستوى�جودة�حياة�ال��ة�العاطفية��عزى�لمتغ���المستوى�التعلي��،�وعليھ�فإن�فرضية�

  .الدراسة�قد�تحققت

إن��نطبـاع�الـذي�يفسـر�بـھ�البـاحثون��ـذه�الن�يجـة�يقـود�إ�ـ��أن�المسـتوى�التعلي�ـ��للطالـب�ا��ـام���لا�يـؤثر�ع�ـ��متغ�ـ��

ـــ�ة�العاطفيـــــة، ــــاة�ال�ــ ـــودة�حيـ جــ

ممـا�يضــيق�فجــوة�الفـروق�المعرفيــة�بــ�ن�الطلبـة،�و�خمــن�إ�ــ��أن��عاملـھ�غالبــا�مــا�ي�ـون�واحــدا�عنــدما�) ل�سـا�س�وماســ��(

يتعلق��مر�ب�سي���حياتھ�العاطفية

  :ا��اتمة
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العمل�ع����عز�ز��ذه�الن�يجة�من�خلال�حث��ساتذة�ع���دعم�ا��انب�العاطفي�لدى�الطالب�ا��ام���ل��فاظ�ع�ـ��

�لتفــات�إ�ــ��أشــ�ال�الــدعم��خــرى�بإقامــة�ورشــات�م�م��ــا�المســا�مة��ــ��جعــل�الطالــب�أك�ــ���إيجابيــة�مــع�محيطــھ�الــذي�

كفيــل�بز�ــادة�التــدفق�التف�ــ���لديــھ،�واس�شــعاره�بــالأمن�

 .العاطفي،�وإكسابھ�القدرة�ع���أن�ي�ون�أك���مرونة����التعامل،�و���حل�المشكلات�ال���قد�تواج�ھ

 .اتذة�والمعلم�ن�مثلا

،�جــودة�حيــاة�التلميــذ�وعلاق��ــا�بالتحصــيل�الدرا�ــ��،�مــذكرة�ماجســت��،�جامعــة�و�ــران،�

ـــ�ايا��ر�ــــــاب�بــــــا��زائر،�رســــــالة� ــــدى��ـــ ــــة�النفســــــية�لــ ـــــا�بال�و�ــ ــــاة�وعلاق��ـ ـــودة�ا��يــ ،جـــ

 .�جتما��،�جامعة�محمد�خيضر،��سكرة

 .،�علم�النفس��داري،�دار�القلم�للطباعة�و�ال�شر�،�لبنان

،�ا��ر�ـــة�العاطفيــة�وعلاق��ـــا�بال�ــ�ة�الوجدانيـــة�لــدى�طالبـــات�ا��امعــة،�مجلـــة�

ــــة� ــ ـــامعي�ن،�مجلــ ــ ــ ـــــة�ا��ـ ــ ـــــد�الطلبـ ــ ـــة�عنـ ــ ــ ــــــة�العاطفيـ ،�المرونــ

ـــات��ليــــة� ـــ�ة�النفســــية�لــــدى�طالبـ ،�مســــتوى�الــــتقمص�العــــاطفي�وعلاقتــــھ�بال�ـ

 .234-191: ،�ص،�جامعة�تكر�ت،�العراق

،�المــــؤتمر�الــــدو���)ورقــــة�عمــــل(،�الــــذ�اء�الوجــــدا�ي�وعلاقتــــھ�بال�ــــ�ة�الوجدانيــــة�

 17ا���ص�1الرا�ع��عنوان�ال��بية�الوجدانية����المجتمعات�العر�ية����ضوء�التحديات�المعاصرة،�من�ص

لدرا�ـ���لـدى�عينـة�مـن�المـرا�ق�ن�الثـانو��ن�

 . بالأغواط،�رسالة�ماجست������العلوم�النفسية�وال��بو�ة،جامعة�عمار�ثلي����غواط،�ا��زائر

،��مـــن�العـــاطفي�والتـــدفق�النف�ـــ���كمن�ئـــ�ن�بالاســـتمتاع�با��يـــاة�لـــدى�طالبـــات�

لــــلآداب�والدراســــات���ســــانية،�المؤسســــة�العر�يــــة�لل��بيــــة�والعلــــوم�

،�بحــوث�جــودة�ا��يــاة��ــ��العــالم�العر�ــي�دراســة�تحليليــة،�مجلــة�العلــوم���ســانية�
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  :ھ�من�نتائج�ما�ي��يو����الباحثون�من�خلال�ما�توصلوا�إلي

العمل�ع����عز�ز��ذه�الن�يجة�من�خلال�حث��ساتذة�ع���دعم�ا��انب�العاطفي�لدى�الطالب�ا��ام���ل��فاظ�ع�ـ��

�لتفــات�إ�ــ��أشــ�ال�الــدعم��خــرى�بإقامــة�ورشــات�م�م��ــا�المســا�مة��ــ��جعــل�الطالــب�أك�ــ���إيجابيــة�مــع�محيطــھ�الــذي�

كفيــل�بز�ــادة�التــدفق�التف�ــ���لديــھ،�واس�شــعاره�بــالأمن�) ســماتھ�ال��صــية(تنميــة�جوانــب�م�مــة��ــ����صــية�الطالــب�

العاطفي،�وإكسابھ�القدرة�ع���أن�ي�ون�أك���مرونة����التعامل،�و���حل�المشكلات�ال���قد�تواج�ھ

اتذة�والمعلم�ن�مثلااق��اح��إجراء�دراسات�بحثية�أخرى�مماثلة�ع���شرائح�مجتمعية�أخرى��الأس

،�جــودة�حيــاة�التلميــذ�وعلاق��ــا�بالتحصــيل�الدرا�ــ��،�مــذكرة�ماجســت��،�جامعــة�و�ــران،�)2014

ـــ�ايا��ر�ــــــاب�بــــــا��زائر،�رســــــالة�)2014(بوع�شــــــة،�أمــــــال� ــــدى��ـــ ــــة�النفســــــية�لــ ـــــا�بال�و�ــ ــــاة�وعلاق��ـ ـــودة�ا��يــ ،جـــ

�جتما��،�جامعة�محمد�خيضر،��سكرةدكتوراه�علوم����علم�النفس�المر����

،�علم�النفس��داري،�دار�القلم�للطباعة�و�ال�شر�،�لبنان)2016(ا��ر�ري�،�محمد�سرور�

،�ا��ر�ـــة�العاطفيــة�وعلاق��ـــا�بال�ــ�ة�الوجدانيـــة�لــدى�طالبـــات�ا��امعــة،�مجلـــة�)2018(حســ�ن��امـــل،�ســل���

  .259-232: ،�ص)75

ـــ ــ ــ ــــــ���و�ـ ـــــرة�مو�ــ ــ ــــــر،�ز�ـ ـــ�ن�جعفــ ــ ــ ـــ��حسـ ــ ــ ــــة�)2018(اظم،�لب�ـ ــ ـــامعي�ن،�مجلــ ــ ــ ـــــة�ا��ـ ــ ـــــد�الطلبـ ــ ـــة�عنـ ــ ــ ــــــة�العاطفيـ ،�المرونــ

 .318-288: ،�ص)76

ـــاس�محمــــد� ـــات��ليــــة�)2020(ز�يــــدة،�عبـ ـــ�ة�النفســــية�لــــدى�طالبـ ،�مســــتوى�الــــتقمص�العــــاطفي�وعلاقتــــھ�بال�ـ

،�جامعة�تكر�ت،�العراق)1(،�عدد�31ال��بية�للبنات،�مركز�البحوث�النفسية،�مجلد�

ــ��محمــــود ،�الــــذ�اء�الوجــــدا�ي�وعلاقتــــھ�بال�ــــ�ة�الوجدانيــــة�)2017(شــــعيب،�ع�ــ

الرا�ع��عنوان�ال��بية�الوجدانية����المجتمعات�العر�ية����ضوء�التحديات�المعاصرة،�من�ص

لدرا�ـ���لـدى�عينـة�مـن�المـرا�ق�ن�الثـانو��ن�،�جـودة�ا��يـاة��سـر�ة�وعلاق��ـا�بـالتفوق�ا)2015(صدوق،�فر�حـة�

بالأغواط،�رسالة�ماجست������العلوم�النفسية�وال��بو�ة،جامعة�عمار�ثلي����غواط،�ا��زائر

،��مـــن�العـــاطفي�والتـــدفق�النف�ـــ���كمن�ئـــ�ن�بالاســـتمتاع�با��يـــاة�لـــدى�طالبـــات�)2021(صـــفاء،�صـــديق�خر�يـــھ�

لــــلآداب�والدراســــات���ســــانية،�المؤسســــة�العر�يــــة�لل��بيــــة�والعلــــوم��ا��امعـــة�بمدينــــة�الر�ــــاض،�المجلــــة�العر�يــــة

19 .(365-422. 

،�بحــوث�جــودة�ا��يــاة��ــ��العــالم�العر�ــي�دراســة�تحليليــة،�مجلــة�العلــوم���ســانية�)2015(مســعودي،�امحمــد،

 .220: ،�ص203و�جتماعية،�العدد
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يو����الباحثون�من�خلال�ما�توصلوا�إلي

العمل�ع����عز�ز��ذه�الن�يجة�من�خلال�حث��ساتذة�ع���دعم�ا��انب�العاطفي�لدى�الطالب�ا��ام���ل��فاظ�ع�ـ��

 .�ذا�المستوى 

�لتفــات�إ�ــ��أشــ�ال�الــدعم��خــرى�بإقامــة�ورشــات�م�م��ــا�المســا�مة��ــ��جعــل�الطالــب�أك�ــ���إيجابيــة�مــع�محيطــھ�الــذي�

 .�ع�ش��و�تعلم�فيھ

تنميــة�جوانــب�م�مــة��ــ����صــية�الطالــب�

العاطفي،�وإكسابھ�القدرة�ع���أن�ي�ون�أك���مرونة����التعامل،�و���حل�المشكلات�ال���قد�تواج�ھ

اق��اح��إجراء�دراسات�بحثية�أخرى�مماثلة�ع���شرائح�مجتمعية�أخرى��الأس

  :المراجع

2014(بحــرة،�كر�مــة� -

  ا��زائر

بوع�شــــــة،�أمــــــال� -

دكتوراه�علوم����علم�النفس�المر����

ا��ر�ري�،�محمد�سرور� -

حســ�ن��امـــل،�ســل��� -

75(الفتح،�العدد

ـــ - ــ ــ ــــــ���و�ـ ـــــرة�مو�ــ ــ ــــــر،�ز�ـ جعفــ

76(ديا��،العدد�

ـــاس�محمــــد� - ز�يــــدة،�عبـ

ال��بية�للبنات،�مركز�البحوث�النفسية،�مجلد�

ــ��محمــــود - شــــعيب،�ع�ــ

الرا�ع��عنوان�ال��بية�الوجدانية����المجتمعات�العر�ية����ضوء�التحديات�المعاصرة،�من�ص

صدوق،�فر�حـة� -

بالأغواط،�رسالة�ماجست������العلوم�النفسية�وال��بو�ة،جامعة�عمار�ثلي����غواط،�ا��زائر

صـــفاء،�صـــديق�خر�يـــھ� -

ا��امعـــة�بمدينــــة�الر�ــــاض،�المجلــــة�العر�يــــة

19( 5و�داب،�

مســعودي،�امحمــد، -

و�جتماعية،�العدد
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-لـق�وعلاقتـھ�بال�ـ�ة�العاطفيـة�لـدى�أطفـال�الروضـة

 . 16-1: ،ص�69العدد��-مجلة�دولية�محكمة

- Andrea Mallorqui Molina, Merce Comes Forastero (2015), Assessing emotional health needs of 

patients with schizophrenia in orde

life,Molina and forastero BMC Nursing,14 (suppl 1)

- Feldman, M, (2001), Social and emotional learning programme (sel), You can

www.educationalleaders.govt.nz

- Thien-Vu Giang, Van-Son Huynh, Tat

and emotional health of adolescents: Across

- 08.  

  أثر�المشاعر�السلبية�ع���ال��ة�ا��سدية�للأفراد

The impact of negative emotions on the physical health of individuals 
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لـق�وعلاقتـھ�بال�ـ�ة�العاطفيـة�لـدى�أطفـال�الروضـة،�اضـطراب�التع)2018(عون،�ع���و�حمو�ع��،�عا�شة�

مجلة�دولية�محكمة�-،�مجلة�دراسات���امعة��غواط-دراسة�لأر�ع�حالات

Andrea Mallorqui Molina, Merce Comes Forastero (2015), Assessing emotional health needs of 

schizophrenia in order to apply more effective therapies to improve their quality of 

life,Molina and forastero BMC Nursing,14 (suppl 1) : S3 

Feldman, M, (2001), Social and emotional learning programme (sel), You can

www.educationalleaders.govt.nz. 

Son Huynh, Tat-Thien Do, My-Hanh Mai, (2023) Factors affecting the social 

and emotional health of adolescents: Across-sectional study in Vietnam, Heliyone147(17), pp

أثر�المشاعر�السلبية�ع���ال��ة�ا��سدية�للأفراد

The impact of negative emotions on the physical health of individuals
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عون،�ع���و�حمو�ع��،�عا�شة� -

دراسة�لأر�ع�حالات

Andrea Mallorqui Molina, Merce Comes Forastero (2015), Assessing emotional health needs of 

r to apply more effective therapies to improve their quality of 

Feldman, M, (2001), Social and emotional learning programme (sel), You can ! education (ycdi), 

Hanh Mai, (2023) Factors affecting the social 

Heliyone147(17), pp : 01 
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إن��حداث�ال���تمر�ع���الفرد����حياتھ�اليومية�تؤدي�بھ�إ���معا�شة�العديد�مـن�المشـاعر��ـ��شـق�ا��يجـا�ي�والسـل��،�

حيث�تؤدي�المشاعر��يجابية�إ���التوافق�النف����والتمتع�بال��ة�النفسية،�أما�المشاعر�السلبية�فل�ا�أثر�جسيم�ع���

cardio-vasculaire systemمؤديــا�إ�ــ���

،�وتضـرر�Heart Attac،�السـكتة�القلبيـة�

Irritable Bowel Syndromeلمعديــــة�،�القرحــــة�ا

،�وا���ـــاز�Diabetesالـــذي�يـــؤدي�إ�ـــ��مـــرض�الســـكري�

�ســ����ــذه��مــراض�بــالأمراض�السي�وســوماتية�أو�الــنفس�جســدية،��و�ــ��عبــارة�عــن�

إ�ــ��عوامــل�نفســية�مــن�بي��ــا�المشــاعر�الســلبية،�و�ــ���ـــذا�

الصدد�جاءت��ذه�الدراسة�ل�سلط�الضوء�ع���أثر�المشاعر�السلبية�ع���ال��ة�ا��سدية�للأفراد�من�خلال�الكشف�

  .عن�جملة�من�المشاعر�السلبية�و�علاق��ا�المباشرة�بظ�ور��مراض�السي�وسوماتية

Summary: 

The events that the individual pass through in his daily life lead him to experience many emotions in their 

positive and negative aspects, where positive emotions lead to psychological compatibility and good of 

mental health, while negative emotions have a

through damage to The cardiovascular system, which leads to many diseases, including high blood 

pressure, heart attack, and damage to the digestive system leading to Irritable Bowel Syndrome (IBS) , 

Gastric Ulcer, plus the Glandular system that leads to Diabetes,

called psychosomatic diseases and they are real diseases with clinically apparent symptoms and their 

emergence is due to psychological factors, inclu

came to shed light on the impact of negative emotions on the physical health of individuals by revealing a 

number of negative emotions and their direct relationship to the emergence of psychosomatic 
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إن��حداث�ال���تمر�ع���الفرد����حياتھ�اليومية�تؤدي�بھ�إ���معا�شة�العديد�مـن�المشـاعر��ـ��شـق�ا��يجـا�ي�والسـل��،�

حيث�تؤدي�المشاعر��يجابية�إ���التوافق�النف����والتمتع�بال��ة�النفسية،�أما�المشاعر�السلبية�فل�ا�أثر�جسيم�ع���

vasculaire systemتضــرر�ا���ــاز�القل�ــ��الوعــا�ي���ال�ــ�ة�ا��ســدية،��و�ــذا�يظ�ــر�جليــا�مــن�خــلال

،�السـكتة�القلبيـة�High Blood pressureالعديـد�مـن��مـراض�مـن�بي��ـا�ارتفـاع�الضـغط�الـدموي�

Digestive systemالمــــؤدي�إ�ــــ��القولــــون�العصــــ���Irritable Bowel Syndrome

الـــذي�يـــؤدي�إ�ـــ��مـــرض�الســـكري��Glandular system،�بالإضـــافة�إ�ـــ��ا���ـــاز�الغـــددي

Respiratory system  .ســ����ــذه��مــراض�بــالأمراض�السي�وســوماتية�أو�الــنفس�جســدية،��و�ــ��عبــارة�عــن��

إ�ــ��عوامــل�نفســية�مــن�بي��ــا�المشــاعر�الســلبية،�و�ــ���ـــذا��أمــراض�حقيقيــة�ذات�أعــراض�ظــا�رة�ســر�ر�ا،�و�يرجــع��شــو��ا

الصدد�جاءت��ذه�الدراسة�ل�سلط�الضوء�ع���أثر�المشاعر�السلبية�ع���ال��ة�ا��سدية�للأفراد�من�خلال�الكشف�

عن�جملة�من�المشاعر�السلبية�و�علاق��ا�المباشرة�بظ�ور��مراض�السي�وسوماتية

  .بية،�ال��ة�ا��سدية،��مراض�الساي�وسوماتية،��فراد

The events that the individual pass through in his daily life lead him to experience many emotions in their 

positive and negative aspects, where positive emotions lead to psychological compatibility and good of 

mental health, while negative emotions have a serious impact on physical health, and this is evident 

through damage to The cardiovascular system, which leads to many diseases, including high blood 

pressure, heart attack, and damage to the digestive system leading to Irritable Bowel Syndrome (IBS) , 

astric Ulcer, plus the Glandular system that leads to Diabetes, and Respiratory system. these diseases are 

called psychosomatic diseases and they are real diseases with clinically apparent symptoms and their 

emergence is due to psychological factors, including emotions Negativity, and in this regard, this study 

came to shed light on the impact of negative emotions on the physical health of individuals by revealing a 

number of negative emotions and their direct relationship to the emergence of psychosomatic 
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إن��حداث�ال���تمر�ع���الفرد����حياتھ�اليومية�تؤدي�بھ�إ���معا�شة�العديد�مـن�المشـاعر��ـ��شـق�ا��يجـا�ي�والسـل��،�

حيث�تؤدي�المشاعر��يجابية�إ���التوافق�النف����والتمتع�بال��ة�النفسية،�أما�المشاعر�السلبية�فل�ا�أثر�جسيم�ع���

ال�ــ�ة�ا��ســدية،��و�ــذا�يظ�ــر�جليــا�مــن�خــلال

العديـد�مـن��مـراض�مـن�بي��ـا�ارتفـاع�الضـغط�الـدموي�

Digestive systemا���ــــاز�ال�ضــــ���

Gastriculcerبالإضـــافة�إ�ـــ��ا���ـــاز�الغـــددي�،

Respiratory systemالتنف�ــ���

أمــراض�حقيقيــة�ذات�أعــراض�ظــا�رة�ســر�ر�ا،�و�يرجــع��شــو��ا

الصدد�جاءت��ذه�الدراسة�ل�سلط�الضوء�ع���أثر�المشاعر�السلبية�ع���ال��ة�ا��سدية�للأفراد�من�خلال�الكشف�

عن�جملة�من�المشاعر�السلبية�و�علاق��ا�المباشرة�بظ�ور��مراض�السي�وسوماتية

  :ال�لمات�المفتاحية

بية،�ال��ة�ا��سدية،��مراض�الساي�وسوماتية،��فرادالمشاعر�السل

The events that the individual pass through in his daily life lead him to experience many emotions in their 

positive and negative aspects, where positive emotions lead to psychological compatibility and good of 

serious impact on physical health, and this is evident 

through damage to The cardiovascular system, which leads to many diseases, including high blood 

pressure, heart attack, and damage to the digestive system leading to Irritable Bowel Syndrome (IBS) , 

and Respiratory system. these diseases are 

called psychosomatic diseases and they are real diseases with clinically apparent symptoms and their 

ding emotions Negativity, and in this regard, this study 

came to shed light on the impact of negative emotions on the physical health of individuals by revealing a 

number of negative emotions and their direct relationship to the emergence of psychosomatic diseases. 



 سوسیولوجیةوصحیة

 

 421  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة  

Key words : 

impact, negative emotions, physical health, psychosomatic diseases,  individuals

ــ��وت�ــــ�ة�واحــــدة�،�فتــــارة��شــــعر�� ــ��الكث�ـــ���مــــن�المواقــــف،�وال�ــــ��تجعــــل�مشــــاعرنا�لا��ســـ���ع�ــ نتعـــرض��ــــ��حياتنــــا�اليوميــــة��إ�ــ

و�ـــ���ـــل���ـــذه��ا��ـــالات���ع�ـــ��عـــن��مشـــاعرنا��بطر�قـــة�تختلـــف��

ففـــي�الســـعادة��ع�ـــ��ع��ـــا��بالب��ـــة��والمـــرح�،�و�ــ��الغضـــب��يحـــدث�العـــدوان�والتـــوتر�والقلـــق��وال�يـــاج�،�و�ـــ��

تــأث���مباشــر�ع�ــ���ــ�تنا�و�ــذه�المشــاعر�خاصــة�الســلبية�م��ــا،�ل�ــا�

 . النفسية�وا��سدية،�فتأثر�����خ���ع���مختلف�أج�زتھ�مما�يجعلھ�عرضة�إ����جملة��من��مراض

،�قــــد�ي�ــــون�لـــردود�الفعــــل،�المشــــاعر�ســـواء�ا��يــــدة�أو�الســــ�ئة�أســـاس��ــــ��علــــم�

�شـــارات�الكيميائيـــة�الم��وكـــة،�أو�المـــواد�الكيميائيـــة�المنبعثـــة�مـــن�جســـم�ال�ـــ�ص�مـــن�خـــلال��فـــرازات�مثـــل�الـــدموع�أو�

لأجســــامنا،�فــــإن�العــــرق،�مثلمــــا�يمكــــن�توصــــيل��ــــذه�المشــــاعر��يجابيــــة�أو�الســــلبية�مــــن�خــــلال�العمليــــات�الفســــيولوجية�

ــــة� ــــ�ة�العقليــ ـــ��ال�ــ ـــلبية�ع�ـــ ـــؤثر�المشــــــاعر�الســـ ـــف�تـــ ـــم�كيـــ ــ��ف�ـــ ــ ــــدء��ــ للبــ

ومن�حيث�عدد�. وا��سدية،�يجب�أن�ننظر�إ���ما�ية�العواطف�بالضبط،�وكيف�ت�شأ�وكيف�تظ�ر����أف�ارنا�وسلوكنا

�CurrentBiologyد�ا�حيث�أن��يرى�الباحثون��ـ��دراسـة��شـرت��ـ��

لعلـــم�الـــنفس،�تت�ـــون�العواطـــف�مـــن�ســـلوكيات�لـــدينا�اســـتجابة���ـــدث�خـــار��،�وتجر��نـــا�الذاتيـــة�

إذا�نظـرت�فقـط�إ�ـ��اسـتجاباتنا�الفسـيولوجية�

للأحداث�ال���تحفز�أيا�مـن��ـذه�المشـاعر��ساسـية��ر�عـة،�فيبـدو�مـن�ا��طـأ�ا��كـم�ع�ـ��أي�عاطفـة�ع�ـ��أ��ـا�جيـدة�أو�

يث�ـ��ا��ـوف�والفـزع،�فقـد���عـد��ـل��ـ��ء،�إذا�وجـدنا�أنفسـنا��ـ��طر�ـق�إعصـار�أو�فيضـانات�أو�أي�موقـف

ي�ون��ذا�ا��وف�استجابة�مفيدة�تدفع�عضـلاتنا�إ�ـ��التحـرك�واليقظـة�أو�تجعـل�أعي�نـا�تك�شـف��سـرعة�أفضـل�م�ـان�

فــــإن�واقــــع��مــــر�أن��ــــذه��ســــتجابة�ســــواء�للتصــــدي�أو�ال�ــــروب�أو�التجمــــد،�عت���اســــتجابة��ــــ�ية�

ومــع�ذلــك،��ــ���عضــالأحيان�تجــد�أجســادنا�

وقد�ي�س�ب�التوتر�المستمر����ظ�ور�آثـار�جسـدية�للعواطـف�مثـل�ا��ـوف�

الطبيعيــــة�وعنــــدما�يحــــدث��ــــذا،�فــــإن��ســــتجابات�العاطفيــــة�
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impact, negative emotions, physical health, psychosomatic diseases,  individuals 

ــ��وت�ــــ�ة�واحــــدة�،�فتــــارة��شــــعر�� ــ��الكث�ـــ���مــــن�المواقــــف،�وال�ــــ��تجعــــل�مشــــاعرنا�لا��ســـ���ع�ــ نتعـــرض��ــــ��حياتنــــا�اليوميــــة��إ�ــ

و�ـــ���ـــل���ـــذه��ا��ـــالات���ع�ـــ��عـــن��مشـــاعرنا��بطر�قـــة�تختلـــف��. و�ا��ـــوف�بالســـعادة�وأخـــرى��شـــعر��بـــا��زن�والغضـــب��ا

ففـــي�الســـعادة��ع�ـــ��ع��ـــا��بالب��ـــة��والمـــرح�،�و�ــ��الغضـــب��يحـــدث�العـــدوان�والتـــوتر�والقلـــق��وال�يـــاج�،�و�ـــ��

و�ــذه�المشــاعر�خاصــة�الســلبية�م��ــا،�ل�ــا�. ا��ــوف���ــرب��الفــرد��مــن��الم�ــان��الــذي���ــدد��أمنــھ�

النفسية�وا��سدية،�فتأثر�����خ���ع���مختلف�أج�زتھ�مما�يجعلھ�عرضة�إ����جملة��من��مراض

  :ف�م�وتحديد�المشاعر�السلبية

Neurology Timesقــــد�ي�ــــون�لـــردود�الفعــــل،�المشــــاعر�ســـواء�ا��يــــدة�أو�الســــ�ئة�أســـاس��ــــ��علــــم��،

�شـــارات�الكيميائيـــة�الم��وكـــة،�أو�المـــواد�الكيميائيـــة�المنبعثـــة�مـــن�جســـم�ال�ـــ�ص�مـــن�خـــلال��فـــرازات�مثـــل�الـــدموع�أو�

العــــرق،�مثلمــــا�يمكــــن�توصــــيل��ــــذه�المشــــاعر��يجابيــــة�أو�الســــلبية�مــــن�خــــلال�العمليــــات�الفســــيولوجية�

ــــدية ـــ�النا�ا��ســ ـــة�بطبيع��ــــــا�بأشـــ ــــة�. عواطفنــــــا�مرتبطـــ ــــ�ة�العقليــ ـــ��ال�ــ ـــلبية�ع�ـــ ـــؤثر�المشــــــاعر�الســـ ـــف�تـــ ـــم�كيـــ ــ��ف�ـــ ــ ــــدء��ــ للبــ

وا��سدية،�يجب�أن�ننظر�إ���ما�ية�العواطف�بالضبط،�وكيف�ت�شأ�وكيف�تظ�ر����أف�ارنا�وسلوكنا

د�ا�حيث�أن��يرى�الباحثون��ـ��دراسـة��شـرت��ـ��المشاعر��ناك�اختلاف�ب�ن�المختص�ن����تحديد�عد

لعلـــم�الـــنفس،�تت�ـــون�العواطـــف�مـــن�ســـلوكيات�لـــدينا�اســـتجابة���ـــدث�خـــار��،�وتجر��نـــا�الذاتيـــة�

إذا�نظـرت�فقـط�إ�ـ��اسـتجاباتنا�الفسـيولوجية�.التلقائيـة�لأجسـامنا�ل�ـذا�ا��ـدث�ل�ذا�ا��دث�و�ستجابة�الفسيولوجية

للأحداث�ال���تحفز�أيا�مـن��ـذه�المشـاعر��ساسـية��ر�عـة،�فيبـدو�مـن�ا��طـأ�ا��كـم�ع�ـ��أي�عاطفـة�ع�ـ��أ��ـا�جيـدة�أو�

�عـد��ـل��ـ��ء،�إذا�وجـدنا�أنفسـنا��ـ��طر�ـق�إعصـار�أو�فيضـانات�أو�أي�موقـف

ي�ون��ذا�ا��وف�استجابة�مفيدة�تدفع�عضـلاتنا�إ�ـ��التحـرك�واليقظـة�أو�تجعـل�أعي�نـا�تك�شـف��سـرعة�أفضـل�م�ـان�

فــــإن�واقــــع��مــــر�أن��ــــذه��ســــتجابة�ســــواء�للتصــــدي�أو�ال�ــــروب�أو�التجمــــد،�عت���اســــتجابة��ــــ�ية�

ومــع�ذلــك،��ــ���عضــالأحيان�تجــد�أجســادنا�. ا�ع�ــ��البقــاء�ع�ــ��قيــد�ا��يــاةللضــغط�مــن�ا��ســم،�و�ــ��مصــممة�لمســاعدتن

وقد�ي�س�ب�التوتر�المستمر����ظ�ور�آثـار�جسـدية�للعواطـف�مثـل�ا��ـوف�.  وعقولنا�صعو�ة����التخ���عن��ذه�المشاعر

وعنــــدما�يحــــدث��ــــذا،�فــــإن��ســــتجابات�العاطفيــــة�. والغضــــب�وا��ــــزن�ح�ــــ���عــــد�ان��ــــاء�ا��ــــدث�الــــذي�أثار�ــــا
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 : المقدمة

ــ��وت�ــــ�ة�واحــــدة�،�فتــــارة��شــــعر�� ــ��الكث�ـــ���مــــن�المواقــــف،�وال�ــــ��تجعــــل�مشــــاعرنا�لا��ســـ���ع�ــ نتعـــرض��ــــ��حياتنــــا�اليوميــــة��إ�ــ

بالســـعادة�وأخـــرى��شـــعر��بـــا��زن�والغضـــب��ا

ففـــي�الســـعادة��ع�ـــ��ع��ـــا��بالب��ـــة��والمـــرح�،�و�ــ��الغضـــب��يحـــدث�العـــدوان�والتـــوتر�والقلـــق��وال�يـــاج�،�و�ـــ��. عــن��خـــرى�

ا��ــوف���ــرب��الفــرد��مــن��الم�ــان��الــذي���ــدد��أمنــھ�

النفسية�وا��سدية،�فتأثر�����خ���ع���مختلف�أج�زتھ�مما�يجعلھ�عرضة�إ����جملة��من��مراض

ف�م�وتحديد�المشاعر�السلبية�- 1

Neurology Timesوفقـــا�لمقــــال��شــــر��ـــ��

�شـــارات�الكيميائيـــة�الم��وكـــة،�أو�المـــواد�الكيميائيـــة�المنبعثـــة�مـــن�جســـم�ال�ـــ�ص�مـــن�خـــلال��فـــرازات�مثـــل�الـــدموع�أو�

العــــرق،�مثلمــــا�يمكــــن�توصــــيل��ــــذه�المشــــاعر��يجابيــــة�أو�الســــلبية�مــــن�خــــلال�العمليــــات�الفســــيولوجية�

ــــدية ـــ�النا�ا��ســ ـــة�بطبيع��ــــــا�بأشـــ عواطفنــــــا�مرتبطـــ

وا��سدية،�يجب�أن�ننظر�إ���ما�ية�العواطف�بالضبط،�وكيف�ت�شأ�وكيف�تظ�ر����أف�ارنا�وسلوكنا

المشاعر��ناك�اختلاف�ب�ن�المختص�ن����تحديد�عد

  :أن��ناك�أر�عة

  سعادة•

  ا��زن • 

  المفاجأة/ ا��وف�• 

  �شم��از/ الغضب�• 

لعلـــم�الـــنفس،�تت�ـــون�العواطـــف�مـــن�ســـلوكيات�لـــدينا�اســـتجابة���ـــدث�خـــار��،�وتجر��نـــا�الذاتيـــة��APAووفقـــا�لقـــاموس�

ل�ذا�ا��دث�و�ستجابة�الفسيولوجية

للأحداث�ال���تحفز�أيا�مـن��ـذه�المشـاعر��ساسـية��ر�عـة،�فيبـدو�مـن�ا��طـأ�ا��كـم�ع�ـ��أي�عاطفـة�ع�ـ��أ��ـا�جيـدة�أو�

�عـد��ـل��ـ��ء،�إذا�وجـدنا�أنفسـنا��ـ��طر�ـق�إعصـار�أو�فيضـانات�أو�أي�موقـف. س�ئة�بطبيع��ا

ي�ون��ذا�ا��وف�استجابة�مفيدة�تدفع�عضـلاتنا�إ�ـ��التحـرك�واليقظـة�أو�تجعـل�أعي�نـا�تك�شـف��سـرعة�أفضـل�م�ـان�

فــــإن�واقــــع��مــــر�أن��ــــذه��ســــتجابة�ســــواء�للتصــــدي�أو�ال�ــــروب�أو�التجمــــد،�عت���اســــتجابة��ــــ�ية�. للبحــــث�عــــن�المــــأوى 

للضــغط�مــن�ا��ســم،�و�ــ��مصــممة�لمســاعدتن

وعقولنا�صعو�ة����التخ���عن��ذه�المشاعر

والغضــــب�وا��ــــزن�ح�ــــ���عــــد�ان��ــــاء�ا��ــــدث�الــــذي�أثار�ــــا
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الــوط���لل�ــ�ة�النفســية،�عنــدما�ي�ــون��ج�ــاد�مســتمرا،�يمكــن�أن�تختلــف�آثــاره��شــ�ل�كب�ــ��عــن��ج�ــاد�

لا�يمنــع��ج�ــاد�المــزمن�ا��ســم�مــن�التمي�ــ��فقــط�عنــدما�ي�ــون�مــن�

ا�ع�ــــ���عــــض�المشــــاعر�ال�ــــ��تتجــــاوز�نقطــــة�

عندما�يجلب�التوتر�المزمن�حزنـا�أو�غضـبا�أو�خوفـا�طو�ـل��مـد،�يمكـن�أن�تـؤثر��ـذه�المشـاعر�ع�ـ���ـ�تنا�النفسـية�عـن�

يمكـــن�أن�يــــؤدي���ــــ�ص�مــــا�إ�ــــ����عـــزال،�ممــــا�يــــؤدي�إ�ــــ��ز�ــــادة�ان�شــــار�مشـــاعر�عــــدم��مــــان،�وتــــد�ي�اح�ــــ�ام�الــــذات،�

. �ــ�تنا�ا��ســديةإ�ـ��جانــب��ــ�تنا�النفســية،�يمكــن�أن�تــؤثر�المشــاعر�السـلبية�المســتمرة�أو�الســاحقة��شــ�ل�كب�ــ��ع�ــ��

تؤدي�المستو�ات�المزمنة�أو�الم��ايدة�من��ج�اد�إ���قيام�أجسامنا�بإفراز�ال�رمونات�نفسـ�ا�المسـتخدمة�لتحف�ـ��قتالنـا�أو�

ـــ�ية،�وإبطــــاء�وظــــائف�ا��ســــم ـــتجابات�الفســــيولوجية�ال�ــــ��يمكــــن�أن�تنقــــذ�حياتــــك�انخفــــاض�الشـ ،�تتضــــمن��عــــض��سـ

ــ��النــــوم�،�وســــرعة�أو�تبــــاطؤ�معــــدل�ضــــر�ات�القلــــب يمكــــن�أن�تــــؤدي�ز�ــــادة��در�نــــال�ن�. والتعــــرق�،�وانخفــــاض�ا��اجــــة�إ�ــ

 https://fherehab.com/learning/negative

يـــنص�المع�ـــد�الـــوط���لل�ـــ�ة�العقليـــة�ع�ـــ��أن�المســـتو�ات�المزمنـــة�والمســـتمرة�مـــن�التـــوتر�والعواطـــف�الســـلبية�يمكـــن�أن�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

-https://fherehab.com/learning/negativeوال�ـ�ية���ـدث�واحـد�يمكـن�أن�ي�ـون�ل�ـا��ن�تـأث���سـل���ع�ـ��حياتنـا�

  :تأث��ات�المشاعر�السلبية�ع����ال��ة�النفسية

الــوط���لل�ــ�ة�النفســية،�عنــدما�ي�ــون��ج�ــاد�مســتمرا،�يمكــن�أن�تختلــف�آثــاره��شــ�ل�كب�ــ��عــن��ج�ــاد�

لا�يمنــع��ج�ــاد�المــزمن�ا��ســم�مــن�التمي�ــ��فقــط�عنــدما�ي�ــون�مــن�. قصــ���المــدى�ا��ــاد�الــذي�يحــدث��ــ��حادثــة�منعزلــة

ا�ع�ــــ���عــــض�المشــــاعر�ال�ــــ��تتجــــاوز�نقطــــة��مــــن�إيقــــاف�اســــتجاباتھ�الفســــيولوجية�ولكنــــھ�يمكــــن�أن�يبقــــي�العقــــل�مــــدمن

عندما�يجلب�التوتر�المزمن�حزنـا�أو�غضـبا�أو�خوفـا�طو�ـل��مـد،�يمكـن�أن�تـؤثر��ـذه�المشـاعر�ع�ـ���ـ�تنا�النفسـية�عـن�

  .طر�ق�ال�س�ب�����كتئاب�وال��يج�والقلق�و�عاطي�المخدرات

  :راباتيمكن�أن�تصبح��ذه�المشاعر�السلبية����ش�ل�مزمن�اضط

  .خلق�و���يع�دورة�من�أنماط�التفك���السل��

يمكـــن�أن�يــــؤدي���ــــ�ص�مــــا�إ�ــــ����عـــزال،�ممــــا�يــــؤدي�إ�ــــ��ز�ــــادة�ان�شــــار�مشـــاعر�عــــدم��مــــان،�وتــــد�ي�اح�ــــ�ام�الــــذات،�

إ�ـ��جانــب��ــ�تنا�النفســية،�يمكــن�أن�تــؤثر�المشــاعر�السـلبية�المســتمرة�أو�الســاحقة��شــ�ل�كب�ــ��ع�ــ��

تؤدي�المستو�ات�المزمنة�أو�الم��ايدة�من��ج�اد�إ���قيام�أجسامنا�بإفراز�ال�رمونات�نفسـ�ا�المسـتخدمة�لتحف�ـ��قتالنـا�أو�

  .تجميدنا�أو�ردود�أفعالنا�ع���الط��ان

ـــ�ية،�وإبطــــاء�وظــــائف�ا��ســــم ـــتجابات�الفســــيولوجية�ال�ــــ��يمكــــن�أن�تنقــــذ�حياتــــك�انخفــــاض�الشـ تتضــــمن��عــــض��سـ

ــ��النــــوم�،�وســــرعة�أو�تبــــاطؤ�معــــدل�ضــــر�ات�القلــــب والتعــــرق�،�وانخفــــاض�ا��اجــــة�إ�ــ

-m/learning/negative.وز�ـادة�ا��ساسـية�للمث�ـ�ات�أيضـا�إ�ـ��القلـق�والشـعور�بالضـيق�وال��ـيج�

يـــنص�المع�ـــد�الـــوط���لل�ـــ�ة�العقليـــة�ع�ـــ��أن�المســـتو�ات�المزمنـــة�والمســـتمرة�مـــن�التـــوتر�والعواطـــف�الســـلبية�يمكـــن�أن�
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وال�ـ�ية���ـدث�واحـد�يمكـن�أن�ي�ـون�ل�ـا��ن�تـأث���سـل���ع�ـ��حياتنـا�

emotions-health.  

تأث��ات�المشاعر�السلبية�ع����ال��ة�النفسية�- 2

الــوط���لل�ــ�ة�النفســية،�عنــدما�ي�ــون��ج�ــاد�مســتمرا،�يمكــن�أن�تختلــف�آثــاره��شــ�ل�كب�ــ��عــن��ج�ــاد��وفقــا�للمع�ــد

قصــ���المــدى�ا��ــاد�الــذي�يحــدث��ــ��حادثــة�منعزلــة

�مــــن�إيقــــاف�اســــتجاباتھ�الفســــيولوجية�ولكنــــھ�يمكــــن�أن�يبقــــي�العقــــل�مــــدمن

  .ال��حيب���ا

عندما�يجلب�التوتر�المزمن�حزنـا�أو�غضـبا�أو�خوفـا�طو�ـل��مـد،�يمكـن�أن�تـؤثر��ـذه�المشـاعر�ع�ـ���ـ�تنا�النفسـية�عـن�

طر�ق�ال�س�ب�����كتئاب�وال��يج�والقلق�و�عاطي�المخدرات

يمكن�أن�تصبح��ذه�المشاعر�السلبية����ش�ل�مزمن�اضط

خلق�و���يع�دورة�من�أنماط�التفك���السل����-

يمكـــن�أن�يــــؤدي���ــــ�ص�مــــا�إ�ــــ����عـــزال،�ممــــا�يــــؤدي�إ�ــــ��ز�ــــادة�ان�شــــار�مشـــاعر�عــــدم��مــــان،�وتــــد�ي�اح�ــــ�ام�الــــذات،��-

  .والشعور�بالوحدة

إ�ـ��جانــب��ــ�تنا�النفســية،�يمكــن�أن�تــؤثر�المشــاعر�السـلبية�المســتمرة�أو�الســاحقة��شــ�ل�كب�ــ��ع�ــ��

تؤدي�المستو�ات�المزمنة�أو�الم��ايدة�من��ج�اد�إ���قيام�أجسامنا�بإفراز�ال�رمونات�نفسـ�ا�المسـتخدمة�لتحف�ـ��قتالنـا�أو�

تجميدنا�أو�ردود�أفعالنا�ع���الط��ان

ـــ�ية،�وإبطــــاء�وظــــائف�ا��ســــم ـــتجابات�الفســــيولوجية�ال�ــــ��يمكــــن�أن�تنقــــذ�حياتــــك�انخفــــاض�الشـ تتضــــمن��عــــض��سـ

ــ��النــــوم�،�وســــرعة�أو�تبــــاطؤ�معــــدل�ضــــر�ات�القلــــب والتعــــرق�،�وانخفــــاض�ا��اجــــة�إ�ــ

وز�ـادة�ا��ساسـية�للمث�ـ�ات�أيضـا�إ�ـ��القلـق�والشـعور�بالضـيق�وال��ـيج�

emotions-health.  

يـــنص�المع�ـــد�الـــوط���لل�ـــ�ة�العقليـــة�ع�ـــ��أن�المســـتو�ات�المزمنـــة�والمســـتمرة�مـــن�التـــوتر�والعواطـــف�الســـلبية�يمكـــن�أن�

  :�سا�م���

  ضغط�دم�مرتفع

  مرض�قل��

  تجفيف

  أرق 

  ضعف�ا���از�المنا��
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يـــؤدي��ج�ـــاد�إ�ـــ��تـــوتر�العضـــلات�وآلام�ـــا،�و�ســـ�ب�ســـوء�التغذيـــة�مـــن�انخفـــاض�الشـــ�ية�

لا��عت����ـذه�الظـروف�ضـارة�ب�ـ�ة�فحسـب،�بـل�يمكـن�

 https://fherehab.com/learning/negative.  

يمكن�للمشاعر�السلبية�أن�تؤثر�سلبا�ع���ال��ة�ا��سدية،�حيث�أن��ناك�دراسة�أمر�كية�صادرة�عـن��ليـة��ارفـارد�

معة�روشسـ��،�وال�ـ��أعـد�ا�مجموعـة�مـن�العلمـاء،��شـ���إ�ـ���أن�مخـاطر�الوفـاة�المبكـرة�

وتضـــيف�الدراســـة�أن�البحـــث��ـــ��. منبـــ�ن���ـــ�اص�الـــذين�لا�يحـــاولون�التعب�ـــ��عـــن�مشـــاعر�م

ـــــا �مــ
ً
ـــــادة ـــــاعر�م�عــ ــــــن�مشــ ــــــ��عـ ـــــ��التعب�ـ ـــلون��ــ ــ ـــــذين�يفشــ ــــن�الــ ــ ـــ�ب��مـ ــ ـــون��ســ ــ يموتــ

م��م�يتعرضـون�للوفـاة�ن�يجـة�إصـاب��م�بمـرض�السـرطان�الـذي�ي�ـون�السـ�ب�المـؤدي�

و�رى�اختصا�ـ���علـم�الـنفس�.إليھ����الضغوط�النفسية�ال���يتعرضون�ل�ا�ن�يجة�كب��م�لمشاعر�م�وعدم�التعب���ع��ا

النفســية�ال�ــ���عان��ــا���ســان�مـــنخلال�كبــت�مشــاعره�وعــدم�البــوح�عمـــا�

يخت��ھ�من�حديث�للنفس،�قد�ي�ون�لـھ�كب�ـ���ثـر��ـ��ظ�ـور�أعـراض�مرضـية�عضـو�ة�قـد�تـؤثر�ع�ـ����سـان�ع�ـ��المـدى�

  :تؤدي�إ���ان�المشاعر�السلبية��س�ب�الضغوطات�النفسية�قد

  .الضغوط�النفسية�تحدث�تأث��ات�فسيولوجية�سلبية�����ج�زة�المختلفة����ا��سم

و�ــتم��عطيــل�ج�ــاز�.اثنــاء�مواج�ــة��حــداث�الضــاغطة،�يمــر�ا��ســم�بمرحلــة�مقاومــة�يــتم�خلال�ــا�اســت��اف�مــوارد�ا��ســم

رد�لمرحمـــة����ـــاك،�و�صـــبح�ا��ســـم�فـــاذا��ــاـن�ا��ـــدث�الضـــاغط�شـــديدا�واســـتمر�لف�ـــ�ة�طو�لـــة�يصـــل�الفـــ

  .و����عض�ا��الات�المتطرفة�ي�ون�عرضة�للا��يار�والموت

وتلــك��ــ��الطر�قــة�ال�ــ���ســ�ب���ــا�الضــغوط��مــراض�

و�صابة�بـأعراض��نفلـونزا�وال�ـ�د�. �س�ب�اضعاف�ج�از�المناعة،�فان�الضغوط��س�ب�ال��ابات�الرئة،�وال��ابات�المعدة

  .و�ش�ل�التعرض�للال��ابات�المختلفة��س�ب�نقص�المناعة���ديدا���ياة�كبار�السن

ض�ضــــغط�الــــدم�العــــا��،�والذبحــــة�الصــــدر�ة،�وامــــراض�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       
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  مشا�ل����ا���از�ال�ض��

يـــؤدي��ج�ـــاد�إ�ـــ��تـــوتر�العضـــلات�وآلام�ـــا،�و�ســـ�ب�ســـوء�التغذيـــة�مـــن�انخفـــاض�الشـــ�ية�بالإضـــافة�إ�ـــ��ذلـــك،�يمكـــن�أن�

لا��عت����ـذه�الظـروف�ضـارة�ب�ـ�ة�فحسـب،�بـل�يمكـن�. و�جعل�من�الصعب�ع���جسمك�النمو�والشفاء�من��صابات

https://fherehab.com/learning/negative-emotions-health.أن�تؤثر��ش�ل�كب���ع���جودة�ا��ياة�العامة

  :تأث��ات�المشاعر�السلبية�ع���ال��ة�ا��سمية

يمكن�للمشاعر�السلبية�أن�تؤثر�سلبا�ع���ال��ة�ا��سدية،�حيث�أن��ناك�دراسة�أمر�كية�صادرة�عـن��ليـة��ارفـارد�

معة�روشسـ��،�وال�ـ��أعـد�ا�مجموعـة�مـن�العلمـاء،��شـ���إ�ـ���أن�مخـاطر�الوفـاة�المبكـرة�لل��ة�العامة،�بالتعاون�مع�جا

منبـــ�ن���ـــ�اص�الـــذين�لا�يحـــاولون�التعب�ـــ��عـــن�مشـــاعر�م

ـــاء�أن� ــ ـــــر�للعلمــ ـــاة�أظ�ــ ــ ـــباب�الوفــ ــ ـــــا%  47أســ �مــ
ً
ـــــادة ـــــاعر�م�عــ ــــــن�مشــ ــــــ��عـ ـــــ��التعب�ـ ـــلون��ــ ــ ـــــذين�يفشــ ــــن�الــ ــ مـ

م��م�يتعرضـون�للوفـاة�ن�يجـة�إصـاب��م�بمـرض�السـرطان�الـذي�ي�ـون�السـ�ب�المـؤدي�%  70أمراضالقلب،�وأن�ما��س�تھ�

إليھ����الضغوط�النفسية�ال���يتعرضون�ل�ا�ن�يجة�كب��م�لمشاعر�م�وعدم�التعب���ع��ا

النفســية�ال�ــ���عان��ــا���ســان�مـــنخلال�كبــت�مشــاعره�وعــدم�البــوح�عمـــا��الســلو�ي،�الــدكتور�خليــل�أبــو�زنــاد،�أن�ا��الـــة

يخت��ھ�من�حديث�للنفس،�قد�ي�ون�لـھ�كب�ـ���ثـر��ـ��ظ�ـور�أعـراض�مرضـية�عضـو�ة�قـد�تـؤثر�ع�ـ����سـان�ع�ـ��المـدى�

.https://alghad.com/ 

ان�المشاعر�السلبية��س�ب�الضغوطات�النفسية�قد). 2020

الضغوط�النفسية�تحدث�تأث��ات�فسيولوجية�سلبية�����ج�زة�المختلفة����ا��سم

اثنــاء�مواج�ــة��حــداث�الضــاغطة،�يمــر�ا��ســم�بمرحلــة�مقاومــة�يــتم�خلال�ــا�اســت��اف�مــوارد�ا��ســم

فـــاذا��ــاـن�ا��ـــدث�الضـــاغط�شـــديدا�واســـتمر�لف�ـــ�ة�طو�لـــة�يصـــل�الفـــ

�للإصابةبالأمراض
ً
و����عض�ا��الات�المتطرفة�ي�ون�عرضة�للا��يار�والموت. معرضا

وتلــك��ــ��الطر�قــة�ال�ــ���ســ�ب���ــا�الضــغوط��مــراض�. �نــاك�تفاعــل�بــ�ن�ا���ــاز�العصــ���والغــدد�الصــماء�وج�ــاز�المناعــة

  

   .وظيفة�ج�از�المناعةالضغوط�النفسية��س�ب�كبح�

�س�ب�اضعاف�ج�از�المناعة،�فان�الضغوط��س�ب�ال��ابات�الرئة،�وال��ابات�المعدة

و�ش�ل�التعرض�للال��ابات�المختلفة��س�ب�نقص�المناعة���ديدا���ياة�كبار�السن

ض�ضــــغط�الــــدم�العــــا��،�والذبحــــة�الصــــدر�ة،�وامــــراض�توجــــد�علاقــــة�ارتباطيــــة�بــــ�ن�احــــداث�ا��يــــاة�الضــــاغطة�و�ــــ�ن�مــــر 

  .و�ضطرابات����معدل�ضر�ات�القلب

  .�ناك�علاقة�ارتباطية�ب�ن�الضغوط�النفسية�و��ن��صابة�بمرض�السكري 
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  السكري 

مشا�ل����ا���از�ال�ض��

بالإضـــافة�إ�ـــ��ذلـــك،�يمكـــن�أن�

و�جعل�من�الصعب�ع���جسمك�النمو�والشفاء�من��صابات

أن�تؤثر��ش�ل�كب���ع���جودة�ا��ياة�العامة

تأث��ات�المشاعر�السلبية�ع���ال��ة�ا��سمية�- 3

يمكن�للمشاعر�السلبية�أن�تؤثر�سلبا�ع���ال��ة�ا��سدية،�حيث�أن��ناك�دراسة�أمر�كية�صادرة�عـن��ليـة��ارفـارد�

لل��ة�العامة،�بالتعاون�مع�جا

منبـــ�ن���ـــ�اص�الـــذين�لا�يحـــاولون�التعب�ـــ��عـــن�مشـــاعر�م%  35ت��ايـــد�بمـــا��ســـ�تھ�

ـــاء�أن� ــ ـــــر�للعلمــ ـــاة�أظ�ــ ــ ـــباب�الوفــ ــ أســ

أمراضالقلب،�وأن�ما��س�تھ�

إليھ����الضغوط�النفسية�ال���يتعرضون�ل�ا�ن�يجة�كب��م�لمشاعر�م�وعدم�التعب���ع��ا

الســلو�ي،�الــدكتور�خليــل�أبــو�زنــاد،�أن�ا��الـــة

يخت��ھ�من�حديث�للنفس،�قد�ي�ون�لـھ�كب�ـ���ثـر��ـ��ظ�ـور�أعـراض�مرضـية�عضـو�ة�قـد�تـؤثر�ع�ـ����سـان�ع�ـ��المـدى�

/https://alghad.com.البعيد

2020فاضل�حسن،�(و�رى�

الضغوط�النفسية�تحدث�تأث��ات�فسيولوجية�سلبية�����ج�زة�المختلفة����ا��سم

اثنــاء�مواج�ــة��حــداث�الضــاغطة،�يمــر�ا��ســم�بمرحلــة�مقاومــة�يــتم�خلال�ــا�اســت��اف�مــوارد�ا��ســم

 
ً
فـــاذا��ــاـن�ا��ـــدث�الضـــاغط�شـــديدا�واســـتمر�لف�ـــ�ة�طو�لـــة�يصـــل�الفـــ. المناعــة�جزئيـــا

�للإصابةبالأمراض
ً
معرضا

�نــاك�تفاعــل�بــ�ن�ا���ــاز�العصــ���والغــدد�الصــماء�وج�ــاز�المناعــة

  .الفسيولوجية�المختلفة

الضغوط�النفسية��س�ب�كبح�

�س�ب�اضعاف�ج�از�المناعة،�فان�الضغوط��س�ب�ال��ابات�الرئة،�وال��ابات�المعدة

و�ش�ل�التعرض�للال��ابات�المختلفة��س�ب�نقص�المناعة���ديدا���ياة�كبار�السن

توجــــد�علاقــــة�ارتباطيــــة�بــــ�ن�احــــداث�ا��يــــاة�الضــــاغطة�و�ــــ�ن�مــــر 

و�ضطرابات����معدل�ضر�ات�القلب. الشر�ان�التا��

�ناك�علاقة�ارتباطية�ب�ن�الضغوط�النفسية�و��ن��صابة�بمرض�السكري 
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�ــ�،�مــن��مــراض�ال�ــ��تــرتبط�بــالتعرض�لمضــغوط�النفســية��ــ��قرحــة�الفــم،�والقرحــة�المعديــة،�وال��ابــات�القولــون�التقر 

تــــرتبط�الضــــغوط�النفســــية�بمشــــا�ل�ال�شــــرة�و�ــــالإمراض�ا��لديــــة�المختلفــــة�مثــــل��كزمــــا�والصــــدفية�وال��ــــاق�و�ســــاقط�

cardio :  

�ــ���عــض�التجــارب�ال�ــ��أجر�ــت�ع�ــ��الطلبــة�وجــد�أن�قــوة�انــدفاع�الــدم�مــن�القلــب�قبــل��متحــان�تز�ــد�ل�ــ�ين��ــ��دقيقــة�

وع�ـــ��الـــر�غـــم�مـــن�ارتبـــاط�القلـــب�بالانفعـــال،�واعتقـــاد��عـــض�

س�للألـم�إ�ـ���ــ��منطقـة�صـغ��ة�خلـف�الغشــاء�القل�ـ�،�وأمـا�مــا�

،�2015ع�اشـة�و�ع�اشـة،( �شعره�من�خفقان����القلب،�وسرعة����دقاتھ�ما��و�إ�ـ��تن�يـھ�للعصـب�السـمبتاوي�المغـذي�

نفعـــال،�وإن�القلـــب�لـــ�س��عيـــدا�عـــن�التـــأثر�با��الـــة���نفعاليـــة،�فيحـــدث��غ�ـــ���ـــ��قـــوة�ســـرعة�ضـــر�اتھ�حســـب�درجـــة�� 

ودرجـة��عاملـھ�. وحسب�قدرة�ال��ص�ع�ـ��الـتحكم�بانفعالاتـھ�مـن�عـدم�ا،�وأيضـا�حسـب�قدرتـھ�ع�ـ��امتصـاص�التـوتر

  ).152،�صفحة2015ا��الدي،�

�عــدة�أبحــاث�و�ملاحظــات�م�مــة�عــن�معــدة�المــر�ض�تــوم،�و�ـاـن�تــوم��عــا�ي�مــن�فتحــة�

دائمـــة�خارجيــــة��ــــ��جــــدار�الــــبطن�مـــن�أثــــر�عمليــــة�جراحيــــة،�جعلــــت�مشـــا�دة��غشــــية�الداخليــــة�للمعــــدة�وا�ــــ�ة�للعــــ�ن�

تـــوم،�احمـــرار�وتـــورم�وانتفـــاخ��غشـــية�الداخليـــة�

أمــا��ــ��حــالات��كتئــاب�فقــد��ــ�بت�. 

،�وتؤكــــد�) 181،�صــــفحة2015ع�اشــــة�و�ع�اشــــة،

�يكية�ال������ص�ا��طباء�يوميا�لدى�مر�����س�ب��نفعالات،�ف�سـ�ب�عسـرا��ـ��ال�ضـم�،�وانتفـاخ�

الــبطن،�كمــا��ســ�ب���ســ�ال�أو��مســاك،�ومغصــا��ــ��المعــدة�و�تصــل�إ�ــ��حــدوث�إصــابة�بالقرحــة�المعديــة،�وقرحــة�أث�ــ��

  ).153،�صفحة

�ـ��حالـة�الغضـب�وا��ـوف،�وال��ديــد�بحـدوث�خطـر،�وحـدوث�الصــدمة،�

ز�ــد�مــن��شــاط�ا،�ف�ــ�ول�أثــار�فيفــرز�كميــة�كب�ــ�ة�مــن��در�لانــ�ن،�ف�ــ�داد�إنتــاج�الكبــد�للســكر،�الــذي��غــذي�العضــلات�و�

،�وعنـــد��عـــرض�الفـــرد���الـــة�انفعاليـــة�شـــديدة�تتغ�ـــ��وظـــائف�

تختــل��ســبة�المــاء�و��مــلاح��ــ��ا��ســم،�فأثنــاء�الشــعور�بــالتوتر�النف�ــ���وال��ديــد�مــثلا�يقــل�إفــراز�المــاء�و�مــلاح��ــ��

 ).              152،�صفحة2015ا��الدي،�
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  .ومتلازمة�القولون�العص��

تــــرتبط�الضــــغوط�النفســــية�بمشــــا�ل�ال�شــــرة�و�ــــالإمراض�ا��لديــــة�المختلفــــة�مثــــل��كزمــــا�والصــــدفية�وال��ــــاق�و�ســــاقط�

  ).98،صفحة

cardio-vasculaire systemأثر�المشاعر�السلبية�ع���ا���از�القل���الوعا�ي�

�ــ���عــض�التجــارب�ال�ــ��أجر�ــت�ع�ــ��الطلبــة�وجــد�أن�قــوة�انــدفاع�الــدم�مــن�القلــب�قبــل��متحــان�تز�ــد�ل�ــ�ين��ــ��دقيقــة�

وع�ـــ��الـــر�غـــم�مـــن�ارتبـــاط�القلـــب�بالانفعـــال،�واعتقـــاد��عـــض�. عنـــھ��عـــد��متحـــان،�و�بـــ�ن�ذلـــك�أثـــر��نفعـــال�ع�ـــ��القلـــب

س�للألـم�إ�ـ���ــ��منطقـة�صـغ��ة�خلـف�الغشــاء�القل�ـ�،�وأمـا�مــا�العامـة�أنـھ�مركـز�العاطفــة�وا��ـب�إ�ـ��أن�القلـب�غ�ــ��حسـا

�شعره�من�خفقان����القلب،�وسرعة����دقاتھ�ما��و�إ�ـ��تن�يـھ�للعصـب�السـمبتاوي�المغـذي�

وإن�القلـــب�لـــ�س��عيـــدا�عـــن�التـــأثر�با��الـــة���نفعاليـــة،�فيحـــدث��غ�ـــ���ـــ��قـــوة�ســـرعة�ضـــر�اتھ�حســـب�درجـــة�� 

وحسب�قدرة�ال��ص�ع�ـ��الـتحكم�بانفعالاتـھ�مـن�عـدم�ا،�وأيضـا�حسـب�قدرتـھ�ع�ـ��امتصـاص�التـوتر

ا��الدي،�(مع�الموقف��نفعا���،�فضلا��عن�قدرتھ�ع���إزاحة�ال��نة��نفعالية�

  : Digestive systemأثر�المشاعر�السلبية��ع���ا���از�ال�ض���

�عــدة�أبحــاث�و�ملاحظــات�م�مــة�عــن�معــدة�المــر�ض�تــوم،�و�ـاـن�تــوم��عــا�ي�مــن�فتحــة��1940قــام�العالمــان�وولــف�و�وولــف�

دائمـــة�خارجيــــة��ــــ��جــــدار�الــــبطن�مـــن�أثــــر�عمليــــة�جراحيــــة،�جعلــــت�مشـــا�دة��غشــــية�الداخليــــة�للمعــــدة�وا�ــــ�ة�للعــــ�ن�

تـــوم،�احمـــرار�وتـــورم�وانتفـــاخ��غشـــية�الداخليـــة�المجـــردة�تحـــت�مختلـــف�التـــأث��ات��نفعاليـــة،�وقـــد�لـــوحظ�عنـــد�غضـــب�

. للمعــدة،�مــع�ز�ــادة��ــ��انقباضــات�عضــلا��ا،�وارتفــاع��ــ���ســبة�إفــراز�ا��ــامض�م��ــا

ع�اشــــة�و�ع�اشــــة،( أغشــــية�المعــــدة،�وقلــــت��ســــبة�ا��ــــامض،�وكفــــت�المعــــدة�عــــن�ا��ركــــة�

�يكية�ال������ص�ا��طباء�يوميا�لدى�مر�����س�ب��نفعالات،�ف�سـ�ب�عسـرا��ـ��ال�ضـم�،�وانتفـاخ�

الــبطن،�كمــا��ســ�ب���ســ�ال�أو��مســاك،�ومغصــا��ــ��المعــدة�و�تصــل�إ�ــ��حــدوث�إصــابة�بالقرحــة�المعديــة،�وقرحــة�أث�ــ��

،�صفحة2015ا��الدي،�(عشر��عندما�ت�ون�ا��الة��نفعالية�لل��ص�متكررة�وحادة�

  :  Glandular systemأثر�المشاعر�السلبية��ع���ا���از�الغددي�

�ـ��حالـة�الغضـب�وا��ـوف،�وال��ديــد�بحـدوث�خطـر،�وحـدوث�الصــدمة،�) الكظر�ــة(ت�شـط�الغـدتان�المجاورتـان�لل�ليتـ�ن�

فيفــرز�كميــة�كب�ــ�ة�مــن��در�لانــ�ن،�ف�ــ�داد�إنتــاج�الكبــد�للســكر،�الــذي��غــذي�العضــلات�و�

،�وعنـــد��عـــرض�الفـــرد���الـــة�انفعاليـــة�شـــديدة�تتغ�ـــ��وظـــائف�) 184،�صـــفحة2015ع�اشـــة�و�ع�اشـــة،

تختــل��ســبة�المــاء�و��مــلاح��ــ��ا��ســم،�فأثنــاء�الشــعور�بــالتوتر�النف�ــ���وال��ديــد�مــثلا�يقــل�إفــراز�المــاء�و�مــلاح��ــ��

ا��الدي،�(حالة�الشعور�بالارتياح�وعند��س��خاء�يزداد��فراز��ا��سم،�ع���العكس����

  : Respiratory systemأثر�المشاعر�السلبية��ع���ا���از�التنف����

 

       

إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

  

  المؤتمر�الدو��

  العلمي

2023 

 

مــن��مــراض�ال�ــ��تــرتبط�بــالتعرض�لمضــغوط�النفســية��ــ��قرحــة�الفــم،�والقرحــة�المعديــة،�وال��ابــات�القولــون�التقر 

ومتلازمة�القولون�العص��

تــــرتبط�الضــــغوط�النفســــية�بمشــــا�ل�ال�شــــرة�و�ــــالإمراض�ا��لديــــة�المختلفــــة�مثــــل��كزمــــا�والصــــدفية�وال��ــــاق�و�ســــاقط�

،صفحة2020حسن،(الشعر��

أثر�المشاعر�السلبية�ع���ا���از�القل���الوعا�ي��1 – 3

�ــ���عــض�التجــارب�ال�ــ��أجر�ــت�ع�ــ��الطلبــة�وجــد�أن�قــوة�انــدفاع�الــدم�مــن�القلــب�قبــل��متحــان�تز�ــد�ل�ــ�ين��ــ��دقيقــة��

عنـــھ��عـــد��متحـــان،�و�بـــ�ن�ذلـــك�أثـــر��نفعـــال�ع�ـــ��القلـــب

العامـة�أنـھ�مركـز�العاطفــة�وا��ـب�إ�ـ��أن�القلـب�غ�ــ��حسـا

�شعره�من�خفقان����القلب،�وسرعة����دقاتھ�ما��و�إ�ـ��تن�يـھ�للعصـب�السـمبتاوي�المغـذي�

  ).181صفحة

وإن�القلـــب�لـــ�س��عيـــدا�عـــن�التـــأثر�با��الـــة���نفعاليـــة،�فيحـــدث��غ�ـــ���ـــ��قـــوة�ســـرعة�ضـــر�اتھ�حســـب�درجـــة�� 

وحسب�قدرة�ال��ص�ع�ـ��الـتحكم�بانفعالاتـھ�مـن�عـدم�ا،�وأيضـا�حسـب�قدرتـھ�ع�ـ��امتصـاص�التـوتر

مع�الموقف��نفعا���،�فضلا��عن�قدرتھ�ع���إزاحة�ال��نة��نفعالية�

أثر�المشاعر�السلبية��ع���ا���از�ال�ض����2 – 3

قــام�العالمــان�وولــف�و�وولــف�

دائمـــة�خارجيــــة��ــــ��جــــدار�الــــبطن�مـــن�أثــــر�عمليــــة�جراحيــــة،�جعلــــت�مشـــا�دة��غشــــية�الداخليــــة�للمعــــدة�وا�ــــ�ة�للعــــ�ن�

المجـــردة�تحـــت�مختلـــف�التـــأث��ات��نفعاليـــة،�وقـــد�لـــوحظ�عنـــد�غضـــب�

للمعــدة،�مــع�ز�ــادة��ــ��انقباضــات�عضــلا��ا،�وارتفــاع��ــ���ســبة�إفــراز�ا��ــامض�م��ــا

أغشــــية�المعــــدة،�وقلــــت��ســــبة�ا��ــــامض،�وكفــــت�المعــــدة�عــــن�ا��ركــــة�

�يكية�ال������ص�ا��طباء�يوميا�لدى�مر�����س�ب��نفعالات،�ف�سـ�ب�عسـرا��ـ��ال�ضـم�،�وانتفـاخ�الملاحظات���لي

الــبطن،�كمــا��ســ�ب���ســ�ال�أو��مســاك،�ومغصــا��ــ��المعــدة�و�تصــل�إ�ــ��حــدوث�إصــابة�بالقرحــة�المعديــة،�وقرحــة�أث�ــ��

عشر��عندما�ت�ون�ا��الة��نفعالية�لل��ص�متكررة�وحادة�

أثر�المشاعر�السلبية��ع���ا���از�الغددي��3 – 3

ت�شـط�الغـدتان�المجاورتـان�لل�ليتـ�ن�

فيفــرز�كميــة�كب�ــ�ة�مــن��در�لانــ�ن،�ف�ــ�داد�إنتــاج�الكبــد�للســكر،�الــذي��غــذي�العضــلات�و�

ع�اشـــة�و�ع�اشـــة،( التعـــب��ســـرعة��

تختــل��ســبة�المــاء�و��مــلاح��ــ��ا��ســم،�فأثنــاء�الشــعور�بــالتوتر�النف�ــ���وال��ديــد�مــثلا�يقــل�إفــراز�المــاء�و�مــلاح��ــ��: ال�ليــة

ا��سم،�ع���العكس����

أثر�المشاعر�السلبية��ع���ا���از�التنف�����4 – 3
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رع�يتقطـــع�التــــنفس�ل���ــــة�مــــن�الــــزمن���ـــ��حالــــة�الد�شــــة،��و�صــــبح�إختلاجيــــا��متقطعـــا��أثنــــاء�ال�ــــ�ك�أ�و�الب�ــــاء،�و�ســــ

التــنفس�أو��يبطـــئ��و�ـــزداد�عمقـــا�أو�يصـــبح�ســطحيا�تبعـــا�ل��الـــة��نفعاليـــة،�ولنضـــام�حركــة�التـــنفس�أثنـــاء��نفعـــال�أثـــر�

  )  .183،�صفحة

ع����خصائي�ن�النفساني�ن�إ�شاء�برامج�إرشادية��دف�ا�ضبط��نفعالات�و�التعامل�مع�ـا��شـ�ل�سـليم�خاصـة�القلـق�
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.  

  .دار لسان العرب للنشر: بیروت .لسان العرب المحیط

  .دار صادر: بیروت .لسان العرب

دار صادر: بیروت .لسان العرب). 1994. (أبو الفضیل جمال الدین محمد بن مكرم ابن منظور

: القاھرة .، الجامع لأحكام القران). س.ب. (أبو عبد الله محمد بن أحمد الأنصاري القرطبي

1971.(  

بیؤوت ، لبنان : دار الطلیعة  .العائلة والقرابة والزواج). 11،ص 1981

  .عالم المعرفة .، اتجاھات الشعر العربي المعاصر

تطوان .الجریمة من خلال علم الإجرام من حیث الأسباب والعلاج

رسالة لنیل دبلوم الدراسات العلیا المعمقة في . استعمال الوسائل الإلكترونیة في المعاملات التجاریة). 2004
الرباط، جامعة محمد الخامس، كلیة العلوم القانونیة والاقتصادیة والاجتماعیة السویسي، المغرب

رسالة لنیل دبلوم الدراسات العلیا المعمقة في القانون . ل الوسائل الإلكترونیة في المعاملات التجاریةاستعما
الرباط، جامعة محمد الخامس، كلیة العلوم القانونیة والاقتصادیة والاجتماعیة السویسي، المغرب

  .5 ،مجلة قضائیة. التثمین العقاري). 2012

مؤتمر دولي بعنوان . التحول من التقلیدیة الى الافتراضیة في التنظیم الجامعي
ضرورة حتمیة لكل المشكلات التعلیمیة الناجمة عن انتشار جائحة فیروس كرونا

  .طبعة نخبة الأخبارم .اخوان الصفا وخلان الوفاء

الرباط نت: الرباط .الموار المائیة بالمغرب الإمكانات التدبیر والتحدیات

  .60، )11(مجلة المرافعة. الأسباب والوسائل: تطور القانون). 

معھد البحوث والاستشارات). المعرفةنحو مجتمع (الحكومة الالكترونیة ). بلا تاریخ

. 22.00قراءة دستوریة في مشروع القانون رقم ). 2020, أبریل

https://assafir24.ma/83419/  

في المجال المعلوماتیة الحمایة الجنائیة للمعطیات). 2016. (أعزان، أمین، و جاكیمي، عبدالسلام

  .109، صفحة والعلوم الجنائیة، الطبعة الثالث

مجلة العلوم القانونیة  .تأثیر ثورة التكنلوجیا على وسائل الاثبات الجنائیة

شركة البیاتي للطباعة. 32. لي لكرة الیدالقانون الدو). 2014. (الإتحاد الدولي لكرة الید ترجمة سعد محسن

  ).1946. (الإتفاقیة العربیة لمكافحة الإتجار غیر المشروع للمخدرات و المؤثرات العقلیة

  ).1972. (الإتفاقیة الوحیدة للمخدرات بصیغتھا المعدلة ببروتوكول 
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ابراھیم رمضان ابراھیم عطایا

تیزي وزو). 2018. (ابراھیمي جمال

التحقیق الجنائي في الجرائم الإ). 2018. (ابراھیمي جمال

). 2018. ( ابراھیمي جمال،

.والعلوم السیاسیة

لسان العرب المحیط). 1990. (ابن منظور

لسان العرب). 2014( .ابن منظور

أبو الفضیل جمال الدین محمد بن مكرم ابن منظور

أبو عبد الله محمد بن أحمد الأنصاري القرطبي

1971. (إتفاقیة المؤثرات العقلیة

1981. (إجسان محمد حسن

، اتجاھات الشعر العربي المعاصر). 1978. (إحسان عباس

الجریمة من خلال علم الإجرام من حیث الأسباب والعلاج). 2015. (أحمد أبو العلاء

2003/2004. (أحمد البختي

الرباط، جامعة محمد الخامس، كلیة العلوم القانونیة والاقتصادیة والاجتماعیة السویسي، المغرب. القانون الخاص

استعما). 2004. (أحمد البختي

الرباط، جامعة محمد الخامس، كلیة العلوم القانونیة والاقتصادیة والاجتماعیة السویسي، المغرب. الخاص

2012. (أحمد عبد العزیز العمیرة

التحول من التقلیدیة الى الافتراضیة في التنظیم الجامعي). 2020. (احمد غانم

ضرورة حتمیة لكل المشكلات التعلیمیة الناجمة عن انتشار جائحة فیروس كرونا

اخوان الصفا وخلان الوفاء). ت.د. (إخوان الصفا

الموار المائیة بالمغرب الإمكانات التدبیر والتحدیات). 2021. (ادریس الحافیظ

). 2000. (إدریس الفاخوري

بلا تاریخ. (اسامة بن صادق عطیة

أبریل 13. (إسماعیل الأشكورة

https://assafir24.ma/83419

أعزان، أمین، و جاكیمي، عبدالسلام

والعلوم الجنائیة، الطبعة الثالث

تأثیر ثورة التكنلوجیا على وسائل الاثبات الجنائیة). 2014. (إكرام مختاري

الإتحاد الدولي لكرة الید ترجمة سعد محسن

الإتفاقیة العربیة لمكافحة الإتجار غیر المشروع للمخدرات و المؤثرات العقلیة

الإتفاقیة الوحیدة للمخدرات بصیغتھا المعدلة ببروتوكول 
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منشورات جمعیة . واقع وأفاق: یاسة الجنائیة بالمغرب
224.  

  .مركز ھردو لدعم التعبیر الرقمي: القاھرة

  .الامانة العامة للحكومة المغربیة

  

.  

  ).بلا تاریخ". (سوغ لأحد أن یعتذر بجھل التشریع الجنائي

، المتضمن 1966جوان  08، الصادر في 

، المتضمن 1966جوان  08، الصادر في 

تم الاسترداد من . عندما یتم تجاھل العلم

title=%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A4%D8%AA%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AA%20%D

  .2:ط -اء القومي

, 03 19تاریخ الاسترداد . الموقع الرسمي لرئیس الحكومة المغربیة

58.  

https://www.anp.org.ma/ar/: 

مجلة الدراسا . في التعلیم - الحاسوب- التعلیمیة الحدیثة 
29 .50.  

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

یاسة الجنائیة بالمغربالإجرام المعاصر وأسالیب مواجھتھ، الس). 2004

224، 1، 3نشر المعلومة القانونیة والقضائیة، سلسلة الندوات والأیام الدراسیة العدد 

القاھرة). 2018( .مابین امن المعلومات وتقیید الحریات: التنظیم القانوني والجرائم الالكترونیة

الامانة العامة للحكومة المغربیة: الرباط .قانون التجمیع الفلاحي). 

  .دار العلم الشامیة: دمشق .مفردات القرآن الكریم). 

  .دار الشروق: عمان، الأردن .نظریات التعلم

  .الدار العربیة للعلوم: بیروت .والحقیقة لدى میشال فوكوالتاریخ 

  .الدار التونسیة للنشر: تونس .التحریر والتنویر). 1984

.19، ص مجلة التواصل . قراءة في التحلیل السردي للخطاب ). 

سوغ لأحد أن یعتذر بجھل التشریع الجنائيلا ی: "الفصل الثاني من القانون الجنائي الذي جاء فیھ

  ).2016. (القانون الأردني الخاص بالمخدرات و المؤثرات العقلیة

  ).40(رقم ). 1951. (القانون المدني العراقي المعدل

  ).131(رقم ). 1948. (القانون المدني المصري المعدل

، الصادر في  156/66، یعدل ویتمم الامر رقم  2004نوفمبر  10، الصادر في 
  ).بلا تاریخ(

، الصادر في  156/66، یعدل ویتمم الامر رقم  2004نوفمبر  10، الصادر في 

  ).بلا تاریخ. (71قانون العقوبات ، جر، العدد 

  ).بلا تاریخ. (09.08

  ).بلا تاریخ. (

عندما یتم تجاھل العلم: تصنیف المؤثرات العقلیة). بلا تاریخ. (المفوضیة العالمیة لسیاسات المخدرات
http://www.globalcommissiondrugs.org  

: نقلا عن الموقع الإلكتروني). 22.32/ 22.07.2021

https://www.alno5ba.com/blog.php?id=151&

title=%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A4%D8%AA%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AA%20%D

8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9.  

اء القوميمنشورات مركز الإنم - .ألف لیلة ولیلة في نظریة الأدب الإنجلیزي

الموقع الرسمي لرئیس الحكومة المغربیة). 2022, 04 10. (الموقع الرسمي لرئیس الحكومة المغربیة
  https://www.cg.gov.ma: ، من لبلاغ الصحفي

8-57، 25مجلةالوحدةالعدد . المسألة الزراعیة في الوطن العربي

 :/https://www.anp.org.ma/arتم الاسترداد من . الوكالة الوطنیة للموانى). 2022, 02 15

https://www.anp.org.ma/ar/  

  .دار دمشق: دمشق .المقدس والمدنس

التعلیمیة الحدیثة استخدام الوسائل ). 14م، ص 2019جوان . (أمال سنقوقة، ومصطفى عوفي

، الصفحات 30والبحوث الاجتماعیة، جامعة الشھید حمة لخضر، الوادي، العدد 
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2004. (البلغیتي، عبدالله العلوي

نشر المعلومة القانونیة والقضائیة، سلسلة الندوات والأیام الدراسیة العدد 

التنظیم القانوني والجرائم الالكترونیة

). 2012. (جریدة الرسمیة ال

). ت.د. (الراغب الأصفھاني

نظریات التعلم). 2003. (الزغلول عماد

التاریخ ). 2004. (السید ولد أباه 

1984. (الطاھر ابن عاشور

). 1994. ( الطاھر رواینیة

الفصل الثاني من القانون الجنائي الذي جاء فیھ

القانون الأردني الخاص بالمخدرات و المؤثرات العقلیة

القانون المدني العراقي المعدل

القانون المدني المصري المعدل

، الصادر في  15-04القانون رقم 
( .قانون العقوبات

، الصادر في  15-04القانون رقم 

قانون العقوبات ، جر، العدد 

09.08من القانون  61المادة 

. (من ھذا القانون 61المادة 

المفوضیة العالمیة لسیاسات المخدرات
http://www.globalcommissiondrugs.org

22.07.2021( .المؤتمرات العلمیة

https://www.alno5ba.com/blog.php?id=151

title=%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A4%D8%AA%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AA%20%D

8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9

ألف لیلة ولیلة في نظریة الأدب الإنجلیزي). 1986. (الموسوي

الموقع الرسمي لرئیس الحكومة المغربیة

، من لبلاغ الصحفي2020

المسألة الزراعیة في الوطن العربي). 1986اكتوبر . (الوحدة

15. (الوكالة الوطنیة للموانى

https://www.anp.org.ma/ar

المقدس والمدنس). 1988. (الیاد مرسیلیا

أمال سنقوقة، ومصطفى عوفي

والبحوث الاجتماعیة، جامعة الشھید حمة لخضر، الوادي، العدد 
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Quadrige: Quadrige.  

روني وعلاقتھ بأدمان الإنترنت في ضوء بعض المتغیرات الدیمغرافیة لدى طلاب 

  .مجلة البحث العلمي في التربیة

120.  

النظام الاقتصادي الجدید المبني على المعرفة وتطور مجتمع المعلومات والنكنولوجیا الحدیثة للاتصال 

الجزائر، كلیة العلوم . رسالة ماجستیر 

العنف العاطفي لدى تلامیذ المرحلة ). 10

  .، صفحة العولوم الإنسانیة ، قسم العلوم التربویة والنفسیة 

المملكة العربیة  .الفرق بین المؤتمر والندوة والملتقى

: كلیة التربیة، قسم المناھج وطرق التدریس، نقلا عن الموقع الإلكتروني

تم الاسترداد من . السیاسة الجنائیة في مواجھة جرائم المس بنظم المعالجة الالیة للمعطیات

المؤتمر العربي الاول لتكنولوجیا . 

حقیق التنمیة المستدامة في العالم العربي، مذكرة ماجستیر في العلوم 
  .باتنة، الجزائر

 الإجرام المعلوماتي في التشریع المغربي دراسة مقارنة في ضوء آراء الفقھ وأحكام القضاء

 الإجرام المعلوماتي في التشریع المغربي دراسة مقارنة في ضوء آراء الفقھ وأحكام القضاء،

مجلة . واقع التعلیم الجامعي في الجزائر في ظل جئحة كورونا

  .مركز دراسات الوحدة العربیة

مجلة الدراسات المندمجة في العلوم الاقتصادیة والقانونیة 

  .المستقبل العربي: لبنان ).الثوابت والمتحولات

مركز دراسات الوحدة : بیروت) سلمان قعفراني، المترجمون

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       
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sémiotique et philosophie du langage. Quadrige: Quadrige

روني وعلاقتھ بأدمان الإنترنت في ضوء بعض المتغیرات الدیمغرافیة لدى طلاب التنمر الإلكت). 2016. (

مجلة البحث العلمي في التربیة) ، المحرر3. (وطالبات التعلیم التطبیقي بدولة الكویت

120، صفحة مجلة الثقافة. المسرح بین المنجز والممكن). 2008

النظام الاقتصادي الجدید المبني على المعرفة وتطور مجتمع المعلومات والنكنولوجیا الحدیثة للاتصال ). 

رسالة ماجستیر ) . الحلول المقترحة لارساء مجتمع المعلومات ناجح ومنكامل في الجزائر
  .- جامعة الجزائر-السیاسیة والاعلام 

، ص 2015, 44'جامعة بغداد، كلیة التربیةابن رشد العدد. (آخرون 

، صفحة العولوم الإنسانیة ، قسم العلوم التربویة والنفسیة مجلة البحوث التربویة والنفسیة

  ).2011. (حسام الصفد الساموك .أنصار ابراھیم عبد الرزاق 

الفرق بین المؤتمر والندوة والملتقى). 22.26، 25.07.2021. (ان فھد فایز شریف، وفائزة محمد المغربي
كلیة التربیة، قسم المناھج وطرق التدریس، نقلا عن الموقع الإلكتروني: السعودیة وزارة التعلیم، جامعة أم القرى

https://pubhtml5.com/rzfl/gqjo/basic.  

السیاسة الجنائیة في مواجھة جرائم المس بنظم المعالجة الالیة للمعطیات). 2020
https://www.droitetentreprise.com/20237/  

   .الجید بین اللغة وآلیات الضبط والاخضاع

  .مكتبة الطالب الجامعي  .الحیاة الأسریة ). 51، ص 2013

المؤتمر العربي الاول لتكنولوجیا . المنظمات الافتراضیة والتجارة الالكترونیة). بلا تاریخ. (بشیر العلاق ، و طاھر الغالبي 
  .المعلومات والادارة الادن

حقیق التنمیة المستدامة في العالم العربي، مذكرة ماجستیر في العلوم التمكین السیاسي للمرأة وأثره في ت
باتنة، الجزائر .السیاسیة تخصص تنظیمات سیاسیة وإداریة جامعة الحاج لخضر

الإجرام المعلوماتي في التشریع المغربي دراسة مقارنة في ضوء آراء الفقھ وأحكام القضاء). 2020
  .دار الأمان: الرباط). ر الطبعة الثانیة

الإجرام المعلوماتي في التشریع المغربي دراسة مقارنة في ضوء آراء الفقھ وأحكام القضاء،). 2020
  .دار الأمان: الرباط). الإصدار الطبعة الثانیة

  .ار الاھرامد: المنصورة .التنمر والجرائم المشتبھة

واقع التعلیم الجامعي في الجزائر في ظل جئحة كورونا). 95م، ص 2021جانفي . (بوسكرة عمر، وعبد السلام سلیمة

  .96. 85، الصفحات 1، العدد 1الراصد لدراسات العلوم الاجتماعیة، المجلد 

مركز دراسات الوحدة العربیة: لبنان) سلیمان قعفراني، المترجمون( .الھیمنة الذكوریة

  .المنظمة العربیة للترجمة: بیروت .الھیمنة الذكوریة

مجلة الدراسات المندمجة في العلوم الاقتصادیة والقانونیة . الظاھرة الإجرامیة وتحولاتھا زمن جائحة كورونا
  .4، صفحة والتقنیة والتواصل

الثوابت والمتحولات(الشباب الجامعي في لبنان الھوایات والاتجاھات الجندریة 

سلمان قعفراني، المترجمون). (المجلد الطبعة الاولى ( الھیمنة الذكوریة
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sémiotique et philosophie du langage: ). 2001. (امبرتو اكو

. (أمل یوسف عبدالله العمار

وطالبات التعلیم التطبیقي بدولة الكویت

2008, سبتمبر 17. (آمنة الربیع

). 2006. (امینة بن عبد ربھ

الحلول المقترحة لارساء مجتمع المعلومات ناجح ومنكامل في الجزائر(
السیاسیة والاعلام 

آخرون انتصار ھلشم مھدي و

مجلة البحوث التربویة والنفسیة. الإبتدائیة 

أنصار ابراھیم عبد الرزاق 

ان فھد فایز شریف، وفائزة محمد المغربيإیم

السعودیة وزارة التعلیم، جامعة أم القرى
https://pubhtml5.com/rzfl/gqjo/basic

2020, یونیو 19. (أیوب اللبار

https://www.droitetentreprise.com/20237

  ).بلا تاریخ. (بحاح عسو

الجید بین اللغة وآلیات الضبط والاخضاع). ط.د. (بحاح عسو

2013. (انبو علی[بسام امحمد 

بشیر العلاق ، و طاھر الغالبي 
المعلومات والادارة الادن

التمكین السیاسي للمرأة وأثره في ت). 2009. (بن بزة یوسف
السیاسیة تخصص تنظیمات سیاسیة وإداریة جامعة الحاج لخضر

2020. (بنسلیمان، عبد السلام

ر الطبعة الثانیةالإصدا(

2020. (بنسلیمان، عبد السلام

الإصدار الطبعة الثانیة(

التنمر والجرائم المشتبھة). 2021. (بھاء المرى

بوسكرة عمر، وعبد السلام سلیمة

الراصد لدراسات العلوم الاجتماعیة، المجلد 

الھیمنة الذكوریة). 2009. (بیار بوردیو

الھیمنة الذكوریة). 2009. (بیار بوردیو

الظاھرة الإجرامیة وتحولاتھا زمن جائحة كورونا). 2020. (بیشا، حسان

والتقنیة والتواصل

الشباب الجامعي في لبنان الھوایات والاتجاھات الجندریة ). 2004. (ضون عزةبی

الھیمنة الذكوریة). 2009. (بییر بوردیو 
  .العربیة



 سوسیولوجیةوصحیة

 

 431  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة  

  .المنظمة العربیة للترجمة،

نقلا عن الموقع ). 13.55/ 29.07.2021

https://1biblothequedroit.blogspot.com/2020/03/zoom.htm.  

مطبعة دار النشر : الدار البیضاء المغرب .

درھم كل من استورد أو صدر أو ورد أو استغل أو 

صوص علیھما استعمل إحدى الوسائل أو خدمة من خدمات تشفیر دون الإدلاء بالتصریح أو الحصول على الترخیص المن

درھم أو بإحدى ھاتین  200000درھم إلى 

". نونمن ھذا القا 44و 43العقوبتین فقط كل من نقل معطیات ذات طابع شخصي نحو دولة أجنبیة خرقا لأحكام المادتین 

édition seuil,.  

العولمة من منظور ثةرة المعلومات و تكنولوجیا الاتصال وآلیات حراكھا في 

  .القاھرة : 

  .عربیة دار النھضة ال

، 9، العدد 2النھضة المجلد . المنظمة الافتراضیة كشكل تنظیمي جدید وانعكاساتھا على الادارة العامة

  .،1دار ماجدة ، اللاذقیة ، ط

  .أكادیمیة نایف العربیة للعلوم الأمنیة

  .جامعة القدس المفتوحة: القدس .لدى الشباب

تصور مقترح للتغلب على التنمر الإلكتروني في مدارس التعلیم الأساسي بجمھوریة 

صفحة  ،مجلة التربیة) ، المحرر2. (مصر العربیة على ضوء خبرات كل من استرالیا وفنلندا والولایات المتحدة الأمریكیة

  .دار أسامة للنشر والتوزیع

www.unfpa-tunisie.org  

  

مجلة . استراتیجیات المؤسسات الافتراضیة دراسة حالة مؤسسة أمازون

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

المنظمة العربیة للترجمة،: بیروت) سلمان قعفراني، المترجمون( .الھیمنة الذكوریة

   .مدخل إلى الأدب العجائبي). 1970

29.07.2021( .مفید في عقد الاجتماعات وإلقاء المحاضرات والتعلم عن بعد

https://1biblothequedroit.blogspot.com/2020/03/zoom.htm

  .189رقم )). 1(، المادة 2020. (تعدیل قانون العقوبات المصري

  ).156(رقم )). 1(، المادة 2021. (تعدیل قانون حقوق الأشخاص ذوي الإعاقة

.مشتركالمغرب الممكن إسھام في النقاش العام من أجل طموح 

درھم كل من استورد أو صدر أو ورد أو استغل أو  100000یعاقب بالحبس لمدة سنة وبغرامة مبلغھا

استعمل إحدى الوسائل أو خدمة من خدمات تشفیر دون الإدلاء بالتصریح أو الحصول على الترخیص المن
  ).بلا تاریخ". (اعلاه14

درھم إلى  20000أشھر إلى سنة وبغرامة من  3یعاقب بالحبس من 

العقوبتین فقط كل من نقل معطیات ذات طابع شخصي نحو دولة أجنبیة خرقا لأحكام المادتین 

introduction à la literature fantastique. Paris :édition seuil

العولمة من منظور ثةرة المعلومات و تكنولوجیا الاتصال وآلیات حراكھا في ). ن .س.د, دش  37العدد 

  .233-231فحات ، الصمجلة العلوم السیاسیة 

: عالن الكتب  .الصحة النفسیة والعلاج النفسي). 09،ص2015. (

  .د،ن .مالجندر ومالمقاربة الجندریة). 

دار النھضة ال: القاھرة  .أدلة الاثبات الجنائي والتكنوجیة الحدیثة ). 2001. (

المنظمة الافتراضیة كشكل تنظیمي جدید وانعكاساتھا على الادارة العامة

112.  

   .المسرح المغربي

  .بیروت .ألف لیلة ولیلة في نظریة الأدب الإنجلیزي). 1986

دار ماجدة ، اللاذقیة ، ط: سوریا-  .ألف لیلیة ولیلة ، شھوة الكلام شھوة الجسد

أكادیمیة نایف العربیة للعلوم الأمنیة: الریاض .جرائم نظم المعلومات). 

لدى الشباب أثر مواقع التواصل الإجتماعي في تنمیة المسؤولیة المجتمعیة

تصور مقترح للتغلب على التنمر الإلكتروني في مدارس التعلیم الأساسي بجمھوریة ). 2018, ینایر. (

مصر العربیة على ضوء خبرات كل من استرالیا وفنلندا والولایات المتحدة الأمریكیة

دار أسامة للنشر والتوزیع: عمان .الاتصال والإعلام التسویقي). 2011

tunisie.orgتم الاسترداد من  .الشباب والمواطنة الفعالة ). 2014. (حفیظة شقیر، یسرى فراوس

.لوجدة العربیةمركز دراسات ا: بیروت .المجتمع العربي المعاصر

استراتیجیات المؤسسات الافتراضیة دراسة حالة مؤسسة أمازون). 2019. (حلیمة خنوس، ابراھیم بختي ، و زینب شطیبة 

  .99-87، الصفحات 15اداء المؤسسات الجزائریة العدد
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الھیمنة الذكوریة). 2009(. بییر بوردیوا

1970. (-تزفتان تودوروف

مفید في عقد الاجتماعات وإلقاء المحاضرات والتعلم عن بعد ZOOMتطبیق زوم 
https://1biblothequedroit.blogspot.com/2020/03/zoom.htm: الإلكتروني

تعدیل قانون العقوبات المصري

تعدیل قانون حقوق الأشخاص ذوي الإعاقة

المغرب الممكن إسھام في النقاش العام من أجل طموح ). 2006. (تقریر الخمسنیة
  .المغربیة

یعاقب بالحبس لمدة سنة وبغرامة مبلغھا: "على أنھ 32تنص المادة 

استعمل إحدى الوسائل أو خدمة من خدمات تشفیر دون الإدلاء بالتصریح أو الحصول على الترخیص المن
14و13في المادتین

یعاقب بالحبس من : "على أنھ 60تنص المادة 

العقوبتین فقط كل من نقل معطیات ذات طابع شخصي نحو دولة أجنبیة خرقا لأحكام المادتین 

  ).بلا تاریخ(

introduction, ). 1970. (تودوروف

العدد -- . (ثامر كامل محمد 

مجلة العلوم السیاسیة . الوطن العربي 

. (جامد عبد السلام زھران 

مالجندر ومالمقاربة الجندریة). 2018. (جمیل حمداوي 

. (جمیل عبد الباقي الصغیر

المنظمة الافتراضیة كشكل تنظیمي جدید وانعكاساتھا على الادارة العامة). 2001. (حسن العلواتي 

112-94الصفحات 

المسرح المغربي). 1994. (حسن بحراوي

1986. (حسن جاسم الموسوي

ألف لیلیة ولیلة ، شھوة الكلام شھوة الجسد). 1996. (حمیدحسن 

). 2002. (حسن طاھر داود

أثر مواقع التواصل الإجتماعي في تنمیة المسؤولیة المجتمعیة). 2011. (حسني عوض

. (حسنیة حسین عبدالرحمن

مصر العربیة على ضوء خبرات كل من استرالیا وفنلندا والولایات المتحدة الأمریكیة

677.  

2011. (حسین عواد فاطمة

حفیظة شقیر، یسرى فراوس

المجتمع العربي المعاصر). 1986. (حلیم بركات

حلیمة خنوس، ابراھیم بختي ، و زینب شطیبة 

اداء المؤسسات الجزائریة العدد
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  .معي الحدیثالمكتب الجا

مذكرة ماجستیر في العلوم القانونیة تخصص علم الاجرام وعلم 

التعلیم الإلكتروني وأھمیتھ في العملیة ). 

  .38، )1(مجلة العلوم الجنائیة

 .منشورات وكالة الصحافة العربیة . 

  .الدار الجامعیة

وھران ، كلیة العلوم . رسالة ماجستیر . 

وسائل الإعلام والحوار والتعلیم، منظمة الیونیسكو في الیوم 
http://www.unesco.org/new/ar/unesco/events/prizes

، من 2018, 09

-www.fiqhالمواطنة ). بلا تاریخ

www.fiqh

hadary.com/docs/almowatanah.doc: www.fiqh  

 :www.syr-ress.com  

DUNOD, Paris, onzième édition.  

  .منشورات دار دجلة: عمان، الأردن

  

مجلة . ة تكنولوجیا الإعلام والاتصالخصائص وسمات الإعلام في ظل ثور

https://www.almrsal.com/post/910612.  

تخدام استراتیجیات مواجھة التنمر فعالیة برنامج إرشادي معرفي سلوكي في اس

  .488، صفحة المجلة المصریة للدراسات النفسیة

التنمیة للنشر : القاھرة .التسویق الاجتماعي إدارة رأس المال الإجتماعي 

الجنادریة ). 1الإصدار ( الریاضات الكرویة كرة السلة، الید، الطائرة، المضرب، وریاضات أخرى

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

المكتب الجا: مصر .جدلیة الرومانسیة والواقعیة في الشعر المعاصر

  

مذكرة ماجستیر في العلوم القانونیة تخصص علم الاجرام وعلم . السلوك الاجرامي للمجرم المعلوماتي ). 
  .جامعة الحاج لخضر، باتنة

  .أفریقیا الشرق: المغرب .لغز الانوثة وعقدة الجنس). 

). 449 -  448م، ص 2020مارس  03و  02، 07، المجلد )01

  .451 -  440، الصفحات مجلة العربیة

مجلة العلوم الجنائیة. مكافحة الجریمة الإلكترونیة في ضوء التشریع المغربي

منشورات وكالة الصحافة العربیة . الاتزام والانفلات في الطرح -الصحافة الإلكترونیة العربیة ). 

الدار الجامعیة: الإسكندریة  .أمن مراسلات البرید الإلكتروني). 2008

  .جداول للنشر والتوزیع: لبنان .رالجسد الانثوي وھویة الجند

. دراسة میدانیة لاستعلامات الشبكة بمدینة تیھرت(ثقافة الانترنت 

  .قسم علم المكتبات والعلوم الوثائقیة (الانسانیة والحضارة الاسلامیة 

وسائل الإعلام والحوار والتعلیم، منظمة الیونیسكو في الیوم : ،تعزیز المواطنة) 2014( ،) د ، ن( ). 
-http://www.unesco.org/new/ar/unesco/events/prizes-andتم الاسترداد من . lالعالمي لحریة الصحافة 

celebrations/celebrations/international  

http//:ar.wkipedia.org .(ar.wkipedia.org . 09 27تاریخ الاسترداد

http//:ar.wkipedia.org/w/index.pho/title  

www.fiqh-hadary.com/docs/almowatanah.doc،) .بلا تاریخ

hadary.com/docs/almowatanah.doc، . تم الاسترداد منwww.fiqh-

/docs/almowatanah.doc: www.fiqh-hadary.com/docs/almowatanah.doc

: تم الاسترداد من مفھوم المواطنة . www.syr-ress.com). س

Les structures anthropologiques de l’imaginaire. DUNOD, Paris, onzième

عمان، الأردن .سایكولوجیة كرة الید ). 2014. (ئد عبد الأمیر المشھدي ، نبیل كاظم الجبوري

  .دار البتر: سوریا .- أبحاث في المذكر و المؤنث- بنیان الفحولة). 

خصائص وسمات الإعلام في ظل ثور). 435. 434م، ص 2017

  .441. 430، الصفحات 20

https://www.almrsal.com/post/910612, : نقلا عن الموقع الإلكتروني). 14.05/ 29.07.2121

فعالیة برنامج إرشادي معرفي سلوكي في اس). 2020, ینایر. (رشا عادل عبدالعزیز إبراھیم

المجلة المصریة للدراسات النفسیة) ، المحرر30. (الإلكتروني لدى طلاب المرحلة الثانویة

التسویق الاجتماعي إدارة رأس المال الإجتماعي ). 2010. (رضوى محمد ھلال، و محمد عبد الغني حسین

الریاضات الكرویة كرة السلة، الید، الطائرة، المضرب، وریاضات أخرى). 2010
  

  .دار الشروق: القاھرة .المقدّس والحریة
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جدلیة الرومانسیة والواقعیة في الشعر المعاصر). 2005. (حمدي الشیخ

  ).2012. (حمزة بن عقون

). 2012. (حمزة بن عقون

جامعة الحاج لخضر، باتنة. العقاب

). 2015. (حمودة اسماعیلي

01(عدد خاص . (د بالخلخحمی

مجلة العربیة. التعلیمیة

مكافحة الجریمة الإلكترونیة في ضوء التشریع المغربي). 2014. (خالد عثماني

). 2016. (د محمد غازيخال

  .القاھرة 

2008. (خالد ممدوح إبراھیم

الجسد الانثوي وھویة الجند). 2001. (خلود السباعي

ثقافة الانترنت ). 2010. (خیرة روابحي

الانسانیة والحضارة الاسلامیة 

). 2014. (الیونیسكو .ن .د

العالمي لحریة الصحافة 
celebrations/celebrations/international-days/wor

http//:ar.wkipedia.org.2015. (ن.د

http//:ar.wkipedia.org/w/index.pho/title

hadary.com/docs/almowatanah.docس،ن المواطنة، .ن،د.د

hadary.com/docs/almowatanah.doc

hadary.com/docs/almowatanah.doc

س.د. (دانیا مالكي وآخرون

Les structures anthropologiques de l). 1992. (دیران

ئد عبد الأمیر المشھدي ، نبیل كاظم الجبوريرا

). 2005. (رجاء بن سلامة

2017جوان . (رحیمة عیساني

20الإحیاء، العدد 

29.07.2121. (رشا أبو القاسم

رشا عادل عبدالعزیز إبراھیم

الإلكتروني لدى طلاب المرحلة الثانویة

رضوى محمد ھلال، و محمد عبد الغني حسین

  .والتوزیع

2010. (محمد عبد ربھرعد 

  .للنشر والتوزیع

المقدّس والحریة). 1998. (رفیق حبیب
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. فع مستوى الوعي بمخاطر المخدرات الرقمیة

. البیئة العاملیة لمقیاس التنمر الإلكتروني كما تدركھا الضحیة لدى عینة من المراھقین

  .دار سیناترا المركز الوطني للترجمة 

   .رئیس النیابة العامة حول تنفیذ السیاسة الجنائیة وسیر النیابة العامة

مذكرة تألیف . دور التسویق الاجتماعي في تفعیل برامج الادماج الشامل للأشخاص ذوي الإعاقة في الجزائر
  .جامعة قسنطینة: 

   .الجسد الأنثوي وحلم التنمیة، قراءة في التصورات عن الجسد الأنثوي بمنطقة الشاویة

جامعة بابل  .الأساسیة بكرة الید، رسالة ماجستیر

  .دار النھضة العربیة: بیروت

) ، المحرر11المجلد ). (ن العراقي والأمریكي

على الشخصیة الحد من سلوكیات التنمر الإلكتروني والتأثیرات السلبیة للسیبرانیة 

: الاسكندریة). الإصدار الطبعة الأولى( إثبات جرائم الكمبیوتر والجرائم المرتكبة عبر الانترنت

). 198صفحة ص( السیاسة الجنائیة بالمغرب الواقع والآفاق

مذكرة ماجستیر في العلوم . الیات البحث والتحري عن الجریمة المعلوماتیة في القانون الجزائري

تلمسان ، جامعة ابو بكر . مذكرة لنیل شھادة الماجستیر في العلوم الجنائیة وعلم الاجرام 

التنمیة توظیف حملات التسویق الاجتماعي في التوعیة لتعزیز مفھوم السلامة المروریة وتحقیق 

  .سلسلة دراسات عن الرمأة العربیة في التنمیة

لدولیة للأبحاث الجنائیة والحاكمة المجلة ا

جامعة : ورقلة  .الدور والتحدیات : الدفاع الوطني والسیاسات الوطنیة للامن السیبیراني في الجزائر 

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

فع مستوى الوعي بمخاطر المخدرات الرقمیةأثر إختلاف مصدر الدعم الموزع النقال في ر). 2018اكتوبر 

  ).04(28سلسلة دراسات و بحوث، : 

  .57-55الصفحات ). 2016, سبتمبر

البیئة العاملیة لمقیاس التنمر الإلكتروني كما تدركھا الضحیة لدى عینة من المراھقین). 2016, سبتمبر

  .جلة العربیة لدراسات وبحوث العلوم التربویة والإنسانیة

  .مركز دراسات الوحدة العربیة: بیروت .الانسان والمقدس

دار سیناترا المركز الوطني للترجمة : تونس  .أخذ الحقوق على محمل الجد ). 

رئیس النیابة العامة حول تنفیذ السیاسة الجنائیة وسیر النیابة العامةتقریر ). 2020

دور التسویق الاجتماعي في تفعیل برامج الادماج الشامل للأشخاص ذوي الإعاقة في الجزائر

: قسنطینة). 12- 11الصفحات ( لنیل شھادة الماستر الأكادیمي في العلوم التجاریة

  .مركز دراسات الوحدة العربیة: بیروت .العنف والمقدس

الجسد الأنثوي وحلم التنمیة، قراءة في التصورات عن الجسد الأنثوي بمنطقة الشاویة

الأساسیة بكرة الید، رسالة ماجستیر تصمیم بطاریة إختبار لقیاس المھارات). 1999. (سامر یوسف، متعب الشمخي
  .كلیة التربیة الریاضیة، العراق

بیروت .الثقافة والشخصیة، بحث في علم الاجتماع الثقافي). 1983

ن العراقي والأمریكيدراسة في القانو(جریمة التنمر الإلكتروني). 2020, 12 31

  .المجلة الأكادیمیة للبحث القانوني

  .المجلس الوطني للثقافة والفنون والآداب: الكویت .الآخر  - الأنا 

الحد من سلوكیات التنمر الإلكتروني والتأثیرات السلبیة للسیبرانیة ). 2019, ینایر

  .691، صفحة ))1(العدد (مجلة كلیة التربیة) ، المحرر73المجلد 

إثبات جرائم الكمبیوتر والجرائم المرتكبة عبر الانترنت). 2014
  .دار النھضة العربیة

السیاسة الجنائیة بالمغرب الواقع والآفاق. اتیة وأزمة الشرعیة الإجرائیةالجریمة المعلوم
  .مطبعة الأمنیة

الیات البحث والتحري عن الجریمة المعلوماتیة في القانون الجزائري). 

  .2013: حاج لخضر، باتنة جامعة ال. القانونیة تخصص علوم جنائیة 

مذكرة لنیل شھادة الماجستیر في العلوم الجنائیة وعلم الاجرام . جرائم المعلوماتیة 

توظیف حملات التسویق الاجتماعي في التوعیة لتعزیز مفھوم السلامة المروریة وتحقیق ). 

  .4، صفحة مجلة العلوم الاقتصادیة وعلوم التسییر

سلسلة دراسات عن الرمأة العربیة في التنمیة: الأمم المتحدة .صورة المرأة المصریة). 

المجلة ا. محاربة الجرائم المعلوماتیة في القانون الجنائي المغربي
  .443، ص)العدد الثالث

الدفاع الوطني والسیاسات الوطنیة للامن السیبیراني في الجزائر 
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اكتوبر . (رفیق سعید البربري

: تكنولوجیا التعلیم

سبتمبر. (رمضان عاشور حسین

سبتمبر. (رمضان عاشور حسین

جلة العربیة لدراسات وبحوث العلوم التربویة والإنسانیةالم

الانسان والمقدس). 2010. (روجیھ كایو

). 2015. (رونالد دووركین

2020. (رئاسة النیابة العامة

دور التسویق الاجتماعي في تفعیل برامج الادماج الشامل للأشخاص ذوي الإعاقة في الجزائر). 2011. (ریاض زناد

لنیل شھادة الماستر الأكادیمي في العلوم التجاریة

العنف والمقدس). 2009. (رینیھ جیرار

الجسد الأنثوي وحلم التنمیة، قراءة في التصورات عن الجسد الأنثوي بمنطقة الشاویة). 2004. (زینب المعادي

سامر یوسف، متعب الشمخي

كلیة التربیة الریاضیة، العراق

1983. (سامیة حسن الساعاتي

31. (سحر فؤاد مجید النجار

المجلة الأكادیمیة للبحث القانوني

الأنا ). 2001. (سعد صالح

ینایر. (سعود ساطي السویھري

المجلد . (الإنسانیة

2014. (سعید عبد اللطیف حسن

دار النھضة العربیة

الجریمة المعلوم). 2018. (سعید مقوش

مطبعة الأمنیة: سطات

). بلا تاریخ. (سعیداني نعیم

القانونیة تخصص علوم جنائیة 

جرائم المعلوماتیة ). 2011. (سفیان سویر

  .بلقاید

). 2016. (سفیان عصماني

مجلة العلوم الاقتصادیة وعلوم التسییر. المجتمعیة

). 1995. (سلوى عبد الباقي

محاربة الجرائم المعلوماتیة في القانون الجنائي المغربي). 2020. (سلیمان المقداد

العدد الثالث(الأمنیة

الدفاع الوطني والسیاسات الوطنیة للامن السیبیراني في الجزائر ). دون سنة . (سمیرة بارة
  .قاصدي مرباح 
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التنمر الإلكتروني وعلاقتھ بالوحدة النفسیة لدى 

  .130، صفحة مجلة العلوم التربویة والنفسیة

  .انثروبولوجیا، الرابع 

جامعة ابو بكر بلقاید ، . مذكرة لنیل شھادة الماجستیر في العلوم الجنائیة وعلم الاجرام

المجلة الجزائریة للدراسات . تقییم تجربة تطبیق الحكومة الالكنرونیة في الجزائر

العدد . (دراسة في التشریع الأردني- مدى كفایة التشریعات الإلكترونیة للحد من التنمر الإلكتروني

  .مكتبة عین شمس

  .161، المركز الثقافي العربي

  .مجلة الكوفة. الحمایة القانونیة من التنمر الإلكتروني بجائحة كورونا

ثقافة الحوار الأسري ودرھا في رقابة الأبناء 

  .، صفحة الجئر زامجلة الحكمة للدراسات الإعلامیة والاتصالیة

، 1ط: یبة للنشر والتوزیع مؤسسة ط .العنف ضد المرأة 

- انموذجا- مشاریع الحكومة الالكترونیة من الاستراتیجیة الى التطبیق، مشروع الجزائر ، الحكومة الالكترونیة

  ).03العدد (امعة الشارقة للعلوم الشرعیة والقانونیة

  .دار المدى للثقافة والنشر

ق جامعة الشر. رسالة ماجستیر. مسؤولیة القاضي المدنیة في التشریع العراقي

  .شركة النھضة لطباعة والنشر والتوزیع

  .دار الشروق: 

دراسة في - دثات الإعلام الجدید في منظومة التطور التكنولوجي للفضائیات العربیة 

: الشارقة ،الإمارات .أبحاث المؤتمر الدولي حول الفضائیات العربیة و الھویة الثقافیة

  .مصر ،القاھرة 

  .وزارة المعارف: 

رسالة لنیل دبلوم الدراسات العلیا المعمقة في 
  .وجدة، جامعة محمد الأول، كلیة العلوم القانونیة والاقتصادیة والاجتماعیة، المغرب

رسالة لنیل دبلوم الدراسات العلیا المعمقة . 
  .لعلوم القانونیة والاقتصادیة والاجتماعیة ، المغرب

 .دراسة نقدیة مقارنة في ضوء أراء الفقھ وأحكام القضاء

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

التنمر الإلكتروني وعلاقتھ بالوحدة النفسیة لدى  ).2020, مارس 30. (سوزان بنت صدقة بسیوني، و ملاك بنت علي الحربي

مجلة العلوم التربویة والنفسیة) ، المحرر4. (طالبات كلیة التربیة بجامعة أم القرى

انثروبولوجیا، الرابع . واقع التابو الجنسي بین الثقافة البطریركیة والدین). 

مذكرة لنیل شھادة الماجستیر في العلوم الجنائیة وعلم الاجرام. المعلوماتیة جرائم

تقییم تجربة تطبیق الحكومة الالكنرونیة في الجزائر). 2016. (شاھد الیاس عرابة، و دفرو عبد النعیم

  ).ث العدد الثال(المحاسبیة والمالیة

مدى كفایة التشریعات الإلكترونیة للحد من التنمر الإلكتروني). 2020

  .المجلة الدولة للدراسات القانونیة والفقھیة المقارنة

مكتبة عین شمس: اھرةالق .إدارة المؤسسات التربویة أسسھا ومفاھیمھا ). 1972

المركز الثقافي العربي. الأنا والآخر عبر اللغة السردیة(سرد الآخر 

الحمایة القانونیة من التنمر الإلكتروني بجائحة كورونا). 2020. (ضیاء مسلم عبد الامیر غیبي

ثقافة الحوار الأسري ودرھا في رقابة الأبناء ). 06، ص 2020, 03، العدد08مجلد مركز الحكمة ال. (طا یبي رتیبة ، بوشول لیلي 

مجلة الحكمة للدراسات الإعلامیة والاتصالیة. من الانحراف في المجتمع الجزائري الماعصر 

العنف ضد المرأة ). 11، ص 2013. (طارق عبد الرؤوف عمارة، إیھاب عیسى المصري 

مشاریع الحكومة الالكترونیة من الاستراتیجیة الى التطبیق، مشروع الجزائر ، الحكومة الالكترونیة

  ).34العدد (مجلة المكتبات والمعلومات

امعة الشارقة للعلوم الشرعیة والقانونیةمجلة ج. جرائم الانترنت دراسة مقارنة). 2008

دار المدى للثقافة والنشر: دمشق .نص المرأة من الحكایة إلى كتابة التأویل

مسؤولیة القاضي المدنیة في التشریع العراقي). 2020, حزیران. (عامر حمد غضبان عوید الدلیمي

2009.(  

شركة النھضة لطباعة والنشر والتوزیع: القاھرة .، المرأة في القران الكریم). 2003

: عمان  .الوسائل والتطبیقات ،- المفاھیم - الإعلام الجدید ). 2008

دثات الإعلام الجدید في منظومة التطور التكنولوجي للفضائیات العربیة مستح). 2010

أبحاث المؤتمر الدولي حول الفضائیات العربیة و الھویة الثقافیة. التطبیقات التلفزیونیة الجدیدة 
  

مصر ،القاھرة : مطبعة النیل .تماعنظرة في علم الاج). 358، ص 20002

: المملكة العربیة السعودیة .البحث العلمي). 62، ص 1999. (عبد الرحمن عبد الله الواصل

رسالة لنیل دبلوم الدراسات العلیا المعمقة في . حمایة المعطیات من الجرائم المرتكبة عبر الأنترنت). 2008
وجدة، جامعة محمد الأول، كلیة العلوم القانونیة والاقتصادیة والاجتماعیة، المغرب

. حمایة المعطیات من الجرائم المرتكبة عبر الأنترنت). 2008 2007

لعلوم القانونیة والاقتصادیة والاجتماعیة ، المغربوجدة، جامعة محمد الأول، كلیة ا. في القانون الخاص

دراسة نقدیة مقارنة في ضوء أراء الفقھ وأحكام القضاء-الاجرام المعلوماتي في التشریع المغربي). 2017
  .دار الأمان
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سوزان بنت صدقة بسیوني، و ملاك بنت علي الحربي

طالبات كلیة التربیة بجامعة أم القرى

). 2018. (سوسان جرجس 

جرائم). 2011. (سویر سفیان

  .تلمسان

شاھد الیاس عرابة، و دفرو عبد النعیم

المحاسبیة والمالیة

2020. (صخر أحمد الخصاونة

المجلة الدولة للدراسات القانونیة والفقھیة المقارنة) ، المحرر2

1972. (صلاح الدین جوھر

سرد الآخر ). 2003. (صلاح صالح

ضیاء مسلم عبد الامیر غیبي

طا یبي رتیبة ، بوشول لیلي 

من الانحراف في المجتمع الجزائري الماعصر 

طارق عبد الرؤوف عمارة، إیھاب عیسى المصري 

  .القاھرة 

مشاریع الحكومة الالكترونیة من الاستراتیجیة الى التطبیق، مشروع الجزائر ، الحكومة الالكترونیة). 2014. (عادل غزال

مجلة المكتبات والمعلومات. 

2008. (03عارف خلیل أبو عید

نص المرأة من الحكایة إلى كتابة التأویل). 2000. (عالي القرشي

عامر حمد غضبان عوید الدلیمي

  .الأوسط

2009. (عباس مصطفى صادق 

2003. (عباس محمود العقاد

2008. (عباس مصطفى صادق

2010. (عباس مصطفى صادق

التطبیقات التلفزیونیة الجدیدة 
  .جامعة الشارقة

20002. (عبد الحمید الخطیب 

عبد الرحمن عبد الله الواصل

2008. ( عبد الرحیم زروق

وجدة، جامعة محمد الأول، كلیة العلوم القانونیة والاقتصادیة والاجتماعیة، المغرب. ن الخاصالقانو

2007. (عبد الرحیم زروق

في القانون الخاص

2017. (عبد السلام بن سلیمان

دار الأمان: الرباط
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  .دار الأمان،

 الإجرام المعلوماتي في التشریع المغربي دراسة مقارنة في ضوء آراء الفقھ وأحكام القضاء

  .دار الطلیعة للطباعة والنشر

مجلة الأبحاث . مقال. CFمدى إمكانیة تطبیق القانون الجنائي المغربي على جرائم المعلومات 

  .دار نزھة الألباب لنشر والتوزیع 

  .دار الفكر الجامعي: الإسكندریة .النظام القانوني لحمایة التجارة الإلكترونیة، الكتاب الأول

اطروحة ). راسة سوسیولوجسة ببلدیة الكالیتوس العاصمة 
  ).كلیة العلوم الانسانیة والاجتماعیة 

بحث لنیل شھادة الماجستیر . دراسة مقارنة

بحث لنیل شھادة الماجستیر في . دراسة مقارنة

  .مضر 

  .المؤسسة العربیة للدراسات والنشر 

  .دار الفارابي: 

الملتقى العلمي الدولي الخامس . المؤسسات الافتراضیة وأبعادھا ضمن متطلبات اقتصاد المعرفة
10.  

-http//:www.kutu، من 2018, 09 

  .مجلة اضافات، العدد التاسع

  .دار الشروق للنشر والتوزیع: عمان، الأردن

  .دار الشروق للنشر والتوزیع

 .لاجتماعیة وعلاقتھا ببعض الظواھر السلوكیىة لدى الأطفال الأیتام 

وزارة الثقافة ، : منشورات الھیئة الامة السوریة للكتاب

  .مكتبة السنھوري: بغداد). ط.المجلد د

مجلة اللغة العربیة : الجزائر .الھیمنة والھیمنة بالخطاب قراءة في روایة نساء كازانوفا لواسیني 

  .دار أسامة للنشر والتوزیع

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

دار الأمان،: الرباط .،الاجرام المعلوماتي في التشریع المغربي). 2017

الإجرام المعلوماتي في التشریع المغربي دراسة مقارنة في ضوء آراء الفقھ وأحكام القضاء). 2020
  .دار الأمان: الرباط). الإصدار الطبعة الثانیة

   .سكن، جنس، إسلام ). 1995

دار الطلیعة للطباعة والنشر: بیروت .سوسیولوجیا الجنسانیة العربیة). 2009

مدى إمكانیة تطبیق القانون الجنائي المغربي على جرائم المعلومات ). بلا تاریخ

  .دار القلم: والدراسات القانونیة،، المغرب

دار نزھة الألباب لنشر والتوزیع : الجزائر .ات في علم الاجتماعالجزائر أساسی). 2012

النظام القانوني لحمایة التجارة الإلكترونیة، الكتاب الأول). 2002. (

راسة سوسیولوجسة ببلدیة الكالیتوس العاصمة د(تحدیات الادارة الالكترونیة في الجزائر ). 

كلیة العلوم الانسانیة والاجتماعیة (بسكرة ، جامعة محمد خیضر 

دراسة مقارنة-المشكلات العملیة والقانونیة للجرائم الإلكترونیة). 2014/2015

  .جامعة الشرق الأوسط، الاردن

دراسة مقارنة- المشكلات العملیة والقانونیة للجرائم الإلكترونیة). 2015

  .جامعة الشرق الأوسط، الاردن

مضر : الحدیث المكتب الجامعي  .معجم علم الاجتماع). 66،ص 1988

  .145. مجلة الآداب الأجنبیة). 1999. (تر أنطوان جالان

المؤسسة العربیة للدراسات والنشر : بیروت .موسوعة السیاسة ). 1991. (عبد الوھاب الكیالي وآخرون 

: نبیروت، لبنا). 1الإصدار ( )النوع الإجتماعي(علم الجندر ). 

  .1المركز الثقافي العربي ط .، المرأة واللغة،). 

المؤسسات الافتراضیة وأبعادھا ضمن متطلبات اقتصاد المعرفة

10- 1الصفحات ، الاقتصاد الافتراضي وانعكاساتھ على الاقتصادیات الدولیة

 27تاریخ الاسترداد  .http//:www.kutu-pdf.com). س.د

pdf.com: http//:www.kutu-pdf.com/book/6177  

مجلة اضافات، العدد التاسع. الصحة والمرض، رؤیة سوسیو انثروبولوجیة). 

عمان، الأردن). 1الإصدار ( )الأبعاد الإجتماعیة والثقافیة(الجندر ). 2009

دار الشروق للنشر والتوزیع: عمان .الجندر الأبعاد الاجتماعیة والثقافیة ). 2009

لاجتماعیة وعلاقتھا ببعض الظواھر السلوكیىة لدى الأطفال الأیتام أسالیب التنشة ا). 76، ص 2017
  .عمان : مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزیع

منشورات الھیئة الامة السوریة للكتاب .العنف والعدوانیة في الحلیلل النفسي). 45، ص 

المجلد د( المبادئ العامة في قانون العقوبات). 2012. (ن الشاوي

الھیمنة والھیمنة بالخطاب قراءة في روایة نساء كازانوفا لواسیني ). 2018
  .ماي20، 1،العدد 06

دار أسامة للنشر والتوزیع: عمان .شبكتات التواصل الاجتماعي - الإعلام الجدید ). 
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2017. (عبد السلام بنسلیمان

2020. (عبد السلام بنسلیمان

الإصدار الطبعة الثانیة(

1995. (عبد الصمد الدیالمي 

2009. (عبد الصمد الدیالمي 

بلا تاریخ. (عبد العالي برزجو

والدراسات القانونیة،، المغرب

2012. (عبد العزیز خواجة

. (عبد الفتاح بیومي حجازي

). 2016. (عبد القادر عبان

بسكرة ، جامعة محمد خیضر . دكتوراه ل م د 

2014. (عبد الله دغش العجمي

جامعة الشرق الأوسط، الاردن. انونفي الق

2015. (عبد الله دغش العجمي

جامعة الشرق الأوسط، الاردن. القانون

1988. (عبد الھادي وآخرون

تر أنطوان جالان -عبد الواحد شریفي

عبد الوھاب الكیالي وآخرون 

). 2018. (عبد علي الخفاف

).  1996. ( عبدالله الغذامي

المؤسسات الافتراضیة وأبعادھا ضمن متطلبات اقتصاد المعرفة). 2008. (عثمان بوزیان 

الاقتصاد الافتراضي وانعكاساتھ على الاقتصادیات الدولیة:حول

د. (عثمان بن صالح العامر 

pdf.com/book/6177

). 2009. (عصام العدواني

2009. (مد حوسوعصمت مح

2009. (عصمت محمد حوسو

2017. (عفراء إبراھیم العبیدي

مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزیع

، ص 2008. (علي أسعد وطفة 

  .دمشق 

ن الشاويعلي حسین الخلف، و سلطا

2018. (علي حمیداتو اخطاب

06وآدابھا، المجلد 

). 2013. (علي خلیل شقرة 
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  .مركز الكتاب للنشر: 

  

سلوكي قائمة على / فاعلیة بیئة تعلم معرفي 

ج (مجلة العلوم التربویة. المفضلات الاجتماعیة في تنمیة استراتیجیات مواجھة التنمر الإلكتروني لطلاب المرحلة الثانویة

، 02،العدد 08مجلة العلوم الاجتماعیة ، المجلد 

مجلة رسالة الحقوق، السنة ). نمط مستحدث و قصور في المواجھة التشریعیة

  .دار الثقافة للنشر والتوزیع 

  .الھیئة المصریة العامة للكتاب

دور تكنولوجیا المعلومات والاتصال في تحسین أداء أعضاء الھیئة التدریسیة 

  .123. 109، الصفحات 

الصادر بتنفیذه ھیر . المتعلق بمكافحة الإرھاب 

, دیسمبر 26. (ثرات العقلیة و قمع الإستعمال و الإتجار غیر المشروعین بھا

الجزائر . )37(الجریدة الرسمیة). 

  .مكتبة المجتمع العربي للنشر

الرباط، . مجلة ). 2012. ( 2010/19

  .منشورات جامعة حماة، الدیوان الوطني للمطبوعات الجامعیة 

نیة، مراقبة مستوى رباعیة كرة الید الحدیثة المھارات الحركیة الف

رباعیة كرة الید الحدیثة بطاریة القیاس في كرة الید، مقاییس تقویم 

  .دار الفكر العربي: 

  .دار الفكر العربي

الرباط، المعھد العالي . یة التدریب، بحث نھا

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

: مصر .تطبیقات الھجوم في كرة الید). 2009. (عماد الدین أبو زید،مدحت محمود الشافعي

  .الكتابعالم : القاھرة، مصر .معجم اللغة العربیة المعاصرة). 

فاعلیة بیئة تعلم معرفي ). 2017, أكتوبر. (عمر محمد محمد أحمد درویش، و أحمد حسن محمد اللیثي

المفضلات الاجتماعیة في تنمیة استراتیجیات مواجھة التنمر الإلكتروني لطلاب المرحلة الثانویة

مجلة العلوم الاجتماعیة ، المجلد : الجزائر .مقاربة سوسیو تنمویة) الجندر(نوع الاجتماعي 

نمط مستحدث و قصور في المواجھة التشریعیة(المخدرات الرقمیة ). 2018

دار الثقافة للنشر والتوزیع : عمان  .القاضي الجنائي في تقدیر الأدلة سلطة ). 2006

الھیئة المصریة العامة للكتاب: القاھرة .ذكورة وأنوثة، فكرة الاختلاف). 

  .40.، ص، أفریقیا الشرق. النص والجسد والتأویل

  .الجزائر .التقلیدي من خلال ظاھرة جریمة الشرف النظام

دور تكنولوجیا المعلومات والاتصال في تحسین أداء أعضاء الھیئة التدریسیة ). 112م، ص 2019

، الصفحات 02، عدد 05مجلة مجامیع المعرفة، المجلد . بالجامعة، دراسة میدانیة

  .دار المریخ: الریاض .ساسیات التسویق

المتعلق بمكافحة الإرھاب  03.03قانون رقم ). 2003, ماي 29. (المتعلق بمكافحة الإرھاب

  .، المغرب112الجریدة الرسمیة رقم  . 1.03.140

ثرات العقلیة و قمع الإستعمال و الإتجار غیر المشروعین بھایتعلق بالوقایة من المخدرات و المؤ

  .الجزائر العاصمة، الجزائر. )83(الجریدة الرسمیة

). 2016, یونیو 22. (المتضمن قانون العقوبات 156- 66یتمم الأمر رقم 

مكتبة المجتمع العربي للنشر: عمان ).مھارات، تدریب، تدریبات، إصابات ( كرة الید ). 2012

751/2010عن غرفة الجنح الابتدائیة ملف عدد  01/03/2010صدر بتاریخ 

  .، المغرب2منشور بقضاء محكمة الاستئناف عدد 

  .دار النھضة العربیة: القاھرة .جرائم الحاسب الاقتصادیة

منشورات جامعة حماة، الدیوان الوطني للمطبوعات الجامعیة  .منھجیة البحث العلمي). 61

رباعیة كرة الید الحدیثة المھارات الحركیة الف)). 2002. ((كمال عبد الحمید إسماعیل، محمد صبحي حسانین
  .مركز الكتاب للنشر: القاھرة، مصر). 2الإصدار 

رباعیة كرة الید الحدیثة بطاریة القیاس في كرة الید، مقاییس تقویم ). 2002. (كمال عبد الحمید إسماعیل، محمد صبحي حسانین
  .مركز الكتاب للنشر: القاھرة، مصر). 3

: القاھرة، مصر). 1الإصدار ( كرة الید للناشئین). 1987. (حمید وزینب فھمي

دار الفكر العربي: مصر .القیاس في كرة الید). 1980. (كمال عبد الحمید، محمد صبحي حسانین

بحث نھا. الجریمة المعلوماتیة على ضوء العمل القضائي المغربي). 
.  
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عماد الدین أبو زید،مدحت محمود الشافعي

). 2008. (عمر أحمد مختار

عمر محمد محمد أحمد درویش، و أحمد حسن محمد اللیثي

المفضلات الاجتماعیة في تنمیة استراتیجیات مواجھة التنمر الإلكتروني لطلاب المرحلة الثانویة

)1.((  

نوع الاجتماعي ال). 2019. (عیسي یونسي
  .جویلیة

2018. (غازي حنون خلف

  ).3(العاشرة

2006. (فاضل زیدان محمد

). 2003. (فرانسواز ایریتیھ

النص والجسد والتأویل). 2013. (فرید الزاھي

النظام). 2002. (فریدة علوان

2019أفریل . (فیروز زروخي

بالجامعة، دراسة میدانیة

ساسیات التسویقأ). 2009. (فیلیب كوتلر

المتعلق بمكافحة الإرھاب 03.03قانون رقم 

1.03.140شریف رقم 

یتعلق بالوقایة من المخدرات و المؤ 18- 04قانون رقم 

الجریدة الرسمیة). 2004

یتمم الأمر رقم  02- 16قانون رقم 

  .العاصمة

2012. (مدقبلان، صبحي أح

صدر بتاریخ  3400قرار عدد 

منشور بقضاء محكمة الاستئناف عدد 

جرائم الحاسب الاقتصادیة). 2004. (قورة نائلة

61،ص 2016. (كمال دسلي

كمال عبد الحمید إسماعیل، محمد صبحي حسانین

الإصدار ( : .الأداء ، 

كمال عبد الحمید إسماعیل، محمد صبحي حسانین

3الإصدار ( الأداء

حمید وزینب فھميكمال عبد ال

كمال عبد الحمید، محمد صبحي حسانین

). 2007/2009. (كوثر فرام

.للقضاء، المغرب
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الرباط، المعھد العالي للقضاء، . بحث نھایة التدریب،

archive.tishreen.news.sy/tishreen/public/read/269065 .م الاسترداد من ت

http://archive.tishreen.news.sy/tishreen/public/read/269065.  

  .مجلة الدفاع 

مجلة الحقیقة للعلوم . تكنولوجیا الإعلام والاتصال وملامح المجتمع المعلوماتي

الملتقى العلمي الدولي . التجارةالالكترونیة والمؤسسات الافتراضیة
1 -11.  

, 04 22تاریخ الاسترداد . التقریر السنوي للوكالة الوطنیة لتقنین المواصلات

https://www.anrt.ma/sites/default/files/rapportannuel/rapport_annuel_2017_va.pdf  

الأمانة العامة في : نیویورك .والسیطرة علیھ في المدارس

  .منشورات الوطن الیوم: سطیف 

كلیة العلوم الإنسانیة والإجتماعیة، جامعة 

  .أنثروبولوجیا، الخامس) ترجمة ھناء خلیف، المحرر

  .دار العلوم: القاھرة). 

. انثروبولوجیا الجنسانیة المغاربیة والعربیة المعاصرة

 //https: ، من الھویة الذكوریة و الأنثویة

  .مركز البحوث والدراسات الاجتماعیة

  .مراكش، المغرب

  .منشورات جامعة دمشق

  .مركز الكتاب للنشر: القاھرة، مصر

  .الشركة المصریة العالمیة للنشر

، صفحة مجلة بحوث الشرق الأوسط) ، المحرر

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

بحث نھایة التدریب،. الجریمة المعلوماتیة على ضوء العمل القضائي المغربي

archive.tishreen.news.sy/tishreen/public/read/269065

http://archive.tishreen.news.sy/tishreen/public/read/269065

مجلة الدفاع : المغرب .ماھیة الدلیل الرقمي وحجیتھ في الاثبات الجنائي 

تكنولوجیا الإعلام والاتصال وملامح المجتمع المعلوماتي). 48. 47م، ص 2018

  .60. 41، الصفحات 03، عدد 17الإنسانیة والاجتماعیة، المجلد 

التجارةالالكترونیة والمؤسسات الافتراضیة). 2012. (لخضر عدوكة ، محمد كربوش، و عبد النور بلمیمون 

1، الصفحات ةالاقتصاد الافتراضي وانعكاساتھ على الاقتصادیات الدولی

التقریر السنوي للوكالة الوطنیة لتقنین المواصلات). 2017:. (، منشور على الرابط
anrt.ma: 

https://www.anrt.ma/sites/default/files/rapportannuel/rapport_annuel_2017_va.pdf

والسیطرة علیھ في المدارس 19-وأنشطة رئیسیة للوقایة من مرض كوفیدرسائل 

سطیف  .المرأة الحسانیة وثقافة الجسد مقاربة أنثروبولوجیة للجنسانیة 

كلیة العلوم الإنسانیة والإجتماعیة، جامعة . رسالة ماجستیر. علاقتھ بالقلق الاجتماعيالتنمر الإلكتروني و

  .قاصدي مرباح ورقلة

ترجمة ھناء خلیف، المحرر. (مراجعة كتاب أنثروبولوجیا الجنس). 

  .جدیدةدار الجامعة ال: الاسكندریة). 2004

  .دار الجامعة الجدیدة: الاسكندریة .الجرائم المعلوماتیة). 2004

). المجلد د ط( مقیاس السلوك التنمري للأطفال والمراھقین). 2016

انثروبولوجیا الجنسانیة المغاربیة والعربیة المعاصرة عبد الصمد الدیالمي في المیزان ملامح من تطور). 

  .مجلة انثروبولوجیا، الاول 

، من الھویة الذكوریة و الأنثویة2021, 10 24تاریخ الاسترداد . دنیا الوطن). 2012

pulpit/alwatan voice.com  

  .دار الثقافة: عمان .معلوماتیةالجریمة ال). 2004. (

مركز البحوث والدراسات الاجتماعیة: القاھرة .لغة الحیاة الیومیة). 

مراكش، المغرب. 5سلسلة البحوث القانونیة . بطاقات الأداء والائتمان بالمغرب

  .مكتبة الفلاح: الكویت .بیت المقدّس وما حولھ). 

منشورات جامعة دمشق ).مصادر الإلتزام(النظریة العامة للإلتزام ). 

  .دار الھادي: لبنان .جدلیة الانسان والغیب والطبیعة). 

القاھرة، مصر .تطبیقات -الإعداد النفسي في كرة الید نظریات ). 2003. (محمد حسن وأخرون علاوي

الشركة المصریة العالمیة للنشر: لونجمان .نظریة الدراما الأغریقیة). 1994

، المحرر48العدد . (تقدیر التعویض عن الخطأ). 2019, ینایر. (
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الجریمة المعلوماتیة على ضوء العمل القضائي المغربي). 2009. (كوثر فرام

  .المغرب

archive.tishreen.news.sy/tishreen/public/read/269065). بلا تاریخ. (كولوني

http://archive.tishreen.news.sy/tishreen/public/read/269065

ماھیة الدلیل الرقمي وحجیتھ في الاثبات الجنائي ). 2019. (لحسن عازف

2018سبتمبر . (لحمر عباس

الإنسانیة والاجتماعیة، المجلد 

لخضر عدوكة ، محمد كربوش، و عبد النور بلمیمون 

الاقتصاد الافتراضي وانعكاساتھ على الاقتصادیات الدولی:الخامس 

، منشور على الرابط18: لسنة ، ص

 :anrt.ma، من 2022

https://www.anrt.ma/sites/default/files/rapportannuel/rapport_annuel_2017_va.pdf

رسائل ). 2020. (لیسا بیندیر
  .الیونیسیف

المرأة الحسانیة وثقافة الجسد مقاربة أنثروبولوجیة للجنسانیة ). 2019. (مباركة بلحسن 

التنمر الإلكتروني و). 2018. (مباركة مقراني

قاصدي مرباح ورقلة

). 2017. (مبروك بوطقوقة 

2004. (مجدي علي العریان

2004. (مجدي علي العریان

2016. (مجدي محمد الدسوقي

). 2015. (محمد الادریسي 

مجلة انثروبولوجیا، الاول 

2012, 10 16. (محمد منافع 

pulpit/alwatan voice.com

. (محمد أحمد أمین الشوابكة

لغة الحیاة الیومیة). 2007. (محمد الجوھري

بطاقات الأداء والائتمان بالمغرب). 2002. (محمد الشافعي

). 1987. (محمد بن عثمان

النظریة العامة للإلتزام ). س.د. (محمد حاتم البیات

). 2003. (محمد حاج محمد

محمد حسن وأخرون علاوي

1994. (محمد حمدى إبراھیم

. (محمد رفعت عبدالرؤوف

418.  
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  .مؤسسة الوراق للنشر والتوزیع

منشورات وزارة الأوقاف و الشؤون الإسلامیة ،نشریة مكتب التوجیھ 

مكتبة ومطبعة : مصر .الآثار الاقتصادیة والمالیة لتلوث البیئة ووسائل الحمایة منھا

: لندن ). المجلد الاول ( موسوعة الجنسانیة العربیة والاسلامیة قدیما وحدیثا

  .دار المنارة 

كلمة الوكیل الوكیل العام للملك لدى محكمة النقض، رئیس النیابة العامة في افتتاح أشغال 

https://www.pmp.ma/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF

%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%8A%D8%A7%D8%A8%D8%A9

%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%85%D8%A9

  

: القاھرة، مصر). 1الإصدار ( الإعداد المتكامل للاعبي كرة القدم

  .26، صفحة فكرمجلة عالم ال

  .107، صفحة مجلة الفكر العربي

  .دار الجامعة الجدیدة للنشر

ات العنف الأسري الموجھ نحو الأبناء وـاثیره على المعاناة من الإكتئاب 

التعرض للاخلاق والاداب العامة ، الحض على الفجور 

  

  .دار الكتاب العلمیة

المجلة . واقع التنمر الإلكتروني على شبكات التواصل الإجتماعي بین طلاب الجامعة

رسالة . مراھقین الصم وضعاف السمعالتنمر الإلكتروني وتقدیر الذات لدى عینة من الطلاب ال

قسنطینة ، كلیة . اطروجة دكتوراه . -مدینة قسنطینة انموذجا

الشبكة الجھات الجھویة : شبكات المكتبات الجامعیة ودورھا في بناء النظام الوطني للمعلومات

  .148. 133، الصفحات مجلة المكتبات والمعلومات، المجلد الرابع، العدد الأول

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

   .نص الاستھلال في الحكایة الشعبیة

مؤسسة الوراق للنشر والتوزیع: عمان .اشكالیات و أطروحات ..الصحافة الالكترونیة ). 

منشورات وزارة الأوقاف و الشؤون الإسلامیة ،نشریة مكتب التوجیھ . المواطنة ). 2010, افریل  04
  .02، صفحة 

الآثار الاقتصادیة والمالیة لتلوث البیئة ووسائل الحمایة منھا). 321م، ص 2002
  .1الإشعاع الفنیة، ط

موسوعة الجنسانیة العربیة والاسلامیة قدیما وحدیثا). 2018یونیو . (محمد عبد الرحمان یونس وآخرون 
  

دار المنارة : القاھرة .مبدأ حریة القاضي الجنائي في الإقناع ). 1992. (

كلمة الوكیل الوكیل العام للملك لدى محكمة النقض، رئیس النیابة العامة في افتتاح أشغال ). 2021, مارس
تم الاسترداد من . ان والتحدي الرقميندوة حول حقوق الإنس

https://www.pmp.ma/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF

%D8%B1%D8%A6%D9%8A%D8%B3

%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%8A%D8%A7%D8%A8%D8%A9

%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%85%D8%A9-%D9%8A%D8%B1%D8%B5%D8%AF

%D9%85%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1

%D8%A7/#:~:text=%D9%81%D8%A8%D8%B9%D8%AF%20%.  

الإعداد المتكامل للاعبي كرة القدم). 1985. (محمد عبده صالح الوحش ومفتي ابراھیم الحماد الحماد
.  

مجلة عالم ال. مستویات حضور الجسد في الخطاب القرآني ). 2009, 

مجلة الفكر العربي. الجسد ولعبة الأسماء في كتاب تاریخ الجنون). 1988

دار الجامعة الجدیدة للنشر: الإسكندریة .الحمایة الجنائیة لبرامج الحاسب الآلي). 

ات العنف الأسري الموجھ نحو الأبناء وـاثیره على المعاناة من الإكتئاب خبر). 395،ض 2016, 47العدد

  .، صفحة كلیة التربیة، مصرالمجلة التربویة. والوسواس القھري

  .1إفریقیا الشرق الدار البیضاء ط .الھویة والاختلاف). 1988

التعرض للاخلاق والاداب العامة ، الحض على الفجور (ائم الانترنت جر). 2005. (محمود الحمود وضاح، و نشات نفضي المجالي
  .دار المنار : عمان ، الاردن  ).، جرائم الاسنغلال الجنسي للاطفال

   .النوع الإجتماعي والتنمیة دورة تدریبیة خاصة بالنوع الإجتماعي

دار الكتاب العلمیة: لبنان .تربیة البدنیة والریاضیةالتعلم والتعلیم في ال). 2012

واقع التنمر الإلكتروني على شبكات التواصل الإجتماعي بین طلاب الجامعة). 2019, سبتمبر

التنمر الإلكتروني وتقدیر الذات لدى عینة من الطلاب ال). 2018

  .جامعة طنطا، كلیة التربیة: 

مدینة قسنطینة انموذجا-مجتمع المعلومات واثرھا في المكتبات الجامعیة 

  .- جامعة قسنطینة- العلوم الانسانیة والاجتماعیة 

شبكات المكتبات الجامعیة ودورھا في بناء النظام الوطني للمعلومات). 136

مجلة المكتبات والمعلومات، المجلد الرابع، العدد الأول.  RIBUللمكتبات الجامعیة بالجزائؤ 
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نص الاستھلال في الحكایة الشعبیة). 2002. (محمد سعیدي

). 2015. (محمد سید ریان 

04العدد -- . (محمد شخمان 

، صفحة تمعي المج

2002. (محمد صالح الشیخ

الإشعاع الفنیة، ط

محمد عبد الرحمان یونس وآخرون 

  . E-kutubدار 

. (محمد عبد الشافي إسماعیل

مارس 17. (محمد عبد النباوي

ندوة حول حقوق الإنس
https://www.pmp.ma/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF-

%D8%B1%D8%A6%D9%8A%D8%B3-

%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%8A%D8%A7%D8%A8%D8%A9-

%D9%8A%D8%B1%D8%B5%D8%AF-

%D9%85%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1-

:text=%D9%81%D8%A8%D8%B9%D8%AF%20%

محمد عبده صالح الوحش ومفتي ابراھیم الحماد الحماد

.دار الفكر العربي

, أفریل. (محمد عروي اقبال

1988. (محمد علي الكبسي

الحمایة الجنائیة لبرامج الحاسب الآلي). 2001. (محمد محمد شتا

العدد. (محمد مغاري العطار 

والوسواس القھري

1988. (محمد نور الدین افایا

محمود الحمود وضاح، و نشات نفضي المجالي

، جرائم الاسنغلال الجنسي للاطفال

النوع الإجتماعي والتنمیة دورة تدریبیة خاصة بالنوع الإجتماعي). 2005. (محمود أمل

2012. (محمود داود الربیعي

سبتمبر. (محمود عمر أحمد عید

  .التربویة

2018. (محمود كامل محمد كامل

: مصر. ماجستیر

مجتمع المعلومات واثرھا في المكتبات الجامعیة ). 2008. (مراد كریم

العلوم الانسانیة والاجتماعیة 

136ص  م،2011. (مراد كریم

للمكتبات الجامعیة بالجزائؤ 
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دار الرضوان للنشر : عمان). 1الإصدار 

مجلة البحث العلمي في . صحة الرجل بعد الأربعین بین مفاھیم الذكورة و الرجولة

  .جامعة الشرق الأوسط. رسالة ماجستیر

  .جامعة الشرق الأوسط: عمان 

، )1(3صادیة، مجلة البحوث القانونیة والاقت

الشركة الجدیدة : الدار البیضاء). الإصدار الطبعة الأولى

المطبوعات الجامعیة  دار: الاسكندریة  .الاثبات في المواد الجنائیة في ضوء أحكام محكمةة النقض

: الإسكندریة، مصر). 1الإصدار ( القدرات التوافقیة في كرة الید لدى الناشئین بین النظریة والتطبیق

دار المطبوعات : الاسكندریة، مصر .ثبات في المواد الجنائیة في ضوء أحكام محكمة النقض

تم ). 2018دیسمبر  06بتاریخ ( .103.13

https://www.pmp.ma/download/%d8%ad%d9%88%d9%84

%d9%84%d9%84%d8%a3%d9%81%d8%b1%d8%a7%d8%af

، صفحة مجلة كلیة الفنون والإعلام . دور الاعلام الجدید في تعزیز قیم المواطنة 

تم الاسترداد . 2031-2022ة الإطار الاستراتیجي لمنظمة الأغذیة والزراعة للفتر

. منظمة الأغذیة والزراعة .2031- 2022

لأغذیة والزراعة للأمم المتحدة والصندوق الدولي للتنمیة الزراعیة ومنظمة الأمم المتحدة للطفولة وبرنامج الأغذیة العالمي 
، تحویل النظم الغذائیة من أجل أنماط 2020
تم الاسترداد من 

حالة الأمن ). 2021. (منظمة الأغذیة والزراعة للأمم المتحدة، الصندوق الدولي للتنمیة الزراعیة ومنظمة الأمم المتحدة للطفولة
ئیة من أجل تحقیق الأمن الغذائي وتحسین التغذیة وتوفیر أنماط 

doi:https://doi.org/10.4060/cb4474ar  
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السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

الإصدار ( البدني في التربیة الریاضیةالتعلم الحركي والنمو ). 2014. (

صحة الرجل بعد الأربعین بین مفاھیم الذكورة و الرجولة). 2019. (مروة أحمد فتحي عبد الله عامر

رسالة ماجستیر. الإلكتروني المسؤولیة المدنیة عن النشر). 2020, حزیران

عمان  .خصائص القیادة وأثرھا في تطویر رأس المال النفسي ). 2016

مجلة البحوث القانونیة والاقت. الجرائم الماسة بالنظم المعلوماتیة في القانون المغربي). 
554.  

الإصدار الطبعة الأولى( مرشد قاضي النیابة العامة). 2005. (مصطفى حلمي، و رشید تاشفین

  

الاثبات في المواد الجنائیة في ضوء أحكام محكمةة النقض). 1999

  .دار الشروق للنشر والتوزیع .، علم الاجتماع الجندر). 

القدرات التوافقیة في كرة الید لدى الناشئین بین النظریة والتطبیق). 2015

ثبات في المواد الجنائیة في ضوء أحكام محكمة النقضالإ). 1992

  .552). بلا تاریخ. (2009فبرایر  23بتاریخ  5700منشور بالجریدة الرسمیة عدد 

103.13ر ن ع حول حمایة الحیاة الخاصة للأفراد في ظل القانون رقم 

-https://www.pmp.ma/download/%d8%ad%d9%88%d9%84: الاسترداد من موقع رئاسة النیابة العامة 

%d8%ad%d9%85%d8%a7%d9%8a%d8%a9

%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%8a%d8%a7%d8%a9

%d8%a7%d9%84%d8%ae%d8%a7%d8%b5%d8%a9

%d9%84%d9%84%d8%a3%d9%81%d8%b1%d8%a7%d8%af-%d9%81%d9%8a

%d8%b8%d9%84-3/?wpdmdl=5208  

دور الاعلام الجدید في تعزیز قیم المواطنة ). 2015, لیبیا .جامعة مصراتة 

الإطار الاستراتیجي لمنظمة الأغذیة والزراعة للفتر). 2022. (منظمة الأغذیة والزراعة للأمم المتحدة
https://www.fao.org/strategic-framework/ar  

2022الإطار الاستراتیجي للفترة ). 2021أكتوبر . (منظمة الأغذیة والزراعة للأمم المتحدة

  http://www.fao.org/pwb/home/ar/تم الاسترداد من 

لأغذیة والزراعة للأمم المتحدة والصندوق الدولي للتنمیة الزراعیة ومنظمة الأمم المتحدة للطفولة وبرنامج الأغذیة العالمي 
2020حالة الأمن الغذائي والتغذیة في العالم ). 2020. (ومنظمة الصحة العالمیة

تم الاسترداد من . منظمة الأغذیة والزراعة: اروم .غذائیة صیحة میسورة التكلفة
https://www.fao.org/3/ca9692ar/CA9692ar.pdf  

منظمة الأغذیة والزراعة للأمم المتحدة، الصندوق الدولي للتنمیة الزراعیة ومنظمة الأمم المتحدة للطفولة

ئیة من أجل تحقیق الأمن الغذائي وتحسین التغذیة وتوفیر أنماط ، تحویل النظم الغذا2021الغذائي والتغذیة في العالم 
doi:https://doi.org/10.4060/cb4474ar. روما، ایطالیا .غذائیة صحیة میسورة الكلفة للجمیع
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. (مروان عبد المجید إبراھیم

  .والتوزیع

مروة أحمد فتحي عبد الله عامر

  ).20(الاداب

حزیران. (مروة صالح مھدي

2016. (مریم عباس الدیلمي

). 2020. (مصطفى الفوركي

554-567الصفحات 

مصطفى حلمي، و رشید تاشفین

  .للطباعة والنشر

1999. (مصطفى مجدي ھرجة

.  

). 2015. (معن خلیل العمر

2015. (ممدوح محمد السید

  .دار الوفاء

1992. (ممصطفى مجدي ھرجة

  .الجامعیة

منشور بالجریدة الرسمیة عدد 

ر ن ع حول حمایة الحیاة الخاصة للأفراد في ظل القانون رقم / س 48: منشور عدد
الاسترداد من موقع رئاسة النیابة العامة 

%d8%ad%d9%85%d8%a7%d9%8a%d8%a9-

%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%8a%d8%a7%d8%a9-

%d8%a7%d9%84%d8%ae%d8%a7%d8%b5%d8%a9-

9%81%d9%8a-

3/?wpdmdl=5208

جامعة مصراتة . (منصر خالد 

129.  

منظمة الأغذیة والزراعة للأمم المتحدة

framework/arمن 

منظمة الأغذیة والزراعة للأمم المتحدة

تم الاسترداد من . روما: ایطالیا

لأغذیة والزراعة للأمم المتحدة والصندوق الدولي للتنمیة الزراعیة ومنظمة الأمم المتحدة للطفولة وبرنامج الأغذیة العالمي منظمة ا
ومنظمة الصحة العالمیة

غذائیة صیحة میسورة التكلفة
https://www.fao.org/3/ca9692ar/CA9692ar.pdf

منظمة الأغذیة والزراعة للأمم المتحدة، الصندوق الدولي للتنمیة الزراعیة ومنظمة الأمم المتحدة للطفولة

الغذائي والتغذیة في العالم 
غذائیة صحیة میسورة الكلفة للجمیع
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). 2017. (ميمنظمة الأغذیة والزراعة للأمم المتحدة، والصندوق الدولي للتنمیةومنظمة الأمم المتحدة للطفولة وبرنامج الأغذیة العال

منظمة الأغذیة والزراعة للأمم المتحدةوالصندوق الدولي للتنمیة الزراعیة ومنظمة الأمم المتحدة للطفولة وبرنامج الأغذیة العالمي 
: روما .الاحتراز من حالات التباطؤ.  2019

https://www.fao.org/3/ca5162ar/ca5162ar.pdf  

حالة الأمن الغذائي ). 2018. (لاغذیة العالمي
http://www.fao.org/3/i9553ar/i9553ar.pdf  

  .إتفاقیة الأمم المتحدة لمكافحة الإتجار غیر المشروع في المخدرات و المؤثرات العقلیة

  .عمان : 1دار صفاء للنضر والتوزیع ، ط

دار الفكر : الإسكندریة .جرائم الانترنت والحاسب الآلي ووسائل مكافحتھا

المجلة . تأثیر العنف الأسري على عملیة التنشئة الاجتماعیىة للطفل 

المجلة الدولیة للأبحاث الجنائیة والحكامة . 

افریقیا للشرق : المغرب ) محمد ھشام، المترجمون

  .افریقیا للشرق: المغرب) محمد ھشام، المترجمون

  .المغرب، افریقیا للشرق 

میة لمفھوم الصحة النفسیة الایجابیة من الوھن إلى 

مجلة المحقق الحلي للعلوم ) ، المحرر)1

مذكرة ماجستیر في العلوم القانونیة . الیات البحث والتحري عن الجریمة المعلوماتیة في القانون الجزائري 

. دراسة مقارنة بین الریف الحضر في ضوء رؤیة كونیل

المجلة الدولیة للأبحاث القانون الجنائي المغربي وتحدیات الإجرا المنظم العابر للحدود أیة مواكبة؟ 

مجلة الفنون والأدب . التوافق الأسري وعلاقتھ بالتنمر الإلكتروني لدى الأبناء

والاتصال في برامج التعلیم عن  مدى توظیف تكنولوجیا المعلومات

، الصفحات 04، العدد 06مجلة الریادة لاقتصادیات الأعمال، المجلد 
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منظمة الأغذیة والزراعة للأمم المتحدة، والصندوق الدولي للتنمیةومنظمة الأمم المتحدة للطفولة وبرنامج الأغذیة العال

تم الاسترداد من . روما: ایطالیا .حالة الأمن الغذائي والتغذیة في العالم،

http://www.fao.org/3/I7695a/I7695a.pdf  

منظمة الأغذیة والزراعة للأمم المتحدةوالصندوق الدولي للتنمیة الزراعیة ومنظمة الأمم المتحدة للطفولة وبرنامج الأغذیة العالمي 
2019حالة الأمن الغذائي والتغذیة في العالم ). 2019. (العالمیة

https://www.fao.org/3/ca5162ar/ca5162ar.pdfتم الاسترداد من . منظمة الأغذیة والزراعة

لاغذیة العالميمنظمة الأغذیة والزراعة والصندوق الدولي للتنمیة الزراعیة والیونیسف وبرنامج ا

http://www.fao.org/3/i9553ar/i9553ar.pdfتم الاسترداد من . روما : ایطالیا .2018والتغذیة في العالم لعام 

إتفاقیة الأمم المتحدة لمكافحة الإتجار غیر المشروع في المخدرات و المؤثرات العقلیة). 1988

دار صفاء للنضر والتوزیع ، ط .العنف الأسري ). 2010، 37ص . (منى یونس بحري، نازك عبد الحلیم قطبشات

جرائم الانترنت والحاسب الآلي ووسائل مكافحتھا). 2006. (منیر محمد الجھیني، و ممدوح محمد الجھیني

تأثیر العنف الأسري على عملیة التنشئة الاجتماعیىة للطفل ). 04، ص 2013, 02العدد . (دبیرت

  .، صفحة الجزائر الجزائریة للطفولة واتربیة 

  .فیینا). 17/2000-10. (مؤتمر الأمم المتحدة العاشر لمنع الجریمة ومعاملة المجرمین

. في صیاغة النص الجنائي كمدخل للإصلاحقواعد ). 2020. (

478.  

محمد ھشام، المترجمون). (المجلد الجزء الاول ( ارادة العرفان: تاریخ الجنسانیة

محمد ھشام، المترجمون). (المجلد الجزء الثاني ( استعمال المتع: تاریخ الجنسانیة 

المغرب، افریقیا للشرق ). المجلد الجزء الثالث ( الانشغال بالذات:تاریخ الجنسانیة 

میة لمفھوم الصحة النفسیة الایجابیة من الوھن إلى البنیة العا). 467، ص 2018, 02، الععد28جوان المجلد 

  .مجلة دراسات نفسیة 

1(العد . (المسؤولیة المدنیة الناشئة عن إخلال الغیر بالعقد). 2018

  .القانونیة والسیاسیة

  .114صفحة . انون المسطرة الجنائیةالشرح الوجیز لق

الیات البحث والتحري عن الجریمة المعلوماتیة في القانون الجزائري 

  .باتنة ، جامعة الحاج لخضر . تخصص علوم جنائیة 

دراسة مقارنة بین الریف الحضر في ضوء رؤیة كونیل: امل استبعادھاالیات بناء الھیمنة الذكوریة و عو). 

  ).21(مجلة البحث العلمي في الاداب

القانون الجنائي المغربي وتحدیات الإجرا المنظم العابر للحدود أیة مواكبة؟ ). 2020

  .186، صفحة )لثالعدد الثا( الجنائیة والحكامة الأمنیة

التوافق الأسري وعلاقتھ بالتنمر الإلكتروني لدى الأبناء). 2019, یولیو. (نورة مسفر عطیة الغبیشي الزھراني

  .161، صفحة وعلوم الانسانیات والاجتماع

مدى توظیف تكنولوجیا المعلومات). 94م، ص 2020جوان . (ھاجر عبد الدائم، والنعاس صدیقي

مجلة الریادة لاقتصادیات الأعمال، المجلد . بعد بجامعة البلیدة من وجھة نظر الھیئة الدریسیة
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منظمة الأغذیة والزراعة للأمم المتحدة، والصندوق الدولي للتنمیةومنظمة الأمم المتحدة للطفولة وبرنامج الأغذیة العال

حالة الأمن الغذائي والتغذیة في العالم،
http://www.fao.org/3/I7695a/I7695a.pdf

منظمة الأغذیة والزراعة للأمم المتحدةوالصندوق الدولي للتنمیة الزراعیة ومنظمة الأمم المتحدة للطفولة وبرنامج الأغذیة العالمي 
العالمیة ومنظمة الصحة

منظمة الأغذیة والزراعة

منظمة الأغذیة والزراعة والصندوق الدولي للتنمیة الزراعیة والیونیسف وبرنامج ا

والتغذیة في العالم لعام 

1988. (منظمة الأمم المتحدة

منى یونس بحري، نازك عبد الحلیم قطبشات

منیر محمد الجھیني، و ممدوح محمد الجھیني

  .الجامعي

دبیرتمھدي تواني ، غبد النو تا

الجزائریة للطفولة واتربیة 

مؤتمر الأمم المتحدة العاشر لمنع الجریمة ومعاملة المجرمین

. (مولاي عبد الرحمان قاسمي

478، )3(الأمنیة

تاریخ الجنسانیة). 2004. (میشال فوكو 
.  

تاریخ الجنسانیة ). 2004. (میشال فوكو

تاریخ الجنسانیة ). 2004. (میشال فوكو

جوان المجلد . (نادیة علوان وآخرون

مجلة دراسات نفسیة . الإزدھار

2018. (نبراس زاھر الزیدي

القانونیة والسیاسیة

الشرح الوجیز لق). 2017. (نجاة الحافظي

الیات البحث والتحري عن الجریمة المعلوماتیة في القانون الجزائري ). 2013. (نعیم سعیداني

تخصص علوم جنائیة 

). 2020. (نھى أحمد السید

مجلة البحث العلمي في الاداب

2020. (نور الدین العمراني

الجنائیة والحكامة الأمنیة

نورة مسفر عطیة الغبیشي الزھراني

وعلوم الانسانیات والاجتماع

ھاجر عبد الدائم، والنعاس صدیقي

بعد بجامعة البلیدة من وجھة نظر الھیئة الدریسیة

91 .110.  
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356.  

المجلة الدولیة للأبحاث الجنائیة والحكامة 

  .مركز الدراسات العربیة: بیروت

التنمر الإلكتروني لدى عینة من الطلبة 

، جامعة السلطان قابوس- مجلة الدراسات التربویة والنفسیة 

  .دار النھضة العربیة

  .عمان 

قیاس النفاذ على تكنولوجیا المعلومات بقطاع التعلیم بالشرق 

  .- جامعة منتوري قسنطینة

  .دار أسامة للنشر والتوزیع 

الدیوان الوطني : الجزائر). 1الإصدار (

التعرض للاخلاق والاداب العامة ، الحض على الفجور ، 

: تم الاسترداد من وكالة التنیة الفلاحیة

الي أھمیة استخدام تكنولوجیا المعلومات والاتصال في تحسین جودة التعلیم الع

  

تزوییر أو تزییف الشیكات أو أي وسیلة -8

  ).بلا تاریخ...". (

المتعلق باستعمال شبكات التواصل  

 :tvتم الاسترداد من موقع دكالة . 22.20

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

356- 342، الصفحات جامعة البلقاء التطبیقیة. المنظمات الافتراضیة

المجلة الدولیة للأبحاث الجنائیة والحكامة . مبدأ الشرعیة الجنائیة والتكنولوجیا الجدیدة). 2020(
285.  

بیروت) محمد شریح، المترجمون(  .النظام الأبوي و إشكالیة التخلف

التنمر الإلكتروني لدى عینة من الطلبة ). 2018, ینایر. (اري، و نجاتي أحمد یونسھشام عبدالفتاح المكانین، غالب محمد الحی

مجلة الدراسات التربویة والنفسیة ) ، المحرر12. (المضطربین سلوكیا وانفعالیا في مدینة الزرقاء

دار النھضة العربیة: القاھرة .ود، القاھرةجرائم المعلوماتیة عابرة الحد). 2007

عمان : دار ضفاء للنشؤ .التنشئة الاجتماعیة للطفل ). 20، ص 2002

قیاس النفاذ على تكنولوجیا المعلومات بقطاع التعلیم بالشرق ( المرصد الوطني لمجتمع المعلومات الجزائري 

جامعة منتوري قسنطینة- قسنطینة ، كلیة العلوم الانسانیة . دكتوراه اطروحة

دار أسامة للنشر والتوزیع : عمان .الرأي العام بین التحلیل و التأثیر ). 

 منھاج التربیة البدنیة والریاضیة لمرحلة التعلیم المتوسط). 2015

  .للمطبوعات المدرسیة

  .PDF: الرباط .كتاب التجمیع الفلاحي

التعرض للاخلاق والاداب العامة ، الحض على الفجور ، (جرائم الانترنت ). 2005. (وضاح محمود الحمود ، نشات نفضي المجالي
  .دار المنار: ن ، الاردنعما ).جرائم الاستغلال الجنسي للاطفال

 ,2022 .(www.ada.gov.ma/ar .تم الاسترداد من وكالة التنیة الفلاحیة

https://www.ada.gov.ma/ar  

أھمیة استخدام تكنولوجیا المعلومات والاتصال في تحسین جودة التعلیم الع). 329م، ص 2014. (یحیاوي إلھام، وبوحدید لیلى

  .333. 321، الصفحات مجلة تاریخ العلوم، العدد السادس. بالجامعة الجزائریة

8....تعتبر الجرائم التالیة أفعال إرھابیة: "من القانون الجنائي على أنھ

...". (دونة التجارةمن م 331و 316أداء أخرى المشار إلیھا على التوالیفي المادتین 

 22.20مقاربة التوجھ التشریعي لمشروع القانون رقم ). 2020
: تم الاسترداد من موقع دروس القانون. قراءة نقدیة

https://www.coursdroitarab.com/2020/04/law  

22.20ملاحظات أولیة حول مسودة مشروع القانون رقم ). 2020

https://doukkala.tv/?p=7097  

https://alghad.com/ 

https://fherehab.com/learning/negative-emotions 
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المنظمات الافتراضیة). 2008. (ھشام الشبلي

(. ھشام العزوزي الإدریسي

285، )3(الأمنیة

النظام الأبوي و إشكالیة التخلف). 1992. (ھشام شرابي 

ھشام عبدالفتاح المكانین، غالب محمد الحی

المضطربین سلوكیا وانفعالیا في مدینة الزرقاء

  .188صفحة 

2007. (ھلالي عبد اللاه أحمد

2002. (ھمشري عمر أحمد

المرصد الوطني لمجتمع المعلومات الجزائري ). 2008. (ھند علوي

اطروحة). الجزائري

). 2011. (ھیثم ھادي الھیثي

2015. (وزارة التربیة الوطنیة

للمطبوعات المدرسیة

كتاب التجمیع الفلاحي). 2016. (وزارة الفلاحة 

وضاح محمود الحمود ، نشات نفضي المجالي

جرائم الاستغلال الجنسي للاطفال

, 2 6. (وكالة التنیة الفلاحیة

https://www.ada.gov.ma/ar

یحیاوي إلھام، وبوحدید لیلى

بالجامعة الجزائریة

من القانون الجنائي على أنھ 1- 218ینص الفصل 

أداء أخرى المشار إلیھا على التوالیفي المادتین 

2020, أبریل 29. (یوسف ریحي

قراءة نقدیة: الاجتماعي
https://www.coursdroitarab.com/2020/04/law-22.20.html

2020, أبریل 30. (التایب یونس

https://doukkala.tv/?p=7097

-   

- https://alghad.com/

- emotions-health
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  �ف��ا���العالم�

Emotional and social relations using the virtual world  

  سكيكدة�،�جامعةبر�زة��بوزعــيـــــــــــب،�مخ���البحوث�و�الدراسات��جتماعية

�عــــد�العــــالم��ف��ا�ــــ���مــــن�أ�ــــم�ســــمات�العصــــر�ا��ــــا���،حيــــث�ســــمحت�فيــــھ�وســــائل��تصــــال�ا��ديثــــة��ــــ���غي�ــــ��

لات��جتماعيـة�،و��ال�ـ��
ّ

منظومة�القيم��جتماعيـة��ـ��المجتمـع�،و�ظ�ـور�العديـد�مـن�الممارسـات��ال�ـ��طغـت�ع�ـ��ال�شـك

ولعلّ�العالم��ف��ا����الذي�خلق�تفاعل�اف��ا����ب�ن��فراد����المجتمع�،سـواء��انـت�علاقـات�عاطفيـة�بـ�ن�ا���سـ�ن�

طفيـة��ع�ـ���ن��ن�ـت��أو��ضـمن�و�من��نا��تحاول�الدراسـة�التعـرّف�ع�ـ��ب�يـة�العلاقـات��جتماعيـة��،و�العلاقـات�العا

إنّ�المنظومة�القيمية����المجتمع�تخضـع�ا�ـ��العديـد�مـن��المتغّ�ـ�ات�ال�ـ��مـن�شـأ��ا�أن�تفـرز�ظـوا�ر�تـؤثر��شـ�ل�أو�بـآخر�

كمـــا�أّ��ـــا�ت�ـــ�ز�ع�ـــ��ا��يـــاة��جتماعيـــة�و�النفســـية�للأفـــراد�،�ـــذه�التـــأث��ات�ال�ـــ��تـــؤثر�ع�ـــ��الت�شـــئة��جتماعيـــة�لأفـــراد�،

تحـــدّيات�و�مخـــاطر�مــــن�شـــاأ��ا�أنّ��غ�ــــ��ب�يـــة�وســــائل��تصـــال�المســـتحدثة���ســــ�ب�الثـــورة�التكنولوجيــــة�الم�ســـارعة�ال�ــــ��

اقتحمـــت��وزاحمـــت�مجاىــــت�ا��يـــاة�المختلفـــة،كما�أنّ�اتاحــــة��ـــذه�الثـــورة�المعلوماتيــــة��قـــد�أحـــدثت��غي�ــــ�ات�ع�ـــ��حيــــاة�

ــھ�
ّ
ــھ�وســيلة�اتصــالية�عاليــة�التقــدّم�تقــب�البعيــد�و�تقــدّم�المفيــد�،�ا�أن

ّ
الم��ف��ا�ــ���ســلاح�ذو�حــدّين�،فكمــا�أن

كـذلك�يحمـل�مـن�الســلبيات�مـايؤثر�ع�ـ��حيـاة�الفــرد��جتماعيـة�و�النفسـية�قيخلـق�العديــد�مـن��ضـطرابات��ـ��المحــيط�
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العالم� باستخدام لعلاقات�العاطفية�و��جتماعية

  -دراسة�تحليلية-

Emotional and social relations using the virtual world - an analytical study 

بر�زة��بوزعــيـــــــــــب،�مخ���البحوث�و�الدراسات��جتماعية

 skikda.dz-b.bouzaib@univ 

�عــــد�العــــالم��ف��ا�ــــ���مــــن�أ�ــــم�ســــمات�العصــــر�ا��ــــا���،حيــــث�ســــمحت�فيــــھ�وســــائل��تصــــال�ا��ديثــــة��ــــ���غي�ــــ��

لات��جتماعيـة�،و��ال�ـ��
ّ

منظومة�القيم��جتماعيـة��ـ��المجتمـع�،و�ظ�ـور�العديـد�مـن�الممارسـات��ال�ـ��طغـت�ع�ـ��ال�شـك

رت�ع����مؤسسات�الت�شئة��جتماعية��بمختلف�أ
ّ
  .نواع�اأث

ولعلّ�العالم��ف��ا����الذي�خلق�تفاعل�اف��ا����ب�ن��فراد����المجتمع�،سـواء��انـت�علاقـات�عاطفيـة�بـ�ن�ا���سـ�ن�

  .،أو�علاقات�اجتماعية�تطوّرت�عن�طر�ق�تقنيات��تصال�ا��ديثة��

و�من��نا��تحاول�الدراسـة�التعـرّف�ع�ـ��ب�يـة�العلاقـات��جتماعيـة��،و�العلاقـات�العا

إنّ�المنظومة�القيمية����المجتمع�تخضـع�ا�ـ��العديـد�مـن��المتغّ�ـ�ات�ال�ـ��مـن�شـأ��ا�أن�تفـرز�ظـوا�ر�تـؤثر��شـ�ل�أو�بـآخر�

ع�ـــ��ا��يـــاة��جتماعيـــة�و�النفســـية�للأفـــراد�،�ـــذه�التـــأث��ات�ال�ـــ��تـــؤثر�ع�ـــ��الت�شـــئة��جتماعيـــة�لأفـــراد�،

تحـــدّيات�و�مخـــاطر�مــــن�شـــاأ��ا�أنّ��غ�ــــ��ب�يـــة�وســــائل��تصـــال�المســـتحدثة���ســــ�ب�الثـــورة�التكنولوجيــــة�الم�ســـارعة�ال�ــــ��

اقتحمـــت��وزاحمـــت�مجاىــــت�ا��يـــاة�المختلفـــة،كما�أنّ�اتاحــــة��ـــذه�الثـــورة�المعلوماتيــــة��قـــد�أحـــدثت��غي�ــــ�ات�ع�ـــ��حيــــاة�

  .�فراد�و�ع���المجتمع�ك�ل

ــھ�
ّ
ــھ�وســيلة�اتصــالية�عاليــة�التقــدّم�تقــب�البعيــد�و�تقــدّم�المفيــد�،�ا�أن

ّ
الم��ف��ا�ــ���ســلاح�ذو�حــدّين�،فكمــا�أن

كـذلك�يحمـل�مـن�الســلبيات�مـايؤثر�ع�ـ��حيـاة�الفــرد��جتماعيـة�و�النفسـية�قيخلـق�العديــد�مـن��ضـطرابات��ـ��المحــيط�

  .الذي��ع�شھ�و�يحياه�الفرد
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لعلاقات�العاطفية�و��جتماعيةا

an analytical study -

بر�زة��بوزعــيـــــــــــب،�مخ���البحوث�و�الدراسات��جتماعية. د

 م��ص

�عــــد�العــــالم��ف��ا�ــــ���مــــن�أ�ــــم�ســــمات�العصــــر�ا��ــــا���،حيــــث�ســــمحت�فيــــھ�وســــائل��تصــــال�ا��ديثــــة��ــــ���غي�ــــ���������

لات��جتماعيـة�،و��ال�ـ��
ّ

منظومة�القيم��جتماعيـة��ـ��المجتمـع�،و�ظ�ـور�العديـد�مـن�الممارسـات��ال�ـ��طغـت�ع�ـ��ال�شـك

رت�ع����مؤسسات�الت�شئة��جتماعية��بمختلف�أ
ّ
أث

ولعلّ�العالم��ف��ا����الذي�خلق�تفاعل�اف��ا����ب�ن��فراد����المجتمع�،سـواء��انـت�علاقـات�عاطفيـة�بـ�ن�ا���سـ�ن�

،أو�علاقات�اجتماعية�تطوّرت�عن�طر�ق�تقنيات��تصال�ا��ديثة��

و�من��نا��تحاول�الدراسـة�التعـرّف�ع�ـ��ب�يـة�العلاقـات��جتماعيـة��،و�العلاقـات�العا���

 .العالم��ف��ا�����

إنّ�المنظومة�القيمية����المجتمع�تخضـع�ا�ـ��العديـد�مـن��المتغّ�ـ�ات�ال�ـ��مـن�شـأ��ا�أن�تفـرز�ظـوا�ر�تـؤثر��شـ�ل�أو�بـآخر�� 

ع�ـــ��ا��يـــاة��جتماعيـــة�و�النفســـية�للأفـــراد�،�ـــذه�التـــأث��ات�ال�ـــ��تـــؤثر�ع�ـــ��الت�شـــئة��جتماعيـــة�لأفـــراد�،

تحـــدّيات�و�مخـــاطر�مــــن�شـــاأ��ا�أنّ��غ�ــــ��ب�يـــة�وســــائل��تصـــال�المســـتحدثة���ســــ�ب�الثـــورة�التكنولوجيــــة�الم�ســـارعة�ال�ــــ��

اقتحمـــت��وزاحمـــت�مجاىــــت�ا��يـــاة�المختلفـــة،كما�أنّ�اتاحــــة��ـــذه�الثـــورة�المعلوماتيــــة��قـــد�أحـــدثت��غي�ــــ�ات�ع�ـــ��حيــــاة�

�فراد�و�ع���المجتمع�ك�ل

ــھ�إنّ�العــ��
ّ
ــھ�وســيلة�اتصــالية�عاليــة�التقــدّم�تقــب�البعيــد�و�تقــدّم�المفيــد�،�ا�أن

ّ
الم��ف��ا�ــ���ســلاح�ذو�حــدّين�،فكمــا�أن

كـذلك�يحمـل�مـن�الســلبيات�مـايؤثر�ع�ـ��حيـاة�الفــرد��جتماعيـة�و�النفسـية�قيخلـق�العديــد�مـن��ضـطرابات��ـ��المحــيط�

الذي��ع�شھ�و�يحياه�الفرد
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ل�مـن�العديــد�مـن�الــروابط�����
ّ
خرى�غر�بــة�عـن�المجتم�عــات��ـل�فـرد��عــ�ش��ـ��مجتمــع�ي�شـ�

ل�العلاقات��جتماعية�ب�ن��فراد��و��عد�العلاقة�العاطفية�أحد�أش�ال�ا
ّ
  .و�ال����ش�

 .لاجتماعية�العلاقات�العاطفية،�العلاقات��جتماعية،�العالم��ف��ا����،وسائل��تصال،�القيم

abstract 

    The virtual world is one of the most important features of the current era, in which modern means of 

communication allowed to change the system of social values 

practices that dominated social formations, and that affected Socialization institutions of all kinds.

     Perhaps the virtual world that creates virtual interaction between individuals in society, whether it is 

emotional relationships between the sexes, or social relationships t

communication technologies. Hence, the study attempts to identify the structure of social and emotional 

relationships via the Internet or within the virtual world.

Keywords: emotional relations, social relations, the virtu

إنّ�المنظومة�القيمية����المجتمع�تخضع�للعديد�من�المتغّ��ات�،ال���من�شأ��ا�فرز�ظوا�ر�مختلفة�تؤثر��ش�ل�أو�بآخر�

ل�ا
ّ
ـــ� ل�مــــن�العديــــد�مــــن�الــــروابط��ال�ــــ���شـ

ّ
ـــ� ــع�ي�شـ لعلاقــــات�ع�ــــ��أنمــــاط�ا��يــــاة�المختلفــــة�،�ف�ــــل�فــــرد��عــــ�ش��ــــ��مجتمــ

و��عد�التطوّر�المعلوما�ي�ال�ائل�الذي��ش�ده�العالم��س�ب�وسائل��تصال�المسـتحدثة�،ضـمن�الثـورة�التكنولوجيـة�

مــــا�أدّى�ا�ــــ��ظ�ــــور�قــــيم�جديــــدة����������الم�ســــارعة�،أحــــد�أبــــرز�المتغّ�ــــ�ات�ال�ــــ��اقتحمــــت�و�زاحمــــت�مجــــالات��ا��يــــاة�المختلفــــة�،

عــد�أساســية��ــ��المجتمعــات،�أيــن�تحوّلــت�العلاقــات��جتماعيــة��ــ��المجتمــع�مــن�شــ�ل�مباشــر�ا�ــ��
ُ
و�اختفــاء�أخــرى��انــت��

ـــات�جديــــــدة����������� ــــدة�و��و�ــ ـــ��أنتجــــــت�مفـــــا�يم�جديــ ـــات�ال�ــ ـــ��،��ـــــذه�العلاقـــ ـــمن��ــــــذا��الفضـــــاء��ف��ا�ـــ ـــ�ل�غ�ـــــ��مباشــــــر�ضــ شــ

اعية�جديدة�،فأصبح��فراد�يتفاعلون��ش�ل�كب������العالم��ف��ا����المجرّد�،الذي�حلّ�محل�العالم�

  .ا��قيقي،�ليجد��فراد�أنفس�م�ضمن�عالم�يحكمھ��دمان�و�ال�وس�و���غ��اب،ما�سا�م����تقز�م�القيم���سانية�

��
ّ
لة�اتصـالية�عاليـة�التقـدّم�،تقـرّب�البعيـد�و�تقـدّم�المفيـد�،�

ـــھ�كـــذلك�يحمـــل�مـــن�الســـلبيات�مـــا�يـــؤثر�ع�ـــ��حيـــاة�الفـــرد��جتماعيـــة�و�النفســـية�فيخلـــق�العديـــد�مـــن��ضـــطرابات��ـــ��
ّ
أن

��آليــات�و�أشــ�ال�التفاعــل��جتمــا���مــا�

ع���العالم��ف��ا����؟ما���أ�ـم�التـأث��ات��يجابيـة�و�السـلبية�للعـالم��ف��ا�ـ���ع�ـ��منظومـة�العلاقـات��جتماعيـة؟�

مــا���ب�يـــة�العلاقـــات��جتماعيـــة�و�العاطفيـــة�ضـــمن�العـــالم��ف��ا�ـــ��؟�مـــا���أ�ـــم��ســـباب�و�الـــدوافع�المؤديـــة�ا�ـــ��بنـــاء�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

ل�مـن�العديــد�مـن�الــروابط�����كمـا�اختفـت��قــيم�و�ظ�ـرت�ظـا
ّ
خرى�غر�بــة�عـن�المجتم�عــات��ـل�فـرد��عــ�ش��ـ��مجتمــع�ي�شـ�

ل�العلاقات��جتماعية�ب�ن��فراد��و��عد�العلاقة�العاطفية�أحد�أش�ال�ا
ّ
و�ال����ش�

العلاقات�العاطفية،�العلاقات��جتماعية،�العالم��ف��ا����،وسائل��تصال،�القيم

The virtual world is one of the most important features of the current era, in which modern means of 

communication allowed to change the system of social values in society, and the emergence of many 

social formations, and that affected Socialization institutions of all kinds.

Perhaps the virtual world that creates virtual interaction between individuals in society, whether it is 

emotional relationships between the sexes, or social relationships that have developed through modern 

communication technologies. Hence, the study attempts to identify the structure of social and emotional 

relationships via the Internet or within the virtual world. 

Keywords: emotional relations, social relations, the virtual world, means of communication, social values

إنّ�المنظومة�القيمية����المجتمع�تخضع�للعديد�من�المتغّ��ات�،ال���من�شأ��ا�فرز�ظوا�ر�مختلفة�تؤثر��ش�ل�أو�بآخر�

ل�ا
ّ
ـــ� ل�مــــن�العديــــد�مــــن�الــــروابط��ال�ــــ���شـ

ّ
ـــ� ــع�ي�شـ ع�ــــ��أنمــــاط�ا��يــــاة�المختلفــــة�،�ف�ــــل�فــــرد��عــــ�ش��ــــ��مجتمــ

  .�جتماعية�ب�ن��فراد��وال�����عد�العلاقة�العاطفية�أحد�أش�ال�ا

و��عد�التطوّر�المعلوما�ي�ال�ائل�الذي��ش�ده�العالم��س�ب�وسائل��تصال�المسـتحدثة�،ضـمن�الثـورة�التكنولوجيـة�

الم�ســــارعة�،أحــــد�أبــــرز�المتغّ�ــــ�ات�ال�ــــ��اقتحمــــت�و�زاحمــــت�مجــــالات��ا��يــــاة�المختلفــــة�،

عــد�أساســية��ــ��المجتمعــات،�أيــن�تحوّلــت�العلاقــات��جتماعيــة��ــ��المجتمــع�مــن�شــ�ل�مباشــر�ا�ــ��
ُ
و�اختفــاء�أخــرى��انــت��

ـــات�جديــــــدة����������� ــــدة�و��و�ــ ـــ��أنتجــــــت�مفـــــا�يم�جديــ ـــات�ال�ــ ـــ��،��ـــــذه�العلاقـــ ـــمن��ــــــذا��الفضـــــاء��ف��ا�ـــ ـــ�ل�غ�ـــــ��مباشــــــر�ضــ شــ

اعية�جديدة�،فأصبح��فراد�يتفاعلون��ش�ل�كب������العالم��ف��ا����المجرّد�،الذي�حلّ�محل�العالم�

ا��قيقي،�ليجد��فراد�أنفس�م�ضمن�عالم�يحكمھ��دمان�و�ال�وس�و���غ��اب،ما�سا�م����تقز�م�القيم���سانية�

ـھ�وسـي
ّ
��و�يبقى�العالم��ف��ا�����سلاح�ذو�حـدّين�،فكمـا�أن

ّ
لة�اتصـالية�عاليـة�التقـدّم�،تقـرّب�البعيـد�و�تقـدّم�المفيـد�،�

ـــھ�كـــذلك�يحمـــل�مـــن�الســـلبيات�مـــا�يـــؤثر�ع�ـــ��حيـــاة�الفـــرد��جتماعيـــة�و�النفســـية�فيخلـــق�العديـــد�مـــن��ضـــطرابات��ـــ��
ّ
أن

��آليــات�و�أشــ�ال�التفاعــل��جتمــا���مــا�: و�مــن��نــا�جــاءت��ــذه�الورقــة�البحثيــة�للإجابــة�ع�ــ��ال�ســاؤل��شــ�ا���التــا��

ع���العالم��ف��ا����؟ما���أ�ـم�التـأث��ات��يجابيـة�و�السـلبية�للعـالم��ف��ا�ـ���ع�ـ��منظومـة�العلاقـات��جتماعيـة؟�

مــا���ب�يـــة�العلاقـــات��جتماعيـــة�و�العاطفيـــة�ضـــمن�العـــالم��ف��ا�ـــ��؟�مـــا���أ�ـــم��ســـباب�و�الـــدوافع�المؤديـــة�ا�ـــ��بنـــاء�
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كمـا�اختفـت��قــيم�و�ظ�ـرت�ظـا

ل�العلاقات��جتماعية�ب�ن��فراد��و��عد�العلاقة�العاطفية�أحد�أش�ال�ا
ّ
و�ال����ش�

العلاقات�العاطفية،�العلاقات��جتماعية،�العالم��ف��ا����،وسائل��تصال،�القيم: ال�لمات�المفتاحية

The virtual world is one of the most important features of the current era, in which modern means of 

in society, and the emergence of many 

social formations, and that affected Socialization institutions of all kinds. 

Perhaps the virtual world that creates virtual interaction between individuals in society, whether it is 

hat have developed through modern 

communication technologies. Hence, the study attempts to identify the structure of social and emotional 

al world, means of communication, social values 

  مقدمة

إنّ�المنظومة�القيمية����المجتمع�تخضع�للعديد�من�المتغّ��ات�،ال���من�شأ��ا�فرز�ظوا�ر�مختلفة�تؤثر��ش�ل�أو�بآخر����

ل�ا
ّ
ـــ� ل�مــــن�العديــــد�مــــن�الــــروابط��ال�ــــ���شـ

ّ
ـــ� ــع�ي�شـ ع�ــــ��أنمــــاط�ا��يــــاة�المختلفــــة�،�ف�ــــل�فــــرد��عــــ�ش��ــــ��مجتمــ

�جتماعية�ب�ن��فراد��وال�����عد�العلاقة�العاطفية�أحد�أش�ال�ا

و��عد�التطوّر�المعلوما�ي�ال�ائل�الذي��ش�ده�العالم��س�ب�وسائل��تصال�المسـتحدثة�،ضـمن�الثـورة�التكنولوجيـة�����

الم�ســــارعة�،أحــــد�أبــــرز�المتغّ�ــــ�ات�ال�ــــ��اقتحمــــت�و�زاحمــــت�مجــــالات��ا��يــــاة�المختلفــــة�،

عــد�أساســية��ــ��المجتمعــات،�أيــن�تحوّلــت�العلاقــات��جتماعيــة��ــ��المجتمــع�مــن�شــ�ل�مباشــر�ا�ــ��
ُ
و�اختفــاء�أخــرى��انــت��

ـــات�جديــــــدة����������� ــــدة�و��و�ــ ـــ��أنتجــــــت�مفـــــا�يم�جديــ ـــات�ال�ــ ـــ��،��ـــــذه�العلاقـــ ـــمن��ــــــذا��الفضـــــاء��ف��ا�ـــ ـــ�ل�غ�ـــــ��مباشــــــر�ضــ شــ

لات�اجتم
ّ

اعية�جديدة�،فأصبح��فراد�يتفاعلون��ش�ل�كب������العالم��ف��ا����المجرّد�،الذي�حلّ�محل�العالم�و��شك

ا��قيقي،�ليجد��فراد�أنفس�م�ضمن�عالم�يحكمھ��دمان�و�ال�وس�و���غ��اب،ما�سا�م����تقز�م�القيم���سانية�

ـھ�وسـي��
ّ
و�يبقى�العالم��ف��ا�����سلاح�ذو�حـدّين�،فكمـا�أن

ـــھ�كـــذلك�يحمـــل�مـــن�الســـلبيات�مـــا�يـــؤثر�ع�ـــ��حيـــاة�الفـــرد��جتماعيـــة�و�النفســـية�فيخلـــق�العديـــد�مـــن��ضـــطرابات��ـــ��
ّ
أن

  .المحيط�الذي��ع�شھ�

و�مــن��نــا�جــاءت��ــذه�الورقــة�البحثيــة�للإجابــة�ع�ــ��ال�ســاؤل��شــ�ا���التــا���

ع���العالم��ف��ا����؟ما���أ�ـم�التـأث��ات��يجابيـة�و�السـلبية�للعـالم��ف��ا�ـ���ع�ـ��منظومـة�العلاقـات��جتماعيـة؟�

مــا���ب�يـــة�العلاقـــات��جتماعيـــة�و�العاطفيـــة�ضـــمن�العـــالم��ف��ا�ـــ��؟�مـــا���أ�ـــم��ســـباب�و�الـــدوافع�المؤديـــة�ا�ـــ��بنـــاء�

  قات�العاطفية�؟العلا



 سوسیولوجیةوصحیة

 

 444  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة  

 ُ�عد��ارل�ماركس�أحد�رواد�الماركسية�الذين�ا�تموا�بتحليـل�وحـدة�العلاقـة��جتماعيـة،�بـ�ن�المالـك�لوســائل��نتــاج

العلاقـــات��جتماعيـــة�يحكم�ـــا�نمـــوذج�

�ماكس�في���ففـد�عـا���عـدة�أنمـاط�مـن�العلاقـات��جتماعيـة،�وخاصـة�أشـ�ال�ال�يمنـة�السياسـية�فم�ـ��بـ�ن�ثــلاث�
ّ
أما

  .قطا��

�ــ���يمنــة���صــية�اســت�نائية�ذات��الــة�خاصــة،�حيــث�يؤســس�الــزعيم�ال�ــار�زمي�ســـلطتھ�علـــى�

العقلانيـــة��ســ�ند�إ�ــ��ســلطة�القــانون�القط�ــ��الصــر�ح�،وغ�ــ��ال���ــ���و�ــ��مرتبطــة�بالوظيفـــة�

  

ع�ـ��أنّ�الفـرد�عنـدما��شـ�ل�علاقـات�اجتماعيـة��ـ��ا��قـل��جتمـا���،�عت�ـ��بمثابـة�رأس�مـال�

ـھ��اجتما��،�إذ�أنّ�انتماء�الفرد�إ���جماعة�ما�يمنحھ�سندا�من�الثقة�و�مان،وعليھ�مادام�الفرد�مرتبط�بال�اب�توس
ّ
فإن

بمثابـة�السـيطرة�وال�يمنـة��جتماعيـة�ال�ـ��تفـرض�نفسـ�ا�

علـــى�الفــرد�وتحــد�مــن�حر�تــھ�دون�درايــة�أو�علــم�منــھ�بمع�ــ��أنّ�ا��تمعــة��ــ��غــرس��يمنــة�وســيطرة�المجتمــع�ع�ــ��الفــرد�

إضــافة�إ�ـ��التفاعــل�اليـومي�مــع��ســرة�و�صـدقاء،�و�التــا����ســتطيع�أن�

 ).76-75،ص2020قــــوارح�،�غــــدادي،(.نقــــول�عـــــن�ذاك�الفــــرد�قــــد��ــــوّن�رأس�مــــال�رمــــزي��ــــ��إطــــار�ا��ماعــــة�المتفاعــــل�ف��ــــا

ـــأثر ــــأث���والتــ ـــذ�والعطـــــاء� (أو�) التـ  بـــــ�ن) خــ

 وغالبـا�لا�تقـام�العلاقـة�مـن�الفـراغ�بـل��نـاك

لكـلا�ترى�أحيانا�أ��اصا�ينمون�و�طوّرون�من�علاقا��م��جتماعية�،مـن�خـلال�اشـباع�حاجـات�ذاتيـة�

 �غض�النظر�عمّا�إذا��ان�المسا�مون����عملية�التفاعل�م�تم�ن��عض�م�ببعض�فإن��ناك

مصا���وا�تمامات�مش��كة��عمل�ع���تقار��م،�وع���بناء�قاعـدة�أساسـية�لعلاقـ��م�القائمـة،�ف�ـم���ـدفون�إ�ـ��التعـاون�

 ل�ــل�فــرد�مشــ��ك��ــ��عمليــة�التفاعــل��جتمــا��،�ال��امــات�وتوقعــات��شــعر���ــا�للطــرف��خــر

 و�ل�ـ�م���ـا�،ممـا�يـؤدي�ذلـك�إ�ــ��ت�ـو�ن�علاقـة�فيمـا�بي��مـا،�وت�ـون��نــاك�علاقـة�قائمـة�ع�ـ���ل�ـ�ام�الموجـود�فيمــا�بي��مـا

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

  �طار�المفا�يمي�للدراسة

  :مف�وم�العلاقات��جتماعية

ُ�عد��ارل�ماركس�أحد�رواد�الماركسية�الذين�ا�تموا�بتحليـل�وحـدة�العلاقـة��جتماعيـة،�بـ�ن�المالـك�لوســائل��نتــاج

العلاقـــات��جتماعيـــة�يحكم�ـــا�نمـــوذج��والـــذي�لا�يملـــك�الوســـائل�،�إذ�إنّ�انقســـام�المجتمـــع�إ�ـــ��طبقـــات�اجتماعيـــة�جعـــل

�ماكس�في���ففـد�عـا���عـدة�أنمـاط�مـن�العلاقـات��جتماعيـة،�وخاصـة�أشـ�ال�ال�يمنـة�السياسـية�فم�ـ��بـ�ن�ثــلاث�
ّ
أما

قطا��تقوم�ع���السلطة��بو�ة�وسلطة��سياد����المجتمع��

�ــ���يمنــة���صــية�اســت�نائية�ذات��الــة�خاصــة،�حيــث�يؤســس�الــزعيم�ال�ــار�زمي�ســـلطتھ�علـــى�

العقلانيـــة��ســ�ند�إ�ــ��ســلطة�القــانون�القط�ــ��الصــر�ح�،وغ�ــ��ال���ــ���و�ــ��مرتبطــة�بالوظيفـــة�

  .تجمع��فراد�����ذه�السلطة�قانونية�سياسيةول�س�بال��ص،�فالعلاقة�ال���

ـز�بي�ـ��بورديـو
ّ

ع�ـ��أنّ�الفـرد�عنـدما��شـ�ل�علاقـات�اجتماعيـة��ـ��ا��قـل��جتمـا���،�عت�ـ��بمثابـة�رأس�مـال� �ـ��حـ�ن�رك

اجتما��،�إذ�أنّ�انتماء�الفرد�إ���جماعة�ما�يمنحھ�سندا�من�الثقة�و�مان،وعليھ�مادام�الفرد�مرتبط�بال�اب�توس

بمثابـة�السـيطرة�وال�يمنـة��جتماعيـة�ال�ـ��تفـرض�نفسـ�ا�«�عيد�إنتاج�العلاقـة�مـن�خـلال��سـتعدادات�وا��تمعـة�،و�ـ�

علـــى�الفــرد�وتحــد�مــن�حر�تــھ�دون�درايــة�أو�علــم�منــھ�بمع�ــ��أنّ�ا��تمعــة��ــ��غــرس��يمنــة�وســيطرة�المجتمــع�ع�ــ��الفــرد�

إضــافة�إ�ـ��التفاعــل�اليـومي�مــع��ســرة�و�صـدقاء،�و�التــا����ســتطيع�أن� ».ح�ـ��يصـــبح�غ�ـ��واع���ــذه�ال�يمنــة�والسـيطرة

نقــــول�عـــــن�ذاك�الفــــرد�قــــد��ــــوّن�رأس�مــــال�رمــــزي��ــــ��إطــــار�ا��ماعــــة�المتفاعــــل�ف��ــــا

ـــل��جتمـــــا��� ــ��أ�ّ�ـــــا�ن�يجـــــة�التفاعــ ــ ـــة��جتماعيـــــة�ع�ـ ـــأثر(و�مكـــــن��عر�ـــــف�العلاقــ ــــأث���والتــ التـ

وغالبـا�لا�تقـام�العلاقـة�مـن�الفـراغ�بـل��نـاك. ا�ـ�.��صـ�ن��شـغلان�مـوقع�ن�اجتمـاعي�ن�،أو�بـ�ن�فـرد�ومؤسسـة�ثقافيـة�

   :عوامل�ت�ون�السّ�ب�����شكيل�ا�و��

ترى�أحيانا�أ��اصا�ينمون�و�طوّرون�من�علاقا��م��جتماعية�،مـن�خـلال�اشـباع�حاجـات�ذاتيـة�

  .الطرف�ن�المش��ك�ن����العلاقة

�غض�النظر�عمّا�إذا��ان�المسا�مون����عملية�التفاعل�م�تم�ن��عض�م�ببعض�فإن��ناك: ��داف�والمصا���العامة

مصا���وا�تمامات�مش��كة��عمل�ع���تقار��م،�وع���بناء�قاعـدة�أساسـية�لعلاقـ��م�القائمـة،�ف�ـم���ـدفون�إ�ـ��التعـاون�

  .ا�بي��م�لإنجاز�وتحقيق�أ�داف�مش��كة

ل�ــل�فــرد�مشــ��ك��ــ��عمليــة�التفاعــل��جتمــا��،�ال��امــات�وتوقعــات��شــعر���ــا�للطــرف��خــر: 

و�ل�ـ�م���ـا�،ممـا�يـؤدي�ذلـك�إ�ــ��ت�ـو�ن�علاقـة�فيمـا�بي��مـا،�وت�ـون��نــاك�علاقـة�قائمـة�ع�ـ���ل�ـ�ام�الموجـود�فيمــا�بي��مـا
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�طار�المفا�يمي�للدراسة: أولا

مف�وم�العلاقات��جتماعية-1

ُ�عد��ارل�ماركس�أحد�رواد�الماركسية�الذين�ا�تموا�بتحليـل�وحـدة�العلاقـة��جتماعيـة،�بـ�ن�المالـك�لوســائل��نتــاج�    

والـــذي�لا�يملـــك�الوســـائل�،�إذ�إنّ�انقســـام�المجتمـــع�إ�ـــ��طبقـــات�اجتماعيـــة�جعـــل

 .ثقا���قـائم�ع���المادة

�ماكس�في���ففـد�عـا���عـدة�أنمـاط�مـن�العلاقـات��جتماعيـة،�وخاصـة�أشـ�ال�ال�يمنـة�السياسـية�فم�ـ��بـ�ن�ثــلاث��   
ّ
أما

  :أنماط�مثالية�لل�يمنة

تقوم�ع���السلطة��بو�ة�وسلطة��سياد����المجتمع�� :ال�يمنة�التقليدية*

�ــ���يمنــة���صــية�اســت�نائية�ذات��الــة�خاصــة،�حيــث�يؤســس�الــزعيم�ال�ــار�زمي�ســـلطتھ�علـــى� :ال�يمنــة�ال�ار�زميــة*

  . قوتھ�����قناع

العقلانيـــة��ســ�ند�إ�ــ��ســلطة�القــانون�القط�ــ��الصــر�ح�،وغ�ــ��ال���ــ���و�ــ��مرتبطــة�بالوظيفـــة� :ال�يمنــة�الشــرعية* .

ول�س�بال��ص،�فالعلاقة�ال���

ـز�بي�ـ��بورديـو   
ّ

�ـ��حـ�ن�رك

اجتما��،�إذ�أنّ�انتماء�الفرد�إ���جماعة�ما�يمنحھ�سندا�من�الثقة�و�مان،وعليھ�مادام�الفرد�مرتبط�بال�اب�توس

�عيد�إنتاج�العلاقـة�مـن�خـلال��سـتعدادات�وا��تمعـة�،و�ـ�

علـــى�الفــرد�وتحــد�مــن�حر�تــھ�دون�درايــة�أو�علــم�منــھ�بمع�ــ��أنّ�ا��تمعــة��ــ��غــرس��يمنــة�وســيطرة�المجتمــع�ع�ــ��الفــرد�

ح�ـ��يصـــبح�غ�ـ��واع���ــذه�ال�يمنــة�والسـيطرة

نقــــول�عـــــن�ذاك�الفــــرد�قــــد��ــــوّن�رأس�مــــال�رمــــزي��ــــ��إطــــار�ا��ماعــــة�المتفاعــــل�ف��ــــا

ـــل��جتمـــــا������ ــ��أ�ّ�ـــــا�ن�يجـــــة�التفاعــ ــ ـــة��جتماعيـــــة�ع�ـ و�مكـــــن��عر�ـــــف�العلاقــ

��صـ�ن��شـغلان�مـوقع�ن�اجتمـاعي�ن�،أو�بـ�ن�فـرد�ومؤسسـة�ثقافيـة�

عوامل�ت�ون�السّ�ب�����شكيل�ا�و��

ترى�أحيانا�أ��اصا�ينمون�و�طوّرون�من�علاقا��م��جتماعية�،مـن�خـلال�اشـباع�حاجـات�ذاتيـة�: �شباع�الذا�ي -

الطرف�ن�المش��ك�ن����العلاقة

��داف�والمصا���العامة�-

مصا���وا�تمامات�مش��كة��عمل�ع���تقار��م،�وع���بناء�قاعـدة�أساسـية�لعلاقـ��م�القائمـة،�ف�ـم���ـدفون�إ�ـ��التعـاون�

ا�بي��م�لإنجاز�وتحقيق�أ�داف�مش��كةوالت�سيق�فيم

: �ل��امــات�والتوقعــات -

و�ل�ـ�م���ـا�،ممـا�يـؤدي�ذلـك�إ�ــ��ت�ـو�ن�علاقـة�فيمـا�بي��مـا،�وت�ـون��نــاك�علاقـة�قائمـة�ع�ـ���ل�ـ�ام�الموجـود�فيمــا�بي��مـا
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��ـ�اص� نظر�فيما�إذا�اح��م�أو�لم�يح��م��ل�م��ما��خر،�أو�أن�ت�ون��ناك�أ�ـداف�مشـ��كة�أو�لا�ت�ـون�نيّـة

  . المش��ك�ن����عملية�التفاعل،�ف�ناك�علاقة�قائمة�ب�ن�الطب�ب�والمر�ض،�ب�ن��ستاذ�والطالب

 تجد��ساندا�لعناصر�ا��يـاة) الية�والصناعية

 �جتماعية�الواحـدة�مـع��خـرى�،ونجـد��ـذا�ال�سـاند��شـ�ل�وا�ـ���ـ��العلاقـات��قتصـادية�،ال�ـ��تتضـمّن�سلسـلة�مـن

 ر�ة��ال�ـــ�ون�والمعـــتقلات�ال�ـــ���ســـتخدم

  .�ساليب�العقابية�مع�نزلا��ا،�من�خلال�استخدام�ال��ديد�أو��يذاء�النف����وا��سدي

ــــ��ي�ــــــتج ـــة،�و�ال�ــ ــــ�اص�داخــــــل�الكيانــــــات�ال�ي�ليـــ ــــة�بــــــ�ن���ــ ــــات��جتماعيــ ــــة�للعلاقــ ــــدوافع�ال�امنــ ــ��إذا�أ�ــــــم�الــ ــ ــــذه��ــ  �ــ

  ).171-170-،�ص

،�كما�أّ��ا�تمثل��ل�مظا�ر�ا��ن�ن�نحو���ص�معّ�ن�

ـــلو�ات� ـــوم�بمجموعــــة�مــــن�السـ ـــ�ن،�تجعلــــھ�يقـ ـــ�ص�معـ ـــ�ن�أو��ـ ،وتظ�ــــر��ــــ��مجموعــــة�مــــن��نفعــــالات�اتجــــاه�موضــــوع�معـ

مان�نجاح�ـا،�وذلــك�بوجـود�قـدر��ـاـف�مـن�التفــا�م�

عاطفة�ا��ب�،�المحة����غليان�القلب،�وقیل�من�ا��ب��و�جمع�حبة�و�و�لباب�ال���ء�،�و�خالصھ�وأصلھ�و���

 .مأخوذة�من�حية�القلب�سوداؤه،�و�قال�سمیت�محبة�بذلك�لو�صول�ا�إ���حبة�اللب�

يطلب�من��ل�فرد�ا��ب�وفق�معـای���لتأكيـد��ذات���سـان�الطبيعيـة،�فلـو��اـن�ا��ـب�عاطفـة�انفعـال�

 .فكيف�يمكن�أن�ی�ت����ذا�ا��ب،وعليھ�ی�ت���تیل�ش�إ���إدراك�ما����ا��ب�من�قوة�و��ذا�ي�ون�ا��ب

لتعر�ف�نجد�أنّ�تیل�ش�یرى�أنّ�ال�دف�من�العلاقات�العاطفية��و�تأكید�الفرد�لذاتھ�،و�ذا�نا�ع�من�

�تجــاه�النظــري�و�الفلســفي،�ولكــن�الفــرد�لا�یؤكــد�ذاتــھ��بالعلاقــات�العاطفيــة�فقــط،�لكــن��نــاك�مجــالات��أخــرى�يمكــن�

ب�من�الشوق�أو�الرغبة����ال���ء،�ولما��انت�الرغبـة�إمّـا��ع�ـ��ا��اجـة�

 .أو��فتقار،�فإن��یروس�أي�ا��ب��ع���الس���نحو��متلاك�ا��میل�دون�أن�ي�ون���و�نفسھ�ا��میل

 .لا�أنّ�نحصر�ا��ب�داخل�مف�وم�الرغبة�نحو�الس���نحو��متلاك�لأن�مف�ومھ�واسع

 .فيض�من�المشاعر�وا��يالات�اتجاه���ص�أو�جماعة،�مشروع�أو�مبادئ

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       
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نظر�فيما�إذا�اح��م�أو�لم�يح��م��ل�م��ما��خر،�أو�أن�ت�ون��ناك�أ�ـداف�مشـ��كة�أو�لا�ت�ـون�نيّـة

المش��ك�ن����عملية�التفاعل،�ف�ناك�علاقة�قائمة�ب�ن�الطب�ب�والمر�ض،�ب�ن��ستاذ�والطالب

الية�والصناعيةالرأسم(الصورة�عامة�عند�المجتمعات�المعقّدة�ال�ي�ل�

�جتماعية�الواحـدة�مـع��خـرى�،ونجـد��ـذا�ال�سـاند��شـ�ل�وا�ـ���ـ��العلاقـات��قتصـادية�،ال�ـ��تتضـمّن�سلسـلة�مـن

  .العلاقات�ال����سبق�ا�معرفة�اجتماعية�أو�قرابية

ر�ة��ال�ـــ�ون�والمعـــتقلات�ال�ـــ���ســـتخدم�ـــذا�النـــوع�مـــن�العلاقـــات�موجـــود��ـــ��المؤسســـات�العقابيـــة�والقســـ

�ساليب�العقابية�مع�نزلا��ا،�من�خلال�استخدام�ال��ديد�أو��يذاء�النف����وا��سدي

ــــ��ي�ــــــتج ـــة،�و�ال�ــ ــــ�اص�داخــــــل�الكيانــــــات�ال�ي�ليـــ ــــة�بــــــ�ن���ــ ــــات��جتماعيــ ــــة�للعلاقــ ــــدوافع�ال�امنــ ــ��إذا�أ�ــــــم�الــ ــ ــــذه��ــ �ــ

،�ص2018نواري،(  أنواع�ا�و�خصائص�اع��ا�ما��سميھ�با��ماعات��جتماعية�ب�ل�

  مف�وم�العلاقة�العاطفية

،�كما�أّ��ا�تمثل��ل�مظا�ر�ا��ن�ن�نحو���ص�معّ�ن�)من�ج�س�ن�مختلف�ن(العلاقات�العاطفة��و�ر�اط�ب�ن��اثن�ن�

ـــلو�ات� ـــوم�بمجموعــــة�مــــن�السـ ـــ�ن،�تجعلــــھ�يقـ ـــ�ص�معـ ـــ�ن�أو��ـ ،وتظ�ــــر��ــــ��مجموعــــة�مــــن��نفعــــالات�اتجــــاه�موضــــوع�معـ

مان�نجاح�ـا،�وذلــك�بوجـود�قـدر��ـاـف�مـن�التفــا�م�و�فعـال�،�كمـا��شــ��ط��ـ��اسـتمرار�ا��ــو�اسـتجابة�كـلا�الطــرف�ن�لضـ

.  

عاطفة�ا��ب�،�المحة����غليان�القلب،�وقیل�من�ا��ب��و�جمع�حبة�و�و�لباب�ال���ء�،�و�خالصھ�وأصلھ�و���

مأخوذة�من�حية�القلب�سوداؤه،�و�قال�سمیت�محبة�بذلك�لو�صول�ا�إ���حبة�اللب�

 :اك�البعض�من�التعر�فات،�وسوف�نتعرض�للبعض�م��ا�

يطلب�من��ل�فرد�ا��ب�وفق�معـای���لتأكيـد��ذات���سـان�الطبيعيـة،�فلـو��اـن�ا��ـب�عاطفـة�انفعـال�

فكيف�يمكن�أن�ی�ت����ذا�ا��ب،وعليھ�ی�ت���تیل�ش�إ���إدراك�ما����ا��ب�من�قوة�و��ذا�ي�ون�ا��ب

لتعر�ف�نجد�أنّ�تیل�ش�یرى�أنّ�ال�دف�من�العلاقات�العاطفية��و�تأكید�الفرد�لذاتھ�،و�ذا�نا�ع�من�

�تجــاه�النظــري�و�الفلســفي،�ولكــن�الفــرد�لا�یؤكــد�ذاتــھ��بالعلاقــات�العاطفيــة�فقــط،�لكــن��نــاك�مجــالات��أخــرى�يمكــن�

�سقراط�فرى�أنّ��العلاقة�العاطفية��و�ضر 
ّ
ب�من�الشوق�أو�الرغبة����ال���ء،�ولما��انت�الرغبـة�إمّـا��ع�ـ��ا��اجـة�أمّا

أو��فتقار،�فإن��یروس�أي�ا��ب��ع���الس���نحو��متلاك�ا��میل�دون�أن�ي�ون���و�نفسھ�ا��میل

لا�أنّ�نحصر�ا��ب�داخل�مف�وم�الرغبة�نحو�الس���نحو��متلاك�لأن�مف�ومھ�واسع

فيض�من�المشاعر�وا��يالات�اتجاه���ص�أو�جماعة،�مشروع�أو�مبادئ
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نظر�فيما�إذا�اح��م�أو�لم�يح��م��ل�م��ما��خر،�أو�أن�ت�ون��ناك�أ�ـداف�مشـ��كة�أو�لا�ت�ـون�نيّـة�غض�ال

المش��ك�ن����عملية�التفاعل،�ف�ناك�علاقة�قائمة�ب�ن�الطب�ب�والمر�ض،�ب�ن��ستاذ�والطالب

الصورة�عامة�عند�المجتمعات�المعقّدة�ال�ي�ل�: ال�ساند�المش��ك -

�جتماعية�الواحـدة�مـع��خـرى�،ونجـد��ـذا�ال�سـاند��شـ�ل�وا�ـ���ـ��العلاقـات��قتصـادية�،ال�ـ��تتضـمّن�سلسـلة�مـن

العلاقات�ال����سبق�ا�معرفة�اجتماعية�أو�قرابية

�ـــذا�النـــوع�مـــن�العلاقـــات�موجـــود��ـــ��المؤسســـات�العقابيـــة�والقســـ: القســـر�ة - 

�ساليب�العقابية�مع�نزلا��ا،�من�خلال�استخدام�ال��ديد�أو��يذاء�النف����وا��سدي

ــــ��ي�ــــــتج�� ـــة،�و�ال�ــ ــــ�اص�داخــــــل�الكيانــــــات�ال�ي�ليـــ ــــة�بــــــ�ن���ــ ــــات��جتماعيــ ــــة�للعلاقــ ــــدوافع�ال�امنــ ــ��إذا�أ�ــــــم�الــ ــ ــــذه��ــ �ــ

ع��ا�ما��سميھ�با��ماعات��جتماعية�ب�ل�

مف�وم�العلاقة�العاطفية�-2

العلاقات�العاطفة��و�ر�اط�ب�ن��اثن�ن�����

ـــلو�ات� ـــوم�بمجموعــــة�مــــن�السـ ـــ�ن،�تجعلــــھ�يقـ ـــ�ص�معـ ـــ�ن�أو��ـ ،وتظ�ــــر��ــــ��مجموعــــة�مــــن��نفعــــالات�اتجــــاه�موضــــوع�معـ

و�فعـال�،�كمـا��شــ��ط��ـ��اسـتمرار�ا��ــو�اسـتجابة�كـلا�الطــرف�ن�لضـ

.والتقارب�والمشاعر�بی��ما

عاطفة�ا��ب�،�المحة����غليان�القلب،�وقیل�من�ا��ب��و�جمع�حبة�و�و�لباب�ال���ء�،�و�خالصھ�وأصلھ�و���: لغة�-أ

مأخوذة�من�حية�القلب�سوداؤه،�و�قال�سمیت�محبة�بذلك�لو�صول�ا�إ���حبة�اللب�

اك�البعض�من�التعر�فات،�وسوف�نتعرض�للبعض�م��ا��ن: اصطلاحا-ب

يطلب�من��ل�فرد�ا��ب�وفق�معـای���لتأكيـد��ذات���سـان�الطبيعيـة،�فلـو��اـن�ا��ـب�عاطفـة�انفعـال�: �عر�ف�تیل�ش�-

فكيف�يمكن�أن�ی�ت����ذا�ا��ب،وعليھ�ی�ت���تیل�ش�إ���إدراك�ما����ا��ب�من�قوة�و��ذا�ي�ون�ا��ب

لتعر�ف�نجد�أنّ�تیل�ش�یرى�أنّ�ال�دف�من�العلاقات�العاطفية��و�تأكید�الفرد�لذاتھ�،و�ذا�نا�ع�من�من�خلال��ذا�ا���

�تجــاه�النظــري�و�الفلســفي،�ولكــن�الفــرد�لا�یؤكــد�ذاتــھ��بالعلاقــات�العاطفيــة�فقــط،�لكــن��نــاك�مجــالات��أخــرى�يمكــن�

 .أن�یث�ت���ا�ذاتھ

�سقراط�فرى�أنّ��العلاقة�العاطفية��و�ضر ��
ّ
أمّا

أو��فتقار،�فإن��یروس�أي�ا��ب��ع���الس���نحو��متلاك�ا��میل�دون�أن�ي�ون���و�نفسھ�ا��میل

لا�أنّ�نحصر�ا��ب�داخل�مف�وم�الرغبة�نحو�الس���نحو��متلاك�لأن�مف�ومھ�واسع�

فيض�من�المشاعر�وا��يالات�اتجاه���ص�أو�جماعة،�مشروع�أو�مبادئ�ا��ب: ب�نما�لی�تون����
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-19-07،ص�2015-2014م�ســـول،.(نجـــد�أنّ��عر�ـــف�لی�تـــون��ـــو��عر�ـــف�شـــامل���ميـــع�جوانـــب�العلاقـــات�العاطفيـــة��

شــوة�نحــو�كمــا�عرّفــت�العلاقــات�العاطفيــة�بأّ��ــا��ــل��علاقــة�تــر�ط�بــ�ن�ج�ســ�ن�ذكــر�وأن�ــ��ت�ــون�م�ــ�و�ة�ب�شــوّق��و�

ــلب�و��يجــــاب�،فقــــد�تخلــــق�للفــــرد�مشــــاعر�ايجابيــــة�أو� ــ��الفــــرد�بالســ ـــؤثر�ع�ــ ـــة�تـ ـــ��أنّ�العلاقــــة�العاطفيـ ممّــــا�ســــبق�يتّ�ـ

حديات�جمـة�تواجـھ�البـاحث�ن�لتقـديم�رؤى�شـاملة�حـول�ال�سـارع�ال�ائـل��ـ���نخـراط��ـ��شـب�ات�

 .التواصـــل��جتمـــا��،�رغـــم�أن��بحـــاث��ـــ���ـــذا�المجـــال�تحـــاول�تقـــديم�تفســـ��ات��ســـ�م��ـــ���عميـــق�ف�منـــا�ل�ـــذه�الظـــا�رة

التواصـل��جتمـا����لك��ونيـة،�أّ��ــا��

ت�يح�ل�م�تقديم�ذوا��م�بالطر�قة�ال���يحبو��ا،�وإعطاء��خر�ن�صورة��عتقدون�أ��ا�مثالية،�فح���الصورة�ال��صية�

ال����عرضو��ا�تمثل�الصور��ك���إرضـاء�للـذات،�إضـافة�إ�ـ��أ��ـا�ت�ـيح�ل�ـم�التعب�ـ��عـن�ذوا��ـم�مـن�خـلال�حقـول�خاصـة�

�ش���جراب����إ���أن��فراد�يجنحون�للمشاركة����أي��شاط،�عندما�ت�ون�العوائد�المتوقعـة�ذات�قيمـة�كب�ـ�ة،�وعليـھ�

ذلك�ح�ـــ��فــإن�تلــك�الشــب�ات�يمكــن�أن�تل�ــ��عــددا�كب�ــ�ا�مــن�ا��اجــات�لــدى��فــراد،�ف�ــم�مــن�منظــور�عــام،�يقومــون�بــ

فالغايــــات�الوظيفيــــة�النّفعيــــة�مــــن�أبــــرز�تلــــك�الــــدوافع،�إذ�أن�تبــــادل�المعلومــــات�ال��صــــية�والعامــــة�كأرقــــام�ال�واتــــف�

ت�الموجـــودة�وال��يـــد��لك��و�ـــي�وم�ـــان�الســـكن�لـــدى�الـــزملاء�و�صـــدقاء�الســـابق�ن،��ســـ�م��ـــ��ترســـيخ�العلاقـــات�والصـــلا 

�ــ��ظـــل� مــن�منظــور�آخـــر،�أ�ــ�ت�تلـــك�المواقــع�أدوات��ســـو�قية�مثمــرة��ــ��متنـــاول�الشــر�ات�التجار�ـــة،�ال�ــ��أدركـــت�

الم�ــ�ات�المذ�لــة�لتلــك�الشــب�ات�كلافتــة��ســو�قية�فاعلــة،�تزود�ــا�بقنــوات�تواصــل�مــع�

فلشــب�ات�التواصــل��جتمــا���قيمــة�إعلاميــة�دعائيــة�كب�ــ�ة��وســيط�م�ــم�

لبيع�وشراء�المنتجات،�وا��صول�ع�ـ��المعلومـات�وتبادل�ـا�بـ�ن��فـراد�ممـا��سـ�م��ـ��مسـاعدة��فـراد�ع�ـ��تأديـة�الم�مـات�

يتّجــھ�الكث�ــ��مــن��فــراد�إ�ــ���نضــمام�إ�ــ���ــذه�المواقــع�ل��فــاظ�ع�ــ��علاقــات�قو�ــة�مــع��صــدقاء،�و�عز�ــز�الصــداقات�

ـــا��انـــت�شـــب�ات�التواصـــل��جتمـــا����لك��ونيـــة�ت�ـــيح�
ّ
ا��ديـــدة،�والتعـــرّف�ع�ـــ��أ�ـــ�اص�جـــدد�مـــن�خـــلال�الشـــبكة،�ولم

ــــت� ــــذات�الوقـ ــــاس،�بـ ــــن�النـ ــــة�مـ ـــع�مجموعـ ــــا�مــ وا��فـــــاظ�عل��ـ

و�فعاليـــة�عاليـــة،�فـــإن�ســـلوك�الصـــداقة�إنمـــا��شـــبع�حاجـــات�نفســـية�أساســـية�لـــدى��فـــراد،�يـــدفع�م�للتفاعـــل�ع�ـــ���ـــذه�

ــــــب�ات ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  .الشــ

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

نجـــد�أنّ��عر�ـــف�لی�تـــون��ـــو��عر�ـــف�شـــامل���ميـــع�جوانـــب�العلاقـــات�العاطفيـــة��

كمــا�عرّفــت�العلاقــات�العاطفيــة�بأّ��ــا��ــل��علاقــة�تــر�ط�بــ�ن�ج�ســ�ن�ذكــر�وأن�ــ��ت�ــون�م�ــ�و�ة�ب�شــوّق��و�

  ).546موفق�ث��ة�ص�. (الشر�ك�،�متبادلة�أو�من�طرف��واحد����

ــلب�و��يجــــاب�،فقــــد�تخلــــق�للفــــرد�مشــــاعر�ايجابيــــة�أو� ــ��الفــــرد�بالســ ـــؤثر�ع�ــ ـــة�تـ ـــ��أنّ�العلاقــــة�العاطفيـ ممّــــا�ســــبق�يتّ�ـ

  :أسباب���نخراط����الشب�ات��لك��ونية��جتماعية

حديات�جمـة�تواجـھ�البـاحث�ن�لتقـديم�رؤى�شـاملة�حـول�ال�سـارع�ال�ائـل��ـ���نخـراط��ـ��شـب�ات�

التواصـــل��جتمـــا��،�رغـــم�أن��بحـــاث��ـــ���ـــذا�المجـــال�تحـــاول�تقـــديم�تفســـ��ات��ســـ�م��ـــ���عميـــق�ف�منـــا�ل�ـــذه�الظـــا�رة

�إذ�يـرى�جر�ملمـان�أنّ�مـن�أ�ـم�العوامــل�ال�ـ��تـدفع��فـراد�للانخـراط��ــ��شـب�ات

ت�يح�ل�م�تقديم�ذوا��م�بالطر�قة�ال���يحبو��ا،�وإعطاء��خر�ن�صورة��عتقدون�أ��ا�مثالية،�فح���الصورة�ال��صية�

ال����عرضو��ا�تمثل�الصور��ك���إرضـاء�للـذات،�إضـافة�إ�ـ��أ��ـا�ت�ـيح�ل�ـم�التعب�ـ��عـن�ذوا��ـم�مـن�خـلال�حقـول�خاصـة�

   .بون�أن�يقولونھ�للآخر�ن�حول�ذوا��م�وموا���م�وا�تماما��م

�ش���جراب����إ���أن��فراد�يجنحون�للمشاركة����أي��شاط،�عندما�ت�ون�العوائد�المتوقعـة�ذات�قيمـة�كب�ـ�ة،�وعليـھ�

فــإن�تلــك�الشــب�ات�يمكــن�أن�تل�ــ��عــددا�كب�ــ�ا�مــن�ا��اجــات�لــدى��فــراد،�ف�ــم�مــن�منظــور�عــام،�يقومــون�بــ

  .ي�ونوا�جزءا�من�مجتمع��ش��ك�بذات���تمامات�والمصا��

فالغايــــات�الوظيفيــــة�النّفعيــــة�مــــن�أبــــرز�تلــــك�الــــدوافع،�إذ�أن�تبــــادل�المعلومــــات�ال��صــــية�والعامــــة�كأرقــــام�ال�واتــــف�

وال��يـــد��لك��و�ـــي�وم�ـــان�الســـكن�لـــدى�الـــزملاء�و�صـــدقاء�الســـابق�ن،��ســـ�م��ـــ��ترســـيخ�العلاقـــات�والصـــلا 

  .أصلا�ب�ن��صدقاء�والزملاء

مــن�منظــور�آخـــر،�أ�ــ�ت�تلـــك�المواقــع�أدوات��ســـو�قية�مثمــرة��ــ��متنـــاول�الشــر�ات�التجار�ـــة،�ال�ــ��أدركـــت�

الم�ــ�ات�المذ�لــة�لتلــك�الشــب�ات�كلافتــة��ســو�قية�فاعلــة،�تزود�ــا�بقنــوات�تواصــل�مــع��-العــدد�المتنــا���مــن�المســتخدم�ن

فلشــب�ات�التواصــل��جتمــا���قيمــة�إعلاميــة�دعائيــة�كب�ــ�ة��وســيط�م�ــم�. ل�ع�ــ��تكــر�س�الــروابط�مع�ــم

لبيع�وشراء�المنتجات،�وا��صول�ع�ـ��المعلومـات�وتبادل�ـا�بـ�ن��فـراد�ممـا��سـ�م��ـ��مسـاعدة��فـراد�ع�ـ��تأديـة�الم�مـات�

  .واتخاذ�القرارات�والتحقق�من�معلومات��عي��ا

يتّجــھ�الكث�ــ��مــن��فــراد�إ�ــ���نضــمام�إ�ــ���ــذه�المواقــع�ل��فــاظ�ع�ــ��علاقــات�قو�ــة�مــع��صــدقاء،�و�عز�ــز�الصــداقات�

ـــا��انـــت�شـــب�ات�التواصـــل��جتمـــا����لك��ونيـــة�ت�ـــيح�
ّ
ا��ديـــدة،�والتعـــرّف�ع�ـــ��أ�ـــ�اص�جـــدد�مـــن�خـــلال�الشـــبكة،�ولم

ـــات ــــ�س�العلاقــ ــــادة�تأسـ ـــ�س�وإعـ ـــام��فـــــراد�لتأســ ــــت��الفرصـــــة�أمــ ــــذات�الوقـ ــــاس،�بـ ــــن�النـ ــــة�مـ ـــع�مجموعـ ــــا�مــ وا��فـــــاظ�عل��ـ

و�فعاليـــة�عاليـــة،�فـــإن�ســـلوك�الصـــداقة�إنمـــا��شـــبع�حاجـــات�نفســـية�أساســـية�لـــدى��فـــراد،�يـــدفع�م�للتفاعـــل�ع�ـــ���ـــذه�

ــــــب�ات ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ الشــ
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نجـــد�أنّ��عر�ـــف�لی�تـــون��ـــو��عر�ـــف�شـــامل���ميـــع�جوانـــب�العلاقـــات�العاطفيـــة����

20.(  

كمــا�عرّفــت�العلاقــات�العاطفيــة�بأّ��ــا��ــل��علاقــة�تــر�ط�بــ�ن�ج�ســ�ن�ذكــر�وأن�ــ��ت�ــون�م�ــ�و�ة�ب�شــوّق��و����

الشر�ك�،�متبادلة�أو�من�طرف��واحد����

ــلب�و��يجــــاب�،فقــــد�تخلــــق�للفــــرد�مشــــاعر�ايجابيــــة�أو��� ــ��الفــــرد�بالســ ـــؤثر�ع�ــ ـــة�تـ ـــ��أنّ�العلاقــــة�العاطفيـ ممّــــا�ســــبق�يتّ�ـ

  .سلبية

أسباب���نخراط����الشب�ات��لك��ونية��جتماعية�-ثانيا

حديات�جمـة�تواجـھ�البـاحث�ن�لتقـديم�رؤى�شـاملة�حـول�ال�سـارع�ال�ائـل��ـ���نخـراط��ـ��شـب�ات�ثمّة��وّة�معرفية�وت����

التواصـــل��جتمـــا��،�رغـــم�أن��بحـــاث��ـــ���ـــذا�المجـــال�تحـــاول�تقـــديم�تفســـ��ات��ســـ�م��ـــ���عميـــق�ف�منـــا�ل�ـــذه�الظـــا�رة

إذ�يـرى�جر�ملمـان�أنّ�مـن�أ�ـم�العوامــل�ال�ـ��تـدفع��فـراد�للانخـراط��ــ��شـب�ات��

ت�يح�ل�م�تقديم�ذوا��م�بالطر�قة�ال���يحبو��ا،�وإعطاء��خر�ن�صورة��عتقدون�أ��ا�مثالية،�فح���الصورة�ال��صية�

ال����عرضو��ا�تمثل�الصور��ك���إرضـاء�للـذات،�إضـافة�إ�ـ��أ��ـا�ت�ـيح�ل�ـم�التعب�ـ��عـن�ذوا��ـم�مـن�خـلال�حقـول�خاصـة�

بون�أن�يقولونھ�للآخر�ن�حول�ذوا��م�وموا���م�وا�تماما��ملما�يرغ

�ش���جراب����إ���أن��فراد�يجنحون�للمشاركة����أي��شاط،�عندما�ت�ون�العوائد�المتوقعـة�ذات�قيمـة�كب�ـ�ة،�وعليـھ����

فــإن�تلــك�الشــب�ات�يمكــن�أن�تل�ــ��عــددا�كب�ــ�ا�مــن�ا��اجــات�لــدى��فــراد،�ف�ــم�مــن�منظــور�عــام،�يقومــون�بــ

ي�ونوا�جزءا�من�مجتمع��ش��ك�بذات���تمامات�والمصا��

فالغايــــات�الوظيفيــــة�النّفعيــــة�مــــن�أبــــرز�تلــــك�الــــدوافع،�إذ�أن�تبــــادل�المعلومــــات�ال��صــــية�والعامــــة�كأرقــــام�ال�واتــــف����

وال��يـــد��لك��و�ـــي�وم�ـــان�الســـكن�لـــدى�الـــزملاء�و�صـــدقاء�الســـابق�ن،��ســـ�م��ـــ��ترســـيخ�العلاقـــات�والصـــلا 

أصلا�ب�ن��صدقاء�والزملاء

مــن�منظــور�آخـــر،�أ�ــ�ت�تلـــك�المواقــع�أدوات��ســـو�قية�مثمــرة��ــ��متنـــاول�الشــر�ات�التجار�ـــة،�ال�ــ��أدركـــت����

العــدد�المتنــا���مــن�المســتخدم�ن

ل�ع�ــ��تكــر�س�الــروابط�مع�ــمالعمــلاء�و�عمــ

لبيع�وشراء�المنتجات،�وا��صول�ع�ـ��المعلومـات�وتبادل�ـا�بـ�ن��فـراد�ممـا��سـ�م��ـ��مسـاعدة��فـراد�ع�ـ��تأديـة�الم�مـات�

واتخاذ�القرارات�والتحقق�من�معلومات��عي��ا

يتّجــھ�الكث�ــ��مــن��فــراد�إ�ــ���نضــمام�إ�ــ���ــذه�المواقــع�ل��فــاظ�ع�ــ��علاقــات�قو�ــة�مــع��صــدقاء،�و�عز�ــز�الصــداقات����

ـــا��انـــت�شـــب�ات�التواصـــل��جتمـــا����لك��ونيـــة�ت�ـــيح�
ّ
ا��ديـــدة،�والتعـــرّف�ع�ـــ��أ�ـــ�اص�جـــدد�مـــن�خـــلال�الشـــبكة،�ولم

ـــات ــــ�س�العلاقــ ــــادة�تأسـ ـــ�س�وإعـ ـــام��فـــــراد�لتأســ الفرصـــــة�أمــ

و�فعاليـــة�عاليـــة،�فـــإن�ســـلوك�الصـــداقة�إنمـــا��شـــبع�حاجـــات�نفســـية�أساســـية�لـــدى��فـــراد،�يـــدفع�م�للتفاعـــل�ع�ـــ���ـــذه�

ــــــب�ات ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ الشــ



 سوسیولوجیةوصحیة

 

 447  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة  

ــ��شــــب�ات�التواصــــل�ســــواء�مــــن�خــــلال� و�عــــد�ال��فيــــھ�وال�ســــلية�أيضــــا�مــــن�الــــدوافع�البــــارزة���لــــب��فــــراد�للمشــــاركة��ــ

،�ص�2017اب�سـام�درا�ـ�،( لعاب�التفاعلية�ال���توفر�ا�أو�من��س��خاء�والتفاعل��جتما����لك��و�ـي�مـع��خـر�ن

�فراد�ي��ايد��إ���أن�عّدد�العلاقات�ال��صية�ب�ن

�ســـ�ب�اســــتخدام��ن��نــــت،�كمـــا�أن�معظــــم��ــــذه�العلاقــــات�ع�ـــ���ن��نــــت��عــــد�عاطفيــــة��ـــ��طبيع��ا،و�نــــاك�دليــــل�بح�ــــ��

م��ايــد��شــ���إ�ــ��ّ�أن��ــذه��العلاقــات�ل�ــا�تــأث���عك�ــ���ع�ــ��العلاقــات�ا��قيقيــة�ال�ــ��يقــوم���ــا��فــراد�وج�ــا�لوجــھ�ولقـــد�

ع�ــ��العلاقـات�الزوجيــة�أو�العلاقــات�ا��قيقيــة�ال�ــ��

بالغــا�ل�ــم�علاقــات��ــ��ا��يــاة�ا��قيقيــة،�ول�ــم�علاقــات�

ا�مع�ــم�علاقــات�ع�ــ���ن��نــت،ّ�ع�ــ���ن��نــت،�و��ــت�نتــائج�الدراســة�أن�المســتجو��ن�لــد��م�عــدة�طــرق�للاتصــال�بَمــن��ونــو 

وأنّ�معظم�ــم�يتواصــلون�مع�ــم�مــن�خــلال�ال�ــاتف،�ّ�وأنّ�ثلــث�العينــة�قــد�قــابلو�م�بالفعــلّ�وأ��ــم�راضــون�بالعلاقــة،�وأنّ�

رت�ع���علاقا��م��خرى�خارج�إطار��ن��نت،�ومن��نا�فقـد�سـعوا�إ�ـ��إخفـاء�العلاقـات�
ّ
علاقا��م�من�خلال��ن��نت،�أث

طر�ق��ن��نت�عن�شر�ا��م��خر�ن،�المنخرط�ن�مع�م��علاقات�طبيعية�خارج��ذا��طار،وع���ذلك�فقد�

سعوا�إ���إخفاء�علاقات��ن��نت�ع��م�بالنظر�إ���وق��ا�أو�طبيع��ا،حّ���إنّ�علاقا��م�العاطفّية�أو�ا���سية�مع�شر�ا��م�

بــ�ن�طــلاب�Dating)  ((م،�إ�ــ��أنّ�الدراســات�ال�ــ��ت�نــاول�المواعــدة

ـــوا��ـــــذه� ــــ��م��وّنــ ـــة�كب�ـــــ��ّة�مـ ـــة،�وأنّ�أغلبيــ ــــات�العاطفيــ ـــة�كب�ـــــ�ة�للعلاقـ ـــون�أ�ميــ ــــة�مـــــ��م��عطــ تبـــــّ�ن�أنّ��غلبيـ

ي�ــون��ـذا��ســ�ب�التحــدي�الكب�ــ���ــ��ف�ــ�ة�المرا�قـة،�وا��ــاص�بت�ــو�ن�علاقــات�عاطفيــة�مــع�

الشــر�ك�العـــاطفي،�والدراســـات�ا��اصـــة�بتــأث����ن��نـــت�ع�ـــ��العلاقـــات�ال��صـــية،�ان�موضــوع�ا�تمـــام�مث�ـــ��لكث�ـــ��مـــن�

ـھ�بـديل�للعلاقـات�ال��صـية،��ـ��،فالدراسات��و���وجدت�أنّ��ن��نـت�لـھ�تـأث���سـل���ع�ـ���ـذه�العلاقـات،�لأ 
ّ
ن

حـ�ن�أنّ�الدراســات��حـدث�أظ�ــرت�تـأث��ات�إيجابيــة�للإن��نـت�ع�ــ���ـذه�العلاقــات،�فمعظـم�مســتخدمي��ن��نـت�يمــدّون�

بــل�يطــورون�علاقــا��م�ال��صــية�و�نمو��ــا�

ـــع� ـــ��قــــد�تقـ ــع�وجــــود��عــــض�المخــــاطر�ال�ـ �ــــذه�المزايــــا�لا�تــــؤدي�بالضــــرورة�إ�ــــ��مشــــكلات�للمرا�ق�ن،مــ

  :و�صفة�عامة�فإنّ�أ�م�ما�يم���العلاقات�عن�طر�ق�الشب�ات��جتماعية�ما�ي��

مـا�لـم��سـتخدم�( ع���عكس��تصال�وج�ا�لوجھ،�فـالفرد�لا�يـرى�ال�ـ�ص�الـذي�يتحـدث�معـھ�ع�ـ���ن��نـت�

ـــھ�بجـــــرأة�وحر�ــــة� ـــ�يل�المثــــال�الفـــــرد�يمكــــن�أن��ع�ـــــ��عــــن�رأيـ ـــاء�التواصـــــل،فع���سـ ــاـم��ا�أثنـ ـــالا�ي�يحــــھ���تصـــــال�. �ـ و�ــــذا�مــ

شــ�ل�مظ�ــر�م�أو�مل�ســ�م�،أو�نظــرة��خــر�ن�ل�ــم�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

ــ��شــــب�ات�التواصــــل�ســــواء�مــــن�خــــلال� و�عــــد�ال��فيــــھ�وال�ســــلية�أيضــــا�مــــن�الــــدوافع�البــــارزة���لــــب��فــــراد�للمشــــاركة��ــ

لعاب�التفاعلية�ال���توفر�ا�أو�من��س��خاء�والتفاعل��جتما����لك��و�ـي�مـع��خـر�ن

  استخدام�العالم��ف��ا��������تكو�ن�العلاقات

 (Underwood, H., & Findlay) إ���أن�عّدد�العلاقات�ال��صية�ب�ن, م���2004عام��

�ســـ�ب�اســــتخدام��ن��نــــت،�كمـــا�أن�معظــــم��ــــذه�العلاقــــات�ع�ـــ���ن��نــــت��عــــد�عاطفيــــة��ـــ��طبيع��ا،و�نــــاك�دليــــل�بح�ــــ��

م��ايــد��شــ���إ�ــ��ّ�أن��ــذه��العلاقــات�ل�ــا�تــأث���عك�ــ���ع�ــ��العلاقــات�ا��قيقيــة�ال�ــ��يقــوم���ــا��فــراد�وج�ــا�لوجــھ�ولقـــد�

ع�ــ��العلاقـات�الزوجيــة�أو�العلاقــات�ا��قيقيــة�ال�ــ��, لعلاقـات�مــن�خــلال��ن��نــتحاولـت�دراســ��ما�أن��ستكشــف�تــأث���ا

جر�ــت�الدراســة�ع�ــ��
ُ
بالغــا�ل�ــم�علاقــات��ــ��ا��يــاة�ا��قيقيــة،�ول�ــم�علاقــات��75تمــت��ــ��الواقــع�ا��قيقــي�للأفراد،وقــد�أ

ع�ــ���ن��نــت،�و��ــت�نتــائج�الدراســة�أن�المســتجو��ن�لــد��م�عــدة�طــرق�للاتصــال�بَمــن��ونــو 

وأنّ�معظم�ــم�يتواصــلون�مع�ــم�مــن�خــلال�ال�ــاتف،�ّ�وأنّ�ثلــث�العينــة�قــد�قــابلو�م�بالفعــلّ�وأ��ــم�راضــون�بالعلاقــة،�وأنّ�

رت�ع���علاقا��م��خرى�خارج�إطار��ن��نت،�ومن��نا�فقـد�سـعوا�إ�ـ��إخفـاء�العلاقـات�
ّ
علاقا��م�من�خلال��ن��نت،�أث

طر�ق��ن��نت�عن�شر�ا��م��خر�ن،�المنخرط�ن�مع�م��علاقات�طبيعية�خارج��ذا��طار،وع���ذلك�فقد�

سعوا�إ���إخفاء�علاقات��ن��نت�ع��م�بالنظر�إ���وق��ا�أو�طبيع��ا،حّ���إنّ�علاقا��م�العاطفّية�أو�ا���سية�مع�شر�ا��م�

  .ع����ن��نتقد�ان��ت��س�ب��ذه�العلاقات�

م،�إ�ــ��أنّ�الدراســات�ال�ــ��ت�نــاول�المواعــدة2014ورفاقــھ��ــ��دراســ��م�عــام�

ـــوا��ـــــذه� ــــ��م��وّنــ ـــة�كب�ـــــ��ّة�مـ ـــة،�وأنّ�أغلبيــ ــــات�العاطفيــ ـــة�كب�ـــــ�ة�للعلاقـ ـــون�أ�ميــ ــــة�مـــــ��م��عطــ تبـــــّ�ن�أنّ��غلبيـ

ي�ــون��ـذا��ســ�ب�التحــدي�الكب�ــ���ــ��ف�ــ�ة�المرا�قـة،�وا��ــاص�بت�ــو�ن�علاقــات�عاطفيــة�مــع�العلاقـات�ع�ــ���ن��نــت،�وقــد�

الشــر�ك�العـــاطفي،�والدراســـات�ا��اصـــة�بتــأث����ن��نـــت�ع�ـــ��العلاقـــات�ال��صـــية،�ان�موضــوع�ا�تمـــام�مث�ـــ��لكث�ـــ��مـــن�

،فالدراسات��و���وجدت�أنّ��ن��نـت�لـھ�تـأث���سـل���ع�ـ���ـذه�العلاقـات،�لأ 

حـ�ن�أنّ�الدراســات��حـدث�أظ�ــرت�تـأث��ات�إيجابيــة�للإن��نـت�ع�ــ���ـذه�العلاقــات،�فمعظـم�مســتخدمي��ن��نـت�يمــدّون�

بــل�يطــورون�علاقــا��م�ال��صــية�و�نمو��ــا�, ّ علاقــا��م�ال��صــية،�ولا��ســتخدمون��ن��نــت�بــديلا�لعلاقــا��م�ال��صــية

ـــع� ـــ��قــــد�تقـ ــع�وجــــود��عــــض�المخــــاطر�ال�ـ �ــــذه�المزايــــا�لا�تــــؤدي�بالضــــرورة�إ�ــــ��مشــــكلات�للمرا�ق�ن،مــ

  ).182،ص2019خليفة،درو�ش،

 :خصائص�و�مم��ات�العلاقات�عن�طر�ق�العالم��ف��ا���

و�صفة�عامة�فإنّ�أ�م�ما�يم���العلاقات�عن�طر�ق�الشب�ات��جتماعية�ما�ي��

ع���عكس��تصال�وج�ا�لوجھ،�فـالفرد�لا�يـرى�ال�ـ�ص�الـذي�يتحـدث�معـھ�ع�ـ���ن��نـت�

ـــھ�بجـــــرأة�وحر�ــــة� ـــ�يل�المثــــال�الفـــــرد�يمكــــن�أن��ع�ـــــ��عــــن�رأيـ ـــاء�التواصـــــل،فع���سـ ــاـم��ا�أثنـ �ـ

شــ�ل�مظ�ــر�م�أو�مل�ســ�م�،أو�نظــرة��خــر�ن�ل�ــم��المــواج��،�فــالأفراد�عنــدما�يتحــدثون�معــا�ع�ــ���ن��نــت�لا�يقلقــون�عــن

  .ع���عكس��تصال�ال�����
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ــ��شــــب�ات�التواصــــل�ســــواء�مــــن�خــــلال��� و�عــــد�ال��فيــــھ�وال�ســــلية�أيضــــا�مــــن�الــــدوافع�البــــارزة���لــــب��فــــراد�للمشــــاركة��ــ

لعاب�التفاعلية�ال���توفر�ا�أو�من��س��خاء�والتفاعل��جتما����لك��و�ـي�مـع��خـر�ن�

269.( 

استخدام�العالم��ف��ا��������تكو�ن�العلاقات�-ثالثا

 (Underwood, H., & Findlay)�ش���فد�دراس��ما��

�ســـ�ب�اســــتخدام��ن��نــــت،�كمـــا�أن�معظــــم��ــــذه�العلاقــــات�ع�ـــ���ن��نــــت��عــــد�عاطفيــــة��ـــ��طبيع��ا،و�نــــاك�دليــــل�بح�ــــ��

م��ايــد��شــ���إ�ــ��ّ�أن��ــذه��العلاقــات�ل�ــا�تــأث���عك�ــ���ع�ــ��العلاقــات�ا��قيقيــة�ال�ــ��يقــوم���ــا��فــراد�وج�ــا�لوجــھ�ولقـــد�

حاولـت�دراســ��ما�أن��ستكشــف�تــأث���ا

جر�ــت�الدراســة�ع�ــ��
ُ
تمــت��ــ��الواقــع�ا��قيقــي�للأفراد،وقــد�أ

ع�ــ���ن��نــت،�و��ــت�نتــائج�الدراســة�أن�المســتجو��ن�لــد��م�عــدة�طــرق�للاتصــال�بَمــن��ونــو 

وأنّ�معظم�ــم�يتواصــلون�مع�ــم�مــن�خــلال�ال�ــاتف،�ّ�وأنّ�ثلــث�العينــة�قــد�قــابلو�م�بالفعــلّ�وأ��ــم�راضــون�بالعلاقــة،�وأنّ�

رت�ع���علاقا��م��خرى�خارج�إطار��ن��نت،�ومن��نا�فقـد�سـعوا�إ�ـ��إخفـاء�العلاقـات�
ّ
علاقا��م�من�خلال��ن��نت،�أث

لة�عن
ّ
طر�ق��ن��نت�عن�شر�ا��م��خر�ن،�المنخرط�ن�مع�م��علاقات�طبيعية�خارج��ذا��طار،وع���ذلك�فقد��الم�ش�

سعوا�إ���إخفاء�علاقات��ن��نت�ع��م�بالنظر�إ���وق��ا�أو�طبيع��ا،حّ���إنّ�علاقا��م�العاطفّية�أو�ا���سية�مع�شر�ا��م�

قد�ان��ت��س�ب��ذه�العلاقات�, �ساسي�ن����الواقع

ورفاقــھ��ــ��دراســ��م�عــام�)Peterson( و�خلــص���

ـــات ـــوا��ـــــذه�, ّ ا��امعــ ــــ��م��وّنــ ـــة�كب�ـــــ��ّة�مـ ـــة،�وأنّ�أغلبيــ ــــات�العاطفيــ ـــة�كب�ـــــ�ة�للعلاقـ ـــون�أ�ميــ ــــة�مـــــ��م��عطــ تبـــــّ�ن�أنّ��غلبيـ

العلاقـات�ع�ــ���ن��نــت،�وقــد�

الشــر�ك�العـــاطفي،�والدراســـات�ا��اصـــة�بتــأث����ن��نـــت�ع�ـــ��العلاقـــات�ال��صـــية،�ان�موضــوع�ا�تمـــام�مث�ـــ��لكث�ـــ��مـــن�

،فالدراسات��و���وجدت�أنّ��ن��نـت�لـھ�تـأث���سـل���ع�ـ���ـذه�العلاقـات،�لأ ,الباحث�ن

حـ�ن�أنّ�الدراســات��حـدث�أظ�ــرت�تـأث��ات�إيجابيــة�للإن��نـت�ع�ــ���ـذه�العلاقــات،�فمعظـم�مســتخدمي��ن��نـت�يمــدّون�

علاقــا��م�ال��صــية،�ولا��ســتخدمون��ن��نــت�بــديلا�لعلاقــا��م�ال��صــية

ـــع�و , مــــن�خــــلال��ن��نــــت ـــ��قــــد�تقـ ــع�وجــــود��عــــض�المخــــاطر�ال�ـ �ــــذه�المزايــــا�لا�تــــؤدي�بالضــــرورة�إ�ــــ��مشــــكلات�للمرا�ق�ن،مــ

خليفة،درو�ش،(للبعض�

خصائص�و�مم��ات�العلاقات�عن�طر�ق�العالم��ف��ا����-را�عا

و�صفة�عامة�فإنّ�أ�م�ما�يم���العلاقات�عن�طر�ق�الشب�ات��جتماعية�ما�ي�����

ع���عكس��تصال�وج�ا�لوجھ،�فـالفرد�لا�يـرى�ال�ـ�ص�الـذي�يتحـدث�معـھ�ع�ـ���ن��نـت�:�ختفاء1-

ـــھ�بجـــــرأة�وحر�ــــة� ـــ�يل�المثــــال�الفـــــرد�يمكــــن�أن��ع�ـــــ��عــــن�رأيـ ـــاء�التواصـــــل،فع���سـ ــاـم��ا�أثنـ �ـ

المــواج��،�فــالأفراد�عنــدما�يتحــدثون�معــا�ع�ــ���ن��نــت�لا�يقلقــون�عــن

ع���عكس��تصال�ال�����
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�ـ��عامـل�أسا�ـ����ـ���تصـال�وج�ـا�لوجـھ�ع�ـ��عكـس�

دام�اســم�مســتعار���تصــال�ع�ــ���ن��نــت�،�فــالفرد�يمكــن�أن�يــت�لم�مــع�فــرد�آخــر�دون�أن��عــرف��و�تــھ�عــن�طر�ــق�اســتخ

و�عض�الباحث�ن�أمثال�بار�ـت�ولـورا�س�،يـرون�أنّ�ا�عـدام��و�ـة�الفـرد�ع�ـ���ن��نـت�مـرتبط��سـمة�م�مـة�،�و�ـ���نفتـاح�

ـــ��المبالغـــــة� ـــؤدي�إ�ــ ـــوف،�والـــــبعض��خـــــر�يـــــرى�أن�ا�عـــــدام�ال�و�ـــــة�يــ والتعب�ـــــ��عـــــن�الـــــذات�وإظ�ـــــار�الـــــرأي�بصـــــراحة�ودون�خــ

ع�ـــ��عكـــس��تصـــال�ال���ـــ���الـــذي�يـــرتبط�التفاعـــل�فيـــھ�بوجـــود�رجـــع�صـــدى�فـــوري�

رجــــع�«فــــإنّ��نــــاك�أدوات�اتصــــالية�ع�ــــ���ن��نــــت�تحقّــــق�مــــا��ســــ���

رؤ���ـا�،فقـد�يرا�ـا��ـ��الوقـت�نفسـھ�أو��عـد�سـاعة�أو�يـوم�

ــ��المرتبطــــة�بمركــــزه�(نظــــرا�لغيــــاب�الرمــــوز��جتماعيــــة�للفــــرد�ع�ــــ���ن��نــــت� و�ــ

ـــي��تصـــــال�ع�ـــــ���ن��نـــــت�تنعـــــدم�أ�ميـــــة�ا ـــ�،�ففــ ـــة�والمركـــــز�ا�ــ لم�انــ

والسلطة،�فقد�نجد�أ��اصا�ل�م�م�انة�كب��ة����الواقع�يتحدّثون�بحر�ة�ودون�قيود�ع����ن��نت،�و�و�نادرا�ما�يحدث�

تــرتبط��ــذه�الســمة��غيــاب�التواجــد�المــادي�لل�ــ�ص�ع�ــ���ن��نــت�ع�ــ��عكــس��تصــال�

واصـــل�فيـــھ�مـــع�أفـــراد�مـــاثل�ن�أمامنـــا�محـــددي�الشـــ�ل�وال�و�ـــة�،�وعـــدم�وجـــود�تصـــور�مـــادي�للفـــرد�ع�ـــ��

�ن��نـــت�يجعلنـــا�نضـــع�تخـــيلا�ذ�نيـــا�محـــددا�للطـــرف��خـــر�مـــن�خـــلال�ال�لمـــة�المكتو�ـــة�،�و�صـــبح�ا��ضـــور�المـــادي�للآخـــر�

يــرى�ماكينــا�وآخــرون�أنّ��ن��نــت،�عكــس��تصــال�ال���ــ����ســتطيع�أن�يضــمن�

،�ف�ـو�الصـديق�أو�ا��ب�ـب�)مـالم�نكـن�ع�ـ��معرفـة�مسـبقة�بـھ

���الواقع�و�ساعد�ع�ـ��ذلـك�غيـاب�ا��ضـور�المـادي�للفـرد�

والمبالغة����وصف��ل�طرف�لنفسھ�لدى��خر،�وقد�يرفض��ل�طرف�مقابلة��خر����الواقع�ح���لا�يؤثر�ذلك��ـ���ـذه�

ـــــة ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  .المثاليـــ

يـــة�للفـــرد�و�ـــ����صـــيات�تظ�ـــر�ع�ـــ���ن��نـــت�فقـــط�ولا��ع�ـــ��عـــن�الـــذات�ا��قيق

بلا�أد�ى�شك�أنّ�تكنولوجيا�شب�ات�التواصل��جتما���ومواقع�التواصل�أضفت��عـدا�ايجابيـا�

جديدا�ع���حياة�الملاي�ن�من�ال�شر�،من�إحدا��ا�لتغي��ات�ثقافية�واجتماعية�وسياسية�واقتصادية����حياة�مجتمعـات�

ــ��الشــــب�ات� يــــث�وجــــد�الملايــــ�ن�مــــن�أبنــــاء�الشــــعوب��جن�يــــة�والعر�يــــة��شــــ�ل�خــــاص��ــ

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

�ـ��عامـل�أسا�ـ����ـ���تصـال�وج�ـا�لوجـھ�ع�ـ��عكـس�) ا�ـ�...اسمھ،�سنھ،�مركزه(إنّ��و�ة�الفرد�

�تصــال�ع�ــ���ن��نــت�،�فــالفرد�يمكــن�أن�يــت�لم�مــع�فــرد�آخــر�دون�أن��عــرف��و�تــھ�عــن�طر�ــق�اســتخ

و�عض�الباحث�ن�أمثال�بار�ـت�ولـورا�س�،يـرون�أنّ�ا�عـدام��و�ـة�الفـرد�ع�ـ���ن��نـت�مـرتبط��سـمة�م�مـة�،�و�ـ���نفتـاح�

ـــ��المبالغـــــة� ـــؤدي�إ�ــ ـــوف،�والـــــبعض��خـــــر�يـــــرى�أن�ا�عـــــدام�ال�و�ـــــة�يــ والتعب�ـــــ��عـــــن�الـــــذات�وإظ�ـــــار�الـــــرأي�بصـــــراحة�ودون�خــ

  .ر�ل��قيقةو�صطناع����تقديم�الذات��ش�ل�مغاي

ع�ـــ��عكـــس��تصـــال�ال���ـــ���الـــذي�يـــرتبط�التفاعـــل�فيـــھ�بوجـــود�رجـــع�صـــدى�فـــوري��:اللاتزامنيـــة��ـــ��رجـــع�الصـــدى

فــــإنّ��نــــاك�أدوات�اتصــــالية�ع�ــــ���ن��نــــت�تحقّــــق�مــــا��ســــ��� ،)�شــــ�ل�عشــــوا�ي(وســــر�ع�بــــدون�تفك�ــــ��أو�تخطــــيط�

رؤ���ـا�،فقـد�يرا�ـا��ـ��الوقـت�نفسـھ�أو��عـد�سـاعة�أو�يـوم�الذي�يرتبط�فيھ�رد�الفرد�ع�ـ��الرسـالة�بـزمن�

نظــــرا�لغيــــاب�الرمــــوز��جتماعيــــة�للفــــرد�ع�ــــ���ن��نــــت�:تضــــاؤل�أ�ميــــة�الم�انــــة�والمركــــز�والســــلطة

ــــا��،�وشـــــ�لھ� ــع،�ووضـــــعھ��جتمـ ــ ــــھ��ـــــ��المجتمـ ـــي��تصـــــال�ع�ـــــ���ن��نـــــت�تنعـــــدم�أ�ميـــــة�ا...وم�انتـ ـــ�،�ففــ ا�ــ

والسلطة،�فقد�نجد�أ��اصا�ل�م�م�انة�كب��ة����الواقع�يتحدّثون�بحر�ة�ودون�قيود�ع����ن��نت،�و�و�نادرا�ما�يحدث�

  

تــرتبط��ــذه�الســمة��غيــاب�التواجــد�المــادي�لل�ــ�ص�ع�ــ���ن��نــت�ع�ــ��عكــس��تصــال��:القــدرة�العاليــة�ع�ــ��التخيــل

واصـــل�فيـــھ�مـــع�أفـــراد�مـــاثل�ن�أمامنـــا�محـــددي�الشـــ�ل�وال�و�ـــة�،�وعـــدم�وجـــود�تصـــور�مـــادي�للفـــرد�ع�ـــ��

�ن��نـــت�يجعلنـــا�نضـــع�تخـــيلا�ذ�نيـــا�محـــددا�للطـــرف��خـــر�مـــن�خـــلال�ال�لمـــة�المكتو�ـــة�،�و�صـــبح�ا��ضـــور�المـــادي�للآخـــر�

  .مرتبطا�بالس�نار�و�التخي���الذي�نرسمھ����أذ�اننا�عن�نمط�حياة��خر

يــرى�ماكينــا�وآخــرون�أنّ��ن��نــت،�عكــس��تصــال�ال���ــ����ســتطيع�أن�يضــمن��:ف�ــ�اض�المثاليــة��ــ��الطــرف��خــر

مـالم�نكـن�ع�ـ��معرفـة�مسـبقة�بـھ(المثالية��ـ��الطـرف��خـر�الـذي�نتواصـل�معـھ�ع�ـ���ن��نـت�

���الواقع�و�ساعد�ع�ـ��ذلـك�غيـاب�ا��ضـور�المـادي�للفـرد��المثا���الذي�نتصوّره�بالش�ل�الذي�نر�ده،�والذي�قد�يختلف

والمبالغة����وصف��ل�طرف�لنفسھ�لدى��خر،�وقد�يرفض��ل�طرف�مقابلة��خر����الواقع�ح���لا�يؤثر�ذلك��ـ���ـذه�

ـــــة ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ المثاليـــ

و�ـــ����صـــيات�تظ�ـــر�ع�ـــ���ن��نـــت�فقـــط�ولا��ع�ـــ��عـــن�الـــذات�ا��قيق�:ال��صـــيات�المتعـــدّدة�ع�ـــ���ن��نـــت

لة
ّ
  ).395-394رمضان،�بن�لطرش،�ص�( و�عت�����صيات�مضل

  :التأث��ات��يجابية�والسلبية�للشب�ات��جتماعية��لك��ونية

بلا�أد�ى�شك�أنّ�تكنولوجيا�شب�ات�التواصل��جتما���ومواقع�التواصل�أضفت��عـدا�ايجابيـا�

جديدا�ع���حياة�الملاي�ن�من�ال�شر�،من�إحدا��ا�لتغي��ات�ثقافية�واجتماعية�وسياسية�واقتصادية����حياة�مجتمعـات�

  :بأكمل�ا،�ومن�أ�م��ذه��ثار��يجابية

ــ��الشــــب�ات�ح :نافــــذة�مطلــــة�ع�ــــ��العــــالم يــــث�وجــــد�الملايــــ�ن�مــــن�أبنــــاء�الشــــعوب��جن�يــــة�والعر�يــــة��شــــ�ل�خــــاص��ــ

  .�جتماعية�نافذة�حرة�ل�م�للاطلاع�ع���أف�ار�وثقافات�العالم�بأسره
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إنّ��و�ة�الفرد��:ا�عدام��و�ة�الفرد2-

�تصــال�ع�ــ���ن��نــت�،�فــالفرد�يمكــن�أن�يــت�لم�مــع�فــرد�آخــر�دون�أن��عــرف��و�تــھ�عــن�طر�ــق�اســتخ

و�عض�الباحث�ن�أمثال�بار�ـت�ولـورا�س�،يـرون�أنّ�ا�عـدام��و�ـة�الفـرد�ع�ـ���ن��نـت�مـرتبط��سـمة�م�مـة�،�و�ـ���نفتـاح�

ـــ��المبالغـــــة� ـــؤدي�إ�ــ ـــوف،�والـــــبعض��خـــــر�يـــــرى�أن�ا�عـــــدام�ال�و�ـــــة�يــ والتعب�ـــــ��عـــــن�الـــــذات�وإظ�ـــــار�الـــــرأي�بصـــــراحة�ودون�خــ

و�صطناع����تقديم�الذات��ش�ل�مغاي

اللاتزامنيـــة��ـــ��رجـــع�الصـــدى3-

وســــر�ع�بــــدون�تفك�ــــ��أو�تخطــــيط�

الذي�يرتبط�فيھ�رد�الفرد�ع�ـ��الرسـالة�بـزمن�»  الصدى�لمؤجل

  .أو�أك��

تضــــاؤل�أ�ميــــة�الم�انــــة�والمركــــز�والســــلطة4-

ــــا��،�وشـــــ�لھ� ــع،�ووضـــــعھ��جتمـ ــ ــــھ��ـــــ��المجتمـ وم�انتـ

والسلطة،�فقد�نجد�أ��اصا�ل�م�م�انة�كب��ة����الواقع�يتحدّثون�بحر�ة�ودون�قيود�ع����ن��نت،�و�و�نادرا�ما�يحدث�

  .ع����تصال�ال�����

القــدرة�العاليــة�ع�ــ��التخيــل5-

واصـــل�فيـــھ�مـــع�أفـــراد�مـــاثل�ن�أمامنـــا�محـــددي�الشـــ�ل�وال�و�ـــة�،�وعـــدم�وجـــود�تصـــور�مـــادي�للفـــرد�ع�ـــ��ال���ـــ���الـــذي�ت

�ن��نـــت�يجعلنـــا�نضـــع�تخـــيلا�ذ�نيـــا�محـــددا�للطـــرف��خـــر�مـــن�خـــلال�ال�لمـــة�المكتو�ـــة�،�و�صـــبح�ا��ضـــور�المـــادي�للآخـــر�

مرتبطا�بالس�نار�و�التخي���الذي�نرسمھ����أذ�اننا�عن�نمط�حياة��خر

ف�ــ�اض�المثاليــة��ــ��الطــرف��خــرا6-

المثالية��ـ��الطـرف��خـر�الـذي�نتواصـل�معـھ�ع�ـ���ن��نـت�

المثا���الذي�نتصوّره�بالش�ل�الذي�نر�ده،�والذي�قد�يختلف

والمبالغة����وصف��ل�طرف�لنفسھ�لدى��خر،�وقد�يرفض��ل�طرف�مقابلة��خر����الواقع�ح���لا�يؤثر�ذلك��ـ���ـذه�

ـــــة ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ المثاليـــ

ال��صـــيات�المتعـــدّدة�ع�ـــ���ن��نـــت7-

لة
ّ
و�عت�����صيات�مضل

التأث��ات��يجابية�والسلبية�للشب�ات��جتماعية��لك��ونية�-خامسا

بلا�أد�ى�شك�أنّ�تكنولوجيا�شب�ات�التواصل��جتما���ومواقع�التواصل�أضفت��عـدا�ايجابيـا����:التأث��ات��يجابية-1

جديدا�ع���حياة�الملاي�ن�من�ال�شر�،من�إحدا��ا�لتغي��ات�ثقافية�واجتماعية�وسياسية�واقتصادية����حياة�مجتمعـات�

بأكمل�ا،�ومن�أ�م��ذه��ثار��يجابية

نافــــذة�مطلــــة�ع�ــــ��العــــالم *

�جتماعية�نافذة�حرة�ل�م�للاطلاع�ع���أف�ار�وثقافات�العالم�بأسره
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ــھ�عنــد�ال��ـــ�يل�
ّ
فمــن�لا�يملــك�فرصــة���لـــق�كيــان�مســتقل��ــ��المجتمــع��ع�ــّ��بــھ�عــن�ذاتــھ،�فإن

ـــال�� ــ ــ ـــــعيد�العــ ــ ـــ��الصــ ــ ــ ــــتقل�وع�ــ ــ ــ ــــــان�مسـ ــ ــــك�كيـ ــ ــ ــــــبح�لـ ــ ـــــية،�يصـ ــ ــــات�ال��صــ ــ ــ ـــــة�البيانـ ــ ــــا���و�عبئــ ــ ــ  .مـ

إنّ�التواصـــل�مـــع�الغ��ســـواء�أ�ــاـن�ذلـــك�الغ�ـــ��مختلـــف�عنـــك��ـــ��الـــدين�والعقيـــدة�والثقافـــة�

وقـد�ي�ـون�بالغرفـة�ال�ـ���والعادات�والتقاليد،�واللون�والمظ�ر�والميول،�فإنك�قد�اك�س�ت�صـديقا�ذا��و�ـة�مختلفـة�عنـك

إنّ�مــن�أ�ــم�خصــائص�مواقــع�التواصــل��جتمــا���ســ�ولة�التعــديل�ع�ــ��صــفحا��ا،�وكــذلك�

ح�أمـــام�حر�ـــة�حر�ـــة�إضـــافة�المحتـــوى�الـــذي��ع�ـــ��عـــن�فكـــرك�و�معتقـــداتك،�وال�ـــ��قـــد�تتعـــارض�مـــع�الغ�ـــ�،�فالمجـــال�مفتـــو 

التعب�ـــ��ممـــا�جعـــل�مواقـــع�التواصـــل��جتمـــا���أداة�قو�ـــة�للتعب�ـــ��عـــن�الميـــول�و�تجا�ـــات�والتوج�ـــات�ال��صـــية�تجـــاه�

فقد��عزز�مواقـع�التواصـل��جتمـا���مـن�ظـا�رة�العولمـة�الثقافيـة،�ولك��ـا��ـ���ن�ذاتـھ�

ر�ال�ـــوة�الثقافيـــة�وا��ضــــار�ة،�وذلـــك�مــــن�خـــلال�ثقافـــة�التواصــــل�المشـــ��كة�بـــ�ن�مســــتعم���تلـــك�المواقــــع�

وكــذلك�ت�يــان�وتوضــيح�ال�مــوم�العر�يــة�للغــرب�،بــدون�ز�ــف��عــلام�ونفــاق�السياســة،�ممــا�يق�ــ����ــ��ال��ايــة�ع�ــ��تقــارب�

ھ�أصبح�أ�سر�ع���العائلات�متا�عة�أخبار�
ّ
فاليوم�ومع�تطور�تكنولوجيا�التواصل�،فإن

 .�عض�م�البعض�ع���مواقع�التواصل��جتما��،�خاصة�وأّ��ا�أرخص�من�نظ��ا��ا��خرى�من�وسائل��تصال�المختلفة

�ـذه�المواقـع�،أن�تبحـث�عـن�أصـدقاء��حيـث�بإم�انـك�مـن�خـلال

الدراســـة�أو�العمــــل�ممـــن�اختفــــت�أخبـــار�م��ســــ�ب�تباعـــد�المســــافات�أو�مشـــاغل�ا��يــــاة،�وقـــد�ســــاعدت��ـــذه�المواقــــع��ــــ��

  .�عــض�ا��ــالات�،عــائلات�فقــدت�أبناء�ــا�إمّــا��ســـ�ب�التب�ــ��أو��ختطــاف�أو�ال��ــرة�الســر�ة،�فيــتم�العثـــور�ع�ــ���بنــاء

  :للشب�ات��لك��ونية��جتماعية�أثار�سلبية�أيضا�ف���سلاح�ذو�حدين،�ومن�تلك��ثار�السلبية

فمع�سـ�ولة�التواصـل�ع�ـ���ـذه�المواقـع�فـإن�ذلـك�سـيقلل�مـن�زمـن�التفاعـل�ع�ـ��

معــروف�فــإن�م�ــارات�التواصــل�ال���ــ���

تختلـــف�عـــن�م�ـــارات�التواصـــل��لك��و�ـــي،�ففـــي�ا��يـــاة�الطبيعيـــة�لا��ســـتطيع�أن�تخلـــق�محادثـــة��ـــ�ص�مـــا�فـــورا�وأن�

ابــة�جــدا�لدرجــة
ّ

ر�ــا�للمشــ��ك�ن،�قــد�ت�ــون�جذ
ّ
ت��ــ���مع�ــا��حيــث�أ�ّ�ــا�مــع�خــدما��ا�ال��ف��يــة�ال�ــ��توف

ـــــت ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  .الوقــ

�سـ�ب�-إنّ�استخدام�ا�خاصة�من�قبل�ال�سـاء�الماكثـات��ـ��البيـوت�والمتقاعـدين،�يجعلـھ

  أحد�ال�شاطات�الرئ�سية����حياة�الفرد�اليومية،�و�و�ما�يجعل�ترك��ذا�ال�شاط�أو�اس�بدالھ�أمرا�

  .من�ناحية�ال��فيھ�لم��ء�وقت�الفراغ�الطو�ل

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

ــھ�عنــد�ال��ـــ�يل�: 
ّ
فمــن�لا�يملــك�فرصــة���لـــق�كيــان�مســتقل��ــ��المجتمــع��ع�ــّ��بــھ�عــن�ذاتــھ،�فإن

ـــال�� ــ ــ ـــــعيد�العــ ــ ـــ��الصــ ــ ــ ــــتقل�وع�ــ ــ ــ ــــــان�مسـ ــ ــــك�كيـ ــ ــ ــــــبح�لـ ــ ـــــية،�يصـ ــ ــــات�ال��صــ ــ ــ ـــــة�البيانـ ــ ــــا���و�عبئــ ــ ــ مـ

إنّ�التواصـــل�مـــع�الغ��ســـواء�أ�ــاـن�ذلـــك�الغ�ـــ��مختلـــف�عنـــك��ـــ��الـــدين�والعقيـــدة�والثقافـــة� :أك�ـــ��انفتاحـــا�ع�ـــ���خـــر

والعادات�والتقاليد،�واللون�والمظ�ر�والميول،�فإنك�قد�اك�س�ت�صـديقا�ذا��و�ـة�مختلفـة�عنـك

  .بجانبك�أو�ع����عد�آلاف��ميال����قارة�أخرى 

إنّ�مــن�أ�ــم�خصــائص�مواقــع�التواصــل��جتمــا���ســ�ولة�التعــديل�ع�ــ��صــفحا��ا،�وكــذلك� :من�ــ��للــرأي�والــرأي��خــر

حر�ـــة�إضـــافة�المحتـــوى�الـــذي��ع�ـــ��عـــن�فكـــرك�و�معتقـــداتك،�وال�ـــ��قـــد�تتعـــارض�مـــع�الغ�ـــ�،�فالمجـــال�مفتـــو 

التعب�ـــ��ممـــا�جعـــل�مواقـــع�التواصـــل��جتمـــا���أداة�قو�ـــة�للتعب�ـــ��عـــن�الميـــول�و�تجا�ـــات�والتوج�ـــات�ال��صـــية�تجـــاه�

فقد��عزز�مواقـع�التواصـل��جتمـا���مـن�ظـا�رة�العولمـة�الثقافيـة،�ولك��ـا��ـ���ن�ذاتـھ� :التقليل�من�صراع�ا��ضارات

ر�ال�ـــوة�الثقافيـــة�وا��ضــــار�ة،�وذلـــك�مــــن�خـــلال�ثقافـــة�التواصــــل�المشـــ��كة�بـــ�ن�مســــتعم���تلـــك�المواقــــع�

وكــذلك�ت�يــان�وتوضــيح�ال�مــوم�العر�يــة�للغــرب�،بــدون�ز�ــف��عــلام�ونفــاق�السياســة،�ممــا�يق�ــ����ــ��ال��ايــة�ع�ــ��تقــارب�

  .فكري�ع���صعيد����اص�فا��ماعات�والدول 

ھ�أصبح�أ�سر�ع���العائلات�متا�عة�أخبار� :لواحدةتز�د�من�تقارب�العائلة�ا
ّ
فاليوم�ومع�تطور�تكنولوجيا�التواصل�،فإن

�عض�م�البعض�ع���مواقع�التواصل��جتما��،�خاصة�وأّ��ا�أرخص�من�نظ��ا��ا��خرى�من�وسائل��تصال�المختلفة

حيـث�بإم�انـك�مـن�خـلال :تقـدم�فرصـة�را�عـة�لإعـادة�روابـط�الصـداقة�القديمـة

الدراســـة�أو�العمــــل�ممـــن�اختفــــت�أخبـــار�م��ســــ�ب�تباعـــد�المســــافات�أو�مشـــاغل�ا��يــــاة،�وقـــد�ســــاعدت��ـــذه�المواقــــع��ــــ��

�عــض�ا��ــالات�،عــائلات�فقــدت�أبناء�ــا�إمّــا��ســـ�ب�التب�ــ��أو��ختطــاف�أو�ال��ــرة�الســر�ة،�فيــتم�العثـــور�ع�ــ���بنــاء

للشب�ات��لك��ونية��جتماعية�أثار�سلبية�أيضا�ف���سلاح�ذو�حدين،�ومن�تلك��ثار�السلبية

فمع�سـ�ولة�التواصـل�ع�ـ���ـذه�المواقـع�فـإن�ذلـك�سـيقلل�مـن�زمـن�التفاعـل�ع�ـ�� :يقلل�من�م�ارات�التفاعل�ال�����

معــروف�فــإن�م�ــارات�التواصــل�ال���ــ���الصــعيد�ال���ــ���للأفــراد�وا��ماعــات�المســتخدمة�ل�ــذه�المواقــع،�وكمــا��ــو�

تختلـــف�عـــن�م�ـــارات�التواصـــل��لك��و�ـــي،�ففـــي�ا��يـــاة�الطبيعيـــة�لا��ســـتطيع�أن�تخلـــق�محادثـــة��ـــ�ص�مـــا�فـــورا�وأن�

   .تلغيھ�من�دائرة�تواصلك�بك�سة�زر 

ابــة�جــدا�لدرجــة
ّ

ر�ــا�للمشــ��ك�ن،�قــد�ت�ــون�جذ
ّ
حيــث�أ�ّ�ــا�مــع�خــدما��ا�ال��ف��يــة�ال�ــ��توف

ـــــت ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ الوقــ

إنّ�استخدام�ا�خاصة�من�قبل�ال�سـاء�الماكثـات��ـ��البيـوت�والمتقاعـدين،�يجعلـھ :�دمان�ع���مواقع�التواصل

أحد�ال�شاطات�الرئ�سية����حياة�الفرد�اليومية،�و�و�ما�يجعل�ترك��ذا�ال�شاط�أو�اس�بدالھ�أمرا�

من�ناحية�ال��فيھ�لم��ء�وقت�الفراغ�الطو�لصعبا�للغاية�خاصة�وأّ��ا��عد�مثالية�
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: فرصــة�لتعز�ــز�الــذات *

ـــل��جت ــ ــ ـــع�التواصــ ــ ــ ـــال��بمواقــ ــ ــ ـــــعيد�العــ ــ ـــ��الصــ ــ ــ ــــتقل�وع�ــ ــ ــ ــــــان�مسـ ــ ــــك�كيـ ــ ــ ــــــبح�لـ ــ ـــــية،�يصـ ــ ــــات�ال��صــ ــ ــ ـــــة�البيانـ ــ ــــا���و�عبئــ ــ ــ مـ

أك�ـــ��انفتاحـــا�ع�ـــ���خـــر *

والعادات�والتقاليد،�واللون�والمظ�ر�والميول،�فإنك�قد�اك�س�ت�صـديقا�ذا��و�ـة�مختلفـة�عنـك

بجانبك�أو�ع����عد�آلاف��ميال����قارة�أخرى 

من�ــ��للــرأي�والــرأي��خــر *

حر�ـــة�إضـــافة�المحتـــوى�الـــذي��ع�ـــ��عـــن�فكـــرك�و�معتقـــداتك،�وال�ـــ��قـــد�تتعـــارض�مـــع�الغ�ـــ�،�فالمجـــال�مفتـــو 

التعب�ـــ��ممـــا�جعـــل�مواقـــع�التواصـــل��جتمـــا���أداة�قو�ـــة�للتعب�ـــ��عـــن�الميـــول�و�تجا�ـــات�والتوج�ـــات�ال��صـــية�تجـــاه�

  .قضايا��مّة�المص��ية

التقليل�من�صراع�ا��ضارات *

ر�ال�ـــوة�الثقافيـــة�وا��ضــــار�ة،�وذلـــك�مــــن�خـــلال�ثقافـــة�التواصــــل�المشـــ��كة�بـــ�ن�مســــتعم���تلـــك�المواقــــع��عمـــل�ع�ـــ��جســــ

وكــذلك�ت�يــان�وتوضــيح�ال�مــوم�العر�يــة�للغــرب�،بــدون�ز�ــف��عــلام�ونفــاق�السياســة،�ممــا�يق�ــ����ــ��ال��ايــة�ع�ــ��تقــارب�

فكري�ع���صعيد����اص�فا��ماعات�والدول 

تز�د�من�تقارب�العائلة�ا *

�عض�م�البعض�ع���مواقع�التواصل��جتما��،�خاصة�وأّ��ا�أرخص�من�نظ��ا��ا��خرى�من�وسائل��تصال�المختلفة

تقـدم�فرصـة�را�عـة�لإعـادة�روابـط�الصـداقة�القديمـة *

الدراســـة�أو�العمــــل�ممـــن�اختفــــت�أخبـــار�م��ســــ�ب�تباعـــد�المســــافات�أو�مشـــاغل�ا��يــــاة،�وقـــد�ســــاعدت��ـــذه�المواقــــع��ــــ��

�عــض�ا��ــالات�،عــائلات�فقــدت�أبناء�ــا�إمّــا��ســـ�ب�التب�ــ��أو��ختطــاف�أو�ال��ــرة�الســر�ة،�فيــتم�العثـــور�ع�ــ���بنــاء

  :التأث��ات�السلبية-2

للشب�ات��لك��ونية��جتماعية�أثار�سلبية�أيضا�ف���سلاح�ذو�حدين،�ومن�تلك��ثار�السلبية���

يقلل�من�م�ارات�التفاعل�ال����� *

الصــعيد�ال���ــ���للأفــراد�وا��ماعــات�المســتخدمة�ل�ــذه�المواقــع،�وكمــا��ــو�

تختلـــف�عـــن�م�ـــارات�التواصـــل��لك��و�ـــي،�ففـــي�ا��يـــاة�الطبيعيـــة�لا��ســـتطيع�أن�تخلـــق�محادثـــة��ـــ�ص�مـــا�فـــورا�وأن�

تلغيھ�من�دائرة�تواصلك�بك�سة�زر 

ابــة�جــدا�لدرجــة :إضــاعة�الوقــت *
ّ

ر�ــا�للمشــ��ك�ن،�قــد�ت�ــون�جذ
ّ
حيــث�أ�ّ�ــا�مــع�خــدما��ا�ال��ف��يــة�ال�ــ��توف

ـــــت ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ الوقــ

�دمان�ع���مواقع�التواصل *

أحد�ال�شاطات�الرئ�سية����حياة�الفرد�اليومية،�و�و�ما�يجعل�ترك��ذا�ال�شاط�أو�اس�بدالھ�أمرا��-الفراغ

صعبا�للغاية�خاصة�وأّ��ا��عد�مثالية�



 سوسیولوجیةوصحیة

 

 450  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة  

حيـث�أنّ�العولمـة�الثقافيـة��ـ��مـن��ثـار�

لة�ا�عــدام�ا��صوصــية�،ممّــا�ت�ســ�ب�بــالكث���مــن��ضــرار�

المعنو�ة�والنفسية�ع���الشباب�،وقد�تصل�����عض��حيان�لأضرار�مادية،�فملف�المستخدم�ع����ذه�الشبكة�يحتوي�

ـــ��يـــــد�أ�ـــــ�اص�قـــــد� ـــد�تصـــــل��ســـــ�ولة�إ�ــ ـــا�ل�قــ ـــوم،�ومشــ ـــن��مــ ـــھ�ال��صـــــية�إضـــــافة�إ�ـــــ��مـــــا�ي�ثـــــھ�مــ ع�ـــــ��جميـــــع�معلوماتــ

فجميـع���ـ�اص�الـذين��عـرف�م�ع�ـ��مواقـع�التواصـل�

ل�مع�الزمن�ول�س�فورا،�ففيھ�نوع�من�النفاق
ّ
 .�جتما���،نضيف�م�كأصدقاء�و�و�لقب�غ���دقيق،�لأنّ�الصداقة�ت�ش�

لمصـدر�ا��قيقـي�خلـف�مسـتخدمي�شـب�ات�التواصـل��جتمـا���دافعـا�أحيانـا�إ�ـ��

ـــدعارة�أو� ـــ��ا��ر�مــــة��الــ ـــو�ھ�الســــمعة،�أو��ــ لة�و�شـ
ّ
ــل ـــ�از�وانتحــــال�ال��صــــية�،و�شـــــر�المعلومــــات�المضـــ مســــتخدم��ا��ــــ���ب�ــ

مـز�ج�مـن�ا��ـروف�و�رقـام�اللاتي�يـة�بـدل�

ا��ــروف�العر�يـــة�الفصــ���،خاصـــة�ع�ــ��شـــب�ات�التعــارف�و�المحادثـــة�فتحولــت�حـــروف�اللغــة�العر�يـــة�إ�ــ��رمـــوز�و�أرقـــام�

ـــوان� ــ ـــود��عنـــ ــ ــ ــــلاح�محمـ ــ ــــ��صــ ــ ـــــة�ع�ــ ــ ـــھ�دراسـ ــ ــ دتـ
ّ

ــــــا�أك ـــــذا�مــ ــ ـــي"و�ـ ــ ــ ـــباب�العر�ـ ــ ــ ـــــة�الشـ ــ  ". ثقافـ

ب��ك���نطاق�البحث�والتحليل�ع���ما�يـة�العلاقـات��جتماعيــة�عبــر��ن��نـت،�ومـا�قـد�تتضـمّنھ�مـن�فـرص��امنـة�أو��ـ��

ة�حـــول�الـــدور�ا��ط�ـــ��الــــذي�تلعبــــھ�المقابـــل�مخـــاطر�مســــت��ة،�يمكــــن�القـــول�بـــأنّ�ثمّـــة�نقاشـــات�محتدمـــة��ـــ���ونـــة��خ�ـــ� 

��ـ��
ً
�طـو�لا

ً
�،وتفكيك�العلاقات�ب�ن��فـراد�فـي�المجتمـع،�فالأفراد�أصبحوا�يقضون�وقتا

ً
�ن��نت����عزل��فراد�اجتماعيا

ة�التعامل�مع�الكمبيوتر�و�ن��نـت�بطر�قـة�لافتھ��ستد�����تمام،�بما�ينطوي�عليھ�ذلك����كث���من��حيان�من�حاجــ

إلـى�العزلة�عن��خر�ن�خلال�ف��ة��ستخدام،��مر�الذي�يؤذي�بدوره�إ���إشاعة�حالة�من�العزلة��جتماعية،�و�التا���

إيجاد�نوع�من�التفكك��جتما��،�خاصة�فـي�ظـل�ان�شار�أنماط�جديدة�مـن�القـيم�والسـلوكيات�المسـتحدثة��ـ��المجتمـع�

،وتوجــد��ــذه�Computer Phyliacذا�الصـــدد�إلـــى�مـــا�بـــات�يطلـــق�عليـــھ�إنطوائيـــة�الكمبيــوتر�

�
ً
خص�فـي�ا��لوس�أمام�ا��اسوب�ساعات�طو�لة��ل�يوم�،�ش�ل��شبھ�مدم���القمار،�طبعا

ّ
ا��الة�عندما��سـتمر�الشـ

فــراد���عـزالي�ن�ذوي�ال��صـيات�مـع�است�ناء����اص�الذين��ستد���عمل�م�ذلـك،�وقـد�توجـد��ـذه�ا��ــال�لــدى�� 

�نطوائية�أو����اص�الذين�يرغبون����ال�روب�مـن�ظـروف�م�ومشـكلا��م�ا��ياتيـة،�في��ـأون�إ�ـ��ا��اسـوب�ليفرغـوا�

فيھ�طاق��م�و�مـوم�م،�فضلا�عن��ج�ـاد�والتـوتر�النف�ـ���الـذي�ينــتج�مــن�اســتخدام�ا��اســوب�لفتــرات�طو�لـة�،كمثـال�

لا�يمكن�لنا�أن�نتجا�ل�أحـد�أشـ�ر�مواقـع�

ـــوك ،�والـــــذي�يتــــــيح�لمســــــتخدم�"الفـــــ�س�بــ

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       
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حيـث�أنّ�العولمـة�الثقافيـة��ـ��مـن��ثـار� :ضـياع�ال�و�ـة�الثقافيـة�العر�يـة�واسـ�بدال�ا�بال�و�ـة�العالميـة�لمواقـع�التواصـل

  .السلبية�لمواقع�التواصل��جتما���بنظر�الكث��ين

لة�ا�عــدام�ا��صوصــية�،ممّــا�ت�ســ�ب�بــالكث���مــن��ضــرار�تواجــھ�أغلبيــة�المواقــع��جتماعيــة�مشــ�

المعنو�ة�والنفسية�ع���الشباب�،وقد�تصل�����عض��حيان�لأضرار�مادية،�فملف�المستخدم�ع����ذه�الشبكة�يحتوي�

ـــ��يـــــد�أ�ـــــ�اص�قـــــد� ـــد�تصـــــل��ســـــ�ولة�إ�ــ ـــا�ل�قــ ـــوم،�ومشــ ـــن��مــ ـــھ�ال��صـــــية�إضـــــافة�إ�ـــــ��مـــــا�ي�ثـــــھ�مــ ع�ـــــ��جميـــــع�معلوماتــ

  .�ساءة�وال�ش���

فجميـع���ـ�اص�الـذين��عـرف�م�ع�ـ��مواقـع�التواصـل� :الصـداقات�قـد�ت�ـون�مبالغـا�ف��ـا�أو�طاغيـة��ـ���عـض��حيـان

ل�مع�الزمن�ول�س�فورا،�ففيھ�نوع�من�النفاق
ّ
�جتما���،نضيف�م�كأصدقاء�و�و�لقب�غ���دقيق،�لأنّ�الصداقة�ت�ش�

لمصـدر�ا��قيقـي�خلـف�مسـتخدمي�شـب�ات�التواصـل��جتمـا���دافعـا�أحيانـا�إ�ـ��تبقـى�مج�ولـة�ا

ـــدعارة�أو� ـــ��ا��ر�مــــة��الــ ـــو�ھ�الســــمعة،�أو��ــ لة�و�شـ
ّ
ــل ـــ�از�وانتحــــال�ال��صــــية�،و�شـــــر�المعلومــــات�المضـــ مســــتخدم��ا��ــــ���ب�ــ

مـز�ج�مـن�ا��ـروف�و�رقـام�اللاتي�يـة�بـدل��أضـ���اسـتخدام :تراجـع�اسـتخدام�اللغـة�العر�يـة�الفصـ���لصـا���العاميـة

ا��ــروف�العر�يـــة�الفصــ���،خاصـــة�ع�ــ��شـــب�ات�التعــارف�و�المحادثـــة�فتحولــت�حـــروف�اللغــة�العر�يـــة�إ�ــ��رمـــوز�و�أرقـــام�

ـــ�ن� ــ ــ ـــوان�" 3"والعـ ــ ـــود��عنـــ ــ ــ ــــلاح�محمـ ــ ــــ��صــ ــ ـــــة�ع�ــ ــ ـــھ�دراسـ ــ ــ دتـ
ّ

ــــــا�أك ـــــذا�مــ ــ و�ـ

269.(  

 :رؤ�ة�متعددة���عاد�للعلاقات��جتماعية��ع���الفضاء��ف��ا���

ب��ك���نطاق�البحث�والتحليل�ع���ما�يـة�العلاقـات��جتماعيــة�عبــر��ن��نـت،�ومـا�قـد�تتضـمّنھ�مـن�فـرص��امنـة�أو��ـ��

المقابـــل�مخـــاطر�مســــت��ة،�يمكــــن�القـــول�بـــأنّ�ثمّـــة�نقاشـــات�محتدمـــة��ـــ���ونـــة��خ�ـــ� 

��ـ��
ً
�طـو�لا

ً
�،وتفكيك�العلاقات�ب�ن��فـراد�فـي�المجتمـع،�فالأفراد�أصبحوا�يقضون�وقتا

ً
�ن��نت����عزل��فراد�اجتماعيا

التعامل�مع�الكمبيوتر�و�ن��نـت�بطر�قـة�لافتھ��ستد�����تمام،�بما�ينطوي�عليھ�ذلك����كث���من��حيان�من�حاجــ

إلـى�العزلة�عن��خر�ن�خلال�ف��ة��ستخدام،��مر�الذي�يؤذي�بدوره�إ���إشاعة�حالة�من�العزلة��جتماعية،�و�التا���

إيجاد�نوع�من�التفكك��جتما��،�خاصة�فـي�ظـل�ان�شار�أنماط�جديدة�مـن�القـيم�والسـلوكيات�المسـتحدثة��ـ��المجتمـع�

ذا�الصـــدد�إلـــى�مـــا�بـــات�يطلـــق�عليـــھ�إنطوائيـــة�الكمبيــوتر�و�شــ���المتخصّصــون�فـــي��ـــ

�
ً
خص�فـي�ا��لوس�أمام�ا��اسوب�ساعات�طو�لة��ل�يوم�،�ش�ل��شبھ�مدم���القمار،�طبعا

ّ
ا��الة�عندما��سـتمر�الشـ

مـع�است�ناء����اص�الذين��ستد���عمل�م�ذلـك،�وقـد�توجـد��ـذه�ا��ــال�لــدى�� 

�نطوائية�أو����اص�الذين�يرغبون����ال�روب�مـن�ظـروف�م�ومشـكلا��م�ا��ياتيـة،�في��ـأون�إ�ـ��ا��اسـوب�ليفرغـوا�

فيھ�طاق��م�و�مـوم�م،�فضلا�عن��ج�ـاد�والتـوتر�النف�ـ���الـذي�ينــتج�مــن�اســتخدام�ا��اســوب�لفتــرات�طو�لـة�،كمثـال�

لا�يمكن�لنا�أن�نتجا�ل�أحـد�أشـ�ر�مواقـع��-ة،�ونحن�بصدد�تحليل�العلاقـات��جتماعيـة�عبـر��ن��نت�

ــــ� ـــو�الموقـــــع�المعـــــروف�بــ ـــبكة�الدوليـــــة�للمعلومـــــات�و�ــ ــ��الشـــ ـــوك"التواصـــــل�العالميـــــة�ع�ـــ الفـــــ�س�بــ
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ضـياع�ال�و�ـة�الثقافيـة�العر�يـة�واسـ�بدال�ا�بال�و�ـة�العالميـة�لمواقـع�التواصـل *

السلبية�لمواقع�التواصل��جتما���بنظر�الكث��ين

تواجــھ�أغلبيــة�المواقــع��جتماعيــة�مشــ� :ا�عـدام�ا��صوصــية*

المعنو�ة�والنفسية�ع���الشباب�،وقد�تصل�����عض��حيان�لأضرار�مادية،�فملف�المستخدم�ع����ذه�الشبكة�يحتوي�

ـــ��يـــــد�أ�ـــــ�اص�قـــــد� ـــد�تصـــــل��ســـــ�ولة�إ�ــ ـــا�ل�قــ ـــوم،�ومشــ ـــن��مــ ـــھ�ال��صـــــية�إضـــــافة�إ�ـــــ��مـــــا�ي�ثـــــھ�مــ ع�ـــــ��جميـــــع�معلوماتــ

�ساءة�وال�ش�����ستغلو��ا��غرض

الصـداقات�قـد�ت�ـون�مبالغـا�ف��ـا�أو�طاغيـة��ـ���عـض��حيـان *

ل�مع�الزمن�ول�س�فورا،�ففيھ�نوع�من�النفاق
ّ
�جتما���،نضيف�م�كأصدقاء�و�و�لقب�غ���دقيق،�لأنّ�الصداقة�ت�ش�

تبقـى�مج�ولـة�ا :انتحـال�ال��صـيات *

ـــدعارة�أو� ـــ��ا��ر�مــــة��الــ ـــو�ھ�الســــمعة،�أو��ــ لة�و�شـ
ّ
ــل ـــ�از�وانتحــــال�ال��صــــية�،و�شـــــر�المعلومــــات�المضـــ مســــتخدم��ا��ــــ���ب�ــ

   .السرقة�أو��ختطاف

تراجـع�اسـتخدام�اللغـة�العر�يـة�الفصـ���لصـا���العاميـة -

ا��ــروف�العر�يـــة�الفصــ���،خاصـــة�ع�ــ��شـــب�ات�التعــارف�و�المحادثـــة�فتحولــت�حـــروف�اللغــة�العر�يـــة�إ�ــ��رمـــوز�و�أرقـــام�

ـــاء� ــ ــ ـــــت�ا��ـ ــ ـــ�ن�7" "باتـ ــ ــ والعـ

269-268،ص�2017درا��،(

رؤ�ة�متعددة���عاد�للعلاقات��جتماعية��ع���الفضاء��ف��ا����-سادسا

ب��ك���نطاق�البحث�والتحليل�ع���ما�يـة�العلاقـات��جتماعيــة�عبــر��ن��نـت،�ومـا�قـد�تتضـمّنھ�مـن�فـرص��امنـة�أو��ـ����

المقابـــل�مخـــاطر�مســــت��ة،�يمكــــن�القـــول�بـــأنّ�ثمّـــة�نقاشـــات�محتدمـــة��ـــ���ونـــة��خ�ـــ� 

��ـ��
ً
�طـو�لا

ً
�،وتفكيك�العلاقات�ب�ن��فـراد�فـي�المجتمـع،�فالأفراد�أصبحوا�يقضون�وقتا

ً
�ن��نت����عزل��فراد�اجتماعيا

التعامل�مع�الكمبيوتر�و�ن��نـت�بطر�قـة�لافتھ��ستد�����تمام،�بما�ينطوي�عليھ�ذلك����كث���من��حيان�من�حاجــ

إلـى�العزلة�عن��خر�ن�خلال�ف��ة��ستخدام،��مر�الذي�يؤذي�بدوره�إ���إشاعة�حالة�من�العزلة��جتماعية،�و�التا���

إيجاد�نوع�من�التفكك��جتما��،�خاصة�فـي�ظـل�ان�شار�أنماط�جديدة�مـن�القـيم�والسـلوكيات�المسـتحدثة��ـ��المجتمـع�

  . العر�ي��لھ

و�شــ���المتخصّصــون�فـــي��ـــ��

�
ً
خص�فـي�ا��لوس�أمام�ا��اسوب�ساعات�طو�لة��ل�يوم�،�ش�ل��شبھ�مدم���القمار،�طبعا

ّ
ا��الة�عندما��سـتمر�الشـ

مـع�است�ناء����اص�الذين��ستد���عمل�م�ذلـك،�وقـد�توجـد��ـذه�ا��ــال�لــدى�� 

�نطوائية�أو����اص�الذين�يرغبون����ال�روب�مـن�ظـروف�م�ومشـكلا��م�ا��ياتيـة،�في��ـأون�إ�ـ��ا��اسـوب�ليفرغـوا�

فيھ�طاق��م�و�مـوم�م،�فضلا�عن��ج�ـاد�والتـوتر�النف�ـ���الـذي�ينــتج�مــن�اســتخدام�ا��اســوب�لفتــرات�طو�لـة�،كمثـال�

ة،�ونحن�بصدد�تحليل�العلاقـات��جتماعيـة�عبـر��ن��نت�من�أمثلة�متعدّد

ــــ� ـــو�الموقـــــع�المعـــــروف�بــ ـــبكة�الدوليـــــة�للمعلومـــــات�و�ــ ــ��الشـــ التواصـــــل�العالميـــــة�ع�ـــ
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لــى��صــدقاء�والصـديقات�مـن��ـل�أنحـاء�العـالم،�يقـرأ�

عن���صـيا��م،�يـرى�صـور�م�،و��بـادل�الرسائل�ا��اصة�وال�ـدايا�والرسـومات�التعب��يـة،�كمـا�يمكـن�الموقـع�مـن�إدراج�

ـھ�ي�ـيح�خاصــية�كمثـال�مـن�أمثلـة�م
ّ
���صوصية�مستخدم�الموقـع�فإن

ً
تعـدّدة�ا�ً�،�واح��اما

لا�يمكــن�لنــا�أن�نتجا�ــل�أحـد�أشــ�ر�مواقــع�التواصــل�العالميــة�

دون�أن��-،�والــــذي�يتـــــيح�لمســـــتخدم��ن��نــــت�

ـرّف�علـــى��صـــدقاء�والصــديقات�مــن��ــل�أنحــاء�العــالم،�يقــرأ�عــن���صـــيا��م�

ـــاطع�فيــــديو� ـــور�م�و��بـــــادل�الرســــائل�ا��اصّــــة�وال�ــــدايا�والرســــومات�التعب��يــــة،�كمــــا�يمكــــن�الموقــــع�مــــن�إدراج�مقــ يـــــرى�صــ

ــھ�ي�ــيح�خاصـــية���ــب�أي��ــ�ص
ّ
���صوصــية�مســتخدم�الموقــع�فإن

ً
مــن�رؤ�ـــة�أي�شـــيء��ا�ــً�،��واح��امــا

ســـع�المجـــال�ل��ـــديث�ع��ــــا�فــــي��ــــذا�
ّ
إ�ـــ��غ�ـــ��ذلـــك�مـــن�مزايـــا�عديـــدة�لا�ي�

�عل��ــا�
ً
المقــام،�خاصــة�وأننــا�ن�شــد�بالأســاس�تنــاول�ا�ع�اســات�تلـــك�التقنيـــة�علـــي�العلاقـــات��جتماعيــة�المتبلــورة�اعتمــادا

والتــي�بمجــرد�Add as a friendسـوف�تطـاردك�عبــارة�،

أن�تضــغط�عل��ــا�ســوف�يصــبح�لــك�أصــدقاء�مــن�الرجــال�وال�ســاء�مــن�الســـعودية�ومصـــر�ودول�ا��لــيج�و�ــا���دول�العــالم�

���أغلـب��حيان�أنّ��ذه�الصداقة�قد�تتطور�

ـــورة��مــــر��ـــــ��عالمنــــا�العر�ــــي��ســـــلامي�،عنــــدما�يتــــذرّع�مســـــتخدمي� ــــد�خطـ ـــايرة،�وت��ايــ ـــبو�ة�ذات�أ�عــــاد�مغــ ـــ��علاقــــة�مشــ إ�ـ

ــھ�بمجــرد�أن�
ّ
��ــ�س��خــر،�وكــأ�ّ�م�قــد�تناســوا�أن

يصبح�لد��ن�أصدقاء�مـن�ا��ـ�س��خـر،�فقـد�كسّـرت�جميـع�الضــوابط�وا��ـدود�الشـرعية�و�جتماعيـة�ال�ـ���عتقـدون�

ـــــھ ــ ــ ـــ��تقنياتـ ــ ــ ــ �ع�ـ
ً
ـــــادا ــ ــ ـــورة�اعتمـ ــ ــ ــ ـــــة�المتبلـ ــ ــ ــــات��جتماعيـ ــ ــ ـــــب�ات�العلاقــ ــ ــ ـــت�وشـ ــ ــ ــ ــــالم��ن��نـ ــ ــ ــ ـــــر�عـ ــ ــ ـــــراف�م�عبــ ــ ــ ـــــرض�انجــ ــ ــ ـــــا��عتــ ــ ــ  .أّ��ـ

�عن�صيحة�علمية�وتكنولوجية�با�رة،�فإّ��ا�
ً
الكمبيوتر�والدخول�ع���شبكة��ن��نت�وغرف�الدردشة��عب��ا

��ـــ���ـــذا�العصـــر�الـــذي��غلــــب�
ً
�ـــ��وج��ـــا��خـــر��عب�ـــ��عـــن�فــــراغ�عــــاطفي�ونف�ـــ���ووجـــدا�ي�لـــدى��عـــض��فـــراد،�وخصوصـــا

�-�ــ��أحيــان�عديــدة��-وتر�والدردشــة�ع�ــ���ن��نــت�،�ع�ــّ��

ـــ��علاقــــات�مح�ومــــة�بالســــر�ة� ــــات��جتماعيــــة�المباشــــرة�والوا�ــــ�ة�إ�ـ ــــن�العلاقـ عــــن�غيــــاب�الضــــبط��ســــري�وال�ـــــروب�مـ

د�ومحاطــــة�بالكتمــــان�ومأمونـــة�العواقـــب��ـــ��ظا�ر�ـــا�إلا�أ��ـــا�قـــد�تقـــود��ـــ��ال��ايـــة�إ�ـــ��مزالـــق�خط�ـــ�ة��عصـــف�بحيـــاة��فـــرا

ـــ�� ـــ��ا��لـــــل��ــ �ا�ــ
ً
ـــؤدي�تـــــدر�جيا �تــ

ً
ـــون�مرضــــيا ــــاد�ي�ــ ـــ�ل�يكــ ـــ��صــــارت�من�شـــــرة��شـــ ـــتقبل�م،�فظـــــا�رة�غـــــرف�الدردشـــــة�ال�ــ ومسـ

العواطف�وتوجيھ�المشــاعر�فــي�غيــر�وج���ـا�الطبيعيـة،�ممـا�يقـود��سـر�إ�ـ��علاقـات�أخـرى�منحرفـة،�وعليـھ�فـإن��فـراط�

�سـرة�والمجتمــع�و�خاصــة�العلاقـات�الزوجيـة،�وتفسـ���ذلـك�

ــ��الم�ــــان�الــــذي��ســــتطيع�فيــــھ���ســــان�العر�ــــي�أن�يتحــــدث�مــــع�نفســــھ�ومــــع�غ�ــــ�ه� أنّ�غــــرف�الدردشــــة�و�ن��نــــت��عامــــة��ــ

ھ�بصــراحة،�ليقـــول�مـــالا��ســتطيع�قولــھ��ــ���تصــال�المباشــر،�أمّــا�خطــورة�ذلــك�فتتمثــل��ــ��أنّ�العلاقــات�الزوجيــة�تواجــ

نحو�غرف�المحادثة�وتفضيل�ا�ع���ا��لوس�مع�زوجتھ،�والتحدّث�إل��ا�

�أنّ��ن��نـــت�وغـــرف�الدردشـــة�قـــد�ت�ســـّ�ب��ـــ��حـــدوث�حـــالات�مـــن�الطـــلاق�مـــن�نـــوع�جديـــد��عـــرف�
ً
والغر�ـــب�حقـــا

نــدما�يجلــس�الرجــل�ع�ــ��شـــبكة��ن��نـــت،�و�ــرد�بإســ�اب�ع�ــ��

الرسـائل��لك��ونيــة�مــا�يــؤدي��ــ��ال��ايــة�إ�ــ��حــال�مـــن��دمــان��لك��و�ــي،�وعــدم�الرغبــة��ــ��التحــدث�إ�ــ��الزوجــة،��مــر�
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لــى��صــدقاء�والصـديقات�مـن��ـل�أنحـاء�العـالم،�يقـرأ�التعــرف�ع�-دون�أن�يتحتّم�عليـھ�دفـع�أي�مقابـل�مـادي�

عن���صـيا��م،�يـرى�صـور�م�،و��بـادل�الرسائل�ا��اصة�وال�ـدايا�والرسـومات�التعب��يـة،�كمـا�يمكـن�الموقـع�مـن�إدراج�

ـھ�ي�ـيح�خاصــية�كمثـال�مـن�أمثلـة�م. .مقـاطع�فيديو�وتحميل�ا�أيضا
ّ
���صوصية�مستخدم�الموقـع�فإن

ً
ا�ً�،�واح��اما

لا�يمكــن�لنــا�أن�نتجا�ــل�أحـد�أشــ�ر�مواقــع�التواصــل�العالميــة��-ونحـن�بصــدد�تحليــل�العلاقـــات��جتماعيـــة�عبــر��ن��نــت�

ـــبكة�الدوليــــة�للمعلومــــات،�و�ــــو�الموقــــع�المعــــروف�بـــــ� ــ��الشــ ،�والــــذي�يتـــــيح�لمســـــتخدم��ن��نــــت�"الفــــ�س�بــــوك"ع�ــ

ـرّف�علـــى��صـــدقاء�والصــديقات�مــن��ــل�أنحــاء�العــالم،�يقــرأ�عــن���صـــيا��م�التعــ�-يتحــتّم�عليــھ�دفــع�أي�مقابــل�مــادي�

ـــاطع�فيــــديو� ـــور�م�و��بـــــادل�الرســــائل�ا��اصّــــة�وال�ــــدايا�والرســــومات�التعب��يــــة،�كمــــا�يمكــــن�الموقــــع�مــــن�إدراج�مقــ يـــــرى�صــ

ــھ�ي�ــيح�خاصـــية���ــب�أي��ــ�ص
ّ
���صوصــية�مســتخدم�الموقــع�فإن

ً
ا�ــً�،��واح��امــا

ــاف�ن�لــــدي�المســـتخدم ســـع�المجـــال�ل��ـــديث�ع��ــــا�فــــي��ــــذا�..خــــاص�،��الأصــــدقاء�المضــ
ّ
إ�ـــ��غ�ـــ��ذلـــك�مـــن�مزايـــا�عديـــدة�لا�ي�

�عل��ــا�
ً
المقــام،�خاصــة�وأننــا�ن�شــد�بالأســاس�تنــاول�ا�ع�اســات�تلـــك�التقنيـــة�علـــي�العلاقـــات��جتماعيــة�المتبلــورة�اعتمــادا

سـوف�تطـاردك�عبــارة�،" الفـ�س�بـوك"ا�ـا؛�فبمجـرد�ال�ســجيل�بموقـع�

أن�تضــغط�عل��ــا�ســوف�يصــبح�لــك�أصــدقاء�مــن�الرجــال�وال�ســاء�مــن�الســـعودية�ومصـــر�ودول�ا��لــيج�و�ــا���دول�العــالم�

  .�خرى،���ل�ما�عليك�فعلھ��و�أن�تختار�ما�يناسـبك

���أغلـب��حيان�أنّ��ذه�الصداقة�قد�تتطور��-لا������-خاصة����سن�المرا�قة�والشباب��-��نت�

ـــورة��مــــر��ـــــ��عالمنــــا�العر�ــــي��ســـــلامي�،عنــــدما�يتــــذرّع�مســـــتخدمي� ــــد�خطـ ـــايرة،�وت��ايــ ـــبو�ة�ذات�أ�عــــاد�مغــ ـــ��علاقــــة�مشــ إ�ـ

ــھ�بمجــرد�أن��ن��نـــت�مـــن�الــذ�ور�و�نــاث�ع�ــ��حــد�الســواء�،أنّ�ل�ــم�أصــدقاء�مــن�ا
ّ
��ــ�س��خــر،�وكــأ�ّ�م�قــد�تناســوا�أن

يصبح�لد��ن�أصدقاء�مـن�ا��ـ�س��خـر،�فقـد�كسّـرت�جميـع�الضــوابط�وا��ـدود�الشـرعية�و�جتماعيـة�ال�ـ���عتقـدون�

ـــــھ ــ ــ ـــ��تقنياتـ ــ ــ ــ �ع�ـ
ً
ـــــادا ــ ــ ـــورة�اعتمـ ــ ــ ــ ـــــة�المتبلـ ــ ــ ــــات��جتماعيـ ــ ــ ـــــب�ات�العلاقــ ــ ــ ـــت�وشـ ــ ــ ــ ــــالم��ن��نـ ــ ــ ــ ـــــر�عـ ــ ــ ـــــراف�م�عبــ ــ ــ ـــــرض�انجــ ــ ــ ـــــا��عتــ ــ ــ أّ��ـ

�عن�صيحة�علمية�وتكنولوجية�با�رة،�فإّ��ا�
ً
الكمبيوتر�والدخول�ع���شبكة��ن��نت�وغرف�الدردشة��عب��ا

��ـــ���ـــذا�العصـــر�الـــذي��غلــــب�
ً
�ـــ��وج��ـــا��خـــر��عب�ـــ��عـــن�فــــراغ�عــــاطفي�ونف�ـــ���ووجـــدا�ي�لـــدى��عـــض��فـــراد،�وخصوصـــا

وتر�والدردشــة�ع�ــ���ن��نــت�،�ع�ــّ��عليـــھ�الطــا�ع�المــادي�،�كمــا�أنّ��قبــال�الشــديد�ع�ــ��غــرف�الكمبيــ

ـــ��علاقــــات�مح�ومــــة�بالســــر�ة� ــــات��جتماعيــــة�المباشــــرة�والوا�ــــ�ة�إ�ـ ــــن�العلاقـ عــــن�غيــــاب�الضــــبط��ســــري�وال�ـــــروب�مـ

ومحاطــــة�بالكتمــــان�ومأمونـــة�العواقـــب��ـــ��ظا�ر�ـــا�إلا�أ��ـــا�قـــد�تقـــود��ـــ��ال��ايـــة�إ�ـــ��مزالـــق�خط�ـــ�ة��عصـــف�بحيـــاة��فـــرا

ـــ�� ـــ��ا��لـــــل��ــ �ا�ــ
ً
ـــؤدي�تـــــدر�جيا �تــ

ً
ـــون�مرضــــيا ــــاد�ي�ــ ـــ�ل�يكــ ـــ��صــــارت�من�شـــــرة��شـــ ـــتقبل�م،�فظـــــا�رة�غـــــرف�الدردشـــــة�ال�ــ ومسـ

العواطف�وتوجيھ�المشــاعر�فــي�غيــر�وج���ـا�الطبيعيـة،�ممـا�يقـود��سـر�إ�ـ��علاقـات�أخـرى�منحرفـة،�وعليـھ�فـإن��فـراط�

�سـرة�والمجتمــع�و�خاصــة�العلاقـات�الزوجيـة،�وتفسـ���ذلـك����استخدام�غـرف�الدردشـة�قـد�يـؤثر�ع�ـ��العلاقـات�داخـل�

ــ��الم�ــــان�الــــذي��ســــتطيع�فيــــھ���ســــان�العر�ــــي�أن�يتحــــدث�مــــع�نفســــھ�ومــــع�غ�ــــ�ه� أنّ�غــــرف�الدردشــــة�و�ن��نــــت��عامــــة��ــ

بصــراحة،�ليقـــول�مـــالا��ســتطيع�قولــھ��ــ���تصــال�المباشــر،�أمّــا�خطــورة�ذلــك�فتتمثــل��ــ��أنّ�العلاقــات�الزوجيــة�تواجــ

،�وذلك��س�ب�توجّھ�الزوج�
ً
�شديدا

ً
 �-فتورا

ً
نحو�غرف�المحادثة�وتفضيل�ا�ع���ا��لوس�مع�زوجتھ،�والتحدّث�إل��ا��-مثلا

�أنّ��ن��نـــت�وغـــرف�الدردشـــة�قـــد�ت�ســـّ�ب��ـــ��حـــدوث�حـــالات�مـــن�الطـــلاق�مـــن�نـــوع�جديـــد��عـــرف�
ً
والغر�ـــب�حقـــا

نــدما�يجلــس�الرجــل�ع�ــ��شـــبكة��ن��نـــت،�و�ــرد�بإســ�اب�ع�ــ��باســم�الطــلاق�العــاطفي،�و�ــذا�النــوع�مــن�الطــلاق�يحــدث�ع

الرسـائل��لك��ونيــة�مــا�يــؤدي��ــ��ال��ايــة�إ�ــ��حــال�مـــن��دمــان��لك��و�ــي،�وعــدم�الرغبــة��ــ��التحــدث�إ�ــ��الزوجــة،��مــر�
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دون�أن�يتحتّم�عليـھ�دفـع�أي�مقابـل�مـادي��-�ن��نت�

عن���صـيا��م،�يـرى�صـور�م�،و��بـادل�الرسائل�ا��اصة�وال�ـدايا�والرسـومات�التعب��يـة،�كمـا�يمكـن�الموقـع�مـن�إدراج�

مقـاطع�فيديو�وتحميل�ا�أيضا

ونحـن�بصــدد�تحليــل�العلاقـــات��جتماعيـــة�عبــر��ن��نــت�

ـــبكة�الدوليــــة�للمعلومــــات،�و�ــــو�الموقــــع�المعــــروف�بـــــ� ــ��الشــ ع�ــ

يتحــتّم�عليــھ�دفــع�أي�مقابــل�مــادي�

ـــاطع�فيــــديو� ـــور�م�و��بـــــادل�الرســــائل�ا��اصّــــة�وال�ــــدايا�والرســــومات�التعب��يــــة،�كمــــا�يمكــــن�الموقــــع�مــــن�إدراج�مقــ يـــــرى�صــ

ــھ�ي�ــيح�خاصـــية���ــب�أي��ــ�ص.. وتحميل�ــا�أيضــا
ّ
���صوصــية�مســتخدم�الموقــع�فإن

ً
ا�ــً�،��واح��امــا

ــاف�ن�لــــدي�المســـتخدم خــــاص�،��الأصــــدقاء�المضــ

�عل��ــا�
ً
المقــام،�خاصــة�وأننــا�ن�شــد�بالأســاس�تنــاول�ا�ع�اســات�تلـــك�التقنيـــة�علـــي�العلاقـــات��جتماعيــة�المتبلــورة�اعتمــادا

ا�ـا؛�فبمجـرد�ال�ســجيل�بموقـع�ومسـتفيدة�مـن�مزاي

أن�تضــغط�عل��ــا�ســوف�يصــبح�لــك�أصــدقاء�مــن�الرجــال�وال�ســاء�مــن�الســـعودية�ومصـــر�ودول�ا��لــيج�و�ــا���دول�العــالم�

�خرى،���ل�ما�عليك�فعلھ��و�أن�تختار�ما�يناسـبك

��نت�ولكن�مستخدم��ن���

ـــورة��مــــر��ـــــ��عالمنــــا�العر�ــــي��ســـــلامي�،عنــــدما�يتــــذرّع�مســـــتخدمي� ــــد�خطـ ـــايرة،�وت��ايــ ـــبو�ة�ذات�أ�عــــاد�مغــ ـــ��علاقــــة�مشــ إ�ـ

�ن��نـــت�مـــن�الــذ�ور�و�نــاث�ع�ــ��حــد�الســواء�،أنّ�ل�ــم�أصــدقاء�مــن�ا

يصبح�لد��ن�أصدقاء�مـن�ا��ـ�س��خـر،�فقـد�كسّـرت�جميـع�الضــوابط�وا��ـدود�الشـرعية�و�جتماعيـة�ال�ـ���عتقـدون�

ـــــھ ــ ــ ـــ��تقنياتـ ــ ــ ــ �ع�ـ
ً
ـــــادا ــ ــ ـــورة�اعتمـ ــ ــ ــ ـــــة�المتبلـ ــ ــ ــــات��جتماعيـ ــ ــ ـــــب�ات�العلاقــ ــ ــ ـــت�وشـ ــ ــ ــ ــــالم��ن��نـ ــ ــ ــ ـــــر�عـ ــ ــ ـــــراف�م�عبــ ــ ــ ـــــرض�انجــ ــ ــ ـــــا��عتــ ــ ــ أّ��ـ

�عن�صيحة�علمية�وتكنولوجية�با�رة،�فإّ��ا��فإذا��ان���
ً
الكمبيوتر�والدخول�ع���شبكة��ن��نت�وغرف�الدردشة��عب��ا

��ـــ���ـــذا�العصـــر�الـــذي��غلــــب�
ً
�ـــ��وج��ـــا��خـــر��عب�ـــ��عـــن�فــــراغ�عــــاطفي�ونف�ـــ���ووجـــدا�ي�لـــدى��عـــض��فـــراد،�وخصوصـــا

عليـــھ�الطــا�ع�المــادي�،�كمــا�أنّ��قبــال�الشــديد�ع�ــ��غــرف�الكمبيــ

ـــ��علاقــــات�مح�ومــــة�بالســــر�ة� ــــات��جتماعيــــة�المباشــــرة�والوا�ــــ�ة�إ�ـ ــــن�العلاقـ عــــن�غيــــاب�الضــــبط��ســــري�وال�ـــــروب�مـ

ومحاطــــة�بالكتمــــان�ومأمونـــة�العواقـــب��ـــ��ظا�ر�ـــا�إلا�أ��ـــا�قـــد�تقـــود��ـــ��ال��ايـــة�إ�ـــ��مزالـــق�خط�ـــ�ة��عصـــف�بحيـــاة��فـــرا

ـــ�� ـــ��ا��لـــــل��ــ �ا�ــ
ً
ـــؤدي�تـــــدر�جيا �تــ

ً
ـــون�مرضــــيا ــــاد�ي�ــ ـــ�ل�يكــ ـــ��صــــارت�من�شـــــرة��شـــ ـــتقبل�م،�فظـــــا�رة�غـــــرف�الدردشـــــة�ال�ــ ومسـ

العواطف�وتوجيھ�المشــاعر�فــي�غيــر�وج���ـا�الطبيعيـة،�ممـا�يقـود��سـر�إ�ـ��علاقـات�أخـرى�منحرفـة،�وعليـھ�فـإن��فـراط�

���استخدام�غـرف�الدردشـة�قـد�يـؤثر�ع�ـ��العلاقـات�داخـل�

ــ��الم�ــــان�الــــذي��ســــتطيع�فيــــھ���ســــان�العر�ــــي�أن�يتحــــدث�مــــع�نفســــھ�ومــــع�غ�ــــ�ه� أنّ�غــــرف�الدردشــــة�و�ن��نــــت��عامــــة��ــ

بصــراحة،�ليقـــول�مـــالا��ســتطيع�قولــھ��ــ���تصــال�المباشــر،�أمّــا�خطــورة�ذلــك�فتتمثــل��ــ��أنّ�العلاقــات�الزوجيــة�تواجــ

،�وذلك��س�ب�توجّھ�الزوج�
ً
�شديدا

ً
فتورا

�أنّ��ن��نـــت�وغـــرف�الدردشـــة�قـــد�ت�ســـّ�ب��ـــ��حـــدوث�حـــالات�مـــن�الطـــلاق�مـــن�نـــوع�جديـــد��عـــرف�. مباشـــرة
ً
والغر�ـــب�حقـــا

باســم�الطــلاق�العــاطفي،�و�ــذا�النــوع�مــن�الطــلاق�يحــدث�ع

الرسـائل��لك��ونيــة�مــا�يــؤدي��ــ��ال��ايــة�إ�ــ��حــال�مـــن��دمــان��لك��و�ــي،�وعــدم�الرغبــة��ــ��التحــدث�إ�ــ��الزوجــة،��مــر�
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�عـــن�الـــذي�يقـــود�لامحالــــة�إلــــى��نفصـــال�العـــاطفي�بـــ�ن�الزوج�ن،وممـــا�يؤكـــد��ـــذاالطرح،�ا��ـــدل�الـــذي�بــــات�يثـــ
ً
ـار�حاليـــا

التأث���السل���لغرف�الدردشة�ع���العلاقة�ب�ن�الزوج�ن�داخـل��سـرة�العر�ية،�وذلـك��سـ�ب��ـروب��زواج�والزوجـات�

����أثناء�حدوث�خلافات�بي��ما،�إ���البحث�عن�نوع�جديد�من�العلاقات�ع���شبكة��ن��نت،�و�ذه�العلاقـات�
ً
وخصوصا

خرج��علاقة�جديـدة�ومفيـدة�علـى�المسـتوى��جتما��،�أو�بخسارة�فادحة�عندما�يتم�

�صـطدام�بأولئــك�الــذين�يبحثــون�عــن�العلاقــات�غ�ـ��الشـرعية�ع�ـ��شـبكة��ن��نــت،�و�التـا���إم�ـان�حـدوث�مـا�لا�تحمــد�

ـــاه ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  .عقبـــ

ديثـــة�ذات�تــــأث���ســـل���كب�ـــ��ح�ـــ��فيمـــا�يخـــص�

ـــك�
ّ

العلاقــات�ا��ميميــة�بــ�ن�الــزوج�ن�،مــا�يــؤدّي�إ�ــ��نــوع�مـــن�ا��فــاف،�وتبلــد�المشــاعر�و�التــا���إ�ــ��ز�ــادة�المشـــكلات�وتفك

لتواصـل�أواصـر�العلاقـة�الزوجية،��لاسـيما�إذا�مـا�وضـعنا��ـ���عتبـار�أنّ��سـبة�كب�ـ�ة�مـن��زواج�قـد�يفقــدوا�الرغبـة��ـ��ا

ـــوذج��ثـــــارة� ـــة،�واعتيــــاد�م�ع�ــــ��نمـ ـــة��لك��ونيـ ـــن�ال�ســـــاء�عبـــــر�مواقـــــع�الدردشـ مــــع�زوجــــا��م��عــــد�أن�ان��ــــروا�بنمــــاذج�مـ

�لل��فيھ�وإشباع��وايات�ع�ـ��عـالم�
ً
�لك��ونية�ال���تقدم�ا�مواقـع�الدردشة�وغ���ا�ع����ن��نت،�وال���صنعت�خصيصا

ما����دعوة�ا�ـ��ترشـيد�اسـتعمالھ�
ّ
لا��ع���إدانة�ا��اسوب��ش�ل�مطلق�وإن

�ع�ـــ��أمننـــا�وســـلامنا�النف�ـــ����ـــ��المـــدى�البعيـــد،�فالمحادثـــة�ع�ـــ���ن��نـــت�
ً
وعـــدم�المبالغـــة��ـــ��اســـتعمالھ��شـــ�ل�يمثـــل�خطــــرا

المز�فــة�ال�ـ���سـتعمل�ا��عطي�ال��ص�الفرصة�للكلام�عن�أشياء�لا��ستطيع�قول�ا�مباشرة��س�ب�ال�وايات�

�ســوى�
ً
مســتخدم��ن��نــت،�و�التــا���لا��ســتطيع��طــراف��خــرى�التعــرّف�إ�ــ��ال��صــية�ا��قيقيــة�لــھ�ولا��عرفــون�أصــلا

ل�ا��انب��يجا�ي����قيام�الناس�با��ديث�عن�
ّ
اسمھ�المستعار،�و�الطبع�ل�ذا�الغموض�وجھ�ايجا�ي�وآخر�سل��،�و�تمث

�كب�ــ�ا�مــن���ــ�اص�المنطــو�ن�
ً
ھ�أو�ح�ــ��عنــد�ا��ــديث��ــ��ال�ــاتف،�و�ــو�مــا�يجعــل�عــددا

�قـادر�ن�
ً
يصبحون�ذوي���صيات�جر�ئـة�ع�ـ���ن��نــت��عكــس�الواقـع،�ومـن��نـا�يصـبح���ـ�اص�الفاشـل�ن�اجتماعيـا

ـخاص�الـــذين�يتم�ــّ�ون�ع�ــ��إعــادة�التواصــل�مــع�العــالم�ا��ــار���عــن�طر�ــق�اســتخدام��ن��نــت،�ف�نــاك�الكث�ــ��مــن��شــ

بــالانطواء�الــذا�ي�تفتّحــت�مشــاعر�م�مــن�خــلال��ن��نــت�،و�ــو�مــا�يظ�ــر�فـــي�العزلــة��جتماعيــة�وعــدم��تصــال��يجــا�ي�

ا�
ّ
�من�المنـافع�مـن�خـلال�شـبكة��ن��نــت�العالميــة،�أمــ

ً
بالعالم�ا��ار��،�و�ـذه�النوعيـة�مـن����اص�قد�يحصدون�عددا

الغموض�فيتمثل����استغلال��عض�م�لعدم�القدرة�ع���الكشـف�عن��و�ا��م�ا��قيقية�ليتحدثوا�

��ــ��تصــديق��ــل�مــا�
ً
ــة،�لــذلك�ع�ــ��مســتخدم�غــرف�المحادثــة�أن�ي�ــون�حــذرا

ّ
�نابيــة�أو�فظ

ً
إ�ــ��أ�ــ�اص�مســتخدم�ن�ألفاظــا

يبــ�ن�بجــلاء�أن�مــن��مـــور�ا��اطئـــة�ال�ــ��يقــع�ف��ــا�الكث�ــ�ون�خـــلال�

�عـــامل�م�مـــع�غـــرف�الدردشـــة�ع�ـــ���ن��نـــت،�عـــدم�تمي�ـــ��م�بـــ�ن�العلاقـــات��جتماعيـــة�ع�ـــ���ـــذه�المحادثـــات�و�ـــ�ن�نظ����ـــا�

�ف��ا�ـ���لا�يفعلو��ـا��الواقعية،�أو�ب�ن�العالم��ف��ا����والعالم�ا��قيقـي،�حيـث�يفعلــون�و�قولــون�أشــياء�عبــر�العــالم

ـــيما�الشــــباب�مــــ��م� أن�يتفّ�مــــوا�أنّ��ن��نــــت�عــــالم��-لاسـ

حقيقي،�ح���وإن��انت�العلاقات�ال���يقيمو��ا�اف��اضية،�فتجا�ل��ذا�قد�يؤدي���م�إ���المتاعب،�فالمسـتخدم�عنــدما�

ـــم�مشـــــاعر�حقيقيــــة،�ومــــن�ثــــمّ�فمســــتخدم� �ن��نــــت�ف�ــــو�يقــــوم���ــــا�مــــع�أ�ــــ�اص�حقيقيـــــ�ن�ل�ــ

�ن��نـــت�عليـــھ�أن��عامـــل�النـــاس�بـــالاح��ام�نفســـھ�الـــذي��عـــامل�م�بـــھ�وج�ـــا�لوجـــھ،�أو��ـــ��أثنـــاء�ا��ـــديث�مع�ـــم�مـــن�خـــلال�

��شــــ�ل�مباشــــر�ال�ـــاتف،�وع�ـــ��الـــرغم�مـــن�ذلــــك��نـــاك��عـــض��ختلافـــات،�فعنـــدما�يحـــادث�مســـتخدم��ن��نـــت
ً
 ��صــــا
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الـــذي�يقـــود�لامحالــــة�إلــــى��نفصـــال�العـــاطفي�بـــ�ن�الزوج�ن،وممـــا�يؤكـــد��ـــذاالطرح،�ا��ـــدل�الـــذي�بــــات�يثـــ

التأث���السل���لغرف�الدردشة�ع���العلاقة�ب�ن�الزوج�ن�داخـل��سـرة�العر�ية،�وذلـك��سـ�ب��ـروب��زواج�والزوجـات�

����أثناء�حدوث�خلافات�بي��ما،�إ���البحث�عن�نوع�جديد�من�العلاقات�ع���شبكة��ن��نت،�و�ذه�العلاقـات�
ً
وخصوصا

خرج��علاقة�جديـدة�ومفيـدة�علـى�المسـتوى��جتما��،�أو�بخسارة�فادحة�عندما�يتم����أشبھ�بضر�ة�ا��ظ،�وال���قد�ت

�صـطدام�بأولئــك�الــذين�يبحثــون�عــن�العلاقــات�غ�ـ��الشـرعية�ع�ـ��شـبكة��ن��نــت،�و�التـا���إم�ـان�حـدوث�مـا�لا�تحمــد�

ـــاه ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ عقبـــ

ـــد�ع�ـــ��أنّ�الوســـائط��لك��ونيـــة�ا��
ّ

ديثـــة�ذات�تــــأث���ســـل���كب�ـــ��ح�ـــ��فيمـــا�يخـــص�بـــل�إنّ��عـــض�الدراســـات�باتـــت�تؤك

ـــك�
ّ

العلاقــات�ا��ميميــة�بــ�ن�الــزوج�ن�،مــا�يــؤدّي�إ�ــ��نــوع�مـــن�ا��فــاف،�وتبلــد�المشــاعر�و�التــا���إ�ــ��ز�ــادة�المشـــكلات�وتفك

أواصـر�العلاقـة�الزوجية،��لاسـيما�إذا�مـا�وضـعنا��ـ���عتبـار�أنّ��سـبة�كب�ـ�ة�مـن��زواج�قـد�يفقــدوا�الرغبـة��ـ��ا

ـــوذج��ثـــــارة� ـــة،�واعتيــــاد�م�ع�ــــ��نمـ ـــة��لك��ونيـ ـــن�ال�ســـــاء�عبـــــر�مواقـــــع�الدردشـ مــــع�زوجــــا��م��عــــد�أن�ان��ــــروا�بنمــــاذج�مـ

�لل��فيھ�وإشباع��وايات�ع�ـ��عـالم�
ً
�لك��ونية�ال���تقدم�ا�مواقـع�الدردشة�وغ���ا�ع����ن��نت،�وال���صنعت�خصيصا

ما����دعوة�ا�ـ��ترشـيد�اسـتعمالھ��اف��ا����بال�سبة�لل��ص�ذاتھ،ولكن�ذلك
ّ
لا��ع���إدانة�ا��اسوب��ش�ل�مطلق�وإن

�ع�ـــ��أمننـــا�وســـلامنا�النف�ـــ����ـــ��المـــدى�البعيـــد،�فالمحادثـــة�ع�ـــ���ن��نـــت�
ً
وعـــدم�المبالغـــة��ـــ��اســـتعمالھ��شـــ�ل�يمثـــل�خطــــرا

�عطي�ال��ص�الفرصة�للكلام�عن�أشياء�لا��ستطيع�قول�ا�مباشرة��س�ب�ال�وايات�

�ســوى�
ً
مســتخدم��ن��نــت،�و�التــا���لا��ســتطيع��طــراف��خــرى�التعــرّف�إ�ــ��ال��صــية�ا��قيقيــة�لــھ�ولا��عرفــون�أصــلا

ل�ا��انب��يجا�ي����قيام�الناس�با��ديث�عن�
ّ
اسمھ�المستعار،�و�الطبع�ل�ذا�الغموض�وجھ�ايجا�ي�وآخر�سل��،�و�تمث

�كب�ــ�ا�مــن���ــ�اص�المنطــو�ن��ــ��ء�ي��لــون�منــھ�وج�ــا�لوجــ
ً
ھ�أو�ح�ــ��عنــد�ا��ــديث��ــ��ال�ــاتف،�و�ــو�مــا�يجعــل�عــددا

�قـادر�ن�
ً
يصبحون�ذوي���صيات�جر�ئـة�ع�ـ���ن��نــت��عكــس�الواقـع،�ومـن��نـا�يصـبح���ـ�اص�الفاشـل�ن�اجتماعيـا

ع�ــ��إعــادة�التواصــل�مــع�العــالم�ا��ــار���عــن�طر�ــق�اســتخدام��ن��نــت،�ف�نــاك�الكث�ــ��مــن��شــ

بــالانطواء�الــذا�ي�تفتّحــت�مشــاعر�م�مــن�خــلال��ن��نــت�،و�ــو�مــا�يظ�ــر�فـــي�العزلــة��جتماعيــة�وعــدم��تصــال��يجــا�ي�

ا�
ّ
�من�المنـافع�مـن�خـلال�شـبكة��ن��نــت�العالميــة،�أمــ

ً
بالعالم�ا��ار��،�و�ـذه�النوعيـة�مـن����اص�قد�يحصدون�عددا

الغموض�فيتمثل����استغلال��عض�م�لعدم�القدرة�ع���الكشـف�عن��و�ا��م�ا��قيقية�ليتحدثوا�

��ــ��تصــديق��ــل�مــا�
ً
ــة،�لــذلك�ع�ــ��مســتخدم�غــرف�المحادثــة�أن�ي�ــون�حــذرا

ّ
�نابيــة�أو�فظ

ً
إ�ــ��أ�ــ�اص�مســتخدم�ن�ألفاظــا

  

يبــ�ن�بجــلاء�أن�مــن��مـــور�ا��اطئـــة�ال�ــ��يقــع�ف��ــا�الكث�ــ�ون�خـــلال�وتحليــل�محتــوي�العلاقــات�ال�ــ��تــتم�ع�ـــ���ن��نــت�

�عـــامل�م�مـــع�غـــرف�الدردشـــة�ع�ـــ���ن��نـــت،�عـــدم�تمي�ـــ��م�بـــ�ن�العلاقـــات��جتماعيـــة�ع�ـــ���ـــذه�المحادثـــات�و�ـــ�ن�نظ����ـــا�

الواقعية،�أو�ب�ن�العالم��ف��ا����والعالم�ا��قيقـي،�حيـث�يفعلــون�و�قولــون�أشــياء�عبــر�العــالم

ـــ��العــــالم�الــــواق��،�وع�ــــ��مســــتخدمي��ن��نـــــت ـــيما�الشــــباب�مــــ��م��- أو�يقولو��ــــا��ـ لاسـ

حقيقي،�ح���وإن��انت�العلاقات�ال���يقيمو��ا�اف��اضية،�فتجا�ل��ذا�قد�يؤدي���م�إ���المتاعب،�فالمسـتخدم�عنــدما�

ـــم�مشـــــاعر�حقيقيــــة،�ومــــن�ثــــمّ�فمســــتخدم��يقــــوم��عمــــل�محادثــــة�ع�ــــ�  �ن��نــــت�ف�ــــو�يقــــوم���ــــا�مــــع�أ�ــــ�اص�حقيقيـــــ�ن�ل�ــ

�ن��نـــت�عليـــھ�أن��عامـــل�النـــاس�بـــالاح��ام�نفســـھ�الـــذي��عـــامل�م�بـــھ�وج�ـــا�لوجـــھ،�أو��ـــ��أثنـــاء�ا��ـــديث�مع�ـــم�مـــن�خـــلال�

ال�ـــاتف،�وع�ـــ��الـــرغم�مـــن�ذلــــك��نـــاك��عـــض��ختلافـــات،�فعنـــدما�يحـــادث�مســـتخدم��ن��نـــت
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الـــذي�يقـــود�لامحالــــة�إلــــى��نفصـــال�العـــاطفي�بـــ�ن�الزوج�ن،وممـــا�يؤكـــد��ـــذاالطرح،�ا��ـــدل�الـــذي�بــــات�يثـــ

التأث���السل���لغرف�الدردشة�ع���العلاقة�ب�ن�الزوج�ن�داخـل��سـرة�العر�ية،�وذلـك��سـ�ب��ـروب��زواج�والزوجـات�

����أثناء�حدوث�خلافات�بي��ما،�إ���البحث�عن�نوع�جديد�من�العلاقات�ع���شبكة��ن��نت،�و�ذه�العلاقـات�
ً
وخصوصا

���أشبھ�بضر�ة�ا��ظ،�وال���قد�ت

�صـطدام�بأولئــك�الــذين�يبحثــون�عــن�العلاقــات�غ�ـ��الشـرعية�ع�ـ��شـبكة��ن��نــت،�و�التـا���إم�ـان�حـدوث�مـا�لا�تحمــد�

ـــاه ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ عقبـــ

ـــد�ع�ـــ��أنّ�الوســـائط��لك��ونيـــة�ا�����
ّ

بـــل�إنّ��عـــض�الدراســـات�باتـــت�تؤك

ـــك�
ّ

العلاقــات�ا��ميميــة�بــ�ن�الــزوج�ن�،مــا�يــؤدّي�إ�ــ��نــوع�مـــن�ا��فــاف،�وتبلــد�المشــاعر�و�التــا���إ�ــ��ز�ــادة�المشـــكلات�وتفك

أواصـر�العلاقـة�الزوجية،��لاسـيما�إذا�مـا�وضـعنا��ـ���عتبـار�أنّ��سـبة�كب�ـ�ة�مـن��زواج�قـد�يفقــدوا�الرغبـة��ـ��ا

ـــوذج��ثـــــارة� ـــة،�واعتيــــاد�م�ع�ــــ��نمـ ـــة��لك��ونيـ ـــن�ال�ســـــاء�عبـــــر�مواقـــــع�الدردشـ مــــع�زوجــــا��م��عــــد�أن�ان��ــــروا�بنمــــاذج�مـ

�لل��فيھ�وإشباع��وايات�ع�ـ��عـالم�
ً
�لك��ونية�ال���تقدم�ا�مواقـع�الدردشة�وغ���ا�ع����ن��نت،�وال���صنعت�خصيصا

اف��ا����بال�سبة�لل��ص�ذاتھ،ولكن�ذلك

�ع�ـــ��أمننـــا�وســـلامنا�النف�ـــ����ـــ��المـــدى�البعيـــد،�فالمحادثـــة�ع�ـــ���ن��نـــت�
ً
وعـــدم�المبالغـــة��ـــ��اســـتعمالھ��شـــ�ل�يمثـــل�خطــــرا

�عطي�ال��ص�الفرصة�للكلام�عن�أشياء�لا��ستطيع�قول�ا�مباشرة��س�ب�ال�وايات�" الدردشة"

�ســوى�
ً
مســتخدم��ن��نــت،�و�التــا���لا��ســتطيع��طــراف��خــرى�التعــرّف�إ�ــ��ال��صــية�ا��قيقيــة�لــھ�ولا��عرفــون�أصــلا

ل�ا��انب��يجا�ي����قيام�الناس�با��ديث�عن�
ّ
اسمھ�المستعار،�و�الطبع�ل�ذا�الغموض�وجھ�ايجا�ي�وآخر�سل��،�و�تمث

�ــ��ء�ي��لــون�منــھ�وج�ــا�لوجــ

�قـادر�ن�
ً
يصبحون�ذوي���صيات�جر�ئـة�ع�ـ���ن��نــت��عكــس�الواقـع،�ومـن��نـا�يصـبح���ـ�اص�الفاشـل�ن�اجتماعيـا

ع�ــ��إعــادة�التواصــل�مــع�العــالم�ا��ــار���عــن�طر�ــق�اســتخدام��ن��نــت،�ف�نــاك�الكث�ــ��مــن��شــ

بــالانطواء�الــذا�ي�تفتّحــت�مشــاعر�م�مــن�خــلال��ن��نــت�،و�ــو�مــا�يظ�ــر�فـــي�العزلــة��جتماعيــة�وعــدم��تصــال��يجــا�ي�

ا�
ّ
�من�المنـافع�مـن�خـلال�شـبكة��ن��نــت�العالميــة،�أمــ

ً
بالعالم�ا��ار��،�و�ـذه�النوعيـة�مـن����اص�قد�يحصدون�عددا

الغموض�فيتمثل����استغلال��عض�م�لعدم�القدرة�ع���الكشـف�عن��و�ا��م�ا��قيقية�ليتحدثوا��ا��انب�السل���ل�ذا

��ــ��تصــديق��ــل�مــا�
ً
ــة،�لــذلك�ع�ــ��مســتخدم�غــرف�المحادثــة�أن�ي�ــون�حــذرا

ّ
�نابيــة�أو�فظ

ً
إ�ــ��أ�ــ�اص�مســتخدم�ن�ألفاظــا

  .يتلقاه�ع����ذه�المحادثة

وتحليــل�محتــوي�العلاقــات�ال�ــ��تــتم�ع�ـــ���ن��نــت����

�عـــامل�م�مـــع�غـــرف�الدردشـــة�ع�ـــ���ن��نـــت،�عـــدم�تمي�ـــ��م�بـــ�ن�العلاقـــات��جتماعيـــة�ع�ـــ���ـــذه�المحادثـــات�و�ـــ�ن�نظ����ـــا�

الواقعية،�أو�ب�ن�العالم��ف��ا����والعالم�ا��قيقـي،�حيـث�يفعلــون�و�قولــون�أشــياء�عبــر�العــالم

ـــ��العــــالم�الــــواق��،�وع�ــــ��مســــتخدمي��ن��نـــــت أو�يقولو��ــــا��ـ

حقيقي،�ح���وإن��انت�العلاقات�ال���يقيمو��ا�اف��اضية،�فتجا�ل��ذا�قد�يؤدي���م�إ���المتاعب،�فالمسـتخدم�عنــدما�

يقــــوم��عمــــل�محادثــــة�ع�ــــ� 

�ن��نـــت�عليـــھ�أن��عامـــل�النـــاس�بـــالاح��ام�نفســـھ�الـــذي��عـــامل�م�بـــھ�وج�ـــا�لوجـــھ،�أو��ـــ��أثنـــاء�ا��ـــديث�مع�ـــم�مـــن�خـــلال�

ال�ـــاتف،�وع�ـــ��الـــرغم�مـــن�ذلــــك��نـــاك��عـــض��ختلافـــات،�فعنـــدما�يحـــادث�مســـتخدم��ن��نـــت
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�أنّ��ـــذه��شــــارات�
ً
�حر�ـــاـت�وج�ـــھ�ولغـــة�جســـده�بمـــا�ف��ـــا�مــــن�حركـــة�وصـــوت،�وخصوصـــا

ً
�لوجـــھ�،ف�ـــو�يـــرى�جيّـــدا

ً
ووج�ـــا

ل��ســبة�مــؤثرّة�مــن��تصــال�ال�شــري،�أمّــا�المحادثـــة�ع�ــ���ن��نــت�ف�ــ��تــتم�ســرا،�و�ــذا��ع�ــ��أنّ�تلــك�ال�ســبة�المــؤثرة�
ّ
�شــ�

�ســـد�مفتقـــدة،�و�التـــا���فالمســـتخدم�يتواصـــل�عـــن�طر�ـــق�التخاطـــب�فقـــط،�و�ـــذا�مـــا�قـــد�

  ).117 -114-،ص

الشعور�بفقدان�ا��ب�و��نتماء�للأسرة�،و�الشعور�بالإ�مال�من���ـل�و�عـدم�التفـا�م،�خاصـة�

ــ��العلاقــــات� ـــون�ا�ــ ـــون�عــــن�ا��ــــب�خــــارج�إطــــار��ســــرة�فيتّج�ـ ـــوة�،تجعــــل�مــــ��م�يبحثـ ـــوارق�العمر�ــــة�بــــ�ن��خـ ـــة�الفـ ـــ��حالـ �ـ

رون�بتجـــارب�أصــدقا��م�و�يميلـــون�ا�ـــ��
ّ
د�جماعـــة�الرفــاق�ال�ـــ��ل�ــا�تـــأث���كب�ــ��ع�ـــ���عضـــ�م�الــبعض�،فالشـــباب�يتــأث

غــلاء�الم�ـــور�و�ك�ـــ�وة�مطالـــب�الـــزواج،�حيـــث�أصـــبح�الشـــاب�الـــذي�مـــازال��ـــ��بدايـــة�حياتـــھ�لا��ســـتطيع�التقـــدم�للـــزواج�

�ـــ���عـــض�المجتمعـــات�العر�يـــة�الشـــرقية�نجـــد��عـــض�

ــ��مرحلــــة�المرا�قـــة�ي�ــــون�لـــدى��ــــل�م��مـــا�حــــب� فعنــــدما�يصـــلون�ا�ـ

ع�ل���س��خر،�و�ذلك�ي�ون�من�خلال�إقامة�علاقة�عاطفية�يتعرّف��ل�م��ما�ع����خر
ّ
  .المعرفة�و�التطل

 .غالبا�ما�ت�ون��الم�المات�ال�اتفية�ناشئة��عن�ال�ون�و�ضعف�الدين�

ر�بمـا��شـا�ده�مـن�حولـھ
ّ
ـھ�يتـأث

ّ
.    �ا��ثر��ك���ع���إقبال��خر�ن�ا���ت�و�ن�علاقات�عاطفيـة�،لأن

ل�تقنيــــات�متعــــدّدة�تز�ــــد�فعالي��ــــا�مثــــل�

�
ّ
التليفون�العادي�أو�المحمول،�والكث���مـن�قنـوات�الفضائيات�ال�ـ��تقـدّم�خدمـة�المحادثـة�للتعـارف�ومـن�ثـمّ�المواعـدة،�إلا

أنّ�شـــبكة��ن��نـــت�تحتـــلّ�الصـــدارة،�خاصـــة��عـــد�نتـــائج�الدراســـات�ال�ـــ��رصـــدت�تراجـــع�ا���ـــل�مـــن�ســـلوكيات�التعـــارف�

تلـك�المواقـع�أحـدثت��غي�ـ�ا�مثيــرا�فــي�عـالم�الروما�سـية،�وأشـعلت�ثـورة��ـ��الطر�قـة�
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�أنّ��ـــذه��شــــارات�
ً
�حر�ـــاـت�وج�ـــھ�ولغـــة�جســـده�بمـــا�ف��ـــا�مــــن�حركـــة�وصـــوت،�وخصوصـــا

ً
�لوجـــھ�،ف�ـــو�يـــرى�جيّـــدا

ً
ووج�ـــا

ل��ســبة�مــؤثرّة�مــن��تصــال�ال�شــري،�أمّــا�المحادثـــة�ع�ــ���ن��نــت�ف�ــ��تــتم�ســرا،�و�ــذا��ع�ــ��أنّ�تلــك�ال�ســبة�المــؤثرة�
ّ
�شــ�

�ســـد�مفتقـــدة،�و�التـــا���فالمســـتخدم�يتواصـــل�عـــن�طر�ـــق�التخاطـــب�فقـــط،�و�ـــذا�مـــا�قـــد�مـــن��تصـــال�المتعلقـــة�بلغـــة�ا�

،ص2015شم�����،( �س�ب�سوء�تفا�م�ع����ن��نت،�أو�يخلق�مشا�ل�يمكن�تجن��ا

  العلاقة�العاطفية�و�العالم��ف��ا���

  :�سباب�المؤدية�ا���بناء�العلاقة�العاطفية�

الشعور�بفقدان�ا��ب�و��نتماء�للأسرة�،و�الشعور�بالإ�مال�من���ـل�و�عـدم�التفـا�م،�خاصـة�

ــ��العلاقــــات� ـــون�ا�ــ ـــون�عــــن�ا��ــــب�خــــارج�إطــــار��ســــرة�فيتّج�ـ ـــوة�،تجعــــل�مــــ��م�يبحثـ ـــوارق�العمر�ــــة�بــــ�ن��خـ ـــة�الفـ ـــ��حالـ �ـ

 :العلاقات��جتماعية�يمكن�حصر�ا�فيما�ي��

رون�بتجـــارب�أصــدقا��م�و�يميلـــون�ا�ـــ��
ّ
د�جماعـــة�الرفــاق�ال�ـــ��ل�ــا�تـــأث���كب�ــ��ع�ـــ���عضـــ�م�الــبعض�،فالشـــباب�يتــأث

  .التقليد�و�القيام�بالتجر�ة

غــلاء�الم�ـــور�و�ك�ـــ�وة�مطالـــب�الـــزواج،�حيـــث�أصـــبح�الشـــاب�الـــذي�مـــازال��ـــ��بدايـــة�حياتـــھ�لا��ســـتطيع�التقـــدم�للـــزواج�

  ).الزواج(دلا�من�العلاقات�الشرعيةفيتّجھ�نحو�العلاقات�العاطفية�ب

  .فالأغا�ي�و��فلام�الروما�سية�ل�ا�تأث���كب���ع���الشباب

�ـــ���عـــض�المجتمعـــات�العر�يـــة�الشـــرقية�نجـــد��عـــض�: ��غـــلاق�و�عزلـــة�الشـــباب�عـــن�الفتيـــات�عزلـــة�تامـــة�منـــذ�الصـــغر

ــ��مرحلــــة�المرا�قـــة�ي�ــــون�لـــدى��ــــل�م��مـــا�حــــب��ســـر�تـــرفض�اخــــتلاط��ولاد��و�البنـــات�منــــذ�الصـــغر�، فعنــــدما�يصـــلون�ا�ـ

ع�ل���س��خر،�و�ذلك�ي�ون�من�خلال�إقامة�علاقة�عاطفية�يتعرّف��ل�م��ما�ع����خر
ّ
المعرفة�و�التطل

غالبا�ما�ت�ون��الم�المات�ال�اتفية�ناشئة��عن�ال�ون�و�ضعف�الدين�: 

ر�بمـا��شـا�ده�مـن�حولـھ
ّ
ـھ�يتـأث

ّ
�ا��ثر��ك���ع���إقبال��خر�ن�ا���ت�و�ن�علاقات�عاطفيـة�،لأن

1129-1130.(  

  :العلاقات�العاطفية�ومواقع��تصال�العالمي�ع����ن��ن�ت

ر�لســــلوكيات�التعــــارف�والمواعــــدة�اليــــوم،�عالمــــا�اف��اضــــيا�واســــعا�مــــن�خـــــلا
ّ
ل�تقنيــــات�متعــــدّدة�تز�ــــد�فعالي��ــــا�مثــــل�يتــــوف

�
ّ
التليفون�العادي�أو�المحمول،�والكث���مـن�قنـوات�الفضائيات�ال�ـ��تقـدّم�خدمـة�المحادثـة�للتعـارف�ومـن�ثـمّ�المواعـدة،�إلا

أنّ�شـــبكة��ن��نـــت�تحتـــلّ�الصـــدارة،�خاصـــة��عـــد�نتـــائج�الدراســـات�ال�ـــ��رصـــدت�تراجـــع�ا���ـــل�مـــن�ســـلوكيات�التعـــارف�

تلـك�المواقـع�أحـدثت��غي�ـ�ا�مثيــرا�فــي�عـالم�الروما�سـية،�وأشـعلت�ثـورة��ـ��الطر�قـة� عـن�طر�ـق��ن��نـت،�وأنّ�

  .ال����ع�����ا���سان�ع���شر�ك�حياتھ
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�أنّ��ـــذه��شــــارات�
ً
�حر�ـــاـت�وج�ـــھ�ولغـــة�جســـده�بمـــا�ف��ـــا�مــــن�حركـــة�وصـــوت،�وخصوصـــا

ً
�لوجـــھ�،ف�ـــو�يـــرى�جيّـــدا

ً
ووج�ـــا

ل��ســبة�مــؤثرّة�مــن��تصــال�ال�شــري،�أمّــا�المحادثـــة�ع�ــ���ن��نــت�ف�ــ��تــتم�ســرا،�و�ــذا��ع�ــ��أنّ�تلــك�ال�ســبة�المــؤثرة�
ّ
�شــ�

مـــن��تصـــال�المتعلقـــة�بلغـــة�ا�

�س�ب�سوء�تفا�م�ع����ن��نت،�أو�يخلق�مشا�ل�يمكن�تجن��ا

العلاقة�العاطفية�و�العالم��ف��ا���-سا�عا

�سباب�المؤدية�ا���بناء�العلاقة�العاطفية�-1

الشعور�بفقدان�ا��ب�و��نتماء�للأسرة�،و�الشعور�بالإ�مال�من���ـل�و�عـدم�التفـا�م،�خاصـة�: �سر�ة�سباب�-1-1

ــ��العلاقــــات� ـــون�ا�ــ ـــون�عــــن�ا��ــــب�خــــارج�إطــــار��ســــرة�فيتّج�ـ ـــوة�،تجعــــل�مــــ��م�يبحثـ ـــوارق�العمر�ــــة�بــــ�ن��خـ ـــة�الفـ ـــ��حالـ �ـ

 .العاطفية

العلاقات��جتماعية�يمكن�حصر�ا�فيما�ي��-1-2

رون�بتجـــارب�أصــدقا��م�و�يميلـــون�ا�ـــ��تقليــ--أ
ّ
د�جماعـــة�الرفــاق�ال�ـــ��ل�ــا�تـــأث���كب�ــ��ع�ـــ���عضـــ�م�الــبعض�،فالشـــباب�يتــأث

التقليد�و�القيام�بالتجر�ة

غــلاء�الم�ـــور�و�ك�ـــ�وة�مطالـــب�الـــزواج،�حيـــث�أصـــبح�الشـــاب�الـــذي�مـــازال��ـــ��بدايـــة�حياتـــھ�لا��ســـتطيع�التقـــدم�للـــزواج�-ب

فيتّجھ�نحو�العلاقات�العاطفية�ب

فالأغا�ي�و��فلام�الروما�سية�ل�ا�تأث���كب���ع���الشباب: �نفتاح��علامي-ج

��غـــلاق�و�عزلـــة�الشـــباب�عـــن�الفتيـــات�عزلـــة�تامـــة�منـــذ�الصـــغر-د

�ســـر�تـــرفض�اخــــتلاط��ولاد��و�البنـــات�منــــذ�الصـــغر�،

ع�ل���س��خر،�و�ذلك�ي�ون�من�خلال�إقامة�علاقة�عاطفية�يتعرّف��ل�م��ما�ع����خر
ّ
المعرفة�و�التطل

: ضعف�الوازع�الدي���-ه

ر�بمـا��شـا�ده�مـن�حولـھحيث�إنّ�ل:النمذجة��-و
ّ
ـھ�يتـأث

ّ
�ا��ثر��ك���ع���إقبال��خر�ن�ا���ت�و�ن�علاقات�عاطفيـة�،لأن

1129،ص�2021حيتامھ،(

العلاقات�العاطفية�ومواقع��تصال�العالمي�ع����ن��ن�ت�- ثامنا

ر�لســــلوكيات�التعــــارف�والمواعــــدة�اليــــوم،�عالمــــا�اف��اضــــيا�واســــعا�مــــن�خـــــلا���
ّ
يتــــوف

�
ّ
التليفون�العادي�أو�المحمول،�والكث���مـن�قنـوات�الفضائيات�ال�ـ��تقـدّم�خدمـة�المحادثـة�للتعـارف�ومـن�ثـمّ�المواعـدة،�إلا

أنّ�شـــبكة��ن��نـــت�تحتـــلّ�الصـــدارة،�خاصـــة��عـــد�نتـــائج�الدراســـات�ال�ـــ��رصـــدت�تراجـــع�ا���ـــل�مـــن�ســـلوكيات�التعـــارف�

عـن�طر�ـق��ن��نـت،�وأنّ��والمواعـدة

ال����ع�����ا���سان�ع���شر�ك�حياتھ
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ال�ـ��Match.com' ' و�وجد�اليوم�عدد�كب���من�مواقع��ن��نت�للراغب�ن�ع���التعـارف�فالمواعـدة،�ومــن�أشـ�ر�ا�مواقـع

لـــون�أك�ـــ��مــــن�
ّ
ـــة،�وأيضــــا�246مليـــون�عضـــوا�يمث دولـ

  !�ك���ان�شارا����الدول��ور�ية�والص�ن�وال�نـد

تفــاع��ســبة��شــ��اك��ــ��تلــك�نتــائج�الدراســات�وجــود�ارتبــاط�بــ�ن�ظ�ـــور��زمـــات�التـــي��عـــا�ى�م��ـــا�العــالم�وار 

ـــھ�مـــن�الوا�ـــ��أنّ�النـــاس�بحاجـــة�إ�ـــ��الرفقـــة�وقــــت�
ّ
،لأن

وتكرّر�الموقف�مع��زمـة�الماليـة��قتصـادية�ال�ـ��اجتاحـت�العـالم�منـذ�عـام�ن،�و�خـلاف�معظـم�الشـر�ات�العالميـة�ال�ـ��

وقــع��زمــة�الماليــة��قتصــادية،�نجــا�عــدد�كب�ــ��مــن�شــر�ات�التعــارف�والمواعــدة�ع�ــ���ن��نــت�مــن��ــذه��زمــة�

ـــــة ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ��ك�ن�با��دمــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــبة�المشــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ���ســـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــا��ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــا�م��وظـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــّ�لت�ارتفاعـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــدما��ـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  .عنــ

ر�ن�بالأزمــة،
ّ
ر�ن�بالأزمـة��قتصــادية�بالأ�ــ�اص�غ�ـ��المتــأث

ّ
أنّ��و�اـن�تفســ���البحــوث��عـد�مقارنــة�بــ�ن�ألـف��ــ�ص�متــأث

الناس�عادة�مـا�يخشـون�الوحــدة�فــي��يــام�العاديـة،�فمـا�بـالكم��ـ��أوضـاع�اقتصـادية�واجتماعيـة�سـّ�ئة،�فـإّ��م�غالبـا�مـا�

يميلون�إلـى�إمضاء�الوقت�مع��صدقاء�و�حباب،�و�بدون�رغبة�أك�������رتبـاط�العـاطفي،�والبحث�عـن�شـر�ك�ل��يـاة�

تحـــت�مســـميات�Arabic datingوع�ـــ��مســـتوى�المنطقـــة�العر�يـــة�توجـــد�أيضـــا�العديــــد�مــــن�مواقــــع�التعـــارف�والمواعـــدة�

مــن�المواقــع�الســـبّاقة��ــ��" مســلمة�دوت��ــوم

عــرب�العــزّاب�حــول�العــالم�للتعــارف�وا��صــول�ع�ــ��شــر�اء،�و�اعتبــار��ــذا�الموقــع�موقعــا�عالميّــا�للتعــارف�بــ�ن�

ــع�خدمــــة� ر�الموقــ
ّ
عضــــوا�مـــن�الرجــــال�وال�ســـاء�العــــرب،�و�ـــوف

ل�بـــدلا�مـــن�اســـتخدام�خدمــــة�الرســــائل��لك��ونيـــة�

ــلم�ن�والمســـيحي�ن�العـــرب� عضـــوا�مـــن�المسـ

Muslima.comو�Naseeb.comو�ــ����،

ر�ف��ـــا�بالإضـــافة�إلــــى�الـــنص�الرق�ـــ�
ّ
الم�شـــابك،�مجموعـــات�� اقـــع�للمســـلم�ن�مـــن�مختلـــف��نتمـــاءات�العرقيـــة�،و�تـــوف

ـي�
ّ
م��ايدة�من�خيارات�الوسـائط�المتعـدّدة،�التـي�تتضمّن�الصور�وال���يلات�الصوتية�والفيديو�لعرض�المعلومات�و�غط

مــدى�واســع�ومتنـــوّع�مــن�ا��صـــائص�ا���ســية،�والبـــدائل�لتفعيــل�العلاقــات�بـــ�ن�ا���ســـ�ن،�ولــــوحظ�أنّ�غالبيــة�أعضـــاء�

لـون��ـؤلاء�الـذين��-يرغبـون��ـ���شـكيل�علاقـات�عاطفيــة�وزوجيـة�ع�ـ��أرض�الواقـع
ّ
يمث

ـــاط� ــ ـــ��أنمــ ــ ـــغال�م��ـ ــ ـــــة�ا�شـ ـــب،�ن�يجـ ــ ـــــر�ك�المناسـ ـــة�لمقابلــــــة�الشـ ــ ـــــرص�الملائمـ ـــة�ولا�الفـ ــ ـــــة�ال�افيـ ـــت�ولا�الطاقـ ــ ـــون�الوقـ ــ لا�يمل�ـ

ــــدّمات�وال��امــــات�عمـــل�تأخـــذ��ـــلّ�الوقـــت،�و�ـــم�يحـــاولون��ســـتفادة�مـــن�خـــدمات�تلـــك�المواقـــع��ـــ��ا ختصــــار�و�ســـــ�يل�المقـ

�ــ��المائــة�مـــن�مجمـــوع�مســـتخدمي��ن��نــت��ــ��العــالم�قــاموا�بز�ــارة�مواقــع�

��ت�شر�إعلانات�الباحث�ن�عن�الشر�ك��خـر،�حيـث�

تحـــرص�مواقــع�التعــارف�والمواعــدة�عــادة�ع�ــ���شــر�صــورة�ال�ــ�ص�الراغــب��ــ��البحـــث�عـــن�شــر�ك���ياتــھ،�ولمحــة�عنــھ�
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السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

و�وجد�اليوم�عدد�كب���من�مواقع��ن��نت�للراغب�ن�ع���التعـارف�فالمواعـدة،�ومــن�أشـ�ر�ا�مواقـع

لـــون�أك�ـــ��مــــن�15نـــذ�عشـــر�ســــنوات،�و�بلــــغ�أعضــــاؤ�ا�ال�شـــيطون�حـــوا���
ّ
مليـــون�عضـــوا�يمث

/http://www.okcupid.comك���ان�شارا����الدول��ور�ية�والص�ن�وال�نـد�

نتــائج�الدراســات�وجــود�ارتبــاط�بــ�ن�ظ�ـــور��زمـــات�التـــي��عـــا�ى�م��ـــا�العــالم�وار 

ـــھ�مـــن�الوا�ـــ��أنّ�النـــاس�بحاجـــة�إ�ـــ��الرفقـــة�وقــــت��2001و�ــاـن�ذلـــك�واضــــحا�عقــــب�أحــــداث�ســـ�تم���عـــام�
ّ
،لأن

وتكرّر�الموقف�مع��زمـة�الماليـة��قتصـادية�ال�ـ��اجتاحـت�العـالم�منـذ�عـام�ن،�و�خـلاف�معظـم�الشـر�ات�العالميـة�ال�ـ��

وقــع��زمــة�الماليــة��قتصــادية،�نجــا�عــدد�كب�ــ��مــن�شــر�ات�التعــارف�والمواعــدة�ع�ــ���ن��نــت�مــن��ــذه��زمــة�

ـــــة ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ��ك�ن�با��دمــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــبة�المشــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ���ســـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــا��ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــا�م��وظـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــّ�لت�ارتفاعـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــدما��ـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ عنــ

ر�ن�بالأزمــة،
ّ
ر�ن�بالأزمـة��قتصــادية�بالأ�ــ�اص�غ�ـ��المتــأث

ّ
و�اـن�تفســ���البحــوث��عـد�مقارنــة�بــ�ن�ألـف��ــ�ص�متــأث

الناس�عادة�مـا�يخشـون�الوحــدة�فــي��يــام�العاديـة،�فمـا�بـالكم��ـ��أوضـاع�اقتصـادية�واجتماعيـة�سـّ�ئة،�فـإّ��م�غالبـا�مـا�

يميلون�إلـى�إمضاء�الوقت�مع��صدقاء�و�حباب،�و�بدون�رغبة�أك�������رتبـاط�العـاطفي،�والبحث�عـن�شـر�ك�ل��يـاة�

ف�م�مبالغ�طائلةخاصة�،وأنّ�استخدام��ذه�المواقع�لل
ّ
  . عثور�علـى�شـر�ك�لا�ي�ل

وع�ـــ��مســـتوى�المنطقـــة�العر�يـــة�توجـــد�أيضـــا�العديــــد�مــــن�مواقــــع�التعـــارف�والمواعـــدة�

مســلمة�دوت��ــوم"مواقــع�التعــارف�أو�البحــث�عـــن�زوجــة�أو�زوج�أو�شــر�ك�حيــاة،�و�عت�ــ��موقــع�

عــرب�العــزّاب�حــول�العــالم�للتعــارف�وا��صــول�ع�ــ��شــر�اء،�و�اعتبــار��ــذا�الموقــع�موقعــا�عالميّــا�للتعــارف�بــ�ن�

ــع�خدمــــة�600.000عـــدد��عضــــاء�ا��ــــالي�ن�يز�ـــــد�عــــن� ر�الموقــ
ّ
عضــــوا�مـــن�الرجــــال�وال�ســـاء�العــــرب،�و�ـــوف

ل�بـــدلا�مـــن�اســـتخدام�خدمــــة�الرســــائل��لك��ونيـــة�الدردشـــة�العر�يــــة�بـــ�ن�العـــزّاب�والعاز�ـــات�العـــرب�للتعـــارف�والتواصـــ

ــلم�ن�والمســـيحي�ن�العـــرب�275.000الـــذي�يملـــك�Arablounge.comو�عـــض�المواقـــع��خـــرى،�ع�ـــ��غـــرار� عضـــوا�مـــن�المسـ

Muslima.comتقــدّم�ال�ســـلية�والمســـابقات�ل��اليــات�العرقيــة،�وت�شــابھ�معــھ�مواقــع�أخــرى�مثــل�

ر�ف��ـــا�بالإضـــافة�إلــــى�الـــنص�الرق�ـــ�
ّ
اقـــع�للمســـلم�ن�مـــن�مختلـــف��نتمـــاءات�العرقيـــة�،و�تـــوف

ـي�
ّ
م��ايدة�من�خيارات�الوسـائط�المتعـدّدة،�التـي�تتضمّن�الصور�وال���يلات�الصوتية�والفيديو�لعرض�المعلومات�و�غط

مــدى�واســع�ومتنـــوّع�مــن�ا��صـــائص�ا���ســية،�والبـــدائل�لتفعيــل�العلاقــات�بـــ�ن�ا���ســـ�ن،�ولــــوحظ�أنّ�غالبيــة�أعضـــاء�

يرغبـون��ـ���شـكيل�علاقـات�عاطفيــة�وزوجيـة�ع�ـ��أرض�الواقـع�الـذين-تلك�المواقع�من�ا���س�ن�

ـــاط� ــ ـــ��أنمــ ــ ـــغال�م��ـ ــ ـــــة�ا�شـ ـــب،�ن�يجـ ــ ـــــر�ك�المناسـ ـــة�لمقابلــــــة�الشـ ــ ـــــرص�الملائمـ ـــة�ولا�الفـ ــ ـــــة�ال�افيـ ـــت�ولا�الطاقـ ــ ـــون�الوقـ ــ لا�يمل�ـ

وال��امــــات�عمـــل�تأخـــذ��ـــلّ�الوقـــت،�و�ـــم�يحـــاولون��ســـتفادة�مـــن�خـــدمات�تلـــك�المواقـــع��ـــ��ا

  .لاختيــار�الشــر�ك�المناســب�للــزواج�أو�تكــو�ن�أســرة

�ــ��المائــة�مـــن�مجمـــوع�مســـتخدمي��ن��نــت��ــ��العــالم�قــاموا�بز�ــارة�مواقــع�11تبــّ�ن�أن2006�ّو�حصــاءات�الصــادرة�عــام�

��ت�شر�إعلانات�الباحث�ن�عن�الشر�ك��خـر،�حيـث�المواعدة�والتعارف،�وت�شابھ�تلك�المواقع�مـع�ال��ف�التقليدية�ال�

تحـــرص�مواقــع�التعــارف�والمواعــدة�عــادة�ع�ــ���شــر�صــورة�ال�ــ�ص�الراغــب��ــ��البحـــث�عـــن�شــر�ك���ياتــھ،�ولمحــة�عنــھ�
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و�وجد�اليوم�عدد�كب���من�مواقع��ن��نت�للراغب�ن�ع���التعـارف�فالمواعـدة،�ومــن�أشـ�ر�ا�مواقـع���

نـــذ�عشـــر�ســــنوات،�و�بلــــغ�أعضــــاؤ�ا�ال�شـــيطون�حـــوا���انطلقـــت�م

http://www.okcupid.com/موقـع

نتــائج�الدراســات�وجــود�ارتبــاط�بــ�ن�ظ�ـــور��زمـــات�التـــي��عـــا�ى�م��ـــا�العــالم�وار  ومــن�أ�ــم���

و�ــاـن�ذلـــك�واضــــحا�عقــــب�أحــــداث�ســـ�تم���عـــام�! المواقـــع�

   .�زمـات

وتكرّر�الموقف�مع��زمـة�الماليـة��قتصـادية�ال�ـ��اجتاحـت�العـالم�منـذ�عـام�ن،�و�خـلاف�معظـم�الشـر�ات�العالميـة�ال�ـ����

وقــع��زمــة�الماليــة��قتصــادية،�نجــا�عــدد�كب�ــ��مــن�شــر�ات�التعــارف�والمواعــدة�ع�ــ���ن��نــت�مــن��ــذه��زمــة��عانــت�مــن

ـــــة ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ��ك�ن�با��دمــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــبة�المشــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ���ســـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــا��ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــا�م��وظـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــّ�لت�ارتفاعـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــدما��ـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ عنــ

ر�ن�بالأزمــة،��
ّ
ر�ن�بالأزمـة��قتصــادية�بالأ�ــ�اص�غ�ـ��المتــأث

ّ
و�اـن�تفســ���البحــوث��عـد�مقارنــة�بــ�ن�ألـف��ــ�ص�متــأث

الناس�عادة�مـا�يخشـون�الوحــدة�فــي��يــام�العاديـة،�فمـا�بـالكم��ـ��أوضـاع�اقتصـادية�واجتماعيـة�سـّ�ئة،�فـإّ��م�غالبـا�مـا�

يميلون�إلـى�إمضاء�الوقت�مع��صدقاء�و�حباب،�و�بدون�رغبة�أك�������رتبـاط�العـاطفي،�والبحث�عـن�شـر�ك�ل��يـاة�

خاصة�،وأنّ�استخدام��ذه�المواقع�لل

وع�ـــ��مســـتوى�المنطقـــة�العر�يـــة�توجـــد�أيضـــا�العديــــد�مــــن�مواقــــع�التعـــارف�والمواعـــدة����

مواقــع�التعــارف�أو�البحــث�عـــن�زوجــة�أو�زوج�أو�شــر�ك�حيــاة،�و�عت�ــ��موقــع�

عــرب�العــزّاب�حــول�العــالم�للتعــارف�وا��صــول�ع�ــ��شــر�اء،�و�اعتبــار��ــذا�الموقــع�موقعــا�عالميّــا�للتعــارف�بــ�ن�مســاعده�ال

عـــدد��عضــــاء�ا��ــــالي�ن�يز�ـــــد�عــــن� العـــرب؛�فــــإن

الدردشـــة�العر�يــــة�بـــ�ن�العـــزّاب�والعاز�ـــات�العـــرب�للتعـــارف�والتواصـــ

  . البطيئة

و�عـــض�المواقـــع��خـــرى،�ع�ـــ��غـــرار���

تقــدّم�ال�ســـلية�والمســـابقات�ل��اليــات�العرقيــة،�وت�شــابھ�معــھ�مواقــع�أخــرى�مثــل�

ر�ف��ـــا�بالإضـــافة�إلــــى�الـــنص�الرق�ـــ�مو 
ّ
اقـــع�للمســـلم�ن�مـــن�مختلـــف��نتمـــاءات�العرقيـــة�،و�تـــوف

ـي�
ّ
م��ايدة�من�خيارات�الوسـائط�المتعـدّدة،�التـي�تتضمّن�الصور�وال���يلات�الصوتية�والفيديو�لعرض�المعلومات�و�غط

مــدى�واســع�ومتنـــوّع�مــن�ا��صـــائص�ا���ســية،�والبـــدائل�لتفعيــل�العلاقــات�بـــ�ن�ا���ســـ�ن،�ولــــوحظ�أنّ�غالبيــة�أعضـــاء�

تلك�المواقع�من�ا���س�ن�

ـــاط� ــ ـــ��أنمــ ــ ـــغال�م��ـ ــ ـــــة�ا�شـ ـــب،�ن�يجـ ــ ـــــر�ك�المناسـ ـــة�لمقابلــــــة�الشـ ــ ـــــرص�الملائمـ ـــة�ولا�الفـ ــ ـــــة�ال�افيـ ـــت�ولا�الطاقـ ــ ـــون�الوقـ ــ لا�يمل�ـ

وال��امــــات�عمـــل�تأخـــذ��ـــلّ�الوقـــت،�و�ـــم�يحـــاولون��ســـتفادة�مـــن�خـــدمات�تلـــك�المواقـــع��ـــ��ا

لاختيــار�الشــر�ك�المناســب�للــزواج�أو�تكــو�ن�أســرة

و�حصــاءات�الصــادرة�عــام���

المواعدة�والتعارف،�وت�شابھ�تلك�المواقع�مـع�ال��ف�التقليدية�ال�

تحـــرص�مواقــع�التعــارف�والمواعــدة�عــادة�ع�ــ���شــر�صــورة�ال�ــ�ص�الراغــب��ــ��البحـــث�عـــن�شــر�ك���ياتــھ،�ولمحــة�عنــھ�
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ـــة�وفـــــرص�العمـــــل�والعمـــــر�وم�ـــــان��قامـــــة،�الم�نـــــة،�العمـــــر� ـــمن�التوجّـــــھ�ا����ـــــ���،وا��لفيــــــة�التعليميـــ ـــ��عـــــادة�مـــــا�تتضــ ال�ــ

،وتلـك�ا��صـائص��عت�ـ��مــن�أ�ــم�.الصفات�ا��سـمانية،���تمامات�ال��صـية،�العرقيـة،�الديانـة�والعـادات

ـــ�� ـــــد�ع�ــ
ّ

ـــ��تؤك ـــ�س�ال�ــ ـــع�ا��ـ ـــ��مواقــ ـــد�نجـــــده��ــ ـــا�قـ ـــ��النقـــــيض�ممّــ ـــد���ـــــدف�الـــــزواج،�ع�ـ المعــــاي���لإقامـــــة�علاقـــــة�طو�لــــة��مــ

ـــ�ن� ـــو�ة�مطلو�ـــــة�قبـــــل�تمكــ ـــوم�عضــ ـــع�رســ مـــــر�دفــ

المستخدم�ن�من��تصـال�بالأعضـاء��خر�ن�وفقا�للنظام�الداخ���للموقع،�و�ذه�المواقع�قد�ت�ون�ذات�قاعدة�عر�ضـة�

فـي�نطاق�ا�وأك���شعبية���دف�إ���تلبية�نداء�مجموعة�واسعة�متنوعة�من�الناس،�أو�ت�ون�أك���تخصّصا،�تتمركز�حول�

يّنـــة�أو�نمـــط�حيـــاة�مـــرتبط�بالتوجـــھ�ا��ــــ�س�أو�المجتمـــع�المح�ـــ�،�أو�ديانـــة�معينـــة،��ـــ��ا��لاصـــةيمكن�تقســـيم�

أعضــاء�تلــك�المواقــع�ذوى�التوجــھ�ا����ــ���المغــاير�ع�ــ��أســاس�توقعــات�نــوع�ا��ــ�س�والثقافــة،�ومـــع�ذلـــك،�فـــإنّ�عمليــات�

اق�المتواعد��خر،�وقد�تؤدّي�تلك�المحاولات�إ���إثارة�

ـل�التفاعـل�المتوقـع�حدوثـھ،�لـذلك�يحـرص��ـلّ�طـرف�ع�ـ��معرفـة�المتواعـد��خـر�
ّ
مشاعر�من�عدم��رتياح�يمكـن�أن��عط

خــارج� مــن�تلــك�المشــاعر�الســلبية،�و�ــؤدّي�فـــي�ال��ايـــة�إلـــى�موعــد�حقيقــي

لقد�أض���العالم��ف��ا����حتمية��لا�مفرّ�م��ا�،باخ��اقھ�ل�ل�ضوابط�و�قيم�و�معاي���المجتمع�،ما�سا�م�����شكيل�

ــــالم� فـــــھ��ـــــذا�العـ
ّ
ـــا�يخل ـــھ�بمــ ــــلازم�الفـــــرد�و��غّ�ـــــ��مـــــن�أنمـــــاط�تفك�ـــــ�ه�،فأصـــــبح�لا�يأبــ ــــبحت�تـ ــــدول،�فأصـ ـــات�جديـــــدة�للـ ثقافــ

يــة�و�العاطفيــة�،�فأضــ����فــراد��ع�شــون��ــ��جــزر�مســتقلة�ضــمن�

الب�ت�الواحد،و��و�ما�وسّع�من�دائرة�العزلة�و��غ��اب�ب�ن�أفراد�المجتمع�،و�خلق�مشا�ل��و�معضلات�أرّقت��سر����و�

ــــي�والمج ـــع�ا��قيقـ ـــ�ن�المجتمــ ــــة�بــ ـــوارح���ـــــرة�،�غـــــدادي�خ�ـــــ�ة،�العلاقـــــات��جتماعيـ ــــة�قــ ـــ���،مجلـ تمـــــع��ف��ا�ــ

ـــــد ــ ــ ــ ــ ــــاح�ورقلة،المجلــ ــ ــ ــ ــ ـــــدي�مر�ــ ــ ــ ــ ــ ـــــة�قاصـ ــ ــ ــ ــ ـــة،�جامعـ ــ ــ ــ ــ ــ ــــانية�������������و��جتماعيــ ــ ــ ــ ــ ـــوم���ســ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ��العلـ ــ ــ ــ ــ ــ ـــث��ـ ــ ــ ــ ــ ــ ،�12الباحـ
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�ســانية�،�ر�ـم��نــواري،�دور�التفاعــل��جتمـا����ــ��بنــاء�ال��صـية��جتماعيــة،�مجلــة�متيجـة�للدراســات�ا��
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دراسـة�ميدانيـة�ب�ليـة�-م�سول�ر�اب،�العلاقات�العاطفية�و�علاق��ا�بالتحصيل�الدرا����لدى�طلبة�ا��امعـة

ـــ ـــوم�تر�يــــة،،�مــــذكرة�ماسـ  -04-2015،24-���2014علـ

موفــق�ث��ــة�،العلاقــات�العاطفيــة�خــارج�إطــار�

ـــــة�أم� ــ ــ ــ ــ ــ ــــانية���امعــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــوم���سـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــة�العلــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــاز��ن،�مجلــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــامعي�ن�العــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــباب�ا��ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــن�الشــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــة�مـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــدى�عينـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــزواج�لــ ــ ــ ــ ــ ــ الــ
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ـــة�وفـــــرص�العمـــــل�والعمـــــر�وم�ـــــان��قامـــــة،�الم�نـــــة،�العمـــــر� ـــمن�التوجّـــــھ�ا����ـــــ���،وا��لفيــــــة�التعليميـــ ـــ��عـــــادة�مـــــا�تتضــ ال�ــ

الصفات�ا��سـمانية،���تمامات�ال��صـية،�العرقيـة،�الديانـة�والعـادات

ـــ�� ـــــد�ع�ــ
ّ

ـــ��تؤك ـــ�س�ال�ــ ـــع�ا��ـ ـــ��مواقــ ـــد�نجـــــده��ــ ـــا�قـ ـــ��النقـــــيض�ممّــ ـــد���ـــــدف�الـــــزواج،�ع�ـ المعــــاي���لإقامـــــة�علاقـــــة�طو�لــــة��مــ

ـــــب�� 
ّ
ـــمانية�فقـــــط،�وغالبـــــا�مـــــا�يتطل ـــول�ا���ســـــية�وا��ســ ـــ�ن��تجا�ـــــات�والميــ ـــو�ة�مطلو�ـــــة�قبـــــل�تمكــ ـــوم�عضــ ـــع�رســ مـــــر�دفــ

المستخدم�ن�من��تصـال�بالأعضـاء��خر�ن�وفقا�للنظام�الداخ���للموقع،�و�ذه�المواقع�قد�ت�ون�ذات�قاعدة�عر�ضـة�

فـي�نطاق�ا�وأك���شعبية���دف�إ���تلبية�نداء�مجموعة�واسعة�متنوعة�من�الناس،�أو�ت�ون�أك���تخصّصا،�تتمركز�حول�

يّنـــة�أو�نمـــط�حيـــاة�مـــرتبط�بالتوجـــھ�ا��ــــ�س�أو�المجتمـــع�المح�ـــ�،�أو�ديانـــة�معينـــة،��ـــ��ا��لاصـــةيمكن�تقســـيم�

أعضــاء�تلــك�المواقــع�ذوى�التوجــھ�ا����ــ���المغــاير�ع�ــ��أســاس�توقعــات�نــوع�ا��ــ�س�والثقافــة،�ومـــع�ذلـــك،�فـــإنّ�عمليــات�

اق�المتواعد��خر،�وقد�تؤدّي�تلك�المحاولات�إ���إثارة�التواصل�تدلّ�ع���اتفاق�م����محاولات�التماس�ومعرفة�ما����سي

ـل�التفاعـل�المتوقـع�حدوثـھ،�لـذلك�يحـرص��ـلّ�طـرف�ع�ـ��معرفـة�المتواعـد��خـر�
ّ
مشاعر�من�عدم��رتياح�يمكـن�أن��عط

مــن�تلــك�المشــاعر�الســلبية،�و�ــؤدّي�فـــي�ال��ايـــة�إلـــى�موعــد�حقيقــي مــن�شــأنھ�أن�يحــد وتأســ�س�اتصــال�مســتمر،

209.( 

لقد�أض���العالم��ف��ا����حتمية��لا�مفرّ�م��ا�،باخ��اقھ�ل�ل�ضوابط�و�قيم�و�معاي���المجتمع�،ما�سا�م�����شكيل�

ــــالم� فـــــھ��ـــــذا�العـ
ّ
ـــا�يخل ـــھ�بمــ ــــلازم�الفـــــرد�و��غّ�ـــــ��مـــــن�أنمـــــاط�تفك�ـــــ�ه�،فأصـــــبح�لا�يأبــ ــــبحت�تـ ــــدول،�فأصـ ـــات�جديـــــدة�للـ ثقافــ

يــة�و�العاطفيــة�،�فأضــ����فــراد��ع�شــون��ــ��جــزر�مســتقلة�ضــمن��ف��ا�ــ��،�مــن�تــأث��ات�ســلبية�ع�ــ��ا��يــاة��جتماع

الب�ت�الواحد،و��و�ما�وسّع�من�دائرة�العزلة�و��غ��اب�ب�ن�أفراد�المجتمع�،و�خلق�مشا�ل��و�معضلات�أرّقت��سر����و�

ــــي�والمج ـــع�ا��قيقـ ـــ�ن�المجتمــ ــــة�بــ ـــوارح���ـــــرة�،�غـــــدادي�خ�ـــــ�ة،�العلاقـــــات��جتماعيـ قــ

ـــــد ــ ــ ــ ــ ــــاح�ورقلة،المجلــ ــ ــ ــ ــ ـــــدي�مر�ــ ــ ــ ــ ــ ـــــة�قاصـ ــ ــ ــ ــ ـــة،�جامعـ ــ ــ ــ ــ ــ ــــانية�������������و��جتماعيــ ــ ــ ــ ــ ـــوم���ســ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ��العلـ ــ ــ ــ ــ ــ ـــث��ـ ــ ــ ــ ــ ــ الباحـ
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ر�ـم��نــواري،�دور�التفاعــل��جتمـا����ــ��بنــاء�ال��صـية��جتماعيــة،�مجلــة�متيجـة�للدراســات�ا��

ــــدد2 ــ ــ www.asjp.cerist.dz> article.         .د2023،18:45    -04-09�،2018�،03،العــ

م�سول�ر�اب،�العلاقات�العاطفية�و�علاق��ا�بالتحصيل�الدرا����لدى�طلبة�ا��امعـة

ـــانية�القطــــب�ا��ــــام���شــــتمة ـــة�و���سـ ـــ-العلــــوم��جتماعيـ ،�مــــذكرة�ماسـ

موفــق�ث��ــة�،العلاقــات�العاطفيــة�خــارج�إطــار�-bistream<archives.univ-biskra.dz     4د،

ـــــة�أم� ــ ــ ــ ــ ــ ــــانية���امعــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــوم���سـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــة�العلــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــاز��ن،�مجلــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــامعي�ن�العــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــباب�ا��ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــن�الشــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــة�مـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــدى�عينـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــزواج�لــ ــ ــ ــ ــ ــ الــ
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ـــة�وفـــــرص�العمـــــل�والعمـــــر�وم�ـــــان��قامـــــة،�الم�نـــــة،�العمـــــر� ـــمن�التوجّـــــھ�ا����ـــــ���،وا��لفيــــــة�التعليميـــ ـــ��عـــــادة�مـــــا�تتضــ ال�ــ

الصفات�ا��سـمانية،���تمامات�ال��صـية،�العرقيـة،�الديانـة�والعـادات�ا���سية،

ـــ�� ـــــد�ع�ــ
ّ

ـــ��تؤك ـــ�س�ال�ــ ـــع�ا��ـ ـــ��مواقــ ـــد�نجـــــده��ــ ـــا�قـ ـــ��النقـــــيض�ممّــ ـــد���ـــــدف�الـــــزواج،�ع�ـ المعــــاي���لإقامـــــة�علاقـــــة�طو�لــــة��مــ

ـــــب�� 
ّ
ـــمانية�فقـــــط،�وغالبـــــا�مـــــا�يتطل ـــول�ا���ســـــية�وا��ســ �تجا�ـــــات�والميــ

المستخدم�ن�من��تصـال�بالأعضـاء��خر�ن�وفقا�للنظام�الداخ���للموقع،�و�ذه�المواقع�قد�ت�ون�ذات�قاعدة�عر�ضـة�

فـي�نطاق�ا�وأك���شعبية���دف�إ���تلبية�نداء�مجموعة�واسعة�متنوعة�من�الناس،�أو�ت�ون�أك���تخصّصا،�تتمركز�حول�

يّنـــة�أو�نمـــط�حيـــاة�مـــرتبط�بالتوجـــھ�ا��ــــ�س�أو�المجتمـــع�المح�ـــ�،�أو�ديانـــة�معينـــة،��ـــ��ا��لاصـــةيمكن�تقســـيم�مصـــا���مع

أعضــاء�تلــك�المواقــع�ذوى�التوجــھ�ا����ــ���المغــاير�ع�ــ��أســاس�توقعــات�نــوع�ا��ــ�س�والثقافــة،�ومـــع�ذلـــك،�فـــإنّ�عمليــات�

التواصل�تدلّ�ع���اتفاق�م����محاولات�التماس�ومعرفة�ما����سي

ـل�التفاعـل�المتوقـع�حدوثـھ،�لـذلك�يحـرص��ـلّ�طـرف�ع�ـ��معرفـة�المتواعـد��خـر�
ّ
مشاعر�من�عدم��رتياح�يمكـن�أن��عط

وتأســ�س�اتصــال�مســتمر،

209-207خ��ة�(ن��نت��� 

  خاتمة�

لقد�أض���العالم��ف��ا����حتمية��لا�مفرّ�م��ا�،باخ��اقھ�ل�ل�ضوابط�و�قيم�و�معاي���المجتمع�،ما�سا�م�����شكيل���

ــــالم� فـــــھ��ـــــذا�العـ
ّ
ـــا�يخل ـــھ�بمــ ــــلازم�الفـــــرد�و��غّ�ـــــ��مـــــن�أنمـــــاط�تفك�ـــــ�ه�،فأصـــــبح�لا�يأبــ ــــبحت�تـ ــــدول،�فأصـ ـــات�جديـــــدة�للـ ثقافــ

�ف��ا�ــ��،�مــن�تــأث��ات�ســلبية�ع�ــ��ا��يــاة��جتماع

الب�ت�الواحد،و��و�ما�وسّع�من�دائرة�العزلة�و��غ��اب�ب�ن�أفراد�المجتمع�،و�خلق�مشا�ل��و�معضلات�أرّقت��سر����و�
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ــــي�والمج-1 - ـــع�ا��قيقـ ـــ�ن�المجتمــ ــــة�بــ ـــوارح���ـــــرة�،�غـــــدادي�خ�ـــــ�ة،�العلاقـــــات��جتماعيـ قــ
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ر�ـم��نــواري،�دور�التفاعــل��جتمـا����ــ��بنــاء�ال��صـية��جتماعيــة،�مجلــة�متيجـة�للدراســات�ا��-2 -

ــــدة ــ ــ ـــة�بليــ ــ ــ 2جامعــ

م�سول�ر�اب،�العلاقات�العاطفية�و�علاق��ا�بالتحصيل�الدرا����لدى�طلبة�ا��امعـة-3

ـــانية�القطــــب�ا��ــــام���شــــتمة ـــة�و���سـ العلــــوم��جتماعيـ
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ــــائل�� ـــتخدام�الوسـ ـــ�ن�باســ ـــ�ن�ا���ســ ــــة�بــ ـــب�،�غـــــدادي�خ�ـــــ�ة،�العلاقـــــة�العاطفيـ ـــوري�ز��ــ ـــ�ن�زمــ لك��ونيـــــة�بــ
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مـر�ض�بــألم�) 100(�ـدفت�الدراسـة�ا��اليــة�لبحـث�تـأث���القلــق�و�كتئـاب�ع�ــ��تجر�ـة��حسـاس�بــالألم،�لـدى�عينـة�مــن�

ومس�شــفى�فــارس�يح�ــ��بالقليعــة،�و�عــض�العيــادات�ا��اصــة�

ــــلال�تحليـــــل� ــــن�خـ ـــاملتون،�ومـ ـــاب�ل�ــ ــــق�و�كتئــ ـــاس�القلـ ـــفي�باســـــتخدام�مقيــ ــــق�المـــــن���الوصــ ـــة�وفـ وتمـــــت�الدراســ

ين�ُ�عانون�من�ألم�أسفل�الظ�ر،�غالبا�مـا�ت�ـ�امن�
ّ

أنّ�خ��ة��لم�تتأثر�إ���حد�كب���بانفعالات�المر�ض،�فالأ��اص�الذ

ين��عانون�من�ألم�أسفل�الظ�ر�لد��م�نمط�تفك���ذو�طا�ع�اكتئا�ي�و�ذا�ما�يُؤثر�سلبا�ع���التعا
ّ

مل�مع����اص�الذ

  .وضعية��لم،�ف�م�أقل�ميلا�لاستعمال�اس��اتيجيات�التعامل�الفعالة�لتخفيف�إحساس��لم

ي�يط���ع���التجر�ـة��كتئابيـة�لـدى�مر�ـ���أسـفل�الظ�ـر،�تـرتبط�مباشـرة�
ّ

إن�التفك���السل���عن�الذات�والعالم�الذ

لنفســــية��ــــ��ظ�ــــور��لــــم�أو�تخفيفــــھ،�بالإضــــافة�إ�ــــ��الضــــغط�النف�ــــ���المتواصــــل��ــــو�عامــــل�ُ�ســــاعد�ع�ــــ��

إنّ�أعــراض�القلــق�إذ�تزامنــت�مــع�مُن��ــات��لــم�ســتُؤدي�إ�ـــ��تفــاقم��ســتجابة�الف��يولوجيــة�غ�ــ��تكيفيــة�ل��ســم�عنـــد�

سا�م����شدة��لم�واستمراره
ُ
  . ��������ة�الّ����

ــؤثر��ــ��طر�قــة�إدراك��فــراد�
ُ
و�ــذا�مــا�يُؤكــد�أن�القلــق�و�كتئــاب�و�عــض�الســمات�النفســية��الضــيق�النف�ــ���ت

ي�يمثلـھ��لـم،�يز�ـد�مـن�توقعـات��لـم�
ّ

لآلام�م،�ومن�ب�ن�أ�م��ذه�السـمات�نجـد�ت�ـ�يم�ا��الـة�المرضـية�وال��ديـد�الـذ

 .تجر�ة��حساس�بالألم
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  :لتاليةالمتوسطات�ا��سابية�و�نحرافات�المعيار�ة�توصلنا�إ���النتائج�ا

ين�ُ�عانون�من�ألم�أسفل�الظ�ر،�غالبا�مـا�ت�ـ�امن�
ّ

أنّ�خ��ة��لم�تتأثر�إ���حد�كب���بانفعالات�المر�ض،�فالأ��اص�الذ

  .تمظ�رات��لم�لد��م�بضائقة�نفسية

ين��عانون�من�ألم�أسفل�الظ�ر�لد��م�نمط�تفك���ذو�طا�ع�اكتئا�ي�و�ذا�ما�يُؤثر�سلبا�ع���التعا
ّ

���اص�الذ

وضعية��لم،�ف�م�أقل�ميلا�لاستعمال�اس��اتيجيات�التعامل�الفعالة�لتخفيف�إحساس��لم

ي�يط���ع���التجر�ـة��كتئابيـة�لـدى�مر�ـ���أسـفل�الظ�ـر،�تـرتبط�مباشـرة�
ّ

إن�التفك���السل���عن�الذات�والعالم�الذ

  .بز�ادة�حدة��لم�وز�ادة�التن�يھ�للعضو�المؤلم

لنفســــية��ــــ��ظ�ــــور��لــــم�أو�تخفيفــــھ،�بالإضــــافة�إ�ــــ��الضــــغط�النف�ــــ���المتواصــــل��ــــو�عامــــل�ُ�ســــاعد�ع�ــــ��

إنّ�أعــراض�القلــق�إذ�تزامنــت�مــع�مُن��ــات��لــم�ســتُؤدي�إ�ـــ��تفــاقم��ســتجابة�الف��يولوجيــة�غ�ــ��تكيفيــة�ل��ســم�عنـــد�

سا�م����شدة��لم�واستمرارهمواج�ة�ضغوط�مُتكررة،�ف�ذا��ج�اد�يُؤثر�ع
ُ
��������ة�الّ����

ــؤثر��ــ��طر�قــة�إدراك��فــراد�
ُ
و�ــذا�مــا�يُؤكــد�أن�القلــق�و�كتئــاب�و�عــض�الســمات�النفســية��الضــيق�النف�ــ���ت

ي�يمثلـھ��لـم،�يز�ـد�مـن�توقعـات��لـم�
ّ

لآلام�م،�ومن�ب�ن�أ�م��ذه�السـمات�نجـد�ت�ـ�يم�ا��الـة�المرضـية�وال��ديـد�الـذ

تجر�ة��حساس�بالألم�–ألم�أسفل�الظ�ر��-  �لم�-�كتئاب�–القلق�
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تأث���القلق�و�كتئاب�ع���تجر�ة��حساس�بالألم�لدى�مر����آلام�

The impact of anxiety and depression on the experience of pain, in patients with lower 

 : م��ص

�ـدفت�الدراسـة�ا��اليــة�لبحـث�تـأث���القلــق�و�كتئـاب�ع�ــ��تجر�ـة��حسـاس�بــالألم،�لـدى�عينـة�مــن�

أســفل�الظ�ــر،�ب�ــل�مــن�مس�شــفى�فران�ــ��فــانون�بالبليــدة،�

بالبليدة،����الف��ة�الممتدة�من�

ــــلال�تحليـــــل�  ــــن�خـ ـــاملتون،�ومـ ـــاب�ل�ــ ــــق�و�كتئــ ـــاس�القلـ ـــفي�باســـــتخدام�مقيــ ــــق�المـــــن���الوصــ ـــة�وفـ وتمـــــت�الدراســ

المتوسطات�ا��سابية�و�نحرافات�المعيار�ة�توصلنا�إ���النتائج�ا

ين�ُ�عانون�من�ألم�أسفل�الظ�ر،�غالبا�مـا�ت�ـ�امن��-
ّ

أنّ�خ��ة��لم�تتأثر�إ���حد�كب���بانفعالات�المر�ض،�فالأ��اص�الذ

تمظ�رات��لم�لد��م�بضائقة�نفسية

ين��عانون�من�ألم�أسفل�الظ�ر�لد��م�نمط�تفك���ذو�طا�ع�اكتئا�ي�و�ذا�ما�يُؤثر�سلبا�ع���التعا�-
ّ

���اص�الذ

وضعية��لم،�ف�م�أقل�ميلا�لاستعمال�اس��اتيجيات�التعامل�الفعالة�لتخفيف�إحساس��لم

ي�يط���ع���التجر�ـة��كتئابيـة�لـدى�مر�ـ���أسـفل�الظ�ـر،�تـرتبط�مباشـرة��-
ّ

إن�التفك���السل���عن�الذات�والعالم�الذ

بز�ادة�حدة��لم�وز�ادة�التن�يھ�للعضو�المؤلم

ــــؤثر�ا��الــــة�ا�-
ُ
لنفســــية��ــــ��ظ�ــــور��لــــم�أو�تخفيفــــھ،�بالإضــــافة�إ�ــــ��الضــــغط�النف�ــــ���المتواصــــل��ــــو�عامــــل�ُ�ســــاعد�ع�ــــ��ت

  .استمرار��لم�وتفاقمھ

إنّ�أعــراض�القلــق�إذ�تزامنــت�مــع�مُن��ــات��لــم�ســتُؤدي�إ�ـــ��تفــاقم��ســتجابة�الف��يولوجيــة�غ�ــ��تكيفيــة�ل��ســم�عنـــد��-

مواج�ة�ضغوط�مُتكررة،�ف�ذا��ج�اد�يُؤثر�ع

ــؤثر��ــ��طر�قــة�إدراك��فــراد�  
ُ
و�ــذا�مــا�يُؤكــد�أن�القلــق�و�كتئــاب�و�عــض�الســمات�النفســية��الضــيق�النف�ــ���ت

ي�يمثلـھ��لـم،�يز�ـد�مـن�توقعـات��لـم�
ّ

لآلام�م،�ومن�ب�ن�أ�م��ذه�السـمات�نجـد�ت�ـ�يم�ا��الـة�المرضـية�وال��ديـد�الـذ

  . ادة�حدتھوز�

القلق��:ال�لمات�المفتاحيّة
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     This study aims to investigate the impact of anxiety and depression on the experience of 
pain, in a sample of (100) patients with lower back pain, both Frantz Fanon Hospital in Blida, 
Fares Yahya Hospital in kolea, and some private clinics in Blida, from 20 February to 05 
March 2023. 
The study was conducted according the descriptive method using Hamilton's anxiety and 
depression scales.  We have reached the following results:

- The experience of pain is largely influenced by patient's emotions. People who suffer from 
lower back pain, the appearance of pain often coincide with psychological distress.

- People with lower back pain have a pattern of depressive thinking, which adversely affects 
the methods of dealing with pain situation. They are less inclined to use effective coping 
strategies to alleviate the feeling of pain.

- Negative thinking about the self and the worl
lower back patients, is directly associated with increased pain and increased alert to painful 
organ. 

- The psychological state affects the appearance of pain.

- The symptoms of anxiety in conjunction with pai
adaptive physiological response, when faced with repeated stress. This stress affects the tissue 
that contributes to the severity and persistence of the pain.

This confirms that anxiety, depression affect individual
most important features are the amplification of the state of disease and the threat of pain, 
which increases the expectations and intensity of pain.

Keywords: anxiety - depression 

�عت����لم�من�ب�ن�أ�م�المشكلات�الّ���يُواج��ا��فراد����مختلـف�المجتمعـات���سـانية،�وعرفـت�ا�تمـام�كب�ـ��لمحاولـة�

فالإحســاس�بــالألم�لــھ�تــأث���. الــتخلص�منــھ،�ف�ــو�يحــد�مــن�راحــة��فــراد�و�صــبح�بمثابــة���ديــد�لكيــان�ال�ــ�ص�ولوجــوده

د�النفسـيّة�و�جتماعيـة،�فبـالرغم�مــن��ونـھ�مي�ـان��م�أسا�ـ�����مايــة�ا��سـم�مـن�خـلال�لعــب�دور�

المنبھ�ف�و��ش���إ���وجود�خلل�ما����العضو�ة�و�التا���لھ�دور����الوقاية�وا��فاظ�ع���ا��ياة،�إلا�أنّ�دوام��ذا�التن�يھ�

ميع�المواقف�يجعلھ�مث���مز�����دد�استقرار�ا��ياة�

ال��صيّة�وُ�عيقـھ�عـن�أداء�وظائفـھ��جتماعيـة�والم�نيـة،�كمـا�يحُـدّ�مـن���ظـات��سـتمتاع�وانـدماج�الفـرد��ـ���شـاطات�

ين�ســـعوا�إ�ـــ��ف�مـــھ�وتحديـــد�ولـــذلك�بـــدأت�دراســـة��لـــم�منـــذ�القـــدم�ونالـــت�ا�تمـــام�العديـــد�مـــن�البـــاحث�ن�والعلمـــ
ّ

اء�الـــذ

Wittink.H,et al,2002(فالمر�ــ���يتفــاوتون��ــ����،

�ستجابة�للألم�بالرغم�من��شا���م����درجـة�المـرض،�و�ـو�بـدوره�يـرتبط�بـردود�أفعـال�تلقائيـة�ت�ناسـب�مـع�شـدّة�وحـدّة�

فالأسـاليب�الّ�ـ��ي�بع�ـا�المر�ـ����ـ��مواج�ــة�آلام�ـم�باعتبار�ـا���ديـدًا�لوجـود�م�لاقــت�قـدرا�كب�ـ�ا�مـن���تمـام�لتصــ�يف�ا�

،�و�ــ��إجـراءات�وســلوكيات�تبـّ�ن�كيــف�يــدرك�
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السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

This study aims to investigate the impact of anxiety and depression on the experience of 
patients with lower back pain, both Frantz Fanon Hospital in Blida, 

Fares Yahya Hospital in kolea, and some private clinics in Blida, from 20 February to 05 

The study was conducted according the descriptive method using Hamilton's anxiety and 
depression scales.  We have reached the following results: 

The experience of pain is largely influenced by patient's emotions. People who suffer from 
lower back pain, the appearance of pain often coincide with psychological distress.

back pain have a pattern of depressive thinking, which adversely affects 
the methods of dealing with pain situation. They are less inclined to use effective coping 
strategies to alleviate the feeling of pain. 

Negative thinking about the self and the world that overwhelms the depressive experience in 
lower back patients, is directly associated with increased pain and increased alert to painful 

The psychological state affects the appearance of pain. 

The symptoms of anxiety in conjunction with pain stimuli will exacerbate the body's non
adaptive physiological response, when faced with repeated stress. This stress affects the tissue 
that contributes to the severity and persistence of the pain. 

This confirms that anxiety, depression affect individuals' perception of their pain. Among the 
most important features are the amplification of the state of disease and the threat of pain, 
which increases the expectations and intensity of pain. 

depression – pain- lower back pain - experience pain. 

�عت����لم�من�ب�ن�أ�م�المشكلات�الّ���يُواج��ا��فراد����مختلـف�المجتمعـات���سـانية،�وعرفـت�ا�تمـام�كب�ـ��لمحاولـة�

الــتخلص�منــھ،�ف�ــو�يحــد�مــن�راحــة��فــراد�و�صــبح�بمثابــة���ديــد�لكيــان�ال�ــ�ص�ولوجــوده

د�النفسـيّة�و�جتماعيـة،�فبـالرغم�مــن��ونـھ�مي�ـان��م�أسا�ـ�����مايــة�ا��سـم�مـن�خـلال�لعــب�دور�

المنبھ�ف�و��ش���إ���وجود�خلل�ما����العضو�ة�و�التا���لھ�دور����الوقاية�وا��فاظ�ع���ا��ياة،�إلا�أنّ�دوام��ذا�التن�يھ�

ميع�المواقف�يجعلھ�مث���مز�����دد�استقرار�ا��ياة�واستمرار�وجوده�مع�ال��ص�لمدة�طو�لة�من�الزمن�وملازمتھ����ج

ال��صيّة�وُ�عيقـھ�عـن�أداء�وظائفـھ��جتماعيـة�والم�نيـة،�كمـا�يحُـدّ�مـن���ظـات��سـتمتاع�وانـدماج�الفـرد��ـ���شـاطات�

  .المتعة�أو�مشاركة��خر�ن�ف��ا

ولـــذلك�بـــدأت�دراســـة��لـــم�منـــذ�القـــدم�ونالـــت�ا�تمـــام�العديـــد�مـــن�البـــاحث�ن�والعلمـــ

Wittink.H,et al,2002(أعراضــھ�الموضــعية،�وعلاماتــھ�مــن��غ�ــ�ات�داخليــة�وخارجيــة�وعلاجــھ�

�ستجابة�للألم�بالرغم�من��شا���م����درجـة�المـرض،�و�ـو�بـدوره�يـرتبط�بـردود�أفعـال�تلقائيـة�ت�ناسـب�مـع�شـدّة�وحـدّة�

  ).2018�،520رأفت�قابيل،�

فالأسـاليب�الّ�ـ��ي�بع�ـا�المر�ـ����ـ��مواج�ــة�آلام�ـم�باعتبار�ـا���ديـدًا�لوجـود�م�لاقــت�قـدرا�كب�ـ�ا�مـن���تمـام�لتصــ�يف�ا�

،�و�ــ��إجـراءات�وســلوكيات�تبـّ�ن�كيــف�يــدرك�)2008�،500تــايلور،(وتحديـد�تأث���ــا��ـ��التقليــل�أو�الز�ــادة�مـن�خ�ــ�ة��لـم�
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This study aims to investigate the impact of anxiety and depression on the experience of 
patients with lower back pain, both Frantz Fanon Hospital in Blida, 

Fares Yahya Hospital in kolea, and some private clinics in Blida, from 20 February to 05 

The study was conducted according the descriptive method using Hamilton's anxiety and 

The experience of pain is largely influenced by patient's emotions. People who suffer from 
lower back pain, the appearance of pain often coincide with psychological distress. 

back pain have a pattern of depressive thinking, which adversely affects 
the methods of dealing with pain situation. They are less inclined to use effective coping 

d that overwhelms the depressive experience in 
lower back patients, is directly associated with increased pain and increased alert to painful 

n stimuli will exacerbate the body's non-
adaptive physiological response, when faced with repeated stress. This stress affects the tissue 

s' perception of their pain. Among the 
most important features are the amplification of the state of disease and the threat of pain, 

 

 :مقدمة�وإش�الية

�عت����لم�من�ب�ن�أ�م�المشكلات�الّ���يُواج��ا��فراد����مختلـف�المجتمعـات���سـانية،�وعرفـت�ا�تمـام�كب�ـ��لمحاولـة��

الــتخلص�منــھ،�ف�ــو�يحــد�مــن�راحــة��فــراد�و�صــبح�بمثابــة���ديــد�لكيــان�ال�ــ�ص�ولوجــوده

د�النفسـيّة�و�جتماعيـة،�فبـالرغم�مــن��ونـھ�مي�ـان��م�أسا�ـ�����مايــة�ا��سـم�مـن�خـلال�لعــب�دور�بـالغ�ع�ـ��حيـاة��فــرا

المنبھ�ف�و��ش���إ���وجود�خلل�ما����العضو�ة�و�التا���لھ�دور����الوقاية�وا��فاظ�ع���ا��ياة،�إلا�أنّ�دوام��ذا�التن�يھ�

واستمرار�وجوده�مع�ال��ص�لمدة�طو�لة�من�الزمن�وملازمتھ����ج

ال��صيّة�وُ�عيقـھ�عـن�أداء�وظائفـھ��جتماعيـة�والم�نيـة،�كمـا�يحُـدّ�مـن���ظـات��سـتمتاع�وانـدماج�الفـرد��ـ���شـاطات�

المتعة�أو�مشاركة��خر�ن�ف��ا

ولـــذلك�بـــدأت�دراســـة��لـــم�منـــذ�القـــدم�ونالـــت�ا�تمـــام�العديـــد�مـــن�البـــاحث�ن�والعلمـــ

أعراضــھ�الموضــعية،�وعلاماتــھ�مــن��غ�ــ�ات�داخليــة�وخارجيــة�وعلاجــھ�

�ستجابة�للألم�بالرغم�من��شا���م����درجـة�المـرض،�و�ـو�بـدوره�يـرتبط�بـردود�أفعـال�تلقائيـة�ت�ناسـب�مـع�شـدّة�وحـدّة�

رأفت�قابيل،�(�لم�المس�ثار�

فالأسـاليب�الّ�ـ��ي�بع�ـا�المر�ـ����ـ��مواج�ــة�آلام�ـم�باعتبار�ـا���ديـدًا�لوجـود�م�لاقــت�قـدرا�كب�ـ�ا�مـن���تمـام�لتصــ�يف�ا�

وتحديـد�تأث���ــا��ـ��التقليــل�أو�الز�ــادة�مـن�خ�ــ�ة��لـم�
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ــ��لتصـــور�العلاقـــة�بـــ�ن��لـــم� ،�وذلـــك�وفـــق�تقيـــيم�معر�ـ

فالأف�ـار�الّ�ـ��ي�بانا�ـا�الفـرد�عـن�نفسـھ�وعـن�

يــل�إ�ــ��نــوع�مـــن�التحّ�ــ��لأنمــاط�معينــة�مــن��ســـتجابة�

إذ�أنّ�معظم�ردود�أفعال��فراد�تظ�ر����صورة�إنفعالية�أو�ردود�أفعال�معرفية،�و�عود�س�ب��ذا��ختلاف�

،�ممـــا�)2019�،241بـــرزوان،(إ�ـــ��الب�يـــة�المعرفيـــة�الّ�ـــ���عتمـــد�عل��ـــا��ـــل�فـــرد��ـــ��تفســـ��ه�وإدراكـــھ�للمواقـــف�الّ�ـــ���ع�شـــ�ا�

  ).Ellis,1997, 6(�س�ب�عنده�استجابات�ف��يولوجية�غ���متكيفة�و���غالب��حيان�ت�ون�مضرة�بال��ة�

ووفقًـــا�ل�ـــذا�تلعـــب�مـــدر�ات��فـــراد�دورا�أساســـيا��ـــ��إعطـــاء�مع�ـــ��ل���ـــ�ات�ا��ســـية�بمـــا�ف��ـــا��لـــم،�و�ـــذا�التقيـــيم��ـــو�

كــن�أن�تمثــل�مجــرد�اع�ــ�اض�أو�تحــدي�بال�ســبة��ل�ــ�ص�

وا���ـاز��SASا���ـاز�السـمبثاوي�: ،�إذ�يؤثر�القلق�ع����قل��ـ��أر�عـة�مـن�أج�ـزة�ا��سـم�و�ـ�

،�و�قتصـــر�حـــدوث�المـــرض�IDوا���ـــاز�المنـــا��

ـــھ�قـــد��ســـ�ب��غ�ـــ�ات�فســـيولوجية�وســـي�ولوجية�تف�ـــ���إ�ـــ��
ّ
ي�يحدثـــھ�القلـــق�ع�ـــ���ـــذه��ج�ـــزة،�كمــا�أن

ّ
بمقــدار��ثـــر�الـــذ

المرض،�إضافة�إ���أنّ�التعب�وما�يليھ�مـن�آلام��عـد�مـن�العوامـل�الّ�ـ��تنـذر�بحـدوث�المـرض،�ومـع�ذلـك�لـ�س�بضـرورة�أنّ�

ي�
ّ

وآخـــرون�والّ�ــ��أظ�ــرت�أن�اعتبـــارات��لــم�يمكـــن�أنّ�تختلــف�مــن�فـــرد�لآخــر،�والـــذ

سلط�الضـوء�ع�ـ��أنّ�عتبـات��حسـاس�م�سـاو�ة��ـ��المجموعـة�العرقيـة�المختلفـة،�ولكـن�اعتبـارات�إدراك��لـم�مختلفـة�

،�إذ�تحـدد�تجـارب��فـراد�ت�نـ��م�لنظـام�

أنّ�" Carl Rogersمعتقـــدات�يقيمـــون�و�فســـرون�مـــن�خلالـــھ��حـــداث�ا��ياتيـــة،�و�ـــ���ـــذا�الصـــدد�يقـــول��ــاـرل�روجـــرز�

مــــا��ســــتجيب�لكيفيــــة�إدراكــــھ�ل�ــــا�بصــــرف�النّظــــر�عمــــا�ت�ــــون�عليــــھ�تلــــك
ّ
�درا�ـــاـت�مــــن��ال�ــــ�ص�لا��ســــتجيب�للب�ئــــة�وإن

و�ــــ���ــــذا�الصــــدد�يــــرى�المعرفيــــون�أنّ��كتئــــاب�وتحر�ــــف�التفك�ــــ��عــــن�الــــذات�والعــــالم�والمســــتقبل�وراء��شــــأة�واســــتمرار�

ة��عــراض،�لمــا��ســ�بھ�مــن�تــأث���ســل���ع�ــ��قــدرة�الفــرد�ع�ــ��المواج�ــة�ا��يــاة�والتكيــف�مــع�ردود�الفعــل��نفعاليــة�الرائــد

ي�
ّ

،�فــالأفراد�يختلفــون��ــ��إدراك�ــم�ل��ــدث�الواحــد��مــر�الــذ

يــؤدي�إ�ــ��تبــاين�النــواتج��نفعاليــة�و�نمــاط�الســلوكية�لــد��م،�وأنّ�ظ�ور�ــا��ــو�نتــاج�وجــود�أنمــاط�تفك�ــ��ســل��،�حيــال�

،�إذ�بي�ــت�الدراســات�أنّ��لــم�يمكــن�أن�يتفــاقم�مــن�

ـــــررة� ــ ــــفة�متكــ ــ ــ ــــــ���بصـ ــ ـــــرب�نف�ـ ــ ــــــ�ب�كــ ــ سـ
ُ
ـــــداث�� ــ ـــــة�أحــ ــ ــــد�مواج�ــ ــ ــ ــــم�عنـ ــ ــ ـــة�ل��سـ ــ ــ ــــــ��تكيفيــ ــ ـــــة�غ�ـ ــ ـــتجابة�ف��يولوجيــ ــ ــ ــــلال�إســ ــ ــ خـ

ــــإدراك� ــ ـــط�بـ ــ ــــ�س�فقــ ــــة�لـــ ـــو�ة�ف��يولوجيـــ ــ ـــة�وعضــ ــ ـــطرابات�انفعاليــ ــ ــ��اضــ ــ ــــــ�م��ـــ ــــّ�بون�لأنفسـ ــ ـــاس�ي�سـ ــ ،�فالنــ

رون�بطر�قة�
ّ

�ات�الّ���يتعرضون�ل�ا����حيا��م�بل�من�خلال�رؤ���ا�ع���أّ��ا��ازمة�للذات،�فعندما�يفك

ــرون�بطر�قــة�سـلبية�ت�ــون�النتـائج�غ�ــ���ــ�يّة�
ّ

،�علمًــا�أنّ�(Ellis, 2007, 16)منطقيّـة�ت�ــون�النتـائج��ــ�يّة،�وعنـدما�يفك

  .تفعة�للقلق�و�عراض�العاطفية�وا��سميّة

�بمشاعر�ا��وف�والقلق�الناتج�عن��ونھ��عيق�القدرة�الطبيعية�
ً
ل���ميع�الناس�خ��ة�غ���سارّة�ترتبط�عادة

ّ
فالألم�ُ�ش�

ـــھ�ُ��ـــدّد�مســـتقبلھ�ونوعيـــة�حياتـــھ،�و�ـــ
ّ
��ع�ـــ���داء�الم�ـــ��و�جتمـــا��،�و�ـــ��حالـــة�دوامـــھ�يصـــبح�المـــر�ض�ينظـــر�إليـــھ�ع�ـــ��أن

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       
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ــ��لتصـــور�العلاقـــة�بـــ�ن��لـــم�)2009�،99أحمـــد�فاضـــ��،�(ون�لـــذلك�ال��ديـــد� ،�وذلـــك�وفـــق�تقيـــيم�معر�ـ

فالأف�ـار�الّ�ـ��ي�بانا�ـا�الفـرد�عـن�نفسـھ�وعـن�). Radat.F,et al,2011, 174(والمعاناة��نفعالية�عند�مواج�ة�خ�ـ�ات��لـم�

يــل�إ�ــ��نــوع�مـــن�التحّ�ــ��لأنمــاط�معينــة�مــن��ســـتجابة�العــالم�المحــيط�بــھ�و�فعــل�ال��اكمــات�ل���ـــ�ات�ا��ياتيــة�تجعلــھ�بم

إذ�أنّ�معظم�ردود�أفعال��فراد�تظ�ر����صورة�إنفعالية�أو�ردود�أفعال�معرفية،�و�عود�س�ب��ذا��ختلاف�

إ�ـــ��الب�يـــة�المعرفيـــة�الّ�ـــ���عتمـــد�عل��ـــا��ـــل�فـــرد��ـــ��تفســـ��ه�وإدراكـــھ�للمواقـــف�الّ�ـــ���ع�شـــ�ا�

�س�ب�عنده�استجابات�ف��يولوجية�غ���متكيفة�و���غالب��حيان�ت�ون�مضرة�بال��ة�

ووفقًـــا�ل�ـــذا�تلعـــب�مـــدر�ات��فـــراد�دورا�أساســـيا��ـــ��إعطـــاء�مع�ـــ��ل���ـــ�ات�ا��ســـية�بمـــا�ف��ـــا��لـــم،�و�ـــذا�التقيـــيم��ـــو�

كــن�أن�تمثــل�مجــرد�اع�ــ�اض�أو�تحــدي�بال�ســبة��ل�ــ�ص�الســ�ب��ــ��أنّ��حــداث�الّ�ــ���ســ�ب�قلــق�بال�ســبة�ل�ــ�ص�يم

،�إذ�يؤثر�القلق�ع����قل��ـ��أر�عـة�مـن�أج�ـزة�ا��سـم�و�ـ�)100

وا���ـــاز�المنـــا���NSوا���ـــاز�العصـــ���ال�ضـــميدي��PASالنخـــامي�الم�شـــط�لقشـــرة��در�نـــال�ن�

ـــھ�قـــد��ســـ�ب��غ�ـــ�ات�فســـيولوجية�وســـي�ولوجية�تف�ـــ���إ�ـــ��
ّ
ي�يحدثـــھ�القلـــق�ع�ـــ���ـــذه��ج�ـــزة،�كمــا�أن

ّ
بمقــدار��ثـــر�الـــذ

المرض،�إضافة�إ���أنّ�التعب�وما�يليھ�مـن�آلام��عـد�مـن�العوامـل�الّ�ـ��تنـذر�بحـدوث�المـرض،�ومـع�ذلـك�لـ�س�بضـرورة�أنّ�

ين�يتعرضون�للضغوط�
ّ

  ).2008�،350تايلور،�(يمرض�جميع�الناس�الذ

ي�" Clark"ففــي�الدراســة�الّ�ـــ��أجرا�ــا�
ّ

وآخـــرون�والّ�ــ��أظ�ــرت�أن�اعتبـــارات��لــم�يمكـــن�أنّ�تختلــف�مــن�فـــرد�لآخــر،�والـــذ

سلط�الضـوء�ع�ـ��أنّ�عتبـات��حسـاس�م�سـاو�ة��ـ��المجموعـة�العرقيـة�المختلفـة،�ولكـن�اعتبـارات�إدراك��لـم�مختلفـة�

،�إذ�تحـدد�تجـارب��فـراد�ت�نـ��م�لنظـام�)Claux.s, et al,2016, 30(تجر�ـة��ـل�فـرد�بالإضـافة�إ�ـ��ذلـك�يتـأثر�إدراك��لـم�ب

معتقـــدات�يقيمـــون�و�فســـرون�مـــن�خلالـــھ��حـــداث�ا��ياتيـــة،�و�ـــ���ـــذا�الصـــدد�يقـــول��ــاـرل�روجـــرز�

مــــا��ســــتجيب�لكيفيــــة�إدراكــــھ�ل�ــــا�بصــــرف�النّظــــر�عمــــا�ت�ــــون�عليــــھ�تلــــك
ّ
ال�ــــ�ص�لا��ســــتجيب�للب�ئــــة�وإن

 ).1996�،46خوري،�

ـــتمرار� و�ــــ���ــــذا�الصــــدد�يــــرى�المعرفيــــون�أنّ��كتئــــاب�وتحر�ــــف�التفك�ــــ��عــــن�الــــذات�والعــــالم�والمســــتقبل�وراء��شــــأة�واسـ

�عــراض،�لمــا��ســ�بھ�مــن�تــأث���ســل���ع�ــ��قــدرة�الفــرد�ع�ــ��المواج�ــة�ا��يــاة�والتكيــف�مــع�ردود�الفعــل��نفعاليــة�الرائــد

ي�)524،�ص2019فاضــل�مزعــل،�(الّ�ــ��لا�تــتلائم�مــع�الموقــف�
ّ

،�فــالأفراد�يختلفــون��ــ��إدراك�ــم�ل��ــدث�الواحــد��مــر�الــذ

يــؤدي�إ�ــ��تبــاين�النــواتج��نفعاليــة�و�نمــاط�الســلوكية�لــد��م،�وأنّ�ظ�ور�ــا��ــو�نتــاج�وجــود�أنمــاط�تفك�ــ��ســل��،�حيــال�

،�إذ�بي�ــت�الدراســات�أنّ��لــم�يمكــن�أن�يتفــاقم�مــن�)2015�،09عصــار،�ال(إدراك�المواقــف�و�حــداث�البي�يــة�المختلفــة�

ـــــررة� ــ ــــفة�متكــ ــ ــ ــــــ���بصـ ــ ـــــرب�نف�ـ ــ ــــــ�ب�كــ ــ سـ
ُ
ـــــداث�� ــ ـــــة�أحــ ــ ــــد�مواج�ــ ــ ــ ــــم�عنـ ــ ــ ـــة�ل��سـ ــ ــ ــــــ��تكيفيــ ــ ـــــة�غ�ـ ــ ـــتجابة�ف��يولوجيــ ــ ــ ــــلال�إســ ــ ــ خـ

ــــإدراك� ــ ـــط�بـ ــ ــــ�س�فقــ ــــة�لـــ ـــو�ة�ف��يولوجيـــ ــ ـــة�وعضــ ــ ـــطرابات�انفعاليــ ــ ــ��اضــ ــ ــــــ�م��ـــ ــــّ�بون�لأنفسـ ــ ـــاس�ي�سـ ــ ،�فالنــ

رون�بطر�قة�
ّ

�ات�الّ���يتعرضون�ل�ا����حيا��م�بل�من�خلال�رؤ���ا�ع���أّ��ا��ازمة�للذات،�فعندما�يفك

ــرون�بطر�قــة�سـلبية�ت�ــون�النتـائج�غ�ــ���ــ�يّة�
ّ

منطقيّـة�ت�ــون�النتـائج��ــ�يّة،�وعنـدما�يفك

ا�با��ساسيّة�المر 
ً
تفعة�للقلق�و�عراض�العاطفية�وا��سميّةالتفك���السل���دائمًا�ما�ي�ون�مرتبط

�بمشاعر�ا��وف�والقلق�الناتج�عن��ونھ��عيق�القدرة�الطبيعية�
ً
ل���ميع�الناس�خ��ة�غ���سارّة�ترتبط�عادة

ّ
فالألم�ُ�ش�

ـــھ�ُ��ـــدّد�مســـتقبلھ�ونوعيـــة�حياتـــھ،�و�ـــ
ّ
ع�ـــ���داء�الم�ـــ��و�جتمـــا��،�و�ـــ��حالـــة�دوامـــھ�يصـــبح�المـــر�ض�ينظـــر�إليـــھ�ع�ـــ��أن
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ون�لـــذلك�ال��ديـــد��فـــراد�و�ســـتجيب

والمعاناة��نفعالية�عند�مواج�ة�خ�ـ�ات��لـم�

العــالم�المحــيط�بــھ�و�فعــل�ال��اكمــات�ل���ـــ�ات�ا��ياتيــة�تجعلــھ�بم

إذ�أنّ�معظم�ردود�أفعال��فراد�تظ�ر����صورة�إنفعالية�أو�ردود�أفعال�معرفية،�و�عود�س�ب��ذا��ختلاف�. السلوكية

إ�ـــ��الب�يـــة�المعرفيـــة�الّ�ـــ���عتمـــد�عل��ـــا��ـــل�فـــرد��ـــ��تفســـ��ه�وإدراكـــھ�للمواقـــف�الّ�ـــ���ع�شـــ�ا�

�س�ب�عنده�استجابات�ف��يولوجية�غ���متكيفة�و���غالب��حيان�ت�ون�مضرة�بال��ة�

ووفقًـــا�ل�ـــذا�تلعـــب�مـــدر�ات��فـــراد�دورا�أساســـيا��ـــ��إعطـــاء�مع�ـــ��ل���ـــ�ات�ا��ســـية�بمـــا�ف��ـــا��لـــم،�و�ـــذا�التقيـــيم��ـــو�

الســ�ب��ــ��أنّ��حــداث�الّ�ــ���ســ�ب�قلــق�بال�ســبة�ل�ــ�ص�يم

2009�،100فاض��،�(آخر�

النخـــامي�الم�شـــط�لقشـــرة��در�نـــال�ن�

ـــھ�قـــد��ســـ�ب��غ�ـــ�ات�فســـيولوجية�وســـي�ولوجية�تف�ـــ���إ�ـــ��
ّ
ي�يحدثـــھ�القلـــق�ع�ـــ���ـــذه��ج�ـــزة،�كمــا�أن

ّ
بمقــدار��ثـــر�الـــذ

المرض،�إضافة�إ���أنّ�التعب�وما�يليھ�مـن�آلام��عـد�مـن�العوامـل�الّ�ـ��تنـذر�بحـدوث�المـرض،�ومـع�ذلـك�لـ�س�بضـرورة�أنّ�

ين�يتعرضون�للضغوط�
ّ

يمرض�جميع�الناس�الذ

ففــي�الدراســة�الّ�ـــ��أجرا�ــا�

سلط�الضـوء�ع�ـ��أنّ�عتبـات��حسـاس�م�سـاو�ة��ـ��المجموعـة�العرقيـة�المختلفـة،�ولكـن�اعتبـارات�إدراك��لـم�مختلفـة�

بالإضـافة�إ�ـ��ذلـك�يتـأثر�إدراك��لـم�ب

معتقـــدات�يقيمـــون�و�فســـرون�مـــن�خلالـــھ��حـــداث�ا��ياتيـــة،�و�ـــ���ـــذا�الصـــدد�يقـــول��ــاـرل�روجـــرز�

مــــا��ســــتجيب�لكيفيــــة�إدراكــــھ�ل�ــــا�بصــــرف�النّظــــر�عمــــا�ت�ــــون�عليــــھ�تلــــك
ّ
ال�ــــ�ص�لا��ســــتجيب�للب�ئــــة�وإن

خوري،�" (تحر�فات�ذاتية

و�ــــ���ــــذا�الصــــدد�يــــرى�المعرفيــــون�أنّ��كتئــــاب�وتحر�ــــف�التفك�ــــ��عــــن�الــــذات�والعــــالم�والمســــتقبل�وراء��شــــأة�واســــتمرار�

�عــراض،�لمــا��ســ�بھ�مــن�تــأث���ســل���ع�ــ��قــدرة�الفــرد�ع�ــ��المواج�ــة�ا��يــاة�والتكيــف�مــع�ردود�الفعــل��نفعاليــة�الرائــد

الّ�ــ��لا�تــتلائم�مــع�الموقــف�

يــؤدي�إ�ــ��تبــاين�النــواتج��نفعاليــة�و�نمــاط�الســلوكية�لــد��م،�وأنّ�ظ�ور�ــا��ــو�نتــاج�وجــود�أنمــاط�تفك�ــ��ســل��،�حيــال�

إدراك�المواقــف�و�حــداث�البي�يــة�المختلفــة�

ـــــررة� ــ ــــفة�متكــ ــ ــ ــــــ���بصـ ــ ـــــرب�نف�ـ ــ ــــــ�ب�كــ ــ سـ
ُ
ـــــداث�� ــ ـــــة�أحــ ــ ــــد�مواج�ــ ــ ــ ــــم�عنـ ــ ــ ـــة�ل��سـ ــ ــ ــــــ��تكيفيــ ــ ـــــة�غ�ـ ــ ـــتجابة�ف��يولوجيــ ــ ــ ــــلال�إســ ــ ــ خـ

)Etiene.v,2013(ــــإدراك� ــ ـــط�بـ ــ ــــ�س�فقــ ــــة�لـــ ـــو�ة�ف��يولوجيـــ ــ ـــة�وعضــ ــ ـــطرابات�انفعاليــ ــ ــ��اضــ ــ ــــــ�م��ـــ ــــّ�بون�لأنفسـ ــ ـــاس�ي�سـ ــ ،�فالنــ

رون�بطر�قة��حداث�والصعو 
ّ

�ات�الّ���يتعرضون�ل�ا����حيا��م�بل�من�خلال�رؤ���ا�ع���أّ��ا��ازمة�للذات،�فعندما�يفك

ــرون�بطر�قــة�سـلبية�ت�ــون�النتـائج�غ�ــ���ــ�يّة�
ّ

منطقيّـة�ت�ــون�النتـائج��ــ�يّة،�وعنـدما�يفك

ا�با��ساسيّة�المر 
ً
التفك���السل���دائمًا�ما�ي�ون�مرتبط

�بمشاعر�ا��وف�والقلق�الناتج�عن��ونھ��عيق�القدرة�الطبيعية�
ً
ل���ميع�الناس�خ��ة�غ���سارّة�ترتبط�عادة

ّ
فالألم�ُ�ش�

ـــھ�ُ��ـــدّد�مســـتقبلھ�ونوعيـــة�حياتـــھ،�و�ـــ
ّ
ع�ـــ���داء�الم�ـــ��و�جتمـــا��،�و�ـــ��حالـــة�دوامـــھ�يصـــبح�المـــر�ض�ينظـــر�إليـــھ�ع�ـــ��أن



 سوسیولوجیةوصحیة
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ر�ســلبًا�
ّ
المقابــل�فــإنّ�إدراك�ال��ديــد�ومــا�يرافقــھ�مــن�قلــق�يقــود�إ�ــ��اســتجابة�الضــغط�الف��يولوجيــة�و�ــ��مــا�يمكــن�أن�يــؤث

Lapendry, 2015, 30 (عنــدما� فــالألم�تز�ــد�حدّتــھ�أك�ــ�

التعب���عنھ،�كما�أن�صعو�ة��عرُّف�الفرد�ع���انفعالاتھ�ترتبط�بمز�ـد�مـن�

ـــون��فــــراد�غ�ــــ��مــــدرك�ن�لانفعــــالا��م�وقمع�ــــا�وتجن��ــــا�يمكــــن�لتكرار�ــــا�أن�يز�ــــد�مــــن� ـــب،�فعنــــدما�ي�ـ القلــــق�و�لــــم�والتعّـ

ي��شــ���إ�ــ��تظــافر�العوامــل�النفســية�مــع�العوامــل�
ّ

إجتمــا���والــذ

�ــــ��تجــــارب�المــــرض�و�لــــم،�و�ــــو�مــــا�ســــنحاول�التّطــــرق�إليــــھ�مــــن�خــــلال�الدراســــة�

منــھ�يمكننــا�أن�،�و )ألــم�أســفل�الظ�ــر�نموذجــا

تتج���أ�مية�الدراسة�مـن�خـلال�المتغ�ـ�ات�الّ�ـ��تدرسـ�ا،�فـالقلق�و�كتئـاب��عت�ـ�ان�مـن�عوامـل�ا��طـورة�ع�ـ��ال�ـ�ة�

النفســيّة�وا��ســدية،�كمــا�أنّ�ل�ــذه�الدراســة��عــد�وقــا�ي�مــن�خــلال�دراســة�مــا�يمكــن�أن�يــؤدي�إ�ــ���لام�باعتبار�ــا�أحــد�

إضـــافة�إ�ـــ���عاقـــة�الوظيفيـــة�والنّفســـية�و�جتماعيـــة،�لمحاولـــة�كشـــف�أ�ـــم�

تــأ�ي��ــذه�الدراســة�كمحاولــة��ادفــة�للاســتفادة�مــن�ال�ــ�اكم�المعر�ــ��المتــاح�مــن�ا���ــود�البحثيــة�وذلــك�مــن�أجــل�التعــرف�

ر�ا�أو�التخفيف�م��ا   .وخ��ة�ألم�أسفل�الظ�ر�من�حيث�ظ�ور�ا�وتطوُّ

 .التعرُّف�ع���مستو�ات�القلق�و�كتئاب�لدى�المر����الذين��عانون�من�ألم�أسفل�الظ�ر
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ر�ســلبًا�
ّ
المقابــل�فــإنّ�إدراك�ال��ديــد�ومــا�يرافقــھ�مــن�قلــق�يقــود�إ�ــ��اســتجابة�الضــغط�الف��يولوجيــة�و�ــ��مــا�يمكــن�أن�يــؤث

Lapendry, 2015, 30. (ع�ــ��ا��ســم��ــ��حالــة�تكرار�ــا�واســتمرار�ا�لمــدّة�زمنيــة�طو�لــة

التعب���عنھ،�كما�أن�صعو�ة��عرُّف�الفرد�ع���انفعالاتھ�ترتبط�بمز�ـد�مـن��يرتبط��عدم�القدرة�ع���معا��ة��نفعال�أو 

ـــون��فــــراد�غ�ــــ��مــــدرك�ن�لانفعــــالا��م�وقمع�ــــا�وتجن��ــــا�يمكــــن�لتكرار�ــــا�أن�يز�ــــد�مــــن� ـــب،�فعنــــدما�ي�ـ القلــــق�و�لــــم�والتعّـ

Tremblay, 2016, 40 .( 

�ك�ــ��ع�ــ��النمــوذج�البيــ
ّ
ي��شــ���إ�ــ��تظــافر�العوامــل�النفســية�مــع�العوامــل�-نف�ــ��-وو�ــذا�مــا��ــ�ع�ع�ــ��ال�

ّ
إجتمــا���والــذ

�ــــ��تجــــارب�المــــرض�و�لــــم،�و�ــــو�مــــا�ســــنحاول�التّطــــرق�إليــــھ�مــــن�خــــلال�الدراســــة�) البيولوجيــــة،�والطبيــــة،�و�جتماعيــــة

ألــم�أســفل�الظ�ــر�نموذجــا(ا��اليــة�القائمــة�حــول�أثــر�القلــق�و�كتئــاب�ع�ــ��تجر�ــة��حســاس�بــالألم�

  

  ما�مستوى�القلق�لدى�مر����ألم�أسفل�الظ�ر؟

  ما�مستوى��كتئاب�لدى�مر����ألم�أسفل�الظ�ر؟

  .يخت���مر����ألم�أسفل�الظ�ر�مستوى�مرتفع�من�القلق

  .يخت����مر����ألم�أسفل�الظ�ر�مستوى�مرتفع�من��كتئاب

تتج���أ�مية�الدراسة�مـن�خـلال�المتغ�ـ�ات�الّ�ـ��تدرسـ�ا،�فـالقلق�و�كتئـاب��عت�ـ�ان�مـن�عوامـل�ا��طـورة�ع�ـ��ال�ـ�ة�

النفســيّة�وا��ســدية،�كمــا�أنّ�ل�ــذه�الدراســة��عــد�وقــا�ي�مــن�خــلال�دراســة�مــا�يمكــن�أن�يــؤدي�إ�ــ���لام�باعتبار�ــا�أحــد�

إضـــافة�إ�ـــ���عاقـــة�الوظيفيـــة�والنّفســـية�و�جتماعيـــة،�لمحاولـــة�كشـــف�أ�ـــم��أ�ـــم�أســـباب��قبـــال�للاس�شـــارات�الطبيّـــة

  .العوامل�الّ���يمكن�أن�ي�ون�ل�ا�دور����ظ�ور�أو�تفاقم�خ��ة��لم

تــأ�ي��ــذه�الدراســة�كمحاولــة��ادفــة�للاســتفادة�مــن�ال�ــ�اكم�المعر�ــ��المتــاح�مــن�ا���ــود�البحثيــة�وذلــك�مــن�أجــل�التعــرف�

ر�ا�أو�التخفيف�م��ا) �كتئاب�والقلق(احتمالية�وجود�علاقة�ب�ن� وخ��ة�ألم�أسفل�الظ�ر�من�حيث�ظ�ور�ا�وتطوُّ

التعرُّف�ع���مستو�ات�القلق�و�كتئاب�لدى�المر����الذين��عانون�من�ألم�أسفل�الظ�ر
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ر�ســلبًا�
ّ
المقابــل�فــإنّ�إدراك�ال��ديــد�ومــا�يرافقــھ�مــن�قلــق�يقــود�إ�ــ��اســتجابة�الضــغط�الف��يولوجيــة�و�ــ��مــا�يمكــن�أن�يــؤث

ع�ــ��ا��ســم��ــ��حالــة�تكرار�ــا�واســتمرار�ا�لمــدّة�زمنيــة�طو�لــة

يرتبط��عدم�القدرة�ع���معا��ة��نفعال�أو 

ـــون��فــــراد�غ�ــــ��مــــدرك�ن�لانفعــــالا��م�وقمع�ــــا�وتجن��ــــا�يمكــــن�لتكرار�ــــا�أن�يز�ــــد�مــــن� ـــب،�فعنــــدما�ي�ـ القلــــق�و�لــــم�والتعّـ

Tremblay, 2016, 40. (ا��ساسية�ا��سدية

�ك�ــ��ع�ــ��النمــوذج�البيــ
ّ
و�ــذا�مــا��ــ�ع�ع�ــ��ال�

البيولوجيــــة،�والطبيــــة،�و�جتماعيــــة(

ا��اليــة�القائمــة�حــول�أثــر�القلــق�و�كتئــاب�ع�ــ��تجر�ــة��حســاس�بــالألم�

  :نطرح�ال�ساؤلات�التالية

ما�مستوى�القلق�لدى�مر����ألم�أسفل�الظ�ر؟��-

ما�مستوى��كتئاب�لدى�مر����ألم�أسفل�الظ�ر؟��-

  فرضية�الدراسة�-2

يخت���مر����ألم�أسفل�الظ�ر�مستوى�مرتفع�من�القلق��-

يخت����مر����ألم�أسفل�الظ�ر�مستوى�مرتفع�من��كتئاب��-

 ية�الدراسةأ�م�-3

تتج���أ�مية�الدراسة�مـن�خـلال�المتغ�ـ�ات�الّ�ـ��تدرسـ�ا،�فـالقلق�و�كتئـاب��عت�ـ�ان�مـن�عوامـل�ا��طـورة�ع�ـ��ال�ـ�ة�

النفســيّة�وا��ســدية،�كمــا�أنّ�ل�ــذه�الدراســة��عــد�وقــا�ي�مــن�خــلال�دراســة�مــا�يمكــن�أن�يــؤدي�إ�ــ���لام�باعتبار�ــا�أحــد�

أ�ـــم�أســـباب��قبـــال�للاس�شـــارات�الطبيّـــة

العوامل�الّ���يمكن�أن�ي�ون�ل�ا�دور����ظ�ور�أو�تفاقم�خ��ة��لم

  أ�داف�الدراسة�-4

تــأ�ي��ــذه�الدراســة�كمحاولــة��ادفــة�للاســتفادة�مــن�ال�ــ�اكم�المعر�ــ��المتــاح�مــن�ا���ــود�البحثيــة�وذلــك�مــن�أجــل�التعــرف�

  :ع��

احتمالية�وجود�علاقة�ب�ن���-

التعرُّف�ع���مستو�ات�القلق�و�كتئاب�لدى�المر����الذين��عانون�من�ألم�أسفل�الظ�ر��-

التحديد��جرا�ي�للمفا�يم�-5
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ال�غ�ـ��سـار�موجـھ�نحـو�المسـتقبل،�يتم�ـ��بـإدراك�عـدم�القـدرة�ع�ـ��الـتحكم�وعـدم�

القدرة�ع���الت�بؤ�بالأحداث�ال���يحتمل�أن�ت�ون�مكرو�ة،�والتحول�السـر�ع��ـ���ن�بـاه�إ�ـ��ترك�ـ���حـداث�ال�ـ��يحتمـل�

�ساســية،�و�مكــن��عر�فــھ�مــن�خــلال�ســماتھ��ساســية�ال�ــ��تتمثــل��ــ���غي�ــ��

معــ�ن��ـــ��المـــزاج�الـــذي��ع�ـــ��عنـــھ�مـــن�خـــلال�ا��ــزن،�الوحـــدة،�واللامبـــالاة،�بالإضـــافھ�إ�ـــ���المف�ـــوم�الســـل���للـــذات�المـــرتبط�

ء�أو�المــوت،�بالإضــافة�فقـــدان�بتــو�يخ�الــذات�أولــوم�الـــذات،�والرغبــات�الرجعيــة�والعقابيـــة��الرغبــة��ــ��ال�ــروب�أو��ختبـــا

   Beck & Alford,2009 ,08). (الش�ية،��رق،�وفقدان�الرغبة�ا���سية،�والتغ���ع���مستوى�ال�شاطي�بالتد�ي�أوال��يج

ـــف� تجر�ــــة�حســــيّة�وانفعاليـــــة�غ�ــــ��ســــارة�ت�شـــــأ�عــــن�تلــ

المحتمل�الموصوف�من�حيث�الضرر،�وتؤكد�ع���أنّ��لم�ل�س�ظـا�رة��سـيطة�سـواء��انـت�حـادة�أو�

) .Gray, 2007, 1(  

ة�بتلف�����ة�الفعلية�أو�تجر�ة�حسيّة�وانفعالية�غ���سارة�مرتبط

ي�يظ�ر�أو�يتكرر�لف��ة�أطول�من�ثلاثة�أش�ر
ّ

 )WHO, 2020. (المحتملة�الضرر،�و�لم�المزمن��و�الذ

ي�يكمـــن�موضـــعيا�بـــ�ن�الضـــلع�الثـــا�ي�عشـــر�والطيـــات��وليّـــة�الســـفلية�
ّ

�ـــو�أحـــد�أنـــواع��لـــم�الـــذ

ـــھ�أعــــراض�
ّ
،�وُ�صــــنف�ألـــم�أســـفل�الظ�ـــر�إ�ــــ��غ�ـــ��محـــدّد�أو�غ�ـــ��نــــو���ع�ـــ��أن

ـھ�نـاتج�عـن�آليـة�ف��يولوجيـة�مرضـية�محـدّدة�مثـل�
ّ
مج�ولة�الم�شأ�أو�بدون�أمراض�يُمكن�تحديـد�ا،�أو�ألـم�محـدّد�ع�ـ��أن

و��ا،�و�مكن�تص�يف�ا�ع���تد���القرص�أو�إنفتاق�النواة�اللبيّة�أو��ل��اب�أو��شاشة�العظام�والكسر�وتنوع�أسباب�حد

،�ف�و�مرض�متعـدّد�العوامـل�يتـأثر�بـالأمراض�النف�ـ�ّ��

Goussard & Bendaya, 2007, 3(  

ة�المي�انيكيــــة�لمختلــــف�ال�يا�ــــل�الشــــوكيّة�وحــــول�العمــــود�الفقــــري�

 .،�تـــدوم�لمـــدّة�ثلاثـــة�أشـــ�ر�ع�ـــ���قـــل�و�وميـــا�تقر�بـــا�مـــع�عـــدم�وجـــود�ميـــل�للتحســـن

مــن�أجــل�القيــام���ــا�وفــق�قواعــد�وأســس�علميــة،�ولقــد�اعتمــدنا��ــ��دراســ�نا�

ي��عتمــد�ع�ـ��دراســة�الواقــع�أو�الظـا�رة�كمــا�توجـد��ــ��الواقــع�و���ـتم�بوصــف�ا�وصــفا�
ّ

�ـذه�ع�ــ��المـن���الوصــفي،�و�ــو�الـذ

ة،�و�ــــ��طر�قــــة�لانتقــــاء�أفــــراد�العيّنــــة�بمــــا�يخــــدم�أ�ــــداف�

البحث�فت�ون�ممثلة�فقط�ل��وانب�المراد�دراس��ا،�،�والعيّنة�القصدية�ت�ون�من�خلال�اختيار�الوحدات�المطلو�ة�بنـاء�

ي�ير�ــد�تحقيقــھ�للتعــرف�ع�ــ��حــالات�معيّنــة�بالدراســة�المعمقــة،�مــن�خــلال�التوجــھ�قصــدا�نحــو�
ّ

ع�ــ��غــرض�الباحــث�الــذ

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       
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ھ�انفع" 
ّ
ال�غ�ـ��سـار�موجـھ�نحـو�المسـتقبل،�يتم�ـ��بـإدراك�عـدم�القـدرة�ع�ـ��الـتحكم�وعـدم�ع���أن

القدرة�ع���الت�بؤ�بالأحداث�ال���يحتمل�أن�ت�ون�مكرو�ة،�والتحول�السـر�ع��ـ���ن�بـاه�إ�ـ��ترك�ـ���حـداث�ال�ـ��يحتمـل�

Beck & Clark, 2010, 05( 

�ساســية،�و�مكــن��عر�فــھ�مــن�خــلال�ســماتھ��ساســية�ال�ــ��تتمثــل��ــ���غي�ــ����ــو�مــن�اضــطرابات��المــزاج

معــ�ن��ـــ��المـــزاج�الـــذي��ع�ـــ��عنـــھ�مـــن�خـــلال�ا��ــزن،�الوحـــدة،�واللامبـــالاة،�بالإضـــافھ�إ�ـــ���المف�ـــوم�الســـل���للـــذات�المـــرتبط�

بتــو�يخ�الــذات�أولــوم�الـــذات،�والرغبــات�الرجعيــة�والعقابيـــة��الرغبــة��ــ��ال�ــروب�أو��ختبـــا

الش�ية،��رق،�وفقدان�الرغبة�ا���سية،�والتغ���ع���مستوى�ال�شاطي�بالتد�ي�أوال��يج

ـــم� ـــة�لدراســــة��لــ ـــــھ��IASPعرفــــھ�الرابطـــــة�الدوليـ
ّ
ـــ��أن ـــف�: ع�ـ تجر�ــــة�حســــيّة�وانفعاليـــــة�غ�ــــ��ســــارة�ت�شـــــأ�عــــن�تلــ

المحتمل�الموصوف�من�حيث�الضرر،�وتؤكد�ع���أنّ��لم�ل�س�ظـا�رة��سـيطة�سـواء��انـت�حـادة�أو�

. (مزمنة،�ف���عبارة�عن�مجموعة�من�الظوا�ر�البيولوجية�والنفسيّة�و�جتماعية

ھ� WHO و�عرف�المنظمة�العالمية�لل��ة
ّ
تجر�ة�حسيّة�وانفعالية�غ���سارة�مرتبط: �لم�بأن

ي�يظ�ر�أو�يتكرر�لف��ة�أطول�من�ثلاثة�أش�ر
ّ

المحتملة�الضرر،�و�لم�المزمن��و�الذ

ي�يكمـــن�موضـــعيا�بـــ�ن�الضـــلع�الثـــا�ي�عشـــر�والطيـــات��وليّـــة�الســـفلية�
ّ

�ـــو�أحـــد�أنـــواع��لـــم�الـــذ

ـــھ�أعــــراض�مـــع�أو�بــــدون�ألـــم��ـــ��الســـاق
ّ
،�وُ�صــــنف�ألـــم�أســـفل�الظ�ـــر�إ�ــــ��غ�ـــ��محـــدّد�أو�غ�ـــ��نــــو���ع�ـــ��أن

ـھ�نـاتج�عـن�آليـة�ف��يولوجيـة�مرضـية�محـدّدة�مثـل�
ّ
مج�ولة�الم�شأ�أو�بدون�أمراض�يُمكن�تحديـد�ا،�أو�ألـم�محـدّد�ع�ـ��أن

تد���القرص�أو�إنفتاق�النواة�اللبيّة�أو��ل��اب�أو��شاشة�العظام�والكسر�وتنوع�أسباب�حد

،�ف�و�مرض�متعـدّد�العوامـل�يتـأثر�بـالأمراض�النف�ـ�ّ��)Norasteh, 2012,.3(أّ��ا�فق��ية�الم�شأ�أو�عص�ية�ونفسيّة�الم�شأ�

Goussard & Bendaya, 2007, 3. (و�جتماعية�و�حداث�المي�انيكيّة�والبيولوجية

ة�المي�انيكيــــة�لمختلــــف�ال�يا�ــــل�الشــــوكيّة�وحــــول�العمــــود�الفقــــري�ف�ــــ��أحــــد��عــــراض�الّ�ــــ��يمكــــن�أن��ســــتجيب�للمعانــــا

Darriennic et al., 2000, .3(تـــدوم�لمـــدّة�ثلاثـــة�أشـــ�ر�ع�ـــ���قـــل�و�وميـــا�تقر�بـــا�مـــع�عـــدم�وجـــود�ميـــل�للتحســـن�،

Bourigua et al., 2010, 14(  

مــن�أجــل�القيــام���ــا�وفــق�قواعــد�وأســس�علميــة،�ولقــد�اعتمــدنا��ــ��دراســ�نا��لا�تخلــو�أي�دراســة�مــن��عتمــاد�ع�ــ��مــن��

ي��عتمــد�ع�ـ��دراســة�الواقــع�أو�الظـا�رة�كمــا�توجـد��ــ��الواقــع�و���ـتم�بوصــف�ا�وصــفا�
ّ

�ـذه�ع�ــ��المـن���الوصــفي،�و�ــو�الـذ

  ).2007،75عباس�مـحمد�وآخرون،

ــدي ة،�و�ــــ��طر�قــــة�لانتقــــاء�أفــــراد�العيّنــــة�بمــــا�يخــــدم�أ�ــــداف�تــــمّ�اختيــــار�عينــــة�البحــــث�بطر�قــــة�قصــ

البحث�فت�ون�ممثلة�فقط�ل��وانب�المراد�دراس��ا،�،�والعيّنة�القصدية�ت�ون�من�خلال�اختيار�الوحدات�المطلو�ة�بنـاء�

ي�ير�ــد�تحقيقــھ�للتعــرف�ع�ــ��حــالات�معيّنــة�بالدراســة�المعمقــة،�مــن�خــلال�التوجــھ�قصــدا�نحــو�
ّ

ع�ــ��غــرض�الباحــث�الــذ
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" Beck"عرفھ�: القلق�5-1

القدرة�ع���الت�بؤ�بالأحداث�ال���يحتمل�أن�ت�ون�مكرو�ة،�والتحول�السـر�ع��ـ���ن�بـاه�إ�ـ��ترك�ـ���حـداث�ال�ـ��يحتمـل�

Beck & Clark, 2010, 05. (أن�ت�ون�خطرة

�ــو�مــن�اضــطرابات��المــزاج:  �كتئــاب�5-2

معــ�ن��ـــ��المـــزاج�الـــذي��ع�ـــ��عنـــھ�مـــن�خـــلال�ا��ــزن،�الوحـــدة،�واللامبـــالاة،�بالإضـــافھ�إ�ـــ���المف�ـــوم�الســـل���للـــذات�المـــرتبط�

بتــو�يخ�الــذات�أولــوم�الـــذات،�والرغبــات�الرجعيــة�والعقابيـــة��الرغبــة��ــ��ال�ــروب�أو��ختبـــا

الش�ية،��رق،�وفقدان�الرغبة�ا���سية،�والتغ���ع���مستوى�ال�شاطي�بالتد�ي�أوال��يج

ـــم�: �لــــم3-5  ـــة�لدراســــة��لــ �عرفــــھ�الرابطـــــة�الدوليـ

المحتمل�الموصوف�من�حيث�الضرر،�وتؤكد�ع���أنّ��لم�ل�س�ظـا�رة��سـيطة�سـواء��انـت�حـادة�أو������ة�الفع���أو 

مزمنة،�ف���عبارة�عن�مجموعة�من�الظوا�ر�البيولوجية�والنفسيّة�و�جتماعية

و�عرف�المنظمة�العالمية�لل��ة

ي�يظ�ر�أو�يتكرر�لف��ة�أطول�من�ثلاثة�أش�ر
ّ

المحتملة�الضرر،�و�لم�المزمن��و�الذ

ي�يكمـــن�موضـــعيا�بـــ�ن�الضـــلع�الثـــا�ي�عشـــر�والطيـــات��وليّـــة�الســـفلية�: ألـــم�أســـفل�الظ�ـــر�5-4
ّ

�ـــو�أحـــد�أنـــواع��لـــم�الـــذ

مـــع�أو�بــــدون�ألـــم��ـــ��الســـاق) أســـفل�الظ�ـــر(

ـھ�نـاتج�عـن�آليـة�ف��يولوجيـة�مرضـية�محـدّدة�مثـل�
ّ
مج�ولة�الم�شأ�أو�بدون�أمراض�يُمكن�تحديـد�ا،�أو�ألـم�محـدّد�ع�ـ��أن

تد���القرص�أو�إنفتاق�النواة�اللبيّة�أو��ل��اب�أو��شاشة�العظام�والكسر�وتنوع�أسباب�حد

أّ��ا�فق��ية�الم�شأ�أو�عص�ية�ونفسيّة�الم�شأ�

و�جتماعية�و�حداث�المي�انيكيّة�والبيولوجية

ف�ــــ��أحــــد��عــــراض�الّ�ــــ��يمكــــن�أن��ســــتجيب�للمعانــــا

)Darriennic et al., 2000, .3

)Bourigua et al., 2010, 14

  ا��انب�التطبيقي

 :من���الدراسة -1

لا�تخلــو�أي�دراســة�مــن��عتمــاد�ع�ــ��مــن��

ي��عتمــد�ع�ـ��دراســة�الواقــع�أو�الظـا�رة�كمــا�توجـد��ــ��الواقــع�و���ـتم�بوصــف�ا�وصــفا�
ّ

�ـذه�ع�ــ��المـن���الوصــفي،�و�ــو�الـذ

عباس�مـحمد�وآخرون،(دقيقا�

ــدي��:عينــــة�الدراســــة�-2 تــــمّ�اختيــــار�عينــــة�البحــــث�بطر�قــــة�قصــ

البحث�فت�ون�ممثلة�فقط�ل��وانب�المراد�دراس��ا،�،�والعيّنة�القصدية�ت�ون�من�خلال�اختيار�الوحدات�المطلو�ة�بنـاء�

ي�ير�ــد�تحقيقــھ�للتعــرف�ع�ــ��حــالات�معيّنــة�بالدراســة�المعمقــة،�مــن�خــلال�التوجــھ�قصــدا�نحــو�
ّ

ع�ــ��غــرض�الباحــث�الــذ
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،�إذ�أن�الدراســــة��ســــ��دف�)2019�،59

��سـنوات�كمـا��ـ��حدود�الدراسة����المجال�الزم���أو�الف��ة�الزمنية�وال�ـ��قـد�ت�ـون�لأيـام،�أسـابيع�أو�أشـ�ر�وقـد�تصـل�إ�ـ

��
ً
الدراســات�الت�بعيّــة،��وم�ــان�أجــراء�وتوز�ــع�المقــاي�س�والــذي�ي�ــون�الموقــع�الــذي�يتواجــد�فيــھ�أفــراد�عيّنــة�الدراســة�عــادة

  . 2023مارس�

الدّراسة�الميدانيّة�����ل�من�مس�شفى�فران���فانون�بمدينة�البليدة،�مس�شفى�فارس�بن�يح���

أّ��ـــم�تـــمّ�تطبيـــق�الدراســـة�ا��اليـــة�مـــن�خـــلال�تحديـــد�أفـــراد�العيّنـــة�و�ـــم�المر�ـــ���الـــذين�تـــمّ���ـــ�يص�حـــال��م�

�عــانون�مــن�ألــم�أســفل�الظ�ــر،�و�عــد�اختيــار�أدوات�الدراســة�و�ــ��مقيــاس��ــاملتون�للقلــق�ومقيــاس��ــاملتون�للاكتئــاب�

ــ��أفـــراد�العيّنـــة،�مـــع�ا��ـــرص�ع�ـــ��توحيـــد��جـــراءات�وذلـــك�مـــن�خـــلال�اختيـــار�الوقـــت�الـــذي� قمنـــا�بتوز�ـــع�المقياســـ�ن�ع�ـ

ر��ــ���ســتجابات،�كمــا�حرصــنا�ع�ــ��
ّ
ــؤث

ُ
لمتغ�ــ�ات�الدخيلــة�ال�ــ��قــد�ت

توز�ع�المقاي�س����ف��ة�زمنيّة�متقار�ة�ل�لّ��فراد،�وقمنا�بتوز�ع��ست�يانات�����لّ�من�مس�شفى�فران���فانون�بالبليدة�

ف�ن�بالمصا���ال
ّ
  .���شمل��ا�الدراسةومس�شفى�فارس�يح���بالقليعة�بمساعدة��خصّائي�ن�النفساني�ن�الموظ

مــن�أجــل�تحقيــق�أ�ــداف�الدراســة�ا��اليــة�تــمّ�اختيــار�أداتــ�ن�لقيــاس�المتغّ�ــ�ات�موضــوع�الدراســة�و�ــ��مقيــاس�

�ــاملتون�للقلــق��لتقــدير�مســتوى�القلــق،�ومقيــاس��ــاملتون�للاكتئــاب�لتقــدير�مســتوى��كتئــاب�لــدى�أفــراد�العيّنــة�مــن�

اســـتخدمنا��ـــ��الدراســـة�ا��اليـــة�مقيــــاس��ـــاملتون�للقلـــق،�وقـــد�وضــــع�مـــاكس��ـــاملتون��ـــذا�مقيــــاس�

لاســـتخدامھ�ع�ـــ����ـــ�اص�الـــذين�ســـبق����يصـــ�م�أّ��ـــم�ُ�عـــانون�مـــن�القلـــق،�وقـــام�

ـــض��عـــــراض�ا��ســـــميّة� ـــود��عــ ــ��وجــ ــ ـــة�بالاعتمـــــاد�ع�ـ ــ ــــديرات�كميّ ـــاس�تقـ ــــي�المقيــ ُ�عطـ

ـن�المـر�ض،�و�شـمل�المقيـاس�ع�ـ�� ر��عـراض�ومعرفـة�مـدى�تحسُّ رًا�يوثق�بـھ�ل��ـ�يل�تطـوُّ
ّ

عدّ�مؤش
ُ
) 14(والنفسيّة�الّ����

�قبـل�بـدأ�العـلاج،�ثـمّ�يُطبّـق��عــد�
ً
،�وُ�طبّـق�المقيـاس�عـادة

ن،�و�ق�س�مدى�شدّة��عراض�النفسيّة�وا��سـميّة�للقلـق ا�لمعرفة�مدى�التحسُّ و�ـتمّ�حسـاب�الـدرجات�وفقًـا�. ذلك�دور��
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  .فقط��فراد�الذين��عانون�من�مرض�ألم�أسفل�الظ�ر�

حدود�الدراسة����المجال�الزم���أو�الف��ة�الزمنية�وال�ـ��قـد�ت�ـون�لأيـام،�أسـابيع�أو�أشـ�ر�وقـد�تصـل�إ�ـ

��
ً
الدراســات�الت�بعيّــة،��وم�ــان�أجــراء�وتوز�ــع�المقــاي�س�والــذي�ي�ــون�الموقــع�الــذي�يتواجــد�فيــھ�أفــراد�عيّنــة�الدراســة�عــادة

مارس��05إ����2023فيفري��25امتدت�الدّراسة�الميدانيّة�بداية�من�

الدّراسة�الميدانيّة�����ل�من�مس�شفى�فران���فانون�بمدينة�البليدة،�مس�شفى�فارس�بن�يح����

  .ت�بازة بمدينة�القليعة،�و�عض�العيادات�ا��اصة�بولاية�البليدة�و

تـــمّ�تطبيـــق�الدراســـة�ا��اليـــة�مـــن�خـــلال�تحديـــد�أفـــراد�العيّنـــة�و�ـــم�المر�ـــ���الـــذين�تـــمّ���ـــ�يص�حـــال��م�

�عــانون�مــن�ألــم�أســفل�الظ�ــر،�و�عــد�اختيــار�أدوات�الدراســة�و�ــ��مقيــاس��ــاملتون�للقلــق�ومقيــاس��ــاملتون�للاكتئــاب�

ــ��أفـــراد�العيّنـــة،�مـــع�ا��ـــرص�ع�ـــ��توحيـــد��جـــراءات�وذلـــك�مـــن�خـــلال�اختيـــار�الوقـــت�الـــذي� قمنـــا�بتوز�ـــع�المقياســـ�ن�ع�ـ

ــب�ا ر��ــ���ســتجابات،�كمــا�حرصــنا�ع�ــ��ي�ونــون�فيــھ��ــ��حالــة�عاديّــة�وأوقــات�الراحــة�لتجنُّ
ّ
ــؤث

ُ
لمتغ�ــ�ات�الدخيلــة�ال�ــ��قــد�ت

توز�ع�المقاي�س����ف��ة�زمنيّة�متقار�ة�ل�لّ��فراد،�وقمنا�بتوز�ع��ست�يانات�����لّ�من�مس�شفى�فران���فانون�بالبليدة�

ف�ن�بالمصا���ال
ّ
ومس�شفى�فارس�يح���بالقليعة�بمساعدة��خصّائي�ن�النفساني�ن�الموظ

مــن�أجــل�تحقيــق�أ�ــداف�الدراســة�ا��اليــة�تــمّ�اختيــار�أداتــ�ن�لقيــاس�المتغّ�ــ�ات�موضــوع�الدراســة�و�ــ��مقيــاس�

�ــاملتون�للقلــق��لتقــدير�مســتوى�القلــق،�ومقيــاس��ــاملتون�للاكتئــاب�لتقــدير�مســتوى��كتئــاب�لــدى�أفــراد�العيّنــة�مــن�

  .ألم�أسفل�الظ�ر،�وسنقوم�فيما�ي����عرض��دات�نالمر����الذين��عانون�من�

  مقياس�القلق�ل�املتون 

اســـتخدمنا��ـــ��الدراســـة�ا��اليـــة�مقيــــاس��ـــاملتون�للقلـــق،�وقـــد�وضــــع�مـــاكس��ـــاملتون��ـــذا�مقيــــاس�

لاســـتخدامھ�ع�ـــ����ـــ�اص�الـــذين�ســـبق����يصـــ�م�أّ��ـــم�ُ�عـــانون�مـــن�القلـــق،�وقـــام�) 1959(لتقـــدير�مـــدى�القلـــق�ســـنة�

ـــيم ــي�فطــ ـــض��عـــــراض�ا��ســـــميّة�". لطفـــ ـــود��عــ ــ��وجــ ــ ـــة�بالاعتمـــــاد�ع�ـ ــ ــــديرات�كميّ ـــاس�تقـ ــــي�المقيــ ُ�عطـ

ـن�المـر�ض،�و�شـمل�المقيـاس�ع�ـ�� ر��عـراض�ومعرفـة�مـدى�تحسُّ رًا�يوثق�بـھ�ل��ـ�يل�تطـوُّ
ّ

عدّ�مؤش
ُ
والنفسيّة�الّ����

ـا�لدرجـة�القلـق ـب�ي�ـون�مجمـوع�درجا��ـا�مقياسًـا�كمي�
ّ

�قبـل�بـدأ�العـلاج،�ثـمّ�يُطبّـق��عــد�عـرض�مرك
ً
،�وُ�طبّـق�المقيـاس�عـادة

ن،�و�ق�س�مدى�شدّة��عراض�النفسيّة�وا��سـميّة�للقلـق ا�لمعرفة�مدى�التحسُّ ذلك�دور��
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العناصـــر�الّ�ــــ��يف�ــــ�ض�أن�تمتلــــك�ا��صــــائص�النمطيـــة�للظــــا�رة�

فقط��فراد�الذين��عانون�من�مرض�ألم�أسفل�الظ�ر�

  حدود�الدراسة�-3

حدود�الدراسة����المجال�الزم���أو�الف��ة�الزمنية�وال�ـ��قـد�ت�ـون�لأيـام،�أسـابيع�أو�أشـ�ر�وقـد�تصـل�إ�ـ

��
ً
الدراســات�الت�بعيّــة،��وم�ــان�أجــراء�وتوز�ــع�المقــاي�س�والــذي�ي�ــون�الموقــع�الــذي�يتواجــد�فيــھ�أفــراد�عيّنــة�الدراســة�عــادة

  وسنعرض�ا�كما�ي��

امتدت�الدّراسة�الميدانيّة�بداية�من�:  �طار�الزما�ي�-

�تمّ�إجراء: �طار�الم�ا�ي�-

بمدينة�القليعة،�و�عض�العيادات�ا��اصة�بولاية�البليدة�و

  إجراءات�التطبيق�-4

تـــمّ�تطبيـــق�الدراســـة�ا��اليـــة�مـــن�خـــلال�تحديـــد�أفـــراد�العيّنـــة�و�ـــم�المر�ـــ���الـــذين�تـــمّ���ـــ�يص�حـــال��م�  

�عــانون�مــن�ألــم�أســفل�الظ�ــر،�و�عــد�اختيــار�أدوات�الدراســة�و�ــ��مقيــاس��ــاملتون�للقلــق�ومقيــاس��ــاملتون�للاكتئــاب�

ــ��أفـــراد�العيّنـــة،�مـــع�ا��ـــرص�ع�ـــ��توحيـــد��جـــراءات�وذلـــك�مـــن�خـــلال�اختيـــار�الوقـــت�الـــذي� قمنـــا�بتوز�ـــع�المقياســـ�ن�ع�ـ

ــب�ا ي�ونــون�فيــھ��ــ��حالــة�عاديّــة�وأوقــات�الراحــة�لتجنُّ

توز�ع�المقاي�س����ف��ة�زمنيّة�متقار�ة�ل�لّ��فراد،�وقمنا�بتوز�ع��ست�يانات�����لّ�من�مس�شفى�فران���فانون�بالبليدة�

ف�ن�بالمصا���ال
ّ
ومس�شفى�فارس�يح���بالقليعة�بمساعدة��خصّائي�ن�النفساني�ن�الموظ

  أدوات�الدراسة�-5

مــن�أجــل�تحقيــق�أ�ــداف�الدراســة�ا��اليــة�تــمّ�اختيــار�أداتــ�ن�لقيــاس�المتغّ�ــ�ات�موضــوع�الدراســة�و�ــ��مقيــاس�  

�ــاملتون�للقلــق��لتقــدير�مســتوى�القلــق،�ومقيــاس��ــاملتون�للاكتئــاب�لتقــدير�مســتوى��كتئــاب�لــدى�أفــراد�العيّنــة�مــن�

المر����الذين��عانون�من�

مقياس�القلق�ل�املتون �5-1

اســـتخدمنا��ـــ��الدراســـة�ا��اليـــة�مقيــــاس��ـــاملتون�للقلـــق،�وقـــد�وضــــع�مـــاكس��ـــاملتون��ـــذا�مقيــــاس�    

لتقـــدير�مـــدى�القلـــق�ســـنة�

ـــيم"تـــــھ�الـــــدكتور�ب��جم ــي�فطــ لطفـــ

ـن�المـر�ض،�و�شـمل�المقيـاس�ع�ـ�� ر��عـراض�ومعرفـة�مـدى�تحسُّ رًا�يوثق�بـھ�ل��ـ�يل�تطـوُّ
ّ

عدّ�مؤش
ُ
والنفسيّة�الّ����

ـا�لدرجـة�القلـق ـب�ي�ـون�مجمـوع�درجا��ـا�مقياسًـا�كمي�
ّ

عـرض�مرك

ن،�و�ق�س�مدى�شدّة��عراض�النفسيّة�وا��سـميّة�للقلـق ا�لمعرفة�مدى�التحسُّ ذلك�دور��

  :��مس�مستو�ات���
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أ) 4( -. ةأعراض�شديد   .أعراض�شديدة�جد�

ع�عرض�واحد�ومقارنة�الدرجة�ا��ام�ع���ف��ات�من�الزمن   .الطر�قة��و���ت�ون�عن�طر�ق�ت�بُّ

��لدرجات�الفقرات��ر�عة�عشر�ع���ف��ات�من�الزمن
ّ

  . الطر�قة�الثانية�ت�ون�بمقارنة�المجموع�الك�

ـــ�يص� ـــاملتون�ل��ـ ــع�ا�مــــاكس��ـ ـــة�وضــ ـــو�عبــــارة�عــــن�قائمـ و�ـ

عـــرض،�وت�ـــ�اوح�درج��ـــا�بـــ�ن�) 17(�كتئـــاب�وتقـــدير�شـــدّتھ�مـــن�خـــلال�إعطـــاء�درجـــة�لمختلـــف�أعـــراض��كتئـــاب�وعـــدد�ا�

  .توجد�أعراض�حادّة) 4( -. توجد�أعراض�متوسّطة

لغرض�قياس�مستوى�القلـق�لـدى�عيّ�ـ��مر�ـ���ألـم�أسـفل�الظ�ـر�تـمّ�اح�سـاب�المتوسّـط�ا��سـا�ي�لاسـتجابات�

ـــيط� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ الوســ
  عدد�العينة

100  

نلاحــــظ�مــــن�خــــلال�ا��ــــدول�أنّ�أفــــراد�عيّنــــة�الدراســــة�لــــد��م�مســــتوى�مرتفــــع�مــــن�القلــــق،�حيــــث�بلــــغ�المتوســــط�

وعند�مقارنة�المتوسط�ا��سـا�ي�بالوسـيط�النظـري�نجـده�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       
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أعراض�شديد) 3( -. أعراض�متوسّطة) 2( -. أعراض�طفيفة) 1(

فسّر�نتائج�المقياس�وفق�طر�قت�ن
ُ
  :وت

ع�عرض�واحد�ومقارنة�الدرجة�ا��ام�ع���ف��ات�من�الزمن الطر�قة��و���ت�ون�عن�طر�ق�ت�بُّ

��لدرجات�الفقرات��ر�عة�عشر�ع���ف��ات�من�الزمن
ّ

الطر�قة�الثانية�ت�ون�بمقارنة�المجموع�الك�

  �كتئاب�ل�املتون 

ـــيم"تــــرجم�المقيــــاس�الــــدكتور� ـــ�يص�" لطفــــي�ف�ـ ـــاملتون�ل��ـ ــع�ا�مــــاكس��ـ ـــة�وضــ ـــو�عبــــارة�عــــن�قائمـ و�ـ

�كتئـــاب�وتقـــدير�شـــدّتھ�مـــن�خـــلال�إعطـــاء�درجـــة�لمختلـــف�أعـــراض��كتئـــاب�وعـــدد�ا�

:  

توجد�أعراض�متوسّطة) 3) (2( -. أعراض�طفيفةتوجد�) 1(

ستخرج�درجة��كتئاب�وفقًا�للمعاي���التالية
ُ
  :و�

  

ا   )2018�،186�،187بن�عبيد،�. (اكتئاب�شديد�جد�

لغرض�قياس�مستوى�القلـق�لـدى�عيّ�ـ��مر�ـ���ألـم�أسـفل�الظ�ـر�تـمّ�اح�سـاب�المتوسّـط�ا��سـا�ي�لاسـتجابات�

  مستوى�القلق�لدى�مر����ألم�أسفل�الظ�ر

ـــط� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ المتوســ

  ا��سا�ي

ـــــراف� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ �نحــ

  المعياري 

ـــيط� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ الوســ

  �ف��ا���

37.07  6.25  28  

نلاحــــظ�مــــن�خــــلال�ا��ــــدول�أنّ�أفــــراد�عيّنــــة�الدراســــة�لــــد��م�مســــتوى�مرتفــــع�مــــن�القلــــق،�حيــــث�بلــــغ�المتوســــط�

وعند�مقارنة�المتوسط�ا��سـا�ي�بالوسـيط�النظـري�نجـده��6.25،�وانحراف�معياري�قدره�37.07
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( -. لا�توجد�أعراض) 0( -

فسّر�نتائج�المقياس�وفق�طر�قت�ن
ُ
وت

ع�عرض�واحد�ومقارنة�الدرجة�ا��ام�ع���ف��ات�من�الزمن�- الطر�قة��و���ت�ون�عن�طر�ق�ت�بُّ

��لدرجات�الفقرات��ر�عة�عشر�ع���ف��ات�من�الزمن�-
ّ

الطر�قة�الثانية�ت�ون�بمقارنة�المجموع�الك�

�كتئاب�ل�املتون مقياس��5-2

تــــرجم�المقيــــاس�الــــدكتور�    

�كتئـــاب�وتقـــدير�شـــدّتھ�مـــن�خـــلال�إعطـــاء�درجـــة�لمختلـــف�أعـــراض��كتئـــاب�وعـــدد�ا�

:�التا��) 4(إ���) 0(الصفر�

( -. لا�توجد�أعراض) 0( -

ستخرج�درجة��كتئاب�وفقًا�للمعاي���التالية
ُ
و�

  .لا�يوجد�اكتئاب) 0-7(

  .اكتئاب��سيط) 13 -8(

  .اكتئاب�متوسّط) 18-(

  .اكتئاب�شديد) 19-22(

ا) 23(+ اكتئاب�شديد�جد�

 :النتائجعرض�

  : نتائج�متغ���القلق�-

لغرض�قياس�مستوى�القلـق�لـدى�عيّ�ـ��مر�ـ���ألـم�أسـفل�الظ�ـر�تـمّ�اح�سـاب�المتوسّـط�ا��سـا�ي�لاسـتجابات�  

  .أفراد�العيّنة

مستوى�القلق�لدى�مر����ألم�أسفل�الظ�ر) 01(جدول�رقم�

  المتغ��

  القلق

    

نلاحــــظ�مــــن�خــــلال�ا��ــــدول�أنّ�أفــــراد�عيّنــــة�الدراســــة�لــــد��م�مســــتوى�مرتفــــع�مــــن�القلــــق،�حيــــث�بلــــغ�المتوســــط�  

37.07ا��سا�ي�لمقياس�القلق�
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عّ�ـ��عـن�مسـتوى��25المقياس�نجد�أنّ����يص��ضطراب�يبدأ�مـن�الدرجـة�
ُ
وال�ـ���

ـــا�ي� ــ ـــط�ا��سـ ــ ــــاب�المتوسّـ ـــــر�تــــــمّ�اح�ســ ــــفل�الظ�ـ ـــم�أســ ــ ـــ���ألـ ــ ــــ��مر�ـ ــــدى�عيّ�ــ ـــــاب�لــ ـــتوى��كتئـ ــ ـــــرض�قيــــــاس�مسـ لغـ

ـــيط� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ الوســ

  
  عدد�العينة

100  

نلاحــظ�مــن�خــلال�ا��ــدول�أنّ�أفــراد�عيّنــة�الدراســة�لــد��م�مســتوى�مرتفــع�مــن��كتئــاب،�حيــث�بلــغ�المتوســط�

وعنــد�مقارنــة�المتوســط�ا��ســا�ي�بالوســيط�

وال�ــ���08و�ــالعودة�إ�ــ��درجــات�المقيــاس�نجــد�أنّ���ــ�يص��ضــطراب�يبــدأ�مــن�الدرجــة�

ــــا�مــــن�عــــرض�نتــــائج�تطبيــــق�المقــــاي�س�ع�ــــ��عيّنــــة�الدراســــة�تمّــــت�
ً
وانطلاق

ـــتوى� ـــ���ألــــم�أســــفل�الظ�ــــر�أفــــراد�عيّنــــة�الدراســــة�يخت�ــــ�ون�مسـ ـــ��أنّ�مر�ـ تــــنص�الفرضــــية�الثانيــــة�ع�ـ

مستوى�القلق�من�خلال�تحليل�استجابات�أفراد�العيّنـة�ع�ـ��مقيـاس��ـاملتون�للقلـق�ع�ـ��وجـود�

McCracken (1993)حـــول�العوامـــل�المنّ�ئـــة�بظ�ـــور�ألـــم��

ل�المنّ�ئـة�بحـدوث��لـم،�وأنّ�المر�ـ���أبلغـوا�أّ��ـم�يخ�ـ�ون�قلـق�أك�ـ��

كما�تبّ�ن��ـ��. قبل�ظ�ور�ألم�أسفل�الظ�ر،�ب�نما�المر����الذين��ستطيعون��سي���القلق�أبلغوا�عن�إحساس�أقلّ�بالألم

سـاس�بـألم�أسـفل�الظ�ــر�وال�ـ���ـدفت�إ�ـ��تحديـد�العوامــل�النفسـية��جتماعيـة�الم��امنـة�مـع��ح

�
ً
م����القلق،�الشـعور�بـا��وف�ممّـا�قـد�يحـدث�مسـتقبلا

ُّ
ش���إ���عدم�القدرة�ع���التحك

ُ
ف�انت�استجابات�أفراد�العيّنة��

��ــدف�إ�ــ��دراســة�مــدى�تــأث���ا��ساســية�للقلــق�ع�ــ��

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       
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المقياس�نجد�أنّ����يص��ضطراب�يبدأ�مـن�الدرجـة�و�العودة�إ���درجات�

ـــا�ي� ــ ـــط�ا��سـ ــ ــــاب�المتوسّـ ـــــر�تــــــمّ�اح�ســ ــــفل�الظ�ـ ـــم�أســ ــ ـــ���ألـ ــ ــــ��مر�ـ ــــدى�عيّ�ــ ـــــاب�لــ ـــتوى��كتئـ ــ ـــــرض�قيــــــاس�مسـ لغـ

  

  ��ألم�أسفل�الظ�رمستوى��كتئاب�لدى�مر��

ـــط� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ المتوســ

  ا��سا�ي

ـــــراف� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ �نحــ

  المعياري 

ـــيط� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ الوســ

  �ف��ا���

12.92  3.06  11  

نلاحــظ�مــن�خــلال�ا��ــدول�أنّ�أفــراد�عيّنــة�الدراســة�لــد��م�مســتوى�مرتفــع�مــن��كتئــاب،�حيــث�بلــغ�المتوســط�

وعنــد�مقارنــة�المتوســط�ا��ســا�ي�بالوســيط��3.06وانحــراف�معيــاري�قــدره�،�12.92ا��ســا�ي�لمقيــاس��كتئــاب�ل�ــاملتون�

و�ــالعودة�إ�ــ��درجــات�المقيــاس�نجــد�أنّ���ــ�يص��ضــطراب�يبــدأ�مــن�الدرجــة�. النظــري�نجــده�أك�ــ��منــھ�بكث�ــ�

عّ���عن�مستوى�متوسّط�من��كتئاب
ُ
�. 

ــــا�مــــن�عــــرض�نتــــائج�تطبيــــق�المقــــاي�س�ع�ــــ��عيّنــــة�الدراســــة�تمّــــت�مــــن�خــــلال�مــــا�تــــمّ�عرضــــھ��ــــ��ا��انــــب�النظــــري،�
ً
وانطلاق

  مناقشة�النتائج�وال���سنعرض�ا�ع���النحو�التا��

 مناقشة�نتائج�الفرضية��و��

ـــتوى� ـــ���ألــــم�أســــفل�الظ�ــــر�أفــــراد�عيّنــــة�الدراســــة�يخت�ــــ�ون�مسـ ـــ��أنّ�مر�ـ تــــنص�الفرضــــية�الثانيــــة�ع�ـ

مستوى�القلق�من�خلال�تحليل�استجابات�أفراد�العيّنـة�ع�ـ��مقيـاس��ـاملتون�للقلـق�ع�ـ��وجـود�

  .مستوى�مرتفع�من�القلق�لدى�أفراد�العيّنة

McCracken (1993)تتّفـــق��ـــذه�الن�يجـــة�مـــع�مـــا�جـــاء��ـــ��دراســـة�

ل�المنّ�ئـة�بحـدوث��لـم،�وأنّ�المر�ـ���أبلغـوا�أّ��ـم�يخ�ـ�ون�قلـق�أك�ـ��أسفل�الظ�ر،�وظ�ر�أنّ�القلق��ان�أحـد�أ�ـمّ�العوامـ

قبل�ظ�ور�ألم�أسفل�الظ�ر،�ب�نما�المر����الذين��ستطيعون��سي���القلق�أبلغوا�عن�إحساس�أقلّ�بالألم

وال�ـ���ـدفت�إ�ـ��تحديـد�العوامــل�النفسـية��جتماعيـة�الم��امنـة�مـع��ح

�
ً
م����القلق،�الشـعور�بـا��وف�ممّـا�قـد�يحـدث�مسـتقبلا

ُّ
ش���إ���عدم�القدرة�ع���التحك

ُ
ف�انت�استجابات�أفراد�العيّنة��

��ــدف�إ�ــ��دراســة�مــدى�تــأث���ا��ساســية�للقلــق�ع�ــ���Asmundson (1995)و�انــت�دراســة�لـــ�. والشــعور�بالضــيق�النف�ــ��
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و�العودة�إ���درجات�. أك���منھ�بكث��

 .متوسّط�من�القلق

  :نتائج�متغ����كتئاب�-

ـــا�ي�   ــ ـــط�ا��سـ ــ ــــاب�المتوسّـ ـــــر�تــــــمّ�اح�ســ ــــفل�الظ�ـ ـــم�أســ ــ ـــ���ألـ ــ ــــ��مر�ـ ــــدى�عيّ�ــ ـــــاب�لــ ـــتوى��كتئـ ــ ـــــرض�قيــــــاس�مسـ لغـ

  لاستجابات�أفراد�العيّنة

مستوى��كتئاب�لدى�مر��) 02(جدول�رقم�

  المتغ��

  �كتئاب

    

نلاحــظ�مــن�خــلال�ا��ــدول�أنّ�أفــراد�عيّنــة�الدراســة�لــد��م�مســتوى�مرتفــع�مــن��كتئــاب،�حيــث�بلــغ�المتوســط�  

ا��ســا�ي�لمقيــاس��كتئــاب�ل�ــاملتون�

النظــري�نجــده�أك�ــ��منــھ�بكث�ــ�

عّ���عن�مستوى�متوسّط�من��كتئاب
ُ
�

 :مناقشة�النتائج

مــــن�خــــلال�مــــا�تــــمّ�عرضــــھ��ــــ��ا��انــــب�النظــــري،�

مناقشة�النتائج�وال���سنعرض�ا�ع���النحو�التا��

مناقشة�نتائج�الفرضية��و���-

ـــتوى�     ـــ���ألــــم�أســــفل�الظ�ــــر�أفــــراد�عيّنــــة�الدراســــة�يخت�ــــ�ون�مسـ ـــ��أنّ�مر�ـ تــــنص�الفرضــــية�الثانيــــة�ع�ـ

  .مرتفع�من�القلق

ت�نتائج�قياس
ّ
مستوى�القلق�من�خلال�تحليل�استجابات�أفراد�العيّنـة�ع�ـ��مقيـاس��ـاملتون�للقلـق�ع�ـ��وجـود��وقد�دل

مستوى�مرتفع�من�القلق�لدى�أفراد�العيّنة

تتّفـــق��ـــذه�الن�يجـــة�مـــع�مـــا�جـــاء��ـــ��دراســـة�    

أسفل�الظ�ر،�وظ�ر�أنّ�القلق��ان�أحـد�أ�ـمّ�العوامـ

قبل�ظ�ور�ألم�أسفل�الظ�ر،�ب�نما�المر����الذين��ستطيعون��سي���القلق�أبلغوا�عن�إحساس�أقلّ�بالألم

Bener et al (2013)وال�ـ���ـدفت�إ�ـ��تحديـد�العوامــل�النفسـية��جتماعيـة�الم��امنـة�مـع��ح�

�
ً
م����القلق،�الشـعور�بـا��وف�ممّـا�قـد�يحـدث�مسـتقبلا

ُّ
ش���إ���عدم�القدرة�ع���التحك

ُ
ف�انت�استجابات�أفراد�العيّنة��

والشــعور�بالضــيق�النف�ــ��
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إ�ــ��أنّ�المر�ــ���الــذين��ـاـنوا�أك�ــ��حساســية�للقلــق�وأعراضــھ��ـاـنوا�أك�ــ��إحساســا�بــألم�

ر��ؤلاء�سلبًا�بتجر�ة��لم�أك���ممّن��انوا�أقلّ�حساسية�للقلق
ّ
 . أسفل�الظ�ر،�و�تأث

فل�أظ�ــــرت�الدراســــات�وجــــود�علاقــــة�مباشــــرة�بــــ�ن�مســــتو�ات�القلــــق�العاليّــــة�وإدراك��لــــم�الم��ايــــد�لــــدى�مر�ــــ���آلام�أســــ

الظ�ــر،�ونظــرا�لأنّ�العــلاج�لديــھ�تــأث���ضــ�يل�جــدا�ع�ــ���لــم�المــزمن�ف�ــذا�يز�ــد�مــن�القلــق،�ممّــا�يــؤدي�إ�ــ��ز�ــادة��لــم��ــ��

،�إذ��عت�ــ��القلــق�عامــل�ضــعف��ــ���لــم�و�ــو�يلعــب�دورا�مُر��ــا��ــ��الشــعور�

ركــز��شــ�ل�خــاص�ع�ــ��المخــاوف�المتعلقــة�بــالأعراض�ا��ســدّية�ومع�ــ��المــرض�

ــھ�غالبـا�مـا�ت�ـون��ختلافـات��ــ��شـدّة��لـم�المـزمن�غ�ـ��متوقعــة�وقـد�يقلـق�النـاس��شـأن��ثــار�
ّ
و�ـرتبط�القلـق�بـالألم��ـ��أن

. ع���شــطة�ال�ــ��تحمــل�أو�تنطــوي�ع�ــ��ز�ــادة�شــدة��لــم��شــ�ل�ســل���ح�ــ��يــتّم�تجن��ــا

�ر�
ّ
أن�كيمياء�الدماغ�فيما�يخصّ��لم�لدى�عيّنة�من�مر����ألم�أسفل�الظ

أ�ــّ�اء�مقابــل�مر�ــ���ألــم�(فحصــ�ا،�ومجموعـات�الدراســة�

N-Acetyl aspartate )1أك���ذروة����H-

بـــ�ن�مســـتو�ات�القلـــق�و�ـــ�ن�مجموعـــات�الدراســـة،�وتـــم�تحليـــل�العلاقـــات�الكيميائيـــة��دراكيـــة�عـــن�طر�ـــق�حســـاب�

تم�تقسيم�ا�لدى�مر����ألم�أسفل�الظ�ر�ع���طول�

أوصــاف��لــم�المرتبطــة�بــالقلق�،�وع�ــ��طــول�واصــفات��لــم�ا��ســية�مقابــل�العاطفيــة�ف�انــت��نــاك�علاقــة�دقيقــة�بــ�ن�

ـا�بكيميـاء�جميـع�المنـاطق��ر�ـع�ال�ـ��تمـت�دراسـ��ا��ـ��
ً
أك���ارتباط

ا��ش�ل�أفضل�بالعنصر�العاطفي�للألم
ً
  .مر����ألم�أسفل�الظ�ر،�و�ان�ا��زامي�مرتبط

ع�ـ��أّ��ـا�تتضـمن��Gateو�العودة�إ���النظر�ات�المفسّرة�للألم�بصفة�عامّة�وألم�أسفل�الظ�ر�تتحدّث�نظرّ�ـة�بوابـة��لـم�

النفسيّة�المتأصلة����تجر�ة��لم�مـن�خـلال�التأكيـد�ع�ـ��آليـات�نظـام�ا���ـاز�العصـ���المركـزي�وتفسـ����سـاس�

ـــ��إدراك��لــــم،�وتق�ــــ�ح�أنّ��نــــاك� ــ��أ�ميّــــة�العقــــل�والــــدماغ��ـ الف��يولــــو���للم�ــــون�العــــاطفي،�إذ�تركــــز��ــــذه�النظر�ــــة�ع�ــ

قـــھ�بنـــاءا�ع�ـــ��مــدخلات�مـــن�الـــدماغ�وا��ســـم�و�عمـــل��ـــذا�

ـــلبيّة� ــ��المنطقـــــة�المصـــــابة،�فالأف�ـــــار�الســ ــ ــ��الـــــدّماغ��ـ ــ ــــال�ا�إ�ـ ـــتم�إرسـ ـــ��يــ ـــات�الّ�ــ ــــديل�كميّـــــة�المعلومــ ـــ���عـ الفـــــتح�و�غـــــلاق�ع�ــ

ـــم�خلال�ــــا�ب�نمــــا��  ـــيح�مــــرور�المز�ــــد�مــــن�معلومــــات��لـ ـــ��ت�ـ ـــة�والّ�ـ ـــن�القلــــق�تفــــتح�البوابـ ـــتوى�مرتفــــع�مـ ف�ــــار�المتضــــمّنة�لمسـ

 ,Otis(�يجابيــة��غلــق�البوابــة�وتحّــد�مــن�رســالة��لـــم�وأكــدت�ع�ــ��أنّ��ن�بــاه�للألــم�يميــل�إ�ــ��إبقـــاء�البوابــة�مفتوحــة�

  .بتنص�الفرضية��و���ع���أنّ�مر����ألم�أسفل�الظ�ر�أفراد�عينة�الدراسة�يخت��ون�مستوى�مرتفع�من��كتئا

ت�نتائج�قياس�مستوى��كتئاب�من�خلال�تحليل�استجابات�أفراد�العينة�ع���مقيـاس��ـاملتون�للاكتئـاب�ع�ـ��
ّ
وقد�دل
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إ�ــ��أنّ�المر�ــ���الــذين��ـاـنوا�أك�ــ��حساســية�للقلــق�وأعراضــھ��ـاـنوا�أك�ــ��إحساســا�بــألم��تجر�ــة��حســاس�بــالألم�وتوصّــلت

ر��ؤلاء�سلبًا�بتجر�ة��لم�أك���ممّن��انوا�أقلّ�حساسية�للقلق
ّ
أسفل�الظ�ر،�و�تأث

أظ�ــــرت�الدراســــات�وجــــود�علاقــــة�مباشــــرة�بــــ�ن�مســــتو�ات�القلــــق�العاليّــــة�وإدراك��لــــم�الم��ايــــد�لــــدى�مر�ــــ���آلام�أســــ

الظ�ــر،�ونظــرا�لأنّ�العــلاج�لديــھ�تــأث���ضــ�يل�جــدا�ع�ــ���لــم�المــزمن�ف�ــذا�يز�ــد�مــن�القلــق،�ممّــا�يــؤدي�إ�ــ��ز�ــادة��لــم��ــ��

Ogden, 2007, 277(إذ��عت�ــ��القلــق�عامــل�ضــعف��ــ���لــم�و�ــو�يلعــب�دورا�مُر��ــا��ــ��الشــعور��،

ركــز��شــ�ل�خــاص�ع�ــ��المخــاوف�المتعلقــة�بــالأعراض�ا��ســدّية�ومع�ــ��المــرض��شــدّة��لــم�وال��ــز�المــرتبط�بــھ،�فــالقلق�يُ 

Gustave et al, 2014, 265(  

ــھ�غالبـا�مـا�ت�ـون��ختلافـات��ــ��شـدّة��لـم�المـزمن�غ�ـ��متوقعــة�وقـد�يقلـق�النـاس��شـأن��ثــار�
ّ
و�ـرتبط�القلـق�بـالألم��ـ��أن

ــ
ُّ
ع���شــطة�ال�ــ��تحمــل�أو�تنطــوي�ع�ــ��ز�ــادة�شــدة��لــم��شــ�ل�ســل���ح�ــ��يــتّم�تجن��ــاالم��تبــة�ع�ــ��مســتقبل�م،�و�ــ��توق

Grachev et al (2002)ر���
ّ
أن�كيمياء�الدماغ�فيما�يخصّ��لم�لدى�عيّنة�من�مر����ألم�أسفل�الظ

فحصــ�ا،�ومجموعـات�الدراســة��عتمـد�ع�ــ��تفاعــل�ثلا�ــي��تجا�ــات�لمنـاطق�الــدماغ�ال�ــ��تــم�

Acetyl aspartateيمكن�أن�يم���ترك���). عالية�مقابل�منخفضة(،�ومستو�ات�القلق�

بـــ�ن�مســـتو�ات�القلـــق�و�ـــ�ن�مجموعـــات�الدراســـة،�وتـــم�تحليـــل�العلاقـــات�الكيميائيـــة��دراكيـــة�عـــن�طر�ـــق�حســـاب�

تم�تقسيم�ا�لدى�مر����ألم�أسفل�الظ�ر�ع���طول�. اطات�ب�ن�المواد�الكيميائية�والمقاي�س��دراكية�للألم�والقلق

أوصــاف��لــم�المرتبطــة�بــالقلق�،�وع�ــ��طــول�واصــفات��لــم�ا��ســية�مقابــل�العاطفيــة�ف�انــت��نــاك�علاقــة�دقيقــة�بــ�ن�

ـا�بكيميـاء�جميـع�المنـاطق��ر�ـع�ال�ـ��تمـت�دراسـ��ا��ـ���دراك�وكيمياء�الدماغ،�و�انت�شبكة�القلق�الكيميا�ي�
ً
أك���ارتباط

ا��ش�ل�أفضل�بالعنصر�العاطفي�للألم
ً
مر����ألم�أسفل�الظ�ر،�و�ان�ا��زامي�مرتبط

و�العودة�إ���النظر�ات�المفسّرة�للألم�بصفة�عامّة�وألم�أسفل�الظ�ر�تتحدّث�نظرّ�ـة�بوابـة��لـم�

النفسيّة�المتأصلة����تجر�ة��لم�مـن�خـلال�التأكيـد�ع�ـ��آليـات�نظـام�ا���ـاز�العصـ���المركـزي�وتفسـ����سـاس�

ـــ��إدراك��لــــم،�وتق�ــــ�ح�أنّ��نــــاك� ــ��أ�ميّــــة�العقــــل�والــــدماغ��ـ الف��يولــــو���للم�ــــون�العــــاطفي،�إذ�تركــــز��ــــذه�النظر�ــــة�ع�ــ

Gateقـــھ�بنـــاءا�ع�ـــ��مــدخلات�مـــن�الـــدماغ�وا��ســـم�و�عمـــل��ـــذا��ـــ��ا��بـــل�الشــو�ي�يمكـــن�فتحـــھ�وغل�

ـــلبيّة� ــ��المنطقـــــة�المصـــــابة،�فالأف�ـــــار�الســ ــ ــ��الـــــدّماغ��ـ ــ ــــال�ا�إ�ـ ـــتم�إرسـ ـــ��يــ ـــات�الّ�ــ ــــديل�كميّـــــة�المعلومــ ـــ���عـ الفـــــتح�و�غـــــلاق�ع�ــ

ـــم�خلال�ــــا�ب�نمــــا��  ـــيح�مــــرور�المز�ــــد�مــــن�معلومــــات��لـ ـــ��ت�ـ ـــة�والّ�ـ ـــن�القلــــق�تفــــتح�البوابـ ـــتوى�مرتفــــع�مـ المتضــــمّنة�لمسـ

�يجابيــة��غلــق�البوابــة�وتحّــد�مــن�رســالة��لـــم�وأكــدت�ع�ــ��أنّ��ن�بــاه�للألــم�يميــل�إ�ــ��إبقـــاء�البوابــة�مفتوحــة�

  :مناقشة�نتائج�الفرضية�الثانية

تنص�الفرضية��و���ع���أنّ�مر����ألم�أسفل�الظ�ر�أفراد�عينة�الدراسة�يخت��ون�مستوى�مرتفع�من��كتئا

ت�نتائج�قياس�مستوى��كتئاب�من�خلال�تحليل�استجابات�أفراد�العينة�ع���مقيـاس��ـاملتون�للاكتئـاب�ع�ـ��
ّ
وقد�دل

  . وجود�مستوى�مرتفع�من��كتئاب�لدى�أفراد�العيّنة
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تجر�ــة��حســاس�بــالألم�وتوصّــلت

ر��ؤلاء�سلبًا�بتجر�ة��لم�أك���ممّن��انوا�أقلّ�حساسية�للقلق
ّ
أسفل�الظ�ر،�و�تأث

أظ�ــــرت�الدراســــات�وجــــود�علاقــــة�مباشــــرة�بــــ�ن�مســــتو�ات�القلــــق�العاليّــــة�وإدراك��لــــم�الم��ايــــد�لــــدى�مر�ــــ���آلام�أســــ

الظ�ــر،�ونظــرا�لأنّ�العــلاج�لديــھ�تــأث���ضــ�يل�جــدا�ع�ــ���لــم�المــزمن�ف�ــذا�يز�ــد�مــن�القلــق،�ممّــا�يــؤدي�إ�ــ��ز�ــادة��لــم��ــ��

Ogden, 2007, 277(دورة�غ�ــ��متنا�يّــة�

�شــدّة��لــم�وال��ــز�المــرتبط�بــھ،�فــالقلق�يُ 

Gustave et al, 2014, 265. (و�دراك�المختل�للألم

ــھ�غالبـا�مـا�ت�ـون��ختلافـات��ــ��شـدّة��لـم�المـزمن�غ�ـ��متوقعــة�وقـد�يقلـق�النـاس��شـأن��ثــار�
ّ
و�ـرتبط�القلـق�بـالألم��ـ��أن

ــ
ُّ
الم��تبــة�ع�ــ��مســتقبل�م،�و�ــ��توق

)Martel, 2018, 9(  

Grachev et al (2002)وتظ�ر�نتائج�دراسة�

�عتمـد�ع�ــ��تفاعــل�ثلا�ــي��تجا�ــات�لمنـاطق�الــدماغ�ال�ــ��تــم�

،�ومستو�ات�القلق�)أسفل�الظ�ر

MRS (بـــ�ن�مســـتو�ات�القلـــق�و�ـــ�ن�مجموعـــات�الدراســـة،�وتـــم�تحليـــل�العلاقـــات�الكيميائيـــة��دراكيـــة�عـــن�طر�ـــق�حســـاب�

اطات�ب�ن�المواد�الكيميائية�والمقاي�س��دراكية�للألم�والقلق�رتب

أوصــاف��لــم�المرتبطــة�بــالقلق�،�وع�ــ��طــول�واصــفات��لــم�ا��ســية�مقابــل�العاطفيــة�ف�انــت��نــاك�علاقــة�دقيقــة�بــ�ن�

�دراك�وكيمياء�الدماغ،�و�انت�شبكة�القلق�الكيميا�ي�

ا��ش�ل�أفضل�بالعنصر�العاطفي�للألم
ً
مر����ألم�أسفل�الظ�ر،�و�ان�ا��زامي�مرتبط

و�العودة�إ���النظر�ات�المفسّرة�للألم�بصفة�عامّة�وألم�أسفل�الظ�ر�تتحدّث�نظرّ�ـة�بوابـة��لـم�

النفسيّة�المتأصلة����تجر�ة��لم�مـن�خـلال�التأكيـد�ع�ـ��آليـات�نظـام�ا���ـاز�العصـ���المركـزي�وتفسـ����سـاس�العوامل�

ـــ��إدراك��لــــم،�وتق�ــــ�ح�أنّ��نــــاك� ــ��أ�ميّــــة�العقــــل�والــــدماغ��ـ الف��يولــــو���للم�ــــون�العــــاطفي،�إذ�تركــــز��ــــذه�النظر�ــــة�ع�ــ

Gateنوعــان�مـــن�البوابـــة�

ـــلبيّة� ــ��المنطقـــــة�المصـــــابة،�فالأف�ـــــار�الســ ــ ــ��الـــــدّماغ��ـ ــ ــــال�ا�إ�ـ ـــتم�إرسـ ـــ��يــ ـــات�الّ�ــ ــــديل�كميّـــــة�المعلومــ ـــ���عـ الفـــــتح�و�غـــــلاق�ع�ــ

ـــم�خلال�ــــا�ب�نمــــا��  ـــيح�مــــرور�المز�ــــد�مــــن�معلومــــات��لـ ـــ��ت�ـ ـــة�والّ�ـ ـــن�القلــــق�تفــــتح�البوابـ ـــتوى�مرتفــــع�مـ المتضــــمّنة�لمسـ

�يجابيــة��غلــق�البوابــة�وتحّــد�مــن�رســالة��لـــم�وأكــدت�ع�ــ��أنّ��ن�بــاه�للألــم�يميــل�إ�ــ��إبقـــاء�البوابــة�مفتوحــة�

2007, 15.(  

مناقشة�نتائج�الفرضية�الثانية�-

تنص�الفرضية��و���ع���أنّ�مر����ألم�أسفل�الظ�ر�أفراد�عينة�الدراسة�يخت��ون�مستوى�مرتفع�من��كتئا

ت�نتائج�قياس�مستوى��كتئاب�من�خلال�تحليل�استجابات�أفراد�العينة�ع���مقيـاس��ـاملتون�للاكتئـاب�ع�ـ��
ّ
وقد�دل

وجود�مستوى�مرتفع�من��كتئاب�لدى�أفراد�العيّنة



 سوسیولوجیةوصحیة

 

 466  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة  

دراسـة�حـول�مسـتوى��17و�ـ��دراسـة�تحليليّـة�شـملت�

أشــارت�نتائج�ــا�إ�ــ��ارتبــاط�المســتوى��17

المرتفـــع�مـــن�أعـــراض��كتئـــاب�بز�ـــادة�حـــدّة�ألـــم�أســـفل�الظ�ـــر�ماعـــدا�دراســـت�ن�فقـــط�لـــم�تتوصّـــل�إ�ـــ��وجـــود�ارتبـــاط�بـــ�ن�

. أنّ�أعـراض��كتئـاب�زادت�مـن�خطـورة�ظ�ـور�ألـم�أسـفل�الظ�ـر

�ـ��دراسـة�حـول�عوامـل�ا��طـر�المرتبطـة�بز�ـادة�حـدة�ألـم�أسـفل�الظ�ـر�ف�انـت�

م�و�ـــ��النتــائج��شــ���إ�ـــ��وجــود��كتئـــاب�مــن�بــ�ن�العوامـــل�ال�ــ��ُ�ســـا�م�وجود�ــا��ـــ��ارتفــاع�عــدد�مـــرّات�الشــ�وى�مـــن��لــ

إ�ــ��معرفــة�أي�العوامـــل�النفســية��جتماعيــة�ال�ـــ��

�سـا�م��ــ��انخفــاض�القـدرة�ع�ــ��العمــل�لـدى�مر�ــ���ألــم�أسـفل�الظ�ــر�ف�ــان��كتئـاب�مــن�بــ�ن�العوامـل�الم�مّــة�ال�ــ��ل�ــا�

أنّ��Sullivan et al (1992)وقــد�رصــد�تقر�ــر�

و�ـو�. أعراض��كتئاب�أك���ظ�ورًا�بضعف�ن�إ���ثلاثة�أضعاف�لدى�مر����ألم�أسفل�الظ�ر�مقارنة��غ�ـ��م�مـن�المر�ـ��

 Ruch et alو�ـ���ـذا�الصـدد�جـاءت�دراسـة�

ل�لدى��ـؤلاء�وأك�ـ�� د�ع���أنّ�أعراض��كتئاب�شا�عة�جد�
ّ

�عنوان��كتئاب�لدى�مر����ألم�أسفل�الظ�ر�لتؤك

ر�وجود�ـا��ـ��درجـة��حسـاس�
ّ
تكرارًا�من�بقيّة��مراض،��س�ب�استمرار�المزاج��كتئا�ي�وظ�ور�أعراض�إعاشـية�قـد�يـؤث

ـل�مـن�. 
ّ
قل

ُ
و�ـذه�المظـا�ر�مـن�شـأ��ا�أن�ت

��ظــات��ســتمتاع�وصــرف��ن�بــاه�عــن�مشــ�لة�ألــم�أســفل�الظ�ــر�لــدى��ــؤلاء�و�التــا���ز�ــادة�وقــت�الفــراغ�الــذي�يجعل�ــم�

ئـــاب�و�لـــم�مشـــ�لة�مث�ــ�ة�ل��ـــدل�لـــم�يـــتمّ�الفصـــل�ف��ـــا��عـــد��ســـ�ب�تضـــارب�

 ,Romano et al)نتــائج�الدراســات�ال�ــ��تناولــت�العلاقــة�بي��مــا�رغــم�أنّ�أعــراض��كتئــاب�شــا�عة�لــدى�مر�ــ����لــم�

��يواج��ــا�الم�نيــون�ُ�عت�ــ���لــم�و�كتئــاب�مــن�أك�ــ��المشــا�ل�ال�ــ�ية�شــيوعًا�ال�ــ

ال�ــــ�يون،�حيــــث�قــــام�الباحثــــان�بفحــــص�ان�شــــار�وارتبــــاط��كتئــــاب�الشــــديد�لــــدى���ــــ�اص�الــــذين��عــــانون�مــــن�آلام�

ـدر�. مـن�السـ�ان�118533أسفل�الظ�ر�المزمنة�باستخدام�بيانات�من�م���ال��ة�لدى�المجتمع�الكندي����عينة�من�
ُ
ق

عامًـــا�أو�أك�ـــ��وتـــم�تقـــدير�معـــدلات��12ن���ـــ�اص�الـــذين�تبلـــغ�أعمـــار�م�

  . ٪�لدى��ؤلاء،�زاد�معدل��كتئاب�الشديد�بطر�قة�خطية�مع�شدة�ألم�أك��

�أنّ�ظ�وره�
ّ
ي�ون�مصاحب�ع���الرغم�من�أن�الكث���من�الدّراسات��ش���إ���أنّ��كتئاب�ثانوي�بال�سبة�لظ�ور��لم�إلا

Gustave et al, 2014, p.265(ف�ـو�ا��الـة�النفسـية��ك�ـ���،

ين�يميلون�إ���المبالغة����وضع�م�أو�لد��م�أف�ار�سلبية�حول�حال��م�أك���عرضة�للإصابة�
ّ

ارتباطا�بالألم،�وإنّ�أولئك�الذ

،�و��تج�غالبا�عن��غ������تصورات�المر����عن��ـ���م�وفقـدان��مـل�فيمـا�يتعلـق�

،��)Mikolajczak, 2013,  p.47(باختفاء��لم،�وا��داد�ع�����شطة�المعتادة�وح�ـ��ع�ـ���و�ـة�المـرء�وشـعوره�بالضـعف�

لـدى��%35د��ف�ـار��نتحار�ـة�ب�سـبة�إ�ـ��وجـو 
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و�ـ��دراسـة�تحليليّـة�شـملت��Pinheiro et al (2016)تتفـق��ـذه�الن�يجـة�مـع�مـا�جـاء��ـ��دراسـة�

17دراســة�مــن�أصــل��15كتئــاب�لــدى�مر�ــ���ألــم�أســفل�الظ�ــر�وتوصّــلت�إ�ــ��أنّ�

المرتفـــع�مـــن�أعـــراض��كتئـــاب�بز�ـــادة�حـــدّة�ألـــم�أســـفل�الظ�ـــر�ماعـــدا�دراســـت�ن�فقـــط�لـــم�تتوصّـــل�إ�ـــ��وجـــود�ارتبـــاط�بـــ�ن�

أنّ�أعـراض��كتئـاب�زادت�مـن�خطـورة�ظ�ـور�ألـم�أسـفل�الظ�ـر�Pinheiro (2015)وتوصّـلت�دراسـة�أخـرى�لــ�

Saderi et al (2022)ـ��دراسـة�حـول�عوامـل�ا��طـر�المرتبطـة�بز�ـادة�حـدة�ألـم�أسـفل�الظ�ـر�ف�انـت���

النتــائج��شــ���إ�ـــ��وجــود��كتئـــاب�مــن�بــ�ن�العوامـــل�ال�ــ��ُ�ســـا�م�وجود�ــا��ـــ��ارتفــاع�عــدد�مـــرّات�الشــ�وى�مـــن��لــ

إ�ــ��معرفــة�أي�العوامـــل�النفســية��جتماعيــة�ال�ـــ���Correa et al (2022)و�ــ��نفــس�الســـياق��ــدفت�دراســة�

�سـا�م��ــ��انخفــاض�القـدرة�ع�ــ��العمــل�لـدى�مر�ــ���ألــم�أسـفل�الظ�ــر�ف�ــان��كتئـاب�مــن�بــ�ن�العوامـل�الم�مّــة�ال�ــ��ل�ــا�

 تــأث���ع�ــ��القــدرات�الوظيفيــة�و�ــ��ز�ــادة�احتماليــة�ظ�ــ
ً
وقــد�رصــد�تقر�ــر�. ور��لــم�مســتقبلا

أعراض��كتئاب�أك���ظ�ورًا�بضعف�ن�إ���ثلاثة�أضعاف�لدى�مر����ألم�أسفل�الظ�ر�مقارنة��غ�ـ��م�مـن�المر�ـ��

و�ـ���ـذا�الصـدد�جـاءت�دراسـة�, Ruddy (1988)�،Roy (1984)نفـس�مـا�ذ�بـت�إليـھ�نتـائج�دراسـات�أخـرى�

ل�لدى��ـؤلاء�وأك�ـ�� د�ع���أنّ�أعراض��كتئاب�شا�عة�جد�
ّ

�عنوان��كتئاب�لدى�مر����ألم�أسفل�الظ�ر�لتؤك

ر�وجود�ـا��ـ��درجـة��حسـاس�
ّ
تكرارًا�من�بقيّة��مراض،��س�ب�استمرار�المزاج��كتئا�ي�وظ�ور�أعراض�إعاشـية�قـد�يـؤث

. ونقـص���تمـام�أو�الشـعور�بالمتعـة�بالألم�مثل��ثباط�ا��ر�ي،�فقدان�الش�يّة،

��ظــات��ســتمتاع�وصــرف��ن�بــاه�عــن�مشــ�لة�ألــم�أســفل�الظ�ــر�لــدى��ــؤلاء�و�التــا���ز�ــادة�وقــت�الفــراغ�الــذي�يجعل�ــم�

  .�غرقون����أف�ار�اج��ار�ة�وال��ك���ع����لم

ئـــاب�و�لـــم�مشـــ�لة�مث�ــ�ة�ل��ـــدل�لـــم�يـــتمّ�الفصـــل�ف��ـــا��عـــد��ســـ�ب�تضـــارب�و�ــ��مقابـــل�ذلـــك�لا�يـــزال��رتبـــاط�بـــ�ن��كت

نتــائج�الدراســات�ال�ــ��تناولــت�العلاقــة�بي��مــا�رغــم�أنّ�أعــراض��كتئــاب�شــا�عة�لــدى�مر�ــ����لــم�

(Currie et Wang, 2004)ُ�عت�ــ���لــم�و�كتئــاب�مــن�أك�ــ��المشــا�ل�ال�ــ�ية�شــيوعًا�ال�ــ�

ال�ــــ�يون،�حيــــث�قــــام�الباحثــــان�بفحــــص�ان�شــــار�وارتبــــاط��كتئــــاب�الشــــديد�لــــدى���ــــ�اص�الــــذين��عــــانون�مــــن�آلام�

أسفل�الظ�ر�المزمنة�باستخدام�بيانات�من�م���ال��ة�لدى�المجتمع�الكندي����عينة�من�

ن���ـــ�اص�الـــذين�تبلـــغ�أعمـــار�م�٪�مـــ9ان�شـــار�آلام�أســـفل�الظ�ـــر�المزمنـــة�ب�ســـبة�

٪�لدى��ؤلاء،�زاد�معدل��كتئاب�الشديد�بطر�قة�خطية�مع�شدة�ألم�أك���19.8كتئاب�الشديد�ب�سبة�

�أنّ�ظ�وره�
ّ
ع���الرغم�من�أن�الكث���من�الدّراسات��ش���إ���أنّ��كتئاب�ثانوي�بال�سبة�لظ�ور��لم�إلا

ين��عـانون�مـن�آلام�مزمنـة�
ّ

Gustave et al, 2014, p.265(لـدى��فـراد�الـذ

ين�يميلون�إ���المبالغة����وضع�م�أو�لد��م�أف�ار�سلبية�حول�حال��م�أك���عرضة�للإصابة�
ّ

ارتباطا�بالألم،�وإنّ�أولئك�الذ

Tremblay, 2016(و��تج�غالبا�عن��غ������تصورات�المر����عن��ـ���م�وفقـدان��مـل�فيمـا�يتعلـق��،

باختفاء��لم،�وا��داد�ع�����شطة�المعتادة�وح�ـ��ع�ـ���و�ـة�المـرء�وشـعوره�بالضـعف�

د��ف�ـار��نتحار�ـة�ب�سـبة�إ�ـ��وجـو ) 2010(�ـ��كنـدا�عـام�� Stop Painو�ـ���ـذا�السـياق�أشـارت�نتـائج�دراسـة�

  ).Regrafui, 2012, p.6(عينة�من�المر�����لم�المزمن�
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تتفـق��ـذه�الن�يجـة�مـع�مـا�جـاء��ـ��دراسـة�

كتئــاب�لــدى�مر�ــ���ألــم�أســفل�الظ�ــر�وتوصّــلت�إ�ــ��أنّ��

المرتفـــع�مـــن�أعـــراض��كتئـــاب�بز�ـــادة�حـــدّة�ألـــم�أســـفل�الظ�ـــر�ماعـــدا�دراســـت�ن�فقـــط�لـــم�تتوصّـــل�إ�ـــ��وجـــود�ارتبـــاط�بـــ�ن�

وتوصّـلت�دراسـة�أخـرى�لــ�. المتغّ�ـ�ين

Saderi et al (2022)كمـا�أشـارت�دراسـة�

النتــائج��شــ���إ�ـــ��وجــود��كتئـــاب�مــن�بــ�ن�العوامـــل�ال�ــ��ُ�ســـا�م�وجود�ــا��ـــ��ارتفــاع�عــدد�مـــرّات�الشــ�وى�مـــن��لــ

و�ــ��نفــس�الســـياق��ــدفت�دراســة�. ظ�ور�ــا

�سـا�م��ــ��انخفــاض�القـدرة�ع�ــ��العمــل�لـدى�مر�ــ���ألــم�أسـفل�الظ�ــر�ف�ــان��كتئـاب�مــن�بــ�ن�العوامـل�الم�مّــة�ال�ــ��ل�ــا�

تــأث���ع�ــ��القــدرات�الوظيفيــة�و�ــ��ز�ــادة�احتماليــة�ظ�ــ

أعراض��كتئاب�أك���ظ�ورًا�بضعف�ن�إ���ثلاثة�أضعاف�لدى�مر����ألم�أسفل�الظ�ر�مقارنة��غ�ـ��م�مـن�المر�ـ��

نفـس�مـا�ذ�بـت�إليـھ�نتـائج�دراسـات�أخـرى�

ل�لدى��ـؤلاء�وأك�ـ���(2000) د�ع���أنّ�أعراض��كتئاب�شا�عة�جد�
ّ

�عنوان��كتئاب�لدى�مر����ألم�أسفل�الظ�ر�لتؤك

ر�وجود�ـا��ـ��درجـة��حسـاس�
ّ
تكرارًا�من�بقيّة��مراض،��س�ب�استمرار�المزاج��كتئا�ي�وظ�ور�أعراض�إعاشـية�قـد�يـؤث

بالألم�مثل��ثباط�ا��ر�ي،�فقدان�الش�يّة،

��ظــات��ســتمتاع�وصــرف��ن�بــاه�عــن�مشــ�لة�ألــم�أســفل�الظ�ــر�لــدى��ــؤلاء�و�التــا���ز�ــادة�وقــت�الفــراغ�الــذي�يجعل�ــم�

�غرقون����أف�ار�اج��ار�ة�وال��ك���ع����لم

و�ــ��مقابـــل�ذلـــك�لا�يـــزال��رتبـــاط�بـــ�ن��كت

نتــائج�الدراســات�ال�ــ��تناولــت�العلاقــة�بي��مــا�رغــم�أنّ�أعــراض��كتئــاب�شــا�عة�لــدى�مر�ــ����لــم�

1985) . 

(Currie et Wang, 2004)وحســب�

ال�ــــ�يون،�حيــــث�قــــام�الباحثــــان�بفحــــص�ان�شــــار�وارتبــــاط��كتئــــاب�الشــــديد�لــــدى���ــــ�اص�الــــذين��عــــانون�مــــن�آلام�

أسفل�الظ�ر�المزمنة�باستخدام�بيانات�من�م���ال��ة�لدى�المجتمع�الكندي����عينة�من�

ان�شـــار�آلام�أســـفل�الظ�ـــر�المزمنـــة�ب�ســـبة�

�كتئاب�الشديد�ب�سبة�

�أنّ�ظ�وره�
ّ
ع���الرغم�من�أن�الكث���من�الدّراسات��ش���إ���أنّ��كتئاب�ثانوي�بال�سبة�لظ�ور��لم�إلا

ين��عـانون�مـن�آلام�مزمنـة���%31ب�سـبة�
ّ

لـدى��فـراد�الـذ

ين�يميلون�إ���المبالغة����وضع�م�أو�لد��م�أف�ار�سلبية�حول�حال��م�أك���عرضة�للإصابة�
ّ

ارتباطا�بالألم،�وإنّ�أولئك�الذ

Tremblay, 2016, p.20(بالاكتئاب�

باختفاء��لم،�وا��داد�ع�����شطة�المعتادة�وح�ـ��ع�ـ���و�ـة�المـرء�وشـعوره�بالضـعف�

و�ـ���ـذا�السـياق�أشـارت�نتـائج�دراسـة�

عينة�من�المر�����لم�المزمن�
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ر�ـا�غ�ـ�� من�خلال�ما�سبق�تظ�ر��عراض��كتئابية�كأحد�مؤشرات�ألم�أسفل�الظ�ر�من�حيث�ظ�ور��عـراض�أو�تطوُّ

  .ي�يحدث�من�خلالھ

�للشكّ�أنّ�التأث���الـذي�تمارسـھ��نفعـالات�يمكـن�أن�
ً
لقد�أثب�ت�الدراسات�والتقار�ر�النفسية�بما�لا�يدع�مجالا

ـــكلات� ـــا��فـــــرازات�فالمشــ حرّك�ــ
ُ
ـــ�ثارة�الف��يولوجيـــــة�ال�ـــــ��ت ـــ��ال�ـــــّ�ة�ا��ســـــميّة��ســـــ�ب��ســ ـــون�لـــــھ�نتـــــائج�م��وظـــــة�ع�ــ ي�ــ

ا�الكث�ـ��مـن�النـاس�وخاصّـة�المزمنـة�م��ـا�مثـل�آلام�أسـفل�الظ�ـر�تجعـل�الفـرد�المصـاب����ـز�لـ�س�

فقـــط�عـــن�قضـــاء�حاجاتـــھ��ساســـيّة�بـــل�أيضًـــا�عـــن�أداء�م�امـــھ�وأدوار��جتماعيّـــة،�الم�نيّـــة�أو���اديميّـــة،�وذلـــك��ســـ�ب�

رغم�مـن�أنّ��لام�ضـرورّ�ة�للبقـاء�ف�ـ��تزودنـا�

ف�كتغي�ـ��الوضـع�ا��سـدي� قة�بوظائف�جسمنا�وال����ستفيد�م��ا����العديد�من�صنوف�التكيُّ
ّ
بالتغذية�الراجعة�المتعل

ـھ�ُ�سـ�ب�معانـاة
ّ
�أن

ّ
�اء�وغ���ا�من��وضـاع�ا��سـميّة�ال�ـ���سـمح�بتخفيـف��لـم�إلا

ّ
وكـرب��أثناء�اليقظة�أو�النوم،�أو��ت

�أنّ�
ّ
�مــــن�الناحيــــة�الطبيّــــة،�إلا

ً
ــ���عــــراض��و��ــــا�أك�ــــ��دلالــــة ــــز�ا�تمامــــھ�ع�ــ

ّ
ـــع�أنّ�الطب�ــــب�المعــــا���يرك زمـ

المــر�ض�قــد��شــعر�أنّ�عــدم�حصــولھ�ع�ــ��ا�تمــام��ـاـف��ــو�أحــد�مشــكلاتھ�الرئ�ســيّة،�فكمــا�أنّ�للألــم�دلالتــھ�الطبيّــة�لــھ�

خيفـھ�فيمـا�يتعلـق�بـالمرض�فـإنّ�إجابتـھ�ع�ـ���غلـب�
ُ
ض�حول�أك����شياء�ال���ت

،�كمــا�أنّ�خوفــھ�مــن�عــدم�التخفيــف�مــن�معاناتــھ�يث�ــ��لديــھ�شــعورًا�بــالقلق�وا��ــزن،�فــالألم��ــو��ــ���ســاس�

�ــ���لــم�يُحــدّد�إ�ــ��حــدّ�خ�ــ�ة�ســي�ولوجية،�و�عتمــد�درجــة��حســاس�بــھ�و�مــا��ســّ�بھ�مــن���ــز�ع�ــ��طر�قــة�تفســ��ه،�ومع

ـــھ��ع�ـــ��متغّ�ـــً�ا�مز�ً�ـــا�
ّ
ـــا،�أمّـــا�بال�ســـبة�للمـــد�ي�فإن ـــھ�مـــازال�حي�

ّ
كب�ـــ��خ�ـــ�ة��لـــم،�فـــالألم�عنـــد�ا��نـــدي��ـــ��المعركـــة��ع�ـــ��أن

حـدّد�بدرجـة�كب�ـ�ة�انفعـالات��فـراد�و�نفعـالات�
ُ
ـا�أنّ�طر�قـة�التفك�ـ��ت ومـن�المعـروف�حالي�

ن�خلـــف��ســـتجابة�الف��يولوجيـــة�عـــن�طر�ـــق�ال�رمونـــات�ال�ـــ��تفرز�ـــا�الغـــدد�فـــإنّ��نفعـــالات�ي�ـــون�ل�ـــا�دور�كب�ـــ���ـــ��

��نالـك�الكث�ـ��مــن�
ً
خ�ـ�ة��لـم��سـ�ب�تأث���ـا�ع�ـ��ا���ـاز�السـمباثاوي�الـذي�يُحفّـز�افـراز�الغـدد،�ففـي�مجـال�الر�اضـة�مـثلا

المصاب�ن�يواصلون�اللعب�ع���الرغم�من�إحساس�م�بالألم�وذلك�لأنّ�

ــل�مـن�ا��ساســية�للألـم،�فاضـطرابات�المــزاج�والقلـق�تحــدث��شـ�ل�أك�ـ��شــيوعا�لـدى���ــ�اص�
ّ
قل

ُ
�ثـارة�السـمباثاو�ة�ت

 
ّ

ين��عـــانون�مــن�آلام،�وغالبـــا�مــا�يؤكـــد�المر�ــ���أنّ�اكتئـــا��م�لا�ُ�ســـ�ب��لــم�ولكـــن��لــم��ـــو�الــذ
ّ

ي�أدى�إ�ـــ���كتئـــاب،�الــذ

ـھ��ـ��مـن�تلعـب�دور��ـ��تطـور�وإزمـان�شـ�اوي�
ّ
فع���الرغم�من�أنّ��لم�ل�س�عادة�عرضا�مباشرا�للاكتئاب�والقلـق�إ�ـ��أن

)(Presseau, 2013حـول�تـأث����عـتلال�

�ــ��" يمي�نـاير" وُ�ضــيف.  مــن�مر�ـ����لام�المزمنـة

ـــھ�القلـــق�و�كتئـــاب�و�عـــض�الســـمات�النفســـية�تـــؤثر��ـــ��إدراكنـــا�للألـــم،�ومـــن�بـــ�ن��ـــذه�الســـمات�نجـــد�أ�ميّـــة�
ّ
دراســـتھ�بأن

ين�لــد��م�
ّ

لــم�ا��ــاد،�وذلــك�أنّ��فــراد�الــذ

،�فغالبا�ما�يُظ�ر��ؤلاء�)متوقع(أف�ار�أك����ارثية�لد��م���ز����فصل��ن�باه�عن�التحف���المؤلم�أو���ديد�مؤلم�مُحتمل�

اب�ع�ـــ��تجر�ــــة��حســـاس�بـــالألم��وال�ـــ��توصّــــلت�إ�ـــ��أنّ��ـــذه�المتغ�ــــ�ات�

سا�م�مع�الدراسات�السابقة�ال���تصبّ�����ـذا��تجـاه��ـ���غي�ـ��النظـرة�
ُ
�نفعالية�لد��ا�تأث���م��وظ�ع���خ��ة��لم��

ـھ�حـدث�بيولـو��
ّ
ھ�حدث�بيولو���فقط�والنظر�إليھ�ع�ـ��أن

ّ
اجتمـا��،�لـھ�م�وّناتـھ��-نف�ـ���-الطبيّة��حادية�للألم�ع���أن

النفسيّة�والسلوكية�والف��يولوجية،�فسلوك�المر����أصبح�اليوم�من�الوسائل�ال����ستخدم�ا��طبـاء��ـ��قيـاس��لـم،�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

  

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

ر�ـا�غ�ـ�� من�خلال�ما�سبق�تظ�ر��عراض��كتئابية�كأحد�مؤشرات�ألم�أسفل�الظ�ر�من�حيث�ظ�ور��عـراض�أو�تطوُّ

ي�يحدث�من�خلالھأنّ��ذا��رتباط�يحتاج�تدعيمھ�بدراسات�حول�المي�ان��م�الف��يولو���الذ

�للشكّ�أنّ�التأث���الـذي�تمارسـھ��نفعـالات�يمكـن�أن�
ً
لقد�أثب�ت�الدراسات�والتقار�ر�النفسية�بما�لا�يدع�مجالا

ـــكلات� ـــا��فـــــرازات�فالمشــ حرّك�ــ
ُ
ـــ�ثارة�الف��يولوجيـــــة�ال�ـــــ��ت ـــ��ال�ـــــّ�ة�ا��ســـــميّة��ســـــ�ب��ســ ـــون�لـــــھ�نتـــــائج�م��وظـــــة�ع�ــ ي�ــ

ا�الكث�ـ��مـن�النـاس�وخاصّـة�المزمنـة�م��ـا�مثـل�آلام�أسـفل�الظ�ـر�تجعـل�الفـرد�المصـاب����ـز�لـ�س�

فقـــط�عـــن�قضـــاء�حاجاتـــھ��ساســـيّة�بـــل�أيضًـــا�عـــن�أداء�م�امـــھ�وأدوار��جتماعيّـــة،�الم�نيّـــة�أو���اديميّـــة،�وذلـــك��ســـ�ب�

رغم�مـن�أنّ��لام�ضـرورّ�ة�للبقـاء�ف�ـ��تزودنـا�عدم�القدرة�البدنيّة�من�ج�ة�وسوء�ا��الة�النفسيّة�من�ج�ـة�أخـرى،�بـال

ف�كتغي�ـ��الوضـع�ا��سـدي� قة�بوظائف�جسمنا�وال����ستفيد�م��ا����العديد�من�صنوف�التكيُّ
ّ
بالتغذية�الراجعة�المتعل

ـھ�ُ�سـ�ب�معانـاة
ّ
�أن

ّ
�اء�وغ���ا�من��وضـاع�ا��سـميّة�ال�ـ���سـمح�بتخفيـف��لـم�إلا

ّ
أثناء�اليقظة�أو�النوم،�أو��ت

�أنّ�
ّ
�مــــن�الناحيــــة�الطبيّــــة،�إلا

ً
ــ���عــــراض��و��ــــا�أك�ــــ��دلالــــة ــــز�ا�تمامــــھ�ع�ــ

ّ
ـــع�أنّ�الطب�ــــب�المعــــا���يرك زمـ

المــر�ض�قــد��شــعر�أنّ�عــدم�حصــولھ�ع�ــ��ا�تمــام��ـاـف��ــو�أحــد�مشــكلاتھ�الرئ�ســيّة،�فكمــا�أنّ�للألــم�دلالتــھ�الطبيّــة�لــھ�

خيفـھ�فيمـا�يتعلـق�بـالمرض�فـإنّ�إجابتـھ�ع�ـ���غلـب�أيضًا�دلالتھ�النفسيّة،�فعند�سؤال�المر�
ُ
ض�حول�أك����شياء�ال���ت

،�كمــا�أنّ�خوفــھ�مــن�عــدم�التخفيــف�مــن�معاناتــھ�يث�ــ��لديــھ�شــعورًا�بــالقلق�وا��ــزن،�فــالألم��ــو��ــ���ســاس�

خ�ــ�ة�ســي�ولوجية،�و�عتمــد�درجــة��حســاس�بــھ�و�مــا��ســّ�بھ�مــن���ــز�ع�ــ��طر�قــة�تفســ��ه،�ومع

ـــھ��ع�ـــ��متغّ�ـــً�ا�مز�ً�ـــا�
ّ
ـــا،�أمّـــا�بال�ســـبة�للمـــد�ي�فإن ـــھ�مـــازال�حي�

ّ
كب�ـــ��خ�ـــ�ة��لـــم،�فـــالألم�عنـــد�ا��نـــدي��ـــ��المعركـــة��ع�ـــ��أن

حـدّد�بدرجـة�كب�ـ�ة�انفعـالات��فـراد�و�نفعـالات�. �عيقھ�عـن��سـتمتاع�بحياتـھ
ُ
ـا�أنّ�طر�قـة�التفك�ـ��ت ومـن�المعـروف�حالي�

ن�خلـــف��ســـتجابة�الف��يولوجيـــة�عـــن�طر�ـــق�ال�رمونـــات�ال�ـــ��تفرز�ـــا�الغـــدد�فـــإنّ��نفعـــالات�ي�ـــون�ل�ـــا�دور�كب�ـــ���ـــ��

��نالـك�الكث�ـ��مــن�
ً
خ�ـ�ة��لـم��سـ�ب�تأث���ـا�ع�ـ��ا���ـاز�السـمباثاوي�الـذي�يُحفّـز�افـراز�الغـدد،�ففـي�مجـال�الر�اضـة�مـثلا

المصاب�ن�يواصلون�اللعب�ع���الرغم�من�إحساس�م�بالألم�وذلك�لأنّ���صابات�ال���تحدث����الملاعب�لكننا�نلاحظ�أنّ 

ــل�مـن�ا��ساســية�للألـم،�فاضـطرابات�المــزاج�والقلـق�تحــدث��شـ�ل�أك�ـ��شــيوعا�لـدى���ــ�اص�
ّ
قل

ُ
�ثـارة�السـمباثاو�ة�ت

 
ّ

ين��عـــانون�مــن�آلام،�وغالبـــا�مــا�يؤكـــد�المر�ــ���أنّ�اكتئـــا��م�لا�ُ�ســـ�ب��لــم�ولكـــن��لــم��ـــو�الــذ
ّ

الــذ

ـھ��ـ��مـن�تلعـب�دور��ـ��تطـور�وإزمـان�شـ�اوي�
ّ
فع���الرغم�من�أنّ��لم�ل�س�عادة�عرضا�مباشرا�للاكتئاب�والقلـق�إ�ـ��أن

Dituba, 2012(�،(Demyttenaere, 2007)�،)(للألـم،�و�ـذا�مـا�أكدتـھ�الدراسـات��

مــن�مر�ـ����لام�المزمنـة% 60ق�و�كتئــاب�و�لـم�ع�ـ��أك�ــ��مـن�المشـ��ك�بـ�ن�اضــطرابات�القلـ

ـــھ�القلـــق�و�كتئـــاب�و�عـــض�الســـمات�النفســـية�تـــؤثر��ـــ��إدراكنـــا�للألـــم،�ومـــن�بـــ�ن��ـــذه�الســـمات�نجـــد�أ�ميّـــة�
ّ
دراســـتھ�بأن

ي�يُمثلــھ��لــم�ممّــا�يز�ــد�مــن�توقعــات��لــم�المــزمن��ــ���
ّ

ين�لــد��م�ت�ــ�يم��ال��ديــد�الــذ
ّ

لــم�ا��ــاد،�وذلــك�أنّ��فــراد�الــذ

أف�ار�أك����ارثية�لد��م���ز����فصل��ن�باه�عن�التحف���المؤلم�أو���ديد�مؤلم�مُحتمل�

  . المر����معدل�مُرتفع�من��ف�ار�ال�ارثية�بطر�قة�لا�عقلانية

اب�ع�ـــ��تجر�ــــة��حســـاس�بـــالألم��وال�ـــ��توصّــــلت�إ�ـــ��أنّ��ـــذه�المتغ�ــــ�ات�إنّ�الدراســـة�ا��اليـــة�حـــول�تــــأث���القلـــق�و�كتئـــ

سا�م�مع�الدراسات�السابقة�ال���تصبّ�����ـذا��تجـاه��ـ���غي�ـ��النظـرة�
ُ
�نفعالية�لد��ا�تأث���م��وظ�ع���خ��ة��لم��

ـھ�حـدث�بيولـو��
ّ
ھ�حدث�بيولو���فقط�والنظر�إليھ�ع�ـ��أن

ّ
الطبيّة��حادية�للألم�ع���أن

النفسيّة�والسلوكية�والف��يولوجية،�فسلوك�المر����أصبح�اليوم�من�الوسائل�ال����ستخدم�ا��طبـاء��ـ��قيـاس��لـم،�
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ر�ـا�غ�ـ�� من�خلال�ما�سبق�تظ�ر��عراض��كتئابية�كأحد�مؤشرات�ألم�أسفل�الظ�ر�من�حيث�ظ�ور��عـراض�أو�تطوُّ

أنّ��ذا��رتباط�يحتاج�تدعيمھ�بدراسات�حول�المي�ان��م�الف��يولو���الذ

�للشكّ�أنّ�التأث���الـذي�تمارسـھ��نفعـالات�يمكـن�أن�: ا��اتمة
ً
لقد�أثب�ت�الدراسات�والتقار�ر�النفسية�بما�لا�يدع�مجالا

ـــكلات� ـــا��فـــــرازات�فالمشــ حرّك�ــ
ُ
ـــ�ثارة�الف��يولوجيـــــة�ال�ـــــ��ت ـــ��ال�ـــــّ�ة�ا��ســـــميّة��ســـــ�ب��ســ ـــون�لـــــھ�نتـــــائج�م��وظـــــة�ع�ــ ي�ــ

ا�الكث�ـ��مـن�النـاس�وخاصّـة�المزمنـة�م��ـا�مثـل�آلام�أسـفل�الظ�ـر�تجعـل�الفـرد�المصـاب����ـز�لـ�س�ال��يّة�ال���ُ�عا�ي�م��

فقـــط�عـــن�قضـــاء�حاجاتـــھ��ساســـيّة�بـــل�أيضًـــا�عـــن�أداء�م�امـــھ�وأدوار��جتماعيّـــة،�الم�نيّـــة�أو���اديميّـــة،�وذلـــك��ســـ�ب�

عدم�القدرة�البدنيّة�من�ج�ة�وسوء�ا��الة�النفسيّة�من�ج�ـة�أخـرى،�بـال

ف�كتغي�ـ��الوضـع�ا��سـدي� قة�بوظائف�جسمنا�وال����ستفيد�م��ا����العديد�من�صنوف�التكيُّ
ّ
بالتغذية�الراجعة�المتعل

ـھ�ُ�سـ�ب�معانـاة
ّ
�أن

ّ
�اء�وغ���ا�من��وضـاع�ا��سـميّة�ال�ـ���سـمح�بتخفيـف��لـم�إلا

ّ
أثناء�اليقظة�أو�النوم،�أو��ت

�أنّ�. نف�ــــ���للمصــــاب
ّ
�مــــن�الناحيــــة�الطبيّــــة،�إلا

ً
ــ���عــــراض��و��ــــا�أك�ــــ��دلالــــة ــــز�ا�تمامــــھ�ع�ــ

ّ
ـــع�أنّ�الطب�ــــب�المعــــا���يرك زمـ

المــر�ض�قــد��شــعر�أنّ�عــدم�حصــولھ�ع�ــ��ا�تمــام��ـاـف��ــو�أحــد�مشــكلاتھ�الرئ�ســيّة،�فكمــا�أنّ�للألــم�دلالتــھ�الطبيّــة�لــھ�

أيضًا�دلالتھ�النفسيّة،�فعند�سؤال�المر�

،�كمــا�أنّ�خوفــھ�مــن�عــدم�التخفيــف�مــن�معاناتــھ�يث�ــ��لديــھ�شــعورًا�بــالقلق�وا��ــزن،�فــالألم��ــو��ــ���ســاس�"�لــم"ت�ــون�

خ�ــ�ة�ســي�ولوجية،�و�عتمــد�درجــة��حســاس�بــھ�و�مــا��ســّ�بھ�مــن���ــز�ع�ــ��طر�قــة�تفســ��ه،�ومع

ـــھ��ع�ـــ��متغّ�ـــً�ا�مز�ً�ـــا�
ّ
ـــا،�أمّـــا�بال�ســـبة�للمـــد�ي�فإن ـــھ�مـــازال�حي�

ّ
كب�ـــ��خ�ـــ�ة��لـــم،�فـــالألم�عنـــد�ا��نـــدي��ـــ��المعركـــة��ع�ـــ��أن

�عيقھ�عـن��سـتمتاع�بحياتـھ

ن�خلـــف��ســـتجابة�الف��يولوجيـــة�عـــن�طر�ـــق�ال�رمونـــات�ال�ـــ��تفرز�ـــا�الغـــدد�فـــإنّ��نفعـــالات�ي�ـــون�ل�ـــا�دور�كب�ـــ���ـــ��ت�ـــو 

��نالـك�الكث�ـ��مــن�
ً
خ�ـ�ة��لـم��سـ�ب�تأث���ـا�ع�ـ��ا���ـاز�السـمباثاوي�الـذي�يُحفّـز�افـراز�الغـدد،�ففـي�مجـال�الر�اضـة�مـثلا

�صابات�ال���تحدث����الملاعب�لكننا�نلاحظ�أنّ 

ــل�مـن�ا��ساســية�للألـم،�فاضـطرابات�المــزاج�والقلـق�تحــدث��شـ�ل�أك�ـ��شــيوعا�لـدى���ــ�اص�
ّ
قل

ُ
�ثـارة�السـمباثاو�ة�ت

 
ّ

ين��عـــانون�مــن�آلام،�وغالبـــا�مــا�يؤكـــد�المر�ــ���أنّ�اكتئـــا��م�لا�ُ�ســـ�ب��لــم�ولكـــن��لــم��ـــو�الــذ
ّ

الــذ

ـھ��ـ��مـن�تلعـب�دور��ـ��تطـور�وإزمـان�شـ�اوي�
ّ
فع���الرغم�من�أنّ��لم�ل�س�عادة�عرضا�مباشرا�للاكتئاب�والقلـق�إ�ـ��أن

للألـم،�و�ـذا�مـا�أكدتـھ�الدراسـات��

المشـ��ك�بـ�ن�اضــطرابات�القلـ

ـــھ�القلـــق�و�كتئـــاب�و�عـــض�الســـمات�النفســـية�تـــؤثر��ـــ��إدراكنـــا�للألـــم،�ومـــن�بـــ�ن��ـــذه�الســـمات�نجـــد�أ�ميّـــة�
ّ
دراســـتھ�بأن

ي�يُمثلــھ��لــم�ممّــا�يز�ــد�مــن�توقعــات��لــم�المــزمن��ــ���
ّ

ت�ــ�يم��ال��ديــد�الــذ

أف�ار�أك����ارثية�لد��م���ز����فصل��ن�باه�عن�التحف���المؤلم�أو���ديد�مؤلم�مُحتمل�

المر����معدل�مُرتفع�من��ف�ار�ال�ارثية�بطر�قة�لا�عقلانية

إنّ�الدراســـة�ا��اليـــة�حـــول�تــــأث���القلـــق�و�كتئـــ

سا�م�مع�الدراسات�السابقة�ال���تصبّ�����ـذا��تجـاه��ـ���غي�ـ��النظـرة�
ُ
�نفعالية�لد��ا�تأث���م��وظ�ع���خ��ة��لم��

ـھ�حـدث�بيولـو��
ّ
ھ�حدث�بيولو���فقط�والنظر�إليھ�ع�ـ��أن

ّ
الطبيّة��حادية�للألم�ع���أن

النفسيّة�والسلوكية�والف��يولوجية،�فسلوك�المر����أصبح�اليوم�من�الوسائل�ال����ستخدم�ا��طبـاء��ـ��قيـاس��لـم،�
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ـــده��ـــ��حيـــاة�مر�ـــ���آلام�أســـفل�
ّ
بالإضـــافة�إ�ـــ��تحليـــل�ســـلوك��لـــم�والـــذي�يزوّدنـــا�بأســـاس�لقيـــاس�مـــدى�ا��لـــل�الـــذي�يُول

  . إجراء�المز�د�من�الدّراسات�حول�العلاقة�ب�ن�عواطف�القلق�و�كتئاب�وإدراك��لم�لدى�مر����ألم�أسفل�الظ�ر

سب��ا�العواطف�ع���ال�ّ�ة�ا��سديّة�وتحديدًا�ألم�أسفل�الظ�ر
ُ
  أن��

م��ـــ��
ُّ

ـــل�بتخفيـــف�حـــدّة��لـــم�لـــدى�مر�ـــ���ألـــم�أســـفل�الظ�ـــر�مـــن�خـــلال�التـــدر�ب�ع�ـــ��الـــتحك بنـــاء�بـــرامج�نفســـية�للتكفُّ

النفسـية�لـدى�فئـة�مـن�محـاو����نتحـار�وعلاق��ـا�ب�ـل�

  .من��كتئاب�واليأس،�مذكرة�مقدمة�لنيل�ش�ادة�الدكتورا،��لية�العلوم���سانية�و�جتماعية،�ا��زائر

،�تصــور��نتحــار�لــدى�الطــلاب�المقبلــ�ن�ع�ــ��التخــرج�وعلاقتــھ�بــإدراك�الضــغط�النف�ــ���

  .ا��زائر-،�البليدة11ومة،��مجلة�دراسات����العلوم���سانية�و�جتماعية،�العدد

،�ال�شـو�ات�المعرفيــة�وعلاق��ـا�بمع�ــ��ا��يـاة�لـدى�المــرا�ق�ن��ـ��قطــاع�

ـــ�،�المؤسســــة�ا��امعيــــة� تعلم،�الطبعــــة��و�ـ

ـــغط�النف�ــــ���المــــدرك�وإســـــ��اتيجيات�مواج�ــــة�لــــدى�الطالبـــــات� ،�الضـ

مجلــة�. القلــق�وشـدّة��لــم�لـدى�مر�ـ����لــم�المـزمن

  .دار�البداية: عمار. مقدمة�من��ية�قص��ة

عــة��و�ــ�،�ترجمــة�وســام�درو�ــش�بر�ــك�وفــوزي�شــاكر�داود،�الطب

،�ال�شـــو�ات�المعرفيـــة�لـــدى�طـــلاب�مرحلـــة�الدراســـة��عداديـــة،�مجلـــة��ليـــة�

 .،�مدخل�إ���منا���البحث����ال��بية�وعلم�النفس،�دار�المس��ة،�عمان

- Albert Ellis and Dryden Windy, (1997),The practice of Rationa Emotive Behavior Therapy 

(second edition), Springer publishing  company Inc, New york.
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بالإضـــافة�إ�ـــ��تحليـــل�ســـلوك��لـــم�والـــذي�يزوّدنـــا�بأســـاس�لقيـــاس�مـــدى�ا��لـــل�الـــذي�يُول

نا�نو����بـ
ّ
 :صلنا�إليھ�من�نتائج�فإن

إجراء�المز�د�من�الدّراسات�حول�العلاقة�ب�ن�عواطف�القلق�و�كتئاب�وإدراك��لم�لدى�مر����ألم�أسفل�الظ�ر

 .إجراء�دراسات�لف�م��س��اتيجيات�المساعدة�لإدارة�ألم�أسفل�الظ�ر

سب��ا�العواطف�ع���ال�ّ�ة�ا��سديّة�وتحديدًا�ألم�أسفل�الظ�رالعمل�ع���التّوعية�بالآثار�السّلبية�الّ���يُمكن�
ُ
أن��

م��ـــ��
ُّ

ـــل�بتخفيـــف�حـــدّة��لـــم�لـــدى�مر�ـــ���ألـــم�أســـفل�الظ�ـــر�مـــن�خـــلال�التـــدر�ب�ع�ـــ��الـــتحك بنـــاء�بـــرامج�نفســـية�للتكفُّ

ص�من��كتئاب
ُّ
 .القلق�والتخل

النفسـية�لـدى�فئـة�مـن�محـاو����نتحـار�وعلاق��ـا�ب�ـل�،�أسـاليب�التعامـل�مـع�الضـغوط�)2009(أحمـد�فاضـ��،�
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،�ال�شـو�ات�المعرفيــة�وعلاق��ـا�بمع�ــ��ا��يـاة�لـدى�المــرا�ق�ن��ـ��قطــاع�)2018(إسـلام�أسـامة�محمــود�العصـار،�

  .غزة،�ا��امعة��سلامية،�غزة

ـــلوك�ا�وعلاق��ــــا�بــــال)1996 ـــ�،�المؤسســــة�ا��امعيــــة�،�ال��صــــية�مف�وم�ــــا�سـ تعلم،�الطبعــــة��و�ـ

  .للدراسات�لل�شر�والتوز�ع،�ب��وت

ـــو�زة�فرشـــــان،� ـــغط�النف�ــــ���المــــدرك�وإســـــ��اتيجيات�مواج�ــــة�لــــدى�الطالبـــــات�)2019(حســــ�بة�بــــرزوان،�لـ ،�الضـ

  .،�ا��زائر01دراسة�نفسية�وتر�و�ة،�العدد
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مقدمة�من��ية�قص��ة. ،�العينة�والمعاينة)2019(سعد�ا��اج�بن�خنجل،�

ترجمــة�وســام�درو�ــش�بر�ــك�وفــوزي�شــاكر�داود،�الطب. ،�علــم�الــنفس�ال�ــ�ة)2008

  .دار�ا��امد�لل�شر�والتوز�ع،��ردن
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