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Emotional health: a psychological, sociological and health vision 

 2023 /آيار مايو28و27أيام

حاضر المرئي عبر تطبيق 
ّ
 Zoomإقامة المؤتمر بواسطة تقنية الت

 ملاحظة: المشاركة مجانا بدون رسوم

 

ويبقى  يتحمل المركز ورئيس المؤتمر واللجان العلمية والتنظيمية مسؤولية ما ورد في هذا الكتاب من آراء، وهي لا تعبر بالضرورة عن قناعاتهم لا 

 ؤولية القانونية عنهاأصحاب المداخلات هم وحدهم من يتحملون كامل المس

https://www.facebook.com/hashtag/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D9%85%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%B7%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX--_SMU2HPKbT9B9XHuUt494Mrxaq4rGEpghNtAkdBC6JdeN2Lu_pK-3rdbJFP-8U4JXdaKAMb_0rgke20s87qe_1kfWcKgUKXBifvegHONw8BQ7o4F7ukh4Gc-apf_gQ&__tn__=*NK-R
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تهيمن المشاعر والعواطف على الكثير من الجوانب في حياتنا سواء كان بوعيٍ منّا أو دون وعي 

الفعل الاجتماعي(، قد يقوم الفرد أحيانا  ) حيث تلعب دورًا كبيرًا في التأثير بالسلوك البشريّ 

من الأفكار النظريات  باتخاذ القرارات بناءً على مشاعره أو عواطفه الأمر الذي وضع العديد

لتفسير هذه المتغيرات وأثرها على النفس و )الذات( وكذا على السلوك إذ يرتبط هذا الأخير 

بمجموعة من الظواهر النفسية وحتى الاجتماعية بما في ذلك المزاج، والشخصية، شبكة 

واطف عولفهم النظريات المختلفة التي وُضعت لتفسير ال… العلاقات الاجتماعية والتفاعل

 .والمشاعر يجب علينا أنْ نفهم التفاعلات والتداخلات التي تحدث بين مكوّناتها الرئيسية

 
ً

كلّ عاطفة هي تجربة فريدة من نوعها تتراوح في شدتها وحدّتها من شخص لآخر بالإضافة إلى ذلك الفرد لا يعيش دومًا أشكالا

 ما تكون مختلطة ومتداخلة تب
ً
عًا لإختلاف المواقف والحالات التي نتعرّض لها وعليه اهتمت إيجابية من المشاعر فعادة

العديد من النظريات المفسرة للمشاعر والعواطف والانفعالات إلى فسيولوجية وعصبيّة ومعرفيّة وسلوكية وصحية 

ؤولة عن سففي حين تشير النظريات الفسيولوجية إلى أنّ ردود الأفعال العضويّة داخل الجسم هي الم .وعصبية وغيرها..

عواطفنا وانفعالاتنا تقترح النظريات العصبية أنّ النشاط داخل الدماغ يؤدي إلى ردود فعل عاطفية أمّا النظريات المعرفية 

 ..فترى أنّ الأفكار والنشاطات الذهنية تلعب دورًا أساسيًا في تكوين المشاعر

لى الأفراد كما أنها تجعل الفرد يعمل بكفاءة عند تحسنها وعكلنا نعلم أنّ المشاعر تلعب دورا بارزا في تحسين العلاقات بين 

العكس تماما عند تواجد مشاعر سلبية، فمصطلح المشاعر هو جمع لكلمة شعور والذي يعرف بأنه تجربة موقف ما 

عادة و نتيجة التأثر بالعوامل الخارجية والأحاسيس التي تنشأ نتيجة تفاعل الجسم مع واحدة أو أكثر من الحواس الخمس 

ما تكون المشاعر أطول من حيث الفترة الزمنية الخاصة بها حيث انها تنشأ من خلال التأثر بالمواقف وكذا من خلال 

 .التصور العاطفي لها

ـلوك
ّ
فعندما نقول أنّ العاطفة حالة فإنّ المقصود هي حالة  ويمكن القول أنّ المشاعر والعواطف هي من تمنح صبغة السـ

تلعب العواطف العديد من الأدوار المهمّة في حياتنا   وفي الواقع. لوجيّة أو سلوكيّة..هنيّة أو حالة فيزيو نفسيّة أو حالة ذ

منها ما هو متعلق بالوظائف الانفعالية الذاتية والتي تشير إلى الدور الذي تلعبه العواطف داخل كل فرد ومنها ماهو متعلق 

لى الدور الذي تلعبه العواطف في العلاقة بين الأفراد داخل المجموعة، ومنها بالوظائف بين الشخصية للعاطفة والتي تشير إ

ما هو متعلق بالوظائف الاجتماعية والثقافية والتي تشير إلى الدور الذي تلعبه المشاعر والعواطف في الحفاظ على النظام 

لاقاتهم مع الآخرين وكيف يتصرفون في الاجتماعي داخل المجتمع، بشكلٍ عامّ فإن العواطف تخبر الأفراد عن ذواتهم وع

التفاعلات الاجتماعية، فالمشاعر والعواطف هي من تعطي معنى للأحداث وتجهّز للسلوك فعند إثارة الانفعالات تقوم 

بتنسيق الأنظمة مثل الإدراك والانتباه والاستدلال والتعلم والذاكرة واختيار الهدف والأولويات التحفيزية والتفاعلات 

ولوجية والسلوكيات الحركيّة واتخاذ القرارات السلوكية.. وعليه نحن أمام موضوع يحتاج لفتح حلقة تفاعل ونقاش الفسي

ديباجة 

 المؤتمر:
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متعدد الجوانب لفهم العلاقة بين الحالة الداخلية التي يشعر بها الفرد وتأثيراتها على أنماط تفكيره وقراراته وسلوكياته 

 .وحياته عامة
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 عليكم ورحمة الله تعالى وبركاتهالسلام 

الصــــــــــــحـــة العـــاطفيـــة نقول أمهـــا عبـــارة عن  مجموعـــة من الانفعـــالات بـــدايـــة نحن عنـــدمـــا نتحـــد  عن 

تحتوي عاطفة ومشـــــاعر أحاســـــيس متنوعة بمعنى أننا أمام حالة نفســـــية انفعالية تتغير كلّ  "الإيجابية 

 مشاعرنا وعواطفنا تتغير بتغير المكان والزمان. هذا.لحظة ومع كلّ موقف .. 
ّ
 يعني أن

اذن، فكلّ عاطفة هي تجربة فريدة من نوعها تتراوح في شـــــــــدتها وحدّتها وأبعاد أخرى من  ـــــــــخ   خر، 

 ما تكون مشـــــاعرنا مختلطة 
ش
 نقية من كلّ المشــــاعر فعادة

ش
ا أشـــــكالا بالإضــــافة إلى ذلك نحن لا نعيش دومش

ا لاخت اقف والحالات التي نتعرّض لهاومتـداخلة تبعش فنحن عندما نتحد  عن ســــــــــــيكولوجية  .لاف المو

 العواطف تطوّرت فعلا لأمهـا ســــــــــــمحـت لنا ول فراد  أي تطوّريّ  منظورٍ  من العـاطفـةالعواطف فهنـا  
ّ
أن

بــالتكيّف وســــــــــــاعــدتهم على البقــاء والتكـاـثر، فمشــــــــــــاعر الحــبّ والمودّة تقودنــا للتزاوج والتكـاـثر، وتكوين 

نا من الاســــــتمرار بالحياة بشــــــكل  أكبر، ومشــــــاعر 
ّ
العلاقات الاجتماعية والصــــــداقات وغيرها وهو ما يمكن

الخوف تجبرنــــا على المواجهــــة أو الفرار من مصــــــــــــــادر الخطر والنجــــاة ممــــا يعني أن العواطف موجودة 

ة فهي تحفز الأفراد على الاســــــــــــتجــابــة للمحفزات البي يــة ممــا تســـــــــــــا ا تكيّفيــّ  عــد البقــاء قيــدوتخــدم أدوارش

 .الحياة

ومرورا للرؤيــة الفيزيولوجيــة التي تؤكــد هي بــدورهــا أن هــذه العــاطفــة والمشـــــــــــــاعر والانفعــالات هي نتــاج 

 الانفعال العاطفيّ يحد  
ّ
عداء لأننا ن ــــــحك  وهذا يعني أن تغيرات فســــــيولوجية في الجســــــم، فنحن ســــــه

ز خار يّ والذي بدوره يؤدي إلى ر 
ّ
د فعل فســـــــــيولو ي، ونجد أيضـــــــــا الناحية عندما يتعرّض الجســـــــــم لمحف

المعرفيّة والإدراكية للعواطف والمشـــــاعر وهنا تحد  الإثارة الفســـــيولوجية ثم نقوم بتحديد الســـــبب 

ر والتـــأثير الخـــار يّ يؤدي إلى 
ّ
 المحف

ّ
وراء هـــذه الإثـــارة لتســــــــــــميتـــه بمســــــــــــمّى العـــاطفـــة أو الانفعـــال،  أي  أن

ا تحت مسمّى العاطفةاستجابة فسيولوجية ثمّ يعمل الدماغ عل ا ومعرفيش  .ى تفسيرها وترجمتها إدراكيش

ا ما ندخل في انفعال  أو 
نا كثيرش

ّ
لكن عـلّ أهم مـا تم طرحـة او جعلنا نفتح هذا المجال للمؤتمر العلمي هي أن

ر فيها أو في تســــــــــــميتها ولا نفهم حتى ســــــــــــبب هذا الشــــــــــــعور او العاطفة أي أن الفرد 
ّ
 نفك
 
عاطفة ما دون أن

ولمعــالجــة هــذه العواطف المجهولــة . ة لا يفهم طبيعــة شــــــــــــعوره وعــاطفتــه..يجــد نفســــــــــــه في حــالــ أحيــانــا

والحــالــة الانفعــاليــة وجــب تفعيــل عــدة جوانــب لتــدريبــه على كـاـفــة العوامــل ال ــــــــــــخصــــــــــــيــة والجوانــب 

النفســـــية والروحية والدينية والإجتماعية وهو ما يحتاج حلقة وصــــــل ودفعة قوية نحو تنمية المشــــــاعر 

 ية وتحقيق صحته العاطفية.الايجاب

اقع ة في حيـاتنــا وفي الو وعليـه نحن أمـام موضــــــــــــو  يحتــاج  ... تلعـب العواطف العــديـد من الأدوار المهمــّ

لفتح حلقــة تفــاعــل ونقــاش متعــدد الجوانــب لفهم العلاقــة بين الحــالــة الــداخليــة التي يشــــــــــــعر  هــا الفرد 

، وهو ما ســـــــيتم عرضـــــــه ضـــــــمن فعاليات وتأثيراتها على أنماط تفكيره وقراراته وســـــــلوكياته وحياته عامة

 العاطفية:بـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ: الصحة  الدولي الموسومي الجلسات العلمية وفقا لجدول أعمال هذا المؤتمر العلم

 رؤيـــة سيكولوجية، سوسيولوجية وصحية.

 رئيسة المؤتمر:

 الجزائر-جامعة بجاية–د. ليلى شيباني 

 

 

ة 
م

ل
ك

 
س

ي
ئ
ر

  
ر

تم
ؤ

لم
ا

 



 

 سوسيولوجيةوصحية-رؤية سيكولوجية: الصحة العاطفية       

  

 10 برلين –ألمانيا/ السياسية والاقتصادية ، الإستراتيجيةإصدارات المركز الديمقراطي العربي للدراسات  

 

 المؤتمر الدولي

 العلمي

2023 

 

تفهرس المحتويا  

 الباحث عنوان المداخلة الصفحة

 دبراسو فطيمة. د.أ واستراتيجية تنميته الذكاء العاطفي لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم 12

24 
 المتغيراتالذكاء العاطفي والصحة النفسية لدى الشباب في ضوء بعض 

 -دراسة ميدانية  –

 غبولي يسمينة. د.ط

 والي وردة .د.ط

     زناتي أميرة. د.ط الرياضة وتداعياتها الإيجابية على الصحة العاطفية 35

 التأثير السلبي الايجابي للذكريات على الجانب العاطفي 43
 عدنان فضل الهندي. م/ الباحث

 هند عدنان أبو نجيلة

 الانفعالات وعلاقتها بالتوافق الزواجيإدارة  66
 أوزغلة نسرين.د.ط

 جبران ريان.د.ط

 بوابة الصحة النفسجسدية( العقل -العاطفة)ثنائية العلاقة  84
 مباركة خليفة. د.ط

 ابتسام حاج أحمد. د.ط

88 
إدارة الانفعال كمتغير وسيط بين الصحة الانفعالية و الجسدية لدى المرأة 

 الحامل

 بن لخضرسارة .د.ط

 صليحة القص.د

 سعيدة خنصالي. د العاطفة كقيمة أخلاقية اجتماعية عند ماكس شلر 110

121 
التفكير الإيجابي وعلاقته بالصحة النفسية لدى الشباب المقبلين على 

 الزواج

ايمان شبي                                                                           . د.ط

 نبيلة قارة .د.ط

 الجانب العاطفي في سورة يوسف عليه السلام 137
عبد الوهاب  .د           

ـــــية ـــــ ـــــــــبـ ـــ  تــيايــ

153 
التقولات المايووية وليكرتية "ثقافية إدارة التهكم الانفعالي الأكاديمي 

 "آنموذجا

 اسمهان بلوم.د.أ              

  

169 
على التنشئة الاجتماعية للطفل في   انعكاس الحرمان العاطفي الأبوي 

 (سنوات 5إلى  1)مرحلة ما قبل التمدرس 

 رزيقة عليلي.د

 كميلية قرنان.د

214 
 التربية الوجدانية وتنزيلاتها من خلال الحواضن التربوية 

 الكشافة الإسلامية الجزائرية أنموذجا

 نعار محمد. د 

 نهاري شريف.د

226 
منظور  -تحقيق الصحة النفسية لدى التلاميذدور الرياضة المدرسية في 

- تحليلي

 سعاد بن بردي. د

 فتحي بوخاري . د

236 

المساندة الاجتماعية ودورها في خفض الشعور بالضغط النفس ي لدى 

 أسرة

 طفل مصاب بسرطان الدم

 (دراسة حالة من قسم طب أورام الأطفال باتنة نموذجا) 

 قرمية مشاشو       . د



 

 سوسيولوجيةوصحية-رؤية سيكولوجية: الصحة العاطفية       

  

 11 برلين –ألمانيا/ السياسية والاقتصادية ، الإستراتيجيةإصدارات المركز الديمقراطي العربي للدراسات  

 

 المؤتمر الدولي

 العلمي

2023 

 

 الإنفعالات في الرياضة 254
 علالقة سميرة. د

 بيروق هناء نور الهدى .د

 الصحة العاطفية لأطفال التوحد و علاقتها بالسلوك التكيفي 268
 برزوان حسيبة.  د.أ

 كنزة دومي.د.ط

 شيباني هجيرة. د.ط سيكولوجية عاطفة الامومة عند الأم السجينة بين الاغتراب والاضطراب  284

  غنية فني.د دور العدالة التنظيمية في الحد من الضغوط المهنية 292

 سامية مهداوي .د دراسة تحليلية لأهمية الذكاء العاطفي في المجال التعليمي 312

319 

 المتمدرسينتحليل سوسيوغرام  لعلاقات  الجذب  و النفور بين 

- مقاربة تقنية وفق طريقة مورينو-

 بن خرور خير الدين. د

 نوال بوضياف.د

331 
الدافع النفس ي والديني لدى المسلم ودوره في تحقيق المشاعر الإيجابية نحو 

 في ضوء القرآن الكريم والسنة النبوية المجتمع

أحمد محمد محروس / د. م.أ

 القطوري

351 

منع انتشار عدوى المشاعر العاطفية السلبية لدى   دور الصوفرولوجيا في 

 مرض ى السرطان  في الجزائر

 مارس هناء.د

 بوولكساير فاتح

 لعروس زوينة. د

محمد أحمد محمود / د. م.أ الذكاء الوجداني وعلاقته بالتوافق الزواجي والجنس ي بين الزوجين 362

 خطاب

 دبوز نادية. أ  ةيدحلا ةيصخشلاب نيباصلما ىدل يلاعفنالا  ميظنتلا يف ةينهذلا ةظقيلا ر و د 382

 محند سمير. د

 

 

 

 



 سوسیولوجیةوصحیة

 

 12 

     

  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة 

  واس��اتيجية�تنميتھ

Emotional intelligence of pupils with learning disabilities and its development strategy 

 ا��زائر

��دف��ذه�الدراسة�إ���الكشـف�عـن�الـذ�اء�العـاطفي�لـدى�التلاميـذ�ذوي�صـعو�ات�الـتعلم،�وطـرق�تنميتـھ�لـد��م�

نظــرا��لأ�ميـــة��ـــذا�ا��انــب��ـــ��النجـــاح�لــ�س�فقـــط�بال�ســـبة�ل��انـــب���ـاـدي���والمعر�ـــ���بـــل��ــ���ـــل�جوانـــب�ا��يـــاة�،�اذ�

  .أك���أ�مية�من�الذ�اء�المعر������تحقيق�انجازات�الفرد�

و�ــرى�المختصــ�ن�أن�ذوي��صــعو�ات�الــتعلم���عــانون�مــن�نقــص��ــ��الم�ــارات��جتماعيــة�و�ــ��التواصــل�مــع��خـــر�ن،�وأن�

�ات�لد��م�مستوى�ضعيف�من�الو���بذا��م�ن�يجة�تد�ي�مف�وم�الذات�،�و�ذا��لتوقع�م�الدائم�بالفشل�المـرتبط�بـا���

الســلبية�ســواء��ســ�ب�الصــعو�ات�التعلميــة��وضــعف�التحصــيل�الدرا�ــ���ا�أو��ســ�ب�المشــكلات�الســلوكية�ال�ــ���عــانون�

وانطلاقـا�مــن��ــذه�الورقــة�ســنحاول�الكشــف�عــن�لــذ�اء�العــاطفي�

  .،�و����خ���ا��روج�باق��احات�����ذه�الدراسة

  .الم�ارات��جتماعية،��نفعالية�،��اس��اتيجية�تنميتھ

Abstract : 

            This study aims to detect the emotional intelligence among students with 
difficulties and ways to develop it in due to the importance of this aspect in success for the 
academic and cognitive side, but in all aspects of life, as some scientists and specialists 
consider it more important than cognitive intelligence in ac

      It is stated that those with learning difficulties have a deficiency in social skills and 
communication with others, that they have a weak level of awareness of themselves as a result 
of their self-concept, and that 
either due to educational problems or due to behavioral which Let others look at them.

    Based on this paper, we will try to know the emotional intelligence of students with 
learning difficulties, and strategies for its development, and finally come up with suggestions 
in this study. 

Key word; emotional intelligence; students with learning disabilities; strategies for 
development. 
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  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة 
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.المشكلات�ال���يواج�و��ا����المستقبل�ولتحقيق�التكيف�والتوافق�النف����لد��م

  :ا�ذكرنا�نطرح�ال�ساؤلات�التالية

  كيف�ي�ون�الذ�اء�العاطفي�لدى��طفال�ذوي�صعو�ات�التعلم؟

  ما���أ�م�اس��اتيجيات�تنميتھ؟�

  ما����ق��احات�ال���يمكن�ا��روج���ا�من��ذه�الدراسة؟�

  :�عر�ف�صعو�ات�التعلم

ـــم�أولائـــــك��طفـــــال ـــعو�ات�الـــــتعلم��ــ ــ��واحـــــدة�أو�أك�ـــــ��مـــــن��إن��طفـــــال�ذوي�صــ ــ ـــطراب��ـ ــــن�اضــ ــــذين��عـــــانون�مـ الـ

العمليـــات�الســـي�ولوجية��ساســـية�المتضـــمنة��ـــ��ف�ـــم�أو�اســـتخدام�اللغـــة�المنطوقـــة��أو�المكتو�ـــة،�و��ـــذا��ضـــطراب�قـــد�

يت�ــ���ـــ��ضـــعف�القـــدرة�ع�ـــ���ســـتماع،�أو�التفك�ـــ��أو�الـــت�لم،�أو�الكتابـــة،�أو�الت��ئـــة،�أو�ا��ســـاب،�و��ـــذا��ضـــطراب�

ل�حالات��عاقة��دراكية�و�التلف�الدما���ال�سيط،�و�عسر�الكلام،�و�ا���سة�الكلامية�النمائية
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إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

مرجع�ا�الذ�اء�التحلي���،�فقد�أجر�ت�أبحاث�عـدة��ـ��الم

ـــم�يتم�ــــــ�ون� ـــطرابات��خــــــرى�أ��ـــ ــ ـــن��ضـ ــــا�مـــ ـــــتعلم�المحــــــددة�وغ���ــ ـــعو�ات�الـ ــــلاب�ذوي�صـــ ـــــع�الطــ ــــل�مـ ـــ��تتعامــ البحثيــــــة�ال�ـــ

بمجموعــــة�متنوعــــة�مــــن�الصــــعو�ات�العاطفيــــة�و�جتماعيــــة�والســــلوكية،�بمــــا�يتجــــاوز�الصــــعو�ات��ــــ��أدا��ــــم���ـــاـدي��؛�

النتائج�أيضا�إ���وجود���ز�كب������الم�ارات��جتماعية�والسلوكية�لدى��ؤلاء�الطلاب�مقارنة�بالطلاب�العاديّ�ن�و�ش���

http://education.arab.macam.ac.il/article،�2020ز�يدات،وليد،(

ونظـرا�لمعانــاة��ــؤلاء��طفـال��ــ���ــذا�ا��انـب�فقــد�شــمل��عر�ــف��صـعو�ات�الــتعلم�ال��ــز��ـ��الم�ــار 

كما�أن��ذه�الفئة�من��طفال��عا�ي�من�تد�ي����صورة�الذات�نظرا�لارتباطھ�بالفشل�الدرا����و�بالنظرة�السـلبية�ل�ـم�

كمــا�أ��ــم�يقـابلون�بــالرفض��جتمــا���مـن�طــرف��طفـال�العــادي�ن�ولا�ي�ونــون�صـداقات�كث�ــ�ة�نظــرا�. مـن�طــرف��خـر�ن

لســـلوكيا��م��جتماعيـــة�و� 

لأتفھ��سباب�،�ولا�يمتثلون�للقواعد�عند�اللعب�بالإضافة�إ���أ��م�يفضلون�اللعب�مع��قل�م��م�سنا

ول�ؤلاء��طفال�علاقات�غ���جيدة�مع�معلم��م�و�نظرون�إل��م�نظرة�سـلبية��و�يقـابلو 

مما�يز�د�من�عدوا�ني��م�وسلوكيا��م�السلبية

إن��اتــھ�الفئــة�يتصــفون��عــدم��ســتقرار��نفعــا���والتــوتر�والقلــق،�وصــعو�ة�الســيطرة�ع�ــ��المشــاعر�واتخــاذ�القــرار

�عـــا�ي��ـــؤلاء��طفـــال�مـــن�الصـــعو�ات�غ�ـــ��اللفظيـــة،�و�تتمثـــل��ـــ���عـــدم�ف�ـــم�التعب�ـــ� 

العامــة�لأ��ـــم�لا�يــدر�ون�مع�ـــ��التواصــل�غ�ـــ��اللفظــي�بـــ�ن�النـــاس،�و���تــب�عـــن�ذالــك�الضـــعف��ــ��الم�ـــارات��جتماعيـــة�و�

انخفاضا����قيمة�الذات�و�سلو�ا�غ���تكيفي

ول�ــذا�فــإن�معرفــة�خصــائص�النمــو��نفعــا���

�يجا�ي�المبكر�من�خلال�ال��امج�التدر��ية�لتطو�ر��عض�من�تلك�ا��وانب��و�أمر����غاية���مية�للتخفيـف�مـن�حـدة�

المشكلات�ال���يواج�و��ا����المستقبل�ولتحقيق�التكيف�والتوافق�النف����لد��م

ا�ذكرنا�نطرح�ال�ساؤلات�التاليةوانطلاقا�ل�ل�م

كيف�ي�ون�الذ�اء�العاطفي�لدى��طفال�ذوي�صعو�ات�التعلم؟-

ما���أ�م�اس��اتيجيات�تنميتھ؟�-

ما����ق��احات�ال���يمكن�ا��روج���ا�من��ذه�الدراسة؟�-

�عر�ف�صعو�ات�التعلم�-أولا

ـــم�أولائـــــك��طفـــــال��������� ـــعو�ات�الـــــتعلم��ــ إن��طفـــــال�ذوي�صــ

العمليـــات�الســـي�ولوجية��ساســـية�المتضـــمنة��ـــ��ف�ـــم�أو�اســـتخدام�اللغـــة�المنطوقـــة��أو�المكتو�ـــة،�و��ـــذا��ضـــطراب�قـــد�

يت�ــ���ـــ��ضـــعف�القـــدرة�ع�ـــ���ســـتماع،�أو�التفك�ـــ��أو�الـــت�لم،�أو�الكتابـــة،�أو�الت��ئـــة،�أو�ا��ســـاب،�و��ـــذا��ضـــطراب�

ل�حالات��عاقة��دراكية�و�التلف�الدما���ال�سيط،�و�عسر�الكلام،�و�ا���سة�الكلامية�النمائية�شم
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و�ذا�المصط���لا��شمل��طفال�الذين�يواج�ون�مشكلات��عليميـة�ترجـع�أساسـا�إ�ـ���عاقـات�البصـر�ة�أو�السـمعية�أو�

  )77،�ص�1997جمال�،�و�آخرون،�

�ناك�عدد�من�المح�ات�ال���يتم�اعتماد�ا�و�ال��وء�إل��ا�ل��كم�ع���الطالب،�و����حالـة�توافر�ـا�غالبـا�مـا�يحكـم�

  

ــ��واحــــدة�أو�أك�ــــ��مــــن�المجــــالات�التاليــــة،�عنــــدما�تقــــدم� أن�تحصــــيل�الطفــــل�لا�ي�ناســــب�مــــع�عمــــره�أو�مســــتوى�قدرتــــھ��ــ

ت�عندما�يجد�فر�ق�التقييم�بأن�لدى�الطفل�تفاوتا�كب��ا�ب�ن�تحصيلھ�و�قدرتھ�العقلية����واحدة�أو�أك���من�المجالا 

قـــد�لا�يحكـــم�فر�ـــق�التقيـــيم�ع�ـــ��أن�لـــدى�الطفـــل�صـــعو�ة��ـــ��الـــتعلم،�إذا��ــاـن�التباعـــد�الكب�ـــ��بـــ�ن�القـــدرة�و�التحصـــيل�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات    

و�ذا�المصط���لا��شمل��طفال�الذين�يواج�ون�مشكلات��عليميـة�ترجـع�أساسـا�إ�ـ���عاقـات�البصـر�ة�أو�السـمعية�أو�

جمال�،�و�آخرون،�.      (ا��ا��ركية�أو��ضطراب��نفعا���أو�البي���أو��قتصادي�أو�الثق

  : المح�ات�المستخـدمـة�ل��كـم�ع���وجـود�صعو�ات�التعلـم

�ناك�عدد�من�المح�ات�ال���يتم�اعتماد�ا�و�ال��وء�إل��ا�ل��كم�ع���الطالب،�و����حالـة�توافر�ـا�غالبـا�مـا�يحكـم�

  .�ذه�المح�ات����ال��ص�بانتمائھ�لفئة�ذوي�صعو�ات�التعلم�و 

:قد�يحكم�فر�ق�التحكيم�ع���أن�لدى�الطفل�صعو�ة�التعلم����حالات�عدة���

ــ��واحــــدة�أو�أك�ــــ��مــــن�المجــــالات�التاليــــة،�عنــــدما�تقــــدم� أن�تحصــــيل�الطفــــل�لا�ي�ناســــب�مــــع�عمــــره�أو�مســــتوى�قدرتــــھ��ــ

  :ا����ات�ال��بو�ة�المناسبة�لعمره�و�مستوى�قدرتھ،�و��ذه�المجالات���

  .الف�م�المب���ع����ستماع

  م�ارات�القراءة��ساسية؛�

عندما�يجد�فر�ق�التقييم�بأن�لدى�الطفل�تفاوتا�كب��ا�ب�ن�تحصيلھ�و�قدرتھ�العقلية����واحدة�أو�أك���من�المجالا 

  .المذ�ورة����الفقرة�السابقة

قـــد�لا�يحكـــم�فر�ـــق�التقيـــيم�ع�ـــ��أن�لـــدى�الطفـــل�صـــعو�ة��ـــ��الـــتعلم،�إذا��ــاـن�التباعـــد�الكب�ـــ��بـــ�ن�القـــدرة�و�التحصـــيل�

  .إعاقة�بصر�ة،�سمعية،�حركية

  .حرمان�بي��،�ثقا���أو�اقتصادي

  :اتفقت�التعر�فات�المتنوعة�فيما�بي��ا�ع���خمس�عناصر���

  .تفاوت�كب���ب�ن�القدرة�و�التحصيل
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إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

و�ذا�المصط���لا��شمل��طفال�الذين�يواج�ون�مشكلات��عليميـة�ترجـع�أساسـا�إ�ـ���عاقـات�البصـر�ة�أو�السـمعية�أو�

ا��ركية�أو��ضطراب��نفعا���أو�البي���أو��قتصادي�أو�الثق

المح�ات�المستخـدمـة�ل��كـم�ع���وجـود�صعو�ات�التعلـم�-1

�ناك�عدد�من�المح�ات�ال���يتم�اعتماد�ا�و�ال��وء�إل��ا�ل��كم�ع���الطالب،�و����حالـة�توافر�ـا�غالبـا�مـا�يحكـم��������

ال��ص�بانتمائھ�لفئة�ذوي�صعو�ات�التعلم�و / ع���الطفل

قد�يحكم�فر�ق�التحكيم�ع���أن�لدى�الطفل�صعو�ة�التعلم����حالات�عدة���-

ــ��واحــــدة�أو�أك�ــــ��مــــن�المجــــالات�التاليــــة،�عنــــدما�تقــــدم��-أ أن�تحصــــيل�الطفــــل�لا�ي�ناســــب�مــــع�عمــــره�أو�مســــتوى�قدرتــــھ��ــ

ا����ات�ال��بو�ة�المناسبة�لعمره�و�مستوى�قدرتھ،�و��ذه�المجالات���

  تعب���الشفوي؛ال�-

الف�م�المب���ع����ستماع�-

  التعب���الكتا�ي؛�-

م�ارات�القراءة��ساسية؛��-

  الف�م�القرا�ي؛��-

  العمليات�ا��سابية؛�-

  .�ستدلال�الر�ا����-

عندما�يجد�فر�ق�التقييم�بأن�لدى�الطفل�تفاوتا�كب��ا�ب�ن�تحصيلھ�و�قدرتھ�العقلية����واحدة�أو�أك���من�المجالا �-ب

المذ�ورة����الفقرة�السابقة

قـــد�لا�يحكـــم�فر�ـــق�التقيـــيم�ع�ـــ��أن�لـــدى�الطفـــل�صـــعو�ة��ـــ��الـــتعلم،�إذا��ــاـن�التباعـــد�الكب�ـــ��بـــ�ن�القـــدرة�و�التحصـــيل�-

  :ناتجا�����ساس�عن

إعاقة�بصر�ة،�سمعية،�حركية�-أ

  .تخلف�عق���-ب

  .اضطراب�انفعا���-ت

حرمان�بي��،�ثقا���أو�اقتصادي�-ث

اتفقت�التعر�فات�المتنوعة�فيما�بي��ا�ع���خمس�عناصر����و�كذلك

تفاوت�كب���ب�ن�القدرة�و�التحصيل�-
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  :و�من�الممكن�بيان��ذه�المح�ات�ا��مسة�بأسلوب�مختلف،�و�ذالك�ع���النحو�التا��

  :و�يقصد�بھ�التباعد�التحصي���للطالب����مادة�عن�المستوى�المتوقع�منھ�حسب�حالتھ�و�لھ�مظ�ران

فقــد�ي�ــون�متفوقــا��ــ��الر�اضــيات،�عاديــا��ــ��اللغــات،�و��عــا�ي�صــعو�ات��علــم��ــ��العلــوم�أو�الدراســات��جتماعيــة،�وقــد�

اللســـان��ـــ��القـــراءة،�ي�ـــون�التفـــاوت��ـــ��التحصـــيل�بـــ�ن�أجـــزاء�مقـــرر�درا�ـــ���واحـــد��ـــ��اللغـــة�العر�يـــة�مـــثلا�قـــد�ي�ـــون�طلـــق�

  .جيدا����التعب��،�و�لكنھ�يجد�صعو�ات����اس�يعاب�دروس�النحو�أو�حفظ�النصوص��دبية

ــ�: حيــــث��ســــ�بعد�عنــــد�ال��ــــ�يص�و�تحديــــد�فئــــة�صــــعو�ات�الــــتعلم�ا��ــــالات��تيــــة �عاقــــات��-التخلــــف�العق�ــ

ذوي��ضـطرابات��نفعاليـة�الشـديدة�مثـل��ندفاعيـة�و�

و�يــرتبط�بالمحــك�الســابق�و�مفــاده�أن�ذوي�صــعو�ات�الــتعلم�لا�تصــ���ل�ــم�طــرق�التــدر�س�المتبعــة�مــع�التلاميــذ�

( ادي�ن�فضـلا�عـن�عـدم�صـلاحية�الطـرق�المتبعـة�مـع�المعـاق�ن،�و�إنمـا�يتعـ�ن�تـوف���لـون�مـن�ال��بيـة�ا��اصـة�مـن�حيـث�

إ�ــ��صـــعو�ة���ي�تـــھ�لعمليــات�الـــتعلم�فمـــا��ـــو�

معــروف�أن��طفــال�الــذ�ور�يتقــدم�نمــو�م�بمعــدل�أبطــئ�مــن��نــاث�ممــا�يجعل�ــم��ــ��حــوا���ا��امســة�أو�السادســة�غ�ــ��

مستعدين�أم�م�يئ�ن�من�الناحية��دراكية�لتعلم�التمي���ب�ن�ا��روف�ال��ائية�قراءة�و�كتابة�ممـا��عـوق��علم�ـم�اللغـة�

يتعــ�ن�تقــديم�بــرامج�تر�و�ــة�ت�ــ���قصــور�النمــو�الــذي��عــوق�عمليــات�الــتعلم�ســواء��ـاـن��ــذا�القصــور�يرجـــع�

  .لعوامل�وراثية�أو�بي�ية�أو�ت�و��ية�و�من�ثم��عكس��ذا�المحك�الفروق�الفردية����القدرة�ع���التحصيل

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات    

  )11،�ص1998خ��ي،�

و�من�الممكن�بيان��ذه�المح�ات�ا��مسة�بأسلوب�مختلف،�و�ذالك�ع���النحو�التا��

و�يقصد�بھ�التباعد�التحصي���للطالب����مادة�عن�المستوى�المتوقع�منھ�حسب�حالتھ�و�لھ�مظ�ران

  .التفاوت�ب�ن�القدرات�العقلية�للطالب�و�المستوى�التحصي��

  .تفاوت�مظا�ر�النمو�التحصي���للطالب����المقررات�أو�المواد�الدراسية

فقــد�ي�ــون�متفوقــا��ــ��الر�اضــيات،�عاديــا��ــ��اللغــات،�و��عــا�ي�صــعو�ات��علــم��ــ��العلــوم�أو�الدراســات��جتماعيــة،�وقــد�

ي�ـــون�التفـــاوت��ـــ��التحصـــيل�بـــ�ن�أجـــزاء�مقـــرر�درا�ـــ���واحـــد��ـــ��اللغـــة�العر�يـــة�مـــثلا�قـــد�ي�ـــون�طلـــق�

جيدا����التعب��،�و�لكنھ�يجد�صعو�ات����اس�يعاب�دروس�النحو�أو�حفظ�النصوص��دبية

حيــــث��ســــ�بعد�عنــــد�ال��ــــ�يص�و�تحديــــد�فئــــة�صــــعو�ات�الــــتعلم�ا��ــــالات��تيــــة

ذوي��ضـطرابات��نفعاليـة�الشـديدة�مثـل��ندفاعيـة�و��-ضـعاف�السـمع�-الصـم�-ضـعاف�البصـر

  .حالات�نقص�فرص�التعلم�أو�ا��رمان�الثقا��

  :محـك�ال��بيـة�ا��اصـة

و�يــرتبط�بالمحــك�الســابق�و�مفــاده�أن�ذوي�صــعو�ات�الــتعلم�لا�تصــ���ل�ــم�طــرق�التــدر�س�المتبعــة�مــع�التلاميــذ�

ادي�ن�فضـلا�عـن�عـدم�صـلاحية�الطـرق�المتبعـة�مـع�المعـاق�ن،�و�إنمـا�يتعـ�ن�تـوف���لـون�مـن�ال��بيـة�ا��اصـة�مـن�حيـث�

  .يختلف�عن�الفئات�السابقة) ال���يص�و�التص�يف�و�التعليم

  : محـك�المشكلات�المرتبطـة�بالنضوج

إ�ــ��صـــعو�ة���ي�تـــھ�لعمليــات�الـــتعلم�فمـــا��ـــو��بحيــث�نجـــد�معـــدلات�النمــو�تختلـــف�مـــن�طفــل�لآخـــر�ممـــا�يـــؤدي

معــروف�أن��طفــال�الــذ�ور�يتقــدم�نمــو�م�بمعــدل�أبطــئ�مــن��نــاث�ممــا�يجعل�ــم��ــ��حــوا���ا��امســة�أو�السادســة�غ�ــ��

مستعدين�أم�م�يئ�ن�من�الناحية��دراكية�لتعلم�التمي���ب�ن�ا��روف�ال��ائية�قراءة�و�كتابة�ممـا��عـوق��علم�ـم�اللغـة�

يتعــ�ن�تقــديم�بــرامج�تر�و�ــة�ت�ــ���قصــور�النمــو�الــذي��عــوق�عمليــات�الــتعلم�ســواء��ـاـن��ــذا�القصــور�يرجـــع�

لعوامل�وراثية�أو�بي�ية�أو�ت�و��ية�و�من�ثم��عكس��ذا�المحك�الفروق�الفردية����القدرة�ع���التحصيل

 

       

  

  المؤتمر�الدو��

  العلمي

2023 

 

إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

  .الفشل���ادي���-

  .العمليات�النفسية�-

  .اس�بعاد��عاقة�-

خ��ي،�(  .�سباب�-

  :المحكـات�ا��مسـة�-

و�من�الممكن�بيان��ذه�المح�ات�ا��مسة�بأسلوب�مختلف،�و�ذالك�ع���النحو�التا�������

  :محـك�التباعـد�-1

و�يقصد�بھ�التباعد�التحصي���للطالب����مادة�عن�المستوى�المتوقع�منھ�حسب�حالتھ�و�لھ�مظ�ران����������

التفاوت�ب�ن�القدرات�العقلية�للطالب�و�المستوى�التحصي��/ أ

تفاوت�مظا�ر�النمو�التحصي���للطالب����المقررات�أو�المواد�الدراسية�/ب

فقــد�ي�ــون�متفوقــا��ــ��الر�اضــيات،�عاديــا��ــ��اللغــات،�و��عــا�ي�صــعو�ات��علــم��ــ��العلــوم�أو�الدراســات��جتماعيــة،�وقــد�

ي�ـــون�التفـــاوت��ـــ��التحصـــيل�بـــ�ن�أجـــزاء�مقـــرر�درا�ـــ���واحـــد��ـــ��اللغـــة�العر�يـــة�مـــثلا�قـــد�ي�ـــون�طلـــق�

جيدا����التعب��،�و�لكنھ�يجد�صعو�ات����اس�يعاب�دروس�النحو�أو�حفظ�النصوص��دبية

  : محـك��س�بعـاد�-2

حيــــث��ســــ�بعد�عنــــد�ال��ــــ�يص�و�تحديــــد�فئــــة�صــــعو�ات�الــــتعلم�ا��ــــالات��تيــــة�����������

ضـعاف�البصـر�-المكفـوف�ن�-ا��سـية

حالات�نقص�فرص�التعلم�أو�ا��رمان�الثقا���-ال�شاط�الزائد

محـك�ال��بيـة�ا��اصـة�-3

و�يــرتبط�بالمحــك�الســابق�و�مفــاده�أن�ذوي�صــعو�ات�الــتعلم�لا�تصــ���ل�ــم�طــرق�التــدر�س�المتبعــة�مــع�التلاميــذ�������������

ادي�ن�فضـلا�عـن�عـدم�صـلاحية�الطـرق�المتبعـة�مـع�المعـاق�ن،�و�إنمـا�يتعـ�ن�تـوف���لـون�مـن�ال��بيـة�ا��اصـة�مـن�حيـث�الع

ال���يص�و�التص�يف�و�التعليم

محـك�المشكلات�المرتبطـة�بالنضوج�-4

بحيــث�نجـــد�معـــدلات�النمــو�تختلـــف�مـــن�طفــل�لآخـــر�ممـــا�يـــؤدي���������������

معــروف�أن��طفــال�الــذ�ور�يتقــدم�نمــو�م�بمعــدل�أبطــئ�مــن��نــاث�ممــا�يجعل�ــم��ــ��حــوا���ا��امســة�أو�السادســة�غ�ــ��

مستعدين�أم�م�يئ�ن�من�الناحية��دراكية�لتعلم�التمي���ب�ن�ا��روف�ال��ائية�قراءة�و�كتابة�ممـا��عـوق��علم�ـم�اللغـة�

يتعــ�ن�تقــديم�بــرامج�تر�و�ــة�ت�ــ���قصــور�النمــو�الــذي��عــوق�عمليــات�الــتعلم�ســواء��ـاـن��ــذا�القصــور�يرجـــع��و�مــن�ثــم

لعوامل�وراثية�أو�بي�ية�أو�ت�و��ية�و�من�ثم��عكس��ذا�المحك�الفروق�الفردية����القدرة�ع���التحصيل
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  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة 

ت�الـتعلم�مـن�خـلال�التلـف�العضـوي�ال�سـيط��ـ��المـخ�الـذي�يمكـن�فحصـھ�

(Minimal Dysfunction)ـ���ضـطرابات���

  ).يالبصري�و�السم���و�الم�ا�ي،�ال�شاط�الزائد�و��ضطرابات�العقلية،�صعو�ة��داء�الوظيف

و�من�ا��دير�بالذكر�أن��ضطرابات����وظائف�المخ�ينعكس�سلبيا�ع���العمليات�العقليـة�ممـا��عـوق�اك�سـاب�ا���ـ�ات�

ز�ــــــدان�(  .ال��بو�ة�و�تطبيق�ا�و��ستفادة�م��ا�بل�يؤدي�إ���قصور����النمو��نفعا���و��جتما���و�نمو�ال��صية�العامة

�و�عبارة�عن�مجموعة�من�الصفات�ال��صية�والم�ارات��جتماعية�والوجدانية�ال���تمكن�ال��ص�

مــن�تف�ــم�مشــاعر�وانفعــالات��خــر�ن،�ومــن�ثــم�ي�ــون�أك�ــ��قــدرة�ع�ــ��ترشــيد�حياتــھ�النفســية�و�جتماعيــة�انطلاقــا�مــن�

بدرجــة�عاليــة�مــن�الــذ�اء�الوجــدا�ي�يتصــف�بقــدرات�وم�ــارات�تمكنــھ�مــن�التعامــل�

 .ايجابيا�مع�نفسھ�ومع��خر�ن�بحيث�يحقق��أ�ك���قدر�من�السعادة�لنفسھ�ولمن�حولھ

ــ��ف�ــــم��ن فعــــالات،�ومعرف��ــــا،�والتمي�ــــ��بي��ــــا�القــــدرة�ع�ــ

 ://islamonline.net/archive( 

ال�الم�ـ��كما�عرفھ�أيضا�بأنھ�مجموعة�من�الم�ارات��جتماعية�و�نفعالية�ال���يتمتع���ا�الفـرد،�وللنجـاح�الفـرد��ـ��ا��ـ

بأنـــھ�نـــوع�مـــن�الـــذ�اء��جتمـــا���والقـــدرة�ع�ـــ��إدراك�العاطفـــة،�ودمـــج�المشـــاعر�

ل�ســـ�يل�التفك�ـــ�،�وف�ـــم�العواطـــف�وتنظـــيم�العواطـــف�لتعز�ـــز�النمـــو�ال���ـــ���و�عـــد�إجـــراء�المز�ـــد�مـــن��بحـــاث،�تطـــور�

و�شــمل�ذلــك�القــدرة�. �ف�م�للــذ�اء�العــاطفي�إ�ــ��القــدرة�ع�ــ��التفك�ــ���ــ��العواطــف،�وتبعًــا�للعواطــف،�لتعز�ــز�التفك�ــ�

ع���إدراك�العواطف�بدقة،�للوصول�إ���المشاعر�وتوليد�ا�للمساعدة����التفك�ـ�،�ولف�ـم�العواطـف�والمعرفـة�العاطفيـة�

  :من�خمسة�أ�عاد�أساسية�و��

  معا��ة�المشاعر�بطر�قة�تجعل�ا�مناسبة�للموقف

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات    

  :محـك�العلامـات�ال��ولوجيـة

ت�الـتعلم�مـن�خـلال�التلـف�العضـوي�ال�سـيط��ـ��المـخ�الـذي�يمكـن�فحصـھ�حيث�يمكن��سـتدلال�ع�ـ��صـعو�ا

(Minimal Dysfunction)من�خلال�رسام�المخ�الك�ر�ا�ي�و�ينعكس��ضطراب�ال�سيط����وظـائف�المـخ�

البصري�و�السم���و�الم�ا�ي،�ال�شاط�الزائد�و��ضطرابات�العقلية،�صعو�ة��داء�الوظيف

و�من�ا��دير�بالذكر�أن��ضطرابات����وظائف�المخ�ينعكس�سلبيا�ع���العمليات�العقليـة�ممـا��عـوق�اك�سـاب�ا���ـ�ات�

ال��بو�ة�و�تطبيق�ا�و��ستفادة�م��ا�بل�يؤدي�إ���قصور����النمو��نفعا���و��جتما���و�نمو�ال��صية�العامة

41-43.(  

 :ر�ف�الذ�اء�العاطفي

�و�عبارة�عن�مجموعة�من�الصفات�ال��صية�والم�ارات��جتماعية�والوجدانية�ال���تمكن�ال��ص�

مــن�تف�ــم�مشــاعر�وانفعــالات��خــر�ن،�ومــن�ثــم�ي�ــون�أك�ــ��قــدرة�ع�ــ��ترشــيد�حياتــھ�النفســية�و�جتماعيــة�انطلاقــا�مــن�

بدرجــة�عاليــة�مــن�الــذ�اء�الوجــدا�ي�يتصــف�بقــدرات�وم�ــارات�تمكنــھ�مــن�التعامــل��ــذه�الم�ــارات�فال�ــ�ص�الــذي�ي�ســم�

ايجابيا�مع�نفسھ�ومع��خر�ن�بحيث�يحقق��أ�ك���قدر�من�السعادة�لنفسھ�ولمن�حولھ

  ) 306،ص2019محمد�أم�ن،�عبدالناضر،

ــ��كتابــــھ�الــــذ�اء�الوجــــدا�ي�بأنــــھ” دانيــــال�جوليــــان ــ��ف�ــــم��ن“: �ــ القــــدرة�ع�ــ

   .والقدرة�ع���ضبط�ا�والتعامل�مع�ا�بإيجابية

ــــــدا�ي ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــة-الوجـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــة-نظر�ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــة���،-قديمــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ islamonline.net/archive//:حديثـ

كما�عرفھ�أيضا�بأنھ�مجموعة�من�الم�ارات��جتماعية�و�نفعالية�ال���يتمتع���ا�الفـرد،�وللنجـاح�الفـرد��ـ��ا��ـ

  )22،ص���6005ش���،

Mayer&Salovy) (بأنـــھ�نـــوع�مـــن�الـــذ�اء��جتمـــا���والقـــدرة�ع�ـــ��إدراك�العاطفـــة،�ودمـــج�المشـــاعر�

ل�ســـ�يل�التفك�ـــ�،�وف�ـــم�العواطـــف�وتنظـــيم�العواطـــف�لتعز�ـــز�النمـــو�ال���ـــ���و�عـــد�إجـــراء�المز�ـــد�مـــن��بحـــاث،�تطـــور�

�ف�م�للــذ�اء�العــاطفي�إ�ــ��القــدرة�ع�ــ��التفك�ــ���ــ��العواطــف،�وتبعًــا�للعواطــف،�لتعز�ــز�التفك�ــ�

ع���إدراك�العواطف�بدقة،�للوصول�إ���المشاعر�وتوليد�ا�للمساعدة����التفك�ـ�،�ولف�ـم�العواطـف�والمعرفـة�العاطفيـة�

  .في�والفكري ولتنظيم�المشاعر��ش�ل�ا�ع�ا����لتعز�ز�النمو�العاط

(Mayer, J.D, Salovey ,P, 2004, PP 197 

  :مكونات�الذ�اء�العاطفي

من�خمسة�أ�عاد�أساسية�و�� Coleman 1995يت�ون�الذ�اء�العاطفي�حسب��وليامن�

   .بمع���متا�عة�المشاعر�وتوج���ا���ظة�ب��ظة: 

معا��ة�المشاعر�بطر�قة�تجعل�ا�مناسبة�للموقفبحيث�يمكن�
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إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

محـك�العلامـات�ال��ولوجيـة�-5

حيث�يمكن��سـتدلال�ع�ـ��صـعو�ا�����������

من�خلال�رسام�المخ�الك�ر�ا�ي�و�ينعكس��ضطراب�ال�سيط����وظـائف�المـخ�

البصري�و�السم���و�الم�ا�ي،�ال�شاط�الزائد�و��ضطرابات�العقلية،�صعو�ة��داء�الوظيف( �دراكية�

و�من�ا��دير�بالذكر�أن��ضطرابات����وظائف�المخ�ينعكس�سلبيا�ع���العمليات�العقليـة�ممـا��عـوق�اك�سـاب�ا���ـ�ات�

ال��بو�ة�و�تطبيق�ا�و��ستفادة�م��ا�بل�يؤدي�إ���قصور����النمو��نفعا���و��جتما���و�نمو�ال��صية�العامة

41،�ص�2001و�آخرون،��

ر�ف�الذ�اء�العاطفي�ع�-ثانيا

�و�عبارة�عن�مجموعة�من�الصفات�ال��صية�والم�ارات��جتماعية�والوجدانية�ال���تمكن�ال��ص�: الذ�اء�العاطفي

مــن�تف�ــم�مشــاعر�وانفعــالات��خــر�ن،�ومــن�ثــم�ي�ــون�أك�ــ��قــدرة�ع�ــ��ترشــيد�حياتــھ�النفســية�و�جتماعيــة�انطلاقــا�مــن�

�ــذه�الم�ــارات�فال�ــ�ص�الــذي�ي�ســم�

ايجابيا�مع�نفسھ�ومع��خر�ن�بحيث�يحقق��أ�ك���قدر�من�السعادة�لنفسھ�ولمن�حولھ

محمد�أم�ن،�عبدالناضر،( 

دانيــــال�جوليــــان“وقــــد�عرفــــھ�

والقدرة�ع���ضبط�ا�والتعامل�مع�ا�بإيجابية

ــــذ�اء(   ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــلام�،�الـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــدا�ي-اسـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ الوجـ

كما�عرفھ�أيضا�بأنھ�مجموعة�من�الم�ارات��جتماعية�و�نفعالية�ال���يتمتع���ا�الفـرد،�وللنجـاح�الفـرد��ـ��ا��ـ

�ش���،. ( ولشؤن�ا��ياة��خرى 

(Mayer&Salovyو�عرفـــھ�مـــاير�وســـلو���

ل�ســـ�يل�التفك�ـــ�،�وف�ـــم�العواطـــف�وتنظـــيم�العواطـــف�لتعز�ـــز�النمـــو�ال���ـــ���و�عـــد�إجـــراء�المز�ـــد�مـــن��بحـــاث،�تطـــور�

�ف�م�للــذ�اء�العــاطفي�إ�ــ��القــدرة�ع�ــ��التفك�ــ���ــ��العواطــف،�وتبعًــا�للعواطــف،�لتعز�ــز�التفك�ــ��عــر 

ع���إدراك�العواطف�بدقة،�للوصول�إ���المشاعر�وتوليد�ا�للمساعدة����التفك�ـ�،�ولف�ـم�العواطـف�والمعرفـة�العاطفيـة�

ولتنظيم�المشاعر��ش�ل�ا�ع�ا����لتعز�ز�النمو�العاط

(Mayer, J.D, Salovey ,P, 2004, PP 197-215)

مكونات�الذ�اء�العاطفي-1 

يت�ون�الذ�اء�العاطفي�حسب��وليامن�

: معرفة�الفرد�لانفعالاتھ-

بحيث�يمكن�: إدارة��نفعالات -
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  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة 

  )60،�ص2018طارق�،ا��اب�،

�عت���الوسط�المدر����من�ب�ن�ا�م�المجـالات�ال�ـ��حـاول�البـاحثون�مـن�خلال�ـا�دراسـة�و�تحليـل�تـأث��ات�الـذ�اء�الوجـدا�ي�

��و�الم���و�مادام�أن�الدلائل�و�الشوا�د�التجر��ية�قد�بي�ت�ان�الذ�اء�المعر���لل��ص�لا�يكفي�لضمان�النجاح�المدر��

ال���ــــ��،�و�قــــد�ات�ــــ��مــــع�مــــرور�الوقــــت�أن�النجــــاح�و�الرفــــاه�يمكــــن�ان�ي�ــــون�ن�يجــــة�لاســــتخدام�الم�ــــارات�الوجدانيــــة�

  .بفعالية�عند�مواج�ة�التغ��ات�ا��ياتية�و����التقليل�من�مخاطر�المشا�ل�ال��ية�و�العقلية

اح����المسـتقبل�أكــ���مــن�الوسـائل�التقليديـة�مثـل�المعـدل�

حيـــث��عتقـــد�جولمـــان��أن���تمـــام�اــــ�بـــالعلوم��خـــرى�

خطــورة�نقــص�شــديد��ــ��التعلــيم�ع�ــ��حســاب�الم�ــارات��جتماعيــة�و�نفعاليــة�وانمــا�ينــذر�ب

ــــــ�طـــو�لا�درجـــات�الطلبـــة�المتـــأخرة��ـــ��ا��ســـاب�والقـــراءة�أن��نـــاك�قصـــورا�آخـــر�ا� ــ ــ ــ ــ ولقـــد�أدرك�المدرســـون��عـــد�أن�أعيـــ��م�ــ

لــدور�الــذي�يلعبــھ�الــذ�اء�الوجــدا�ي��ــ��الوســط�التعلي�ــ��مــن�ا�ــم�محــاور�البحــث�الــذي�تح�ــ���

بالا�تمــام�و��ثــارة��ــ���ــذه�الســنوات��خ�ــ�ة،�خصوصــا�فيمــا��علــق�بــال��ك���ع�ــ��تــأث���متغ�ــ��الــذ�اء�الوجــدا�ي��ــ��تحديــد�

أ�ميـة�تطبيـق�الـذ�اء�الوجــدا�ي��ـ��الوسـط�المدر�ــ���تمكـن�مـن�تـوف���حلــول�للعديـد�مـن�المشــكلات�المدرسـية�ال�ـ��قــد�

و�مــــا��ســــ�بھ�مــــن�الضــــيق�و�القلــــق�للمجتمــــع�عمومــــا�و�للمعلمــــ�ن�و�الوالــــدين�و�الوســــط�

ك�القـــدرات�الفكر�ـــة�المطـــورة�بطر�قـــة�جيـــدة�لـــم��عـــد�

المطلــب��سا�ــ����ــ��المجتمعــات�المعاصــرة�بــل�اصــبحت�غايا��ــا��ــ��ان�يمتلــك�و�يــتمكن��فــراد�مــن�م�ــارات�اجتماعيــة�و�

وجدانيـــة�تت�امـــل�مـــع�الم�ـــارات�الفكر�ـــة���ـــل�المشـــكلات�الرا�نـــة�و�تحســـن�لـــد��م�الفاعليـــة�الذاتيـــة،�و�مـــن��نـــا�س�ت�ـــ��

الم�ــارات�بــ�ن���ــ�اص�و�القــدرة�ع�ــ�����ــ�ام�فيمــا�بيــ��م�لــذا��ـاـن�مــن�الضــروري�حســب�العديــد�مــن�الم�تمــ�ن�

  ).296-295،��ص�ص�2018محمود�،�سعيدة�ـ�

الذ�اء�الوجدا�ي�و�فحص�م�وناتھ،�و�دراسة�قدرة�

ــ��المســـتوى��نفعـــا���للمث�ـــ�ات�البصـــر�ة،�و�الكشـــف�عـــن�علاقـــة�الـــذ�اء�الوجـــدا�ي�بالتحصـــيل� الطـــلاب�ع�ـــ��التعـــرف�ع�ـ

الدرا����للطلاب�و�أسفرت�الدراسة�عن�أن�الطلاب�مرتف���الذ�اء��نفعا����انوا�اك���دقـة��ـ��تقـدير�حـال��م��نفعاليـة�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات    

  بمع���السيطرة�ع���ال��وات�والرغبات�الم��ة: اس�ثارة�الدافعية�الذاتية

  �ع���الو���باحتياجا��م�والتعاطف�مع�م: معرفة�مشاعر��خر�ن

طارق�،ا��اب�،.( من�خلال�التعامل�بلطف�ودفء�مع�م: معا��ة�العلاقات�مع��خر�ن

  :الذ�اء�العاطفي�و�علاقتھ�بالتعليم�المدر���

�عت���الوسط�المدر����من�ب�ن�ا�م�المجـالات�ال�ـ��حـاول�البـاحثون�مـن�خلال�ـا�دراسـة�و�تحليـل�تـأث��ات�الـذ�اء�الوجـدا�ي�

مادام�أن�الدلائل�و�الشوا�د�التجر��ية�قد�بي�ت�ان�الذ�اء�المعر���لل��ص�لا�يكفي�لضمان�النجاح�المدر��

ال���ــــ��،�و�قــــد�ات�ــــ��مــــع�مــــرور�الوقــــت�أن�النجــــاح�و�الرفــــاه�يمكــــن�ان�ي�ــــون�ن�يجــــة�لاســــتخدام�الم�ــــارات�الوجدانيــــة�

بفعالية�عند�مواج�ة�التغ��ات�ا��ياتية�و����التقليل�من�مخاطر�المشا�ل�ال��ية�و�العقلية

اح����المسـتقبل�أكــ���مــن�الوسـائل�التقليديـة�مثـل�المعـدل�بر�ن�علماء�الـنفس�عـ���أن�الـذ�اء�العـاطفي�مت�بـئ�جيـد�للنجـ

حيـــث��عتقـــد�جولمـــان��أن���تمـــام�اــــ�بـــالعلوم��خـــرى�. ال��اك�ـــ��أو�معامـــل�الـــذ�اء�ودرجـــات��ختبـــارات�المعيار�ـــة��خـــرى 

�ــ��التعلــيم�ع�ــ��حســاب�الم�ــارات��جتماعيــة�و�نفعاليــة�وانمــا�ينــذر�ب) ا�ــ�

  )89-85،ص�ص�2003عصاـم�،).    ( �مية��نفعالية

ــــــ�طـــو�لا�درجـــات�الطلبـــة�المتـــأخرة��ـــ��ا��ســـاب�والقـــراءة�أن��نـــاك�قصـــورا�آخـــر�ا� ــ ــ ــ ــ ولقـــد�أدرك�المدرســـون��عـــد�أن�أعيـــ��م�ــ

  ) 293ص2000دنيال،�. (مختلفا�ومقلقا�و�و�ما�يتعلق�با���ل�العاطفي

لــدور�الــذي�يلعبــھ�الــذ�اء�الوجــدا�ي��ــ��الوســط�التعلي�ــ��مــن�ا�ــم�محــاور�البحــث�الــذي�تح�ــ���

بالا�تمــام�و��ثــارة��ــ���ــذه�الســنوات��خ�ــ�ة،�خصوصــا�فيمــا��علــق�بــال��ك���ع�ــ��تــأث���متغ�ــ��الــذ�اء�الوجــدا�ي��ــ��تحديــد�

  .التحصيل�الدرا����و�التكيف�المدر����للتلاميذ�و����تواز��م�الوجدا�ي

أ�ميـة�تطبيـق�الـذ�اء�الوجــدا�ي��ـ��الوسـط�المدر�ــ���تمكـن�مـن�تـوف���حلــول�للعديـد�مـن�المشــكلات�المدرسـية�ال�ـ��قــد�

و�مــــا��ســــ�بھ�مــــن�الضــــيق�و�القلــــق�للمجتمــــع�عمومــــا�و�للمعلمــــ�ن�و�الوالــــدين�و�الوســــط�. ي�ســــ�ب�ف��ــــا�التلاميــــذ�و�الطــــلاب

ك�القـــدرات�الفكر�ـــة�المطـــورة�بطر�قـــة�جيـــدة�لـــم��عـــد�المدر�ـــ���خاصـــة،�إن�تمكـــ�ن�الفـــرد��ـــ��الوســـط�المدر�ـــ���مـــن�امـــتلا

المطلــب��سا�ــ����ــ��المجتمعــات�المعاصــرة�بــل�اصــبحت�غايا��ــا��ــ��ان�يمتلــك�و�يــتمكن��فــراد�مــن�م�ــارات�اجتماعيــة�و�

وجدانيـــة�تت�امـــل�مـــع�الم�ـــارات�الفكر�ـــة���ـــل�المشـــكلات�الرا�نـــة�و�تحســـن�لـــد��م�الفاعليـــة�الذاتيـــة،�و�مـــن��نـــا�س�ت�ـــ��

الم�ــارات�بــ�ن���ــ�اص�و�القــدرة�ع�ــ�����ــ�ام�فيمــا�بيــ��م�لــذا��ـاـن�مــن�الضــروري�حســب�العديــد�مــن�الم�تمــ�ن�

محمود�،�سعيدة�ـ�. (بالشأن�ال��بوي���تمام�بالذ�اء�الوجدا�ي����منا��نا�المدرسية

الذ�اء�الوجدا�ي�و�فحص�م�وناتھ،�و�دراسة�قدرة�ال���اس��دفت��عر�ف�) 1990ماي���و�أخرون،�

ــ��المســـتوى��نفعـــا���للمث�ـــ�ات�البصـــر�ة،�و�الكشـــف�عـــن�علاقـــة�الـــذ�اء�الوجـــدا�ي�بالتحصـــيل� الطـــلاب�ع�ـــ��التعـــرف�ع�ـ

الدرا����للطلاب�و�أسفرت�الدراسة�عن�أن�الطلاب�مرتف���الذ�اء��نفعا����انوا�اك���دقـة��ـ��تقـدير�حـال��م��نفعاليـة�

  .ا��ان�تحصيل�م�الدرا����مرتفعا�عن�ذوي�الذ�اء��نفعا���المنخفض
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إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

اس�ثارة�الدافعية�الذاتية - 

معرفة�مشاعر��خر�ن�-  

معا��ة�العلاقات�مع��خر�ن -  

الذ�اء�العاطفي�و�علاقتھ�بالتعليم�المدر���-2

�عت���الوسط�المدر����من�ب�ن�ا�م�المجـالات�ال�ـ��حـاول�البـاحثون�مـن�خلال�ـا�دراسـة�و�تحليـل�تـأث��ات�الـذ�اء�الوجـدا�ي�

مادام�أن�الدلائل�و�الشوا�د�التجر��ية�قد�بي�ت�ان�الذ�اء�المعر���لل��ص�لا�يكفي�لضمان�النجاح�المدر��

ال���ــــ��،�و�قــــد�ات�ــــ��مــــع�مــــرور�الوقــــت�أن�النجــــاح�و�الرفــــاه�يمكــــن�ان�ي�ــــون�ن�يجــــة�لاســــتخدام�الم�ــــارات�الوجدانيــــة�

بفعالية�عند�مواج�ة�التغ��ات�ا��ياتية�و����التقليل�من�مخاطر�المشا�ل�ال��ية�و�العقلية

بر�ن�علماء�الـنفس�عـ���أن�الـذ�اء�العـاطفي�مت�بـئ�جيـد�للنجـ

ال��اك�ـــ��أو�معامـــل�الـــذ�اء�ودرجـــات��ختبـــارات�المعيار�ـــة��خـــرى 

ا�ــ�...الر�اضــيات�الف��يــاء�(

�مية��نفعالية(اسماه��

ــــــ�طـــو�لا�درجـــات�الطلبـــة�المتـــأخرة��ـــ��ا��ســـاب�والقـــراءة�أن��نـــاك�قصـــورا�آخـــر�ا� ــ ــ ــ ــ ولقـــد�أدرك�المدرســـون��عـــد�أن�أعيـــ��م�ــ

مختلفا�ومقلقا�و�و�ما�يتعلق�با���ل�العاطفي

لــدور�الــذي�يلعبــھ�الــذ�اء�الوجــدا�ي��ــ��الوســط�التعلي�ــ��مــن�ا�ــم�محــاور�البحــث�الــذي�تح�ــ���لــذا�فقــد�اعت�ــ��تحليــل�ا

بالا�تمــام�و��ثــارة��ــ���ــذه�الســنوات��خ�ــ�ة،�خصوصــا�فيمــا��علــق�بــال��ك���ع�ــ��تــأث���متغ�ــ��الــذ�اء�الوجــدا�ي��ــ��تحديــد�

التحصيل�الدرا����و�التكيف�المدر����للتلاميذ�و����تواز��م�الوجدا�ي

أ�ميـة�تطبيـق�الـذ�اء�الوجــدا�ي��ـ��الوسـط�المدر�ــ���تمكـن�مـن�تـوف���حلــول�للعديـد�مـن�المشــكلات�المدرسـية�ال�ـ��قــد��إن

ي�ســــ�ب�ف��ــــا�التلاميــــذ�و�الطــــلاب

المدر�ـــ���خاصـــة،�إن�تمكـــ�ن�الفـــرد��ـــ��الوســـط�المدر�ـــ���مـــن�امـــتلا

المطلــب��سا�ــ����ــ��المجتمعــات�المعاصــرة�بــل�اصــبحت�غايا��ــا��ــ��ان�يمتلــك�و�يــتمكن��فــراد�مــن�م�ــارات�اجتماعيــة�و�

وجدانيـــة�تت�امـــل�مـــع�الم�ـــارات�الفكر�ـــة���ـــل�المشـــكلات�الرا�نـــة�و�تحســـن�لـــد��م�الفاعليـــة�الذاتيـــة،�و�مـــن��نـــا�س�ت�ـــ��

الم�ــارات�بــ�ن���ــ�اص�و�القــدرة�ع�ــ�����ــ�ام�فيمــا�بيــ��م�لــذا��ـاـن�مــن�الضــروري�حســب�العديــد�مــن�الم�تمــ�ن��ا�ميــة

بالشأن�ال��بوي���تمام�بالذ�اء�الوجدا�ي����منا��نا�المدرسية

ماي���و�أخرون،�(و�قد��توصلت�دراسة�

ــ��المســـتوى��نفعـــا���للمث�ـــ�ات�البصـــر�ة،�و�الكشـــف�عـــن�علاقـــة�الـــذ�اء�الوجـــدا�ي�بالتحصـــيل� الطـــلاب�ع�ـــ��التعـــرف�ع�ـ

الدرا����للطلاب�و�أسفرت�الدراسة�عن�أن�الطلاب�مرتف���الذ�اء��نفعا����انوا�اك���دقـة��ـ��تقـدير�حـال��م��نفعاليـة�

ا��ان�تحصيل�م�الدرا����مرتفعا�عن�ذوي�الذ�اء��نفعا���المنخفضكم
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  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة 

�ــذا�و�قــد�ر�طـــت�نتــائج�دراســـات�أخــرى�بــ�ن��ســـب�الــذ�اء�المرتفعـــة�و�التفــوق�الدرا�ــ���لـــدى�مجموعــة�ممـــن�لــ�س�لـــد��م�

ع����القدرة�ع���مواج�ة�صعو�ات�ا��ياة�و�مشكلا��ا،�و�ات���أن�ذلك��س�ب�نقص�ذ�ا��م�الوجدا�ي،�و�عدم�قدر��م

التحكم����انفعالا��م�كما�ات���أن�الذ�اء���ادي���لا��عد�الطالـب�إعـدادا�حقيقيـا�لمواج�ـة�مشـكلات�ا��يـاة�اليوميـة�

فقـة�إن�معرفة�ما��و�الذ�اء�الوجدا�ي�تتمثل�من�خلال�مجموعة�متعددة�ومتنوعة�من�القدرات�المنفصلة،�وت�ـون�متوا

لـــھ�القـــدرة�العاليـــة�ع�ـــ��ف�ـــم� ال�ـــ�ص�المـــتعلم

والتفر�ــق�بــ�ن�التعــاب���ال�اذبــة��.انفعــالات��خــر�ن�مــن�خــلال�قــدرة�وإحساســھ�ع�ــ��قــراءة��شــارات�والتعــاب���غ�ــ��اللغو�ــة

يقــوم�الــذ�اء�الوجــدا�ي�ع�ــ��تأديــة�دور�بــارز�و�ــام�مــن�حيــث�القيــام�ع�ــ��توافــق�ال�ــ�ص�المــتعلم�مــع�إخوتــھ�وأصــدقائھ�

ث�يـؤدي�إ�ـ��رفـع�والب�ئة�المحيطة�بھ�و�والديھ،�وع���ذلك�فإنھ�يؤدي�إ���النمو�و����ام��ش�ل�سوي�مـع�ا��يـاة،�بحيـ

وتحســ�ن�مســتوى�كفــاءة�التحصــيل�العل�ــ��،كمــا�أن���ــ�اص�المتعلمــ�ن��ك�ــ��ذ�ـاـء�وجــدا�ي��ــم�أ�ــ�اص�مثــابرون،�

ـــ��التفــــوق��والتواصــــل�مــــع�الغ�ــــ�،�و�تم�ــــ�ون�بصــــفة��صــــرار  والثبــــات�ع�ـ

�ت�الدراسات�أيضًا�ال���تناولت�العلاقة�ب�ن�ا��وانب�البيولوجية�والسي�ولوجية�للوجـدان�أن�كـم��ليـاف�العصـ�ية� بيَّ

بمع���أن�تأث���. ا�ال����س�������تجاه�المعاكس

ــ��الســـلوك�والـــتعلم ــ��الســـلوك�والـــتعلم�يفـــوق�كث�ـــً�ا�تـــأث���العمليـــات�المنطقيـــة�ع�ـ إذن�الوجـــدان�. �نفعـــال�والوجـــدان�ع�ـ

فر�لھ�وح���يتمكن�الطفل�من�اك�ساب�معلومة�ما�أو�خ��ة�من�ا����ات�فلا�بد�أن�تتوا

الظــروف��منــة�البعيــدة�عــن�ال��ديــد�والقلــق�ح�ــ��يــزداد�ترك�ــ�ه�وتــزداد�قدرتــھ�ع�ــ��اســتدعاء�ا���ــ�ات�الســابقة،�و�التــا���

�يـزداد�
ً
وعندما�ت�ون�ا����ة�م��و�ة�بانفعال�إيجا�ي��الفرح�أو��نجـاز�مـثلا

�ا����صورة�وا��ة��س�ل�استدعاؤ�ا�و�ستفادة�م��ا؛�وذلك�لأن�الناقلات�العص�ية��ـ��

ـــي��ـــــذه��حاســـــ�س� ـــ���عطــ ـــع�ا���ـــــ�ة�ال�ــ ـــة�والمـــــرح،�وذلـــــك�مــ ـــعورًا�بالراحــ �كيميائيـــــة��عطـــــي�شــ ـــوادَّ الـــــدماغ�ال�شـــــري�تفـــــرز�مــ

ـــتخدم�ا��ــــذه�المعلومـــــة��امــــة�احف ظ�ــــا�وتــــذكر�ا�واســ

�
ً
و�عت����ذه�المشاعر��يجابية�ال���ترافق�ا����ة�بمثابة�م�افـأة�ذاتيـة�للـدماغ،�و�ـ��ال�ـ��تـدعو�العقـل�مسـتقبلا

ـــون�آمنًــــــا ــــ���ــــــذه�ا��الـــــة�ي�ـــ ــــخ��ــ ــــاف�و�نجــــــاز؛�لأن�المـ ـــ�ال�التفك�ــــــ��المختلفـــــة��الابت�ــــــار�و�ستكشــ ــــت�. لممارســـــة�أشـــ إذا��انــ

صاحبة�ل����ة�سـلبية�ومؤلمـة��ال��ديـد�والقلـق�وا��ـوف،�فـإن�المـادة�الكيميائيـة�ال�ـ��يفرز�ـا�الـدماغ�تجعـل�

؛�وذلــك�للمحافظــة�ع�ــ��نفســھ،�و�ــؤدي�ذلــك�إ�ـــ��

ومـــن��نـــا��ــاـن�الـــذ�اء�الوجـــدا�ي��ـــو�أســـاس�التنميـــة�
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السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات    

�ــذا�و�قــد�ر�طـــت�نتــائج�دراســـات�أخــرى�بــ�ن��ســـب�الــذ�اء�المرتفعـــة�و�التفــوق�الدرا�ــ���لـــدى�مجموعــة�ممـــن�لــ�س�لـــد��م�

القدرة�ع���مواج�ة�صعو�ات�ا��ياة�و�مشكلا��ا،�و�ات���أن�ذلك��س�ب�نقص�ذ�ا��م�الوجدا�ي،�و�عدم�قدر��م

التحكم����انفعالا��م�كما�ات���أن�الذ�اء���ادي���لا��عد�الطالـب�إعـدادا�حقيقيـا�لمواج�ـة�مشـكلات�ا��يـاة�اليوميـة�

  )297،��ص�2018محمود�،�سعيدة�،�

إن�معرفة�ما��و�الذ�اء�الوجدا�ي�تتمثل�من�خلال�مجموعة�متعددة�ومتنوعة�من�القدرات�المنفصلة،�وت�ـون�متوا

ال�ـــ�ص�المـــتعلم ومتلائمـــة�ومتجا�ســـة�مـــع��عضـــ�ا�الـــبعض،�حيـــث�أن�المقصـــود�بـــذلك�أن

انفعــالات��خــر�ن�مــن�خــلال�قــدرة�وإحساســھ�ع�ــ��قــراءة��شــارات�والتعــاب���غ�ــ��اللغو�ــة

  عن�الصادقة�م��ا�والتمي���بي��ما،

يقــوم�الــذ�اء�الوجــدا�ي�ع�ــ��تأديــة�دور�بــارز�و�ــام�مــن�حيــث�القيــام�ع�ــ��توافــق�ال�ــ�ص�المــتعلم�مــع�إخوتــھ�وأصــدقائھ�

والب�ئة�المحيطة�بھ�و�والديھ،�وع���ذلك�فإنھ�يؤدي�إ���النمو�و����ام��ش�ل�سوي�مـع�ا��يـاة،�بحيـ

وتحســ�ن�مســتوى�كفــاءة�التحصــيل�العل�ــ��،كمــا�أن���ــ�اص�المتعلمــ�ن��ك�ــ��ذ�ـاـء�وجــدا�ي��ــم�أ�ــ�اص�مثــابرون،�

والتواصــــل�مــــع�الغ�ــــ�،�و�تم�ــــ�ون�بصــــفة��صــــرار  و�تصــــال مج��ــــدون،�ل�ــــم�القــــدرة�ع�ــــ��القيــــادة

، ( e3arabi.com/educational-science  

�ت�الدراسات�أيضًا�ال���تناولت�العلاقة�ب�ن�ا��وانب�البيولوجية�والسي�ولوجية�للوجـدان�أن�كـم��ليـاف�العصـ�ية� بيَّ

ا�ال����س�������تجاه�المعاكسوعدد�ا�المتجھ�من�المراكز�الوجدانية�للمخ�إ���المراكز�المنطقية�يفوق�كث��ً 

ــ��الســـلوك�والـــتعلم ــ��الســـلوك�والـــتعلم�يفـــوق�كث�ـــً�ا�تـــأث���العمليـــات�المنطقيـــة�ع�ـ �نفعـــال�والوجـــدان�ع�ـ

�وثيقًا
ً
وح���يتمكن�الطفل�من�اك�ساب�معلومة�ما�أو�خ��ة�من�ا����ات�فلا�بد�أن�تتوا. والتفك���متداخلان�تداخلا

الظــروف��منــة�البعيــدة�عــن�ال��ديــد�والقلــق�ح�ــ��يــزداد�ترك�ــ�ه�وتــزداد�قدرتــھ�ع�ــ��اســتدعاء�ا���ــ�ات�الســابقة،�و�التــا���

ا ا�ومنطقي� �يـزداد�. ف�م�الموقف�والتعامل�معھ�عقلي�
ً
وعندما�ت�ون�ا����ة�م��و�ة�بانفعال�إيجا�ي��الفرح�أو��نجـاز�مـثلا

�ا����صورة�وا��ة��س�ل�استدعاؤ�ا�و�ستفادة�م��ا؛�وذلك�لأن�الناقلات�العص�ية��ـ��إتقان�المعلومة�وحفظ�ا�وتخز��

ـــي��ـــــذه��حاســـــ�س� ـــ���عطــ ـــع�ا���ـــــ�ة�ال�ــ ـــة�والمـــــرح،�وذلـــــك�مــ ـــعورًا�بالراحــ �كيميائيـــــة��عطـــــي�شــ ـــوادَّ الـــــدماغ�ال�شـــــري�تفـــــرز�مــ

ـــول�لنفســــھ ـــة،�وكأنــــھ�يقـ �ــــذه�المعلومـــــة��امــــة�احف: �يجابيــــة،�ف��ــــ�ل�الــــدماغ��ــــذه�المعلومــ

�
ً
و�عت����ذه�المشاعر��يجابية�ال���ترافق�ا����ة�بمثابة�م�افـأة�ذاتيـة�للـدماغ،�و�ـ��ال�ـ��تـدعو�العقـل�مسـتقبلا

ـــون�آمنًــــــا ــــ���ــــــذه�ا��الـــــة�ي�ـــ ــــخ��ــ ــــاف�و�نجــــــاز؛�لأن�المـ ـــ�ال�التفك�ــــــ��المختلفـــــة��الابت�ــــــار�و�ستكشــ لممارســـــة�أشـــ

صاحبة�ل����ة�سـلبية�ومؤلمـة��ال��ديـد�والقلـق�وا��ـوف،�فـإن�المـادة�الكيميائيـة�ال�ـ��يفرز�ـا�الـدماغ�تجعـل�

؛�وذلــك�للمحافظــة�ع�ــ��نفســھ،�و�ــؤدي�ذلــك�إ�ـــ��)مقاومــة�دخــول�المعلومــة�أو��علـــم�الم�ــارة(الفــرد�متحفــزًا�للــرد�بالمقاومــة�

ومـــن��نـــا��ــاـن�الـــذ�اء�الوجـــدا�ي��ـــو�أســـاس�التنميـــة�. �ـــ��والتعلـــيممز�ـــد�مـــن�التـــوتر�والقلـــق،�و�التـــا���يتـــد�ى��ن�بـــاه�وال��ك
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إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

�ــذا�و�قــد�ر�طـــت�نتــائج�دراســـات�أخــرى�بــ�ن��ســـب�الــذ�اء�المرتفعـــة�و�التفــوق�الدرا�ــ���لـــدى�مجموعــة�ممـــن�لــ�س�لـــد��م�

القدرة�ع���مواج�ة�صعو�ات�ا��ياة�و�مشكلا��ا،�و�ات���أن�ذلك��س�ب�نقص�ذ�ا��م�الوجدا�ي،�و�عدم�قدر��م

التحكم����انفعالا��م�كما�ات���أن�الذ�اء���ادي���لا��عد�الطالـب�إعـدادا�حقيقيـا�لمواج�ـة�مشـكلات�ا��يـاة�اليوميـة�

محمود�،�سعيدة�،�. (و��جتماعية

إن�معرفة�ما��و�الذ�اء�الوجدا�ي�تتمثل�من�خلال�مجموعة�متعددة�ومتنوعة�من�القدرات�المنفصلة،�وت�ـون�متوا

ومتلائمـــة�ومتجا�ســـة�مـــع��عضـــ�ا�الـــبعض،�حيـــث�أن�المقصـــود�بـــذلك�أن

انفعــالات��خــر�ن�مــن�خــلال�قــدرة�وإحساســھ�ع�ــ��قــراءة��شــارات�والتعــاب���غ�ــ��اللغو�ــة

عن�الصادقة�م��ا�والتمي���بي��ما،

يقــوم�الــذ�اء�الوجــدا�ي�ع�ــ��تأديــة�دور�بــارز�و�ــام�مــن�حيــث�القيــام�ع�ــ��توافــق�ال�ــ�ص�المــتعلم�مــع�إخوتــھ�وأصــدقائھ�

والب�ئة�المحيطة�بھ�و�والديھ،�وع���ذلك�فإنھ�يؤدي�إ���النمو�و����ام��ش�ل�سوي�مـع�ا��يـاة،�بحيـ

وتحســ�ن�مســتوى�كفــاءة�التحصــيل�العل�ــ��،كمــا�أن���ــ�اص�المتعلمــ�ن��ك�ــ��ذ�ـاـء�وجــدا�ي��ــم�أ�ــ�اص�مثــابرون،�

مج��ــــدون،�ل�ــــم�القــــدرة�ع�ــــ��القيــــادة

،2020أسماء�،( .والنجاح

�ت�الدراسات�أيضًا�ال���تناولت�العلاقة�ب�ن�ا��وانب�البيولوجية�والسي�ولوجية�للوجـدان�أن�كـم��ليـاف�العصـ�ية� بيَّ

وعدد�ا�المتجھ�من�المراكز�الوجدانية�للمخ�إ���المراكز�المنطقية�يفوق�كث��ً 

ــ��الســـلوك�والـــتعلم ــ��الســـلوك�والـــتعلم�يفـــوق�كث�ـــً�ا�تـــأث���العمليـــات�المنطقيـــة�ع�ـ �نفعـــال�والوجـــدان�ع�ـ

�وثيقًا
ً
والتفك���متداخلان�تداخلا

الظــروف��منــة�البعيــدة�عــن�ال��ديــد�والقلــق�ح�ــ��يــزداد�ترك�ــ�ه�وتــزداد�قدرتــھ�ع�ــ��اســتدعاء�ا���ــ�ات�الســابقة،�و�التــا���

ا ا�ومنطقي� ف�م�الموقف�والتعامل�معھ�عقلي�

إتقان�المعلومة�وحفظ�ا�وتخز��

ـــي��ـــــذه��حاســـــ�س� ـــ���عطــ ـــع�ا���ـــــ�ة�ال�ــ ـــة�والمـــــرح،�وذلـــــك�مــ ـــعورًا�بالراحــ �كيميائيـــــة��عطـــــي�شــ ـــوادَّ الـــــدماغ�ال�شـــــري�تفـــــرز�مــ

ـــول�لنفســــھ ـــة،�وكأنــــھ�يقـ �يجابيــــة،�ف��ــــ�ل�الــــدماغ��ــــذه�المعلومــ

 
ً
�. مستقبلا

ً
و�عت����ذه�المشاعر��يجابية�ال���ترافق�ا����ة�بمثابة�م�افـأة�ذاتيـة�للـدماغ،�و�ـ��ال�ـ��تـدعو�العقـل�مسـتقبلا

ـــون�آمنًــــــا ــــ���ــــــذه�ا��الـــــة�ي�ـــ ــــخ��ــ ــــاف�و�نجــــــاز؛�لأن�المـ ـــ�ال�التفك�ــــــ��المختلفـــــة��الابت�ــــــار�و�ستكشــ لممارســـــة�أشـــ

صاحبة�ل����ة�سـلبية�ومؤلمـة��ال��ديـد�والقلـق�وا��ـوف،�فـإن�المـادة�الكيميائيـة�ال�ـ��يفرز�ـا�الـدماغ�تجعـل��نفعالات�الم

الفــرد�متحفــزًا�للــرد�بالمقاومــة�

مز�ـــد�مـــن�التـــوتر�والقلـــق،�و�التـــا���يتـــد�ى��ن�بـــاه�وال��ك

العقلية�و�جتماعية�والمعرفية�للطفل

ــــذ�اء(  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــدا�ي-الــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ الوجــ

الذ�اء�العاطفي�لدى�التلاميذ�ذوي�صعو�ات�التعلم-3

https://e3arabi.com/%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d9%88%d9%85-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%88%d9%8a%d8%a9/%d9%85%d8%a7-%d9%87%d9%8a-%d8%a3%d9%81%d8%b6%d9%84-%d8%b7%d8%b1%d9%82-%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%b0%d9%83%d8%a7%d8%b1%d8%b9%d9%86%d8%af-%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%85%d8%9f/
https://e3arabi.com/%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d9%88%d9%85-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%88%d9%8a%d8%a9/%d8%a3%d9%87%d9%85%d9%8a%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85-%d8%a7%d9%84%d8%a5%d9%84%d9%83%d8%aa%d8%b1%d9%88%d9%86%d9%8a-%d9%81%d9%8a-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%b3-%d8%a7/
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  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة 

ــــاة�والتعلــــــيم� ـــة��جتماعيـــــة�،�مســـــارات�ا��يـ التنميــ

�جتمــا���إ�ــ���علــيم�الســلوك�الوجــدا�ي�ذاتــھ�،�و�مــن�أمثلتــھ�الــو���بالــذات�،�الــتف�م�،�المشــاعر�نحــو��خــر�ن�،�معا��ــة�

بـالرغم�مـن���نفعالات�والم�ارات��جتماعية�،�و�الكفاءة�الوجدانيـة�،�و�نـاك��عـض�المتعلمـ�ن�يتـد�ى�مسـتوى�تحصـيل�م

قـدرا��م�العاليـة�ع�ــ���داء�،��سـ�ب�الشـك��ــ��القـدرة�و�ا��ـوف�مــن�الفشـل�و��حسـاس�بضــعف�القـدرة�،�ممـا�يجعل�ــم�

يقللـــون�مـــن�ا���ـــد�المبـــذول�و�بالتـــا���يـــؤدي�إ�ـــ��حـــدوث�صـــعو�ات�الـــتعلم�لـــد��م�و�لقـــد�أرجـــع�عـــدد��مـــن�المختصـــ�ن���أن�

���ـــــ�اب��: مـــــن�أمثلتـــــھ�... و��عـــــض�مظـــــا�ر��نحــــراف�الوجـــــدا�ي�

ــ��الم�ـــارات�و�الكفـــاءات� الشـــعور�بـــالقلق�و��كتئـــاب�،�صـــعو�ات��ن�بـــاه�و�التفك�ـــ��،�ا��نـــوح�،�العدوانيـــة�،�إ�ـــ��ضـــعف��ـ

الطلبــة�ذوي�صــعو�ات�الــتعلم�لــد��م�ضــعف��ــ��الم�ــارات��جتماعيــة�مقارنــة�

بـــأقرا��م�مـــن�نفـــس�العمـــر�و�ا��ـــ�س�ممـــن�لـــ�س�لـــد��م�صـــعو�ات��علـــم�و��عت�ـــ��التعـــرف�ع�ـــ��أنـــواع�الضـــعف��ـــ��الم�ـــارات�

مشــكلات���فقـد�يواجــھ�الطلبـة�ذوو�صــعو�ات�الـتعلم

���تطو�ر�علاقات���صية�مع��خر�ن�و��حتفاظ���ذه�العلاقة��حيث�مـن�المعـروف�أن�ذوي�صـعو�ات�الـتعلم�ي��عـون�

و�. إ�ــ��إدراك�المواقــف��جتماعيــة�إدرا�ـاـ�ســلبيا�و��شــعرون�غالبــا�أ��ــم�غ�ــ��محبــو��ن�و�غ�ــ��مرغــوب���ــم�مــن�قبــل�رفــاق�م

و�الرفــاق�بالاعتماديــة�المفرطـة،�و�التعلــق�بــالآخر�ن،�و�ا��اجـة�إ�ــ��مســاعدة�

متواصـــلة،�ثـــم�أ��ـــم�كث�ـــ�ا�مـــا�ي�ونـــون���ـــول�ن�و�م��ـــ�ب�ن��ـــ��المجموعـــة،�و�قـــد�يواج�ـــون�صـــعو�ات��ـــ��مواصـــلة�تحليـــل�

��تنقـــل�حـــالات�وســـائل��تصـــال��اللفظـــي�و�غ�ـــ��اللفظـــي�مـــع��خـــر�ن،�فظـــلا�عـــن���ـــز�م�عـــن�قـــراءة��عب�ـــ�ات�الوجـــھ�ال�ـــ

انفعاليـــة�معينـــة�،�كـــذلك�يجـــد��ـــؤلاء��طفـــال�صـــعو�ات��ـــ��التعب�ـــ��عـــن�انفعـــالا��م�لأ��ـــم�غالبـــا�مـــا��ســـت�نون�مـــن�قبـــل�

�خــر�ن،�و��شــعرون�بالضــيق�و��نزعــاج،�و�الم�ــارات��جتماعيــة�الضــعيفة��عــزز�باســتمرار��عتقــاد�لــدى��ــؤلاء�الطلبــة��

( 

ـــ��إدراك�مشــــاعر��خــــر�ن�وأ��ــــم�أقــــل� يظ�ــــر�الطلبــــة�ذوو�صــــعو�ات�الــــتعلم�الــــذين�لــــد��م�صــــعو�ات�اجتماعيــــة�صــــعو�ة��ـ

ا�تمامــا�مـــن�أقــرا��م�تجـــاه�مشــاعر��خـــر�ن،�و�ر�مــا��ســـتخدمون�ســـلو�ا�غ�ــ��ملائـــم�لعــدم�معـــرف��م�مــا�إذا��ــاـن�ال�ـــ�ص�

 )122،�ص

ــــدة��مر�كيــــة،�أن�معظــــم�الطــــلاب�مــــن�ذوي� ــــات�المتحـ وقــــد�أكــــد�تقر�ــــر�المركــــز�القــــومي���لي�ي�ــــي�ل�ــــ�امج��طفـــــال�بالولايـ

الثقة�بالنفس�حـب��المستو�ات�الدراسية�المتأخرة�يفتقدون�إ���عامل�أو�أك���من�عوامل�الذ�اء�الوجدا�ي�وال���تتمثل���

�سـتطلاع،�والكفاءة�الذاتية،�والتحكم����الذات،�والقدرة�ع���إقامة�علاقات�اجتماعية�جيدة،�والقدرة�ع�ـ��التواصـل�

Marjorie & Hogan (Hen & Corochit, 2014:118 ( 

عو�ات�الــــتعلم�والعــــادي�ن��ــــ��أ�عــــاد�الم�ــــارات�

ومن�حيث�طبيعة�ا��صائص�الوجدانية�لدى�ذوي�صـعو�ات�الـتعلم،�فقـد�أشـارت�نتـائج��عـض�الـد�راسـات�إ�ـ��أن�ذوي�

ــــدي� ــــن��ــــــذه�الدراســــــات�العو�ــ لوجــــــدا�ي،�ومــ

ال�ــ���ــدفت�إ�ــ��المقارنــة�بــ�ن�أداء�الطلبــة�العــادي�ن�والمو�ــو��ن�وذوي�صــعو�ات�الــتعلم�ع�ــ��أ�عــاد�الــذ�اء�الوجــدا�ي�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات    

ـــوم�الــــــذات�و�الـــــذي ــ��عمــ ــ ـــا��ـ ـــيم�الوجـــــدا�ي�من��ــ ـــمن���عـــــد�التعلــ ــــاة�والتعلــــــيم�: يتضــ ـــة��جتماعيـــــة�،�مســـــارات�ا��يـ التنميــ

�جتمــا���إ�ــ���علــيم�الســلوك�الوجــدا�ي�ذاتــھ�،�و�مــن�أمثلتــھ�الــو���بالــذات�،�الــتف�م�،�المشــاعر�نحــو��خــر�ن�،�معا��ــة�

�نفعالات�والم�ارات��جتماعية�،�و�الكفاءة�الوجدانيـة�،�و�نـاك��عـض�المتعلمـ�ن�يتـد�ى�مسـتوى�تحصـيل�م

قـدرا��م�العاليـة�ع�ــ���داء�،��سـ�ب�الشـك��ــ��القـدرة�و�ا��ـوف�مــن�الفشـل�و��حسـاس�بضــعف�القـدرة�،�ممـا�يجعل�ــم�

يقللـــون�مـــن�ا���ـــد�المبـــذول�و�بالتـــا���يـــؤدي�إ�ـــ��حـــدوث�صـــعو�ات�الـــتعلم�لـــد��م�و�لقـــد�أرجـــع�عـــدد��مـــن�المختصـــ�ن���أن�

ـــعو�ات����الـــــتعلم�، ـــات�إ�ـــــ��صـ و��عـــــض�مظـــــا�ر��نحــــراف�الوجـــــدا�ي��أســــباب��عـــــض��نحرافــ

ــ��الم�ـــارات�و�الكفـــاءات� الشـــعور�بـــالقلق�و��كتئـــاب�،�صـــعو�ات��ن�بـــاه�و�التفك�ـــ��،�ا��نـــوح�،�العدوانيـــة�،�إ�ـــ��ضـــعف��ـ

  )245،ص��2011محمد�،�.(الوجدانية�،�أو��مية�الوجدانية

Mercer, 1997 (الطلبــة�ذوي�صــعو�ات�الــتعلم�لــد��م�ضــعف��ــ��الم�ــارات��جتماعيــة�مقارنــة��إ�ــ��أن

بـــأقرا��م�مـــن�نفـــس�العمـــر�و�ا��ـــ�س�ممـــن�لـــ�س�لـــد��م�صـــعو�ات��علـــم�و��عت�ـــ��التعـــرف�ع�ـــ��أنـــواع�الضـــعف��ـــ��الم�ـــارات�

فقـد�يواجــھ�الطلبـة�ذوو�صــعو�ات�الـتعلم. �جتماعيـة�مــدخل��ـام�للتعــرف�ع�ـ��الطلبــة�ذوي�صـعو�ات�الــتعلم

���تطو�ر�علاقات���صية�مع��خر�ن�و��حتفاظ���ذه�العلاقة��حيث�مـن�المعـروف�أن�ذوي�صـعو�ات�الـتعلم�ي��عـون�

إ�ــ��إدراك�المواقــف��جتماعيــة�إدرا�ـاـ�ســلبيا�و��شــعرون�غالبــا�أ��ــم�غ�ــ��محبــو��ن�و�غ�ــ��مرغــوب���ــم�مــن�قبــل�رفــاق�م

و�الرفــاق�بالاعتماديــة�المفرطـة،�و�التعلــق�بــالآخر�ن،�و�ا��اجـة�إ�ــ��مســاعدة��ت�سـم�علاقــ��م�مـع�أوليــاء�أمــور�م�و�معلمـ��م

متواصـــلة،�ثـــم�أ��ـــم�كث�ـــ�ا�مـــا�ي�ونـــون���ـــول�ن�و�م��ـــ�ب�ن��ـــ��المجموعـــة،�و�قـــد�يواج�ـــون�صـــعو�ات��ـــ��مواصـــلة�تحليـــل�

وســـائل��تصـــال��اللفظـــي�و�غ�ـــ��اللفظـــي�مـــع��خـــر�ن،�فظـــلا�عـــن���ـــز�م�عـــن�قـــراءة��عب�ـــ�ات�الوجـــھ�ال�ـــ

انفعاليـــة�معينـــة�،�كـــذلك�يجـــد��ـــؤلاء��طفـــال�صـــعو�ات��ـــ��التعب�ـــ��عـــن�انفعـــالا��م�لأ��ـــم�غالبـــا�مـــا��ســـت�نون�مـــن�قبـــل�

�خــر�ن،�و��شــعرون�بالضــيق�و��نزعــاج،�و�الم�ــارات��جتماعيــة�الضــعيفة��عــزز�باســتمرار��عتقــاد�لــدى��ــؤلاء�الطلبــة��

)Montgomery, 2002. (جدير�ن�بالا�تمام�أ��م�مضط�دون��و�غ���مقبول�ن�و�غ�� 

ـــ��إدراك�مشــــاعر��خــــر�ن�وأ��ــــم�أقــــل� يظ�ــــر�الطلبــــة�ذوو�صــــعو�ات�الــــتعلم�الــــذين�لــــد��م�صــــعو�ات�اجتماعيــــة�صــــعو�ة��ـ

ا�تمامــا�مـــن�أقــرا��م�تجـــاه�مشــاعر��خـــر�ن،�و�ر�مــا��ســـتخدمون�ســـلو�ا�غ�ــ��ملائـــم�لعــدم�معـــرف��م�مــا�إذا��ــاـن�ال�ـــ�ص�

،�ص1992ا��طيب�و�آخرون،�. (أم�حز�نا،�مؤ�دا�أم�رافضا�

ــــدة��مر�كيــــة،�أن�معظــــم�الطــــلاب�مــــن�ذوي� ــــات�المتحـ وقــــد�أكــــد�تقر�ــــر�المركــــز�القــــومي���لي�ي�ــــي�ل�ــــ�امج��طفـــــال�بالولايـ

المستو�ات�الدراسية�المتأخرة�يفتقدون�إ���عامل�أو�أك���من�عوامل�الذ�اء�الوجدا�ي�وال���تتمثل���

�سـتطلاع،�والكفاءة�الذاتية،�والتحكم����الذات،�والقدرة�ع���إقامة�علاقات�اجتماعية�جيدة،�والقدرة�ع�ـ��التواصـل�

Marjorie & Hogan (Hen & Corochit, 2014:118. (مع��خر�ن،�والتعاون�مع�م

ــ��وجــــود�فــــروق�دالــــة�إحصــــائيا��بــــ�ن�صــــ2009وقــــد�أشــــارت�دراســــة�حســــن� عو�ات�الــــتعلم�والعــــادي�ن��ــــ��أ�عــــاد�الم�ــــارات�إ�ــ

 .لصا���العادي�ن" التعاون�وتوكيد�الذات�وضبط�الذات

ومن�حيث�طبيعة�ا��صائص�الوجدانية�لدى�ذوي�صـعو�ات�الـتعلم،�فقـد�أشـارت�نتـائج��عـض�الـد�راسـات�إ�ـ��أن�ذوي�

ــــذ�اء�ا ــــاد�الــ ــ��أ�عـ ــ ــــديرات�منخفضــــــة�ع�ــ ـــ��تقــ ـــلون�ع�ـــ ـــعو�ات�الــــــتعلم�يحصـــ ــــدي�صــ ــــن��ــــــذه�الدراســــــات�العو�ــ لوجــــــدا�ي،�ومــ

ال�ــ���ــدفت�إ�ــ��المقارنــة�بــ�ن�أداء�الطلبــة�العــادي�ن�والمو�ــو��ن�وذوي�صــعو�ات�الــتعلم�ع�ــ��أ�عــاد�الــذ�اء�الوجــدا�ي�
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إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

ـــوم�الــــــذات�و�الـــــذي ــ��عمــ ــ ـــا��ـ ـــيم�الوجـــــدا�ي�من��ــ �عـــــد�التعلــ

�جتمــا���إ�ــ���علــيم�الســلوك�الوجــدا�ي�ذاتــھ�،�و�مــن�أمثلتــھ�الــو���بالــذات�،�الــتف�م�،�المشــاعر�نحــو��خــر�ن�،�معا��ــة�

�نفعالات�والم�ارات��جتماعية�،�و�الكفاءة�الوجدانيـة�،�و�نـاك��عـض�المتعلمـ�ن�يتـد�ى�مسـتوى�تحصـيل�م

قـدرا��م�العاليـة�ع�ــ���داء�،��سـ�ب�الشـك��ــ��القـدرة�و�ا��ـوف�مــن�الفشـل�و��حسـاس�بضــعف�القـدرة�،�ممـا�يجعل�ــم�

يقللـــون�مـــن�ا���ـــد�المبـــذول�و�بالتـــا���يـــؤدي�إ�ـــ��حـــدوث�صـــعو�ات�الـــتعلم�لـــد��م�و�لقـــد�أرجـــع�عـــدد��مـــن�المختصـــ�ن���أن�

ـــعو�ات����الـــــتعلم�، ـــات�إ�ـــــ��صـ أســــباب��عـــــض��نحرافــ

ــ��الم�ـــارات�و�الكفـــاءات� الشـــعور�بـــالقلق�و��كتئـــاب�،�صـــعو�ات��ن�بـــاه�و�التفك�ـــ��،�ا��نـــوح�،�العدوانيـــة�،�إ�ـــ��ضـــعف��ـ

الوجدانية�،�أو��مية�الوجدانية

Mercer, 1997(�شــ���م��ســر��������

بـــأقرا��م�مـــن�نفـــس�العمـــر�و�ا��ـــ�س�ممـــن�لـــ�س�لـــد��م�صـــعو�ات��علـــم�و��عت�ـــ��التعـــرف�ع�ـــ��أنـــواع�الضـــعف��ـــ��الم�ـــارات�

�جتماعيـة�مــدخل��ـام�للتعــرف�ع�ـ��الطلبــة�ذوي�صـعو�ات�الــتعلم

���تطو�ر�علاقات���صية�مع��خر�ن�و��حتفاظ���ذه�العلاقة��حيث�مـن�المعـروف�أن�ذوي�صـعو�ات�الـتعلم�ي��عـون�

إ�ــ��إدراك�المواقــف��جتماعيــة�إدرا�ـاـ�ســلبيا�و��شــعرون�غالبــا�أ��ــم�غ�ــ��محبــو��ن�و�غ�ــ��مرغــوب���ــم�مــن�قبــل�رفــاق�م

ت�سـم�علاقــ��م�مـع�أوليــاء�أمــور�م�و�معلمـ��م

متواصـــلة،�ثـــم�أ��ـــم�كث�ـــ�ا�مـــا�ي�ونـــون���ـــول�ن�و�م��ـــ�ب�ن��ـــ��المجموعـــة،�و�قـــد�يواج�ـــون�صـــعو�ات��ـــ��مواصـــلة�تحليـــل�

وســـائل��تصـــال��اللفظـــي�و�غ�ـــ��اللفظـــي�مـــع��خـــر�ن،�فظـــلا�عـــن���ـــز�م�عـــن�قـــراءة��عب�ـــ�ات�الوجـــھ�ال�ـــ

انفعاليـــة�معينـــة�،�كـــذلك�يجـــد��ـــؤلاء��طفـــال�صـــعو�ات��ـــ��التعب�ـــ��عـــن�انفعـــالا��م�لأ��ـــم�غالبـــا�مـــا��ســـت�نون�مـــن�قبـــل�

�خــر�ن،�و��شــعرون�بالضــيق�و��نزعــاج،�و�الم�ــارات��جتماعيــة�الضــعيفة��عــزز�باســتمرار��عتقــاد�لــدى��ــؤلاء�الطلبــة��

أ��م�مضط�دون��و�غ���مقبول�ن�و�غ�� 

ـــ��إدراك�مشــــاعر��خــــر�ن�وأ��ــــم�أقــــل� يظ�ــــر�الطلبــــة�ذوو�صــــعو�ات�الــــتعلم�الــــذين�لــــد��م�صــــعو�ات�اجتماعيــــة�صــــعو�ة��ـ

ا�تمامــا�مـــن�أقــرا��م�تجـــاه�مشــاعر��خـــر�ن،�و�ر�مــا��ســـتخدمون�ســـلو�ا�غ�ــ��ملائـــم�لعــدم�معـــرف��م�مــا�إذا��ــاـن�ال�ـــ�ص�

�الذين�يخاطبونھ�سعيدا

ــــدة��مر�كيــــة،�أن�معظــــم�الطــــلاب�مــــن�ذوي� ــــات�المتحـ وقــــد�أكــــد�تقر�ــــر�المركــــز�القــــومي���لي�ي�ــــي�ل�ــــ�امج��طفـــــال�بالولايـ

المستو�ات�الدراسية�المتأخرة�يفتقدون�إ���عامل�أو�أك���من�عوامل�الذ�اء�الوجدا�ي�وال���تتمثل���

�سـتطلاع،�والكفاءة�الذاتية،�والتحكم����الذات،�والقدرة�ع���إقامة�علاقات�اجتماعية�جيدة،�والقدرة�ع�ـ��التواصـل�

مع��خر�ن،�والتعاون�مع�م

وقــــد�أشــــارت�دراســــة�حســــن�

التعاون�وتوكيد�الذات�وضبط�الذات"�جتماعية�

ومن�حيث�طبيعة�ا��صائص�الوجدانية�لدى�ذوي�صـعو�ات�الـتعلم،�فقـد�أشـارت�نتـائج��عـض�الـد�راسـات�إ�ـ��أن�ذوي�

ــــذ�اء�ا ــــاد�الــ ــ��أ�عـ ــ ــــديرات�منخفضــــــة�ع�ــ ـــ��تقــ ـــلون�ع�ـــ ـــعو�ات�الــــــتعلم�يحصـــ صــ

ال�ــ���ــدفت�إ�ــ��المقارنــة�بــ�ن�أداء�الطلبــة�العــادي�ن�والمو�ــو��ن�وذوي�صــعو�ات�الــتعلم�ع�ــ��أ�عــاد�الــذ�اء�الوجــدا�ي�2009
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  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة 

وال�ــ��أظ�ــرت�نتائج�ــا�أن�الطلبــة�ذوي�صـــعو�ات�الــتعلم�أظ�ــروا�أداء�أقــل�مــن�المو�ـــو��ن�والعــادي�ن�ع�ــ��مقيــاس�الـــذ�اء�

مما��ش����إ���أن�المشكلات�التعليمية�وتد�ي�التحصيل�يمكن�أن�يـؤثر�ع�ـ��جوانـب�أخـرى��ـ����صـية�الفـرد�

،�أن�الـذ�اء�العـاطفي��ـو�أك�ـ��أ�ميـة�1996

مـن�معــدل�الــذ�اء�العق�ـ�،�لــذا�أصــبحت��بـرامج�الــتعلم��جتمــا���والعــاطفي��ـ���عــض�المــدارس��ـ��الولايــات�المتحــدة�مــن�

�لإحــدى��حصــائيات�ال�ــ��أجر�ــت�بنــاء�ع�ــ��نتــائج�بــرامج�الــتعلم��جتمــا���والعــاطفي
ً
 متطلبــات�المــن���الدرا�ــ��،�وفقــا

ـــ�ن� ـــ��حــ ـــيل�الدرا�ـــــ��،��ــ ــ��التحصــ ـــن�الطـــــلاب�تحســـــن�ممتـــــاز��ـــ ـــتوى�تحســـــن�% 40مــ أظ�ـــــروا�مســ

�إ�ــ��تخفـيض�معــدلات�التـأخ���عــن�ا��صـص�الدراســية�وز�ـادة�معــدلات�ا��ضــور�
ً
متوسـط،�كمــا�أدت��ـذه�ال�ــ�امج�أيضـا

ئـــدة�الك�ـــ�ى��ـــ���علـــم�تحســـ�ن�الم�ـــارات�المختلفـــة�ال�ـــ��تـــؤثر�شـــاملة�ع�ـــ��تحقيقـــھ،�فبالإضـــافة�إ�ـــ���عز�ـــز��عـــض�

إكسـاب�أحد�ال��امج�ال���ت�ن��ا�دول�عديدة�لتحقيق��ذا�الغرض��و�برنامج�التعلم�العاطفي��جتما���الذي���دف�إ���

 - :وتتمثل�م�ارات�التعلم��جتما���العاطفي����ا��وانب�التالية

ــ��ســــلوكھ،�وكــــذلك�الــــو���بمــــواطن�القــــوة� و�ــــو�القــــدرة�ع�ــــ��معرفــــة�ذاتــــھ�وعواطفــــھ�وأف�ــــاره،�وتأث���ــــا�ع�ــ

زاء�الـدماغ�وكيفيـة�عمل�ـا�والمـؤثرات�ال�ـ��

) �عـرف�ع�ـ��دماغـك�وأحبـھ(���بوسـطن�تضـع�عبـارة�

�شـمل�السـيطرة����القدرة�ع���تنظـيم�عواطفـھ�وأف�ـاره�وسـلوكياتھ�بفعاليـة��ـ��المواقـف�المختلفـة�و�ـذا�

 .ع���الدوافع�وتحف���الذات�والقدرة�ع���تحقيق���داف�ال��صية�و��اديمية�والعمل�عل��ا

ـــ��ذلــــك�مــــن�خلفيــــات� ـــا،�بمــــا��ـ ـــ��تقبــــل��خــــر�ن�وتقبــــل�وج�ــــات�نظــــر�م�والتعامــــل�مع�ـ و�ــــو�القــــدرة�ع�ـ

�جتماعيـــة�و�خلاقيـــة�للســـلوك�والمســـؤولية�تجـــاه�

ـــمل�التواصـــــل،� ــــع��خـــــر�ن�وا��فـــــاظ�عل��ـــــا�و�ـــــذا��شــ ــــ�ية�مـ ـــات��ـ ــــة�علاقــ ــ��إقامـ ــ ــــ��القـــــدرة�ع�ـ و�ع�ـ

ــ��اتخــــاذ�القــــرارات�ا��ماعيــــة يمكــــن�للطــــلاب�. ��صــــية،�والمشــــاركة��ــ

�ــذه�الم�ــارات��عمــل�ع�ــ��تحســ�ن�نتــائج�الــتعلم�وتــوفر�حــوافز�للتطــور�الــذا�ي�مــدى�ا��يــاة�فالب�ئــة�المدرســية�ذات�أ�ميــة�

ذا�وقــد�أظ�ــرت�العديــد�مــن��بحــاث�أنــھ�يمكــن��عز�ــز�التطــور�العــاطفي�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات    

وال�ــ��أظ�ــرت�نتائج�ــا�أن�الطلبــة�ذوي�صـــعو�ات�الــتعلم�أظ�ــروا�أداء�أقــل�مــن�المو�ـــو��ن�والعــادي�ن�ع�ــ��مقيــاس�الـــذ�اء�

مما��ش����إ���أن�المشكلات�التعليمية�وتد�ي�التحصيل�يمكن�أن�يـؤثر�ع�ـ��جوانـب�أخـرى��ـ����صـية�الفـرد�

  ،)4،5ـ�ص2016م�ا�،. (�القدرة�ع���إقامة�علاقات�اجتماعية

  : تنمية�الذ�اء�الوجدا�ى�لذوى�صعو�ات�التعلم

1996عـام�" الـذ�اء�العـاطفي"ذكر�ال�اتب�والعالم�النف�ـ���دان�يـل�جولمـان��ـ��كتابـھ�

مـن�معــدل�الــذ�اء�العق�ـ�،�لــذا�أصــبحت��بـرامج�الــتعلم��جتمــا���والعــاطفي��ـ���عــض�المــدارس��ـ��الولايــات�المتحــدة�مــن�

�لإحــدى��حصــائيات�ال�ــ��أجر�ــت�بنــاء�ع�ــ��نتــائج�بــرامج�الــتعلم��جتمــا���والعــاطفي
ً
متطلبــات�المــن���الدرا�ــ��،�وفقــا

ـــ�ن�%  ـــ��حــ ـــيل�الدرا�ـــــ��،��ــ ــ��التحصــ ـــن�الطـــــلاب�تحســـــن�ممتـــــاز��ـــ مــ

�إ�ــ��تخفـيض�معــدلات�التـأخ���عــن�ا��صـص�الدراســية�وز�ـادة�معــدلات�ا��ضــور�
ً
متوسـط،�كمــا�أدت��ـذه�ال�ــ�امج�أيضـا

  . إ���جانب�التقليل�من�مشا�ل��نضباط�لدى�غالبية�الطلاب����الصف

ئـــدة�الك�ـــ�ى��ـــ���علـــم�تحســـ�ن�الم�ـــارات�المختلفـــة�ال�ـــ��تـــؤثر�شـــاملة�ع�ـــ��تحقيقـــھ،�فبالإضـــافة�إ�ـــ���عز�ـــز��عـــض�

  )Kendra 2022( .القدرات�المعرفية،�مثل�الذاكرة�وال��ك���الذ���

أحد�ال��امج�ال���ت�ن��ا�دول�عديدة�لتحقيق��ذا�الغرض��و�برنامج�التعلم�العاطفي��جتما���الذي���دف�إ���

وتتمثل�م�ارات�التعلم��جتما���العاطفي����ا��وانب�التالية

ــ��ســــلوكھ،�وكــــذلك�الــــو���بمــــواطن�القــــوة� و�ــــو�القــــدرة�ع�ــــ��معرفــــة�ذاتــــھ�وعواطفــــھ�وأف�ــــاره،�وتأث���ــــا�ع�ــ

زاء�الـدماغ�وكيفيـة�عمل�ـا�والمـؤثرات�ال�ـ��وكـذلك�يتضـمن�معرفـة�الطالـب�بـأج. والضعف�لديھ�والشـعور�بالثقـة�والتفـاؤل 

���بوسـطن�تضـع�عبـارة� Excel Academy ولأ�مية��ذا�ا��انب�نجد�مدرسة�مثل

���القدرة�ع���تنظـيم�عواطفـھ�وأف�ـاره�وسـلوكياتھ�بفعاليـة��ـ��المواقـف�المختلفـة�و�ـذا�

ع���الدوافع�وتحف���الذات�والقدرة�ع���تحقيق���داف�ال��صية�و��اديمية�والعمل�عل��ا

ـــ��ذلــــك�مــــن�خلفيــــات� ـــا،�بمــــا��ـ ـــ��تقبــــل��خــــر�ن�وتقبــــل�وج�ــــات�نظــــر�م�والتعامــــل�مع�ـ و�ــــو�القــــدرة�ع�ـ

�جتماعيـــة�و�خلاقيـــة�للســـلوك�والمســـؤولية�تجـــاه�وثقافـــات�مختلفـــة�والتعـــاطف�مع�ـــم،�اح�ـــ�ام��خـــر�ن�وف�ـــم�المعـــاي���

ـــمل�التواصـــــل،� ــــع��خـــــر�ن�وا��فـــــاظ�عل��ـــــا�و�ـــــذا��شــ ــــ�ية�مـ ـــات��ـ ــــة�علاقــ ــ��إقامـ ــ ــــ��القـــــدرة�ع�ـ و�ع�ـ

 .�ستماع،�التعاون،�التفاوض�وطلب�المساعدة�وتقديم�ا�عند�ا��اجة

ــ��اتخــــاذ�القــــرارات�ال ـــو�القــــدرة�ع�ــ ــ��اتخــــاذ�القــــرارات�ا��ماعيــــةو�ـ ��صــــية،�والمشــــاركة��ــ

 .ممارسة�صنع�القرار�ا��ما���ووضع�قواعد�الفصل�الدرا���

�ــذه�الم�ــارات��عمــل�ع�ــ��تحســ�ن�نتــائج�الــتعلم�وتــوفر�حــوافز�للتطــور�الــذا�ي�مــدى�ا��يــاة�فالب�ئــة�المدرســية�ذات�أ�ميــة�

ذا�وقــد�أظ�ــرت�العديــد�مــن��بحــاث�أنــھ�يمكــن��عز�ــز�التطــور�العــاطفي��ــ. جو�ر�ــة��ــ��دعــم��علــيم��ــذه�الم�ــارات�للطــلاب
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إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

وال�ــ��أظ�ــرت�نتائج�ــا�أن�الطلبــة�ذوي�صـــعو�ات�الــتعلم�أظ�ــروا�أداء�أقــل�مــن�المو�ـــو��ن�والعــادي�ن�ع�ــ��مقيــاس�الـــذ�اء�

مما��ش����إ���أن�المشكلات�التعليمية�وتد�ي�التحصيل�يمكن�أن�يـؤثر�ع�ـ��جوانـب�أخـرى��ـ����صـية�الفـرد�الوجدا�ي،�

�القدرة�ع���إقامة�علاقات�اجتماعية

تنمية�الذ�اء�الوجدا�ى�لذوى�صعو�ات�التعلم-4

ذكر�ال�اتب�والعالم�النف�ـ���دان�يـل�جولمـان��ـ��كتابـھ�

مـن�معــدل�الــذ�اء�العق�ـ�،�لــذا�أصــبحت��بـرامج�الــتعلم��جتمــا���والعــاطفي��ـ���عــض�المــدارس��ـ��الولايــات�المتحــدة�مــن�

�لإحــدى��حصــائيات�ال�ــ��أجر�ــت�بنــاء�ع�ــ��نتــائج�بــرامج�الــتعلم��جتمــا���والعــاطفي
ً
متطلبــات�المــن���الدرا�ــ��،�وفقــا

(SEL)50،�أصـــــبح�لـــــدى� %

�إ�ــ��تخفـيض�معــدلات�التـأخ���عــن�ا��صـص�الدراســية�وز�ـادة�معــدلات�ا��ضــور�
ً
متوسـط،�كمــا�أدت��ـذه�ال�ــ�امج�أيضـا

إ���جانب�التقليل�من�مشا�ل��نضباط�لدى�غالبية�الطلاب����الصف

ئـــدة�الك�ـــ�ى��ـــ���علـــم�تحســـ�ن�الم�ـــارات�المختلفـــة�ال�ـــ��تـــؤثر�شـــاملة�ع�ـــ��تحقيقـــھ،�فبالإضـــافة�إ�ـــ���عز�ـــز��عـــض�تكمـــن�الفا

القدرات�المعرفية،�مثل�الذاكرة�وال��ك���الذ���

أحد�ال��امج�ال���ت�ن��ا�دول�عديدة�لتحقيق��ذا�الغرض��و�برنامج�التعلم�العاطفي��جتما���الذي���دف�إ���

وتتمثل�م�ارات�التعلم��جتما���العاطفي����ا��وانب�التالية. الطلاب�م�ارات�النجاح

ــ��ســــلوكھ،�وكــــذلك�الــــو���بمــــواطن�القــــوة�: الــــو���الــــذا�ي و�ــــو�القــــدرة�ع�ــــ��معرفــــة�ذاتــــھ�وعواطفــــھ�وأف�ــــاره،�وتأث���ــــا�ع�ــ

والضعف�لديھ�والشـعور�بالثقـة�والتفـاؤل 

ولأ�مية��ذا�ا��انب�نجد�مدرسة�مثل. تؤثر�عل��ا

 .ع���حائط���اديمية

���القدرة�ع���تنظـيم�عواطفـھ�وأف�ـاره�وسـلوكياتھ�بفعاليـة��ـ��المواقـف�المختلفـة�و�ـذا�: �دارة�الذاتية

ع���الدوافع�وتحف���الذات�والقدرة�ع���تحقيق���داف�ال��صية�و��اديمية�والعمل�عل��ا

ـــ��ذلــــك�مــــن�خلفيــــات�: الــــو����جتمــــا�� ـــا،�بمــــا��ـ ـــ��تقبــــل��خــــر�ن�وتقبــــل�وج�ــــات�نظــــر�م�والتعامــــل�مع�ـ و�ــــو�القــــدرة�ع�ـ

وثقافـــات�مختلفـــة�والتعـــاطف�مع�ـــم،�اح�ـــ�ام��خـــر�ن�وف�ـــم�المعـــاي���

 .�خر�ن

ـــمل�التواصـــــل،�:م�ـــــارات�العلاقـــــات� ــــع��خـــــر�ن�وا��فـــــاظ�عل��ـــــا�و�ـــــذا��شــ ــــ�ية�مـ ـــات��ـ ــــة�علاقــ ــ��إقامـ ــ ــــ��القـــــدرة�ع�ـ و�ع�ـ

�ستماع،�التعاون،�التفاوض�وطلب�المساعدة�وتقديم�ا�عند�ا��اجة

ــ��اتخــــاذ�القــــرارات�ال: صــــنع�القــــرار ـــو�القــــدرة�ع�ــ و�ـ

ممارسة�صنع�القرار�ا��ما���ووضع�قواعد�الفصل�الدرا���

�ــذه�الم�ــارات��عمــل�ع�ــ��تحســ�ن�نتــائج�الــتعلم�وتــوفر�حــوافز�للتطــور�الــذا�ي�مــدى�ا��يــاة�فالب�ئــة�المدرســية�ذات�أ�ميــة�

جو�ر�ــة��ــ��دعــم��علــيم��ــذه�الم�ــارات�للطــلاب
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�جتمــــا��،�و�مكــــن�تــــدر�س�الم�ــــارات�والمواقــــف�والســــلوكيات��جتماعيــــة�والعاطفيــــة�باســــتخدام�مجموعــــة�متنوعــــة�مــــن�

 .تصميم�دروس�مستقلة�لتعز�ز�الم�ارات�العاطفية�و�جتماعية�للطلاب��ش�ل�صر�ح

ــــة� ـــة�وتطبيق�ــــــا�وتفعيـــــل�الم�ــــــارات�العاطفيــ ــــا���بالمنـــــا�����اديميـــ ــــامج�الــــــتعلم�العـــــاطفي��جتمــ ـــو��برنــ و�ــ

 https://wakelet.com/wake( 

  

   إلقاء�الضوء�ع����سس��رشادية�لتقديم�التعلم��جتما���والوجدا�ي�داخل�المنظمة

ــــ�التوجيــھ�الــذا�ي�( وتحقيــق�مــا�تحتــاج�إليــھ�المنظمــات�مــن�حيــث� ــ ــ ــ ��ــداف�ــ

ــــ� ــ ــ ــ تــدعيم�العلاقــات��نجابيــة�بــ�ن�المعلــم�والمــتعلم�ـ

  .و�بقاء�عليھ�وتقيمھ�, 

  .جعل�تنمية�الذ�اء��نفعا���و�جتما���من�ب�ن�ال��امج�العلاجية�ال���تدخل����علاج�وتأ�يل�ذوي�صعو�ات�التعلم

ـــعو�ات� ـــب��نفعـــــا���و�جتمــــا���لـــــدى�المتعلمــــ�ن�خاصـــــة�مــــن�ذوي�صــ ة�ا��انـ

حث�الوالدين�ع���تطـو�ر�وتنميـة�طـرق�التواصـل�والتعب�ـ��اللفظـي�وغ�ـ��اللفظـي�لـدى�أبنا��ـا�خاصـة�مـن�ذوي�صـعو�ات�

 . حث�المختص�ن�النفساني�ن����جميع�التخصصات��ع���تصميم�برامج�لتنمية�الذ�اء��نفعا���و�جتما���للمتعلم�ن

 .��تمام�ب���يص�و�علاج�المشكلات�الوجدانية�و�نفعالية�لدى�صعو�ات�التعلم����جميع�المراحل�العمر�ة

  .جاح�أبنا��ا�وتحقيق�انجازا��م����جميع�مجالات�ا��ياة

�شـــر�الــــو���وتحســــ�س�المجتمـــع�عــــن�طر�ــــق�وســـائل��عــــلام�والمحاضــــرات�والنـــدوات�بأ�ميــــة�الــــذ�اء�العـــاطفي��ــــ��حيــــاة�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات    

�جتمــــا��،�و�مكــــن�تــــدر�س�الم�ــــارات�والمواقــــف�والســــلوكيات��جتماعيــــة�والعاطفيــــة�باســــتخدام�مجموعــــة�متنوعــــة�مــــن�

تصميم�دروس�مستقلة�لتعز�ز�الم�ارات�العاطفية�و�جتماعية�للطلاب��ش�ل�صر�ح

ــــة� ـــة�وتطبيق�ــــــا�وتفعيـــــل�الم�ــــــارات�العاطفيــ ــــا���بالمنـــــا�����اديميـــ ــــامج�الــــــتعلم�العـــــاطفي��جتمــ ـــو��برنــ و�ــ

https://wakelet.com/wake،�2020شرى،(.�جتماعية�من�خلال�الممارسات�التدر�سية�أثناء�الدرس

   :�ناك�عدة�عوامل�تؤدى�لتنمية�الذ�اء�الوجدا�ى�داخل�المنظمات�ال��بو�ة�م��ا

إلقاء�الضوء�ع����سس��رشادية�لتقديم�التعلم��جتما���والوجدا�ي�داخل�المنظمة

وتحقيــق�مــا�تحتــاج�إليــھ�المنظمــات�مــن�حيــث�, إلقــاء�الضــوء�ع�ــ���ســتعدادات�للتغ�ــ��

ــــ�( ر�ب�الفع�ــ��مــن�حيــث�وال�ــ��يــتم�ف��ــا�التــد, مرحلــة�التغ�ــ��ذا��ــا� ــ ــ ــ تــدعيم�العلاقــات��نجابيــة�بــ�ن�المعلــم�والمــتعلم�ـ

   )ال���يع�ع���التعلم�الذا�ي�ـ�تقديم�التغذية�الراجعة�وممارس��ا

, تقديم�أمثلة�للطرق�ال���تمكن�أعضاء�المنظمة�من�مساندة�التغ���الوجدا�ي�

http://www.gulfkids.com/ar/index(  

  :�ق��احات�ال���يمكن�تقديم�ا�

  .��تمام�ب�نمية�الذ�اء��نفعا���منذ�سن�مبكرة�نظرا�لأ�ميتھ

جعل�تنمية�الذ�اء��نفعا���و�جتما���من�ب�ن�ال��امج�العلاجية�ال���تدخل����علاج�وتأ�يل�ذوي�صعو�ات�التعلم

ـــ ـــ�س�وتوعيــــة�المعلمـــــ�ن�بأ�ميــــة�تنميــ ـــعو�ات�تحسـ ـــب��نفعـــــا���و�جتمــــا���لـــــدى�المتعلمــــ�ن�خاصـــــة�مــــن�ذوي�صــ ة�ا��انـ

حث�الوالدين�ع���تطـو�ر�وتنميـة�طـرق�التواصـل�والتعب�ـ��اللفظـي�وغ�ـ��اللفظـي�لـدى�أبنا��ـا�خاصـة�مـن�ذوي�صـعو�ات�

حث�المختص�ن�النفساني�ن����جميع�التخصصات��ع���تصميم�برامج�لتنمية�الذ�اء��نفعا���و�جتما���للمتعلم�ن

��تمام�ب���يص�و�علاج�المشكلات�الوجدانية�و�نفعالية�لدى�صعو�ات�التعلم����جميع�المراحل�العمر�ة

جاح�أبنا��ا�وتحقيق�انجازا��م����جميع�مجالات�ا��ياةتثقيف�المجتمع�وتوعيتھ�بأ�مية�الذ�اء�العاطفي����ن

�شـــر�الــــو���وتحســــ�س�المجتمـــع�عــــن�طر�ــــق�وســـائل��عــــلام�والمحاضــــرات�والنـــدوات�بأ�ميــــة�الــــذ�اء�العـــاطفي��ــــ��حيــــاة�

  .أبناء�ا�و���نمو�م�المعر���وتحصيل�م�العل���ونجاح�م����ا��ياة

 

       

  

  المؤتمر�الدو��

  العلمي
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إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

�جتمــــا��،�و�مكــــن�تــــدر�س�الم�ــــارات�والمواقــــف�والســــلوكيات��جتماعيــــة�والعاطفيــــة�باســــتخدام�مجموعــــة�متنوعــــة�مــــن�

 :�ساليب�م��ا

تصميم�دروس�مستقلة�لتعز�ز�الم�ارات�العاطفية�و�جتماعية�للطلاب��ش�ل�صر�ح

ـــج ــــة�)   SEL(  دمــ ـــة�وتطبيق�ــــــا�وتفعيـــــل�الم�ــــــارات�العاطفيــ ــــا���بالمنـــــا�����اديميـــ ــــامج�الــــــتعلم�العـــــاطفي��جتمــ ـــو��برنــ و�ــ

�جتماعية�من�خلال�الممارسات�التدر�سية�أثناء�الدرس

�ناك�عدة�عوامل�تؤدى�لتنمية�الذ�اء�الوجدا�ى�داخل�المنظمات�ال��بو�ة�م��ا 

إلقاء�الضوء�ع����سس��رشادية�لتقديم�التعلم��جتما���والوجدا�ي�داخل�المنظمة�-أ

إلقــاء�الضــوء�ع�ــ���ســتعدادات�للتغ�ــ���-ب

   )التوقعات��يجابية

مرحلــة�التغ�ــ��ذا��ــا��-ج )

ال���يع�ع���التعلم�الذا�ي�ـ�تقديم�التغذية�الراجعة�وممارس��ا

تقديم�أمثلة�للطرق�ال���تمكن�أعضاء�المنظمة�من�مساندة�التغ���الوجدا�ي���-د

fkids.com/ar/index،�،2004سليمان،�(

�ق��احات�ال���يمكن�تقديم�ا�

��تمام�ب�نمية�الذ�اء��نفعا���منذ�سن�مبكرة�نظرا�لأ�ميتھ�-

جعل�تنمية�الذ�اء��نفعا���و�جتما���من�ب�ن�ال��امج�العلاجية�ال���تدخل����علاج�وتأ�يل�ذوي�صعو�ات�التعلم�-

ـــ�- ـــ�س�وتوعيــــة�المعلمـــــ�ن�بأ�ميــــة�تنميــ تحسـ

  . التعلم

حث�الوالدين�ع���تطـو�ر�وتنميـة�طـرق�التواصـل�والتعب�ـ��اللفظـي�وغ�ـ��اللفظـي�لـدى�أبنا��ـا�خاصـة�مـن�ذوي�صـعو�ات��-

  .التعلم

حث�المختص�ن�النفساني�ن����جميع�التخصصات��ع���تصميم�برامج�لتنمية�الذ�اء��نفعا���و�جتما���للمتعلم�ن�-

��تمام�ب���يص�و�علاج�المشكلات�الوجدانية�و�نفعالية�لدى�صعو�ات�التعلم����جميع�المراحل�العمر�ة��-

تثقيف�المجتمع�وتوعيتھ�بأ�مية�الذ�اء�العاطفي����ن�-

�شـــر�الــــو���وتحســــ�س�المجتمـــع�عــــن�طر�ــــق�وســـائل��عــــلام�والمحاضــــرات�والنـــدوات�بأ�ميــــة�الــــذ�اء�العـــاطفي��ــــ��حيــــاة��- 

أبناء�ا�و���نمو�م�المعر���وتحصيل�م�العل���ونجاح�م����ا��ياة

  :خاتمة
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التلاميــــذ�ذوي�صــــعو�ات�الــــتعلم�لــــد��م�ذ�ـــاـء�عــــاطفي�واجتمــــا���مــــنخفض،�ن�يجــــة�

قصور����الم�ارات��جتماعية�،�وتم���م�بالاندفاعية�وعدم�تحكم�م����مشاعر�م�ونقص�الو���بذا��م،�وعدم�قدر��م�

ن�إل��م�نظرة�سلبية�ع���ف�م��خر�ن��،�أو�التعب���عن�مشاعر�م،�و�ذا�ما�يوقع�م����مشا�ل�مع��خر�ن�حيث�ينظرو 

و�ــــم�أن�الــــذ�اء��جتمــــا���لــــ�س�ورا�ــــي،�وإنمــــا�يُك�ســــب�بــــالتعلم�و�ال��بيــــة�الوجدانيــــة�ال�ــــ��

تجمــع�بــ�ن�ا��انـــب�العق�ــ��و�نفعــا���و�ـــذا��مــا�بي�تــھ�البحـــوث�ا��ديثــة�ال�ــ��أحـــدثت�تحــوّلا�لمف�ــوم�الـــذ�اء�مــن�اعتبـــاره�

وأن�المـــخ��قـــادر�ع�ـــ��التعـــديل�الـــذا�ي��باســـ�ثارة����

ب�ئـــة�الطفـــل�مـــن�خـــلال�اللدونـــة�العصـــ�ية��فأصـــبح��بإم�اننـــا�أن��علـــم���اتـــھ�الفئـــة�مف�ـــوم�الـــذ�اء�العـــاطفي،�مـــن�خـــلال�

قـدرا��م�العاطفيـة�خـلال�المراحـل�الدراسـية�ح�ـ��

يتعلمـــو�الــــتحكم��ـــ��عــــواطف�م�،و�قللـــوا�مــــن��ندفاعيـــة�والــــتحكم�والســـيطرة�ع�ــــ��انفعـــالا��م�الســــلبية�وع�ـــ���حســــاس�

بتــــد�ي�قيمــــة�الــــذات�لــــد��م�و�حســــاس�بتوقــــع�الفشــــل�و�ــــأ��م�أقــــل�مــــن�أقــــرا��م�وأ��ــــم�منبــــوذون�و�علــــيم�م�ع�ــــ��تنميــــة�

علاقــات�اجتماعيــة�ســو�ة�وع�ــ��كســب��صــدقاء�وا��صــول�ع�ــ��تقــدير��خــر�ن�ل�ــم��وخلــق�دافعيــة�

ـــب��جتمـــــا��� ــــام�با��انــ ــــذا�فالا�تمـ ـــعو�ا��م�التعلميـــــة�،�لـ ــــ��صــ ـــوا�ع�ـ ــاـدي���أفضـــــل�و�تغلبــ ــــيل�أ�ــ ـــوا�تحصـ ـــاح�ليحققــ للنجــ

�و�ــ��اتجــاه�تحســ�ن�المشــكلات��والعــاطفي�ل�ــذه�الفئــة�مــن��طفــال�لا�يقــل�أ�ميــة�عــن�ا��انــب�المعر�ــ���و��ــون�ا��طــوة

 ://islamonline.net/archive  

2020  

وـــ�النفســية�الغر�يــة�،�مجلــة�شــبكة�العلــوم�م

SEL�،https://wakelet.com/wake  

دولـة��مـارات�العر�يةالمتحــدة،�مكتبـة�الفــلاح�

  .262جولمان�دنيال،�الذ�اء�العاطفي،�ترجمة�لي���ا��با��،�سلسلة�عالم�المعرفة،ال�و�ت،العدد

  .�ردن�-،��لية��م��ة�ثروة،�عمان

ـــيم�ا��ـــــاصّ، ــ��التعلـــــيم�العـــــاديّ�والتعلــ ـــ��تم�ـــــ��الطـــــلاب��ـــ  ،���وانـــــب�العاطفيـــــة�و�جتماعيـــــة�ال�ــ

أ�اديميــة�ال��بيــة�ا��اصــة،��-الســعودية

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات    

التلاميــــذ�ذوي�صــــعو�ات�الــــتعلم�لــــد��م�ذ�ـــاـء�عــــاطفي�واجتمــــا���مــــنخفض،�ن�يجــــة�لفــــد�تبــــ�ن�لنــــا�مــــن��ــــذه�الدراســــة�أن�

قصور����الم�ارات��جتماعية�،�وتم���م�بالاندفاعية�وعدم�تحكم�م����مشاعر�م�ونقص�الو���بذا��م،�وعدم�قدر��م�

ع���ف�م��خر�ن��،�أو�التعب���عن�مشاعر�م،�و�ذا�ما�يوقع�م����مشا�ل�مع��خر�ن�حيث�ينظرو 

و�ــــم�أن�الــــذ�اء��جتمــــا���لــــ�س�ورا�ــــي،�وإنمــــا�يُك�ســــب�بــــالتعلم�و�ال��بيــــة�الوجدانيــــة�ال�ــــ��. ،�و�قــــابلون�بالنبــــذ�وال��مــــ�ش

تجمــع�بــ�ن�ا��انـــب�العق�ــ��و�نفعــا���و�ـــذا��مــا�بي�تــھ�البحـــوث�ا��ديثــة�ال�ــ��أحـــدثت�تحــوّلا�لمف�ــوم�الـــذ�اء�مــن�اعتبـــاره�

وأن�المـــخ��قـــادر�ع�ـــ��التعـــديل�الـــذا�ي��باســـ�ثارة������.إ�ـــ��اعتبـــاره�إم�انيـــة�وطاقـــة�ديناميـــة�ناميـــة) ثـــة

ب�ئـــة�الطفـــل�مـــن�خـــلال�اللدونـــة�العصـــ�ية��فأصـــبح��بإم�اننـــا�أن��علـــم���اتـــھ�الفئـــة�مف�ـــوم�الـــذ�اء�العـــاطفي،�مـــن�خـــلال�

قـدرا��م�العاطفيـة�خـلال�المراحـل�الدراسـية�ح�ـ��برامج�التنمية��الوجدانية�و�جتماعية،�كخطة�علاجيـة��غـرض�تطـو�ر�

يتعلمـــو�الــــتحكم��ـــ��عــــواطف�م�،و�قللـــوا�مــــن��ندفاعيـــة�والــــتحكم�والســـيطرة�ع�ــــ��انفعـــالا��م�الســــلبية�وع�ـــ���حســــاس�

بتــــد�ي�قيمــــة�الــــذات�لــــد��م�و�حســــاس�بتوقــــع�الفشــــل�و�ــــأ��م�أقــــل�مــــن�أقــــرا��م�وأ��ــــم�منبــــوذون�و�علــــيم�م�ع�ــــ��تنميــــة�

علاقــات�اجتماعيــة�ســو�ة�وع�ــ��كســب��صــدقاء�وا��صــول�ع�ــ��تقــدير��خــر�ن�ل�ــم��وخلــق�دافعيــة�

ـــب��جتمـــــا��� ــــام�با��انــ ــــذا�فالا�تمـ ـــعو�ا��م�التعلميـــــة�،�لـ ــــ��صــ ـــوا�ع�ـ ــاـدي���أفضـــــل�و�تغلبــ ــــيل�أ�ــ ـــوا�تحصـ ـــاح�ليحققــ للنجــ

والعــاطفي�ل�ــذه�الفئــة�مــن��طفــال�لا�يقــل�أ�ميــة�عــن�ا��انــب�المعر�ــ���و��ــون�ا��طــوة

  . ��اديمية�لدى��اتھ�الفئة�من�التلاميذ

islamonline.net/archive//:حديثة���،-قديمة-نظر�ة-الوجدا�ي-

2020التعليم،�-عملية-��-الوجدا�ي-الذ�اء-أسماء�شاكر�،�الذ�اء�الوجدا�ي،�أ�مية

 e3arabi.com/educat  

ـــــ�جديــد��ــ��علــم�الــنفس ــ ــ ،�مجلــة�شــبكة�العلــوم�م(،الــذ�اء�الوجــدا�ي�مف�ــوم�ــ

  . ،أفر�ل،�ماي،�جوان،�جامعة�باتنة

SEL،�التعلم��جتما���والعاطفي�نحتاجھ����مدارسنا،�2020

دولـة��مـارات�العر�يةالمتحــدة،�مكتبـة�الفــلاح��-،�المـدخل�إ�ـ��ال��بيــة�ا��اصـة،�العــ�ن1997جمـال�ا��طيـب،�و�آخــرون،�

جولمان�دنيال،�الذ�اء�العاطفي،�ترجمة�لي���ا��با��،�سلسلة�عالم�المعرفة،ال�و�ت،العدد

،��لية��م��ة�ثروة،�عمان1ري�و�التطبيقي،�ط،�صعو�ات�التعلم�النظ

ـــيم�ا��ـــــاصّ، ــ��التعلـــــيم�العـــــاديّ�والتعلــ ـــ��تم�ـــــ��الطـــــلاب��ـــ ،���وانـــــب�العاطفيـــــة�و�جتماعيـــــة�ال�ــ

http://education.arab.macam.ac.il/article  

الســعودية–ـــ،�مــدخل�إ�ــ��صــعو�ات�الــتعلم،�الر�ــاض�2001رطاوي،�ز�ــدان�و�آخــرون،�
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إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

لفــــد�تبــــ�ن�لنــــا�مــــن��ــــذه�الدراســــة�أن�

قصور����الم�ارات��جتماعية�،�وتم���م�بالاندفاعية�وعدم�تحكم�م����مشاعر�م�ونقص�الو���بذا��م،�وعدم�قدر��م�

ع���ف�م��خر�ن��،�أو�التعب���عن�مشاعر�م،�و�ذا�ما�يوقع�م����مشا�ل�مع��خر�ن�حيث�ينظرو 

،�و�قــــابلون�بالنبــــذ�وال��مــــ�ش

تجمــع�بــ�ن�ا��انـــب�العق�ــ��و�نفعــا���و�ـــذا��مــا�بي�تــھ�البحـــوث�ا��ديثــة�ال�ــ��أحـــدثت�تحــوّلا�لمف�ــوم�الـــذ�اء�مــن�اعتبـــاره�

ثـــةمورو (قـــدرة�عامـــة�ثابتـــة�

ب�ئـــة�الطفـــل�مـــن�خـــلال�اللدونـــة�العصـــ�ية��فأصـــبح��بإم�اننـــا�أن��علـــم���اتـــھ�الفئـــة�مف�ـــوم�الـــذ�اء�العـــاطفي،�مـــن�خـــلال�

برامج�التنمية��الوجدانية�و�جتماعية،�كخطة�علاجيـة��غـرض�تطـو�ر�

يتعلمـــو�الــــتحكم��ـــ��عــــواطف�م�،و�قللـــوا�مــــن��ندفاعيـــة�والــــتحكم�والســـيطرة�ع�ــــ��انفعـــالا��م�الســــلبية�وع�ـــ���حســــاس�

بتــــد�ي�قيمــــة�الــــذات�لــــد��م�و�حســــاس�بتوقــــع�الفشــــل�و�ــــأ��م�أقــــل�مــــن�أقــــرا��م�وأ��ــــم�منبــــوذون�و�علــــيم�م�ع�ــــ��تنميــــة�

علاقــات�اجتماعيــة�ســو�ة�وع�ــ��كســب��صــدقاء�وا��صــول�ع�ــ��تقــدير��خــر�ن�ل�ــم��وخلــق�دافعيــة���صــي��م�ور�ــط�

ـــب��جتمـــــا��� ــــام�با��انــ ــــذا�فالا�تمـ ـــعو�ا��م�التعلميـــــة�،�لـ ــــ��صــ ـــوا�ع�ـ ــاـدي���أفضـــــل�و�تغلبــ ــــيل�أ�ــ ـــوا�تحصـ ـــاح�ليحققــ للنجــ

والعــاطفي�ل�ــذه�الفئــة�مــن��طفــال�لا�يقــل�أ�ميــة�عــن�ا��انــب�المعر�ــ���و��ــون�ا��طــوة

��اديمية�لدى��اتھ�الفئة�من�التلاميذ

  :المراجع

-اسلام�اون�لاين،الذ�اء�-

أسماء�شاكر�،�الذ�اء�الوجدا�ي،�أ�مية�-

e3arabi.com/educational-science

ـــــ�جديــد��ــ��علــم�الــنفس��2005شــ���معمر�ــة�،��- ــ ــ ،الــذ�اء�الوجــدا�ي�مف�ــوم�ــ

،أفر�ل،�ماي،�جوان،�جامعة�باتنة�2العدد

�2020شرى�سعود�ا��ازمي-

جمـال�ا��طيـب،�و�آخــرون،��-

  .1لل�شر�و�التوز�ع،�ط

جولمان�دنيال،�الذ�اء�العاطفي،�ترجمة�لي���ا��با��،�سلسلة�عالم�المعرفة،ال�و�ت،العدد�-

،�صعو�ات�التعلم�النظ2003را����الوقفي،��-

ـــيم�ا��ـــــاصّ،2020ز�يدات،وليـــــد،�- ــ��التعلـــــيم�العـــــاديّ�والتعلــ ـــ��تم�ـــــ��الطـــــلاب��ـــ ،���وانـــــب�العاطفيـــــة�و�جتماعيـــــة�ال�ــ

http://education.arab.macam.ac.il/article

رطاوي،�ز�ــدان�و�آخــرون،�الســ�-

  .1ط

http://education.arab.macam.ac.il/article
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  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة 

ــليمان�عبـــد�الواحـــد�يوســـف،�الـــذ�اء�الوجـــدا�ى�لـــدى�المتفـــوق�ن�عقليـــا�ذوو�صـــعو�ات�الـــتعلم�مـــن�المـــرا�ق�ن،� ــــ���2004سـ

،الــــذ�اء�العــــاطفي�والــــذ�اء��جتمــــا��،�المجموعــــة�العر�يــــة�لل�شــــر�والتــــدر�ب��

مكتبة�ز�ـراء�الشـرق،��-مصر–،�القا�رة�

الــذ�اء��نفعــا���و�علاقتــھ�بــبعض��اســاليب�الــتعلم�و�ا�عــاد�

  .،القا�رة1،�العدد2

-،�ا�لذ�اء�الوجدا�ي�لدى�التلاميـذ�ذوي�صـعو�ات�الـتعلم�المتفـوق�ن�عقليـا�والعـادي�ن��

 ،�مجلة�تنمية�الموارد�ال�شر�ة،�جامعة�سطيف���������������������

دار�صـفاء�لل�شـر�: عمـان�.طبعـة�أو�ـ�،. صـعو�ات�الـتعلم�بـ�ن�الم�ـارات�و�ضـطرابات�

ھ،�نماذجھ�و�تطبيقاتھ����الوسط�المدر�ـ��،�مجلـة�

،فعاليــة�برنــامج�تــدر����لتطــو�ر�م�ــارات�الــذ�اء�الوجــدا�ي��ــ��ضــوء�نمــوذج�

ـــــتعلم،� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــعو�ات�الـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــذات�ذوات�صـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــدى�التلميــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــان�لـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ جولمـــ

- Hogan, M. & Marjorie, J. (2010): The Importance of Emotional Intelligence and Social Support for 

Academic Success of Adolescents With and With out Learning Disabilities, Dissertation Abstracts 

International : Section B: The Sciences and Engineering, Vol. (70)( 10

- Mayer, J. D., Salovey, P., & Caruso, D. R. (2004). Emotional Intelligence: Theory, Findings, and 

Implications. Psychological Inquiry, 15.

- Kendra Cherry     IQ vs. EQ: How Are 

one-is-more-important- 

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات    

ــليمان�عبـــد�الواحـــد�يوســـف،�الـــذ�اء�الوجـــدا�ى�لـــدى�المتفـــوق�ن�عقليـــا�ذوو�صـــعو�ات�الـــتعلم�مـــن�المـــرا�ق�ن،� سـ

http://www.gulfkids.com/ar/index  

ـــ ،الــــذ�اء�العــــاطفي�والــــذ�اء��جتمــــا��،�المجموعــــة�العر�يــــة�لل�شــــر�والتــــدر�ب��2018اب�ع��ــــ���،طــــارق�عبــــد�الــــرؤف�،ا��ـ

،�القا�رة�)ال���يص�و�العلاج(،صعو�ات�القراءة�و�الف�م�القرا�ي�

الــذ�اء��نفعــا���و�علاقتــھ�بــبعض��اســاليب�الــتعلم�و�ا�عــاد�،�2003عصــام��مــام�ز�ــدان�محمــد�،��مــام�كمــال�احمــد،�

2ال��صية،�دراسات�عر�ية����علم�النفس،�دار�غر�ب�للطباعة�و�ال�شر،�المجلد

،�ا�لذ�اء�الوجدا�ي�لدى�التلاميـذ�ذوي�صـعو�ات�الـتعلم�المتفـوق�ن�عقليـا�والعـادي�ن��2019محمد�أم�ن،�عبدالناضر،

،�مجلة�تنمية�الموارد�ال�شر�ة،�جامعة�سطيف����������������������1رقم��

صـعو�ات�الـتعلم�بـ�ن�الم�ـارات�و�ضـطرابات�.  2011. محمد،�النو�ي�محمد�ع��

ھ،�نماذجھ�و�تطبيقاتھ����الوسط�المدر�ـ��،�مجلـة�مف�وم: ،الذ�اء�الوجدا�ي2018محمود�سماي��،�سعيدة�بن�عمارة،�

  .2،�ا��زء�3العدد�9وحدة�البحث����تنمية�الموارد�ال�شر�ة،�المجلد�

،فعاليــة�برنــامج�تــدر����لتطــو�ر�م�ــارات�الــذ�اء�الوجــدا�ي��ــ��ضــوء�نمــوذج�2016م�ــا�ب�ــت�عبــد�الله�عبــدالعز�ز�الشــدي،�

ـــــتعلم،� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــعو�ات�الـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــذات�ذوات�صـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــدى�التلميــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــان�لـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ جولمـــ

imamu.edu.sa/administrations/Psychology/SiteAssets/Pages/resea  

Hogan, M. & Marjorie, J. (2010): The Importance of Emotional Intelligence and Social Support for 

Academic Success of Adolescents With and With out Learning Disabilities, Dissertation Abstracts 

nternational : Section B: The Sciences and Engineering, Vol. (70)( 10-B),. 

Mayer, J. D., Salovey, P., & Caruso, D. R. (2004). Emotional Intelligence: Theory, Findings, and 

Implications. Psychological Inquiry, 15. 

Kendra Cherry     IQ vs. EQ: How Are They Different? https://www.verywellmind.com/iq

 

       

  

  المؤتمر�الدو��

  العلمي

2023 

 

إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

ــليمان�عبـــد�الواحـــد�يوســـف،�الـــذ�اء�الوجـــدا�ى�لـــدى�المتفـــوق�ن�عقليـــا�ذوو�صـــعو�ات�الـــتعلم�مـــن�المـــرا�ق�ن،��- سـ

http://www.gulfkids.com/ar/index

ـــ�- طــــارق�عبــــد�الــــرؤف�،ا��ـ

  .مصر/،�القا�رة1،ط

،صعو�ات�القراءة�و�الف�م�القرا�ي���1998اج�خ��ي،��-

  .1ط

عصــام��مــام�ز�ــدان�محمــد�،��مــام�كمــال�احمــد،��-

ال��صية،�دراسات�عر�ية����علم�النفس،�دار�غر�ب�للطباعة�و�ال�شر،�المجلد

محمد�أم�ن،�عبدالناضر،�-

�14مجلد�) نةدراسة�مقار 

محمد،�النو�ي�محمد�ع���-

  .والتوز�ع�

محمود�سماي��،�سعيدة�بن�عمارة،��-

وحدة�البحث����تنمية�الموارد�ال�شر�ة،�المجلد�

م�ــا�ب�ــت�عبــد�الله�عبــدالعز�ز�الشــدي،��-

ـــــتعلم،� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــعو�ات�الـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــذات�ذوات�صـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــدى�التلميــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــان�لـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ جولمـــ

mu.edu.sa/administrations/Psychology/SiteAssets/Pages/resea

Hogan, M. & Marjorie, J. (2010): The Importance of Emotional Intelligence and Social Support for 

Academic Success of Adolescents With and With out Learning Disabilities, Dissertation Abstracts 

Mayer, J. D., Salovey, P., & Caruso, D. R. (2004). Emotional Intelligence: Theory, Findings, and 

They Different? https://www.verywellmind.com/iq-or-eq-which-

 

 

  

  



 سوسیولوجیةوصحیة

 

 24 

     

  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة 

  الذ�اء�العاطفي�وال��ة�النفسية�لدى�الشباب����ضوء��عض�المتغ��ات

Emotional intelligence and mental health among young people in the light of some 

،�مخ���علم�النفس�المر����وعلم�النفس�العص��

،�النفس�العص���مخ���علم�النفس�المر����وعلم

�عــد�العواطــف�مــن�أ�ــم�م�ونــات���صــية�الفــرد،�و�ظ�ــر�أثر�ــا�الكب�ــ��ع�ــ��تفك�ــ�ه�وســلو�اتھ�مــن�خــلال�القــرارات�ال�ــ��

  .مع�الب�ئة�ال����ع�ش�ف��ا�و�التا���ع�����تھ�النفسية

ونظرا�لأ�مية��ل�من�الـذ�اء�العـاطفي�وال�ـ�ة�النفسـية،��ـدفت��ـذه�الورقـة�البحثيـة�إ�ـ���سـليط�الضـوء�عل��مـا�لـدى�

فئة�الشباب،�لمعرفة�مستوى��ل�م��ما�وعلاق��ما�بمتغ�ـ�ي�ا��ـ�س�والمسـتوى�الدرا�ـ���وذلـك�مـن�خـلال�دراسـة�ميدانيـة�

أون�وكـــذا�مقيـــاس�ال�ـــ�ة�النفســـية�لصـــلاح�

  .وكشفت�نتائج�الدراسة�عن�وجود�علاقة�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�الذ�اء�العاطفي�وال��ة�النفسية

  .العاطفي��عزى�لمتغ���ا���س�لصا����ناث�لدى�الشباب

  .لا�توجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية����متوسطات�الذ�اء�العاطفي��عزى�لمتغ���المستوى�الدرا����لدى�الشباب
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  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة 

Emotions are one of the most important components of an individual's personality, and the
significant impact on his thinking and behavior appears through the decisions he takes and the 
orientations he adopts, as well as the extent of his compatibility and adaptation with the 
environment in which he lives and thus on his psychological health.

In view of the importance of both emotional intelligence and mental health, this research 
paper aimed to shed light on them among young people, to know the level of each of them 
and their relationship to the variables of gender and academic level, through
following the descriptive-relational approach and using the Bar
scale, as well as the mental health scale by Salah Fouad Mohamed Makkawi.

The results of the study revealed that there is a statistically significant r
emotional intelligence and mental health.

There are statistically significant differences in the level of emotional intelligence due to the 
gender variable in favor of females.

There are no statistically significant differences in the l
the variable of academic level.

There are no statistically significant differences in the level of mental health due to the gender 
variable. 

 There are statistically significant differences in the level of mental healt
of the academic level. 

Key words: Emotional intelligence, Mental Health, Gender, Academic level, Youth.

 

تظــافرت�العلــوم��شــ���فروع�ــا�مــن�أجــل�خدمــة���ســان��ــ���افــة�مراحــل�نمــوه�بتطو�ــع�و��يئــة�الب�ئــة�ا��ارجيــة،�

ومســـاعدتھ�ع�ـــ��إحـــداث�التـــوازن�بـــ�ن�مختلـــف�جوانـــب�حياتـــھ�ليحقـــق�مـــا��عـــرف�بجـــودة�ا��يـــاة،�وال�ـــ��مـــن�أ�ـــم�أر�ا��ـــا�

ئف�الف��يولوجيـــة�وا��ـــالات��نفعاليـــة�المتغ�ـــ�ة،�و�دوار�

�جتماعيــــة�المختلفــــة�مــــع�القــــدرة�ع�ــــ��مواج�ــــة��زمــــات�والصــــعو�ات�المحيطــــة�بالإ�ســــان��ــــ��إطــــار�مــــن�الرضــــا�والتفاعــــل�

��يجا�ي،�حيث�ينطوي�مف�وم�ا�حسب�منظمة�ال��ة�العالمية�ع���أ��ا�ل�ست�مجرد�غياب��ضطرابات�النفسية،�بل

���حالة�من�العافيـة��سـتطيع�ف��ـا��ـل�فـرد�إدراك�إم�اناتـھ�ا��اصـة�والتكيـف�مـع�حـالات�التـوتر�العاديـة�والعمـل��شـ�ل�

��حد�سواء،�وتمتع�و�التا���فال��ة�النفسية��عت���ال�دف�الذي�ي�شده�ا��ميع�ف���مؤشر�للسواء�والرفا�ية�ع�

الفــرد���ــا�يقت�ــ���قدرتــھ�ع�ــ��التكيــف�مــع�محيطــھ��جتمــا���والتوافــق�النف�ــ���الــذي�يحقــق�لــھ��ســتقرار،�وتظ�ــر�مــن�

ـــ�� ـــ��للفــــرد�أن�يتح�ـ ـــلو�اتھ،�ولتحقيــــق�ذلــــك�ي�ب�ـ خــــلال�إســــتجابات�عاطفيــــة�وانفعاليــــة�كمــــا��ســــتدل�عل��ــــا�مــــن�خــــلال�سـ

  .����ساعده�ع���إدراة�انفعالاتھ�وحالات�التوتر�ال����ع��يھ

ــــة� ـــھ�وقدراتــــــھ�الداخليــ ـــاغم�بــــــ�ن�طاقاتــ ـــن�الت�امــــــل�والتنــ ــــة�مـــ ــــان�لإيجــــــاد�حالـ ــــا���سـ ـــة�يحتــــــاج�ف��ــ ولعـــــل�أ�ــــــم�مرحلــ

ء�الفــرد�وام�انياتـھ�البي�يــة�وحسـن�اســ�ثمار�ا��ـ��مرحلــة�الشـباب�ال�ــ���عت�ـ��مــن�أ�ـم�المراحــل�العمر�ـة�خصوصــا�وأن�بنـا

النف�ـــ���والف��يولـــو���يكتمـــل��ـــ���ـــذه�المرحلـــة،�فالشـــاب�ي�ـــون�ف��ـــا��ـــ���امـــل��شـــاطھ�وحيو�تـــھ،�كمـــا�أنـــھ�يبـــدي��ـــ���ـــذه�
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Emotions are one of the most important components of an individual's personality, and the
significant impact on his thinking and behavior appears through the decisions he takes and the 
orientations he adopts, as well as the extent of his compatibility and adaptation with the 
environment in which he lives and thus on his psychological health. 

In view of the importance of both emotional intelligence and mental health, this research 
paper aimed to shed light on them among young people, to know the level of each of them 
and their relationship to the variables of gender and academic level, through

relational approach and using the Bar-On emotional intelligence 
scale, as well as the mental health scale by Salah Fouad Mohamed Makkawi.

The results of the study revealed that there is a statistically significant relationship between 
emotional intelligence and mental health. 

There are statistically significant differences in the level of emotional intelligence due to the 
gender variable in favor of females. 

There are no statistically significant differences in the level of emotional intelligence due to 
the variable of academic level. 

There are no statistically significant differences in the level of mental health due to the gender 

There are statistically significant differences in the level of mental health due to the variable 

Emotional intelligence, Mental Health, Gender, Academic level, Youth.
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 مقدمة

تظــافرت�العلــوم��شــ���فروع�ــا�مــن�أجــل�خدمــة���ســان��ــ���افــة�مراحــل�نمــوه�بتطو�ــع�و��يئــة�الب�ئــة�ا��ارجيــة،���������

ومســـاعدتھ�ع�ـــ��إحـــداث�التـــوازن�بـــ�ن�مختلـــف�جوانـــب�حياتـــھ�ليحقـــق�مـــا��عـــرف�بجـــودة�ا��يـــاة،�وال�ـــ��مـــن�أ�ـــم�أر�ا��ـــا�

ال�ـــ�ة�النفســـية،��ـــذه��خ�ـــ�ة�تتمظ�ـــر��ـــ��التوافـــق�بـــ�ن�الوظـــا

�جتماعيــــة�المختلفــــة�مــــع�القــــدرة�ع�ــــ��مواج�ــــة��زمــــات�والصــــعو�ات�المحيطــــة�بالإ�ســــان��ــــ��إطــــار�مــــن�الرضــــا�والتفاعــــل�

�يجا�ي،�حيث�ينطوي�مف�وم�ا�حسب�منظمة�ال��ة�العالمية�ع���أ��ا�ل�ست�مجرد�غياب��ضطرابات�النفسية،�بل

���حالة�من�العافيـة��سـتطيع�ف��ـا��ـل�فـرد�إدراك�إم�اناتـھ�ا��اصـة�والتكيـف�مـع�حـالات�التـوتر�العاديـة�والعمـل��شـ�ل�

منتج�ومفيد�و�س�ام����مجتمعھ�المح��

و�التا���فال��ة�النفسية��عت���ال�دف�الذي�ي�شده�ا��ميع�ف���مؤشر�للسواء�والرفا�ية�ع���������

الفــرد���ــا�يقت�ــ���قدرتــھ�ع�ــ��التكيــف�مــع�محيطــھ��جتمــا���والتوافــق�النف�ــ���الــذي�يحقــق�لــھ��ســتقرار،�وتظ�ــر�مــن�

ـــ�� ـــ��للفــــرد�أن�يتح�ـ ـــلو�اتھ،�ولتحقيــــق�ذلــــك�ي�ب�ـ خــــلال�إســــتجابات�عاطفيــــة�وانفعاليــــة�كمــــا��ســــتدل�عل��ــــا�مــــن�خــــلال�سـ

بصفات�وم�ارات��ساعده�من�بي��ا�الم�ارات�ال

ــــة��������� ـــھ�وقدراتــــــھ�الداخليــ ـــاغم�بــــــ�ن�طاقاتــ ـــن�الت�امــــــل�والتنــ ــــة�مـــ ــــان�لإيجــــــاد�حالـ ــــا���سـ ـــة�يحتــــــاج�ف��ــ ولعـــــل�أ�ــــــم�مرحلــ

وام�انياتـھ�البي�يــة�وحسـن�اســ�ثمار�ا��ـ��مرحلــة�الشـباب�ال�ــ���عت�ـ��مــن�أ�ـم�المراحــل�العمر�ـة�خصوصــا�وأن�بنـا

النف�ـــ���والف��يولـــو���يكتمـــل��ـــ���ـــذه�المرحلـــة،�فالشـــاب�ي�ـــون�ف��ـــا��ـــ���امـــل��شـــاطھ�وحيو�تـــھ،�كمـــا�أنـــھ�يبـــدي��ـــ���ـــذه�
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  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة 

ـــل�المســــتو�ات، ــ���ـ ــلة�ع�ــ ـــ��يواج��ــــا�والتغ�ــــ�ات�ا��اصــ ـــاء،�لكنــــھ�ومــــع�التحــــديات�ال�ـ  المرحلــــة�اســــتعداده�للبــــذل�والعطـ

ينجم�عن��ذه�التغ��ات� ���مواكب��ا�والتأقلم�مع�ا�بالإضافة�إ���ما

المرحلــة�مرحلــة�حساســة�للتغ�ــ�ات،�حيــث�يكتنف�ــا�

م�مشــاعره�وانفعالاتــھ�والتعب�ــ��ع��ــا�ســواء�إيجابيــة�او�ســلبية�وحســن�ادار��ــا�

لتحقيــق�تفــاعلات�اجتماعيــة�ســو�ة�تــؤدي�بــھ�إ�ــ��اك�ســاب�ذ�اــء�انفعــا���ي�ــيح�لــھ�فرصــة�حســن�إدارة�المواقــف��نفعاليــة�

جـــد�أن�ل�ـــل�مـــن�الـــذ�اء�العـــاطفي�وال�ـــ�ة�النفســـية�دورا��امـــا��ـــ��بنـــاء���صـــية�ســـو�ة�لـــدى�

 عزى�لمتغ���ا���س؟�ل�توجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�لدى�عينة�الدراسة����مستوى�الذ�اء�العاطفي��

  �ل�توجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�لدى�عينة�الدراسة����مستوى�الذ�اء�العاطفي��عزى�لمتغ���المستوى�الدرا���؟

  �ل�توجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�لدى�عينة�الدراسة����مستوى�ال��ة�النفسية��عزى�لمتغ���ا���س؟

  ���مستوى�ال��ة�النفسية��عزى�لمتغ���المستوى�الدرا���؟

 .توجد�علاقة�إرتباطية�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�درجات�الذ�اء�العاطفي�ودرجات�ال��ة�النفسية�لدى�الشباب

 .الشباب�توجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية����متوسطات�الذ�اء�العاطفي��عزى�لمتغ���ا���س�لصا����ناث�لدى

  .توجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية����متوسطات�الذ�اء�العاطفي��عزى�لمتغ���المستوى�الدرا����لدى�الشباب

  .توجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية����متوسطات�ال��ة�النفسية��عزى�لمتغ���ا���س�لدى�الشباب

 .وى�الدرا����لدى�الشبابتوجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية����متوسطات�ال��ة�النفسية��عزى�لمتغ���المست

باعتبـــار�أن�الشـــباب��ـــم�مســـتقبل��مـــة�و��ضـــ��ا��شـــ�ل��ـــذه�الدراســـة�بمـــا�تقدمـــھ�مـــن�نتـــائج�نقطـــة�بـــارزة�للشـــباب�

أنفســـ�م�وللقـــائم�ن�ع�ـــ��إعـــداد�ال�ـــ�امج�التعليميـــة�والتثقيفيـــة�للنظـــر�للشـــاب��شـــ�ل�مت�امـــل،�فم�ـــون�الـــذ�اء��نفعـــا���

�ل�كب������تحقيق�التوازن�النف����لدى�الشباب�و�التا���ال��ة�النفسية�وال�ـ��بـدور�ا��سـا�م��ـ��الرفـع�مـن�

كمــا�تكمــن�أ�مي��ــا��ــ��تقــديم�مجموعــة�توصــيات�ومق��حــات�المستخلصــة�مــن�نتــائج�الدراســة�ال�ــ��مــن�شــا��ا��فــادة��ــ��

  .�ل�من�الذ�اء��نفعا���وال��ة�النفسية،�والتوعية�بأ�مي��ما

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات    

ـــل�المســــتو�ات، ــ���ـ ــلة�ع�ــ ـــ��يواج��ــــا�والتغ�ــــ�ات�ا��اصــ ـــاء،�لكنــــھ�ومــــع�التحــــديات�ال�ـ المرحلــــة�اســــتعداده�للبــــذل�والعطـ

���مواكب��ا�والتأقلم�مع�ا�بالإضافة�إ���ماوعدم�قدرتھ�ع...�جتما��،��قتصادي�والتكنولو��

المرحلــة�مرحلــة�حساســة�للتغ�ــ�ات،�حيــث�يكتنف�ــا� مــن�تبعــات�وضــغوط�تــؤثر�ع�ــ���ــ�تھ�النفســية،�خصوصــا�وأن��ــذه

  .�سارع�وت�امل����النمو�الف��يولو���وتصارع����النمو��نفعا��

م�مشــاعره�وانفعالاتــھ�والتعب�ــ��ع��ــا�ســواء�إيجابيــة�او�ســلبية�وحســن�ادار��ــا�فوصــول�الشــاب�للقــدرة�ع�ــ��إدراك�وف�ــ

لتحقيــق�تفــاعلات�اجتماعيــة�ســو�ة�تــؤدي�بــھ�إ�ــ��اك�ســاب�ذ�اــء�انفعــا���ي�ــيح�لــھ�فرصــة�حســن�إدارة�المواقــف��نفعاليــة�

  .وا��ياتية،�و�التا���تحقيق�التوافق�النف����والتكيف��جتما��

جـــد�أن�ل�ـــل�مـــن�الـــذ�اء�العـــاطفي�وال�ـــ�ة�النفســـية�دورا��امـــا��ـــ��بنـــاء���صـــية�ســـو�ة�لـــدى�

  :�فراد،�و�ذا�ما�دفعنا�إ���طرح�ال�ساؤلات�التالية

 �ل�توجد�علاقة�إحصائية�ب�ن�الذ�اء�العاطفي�وال��ة�النفسية؟

�ل�توجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�لدى�عينة�الدراسة����مستوى�الذ�اء�العاطفي��

�ل�توجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�لدى�عينة�الدراسة����مستوى�الذ�اء�العاطفي��عزى�لمتغ���المستوى�الدرا���؟

�ل�توجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�لدى�عينة�الدراسة����مستوى�ال��ة�النفسية��عزى�لمتغ���ا���س؟

���مستوى�ال��ة�النفسية��عزى�لمتغ���المستوى�الدرا���؟��ل�توجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�لدى�عينة�الدراسة

توجد�علاقة�إرتباطية�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�درجات�الذ�اء�العاطفي�ودرجات�ال��ة�النفسية�لدى�الشباب

توجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية����متوسطات�الذ�اء�العاطفي��عزى�لمتغ���ا���س�لصا����ناث�لدى

توجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية����متوسطات�الذ�اء�العاطفي��عزى�لمتغ���المستوى�الدرا����لدى�الشباب

توجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية����متوسطات�ال��ة�النفسية��عزى�لمتغ���ا���س�لدى�الشباب

توجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية����متوسطات�ال��ة�النفسية��عزى�لمتغ���المست

باعتبـــار�أن�الشـــباب��ـــم�مســـتقبل��مـــة�و��ضـــ��ا��شـــ�ل��ـــذه�الدراســـة�بمـــا�تقدمـــھ�مـــن�نتـــائج�نقطـــة�بـــارزة�للشـــباب�

أنفســـ�م�وللقـــائم�ن�ع�ـــ��إعـــداد�ال�ـــ�امج�التعليميـــة�والتثقيفيـــة�للنظـــر�للشـــاب��شـــ�ل�مت�امـــل،�فم�ـــون�الـــذ�اء��نفعـــا���

�ل�كب������تحقيق�التوازن�النف����لدى�الشباب�و�التا���ال��ة�النفسية�وال�ـ��بـدور�ا��سـا�م��ـ��الرفـع�مـن�

  .إنتاجيتھ�و�التا���المسا�مة����تطو�ر�مجتمعھ

كمــا�تكمــن�أ�مي��ــا��ــ��تقــديم�مجموعــة�توصــيات�ومق��حــات�المستخلصــة�مــن�نتــائج�الدراســة�ال�ــ��مــن�شــا��ا��فــادة��ــ��

�ل�من�الذ�اء��نفعا���وال��ة�النفسية،�والتوعية�بأ�مي��ما
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إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

ـــل�المســــتو�ات، ــ���ـ ــلة�ع�ــ ـــ��يواج��ــــا�والتغ�ــــ�ات�ا��اصــ ـــاء،�لكنــــھ�ومــــع�التحــــديات�ال�ـ المرحلــــة�اســــتعداده�للبــــذل�والعطـ

�جتما��،��قتصادي�والتكنولو��

مــن�تبعــات�وضــغوط�تــؤثر�ع�ــ���ــ�تھ�النفســية،�خصوصــا�وأن��ــذه

�سارع�وت�امل����النمو�الف��يولو���وتصارع����النمو��نفعا��

فوصــول�الشــاب�للقــدرة�ع�ــ��إدراك�وف�ــ�     

لتحقيــق�تفــاعلات�اجتماعيــة�ســو�ة�تــؤدي�بــھ�إ�ــ��اك�ســاب�ذ�اــء�انفعــا���ي�ــيح�لــھ�فرصــة�حســن�إدارة�المواقــف��نفعاليــة�

وا��ياتية،�و�التا���تحقيق�التوافق�النف����والتكيف��جتما��

جـــد�أن�ل�ـــل�مـــن�الـــذ�اء�العـــاطفي�وال�ـــ�ة�النفســـية�دورا��امـــا��ـــ��بنـــاء���صـــية�ســـو�ة�لـــدى�و�نـــاء�ع�ـــ��مـــا�تقـــدم�ن     

�فراد،�و�ذا�ما�دفعنا�إ���طرح�ال�ساؤلات�التالية

�ل�توجد�علاقة�إحصائية�ب�ن�الذ�اء�العاطفي�وال��ة�النفسية؟

�ل�توجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�لدى�عينة�الدراسة����مستوى�الذ�اء�العاطفي��

�ل�توجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�لدى�عينة�الدراسة����مستوى�الذ�اء�العاطفي��عزى�لمتغ���المستوى�الدرا���؟

�ل�توجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�لدى�عينة�الدراسة����مستوى�ال��ة�النفسية��عزى�لمتغ���ا���س؟

�ل�توجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�لدى�عينة�الدراسة

  :فرضيات�الدراسة.2

توجد�علاقة�إرتباطية�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�درجات�الذ�اء�العاطفي�ودرجات�ال��ة�النفسية�لدى�الشباب�

توجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية����متوسطات�الذ�اء�العاطفي��عزى�لمتغ���ا���س�لصا����ناث�لدى

توجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية����متوسطات�الذ�اء�العاطفي��عزى�لمتغ���المستوى�الدرا����لدى�الشباب

توجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية����متوسطات�ال��ة�النفسية��عزى�لمتغ���ا���س�لدى�الشباب

توجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية����متوسطات�ال��ة�النفسية��عزى�لمتغ���المست

  : أ�مية�الدراسة.  3

باعتبـــار�أن�الشـــباب��ـــم�مســـتقبل��مـــة�و��ضـــ��ا��شـــ�ل��ـــذه�الدراســـة�بمـــا�تقدمـــھ�مـــن�نتـــائج�نقطـــة�بـــارزة�للشـــباب�������

أنفســـ�م�وللقـــائم�ن�ع�ـــ��إعـــداد�ال�ـــ�امج�التعليميـــة�والتثقيفيـــة�للنظـــر�للشـــاب��شـــ�ل�مت�امـــل،�فم�ـــون�الـــذ�اء��نفعـــا���

�ل�كب������تحقيق�التوازن�النف����لدى�الشباب�و�التا���ال��ة�النفسية�وال�ـ��بـدور�ا��سـا�م��ـ��الرفـع�مـن��س�م��ش

إنتاجيتھ�و�التا���المسا�مة����تطو�ر�مجتمعھ

كمــا�تكمــن�أ�مي��ــا��ــ��تقــديم�مجموعــة�توصــيات�ومق��حــات�المستخلصــة�مــن�نتــائج�الدراســة�ال�ــ��مــن�شــا��ا��فــادة��ــ��

�ل�من�الذ�اء��نفعا���وال��ة�النفسية،�والتوعية�بأ�مي��ما�الرفع�من�مستوى 
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  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة 

  .تأث���متغ��ات�ا���س�والمستوى�الدرا����ع���مستوى��ل�من�الذ�اء�العاطفي�وال��ة�النفسية

ـــ��ا��وانـــــب� ـــات�غ�ـــــ��المعرفيـــــة��ــ ــ��أنـــــھ�مجموعـــــة�منتظمـــــة�مـــــن�الم�ـــــارات�والكفايــ أون�ع�ـــ

ال��صية،�و�نفعالية�و�جتماعية�وال���تؤثر����قدرة�الفرد�ع���معا��ة�المطالب�والضغوط�البي�ية،�و���عامل�م�م�

ـــة�المشــــاعر�و�نفعــــالات�والــــتحكم�ف��ــــا�والتعب�ــــ��ع��ــــا،�وكــــذا�مجموعــــة� القــــدرة�ع�ــــ��معرفـ

  .الدرجات�ال���يتحصل�عل��ا�أفراد�عينة�الدراسة�ا��الية�ع���مقياس�الذ�اء�العاطفي

ام�ال��صــــية�بالوحــــدة�ال�ليــــة،��ســــتمرار�ة�

والف�م�الواق���لإم�انات�الذات�وحدود�ا،�خفض�التوترات،�والشعور�باضطرار�التقدم�نحو�أ�داف�المستقبل�تحقيقـا�

،�كمـا�و�عرف�ـا�)38-36،�ص�2010خـوج،�

قدرة�الفرد�ع���التوافـق�مـع�نفسـھ�ومـع��خـر�ن�مـن�حولـھ،�أي��شـعر�بالرضـا�التـام�عـن�سـلوكياتھ�

اللفظية�والعملية�المباشرة،�وقدرتھ�ع���التكيف�والع�ش��سلام�مع�المجتمع�الذي��ع�ش�فيھ�وعملية�التوافق��ـذه�قـد�

التوافــق�الــذا�ي�والقــدرة�ع�ــ��التكييــف�والموائمــة،�وكــذا�مجموعــة�الــدرجات�ال�ــ��يتحصــل�

بـــاطي��ونـــھ���ســـب�مـــع�طبيعـــة�وأ�ـــداف�

ـــع��ــــل�مــــن�متغ�ــــ�ات�الدراســــة� الــــذ�اء�العــــاطفي�( الدراســــة،��مــــر�الــــذي�ي�ــــيح�معرفــــة���ــــم�ودرجــــة��رتبــــاط�المتواجــــد�مـ

( ونوع�العلاقة�بي��م�كذا�السماح�بالكشف�عن�مختلف�الفروق�المتواجدة�ب�ن�أفراد�عينة�الدراسة�

ـــائية�مختلفــــة،�ال�ــــ��يــــتم� ـــاليب�إحصـ مــــن�خــــلال��ســــتعانة�بأسـ

  ).النوع،�المستوى�التعلي��

   %ال�سب�المئو�ة  التكرار

35.7% 

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات    

  .تحديد�العلاقة�ب�ن�الذ�اء�العاطفي�وال��ة�النفسية�لدى�الشباب

تأث���متغ��ات�ا���س�والمستوى�الدرا����ع���مستوى��ل�من�الذ�اء�العاطفي�وال��ة�النفسية

ـــ��ا��وانـــــب�-�عرفـــــھ�بـــــار ـــات�غ�ـــــ��المعرفيـــــة��ــ ــ��أنـــــھ�مجموعـــــة�منتظمـــــة�مـــــن�الم�ـــــارات�والكفايــ أون�ع�ـــ

ال��صية،�و�نفعالية�و�جتماعية�وال���تؤثر����قدرة�الفرد�ع���معا��ة�المطالب�والضغوط�البي�ية،�و���عامل�م�م�

  )39،�ص�2006م،�عبد�العظي. (لتحديد�قدرة�الفرد�ع���النجاح����ا��ياة

ــ��أنــــھ ـــة�المشــــاعر�و�نفعــــالات�والــــتحكم�ف��ــــا�والتعب�ــــ��ع��ــــا،�وكــــذا�مجموعــــة�: أمــــا�إجرائيــــا�فيعــــرف�ع�ــ القــــدرة�ع�ــــ��معرفـ

الدرجات�ال���يتحصل�عل��ا�أفراد�عينة�الدراسة�ا��الية�ع���مقياس�الذ�اء�العاطفي

ــ��إ�ســــ: "يــــرى�صــــلاح�مخيمــــر�أن ام�ال��صــــية�بالوحــــدة�ال�ليــــة،��ســــتمرار�ة�ال�ــــ�ة�النفســــية��ــ

والف�م�الواق���لإم�انات�الذات�وحدود�ا،�خفض�التوترات،�والشعور�باضطرار�التقدم�نحو�أ�داف�المستقبل�تحقيقـا�

خـوج،�"(للذات،�وتكيفـا�مـع�ا��يـاة��جتماعيـة،�وا��صـول�ع�ـ��تقـدير��خـر�ن�وحـ��م

قدرة�الفرد�ع���التوافـق�مـع�نفسـھ�ومـع��خـر�ن�مـن�حولـھ،�أي��شـعر�بالرضـا�التـام�عـن�سـلوكياتھ�

اللفظية�والعملية�المباشرة،�وقدرتھ�ع���التكيف�والع�ش��سلام�مع�المجتمع�الذي��ع�ش�فيھ�وعملية�التوافق��ـذه�قـد�

  ).22-20ص�ص�"(ت�ون�ع���المستوى�البيولو���أو�السي�ولو���أو��جتما��

التوافــق�الــذا�ي�والقــدرة�ع�ــ��التكييــف�والموائمــة،�وكــذا�مجموعــة�الــدرجات�ال�ــ��يتحصــل�: أمــا�إجرائيــا�فتعــرف�ع�ــ��أ��ــا

 .عل��ا�أفراد�عينة�الدراسة�ا��الية�ع���مقياس�ال��ة�النفسية

بـــاطي��ونـــھ���ســـب�مـــع�طبيعـــة�وأ�ـــداف�اقتضـــت�طبيعـــة�الدراســـة�اســـتخدام�المـــن���الوصـــفي��رت

ـــع��ــــل�مــــن�متغ�ــــ�ات�الدراســــة� الدراســــة،��مــــر�الــــذي�ي�ــــيح�معرفــــة���ــــم�ودرجــــة��رتبــــاط�المتواجــــد�مـ

ونوع�العلاقة�بي��م�كذا�السماح�بالكشف�عن�مختلف�الفروق�المتواجدة�ب�ن�أفراد�عينة�الدراسة�

ـــائية�مختلفــــة،�ال�ــــ��يــــتم�) ثــــانوي�جــــام��(المســــتوى�الدرا�ــــ��� ـــاليب�إحصـ مــــن�خــــلال��ســــتعانة�بأسـ

 )22(التحصل�عل��ا�من�برنامج�ا��زمة��حصائية�للعلوم��جتماعية��صدار�

  :مفردة�موزعة��التا��) 28(ت�ونت�عينة�الدراسة�ا��الية�من�

النوع،�المستوى�التعلي��( يو���توز�ع�عينة�الدراسة�حسب�متغ���

التكرار

  10  ذكر�

 

       

  

  المؤتمر�الدو��

  العلمي

2023 

 

إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

  : أ�داف�الدراسة. 4

تحديد�العلاقة�ب�ن�الذ�اء�العاطفي�وال��ة�النفسية�لدى�الشباب�-   

تأث���متغ��ات�ا���س�والمستوى�الدرا����ع���مستوى��ل�من�الذ�اء�العاطفي�وال��ة�النفسية-   

  :مفا�يم�الدراسة. 5

�عرفـــــھ�بـــــار: لـــــذ�اء��نفعـــــا��ا�1.5

ال��صية،�و�نفعالية�و�جتماعية�وال���تؤثر����قدرة�الفرد�ع���معا��ة�المطالب�والضغوط�البي�ية،�و���عامل�م�م�

لتحديد�قدرة�الفرد�ع���النجاح����ا��ياة

ــ��أنــــھ أمــــا�إجرائيــــا�فيعــــرف�ع�ــ

الدرجات�ال���يتحصل�عل��ا�أفراد�عينة�الدراسة�ا��الية�ع���مقياس�الذ�اء�العاطفي

يــــرى�صــــلاح�مخيمــــر�أن: ال�ــــ�ة�النفســــية�2.5

والف�م�الواق���لإم�انات�الذات�وحدود�ا،�خفض�التوترات،�والشعور�باضطرار�التقدم�نحو�أ�داف�المستقبل�تحقيقـا�

للذات،�وتكيفـا�مـع�ا��يـاة��جتماعيـة،�وا��صـول�ع�ـ��تقـدير��خـر�ن�وحـ��م

قدرة�الفرد�ع���التوافـق�مـع�نفسـھ�ومـع��خـر�ن�مـن�حولـھ،�أي��شـعر�بالرضـا�التـام�عـن�سـلوكياتھ�:" أ��اب) 2001(م�����

اللفظية�والعملية�المباشرة،�وقدرتھ�ع���التكيف�والع�ش��سلام�مع�المجتمع�الذي��ع�ش�فيھ�وعملية�التوافق��ـذه�قـد�

ت�ون�ع���المستوى�البيولو���أو�السي�ولو���أو��جتما��

أمــا�إجرائيــا�فتعــرف�ع�ــ��أ��ــا

عل��ا�أفراد�عينة�الدراسة�ا��الية�ع���مقياس�ال��ة�النفسية

 :إجراءات�الدراسة. 6

اقتضـــت�طبيعـــة�الدراســـة�اســـتخدام�المـــن���الوصـــفي��رت: مـــن���الدراســـة�1.6

ـــع��ــــل�مــــن�متغ�ــــ�ات�الدراســــة� الدراســــة،��مــــر�الــــذي�ي�ــــيح�معرفــــة���ــــم�ودرجــــة��رتبــــاط�المتواجــــد�مـ

ونوع�العلاقة�بي��م�كذا�السماح�بالكشف�عن�مختلف�الفروق�المتواجدة�ب�ن�أفراد�عينة�الدراسة�) وال��ة�النفسية

ـــور / إنــــاث� المســــتوى�الدرا�ــــ����وكــــذا)  ذ�ـ

التحصل�عل��ا�من�برنامج�ا��زمة��حصائية�للعلوم��جتماعية��صدار�

  :حدود�الدراسة�2.6

ت�ونت�عينة�الدراسة�ا��الية�من�: ا��دود�ال�شر�ة�

يو���توز�ع�عينة�الدراسة�حسب�متغ���): 01(جدول�رقم�

  المتغ��

ذكر�  النوع
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  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة 

64.3%  

50%  

50%  

مــا��عــادل�) 18(أغلــب�أفــراد�عينــة�الدراســة��ـاـنوا�مــن��نــاث�حيــث�بلــغ�عــدد�م�

�ـذا�وتبـ�ن�أيضـا�أن�توز�ـع�العينـة��ـ��مـا�يخـص�المسـتوى�

 .فرد�متمدرس�ن����الثانو�ة

و�ـات�وجامعـة�محمـد�ال�شـ����برا�ي�ـ��ولايـة�بـرج�

2023  

 :تم�����ذه�الدراسة�استخدام�عددا�من��دوات�المتمثلة���

لل�ــ�ة�النفســية�و�ــو�مصــمم�لقيــاس�مســتوى�

أ�عـــاد��8فقــرة،�موزعـــة�ع�ــ���56حيـــث�ت�ــون�مـــن�

ـــود� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ وجــ

ـــ�� ــ ــ ــ ـــ���ـ ــ ــ ــ مع�ـ

  ا��ياة

ــــــن� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ �مـ

  النف���

ــــــن� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ �مــ

  �قتصادي

15،20،2

5،31،39

،46  

22،30

32،35،

41  

23،33،48،

53،51،55،

56   

بحيــث��عطــى�) أوافــق�،�أوافــق�إ�ــ��حــد�مــا�،�لا�أوافــق

درجــة��اد�ــى��56للبــدائل�بال��ت�ــب،�وذلــك�للبنــود�الموجبــة�وت�ــون�العكــس�للبنــود�الســالبة�حيــث�تمقــل

 .يمثل�قيم�المتوسطات�ا��سابية�المر��ة�لمقياس�لي�ارت�الثلا�ي�لتقدير�مستو�ات�ال��ة�النفسية

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات    

  18  أن��

  14  ثانوي�

  14  جام��

أغلــب�أفــراد�عينــة�الدراســة��ـاـنوا�مــن��نــاث�حيــث�بلــغ�عــدد�م�: ات�ــ��أن) 01

�ـذا�وتبـ�ن�أيضـا�أن�توز�ـع�العينـة��ـ��مـا�يخـص�المسـتوى�). % 35,7(مقارنة��مع��سبة��الـذ�ور�البالغـة�

فرد�متمدرس�ن����الثانو�ة�14فرد�للمستوى�ا��ام���و�14الدرا�����ان�م�ساوي�ب

و�ـات�وجامعـة�محمـد�ال�شـ����برا�ي�ـ��ولايـة�بـرج�تم�توز�ع��ست�يانات�ع����عض�المتمدرسـ�ن��ـ��ثان

2023-2022تمثلت�حدود�الدراسة�الزمانية����السنة�ا��امعية�

تم�����ذه�الدراسة�استخدام�عددا�من��دوات�المتمثلة���

  :مقياس�ال��ة�النفسية

لل�ــ�ة�النفســية�و�ــو�مصــمم�لقيــاس�مســتوى��-صــلاح�فــؤاد�محمــد�م�ــاوي -مقيــاس�تــم��عتمــاد��ــ���ــذه�الدراســة�ع�ــ��

حيـــث�ت�ــون�مـــن�) ســنة�55-18(ال�ــ�ة�النفســية�لـــدى��فــراد��ـــ��أعمــار�زمنيـــة�مختلفــة�

  .يو���توز�ع�فقرات�أ�عاد�المقياس

  الرضا

  الذاتعن�

ــــــا� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ رضـــ

  �خر�ن

ــــــا� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ الرضــ

  الم��

ــــ��� ــ ــ ـــو�ال�ســـ ــ ــ ــ ا��لــ

ـــــراض� ــ ــ ــ ــــن��عــ ــ ــ ــ مـــ

  المرضية

1،7،12،16

21،34،49،

52،48  

3،9،13

،

19،26،

31،45  

6،11،17،

28،36،44

،53  

4،8،14،29،3

7،42  

أوافــق�،�أوافــق�إ�ــ��حــد�مــا�،�لا�أوافــق((حيــث�تــتم��ســتجابة�ع�ــ���ــذه�البنــود�وفــق�ســلم�لي�ــارت�الثلا�ــي�

للبــدائل�بال��ت�ــب،�وذلــك�للبنــود�الموجبــة�وت�ــون�العكــس�للبنــود�الســالبة�حيــث�تمقــل

يمثل�قيم�المتوسطات�ا��سابية�المر��ة�لمقياس�لي�ارت�الثلا�ي�لتقدير�مستو�ات�ال��ة�النفسية

  المستوى�الموافق  الدرجة

  منخفض  ] 1,66 – 1[

  متوسط  ]2,33 –1,67[ 

 

       

  

  المؤتمر�الدو��

  العلمي

2023 

 

إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

أن��

ثانوي�

جام��

01(مــن�خــلال�ا��ــدول�رقــم

مقارنة��مع��سبة��الـذ�ور�البالغـة�)% 64,3( �سبة���

الدرا�����ان�م�ساوي�ب

تم�توز�ع��ست�يانات�ع����عض�المتمدرسـ�ن��ـ��ثان: ا��دود�الم�انية�-

  بوعر�ر�ج

تمثلت�حدود�الدراسة�الزمانية����السنة�ا��امعية�: ا��دود�الزمانية-

تم�����ذه�الدراسة�استخدام�عددا�من��دوات�المتمثلة���: أدوات�الدراسة��3.6

مقياس�ال��ة�النفسية�

تــم��عتمــاد��ــ���ــذه�الدراســة�ع�ــ��

ال�ــ�ة�النفســية�لـــدى��فــراد��ـــ��أعمــار�زمنيـــة�مختلفــة�

  : �التا��

يو���توز�ع�فقرات�أ�عاد�المقياس): 02(جدول�رقم�

  السعادة  ��عاد

  ���ا��ياة

الرضا

عن��

ـــــام� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ أرقـ

  الفقرات

2،5،10،16،

18،24،27،

34،38،40،

43،47،50،

54،56  

1،7،12،16

،

21،34،49،

52

حيــث�تــتم��ســتجابة�ع�ــ���ــذه�البنــود�وفــق�ســلم�لي�ــارت�الثلا�ــي�

للبــدائل�بال��ت�ــب،�وذلــك�للبنــود�الموجبــة�وت�ــون�العكــس�للبنــود�الســالبة�حيــث�تمقــل) 3،2،1(الــدرجات�

  .اع���درجة�168و

يمثل�قيم�المتوسطات�ا��سابية�المر��ة�لمقياس�لي�ارت�الثلا�ي�لتقدير�مستو�ات�ال��ة�النفسية)::03(جدول�.
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  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة 

للـــذ�اء�العــاطفي�و�ــو�مصـــمم��-بــار�أون –

ومـــرة�) 2003(ســـنة،�وتـــرجم�مـــن�قبـــل���ـــوة�

  : م�ارة��التا���15أ�عاد��تت�ون�من�

55-59  

54-58  

  

50-56-60  

قبل�البدء����معا��ة�الفرضيات�وجب�التحقق�من�شرط�التوز�ع�الطبي���بال�سبة�للمتغ��ات�محل�الدراسة�والمتمثلة�

Kolmogorov-Smirnovaـــ�� ـــ���ــ ـــو�مو�ــ ،�كمـــــا��ــ

 الدلالة��حصائية
  

  دال�احصائيا

  دال�احصائيا

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات    

  عا��  ]3 –2,34[ 

  .spssمن�إعداد�الباحثت�ن�بناءا�ع���مخرجات�

بــار�أون –تــم��عتمــاد��ـــ���ــذه�الدراســة�ع�ـــ��مقيــاس�:  أون -مقيــاس�الــذ�اء�العــاطفي�لبـــار

ســـنة،�وتـــرجم�مـــن�قبـــل���ـــوة��16لقيـــاس�مســـتوى�الـــذ�اء�العـــاطفي�لـــدى��فـــراد��ـــ��أعمـــار�زمنيـــة�تتعـــدى�

أ�عاد��تت�ون�من��6ع���فقرة،�موزعة��60حيث�ت�ون�من�) 2006(أخرى�من�طرف�رزق�الله�

 .يو���توز�ع�فقرات�أ�عاد�المقياس

  أرقام�الفقرات

  53-43- 31-28-17- 07  الكفاءة�ال��صية

55- 51-45- 41-36-24-20-14-10-5-2  الكفاءة��جتماعية

54- 49-46- 39-35-26-21-15-11-6-3كفاءة�ادراة�الضغوط�

  57- 48-44-38-34-30- 25-22-16- 12  الكفاءة�التكيفية

50- 47-40- 37-32-29- 23-19-13-9-4-1كفاءة�المزاج��يجا�ي�

  52-42-33-27- 18-8  كفاءة��نطباع��يجا�ي

 :عرض�وتحليل�نتائج�الدراسة

قبل�البدء����معا��ة�الفرضيات�وجب�التحقق�من�شرط�التوز�ع�الطبي���بال�سبة�للمتغ��ات�محل�الدراسة�والمتمثلة�

ـــ�ة�النفســـــية�ومتغ�ـــــ��الـــــذ�اء�العـــــاطفي�بواســـــطة�اختبـــــار� �Smirnovaـــــ��متغ�ـــــ��ال�ــ

  لطبي���لمتغ��ات�الدراسةيو���التحقق�من�شرط�التوز�ع�ا

Kolmogorov 

  sig مستوى�الدلالة   dfدرجة�ا��ر�ة

28  0.030  

  

28  0.009  

 

       

  

  المؤتمر�الدو��

  العلمي

2023 

 

إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

من�إعداد�الباحثت�ن�بناءا�ع���مخرجات�: المصدر

مقيــاس�الــذ�اء�العــاطفي�لبـــار

لقيـــاس�مســـتوى�الـــذ�اء�العـــاطفي�لـــدى��فـــراد��ـــ��أعمـــار�زمنيـــة�تتعـــدى�

أخرى�من�طرف�رزق�الله�

يو���توز�ع�فقرات�أ�عاد�المقياس): 04(جدول�رقم�

  ��عاد

الكفاءة�ال��صية  01

الكفاءة��جتماعية  02

كفاءة�ادراة�الضغوط�  03

  النفسية

الكفاءة�التكيفية  04

كفاءة�المزاج��يجا�ي�  05

  العام

كفاءة��نطباع��يجا�ي  06

  

عرض�وتحليل�نتائج�الدراسة. 7

قبل�البدء����معا��ة�الفرضيات�وجب�التحقق�من�شرط�التوز�ع�الطبي���بال�سبة�للمتغ��ات�محل�الدراسة�والمتمثلة�

ـــ�ة�النفســـــية�ومتغ�ـــــ��الـــــذ�اء�العـــــاطفي�بواســـــطة�اختبـــــار� �ـــــ��متغ�ـــــ��ال�ــ

  ):05(ا��دول�رقم

يو���التحقق�من�شرط�التوز�ع�ا) 05(جدول�رقم�

 المتغ��ات

Kolmogorov-Smirnova

 �حصاءات

Statistiques  

ـــ�ة� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ال�ــ

  النفسية

0.174  

ــــذ�اء� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ الــ

  العاطفي

0.194  
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  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة 

 Kolmogorov-Smirnovaو�نــاءا�ع�ــ��قــيم�اختبــار�

) sig(،�وذلــــك�بــــالنظر�إ�ــــ��قيمــــة�الدلالــــة�

،�و�ـذا�يـدل�بـأن�)a)0.05 ،�ال���تقل�عن�مستوى�الدلالة

ــ��الشـــ�ل� ،�)02(و) 01(،�و�ـــذا�مـــا�تو�ـــ�ھ�لوحـــات��ن�شـــار��ـ

  .و�التا���يمكننا�استخدام��ساليب��حصائية�البارام��ية����معا��ة��ساؤلات�الدراسة�ا��الية

  )ال��ة�النفسية

  .توجد�علاقة�ارتباطية�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�درجات�الذ�اء�العاطفي�درجات�ال��ة�النفسية�لدى�الشباب

 .يو���ذلك) 06(رقم،�وا��دول�

P الدلالة��حصائية  

0.0001 

 دال�إحصائيا

  

ـــط� ــ ــ ـــــ��المتوسـ ــ ـــة��ـ ــ ــ ـــــفية�المتمثلـ ــ ــــاءات�الوصـ ــ ـــ��أنّ��حصــ ــ ــ يت�ـ

ـــية�قـــــدر� ـــ�ة�النفســ ــــا�ي�لمتغ�ـــــ��ال�ــ ـــط�ا��سـ المتوســ

(S��،ـــ�ة�النفســــــية ــ بال�ســــــبة�لمتغ�ــــــ��ال�ـ

ال�ــــ��تقــــل�عــــن���P)0.0001(،�و�ــــ��قيمــــة�دالــــة�إحصــــائيا�بــــالنظر�إ�ــــ��قيمــــة�

علاقــة�ارتباطيــة��،�و�ــذا��ع�ــ��أنــھ�توجــد

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات    

و�نــاءا�ع�ــ��قــيم�اختبــار� version )22(،�الطبعــةSPSSنتــائج�برنــامج�) 

ــ��التــــوا��، ،�وذلــــك�بــــالنظر�إ�ــــ��قيمــــة�الدلالــــة�df(28)أ��ــــا�دالــــة�إحصــــائيا�عنــــد�درجــــات�ا��ر�ــــة� ع�ــ

،�ال���تقل�عن�مستوى�الدلالة)0.001(ومتغ���الذ�اء�العاطفي) 0.001

ــ��الشـــ�ل�)طبيعيـــا(إعتـــداليا� بيانـــات��ـــذه�المتغ�ـــ�ات�تتـــوزع�توز�عـــا ،�و�ـــذا�مـــا�تو�ـــ�ھ�لوحـــات��ن�شـــار��ـ

و�التا���يمكننا�استخدام��ساليب��حصائية�البارام��ية����معا��ة��ساؤلات�الدراسة�ا��الية

ال��ة�النفسية/ الذ�اء�العاطفي(تدا���لمتغرات�الدراسة�يو��ان�التوز�ع��ع

 وال���مفاد�ا: 

توجد�علاقة�ارتباطية�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�درجات�الذ�اء�العاطفي�درجات�ال��ة�النفسية�لدى�الشباب

،�وا��دول�)r(تمت�معا��ة��ذه�الفرضية�بواسطة�معامل��رتباط�ال�سيط�ب��سون 

  .1يو���نتائج�الفرضية�

المتوسط�

 �Xا��سا�ي

�نحراف�

 المعياري 

S 

�Rقيمة

  المحسو�ة

Pقيمة�

98,7143 21,73895 
  

,845**  

 

0.0001

126,1786 16,82602 

ـــامج�)  ــ ــ ــــائج�برنـ ــ ـــــةSPSSنتــ ــ ـــط�22(،�الطبعـ ــ ــ ـــــ��المتوسـ ــ ـــة��ـ ــ ــ ـــــفية�المتمثلـ ــ ــــاءات�الوصـ ــ ـــ��أنّ��حصــ ــ ــ يت�ـ

ـــ ــ ــــذي�قـــــدر�بـ ــــذ�اء�العـــــاطفي�الـ ـــية�قـــــدر� ب�نمـــــا) 98.71(لمتغ�ـــــ��الـ ـــ�ة�النفســ ــــا�ي�لمتغ�ـــــ��ال�ــ ـــط�ا��سـ المتوســ

ـــــراف�المعيــــــاري� ـــــاطفي�،�و�نحـ ــــذ�اء�العـ )16.82(،�وS)21.73(لمتغ�ــــــ��الــ

R (ـــ ،�و�ــــ��قيمــــة�دالــــة�إحصــــائيا�بــــالنظر�إ�ــــ��قيمــــة�)0.84(المحســــو�ة�بــ

،�و�ــذا��ع�ــ��أنــھ�توجــدH0ورفــض�الفــرض�البــديل��H1،�ممــا�يــدل�ع�ــ��قبــول�)

  .ذات�دلالة�احصائية�ب�ن�الذ�اء�العاطفي�وال��ة�النفسية�لدى�الشباب

 

       

  

  المؤتمر�الدو��

  العلمي

2023 

 

إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

) 05(يبــ�ن�ا��ــدول�رقــم��

ــ��التــــوا��،) 0.194و�0.174( ع�ــ

0.001(لمتغ���ال��ة�النفسية

بيانـــات��ـــذه�المتغ�ـــ�ات�تتـــوزع�توز�عـــا

و�التا���يمكننا�استخدام��ساليب��حصائية�البارام��ية����معا��ة��ساؤلات�الدراسة�ا��الية

  

  

  

  

  

يو��ان�التوز�ع��ع): 02(و) 01(ش�ل

: 1عرض�نتائج�الفرضية�

توجد�علاقة�ارتباطية�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�درجات�الذ�اء�العاطفي�درجات�ال��ة�النفسية�لدى�الشباب* 

تمت�معا��ة��ذه�الفرضية�بواسطة�معامل��رتباط�ال�سيط�ب��سون 

يو���نتائج�الفرضية�): 06(ا��دول�رقم�

 �سلوب

  �حصا�ي

  

  المتغ��ات

المتوسط�

�ا��سا�ي

  الذ�اء�العاطفي

N 28 98,7143

 ال��ة�النفسية

N 28 
126,1786

ــــــم ــــدول�رقــ ــ ــــــ�ن�ا��ــ ) 06(يبــ

ـــ) �X(ا��ســـــا�ي ــ ــــذي�قـــــدر�بـ ــــذ�اء�العـــــاطفي�الـ لمتغ�ـــــ��الـ

ـــ ــ ــ ــ ــ ـــــراف�المعيــــــاري�)126.17(بـ ،�و�نحـ

R(وقــــدرت�قيمــــة�ب��ســــون 

)a)0.05مســتوى�الدلالــة�

ذات�دلالة�احصائية�ب�ن�الذ�اء�العاطفي�وال��ة�النفسية�لدى�الشباب
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  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة 

  .توجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية����متوسطات�الذ�اء�العاطفي��عزى�لمتغ���ا���س�لصا����ناث�لدى�الشباب

  :كيو���ذل) 07(،�وا��دول�رقم�

ر�ة
��

ت�ا
جا

در
 

D
F

  Pذات�

 �تجا��ن

2tailed  

ــــة� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ الدلالـــ

ـــائي ــ ــ �حصـــ

  ة

 

  

0.0001 

ـــــرق� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ الفـ

دال�

 إحصائيا

لعي�تــــ�ن��T.Testو�اســـتعمال��ســـلوب��حصـــا�ي�

ـــا�ي� ــ ــــط�ا��ســ ـــــ��المتوســـ ــــة��ــ ــ ـــــفية�المتمثلـ ــــاءات�الوصــ ــ ،�(�X)ي��ـــــــص��حصـ

)F (بحيث�وجدت�قيمتھ)0.70(Fو�ـ���،

ال�ـ��T ،�و�تطبيـق��ختبـار)a )0,05ال�ـ��تفـوق�مسـتوى�الدلالـة�

ـــ��ق ـــ��قيمــــة�دالــــة�إحصــــائيا�بــــالنظر�إ�ـ ذات��P)0.0001(يمــــة�،�و�ـ

،�و�ـذا��ع�ـ��أنـھ�H1وقبـول�الفرضـية�البديلـة�

ـــظ�أن� ـــ�س،�ونلاحــ ـــاطفي��لـــــدى�الشـــــباب��عـــــزى�لمتغ�ـــــ��ا��ــ ـــة�إحصـــــائية��ـــــ��متوســـــطات�الـــــذ�اء�العــ توجــــد�فـــــروق�ذات�دلالــ

  .لا�توجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية����متوسطات�الذ�اء�العاطفي��عزى�لمتغ���المستوى�الدرا����لدى�الشباب

  .يو���ذلك) 08(،�وا��دول�رقم�

ر�ة
��

ت�ا
جا

در
 

D
F

  Pذات�

 �تجا��ن

2tailed  

الدلالة�

  �حصائية

26 

  

0.067 

غ��� الفرق�

دال�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات    

  :وال���مفاد�ا�02

توجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية����متوسطات�الذ�اء�العاطفي��عزى�لمتغ���ا���س�لصا����ناث�لدى�الشباب

،�وا��دول�رقم��T.testحصا�ي��تمت�معا��ة��ذه�الفرضية�بواسطة��سلوب

  02يمثل�نتائج�الفرضية�

ـــط� ــ ــ ــ المتوســ

    

ـــــراف� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ �نحـ

  S  المعياري 

ــــة� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ قيمـ

 التجا�س

F  

 قيمة

P  

ـــدلا ــ ــ ــ ــ الـ

 لة

T  
D

F
  

 8,08565 
  

0.708 

  

0.408 

  

-

11.3

2 

  

28 

9,58894 

و�اســـتعمال��ســـلوب��حصـــا�ي� version )22(،�الطبعـــةSPSSنتـــائج�برنـــامج�

ــــــم ــــدول�رقـ ــــــت�ن،�وا��ـــ ــــتقلت�ن�و�متجا�سـ ــ ـــا�ي�) 07(مسـ ــ ــــط�ا��ســ ـــــ��المتوســـ ــــة��ــ ــ ـــــفية�المتمثلـ ــــاءات�الوصــ ــ ي��ـــــــص��حصـ

(الذ�اء�العاطفي،�وكذلك�إختبار�التجا�س�،�لدرجات�متغ�� 

ال�ـ��تفـوق�مسـتوى�الدلالـة��P)0.4( قيمة�غ���دالـة�إحصـائيا�بـالنظر�إ�ـ��قيمـة�الدلالـة

ـــت�درجــــات�حر�ــــة�  ـــ��قdf)28(تحـ ـــ��قيمــــة�دالــــة�إحصــــائيا�بــــالنظر�إ�ـ ،�و�ـ

وقبـول�الفرضـية�البديلـة��H0،�مما�يدل�ع�ـ��رفـض�)�a)0,05تجا��ن�ال���تقل�عن�مستوى�الثقة�

ـــظ�أن� ـــ�س،�ونلاحــ ـــاطفي��لـــــدى�الشـــــباب��عـــــزى�لمتغ�ـــــ��ا��ــ ـــة�إحصـــــائية��ـــــ��متوســـــطات�الـــــذ�اء�العــ توجــــد�فـــــروق�ذات�دلالــ

 . أن�الفرق�دال�لصا����ناثمتوسط��ناث�يفوق�متوسط�الذ�ور�و�ذا��ع���

  :وال���مفاد�ا�03

لا�توجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية����متوسطات�الذ�اء�العاطفي��عزى�لمتغ���المستوى�الدرا����لدى�الشباب

،�وا��دول�رقم�T.testتمت�معا��ة��ذه�الفرضية�بواسطة��سلوب��حصا�ي�

  03يمثل�نتائج�الفرضية�

المتوسط�

    ا��سا�ي

�نحراف�

  المعياري 

S  

قيمة�

 التجا�س

F  

  Pقيمة

sig 

 الدلالة

T  

D
F

  

23,6714

0 

  

0.53 

  

0.07 

  

-1.91 

  

26

 

       

  

  المؤتمر�الدو��

  العلمي
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إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

02عرض�نتائج�الفرضية�

توجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية����متوسطات�الذ�اء�العاطفي��عزى�لمتغ���ا���س�لصا����ناث�لدى�الشباب*   

تمت�معا��ة��ذه�الفرضية�بواسطة��سلوب���

يمثل�نتائج�الفرضية�): 07(ا��دول�رقم

 �سلوب��حصا�ي

  

  المتغ��ات

ـــط� ــ ــ ــ المتوســ

 ا��سـا�ي

X�  

ء�
�ا

لذ
اا

في
اط

لع
ا

  

  

  ذكر

N 10 
72,6000 

 أن��

N  18  

113,222

2 

نتـــائج�برنـــامج�) 07(يبـــ�ن�ا��ـــدول�رقـــم

ــــــم ــــدول�رقـ ــــــت�ن،�وا��ـــ ــــتقلت�ن�و�متجا�سـ ــ مسـ

،�لدرجات�متغ�� )S(و�نحراف�المعياري 

قيمة�غ���دالـة�إحصـائيا�بـالنظر�إ�ـ��قيمـة�الدلالـة

 )11.32-(وجــــدت�قيمتــــھ�

�تجا��ن�ال���تقل�عن�مستوى�الثقة�

ـــظ�أن� ـــ�س،�ونلاحــ ـــاطفي��لـــــدى�الشـــــباب��عـــــزى�لمتغ�ـــــ��ا��ــ ـــة�إحصـــــائية��ـــــ��متوســـــطات�الـــــذ�اء�العــ توجــــد�فـــــروق�ذات�دلالــ

متوسط��ناث�يفوق�متوسط�الذ�ور�و�ذا��ع���

03عرض�نتائج�الفرضية�

لا�توجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية����متوسطات�الذ�اء�العاطفي��عزى�لمتغ���المستوى�الدرا����لدى�الشباب*   

تمت�معا��ة��ذه�الفرضية�بواسطة��سلوب��حصا�ي�-  

يمثل�نتائج�الفرضية�): 08(رقما��دول�

 �سلوب��حصا�ي

  

  المتغ��ات

المتوسط�

ا��سا�ي

X�  

ء�
�ا

لذ
اا

في
اط

لع
ا

  

  ثانوي 

N  14  
91,21 
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  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة 

 إحصائيا

لعي�تــــ�ن��T.Testو�اســـتعمال��ســـلوب��حصـــا�ي�

ـــا�ي� ــ ــــط�ا��ســ ـــــ��المتوســـ ــــة��ــ ــ ـــــفية�المتمثلـ ــــاءات�الوصــ ــ ،�(�X)ي��ـــــــص��حصـ

)F (بحيث�وجدت�قيمتھ)0.53(Fو�ـ���،

ال�ـ��T ،�و�تطبيق��ختبار)a )0,05ال���تفوق�مستوى�الدلالة�

ذات��P)0.067(،�و�ــــ��قيمــــة�غ�ــــ��دالــــة�إحصــــائيا�بــــالنظر�إ�ــــ��قيمــــة�

،�H1ورفـض�الفرضـية�البديلـة��H0،�مما�يدل�ع���قبـول�الفـرض�الصـفري�

�ــ���لــدى�و�ـذا��ع�ــ��أنــھ�لا�توجــد�فــروق�ذات�دلالــة�إحصــائية��ــ��متوسـطات�الــذ�اء�العــاطفي��عــزى�لمتغ�ــ��المســتوى�الدرا

  لا�توجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية����متوسطات�ال��ة�النفسية��عزى�لمتغ���ا���س�لدى�الشباب

  .يو���ذلك) 09(،�وا��دول�رقم�

ر�ة
��

ت�ا
جا

در
 

D
F

  Pذات�

 �تجا��ن

2tailed  

ــــة� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ الدلالـــ

ـــائي ــ ــ �حصـــ

  ة

 

  

0.0001 

ـــــرق� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ الفـ

دال�

 إحصائيا

لعي�تـــ�ن��T.Testو�اســـتعمال��ســـلوب��حصـــا�ي�

ـــا�ي� ــ ــــط�ا��ســ ـــــ��المتوســـ ــــة��ــ ــ ـــــفية�المتمثلـ ــــاءات�الوصــ ــ ،�(�X)ي��ـــــــص��حصـ

،�F)0.001(بحيــث�وجــدت�قيمتــھ) F(متغ�ــ��ال�ــ�ة�النفســية،�وكــذلك�إختبــار�التجــا�س

 ،�و�تطبيـق��ختبـار)a )0,05ال�ـ��تفـوق�مسـتوى�الدلالـة�

ذات��P)0.0001(إ�ــ��قيمــة�،�و�ــ��قيمــة�دالــة�إحصــائيا�بــالنظر�

،�و�ـذا��ع�ـ��أنـھ�H1وقبـول�الفرضـية�البديلـة�

  .توجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية����متوسطات�ال��ة�النفسية��عزى�لمتغ���ا���س�لدى�الشباب

  ..ق�ذات�دلالة�إحصائية����متوسطات�ال��ة�النفسية��عزى�لمتغ���المستوى�لدى�الشباب

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات    

 17,32 

و�اســـتعمال��ســـلوب��حصـــا�ي� version )22(،�الطبعـــةSPSSنتـــائج�برنـــامج�

ــــــم ــــدول�رقـ ــــــت�ن،�وا��ـــ ــــتقلت�ن�و�متجا�سـ ــ ـــا�ي�) 08(مسـ ــ ــــط�ا��ســ ـــــ��المتوســـ ــــة��ــ ــ ـــــفية�المتمثلـ ــــاءات�الوصــ ــ ي��ـــــــص��حصـ

(،�لدرجات�متغ���الذ�اء�العاطفي،�وكذلك�إختبار�التجا�س

ال���تفوق�مستوى�الدلالة��P)0.07( قيمة�غ���دالة�إحصائيا�بالنظر�إ���قيمة�الدلالة

،�و�ــــ��قيمــــة�غ�ــــ��دالــــة�إحصــــائيا�بــــالنظر�إ�ــــ��قيمــــة�df)26(تحــــت�درجــــات�حر�ــــة� 

،�مما�يدل�ع���قبـول�الفـرض�الصـفري�)�a)0,05تجا��ن�ال���تفوق�مستوى�الثقة�

و�ـذا��ع�ــ��أنــھ�لا�توجــد�فــروق�ذات�دلالــة�إحصــائية��ــ��متوسـطات�الــذ�اء�العــاطفي��عــزى�لمتغ�ــ��المســتوى�الدرا

  :وال���مفاد�ا�04

لا�توجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية����متوسطات�ال��ة�النفسية��عزى�لمتغ���ا���س�لدى�الشباب

،�وا��دول�رقم�T.testتمت�معا��ة��ذه�الفرضية�بواسطة��سلوب��حصا�ي�

  04الفرضية�يمثل�نتائج�

ـــط� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ المتوســ

    

ـــــراف� �نحــ

  المعيـاري 

S  

ــــة� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ قيمـ

 التجا�س

F  

 قيمة

P  

sig 

 الدلالة

T  

D
F

  

8,01 
  

0.001 

  

0.97 

  

-9.60 

  

28 

8,05 

و�اســـتعمال��ســـلوب��حصـــا�ي� version ) 22(،�الطبعـــةSPSSنتـــائج�برنـــامج�

ــــــم ــــدول�رقـ ــــــت�ن،�وا��ـــ ــــتقلت�ن�و�متجا�سـ ــ ـــا�ي�) 09(مسـ ــ ــــط�ا��ســ ـــــ��المتوســـ ــــة��ــ ــ ـــــفية�المتمثلـ ــــاءات�الوصــ ــ ي��ـــــــص��حصـ

متغ�ــ��ال�ــ�ة�النفســية،�وكــذلك�إختبــار�التجــا�س،�لــدرجات�

ال�ـ��تفـوق�مسـتوى�الدلالـة��P)0.97( و���قيمة�غ���دالة�إحصائيا�بالنظر�إ���قيمة�الدلالـة

،�و�ــ��قيمــة�دالــة�إحصــائيا�بــالنظر�df)28(تحــت�درجــات�حر�ــة� )9.60

وقبـول�الفرضـية�البديلـة��H0،�مما�يدل�ع�ـ��رفـض�)�a)0,05تجا��ن�ال���تقل�عن�مستوى�الثقة�

توجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية����متوسطات�ال��ة�النفسية��عزى�لمتغ���ا���س�لدى�الشباب

  :وال���مفاد�ا�05

ق�ذات�دلالة�إحصائية����متوسطات�ال��ة�النفسية��عزى�لمتغ���المستوى�لدى�الشباب

 

       

  

  المؤتمر�الدو��

  العلمي

2023 
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 جام��

N 14  
106,21 

نتـــائج�برنـــامج�) 08(يبـــ�ن�ا��ـــدول�رقـــم

ــــــم ــــدول�رقـ ــــــت�ن،�وا��ـــ ــــتقلت�ن�و�متجا�سـ ــ مسـ

،�لدرجات�متغ���الذ�اء�العاطفي،�وكذلك�إختبار�التجا�س)S(و�نحراف�المعياري 

قيمة�غ���دالة�إحصائيا�بالنظر�إ���قيمة�الدلالة

 )1.91-(وجــــدت�قيمتــــھ�

�تجا��ن�ال���تفوق�مستوى�الثقة�

و�ـذا��ع�ــ��أنــھ�لا�توجــد�فــروق�ذات�دلالــة�إحصــائية��ــ��متوسـطات�الــذ�اء�العــاطفي��عــزى�لمتغ�ــ��المســتوى�الدرا

 الشباب

04عرض�نتائج�الفرضية�

لا�توجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية����متوسطات�ال��ة�النفسية��عزى�لمتغ���ا���س�لدى�الشباب*   

تمت�معا��ة��ذه�الفرضية�بواسطة��سلوب��حصا�ي����

يمثل�نتائج�): 09(ا��دول�رقم

 �سلوب��حصا�ي

  

  المتغ��ات

ـــط� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ المتوســ

 ا��ســــا�ي

X�  

ية
س

نف
�ال

�ة
�

اال
  

  

  ذكر

N 10 
106,6 

 أن��

N  18  
137,05 

نتـــائج�برنـــامج�) 09(يبـــ�ن�ا��ـــدول�رقـــم

ــــــم ــــدول�رقـ ــــــت�ن،�وا��ـــ ــــتقلت�ن�و�متجا�سـ ــ مسـ

،�لــدرجات�)S(و�نحــراف�المعيــاري 

و���قيمة�غ���دالة�إحصائيا�بالنظر�إ���قيمة�الدلالـة

T9.60-(ال�ــ��وجــدت�قيمتــھ�

�تجا��ن�ال���تقل�عن�مستوى�الثقة�

توجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية����متوسطات�ال��ة�النفسية��عزى�لمتغ���ا���س�لدى�الشباب

05عرض�نتائج�الفرضية�

ق�ذات�دلالة�إحصائية����متوسطات�ال��ة�النفسية��عزى�لمتغ���المستوى�لدى�الشبابتوجد�فرو *    
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  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة 

  .يو���ذلك) 10(،�وا��دول�رقم�

ر�ة
��

ت�ا
جا

در
 

D
F

  Pذات�

 �تجا��ن

2tailed  

ــــة� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ الدلالـــ

ـــائي ــ ــ �حصـــ

  ة

 

  

0.49 

ـــــرق� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ الفـ

دال�

 إحصائيا

لعي�تــــ�ن��T.Testو�اســـتعمال��ســـلوب��حصـــا�ي�

ـــا�ي� ــ ــــط�ا��ســ ـــــ��المتوســـ ــــة��ــ ــ ـــــفية�المتمثلـ ــــاءات�الوصــ ــ ،�(�X)ي��ـــــــص��حصـ

،�F)4.87(بحيـــث�وجـــدت�قيمتـــھ) F(ال�ـــ�ة�النفســـية،�وكـــذلك�إختبـــار�التجـــا�س

 ،�و�تطبيـق��ختبـار)a )0,05ال�ـ��تقـل�عـن�مسـتوى�الدلالـة�

ذات��P)0.49(قيمــة�،�و�ــ��قيمـة�غ�ــ��دالـة�إحصـائيا�بــالنظر�إ�ـ��

،�و�ـذا��ع�ـ��أنـھ�لا�H1ورفـض�الفرضـية�البديلـة�

  .توجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية����متوسطات�ال��ة�النفسية��عزى�لمتغ���المستوى�الدرا����لدى�الشباب

ات�أ�ميــة�كب�ــ�ة�،�و�ــ��مرحلــة�بدايــة�الن�ــ��واكتمــال�النمــو،�و�مثــل�الشــباب�الشــر�حة���ــم��ــ��

المجتمع�حيث�يحتلون�ح��ا�م�ما����بن�تھ�باعتبار�م����ف��ة��شاط�وحركية��س�م��ش�ل�كب������ز�ادة��نتاجيـة�داخـل�

وإشــباع�رغباتـــھ،�حيــث�تتم�ـــ���ــذه�المرحلـــة�

بتوســـع�دائـــرة�التفاعـــل�عـــن�طر�ـــق�ت�ـــو�ن�العديـــد�مـــن�العلاقـــات��جتماعيـــة�وذلـــك��غيـــة�تحقيـــق�الكفـــاءة��جتماعيـــة،�

بالإضــافة�ا�ــ��تم���ــا�بالســ���لادارة�الضــغوط،�والــتحكم��ــ���نفعــالات���ــدف�تــرك�انطبــاع�إيجــا�ي�والعــ�ش���ــدوء،�ومــع�

أضــ���التــأقلم�والتكيــف�مع�ــا��شــ�ل�تحــديا�ل�ــذه�

الفئة،�ولمواج�ة��ذه�التحديات�والتأقلم�مع�ا�وإدارة�الضغوط�الناتجة�ع��ا�يظ�ر��عض�الشباب�مجموعة�من�الم�ارات�

��م��جتماعيــة،�وتنــدرج��ــذه�الم�ــارات�عــادة�

ضمن�م�ارات�الذ�اء�العاطفي�ال����عد���ر��ساس�المحقق�للتوازن�و�ستقرار�الذا�ي�والنف����وكذا�الشعور�بالرضا�

ارتباطيــة�ذات�دلالــة�إحصــائية�بــ�ن�متوســطات�

،�)2016(والصـــباح�والســـرطاوي  )2018

ف�ــذه�العلاقــة�و��رتبــاط��بــ�ن�الــذ�اء�العــاطفي�وال�ــ�ة�النفســية،�تــدل�ع�ــ��ان��ــل��غي�ــ���ــ��الــذ�اء�العــاطفي�يصــاحبھ�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات    

،�وا��دول�رقم�T.testتمت�معا��ة��ذه�الفرضية�بواسطة��سلوب��حصا�ي�

  05يمثل�نتائج�الفرضية

ـــط� ــ ــ ــ المتوســ

    ا��سـا�ي

ـــــراف� �نحــ

  المعيـاري 

S  

ــــة� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ قيمـ
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و�اســـتعمال��ســـلوب��حصـــا�ي� version )22(،�الطبعـــةSPSSنتـــائج�برنـــامج�

ــــــم ــــدول�رقـ ــــــت�ن،�وا��ـــ ــــتقلت�ن�و�متجا�سـ ــ ـــا�ي�) 10(مسـ ــ ــــط�ا��ســ ـــــ��المتوســـ ــــة��ــ ــ ـــــفية�المتمثلـ ــــاءات�الوصــ ــ ي��ـــــــص��حصـ

ال�ـــ�ة�النفســـية،�وكـــذلك�إختبـــار�التجـــا�س،�لـــدرجات�متغ�ـــ��

ال�ـ��تقـل�عـن�مسـتوى�الدلالـة��P)0.03( و�ـ��قيمـة�دالـة�إحصـائيا�بـالنظر�إ�ـ��قيمـة�الدلالـة

،�و�ــ��قيمـة�غ�ــ��دالـة�إحصـائيا�بــالنظر�إ�ـ��df)28(تحــت�درجـات�حر�ـة� )0.70

ورفـض�الفرضـية�البديلـة��H0،�مما�يدل�ع�ـ��قبـول�)�a)0,05تجا��ن�ال���تفوق�مستوى�الثقة�

توجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية����متوسطات�ال��ة�النفسية��عزى�لمتغ���المستوى�الدرا����لدى�الشباب

 :مناقشة�نتائج�الدراسة

ات�أ�ميــة�كب�ــ�ة�،�و�ــ��مرحلــة�بدايــة�الن�ــ��واكتمــال�النمــو،�و�مثــل�الشــباب�الشــر�حة���ــم��ــ��

المجتمع�حيث�يحتلون�ح��ا�م�ما����بن�تھ�باعتبار�م����ف��ة��شاط�وحركية��س�م��ش�ل�كب������ز�ادة��نتاجيـة�داخـل�

وإشــباع�رغباتـــھ،�حيــث�تتم�ـــ���ــذه�المرحلـــة�المجتمــع،�و�ســ���الفـــرد�خــلال��ـــذه�المرحلــة�لتحقيـــق�ذاتــھ،�وتجســيد�أحلامـــھ�

بتوســـع�دائـــرة�التفاعـــل�عـــن�طر�ـــق�ت�ـــو�ن�العديـــد�مـــن�العلاقـــات��جتماعيـــة�وذلـــك��غيـــة�تحقيـــق�الكفـــاءة��جتماعيـــة،�

بالإضــافة�ا�ــ��تم���ــا�بالســ���لادارة�الضــغوط،�والــتحكم��ــ���نفعــالات���ــدف�تــرك�انطبــاع�إيجــا�ي�والعــ�ش���ــدوء،�ومــع�

أضــ���التــأقلم�والتكيــف�مع�ــا��شــ�ل�تحــديا�ل�ــذه�... اجتماعيــة،�اقتصــادية�–طــرأت�ع�ــ��جميــع��صــعدة�

الفئة،�ولمواج�ة��ذه�التحديات�والتأقلم�مع�ا�وإدارة�الضغوط�الناتجة�ع��ا�يظ�ر��عض�الشباب�مجموعة�من�الم�ارات�

��م��جتماعيــة،�وتنــدرج��ــذه�الم�ــارات�عــادة�ال�ــ���ســاعد�م��ــ��ا��فــاظ�ع�ــ��اســتقرار�م�النف�ــ���و�ســ�م��ــ��ز�ــادة�كفــاء

ضمن�م�ارات�الذ�اء�العاطفي�ال����عد���ر��ساس�المحقق�للتوازن�و�ستقرار�الذا�ي�والنف����وكذا�الشعور�بالرضا�

  .ما��ع���وجود�مستو�ات�جيدة�من�ال��ة�النفسية�لديھ

ارتباطيــة�ذات�دلالــة�إحصــائية�بــ�ن�متوســطات��و�ــذا�مــا�أكدتــھ�نتــائج�الدراســة�ا��اليــة�حيــث�توصــلت�إ�ــ��وجــود�علاقــة

2018الـــذ�اء�العـــاطفي�وال�ـــ�ة�النفســـية،�و�ـــو�مـــا�يتوافـــق�مـــع�نتـــائج�دراســـة��إقروفـــة

ف�ــذه�العلاقــة�و��رتبــاط��بــ�ن�الــذ�اء�العــاطفي�وال�ــ�ة�النفســية،�تــدل�ع�ــ��ان��ــل��غي�ــ���ــ��الــذ�اء�العــاطفي�يصــاحبھ�

 

       

  

  المؤتمر�الدو��

  العلمي

2023 

 

إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

تمت�معا��ة��ذه�الفرضية�بواسطة��سلوب��حصا�ي����

يمثل�نتائج�الفرضية): 10(ا��دول�رقم

 �سلوب��حصا�ي

  

  المتغ��ات

ـــط� ــ ــ ــ المتوســ

ا��سـا�ي

X�  

ية
س

نف
�ال

�ة
�

اال
  

  

  ثانوي 

N 10 
123,92 

 جام��

N  18  
128,42 

نتـــائج�برنـــامج�) 10(يبـــ�ن�ا��ـــدول�رقـــم

ــــــم ــــدول�رقـ ــــــت�ن،�وا��ـــ ــــتقلت�ن�و�متجا�سـ ــ مسـ

،�لـــدرجات�متغ�ـــ��)S(و�نحـــراف�المعيـــاري 

و�ـ��قيمـة�دالـة�إحصـائيا�بـالنظر�إ�ـ��قيمـة�الدلالـة

T0.70-(ال�ـ��وجـدت�قيمتــھ�

�تجا��ن�ال���تفوق�مستوى�الثقة�

توجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية����متوسطات�ال��ة�النفسية��عزى�لمتغ���المستوى�الدرا����لدى�الشباب

مناقشة�نتائج�الدراسة. 8

ات�أ�ميــة�كب�ــ�ة�،�و�ــ��مرحلــة�بدايــة�الن�ــ��واكتمــال�النمــو،�و�مثــل�الشــباب�الشــر�حة���ــم��ــ���عــد�مرحلــة�الشــباب�ذ

المجتمع�حيث�يحتلون�ح��ا�م�ما����بن�تھ�باعتبار�م����ف��ة��شاط�وحركية��س�م��ش�ل�كب������ز�ادة��نتاجيـة�داخـل�

المجتمــع،�و�ســ���الفـــرد�خــلال��ـــذه�المرحلــة�لتحقيـــق�ذاتــھ،�وتجســيد�أحلامـــھ�

بتوســـع�دائـــرة�التفاعـــل�عـــن�طر�ـــق�ت�ـــو�ن�العديـــد�مـــن�العلاقـــات��جتماعيـــة�وذلـــك��غيـــة�تحقيـــق�الكفـــاءة��جتماعيـــة،�

بالإضــافة�ا�ــ��تم���ــا�بالســ���لادارة�الضــغوط،�والــتحكم��ــ���نفعــالات���ــدف�تــرك�انطبــاع�إيجــا�ي�والعــ�ش���ــدوء،�ومــع�

طــرأت�ع�ــ��جميــع��صــعدة�التغ�ــ�ات�ال�ــ��

الفئة،�ولمواج�ة��ذه�التحديات�والتأقلم�مع�ا�وإدارة�الضغوط�الناتجة�ع��ا�يظ�ر��عض�الشباب�مجموعة�من�الم�ارات�

ال�ــ���ســاعد�م��ــ��ا��فــاظ�ع�ــ��اســتقرار�م�النف�ــ���و�ســ�م��ــ��ز�ــادة�كفــاء

ضمن�م�ارات�الذ�اء�العاطفي�ال����عد���ر��ساس�المحقق�للتوازن�و�ستقرار�الذا�ي�والنف����وكذا�الشعور�بالرضا�

ما��ع���وجود�مستو�ات�جيدة�من�ال��ة�النفسية�لديھ

و�ــذا�مــا�أكدتــھ�نتــائج�الدراســة�ا��اليــة�حيــث�توصــلت�إ�ــ��وجــود�علاقــة

الـــذ�اء�العـــاطفي�وال�ـــ�ة�النفســـية،�و�ـــو�مـــا�يتوافـــق�مـــع�نتـــائج�دراســـة��إقروفـــة

ف�ــذه�العلاقــة�و��رتبــاط��بــ�ن�الــذ�اء�العــاطفي�وال�ــ�ة�النفســية،�تــدل�ع�ــ��ان��ــل��غي�ــ���ــ��الــذ�اء�العــاطفي�يصــاحبھ�
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ة�النفســية،�و�مكــن�تفســ����ــذا�ع�ــ��أن�الــذ�اء�العــاطفي�بمختلــف�م�اراتــھ��ســاعد�ع�ــ��تحقيــق�ال�ــ�ة�

كمــا�توصــلت�الدراســة�إ�ــ��وجــود�فــروق�ذات�دلالــة�إحصــائية��ــ��متوســطات�الــذ�اء�العــاطفي�لــدى�الشــباب��عــزى�لمتغ�ــ��

ال�ــ��توصــلت�إ�ــ��وجــود�فــروق�) 2015(ا����نــاث�وتتفــق�نتــائج��ــذه�الدراســة�مــع�نتــائج�دراســة�حــاج�امحمــد�

ذات�دلالة�إحصائية����مجا���المعرفة�و�نفعالات��عزى�لمتغ���ا���س�لصا����ناث،�ور�ما��عزى��ذا�الفرق�إ���وجود�

  .نفعالات�والتعب���ع��ا�والتحكم�ف��ا

بالإضــافة�إ�ــ��مــا�ســبق�فــإن�نتــائج�الدراســة�ا��اليــة�تظ�ــر�عــدم�وجــود�فــروق�ذات�دلالــة�إحصــائية��ــ��متوســطات�الــذ�اء�

،�و�مكــن�تفســ���)2015(العــاطفي�لــدى�الشــباب��عــزى�لمتغ�ــ��المســتوى�التعلي�ــ��و�ــذا�مــا�يتفــق�مــع�دراســة�حــاج�امحمــد�

درا����لا�يلعب�دورا����اظ�ار�الفـروق��ـ��مسـتوى�الـذ�اء�العـاطفي،�فر�مـا��عـزى�ا�ـ��متغ�ـ�ات�أخـرى�

�ـ��المقابــل�توصــلت�النتـائج�إ�ــ��وجــود�فـروق��ــ��مســتوى�ال�ـ�ة�النفســية��عــزى�لمتغ�ـ��ا��ــ�س�لصــا����نـاث،�و�ــو�مــا�

جـود�فـروق��ــ��مسـتوى�ال�ـ�ة�النفسـية��عـزى�لمتغ�ـ��ا��ـ�س�مـا�يمكــن�

تفس��ه�باختلاف�خصائص�ال��صية�لدى��ل�من�الذ�ور�و�نـاث�وال�ـ��تلعـب�دورا��امـا��ـ��تحقيـق�تـوافق�م�النف�ـ���

الدراسـة�لا�توجـد�لـد��م�أن�شباب�عينة�

فـــروق��ـــ��مســـتوى�ال�ـــ�ة�النفســـية��عـــزى�ا�ـــ��المســـتوى�التعلي�ـــ�،�وتفســـ���ذلـــك�أن�الواقـــع�التعلي�ـــ��لا�يـــؤثر�كث�ـــ�ا�ع�ـــ��

  ).جام��-ثانوي (مستوى�ال��ة�النفسية�لد��م�خصوصا�وان�المستوى�التعلي���لدى�عينة�الدراسة�متقارب�

التوصل�إليھ�تب�ن�أن�للذ�اء��نفعا���دورا��اما����تحقيق�التكيف�والتوافق�لدى�الفرد�و�و�

مــا�يــنعكس�ع�ــ��مختلــف�ا��وانــب�و�ــالأخص�ا��انــب�النف�ــ���و�ظ�ــر��ــذا�جليــا��ــ���ــ�تھ�النفســية،�و�اعتبــار�أن�الــذ�اء�

المجتمعـــات�وجـــب��خـــذ��عـــ�ن��عتبـــار�

إجـــراء�بحـــوث�ميدانيـــة�ذات�العلاقـــة�مـــع�عنـــوان�الدراســـة�ا��اليـــة�و�عينـــة�موســـعة���ـــدف�إحصـــاء�وجمـــع�اك�ـــ��قـــدر�مـــن�

 .�اء��نفعا���وال��ة�النفسية�لدى�الشباب

 ..التوعية�بأ�مية�ال��ة�النفسية�والذ�اء��نفعا���ع���إقامة�برامج�تلفز�ونية،�ندوات،�ورشات

 .الذ�اء�العاطفي�وال��ة�النفسية

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات    

ة�النفســية،�و�مكــن�تفســ����ــذا�ع�ــ��أن�الــذ�اء�العــاطفي�بمختلــف�م�اراتــھ��ســاعد�ع�ــ��تحقيــق�ال�ــ�ة�

  .النفسية�ال���تقت����بدور�ا�وجود�كفايات�اجتماعية�واستقرار�عاطفي

كمــا�توصــلت�الدراســة�إ�ــ��وجــود�فــروق�ذات�دلالــة�إحصــائية��ــ��متوســطات�الــذ�اء�العــاطفي�لــدى�الشــباب��عــزى�لمتغ�ــ��

ا����نــاث�وتتفــق�نتــائج��ــذه�الدراســة�مــع�نتــائج�دراســة�حــاج�امحمــد�

ذات�دلالة�إحصائية����مجا���المعرفة�و�نفعالات��عزى�لمتغ���ا���س�لصا����ناث،�ور�ما��عزى��ذا�الفرق�إ���وجود�

نفعالات�والتعب���ع��ا�والتحكم�ف��افروق�ف��يولوجية�لدى�ا���س�ن�وال���تلعب�دورا����تنظيم�� 

بالإضــافة�إ�ــ��مــا�ســبق�فــإن�نتــائج�الدراســة�ا��اليــة�تظ�ــر�عــدم�وجــود�فــروق�ذات�دلالــة�إحصــائية��ــ��متوســطات�الــذ�اء�

العــاطفي�لــدى�الشــباب��عــزى�لمتغ�ــ��المســتوى�التعلي�ــ��و�ــذا�مــا�يتفــق�مــع�دراســة�حــاج�امحمــد�

درا����لا�يلعب�دورا����اظ�ار�الفـروق��ـ��مسـتوى�الـذ�اء�العـاطفي،�فر�مـا��عـزى�ا�ـ��متغ�ـ�ات�أخـرى�

�ـ��المقابــل�توصــلت�النتـائج�إ�ــ��وجــود�فـروق��ــ��مســتوى�ال�ـ�ة�النفســية��عــزى�لمتغ�ـ��ا��ــ�س�لصــا����نـاث،�و�ــو�مــا�

جـود�فـروق��ــ��مسـتوى�ال�ـ�ة�النفسـية��عـزى�لمتغ�ـ��ا��ـ�س�مـا�يمكــن�ع�ـ��و ) 2018(اتفقـت�معـھ�نتـائج�دراسـة�اقروفـة�

تفس��ه�باختلاف�خصائص�ال��صية�لدى��ل�من�الذ�ور�و�نـاث�وال�ـ��تلعـب�دورا��امـا��ـ��تحقيـق�تـوافق�م�النف�ـ���

أن�شباب�عينة�). 2015(كما�ووجدت�الدراسة�ا��الية�ال���توافقت�مع�ا�دراسة�حاج�أمحمد�

فـــروق��ـــ��مســـتوى�ال�ـــ�ة�النفســـية��عـــزى�ا�ـــ��المســـتوى�التعلي�ـــ�،�وتفســـ���ذلـــك�أن�الواقـــع�التعلي�ـــ��لا�يـــؤثر�كث�ـــ�ا�ع�ـــ��

مستوى�ال��ة�النفسية�لد��م�خصوصا�وان�المستوى�التعلي���لدى�عينة�الدراسة�متقارب�

التوصل�إليھ�تب�ن�أن�للذ�اء��نفعا���دورا��اما����تحقيق�التكيف�والتوافق�لدى�الفرد�و�و�ومن�خلال�ما�تم�عرضھ�و 

مــا�يــنعكس�ع�ــ��مختلــف�ا��وانــب�و�ــالأخص�ا��انــب�النف�ــ���و�ظ�ــر��ــذا�جليــا��ــ���ــ�تھ�النفســية،�و�اعتبــار�أن�الــذ�اء�

المجتمعـــات�وجـــب��خـــذ��عـــ�ن��عتبـــار���نفعـــا���وال�ـــ�ة�النفســـية�عـــاملان�م�مـــان��ـــ��تحقيـــق�رفا�يـــة��فـــراد�و�التـــا��

  .مساعدة��ذه�الشر�حة�ال�امة����الرفع�من�مستوى��ل�م��ما

  :ومن�اجل�الوصول�وتحقيق�ذلك�لابد�من

إجـــراء�بحـــوث�ميدانيـــة�ذات�العلاقـــة�مـــع�عنـــوان�الدراســـة�ا��اليـــة�و�عينـــة�موســـعة���ـــدف�إحصـــاء�وجمـــع�اك�ـــ��قـــدر�مـــن�

�اء��نفعا���وال��ة�النفسية�لدى�الشبابالبيانات�ال����سمح�بمعرفة�مستوى�الذ

 .إقامة�نوادي�وجمعيات���دف��عر�ف�الشباب�بقدرا��م�واك�شاف�م�ارا��م

التوعية�بأ�مية�ال��ة�النفسية�والذ�اء��نفعا���ع���إقامة�برامج�تلفز�ونية،�ندوات،�ورشات

الذ�اء�العاطفي�وال��ة�النفسية�إقامة�برامج����المؤسسات�ال��بو�ة�وا��امعية��ع���ب�نمية�م�ارات
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ة�النفســية،�و�مكــن�تفســ����ــذا�ع�ــ��أن�الــذ�اء�العــاطفي�بمختلــف�م�اراتــھ��ســاعد�ع�ــ��تحقيــق�ال�ــ�ة��غي�ــ���ــ��ال�ــ�

النفسية�ال���تقت����بدور�ا�وجود�كفايات�اجتماعية�واستقرار�عاطفي

كمــا�توصــلت�الدراســة�إ�ــ��وجــود�فــروق�ذات�دلالــة�إحصــائية��ــ��متوســطات�الــذ�اء�العــاطفي�لــدى�الشــباب��عــزى�لمتغ�ــ��

ا����نــاث�وتتفــق�نتــائج��ــذه�الدراســة�مــع�نتــائج�دراســة�حــاج�امحمــد�ا��ــ�س�لصــ

ذات�دلالة�إحصائية����مجا���المعرفة�و�نفعالات��عزى�لمتغ���ا���س�لصا����ناث،�ور�ما��عزى��ذا�الفرق�إ���وجود�

فروق�ف��يولوجية�لدى�ا���س�ن�وال���تلعب�دورا����تنظيم�� 

بالإضــافة�إ�ــ��مــا�ســبق�فــإن�نتــائج�الدراســة�ا��اليــة�تظ�ــر�عــدم�وجــود�فــروق�ذات�دلالــة�إحصــائية��ــ��متوســطات�الــذ�اء�

العــاطفي�لــدى�الشــباب��عــزى�لمتغ�ــ��المســتوى�التعلي�ــ��و�ــذا�مــا�يتفــق�مــع�دراســة�حــاج�امحمــد�

درا����لا�يلعب�دورا����اظ�ار�الفـروق��ـ��مسـتوى�الـذ�اء�العـاطفي،�فر�مـا��عـزى�ا�ـ��متغ�ـ�ات�أخـرى�ذلك�بأن�المستوى�ال

  ... �ا��الة��قتصادية

�ـ��المقابــل�توصــلت�النتـائج�إ�ــ��وجــود�فـروق��ــ��مســتوى�ال�ـ�ة�النفســية��عــزى�لمتغ�ـ��ا��ــ�س�لصــا����نـاث،�و�ــو�مــا����

اتفقـت�معـھ�نتـائج�دراسـة�اقروفـة�

تفس��ه�باختلاف�خصائص�ال��صية�لدى��ل�من�الذ�ور�و�نـاث�وال�ـ��تلعـب�دورا��امـا��ـ��تحقيـق�تـوافق�م�النف�ـ���

  .وتكيف�م��جتما��

كما�ووجدت�الدراسة�ا��الية�ال���توافقت�مع�ا�دراسة�حاج�أمحمد�

فـــروق��ـــ��مســـتوى�ال�ـــ�ة�النفســـية��عـــزى�ا�ـــ��المســـتوى�التعلي�ـــ�،�وتفســـ���ذلـــك�أن�الواقـــع�التعلي�ـــ��لا�يـــؤثر�كث�ـــ�ا�ع�ـــ��

مستوى�ال��ة�النفسية�لد��م�خصوصا�وان�المستوى�التعلي���لدى�عينة�الدراسة�متقارب�

  :توصيات�-خاتمة. 9

ومن�خلال�ما�تم�عرضھ�و 

مــا�يــنعكس�ع�ــ��مختلــف�ا��وانــب�و�ــالأخص�ا��انــب�النف�ــ���و�ظ�ــر��ــذا�جليــا��ــ���ــ�تھ�النفســية،�و�اعتبــار�أن�الــذ�اء�

�نفعـــا���وال�ـــ�ة�النفســـية�عـــاملان�م�مـــان��ـــ��تحقيـــق�رفا�يـــة��فـــراد�و�التـــا��

مساعدة��ذه�الشر�حة�ال�امة����الرفع�من�مستوى��ل�م��ما

ومن�اجل�الوصول�وتحقيق�ذلك�لابد�من

إجـــراء�بحـــوث�ميدانيـــة�ذات�العلاقـــة�مـــع�عنـــوان�الدراســـة�ا��اليـــة�و�عينـــة�موســـعة���ـــدف�إحصـــاء�وجمـــع�اك�ـــ��قـــدر�مـــن�

البيانات�ال����سمح�بمعرفة�مستوى�الذ

إقامة�نوادي�وجمعيات���دف��عر�ف�الشباب�بقدرا��م�واك�شاف�م�ارا��م

التوعية�بأ�مية�ال��ة�النفسية�والذ�اء��نفعا���ع���إقامة�برامج�تلفز�ونية،�ندوات،�ورشات

إقامة�برامج����المؤسسات�ال��بو�ة�وا��امعية��ع���ب�نمية�م�ارات
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الــذ�اء��نفعــا���وال�ــ�ة�النفســية�وعلاق��مــا�بــبعض�المتغ�ــ�ات،�دراســة�ع�ــ��عينــة�مــن�تلاميــذ�

  

ا��ــ�س،�(مســتوى�الــذ�اء��نفعــا���لــدى�طلبــة�جامعــة�ال��مــوك��ــ��ضــوء��عــض�المتغ�ــ�ات�

. 20العــدد�. مجلــة�العلــوم���ســانية�و�جتماعيــة

  .مكتبة�الرشد�ناشرون. 1ط).منظور�تر�وي�خاص

علاقــة�الــذ�اء�العــاطفي�بدرجــة�التوجــھ�نحــو�ال�ــ�ة�النفســية�لــدى�الطلبــة�

  ).القراءة�ب�ن�المو�بة�والتم��(مو�و��ن�والمتفوق�ن�

  . دارالوفاء�لل�شر. الذ�اء�الوجدا�ي�للقيادة�ال��بو�ة

https://www.who.int/ar/news
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D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%20
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الــذ�اء��نفعــا���وال�ــ�ة�النفســية�وعلاق��مــا�بــبعض�المتغ�ــ�ات،�دراســة�ع�ــ��عينــة�مــن�تلاميــذ�

.247-224ص�ص�). 2(6. وال��بو�ةمجلة�العلوم�النفسية�

مســتوى�الــذ�اء��نفعــا���لــدى�طلبــة�جامعــة�ال��مــوك��ــ��ضــوء��عــض�المتغ�ــ�ات�). 2015
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منظور�تر�وي�خاص(المبادئ�العلمية�لل��ة�النفسية�). 2010
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  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة 

  الر�اضة�وتداعيا��ا��يجابية�ع���ال��ة�العاطفية

Sport and its positive repercussions on emotional health  

  ا��زائرق،���سيكولوجية�مستعمل�الطر�

ا��ســـم�و�شــعر�الفــرد�أقـــل�تقيـــد�وأك�ــ��

وتوازنـــا،�حيـــث��عـــد���شـــطة��ال�ـــ��تصـــبح�أك�ـــ��اكتمـــالا 

و�ســ��خاء�وال��ك�ــ�� مــن���ــ�اص�ل��فــاظ�ع�ــ���ــ���م�ا��ســدية�والنفســية�خاصــة�وال�ــ���عمــل�ع�ــ��تحســ�ن�المــزاج

كتئـاب�الـذي�يلعـب�الذي��سـاعد�ع�ـ��الم�ـارات�العقليـة�واستخــدام�ا��كمـة�والتفك�ـ��النقـدي،�والتقليـل�مـن��ج�ـاد�و�

Summary: 

The benefits of sport for the body are that physical activity achieves a sense of harmony with 
the body, and the individual feels less restricted, more flexible, and freer in his movements, 
which is also reflected in his personality, which becomes completer and more balanced, as 
sports activities are one of the most important methods followed by many

From people to maintain their physical and psychological health, especially that works to 
improve mood, relaxation and focus that helps mental skills and the use of wisdom and 
critical thinking, and reduce stress and depression, which plays an important role in the 
psychological aspect, especially with regard to promoting emotional health.

Keywords: emotional health, sports.
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الر�اضة�وتداعيا��ا��يجابية�ع���ال��ة�العاطفية

Sport and its positive repercussions on emotional health

��سيكولوجية�مستعمل�الطر�مخ� ،1،جامعة�باتنةزنا�ي�أم��ة

 Amirazenati26@gmail.com 

ا��ســـم�و�شــعر�الفــرد�أقـــل�تقيـــد�وأك�ــ�� �عــد�فوائــد�الر�اضــة�ل��ســم�أن�ال�شــاط�البــد�ي�يحقــق�الشــعور�بالا��ــ�ام�مــع

ـــكس�أيضـــا�ع�ـــ����صـــ�تھ ال�ـــ��تصـــبح�أك�ـــ��اكتمـــالا  مرونـــة�وحر�ــــة��ـــ��تحر�اتــــھ�ممـــا�ينعـ

  العديد الر�اضية�من�أ�ـم�الطـرق�ال���ي�بع�ا

مــن���ــ�اص�ل��فــاظ�ع�ــ���ــ���م�ا��ســدية�والنفســية�خاصــة�وال�ــ���عمــل�ع�ــ��تحســ�ن�المــزاج

الذي��سـاعد�ع�ـ��الم�ـارات�العقليـة�واستخــدام�ا��كمـة�والتفك�ـ��النقـدي،�والتقليـل�مـن��ج�ـاد�و�

  .دورا�م�ما����ا��انب�النف����خاصة�ما�يتعلق�����عز�ز�ال��ة�العاطفية

  .ال��ة�العاطفية،�الر�اضة

The benefits of sport for the body are that physical activity achieves a sense of harmony with 
ual feels less restricted, more flexible, and freer in his movements, 

which is also reflected in his personality, which becomes completer and more balanced, as 
sports activities are one of the most important methods followed by many 

their physical and psychological health, especially that works to 
improve mood, relaxation and focus that helps mental skills and the use of wisdom and 
critical thinking, and reduce stress and depression, which plays an important role in the 

aspect, especially with regard to promoting emotional health.

emotional health, sports. 
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Sport and its positive repercussions on emotional health

زنا�ي�أم��ة�.د.ط

 : الم��ص

�عــد�فوائــد�الر�اضــة�ل��ســم�أن�ال�شــاط�البــد�ي�يحقــق�الشــعور�بالا��ــ�ام�مــع

ـــكس�أيضـــا�ع�ـــ����صـــ�تھ مرونـــة�وحر�ــــة��ـــ��تحر�اتــــھ�ممـــا�ينعـ

الر�اضية�من�أ�ـم�الطـرق�ال���ي�بع�ا

مــن���ــ�اص�ل��فــاظ�ع�ــ���ــ���م�ا��ســدية�والنفســية�خاصــة�وال�ــ���عمــل�ع�ــ��تحســ�ن�المــزاج

الذي��سـاعد�ع�ـ��الم�ـارات�العقليـة�واستخــدام�ا��كمـة�والتفك�ـ��النقـدي،�والتقليـل�مـن��ج�ـاد�و�

دورا�م�ما����ا��انب�النف����خاصة�ما�يتعلق�����عز�ز�ال��ة�العاطفية

ال��ة�العاطفية،�الر�اضة�:ال�لمات�المفتاحية

The benefits of sport for the body are that physical activity achieves a sense of harmony with 
ual feels less restricted, more flexible, and freer in his movements, 

which is also reflected in his personality, which becomes completer and more balanced, as 

their physical and psychological health, especially that works to 
improve mood, relaxation and focus that helps mental skills and the use of wisdom and 
critical thinking, and reduce stress and depression, which plays an important role in the 

aspect, especially with regard to promoting emotional health. 
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�عــد�الر�اضــة�اليــوم�أحــد�أ�ــم�المجــالات�المســا�مة��ــ��بنــاء���صــية�الفــرد��شــ�ل�إيجــا�ي�ع�ــ���طفــال�والكبــار�ع�ــ��حــد�

ســواء��علــق��مــر�با��انــب�ا���ــ���أو�ا��انــب�ا��ر�يــ�أو�ا��انــب�الوجــدا�ي�

ولعـــل�ذلـــك�مـــا�جعل�ـــا�محـــور�ا�تمـــام�البـــاحث�ن��ـــ��مختلـــف�التخصصـــات�خاصـــة��ـــ��مجـــال�علـــوم�ال��بيـــة�وعلـــم�الـــنفس�

رور�ة�للإ�ســـان،�إن���ســـان�ي���ـــى�و�نمـــو�مـــن�خـــلال�ال�شـــاط�البـــد�ي�الر�ا�ـــ���باعتبـــاره�أحـــد�ا��اجـــات��ساســـية�والضـــ

فحـــب�البقـــاء�مـــع��حتفـــاظ�ب�ـــ�ة�جيـــدة�تتضـــمن�ا��الـــة�النفســـية�والفســـيولوجية�و�جتماعيـــة�والعقليـــة�ال�ـــ��ينم��ـــا�

حركيــــة��ســـتطيع�تنميــــة�القــــدرات�العقليــــة�

ـــــاة� ــ ــ ــ ـــــرور�ة���يــ ــ ــ ــ ـــــائص�الضــ ــ ــ ــ ــــد�ا��صــ ــ ــ ــ ــ ــــت�تؤكـ ــ ــ ــ ــ ــــس�الوقـ ــ ــ ــ ــ نفـ

،�فال�شــاط�البــد�ي�الر�ا�ــ���ين�ــ��الفــرد�حركيــا�ونفســيا�كمــا��ســا�م��ــ��عمليــة��دمــاج�

�جتمــا���وخاصـــة�وأن�الر�اضـــة��عمـــل�ع�ـــ��تنميـــة�العلاقـــات��جتماعيـــة��ـــ��ظـــل�التعـــارف�وتبـــادل�ال�شـــاط�بـــ�ن��فـــراد�

ضـــة�مـــا�يجعـــل�الشـــق��جتمـــا���ي�ـــ�ز��ـــو��خـــر�للوجـــود�كجانـــب�م�ـــم��ـــ��تنميـــة�الفـــرد�ولقـــد�أطلـــق�مـــاير��

و�ليفـــورد�ب�ـــ�ز�إســـم�ال�ـــ�ة�النفســـية�ع�ـــ��المج�ـــودات�الثابتـــة�المخططـــة�ال�ـــ��تبـــذل�للمحافظـــة�ع�ـــ��ال�ـــ�ة�النفســـية�

نــة�القوميــة�لل�ــ�ة�النفســية،�وعرفــت�

�جراءات�ال���تتخذ���فض�ان�شار��مراض�العقلية�بالوقايـة�والعـا���

لعاطفيـة��عـد�ال�ـ�ة�العاطفيـة�أحـد�جوانـب�ال�ـ�ة�النفسـية�ال�ـ��تـنعكس�مظا�ر�ـا�ع�ـ��الفـرد�والمجتمـع�،فال�ـ�ة�ا

للإ�سان�والمتمثلة����تأث���عمليات�التوافق�الداخ���و�ا��ار���وما�يحيط�بھ�من�تأث��ات�متبادلة،�وما�تفرضھ�عليھ�مـن�

تحـديات�يوميـة�تـؤثر�ع�ـ��نظـرة�الفـرد�إ�ـ��نفسـھ�وع�ـ��كيفيـة��عاملـھ�مـع�مختلـف�ظـروف�ا��يـاة�،�والمجتمـع�الـذي�يتمتــع�

احــــا�وتماســــ�ا�و�التــــا���ي�ــــون�أك�ــــ��اعتــــد��وا��ــــ�اما�وقــــدرة�ع�ــــ��التصــــدي�

ــ��إدارة�أف�ــــاره�ومشــــاعره�وعواطفــــھ�مــــن�خــــلال� ال�ــــ�ص�ع�ــ

تقلبات�ا��ياة،�حيث�أن�ال��ص�الذي�يتمتع�ب��ة�عاطفية�جيدة�ع���دراية�بمشاعره�ولديھ�اس��اتيجيات�للتعامل�

  .مع�المواقف�اليومية�والتجارب�المؤلمة�مثل�فقدان�أحد�عز�ز�أو�فقدان�الوظيفة�أو�الطلاق

�اء�عاطفيــا��ــ��أف�ــار�م�ومشــاعر�م�وأفعــال�م�و�مكــ��م�التعامــل�مــع�تحــديات�ا��يــاة�

والتعـا���مـن�نكســات�ا��يـاة�وحــل�المشـكلات،�و�ــذا�لا��ع�ـ���وننـا�ب�ــ�ة�جيـدة�عاطفيــا�أننـا�لا�نحــزن�أولا��غضـب�أبــدا،�

عور�العام�بالرفا�ية�وم��ا�حيث�إن�التمتع�ب��ة�عاطفية�جيدة��و�جزء�أسا����من��عز�ز�المرونة�والو���الذا�ي�والش
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�عــد�الر�اضــة�اليــوم�أحــد�أ�ــم�المجــالات�المســا�مة��ــ��بنــاء���صــية�الفــرد��شــ�ل�إيجــا�ي�ع�ــ���طفــال�والكبــار�ع�ــ��حــد�

ســواء��علــق��مــر�با��انــب�ا���ــ���أو�ا��انــب�ا��ر�يــ�أو�ا��انــب�الوجــدا�ي�ســواء،�إذ��عمــل�ع�ــ��تنميــة�قــدرات�وم�ــارات�

ولعـــل�ذلـــك�مـــا�جعل�ـــا�محـــور�ا�تمـــام�البـــاحث�ن��ـــ��مختلـــف�التخصصـــات�خاصـــة��ـــ��مجـــال�علـــوم�ال��بيـــة�وعلـــم�الـــنفس�

إن���ســـان�ي���ـــى�و�نمـــو�مـــن�خـــلال�ال�شـــاط�البـــد�ي�الر�ا�ـــ���باعتبـــاره�أحـــد�ا��اجـــات��ساســـية�والضـــ

فحـــب�البقـــاء�مـــع��حتفـــاظ�ب�ـــ�ة�جيـــدة�تتضـــمن�ا��الـــة�النفســـية�والفســـيولوجية�و�جتماعيـــة�والعقليـــة�ال�ـــ��ينم��ـــا�

حركيــــة��ســـتطيع�تنميــــة�القــــدرات�العقليــــة�-ال�شـــاط�البــــد�ي�الر�ا�ــــ���لمــــا�لـــھ�مــــن�أوجــــھ��شــــاط�متعـــددة�ومواقــــف�نفســــو

ــــ� ــ ــ ــ ــ ـــــرد�و�ـ ــ ــ ــ ــــ�ية�للفــ ــ ــ ــ ــ ـــة�وال�ـ ــ ــ ــ ــ ـــة�وا��لقيــ ــ ــ ــ ــ ـــمات��جتماعيــ ــ ــ ــ ــ ـــــاة��والســ ــ ــ ــ ـــــرور�ة���يــ ــ ــ ــ ـــــائص�الضــ ــ ــ ــ ــــد�ا��صــ ــ ــ ــ ــ ــــت�تؤكـ ــ ــ ــ ــ ــــس�الوقـ ــ ــ ــ ــ نفـ

،�فال�شــاط�البــد�ي�الر�ا�ــ���ين�ــ��الفــرد�حركيــا�ونفســيا�كمــا��ســا�م��ــ��عمليــة��دمــاج�)195،ص

�جتمــا���وخاصـــة�وأن�الر�اضـــة��عمـــل�ع�ـــ��تنميـــة�العلاقـــات��جتماعيـــة��ـــ��ظـــل�التعـــارف�وتبـــادل�ال�شـــاط�بـــ�ن��فـــراد�

ضـــة�مـــا�يجعـــل�الشـــق��جتمـــا���ي�ـــ�ز��ـــو��خـــر�للوجـــود�كجانـــب�م�ـــم��ـــ��تنميـــة�الفـــرد�ولقـــد�أطلـــق�مـــاير��

و�ليفـــورد�ب�ـــ�ز�إســـم�ال�ـــ�ة�النفســـية�ع�ـــ��المج�ـــودات�الثابتـــة�المخططـــة�ال�ـــ��تبـــذل�للمحافظـــة�ع�ـــ��ال�ـــ�ة�النفســـية�

نــة�القوميــة�لل�ــ�ة�النفســية،�وعرفــت�بأمر��ــا�ال���1909والوقايــة�مــن�المــرض�العق�ــ�،�وتــدعيما�لــذلك�أ�شــأت��ــ��عــام�

�جراءات�ال���تتخذ���فض�ان�شار��مراض�العقلية�بالوقايـة�والعـا���: ا��معية��مر�كية�لل��ة�النفسية�بأ��ا�تمثل

�،  

�عـد�ال�ـ�ة�العاطفيـة�أحـد�جوانـب�ال�ـ�ة�النفسـية�ال�ـ��تـنعكس�مظا�ر�ـا�ع�ـ��الفـرد�والمجتمـع�،فال�ـ�ة�ا

للإ�سان�والمتمثلة����تأث���عمليات�التوافق�الداخ���و�ا��ار���وما�يحيط�بھ�من�تأث��ات�متبادلة،�وما�تفرضھ�عليھ�مـن�

تحـديات�يوميـة�تـؤثر�ع�ـ��نظـرة�الفـرد�إ�ـ��نفسـھ�وع�ـ��كيفيـة��عاملـھ�مـع�مختلـف�ظـروف�ا��يـاة�،�والمجتمـع�الـذي�يتمتــع�

احــــا�وتماســــ�ا�و�التــــا���ي�ــــون�أك�ــــ��اعتــــد��وا��ــــ�اما�وقــــدرة�ع�ــــ��التصــــدي�أفــــراده�ب�ــــ�ة�نفســــية�جيــــدة�ي�ــــون�أك�ــــ��نج

https://e3arabi.com/educational-sciences  

  :مف�وم�ال��ة�العاطفية

ــ��إدارة�أف�ــــاره�ومشــــاعره�وعواطفــــھ�مــــن�خــــلال��شــــ���ال�ــــ�ة�العاطفيــــة��ــــ��علــــم�الــــنفس�إ�ــــ��كيفيــــة�قــــدرة� ال�ــــ�ص�ع�ــ

تقلبات�ا��ياة،�حيث�أن�ال��ص�الذي�يتمتع�ب��ة�عاطفية�جيدة�ع���دراية�بمشاعره�ولديھ�اس��اتيجيات�للتعامل�

مع�المواقف�اليومية�والتجارب�المؤلمة�مثل�فقدان�أحد�عز�ز�أو�فقدان�الوظيفة�أو�الطلاق

�اء�عاطفيــا��ــ��أف�ــار�م�ومشــاعر�م�وأفعــال�م�و�مكــ��م�التعامــل�مــع�تحــديات�ا��يــاة�عــادة�مــا�يــتحكم���ــ�اص���ــ

والتعـا���مـن�نكســات�ا��يـاة�وحــل�المشـكلات،�و�ــذا�لا��ع�ـ���وننـا�ب�ــ�ة�جيـدة�عاطفيــا�أننـا�لا�نحــزن�أولا��غضـب�أبــدا،�

حيث�إن�التمتع�ب��ة�عاطفية�جيدة��و�جزء�أسا����من��عز�ز�المرونة�والو���الذا�ي�والش
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  :مقدمة

�عــد�الر�اضــة�اليــوم�أحــد�أ�ــم�المجــالات�المســا�مة��ــ��بنــاء���صــية�الفــرد��شــ�ل�إيجــا�ي�ع�ــ���طفــال�والكبــار�ع�ــ��حــد�

ســواء،�إذ��عمــل�ع�ــ��تنميــة�قــدرات�وم�ــارات�

ولعـــل�ذلـــك�مـــا�جعل�ـــا�محـــور�ا�تمـــام�البـــاحث�ن��ـــ��مختلـــف�التخصصـــات�خاصـــة��ـــ��مجـــال�علـــوم�ال��بيـــة�وعلـــم�الـــنفس�

 .الر�ا���

إن���ســـان�ي���ـــى�و�نمـــو�مـــن�خـــلال�ال�شـــاط�البـــد�ي�الر�ا�ـــ���باعتبـــاره�أحـــد�ا��اجـــات��ساســـية�والضـــ

فحـــب�البقـــاء�مـــع��حتفـــاظ�ب�ـــ�ة�جيـــدة�تتضـــمن�ا��الـــة�النفســـية�والفســـيولوجية�و�جتماعيـــة�والعقليـــة�ال�ـــ��ينم��ـــا�

ال�شـــاط�البــــد�ي�الر�ا�ــــ���لمــــا�لـــھ�مــــن�أوجــــھ��شــــاط�متعـــددة�ومواقــــف�نفســــو

ــ� ــ ــ ــ ــ ــ ـــــرد�و�ـ ــ ــ ــ ــــ�ية�للفــ ــ ــ ــ ــ ـــة�وال�ـ ــ ــ ــ ــ ـــة�وا��لقيــ ــ ــ ــ ــ ـــمات��جتماعيــ ــ ــ ــ ــ والســ

،ص2010ز�ــوش،(ا��ماعــة

�جتمــا���وخاصـــة�وأن�الر�اضـــة��عمـــل�ع�ـــ��تنميـــة�العلاقـــات��جتماعيـــة��ـــ��ظـــل�التعـــارف�وتبـــادل�ال�شـــاط�بـــ�ن��فـــراد�

ضـــة�مـــا�يجعـــل�الشـــق��جتمـــا���ي�ـــ�ز��ـــو��خـــر�للوجـــود�كجانـــب�م�ـــم��ـــ��تنميـــة�الفـــرد�ولقـــد�أطلـــق�مـــاير��الممارســـ�ن�للر�ا

و�ليفـــورد�ب�ـــ�ز�إســـم�ال�ـــ�ة�النفســـية�ع�ـــ��المج�ـــودات�الثابتـــة�المخططـــة�ال�ـــ��تبـــذل�للمحافظـــة�ع�ـــ��ال�ـــ�ة�النفســـية�

والوقايــة�مــن�المــرض�العق�ــ�،�وتــدعيما�لــذلك�أ�شــأت��ــ��عــام�

ا��معية��مر�كية�لل��ة�النفسية�بأ��ا�تمثل

،�)2014أبو�النيل،(المبكر

�عـد�ال�ـ�ة�العاطفيـة�أحـد�جوانـب�ال�ـ�ة�النفسـية�ال�ـ��تـنعكس�مظا�ر�ـا�ع�ـ��الفـرد�والمجتمـع�،فال�ـ�ة�ا

للإ�سان�والمتمثلة����تأث���عمليات�التوافق�الداخ���و�ا��ار���وما�يحيط�بھ�من�تأث��ات�متبادلة،�وما�تفرضھ�عليھ�مـن�

تحـديات�يوميـة�تـؤثر�ع�ـ��نظـرة�الفـرد�إ�ـ��نفسـھ�وع�ـ��كيفيـة��عاملـھ�مـع�مختلـف�ظـروف�ا��يـاة�،�والمجتمـع�الـذي�يتمتــع�

أفــــراده�ب�ــــ�ة�نفســــية�جيــــدة�ي�ــــون�أك�ــــ��نج

sciences. للمشا�ل�ال���تواج�ھ

مف�وم�ال��ة�العاطفية

�شــــ���ال�ــــ�ة�العاطفيــــة��ــــ��علــــم�الــــنفس�إ�ــــ��كيفيــــة�قــــدرة�

تقلبات�ا��ياة،�حيث�أن�ال��ص�الذي�يتمتع�ب��ة�عاطفية�جيدة�ع���دراية�بمشاعره�ولديھ�اس��اتيجيات�للتعامل�

مع�المواقف�اليومية�والتجارب�المؤلمة�مثل�فقدان�أحد�عز�ز�أو�فقدان�الوظيفة�أو�الطلاق

عــادة�مــا�يــتحكم���ــ�اص���ــ

والتعـا���مـن�نكســات�ا��يـاة�وحــل�المشـكلات،�و�ــذا�لا��ع�ـ���وننـا�ب�ــ�ة�جيـدة�عاطفيــا�أننـا�لا�نحــزن�أولا��غضـب�أبــدا،�

حيث�إن�التمتع�ب��ة�عاطفية�جيدة��و�جزء�أسا����من��عز�ز�المرونة�والو���الذا�ي�والش

https://e3arabi.com/educational-sciences
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  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة 

ـــ��ذلــــك�كيفيــــة�اســــتقبال�التعليقــــات�والنقــــد� ـــا��ـ ــ��كيفيــــة�تفاعلنــــا�مــــع��خــــر�ن�بمـ تلعــــب��ــــ�تنا�العاطفيــــة�أيضــــا�دورا��ــ

  .و�ستجابة�ل�ا،�وكيف�نقدم�التوجيھ�وكيف�نلاحظ�ونفسر�ما�يفعلھ��خر�ن�من�حولنا�ولماذا

لعاطفيـــة�أمـــر�أسا�ـــ���إذا�أردنـــا�النجـــاح�و�زد�ـــار��ـــ��حياتنـــا�الم�نيـــة�

وال��صية،�ع���س�يل�المثال�ا��ياة�اليومية�أقل�قابلية�للت�بؤ���ا�مـن�أي�وقـت�م�ـ��،�ولـم�يكـن�أك�ـ��أ�ميـة�أن�ن�ـون�

�ـة�التحــديات�قـادر�ن�ع�ـ��تنظــيم�عواطفنـا�والــتحكم��ـ��كيفيـة�اســتجاب�نا�للمواقـف�الصــعبة�نحـن�ملزمـون�أيضــا�بمواج

���حياتنا�ال��صية،�لذا�فإن�قـدرتنا�ع�ـ��امـتلاك�الم�ـارات�اللازمـة�لإدارة�مشـاعرنا��يجابيـة�والسـلبية�أمـر�أسا�ـ���مـن�

https://health.mawdoo3.com/n/  

ــع�وتلبيــــة�مطالــــب�ا��يــــاة� ــ��العمــــل��ــــ��المجتمــ �ــــ��حالــــة�إيجابيــــة�مــــن�الرفا�يــــة�ال�ــــ��تمكــــن�الفــــرد�مــــن�أن�ي�ــــون�قــــادرا�ع�ــ

إدراك�الذات،�حيث�يمكن�لل��ص�الوا���بذاتھ�

أن�يدرك�نفسھ�بدقة�و�ف�م�كيف�يتعامل�سلوكھ�مع��خر�ن�ووجود�خفة�ا��ركة�العاطفية�ال����ش���إ�ـ��قـدرة�الفـرد�

ـــف�علمـــــاء�الـــــن ــ��العمـــــل�وا��يـــــاة،�يضــ ـــغوطات�وعـــــدم�الراحـــــة��ـــ ــ��التعامـــــل�مـــــع�الضــ ـــون�ع�ـــ ـــ�اص�الـــــذين�يتمتعــ فس���ــ

بالرشاقة�عاطفيا�بأ��م��عرفون�كيفية�استخلاص��ف�ار�من�مشاعر�م�واستخدام�ا�للتكيف�والمواءمة�و�داء�بأفضل�

  .ما�لد��م،�بدلا�من�تجا�ل�أو�قمع�عواطف�م�فإ��م�يتقبلو��ا�و�مس�و��ا��غ���إح�ام�و�عقل�مفتوح

مرونــة��ــ��مواج�ــة�الشــدائد�و�مكنــھ�التعامــل�مــع�النكســات�بطر�قــة�لا�

تدفعھ�للانخراط����سلوكيات�سلبية�أو�أليات�للتكيف،�و�ميل��فراد����اء�عاطفيا�إ���امتلاك�م�ارات�تأقلم�قو�ـة�

طبي���من�ا��ياة،�ولسوء�ا��ظ�لا�يوجد�ما�يمكنھ�من�التخلص�منھ،�ومع�ذلك�ل�س��ناك�من�ينكـر�أنـھ�

ــ��التعامــــل�مــــع�ضــــغوطنا��شــــ�ل�أفضــــل،�فــــإذا��ـــاـن�ال�ــــ�ص��عــــا�ي�مــــن� �لمــــا�شــــعرنا��شــــ�ل�أفضــــل،��لمــــا�كنــــا�نميــــل�إ�ــ

شعور�بالاست��اف�طـوال�الوقـت�مجموعة�عوامل�ومث��ات،�فقد�ت�ون�علامة�ع���أنھ��عا�ي�من�مشا�ل�عاطفية�مثل�ال

أو�وجــود�طاقــة�عاليــة�أك�ــ��مــن�المعتــاد،�ومثــل�النــوم��شــ�ل�كب�ــ��أو�قليــل،�ومثــل��داء�المتــد�ور،�ومثــل�التــد�ور�ب�نــاول�

فقــط��ــ�� تلعــب�الر�اضــة�م�مــا��ـاـن�نوع�ــا��ــ��ترســيخ�مجموعــة�مــن�القــيم�والم�ــارات�والقــدرات�لــدى�ممارســ�ا�إذ�لا�تكتفــي

ــ� ــ ــ ــ ـــــان��ــ ــ ــ ـــن��حيـ ــ ــ ــــــ��مـــ ــ ـــ��الكث�ــ ــ ــ ــــــداه��ـــ ــ ـــــا�تتعــ ــ ــــــل�إ��ـــ ــ ـــــارس�بــ ــ ــ ــــــدى�الممـ ــ ـــلوك�لــ ــ ــ ــــديل�الســـ ــ ــ ــــــا� �عــ ــ ــــا�مــ ــ ــ ـــذلك�غالبــ ــ ــ ـــلوكياتھ�لـــ ــ ــ ــ ــــــ��سـ ــ �غي�ــ

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات    

ـــ��ذلــــك�كيفيــــة�اســــتقبال�التعليقــــات�والنقــــد� ـــا��ـ ــ��كيفيــــة�تفاعلنــــا�مــــع��خــــر�ن�بمـ تلعــــب��ــــ�تنا�العاطفيــــة�أيضــــا�دورا��ــ

و�ستجابة�ل�ا،�وكيف�نقدم�التوجيھ�وكيف�نلاحظ�ونفسر�ما�يفعلھ��خر�ن�من�حولنا�ولماذا

لعاطفيـــة�أمـــر�أسا�ـــ���إذا�أردنـــا�النجـــاح�و�زد�ـــار��ـــ��حياتنـــا�الم�نيـــة�إن�امـــتلاك�الم�ـــارات�اللازمـــة�ل��فـــاظ�ع�ـــ��ال�ـــ�ة�ا

وال��صية،�ع���س�يل�المثال�ا��ياة�اليومية�أقل�قابلية�للت�بؤ���ا�مـن�أي�وقـت�م�ـ��،�ولـم�يكـن�أك�ـ��أ�ميـة�أن�ن�ـون�

قـادر�ن�ع�ـ��تنظــيم�عواطفنـا�والــتحكم��ـ��كيفيـة�اســتجاب�نا�للمواقـف�الصــعبة�نحـن�ملزمـون�أيضــا�بمواج

���حياتنا�ال��صية،�لذا�فإن�قـدرتنا�ع�ـ��امـتلاك�الم�ـارات�اللازمـة�لإدارة�مشـاعرنا��يجابيـة�والسـلبية�أمـر�أسا�ـ���مـن�

https://health.mawdoo3.com/n. خلال�التطور�والتقدم����ال��ة�العاطفية����علم�النفس

  :�ة�العاطفية

ــع�وتلبيــــة�مطالــــب�ا��يــــاة� ــ��العمــــل��ــــ��المجتمــ �ــــ��حالــــة�إيجابيــــة�مــــن�الرفا�يــــة�ال�ــــ��تمكــــن�الفــــرد�مــــن�أن�ي�ــــون�قــــادرا�ع�ــ

https://e3arabi.com/educational   

  :خصائص�ال��ة�العاطفية

إدراك�الذات،�حيث�يمكن�لل��ص�الوا���بذاتھ�: لعاطفية����علم�النفس�ذات�خصائص�متعددة�وم��ا

أن�يدرك�نفسھ�بدقة�و�ف�م�كيف�يتعامل�سلوكھ�مع��خر�ن�ووجود�خفة�ا��ركة�العاطفية�ال����ش���إ�ـ��قـدرة�الفـرد�

ـــف�علمـــــاء�الـــــن ــ��العمـــــل�وا��يـــــاة،�يضــ ـــغوطات�وعـــــدم�الراحـــــة��ـــ ــ��التعامـــــل�مـــــع�الضــ ع�ـــ

بالرشاقة�عاطفيا�بأ��م��عرفون�كيفية�استخلاص��ف�ار�من�مشاعر�م�واستخدام�ا�للتكيف�والمواءمة�و�داء�بأفضل�

ما�لد��م،�بدلا�من�تجا�ل�أو�قمع�عواطف�م�فإ��م�يتقبلو��ا�و�مس�و��ا��غ���إح�ام�و�عقل�مفتوح

مرونــة��ــ��مواج�ــة�الشــدائد�و�مكنــھ�التعامــل�مــع�النكســات�بطر�قــة�لا��يظ�ــر�ال�ــ�ص�الــذي�يتمتــع�بخفــة�عاطفيــة�قو�ــة

تدفعھ�للانخراط����سلوكيات�سلبية�أو�أليات�للتكيف،�و�ميل��فراد����اء�عاطفيا�إ���امتلاك�م�ارات�تأقلم�قو�ـة�

  .و��ية��ساعد�م�����ختيار�والظروف�الصعبة

  :العوامل�المؤثرة����ال��ة�العاطفية

طبي���من�ا��ياة،�ولسوء�ا��ظ�لا�يوجد�ما�يمكنھ�من�التخلص�منھ،�ومع�ذلك�ل�س��ناك�من�ينكـر�أنـھ�

ــ��التعامــــل�مــــع�ضــــغوطنا��شــــ�ل�أفضــــل،�فــــإذا��ـــاـن�ال�ــــ�ص��عــــا�ي�مــــن� �لمــــا�شــــعرنا��شــــ�ل�أفضــــل،��لمــــا�كنــــا�نميــــل�إ�ــ

مجموعة�عوامل�ومث��ات،�فقد�ت�ون�علامة�ع���أنھ��عا�ي�من�مشا�ل�عاطفية�مثل�ال

أو�وجــود�طاقــة�عاليــة�أك�ــ��مــن�المعتــاد،�ومثــل�النــوم��شــ�ل�كب�ــ��أو�قليــل،�ومثــل��داء�المتــد�ور،�ومثــل�التــد�ور�ب�نــاول�

   .اح��ام�الذاتالطعام،�والشعور�بالغضب�الدائم�ونقص����الثقة�و 

تلعــب�الر�اضــة�م�مــا��ـاـن�نوع�ــا��ــ��ترســيخ�مجموعــة�مــن�القــيم�والم�ــارات�والقــدرات�لــدى�ممارســ�ا�إذ�لا�تكتفــي

ــ� ــ ــ ــ ـــــان��ــ ــ ــ ـــن��حيـ ــ ــ ــــــ��مـــ ــ ـــ��الكث�ــ ــ ــ ــــــداه��ـــ ــ ـــــا�تتعــ ــ ــــــل�إ��ـــ ــ ـــــارس�بــ ــ ــ ــــــدى�الممـ ــ ـــلوك�لــ ــ ــ ــــديل�الســـ ــ ــ �عــ
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إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

ـــ��ذلــــك�كيفيــــة�اســــتقبال�التعليقــــات�والنقــــد� ـــا��ـ ــ��كيفيــــة�تفاعلنــــا�مــــع��خــــر�ن�بمـ تلعــــب��ــــ�تنا�العاطفيــــة�أيضــــا�دورا��ــ

و�ستجابة�ل�ا،�وكيف�نقدم�التوجيھ�وكيف�نلاحظ�ونفسر�ما�يفعلھ��خر�ن�من�حولنا�ولماذا

إن�امـــتلاك�الم�ـــارات�اللازمـــة�ل��فـــاظ�ع�ـــ��ال�ـــ�ة�ا

وال��صية،�ع���س�يل�المثال�ا��ياة�اليومية�أقل�قابلية�للت�بؤ���ا�مـن�أي�وقـت�م�ـ��،�ولـم�يكـن�أك�ـ��أ�ميـة�أن�ن�ـون�

قـادر�ن�ع�ـ��تنظــيم�عواطفنـا�والــتحكم��ـ��كيفيـة�اســتجاب�نا�للمواقـف�الصــعبة�نحـن�ملزمـون�أيضــا�بمواج

���حياتنا�ال��صية،�لذا�فإن�قـدرتنا�ع�ـ��امـتلاك�الم�ـارات�اللازمـة�لإدارة�مشـاعرنا��يجابيـة�والسـلبية�أمـر�أسا�ـ���مـن�

خلال�التطور�والتقدم����ال��ة�العاطفية����علم�النفس

�ة�العاطفية�عر�ف�ال�

ــع�وتلبيــــة�مطالــــب�ا��يــــاة� ــ��العمــــل��ــــ��المجتمــ �ــــ��حالــــة�إيجابيــــة�مــــن�الرفا�يــــة�ال�ــــ��تمكــــن�الفــــرد�مــــن�أن�ي�ــــون�قــــادرا�ع�ــ

https://e3arabi.com/educational-sciences. اليومية

خصائص�ال��ة�العاطفية

لعاطفية����علم�النفس�ذات�خصائص�متعددة�وم��ا�عت���ال��ة�ا

أن�يدرك�نفسھ�بدقة�و�ف�م�كيف�يتعامل�سلوكھ�مع��خر�ن�ووجود�خفة�ا��ركة�العاطفية�ال����ش���إ�ـ��قـدرة�الفـرد�

ـــف�علمـــــاء�الـــــن ــ��العمـــــل�وا��يـــــاة،�يضــ ـــغوطات�وعـــــدم�الراحـــــة��ـــ ــ��التعامـــــل�مـــــع�الضــ ع�ـــ

بالرشاقة�عاطفيا�بأ��م��عرفون�كيفية�استخلاص��ف�ار�من�مشاعر�م�واستخدام�ا�للتكيف�والمواءمة�و�داء�بأفضل�

ما�لد��م،�بدلا�من�تجا�ل�أو�قمع�عواطف�م�فإ��م�يتقبلو��ا�و�مس�و��ا��غ���إح�ام�و�عقل�مفتوح

يظ�ــر�ال�ــ�ص�الــذي�يتمتــع�بخفــة�عاطفيــة�قو�ــة

تدفعھ�للانخراط����سلوكيات�سلبية�أو�أليات�للتكيف،�و�ميل��فراد����اء�عاطفيا�إ���امتلاك�م�ارات�تأقلم�قو�ـة�

و��ية��ساعد�م�����ختيار�والظروف�الصعبة

العوامل�المؤثرة����ال��ة�العاطفية

طبي���من�ا��ياة،�ولسوء�ا��ظ�لا�يوجد�ما�يمكنھ�من�التخلص�منھ،�ومع�ذلك�ل�س��ناك�من�ينكـر�أنـھ���ج�اد�جزء

ــ��التعامــــل�مــــع�ضــــغوطنا��شــــ�ل�أفضــــل،�فــــإذا��ـــاـن�ال�ــــ�ص��عــــا�ي�مــــن� �لمــــا�شــــعرنا��شــــ�ل�أفضــــل،��لمــــا�كنــــا�نميــــل�إ�ــ

مجموعة�عوامل�ومث��ات،�فقد�ت�ون�علامة�ع���أنھ��عا�ي�من�مشا�ل�عاطفية�مثل�ال

أو�وجــود�طاقــة�عاليــة�أك�ــ��مــن�المعتــاد،�ومثــل�النــوم��شــ�ل�كب�ــ��أو�قليــل،�ومثــل��داء�المتــد�ور،�ومثــل�التــد�ور�ب�نــاول�

الطعام،�والشعور�بالغضب�الدائم�ونقص����الثقة�و 

 :الر�اضة مف�وم

تلعــب�الر�اضــة�م�مــا��ـاـن�نوع�ــا��ــ��ترســيخ�مجموعــة�مــن�القــيم�والم�ــارات�والقــدرات�لــدى�ممارســ�ا�إذ�لا�تكتفــي

ــ� ــ ــ ــ ـــــان��ــ ــ ــ ـــن��حيـ ــ ــ ــــــ��مـــ ــ ـــ��الكث�ــ ــ ــ ــــــداه��ـــ ــ ـــــا�تتعــ ــ ــــــل�إ��ـــ ــ ـــــارس�بــ ــ ــ ــــــدى�الممـ ــ ـــلوك�لــ ــ ــ ــــديل�الســـ ــ ــ �عــ

https://health.mawdoo3.com/n/
https://e3arabi.com/educational-sciences
https://e3arabi.com/%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d9%88%d9%85-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%88%d9%8a%d8%a9/%d8%b7%d8%b1%d9%82-%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85-%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b7%d9%81%d8%a7%d9%84-%d8%a7%d8%ad%d8%aa%d8%b1%d8%a7%d9%85-%d8%a7%d9%84%d8%b0%d8%a7%d8%aa/
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ســلوك�معــ�ن،�ولعــل�ذلــك�مــا�جعــل�الر�اضــة�

فالر�اضـــة�عبـــارة�عـــن��شـــاط�جســـدي�اعتيـــادي�أو�م�ـــارة�تمـــارس�بموجـــب�قـــوان�ن�متفـــق�عل��ـــا�إ�ـــ��ال��فيـــھ�أو�المنافســـة�أو�

 .اع�ا�أو�انفراد�االمتعة�أو�تطو�ر�الم�ارات�أو�تقو�ة�الثقة�بالنفس�وتختلف���داف�من�حيث�اجتم

يك�ســـ��ا�الفـــرد�دون�ســـن�معينـــة� يمكـــن�أن

تكيـف�الفـرد�مـع�بي�تـھ�ومجتمعـھ،�حيـث�أن�ممارسـة�ال�شـاط�

�خـرى� ع�ـ��ا��وانـب �يجـا�ي أنـھ�يـتم�التـأث��

ا��وانـــب��شـــ�ل���صـــية� و�ـــل��ـــذه والم�ار�ـــة،�جمـــا���وف�ـــ�،

تحســ�ن�و�عز�ــز�ال�ــ�ة�بصــفة�عامــة�خــلال�مــا�يقــوم�بــھ�الفــرد�مــن�

مــن�والتقليــل�مــن�الضــغوطات�كمــا��ســا�م��ــ��عمليــة�تفر�ــغ�ال�شــاط�

ـــ��التحمـــــل� ـــ��تواج�ـــــھ�أو�ح�ــ ـــغوطات�ال�ــ ـــ��تحمـــــل�مختلـــــف�الضــ ــــادرا�ع�ــ قـ

و�تكمن�فوائد�ممارسة�الر�اضة�لل��ة�كث��ة�و�معروفة�تجعل�ا��سم�ص��،�حيوي،�قوي�وأك����شاطا�و����

الوقـــت�نفســــھ�مــــن�الم�ــــم�جــــدا�التعـــرف�ع�ــــ��ا��وانــــب�العقليــــة�والنفســــية�ال�ـــ��تصــــاحب��ــــذا�ال�شــــاط�القيمــــة�الفور�ــــة�

شاط�البد�ي����الشعور�با��يو�ة�و���ة�ا��سم�،�وعندما�تجدد�ا��يو�ة�فإن���سان��شعر�أيضا�بتجـدد�داخ�ـ��

إن�الفرد�الذي�يقبل�ع���ال�شاط�البد�ي�بحيو�ة�وصدق�ي�ون����حالة�ت��ء�عق���أفضل�من���سـان�الـذي�يـركن�إ�ـ��

مــن�حيــث�ت�ــافؤ�العوامــل��خــرى�المــؤثرة�ع�ــ��ال�شــاط�الــذ�����الثقافــة�وا��ــ�س،�والســن،�كمــا�يبــدو�

منطقيـــا�أن�الممارســـ�ن�للأ�شـــطة�الر�اضـــية�لـــد��م�القـــدرة�العقليـــة��ـــ��المجـــالات�الر�اضـــية�زاخـــرة�بـــالمواقف�ال�ـــ��يتطلـــب�

فك�ــــ��والــــذ�اء�العــــام�و�ــــذا��ع�ــــ��إ�عــــاش�الــــذ�ن�

��ميــة�البالغــة��ــ�� واســتخدامھ�اســتخداما�أك�ــ��فائــدة�و�تــأث���بــل�يصــاح��ا�اك�ســاب�كث�ــ��مــن�المعلومــات�والمعــارف�ذات�

 .و�وما��ساعد�ع����عز�ز�ال��ة�العاطفية�للفرد

قــدرة��امــة�ع�ــ��القيــام�بالعديــد�مــن��شــياء�المفيــدة�للــنفس�ال�شــر�ة�م��ــا�تحســ�ن�المــزاج�وا��ــد�مــن�العصــ�ية�

والســ�ب��ـــ��ذلـــك�أن�جســـم���ســان�أثنـــاء�ممارســـة�الر�اضـــة�يحــدث�لـــھ�العديـــد�مـــن�التغ�ــ�ات�مثـــل�ز�ـــادة�الســـ��وتون�ن،�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات    

ســلوك�معــ�ن،�ولعــل�ذلــك�مــا�جعــل�الر�اضــة� �غي�ــ��أو  عــن�عــادة�معينــة مــن�أجــل��قــلاع بممارســة�الر�اضــة

 .�سا�م�����عز�ز�ال��ة�النفسية�وا��سدية

فالر�اضـــة�عبـــارة�عـــن��شـــاط�جســـدي�اعتيـــادي�أو�م�ـــارة�تمـــارس�بموجـــب�قـــوان�ن�متفـــق�عل��ـــا�إ�ـــ��ال��فيـــھ�أو�المنافســـة�أو�

المتعة�أو�تطو�ر�الم�ارات�أو�تقو�ة�الثقة�بالنفس�وتختلف���داف�من�حيث�اجتم

 :�عر�ف�ال�شاط�الر�ا���

يمكـــن�أن و�تجا�ـــات الم�ـــارات، إن�ال�شـــاط�البـــد�ي�الر�ا�ـــ���عبـــارة�عـــن�مجموعـــة�مـــن

تكيـف�الفـرد�مـع�بي�تـھ�ومجتمعـھ،�حيـث�أن�ممارسـة�ال�شـاط� مـن المز�ـد يوظف�مـا��علمـھ��ـ��تحسـ�ن�نوعيـة�ا��يـاة�نحـو

أنـھ�يـتم�التـأث�� إلا وا��انـب�الصـ���والبـد�ي�فقـط المنـافع تقتصـر�ع�ـ�

والم�ار�ـــة،�جمـــا���وف�ـــ�، و�جتماعيـــة،�عقليـــة�ومعرفيـــة،�ا��ركيـــة

   ) 209 ص�1971منصور،(مت�املا�

 :ع���ال��ة�العاطفية

تحســ�ن�و�عز�ــز�ال�ــ�ة�بصــفة�عامــة�خــلال�مــا�يقــوم�بــھ�الفــرد�مــن�  إن�ال�شــاط�البــد�ي�الر�ا�ــ�����ــدف��ــ��العمــوم�ع�ــ��

مــن�والتقليــل�مــن�الضــغوطات�كمــا��ســا�م��ــ��عمليــة�تفر�ــغ�ال�شــاط� حر�ـاـت�ر�اضــية�بدنيــة��ســا�م��ــ��ا��ــد�مــن�القلــق

ـــ��تقو�ـــــة�ا��ســـــم ـــد�و�عمـــــل�ع�ــ ـــ��التحمـــــل��مـــــا�يجعلـــــھ الزائــ ـــ��تواج�ـــــھ�أو�ح�ــ ـــغوطات�ال�ــ ـــ��تحمـــــل�مختلـــــف�الضــ ــــادرا�ع�ــ قـ

و�تكمن�فوائد�ممارسة�الر�اضة�لل��ة�كث��ة�و�معروفة�تجعل�ا��سم�ص��،�حيوي،�قوي�وأك����شاطا�و����

الوقـــت�نفســــھ�مــــن�الم�ــــم�جــــدا�التعـــرف�ع�ــــ��ا��وانــــب�العقليــــة�والنفســــية�ال�ـــ��تصــــاحب��ــــذا�ال�شــــاط�القيمــــة�الفور�ــــة�

شاط�البد�ي����الشعور�با��يو�ة�و���ة�ا��سم�،�وعندما�تجدد�ا��يو�ة�فإن���سان��شعر�أيضا�بتجـدد�داخ�ـ��

   :الر�اضة�والت�شيط�الذ���

إن�الفرد�الذي�يقبل�ع���ال�شاط�البد�ي�بحيو�ة�وصدق�ي�ون����حالة�ت��ء�عق���أفضل�من���سـان�الـذي�يـركن�إ�ـ��

مــن�حيــث�ت�ــافؤ�العوامــل��خــرى�المــؤثرة�ع�ــ��ال�شــاط�الــذ�����الثقافــة�وا��ــ�س،�والســن،�كمــا�يبــدو�

منطقيـــا�أن�الممارســـ�ن�للأ�شـــطة�الر�اضـــية�لـــد��م�القـــدرة�العقليـــة��ـــ��المجـــالات�الر�اضـــية�زاخـــرة�بـــالمواقف�ال�ـــ��يتطلـــب�

فك�ــــ��والــــذ�اء�العــــام�و�ــــذا��ع�ــــ��إ�عــــاش�الــــذ�ن�إدرا�ـــاـ�بصــــر�ا�ل��ركــــة،��مــــر�الــــذي�يــــؤدي�إ�ــــ��تنميــــة�القــــدرة�وتطــــو�ر�الت

واســتخدامھ�اســتخداما�أك�ــ��فائــدة�و�تــأث���بــل�يصــاح��ا�اك�ســاب�كث�ــ��مــن�المعلومــات�والمعــارف�ذات�

و�وما��ساعد�ع����عز�ز�ال��ة�العاطفية�للفرد).42،ص1996ا��وا��،�

 :النف���الر�اضة�ع���الصعيد�

قــدرة��امــة�ع�ــ��القيــام�بالعديــد�مــن��شــياء�المفيــدة�للــنفس�ال�شــر�ة�م��ــا�تحســ�ن�المــزاج�وا��ــد�مــن�العصــ�ية�

والســ�ب��ـــ��ذلـــك�أن�جســـم���ســان�أثنـــاء�ممارســـة�الر�اضـــة�يحــدث�لـــھ�العديـــد�مـــن�التغ�ــ�ات�مثـــل�ز�ـــادة�الســـ��وتون�ن،�

  .س��خاءو�ذا�ال�رمون��عمل�بقوة�ع���تحس�ن�المزاج�و� 
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إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

بممارســة�الر�اضــة �فــراد ين�ــ�

�سا�م�����عز�ز�ال��ة�النفسية�وا��سدية

فالر�اضـــة�عبـــارة�عـــن��شـــاط�جســـدي�اعتيـــادي�أو�م�ـــارة�تمـــارس�بموجـــب�قـــوان�ن�متفـــق�عل��ـــا�إ�ـــ��ال��فيـــھ�أو�المنافســـة�أو�

المتعة�أو�تطو�ر�الم�ارات�أو�تقو�ة�الثقة�بالنفس�وتختلف���داف�من�حيث�اجتم

�عر�ف�ال�شاط�الر�ا���

إن�ال�شـــاط�البـــد�ي�الر�ا�ـــ���عبـــارة�عـــن�مجموعـــة�مـــن

يوظف�مـا��علمـھ��ـ��تحسـ�ن�نوعيـة�ا��يـاة�نحـو

تقتصـر�ع�ـ� لا البد�ي�والر�ا���

و�جتماعيـــة،�عقليـــة�ومعرفيـــة،�ا��ركيـــة و�ـــ��النفســـية ألا

مت�املا� م�سقا شاملا الفرد

ع���ال��ة�العاطفية�دور�الر�اضة

إن�ال�شــاط�البــد�ي�الر�ا�ــ�����ــدف��ــ��العمــوم�ع�ــ��

حر�ـاـت�ر�اضــية�بدنيــة��ســا�م��ــ��ا��ــد�مــن�القلــق

ـــ��تقو�ـــــة�ا��ســـــم ـــد�و�عمـــــل�ع�ــ الزائــ

و�تكمن�فوائد�ممارسة�الر�اضة�لل��ة�كث��ة�و�معروفة�تجعل�ا��سم�ص��،�حيوي،�قوي�وأك����شاطا�و���� ا��سدي

الوقـــت�نفســــھ�مــــن�الم�ــــم�جــــدا�التعـــرف�ع�ــــ��ا��وانــــب�العقليــــة�والنفســــية�ال�ـــ��تصــــاحب��ــــذا�ال�شــــاط�القيمــــة�الفور�ــــة�

شاط�البد�ي����الشعور�با��يو�ة�و���ة�ا��سم�،�وعندما�تجدد�ا��يو�ة�فإن���سان��شعر�أيضا�بتجـدد�داخ�ـ��لل�

 .وقدرة�أك��

الر�اضة�والت�شيط�الذ����7-1

إن�الفرد�الذي�يقبل�ع���ال�شاط�البد�ي�بحيو�ة�وصدق�ي�ون����حالة�ت��ء�عق���أفضل�من���سـان�الـذي�يـركن�إ�ـ��

مــن�حيــث�ت�ــافؤ�العوامــل��خــرى�المــؤثرة�ع�ــ��ال�شــاط�الــذ�����الثقافــة�وا��ــ�س،�والســن،�كمــا�يبــدو�الكســل�وا��مــول�

منطقيـــا�أن�الممارســـ�ن�للأ�شـــطة�الر�اضـــية�لـــد��م�القـــدرة�العقليـــة��ـــ��المجـــالات�الر�اضـــية�زاخـــرة�بـــالمواقف�ال�ـــ��يتطلـــب�

إدرا�ـــاـ�بصــــر�ا�ل��ركــــة،��مــــر�الــــذي�يــــؤدي�إ�ــــ��تنميــــة�القــــدرة�وتطــــو�ر�الت

واســتخدامھ�اســتخداما�أك�ــ��فائــدة�و�تــأث���بــل�يصــاح��ا�اك�ســاب�كث�ــ��مــن�المعلومــات�والمعــارف�ذات�

ا��وا��،�( تنمية�الثقافة�العامة

الر�اضة�ع���الصعيد� 7-2

قــدرة��امــة�ع�ــ��القيــام�بالعديــد�مــن��شــياء�المفيــدة�للــنفس�ال�شــر�ة�م��ــا�تحســ�ن�المــزاج�وا��ــد�مــن�العصــ�ية� للر�اضــة

والســ�ب��ـــ��ذلـــك�أن�جســـم���ســان�أثنـــاء�ممارســـة�الر�اضـــة�يحــدث�لـــھ�العديـــد�مـــن�التغ�ــ�ات�مثـــل�ز�ـــادة�الســـ��وتون�ن،�

و�ذا�ال�رمون��عمل�بقوة�ع���تحس�ن�المزاج�و� 
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كمـا�قـد�وجـد��طبـاء�والبـاحثون�أن�الر�اضـة�قـد��سـا�م��ـ��ا��ـد�مـن��عـض��مـراض�النفسـية�مثـل��صـابة�بالاكتئــاب�

 .بالر�اضة��ستطيع�أن�نقتل�وقت�الفراغ�السل��،�ونق�ر�بھ�الروت�ن�و�شعر�بواسط��ا�بالسعادة�و�ثارة�والمرح

�عمـل�ع�ــ���عز�ــز�ال�ــ�ة�العاطفيــة�باعتبـار�ال�ــ�ة�تتــأثر�بالوضــع�ا��ســدي�العــام�

�عمل�الر�اضة�ع���تقو�ة�عضلات�ا��سم�المختلفة�تز�د�من�ش�ل�ا��سم�وجمالھ،�ليصبح�جذابا�وأنيقـا�دون�ا��اجـة�

ذاء����ا��سم��ش�ل�أسـرع�وأفضـل،�و�ـ��نفـس�الوقـت�تخلصـنا�مـن�عيـوب�وجباتنـا�

الغذائيــة�مثــل�ز�ــادة�ال�ول�ســ��ول�والســكر�ات��ــ��ا��ســم�ع�ــ��الــتخلص�مــن�أضــرار�ا�ومــا�زاد�عــن�حاجــة�أجســامنا�عــن�

ن،�والســـكتة�الدماغيـــة،�تمنحنـــا�الر�اضـــة�تقينـــا�مـــن��مـــراض�المزمنـــة�كـــأمراض�القلـــب،�والشـــراي�ن،�والســـكري�والســـرطا

،�كما�تؤخر�تقوي�ج�از�المناعة����جسم���سان�لذلك�ف���خط�الدفاع��ول�ضد��مراض�بمختلف�أش�ال�ا�وأنواع�ا

ع�ــ��أن�الت�شــئة��جتماعيـة��ــ��الر�اضــة�عمومـا���ــدف�ع�ــ��تنميـة�العلاقــات�الفــرد�مــع�

ـــا���ــــدف� ـــالقيم��خــــر�ن��ــــ��فر�قــــھ�او�مــــع�الفــــرق��خــــرى�مــــن�خــــلال�عمليــــات�التفاعــــل��جتمــــا��،�كمـ ــ��تزو�ــــد�الفــــرد�بـ إ�ــ

،�)150،�ص2011رمـزي�،( و�تجا�ات�ومعاي���السلوك�الر�ا�ـ���القـو�م�لتأ�يلـھ�ح�ـ��ي�ـون�مواطنـا�صـا��ا��ـ��مجتمعـھ

خاصــة�وأن�العلاقــات��عــد�مؤشــر�مــتحكم��ــ��ال�ــ�ة�العاطفيــة�ع�ــ��اعتبــار�الفــرد��ــو��ـاـئن�اجتمــا���ي�بــادل�المعلومــات�
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كمـا�قـد�وجـد��طبـاء�والبـاحثون�أن�الر�اضـة�قـد��سـا�م��ـ��ا��ـد�مـن��عـض��مـراض�النفسـية�مثـل��صـابة�بالاكتئــاب�

 تز�د�الثقة�بالنفس�عند���سان

بالر�اضة��ستطيع�أن�نقتل�وقت�الفراغ�السل��،�ونق�ر�بھ�الروت�ن�و�شعر�بواسط��ا�بالسعادة�و�ثارة�والمرح

 .ز�د�من�مناعتنا�ضد��مراض�ا��سمانية�و�جتماعية�المتعددة

 .تمنحنا�قدرة�أك���ع����نضباط�والتحكم�بالضغوط�والتوتر����حياتنا�اليومية

 .�ساعدنا�ع���النوم�العميق�و�عا����رق�والتفك���السل���وال��ك��

   :الر�اضة�ع���الصعيد�البد�ي

�عمـل�ع�ــ���عز�ــز�ال�ــ�ة�العاطفيــة�باعتبـار�ال�ــ�ة�تتــأثر�بالوضــع�ا��ســدي�العــام��فا��فـاظ�ع�ــ��لياقــة�جســدية�معينــة

�عمل�الر�اضة�ع���تقو�ة�عضلات�ا��سم�المختلفة�تز�د�من�ش�ل�ا��سم�وجمالھ،�ليصبح�جذابا�وأنيقـا�دون�ا��اجـة�

 .إ���إجراء�العديد�من�عمليات�التجميل�البا�ظة�الثمن

ذاء����ا��سم��ش�ل�أسـرع�وأفضـل،�و�ـ��نفـس�الوقـت�تخلصـنا�مـن�عيـوب�وجباتنـا��ساعد�ع���فتح�الش�ية�و�ضم�الغ

الغذائيــة�مثــل�ز�ــادة�ال�ول�ســ��ول�والســكر�ات��ــ��ا��ســم�ع�ــ��الــتخلص�مــن�أضــرار�ا�ومــا�زاد�عــن�حاجــة�أجســامنا�عــن�

الر�اضـــة�تقينـــا�مـــن��مـــراض�المزمنـــة�كـــأمراض�القلـــب،�والشـــراي�ن،�والســـكري�والســـرطا

 .وزنا�مثاليا�وتحارب�السمنة�والبدانة،�و�ساعد�ع���ت�شيط�الدورة�الدمو�ة

 .تقلل�من�مشا�ل�المفاصل��ا��شونة����العظام،�وتز�د�من�قو��ا�ومرون��ا

تقوي�ج�از�المناعة����جسم���سان�لذلك�ف���خط�الدفاع��ول�ضد��مراض�بمختلف�أش�ال�ا�وأنواع�ا

 :الر�اضة�ع���الصعيد�تنمية�العلاقات��جتماعية

ع�ــ��أن�الت�شــئة��جتماعيـة��ــ��الر�اضــة�عمومـا���ــدف�ع�ــ��تنميـة�العلاقــات�الفــرد�مــع� 2001 يؤكـد�عبــد�ا��فــيظ�و�ـا��

ـــا���ــــدف� �خــــر�ن��ــــ��فر�قــــھ�او�مــــع�الفــــرق��خــــرى�مــــن�خــــلال�عمليــــات�التفاعــــل��جتمــــا��،�كمـ

و�تجا�ات�ومعاي���السلوك�الر�ا�ـ���القـو�م�لتأ�يلـھ�ح�ـ��ي�ـون�مواطنـا�صـا��ا��ـ��مجتمعـھ
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إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

كمـا�قـد�وجـد��طبـاء�والبـاحثون�أن�الر�اضـة�قـد��سـا�م��ـ��ا��ـد�مـن��عـض��مـراض�النفسـية�مثـل��صـابة�بالاكتئــاب�

 والعزلة

تز�د�الثقة�بالنفس�عند���سان

بالر�اضة��ستطيع�أن�نقتل�وقت�الفراغ�السل��،�ونق�ر�بھ�الروت�ن�و�شعر�بواسط��ا�بالسعادة�و�ثارة�والمرح

ز�د�من�مناعتنا�ضد��مراض�ا��سمانية�و�جتماعية�المتعددةكذلك�ت

تمنحنا�قدرة�أك���ع����نضباط�والتحكم�بالضغوط�والتوتر����حياتنا�اليومية

�ساعدنا�ع���النوم�العميق�و�عا����رق�والتفك���السل���وال��ك��

الر�اضة�ع���الصعيد�البد�ي 7-3

فا��فـاظ�ع�ــ��لياقــة�جســدية�معينــة

 للفرد

�عمل�الر�اضة�ع���تقو�ة�عضلات�ا��سم�المختلفة�تز�د�من�ش�ل�ا��سم�وجمالھ،�ليصبح�جذابا�وأنيقـا�دون�ا��اجـة�

إ���إجراء�العديد�من�عمليات�التجميل�البا�ظة�الثمن

�ساعد�ع���فتح�الش�ية�و�ضم�الغ

الغذائيــة�مثــل�ز�ــادة�ال�ول�ســ��ول�والســكر�ات��ــ��ا��ســم�ع�ــ��الــتخلص�مــن�أضــرار�ا�ومــا�زاد�عــن�حاجــة�أجســامنا�عــن�

 .طر�ق�حرق�الد�ون 

الر�اضـــة�تقينـــا�مـــن��مـــراض�المزمنـــة�كـــأمراض�القلـــب،�والشـــراي�ن،�والســـكري�والســـرطا

وزنا�مثاليا�وتحارب�السمنة�والبدانة،�و�ساعد�ع���ت�شيط�الدورة�الدمو�ة

تقلل�من�مشا�ل�المفاصل��ا��شونة����العظام،�وتز�د�من�قو��ا�ومرون��ا

تقوي�ج�از�المناعة����جسم���سان�لذلك�ف���خط�الدفاع��ول�ضد��مراض�بمختلف�أش�ال�ا�وأنواع�ا

 .سن�الشيخوخة

الر�اضة�ع���الصعيد�تنمية�العلاقات��جتماعية 7-4

يؤكـد�عبــد�ا��فــيظ�و�ـا��

ـــا���ــــدف� �خــــر�ن��ــــ��فر�قــــھ�او�مــــع�الفــــرق��خــــرى�مــــن�خــــلال�عمليــــات�التفاعــــل��جتمــــا��،�كمـ

و�تجا�ات�ومعاي���السلوك�الر�ا�ـ���القـو�م�لتأ�يلـھ�ح�ـ��ي�ـون�مواطنـا�صـا��ا��ـ��مجتمعـھ

خاصــة�وأن�العلاقــات��عــد�مؤشــر�مــتحكم��ــ��ال�ــ�ة�العاطفيــة�ع�ــ��اعتبــار�الفــرد��ــو��ـاـئن�اجتمــا���ي�بــادل�المعلومــات�

وا����ات�عن�طر�ق��خر�ن
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��ـــتم���شـــطة�الر�اضـــية�بمختلـــف�المعطيـــات��نفعاليـــة�والوجدانيـــة�قصـــد�تنميـــة���صـــية�الفـــرد�تنميـــة�ت�ســـم�بـــاتزان�

والشـــمول�والن�ـــ��وخلـــق�نـــوع�مـــن�التكيـــف�النف�ـــ��،�ومـــن�بـــ�ن��ـــذه�القـــيم�النفســـية�الســـلوكية�تحســـ�ن�مف�ـــوم�الـــذات�

ــــد�ي� ــــلال�ال�شــــــاط�البــ ـــــات�النفســــــية،�فمــــــن�خــ ـــول�و�حتياجـ ــ ـــباع�الميـ ــ نفس،�وإشـ

 ).40،�ص�2014الطر�ف،

لتفر�ــغ�الــدوافع�والنــوازغ�المكبوتــة�وتخفيــف�

مشاعر�المعاناة�والتوتر�ال����س�شعر�ا�الفرد�حيال�ضـغوط�ا��يـاة��جتماعيـة�المختلفـة،�كمـا��سـا�م��ـ��تفر�ـغ�الطاقـة�

الزائــدة�وال�ــ���عمــل�ع�ــ��تــوف���فــرص�التحــرر�مــن�الضــغوط�والمشــاعر�المكبوتــة�فيمــا�عــرف�بالطاقــة�الزائــدة�ف�نــاك�تــلازم�

إن�الدور��سا����للر�اضة�����عز�ز�ال��ة�العاطفية�لدى�الفرد�يكمن����أ��ا��عد�منفذ�أسا����وعامل�م�ـم��ـ���عز�ـز�

�ــ�ة�الفــرد�ا��ســمية�والنفســية�وخاصــة�ال�ــ�ة�العاطفيــة�إذ��عــد�مــن�بــ�ن�أ�ــم��ســ��اتيجيات�ال�ــ��يمكــن��عتمـــاد�

الشــأن�ولعـل��ــذا�مـا�يؤكــد���ميــة�ال�ـ��يجــب�أن�تول��ـا�مختلــف�المصـا���الم�تمــة�بالشـأن�الر�اضــة�لتنميــة�

ــتلاءم�وتحقيــــق���ــــداف�وضــــمان�اســــتقرار�جســــدي�ونف�ــــ���مــــن�خــــلال��عز�ــــز�ال�ــــ�ة� ��صــــية�الفــــرد�وتطو�ر�ــــا�بمــــا�يــ

�ة�الفرد�حفاظا�ع���بن�تھ�النفسية�والعقلية�والسلوكية�وح����جتماعية�ع���اعتبـار�أ��ـا�عامـل�م�ـم�للوقايـة�و�ـو�

�داب�شــــعبة��ليــــة� :ال�ــــ�ة�النفســـية،�برنــــامج�التعلــــيم�المفتــــوح،�مصــــر

ـــــات� ــــدى�طالبــ ـــئة�الر�اضـــــــية�لـــ ــ ـــــ��الت�شــ ــــية�ع�ــ ـــة�والنفســـ ــ ـــل��جتماعيــ ــ ـــــر�العوامــ أثــ
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السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات    

  :الر�اضة�وتحس�ن�مف�وم�الذات

��ـــتم���شـــطة�الر�اضـــية�بمختلـــف�المعطيـــات��نفعاليـــة�والوجدانيـــة�قصـــد�تنميـــة���صـــية�الفـــرد�تنميـــة�ت�ســـم�بـــاتزان�

والشـــمول�والن�ـــ��وخلـــق�نـــوع�مـــن�التكيـــف�النف�ـــ��،�ومـــن�بـــ�ن��ـــذه�القـــيم�النفســـية�الســـلوكية�تحســـ�ن�مف�ـــوم�الـــذات�

ــــال ــــة�بــ ـــمية�الثقــ ــ ــــذات�ا��سـ ــــية،�الــ ــــد�ي�النفســ ــــلال�ال�شــــــاط�البــ ـــــات�النفســــــية،�فمــــــن�خــ ـــول�و�حتياجـ ــ ـــباع�الميـ ــ نفس،�وإشـ

الطر�ف،(والر�ا�����ع����فراد�عن�شعور�م�و�حاولون�تحقيق�حاجا��م�ورغبا��م�

 :الر�اضة�وتفر�غ�الدوافع�وا��اجات

لتفر�ــغ�الــدوافع�والنــوازغ�المكبوتــة�وتخفيــف�اعت�ــ�ت�الر�اضــة�ع�ــ��تار�خ�ــا���ســا�ي�إحــدى�الوســائل��جتمــا���المقبولــة�

مشاعر�المعاناة�والتوتر�ال����س�شعر�ا�الفرد�حيال�ضـغوط�ا��يـاة��جتماعيـة�المختلفـة،�كمـا��سـا�م��ـ��تفر�ـغ�الطاقـة�

الزائــدة�وال�ــ���عمــل�ع�ــ��تــوف���فــرص�التحــرر�مــن�الضــغوط�والمشــاعر�المكبوتــة�فيمــا�عــرف�بالطاقــة�الزائــدة�ف�نــاك�تــلازم�

  .الطاقة�النفسية�والطاقة�البدنية

إن�الدور��سا����للر�اضة�����عز�ز�ال��ة�العاطفية�لدى�الفرد�يكمن����أ��ا��عد�منفذ�أسا����وعامل�م�ـم��ـ���عز�ـز�

�ــ�ة�الفــرد�ا��ســمية�والنفســية�وخاصــة�ال�ــ�ة�العاطفيــة�إذ��عــد�مــن�بــ�ن�أ�ــم��ســ��اتيجيات�ال�ــ��يمكــن��عتمـــاد�

الشــأن�ولعـل��ــذا�مـا�يؤكــد���ميــة�ال�ـ��يجــب�أن�تول��ـا�مختلــف�المصـا���الم�تمــة�بالشـأن�الر�اضــة�لتنميــة�

ــتلاءم�وتحقيــــق���ــــداف�وضــــمان�اســــتقرار�جســــدي�ونف�ــــ���مــــن�خــــلال��عز�ــــز�ال�ــــ�ة� ��صــــية�الفــــرد�وتطو�ر�ــــا�بمــــا�يــ

  العاطفية�لدى�الفرد�خاصة�وأن�التحول�الذي�حدث�اليوم�من�خلال���تمام

�ة�الفرد�حفاظا�ع���بن�تھ�النفسية�والعقلية�والسلوكية�وح����جتماعية�ع���اعتبـار�أ��ـا�عامـل�م�ـم�للوقايـة�و�ـو�

  .�تجاه�ا��ديث����مجال�علم�النفس

ال�ــــ�ة�النفســـية،�برنــــامج�التعلــــيم�المفتــــوح،�مصــــر) 2014(أبـــو�النيــــل،�محمــــود�الســــيد�أبــــو�النيــــل،�

  .التنمية��جتماعية�جامعة�ع�ن�شمس

  .الر�اضة�والمجتمع،�سلسلة�عالم�المعرفة،�ال�و�ت) 1996

ـــــو،�)2011 ـــــات�"،�يونيــ ــــدى�طالبــ ـــئة�الر�اضـــــــية�لـــ ــ ـــــ��الت�شــ ــــية�ع�ــ ـــة�والنفســـ ــ ـــل��جتماعيــ ــ ـــــر�العوامــ أثــ

،�15مجلة�جامعة��ق����سلسلة�العلوم���سانية،�م�،
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��ـــتم���شـــطة�الر�اضـــية�بمختلـــف�المعطيـــات��نفعاليـــة�والوجدانيـــة�قصـــد�تنميـــة���صـــية�الفـــرد�تنميـــة�ت�ســـم�بـــاتزان�

والشـــمول�والن�ـــ��وخلـــق�نـــوع�مـــن�التكيـــف�النف�ـــ��،�ومـــن�بـــ�ن��ـــذه�القـــيم�النفســـية�الســـلوكية�تحســـ�ن�مف�ـــوم�الـــذات�

ــــال ــــة�بــ ـــمية�الثقــ ــ ــــذات�ا��سـ ــــية،�الــ النفســ

والر�ا�����ع����فراد�عن�شعور�م�و�حاولون�تحقيق�حاجا��م�ورغبا��م�

الر�اضة�وتفر�غ�الدوافع�وا��اجات�8-6

اعت�ــ�ت�الر�اضــة�ع�ــ��تار�خ�ــا���ســا�ي�إحــدى�الوســائل��جتمــا���المقبولــة�

مشاعر�المعاناة�والتوتر�ال����س�شعر�ا�الفرد�حيال�ضـغوط�ا��يـاة��جتماعيـة�المختلفـة،�كمـا��سـا�م��ـ��تفر�ـغ�الطاقـة�

الزائــدة�وال�ــ���عمــل�ع�ــ��تــوف���فــرص�التحــرر�مــن�الضــغوط�والمشــاعر�المكبوتــة�فيمــا�عــرف�بالطاقــة�الزائــدة�ف�نــاك�تــلازم�

الطاقة�النفسية�والطاقة�البدنيةب�ن�

 :خاتمة

إن�الدور��سا����للر�اضة�����عز�ز�ال��ة�العاطفية�لدى�الفرد�يكمن����أ��ا��عد�منفذ�أسا����وعامل�م�ـم��ـ���عز�ـز�

�ــ�ة�الفــرد�ا��ســمية�والنفســية�وخاصــة�ال�ــ�ة�العاطفيــة�إذ��عــد�مــن�بــ�ن�أ�ــم��ســ��اتيجيات�ال�ــ��يمكــن��عتمـــاد�

الشــأن�ولعـل��ــذا�مـا�يؤكــد���ميــة�ال�ـ��يجــب�أن�تول��ـا�مختلــف�المصـا���الم�تمــة�بالشـأن�الر�اضــة�لتنميــة��عل��ـا��ــ���ـذا

ــتلاءم�وتحقيــــق���ــــداف�وضــــمان�اســــتقرار�جســــدي�ونف�ــــ���مــــن�خــــلال��عز�ــــز�ال�ــــ�ة� ��صــــية�الفــــرد�وتطو�ر�ــــا�بمــــا�يــ

العاطفية�لدى�الفرد�خاصة�وأن�التحول�الذي�حدث�اليوم�من�خلال���تمام

�ة�الفرد�حفاظا�ع���بن�تھ�النفسية�والعقلية�والسلوكية�وح����جتماعية�ع���اعتبـار�أ��ـا�عامـل�م�ـم�للوقايـة�و�ـو�ب�

�تجاه�ا��ديث����مجال�علم�النفس

  :قائمة�المراجع

  :الكتب

أبـــو�النيــــل،�محمــــود�الســــيد�أبــــو�النيــــل،�

التنمية��جتماعية�جامعة�ع�ن�شمس

1996(ا��وا��،�أم�ن�أنور،�

  :المجلات�والتقار�ر

ـــــابر،� ــــ���جــ ـــــزي،�رســـ 2011(رمــ

،"ا��امعات�الفلسطي�ية

ـــوش،�أحمـــــد،� ـــة��عـــــض�قــــدرات�التفك�ـــــ��الناقـــــد�لــــدى�تلاميـــــذ�المرحلـــــة�)2010(ز�ـ ـــد�ي�الر�ا�ـــــ����ــــ��تنميــ ،�دور�ال�شــــاط�البــ

المجلة�العلمية�لعلوم�وتقنيات���شطة�البدنية�والر�اضية،�ع". الثانو�ة
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  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة 

،�منظـور�علــم��جتمــاع�الر�ا�ــ���لــدور�المؤسسـات�الر�اضــية��ــ��الوقايــة�مــن�
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سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       
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،�منظـور�علــم��جتمــاع�الر�ا�ــ���لــدور�المؤسسـات�الر�اضــية��ــ��الوقايــة�مــن�)2014(عبــد�الــرحمن،�

المخــــدرات،�مركــــز�الدراســــات�والبحــــوث�قســــم�النــــدوات�واللقــــاءات�العلميــــة�جامعــــة�نــــايف�العر�يــــة�للعلــــوم��منيــــة،�مكــــة�

https://e3arabi.com/educational  

https://health.mawdoo3.com/n/  
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عبــد�الــرحمن،��الطر�ـف،�غــادة�ب�ــت

المخــــدرات،�مركــــز�الدراســــات�والبحــــوث�قســــم�النــــدوات�واللقــــاءات�العلميــــة�جامعــــة�نــــايف�العر�يــــة�للعلــــوم��منيــــة،�مكــــة�

 .المكرمة

  :المواقع��لك��ونية

https://e3arabi.com/educational-sciences

https://health.mawdoo3.com/n
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  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة 

  التأث���السل����يجا�ي�للذكر�ات�ع���ا��انب�العاطفي

The positive negative impact of memories on the emotional side 

  جامعة�غزة

  جامعة��ق���

غالبًـا� ذاكـرة�السـ��ة�الذاتيـة للعاطفة�تأث���قوي�ع�����سان�وا��يوانات،�فقد�أظ�رت�العديد�من�الدراسات�أن�معظـم

�مــن�
ً

سـ��جاع�ا�ع�ــ��نحــو�أك�ــ��بكث�ــ��وأك�ــ��وضــوحًا�وتفصــيلا

وغالبا�� المعاناة أو المتعة تتم���بال�شاط�العق���الشديد،�و�درجة�معينة�من

مــن�الوقــت��ولكــن��عــد�مــرور�ف�ــ�ة, أن�و�ــ��الفــرد�بمشــاعره��ــ��وقــت�حــدو��ا�قــد�تبــدو��ــ��الو�لــة��و�ــ��وا�ــ�ة�وجليــھ�لــھ

نجــد�ونــدرك�, ع�ــ��تلــك�ال��ظــة�وع�ــ��ا��ــدث�و�ــالتفك���والتأمــل�نحــو��شــياء�و��ــ�اص�وتلــك��نفعــالات�ال�ــ��مــرة�بنــا

 .أننا�لم�نن�بھ�لتلك�المشاعر�بصورة�إيجابية�أو�بصورة�تمكننا�من�حسن�استغلال�الموقف�لصا��نا

�بالغ���مية��سا�م����
ً

ثارة�العاطفية�وذلك�ل�و��ا�عاملا

  .ولذا�س�تم�خلال��ذه�الدراسة�بحث�التأث���السل���و��يجا�ي�للذكر�ات�ع���ا��انب�العاطفي

  ".التأث����يجا�ي

Abstract 

Emotion has a strong effect on humans and animals. Several studies have shown that most of 
the CVs often contain emotional events, as
much more, more clearly and detailed than the memories of neutral events. It is a conscious 
experience characterized by severe mental activity, and with a certain degree of pleasure or 
suffering, and passion is often intertwined with the psychological state.

The individual's awareness of his feelings at the time of its occurrence may appear at the first 
sight clear and clear to him, but after a period of time at that moment and on the event and by 
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التأث���السل����يجا�ي�للذكر�ات�ع���ا��انب�العاطفي

negative impact of memories on the emotional side

جامعة�غزة ،عدنان�فضل�ال�ندي. م/ لباحثا

جامعة��ق���،��ند�عدنان�أبو�نجيلة

للعاطفة�تأث���قوي�ع�����سان�وا��يوانات،�فقد�أظ�رت�العديد�من�الدراسات�أن�معظـم

�مــن�مـا�تحتــوي�ع�ــ��أحــداث�عاطفيــة،�ف�ــ��ذكر�ــات�يمكــن�عــادة�ا
ً

سـ��جاع�ا�ع�ــ��نحــو�أك�ــ��بكث�ــ��وأك�ــ��وضــوحًا�وتفصــيلا

تتم���بال�شاط�العق���الشديد،�و�درجة�معينة�من تجر�ة�واعية و��. ذكر�ات��حداث�المحايدة

  .ا��الة�النفسية

أن�و�ــ��الفــرد�بمشــاعره��ــ��وقــت�حــدو��ا�قــد�تبــدو��ــ��الو�لــة��و�ــ��وا�ــ�ة�وجليــھ�لــھ

ع�ــ��تلــك�ال��ظــة�وع�ــ��ا��ــدث�و�ــالتفك���والتأمــل�نحــو��شــياء�و��ــ�اص�وتلــك��نفعــالات�ال�ــ��مــرة�بنــا

أننا�لم�نن�بھ�لتلك�المشاعر�بصورة�إيجابية�أو�بصورة�تمكننا�من�حسن�استغلال�الموقف�لصا��نا

�بالغ���مية��سا�م����ولقد�ركزت�معظم�الدراسات�إ���يومنا��ذا�ع���دراسة��عد��
ً

ثارة�العاطفية�وذلك�ل�و��ا�عاملا

  .تأث���العاطفة�ع���الذاكر

ولذا�س�تم�خلال��ذه�الدراسة�بحث�التأث���السل���و��يجا�ي�للذكر�ات�ع���ا��انب�العاطفي

  الذاكرة�والعاطفة�

  . ��للذكر�ات�ع���ا��انب�العاطفيالتأث����يجا�ي�والسل�

التأث����يجا�ي�–التأث���السل�����-الذكر�ات��-ا��انب�العاطفي�

Emotion has a strong effect on humans and animals. Several studies have shown that most of 
the CVs often contain emotional events, as they are memories that can usually be recovered 
much more, more clearly and detailed than the memories of neutral events. It is a conscious 
experience characterized by severe mental activity, and with a certain degree of pleasure or 

is often intertwined with the psychological state. 

The individual's awareness of his feelings at the time of its occurrence may appear at the first 
sight clear and clear to him, but after a period of time at that moment and on the event and by 
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  الم��ص

للعاطفة�تأث���قوي�ع�����سان�وا��يوانات،�فقد�أظ�رت�العديد�من�الدراسات�أن�معظـم

مـا�تحتــوي�ع�ــ��أحــداث�عاطفيــة،�ف�ــ��ذكر�ــات�يمكــن�عــادة�ا

ذكر�ات��حداث�المحايدة

ا��الة�النفسية معما�ت�شابك�العاطفة�

أن�و�ــ��الفــرد�بمشــاعره��ــ��وقــت�حــدو��ا�قــد�تبــدو��ــ��الو�لــة��و�ــ��وا�ــ�ة�وجليــھ�لــھ

ع�ــ��تلــك�ال��ظــة�وع�ــ��ا��ــدث�و�ــالتفك���والتأمــل�نحــو��شــياء�و��ــ�اص�وتلــك��نفعــالات�ال�ــ��مــرة�بنــا

أننا�لم�نن�بھ�لتلك�المشاعر�بصورة�إيجابية�أو�بصورة�تمكننا�من�حسن�استغلال�الموقف�لصا��نا

ولقد�ركزت�معظم�الدراسات�إ���يومنا��ذا�ع���دراسة��عد��

تأث���العاطفة�ع���الذاكر

ولذا�س�تم�خلال��ذه�الدراسة�بحث�التأث���السل���و��يجا�ي�للذكر�ات�ع���ا��انب�العاطفي

  :من�خلال�محور�ن

ول 
ً
الذاكرة�والعاطفة�: المحور��

التأث����يجا�ي�والسل�: المحور�الثا�ي

ا��انب�العاطفي�"  :�لمات�مفتاحية

Emotion has a strong effect on humans and animals. Several studies have shown that most of 
they are memories that can usually be recovered 

much more, more clearly and detailed than the memories of neutral events. It is a conscious 
experience characterized by severe mental activity, and with a certain degree of pleasure or 

The individual's awareness of his feelings at the time of its occurrence may appear at the first 
sight clear and clear to him, but after a period of time at that moment and on the event and by 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B0%D8%A7%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B0%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D8%A9
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  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة 

thinking and contemplation towards things and people and those emotions that once with us, 
we find and realize that we did not notice these feelings in a positive way or in a way that 
enables us It is good to exploit the situation in our favor.

Most studies have focused to this day on a study after emotional excitement, as it is a very 
important factor that contributes to the impact of emotion on the memory.

Therefore, during this study, the negative and positive effect of memories will be discussed on 
the emotional side. 

Through two axes: 

The first axis: memory and emotion.

The second axis: the positive and negative impact of memories on the emotional side.

Key words: "The emotional side 

��سان�وا��يوانات،�و�ـ��جـزء�أسا�ـ����ـ��ا��يـاة�لا�يخلـو�م��ـا�ا�سـان�أو�حيـوان،�ولقـد�أظ�ـرت�

غالبًا�ما�تحتـوي�ع�ـ��أحـداث�عاطفيـة،�ف�ـ��ذكر�ـات�يمكـن�عـادة�

�مـــن�ذكر�ــــات��حـــداث�المحايــــدة
ً

ــيلا يمكـــن�ر�ــــط�عمليـــة�اســــ��جاع�. اســـ��جاع�ا�ع�ــــ��نحـــو�أك�ــــ��بكث�ـــ��وأك�ــــ��وضـــوحًا�وتفصــ

�ــ���ــل�مــا�يبقــى�إ�ــ��جان�نــا�حــ�ن�يرحــل��ــل��ــ��ء،�فالــذكر�ات��ــ��رصــيد�

والذكر�ات�جميلة�سواء��انت�جيدة�أو�س�ئة،�فمن�الـذكر�ات�ا��يـدة��سـتمد�قـوة�ا��اضـر�فت�ـت���

لت�لنـا�قلو�نا�و�ستطيع�مواصلة�المس����سعادة�وفرح،�ب�نما�من�الذكر�ات�الس�ئة�نتعلم�أفضل�دروس�ا��يـاة�ال�ـ
ّ
��شـ�

ول�ـا�تـأث���مباشــر�وغ�ـ��مباشــر�ع�ـ��ا��انــب�العـاطفي�لــدى�

ـــ��ا��انـــــب� ــل���و�يجــــا�ي�ع�ــ ــ��التــــأث���الســـ ـــھ�محاولـــــھ�لرصــــد�دور�الـــــذكر�ات��ـــ ـــوع�أ�ميـــــة�خاصـــــة�ل�ونـ ـــ����ـــــذا�الموضـ يك��ـ
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d contemplation towards things and people and those emotions that once with us, 
we find and realize that we did not notice these feelings in a positive way or in a way that 
enables us It is good to exploit the situation in our favor. 

sed to this day on a study after emotional excitement, as it is a very 
important factor that contributes to the impact of emotion on the memory. 

Therefore, during this study, the negative and positive effect of memories will be discussed on 

The first axis: memory and emotion. 

The second axis: the positive and negative impact of memories on the emotional side.

"The emotional side - memories - negative effect - positive effect."

��سان�وا��يوانات،�و�ـ��جـزء�أسا�ـ����ـ��ا��يـاة�لا�يخلـو�م��ـا�ا�سـان�أو�حيـوان،�ولقـد�أظ�ـرت�

غالبًا�ما�تحتـوي�ع�ـ��أحـداث�عاطفيـة،�ف�ـ��ذكر�ـات�يمكـن�عـادة� ذاكرة�الس��ة�الذاتية العديد�من�الدراسات�أن�معظم

�مـــن�ذكر�ــــات��حـــداث�المحايــــدة
ً

ــيلا اســـ��جاع�ا�ع�ــــ��نحـــو�أك�ــــ��بكث�ـــ��وأك�ــــ��وضـــوحًا�وتفصــ

�ــ���ــل�مــا�يبقــى�إ�ــ��جان�نــا�حــ�ن�يرحــل��ــل��ــ��ء،�فالــذكر�ات��ــ��رصــيد�الــذاكرة�العاطفيــة�بتطــور���ســان،والذكر�ات�

والذكر�ات�جميلة�سواء��انت�جيدة�أو�س�ئة،�فمن�الـذكر�ات�ا��يـدة��سـتمد�قـوة�ا��اضـر�فت�ـت���

قلو�نا�و�ستطيع�مواصلة�المس����سعادة�وفرح،�ب�نما�من�الذكر�ات�الس�ئة�نتعلم�أفضل�دروس�ا��يـاة�ال�ـ

ول�ـا�تـأث���مباشــر�وغ�ـ��مباشــر�ع�ـ��ا��انــب�العـاطفي�لــدى��.بمـرور�الـزمن�خ�ــ�ات�وم�ـارات��ســتفيد�م��ـا��ــ��حياتنـا�القادمــة

  :حيث�تكمن�مش�لة�الدراسة����السؤال�الرئ�س���ي

  ما�مدى�التأث���السل���و�يجا�ي�للذكر�ات�ع���ا��انب�العاطفي؟�

  :ة�الفرعية�التالية

 ما����الذكر�ات�وكيف�تت�ون؟

�ع���العاطفة�؟
ُ
 كيف�تؤثر�الذكر�ات�سلبا

�ع���العاطفة�؟
ً
 كيف�تؤثر�الذكر�ات�أيجابا

ـــ��ا��انـــــب� ــل���و�يجــــا�ي�ع�ــ ــ��التــــأث���الســـ ـــھ�محاولـــــھ�لرصــــد�دور�الـــــذكر�ات��ـــ ـــوع�أ�ميـــــة�خاصـــــة�ل�ونـ ـــ����ـــــذا�الموضـ يك��ـ

 .العاطفي�وأنواع�الذكر�ات�والعاطفة
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d contemplation towards things and people and those emotions that once with us, 
we find and realize that we did not notice these feelings in a positive way or in a way that 

sed to this day on a study after emotional excitement, as it is a very 
 

Therefore, during this study, the negative and positive effect of memories will be discussed on 

The second axis: the positive and negative impact of memories on the emotional side. 

positive effect." 

   :المقدمة

��سان�وا��يوانات،�و�ـ��جـزء�أسا�ـ����ـ��ا��يـاة�لا�يخلـو�م��ـا�ا�سـان�أو�حيـوان،�ولقـد�أظ�ـرت��للعاطفة�تأث���قوي�ع��

العديد�من�الدراسات�أن�معظم

�مـــن�ذكر�ــــات��حـــداث�المحايــــدة
ً

ــيلا اســـ��جاع�ا�ع�ــــ��نحـــو�أك�ــــ��بكث�ـــ��وأك�ــــ��وضـــوحًا�وتفصــ

الــذاكرة�العاطفيــة�بتطــور���ســان،والذكر�ات�

والذكر�ات�جميلة�سواء��انت�جيدة�أو�س�ئة،�فمن�الـذكر�ات�ا��يـدة��سـتمد�قـوة�ا��اضـر�فت�ـت��� ��سان�لأيام�تخلو

قلو�نا�و�ستطيع�مواصلة�المس����سعادة�وفرح،�ب�نما�من�الذكر�ات�الس�ئة�نتعلم�أفضل�دروس�ا��يـاة�ال�ـ

بمـرور�الـزمن�خ�ــ�ات�وم�ـارات��ســتفيد�م��ـا��ــ��حياتنـا�القادمــة

 .��سان

حيث�تكمن�مش�لة�الدراسة����السؤال�الرئ�س���ي

ما�مدى�التأث���السل���و�يجا�ي�للذكر�ات�ع���ا��انب�العاطفي؟�

ة�الفرعية�التاليةو�تفرع�م��ا��سئل

 ما����العاطفة؟

ما����الذكر�ات�وكيف�تت�ون؟�

�ع���العاطفة�؟
ُ
كيف�تؤثر�الذكر�ات�سلبا

�ع���العاطفة�؟
ً
كيف�تؤثر�الذكر�ات�أيجابا

 أ�مية�الدراسة

ـــ��ا��انـــــب� ــل���و�يجــــا�ي�ع�ــ ــ��التــــأث���الســـ ـــھ�محاولـــــھ�لرصــــد�دور�الـــــذكر�ات��ـــ ـــوع�أ�ميـــــة�خاصـــــة�ل�ونـ ـــ����ـــــذا�الموضـ يك��ـ

العاطفي�وأنواع�الذكر�ات�والعاطفة
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  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة 

راســـة�المـــن���الوصـــفي�لرصـــد�دور�الـــذكر�ات��ـــ��التـــأث���الســـل���و�يجـــا�ي�ع�ـــ��

ذكــرى��حــداث�المرتبطــة��ســتجابات� �ــ��مجــال�علــم�الــنفس�يمكننــا��عر�ــف�الــذاكرة�العاطفيــة�بأ��ــا�الــتعلم�والتخــز�ن�و

يــرتبط�أيضًــا�باســ��داد�المعلومــات�والتفاصــيل��خــرى�المرتبطــة�

ـــال�،�دعـــــا� ـــ�يل�المثــ ــ��ســ ــــياق�؛�ع�ـــ ـــع�جـــــدًا�يختلـــــف�اســـــتخدامھ�تبعًـــــا�للسـ ـــوم�واســ ـــو�مف�ــ ــع�ذلـــــك�،�ف�ــ ــ ومـ

ســ���يت�ــون�مــن�إ�ــ��أ��ــا�أســلوب�تف" الــذاكرة�العاطفيــة

عـادة�مـا�تـرتبط� ذكر�اتنا�الس��ة�الذاتيـة��ك�ـ��حيو�ـة

عينــة�وقــد�اق�ــ�ح�أن�نتــذكر�ا��الــة�الفســيولوجية�ال�ــ��كنــا��ــ����ظــة�م

من�المنظور�التطوري�،�يتم�الدفاع�عن�أن�الذاكرة�العاطفية�تم�تطو�ر�ا�لأ��ا�زادت�من�قدرتنا�ع���التكيف�مع�الب�ئة�

الـــذاكرة�العاطفيـــة�،�مـــا��ـــ��ومـــا��ـــو�(  

ــ��إدارة�مشــــاعره�بحيــــث�يــــتم�التعب�ــــ��عــــن�تلــــك� ولقــــد�وصــــف�الــــدكتور�جولمــــان�الــــذ�اء�العــــاطفي�بأنــــھ�قــــدرة�ال�ــــ�ص�ع�ــ

ـــ��فـــــردي�للنجــــاح،��عــــرف���ـــــ�اص� متن�ـ

عندما�يحـدث�حـدث�عـاطفي�م�ـ�ون�للغايـة،�

و�ـذا�� .مثل�الغضب�من�زميل����العمل،�فإن��سـتجابة�الذكيـة�عاطفيـا��ـ��أن��سـتغرق��عـض�الوقـت�قبـل��سـتجابة

�عر�ـــف�الــــذ�اء�( �م�والتفك�ـــ���شـــ�ل�أك�ــــ��عقلانيـــة��ـــ��جميــــع�العوامـــل�المحيطـــة�با���ــــة

ا�كب�ً�ا������صي��م�العامة،�ومزاج�م،�وسـلوك�م
ً
اء�اختلاف ��ـ�ص�يختلـف�أيضًـا�مـن�. و�ختلف����اصُ����َّ و�ـلُّ

ـــة�الـــذي�لا�علاقـــة�لـــھ� وك،�وخاصَّ
ُ
ــل ـ ـــَ��الكب�ـــ��المفـــا����ـــ��ال��صـــية�أو�السُّ �التغ�ُّ ولكـــنَّ
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 .بيان�دور�الذكر�ات����التأث���السل���و�يجا�ي�ع���ا��انب�العاطفي

 التعرف�ع���العاطفة�وأ�مي��ا����حياة���سان

 .التعرف�ع���أنواع�الذكر�ات

راســـة�المـــن���الوصـــفي�لرصـــد�دور�الـــذكر�ات��ـــ��التـــأث���الســـل���و�يجـــا�ي�ع�ـــ��اســـتخدمت�الد: المـــن���الوصـــفي�التحلي�ـــ�

  فةا��انب�العاطفي�وأنواع�الذكر�ات�والعاط

�ــ��مجــال�علــم�الــنفس�يمكننــا��عر�ــف�الــذاكرة�العاطفيــة�بأ��ــا�الــتعلم�والتخــز�ن�و

يــرتبط�أيضًــا�باســ��داد�المعلومــات�والتفاصــيل��خــرى�المرتبطــة�. ذه��حــداثال�ــ��وقعــت��ــ��وقــت�وقعــت��ــ

ـــال�،�دعـــــا� ـــ�يل�المثــ ــ��ســ ــــياق�؛�ع�ـــ ـــع�جـــــدًا�يختلـــــف�اســـــتخدامھ�تبعًـــــا�للسـ ـــوم�واســ ـــو�مف�ــ ــع�ذلـــــك�،�ف�ــ ــ ومـ

الــذاكرة�العاطفيــة"البيــداغوجيات�المســرحية�الشــ���ة��و�ســتانت�ن�ستان�سلافســ�ي�

  .تذكر��حداث�لإثارة��عض�المشاعر

ذكر�اتنا�الس��ة�الذاتيـة��ك�ـ��حيو�ـة :و�عت���الذاكرة�العاطفية�أحد�ا��وانب��ساسية�لل�و�ة�ال�شر�ة

وقــد�اق�ــ�ح�أن�نتــذكر�ا��الــة�الفســيولوجية�ال�ــ��كنــا��ــ����ظــة�م. بمشــاعر�شــديدة،�ســواء��انــت�إيجابيــة�أو�ســلبية

. 

من�المنظور�التطوري�،�يتم�الدفاع�عن�أن�الذاكرة�العاطفية�تم�تطو�ر�ا�لأ��ا�زادت�من�قدرتنا�ع���التكيف�مع�الب�ئة�

 ،�ممـــا��ســـمح�لنـــا�بـــالرد��ســـرعة�ع�ـــ��المواقـــف�ال�ـــ��قـــد�تنطـــوي�ع�ـــ��خطـــر�للبقـــاء

 Sainte Anastasia�،https://alzanbak.co.(  

ــ��إدارة�مشــــاعره�بحيــــث�يــــتم�التعب�ــــ��عــــن�تلــــك� ولقــــد�وصــــف�الــــدكتور�جولمــــان�الــــذ�اء�العــــاطفي�بأنــــھ�قــــدرة�ال�ــــ�ص�ع�ــ

ـــب�وفعــــال ـــ�ل�مناســ ـــ��فـــــردي�للنجــــاح،��عــــرف���ـــــ�اص�وفقًــــا���ولمـــــان�،��عــــد�الــــذ�اء�العـــــاطفي�أك�ــــ��. المشــــاعر��شـ متن�ـ

عندما�يحـدث�حـدث�عـاطفي�م�ـ�ون�للغايـة،�. �ذكياء�عاطفيا�أن�العواطف�يمكن�أن�ت�ون�قو�ة،�ولك��ا�مؤقتة�أيضا

مثل�الغضب�من�زميل����العمل،�فإن��سـتجابة�الذكيـة�عاطفيـا��ـ��أن��سـتغرق��عـض�الوقـت�قبـل��سـتجابة

�م�والتفك�ـــ���شـــ�ل�أك�ــــ��عقلانيـــة��ـــ��جميــــع�العوامـــل�المحيطـــة�با���ــــة�ســـمح�ل��ميـــع�ب��دئـــة�عــــواطف

  ).https://alzanbak.comالعاطفي�الطر�ق�نحو�النجاح����العلاقات،�الزنبق،�

ا�كب�ً�ا������صي��م�العامة،�ومزاج�م،�وسـلوك�م
ً
اء�اختلاف و�ختلف����اصُ����َّ

ـــة�الـــذي�لا�علاقـــة�لـــھ�. خـــر،�اعتمـــادًا�ع�ـــ��الظـــروف وك،�وخاصَّ
ُ
ــل ـ ـــَ��الكب�ـــ��المفـــا����ـــ��ال��صـــية�أو�السُّ �التغ�ُّ ولكـــنَّ
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بيان�دور�الذكر�ات����التأث���السل���و�يجا�ي�ع���ا��انب�العاطفي

التعرف�ع���العاطفة�وأ�مي��ا����حياة���سان

التعرف�ع���أنواع�الذكر�ات

  من���الدراسة

المـــن���الوصـــفي�التحلي�ـــ�

ا��انب�العاطفي�وأنواع�الذكر�ات�والعاط

  مقدمة�

�ــ��مجــال�علــم�الــنفس�يمكننــا��عر�ــف�الــذاكرة�العاطفيــة�بأ��ــا�الــتعلم�والتخــز�ن�و

ال�ــ��وقعــت��ــ��وقــت�وقعــت��ــ الفســيولوجية

ــدد ـــال�،�دعـــــا��.با��ـــــدث�المحـــ ـــ�يل�المثــ ــ��ســ ــــياق�؛�ع�ـــ ـــع�جـــــدًا�يختلـــــف�اســـــتخدامھ�تبعًـــــا�للسـ ـــوم�واســ ـــو�مف�ــ ــع�ذلـــــك�،�ف�ــ ــ ومـ

البيــداغوجيات�المســرحية�الشــ���ة��و�ســتانت�ن�ستان�سلافســ�ي�

تذكر��حداث�لإثارة��عض�المشاعر

و�عت���الذاكرة�العاطفية�أحد�ا��وانب��ساسية�لل�و�ة�ال�شر�ة

بمشــاعر�شــديدة،�ســواء��انــت�إيجابيــة�أو�ســلبية

�من�ا��قائق�نفس�ا
ً
.بدلا

من�المنظور�التطوري�،�يتم�الدفاع�عن�أن�الذاكرة�العاطفية�تم�تطو�ر�ا�لأ��ا�زادت�من�قدرتنا�ع���التكيف�مع�الب�ئة�

،�ممـــا��ســـمح�لنـــا�بـــالرد��ســـرعة�ع�ـــ��المواقـــف�ال�ـــ��قـــد�تنطـــوي�ع�ـــ��خطـــر�للبقـــاء

Sainte Anastasiaأساس�ا�البيولو��؟،�

ــ��إدارة�مشــــاعره�بحيــــث�يــــتم�التعب�ــــ��عــــن�تلــــك� ولقــــد�وصــــف�الــــدكتور�جولمــــان�الــــذ�اء�العــــاطفي�بأنــــھ�قــــدرة�ال�ــــ�ص�ع�ــ

ـــب�وفعــــال ـــ�ل�مناســ المشــــاعر��شـ

�ذكياء�عاطفيا�أن�العواطف�يمكن�أن�ت�ون�قو�ة،�ولك��ا�مؤقتة�أيضا

مثل�الغضب�من�زميل����العمل،�فإن��سـتجابة�الذكيـة�عاطفيـا��ـ��أن��سـتغرق��عـض�الوقـت�قبـل��سـتجابة

�ســـمح�ل��ميـــع�ب��دئـــة�عــــواطف

العاطفي�الطر�ق�نحو�النجاح����العلاقات،�الزنبق،�

ا�كب�ً�ا������صي��م�العامة،�ومزاج�م،�وسـلوك�م
ً
اء�اختلاف و�ختلف����اصُ����َّ

خـــر،�اعتمـــادًا�ع�ـــ��الظـــروفيـــومٍ�لآ 
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  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة 

.. �سعد،�روان،�المرأة��ـ��ب�ئـة�العمـل( 

ـــــا�اف�ام،� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــو��ســ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــا،�راديــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــب�عل��ـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــاتٌ�للتغلــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ،�7/9/2020حــ

�ــ���ــل�ا��ــالات،�الرجــال�. الرجــال�وال�ســاء�جمــيع�م�يقومــون��عمــل�عــاطفي�ســواء��ــ��حيــا��م�ا��اصــة�او��ــ��العمــل

خوضـون��ـ��التفاصـيل�الروحيـة�كمحاولـة�ال�ـرب�مـن�قبضـة�ا��ـب�الميـؤوس�منـھ�ومحاولـة��ـ�ب�

أنفســــ�م�مــــن��كتئــــاب�ومحاولــــة�الســــماح�ل��ــــزن،�لكــــن��ــــ��مجــــال�التجــــارب�العاطفيــــة�ك�ــــل،��ــــل�تــــأث���العواطــــف�م�ــــم�

ـــؤال�ن��ــــو� ـــو�م�ــــم�بــــنفس�الدرجــــة؟�اعتقــــد�أن�ا��ــــواب�لكــــلا�السـ ـــم�لل�ســــاء؟�و�ــــل��ـ ـــ���.لاللرجــــال�كمــــا��ــــو�م�ـ والســــ�ب��ـ

ا��قيقة،�أن�ال�ساء��ش�ل�عام�يمتلكن��ستقلالية�والقوة�والسلطة�بدرجة�أقل�من�الرجـال،�أمـا�وضـع�ن��ـ��المجتمـع�

،��20/9/2018وشـــليد،�أر�ـــ��رســـل،�ا��ـــ�س�وا��الـــة��جتماعيـــة�والشـــعور،�حكمـــة،�

�ومع�ـ�،�واذا�مـا�جفــت�فـان���سـان�يتحـول�ا�ــ��جثـة�متحركـة�فا��يـاة�بــدون�
ً
�نفعـالات�والعواطـف��عطـي�ل��يــاة�شـكلا

ن�و�ـــدو��ا�ســيعم�التخلـــف،�اي�أن��ـــذه�التغ�ـــ�ات�ت�ـــو 

كمـا�. انفعالات�����عض��فراد�قـد�ت�ـون�شـديدة�وتـؤدي�إ�ـ��خلـق�مشـا�ل�للأفـراد�وتـوفر�عناصـر�الصـراع�داخـل�المجتمـع

ا��ا�تنقل�م�ب�ساطة�من�انفعال�إ���اخر�فمرة�نرا�م�مغرور�ن�يمتطون�م�ن�ا��يال،�واخرى�تـراكم�ع�ـ��نفوسـ�م�اليـاس�

وعنـد��نفعـال�. حيانا�ي��اكم�عل��م�الغيظ�والنفور�من�ا��ياة�ثـم�تحـل�محل�ـا�حالـة�الرحمـة�وال�ـدوء�والرقـة

  .و�صعب�التمي���ب�ن�ال��ك�والب�اء

ب�نمـــا�. تغ��ات�الف��يولوجيــة�وا��ســـمية

إبرا�يم،�عبـد�السـتار�(ت�ون�قدرة�الفرد�ع���اس�يعاب��ذه�التغ��ات�ض�يلة�مما�يجعل�ا�تطفو�ع���مظا�ر�م�ا��ارجية

بإشـــراف��1978اضـــطراب�العصـــر�ا��ـــديث�ف�مـــھ�وأســـاليب�علاجـــھ،�عـــالم�المعرفـــة،�صـــدرت�السلســـلة��ـــ��ينـــاير�

�وغ�ـ��وا�ـ���سـ�ب�اخـتلاف�الـبعض��ـ��تحديـد�
ً
يمثل�الوجدان��افة�العواطف�و�نفعالات�ال���قد�ي�ون�سب��ا�غامضـا

مصــادر�ا،�إلا�ان��ــذا�الوجــدان�يمثــل�دورا�م�مــا��ــ��حيــاة�الفــرد�وا��ماعــة�بــل�و�غ�ــ��الکث�ــ��مــن�المقاصــد�و�ح�ــام�نحــو�

مـــن�أن�مجـــا���العقـــل�والبـــدن�تنـــاول�کث�ـــ��مـــن�جوانـــب�الـــنفس�منـــذ�عقـــود�طو�لـــة،�إلا�أن�

ـــ��العــــالم�العر�ــــي،�فمــــا�زالــــت�الدراســــات� وخاصــــة��ـ

يتـأثر� �ئات��لك��ونية،�ع���الرغم�من�ا��ـا�مـن�أ�ـم�مـا�

فيـــھ�المســـتخدم�عنـــد�تفاعلـــھ�مـــع�واقـــع�الب�ئـــة��لك��ونيـــة،�إذ��شـــتمل�ع�ـــ��مجمـــوع��حاســـ�س�و�نفعـــالات�والعواطـــف�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات    

 .،�غالبًا�ما��ش���إ���مش�لة)مثل�تناول�دواء�أو�فقدان�أحد��حبّة

ــــع ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــل�المجتمـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــا�اف�ام،�،�ومق�� "عقــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــو��ســ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــا،�راديــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــب�عل��ـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــاتٌ�للتغلــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ حــ
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الرجــال�وال�ســاء�جمــيع�م�يقومــون��عمــل�عــاطفي�ســواء��ــ��حيــا��م�ا��اصــة�او��ــ��العمــل

خوضـون��ـ��التفاصـيل�الروحيـة�كمحاولـة�ال�ـرب�مـن�قبضـة�ا��ـب�الميـؤوس�منـھ�ومحاولـة��ـ�ب�

أنفســــ�م�مــــن��كتئــــاب�ومحاولــــة�الســــماح�ل��ــــزن،�لكــــن��ــــ��مجــــال�التجــــارب�العاطفيــــة�ك�ــــل،��ــــل�تــــأث���العواطــــف�م�ــــم�

ـــؤال�ن��ــــو� ـــو�م�ــــم�بــــنفس�الدرجــــة؟�اعتقــــد�أن�ا��ــــواب�لكــــلا�السـ ـــم�لل�ســــاء؟�و�ــــل��ـ للرجــــال�كمــــا��ــــو�م�ـ

ا��قيقة،�أن�ال�ساء��ش�ل�عام�يمتلكن��ستقلالية�والقوة�والسلطة�بدرجة�أقل�من�الرجـال،�أمـا�وضـع�ن��ـ��المجتمـع�

�وشـــليد،�أر�ـــ��رســـل،�ا��ـــ�س�وا��الـــة��جتماعيـــة�والشـــعور،�حكمـــة،�(ف�ـــن�الطبقـــة��جتماعيـــة�التا�عـــة�

 

  :ه�الدراسة�إ���محور�ن

  الذاكرة�والعاطفة

�ومع�ـ�،�واذا�مـا�جفــت�فـان���سـان�يتحـول�ا�ــ��جثـة�متحركـة�فا��يـاة�بــدون�
ً
�نفعـالات�والعواطـف��عطـي�ل��يــاة�شـكلا

و�ـــدو��ا�ســيعم�التخلـــف،�اي�أن��ـــذه�التغ�ـــ�ات�ت�ـــو . العواطــف�و�نفعـــالات�تصـــبح�جامـــدة�تفتقــر�ا�ـــ��التنـــوع�وا��ركـــة

  .ذات�اثر����اوضاع���سان�المذ�ورة

انفعالات�����عض��فراد�قـد�ت�ـون�شـديدة�وتـؤدي�إ�ـ��خلـق�مشـا�ل�للأفـراد�وتـوفر�عناصـر�الصـراع�داخـل�المجتمـع

ا��ا�تنقل�م�ب�ساطة�من�انفعال�إ���اخر�فمرة�نرا�م�مغرور�ن�يمتطون�م�ن�ا��يال،�واخرى�تـراكم�ع�ـ��نفوسـ�م�اليـاس�

حيانا�ي��اكم�عل��م�الغيظ�والنفور�من�ا��ياة�ثـم�تحـل�محل�ـا�حالـة�الرحمـة�وال�ـدوء�والرقـة

و�صعب�التمي���ب�ن�ال��ك�والب�اء. يصبح�الشاب�غ���قادر�ع���ضبط�نفسھ�و�بدأ�بالصراخ�والصياح

تغ��ات�الف��يولوجيــة�وا��ســـميةف�ــذه�التبـــدلات�العاطفيــة��الاضـــطراب�والنفـــور،�وعــدم��ســـتقرار�قــد�تـــرتبط�بـــال

ت�ون�قدرة�الفرد�ع���اس�يعاب��ذه�التغ��ات�ض�يلة�مما�يجعل�ا�تطفو�ع���مظا�ر�م�ا��ارجية

اضـــطراب�العصـــر�ا��ـــديث�ف�مـــھ�وأســـاليب�علاجـــھ،�عـــالم�المعرفـــة،�صـــدرت�السلســـلة��ـــ��ينـــاير�
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�وغ�ـ��وا�ـ���سـ�ب�اخـتلاف�الـبعض��ـ��تحديـد�
ً
يمثل�الوجدان��افة�العواطف�و�نفعالات�ال���قد�ي�ون�سب��ا�غامضـا

مصــادر�ا،�إلا�ان��ــذا�الوجــدان�يمثــل�دورا�م�مــا��ــ��حيــاة�الفــرد�وا��ماعــة�بــل�و�غ�ــ��الکث�ــ��مــن�المقاصــد�و�ح�ــام�نحــو�

مـــن�أن�مجـــا���العقـــل�والبـــدن�تنـــاول�کث�ـــ��مـــن�جوانـــب�الـــنفس�منـــذ�عقـــود�طو�لـــة،�إلا�أن��وع�ـــ��الـــرغم

ـــنوات��خ�ــــ�ة ـــ��السـ ــوء�إلا��ـ ـــلط�عليــــھ�الضــ ـــ��العــــالم�العر�ــــي،�فمــــا�زالــــت�الدراســــات�. المجــــال�الوجــــدا�ي�لــــم��سـ وخاصــــة��ـ

�ئات��لك��ونية،�ع���الرغم�من�ا��ـا�مـن�أ�ـم�مـا�ولذا�فما�ذالت�معاي���الوجدان�قليلة��ستخدام����تصميم�الب

فيـــھ�المســـتخدم�عنـــد�تفاعلـــھ�مـــع�واقـــع�الب�ئـــة��لك��ونيـــة،�إذ��شـــتمل�ع�ـــ��مجمـــوع��حاســـ�س�و�نفعـــالات�والعواطـــف�
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مثل�تناول�دواء�أو�فقدان�أحد��حبّة(بحدثٍ�وا���

ـــ�ا� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــدياتٌ�يفرضــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــع"تحــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــل�المجتمـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ عقــ
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الرجــال�وال�ســاء�جمــيع�م�يقومــون��عمــل�عــاطفي�ســواء��ــ��حيــا��م�ا��اصــة�او��ــ��العمــل        

خوضـون��ـ��التفاصـيل�الروحيـة�كمحاولـة�ال�ـرب�مـن�قبضـة�ا��ـب�الميـؤوس�منـھ�ومحاولـة��ـ�ب�بالاضافھ�ا���ال�ساء�ي

أنفســــ�م�مــــن��كتئــــاب�ومحاولــــة�الســــماح�ل��ــــزن،�لكــــن��ــــ��مجــــال�التجــــارب�العاطفيــــة�ك�ــــل،��ــــل�تــــأث���العواطــــف�م�ــــم�
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ا��قيقة،�أن�ال�ساء��ش�ل�عام�يمتلكن��ستقلالية�والقوة�والسلطة�بدرجة�أقل�من�الرجـال،�أمـا�وضـع�ن��ـ��المجتمـع�

ف�ـــن�الطبقـــة��جتماعيـــة�التا�عـــة�

https://hekmah.org.( 
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�ومع�ـ�،�واذا�مـا�جفــت�فـان���سـان�يتحـول�ا�ــ��جثـة�متحركـة�فا��يـاة�بــدون�
ً
�نفعـالات�والعواطـف��عطـي�ل��يــاة�شـكلا

العواطــف�و�نفعـــالات�تصـــبح�جامـــدة�تفتقــر�ا�ـــ��التنـــوع�وا��ركـــة

ذات�اثر����اوضاع���سان�المذ�ورة

انفعالات�����عض��فراد�قـد�ت�ـون�شـديدة�وتـؤدي�إ�ـ��خلـق�مشـا�ل�للأفـراد�وتـوفر�عناصـر�الصـراع�داخـل�المجتمـع

ا��ا�تنقل�م�ب�ساطة�من�انفعال�إ���اخر�فمرة�نرا�م�مغرور�ن�يمتطون�م�ن�ا��يال،�واخرى�تـراكم�ع�ـ��نفوسـ�م�اليـاس�

حيانا�ي��اكم�عل��م�الغيظ�والنفور�من�ا��ياة�ثـم�تحـل�محل�ـا�حالـة�الرحمـة�وال�ـدوء�والرقـةفأ. وال��اجع

يصبح�الشاب�غ���قادر�ع���ضبط�نفسھ�و�بدأ�بالصراخ�والصياح

ف�ــذه�التبـــدلات�العاطفيــة��الاضـــطراب�والنفـــور،�وعــدم��ســـتقرار�قــد�تـــرتبط�بـــال

ت�ون�قدرة�الفرد�ع���اس�يعاب��ذه�التغ��ات�ض�يلة�مما�يجعل�ا�تطفو�ع���مظا�ر�م�ا��ارجية

اضـــطراب�العصـــر�ا��ـــديث�ف�مـــھ�وأســـاليب�علاجـــھ،�عـــالم�المعرفـــة،�صـــدرت�السلســـلة��ـــ��ينـــاير�): 1978(

1923أحمد�مشاري�العدوا�ي�

�وغ�ـ��وا�ـ���سـ�ب�اخـتلاف�الـبعض��ـ��تحديـد�
ً
يمثل�الوجدان��افة�العواطف�و�نفعالات�ال���قد�ي�ون�سب��ا�غامضـا

مصــادر�ا،�إلا�ان��ــذا�الوجــدان�يمثــل�دورا�م�مــا��ــ��حيــاة�الفــرد�وا��ماعــة�بــل�و�غ�ــ��الکث�ــ��مــن�المقاصــد�و�ح�ــام�نحــو�

وع�ـــ��الـــرغم. کث�ـــ��مـــن��شـــياء

ـــنوات��خ�ــــ�ة ـــ��السـ ــوء�إلا��ـ ـــلط�عليــــھ�الضــ المجــــال�الوجــــدا�ي�لــــم��سـ

  .الوجدانية����بدايا��ا

ولذا�فما�ذالت�معاي���الوجدان�قليلة��ستخدام����تصميم�الب

فيـــھ�المســـتخدم�عنـــد�تفاعلـــھ�مـــع�واقـــع�الب�ئـــة��لك��ونيـــة،�إذ��شـــتمل�ع�ـــ��مجمـــوع��حاســـ�س�و�نفعـــالات�والعواطـــف�
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  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة 

رُ�ِ�ِ�ا�داخل��ذه�الب�ئـة،�سـواء�حملـت�حـب�أو�كرا�يـة�أو��عـ
َّ
ث

َ
وْ�و�تجا�ات�والميول�ال���يتفاعل�مع�ا�أو�يَتَأ

َ
ةٍ�أ

َّ
ـذ

َ
اطف�أو�ل

م�أو�نفور،�إ���آخـره�مـن�أحاسـ�س�إ�ســــانية�مجتمعـة�أو�متفرقـة�عنـد�التفاعـل�مـع��ـذه�الب�ئـة
َ
ل

َ
العواطـف�"کمـا��شـ�ل�. أ

�مـؤثرا��ــ��تحديــد�طـرق�اســتقبالنا�للأشــياء�والتفاعـل�مع�ــا�و�ــ��
ً
عــاملا

ـــة؛�لمـــــا�تحملـــــھ� ـــد�تصـــــميم�الب�ئــــات��ف��اضـــــية�الذكيــ ـــة�دراســـــة�ا�ع�اســــات�العواطـــــف���ســـــانية�عنــ ـــأ�ي�أ�ميــ ومــــن��نـــــا�تــ

،�خالـــد�محمـــد،�ا��انـــب�العاطــــفي�للب�ئـــات�التعلميـــة�

https://jetdl.journals.ekb.eg.(  

وتـدرس�الـذاكرة��ـ��حقـول�علـم�الـنفس�

و�عـد��.و�ناك�عدة�تص�يفات�للذاكرة�بناء�ع���مد��ا،�طبيع��ا�واسـ��جاع�ا�ل��ـالات�الشـعور�ة

،����عملية��حتفـاظ�بالمعلومـات�لمـدة�مـن�الـزمن�لغـرض�التـأث���

إذا�كنا�لا��سـتطيع�تـذكر��حـداث�السـابقة،�لـن�ن�ـون�قـادر�ن�ع�ـ��أن�نطـور�اللغـة،�العلاقـات،�

ـــ�باقية�بـــــدى�طلبـــــة�جامعـــــة� الـــــذاكرة��ســ

 ).93،�ص

ـــــات� ــــن�معا��ــ ــ ــــة�مـ ــ ــــمنية�م�ونـ ــ ـــــر�حة�وضـ ـــــائف�صــ ـــــا�وظــ ـــات�ل�ــ ــ ـــــة�معلومــ ـــام�معا��ــ ــ ا�نظــ

�ســـاعد�المعا��ـــات�. مـــن�الممكـــن�أن�تـــرتبط�الـــذاكرة�با��لايـــا�العصـــ�ية

ا��سية�ع���الشعور�بالمعلومات�من�العالم�ا��ار���ع���ش�ل�إ�عازات�ف��يائية�وكيميائية،�والتعامل�مع�ا�ع���أساس�

�شــفر�المعلومــات�ال�ــ��ت�ــون�. �مـد�كمعــا���ترم�ــ��وإســ��جاع

تقوم�الذاكرة�قص��ة��مد�. حة�والضمنية�من�قبل�معا���الذاكرة�قص��ة��مد

وأخ�ً�ا،�وظيفة�الذاكرة�طو�لة��مد����تخـز�ن�البيانـات�مـن�خـلال�

https://ar.wikipedia.org/wiki.( 

ــم�اســ��جاع�ا،�وت�ــ�ز�أ�ميّ��ــا��ــ��أّ��ــا�
ُ
ت�ــتج�الــذكر�ات�عــن�عمليّــة�ترم�ــ��وحفــظ�التجــارب�و�حــداث�السّــابقة��ــ��الــدّماغ�ث

ـــم�إعـــادة�تصـــو�ره��ـــ��
ُ
ل�الـــذكر�ات�كن�يجـــة�للا�تمـــام�بحـــدث�مُعـــّ�ن،�ث

ّ
ر��سا�ـــ���ع�ـــ��السّـــلوك�العـــام،�وت�شـــ�

ّ
�عت�ـــ��المـــؤث

م،�و�ن�بـاه؛�ف�ـل�ال�شـاطات�ال�ـ��يقـوم���ـا�الفـرد�
ّ
�ع�ـ���ـل�مـن�عمليّـة��دراك،�والـتعل

ً
�وا�ـ�ا

ً
ث��ا

ر،�ومــن�ا��ــدير�بالـــذكر�أن�
ّ

�ـاـلتفك��،�وحــل�المشـــكلات،�و�عمــال�الروتي�يّــة��ـــ��مجــرّد�نتــائج�منعكســـة�عــن�عمليّــة�التـــذك

ســــّ�ل�عمليّــــة�
ُ
�ــــل�مــــن�التجر�ــــة�وإشــــارة��ســــ��جاع�ال�ــــ���

https://mawdoo3.com.( 

ا��يـاة���سـان�،�اذ�لـولا�الـذكر�ات�لمـا�اسـتطاع���سـان�ان�يجمـع�كمـا�مـن�المشـاعر�

�ــ��قــدرة�ال�ــائن�ال�ــ��ع�ــ��ترت�ــب�وتخــز�ن�المعلومــات،�و�التــا���

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات    

رُ�ِ�ِ�ا�داخل��ذه�الب�ئـة،�سـواء�حملـت�حـب�أو�كرا�يـة�أو��عـ
َّ
ث

َ
و�تجا�ات�والميول�ال���يتفاعل�مع�ا�أو�يَتَأ

م�أو�نفور،�إ���آخـره�مـن�أحاسـ�س�إ�ســــانية�مجتمعـة�أو�متفرقـة�عنـد�التفاعـل�مـع��ـذه�الب�ئـة
َ
ل

َ
أ

�مـؤثرا��ــ��تحديــد�طـرق�اســتقبالنا�للأشــياء�والتفاعـل�مع�ــا�و�ــ���-کجــزء�مــن��ـذا�الوجــدان�
ً
عــاملا

  .لب�ئة�التعليمية�حقيقية�أو��ف��اضيةتحديد�سلوكنا�تجاه��ذه�ا

ـــة؛�لمـــــا�تحملـــــھ� ـــد�تصـــــميم�الب�ئــــات��ف��اضـــــية�الذكيــ ـــة�دراســـــة�ا�ع�اســــات�العواطـــــف���ســـــانية�عنــ ـــأ�ي�أ�ميــ ومــــن��نـــــا�تــ

،�خالـــد�محمـــد،�ا��انـــب�العاطــــفي�للب�ئـــات�التعلميـــة�فرجـــون ( بـــداخل�ا�مـــن�عناصـــر�متعـــددة�وحساســـة�وذكيـــة�ومرجعيـــة

https://jetdl.journals.ekb.eg،�2021الذكية،�مجلة�تكنولوجيا�التعليم�والتعلم�الرا��،�

 .����ذا�المحور�سنقوم�بدراسة

نھ�مـن�تخـز�ن�المعلومـات�واسـ��جاع�ا الدماغ ���إحدى�قدرات
ّ

مكِ
ُ
وتـدرس�الـذاكرة��ـ��حقـول�علـم�الـنفس�. ال���ت

و�ناك�عدة�تص�يفات�للذاكرة�بناء�ع���مد��ا،�طبيع��ا�واسـ��جاع�ا�ل��ـالات�الشـعور�ة

،����عملية��حتفـاظ�بالمعلومـات�لمـدة�مـن�الـزمن�لغـرض�التـأث���با���از�النطا�� الذاكرة�أمرًا�حيوً�ا�للتجارب�وذات�صلة

إذا�كنا�لا��سـتطيع�تـذكر��حـداث�السـابقة،�لـن�ن�ـون�قـادر�ن�ع�ـ��أن�نطـور�اللغـة،�العلاقـات،�. 

ـــ�باقية�بـــــدى�طلبـــــة�جامعـــــة�): 2011(�ـــــارون،�فـــــارس�ومطـــــر،�رشـــــيد�عمـــــار�ســـــاجد�( الـــــذاكرة��ســ

،�ص11�،2011،�العدد�29القادسية،�مجلة�جامعة�بابل�للعلوم���سانية،�المجلد�

ـــ ــ ـــ��أ��ــ ــ ـــــذاكرة�ع�ــ ــــــم�الــ ــــا�تف�ـ ــ ــــا�مـ ــ ـــــات�غالبًـ ــــن�معا��ــ ــ ــــة�مـ ــ ــــمنية�م�ونـ ــ ـــــر�حة�وضـ ـــــائف�صــ ـــــا�وظــ ـــات�ل�ــ ــ ـــــة�معلومــ ـــام�معا��ــ ــ ا�نظــ

مـــن�الممكـــن�أن�تـــرتبط�الـــذاكرة�با��لايـــا�العصـــ�ية. لـــة��مـــدوذاكـــرة�طو� ذاكـــرة�قصـــ��ة��مـــد

ا��سية�ع���الشعور�بالمعلومات�من�العالم�ا��ار���ع���ش�ل�إ�عازات�ف��يائية�وكيميائية،�والتعامل�مع�ا�ع���أساس�

�مـد�كمعــا���ترم�ــ��وإســ��جاع الــذاكرة�قصــ��ة �عمــل. مسـتو�ات�مختلفــة�مــن�ال��ك�ــ��والعــزم

حة�والضمنية�من�قبل�معا���الذاكرة�قص��ة��مدع����يئة�إ�عازات�وفقًا�للوظائف�الصر�

وأخ�ً�ا،�وظيفة�الذاكرة�طو�لة��مد����تخـز�ن�البيانـات�مـن�خـلال�. كذلك�باس��جاع�معلومات�من�مواد�مخزونة�سابقًا

pedia.org/wiki،�12/4/2018ذاكرة،�و�كي�يديا�الموسوعة�ا��رة،

ــم�اســ��جاع�ا،�وت�ــ�ز�أ�ميّ��ــا��ــ��أّ��ــا�
ُ
ت�ــتج�الــذكر�ات�عــن�عمليّــة�ترم�ــ��وحفــظ�التجــارب�و�حــداث�السّــابقة��ــ��الــدّماغ�ث

ـــم�إعـــادة�تصـــو�ره��ـــ��
ُ
ل�الـــذكر�ات�كن�يجـــة�للا�تمـــام�بحـــدث�مُعـــّ�ن،�ث

ّ
ر��سا�ـــ���ع�ـــ��السّـــلوك�العـــام،�وت�شـــ�

ّ
�عت�ـــ��المـــؤث

م،�و�ن�بـاه؛�ف�ـل�ال�شـاطات�ال�ـ��يقـوم���ـا�الفـرد�
ّ
�ع�ـ���ـل�مـن�عمليّـة��دراك،�والـتعل

ً
�وا�ـ�ا

ً
ث��ا

ر،�ومــن�ا��ــدير�بالـــذكر�أن�
ّ

�ـاـلتفك��،�وحــل�المشـــكلات،�و�عمــال�الروتي�يّــة��ـــ��مجــرّد�نتــائج�منعكســـة�عــن�عمليّــة�التـــذك

ــــب�تــــزامن�
ّ
ر�التجــــارب�الســــابقة�وإحال��ــــا�للــــو���يتطل

ّ
ســــّ�ل�عمليّــــة�عمليّــــة�تــــذك

ُ
�ــــل�مــــن�التجر�ــــة�وإشــــارة��ســــ��جاع�ال�ــــ���

https://mawdoo3.com،�3/2/2014،�محمد،�ما����الذكر�ات،�موضوع�،�

ا��يـاة���سـان�،�اذ�لـولا�الـذكر�ات�لمـا�اسـتطاع���سـان�ان�يجمـع�كمـا�مـن�المشـاعر��عد�الذكر�ات�من��مـور�الم�مـة��ـ��

�ــ��قــدرة�ال�ــائن�ال�ــ��ع�ــ��ترت�ــب�وتخــز�ن�المعلومــات،�و�التــا��� علــم�الــنفس �عر�ف�ــا�حســب الــذاكرة
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رُ�ِ�ِ�ا�داخل��ذه�الب�ئـة،�سـواء�حملـت�حـب�أو�كرا�يـة�أو��عـ
َّ
ث

َ
و�تجا�ات�والميول�ال���يتفاعل�مع�ا�أو�يَتَأ

م�أو�نفور،�إ���آخـره�مـن�أحاسـ�س�إ�ســــانية�مجتمعـة�أو�متفرقـة�عنـد�التفاعـل�مـع��ـذه�الب�ئـة
َ
ل

َ
أ

کجــزء�مــن��ـذا�الوجــدان��-�شــ�ل�عـام�" ��سـانية

تحديد�سلوكنا�تجاه��ذه�ا

ـــة؛�لمـــــا�تحملـــــھ� ـــد�تصـــــميم�الب�ئــــات��ف��اضـــــية�الذكيــ ـــة�دراســـــة�ا�ع�اســــات�العواطـــــف���ســـــانية�عنــ ـــأ�ي�أ�ميــ ومــــن��نـــــا�تــ

بـــداخل�ا�مـــن�عناصـــر�متعـــددة�وحساســـة�وذكيـــة�ومرجعيـــة

الذكية،�مجلة�تكنولوجيا�التعليم�والتعلم�الرا��،�

����ذا�المحور�سنقوم�بدراسة

 
ً
  الذاكرة: أولا

���إحدى�قدرات الذاكرة

و�ناك�عدة�تص�يفات�للذاكرة�بناء�ع���مد��ا،�طبيع��ا�واسـ��جاع�ا�ل��ـالات�الشـعور�ة .�عصاب �درا�ي�وعلم

الذاكرة�أمرًا�حيوً�ا�للتجارب�وذات�صلة

. ع����فعال�المستقبلية

ـــة�ال��صـــــية أو ( ال�و�ـ

القادسية،�مجلة�جامعة�بابل�للعلوم���سانية،�المجلد�

ـــ ــ ـــ��أ��ــ ــ ـــــذاكرة�ع�ــ ــــــم�الــ ــــا�تف�ـ ــ ــــا�مـ ــ غالبًـ

ذاكـــرة�قصـــ��ة��مـــد حســـية،

ا��سية�ع���الشعور�بالمعلومات�من�العالم�ا��ار���ع���ش�ل�إ�عازات�ف��يائية�وكيميائية،�والتعامل�مع�ا�ع���أساس�

مسـتو�ات�مختلفــة�مــن�ال��ك�ــ��والعــزم

ع����يئة�إ�عازات�وفقًا�للوظائف�الصر�

كذلك�باس��جاع�معلومات�من�مواد�مخزونة�سابقًا

ذاكرة،�و�كي�يديا�الموسوعة�ا��رة،( نماذج�وأنظمة�مختلفة

ــم�اســ��جاع�ا،�وت�ــ�ز�أ�ميّ��ــا��ــ��أّ��ــا�
ُ
ت�ــتج�الــذكر�ات�عــن�عمليّــة�ترم�ــ��وحفــظ�التجــارب�و�حــداث�السّــابقة��ــ��الــدّماغ�ث

ـــم�إعـــادة�تصـــو�ره��ـــ��
ُ
ل�الـــذكر�ات�كن�يجـــة�للا�تمـــام�بحـــدث�مُعـــّ�ن،�ث

ّ
ر��سا�ـــ���ع�ـــ��السّـــلوك�العـــام،�وت�شـــ�

ّ
�عت�ـــ��المـــؤث

م،�و�ن�بـاه؛�ف�ـل�ال�شـاطات�ال�ـ��يقـوم���ـا�الفـرد�الدّماغ،�كما�تمتلك�تأ
ّ
�ع�ـ���ـل�مـن�عمليّـة��دراك،�والـتعل

ً
�وا�ـ�ا

ً
ث��ا

ر،�ومــن�ا��ــدير�بالـــذكر�أن�
ّ

�ـاـلتفك��،�وحــل�المشـــكلات،�و�عمــال�الروتي�يّــة��ـــ��مجــرّد�نتــائج�منعكســـة�عــن�عمليّــة�التـــذك

ــــب�تــــزامن�
ّ
ر�التجــــارب�الســــابقة�وإحال��ــــا�للــــو���يتطل

ّ
عمليّــــة�تــــذك

ر�
ّ

،�محمد،�ما����الذكر�ات،�موضوع�،�السيد(التذك

�عد�الذكر�ات�من��مـور�الم�مـة��ـ��

الــذاكرةاتجــاه��ــ�ص�مــا،�و 

https://jetdl.journals.ekb.eg/?_action=article&au=370532&_au=%D8%AE%D8%A7%D9%84%D8%AF++%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%81%D8%B1%D8%AC%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%BA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B5%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D9%86%D8%B7%D8%A7%D9%82%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%88%D9%8A%D8%A9_%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B0%D8%A7%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D9%82%D8%B5%D9%8A%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%B0%D8%A7%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D9%82%D8%B5%D9%8A%D8%B1%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://mawdoo3.com/%D9%81%D8%B1%D9%8A%D9%82_%D9%85%D9%88%D8%B6%D9%88%D8%B9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B0%D8%A7%D9%83%D8%B1%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3
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  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة 

فـأن�الـذاكرة�تتـأثر�بـذلك�بـأك���مـن�شـ�ل،�سـواء�بـدنيا�أو�

دمة�ع�ــ��حالــھ�تــذكرة�ل�ــذا�ا��ــدث،�أو�تــذكرة�إ�ــ��أحــداث�ســابقة�أو�لاحقــة،�أو�

��ـ��عـدم�
ً
وقـد�تـتم�اسـتعادة�الـذكر�ات�بحسـب�قـدم�ا�حيـث�ت�ـون�الـذكر�ات��قـدم��ـ���وفـر�حظـا

): 2021(عباينـة،�محمـد�يوسـف�والزغلـول،�رافـع�عقيـل�

ذاكــرة�الســ��ة�الذاتيــة�وعلاق��ــا�بالرفــاه�النف�ــ���لــدى�طلبـــة�جامعــة�ال��مــوك،�مجلــة�جامعــة�القــدس�المفتوحــة�للأبحـــاث�

19(  

والذكر�ات����مجموعة�من��حداث�ي�ون�قد�عاش�ا�ال��ص����حياتھ�سابقا�،�و�مجرد�مرور��ذا�ا��دث�ولو�بثانية�

ــــذكر�ات�،� ــــن�الـ ـــاء�مجموعـــــة�مـ ــ��إ�شــ ـــؤدي�ا�ـــ ـــ�ا�ال�ـــــ�ص�تــ ـــ���ع�شــ ــــداث�ال�ــ ـــوع��حـ ـــدث�ذكـــــرى�،�ومجمــ يصـــــبح��ـــــذا�ا��ــ

ـــ�ا� ـــذي�عاشـــ ــــداث�الــ ـــ��حســـــب��حـ ـــون�ع�ــ ـــ�ئة�،�وت�ــ ــــات�ســ ــــة�،�وإمـــــا�ذكر�ـ ـــات�جميلـ ـــون�نوعـــــان�،�إمـــــا�ذكر�ــ ر�ات�ت�ــ

وان��انـــت�احـــداثا�ســـ�ئة�بال�ســـبة� ذكر�ـــات�جميلـــة،�

ســـنوات�ا�ـــ��ان��3ون�عمـــرك�لل�ــ�ص�فستصـــبح�ذكر�ـــات�ســ�ئة�،�و�اتـــھ�الـــذكر�ات�تبـــدأ��ــ��التجمـــع��عقلـــك�منـــذ�ان�ي�ــ

تتـــو���،�وايضـــا��ســـ���بالـــذكر�ات�فقـــط��حـــداث�ا��ديـــدة�ال�ـــ���ع�شـــ�ا�او�احـــداثا�اســـت�نائية�،�ولـــ�س�الـــروت�ن�اليــــومي�

الذي��ع�شھ�،�فل�س��ل�حياتك�ذكرى�،�بل�مجـرد��حـداث��ـ��حياتـك��ـ��ال�ـ��تصـبح�ذكـرى�،�وخ�ـ��دليـل�ان�قلـت�لـك�

ســاعة�لــن�تـــذكر��ــ��ال�ـــل�باســت�ناء�ال��ظـــات�او�

ـــل���ظـــــة� ـــوم�ن�الماضـــــي�ن�ب�ــ ــ��اليــ ـــا�عشـــــتھ��ـــ ـــل�مــ ســـــاعة��املـــــة�،�لا�نـــــھ�ان�تـــــذكرت��ــ

ع�ان�سـاعة�أخـرى�جديـدة�،�و�ـذا�مسـتحيل�،�لـ�س��نـاك�ا�سـان��سـتطي

يــذكر�يومـــھ��ــاـملا�ب�ـــل���ظاتـــھ�مـــا�عـــذا�ال��ظـــات��ســـت�نائية�او�ا��ديـــدة�م��ـــا�،�و�نـــاك�عـــدة�طـــرق�للـــذكر�ات�،�امـــا�ان�

�سألك���ص�عن�يومك�او�عن�حدث�ما�،�او�تفتكر�بنفسك�حدثا�او���صا�حدث�لك�معھ�حدثا�،�او�ان�ترى�صورا�

ا�ـداف�الــذكر�ات��ـ��حيــاة���سـان،�أمــوا��،�

ـــتوى�عـــــــالٍ  ــ ـــــذاكرة�بمســ ـــــة�لارتبـــــــاط�الــ ـــ��ن�يجــ ــ ـــ�ل�غ�ـــــــ��وا�ــ ــ ــــت��شــ ـــــاد�أو��ُ�ِ�بـــ ـــن��ج�ــ ــ مــ

��ـا�دون�تف��ض�النظر�ة�أنھ�ع���الرغم�من�أن�الفرد�لا��سـتطيع�استحضـار�الـذاكرة�إلا�إنـھ�لا�يـزال�يـؤثر�عل

�انـت��ف�ــار�المتعلقـة�بالــذاكرة�المكبوتــة�

ـــــد ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــيغموند�فرو�ـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ� ســ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــل� �ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ التحليـــ

ـــ�� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ النف�ــ

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B0%D8%A7%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D9%85%D9%83%D8%A.

ع�ـ��الـرغم�مـن�أن��عـض�الدراسـات�قـد�خلصـت�

يـدعم��عـض�علمـاء� ]3[.إ���أنھ�يمكن�أن�يحدث�ب�سب�متفاوتة،�إلا�أن�العديد�من�الدراسات��شك����وجود�ا�بال�امل

م�الــــنفس�نظر�ــــة�الــــذكر�ات�المكبوتــــة�و�ــــدعون�أن�الــــذكر�ات�المكبوتــــة�يمكــــن�اســــ��داد�ا�مــــن�خــــلال�العــــلاج،�ولكــــن�معظــــ

ـــــأث��ات� ــ ــ ــ ـــة�والتـ ــ ــ ــ ــ ــــذكر�ات�الفعليـ ــ ــ ــ ـــــزج�الــ ــ ــ ــ ــــق�مـ ــ ــ ــ ــــــن�طر�ــ ــ ــ ــــة�عــ ــ ــ ــ ــــات�خاطئــ ــ ــ ــ ـــــاء�ذكر�ــ ــ ــ ــ ـــتم�إ�شـ ــ ــ ــ ــ ــــھ�يـ ــ ــ ــ ــــادلون�أنــ ــ ــ ــ ــــنفس�يجــ ــ ــ ــ ـــــاء�الــ ــ ــ ــ علمـ

ـــــة ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ا��ارجيــ

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات    

فـأن�الـذاكرة�تتـأثر�بـذلك�بـأك���مـن�شـ�ل،�سـواء�بـدنيا�أو�) كدمـة�أو�صـدمة(عندما�يتعرض�الفـرد���ـادث�مـا�

دمة�ع�ــ��حالــھ�تــذكرة�ل�ــذا�ا��ــدث،�أو�تــذكرة�إ�ــ��أحــداث�ســابقة�أو�لاحقــة،�أو�ع�ــ��ســ�يل�المثــال،�قــد�تــؤثر�الصــ

��ـ��عـدم�
ً
وقـد�تـتم�اسـتعادة�الـذكر�ات�بحسـب�قـدم�ا�حيـث�ت�ـون�الـذكر�ات��قـدم��ـ���وفـر�حظـا

عباينـة،�محمـد�يوسـف�والزغلـول،�رافـع�عقيـل�( بقـانون�ر�بـوت التعرض�للأضرار�و�صف�ذلك�القـانون�المعـروف

ذاكــرة�الســ��ة�الذاتيــة�وعلاق��ــا�بالرفــاه�النف�ــ���لــدى�طلبـــة�جامعــة�ال��مــوك،�مجلــة�جامعــة�القــدس�المفتوحــة�للأبحـــاث�

19،�ص2021،��انون��ول�)37(،�العدد12و�ة�والنفسية،�المجلد�

والذكر�ات����مجموعة�من��حداث�ي�ون�قد�عاش�ا�ال��ص����حياتھ�سابقا�،�و�مجرد�مرور��ذا�ا��دث�ولو�بثانية�

ــــذكر�ات�،� ــــن�الـ ـــاء�مجموعـــــة�مـ ــ��إ�شــ ـــؤدي�ا�ـــ ـــ�ا�ال�ـــــ�ص�تــ ـــ���ع�شــ ــــداث�ال�ــ ـــوع��حـ ـــدث�ذكـــــرى�،�ومجمــ يصـــــبح��ـــــذا�ا��ــ

ـــ�ا� ـــذي�عاشـــ ــــداث�الــ ـــ��حســـــب��حـ ـــون�ع�ــ ـــ�ئة�،�وت�ــ ــــات�ســ ــــة�،�وإمـــــا�ذكر�ـ ـــات�جميلـ ـــون�نوعـــــان�،�إمـــــا�ذكر�ــ ر�ات�ت�ــ

ذكر�ـــات�جميلـــة،� ال�ـــ�ص�،�اذ��انـــت�احـــداثا�جميلـــة�بال�ســـبة�لل�ـــ�ص�فستصـــبح�

لل�ــ�ص�فستصـــبح�ذكر�ـــات�ســ�ئة�،�و�اتـــھ�الـــذكر�ات�تبـــدأ��ــ��التجمـــع��عقلـــك�منـــذ�ان�ي�ــ

تتـــو���،�وايضـــا��ســـ���بالـــذكر�ات�فقـــط��حـــداث�ا��ديـــدة�ال�ـــ���ع�شـــ�ا�او�احـــداثا�اســـت�نائية�،�ولـــ�س�الـــروت�ن�اليــــومي�

الذي��ع�شھ�،�فل�س��ل�حياتك�ذكرى�،�بل�مجـرد��حـداث��ـ��حياتـك��ـ��ال�ـ��تصـبح�ذكـرى�،�وخ�ـ��دليـل�ان�قلـت�لـك�

ســاعة�لــن�تـــذكر��ــ��ال�ـــل�باســت�ناء�ال��ظـــات�او��48مــع�ذكـــر��ــل�مـــا�عشــتھ�خـــلال��كيــف�ســار�يومـــك�اليــوم�و�ـــوم�البارحــة

ـــ�س�ال� ـــل���ظـــــة��48الـــــدقائق��ســـــت�نائية�ولــ ـــوم�ن�الماضـــــي�ن�ب�ــ ــ��اليــ ـــا�عشـــــتھ��ـــ ـــل�مــ ســـــاعة��املـــــة�،�لا�نـــــھ�ان�تـــــذكرت��ــ

سـاعة�أخـرى�جديـدة�،�و�ـذا�مسـتحيل�،�لـ�س��نـاك�ا�سـان��سـتطي�48فسيأخذ�ذلك�من�وقتك�يوم�ن�اخر�ن�اي�

يــذكر�يومـــھ��ــاـملا�ب�ـــل���ظاتـــھ�مـــا�عـــذا�ال��ظـــات��ســـت�نائية�او�ا��ديـــدة�م��ـــا�،�و�نـــاك�عـــدة�طـــرق�للـــذكر�ات�،�امـــا�ان�

�سألك���ص�عن�يومك�او�عن�حدث�ما�،�او�تفتكر�بنفسك�حدثا�او���صا�حدث�لك�معھ�حدثا�،�او�ان�ترى�صورا�

ا�ـداف�الــذكر�ات��ـ��حيــاة���سـان،�أمــوا��،�( للتــذكر�لـك�علاقـة���ــا�فتتـذكر�احــداث�تلـك�الصــورة�والعديـد�مــن�الطـرق 
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ــ� ــ ـــة��ـــ ــ ــــذكر�ات�المكبوتــ ـــات والــ ــ ـــتوى�عـــــــالٍ  ذكر�ــ ــ ـــــذاكرة�بمســ ـــــة�لارتبـــــــاط�الــ ـــ��ن�يجــ ــ ـــ�ل�غ�ـــــــ��وا�ــ ــ ــــت��شــ ُ�ِ�بـــ

تف��ض�النظر�ة�أنھ�ع���الرغم�من�أن�الفرد�لا��سـتطيع�استحضـار�الـذاكرة�إلا�إنـھ�لا�يـزال�يـؤثر�عل

�انـت��ف�ــار�المتعلقـة�بالــذاكرة�المكبوتــة�. وأن��ــذه�الـذكر�ات�يمكــن�أن�تظ�ـر��ــ��وقـت�لاحــق��ــ��منطقـة�الــو��

ـــــل ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــن�عمـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــا�مـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــزءًا�م�مًــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــو���جـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــن�الـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــدمة�عــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــي�الصـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ��تخفـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــد ال�ـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــيغموند�فرو�ـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ســ

ـــ�� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ النف�ــ
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ع�ـ��الـرغم�مـن�أن��عـض�الدراسـات�قـد�خلصـت�. وجود�ذكر�ات�مكبوتة��ـو�موضـوع�مث�ـ��ل��ـدل�للغايـة��ـ��علـم�الـنفس

إ���أنھ�يمكن�أن�يحدث�ب�سب�متفاوتة،�إلا�أن�العديد�من�الدراسات��شك����وجود�ا�بال�امل

الــــنفس�نظر�ــــة�الــــذكر�ات�المكبوتــــة�و�ــــدعون�أن�الــــذكر�ات�المكبوتــــة�يمكــــن�اســــ��داد�ا�مــــن�خــــلال�العــــلاج،�ولكــــن�معظــــ

ـــــأث��ات� ــ ــ ــ ـــة�والتـ ــ ــ ــ ــ ــــذكر�ات�الفعليـ ــ ــ ــ ـــــزج�الــ ــ ــ ــ ــــق�مـ ــ ــ ــ ــــــن�طر�ــ ــ ــ ــــة�عــ ــ ــ ــ ــــات�خاطئــ ــ ــ ــ ـــــاء�ذكر�ــ ــ ــ ــ ـــتم�إ�شـ ــ ــ ــ ــ ــــھ�يـ ــ ــ ــ ــــادلون�أنــ ــ ــ ــ ــــنفس�يجــ ــ ــ ــ ـــــاء�الــ ــ ــ ــ علمـ

ـــــة ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ا��ارجيــ
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إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

عندما�يتعرض�الفـرد���ـادث�مـا�. اس��جاع�ا

ع�ــ��ســ�يل�المثــال،�قــد�تــؤثر�الصــ. نفســيا

��ـ��عـدم�. �ف�ار�بصـفة�عامـة
ً
وقـد�تـتم�اسـتعادة�الـذكر�ات�بحسـب�قـدم�ا�حيـث�ت�ـون�الـذكر�ات��قـدم��ـ���وفـر�حظـا

التعرض�للأضرار�و�صف�ذلك�القـانون�المعـروف

ذاكــرة�الســ��ة�الذاتيــة�وعلاق��ــا�بالرفــاه�النف�ــ���لــدى�طلبـــة�جامعــة�ال��مــوك،�مجلــة�جامعــة�القــدس�المفتوحــة�للأبحـــاث�

و�ة�والنفسية،�المجلد�والدراسات�ال��ب

والذكر�ات����مجموعة�من��حداث�ي�ون�قد�عاش�ا�ال��ص����حياتھ�سابقا�،�و�مجرد�مرور��ذا�ا��دث�ولو�بثانية�

ــــذكر�ات�،� ــــن�الـ ـــاء�مجموعـــــة�مـ ــ��إ�شــ ـــؤدي�ا�ـــ ـــ�ا�ال�ـــــ�ص�تــ ـــ���ع�شــ ــــداث�ال�ــ ـــوع��حـ ـــدث�ذكـــــرى�،�ومجمــ يصـــــبح��ـــــذا�ا��ــ

ـــ�ا�والـــــذك ـــذي�عاشـــ ــــداث�الــ ـــ��حســـــب��حـ ـــون�ع�ــ ـــ�ئة�،�وت�ــ ــــات�ســ ــــة�،�وإمـــــا�ذكر�ـ ـــات�جميلـ ـــون�نوعـــــان�،�إمـــــا�ذكر�ــ ر�ات�ت�ــ

ال�ـــ�ص�،�اذ��انـــت�احـــداثا�جميلـــة�بال�ســـبة�لل�ـــ�ص�فستصـــبح�

لل�ــ�ص�فستصـــبح�ذكر�ـــات�ســ�ئة�،�و�اتـــھ�الـــذكر�ات�تبـــدأ��ــ��التجمـــع��عقلـــك�منـــذ�ان�ي�ــ

تتـــو���،�وايضـــا��ســـ���بالـــذكر�ات�فقـــط��حـــداث�ا��ديـــدة�ال�ـــ���ع�شـــ�ا�او�احـــداثا�اســـت�نائية�،�ولـــ�س�الـــروت�ن�اليــــومي�

الذي��ع�شھ�،�فل�س��ل�حياتك�ذكرى�،�بل�مجـرد��حـداث��ـ��حياتـك��ـ��ال�ـ��تصـبح�ذكـرى�،�وخ�ـ��دليـل�ان�قلـت�لـك�

كيــف�ســار�يومـــك�اليــوم�و�ـــوم�البارحــة

ـــ�س�ال� الـــــدقائق��ســـــت�نائية�ولــ

فسيأخذ�ذلك�من�وقتك�يوم�ن�اخر�ن�اي�

يــذكر�يومـــھ��ــاـملا�ب�ـــل���ظاتـــھ�مـــا�عـــذا�ال��ظـــات��ســـت�نائية�او�ا��ديـــدة�م��ـــا�،�و�نـــاك�عـــدة�طـــرق�للـــذكر�ات�،�امـــا�ان�

�سألك���ص�عن�يومك�او�عن�حدث�ما�،�او�تفتكر�بنفسك�حدثا�او���صا�حدث�لك�معھ�حدثا�،�او�ان�ترى�صورا�

لـك�علاقـة���ــا�فتتـذكر�احــداث�تلـك�الصــورة�والعديـد�مــن�الطـرق 
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ــــ� ـــة��ـــ ــ ــــذكر�ات�المكبوتــ والــ

تف��ض�النظر�ة�أنھ�ع���الرغم�من�أن�الفرد�لا��سـتطيع�استحضـار�الـذاكرة�إلا�إنـھ�لا�يـزال�يـؤثر�عل ]1[.الصدمة

وأن��ــذه�الـذكر�ات�يمكــن�أن�تظ�ـر��ــ��وقـت�لاحــق��ــ��منطقـة�الــو�� أن��شـعر،

ـــــل ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــن�عمـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــا�مـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــزءًا�م�مًــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــو���جـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــن�الـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــدمة�عــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــي�الصـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ��تخفـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ال�ـ

ـــ�� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ النف�ــ

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B0%D8%A7%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D9%85%D9%83%D8%A

1-loftus1993-cite_note

وجود�ذكر�ات�مكبوتة��ـو�موضـوع�مث�ـ��ل��ـدل�للغايـة��ـ��علـم�الـنفس

إ���أنھ�يمكن�أن�يحدث�ب�سب�متفاوتة،�إلا�أن�العديد�من�الدراسات��شك����وجود�ا�بال�امل

الــــنفس�نظر�ــــة�الــــذكر�ات�المكبوتــــة�و�ــــدعون�أن�الــــذكر�ات�المكبوتــــة�يمكــــن�اســــ��داد�ا�مــــن�خــــلال�العــــلاج،�ولكــــن�معظــــ

ـــــأث��ات� ــ ــ ــ ـــة�والتـ ــ ــ ــ ــ ــــذكر�ات�الفعليـ ــ ــ ــ ـــــزج�الــ ــ ــ ــ ــــق�مـ ــ ــ ــ ــــــن�طر�ــ ــ ــ ــــة�عــ ــ ــ ــ ــــات�خاطئــ ــ ــ ــ ـــــاء�ذكر�ــ ــ ــ ــ ـــتم�إ�شـ ــ ــ ــ ــ ــــھ�يـ ــ ــ ــ ــــادلون�أنــ ــ ــ ــ ــــنفس�يجــ ــ ــ ــ ـــــاء�الــ ــ ــ ــ علمـ

ـــــة ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ا��ارجيــ

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%86_%D8%B1%D9%8A%D8%A8%D9%88%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B0%D8%A7%D9%83%D8%B1%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B0%D8%A7%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D9%85%D9%83%D8%A8%D9%88%D8%AA%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%8A%D8%BA%D9%85%D9%88%D9%86%D8%AF_%D9%81%D8%B1%D9%88%D9%8A%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AD%D9%84%D9%8A%D9%84_%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B0%D8%A7%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D9%85%D9%83%D8%A8%D9%88%D8%AA%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B0%D8%A7%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D9%85%D9%83%D8%A8%D9%88%D8%AA%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B0%D8%A7%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D9%85%D9%83%D8%A8%D9%88%D8%AA%D8%A9
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https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B0%D8%A7%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D9%85%D9%83%D8%A.

سات�إ���أن�الذكر�ات�المكبوتة�خلصت�إحدى�الدرا

�انت�أعراض�ثقافية��س�ب�عدم�وجود�دليل�مكتوب�ع���وجود�ا�قبل�القرن�التاسع�عشر،�ولكن�نتائج�ا��انت�محـل�

ينـــاقش�ذاكـــرة�مكبوتـــة�بـــالرغم�مــــن��1786

،�)3(مجلــة�العلــوم���ســانية�والطبيعيــة،�المجلــد�

فإنـھ�مـن�غ�ـ��الممكـن�التمي�ـ��بـ�ن�الـذكر�ات�المكبوتـة�والـذكر�ات�ال�اذبـة�دون�وجـود�

ــــة� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ أدلـ

ـــــة ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ مدعومـ

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B0%D8%A7%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D9%85%D9%83%D8%A.

يقابل�مصط���الـذاكرة�المكبوتـة�أحيانًـا�مصـط���

ع�ـ�� «الدليل�ال���ي�����حصـا�ي�للاضـطرابات�العقليـة

ـــــرة،� ــ ــ ــ ـــوعة�ا��ــ ــ ــ ــ ــ ـــــديا�الموســ ــ ــ ــ ـــة،�و�كي�يــ ــ ــ ــ ــ ـــــرة�مكبوتــ ــ ــ ــ ذاكــ

يمكن�للإ�سان�أن�يتحكم����صناعة�ذكر�اتھ�بنفسھ،�بالابتعاد�عما�يؤرقھ�وعن��ل�مصدر�قد��عيد�لھ�ذكر�اتھ�المؤلمة،�

ـــ ـــھ�وعقلـــــھ��ومحاســـــبة�نفســ ـــن��يمـــــان،�و�عتنـــــاء�بقلبــ ـــل�أمـــــر���ـــــ��ء�مــ ـــع��ــ ـــوأن�يتعامـــــل�مــ ـــاد�عـــــن�العزلـــــة�قـــــدر�تــ ھ�و�بتعــ

�ــا�ا��يــاة�ل�ــل�ذكــرى�مؤلمــة،��ــ���ق�ــ�اب�مــن�أنفســنا��شــ�ل�أك�ــ�،�اق��ابنــا�مــن�ذاكرتنــا��شــ�ل�مــؤلم،��ــ�� المســتطاع�فإ�َّ

�وستج��ك�ع�ـ��القـراءة،�اشـغل�عُزلتـك�بـا�����إن�لازمتـك،�لا�تـذ�ب�إ�ـ��النـوم�
ً
�حرفا

ً
استعراض�لصفحات�الذاكرة�حرفا

�عـــن�ســـطوة�
ً
الـــذكر�ات�المؤلمـــة�ســـ�نقض�عليـــك��ـــ���ـــذه�الف�ـــ�ة،�أشـــغل�عقلـــك�وعـــش��ـــ��أمـــان��عيـــدا
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. لعمليــات�ال�ــ��يــتم�اســتخدام�ا�ل��صــول�ع�ــ��المعلومــات�وتخز���ــا�و�حتفــاظ���ــا�واســ��داد�ا�لاحقــا

ـــل� ـــ���ــ ـــتطيع�ا��فــــاظ�ع�ـ الـــــذاكرة�ال�شــــر�ة��سـ

عمليــة�ل�ســت�مثاليــة�تمامــا�لا��شــو��ا�شــائبة،�

يمكــن�أن�ت�ــ�اوح�. وأحيانــا�لا�يــتم�ترم�ــ���شــياء��شــ�ل��ــ�يح��ــ��الــذاكرة

��مور�الطفيفة�مثل��سيان�الم�ان�الذي�تركت�فيھ�مفاتيح�السيارة�،�إ�ـ���مـراض�الرئ�سـة�،�مثـل

الـذاكرة�ال�شـر�ة�موضـع�للدراسـة�والبحـث�

كيف�ت�ش�ل�الذكر�ات� . المواضيع�الرئ�سة����علم�النفس�المعر��

لومات�إ���شـ�ل�قابـل�للاسـتخدام،�والـذي�يحـدث�مـن�خـلال�العمليـة�

ــ��الــــذاكرة�لاســــتخدام�ا�لاحقــــا أغلــــب�. بمجــــرد�أن�يــــتم�ترم�ــــ��المعلومــــات�بنجــــاح،�يجــــب�تخز���ــــا��ــ

ذكر�ات�الـــذاكرة�المخزنـــة�تقــــع�خـــارج�وعينــــا�معظـــم�الوقــــت�إلا�عنـــدما�نحتاج�ــــا�،�عمليـــة��ســــ��جاع��ســـمح�لنــــا�بجلـــب�الــــ

ــــــن،� ــ ــ ــ ــــلام�أون�لايــ ــ ــ ــ ــ ـــــذاكرة�؟،�إسـ ــ ــ ــ ــ��الــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــا��ـ ــ ــ ــ مــ

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       
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cite_note -8%D9%88%D8%AA%D8%A9 خلصت�إحدى�الدرا

�انت�أعراض�ثقافية��س�ب�عدم�وجود�دليل�مكتوب�ع���وجود�ا�قبل�القرن�التاسع�عشر،�ولكن�نتائج�ا��انت�محـل�

ــ��ال��ايـــة��عمـــل�عـــام� 1786اع�ـــ�اض�مـــن�قِبـــل��عـــض�علمـــاء�الـــنفس�وتـــم��ع�ـــ�اف��ــ

مجلــة�العلــوم���ســانية�والطبيعيــة،�المجلــد�): 2022(أبــرا�يم،�آيــة�أمــد�حســن�(  .وقــوف��خــر�ن�بجانــب�فرضــيا��م

فإنـھ�مـن�غ�ـ��الممكـن�التمي�ـ��بـ�ن�الـذكر�ات�المكبوتـة�والـذكر�ات�ال�اذبـة�دون�وجـود�..��معية�علم�النفس��مر�كية

ــــة� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ أدلـ
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الدليل�ال���ي�����حصـا�ي�للاضـطرابات�العقليـة» والذي�يتم��عر�فھ�من�خلاص» فقدان�الذاكرة��نفصامي

ـــــات�الذا ــ ــ ــ ـــــتدعاء�المعلومــ ــ ــ ــ ـــ��اســ ــ ــ ــ ــ ـــــدرة�ع�ــ ــ ــ ــ ــــدم�القــ ــ ــ ــ ـــــةعـــ ــ ــ ــ ـــــرة،�( تيــ ــ ــ ــ ـــوعة�ا��ــ ــ ــ ــ ــ ـــــديا�الموســ ــ ــ ــ ـــة،�و�كي�يــ ــ ــ ــ ــ ـــــرة�مكبوتــ ــ ــ ــ ذاكــ

https://ar.wikipedia.org/wiki(. 

يمكن�للإ�سان�أن�يتحكم����صناعة�ذكر�اتھ�بنفسھ،�بالابتعاد�عما�يؤرقھ�وعن��ل�مصدر�قد��عيد�لھ�ذكر�اتھ�المؤلمة،�

ـــ ـــھ�وعقلـــــھ��ومحاســـــبة�نفســ ـــن��يمـــــان،�و�عتنـــــاء�بقلبــ ـــل�أمـــــر���ـــــ��ء�مــ ـــع��ــ ـــوأن�يتعامـــــل�مــ تــ

�ــا�ا��يــاة�ل�ــل�ذكــرى�مؤلمــة،��ــ���ق�ــ�اب�مــن�أنفســنا��شــ�ل�أك�ــ�،�اق��ابنــا�مــن�ذاكرتنــا��شــ�ل�مــؤلم،��ــ�� المســتطاع�فإ�َّ

�وستج��ك�ع�ـ��القـراءة،�اشـغل�عُزلتـك�بـا�����إن�لازمتـك،�لا�تـذ�ب�إ�ـ��النـوم�
ً
�حرفا

ً
استعراض�لصفحات�الذاكرة�حرفا

�عـــن�ســـطوة�
ً
الـــذكر�ات�المؤلمـــة�ســـ�نقض�عليـــك��ـــ���ـــذه�الف�ـــ�ة،�أشـــغل�عقلـــك�وعـــش��ـــ��أمـــان��عيـــدا

23/10/2017،�أ�س،�صراع�الذكر�ات،�مدونات�ا��ز�رة�نت،�

لعمليــات�ال�ــ��يــتم�اســتخدام�ا�ل��صــول�ع�ــ��المعلومــات�وتخز���ــا�و�حتفــاظ���ــا�واســ��داد�ا�لاحقــا

ـــ��الــــذاكرة ـــاك�ثــــلاث�عمليــــات�رئ�ســــة��ــ ـــل�. ال��م�ــــ��والتخــــز�ن�و�ســــ��جاع: �نـ ـــ���ــ ـــتطيع�ا��فــــاظ�ع�ـ الـــــذاكرة�ال�شــــر�ة��سـ

عمليــة�ل�ســت�مثاليــة�تمامــا�لا��شــو��ا�شــائبة،��ولك��ــا. المعلومــات�ال�ــ���علمنا�ــا�ومــن�ثــم�اســتعاد��ا��ــ��حــال�ا��اجــة�ل�ــا

وأحيانــا�لا�يــتم�ترم�ــ���شــياء��شــ�ل��ــ�يح��ــ��الــذاكرة. أحيانــا�ن��ــ���أو�نخطــئ��ــ��تــذكر��عــض��شــياء

�مور�الطفيفة�مثل��سيان�الم�ان�الذي�تركت�فيھ�مفاتيح�السيارة�،�إ�ـ���مـراض�الرئ�سـة�،�مثـل

الـذاكرة�ال�شـر�ة�موضـع�للدراسـة�والبحـث� . الز�ايمر�وأمراض�ا��رف�،�ال���تؤثر�ع���جودة�ا��يـاة�والقـدرة�ع�ـ��العمـل

المواضيع�الرئ�سة����علم�النفس�المعر�� العل���و�تطرق�لھ�الفلاسفة�منذ�آلاف�السن�ن�وأحد

لومات�إ���شـ�ل�قابـل�للاسـتخدام،�والـذي�يحـدث�مـن�خـلال�العمليـة�؟�من�أجل�ت�و�ن�ذكر�ات�جديدة،�يجب��غي���المع

ــ��الــــذاكرة�لاســــتخدام�ا�لاحقــــا بمجــــرد�أن�يــــتم�ترم�ــــ��المعلومــــات�بنجــــاح،�يجــــب�تخز���ــــا��ــ

الـــذاكرة�المخزنـــة�تقــــع�خـــارج�وعينــــا�معظـــم�الوقــــت�إلا�عنـــدما�نحتاج�ــــا�،�عمليـــة��ســــ��جاع��ســـمح�لنــــا�بجلـــب�الــــ

ـــوا�� ــ ــ ــ ــ ـــــل�الــ ــ ــ ــ ـــن�العقــ ــ ــ ــ ــ ــــة�مــ ــ ــ ــ ــ ــــذكر�ات؟�. المخزنـ ــ ــ ــ ــ ـــتمر�الـ ــ ــ ــ ــ ــــت��ســ ــ ــ ــ ــ ــــن�الوقـ ــ ــ ــ ــ ـــم�مـ ــ ــ ــ ــ ــــــن،�(كـــ ــ ــ ــ ــــلام�أون�لايــ ــ ــ ــ ــ ـــــذاكرة�؟،�إسـ ــ ــ ــ ــ��الــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــا��ـ ــ ــ ــ مــ

https://islamonline.net(  

 

       

  

  المؤتمر�الدو��

  العلمي

2023 

 

إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 
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 3-pmid17803876-cite_note

�انت�أعراض�ثقافية��س�ب�عدم�وجود�دليل�مكتوب�ع���وجود�ا�قبل�القرن�التاسع�عشر،�ولكن�نتائج�ا��انت�محـل�

ــ��ال��ايـــة��عمـــل�عـــام� اع�ـــ�اض�مـــن�قِبـــل��عـــض�علمـــاء�الـــنفس�وتـــم��ع�ـــ�اف��ــ

وقــوف��خــر�ن�بجانــب�فرضــيا��م

 ).622،�ص)1(العدد�

��معية�علم�النفس��مر�كية وفقًا

ــــة� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ أدلـ

ـــــة ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ مدعومـ

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B0%D8%A7%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D9%85%D9%83%D8%A

 2-childhood_abuse-cite_note

فقدان�الذاكرة��نفصامي«

ـــــھ ــ ــ ــ ـــــات�الذا: أنــ ــ ــ ــ ـــــتدعاء�المعلومــ ــ ــ ــ ـــ��اســ ــ ــ ــ ــ ـــــدرة�ع�ــ ــ ــ ــ ــــدم�القــ ــ ــ ــ عـــ

https://ar.wikipedia.org/wiki

يمكن�للإ�سان�أن�يتحكم����صناعة�ذكر�اتھ�بنفسھ،�بالابتعاد�عما�يؤرقھ�وعن��ل�مصدر�قد��عيد�لھ�ذكر�اتھ�المؤلمة،�

ـــ ـــھ�وعقلـــــھ��ومحاســـــبة�نفســ ـــن��يمـــــان،�و�عتنـــــاء�بقلبــ ـــل�أمـــــر���ـــــ��ء�مــ ـــع��ــ ـــوأن�يتعامـــــل�مــ تــ

�ــا�ا��يــاة�ل�ــل�ذكــرى�مؤلمــة،��ــ���ق�ــ�اب�مــن�أنفســنا��شــ�ل�أك�ــ�،�اق��ابنــا�مــن�ذاكرتنــا��شــ�ل�مــؤلم،��ــ�� المســتطاع�فإ�َّ

�وستج��ك�ع�ـ��القـراءة،�اشـغل�عُزلتـك�بـا�����إن�لازمتـك،�لا�تـذ�ب�إ�ـ��النـوم�
ً
�حرفا

ً
استعراض�لصفحات�الذاكرة�حرفا

�عـــن�ســـطوة�إلا�وأنـــت�م��ـــك،�لأن�
ً
الـــذكر�ات�المؤلمـــة�ســـ�نقض�عليـــك��ـــ���ـــذه�الف�ـــ�ة،�أشـــغل�عقلـــك�وعـــش��ـــ��أمـــان��عيـــدا

،�أ�س،�صراع�الذكر�ات،�مدونات�ا��ز�رة�نت،�السلمان(الذكر�ات�

لعمليــات�ال�ــ��يــتم�اســتخدام�ا�ل��صــول�ع�ــ��المعلومــات�وتخز���ــا�و�حتفــاظ���ــا�واســ��داد�ا�لاحقــا�شــ���الــذاكرة�إ�ــ��ا

ـــ��الــــذاكرة ـــاك�ثــــلاث�عمليــــات�رئ�ســــة��ــ �نـ

المعلومــات�ال�ــ���علمنا�ــا�ومــن�ثــم�اســتعاد��ا��ــ��حــال�ا��اجــة�ل�ــا

أحيانــا�ن��ــ���أو�نخطــئ��ــ��تــذكر��عــض��شــياء

�مور�الطفيفة�مثل��سيان�الم�ان�الذي�تركت�فيھ�مفاتيح�السيارة�،�إ�ـ���مـراض�الرئ�سـة�،�مثـل مشا�ل�الذاكرة�ب�ن�

الز�ايمر�وأمراض�ا��رف�،�ال���تؤثر�ع���جودة�ا��يـاة�والقـدرة�ع�ـ��العمـل

العل���و�تطرق�لھ�الفلاسفة�منذ�آلاف�السن�ن�وأحد

؟�من�أجل�ت�و�ن�ذكر�ات�جديدة،�يجب��غي���المع

ــ��الــــذاكرة�لاســــتخدام�ا�لاحقــــا. المعروفــــة�باســــم�ال��م�ــــ� بمجــــرد�أن�يــــتم�ترم�ــــ��المعلومــــات�بنجــــاح،�يجــــب�تخز���ــــا��ــ

الـــذاكرة�المخزنـــة�تقــــع�خـــارج�وعينــــا�معظـــم�الوقــــت�إلا�عنـــدما�نحتاج�ــــا�،�عمليـــة��ســــ��جاع��ســـمح�لنــــا�بجلـــب�الــــ

ـــوا�� ــ ــ ــ ــ ـــــل�الــ ــ ــ ــ ـــن�العقــ ــ ــ ــ ــ ــــة�مــ ــ ــ ــ ــ المخزنـ

https://islamonline.net

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%A9_%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D9%8A%D9%83%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B0%D8%A7%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D9%85%D9%83%D8%A8%D9%88%D8%AA%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%84%D9%8A%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B4%D8%AE%D9%8A%D8%B5%D9%8A_%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AD%D8%B5%D8%A7%D8%A6%D9%8A_%D9%84%D9%84%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9_(%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8%D8%B9%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%A7%D9%85%D8%B3%D8%A9)
https://www.aljazeera.net/author/anasalsalman
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  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة 

يـؤدي�الت�شـيط�العـاطفي� .درجـة�التفعيـل�والت�ـافؤ�العـاطفي

�إذا��انــت�
ً
����تمــام�عليــھ�،�بحيــث�يــتم�تــذكره��شــ�ل�أفضــل��ــ��المســتقبل�،�خاصــة

�الـذاكرة��جرائيـة�والعملياتيــة�
ً
ومـع�ذلـك�،�يمكــن�أن�تتـداخل�المشـاعر�الشــديدة�مـع�أنـواع�أخــرى�مـن�الـذاكرة�،�وتحديــدا

ر�ات�و�ـــرتبط�بالا�تمـــام�؛�ع�ـــ��ســـ�يل�المثـــال�،�تجعـــل�التجـــارب��نفصـــالية�ال�ـــ��

مـــن� �شـــ�ل�عـــام. لتعيـــ�ن�ا��ـــودة��يجابيـــة�أو�الســـلبية

ـــ�� ــلبيات،�وخاصــــة�مصــــممة��ـ ومــــع�مز�ــــد�مــــن�التفاصــــيل�مــــن�الســ

ـــو��؟،� ــ ــ ــ ــ ــــــ�ا�البيولــ ــ ــ ــ ـــو�أساسـ ــ ــ ــ ــ ــــا��ــ ــ ــ ــ ــ ــ��ومـ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــا��ـ ــ ــ ــ ــــــة�،�مــ ــ ــ ــ ـــــذاكرة�العاطفيـ ــ ــ ــ ،�Sainte Anastasie الــ

 Discovering Psychology " ل�ـــل�مـــن�المـــؤلف�ن�دون�

حالـة�نفسـية�معقـدة�تتضـمن�: ع�ـ��أ��ـا

،� physiological response ،�واســتجابة�فســيولوجية

�بالإضـافة�إ�ــ��محاولـة��عــر�ف�م�للمشـاعر،�تحديــد�وتصـ�يف��نــواع�المختلفـة�مــن�العواطــف
ً
. وقـد�حــاول�البـاحثون�أيضــا

أن��نـاك�سـتة�عواطـف�أساسـية�عالميـة�تمتلك�ـا�جميـع�

 .ا��وف�و�شم��از�والغضب�والمفاجأة�والسعادة�وا��زن 

�مـــن�العواطـــف��ساســـية�� 
ً
،�بمـــا��ـــ��ذلـــك� خـــرى ،�قـــام�بـــول�إيكمـــان�بتوســـيع��ـــذه�القائمـــة�ل�شـــمل�عـــددا

 ��لـة�العواطـف"نظـام�تصـ�يف�عـاطفي�آخـر��عـرف�باسـم�

،�بطر�قة��شبھ�إ�ـ��حـد�كب�ـ��الطر�قـة�ال�ـ��
ً
معا

و�من�أجل�ف�م�أفضل�للعواطف�،�دعنا�نركز�ع���عناصر�ا�الرئ�سية�الثلاثة�،�والمعروفة�بالتجر�ة�الذاتية�و�ستجابة�

ــــت،� ــ ــ ــ ـــواز�بوسـ ــ ــ ــ ـــــة،�تر�ــ ــ ــ ،�8/6/2020جابات�العاطفيــ

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات    

درجـة�التفعيـل�والت�ـافؤ�العـاطفي :�شـ�ل�عـام�،��نـاك�عـاملان�عاطفيـان�يـؤثران�ع�ـ��الـذاكرة

�إذا��انــت�المــرتبط�با��ــافز�أو�الموقــف�إ�ــ��ترك�ــ
ً
����تمــام�عليــھ�،�بحيــث�يــتم�تــذكره��شــ�ل�أفضــل��ــ��المســتقبل�،�خاصــة

 .حالتنا�العاطفية�مماثلة���الة�سياق�التعلم

�الـذاكرة��جرائيـة�والعملياتيــة�
ً
ومـع�ذلـك�،�يمكــن�أن�تتـداخل�المشـاعر�الشــديدة�مـع�أنـواع�أخــرى�مـن�الـذاكرة�،�وتحديــدا

ر�ات�و�ـــرتبط�بالا�تمـــام�؛�ع�ـــ��ســـ�يل�المثـــال�،�تجعـــل�التجـــارب��نفصـــالية�ال�ـــ���ـــذا�يـــؤثر�ع�ـــ��توحيـــد�الـــذك

 .تحدث�تحت�ضغط�شديد�من�الصعب�دمج�المعلومات

لتعيـــ�ن�ا��ـــودة��يجابيـــة�أو�الســـلبية" الت�ـــافؤ"�ـــ��إطـــار�ســـي�ولوجية�العواطـــف،�يـــتم�اســـتخدام��لمـــة�

ـــ�� ســــارة�فضــــل�تــــذكر�الــــذكر�ات�المرتبطــــة�بــــالعواطف�ال ــلبيات،�وخاصــــة�مصــــممة��ـ ومــــع�مز�ــــد�مــــن�التفاصــــيل�مــــن�الســ

ـــو��؟،� ــ ــ ــ ــ ــــــ�ا�البيولــ ــ ــ ــ ـــو�أساسـ ــ ــ ــ ــ ــــا��ــ ــ ــ ــ ــ ــ��ومـ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــا��ـ ــ ــ ــ ــــــة�،�مــ ــ ــ ــ ـــــذاكرة�العاطفيـ ــ ــ ــ الــ

  

�لكتـــاب�
ً
 " Discovering Psychologyاك�شـــاف�علـــم�الـــنفس"يمكننـــا��عر�ـــف�العاطفـــة�وفقـــا

 Don Hockenbury  وسـاندرا�إي��ـوكنب��ي  Sandra E. Hockenbury ع�ـ��أ��ـا

،�واســتجابة�فســيولوجية subjective experience تجر�ــة�ذاتيــة

 .behavioral or expressive response واستجابة�سلوكية�أو��عب��ية

�بالإضـافة�إ�ــ��محاولـة��عــر�ف�م�للمشـاعر،�تحديــد�وتصـ�يف��نــواع�المختلفـة�مــن�العواطــف
ً
وقـد�حــاول�البـاحثون�أيضــا

 :حيث��غ��ت��ل�من��وصاف�و��ف�ار�بمرور�الوقت

أن��نـاك�سـتة�عواطـف�أساسـية�عالميـة�تمتلك�ـا�جميـع� Paul Eckman عـالم�الـنفس�بـول�إيكمـان

ا��وف�و�شم��از�والغضب�والمفاجأة�والسعادة�وا��زن  

�مـــن�العواطـــف��ساســـية�� 
ً
،�قـــام�بـــول�إيكمـــان�بتوســـيع��ـــذه�القائمـــة�ل�شـــمل�عـــددا

 . �حراج�و�ثارة�و�حتقار�والعار�والفخر�والرضا�وال�سلية

نظـام�تصـ�يف�عـاطفي�آخـر��عـرف�باسـم�  Robert Plutchik �ـ��الثماني�يـات�،�قـدم�رو�ـرت�بلا�شـيك

،�بطر�قة��شبھ�إ�ـ��حـد�كب�ـ��الطر�قـة�ال�ـ���و�قد�أو����ذا�النموذج�كيف�يمكن�دمج�العواطف�المختلفة�أو�مزج�ا
ً
معا

 يمزج���ا�الفنان��لوان��ساسية�لإ�شاء�ألوان�أخرى 

و�من�أجل�ف�م�أفضل�للعواطف�،�دعنا�نركز�ع���عناصر�ا�الرئ�سية�الثلاثة�،�والمعروفة�بالتجر�ة�الذاتية�و�ستجابة�

ـــلوكية ــ ــ ــ ــــتجابة�الســ ــ ــ ــ ـــيولوجية�و�سـ ــ ــ ــ ـــــت( .الفســ ــ ــ ـــواع��ســ ــ ــ ــ ــــف�وأنــ ــ ــ ــ ــــت،�العواطـ ــ ــ ــ ـــواز�بوسـ ــ ــ ــ ـــــة،�تر�ــ ــ ــ جابات�العاطفيــ

https://www.turkuazpost.com.(  
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�شـ�ل�عـام�،��نـاك�عـاملان�عاطفيـان�يـؤثران�ع�ـ��الـذاكرة

المــرتبط�با��ــافز�أو�الموقــف�إ�ــ��ترك�ــ

حالتنا�العاطفية�مماثلة���الة�سياق�التعلم

�الـذاكرة��جرائيـة�والعملياتيــة�
ً
ومـع�ذلـك�،�يمكــن�أن�تتـداخل�المشـاعر�الشــديدة�مـع�أنـواع�أخــرى�مـن�الـذاكرة�،�وتحديــدا

�ـــذا�يـــؤثر�ع�ـــ��توحيـــد�الـــذك. أو�العاملـــة

تحدث�تحت�ضغط�شديد�من�الصعب�دمج�المعلومات

�ـــ��إطـــار�ســـي�ولوجية�العواطـــف،�يـــتم�اســـتخدام��لمـــة�

�فضــــل�تــــذكر�الــــذكر�ات�المرتبطــــة�بــــالعواطف�ال

ـــــة ــ ــ ــ ـــور�المتقدمــ ــ ــ ــ ــ ـــو��؟،�(  .العصــ ــ ــ ــ ــ ــــــ�ا�البيولــ ــ ــ ــ ـــو�أساسـ ــ ــ ــ ــ ــــا��ــ ــ ــ ــ ــ ــ��ومـ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــا��ـ ــ ــ ــ ــــــة�،�مــ ــ ــ ــ ـــــذاكرة�العاطفيـ ــ ــ ــ الــ

https://alzanbak.co.(  

  العاطفة: ثانيا

�لكتـــاب�
ً
يمكننـــا��عر�ـــف�العاطفـــة�وفقـــا

  �Don Hockenburyـوكنب��ي 

تجر�ــة�ذاتيــة: ثلاثــة�م�ونــات�متم�ــ�ة

واستجابة�سلوكية�أو��عب��ية

�بالإضـافة�إ�ــ��محاولـة��عــر�ف�م�للمشـاعر،�تحديــد�وتصـ�يف��نــواع�المختلفـة�مــن�العواطــف
ً
وقـد�حــاول�البـاحثون�أيضــا

حيث��غ��ت��ل�من��وصاف�و��ف�ار�بمرور�الوقت

عـالم�الـنفس�بـول�إيكمـان اق�ـ�ح ،��1972ـ��عـام� 

 : الثقافات�ال�شر�ة�و���

�مـــن�العواطـــف��ساســـية�� ��1999ـــ��عـــام� 
ً
،�قـــام�بـــول�إيكمـــان�بتوســـيع��ـــذه�القائمـــة�ل�شـــمل�عـــددا

�حراج�و�ثارة�و�حتقار�والعار�والفخر�والرضا�وال�سلية

�ـ��الثماني�يـات�،�قـدم�رو�ـرت�بلا�شـيك 

wheel of emotions ". 

و�قد�أو����ذا�النموذج�كيف�يمكن�دمج�العواطف�المختلفة�أو�مزج�ا

يمزج���ا�الفنان��لوان��ساسية�لإ�شاء�ألوان�أخرى 

و�من�أجل�ف�م�أفضل�للعواطف�،�دعنا�نركز�ع���عناصر�ا�الرئ�سية�الثلاثة�،�والمعروفة�بالتجر�ة�الذاتية�و�ستجابة�

ـــلوكية ــ ــ ــ ــــتجابة�الســ ــ ــ ــ ـــيولوجية�و�سـ ــ ــ ــ الفســ

https://www.turkuazpost.com

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/0470013494.ch3
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عناصـر�نجاح�ـا،�بالإضـافة�إ�ـ��جرأ��ـا��ـ��اقتحـام�ا��طـوط�ا��مـراء،�وتجـاوز�التابو�ـات�

ـــا�د�ال�ــــ���شــــ�ل�أساســــات�المجتمــــع�العر�ــــي��ســــلامي،�مــــن�قبيــــل؛�العلاقــــة�المفتوحــــة�بــــ�ن�الرجــــل�والمــــرأ ة،�وتقــــديم�ا�مشـ

فاستطاعت�بما�تحملھ�ضمن�طيا��ا�من�مضام�ن�عاطفية�مبالغ�ف��ا،�وإسقاطات�نفسية،�أن�تؤثر�ع���

ثقافة�المجتمع،�ونمط���صية�الفرد،�وتخ��ل�البناء�المجتم���وقيمھ،�وتقدم�لنا�واقعا�مناقضا�للواقع�الذي��ع�شھ،�

شـرف،�صـب���شـعبان�والـدمرداش،�محمـد�

،�المــــؤتمر�العل�ــــ��الســــا�ع�الــــدو���الثالــــث�ال��بيــــة�الوجدانيــــة��ــــ��

106.( 

ب�العاطفي�عموما،�الذي�قد��عا�ي�منھ�الفـرد�داخـل�أسـرتھ،�قـد��شـ�ل�اعـتلالا�عاطفيـا،�يحـدث�حالـة�

من�الصراع�النف���،�والتوتر،�وعدم�التوازن�الذي�قـد�يمتـد�ليطـال�ا��انـب�الصـ���للإ�سـان،�لأنـھ�إذا�اس�سـلم�لزوا�ـع�

لذبحــــة�والضــــغط�الــــدموي،�و�عــــراض�

ال�ضمية،�وغ���ا،�و���أمراض�لا�علاج�ل�ا�سوى�المحبة�والتفاؤل�وال�سامح�و�شباع�العاطفي،�لأن���ا�يحل�����ام�

مشـ�لة��ضـطرابات�النفسـية�والسـلوكية�

ة�والمرا�ق�ن�ع���وجھ�ا��صوص،����مش�لة�ذات�أ�عاد�نفسـية�وأسـر�ة�واجتماعيـة�تـرتبط�بضـغوط�

, ز�نبولبـا.و�ان�سة, بر�غث�عسوس(نفسية�واقتصادية�وضعف�الت�شئة��جتماعية�وسوء�التـوازن�والتكيف��جتما���

ــــــار� ــــا���مختــ ــ ــــة�بــ ــ ــــباب،�جامعــ ــ ــــــل�و�ســ ـــة،�ص- العوامــ ــ ــ  )2عنابـ

وقــد�ر�ــط��عــض�علمــاء�الــنفس��ــذه�الســلوكيات�بالاحتيــاج�العــاطفي،�وغيــاب�ال��بيــة�الوجدانيــة�والروحيــة�ال�ــ��قــد�

يا��مــا�أو�انفصــال�ما؛�لأن�إغــداق��طفــال�بالعاطفــة�م�مــا�

ـــ�ا�مــــن�الوقــــت�لســــماع�آمــــال�م�وآلام�ــــم�ومشــــاطر��م�مراحــــل� �انــــت�الظــــروف،�واللعــــب�مع�ــــم،�ومعــــانق��م،�وإعطــــا��م�ح�ـ

،�ا��ياة،�يخرج�م�من�آثار�العلاقات��سر�ة�ال���يطبع�ا�البخل�العاطفي،�وال���ت�����فجوة�عميقة��ـ��نفسـيات��بنـاء

،�لطيفـة،�المجاعـة�العاطفيـة��ـ��مجتمعنـا،�مـدونات�ا��ز�ـرة�

ــ��المــــدى� ـــاش�ع�ــ ـــات�إ�ــــ���نتعـ مــــن�ترم�ــــ��المعلومـ

�ـذا�التــأث���ثنـا�ي��تجـاه،�بحيـث�تث�ـ��الــذكر�ات��ـ��كث�ـ��مـن��حيــان�

مــا�يجعلنــا�نتــذكر�. ثــار��عــديل�ع�ــ��الــذاكرة�التعر�فــي�أو�الصــر�ح�وكــذلك�الــذاكرة�غ�ــ��التعر�فــي�أو�الضــم��

�ش�ل�أفضل�أو�ما��و�أسوأ�من��ذا�ا��دث�ل�س��و�أ�ميتھ����التار�خ�ال������بقدر�ما��و�شدة�المشاعر�ال���مررنا�

كيـــف�يـــتم�علاجـــھ؟،�.. جـــودة،�حفصـــة،�اضـــطراب�مـــا��عـــد�الصـــدمة�قـــد�يـــدمر�حياتـــك

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات    

عناصـر�نجاح�ـا،�بالإضـافة�إ�ـ��جرأ��ـا��ـ��اقتحـام�ا��طـوط�ا��مـراء،�وتجـاوز�التابو�ـات� وقد�ش�لت�العاطفـة�أحـد�أ�ـم�

ال�ــــ���شــــ�ل�أساســــات�المجتمــــع�العر�ــــي��ســــلامي،�مــــن�قبيــــل؛�العلاقــــة�المفتوحــــة�بــــ�ن�الرجــــل�والمــــرأ

فاستطاعت�بما�تحملھ�ضمن�طيا��ا�من�مضام�ن�عاطفية�مبالغ�ف��ا،�وإسقاطات�نفسية،�أن�تؤثر�ع���

ثقافة�المجتمع،�ونمط���صية�الفرد،�وتخ��ل�البناء�المجتم���وقيمھ،�وتقدم�لنا�واقعا�مناقضا�للواقع�الذي��ع�شھ،�

شـرف،�صـب���شـعبان�والـدمرداش،�محمـد�(  ع�ال�ـ��سـلب��م�حر�ـا��م�وحقـوق�ماعت�ـ�ه�الـبعض�متنفسـا�مـن�قـيم�المجتمـ

،�المــــؤتمر�العل�ــــ��الســــا�ع�الــــدو���الثالــــث�ال��بيــــة�الوجدانيــــة��ــــ��)حقــــائق�وأو�ــــام(إدارة�العواطــــف�

106المجتمعات�العر�ية����ضوء�التحديات�المعاصرة،�جامعة�المنوفية،�مصر،�ص

ب�العاطفي�عموما،�الذي�قد��عا�ي�منھ�الفـرد�داخـل�أسـرتھ،�قـد��شـ�ل�اعـتلالا�عاطفيـا،�يحـدث�حالـة�

من�الصراع�النف���،�والتوتر،�وعدم�التوازن�الذي�قـد�يمتـد�ليطـال�ا��انـب�الصـ���للإ�سـان،�لأنـھ�إذا�اس�سـلم�لزوا�ـع�

لذبحــــة�والضــــغط�الــــدموي،�و�عــــراض�القلــــق�و�رق�و�كتئــــاب،�أصــــبح�فر�ســــة�ســــ�لة�لأمــــراض�عــــدة�مثــــل؛�الســــكري�وا

ال�ضمية،�وغ���ا،�و���أمراض�لا�علاج�ل�ا�سوى�المحبة�والتفاؤل�وال�سامح�و�شباع�العاطفي،�لأن���ا�يحل�����ام�

مشـ�لة��ضـطرابات�النفسـية�والسـلوكية��.والنظام����ا��سد�والروح،�وما�ال��ة�إلا�حالة����ـ�ام�التـام��ـ��ا��سـم

ة�والمرا�ق�ن�ع���وجھ�ا��صوص،����مش�لة�ذات�أ�عاد�نفسـية�وأسـر�ة�واجتماعيـة�تـرتبط�بضـغوط�

نفسية�واقتصادية�وضعف�الت�شئة��جتماعية�وسوء�التـوازن�والتكيف��جتما���

ـــلوكية� ــ ــ ـــــية�والسـ ــ ـــطرابات�النفسـ ــ ــ ــــــار��-�ضـ ــــا���مختــ ــ ــــة�بــ ــ ــــباب،�جامعــ ــ ــــــل�و�ســ العوامــ

وقــد�ر�ــط��عــض�علمــاء�الــنفس��ــذه�الســلوكيات�بالاحتيــاج�العــاطفي،�وغيــاب�ال��بيــة�الوجدانيــة�والروحيــة�ال�ــ��قــد�

يا��مــا�أو�انفصــال�ما؛�لأن�إغــداق��طفــال�بالعاطفــة�م�مــا��عــا�ي�م��ــا�ال�ــ�ص��ــ��طفولتــھ،�ن�يجــة�إ�مــال�الوالــدين�أو�غ

ـــ�ا�مــــن�الوقــــت�لســــماع�آمــــال�م�وآلام�ــــم�ومشــــاطر��م�مراحــــل� �انــــت�الظــــروف،�واللعــــب�مع�ــــم،�ومعــــانق��م،�وإعطــــا��م�ح�ـ

ا��ياة،�يخرج�م�من�آثار�العلاقات��سر�ة�ال���يطبع�ا�البخل�العاطفي،�وال���ت�����فجوة�عميقة��ـ��نفسـيات��بنـاء

،�لطيفـة،�المجاعـة�العاطفيـة��ـ��مجتمعنـا،�مـدونات�ا��ز�ـرة�آل�دليـل( �ستمر�مع�م����الك���و���علاقا��م�داخل�المجتمع

https://www.aljazeera.net.(  

  العلاقة�ب�ن�الذاكرة�والعاطفة

ـــ��عمليــــات�وثيقــــة�الصــــلة ــ��المــــدى� ,جميــــع�مراحــــل�الــــذاكرة. الــــذاكرة�والعاطفــــة��ـ ـــاش�ع�ــ ـــات�إ�ــــ���نتعـ مــــن�ترم�ــــ��المعلومـ

�ـذا�التــأث���ثنـا�ي��تجـاه،�بحيـث�تث�ـ��الــذكر�ات��ـ��كث�ـ��مـن��حيــان�. يـتم��سـ�يل�ا�مـن�قبــل�العوامـل�العاطفيـة

 .ظ�ور�العواطف،�ع���س�يل�المثال

ثــار��عــديل�ع�ــ��الــذاكرة�التعر�فــي�أو�الصــر�ح�وكــذلك�الــذاكرة�غ�ــ��التعر�فــي�أو�الضــم��

�ش�ل�أفضل�أو�ما��و�أسوأ�من��ذا�ا��دث�ل�س��و�أ�ميتھ����التار�خ�ال������بقدر�ما��و�شدة�المشاعر�ال���مررنا�

جـــودة،�حفصـــة،�اضـــطراب�مـــا��عـــد�الصـــدمة�قـــد�يـــدمر�حياتـــك( ��ـــا�عنـــدما�حـــدثت�تلـــك�ال��ظـــة

https://www.albawaba.com.(  
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إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

وقد�ش�لت�العاطفـة�أحـد�أ�ـم�

ال�ــــ���شــــ�ل�أساســــات�المجتمــــع�العر�ــــي��ســــلامي،�مــــن�قبيــــل؛�العلاقــــة�المفتوحــــة�بــــ�ن�الرجــــل�والمــــرأ

فاستطاعت�بما�تحملھ�ضمن�طيا��ا�من�مضام�ن�عاطفية�مبالغ�ف��ا،�وإسقاطات�نفسية،�أن�تؤثر�ع���. تخدش�ا��ياء

ثقافة�المجتمع،�ونمط���صية�الفرد،�وتخ��ل�البناء�المجتم���وقيمھ،�وتقدم�لنا�واقعا�مناقضا�للواقع�الذي��ع�شھ،�

اعت�ـ�ه�الـبعض�متنفسـا�مـن�قـيم�المجتمـ

إدارة�العواطــــف�): 2017(الســــيد�احمــــد�

المجتمعات�العر�ية����ضوء�التحديات�المعاصرة،�جامعة�المنوفية،�مصر،�ص

ب�العاطفي�عموما،�الذي�قد��عا�ي�منھ�الفـرد�داخـل�أسـرتھ،�قـد��شـ�ل�اعـتلالا�عاطفيـا،�يحـدث�حالـة�إن��ذا��ضطرا

من�الصراع�النف���،�والتوتر،�وعدم�التوازن�الذي�قـد�يمتـد�ليطـال�ا��انـب�الصـ���للإ�سـان،�لأنـھ�إذا�اس�سـلم�لزوا�ـع�

القلــــق�و�رق�و�كتئــــاب،�أصــــبح�فر�ســــة�ســــ�لة�لأمــــراض�عــــدة�مثــــل؛�الســــكري�وا

ال�ضمية،�وغ���ا،�و���أمراض�لا�علاج�ل�ا�سوى�المحبة�والتفاؤل�وال�سامح�و�شباع�العاطفي،�لأن���ا�يحل�����ام�

والنظام����ا��سد�والروح،�وما�ال��ة�إلا�حالة����ـ�ام�التـام��ـ��ا��سـم

ة�والمرا�ق�ن�ع���وجھ�ا��صوص،����مش�لة�ذات�أ�عاد�نفسـية�وأسـر�ة�واجتماعيـة�تـرتبط�بضـغوط�لدى��طفال�عام

نفسية�واقتصادية�وضعف�الت�شئة��جتماعية�وسوء�التـوازن�والتكيف��جتما���

ــــان ــ ـــلوكية�): 2018( حنــ ــ ــ ـــــية�والسـ ــ ـــطرابات�النفسـ ــ ــ �ضـ

وقــد�ر�ــط��عــض�علمــاء�الــنفس��ــذه�الســلوكيات�بالاحتيــاج�العــاطفي،�وغيــاب�ال��بيــة�الوجدانيــة�والروحيــة�ال�ــ��قــد�        

�عــا�ي�م��ــا�ال�ــ�ص��ــ��طفولتــھ،�ن�يجــة�إ�مــال�الوالــدين�أو�غ

ـــ�ا�مــــن�الوقــــت�لســــماع�آمــــال�م�وآلام�ــــم�ومشــــاطر��م�مراحــــل� �انــــت�الظــــروف،�واللعــــب�مع�ــــم،�ومعــــانق��م،�وإعطــــا��م�ح�ـ

ا��ياة،�يخرج�م�من�آثار�العلاقات��سر�ة�ال���يطبع�ا�البخل�العاطفي،�وال���ت�����فجوة�عميقة��ـ��نفسـيات��بنـاء

�ستمر�مع�م����الك���و���علاقا��م�داخل�المجتمع

  ،�6/1/2018نت،�

https://www.aljazeera.net

 
ً
العلاقة�ب�ن�الذاكرة�والعاطفة: ثالثا

ـــ��عمليــــات�وثيقــــة�الصــــلة الــــذاكرة�والعاطفــــة��ـ

يـتم��سـ�يل�ا�مـن�قبــل�العوامـل�العاطفيـة ,الطو�ـل

ظ�ور�العواطف،�ع���س�يل�المثال

ثــار��عــديل�ع�ــ��الــذاكرة�التعر�فــي�أو�الصــر�ح�وكــذلك�الــذاكرة�غ�ــ��التعر�فــي�أو�الضــم��العاطفــة�ل�ــا�آ

�ش�ل�أفضل�أو�ما��و�أسوأ�من��ذا�ا��دث�ل�س��و�أ�ميتھ����التار�خ�ال������بقدر�ما��و�شدة�المشاعر�ال���مررنا�

��ـــا�عنـــدما�حـــدثت�تلـــك�ال��ظـــة

bawaba.com،�10/1/2021البواية،�

https://dspace.univ-guelma.dz/jspui/browse?type=author&value=%D8%AF.%D8%A8%D8%B1%D9%8A%D8%BA%D8%AB+%D8%B9%D8%B3%D9%88%D8%B3%2C+%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%B3%D8%A9
https://dspace.univ-guelma.dz/jspui/browse?type=author&value=%D8%AF.%D8%A8%D9%88%D9%84%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D9%8A%D9%86%2C+%D8%AD%D9%86%D8%A7%D9%86
https://dspace.univ-guelma.dz/jspui/browse?type=author&value=%D8%AF.%D8%A8%D9%88%D9%84%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D9%8A%D9%86%2C+%D8%AD%D9%86%D8%A7%D9%86
https://www.aljazeera.net/author/latifa_aldalil
https://ar.sainte-anastasie.org/
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ذكــرى��حــداث�المرتبطــة��ســتجابات� �ــ��مجــال�علــم�الــنفس�يمكننــا��عر�ــف�الــذاكرة�العاطفيــة�بأ��ــا�الــتعلم�والتخــز�ن�و

يــرتبط�أيضًــا�باســ��داد�المعلومــات�والتفاصــيل��خــرى�المرتبطــة�

ـــال�،�دعـــــا� ـــ�يل�المثــ ــ��ســ ــــياق�؛�ع�ـــ ـــع�جـــــدًا�يختلـــــف�اســـــتخدامھ�تبعًـــــا�للسـ واســ

إ�ــ��أ��ــا�أســلوب�تفســ���يت�ــون�مــن�" الــذاكرة�العاطفيــة

،�Sainte Anastasie الـــذاكرة�العاطفيـــة�،�مـــا��ـــ��ومـــا��ـــو�أساســـ�ا�البيولـــو��؟،�

عــادة�مــا�تــرتبط� ذكر�اتنــا�الســ��ة�الذاتيــة��ك�ــ��حيو�ــة

ن�نتــذكر�ا��الــة�الفســيولوجية�ال�ــ��كنــا��ــ����ظــة�معينــة�

مـــن�المنظـــور�التطـــوري�،�يـــتم�الـــدفاع�عـــن�أن�الـــذاكرة�العاطفيـــة�تـــم�تطو�ر�ـــا�لأ��ـــا�زادت�مـــن�

نــة،�عباب( .قــدرتنا�ع�ــ��التكيــف�مــع�الب�ئــة�،�ممــا��ســمح�لنــا�بــالرد��ســرعة�ع�ــ��المواقــف�ال�ــ��قــد�تنطــوي�ع�ــ��خطــر�للبقــاء

  ).1ذاكرة�الس��ة�الذاتية�وعلاق��ا�بالرفاه�النف���،�ص

غالبًـا� ذاكـرة�السـ��ة�الذاتيـة للعاطفة�تأث���قوي�ع�����سان�وا��يوانات،�فقد�أظ�رت�العديد�من�الدراسات�أن�معظـم

�مــن�
ً

مـا�تحتــوي�ع�ــ��أحــداث�عاطفيــة،�ف�ــ��ذكر�ــات�يمكــن�عــادة�اسـ��جاع�ا�ع�ــ��نحــو�أك�ــ��بكث�ــ��وأك�ــ��وضــوحًا�وتفصــيلا

لية�اس��جاع�الذاكرة�العاطفية�بتطور���سان،�فلقد�عُزز�سـلوك��سـتجابة�

ـررت�
ُ

ل��وادث�البي�ية����بداية�التطور�ووصفھ��عملية�التجر�ة�وا��طأ،�واعتمد�العـ�ش�ع�ـ���نمـاط�السـلوكية�ال�ـ��ك

وجميــع�فصــائل�ا��يوانــات��أو�عُــززت�خــلال�حــالات�ا��يــاة�والمــوت،�وأصــبحت�عمليــة�الــتعلم��ــذه�جــزءًا�وراثيًــا��ــ��ال�شــر 

لمحفـــزات�المؤلمــة�جســـديًا�أو�عاطفيًــا�ال�ـــ��تقــوم�أساسًـــا�

بخلق�نفس�ا��الة�النفسية�ال����عزز�اس��جاع�الـذاكرة�مـن�خـلال�إثـارة�ال�شـاط�العصـ���الكيميـا�ي،�فيـؤثر�ع�ـ��أجـزاء�

ث�ــت�تــأث���العاطفــة��ــ���عز�ــز�الــذاكرة��ــ��عــدد�كب�ــ��مــن�ا
ُ
لدراســات�الــدماغ�المســؤولة�عــن�ترم�ــ��واســ��جاع�الــذاكرة،�وقــد�أ

المخت��يـــة�بالإضـــافة�إ�ـــ��دراســـات�ذاكـــرة�الســـ��ة�الذاتيـــة�مـــن�خـــلال�اســـتخدام�المحفـــزات�ابتـــداءً�مـــن�ال�لمـــات�إ�ـــ��الصـــور�

https://ar.wikipedia.org/wiki.(  

طفيّ��ـ��طر�قــة��عاملنــا�مــع�مشــاعرنا�وعواطفنــا�المختلفــة،�خاصــة�

ـا�يرفضـون��نـدفاع�وراء��نـدفاعات��وليـة� فالأذكيـاء�عاطفي�

أو�ا��نــق،�وأنّ�لعــواطف�م،�كمــا�أ��ــم�لا�يثقــون�بالــدوافع�الســطحية�لمشــاعر�م،�فيعلمــون�أنّ�الكرا�يــة�قــد�تخفــي�ا��ــبّ�

و�ــــؤمن���ــــ�اص�ذوو�الــــذ�اء�العــــاطفيّ�أ��ــــم�معرّضــــون�دومًــــا�لارت�ــــاب�

�خطــاء�حيــال�مشــاعر�م�وعــواطف�م�ورغبــا��م،�ومــا�ير�دونــھ�مــن�أنفســ�م�أو�مــن��خــر�ن�حــول�م�أو�مــن�ا��يــاة��شــ�لٍ�

كما�يفرّق�الذ�اء�العاطفيّ�بـ�ن�أولئـك�الـذين�يقعـون��ـ�ية�الفشـل�و����ـون�أنفسـ�م�للاكتئـاب�وفقـدان�الثقـة�المرتبطـة�

��ـا�لضـرورة��سـتمرار�
ّ
بھ،�و��ن�أولئك�الذين�يؤمنـون�أنّ�الفشـل�مـا��ـو�إلا�أحـد�خيـارات�الوجـود�ال�ـ��يجـب�تقبّل�ـا�وتخط

ـــ��التعامــــل�بحساســــيّة�تجــــاه�ردات�فعــــل� ـــ��قــــدرتنا��ـ ـــاطفيّ�ع�ـ الــــذ�اء�العـ

�خـــر�ن،�ومزاجـــا��م�المختلفـــة،�ونو�ـــا��م�العاطفيـــة�المتعـــددة،�و�ـــ��قابليّ�نـــا�لإدراك��ســـباب�ال�ـــ��دفعـــ��م�للتصـــرف���ـــذا�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات    

�ــ��مجــال�علــم�الــنفس�يمكننــا��عر�ــف�الــذاكرة�العاطفيــة�بأ��ــا�الــتعلم�والتخــز�ن�و

يــرتبط�أيضًــا�باســ��داد�المعلومــات�والتفاصــيل��خــرى�المرتبطــة�. ال�ــ��وقعــت��ــ��وقــت�وقعــت��ــذه��حــداث

ـــوم ـــو�مف�ــ ــع�ذلـــــك�،�ف�ــ ــ ـــال�،�دعـــــا��ومـ ـــ�يل�المثــ ــ��ســ ــــياق�؛�ع�ـــ ـــع�جـــــدًا�يختلـــــف�اســـــتخدامھ�تبعًـــــا�للسـ واســ

الــذاكرة�العاطفيــة"البيــداغوجيات�المســرحية�الشــ���ة��و�ســتانت�ن�ستان�سلافســ�ي�

الـــذاكرة�العاطفيـــة�،�مـــا��ـــ��ومـــا��ـــو�أساســـ�ا�البيولـــو��؟،�(تـــذكر��حـــداث�لإثـــارة��عـــض�المشـــاعر

https://ar.sainte.(  

ذكر�اتنــا�الســ��ة�الذاتيــة��ك�ــ��حيو�ــة �عت�ــ��الــذاكرة�العاطفيــة�أحــد�ا��وانــب��ساســية�لل�و�ــة�ال�شــر�ة

ن�نتــذكر�ا��الــة�الفســيولوجية�ال�ــ��كنــا��ــ����ظــة�معينــة�وقــد�اق�ــ�ح�أ. بمشــاعر�شــديدة،�ســواء��انــت�إيجابيــة�أو�ســلبية

�مـــن�ا��قـــائق�نفســـ�ا
ً
مـــن�المنظـــور�التطـــوري�،�يـــتم�الـــدفاع�عـــن�أن�الـــذاكرة�العاطفيـــة�تـــم�تطو�ر�ـــا�لأ��ـــا�زادت�مـــن��.بـــدلا

قــدرتنا�ع�ــ��التكيــف�مــع�الب�ئــة�،�ممــا��ســمح�لنــا�بــالرد��ســرعة�ع�ــ��المواقــف�ال�ــ��قــد�تنطــوي�ع�ــ��خطــر�للبقــاء

ذاكرة�الس��ة�الذاتية�وعلاق��ا�بالرفاه�النف���،�ص(:محمد�يوسف�والزغول،�رافع�عقيل�

للعاطفة�تأث���قوي�ع�����سان�وا��يوانات،�فقد�أظ�رت�العديد�من�الدراسات�أن�معظـم

�مــن�
ً

مـا�تحتــوي�ع�ــ��أحــداث�عاطفيــة،�ف�ــ��ذكر�ــات�يمكــن�عــادة�اسـ��جاع�ا�ع�ــ��نحــو�أك�ــ��بكث�ــ��وأك�ــ��وضــوحًا�وتفصــيلا

لية�اس��جاع�الذاكرة�العاطفية�بتطور���سان،�فلقد�عُزز�سـلوك��سـتجابة�يمكن�ر�ط�عم. ذكر�ات��حداث�المحايدة

ـررت�
ُ

ل��وادث�البي�ية����بداية�التطور�ووصفھ��عملية�التجر�ة�وا��طأ،�واعتمد�العـ�ش�ع�ـ���نمـاط�السـلوكية�ال�ـ��ك

أو�عُــززت�خــلال�حــالات�ا��يــاة�والمــوت،�وأصــبحت�عمليــة�الــتعلم��ــذه�جــزءًا�وراثيًــا��ــ��ال�شــر 

لمحفـــزات�المؤلمــة�جســـديًا�أو�عاطفيًــا�ال�ـــ��تقــوم�أساسًـــا��ســ�ثار��ـــذه�الغر�ــزة�مـــن�خــلال�ا. الكــر�والفـــر

بخلق�نفس�ا��الة�النفسية�ال����عزز�اس��جاع�الـذاكرة�مـن�خـلال�إثـارة�ال�شـاط�العصـ���الكيميـا�ي،�فيـؤثر�ع�ـ��أجـزاء�

ث�ــت�تــأث���العاطفــة��ــ���عز�ــز�الــذاكرة��ــ��عــدد�كب�ــ��مــن�ا
ُ
الــدماغ�المســؤولة�عــن�ترم�ــ��واســ��جاع�الــذاكرة،�وقــد�أ

المخت��يـــة�بالإضـــافة�إ�ـــ��دراســـات�ذاكـــرة�الســـ��ة�الذاتيـــة�مـــن�خـــلال�اســـتخدام�المحفـــزات�ابتـــداءً�مـــن�ال�لمـــات�إ�ـــ��الصـــور�

https://ar.wikipedia.org/wikiالذاكرة�والعاطفة،�و�كي�يديا�الموسوعة�ا��رة،�

طفيّ��ـ��طر�قــة��عاملنــا�مــع�مشــاعرنا�وعواطفنــا�المختلفــة،�خاصــة�ع�ـ��المســتوى�ال���ــ�ّ��أو�النف�ــ�ّ�،�يظ�ــر�الــذ�اء�العــا

ـا�يرفضـون��نـدفاع�وراء��نـدفاعات��وليـة�. مشاعر�ا��بّ�والغضب�وا��سد�والغ��ة�والقلـق�والرغبـة فالأذكيـاء�عاطفي�

لعــواطف�م،�كمــا�أ��ــم�لا�يثقــون�بالــدوافع�الســطحية�لمشــاعر�م،�فيعلمــون�أنّ�الكرا�يــة�قــد�تخفــي�ا��ــبّ�

و�ــــؤمن���ــــ�اص�ذوو�الــــذ�اء�العــــاطفيّ�أ��ــــم�معرّضــــون�دومًــــا�لارت�ــــاب�. الغضــــب�مــــا��ــــو�إلا�غطــــاء�ل��ــــزن�وخيبــــة��مــــل

�خطــاء�حيــال�مشــاعر�م�وعــواطف�م�ورغبــا��م،�ومــا�ير�دونــھ�مــن�أنفســ�م�أو�مــن��خــر�ن�حــول�م�أو�مــن�ا��يــاة��شــ�لٍ�

كما�يفرّق�الذ�اء�العاطفيّ�بـ�ن�أولئـك�الـذين�يقعـون��ـ�ية�الفشـل�و����ـون�أنفسـ�م�للاكتئـاب�وفقـدان�الثقـة�المرتبطـة�

��ـا�لضـرورة��سـتمرار�
ّ
بھ،�و��ن�أولئك�الذين�يؤمنـون�أنّ�الفشـل�مـا��ـو�إلا�أحـد�خيـارات�الوجـود�ال�ـ��يجـب�تقبّل�ـا�وتخط

ــ��ا��يــــاة��جتماعيــــة،�ينطــــوي  ـــ��التعامــــل�بحساســــيّة�تجــــاه�ردات�فعــــل��أمــــا��ــ ـــ��قــــدرتنا��ـ ـــاطفيّ�ع�ـ الــــذ�اء�العـ

�خـــر�ن،�ومزاجـــا��م�المختلفـــة،�ونو�ـــا��م�العاطفيـــة�المتعـــددة،�و�ـــ��قابليّ�نـــا�لإدراك��ســـباب�ال�ـــ��دفعـــ��م�للتصـــرف���ـــذا�
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إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

�ــ��مجــال�علــم�الــنفس�يمكننــا��عر�ــف�الــذاكرة�العاطفيــة�بأ��ــا�الــتعلم�والتخــز�ن�و

ال�ــ��وقعــت��ــ��وقــت�وقعــت��ــذه��حــداث الفســيولوجية

ــدد ـــوم�.با��ـــــدث�المحـــ ـــو�مف�ــ ــع�ذلـــــك�،�ف�ــ ــ ومـ

البيــداغوجيات�المســرحية�الشــ���ة��و�ســتانت�ن�ستان�سلافســ�ي�

تـــذكر��حـــداث�لإثـــارة��عـــض�المشـــاعر

https://ar.sainte-anastasie.org

�عت�ــ��الــذاكرة�العاطفيــة�أحــد�ا��وانــب��ساســية�لل�و�ــة�ال�شــر�ة

بمشــاعر�شــديدة،�ســواء��انــت�إيجابيــة�أو�ســلبية

�مـــن�ا��قـــائق�نفســـ�ا
ً
بـــدلا

قــدرتنا�ع�ــ��التكيــف�مــع�الب�ئــة�،�ممــا��ســمح�لنــا�بــالرد��ســرعة�ع�ــ��المواقــف�ال�ــ��قــد�تنطــوي�ع�ــ��خطــر�للبقــاء

محمد�يوسف�والزغول،�رافع�عقيل�

للعاطفة�تأث���قوي�ع�����سان�وا��يوانات،�فقد�أظ�رت�العديد�من�الدراسات�أن�معظـم

�مــن�
ً

مـا�تحتــوي�ع�ــ��أحــداث�عاطفيــة،�ف�ــ��ذكر�ــات�يمكــن�عــادة�اسـ��جاع�ا�ع�ــ��نحــو�أك�ــ��بكث�ــ��وأك�ــ��وضــوحًا�وتفصــيلا

ذكر�ات��حداث�المحايدة

ـررت�
ُ

ل��وادث�البي�ية����بداية�التطور�ووصفھ��عملية�التجر�ة�وا��طأ،�واعتمد�العـ�ش�ع�ـ���نمـاط�السـلوكية�ال�ـ��ك

أو�عُــززت�خــلال�حــالات�ا��يــاة�والمــوت،�وأصــبحت�عمليــة�الــتعلم��ــذه�جــزءًا�وراثيًــا��ــ��ال�شــر 

الكــر�والفـــر و�عــرف�ذلــك��غر�ـــزة

بخلق�نفس�ا��الة�النفسية�ال����عزز�اس��جاع�الـذاكرة�مـن�خـلال�إثـارة�ال�شـاط�العصـ���الكيميـا�ي،�فيـؤثر�ع�ـ��أجـزاء�

ث�ــت�تــأث���العاطفــة��ــ���عز�ــز�الــذاكرة��ــ��عــدد�كب�ــ��مــن�ا
ُ
الــدماغ�المســؤولة�عــن�ترم�ــ��واســ��جاع�الــذاكرة،�وقــد�أ

المخت��يـــة�بالإضـــافة�إ�ـــ��دراســـات�ذاكـــرة�الســـ��ة�الذاتيـــة�مـــن�خـــلال�اســـتخدام�المحفـــزات�ابتـــداءً�مـــن�ال�لمـــات�إ�ـــ��الصـــور�

الذاكرة�والعاطفة،�و�كي�يديا�الموسوعة�ا��رة،�(والعروض�التقديمية�

ع�ـ��المســتوى�ال���ــ�ّ��أو�النف�ــ�ّ�،�يظ�ــر�الــذ�اء�العــا

مشاعر�ا��بّ�والغضب�وا��سد�والغ��ة�والقلـق�والرغبـة

لعــواطف�م،�كمــا�أ��ــم�لا�يثقــون�بالــدوافع�الســطحية�لمشــاعر�م،�فيعلمــون�أنّ�الكرا�يــة�قــد�تخفــي�ا��ــبّ�

الغضــــب�مــــا��ــــو�إلا�غطــــاء�ل��ــــزن�وخيبــــة��مــــل

�خطــاء�حيــال�مشــاعر�م�وعــواطف�م�ورغبــا��م،�ومــا�ير�دونــھ�مــن�أنفســ�م�أو�مــن��خــر�ن�حــول�م�أو�مــن�ا��يــاة��شــ�لٍ�

  .عام

كما�يفرّق�الذ�اء�العاطفيّ�بـ�ن�أولئـك�الـذين�يقعـون��ـ�ية�الفشـل�و����ـون�أنفسـ�م�للاكتئـاب�وفقـدان�الثقـة�المرتبطـة�

��ـا�لضـرورة��سـتمرار�
ّ
بھ،�و��ن�أولئك�الذين�يؤمنـون�أنّ�الفشـل�مـا��ـو�إلا�أحـد�خيـارات�الوجـود�ال�ـ��يجـب�تقبّل�ـا�وتخط

ــ��ا��يــــاة��جتماعيــــة،�ينطــــوي . والم�افحــــة أمــــا��ــ

�خـــر�ن،�ومزاجـــا��م�المختلفـــة،�ونو�ـــا��م�العاطفيـــة�المتعـــددة،�و�ـــ��قابليّ�نـــا�لإدراك��ســـباب�ال�ـــ��دفعـــ��م�للتصـــرف���ـــذا�

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B0%D8%A7%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B0%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AC%D8%A7%D8%A8%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B1_%D8%A3%D9%88_%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B1
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  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة 

��م�وعـواطف�م�المفاجئـة،�الش�ل�أو�القيام�بذلك�السلوك،�أي�القدرة�ع���تأو�ل��سباب�فيما�وراء�تصـرفا��م�وانفعـالا

ــ��حاجتـــھ�لمســـاعدتك،�وأنّ�أيّ�موجـــة�ف�ا�ـــةٍ� كـــأنْ��علـــم�أنّ�موجـــة�الغضـــب�ال�ـــ��يصـــدر�ا�صـــديقك�مـــا��ـــ��إلا�دليـــل�ع�ـ

كيـــف�تـــتحكم�بمشـــاعرك�: أبـــو�خ�ـــ�ان،�غيـــداء،�الـــذ�اء�العـــاطفي

ـــلّ��زمنـــــة،�ملامح�ـــــا�ت�ناقـــــل� ـــر،�تمـــــرّ�مـــــن��ــ ـــ�ا�العمــ ـــات�لا�ينقصــ ومـــــن��نـــــا�يـــــرى�الباحثـــــان�أن�الـــــذكر�ات�ســـــ�بقى��ا���ايــ

�النصـــوص�و�ســـرد��ـــ��الروايـــات؛�وســـن�ون�يومـــا�مـــا�أبطال�ـــا�لننقـــل�للقـــارئ�تفاصـــيل�حياتنـــا�مـــن�طفولتنـــا�إ�ـــ��ال��ظـــات�

ى�الرحيل�الذي�أرغمنا�ع���مغادرة�أماكننـا؛�و�ـ��تقـف�أمامنـا�تـدمعُ�وتحـاول�ال�شـ�ث�

إ���الما�ـ���عـادة�بالـذكر�ات�الم�مـة،�مثـل�الـذكرى�السـنو�ة���ـدث�م�ـم،�وأعيـاد�المـيلاد،�وال��ظـات�المم�ـ�ة�

�ـ��حياتنــا�منـذ�الطفولــة�ال�ــ���شـاركنا�ا�مــع�أفــراد��سـرة�و�صــدقاء،�وشـعرنا�خلال�ــا�بالــدفء�والرضـا�وا��نــان�والفــرح،�

ستذ�ار�ا�قد�ت�تابك��ن�المشاعر�نفس�ا،�و�شعر�بدفء����قلبك�ين�شر�أثـره��ـ��جميـع�أنحـاء�جسـمك،�وقـد�تـدرك�

ع�ــ��الشــعور�بالأمــان�و�تصــال�مــع�أحبائنــا،�

فكيــف�يمكــن�أن��ســاعدك�رحلــة�. وذلــك��عــزز�ثقتنــا�لمقاومــة�التحــديات�ا��اليــة،�و�ســاعد��ــ��تخفيــف�المشــاعر�الســلبية

�ــ��عليـــك�ا��ـــذر�م��ـــا؟�قصــ��ة�بقطـــار�الـــذكر�ات��ــ��تحســـ�ن��ـــ�تك�النفســية،�ومـــا��ثـــار�الســـلبية�ل��نــ�ن�إ�ـــ��الما�ـــ���ال

ـــلبيات� ــ ــ ــــات�وســ ــ ــ��إيجابيـــ ــ ــ ـــــرف�ع�ـــ ــ ـــــتا��يا"�عــ ــ ــــت،�"النوســ ــ ــ ـــــرة�نـ ــ ،�ا��ز�ــ

مــن�الناحيــة�العلميــة�فــإن�الشــاب��عــ�ش��ــ��مرحلــة�مــن�النمــو�متــأثر�با��انــب��نفعــا���والعــاطفي�أك�ــ��مــن�أي��ــ��ء�اخــر�

ومن�الناحية�المادية�فان�م�شأ��ذه�التغي��ات�ناتج�عن�افرازات��عض�الغدد،�ومن�ج�ة�اخرى�ت�شأ�عن�عامل�المحيط�

  .النمو��ذه��عا�ي�الشاب�من�عواصف�اخرى�عاطفية�وكأنھ�قد�دخل�إ���دنيا�جديدة

�ــ��ا��انــب�العــاطفي�نلاحــظ�ســ���تراج�ــ���ــ��حيــاة�الشــباب�وكــأن��ــؤلاء��عــودون�ا�ــ��زمــن�الطفولــة�مــع�اخــتلاف�ينحصــر�

نفعــــالات�غ�ــــ��عاديــــة�عواطــــف�جياشــــة�تمــــلأ��ــــل�كيانــــا��م�وتنمــــو�بوضــــوح،�وا

و�ـــل��ـــ��ء�ينظـــرون�اليـــھ�مـــن�خـــلال�عدســـات�تلـــك�العواطـــف�ف�ـــ��

غ���ان�أك���قرارا��م�تتخذ�بنـاءً�ع�ـ��تلـك�العواطـف،�لا�ع�ـ��ا��سـابات�العقليـة�و�ـذا�سـي�ون�مصـدر�لمخـاطر��امـة�ع�ـ��

م�فإحساسا��م�ا��ادة��سيطر�ع����ل�وجود�م�وتقود�م�ا���العناد�و�عـذيب�الـنفس،�و�ـذه�احـدى�الموا�ـع�

ـــع،� ــ ــ ــ ـــباب،�المرجـ ــ ــ ــ ـــــدى�الشـ ــ ــ ـــــاطفي�لـ ــ ــ ــــــب�العـ ــ ـــ�،�ا��انــ ــ ــ ــ ــــائ��،�ع�ـ ــ ــ ،�23/2/2023القــ

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات    

الش�ل�أو�القيام�بذلك�السلوك،�أي�القدرة�ع���تأو�ل��سباب�فيما�وراء�تصـرفا��م�وانفعـالا

ــ��حاجتـــھ�لمســـاعدتك،�وأنّ�أيّ�موجـــة�ف�ا�ـــةٍ� كـــأنْ��علـــم�أنّ�موجـــة�الغضـــب�ال�ـــ��يصـــدر�ا�صـــديقك�مـــا��ـــ��إلا�دليـــل�ع�ـ

أبـــو�خ�ـــ�ان،�غيـــداء،�الـــذ�اء�العـــاطفي(صــاخبة�مـــن�أحـــد�م�مـــا��ـــ��إلا�دليـــلٌ�ع�ـــ��حزنـــھ�وأســـاه�

29/10/2017�،https://www.noonpost.com.( 

ـــلّ��زمنـــــة،�ملامح�ـــــا�ت�ناقـــــل� ـــر،�تمـــــرّ�مـــــن��ــ ـــ�ا�العمــ ـــات�لا�ينقصــ ومـــــن��نـــــا�يـــــرى�الباحثـــــان�أن�الـــــذكر�ات�ســـــ�بقى��ا���ايــ

�النصـــوص�و�ســـرد��ـــ��الروايـــات؛�وســـن�ون�يومـــا�مـــا�أبطال�ـــا�لننقـــل�للقـــارئ�تفاصـــيل�حياتنـــا�مـــن�طفولتنـــا�إ�ـــ��ال��ظـــات�

ى�الرحيل�الذي�أرغمنا�ع���مغادرة�أماكننـا؛�و�ـ��تقـف�أمامنـا�تـدمعُ�وتحـاول�ال�شـ�ث�ا��ميلة�الممزوجة�بالألم�وإ���ذكر 

 .ببقايانا�العالقة�ع���أطراف�الطرقات�كطفلٍ�قد�ان��ع�الموت�منھ�أمھ

  التأث���السل����يجا�ي�للذكر�ات�ع���ا��انب�العاطفي

إ���الما�ـ���عـادة�بالـذكر�ات�الم�مـة،�مثـل�الـذكرى�السـنو�ة���ـدث�م�ـم،�وأعيـاد�المـيلاد،�وال��ظـات�المم�ـ�ة�

�ـ��حياتنــا�منـذ�الطفولــة�ال�ــ���شـاركنا�ا�مــع�أفــراد��سـرة�و�صــدقاء،�وشـعرنا�خلال�ــا�بالــدفء�والرضـا�وا��نــان�والفــرح،�

ستذ�ار�ا�قد�ت�تابك��ن�المشاعر�نفس�ا،�و�شعر�بدفء����قلبك�ين�شر�أثـره��ـ��جميـع�أنحـاء�جسـمك،�وقـد�تـدرك�

ع�ــ��الشــعور�بالأمــان�و�تصــال�مــع�أحبائنــا،� �تصــال�بالما�ــ�� و�ســاعد��ــذا�.أنــك�تب�ســم��ن�مــع�تــذكر��ــذه�ال��ظــات

وذلــك��عــزز�ثقتنــا�لمقاومــة�التحــديات�ا��اليــة،�و�ســاعد��ــ��تخفيــف�المشــاعر�الســلبية

قصــ��ة�بقطـــار�الـــذكر�ات��ــ��تحســـ�ن��ـــ�تك�النفســية،�ومـــا��ثـــار�الســـلبية�ل��نــ�ن�إ�ـــ��الما�ـــ���ال

ــــذكر�ات ــ ــــــ��ا�للـــ ـــون�أســـ ــ ــ ــــــذر�أن�ت�ــ ــــ�،�احـــ ــ ـــلبيات�.. ،�ن�ـــ ــ ــ ــــات�وســ ــ ــ��إيجابيـــ ــ ــ ـــــرف�ع�ـــ ــ �عــ

https://www.aljazeera.net.(  

مــن�الناحيــة�العلميــة�فــإن�الشــاب��عــ�ش��ــ��مرحلــة�مــن�النمــو�متــأثر�با��انــب��نفعــا���والعــاطفي�أك�ــ��مــن�أي��ــ��ء�اخــر�

ومن�الناحية�المادية�فان�م�شأ��ذه�التغي��ات�ناتج�عن�افرازات��عض�الغدد،�ومن�ج�ة�اخرى�ت�شأ�عن�عامل�المحيط�

النمو��ذه��عا�ي�الشاب�من�عواصف�اخرى�عاطفية�وكأنھ�قد�دخل�إ���دنيا�جديدة

�ــ��ا��انــب�العــاطفي�نلاحــظ�ســ���تراج�ــ���ــ��حيــاة�الشــباب�وكــأن��ــؤلاء��عــودون�ا�ــ��زمــن�الطفولــة�مــع�اخــتلاف�ينحصــر�

�عــــن�الوالــــدين
ً
عواطــــف�جياشــــة�تمــــلأ��ــــل�كيانــــا��م�وتنمــــو�بوضــــوح،�وا. بالالتصــــاق�بالأصــــدقاء�بــــدلا

و�ـــل��ـــ��ء�ينظـــرون�اليـــھ�مـــن�خـــلال�عدســـات�تلـــك�العواطـــف�ف�ـــ��. ا��ـــم��ع�شـــون�معنـــا�تحـــت�تـــأث���العواطـــف�ا��ياشـــة

غ���ان�أك���قرارا��م�تتخذ�بنـاءً�ع�ـ��تلـك�العواطـف،�لا�ع�ـ��ا��سـابات�العقليـة�و�ـذا�سـي�ون�مصـدر�لمخـاطر��امـة�ع�ـ��

م�فإحساسا��م�ا��ادة��سيطر�ع����ل�وجود�م�وتقود�م�ا���العناد�و�عـذيب�الـنفس،�و�ـذه�احـدى�الموا�ـع�

ـــيط� ــ ــ ــ ـــــع�المحـ ــ ــ ــــ�ام�مـ ــ ــ ـــق����ــ ــ ــ ــ ـــ��طر�ـ ــ ــ ــ ـــع،�. (ع�ـ ــ ــ ــ ـــباب،�المرجـ ــ ــ ــ ـــــدى�الشـ ــ ــ ـــــاطفي�لـ ــ ــ ــــــب�العـ ــ ـــ�،�ا��انــ ــ ــ ــ ــــائ��،�ع�ـ ــ ــ القــ
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إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

الش�ل�أو�القيام�بذلك�السلوك،�أي�القدرة�ع���تأو�ل��سباب�فيما�وراء�تصـرفا��م�وانفعـالا

ــ��حاجتـــھ�لمســـاعدتك،�وأنّ�أيّ�موجـــة�ف�ا�ـــةٍ� كـــأنْ��علـــم�أنّ�موجـــة�الغضـــب�ال�ـــ��يصـــدر�ا�صـــديقك�مـــا��ـــ��إلا�دليـــل�ع�ـ

صــاخبة�مـــن�أحـــد�م�مـــا��ـــ��إلا�دليـــلٌ�ع�ـــ��حزنـــھ�وأســـاه�

29وتف�م�ا؟،�ن�بوست،�

ـــلّ��زمنـــــة،�ملامح�ـــــا�ت�ناقـــــل� ـــر،�تمـــــرّ�مـــــن��ــ ـــ�ا�العمــ ـــات�لا�ينقصــ ومـــــن��نـــــا�يـــــرى�الباحثـــــان�أن�الـــــذكر�ات�ســـــ�بقى��ا���ايــ

�النصـــوص�و�ســـرد��ـــ��الروايـــات؛�وســـن�ون�يومـــا�مـــا�أبطال�ـــا�لننقـــل�للقـــارئ�تفاصـــيل�حياتنـــا�مـــن�طفولتنـــا�إ�ـــ��ال��ظـــات�

ا��ميلة�الممزوجة�بالألم�وإ���ذكر 

ببقايانا�العالقة�ع���أطراف�الطرقات�كطفلٍ�قد�ان��ع�الموت�منھ�أمھ

التأث���السل����يجا�ي�للذكر�ات�ع���ا��انب�العاطفي: المحور�الثا�ي

إ���الما�ـ���عـادة�بالـذكر�ات�الم�مـة،�مثـل�الـذكرى�السـنو�ة���ـدث�م�ـم،�وأعيـاد�المـيلاد،�وال��ظـات�المم�ـ�ة� ا��ن�ن يتعلق

�ـ��حياتنــا�منـذ�الطفولــة�ال�ــ���شـاركنا�ا�مــع�أفــراد��سـرة�و�صــدقاء،�وشـعرنا�خلال�ــا�بالــدفء�والرضـا�وا��نــان�والفــرح،�

ستذ�ار�ا�قد�ت�تابك��ن�المشاعر�نفس�ا،�و�شعر�بدفء����قلبك�ين�شر�أثـره��ـ��جميـع�أنحـاء�جسـمك،�وقـد�تـدرك�ومع�ا

أنــك�تب�ســم��ن�مــع�تــذكر��ــذه�ال��ظــات

وذلــك��عــزز�ثقتنــا�لمقاومــة�التحــديات�ا��اليــة،�و�ســاعد��ــ��تخفيــف�المشــاعر�الســلبية

قصــ��ة�بقطـــار�الـــذكر�ات��ــ��تحســـ�ن��ـــ�تك�النفســية،�ومـــا��ثـــار�الســـلبية�ل��نــ�ن�إ�ـــ��الما�ـــ���ال

ــــعد( ــ ــــذكر�اتســـ ــ ــــــ��ا�للـــ ـــون�أســـ ــ ــ ــــــذر�أن�ت�ــ ــــ�،�احـــ ــ ،�ن�ـــ

10/12/20222�،https://www.aljazeera.net

مــن�الناحيــة�العلميــة�فــإن�الشــاب��عــ�ش��ــ��مرحلــة�مــن�النمــو�متــأثر�با��انــب��نفعــا���والعــاطفي�أك�ــ��مــن�أي��ــ��ء�اخــر�

ومن�الناحية�المادية�فان�م�شأ��ذه�التغي��ات�ناتج�عن�افرازات��عض�الغدد،�ومن�ج�ة�اخرى�ت�شأ�عن�عامل�المحيط�

النمو��ذه��عا�ي�الشاب�من�عواصف�اخرى�عاطفية�وكأنھ�قد�دخل�إ���دنيا�جديدة�و���عواصف

�ــ��ا��انــب�العــاطفي�نلاحــظ�ســ���تراج�ــ���ــ��حيــاة�الشــباب�وكــأن��ــؤلاء��عــودون�ا�ــ��زمــن�الطفولــة�مــع�اخــتلاف�ينحصــر�

�عــــن�الوالــــدين
ً
بالالتصــــاق�بالأصــــدقاء�بــــدلا

  .تلاحظ�عل��م

ا��ـــم��ع�شـــون�معنـــا�تحـــت�تـــأث���العواطـــف�ا��ياشـــة

  .ا��ب�و�ل�ام

غ���ان�أك���قرارا��م�تتخذ�بنـاءً�ع�ـ��تلـك�العواطـف،�لا�ع�ـ��ا��سـابات�العقليـة�و�ـذا�سـي�ون�مصـدر�لمخـاطر��امـة�ع�ـ��

م�فإحساسا��م�ا��ادة��سيطر�ع����ل�وجود�م�وتقود�م�ا���العناد�و�عـذيب�الـنفس،�و�ـذه�احـدى�الموا�ـع�طر�ق�تر�ي��

ـــيط� ــ ــ ــ ـــــع�المحـ ــ ــ ــــ�ام�مـ ــ ــ ـــق����ــ ــ ــ ــ ـــ��طر�ـ ــ ــ ــ ع�ـ

https://almerja.com.(.  

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0022103122000981
https://www.psychologytoday.com/us/blog/lifetime-connections/202208/nostalgia-can-be-superpower-builds-confidence
https://www.aljazeera.net/author/%d9%86%d9%87%d9%89-%d8%b3%d8%b9%d8%af-%d8%a7%d9%84%d8%ac%d8%b2%d9%8a%d8%b1%d8%a9-%d9%86%d8%aa
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  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة 

حـ�ن��غفـو�العقـل��عيـدا�عـن�الواقـع،�! ات؛�باسـ��جاعِ�ال��ظـات

حـــ�ن��عـــاود�رســـم�ا�بفرشـــاةٍ��ـــ�ر�ةٍ�غالبـــا�مـــا�تختفـــي؛�و�غادرنـــا�العقـــل�البـــاطن�ع�ـــ����ـــلٍ�حـــ�ن�يقاطعنـــا�صـــوت�ال�ـــون�

م،�قد�ي�ّ��العقل�بالما���،�و�حاول�أن�يلتصق�بالأحلام�الم
ّ
قتولة�ع���رغمّ��لم�الذي��عتصر����داخلنا�و�رتط

�أحيانا�أخرى�حركتنـا�الطبيعيّـة؛� ضاحياتِ�الزمن�المرّ،��ذا��عصار�ال�ائج�أحيانا�يُفقدنا�السيطرة�ع���أعماقنا،�و�شلُّ

لنجـــد�أننّـــا�نفقـــد�ا��يـــاة�ا��اضـــرة�ولا�نجيـــد�التـــأقلم�مـــع�أحـــداِ��ا،�ونبقـــى�غـــائبون��ـــ��زمـــنٍ�قـــد�انت�ـــ�،�لكـــنّ�طياتـــھ��انـــت�

،�!ز�ـود�،�أسـماء،�ذكر�اتنـا�ا��ميلـة�لا�تمـوت�بـل�ت�ـبض�بأرواحِنـا

�مـــن�مضـــمونھ�
ً
�قـــد�ي�ـــون�ذلـــك�جـــزءا

ً
�وم�ســـامحا

ً
�ورقيقـــا

ً
عاطفيـــا

�
ً
وشـــ�لھ�إلا�أن�ذ�ــاـء�المشـــاعر�لا��ع�ـــ��أن�ت�ـــون�مجـــرد�لطيـــف�ف�نـــاك��عـــض��وقـــات�ال�ـــ��تتطلـــب�منـــك�أن�ت�ـــون�لطيفـــا

�ـل�كمـا�أن�ذ�اـء�المشـاعر�لا��ع�ـ��إظ�ـار�

مشــاعرك�للآخــر�ن�ولكنــھ��ع�ــ��كيفيــة�إدارة�تلــك�المشــاعر�والســيطرة�عل��ــا�لتحقيــق���ــداف�والــرؤى�المطلو�ــة��ــل�ذلــك�

  .يتطلب�منك�أن��عمل�بطر�قة�ذكية�لضمان�تدفق�وا�سيابية�مسار�وحركة�العمل

الرجــال��شــ�ل�عــام�فيمــا�كمــا�أنــھ�ومــن�بــ�ن��عتقــادات�الشــا�عة�وغ�ــ��ال�ــ�يحة�حــول�ذ�ـاـء�المشــاعر�تفــوق�ال�ســاء�ع�ــ��

يتصـــل�بمعـــدلات�تلـــك�القـــدرات�خاصـــة�قـــدرات�ضـــبط�الـــنفس�ولكـــن�جولمـــان��ـــ��كتابـــھ�المعنـــون�بالعمـــل�مـــن�خـــلال�ذ�ــاـء�

المشـــاعر�يؤكــــد�أن�نتــــائج�تحليــــل�اســـت�يانات�ذ�ـــاـء�المشــــاعر�وال�ــــ��أجر�ــــت�ع�ـــ��آلاف�ال�ســــاء�والرجــــال�أظ�ــــرت�أن�ال�ســــاء�

المشــاعر�والتعــاطف�أمــا��ــ��ا��انــب��خــر�فقــد�أظ�ــرت�النتــائج�تمتــع�الرجــال�

بقـدرات�الثقـة�الذاتيــة�والتفـاؤل�وإدارة�الضــغوط�و�التـا���لا�يمكــن�ا��ـزم�بتعمـيم�تفــوق�جـ�س�ع�ــ��جـ�س�آخــر��ـ��ضــوء�

وضــعف�التقيــيم�الك�ــ��لنقــاط�القــوة�والضــعف�لــدى��ــل�مــن�الرجــال�وال�ســاء�حيــث�إن��ــل��ــ�ص�ي�ســم�بنقــاط�قــوة�

كما�يؤكد��ولمـان��ـ��كتابـھ�سـالف�الـذكر�بـأن�ذ�اـء�المشـاعر�لا�يـرتبط�بمرحلـة�عمر�ـة�معينـة�ولا�ي�شـأ��ـ��مرحلـة�الطفولـة�

����مرحل���الطفولة�وما��عد�سنوات�المرا�قة�أما�ذ�اء�المشاعر�
ً
المبكرة�كما��و�ا��ال����الذ�اء�العل���والذي�يظ�ر�جليا

،�)2005(ا��ازندار،�جمال�الـدين�(ش�ل�كب������بلورتھ�وإظ�اره�ع���قدراتنا�ع���التعلم�من�تجار�نا����ا��ياة�

  ).29-28ذ�اء�المشاعر�مدخل�للتم������القيادة،�المنظمة�العر�ية�للتنمية��دار�ة�بحوث�ودراسات،�القا�رة،�مصر،�ص

يتداولونـھ�فيمـا�بيـ��م�يقـول�بـأن�أي�منظمـة��ـ��حرك��ـا�وسـلوك�ا�مثـل�

ـــ���إ�ــــ���دارات�و�قســـــام� ـــم�ف�شـ ـــ���إ�ــــ��كبــــار�القـــــادة�والمخططــــ�ن��ســــ��اتيجي�ن�أمــــا�ا��سـ ـــة��شـ ��ســــان�فــــرأس�المنظمـ

و�ـ�ن�ا��سـم�أو��التنظيمية���ا�أما�ما�ير�ط�ب�ن�الرأس�وا��سم�ف���الرقبة�و���ال�ـ��تحمـل�الـرأس�وتحركـھ�وتـر�ط�ب�نـھ

جميــع�أجــزاء�أو�إدارات�المنظمــة�وتمثــل�الرقبــة��نــا�مجموعــة�العــامل�ن�بالمنظمــة�وال�ــ��تتوقــف�فاعلي��ــا��شــ�ل�كب�ــ��ع�ــ��

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات    

ات؛�باسـ��جاعِ�ال��ظـاتر�ما��حاس�س�والمشاعر��ـ��ال�ـ��مـا�زالـت�تـؤمن�بالـذكر�

حـــ�ن��عـــاود�رســـم�ا�بفرشـــاةٍ��ـــ�ر�ةٍ�غالبـــا�مـــا�تختفـــي؛�و�غادرنـــا�العقـــل�البـــاطن�ع�ـــ����ـــلٍ�حـــ�ن�يقاطعنـــا�صـــوت�ال�ـــون�

م،�قد�ي�ّ��العقل�بالما���،�و�حاول�أن�يلتصق�بالأحلام�الم
ّ
رغمّ��لم�الذي��عتصر����داخلنا�و�رتط

�أحيانا�أخرى�حركتنـا�الطبيعيّـة؛� ضاحياتِ�الزمن�المرّ،��ذا��عصار�ال�ائج�أحيانا�يُفقدنا�السيطرة�ع���أعماقنا،�و�شلُّ

لنجـــد�أننّـــا�نفقـــد�ا��يـــاة�ا��اضـــرة�ولا�نجيـــد�التـــأقلم�مـــع�أحـــداِ��ا،�ونبقـــى�غـــائبون��ـــ��زمـــنٍ�قـــد�انت�ـــ�،�لكـــنّ�طياتـــھ��انـــت�

ز�ـود�،�أسـماء،�ذكر�اتنـا�ا��ميلـة�لا�تمـوت�بـل�ت�ـبض�بأرواحِنـا( ل�وا��يـاة�ال�ـ��بن��ـا�طفولتنـابال�سـبة�لنـا��مـل�وا��مـا
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  سوء�ف�م�مع���ذ�اء�المشاعر

�مـــن�مضـــمونھ��عتقـــد�كث�ـــ��مـــن�النـــاس�أن�ذ�ــاـء�المشـــاعر��ـــو�أن�ت�ـــون�
ً
�قـــد�ي�ـــون�ذلـــك�جـــزءا

ً
�وم�ســـامحا

ً
�ورقيقـــا

ً
عاطفيـــا

�
ً
وشـــ�لھ�إلا�أن�ذ�ــاـء�المشـــاعر�لا��ع�ـــ��أن�ت�ـــون�مجـــرد�لطيـــف�ف�نـــاك��عـــض��وقـــات�ال�ـــ��تتطلـــب�منـــك�أن�ت�ـــون�لطيفـــا

�مع��خر�ن�وكذلك��عض��وقات�ال�ـ��تتطلـب�منـك�ا��ـزم�وا��سـم
ً
كمـا�أن�ذ�اـء�المشـاعر�لا��ع�ـ��إظ�ـار�. ومتعاطفا

مشــاعرك�للآخــر�ن�ولكنــھ��ع�ــ��كيفيــة�إدارة�تلــك�المشــاعر�والســيطرة�عل��ــا�لتحقيــق���ــداف�والــرؤى�المطلو�ــة��ــل�ذلــك�

يتطلب�منك�أن��عمل�بطر�قة�ذكية�لضمان�تدفق�وا�سيابية�مسار�وحركة�العمل

كمــا�أنــھ�ومــن�بــ�ن��عتقــادات�الشــا�عة�وغ�ــ��ال�ــ�يحة�حــول�ذ�ـاـء�المشــاعر�تفــوق�ال�ســاء�ع�ــ��

يتصـــل�بمعـــدلات�تلـــك�القـــدرات�خاصـــة�قـــدرات�ضـــبط�الـــنفس�ولكـــن�جولمـــان��ـــ��كتابـــھ�المعنـــون�بالعمـــل�مـــن�خـــلال�ذ�ــاـء�

المشـــاعر�يؤكــــد�أن�نتــــائج�تحليــــل�اســـت�يانات�ذ�ـــاـء�المشــــاعر�وال�ــــ��أجر�ــــت�ع�ـــ��آلاف�ال�ســــاء�والرجــــال�أظ�ــــرت�أن�ال�ســــاء�

المشــاعر�والتعــاطف�أمــا��ــ��ا��انــب��خــر�فقــد�أظ�ــرت�النتــائج�تمتــع�الرجــال�يتمــتعن�بوجــھ�عــام�بقــدرات�الــو���الــذا�ي�ب

بقـدرات�الثقـة�الذاتيــة�والتفـاؤل�وإدارة�الضــغوط�و�التـا���لا�يمكــن�ا��ـزم�بتعمـيم�تفــوق�جـ�س�ع�ــ��جـ�س�آخــر��ـ��ضــوء�

التقيــيم�الك�ــ��لنقــاط�القــوة�والضــعف�لــدى��ــل�مــن�الرجــال�وال�ســاء�حيــث�إن��ــل��ــ�ص�ي�ســم�بنقــاط�قــوة�

  .ذات�صلة�بذ�اء�المشاعر

كما�يؤكد��ولمـان��ـ��كتابـھ�سـالف�الـذكر�بـأن�ذ�اـء�المشـاعر�لا�يـرتبط�بمرحلـة�عمر�ـة�معينـة�ولا�ي�شـأ��ـ��مرحلـة�الطفولـة�

����مرحل���الطفولة�وما��عد�سنوات�المرا�قة�أما�ذ�اء�المشاعر�
ً
المبكرة�كما��و�ا��ال����الذ�اء�العل���والذي�يظ�ر�جليا

ش�ل�كب������بلورتھ�وإظ�اره�ع���قدراتنا�ع���التعلم�من�تجار�نا����ا��ياة�

ذ�اء�المشاعر�مدخل�للتم������القيادة،�المنظمة�العر�ية�للتنمية��دار�ة�بحوث�ودراسات،�القا�رة،�مصر،�ص

يتداولونـھ�فيمـا�بيـ��م�يقـول�بـأن�أي�منظمـة��ـ��حرك��ـا�وسـلوك�ا�مثـل�يتفـق�القـادة�وا���ـ�اء��دار�ـون�ع�ـ��مثـال�تقليـدي�

ـــ���إ�ــــ���دارات�و�قســـــام� ـــم�ف�شـ ـــ���إ�ــــ��كبــــار�القـــــادة�والمخططــــ�ن��ســــ��اتيجي�ن�أمــــا�ا��سـ ـــة��شـ ��ســــان�فــــرأس�المنظمـ

التنظيمية���ا�أما�ما�ير�ط�ب�ن�الرأس�وا��سم�ف���الرقبة�و���ال�ـ��تحمـل�الـرأس�وتحركـھ�وتـر�ط�ب�نـھ

جميــع�أجــزاء�أو�إدارات�المنظمــة�وتمثــل�الرقبــة��نــا�مجموعــة�العــامل�ن�بالمنظمــة�وال�ــ��تتوقــف�فاعلي��ــا��شــ�ل�كب�ــ��ع�ــ��
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ر�ما��حاس�س�والمشاعر��ـ��ال�ـ��مـا�زالـت�تـؤمن�بالـذكر�

حـــ�ن��عـــاود�رســـم�ا�بفرشـــاةٍ��ـــ�ر�ةٍ�غالبـــا�مـــا�تختفـــي؛�و�غادرنـــا�العقـــل�البـــاطن�ع�ـــ����ـــلٍ�حـــ�ن�يقاطعنـــا�صـــوت�ال�ـــون�

م،�قد�ي�ّ��العقل�بالما���،�و�حاول�أن�يلتصق�بالأحلام�الم! الواق��ّ 
ّ
رغمّ��لم�الذي��عتصر����داخلنا�و�رتط

�أحيانا�أخرى�حركتنـا�الطبيعيّـة؛� ضاحياتِ�الزمن�المرّ،��ذا��عصار�ال�ائج�أحيانا�يُفقدنا�السيطرة�ع���أعماقنا،�و�شلُّ

لنجـــد�أننّـــا�نفقـــد�ا��يـــاة�ا��اضـــرة�ولا�نجيـــد�التـــأقلم�مـــع�أحـــداِ��ا،�ونبقـــى�غـــائبون��ـــ��زمـــنٍ�قـــد�انت�ـــ�،�لكـــنّ�طياتـــھ��انـــت�

بال�سـبة�لنـا��مـل�وا��مـا

12مدونات�ا��ز�رة�نت،�
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ً
سوء�ف�م�مع���ذ�اء�المشاعر: أولا

�عتقـــد�كث�ـــ��مـــن�النـــاس�أن�ذ�ــاـء�المشـــاعر��ـــو�أن�ت�ـــون�

�
ً
وشـــ�لھ�إلا�أن�ذ�ــاـء�المشـــاعر�لا��ع�ـــ��أن�ت�ـــون�مجـــرد�لطيـــف�ف�نـــاك��عـــض��وقـــات�ال�ـــ��تتطلـــب�منـــك�أن�ت�ـــون�لطيفـــا

�مع��خر�ن�وكذلك��عض��وقات�ال�ـ��تتطلـب�منـك�ا��ـزم�وا��سـم
ً
ومتعاطفا

مشــاعرك�للآخــر�ن�ولكنــھ��ع�ــ��كيفيــة�إدارة�تلــك�المشــاعر�والســيطرة�عل��ــا�لتحقيــق���ــداف�والــرؤى�المطلو�ــة��ــل�ذلــك�

يتطلب�منك�أن��عمل�بطر�قة�ذكية�لضمان�تدفق�وا�سيابية�مسار�وحركة�العمل

كمــا�أنــھ�ومــن�بــ�ن��عتقــادات�الشــا�عة�وغ�ــ��ال�ــ�يحة�حــول�ذ�ـاـء�المشــاعر�تفــوق�ال�ســاء�ع�ــ��

يتصـــل�بمعـــدلات�تلـــك�القـــدرات�خاصـــة�قـــدرات�ضـــبط�الـــنفس�ولكـــن�جولمـــان��ـــ��كتابـــھ�المعنـــون�بالعمـــل�مـــن�خـــلال�ذ�ــاـء�

المشـــاعر�يؤكــــد�أن�نتــــائج�تحليــــل�اســـت�يانات�ذ�ـــاـء�المشــــاعر�وال�ــــ��أجر�ــــت�ع�ـــ��آلاف�ال�ســــاء�والرجــــال�أظ�ــــرت�أن�ال�ســــاء�

يتمــتعن�بوجــھ�عــام�بقــدرات�الــو���الــذا�ي�ب

بقـدرات�الثقـة�الذاتيــة�والتفـاؤل�وإدارة�الضــغوط�و�التـا���لا�يمكــن�ا��ـزم�بتعمـيم�تفــوق�جـ�س�ع�ــ��جـ�س�آخــر��ـ��ضــوء�

التقيــيم�الك�ــ��لنقــاط�القــوة�والضــعف�لــدى��ــل�مــن�الرجــال�وال�ســاء�حيــث�إن��ــل��ــ�ص�ي�ســم�بنقــاط�قــوة�

ذات�صلة�بذ�اء�المشاعر

كما�يؤكد��ولمـان��ـ��كتابـھ�سـالف�الـذكر�بـأن�ذ�اـء�المشـاعر�لا�يـرتبط�بمرحلـة�عمر�ـة�معينـة�ولا�ي�شـأ��ـ��مرحلـة�الطفولـة�

����مرحل���الطفولة�وما��عد�سنوات�المرا�قة�أما�ذ�اء�المشاعر�
ً
المبكرة�كما��و�ا��ال����الذ�اء�العل���والذي�يظ�ر�جليا

ش�ل�كب������بلورتھ�وإظ�اره�ع���قدراتنا�ع���التعلم�من�تجار�نا����ا��ياة�فيعتمد��

ذ�اء�المشاعر�مدخل�للتم������القيادة،�المنظمة�العر�ية�للتنمية��دار�ة�بحوث�ودراسات،�القا�رة،�مصر،�ص

يتفـق�القـادة�وا���ـ�اء��دار�ـون�ع�ـ��مثـال�تقليـدي�

ـــ���إ�ــــ���دارات�و�قســـــام� ـــم�ف�شـ ـــ���إ�ــــ��كبــــار�القـــــادة�والمخططــــ�ن��ســــ��اتيجي�ن�أمــــا�ا��سـ ـــة��شـ ��ســــان�فــــرأس�المنظمـ

التنظيمية���ا�أما�ما�ير�ط�ب�ن�الرأس�وا��سم�ف���الرقبة�و���ال�ـ��تحمـل�الـرأس�وتحركـھ�وتـر�ط�ب�نـھ

جميــع�أجــزاء�أو�إدارات�المنظمــة�وتمثــل�الرقبــة��نــا�مجموعــة�العــامل�ن�بالمنظمــة�وال�ــ��تتوقــف�فاعلي��ــا��شــ�ل�كب�ــ��ع�ــ��
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  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة 

قــدرات�وم�ــارات�أولئــك�العــامل�ن��ــ��عصــر�بــرزت�فيــھ�حــدة�المنافســة�بــ�ن�المنظمــات�حــول��حتفــاظ�بالعــامل�ن�مــن�ذوي�

ـــ�� ـــوة�نفــــوذ�م�وتــــأث���م�ع�ـ ـــال�مــــن�خــــلال�اســــتخدام�قـ والقــــادر�ن�ع�ــــ��تنميــــة��عمـ

�خر�ن�لا�عن�طر�ق�القوة�وإنما�عن�طر�ق�استخدام�ذ�اء�المشاعر����إدارة�أنفس�م�ومساعدة��خر�ن�ع���تب���القرار�

ــات�يجــــب�ع�ــــ�� �خ�ــــ�ة��حتفــــاظ�بتلــــك�المناســــب��ــــ��ضــــوء�الــــرؤى�و��ــــداف�المشــــ��كة�ومــــن��نــــا�ولإثــــراء�فعاليــــة�المنظمــ

ـــتمكن�مــــن�تحقيـــــق�الفعاليـــــة� ـــ��تــ ـــة�ح�ــ ـــة��بداعيـ ـــاليب�والممارســـــات��دار�ــ ـــتخدام��سـ القــــدرات�ال�شـــــر�ة�مــــن�خـــــلال�اســ

حــول�الفعاليــة�التنظيميــة�مــن�حيــث�قــدرة�المنظمــة�والعــامل�ن�ع�ــ��

ــ��نموذجــــھ� ن�العوامــــل�والقـــيم�التنظيميـــة�الم�مــــة�لتحقيـــق�م�مـــة�المنظمــــة�ونتـــائج�العمـــل�حيــــث�ركـــز��ـ

والتحف����وترمي�إ���ال��ك���ع���قيم�التعاون�وروح�الفر�ق�والمناقشة�و�جماع�وكذلك�تنمية�العامل�ن�لتحقيق�التماسك

ـــودة� ـــت�وجــ وتركــــز�ع�ــــ���تصــــال�وأنظمــــة�المعلومــــات�واتخــــاذ�القـــــرارات�و�ب�يــــة�الرســــمية�لتحقيــــق�الســــرعة�وقيمــــة�الوقـ

ع���تب���المبادرات��حيث�يتم�ال��ك���ع���مدى�التكيف�و�ستعداد�للتعامل�مع�المتغ��ات�البي�ية�وكذلك�قدرة�العامل�ن

ولبيان�العلاقة�التفاعلية�ب�ن�الرؤساء�المباشر�ن�وفرق�العمل��عـدد�مـن�الشـر�ات��ـ��الولايـات�المتحـدة��مر�كيـة�قامـت�

شـــركة�مـــن�ك��يـــات�الشـــر�ات��700الـــرأي�بدراســـة�شـــملت�مليـــو�ي�موظـــف��ـــ��

�مر�كية�وقد�خلصوا�إ���ف��ة�بقاء�العامل����عملھ��عتمد��ش�ل�كب������طول�ا�ع���علاقة�العامل�برئ�سھ�المباشر�وقد�

ـــ�� ـــف�و�س�شـــــارات��ـــ ـــة�فلور�ــــــدا�للتوظيـــ ولايـــ

من�العامل�ن�الذين�قيموا�رؤسـاء�م�المباشـر�ن�بتقـدير�ممتـاز�مـن�المحتمـل�أن�يبحثـوا�

من�العامل�ن�والذين�قيموا�رؤساء�م�بتقدير�ضعيف�فقـد�أكـدوا�رغبـ��م�القو�ـة�

،�ذ�ـــاـء�المشــــاعر�مــــدخل�للتم�ــــ���ــــ��القيــــادة،�المنظمــــة�العر�يــــة�للتنميــــة��دار�ــــة�بحــــوث�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات    

قــدرات�وم�ــارات�أولئــك�العــامل�ن��ــ��عصــر�بــرزت�فيــھ�حــدة�المنافســة�بــ�ن�المنظمــات�حــول��حتفــاظ�بالعــامل�ن�مــن�ذوي�

ـــة�التقنيــــة�المتقدمــــة ـــ���الم�ــــارات�المعرفيـ ـــوة�نفــــوذ�م�وتــــأث���م�ع�ـ ـــال�مــــن�خــــلال�اســــتخدام�قـ والقــــادر�ن�ع�ــــ��تنميــــة��عمـ

�خر�ن�لا�عن�طر�ق�القوة�وإنما�عن�طر�ق�استخدام�ذ�اء�المشاعر����إدارة�أنفس�م�ومساعدة��خر�ن�ع���تب���القرار�

ــات�يجــــب�ع�ــــ�� المناســــب��ــــ��ضــــوء�الــــرؤى�و��ــــداف�المشــــ��كة�ومــــن��نــــا�ولإثــــراء�فعاليــــة�المنظمــ

ـــتمكن�مــــن�تحقيـــــق�الفعاليـــــة� ـــ��تــ ـــة�ح�ــ ـــة��بداعيـ ـــاليب�والممارســـــات��دار�ــ ـــتخدام��سـ القــــدرات�ال�شـــــر�ة�مــــن�خـــــلال�اســ

�مــع�مف�ــوم�
ً
حــول�الفعاليــة�التنظيميــة�مــن�حيــث�قــدرة�المنظمــة�والعــامل�ن�ع�ــ���Quinn1983و���ــ�م�مــا�أوردنــاه�ســالفا

ــ��نموذجــــھ� ن�العوامــــل�والقـــيم�التنظيميـــة�الم�مــــة�لتحقيـــق�م�مـــة�المنظمــــة�ونتـــائج�العمـــل�حيــــث�ركـــز��ـ

  :متعدد���عاد�بنوافذه��ر�عة�ع���النماذج�التالية

وترمي�إ���ال��ك���ع���قيم�التعاون�وروح�الفر�ق�والمناقشة�و�جماع�وكذلك�تنمية�العامل�ن�لتحقيق�التماسك

ـــودة� ـــت�وجــ وتركــــز�ع�ــــ���تصــــال�وأنظمــــة�المعلومــــات�واتخــــاذ�القـــــرارات�و�ب�يــــة�الرســــمية�لتحقيــــق�الســــرعة�وقيمــــة�الوقـ

حيث�يتم�ال��ك���ع���مدى�التكيف�و�ستعداد�للتعامل�مع�المتغ��ات�البي�ية�وكذلك�قدرة�العامل�ن

  .الفردية�و�ل��ام�تجاه�المنظم

  .القدرة�ع���التخطيط�والتوجيھ�وا��سم��غرض�تحقيق�النتائج

ولبيان�العلاقة�التفاعلية�ب�ن�الرؤساء�المباشر�ن�وفرق�العمل��عـدد�مـن�الشـر�ات��ـ��الولايـات�المتحـدة��مر�كيـة�قامـت�

الـــرأي�بدراســـة�شـــملت�مليـــو�ي�موظـــف��ـــ���للدراســـات�واســـتطلاعات

�مر�كية�وقد�خلصوا�إ���ف��ة�بقاء�العامل����عملھ��عتمد��ش�ل�كب������طول�ا�ع���علاقة�العامل�برئ�سھ�المباشر�وقد�

ــــلت�إل��ـــــا�شــــــركة� ـــ��توصــ ــــائج�ال�ـــ ــــة�النتــ ـــدت�نتــــــائج�تلــــــك�الدراسـ ـــ���Spherionأيــ ـــف�و�س�شـــــارات��ـــ للتوظيـــ

من�العامل�ن�الذين�قيموا�رؤسـاء�م�المباشـر�ن�بتقـدير�ممتـاز�مـن�المحتمـل�أن�يبحثـوا�% �11مر�كية�حيث�ان��وا�إ���أن�

من�العامل�ن�والذين�قيموا�رؤساء�م�بتقدير�ضعيف�فقـد�أكـدوا�رغبـ��م�القو�ـة�% 40عن�عمل�آخر����غضون�عام�أما�

،�ذ�ـــاـء�المشــــاعر�مــــدخل�للتم�ــــ���ــــ��القيــــادة،�المنظمــــة�العر�يــــة�للتنميــــة��دار�ــــة�بحــــوث�)2005(ين�

  ).40-38ودراسات،�القا�رة،�مصر،�ص
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إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

قــدرات�وم�ــارات�أولئــك�العــامل�ن��ــ��عصــر�بــرزت�فيــھ�حــدة�المنافســة�بــ�ن�المنظمــات�حــول��حتفــاظ�بالعــامل�ن�مــن�ذوي�

ـــة�التقنيــــة�المتقدمــــة الم�ــــارات�المعرفيـ

�خر�ن�لا�عن�طر�ق�القوة�وإنما�عن�طر�ق�استخدام�ذ�اء�المشاعر����إدارة�أنفس�م�ومساعدة��خر�ن�ع���تب���القرار�

ــات�يجــــب�ع�ــــ�� المناســــب��ــــ��ضــــوء�الــــرؤى�و��ــــداف�المشــــ��كة�ومــــن��نــــا�ولإثــــراء�فعاليــــة�المنظمــ

ـــتمكن�مــــن�تحقيـــــق�الفعاليـــــة� ـــ��تــ ـــة�ح�ــ ـــة��بداعيـ ـــاليب�والممارســـــات��دار�ــ ـــتخدام��سـ القــــدرات�ال�شـــــر�ة�مــــن�خـــــلال�اســ

  .التنظيمية�والنمو

�مــع�مف�ــوم�
ً
و���ــ�م�مــا�أوردنــاه�ســالفا

ــ��نموذجــــھ�إحـــداث�التـــوازن�بـــ� ن�العوامــــل�والقـــيم�التنظيميـــة�الم�مــــة�لتحقيـــق�م�مـــة�المنظمــــة�ونتـــائج�العمـــل�حيــــث�ركـــز��ـ

متعدد���عاد�بنوافذه��ر�عة�ع���النماذج�التالية

 :العلاقات���سانية

وترمي�إ���ال��ك���ع���قيم�التعاون�وروح�الفر�ق�والمناقشة�و�جماع�وكذلك�تنمية�العامل�ن�لتحقيق�التماسك

  .و�نتماء

 :العمليات�الداخلية

ـــودة� ـــت�وجــ وتركــــز�ع�ــــ���تصــــال�وأنظمــــة�المعلومــــات�واتخــــاذ�القـــــرارات�و�ب�يــــة�الرســــمية�لتحقيــــق�الســــرعة�وقيمــــة�الوقـ

  .ا��دمة

 :�نظمة�المفتوحة

حيث�يتم�ال��ك���ع���مدى�التكيف�و�ستعداد�للتعامل�مع�المتغ��ات�البي�ية�وكذلك�قدرة�العامل�ن

الفردية�و�ل��ام�تجاه�المنظم

 :��داف

القدرة�ع���التخطيط�والتوجيھ�وا��سم��غرض�تحقيق�النتائج

ولبيان�العلاقة�التفاعلية�ب�ن�الرؤساء�المباشر�ن�وفرق�العمل��عـدد�مـن�الشـر�ات��ـ��الولايـات�المتحـدة��مر�كيـة�قامـت�

للدراســـات�واســـتطلاعات�Gallupمؤسســـة�

�مر�كية�وقد�خلصوا�إ���ف��ة�بقاء�العامل����عملھ��عتمد��ش�ل�كب������طول�ا�ع���علاقة�العامل�برئ�سھ�المباشر�وقد�

ــــلت�إل��ـــــا�شــــــركة� ـــ��توصــ ــــائج�ال�ـــ ــــة�النتــ ـــدت�نتــــــائج�تلــــــك�الدراسـ أيــ

�مر�كية�حيث�ان��وا�إ���أن�

عن�عمل�آخر����غضون�عام�أما�

  .���ترك�العمل

ين�ا��ازنـــدار،�جمــــال�الــــد(

ودراسات،�القا�رة،�مصر،�ص
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خلال�النصف�الثا�ي�من�القرن�العشر�ن�تمحورت��عض�نماذج�القيادة�حـول���صـية�وسـلوك�القائـد�ومـن�ثـم�ر�ط�ـا�

ظــر�إ�ـ��القائـد�ع�ـ��أنـھ�ال�ــ�ص�الـذي�يقـوم�بتحديـد�الـرؤى�و��ــداف�

ولكنھ�ومع���اية�القرن�الما����ظ�ر�تحول�تدر�������الفكر��داري�بظ�ـور�نمـاذج�جديـدة�تنظـر�إ�ـ��القيـادة�والقائـد�ع�ـ��

امــھ�بتم�يــد�الب�ئــة�الداخليــة�وا��ارجيــة�الملائمــة�لتمكيــ��م�مــن�آداء�العمــل�واتخــاذ�القــرارات�

بأنفســ�م��ــ��ظــل�المســؤولية�الفرديــة�وا��ماعيــة�و�كــذا�يضــعنا�مف�ــوم�القائــد�كخــادم�للآخــر�ن�أمــام�حقــائق�م�مــة�و�ــ��

ر�لتحقيـــق���ـــداف�والمصـــا���الفرديـــة�

ر�والم�سق�والداعم�لأ�شطة�وم�ام�العمل   .والتنظيمية�من�خلال�الدور�القيادي�الم�سِّ

ومـــن��نـــا�يتطلـــب�الـــدور�القيـــادي�ا��ديـــد�قيـــام�القائـــد�بتوظيـــف�قـــدرات�وم�ـــارات�وذ�ــاـء�المشـــاعر�عنـــد�القيـــام��عمليـــات�

ومشـاعر��خـر�ن�نحــو�تحقيـق���ـداف�والــرؤى�المشـ��كة�ولقـد�أثب�ــت�

��ـــ��
ً
الدراســـات�أن�القـــادة�الـــذين�يتمتعـــون�بمعـــدلات�عاليـــة�مـــن�قـــدرات�وم�ـــارات�ذ�ــاـء�المشـــاعر��ـــم�القـــادة��ك�ـــ��نجاحـــا

رؤى�وأ�ــداف�إحـداث�التغي�ــ��المطلــوب�وتطبيقـھ��شــ�ل�أك�ــ��فعاليــة�وسـ�ولة�وذلــك�لقــدر��م�ع�ــ��بلـورة�وتوصــيل�أ�عــاد�و 

التغي���المطلوب�إ���فرق�العمل�من�خلال�استخدام�م�لقدرا��م����ف�م�مشـاعر�العـامل�ن�تجـاه�التغي�ـ��ومراقبـة�المشـاعر�

السلبية��غرض�إدارا��ا�وتحو�ل�ا�إ���طاقـات�إيجابيـة�مبدعـة�وذلـك�بواسـطة�عمليـات�التـأث���و�سـتماع�و�قنـاع�لقبـول�

يمكـن��عر�ــف�الرؤ�ــة�بأ��ـا�فــن�رؤ�ــة��شـياء�غ�ــ��المنظــورة�والقـدرة�ع�ــ��إيجــاد�صـورة�المســتقبل�مــن�خـلال�تضــافر�ج�ــود�

�ل�من�القادة�وأعضاء�الفر�ق�لتحقيق�الرؤ�ة�المش��كة�وكذلك�تحقيق�م�مة�المنظمة�وال���يتمحور��شاط�ا�حول�تلـك�

ظمة��عتمد��ش�ل�أسا����ع���ان�ثاق�تلك�الرؤ�ة�من�الداخل�وكذلك�مدى�إحساس�أولئك�القادة�

بالال��ام�بتحقيق�تلك�الرؤ�ـة�المسـتقبلية�لمقابلـة�توقعـات�ومتطلبـات�العمـلاء�والمجتمـع�وأ�ـ�اب�رأس�المـال�وغ�ـ��م�مـن�

حيـة�ال�ـ���سـاعد�ع�ـ��الوصـول�إ�ـ��محطـات�معينـة�ضـمن�إطـار�شـب�ات�

�عمــال�ومــن��نــا�يجــب�ع�ــ��القائــد��داري�مشــاطرة��خــر�ن�لتفعيــل�دور�تلــك��ج�ــزة�و�ليــات���ــدف�تقو�ــة�شــب�ات�

ايـھ��ـ��لاف�ـ����عمال�وتحقيق�الم��ة�التنافسية�وا��ودة�وذلك�من�خلال��ل��ام�بالقيادة�ال�لية�و����ذا�الصـدد�يقـول 

�للرؤ�ــــة�والتوج�ــــات�الوا�ــــ�ة�والصــــر�حة�بــــأن�
ً
الــــرئ�س�التنفيــــذي�لشــــركة�بروك�ــــ��أنــــد�جامبــــل�نحــــن��عمــــل�وفقــــا

العميل��و�الرئ�س�و�ذا�ما�جعلنا�نقوم�بتطو�ر�نموذج�القيادة�لي�ون�نموذج�القيادة�المب���ع�ـ��رضـاء�وخدمـة�العمـلاء�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات    

خلال�النصف�الثا�ي�من�القرن�العشر�ن�تمحورت��عض�نماذج�القيادة�حـول���صـية�وسـلوك�القائـد�ومـن�ثـم�ر�ط�ـا�

ظــر�إ�ـ��القائـد�ع�ـ��أنـھ�ال�ــ�ص�الـذي�يقـوم�بتحديـد�الـرؤى�و��ــداف�بالأ�ـداف�والـرؤى�التنظيميـة�ومـا�زال�الـبعض�ين

  .وإعطاء�التوج��ات�و�وامر�إ���العامل�ن��غرض�تحقيق�تلك���داف

ولكنھ�ومع���اية�القرن�الما����ظ�ر�تحول�تدر�������الفكر��داري�بظ�ـور�نمـاذج�جديـدة�تنظـر�إ�ـ��القيـادة�والقائـد�ع�ـ��

امــھ�بتم�يــد�الب�ئــة�الداخليــة�وا��ارجيــة�الملائمــة�لتمكيــ��م�مــن�آداء�العمــل�واتخــاذ�القــرارات�أ��مــا�العــامل�ن�مــن�حيــث�قي

بأنفســ�م��ــ��ظــل�المســؤولية�الفرديــة�وا��ماعيــة�و�كــذا�يضــعنا�مف�ــوم�القائــد�كخــادم�للآخــر�ن�أمــام�حقــائق�م�مــة�و�ــ��

ر�لتحقيـــق���ـــداف�والمصـــا���الفرديـــة�إدراك�واع�ـــ�اف�القائـــد�بمشـــاعر��خـــر�ن�والعمـــل�ع�ـــ��إدارة�وتوجيـــھ�تلـــك�المشـــاع

ر�والم�سق�والداعم�لأ�شطة�وم�ام�العمل والتنظيمية�من�خلال�الدور�القيادي�الم�سِّ

ومـــن��نـــا�يتطلـــب�الـــدور�القيـــادي�ا��ديـــد�قيـــام�القائـــد�بتوظيـــف�قـــدرات�وم�ـــارات�وذ�ــاـء�المشـــاعر�عنـــد�القيـــام��عمليـــات�

ومشـاعر��خـر�ن�نحــو�تحقيـق���ـداف�والــرؤى�المشـ��كة�ولقـد�أثب�ــت��التغي�ـ��والتطـو�ر��داري�مــن�أجـل�توجيـھ�طاقــات

��ـــ��
ً
الدراســـات�أن�القـــادة�الـــذين�يتمتعـــون�بمعـــدلات�عاليـــة�مـــن�قـــدرات�وم�ـــارات�ذ�ــاـء�المشـــاعر��ـــم�القـــادة��ك�ـــ��نجاحـــا

إحـداث�التغي�ــ��المطلــوب�وتطبيقـھ��شــ�ل�أك�ــ��فعاليــة�وسـ�ولة�وذلــك�لقــدر��م�ع�ــ��بلـورة�وتوصــيل�أ�عــاد�و 

التغي���المطلوب�إ���فرق�العمل�من�خلال�استخدام�م�لقدرا��م����ف�م�مشـاعر�العـامل�ن�تجـاه�التغي�ـ��ومراقبـة�المشـاعر�

السلبية��غرض�إدارا��ا�وتحو�ل�ا�إ���طاقـات�إيجابيـة�مبدعـة�وذلـك�بواسـطة�عمليـات�التـأث���و�سـتماع�و�قنـاع�لقبـول�

  .ا��ديدةالرؤى�و��داف�و�س��اتيجيات�

يمكـن��عر�ــف�الرؤ�ــة�بأ��ـا�فــن�رؤ�ــة��شـياء�غ�ــ��المنظــورة�والقـدرة�ع�ــ��إيجــاد�صـورة�المســتقبل�مــن�خـلال�تضــافر�ج�ــود�

�ل�من�القادة�وأعضاء�الفر�ق�لتحقيق�الرؤ�ة�المش��كة�وكذلك�تحقيق�م�مة�المنظمة�وال���يتمحور��شاط�ا�حول�تلـك�

ظمة��عتمد��ش�ل�أسا����ع���ان�ثاق�تلك�الرؤ�ة�من�الداخل�وكذلك�مدى�إحساس�أولئك�القادة�

بالال��ام�بتحقيق�تلك�الرؤ�ـة�المسـتقبلية�لمقابلـة�توقعـات�ومتطلبـات�العمـلاء�والمجتمـع�وأ�ـ�اب�رأس�المـال�وغ�ـ��م�مـن�

حيـة�ال�ـ���سـاعد�ع�ـ��الوصـول�إ�ـ��محطـات�معينـة�ضـمن�إطـار�شـب�ات�و�عت���رؤ�ة�المنظمـة�ضـمن�منظومـة��ج�ـزة�الملا 

�عمــال�ومــن��نــا�يجــب�ع�ــ��القائــد��داري�مشــاطرة��خــر�ن�لتفعيــل�دور�تلــك��ج�ــزة�و�ليــات���ــدف�تقو�ــة�شــب�ات�

�عمال�وتحقيق�الم��ة�التنافسية�وا��ودة�وذلك�من�خلال��ل��ام�بالقيادة�ال�لية�و����ذا�الصـدد�يقـول 

�للرؤ�ــــة�والتوج�ــــات�الوا�ــــ�ة�والصــــر�حة�بــــأن�
ً
الــــرئ�س�التنفيــــذي�لشــــركة�بروك�ــــ��أنــــد�جامبــــل�نحــــن��عمــــل�وفقــــا

العميل��و�الرئ�س�و�ذا�ما�جعلنا�نقوم�بتطو�ر�نموذج�القيادة�لي�ون�نموذج�القيادة�المب���ع�ـ��رضـاء�وخدمـة�العمـلاء�

  .ج�مع�موظفينا�حول�العالمول�ذا�قمنا�بتوضيح�ومناقشة��ذا�النموذ

  التأث���السل���للذكر�ات�ع���ا��انب�العاطفي

 

       

  

  المؤتمر�الدو��

  العلمي
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إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

خلال�النصف�الثا�ي�من�القرن�العشر�ن�تمحورت��عض�نماذج�القيادة�حـول���صـية�وسـلوك�القائـد�ومـن�ثـم�ر�ط�ـا�

بالأ�ـداف�والـرؤى�التنظيميـة�ومـا�زال�الـبعض�ين

وإعطاء�التوج��ات�و�وامر�إ���العامل�ن��غرض�تحقيق�تلك���داف

ولكنھ�ومع���اية�القرن�الما����ظ�ر�تحول�تدر�������الفكر��داري�بظ�ـور�نمـاذج�جديـدة�تنظـر�إ�ـ��القيـادة�والقائـد�ع�ـ��

أ��مــا�العــامل�ن�مــن�حيــث�قي

بأنفســ�م��ــ��ظــل�المســؤولية�الفرديــة�وا��ماعيــة�و�كــذا�يضــعنا�مف�ــوم�القائــد�كخــادم�للآخــر�ن�أمــام�حقــائق�م�مــة�و�ــ��

إدراك�واع�ـــ�اف�القائـــد�بمشـــاعر��خـــر�ن�والعمـــل�ع�ـــ��إدارة�وتوجيـــھ�تلـــك�المشـــاع

ر�والم�سق�والداعم�لأ�شطة�وم�ام�العمل والتنظيمية�من�خلال�الدور�القيادي�الم�سِّ

ومـــن��نـــا�يتطلـــب�الـــدور�القيـــادي�ا��ديـــد�قيـــام�القائـــد�بتوظيـــف�قـــدرات�وم�ـــارات�وذ�ــاـء�المشـــاعر�عنـــد�القيـــام��عمليـــات�

التغي�ـ��والتطـو�ر��داري�مــن�أجـل�توجيـھ�طاقــات

��ـــ��
ً
الدراســـات�أن�القـــادة�الـــذين�يتمتعـــون�بمعـــدلات�عاليـــة�مـــن�قـــدرات�وم�ـــارات�ذ�ــاـء�المشـــاعر��ـــم�القـــادة��ك�ـــ��نجاحـــا

إحـداث�التغي�ــ��المطلــوب�وتطبيقـھ��شــ�ل�أك�ــ��فعاليــة�وسـ�ولة�وذلــك�لقــدر��م�ع�ــ��بلـورة�وتوصــيل�أ�عــاد�و 

التغي���المطلوب�إ���فرق�العمل�من�خلال�استخدام�م�لقدرا��م����ف�م�مشـاعر�العـامل�ن�تجـاه�التغي�ـ��ومراقبـة�المشـاعر�

السلبية��غرض�إدارا��ا�وتحو�ل�ا�إ���طاقـات�إيجابيـة�مبدعـة�وذلـك�بواسـطة�عمليـات�التـأث���و�سـتماع�و�قنـاع�لقبـول�

الرؤى�و��داف�و�س��اتيجيات�

  :مف�وم�الرؤ�ة

يمكـن��عر�ــف�الرؤ�ــة�بأ��ـا�فــن�رؤ�ــة��شـياء�غ�ــ��المنظــورة�والقـدرة�ع�ــ��إيجــاد�صـورة�المســتقبل�مــن�خـلال�تضــافر�ج�ــود�

�ل�من�القادة�وأعضاء�الفر�ق�لتحقيق�الرؤ�ة�المش��كة�وكذلك�تحقيق�م�مة�المنظمة�وال���يتمحور��شاط�ا�حول�تلـك�

  .الم�مة

ظمة��عتمد��ش�ل�أسا����ع���ان�ثاق�تلك�الرؤ�ة�من�الداخل�وكذلك�مدى�إحساس�أولئك�القادة�إن�صياغة�رؤ�ة�المن

بالال��ام�بتحقيق�تلك�الرؤ�ـة�المسـتقبلية�لمقابلـة�توقعـات�ومتطلبـات�العمـلاء�والمجتمـع�وأ�ـ�اب�رأس�المـال�وغ�ـ��م�مـن�

  .المتعامل�ن�مع�المنظمة

و�عت���رؤ�ة�المنظمـة�ضـمن�منظومـة��ج�ـزة�الملا 

�عمــال�ومــن��نــا�يجــب�ع�ــ��القائــد��داري�مشــاطرة��خــر�ن�لتفعيــل�دور�تلــك��ج�ــزة�و�ليــات���ــدف�تقو�ــة�شــب�ات�

�عمال�وتحقيق�الم��ة�التنافسية�وا��ودة�وذلك�من�خلال��ل��ام�بالقيادة�ال�لية�و����ذا�الصـدد�يقـول 

Lafelyللرؤ�ــــة�والتوج�ــــات�الوا�ــــ�ة�والصــــر�حة�بــــأن���
ً
الــــرئ�س�التنفيــــذي�لشــــركة�بروك�ــــ��أنــــد�جامبــــل�نحــــن��عمــــل�وفقــــا

العميل��و�الرئ�س�و�ذا�ما�جعلنا�نقوم�بتطو�ر�نموذج�القيادة�لي�ون�نموذج�القيادة�المب���ع�ـ��رضـاء�وخدمـة�العمـلاء�

ول�ذا�قمنا�بتوضيح�ومناقشة��ذا�النموذ

التأث���السل���للذكر�ات�ع���ا��انب�العاطفي: ثانيا

https://www.aljazeera.net/author/belcaid_taher
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  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة 

�ع�ـ��ال�سـيان،�وكيـف�يمكـن�أن�
ً
ة ��ـ��خلـدنا،�عصـيَّ

ً
�مـن�حـ�نٍ�لآخـر�عـن�ما�يـة�الـذكر�ات�ال�ـ��تبقـى�عالقـة ـكُّ

َّ
ُ�سَـاورنا�الش

أم�! مِنَ�الما����الذي�يُ�����وُ�طوى�كأنْ�لـم�يكـن؟

أم�مِـن�ال��ظـات�ال�ـ��نبقـى��ـ�ناءَ�! مِن�ال��ظاتِ�ا��ميلةِ�ال����سعدنا�وتقـوِّي�فينـا�العـزائمَ�وال�مـم�للقـدوم�إ�ـ���مـام؟

ــــف��ف��ــــا،�ول�ــــا�مــــدد�طو�ــــل�لا�ي�ــــاد�ي�ت�ــــ�،�نجلــــس�القرفصــــاء�ونضــــع�رؤوسَــــنا�بــــ�ن�أيــــدينا،�وآ�ــــات��لــــم�وا��ســــرةِ 
ُّ
والتوق

�الــذكر�ات�ســ�بُ��–تقر�بًــا� ع�ــ��اعتبــار�أنَّ

،�و�مر�الذي�لا� ل،�و�و���يح؛�لكنھ��س��ٌّ

�الــرأس،�لكــ��م�لا��ع��فــون�بــذلك،�ولا�يصــرِّحون�بــھ،� ــھ�أن�عــددًا�لا�بــأس�بــھ�مــ��م�تؤذيــھ،�و�غرقــون�ف��ــا�حــدَّ
ُ
يمكــن�إغفال

�تجليا��ــــــا� ـــــلِّ ــــا�ب�ـ ـــــأت��م���ظا��ــ ـــــد�م،�وتـ ـــون�وحـ ــ ـــ�ن�ي�ونـ ــ ـــ�م�حـ ــ ـــــرارات�أنفسِـ ــع�قـ ــ ـــــد(ح�ــــــ��مــ ـــ��بلقائـ ــ ـــــدُ�.. ،�الطــــــا�ر،�الما�ـ قيـ

الصــدمة�النفســية�ل�ـــا�آثــار�كب�ـــ�ة�ع�ــ��ا��الـــة�البدنيــة�للمـــر�ض�خاصــة�ع�ـــ��عقــل�أو�مـــخ�المر�ــ��،�لدرجـــة�أنــھ�يمكـــن�أن�

،�كما�ذكر�أعلاه،��شارك����نقل�ذكر�ات�المدى�القص���إ���

)glucocorticoids (GCsت�ـون�مخفيـة��

ـــ���لا  ـــو�ال�ـــــدف�الرئ��ــ ــــداثيات���ــ ـــ��, gcsلإحـ �ــ

ـــطراب�مـــــا��عـــــد�الصـــــدمة،�قشـــــرة�الفـــــص� ـــطراب��عـــــرف�باضــ ـــ���الـــــذين��عـــــانون�مـــــن�أذى�شـــــديد،�ولا�ســـــيما�مـــــع�اضــ المر�ــ

عنـدما�يـؤدى��hyporesponsiveت�ـون�أصـغر��ـ��ا���ـم�مـن�ا���ـم�الطبي�ـ��و

ـــلاإرادي� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــذكر�الـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــ�با�للتــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــون�ســ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــن�أن�ت�ـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــ��يمكــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــھ�وال�ـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــة(م�امـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــار�متطفلـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ). أف�ــ

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B0%D8%A7%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D9%8

8%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AF%D9%85% ـــ��  medialقشــــرة�الفــــص�ا��ب�ـ

ت�ـون�متحكمـة�بضـوابط��سـتجابة�العاطفيـة�واسـتجابات�ا��ـوف�المشـروط�الـذي�يحفـز�المحفـزات�

ــ��قيـــد� كمـــا��ـــو�ا��ـــال�مـــع�العديـــد�مـــن�مجـــالات�علـــم�الـــنفس،�معظـــم��ـــذه��ثـــار��ـ

تأث���العواطف����حالات�مختلفة����جزء�

ذكر�ـــات��حـــداث�ال�ـــ��تـــرتبط�بالعاطفـــة�تميـــل�إ�ـــ��أن�ت�ـــون�أك�ـــ��وضـــوحا�مـــن�

ـــع� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــرتبط�مـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــذكر�ات�لا�تـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ الــ

ـــــاعر ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ .المشــ

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A

8%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AF%D9%85%D8%A9  صدمة��حداث�عادة،�مثـل��عتـداء�

ا��سدي�أو��عتداء�ا������،�ت�ـ�ابط�مـع�المشـاعر�السـلبية�بصـورة�قو�ـة،�ممـا��سـ�ب�إ�ـ��أن�ت�ـون��ـذه�الـذكر�ات�أك�ـ��

اتصـــال�. اســـ��جاع�ا�مـــن�الـــذكر�ات�لا�تـــرتبط�مـــع�العواطـــف،�أو�ح�ـــ��تلـــك�ال�ـــ��تتصـــل�مـــع�المشـــاعر��يجابيـــة

إذا��اـن�مـرتبط��شـدة�مـع�. العاطفة�بقو�ة�مـع�الـذاكرة��عتمـد�أيضـا�ع�ـ��كيفيـة�ا�تمـام�أو�ترك�ـ��الفـرد�ع�ـ���ـذا�ا��ـدث

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       
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�ع�ـ��ال�سـيان،�وكيـف�يمكـن�أن�
ً
ة ��ـ��خلـدنا،�عصـيَّ

ً
�مـن�حـ�نٍ�لآخـر�عـن�ما�يـة�الـذكر�ات�ال�ـ��تبقـى�عالقـة ـكُّ

َّ
ُ�سَـاورنا�الش

 
َ
دنا،�أو�يق����علينا؟�أ ف�ا،�ونتعامل�مع�ا،��ش�لٍ��ساعدنا�لا�يُقيِّ صَنِّ

ُ
مِنَ�الما����الذي�يُ�����وُ�طوى�كأنْ�لـم�يكـن؟ن

مِن�ال��ظاتِ�ا��ميلةِ�ال����سعدنا�وتقـوِّي�فينـا�العـزائمَ�وال�مـم�للقـدوم�إ�ـ���مـام؟

ف��ــــا،�ول�ــــا�مــــدد�طو�ــــل�لا�ي�ــــاد�ي�ت�ــــ�،�نجلــــس�القرفصــــاء�ونضــــع�رؤوسَــــنا�بــــ�ن�أيــــدينا،�وآ�ــــات��لــــم�وا��ســــرةِ 

 .و��سان�يدورُ�ب�ن��ذه�ا��يارات

�مُجمِــعٌ� �مِخيــال�النــاس�ا�َ�مِ�ــ�َّ ــا��ســعدنا،�رغــم�أنَّ ؤذِينــا�الــذكر�اتُ�أك�ــَ��ممَّ
ُ
تقر�بًــا��–ت

�عاق ھ�المديدَ�كإ�سان��ّ�ٍ
َ

وِّن�تار�خ
َ
،�و�مر�الذي�لا�السعادة،�وجزءٌ�لا�يتجزأ�من���سان،�ت� ل،�و�و���يح؛�لكنھ��س��ٌّ

�الــرأس،�لكــ��م�لا��ع��فــون�بــذلك،�ولا�يصــرِّحون�بــھ،� ــھ�أن�عــددًا�لا�بــأس�بــھ�مــ��م�تؤذيــھ،�و�غرقــون�ف��ــا�حــدَّ
ُ
يمكــن�إغفال

�تجليا��ــــــا� ـــــلِّ ــــا�ب�ـ ـــــأت��م���ظا��ــ ـــــد�م،�وتـ ـــون�وحـ ــ ـــ�ن�ي�ونـ ــ ـــ�م�حـ ــ ـــــرارات�أنفسِـ ــع�قـ ــ ح�ــــــ��مــ

  ،�23/9/2017،�مدونات�ا��ز�رة�نت،�
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الصــدمة�النفســية�ل�ـــا�آثــار�كب�ـــ�ة�ع�ــ��ا��الـــة�البدنيــة�للمـــر�ض�خاصــة�ع�ـــ��عقــل�أو�مـــخ�المر�ــ��،�لدرجـــة�أنــھ�يمكـــن�أن�

،�كما�ذكر�أعلاه،��شارك����نقل�ذكر�ات�المدى�القص���إ���hippocampus. تلف����الدماغي�ون�ل�ا�آثار�ضارة�تؤدى�إ���

(والضـغط�يـؤدي�إ�ـ��. ذكر�ات�ع���المدى�الطو�ل�و�و�يتميو�بحساسية�لأى�إج�ـاد

ـــ�ية ـــ�ب�صـــــدمة�عصــ ـــ��أن��ســ ـــات�إ�ــ ـــ���لا �hippocampus. �عـــــرض��عـــــض�ال�رمونــ ـــو�ال�ـــــدف�الرئ��ــ �ــ

ـــطراب�مـــــا��عـــــد�الصـــــدمة،�قشـــــرة�الفـــــص� ـــطراب��عـــــرف�باضــ ـــ���الـــــذين��عـــــانون�مـــــن�أذى�شـــــديد،�ولا�ســـــيما�مـــــع�اضــ المر�ــ

the medial prefrontal cortexت�ـون�أصـغر��ـ��ا���ـم�مـن�ا���ـم�الطبي�ـ��و�

ـــلاإرادي� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــذكر�الـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــ�با�للتــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــون�ســ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــن�أن�ت�ـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــ��يمكــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــھ�وال�ـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ م�امـ

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B0%D8%A7%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D9%8
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ت�ـون�متحكمـة�بضـوابط��سـتجابة�العاطفيـة�واسـتجابات�ا��ـوف�المشـروط�الـذي�يحفـز�المحفـزات�

amygdala .ــ��قيـــد� كمـــا��ـــو�ا��ـــال�مـــع�العديـــد�مـــن�مجـــالات�علـــم�الـــنفس،�معظـــم��ـــذه��ثـــار��ـ

  .�ستعراض�المستمر،�والمحاولة�لإيجاد���ة��ل�موضوع�واثر

تأث���العواطف����حالات�مختلفة����جزء�. جزء�كب���من�الصدمة،�وخصوصا�بالقرب�من�تجارب�الموت

ــ��الـــذاكرة ذكر�ـــات��حـــداث�ال�ـــ��تـــرتبط�بالعاطفـــة�تميـــل�إ�ـــ��أن�ت�ـــون�أك�ـــ��وضـــوحا�مـــن�. لا�يتجـــزأ�مـــن�أثـــر�الصـــدمة�ع�ـ

ـــع� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــرتبط�مـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــذكر�ات�لا�تـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ الــ

ـــــاعر ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ المشــ
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ا��سدي�أو��عتداء�ا������،�ت�ـ�ابط�مـع�المشـاعر�السـلبية�بصـورة�قو�ـة،�ممـا��سـ�ب�إ�ـ��أن�ت�ـون��ـذه�الـذكر�ات�أك�ـ��

اســـ��جاع�ا�مـــن�الـــذكر�ات�لا�تـــرتبط�مـــع�العواطـــف،�أو�ح�ـــ��تلـــك�ال�ـــ��تتصـــل�مـــع�المشـــاعر��يجابيـــة

العاطفة�بقو�ة�مـع�الـذاكرة��عتمـد�أيضـا�ع�ـ��كيفيـة�ا�تمـام�أو�ترك�ـ��الفـرد�ع�ـ���ـذا�ا��ـدث
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�ع�ـ��ال�سـيان،�وكيـف�يمكـن�أن�
ً
ة ��ـ��خلـدنا،�عصـيَّ

ً
�مـن�حـ�نٍ�لآخـر�عـن�ما�يـة�الـذكر�ات�ال�ـ��تبقـى�عالقـة ـكُّ

َّ
ُ�سَـاورنا�الش

 
َ
دنا،�أو�يق����علينا؟�أ ف�ا،�ونتعامل�مع�ا،��ش�لٍ��ساعدنا�لا�يُقيِّ صَنِّ

ُ
ن

مِن�ال��ظاتِ�ا��ميلةِ�ال����سعدنا�وتقـوِّي�فينـا�العـزائمَ�وال�مـم�للقـدوم�إ�ـ���مـام؟

ف��ــــا،�ول�ــــا�مــــدد�طو�ــــل�لا�ي�ــــاد�ي�ت�ــــ�،�نجلــــس�القرفصــــاء�ونضــــع�رؤوسَــــنا�بــــ�ن�أيــــدينا،�وآ�ــــات��لــــم�وا��ســــرةِ 

و��سان�يدورُ�ب�ن��ذه�ا��يارات! تتصاعد�فينا؟

�مُجمِــعٌ� �مِخيــال�النــاس�ا�َ�مِ�ــ�َّ ــا��ســعدنا،�رغــم�أنَّ ؤذِينــا�الــذكر�اتُ�أك�ــَ��ممَّ
ُ
ت

�عاق ھ�المديدَ�كإ�سان��ّ�ٍ
َ

وِّن�تار�خ
َ
السعادة،�وجزءٌ�لا�يتجزأ�من���سان،�ت�

�الــرأس،�لكــ��م�لا��ع��فــون�بــذلك،�ولا�يصــرِّحون�بــھ،� ــھ�أن�عــددًا�لا�بــأس�بــھ�مــ��م�تؤذيــھ،�و�غرقــون�ف��ــا�حــدَّ
ُ
يمكــن�إغفال

�تجليا��ــــــا� ـــــلِّ ــــا�ب�ـ ـــــأت��م���ظا��ــ ـــــد�م،�وتـ ـــون�وحـ ــ ـــ�ن�ي�ونـ ــ ـــ�م�حـ ــ ـــــرارات�أنفسِـ ــع�قـ ــ ح�ــــــ��مــ

،�مدونات�ا��ز�رة�نت،�!الذكر�ات

https://www.aljazeera.net

الصــدمة�النفســية�ل�ـــا�آثــار�كب�ـــ�ة�ع�ــ��ا��الـــة�البدنيــة�للمـــر�ض�خاصــة�ع�ـــ��عقــل�أو�مـــخ�المر�ــ��،�لدرجـــة�أنــھ�يمكـــن�أن�

ي�ون�ل�ا�آثار�ضارة�تؤدى�إ���

ذكر�ات�ع���المدى�الطو�ل�و�و�يتميو�بحساسية�لأى�إج�ـاد

ـــ�ية ـــ�ب�صـــــدمة�عصــ ـــ��أن��ســ ـــات�إ�ــ �عـــــرض��عـــــض�ال�رمونــ

ـــطراب�مـــــا��عـــــد�الصـــــدمة،�قشـــــرة�الفـــــص� ـــطراب��عـــــرف�باضــ ـــ���الـــــذين��عـــــانون�مـــــن�أذى�شـــــديد،�ولا�ســـــيما�مـــــع�اضــ المر�ــ

the medial prefrontal cortexا��ب�ـ�

ـــلاإرادي� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــذكر�الـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــ�با�للتــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــون�ســ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــن�أن�ت�ـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــ��يمكــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــھ�وال�ـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ م�امـ
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prefrontal cortexت�ـون�متحكمـة�بضـوابط��سـتجابة�العاطفيـة�واسـتجابات�ا��ـوف�المشـروط�الـذي�يحفـز�المحفـزات��

amygdalaمـــن�خـــلال�التعامـــل�مـــع�

�ستعراض�المستمر،�والمحاولة�لإيجاد���ة��ل�موضوع�واثر

جزء�كب���من�الصدمة،�وخصوصا�بالقرب�من�تجارب�الموتو�عت���العاطفة�

ــ��الـــذاكرة لا�يتجـــزأ�مـــن�أثـــر�الصـــدمة�ع�ـ

ـــع� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــرتبط�مـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــذكر�ات�لا�تـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ الــ

ـــــاعر ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ المشــ
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ا��سدي�أو��عتداء�ا������،�ت�ـ�ابط�مـع�المشـاعر�السـلبية�بصـورة�قو�ـة،�ممـا��سـ�ب�إ�ـ��أن�ت�ـون��ـذه�الـذكر�ات�أك�ـ��

اســـ��جاع�ا�مـــن�الـــذكر�ات�لا�تـــرتبط�مـــع�العواطـــف،�أو�ح�ـــ��تلـــك�ال�ـــ��تتصـــل�مـــع�المشـــاعر��يجابيـــةســـ�ولة��ـــ��

العاطفة�بقو�ة�مـع�الـذاكرة��عتمـد�أيضـا�ع�ـ��كيفيـة�ا�تمـام�أو�ترك�ـ��الفـرد�ع�ـ���ـذا�ا��ـدث

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B0%D8%A7%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AF%D9%85%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B0%D8%A7%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AF%D9%85%D8%A9
https://www.elconsolto.com/Tag/91771/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AF%D9%85%D8%A9
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تــذكرة��ــذا��ــو�ا��ــال�أيضــا�بال�ســبة�ل��ــالات�ال�ــ��

أثارت�عاطفيا�ح���لو��ان���تمام�محدودا،�فمن�المر���أن�الذاكرة�المرتبطة�بالمشاعر�القو�ة�س�بقى����مقابل��عض�

ا��ـــوافز�كيميائيـــا،�ذلــــك�لأن�الضـــغوط�النفســــية�وا��ســـدية�الناجمــــة�عـــن��حــــداث�الصـــادمة�يخلــــق�التحف�ـــ��متطابقــــة�

انــــھ�أمـــر�مث�ــــ��للمــــادة�الكيميائيـــة��شــــاط�المراكــــز�

ـــــرة،� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــوعة�ا��ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــديا�الموســ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــدمة،�و�كي�يــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــذاكرة�والصـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ الــ

و�و�» اضطراب�ما��عد�الصدمة«ات�العاطفية��اضطراب��و�و�ما�سي���

مشـ�لة�عقليــة�تحــدث��سـ�ب�التعــرض���ــدث�مـروع�جعلــھ��شــعر�بـا��وف،�الصــدمة،�أو�الضــعف،�و�مكـن�أن�ي�ــون�لــھ�

أثـــار��عيـــدة�المـــدى�مثـــل�خـــواطر�ذكر�ـــات�الما�ـــ��،�صـــعو�ة�النـــوم،��ـــواب�س،�قلـــق�شـــديد،�وأف�ـــار�حـــول�ا��ـــدث�لا�يمكـــن�

ــــدمة،�ا��ـــــروب،�ا��ـــــرائم،�ا��رائـــــق،� ـــطراب�مـــــا��عـــــد�الصـ ــابة�باضــ ــ ــــ�ب��صـ ــــداث�ال�ـــــ��يمكـــــن�أن��سـ ـــمل�أمثلـــــة��حـ و�شــ

أن� الصـدمة و�دلا�من�الشعور�بالتحسن�مع�مرور�الوقت،�قد�يصبح�الفرد�أك���قلقا�وخوفا،�و�مكن�للاضطراب�مـا��عـد

جـودة،�حفصـة،�اضـطراب�مـا��عـد�الصـدمة�

https://www.albawaba.com.(  

أشــ�ر�مــن�ا��ــدث،�ولكــن�يمكــن�أن�يبــدأ�

ــــة� ـــع��ا�ا��معيـ ــــ��وضــ ــــاي���ال�ـ ــــھ�مـــــع�المعـ ــــق�أعراضـ يجـــــب�أن�تتوافـ

�مر�كيــة�لعلــم�الــنفس؛�بحيــث�ســ�ون�ال�ــ�ص��عــرض�ل��ديــد�بــالموت،�أو�إصــابة�خط�ــ�ة�أو�عنــف�ج��ــ���ســواءً��شــ�ل�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات    

تــذكرة��ــذا��ــو�ا��ــال�أيضــا�بال�ســبة�ل��ــالات�ال�ــ��ا��ــدث،�الكث�ــ��مــن���تمــام�يوجــھ�إ�ــ��ا��ــدث،�ممــا�يــؤدى�إ�ــ��قــوة�

أثارت�عاطفيا�ح���لو��ان���تمام�محدودا،�فمن�المر���أن�الذاكرة�المرتبطة�بالمشاعر�القو�ة�س�بقى����مقابل��عض�

ا��ـــوافز�كيميائيـــا،�ذلــــك�لأن�الضـــغوط�النفســــية�وا��ســـدية�الناجمــــة�عـــن��حــــداث�الصـــادمة�يخلــــق�التحف�ـــ��متطابقــــة�

ــ��الـــدماغ�إ�ــــ��حالــــة�الفســـيولوجية�ال�ــــ��يز�ــــد�احتفـــاظ�الــــذاكرة انــــھ�أمـــر�مث�ــــ��للمــــادة�الكيميائيـــة��شــــاط�المراكــــز�. �ــ

ـــــذاكرة�� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ��الــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــؤثر�ع�ـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ��تــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــخ�ال�ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــن�المــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــ�ية،�مـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــرة،�(العصـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــوعة�ا��ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــديا�الموســ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــدمة،�و�كي�يــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــذاكرة�والصـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ الــ

https://ar.wikipedia.org/wiki.(  

ات�العاطفية��اضطراب��و�و�ما�سي���و�س�ب�الذكر�ات�السلبية�التاجة�عن�الصدم

مشـ�لة�عقليــة�تحــدث��سـ�ب�التعــرض���ــدث�مـروع�جعلــھ��شــعر�بـا��وف،�الصــدمة،�أو�الضــعف،�و�مكـن�أن�ي�ــون�لــھ�

أثـــار��عيـــدة�المـــدى�مثـــل�خـــواطر�ذكر�ـــات�الما�ـــ��،�صـــعو�ة�النـــوم،��ـــواب�س،�قلـــق�شـــديد،�وأف�ـــار�حـــول�ا��ـــدث�لا�يمكـــن�

ــــدمة،�ا��ـــــروب،�ا��ـــــرائم،�ا��رائـــــق،� ـــطراب�مـــــا��عـــــد�الصـ ــابة�باضــ ــ ــــ�ب��صـ ــــداث�ال�ـــــ��يمكـــــن�أن��سـ ـــمل�أمثلـــــة��حـ و�شــ

  .ا��وادث،�موت���ص�مقرب،�أو�اعتداء�جسدي

و�دلا�من�الشعور�بالتحسن�مع�مرور�الوقت،�قد�يصبح�الفرد�أك���قلقا�وخوفا،�و�مكن�للاضطراب�مـا��عـد

جـودة،�حفصـة،�اضـطراب�مـا��عـد�الصـدمة�(يز���حياة�ال�ـ�ص�لسـنوات،�لكـن�العـلاج�يمكـن�أن��سـاعد�ع�ـ��التعـا���

https://www.albawaba.com،�10/1/2021كيف�يتم�علاجھ؟،�البواية،�

  ما�أعراض��ضطراب�وكيف�يتم�ال���يص؟

Medical News today«أشــ�ر�مــن�ا��ــدث،�ولكــن�يمكــن�أن�يبــدأ��3،�فعــادة�مــا�تبــدأ��عــراض��ــ��خــلال�

ـــطراب�مـــــا��عـــــد ــــ�يص�المـــــر�ض�باضــ ــــدمة وليـــــتم���ـ ــــة� الصـ ـــع��ا�ا��معيـ ــــ��وضــ ــــاي���ال�ـ ــــھ�مـــــع�المعـ ــــق�أعراضـ يجـــــب�أن�تتوافـ

�مر�كيــة�لعلــم�الــنفس؛�بحيــث�ســ�ون�ال�ــ�ص��عــرض�ل��ديــد�بــالموت،�أو�إصــابة�خط�ــ�ة�أو�عنــف�ج��ــ���ســواءً��شــ�ل�

  .��ص�يحبھ�كث��امباشر�أو�إذا��ان�شا�ده،�أو�حدث�ل

  :وكذلك�التعرض�للأعراض�التالية�لأك���من�ش�ر

  :أعراض�الذكر�ات��قتحماية�و�شمل

  .خواطر�ذكر�ات�الما����والشعور�بأن�ا��دث�يحدث�مرة�أخرى 

:  

  .رفض�التحدث�حول�ا��دث
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ا��ــدث،�الكث�ــ��مــن���تمــام�يوجــھ�إ�ــ��ا��ــدث،�ممــا�يــؤدى�إ�ــ��قــوة�

أثارت�عاطفيا�ح���لو��ان���تمام�محدودا،�فمن�المر���أن�الذاكرة�المرتبطة�بالمشاعر�القو�ة�س�بقى����مقابل��عض�

ا��ـــوافز�كيميائيـــا،�ذلــــك�لأن�الضـــغوط�النفســــية�وا��ســـدية�الناجمــــة�عـــن��حــــداث�الصـــادمة�يخلــــق�التحف�ـــ��متطابقــــة�

ــ��الـــدماغ�إ�ــــ��حالــــة�الفســـيولوجية�ال�ــــ��يز�ــــد�احتفـــاظ�الــــذاكرة�تقر�بـــا �ــ

ـــــذاكرة�� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ��الــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــؤثر�ع�ـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ��تــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــخ�ال�ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــن�المــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــ�ية،�مـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ العصـ

https://ar.wikipedia.org/wiki

و�س�ب�الذكر�ات�السلبية�التاجة�عن�الصدم

مشـ�لة�عقليــة�تحــدث��سـ�ب�التعــرض���ــدث�مـروع�جعلــھ��شــعر�بـا��وف،�الصــدمة،�أو�الضــعف،�و�مكـن�أن�ي�ــون�لــھ�

أثـــار��عيـــدة�المـــدى�مثـــل�خـــواطر�ذكر�ـــات�الما�ـــ��،�صـــعو�ة�النـــوم،��ـــواب�س،�قلـــق�شـــديد،�وأف�ـــار�حـــول�ا��ـــدث�لا�يمكـــن�

  .ة�عل��االسيطر 

ــــدمة،�ا��ـــــروب،�ا��ـــــرائم،�ا��رائـــــق،� ـــطراب�مـــــا��عـــــد�الصـ ــابة�باضــ ــ ــــ�ب��صـ ــــداث�ال�ـــــ��يمكـــــن�أن��سـ ـــمل�أمثلـــــة��حـ و�شــ

ا��وادث،�موت���ص�مقرب،�أو�اعتداء�جسدي

و�دلا�من�الشعور�بالتحسن�مع�مرور�الوقت،�قد�يصبح�الفرد�أك���قلقا�وخوفا،�و�مكن�للاضطراب�مـا��عـد

يز���حياة�ال�ـ�ص�لسـنوات،�لكـن�العـلاج�يمكـن�أن��سـاعد�ع�ـ��التعـا���

كيف�يتم�علاجھ؟،�البواية،�.. قد�يدمر�حياتك

ما�أعراض��ضطراب�وكيف�يتم�ال���يص؟

Medical News today«وفقــا�لموقــع�

  .متأخرا�أيضًا

ـــطراب�مـــــا��عـــــد ــــ�يص�المـــــر�ض�باضــ وليـــــتم���ـ

�مر�كيــة�لعلــم�الــنفس؛�بحيــث�ســ�ون�ال�ــ�ص��عــرض�ل��ديــد�بــالموت،�أو�إصــابة�خط�ــ�ة�أو�عنــف�ج��ــ���ســواءً��شــ�ل�

مباشر�أو�إذا��ان�شا�ده،�أو�حدث�ل

وكذلك�التعرض�للأعراض�التالية�لأك���من�ش�ر

أعراض�الذكر�ات��قتحماية�و�شمل�-1

  .ال�واب�س�-

خواطر�ذكر�ات�الما����والشعور�بأن�ا��دث�يحدث�مرة�أخرى �-

  .أف�ار�مخيفة�-

:أعراض�التجنب�مثل�-2

رفض�التحدث�حول�ا��دث�-

https://www.medicalnewstoday.com/articles/156285.php
https://www.elconsolto.com/Tag/91771/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AF%D9%85%D8%A9
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ـــطراب�المج�ــــد��عــــد�الصــــدمة� ـــن�الصــــدمة�النفســــية�و�ضـ ) PTBS(�ضــــطرابات�الناتجــــة�عـ

�مـا�نفشـل��ـ���يـ�لا�نـدع�ا�
ً
تط�ـ��علينـا،�لكننـا�غالبـا

�مــن�خنق�ــا
ً
كمــا�أننــا�لا��ســتطيع�حــ�س�. �ــ��الواقــع،�التقنيــات�النفســية�المناســبة���ــدف�إ�ــ��تنظــيم�عواطفنــا�بــدلا

لكـن�عـرف�أ�ـ�اب�المطـاحن�والبحـارة��ـ��الما�ـ���

عواطفنا،�واستخدام�قو��ا�من�» استخدام

دون�أن�ندع�ا��سيطر�علينا�أو�تتحكم�فينا؟��س���تيار�بح���معاصر�حول�علم�النفس،�العام�والسر�ري�إ���التفك�ـ���ـ��

فالإ�سان�كغ��ه�من�الثدييات�مج�ز�ب��نـامج�تفاعـل�

لا�نحتــاج�إ�ــ���علــم�ا��ــوف�أو�الغضــب،�لكــن�ع�ــ��العكــس،�ســتعلمنا�الب�ئــة�ممــا�نخ�ــ���أم�لا،�وممــا��غضــب�أم�

�من�بالتا��،�تمثل�العوا. وحده�تنظيم�ا�يندرج�تحت�سيطرة�إرادتنا�ال�س�ية
ً
طف�شكلا

منــذ�شـــارل�. إ��ــا��يا�ــل�إجابـــات�معــدة�ســـلفًا،��شــارك�تلقائيًــا��ـــ��عمليــات�التكيـــف

و�ـ��... تتمثل�بالغضب�وا��زن�والفرح�وا���ـل

وحـــده�التعب�ـــ��عـــن�العواطـــف�و�شـــكيل�ا��عتمـــد�ع�ـــ��الب�ئـــة�ع�ـــ��عكـــس�

ــع�ذلــــك،�يــــتم��غي�ــــ��القيمــــة�التكيفيــــة�لــــردود�الفعــــل�العاطفيــــة��ــــ��خــــلال�أمــــراض�العواطــــف،�و �ضــــطرابات�{مــ

و�كتئـاب�والقلـق�الر�ـا�ي،�حيـث��شـعر���ـ�اص�بت�شـيط�شـديد�ومتكـرر�بصـورة�غ�ـ��طبيعيـة�لعـواطف�م�
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ـــطراب�المج�ــــد��عــــد�الصــــدمة�): 2017 ـــن�الصــــدمة�النفســــية�و�ضـ �ضــــطرابات�الناتجــــة�عـ

  ).13-11صالص��،�" "MiMiمي�مي�"�سباب�والتداعيات�والمساعدات،�

�يـ�لا�نـدع�ا�... من�الشا�ع�أن��س���إ���قمع�مشاعرنا��اـ��وف�والغضـب�وا��ـزن 

�مــن�خنق�ــا
ً
�ــ��الواقــع،�التقنيــات�النفســية�المناســبة���ــدف�إ�ــ��تنظــيم�عواطفنــا�بــدلا

�السـيطرة�تمامًـا�ع�ـ��عواطفـھ
ً
لكـن�عـرف�أ�ـ�اب�المطـاحن�والبحـارة��ـ��الما�ـ���. ال�واء����غرفة،�لا��ستطيع�المـرء�أيضـا

ا�. الر�اح�كمل�يفعل�اليوم�مصنعو�تور��نات�الر�اح
ً
استخدام«�ل�يمكننا�إذ

دون�أن�ندع�ا��سيطر�علينا�أو�تتحكم�فينا؟��س���تيار�بح���معاصر�حول�علم�النفس،�العام�والسر�ري�إ���التفك�ـ���ـ��

فالإ�سان�كغ��ه�من�الثدييات�مج�ز�ب��نـامج�تفاعـل�. التأثر���الا�يمكننا��متناع�عن�الشعور�بالعواطف�و 

لا�نحتــاج�إ�ــ���علــم�ا��ــوف�أو�الغضــب،�لكــن�ع�ــ��العكــس،�ســتعلمنا�الب�ئــة�ممــا�نخ�ــ���أم�لا،�وممــا��غضــب�أم�

وحده�تنظيم�ا�يندرج�تحت�سيطرة�إرادتنا�ال�س�ية: فإثارة�العواطف�تلقائية

إ��ــا��يا�ــل�إجابـــات�معــدة�ســـلفًا،��شــارك�تلقائيًــا��ـــ��عمليــات�التكيـــف. أشــ�ال�الــذ�اء��ســـبق�النطــق�والـــو��

تتمثل�بالغضب�وا��زن�والفرح�وا���ـل» أساسية«دارو�ن،��عرف�أن�لدينا�مجموعة�واسعة�من�المشاعر��س���

وحـــده�التعب�ـــ��عـــن�العواطـــف�و�شـــكيل�ا��عتمـــد�ع�ـــ��الب�ئـــة�ع�ـــ��عكـــس��.فطر�ـــة�وعالميـــة،�تخـــدم�وظيفـــة�تكيفيـــة�محـــددة

ــع�ذلــــك،�يــــتم��غي�ــــ��القيمــــة�التكيفيــــة�لــــردود�الفعــــل�العاطفيــــة��ــــ��خــــلال�أمــــراض�العواطــــف،�و مــ

و�كتئـاب�والقلـق�الر�ـا�ي،�حيـث��شـعر���ـ�اص�بت�شـيط�شـديد�ومتكـرر�بصـورة�غ�ـ��طبيعيـة�لعـواطف�م�
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ــلمان،�رمضــــان�(   2017(ســ

�سباب�والتداعيات�والمساعدات،�

من�الشا�ع�أن��س���إ���قمع�مشاعرنا��اـ��وف�والغضـب�وا��ـزن 

�مــن�خنق�ــا. كبح�ــا
ً
�ــ��الواقــع،�التقنيــات�النفســية�المناســبة���ــدف�إ�ــ��تنظــيم�عواطفنــا�بــدلا

�السـيطرة�تمامًـا�ع�ـ��عواطفـھ
ً
ال�واء����غرفة،�لا��ستطيع�المـرء�أيضـا

الر�اح�كمل�يفعل�اليوم�مصنعو�تور��نات�الر�احاستخدام�

دون�أن�ندع�ا��سيطر�علينا�أو�تتحكم�فينا؟��س���تيار�بح���معاصر�حول�علم�النفس،�العام�والسر�ري�إ���التفك�ـ���ـ��

لا�يمكننا��متناع�عن�الشعور�بالعواطف�و ... �ذه�النقطة

لا�نحتــاج�إ�ــ���علــم�ا��ــوف�أو�الغضــب،�لكــن�ع�ــ��العكــس،�ســتعلمنا�الب�ئــة�ممــا�نخ�ــ���أم�لا،�وممــا��غضــب�أم�: عــاطفي

فإثارة�العواطف�تلقائية. لا،�إ��

أشــ�ال�الــذ�اء��ســـبق�النطــق�والـــو��

دارو�ن،��عرف�أن�لدينا�مجموعة�واسعة�من�المشاعر��س���

فطر�ـــة�وعالميـــة،�تخـــدم�وظيفـــة�تكيفيـــة�محـــددة

ــع�ذلــــك،�يــــتم��غي�ــــ��القيمــــة�التكيفيــــة�لــــردود�الفعــــل�العاطفيــــة��ــــ��خــــلال�أمــــراض�العواطــــف،�و. وجود�ــــا مــ

و�كتئـاب�والقلـق�الر�ـا�ي،�حيـث��شـعر���ـ�اص�بت�شـيط�شـديد�ومتكـرر�بصـورة�غ�ـ��طبيعيـة�لعـواطف�م�» العاطفية

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0022103122000981
https://www.aljazeera.net/author/%d9%86%d9%87%d9%89-%d8%b3%d8%b9%d8%af-%d8%a7%d9%84%d8%ac%d8%b2%d9%8a%d8%b1%d8%a9-%d9%86%d8%aa
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  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة 

ـــور��ـــــذه� ـــ��ظ�ــ ـــاعد�ع�ــ ــــدور�ا��ســ ـــ��بـ ــــداث�ال�ــ ــــع��حـ ــــب�مـ ــــن�الفـــــزع�وا��ـــــزن�لا�ت�ناسـ ـــات�مـ ــــب��بــ ـــا�ي�المكت�ـ �عــ

ـــيطرة ـــة�للســ ــــاوف��غايـــــة�العنـــــف�وغ�ـــــ��قابلــ ـــاب�أي�خطـــــر�) مخـ ـــ��غيــ �ــ

https://www.aljarida.com/articles/.(  

" (Journal of Experimental Social 

العلميـــة�إ�ـــ��أن�رحلـــة�قصـــ��ة��ـــ��ذكر�اتنـــا�يمكـــن�أن�تز�ـــد�شـــعورنا�بالأصـــالة�و�لفـــة،�وذلـــك��عـــزز�الرفـــاه�

ووجــــد�فر�ــــق�البحــــث��ــــذا�التــــأث����.النف�ــــ��،�وعرفــــت�الدراســــة��صــــالة�بأ��ــــا�شــــعور�المــــرء�بالا�ســــاق�مــــع�ذاتــــھ�ا��قيقيــــة

ـــة�والصــــ�ن�والمملكــــة� ـــة،�وم��ــــا�الولايــــات�المتحــــدة��م��كيـ ــبلاد�ال�ــــ��تضــــمن��ا�الدراسـ ــ��الــ افــــات�مختلفــــة��ــ

 .عاما�78

ــ��الع ــ��الما�ــــ���مــــن��ــــ�تنا�النفســــية،�إذ�تــــؤثر�إيجابيــــا�ع�ــ لاقــــات��جتماعيــــة،�وتحســــن��صــــالة�الناتجــــة�عــــن�ا��نــــ�ن�إ�ــ

ومسـتوى�ال�شـاط�وا��يو�ـة،�والكفـاءة،�وتز�ـد�مــن�التفـاؤل،�و�سـاعد�ع�ـ��امـتلاك�مع�ــ��ل��يـاة،�و�ـل�ذلـك�يـنعكس�ع�ــ��

،�ا��ز�ـرة�"النوسـتا��يا"�عـرف�ع�ـ��إيجابيـات�وسـلبيات�

ا�أن�نتـذكر��ـذا��ع�ـ��أنـھ�مـن�الم�ـم�والمفيـد�لنـ

ولف�ــم�لمــاذا�يتــذكر�الــدماغ�التجــارب�العاطفيــة��شــ�ل�أفضــل،�دعنــا�نلقــي�نظــرة�ع�ــ��كيفيــة�تخــز�ن�

ال�ي�ـل�الرئ��ــ����ـ��الــدماغ�المســؤول�عـن�الــذاكرة��ـو�ا�ُ�صــ�ن،�و�ــو��ي�ـل�صــغ���موجـود��ــ��الفــص�الصـد���و�بــدو�أنــھ�

مـع�ذلـك،�فـإن�تـذكر�الـذاكرة�العاطفيـة�لا�يتطلـب�فقــط�

ــ��الــــدماغ� ــغ��ة�ع�ـــ���ـ ــ��ب�يـــة�صــ اللــــوزة��ـ

عنـدما�يـتم�اسـتدعاء�. ن�شارك��ش�ل�أسا�������الـتحكم��ـ��العواطـف،�وخاصـة�تلـك�ال�ـ��تنطـوي�ع�ـ��ا��ـوف�والعـدوا

 .�لما��انت�الذاكرة�أك���عاطفية،�زاد�ت�شيط�اللوزة

يُنظر�أيضًا�إ���عدة�مناطق�أخرى�من�قشرة�الفص�ا��ب����شارك����العاطفـة�والسـلوك��جتمـا���لاسـ��جاع�ذكر�اتنـا�

 .���الدماغ” الشعور�البدا�ي

. �عتقـــد�العلمـــاء�أن�مشـــاركة�اللـــوزة�وقشـــرة�الفـــص�ا��ب�ـــ��أثنـــاء�تـــذكر�الـــذاكرة�العاطفيـــة��ســـاعد��ـــ��اســـتعادة�الـــذاكرة

صــ�ية�الم�شـطة�بإرســال�يـؤدي�ت�شـيط�اللــوزة�الدماغيـة�والقشـرة�أمــام�ا����يـة��ســ�ب�المشـاعر�إ�ـ��قيــام��ـذه�ا��لايـا�الع

مــع�ذلــك،�. يُنظــر�إ�ــ��عــدد�كب�ــ��مــن�النبضــات�المرســلة�إ�ــ��ا�ُ�صــ�ن�للمســاعدة��ــ��الــذاكرة�وتقو���ــا

،�سـ�ا،�لمـاذا�تـدوم�الـذكر�ات�ا��طيـب 

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات    

ـــور��ـــــذه� ـــ��ظ�ــ ـــاعد�ع�ــ ــــدور�ا��ســ ـــ��بـ ــــداث�ال�ــ ــــع��حـ ــــب�مـ ــــن�الفـــــزع�وا��ـــــزن�لا�ت�ناسـ ـــات�مـ ــــب��بــ ـــا�ي�المكت�ـ �عــ

ـــذعر� ـــات�مـــــن�الــ ـــا�ي�نو�ــ ـــا�ي�الر�ــ ـــد��عــ ـــيطرة(العواطـــــف،�وقــ ـــة�للســ ــــاوف��غايـــــة�العنـــــف�وغ�ـــــ��قابلــ مخـ

م���ا،�ا��ر�دة،�
َّ

/www.aljarida.com/articles//،��12/7/2012كذا�نتحك

  التأث����يجا�ي�للذكر�ات�ع���ا��انب�العاطفي

شـــرت��ـــ��مجلـــة�
ُ
 Journal of Experimental Social) "علـــم�الـــنفس��جتمـــا���التجر��ـــ�"�

العلميـــة�إ�ـــ��أن�رحلـــة�قصـــ��ة��ـــ��ذكر�اتنـــا�يمكـــن�أن�تز�ـــد�شـــعورنا�بالأصـــالة�و�لفـــة،�وذلـــك��عـــزز�الرفـــاه�

النف�ــــ��،�وعرفــــت�الدراســــة��صــــالة�بأ��ــــا�شــــعور�المــــرء�بالا�ســــاق�مــــع�ذاتــــھ�ا��قيقيــــة

ـــة�والصــــ�ن�والمملكــــة� ـــة،�وم��ــــا�الولايــــات�المتحــــدة��م��كيـ ــبلاد�ال�ــــ��تضــــمن��ا�الدراسـ ــ��الــ افــــات�مختلفــــة��ــ

78و�18مشارك،�تراوح�أعمار�م�ب�ن��2400المتحدة،�و�لغ�عدد�المشارك�ن�أك���من�

ــ��الع ــ��الما�ــــ���مــــن��ــــ�تنا�النفســــية،�إذ�تــــؤثر�إيجابيــــا�ع�ــ وتحســــن��صــــالة�الناتجــــة�عــــن�ا��نــــ�ن�إ�ــ

ومسـتوى�ال�شـاط�وا��يو�ـة،�والكفـاءة،�وتز�ـد�مــن�التفـاؤل،�و�سـاعد�ع�ـ��امـتلاك�مع�ــ��ل��يـاة،�و�ـل�ذلـك�يـنعكس�ع�ــ��

�عـرف�ع�ـ��إيجابيـات�وسـلبيات�.. ،�ن�ـ�،�احـذر�أن�ت�ـون�أسـ��ا�للـذكر�ات

https://www.aljazeera.net.(  

�ـذا��ع�ـ��أنـھ�مـن�الم�ـم�والمفيـد�لنـ. الذاكرة�العاطفية�يتم�تذكر�ا�بدقة�أك���بكث���من�الـذاكرة�غ�ـ��العاطفيـة

ولف�ــم�لمــاذا�يتــذكر�الــدماغ�التجــارب�العاطفيــة��شــ�ل�أفضــل،�دعنــا�نلقــي�نظــرة�ع�ــ��كيفيــة�تخــز�ن�

ال�ي�ـل�الرئ��ــ����ـ��الــدماغ�المســؤول�عـن�الــذاكرة��ـو�ا�ُ�صــ�ن،�و�ــو��ي�ـل�صــغ���موجـود��ــ��الفــص�الصـد���و�بــدو�أنــھ�

مـع�ذلـك،�فـإن�تـذكر�الـذاكرة�العاطفيـة�لا�يتطلـب�فقــط�). مـن�بـ�ن�وظائفـھ�العديـدة��خــرى (م�ـم�لـذكر�اتنا�طو�لـة�المـدى�

ــ��الــــدماغ��.ا�ُ�صـــ�ن،�بـــل�يتطلـــب�أيضًــــا�اللـــوزة�الدماغيـــة�ومنــــاطق�قشـــرة�الفـــص�ا��ب�ـــ� ــغ��ة�ع�ـــ���ـ ــ��ب�يـــة�صــ اللــــوزة��ـ

�شارك��ش�ل�أسا�������الـتحكم��ـ��العواطـف،�وخاصـة�تلـك�ال�ـ��تنطـوي�ع�ـ��ا��ـوف�والعـدوا

�لما��انت�الذاكرة�أك���عاطفية،�زاد�ت�شيط�اللوزة. تجر�ة�عاطفية،�فإن�ا��انب�العاطفي�ل��دث��سا�م�فيھ�اللوزة

يُنظر�أيضًا�إ���عدة�مناطق�أخرى�من�قشرة�الفص�ا��ب����شارك����العاطفـة�والسـلوك��جتمـا���لاسـ��جاع�ذكر�اتنـا�

الشعور�البدا�ي“�ذه�ال�يا�ل�با���از�ا��و��،�و�و�جزء�من��ترتبط�العديد�من

�عتقـــد�العلمـــاء�أن�مشـــاركة�اللـــوزة�وقشـــرة�الفـــص�ا��ب�ـــ��أثنـــاء�تـــذكر�الـــذاكرة�العاطفيـــة��ســـاعد��ـــ��اســـتعادة�الـــذاكرة

يـؤدي�ت�شـيط�اللــوزة�الدماغيـة�والقشـرة�أمــام�ا����يـة��ســ�ب�المشـاعر�إ�ـ��قيــام��ـذه�ا��لايـا�الع

يُنظــر�إ�ــ��عــدد�كب�ــ��مــن�النبضــات�المرســلة�إ�ــ��ا�ُ�صــ�ن�للمســاعدة��ــ��الــذاكرة�وتقو���ــا

( فـإن�المسـار��سا�ـ���ال��ـا�ي�لتـذكر�الـذاكرة�العاطفيـة�لـم�يـتم�ف�مـھ�بال�امـل��عـد

  ).https://abunawaf.comالس�ئة�لف��ة�زمنية�طو�لة؟،�أبو�نواف،�
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ـــذعر� ـــات�مـــــن�الــ ـــا�ي�نو�ــ ـــا�ي�الر�ــ ـــد��عــ العواطـــــف،�وقــ

 موضو��

م���ا،�ا��ر�دة،�... عواطفنا(
َّ

�كذا�نتحك

 
ً
التأث����يجا�ي�للذكر�ات�ع���ا��انب�العاطفي: ثالثا

شـــرت��ـــ��مجلـــة� دراســـة�حديثـــة خلصـــت
ُ
�

Psychology) العلميـــة�إ�ـــ��أن�رحلـــة�قصـــ��ة��ـــ��ذكر�اتنـــا�يمكـــن�أن�تز�ـــد�شـــعورنا�بالأصـــالة�و�لفـــة،�وذلـــك��عـــزز�الرفـــاه�

النف�ــــ��،�وعرفــــت�الدراســــة��صــــالة�بأ��ــــا�شــــعور�المــــرء�بالا�ســــاق�مــــع�ذاتــــھ�ا��قيقيــــة

ـــة�والصــــ�ن�والمملكــــة��يجــــا�ي�ع�ــــ��ثق ـــة،�وم��ــــا�الولايــــات�المتحــــدة��م��كيـ ــبلاد�ال�ــــ��تضــــمن��ا�الدراسـ ــ��الــ افــــات�مختلفــــة��ــ

المتحدة،�و�لغ�عدد�المشارك�ن�أك���من�

ــ��الع ــ��الما�ــــ���مــــن��ــــ�تنا�النفســــية،�إذ�تــــؤثر�إيجابيــــا�ع�ــ وتحســــن��صــــالة�الناتجــــة�عــــن�ا��نــــ�ن�إ�ــ

ومسـتوى�ال�شـاط�وا��يو�ـة،�والكفـاءة،�وتز�ـد�مــن�التفـاؤل،�و�سـاعد�ع�ـ��امـتلاك�مع�ــ��ل��يـاة،�و�ـل�ذلـك�يـنعكس�ع�ــ��

،�ن�ـ�،�احـذر�أن�ت�ـون�أسـ��ا�للـذكر�اتسـعد( .ا��الة�النفسية

https://www.aljazeera.net،�10/12/20222نت،�

الذاكرة�العاطفية�يتم�تذكر�ا�بدقة�أك���بكث���من�الـذاكرة�غ�ـ��العاطفيـة

ولف�ــم�لمــاذا�يتــذكر�الــدماغ�التجــارب�العاطفيــة��شــ�ل�أفضــل،�دعنــا�نلقــي�نظــرة�ع�ــ��كيفيــة�تخــز�ن��.التجــارب�العاطفيــة

 .الدماغ�للذاكرة

ال�ي�ـل�الرئ��ــ����ـ��الــدماغ�المســؤول�عـن�الــذاكرة��ـو�ا�ُ�صــ�ن،�و�ــو��ي�ـل�صــغ���موجـود��ــ��الفــص�الصـد���و�بــدو�أنــھ�

م�ـم�لـذكر�اتنا�طو�لـة�المـدى�

ا�ُ�صـــ�ن،�بـــل�يتطلـــب�أيضًــــا�اللـــوزة�الدماغيـــة�ومنــــاطق�قشـــرة�الفـــص�ا��ب�ـــ�

�شارك��ش�ل�أسا�������الـتحكم��ـ��العواطـف،�وخاصـة�تلـك�ال�ـ��تنطـوي�ع�ـ��ا��ـوف�والعـدوا

تجر�ة�عاطفية،�فإن�ا��انب�العاطفي�ل��دث��سا�م�فيھ�اللوزة

يُنظر�أيضًا�إ���عدة�مناطق�أخرى�من�قشرة�الفص�ا��ب����شارك����العاطفـة�والسـلوك��جتمـا���لاسـ��جاع�ذكر�اتنـا�

ترتبط�العديد�من. العاطفية

�عتقـــد�العلمـــاء�أن�مشـــاركة�اللـــوزة�وقشـــرة�الفـــص�ا��ب�ـــ��أثنـــاء�تـــذكر�الـــذاكرة�العاطفيـــة��ســـاعد��ـــ��اســـتعادة�الـــذاكرة

يـؤدي�ت�شـيط�اللــوزة�الدماغيـة�والقشـرة�أمــام�ا����يـة��ســ�ب�المشـاعر�إ�ـ��قيــام��ـذه�ا��لايـا�الع

يُنظــر�إ�ــ��عــدد�كب�ــ��مــن�النبضــات�المرســلة�إ�ــ��ا�ُ�صــ�ن�للمســاعدة��ــ��الــذاكرة�وتقو���ــا. نبضــات�إ�ــ��ا�ُ�صــ�ن

فـإن�المسـار��سا�ـ���ال��ـا�ي�لتـذكر�الـذاكرة�العاطفيـة�لـم�يـتم�ف�مـھ�بال�امـل��عـد

الس�ئة�لف��ة�زمنية�طو�لة؟،�أبو�نواف،�

https://abunawaf.com/author/nkhatib/
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  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة 

د�طر�قـــة�يقـــوم��طبـــاء�مـــن�خلال�ـــا�ب�نظـــيم�أنـــواع�مختلفـــة�مـــن�ا��ـــالات�غ�ـــ�� �ـــذه�الفئـــات�ل�ســـت�اضـــطرابات�ف�ـــ��مجـــرَّ

وك��ســــ�ب�مشـــا�ل��ــــ�ية�
ُ
ــل ـ ـــ�ات��ـــ��ال��صــــية�والسُّ ه�التغ�ُّ

خليط� ��الذين��عانون�من�التَّ ر��َ
َ
وقد�ي�ون�لدى����اص�أك���من�نوعٍ�واحد�من��ذه�التغ��ات�فع���سَ�يل�المثال،�الم

ـــا�المر�ــ���الـــذين��عـــ انون�مــن�مـــزاج�متطـــرّف�فقـــد�الــذ�ِ����ســـ�ب�تفاعـــل�دوا�ــي�يُصـــابون��ـــ���عــض��حيـــان�بـــالَ�لاوِس،�أمَّ

ــــة� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ة،�أدلـ وكيَّ
ُ
ــل ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـ ـــــية�والسُّ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ�اتُ�ال��صــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــب�MSDاالتغ�ُّ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ه،�1441،�رجــ

بالـــذكر�ات�الم�مـــة،�مثـــل�الـــذكرى�الســـنو�ة���ـــدث�م�ـــم،�

ــ��حياتنـــا�منـــذ�الطفولــــة�ال�ـــ���شـــاركنا�ا�مـــع�أفـــراد��ســـرة�و�صـــدقاء كمـــا�أن�ذ�ـــاـء�. وأعيـــاد�المـــيلاد،�وال��ظـــات�المم�ـــ�ة��ـ

�مـن�مضـمونھ�وشـ�لھ�إلا�أن�
ً
�قـد�ي�ـون�ذلـك�جـزءا

ً
�وم�سـامحا

ً
�ورقيقـا

ً
ذ�اـء�المشـاعر�لا��ع�ـ��المشاعر��و�أن�ت�ون�عاطفيـا

�مــع��خــر�ن�وكــذلك��عــض�
ً
�ومتعاطفــا

ً
أن�ت�ــون�مجــرد�لطيــف�ف�نــاك��عــض��وقــات�ال�ــ��تتطلــب�منــك�أن�ت�ــون�لطيفــا

ـــي��� ـــو�مــــا�ســ ـــطراب��و�ــ ـــن�الصــــدمات�العاطفيـــــة��ســـــ�ب�اضــ ـــلبية�الناتجـــــة�عــ ـــطراب�مـــــا��عـــــد�«كمــــا�أن�الـــــذكر�ات�الســ اضــ

�و�مش�لة�عقلية�تحدث��س�ب�التعرض���دث�مروع�جعلھ��شعر�با��وف،�الصدمة،�أو�الضعف،�و�مكن�

أن�ي�ون�لھ�أثار��عيدة�المدى�مثل�خواطر�ذكر�ات�الما���،�صعو�ة�النوم،��واب�س،�قلق�شديد،�وأف�ار�حول�ا��دث�لا�

ا�كب�ً�ا������صي��م�العامـة،�ومـزاج�م،�وسـلوك�م
ً
اء�اختلاف ��ـ�ص�يختلـف�أيضًـا�مـن�. يختلف����اصُ����َّ و�ـلُّ

ـــة�الـــذي�لا�علاقـــة�لـــھ� وك،�وخاصَّ
ُ
ــل ـ ـــَ��الكب�ـــ��المفـــا����ـــ��ال��صـــية�أو�السُّ �التغ�ُّ ولكـــنَّ
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ا�ي���تقر�بًا وك�إ���واحدٍ�ممَّ
ُ
ل �ات����ال��صية�والسُّ �التغ�ُّ

ُ
 :و�مكن�تص�يف

 Confusion أو�الَ�ذيان delirium 

 Delusions 

لوك�غ���المنتَظم  الكلام�أو�السُّ

 Hallucinations 

 )مثل��كتئاب�أو�ال�وس

د�طر�قـــة�يقـــوم��طبـــاء�مـــن�خلال�ـــا�ب�نظـــيم�أنـــواع�مختلفـــة�مـــن�ا��ـــالات�غ�ـــ�� �ـــذه�الفئـــات�ل�ســـت�اضـــطرابات�ف�ـــ��مجـــرَّ

ـــلوك ـــة�للأف�ـــار�والكــــلام�والسُّ وك��ســــ�ب�مشـــا�ل��ــــ�ية�و�مكــــن�أن�ت�ـــونَ��ــــذ. الطبيعيَّ
ُ
ــل ـ ـــ�ات��ـــ��ال��صــــية�والسُّ ه�التغ�ُّ

خليط� ��الذين��عانون�من�التَّ ر��َ
َ
وقد�ي�ون�لدى����اص�أك���من�نوعٍ�واحد�من��ذه�التغ��ات�فع���سَ�يل�المثال،�الم

ـــا�المر�ــ���الـــذين��عـــ الــذ�ِ����ســـ�ب�تفاعـــل�دوا�ــي�يُصـــابون��ـــ���عــض��حيـــان�بـــالَ�لاوِس،�أمَّ

ـــذيان ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــد��م�ال�ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــون�لــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــة�( .ي�ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ة،�أدلـ وكيَّ
ُ
ــل ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـ ـــــية�والسُّ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ�اتُ�ال��صــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ االتغ�ُّ
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بالـــذكر�ات�الم�مـــة،�مثـــل�الـــذكرى�الســـنو�ة���ـــدث�م�ـــم،� عـــادة�مـــا�يتعلـــقإ�ـــ��الما�ـــ��� ا��نـــ�نومـــن��نـــا�يـــرى�الباحثـــان�أن�

ــ��حياتنـــا�منـــذ�الطفولــــة�ال�ـــ���شـــاركنا�ا�مـــع�أفـــراد��ســـرة�و�صـــدقاء وأعيـــاد�المـــيلاد،�وال��ظـــات�المم�ـــ�ة��ـ

�مـن�مضـمونھ�وشـ�لھ�إلا�أن�
ً
�قـد�ي�ـون�ذلـك�جـزءا

ً
�وم�سـامحا

ً
�ورقيقـا

ً
المشاعر��و�أن�ت�ون�عاطفيـا

�مــع��خــر�ن�وكــذلك��عــض�
ً
�ومتعاطفــا

ً
أن�ت�ــون�مجــرد�لطيــف�ف�نــاك��عــض��وقــات�ال�ــ��تتطلــب�منــك�أن�ت�ــون�لطيفــا

  .�وقات�ال���تتطلب�منك�ا��زم�وا��سم

ـــي��� ـــو�مــــا�ســ ـــطراب��و�ــ ـــن�الصــــدمات�العاطفيـــــة��ســـــ�ب�اضــ ـــلبية�الناتجـــــة�عــ كمــــا�أن�الـــــذكر�ات�الســ

�و�مش�لة�عقلية�تحدث��س�ب�التعرض���دث�مروع�جعلھ��شعر�با��وف،�الصدمة،�أو�الضعف،�و�مكن�

أن�ي�ون�لھ�أثار��عيدة�المدى�مثل�خواطر�ذكر�ات�الما���،�صعو�ة�النوم،��واب�س،�قلق�شديد،�وأف�ار�حول�ا��دث�لا�

  :إ���العديد�من�النتائج�أ�م�ا

ا�كب�ً�ا������صي��م�العامـة،�ومـزاج�م،�وسـلوك�م
ً
اء�اختلاف يختلف����اصُ����َّ

ـــة�الـــذي�لا�علاقـــة�لـــھ�. يـــومٍ�لآخـــر،�اعتمـــادًا�ع�ـــ��الظـــروف وك،�وخاصَّ
ُ
ــل ـ ـــَ��الكب�ـــ��المفـــا����ـــ��ال��صـــية�أو�السُّ �التغ�ُّ ولكـــنَّ
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ا�ي���تقر�بًا وك�إ���واحدٍ�ممَّ
ُ
ل �ات����ال��صية�والسُّ �التغ�ُّ

ُ
و�مكن�تص�يف

خليط�الذ�ِ��  Confusionالتَّ

مات �sionsو�ام�أو�التو�ُّ

لوك�غ���المنتَظم الكلام�أو�السُّ

Hallucinationsالَ�لاوِس

مثل��كتئاب�أو�ال�وس(تطرُّف�المزاج�

د�طر�قـــة�يقـــوم��طبـــاء�مـــن�خلال�ـــا�ب�نظـــيم�أنـــواع�مختلفـــة�مـــن�ا��ـــالات�غ�ـــ�� �ـــذه�الفئـــات�ل�ســـت�اضـــطرابات�ف�ـــ��مجـــرَّ

ـــلوك ـــة�للأف�ـــار�والكــــلام�والسُّ الطبيعيَّ

 جسدية�أو�نفسية

خليط� ��الذين��عانون�من�التَّ ر��َ
َ
وقد�ي�ون�لدى����اص�أك���من�نوعٍ�واحد�من��ذه�التغ��ات�فع���سَ�يل�المثال،�الم

ـــا�المر�ــ���الـــذين��عـــ الــذ�ِ����ســـ�ب�تفاعـــل�دوا�ــي�يُصـــابون��ـــ���عــض��حيـــان�بـــالَ�لاوِس،�أمَّ

ـــذيان ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــد��م�ال�ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــون�لــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ي�ــ
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ومـــن��نـــا�يـــرى�الباحثـــان�أن�

ــ��حياتنـــا�منـــذ�الطفولــــة�ال�ـــ���شـــاركنا�ا�مـــع�أفـــراد��ســـرة�و�صـــدقاء وأعيـــاد�المـــيلاد،�وال��ظـــات�المم�ـــ�ة��ـ

�مـن�مضـمونھ�وشـ�لھ�إلا�أن�
ً
�قـد�ي�ـون�ذلـك�جـزءا

ً
�وم�سـامحا

ً
�ورقيقـا

ً
المشاعر��و�أن�ت�ون�عاطفيـا

�مــع��خــر�ن�وكــذلك��عــض�
ً
�ومتعاطفــا

ً
أن�ت�ــون�مجــرد�لطيــف�ف�نــاك��عــض��وقــات�ال�ــ��تتطلــب�منــك�أن�ت�ــون�لطيفــا

�وقات�ال���تتطلب�منك�ا��زم�وا��سم

ـــي��� ـــو�مــــا�ســ ـــطراب��و�ــ ـــن�الصــــدمات�العاطفيـــــة��ســـــ�ب�اضــ ـــلبية�الناتجـــــة�عــ كمــــا�أن�الـــــذكر�ات�الســ

�و�مش�لة�عقلية�تحدث��س�ب�التعرض���دث�مروع�جعلھ��شعر�با��وف،�الصدمة،�أو�الضعف،�و�مكن�و » الصدمة

أن�ي�ون�لھ�أثار��عيدة�المدى�مثل�خواطر�ذكر�ات�الما���،�صعو�ة�النوم،��واب�س،�قلق�شديد،�وأف�ار�حول�ا��دث�لا�

  .يمكن�السيطرة�عل��ا

  النتائج�والتوصيات

 
ً
  :النتائج: اولا

إ���العديد�من�النتائج�أ�م�اتوصلت�الدراسة�

ا�كب�ً�ا������صي��م�العامـة،�ومـزاج�م،�وسـلوك�م�
ً
اء�اختلاف يختلف����اصُ����َّ

يـــومٍ�لآخـــر،�اعتمـــادًا�ع�ـــ��الظـــروف

 .�بحدثٍ�وا�

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0022103122000981
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%BA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B5%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B0%D8%A7%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D9%82%D8%B5%D9%8A%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B0%D8%A7%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D9%82%D8%B5%D9%8A%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B0%D8%A7%D9%83%D8%B1%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3
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�ومع�ـ�،�واذا�مـا�جفــت�فـان���سـان�يتحـول�ا�ــ��جثـة�متحركـة�فا��يـاة�بــدون�
ً
�نفعـالات�والعواطـف��عطـي�ل��يــاة�شـكلا

 .و�دو��ا�سيعم�التخلف

�وغ�ـ��وا�ـ
ً
���سـ�ب�اخـتلاف�الـبعض��ـ��تحديـد�يمثل�الوجدان��افة�العواطف�و�نفعالات�ال���قد�ي�ون�سب��ا�غامضـا

لـذاكرة��ـ��حقـول�علـم�الـنفس�وتـدرس�ا

ذاكـــرة�قصـــ��ة� الـــذاكرة�ع�ـــ��أ��ـــا�نظـــام�معا��ـــة�معلومـــات�ل�ـــا�وظـــائف�صـــر�حة�وضـــمنية�م�ونـــة�مـــن�معا��ـــات�حســـية،

لمـا�اسـتطاع���سـان�ان�يجمـع�كمـا�مـن�المشـاعر�

�ــ��قــدرة�ال�ــائن�ال�ــ��ع�ــ��ترت�ــب�وتخــز�ن�المعلومــات،�و�التــا���

يمكن�للإ�سان�أن�يتحكم����صناعة�ذكر�اتھ�بنفسھ،�بالابتعاد�عما�يؤرقھ�وعن��ل�مصدر�قد��عيد�لھ�ذكر�اتھ�المؤلمة،�

ـــاد�عـــــن�العزلـــــة�قـــــدر� وعقلـــــھ��ومحاســـــبة�نفســـــھ�و�بتعــ

ــ��المــــدى� ـــاش�ع�ــ ـــات�إ�ــــ���نتعـ مــــن�ترم�ــــ��المعلومـ

ن��حيــان��ـذا�التــأث���ثنـا�ي��تجـاه،�بحيـث�تث�ـ��الــذكر�ات��ـ��كث�ـ��مـ

إ���الما�ـ���عـادة�بالـذكر�ات�الم�مـة،�مثـل�الـذكرى�السـنو�ة���ـدث�م�ـم،�وأعيـاد�المـيلاد،�وال��ظـات�المم�ـ�ة�

 .وذكر�اتنا�الس��ة�الذاتية��ك���حيو�ة

الصــدمة�النفســية�ل�ـــا�آثــار�كب�ـــ�ة�ع�ــ��ا��الـــة�البدنيــة�للمـــر�ض�خاصــة�ع�ـــ��عقــل�أو�مـــخ�المر�ــ��،�لدرجـــة�أنــھ�يمكـــن�أن�

تأث���العواطف����حالات�مختلفة����جزء�

ذكر�ـــات��حـــداث�ال�ـــ��تـــرتبط�بالعاطفـــة�تميـــل�إ�ـــ��أن�ت�ـــون�أك�ـــ��وضـــوحا�مـــن�

» اضــطراب�مــا��عــد�الصــدمة«ية�التاتجــة�عــن�الصــدمات�العاطفيــة��اضــطراب��و�ــو�مــا�ســي���

 .و�و�مش�لة�عقلية�تحدث��س�ب�التعرض���دث�مروع�جعلھ��شعر�با��وف،�الصدمة،�أو�الضعف

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات    

�ومع�ـ�،�واذا�مـا�جفــت�فـان���سـان�يتحـول�ا�ــ��جثـة�متحركـة�فا��يـاة�بــدون�
ً
�نفعـالات�والعواطـف��عطـي�ل��يــاة�شـكلا

و�دو��ا�سيعم�التخلف. العواطف�و�نفعالات�تصبح�جامدة�تفتقر�ا���التنوع�وا��ركة

�وغ�ـ��وا�ـ
ً
يمثل�الوجدان��افة�العواطف�و�نفعالات�ال���قد�ي�ون�سب��ا�غامضـا

 .مصادر�ا،�إلا�ان��ذا�الوجدان�يمثل�دورا�م�ما����حياة�الفرد�وا��ماعة

نھ�مـن�تخـز�ن�المعلومـات�واسـ��جاع�ا الدماغ ���إحدى�قدرات
ّ

مكِ
ُ
وتـدرس�ا. ال���ت

 

الـــذاكرة�ع�ـــ��أ��ـــا�نظـــام�معا��ـــة�معلومـــات�ل�ـــا�وظـــائف�صـــر�حة�وضـــمنية�م�ونـــة�مـــن�معا��ـــات�حســـية،

 .من�الممكن�أن�ترتبط�الذاكرة�با��لايا�العص�ية. وذاكرة�طو�لة��مد

لمـا�اسـتطاع���سـان�ان�يجمـع�كمـا�مـن�المشـاعر���عد�الذكر�ات�من��مـور�الم�مـة��ـ��ا��يـاة���سـان�،�اذ�لـولا�الـذكر�ات

�ــ��قــدرة�ال�ــائن�ال�ــ��ع�ــ��ترت�ــب�وتخــز�ن�المعلومــات،�و�التــا��� علــم�الــنفس �عر�ف�ــا�حســب الــذاكرة

يمكن�للإ�سان�أن�يتحكم����صناعة�ذكر�اتھ�بنفسھ،�بالابتعاد�عما�يؤرقھ�وعن��ل�مصدر�قد��عيد�لھ�ذكر�اتھ�المؤلمة،�

ـــن��يمـــــان،�و�عتنـــــاء�بقلبـــــھ� ـــل�أمـــــر���ـــــ��ء�مــ ـــع��ــ ـــوأن�يتعامـــــل�مــ ـــاد�عـــــن�العزلـــــة�قـــــدر�تــ وعقلـــــھ��ومحاســـــبة�نفســـــھ�و�بتعــ

ـــ��عمليــــات�وثيقــــة�الصــــلة ــ��المــــدى� ,جميــــع�مراحــــل�الــــذاكرة. الــــذاكرة�والعاطفــــة��ـ ـــاش�ع�ــ ـــات�إ�ــــ���نتعـ مــــن�ترم�ــــ��المعلومـ

�ـذا�التــأث���ثنـا�ي��تجـاه،�بحيـث�تث�ـ��الــذكر�ات��ـ��كث�ـ��مـ. يـتم��سـ�يل�ا�مـن�قبــل�العوامـل�العاطفيـة

إ���الما�ـ���عـادة�بالـذكر�ات�الم�مـة،�مثـل�الـذكرى�السـنو�ة���ـدث�م�ـم،�وأعيـاد�المـيلاد،�وال��ظـات�المم�ـ�ة�

 فراد��سرة�و�صدقاء���حياتنا�منذ�الطفولة�ال����شاركنا�ا�مع�أ

وذكر�اتنا�الس��ة�الذاتية��ك���حيو�ة الذاكرة�العاطفية�أحد�ا��وانب��ساسية�لل�و�ة�ال�شر�ة

الصــدمة�النفســية�ل�ـــا�آثــار�كب�ـــ�ة�ع�ــ��ا��الـــة�البدنيــة�للمـــر�ض�خاصــة�ع�ـــ��عقــل�أو�مـــخ�المر�ــ��،�لدرجـــة�أنــھ�يمكـــن�أن�

 .ي�ون�ل�ا�آثار�ضارة�تؤدى�إ���تلف����الدماغ

تأث���العواطف����حالات�مختلفة����جزء�. و�عت���العاطفة�جزء�كب���من�الصدمة،�وخصوصا�بالقرب�من�تجارب�الموت

ــ��الـــذاكرة ذكر�ـــات��حـــداث�ال�ـــ��تـــرتبط�بالعاطفـــة�تميـــل�إ�ـــ��أن�ت�ـــون�أك�ـــ��وضـــوحا�مـــن�. لا�يتجـــزأ�مـــن�أثـــر�الصـــدمة�ع�ـ

 .الذكر�ات�لا�ترتبط�مع�المشاعر

ية�التاتجــة�عــن�الصــدمات�العاطفيــة��اضــطراب��و�ــو�مــا�ســي���و�ســ�ب�الــذكر�ات�الســلب

و�و�مش�لة�عقلية�تحدث��س�ب�التعرض���دث�مروع�جعلھ��شعر�با��وف،�الصدمة،�أو�الضعف
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�ومع�ـ�،�واذا�مـا�جفــت�فـان���سـان�يتحـول�ا�ــ��جثـة�متحركـة�فا��يـاة�بــدون�
ً
�نفعـالات�والعواطـف��عطـي�ل��يــاة�شـكلا

العواطف�و�نفعالات�تصبح�جامدة�تفتقر�ا���التنوع�وا��ركة

�وغ�ـ��وا�ـ
ً
يمثل�الوجدان��افة�العواطف�و�نفعالات�ال���قد�ي�ون�سب��ا�غامضـا

مصادر�ا،�إلا�ان��ذا�الوجدان�يمثل�دورا�م�ما����حياة�الفرد�وا��ماعة

���إحدى�قدرات الذاكرة

 .�عصاب �درا�ي�وعلم

الـــذاكرة�ع�ـــ��أ��ـــا�نظـــام�معا��ـــة�معلومـــات�ل�ـــا�وظـــائف�صـــر�حة�وضـــمنية�م�ونـــة�مـــن�معا��ـــات�حســـية،

وذاكرة�طو�لة��مد �مد

�عد�الذكر�ات�من��مـور�الم�مـة��ـ��ا��يـاة���سـان�،�اذ�لـولا�الـذكر�ات

الــذاكرةاتجــاه��ــ�ص�مــا،�و 

 .اس��جاع�ا

يمكن�للإ�سان�أن�يتحكم����صناعة�ذكر�اتھ�بنفسھ،�بالابتعاد�عما�يؤرقھ�وعن��ل�مصدر�قد��عيد�لھ�ذكر�اتھ�المؤلمة،�

ـــن��يمـــــان،�و�عتنـــــاء�بقلبـــــھ� ـــل�أمـــــر���ـــــ��ء�مــ ـــع��ــ ـــوأن�يتعامـــــل�مــ تــ

 .المستطاع

ـــ��عمليــــات�وثيقــــة�الصــــلة الــــذاكرة�والعاطفــــة��ـ

يـتم��سـ�يل�ا�مـن�قبــل�العوامـل�العاطفيـة ,الطو�ـل

 .ظ�ور�العواطف

إ���الما�ـ���عـادة�بالـذكر�ات�الم�مـة،�مثـل�الـذكرى�السـنو�ة���ـدث�م�ـم،�وأعيـاد�المـيلاد،�وال��ظـات�المم�ـ�ة� ا��ن�ن يتعلق

���حياتنا�منذ�الطفولة�ال����شاركنا�ا�مع�أ

الذاكرة�العاطفية�أحد�ا��وانب��ساسية�لل�و�ة�ال�شر�ة

الصــدمة�النفســية�ل�ـــا�آثــار�كب�ـــ�ة�ع�ــ��ا��الـــة�البدنيــة�للمـــر�ض�خاصــة�ع�ـــ��عقــل�أو�مـــخ�المر�ــ��،�لدرجـــة�أنــھ�يمكـــن�أن�

ي�ون�ل�ا�آثار�ضارة�تؤدى�إ���تلف����الدماغ

و�عت���العاطفة�جزء�كب���من�الصدمة،�وخصوصا�بالقرب�من�تجارب�الموت

ــ��الـــذاكرة لا�يتجـــزأ�مـــن�أثـــر�الصـــدمة�ع�ـ

الذكر�ات�لا�ترتبط�مع�المشاعر

ية�التاتجــة�عــن�الصــدمات�العاطفيــة��اضــطراب��و�ــو�مــا�ســي���و�ســ�ب�الــذكر�ات�الســلب

و�و�مش�لة�عقلية�تحدث��س�ب�التعرض���دث�مروع�جعلھ��شعر�با��وف،�الصدمة،�أو�الضعف

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0022103122000981
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0022103122000981
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  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة 

�مـا�نفشـل
ً
�ـ����يـ�لا�نـدع�ا�تط�ـ��علينـا،�لكننـا�غالبـا

ـــ��العلاقــــات��جتماعيــــة،� ـــ���مــــن��ــــ�تنا�النفســــية،�إذ�تــــؤثر�إيجابيــــا�ع�ـ ــ��الما�ـ تحســــن��صــــالة�الناتجــــة�عــــن�ا��نــــ�ن�إ�ــ

ومسـتوى�ال�شـاط�وا��يو�ـة،�والكفـاءة،�وتز�ـد�مــن�التفـاؤل،�و�سـاعد�ع�ـ��امـتلاك�مع�ــ��ل��يـاة،�و�ـل�ذلـك�يـنعكس�ع�ــ��

بالـــذكر�ات�الم�مـــة،�مثـــل�الـــذكرى�الســـنو�ة���ـــدث�م�ـــم،�وأعيـــاد�المـــيلاد،�وال��ظـــات�

�مـن�مضـمونھ�وشـ�لھ�إلا�أن�ذ�اـء�المشـاعر�لا�
ً
�قـد�ي�ـون�ذلـك�جـزءا

ً
�وم�سـامحا

ً
�ورقيقـا

ً
عاطفيـا

�مـــع��خـــر�ن�وكـــذلك�
ً
�ومتعاطفـــا

ً
�ع�ـــ��أن�ت�ـــون�مجـــرد�لطيـــف�ف�نـــاك��عـــض��وقـــات�ال�ـــ��تتطلـــب�منـــك�أن�ت�ـــون�لطيفـــا

 .يجب�ألا��سيطر�ع���ال��ص�أي�نوع�من�أنواع�القلق�والتوتر�ف�ما�س�ب�رئ��������فقدان�أحداث�عديدة�للفرد

 .يجب�أن���تم�ال��ص�بنومھ��ش�ل�جيد�فالنوم�لھ�أ�مية�ك��ى�ل��صول�ع���الطاقة�اللازمة�ل��سم�وأيضًا�العقل

 .�تمام�بوجبات�مليئة�بالفيتامينات�اللازمة�ل��ة�ا��سم�والعقل�معًا

 .عدم���تمام�بالمشا�ل�بقدر�كب���والتأثر���ا�بل�العمل�ع���حل�ا�من�دون�تأث���سل���ع���ال��ص

 ).1(،�العدد�)3(مجلة�العلوم���سانية�والطبيعية،�المجلد�

ــــاليب�علاجـــــھ،� ـــھ�وأسـ ـــديث�ف�مــ ـــطراب�العصـــــر�ا��ــ ــــالم�المعرفـــــة،�صـــــدرت�اضــ عـ

 

ــــت،� ــ ــ ـــــا؟،�ن�بوســ ــ ـــــاعرك�وتف�م�ـــ ــ ـــتحكم�بمشـــ ــ ــ ــ ـــف�تـ ــ ــ ،�29/10/2017كيـــ

  ،�6/1/2018،�لطيفة،�المجاعة�العاطفية����مجتمعنا،�مدونات�ا��ز�رة�نت،�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات    

�مـا�نفشـل... من�الشا�ع�أن��س���إ���قمع�مشاعرنا��اـ��وف�والغضـب�وا��ـزن 
ً
�يـ�لا�نـدع�ا�تط�ـ��علينـا،�لكننـا�غالبـا

ـــ��العلاقــــات��جتماعيــــة،� ـــ���مــــن��ــــ�تنا�النفســــية،�إذ�تــــؤثر�إيجابيــــا�ع�ـ ــ��الما�ـ تحســــن��صــــالة�الناتجــــة�عــــن�ا��نــــ�ن�إ�ــ

ومسـتوى�ال�شـاط�وا��يو�ـة،�والكفـاءة،�وتز�ـد�مــن�التفـاؤل،�و�سـاعد�ع�ـ��امـتلاك�مع�ــ��ل��يـاة،�و�ـل�ذلـك�يـنعكس�ع�ــ��

بالـــذكر�ات�الم�مـــة،�مثـــل�الـــذكرى�الســـنو�ة���ـــدث�م�ـــم،�وأعيـــاد�المـــيلاد،�وال��ظـــات� إ�ـــ��الما�ـــ���عـــادة�مـــا�يتعلـــق

 ..المم��ة����حياتنا�منذ�الطفولة�ال����شاركنا�ا�مع�أفراد��سرة�و�صدقاء

�مـن�مضـمونھ�وشـ�لھ�إلا�أن�ذ�اـء�المشـاعر�لا�ذ�اء�المشاعر��ـو�أن�ت�ـون�
ً
�قـد�ي�ـون�ذلـك�جـزءا

ً
�وم�سـامحا

ً
�ورقيقـا

ً
عاطفيـا

�مـــع��خـــر�ن�وكـــذلك�
ً
�ومتعاطفـــا

ً
�ع�ـــ��أن�ت�ـــون�مجـــرد�لطيـــف�ف�نـــاك��عـــض��وقـــات�ال�ـــ��تتطلـــب�منـــك�أن�ت�ـــون�لطيفـــا

  .�عض��وقات�ال���تتطلب�منك�ا��زم�وا��سم

  :العديد�من�التوصيات�أ�م�ا

يجب�ألا��سيطر�ع���ال��ص�أي�نوع�من�أنواع�القلق�والتوتر�ف�ما�س�ب�رئ��������فقدان�أحداث�عديدة�للفرد

يجب�أن���تم�ال��ص�بنومھ��ش�ل�جيد�فالنوم�لھ�أ�مية�ك��ى�ل��صول�ع���الطاقة�اللازمة�ل��سم�وأيضًا�العقل

�تمام�بوجبات�مليئة�بالفيتامينات�اللازمة�ل��ة�ا��سم�والعقل�معًاتناول�الغذاء��ش�ل�ص���وسليم،�و� 

 .لابد�من�ممارسة�الر�اضة�ف����امة����ت�شيط�العقل�كما�ت�شط�ا��سم

عدم���تمام�بالمشا�ل�بقدر�كب���والتأثر���ا�بل�العمل�ع���حل�ا�من�دون�تأث���سل���ع���ال��ص

 .عن�الصدمات�العاطفية��عدم�التفك���بالذكر�ات�السلبية�الناتجة

  .�ي�لا�ندع�ا�تط���علينا... الس���إ���قمع�مشاعرنا��ا��وف�والغضب�وا��زن 

مجلة�العلوم���سانية�والطبيعية،�المجلد�): 2022(إبرا�يم،�آية�أمد�حسن�

ـــتار� ــــاليب�علاجـــــھ،�): 1978(إبـــــرا�يم،�عبـــــد�الســ ـــھ�وأسـ ـــديث�ف�مــ ـــطراب�العصـــــر�ا��ــ اضــ

 .1990-1923بإشراف�أحمد�مشاري�العدوا�ي��1978السلسلة����يناير�

ـــاطفي ــ ــ ــــذ�اء�العـــ ــ ــ ـــداء،�الــ ــ ــ ـــ�ان،�غيـــ ــ ــ ـــو�خ�ـــ ــ ــ ــــت،�: أبـــ ــ ــ ـــــا؟،�ن�بوســ ــ ـــــاعرك�وتف�م�ـــ ــ ـــتحكم�بمشـــ ــ ــ ــ ـــف�تـ ــ ــ كيـــ

https://www.noonpost.com.  

،�لطيفة،�المجاعة�العاطفية����مجتمعنا،�مدونات�ا��ز�رة�نت،�

https://www.aljazeera.net.  
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ذاكـــرة�الســـ��ة�الذاتيـــة�وعلاق��ـــا�بالرفـــاه�النف�ـــ���لـــدى�

،�12د�طلبـة�جامعــة�ال��مــوك،�مجلــة�جامعــة�القــدس�المفتوحــة�للأابحــاث�والدراســات�ال��بو�ــة�والنفســية،�المجلــ

https://www.turkuazpost.com.  

https://www.aljarida.com/articles/.  

،�خالــد�محمــد،�ا��انــب�العاطـــفي�للب�ئــات�التعلميــة�الذکيــة،�مجلــة�تكنولوجيــا�التعلــيم�والــتعلم�الرا�ــ�،�

https://almerja.com. 

الـــذاكرة��ســـ�باقية�بـــدى�طلبـــة�جامعـــة�القادســـية،�مجلـــة�

/9/2018�،https://hekmah.org.  

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       
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ذاكـــرة�الســـ��ة�الذاتيـــة�وعلاق��ـــا�بالرفـــاه�النف�ـــ���لـــدى�): 2021(عباينـــة،�محمـــد�يوســـف�والزغلـــول،�رافـــع�عقيـــل�

طلبـة�جامعــة�ال��مــوك،�مجلــة�جامعــة�القــدس�المفتوحــة�للأابحــاث�والدراســات�ال��بو�ــة�والنفســية،�المجلــ

  2021،��انون��ول�

https://www.turkuazpost.com،�8/6/2020العواطف�وأنواع��ستجابات�العاطفية،�تر�واز�بوست،�

م���ا،�ا��ر�دة،�
َّ

/https://www.aljarida.com/articles،��12/7/2012كذا�نتحك

،�خالــد�محمــد،�ا��انــب�العاطـــفي�للب�ئــات�التعلميــة�الذکيــة،�مجلــة�تكنولوجيــا�التعلــيم�والــتعلم�الرا�ــ�،�

https://jetdl.journals.ekb.eg. 

https://almerja.com،�23/2/2023القائ��،�ع��،�ا��انب�العاطفي�لدى�الشباب،�المرجع،�

  .https://islamonline.netما����الذاكرة�؟،�إسلام�أون�لاين،�

الـــذاكرة��ســـ�باقية�بـــدى�طلبـــة�جامعـــة�القادســـية،�مجلـــة�): 2011(�ـــارون،�فـــارس�ومطـــر،�رشـــيد�عمـــار�ســـاجد�

  .11�،2011،�العدد�29جامعة�بابل�للعلوم���سانية،�المجلد�
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طلبـة�جامعــة�ال��مــوك،�مجلــة�جامعــة�القــدس�المفتوحــة�للأابحــاث�والدراســات�ال��بو�ــة�والنفســية،�المجلــ
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العواطف�وأنواع��ستجابات�العاطفية،�تر�واز�بوست،� -
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�كذا�نتحك
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  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة 

  إدارة��نفعالات�وعلاق��ا�بالتوافق�الزوا��

Emotional management and its relationship to marital compatibility 

  ا��زائر

  ا��زائر

�عت���العلاقة�الزوجية�رابطة�انفعالية�تأخذ�ش�ل�علاقة�حميمية�بـ�ن�طـرف�ن�يخضـعان�لضـوابط�اجتماعيـة�وقانونيـة،�

ــ��التعب�ــــ��عــــن� ــ��ا��ــــوار�والتواصــــل�المســــتمر�ن�والقــــدرة�ع�ــ �ــ

إذ��عت�ــ��التوافــق�الزوا�ــ��عــاملا�أساســيا�لإقامــة�حيــاة�أســر�ة�ســعيدة،�ونوعــا�مــن�التفاعــل��جتمــا����يجــا�ي�

ل�العلاقــة�الزوجيــة�و�حســاس�بالســعادة�ونجــاح�الــزواج،�و�ــرتبط�التوافــق�الزوا�ــ��

بالعديد�من�العوامل�ابرز�ا�القدرة�ع���إدارة��نفعالات،�حيث��عت����نفعالات�جو�ر��شـباع�المتبـادل�بـ�ن�الـزوج�ن،�

اذا�خرجــت�عــن�الســيطرة�واخــذت�و�ــ��الوقــت�نفســھ�قــد�ت�ــون�أســاس�ا��لافــات�الزوجيــة�وال�ــ��لا�يــدر�ا�ا�بوضــوح�إلا�

مسـار�اخــر��اـلطلاق،�فالمشــاعر��يجابيـة�الم�ــ�و�ة�بانفعــال�إيجـا�ي��اــلفرح�و�حاسـ�س��يجابيــة��سـاعد�ع�ــ��التوافــق�

الزوا��،�أما�عدم�القدرة�ع���ادارة��نفعالات�السلبية�تؤدي�ا���مز�د�من�التوتر�والقلق�و�التا���تد�ي�مستوى�التوافق�

توصلت�الدراسـة�ا��اليـة�إ�ـ��وجـود�علاقـة�إيجابيـة�بـ�ن�الـتحكم��ـ���نفعـالات�والتوافـق�الزوا�ـ�،�لأن�الـتحكم��ـ��

�نفعــالات�والقــدرة�ع�ــ��تنظيم�ــا�والتعامــل�مع�ــا��شــ�ل�ســليم�و�نــاء�س�ســمح�بالتعامــل�مــع�التــوتر�والضــغوطات�و�التــا���

  .ادارة��نفعالات،�التوافق�الزوا��،�سوء�التوافق�الزوا��،�ال��ة�النفسية

Abstract: 

Marital relationship is an emotional bond that takes the form of an intimate relationship between two 

parties who are subject to social and legal constraints, 

parties contribute to it through continuous dialogue and communication and the ability to express their 

feelings and emotions, which contributes to achieving marital compatibility.

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات    

إدارة��نفعالات�وعلاق��ا�بالتوافق�الزوا��

Emotional management and its relationship to marital compatibility

ا��زائر،�2بليدة�الجامعة��،�أوزغلة��سر�ن.د.ط

  nesrineouzaghla25@gmail.com 
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�عت���العلاقة�الزوجية�رابطة�انفعالية�تأخذ�ش�ل�علاقة�حميمية�بـ�ن�طـرف�ن�يخضـعان�لضـوابط�اجتماعيـة�وقانونيـة،�

ــ��التعب�ــــ��عــــن��ا�ــــ�،��ســــا�م�ف��ــــا�الطرفــــان... ومتطلبــــات�عاطفيــــة�وج�ســــية ــ��ا��ــــوار�والتواصــــل�المســــتمر�ن�والقــــدرة�ع�ــ �ــ

  .المشاعر�و�نفعالات�والتحكم�ف��ا�وال����سا�م����تحقيق�التوافق�الزوا��

إذ��عت�ــ��التوافــق�الزوا�ــ��عــاملا�أساســيا�لإقامــة�حيــاة�أســر�ة�ســعيدة،�ونوعــا�مــن�التفاعــل��جتمــا����يجــا�ي�

ل�العلاقــة�الزوجيــة�و�حســاس�بالســعادة�ونجــاح�الــزواج،�و�ــرتبط�التوافــق�الزوا�ــ��بــ�ن�الــزوج�ن،�ودليــل�عــن�مــدى�تقبــ

بالعديد�من�العوامل�ابرز�ا�القدرة�ع���إدارة��نفعالات،�حيث��عت����نفعالات�جو�ر��شـباع�المتبـادل�بـ�ن�الـزوج�ن،�

و�ــ��الوقــت�نفســھ�قــد�ت�ــون�أســاس�ا��لافــات�الزوجيــة�وال�ــ��لا�يــدر�ا�ا�بوضــوح�إلا�

مسـار�اخــر��اـلطلاق،�فالمشــاعر��يجابيـة�الم�ــ�و�ة�بانفعــال�إيجـا�ي��اــلفرح�و�حاسـ�س��يجابيــة��سـاعد�ع�ــ��التوافــق�

الزوا��،�أما�عدم�القدرة�ع���ادارة��نفعالات�السلبية�تؤدي�ا���مز�د�من�التوتر�والقلق�و�التا���تد�ي�مستوى�التوافق�

توصلت�الدراسـة�ا��اليـة�إ�ـ��وجـود�علاقـة�إيجابيـة�بـ�ن�الـتحكم��ـ���نفعـالات�والتوافـق�الزوا�ـ�،�لأن�الـتحكم��ـ��

�نفعــالات�والقــدرة�ع�ــ��تنظيم�ــا�والتعامــل�مع�ــا��شــ�ل�ســليم�و�نــاء�س�ســمح�بالتعامــل�مــع�التــوتر�والضــغوطات�و�التــا���

 . وال��ة�النفسية�لھ 

ادارة��نفعالات،�التوافق�الزوا��،�سوء�التوافق�الزوا��،�ال��ة�النفسية

Marital relationship is an emotional bond that takes the form of an intimate relationship between two 

parties who are subject to social and legal constraints, emotional and sexual requirements, etc. Both 

parties contribute to it through continuous dialogue and communication and the ability to express their 

feelings and emotions, which contributes to achieving marital compatibility. 
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Emotional management and its relationship to marital compatibility

  :الم��ص

�عت���العلاقة�الزوجية�رابطة�انفعالية�تأخذ�ش�ل�علاقة�حميمية�بـ�ن�طـرف�ن�يخضـعان�لضـوابط�اجتماعيـة�وقانونيـة،�

ومتطلبــــات�عاطفيــــة�وج�ســــية

المشاعر�و�نفعالات�والتحكم�ف��ا�وال����سا�م����تحقيق�التوافق�الزوا��

إذ��عت�ــ��التوافــق�الزوا�ــ��عــاملا�أساســيا�لإقامــة�حيــاة�أســر�ة�ســعيدة،�ونوعــا�مــن�التفاعــل��جتمــا����يجــا�ي�     

بــ�ن�الــزوج�ن،�ودليــل�عــن�مــدى�تقبــ

بالعديد�من�العوامل�ابرز�ا�القدرة�ع���إدارة��نفعالات،�حيث��عت����نفعالات�جو�ر��شـباع�المتبـادل�بـ�ن�الـزوج�ن،�

و�ــ��الوقــت�نفســھ�قــد�ت�ــون�أســاس�ا��لافــات�الزوجيــة�وال�ــ��لا�يــدر�ا�ا�بوضــوح�إلا�

مسـار�اخــر��اـلطلاق،�فالمشــاعر��يجابيـة�الم�ــ�و�ة�بانفعــال�إيجـا�ي��اــلفرح�و�حاسـ�س��يجابيــة��سـاعد�ع�ــ��التوافــق�

الزوا��،�أما�عدم�القدرة�ع���ادارة��نفعالات�السلبية�تؤدي�ا���مز�د�من�التوتر�والقلق�و�التا���تد�ي�مستوى�التوافق�

  .الزوا��

توصلت�الدراسـة�ا��اليـة�إ�ـ��وجـود�علاقـة�إيجابيـة�بـ�ن�الـتحكم��ـ���نفعـالات�والتوافـق�الزوا�ـ�،�لأن�الـتحكم��ـ���حيث

�نفعــالات�والقــدرة�ع�ــ��تنظيم�ــا�والتعامــل�مع�ــا��شــ�ل�ســليم�و�نــاء�س�ســمح�بالتعامــل�مــع�التــوتر�والضــغوطات�و�التــا���

 تحقيق�التوافق�الزوا��

ادارة��نفعالات،�التوافق�الزوا��،�سوء�التوافق�الزوا��،�ال��ة�النفسية: ت�المفتاحيةال�لما

Marital relationship is an emotional bond that takes the form of an intimate relationship between two 

emotional and sexual requirements, etc. Both 

parties contribute to it through continuous dialogue and communication and the ability to express their 



 سوسیولوجیةوصحیة

 

 67 

     

  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة 

Marital compatibility is linked to many factors, notably the ability to manage emotions, as emotions are 

the essence of mutual satisfaction between spouses. At the same time, they can be the basis for marital 

conflicts that are not clear until they spiral out of control such as divorce

positive emotions such as joy and positive sensations help to achieve marital compatibility, while the 

inability to manage negative emotions leads to more tension and anxiety. The current study found a 

positive relationship between emotional regulation and marital Compatibility, as effective emotional 

management; including emotion control, regulation, and coping, will allow couples to manage stress and 

pressure in a healthy manner, ultimately leading to marital Compatibili

Key words: Emotional management, Marital compatibility

�عت�ـ��الـزواج�مـن�أ�ـم��حـداث�ا��ياتيـة�ال�ـ��يقـدر�ا�الفـرد�ع�ـ��أ��ـا�أحسـن�أو�أسـوء�مـا�قـد�يحـدث�لـھ،�فقــرار�

ا��ياة�معھ��و�قـرار��مصـ��ي�يتخـذه�الفـرد��ـ��حياتـھ،�والب�ـت�السـعيد��مـن��ـو��منيـة�

ال���يحلم���ا��ل�منا�منذ��عومة�أظفاره،�حيث��ش�ل�التوافـق�الزوا�ـ����ـر�الزاو�ـة�لاسـتقرار�ا��يـاة�الزوجيـة،�ودليـل�

�وج�ن،�و�نـــا�يـــرى�العديـــد�مـــن�وا�ـــ��ع�ـــ��مـــدى�نجـــاح�الـــزواج�واســـتمراره،�وأحـــد�أ�ـــم�مؤشـــرات�ال�ـــ�ة�النفســـية�للم�ـــ

ـــة�للعديــــــد�مــــــن� ــــة�معرضـــ ــــاة�الزوجيــ ـــتحيل،�وأن�حلقــــــة�ا��يــ ــــن�المســـ ــــق�التــــــام�بــــــ�ن�الــــــزوج�ن�ضــــــرب�مــ ـــاحث�ن�أن�التوافــ البـــ

المشكلات�ال���قد�ت�ون�أحيانا�ضرور�ة�لإعادة�إ�عاش�العلاقة�الزوجية،�واختبـار�مـدى�توافـق�الـزوج�ن�وقـوة�تمسـك�ما�

أحــد�العوامــل�ال�ـ��قــد�تــؤثر�ع�ــ��ال�ـ�ة�العقليــة�وا��ســدية�ل�مــا�مـا�قــد�يحطــم�العــش�

ـــول� ـــمية��شـــــر��ا�وزارة�العـــــدل�ا��زائر�ـــــة�حصــ ـــائيات�رســ ـــ���44و�ـــــ���ـــــذا��طـــــار�تفيـــــد�احصــ ـــف�حالـــــة�طـــــلاق��ــ ألــ

�35و��28ـــة�بـــ�ن�حـــالات��ـــ��الســـاعة،�معظم�ـــا��ـــ��الفئـــة�العمر 

،��مـر�الـذي�حـتم�ع�ـ��المختصـ�ن��ـ��المجـال�دق�

ــع�وأصــــبحت���ــــدد�تماســــكھ�وتخــــل�بالبنــــاء��ســــري  ـــ��اســــتفحلت�بجــــذور�ا��ــــ��المجتمــ . نــــاقوس�ا��طــــر�ل�ــــذه�الظــــا�رة�ال�ـ

بـــل�ان�ثقــــت�مــــن�تـــداخل�عوامــــل�مختلفــــة�ومتداخلـــة�مــــن�الصــــعب�

الفصل�بي��ا،�ففيما��عزو�البعض��ـذه�العوامـل�إ�ـ��الظـروف��جتماعيـة�و�قتصـادية،�يـرى�الـبعض��خـر��ـ��العوامـل�

مــن�أ�ــم�الدراســات�" لمار�ـاـن "ال��صــية�وا��صــائص�الفرديــة�دورا��ــ��ذلــك،�ولقــد�اعت�ــ��مشــروع�دنفــر�للتطــور�العــائ��

ـــ�� ـــص�م�ـــــارات�إدارة��ــ ـــدم�صـــــدق�مشـــــاعر�الـــــزوج،�نقــ ـــو�عــ ـــؤ�بتفكـــــك�الـــــزواج��ــ ـــت�لأ�ـــــم�عوامـــــل�الت�بــ ـــ��خلصــ الطوليـــــة�ال�ــ

 

حقيــق�التوافــق�ولــذلك�ارتأينــا�لدراســة�موضــوع�إدارة��نفعــالات�والــتحكم�ف��ــا�كأحــد�أبــرز�العوامــل�ال�ــ��قــد��ســا�م��ــ��ت

الزوا���من�عدمھ،�فالانفعالات�محور�م�ـم�مـن�التنظـيم�النف�ـ���للفـرد�تتـدخل��ـ��جميـع�جوانـب�حياتـھ�اليوميـة،�إذ�لا�

ـــالات� ـــوم�إدارة��نفعـــ ـــالات،�فمف�ـــ ـــن��نفعــ ـــو�ع�مـــ ـــو�م�ـــــ�وب�بنـــ ـــلو�ي�أو�اجتمــــــا���إلا�و�ـــ ـــ��أو�ســ ــــد�أي��شــــــاط�معر�ـــ يوجـ

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات    

d to many factors, notably the ability to manage emotions, as emotions are 

the essence of mutual satisfaction between spouses. At the same time, they can be the basis for marital 

conflicts that are not clear until they spiral out of control such as divorce. Positive feelings accompanied by 

positive emotions such as joy and positive sensations help to achieve marital compatibility, while the 

inability to manage negative emotions leads to more tension and anxiety. The current study found a 

ip between emotional regulation and marital Compatibility, as effective emotional 

management; including emotion control, regulation, and coping, will allow couples to manage stress and 

pressure in a healthy manner, ultimately leading to marital Compatibility and mental health.

Key words: Emotional management, Marital compatibility, Marital incompatibility, Mental health.

�عت�ـ��الـزواج�مـن�أ�ـم��حـداث�ا��ياتيـة�ال�ـ��يقـدر�ا�الفـرد�ع�ـ��أ��ـا�أحسـن�أو�أسـوء�مـا�قـد�يحـدث�لـھ،�فقــرار�

ا��ياة�معھ��و�قـرار��مصـ��ي�يتخـذه�الفـرد��ـ��حياتـھ،�والب�ـت�السـعيد��مـن��ـو��منيـة�اختيار�شر�ك��ستحق�مواصلة�

ال���يحلم���ا��ل�منا�منذ��عومة�أظفاره،�حيث��ش�ل�التوافـق�الزوا�ـ����ـر�الزاو�ـة�لاسـتقرار�ا��يـاة�الزوجيـة،�ودليـل�

وا�ـــ��ع�ـــ��مـــدى�نجـــاح�الـــزواج�واســـتمراره،�وأحـــد�أ�ـــم�مؤشـــرات�ال�ـــ�ة�النفســـية�للم�ـــ

ـــة�للعديــــــد�مــــــن� ــــة�معرضـــ ــــاة�الزوجيــ ـــتحيل،�وأن�حلقــــــة�ا��يــ ــــن�المســـ ــــق�التــــــام�بــــــ�ن�الــــــزوج�ن�ضــــــرب�مــ ـــاحث�ن�أن�التوافــ البـــ

المشكلات�ال���قد�ت�ون�أحيانا�ضرور�ة�لإعادة�إ�عاش�العلاقة�الزوجية،�واختبـار�مـدى�توافـق�الـزوج�ن�وقـوة�تمسـك�ما�

أحــد�العوامــل�ال�ـ��قــد�تــؤثر�ع�ــ��ال�ـ�ة�العقليــة�وا��ســدية�ل�مــا�مـا�قــد�يحطــم�العــش��علاق��مـا،�كمــا�قــد�ت�ـون�أحيانــا�

ـــول� ـــمية��شـــــر��ا�وزارة�العـــــدل�ا��زائر�ـــــة�حصــ ـــائيات�رســ و�ـــــ���ـــــذا��طـــــار�تفيـــــد�احصــ

حـــالات��ـــ��الســـاعة،�معظم�ـــا��ـــ��الفئـــة�العمر �10حالـــة�يوميـــا�و�240،�أي�2022

،��مـر�الـذي�حـتم�ع�ـ��المختصـ�ن��ـ��المجـال�دق�2021و�2020ألف�حالـة�طـلاق�عـامي��100سنة،�علما�أ��ا��انت�حوا���

ــع�وأصــــبحت���ــــدد�تماســــكھ�وتخــــل�بالبنــــاء��ســــري  ـــ��اســــتفحلت�بجــــذور�ا��ــــ��المجتمــ نــــاقوس�ا��طــــر�ل�ــــذه�الظــــا�رة�ال�ـ

بـــل�ان�ثقــــت�مــــن�تـــداخل�عوامــــل�مختلفــــة�ومتداخلـــة�مــــن�الصــــعب��فظــــا�رة�الطــــلاق�ل�ســـت�وليــــدة�فــــراغ

الفصل�بي��ا،�ففيما��عزو�البعض��ـذه�العوامـل�إ�ـ��الظـروف��جتماعيـة�و�قتصـادية،�يـرى�الـبعض��خـر��ـ��العوامـل�

ال��صــية�وا��صــائص�الفرديــة�دورا��ــ��ذلــك،�ولقــد�اعت�ــ��مشــروع�دنفــر�للتطــور�العــائ��

ـــ�� ـــص�م�ـــــارات�إدارة��ــ ـــدم�صـــــدق�مشـــــاعر�الـــــزوج،�نقــ ـــو�عــ ـــؤ�بتفكـــــك�الـــــزواج��ــ ـــت�لأ�ـــــم�عوامـــــل�الت�بــ ـــ��خلصــ الطوليـــــة�ال�ــ

 ) 493،�ص2020إيمان�ولمنور،�.  (�نفعالات�وحل�المشكلات،�وصغر�سن�الزوجة

ولــذلك�ارتأينــا�لدراســة�موضــوع�إدارة��نفعــالات�والــتحكم�ف��ــا�كأحــد�أبــرز�العوامــل�ال�ــ��قــد��ســا�م��ــ��ت

الزوا���من�عدمھ،�فالانفعالات�محور�م�ـم�مـن�التنظـيم�النف�ـ���للفـرد�تتـدخل��ـ��جميـع�جوانـب�حياتـھ�اليوميـة،�إذ�لا�

ـــالات� ـــوم�إدارة��نفعـــ ـــالات،�فمف�ـــ ـــن��نفعــ ـــو�ع�مـــ ـــو�م�ـــــ�وب�بنـــ ـــلو�ي�أو�اجتمــــــا���إلا�و�ـــ ـــ��أو�ســ ــــد�أي��شــــــاط�معر�ـــ يوجـ

  .ال��ة�النفسيةجو�ري��ونھ��عت���أحد�عوامل�تحقيق�التوافق�و 
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إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

d to many factors, notably the ability to manage emotions, as emotions are 

the essence of mutual satisfaction between spouses. At the same time, they can be the basis for marital 

. Positive feelings accompanied by 

positive emotions such as joy and positive sensations help to achieve marital compatibility, while the 

inability to manage negative emotions leads to more tension and anxiety. The current study found a 

ip between emotional regulation and marital Compatibility, as effective emotional 

management; including emotion control, regulation, and coping, will allow couples to manage stress and 

ty and mental health. 

Marital incompatibility, Mental health. 

  : �ش�الية-1

�عت�ـ��الـزواج�مـن�أ�ـم��حـداث�ا��ياتيـة�ال�ـ��يقـدر�ا�الفـرد�ع�ـ��أ��ـا�أحسـن�أو�أسـوء�مـا�قـد�يحـدث�لـھ،�فقــرار� 

اختيار�شر�ك��ستحق�مواصلة�

ال���يحلم���ا��ل�منا�منذ��عومة�أظفاره،�حيث��ش�ل�التوافـق�الزوا�ـ����ـر�الزاو�ـة�لاسـتقرار�ا��يـاة�الزوجيـة،�ودليـل�

وا�ـــ��ع�ـــ��مـــدى�نجـــاح�الـــزواج�واســـتمراره،�وأحـــد�أ�ـــم�مؤشـــرات�ال�ـــ�ة�النفســـية�للم�ـــ

ـــة�للعديــــــد�مــــــن� ــــة�معرضـــ ــــاة�الزوجيــ ـــتحيل،�وأن�حلقــــــة�ا��يــ ــــن�المســـ ــــق�التــــــام�بــــــ�ن�الــــــزوج�ن�ضــــــرب�مــ ـــاحث�ن�أن�التوافــ البـــ

المشكلات�ال���قد�ت�ون�أحيانا�ضرور�ة�لإعادة�إ�عاش�العلاقة�الزوجية،�واختبـار�مـدى�توافـق�الـزوج�ن�وقـوة�تمسـك�ما�

�علاق��مـا،�كمــا�قــد�ت�ـون�أحيانــا�

  .الزو��

ـــول�   ـــمية��شـــــر��ا�وزارة�العـــــدل�ا��زائر�ـــــة�حصــ ـــائيات�رســ و�ـــــ���ـــــذا��طـــــار�تفيـــــد�احصــ

2022النصـــف��ول�مـــن�عـــام�

سنة،�علما�أ��ا��انت�حوا���

ــع�وأصــــبحت���ــــدد�تماســــكھ�وتخــــل�بالبنــــاء��ســــري  ـــ��اســــتفحلت�بجــــذور�ا��ــــ��المجتمــ نــــاقوس�ا��طــــر�ل�ــــذه�الظــــا�رة�ال�ـ

فظــــا�رة�الطــــلاق�ل�ســـت�وليــــدة�فــــراغ) 2022إيمـــان،�(

الفصل�بي��ا،�ففيما��عزو�البعض��ـذه�العوامـل�إ�ـ��الظـروف��جتماعيـة�و�قتصـادية،�يـرى�الـبعض��خـر��ـ��العوامـل�

ال��صــية�وا��صــائص�الفرديــة�دورا��ــ��ذلــك،�ولقــد�اعت�ــ��مشــروع�دنفــر�للتطــور�العــائ��

ـــ�� ـــص�م�ـــــارات�إدارة��ــ ـــدم�صـــــدق�مشـــــاعر�الـــــزوج،�نقــ ـــو�عــ ـــؤ�بتفكـــــك�الـــــزواج��ــ ـــت�لأ�ـــــم�عوامـــــل�الت�بــ ـــ��خلصــ الطوليـــــة�ال�ــ

�نفعالات�وحل�المشكلات،�وصغر�سن�الزوجة

ولــذلك�ارتأينــا�لدراســة�موضــوع�إدارة��نفعــالات�والــتحكم�ف��ــا�كأحــد�أبــرز�العوامــل�ال�ــ��قــد��ســا�م��ــ��ت

الزوا���من�عدمھ،�فالانفعالات�محور�م�ـم�مـن�التنظـيم�النف�ـ���للفـرد�تتـدخل��ـ��جميـع�جوانـب�حياتـھ�اليوميـة،�إذ�لا�

ـــالات� ـــوم�إدارة��نفعـــ ـــالات،�فمف�ـــ ـــن��نفعــ ـــو�ع�مـــ ـــو�م�ـــــ�وب�بنـــ ـــلو�ي�أو�اجتمــــــا���إلا�و�ـــ ـــ��أو�ســ ــــد�أي��شــــــاط�معر�ـــ يوجـ

جو�ري��ونھ��عت���أحد�عوامل�تحقيق�التوافق�و 
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  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة 

ـــأثر�بدرجــــة��خــــتلاف��نفعــــا���للــــزوج�ن�أمــــام� أن�العلاقــــة�الزوجيــــة�تتـ

  �حـداث�ال�ـ��تمـر�عل��مـا�وعـدم�القابليـة�للتكيـف�مـع�متطلبـات�ا��يـاة�الزوجيـة�ا��ديـدة،�فنجـد�أن�الن�ـ���نفعـا��

امــل�مــع�ضــغوط�ا��يــاة�يــرتبط��شــ�ل�إيجــا�ي�بــالتوافق�الزوا�ــ��وأن��ــذا��خ�ــ��

أن�قـدرة�الفـرد�ع�ـ��تنظـيم�انفعالاتـھ�س�سـمح�لـھ�بـإدارة�انفعـالات�شـر�كھ،�ممـا��سـاعده�ع�ـ��

،�2021علا�وآخرون،�. (�عرض�الزوج�ن�للقلق،�ا��وف�والغضب

اس�نادا�لما�تم�التطرق�إليھ�فيما�سبق،�جاءت��ذه�الورقة�البحثية�لإلقـاء�الضـوء�ع�ـ��دور�إدارة��نفعـالات��ـ��تحقيـق�

يتم�ـــ��التوافـــق�الزوا�ـــ��بأ�عـــاد�متعـــددة�نفســـية�واجتماعيـــة�وانفعاليـــة،�حيـــث��عت�ـــ��إدارة��نفعـــالات�مـــن�أ�ـــم�

بحثنـا�ا��ــا�����عـاد�النفسـية��نفعاليـة�ال�ـ��تـم�الكشـف�ع��ـا�لتفسـ���مــدى�تحقيـق�التوافـق�الزوا�ـ�،�ومـن��نـا���ـدف�

بمثابــة�إضــافة�علميــة��ســتفيد�م��ــا�" إدارة��نفعــالات�وعلاق��ــا�بــالتوافق�الزوا�ــ�

�زائر�ـة�خاصـة�غالبـا�مـا�ي�ـون�مآل�ـا�الطـلاق،�

لي�ون�ا��اسر�الوحيد�����ذه�ا��لقة��م��طفال،�ونظرا�لأ�مية�التحكم�����نفعالات�ودور�ا����بنـاء���صـية�مرنـة�

وم��نــــة�قــــادرة�ع�ــــ��مواج�ــــة�الظــــروف�الصــــعبة،��ـــاـن�مــــن��جــــدر�العمــــل�ع�ــــ���ــــذا�الموضــــوع�قصــــد��شــــارة�إ�ــــ��ضــــرورة�

�ـو�قـدرة�الفـرد�ع�ـ��مراقبـة�مشـاعره�ال��صـية،�والتمي�ـ��بـ�ن��ـذه��نفعـالات،�

�ــ��القــدرة�ع�ــ��التعامــل�مــع�المشــاعر�ا��اصــة�بنــا�بطر�قــة��ــ�ية�

وفعالة،�بالتعرف�عل��ا،�وتحديد�مصادر�ا�وتحليل�ـا،�واتخـاذ��جـراءات�اللازمـة�لتقليـل�التـوتر�والضـغط�الـذي�يمكـن�أن�

ث��عت����علم�إدارة��نفعالات�م�ـارة�م�مـة�

�ــو�التكيــف�بــ�ن�الــزوج�والزوجــة�بطر�قــة��ســمح�ل�ــل�م��مــا�بتجنــب�الصــراعات�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات    

ـــدت� ـــؤمن"و�ــــ���ــــذا�الســــياق�أكـ ـــا�مـ ـــأثر�بدرجــــة��خــــتلاف��نفعــــا���للــــزوج�ن�أمــــام�) 2004" (داليـ أن�العلاقــــة�الزوجيــــة�تتـ

�حـداث�ال�ـ��تمـر�عل��مـا�وعـدم�القابليـة�للتكيـف�مـع�متطلبـات�ا��يـاة�الزوجيـة�ا��ديـدة،�فنجـد�أن�الن�ـ���نفعـا��

امــل�مــع�ضــغوط�ا��يــاة�يــرتبط��شــ�ل�إيجــا�ي�بــالتوافق�الزوا�ــ��وأن��ــذا��خ�ــ���القــدرة�ع�ــ��الــتحكم��ــ��الغضــب�والتع

  .�عد�مصدرا��اما�للتوافق��نفعا��

Kazmiأن�قـدرة�الفـرد�ع�ـ��تنظـيم�انفعالاتـھ�س�سـمح�لـھ�بـإدارة�انفعـالات�شـر�كھ،�ممـا��سـاعده�ع�ـ���

�عرض�الزوج�ن�للقلق،�ا��وف�والغضب��دراك��نفعا���السليم�و�و�ما�يختفي�عادة����حالة

اس�نادا�لما�تم�التطرق�إليھ�فيما�سبق،�جاءت��ذه�الورقة�البحثية�لإلقـاء�الضـوء�ع�ـ��دور�إدارة��نفعـالات��ـ��تحقيـق�

  : التوافق�الزوا��،�من�خلال�طرح�ال�ساؤل�الرئ�����التا��

  علاقة�ب�ن�إدارة��نفعالات�والتوافق�الزوا��؟�

يتم�ـــ��التوافـــق�الزوا�ـــ��بأ�عـــاد�متعـــددة�نفســـية�واجتماعيـــة�وانفعاليـــة،�حيـــث��عت�ـــ��إدارة��نفعـــالات�مـــن�أ�ـــم�

��عـاد�النفسـية��نفعاليـة�ال�ـ��تـم�الكشـف�ع��ـا�لتفسـ���مــدى�تحقيـق�التوافـق�الزوا�ـ�،�ومـن��نـا���ـدف�

  .للكشف�عن�العلاقة�ب�ن�إدارة��نفعالات�بالتوافق�الزوا��

إدارة��نفعــالات�وعلاق��ــا�بــالتوافق�الزوا�ــ�"�عــد�بحثنــا�الموســوم��عنــوان�

�زائر�ـة�خاصـة�غالبـا�مـا�ي�ـون�مآل�ـا�الطـلاق،��سر�وح���المجتمع�عامة،�ونظرا�للمشا�ل�و�زمات�ال���تتعرض��سر�ا�

لي�ون�ا��اسر�الوحيد�����ذه�ا��لقة��م��طفال،�ونظرا�لأ�مية�التحكم�����نفعالات�ودور�ا����بنـاء���صـية�مرنـة�

وم��نــــة�قــــادرة�ع�ــــ��مواج�ــــة�الظــــروف�الصــــعبة،��ـــاـن�مــــن��جــــدر�العمــــل�ع�ــــ���ــــذا�الموضــــوع�قصــــد��شــــارة�إ�ــــ��ضــــرورة�

  .ت�واس��اتيجيات��سي����نفعالات�لتحقيق�التوافق�الزوا��

  

�ـو�قـدرة�الفـرد�ع�ـ��مراقبـة�مشـاعره�ال��صـية،�والتمي�ـ��بـ�ن��ـذه��نفعـالات،�: �عر�ف�إدارة��نفعالات�اصطلاحا

  )154،�ص2020صا��،�.   (واستعمال��ذه�المعلومات�لتوجيھ�فكره

�ــ��القــدرة�ع�ــ��التعامــل�مــع�المشــاعر�ا��اصــة�بنــا�بطر�قــة��ــ�ية�: جرا�ــي�لإدارة��نفعــالاتالتعر�ــف�� 

وفعالة،�بالتعرف�عل��ا،�وتحديد�مصادر�ا�وتحليل�ـا،�واتخـاذ��جـراءات�اللازمـة�لتقليـل�التـوتر�والضـغط�الـذي�يمكـن�أن�

ث��عت����علم�إدارة��نفعالات�م�ـارة�م�مـة�و�شمل�ذلك�القدرة�ع���التحكم����الردود�العاطفية�لدينا،�حي

  .ل��فاظ�ع���ال��ة�النفسية�والعلاقات��جتماعية�النا��ة

�ــو�التكيــف�بــ�ن�الــزوج�والزوجــة�بطر�قــة��ســمح�ل�ــل�م��مــا�بتجنــب�الصــراعات�: �عر�ــف�التوافــق�الزوا�ــ��اصــطلاحا

   (Salem, 2021, P121). والشعور�بالرضا�تجاه��عض�ما�البعض
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إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

ـــدت� و�ــــ���ــــذا�الســــياق�أكـ

�حـداث�ال�ـ��تمـر�عل��مـا�وعـدم�القابليـة�للتكيـف�مـع�متطلبـات�ا��يـاة�الزوجيـة�ا��ديـدة،�فنجـد�أن�الن�ـ���نفعـا��

�القــدرة�ع�ــ��الــتحكم��ــ��الغضــب�والتع

�عد�مصدرا��اما�للتوافق��نفعا��

Kazmi) 2016(كما��ش���

�دراك��نفعا���السليم�و�و�ما�يختفي�عادة����حالة

  )310ص

اس�نادا�لما�تم�التطرق�إليھ�فيما�سبق،�جاءت��ذه�الورقة�البحثية�لإلقـاء�الضـوء�ع�ـ��دور�إدارة��نفعـالات��ـ��تحقيـق�

التوافق�الزوا��،�من�خلال�طرح�ال�ساؤل�الرئ�����التا��

ــــــل�توجد� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ علاقة�ب�ن�إدارة��نفعالات�والتوافق�الزوا��؟��ــ

  :أ�ــداف�البحث-2

يتم�ـــ��التوافـــق�الزوا�ـــ��بأ�عـــاد�متعـــددة�نفســـية�واجتماعيـــة�وانفعاليـــة،�حيـــث��عت�ـــ��إدارة��نفعـــالات�مـــن�أ�ـــم�  

��عـاد�النفسـية��نفعاليـة�ال�ـ��تـم�الكشـف�ع��ـا�لتفسـ���مــدى�تحقيـق�التوافـق�الزوا�ـ�،�ومـن��نـا���ـدف�

للكشف�عن�العلاقة�ب�ن�إدارة��نفعالات�بالتوافق�الزوا��

   :أ�ــمية�البحث-3

�عــد�بحثنــا�الموســوم��عنــوان�  

�سر�وح���المجتمع�عامة،�ونظرا�للمشا�ل�و�زمات�ال���تتعرض��سر�ا�

لي�ون�ا��اسر�الوحيد�����ذه�ا��لقة��م��طفال،�ونظرا�لأ�مية�التحكم�����نفعالات�ودور�ا����بنـاء���صـية�مرنـة�

وم��نــــة�قــــادرة�ع�ــــ��مواج�ــــة�الظــــروف�الصــــعبة،��ـــاـن�مــــن��جــــدر�العمــــل�ع�ــــ���ــــذا�الموضــــوع�قصــــد��شــــارة�إ�ــــ��ضــــرورة�

ت�واس��اتيجيات��سي����نفعالات�لتحقيق�التوافق�الزوا��اك�ساب�م�ارا

  :مصط��ات�الدراسة-4

�عر�ف�إدارة��نفعالات�اصطلاحا�4-1

واستعمال��ذه�المعلومات�لتوجيھ�فكره

التعر�ــف�� �4-1-1  

وفعالة،�بالتعرف�عل��ا،�وتحديد�مصادر�ا�وتحليل�ـا،�واتخـاذ��جـراءات�اللازمـة�لتقليـل�التـوتر�والضـغط�الـذي�يمكـن�أن�

و�شمل�ذلك�القدرة�ع���التحكم����الردود�العاطفية�لدينا،�حي. ي�س�ب�ف��ا

ل��فاظ�ع���ال��ة�النفسية�والعلاقات��جتماعية�النا��ة

�عر�ــف�التوافــق�الزوا�ــ��اصــطلاحا�4-2

والشعور�بالرضا�تجاه��عض�ما�البعض
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  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة 

�ـــو�قـــدرة�الـــزوج�ن�ع�ـــ��التكيـــف�والتواصـــل�مـــع��عضـــ�م�الــــبعض�

ــ��التعامــــل�مــــع�الصــــعو�ات� ـــاء�علاقــــة�زوجيــــة��ــــ�ية�تقــــوم�ع�ــــ���ح�ــــ�ام�المتبــــادل،�الثقــــة،�والمرونــــة��ــ �شــــ�ل�ســــليم،�لبنـ

ل�ــ��يقــوم���ــا�الــزوج�ن�وال�ــ��تــؤذي��ــل�م��مــا��خــر�أو�تحرمــھ�مــن�

،�2013فاطمــة�ون�يـــل،�.   (اشــباع�حاجاتــھ،�أو�لا��ســـاعد�ما�ع�ــ��تحقيــق�أ�ـــداف�م�الــزوج�ن�أو�تفســد�علاقـــ��م�الزوجيــة

�م�ا��يــد�ســوء�التوافــق�الزوا�ــ���شــ���إ�ــ��حالــة�عــدم�التفــا

والــذي�قــد�يظ�ــر�مـــن�خــلال�عــدم�القــدرة�ع�ــ��التواصـــل�الفعــال،�عــدم�القــدرة�ع�ـــ��

أيجــاد�حلــول�مرنــة�للمشــا�ل�ال�ــ��يتعارضــان�ل�ــا،�أو�عــدم�ف�ــم�احتياجــات�الشــر�ك�وتلبي��ــا،�ممــا�يــؤدي�لتــد�ور�العلاقــة�

ـــع� ـــ��علاقـــــات�وديّـــــة�مــ ــ��ا��فـــــاظ�ع�ــ ـــ�ة�النفســـــية�أن�الفـــــرد�لديـــــھ�القـــــدرة�ع�ـــ ـــ��ال�ــ �ع�ــ

ـــول��فعــــــال� ـــ�اف�والتواصــــــل�حـــ ـــ�،�و�ع�ـــ ـــھ،�وإدارة�التغ�ـــ ــــ��ثقافتـــ ــــادة��ــ ـــ��يلع��ــــــا�عــ �خــــــر�ن،�وأداء��دوار��جتماعيــــــة�ال�ـــ

ـــم� ـــيطرة�وف�ــ ـــة�والســ ـــعورًا�بالقيمــ ـــ�ة�النفســـــية�للفـــــرد�شــ ال�ــ

(Norman & Alex, 2013, P03)  

ال��ة�النفسية��ـل��ـل�مركـب�يتضـمن�قـدرة�الفـرد�ع�ـ��التعامـل�

و�تكيــــف�مع�ــــا،�الشــــعور�بالراحــــة�النفســــية،�إدارة��نفعــــالات�بطر�قــــة�مرنــــة،�التفاعــــل��يجــــا�ي�

 .مما�ينعكس�ع���مجالات�مختلفة�من�حياة�الفرد

�نفعــال�كأحــد�المفــا�يم�المتداولــة��ــ��علــم�

      

ما�����نفعالات؟�بال�سـبة�لمعظمنـا،�فـإن��ـذا�السـؤال�بال�ـاد�يحتـاج�إ�ـ��طـرح،�فالانفعـالات��ـ��أك�ـ��ا��وانـب�ا��اصـة�

ــ��التعر�ــــف�بالانفعــــال ـــؤال�بجديــــة�ت�شــــأ�صــــعو�ات��ــ .  ��ظــــة�تلقــــي�السـ

 Paul )1976(فوفقـا�لدراسـة�الثقافـات�المختلفـة،�لا�سـيما��ـ��القبائـل�المعزولـة��ـ��بـابو��غي�يـا�ا��ديـدة،�اق�ـ�ح�

�شم��از،�ا��ـزن،�الفـرح�والمفاجـأة،�الغضب،�ا��وف،�

أن��نفعـالات�ل�سـت�مسـتقلة�عـن�السـياق��جتمـا���والثقـا���الـذي�يناسـب�

 .  الفرد،�و�كذا�أكمل�القائمة��و���بمشاعر�اجتماعية�أك����عقيدا��ا���ل،�الشعور�بالذنب،�الغ��ة،�الفخر�وا��ب

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       
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�ـــو�قـــدرة�الـــزوج�ن�ع�ـــ��التكيـــف�والتواصـــل�مـــع��عضـــ�م�الــــبعض�: التعر�ـــف��جرا�ـــي�للتوافـــق�الزوا�ـــ�

ــ��التعامــــل�مــــع�الصــــعو�ات� ـــاء�علاقــــة�زوجيــــة��ــــ�ية�تقــــوم�ع�ــــ���ح�ــــ�ام�المتبــــادل،�الثقــــة،�والمرونــــة��ــ �شــــ�ل�ســــليم،�لبنـ

ل�ــ��يقــوم���ــا�الــزوج�ن�وال�ــ��تــؤذي��ــل�م��مــا��خــر�أو�تحرمــھ�مــن�تلــك�الســلوكيات�ا: �عر�ــف�ســوء�التوافــق�الزوا�ــ�

اشــباع�حاجاتــھ،�أو�لا��ســـاعد�ما�ع�ــ��تحقيــق�أ�ـــداف�م�الــزوج�ن�أو�تفســد�علاقـــ��م�الزوجيــة

ســوء�التوافــق�الزوا�ــ���شــ���إ�ــ��حالــة�عــدم�التفــا: التعر�ــف��جرا�ــي�لســوء�التوافــق�الزوا�ــ�

والــذي�قــد�يظ�ــر�مـــن�خــلال�عــدم�القــدرة�ع�ــ��التواصـــل�الفعــال،�عــدم�القــدرة�ع�ـــ��. بــ�ن�الشــر�ك�ن��ــ��العلاقــة�الزوجيـــة

أيجــاد�حلــول�مرنــة�للمشــا�ل�ال�ــ��يتعارضــان�ل�ــا،�أو�عــدم�ف�ــم�احتياجــات�الشــر�ك�وتلبي��ــا،�ممــا�يــؤدي�لتــد�ور�العلاقــة�

  . الزوجية�واحتمال�انحراف�ا�لمسار�الطلاق

ـــ�ة�النفســـــية ـــع�: �عر�ـــــف�ال�ــ ـــ��علاقـــــات�وديّـــــة�مــ ــ��ا��فـــــاظ�ع�ــ ـــ�ة�النفســـــية�أن�الفـــــرد�لديـــــھ�القـــــدرة�ع�ـــ ـــ��ال�ــ �ع�ــ

ـــول��فعــــــال� ـــ�اف�والتواصــــــل�حـــ ـــ�،�و�ع�ـــ ـــھ،�وإدارة�التغ�ـــ ــــ��ثقافتـــ ــــادة��ــ ـــ��يلع��ــــــا�عــ �خــــــر�ن،�وأداء��دوار��جتماعيــــــة�ال�ـــ

ـــالات�مثـــــل�ا��ـــــزن  ـــة،�وإدارة��نفعــ ـــم�تمـــــنح�. و�ف�ـــــار��يجابيــ ـــيطرة�وف�ــ ـــة�والســ ـــعورًا�بالقيمــ ـــ�ة�النفســـــية�للفـــــرد�شــ ال�ــ

 (Norman & Alex, 2013, P03). وتتأثر�ال��ة�النفسية�بالاضطرابات�النفسية. التواصل�الداخ���وا��ار��

ال��ة�النفسية��ـل��ـل�مركـب�يتضـمن�قـدرة�الفـرد�ع�ـ��التعامـل�: التعر�ف��جرا�ي�لل��ة�النفسية

و�تكيــــف�مع�ــــا،�الشــــعور�بالراحــــة�النفســــية،�إدارة��نفعــــالات�بطر�قــــة�مرنــــة،�التفاعــــل��يجــــا�ي�

مما�ينعكس�ع���مجالات�مختلفة�من�حياة�الفرد. والفعال�مع��خر�ن،�الوقاية�من��ضطرابات�النفسية

  :ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــظري ا��انــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــب�النـــــــــــــــــــــ

�نفعــال�كأحــد�المفــا�يم�المتداولــة��ــ��علــم��قبــل�أن�نتطــرق�لمف�ــوم�إدارة��نفعــال،�ارتأينــا�أن�نقــدم�أولا�مف�ــوم

  :النفس،�وفيما�ي����عض��عر�فات��نفعال

             

ما�����نفعالات؟�بال�سـبة�لمعظمنـا،�فـإن��ـذا�السـؤال�بال�ـاد�يحتـاج�إ�ـ��طـرح،�فالانفعـالات��ـ��أك�ـ��ا��وانـب�ا��اصـة�

ـــوحا�وصــــلة�با��يــــاة،�ولكــــن�مــــن ــ��التعر�ــــف�بالانفعــــال�بنــــا�ن�ــــ�ا�ووضـ ـــؤال�بجديــــة�ت�شــــأ�صــــعو�ات��ــ ��ظــــة�تلقــــي�السـ

(Dorothea, 2006, p545) 

فوفقـا�لدراسـة�الثقافـات�المختلفـة،�لا�سـيما��ـ��القبائـل�المعزولـة��ـ��بـابو��غي�يـا�ا��ديـدة،�اق�ـ�ح�

Ekman et Wallace Friesenالغضب،�ا��وف،�: قائمة��ستة�انفعالات�عالمية�و���

Robert Plutchikأن��نفعـالات�ل�سـت�مسـتقلة�عـن�السـياق��جتمـا���والثقـا���الـذي�يناسـب��

الفرد،�و�كذا�أكمل�القائمة��و���بمشاعر�اجتماعية�أك����عقيدا��ا���ل،�الشعور�بالذنب،�الغ��ة،�الفخر�وا��ب
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ــ��4-2-1   التعر�ـــف��جرا�ـــي�للتوافـــق�الزوا�ـ

ــ��التعامــــل�مــــع�الصــــعو�ات� ـــاء�علاقــــة�زوجيــــة��ــــ�ية�تقــــوم�ع�ــــ���ح�ــــ�ام�المتبــــادل،�الثقــــة،�والمرونــــة��ــ �شــــ�ل�ســــليم،�لبنـ

  . والتحديات�الزوجية

�عر�ــف�ســوء�التوافــق�الزوا�ــ��4-3

اشــباع�حاجاتــھ،�أو�لا��ســـاعد�ما�ع�ــ��تحقيــق�أ�ـــداف�م�الــزوج�ن�أو�تفســد�علاقـــ��م�الزوجيــة

  )241ص

التعر�ــف��جرا�ــي�لســوء�التوافــق�الزوا�ــ��4-3-1  

بــ�ن�الشــر�ك�ن��ــ��العلاقــة�الزوجيـــة

أيجــاد�حلــول�مرنــة�للمشــا�ل�ال�ــ��يتعارضــان�ل�ــا،�أو�عــدم�ف�ــم�احتياجــات�الشــر�ك�وتلبي��ــا،�ممــا�يــؤدي�لتــد�ور�العلاقــة�

الزوجية�واحتمال�انحراف�ا�لمسار�الطلاق

ـــ�ة�النفســـــية�4-4 �عر�ـــــف�ال�ــ

ـــول��فعــــــال� ـــ�اف�والتواصــــــل�حـــ ـــ�،�و�ع�ـــ ـــھ،�وإدارة�التغ�ـــ ــــ��ثقافتـــ ــــادة��ــ ـــ��يلع��ــــــا�عــ �خــــــر�ن،�وأداء��دوار��جتماعيــــــة�ال�ـــ

ـــالات�مثـــــل�ا��ـــــزن  ـــة،�وإدارة��نفعــ و�ف�ـــــار��يجابيــ

التواصل�الداخ���وا��ار��

التعر�ف��جرا�ي�لل��ة�النفسية�4-4-1  

و�تكيــــف�مع�ــــا،�الشــــعور�بالراحــــة�النفســــية،�إدارة��نفعــــالات�بطر�قــــة�مرنــــة،�التفاعــــل��يجــــا�ي�مــــع�الضــــغوط�اليوميــــة�

والفعال�مع��خر�ن،�الوقاية�من��ضطرابات�النفسية

ا��انــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــب�النـــــــــــــــــــــ

  :  إدارة��نفعالات-1

قبــل�أن�نتطــرق�لمف�ــوم�إدارة��نفعــال،�ارتأينــا�أن�نقــدم�أولا�مف�ــوم  

النفس،�وفيما�ي����عض��عر�فات��نفعال

 :مف�وم��نفعالات�1-1 

ما�����نفعالات؟�بال�سـبة�لمعظمنـا،�فـإن��ـذا�السـؤال�بال�ـاد�يحتـاج�إ�ـ��طـرح،�فالانفعـالات��ـ��أك�ـ��ا��وانـب�ا��اصـة�

ـــوحا�وصــــلة�با��يــــاة،�ولكــــن�مــــن بنــــا�ن�ــــ�ا�ووضـ

(Dorothea, 2006, p545)

فوفقـا�لدراسـة�الثقافـات�المختلفـة،�لا�سـيما��ـ��القبائـل�المعزولـة��ـ��بـابو��غي�يـا�ا��ديـدة،�اق�ـ�ح�  

Ekman et Wallace Friesen

Robert Plutchik) 1980(ليو�ـ���عـد�ا�

الفرد،�و�كذا�أكمل�القائمة��و���بمشاعر�اجتماعية�أك����عقيدا��ا���ل،�الشعور�بالذنب،�الغ��ة،�الفخر�وا��ب
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،�إذ��عمل�ع���ت�شيط�ا��سم�وتحض��ه�للقيام�برد�فعل�ما،�

فإن��نفعالات�تمثل��غ��ا����حالة�الفرد�لاستجابتھ���دث�داخ���

أن��نفعـالات��ـ��أنظمـة�تحف��يـة�ذات�قيمـة�سـلبية�أو�إيجابيـة،��شـتمل�

ع�ـ��م�ونـات�ف�سـيولوجية،�ســلوكية،�تجر��يـة�ومعرفيـة،�تجعــل�الفـرد��شـعر�بالرضـا�أو�الســوء،�وتختلـف�شـد��ا�حســب�

(Eduardo, 2012, p02) 

�تظ�ــــر�عنــــد���ســــان��شــــ�ل�غ�ــــ��
ً
خــــلال�التعــــار�ف�الســــابقة��ســــت�تج�أن��نفعــــالات��ــــ��ردود�فعــــل�شــــديدة�عاطفيــــا

وتختلف��نفعالات�مـن��ـ�ص�لآخـر�. 

كمــا�أ��ــا�جــزء�طبي�ــ��مــن�ا��يــاة�. ل�ــ��يمــر���ــا�الفــرد

لقـــد�انطلـــق�العمـــل�التجر��ـــ��حـــول�إدارة��نفعـــالات�وتنظيم�ـــا��ـــ��ال�ســـعينات�مـــن�خـــلال�الدراســـات�النفســـية�الوصـــفية�

اتيجيات�مواج�ــة�الضــغوط،�وال�ــ��أدت�إ�ــ��العمــل�ع�ــ��العوامــل�المــؤثرة��ــ��قــدرة�الفــرد�ع�ــ��التكيــف�مــع�المواقــف�

إذ��عــد��ـــذا�مف�ــوم�إدارة��نفعــالات�مــن�المفــا�يم�ا��ديثــة��ــ��علـــم�

ضـبط��نفعـالات،�تنظـيم�:  �سـميات�مختلفـة�أبرز�ـا

  .�نفعالات�وإدارة��نفعالات�إضافة�إ���المصط���ا��ديث�المرتبط�بھ��و�الذ�اء��نفعا��

 ع�ـ��أ��ـا�الـو���بالانفعـالات�ف�م�ـا�وتقبل�ـا،�والقـدرة�ع�ـ�

 ع�ــ� والقــدرة بخ�ــ�ة�انفعاليــة�ســلبية،

  .الملائمة�للموقف والمتطلبات

 اللائـق غ�ـ� السـلوك فيعت�ـ�ان�إدارة��نفعـالات�بأ��ـا�القـدرة�ع�ـ��تث�ـيط

Compare, Zabro, Gordon & Marconi العمليــات� مـن مجموعــة�

 أن القـول  يمكـن وعليـھ ��ـا��فـراد�عـن�انفعـالا��م،�

�نفعـالات� إدارة بواسـط��ا يمكـن ال�ـ� والمعرفيـة�

�ـــا،�إدارة��نفعـــالات��ـــ��القـــدرة�ع�ـــ��التعامـــل�مـــع�المشـــاعر�ا��اصـــة�بنـــا�بطر�قـــة��ـــ�ية�وفعالـــة،�بـــالتعرف�عل�

و�شـــمل�. وتحديـــد�مصـــادر�ا�وتحليل�ـــا،�واتخـــاذ��جـــراءات�اللازمـــة�لتقليـــل�التـــوتر�والضـــغط�الـــذي�يمكـــن�أن�ي�ســـ�ب�ف��ـــا

. ذلــك�القــدرة�ع�ــ��الــتحكم��ــ��الــردود�العاطفيــة�لــدينا،�والتعامــل��شــ�ل�بنــاء�ومنطقــي�مــع�المواقــف�المــؤثرة�ع�ــ��شــعورنا

  .ظ�ع���ال��ة�النفسية�والعلاقات��جتماعية�النا��ة

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات    

Emotionإذ��عمل�ع���ت�شيط�ا��سم�وتحض��ه�للقيام�برد�فعل�ما،�"انطلاق�ا��ركة"إ���فكرة���،

Peter Solevey et John Mayerفإن��نفعالات�تمثل��غ��ا����حالة�الفرد�لاستجابتھ���دث�داخ����

Et al, 2022, p15) (Ilios 

أن��نفعـالات��ـ��أنظمـة�تحف��يـة�ذات�قيمـة�سـلبية�أو�إيجابيـة،��شـتمل��Brody )1999(ومن�ج�ة�أخرى�يـرى�

ع�ـ��م�ونـات�ف�سـيولوجية،�ســلوكية،�تجر��يـة�ومعرفيـة،�تجعــل�الفـرد��شـعر�بالرضـا�أو�الســوء،�وتختلـف�شـد��ا�حســب�

(Eduardo, 2012, p02).   المواقف�ال��صية�و�حداث�ال�امة�ال���تؤثر�ع���رفا�ي�نا

�تظ�ــــر�عنــــد���ســــان��شــــ�ل�غ�ــــ��
ً
خــــلال�التعــــار�ف�الســــابقة��ســــت�تج�أن��نفعــــالات��ــــ��ردود�فعــــل�شــــديدة�عاطفيــــا

. متحكم�فيھ،�وتتم���بتعب��ات�الغضب�وا��زن�وا��وف�والسعادة�والغ��ة�وغ���ا

ل�ــ��يمــر���ــا�الفــردبنـاءً�ع�ــ��طبيعــة�ال��صــية�والتجــارب�الســابقة�والظــروف�ا��اليــة�ا

 . ��سانية��ع���عن�ا��الة�النفسية�للفرد،�و�عكس�تفاعلھ�مع�العالم�ا��ار��

 : مف�وم�إدارة��نفعالات

لقـــد�انطلـــق�العمـــل�التجر��ـــ��حـــول�إدارة��نفعـــالات�وتنظيم�ـــا��ـــ��ال�ســـعينات�مـــن�خـــلال�الدراســـات�النفســـية�الوصـــفية�

اتيجيات�مواج�ــة�الضــغوط،�وال�ــ��أدت�إ�ــ��العمــل�ع�ــ��العوامــل�المــؤثرة��ــ��قــدرة�الفــرد�ع�ــ��التكيــف�مــع�المواقــف�

(James and Kevin, 2008, p153)إذ��عــد��ـــذا�مف�ــوم�إدارة��نفعــالات�مــن�المفــا�يم�ا��ديثــة��ــ��علـــم��

�سـميات�مختلفـة�أبرز�ـاالنفس�وال���حظيت�با�تمام�كب���وسط�الباحث�ن،�لك��م�وظفوه�ب

�نفعالات�وإدارة��نفعالات�إضافة�إ���المصط���ا��ديث�المرتبط�بھ��و�الذ�اء��نفعا��

Gratz & Roemer (2004)ع�ـ��أ��ـا�الـو���بالانفعـالات�ف�م�ـا�وتقبل�ـا،�والقـدرة�ع�ـ� �نفعـالات �سـي���

بخ�ــ�ة�انفعاليــة�ســلبية، المــرور عنــد المرغو�ــة للأ�ـداف وفقــا لتصــرفوا �ندفاعيــة

والمتطلبات الفردية ��داف لتحقيق لاس��اتيجيات�إدارة��نفعالات

Whintebread & Grauفيعت�ـ�ان�إدارة��نفعـالات�بأ��ـا�القـدرة�ع�ـ��تث�ـيط�

 . المتوقعة�اجتماعيا

 Compare, Zabro, Gordon & Marconi) 2014(�نفعـالات�حســب�

��ـا��فـراد�عـن�انفعـالا��م،� �ع�ـ� ال�ـ� والكيفيـة �نفعاليـة، �سـتجابة نـوع

والمعرفيـة� السـلوكية �جتماعيـة، الف��يولوجيـة، العمليـات

  )44،�ص2022أمينة،�.  (الصادرة�عن�المواقف�الضاغطة

إدارة��نفعـــالات��ـــ��القـــدرة�ع�ـــ��التعامـــل�مـــع�المشـــاعر�ا��اصـــة�بنـــا�بطر�قـــة��ـــ�ية�وفعالـــة،�بـــالتعرف�عل�

وتحديـــد�مصـــادر�ا�وتحليل�ـــا،�واتخـــاذ��جـــراءات�اللازمـــة�لتقليـــل�التـــوتر�والضـــغط�الـــذي�يمكـــن�أن�ي�ســـ�ب�ف��ـــا

ذلــك�القــدرة�ع�ــ��الــتحكم��ــ��الــردود�العاطفيــة�لــدينا،�والتعامــل��شــ�ل�بنــاء�ومنطقــي�مــع�المواقــف�المــؤثرة�ع�ــ��شــعورنا

ظ�ع���ال��ة�النفسية�والعلاقات��جتماعية�النا��ةو�عت����علم�إدارة��نفعالات�م�ارة�م�مة�ل��فا
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إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

Emotionفعالات�كما��ش����ن

Peter Solevey et John Mayer) 1990(و�ال�سبة�ل

(Et al, 2022, p15.   أو�خار��

ومن�ج�ة�أخرى�يـرى�  

ع�ـ��م�ونـات�ف�سـيولوجية،�ســلوكية،�تجر��يـة�ومعرفيـة،�تجعــل�الفـرد��شـعر�بالرضـا�أو�الســوء،�وتختلـف�شـد��ا�حســب�

المواقف�ال��صية�و�حداث�ال�امة�ال���تؤثر�ع���رفا�ي�نا

�تظ�ــــر�عنــــد���ســــان��شــــ�ل�غ�ــــ���مــــن
ً
خــــلال�التعــــار�ف�الســــابقة��ســــت�تج�أن��نفعــــالات��ــــ��ردود�فعــــل�شــــديدة�عاطفيــــا

متحكم�فيھ،�وتتم���بتعب��ات�الغضب�وا��زن�وا��وف�والسعادة�والغ��ة�وغ���ا

بنـاءً�ع�ــ��طبيعــة�ال��صــية�والتجــارب�الســابقة�والظــروف�ا��اليــة�ا

��سانية��ع���عن�ا��الة�النفسية�للفرد،�و�عكس�تفاعلھ�مع�العالم�ا��ار��

مف�وم�إدارة��نفعالات�1-2

لقـــد�انطلـــق�العمـــل�التجر��ـــ��حـــول�إدارة��نفعـــالات�وتنظيم�ـــا��ـــ��ال�ســـعينات�مـــن�خـــلال�الدراســـات�النفســـية�الوصـــفية�

اتيجيات�مواج�ــة�الضــغوط،�وال�ــ��أدت�إ�ــ��العمــل�ع�ــ��العوامــل�المــؤثرة��ــ��قــدرة�الفــرد�ع�ــ��التكيــف�مــع�المواقــف�لاســ�� 

(James and Kevin, 2008, p153). الضــاغطة

النفس�وال���حظيت�با�تمام�كب���وسط�الباحث�ن،�لك��م�وظفوه�ب

�نفعالات�وإدارة��نفعالات�إضافة�إ���المصط���ا��ديث�المرتبط�بھ��و�الذ�اء��نفعا��

�Gratz & Roemer (2004)عـرف�  

�ندفاعيــة الســلو�ات ضـبط

لاس��اتيجيات�إدارة��نفعالات المرن  �ستخدام

Whintebread & Grau  (2012)أمـا  

المتوقعة�اجتماعيا السلوكيات وتفضيل

�نفعـالات�حســب� وتمثـل�إدارة  

نـوع �ـ� تـؤثر ال�ـ� المعرفيـة

العمليـات إ�ـ� �شـ�� �نفعـال إدارة

الصادرة�عن�المواقف�الضاغطة

إدارة��نفعـــالات��ـــ��القـــدرة�ع�ـــ��التعامـــل�مـــع�المشـــاعر�ا��اصـــة�بنـــا�بطر�قـــة��ـــ�ية�وفعالـــة،�بـــالتعرف�عل�  

وتحديـــد�مصـــادر�ا�وتحليل�ـــا،�واتخـــاذ��جـــراءات�اللازمـــة�لتقليـــل�التـــوتر�والضـــغط�الـــذي�يمكـــن�أن�ي�ســـ�ب�ف��ـــا

ذلــك�القــدرة�ع�ــ��الــتحكم��ــ��الــردود�العاطفيــة�لــدينا،�والتعامــل��شــ�ل�بنــاء�ومنطقــي�مــع�المواقــف�المــؤثرة�ع�ــ��شــعورنا

و�عت����علم�إدارة��نفعالات�م�ارة�م�مة�ل��فا
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لقــد�حظــي�موضــوع�إدارة��نفعــالات�كأحــد�المفــا�يم�القاعــدة�للــذ�اء��نفعــا���و�فضــل�مج�ــودات�العديــد�مــن�

بتفســ��ات�مختلفــة�مــن�وج�ــات�نظــر�متباينــة��ــ��الســاحة�

،�Mayer et Solovey (1990)العلميـة،�فمـن�أبـرز�النمـاذج�النظر�ـة�المفسـرة�لإدارة��نفعـالات�نجـد�نمـوذج�القـدرات�ل�

ــ��أنــــھ�القــــدرة�ع�ــــ���دراك� مؤسســــا�مف�ــــوم�الــــذ�اء��نفعــــا��،�والــــذي��عرفانــــھ�ع�ــ

ـــم� ــ ــ��ف�ــ ــ ـــــدرة�ع�ـــ ــــــ��والقــ ـــ�يل�التفك�ـ ــ ـــ�س�ل�ســ ــ ـــعور�بالأحاســ ــ أو�الشــ

البعـد�التجر��ـ��والـذي��عكـس�القـدرة�ع�ـ��

�دراك�و�سي���المعلومات��نفعالية�و�ستجابة�ل�ا�دون�ضرورة�ف�م�ا،�والبعد��س��اتي����و�القدرة�ع�ـ��ف�ـم�وإدارة�

  :أر�عة�م�ونات�للذ�اء��نفعا���من�بي��م�إدارة��نفعالات�وال���تتمثل���

�و�القدرة�ع���إدراك�مشاعر�الفرد�والتعب���ع��ا��ش�ل�

  .ع���التمي���ب�ن�التعب��ات�الصادقة�وغ���الصادقة�للانفعالات

ـــ�ن� ـــ��التمي�ــــ��بــــ�ن�انفعــــال�ن�مختلفـ ـــو�القــــدرة�ع�ـ �ـ

�نفعــالات�المعقــدة�والتعـــرف�ع�ــ��كيفيـــة�

�ـو�القـدرة�ع�ـ��التجر�ـة�أو�التخ�ـ��عـن�عاطفـة�حسـب�فائـد��ا�

،�عــــالم�نفــــس�و�اتــــب��ــــ��البحــــوث�الدماغيــــة�والســــلوكية�ل�ــــ�يفة�نيــــوز�تــــايمز�ســــابقا،�

�ـــ��ال�ســـعينات،�ليبـــدأ��ـــ��إجـــراء�بحوثـــھ�

ــــذي� ـــاب�التـــــار����الـ ـــو�الكتــ عـــــرف�كـــــلا�مـــــن�،�و�ــ

(Yvonne and shelley, 2004, P14)  

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات    

  :النماذج�النظر�ة�المفسرة�لإدارة��نفعالات

لقــد�حظــي�موضــوع�إدارة��نفعــالات�كأحــد�المفــا�يم�القاعــدة�للــذ�اء��نفعــا���و�فضــل�مج�ــودات�العديــد�مــن�

Mayer et Soloveyو��Bar-Onو��Golmanبتفســ��ات�مختلفــة�مــن�وج�ــات�نظــر�متباينــة��ــ��الســاحة��

العلميـة،�فمـن�أبـرز�النمـاذج�النظر�ـة�المفسـرة�لإدارة��نفعـالات�نجـد�نمـوذج�القـدرات�ل�

  .Bar-On) 1997(والنموذج�المختلط�ل�

  :Mayer et Solovey) 1990(نموذج�القدرات�ل�

Mayer et Soloveyــ��أنــــھ�القــــدرة�ع�ــــ���دراك�� مؤسســــا�مف�ــــوم�الــــذ�اء��نفعــــا��،�والــــذي��عرفانــــھ�ع�ــ

ـــول�و� ــ ـــاعر،�والوصــ ــ ــــن�المشــ ــــــ��عـــ ـــة�والتعب�ـ ــ ـــــيم�بدقــ ـــم�/ والتقيــ ــ ــ��ف�ــ ــ ـــــدرة�ع�ـــ ــــــ��والقــ ـــ�يل�التفك�ـ ــ ـــ�س�ل�ســ ــ ـــعور�بالأحاســ ــ أو�الشــ

  .طفي�نفعالات�والو�����ا،�وتنظيم�ا�لتعز�ز�التطور�الفكري�والعا

البعـد�التجر��ـ��والـذي��عكـس�القـدرة�ع�ـ��: إذ�يتم���الذ�اء��نفعا���وفق��ذا�النمـوذج�ببعـدين�أساسـي�ن��مـا

�دراك�و�سي���المعلومات��نفعالية�و�ستجابة�ل�ا�دون�ضرورة�ف�م�ا،�والبعد��س��اتي����و�القدرة�ع�ـ��ف�ـم�وإدارة�

  . بالضرورة��نفعالات�دون�إدراك�المشاعر�أو�تجر���ا

Mayer et Soloveyأر�عة�م�ونات�للذ�اء��نفعا���من�بي��م�إدارة��نفعالات�وال���تتمثل����

�و�القدرة�ع���إدراك�مشاعر�الفرد�والتعب���ع��ا��ش�ل�:   La perception émotionnelleإدراك��نفعالات�

ع���التمي���ب�ن�التعب��ات�الصادقة�وغ���الصادقة�للانفعالات�إذ��شمل��دراك��نفعا���أيضًا�القدرة

ـــالات ـــ�ن�: L’assimilation émotionnelle اســــ�يعاب��نفعـ ـــ��التمي�ــــ��بــــ�ن�انفعــــال�ن�مختلفـ ـــو�القــــدرة�ع�ـ �ـ

  .والتعرف�ع���تلك�ال���تؤثر�ع���س��ورة�التفك���

�نفعــالات�المعقــدة�والتعـــرف�ع�ــ��كيفيـــة��أي�ف�ـــم: La compréhension émotionnelle ف�ــم��نفعــالات

  .�نتقال�من�عاطفة�إ���أخرى 

�ـو�القـدرة�ع�ـ��التجر�ـة�أو�التخ�ـ��عـن�عاطفـة�حسـب�فائـد��ا�:  La gestion des émotionsإدارة��نفعـالات

(Lionel, 2010, p411)  

Goleman:  

Goleman(1995)�،عــــالم�نفــــس�و�اتــــب��ــــ��البحــــوث�الدماغيــــة�والســــلوكية�ل�ــــ�يفة�نيــــوز�تــــايمز�ســــابقا�،

�ـــ��ال�ســـعينات،�ليبـــدأ��ـــ��إجـــراء�بحوثـــھ��Mayer et Saloveyاســـتو���نموذجـــھ�مـــن�النتـــائج�ال�ـــ��توصـــل�إل��ـــا��ـــل�مـــن��

ــــذ�اء�العـــــاطفي�ســـــنة� ـــن�الـ ــــب�كتابـــــا�عــ ـــة�و�كتـ ــ��المنطقــ ــ ــــة��ـ ــــذي�)1995(ا��اصـ ـــاب�التـــــار����الـ ـــو�الكتــ ،�و�ــ

(Yvonne and shelley, 2004, P14). .   القطاع�ن�العام�وا��اص�بفكرة�الذ�اء�العاطفي
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النماذج�النظر�ة�المفسرة�لإدارة��نفعالات�1-3

لقــد�حظــي�موضــوع�إدارة��نفعــالات�كأحــد�المفــا�يم�القاعــدة�للــذ�اء��نفعــا���و�فضــل�مج�ــودات�العديــد�مــن�  

Mayer et Soloveyالبــاحث�ن�أبــرز�م�

العلميـة،�فمـن�أبـرز�النمـاذج�النظر�ـة�المفسـرة�لإدارة��نفعـالات�نجـد�نمـوذج�القـدرات�ل�

� Golman (1995)نظر�ة�

نموذج�القدرات�ل��1-3-1

Mayer et Solovey) 1990(عت�ــــ���

ـــول�و� ــ ـــاعر،�والوصــ ــ ــــن�المشــ ــــــ��عـــ ـــة�والتعب�ـ ــ ـــــيم�بدقــ والتقيــ

�نفعالات�والو�����ا،�وتنظيم�ا�لتعز�ز�التطور�الفكري�والعا

إذ�يتم���الذ�اء��نفعا���وفق��ذا�النمـوذج�ببعـدين�أساسـي�ن��مـا  

�دراك�و�سي���المعلومات��نفعالية�و�ستجابة�ل�ا�دون�ضرورة�ف�م�ا،�والبعد��س��اتي����و�القدرة�ع�ـ��ف�ـم�وإدارة�

�نفعالات�دون�إدراك�المشاعر�أو�تجر���ا

Mayer et Soloveyوقد�أو���

إدراك��نفعالات�-1   

إذ��شمل��دراك��نفعا���أيضًا�القدرة. ��يح

ـــالات-2   اســــ�يعاب��نفعـ

والتعرف�ع���تلك�ال���تؤثر�ع���س��ورة�التفك���

ف�ــم��نفعــالات-3  

�نتقال�من�عاطفة�إ���أخرى 

إدارة��نفعـالات-4  

(Lionel, 2010, p411).    ���حالة�معينة

Goleman) 1995(نموذج�1-3-2

�Goleman(1995)عت�ــــ��  

اســـتو���نموذجـــھ�مـــن�النتـــائج�ال�ـــ��توصـــل�إل��ـــا��ـــل�مـــن��

ــــذ�اء�العـــــاطفي�ســـــنة� ـــن�الـ ــــب�كتابـــــا�عــ ـــة�و�كتـ ــ��المنطقــ ــ ــــة��ـ ا��اصـ

القطاع�ن�العام�وا��اص�بفكرة�الذ�اء�العاطفي
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ع���العوامل�غ���المعرفية،��الدوافع�وسمات�ال��صية،�و�عرف�الذ�اء��نفعا���ع�ـ��

 ,Martina et Ian).   أنــھ�قــدرة�الفــرد�ع�ــ��التعــرف�ع�ــ��مشــاعره�ومشــاعر��خــر�ن،�وتحف�ــ��وإدارة�انفعالاتــھ�وعلاقاتــھ

ـــوذج�المفـــــا�ي���للـــــذ�اء��نفعـــــا���والكفـــــاءات� مــ

 Goleman (1995)يو���النموذج�المفا�ي���للذ�اء��نفعا���حسب�

ـــور�ن�أساســـــي�ن��مـــــا ـــا���محــ ـــور�: أن�للـــــذ�اء��نفعــ ـــالات،�ومحــ ـــور�إدراك��نفعــ محــ

  .تنظيم��نفعالات�وإدار��ا�يضم�كلا�المحور�ن�كفاءت�ن�تتمثلان����الكفاءات�ال��صية�الذاتية�والكفاءات��جتماعية

و�ـــ��القـــدرة�ع�ـــ��قـــراءة�فأمـــا�الكفـــاءات�ال��صـــية�الذاتيـــة�لمحـــور�إدراك��نفعـــالات�فتتمثـــل��ـــ��الـــو���الـــذا�ي�

العواطــف�والتعــرف�ع�ـــ��تأث���ــا��ــاـلو���الــذا�ي��نفعــا��،�التقيـــيم�الــذا�ي�والثقـــة�بــالنفس،�و�ــ��الـــو����جتمــا���الـــذي�

  .يتضمن�القدرة�ع����حساس�والف�م�والتفاعل�مع�مشاعر��خر�ن��التعاطف،�التوجيھ�والتوعية�التنظيمية

ـــف�مــــــع�الظــــــروف�المتغ�ــــــ�ة� ــ��التكيـــ ــ ــــتحكم�ف��ــــــا�والقــــــدرة�ع�ــ ـــالات�والــ رة��نفعـــ

فتتمحور�حول��دارة�الذاتية��التحكم�الذا�ي،�ال��ا�ة،�الضـم���ال�ـ�،�التكيـف�و�نجـاز،�وإدارة�العلاقـات��التواصـل،�

  الكفاءات��جتماعية��خرى 

Other social competence 

 Social-Awareness  

  

  التوعية�التنظيمية

 Relationship Management  

  العمل�ا��ما���والتعاون�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات    

Golemanع���العوامل�غ���المعرفية،��الدوافع�وسمات�ال��صية،�و�عرف�الذ�اء��نفعا���ع�ـ���

أنــھ�قــدرة�الفــرد�ع�ــ��التعــرف�ع�ــ��مشــاعره�ومشــاعر��خــر�ن،�وتحف�ــ��وإدارة�انفعالاتــھ�وعلاقاتــھ

ـــيح�الن ـــاذج�المت�املـــــة�ال�ـــــ���ســــمح�بتوضــ ـــن�النمــ ـــوذج�المفـــــا�ي���للـــــذ�اء��نفعـــــا���والكفـــــاءات�مــ مــ

يو���النموذج�المفا�ي���للذ�اء��نفعا���حسب�) 01(الش�ل�رقم�

(Martina et Ian, 2011, 409)  

ـــوذج� ـــور�ن�أساســـــي�ن��مـــــا�Golemanيت�ـــــ��مـــــن�خـــــلال�نمــ ـــا���محــ أن�للـــــذ�اء��نفعــ

تنظيم��نفعالات�وإدار��ا�يضم�كلا�المحور�ن�كفاءت�ن�تتمثلان����الكفاءات�ال��صية�الذاتية�والكفاءات��جتماعية

فأمـــا�الكفـــاءات�ال��صـــية�الذاتيـــة�لمحـــور�إدراك��نفعـــالات�فتتمثـــل��ـــ��الـــو���الـــذا�ي�

العواطــف�والتعــرف�ع�ـــ��تأث���ــا��ــاـلو���الــذا�ي��نفعــا��،�التقيـــيم�الــذا�ي�والثقـــة�بــالنفس،�و�ــ��الـــو����جتمــا���الـــذي�

يتضمن�القدرة�ع����حساس�والف�م�والتفاعل�مع�مشاعر��خر�ن��التعاطف،�التوجيھ�والتوعية�التنظيمية

ـــور�إدا ـــف�مــــــع�الظــــــروف�المتغ�ــــــ�ة�أمــــــا�الكفــــــاءات�الذاتيــــــة�لمحـــ ــ��التكيـــ ــ ــــتحكم�ف��ــــــا�والقــــــدرة�ع�ــ ـــالات�والــ رة��نفعـــ

فتتمحور�حول��دارة�الذاتية��التحكم�الذا�ي،�ال��ا�ة،�الضـم���ال�ـ�،�التكيـف�و�نجـاز،�وإدارة�العلاقـات��التواصـل،�

  .إدارة�الصراعات،�القيادة،�بناء�الروابط�والعمل�ا��ما���التعاو�ي

  : Bar-On) 1997(ـ�لط�ل

  الكفاءات�ال��صية�الذاتية

Self personal competence 

الكفاءات��جتماعية��خرى 

Other social competence

 Self -Awarenessالو���الذا�ي�

  الو���الذا�ي��نفعا��

  التقييم�الذا�ي

  ثقة�بالنفسال

Awarenessالو����جتما���

  التعاطف

  مص��ة�التوجيھ

التوعية�التنظيمية

  �Self-Managementدارة�الذاتية�

  التحكم�الذا�ي

  ال��ا�ة

  الضم���ال��

  التكيف

 �نجاز

Relationship Managementإدارة�العلاقات

  التواصل

  إدارة�الصراعات

  القيادة

  بناء�الروابط

العمل�ا��ما���والتعاون�
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Goleman) 1998(و�ركز�نموذج�

أنــھ�قــدرة�الفــرد�ع�ــ��التعــرف�ع�ــ��مشــاعره�ومشــاعر��خــر�ن،�وتحف�ــ��وإدارة�انفعالاتــھ�وعلاقاتــھ

2011, 409)    

ـــوذج� ـــد�نمــ ـــيح�الن��Golemanعـ ـــاذج�المت�املـــــة�ال�ـــــ���ســــمح�بتوضــ ـــن�النمــ مــ

  : العاطفية�و�و��الآ�ي

    

الش�ل�رقم�                                  

  

(Martina et Ian, 2011, 409)

ـــوذج� يت�ـــــ��مـــــن�خـــــلال�نمــ

تنظيم��نفعالات�وإدار��ا�يضم�كلا�المحور�ن�كفاءت�ن�تتمثلان����الكفاءات�ال��صية�الذاتية�والكفاءات��جتماعية

فأمـــا�الكفـــاءات�ال��صـــية�الذاتيـــة�لمحـــور�إدراك��نفعـــالات�فتتمثـــل��ـــ��الـــو���الـــذا�ي�  

العواطــف�والتعــرف�ع�ـــ��تأث���ــا��ــاـلو���الــذا�ي��نفعــا��،�التقيـــيم�الــذا�ي�والثقـــة�بــالنفس،�و�ــ��الـــو����جتمــا���الـــذي�

يتضمن�القدرة�ع����حساس�والف�م�والتفاعل�مع�مشاعر��خر�ن��التعاطف،�التوجيھ�والتوعية�التنظيمية

ـــور�إدا   أمــــــا�الكفــــــاءات�الذاتيــــــة�لمحـــ

فتتمحور�حول��دارة�الذاتية��التحكم�الذا�ي،�ال��ا�ة،�الضـم���ال�ـ�،�التكيـف�و�نجـاز،�وإدارة�العلاقـات��التواصـل،�

إدارة�الصراعات،�القيادة،�بناء�الروابط�والعمل�ا��ما���التعاو�ي

لط�لالنموذج�المخت�1-3-3

الكفاءات�ال��صية�الذاتية  

Self personal competence

  إدراك�

Recognition  

  

الو���الذا�ي�

الو���الذا�ي��نفعا��

التقييم�الذا�ي

ال

  تنظيم�وإدارة

Regulation 

and 

management 

  

�دارة�الذاتية�

التحكم�الذا�ي

ال��ا�ة

الضم���ال��

التكيف

�نجاز
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�ســاس�النظــري�للــذ�اء��نفعــا��،�الــذي�تــم�تطــو�ره�لتقيــيم�وفحــص�ا��وانــب�المختلفــة�ل�ــذا�

إذ��عـد�الــذ�اء�العـاطفي��جتمـا���مــن�الكفـاءات�والم�ـارات�العاطفيــة�و�جتماعيـة�ال�ـ��تحــدد�مـدى�جـودة�ف�منــا�

  ) ,Reuven, 2006, p3. .  (ف�م��خر�ن�والتواصل�مع�م�والتعامل�مع�متطلبات�ا��ياة�اليومية

و�شـــمل�الـــذ�اء��نفعـــا���و�جتمـــا���القـــدرة�ع�ـــ��أن�ي�ـــون�الفـــرد�ع�ـــ��درايـــة�بمشـــاعر��خـــر�ن�واحتياجـــا��م�لتأس�ســـ�ا�

���والمــرن�مــع�المشــكلات�والقــدرة�ع�ــ��اتخــاذ�

Reuven, 2006, p3 (  

الم�ــارات� �عــدًا�فرعيًــا�تتمثــل�15ع�ــ��خمــس�م�ونــات�أساســية�لإدارة��نفعــالات�مقســمة�إ�ــ��

  

القــدرة�ع�ــ��-الــو���بالانفعــالات�والــتحكم�ف��ــا،�ا��ــزم

التعـــاطف،�القـــدرة�ع�ـــ��إقامـــة�علاقـــات�

  . القدرة�ع���حل�المشكلات،��حساس�بالواقع�والمرونة

  

(Fatima, 2015, p57)  

Mayer et Saloveyع�ــ��م�ـارات�تنظــيم��

كمـا���ـدف�. �نفعالات،�كتحديد���داف�والتخطيط�والتحكم����التفك���والتنظيم�والتعامـل�مـع��خـر�ن��شـ�ل�فعـال

ــ��ا��يـــاة�ال��صـــية ــ��إدارة��نفعـــالات�وتحقيـــق�نتـــائج�إيجابيـــة��ـ أمـــا�. إ�ـــ��مســـاعدة���ـــ�اص�ع�ـــ��تحســـ�ن�م�ـــارا��م��ـ

م�م�ونـــات�الـــذ�اء��نفعـــا���و�ـــوفر�أساســـا�لتطـــو�ر�القـــدرات�العاطفيـــة�والفكر�ـــة�

بف�م�عملية�تحليل��نفعالات�وإدار��ـا،�

  .مما��ساعد�تحس�ن�العلاقات�ال��صية�والقدرة�ع���حل�المشكلات�واتخاذ�القرارات

ــــ�ية�وفعالـــــة ـــف�بطر�قـــــة��ـ ــــع�المشـــــاعر�والعواطــ ــــل�مـ ـــ��عمليـــــة�التعامـ ـــالات��ــ ونـــــرى�أن�إدارة�. ص�أن�إدارة��نفعــ

 . �نفعالات��عد�م�ارة��امة����حياة�الفرد�وتؤثر��ش�ل�كب���ع�����تھ�العقلية�والعاطفية

سلسـلة�مـن�التجـارب�وا���ـ�ات�ال�ـ��تبعـث�إ�ـ���نفعـالات��يجابيـة�أو�

الســلبية،�إذ��عــد��نفعـــالات�مصــدرا�أساســيا�لاســـتمرار�حياتنــا،�أيــن�لا�يمكننـــا�أن��غفــل�عــن�أ�مي��ـــا�وقيم��ــا��ــ��توجيـــھ�

��ا�تصــبح�ا��يــاة�مملــة�ســلوكنا�وأح�امنــا�اتجــاه��خــر�ن�وعلاقاتنــا��جتماعيــة،�ف�ــ���عطــي�ل��يــاة�طعمــا�وحــلاوة،�و�ــدو 

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات    

Barســاس�النظــري�للــذ�اء��نفعــا��،�الــذي�تــم�تطــو�ره�لتقيــيم�وفحــص�ا��وانــب�المختلفــة�ل�ــذا���

إذ��عـد�الــذ�اء�العـاطفي��جتمـا���مــن�الكفـاءات�والم�ـارات�العاطفيــة�و�جتماعيـة�ال�ـ��تحــدد�مـدى�جـودة�ف�منــا�

ف�م��خر�ن�والتواصل�مع�م�والتعامل�مع�متطلبات�ا��ياة�اليومية

و�شـــمل�الـــذ�اء��نفعـــا���و�جتمـــا���القـــدرة�ع�ـــ��أن�ي�ـــون�الفـــرد�ع�ـــ��درايـــة�بمشـــاعر��خـــر�ن�واحتياجـــا��م�لتأس�ســـ�ا�

���والمــرن�مــع�المشــكلات�والقــدرة�ع�ــ��اتخــاذ�لبنــاء�علاقــات�مرنــة�مــع��خــر�ن،�مــن�خــلال�التعامــل�الــواق

 Reuven, 2006, p3.  (وللقيام�بذلك�نحن�بحاجة�إ���إدارة��نفعالات�والتحكم�ف��ا

Barع�ــ��خمــس�م�ونــات�أساســية�لإدارة��نفعــالات�مقســمة�إ�ــ���

  . مع��خر�ن،�التكيف،�إدارة�الضغط�والمزاج�العامال��صية،�م�ارات�التعامل�

Les competances intra-personnelles  :الــو���بالانفعــالات�والــتحكم�ف��ــا،�ا��ــزم

  . تأكيد��نفعالات،�قبول�الذات،��ستقلالية�وقدرة�الفرد�ع���تحقيق�إم�اناتھ

التعـــاطف،�القـــدرة�ع�ـــ��إقامـــة�علاقـــات�:  Les competances interpersonnelles م�ـــارات�التعامـــل�مـــع��خـــر�ن

 . بي���صية،��حساس�بالمسؤولية��جتماعية

L’adaptabilité  :القدرة�ع���حل�المشكلات،��حساس�بالواقع�والمرونة

 La gestion du stress  :تحمل�الضغط�والتحكم�����ندفاعية .  

L’humeur générale  : الشعور�بالسعادة�والتفاؤل      .(Fatima, 2015, p57)

Mayer et Saloveyلقـد��عـددت�وج�ــات�نظـر�العلمــاء��ـ��تفســ���إدارة��نفعـالات،�إذ�يقــوم�نمـوذج�

�نفعالات،�كتحديد���داف�والتخطيط�والتحكم����التفك���والتنظيم�والتعامـل�مـع��خـر�ن��شـ�ل�فعـال

ــ��ا��يـــاة�ال��صـــية ــ��إدارة��نفعـــالات�وتحقيـــق�نتـــائج�إيجابيـــة��ـ إ�ـــ��مســـاعدة���ـــ�اص�ع�ـــ��تحســـ�ن�م�ـــارا��م��ـ

م�م�ونـــات�الـــذ�اء��نفعـــا���و�ـــوفر�أساســـا�لتطـــو�ر�القـــدرات�العاطفيـــة�والفكر�ـــة�فيقـــدم�إطـــارا�لف�ـــم�أ�ـــ

بف�م�عملية�تحليل��نفعالات�وإدار��ـا،� Golemanو�عز�ز�ا�قصد�بناء�علاقات�مرنة�مع��خر�ن،�وأخ��ا��سمح�نموذج�

مما��ساعد�تحس�ن�العلاقات�ال��صية�والقدرة�ع���حل�المشكلات�واتخاذ�القرارات

ــــ�ية�وفعالـــــة ـــف�بطر�قـــــة��ـ ــــع�المشـــــاعر�والعواطــ ــــل�مـ ـــ��عمليـــــة�التعامـ ـــالات��ــ ص�أن�إدارة��نفعــ

�نفعالات��عد�م�ارة��امة����حياة�الفرد�وتؤثر��ش�ل�كب���ع�����تھ�العقلية�والعاطفية

 :ال��ة�النفسية�وإدارة��نفعالات

سلسـلة�مـن�التجـارب�وا���ـ�ات�ال�ـ��تبعـث�إ�ـ���نفعـالات��يجابيـة�أو�لا�تم����حياة���سان�وفق�نمط�واحد،�بل��ـ��

الســلبية،�إذ��عــد��نفعـــالات�مصــدرا�أساســيا�لاســـتمرار�حياتنــا،�أيــن�لا�يمكننـــا�أن��غفــل�عــن�أ�مي��ـــا�وقيم��ــا��ــ��توجيـــھ�

ســلوكنا�وأح�امنــا�اتجــاه��خــر�ن�وعلاقاتنــا��جتماعيــة،�ف�ــ���عطــي�ل��يــاة�طعمــا�وحــلاوة،�و�ــدو 
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إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

Bar-Onلقــد�وفــر�نمــوذج�

إذ��عـد�الــذ�اء�العـاطفي��جتمـا���مــن�الكفـاءات�والم�ـارات�العاطفيــة�و�جتماعيـة�ال�ـ��تحــدد�مـدى�جـودة�ف�منــا�. البنـاء

ف�م��خر�ن�والتواصل�مع�م�والتعامل�مع�متطلبات�ا��ياة�اليوميةلذواتنا�والتعب���ع��ا،�و 

و�شـــمل�الـــذ�اء��نفعـــا���و�جتمـــا���القـــدرة�ع�ـــ��أن�ي�ـــون�الفـــرد�ع�ـــ��درايـــة�بمشـــاعر��خـــر�ن�واحتياجـــا��م�لتأس�ســـ�ا�

لبنــاء�علاقــات�مرنــة�مــع��خــر�ن،�مــن�خــلال�التعامــل�الــواق وا��فــاظ�عل��ــا

وللقيام�بذلك�نحن�بحاجة�إ���إدارة��نفعالات�والتحكم�ف��ا. القرارات

Bar-On) 1997(حيـث�ركــز�

ال��صية،�م�ارات�التعامل�

 personnellesالم�ــارات�ال��صــية-1

تأكيد��نفعالات،�قبول�الذات،��ستقلالية�وقدرة�الفرد�ع���تحقيق�إم�اناتھ

م�ـــارات�التعامـــل�مـــع��خـــر�ن-2

بي���صية،��حساس�بالمسؤولية��جتماعية

 L’adaptabilitéالتكيف-3

 La gestion du stressإدارة�الضغط-4

 L’humeur généraleالمزاج�العام-5

لقـد��عـددت�وج�ــات�نظـر�العلمــاء��ـ��تفســ���إدارة��نفعـالات،�إذ�يقــوم�نمـوذج�

�نفعالات،�كتحديد���داف�والتخطيط�والتحكم����التفك���والتنظيم�والتعامـل�مـع��خـر�ن��شـ�ل�فعـال

ــ��ا��يـــاة�ال��صـــية ــ��إدارة��نفعـــالات�وتحقيـــق�نتـــائج�إيجابيـــة��ـ إ�ـــ��مســـاعدة���ـــ�اص�ع�ـــ��تحســـ�ن�م�ـــارا��م��ـ

فيقـــدم�إطـــارا�لف�ـــم�أ�ـــ�Bar-Onنمـــوذج�

و�عز�ز�ا�قصد�بناء�علاقات�مرنة�مع��خر�ن،�وأخ��ا��سمح�نموذج�

مما��ساعد�تحس�ن�العلاقات�ال��صية�والقدرة�ع���حل�المشكلات�واتخاذ�القرارات

ـــتخل ــــ�ية�وفعالـــــة�ســ ـــف�بطر�قـــــة��ـ ــــع�المشـــــاعر�والعواطــ ــــل�مـ ـــ��عمليـــــة�التعامـ ـــالات��ــ ص�أن�إدارة��نفعــ

�نفعالات��عد�م�ارة��امة����حياة�الفرد�وتؤثر��ش�ل�كب���ع�����تھ�العقلية�والعاطفية

ال��ة�النفسية�وإدارة��نفعالات�1-4

لا�تم����حياة���سان�وفق�نمط�واحد،�بل��ـ��

الســلبية،�إذ��عــد��نفعـــالات�مصــدرا�أساســيا�لاســـتمرار�حياتنــا،�أيــن�لا�يمكننـــا�أن��غفــل�عــن�أ�مي��ـــا�وقيم��ــا��ــ��توجيـــھ�

ســلوكنا�وأح�امنــا�اتجــاه��خــر�ن�وعلاقاتنــا��جتماعيــة،�ف�ــ���عطــي�ل��يــاة�طعمــا�وحــلاوة،�و�ــدو 

  . و�لا�قيمة
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  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة 

و�عت�ـــ��الـــتحكم��ـــ���نفعـــالات�أمـــرا�م�مـــا�لل�ـــ�ة�النفســـية،�إذ�يحقـــق�الـــتحكم�النـــا����ـــ��ا��ـــالات��نفعاليـــة�

التكيف��جتما���والرفا�ية�العامة،�ب�نما�تؤدي�صعو�ة�ضبط��نفعالات�إ���مشا�ل�نفسية��الاكتئاب�والقلق،�وقـد�

كشفت�عن�العلاقة�ب�ن��ليات�العص�ية��نفعالية�إ���أن�الفشـل��ـ��ضـبط��نفعـالات�يـرتبط�

لقـد�سـمح�التطـور��ـ��علــم�الـنفس��يجـا�ي�بتحقيـق�ف�ــم�جديـد�لل�ـ�ة�النفسـية،�كمــا�سـا�م�نمـوذج�العـامل�ن�المــزدوج�

كأساس�قوي�لتقييم�أك���شمولية�ودقة�لل�ـ�ة�النفسـية،�

إذ��عت�ـ��ال�ـ�ة�النفســية�حالـة��املـة،�لا�بــد�مـن�ف�م�ـا�بمع�ــ��أوسـع�مـن�مجــرد�عـدم�وجـود�أمــراض�نفسـية،�بـل��شــمل�

الاكتئـاب،�حيـث�يو�ـ��نمـوذج�العـامل�ن�مؤشـرات�ال�ـ�ة�النفسـية�السـلبية��

القلـــق�و�نفعـــالات�الســـلبية،�ومؤشـــرات�ال�ـــ�ة�النفســـية��يجابيــــة��الرضـــا�عـــن�ا��يـــاة�والتوافـــق�النف�ـــ����جتمــــا���

  .و�التا��،�يجب�أن�يتضمن�تقييم�ال��ة�النفسية�قياس�ا��الات��نفعالية��يجابية�والسلبية

ـــ�ن�ال�ــــ�ة�النفســــية�للفــــرد ــلبية�عــــن�قصــــد�لتحسـ مــــن�خــــلال�اختيــــار�. إذ�يمكــــن�الــــتحكم��ــــ���نفعــــالات��يجابيــــة�والســ

Cognitive reappraisalوالقمـع�التعب�ــ�ي�expressive 

ة�يمكن�أن��ساعد�الناس�ع���التحكم�الفعـال��ـ��انفعـالا��م،�

إذ�ينظــر�إ�ــ��إعــادة�التقيــيم�المعر�ــ��عمومًــا�ع�ــ��أنــھ��عــزز�ال�ــ�ة�النفســية،�ب�نمــا�يمكــن�للقمــع�التعب�ــ�ي�أن��ســا�م��ــ��

إنما�بطر�قة�إدراك�الفرد�لذلك�الموقف،�و�التا���تقييم�الموقف��و�

ـــ���اســــ��اتيجية�إعــــادة�التقيــــيم� الــــذي�يحــــدد��نفعــــال،�ومــــن��نــــا�يت�ــــ��ان��غي�ــــ���دراك��ســــمح�بتغي�ــــ���نفعــــال،�و�شـ

ــ� ـــھ�تقيـــــيم�الموقـــــف�للتخفيـــــف�أو�الز�ـــــادة��ـــ ـــ��يـــــتم�مـــــن�خلالــ ــ��ســـــياق�معر�ــ طبيعتـــــھ��إ�ـــ

�نفعاليــة،�ف�ـــ��اســـ��اتيجية�متمركـــزة�ع�ـــ��ســـوابق��ســـتجابة��نفعاليــة�تظ�ـــر�وتتـــدخل�قبـــل�إ�شـــاء�اتجـــاه��ســـتجابة،�

و�التـــا�����ســــمح�بتخفــــيض��نفعــــالات�الســــلبية�والرفــــع�مــــن��يجابيـــة،�و�نــــا�يق�ــــ�ب�إعــــادة�التقيــــيم�المعر�ــــ��مــــن�مف�ــــوم��

�ـ��حـ�ن��عمـل�القمـع�التعب�ـ�ي�ع�ـ��تنظـيم�مظـا�ر�

�نفعـــال�الظـــا�رة،�كتعـــاب���الوجـــھ�وضـــعية�ا��ســـم�والصـــوت،�و�ـــ��اســـ��اتيجية�غ�ـــ��وظيفيـــة،�فحـــذف�الم�ـــون�التعب�ـــ�ي�

ا��الة�يز�د،��ذا�مـن�للانفعال�لا��غ������ء����الم�ونات��خرى،�حيث�أن�شدة��نفعال�تنخفض�و���ا��قيقة�����ذه�

ج�ـة،�ومــن�ج�ـة�أخــرى،��نفعـالات�الظــا�رة�غالبـا�مــا��شــعر���ـا�شــر�اء�التفاعـل��جتمــا���كمـا��ــ�،�ونظـرا�إ�ــ��ان�عــددا�

معينا�من��نفعالات�ال���يمكن�التعب���ع��ا،�لذلك��عت���إعادة�التقييم�المعر���اس��اتيجية�تنظيمية�أفضـل�مـن�القمـع�

أن�التوافـق�الزوا�ـ���ع�ـ��القـدرة�ع�ـ��تلبيـة�متطلبـات�الـزواج،�خاصـة�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات    

و�عت�ـــ��الـــتحكم��ـــ���نفعـــالات�أمـــرا�م�مـــا�لل�ـــ�ة�النفســـية،�إذ�يحقـــق�الـــتحكم�النـــا����ـــ��ا��ـــالات��نفعاليـــة�

التكيف��جتما���والرفا�ية�العامة،�ب�نما�تؤدي�صعو�ة�ضبط��نفعالات�إ���مشا�ل�نفسية��الاكتئاب�والقلق،�وقـد�

كشفت�عن�العلاقة�ب�ن��ليات�العص�ية��نفعالية�إ���أن�الفشـل��ـ��ضـبط��نفعـالات�يـرتبط�

ا�وثيقًا�بالاضطرابات�العاطفية
ً
  . ارتباط

لقـد�سـمح�التطـور��ـ��علــم�الـنفس��يجـا�ي�بتحقيـق�ف�ــم�جديـد�لل�ـ�ة�النفسـية،�كمــا�سـا�م�نمـوذج�العـامل�ن�المــزدوج�

Dual-Factor Model of Mental Health��،كأساس�قوي�لتقييم�أك���شمولية�ودقة�لل�ـ�ة�النفسـية

إذ��عت�ـ��ال�ـ�ة�النفســية�حالـة��املـة،�لا�بــد�مـن�ف�م�ـا�بمع�ــ��أوسـع�مـن�مجــرد�عـدم�وجـود�أمــراض�نفسـية،�بـل��شــمل�

حيـث�يو�ـ��نمـوذج�العـامل�ن�مؤشـرات�ال�ـ�ة�النفسـية�السـلبية��. أيضًا�شعورًا�قوً�ا�بالرفا�ية�ال��صـية

القلـــق�و�نفعـــالات�الســـلبية،�ومؤشـــرات�ال�ـــ�ة�النفســـية��يجابيــــة��الرضـــا�عـــن�ا��يـــاة�والتوافـــق�النف�ـــ����جتمــــا���

و�التا��،�يجب�أن�يتضمن�تقييم�ال��ة�النفسية�قياس�ا��الات��نفعالية��يجابية�والسلبية

(Jin liang and all, 2014, P 343)   

ـــ�ن�ال�ــــ�ة�النفســــية�للفــــرد ــلبية�عــــن�قصــــد�لتحسـ إذ�يمكــــن�الــــتحكم��ــــ���نفعــــالات��يجابيــــة�والســ

Cognitive reappraisalوتطبيـق�اسـ��اتيجيات�إدارة��نفعــالات�كإعـادة�التقيــيم�المعر�ـ��

ة�يمكن�أن��ساعد�الناس�ع���التحكم�الفعـال��ـ��انفعـالا��م،�وال����عت���اس��اتيجيات�تنظيمية�نموذجي

إذ�ينظــر�إ�ــ��إعــادة�التقيــيم�المعر�ــ��عمومًــا�ع�ــ��أنــھ��عــزز�ال�ــ�ة�النفســية،�ب�نمــا�يمكــن�للقمــع�التعب�ــ�ي�أن��ســا�م��ــ��

(Jin liang and all, 2014, P 343)  

إنما�بطر�قة�إدراك�الفرد�لذلك�الموقف،�و�التا���تقييم�الموقف��و�فالانفعال�لا�يرتبط�بالموقف����حد�ذاتھ،�و 

ـــ���اســــ��اتيجية�إعــــادة�التقيــــيم� الــــذي�يحــــدد��نفعــــال،�ومــــن��نــــا�يت�ــــ��ان��غي�ــــ���دراك��ســــمح�بتغي�ــــ���نفعــــال،�و�شـ

Cognitive reappraisalــ�� ـــھ�تقيـــــيم�الموقـــــف�للتخفيـــــف�أو�الز�ـــــادة��ـــ ـــ��يـــــتم�مـــــن�خلالــ ــ��ســـــياق�معر�ــ إ�ـــ

�نفعاليــة،�ف�ـــ��اســـ��اتيجية�متمركـــزة�ع�ـــ��ســـوابق��ســـتجابة��نفعاليــة�تظ�ـــر�وتتـــدخل�قبـــل�إ�شـــاء�اتجـــاه��ســـتجابة،�

و�التـــا�����ســــمح�بتخفــــيض��نفعــــالات�الســــلبية�والرفــــع�مــــن��يجابيـــة،�و�نــــا�يق�ــــ�ب�إعــــادة�التقيــــيم�المعر�ــــ��مــــن�مف�ــــوم��

�ـ��حـ�ن��عمـل�القمـع�التعب�ـ�ي�ع�ـ��تنظـيم�مظـا�ر�. ءات�حـول�المقاومـة�والتفـاؤل إعادة�التقييم��يجا�ي�الناتج�عـن�القـرا

�نفعـــال�الظـــا�رة،�كتعـــاب���الوجـــھ�وضـــعية�ا��ســـم�والصـــوت،�و�ـــ��اســـ��اتيجية�غ�ـــ��وظيفيـــة،�فحـــذف�الم�ـــون�التعب�ـــ�ي�

للانفعال�لا��غ������ء����الم�ونات��خرى،�حيث�أن�شدة��نفعال�تنخفض�و���ا��قيقة�����ذه�

ج�ـة،�ومــن�ج�ـة�أخــرى،��نفعـالات�الظــا�رة�غالبـا�مــا��شــعر���ـا�شــر�اء�التفاعـل��جتمــا���كمـا��ــ�،�ونظـرا�إ�ــ��ان�عــددا�

معينا�من��نفعالات�ال���يمكن�التعب���ع��ا،�لذلك��عت���إعادة�التقييم�المعر���اس��اتيجية�تنظيمية�أفضـل�مـن�القمـع�

 )509،�ص2020وص��ينة،�
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إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

و�عت�ـــ��الـــتحكم��ـــ���نفعـــالات�أمـــرا�م�مـــا�لل�ـــ�ة�النفســـية،�إذ�يحقـــق�الـــتحكم�النـــا����ـــ��ا��ـــالات��نفعاليـــة�  

التكيف��جتما���والرفا�ية�العامة،�ب�نما�تؤدي�صعو�ة�ضبط��نفعالات�إ���مشا�ل�نفسية��الاكتئاب�والقلق،�وقـد�

كشفت�عن�العلاقة�ب�ن��ليات�العص�ية��نفعالية�إ���أن�الفشـل��ـ��ضـبط��نفعـالات�يـرتبط�أشارت�الدراسات�ال���

ا�وثيقًا�بالاضطرابات�العاطفية
ً
ارتباط

لقـد�سـمح�التطـور��ـ��علــم�الـنفس��يجـا�ي�بتحقيـق�ف�ــم�جديـد�لل�ـ�ة�النفسـية،�كمــا�سـا�م�نمـوذج�العـامل�ن�المــزدوج�

f Mental Healthلل��ة�النفسية�

إذ��عت�ـ��ال�ـ�ة�النفســية�حالـة��املـة،�لا�بــد�مـن�ف�م�ـا�بمع�ــ��أوسـع�مـن�مجــرد�عـدم�وجـود�أمــراض�نفسـية،�بـل��شــمل�

أيضًا�شعورًا�قوً�ا�بالرفا�ية�ال��صـية

القلـــق�و�نفعـــالات�الســـلبية،�ومؤشـــرات�ال�ـــ�ة�النفســـية��يجابيــــة��الرضـــا�عـــن�ا��يـــاة�والتوافـــق�النف�ـــ����جتمــــا���

و�التا��،�يجب�أن�يتضمن�تقييم�ال��ة�النفسية�قياس�ا��الات��نفعالية��يجابية�والسلبية. و�نفعالات��يجابية

(Jin liang and all, 2014, P 343) 

ـــ�ن�ال�ــــ�ة�النفســــية�للفــــرد ــلبية�عــــن�قصــــد�لتحسـ إذ�يمكــــن�الــــتحكم��ــــ���نفعــــالات��يجابيــــة�والســ

وتطبيـق�اسـ��اتيجيات�إدارة��نفعــالات�كإعـادة�التقيــيم�المعر�ـ��

suppressionوال����عت���اس��اتيجيات�تنظيمية�نموذجي�

إذ�ينظــر�إ�ــ��إعــادة�التقيــيم�المعر�ــ��عمومًــا�ع�ــ��أنــھ��عــزز�ال�ــ�ة�النفســية،�ب�نمــا�يمكــن�للقمــع�التعب�ــ�ي�أن��ســا�م��ــ��

 (Jin liang and all, 2014, P 343). خلق�مشا�ل�النفسية

فالانفعال�لا�يرتبط�بالموقف����حد�ذاتھ،�و   

ـــ���اســــ��اتيجية�إعــــادة�التقيــــيم� الــــذي�يحــــدد��نفعــــال،�ومــــن��نــــا�يت�ــــ��ان��غي�ــــ���دراك��ســــمح�بتغي�ــــ���نفعــــال،�و�شـ

ــ� Cognitive reappraisalالمعر�ـــ

�نفعاليــة،�ف�ـــ��اســـ��اتيجية�متمركـــزة�ع�ـــ��ســـوابق��ســـتجابة��نفعاليــة�تظ�ـــر�وتتـــدخل�قبـــل�إ�شـــاء�اتجـــاه��ســـتجابة،�

و�التـــا�����ســــمح�بتخفــــيض��نفعــــالات�الســــلبية�والرفــــع�مــــن��يجابيـــة،�و�نــــا�يق�ــــ�ب�إعــــادة�التقيــــيم�المعر�ــــ��مــــن�مف�ــــوم��

إعادة�التقييم��يجا�ي�الناتج�عـن�القـرا

�نفعـــال�الظـــا�رة،�كتعـــاب���الوجـــھ�وضـــعية�ا��ســـم�والصـــوت،�و�ـــ��اســـ��اتيجية�غ�ـــ��وظيفيـــة،�فحـــذف�الم�ـــون�التعب�ـــ�ي�

للانفعال�لا��غ������ء����الم�ونات��خرى،�حيث�أن�شدة��نفعال�تنخفض�و���ا��قيقة�����ذه�

ج�ـة،�ومــن�ج�ـة�أخــرى،��نفعـالات�الظــا�رة�غالبـا�مــا��شــعر���ـا�شــر�اء�التفاعـل��جتمــا���كمـا��ــ�،�ونظـرا�إ�ــ��ان�عــددا�

معينا�من��نفعالات�ال���يمكن�التعب���ع��ا،�لذلك��عت���إعادة�التقييم�المعر���اس��اتيجية�تنظيمية�أفضـل�مـن�القمـع�

وص��ينة،�دليلة�.    (التعب��ي 

  :التوافق�الزوا��-2

مف�وم�التوافق�الزوا���2-1 

�ش���جابر�عبد�الله�وعلاء�الدين�الكفا���

تلك�المتمثلة�فيما�ي���المتمثلة�فيما�ي��
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  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة 

زوا�ــ��بأنــھ�ن�يجــة�التفاعــل�بــ�ن���صــية�الــزوج�ن،�وال�ــ��تحــدّد�نجــاح�أو�فشــل�

إذ�لا�يوجـــد�نمـــط�محـــدد�مـــن�أنمـــاط�ال��صـــيات�ال�ـــ���ســـطر�نجـــاح�الـــزواج،�ولكـــن�التفاعـــل�بـــ�ن�الـــزوج�ن��ـــو�

(AbdulJaber Muhammad, 2023, P42) 

فيعرفھ�ع���أنھ�التكيـف�بـ�ن�الـزوج�والزوجـة�بطر�قـة��سـمح�ل�ـل�م��مـا�بتجنـب�الصـراعات�

انطلاقـــا�مـــن�ممـــا�ســـبق�يمكـــن��عر�ـــف�التوافـــق�الزوا�ـــ��ع�ـــ��أنـــھ�قـــدرة�الشـــر�ك�ن�ع�ـــ��التفـــا�م�والتفاعـــل�مـــع�

�مـن�الشـر�ك�ن�لـدعم��عضـ�ما�
ً

يـد�و�نـاء�علاقـة��ـ�ية،�حيـث�يتطلـب�التوافـق�الزوا�ـ��ال��امًـا�متبـادلا

���ـــا�الســـل���و�يجـــا�ي،�وفيمـــا�ي�ـــ��تتعــد�العوامـــل�ال�ـــ���ســـا�م��ـــ��تحقيـــق�التوافـــق�الزوا�ـــ�،�نظـــرا�لإم�انيـــة�تأث

ســ�تحدث�عــن��عــض��ــذه�العوامــل�ع�ــ��ســ�يل�المثــال�لا�ا��صــر�وكيــف�يمكــن�تحقيــق�التوافــق�الزوا�ــ��بــ�ن�الشــر�ك�ن�

مثـــل�فـــارق�العمـــر�بـــ�ن�الـــزوج�ن،�مـــدة�الـــزواج،�المســـتوى�التعلي�ـــ��للـــزوج�ن،�التوافـــق�ا����ـــ��،�التواصـــل�بـــ�ن�الـــزوج�ن�

�عت���العمر�المتناسب�ب�ن�الزوج�ن�من�العوامل�المؤثرة����توافق�ما�الزوا�ـ�،�حيـث��سـ�م��ـ��ف�ـم��ـل�م��مـا�لا�تمامـات�

لا�يتجـــاوز�الفـــارق�و�ن�ـــ��بفـــارق�عمـــر�ي�ـــ�اوح�بـــ�ن�ثلاثـــة�إ�ـــ��خمســـة�ســـنوات،�وأن�

بي��مـــا�عشـــر�ســـنوات،�مـــع�مراعـــاة�الصـــلاحية�العمر�ـــة�للمـــرأة�وخاصـــة�فيمـــا�يتعلـــق�بفقـــدا��ا�للقـــدرة�البيولوجيـــة��ـــ��ســـن�

ــ��ا��يــــاة�الزوجيــــة�لتفــــادي�المشــــا�ل�ال�ــــ��قــــد�تــــؤثر�ع�ــــ��توافق�مــــا    .و�جــــب�مراعــــاة�توافــــق�احتياجــــات�الشــــر�ك�ن��ــ

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات    

  .مشاركة�التجارب�و��تمامات�والقيم

  .��ام���صية�وطباع�واحتياجات�الشر�ك

  .ا��فاظ�ع���خطوط��تصال�مفتوحة�والقدرة�ع���التعب���عن�المشاعر

  .توضيح�المسؤوليات�و�دوار

  .التعاون����تر�ية��ولاد،�اتخاذ�القرارات�وحل�المشكلات

  .   ا��صول�ع����شباع�ا�������المتبادل

Rogersزوا�ــ��بأنــھ�ن�يجــة�التفاعــل�بــ�ن���صــية�الــزوج�ن،�وال�ــ��تحــدّد�نجــاح�أو�فشــل�التوافــق�ال�

إذ�لا�يوجـــد�نمـــط�محـــدد�مـــن�أنمـــاط�ال��صـــيات�ال�ـــ���ســـطر�نجـــاح�الـــزواج،�ولكـــن�التفاعـــل�بـــ�ن�الـــزوج�ن��ـــو�

(AbdulJaber Muhammad, 2023, P42)  .أحد�أ�م�العوامل�ال����سا�م����تحقيق�التوافق�الزو��

Chenفيعرفھ�ع���أنھ�التكيـف�بـ�ن�الـزوج�والزوجـة�بطر�قـة��سـمح�ل�ـل�م��مـا�بتجنـب�الصـراعات��

     (Salem, 2021, P121)  .والشعور�بالرضا�مع��عض�ما�البعض

انطلاقـــا�مـــن�ممـــا�ســـبق�يمكـــن��عر�ـــف�التوافـــق�الزوا�ـــ��ع�ـــ��أنـــھ�قـــدرة�الشـــر�ك�ن�ع�ـــ��التفـــا�م�والتفاعـــل�مـــع�

�مـن�الشـر�ك�ن�لـدعم��عضـ�ما�
ً

يـد�و�نـاء�علاقـة��ـ�ية،�حيـث�يتطلـب�التوافـق�الزوا�ـ��ال��امًـا�متبـادلا

  .البعض�والتعاون����بناء�حياة�مش��كة�تح��م�رغبات�واحتياجات��ل�م��ما

  :عوامل�تحقيق�التوافق�الزوا��

تتعــد�العوامـــل�ال�ـــ���ســـا�م��ـــ��تحقيـــق�التوافـــق�الزوا�ـــ�،�نظـــرا�لإم�انيـــة�تأث

ســ�تحدث�عــن��عــض��ــذه�العوامــل�ع�ــ��ســ�يل�المثــال�لا�ا��صــر�وكيــف�يمكــن�تحقيــق�التوافــق�الزوا�ــ��بــ�ن�الشــر�ك�ن�

مثـــل�فـــارق�العمـــر�بـــ�ن�الـــزوج�ن،�مـــدة�الـــزواج،�المســـتوى�التعلي�ـــ��للـــزوج�ن،�التوافـــق�ا����ـــ��،�التواصـــل�بـــ�ن�الـــزوج�ن�

 .Différence d'âge entre les conjoints: فارق�العمر�ب�ن�الزوج�ن

�عت���العمر�المتناسب�ب�ن�الزوج�ن�من�العوامل�المؤثرة����توافق�ما�الزوا�ـ�،�حيـث��سـ�م��ـ��ف�ـم��ـل�م��مـا�لا�تمامـات�

و�ن�ـــ��بفـــارق�عمـــر�ي�ـــ�اوح�بـــ�ن�ثلاثـــة�إ�ـــ��خمســـة�ســـنوات،�وأن�. وســـلوك�الشـــر�ك��ـــ��ا��يـــاة�الزوجيـــة

بي��مـــا�عشـــر�ســـنوات،�مـــع�مراعـــاة�الصـــلاحية�العمر�ـــة�للمـــرأة�وخاصـــة�فيمـــا�يتعلـــق�بفقـــدا��ا�للقـــدرة�البيولوجيـــة��ـــ��ســـن�

ــ��ا��يــــاة�الزوجيــــة�لتفــــادي�المشــــا�ل�ال�ــــ��قــــد�تــــؤثر�ع�ــــ��توافق�مــــا و�جــــب�مراعــــاة�توافــــق�احتياجــــات�الشــــر�ك�ن��ــ

  )493،�ص

     La Durée du mariage  

 

       

  

  المؤتمر�الدو��

  العلمي

2023 

 

إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

مشاركة�التجارب�و��تمامات�والقيم-

��ام���صية�وطباع�واحتياجات�الشر�كاح-

ا��فاظ�ع���خطوط��تصال�مفتوحة�والقدرة�ع���التعب���عن�المشاعر-

توضيح�المسؤوليات�و�دوار-

التعاون����تر�ية��ولاد،�اتخاذ�القرارات�وحل�المشكلات-

ا��صول�ع����شباع�ا�������المتبادل-

Rogers) 2007(كمــا��عــرف�

إذ�لا�يوجـــد�نمـــط�محـــدد�مـــن�أنمـــاط�ال��صـــيات�ال�ـــ���ســـطر�نجـــاح�الـــزواج،�ولكـــن�التفاعـــل�بـــ�ن�الـــزوج�ن��ـــو�". الــزواج

أحد�أ�م�العوامل�ال����سا�م����تحقيق�التوافق�الزو��

Chen) 2007(أما�  

والشعور�بالرضا�مع��عض�ما�البعض

انطلاقـــا�مـــن�ممـــا�ســـبق�يمكـــن��عر�ـــف�التوافـــق�الزوا�ـــ��ع�ـــ��أنـــھ�قـــدرة�الشـــر�ك�ن�ع�ـــ��التفـــا�م�والتفاعـــل�مـــع�  

�مـن�الشـر�ك�ن�لـدعم��عضـ�ما��عض�ما��شـ�ل�ج
ً

يـد�و�نـاء�علاقـة��ـ�ية،�حيـث�يتطلـب�التوافـق�الزوا�ـ��ال��امًـا�متبـادلا

البعض�والتعاون����بناء�حياة�مش��كة�تح��م�رغبات�واحتياجات��ل�م��ما

عوامل�تحقيق�التوافق�الزوا��2-2

تتعــد�العوامـــل�ال�ـــ���ســـا�م��ـــ��تحقيـــق�التوافـــق�الزوا�ـــ�،�نظـــرا�لإم�انيـــة�تأث 

ســ�تحدث�عــن��عــض��ــذه�العوامــل�ع�ــ��ســ�يل�المثــال�لا�ا��صــر�وكيــف�يمكــن�تحقيــق�التوافــق�الزوا�ــ��بــ�ن�الشــر�ك�ن�

مثـــل�فـــارق�العمـــر�بـــ�ن�الـــزوج�ن،�مـــدة�الـــزواج،�المســـتوى�التعلي�ـــ��للـــزوج�ن،�التوافـــق�ا����ـــ��،�التواصـــل�بـــ�ن�الـــزوج�ن�

  :والذ�اء��نفعا��

فارق�العمر�ب�ن�الزوج�ن 2-2-1

�عت���العمر�المتناسب�ب�ن�الزوج�ن�من�العوامل�المؤثرة����توافق�ما�الزوا�ـ�،�حيـث��سـ�م��ـ��ف�ـم��ـل�م��مـا�لا�تمامـات�

وســـلوك�الشـــر�ك��ـــ��ا��يـــاة�الزوجيـــة

بي��مـــا�عشـــر�ســـنوات،�مـــع�مراعـــاة�الصـــلاحية�العمر�ـــة�للمـــرأة�وخاصـــة�فيمـــا�يتعلـــق�بفقـــدا��ا�للقـــدرة�البيولوجيـــة��ـــ��ســـن�

ــ��ا��يــــاة�الزوجيــــة�لتفــــادي�المشــــا�ل�ال�ــــ��قــــد�تــــؤثر�ع�ــــ��توافق�مــــا. معــــ�ن و�جــــب�مراعــــاة�توافــــق�احتياجــــات�الشــــر�ك�ن��ــ

،�ص2020إيمان�ولمنور،�(

La Durée du mariage:مدة�الزواج 2-2-2
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  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة 

�عت���الباحثون�أن�السنوات��و���من�عمر�ا��ياة�ب�ن�الزوج�ن�خط�فاصل����تحديـد�مـآل�الـزواج،�أيـن�يبـدأ�الـزوج�ن�

�ـ���ــذه�الف�ـ�ة�بــالتوافق�والتكيـف�مــع��عضــ�ما�الـبعض،�وتختلــف�الف�ـ�ة�اللازمــة�لتوافق�مــا�الزوا�ـ��مــن�مجـال�لآخــر�مــن�

دراسة�حـول�مـدى�تـأث���مـدة�الـزواج�ع�ـ��نجـاح�الـزواج�ومـا�إذا��انـت��ـذه��ثـار�

مــن�خــلال�تحليــل�بيانــات�الــدورات�ا��امســة�والسادســة�مــن�الم�ــ��الــوط���لنمــو�العائلــة�

ـــة��جمـــــا���ل�ـــــذه�الدراســـــة� ــاـن���ــــم�العينــ ـــلت��6،850و�ــ ،�إذ�توصــ
ً
��صـــــا

 ,Bradley, 2016)  . الدراسـة�إ�ـ��أن�ز�ـادة�مـدة�الـزواج�ل�ـا�تـأث���قـوي�ع�ـ��نجـاح�الـزواج�وتحقيـق�التوافـق�بـ�ن�الـزوج�ن

�شــ����عــض�الدراســات�إ�ــ��وجــود�علاقــة�بــ�ن�مســتوى�التعلــيم�والتوافــق�الزوا�ــ�،�حيــث��عت�ــ��التحصــيل�الدرا�ــ���عــاملا�

فقـــد�أظ�ـــرت�دراســـة��ـــ��مال��يـــا�أن��زواج�ذوي�المســـتوى�التعلي�ـــ��المرتفـــع��شـــعرون�بمســـتوى�أع�ـــ��مـــن�

�عـزى�ذلـك�إ�ــ��تحسـن�الوظــائف�. زواج�ذوي�المسـتوى�التعلي�ـ��المــنخفض

�جتماعيـــة�للأفـــراد�ذوي�التعلـــيم�العـــا��،�حيـــث�يمتل�ـــون�م�ـــارات�تمكـــ��م�مـــن�ف�ـــم�حقـــائق�ا��يـــاة��شـــ�ل�أفضـــل�وحـــل�

الم�ــارات�يتوقــع�أن�ي�ــون�لــدى��زواج�ذوي�المســتوى�التعلي�ــ���ع�ــ��

(Zeineb, 2017, P199) 

إن�الرضــا�عــن�العلاقــة�الزوجيــة�بــ�ن�ا���ســ�ن�مــن�أقــوى�العوامــل�المرتبطــة�بــالتوافق�الزوا�ــ��خاصــة�بال�ســبة�

��حــ�ن���ـــتم�ال�ســاء�بالرضـــا�الك�ــ��عـــن�الــزواج،�حيـــث��عت�ــ��الـــدافع�ا����ــ���مـــن�الــدوافع�القو�ـــة�ال�ــ���ســـ���

الــزوج�ن�إ�ــ��اشــباع�ا�مــن�خــلال�العلاقــة�الزوجيــة،�ع�ــ��أن�لا�ي�ــون�دافــع��ــ��اشــباع�الرغبــة�ا���ســية�دون�إدراك�مع�ــ��

لرضـا�ا����ـ���يلعـب�دورا�فـاعلا��ـ��تحقيـق�الرضـا�الزوا�ـ�،��ـ��

ـــل�خطــــر�لديمومـــــة�العلاقــــة�الزوجيــــة ـــ�ل�عامـ ـــد��شـ ـــن�العلاقــــة�ا���ســــية�قــ ،�2020مصـــــطفى،�. (حســــن�ا�عــــدام�الرضــــا�عــ

و�التـــا���إذا��ـــاـن�الشــــر��ان�يتوافقــــان�ج�ســـيا،�فــــإن�ذلــــك�ســــيعزز�لـــد��م�الشــــعور�بــــالقرب�و�رتبــــاط�العــــاطفي�

وع�ـــ��العكـــس،�إذا��ــاـن�. مـــا�يقلـــل�مـــن�ا��لافـــات�والتـــوترات�المتعلقـــة�با��وانـــب�ا���ســـية��ـــ��العلاقـــة�الزوجيـــة

�نـاك�عـدم�توافــق�ج��ـ��،�فقـد�يــؤدي�ذلـك�إ�ـ��شــعور�بالإحبـاط�وعـدم�الرضــا�الزوا�ـ�،�ممـا�يز�ــد�مـن�احتماليـة�حــدوث�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات    

�عت���الباحثون�أن�السنوات��و���من�عمر�ا��ياة�ب�ن�الزوج�ن�خط�فاصل����تحديـد�مـآل�الـزواج،�أيـن�يبـدأ�الـزوج�ن�

�ـ���ــذه�الف�ـ�ة�بــالتوافق�والتكيـف�مــع��عضــ�ما�الـبعض،�وتختلــف�الف�ـ�ة�اللازمــة�لتوافق�مــا�الزوا�ـ��مــن�مجـال�لآخــر�مــن�

  )493،�ص2020إيمان�ولمنور،�.  (

2008 (Lehrerدراسة�حـول�مـدى�تـأث���مـدة�الـزواج�ع�ـ��نجـاح�الـزواج�ومـا�إذا��انـت��ـذه��ثـار��

مــن�خــلال�تحليــل�بيانــات�الــدورات�ا��امســة�والسادســة�مــن�الم�ــ��الــوط���لنمــو�العائلــة�. تــتقلص�مــع�التقــدم��ــ��العمــر

ـــة�لدراســـــ��ا ـــات�اللازمــ ـــة��جمـــــا���ل�ـــــذه�الدراســـــة�. المعلومــ ــاـن���ــــم�العينــ و�ــ

الدراسـة�إ�ـ��أن�ز�ـادة�مـدة�الـزواج�ل�ـا�تـأث���قـوي�ع�ـ��نجـاح�الـزواج�وتحقيـق�التوافـق�بـ�ن�الـزوج�ن

  Niveau d'éducation des conjoints   :المستوى�التعلي���للزوج�ن

�شــ����عــض�الدراســات�إ�ــ��وجــود�علاقــة�بــ�ن�مســتوى�التعلــيم�والتوافــق�الزوا�ــ�،�حيــث��عت�ــ��التحصــيل�الدرا�ــ���عــاملا�

فقـــد�أظ�ـــرت�دراســـة��ـــ��مال��يـــا�أن��زواج�ذوي�المســـتوى�التعلي�ـــ��المرتفـــع��شـــعرون�بمســـتوى�أع�ـــ��مـــن�

زواج�ذوي�المسـتوى�التعلي�ـ��المــنخفضالرضـا�والتوافـق�وال�ــ�ة�النفسـية�مقارنـة�بــالأ 

�جتماعيـــة�للأفـــراد�ذوي�التعلـــيم�العـــا��،�حيـــث�يمتل�ـــون�م�ـــارات�تمكـــ��م�مـــن�ف�ـــم�حقـــائق�ا��يـــاة��شـــ�ل�أفضـــل�وحـــل�

يتوقــع�أن�ي�ــون�لــدى��زواج�ذوي�المســتوى�التعلي�ــ���ع�ــ��. مشــا�ل�م��شــ�ل�أك�ــ��فاعليــة،�وتجنــب�الصــراعات

(Zeineb, 2017, P199)   .و�س��اتيجيات�اللازمة�لمواج�ة�التحديات�ال���تواج��م����حيا��م�الزوجية

  :Compatibilité sexuelle  

إن�الرضــا�عــن�العلاقــة�الزوجيــة�بــ�ن�ا���ســ�ن�مــن�أقــوى�العوامــل�المرتبطــة�بــالتوافق�الزوا�ــ��خاصــة�بال�ســبة�

��حــ�ن���ـــتم�ال�ســاء�بالرضـــا�الك�ــ��عـــن�الــزواج،�حيـــث��عت�ــ��الـــدافع�ا����ــ���مـــن�الــدوافع�القو�ـــة�ال�ــ���ســـ���

الــزوج�ن�إ�ــ��اشــباع�ا�مــن�خــلال�العلاقــة�الزوجيــة،�ع�ــ��أن�لا�ي�ــون�دافــع��ــ��اشــباع�الرغبــة�ا���ســية�دون�إدراك�مع�ــ��

لرضـا�ا����ـ���يلعـب�دورا�فـاعلا��ـ��تحقيـق�الرضـا�الزوا�ـ�،��ـ��بـأن�ا�Minnotte   (2013)و����ـذا��طـار�قامـت

ـــل�خطــــر�لديمومـــــة�العلاقــــة�الزوجيــــة ـــ�ل�عامـ ـــد��شـ ـــن�العلاقــــة�ا���ســــية�قــ حســــن�ا�عــــدام�الرضــــا�عــ

و�التـــا���إذا��ـــاـن�الشــــر��ان�يتوافقــــان�ج�ســـيا،�فــــإن�ذلــــك�ســــيعزز�لـــد��م�الشــــعور�بــــالقرب�و�رتبــــاط�العــــاطفي�

مـــا�يقلـــل�مـــن�ا��لافـــات�والتـــوترات�المتعلقـــة�با��وانـــب�ا���ســـية��ـــ��العلاقـــة�الزوجيـــة

�نـاك�عـدم�توافــق�ج��ـ��،�فقـد�يــؤدي�ذلـك�إ�ـ��شــعور�بالإحبـاط�وعـدم�الرضــا�الزوا�ـ�،�ممـا�يز�ــد�مـن�احتماليـة�حــدوث�

  .المشا�ل�الزوجية�وا��لافات

 .Communication entre les conjoints  :التواصل�ب�ن�الزوج�ن
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إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

�عت���الباحثون�أن�السنوات��و���من�عمر�ا��ياة�ب�ن�الزوج�ن�خط�فاصل����تحديـد�مـآل�الـزواج،�أيـن�يبـدأ�الـزوج�ن�

�ـ���ــذه�الف�ـ�ة�بــالتوافق�والتكيـف�مــع��عضــ�ما�الـبعض،�وتختلــف�الف�ـ�ة�اللازمــة�لتوافق�مــا�الزوا�ـ��مــن�مجـال�لآخــر�مــن�

.  (اة�الزوجيةمجالات�ا��ي

2008(و����ذا�الصدد�أجرت�

تــتقلص�مــع�التقــدم��ــ��العمــر

ـــ�� ـــول�ع�ــ ـــة�لدراســـــ��ال��صـ ـــات�اللازمــ المعلومــ

الدراسـة�إ�ـ��أن�ز�ـادة�مـدة�الـزواج�ل�ـا�تـأث���قـوي�ع�ـ��نجـاح�الـزواج�وتحقيـق�التوافـق�بـ�ن�الـزوج�ن

P15) 

المستوى�التعلي���للزوج�ن�2-2-3

�شــ����عــض�الدراســات�إ�ــ��وجــود�علاقــة�بــ�ن�مســتوى�التعلــيم�والتوافــق�الزوا�ــ�،�حيــث��عت�ــ��التحصــيل�الدرا�ــ���عــاملا�

فقـــد�أظ�ـــرت�دراســـة��ـــ��مال��يـــا�أن��زواج�ذوي�المســـتوى�التعلي�ـــ��المرتفـــع��شـــعرون�بمســـتوى�أع�ـــ��مـــن�. مـــؤثرا��ـــ��ذلـــك

الرضـا�والتوافـق�وال�ــ�ة�النفسـية�مقارنـة�بــالأ 

�جتماعيـــة�للأفـــراد�ذوي�التعلـــيم�العـــا��،�حيـــث�يمتل�ـــون�م�ـــارات�تمكـــ��م�مـــن�ف�ـــم�حقـــائق�ا��يـــاة��شـــ�ل�أفضـــل�وحـــل�

مشــا�ل�م��شــ�ل�أك�ــ��فاعليــة،�وتجنــب�الصــراعات

و�س��اتيجيات�اللازمة�لمواج�ة�التحديات�ال���تواج��م����حيا��م�الزوجية

:  التوافق�ا�������2-2-4

إن�الرضــا�عــن�العلاقــة�الزوجيــة�بــ�ن�ا���ســ�ن�مــن�أقــوى�العوامــل�المرتبطــة�بــالتوافق�الزوا�ــ��خاصــة�بال�ســبة�  

��حــ�ن���ـــتم�ال�ســاء�بالرضـــا�الك�ــ��عـــن�الــزواج،�حيـــث��عت�ــ��الـــدافع�ا����ــ���مـــن�الــدوافع�القو�ـــة�ال�ــ���ســـ���للرجــال،��ـــ

الــزوج�ن�إ�ــ��اشــباع�ا�مــن�خــلال�العلاقــة�الزوجيــة،�ع�ــ��أن�لا�ي�ــون�دافــع��ــ��اشــباع�الرغبــة�ا���ســية�دون�إدراك�مع�ــ��

  .ا���س�وأ�دافھ

و����ـذا��طـار�قامـت  

ـــل�خطــــر�لديمومـــــة�العلاقــــة�الزوجيــــة ـــ�ل�عامـ ـــد��شـ ـــن�العلاقــــة�ا���ســــية�قــ حســــن�ا�عــــدام�الرضــــا�عــ

  )84ص

و�التـــا���إذا��ـــاـن�الشــــر��ان�يتوافقــــان�ج�ســـيا،�فــــإن�ذلــــك�ســــيعزز�لـــد��م�الشــــعور�بــــالقرب�و�رتبــــاط�العــــاطفي�  

مـــا�يقلـــل�مـــن�ا��لافـــات�والتـــوترات�المتعلقـــة�با��وانـــب�ا���ســـية��ـــ��العلاقـــة�الزوجيـــةبي��مـــا،�ك

�نـاك�عـدم�توافــق�ج��ـ��،�فقـد�يــؤدي�ذلـك�إ�ـ��شــعور�بالإحبـاط�وعـدم�الرضــا�الزوا�ـ�،�ممـا�يز�ــد�مـن�احتماليـة�حــدوث�

المشا�ل�الزوجية�وا��لافات

التواصل�ب�ن�الزوج�ن�2-2-5
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  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة 

ــ�،�و�ـــو�قــــدرة�الـــزوج�ن�ع�ــــ��التعب�ـــ��عــــن� �عت�ـــ���تصـــال�ا��يــــد�بـــ�ن�الــــزوج�ن�مـــن�ا�ــــم�عوامـــل�تحقيــــق�التوافـــق�الزوا�ــ

الـنفس�ب�ــل�راحـة�ووضــوح،�فيميـل��ــل�زوج�إ�ـ��طــرح�مشـكلاتھ�ب�ــل�صـراحة،�محــاول�ن�الوصـول�إ�ــ��حلـول�فعليــة،�دون�

كــس�الــزوج�ن�غ�ــ��المتــوافق�ن�والــذين�لا�يمتل�ــان�القــدرة�ع�ــ��التعب�ــ��عــن�الــنفس�

ب�ـــل�صــــراحة،�وقــــد�أثب�ــــت�العديــــد�مـــن�الدراســــات�أن�التحــــدث�وتبــــادل�وج�ــــات�النظـــر�بــــ�ن�الــــزوج�ن�لا��ع�ــــ��بالضــــرورة�

بعض�ولا�يقلــلا�مــن�وصــول�ما�لــرأي�واحــد،�بــل�يمكــن�أن�لا�يصــلا�إ�ــ��رأي�واحــد،�ولكــن�يتعمــق�لــد��ما�اح�ــ�ام��عضــ�ما�الــ

ـــاء�الثقــــة� ــ��بنـ ـــاعد�ع�ــ ـــث��سـ ـــق�الزوا�ــــ�،�حيـ ـــن�العوامــــل��ساســــية��ــــ��تحقيــــق�التوافـ ـــ�ن�الــــزوج�ن�مـ إذ��عــــد�التواصــــل�بـ

بعض��شـ�ل�لأن�إذا��اـن�الزوجـان�يتحـدثان�مـع��عضـ�ما�بصـراحة�و�سـتمعان�إ�ـ���عضـ�ما�الـ

جيـــد،�فإ��مـــا�ســـي�ونان�ع�ـــ��درايـــة�بمـــا�يفكـــر�فيـــھ��خـــر�ومـــا��شـــعر�بـــھ،�و�التـــا���ســـي�ونان�أك�ـــ��قـــدرة�ع�ـــ��التعـــاون�وحـــل�

ــــة� ــ��ف�ــــــم�وإدراك�أمــــــزج��م�وأمزجــ ــ ـــاعد��فــــــراد�ع�ــ ـــ���ســـ ــــن�القــــــدرات�ال�ـــ ــــذ�اء��نفعــــــا���مــ ــــد�م��عت�ــــــ��الــ �خــــــر�ن�ومقاصــ

ومشاعر�م�والتمي���بي��ا،��القدرة�ع���معرفة�الذات�والتصرف�توافقيا�ع���أساس�تلك�المعرفة،�ال���تمكـن�الفـرد�مـن�

وقــــد�أكــــدت�دراســـات�عديــــدة�ع�ــــ��أ�ميــــة�الــــذ�اء�

ــــــأمام� ــ زوا�ــ�،�فــالزوج�الــذ�ي�انفعاليــا�والقــادر�ع�ــ��الــتحكم��ــ��انفعالاتــھ�لا�يحــبط�ــ

أزمــات�الــزواج�بــل�تــراه��ســ���جا�ــدا�إ�ــ��مجا����ــا،�والتغلــب�عل��ــا�ممــا�يحقــق�توافقــھ�الزوا�ــ�،�أمــا�الــزوج�غ�ــ��النا�ــ��

ـــلوكيات�غ�ــــ��مناســــبة�لمواج�ــــة ــلك�سـ ـــھ�نجــــده��ســ تلــــك�المشــــا�ل،�و���ــــرب�مــــن��انفعاليــــا�وغ�ــــ��القــــادر�ع�ــــ��ضــــبط�انفعالاتـ

ــ��ا��يــــل�الدفاعيــــة�مــــا�يجعــــل�حياتــــھ�الزوجيــــة�غ�ــــ��مســــتقرة ـــور،�.    (مواج�ــــة�الصــــعو�ات،�والعوائــــق�و���ــــأ�إ�ــ إيمــــان�ولمنـ

لقــد�حظــي�موضــوع�التوافــق�الزوا�ــ��بفضــل�مج�ــودات�العديــد�مــن�البــاحث�ن�بتفســ��ات�مختلفــة�مــن�وج�ــات�

ـــ��نجـــــد�النظر�ــــات�النفســـــية� ـــق�الزوا�ـ ـــن�أبــــرز�النمـــــاذج�النظر�ــــة�المفســـــرة�للتوافـ ــ��الســــاحة�العلميـــــة،�فمـ نظــــر�مختلفــــة��ـــ

كنظر�ة�الدور��جتما��،�نظر�ة�التقارب�

يـــرى�فرو�ـــد�أن�عمليـــة�التوافـــق�لنف�ـــ���لا�شـــعور�ة،�أي�أن�الفـــرد�لا���ـــ���ســـباب�ا��قيقـــة�ل�ـــل�ســـلو�اتھ،�فال�ـــ�ص�

فرو�ــــد�أن�الســــمات��المتوافــــق��ــــو�الــــذي��ســــتطيع�إشــــباع�المتطلبــــات�الضــــرور�ة�لل�ــــو�بوســــائل�مقبولــــة�اجتماعيــــا،�و�قــــرر 

�ساســية�لل��صـــية�المتوافقــة�وال�ـــ��تتمتـــع�ب�ــ�ة�نفســـية�تتمثـــل��ــ��ثلاثـــة�ســـمات�و�ــ��قـــوة��نـــا،�القــدرة�ع�ـــ��العمـــل�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات    

ــ�،�و�ـــو�قــــدرة�الـــزوج�ن�ع�ــــ��التعب�ـــ��عــــن� �عت�ـــ���تصـــال�ا��يــــد�بـــ�ن�الــــزوج�ن�مـــن�ا�ــــم�عوامـــل�تحقيــــق�التوافـــق�الزوا�ــ

الـنفس�ب�ــل�راحـة�ووضــوح،�فيميـل��ــل�زوج�إ�ـ��طــرح�مشـكلاتھ�ب�ــل�صـراحة،�محــاول�ن�الوصـول�إ�ــ��حلـول�فعليــة،�دون�

كــس�الــزوج�ن�غ�ــ��المتــوافق�ن�والــذين�لا�يمتل�ــان�القــدرة�ع�ــ��التعب�ــ��عــن�الــنفس�خــوف�مــن��خــر�وتأن�ــب�منــھ،�و�ــذا�ع

ب�ـــل�صــــراحة،�وقــــد�أثب�ــــت�العديــــد�مـــن�الدراســــات�أن�التحــــدث�وتبــــادل�وج�ــــات�النظـــر�بــــ�ن�الــــزوج�ن�لا��ع�ــــ��بالضــــرورة�

وصــول�ما�لــرأي�واحــد،�بــل�يمكــن�أن�لا�يصــلا�إ�ــ��رأي�واحــد،�ولكــن�يتعمــق�لــد��ما�اح�ــ�ام��عضــ�ما�الــ

  )498،�ص2020إيمان�ولمنور،�.   (

ـــاء�الثقــــة� ــ��بنـ ـــاعد�ع�ــ ـــث��سـ ـــق�الزوا�ــــ�،�حيـ ـــن�العوامــــل��ساســــية��ــــ��تحقيــــق�التوافـ ـــ�ن�الــــزوج�ن�مـ إذ��عــــد�التواصــــل�بـ

لأن�إذا��اـن�الزوجـان�يتحـدثان�مـع��عضـ�ما�بصـراحة�و�سـتمعان�إ�ـ���عضـ�ما�الـ. و�ح��ام�والتفـا�م�بي��مـا

جيـــد،�فإ��مـــا�ســـي�ونان�ع�ـــ��درايـــة�بمـــا�يفكـــر�فيـــھ��خـــر�ومـــا��شـــعر�بـــھ،�و�التـــا���ســـي�ونان�أك�ـــ��قـــدرة�ع�ـــ��التعـــاون�وحـــل�

Intelligence émotionnelle 

ــــة� ــ��ف�ــــــم�وإدراك�أمــــــزج��م�وأمزجــ ــ ـــاعد��فــــــراد�ع�ــ ـــ���ســـ ــــن�القــــــدرات�ال�ـــ ــــذ�اء��نفعــــــا���مــ �عت�ــــــ��الــ

ومشاعر�م�والتمي���بي��ا،��القدرة�ع���معرفة�الذات�والتصرف�توافقيا�ع���أساس�تلك�المعرفة،�ال���تمكـن�الفـرد�مـن�

وقــــد�أكــــدت�دراســـات�عديــــدة�ع�ــــ��أ�ميــــة�الــــذ�اء�. والقــــدرة�ع�ــــ��الـــتحكم��ــــ���نفعــــالات�  تحديـــد�نــــوا���قوتــــھ�وضــــعفھ

ــــــأمام��نفعــا���ودوره��ــ��تحقيــق�التوافــق�ال ــ زوا�ــ�،�فــالزوج�الــذ�ي�انفعاليــا�والقــادر�ع�ــ��الــتحكم��ــ��انفعالاتــھ�لا�يحــبط�ــ

أزمــات�الــزواج�بــل�تــراه��ســ���جا�ــدا�إ�ــ��مجا����ــا،�والتغلــب�عل��ــا�ممــا�يحقــق�توافقــھ�الزوا�ــ�،�أمــا�الــزوج�غ�ــ��النا�ــ��

ـــلوكيات�غ�ــــ��مناســــبة�لمواج�ــــة ــلك�سـ ـــھ�نجــــده��ســ انفعاليــــا�وغ�ــــ��القــــادر�ع�ــــ��ضــــبط�انفعالاتـ

ــ��ا��يــــل�الدفاعيــــة�مــــا�يجعــــل�حياتــــھ�الزوجيــــة�غ�ــــ��مســــتقرة مواج�ــــة�الصــــعو�ات،�والعوائــــق�و���ــــأ�إ�ــ

 :النماذج�النظر�ة�المفسرة�للتوافق�الزوا��

لقــد�حظــي�موضــوع�التوافــق�الزوا�ــ��بفضــل�مج�ــودات�العديــد�مــن�البــاحث�ن�بتفســ��ات�مختلفــة�مــن�وج�ــات�

ـــ��نجـــــد�النظر�ــــات�النفســـــية� ـــق�الزوا�ـ ـــن�أبــــرز�النمـــــاذج�النظر�ــــة�المفســـــرة�للتوافـ ــ��الســــاحة�العلميـــــة،�فمـ نظــــر�مختلفــــة��ـــ

كنظر�ة�الدور��جتما��،�نظر�ة�التقارب�،�والنظر�ات��جتماعية��Rogers(1951)النظر�ة�التحليلية،�نظر�ة�الذات�ل�

    :النظر�ة�التحليلية

يـــرى�فرو�ـــد�أن�عمليـــة�التوافـــق�لنف�ـــ���لا�شـــعور�ة،�أي�أن�الفـــرد�لا���ـــ���ســـباب�ا��قيقـــة�ل�ـــل�ســـلو�اتھ،�فال�ـــ�ص�

المتوافــــق��ــــو�الــــذي��ســــتطيع�إشــــباع�المتطلبــــات�الضــــرور�ة�لل�ــــو�بوســــائل�مقبولــــة�اجتماعيــــا،�و�قــــرر 

�ساســية�لل��صـــية�المتوافقــة�وال�ـــ��تتمتـــع�ب�ــ�ة�نفســـية�تتمثـــل��ــ��ثلاثـــة�ســـمات�و�ــ��قـــوة��نـــا،�القــدرة�ع�ـــ��العمـــل�

  )71،�ص2015سامية،�
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إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

ــ�،�و�ـــو�قــــدرة�الـــزوج�ن�ع�ــــ��التعب�ـــ��عــــن� �عت�ـــ���تصـــال�ا��يــــد�بـــ�ن�الــــزوج�ن�مـــن�ا�ــــم�عوامـــل�تحقيــــق�التوافـــق�الزوا�ــ

الـنفس�ب�ــل�راحـة�ووضــوح،�فيميـل��ــل�زوج�إ�ـ��طــرح�مشـكلاتھ�ب�ــل�صـراحة،�محــاول�ن�الوصـول�إ�ــ��حلـول�فعليــة،�دون�

خــوف�مــن��خــر�وتأن�ــب�منــھ،�و�ــذا�ع

ب�ـــل�صــــراحة،�وقــــد�أثب�ــــت�العديــــد�مـــن�الدراســــات�أن�التحــــدث�وتبــــادل�وج�ــــات�النظـــر�بــــ�ن�الــــزوج�ن�لا��ع�ــــ��بالضــــرورة�

وصــول�ما�لــرأي�واحــد،�بــل�يمكــن�أن�لا�يصــلا�إ�ــ��رأي�واحــد،�ولكــن�يتعمــق�لــد��ما�اح�ــ�ام��عضــ�ما�الــ

.   (شأن��عض�ما�البعض

ـــاء�الثقــــة� ــ��بنـ ـــاعد�ع�ــ ـــث��سـ ـــق�الزوا�ــــ�،�حيـ ـــن�العوامــــل��ساســــية��ــــ��تحقيــــق�التوافـ ـــ�ن�الــــزوج�ن�مـ إذ��عــــد�التواصــــل�بـ

و�ح��ام�والتفـا�م�بي��مـا

جيـــد،�فإ��مـــا�ســـي�ونان�ع�ـــ��درايـــة�بمـــا�يفكـــر�فيـــھ��خـــر�ومـــا��شـــعر�بـــھ،�و�التـــا���ســـي�ونان�أك�ـــ��قـــدرة�ع�ـــ��التعـــاون�وحـــل�

  .المشا�ل

Intelligence émotionnelle: الذ�اء��نفعا���2-2-6

ــــة� ــ��ف�ــــــم�وإدراك�أمــــــزج��م�وأمزجــ ــ ـــاعد��فــــــراد�ع�ــ ـــ���ســـ ــــن�القــــــدرات�ال�ـــ ــــذ�اء��نفعــــــا���مــ �عت�ــــــ��الــ

ومشاعر�م�والتمي���بي��ا،��القدرة�ع���معرفة�الذات�والتصرف�توافقيا�ع���أساس�تلك�المعرفة،�ال���تمكـن�الفـرد�مـن�

تحديـــد�نــــوا���قوتــــھ�وضــــعفھ

�نفعــا���ودوره��ــ��تحقيــق�التوافــق�ال

أزمــات�الــزواج�بــل�تــراه��ســ���جا�ــدا�إ�ــ��مجا����ــا،�والتغلــب�عل��ــا�ممــا�يحقــق�توافقــھ�الزوا�ــ�،�أمــا�الــزوج�غ�ــ��النا�ــ��

ـــلوكيات�غ�ــــ��مناســــبة�لمواج�ــــة ــلك�سـ ـــھ�نجــــده��ســ انفعاليــــا�وغ�ــــ��القــــادر�ع�ــــ��ضــــبط�انفعالاتـ

ــ��ا��يــــل�الدفاعيــــة�مــــا�يجعــــل�حياتــــھ�الزوجيــــة�غ�ــــ��مســــتقرة مواج�ــــة�الصــــعو�ات،�والعوائــــق�و���ــــأ�إ�ــ

  )496،�ص2020

النماذج�النظر�ة�المفسرة�للتوافق�الزوا���2-3

لقــد�حظــي�موضــوع�التوافــق�الزوا�ــ��بفضــل�مج�ــودات�العديــد�مــن�البــاحث�ن�بتفســ��ات�مختلفــة�مــن�وج�ــات�  

ـــ��نجـــــد�النظر�ــــات�النفســـــية� ـــق�الزوا�ـ ـــن�أبــــرز�النمـــــاذج�النظر�ــــة�المفســـــرة�للتوافـ ــ��الســــاحة�العلميـــــة،�فمـ نظــــر�مختلفــــة��ـــ

�النظر�ة�التحليلية،�نظر�ة�الذات�ل�

  . الم�ا�ي

النظر�ة�التحليلية�2-3-1

يـــرى�فرو�ـــد�أن�عمليـــة�التوافـــق�لنف�ـــ���لا�شـــعور�ة،�أي�أن�الفـــرد�لا���ـــ���ســـباب�ا��قيقـــة�ل�ـــل�ســـلو�اتھ،�فال�ـــ�ص�

المتوافــــق��ــــو�الــــذي��ســــتطيع�إشــــباع�المتطلبــــات�الضــــرور�ة�لل�ــــو�بوســــائل�مقبولــــة�اجتماعيــــا،�و�قــــرر 

�ساســية�لل��صـــية�المتوافقــة�وال�ـــ��تتمتـــع�ب�ــ�ة�نفســـية�تتمثـــل��ــ��ثلاثـــة�ســـمات�و�ــ��قـــوة��نـــا،�القــدرة�ع�ـــ��العمـــل�

سامية،�. (والقدرة�ع���ا��ب
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  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة 

حيث�تركز�النظر�ة�التحليلية�ع���العلاقات����تفس���السلوك���سـا�ي،�كمـا�يؤكـد�ع�ـ��تحليـل�العلاقـات�بـ�ن�

ــ��محـــيط�القـــيم��جتماعيـــة،�إذ�تظ�ـــر�المشـــكلات�الزوجيـــة�كســـلوك�يمثـــل�صـــراعات�الـــزوج�ن�اللاشـــعور�ة� �ـــ�اص��ـ

14( 

 عندما النف��ّ��يتوافر التوافق أنّ  و�رى 

 ت ���ـ�ا �سـمح وضـع م�سـقا�مـع�مف�ـوم�ذاتـھ��ـ��ظـل�ا���ـ�ات�ال�ـ��يمـر���ـا،�حيـث�يضـع�مف�ـوم�الـذات��ـ��

إ�ــ��أن�فكــرة�ا�ســاق�الــذات�مــع�مف�ــوم�ذاتــھ�تز�ــد�مــن�

ه�لذاتــھ،�و�نــاء�عليــھ�يز�ــد�توافقــھ�الزوا�ــ��ب�نــھ�و�ــ�ن�الشــر�ك��خــر،�كمــا�عــززت�ذلــك�مــا�أشــارت�إليــھ�نتــاج�بحــث�

ـــ���ا��يــــد،�بــــل�عــــن�تقــــدير�الــــذات�لــــھ�علاقــــة�مــــع� حــــول�وجــــود�علاقــــة�بــــ�ن�مف�ــــوم�الــــذات�والتوافــــق�النف�ـ

 الـذات الـزوج�ن،�فتقـدير ع�ـ� ينطبـق 

تقــوم�نظر�ــة�الــدور�ع�ـــ��العديــد�مــن�القضــايا�والفرضـــيات�وال�ــ��تنصــب�ع�ــ��ف�ـــم�الســلوك���ســا�ي��ــ��ضـــوء�

ـــ��: حيــــث�تف�ــــ�ض��ــــذه�النظر�ــــة�أن ســــلوك�وانفعــــالات�الفــــرد�تختلــــف��ـ

ــــھ� ـــدد�بال�ســـــبة�للفـــــرد�الفاعـــــل�نفسـ ـــلوك�الفـــــرد�يتحــ ـــغلھ�الفـــــرد،�وأن�ســ ــــدور�الـــــذي��شــ المواقـــــف��جتماعيـــــة�بـــــاختلاف�الـ

لال��فعال�و��شطة�والسلو�ات�كما�يمكن�ف�م�دور�الفرد�ما�من�خ

ـــة�يتحـــــدد�بمـــــدى�اســـــتجابة��خـــــر�ن�وتفـــــاعل�م�مـــــع�أداءه،�وأن� ـــورة�ملائمــ وكـــــذلك�أداء�الفـــــرد�لـــــدوره�بصــ

  .اضطراب�أداء�الزوج�لدوره�يؤدي�إ����عطيل�وظائفھ�والمحيط�ن�بھ�والسياق��جتما���الذي��ع�ش�فيھ

ادل�الــزوج�ن��دوار�ل��صــول�ع�ــ��م�افــآت�فــان�ذلــك�ســيجعل�العلاقــة�الزوجيــة�

�ســــتمر�لمــــدة�اطــــول�ممــــا�يــــدعم�التواصــــل�الوجــــدا�ي�بــــ�ن�الــــزوج�ن،�و�ز�ــــد�الفرصــــة�لوجــــود�التوافــــق�الزوا�ــــ��بي��مــــا�بــــل�

عــن�القيــام�بـــدور�يــنعكس�أثــره�ع�ــ���ولاد�بصــورة�مفيــدة،�وتنظــر�نظر�ــة�الــدور�إ�ــ��الزوجــة�ســ�ئة�التوافــق�أ��ــا���ــزت�

الزوجة،�وعليھ�فإ��ا�تركز�ع���رفع�قدرة�الزوجـة�ع�ـ��أداء�دور�ـا�وإكسـا��ا�م�ـارات�الـذ�اء��نفعـا���ال�ـ���سـاعد�ا�ع�ـ��

ممارســة�دور�ــا�بكفــاءة،�اضــافة�ا�ــ��مســاعدة�الزوجــة�ع�ــ��تف�ــم�طبيعــة�ا��لــل�واســتخدام�م�ــارات�الــذ�اء�الوجــدا�ي��ــ��

،�وف�ـم�مـدى�مسـا�م��ا��ـ��حـدوث�)الزوجـة

مش�لة�سوء�التوافق�الزوا���،بالإضافة�ا����و��ا�تركز�ع���ضـرورة�تطبيـق�وتنميـة�م�ـارات�الـذ�اء��نفعـا���لتغي�ـ���ـذه�

(  

ـــ��اختيــــار� ـــ��فكــــرة�التجــــاور�أو�التقــــارب�الم�ــــا�ي�كعامــــل�أسا�ــــ����ـ و�ــــ��مــــن�النظر�ــــات��جتماعيــــة�الثقافيــــة�ال�ــــ��تركــــز�ع�ـ

الشر�ك،�بمع���أن�الفرد�يختار�من�ب�ن�الذين��ع�شون�بالقرب�منھ�أو�الذين�يتعاملون�معھ�باستمرار����اي�صورة�مـن�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات    

حيث�تركز�النظر�ة�التحليلية�ع���العلاقات����تفس���السلوك���سـا�ي،�كمـا�يؤكـد�ع�ـ��تحليـل�العلاقـات�بـ�ن�

ــ��محـــيط�القـــيم��جتماعيـــة،�إذ�تظ�ـــر�المشـــكلات�الزوجيـــة�كســـلوك�يمثـــل�صـــراعات�الـــزوج�ن�اللاشـــعور�ة� �ـــ�اص��ـ

14،�ص2021خليل�وش��ين،�. (ن�يجة�تلقي��حباطات�خلال�ا��مس�سنوات��و��

  ):1951(نظر�ة�الذات�ل�ارل�روجرز�

 Rogers (1951)و�رى  للذات، �تھرؤ  ضوء �� التوافق وسوء للتوافق

م�سـقا�مـع�مف�ـوم�ذاتـھ��ـ��ظـل�ا���ـ�ات�ال�ـ��يمـر���ـا،�حيـث�يضـع�مف�ـوم�الـذات��ـ��

إ�ــ��أن�فكــرة�ا�ســاق�الــذات�مــع�مف�ــوم�ذاتــھ�تز�ــد�مــن�) 1980(بــأن�تت�امــل�مــع�مف�ــوم�الــذات،�وقــد�أشــار�دســو���

ه�لذاتــھ،�و�نــاء�عليــھ�يز�ــد�توافقــھ�الزوا�ــ��ب�نــھ�و�ــ�ن�الشــر�ك��خــر،�كمــا�عــززت�ذلــك�مــا�أشــارت�إليــھ�نتــاج�بحــث�

ـــ���ا��يــــد،�بــــل�عــــن�تقــــدير�الــــذات�لــــھ�علاقــــة�مــــع� حــــول�وجــــود�علاقــــة�بــــ�ن�مف�ــــوم�الــــذات�والتوافــــق�النف�ـ

 وذلـك ، نعلاقـات�ال�ـ�ص��خـر�وع�ـ��تقبلـھ�لـھ،�وتوافقـھ�مـع�نفسـھ�ومـع��خـر�

 )73�،74،�ص2018صلاح�الدين�وحميدة،�(   .بي��ما الزوا��ّ 

  :نظر�ة�الدور��جتما��

تقــوم�نظر�ــة�الــدور�ع�ـــ��العديــد�مــن�القضــايا�والفرضـــيات�وال�ــ��تنصــب�ع�ــ��ف�ـــم�الســلوك���ســا�ي��ــ��ضـــوء�

حيــــث�تف�ــــ�ض��ــــذه�النظر�ــــة�أن.  الب�ئــــة�والثقافــــة�وال��صــــية

ــــھ� ـــدد�بال�ســـــبة�للفـــــرد�الفاعـــــل�نفسـ ـــلوك�الفـــــرد�يتحــ ـــغلھ�الفـــــرد،�وأن�ســ ــــدور�الـــــذي��شــ المواقـــــف��جتماعيـــــة�بـــــاختلاف�الـ

كما�يمكن�ف�م�دور�الفرد�ما�من�خ. و�ال�سبة�للأ��اص�المحيط�ن�بھ�بناءً�ع���دوره

ـــة�يتحـــــدد�بمـــــدى�اســـــتجابة��خـــــر�ن�وتفـــــاعل�م�مـــــع�أداءه،�وأن� ـــورة�ملائمــ وكـــــذلك�أداء�الفـــــرد�لـــــدوره�بصــ

اضطراب�أداء�الزوج�لدوره�يؤدي�إ����عطيل�وظائفھ�والمحيط�ن�بھ�والسياق��جتما���الذي��ع�ش�فيھ

ادل�الــزوج�ن��دوار�ل��صــول�ع�ــ��م�افــآت�فــان�ذلــك�ســيجعل�العلاقــة�الزوجيــة�يــرى�ا�ــ�اب��ــذه�النظر�ــة�أنــھ�اذا�تبــ

�ســــتمر�لمــــدة�اطــــول�ممــــا�يــــدعم�التواصــــل�الوجــــدا�ي�بــــ�ن�الــــزوج�ن،�و�ز�ــــد�الفرصــــة�لوجــــود�التوافــــق�الزوا�ــــ��بي��مــــا�بــــل�

يــنعكس�أثــره�ع�ــ���ولاد�بصــورة�مفيــدة،�وتنظــر�نظر�ــة�الــدور�إ�ــ��الزوجــة�ســ�ئة�التوافــق�أ��ــا���ــزت�

الزوجة،�وعليھ�فإ��ا�تركز�ع���رفع�قدرة�الزوجـة�ع�ـ��أداء�دور�ـا�وإكسـا��ا�م�ـارات�الـذ�اء��نفعـا���ال�ـ���سـاعد�ا�ع�ـ��

ممارســة�دور�ــا�بكفــاءة،�اضــافة�ا�ــ��مســاعدة�الزوجــة�ع�ــ��تف�ــم�طبيعــة�ا��لــل�واســتخدام�م�ــارات�الــذ�اء�الوجــدا�ي��ــ��

الزوجـة/ الـزوج(ة�المشاعر�و�ف�ار�المرتبطة�بدور�التعامل�مع�الزوج،�و�تحديد�طبيع

مش�لة�سوء�التوافق�الزوا���،بالإضافة�ا����و��ا�تركز�ع���ضـرورة�تطبيـق�وتنميـة�م�ـارات�الـذ�اء��نفعـا���لتغي�ـ���ـذه�

)133-130،�ص2015شيماء،.    (�ف�ار�والمشاعر�والسلوكيات�ب�ن�الزوجة�والزوج

  : نظر�ة�التقارب�الم�ا�ي

ـــ��اختيــــار� ـــ��فكــــرة�التجــــاور�أو�التقــــارب�الم�ــــا�ي�كعامــــل�أسا�ــــ����ـ و�ــــ��مــــن�النظر�ــــات��جتماعيــــة�الثقافيــــة�ال�ــــ��تركــــز�ع�ـ

الشر�ك،�بمع���أن�الفرد�يختار�من�ب�ن�الذين��ع�شون�بالقرب�منھ�أو�الذين�يتعاملون�معھ�باستمرار����اي�صورة�مـن�
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إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

حيث�تركز�النظر�ة�التحليلية�ع���العلاقات����تفس���السلوك���سـا�ي،�كمـا�يؤكـد�ع�ـ��تحليـل�العلاقـات�بـ�ن�  

ــ��محـــيط�القـــيم��جتماعيـــة،�إذ�تظ�ـــر�المشـــكلات�الزوجيـــة�كســـلوك�يمثـــل�صـــراعات�الـــزوج�ن�اللاشـــعور�ة�� �ـــ�اص��ـ

ن�يجة�تلقي��حباطات�خلال�ا��مس�سنوات��و��

نظر�ة�الذات�ل�ارل�روجرز��2-3-2

Rogers (1951)نظر لقد  

م�سـقا�مـع�مف�ـوم�ذاتـھ��ـ��ظـل�ا���ـ�ات�ال�ـ��يمـر���ـا،�حيـث�يضـع�مف�ـوم�الـذات��ـ�� د الفـر ي�ـون 

بــأن�تت�امــل�مــع�مف�ــوم�الــذات،�وقــد�أشــار�دســو��� الفــرد

ه�لذاتــھ،�و�نــاء�عليــھ�يز�ــد�توافقــھ�الزوا�ــ��ب�نــھ�و�ــ�ن�الشــر�ك��خــر،�كمــا�عــززت�ذلــك�مــا�أشــارت�إليــھ�نتــاج�بحــث�تقــدير 

ـــ���ا��يــــد،�بــــل�عــــن�تقــــدير�الــــذات�لــــھ�علاقــــة�مــــع�) 2007(ناصــــر� حــــول�وجــــود�علاقــــة�بــــ�ن�مف�ــــوم�الــــذات�والتوافــــق�النف�ـ

علاقـات�ال�ـ�ص��خـر�وع�ـ��تقبلـھ�لـھ،�وتوافقـھ�مـع�نفسـھ�ومـع��خـر�

الزوا��ّ  التوافق يز�د لد��ما

نظر�ة�الدور��جتما���2-3-3

تقــوم�نظر�ــة�الــدور�ع�ـــ��العديــد�مــن�القضــايا�والفرضـــيات�وال�ــ��تنصــب�ع�ــ��ف�ـــم�الســلوك���ســا�ي��ــ��ضـــوء�  

ـــع� الب�ئــــة�والثقافــــة�وال��صــــيةتفاعــــل�الفــــرد�مـ

ــــھ� ـــدد�بال�ســـــبة�للفـــــرد�الفاعـــــل�نفسـ ـــلوك�الفـــــرد�يتحــ ـــغلھ�الفـــــرد،�وأن�ســ ــــدور�الـــــذي��شــ المواقـــــف��جتماعيـــــة�بـــــاختلاف�الـ

و�ال�سبة�للأ��اص�المحيط�ن�بھ�بناءً�ع���دوره

ـــوم���ـــــا ـــ��يقــ ـــة�يتحـــــدد�بمـــــدى�اســـــتجابة��خـــــر�ن�وتفـــــاعل�م�مـــــع�أداءه،�وأن�. ال�ــ ـــورة�ملائمــ وكـــــذلك�أداء�الفـــــرد�لـــــدوره�بصــ

اضطراب�أداء�الزوج�لدوره�يؤدي�إ����عطيل�وظائفھ�والمحيط�ن�بھ�والسياق��جتما���الذي��ع�ش�فيھ

يــرى�ا�ــ�اب��ــذه�النظر�ــة�أنــھ�اذا�تبــ

�ســــتمر�لمــــدة�اطــــول�ممــــا�يــــدعم�التواصــــل�الوجــــدا�ي�بــــ�ن�الــــزوج�ن،�و�ز�ــــد�الفرصــــة�لوجــــود�التوافــــق�الزوا�ــــ��بي��مــــا�بــــل�

يــنعكس�أثــره�ع�ــ���ولاد�بصــورة�مفيــدة،�وتنظــر�نظر�ــة�الــدور�إ�ــ��الزوجــة�ســ�ئة�التوافــق�أ��ــا���ــزت�

الزوجة،�وعليھ�فإ��ا�تركز�ع���رفع�قدرة�الزوجـة�ع�ـ��أداء�دور�ـا�وإكسـا��ا�م�ـارات�الـذ�اء��نفعـا���ال�ـ���سـاعد�ا�ع�ـ��

ممارســة�دور�ــا�بكفــاءة،�اضــافة�ا�ــ��مســاعدة�الزوجــة�ع�ــ��تف�ــم�طبيعــة�ا��لــل�واســتخدام�م�ــارات�الــذ�اء�الوجــدا�ي��ــ��

التعامل�مع�الزوج،�و�تحديد�طبيع

مش�لة�سوء�التوافق�الزوا���،بالإضافة�ا����و��ا�تركز�ع���ضـرورة�تطبيـق�وتنميـة�م�ـارات�الـذ�اء��نفعـا���لتغي�ـ���ـذه�

�ف�ار�والمشاعر�والسلوكيات�ب�ن�الزوجة�والزوج

نظر�ة�التقارب�الم�ا�ي�2-3-4

ـــ��اختيــــار� ـــ��فكــــرة�التجــــاور�أو�التقــــارب�الم�ــــا�ي�كعامــــل�أسا�ــــ����ـ و�ــــ��مــــن�النظر�ــــات��جتماعيــــة�الثقافيــــة�ال�ــــ��تركــــز�ع�ـ

الشر�ك،�بمع���أن�الفرد�يختار�من�ب�ن�الذين��ع�شون�بالقرب�منھ�أو�الذين�يتعاملون�معھ�باستمرار����اي�صورة�مـن�
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  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة 

إ��م�ســـيدخلون�معــــا��ـــ��علاقــــات�اجتماعيـــة�وتفاعـــل�ايجــــا�ي�يمكـــن�أن�يصــــبح�لـــھ�أ�ميتــــھ��ـــ��تحقيــــق�

مـــن�خـــلال�مـــا�ســـبق�يت�ـــ��لنـــا�أن��ـــل�نظر�ـــة�مـــن�النظر�ـــات�ركـــزت�ع�ـــ��جوانـــب�معينـــة��ـــ��تفســـ���ا�للتوافـــق�الزوا�ـــ�،�

كــزوا�ع�ــ��المنظــور�النف�ــ���مــن�خــلال�دور�تلبيــة�ا��اجــات�وفــق�مــا�يتوافــق�مبــدأ�الواقــع،�

ودور�تقــدير�الــذات�لــدى�الــزوج�ن��ــ��العمــل�ع�ــ��تحقيــق�التوافــق�الزوا�ــ�،�أمــا�النظر�ــات��جتماعيــة�فم��ــا�مــن�ركــزت�

�ي�بـــ�ن�الـــزوج�ن�تحقـــق�التوافـــق�ع�ـــ��دور�التفاعـــل�والعلاقـــات�المتبادلـــة�بـــ�ن�الـــزوج�ن،�أي��لمـــا��ــاـن��نـــاك�تفاعـــل�ايجـــا

ـــ�ن� ــ ـــــا���بــ ـــل��جتمــ ــ ـــــرص�التفاعــ ــــادة�فــ ــ ـــ��ز�ـ ــ ـــؤدي�إ�ــ ــ ـــا�ي�يــ ــ ـــــارب�الم�ــ ــــت�أن�التقــ ـــــرى�اف��ضـــ ــــ�يح،�وأخــ ـــس��ـــ ــ ــ��والعكــ ــ الزوا�ـــ

 .���اص،�و�التا���يمكن�أن�يز�د�من�احتمالية�حدوث�علاقات�عاطفية�وزواجية�بي��م

�عت�ـ��حالـة�ت�امـل�وا��ـ�ام�داخ�ـ���ـ��ال��صـية،�أيـن�

ـــف�ا��وانــــب�النفســــية� ـــ�ل��ــــ�يح�ومتــــوازن�مــــع�متطلبــــات�ا��يــــاة�اليوميــــة�ومختلـ ـــ��التعامــــل��شـ ي�ــــون�الفــــرد�قــــادرًا�ع�ـ

و��ون�لدى�ال��ص�التوافق�النف����عندما�ي�ون�لديھ�توازن�ب�ن�مختلف�جوانب���ص�تھ�

�ي،�وعندما�ي�ون�قادرًا�ع���التعب���عن�احتياجاتھ�ورغباتھ��ش�ل�متوافق�مع�الواقع،�وعندما�يتمكن�من�

طـــف�وضـــبط�للانفعـــالات،�فعنـــدما�يواجـــھ��زواج�

ـــ�� ـــون��ــ ــــا�مـــــا�يقعــ ــــات�وا��يبـــــات،�فـــــإ��م�غالبـ ـــن�ا��لافـــــات،��حباطـ ــــدة��الغضـــــب�النا�ـــــ���عــ ــلبية��شـ ـــة�ســـ ا�عاطفيــ
ً
أحـــــداث

وضعيات�بدائية�موج�ة�نحو�البقاء،�إذ�يحاولون�ت��ير�سلوك�م�ا��اص�ولوم�شر�ك�م�بطرق�قاسية�ومحتقرة،�وإلصاق�

فيھ،�حيث��سمح�إدارة��نفعالات�بتجنب�الوقـوع��ـ���كـذا�حـالات�سـلبية�أيـن�يمكـن�ل�ـل�زوج�تقليـل�

أن�إدارة��Dillon et al, (2011)و�نــا�يــرى��ــل�مــن�

ــ��ا��يــــاة�الزوجيــــة،�إذ�تؤكــــد�العديــــد�مــــن� �ــ

   .(Soumaieh & all, 2022, P1600) 

أن�إدارة��نفعـالات�النا��ـة��سـمح�بتقليـل��سـ�ثارة�العاطفيـة،�ممـا��سـا�م��ـ��تحسـ�ن�

  .صل�الفعالة�وإصلاح��ضرار،�ور�ما����ال��اية�حل�الصراعات��ساسية�وتحقيق�التوافق�الزوا��

أن�الدراســات�ال�ــ��تطرقــت�إ�ــ��تفاعــل�

بـــأ�بالاســـتقرار�والرضـــا�الـــزوج�ن�مـــع��عضـــ�ما،�وجـــدت�أن�التخفيـــف�مـــن��نفعـــالات�الســـلبية�خـــلال�الصـــراع�الزو�ـــ��يت�

ف�شــــ���أن��زواج�الـــذين�يظ�ــــرون��ســــبة�عاليـــة�مــــن�الســــلوكيات�العاطفيـــة��يجابيــــة�خــــلال�

 ,Lian & all). مـن�التـوتر�الزوا�ـ� وأن��زواج�الـذين�يظ�ـرون�عكـس�ذلـك��عـانون 

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات    

إ��م�ســـيدخلون�معــــا��ـــ��علاقــــات�اجتماعيـــة�وتفاعـــل�ايجــــا�ي�يمكـــن�أن�يصــــبح�لـــھ�أ�ميتــــھ��ـــ��تحقيــــق�

& Jadsen , 1961, P127  Landeis(  

مـــن�خـــلال�مـــا�ســـبق�يت�ـــ��لنـــا�أن��ـــل�نظر�ـــة�مـــن�النظر�ـــات�ركـــزت�ع�ـــ��جوانـــب�معينـــة��ـــ��تفســـ���ا�للتوافـــق�الزوا�ـــ�،�

كــزوا�ع�ــ��المنظــور�النف�ــ���مــن�خــلال�دور�تلبيــة�ا��اجــات�وفــق�مــا�يتوافــق�مبــدأ�الواقــع،�فــالبعض�مــن��ــذه�النظر�ــات�ر 

ودور�تقــدير�الــذات�لــدى�الــزوج�ن��ــ��العمــل�ع�ــ��تحقيــق�التوافــق�الزوا�ــ�،�أمــا�النظر�ــات��جتماعيــة�فم��ــا�مــن�ركــزت�

ع�ـــ��دور�التفاعـــل�والعلاقـــات�المتبادلـــة�بـــ�ن�الـــزوج�ن،�أي��لمـــا��ــاـن��نـــاك�تفاعـــل�ايجـــا

ـــ�ن� ــ ـــــا���بــ ـــل��جتمــ ــ ـــــرص�التفاعــ ــــادة�فــ ــ ـــ��ز�ـ ــ ـــؤدي�إ�ــ ــ ـــا�ي�يــ ــ ـــــارب�الم�ــ ــــت�أن�التقــ ـــــرى�اف��ضـــ ــــ�يح،�وأخــ ـــس��ـــ ــ ــ��والعكــ ــ الزوا�ـــ

���اص،�و�التا���يمكن�أن�يز�د�من�احتمالية�حدوث�علاقات�عاطفية�وزواجية�بي��م

�عت�ـ��حالـة�ت�امـل�وا��ـ�ام�داخ�ـ���ـ��ال��صـية،�أيـن��و�التا���يمكن�تفس���التوافق�النف����والزوا���من�وج�ة�نظرنا

ـــف�ا��وانــــب�النفســــية� ـــ�ل��ــــ�يح�ومتــــوازن�مــــع�متطلبــــات�ا��يــــاة�اليوميــــة�ومختلـ ـــ��التعامــــل��شـ ي�ــــون�الفــــرد�قــــادرًا�ع�ـ

و��ون�لدى�ال��ص�التوافق�النف����عندما�ي�ون�لديھ�توازن�ب�ن�مختلف�جوانب���ص�تھ�. 

�ي،�وعندما�ي�ون�قادرًا�ع���التعب���عن�احتياجاتھ�ورغباتھ��ش�ل�متوافق�مع�الواقع،�وعندما�يتمكن�من�

  .التعامل��ش�ل�فعّال�ومرن�مع�التحديات�والضغوط�ا��ياتية

  :علاقة�إدارة��نفعالات�بالتوافق�الزوا��

طـــف�وضـــبط�للانفعـــالات،�فعنـــدما�يواجـــھ��زواج��عت�ـــ��الـــزواج�أك�ـــ��علاقـــة�حميميـــة�للراشـــدين،�ف�ـــو�بمثابـــة�وعـــاء�للعوا

ـــ�� ـــون��ــ ــــا�مـــــا�يقعــ ــــات�وا��يبـــــات،�فـــــإ��م�غالبـ ـــن�ا��لافـــــات،��حباطـ ــــدة��الغضـــــب�النا�ـــــ���عــ ــلبية��شـ ـــة�ســـ ا�عاطفيــ
ً
أحـــــداث

وضعيات�بدائية�موج�ة�نحو�البقاء،�إذ�يحاولون�ت��ير�سلوك�م�ا��اص�ولوم�شر�ك�م�بطرق�قاسية�ومحتقرة،�وإلصاق�

فيھ،�حيث��سمح�إدارة��نفعالات�بتجنب�الوقـوع��ـ���كـذا�حـالات�سـلبية�أيـن�يمكـن�ل�ـل�زوج�تقليـل�

و�نــا�يــرى��ــل�مــن��(Lian & all, 2013, P02). التفاعــل�العــاطفي�ا��ــاص�بــھ�و�شــر�كھ

ــ��ا��يــــاة�الزوجيــــة،�إذ�تؤكــــد�العديــــد�مــــن��نفعــــالات�واحــــدة�مــــن�العوامــــل�ال�ــــ���عتقــــد�البــــاحثون�أ��ــــا�يمكــــن�أن�تــــؤثر� �ــ

.   الدراسات�أ�مية�القدرة�ع���إدارة��نفعالات����ا��فاظ�ع���ال��ة�النفسية

Wile (2002) أن�إدارة��نفعـالات�النا��ـة��سـمح�بتقليـل��سـ�ثارة�العاطفيـة،�ممـا��سـا�م��ـ��تحسـ�ن��

صل�الفعالة�وإصلاح��ضرار،�ور�ما����ال��اية�حل�الصراعات��ساسية�وتحقيق�التوافق�الزوا��

أن�الدراســات�ال�ــ��تطرقــت�إ�ــ��تفاعــل� Gottman, Coan, Carrere & Swanson )1998(كمــا�يــرى��ــل�مــن

الـــزوج�ن�مـــع��عضـــ�ما،�وجـــدت�أن�التخفيـــف�مـــن��نفعـــالات�الســـلبية�خـــلال�الصـــراع�الزو�ـــ��يت�

Goteman (1994)ف�شــــ���أن��زواج�الـــذين�يظ�ــــرون��ســــبة�عاليـــة�مــــن�الســــلوكيات�العاطفيـــة��يجابيــــة�خــــلال��

وأن��زواج�الـذين�يظ�ـرون�عكـس�ذلـك��عـانون . الصـراعات�لـد��م�توافـق�زوا�ـ��أع�ـ�
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إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

إ��م�ســـيدخلون�معــــا��ـــ��علاقــــات�اجتماعيـــة�وتفاعـــل�ايجــــا�ي�يمكـــن�أن�يصــــبح�لـــھ�أ�ميتــــھ��ـــ��تحقيــــق�صـــور��رتبـــاط،�فــــ

 P127 ,1961 ,.    (التوافق�الزوا��

مـــن�خـــلال�مـــا�ســـبق�يت�ـــ��لنـــا�أن��ـــل�نظر�ـــة�مـــن�النظر�ـــات�ركـــزت�ع�ـــ��جوانـــب�معينـــة��ـــ��تفســـ���ا�للتوافـــق�الزوا�ـــ�،�

فــالبعض�مــن��ــذه�النظر�ــات�ر 

ودور�تقــدير�الــذات�لــدى�الــزوج�ن��ــ��العمــل�ع�ــ��تحقيــق�التوافــق�الزوا�ــ�،�أمــا�النظر�ــات��جتماعيــة�فم��ــا�مــن�ركــزت�

ع�ـــ��دور�التفاعـــل�والعلاقـــات�المتبادلـــة�بـــ�ن�الـــزوج�ن،�أي��لمـــا��ــاـن��نـــاك�تفاعـــل�ايجـــا

ـــ�ن� ــ ـــــا���بــ ـــل��جتمــ ــ ـــــرص�التفاعــ ــــادة�فــ ــ ـــ��ز�ـ ــ ـــؤدي�إ�ــ ــ ـــا�ي�يــ ــ ـــــارب�الم�ــ ــــت�أن�التقــ ـــــرى�اف��ضـــ ــــ�يح،�وأخــ ـــس��ـــ ــ ــ��والعكــ ــ الزوا�ـــ

���اص،�و�التا���يمكن�أن�يز�د�من�احتمالية�حدوث�علاقات�عاطفية�وزواجية�بي��م

و�التا���يمكن�تفس���التوافق�النف����والزوا���من�وج�ة�نظرنا

ـــف�ا��وانــــب�النفســــية� ـــ�ل��ــــ�يح�ومتــــوازن�مــــع�متطلبــــات�ا��يــــاة�اليوميــــة�ومختلـ ـــ��التعامــــل��شـ ي�ــــون�الفــــرد�قــــادرًا�ع�ـ

. و�جتماعية�والعاطفية

�ي،�وعندما�ي�ون�قادرًا�ع���التعب���عن�احتياجاتھ�ورغباتھ��ش�ل�متوافق�مع�الواقع،�وعندما�يتمكن�من�ومف�ومھ�الذا

التعامل��ش�ل�فعّال�ومرن�مع�التحديات�والضغوط�ا��ياتية

علاقة�إدارة��نفعالات�بالتوافق�الزوا���2-4

�عت�ـــ��الـــزواج�أك�ـــ��علاقـــة�حميميـــة�للراشـــدين،�ف�ـــو�بمثابـــة�وعـــاء�للعوا

ـــ�� ـــون��ــ ــــا�مـــــا�يقعــ ــــات�وا��يبـــــات،�فـــــإ��م�غالبـ ـــن�ا��لافـــــات،��حباطـ ــــدة��الغضـــــب�النا�ـــــ���عــ ــلبية��شـ ـــة�ســـ ا�عاطفيــ
ً
أحـــــداث

وضعيات�بدائية�موج�ة�نحو�البقاء،�إذ�يحاولون�ت��ير�سلوك�م�ا��اص�ولوم�شر�ك�م�بطرق�قاسية�ومحتقرة،�وإلصاق�

فيھ،�حيث��سمح�إدارة��نفعالات�بتجنب�الوقـوع��ـ���كـذا�حـالات�سـلبية�أيـن�يمكـن�ل�ـل�زوج�تقليـل����امات�العامة�

التفاعــل�العــاطفي�ا��ــاص�بــھ�و�شــر�كھ

�نفعــــالات�واحــــدة�مــــن�العوامــــل�ال�ــــ���عتقــــد�البــــاحثون�أ��ــــا�يمكــــن�أن�تــــؤثر�

الدراسات�أ�مية�القدرة�ع���إدارة��نفعالات����ا��فاظ�ع���ال��ة�النفسية

 Wile (2002)كشـفت�دراسـة

صل�الفعالة�وإصلاح��ضرار،�ور�ما����ال��اية�حل�الصراعات��ساسية�وتحقيق�التوافق�الزوا��سلوكيات�التوا

كمــا�يــرى��ــل�مــن  

الـــزوج�ن�مـــع��عضـــ�ما،�وجـــدت�أن�التخفيـــف�مـــن��نفعـــالات�الســـلبية�خـــلال�الصـــراع�الزو�ـــ��يت�

  .الزوا���ع���مر�الزمن

Goteman (1994)أمـــا���

الصـراعات�لـد��م�توافـق�زوا�ـ��أع�ـ�

2013, P02) 
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  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة 

 مـن عينـة لدى الزوا�� �نفعا���والتوافق

 معلمـة، 96 و معلمـا 19 مـ��م م��وجـا،

 �ساسـية�للــذ�اء و��عــاد ال�ليـة الدرجــة

 لـ�س ال�ـ� الفئـة لصـا�� �نفعـالات إدارة

  )  83،�ص�2020شام�وأحمد،�.  (الذ�ور 

بدراسة�حاولوا�مـن�خلال�ـا�الكشـف�عـن�دور�إدارة�

��300نفعالات�وإدارة�الصراع�وا��ميمية�ا���سية����علاق��ا�بالتوافق�الزوا���وسمات�ال��صية،�ع���عينة�قوام�ا�

،�حيث�خلصت�النتائج�إ���أن�سمات�ال��صية�والتوافق�الزوا���مرتبطة��ش�ل�مباشر،�

وأن�دور�إدارة�الصـــراع،�وإدارة��نفعـــالات،�وا��ميميـــة�ا���ســـية�مـــرتبط��شـــ�ل�غ�ـــ��مباشـــر،�كمـــا�أظ�ـــرت�البيانـــات�أن�

ـــالات،�إدارة�الصـــــر  �ـــــ��تحقيـــــق�) اع�وا��ميميـــــة�ا���ســـــيةإدارة��نفعــ

 Souki, Shafiabadi & Jahangir(2022)لتؤكد�دور�اس��اتيجيات�

ـــد�نمـــــط�ا��يـــــاة� ـــ���وســـــيط�لتحديــ ـــق�الزوا�ــ ــ��ســـــياق�التوافــ ـــالات��دراكيـــــة��ـــ ـــدى�عينـــــة�م�ونـــــة�مـــــن�إدارة��نفعـ �247،�لــ

أظ�ــرت�النتــائج��عــد�تحليــل�البيانــات�وجــود�علاقــة�مباشــرة�بــ�ن��ســ��اتيجيات�التكيفيــة�وغ�ــ��التكيفيـــة�لإدارة�

كمــا�خلصــت�أن�اســ��اتيجيات�إدارة��نفعــالات�

(Soumaieh & all, 2022, P1599) 

فقـاموا�بدراسـة��ـدفت�لتقيـيم�فعاليـة�

الزوا�ــ�،�وتحســ�ن�الــتحكم�العــلاج�المتمركــز�ع�ــ��التعامــل�مــع��نفعــالات��ــ��تخفيــف�الشــعور�بــالرفض،�وز�ــادة�التوافــق�

امــــرأة�كــــن��ــــ�ايا�للعنــــف��ســــري��24

ــ��مجمـــوعت�ن�تجر��يـــة�وأخـــرى�ضـــابطة،�أيـــن� �إ�ـ
ً
واللـــوا�ي�تطـــوعن�للمشـــاركة��ـــ��الدراســـة،�حيـــث�تـــم�تقســـيم�ن�عشـــوائيا

مــن�العــلاج�المتمركــز�ع�ــ��التعامــل�مــع��نفعــالات،�ب�نمــا�بقيــت�المجموعــة�

��ـ��تقليـل�
ً
الضابطة����قاعة��نتظار،�قد�خلصت�النتائج�إ���أن�العـلاج�المتمركـز�ع�ـ��التعامـل�مـع��نفعـالات��اـن�فعـالا

ــ� ــ ــــا���لــــــدى�المشــــــار�ات��ــ ــــتحكم��نفعــ ــ�،�وتحســــــ�ن�الــ ــ ـــق�الزوا�ــ ــــادة�التوافـــ ـــالرفض،�وز�ــ ـــعور�بـــ ــــة�التجر��يــــــة�الشـــ .   المجموعــ

ــا�مــن�الدراســات�ال�ــ��تــم�التطــرق�إل��ــا�وال�ــ��كشــفت�عــن�العلاقــة�بــ�ن�عــدة�متغ�ــ�ات�ودور�ــا��ــ��تحقيــق�التوافــق�
ً
انطلاق

: رجـع�إ�ـ��ناك�علاقة�إيجابية�ب�ن�إدارة��نفعالات�كأحد�الم�ونات��ساسـية�للـذ�اء��نفعـا���وذلـك�ي

ـــ�� ـــل�ممـــــا��عـــــزز�القـــــدرة�ع�ــ ـــ�ل�أفضــ ـــم�مشـــــاعر�واحتياجـــــات��عضـــــ�ما��شــ ــ��ف�ــ ـــاعد�الـــــزوج�ن�ع�ـــ ـــالات��ســ أن�إدارة��نفعــ

التواصل�الفعال�بي��ما،�تمك��م�من�التعامل��شـ�ل�أفضـل�مـع�التـوترات�والضـغوط�ا��ياتيـة��مـر�الـذي�يقـوي�العلاقـة�

  ��ما�مما��عزز�التوافق�الزوا��،�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات    

�نفعا���والتوافق الذ�اء ب�ن العلاقة عن) 2011( ف�يمة مقدم و���نفس�السياق�كشفت�دراسة

م��وجـا، معلمـا )115(ت�ونـت�العينـة�مـن� ا��زائـر، مدينـة �ـ� والمعلمـات

الدرجــة إحصــائيا�بـ�ن دالــة يجابيـةا وجـود�علاقــة إ�ــ� الدراسـة

إدارة �عـد �ـ� دالـة فـروق الزوا�ـ��مـن�بي��ـا�وجـود للتوافـق ال�ليـة

الذ�ور  لصا�� ا���س باختلاف �نفعالات إدارة �عد �� دالة

 (Hashemi, Arefi, Kakabraei and Chehriبدراسة�حاولوا�مـن�خلال�ـا�الكشـف�عـن�دور�إدارة���

�نفعالات�وإدارة�الصراع�وا��ميمية�ا���سية����علاق��ا�بالتوافق�الزوا���وسمات�ال��صية،�ع���عينة�قوام�ا�

Kermanshah�،حيث�خلصت�النتائج�إ���أن�سمات�ال��صية�والتوافق�الزوا���مرتبطة��ش�ل�مباشر�،

وأن�دور�إدارة�الصـــراع،�وإدارة��نفعـــالات،�وا��ميميـــة�ا���ســـية�مـــرتبط��شـــ�ل�غ�ـــ��مباشـــر،�كمـــا�أظ�ـــرت�البيانـــات�أن�

ـــمات�ال��صـــــية� ـــوس�لســ ـــاك�تـــــأث���إيجـــــا�ي�وملمــ ـــالات،�إدارة�الصـــــر (�نــ إدارة��نفعــ

 (Shahsavar & all, 2022, P231  

Souki, Shafiabadi & Jahangir(2022)و���نفس�الصدد�جاءت�الدراسة�ال���قام���ا

ـــد�نمـــــط�ا��يـــــاة� ـــ���وســـــيط�لتحديــ ـــق�الزوا�ــ ــ��ســـــياق�التوافــ ـــالات��دراكيـــــة��ـــ إدارة��نفعـ

أظ�ــرت�النتــائج��عــد�تحليــل�البيانــات�وجــود�علاقــة�مباشــرة�بــ�ن��ســ��اتيجيات�التكيفيــة�وغ�ــ��التكيفيـــة�لإدارة�

كمــا�خلصــت�أن�اســ��اتيجيات�إدارة��نفعــالات�. �نفعــالات�مــع�نمــط�ا��يــاة،�وعلاقــة�غ�ــ��مباشــرة�مــع�التوافــق�الزوا�ــ�

(Soumaieh & all, 2022, P1599).  مط�ا��ياة�عوامل�رئ�سية����الت�بؤ�بالتوافق�الزو��

Mooeni, Arian, Toozandehjani, Rahnejat & Donyaviفقـاموا�بدراسـة��ـدفت�لتقيـيم�فعاليـة��

العــلاج�المتمركــز�ع�ــ��التعامــل�مــع��نفعــالات��ــ��تخفيــف�الشــعور�بــالرفض،�وز�ــادة�التوافــق�

ـــاء�المتــــأثرات�بــــالعنف��ســــري  ــ��عينــــة�م�ونــــة�مــــن�. �نفعــــا���لــــدى�ال�سـ 24وذلــــك�ع�ــ

ــ��مجمـــوعت�ن�تجر��يـــة�وأخـــرى�ضـــابطة،�أيـــن� �إ�ـ
ً
واللـــوا�ي�تطـــوعن�للمشـــاركة��ـــ��الدراســـة،�حيـــث�تـــم�تقســـيم�ن�عشـــوائيا

مــن�العــلاج�المتمركــز�ع�ــ��التعامــل�مــع��نفعــالات،�ب�نمــا�بقيــت�المجموعــة�خضــعت�المجموعــة�التجر��يــة�لعشــر�جلســات�

��ـ��تقليـل�
ً
الضابطة����قاعة��نتظار،�قد�خلصت�النتائج�إ���أن�العـلاج�المتمركـز�ع�ـ��التعامـل�مـع��نفعـالات��اـن�فعـالا

ــ� ــ ــــا���لــــــدى�المشــــــار�ات��ــ ــــتحكم��نفعــ ــ�،�وتحســــــ�ن�الــ ــ ـــق�الزوا�ــ ــــادة�التوافـــ ـــالرفض،�وز�ــ ـــعور�بـــ الشـــ

(Fatemah & all, 2022, P06)  

ــا�مــن�الدراســات�ال�ــ��تــم�التطــرق�إل��ــا�وال�ــ��كشــفت�عــن�العلاقــة�بــ�ن�عــدة�متغ�ــ�ات�ودور�ــا��ــ��تحقيــق�التوافــق�
ً
انطلاق

�ناك�علاقة�إيجابية�ب�ن�إدارة��نفعالات�كأحد�الم�ونات��ساسـية�للـذ�اء��نفعـا���وذلـك�ي

ـــ�� ـــل�ممـــــا��عـــــزز�القـــــدرة�ع�ــ ـــ�ل�أفضــ ـــم�مشـــــاعر�واحتياجـــــات��عضـــــ�ما��شــ ــ��ف�ــ ـــاعد�الـــــزوج�ن�ع�ـــ ـــالات��ســ أن�إدارة��نفعــ

التواصل�الفعال�بي��ما،�تمك��م�من�التعامل��شـ�ل�أفضـل�مـع�التـوترات�والضـغوط�ا��ياتيـة��مـر�الـذي�يقـوي�العلاقـة�

��ما�مما��عزز�التوافق�الزوا��،�الزوجية،�وكذا�بناء�التفا�م�و�ح��ام�المتبادل�بي
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إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

و���نفس�السياق�كشفت�دراسة

والمعلمـات المعلمـ�ن �زواج

الدراسـة ،�وتوصـلت)1959(

ال�ليـة والدرجـة الوجـدا�ي

دالة فروق وجود أبناء، لد��ا

) 2022(كما�قام��ل�من�

�نفعالات�وإدارة�الصراع�وا��ميمية�ا���سية����علاق��ا�بالتوافق�الزوا���وسمات�ال��صية،�ع���عينة�قوام�ا�

Kermanshahمعلم�بمدينة�

وأن�دور�إدارة�الصـــراع،�وإدارة��نفعـــالات،�وا��ميميـــة�ا���ســـية�مـــرتبط��شـــ�ل�غ�ـــ��مباشـــر،�كمـــا�أظ�ـــرت�البيانـــات�أن�

ـــمات�ال��صـــــية� ـــوس�لســ ـــاك�تـــــأث���إيجـــــا�ي�وملمــ �نــ

 (Shahsavar & all, 2022, P231-232). التوافق�الزوا��

و���نفس�الصدد�جاءت�الدراسة�ال���قام���ا  

ـــد�نمـــــط�ا��يـــــاة� ـــ���وســـــيط�لتحديــ ـــق�الزوا�ــ ــ��ســـــياق�التوافــ ـــالات��دراكيـــــة��ـــ إدارة��نفعـ

أظ�ــرت�النتــائج��عــد�تحليــل�البيانــات�وجــود�علاقــة�مباشــرة�بــ�ن��ســ��اتيجيات�التكيفيــة�وغ�ــ��التكيفيـــة�لإدارة�. مشــارك

�نفعــالات�مــع�نمــط�ا��يــاة،�وعلاقــة�غ�ــ��مباشــرة�مــع�التوافــق�الزوا�ــ�

مط�ا��ياة�عوامل�رئ�سية����الت�بؤ�بالتوافق�الزو��التكيفية��دراكية�ون

Mooeni, Arian, Toozandehjani, Rahnejat & Donyavi) 2022(أمـا�  

العــلاج�المتمركــز�ع�ــ��التعامــل�مــع��نفعــالات��ــ��تخفيــف�الشــعور�بــالرفض،�وز�ــادة�التوافــق�

ـــاء�المتــــأثرات�بــــالعنف��ســــري  �نفعــــا���لــــدى�ال�سـ

ــ��مجمـــوعت�ن�تجر��يـــة�وأخـــرى�ضـــابطة،�أيـــن� �إ�ـ
ً
واللـــوا�ي�تطـــوعن�للمشـــاركة��ـــ��الدراســـة،�حيـــث�تـــم�تقســـيم�ن�عشـــوائيا

خضــعت�المجموعــة�التجر��يــة�لعشــر�جلســات�

��ـ��تقليـل�
ً
الضابطة����قاعة��نتظار،�قد�خلصت�النتائج�إ���أن�العـلاج�المتمركـز�ع�ـ��التعامـل�مـع��نفعـالات��اـن�فعـالا

ــ� ــ ــــا���لــــــدى�المشــــــار�ات��ــ ــــتحكم��نفعــ ــ�،�وتحســــــ�ن�الــ ــ ـــق�الزوا�ــ ــــادة�التوافـــ ـــالرفض،�وز�ــ ـــعور�بـــ الشـــ

(Fatemah & all, 2022, P06)

ــا�مــن�الدراســات�ال�ــ��تــم�التطــرق�إل��ــا�وال�ــ��كشــفت�عــن�العلاقــة�بــ�ن�عــدة�متغ�ــ�ات�ودور�ــا��ــ��تحقيــق�التوافــق�
ً
انطلاق

�ناك�علاقة�إيجابية�ب�ن�إدارة��نفعالات�كأحد�الم�ونات��ساسـية�للـذ�اء��نفعـا���وذلـك�ي الزوا��،�نجد�أن

ـــ�� ـــل�ممـــــا��عـــــزز�القـــــدرة�ع�ــ ـــ�ل�أفضــ ـــم�مشـــــاعر�واحتياجـــــات��عضـــــ�ما��شــ ــ��ف�ــ ـــاعد�الـــــزوج�ن�ع�ـــ ـــالات��ســ أن�إدارة��نفعــ

التواصل�الفعال�بي��ما،�تمك��م�من�التعامل��شـ�ل�أفضـل�مـع�التـوترات�والضـغوط�ا��ياتيـة��مـر�الـذي�يقـوي�العلاقـة�

الزوجية،�وكذا�بناء�التفا�م�و�ح��ام�المتبادل�بي

  :خلاصة
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  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة 

يتضـــمن�مف�ـــوم�إدارة��نفعـــالات�عـــدة�جوانـــب،�بمـــا��ـــ��ذلـــك�التعـــرف�ع�ـــ���نفعـــالات�ال��صـــية�وتفســـ���ا،�وتنظيم�ـــا�

�شمل�أيضًا��علم�كيفية�التحكم�����نفعـالات�السـلبية��الغضـب�وا��ـوف�وا��ـزن،�وكيفيـة�

كمـــا��شـــمل�القـــدرة�ع�ـــ��اتخـــاذ�القـــرارات�الواعيـــة�والمتوازنـــة��ـــ��ظـــل�

ــ��ا��يـــاة�اليوميـــة�بال�ســـبة�للتوافـــق�النف�ـــ���للفـــرد�مـــن�ج�ـــة،�و�ال�ســـبة� فوفقـــا�لمـــا�ســـبق��عت�ـــ��إدارة��نفعـــالات�م�مـــة��ـ

ـــوتر�العـــــاطفي،� ـــل�الفعـــــال،�وا��ـــــد�مـــــن�التــ ـــذي��عـــــزز�التواصــ ن�ج�ـــــة�أخـــــرى،��مـــــر�الــ

ــــا�ومتانــــة
ً
ـــلال�الســــماح�للشــــر�ك�ن�ب�نــــاء�روابــــط�عاطفيــــة�أك�ــــ��ترابط ـــق�الزوا�ــــ��مــــن�خـ فعنــــدما�يتعامــــل�. وتحقيــــق�التوافـ

ادل�والقـدرة�ع�ـ��إيجـاد�الزوج�ن��ش�ل���يح�مع�انفعالا��م،�فإنھ�سيعزز�الرغبة����التفا�م�والتعـاون�و�ح�ـ�ام�المتبـ

 . و�ال���تحس�ن�ال��ة�النفسية�والعاطفية�ل�ما�وتحقيق�التوافق�الزوا��

ـــ. -تنــــاول�نظــــري  ـــة�دراســــات��ــــ��علــــم�الـ نفس�مجلـ

،�492�،493،�صـــفحة)50(مجلـــة�المعيـــار،�

وعلاق��ـــا�بـــالتوافق�الزوا�ـــ��لـــدى�الزوجـــات�المعنفـــات��ـــ��محافظـــات�

14.  

ــــدي� ـــابات��ســــــرطان�الثــ ـــ��نوعيــــــة�ا��يــــــاة�لــــــدى�المصـــ أثــــــر�اســــــ��اتيجيات�التنظــــــيم��نفعــــــا���ع�ـــ

،�مجمـع�ا��ـامع��ـ��الدراسـات�النفســية�

،�صـــفحة�)10(واقـــع�التوافـــق�النف�ـــ���لـــدى�الطلبـــة��جانـــب،�مجلـــة�الدراســـات�والبحـــوث��جتماعيـــة،�

ـــ��لــــدى��زواج�الفلســــطي�ي�ن��ــــ��جنــــوب�الضــــفة� �ن�التوافــــق�والرضــــا�الزوا�ـ

،�الـــذ�اء�الوجـــدا�ي�والتوافـــق�الزوا�ـــ��لـــدى�الزوجـــات��ـــ���ســـر�حديثـــة�الت�ـــو�ن،�الطبعـــة��و�ـــ�،�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات    

يتضـــمن�مف�ـــوم�إدارة��نفعـــالات�عـــدة�جوانـــب،�بمـــا��ـــ��ذلـــك�التعـــرف�ع�ـــ���نفعـــالات�ال��صـــية�وتفســـ���ا،�وتنظيم�ـــا�

�شمل�أيضًا��علم�كيفية�التحكم�����نفعـالات�السـلبية��الغضـب�وا��ـوف�وا��ـزن،�وكيفيـة�. ومعا����ا�بطر�قة�ملائمة

كمـــا��شـــمل�القـــدرة�ع�ـــ��اتخـــاذ�القـــرارات�الواعيـــة�والمتوازنـــة��ـــ��ظـــل�. �نفعـــالات��يجابيـــة��ــاـلفرح�وا��ـــب�والرضـــا

ــ��ا��يـــاة�اليوميـــة�بال�ســـبة�للتوافـــق�النف�ـــ���للفـــرد�مـــن�ج�ـــة،�و�ال�ســـبة� فوفقـــا�لمـــا�ســـبق��عت�ـــ��إدارة��نفعـــالات�م�مـــة��ـ

ـــ ـــة�والعاطفيـــــة�مــ ـــھ��جتماعيــ ـــوتر�العـــــاطفي،�لعلاقاتــ ـــل�الفعـــــال،�وا��ـــــد�مـــــن�التــ ـــذي��عـــــزز�التواصــ ن�ج�ـــــة�أخـــــرى،��مـــــر�الــ

ــــا�ومتانــــة
ً
ـــلال�الســــماح�للشــــر�ك�ن�ب�نــــاء�روابــــط�عاطفيــــة�أك�ــــ��ترابط ـــق�الزوا�ــــ��مــــن�خـ وتحقيــــق�التوافـ

الزوج�ن��ش�ل���يح�مع�انفعالا��م،�فإنھ�سيعزز�الرغبة����التفا�م�والتعـاون�و�ح�ـ�ام�المتبـ

و�ال���تحس�ن�ال��ة�النفسية�والعاطفية�ل�ما�وتحقيق�التوافق�الزوا���.ا��لول�المرنة�للمشكلات�ال���يواج�ا��ا

ـــ�ن�ال�ــــ�ة�والمــــرض ـــ��للانفعــــالات�بـ تنــــاول�نظــــري -دور�ال�ســــي���المعر�ـ

44.  

مجلـــة�المعيـــار،�). مـــدخل�نظـــري (العوامـــل�المـــؤثرة��ـــ��التوافـــق�الزوا�ـــ��

  .2022يوميا،�العر�ية،��240إيمان،�الطلاق�المبكر�يقوض�المجتمع�ا��زائري�ب�

وعلاق��ـــا�بـــالتوافق�الزوا�ـــ��لـــدى�الزوجـــات�المعنفـــات��ـــ��محافظـــات��أســـاليب�المعاملـــة�الزوجيـــة

14،�صفحة�)01(شمال�غزة،�مجلة�حقول�معرفية�للعلوم��جتماعية�و��سانية،�

ــــدي�) 2020 ـــابات��ســــــرطان�الثــ ـــ��نوعيــــــة�ا��يــــــاة�لــــــدى�المصـــ أثــــــر�اســــــ��اتيجيات�التنظــــــيم��نفعــــــا���ع�ـــ

،�مجمـع�ا��ـامع��ـ��الدراسـات�النفســية�"شـر�ك-فاعـل"ج�الكيميـا�ي�دراسـة�ثنائيـة�ثنائيــة�للأثـر�وأزواج�ـن�أثنـاء�ف�ـ�ة�العـلا 

  .509،�صفحة

واقـــع�التوافـــق�النف�ـــ���لـــدى�الطلبـــة��جانـــب،�مجلـــة�الدراســـات�والبحـــوث��جتماعيـــة،�

ـــ��لــــدى��زواج�الفلســــطي�ي�ن��ــــ��جنــــوب�الضــــفة�العلاقــــة�بــــ) 2018. ( �ن�التوافــــق�والرضــــا�الزوا�ـ

  .74-73،�صفحة�)02(الغر�ية،�مجلة��سرة�والمجتمع،�

،�الـــذ�اء�الوجـــدا�ي�والتوافـــق�الزوا�ـــ��لـــدى�الزوجـــات��ـــ���ســـر�حديثـــة�الت�ـــو�ن،�الطبعـــة��و�ـــ�،�

  .133-130 المكتب�ا��ام���ا��ديث،��سكندر�ة،�صفحة
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يتضـــمن�مف�ـــوم�إدارة��نفعـــالات�عـــدة�جوانـــب،�بمـــا��ـــ��ذلـــك�التعـــرف�ع�ـــ���نفعـــالات�ال��صـــية�وتفســـ���ا،�وتنظيم�ـــا�

ومعا����ا�بطر�قة�ملائمة

�نفعـــالات��يجابيـــة��ــاـلفرح�وا��ـــب�والرضـــا�عز�ـــز�

 .الضغوط�العاطفية

ــ��ا��يـــاة�اليوميـــة�بال�ســـبة�للتوافـــق�النف�ـــ���للفـــرد�مـــن�ج�ـــة،�و�ال�ســـبة� فوفقـــا�لمـــا�ســـبق��عت�ـــ��إدارة��نفعـــالات�م�مـــة��ـ

ـــ ـــة�والعاطفيـــــة�مــ ـــھ��جتماعيــ لعلاقاتــ

ــــا�ومتانــــة
ً
ـــلال�الســــماح�للشــــر�ك�ن�ب�نــــاء�روابــــط�عاطفيــــة�أك�ــــ��ترابط ـــق�الزوا�ــــ��مــــن�خـ وتحقيــــق�التوافـ

الزوج�ن��ش�ل���يح�مع�انفعالا��م،�فإنھ�سيعزز�الرغبة����التفا�م�والتعـاون�و�ح�ـ�ام�المتبـ

ا��لول�المرنة�للمشكلات�ال���يواج�ا��ا

 :قائمة�المراجع

  :باللغة�العر�ية

ـــ�ن�ال�ــــ�ة�والمــــرض) 2022(أمينــــة،�- ـــ��للانفعــــالات�بـ دور�ال�ســــي���المعر�ـ

44،�صفحة�)02(ال��ة،�

العوامـــل�المـــؤثرة��ـــ��التوافـــق�الزوا�ـــ��) 2020(إيمـــان�ولمنـــور،�-

496�،498.  

إيمان،�الطلاق�المبكر�يقوض�المجتمع�ا��زائري�ب�-

أســـاليب�المعاملـــة�الزوجيـــة) 2021. (خليـــل�وشـــ��ين-

شمال�غزة،�مجلة�حقول�معرفية�للعلوم��جتماعية�و��سانية،�

ـــ��ينة،�- ـــة�وصـــ 2020(دليلـــ

وأزواج�ـن�أثنـاء�ف�ـ�ة�العـلا 

،�صفحة)01(والعلوم�ال��بو�ة،�

واقـــع�التوافـــق�النف�ـــ���لـــدى�الطلبـــة��جانـــب،�مجلـــة�الدراســـات�والبحـــوث��جتماعيـــة،�) 2015. (ســـامية-

71.  

. (صــــلاح�الــــدين�وحميــــدة-

الغر�ية،�مجلة��سرة�والمجتمع،�

،�الـــذ�اء�الوجـــدا�ي�والتوافـــق�الزوا�ـــ��لـــدى�الزوجـــات��ـــ���ســـر�حديثـــة�الت�ـــو�ن،�الطبعـــة��و�ـــ�،�)2015(شـــيماء�جمـــال�-

المكتب�ا��ام���ا��ديث،��سكندر�ة،�صفحة
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الفـــروق��ــ��مســـتوى�إدارة��نفعــالات�لـــدى�عينـــة�مــن�المـــرا�ق�ن�المصــاب�ن�بـــداء�الســكري�تبعـــا�لمتغ�ـــ�ات�

  . 154،�ص)04((،�المجلة�ا��زائر�ة�للأبحاث�والدراسات،�

. حـدي���الـزواج) الـذ�ور،��نـاث(بالرضـا�الزوا�ـ��لـدى�المعلمـ�ن�

  . 241،�صفحة�)06(عوامل�سوء�التوافق�الزوا��،�مجلة�علوم���سان�والمجتمع،�

ــ��ومعا��ــــة�المشــــكلات��ســــر�ة المجلــــة�المغار�يــــة�. توافــــق�الزوا�ــ

الـــذ�اء�الوجـــدا�ي�وعلاقتـــھ�بـــالتوافق�الزوا�ـــ��دراســـة�ميدانيـــة�بولايـــة�مســـيلة،�مجلـــة�ا��ـــامع��ـــ��

- AbdulJaber Muhammad, (2023) Psychological Stress and its Relation to Marital Compatibility among 

Early Married Couples. Journal of Sustainable Development in Social and Environmental Sciences, (02), 

Page 42. 

-Eduardo, (2012) Emotions, Editorial arrangement of Sociopedia.isa, Page02.

-Fatima, (2015) L’intelligence émotionnelle en milieu du travail le facteur clé de la réussite professionnelle. 

Cahier de sociologie, (02), Page 57.

-Fatemah, Navid, Amir Mohsen, Tina, Hassan & Vahid. 

on feelings of rejection, marital adjustment and emotional regulation in women affected by domestic 

violence, Journal of Nurse and Physician, Page 06. 

-Jin liang, Dajun, Tianqiang & Guangming, (2014). Relation 

health: A Meta-Analysis Review, Psychological Reports, Page 343.

-Kevin and James, (2008) Cognitive emotion Regulation insights from social cognitive and affective 

neuroscience, Current directions in psychological scie

-Lionel, (2010) L’intelligence émotionnelle est

management and avenir, (31), Page 411. 

-Lian, Claudia & Robert. (2013) Emotion Regulation Predicts Marital Satisfaction: More Than a Wive

Tale, American psychological Association, Page02.

-Landeis, Judson & Mery (1961) Building a successful marriage prentice hall, Englewood chiffs, Page 127

133. 
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الفـــروق��ــ��مســـتوى�إدارة��نفعــالات�لـــدى�عينـــة�مــن�المـــرا�ق�ن�المصــاب�ن�بـــداء�الســكري�تبعـــا�لمتغ�ـــ�ات�

،�المجلة�ا��زائر�ة�للأبحاث�والدراسات،�)ا���س،�مدة��صابة�بالمرض،�نمط�المرض

بالرضـا�الزوا�ـ��لـدى�المعلمـ�ن�التنظـيم��نفعـا���وعلاقتـھ�) 2021

  .310،�صفحة)16(المجلة�العر�ية�للآداب�والدراسات���سانية،�

عوامل�سوء�التوافق�الزوا��،�مجلة�علوم���سان�والمجتمع،�

ــ��ومعا��ــــة�المشــــكلات��ســــر�ةدور�التواصــــل�الزوا�ــــ���ــــ��تحقيــــق�ال توافــــق�الزوا�ــ

 .84،�صفحة�)01(للدراسات�التار�خية�و�جتماعية،�

الـــذ�اء�الوجـــدا�ي�وعلاقتـــھ�بـــالتوافق�الزوا�ـــ��دراســـة�ميدانيـــة�بولايـــة�مســـيلة،�مجلـــة�ا��ـــامع��ـــ��

  .83،�صفحة)02(الدراسات�النفسية�والعلوم�ال��بو�ة،�

AbdulJaber Muhammad, (2023) Psychological Stress and its Relation to Marital Compatibility among 

Early Married Couples. Journal of Sustainable Development in Social and Environmental Sciences, (02), 

Editorial arrangement of Sociopedia.isa, Page02. 

Fatima, (2015) L’intelligence émotionnelle en milieu du travail le facteur clé de la réussite professionnelle. 

Cahier de sociologie, (02), Page 57. 

Fatemah, Navid, Amir Mohsen, Tina, Hassan & Vahid. (2022) Effectiveness of emotion

on feelings of rejection, marital adjustment and emotional regulation in women affected by domestic 

violence, Journal of Nurse and Physician, Page 06.  

Jin liang, Dajun, Tianqiang & Guangming, (2014). Relation between emotion regulation and Mental 

Analysis Review, Psychological Reports, Page 343. 

Kevin and James, (2008) Cognitive emotion Regulation insights from social cognitive and affective 

neuroscience, Current directions in psychological science, (02), Page 153. 

Lionel, (2010) L’intelligence émotionnelle est-elle un atout en négociation commercial

management and avenir, (31), Page 411.  

Lian, Claudia & Robert. (2013) Emotion Regulation Predicts Marital Satisfaction: More Than a Wive

Tale, American psychological Association, Page02. 

Landeis, Judson & Mery (1961) Building a successful marriage prentice hall, Englewood chiffs, Page 127

 

       

  

  المؤتمر�الدو��

  العلمي

2023 

 

إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

الفـــروق��ــ��مســـتوى�إدارة��نفعــالات�لـــدى�عينـــة�مــن�المـــرا�ق�ن�المصــاب�ن�بـــداء�الســكري�تبعـــا�لمتغ�ـــ�ات�). 2020(صــا��،�-

ا���س،�مدة��صابة�بالمرض،�نمط�المرض(

2021(علا،�مراد�وأحمـد،�-

المجلة�العر�ية�للآداب�والدراسات���سانية،�

عوامل�سوء�التوافق�الزوا��،�مجلة�علوم���سان�والمجتمع،�) 2013(فاطمة�ون�يل،�-

دور�التواصــــل�الزوا�ــــ���ــــ��تحقيــــق�ال) 2020(مصــــطفى،�-

للدراسات�التار�خية�و�جتماعية،�

الـــذ�اء�الوجـــدا�ي�وعلاقتـــھ�بـــالتوافق�الزوا�ـــ��دراســـة�ميدانيـــة�بولايـــة�مســـيلة،�مجلـــة�ا��ـــامع��ـــ��) 2020. (�شـــام�وأحمـــد-

الدراسات�النفسية�والعلوم�ال��بو�ة،�

  :باللغة��جن�ية-

AbdulJaber Muhammad, (2023) Psychological Stress and its Relation to Marital Compatibility among 

Early Married Couples. Journal of Sustainable Development in Social and Environmental Sciences, (02), 

Fatima, (2015) L’intelligence émotionnelle en milieu du travail le facteur clé de la réussite professionnelle. 

Effectiveness of emotion-focused therapy 

on feelings of rejection, marital adjustment and emotional regulation in women affected by domestic 

between emotion regulation and Mental 

Kevin and James, (2008) Cognitive emotion Regulation insights from social cognitive and affective 

elle un atout en négociation commercial ?. Revue 

Lian, Claudia & Robert. (2013) Emotion Regulation Predicts Marital Satisfaction: More Than a Wives’ 

Landeis, Judson & Mery (1961) Building a successful marriage prentice hall, Englewood chiffs, Page 127-
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-Martina et Ian, (2011) Les différences au niveau de l'intelligence émotionnelle entre les dir

efficaces et les moins efficaces dans le secteur public

Administratives, (02), Page 409. 

-Norman & Alex, (2013) What is Mental Health, International Journal of Social Psychiatry, (01), Page 03.

-Reuven. (2006) The Bar-on model of Emotional

-Salem, (2021) The Marital Compatibility of Married Students in Jordan’s Private Universities Located in 

the Northern Region and Its Relation to Some Variable

-Shahsavar, Mokhtar, Keyvan & Azita. (2022) Mediating Role of Emotion Regulation, Conflict 

Management and Sexual Intimacy in the Relationship between Marital Adjustment and Personality Traits. 

Psychological Achievements, (28), Page 231

-Soumaieh, Abdollah & Jahangir. (2022) The role of cognitive emotion regulation strategies in marital 

adjustment as mediated by lifestyle, Journal of psychological science, (116), page 1599.

-Yvoone & Shelley, (2004) A Review of t

Corrections, Research Branch Correctional Service of Canada, p14.

-Zeineb, Alireza, Zahra, Hamid & Ilham (2017) A Review of the factors Associated with Marita Satisfaction. 

Review Article, (03), Page 199.  
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Martina et Ian, (2011) Les différences au niveau de l'intelligence émotionnelle entre les dir

efficaces et les moins efficaces dans le secteur public : étude empirique, Revue Internationale des Sciences 

Norman & Alex, (2013) What is Mental Health, International Journal of Social Psychiatry, (01), Page 03.

on model of Emotional-social intelligence (ESI). Psicothema, (18), Page03.

Salem, (2021) The Marital Compatibility of Married Students in Jordan’s Private Universities Located in 

the Northern Region and Its Relation to Some Variables, Asian Social Science, (01), Page 121.

Shahsavar, Mokhtar, Keyvan & Azita. (2022) Mediating Role of Emotion Regulation, Conflict 

Management and Sexual Intimacy in the Relationship between Marital Adjustment and Personality Traits. 

ents, (28), Page 231-232. 

Soumaieh, Abdollah & Jahangir. (2022) The role of cognitive emotion regulation strategies in marital 

adjustment as mediated by lifestyle, Journal of psychological science, (116), page 1599.

Yvoone & Shelley, (2004) A Review of the Emotional Intelligence Literature and Implications for 

Corrections, Research Branch Correctional Service of Canada, p14. 

Zeineb, Alireza, Zahra, Hamid & Ilham (2017) A Review of the factors Associated with Marita Satisfaction. 
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: étude empirique, Revue Internationale des Sciences 
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  بوابة�ال��ة�النف��سدية

  ،�ا��زائر

  ،�ا��زائرخم�س�مليانة

احــك��ـــ��عـــن�مشـــا�لك�وتحـــدث�بحر�ـــة،�

  ".فا�سياب�ال�لمات�بلطف�دائما�عن�القلوب�ا��ز�نة،�ذلك�كصرف�الفيض�عن�سد�ممت��ء

��سان�يتحدد�من�خلال�قوت�ن،�العاطفة�والعقل،�ف�لما��انا�يحققان�ر��انا��ـ��نـواظم�متعـددة��ـ��

 �ـو�جانبـھ ��سـان مضـمون  �شـ�ل مـا

 اتصـالا يتصـل الـذي العـاطفي المجـال عـن

 ع�ـ� الفعــال �ثــر ذات �نفعاليـة با��وانــب

ــ���ســـاؤلات�جو�ر�ـــة��ادفـــة�فحوا�ـــا��ـــل�التــــواز  ن�ومـــن��نـــا�جـــاءت��ـــذه�الورقـــة�البحثيـــة��غيـــة�التوصـــل�إ�ـــ���جابـــة�ع�ـ

النف��سدي�بالاعتماد�ع���العقل�أم�العاطفة؟�وما�الذي�يمنعنا�من�اس�ثمار�المشـاعر�والعواطـف؟�ألـ�س�مـن��جـدى�

و�فضــل�ل�ــ�ة�دائمــة�ومســتمرة�أن��ســ�ثمر�عواطفنــا�وانفعالاتنــا�وعقولنــا�بالشــ�ل�ال�ــ�يح�المــؤدي�للتــوازن�النف�ــ���

  

Summary: 

 In The Fun Adventures of Robin Hood, Robin Hood advises his young friend, "Tell me about your 

problems and speak freely, for words always flow gently from sad hearts, that is like diverting an

from a full dam." 

 Human behavior is determined by two forces, emotion and reason. Whenever they achieve 

preponderance in multiple systems in human life, the individual is active, productive, and balanced with 

himself and his surroundings. Most o

which directly affects performance and effectiveness, so that a person does not stop with the emotional 
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بوابة�ال��ة�النف��سدية) العقل�-العاطفة(ثنائية�العلاقة�

،�ا��زائر2،�جامعة�البليدةمباركة�خليفة�.د.ط

 Mebarkakhelifa@gmail.com  

خم�س�مليانة،�جامعة�اب�سام�حاج�أحمد. د.ط

 hadjibtissam34@gmail.com  

احــك��ـــ��عـــن�مشـــا�لك�وتحـــدث�بحر�ـــة،�"�ــ��المغـــامرات�المرحـــة�لـــرو�ن��ـــود،�ين�ــ��رو�ـــن��ـــود�صـــديقھ�الشـــاب�

فا�سياب�ال�لمات�بلطف�دائما�عن�القلوب�ا��ز�نة،�ذلك�كصرف�الفيض�عن�سد�ممت��ء

��سان�يتحدد�من�خلال�قوت�ن،�العاطفة�والعقل،�ف�لما��انا�يحققان�ر��انا��ـ��نـواظم�متعـددة��ـ��

مـا وأك�ـ�. حيـاة���سـان�ي�ـون�ف��ـا�الفـرد�فـاعلا�ومنتجـا�ومتوازنـا�مـع�نفسـھ�ومحيطـھ

عـن ينفك �سان�لامباشرا،�ذلك�أن�� تأث��ا والفعالية �داء

با��وانــب النفســية�وا��سـمية�وتحقيق�مــا�مر�ــون�بمـدى��عتنــاء

ــ���ســـاؤلات�جو�ر�ـــة��ادفـــة�فحوا�ـــا��ـــل�التــــواز  ومـــن��نـــا�جـــاءت��ـــذه�الورقـــة�البحثيـــة��غيـــة�التوصـــل�إ�ـــ���جابـــة�ع�ـ

النف��سدي�بالاعتماد�ع���العقل�أم�العاطفة؟�وما�الذي�يمنعنا�من�اس�ثمار�المشـاعر�والعواطـف؟�ألـ�س�مـن��جـدى�

و�فضــل�ل�ــ�ة�دائمــة�ومســتمرة�أن��ســ�ثمر�عواطفنــا�وانفعالاتنــا�وعقولنــا�بالشــ�ل�ال�ــ�يح�المــؤدي�للتــوازن�النف�ــ���

  .  التوازن�النف��سدي�–�نفعالات��-العواطف�–المشاعر�

In The Fun Adventures of Robin Hood, Robin Hood advises his young friend, "Tell me about your 

problems and speak freely, for words always flow gently from sad hearts, that is like diverting an

Human behavior is determined by two forces, emotion and reason. Whenever they achieve 

preponderance in multiple systems in human life, the individual is active, productive, and balanced with 

himself and his surroundings. Most of what constitutes the content of a person is his emotional side, 

which directly affects performance and effectiveness, so that a person does not stop with the emotional 
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ثنائية�العلاقة�

  :الم��ص

�ــ��المغـــامرات�المرحـــة�لـــرو�ن��ـــود،�ين�ــ��رو�ـــن��ـــود�صـــديقھ�الشـــاب�  

فا�سياب�ال�لمات�بلطف�دائما�عن�القلوب�ا��ز�نة،�ذلك�كصرف�الفيض�عن�سد�ممت��ء

��سان�يتحدد�من�خلال�قوت�ن،�العاطفة�والعقل،�ف�لما��انا�يحققان�ر��انا��ـ��نـواظم�متعـددة��ـ��فسلوك�  

حيـاة���سـان�ي�ـون�ف��ـا�الفـرد�فـاعلا�ومنتجـا�ومتوازنـا�مـع�نفسـھ�ومحيطـھ

�داء �� يؤثر الذي �نفعا��

النفســية�وا��سـمية�وتحقيق�مــا�مر�ــون�بمـدى��عتنــاء ب�ــ�تھ وثيقـا

  .ال��صية

ــ���ســـاؤلات�جو�ر�ـــة��ادفـــة�فحوا�ـــا��ـــل�التــــواز  ومـــن��نـــا�جـــاءت��ـــذه�الورقـــة�البحثيـــة��غيـــة�التوصـــل�إ�ـــ���جابـــة�ع�ـ

النف��سدي�بالاعتماد�ع���العقل�أم�العاطفة؟�وما�الذي�يمنعنا�من�اس�ثمار�المشـاعر�والعواطـف؟�ألـ�س�مـن��جـدى�

و�فضــل�ل�ــ�ة�دائمــة�ومســتمرة�أن��ســ�ثمر�عواطفنــا�وانفعالاتنــا�وعقولنــا�بالشــ�ل�ال�ــ�يح�المــؤدي�للتــوازن�النف�ــ���

  .وا��سدي

المشاعر��:المفتاحية ال�لمات

In The Fun Adventures of Robin Hood, Robin Hood advises his young friend, "Tell me about your 

problems and speak freely, for words always flow gently from sad hearts, that is like diverting an overflow 

Human behavior is determined by two forces, emotion and reason. Whenever they achieve 

preponderance in multiple systems in human life, the individual is active, productive, and balanced with 

f what constitutes the content of a person is his emotional side, 

which directly affects performance and effectiveness, so that a person does not stop with the emotional 
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field that is closely related to his psychological and physical health, and their achi

extent of care for the emotional aspects that have an effective impact on the personality.

 Hence, this research paper came in order to reach an answer to fundamental and purposeful 

questions, the content of which is whether the psyc

emotion? What prevents us from investing feelings and emotions? Isn't it more useful and better for 

permanent and continuous health that we invest our emotions, emotions, and minds in the right way that

leads to psychological and physical balance?

 Keywords: feelings - emotions 

تمثل�العواطف�مرتكزا�أساسيا����حياتنا�ووجودنـا،�و�ـ��ال�ـ��تـدفعنا�وال�ـ��تحركنـا،�و�ـ��مصـدر�متعتنـا�وألمنـا،�

أن�: يا�ـا�و�العلاقـات�ال�ـ��ن�و��ـا،�وا��قيقـة�ال�ـ��لا�ي�ب�ـ��أن��عـزب�ع��ـا�بـال��ـ�

العواطف�لا��عمل�بذا��ا�ولا�تتغ���من�تلقاء�نفس�ا،�بل����صنع�الثقافة�وال��بيـة،�فـالعواطف�مـا��ـ��إلا�وقـا�ع�متجـذرة�

��تـؤثر��ـ��تنمـيط��ـذه�العواطـف�و�حسـاس�

إن�العواطــف�المرتبطــة�بنــا�و�ســلوب�الــذي�تبــدو�بــھ�وتظ�ــر�عليــھ،�والطر�قــة�ال�ــ���ع�ــ����ــا��ــ��ا��ر�ـاـت�البدنيــة�

  .ل����نتاج�لمعاي���اجتماعية،�وشعائر�اجتماعية

إننــا�بالفعــل�بحاجــة�إ�ــ��مــن��علمنــا�كيــف�نحــدد�مــا��شــعر�بــھ��ــ����ظــة�معينــة،�أو�كيــف�نــدير�عواطفنــا�بصــورة�

  .نا��ة�و�ذا�بلا�شك�ما�يجعلنا�ندير�حياتنا��ش�ل���يح�ونحقق�التوازن�النف����وا��سدي

 أي��مـراض- ا��ـا���وأ��ـا� القـرن  خـلال

 منظمـة �شـ�� حيـث أو�المزمنـة، العضـو�ة�المستعصـية

 والـذي �كتئـاب مـن �عـانون  �عمـار مـن�جميـع

 المنخفضـة�الـدخل البلـدان �ـ� �سـباب

 يـؤثر ب�نمـا العـالم، مسـتوى  ع�ـ� �ـ�ص

 ع�ـ� �ـ�ص )مليـون  (35 عـن يز�ـد مـا

 العالميـة�فـإن ال�ـ�ة منظمـة طـرف مـن

 كب�ـ� عـدد �ـ��حـدوث ت�سـّ�ب النفسـية

 نفسـية، مشـا�ل أو العـالم�لـد��م�اضـطرابات

 �مـراض تلـك ان�شـار �سـبة حـول  معطيـات�دقيقـة

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات    

field that is closely related to his psychological and physical health, and their achievement depends on the 

extent of care for the emotional aspects that have an effective impact on the personality.

Hence, this research paper came in order to reach an answer to fundamental and purposeful 

questions, the content of which is whether the psychological-physical balance depends on the mind or the 

emotion? What prevents us from investing feelings and emotions? Isn't it more useful and better for 

permanent and continuous health that we invest our emotions, emotions, and minds in the right way that

leads to psychological and physical balance? 

emotions - agitation- Psychosomatic balance. 

تمثل�العواطف�مرتكزا�أساسيا����حياتنا�ووجودنـا،�و�ـ��ال�ـ��تـدفعنا�وال�ـ��تحركنـا،�و�ـ��مصـدر�متعتنـا�وألمنـا،�

يا�ـا�و�العلاقـات�ال�ـ��ن�و��ـا،�وا��قيقـة�ال�ـ��لا�ي�ب�ـ��أن��عـزب�ع��ـا�بـال��ـ�بل����مصدر�المعرفة�بالمواقف�ال�ـ��نح

العواطف�لا��عمل�بذا��ا�ولا�تتغ���من�تلقاء�نفس�ا،�بل����صنع�الثقافة�وال��بيـة،�فـالعواطف�مـا��ـ��إلا�وقـا�ع�متجـذرة�

��تـؤثر��ـ��تنمـيط��ـذه�العواطـف�و�حسـاس����عاداتنا�وتقاليدنا�ومعاي���مجتمعاتنا،�إذ�يمكن�القول�أن�الثقافة����ال�

  .��ا�واك�سا��ا��والتحكم�ف��ا�وت��ير�ا�وصبغ�ا�بتفس��ات�معينة

إن�العواطــف�المرتبطــة�بنــا�و�ســلوب�الــذي�تبــدو�بــھ�وتظ�ــر�عليــھ،�والطر�قــة�ال�ــ���ع�ــ����ــا��ــ��ا��ر�ـاـت�البدنيــة�

ل����نتاج�لمعاي���اجتماعية،�وشعائر�اجتماعيةوالوضعية�لا�يمكن�أن�ي�ون�حدو��ا�بصور�تلقائية�أو�من�ذا��ا�ب

إننــا�بالفعــل�بحاجــة�إ�ــ��مــن��علمنــا�كيــف�نحــدد�مــا��شــعر�بــھ��ــ����ظــة�معينــة،�أو�كيــف�نــدير�عواطفنــا�بصــورة�

نا��ة�و�ذا�بلا�شك�ما�يجعلنا�ندير�حياتنا��ش�ل���يح�ونحقق�التوازن�النف����وا��سدي

خـلال �ن�شـار واسـعة باتـت النفسـية �مـراض أن بال�ـ�ة

العضـو�ة�المستعصـية �مـراض عـن خطـورة يقـل لا ال�شـر�ة ع�ـ�

مـن�جميـع �ـ�ص�)مليـون �400(بنحـو� يقـدر مـا أن 2018)  

�سـباب تلـك أ�ـمّ  وثالـث المتوسطة�الدخل، البلدان �� المرض أسباب�عبء

�ـ�ص�)مليـون  (60 نحـو ع�ـ� الثنـا�ي �ضـطراب�الوجـدا�ي ،�و�ـؤثر

مـا ع�ـ� ا��ـرف و�ـؤثر .مسـتوى�العـالم ع�ـ� �ـ�ص� )مليـون 

مـن أيضـا م�شـورة لبيانـات ووفقـا� 2018) .ال�ـ�ة�العالميـة،

 �مـراض حيـا��م،�وأن مـن مـا مرحلـة �ـ� نف�ـ�� بمـرض سيصـابون 

العـالم�لـد��م�اضـطرابات �ـ� والمـرا�ق�ن �طفـال مـن  (% 20)  وحـوا�� ال��ـز،

معطيـات�دقيقـة إ�ـ� وا��زائـر�خاصـة عامـة العر�ـي الـوطن يفتقـر
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evement depends on the 

extent of care for the emotional aspects that have an effective impact on the personality. 

Hence, this research paper came in order to reach an answer to fundamental and purposeful 

physical balance depends on the mind or the 

emotion? What prevents us from investing feelings and emotions? Isn't it more useful and better for 

permanent and continuous health that we invest our emotions, emotions, and minds in the right way that 

  :مقدمة

تمثل�العواطف�مرتكزا�أساسيا����حياتنا�ووجودنـا،�و�ـ��ال�ـ��تـدفعنا�وال�ـ��تحركنـا،�و�ـ��مصـدر�متعتنـا�وألمنـا،�  

بل����مصدر�المعرفة�بالمواقف�ال�ـ��نح

العواطف�لا��عمل�بذا��ا�ولا�تتغ���من�تلقاء�نفس�ا،�بل����صنع�الثقافة�وال��بيـة،�فـالعواطف�مـا��ـ��إلا�وقـا�ع�متجـذرة�

���عاداتنا�وتقاليدنا�ومعاي���مجتمعاتنا،�إذ�يمكن�القول�أن�الثقافة����ال�

��ا�واك�سا��ا��والتحكم�ف��ا�وت��ير�ا�وصبغ�ا�بتفس��ات�معينة

إن�العواطــف�المرتبطــة�بنــا�و�ســلوب�الــذي�تبــدو�بــھ�وتظ�ــر�عليــھ،�والطر�قــة�ال�ــ���ع�ــ����ــا��ــ��ا��ر�ـاـت�البدنيــة�  

والوضعية�لا�يمكن�أن�ي�ون�حدو��ا�بصور�تلقائية�أو�من�ذا��ا�ب

إننــا�بالفعــل�بحاجــة�إ�ــ��مــن��علمنــا�كيــف�نحــدد�مــا��شــعر�بــھ��ــ����ظــة�معينــة،�أو�كيــف�نــدير�عواطفنــا�بصــورة�  

نا��ة�و�ذا�بلا�شك�ما�يجعلنا�ندير�حياتنا��ش�ل���يح�ونحقق�التوازن�النف����وا��سدي

  :�ش�الية

بال�ـ�ة الم�تمـ�ن يؤكـد  

ع�ـ� خطـرا تمثـل�-النفسـية

 2018)أفر�ـل(العالميـة� ال�ـ�ة

أسباب�عبء أ�مّ  ثا�ي �عت��

،�و�ـؤثر) (2030عـام بحلـول 

مليـون �(21 نحـو ع�ـ� الفصـام

ال�ـ�ة�العالميـة، منظمـة(مسـتوى�العـالم�

سيصـابون  س�ان�العـالم ر�ع

ال��ـز، وحـالات الوفيـات مـن

 يفتقـر ذلـك مـن و�ـالرغم
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 التكنولـو�� وال�سـارع العولمـة، ا��يـاة،

  .القادمة العقود خلال

إن�أســـاس�ال�ـــ�ة�النفســـية�كمـــا�يـــرى�علمـــاء�الـــنفس�قـــائم�ع�ـــ���رتبـــاط�النف�ـــ���وفقـــا�لمـــا�يخ�ـــ�ه�الطفـــل�مـــن�

ميمة�ودائمة�مع�أفراد�أسرتھ،�إذ�يجد�الطفل����مثل��ذه�العلاقة��شباع���اجاتھ�النفسية،�كما�ت�ون��ذه�

العلاقـــة�مليئـــة�بـــا����ات�ال�ـــ��ي�و��ـــا��ـــ��بدايـــة�حياتـــھ�ثـــم�تأخـــذ�أشـــ�الا�عديـــدة�ل�ـــا�تأث���ـــا�الكب�ـــ���ـــ��علاقاتـــھ�مـــع�أفـــراد�

 مـن �حـداث�والمواقـف�اليوميـة مـع يتفاعـل

 إيجابـا، أو سـلبا إمـا �ـ��حياتـھ و�التـا�� وع�ـ��سـلوكھ

 مـثلا �نفعـال �ـ� فنجـد لآخـر ومـن��ـ�ص

�شـ�ل� وانفعـالات عواطـف مـن المختلفـة

 كب��ة بدرجة الشعور�ة ا��ياة�النفسية

2010: (8   

 ال�ـ�ة�النفسـية إ�ـ� ا�تمامـھ وجـھ الـذي

 ���المناخات تنمو�- س�يل�المثال ��– �سرة�

  . السعادة إ�� للوصول  الس��

 دراسـة�ا��وانـب بـ�ن التـوازن  الذاتية،وضـرورة

�ــ�� المعاصــر علـم�الــنفس �ــ� ثــورة حــدثت

إبقـاء� مـع ��سـانية، لل��صـية �يجابيـة

مسـاعدة� �ـ� ، ا��ـا�� القـرن  �ـام��ـ� بـدور 

العلـم� أ�ـداف تحديـد �ـ� السـعادة مف�ـوم

  ).110: 2016كيتلو،�(إيجابية�للإ�سان�

 النـاس لـدى و�حتيـاج الرغبـة، �ـ� و�تمثـل

 ومـن للآخـر�ن، بـل،�والقبـول بـالتق والشـعور 

 والعنايـة والعطـف ا��ـب ع�ـ� ا��صـول 

  .��م آخر�ن�واتصالھ

وممـــا�ســـبق�يمكننـــا�القـــول�أنـــھ�لا�شـــك�أن��حســـاس�بالمشـــاعر�والتعـــرف�عل��ـــا�والتعب�ـــ��ع��ـــا�والتمي�ـــ��بي��ـــا��عـــد�
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نفعـــالات�والعواطـــف�ال�ـــ��ت�تـــاب�الفـــرد،�

ومشاركة��خر�ن�انفعالا��م�والتعرف�عل��ا،�حيث��ساعد�ذلك�ع���تنمية�وتطـو�ر�ال��صـية�ال�ـ���عطـي�توازنـا�ومع�ـ��

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات    

ا��يـاة، ظـل�ضـغوطات �ـ� خصوصـا مرتفعـة ت�ـون��سـب��ا بـأن

خلال ست��ايد ان�شار�ا أن��سبة أيضا المتوقع ومن�.ذلك إ��

إن�أســـاس�ال�ـــ�ة�النفســـية�كمـــا�يـــرى�علمـــاء�الـــنفس�قـــائم�ع�ـــ���رتبـــاط�النف�ـــ���وفقـــا�لمـــا�يخ�ـــ�ه�الطفـــل�مـــن�

ميمة�ودائمة�مع�أفراد�أسرتھ،�إذ�يجد�الطفل����مثل��ذه�العلاقة��شباع���اجاتھ�النفسية،�كما�ت�ون��ذه�

العلاقـــة�مليئـــة�بـــا����ات�ال�ـــ��ي�و��ـــا��ـــ��بدايـــة�حياتـــھ�ثـــم�تأخـــذ�أشـــ�الا�عديـــدة�ل�ـــا�تأث���ـــا�الكب�ـــ���ـــ��علاقاتـــھ�مـــع�أفـــراد�

  ).(Stagier, 1974, 90أسرتھ�و���علاقاتھ�المستقبلية�مع��خر�ن��

يتفاعـل ف�ـو والعواطـف، و�نفعـالات المشـاعر مـن ��سـان

وع�ـ��سـلوكھ تفك�ـ�ه ع�ـ� يـؤثر ممـا الوجدانيـة التفـاعلات مـن

ومـن��ـ�ص الموضـوع حسـب ع�ـ� نوعي��ـا�وشـد��ا �ـ� تختلـف والعواطـف

المختلفـة �ـذه��سـتجابات �ـل والكـره، ا��ـب مـثلا و�ـ��العواطـف

ا��ياة�النفسية �� تؤثر والمشاعر فالانفعالات�.اعتلالھ أو سوائھ ع�� �ستدل

�2010وتر،�(  العادي تصور�ا�للفرد يصعب بصورة ا��ياة�اللاشعور�ة

الـذي الـنفس��يجـا�ي، علـم أدبيـات �ـ� م�مـة م�انـة �يجابيـة

�سرة� �� النفسية فال��ة .السلبية بالنوا�� ��تمام يقلل�من

الس�� أش�ال من شكلا �عت�� الذي والتواصل�وا��ب الرعاية توّفر

الذاتية،وضـرورةبالعوامـل� و��تمـام ل��يـاة، الماديـة ا��وانـب بـ�ن

حــدثت وعليـھ.�يجــا�ي الــنفس علــم دراسـات وا��وانــب��يجابيـة،جاءت

�يجابيـة ا��وانـب دراسـة إ�ـ��ضـرورة �نظـار وج�ـت إذ العشـر�ن،

بـدور  يضـطلع أن يمكـن الـنفس علـم أن ذلـك .لل��صـية السـلبية

مف�ـوم اسـتخدم وقـد.المدنيـة ا��يـاة والمشـاركة��ـ� ، ا��يـاة 

إيجابية�للإ�سان� وأ�شطة مشاعر، من عليھ تنطوي  بما �يجا�ي

و�تمثـل من��رميتھ، الثالث المستوى  ضمن ا��ب إ�� ا��اجة�

والشـعور  �خـر�ن، مع العلاقات �� بالانتماء الشعور  وإ�� ا��ب،�و�تلقوه

ا��صـول  مثـال مـن ا��اجـات��جتماعيـة، مـن العديـد المسـتوى 

آخر�ن�واتصالھ وأ��اص آخر ��ص وجود بوساطة وذلك �نفعا��

وممـــا�ســـبق�يمكننـــا�القـــول�أنـــھ�لا�شـــك�أن��حســـاس�بالمشـــاعر�والتعـــرف�عل��ـــا�والتعب�ـــ��ع��ـــا�والتمي�ـــ��بي��ـــا��عـــد�

ـــانية�وضــــرورة�مــــن�ضــــرورات�التواصــــل��جتمــــا��،�وافتقاد�ــــا�أو�قصــــور�ا��عــــد�عائقــــا�مــــن�عوائــــق�تحقيــــق� خاصــــية�إ�سـ

نفعـــالات�والعواطـــف�ال�ـــ��ت�تـــاب�الفـــرد،�ال�ـــ�ة�النفســـية،�فمـــن�بـــد��يات�ال�ـــ�ة�النفســـية�وا��ســـدية�التعب�ـــ��عـــن�� 
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بـأن المتوقـع وأنواع�ـا�ومـن

إ�� وما و�زمات�السياسية

إن�أســـاس�ال�ـــ�ة�النفســـية�كمـــا�يـــرى�علمـــاء�الـــنفس�قـــائم�ع�ـــ���رتبـــاط�النف�ـــ���وفقـــا�لمـــا�يخ�ـــ�ه�الطفـــل�مـــن�  

ميمة�ودائمة�مع�أفراد�أسرتھ،�إذ�يجد�الطفل����مثل��ذه�العلاقة��شباع���اجاتھ�النفسية،�كما�ت�ون��ذه�علاقة�ح

العلاقـــة�مليئـــة�بـــا����ات�ال�ـــ��ي�و��ـــا��ـــ��بدايـــة�حياتـــھ�ثـــم�تأخـــذ�أشـــ�الا�عديـــدة�ل�ـــا�تأث���ـــا�الكب�ـــ���ـــ��علاقاتـــھ�مـــع�أفـــراد�

أسرتھ�و���علاقاتھ�المستقبلية�مع��خر�ن��

��سـان حيـاة تخلـو لا  

مـن كب�ـ�ة مجموعـة خـلال

والعواطـف �نفعـالات �ـذه

و�ـ��العواطـف والفـرح، الغضـب،

�ستدل و��ا الفرد ��صية

ا��ياة�اللاشعور�ة �� أك�� و�ش�ل

�يجابيـة �نفعـالات وتحتـلّ 

يقلل�من أن دون  �يجابية،

توّفر ع�� القائمة �سر�ة

بـ�ن الموازنـة بأ�ميـة وإيمانًـا

وا��وانــب��يجابيـة،جاءت السـلبية،

العشـر�ن، القـرن  ثماني�يـات

السـلبية وانـب��تمـام�با��

 ع�ـ� �قبـال ع�ـ� النـاس

�يجا�ي النفس علم ا��ديد،

�(Maslow)ماسلو� وأدرج

ا��ب،�و�تلقوه �عطوا أن إ��

المسـتوى  �ـذا و�ضـم .�خـر�ن

�نفعا�� و��تمام�والسند
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ـــانية�وضــــرورة�مــــن�ضــــرورات�التواصــــل��جتمــــا��،�وافتقاد�ــــا�أو�قصــــور�ا��عــــد�عائقــــا�مــــن�عوائــــق�تحقيــــق� خاصــــية�إ�سـ
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 �نفعالات تحمل الفرد�قادرا�ع�� ي�ون 

 التعب�� �� �تزان ولكن ع��ا، ومصادرة�التعب��

 المسـتوى  ع�ـ� بـالفرد تضـر وانفجـارات

ال�ـ�ة� أسـاس �مـا وضـبط�ا المشـاعر فمراقبـة

 �الغضـب بـھ الـذ�ن�ومتعلقـة مـن نا�عـة

 و�حسـاس�المختلفـ�ن الشـعور  تـدلّ�ع�ـ�

 

 جسـم ��ـا يمـرّ  حالـة�معقـدة بأ��ـا العاطفـة

 منـھ �نفعـال �عر�ـف إ�ـ� أقـرب �عر�ـف�در�فـر

 لكـنّ  معيّنـة نتـائج إ�ـ� تـؤدّي ودوافـع مث�ـ�ات

 ). 49: 2019لموفق،�(والسلوك�

 يحبـھ، �ـ�ص يلتقـي بـالفرح�عنـدما ف�شـعر

 أن إلا .المثـال سـ�يل ع�ـ� �متنـان مـا،�و�مشـاعر

 عملـھ�حسـب ينجـز بمشـاعره، �غ�ـ� فالإ�سـان

 وا���ـاز والـدورة�الدمو�ـة، التـنفس ج�ـاز
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ي�ون  أن �و بذلك و�قصد الوجدانية، ال��ة لمصط�� الباحث�ن

ومصادرة�التعب�� �نفعالات�كبح�ا �� بالتحكم يُقصد ولا ف��ا، والتحكم

وانفجـارات ثـورات ع�ـ��شـ�ل لتنطلـق و�نفعـالات�العنـان للعواطـف

فمراقبـة إذن والنف�ـ��، الصـ���وا��سـ�� المسـتوى  بـل�وع�ـ�

2004:38 .(  

  

نا�عـة مختلفـة ظـوا�ر الـذ�ن�و�أ��ـا العاطفـة�بأ��ـا�إثـارة "�شـام��س

تـدلّ�ع�ـ� جسـمانيّة أعـراض �ـ� تتجسـد نفسـيّة حـالات �ل�ـا و�ـذه

 .معيّنة نتائج يؤدّي�إ�� ممّا العص��ّ  ا���از وتحر�ك إثارة وع��

العاطفـة "الـنفس علـم قـاموس" كتابـھ �ـ� (James Drever) در�فـر

�عر�ـف�در�فـر و�بـدو�أن .واسـع نطـاق ع�ـ� تحـدث جسديّة �غّ��ات

مث�ـ�ات عن نفسيّة�ناتجة حالات العاطفة�بأ��ا عرّفوا النفس،

والسلوك� ا��سميّة ا��الات :عنصر�ن�اثن�ن العاطفة م�وّنات 

ف�شـعر داخـل�الفـرد، �ـ� وت��ـيج تتحـرك روحيـة، خ��ـات بأ��ـا

مـا،�و�مشـاعر �ـ�ص تجـاه حـارة و�شـعر،�بمشـاعر آخـر، التقـاء

فالإ�سـان البـ�ن�إ�سـانية، العلاقـات أو فحسب الناس ب�ن تمس�العلاقات

   .19):  2010 �وتر،(مختلطة� بمشاعر 

 :�� سمات ثلاث ل�ا ثائرة جسمية نفسية حالة بأنھ

ج�ـاز ت�نـاول  حشـو�ة فسـيولوجية باضـطرابات م�ـ�و�ة

 .إفرازاتھ أنواع بمختلف 

 .مفاجئة بصورة

 .طو�لا �ستمر لا وقتية حالة
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  :تحديد�المفا�يم

  :ال��ة�العاطفية

الباحث�ن من العديد أشار وقد

والتحكم العاصفة أو القو�ة

للعواطـف ت�ـ�ك لا أ بمع�ـ� ع��ـا،

بـل�وع�ـ� و��سا�ي، �جتما��

2004كفا��،�( الوجدانية�

  : Emotions العواطف

�شـام��س" قـاموس �عـرّف

و�ـذه وا��وف�وا��ـزن  والفرح

وع�� و�رادة �دراك عن

در�فـر جـيمس وصـف وقـد

�غّ��ات �� تتمثل ال�شريّ  ال�ائن

النفس، علماء معظم للعاطفة،

 أضاف�إ�� در�فرجيمس�

  :المشاعر

بأ��ـا المشـاعر "�ـوتر"�عـرف�

التقـاء عنـد بـالكره و�شـعر

تمس�العلاقات لا المشاعر

 ما ش�ئا و�تأمل مشاعره،

  :�نفعال

بأنھ �نفعال �عرف  

م�ـ�و�ة عنيفـة قو�ـة حالـة أ��ـا

 الغددي وا���از ال�ض��

بصورة الفرد �غ��� حالة إ��ا

حالة �� بقا��ا مدة حيث من
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 يثـار عنـدما ينفعـل أن�الفـرد تتعـدى لا 

 الفـرد ينفعـل كمـا� .�ساسـية دوافعـھ 

  

ال�ـ�ة�النفسـية�ت�ـو�ن�فر�ـ���لا�يمكـن�ملاحظ��ـا�ملاحظـة�مباشــرة،��ـ��حـ�ن�يمكـن��سـتدلال�ع�ـ��وجود�ـا�عـن�طر�ــق�

ـــتخدام�أدوات�علميـــــة،� ـــ�ا�باســ ـــوعية�وقياســ ـــة�وموضــ ـــة�علميــ ــــن�ملاحظ��ـــــا�ملاحظــ ـــلوكية�ال�ـــــ��يمكـ ــــائص�الســ �عـــــض�ا��صـ

ــ��الســـلوك�الســـوي،�وأن�ا��صـــائص�المرغـــوب�ف��ــــا� لنفســـية،�كمـــا��عتمـــد�ال�ـــ�ة�النفســــية�ع�ـ

�عكـــس��داء�الــــوظيفي�الفعـــال،�و�ــــو�عبــــارة�عـــن�ســــلوكيات��ع�ـــ��عــــن�تماســــك�ال��صـــية�وت�امل�ــــا�واتزا��ـــا��ــــ��مواج�ــــة�

�سـتطاعة�والتوافـق��مختلف�الضغوط�ا��ياتية،�وتحمل�المسؤوليات��جتماعية�والسيطرة�ع���الظروف�البي�ية�قـدر 

  ). 38: 1983الشرقاوي،�(

 إلا� Emotion �لمة ل��جمة النفس�العرب

 ل�ـا صـار "انفعـال" �لمـة أن أول�ـا :ثلاثـة

 النـاس بـ�ن الشـا�ع �سـتعمال أنَّ  كمـا ��سـان،

 مـن�الغضـب حالــة �ـ� أنــھ النـاس ف�ــم

ـھ ذلـك مـن ولا�يُف�ـم
ّ
 أو با��ـب مُنفَعـل أن

قبـول� رغـم المصـط�� �ـذا أنّ  رأينـا لـذلك

 .وسلم عليھ الله ص�� محمد

 مـن وغ���ـا السـعادة أو أو�الغضـب القلـق

 �غ�ـ�ات يصـاح��ا المشـاعر مـن معقـدة حالـة

 أ��ا�"انفعال" �لمة �� و�صل .سل�� انفعال

، غ�ـ� أو متعـدٍّ  عمـل �ـل عـن كناية  متعـدٍّ

 مـدح �ـ� �عـا�� الله قـول  الكـر�م القـرآن �ـ�

 لمو�ـ�� فرعـون  لسـان وع�ـ�. ] 4:المؤمنـون 

ـَ�ع�،
َ
خ�

ُ
 ع�ـ� يحـدث الـذي فيـھ المبـالغ أو الم

 .الشعر من سبق�ا ما �شبھ

 
ً
�وافيـة

ً
 الـنفس علمـاء عليـھ يطلـق لمـا ترجمـة

 أنّ  إلا ا��ـديث، الـدلا�� تطور�ـا �ـ� وللشـفقة

  العـرب لسـان �ـ� منظـور 
ً
 :بقولـھ لـذلك مـثلا
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 فإ��ـا وعواملـھ، أسـبابھ و�عليـل �نفعـا�� السلوك تفس�� ��

 أحـد �عـاق�إشـباع عنـدما و�نفعـل .مك�سـبا أو فطر�ـا دافـع

  ).246 :2005الدا�ري،�(متوقع� مفاجئا�غ�� إشباعا ورغباتھ

ال�ـ�ة�النفسـية�ت�ـو�ن�فر�ـ���لا�يمكـن�ملاحظ��ـا�ملاحظـة�مباشــرة،��ـ��حـ�ن�يمكـن��سـتدلال�ع�ـ��وجود�ـا�عـن�طر�ــق�

ـــتخدام�أدوات�علميـــــة،� ـــ�ا�باســ ـــوعية�وقياســ ـــة�وموضــ ـــة�علميــ ــــن�ملاحظ��ـــــا�ملاحظــ ـــلوكية�ال�ـــــ��يمكـ ــــائص�الســ �عـــــض�ا��صـ

ــ��الســـلوك�الســـوي،�وأن�ا��صـــائص�المرغـــوب�ف��ــــا� لنفســـية،�كمـــا��عتمـــد�ال�ـــ�ة�النفســــية�ع�ـ

�عكـــس��داء�الــــوظيفي�الفعـــال،�و�ــــو�عبــــارة�عـــن�ســــلوكيات��ع�ـــ��عــــن�تماســــك�ال��صـــية�وت�امل�ــــا�واتزا��ـــا��ــــ��مواج�ــــة�

مختلف�الضغوط�ا��ياتية،�وتحمل�المسؤوليات��جتماعية�والسيطرة�ع���الظروف�البي�ية�قـدر 

(مع�ا،�ول�ذه�ا��صائص�المرغوب�ف��ا�أ�مي��ا�����سط����أ�داف�إجرائية�عملية�

  المناسب المصط�� ما� :

النفس�العرب علماء عل��ا أجمع ال�� ال�لمة �ن أصبح قد "�نفعال"

ثلاثـة لأسـباب وذلـك عـن��ن�يـاء، نتحـدث عنـدما "العاطفـة" �لمـة

رَضـيّة النـوا�� ع�ـ� ا��ـديث علـم�الـنفس ترك��
َ
��سـان، �ـ� الم

  إنّ : "قلـت فــإذا .ا��ـانح الغضــب ��الـة
ً
ف�ــم "مُنفعِـل فلانــا

ولا�يُف�ـم وال�ـ�وّي، العقـل لصـوت ولا النا�ـ��ن لن�ـ� �سـتمع

لـذلك .للعاطفـة المحمـودة�المث�ـ�ة �سـتجابات مـن ذلـك غ�ـ�

�لعواطف استخدامھ
ً
محمد ال��يّة خ�� وسيد�م �ن�ياء وصفا

القلـق أو ا��ـوف فمشـاعر العر�يـة، اللغـة �ـ� المصـط�� دقـة 

حالـة :فالانفعـال�.وعصـ�ية�مختلفـة و�ورمونيـة جسـدية �غ�ـ�ات

انفعال أو إيجا�ي انفعال �و ما فم��ا ما، لمث�� ن�يجة�استجابتھ

عَلَ " الما���
َ
كناية" العرب لسان" �� منظور  ابن يقول  كما-والفِعل "ف

  العمل 
ً
�ـ� ورد فقـد .وال��وعيـة بالناحيـة�العاطفيـة مرتبطـا

ْ�َ�اتْ﴾� :عل��م�السلام
َ

�
ْ

�
َ
ْ�ِ�مْ�فِعْلَ�ا

َ
وْحَيْنَا�إِل

َ
 .]73: ء�ن�يا[ ﴿وَأ

وْنَ﴾� :قـال فيمـا �عـا�� الله 
ُ
عِل

َ
ـا

َ
ـوةِ�ف

ً
زَ�

ْ
ـذِيْنَ�ُ�ـمْ�لِل

ْ
ل

َ
المؤمنـون [ ﴿وَا

ـتَ﴾
ْ
عَل

َ
ِ�ـْ��ف

ْ
ل

َ
تَكَ�ا

َ
تَ�فِعْل

ْ
عَل

َ
فتَعَـل . ] 19: الشـعراء[ ﴿وَف

ُ
ـَ�ع�، �ـو مـن��شـياء والم

َ
خ�

ُ
الم

�شبھ لا فر�دة بقصيدة الشاعر أ�ى مُفتعل،�إذا شعرٌ  :تقول 

  لت�ـون  تؤ�ل�ـا مختلفـة معـا�ي "العاطفـة" ل�لمـة وجـدنا
ً
�وافيـة

ً
ترجمـة

وللشـفقة مرادفـة�للرحمـة أصـبحت قـد العاطفـة �لمـة أن

منظـور  ابـن و�ضـرب .ث�ـ� أو لـوى  عطـف،�بمع�ـ� الفعـل مـن
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�� المتعددة النظر�ات رغم

دافـع �اـن سـواء دوافعـھ، أحـد

ورغباتھ حاجاتھ إحدى �شبع

  :ال��ة�النفسية

ال�ـ�ة�النفسـية�ت�ـو�ن�فر�ـ���لا�يمكـن�ملاحظ��ـا�ملاحظـة�مباشــرة،��ـ��حـ�ن�يمكـن��سـتدلال�ع�ـ��وجود�ـا�عـن�طر�ــق�

ـــتخدام�أدوات�علميـــــة،� ـــ�ا�باســ ـــوعية�وقياســ ـــة�وموضــ ـــة�علميــ ــــن�ملاحظ��ـــــا�ملاحظــ ـــلوكية�ال�ـــــ��يمكـ ــــائص�الســ �عـــــض�ا��صـ

ــ��الســـلوك�الســـوي،�وأن�ا��صـــائص�المرغـــوب�ف��ــــا��الاختبـــارات�والمقـــاي�س�ا لنفســـية،�كمـــا��عتمـــد�ال�ـــ�ة�النفســــية�ع�ـ

�عكـــس��داء�الــــوظيفي�الفعـــال،�و�ــــو�عبــــارة�عـــن�ســــلوكيات��ع�ـــ��عــــن�تماســــك�ال��صـــية�وت�امل�ــــا�واتزا��ـــا��ــــ��مواج�ــــة�

مختلف�الضغوط�ا��ياتية،�وتحمل�المسؤوليات��جتماعية�والسيطرة�ع���الظروف�البي�ية�قـدر 

مع�ا،�ول�ذه�ا��صائص�المرغوب�ف��ا�أ�مي��ا�����سط����أ�داف�إجرائية�عملية�

 :�نفعالات أم العواطف

" مصط�� أنَّ  من بالرغم�

�لمـة اسـتعمال فضـلنا أننـا

ترك�� �س�ب سلبية، ظلال

  لل�لمـة�أضـ��
ً
��الـة مرادفــا

�سـتمع �عـد ولـم و�ضـطراب،

غ�ـ� أو الشـفقة أو الرحمـة

استخدامھ يليق لا بھ النفساني�ن

 عـدم �ـو :الثـا�ي والسـ�ب

�غ�ـ�ات ت�ـ���ا العواطـف

ن�يجة�استجابتھ الفرد ت�تاب جسدية

الما��� الفعل من مشتقة

 ي�ون  أن بالضرورة ول�س

عل��م�السلام وآلھ إبرا�يم

 قـال المـؤمن�ن وصـف و�ـ�

ـتَ﴾� :قولھ
ْ
عَل

َ
ِ�ـْ��ف

ْ
ل

َ
تَكَ�ا

َ
تَ�فِعْل

ْ
عَل

َ
﴿وَف

دمھ، مثالٍ  غ��
َ

ق
َ
تقول  كأن ت

وجـدنا فإننا :الثالث الس�ب أمّا

أن مـن فبـالرغم .بالانفعـال

مـن يـأ�ي �سا�ـ�� مصـدر�ا
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  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة 

 الت��يـل و�ـ�". ومنحنـاه مُنعَرَجـھ �ـو الـوادي

ـلَ�عَـنْ�سَـِ�يْلِ�اللهِ﴾ فِـھِ�لِيُضِّ
ْ
ـاِ�ىَ�عِط

َ
  أي  ،] 9:ا��ـ�[ ﴿ث

ً
 عنقـھ لاو�ـا

 �ذا العرب عمّمَ  فقد و�شتقاق، والتعميم

شعوره� وفق يتج�� ��سا�ي وال�شاط إ�سان،

ال��بيـة� نمـط ووفـق أولا المصـاحبة المواقـف

 العامـة حالاتنـا �ـ� تـؤثر ال�ـ� نفسـ�ا �ـ�-

 ونتصرف فينا الداخلية القدرة �ذه ��

 وأقوالنـا أف�ارنـا أنمـاط ع�ـ� تأث���ـا وف�ـم

 بمـا– الوجدانيـة وا��يـاة�.متواصـلة تداولية

 :بالمشاعر المتعلقة �سئلة

 الم�ـارات اك�سـاب ��ـا يمكـن ال�ـ� �ليـات

 ثـم ومـن ��رك��ـا الملائـم التقـدير يضـع

  ).56: 2011المنجد،�

يتحــدد�ســلوك���ســان�مــن�خــلال�قــوت�ن،�قــوة�العاطفــة�وقــوة�العقــل،�و��مــا�تتحــدد�ميولــھ�ف�لمــا��ـاـن�العقــل�

يحقـق�ر��انــا��ــ��نــواظم�متعـددة��ــ��حيــاة���ســان�ي�ــون�ف��ـا�الفــرد�فــاعلا�ومنتجــا�ومتوازنـا�مــع�نفســھ�ومحيطــھ�و�حقــق�

م�و�شــ�ل�حالــة�اســـتقطاب�اجتمــا���و�ــ��المقابـــل�

نجــد�إ�ســـانا�تقـــوده�عواطفـــھ�ورغباتــھ�غ�ـــ��آبـــھ��ســـلطان�العقـــل�فتط�ــ���نانيـــة��ـــ���ـــل�تصــرفاتھ�وأفعالـــھ،�وقـــد�تظ�ـــر��ـــ��

سلوك���سان�بطرق�مختلفة�ومتنوعة�باختلاف�درجة�سيطرة�العقل�عل��ا،�وتختلـف�مـن��ـ�ص�لآخـر�،�و�ـذا�العقـل�

ؤون�حياتــــھ�و�فكــــر�و�تأمــــل�بالمحســــوس��ــــ��بدايــــة�ت�و�نــــھ�العضــــوي�ونمــــو�ا��ــــواس�والنمــــو�البيولــــو���

و�نتقال�من�المجرد����مرحلة�متقدمة�من�العمر��عد�نمو��عض�ا��صائص�الوظيفية�لھ�و�ذلك�يدرك�ما�قبل�وجـوده�
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َ

الـوادي منعطـف" بـأنّ  و�قـول ". فـانح�� حن�تـھ أي فـا�عطف

ـلَ�عَـنْ�سَـِ�يْلِ�اللهِ﴾� :المتك�ـ� ال�ـافر وصـف �ـ� و�عـا�� فِـھِ�لِيُضِّ
ْ
ـاِ�ىَ�عِط

َ
﴿ث

ھ
ّ
والتعميم المرونة �� لغة لا�تضا���ا ال�� العر�ية اللغة لقدرة أن

  ). 20-19: 2021بدري،�(للإ�سان� النفسية ع���الناحية

إ�سان، ف�و �شعر ��سان أن فطالما شعوره، عن بمعزل 

المواقـف وفـق تتغ�ـ� ال�ـ� الداخليـة مشـاعره حركـة مـن نا�عـة �ـ�

 -العاديـة حواسـنا بواسـطة ماديـا إدراك�ـا يمكـن لا ال�ـ�- المشـاعر

 .ا��..ونب�سم و�غتم

�� نتحكم فنحن ندركھ؛ لا أننا �ع�� لا للوجدان ديةالما الصورة

وف�ـم ف�م�ـا مـن يمكننـا ع��ـا وا��ـديث ..تقلبا��ـا ومعرفـة

تداولية صورة �� الوجدانية حالاتنا عن دائما التعب�� علينا 

�سئلة مجموعة ع�� �جابة خلال من ك���ا ع�� نقف��-للإ�سان�

 ؟.�خر الصفات مع تقاطع�ا رغم نم���ا وكيف مشاعرنا؟

 المشاعر؟ �عض إزاء نتصرف وكيف �خر�ن؟

 �خر؟ يف�منا �ي مشاعرنا

 السلبية؟ المشاعر من والتخلص �يجابية المشاعر

�ليـات ف�ـم مـن يمكننـا الوجدانيـة؛ ا��يـاة ف�ـم بـھ يمكـن الـذي

يضـع اختلاف�ـا ع�ـ� المشـاعر وفق�ـا تتحـرك ال�ـ� الكيفيـات فمعرفـة

المنجد،�(سلوك� ل�ل السليم �داء يوفر �ش�ل المختلفة، السليمة�للمواقف

  :��سان�ب�ن�العقل�والعاطفة

يتحــدد�ســلوك���ســان�مــن�خــلال�قــوت�ن،�قــوة�العاطفــة�وقــوة�العقــل،�و��مــا�تتحــدد�ميولــھ�ف�لمــا��ـاـن�العقــل�

يحقـق�ر��انــا��ــ��نــواظم�متعـددة��ــ��حيــاة���ســان�ي�ــون�ف��ـا�الفــرد�فــاعلا�ومنتجــا�ومتوازنـا�مــع�نفســھ�ومحيطــھ�و�حقــق�

م�و�شــ�ل�حالــة�اســـتقطاب�اجتمــا���و�ــ��المقابـــل�الفاعليــة�فيمــا�بــ�ن�أفـــراد�المجتمــع�الــذين�حولـــھ�و�صــبح�محــور���تمـــا

نجــد�إ�ســـانا�تقـــوده�عواطفـــھ�ورغباتــھ�غ�ـــ��آبـــھ��ســـلطان�العقـــل�فتط�ــ���نانيـــة��ـــ���ـــل�تصــرفاتھ�وأفعالـــھ،�وقـــد�تظ�ـــر��ـــ��

سلوك���سان�بطرق�مختلفة�ومتنوعة�باختلاف�درجة�سيطرة�العقل�عل��ا،�وتختلـف�مـن��ـ�ص�لآخـر�،�و�ـذا�العقـل�

ؤون�حياتــــھ�و�فكــــر�و�تأمــــل�بالمحســــوس��ــــ��بدايــــة�ت�و�نــــھ�العضــــوي�ونمــــو�ا��ــــواس�والنمــــو�البيولــــو���

و�نتقال�من�المجرد����مرحلة�متقدمة�من�العمر��عد�نمو��عض�ا��صائص�الوظيفية�لھ�و�ذلك�يدرك�ما�قبل�وجـوده�
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َ
فـا�عطف

و�عـا�� سـبحانھ يقـول  الكـر�م

 
ً
  تك��ا

ً
ھ �� و�بدو .وإعراضا

ّ
أن

ع���الناحية و�لتواء �نحناء

 :المشاعر ف�م أولو�ة

بمعزل  ��سان �عر�ف يمكن لا

�ـ� تصـرفاتھ و�ـل وسـلوكھ،

المشـاعر تلـك السـابق�تاليـا،

و�غتم ونب�ي فنغضب�ونفرح

الصورة ع�� الوقوف عدم إن

ومعرفـة معرف��ـا ع�ـ� ف��ـا�بنـاء

 وجب و�التا���.وتصرفاتنا

للإ�سان� صورة من تمثلھ

مشاعرنا؟ �سمية �ستطيع كيف

�خر�ن؟ مشاعر نتف�م وكيف

مشاعرنا عن التعب�� يمكن كيف

المشاعر تقو�ة �ستطيع وكيف

الـذي العـام �طـار تحديـد إن

فمعرفـة الوجدانيـة�البنـاءة،

السليمة�للمواقف �ستجابة

��سان�ب�ن�العقل�والعاطفة

يتحــدد�ســلوك���ســان�مــن�خــلال�قــوت�ن،�قــوة�العاطفــة�وقــوة�العقــل،�و��مــا�تتحــدد�ميولــھ�ف�لمــا��ـاـن�العقــل�  

يحقـق�ر��انــا��ــ��نــواظم�متعـددة��ــ��حيــاة���ســان�ي�ــون�ف��ـا�الفــرد�فــاعلا�ومنتجــا�ومتوازنـا�مــع�نفســھ�ومحيطــھ�و�حقــق�

الفاعليــة�فيمــا�بــ�ن�أفـــراد�المجتمــع�الــذين�حولـــھ�و�صــبح�محــور���تمـــا

نجــد�إ�ســـانا�تقـــوده�عواطفـــھ�ورغباتــھ�غ�ـــ��آبـــھ��ســـلطان�العقـــل�فتط�ــ���نانيـــة��ـــ���ـــل�تصــرفاتھ�وأفعالـــھ،�وقـــد�تظ�ـــر��ـــ��

سلوك���سان�بطرق�مختلفة�ومتنوعة�باختلاف�درجة�سيطرة�العقل�عل��ا،�وتختلـف�مـن��ـ�ص�لآخـر�،�و�ـذا�العقـل�

ؤون�حياتــــھ�و�فكــــر�و�تأمــــل�بالمحســــوس��ــــ��بدايــــة�ت�و�نــــھ�العضــــوي�ونمــــو�ا��ــــواس�والنمــــو�البيولــــو���الــــذي�يتــــدبر�بــــھ�شــــ

و�نتقال�من�المجرد����مرحلة�متقدمة�من�العمر��عد�نمو��عض�ا��صائص�الوظيفية�لھ�و�ذلك�يدرك�ما�قبل�وجـوده�
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ا�يفكــر�بــھ�إ�ســان�اليــوم��ــ��جميــع��ــ��ا��يــاة�ومــا��عــد�ا�ال�ــ��جــاءت�ع�ــ��نتاجــات�عقليــة�أيضــا�ســا�مت��شــ�ل�كب�ــ��فيمــ

  .جوانب�ا��ياة�المادية�والروحية�ترافق��ذا�التطور�والنتاج�مع�نزول�الشرا�ع�السماو�ة�و�ديان

فمرتبـة�العلـم�مـن�المراتـب�العليـا�جـاءت�عـن�طر�ـق�العقـل�وابتعـدت�عـن�العاطفـة�وأن�ل�ـل�واحـدة�م��ـا�حــدود،�

ت�فــــإذا��انــــت�العاطفــــة��ــــ���عب�ــــ��عــــن�ا���ــــل�و�ــــذا�لــــ�س��عيــــدا�عــــن�

ا��قيقة�أم�أن�أ��اب�ا���ل�والتخلف��س�ث���م�العاطفة�أك���من�غ���م،�أل�س�ذلك����يصا�لتلك�الشعوب�ال���

ة��ع�ش����حالة�الر�ود�والتخلف��غلب�عل��ا�جانب�العاطفة�وممـا�لا�شـك�فيـھ��ـ��أد�ـى�مسـتو�ات�ا��يـاة�ت�ـون�العاطفـ

�ــ��ال�ــ���شــ�ل�دافعــا�لتحــر�ض�العقــل�عنــدما�ي�ــون�ال�ــدف�مــن�ذلــك�التطــور�والتقــدم�ولــ�س�التبــا�ي�ع�ــ��الما�ــ���وإن�

الشعوب�المتخلفة�ال���قصرت����الركب�ا��ضاري�لأسباب�متعددة�وكث��ة�ف�ل��ع�ش����عواطف�جياشة�ولا��ستطيع�

طبقة�واعية�محدودة�غ����افية�لاست��اض�ال�مم�ف��ا�و�ل�

ي�ــــون�العمــــل��ــــ���ــــذا�ا��انــــب��ــــو�فــــرض�كفايــــة؟�وع�ــــ���ــــدي��ــــذه�القاعــــدة�ننظــــر�إ�ــــ��البلــــدان�المتقدمــــة�ال�ــــ��تجــــاوزت�

العواطــــف�واعتمــــد�أبناؤ�ــــا�ع�ــــ��العقــــل�واعت�ــــ�وه�فــــرض�عــــ�ن�واســــتطاعوا�أن�يقــــدموا�الكث�ــــ���مــــن��نجــــازات��ــــ��جميــــع�

��ياة،�ف�ل��ان�تطـور�ا��ضـارة�العر�يـة�يومـا�مـن��يـام�باعتماد�ـا�ع�ـ��العقـل؟�و�ـل�قصـور�ا��ـ���ـذا�العصـر�

�ـــو�اعتماد�ـــا�ع�ـــ��العاطفـــة؟�أو�ابتعاد�ـــا�عـــن�العقـــل�ومـــا�الـــذي�يمنـــع��ـــؤلاء�مـــن�اســـ�ثمار�العقـــل؟�ألـــ�س�منـــت��جـــدى�

ل�لأنــھ�الطر�ــق�ال�ــ�يح��ــ��التقــدم�والر�ــ��و�ــ��

-9: 2015حمـدي،�(�خ���الوصول�إ���حالة�من��طمئنان�والراحة�والسكينة�ال���تضمن��ستقرار�النف����وا��سدي�

إن��نفعــالات���ــيمن�ع�ــ��العقــل��ــ��كث�ــ��مــن��حيــان،��ــذا�ال�ــ�وع�للطبيعــة���ســانية�نا�ــ���عــن�ب�يــة�ا��يــاة�

  �ان العقلية��ساسية،�ففي�ضوء�ال��كيب�البيولو���لمجموعة�الدوائر�العص�ية،�للانفعال،�فإن�ما�ولدنا�بھ��و��الذي

 أن ذلك). الماضية أجيال خمسة(ال ل�س

  ).20: 2000جولمان،�(السن�ن� ملاي�ن

ـــل�التعقـــــل� ــ��الســـــ�ب�الـــــذي�يجعــ ــــذلك�ع�ـــ ـــ��العقـــــل�المفكـــــر�وكـ ـــالات�ع�ــ ــــة�للانفعــ ـــم�تـــــأث���القبضـــــة�القو�ـ ل�ـــــي�نف�ــ

الذي�يزن�ثلاث�أرطال�من�ا��لايا��–ل�شري�

  . يبلغ�ثلاث�أضعاف���م�المخ����أقرب�أقر�ائنا�من�حيث�التطور�ألا�و���الرئ�سيات�غ���ال�شر�ة

�شــأت�المراكــز��نفعاليــة،�و�عــد�ذلــك�بملايــ�ن�الســن�ن��شــأ�مــن��ــذه�

. ،�كبصـــيلة��ـــ�مة�مـــن�أ��ــ�ة�ملتفـــة�ت�ـــون�الطبقـــات�ا��ارجيـــة

وحقيقــة�أن�المــخ�المفكــر�قــد�نمــا�مــن�المــخ��نفعــا���تبــ�ن�لنــا�الكث�ــ��عــن�طبيعــة�العلاقــة�بــ�ن��ف�ــار�والمشــاعر،�فقــد��ـاـن�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       
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�ــ��ا��يــاة�ومــا��عــد�ا�ال�ــ��جــاءت�ع�ــ��نتاجــات�عقليــة�أيضــا�ســا�مت��شــ�ل�كب�ــ��فيمــ

جوانب�ا��ياة�المادية�والروحية�ترافق��ذا�التطور�والنتاج�مع�نزول�الشرا�ع�السماو�ة�و�ديان

فمرتبـة�العلـم�مـن�المراتـب�العليـا�جـاءت�عـن�طر�ـق�العقـل�وابتعـدت�عـن�العاطفـة�وأن�ل�ـل�واحـدة�م��ـا�حــدود،�

ــ���فــــراد�يقــــاس�ع�ــــ��المجتمعــــا ت�فــــإذا��انــــت�العاطفــــة��ــــ���عب�ــــ��عــــن�ا���ــــل�و�ــــذا�لــــ�س��عيــــدا�عــــن�ف�ــــل�مــــا�يقــــاس�ع�ــ

ا��قيقة�أم�أن�أ��اب�ا���ل�والتخلف��س�ث���م�العاطفة�أك���من�غ���م،�أل�س�ذلك����يصا�لتلك�الشعوب�ال���

�ع�ش����حالة�الر�ود�والتخلف��غلب�عل��ا�جانب�العاطفة�وممـا�لا�شـك�فيـھ��ـ��أد�ـى�مسـتو�ات�ا��يـاة�ت�ـون�العاطفـ

�ــ��ال�ــ���شــ�ل�دافعــا�لتحــر�ض�العقــل�عنــدما�ي�ــون�ال�ــدف�مــن�ذلــك�التطــور�والتقــدم�ولــ�س�التبــا�ي�ع�ــ��الما�ــ���وإن�

الشعوب�المتخلفة�ال���قصرت����الركب�ا��ضاري�لأسباب�متعددة�وكث��ة�ف�ل��ع�ش����عواطف�جياشة�ولا��ستطيع�

طبقة�واعية�محدودة�غ����افية�لاست��اض�ال�مم�ف��ا�و�ل�أن�تدرك�واقع�ا��جتما���والسيا����والثقا���إذا�وجد�ف��ا�

ي�ــــون�العمــــل��ــــ���ــــذا�ا��انــــب��ــــو�فــــرض�كفايــــة؟�وع�ــــ���ــــدي��ــــذه�القاعــــدة�ننظــــر�إ�ــــ��البلــــدان�المتقدمــــة�ال�ــــ��تجــــاوزت�

العواطــــف�واعتمــــد�أبناؤ�ــــا�ع�ــــ��العقــــل�واعت�ــــ�وه�فــــرض�عــــ�ن�واســــتطاعوا�أن�يقــــدموا�الكث�ــــ���مــــن��نجــــازات��ــــ��جميــــع�

��ياة،�ف�ل��ان�تطـور�ا��ضـارة�العر�يـة�يومـا�مـن��يـام�باعتماد�ـا�ع�ـ��العقـل؟�و�ـل�قصـور�ا��ـ���ـذا�العصـر�

�ـــو�اعتماد�ـــا�ع�ـــ��العاطفـــة؟�أو�ابتعاد�ـــا�عـــن�العقـــل�ومـــا�الـــذي�يمنـــع��ـــؤلاء�مـــن�اســـ�ثمار�العقـــل؟�ألـــ�س�منـــت��جـــدى�

ل�لأنــھ�الطر�ــق�ال�ــ�يح��ــ��التقــدم�والر�ــ��و�ــ��و�فضــل�لتجــارة�رابحــة�ودائمــة�ومســتمرة�أن��ســ�ثمر�العقــل��شــ�ل��امــ

�خ���الوصول�إ���حالة�من��طمئنان�والراحة�والسكينة�ال���تضمن��ستقرار�النف����وا��سدي�

إن��نفعــالات���ــيمن�ع�ــ��العقــل��ــ��كث�ــ��مــن��حيــان،��ــذا�ال�ــ�وع�للطبيعــة���ســانية�نا�ــ���عــن�ب�يــة�ا��يــاة�

العقلية��ساسية،�ففي�ضوء�ال��كيب�البيولو���لمجموعة�الدوائر�العص�ية،�للانفعال،�فإن�ما�ولدنا�بھ��و��الذي

ل�س و�التأكيد�)�خ��ة جيل 500  (ال لا�)�خ��ة جيل ألف 50

ملاي�ن مدى ع�� �عمل�ا قامت انفعالاتنا ش�لت ال�� البطيئة�والقصدية

  : تأث����نفعالات�ع���العقل

ـــل�التعقـــــل� ــ��الســـــ�ب�الـــــذي�يجعــ ــــذلك�ع�ـــ ـــ��العقـــــل�المفكـــــر�وكـ ـــالات�ع�ــ ــــة�للانفعــ ـــم�تـــــأث���القبضـــــة�القو�ـ ل�ـــــي�نف�ــ

ل�شري�والمشاعر����حرب�دائمة،�أن�نتعرف�ع���الطر�قة�ال���ينمو���ا�المخ،�فالمخ�ا

يبلغ�ثلاث�أضعاف���م�المخ����أقرب�أقر�ائنا�من�حيث�التطور�ألا�و���الرئ�سيات�غ���ال�شر�ة

�شــأت�المراكــز��نفعاليــة،�و�عــد�ذلــك�بملايــ�ن�الســن�ن��شــأ�مــن��ــذه��-أي�جــذع�المــخ�–ومــن��ــذا�ا��ــذر��قــدم�

،�كبصـــيلة��ـــ�مة�مـــن�أ��ــ�ة�ملتفـــة�ت�ـــون�الطبقـــات�ا��ارجيـــة"القشــرة�ا��ديـــدة"أو�" المـــخ�المفكـــر

وحقيقــة�أن�المــخ�المفكــر�قــد�نمــا�مــن�المــخ��نفعــا���تبــ�ن�لنــا�الكث�ــ��عــن�طبيعــة�العلاقــة�بــ�ن��ف�ــار�والمشــاعر،�فقــد��ـاـن�

  .�ناك�مخ�انفعا���قبل�ظ�ور�المخ�المفكر�بف��ة�طو�لة
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�ــ��ا��يــاة�ومــا��عــد�ا�ال�ــ��جــاءت�ع�ــ��نتاجــات�عقليــة�أيضــا�ســا�مت��شــ�ل�كب�ــ��فيمــ

جوانب�ا��ياة�المادية�والروحية�ترافق��ذا�التطور�والنتاج�مع�نزول�الشرا�ع�السماو�ة�و�ديان

فمرتبـة�العلـم�مـن�المراتـب�العليـا�جـاءت�عـن�طر�ـق�العقـل�وابتعـدت�عـن�العاطفـة�وأن�ل�ـل�واحـدة�م��ـا�حــدود،�  

ــ���فــــراد�يقــــاس�ع�ــــ��المجتمعــــا ف�ــــل�مــــا�يقــــاس�ع�ــ

ا��قيقة�أم�أن�أ��اب�ا���ل�والتخلف��س�ث���م�العاطفة�أك���من�غ���م،�أل�س�ذلك����يصا�لتلك�الشعوب�ال���

�ع�ش����حالة�الر�ود�والتخلف��غلب�عل��ا�جانب�العاطفة�وممـا�لا�شـك�فيـھ��ـ��أد�ـى�مسـتو�ات�ا��يـاة�ت�ـون�العاطفـ

�ــ��ال�ــ���شــ�ل�دافعــا�لتحــر�ض�العقــل�عنــدما�ي�ــون�ال�ــدف�مــن�ذلــك�التطــور�والتقــدم�ولــ�س�التبــا�ي�ع�ــ��الما�ــ���وإن�

الشعوب�المتخلفة�ال���قصرت����الركب�ا��ضاري�لأسباب�متعددة�وكث��ة�ف�ل��ع�ش����عواطف�جياشة�ولا��ستطيع�

أن�تدرك�واقع�ا��جتما���والسيا����والثقا���إذا�وجد�ف��ا�

ي�ــــون�العمــــل��ــــ���ــــذا�ا��انــــب��ــــو�فــــرض�كفايــــة؟�وع�ــــ���ــــدي��ــــذه�القاعــــدة�ننظــــر�إ�ــــ��البلــــدان�المتقدمــــة�ال�ــــ��تجــــاوزت�

العواطــــف�واعتمــــد�أبناؤ�ــــا�ع�ــــ��العقــــل�واعت�ــــ�وه�فــــرض�عــــ�ن�واســــتطاعوا�أن�يقــــدموا�الكث�ــــ���مــــن��نجــــازات��ــــ��جميــــع�

��ياة،�ف�ل��ان�تطـور�ا��ضـارة�العر�يـة�يومـا�مـن��يـام�باعتماد�ـا�ع�ـ��العقـل؟�و�ـل�قصـور�ا��ـ���ـذا�العصـر�جوانب�ا

�ـــو�اعتماد�ـــا�ع�ـــ��العاطفـــة؟�أو�ابتعاد�ـــا�عـــن�العقـــل�ومـــا�الـــذي�يمنـــع��ـــؤلاء�مـــن�اســـ�ثمار�العقـــل؟�ألـــ�س�منـــت��جـــدى�

و�فضــل�لتجــارة�رابحــة�ودائمــة�ومســتمرة�أن��ســ�ثمر�العقــل��شــ�ل��امــ

�خ���الوصول�إ���حالة�من��طمئنان�والراحة�والسكينة�ال���تضمن��ستقرار�النف����وا��سدي�

10 .(  

إن��نفعــالات���ــيمن�ع�ــ��العقــل��ــ��كث�ــ��مــن��حيــان،��ــذا�ال�ــ�وع�للطبيعــة���ســانية�نا�ــ���عــن�ب�يــة�ا��يــاة�  

العقلية��ساسية،�ففي�ضوء�ال��كيب�البيولو���لمجموعة�الدوائر�العص�ية،�للانفعال،�فإن�ما�ولدنا�بھ��و��الذي

50  (ال مدى ع�� �جدى

البطيئة�والقصدية التطور  قوى 

تأث����نفعالات�ع���العقل

ـــل�التعقـــــل�   ــ��الســـــ�ب�الـــــذي�يجعــ ــــذلك�ع�ـــ ـــ��العقـــــل�المفكـــــر�وكـ ـــالات�ع�ــ ــــة�للانفعــ ـــم�تـــــأث���القبضـــــة�القو�ـ ل�ـــــي�نف�ــ

والمشاعر����حرب�دائمة،�أن�نتعرف�ع���الطر�قة�ال���ينمو���ا�المخ،�فالمخ�ا

يبلغ�ثلاث�أضعاف���م�المخ����أقرب�أقر�ائنا�من�حيث�التطور�ألا�و���الرئ�سيات�غ���ال�شر�ة�-والعصارات�العص�ية

ومــن��ــذا�ا��ــذر��قــدم�  

المـــخ�المفكـــر"عاليـــة�المراكــز��نف

وحقيقــة�أن�المــخ�المفكــر�قــد�نمــا�مــن�المــخ��نفعــا���تبــ�ن�لنــا�الكث�ــ��عــن�طبيعــة�العلاقــة�بــ�ن��ف�ــار�والمشــاعر،�فقــد��ـاـن�

�ناك�مخ�انفعا���قبل�ظ�ور�المخ�المفكر�بف��ة�طو�لة
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  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة 

مليون�سنة�حـدث��سـارع�كب�ـ���ـ��نمـو�مـخ�الثـدييات،�فقـد�تـراكم�فـوق�القشـرة�ال�ز�لـة�ثنائيـة�

طبقــات�جديــدة�متعــددة�مــن�خلايــا�المــخ�

  .القشرة�ا��ديدة�حدة�خارقة����الذ�اء

�ــــل�مــــا�يم��نــــا��-و�ــــ��أك�ــــ��مــــن�مثيلا��ــــا��ــــ��أي�جــــ�س�آخــــر

ك�شر،�فالقشرة�ا��ديدة����موقع��ف�ار�وتحتـوي�ع�ـ��المراكـز�ال�ـ��تجمـع�و�سـتوعب�مـا�تدركـھ�ا��ـواس،�وتضـيف�إ�ـ��

  .كما��سمح�لنا�بت�و�ن�مشاعر�حول��ف�ار�والفنون�والرموز�والتخيلات

تقـــدم�القشـــرة�ا��ديـــدة��ك�ـــ��لل�شـــر�مخزونـــا�مر�فـــا�مـــن��ســـتجابات،�بمـــا��ـــ��ذلـــك��تصـــال�بالنجـــدة،�و�لمـــا�

�عقيـــدا�مـــن�تزايـــد�النظـــام��جتمـــا����ـــ��التعقيـــد،��لمـــا�زادت�ا��اجـــة�إ�ـــ��مثـــل��ـــذه�المرونـــة،�ولـــ�س��نـــاك�مجتمـــع�أك�ـــ��

وخاصـة��ـ���–لكـن،�لا�تـتحكم��ـذه�المراكـز�العليـا�ب�ـل�شـؤون�ا��يـاة��نفعاليـة،�ففـي�المسـائل�ال�امـة�للقلـوب�

يـــتم�تحو�ـــل�ا��كـــم�إ�ـــ��ا���ـــاز�ا��ـــا��،�ونظـــرا�لأن�الكث�ـــ��مـــن�المراكـــز�العصـــ�ية��شـــأت�مـــن�المنطقـــة�

لعب�المخ��نفعا���دورا��اما����البنـاء�العصـ��،�ولأن�المنـاطق��نفعاليـة��ـ��ا��ـذر�

الذي�نما�منھ�المخ��حدث،�لذلك�نجد�ا�تتصل��عدد��ائل�من�الدوائر�ال���تر�ط�ا�ب�ل�أجزاء�القشرة�ا��ديـدة،�و�ـذا�

-42: 2004جولمــان،�(خ�بمــا�ف��ــا�مراكــز�التفك�ــ��

 مـن �ـ��التخفيـف نقطة�تحول  وُ�عت�� الوجدا�ي،

 حيـاة���سـان، �ـ� بأ�ميتـھ لموجـدان��ع�ـ�ف

  �عض�ا�البعض، مع ومتفاعلة متداخلة
ً
 ووفقا

 �فـراد فر�ـدا�لـدى مصـدرا الوجـدان �شـ�ل

  المتعاقبـة،
ً
 �فـراد��ذكيـاء فـإن لـذلك ووفقـا

 العلاقات�ال��صـية�و�نـاء �� النجاح 

 مناقشـة التواصـل�وع�ـ� ع�ـ� القـدرة لـد��م

 أو�حـل �خلاقيـة المشـاعر ا��مـال�أو

 يـؤدي�لتنظـيم ممـا الداخليـة، ���ـ���م 

 سيحميھ ف�ذا وعواطفھ�ومشاعره، غضبھ

 ع�ـ� ع�ـ��ا��فـاظ �سـاعده و�ـذا�.الدماغيـة

 اجتماعية علاقات ت�و�ن �� الفشل عن

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات    

مليون�سنة�حـدث��سـارع�كب�ـ���ـ��نمـو�مـخ�الثـدييات،�فقـد�تـراكم�فـوق�القشـرة�ال�ز�لـة�ثنائيـة��100

طبقــات�جديــدة�متعــددة�مــن�خلايــا�المــخ��-و�ــ��المنطقــة�ال�ــ��تخطــط�و�ســتوعب��حاســ�س�وت�ســق�ا��ركــة

القشرة�ا��ديدة�حدة�خارقة����الذ�اء�لت�و�ن�القشرة�ا��ديدة،�ومقارنة�بالقشرة�القديمة�ثنائية�الطبقات،�أضافت

و�ــــ��أك�ــــ��مــــن�مثيلا��ــــا��ــــ��أي�جــــ�س�آخــــر�–وقــــد�أضــــافت�القشــــرة�ا��ديــــدة�للإ�ســــان�العاقــــل�

ك�شر،�فالقشرة�ا��ديدة����موقع��ف�ار�وتحتـوي�ع�ـ��المراكـز�ال�ـ��تجمـع�و�سـتوعب�مـا�تدركـھ�ا��ـواس،�وتضـيف�إ�ـ��

كما��سمح�لنا�بت�و�ن�مشاعر�حول��ف�ار�والفنون�والرموز�والتخيلات�المشاعر�ما��عتقده�تجا��ا،

تقـــدم�القشـــرة�ا��ديـــدة��ك�ـــ��لل�شـــر�مخزونـــا�مر�فـــا�مـــن��ســـتجابات،�بمـــا��ـــ��ذلـــك��تصـــال�بالنجـــدة،�و�لمـــا�

تزايـــد�النظـــام��جتمـــا����ـــ��التعقيـــد،��لمـــا�زادت�ا��اجـــة�إ�ـــ��مثـــل��ـــذه�المرونـــة،�ولـــ�س��نـــاك�مجتمـــع�أك�ـــ��

لكـن،�لا�تـتحكم��ـذه�المراكـز�العليـا�ب�ـل�شـؤون�ا��يـاة��نفعاليـة،�ففـي�المسـائل�ال�امـة�للقلـوب�

يـــتم�تحو�ـــل�ا��كـــم�إ�ـــ��ا���ـــاز�ا��ـــا��،�ونظـــرا�لأن�الكث�ـــ��مـــن�المراكـــز�العصـــ�ية��شـــأت�مـــن�المنطقـــة�

لعب�المخ��نفعا���دورا��اما����البنـاء�العصـ��،�ولأن�المنـاطق��نفعاليـة��ـ��ا��ـذر�ا��افية�أو�وسعت�من�مجال�ا�ل�ذا�ي

الذي�نما�منھ�المخ��حدث،�لذلك�نجد�ا�تتصل��عدد��ائل�من�الدوائر�ال���تر�ط�ا�ب�ل�أجزاء�القشرة�ا��ديـدة،�و�ـذا�

خ�بمــا�ف��ــا�مراكــز�التفك�ــ��يمـنح�المراكــز��نفعاليــة�قــدرة�خارقــة�ع�ــ��التــأث����ــ��وظــائف�بــا���أجــزاء�المــ

الوجدا�ي، للذ�اء ُ�عزى  و�نفعال العقل ب�ن العلاقة فيم 

لموجـدان��ع�ـ�ف ا��ديثـة النظر�ـات أنّ  كمـا للـذ�اء، العقليـة المفـا�يم

متداخلة عمليات �� ��سان�بل لدى التفك�� عمليات عن 

�شـ�ل و�ـذلك و�نفعـال، المعرفـة ت�امـل�منظـوم��ّ  و�ـو الوجـدا�ي

المتعاقبـة، ومشـاعر�م وأفعـال�م أف�ـار�م �شـ�ل ومـاتالمعل المحيطـة�وتلـك

 ع�� قدرة وأك�� ب�ئا��م �� تحدث ال�� المتغ��ات مع التوافق

لـد��م أن كمـا الوجـدا�ي، الـذ�اء منخف�ـ�� بـالأفراد مقارنـة

ا��مـال�أو عمـم مثـل معينـة وجدانيـة مجـالات �ـ� وخ�ـ�ا��م معـارف�م

  أك�� نجد�م كما
ً
 �يجابية�والسلبية ا��وانب ع�� انفتاحا

  ).58: 2011رابح،�(�خر�ن� ولدى 

  : العاطفة�والتوازن�النف����وا��سدي

غضبھ إدارة ع�� بالتحكم�الرشيد����عواطفھ�والقدرة الفرد

الدماغيـة القلبيـة�والسـكتات والنو�ـات المناعـة، نقـص :مثـل �ـ�ية�خط�ـ�ة

عن والعزلة�الناتج بالوحدة والشعور  و�كتئاب نو�ات�القلق

  ).14:  2021المزر�ا��،�(�دو�ة�والمخدرات�� �عض ع�� �دمان
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100حوا����ومنذ  

و�ــ��المنطقــة�ال�ــ��تخطــط�و�ســتوعب��حاســ�س�وت�ســق�ا��ركــة�–الطبقــات�

لت�و�ن�القشرة�ا��ديدة،�ومقارنة�بالقشرة�القديمة�ثنائية�الطبقات،�أضافت

وقــــد�أضــــافت�القشــــرة�ا��ديــــدة�للإ�ســــان�العاقــــل�  

ك�شر،�فالقشرة�ا��ديدة����موقع��ف�ار�وتحتـوي�ع�ـ��المراكـز�ال�ـ��تجمـع�و�سـتوعب�مـا�تدركـھ�ا��ـواس،�وتضـيف�إ�ـ��

المشاعر�ما��عتقده�تجا��ا،

تقـــدم�القشـــرة�ا��ديـــدة��ك�ـــ��لل�شـــر�مخزونـــا�مر�فـــا�مـــن��ســـتجابات،�بمـــا��ـــ��ذلـــك��تصـــال�بالنجـــدة،�و�لمـــا�  

تزايـــد�النظـــام��جتمـــا����ـــ��التعقيـــد،��لمـــا�زادت�ا��اجـــة�إ�ـــ��مثـــل��ـــذه�المرونـــة،�ولـــ�س��نـــاك�مجتمـــع�أك�ـــ��

لكـن،�لا�تـتحكم��ـذه�المراكـز�العليـا�ب�ـل�شـؤون�ا��يـاة��نفعاليـة،�ففـي�المسـائل�ال�امـة�للقلـوب�. مجتمعنا

يـــتم�تحو�ـــل�ا��كـــم�إ�ـــ��ا���ـــاز�ا��ـــا��،�ونظـــرا�لأن�الكث�ـــ��مـــن�المراكـــز�العصـــ�ية��شـــأت�مـــن�المنطقـــة��-الطـــوارئ��نفعاليـــة

ا��افية�أو�وسعت�من�مجال�ا�ل�ذا�ي

الذي�نما�منھ�المخ��حدث،�لذلك�نجد�ا�تتصل��عدد��ائل�من�الدوائر�ال���تر�ط�ا�ب�ل�أجزاء�القشرة�ا��ديـدة،�و�ـذا�

يمـنح�المراكــز��نفعاليــة�قــدرة�خارقــة�ع�ــ��التــأث����ــ��وظــائف�بــا���أجــزاء�المــ

43.(  

 �� حدث الذي التّطور  إنَّ 

المفـا�يم حـول  الطو�ـل الصّـراع

  ل�س و�أنھ
ً
  عملا

ً
 منفصلا

الوجـدا�ي الـذ�اء فـإن لـذلك

المحيطـة�وتلـك ب�ئـ��م حـول 

 
ً
التوافق ع�� أك���قدرة وجدانيا

مقارنـة اجتماعيـة دعـم شـب�ات

معـارف�م و�طـورون  المشـاعر،

كما �جتماعية، المشكلات

 ذوا��م �� للوجدان فعال

العاطفة�والتوازن�النف����وا��سدي

الفرد يتمتع فعندما  

�ـ�ية�خط�ـ�ة مشـا�ل مـن

نو�ات�القلق و�جنبھ العقلية ��تھ

�دمان من والوقاية قو�ة
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  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة 

�ــ���تماثــل�حاجتــھ�إ�ــ��ال�ــواء�والمــاء�والطعــام�ع�ــ��المســتوى�

ـــون�قـــــدرة� ــــاطف�والـــــتف�م�لمشـــــاعر�م�ت�ــ ـــن�التعـ ـــو�مــ ــــت�أن�أولئـــــك�الـــــذين�يحـــــاطون�بجــ ـــات�أثب�ـ ــــدي،�بـــــل�إن�الدراســ ا��سـ

أجساد�م�ع���مقاومة��مراض�أفضل�من����اص�المحروم�ن�من�الدعم�العاطفي،�ففي�دراسة�ع���مر����أجر�ت�

من�الذين�يتمتعون�بدعم�عاطفي�من�أ�ل�م�وأصدقا��م�عاشوا��عد�عام�ن�

فقــط�مــن�المر�ــ���الوحيــدين�الــذين�لا�يتمتعــون�بــدعم�عــاطفي�ظلــوا�أحيــاء��عــد�

بالضـعف� �شـعر إننـا .التفك�ـ� مسـتمرا��ـ�

المـرض� وخاصـة  المـرض لكـن .حصـ�نة 

�شـعر� وفجـأة .وسـلام أمـن �ـ� ا��ـاص

.(  

 مسار �ناك�.ال��يح المنا�� ا���از لعمل

 �رمونــات التـوتر ضــغط تحـت فـرز ت

وال�ـ�ولاكت�ن،� وال�ـورت��ول، .»Q النورادينـال�ن

أثـر� المـواد �ـذه ول�ـل� .التـوتر اسـ�ثارة أثنـاء

ال�رمونـات� �ـذه �سـبة عنـدما�تـزداد أنـھ

لمف�ـ�ض� ا ومـن� .�قـل ع�ـ� مؤقتـا ، لمناعيـة

ظـل� إذا أمـا� .للبقـاء و��ـم مباشـرة الطارئـة��ك�ـ�

242.(  

  .الوجدا�ي�من�السلوك

  .وظيفتھ�تحو�ل�ا����ات�ال�امة�من�الذاكرة�قص��ة�المدى�إ���الذاكرة�طو�لة��مد

  .مركز�تنظيم�المعلومات�ا��سية�ال���ترد�للمخ�و�و�الذي�يخ���المخ�بما�حدث�خارج�ا��سم

  .��المخ�بما�يجري�داخل�أجسامنا

  المشـاعر،� والـتحكم��ـ� والتعب�ـ�، والتمي�ـ�

 ع�ـ� ع�ـ��السـيطرة �ساسـية والقـدرة العصـ��،

 ثـم �ـ���نـدفاع، بـالتحكم�أولا �فضـل

 إقامـة�العلاقـات �ـ� الكفـاءة �ـ� تكمـن

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات    

�ــ���تماثــل�حاجتــھ�إ�ــ��ال�ــواء�والمــاء�والطعــام�ع�ــ��المســتوى�إن�حاجــة���ســان�إ�ــ��التعــاطف�ع�ــ��المســتوى�النف

ـــون�قـــــدرة� ــــاطف�والـــــتف�م�لمشـــــاعر�م�ت�ــ ـــن�التعـ ـــو�مــ ــــت�أن�أولئـــــك�الـــــذين�يحـــــاطون�بجــ ـــات�أثب�ـ ــــدي،�بـــــل�إن�الدراســ ا��سـ

أجساد�م�ع���مقاومة��مراض�أفضل�من����اص�المحروم�ن�من�الدعم�العاطفي،�ففي�دراسة�ع���مر����أجر�ت�

من�الذين�يتمتعون�بدعم�عاطفي�من�أ�ل�م�وأصدقا��م�عاشوا��عد�عام�ن��%54نقي�العظام�وجد�أن�

فقــط�مــن�المر�ــ���الوحيــدين�الــذين�لا�يتمتعــون�بــدعم�عــاطفي�ظلــوا�أحيــاء��عــد��� %20مــن�عمليــة�النقــل،��ــ��حــ�ن�أن�

  ). 74: 2003العي��،�

مسـتمرا��ـ� ا��ـوف يظـل المـر�ض،�كمـا أرض �ـ� �ع�ـ� السـيد �ـ�

 �ـ�ة أ��ـا و�ـم ع�ـ� جزئيـا الذ�نيـة�تتمركـز �ـ�تنا لأن 

ا��ـاص أن�عالمنـا تف�ـ�ض ال�ـ� المنطقيـة المقدمـة الـو�م،�و��ـاجم

).238: 2000جولمان،�(ضعيف� موقف �� وأننا لنا�ولا�قوة،

لعمل أسا����أيضا لكنھ لمنا��، ا با���از فقط العص�� ا���از

ت ال�ــ� أثــر�ال�رمونـات خــلال مـن لمنــا�� ا با���ـاز العواطـف

 «.Catecholaminesالنورادينـال�ن« و .» �در�نـال�ن�« باسـم المعـروف

أثنـاء �ـ� تفـرز  و�نكفـال�ن،��ل�ـا إنـدورف�ن، – والب�تـا الطبيعيـة،

أنـھ �ـو الرئ��ـ�� �ثـر فـإن �عقـد�العلاقـات، مـن الـرغم وع�� .

لمناعيـة ا لمقاومـة ا يقلل فالتوتر ، ي�ون�أبطأ لمناعية ا ا��لايا 

الطارئـة��ك�ـ� ل��الـة ت�ـون  �ولو�ـة لأن بالطاقـة للاحتفـاظ

242-241: 2000جولمان،�(�مد� طو�ل �ثر فقد�يصبح وقو�ا

  :كيف��عمل�العاطفة����ا��سد

الوجدا�ي�من�السلوك���البناء��سا�������ا���از�اللم���و�و�المسؤول�عن�ا��انب�

وظيفتھ�تحو�ل�ا����ات�ال�امة�من�الذاكرة�قص��ة�المدى�إ���الذاكرة�طو�لة��مد

مركز�تنظيم�المعلومات�ا��سية�ال���ترد�للمخ�و�و�الذي�يخ���المخ�بما�حدث�خارج�ا��سم

��المخ�بما�يجري�داخل�أجسامنايراقب�أج�زة�ا��سم�ال���تنظم�وظائفھ�ف�و�يخ�

  ).12: 2015حمدي،�(و���مسؤولة�عن�القضايا�المنطقية�

والتمي�ـ� بالـذات، الـو�� العاطفيـة��شـمل�، لم�ـارات وممـا�سـبق�يمكننـا�القـول�أن�ا

العصـ��، مـع�الضـغط والتعامـل �ي،الـذا �شـباع ،�وتأجيـل

�فضـل العاطفيـة القـرارات اتخـاذ و�علـم و�فعـال�، ومعرفـة�الفـرق�بالمشـاعر

تكمـن الكفـاءات وأك�ـ�� .أي�تصـرف قبـل اللاحقـة البديلـة،�ونتائج�ـا

 

       

  

  المؤتمر�الدو��

  العلمي

2023 

 

إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

إن�حاجــة���ســان�إ�ــ��التعــاطف�ع�ــ��المســتوى�النف  

ـــون�قـــــدرة� ــــاطف�والـــــتف�م�لمشـــــاعر�م�ت�ــ ـــن�التعـ ـــو�مــ ــــت�أن�أولئـــــك�الـــــذين�يحـــــاطون�بجــ ـــات�أثب�ـ ــــدي،�بـــــل�إن�الدراســ ا��سـ

أجساد�م�ع���مقاومة��مراض�أفضل�من����اص�المحروم�ن�من�الدعم�العاطفي،�ففي�دراسة�ع���مر����أجر�ت�

نقي�العظام�وجد�أن�ل�م�عملية�نقل�

مــن�عمليــة�النقــل،��ــ��حــ�ن�أن�

العي��،�(عام�ن�من�العملية�

�ـ� إن��نفعـالات  

 عنـدما�نمـرض، العـاطفي

الـو�م،�و��ـاجم �ـذا ي�سـف الشـديد

لنا�ولا�قوة، حول  لا بالضعف،�وأننا

ا���از يرتبط لا باختصار،

العواطـف يــر�ط آخـر، رئ��ـ��

Catecholamines.»ال�ـاتي�ولام�ن�«

الطبيعيـة، ا��سـم وأفيونـات

 .ا��لايا�المناعية �� شديد

 عمل فإن ا��سم، داخل

للاحتفـاظ التقليـل �ـذا أن�يحـدث

وقو�ا ومكثفا مستديما التوتر

كيف��عمل�العاطفة����ا��سد

���البناء��سا�������ا���از�اللم���و�و�المسؤول�عن�ا��انب�:  اللوزة

وظيفتھ�تحو�ل�ا����ات�ال�امة�من�الذاكرة�قص��ة�المدى�إ���الذاكرة�طو�لة��مد:  قرن�آمون 

مركز�تنظيم�المعلومات�ا��سية�ال���ترد�للمخ�و�و�الذي�يخ���المخ�بما�حدث�خارج�ا��سم:  الثيلاموس

يراقب�أج�زة�ا��سم�ال���تنظم�وظائفھ�ف�و�يخ�: ال�يبوثيلامس

و���مسؤولة�عن�القضايا�المنطقية�:  القشرة�الدماغية

  :ا��اتمة

وممـا�سـبق�يمكننـا�القـول�أن�ا�

،�وتأجيـل �نـدفاع ع�� والسيطرة

ومعرفـة�الفـرق�بالمشـاعر �نـدفاع

البديلـة،�ونتائج�ـا �فعـال تحديـد
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  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة 

 لمـؤثرات�السـلبية، ا ومقاومـة إ�ـ���خـر�ن

  . ما�لنصل������اية�المطاف�إ���تحقيق�التوازن�النف��سدي

 أي �ع�ـ�ي  ال�ـ� ا��یاتیـة ال�سـامح،�والمواقـف

 �سـتلزم �نفعـالات �ـ� والـتحكم وضـبط�ا

�نفعـالات� ف��ـا تبعـث ال�ـ� المتنوعـة جـارب

  قـدرا ع�ـ��ا��یـاة یضـفي
ً
القیمـة� مـن كب�ـ�ا

ال�ـ�ة� فمـن�بـد��یات ف��ـا، متعة لا مملة

 وال�ـ� ال��صـیة العلاقـات تنمیـة�وتطـو�ر

العلاقـات�العاطفيـة�السـو�ة،� م�ـارات 

 كـذلك يجـب بـل المعانـاة�النفسـية،�و�نفعـالات�السـلبية،

. 

 .تفعيل�دور�ا��امعات�من�خلال�عقد�مؤتمرات�وملتقيات�للتوعية�بمف�وم�ال��ة�العاطفية�وأ�مي��ا����حياة��سرة

توظيــف�وســائل��عــلام�المختلفـــة�ع�ــ��تخصــيص�لقــاءات�تر�و�ـــة���ــدف�إ�ــ��تقــديم��رشـــادات�للوالــدين��ــ��التعامــل�مـــع�

تفعيل�دور�ا��معيات�من�خـلال�عقـد�دورات�تدر��يـة�للأسـر�مـن�أجـل�ت�ـو�ن��سـرة�الم��ـ�مة�والم��ابطـة�القائمـة�ع�ـ��

تأ�يل��باء�و�م�ات�وتدر���م�قبل�الزواج�و�عده�ع���كيفية�ت�و�ن�مناخ�أسري��سوده�ا��ب�والتفـا�م،�ممـا��سـاعد�

�شــمل�عـــلاج�حــالات�تــد�ي�ال��بيــة�العاطفيــة�ومســـاعدة�أفراد�ــا�ع�ــ��التكيــف�والتـــأقلم�

 .وإقامة�علاقات�عاطفية�قائمة�ع���التعب���عن�المشاعر�و�نفعالات�للتحرر�من�الكبت

 .  

  .لل�شر وائل

  .دمشق،�دار�الفكر. نظرة�جديدة����العلاقة�ب�ن�الذ�اء�والعاطفة

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات    

إ�ـ���خـر�ن �سـتماع ع�ـ� والقدرة والعاطفية، �جتماعية �يماءات

ما�لنصل������اية�المطاف�إ���تحقيق�التوازن�النف��سدي موقف �� التصرف�المقبول  وتف�م 

ال�سـامح،�والمواقـف مـن ومز�ـد إ�ـ��الصـ�� یحتـاج �سرة أفراد ب�ن �یجا�ي

وضـبط�ا المشـاعر عـن ذلـك،�فـالتعب�� وأك�ـ��مـن بـل الصـ��، مـن

جـاربوالت بـا����ات ملیئـة �فـراد فحیـاة وال�سـامي�بالسـلوك،

یضـفي ممـا دائـم �غ�ـ� و�ـ� مسـتمر �غ�ـ� �ـ� ��سـان فحیـاة لـذا

مملة الفرد تصبح�حیاة المختلفة و�نفعالات الوجدانیة ا��الات

تنمیـة�وتطـو�ر ع�ـ� ذلـك �سـاعد حیـث عل��ـا انفعـالا��م�والتعـرف �� �خر�ن

  .ل��یاة

  :ومن��نا�يمكننا�استقراء��ق��احات�التالية

 ع�ـ� والراشـدين والمـرا�ق�ن الصـغار تـدر�ب أجـل مـن �رشـادية

  .أمكن ما السالبة

المعانـاة�النفسـية،�و�نفعـالات�السـلبية، مـن المر�ـ�� تخلـيص �ـ� فقـط النف�ـ���م�متـھ

.حياتھ بقية �� ومنتجة وفعالة إيجابية ��صية ذا ليصبح

تفعيل�دور�ا��امعات�من�خلال�عقد�مؤتمرات�وملتقيات�للتوعية�بمف�وم�ال��ة�العاطفية�وأ�مي��ا����حياة��سرة

توظيــف�وســائل��عــلام�المختلفـــة�ع�ــ��تخصــيص�لقــاءات�تر�و�ـــة���ــدف�إ�ــ��تقــديم��رشـــادات�للوالــدين��ــ��التعامــل�مـــع�

 .�بناء�مما�يحقق�السلامة�وال��ة�النفسية�للأبناء

تفعيل�دور�ا��معيات�من�خـلال�عقـد�دورات�تدر��يـة�للأسـر�مـن�أجـل�ت�ـو�ن��سـرة�الم��ـ�مة�والم��ابطـة�القائمـة�ع�ـ��

 .بادئ�ال��بية�العاطفية�لتحقيق�التوازن�النف����وا��سدي�لأفراد�ا

تأ�يل��باء�و�م�ات�وتدر���م�قبل�الزواج�و�عده�ع���كيفية�ت�و�ن�مناخ�أسري��سوده�ا��ب�والتفـا�م،�ممـا��سـاعد�

 .ع���نمو�أبناء�أسو�اء��عيدين�عن�المشا�ل�و�ضطرابات�النفسية

�شــمل�عـــلاج�حــالات�تــد�ي�ال��بيــة�العاطفيــة�ومســـاعدة�أفراد�ــا�ع�ــ��التكيــف�والتـــأقلم�توســيع�دور��خصــا�ي�النف�ــ���ل

وإقامة�علاقات�عاطفية�قائمة�ع���التعب���عن�المشاعر�و�نفعالات�للتحرر�من�الكبت

. إ�شاء�مجلة�علمية�دور�ة�محكمة�خاصة�بال��بية�العاطفية�وال��ة�العاطفية

وائل دار� :�ردن ، 1ط�.النفسية ال��ة مبادئ (2005) . ا��سن

نظرة�جديدة����العلاقة�ب�ن�الذ�اء�والعاطفة: الذ�اء�العاطفي). 2003
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�يماءات ف�م� :ال��صية�وم��ا

 �خر�ن، والنظر�بمنظور 

�یجا�ي إن�التواصل  

مـن كب�ـ�ا قـدرا �سـتلزم أسـرة

وال�سـامي�بالسـلوك، وال�سـامح الصـ��

لـذا وا��ـالات�الوجدانیـة،

ا��الات �ذه فبدون  والمتعة

�خر�ن مشاركة النفسیة

ل��یاة مع���وتوازن  �عطي

ومن��نا�يمكننا�استقراء��ق��احات�التالية

  :اق��احات�الدراسة

�رشـادية ل�ـ�امجبا ��تمـام

السالبة �نفعالات من والتحرر 

النف�ـ���م�متـھ المعا�� يكرس ألا�

ليصبح الفرد وجدان بناء إعادة

تفعيل�دور�ا��امعات�من�خلال�عقد�مؤتمرات�وملتقيات�للتوعية�بمف�وم�ال��ة�العاطفية�وأ�مي��ا����حياة��سرة�

توظيــف�وســائل��عــلام�المختلفـــة�ع�ــ��تخصــيص�لقــاءات�تر�و�ـــة���ــدف�إ�ــ��تقــديم��رشـــادات�للوالــدين��ــ��التعامــل�مـــع��

�بناء�مما�يحقق�السلامة�وال��ة�النفسية�للأبناء

تفعيل�دور�ا��معيات�من�خـلال�عقـد�دورات�تدر��يـة�للأسـر�مـن�أجـل�ت�ـو�ن��سـرة�الم��ـ�مة�والم��ابطـة�القائمـة�ع�ـ���

بادئ�ال��بية�العاطفية�لتحقيق�التوازن�النف����وا��سدي�لأفراد�ام

تأ�يل��باء�و�م�ات�وتدر���م�قبل�الزواج�و�عده�ع���كيفية�ت�و�ن�مناخ�أسري��سوده�ا��ب�والتفـا�م،�ممـا��سـاعد��

ع���نمو�أبناء�أسو�اء��عيدين�عن�المشا�ل�و�ضطرابات�النفسية

توســيع�دور��خصــا�ي�النف�ــ���ل�

وإقامة�علاقات�عاطفية�قائمة�ع���التعب���عن�المشاعر�و�نفعالات�للتحرر�من�الكبت

إ�شاء�مجلة�علمية�دور�ة�محكمة�خاصة�بال��بية�العاطفية�وال��ة�العاطفية�

  :قائمة�المراجع

ا��سن الدا�ري  -

2003(العي���ياسر� -
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المجلـــة�ال�ـــ�ية�المغر�يـــة،�. الـــذ�اء�العـــاطفي�وعلاقتـــھ�بال�ـــ�ة�النفســـية�وا��ســـدية

   .لل�شر

ـــأملات�نفســـــية ،�الولايــــات�المتحـــــدة�1ط. كشـــــف�وتـ

  .ا��با���لي��،�ال�و�ت،�عالم�المعرفة

  .ا��ناوي��شام،�القا�رة،�دار��لا��لل�شر�والتوز�ع

  .،�القا�رة،�سما�لل�شر�والتوز�ع

. الوجـدا�ي�للعـامل�ن�بـبعض�ا��امعـات��ـ��ولايـة�ا��رطـوم�السـودانية

   2004.  يونيو 24 خطوة،�العدد

وعلاق��ــــا�(�ن�الم�ـــ�وج�ن�ا��ـــب�لـــدى�عينـــة�مـــن�الطلبـــة�ا��ـــامعي

  . 2016صيف�وخر�ف�

 1سـامر�جميـل،�ط رضـوان :ترجمة للانفعالات،

العلاقــات�العاطفيــة�الســابقة�للــزواج��ــ��ظ�ــور��ضــطرابات�النفســية�لــدى�عينــة�مــن�

�ليــة�. أطروحـة�لنيــل�شــ�ادة�دكتـوراه�علــوم��ــ��علـم�الــنفس

- Stagier. Ross (1974). Psychology of Persona

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات    

الـــذ�اء�العـــاطفي�وعلاقتـــھ�بال�ـــ�ة�النفســـية�وا��ســـدية). 2021(المزر�ـــا���محمـــد�

  .2021ماي�

لل�شر زاد جدة،�مجموعة .ا��واطر تطي�ب ).2011(صا���

ـــاة��ن�يــــاء). 2021 ـــ��حيــ ـــة��ـ ـــأملات�نفســـــية: ا��وانــــب�العاطفيــ كشـــــف�وتـ

  .�مر�كية،�المع�د�العال���للفكر��سلامي

ا��با���لي��،�ال�و�ت،�عالم�المعرفة: ةترجم. الذ�اء�العاطفي). 2000(

ا��ناوي��شام،�القا�رة،�دار��لا��لل�شر�والتوز�ع: ترجمة. ذ�اء�المشاعر). 2004(

،�القا�رة،�سما�لل�شر�والتوز�ع1ط. أسرار�التحكم�الذا�ي����المشاعر�والعواطف). 2015

الوجـدا�ي�للعـامل�ن�بـبعض�ا��امعـات��ـ��ولايـة�ا��رطـوم�السـودانية�الـذ�اء). 2011(رابح�أ�س�الطيـب�حسـ�ن�

  .72-58،�)3. (المجلة�العر�ية�لتطو�ر�التفوق 

خطوة،�العدد مجلة�.للطفل الوجدانية ال��ة .(2004)الدين

ا��ـــب�لـــدى�عينـــة�مـــن�الطلبـــة�ا��ـــامعي) الروما�ســـية(العلاقـــات�). 2016

صيف�وخر�ف��51-50المجلة�العر�ية�نفسانيات،�العدد�). ببعض�المتغ��ات

للانفعالات، نف��� تحليل-والغ��ة� وا��سد والكره ا��ب (2010) . 

  .ا��ام�� الكتاب دار :فلسط�ن

العلاقــات�العاطفيــة�الســابقة�للــزواج��ــ��ظ�ــور��ضــطرابات�النفســية�لــدى�عينــة�مــن�أثــر�). 2019

أطروحـة�لنيــل�شــ�ادة�دكتـوراه�علــوم��ــ��علـم�الــنفس). دراســة�وصــفية�ا�لي�يكيـة�بولايــة�باتنــة

  .،�ا��زائر1العلوم��جتماعية،�جامعة�باتنة�

Stagier. Ross (1974). Psychology of Personality. New York, Mc Craw-Hill.Inc.

 

       

  

  المؤتمر�الدو��

  العلمي

2023 

 

إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

المزر�ـــا���محمـــد� -

ماي��30د�العد

صا��� المنجد�محمد -

2021(بــــدري�مالـــــك� -

�مر�كية،�المع�د�العال���للفكر��سلامي
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الدين علاء كفا�� -

2016(كيتلـــو�كمـــال� -

ببعض�المتغ��ات

 (2010) .بي�� �وتر -

فلسط�ن ،�غزة،

2019(لموفــق�ث��ــة� -

دراســة�وصــفية�ا�لي�يكيـة�بولايــة�باتنــة(الم�ـ�وج�ن�
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 ية�و�ا��سدية�لدى�المرأة�ا��امل

Managing emotion as an Intermediate variable Between a Pregnant woman's Emotional and 

  ،�ا��زائرمخ���التطبيقات�النفسية����الوسط�العقا�ي

  ،�ا��زائر

 physical health .(انـھ�مـن�الم�ـم�أيضـا����

،�ذلــك�ان��ـــذه�الف�ــ�ة�تحديـــدا�تث�ــ��العديـــد�مــن��حاســـ�س�

ا�المــرأة�لأول�مــرة�و�تج�ــل�ر�مــا�كيفيــة�التعامــل�مع�ــا�،�ــ��

الوقـــت�الـــذي�يجـــب�أن�ت�ـــون�فيـــھ��ـــذه�الف�ـــ�ة��ادئـــة�و�مر�حـــة�فـــإن�أي��غ�ـــ��ســـل���ع�ـــ��الصـــعيد�النف�ـــ���و��نفعـــا���او�

psysical and hormonal changes   (مز��ــة�كمــا�

نا�يك�عما�قد�يطرأ�من�مشا�ل�فقدان�ا��مل�او�انجاب�طفل�غ���معا���و�غ���ا�من��مور�ال���تؤكـد�

لدى�الفرد��ش�ل�عام�و�ا��امل��ش�ل�خاص،�أيضا��عد�

Self leadership (ـــالات� ــ��إدارة��نفعــ ــ ـــ����ا�ـ ـــ���شــ ال�ــ

عل��ــا�أحيانــا�و��ســتد���/ ال��صــية�وقابليــة�الفــرد�للتعامــل�مــع�الضــغوط�الداخليــة�وا��ارجيــة�و�ال�ــ��قــد�تصــعب�عليــھ

Abstract:  

It is self-evident that during pregnancy attention is focused on physical health. However, it is also 

important to consider emotional health, as this particular period provokes many feelings and new 

emotions that a woman may tell for the first 

when this period must be calm and comfortable, any negative change on the psychological and emotional 

level or suffering pain, for example, may lead to physical and hormonal changes

happens vice versa. Not to mention the problems of losing a pregnancy or having an unmet child and 

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات    

ية�و�ا��سدية�لدى�المرأة�ا��املإدارة��نفعال�كمتغ���وسيط�ب�ن�ال��ة��نفعال

Managing emotion as an Intermediate variable Between a Pregnant woman's Emotional and 

Physical Health  

مخ���التطبيقات�النفسية����الوسط�العقا�ي،�1،�جامعة�باتنة��ضر�

 batna.dz-sara.benlakhdar@univ  

،�ا��زائر1،��جامعة�باتنةصليحة�القص.د

 elguessaliha@gmail.com 

physical health(ان�يركز���تمـام�خـلال�ف�ـ�ة�ا��مـل�ع�ـ��ال�ـ�ة�ا��سـدية�

،�ذلــك�ان��ـــذه�الف�ــ�ة�تحديـــدا�تث�ــ��العديـــد�مــن��حاســـ�س�)emotional health (ان�يــتم�النظــر��ـــ��ال�ــ�ة��نفعاليـــة�

ا�المــرأة�لأول�مــرة�و�تج�ــل�ر�مــا�كيفيــة�التعامــل�مع�ــا�،�ــ��ال�ــ��قــد�تخ���ــ) emotions(و�نفعــالات�ا��ديــدة��

الوقـــت�الـــذي�يجـــب�أن�ت�ـــون�فيـــھ��ـــذه�الف�ـــ�ة��ادئـــة�و�مر�حـــة�فـــإن�أي��غ�ـــ��ســـل���ع�ـــ��الصـــعيد�النف�ـــ���و��نفعـــا���او�

 psysical and hormonal changes(معانــاة�مــن��لــم�مــثلا�قــد�يف�ــ���ا�ــ���غ�ــ�ات�جســدية�و�رمونيــة�

نا�يك�عما�قد�يطرأ�من�مشا�ل�فقدان�ا��مل�او�انجاب�طفل�غ���معا���و�غ���ا�من��مور�ال���تؤكـد�

لدى�الفرد��ش�ل�عام�و�ا��امل��ش�ل�خاص،�أيضا��عد�) العقلية(ع���أ�مية�ال��ة��نفعالية،�ا��سدية،�النفسية�

ـــادة�الذات ــ��امـــــتلاك�القيــ ــ ـــذلك��ـ ــــة�إدارة��نفعـــــال،�امـــــرا�م�مـــــا�كــ Self leadership(يـ

ال��صــية�وقابليــة�الفــرد�للتعامــل�مــع�الضــغوط�الداخليــة�وا��ارجيــة�و�ال�ــ��قــد�تصــعب�عليــھ

  .تدخلات�نفسية�ضرور�ة���

  .ادراة.�نفعال،�ا��امل،�ال��ة�ا��سدية،�ال��ة��نفعالية

evident that during pregnancy attention is focused on physical health. However, it is also 

important to consider emotional health, as this particular period provokes many feelings and new 

emotions that a woman may tell for the first time and know perhaps how to deal with them, at a time 

when this period must be calm and comfortable, any negative change on the psychological and emotional 

level or suffering pain, for example, may lead to physical and hormonal changes.

happens vice versa. Not to mention the problems of losing a pregnancy or having an unmet child and 
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إدارة��نفعال�كمتغ���وسيط�ب�ن�ال��ة��نفعال

Managing emotion as an Intermediate variable Between a Pregnant woman's Emotional and 

��ضر��سارة�بن.د.ط

  : م��ص

ان�يركز���تمـام�خـلال�ف�ـ�ة�ا��مـل�ع�ـ��ال�ـ�ة�ا��سـدية��ان�من�البدي��

ان�يــتم�النظــر��ـــ��ال�ــ�ة��نفعاليـــة�

) feelings  (و�نفعــالات�ا��ديــدة��

الوقـــت�الـــذي�يجـــب�أن�ت�ـــون�فيـــھ��ـــذه�الف�ـــ�ة��ادئـــة�و�مر�حـــة�فـــإن�أي��غ�ـــ��ســـل���ع�ـــ��الصـــعيد�النف�ـــ���و��نفعـــا���او�

معانــاة�مــن��لــم�مــثلا�قــد�يف�ــ���ا�ــ���غ�ــ�ات�جســدية�و�رمونيــة�

نا�يك�عما�قد�يطرأ�من�مشا�ل�فقدان�ا��مل�او�انجاب�طفل�غ���معا���و�غ���ا�من��مور�ال���تؤكـد�.دث�العكس�يح

ع���أ�مية�ال��ة��نفعالية،�ا��سدية،�النفسية�

ـــادة�الذات ــ��امـــــتلاك�القيــ ــ ـــذلك��ـ إدارة��نفعـــــال،�امـــــرا�م�مـــــا�كــ

ال��صــية�وقابليــة�الفــرد�للتعامــل�مــع�الضــغوط�الداخليــة�وا��ارجيــة�و�ال�ــ��قــد�تصــعب�عليــھ

تدخلات�نفسية�ضرور�ة���

  :ال�لمات�المفتاحية�

�نفعال،�ا��امل،�ال��ة�ا��سدية،�ال��ة��نفعالية

evident that during pregnancy attention is focused on physical health. However, it is also 

important to consider emotional health, as this particular period provokes many feelings and new 

time and know perhaps how to deal with them, at a time 

when this period must be calm and comfortable, any negative change on the psychological and emotional 

. is as disturbing as it 

happens vice versa. Not to mention the problems of losing a pregnancy or having an unmet child and 
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  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة 

others that emphasize the importance of emotional, physical, psychological health (Mental) In the 

individual in general and the pregnant in particular, 

Self leadership, which refers to the management of personal emotions and the ability of the individual to 

deal with internal and external pressures that may sometimes make it difficult for him/her and r

necessary psychological interventions

Key Words : 

  . Emotion, pregnant, physical health, emotional health, managment

امرا�بالغ���مية����تحقيق�ال��ة��نفعالية��لدى�جميع��فراد�اذ�ت�يح�

المواقف�السلبية�ال���قـد�يصـادفو��ا�خـلال�حيـا��م�،�بحيـث���عتمـد�إدارة��نفعـال�ع�ـ��امـتلاك�الفـرد�

لف�ــم�عم�ــ��لانفعالاتــھ�و�الــر�ط�بــ�ن�مختلــف��ــذه��نفعــالات�لمجا��ــة��مــا�قــد�يتعــرض�لــھ�مــن�مواقــف�وظــروف�محــددة�

؛�مثــــل�) feelings(شــــارة�إ�ــــ��جميــــع��حاســــ�س�

 discouragementثـارة���، excitementالمـودة���، 

فب�نمـــا�يبـــدد��عـــض��فـــراد�احساســـ�م�بـــالألم��

ولابد�للفرد�من�تقييم�نفسـھ�وف�ـم�انفعالاتـھ�ثـم�إيجـاد�

مـــع�المواقـــف�و�الظـــروف�الســـلبية�ال�ـــ��قـــد�يتعـــرض�ل�ـــا�خـــلال�

حياتـھ،�ومــا�يجعــل�إدارة��نفعــال�امــر�امــرا�بــالغ���ميــة���ــو�ان�درجــة�قــدرة�الفــرد�ع�ــ���الــتحكم��ــ��انفعالاتــھ��شــ����ا�ــ��

ضـرور�ة�اذ�ا��ـا��و�الـذي��عـد. أي��القـدرة�ع�ـ��إدارة�المشـاعر�ال��صـية

تج�ــز�المــرء�لتحمــل�الضــغوط�الداخليــة�وا��ارجيــة�ومــع�ذلــك�،�ت�ــون�القيــادة�الذاتيــة�ع�ــ��مســتو�ات��صــعبة�للغايــة��ــ��

 .بحيث�يضطر�الفرد�اثر�ا��للتعامل�مع�مجموعة�من�الضغوط�المرتبطة�بالمرض�او��لم�

او�حساســة�و�ال�ــ��تمــر���ــا�ال�ســاء�خــلال�ف�ــ�ة�ا��مــل�و�الــولادة�و�مــا��عــد�ا�بحيــث�

يكــن�اك�ــ��عرضــة�للتــوتر�و�القلــق�إزاء�حمل�ــن�و��ــ���ن��و�ــو�مــا�قــد��ع�ــ�ن�عنــھ��ــ��شــ�ل�انفعــالات�ســلبية�قــد�تــؤثر�ع�ــ��

ا�مـع��نفعـال�و�ال�ـ�ة�����ن��النفسية�بالضرورة��و�لزاما�����ن�ا��سدية�،ليجدن�انفس�ن����حلقة�يتعاملن�ف��ـ

ا��ســدية�و�النفســية�و�قــد�ث�ــت�وجــود�ارتبــاط�و�صــلة�بــ�ن��ــذه�المتغ�ــ�ات�ال�ــ��ي�ب�ــ��التعامــل�معــا�و�ا��ــرص�عل��ــا�بــدلا�
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others that emphasize the importance of emotional, physical, psychological health (Mental) In the 

individual in general and the pregnant in particular, emotion management is also important in self

Self leadership, which refers to the management of personal emotions and the ability of the individual to 

deal with internal and external pressures that may sometimes make it difficult for him/her and r

necessary psychological interventions. 

Emotion, pregnant, physical health, emotional health, managment 

Managing emotions (امرا�بالغ���مية����تحقيق�ال��ة��نفعالية��لدى�جميع��فراد�اذ�ت�يح�

المواقف�السلبية�ال���قـد�يصـادفو��ا�خـلال�حيـا��م�،�بحيـث���عتمـد�إدارة��نفعـال�ع�ـ��امـتلاك�الفـرد�

لف�ــم�عم�ــ��لانفعالاتــھ�و�الــر�ط�بــ�ن�مختلــف��ــذه��نفعــالات�لمجا��ــة��مــا�قــد�يتعــرض�لــھ�مــن�مواقــف�وظــروف�محــددة�

شــــارة�إ�ــــ��جميــــع��حاســــ�س�للإ "  �نفعــــالات�" و��عتمــــد�مصــــط���.مثــــل�المــــرض�او�معاناتــــھ�مــــن��لــــم��

discouragement،��حبـاط��anger،�الغضـب�sadness ،�ا��ـزن 

فب�نمـــا�يبـــدد��عـــض��فـــراد�احساســـ�م�بـــالألم��. ،�إ�ـــ��و�ال�ـــ��نمتلك�ـــا�جميعـــا��غ�ـــ��ا��ـــا��تختلـــف�مـــن�فـــرد�لآخـــر

ولابد�للفرد�من�تقييم�نفسـھ�وف�ـم�انفعالاتـھ�ثـم�إيجـاد�.مثلا�ع���الغضب��،�ي��أ�غ���م�ا���اظ�ار�التحكم�ع����ب�سام�

مـــع�المواقـــف�و�الظـــروف�الســـلبية�ال�ـــ��قـــد�يتعـــرض�ل�ـــا�خـــلال��ح�ـــ��ي�ـــون�بام�انـــھ�التعامـــل. طـــرق�مناســـبة�للـــتحكم�ف��ـــا

حياتـھ،�ومــا�يجعــل�إدارة��نفعــال�امــر�امــرا�بــالغ���ميــة���ــو�ان�درجــة�قــدرة�الفــرد�ع�ــ���الــتحكم��ــ��انفعالاتــھ��شــ����ا�ــ��

أي��القـدرة�ع�ـ��إدارة�المشـاعر�ال��صـية) Self leadership(مدى�تمتعھ�بالقيادة�الذاتيـة�

تج�ــز�المــرء�لتحمــل�الضــغوط�الداخليــة�وا��ارجيــة�ومــع�ذلــك�،�ت�ــون�القيــادة�الذاتيــة�ع�ــ��مســتو�ات��صــعبة�للغايــة��ــ��

بحيث�يضطر�الفرد�اثر�ا��للتعامل�مع�مجموعة�من�الضغوط�المرتبطة�بالمرض�او��لم�

او�حساســة�و�ال�ــ��تمــر���ــا�ال�ســاء�خــلال�ف�ــ�ة�ا��مــل�و�الــولادة�و�مــا��عــد�ا�بحيــث�و�بــالاخص�اذا��ـاـن��ــ��مرحلــة�حرجــة�

يكــن�اك�ــ��عرضــة�للتــوتر�و�القلــق�إزاء�حمل�ــن�و��ــ���ن��و�ــو�مــا�قــد��ع�ــ�ن�عنــھ��ــ��شــ�ل�انفعــالات�ســلبية�قــد�تــؤثر�ع�ــ��

����ن��النفسية�بالضرورة��و�لزاما�����ن�ا��سدية�،ليجدن�انفس�ن����حلقة�يتعاملن�ف��ـ

ا��ســدية�و�النفســية�و�قــد�ث�ــت�وجــود�ارتبــاط�و�صــلة�بــ�ن��ــذه�المتغ�ــ�ات�ال�ــ��ي�ب�ــ��التعامــل�معــا�و�ا��ــرص�عل��ــا�بــدلا�

 .من��كتفاء�بمراقبة�ال��ة�ا��سدية�و�اعطاء�ا��ولو�ة�

  :أولا�ال��ة��نفعالية��

 :مف�وم�ال��ة��نفعالية�
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إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

others that emphasize the importance of emotional, physical, psychological health (Mental) In the 

emotion management is also important in self-driving. 

Self leadership, which refers to the management of personal emotions and the ability of the individual to 

deal with internal and external pressures that may sometimes make it difficult for him/her and require 

  .مقدمة

Managing emotions(�عد�إدارة��نفعال�

المواقف�السلبية�ال���قـد�يصـادفو��ا�خـلال�حيـا��م�،�بحيـث���عتمـد�إدارة��نفعـال�ع�ـ��امـتلاك�الفـرد��ل�م�التعامل�مع

لف�ــم�عم�ــ��لانفعالاتــھ�و�الــر�ط�بــ�ن�مختلــف��ــذه��نفعــالات�لمجا��ــة��مــا�قــد�يتعــرض�لــھ�مــن�مواقــف�وظــروف�محــددة�

مثــــل�المــــرض�او�معاناتــــھ�مــــن��لــــم��

،�ا��ـزن �happiness السـعادة

affectionإ�ـــ��و�ال�ـــ��نمتلك�ـــا�جميعـــا��غ�ـــ��ا��ـــا��تختلـــف�مـــن�فـــرد�لآخـــر��،

مثلا�ع���الغضب��،�ي��أ�غ���م�ا���اظ�ار�التحكم�ع����ب�سام�

طـــرق�مناســـبة�للـــتحكم�ف��ـــا

حياتـھ،�ومــا�يجعــل�إدارة��نفعــال�امــر�امــرا�بــالغ���ميــة���ــو�ان�درجــة�قــدرة�الفــرد�ع�ــ���الــتحكم��ــ��انفعالاتــھ��شــ����ا�ــ��

مدى�تمتعھ�بالقيادة�الذاتيـة�

تج�ــز�المــرء�لتحمــل�الضــغوط�الداخليــة�وا��ارجيــة�ومــع�ذلــك�،�ت�ــون�القيــادة�الذاتيــة�ع�ــ��مســتو�ات��صــعبة�للغايــة��ــ��

بحيث�يضطر�الفرد�اثر�ا��للتعامل�مع�مجموعة�من�الضغوط�المرتبطة�بالمرض�او��لم�. �عض��حيان�

(Udoh,2017,p1) 

و�بــالاخص�اذا��ـاـن��ــ��مرحلــة�حرجــة�

يكــن�اك�ــ��عرضــة�للتــوتر�و�القلــق�إزاء�حمل�ــن�و��ــ���ن��و�ــو�مــا�قــد��ع�ــ�ن�عنــھ��ــ��شــ�ل�انفعــالات�ســلبية�قــد�تــؤثر�ع�ــ��

����ن��النفسية�بالضرورة��و�لزاما�����ن�ا��سدية�،ليجدن�انفس�ن����حلقة�يتعاملن�ف��ـ

ا��ســدية�و�النفســية�و�قــد�ث�ــت�وجــود�ارتبــاط�و�صــلة�بــ�ن��ــذه�المتغ�ــ�ات�ال�ــ��ي�ب�ــ��التعامــل�معــا�و�ا��ــرص�عل��ــا�بــدلا�

من��كتفاء�بمراقبة�ال��ة�ا��سدية�و�اعطاء�ا��ولو�ة�

أولا�ال��ة��نفعالية��

مف�وم�ال��ة��نفعالية�
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يتضـمن�عـ�ش�حيـاة�التـوازن� ،��ش���ا����أمـر�حيـوي 

و��شـــ�ل�أو�ـــ��،��شـــمل�مف�ـــوم�ال�ـــ�ة��نفعاليـــة�مصـــط���المرونـــة،�و�مف�ـــوم�الوقـــوف��عـــد�الســـقوط�جـــراء�

و��.او�ا��ا�لابـد�وان�لا�ت�ـون�متعبـة����و�الذي�ي�ناقض�مع�الفكرة�القائلة�أن�ا��ياة�خالية�من�المشا�ل�

رغم�ما��شـ���اليـھ���عـض�الدراسـات�حـول���إم�انيـة�اعتمـاد�مصـطل����ال�ـ�ة��نفعاليـة�و�ال�ـ�ة�العقليـة�بالتبـادل،�

العقـــل�/ ا�ـــ��ان��نـــاك�فرقـــا�جليـــا�بـــ�ن��ثنـــ�ن�فال�ـــ�ة�العقليـــة�تتوجـــھ�عمومـــا�إ�ـــ��حالـــة�مـــن�الوجـــود�،�تتعلـــق�بالـــدماغ�

السلوكيات�،�الموجودة�ع�ـ��طيـف�مـن��داء��مثـل�إ�ـ��المـرض�العق�ـ��الم��ـك�،فيمـا���شـ���ال�ـ�ة��نفعاليـة�

  :إ���الرفا�ية�والطر�قة�ال���ينظر���ا���ص�ما�إ���العافية�و�ا��ياة�ال���يرضا�ا�و�عليھ�فإن�ال��ة��نفعالية������

" �داء��مثــل"و���ايــة�. الــذي��عت�ــ��امتــدادا�لل�ــ�ة�العقليــة

ـــــة�� ـــاملة�للعافيــ ــ ـــة�شــ ــ ـــمن�تجر�ــ ــ ــــذي��يتضــ و�الـــ

  .فيما�نفكر�فيھ�و�شعر�بھ�ونفعلھ��مع��غ��ات�ا��ياة��يجابية��و�السلبية�

حالــــة�إيجابيــــة�مــــن�الرفا�يــــة�"فال�ــــ�ة��نفعاليــــة���ــــ��

يتعلـــق�بإحساســـنا�بالرفا�يـــة،�و�أيضـــا��ـــل�مـــا�

وقــدرتنا�ع�ــ��التعامــل�مــع�أحــداث�ا��يــاة�وكيفيــة�اع��افنــا���بمشــاعرنا�وكــذلك�انفعالاتنــا�اتجــاه��خــر�ن�و�الــذي�لا��ع�ــ��

Emotional intelligence )EI (الـــذي��عـــد�

ضرور�ا�����التعامل�مع�المواقـف�السـلبية��و�الـذي��شـار�اليـھ���ع�ـ��أنـھ�قـدرة�المـرء�ع�ـ��إدراك��نفعـال�وتقييمـھ�وف�مـھ�

Bueno & Primi, 2003; Extremera & Fernández .(بحيــث�تكمـــل�

الكفـــاءات��نفعاليـــة��و�شـــ�ل�الم�ـــارات�اللازمـــة�للتعامـــل�مـــع�المحـــن�و�التـــا���البحـــث�عـــن�الرفا�يـــة�والســـعادة�ال��صـــية�

و��ســـاعد�الثتقيـــف��جتمـــا���و�نفعـــا���ع�ـــ���عز�ـــز�و�تطـــو�ر�

Santos Sousa, 2022 ,p2 .(و�جميعــا��ســ�م��ــ��رفــع�

إم�انية��عامل�الفرد�مع�المواقف��يجابية�و�السلبية�ال���تمر�عل��ا�بذ�اء�انفعا���ي�يح��لھ�التحكم����انفعالاتھ�و�الذي�

ت�المناســـب�لتوظيف�ـــا،�و�عواقـــب�و�فوائـــد��ـــل��عب�ـــ��

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات    

،��ش���ا����أمـر�حيـوي ) well-being(لية�مف�وما�مرادفا��للرفا�ية�

و��شـــ�ل�أو�ـــ��،��شـــمل�مف�ـــوم�ال�ـــ�ة��نفعاليـــة�مصـــط���المرونـــة،�و�مف�ـــوم�الوقـــوف��عـــد�الســـقوط�جـــراء�

و�الذي�ي�ناقض�مع�الفكرة�القائلة�أن�ا��ياة�خالية�من�المشا�ل�

رغم�ما��شـ���اليـھ���عـض�الدراسـات�حـول���إم�انيـة�اعتمـاد�مصـطل����ال�ـ�ة��نفعاليـة�و�ال�ـ�ة�العقليـة�بالتبـادل،�

ا�ـــ��ان��نـــاك�فرقـــا�جليـــا�بـــ�ن��ثنـــ�ن�فال�ـــ�ة�العقليـــة�تتوجـــھ�عمومـــا�إ�ـــ��حالـــة�مـــن�الوجـــود�،�تتعلـــق�بالـــدماغ�

السلوكيات�،�الموجودة�ع�ـ��طيـف�مـن��داء��مثـل�إ�ـ��المـرض�العق�ـ��الم��ـك�،فيمـا���شـ���ال�ـ�ة��نفعاليـة�

إ���الرفا�ية�والطر�قة�ال���ينظر���ا���ص�ما�إ���العافية�و�ا��ياة�ال���يرضا�ا�و�عليھ�فإن�ال��ة��نفعالية������

الــذي��عت�ــ��امتــدادا�لل�ــ�ة�العقليــة.  يجــا�يحالــة�مــن��داء�النف�ــ���� 

ـــــة ـــة�وا��ارجيــ ــ ـــــا�الداخليــ ـــ�ل�عوالمنــ ــ ـــ���شــ ــ ـــلوكيات�ال�ــ ــ ـــــاعر�والســ ـــــة��. للأف�ـــــــار�والمشــ ـــاملة�للعافيــ ــ ـــة�شــ ــ ـــمن�تجر�ــ ــ ــــذي��يتضــ و�الـــ

فيما�نفكر�فيھ�و�شعر�بھ�ونفعلھ��مع��غ��ات�ا��ياة��يجابية��و�السلبية�

(PETER  

BelongTo.orgفال�ــــ�ة��نفعاليــــة���ــــ��:  بمؤسســــة�ال�ــــ�ة�العقليــــة��

 ".تجعل�الفرد�قادرا�ع���العمل����المجتمع�وتلبية�متطلبات�ا��ياة�اليومية

و�أيضـــا��ـــل�مـــا�. أيضـــا�ال�ـــ�ة��نفعاليـــة��ـــ���ـــل�مـــا�يـــدور�حـــول�مـــا�نفكـــر�فيـــھ�و�شـــعر�بـــھ

وقــدرتنا�ع�ــ��التعامــل�مــع�أحــداث�ا��يــاة�وكيفيــة�اع��افنــا���بمشــاعرنا�وكــذلك�انفعالاتنــا�اتجــاه��خــر�ن�و�الــذي�لا��ع�ــ��

  .أن�ن�ون�سعداء�طوال�الوقت

(SAMARITANS,2023,P1)  

 :أ�مية�ال��ة��نفعالية�

Emotional intelligenceنفعاليـــة��ـــ���عز�ــز��الـــذ�اء��نفعـــا���و��يمكننــا�ان��شـــ���ا�ـــ���أ�ميــة�ال�ـــ�ة�� 

ضرور�ا�����التعامل�مع�المواقـف�السـلبية��و�الـذي��شـار�اليـھ���ع�ـ��أنـھ�قـدرة�المـرء�ع�ـ��إدراك��نفعـال�وتقييمـھ�وف�مـھ�

Bueno & Primi, 2003; Extremera & Fernández-Berrocal, 2006(والتعب�ــ��عنــھ�واســتخدامھ�

الكفـــاءات��نفعاليـــة��و�شـــ�ل�الم�ـــارات�اللازمـــة�للتعامـــل�مـــع�المحـــن�و�التـــا���البحـــث�عـــن�الرفا�يـــة�والســـعادة�ال��صـــية�

و��ســـاعد�الثتقيـــف��جتمـــا���و�نفعـــا���ع�ـــ���عز�ـــز�و�تطـــو�ر�). 2018جـــيلار��ـــور�ي،�بـــوزو�ر��ـــو،�سا�شـــ���و�اســـ�يخون،�

Santos Sousa, 2022 ,p2(التعــاطف�والتفك�ــ��النقــدي�والتعــاو�ي�المعرفــة�الذاتيــة�و�بــداع�و 

إم�انية��عامل�الفرد�مع�المواقف��يجابية�و�السلبية�ال���تمر�عل��ا�بذ�اء�انفعا���ي�يح��لھ�التحكم����انفعالاتھ�و�الذي�

ت�المناســـب�لتوظيف�ـــا،�و�عواقـــب�و�فوائـــد��ـــل��عب�ـــ��لاي�ـــون���بتعـــرف��ـــذا��خ�ـــ��ع�ـــ��انفعالاتـــھ،�ف�م�ـــا،�معرفـــة�الوقـــ

  : خصائص�ال��ة��نفعالية�
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إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

لية�مف�وما�مرادفا��للرفا�ية��عد�ال��ة��نفعا����   

و��شـــ�ل�أو�ـــ��،��شـــمل�مف�ـــوم�ال�ـــ�ة��نفعاليـــة�مصـــط���المرونـــة،�و�مف�ـــوم�الوقـــوف��عـــد�الســـقوط�جـــراء�. والرضـــا

و�الذي�ي�ناقض�مع�الفكرة�القائلة�أن�ا��ياة�خالية�من�المشا�ل�. متاعب�ا��ياة��

رغم�ما��شـ���اليـھ���عـض�الدراسـات�حـول���إم�انيـة�اعتمـاد�مصـطل����ال�ـ�ة��نفعاليـة�و�ال�ـ�ة�العقليـة�بالتبـادل،�

ا�ـــ��ان��نـــاك�فرقـــا�جليـــا�بـــ�ن��ثنـــ�ن�فال�ـــ�ة�العقليـــة�تتوجـــھ�عمومـــا�إ�ـــ��حالـــة�مـــن�الوجـــود�،�تتعلـــق�بالـــدماغ�

السلوكيات�،�الموجودة�ع�ـ��طيـف�مـن��داء��مثـل�إ�ـ��المـرض�العق�ـ��الم��ـك�،فيمـا���شـ���ال�ـ�ة��نفعاليـة�و�ف�ار��و 

إ���الرفا�ية�والطر�قة�ال���ينظر���ا���ص�ما�إ���العافية�و�ا��ياة�ال���يرضا�ا�و�عليھ�فإن�ال��ة��نفعالية������

حالــة�مــن��داء�النف�ــ���� : ال�ــ�ة��نفعاليــة��ــ��

ـــــة ـــة�وا��ارجيــ ــ ـــــا�الداخليــ ـــ�ل�عوالمنــ ــ ـــ���شــ ــ ـــلوكيات�ال�ــ ــ ـــــاعر�والســ للأف�ـــــــار�والمشــ

)wellness (فيما�نفكر�فيھ�و�شعر�بھ�ونفعلھ��مع��غ��ات�ا��ياة��يجابية��و�السلبية�

(PETERSON,2019 ,P1)

BelongTo.orgو�حســــب�منظمــــة�

تجعل�الفرد�قادرا�ع���العمل����المجتمع�وتلبية�متطلبات�ا��ياة�اليومية

أيضـــا�ال�ـــ�ة��نفعاليـــة��ـــ���ـــل�مـــا�يـــدور�حـــول�مـــا�نفكـــر�فيـــھ�و�شـــعر�بـــھ

وقــدرتنا�ع�ــ��التعامــل�مــع�أحــداث�ا��يــاة�وكيفيــة�اع��افنــا���بمشــاعرنا�وكــذلك�انفعالاتنــا�اتجــاه��خــر�ن�و�الــذي�لا��ع�ــ��

أن�ن�ون�سعداء�طوال�الوقت

(SAMARITANS,2023,P1)

أ�مية�ال��ة��نفعالية�1-2        

و��يمكننــا�ان��شـــ���ا�ـــ���أ�ميــة�ال�ـــ�ة�� 

ضرور�ا�����التعامل�مع�المواقـف�السـلبية��و�الـذي��شـار�اليـھ���ع�ـ��أنـھ�قـدرة�المـرء�ع�ـ��إدراك��نفعـال�وتقييمـھ�وف�مـھ�

والتعب�ــ��عنــھ�واســتخدامھ�

الكفـــاءات��نفعاليـــة��و�شـــ�ل�الم�ـــارات�اللازمـــة�للتعامـــل�مـــع�المحـــن�و�التـــا���البحـــث�عـــن�الرفا�يـــة�والســـعادة�ال��صـــية�

جـــيلار��ـــور�ي،�بـــوزو�ر��ـــو،�سا�شـــ���و�اســـ�يخون،�(

المعرفــة�الذاتيــة�و�بــداع�و 

إم�انية��عامل�الفرد�مع�المواقف��يجابية�و�السلبية�ال���تمر�عل��ا�بذ�اء�انفعا���ي�يح��لھ�التحكم����انفعالاتھ�و�الذي�

لاي�ـــون���بتعـــرف��ـــذا��خ�ـــ��ع�ـــ��انفعالاتـــھ،�ف�م�ـــا،�معرفـــة�الوقـــ

  .انفعا���يق����بھ�

خصائص�ال��ة��نفعالية�1-3
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  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة 

Emotional health characteristics  (و�مـدى��ارتبـاط��ـذه�

 Positive emotional(ا��ـالات��نفعاليــة��يجابيــة�

ـــ�ن� ـــات�المحتملــــة�ال�ـــــ��تــــر�ط�بــ ـــ�ا�لاستكشــــاف��ليــ ـــورات�ال�ــــ�ية�والمعتقـــــدات�والرفا�يــــة�ا��ســـــدية�نفسـ التصـ

وال��ة�ا��يدة�،�بحيث�يفكر�المؤلفون����العديد�من�خطوط�البحث�

 physiology  (وخاصة�ا���از�المنا��.  

و�كمــا�توقــع�الطب�ــب�اليونــا�ي�ابقــراط،�يمكــن�ر�ــط��نفعــالات��يجابيــة�والنتــائج�ال�ــ�ية�مــن�خــلال�مســارات�

أبقـراط،�والـد�الطـب�السـر�ري،�أر�عــة��

أدت��ـــ��حالـــة�عـــدم�التـــوازن�إ�ـــ��أمـــراض�جســـدية�مختلفـــة�،�بمـــا�ف��ـــا��خـــتلالات�ال�رمونيـــة�

ال���ُ�عتقد�أ��ا��س�ب�المرض�و�ال���أدت�حسب��وج�ة�نظره،�ا�ـ��حـالات�انفعاليـة�مم�ـ�ة�

والــــبلغم�أدى�إ�ــــ��النعــــاس�والــــدم�إ�ــــ���حاســــ�س�

والصـــفراء�أدت�إ�ـــ��الغضـــب�و�كـــذا،�و�قـــد�ر�ـــط�أبقـــراط�بـــ�ن��نفعـــال�والمـــرض�بحكـــم�

ـــة�فيمـــــا�يتعلـــــق� إلا�أنـــــھ�قـــــدم�إرشـــــادات�م�مــ

بالصلات�المحتملة�ب�ن��نفعال�وال��ة،�و�بالمثل�أدرك�المعا��ون�النفسانيون�و�طباء�الممارسون��عتلال�المصـاحب�

ـــ���الــــداخلي�ن�مقا ـــ��بكث�ــــ��لــــدى�المر�ـ �ـــاـتون�(رنــــة��عامــــة�الســــ�ان��عت�ــــ��معــــدلات�اضــــطرابات�المــــزاج�والقلــــق�أع�ـ

ا�ــ��جانــب�ان��فــراد�المكت�يــ�ن�يبلغــون�عــن�أمــراض�جســدية�أك�ــ��مقارنــة��بــالأفراد�غ�ــ��المضــط�دين�

،و�ع�ــ��) 1978؛�ت�ســلر�ومي�ــاني�ي،��1962

شــ��ك�للمــزاج�المكت�ــب�والتقــار�ر�الم��ايــدة�عــن�الشــ�اوى�ا��ســدية�موثقــة�جيــدًا،�إلا�أن�ف�منــا�

و�عــد�الفرضــية�القائلــة�بــأن�ظ�ــور�.  للآليــات�المحــددة�ال�ــ��تــر�ط�بــ�ن�ا��ــالات��نفعاليــة�وال�ــ�ة�ا��ســدية�أقــل�تأكيــدًا

ا�يف�ــ���إ�ــ��مــزاج�مكت�ــب�أمــر�غ�ــ��متفــق�عليــھ�

،�فيمـــا�ان��مــر��ك�ــ��إثـــارة�ل��ــدل�إ�ــ��حـــد�مــا��ــو�الفرضـــية�القائلــة�بــأن�التجـــارب��نفعاليــة�ا��ــادة�يمكـــن�أن�

ـــو��ن،� ــ ـــــرت�و�ــ ــــب�). 1993؛��ر�ــ ـــوفر�العواقـــ ــ ــــث�تــ بحيـــ

لمرتبطـــة�بالتجـــارب��نفعاليـــة�آليـــة�واحـــدة�يمكــــن�مـــن�خلال�ـــا�ل��ـــالات��نفعاليـــة�أن�تـــؤثر�ع�ـــ��ال�ــــ�ة�

ع�ــ��الــرغم�مــن�أن�علمــاء�نفــس�ال�ــ�ي�ن�اق��حــوا��ــ��كث�ــ��مــن��حيــان�أن�التجــارب��نفعاليــة�الســلبية�تجعــل�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات    

Emotional health characteristics(بإم�اننـا�ان��عـدد��عـض�خصـائص�ال�ـ�ة��نفعاليـة�

ا��ـالات��نفعاليــة��يجابيــة�،�اذ�قـد��عــزز�) النفســية(�خ�ـ�ة�مــع�ال�ـ�ة�ا��ســدية�و�العقليـة�

ـــ�ن� ـــات�المحتملــــة�ال�ـــــ��تــــر�ط�بــ ـــ�ا�لاستكشــــاف��ليــ ـــورات�ال�ــــ�ية�والمعتقـــــدات�والرفا�يــــة�ا��ســـــدية�نفسـ التصـ

linking pleasant feelingsوال��ة�ا��يدة�،�بحيث�يفكر�المؤلفون����العديد�من�خطوط�البحث���

physiology"(الف��يولوجيا��" ��ع�اسات�المباشرة�للتأث����يجا�ي�ع���علم�وظائف��عضاء�

  ).  the information value of emotional(القيمة�المعلوماتية�للانفعال�

  ) .feeling states(الموارد�النفسية�ال���تولد�ا�حالات��حساس��يجا�ي�

  .الطرق�ال���يمكن�للمزاج�أن�يحفز���ا�السلوكيات�ذات�الصلة�بال��ة

و�كمــا�توقــع�الطب�ــب�اليونــا�ي�ابقــراط،�يمكــن�ر�ــط��نفعــالات��يجابيــة�والنتــائج�ال�ــ�ية�مــن�خــلال�مســارات�

�اذ�قـد�ت�ـون�لإثـارة��نفعـال�عواقـب�ع�ـ��ال�ـ�ة�ا��سـدية�فقـد�اف�ـ�ض

أدت��ـــ��حالـــة�عـــدم�التـــوازن�إ�ـــ��أمـــراض�جســـدية�مختلفـــة�،�بمـــا�ف��ـــا��خـــتلالات�ال�رمونيـــة�) �رمونـــات

The humoral imbalances (ال���ُ�عتقد�أ��ا��س�ب�المرض�و�ال���أدت�حسب��وج�ة�نظره،�ا�ـ��حـالات�انفعاليـة�مم�ـ�ة�

والــــبلغم�أدى�إ�ــــ��النعــــاس�والــــدم�إ�ــــ���حاســــ�س�) sorrow(خلفــــت���ــــ���) black bile(فالصــــفراء�الســــوداء�

sanguine feelings (والصـــفراء�أدت�إ�ـــ��الغضـــب�و�كـــذا،�و�قـــد�ر�ـــط�أبقـــراط�بـــ�ن��نفعـــال�والمـــرض�بحكـــم�

ـــيل،� ــىء�بـــــلا�شـــــك��ـــــ��التفاصــ ـــھ�اخطـــ ــ��الـــــرغم�مـــــن�أنــ ـــة�فيمـــــا�يتعلـــــق�ع�ـــ إلا�أنـــــھ�قـــــدم�إرشـــــادات�م�مــ

بالصلات�المحتملة�ب�ن��نفعال�وال��ة،�و�بالمثل�أدرك�المعا��ون�النفسانيون�و�طباء�الممارسون��عتلال�المصـاحب�

  . للاضطرابات�النفسية�والبدنية

ـــ���الــــداخلي�ن�مقا ـــ��بكث�ــــ��لــــدى�المر�ـ �عت�ــــ��معــــدلات�اضــــطرابات�المــــزاج�والقلــــق�أع�ـ

ا�ــ��جانــب�ان��فــراد�المكت�يــ�ن�يبلغــون�عــن�أمــراض�جســدية�أك�ــ��مقارنــة��بــالأفراد�غ�ــ��المضــط�دين�

1962مـادوكس،�(كمــا�ان�تقيــيم�حــال��م�ال�ـ�ية��عــد�أقــل�إيجابيــة�

شــ��ك�للمــزاج�المكت�ــب�والتقــار�ر�الم��ايــدة�عــن�الشــ�اوى�ا��ســدية�موثقــة�جيــدًا،�إلا�أن�ف�منــا�الــرغم�مــن�أن��عــتلال�الم

للآليــات�المحــددة�ال�ــ��تــر�ط�بــ�ن�ا��ــالات��نفعاليــة�وال�ــ�ة�ا��ســدية�أقــل�تأكيــدًا

ــا�كب�ــ�ً 
ً
ا�يف�ــ���إ�ــ��مــزاج�مكت�ــب�أمــر�غ�ــ��متفــق�عليــھ�مــرض�جســدي�يتعــارض�مــع���شــطة�اليوميــة�الممتعــة�أو��ســ�ب�ألم

،�فيمـــا�ان��مــر��ك�ــ��إثـــارة�ل��ــدل�إ�ــ��حـــد�مــا��ــو�الفرضـــية�القائلــة�بــأن�التجـــارب��نفعاليــة�ا��ــادة�يمكـــن�أن�

ــــة� ــــ�ة�البدنيـــ ـــ��ال�ـــ ــ ـــ�ات��ــ ــ ـــدث��غي�ــ ــ ـــ�،�(تحــ ــ ـــو��ن�ورودر�غ�ــ ــ ـــو��ن،���1995ــ ــ ـــــرت�و�ــ ؛��ر�ــ

لمرتبطـــة�بالتجـــارب��نفعاليـــة�آليـــة�واحـــدة�يمكــــن�مـــن�خلال�ـــا�ل��ـــالات��نفعاليـــة�أن�تـــؤثر�ع�ـــ��ال�ــــ�ة�

ع�ــ��الــرغم�مــن�أن�علمــاء�نفــس�ال�ــ�ي�ن�اق��حــوا��ــ��كث�ــ��مــن��حيــان�أن�التجــارب��نفعاليــة�الســلبية�تجعــل�
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بإم�اننـا�ان��عـدد��عـض�خصـائص�ال�ـ�ة��نفعاليـة�������

�خ�ـ�ة�مــع�ال�ـ�ة�ا��ســدية�و�العقليـة�

states (ـــ�ن� ـــات�المحتملــــة�ال�ـــــ��تــــر�ط�بــ ـــ�ا�لاستكشــــاف��ليــ ـــورات�ال�ــــ�ية�والمعتقـــــدات�والرفا�يــــة�ا��ســـــدية�نفسـ التصـ

�linking pleasant feelingsحاس�س�السارة��

  :��ذلك�بما��

��ع�اسات�المباشرة�للتأث����يجا�ي�ع���علم�وظائف��عضاء�

القيمة�المعلوماتية�للانفعال�

الموارد�النفسية�ال���تولد�ا�حالات��حساس��يجا�ي��

الطرق�ال���يمكن�للمزاج�أن�يحفز���ا�السلوكيات�ذات�الصلة�بال��ة�

  . إثارة�الدعم��جتما��

و�كمــا�توقــع�الطب�ــب�اليونــا�ي�ابقــراط،�يمكــن�ر�ــط��نفعــالات��يجابيــة�والنتــائج�ال�ــ�ية�مــن�خــلال�مســارات�  

اذ�قـد�ت�ـون�لإثـارة��نفعـال�عواقـب�ع�ـ��ال�ـ�ة�ا��سـدية�فقـد�اف�ـ�ض.متعـددة

�رمونـــات(ســـوائل�جســـدية�

)The humoral imbalances

  .ومزمنة�

فالصــــفراء�الســــوداء�  

sanguine feelings(المتفائلـــة�

ـــ��كة ـــيل،�. ســـــابقا��ما�المشــ ــىء�بـــــلا�شـــــك��ـــــ��التفاصــ ـــھ�اخطـــ ــ��الـــــرغم�مـــــن�أنــ ع�ـــ

بالصلات�المحتملة�ب�ن��نفعال�وال��ة،�و�بالمثل�أدرك�المعا��ون�النفسانيون�و�طباء�الممارسون��عتلال�المصـاحب�

للاضطرابات�النفسية�والبدنية

ـــ���الــــداخلي�ن�مقا���������� ـــ��بكث�ــــ��لــــدى�المر�ـ �عت�ــــ��معــــدلات�اضــــطرابات�المــــزاج�والقلــــق�أع�ـ

ا�ــ��جانــب�ان��فــراد�المكت�يــ�ن�يبلغــون�عــن�أمــراض�جســدية�أك�ــ��مقارنــة��بــالأفراد�غ�ــ��المضــط�دين�).  1990وسـوليفان،�

كمــا�ان�تقيــيم�حــال��م�ال�ـ�ية��عــد�أقــل�إيجابيــة�) �1984اـتون،�(

الــرغم�مــن�أن��عــتلال�الم

للآليــات�المحــددة�ال�ــ��تــر�ط�بــ�ن�ا��ــالات��نفعاليــة�وال�ــ�ة�ا��ســدية�أقــل�تأكيــدًا

ــا�كب�ــ�ً 
ً
مــرض�جســدي�يتعــارض�مــع���شــطة�اليوميــة�الممتعــة�أو��ســ�ب�ألم

،�فيمـــا�ان��مــر��ك�ــ��إثـــارة�ل��ــدل�إ�ــ��حـــد�مــا��ــو�الفرضـــية�القائلــة�بــأن�التجـــارب��نفعاليــة�ا��ــادة�يمكـــن�أن� تمامــا�

ــــة� ــــ�ة�البدنيـــ ـــ��ال�ـــ ــ ـــ�ات��ــ ــ ـــدث��غي�ــ ــ تحــ

لمرتبطـــة�بالتجـــارب��نفعاليـــة�آليـــة�واحـــدة�يمكــــن�مـــن�خلال�ـــا�ل��ـــالات��نفعاليـــة�أن�تـــؤثر�ع�ـــ��ال�ــــ�ة�الفســـيولوجية�ا

ع�ــ��الــرغم�مــن�أن�علمــاء�نفــس�ال�ــ�ي�ن�اق��حــوا��ــ��كث�ــ��مــن��حيــان�أن�التجــارب��نفعاليــة�الســلبية�تجعــل�. البدنيــة
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،�و�قــــد�تـــوفرت��ـــذه��دلـــة�فقـــط�خــــلال�

ـــوم ــ��العمــ ـــ�ل�مباشــــر�و�ع�ـــ ـــؤات��شــ ـــن�اختبـــــار��ــــذه�الت�بــ ـــون�مــ ـــ��ان�تمكــــن�المحققــ ُ�عتقـــــد�أن�. الماضـــــية�،�ا�ــ

 unhealthy patterns of) الســــلبية�مرتبطــــة�بأنمــــاط�غ�ــــ���ــــ�ية�مــــن��داء�الفســــيولو��

ـــ�� ـــاط��ــــ�ية�تتمثــــل��ـ ـــة�بأنمـ ـــة��يجابيــــة�مرتبطـ ـــ��حــــ�ن�ُ�عتقــــد�أن�ا��ــــالات��نفعاليـ ،��ـ

 ,Booth-Kewley & Friedman مثــل

ا���اننا�سنعمد�ا���ال��ك���ع���ج�از�المناعة�و�مناقشة�العواقب�القلبية�الوعائية�للإثارة�

ـــول�ن�المنـــــا��� ــغ�عنــــھ�مـــــرتبط�بـــــإطلاق�الغلو�ــ ــل���المبلـــ ـــد�ث�ــــت�أن�التـــــأث����يجـــــا�ي�والســـ ،�فقــ

ضـاد�الـذي�يمثـل�خـط�الـدفاع��ول�ضـد�نـزلات�ال�ـ�د،�بحيـث�ت�ـون�ا��الـة�المزاجيـة�

ـــــة ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  �يجابيـ

  .كما�أنھ��عزز�استجابة�ا���از�المنا��،�ا���انھ��يتعرض�ل��طر��س�ب�ا��الة�المزاجية�السلبية�

�يــام�اللاحقـــة،ح���أيضــا�يت�بــأ�التكــرار�الم��ايــد�للأحــداث�المرغو�ــة�بمســتو�ات�أع�ــ��مــن��ســتجابة�المناعيــة��ــ��

). 1994ستون�وآخرون،�(�عد�التحكم����تواتر��حداث�المرغو�ة����نفس�اليوم�الذي�تم�فيھ�تقييم��ستجابة�المناعية�

بحيــث�كشــفت�عـــدة�دراســات�عــن�وجـــود�علاقــة�تراجعيـــة�بــ�ن�انخفــاض�تـــواتر��حــداث�المرغو�ــة�وظ�ـــور�أمــراض�ا���ـــاز�

�ـ��أحـدث�تجـار��م�المعـدة،�وقـد�وجـد�سـتون�

ع�ــ��ز�ــادة�المــزاج�الســل��،�لكــن��حــداث�

�مـن�التـأث���ع�ـ��المـزاج��ي
ً
سـتون،�مـار�و،�كـروز،�(جـا�ي�عن�طر�ـق�تقليـل�المـزاج�السـل���بـدلا

ومـع�ذلـك،�فقـد�جـادل�جـر�ن�وسـالو���حـول�أنـھ�لا�ي�ب�ـ��للمـرء�أن�يتوقـع�تمي�ـ��ا��الـة�المزاجيـة�

�يجابيـة�والســلبية��وسـيط�ن�عنــد�تضـم�ن�كــلا�القياسـ�ن�المــزاجي�ن��ـ��نفــس�النمـوذج��حصــا�ي،�لأن��ثنـ�ن�مــرتبط�ن�

وقــد�قــدم��ــو��ن�وزمــلاؤه�أدلــة�قو�ــة�ع�ــ��أن�ا��ــالات�

�ــ��نمــوذج�مخت�ــ�ي�يتعــرض�فيــھ� و.)1995

ل���كب�ـ��وقـت�التحقيـق�لمـرض�أك�ـ��الناس��ش�ل�م�����لف��وس�تنف����،لوحظ�تطو�ر��فراد�الذين�عانوا�من�مزاج�سـ

  .)�1995و��ن�وآخرون،�

و�كمن�التحدي�حاليا�����إثبات�ان�العلاقة�ب�ن�المـزاج�السـل���والمـرض�يـتم�التوسـط�ف��ـا�مـن�خـلال�التغي�ـ�ات�

المعمليـــة�ال�ـــ��تتلاعـــب�بمـــزاج��فـــراد��تجر��يًـــا��عـــض��دلـــة�المتقار�ـــة�فيمـــا�يتعلـــق�

 Labott and her(طلبت�لابـوت�وزملاؤ�ـا�

ـــدة�مشـــــا�دة�شــــر�طي�فيــــديو،�أ ـــاء�جامعيــــات�يتمـــــتعن�ب�ــــ�ة�جيـ ـــ�ك�و�خــــر�حـــــز�ن��مــــن��سـ حـــــد�ما�م�ـ

�عـد�مشـا�دة�الفيـديو�الف�ـا��،�و�الـذي�أشـار�ا�ـ���عز�ـز��شـاط�ا���ـاز�المنـا���؛�

ومـع�ذلـك��لـم��.ا���ان��ذا�المستوى�انخفض��عد�مشا�دة�الفيديو�ا��ز�ن،�و�الذي�مثل���شاط�ا���از�المنـا���المكبـوت

  .ختلافات�إلا����حال�التوجھ�ا���المشارك�ن�للتعب���عن�مزاج�م�علانية

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات    

ــ��ســــ�يل�المثـــال،�فر�ـــدمان�و�ـــوث�كيـــو��،�(المـــرء�أك�ـــ��عرضـــة�للمـــرض� ،�و�قــــد�تـــوفرت��ـــذه��دلـــة�فقـــط�خــــلال�)1987ع�ـ

ـــوم ــ��العمــ ـــ�ل�مباشــــر�و�ع�ـــ ـــؤات��شــ ـــن�اختبـــــار��ــــذه�الت�بــ ـــون�مــ ـــ��ان�تمكــــن�المحققــ الماضـــــية�،�ا�ــ

الســــلبية�مرتبطــــة�بأنمــــاط�غ�ــــ���ــــ�ية�مــــن��داء�الفســــيولو��

physiological functioninـــ�� ـــاط��ــــ�ية�تتمثــــل��ـ ـــة�بأنمـ ـــة��يجابيــــة�مرتبطـ ـــ��حــــ�ن�ُ�عتقــــد�أن�ا��ــــالات��نفعاليـ ،��ـ

 .�ستجابة�ل�ل�من��شاط�القلب�و�وعية�الدمو�ة�وج�از�المناعة

(salovey, and all,2000,p111)  

مثــل(وع�ــ��الــرغم��مــن�ان�البيانــات�المتعلقــة�با��ــالات�الســلبية��عــد�اوفــر��

ا���اننا�سنعمد�ا���ال��ك���ع���ج�از�المناعة�و�مناقشة�العواقب�القلبية�الوعائية�للإثارة�). 1993

ـــول�ن�المنـــــا���) خاصـــــة�الغضـــــب ــغ�عنــــھ�مـــــرتبط�بـــــإطلاق�الغلو�ــ ــل���المبلـــ ـــد�ث�ــــت�أن�التـــــأث����يجـــــا�ي�والســـ ،�فقــ

ضـاد�الـذي�يمثـل�خـط�الـدفاع��ول�ضـد�نـزلات�ال�ـ�د،�بحيـث�ت�ـون�ا��الـة�المزاجيـة�،�و�ـو�ا��سـم�الم

ـــــة ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ �يجابيـ

كما�أنھ��عزز�استجابة�ا���از�المنا��،�ا���انھ��يتعرض�ل��طر��س�ب�ا��الة�المزاجية�السلبية�

أيضــا�يت�بــأ�التكــرار�الم��ايــد�للأحــداث�المرغو�ــة�بمســتو�ات�أع�ــ��مــن��ســتجابة�المناعيــة��ــ��

�عد�التحكم����تواتر��حداث�المرغو�ة����نفس�اليوم�الذي�تم�فيھ�تقييم��ستجابة�المناعية�

بحيــث�كشــفت�عـــدة�دراســات�عــن�وجـــود�علاقــة�تراجعيـــة�بــ�ن�انخفــاض�تـــواتر��حــداث�المرغو�ــة�وظ�ـــور�أمــراض�ا���ـــاز�

(Evans & Edgerton, 1991; Stone, Reed, & Neale, 1987). ـ��أحـدث�تجـار��م�المعـدة،�وقـد�وجـد�سـتون��

ع�ــ��ز�ــادة�المــزاج�الســل��،�لكــن��حــداث� S-IgA ومعــاونوه�أن��حــداث�غ�ــ��المرغــوب�ف��ــا�ت�ســ�ب��ــ��انخفــاض�مســتو�ات

�مـن�التـأث���ع�ـ��المـزاج��ي المرغو�ة�تز�د�من�مستو�اتھ
ً
عن�طر�ـق�تقليـل�المـزاج�السـل���بـدلا

ومـع�ذلـك،�فقـد�جـادل�جـر�ن�وسـالو���حـول�أنـھ�لا�ي�ب�ـ��للمـرء�أن�يتوقـع�تمي�ـ��ا��الـة�المزاجيـة�

�يجابيـة�والســلبية��وسـيط�ن�عنــد�تضـم�ن�كــلا�القياسـ�ن�المــزاجي�ن��ـ��نفــس�النمـوذج��حصــا�ي،�لأن��ثنـ�ن�مــرتبط�ن�

وقــد�قــدم��ــو��ن�وزمــلاؤه�أدلــة�قو�ــة�ع�ــ��أن�ا��ــالات�) . nonrandom error(غ�ــ��الرادومــي��ســلبًا،�بمجــرد�أخــذ�ا��طــأ

�1995ــو��ن�وآخــرون،�(المزاجيــة�الســلبية�تز�ــد�مــن�قابليــة��فــراد�للإصــابة�بــالمرض�

الناس��ش�ل�م�����لف��وس�تنف����،لوحظ�تطو�ر��فراد�الذين�عانوا�من�مزاج�سـ

�و��ن�وآخرون،�(خطورة���استجابة�للف��وس�مقارنة�بأولئك�الذين��ان�مزاج�م�إيجابيا�اك����

و�كمن�التحدي�حاليا�����إثبات�ان�العلاقة�ب�ن�المـزاج�السـل���والمـرض�يـتم�التوسـط�ف��ـا�مـن�خـلال�التغي�ـ�ات�

المعمليـــة�ال�ـــ��تتلاعـــب�بمـــزاج��فـــراد��تجر��يًـــا��عـــض��دلـــة�المتقار�ـــة�فيمـــا�يتعلـــق�و�تقـــدم�الدراســـات�

طلبت�لابـوت�وزملاؤ�ـا� و���تجر�ة�مماثلة.بالتأث���السب���ل��الات��نفعالية��ع���عمل�ا���از�المنا��

ـــدة�مشـــــا�دة�شــــر�طي�فيــــديو،�أ ـــاء�جامعيــــات�يتمـــــتعن�ب�ــــ�ة�جيـ مــــن��سـ

�عـد�مشـا�دة�الفيـديو�الف�ـا��،�و�الـذي�أشـار�ا�ـ���عز�ـز��شـاط�ا���ـاز�المنـا���؛� S-IgA ل���ل��عد�ا�ارتفاعـا��ـ��مسـتوى 

ا���ان��ذا�المستوى�انخفض��عد�مشا�دة�الفيديو�ا��ز�ن،�و�الذي�مثل���شاط�ا���از�المنـا���المكبـوت

ختلافات�إلا����حال�التوجھ�ا���المشارك�ن�للتعب���عن�مزاج�م�علانيةيتم�ا��صول�ع����ذه�� 
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إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

المـــرء�أك�ـــ��عرضـــة�للمـــرض�

ـــنوات� ـــوم�15السـ ــ��العمــ ـــ�ل�مباشــــر�و�ع�ـــ ـــؤات��شــ ـــن�اختبـــــار��ــــذه�الت�بــ ـــون�مــ ـــ��ان�تمكــــن�المحققــ الماضـــــية�،�ا�ــ

الســــلبية�مرتبطــــة�بأنمــــاط�غ�ــــ���ــــ�ية�مــــن��داء�الفســــيولو�� ا��ــــالات��نفعاليــــة

physiological functioning)

�ستجابة�ل�ل�من��شاط�القلب�و�وعية�الدمو�ة�وج�از�المناعة

(salovey, and all,2000,p111)

وع�ــ��الــرغم��مــن�ان�البيانــات�المتعلقــة�با��ــالات�الســلبية��عــد�اوفــر��  

�1993ر�رت�و�و��ن،� ;1987

خاصـــــة�الغضـــــب(�نفعاليــــة�

،�و�ـو�ا��سـم�المA (S-IgA) �فـرازي 

ـــــة ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ �يجابيـ

كما�أنھ��عزز�استجابة�ا���از�المنا��،�ا���انھ��يتعرض�ل��طر��س�ب�ا��الة�المزاجية�السلبية�

أيضــا�يت�بــأ�التكــرار�الم��ايــد�للأحــداث�المرغو�ــة�بمســتو�ات�أع�ــ��مــن��ســتجابة�المناعيــة��ــ��  

�عد�التحكم����تواتر��حداث�المرغو�ة����نفس�اليوم�الذي�تم�فيھ�تقييم��ستجابة�المناعية�

بحيــث�كشــفت�عـــدة�دراســات�عــن�وجـــود�علاقــة�تراجعيـــة�بــ�ن�انخفــاض�تـــواتر��حــداث�المرغو�ــة�وظ�ـــور�أمــراض�ا���ـــاز�

 .(Stone, Reed, & Neale, 1987التنف�ـ���

ومعــاونوه�أن��حــداث�غ�ــ��المرغــوب�ف��ــا�ت�ســ�ب��ــ��انخفــاض�مســتو�ات

المرغو�ة�تز�د�من�مستو�اتھ

ومـع�ذلـك،�فقـد�جـادل�جـر�ن�وسـالو���حـول�أنـھ�لا�ي�ب�ـ��للمـرء�أن�يتوقـع�تمي�ـ��ا��الـة�المزاجيـة� .)�1996ـوكس،�ونيـل،�

�يجابيـة�والســلبية��وسـيط�ن�عنــد�تضـم�ن�كــلا�القياسـ�ن�المــزاجي�ن��ـ��نفــس�النمـوذج��حصــا�ي،�لأن��ثنـ�ن�مــرتبط�ن�

ســلبًا،�بمجــرد�أخــذ�ا��طــأ

المزاجيــة�الســلبية�تز�ــد�مــن�قابليــة��فــراد�للإصــابة�بــالمرض�

الناس��ش�ل�م�����لف��وس�تنف����،لوحظ�تطو�ر��فراد�الذين�عانوا�من�مزاج�سـ

خطورة���استجابة�للف��وس�مقارنة�بأولئك�الذين��ان�مزاج�م�إيجابيا�اك����

و�كمن�التحدي�حاليا�����إثبات�ان�العلاقة�ب�ن�المـزاج�السـل���والمـرض�يـتم�التوسـط�ف��ـا�مـن�خـلال�التغي�ـ�ات�  

و�تقـــدم�الدراســـات�.�ـــ��معـــاي���المناعـــة

بالتأث���السب���ل��الات��نفعالية��ع���عمل�ا���از�المنا��

colleagues  (ـــدة�مشـــــا�دة�شــــر�طي�فيــــديو،�أ ـــاء�جامعيــــات�يتمـــــتعن�ب�ــــ�ة�جيـ مــــن��سـ

ل���ل��عد�ا�ارتفاعـا��ـ��مسـتوى 

ا���ان��ذا�المستوى�انخفض��عد�مشا�دة�الفيديو�ا��ز�ن،�و�الذي�مثل���شاط�ا���از�المنـا���المكبـوت

يتم�ا��صول�ع����ذه�� 
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  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة 

أن�مشـا�دة�مقطـع�فيـديو�ف�ـا���لـدى�الرجـال�وال�سـاء�أدى�

اللطيفة�وغ����ومع�ذلك،�وجد�العديد�من�الباحث�ن�أن�ا��الات�المزاجية

،�كمــا�وجـد�أن�ا��ـالات��نفعاليــة�) 1992

و�ذلـك�. المستحثة�والممتعة�وغ�ـ��السـارة�ارتبطـت�بانخفـاض�ت�ـاثر�ا��لايـا�الليمفاو�ـة�إ�ـ��اثنـ�ن�مـن�اللمفاو�ـات�الشـا�عة��

pleasant and unpleasant moods (متفاوتـــل�

ـــ���شـــــاط�ا��لايـــــا�القاتلـــــة�الطبيعيـــــة�� ـــالات�المزاجيـــــة�ع�ــ ـــة،�وقـــــد�أثـــــرت�جميـــــع�ا��ــ ـــلال��يـــــام�المختلفــ ـــتو�ات��ثـــــارة�خــ مســ

،��غـض�النظـر�عـن�كفاء��ـا�أو�مسـتوى�

ومـع�ذلـك،��انـت��سـتجابة�الت�اثر�ـة�للميتـوج�ن�فيتو�يمـاغلوت�ن�ن�

حساســـة�لت�ـــافؤ�والمــــزاج�المســـتحث�و�ال�ــــ��ازدادت��عـــد�ا��الــــة�المزاجيـــة��يجابيــــة�

و�عــد��أحــد�المبــادئ�الم�مــة�لعلــم�المناعــة�النفســية��ــو�أنــھ�يجــب�تقيــيم�كبــت�

المناعـة�أو��عز�ـز�المناعــة�مـن�خــلال�يجـب�أن�نلاحــظ�أن��عـض�اختبــارات�تـأث��ات�التجــارب�العاطفيـة�ع�ــ��وظـائف�ا���ــاز�

لعلم�المناعة�النفسية��و�أنھ�يجب�تقيـيم�قمـع�المناعـة�

ــا�وثيقًــا�
ً
أو��عز�ــز�المناعــة�مــن�خــلال�اختبــارات�متعــددة�لأن�المقــاي�س�المختلفــة�لعمــل�ا���ــاز�المنــا���لا�تــرتبط�دائمًــا�ارتباط

يجا�ي�مرتبط�بأداء�ومع�ذلك،�فإن�الدراسات�المذ�ورة�أعلاه�ال���أظ�رت��أن�التأث���� 

Labott et al) .1990 (و�Dillon et al) .1985-

وتحليـل�")  timed salivary flow" التـدفق�اللعـا�ي�الموقـوت�

و��س�ند�عمـل�سـتون�وزملائـھ�. ال����عت����ن�معيبة�

الن�افيـة�/ ع���س�يل�المثال،�اللعاب�الـذي�تـم�جمعـھ�مباشـرة�مـن�النكفيـة�

  .�سمح�العوامل�الفسيولوجية�والمعرفية�و�جتماعية�والسلوكية�معا����الر�ط�التجر�ة��نفعالية��وال��ة

والسلبية��اثـارا�ع�ـ��علـم�وظـائف��عضـاء،�و�ـالأخص�ا���ـاز�المنـا���

. ا�مية�القيمة�المعلوماتية�للتجارب��نفعالية��و�تأث���ا�ع���تصورات�الناس�وقرارا��م�فيمـا�يتعلـق�ب�ـ���م�ا��سـدية

د�بـــالموارد�النفســـية�ال�ـــ��تمكـــ��م�مـــن�منـــع�المشـــا�ل�ال�ـــ�ية�أو�التعامـــل�مع�ـــا�

 .للانفعالات�دور�م�م�����الر�ط�ب�ن�العلاقة�المعقدة�ب�ن�الدعم��جتما���وال��ة

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات    

أن�مشـا�دة�مقطـع�فيـديو�ف�ـا���لـدى�الرجـال�وال�سـاء�أدى�) 1986-1985(و�قد�أظ�ر�ديلون�ومي�شوف�و�يكر�

ومع�ذلك،�وجد�العديد�من�الباحث�ن�أن�ا��الات�المزاجية.مقارنة�بمشا�دة�فيديو�محايد�

1992. (كنـاب�وآخـرون. السـارة��و�المسـتحثة�ل�ـا�تــأث��ات�مماثلـة�ع�ـ��وظــائف�المناعـة

المستحثة�والممتعة�وغ�ـ��السـارة�ارتبطـت�بانخفـاض�ت�ـاثر�ا��لايـا�الليمفاو�ـة�إ�ـ��اثنـ�ن�مـن�اللمفاو�ـات�الشـا�عة��

لـــب�مــن�مجموعـــة�مــ
ُ
pleasant and unpleasant moods(ن�الممثلـــ�ن�تجر�ــة�مـــزاج�ســار�وغ�ـــ��ســار�عنــدما�ط

ـــ���شـــــاط�ا��لايـــــا�القاتلـــــة�الطبيعيـــــة�� ـــالات�المزاجيـــــة�ع�ــ ـــة،�وقـــــد�أثـــــرت�جميـــــع�ا��ــ ـــلال��يـــــام�المختلفــ ـــتو�ات��ثـــــارة�خــ مســ

،��غـض�النظـر�عـن�كفاء��ـا�أو�مسـتوى�) cytotoxic T cells(و�سـبة�تث�ـيط�ا��لايـا�التائيـة�السـامة�

ومـع�ذلـك،��انـت��سـتجابة�الت�اثر�ـة�للميتـوج�ن�فيتو�يمـاغلوت�ن�ن�). 1994فوترمان،�كيمي��،�شاب��و،�وفـا��،�

mitogen phytohemagglutinin (حساســـة�لت�ـــافؤ�والمــــزاج�المســـتحث�و�ال�ــــ��ازدادت��عـــد�ا��الــــة�المزاجيـــة��يجابيــــة�

و�عــد��أحــد�المبــادئ�الم�مــة�لعلــم�المناعــة�النفســية��ــو�أنــھ�يجــب�تقيــيم�كبــت�.) ��الــة�المزاجيــة�الســلبية

المناعـة�أو��عز�ـز�المناعــة�مـن�خــلال�يجـب�أن�نلاحــظ�أن��عـض�اختبــارات�تـأث��ات�التجــارب�العاطفيـة�ع�ــ��وظـائف�ا���ــاز�

لعلم�المناعة�النفسية��و�أنھ�يجب�تقيـيم�قمـع�المناعـة�أحد�المبادئ�ال�امة�. المنا���معرضة�ل��طر�من�الناحية�المن��ية

ــا�وثيقًــا�
ً
أو��عز�ــز�المناعــة�مــن�خــلال�اختبــارات�متعــددة�لأن�المقــاي�س�المختلفــة�لعمــل�ا���ــاز�المنــا���لا�تــرتبط�دائمًــا�ارتباط

ومع�ذلك،�فإن�الدراسات�المذ�ورة�أعلاه�ال���أظ�رت��أن�التأث���� ). 1999تايلور،�

Labott et alايضـا�فـإن�. إفـرازي �IgAمنـا���أفضـل�عـادة�مـا��سـ�ند�إ�ـ��مقيـاس�واحـد��

التـدفق�اللعـا�ي�الموقـوت�(اعتمدت�التجارب�القائمة�ع�ـ��طـرق�جمـع�البيانـات�

ال����عت����ن�معيبة�") radial diffusion "�ن�شار�الشعا���(�جسام�المضادة�المخ��ية�

ع���س�يل�المثال،�اللعاب�الـذي�تـم�جمعـھ�مباشـرة�مـن�النكفيـة�(�ش�ل�عام�إ���طرق�أفضل�

 ).مما��سمح�بتحكم�أفضل����تدفق�اللعاب

(salovey, and all,20 

  :و�فيما��عدد����ش�ل�نقاط�ا�م�خصائص�ال��ة��نفعالية�

  .ل��الات��نفعالية�تأث���ع���ال��ة�ا��سدية�

�سمح�العوامل�الفسيولوجية�والمعرفية�و�جتماعية�والسلوكية�معا����الر�ط�التجر�ة��نفعالية��وال��ة

والسلبية��اثـارا�ع�ـ��علـم�وظـائف��عضـاء،�و�ـالأخص�ا���ـاز�المنـا���تخلف��ثار�المباشرة�للتجارب��نفعالية��يجابية�

  . الذي�يؤثر�بدوره��ع���ال��ة�والنتائج�ال��ية

ا�مية�القيمة�المعلوماتية�للتجارب��نفعالية��و�تأث���ا�ع���تصورات�الناس�وقرارا��م�فيمـا�يتعلـق�ب�ـ���م�ا��سـدية

د�بـــالموارد�النفســـية�ال�ـــ��تمكـــ��م�مـــن�منـــع�المشـــا�ل�ال�ـــ�ية�أو�التعامـــل�مع�ـــا�تـــزود�التجـــارب��نفعاليـــة��يجابيـــة��فـــرا

للانفعالات�دور�م�م�����الر�ط�ب�ن�العلاقة�المعقدة�ب�ن�الدعم��جتما���وال��ة

  : ال��ة��نفعالية�و�ال��ة�النفسية��
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و�قد�أظ�ر�ديلون�ومي�شوف�و�يكر�  

مقارنة�بمشا�دة�فيديو�محايد� S-IgA إ���ز�ادة

السـارة��و�المسـتحثة�ل�ـا�تــأث��ات�مماثلـة�ع�ـ��وظــائف�المناعـة

المستحثة�والممتعة�وغ�ـ��السـارة�ارتبطـت�بانخفـاض�ت�ـاثر�ا��لايـا�الليمفاو�ـة�إ�ـ��اثنـ�ن�مـن�اللمفاو�ـات�الشـا�عة��

لـــب�مــن�مجموعـــة�مــ
ُ
عنــدما�ط

ـــ���شـــــاط�ا��لايـــــا�القاتلـــــة�الطبيعيـــــة�� ـــالات�المزاجيـــــة�ع�ــ ـــة،�وقـــــد�أثـــــرت�جميـــــع�ا��ــ ـــلال��يـــــام�المختلفــ ـــتو�ات��ثـــــارة�خــ مســ

)natural killer cell (و�سـبة�تث�ـيط�ا��لايـا�التائيـة�السـامة�

فوترمان،�كيمي��،�شاب��و،�وفـا��،�(إثار��ا�

)mitogen phytohemagglutinin

��الــة�المزاجيــة�الســلبيةوانخفضــت��عــد�ا

المناعـة�أو��عز�ـز�المناعــة�مـن�خــلال�يجـب�أن�نلاحــظ�أن��عـض�اختبــارات�تـأث��ات�التجــارب�العاطفيـة�ع�ــ��وظـائف�ا���ــاز�

المنا���معرضة�ل��طر�من�الناحية�المن��ية

ــا�وثيقًــا�
ً
أو��عز�ــز�المناعــة�مــن�خــلال�اختبــارات�متعــددة�لأن�المقــاي�س�المختلفــة�لعمــل�ا���ــاز�المنــا���لا�تــرتبط�دائمًــا�ارتباط

تايلور،�(ببعض�ا�البعض�

منـا���أفضـل�عـادة�مـا��سـ�ند�إ�ـ��مقيـاس�واحـد��

اعتمدت�التجارب�القائمة�ع�ـ��طـرق�جمـع�البيانـات�) 1986

�جسام�المضادة�المخ��ية�

�ش�ل�عام�إ���طرق�أفضل�) 1994�،1996(

)parotid (مما��سمح�بتحكم�أفضل����تدفق�اللعاب

(salovey, and all,2000,p112) 

و�فيما��عدد����ش�ل�نقاط�ا�م�خصائص�ال��ة��نفعالية�

ل��الات��نفعالية�تأث���ع���ال��ة�ا��سدية�

�سمح�العوامل�الفسيولوجية�والمعرفية�و�جتماعية�والسلوكية�معا����الر�ط�التجر�ة��نفعالية��وال��ة

تخلف��ثار�المباشرة�للتجارب��نفعالية��يجابية�

الذي�يؤثر�بدوره��ع���ال��ة�والنتائج�ال��ية

ا�مية�القيمة�المعلوماتية�للتجارب��نفعالية��و�تأث���ا�ع���تصورات�الناس�وقرارا��م�فيمـا�يتعلـق�ب�ـ���م�ا��سـدية

تـــزود�التجـــارب��نفعاليـــة��يجابيـــة��فـــرا

  .�ش�ل�أك���فعالية

للانفعالات�دور�م�م�����الر�ط�ب�ن�العلاقة�المعقدة�ب�ن�الدعم��جتما���وال��ة

ال��ة��نفعالية�و�ال��ة�النفسية��
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  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة 

emotional health and mental health (ضــرور�ة�لرفا�ي�نــا�

. كمــا�ان�التــوازن�بــ�ن�عملياتنــا�المعرفيــة�وا��ــالات��نفعاليــة��عت�ــ��أمــر�م�مــا�جــدا��ــ��ا��فــاظ�ع�ــ���ــ�ة�جيــدة

�ـ��حـد�كب�ـ��ع�ـ��بحيـث�تـؤثر�حالتنـا��نفعاليـة�ا��اليـة�إ

ع���س�يل�المثال�،�من�المر���أن�يفكر�الفرد�الغاضب�ب��ور�ومـن�المـر���

ع�ـ��سـ�يل�. أيضا�،�يرتبط��ونك��ـ��حالـة��شـوة�بتقـديم�وعـود�مثاليـة

ع�ــ��الــرغم�مــن�. ات�جر�ئــة�للعــام�ا��ديــد�قــد�تتــأثر�بموســم�العطــلات�الســعيدة

ـــ��.النفســــية�عــــن�ال�ــــ�ة��نفعاليــــة� ـــتم��و�ـ ـــ�ل�عــــام�،بحيــــث���ـ �شـ

التمي�ـــ��يكمـــن��ـــ���ومـــن�ثـــم��فـــإن. بمعا��ـــة�المعلومـــات�ب�نمـــا�تركـــز�الثانيـــة��شـــ�ل�أك�ـــ��ع�ـــ��كيفيـــة�التعب�ـــ��عـــن��نفعـــال�

�ليــات�ال�ــ��ينطــوي�عل��ــا�التفك�ــ��مقابــل�التعب�ــ��عــن��نفعــال�و��ــ��ا��ــدول�المــوا���تــرد��عــض�التفســ��ات�التاليــة�ال�ــ���

  )Mental health(ال��ة�العقلية�

 »mentalist 'العقل» ال����ع��.  

 Cognitive processes(  

ـــات ـــطرابات�و�عاقــ  disorders and(مـــــرتبط�بالاضــ

ا��علم�النفس��يجا�ي
ً
  .أقل�ارتباط

  .أك���ا�تماما�بالمساعدة�الطبية

ـــو�ة�  organic(عــــــادة�مــــــا�تــــــرتبط�مــــــع�القواعــــــد�العضـــ

ا�بالكفاءات��جتماعية
ً
  أقل�ارتباط

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات    

emotional health and mental health(النفســية�و��نفعاليــة/ �عــد��ــل�مــن�ال�ــ�ة�العقليــة�

كمــا�ان�التــوازن�بــ�ن�عملياتنــا�المعرفيــة�وا��ــالات��نفعاليــة��عت�ــ��أمــر�م�مــا�جــدا��ــ��ا��فــاظ�ع�ــ���ــ�ة�جيــدة

بحيـث�تـؤثر�حالتنـا��نفعاليـة�ا��اليـة�إ. نظـرا�للارتبـاط�الوثيـق�بـ�ن�الثلاثـة�فقـد�تتـداخل��عـض�العوامـل

ع���س�يل�المثال�،�من�المر���أن�يفكر�الفرد�الغاضب�ب��ور�ومـن�المـر���. كيفية�معا��تنا�للمعلومات�والعكس���يح

أيضا�،�يرتبط��ونك��ـ��حالـة��شـوة�بتقـديم�وعـود�مثاليـة. أن��عا�ي�ال��ص�الم�شائم�من�المشاعر�السلبية

ات�جر�ئــة�للعــام�ا��ديــد�قــد�تتــأثر�بموســم�العطــلات�الســعيدةالمثــال�،�يتخــذ�عــدد�مــن���ــ�اص�قــرار 

ـــ�ة�العقليــــة النفســــية�عــــن�ال�ــــ�ة��نفعاليــــة�/ أوجــــھ�ال�شــــابھ�بي��مــــا�،�تختلــــف�ال�ـ

بمعا��ـــة�المعلومـــات�ب�نمـــا�تركـــز�الثانيـــة��شـــ�ل�أك�ـــ��ع�ـــ��كيفيـــة�التعب�ـــ��عـــن��نفعـــال�

�ليــات�ال�ــ��ينطــوي�عل��ــا�التفك�ــ��مقابــل�التعب�ــ��عــن��نفعــال�و��ــ��ا��ــدول�المــوا���تــرد��عــض�التفســ��ات�التاليــة�ال�ــ���

 :تتعمق�ا���حد�ما�����ختلافات�ب�ن�ال��ة��نفعالية�و�النفسية�

  .و�ال��ة�النفسية��يو���ا�م�الفروق�ب�ن�ال��ة��نفعالية

Emotinal health(  ال��ة�العقلية�/ ال��ة�النفسية

emovere "ـــ�� ــ ــــ���ع�ــ ـــــر�ض�"ال�ـــ التحــ

to stir up . (  

Expressing feelings.. ( 

Affective .(  

  )stress(��تم�بقضايا�مرضية�أقل�مثل�الضغط�النف����

ا�وثيقًا��علم�النفس��يجا�ي
ً
  .يرتبط�ارتباط

ا�بالمساعدة�الطبية�المكثفة
ً
  .أقل�ارتباط

  ) organic roots(اقل�ارتباطا�و�قوة�با��ذور�العضو�ة�

  .يرتبط����كث���من��حيان�بالم�ارات��جتماعية

 من�ال�لمة�اللاتي�ية

  ).mind(التفك���

Cognitive processes.(العمليات�المعرفية

ـــات ـــطرابات�و�عاقــ مـــــرتبط�بالاضــ

disabilities(  

ا��علم�النفس��يجا�ي
ً
أقل�ارتباط

أك���ا�تماما�بالمساعدة�الطبية

ـــو�ة� عــــــادة�مــــــا�تــــــرتبط�مــــــع�القواعــــــد�العضـــ

bases.(  

ا�بالكفاءات��جتماعية
ً
أقل�ارتباط

(brown,2023,P2)  
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�عــد��ــل�مــن�ال�ــ�ة�العقليــة�

كمــا�ان�التــوازن�بــ�ن�عملياتنــا�المعرفيــة�وا��ــالات��نفعاليــة��عت�ــ��أمــر�م�مــا�جــدا��ــ��ا��فــاظ�ع�ــ���ــ�ة�جيــدة. الذاتيــة

نظـرا�للارتبـاط�الوثيـق�بـ�ن�الثلاثـة�فقـد�تتـداخل��عـض�العوامـل

كيفية�معا��تنا�للمعلومات�والعكس���يح

أن��عا�ي�ال��ص�الم�شائم�من�المشاعر�السلبية

المثــال�،�يتخــذ�عــدد�مــن���ــ�اص�قــرار 

ـــ�ة�العقليــــة أوجــــھ�ال�شــــابھ�بي��مــــا�،�تختلــــف�ال�ـ

بمعا��ـــة�المعلومـــات�ب�نمـــا�تركـــز�الثانيـــة��شـــ�ل�أك�ـــ��ع�ـــ��كيفيـــة�التعب�ـــ��عـــن��نفعـــال�

�ليــات�ال�ــ��ينطــوي�عل��ــا�التفك�ــ��مقابــل�التعب�ــ��عــن��نفعــال�و��ــ��ا��ــدول�المــوا���تــرد��عــض�التفســ��ات�التاليــة�ال�ــ���

تتعمق�ا���حد�ما�����ختلافات�ب�ن�ال��ة��نفعالية�و�النفسية�

(brown,2023,P2)  

يو���ا�م�الفروق�ب�ن�ال��ة��نفعالية:  1جدول�رقم�

Emotinal health(ال��ة��نفعالية�

ــــة� ـــن�ال�لمـــــــة�اللاتي�يـــ ــ emovere"مــ

)agitate (أو��ثارة�)to stir up

.Expressing feelings(التعب���عن��حاس�س�

Affective states. (حالات�عاطفية

��تم�بقضايا�مرضية�أقل�مثل�الضغط�النف����

ا�وثيقًا��علم�النفس��يجا�ي
ً
يرتبط�ارتباط

ا�بالمساعدة�الطبية�المكثفة
ً
أقل�ارتباط

اقل�ارتباطا�و�قوة�با��ذور�العضو�ة�

يرتبط����كث���من��حيان�بالم�ارات��جتماعية

(brown,2023,P2):المصدر�
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  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة 

خصوصـــا�مـــع�ز�ـــادة�خطـــر�فقـــدان��٪�مـــن�حـــالات�ا��مـــل�المؤكـــدة�لا�تتقـــدم�ح�ـــ����اي��ـــا،

أي�) أسـبوعًا�مـن�ا��مـل�20أقـل�مـن�(ا��مل�مع�عمر��م،�اذ��عا�ي�واحدة�من��ل�أر�ـع��سـاء�مـن�فقـدان�ا��مـل�المبكـر�

ــ��الــــرغم�مــــن�نــــدرة�اجــــراء��تحقيقــــات� ـــاء�ا��وامــــل�وع�ــــ���غلــــب��يمكــــن�تحديــــد�تفســــ���ط�ــــ�،�ع�ــ مــــا�يقــــدر�بنصــــف�ال�سـ

ال�ساء����ا��مل�اللاحق�النا��،�ع���الرغم�من�وجود�خطر�م��ايد�ا���حد�ما�من�

التنصـــيف�الثـــا�ي�الـــذي�يـــزداد��شـــ�ل�م��ايـــد�مـــع��ـــل�خســـارة�لاحقـــة،�و�مـــع��أن�فقـــدان�ا��مـــل�المبكـــر�وا�ـــ���ســـ�يًا�مـــن�

أولا�ًلعـدم�تـوفر�:  و�ذلـك.  الناحية�الطبية،�إلا�أن�الن�يجة�النفسية��عـد�اشـ�الا�ذلـك�ان�ا��ـزن��عـد�ظـا�رة�معقـدة�جـدا

�من�ذلك،�ي�ون��ع���المرأة�أن�تتصا���مـع�ا��ـزن�وتتعامـل�مـع�حيـاة�محتملـة�ب�ـل�
ً
حياة�أو�ذاكرة�ملموسة�ل��زن�و�بدلا

ثانيًا،�غالبًا�ما�ي�ون�ا��زن�معقدًا��س�ب�لوم�الذات،�خصوصا�مع�غياب�تفس���ط���ل��سارة�أو�عند�

و�قــد�). مثــل�اســ��لاك�الكحــول�أو�التــدخ�ن

و�مـــن�بـــ�ن�العوامـــل��خـــرى�ال�ـــ��مـــن�شـــأ��ا�ان�تـــؤثر�ع�ـــ��

ـــ�ن� لاخص�إذا�شــــعرت�المــــرأة�بحركــــة�ا��نـ

  ) .ع���س�يل�المثال،�فقدان�ا��مل�المطلوب�قرب���اية�العمر��نجا�ي

(   الصحة الجسدیة Physical Health

(    التغذیة Nutrition( 

( التمارین  Exercises( 

( الفحص المبكر و الكشف

screening( 

الصحة الانفعالیة 

(  العلاقات الایجابیة

 (التفاعل الاجتماعي 

(الصحة الروحیة 

  العقلیة

( الفعالیة الذاتیة

 ( إدارة الضغط

( السلامة و الامن
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السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات    

  .العقلية�و�ا��سدية��يو���العلاقة�ب�ن�ال��ة��نفعالية�و 

( physicalhealthdekingi.blogspot.com 

  :ال��ة��نفعالية�و�ال��ة�ا��سدية�

٪�مـــن�حـــالات�ا��مـــل�المؤكـــدة�لا�تتقـــدم�ح�ـــ����اي��ـــا،15-12�٪

ا��مل�مع�عمر��م،�اذ��عا�ي�واحدة�من��ل�أر�ـع��سـاء�مـن�فقـدان�ا��مـل�المبكـر�

ــ��الــــرغم�مــــن�نــــدرة�اجــــراء��تحقيقــــات� ـــاء�ا��وامــــل�وع�ــــ���غلــــب��يمكــــن�تحديــــد�تفســــ���ط�ــــ�،�ع�ــ مــــا�يقــــدر�بنصــــف�ال�سـ

ال�ساء����ا��مل�اللاحق�النا��،�ع���الرغم�من�وجود�خطر�م��ايد�ا���حد�ما�من���ستمر�معظم

التنصـــيف�الثـــا�ي�الـــذي�يـــزداد��شـــ�ل�م��ايـــد�مـــع��ـــل�خســـارة�لاحقـــة،�و�مـــع��أن�فقـــدان�ا��مـــل�المبكـــر�وا�ـــ���ســـ�يًا�مـــن�

الناحية�الطبية،�إلا�أن�الن�يجة�النفسية��عـد�اشـ�الا�ذلـك�ان�ا��ـزن��عـد�ظـا�رة�معقـدة�جـدا

�من�ذلك،�ي�ون��ع���المرأة�أن�تتصا���مـع�ا��ـزن�وتتعامـل�مـع�حيـاة�محتملـة�ب�ـل�
ً
حياة�أو�ذاكرة�ملموسة�ل��زن�و�بدلا

ثانيًا،�غالبًا�ما�ي�ون�ا��زن�معقدًا��س�ب�لوم�الذات،�خصوصا�مع�غياب�تفس���ط���ل��سارة�أو�عند�

مثــل�اســ��لاك�الكحــول�أو�التــدخ�ن(�ــ��ســلوك�يحتمــل�أن�ي�ــون�المســؤول�عــن�ا��ســارة�والفقــدان�

و�مـــن�بـــ�ن�العوامـــل��خـــرى�ال�ـــ��مـــن�شـــأ��ا�ان�تـــؤثر�ع�ـــ��. يتحمـــل�شـــر�ك�ا�أيضًـــا�مشـــاعر�المســـؤولية�عـــن��ـــذه�ا��ســـارة��

ــ��وقــــت�لاحــــق�مــــن�ا��مــــل� ـــ�ن�بــــا(عمليــــة�ا��ــــزن�و�الن�يجــــة��نفعاليــــة�للإج�ــــاض��ــ لاخص�إذا�شــــعرت�المــــرأة�بحركــــة�ا��نـ

ا�انفعاليا�معھ
ً
  :���) وش�لت�ارتباط

ع���س�يل�المثال،�فقدان�ا��مل�المطلوب�قرب���اية�العمر��نجا�ي
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يو���العلاقة�ب�ن�ال��ة��نفعالية�و :  2ش�ل�رقم�

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

(physicalhealthdekingi.blogspot.com ,2018,P1 ):المصدر�

ال��ة��نفعالية�و�ال��ة�ا��سدية�

12مـــن�المقبـــول�عمومًـــا�أن�

ا��مل�مع�عمر��م،�اذ��عا�ي�واحدة�من��ل�أر�ـع��سـاء�مـن�فقـدان�ا��مـل�المبكـر�

ــ��الــــرغم�مــــن�نــــدرة�اجــــراء��تحقيقــــات� ـــاء�ا��وامــــل�وع�ــــ���غلــــب��يمكــــن�تحديــــد�تفســــ���ط�ــــ�،�ع�ــ مــــا�يقــــدر�بنصــــف�ال�سـ

�ستمر�معظم.  لتحديد�الس�ب�بدقة

التنصـــيف�الثـــا�ي�الـــذي�يـــزداد��شـــ�ل�م��ايـــد�مـــع��ـــل�خســـارة�لاحقـــة،�و�مـــع��أن�فقـــدان�ا��مـــل�المبكـــر�وا�ـــ���ســـ�يًا�مـــن�

الناحية�الطبية،�إلا�أن�الن�يجة�النفسية��عـد�اشـ�الا�ذلـك�ان�ا��ـزن��عـد�ظـا�رة�معقـدة�جـدا

�من�ذلك،�ي�ون��ع���المرأة�أن�تتصا���مـع�ا��ـزن�وتتعامـل�مـع�حيـاة�محتملـة�ب�ـل�
ً
حياة�أو�ذاكرة�ملموسة�ل��زن�و�بدلا

ثانيًا،�غالبًا�ما�ي�ون�ا��زن�معقدًا��س�ب�لوم�الذات،�خصوصا�مع�غياب�تفس���ط���ل��سارة�أو�عند�. آمال�ا�وتطلعا��ا

�ــ��ســلوك�يحتمــل�أن�ي�ــون�المســؤول�عــن�ا��ســارة�والفقــدان�انخــراط�المــرأة�

يتحمـــل�شـــر�ك�ا�أيضًـــا�مشـــاعر�المســـؤولية�عـــن��ـــذه�ا��ســـارة��

ــ��وقــــت�لاحــــق�مــــن�ا��مــــل� عمليــــة�ا��ــــزن�و�الن�يجــــة��نفعاليــــة�للإج�ــــاض��ــ

ا�انفعاليا�معھ
ً
وش�لت�ارتباط

ع���س�يل�المثال،�فقدان�ا��مل�المطلوب�قرب���اية�العمر��نجا�ي(أ�مية�ومع���ا��مل�
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  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة 

وأســـلوب���صـــي��ا�وثقاف��ـــا،�ع�ـــ��) صـــة�علاق��ـــا�ا��ميمـــة

و��ــ���ــذا�الشــأن�يـــتم�وصــف�العواقــب�النفســية��عـــد�فقــدان�ا��مــل�المتــأخر�وولادة�جنـــ�ن�ميــت��شــ�ل�جيــد،��فال�ســـاء�

اذ�يمكــن�أن�ت�ــون��نـــاك�. فس�ا��طـــورة

 (somatisation) وال�ـ��يمكـن�أن��سـتمر��،

  .لمدة�ستة�أش�ر�ع����قل�و�يتم�حسا��ا�جزئيًا�فقط�من�خلال�ا��زن�ع���فقدان�طفل�محتمل

اضـطراب�القلـق��ـ���شـ�ر�السـتة�ال�ـ��ت�ـ��فقـدان�ا��مـل،�و�مكـن�أن�ت�سـ�ب�

اذ��عد�خطر��صابة�بالاكتئاب�مرتفعا،�

ـــ��طــــــرق�الدراســــــة ــــادًا�ع�ـــ ــــدى��بحيــــــث.  ٪اعتمــ أفــــــادت�إحــ

٪�مـن�4.3٪�من�ال�ساء�أصي�ن�باكتئاب�شديد��عـد��ج�ـاض،�مقارنـة�بــ�

من�نفس�المجتمع�اللوا�ي�لم�يحملن�خلال�العام�الما����،�و��عد��كتئاب�أك���احتمالا�لدى�ال�ساء�

  . �ساء�اللوا�ي�فقدن�ا��مل�سابقًا�أو�ل�س�لد��ن�أطفال�آخر�ن

ان��ناك�عوامل�أخرى�تؤدي�إ����كتئاب،�مثل�ضعف�الدعم��جتما���أو�وجود�أسلوب���صية�ضعيف،ا���جانب�

لاغ�عـن�وخلال��ونـة��خ�ـ�ة،�تـم��بـ. عوامل�أخرى�ذكرت�أعلاه�مثل�المعاناة�السابقة�من��اضطراب�القلق�او��كتئاب

مثـل�ا��مـل�خـارج�الـرحم�(تفاقم�اضطراب�الوسواس�الق�ري��عد��ج�اض�بالاخص�لدى�حالات�فقدان�ا��مل�المـؤلم�

  .،�اذ�قد�ي�شأ�اضطراب�ما��عد�الصدمة�أيضا�

وإســداء�المشــورة��ــ��مجــال�و�لاجــل��ــذا�ي�ــون�بإم�ــان��دارة�الشــاملة�ان�تــدعم�فقــدان�ا��مــل�و��عــزز�الــدعم�النف�ــ���

كمــا�يمكـــن�تــوف���ذلــك�مـــن�قبــل�طب�ــب�التوليـــد�أو�الممــارس�العــام�للمـــرأة�أو�أي�أخصــا�ي�صــ���آخـــر��شــارك��ـــ��

و�يكمن�الغرض�من��ـذا��جـراء��ـ��السـماح�بمناقشـة�

  . بة�التقدم����حالة�المرأة�،�و�ايضا�تقديم�المشورة�ل�احول�مستقبل�حالات�ا��مل

وخـلال�المراحــل��و�ـ�،�س�ســتفيد�مـن�فرصــة�ا��ـديث��و��فصــاح�عـن�خســار��ا�و�ع�ـ�اف�بحز��ــا�،وقـد��ســاعد�تقــديم�

�ع��ـ��التعب�ـ��ع��ـا�،�وتتحـدث�معلومات�حول�تأث���و�عمل�ا��زن�العادي�المرأة�ال���تخفي�مشاعر�ا�و�تكتم�ا�لت�ون�ا�ـ

و�حســب�مــايرى�المختصــون�لابــد�.عـن�مشــاعر�الــذنب�وإلقــاء�اللــوم�ع�ــ��الــذات،�خاصــة�عنـدما�لا�ي�ــون��نــاك�تفســ���ط�ــ�

ـــ�� ـــوم�طبي��ـــــا�ع�ــ ـــب�وتلــ ـــن�الرعايـــــة�الطبيـــــة�أيضـــــا�،�اذ�قـــــد��شـــــعر�المـــــرأة�بالغضــ ـــوفر�فرصـــــة�لمناقشـــــة�عـــــدم�الرضـــــا�عــ مـــــن�تــ

توحـــة�حـــول��ـــذا��مـــر،�و�تقلـــل�مـــن�إم�انيـــة�المـــرور�ا�ـــ��القضـــاء�او�القيـــام�بـــإجراءات�

غالبًــا�مــا�ي�ــ�دد�الممارســون��طبــاء،�خاصــة�عنــدما�ت�ــون�المشــ�لة��ــ��فقــدان�ا��مــل�أو�ولادة�جنــ�ن�ميــت،��ــ��اســتخدام�

ايضــا�قــد�.�ســ�ب�التخــوف�مــن�أن��ــذه�العبــارة��عــادل��ع�ــ�اف�بالــذنب،�وقــد�ي�ــون�ل�ــا�آثــار�قانونيــة

و�غضـبون�منـھ،�وقـد�ي�تقمـون�بالفعـل�ع�ـ��ال��ـوء�ا�ـ��القضـاء�و�لأجـل�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات    

 ).مثل�ا��مل�غ���المدعوم(الصعو�ة�ال���يواج��ا�ا��مل�

صـــة�علاق��ـــا�ا��ميمـــةخا(العوامـــل�النفســـية�و�جتماعيـــة،�مثـــل�شـــبكة�دعـــم�المـــرأة�

 . كيفية�تقييم�ا���سار��ا�ومستوى�ضيق�ا

و��ــ���ــذا�الشــأن�يـــتم�وصــف�العواقــب�النفســية��عـــد�فقــدان�ا��مــل�المتــأخر�وولادة�جنـــ�ن�ميــت��شــ�ل�جيــد،��فال�ســـاء�

فس�ا��طـــورةاللا�ــي��عــان�ن�مــن�فقـــدان�ا��مــل�المبكــر�م�شـــا��ات��ا�ــ��ا��ــن�قـــد�لا��عــان�ن��بــن

 (somatisation)مسـتو�ات�عاليـة�مـن�الكـرب�النف�ـ���ال�ـ��تتم�ـ��بـالقلق�و�كتئـاب�وا��سـدنة

لمدة�ستة�أش�ر�ع����قل�و�يتم�حسا��ا�جزئيًا�فقط�من�خلال�ا��زن�ع���فقدان�طفل�محتمل

اضـطراب�القلـق��ـ���شـ�ر�السـتة�ال�ـ��ت�ـ��فقـدان�ا��مـل،�و�مكـن�أن�ت�سـ�ب���ناك�خطـر�م��ايـد�للإصـابة�بالاكتئـاب�أو 

اذ��عد�خطر��صابة�بالاكتئاب�مرتفعا،�. أي�اضطرابات�ذ�انية�موجودة�مسبقًا����المعاناة�من�اضطرابات�عقلية�لاحقا

ـــ�ن� ـــ�اوح�بـــ ـــدلات�ت�ـــ ـــن�معـــ ـــ��طــــــرق�الدراســــــة48و��5٪�10فقــــــد�أبلغــــــت�الدراســــــات�عـــ ــــادًا�ع�ـــ ٪اعتمــ

٪�من�ال�ساء�أصي�ن�باكتئاب�شديد��عـد��ج�ـاض،�مقارنـة�بــ�10.9الدراسات�ا��ادة�ال���تم�التحكم�ف��ا�أن�

من�نفس�المجتمع�اللوا�ي�لم�يحملن�خلال�العام�الما����،�و��عد��كتئاب�أك���احتمالا�لدى�ال�ساء�

�ساء�اللوا�ي�فقدن�ا��مل�سابقًا�أو�ل�س�لد��ن�أطفال�آخر�نذوات�تار�خ�من��كتئاب�ولدى��ال

ان��ناك�عوامل�أخرى�تؤدي�إ����كتئاب،�مثل�ضعف�الدعم��جتما���أو�وجود�أسلوب���صية�ضعيف،ا���جانب�

عوامل�أخرى�ذكرت�أعلاه�مثل�المعاناة�السابقة�من��اضطراب�القلق�او��كتئاب

تفاقم�اضطراب�الوسواس�الق�ري��عد��ج�اض�بالاخص�لدى�حالات�فقدان�ا��مل�المـؤلم�

،�اذ�قد�ي�شأ�اضطراب�ما��عد�الصدمة�أيضا�)أو�ان�ت�ون�ا��امل�معرضة�ل��طر�

و�لاجــل��ــذا�ي�ــون�بإم�ــان��دارة�الشــاملة�ان�تــدعم�فقــدان�ا��مــل�و��عــزز�الــدعم�النف�ــ���

كمــا�يمكـــن�تــوف���ذلــك�مـــن�قبــل�طب�ــب�التوليـــد�أو�الممــارس�العــام�للمـــرأة�أو�أي�أخصــا�ي�صــ���آخـــر��شــارك��ـــ��

و�يكمن�الغرض�من��ـذا��جـراء��ـ��السـماح�بمناقشـة�.  رعاي��ا،�والذي�بإستطاعتھ�معا��ة�المشكلات�الطبية�والنفسية

بة�التقدم����حالة�المرأة�،�و�ايضا�تقديم�المشورة�ل�احول�مستقبل�حالات�ا��ملمفتوحة�حول�ا��سارة�ومراق

وخـلال�المراحــل��و�ـ�،�س�ســتفيد�مـن�فرصــة�ا��ـديث��و��فصــاح�عـن�خســار��ا�و�ع�ـ�اف�بحز��ــا�،وقـد��ســاعد�تقــديم�

معلومات�حول�تأث���و�عمل�ا��زن�العادي�المرأة�ال���تخفي�مشاعر�ا�و�تكتم�ا�لت�ون�ا�ـ

عـن�مشــاعر�الــذنب�وإلقــاء�اللــوم�ع�ــ��الــذات،�خاصــة�عنـدما�لا�ي�ــون��نــاك�تفســ���ط�ــ�

ـــ�� ـــوم�طبي��ـــــا�ع�ــ ـــب�وتلــ ـــن�الرعايـــــة�الطبيـــــة�أيضـــــا�،�اذ�قـــــد��شـــــعر�المـــــرأة�بالغضــ ـــوفر�فرصـــــة�لمناقشـــــة�عـــــدم�الرضـــــا�عــ مـــــن�تــ

توحـــة�حـــول��ـــذا��مـــر،�و�تقلـــل�مـــن�إم�انيـــة�المـــرور�ا�ـــ��القضـــاء�او�القيـــام�بـــإجراءات�و�ســـتمك��ا�المناقشـــةال�مف

غالبًــا�مــا�ي�ــ�دد�الممارســون��طبــاء،�خاصــة�عنــدما�ت�ــون�المشــ�لة��ــ��فقــدان�ا��مــل�أو�ولادة�جنــ�ن�ميــت،��ــ��اســتخدام�

�ســ�ب�التخــوف�مــن�أن��ــذه�العبــارة��عــادل��ع�ــ�اف�بالــذنب،�وقــد�ي�ــون�ل�ــا�آثــار�قانونيــة

و�غضـبون�منـھ،�وقـد�ي�تقمـون�بالفعـل�ع�ـ��ال��ـوء�ا�ـ��القضـاء�و�لأجـل�ي�ون��باء�الثك���ع���درايـة�تامـة���ـذا��غفـال،�
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الصعو�ة�ال���يواج��ا�ا��مل�

العوامـــل�النفســـية�و�جتماعيـــة،�مثـــل�شـــبكة�دعـــم�المـــرأة�

كيفية�تقييم�ا���سار��ا�ومستوى�ضيق�ا

و��ــ���ــذا�الشــأن�يـــتم�وصــف�العواقــب�النفســية��عـــد�فقــدان�ا��مــل�المتــأخر�وولادة�جنـــ�ن�ميــت��شــ�ل�جيــد،��فال�ســـاء�

اللا�ــي��عــان�ن�مــن�فقـــدان�ا��مــل�المبكــر�م�شـــا��ات��ا�ــ��ا��ــن�قـــد�لا��عــان�ن��بــن

مسـتو�ات�عاليـة�مـن�الكـرب�النف�ـ���ال�ـ��تتم�ـ��بـالقلق�و�كتئـاب�وا��سـدنة

لمدة�ستة�أش�ر�ع����قل�و�يتم�حسا��ا�جزئيًا�فقط�من�خلال�ا��زن�ع���فقدان�طفل�محتمل

�ناك�خطـر�م��ايـد�للإصـابة�بالاكتئـاب�أو 

أي�اضطرابات�ذ�انية�موجودة�مسبقًا����المعاناة�من�اضطرابات�عقلية�لاحقا

ـــ�ن� ـــ�اوح�بـــ ـــدلات�ت�ـــ ـــن�معـــ فقــــــد�أبلغــــــت�الدراســــــات�عـــ

الدراسات�ا��ادة�ال���تم�التحكم�ف��ا�أن�

من�نفس�المجتمع�اللوا�ي�لم�يحملن�خلال�العام�الما����،�و��عد��كتئاب�أك���احتمالا�لدى�ال�ساء�) الضوابط(ال�ساء�

ذوات�تار�خ�من��كتئاب�ولدى��ال

ان��ناك�عوامل�أخرى�تؤدي�إ����كتئاب،�مثل�ضعف�الدعم��جتما���أو�وجود�أسلوب���صية�ضعيف،ا���جانب�

عوامل�أخرى�ذكرت�أعلاه�مثل�المعاناة�السابقة�من��اضطراب�القلق�او��كتئاب

تفاقم�اضطراب�الوسواس�الق�ري��عد��ج�اض�بالاخص�لدى�حالات�فقدان�ا��مل�المـؤلم�

أو�ان�ت�ون�ا��امل�معرضة�ل��طر�

و�لاجــل��ــذا�ي�ــون�بإم�ــان��دارة�الشــاملة�ان�تــدعم�فقــدان�ا��مــل�و��عــزز�الــدعم�النف�ــ���

كمــا�يمكـــن�تــوف���ذلــك�مـــن�قبــل�طب�ــب�التوليـــد�أو�الممــارس�العــام�للمـــرأة�أو�أي�أخصــا�ي�صــ���آخـــر��شــارك��ـــ��.  المتا�عــة

رعاي��ا،�والذي�بإستطاعتھ�معا��ة�المشكلات�الطبية�والنفسية

مفتوحة�حول�ا��سارة�ومراق

وخـلال�المراحــل��و�ـ�،�س�ســتفيد�مـن�فرصــة�ا��ـديث��و��فصــاح�عـن�خســار��ا�و�ع�ـ�اف�بحز��ــا�،وقـد��ســاعد�تقــديم�

معلومات�حول�تأث���و�عمل�ا��زن�العادي�المرأة�ال���تخفي�مشاعر�ا�و�تكتم�ا�لت�ون�ا�ـ

عـن�مشــاعر�الــذنب�وإلقــاء�اللــوم�ع�ــ��الــذات،�خاصــة�عنـدما�لا�ي�ــون��نــاك�تفســ���ط�ــ�

ـــ�� ـــوم�طبي��ـــــا�ع�ــ ـــب�وتلــ ـــن�الرعايـــــة�الطبيـــــة�أيضـــــا�،�اذ�قـــــد��شـــــعر�المـــــرأة�بالغضــ ـــوفر�فرصـــــة�لمناقشـــــة�عـــــدم�الرضـــــا�عــ مـــــن�تــ

و�ســـتمك��ا�المناقشـــةال�مف.ا��ســـارة

  . مز��ة�و�متعبة

غالبًــا�مــا�ي�ــ�دد�الممارســون��طبــاء،�خاصــة�عنــدما�ت�ــون�المشــ�لة��ــ��فقــدان�ا��مــل�أو�ولادة�جنــ�ن�ميــت،��ــ��اســتخدام��

�ســ�ب�التخــوف�مــن�أن��ــذه�العبــارة��عــادل��ع�ــ�اف�بالــذنب،�وقــد�ي�ــون�ل�ــا�آثــار�قانونيــة» أنــا�آســف«عبــارة�

ي�ون��باء�الثك���ع���درايـة�تامـة���ـذا��غفـال،�
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  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة 

جـــراء�» ��ـــ��«�ـــذا�يحتـــاج��ـــل�مـــن�أطبـــاء�التوليـــد�وشـــر�ات�التـــأم�ن�إ�ـــ��النظـــر�بجديـــة��ـــ��التمي�ـــ��بـــ�ن�التعب�ـــ��المؤكـــد�للــــ�

اخي�ــ�ا��قــد�.تة��و�ــ��و�و�ــ���بالمتا�عــة�المنتظمــة�للأشــ�ر�الســ

ـــورة ـــ��قــــد�تتطلــــب�مشـ ـــطراب��كتئــــاب�) ال�ـ الــــذي��(وظ�ــــور�اضـ

والــذي��شـــار�اليــھ�مــن�خــلال�اســتمرار�المـــزاج�المكت�ــب،�أو�عــدم��ســتمتاع�بالأ�شــطة�الممتعـــة،�أو�

�غـــض�النظـــر�عـــن�ا��مــــل�و�ما�عانيـــھ�المـــرأة�خــــلال��ـــذه�الف�ـــ�ة�مـــن�قلــــق�و�تـــوتر�وصـــعو�ات�مــــن�شـــأ��ا�ان�تـــؤثر�ع�ــــ��

اشـارت�معظـم��الدراسـات�ا�ـ�������ا�و���ة�جني��ا�تتضمن��تد�ي�����ا��نفعالية�و�تأث���ا�ع�������ا�ا��سـدية�،

Şahinoğlu, and all,2021,p5 (حـول�العلاقـة�بـ�ن�

ا��الـــة��نفعاليـــة�و���لــــم�و�عاقـــة�وجـــودة��ا��يــــاة�المرتبطـــة�بال�ـــ�ة��لــــدى�المر�ـــ���المصـــاب�ن�بمــــرض�الكفـــة�المــــدورة�

��أن�المستو�ات�المرتفعة�من��لم�و��داء�الوظيفي�المنخفض��شـ�لت�عوامـل�ت�بؤ�ـة�لضـعف�ال�ـ�ة�

�نفعاليـــة�لـــدى�المر�ـــ���الـــداخلي�ن�الـــذين�تـــم���ـــ���مص�بتمـــزق�الكفـــة�المـــدورة،�و�مـــن�ج�ـــة�أخـــرى�تـــؤدي��ز�ـــادة��لـــم�

�ــ���ــذا�الشــأن�او�ــ�ت��دبيــات�أن�العوامــل�

النفسية�ل�ا�تأث���ع���تجر�ة��لم�و�عاقة�و�ال����سا�م����آلام�الكتف�أيضًا��عت����نفعلات�أحد�الم�ونات��ساسية�

ف�ـار�ففـي�حـال�حـرر�الفـرد�أف�ـار�سـلبية�متعلقـة�بـالألم،�فـإن��ـذه�� 

عنـد�ا��مـع�بـ�ن��ـذه� . من�شأ��ا�ان�تخلق�ضـائقة�انفعاليـة�لـدى�المر�ـ��،�و�قـد�يـؤدي�الضـيق��نفعـا����عـد�ا�إ�ـ���لـم

المعلومــات�ونتــائج�دراســات�العلاقــة�بــ�ن��لــم�و�ال�ــ�ة��نفعاليــة��نجــد�ان�مــع�ز�ــادة�مســتوى��لــم�و�عاقــة،�تتــد�ور�

و�تتوافــــق��ــــذه�الن�يجــــة�مــــع��نتــــائج�دراســــات�ســــابقة،�

و�عاقــة�مرتبطــان�با��الــة� أجر�ــت�ع�ــ��المر�ــ���الــذين�ي�تظــرون�جراحــة�الكفــة�المــدورة،�و�ال�ــ��أفــادت�ايضــا�أن��لــم

رادفـة�لل�ـ�ة��نفعاليـة���نفعاليـة��م

القصـــ����ـــ��الدراســـات�المـــذ�ورة،�والـــدور�

و�قــد�اشــارت�دراســة�أخــرى�أيضــا�حــول�

 Differential Effects(ية�و�نفعالية�قبل�المرض�ع���التعا���من��حداث�ا��ـادة�

of Premorbid Physical and Emotional Health on Recovery from Acute Events (و�الــدليل���ــو�أن�ال�ــ�ة�

حـدوث�السـكتة�الدماغيـة���نفعالية�ال����سبق�المرض�يمكن�أن�تت�بأ�بالشفاء����القدرة�الوظيفية��عد�عـام�واحـد�مـن

أظ�ـــر�تحليـــل�البيانـــات�و�العديـــد�مـــن���دبيـــات�أن�ف�ـــ�ة�ا��مـــل��عـــد�مـــن�اك�ـــ��الف�ـــ�ات�ا��رجـــة�ال�ـــ��تحـــدث�خلال�ـــا�

ا�ـــ��جانـــب�الوقـــت�المـــرتبط�بتأكيـــد�ا��مـــل�و�الف�ـــ�ة�ال�ـــ��تليـــھ�مباشـــرة�،�اذ�
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�ـــذا�يحتـــاج��ـــل�مـــن�أطبـــاء�التوليـــد�وشـــر�ات�التـــأم�ن�إ�ـــ��النظـــر�بجديـــة��ـــ��التمي�ـــ��بـــ�ن�التعب�ـــ��المؤكـــد�للــــ�

�مــن��عتــذار�عــن���مــال�
ً
و�و�ــ���بالمتا�عــة�المنتظمــة�للأشــ�ر�الســ.الــذي��عــا�ي�منــھ�بــدلا

ـــورة(ي�ــــون�مــــن�الصــــعب�كــــذلك��التمي�ــــ��بــــ�ن�مشــــاعر���ــــ��� ـــ��قــــد�تتطلــــب�مشـ ال�ـ

والــذي��شـــار�اليــھ�مــن�خــلال�اســتمرار�المـــزاج�المكت�ــب،�أو�عــدم��ســتمتاع�بالأ�شــطة�الممتعـــة،�أو�

(M Boyce,  

 : �لم�كمتغ���ت�بؤي�ل��اجع�ال��ة��نفعالية�لدى��فراد�

�غـــض�النظـــر�عـــن�ا��مــــل�و�ما�عانيـــھ�المـــرأة�خــــلال��ـــذه�الف�ـــ�ة�مـــن�قلــــق�و�تـــوتر�وصـــعو�ات�مــــن�شـــأ��ا�ان�تـــؤثر�ع�ــــ��

����ا�و���ة�جني��ا�تتضمن��تد�ي�����ا��نفعالية�و�تأث���ا�ع�������ا�ا��سـدية�،

Şahinoğlu, and all,2021,p5(وجود�ارتباط�ب�ن�ال��ة��نفعاليـة�و�ا��الـة�البدنيـة�،�مثـل�دراسـة�

ا��الـــة��نفعاليـــة�و���لــــم�و�عاقـــة�وجـــودة��ا��يــــاة�المرتبطـــة�بال�ـــ�ة��لــــدى�المر�ـــ���المصـــاب�ن�بمــــرض�الكفـــة�المــــدورة�

��أن�المستو�ات�المرتفعة�من��لم�و��داء�الوظيفي�المنخفض��شـ�لت�عوامـل�ت�بؤ�ـة�لضـعف�ال�ـ�ة�

�نفعاليـــة�لـــدى�المر�ـــ���الـــداخلي�ن�الـــذين�تـــم���ـــ���مص�بتمـــزق�الكفـــة�المـــدورة،�و�مـــن�ج�ـــة�أخـــرى�تـــؤدي��ز�ـــادة��لـــم�

�ــ���ــذا�الشــأن�او�ــ�ت��دبيــات�أن�العوامــل��و  .)2016بــارلو�وآخــرون،�(و�عاقـة�قــد�تــؤدي�إ�ــ��ز�ــادة�الضــيق��نفعــا���

النفسية�ل�ا�تأث���ع���تجر�ة��لم�و�عاقة�و�ال����سا�م����آلام�الكتف�أيضًا��عت����نفعلات�أحد�الم�ونات��ساسية�

ففـي�حـال�حـرر�الفـرد�أف�ـار�سـلبية�متعلقـة�بـالألم،�فـإن��ـذه�� � .���معا��ة��لم،�كما��ش�ل�تجر�ة��لم�الفرديـة

من�شأ��ا�ان�تخلق�ضـائقة�انفعاليـة�لـدى�المر�ـ��،�و�قـد�يـؤدي�الضـيق��نفعـا����عـد�ا�إ�ـ���لـم

المعلومــات�ونتــائج�دراســات�العلاقــة�بــ�ن��لــم�و�ال�ــ�ة��نفعاليــة��نجــد�ان�مــع�ز�ــادة�مســتوى��لــم�و�عاقــة،�تتــد�ور�

و�تتوافــــق��ــــذه�الن�يجــــة�مــــع��نتــــائج�دراســــات�ســــابقة،�.�ــــد�مــــن��لــــم�و�عاقــــةال�ــــ�ة��نفعاليــــة��شــــ�ل�م��ايــــد،�ممــــا�يز 

أجر�ــت�ع�ــ��المر�ــ���الــذين�ي�تظــرون�جراحــة�الكفــة�المــدورة،�و�ال�ــ��أفــادت�ايضــا�أن��لــم

�نفعاليـة��م/ال��ية��نفعالية�أو�العقلية�،�و����ذه�ا��الة،�يمكـن�اعتبـار�ال�ـ�ة�العقليـة

القصـــ����ـــ��الدراســـات�المـــذ�ورة،�والـــدور� Form-36 لأن�ال�ـــ�ة�العقليـــة�قـــد�قيمـــت��مـــن�قبـــل�م��ـــص�الم�ـــون�العق�ـــ�

و�قــد�اشــارت�دراســة�أخــرى�أيضــا�حــول�) . Şahinoğlu, and all,2021,p5.(�نفعــا����ــو�أحــد�الم�ونــات�العقليــة�الفرعيــة

ية�و�نفعالية�قبل�المرض�ع���التعا���من��حداث�ا��ـادة�التأث��ات�التفاضلية�لل��ة�ا��سد

of Premorbid Physical and Emotional Health on Recovery from Acute Events

�نفعالية�ال����سبق�المرض�يمكن�أن�تت�بأ�بالشفاء����القدرة�الوظيفية��عد�عـام�واحـد�مـن

  . أو�النو�ة�القلبية�أو�كسر�الورك�لدى�كبار�السن

(Ostir,and all,2002  

  :ا��مل�و�التغ��ات��نفعالية�لدى�المرأة�

أظ�ـــر�تحليـــل�البيانـــات�و�العديـــد�مـــن���دبيـــات�أن�ف�ـــ�ة�ا��مـــل��عـــد�مـــن�اك�ـــ��الف�ـــ�ات�ا��رجـــة�ال�ـــ��تحـــدث�خلال�ـــا�

ا�ـــ��جانـــب�الوقـــت�المـــرتبط�بتأكيـــد�ا��مـــل�و�الف�ـــ�ة�ال�ـــ��تليـــھ�مباشـــرة�،�اذ�. العديـــد�مـــن�التغي�ـــ�ات��نفعاليـــة�لـــدى�المـــرأة
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إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

�ـــذا�يحتـــاج��ـــل�مـــن�أطبـــاء�التوليـــد�وشـــر�ات�التـــأم�ن�إ�ـــ��النظـــر�بجديـــة��ـــ��التمي�ـــ��بـــ�ن�التعب�ـــ��المؤكـــد�للــــ�

�مــن��عتــذار�عــن���مــال�� الضــيق
ً
الــذي��عــا�ي�منــھ�بــدلا

ي�ــــون�مــــن�الصــــعب�كــــذلك��التمي�ــــ��بــــ�ن�مشــــاعر���ــــ���

والــذي��شـــار�اليــھ�مــن�خــلال�اســتمرار�المـــزاج�المكت�ــب،�أو�عــدم��ســتمتاع�بالأ�شــطة�الممتعـــة،�أو�). يتطلــب�علاجًــا�محــددًا

 .تد�ي�الثقة�بالنفس

  (M Boyce, and all,2002,p176)

�لم�كمتغ���ت�بؤي�ل��اجع�ال��ة��نفعالية�لدى��فراد�

�غـــض�النظـــر�عـــن�ا��مــــل�و�ما�عانيـــھ�المـــرأة�خــــلال��ـــذه�الف�ـــ�ة�مـــن�قلــــق�و�تـــوتر�وصـــعو�ات�مــــن�شـــأ��ا�ان�تـــؤثر�ع�ــــ��������

����ا�و���ة�جني��ا�تتضمن��تد�ي�����ا��نفعالية�و�تأث���ا�ع�������ا�ا��سـدية�،

وجود�ارتباط�ب�ن�ال��ة��نفعاليـة�و�ا��الـة�البدنيـة�،�مثـل�دراسـة�

ا��الـــة��نفعاليـــة�و���لــــم�و�عاقـــة�وجـــودة��ا��يــــاة�المرتبطـــة�بال�ـــ�ة��لــــدى�المر�ـــ���المصـــاب�ن�بمــــرض�الكفـــة�المــــدورة�

)rotator cuff (أن�المستو�ات�المرتفعة�من��لم�و��داء�الوظيفي�المنخفض��شـ�لت�عوامـل�ت�بؤ�ـة�لضـعف�ال�ـ�ة�ا���

�نفعاليـــة�لـــدى�المر�ـــ���الـــداخلي�ن�الـــذين�تـــم���ـــ���مص�بتمـــزق�الكفـــة�المـــدورة،�و�مـــن�ج�ـــة�أخـــرى�تـــؤدي��ز�ـــادة��لـــم�

و�عاقـة�قــد�تــؤدي�إ�ــ��ز�ــادة�الضــيق��نفعــا���

النفسية�ل�ا�تأث���ع���تجر�ة��لم�و�عاقة�و�ال����سا�م����آلام�الكتف�أيضًا��عت����نفعلات�أحد�الم�ونات��ساسية�

���معا��ة��لم،�كما��ش�ل�تجر�ة��لم�الفرديـة

من�شأ��ا�ان�تخلق�ضـائقة�انفعاليـة�لـدى�المر�ـ��،�و�قـد�يـؤدي�الضـيق��نفعـا����عـد�ا�إ�ـ���لـم

المعلومــات�ونتــائج�دراســات�العلاقــة�بــ�ن��لــم�و�ال�ــ�ة��نفعاليــة��نجــد�ان�مــع�ز�ــادة�مســتوى��لــم�و�عاقــة،�تتــد�ور�

ال�ــــ�ة��نفعاليــــة��شــــ�ل�م��ايــــد،�ممــــا�يز 

أجر�ــت�ع�ــ��المر�ــ���الــذين�ي�تظــرون�جراحــة�الكفــة�المــدورة،�و�ال�ــ��أفــادت�ايضــا�أن��لــم

ال��ية��نفعالية�أو�العقلية�،�و����ذه�ا��الة،�يمكـن�اعتبـار�ال�ـ�ة�العقليـة

لأن�ال�ـــ�ة�العقليـــة�قـــد�قيمـــت��مـــن�قبـــل�م��ـــص�الم�ـــون�العق�ـــ�

�نفعــا����ــو�أحــد�الم�ونــات�العقليــة�الفرعيــة

التأث��ات�التفاضلية�لل��ة�ا��سد

of Premorbid Physical and Emotional Health on Recovery from Acute Events

�نفعالية�ال����سبق�المرض�يمكن�أن�تت�بأ�بالشفاء����القدرة�الوظيفية��عد�عـام�واحـد�مـن

أو�النو�ة�القلبية�أو�كسر�الورك�لدى�كبار�السن

(Ostir,and all,2002 ,p717)

ا��مل�و�التغ��ات��نفعالية�لدى�المرأة�

أظ�ـــر�تحليـــل�البيانـــات�و�العديـــد�مـــن���دبيـــات�أن�ف�ـــ�ة�ا��مـــل��عـــد�مـــن�اك�ـــ��الف�ـــ�ات�ا��رجـــة�ال�ـــ��تحـــدث�خلال�ـــا������

العديـــد�مـــن�التغي�ـــ�ات��نفعاليـــة�لـــدى�المـــرأة
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  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة 

نفعـــالات�لـــدى�العديـــد�مـــن�ال�ســـاء�فمـــ��ن�مـــن��ي�شـــأ�لـــد��ا�قلـــق،��تـــوتر�

إضافة�ا���معا�شة�العديد�من��نفعالات�المتناقضة،�وال����عتمد�ع���حقيقة�ما�إذا�

ـــا�لـــھ�أم�لا�،�ســـواء�ا�ــاـن��ـــذا�ا��مـــل��ول�أو�لا،�أو�مـــا�إذا��انـــت�المـــرأة�
ً
�ـــ��خـــلاف�مـــع�الشـــر�ك�او�لا��ــاـن�ا��مـــل�مخطط

،�أو�ان�حال��ا�ال��ية�لا��سمح��بالاستمرار����تقديم��عض��دو�ة�ال���قـد�تـؤثر�ع�ـ��نمـو�

فالمرأة�ال���تلد�لأول�. و����حال��ان�للمرأة�ذر�ة�بالفعل،�فإ��ا�قد�ت�ون�قلقة��شأن�الصعو�ات�المرتبطة�برعاية��طفال

و�قـــد�ي�ــــون�. مـــرة��شـــعر�بتوقعــــات�ومخـــاوف�مختلفـــة�فيمــــا�يتعلـــق�بـــالولادة�والمخــــاض�عـــن�المـــرأة�ال�ــــ��ســـبق�ل�ـــا��نجــــاب

مدتــھ�ومســاره�وف�ــ�ة�مــا��عــد�:  مصــدر�القلــق�بال�ســبة�لل�ســاء��ــو�نقــص�المعرفــة�أو�ا���ــ�ة،��ــ��حــ�ن�أن��نجــاب�مــن�قبــل�

الضـروري�أن�يُنظـر�إ�ـ���ـذه�التجر�ـة�باتجا�ـات�إيجابيـة،�و�نـاء�

فيمــا�ي�ــون�الوضــع�أك�ــ��صــعو�ة�عنــدما�

  . تجر�ة�مؤلمةتتذكر�المرأة�الم��كة�من�المخاض�التجر�ة�ع���أ��ا��ابوس،�ولن�تنظر�إل��ا�لبقية�حيا��ا�إلا�ع���أ��ا�

ووفقًـا�لل�ليــة��مر�كيــة�لأطبـاء�ال�ســاء�والتوليــد،�فــإن�ف�ـ�ة�مــا�حــول�الـولادة��ــ��الوقــت�الــذي�يليـھ�،�يــزداد�خطــر��صــابة�

و�عـــادة�مـــا��عـــا�ي�المـــرأة�خلالـــھ�مـــن�تقلبـــات�مزاجيـــة،�ا�ـــ��جانـــب�

طفل�ــا�و�ــ���ا،�و�ــتم�التعامــل�مــع�ال��ــيج�مــع���غمــاس�الطفيــف،�امــا��ــ��حــال��انــت�

و�عليـــھ�يجـــب�ع�ـــ��الفر�ـــق�العلا�ـــ��الـــذي�يقـــدم�الرعايـــة�لـــلأم�ال�ـــ��لا�تـــزال��ـــ��المس�شـــفى�ان�ي�ـــون�حر�صـــا�ع�ـــ���ـــ���ا�

���جانب�ا�تمام�م�ب����ا�ا��سدية�،�ايضا�لابد�من�تقديم��الرعاية�ل�ن�ح����عد�ا��روج�من�

المشــــفى�،اذ�لا�عــــد�التجا�ــــل�مفيــــدا���ــــ��مثــــل��ــــذه�الوضــــعيات��ولا�ينفــــع��أيضــــا�التعامــــل�مــــع�ال�ســــاء�بخــــوف�و�حــــذر��أو�

ن�ومــع�البقيــة�وقــد��يرفــع��ــذا��مــر��مــن��

�ســـا�م�. ٪�مـــن��م�ـــات20 -٪�10أيضــا�قـــد�يحـــدث�اكتئـــاب�مـــا��عـــد�الـــولادة��ـــ��الشــ�ر�ن��ول�والثـــا�ي��عـــد�الـــولادة�لـــدى�

أو�عـزل�) anhedonia(أو�عـدم�التلـذذالعديد�من��عراض�����ذا��ضطراب،�بما����ذلـك��حسـاس�بالإر�ـاق�المسـتمر،�

و�عـد���ـ�يص�وعـلاج��ـذا��ضـطراب�م�مـا�

(pharmacologically) و�. أو�عــن�طر�ــق�العــلاج�النف�ــ��

postpartum psychosis  .0.1و�الذي�يحـدث���ـوا����٪- 

بحيث�ي��بھ��لوسة�أو�محتوى�و��ـ��أو�ح�ـ��أف�ـار�

و�عادة�ما��غطي��جراء�. رتفعا�مع��ذا��ضطراب�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات    

نفعـــالات�لـــدى�العديـــد�مـــن�ال�ســـاء�فمـــ��ن�مـــن��ي�شـــأ�لـــد��ا�قلـــق،��تـــوتر��شـــ�د��ـــذه�الف�ـــ�ات�عمومـــا�تأر��ـــا�محـــدد��ـــ��� 

إضافة�ا���معا�شة�العديد�من��نفعالات�المتناقضة،�وال����عتمد�ع���حقيقة�ما�إذا�. �ستمر�ا����الز�ارة��و���للطب�ب

ـــا�لـــھ�أم�لا�،�ســـواء�ا�ــاـن��ـــذا�ا��مـــل��ول�أو�لا،�أو�مـــا�إذا��انـــت�المـــرأة�
ً
�ــاـن�ا��مـــل�مخطط

،�أو�ان�حال��ا�ال��ية�لا��سمح��بالاستمرار����تقديم��عض��دو�ة�ال���قـد�تـؤثر�ع�ـ��نمـو�) او����حالة�انفصال�

و����حال��ان�للمرأة�ذر�ة�بالفعل،�فإ��ا�قد�ت�ون�قلقة��شأن�الصعو�ات�المرتبطة�برعاية��طفال

مـــرة��شـــعر�بتوقعــــات�ومخـــاوف�مختلفـــة�فيمــــا�يتعلـــق�بـــالولادة�والمخــــاض�عـــن�المـــرأة�ال�ــــ��ســـبق�ل�ـــا��نجــــاب

مصــدر�القلــق�بال�ســبة�لل�ســاء��ــو�نقــص�المعرفــة�أو�ا���ــ�ة،��ــ��حــ�ن�أن��نجــاب�مــن�قبــل�

الضـروري�أن�يُنظـر�إ�ـ���ـذه�التجر�ـة�باتجا�ـات�إيجابيـة،�و�نـاء��لـذلك�مـن. الولادة�المبكرة،�قد�ت�ون�ذات�أ�ميـة�رئ�سـية

فيمــا�ي�ــون�الوضــع�أك�ــ��صــعو�ة�عنــدما�). »ع�ــ��الــرغم�مــن�الصــعو�ات���ا�ــي�تمكنــت�مــن�ولادة�طف�ــ�

تتذكر�المرأة�الم��كة�من�المخاض�التجر�ة�ع���أ��ا��ابوس،�ولن�تنظر�إل��ا�لبقية�حيا��ا�إلا�ع���أ��ا�

ووفقًـا�لل�ليــة��مر�كيــة�لأطبـاء�ال�ســاء�والتوليــد،�فــإن�ف�ـ�ة�مــا�حــول�الـولادة��ــ��الوقــت�الــذي�يليـھ�،�يــزداد�خطــر��صــابة�

و�عـــادة�مـــا��عـــا�ي�المـــرأة�خلالـــھ�مـــن�تقلبـــات�مزاجيـــة،�ا�ـــ��جانـــب�. بالاضـــطرابات�النفســـية�لـــدى�المـــرأة�ا��امـــل�عـــدة�مـــرات

طفل�ــا�و�ــ���ا،�و�ــتم�التعامــل�مــع�ال��ــيج�مــع���غمــاس�الطفيــف،�امــا��ــ��حــال��انــت��المخــاوف�ال�ــ��لــد��ا��شــأن��ــ�ة

 .�نفعالات�شديدة�وطو�لة�فقد�تظ�ر�ببطء��ضطرابات�العقلية

و�عليـــھ�يجـــب�ع�ـــ��الفر�ـــق�العلا�ـــ��الـــذي�يقـــدم�الرعايـــة�لـــلأم�ال�ـــ��لا�تـــزال��ـــ��المس�شـــفى�ان�ي�ـــون�حر�صـــا�ع�ـــ���ـــ���ا�

���جانب�ا�تمام�م�ب����ا�ا��سدية�،�ايضا�لابد�من�تقديم��الرعاية�ل�ن�ح����عد�ا��روج�من�

المشــــفى�،اذ�لا�عــــد�التجا�ــــل�مفيــــدا���ــــ��مثــــل��ــــذه�الوضــــعيات��ولا�ينفــــع��أيضــــا�التعامــــل�مــــع�ال�ســــاء�بخــــوف�و�حــــذر��أو�

ن�ومــع�البقيــة�وقــد��يرفــع��ــذا��مــر��مــن��حساســية�زائــدة��،�فقــد�ي�تقــل��مــر�الــ��ن��تلقائيــا�و�يتعــاملن�وفقــھ�مــع�اطفــال�

  .قابلية��عرض�ن�للاكتئاب���عد�ف��ة�الولادة

أيضــا�قـــد�يحـــدث�اكتئـــاب�مـــا��عـــد�الـــولادة��ـــ��الشــ�ر�ن��ول�والثـــا�ي��عـــد�الـــولادة�لـــدى�

العديد�من��عراض�����ذا��ضطراب،�بما����ذلـك��حسـاس�بالإر�ـاق�المسـتمر،�

, isolating oneself(أو��ف�ـار��نتحار�ـة�،) .suicidal thoughts (و�عـد���ـ�يص�وعـلاج��ـذا��ضـطراب�م�مـا�

 (pharmacologically)جــدا،�وفقًــا�لدرجــة�ت�ــاثف��عــراض�و�يــتم�التعامــل�معــھ�دوائيًــا�

postpartum psychosisاضطراب�مرتبط�بالولادة��و�ذ�ان�ما��عد�الولادة�

بحيث�ي��بھ��لوسة�أو�محتوى�و��ـ��أو�ح�ـ��أف�ـار�. ٪�من��م�ات،�و�لاحظ�ظ�وره����أول�أسبوع�ن��عد�الولادة

رتفعا�مع��ذا��ضطراب�كما�أن�خطر�ارت�اب�جر�مة�قتل��طفال�ي�ون�م

  .العلا���إدخال�المر�ضة�إ���المس�شفى����وحدة�نفسية�مغلقة

(Pięta,and all,2014, pp 664 
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�شـــ�د��ـــذه�الف�ـــ�ات�عمومـــا�تأر��ـــا�محـــدد��ـــ��� 

�ستمر�ا����الز�ارة��و���للطب�ب

ـــا�لـــھ�أم�لا�،�ســـواء�ا�ــاـن��ـــذا�ا��مـــل��ول�أو�لا،�أو�مـــا�إذا��انـــت�المـــرأة�
ً
�ــاـن�ا��مـــل�مخطط

او����حالة�انفصال�/ دائم(

  .ا��ن�ن

و����حال��ان�للمرأة�ذر�ة�بالفعل،�فإ��ا�قد�ت�ون�قلقة��شأن�الصعو�ات�المرتبطة�برعاية��طفال

مـــرة��شـــعر�بتوقعــــات�ومخـــاوف�مختلفـــة�فيمــــا�يتعلـــق�بـــالولادة�والمخــــاض�عـــن�المـــرأة�ال�ــــ��ســـبق�ل�ـــا��نجــــاب

مصــدر�القلــق�بال�ســبة�لل�ســاء��ــو�نقــص�المعرفــة�أو�ا���ــ�ة،��ــ��حــ�ن�أن��نجــاب�مــن�قبــل�

الولادة�المبكرة،�قد�ت�ون�ذات�أ�ميـة�رئ�سـية

ع�ــ��الــرغم�مــن�الصــعو�ات���ا�ــي�تمكنــت�مــن�ولادة�طف�ــ�«(اح�ــ�ام�الــذات��

تتذكر�المرأة�الم��كة�من�المخاض�التجر�ة�ع���أ��ا��ابوس،�ولن�تنظر�إل��ا�لبقية�حيا��ا�إلا�ع���أ��ا�

ووفقًـا�لل�ليــة��مر�كيــة�لأطبـاء�ال�ســاء�والتوليــد،�فــإن�ف�ـ�ة�مــا�حــول�الـولادة��ــ��الوقــت�الــذي�يليـھ�،�يــزداد�خطــر��صــابة�

بالاضـــطرابات�النفســـية�لـــدى�المـــرأة�ا��امـــل�عـــدة�مـــرات

المخــاوف�ال�ــ��لــد��ا��شــأن��ــ�ة

�نفعالات�شديدة�وطو�لة�فقد�تظ�ر�ببطء��ضطرابات�العقلية

و�عليـــھ�يجـــب�ع�ـــ��الفر�ـــق�العلا�ـــ��الـــذي�يقـــدم�الرعايـــة�لـــلأم�ال�ـــ��لا�تـــزال��ـــ��المس�شـــفى�ان�ي�ـــون�حر�صـــا�ع�ـــ���ـــ���ا�

���جانب�ا�تمام�م�ب����ا�ا��سدية�،�ايضا�لابد�من�تقديم��الرعاية�ل�ن�ح����عد�ا��روج�من�النفسية�و��نفعالية�ا

المشــــفى�،اذ�لا�عــــد�التجا�ــــل�مفيــــدا���ــــ��مثــــل��ــــذه�الوضــــعيات��ولا�ينفــــع��أيضــــا�التعامــــل�مــــع�ال�ســــاء�بخــــوف�و�حــــذر��أو�

حساســية�زائــدة��،�فقــد�ي�تقــل��مــر�الــ��ن��تلقائيــا�و�يتعــاملن�وفقــھ�مــع�اطفــال�

قابلية��عرض�ن�للاكتئاب���عد�ف��ة�الولادة

أيضــا�قـــد�يحـــدث�اكتئـــاب�مـــا��عـــد�الـــولادة��ـــ��الشــ�ر�ن��ول�والثـــا�ي��عـــد�الـــولادة�لـــدى�

العديد�من��عراض�����ذا��ضطراب،�بما����ذلـك��حسـاس�بالإر�ـاق�المسـتمر،�

isolating oneself ,(ذوا��ـن�

جــدا،�وفقًــا�لدرجــة�ت�ــاثف��عــراض�و�يــتم�التعامــل�معــھ�دوائيًــا�

اضطراب�مرتبط�بالولادة��و�ذ�ان�ما��عد�الولادة��عت���أخطر�

٪�من��م�ات،�و�لاحظ�ظ�وره����أول�أسبوع�ن��عد�الولادة�0.2

كما�أن�خطر�ارت�اب�جر�مة�قتل��طفال�ي�ون�م. أو�خطط�انتحار�ة

العلا���إدخال�المر�ضة�إ���المس�شفى����وحدة�نفسية�مغلقة

(Pięta,and all,2014, pp 664-665)
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  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة 

�ــ��حــ�ن�أن�. ��يــا�ي�لــدى�ال�ســاءيمكــن�أن�يــؤدي�التــوتر�والقلــق�و�كتئــاب�أثنــاء�ا��مــل�إ�ــ���عطيــل�اســتجابة��ج�ــاد�الف

الضـــغوطات�قـــد�تختلـــف�مـــن�أحـــداث�ا��يـــاة�الرئ�ســـية�إ�ـــ��متاعـــب�ا��يـــاة�اليوميـــة،�يـــتم�ت�شـــيط�نظـــام�تنظـــيم��ج�ـــاد�

the hypothalamus–pituitary–adrenal cortex 

�عــد�ت�شــيط�نظـام��ســتجابة�للإج�ــاد،�

)ACTH (أو�/و�كــذا�تحر�ـر�ال�ــورت��ول�و

ــاقم�اســــتجابة��ج�ــــاد�لأحــــداث�ا أو�/��يــــاة�الرئ�ســــية�ورادر�نـــال�ن��ــــ��مجــــرى�الــــدم��بال�ســــبة�لل�ســــاء�ا��وامــــل،�و�قــــد�تتفــ

العقبــــات�اليوميــــة��ســــ�ب�التحــــديات�المرتبطــــة�بــــالتغ��ات�ا��ســــدية�المرتبطــــة�با��مــــل،�والتعــــديلات�ال�رمونيــــة،�والقلــــق�

اذ�. والتغ�ـ�ات�ا��سـدية�المتعلقـة�با��مــل�تـأث���قـوي�ع�ـ��روابـط�القــدرات�ا���سـية�و�نجابيـة�لـدى�المــرأة

ون�للتـــوتر�والقلـــق�و�كتئـــاب�آثــار�ســـلبية�كب�ـــ�ة�ع�ـــ��ب�ئـــة�الـــرحم�و�التــا���ع�ـــ��ا��نـــ�ن�النـــامي�و�عليـــھ�يـــزداد�

خطــر��ج�ــاض�التلقــا�ي،�و�شــو�ات�القحــف�والوجــھ�ال�ي�ليــة،�وعيــوب�القلــب،�و�ســمم�ا��مــل��ــ��المرحلــة�اللاحقــة�مــن�

ايضـا�. رة،�وانخفـاض�الـوزن�عنـد�الـولادة،�وصـغر���ـم�الـرأس

و�عنـدما�تحـدث�. ترتبط�المستو�ات�العالية�من�التوتر�والقلـق�و�كتئـاب�أثنـاء�ا��مـل�بانخفـاض�ا��مـل�والـولادة�المبكـرة

ة�،�و�لسـوء�ا��ـظ�الز�ادة����ال�ورت��ول������اية�ا��مل�الطبي��،�فإ��ـا�تـؤدي�إ�ـ��ز�ـادة��شـاط�الـرحم�والـولادة��ـ��ال��ايـ

ــ��الــــولادة�المبكــــرة�و�ســــمم� ــ��وقــــت�مبكــــر�جــــدًا�مــــن�ا��مل،لــــذا��ت�ــــون��الن�يجــــة��ــ ــذه�تحــــدث���ــ فــــان�سلســــلة��حــــداث��ــ

و�لا�تزال�الولادات�المبكـرة�مسـألة��ـ�ية�وا�ـ�ة�بـ�ن��م�والطفـل��ـ��جميـع�أنحـاء�العـالم،��و�تنقسـم�الـولادات�

و�عت�ـ��).  أسـابيع�366/7-34(والولادات�المبكرة�اللاحقـة�

ـــولادات�المبكـــــرة ـــوًا�للــ ـــأخرة�الفئـــــة�الفرعيـــــة��ك�ـــــ��و�ســـــرع�نمــ ـــولادات�المبكـــــرة�المتــ و�عـــــادة�مـــــا�يحتـــــاج��طفـــــال�ا��ـــــدج�. الــ

أو�حضــــانات�العنايــــة�) NICUs(ي���الــــولادة�

ـــيع ــ ــــة�بــــــ�ن��م�والرضـ ـــو�ر�الرابطــ ــــمًا�لتطـــ ـــا�حاســ ـــولادة�وقتًـــ ــ ـــ���عــــــد�الـ ــ ـــام��و�ـ ـــ��. و��عت�ــــــ���يـــ ــ ــــافة�إ�ـ بالإضــ

وقــت�عــدم�اليقــ�ن�والتــوتر�بال�ســبة�لل�ســاء�فيمــا�يتعلــق�

�ـــ��حـــ�ن�تحســـ�ت�معـــدلات�بقـــاء��طفـــال�ا��ـــدج�ع�ـــ��قيـــد�ا��يـــاة�ع�ـــ��مـــدى�العقـــدين�الماضـــي�ن،�

 Bright, Becker,2019,p18   .و��شـمل�التــدخلات�

 cognitive  صـــر�العـــلاج�المعر�ـــ��الســـلو�ي

interpersonal psychotherapy )IPT(و�زواج�أو�تــدخل��،

ـــو���ال�امــــل� ــ��الــ ــ��القـــــائم�ع�ـــ ــع،�والعـــــلاج�المعر�ـــ ـــوم�الرضـــ ـــ��كة،�وتـــــدخل�نــ ـــوة�و�مومـــــة�المشــ  �mindfulness-basedبـ

post-traumatic birth counselingــــة� ــ ،�وال��بيــ

maternal-infant relationship intervention .و��ب�ـ��

وقــادرون،�كمــا�ي�ب�ــ��ع�ــ��تقيــيم��ان�تــتم��ــذه�التــدخلات�مــن�أجــل�ا��وامــل�ومــا��عــد�الــولادة�مــن�قبــل�ممارســون�أكفــاء

ف�ـــ�ة�مـــا��عـــد�الـــولادة�للعـــلاج��ـــ��غضـــون�أســـبوع�ن�مـــن��حالـــة،�كمـــا�ي�ب�ـــ��تقـــديم�التـــدخلات�النفســـية��ـــ��غضـــون�شـــ�ر�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات    

يمكــن�أن�يــؤدي�التــوتر�والقلــق�و�كتئــاب�أثنــاء�ا��مــل�إ�ــ���عطيــل�اســتجابة��ج�ــاد�الف

الضـــغوطات�قـــد�تختلـــف�مـــن�أحـــداث�ا��يـــاة�الرئ�ســـية�إ�ـــ��متاعـــب�ا��يـــاة�اليوميـــة،�يـــتم�ت�شـــيط�نظـــام�تنظـــيم��ج�ـــاد�

 adrenal cortexالكظـــري��-و�الـــذي�يت�ـــون�مـــن�محـــور��الوطـــا�ي�النخـــامي

�عــد�ت�شــيط�نظـام��ســتجابة�للإج�ــاد،�) . sympatho adrenal system(لـودي�ا-ونظــام�الكظــري�

(و��رمـون�) CRH(ع�ـ��مســتواه�يـتم�تحر�ــر�العديـد�مــن�ال�رمونـات�بمــا��ـ���رمــون��

ــاقم�اســــتجابة��ج�ــــاد�لأحــــداث�ا رادر�نـــال�ن��ــــ��مجــــرى�الــــدم��بال�ســــبة�لل�ســــاء�ا��وامــــل،�و�قــــد�تتفــ

العقبــــات�اليوميــــة��ســــ�ب�التحــــديات�المرتبطــــة�بــــالتغ��ات�ا��ســــدية�المرتبطــــة�با��مــــل،�والتعــــديلات�ال�رمونيــــة،�والقلــــق�

والتغ�ـ�ات�ا��سـدية�المتعلقـة�با��مــل�تـأث���قـوي�ع�ـ��روابـط�القــدرات�ا���سـية�و�نجابيـة�لـدى�المــرأة

ون�للتـــوتر�والقلـــق�و�كتئـــاب�آثــار�ســـلبية�كب�ـــ�ة�ع�ـــ��ب�ئـــة�الـــرحم�و�التــا���ع�ـــ��ا��نـــ�ن�النـــامي�و�عليـــھ�يـــزداد�

خطــر��ج�ــاض�التلقــا�ي،�و�شــو�ات�القحــف�والوجــھ�ال�ي�ليــة،�وعيــوب�القلــب،�و�ســمم�ا��مــل��ــ��المرحلــة�اللاحقــة�مــن�

رة،�وانخفـاض�الـوزن�عنـد�الـولادة،�وصـغر���ـم�الـرأسا��مل،�والولادة�المبكرة�بما����ذلك�الولادة�المبكرة�المتأخ

ترتبط�المستو�ات�العالية�من�التوتر�والقلـق�و�كتئـاب�أثنـاء�ا��مـل�بانخفـاض�ا��مـل�والـولادة�المبكـرة

الز�ادة����ال�ورت��ول������اية�ا��مل�الطبي��،�فإ��ـا�تـؤدي�إ�ـ��ز�ـادة��شـاط�الـرحم�والـولادة��ـ��ال��ايـ

ــ��الــــولادة�المبكــــرة�و�ســــمم� ــ��وقــــت�مبكــــر�جــــدًا�مــــن�ا��مل،لــــذا��ت�ــــون��الن�يجــــة��ــ ــذه�تحــــدث���ــ فــــان�سلســــلة��حــــداث��ــ

و�لا�تزال�الولادات�المبكـرة�مسـألة��ـ�ية�وا�ـ�ة�بـ�ن��م�والطفـل��ـ��جميـع�أنحـاء�العـالم،��و�تنقسـم�الـولادات�

والولادات�المبكرة�اللاحقـة�) أسبوعًا�34أقل�من�(لمبكرة�المبكرة�كذلك�إ���الولادات��ولية�ا

ـــولادات�المبكـــــرة ـــوًا�للــ ـــأخرة�الفئـــــة�الفرعيـــــة��ك�ـــــ��و�ســـــرع�نمــ ـــولادات�المبكـــــرة�المتــ الــ

ــ��وحــــدات�العنايــــة�المركــــزة���ــــد ي���الــــولادة�المتــــأخرون�إ�ــــ��أســــابيع�و�أشــــ�ر�مــــن�الرعايــــة��ــ

ـــيع ــ ــــة�بــــــ�ن��م�والرضـ ـــو�ر�الرابطــ ــــمًا�لتطـــ ـــا�حاســ ـــولادة�وقتًـــ ــ ـــ���عــــــد�الـ ــ ـــام��و�ـ و��عت�ــــــ���يـــ

وقــت�عــدم�اليقــ�ن�والتــوتر�بال�ســبة�لل�ســاء�فيمــا�يتعلــق��SCNأو��NICUانفصــال�ن�عــن�رضــيع�ن،�غالبًــا�مــا��شــ�ل�إقامــة�

�ـــ��حـــ�ن�تحســـ�ت�معـــدلات�بقـــاء��طفـــال�ا��ـــدج�ع�ـــ��قيـــد�ا��يـــاة�ع�ـــ��مـــدى�العقـــدين�الماضـــي�ن،�

Bright, Becker,2019,p18.ظلـت��عاقـات�السـلوكية�العصـ�ية�لــدى��طفـال�ا��ـدج�دون��غي�ـ�

صـــر�العـــلاج�المعر�ـــ��الســـلو�يالنفســـية�للتعامـــل�مـــع�ال�ـــ�ة��نفعاليـــة�ل��امـــل��ع�ـــ��ســـ�يل�المثـــال�لا�ا��

CBT(والعــلاج�النف�ــ���التفــاع������،interpersonal psychotherapy

ـــو���ال�امــــل� ــ��الــ ــ��القـــــائم�ع�ـــ ــع،�والعـــــلاج�المعر�ـــ ـــوم�الرضـــ ـــ��كة،�وتـــــدخل�نــ ـــوة�و�مومـــــة�المشــ �بـ

ـــــدمة� ــ ـــــد�الصـ ــ ـــولادة��عـ ــ ــ ـــــارات�الـ ــ traumatic birth counseling،�واس�شـ

psychoeducationوتـدخل�العلاقـة�بـ�ن��م�والرضـيع��،infant relationship intervention

ان�تــتم��ــذه�التــدخلات�مــن�أجــل�ا��وامــل�ومــا��عــد�الــولادة�مــن�قبــل�ممارســون�أكفــاء

ف�ـــ�ة�مـــا��عـــد�الـــولادة�للعـــلاج��ـــ��غضـــون�أســـبوع�ن�مـــن��حالـــة،�كمـــا�ي�ب�ـــ��تقـــديم�التـــدخلات�النفســـية��ـــ��غضـــون�شـــ�ر�

(Bright, Becker,2019,p30) 
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يمكــن�أن�يــؤدي�التــوتر�والقلــق�و�كتئــاب�أثنــاء�ا��مــل�إ�ــ���عطيــل�اســتجابة��ج�ــاد�الف

الضـــغوطات�قـــد�تختلـــف�مـــن�أحـــداث�ا��يـــاة�الرئ�ســـية�إ�ـــ��متاعـــب�ا��يـــاة�اليوميـــة،�يـــتم�ت�شـــيط�نظـــام�تنظـــيم��ج�ـــاد�

و�الـــذي�يت�ـــون�مـــن�محـــور��الوطـــا�ي�النخـــامي. بأكملـــھ

system )محـور�HPA (ونظــام�الكظــري�

ع�ـ��مســتواه�يـتم�تحر�ــر�العديـد�مــن�ال�رمونـات�بمــا��ـ���رمــون��

ــاقم�اســــتجابة��ج�ــــاد�لأحــــداث�ا رادر�نـــال�ن��ــــ��مجــــرى�الــــدم��بال�ســــبة�لل�ســــاء�ا��وامــــل،�و�قــــد�تتفــ

العقبــــات�اليوميــــة��ســــ�ب�التحــــديات�المرتبطــــة�بــــالتغ��ات�ا��ســــدية�المرتبطــــة�با��مــــل،�والتعــــديلات�ال�رمونيــــة،�والقلــــق�

  . ا��اص�با��مل

والتغ�ـ�ات�ا��سـدية�المتعلقـة�با��مــل�تـأث���قـوي�ع�ـ��روابـط�القــدرات�ا���سـية�و�نجابيـة�لـدى�المــرأة�HPAو�لمحـور�

ون�للتـــوتر�والقلـــق�و�كتئـــاب�آثــار�ســـلبية�كب�ـــ�ة�ع�ـــ��ب�ئـــة�الـــرحم�و�التــا���ع�ـــ��ا��نـــ�ن�النـــامي�و�عليـــھ�يـــزداد�يمكــن�أن�ي�ـــ

خطــر��ج�ــاض�التلقــا�ي،�و�شــو�ات�القحــف�والوجــھ�ال�ي�ليــة،�وعيــوب�القلــب،�و�ســمم�ا��مــل��ــ��المرحلــة�اللاحقــة�مــن�

ا��مل،�والولادة�المبكرة�بما����ذلك�الولادة�المبكرة�المتأخ

ترتبط�المستو�ات�العالية�من�التوتر�والقلـق�و�كتئـاب�أثنـاء�ا��مـل�بانخفـاض�ا��مـل�والـولادة�المبكـرة

الز�ادة����ال�ورت��ول������اية�ا��مل�الطبي��،�فإ��ـا�تـؤدي�إ�ـ��ز�ـادة��شـاط�الـرحم�والـولادة��ـ��ال��ايـ

ــ��الــــولادة�المبكــــرة�و�ســــمم� ــ��وقــــت�مبكــــر�جــــدًا�مــــن�ا��مل،لــــذا��ت�ــــون��الن�يجــــة��ــ ــذه�تحــــدث���ــ فــــان�سلســــلة��حــــداث��ــ

و�لا�تزال�الولادات�المبكـرة�مسـألة��ـ�ية�وا�ـ�ة�بـ�ن��م�والطفـل��ـ��جميـع�أنحـاء�العـالم،��و�تنقسـم�الـولادات�. ا��مل

المبكرة�كذلك�إ���الولادات��ولية�ا

ـــولادات�المبكـــــرة ـــوًا�للــ ـــأخرة�الفئـــــة�الفرعيـــــة��ك�ـــــ��و�ســـــرع�نمــ ـــولادات�المبكـــــرة�المتــ الــ

ــ��وحــــدات�العنايــــة�المركــــزة���ــــد المتــــأخرون�إ�ــــ��أســــابيع�و�أشــــ�ر�مــــن�الرعايــــة��ــ

ــــة� ـــيع). SCNs(ا��اصــ ــ ــــة�بــــــ�ن��م�والرضـ ـــو�ر�الرابطــ ــــمًا�لتطـــ ـــا�حاســ ـــولادة�وقتًـــ ــ ـــ���عــــــد�الـ ــ ـــام��و�ـ و��عت�ــــــ���يـــ

انفصــال�ن�عــن�رضــيع�ن،�غالبًــا�مــا��شــ�ل�إقامــة�

�ـــ��حـــ�ن�تحســـ�ت�معـــدلات�بقـــاء��طفـــال�ا��ـــدج�ع�ـــ��قيـــد�ا��يـــاة�ع�ـــ��مـــدى�العقـــدين�الماضـــي�ن،�. طفـــال�نب��ـــ�يص�أ

ظلـت��عاقـات�السـلوكية�العصـ�ية�لــدى��طفـال�ا��ـدج�دون��غي�ـ�

النفســـية�للتعامـــل�مـــع�ال�ـــ�ة��نفعاليـــة�ل��امـــل��ع�ـــ��ســـ�يل�المثـــال�لا�ا��

behavioral therapy )CBT

ـــو���ال�امــــل� ــ��الــ ــ��القـــــائم�ع�ـــ ــع،�والعـــــلاج�المعر�ـــ ـــوم�الرضـــ ـــ��كة،�وتـــــدخل�نــ ـــوة�و�مومـــــة�المشــ �بـ

cognitive therapyـــــدمة� ــ ـــــد�الصـ ــ ـــولادة��عـ ــ ــ ـــــارات�الـ ــ ،�واس�شـ

psychoeducationالنفسـية

ان�تــتم��ــذه�التــدخلات�مــن�أجــل�ا��وامــل�ومــا��عــد�الــولادة�مــن�قبــل�ممارســون�أكفــاء

ف�ـــ�ة�مـــا��عـــد�الـــولادة�للعـــلاج��ـــ��غضـــون�أســـبوع�ن�مـــن��حالـــة،�كمـــا�ي�ب�ـــ��تقـــديم�التـــدخلات�النفســـية��ـــ��غضـــون�شـــ�ر�

  .واحد�من�التقييم

(Bright, Becker,2019,p30)
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  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة 

�ـ��أك�ـ��مشـا�ل�ال�ـ�ة�النفسـية�شـيوعًا�ال�ـ��تواج��ـا�

اذ��عــا�ي�واحــدة�مــن��ــل�أر�ــع��ســاء�مــن�القلــق�أو��كتئــاب�أثنــاء�ا��مــل�ممــا�

حـــ�ن�يـــتم�تقيـــيم�ال�ســـاء��شـــ�ل�روتي�ـــ��

ـــا�عـــن�
ً
لمشـــا�ل�أخـــرى�أقـــل�شـــيوعًا،�فـــإن�معظـــم�المتخصصـــ�ن��ـــ��الرعايـــة�ال�ـــ�ية�لا�يفحصـــون�أو�يقيمـــون�ال�ســـاء�بحث

مـع�ان�ال�ـ�ة��نفعاليـة�للمـرأة�أثنـاء�ا��مـل�و�عـد�الـولادة�

أث���الضغط�ع����م�ات�والقلق�و�كتئاب�أثناء�ا��مـل�وف�ـ�ة�مـا��عـد�الـولادة�لـھ�عواقـب�كب�ـ�ة�ع�ـ��

وقـد�أفـادت�التقـار�ر�أن�أم�ـات�الرضـع�المولـودين�قبـل�

 �the neonatalـ��وحـدة�العنايـة�المركـزة���ـدي���الـولادة�

و��يرتبط��عرض�م�لاكتئاب�ما��عد�الولادة�بمخاوف�ال��ة�

تجـارب�أم�ـات�النفسية�السابقة،�والتوتر�حول�الـولادة�المبكـرة،�والمخـاوف��شـأن��ـ�ة�أطفـال�م،��وقـد�تتعقـد�

ـــا���كب�ــــــ�� ــ��كــــــرب�انفعـــ ــ ـــؤدي�إ�ــ ـــ��تـــ ـــيع�ال�ـــ ــــ�ة��م�والرضـــ ــــاوف��ــ ـــولادة�المبكــــــرة�ومخــ ـــأخر�ن��ســــــ�ب�الـــ ـــدج�المتـــ ــــع�ا��ـــ الرضــ

emotional distressلأم�ـات��طفـال�ا��ـدج��

أثناء�ا��مل،�وال��امج��الموج�ة�لآباء��طفال�الصغار�

و�شــمل��ــذه�ال�ـ�امج�التــدخلات�ال�ــ����ـ�ع�م�ــارات��بــوة�

و�يمكـن�أن�تـؤثر�جـودة�التفـاعلات��ـ��. و�مومة��يجابية�و�ال���تقلل�من�خطر��صابة�باكتئاب�الف��ة�المحيطة�بـالولادة

ن�يجــة�لــذلك،�يــتم�ال�ــ�و�ج�لسياســات�و 

و�ـــرامج�التـــدخل�المبكـــر�ال�ـــ��تمكـــن��بـــاء�مـــن�مســـاعدة��طفـــال�ع�ـــ��تحقيـــق�أفضـــل�بدايـــة��ـــ��ا��يـــاة�كمخطـــط�لمجتمـــع�

و��عت�ـــ��ال�ـــ�ة��جتماعيـــة�و�نفعاليــــة�مف�ـــوم�متعـــدد��وجــــھ��شـــمل�تطـــو�ر�ضـــبط�الــــنفس�و�نـــاء�العلاقـــات�وم�ــــارات�

 -إ�ـ��أن� NICE و��شـ���إرشـادات. درات�لمسـاعدة��طفـال�و��فـراد�ع�ـ��النجـاح��ـ��المدرسـة�والمجتمـع��وسـع

ال�ــــ�ة��جتماعيــــة�و�نفعاليــــة��والنفســــية�ا��يــــدة��ســــاعد��ــــ��حمايــــة��طفــــال�مــــن�المشــــا�ل��نفعاليــــة��والســــلوكية�

ــد���التوج��ــــات�اللاحقــــة�وتضــــيف�ان�� و�تــ

�عد�نتائج�للرفا�ية��جتماعية�و�نفعالية��يجابية�ال���يمكن�أن�ت�ون�بمثابـة�عوامـل�وقائيـة�ضـد�

و�قـــدم�. قـــدم�العمـــرأيضـــا��عـــد�التـــدخل�المبكـــر�أمـــرًا�حيوً�ـــا�حيـــث�ي��اجـــع�الوقـــت��مثـــل�للتـــأث���ع�ـــ��مســـارات�النمـــو�مـــع�ت

�كتئاب�المحيطي�مثالا�وا��ا�ع���ذلك�،�اذ�يمكن�أن�تؤثر��م�ات�اللوا�ي��عان�ن�من�اكتئاب�حول�الولادة�سلبًا�ع���

ي�ـــ�امن�مـــع�ف�ـــ�ة�نمـــو�دمـــا���كب�ـــ��للأطفـــال��عتمـــد�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات    

  ) :العقلية(التأث���ع���ال��ة�النفسية�

�ـ��أك�ـ��مشـا�ل�ال�ـ�ة�النفسـية�شـيوعًا�ال�ـ��تواج��ـا�) depression(و�كتئـاب��) anxiety(  والقلـق

اذ��عــا�ي�واحــدة�مــن��ــل�أر�ــع��ســاء�مــن�القلــق�أو��كتئــاب�أثنــاء�ا��مــل�ممــا�. ال�ســاء�أثنــاء�ا��مــل�وف�ــ�ة�مــا��عــد�الــولادة

حـــ�ن�يـــتم�تقيـــيم�ال�ســـاء��شـــ�ل�روتي�ـــ���ـــ��. يجعـــل�مشـــا�ل�ال�ـــ�ة��نفعاليـــة�واحـــدة�مـــن�أك�ـــ��ثـــلاث�مضـــاعفات�حمـــل

ـــا�عـــن�
ً
لمشـــا�ل�أخـــرى�أقـــل�شـــيوعًا،�فـــإن�معظـــم�المتخصصـــ�ن��ـــ��الرعايـــة�ال�ـــ�ية�لا�يفحصـــون�أو�يقيمـــون�ال�ســـاء�بحث

مـع�ان�ال�ـ�ة��نفعاليـة�للمـرأة�أثنـاء�ا��مـل�و�عـد�الـولادة�.مشا�ل���ية�انفعالية�أثنـاء�ا��مـل�و�ف�ـ�ة�مـا��عـد�الـولادة

أث���الضغط�ع����م�ات�والقلق�و�كتئاب�أثناء�ا��مـل�وف�ـ�ة�مـا��عـد�الـولادة�لـھ�عواقـب�كب�ـ�ة�ع�ـ��

وقـد�أفـادت�التقـار�ر�أن�أم�ـات�الرضـع�المولـودين�قبـل�. المدى�القص���والطو�ل�ع���ال�ساء�و�طفال�و�سـر��شـ�ل�عـام�

�ـ��وحـدة�العنايـة�المركـزة���ـدي���الـولادة��٪�أثنـاء�إقـام��م40- �28وان��عان�ن�من�معـدلات�اكتئـاب�تبلـغ�

NICU (و��يرتبط��عرض�م�لاكتئاب�ما��عد�الولادة�بمخاوف�ال��ة�.وف��ة�ما��عد�الولادة�المبكرة

النفسية�السابقة،�والتوتر�حول�الـولادة�المبكـرة،�والمخـاوف��شـأن��ـ�ة�أطفـال�م،��وقـد�تتعقـد�

ـــا���كب�ــــــ�� ــ��كــــــرب�انفعـــ ــ ـــؤدي�إ�ــ ـــ��تـــ ـــيع�ال�ـــ ــــ�ة��م�والرضـــ ــــاوف��ــ ـــولادة�المبكــــــرة�ومخــ ـــأخر�ن��ســــــ�ب�الـــ ـــدج�المتـــ ــــع�ا��ـــ الرضــ

significant emotional distress (و�يتغ�ـ��الكـرب��نفعـا��.  لـدى�ال�سـوةemotional distress

  .ة�و�مومة�و��ة�الرضع�ونماء��طفالالمتأخر�ن�بمرور�الوقت�و�ؤثر�ع����بو 

 (Bright, Becker,2019,p17)  

  : �عز�ز�ال��ة��نفعالية�لدى�ا��امل�و��م�

Early intervention programmes (EIP)أثناء�ا��مل،�وال��امج��الموج�ة�لآباء��طفال�الصغار��

و�شــمل��ــذه�ال�ـ�امج�التــدخلات�ال�ــ����ـ�ع�م�ــارات��بــوة�. نفعاليــة�للأطفـالت�شـر�كث�ــ�ا�ب�نميــة�ال�ـ�ة��جتماعيــة�و� 

و�مومة��يجابية�و�ال���تقلل�من�خطر��صابة�باكتئاب�الف��ة�المحيطة�بـالولادة

و . ا�ــ��مرحلــة�البلــوغ� الســنوات�القليلــة��و�ــ��مــن�ا��يــاة�ع�ــ��مســار�حيــاة�الطفــل�

و�ـــرامج�التـــدخل�المبكـــر�ال�ـــ��تمكـــن��بـــاء�مـــن�مســـاعدة��طفـــال�ع�ـــ��تحقيـــق�أفضـــل�بدايـــة��ـــ��ا��يـــاة�كمخطـــط�لمجتمـــع�

و��عت�ـــ��ال�ـــ�ة��جتماعيـــة�و�نفعاليــــة�مف�ـــوم�متعـــدد��وجــــھ��شـــمل�تطـــو�ر�ضـــبط�الــــنفس�و�نـــاء�العلاقـــات�وم�ــــارات�

درات�لمسـاعدة��طفـال�و��فـراد�ع�ـ��النجـاح��ـ��المدرسـة�والمجتمـع��وسـع

ال�ــــ�ة��جتماعيــــة�و�نفعاليــــة��والنفســــية�ا��يــــدة��ســــاعد��ــــ��حمايــــة��طفــــال�مــــن�المشــــا�ل��نفعاليــــة��والســــلوكية�

ــد���التوج��ــــات�اللاحقــــة�وتضــــيف�ان��. »والكحــــول �والعنــــف�وا��ر�مــــة�وحمــــل�المرا�قــــات�وإســــاءة�اســــتخدام�المخــــدرات و�تــ

�عد�نتائج�للرفا�ية��جتماعية�و�نفعالية��يجابية�ال���يمكن�أن�ت�ون�بمثابـة�عوامـل�وقائيـة�ضـد�

أيضـــا��عـــد�التـــدخل�المبكـــر�أمـــرًا�حيوً�ـــا�حيـــث�ي��اجـــع�الوقـــت��مثـــل�للتـــأث���ع�ـــ��مســـارات�النمـــو�مـــع�ت

�كتئاب�المحيطي�مثالا�وا��ا�ع���ذلك�،�اذ�يمكن�أن�تؤثر��م�ات�اللوا�ي��عان�ن�من�اكتئاب�حول�الولادة�سلبًا�ع���

ي�ـــ�امن�مـــع�ف�ـــ�ة�نمـــو�دمـــا���كب�ـــ��للأطفـــال��عتمـــد�"ال�ـــ�ة��نفعاليـــة�والمعرفيـــة�للأطفـــال�لأن��ـــذا�النـــوع�مـــن��كتئـــاب�
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التأث���ع���ال��ة�النفسية�: ��ة��م��نفعالية��

والقلـق) ,Stress(الضغط�

ال�ســاء�أثنــاء�ا��مــل�وف�ــ�ة�مــا��عــد�الــولادة

يجعـــل�مشـــا�ل�ال�ـــ�ة��نفعاليـــة�واحـــدة�مـــن�أك�ـــ��ثـــلاث�مضـــاعفات�حمـــل

ـــا�عـــن�
ً
لمشـــا�ل�أخـــرى�أقـــل�شـــيوعًا،�فـــإن�معظـــم�المتخصصـــ�ن��ـــ��الرعايـــة�ال�ـــ�ية�لا�يفحصـــون�أو�يقيمـــون�ال�ســـاء�بحث

مشا�ل���ية�انفعالية�أثنـاء�ا��مـل�و�ف�ـ�ة�مـا��عـد�الـولادة

أث���الضغط�ع����م�ات�والقلق�و�كتئاب�أثناء�ا��مـل�وف�ـ�ة�مـا��عـد�الـولادة�لـھ�عواقـب�كب�ـ�ة�ع�ـ��اذ�ان�ت. م�مة�جدا

المدى�القص���والطو�ل�ع���ال�ساء�و�طفال�و�سـر��شـ�ل�عـام�

�وان��عان�ن�من�معـدلات�اكتئـاب�تبلـغ�

intensive care unit   )NICU

النفسية�السابقة،�والتوتر�حول�الـولادة�المبكـرة،�والمخـاوف��شـأن��ـ�ة�أطفـال�م،��وقـد�تتعقـد�/ العقلية

ـــا���كب�ــــــ�� ــ��كــــــرب�انفعـــ ــ ـــؤدي�إ�ــ ـــ��تـــ ـــيع�ال�ـــ ــــ�ة��م�والرضـــ ــــاوف��ــ ـــولادة�المبكــــــرة�ومخــ ـــأخر�ن��ســــــ�ب�الـــ ـــدج�المتـــ ــــع�ا��ـــ الرضــ

)significant emotional distress

المتأخر�ن�بمرور�الوقت�و�ؤثر�ع����بو 

(Bright, Becker,2019,p17)

�عز�ز�ال��ة��نفعالية�لدى�ا��امل�و��م�

Early intervention programmes (EIP)إن�برامج�التدخل�المبكر�

ت�شـر�كث�ــ�ا�ب�نميــة�ال�ـ�ة��جتماعيــة�و� 

و�مومة��يجابية�و�ال���تقلل�من�خطر��صابة�باكتئاب�الف��ة�المحيطة�بـالولادة

الســنوات�القليلــة��و�ــ��مــن�ا��يــاة�ع�ــ��مســار�حيــاة�الطفــل�

و�ـــرامج�التـــدخل�المبكـــر�ال�ـــ��تمكـــن��بـــاء�مـــن�مســـاعدة��طفـــال�ع�ـــ��تحقيـــق�أفضـــل�بدايـــة��ـــ��ا��يـــاة�كمخطـــط�لمجتمـــع�

  . سليم�وسعيد

و��عت�ـــ��ال�ـــ�ة��جتماعيـــة�و�نفعاليــــة�مف�ـــوم�متعـــدد��وجــــھ��شـــمل�تطـــو�ر�ضـــبط�الــــنفس�و�نـــاء�العلاقـــات�وم�ــــارات�

درات�لمسـاعدة��طفـال�و��فـراد�ع�ـ��النجـاح��ـ��المدرسـة�والمجتمـع��وسـعالـتعلم�والقـ

ال�ــــ�ة��جتماعيــــة�و�نفعاليــــة��والنفســــية�ا��يــــدة��ســــاعد��ــــ��حمايــــة��طفــــال�مــــن�المشــــا�ل��نفعاليــــة��والســــلوكية�«

والعنــــف�وا��ر�مــــة�وحمــــل�المرا�قــــات�وإســــاءة�اســــتخدام�المخــــدرات

�عد�نتائج�للرفا�ية��جتماعية�و�نفعالية��يجابية�ال���يمكن�أن�ت�ون�بمثابـة�عوامـل�وقائيـة�ضـد�» السعادة�والثقة«

  . �كتئاب

أيضـــا��عـــد�التـــدخل�المبكـــر�أمـــرًا�حيوً�ـــا�حيـــث�ي��اجـــع�الوقـــت��مثـــل�للتـــأث���ع�ـــ��مســـارات�النمـــو�مـــع�ت

�كتئاب�المحيطي�مثالا�وا��ا�ع���ذلك�،�اذ�يمكن�أن�تؤثر��م�ات�اللوا�ي��عان�ن�من�اكتئاب�حول�الولادة�سلبًا�ع���

ال�ـــ�ة��نفعاليـــة�والمعرفيـــة�للأطفـــال�لأن��ـــذا�النـــوع�مـــن��كتئـــاب�
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و�يمكن�للفرص�. ل�ع���مقدمي�الرعاية��ساسي�ن�للرعاية�البدنية�و�من�والتنظيم��نفعا��

الضــا�عة�خــلال�الســـنوات�الت�و��يــة���يـــاة�الطفــل�أن��ســـا�م��ــ��ســن�الرشـــد�،�و�ــو�أمـــر�ضــار�ومـــز�����صــيًا�وكـــذلك�

  )perinatal(يو���الرعاية��نفعالية�ال��ية�المثالية�خلال�الف��ة�المحيطة�بالولادة�

)stress (والقلـــق�)anxiety  (و�كتئـــاب�

ــ���م�ــــات�والرضــــع� و�ذلــــك�خــــلال�ف�ــــ�ة�مــــا��عــــد�الــــولادة�لان��جميع�ــــا��شــــا�عة��و�مكــــن�أن�تــــؤثر�ســــلبًا�ع�ــ

لتــوتر�والقلـق�و�كتئـاب�خـلال�الف�ــ�ة�المحيطـة�بـالولادة،�فــإن��حالـة�إ�ـ��أ�ســب�

 .الموارد�والتدخلات����الوقت�المناسب�ال�����دف�إ���تقليل��ضطرابات��نفعالية��و��عد�ضرور�ة�

المف�ــوم�المتــداول�و�" ال�ــ�ة�ا��ســدية�

مـع�ان�للانفعـالات�و�المشـاعر�دورا�قـوي��ـ��الرفا�يـة�النفسـية�و�بالتـا���ال�ـ�ة�النفسـية�ال�ـ���عـد�

ا���جانب�العلاقة�ب�ن�ال��ة�ا��سدية�،��نفعالات�و�ال�ـ�ة�

: الإحالة المناسبة

أساس شدة  •

الأعراض، سلامة

الطفل، 
والحكم السریري

الحد الأدنى من  •

دعم -الأعراض 

أعراض خفیفة معتدلة  •

تدخلات نفسیة

الأعراض المتوسطة  •

التقییم  
النفسي والتدخل

بنشاط •

خدمات 

التربیة الانفعالیة 
المبكرة والترقیة 
 والتأشیر

تكرار الفحص قبل  •

 الولادة

Whooley  و  GAD- 

 أسئلة مع كل زیارة 2

 و EPDS فحص •

PASS  بالحد الأدنى

مرة واحدة في ثلاثة 
 PASS أشھر وفحص

بالحد الأدنى مرة 
.واحدة في ثلاثة أشھر  
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السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات    

ل�ع���مقدمي�الرعاية��ساسي�ن�للرعاية�البدنية�و�من�والتنظيم��نفعا��خلال�ا��طفال��ش�ل��ام

الضــا�عة�خــلال�الســـنوات�الت�و��يــة���يـــاة�الطفــل�أن��ســـا�م��ــ��ســن�الرشـــد�،�و�ــو�أمـــر�ضــار�ومـــز�����صــيًا�وكـــذلك�

  )Islam MA, and all ,2019,pp575-576 (. م�لف�ل���ومة�والمجتمع

يو���الرعاية��نفعالية�ال��ية�المثالية�خلال�الف��ة�المحيطة�بالولادة�

(Becker,2019,p31) 

(الضـــغط��. ان�مـــن�الم�ـــم�جـــدا�تحديـــد�مخـــاوف�ال�ـــ�ة��نفعاليـــة��ـــ��وقـــت�مبكـــر

ــ���م�ــــات�والرضــــع� و�ذلــــك�خــــلال�ف�ــــ�ة�مــــا��عــــد�الــــولادة�لان��جميع�ــــا��شــــا�عة��و�مكــــن�أن�تــــؤثر�ســــلبًا�ع�ــ

لتــوتر�والقلـق�و�كتئـاب�خـلال�الف�ــ�ة�المحيطـة�بـالولادة،�فــإن��حالـة�إ�ـ��أ�ســب��غـض�النظـر�عــن�وقـت�حـدوث�ا

الموارد�والتدخلات����الوقت�المناسب�ال�����دف�إ���تقليل��ضطرابات��نفعالية��و��عد�ضرور�ة�

ال�ــ�ة�ا��ســدية�" يــا��ــو��عنــد�التطــرق�ا�ــ���مصــط���ال�ــ�ة�فــان�اول�مــا�ي�بــادر�ا�ــ��اذ�اننــا�تلقائ

مـع�ان�للانفعـالات�و�المشـاعر�دورا�قـوي��ـ��الرفا�يـة�النفسـية�و�بالتـا���ال�ـ�ة�النفسـية�ال�ـ���عـد�

ا���جانب�العلاقة�ب�ن�ال��ة�ا��سدية�،��نفعالات�و�ال�ـ�ة�. ضرور�ة�لتحقيق�ال��ة�ا��سدية�و�العكس���يح�

التدخل في الوقت 
 المناسب

التقلیل إلى أدنى  •

حد من التأخیر بین 
ل الإحالة والوصو

 ..إلى الخدمة

 الإحالة المناسبة

أساس شدة  على

 الأعراض، سلامة

الطفل، /الأم والجنین
 والحكم السریري

الحد الأدنى من 

 الأعراض 

أعراض خفیفة معتدلة 

تدخلات نفسیة -  

الأعراض المتوسطة 

 - إلى الشدیدة 
 النفسي والتدخل

 بنشاط

خدمات  - القتل /الانتحار

المتابعة

• 

المراسلات بین 
المصدر المحال 
والموارد

الإعداد لاحتیاجات  •

ما بعد الولادة

 

       

  

  المؤتمر�الدو��

  العلمي

2023 

 

إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

خلال�ا��طفال��ش�ل��ام

الضــا�عة�خــلال�الســـنوات�الت�و��يــة���يـــاة�الطفــل�أن��ســـا�م��ــ��ســن�الرشـــد�،�و�ــو�أمـــر�ضــار�ومـــز�����صــيًا�وكـــذلك�

م�لف�ل���ومة�والمجتمع

يو���الرعاية��نفعالية�ال��ية�المثالية�خلال�الف��ة�المحيطة�بالولادة�:  3ش�ل�رقم�

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Becker,2019,p31) :المصدر�

ان�مـــن�الم�ـــم�جـــدا�تحديـــد�مخـــاوف�ال�ـــ�ة��نفعاليـــة��ـــ��وقـــت�مبكـــر

)depression  (ـــع� ــ���م�ــــات�والرضـ و�ذلــــك�خــــلال�ف�ــــ�ة�مــــا��عــــد�الــــولادة�لان��جميع�ــــا��شــــا�عة��و�مكــــن�أن�تــــؤثر�ســــلبًا�ع�ــ

�غـض�النظـر�عــن�وقـت�حـدوث�ا. و�سـر

الموارد�والتدخلات����الوقت�المناسب�ال�����دف�إ���تقليل��ضطرابات��نفعالية��و��عد�ضرور�ة�

(Becker,2019,p31) 

  : خاتمة

عنــد�التطــرق�ا�ــ���مصــط���ال�ــ�ة�فــان�اول�مــا�ي�بــادر�ا�ــ��اذ�اننــا�تلقائ

مـع�ان�للانفعـالات�و�المشـاعر�دورا�قـوي��ـ��الرفا�يـة�النفسـية�و�بالتـا���ال�ـ�ة�النفسـية�ال�ـ���عـد�. الشا�ع�لدى�ا��ميـع�

ضرور�ة�لتحقيق�ال��ة�ا��سدية�و�العكس���يح�

 المتابعة

استمرار  •

المراسلات بین 
المصدر المحال 
 .والموارد

الإعداد لاحتیاجات 

 .ما بعد الولادة

https://www.webmd.com/mental-health/default.htm
https://www.webmd.com/balance/stress-management/what-is-stress
http://physicalhealthdekingi.blogspot.com/2015/09/emotional-and-physical-health.html 16/3/2023
http://physicalhealthdekingi.blogspot.com/2015/09/emotional-and-physical-health.html 16/3/2023
http://www.differencebetween.net/science/health/difference-between-mental-health-and-emotional-health
http://www.differencebetween.net/science/health/difference-between-mental-health-and-emotional-health
https://doi.org/10.1007/978-3-319-94352-7_3
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ســية�،�بحســب�مــا�اشــرنا��ــ���ع�ــ��و�تأكيــدنا�ع�ــ��الصــلة��بــ�ن�ال�ــ�ة�النفســية�و�البدنيــة�و�التوجــھ�ا�ــ��ان��الــن���

�ك�ـــ��شـــمولية��ـــ��التعامـــل�بالرعايـــة�ال�ـــ�ية�و�الـــذي�يأخـــذ�بالاعتبـــار��حالـــة�العقـــل�و�ا��ســـد��،لنـــأ�ي�ا�ـــ��ذكـــر��ال�ـــ�ة�

درة�الفرد�ع���التعامل�مع�مختلف��نفعالات���يجابية�و�السلبية�،�

اذ�ت�يح�للأفراد�الذين�يتمتعون���ا�امتلاك�آليـات�جيـدة�للتكيـف�

. قد�تخلـف�ل�ـم��مشـاعر�سـلبية��،��كمـا�تـرتبط�ال�ـ�ة��نفعاليـة�كـذلك��بال�ـ�ة�ا��سـدية

�عد�ا�الزائد�يكن�اك���عرضة�لمشا�ل���ية�غ���ما�قد��عانون�خلال�ف��ة�حمل�ن�و�

و�ال�ــ��قـــد�لا�تحـــدث�بالضـــرورة�مــع�غ�ـــ��ن��أي�ان�لل�ـــ�ة��نفعاليـــة��علاقـــة�ودور�رئــ�س��ـــ��التنظـــيم��نفعـــا���والـــو���

وم�ــارات�التــأقلم�مــع�الظــروف�و�المواقــف�الســلبية�ال�ــ��قــد�تتعــرض�ل�ــا�ال�ســاء�و��فــراد��شــ�ل�عــام�كمــا�قــد�تلعــب�دور�

- Beata Pięta1 , Mieczysława Urszula Jurczyk1 , Katarzyna Wszołek1 , Tomasz Opala.(2014), 

Emotional changes occurring in women in

factors exerting an effect on

Environmental Medicine 2014, Vol 21, No 3, 661

- Ertan Şahinoğlu | Bayram Ünver | Kamil Yamak.(2021), The associations of emotional health with 

pain, disability, and health

10.1002/msc.1560 RESEARCH ARTICLE, Musculoskeletal Care. 2021;1

wileyonlinelibrary.com/journal/msc © 2021 John Wiley & Sons Ltd.

- Glenn V. Ostir, PhD,*† James S. Goodwin, MD,†‡§ Kyriakos S. Markides, PhD,†‡ Kenneth J. 

Ottenbacher, PhD,† Jennifer Balfour, PhD,* and Jack M. Guralnik, MD, PhD.(2002), Differential 

Effects of Premorbid Physical and Emotional Health on Recovery from Acute Events, JAGS 

50:713–718, 2002 © 2002 by the American Geriatrics Society 0002

AL. APRIL 2002–VOL. 50, NO. 4 JAGS.

- http://physicalhealthdekingi.blogspot.com/2015/09/emotional

16/3/2023 ; 14.40PM. 

- http://www.differencebetween.net/science/health/difference

emotional-health; 16/3/2023;11:17AM.

- Katherine Bright and Gisela

Matters, © Springer International Publishing AG, part of Springer Nature 2019 17 S. S. Premji 

(ed.), Late Preterm Infants, 

- Luann Rafael dos Santos Sousa , Luisa Beatriz Ferreira Bueno , Corina Elizabeth Satler.(2022), 

Emotional education and development of emotional skills in students of health courses: an 
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السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات    

ســية�،�بحســب�مــا�اشــرنا��ــ���ع�ــ��و�تأكيــدنا�ع�ــ��الصــلة��بــ�ن�ال�ــ�ة�النفســية�و�البدنيــة�و�التوجــھ�ا�ــ��ان��الــن���
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  العاطفة�كقيمة�أخلاقية�اجتماعية�عند�ماكس�شلر

The sympathy as a social moral value according to Max Schiller  

  سعيدة�خنصا��،�جامعة�محمد�لم�ن�دباغ�ن،�سطيف،�ا��زائر

� الفيلســوف�والعــالم��لمــا�ي�المعاصــر،�أحــد�أك�ــ��الفلاســفة�الــذين�ا�تمــوا�بالعاطفــة

فالعاطفـــة�لديـــھ�ل�ســـت�مجـــرد�مســـا�مة�

وجدانية�����لم�واللذة�فقط�،�بل�إ��ا�تق����ع����نانية�والشرور�ال���ت�سم���ا��نا،�ومن��نـا�تفـتح�العاطفـة�حـوارا�

ـــ��غــــــرار� ـــفات�القديمــــــة�ع�ـــ ـــاء�تلـــــك�الفلســـ ــــلر�إحيـــ شــ

تحمـل�قيم��ـا�� �فلاطونية�و�غسطي�ية،�وال���نظـرت�ل��ـدس�العـاطفي�ك�اشـف�للقـيم��خلاقيـة،�وذلـك�لأن�العاطفـة

�ــ��ذا��ا،�عيــدا�عــن�العوامــل�الواقعيــة�المفروضــة،�غاي��ــا�مشــاركة��خــر�،�أي�أن�العاطفــة�بــ�ن�الــذات�و�خــر��عــد�قيمــة�

ول�ـــذا��عـــود�الفضـــل�لمـــاكس�شـــلر��ـــ��قـــراءة�م�انـــة�القـــيم�الروحيـــة�للفـــرد��وظيفـــة�ب�يو�ـــة�

Abstract :   

            Max Scheler, the contemporary German 

greatest philosophers who cared about Sympathy as a strong relationship between the ego and 

the other, according to a phenomenological vision. Emotion for him is not just an emotional 

contribution to pain and pleasu

characterize the ego. Hence, emotion opens a dialogue between reason and conscience 

together, a perception through which Max Schiller tried to revive those ancient philosophies 

such as Platonic and Augustinianism, which considered Emotional intuition as a revealer of 

moral values, because emotion carries its value in itself, away from the imposed real factors, 

its goal is the participation of the other, that is, the emotion between oneself and

an intrinsic moral value in man. For this reason, Max Schiller is credited with reading the 

status of spiritual values for the individual as a structural function within the community.

key words : 

Sympathy, moral value,the ego ,the other,
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سعيدة�خنصا��،�جامعة�محمد�لم�ن�دباغ�ن،�سطيف،�ا��زائر

 khensalisaida@yahoo.fr 

 Max Scheler الفيلســوف�والعــالم��لمــا�ي�المعاصــر،�أحــد�أك�ــ��الفلاســفة�الــذين�ا�تمــوا�بالعاطفــة

فالعاطفـــة�لديـــھ�ل�ســـت�مجـــرد�مســـا�مة�. كعلاقـــة�مت�نـــة�تـــر�ط�بـــ�ن��نـــا�و�خـــر،�وفـــق�رؤ�ـــة�فينومينولوجيـــة

وجدانية�����لم�واللذة�فقط�،�بل�إ��ا�تق����ع����نانية�والشرور�ال���ت�سم���ا��نا،�ومن��نـا�تفـتح�العاطفـة�حـوارا�

ــــھ�مــــــاكس� ــــن�خلالـ ــــاول�مــ ـــور�حــ ـــو�تصـــ ـــ�ن�العقــــــل�والوجــــــدان�معــــــا،�و�ــ ـــ��غــــــرار�بــ ـــفات�القديمــــــة�ع�ـــ ـــاء�تلـــــك�الفلســـ ــــلر�إحيـــ شــ

�فلاطونية�و�غسطي�ية،�وال���نظـرت�ل��ـدس�العـاطفي�ك�اشـف�للقـيم��خلاقيـة،�وذلـك�لأن�العاطفـة

�ــ��ذا��ا،�عيــدا�عــن�العوامــل�الواقعيــة�المفروضــة،�غاي��ــا�مشــاركة��خــر�،�أي�أن�العاطفــة�بــ�ن�الــذات�و�خــر��عــد�قيمــة�

ول�ـــذا��عـــود�الفضـــل�لمـــاكس�شـــلر��ـــ��قـــراءة�م�انـــة�القـــيم�الروحيـــة�للفـــرد��وظيفـــة�ب�يو�ـــة�.ة�جو�ر�ـــة��ـــ����ســـان

  .العاطفة،�القيمة��خلاقية،��نا،��خر،�العقل،�الوجدان

Max Scheler, the contemporary German philosopher and scientist, is one of the 

greatest philosophers who cared about Sympathy as a strong relationship between the ego and 

the other, according to a phenomenological vision. Emotion for him is not just an emotional 

contribution to pain and pleasure only, but rather it eliminates selfishness and the evils that 

characterize the ego. Hence, emotion opens a dialogue between reason and conscience 

together, a perception through which Max Schiller tried to revive those ancient philosophies 

ic and Augustinianism, which considered Emotional intuition as a revealer of 

moral values, because emotion carries its value in itself, away from the imposed real factors, 

its goal is the participation of the other, that is, the emotion between oneself and

an intrinsic moral value in man. For this reason, Max Schiller is credited with reading the 

status of spiritual values for the individual as a structural function within the community.

moral value,the ego ,the other, the mind, the conscience. 
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The sympathy as a social moral value according to Max Schiller

سعيدة�خنصا��،�جامعة�محمد�لم�ن�دباغ�ن،�سطيف،�ا��زائر. د
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�مــاكس�شــلر  �Max Schelerعــدُّ

كعلاقـــة�مت�نـــة�تـــر�ط�بـــ�ن��نـــا�و�خـــر،�وفـــق�رؤ�ـــة�فينومينولوجيـــة�والتعـــاطف

وجدانية�����لم�واللذة�فقط�،�بل�إ��ا�تق����ع����نانية�والشرور�ال���ت�سم���ا��نا،�ومن��نـا�تفـتح�العاطفـة�حـوارا�

ــــھ�مــــــاكس� ــــن�خلالـ ــــاول�مــ ـــور�حــ ـــو�تصـــ ـــ�ن�العقــــــل�والوجــــــدان�معــــــا،�و�ــ بــ

�فلاطونية�و�غسطي�ية،�وال���نظـرت�ل��ـدس�العـاطفي�ك�اشـف�للقـيم��خلاقيـة،�وذلـك�لأن�العاطفـة

�ــ��ذا��ا،�عيــدا�عــن�العوامــل�الواقعيــة�المفروضــة،�غاي��ــا�مشــاركة��خــر�،�أي�أن�العاطفــة�بــ�ن�الــذات�و�خــر��عــد�قيمــة�

ة�جو�ر�ـــة��ـــ����ســـانأخلاقيـــ

  .داخل�المجتمع

  :المفتاحية ال�لمات

العاطفة،�القيمة��خلاقية،��نا،��خر،�العقل،�الوجدان 

philosopher and scientist, is one of the 

greatest philosophers who cared about Sympathy as a strong relationship between the ego and 

the other, according to a phenomenological vision. Emotion for him is not just an emotional 

re only, but rather it eliminates selfishness and the evils that 

characterize the ego. Hence, emotion opens a dialogue between reason and conscience 

together, a perception through which Max Schiller tried to revive those ancient philosophies 

ic and Augustinianism, which considered Emotional intuition as a revealer of 

moral values, because emotion carries its value in itself, away from the imposed real factors, 

its goal is the participation of the other, that is, the emotion between oneself and the other is 

an intrinsic moral value in man. For this reason, Max Schiller is credited with reading the 

status of spiritual values for the individual as a structural function within the community. 

  



 سوسیولوجیةوصحیة

 

 112 

     

  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة 

دورا�بــارزا��ــ��مجــال�نظر�ــة�القيمــة�مــن�خــلال�تطــو�ر�مســائل�ا�وقضــايا�ا،�بنــاءا�ع�ــ��تلــك�

ــ��ســــياقات�اجتماعيــــة،�ثقافيــــة،�سياســــية،�اقتصــــادية،�وح�ــــ��إ�ســــانية� ــ��إ�ــ المواقــــف�المتنوعــــة�المتجــــاوزة�للســــياق��خلا�ــ

   Edmund Husserlلات�الوجود�ك�ل،�وذلك�انطلاقا�مما�قدّمھ�الفيلسوف��لما�ي�إيدموند��وسرل�

ع�ــ��من��ــھ�الفينومينولــو��،�الــذي��ـاـن�لــھ�بــالغ�التــأث���ســواء��ــ��الفلســفة��لمانيــة�أو�العالميــة�،��ونــھ�يتجــھ�بــالقيم�نحــو�

حــ�ن�نظــر�للعاطفــة�كمحــرك�للعلاقــة�القائمــة�بــ�ن��فــراد�

داخــل�ا��يــاة��جتماعيــة،�حيــث��انــت�رك��تــھ��ــ��تلــك�التــأملات��ــ��الرك�ــ�ة�الفينومينولوجيــة�ال�ــ��تتخــذ�مــن�القصــدية�

ية�غايــة�لتحليــل�الممارســة��خلاقيـــة�للإ�ســان،�و��ــذا�يـــز�ح�الســتار�عــن��ــل��عتقـــادات�ال�ــ��تقلــل�مـــن�شــأن�حيــاة�إ�ســـان

لتتو�ـــ��مـــع�شـــلر�تلـــك�ا��دليـــة�الرابطـــة�بـــ�ن�الوجـــود�والقـــيم،�كضـــرورة�لتطلعـــات��نـــا��ـــ��

طلعـــات�القيميــة�داخـــل�وإذا��انــت�الــروح��ـــ��جــو�ر���ســان�،�فـــإن�شــلر�لــم�يتـــوا�ى�عــن�ر�ــط��ـــذه�الطاقــة�بمختلــف�الت

ا��ماعـــة،�ثـــم�ال�ســـامي���ـــذه�المعطيـــات�نحـــو�التج�ـــ��اللا��ـــا�ي،�لنبحـــر�مـــع�شـــلر��ـــ��مـــن�خـــلال��ـــذه�الدراســـة��ـــ��الوجـــود�

�صــيل،�خاصـــة�وأنــھ�يجعـــل�مــن�ا��ـــب�ضــر�ا�مـــن�ضــروب�التعـــاطف،�إ�ــ��أن�يتج�ـــ��أعظــم�حـــب،�و�ــو�المتمثـــل��ــ��حـــب�

مســتوى�إ�ـ��آخـر�ع�ـ��صــعيد�الفلسـفة��خلاقيـة�والدي�يـة�و�جتماعيــة،�

تحيـل�إ�ــ��ضــرورة�المشـاركة�والتفاعــل،��ــ��ظـل��عــدد�الــرؤى�واخـتلاف�المقار�ــات�النقديــة�والفلسـفية�ع�ــ��صــعيد�الثقافــة�

  عاطفة�أن�توازن�ب�ن�ال��عة�الذاتية�والموضوعية�داخل�الوجدان���سا�ي؟�

ف�ا�ماكس�شلر����اس�نطاق�البعد�القي���و�جتما���للعاطفة�؟�
ّ
  وما����ليات�والسبل�ال���وظ

  .ار���جما���؟و�و�ما�ستجيب�عنھ�محطات��ذه�الدراسة�

فتكمن�من�حيث�تفس���العاطفة�كمظ�ر�سي�ولو���بالدرجة��و���،تفس��ا�جديدا�مع�ماكس�شلر�

،�يتجـاوز�مـن�خلالــھ�المف�ـوم�الــذا�ي�إ�ـ��المف�ــوم�الفع�ـ��،�بجعــل�التعـاطف�كعلاقــة�تجمـع�بــ�ن���ـ�اص�و�ــو�مـا�تدركــھ�

                                                           

،��ان���ودي��المولد،�غ���؟أنھ����جمناز�وم�ميونخ�وقع�تحت�تأث���

اده�ال�ا�ن�القائم�بالتعليم�الدي��،�ف�انت�ن�يجة��ذا�التأث����عميده��لل�اثوليكية�و�و����سن�الرا�عة�عشر�من�العمر،�و�و��تجاه�الذي�ق

بدأ�شلر�بدراسة��داب�القديمة،�ثم�انتقل�إ���جامعة�برل�ن�

لدراسة�الفلسفة�ثم�جامعة��ايدل��غ،�و���المرحلة�ال���وقع�ف��ا�تحت�تأث���علماء��جتماع�والفلاسفة�الكبار�مثل�دلتاي�وستومبف�

��اسم�������فلسفة�شلر��عود�إ���اتصالھ�بالفينومينولوجيا�عندما��أصبح�أستاذا����جامعة�ميونيخ،�فقد�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات    

دورا�بــارزا��ــ��مجــال�نظر�ــة�القيمــة�مــن�خــلال�تطــو�ر�مســائل�ا�وقضــايا�ا،�بنــاءا�ع�ــ��تلــك� لعــب�الطــرح�الفلســفي��لمــا�ي

ــ��ســــياقات�اجتماعيــــة،�ثقافيــــة،�سياســــية،�اقتصــــادية،�وح�ــــ��إ�ســــانية� ــ��إ�ــ المواقــــف�المتنوعــــة�المتجــــاوزة�للســــياق��خلا�ــ

لات�الوجود�ك�ل،�وذلك�انطلاقا�مما�قدّمھ�الفيلسوف��لما�ي�إيدموند��وسرل�

ع�ــ��من��ــھ�الفينومينولــو��،�الــذي��ـاـن�لــھ�بــالغ�التــأث���ســواء��ــ��الفلســفة��لمانيــة�أو�العالميــة�،��ونــھ�يتجــھ�بــالقيم�نحــو�

حــ�ن�نظــر�للعاطفــة�كمحــرك�للعلاقــة�القائمــة�بــ�ن��فــراد�،�1الموضــوعية،و�و�مــا�تــأثر�بــھ�الفيلســوف��لمــا�ي�مــاكس�شــلر

داخــل�ا��يــاة��جتماعيــة،�حيــث��انــت�رك��تــھ��ــ��تلــك�التــأملات��ــ��الرك�ــ�ة�الفينومينولوجيــة�ال�ــ��تتخــذ�مــن�القصــدية�

غايــة�لتحليــل�الممارســة��خلاقيـــة�للإ�ســان،�و��ــذا�يـــز�ح�الســتار�عــن��ــل��عتقـــادات�ال�ــ��تقلــل�مـــن�شــأن�حيــاة�إ�ســـان

لتتو�ـــ��مـــع�شـــلر�تلـــك�ا��دليـــة�الرابطـــة�بـــ�ن�الوجـــود�والقـــيم،�كضـــرورة�لتطلعـــات��نـــا��ـــ��. بمنـــأى�عـــن�تجر�ـــة�أخلاقيـــة

  .جميع�مستو�ا��ا�الفردية�وا��ماعية�،�وكذا�ا��مالية�والثقافية�و�جتماعية

وإذا��انــت�الــروح��ـــ��جــو�ر���ســان�،�فـــإن�شــلر�لــم�يتـــوا�ى�عــن�ر�ــط��ـــذه�الطاقــة�بمختلــف�الت

ا��ماعـــة،�ثـــم�ال�ســـامي���ـــذه�المعطيـــات�نحـــو�التج�ـــ��اللا��ـــا�ي،�لنبحـــر�مـــع�شـــلر��ـــ��مـــن�خـــلال��ـــذه�الدراســـة��ـــ��الوجـــود�

�صــيل،�خاصـــة�وأنــھ�يجعـــل�مــن�ا��ـــب�ضــر�ا�مـــن�ضــروب�التعـــاطف،�إ�ــ��أن�يتج�ـــ��أعظــم�حـــب،�و�ــو�المتمثـــل��ــ��حـــب�

مســتوى�إ�ـ��آخـر�ع�ـ��صــعيد�الفلسـفة��خلاقيـة�والدي�يـة�و�جتماعيــة،�إنـھ�التـدرج�التصــاعدي�الـذي�يأخـذنا�مـن�

تحيـل�إ�ــ��ضــرورة�المشـاركة�والتفاعــل،��ــ��ظـل��عــدد�الــرؤى�واخـتلاف�المقار�ــات�النقديــة�والفلسـفية�ع�ــ��صــعيد�الثقافــة�

  .�ور�ية�داخل�ألمانيا�وخارج�ا

  :  �ذه�الدراسة�ع���النحو�التا���

عاطفة�أن�توازن�ب�ن�ال��عة�الذاتية�والموضوعية�داخل�الوجدان���سا�ي؟�

ف�ا�ماكس�شلر����اس�نطاق�البعد�القي���و�جتما���للعاطفة�؟�
ّ
وما����ليات�والسبل�ال���وظ

  كيف�تنطلق�العاطفة�من�الذات�نحو�ا��ارج�؟�

ار���جما���؟و�و�ما�ستجيب�عنھ�محطات��ذه�الدراسة�أي�كيف�تتحول�من��شعور�داخ���فردي�إ���شعور�خ

فتكمن�من�حيث�تفس���العاطفة�كمظ�ر�سي�ولو���بالدرجة��و���،تفس��ا�جديدا�مع�ماكس�شلر�

،�يتجـاوز�مـن�خلالــھ�المف�ـوم�الــذا�ي�إ�ـ��المف�ــوم�الفع�ـ��،�بجعــل�التعـاطف�كعلاقــة�تجمـع�بــ�ن���ـ�اص�و�ــو�مـا�تدركــھ�

                   

،��ان���ودي��المولد،�غ���؟أنھ����جمناز�وم�ميونخ�وقع�تحت�تأث���1927،�ومات����فرانكفورت�سنة�1873كس�شلر����ميونيخ�عام�

ال�ا�ن�القائم�بالتعليم�الدي��،�ف�انت�ن�يجة��ذا�التأث����عميده��لل�اثوليكية�و�و����سن�الرا�عة�عشر�من�العمر،�و�و��تجاه�الذي�ق

بدأ�شلر�بدراسة��داب�القديمة،�ثم�انتقل�إ���جامعة�برل�ن�. والذي�سي��ك�أثره�العارم��ع���مس��تھ�الفلسفية�بوجھ�عام

لدراسة�الفلسفة�ثم�جامعة��ايدل��غ،�و���المرحلة�ال���وقع�ف��ا�تحت�تأث���علماء��جتماع�والفلاسفة�الكبار�مثل�دلتاي�وستومبف�

��اسم�������فلسفة�شلر��عود�إ���اتصالھ�بالفينومينولوجيا�عندما��أصبح�أستاذا����جامعة�ميونيخ،�فقد�غ���أن�البعد�ا

  . تأثر�بالمن���القصدي�الذي�مكنھ�أيضا�من��نتقال�إ���فكر�برنتانو
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إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

  المقدمة

لعــب�الطــرح�الفلســفي��لمــا�ي

ــ��ســــياقات�اجتماعيــــة،�ثقافيــــة،�سياســــية،�اقتصــــادية،�وح�ــــ��إ�ســــانية� ــ��إ�ــ المواقــــف�المتنوعــــة�المتجــــاوزة�للســــياق��خلا�ــ

لات�الوجود�ك�ل،�وذلك�انطلاقا�مما�قدّمھ�الفيلسوف��لما�ي�إيدموند��وسرل�شاملة�لمختلف�حا

ع�ــ��من��ــھ�الفينومينولــو��،�الــذي��ـاـن�لــھ�بــالغ�التــأث���ســواء��ــ��الفلســفة��لمانيــة�أو�العالميــة�،��ونــھ�يتجــھ�بــالقيم�نحــو�

الموضــوعية،و�و�مــا�تــأثر�بــھ�الفيلســوف��لمــا�ي�مــاكس�شــلر

داخــل�ا��يــاة��جتماعيــة،�حيــث��انــت�رك��تــھ��ــ��تلــك�التــأملات��ــ��الرك�ــ�ة�الفينومينولوجيــة�ال�ــ��تتخــذ�مــن�القصــدية�

غايــة�لتحليــل�الممارســة��خلاقيـــة�للإ�ســان،�و��ــذا�يـــز�ح�الســتار�عــن��ــل��عتقـــادات�ال�ــ��تقلــل�مـــن�شــأن�حيــاة�إ�ســـان

بمنـــأى�عـــن�تجر�ـــة�أخلاقيـــة

جميع�مستو�ا��ا�الفردية�وا��ماعية�،�وكذا�ا��مالية�والثقافية�و�جتماعية

وإذا��انــت�الــروح��ـــ��جــو�ر���ســان�،�فـــإن�شــلر�لــم�يتـــوا�ى�عــن�ر�ــط��ـــذه�الطاقــة�بمختلــف�الت

ا��ماعـــة،�ثـــم�ال�ســـامي���ـــذه�المعطيـــات�نحـــو�التج�ـــ��اللا��ـــا�ي،�لنبحـــر�مـــع�شـــلر��ـــ��مـــن�خـــلال��ـــذه�الدراســـة��ـــ��الوجـــود�

�صــيل،�خاصـــة�وأنــھ�يجعـــل�مــن�ا��ـــب�ضــر�ا�مـــن�ضــروب�التعـــاطف،�إ�ــ��أن�يتج�ـــ��أعظــم�حـــب،�و�ــو�المتمثـــل��ــ��حـــب�

إنـھ�التـدرج�التصــاعدي�الـذي�يأخـذنا�مـن�. �لـھ

تحيـل�إ�ــ��ضــرورة�المشـاركة�والتفاعــل،��ــ��ظـل��عــدد�الــرؤى�واخـتلاف�المقار�ــات�النقديــة�والفلسـفية�ع�ــ��صــعيد�الثقافــة�

�ور�ية�داخل�ألمانيا�وخارج�ا

�ذه�الدراسة�ع���النحو�التا����إش�اليةوتتقدم�

عاطفة�أن�توازن�ب�ن�ال��عة�الذاتية�والموضوعية�داخل�الوجدان���سا�ي؟��ل�يمكن�لل

ف�ا�ماكس�شلر����اس�نطاق�البعد�القي���و�جتما���للعاطفة�؟�
ّ
وما����ليات�والسبل�ال���وظ

كيف�تنطلق�العاطفة�من�الذات�نحو�ا��ارج�؟�: و�عبارة�أخرى�

أي�كيف�تتحول�من��شعور�داخ���فردي�إ���شعور�خ

فتكمن�من�حيث�تفس���العاطفة�كمظ�ر�سي�ولو���بالدرجة��و���،تفس��ا�جديدا�مع�ماكس�شلر��أ�مية�الموضوعأما�

،�يتجـاوز�مـن�خلالــھ�المف�ـوم�الــذا�ي�إ�ـ��المف�ــوم�الفع�ـ��،�بجعــل�التعـاطف�كعلاقــة�تجمـع�بــ�ن���ـ�اص�و�ــو�مـا�تدركــھ�

كس�شلر����ميونيخ�عام�ولد�ما 1

ال�ا�ن�القائم�بالتعليم�الدي��،�ف�انت�ن�يجة��ذا�التأث����عميده��لل�اثوليكية�و�و����سن�الرا�عة�عشر�من�العمر،�و�و��تجاه�الذي�ق

والذي�سي��ك�أثره�العارم��ع���مس��تھ�الفلسفية�بوجھ�عامللروحانية�،�

لدراسة�الفلسفة�ثم�جامعة��ايدل��غ،�و���المرحلة�ال���وقع�ف��ا�تحت�تأث���علماء��جتماع�والفلاسفة�الكبار�مثل�دلتاي�وستومبف�

غ���أن�البعد�ا.وكذلك�سيمل

تأثر�بالمن���القصدي�الذي�مكنھ�أيضا�من��نتقال�إ���فكر�برنتانو
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  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة 

ل�ـذا�تتم�ـ��فلسـفتھ��خلاقيـة�بتحليـل�ال��صـية���سـانية�كفعاليـة�اجتماعيـة�تتفاعـل�حسـب�

  .المعطيات�الموجودة،�ع���المشاركة�����ذا�العالم�لت�ون�العلاقة�استمرار�ة�ول�ست�مب�ية�ع���التنافر�والصراع

الدراســـة�ف�ـــ��التعـــرف��ع�ـــ��م�انـــة�العاطفـــة�والتعـــاطف��ـــ��

فلســفة�الفيلســوف��لمــا�ي�مــاكس�شــلر�،�وجوانــب�تحديــد�ا،�خاصــة�ا��انــب��خلا�ــ��و�جتمــا��،�إضــافة�إ�ــ��التعــرف�

ع�ـ��وج�ـات�النظـر�المتباينـة��ـ���ـذا�الموضـوع�،�وظلـك�مـن�خـلال�الوقـوف�ع�ـ���عـض�المحـددات��اـلآخر،�الـذات،�ا��ـب،�

كمــــا���ــــدف�الدراســـة�إ�ــــ��بيــــان��أن�العاطفــــة�ل�ـــا�تطــــور�فكــــري�مــــرتبط�بـــأخلاق���ســــان�داخــــل�المجتمــــع،�

ول�ست�حكـرا�ع�ـ��التمـثلات�السـي�ولوجية�فحسـب�،�و��ـم��ـ��ذلـك�أن��حضـور�العاطفـة�مـرتبط�بالإ�سـان��ـ��تفاعلـھ�

شـاع��ـ���عـض�الفلسـفات��خلاقيـة��القديمـة�وح�ـ��

���مطلع�القرن�ا��ا����ان���تمام�جليا�بدراسة��ح�ام�المعيار�ة،أو�التقديرات�المقابلة�للأح�ام�الواقعية،�والس�ب��ـ��

النظر�ـــات�الفلســـفية��انــت�تحـــاول�إرجـــاع�القيمـــة�نفســـ�ا�إ�ــ��تلـــك�الظـــا�رة�الذاتيـــة�أي�التقـــدير،�ممـــا�

النظر�ــة�النقديــة�ال�ــ��ترجــع��ــ��أصــول�ا�إ�ــ��فلســفة��ـاـنط�وال�ــ��تــرى�أن�

النظر�ــــة�الســــي�ولوجية�ف��كــــز�ع�ــــ��الميــــول�

بمع�ـــ��أن�الطــــا�ع�النقــــدي��ــاـن��ــــ��صــــدارة�المشـــ�د��كســــيولو���الغر�ــــي،�خاضـــة�إذا��علــــق��مــــر�

بالفلاسـفة��لمـان�ع�ــ��غـرار�ني�شــھ�الـذي��اـن�عنوانــا�للفلسـفات�المناوئــة�ال�ـ��جـاءت��عــده�،�حاملـة�شــعاراتھ��ـ��ا��انــب�

ول�ــذا��انــت�العلاقــة�بــ�ن���ســان�وعالمــھ��علاقــة�ســابقة��دراك،�بمع�ــ��أنــھ�بمجــرد�أن�يتموضــع�داخــل�تمظ�ــرات��ــذا�

العـــالم،�يمـــزج�بـــ�ن�القيمـــة�والوجـــود�مـــن�حيـــث�التفاعـــل�بي��مـــا،�فيـــؤثر�و�تـــأثر��شـــعوره�وخيالـــھ�وذ�ائـــھ�وعاطفتـــھ،�مؤلفـــا�

ـــ���ــــ��جــــو�ره،�مختلفــــا��ــــل� ممــــا�يؤكــــد�أن���ســــان�عبــــارة�عــــن�كيــــان�رو�ـ

مـــن�أنـــا�؟�ومـــا���: إ��ـــا�مشــ�لة���ســـان��ـــ���ـــل�عصــر�

قديمة�وحيـة�وخالـدة،�ميتاف��يقيـة�م�ان���ب�ن�أقرا�ي�من�أعضاء�العالم��خر�ن؟�وما���غاي���ومص��ي؟�إ��ا�مشكلات�

لذلك�يرى�شلر�أن�القول�بأن���سان�يطمح�دائمـا�إ�ـ��ا��صـول�ع�ـ��اللـذة��ـو�قـول�

خــاطئ،�فا��قيقــة�أن���ســان�لا�يقصــد��ــ��حالتــھ��وليــة�إ�ــ��اللــذة�ولا�يقصــد�إ�ــ��أيــة�حالــة�وجدانيــة،�إنمــا�يقصــد�إ�ــ��

و��ـتج�. ح������ا��الات�ال���تصبح�ف��ا�اللذة��دفا،�فإن�ذلك�يحدث�مع�نية�أن�تتحولاللذة�إ���قيمـة

عن��ذا�أن�القيم�لا��عتمد����وجود�ا�ع���الغايات،�ب�نما�تقوم�القـيم�بالفعـل��ـ��أ�ـداف�التحر�اـت���سـانية،�بـل�إن�
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السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات    

ل�ـذا�تتم�ـ��فلسـفتھ��خلاقيـة�بتحليـل�ال��صـية���سـانية�كفعاليـة�اجتماعيـة�تتفاعـل�حسـب�

المعطيات�الموجودة،�ع���المشاركة�����ذا�العالم�لت�ون�العلاقة�استمرار�ة�ول�ست�مب�ية�ع���التنافر�والصراع

الدراســـة�ف�ـــ��التعـــرف��ع�ـــ��م�انـــة�العاطفـــة�والتعـــاطف��ـــ��فـــإن�الغايـــة�الفكر�ـــة�مـــن��ـــذه�أ�ـــداف��ـــذه�الدراســـة�

فلســفة�الفيلســوف��لمــا�ي�مــاكس�شــلر�،�وجوانــب�تحديــد�ا،�خاصــة�ا��انــب��خلا�ــ��و�جتمــا��،�إضــافة�إ�ــ��التعــرف�

ع�ـ��وج�ـات�النظـر�المتباينـة��ـ���ـذا�الموضـوع�،�وظلـك�مـن�خـلال�الوقـوف�ع�ـ���عـض�المحـددات��اـلآخر،�الـذات،�ا��ـب،�

كمــــا���ــــدف�الدراســـة�إ�ــــ��بيــــان��أن�العاطفــــة�ل�ـــا�تطــــور�فكــــري�مــــرتبط�بـــأخلاق���ســــان�داخــــل�المجتمــــع،�

ول�ست�حكـرا�ع�ـ��التمـثلات�السـي�ولوجية�فحسـب�،�و��ـم��ـ��ذلـك�أن��حضـور�العاطفـة�مـرتبط�بالإ�سـان��ـ��تفاعلـھ�

شـاع��ـ���عـض�الفلسـفات��خلاقيـة��القديمـة�وح�ـ��مع��خـر�ن،�ليث�ـت�أن�أق�ـ���مـا�يطمـح�إليـھ�لـ�س��ـو�اللـذة�مثلمـا�

  .ا��ديثة،�بل�القيم�ال���تحمل�قيم��ا����ذا��ا

  فلسفة�القيم،�رحلة�البحث�عن���سان

���مطلع�القرن�ا��ا����ان���تمام�جليا�بدراسة��ح�ام�المعيار�ة،أو�التقديرات�المقابلة�للأح�ام�الواقعية،�والس�ب��ـ��

النظر�ـــات�الفلســـفية��انــت�تحـــاول�إرجـــاع�القيمـــة�نفســـ�ا�إ�ــ��تلـــك�الظـــا�رة�الذاتيـــة�أي�التقـــدير،�ممـــا�

النظر�ــة�النقديــة�ال�ــ��ترجــع��ــ��أصــول�ا�إ�ــ��فلســفة��ـاـنط�وال�ــ��تــرى�أن�: نجــم�عنــھ�تــوزع��ــذه�النظر�ــات�ع�ــ��شــا�لت�ن�

النظر�ــــة�الســــي�ولوجية�ف��كــــز�ع�ــــ��الميــــول�القيمــــة�الموضــــوعية�للمعرفــــة�تــــنجم�مــــن�مطابق��ــــا�للشــــروط�الداخليــــة�،�أمــــا�

بمع�ـــ��أن�الطــــا�ع�النقــــدي��ــاـن��ــــ��صــــدارة�المشـــ�د��كســــيولو���الغر�ــــي،�خاضـــة�إذا��علــــق��مــــر�

بالفلاسـفة��لمـان�ع�ــ��غـرار�ني�شــھ�الـذي��اـن�عنوانــا�للفلسـفات�المناوئــة�ال�ـ��جـاءت��عــده�،�حاملـة�شــعاراتھ��ـ��ا��انــب�

 .واللا�و�ي�و�جتما���والقي��

ول�ــذا��انــت�العلاقــة�بــ�ن���ســان�وعالمــھ��علاقــة�ســابقة��دراك،�بمع�ــ��أنــھ�بمجــرد�أن�يتموضــع�داخــل�تمظ�ــرات��ــذا�

العـــالم،�يمـــزج�بـــ�ن�القيمـــة�والوجـــود�مـــن�حيـــث�التفاعـــل�بي��مـــا،�فيـــؤثر�و�تـــأثر��شـــعوره�وخيالـــھ�وذ�ائـــھ�وعاطفتـــھ،�مؤلفـــا�

ـــ��تؤلــــف�وجــــوده�ك�ــــل ـــ���ــــ��جــــو�ره،�مختلفــــا��ــــل�.ال�ـ ممــــا�يؤكــــد�أن���ســــان�عبــــارة�عــــن�كيــــان�رو�ـ

إ��ـــا�مشــ�لة���ســـان��ـــ���ـــل�عصــر�: " و�ــو�مـــا�جعـــل�مـــاكس�شــلر�يؤكـــد�بقولـــھ�

م�ان���ب�ن�أقرا�ي�من�أعضاء�العالم��خر�ن؟�وما���غاي���ومص��ي؟�إ��ا�مشكلات�

لذلك�يرى�شلر�أن�القول�بأن���سان�يطمح�دائمـا�إ�ـ��ا��صـول�ع�ـ��اللـذة��ـو�قـول��3"�ساس،�فينومينولوجية�المظ�ر

خــاطئ،�فا��قيقــة�أن���ســان�لا�يقصــد��ــ��حالتــھ��وليــة�إ�ــ��اللــذة�ولا�يقصــد�إ�ــ��أيــة�حالــة�وجدانيــة،�إنمــا�يقصــد�إ�ــ��

ح������ا��الات�ال���تصبح�ف��ا�اللذة��دفا،�فإن�ذلك�يحدث�مع�نية�أن�تتحولاللذة�إ���قيمـة

عن��ذا�أن�القيم�لا��عتمد����وجود�ا�ع���الغايات،�ب�نما�تقوم�القـيم�بالفعـل��ـ��أ�ـداف�التحر�اـت���سـانية،�بـل�إن�
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إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

ل�ـذا�تتم�ـ��فلسـفتھ��خلاقيـة�بتحليـل�ال��صـية���سـانية�كفعاليـة�اجتماعيـة�تتفاعـل�حسـب�. بحـاث�السـي�ولوجية� 

المعطيات�الموجودة،�ع���المشاركة�����ذا�العالم�لت�ون�العلاقة�استمرار�ة�ول�ست�مب�ية�ع���التنافر�والصراع

أ�ـــداف��ـــذه�الدراســـة�أمـــا�

فلســفة�الفيلســوف��لمــا�ي�مــاكس�شــلر�،�وجوانــب�تحديــد�ا،�خاصــة�ا��انــب��خلا�ــ��و�جتمــا��،�إضــافة�إ�ــ��التعــرف�

ع�ـ��وج�ـات�النظـر�المتباينـة��ـ���ـذا�الموضـوع�،�وظلـك�مـن�خـلال�الوقـوف�ع�ـ���عـض�المحـددات��اـلآخر،�الـذات،�ا��ـب،�

كمــــا���ــــدف�الدراســـة�إ�ــــ��بيــــان��أن�العاطفــــة�ل�ـــا�تطــــور�فكــــري�مــــرتبط�بـــأخلاق���ســــان�داخــــل�المجتمــــع،�... ھ�وغ���ــــا�لـــ

ول�ست�حكـرا�ع�ـ��التمـثلات�السـي�ولوجية�فحسـب�،�و��ـم��ـ��ذلـك�أن��حضـور�العاطفـة�مـرتبط�بالإ�سـان��ـ��تفاعلـھ�

مع��خـر�ن،�ليث�ـت�أن�أق�ـ���مـا�يطمـح�إليـھ�لـ�س��ـو�اللـذة�مثلمـا�

ا��ديثة،�بل�القيم�ال���تحمل�قيم��ا����ذا��ا

فلسفة�القيم،�رحلة�البحث�عن���سان-1

���مطلع�القرن�ا��ا����ان���تمام�جليا�بدراسة��ح�ام�المعيار�ة،أو�التقديرات�المقابلة�للأح�ام�الواقعية،�والس�ب��ـ��

النظر�ـــات�الفلســـفية��انــت�تحـــاول�إرجـــاع�القيمـــة�نفســـ�ا�إ�ــ��تلـــك�الظـــا�رة�الذاتيـــة�أي�التقـــدير،�ممـــا�ذلــك��عـــود�إ�ـــ��أن�

نجــم�عنــھ�تــوزع��ــذه�النظر�ــات�ع�ــ��شــا�لت�ن�

القيمــــة�الموضــــوعية�للمعرفــــة�تــــنجم�مــــن�مطابق��ــــا�للشــــروط�الداخليــــة�،�أمــــا�

بمع�ـــ��أن�الطــــا�ع�النقــــدي��ــاـن��ــــ��صــــدارة�المشـــ�د��كســــيولو���الغر�ــــي،�خاضـــة�إذا��علــــق��مــــر�. 2والرغبـــات���ســــانية

بالفلاسـفة��لمـان�ع�ــ��غـرار�ني�شــھ�الـذي��اـن�عنوانــا�للفلسـفات�المناوئــة�ال�ـ��جـاءت��عــده�،�حاملـة�شــعاراتھ��ـ��ا��انــب�

واللا�و�ي�و�جتما���والقي���السيا���

ول�ــذا��انــت�العلاقــة�بــ�ن���ســان�وعالمــھ��علاقــة�ســابقة��دراك،�بمع�ــ��أنــھ�بمجــرد�أن�يتموضــع�داخــل�تمظ�ــرات��ــذا��

العـــالم،�يمـــزج�بـــ�ن�القيمـــة�والوجـــود�مـــن�حيـــث�التفاعـــل�بي��مـــا،�فيـــؤثر�و�تـــأثر��شـــعوره�وخيالـــھ�وذ�ائـــھ�وعاطفتـــھ،�مؤلفـــا�

ـــ��تؤلــــف�وجــــوده�ك�ــــلجملــــة�مــــن�القــــوان�ن� ال�ـ

و�ــو�مـــا�جعـــل�مـــاكس�شــلر�يؤكـــد�بقولـــھ�. �خــتلاف�عـــن�الطبيعـــة

م�ان���ب�ن�أقرا�ي�من�أعضاء�العالم��خر�ن؟�وما���غاي���ومص��ي؟�إ��ا�مشكلات�

�ساس،�فينومينولوجية�المظ�ر

خــاطئ،�فا��قيقــة�أن���ســان�لا�يقصــد��ــ��حالتــھ��وليــة�إ�ــ��اللــذة�ولا�يقصــد�إ�ــ��أيــة�حالــة�وجدانيــة،�إنمــا�يقصــد�إ�ــ��

ح������ا��الات�ال���تصبح�ف��ا�اللذة��دفا،�فإن�ذلك�يحدث�مع�نية�أن�تتحولاللذة�إ���قيمـة�القيم،�بحيث�أنھ

عن��ذا�أن�القيم�لا��عتمد����وجود�ا�ع���الغايات،�ب�نما�تقوم�القـيم�بالفعـل��ـ��أ�ـداف�التحر�اـت���سـانية،�بـل�إن�

اتجا�ات�الفلسفة�المعاصرة،�ترجمة�محمود�قاسم،م�شورات�دار�الكشاف�لل�شروالطباعة�والتو : إميل�بر�يھ� 2

، مفھوم الروح عند ماكس شلر، دار النھضة العربیة، القاھرة، ص1997ظریف حسین،  3
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ذلك�أن�حصر�القيمة����ح���اللذة�و�لم��لا�يتما�����

وقد��انت��ذه�النظرة�القيمية�للإ�سان�م�شرة����التأملات�اليونانية�وكذلك�الوسيطية،�ف�انت�تـأملا��م�ت�شـد�مدينـة�

كتاب���دف�إ�ـ��بنـاء�مدينـة�فاضـلة�،�مـن��ـؤلاء�أفلاطـون�والقـد�س�

ــــل�حمول��ــــــا� ـــانية�ب�ــ ــــاة���ســـ ـــوم�ا��يــ ـــل�اســــــتحداث�لمف�ـــ ــ وا��ــــــال�أن��ـ

لثابتـــة�السياســـية�و�جتماعيـــة�والثقافيـــة�والدي�يـــة�مـــا��ـــ��إلا�مســـا�مة��غت�ـــ���ـــل�فعـــل�قي�ـــ�،�تجـــاوزا�لتلـــك�المفـــا�يم�ا

والمغلقــة،�لتظ�ــر��ــواجس��رتبــاط�ال�ــ��بــ�ن�المع�ــ��وا��قيقــة،�تماشــيا�مــع�حركــة�النظر�ــات�المتعاقبــة��ــ��ا�شــغال�ا�أك�ــ��

و��ـــذا�المن�ـــ��ت�ـــون�الدراســـات��ـــ��مجـــال�القيمـــة��ـــ��دراســـات�مثاليـــة�روحيـــة��شـــ�ل�خـــاص،�ومـــن�ج�ـــة�أخـــرى�لا��وتيـــة�

ائديــة�تبحــث��ــ��علاقــة���ســان�بخالقــھ�،�و�ــو�مــا�تصــورتھ�الفلســفة��وغســطي�ية�ال�ــ���ـاـن�مــاكس�شــلر�متــأثرا���ــا،�

وعنــدما�." خاصـة�وأنـھ�تحــول�مـن�ال��وديـة�إل�ال�اثوليكيــة�،�ذلـك�البعــد�الـدي���الـذي�لامــس�تأملاتـھ�الفلسـفية�فيمــا��عـد

�ــذا��تجــاه،�و�ــو�مــا�يمثلــھ�كتــاب�الشــ�لية��ــ���خــلاق�وأخــلاق�

و���المشاركة����ا��ب�. القيم�المادية،�و���عبارة�عن��مذ�ب���صا�ي�يرى����التلا���مع�ال��صية�ا��ية�ال������الله

ـــ ـــف�نفســــھ�بصــــفتھ�صـ ـــ�ن�عليــــھ�أن�يك�شـ ـــ�ا�وضــــرور�ا�لل�ــــ�ص���ســــا�ي�الــــذي�يتعـ ورة�الله�الله�اللامتنــــا��،�إنجــــازا�أخ�ـ

ومــن��6"وفلســفة�الفعــل�الــدي����ــذه�ســتجد�عرضــا�ل�ــا�بوصــف�ا�فينومينولوجيــا�الــدين�،��ــ��كتابــھ�عــن��ز�ــ���ــ����ســان

ج�ـــة�ثانيـــة،�يبـــدو�مـــاكس�شـــلر�مثـــل�مواطنـــھ�فر�ـــدير�ك�ني�شـــھ�فيلســـوف�القـــيم،�و�ـــو�الفيلســـوف�الـــذي�يتم�ـــ��بمحاولـــة�

�ــــذا�التقــــارب�بــــ�ن�فيلســــو���القيمــــة�فقــــد�ذ�ــــب�الــــبعض�إ�ــــ��

�ســميتھ�ب�ي�شــھ�ال�ــاثولي�ي،�لكــن�شــلر�يبقــى��عيــدا��ــ��المضــمون�ا��ــو�ري�لفلســفتھ�عــن�ني�شــھ،�ذلــك�أنــھ�طــوّر�داخــل�

الـروح�المســيحية��وغســطي�ية�نظر�ــة�وجدانيــة�تــرى��ــ��القــيم�وجـودا�وجــدانيا�قبليــا�تلامســھ�الــروح�قبــل�العقــل،�نا�يــك�

العــالم�الــواق���الــذي�يبــدو�أنــھ�ر�ــن�للعلاقــة�القبليــة�للقــيم�ال�ــ��تر�طــھ��عــالم�مــن�الما�يــات�القبليــة�المطلقــة،�و�ــ��

و�كذا�لا�يمكن�بأي�حـال�مـن��حـوال�فصـل�الوجـود�عـن�القـيم،��ـون��ـذه��خ�ـ�ة��ـ��المحـرك��ول��ـ��بنـاء�عـالم�قب�ـ��

�ــ���ســبق��ــل�تجر�ــة،�ت�ــ�ع�نحــو�الواقــع�لأ��ــا�قائمــة�ع�ــ��الوجــود،�وتفســر�الوجــود�عــن�

و�ـــو�مـــا�يفســـره�مف�ـــوم�العاطفـــة�كغايـــة�جمعيـــة�ول�ســـت�فرديـــة،�و�ـــو�مـــا�ســـ��اه��ـــ��عمـــق�المف�ـــوم،�
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السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات    

ذلك�أن�حصر�القيمة����ح���اللذة�و�لم��لا�يتما�����.  4ةالقيم����أساس���داف�و�التا���فإ��ا�تص���غايات�ع���الدق

  .والنظرة�القيمية�لعلاقة���سان�مع�ذاتھ�أو�غ��ه

وقد��انت��ذه�النظرة�القيمية�للإ�سان�م�شرة����التأملات�اليونانية�وكذلك�الوسيطية،�ف�انت�تـأملا��م�ت�شـد�مدينـة�

كتاب���دف�إ�ـ��بنـاء�مدينـة�فاضـلة�،�مـن��ـؤلاء�أفلاطـون�والقـد�س�يصُبّون�عُصارة�أف�ار�م�����

ـــور  ــاـمب�يلا�وتومــــــاس�مـــ ــــط�ن��والفــــــارا�ي�و�ـــ ــــل�حمول��ــــــا�. 5"أوغســ ـــانية�ب�ــ ــــاة���ســـ ـــوم�ا��يــ ـــل�اســــــتحداث�لمف�ـــ ــ وا��ــــــال�أن��ـ

السياســـية�و�جتماعيـــة�والثقافيـــة�والدي�يـــة�مـــا��ـــ��إلا�مســـا�مة��غت�ـــ���ـــل�فعـــل�قي�ـــ�،�تجـــاوزا�لتلـــك�المفـــا�يم�ا

والمغلقــة،�لتظ�ــر��ــواجس��رتبــاط�ال�ــ��بــ�ن�المع�ــ��وا��قيقــة،�تماشــيا�مــع�حركــة�النظر�ــات�المتعاقبــة��ــ��ا�شــغال�ا�أك�ــ��

  .با��انب�السيا����ع���حساب�المجالات��خرى 

و��ـــذا�المن�ـــ��ت�ـــون�الدراســـات��ـــ��مجـــال�القيمـــة��ـــ��دراســـات�مثاليـــة�روحيـــة��شـــ�ل�خـــاص،�ومـــن�ج�ـــة�أخـــرى�لا��وتيـــة�

ائديــة�تبحــث��ــ��علاقــة���ســان�بخالقــھ�،�و�ــو�مــا�تصــورتھ�الفلســفة��وغســطي�ية�ال�ــ���ـاـن�مــاكس�شــلر�متــأثرا���ــا،�

خاصـة�وأنـھ�تحــول�مـن�ال��وديـة�إل�ال�اثوليكيــة�،�ذلـك�البعــد�الـدي���الـذي�لامــس�تأملاتـھ�الفلسـفية�فيمــا��عـد

�ــذا��تجــاه،�و�ــو�مــا�يمثلــھ�كتــاب�الشــ�لية��ــ���خــلاق�وأخــلاق��عُــّ�ن�أســتاذا�لل�اثوليكيــة�فقــد�بي�ــت�فلســفتھ��ــ��القــيم

القيم�المادية،�و���عبارة�عن��مذ�ب���صا�ي�يرى����التلا���مع�ال��صية�ا��ية�ال������الله

ـــ ـــف�نفســــھ�بصــــفتھ�صـ ـــ�ن�عليــــھ�أن�يك�شـ ـــ�ا�وضــــرور�ا�لل�ــــ�ص���ســــا�ي�الــــذي�يتعـ الله�اللامتنــــا��،�إنجــــازا�أخ�ـ

وفلســفة�الفعــل�الــدي����ــذه�ســتجد�عرضــا�ل�ــا�بوصــف�ا�فينومينولوجيــا�الــدين�،��ــ��كتابــھ�عــن��ز�ــ���ــ����ســان

ج�ـــة�ثانيـــة،�يبـــدو�مـــاكس�شـــلر�مثـــل�مواطنـــھ�فر�ـــدير�ك�ني�شـــھ�فيلســـوف�القـــيم،�و�ـــو�الفيلســـوف�الـــذي�يتم�ـــ��بمحاولـــة�

ــ� �ــــذا�التقــــارب�بــــ�ن�فيلســــو���القيمــــة�فقــــد�ذ�ــــب�الــــبعض�إ�ــــ���الكشــــف�عــــن�التصــــورات�القيميــــة�وطبيع��ــــا،�و�ــــالنظر�إ�ــ

�ســميتھ�ب�ي�شــھ�ال�ــاثولي�ي،�لكــن�شــلر�يبقــى��عيــدا��ــ��المضــمون�ا��ــو�ري�لفلســفتھ�عــن�ني�شــھ،�ذلــك�أنــھ�طــوّر�داخــل�

الـروح�المســيحية��وغســطي�ية�نظر�ــة�وجدانيــة�تــرى��ــ��القــيم�وجـودا�وجــدانيا�قبليــا�تلامســھ�الــروح�قبــل�العقــل،�نا�يــك�

العــالم�الــواق���الــذي�يبــدو�أنــھ�ر�ــن�للعلاقــة�القبليــة�للقــيم�ال�ــ��تر�طــھ��عــالم�مــن�الما�يــات�القبليــة�المطلقــة،�و�ــ��

و�كذا�لا�يمكن�بأي�حـال�مـن��حـوال�فصـل�الوجـود�عـن�القـيم،��ـون��ـذه��خ�ـ�ة��ـ��المحـرك��ول��ـ��بنـاء�عـالم�قب�ـ��

�ــ���ســبق��ــل�تجر�ــة،�ت�ــ�ع�نحــو�الواقــع�لأ��ــا�قائمــة�ع�ــ��الوجــود،�وتفســر�الوجــود�عــن�يتم�ــ��بالوجدانيــة�و�نفعاليــة�،�ال

و�ـــو�مـــا�يفســـره�مف�ـــوم�العاطفـــة�كغايـــة�جمعيـــة�ول�ســـت�فرديـــة،�و�ـــو�مـــا�ســـ��اه��ـــ��عمـــق�المف�ـــوم،�
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إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

القيم����أساس���داف�و�التا���فإ��ا�تص���غايات�ع���الدق

والنظرة�القيمية�لعلاقة���سان�مع�ذاتھ�أو�غ��ه

وقد��انت��ذه�النظرة�القيمية�للإ�سان�م�شرة����التأملات�اليونانية�وكذلك�الوسيطية،�ف�انت�تـأملا��م�ت�شـد�مدينـة�

يصُبّون�عُصارة�أف�ار�م�����" فاضلة�،�مما�جعل�م�

ـــور  ــاـمب�يلا�وتومــــــاس�مـــ ــــط�ن��والفــــــارا�ي�و�ـــ أوغســ

السياســـية�و�جتماعيـــة�والثقافيـــة�والدي�يـــة�مـــا��ـــ��إلا�مســـا�مة��غت�ـــ���ـــل�فعـــل�قي�ـــ�،�تجـــاوزا�لتلـــك�المفـــا�يم�ا

والمغلقــة،�لتظ�ــر��ــواجس��رتبــاط�ال�ــ��بــ�ن�المع�ــ��وا��قيقــة،�تماشــيا�مــع�حركــة�النظر�ــات�المتعاقبــة��ــ��ا�شــغال�ا�أك�ــ��

با��انب�السيا����ع���حساب�المجالات��خرى 

و��ـــذا�المن�ـــ��ت�ـــون�الدراســـات��ـــ��مجـــال�القيمـــة��ـــ��دراســـات�مثاليـــة�روحيـــة��شـــ�ل�خـــاص،�ومـــن�ج�ـــة�أخـــرى�لا��وتيـــة�

ائديــة�تبحــث��ــ��علاقــة���ســان�بخالقــھ�،�و�ــو�مــا�تصــورتھ�الفلســفة��وغســطي�ية�ال�ــ���ـاـن�مــاكس�شــلر�متــأثرا���ــا،�عق

خاصـة�وأنـھ�تحــول�مـن�ال��وديـة�إل�ال�اثوليكيــة�،�ذلـك�البعــد�الـدي���الـذي�لامــس�تأملاتـھ�الفلسـفية�فيمــا��عـد

عُــّ�ن�أســتاذا�لل�اثوليكيــة�فقــد�بي�ــت�فلســفتھ��ــ��القــيم

القيم�المادية،�و���عبارة�عن��مذ�ب���صا�ي�يرى����التلا���مع�ال��صية�ا��ية�ال������الله

ـــ ـــف�نفســــھ�بصــــفتھ�صـ ـــ�ن�عليــــھ�أن�يك�شـ ـــ�ا�وضــــرور�ا�لل�ــــ�ص���ســــا�ي�الــــذي�يتعـ الله�اللامتنــــا��،�إنجــــازا�أخ�ـ

وفلســفة�الفعــل�الــدي����ــذه�ســتجد�عرضــا�ل�ــا�بوصــف�ا�فينومينولوجيــا�الــدين�،��ــ��كتابــھ�عــن��ز�ــ���ــ����ســان

ج�ـــة�ثانيـــة،�يبـــدو�مـــاكس�شـــلر�مثـــل�مواطنـــھ�فر�ـــدير�ك�ني�شـــھ�فيلســـوف�القـــيم،�و�ـــو�الفيلســـوف�الـــذي�يتم�ـــ��بمحاولـــة�

ــ� الكشــــف�عــــن�التصــــورات�القيميــــة�وطبيع��ــــا،�و�ــــالنظر�إ�ــ

�ســميتھ�ب�ي�شــھ�ال�ــاثولي�ي،�لكــن�شــلر�يبقــى��عيــدا��ــ��المضــمون�ا��ــو�ري�لفلســفتھ�عــن�ني�شــھ،�ذلــك�أنــھ�طــوّر�داخــل�

الـروح�المســيحية��وغســطي�ية�نظر�ــة�وجدانيــة�تــرى��ــ��القــيم�وجـودا�وجــدانيا�قبليــا�تلامســھ�الــروح�قبــل�العقــل،�نا�يــك�

العــالم�الــواق���الــذي�يبــدو�أنــھ�ر�ــن�للعلاقــة�القبليــة�للقــيم�ال�ــ��تر�طــھ��عــالم�مــن�الما�يــات�القبليــة�المطلقــة،�و�ــ���عــن

  . �7ذه�القيم

و�كذا�لا�يمكن�بأي�حـال�مـن��حـوال�فصـل�الوجـود�عـن�القـيم،��ـون��ـذه��خ�ـ�ة��ـ��المحـرك��ول��ـ��بنـاء�عـالم�قب�ـ��

يتم�ــ��بالوجدانيــة�و�نفعاليــة�،�ال

و�ـــو�مـــا�يفســـره�مف�ـــوم�العاطفـــة�كغايـــة�جمعيـــة�ول�ســـت�فرديـــة،�و�ـــو�مـــا�ســـ��اه��ـــ��عمـــق�المف�ـــوم،�. طر�ـــق�الوجـــود�ذاتـــھ

  . خاصة�عند�شلر

التعاطف/ ���مف�وم�العاطفة-2

، الفلسفة المعاصرة في أوربا، ترجمة عزت قرني، المجلس اوطني للفنون والثقافة والآداب، الكویت، ص1992بوشنسكي،  4
،�جم�ور�ة�أفلاطون�كما�تصور�ا�فيلسوف�ا2010أحمد�المنياوي،�5
،م��م�الفلاسفة،�ط1987جورج�طراب����،�6
،�القيمة��خلاقية،�الشركة�العر�ية�لل��افة�والطباعة�وال�شر،�سور�ا،�ص1965عادل�العوا،��7
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  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة 

ـــ�� ـــھ�با��انـــــب�الوجـــــدا�ي�للإ�ســـــان،�لكنـــــھ��ــ ــ��لارتباطــ ـــوم�العاطفـــــة�مف�ومـــــا�ســـــي�ولوجيا�منـــــذ�الو�لـــــة��و�ـــ ـــد�يتخـــــذ�مف�ــ قــ

الفلســفة��خلاقيــة�يتخــذ�طا�عــا�روحيــا�،��ســمو�بالإ�ســان�إ�ــ��مراتــب�تــرا�ن�ع�ــ��مــا��ــو�أ�عــد�وأشــمل،�إن��ــذا�المف�ــوم�

لبعيـــد�إ�ـــ��قر�ـــب،�لأن�النظـــرة�للآخـــر��ـــ��فضـــيلة�أخلاقيـــة�

والــذي��ــو�عبــارة�عــن�حــوار�بــ�ن�رجــل�داعيــة�للفلســفة�الوضــعية،�وامــرأة�تبحــث�عــن�

ت�فكـــرة���ســـانية�باعتبار�ـــا�مقدســـا�جديـــدا،�يُب�ـــ��داخـــل�

وحد�ا�دوافع�التعاطف���سانية�تصـنع��نطلاقـة�ا��قيقيـة�الثابتـة���يـاة�

�مــن�أجــل�الغ�ــ��،�حيــاة�يجــد�ف��ــا��ــل�واحــد�مــن�أفــراد�المجتمــع�مســاعدة�مــن�طــرف��خــر�ن،�لكــن�مقابــل��ــذه�المســاعدة

بمع�ــــ��أن�الغ��يـــة�باعتبار�ــــا�نكرانـــا�للـــذات�وت�ــــ�ية�مـــن�أجــــل�

الغ�ـــ�،��ـــ��الكفيلـــة�بت�ب�ـــت�مشـــاعر�التعـــاطف�والمحبـــة�بـــ�ن�النـــاس،�فتجـــد���ســـانية�غاي��ـــا�الك�ـــ�ى��ـــ���شـــر�قـــيم�العقـــل�

ال�لمة�تقول�ال���ء�نفسھ�،��ـ��اليونانيـة�

يمكـــن�للمـــرء�أن�: التعـــاطف�محايـــد��شـــ�ل�عـــاطفي

نحـن�نتعـاطف�: ة�،�يقال�فقط�عن�التأث��ات�السلبية

�ــــذا�مــــا�يجعــــل�التعــــاطف�أك�ــــ���عاطفًــــا�وإمتاعًــــا�

لــــ�س��ــــل�الفــــرح��ســــتحق�. مــــن�ير�ــــد�أن��شــــارك��شــــرار�فــــرح�م�أو�متعــــة�ا��ــــلاد؟��ــــل�معانــــاة��ســــتحق�الرحمــــة

Sympathyــــو�ظــــا�رة�ســـي�ولوجية�تقــــوم�ع�ــــ����

مشاركة��خر�ن�فيما��شعرون�،�ولھ�صورة�ابتدائية�تتمثـل��ـ��التعـاطف�ا��سـدي،�الـذي�يقـوم�ع�ـ���انتقـال�ا��ر�اـت�

و�فعــال�مــن��ــ�ص�إ�ــ��آخــر�بالتقليــد�العفــوي�أو�العــدوى،�كمــا�قــد�يطلــق�ع�ــ��تجــاذب���صــ�ن�،�أ�شــعور�ال�ــ�ص�

ــ��م��ــــم�لالانــــد�الفر��ــــ���أن�المصــــط����شــــ���إ�ــــ��ظــــا�رة�يــــتم�بمقتضــــا�ا�اإعــــادة�إنتــــاج��ــــ�ص�مــــا����ملــــة�مــــن� وجــــاء��ــ

عند���سان�ال��ك�أو�التثاؤب�بالتقليد،�و�الم����با��طواة�،�و�تكرار�حر�ات�

ـــا�التعــــاطف�بــــالمع���الســــي�ولو���ف�ــــو��خلــــق�اســــتعدادات�وجدانيــــة� أمـ

وقد��ش���التعاطف�إ���تواصل�. م�شا��ة�لفردين�أو�عدة�أفراد،�مثل�قولنا�أن�الفزع�والفرح�و��������حالات�تواصلية

  

                                                           

9André  Comte-Sponville ,2013,  Dictionnaire philosophique, Quadrige,PUF,Paris,p 1217

11 André Lalande ,2010,Vocabulaire technique et critique de la philosophie,3éd,Quadrige,Fra
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ـــ�� ـــھ�با��انـــــب�الوجـــــدا�ي�للإ�ســـــان،�لكنـــــھ��ــ ــ��لارتباطــ ـــوم�العاطفـــــة�مف�ومـــــا�ســـــي�ولوجيا�منـــــذ�الو�لـــــة��و�ـــ ـــد�يتخـــــذ�مف�ــ قــ

الفلســفة��خلاقيــة�يتخــذ�طا�عــا�روحيــا�،��ســمو�بالإ�ســان�إ�ــ��مراتــب�تــرا�ن�ع�ــ��مــا��ــو�أ�عــد�وأشــمل،�إن��ــذا�المف�ــوم�

لبعيـــد�إ�ـــ��قر�ـــب،�لأن�النظـــرة�للآخـــر��ـــ��فضـــيلة�أخلاقيـــة�الفلســـفي�يحقـــق�الوجـــود���ســـا�ي�ال�ـــو�ي�الـــذي�يتحـــول�فيـــھ�ا

  . وقيمة�مث���يتجاوز�ف��ا�المرء�ح��ه�الضيق�وأنان�تھ�المفرطة

والــذي��ــو�عبــارة�عــن�حــوار�بــ�ن�رجــل�داعيــة�للفلســفة�الوضــعية،�وامــرأة�تبحــث�عــن��1852" مــواعظ�وضــعية

ــع��ـــ��صـــورتھ�المتماســـكة،�يطـــور�أوغســـت��ونـــ ت�فكـــرة���ســـانية�باعتبار�ـــا�مقدســـا�جديـــدا،�يُب�ـــ��داخـــل�حقـــائق�المجتمـ

وحد�ا�دوافع�التعاطف���سانية�تصـنع��نطلاقـة�ا��قيقيـة�الثابتـة���يـاة�:" المجتمع�بمجموع�أفراده�حيث�يقول�فيھ�

مــن�أجــل�الغ�ــ��،�حيــاة�يجــد�ف��ــا��ــل�واحــد�مــن�أفــراد�المجتمــع�مســاعدة�مــن�طــرف��خــر�ن،�لكــن�مقابــل��ــذه�المســاعدة

بمع�ــــ��أن�الغ��يـــة�باعتبار�ــــا�نكرانـــا�للـــذات�وت�ــــ�ية�مـــن�أجــــل�8"يقـــوم��ـــؤلاء�بكــــبح�ميـــولات�الفــــرد�ال��صـــية�و�نانيـــة

الغ�ـــ�،��ـــ��الكفيلـــة�بت�ب�ـــت�مشـــاعر�التعـــاطف�والمحبـــة�بـــ�ن�النـــاس،�فتجـــد���ســـانية�غاي��ـــا�الك�ـــ�ى��ـــ���شـــر�قـــيم�العقـــل�

  .والعلم�والتضامن�و�ستقرار����العالم

ال�لمة�تقول�ال���ء�نفسھ�،��ـ��اليونانيـة�. �عر�ف�التعاطف�والعاطفة���و�أن��شعر�معًا�أو�بنفس�الطر�قة

التعـــاطف�محايـــد��شـــ�ل�عـــاطفي. لكـــن��ـــذا�لا�يجعـــل�بالفر�ســـية�مـــرادف�ن. ،�مثـــل�الرأفـــة��ـــ��اللاتي�يـــة

ة�،�يقال�فقط�عن�التأث��ات�السلبية���ح�ن�أن�التعاطف�،�بالفر�سي. يتعاطف����الفرح�كما����ا��زن 

�ــــذا�مــــا�يجعــــل�التعــــاطف�أك�ــــ���عاطفًــــا�وإمتاعًــــا�. مــــع�معانــــاة��خــــر�ن�أو�ســــوء�حظ�ــــم�،�ولــــ�س�مــــع�فــــرح��م�أو�ســــعاد��م

مــــن�ير�ــــد�أن��شــــارك��شــــرار�فــــرح�م�أو�متعــــة�ا��ــــلاد؟��ــــل�معانــــاة��ســــتحق�الرحمــــة

ــ��أن�مصــــط���التعـــاطف� Sympathyومـــن�ج�تــــھ��شــــ���جميـــل�صــــليبا��ــــ��م��مـــھ�إ�ــ

مشاركة��خر�ن�فيما��شعرون�،�ولھ�صورة�ابتدائية�تتمثـل��ـ��التعـاطف�ا��سـدي،�الـذي�يقـوم�ع�ـ���انتقـال�ا��ر�اـت�

و�فعــال�مــن��ــ�ص�إ�ــ��آخــر�بالتقليــد�العفــوي�أو�العــدوى،�كمــا�قــد�يطلــق�ع�ــ��تجــاذب���صــ�ن�،�أ�شــعور�ال�ــ�ص�

  .10اك����الميول�والعواطفبما��شعر�بھ��خر،�بمع����ش�� 

ــ��م��ــــم�لالانــــد�الفر��ــــ���أن�المصــــط����شــــ���إ�ــــ��ظــــا�رة�يــــتم�بمقتضــــا�ا�اإعــــادة�إنتــــاج��ــــ�ص�مــــا����ملــــة�مــــن� وجــــاء��ــ

عند���سان�ال��ك�أو�التثاؤب�بالتقليد،�و�الم����با��طواة�،�و�تكرار�حر�ات�. التغ��ات�بفعل�التأث����من���ص�آخر

ـــا�التعــــاطف�بــــالمع���الســــي�ولو���ف�ــــو��خلــــق�اســــتعدادات�وجدانيــــة�.عــــاطف�جســــدي�ــــ��حــــالات�لت أمـ

م�شا��ة�لفردين�أو�عدة�أفراد،�مثل�قولنا�أن�الفزع�والفرح�و��������حالات�تواصلية

  . 11داخ���ل��ص�ن�لا�يتعلقان�بتأث��ات�خارجية،�بل�بنوع�من�المشاركة�المباشرة

                   
 279غارنیي،ص، مواعظ وضعیة، الحوار التاسع، 

Dictionnaire philosophique, Quadrige,PUF,Paris,p 1217 

 296ص ،المعجم الفلسفي، دار الكتاب اللبناني، بیروت،
,2010,Vocabulaire technique et critique de la philosophie,3éd,Quadrige,Fra
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إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

ـــ�� ـــھ�با��انـــــب�الوجـــــدا�ي�للإ�ســـــان،�لكنـــــھ��ــ ــ��لارتباطــ ـــوم�العاطفـــــة�مف�ومـــــا�ســـــي�ولوجيا�منـــــذ�الو�لـــــة��و�ـــ ـــد�يتخـــــذ�مف�ــ قــ

الفلســفة��خلاقيــة�يتخــذ�طا�عــا�روحيــا�،��ســمو�بالإ�ســان�إ�ــ��مراتــب�تــرا�ن�ع�ــ��مــا��ــو�أ�عــد�وأشــمل،�إن��ــذا�المف�ــوم�

الفلســـفي�يحقـــق�الوجـــود���ســـا�ي�ال�ـــو�ي�الـــذي�يتحـــول�فيـــھ�ا

وقيمة�مث���يتجاوز�ف��ا�المرء�ح��ه�الضيق�وأنان�تھ�المفرطة

مــواعظ�وضــعية" و�ــ��كتابــھ�

ــع��ـــ��صـــورتھ�المتماســـكة،�يطـــور�أوغســـت��ونـــ حقـــائق�المجتمـ

المجتمع�بمجموع�أفراده�حيث�يقول�فيھ�

مــن�أجــل�الغ�ــ��،�حيــاة�يجــد�ف��ــا��ــل�واحــد�مــن�أفــراد�المجتمــع�مســاعدة�مــن�طــرف��خــر�ن،�لكــن�مقابــل��ــذه�المســاعدة

يقـــوم��ـــؤلاء�بكــــبح�ميـــولات�الفــــرد�ال��صـــية�و�نانيـــة

الغ�ـــ�،��ـــ��الكفيلـــة�بت�ب�ـــت�مشـــاعر�التعـــاطف�والمحبـــة�بـــ�ن�النـــاس،�فتجـــد���ســـانية�غاي��ـــا�الك�ـــ�ى��ـــ���شـــر�قـــيم�العقـــل�

والعلم�والتضامن�و�ستقرار����العالم

�عر�ف�التعاطف�والعاطفة���و�أن��شعر�معًا�أو�بنفس�الطر�قة�ومما�جاء���

،�مثـــل�الرأفـــة��ـــ��اللاتي�يـــة

يتعاطف����الفرح�كما����ا��زن 

مــــع�معانــــاة��خــــر�ن�أو�ســــوء�حظ�ــــم�،�ولــــ�س�مــــع�فــــرح��م�أو�ســــعاد��م

مــــن�ير�ــــد�أن��شــــارك��شــــرار�فــــرح�م�أو�متعــــة�ا��ــــلاد؟��ــــل�معانــــاة��ســــتحق�الرحمــــة. وإ��امًــــا

  .9التعاطف

ــ��أن�مصــــط���التعـــاطف� ومـــن�ج�تــــھ��شــــ���جميـــل�صــــليبا��ــــ��م��مـــھ�إ�ــ

مشاركة��خر�ن�فيما��شعرون�،�ولھ�صورة�ابتدائية�تتمثـل��ـ��التعـاطف�ا��سـدي،�الـذي�يقـوم�ع�ـ���انتقـال�ا��ر�اـت�

و�فعــال�مــن��ــ�ص�إ�ــ��آخــر�بالتقليــد�العفــوي�أو�العــدوى،�كمــا�قــد�يطلــق�ع�ــ��تجــاذب���صــ�ن�،�أ�شــعور�ال�ــ�ص�

بما��شعر�بھ��خر،�بمع����ش�� 

ــ��م��ــــم�لالانــــد�الفر��ــــ���أن�المصــــط����شــــ���إ�ــــ��ظــــا�رة�يــــتم�بمقتضــــا�ا�اإعــــادة�إنتــــاج��ــــ�ص�مــــا����ملــــة�مــــن� وجــــاء��ــ

التغ��ات�بفعل�التأث����من���ص�آخر

�ــــ��حــــالات�لت...م�ــــرج�ننظــــر�إليــــھ

م�شا��ة�لفردين�أو�عدة�أفراد،�مثل�قولنا�أن�الفزع�والفرح�و��������حالات�تواصلية

داخ���ل��ص�ن�لا�يتعلقان�بتأث��ات�خارجية،�بل�بنوع�من�المشاركة�المباشرة

، مواعظ وضعیة، الحوار التاسع، )ت.د(أوغست كونت، 8

،المعجم الفلسفي، دار الكتاب اللبناني، بیروت،1982جمیل صلیبا،  10
,2010,Vocabulaire technique et critique de la philosophie,3éd,Quadrige,France,p1084 
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  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة 

ــ��ا��يــــاة�،�تتجــــاوز�البعــــد� تتج�ــــ��العاطفــــة�كفعــــل�مــــن�أفعــــال�المشــــاركة،�إ��ــــا�تجر�ــــة�ثنائيــــة�،�أو�أك�ــــ��ت�ت�ــــ��إ�ــ

 .السي�ولو���إ���المنا���الواقعية�ع�������ام��خلا���الرافض�للأنانية،�وتروم�التوازن�ب�ن�الذات�و�خر

طا�عــا�اجتماعيــا�قيمــا�،�يقــوم�أساســا�ع�ــ��المشــاركة�بــ�ن��نــا�و�خــر،�لــذلك��ـاـن�ممــن�

لـذلك��انـت�مسـا�متھ�كب�ـ�ة��. يُصنفون�ضمن�دائرة�علماء��جتماع��لمان،�مثلما��انت�عليھ�مدرسة�فرانكفـورت�أيضـا

من�الش�ل�السل���إ���النظرة��يجابيـة�،�

و�ــو�مــا�جعلــھ�يتخــذ�مــن�العاطفــة�أو�التعــاطف�أساســا�مت�نــا��ــ��قيــام�العلاقــة�بــ�ن��فــراد�داخــل�المنظومــة��جتماعيــة،�

إننــا��ستكشــف�طبيعــة�التعــاطف�،�ع�ــ��مســتو�ات�مختلفــة�،�

تماعيــة�لشــعور�الــزملاء�،�والشــعور�بال�و�ــة�،�وا��ــب�والكرا�يــة�،�وت�بــع�علاقــ��م�ببعضــ�م�الــبعض�والقــيم�

ومن�جانب�آخـر،�ينظـر�شـلر�للعاطفـة�ع�ـ��أ��ـا�حركـة�يصـل�ف��ـا��الموجـود�الفـردي�،�و�ـو���سـان�حامـل�القـيم�إ�ـ��أع�ـ��

لــــك�أن�شـــأن�ا��ـــب��الشــــامل��ـــو�كشـــأن�النحّــــات�الـــذي��ســـتطيع�بحركــــة�

،�وذلـك��عيـدا�عــن��ـل�معرفـة�تجر��يـة�ت��ـب�ما�يــة�

نظر�إ���العواطف�،�مؤمنًا�أ��ا�قادرة�،����صف��ا�ا��اصة�،�ع���الكشف�عن�طبيعة��شياء�،�وخاصة�

لــــذلك�عُــــدّت�تــــأملات�شــــلر�حــــول�العاطفــــة�وا��ــــب�مــــن�أك�ــــ��الثــــورات�

  .الفلسفية����ا��ضارة�الغر�ية،�بأ�عاد�ا��كسيولوجية�والسوسيولوجية�المتأصلة����البعد���سا�ي�ال�شار�ي

لـــذين�جـــادلوا�بــأن�المشـــاعر�المتعاطفـــة�ت�بـــع�مـــن�مشـــاعر�أو�

�سـتعرض�تقييمـات�ا��ــب�والتعـاطف�ا��اليـة��ــ��ف�ـ�ات�تار�خيـة�مختلفــة�و�ـ��ب�ئـات�اجتماعيــة�

  .16ودي�ية�مختلفة�،�و�ختتم�بتوضيح�نظر�ة�شعور�الزملاء�كمصدر�أسا����لمعرفتنا�ببعضنا�البعض

مع�ال�انطية�حول�إم�انية�التحليل�القب��،�بل�حول�طبيعة�مثل�ذلك�التحليل،�وحول���ز��اـنط�

�عليھ����مقابل��انط��ـو�القبليـة��ـ��العواطـف،�و�ـل�مـا� ُّ��
ُ
إن�ما�ن

لـك�التمي�ـ��الـذي�وضـع�ح�ـ���ن�وضـعا��ع��يـھ�

كث���من�ز�ف�لا�س�يل�إ���حسمھ،�فل�س�ضرور�ا��ع����طلاق،�من�أجل�التمي���ب�ن�أخلاق�عاطفية�وأخلاق�عقلية�أن�

                                                           
12Max Scheler,2007,The nature of sympathy,Taylor and Fransis,USA,p12

مفھوم الشخص أبعادا في الفلسفات المختلفة، وارتبط بالحریة كقیمة إنسانیة ، كما ارتبط بالشخصانیة التي كانت عنوانا لكتاب، مما جاء 

أن الشخصنة عملیة تشیرإلى أن الإنسان أو الكائن لا یتخذ قیمتھ إلا في الوقت الذي یدخل في عالم مشخصن، حریة الإنسان ھي حریة شخص، 
وھذا یستلزم أن تكون ھذه الحریة ملازمة إجمالا لوضعنا 

إلا أن ھذا الوضع المشروط لا یعني الخضوع 

 . 203،�الفلسفة�المعاصرة����أور�ا،�ترجمة�عزت�قر�ي،�المجلس�اوط���للفنون�والثقافة�و�داب،�ال�و�ت،�ص
15Ibid,p13  
16 Ibid,p14 
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ــ��ا��يــــاة�،�تتجــــاوز�البعــــد� تتج�ــــ��العاطفــــة�كفعــــل�مــــن�أفعــــال�المشــــاركة،�إ��ــــا�تجر�ــــة�ثنائيــــة�،�أو�أك�ــــ��ت�ت�ــــ��إ�ــ

السي�ولو���إ���المنا���الواقعية�ع�������ام��خلا���الرافض�للأنانية،�وتروم�التوازن�ب�ن�الذات�و�خر

  طبيعة�العاطفة�عند�ماكس�شلر

طا�عــا�اجتماعيــا�قيمــا�،�يقــوم�أساســا�ع�ــ��المشــاركة�بــ�ن��نــا�و�خــر،�لــذلك��ـاـن�ممــن�تتخــذ�العاطفــة�عنــد�مــاكس�شــلر�

يُصنفون�ضمن�دائرة�علماء��جتماع��لمان،�مثلما��انت�عليھ�مدرسة�فرانكفـورت�أيضـا

من�الش�ل�السل���إ���النظرة��يجابيـة�،����رسم�وتقو�م�تلك�العلاقة�المظطر�ة��ب�ن�الذات�و�خر�المقابل�ل�ا�،�ونقل�ا�

و�ــو�مــا�جعلــھ�يتخــذ�مــن�العاطفــة�أو�التعــاطف�أساســا�مت�نــا��ــ��قيــام�العلاقــة�بــ�ن��فــراد�داخــل�المنظومــة��جتماعيــة،�

إننــا��ستكشــف�طبيعــة�التعــاطف�،�ع�ــ��مســتو�ات�مختلفــة�،�: " قــائلا�" طبيعــة�التعــاطف"ممــا�جعلــھ��ســتطرد��ــ��كتابــھ�

تماعيــة�لشــعور�الــزملاء�،�والشــعور�بال�و�ــة�،�وا��ــب�والكرا�يــة�،�وت�بــع�علاقــ��م�ببعضــ�م�الــبعض�والقــيم�

ومن�جانب�آخـر،�ينظـر�شـلر�للعاطفـة�ع�ـ��أ��ـا�حركـة�يصـل�ف��ـا��الموجـود�الفـردي�،�و�ـو���سـان�حامـل�القـيم�إ�ـ��أع�ـ��

لــــك�أن�شـــأن�ا��ـــب��الشــــامل��ـــو�كشـــأن�النحّــــات�الـــذي��ســـتطيع�بحركــــة�ذ.  القـــيم�الممكنـــة�لـــھ،�حســــب�قدراتـــھ�المتاحـــة

،�وذلـك��عيـدا�عــن��ـل�معرفـة�تجر��يـة�ت��ـب�ما�يــة��13سـيطة�وفعـل�واحـد�أن�يُـدرك�بالرؤ�ـة�خطــوط�ما�يـة�ال�ـ�ص

نظر�إ���العواطف�،�مؤمنًا�أ��ا�قادرة�،����صف��ا�ا��اصة�،�ع���الكشف�عن�طبيعة��شياء�،�وخاصة�

لــــذلك�عُــــدّت�تــــأملات�شــــلر�حــــول�العاطفــــة�وا��ــــب�مــــن�أك�ــــ��الثــــورات��15.القــــيم�ال�ــــ��يــــتم�توج���ــــا�إل��ــــا�مــــن�حيــــث�المبــــدأ

الفلسفية����ا��ضارة�الغر�ية،�بأ�عاد�ا��كسيولوجية�والسوسيولوجية�المتأصلة����البعد���سا�ي�ال�شار�ي

لـــذين�جـــادلوا�بــأن�المشـــاعر�المتعاطفـــة�ت�بـــع�مـــن�مشـــاعر�أو�ي�تقــد�شـــيلر�الكتـــاب��خـــر�ن�،�مـــن�آدم�ســميث�إ�ـــ��فرو�ـــد�،�ا

�سـتعرض�تقييمـات�ا��ــب�والتعـاطف�ا��اليـة��ــ��ف�ـ�ات�تار�خيـة�مختلفــة�و�ـ��ب�ئـات�اجتماعيــة�

ودي�ية�مختلفة�،�و�ختتم�بتوضيح�نظر�ة�شعور�الزملاء�كمصدر�أسا����لمعرفتنا�ببعضنا�البعض

مع�ال�انطية�حول�إم�انية�التحليل�القب��،�بل�حول�طبيعة�مثل�ذلك�التحليل،�وحول���ز��اـنط�

�عليھ����مقابل��انط��ـو�القبليـة��ـ��العواطـف،�و�ـل�مـا�: " الوا���عن�ف�م�دور�العواطف،�حيث��كتب�شلر� ُّ��
ُ
إن�ما�ن

لـك�التمي�ـ��الـذي�وضـع�ح�ـ���ن�وضـعا��ع��يـھ�نرجوه��و�وجوب�إيجاد�تمي���وا���ب�ن�المن���القب�ـ��والنعـة�العقليـة،�ذ

كث���من�ز�ف�لا�س�يل�إ���حسمھ،�فل�س�ضرور�ا��ع����طلاق،�من�أجل�التمي���ب�ن�أخلاق�عاطفية�وأخلاق�عقلية�أن�

                   

Max Scheler,2007,The nature of sympathy,Taylor and Fransis,USA,p12  

مفھوم الشخص أبعادا في الفلسفات المختلفة، وارتبط بالحریة كقیمة إنسانیة ، كما ارتبط بالشخصانیة التي كانت عنوانا لكتاب، مما جاء 

أن الشخصنة عملیة تشیرإلى أن الإنسان أو الكائن لا یتخذ قیمتھ إلا في الوقت الذي یدخل في عالم مشخصن، حریة الإنسان ھي حریة شخص، 
وھذا یستلزم أن تكون ھذه الحریة ملازمة إجمالا لوضعنا .وحریة ھذا الشخص بالذات وكما ھو مركب وموجود في ذاتھ وفي العالم وأمام القیم

. بمعنى أن الشخص حریة مشروطة بالوضع الواقعي للإنسان" الواقعي ومحصورة في نطاق حدوده 
   74، الشخصانیة، المنشورات الجامعیة الفرنسیة، ص 1995إیمانویل مونیي، 

،�الفلسفة�المعاصرة����أور�ا،�ترجمة�عزت�قر�ي،�المجلس�اوط���للفنون�والثقافة�و�داب،�ال�و�ت،�ص
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إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

ــ��ا��يــــاة�،�تتجــــاوز�البعــــد�مــــن��نــــا�� تتج�ــــ��العاطفــــة�كفعــــل�مــــن�أفعــــال�المشــــاركة،�إ��ــــا�تجر�ــــة�ثنائيــــة�،�أو�أك�ــــ��ت�ت�ــــ��إ�ــ

السي�ولو���إ���المنا���الواقعية�ع�������ام��خلا���الرافض�للأنانية،�وتروم�التوازن�ب�ن�الذات�و�خر

طبيعة�العاطفة�عند�ماكس�شلر-3

تتخــذ�العاطفــة�عنــد�مــاكس�شــلر�

يُصنفون�ضمن�دائرة�علماء��جتماع��لمان،�مثلما��انت�عليھ�مدرسة�فرانكفـورت�أيضـا

���رسم�وتقو�م�تلك�العلاقة�المظطر�ة��ب�ن�الذات�و�خر�المقابل�ل�ا�،�ونقل�ا�

و�ــو�مــا�جعلــھ�يتخــذ�مــن�العاطفــة�أو�التعــاطف�أساســا�مت�نــا��ــ��قيــام�العلاقــة�بــ�ن��فــراد�داخــل�المنظومــة��جتماعيــة،�

ممــا�جعلــھ��ســتطرد��ــ��كتابــھ�

تماعيــة�لشــعور�الــزملاء�،�والشــعور�بال�و�ــة�،�وا��ــب�والكرا�يــة�،�وت�بــع�علاقــ��م�ببعضــ�م�الــبعض�والقــيم�المشــاعر��ج

  12"ال���يرتبطون���ا

ومن�جانب�آخـر،�ينظـر�شـلر�للعاطفـة�ع�ـ��أ��ـا�حركـة�يصـل�ف��ـا��الموجـود�الفـردي�،�و�ـو���سـان�حامـل�القـيم�إ�ـ��أع�ـ��

القـــيم�الممكنـــة�لـــھ،�حســــب�قدراتـــھ�المتاحـــة

�سـيطة�وفعـل�واحـد�أن�يُـدرك�بالرؤ�ـة�خطــوط�ما�يـة�ال�ـ�ص

نظر�إ���العواطف�،�مؤمنًا�أ��ا�قادرة�،����صف��ا�ا��اصة�،�ع���الكشف�عن�طبيعة��شياء�،�وخاصة�وقد� .14ال��ص

القــــيم�ال�ــــ��يــــتم�توج���ــــا�إل��ــــا�مــــن�حيــــث�المبــــدأ

الفلسفية����ا��ضارة�الغر�ية،�بأ�عاد�ا��كسيولوجية�والسوسيولوجية�المتأصلة����البعد���سا�ي�ال�شار�ي

ي�تقــد�شـــيلر�الكتـــاب��خـــر�ن�،�مـــن�آدم�ســميث�إ�ـــ��فرو�ـــد�،�ا

�سـتعرض�تقييمـات�ا��ــب�والتعـاطف�ا��اليـة��ــ��ف�ـ�ات�تار�خيـة�مختلفــة�و�ـ��ب�ئـات�اجتماعيــة�. غرائـز�المصـ��ة�الذاتيــة

ودي�ية�مختلفة�،�و�ختتم�بتوضيح�نظر�ة�شعور�الزملاء�كمصدر�أسا����لمعرفتنا�ببعضنا�البعض

مع�ال�انطية�حول�إم�انية�التحليل�القب��،�بل�حول�طبيعة�مثل�ذلك�التحليل،�وحول���ز��اـنط�ولم�يكن�خلاف�شلر�

الوا���عن�ف�م�دور�العواطف،�حيث��كتب�شلر�

نرجوه��و�وجوب�إيجاد�تمي���وا���ب�ن�المن���القب�ـ��والنعـة�العقليـة،�ذ

كث���من�ز�ف�لا�س�يل�إ���حسمھ،�فل�س�ضرور�ا��ع����طلاق،�من�أجل�التمي���ب�ن�أخلاق�عاطفية�وأخلاق�عقلية�أن�

مفھوم الشخص أبعادا في الفلسفات المختلفة، وارتبط بالحریة كقیمة إنسانیة ، كما ارتبط بالشخصانیة التي كانت عنوانا لكتاب، مما جاء  لقد�أخذ 13

أن الشخصنة عملیة تشیرإلى أن الإنسان أو الكائن لا یتخذ قیمتھ إلا في الوقت الذي یدخل في عالم مشخصن، حریة الإنسان ھي حریة شخص، " فیھ 
وحریة ھذا الشخص بالذات وكما ھو مركب وموجود في ذاتھ وفي العالم وأمام القیم

الواقعي ومحصورة في نطاق حدوده 
إیمانویل مونیي، : أنظر. للضرورة

،�الفلسفة�المعاصرة����أور�ا،�ترجمة�عزت�قر�ي،�المجلس�اوط���للفنون�والثقافة�و�داب،�ال�و�ت،�ص1992بوش�س�ي،��14
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  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة 

إن�أفعــــال�. ت�ـــون��و�ــــ��عمليــــة�أو�براغماتيــــة�بمع�ــــ��محاولــــة�تحديــــد�قـــيم�خلقيــــة�ع�ــــ��أســــاس�مــــن�الملاحظــــة�و�ســــتقراء

�ل�ـا�وغ���ـا�ذات�مضـمون�قب�ـ�،�وتصـل�إ�ـ��حـد�القـول�إ��ـا�مسـتقلة�

�عتمد�ع���أساس��و�و�ب�ن�شلر�أن�ال��عة��أن�ال��عة�الغ��ية�و�ش�ال�المشا��ة�ل�ا����العقلانية�الغر�ية�ا��ديثة�إنما�

ــ�����ايــــة��مــــر،�حيــــث�يــــرى�أن�الشــــعور� ــ��الكرا�يــــة�للقــــيم�العليــــا،�وللإلــــھ��ــ الغــــل�أو�الضــــغينة�،�و�التــــا���فإ��ــــا��عتمــــد�ع�ــ

د�المثل�العليا���سانية�للمساواة�ب�ن�ال�شر،�و�ذه�المثل�عنده�������جو�ر�ا�
ّ
با��سد�إزاء�أ��اب�القيم�العليا�قد�ول

ق�والكرا�يــة�ا��قةعنــد�شــلر��ــو�دائمــا�حــب�ل�ــ�ص،�ولــ�س�حبــا�لقيمــة�مــن�حيــث��ــ��قيمــة،�

إن�ا��ـــب�يتجـــھ�إ�ـــ���ـــ�ص�باعتبـــاره�حقيقـــة�

ات�عقليــة��الاســت�باط�أو��ســتدلال�أو�ال���ــان�

العق��،�بل�لا�بد�من�اعتبار�ا�فعلا�أوليا�بدائيا�من�أفعال�الوجدان�أو�العاطفة،�فا��ياة�العاطفيـة�و�دراك�الوجـدا�ي�

لا�يمكـــن�رد�ـــا��إ�ـــ��العقـــل�لمـــا�ل�ـــا�مـــن�طبيعـــة�قصـــدية،�فـــالقيم�تتكشـــف�مـــن�خـــلال�ا��ـــدس�العـــاطفي�ولـــ�س�مـــن�خـــلال�

مع�ــ��ذلــك�أن�التعــاطف�لا�يقــوم�ع�ــ��أســس�عقليــة،�بــل��عتمــد�ع�ــ��ا��ــدس�الوجــدا�ي��وســيلة�لإدراكــھ،�

وكــــذلك��عت�ــــ��شــــلر�القــــيم��خلاقيــــة�تخضــــع��ل��ــــدس�الوجــــدا�ي�ولــــ�س�العقــــل،�وا��ــــدس�الوجــــدا�ي��ــــو�رؤ�ــــة�مباشــــرة�

لـــدينا،��ع�ـــ��التجــــاوب�مـــع�حــــالات��فالتعـــاطف�إنمـــا��ــــو�قـــدرة�نفســـية�موجــــودة

�خــر�ن�الوجدانيــة،�بحيــث��س�شــعر�الفــرد�ســرور�م،�دون�أن�نصــبح�نحــن�أنفســنا�مســرور�ن�و�س�شــعر��لــم�دون�أن�

نصــبح�نحــن�أنفســنا�متــألم�ن،�فالتعــاطف�يف�ــ�ض��نفصــال�بــ�ن�الــذوات،�وتظــل�محتفظــة�بتلــك�المســافة�أو�ذلــك�البعــد�

ي�مـع��خـر�ن�لا��ع�ـ��أن�سـرور�م�قـد�أصـبح�سـروري،�أو�أن�ألم�ـم�أصـبح�أل�ـ�،�

ع�ــ��حــ�ن�أن�التعــاطف�يتلــزم�قصــدا�وجــدانيا،�أو�اتجا�ــا�عاطفيــا�إزاء�آلام��خــر�ن�أو�مســرا��م،�نجــد�أن��ــذه�العــدوى�

جــــال�ا��ـــالات�الوجــــدا�ي،�دون�أن�ت�ـــون��نـــاك�أيــــة�معرفـــة�متعلقــــة�بمســـرات��خــــر�ن�أو�

حيـــث�مـــا�نطلـــق�عليـــھ�اســـم�العواطـــف�ا��ماعيـــة�إنمـــا��ـــو��ـــ��الكث�ـــ��مـــن�

فــراد��ــ��وســط��حيــان�مجــرد�ان�شــار�لــبعض�ا��ــالات�الوجدانيــة،�عــن�طر�ــق�مثــل��ــذه�العــدوى�خصوصــا�وأن�تجمــع�� 

اجتمـــا���مشـــ��ك�كث�ـــ�ا�مـــا�ي�ـــون��ـــو�الكفيـــل�بإشـــاعة�روح�التجـــاوب�بيـــ��م،�وت�ســـ���ان�شـــار��عـــض�التـــأثرات�الوجدانيـــة�
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 21، فلسفة القیم عند ماكس شلر، مجلة كلیة الآداب، بني سویف، القاھرة، ص 

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات    

ت�ـــون��و�ــــ��عمليــــة�أو�براغماتيــــة�بمع�ــــ��محاولــــة�تحديــــد�قـــيم�خلقيــــة�ع�ــــ��أســــاس�مــــن�الملاحظــــة�و�ســــتقراء

�ل�ـا�وغ���ـا�ذات�مضـمون�قب�ـ�،�وتصـل�إ�ـ��حـد�القـول�إ��ـا�مسـتقلة�... لتفضـيل�و�شـم��از�وا��ـب�والكرا�يـة

   17"كمضمونات�عن��ل�تجر�ة�استقرائية�تماما�مثل�قوان�ن�الفكر�ا��الصة

و�ب�ن�شلر�أن�ال��عة��أن�ال��عة�الغ��ية�و�ش�ال�المشا��ة�ل�ا����العقلانية�الغر�ية�ا��ديثة�إنما�

ــ�����ايــــة��مــــر،�حيــــث�يــــرى�أن�الشــــعور� ــ��الكرا�يــــة�للقــــيم�العليــــا،�وللإلــــھ��ــ الغــــل�أو�الضــــغينة�،�و�التــــا���فإ��ــــا��عتمــــد�ع�ــ

د�المثل�العليا���سانية�للمساواة�ب�ن�ال�شر،�و�ذه�المثل�عنده�������جو�ر�ا�
ّ
با��سد�إزاء�أ��اب�القيم�العليا�قد�ول

ق�والكرا�يــة�ا��قةعنــد�شــلر��ــو�دائمــا�حــب�ل�ــ�ص،�ولــ�س�حبــا�لقيمــة�مــن�حيــث��ــ��قيمــة،�

إن�ا��ـــب�يتجـــھ�إ�ـــ���ـــ�ص�باعتبـــاره�حقيقـــة�. و�صـــل�شـــلر�إ�ـــ��حـــد�القـــول�أنـــھ�لا�يمكـــن�ل�ـــ�ص�أن�يحـــب�ا���ـــ��ذاتـــھ�

  18واقعة�ومن�خلال�قيمة�ال��ص

ات�عقليــة��الاســت�باط�أو��ســتدلال�أو�ال���ــان�إن�شــلر�يؤكــد�ع�ــ��أن�التعــاطف�ظــا�رة�نفســية�لا�يمكــن�رد�ــا�إ�ــ��عمليــ

العق��،�بل�لا�بد�من�اعتبار�ا�فعلا�أوليا�بدائيا�من�أفعال�الوجدان�أو�العاطفة،�فا��ياة�العاطفيـة�و�دراك�الوجـدا�ي�

لا�يمكـــن�رد�ـــا��إ�ـــ��العقـــل�لمـــا�ل�ـــا�مـــن�طبيعـــة�قصـــدية،�فـــالقيم�تتكشـــف�مـــن�خـــلال�ا��ـــدس�العـــاطفي�ولـــ�س�مـــن�خـــلال�

مع�ــ��ذلــك�أن�التعــاطف�لا�يقــوم�ع�ــ��أســس�عقليــة،�بــل��عتمــد�ع�ــ��ا��ــدس�الوجــدا�ي��وســيلة�لإدراكــھ،�

وكــــذلك��عت�ــــ��شــــلر�القــــيم��خلاقيــــة�تخضــــع��ل��ــــدس�الوجــــدا�ي�ولــــ�س�العقــــل،�وا��ــــدس�الوجــــدا�ي��ــــو�رؤ�ــــة�مباشــــرة�

فالتعـــاطف�إنمـــا��ــــو�قـــدرة�نفســـية�موجــــودة.19تحـــدث�بنـــور�إل�ــــ��أو�بلمعـــة�مـــن�الــــو��

�خــر�ن�الوجدانيــة،�بحيــث��س�شــعر�الفــرد�ســرور�م،�دون�أن�نصــبح�نحــن�أنفســنا�مســرور�ن�و�س�شــعر��لــم�دون�أن�

نصــبح�نحــن�أنفســنا�متــألم�ن،�فالتعــاطف�يف�ــ�ض��نفصــال�بــ�ن�الــذوات،�وتظــل�محتفظــة�بتلــك�المســافة�أو�ذلــك�البعــد�

ي�مـع��خـر�ن�لا��ع�ـ��أن�سـرور�م�قـد�أصـبح�سـروري،�أو�أن�ألم�ـم�أصـبح�أل�ـ�،�الذي�يفصل�ب�ن�ال��صيات،�فتعاطف

  .20فل�س����التعاطف�ا��قيقي�أي�تقمص�وجدا�ي�أو�اندماج�عاطفي

ع�ــ��حــ�ن�أن�التعــاطف�يتلــزم�قصــدا�وجــدانيا،�أو�اتجا�ــا�عاطفيــا�إزاء�آلام��خــر�ن�أو�مســرا��م،�نجــد�أن��ــذه�العــدوى�

جــــال�ا��ـــالات�الوجــــدا�ي،�دون�أن�ت�ـــون��نـــاك�أيــــة�معرفـــة�متعلقــــة�بمســـرات��خــــر�ن�أو�الوجدانيـــة،�إنمـــا�تتحقــــق��ـــ��م

حيـــث�مـــا�نطلـــق�عليـــھ�اســـم�العواطـــف�ا��ماعيـــة�إنمـــا��ـــو��ـــ��الكث�ـــ��مـــن�. آلام�ـــم�لـــدى���ـــ�اص�الـــذين�يتعرضـــون�ل�ـــا

�حيــان�مجــرد�ان�شــار�لــبعض�ا��ــالات�الوجدانيــة،�عــن�طر�ــق�مثــل��ــذه�العــدوى�خصوصــا�وأن�تجمــع�� 

اجتمـــا���مشـــ��ك�كث�ـــ�ا�مـــا�ي�ـــون��ـــو�الكفيـــل�بإشـــاعة�روح�التجـــاوب�بيـــ��م،�وت�ســـ���ان�شـــار��عـــض�التـــأثرات�الوجدانيـــة�

  فينومينوجيا�العاطفة�عند�ماكس�شلر
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إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

ت�ـــون��و�ــــ��عمليــــة�أو�براغماتيــــة�بمع�ــــ��محاولــــة�تحديــــد�قـــيم�خلقيــــة�ع�ــــ��أســــاس�مــــن�الملاحظــــة�و�ســــتقراء

لتفضـيل�و�شـم��از�وا��ـب�والكرا�يـةالشـعور�وا

كمضمونات�عن��ل�تجر�ة�استقرائية�تماما�مثل�قوان�ن�الفكر�ا��الصة

و�ب�ن�شلر�أن�ال��عة��أن�ال��عة�الغ��ية�و�ش�ال�المشا��ة�ل�ا����العقلانية�الغر�ية�ا��ديثة�إنما�

ــ�����ايــــة��مــــر،�حيــــث�يــــرى�أن�الشــــعور� ــ��الكرا�يــــة�للقــــيم�العليــــا،�وللإلــــھ��ــ الغــــل�أو�الضــــغينة�،�و�التــــا���فإ��ــــا��عتمــــد�ع�ــ

د�المثل�العليا���سانية�للمساواة�ب�ن�ال�شر،�و�ذه�المثل�عنده�������جو�ر�ا�
ّ
با��سد�إزاء�أ��اب�القيم�العليا�قد�ول

ق�والكرا�يــة�ا��قةعنــد�شــلر��ــو�دائمــا�حــب�ل�ــ�ص،�ولــ�س�حبــا�لقيمــة�مــن�حيــث��ــ��قيمــة،�فا��ــب�ا��ــ. نفــي�ا��ــب

و�صـــل�شـــلر�إ�ـــ��حـــد�القـــول�أنـــھ�لا�يمكـــن�ل�ـــ�ص�أن�يحـــب�ا���ـــ��ذاتـــھ�

واقعة�ومن�خلال�قيمة�ال��ص

إن�شــلر�يؤكــد�ع�ــ��أن�التعــاطف�ظــا�رة�نفســية�لا�يمكــن�رد�ــا�إ�ــ��عمليــ

العق��،�بل�لا�بد�من�اعتبار�ا�فعلا�أوليا�بدائيا�من�أفعال�الوجدان�أو�العاطفة،�فا��ياة�العاطفيـة�و�دراك�الوجـدا�ي�

لا�يمكـــن�رد�ـــا��إ�ـــ��العقـــل�لمـــا�ل�ـــا�مـــن�طبيعـــة�قصـــدية،�فـــالقيم�تتكشـــف�مـــن�خـــلال�ا��ـــدس�العـــاطفي�ولـــ�س�مـــن�خـــلال�

مع�ــ��ذلــك�أن�التعــاطف�لا�يقــوم�ع�ــ��أســس�عقليــة،�بــل��عتمــد�ع�ــ��ا��ــدس�الوجــدا�ي��وســيلة�لإدراكــھ،�. ق�ــ�حـدس�ع

وكــــذلك��عت�ــــ��شــــلر�القــــيم��خلاقيــــة�تخضــــع��ل��ــــدس�الوجــــدا�ي�ولــــ�س�العقــــل،�وا��ــــدس�الوجــــدا�ي��ــــو�رؤ�ــــة�مباشــــرة�

تحـــدث�بنـــور�إل�ــــ��أو�بلمعـــة�مـــن�الــــو��

�خــر�ن�الوجدانيــة،�بحيــث��س�شــعر�الفــرد�ســرور�م،�دون�أن�نصــبح�نحــن�أنفســنا�مســرور�ن�و�س�شــعر��لــم�دون�أن�

نصــبح�نحــن�أنفســنا�متــألم�ن،�فالتعــاطف�يف�ــ�ض��نفصــال�بــ�ن�الــذوات،�وتظــل�محتفظــة�بتلــك�المســافة�أو�ذلــك�البعــد�

الذي�يفصل�ب�ن�ال��صيات،�فتعاطف

فل�س����التعاطف�ا��قيقي�أي�تقمص�وجدا�ي�أو�اندماج�عاطفي

ع�ــ��حــ�ن�أن�التعــاطف�يتلــزم�قصــدا�وجــدانيا،�أو�اتجا�ــا�عاطفيــا�إزاء�آلام��خــر�ن�أو�مســرا��م،�نجــد�أن��ــذه�العــدوى�

الوجدانيـــة،�إنمـــا�تتحقــــق��ـــ��م

آلام�ـــم�لـــدى���ـــ�اص�الـــذين�يتعرضـــون�ل�ـــا

�حيــان�مجــرد�ان�شــار�لــبعض�ا��ــالات�الوجدانيــة،�عــن�طر�ــق�مثــل��ــذه�العــدوى�خصوصــا�وأن�تجمــع�� 

اجتمـــا���مشـــ��ك�كث�ـــ�ا�مـــا�ي�ـــون��ـــو�الكفيـــل�بإشـــاعة�روح�التجـــاوب�بيـــ��م،�وت�ســـ���ان�شـــار��عـــض�التـــأثرات�الوجدانيـــة�

  21المش��كة�فيما�بي��م

فينومينوجيا�العاطفة�عند�ماكس�شلر-4
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 24المرجع نفسھ، ص 20
، مشكلات فلسفیة، مشكلة الحب، دار مصر للطباعة، القاھرة، ص2009زكریا إبراھیم،  21



 سوسیولوجیةوصحیة

 

 118 

     

  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة 

عنمــا�أصـــدر�كتابـــھ�إن�شــ�رة��مـــاكس�شــلر�كفينومونولـــو���،�بمع�ـــ��انتمائــھ�للتيـــار�ال�وســر��،�قـــد�تجلـــت�بصــورة�أو�ـــ��

،�ح�ـــ��أن�معظـــم�الدراســـات��عت�ـــ�ه�الور�ـــث�الشـــر���للظوا�ر�ـــة�أو�الفينومينولوجيـــا،�نظـــرا�

لأنـھ�لــم�يخــرج�عــن��طــار�العــام�الــذي�رســمھ��وســرل،�وا��ـديث��نــا�ســوف�ي�ــون�عــن�القصــدية�ال�وســرلية�ال�ــ��اســ�ند�

فعن�طر�ق�القصد�،�يحكـم�الفينومينولـو���ع�ـ���شـياء�حكمـا�صـادقا،�

�ناك�نموذج�من�نماذج�ا��كم�القصدي،�و�و�حكم�خاص�إ���حد��عيـد،�ونحـو�آخـر�

بمع�ــــ��أن�الغايــــة�مـــن�القصــــدية�ال�ــــ��وضــــع�

رل�معالم�ـــا�،��ـــ���القضـــاء�ع�ـــ��ذلـــك�الصـــراع�الفلســـفي�بـــ�ن�النظر�ـــة�المثاليـــة�مـــن�ج�ـــة�والنظر�ـــة�الماديـــة�مـــن�ج�ـــة�

ج�ــة�أخــرى،�إذا�لقــد�تجــاوز�شــلر�بالتحليــل�الفينومينولــو����إ�ــ���فعــال�العقليــة،�لتمثــل�المجــال��رحــب�للاعق�ــ�،�ومــن�

�اـن��وسـرل�قـد�أسـس�بحوثـھ�ع�ـ��فكــرة��نـا�كقطـب�متعـا���داخـل�العـالم،�فــإن�شـلر�يؤسـس�بحوثـھ�ع�ـ��أسـاس�فكــرة�

و�ــذا��ــو�جــو�ر��خــتلاف�بــ�ن�. ال�ــ�ص�بوصــفھ�مركــزا��للأفعــال��راديــة�والعاطفيــة،�ولــ�س��فعــال�العقليــة�فحســب

. الثانية��عد��وسرل�كعضو�قيادي����مدرسة�الظوا�ر��لمانية

حيث�يكمن�عملھ����الغالب����مجالات��خلاق�والسياسة�وعلـم��جتمـاع�والـدين،�وع��دراسـة�من��يـة�للعواطـف�ال�ـ��

ا،�و�جــب�أن�نأخــذ��عــ�ن��عتبــار�أن��ــذا��خــر�لــ�س�مجــد�

موضـــوع،�بـــل�موجـــود�مشـــابھ�لنـــا،�يماثلنـــا،�وإذا�أردنـــا�أن�نك�شـــف��خـــر�ع�ـــ��مســـتوانا�نحـــن�فيجـــب�ال��ك�ـــ��ع�ـــ��تحليـــل�

واطـــف��فعــال�الباطنيــة،�كتلـــك�الموجــودة��ـــ��علاقاتنــا��الفعليـــة�أو�الواقعيــة�بـــالآخر�ن،�في�ب�ــ��أن�ن�نـــاول�بالتحليــل�الع

�جتماعية�ال���تكشف�مباشرة�عن�حضـور�ال�ائنـات�المماثلـة�لنـا��ا��ـب�والتعـاطف�وا��يـاء�وا��قـد��والنـدم�والتو�ـة،�

ـــ�اف� ــــ�يح��عـــــد��ع�ــ ـــاس�حقيقـــــي��ـ ـــ��أســ ـــوع�أو�بـــــ�ن��نـــــا�والعـــــالم��خـــــر�ع�ــ ـــ�ن��الـــــذات�والموضــ ـــود�العلاقـــــة�بــ و�ـــــذلك��عــ

ل�قـد�حكـم�بنف��مـا�خـارج�ا��ـدود،�قـد�أعاد�مـا�شـلر�والوجوديـون�

  24مرة�أخرى�إ���الوطن��م�مع��ف�ن�بقدر��ما�ع���دعم�الوجود�والتعب���عن�ثرائھ�ومتلائھ

وعليــھ،�فــإن�مــن�ثمــار��شــبع�شــلر�بمن�ــ���وســرل�الظــوا�ري�دراســتھ�للعلاقــة�بــ�ن���ــ�اص�،�حيــث�ا�تــدى�إ�ــ��رابطــة�

فالتعــاطف�بــالمع���ال�ــ�يح��ــو�الفعــل�الــذي��ســ�م�بــھ��ــ�ص�

بفــرح��ــ�ص�آخــر�أو�بحزنــھ�مــن�غ�ــ��أن�يتوحــد�معــھ،�وا��ــب��التعــاطف��يتجــھ�بالدرجــة��و�ــ��إ�ــ��ال�ــ�ص،�و�حــافظ��

قيم��يجابية����المحبوب،�لكن�شلر�ير�ط�ا��ب�بال

و�ــو�مــا��يو�ــ����نفتــاح��ع�ــ��الــذات���ــ���ــل���ظــة،�ضــمن�تجر�ــة�عي�يــة�لفعــل�

                                                           

،�تأملات�دي�ارتية،�أو�المدخل�إ���الفينومينولوجيا،�ترجمة�ت�س���شيخ��رض،�دار�ب��وت�للطباعة�وال�شر،�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات    

إن�شــ�رة��مـــاكس�شــلر�كفينومونولـــو���،�بمع�ـــ��انتمائــھ�للتيـــار�ال�وســر��،�قـــد�تجلـــت�بصــورة�أو�ـــ��

،�ح�ـــ��أن�معظـــم�الدراســـات��عت�ـــ�ه�الور�ـــث�الشـــر���للظوا�ر�ـــة�أو�الفينومينولوجيـــا،�نظـــرا�"طبيعـــة�وأشـــ�ال�التعـــاطف

لأنـھ�لــم�يخــرج�عــن��طــار�العــام�الــذي�رســمھ��وســرل،�وا��ـديث��نــا�ســوف�ي�ــون�عــن�القصــدية�ال�وســرلية�ال�ــ��اســ�ند�

فعن�طر�ق�القصد�،�يحكـم�الفينومينولـو���ع�ـ���شـياء�حكمـا�صـادقا،��عل��ا�شلر�����توجيھ�العاطفة�نحو�موضوع�ا،

�ناك�نموذج�من�نماذج�ا��كم�القصدي،�و�و�حكم�خاص�إ���حد��عيـد،�ونحـو�آخـر�:" حيث�يؤكد��وسرل�ذلك�بقولھ�

ــ��البدا�ـــة�والوضــــوح بمع�ــــ��أن�الغايــــة�مـــن�القصــــدية�ال�ــــ��وضــــع��22"مـــن�جعــــل�ال�ــــ��ء�حاضــــرا�أمـــام�مشــــاعرنا،�و�ــــذه��ــ

رل�معالم�ـــا�،��ـــ���القضـــاء�ع�ـــ��ذلـــك�الصـــراع�الفلســـفي�بـــ�ن�النظر�ـــة�المثاليـــة�مـــن�ج�ـــة�والنظر�ـــة�الماديـــة�مـــن�ج�ـــة�

  .أخرى،�ف�ان�موقفھ�وسطيا،�يروم�قصد�الذات�نحو�موضوع�ا�ف�ما�مباشرا

لقــد�تجــاوز�شــلر�بالتحليــل�الفينومينولــو����إ�ــ���فعــال�العقليــة،�لتمثــل�المجــال��رحــب�للاعق�ــ�،�ومــن�

�اـن��وسـرل�قـد�أسـس�بحوثـھ�ع�ـ��فكــرة��نـا�كقطـب�متعـا���داخـل�العـالم،�فــإن�شـلر�يؤسـس�بحوثـھ�ع�ـ��أسـاس�فكــرة�

ال�ــ�ص�بوصــفھ�مركــزا��للأفعــال��راديــة�والعاطفيــة،�ولــ�س��فعــال�العقليــة�فحســب

الثانية��عد��وسرل�كعضو�قيادي����مدرسة�الظوا�ر��لمانيةلذلك�نجد�ماكس�شيلر�يحتل�المرتبة�

حيث�يكمن�عملھ����الغالب����مجالات��خلاق�والسياسة�وعلـم��جتمـاع�والـدين،�وع��دراسـة�من��يـة�للعواطـف�ال�ـ��

  .�عتمد�إ���حد�كب���ع���الرؤى�الظا�راتية�لشلر

ا،�و�جــب�أن�نأخــذ��عــ�ن��عتبــار�أن��ــذا��خــر�لــ�س�مجــد�إن�فكــرة��خــر�،��نــت،��ــ���جــزء�مكمــل�للــو����عــن�أنفســن

موضـــوع،�بـــل�موجـــود�مشـــابھ�لنـــا،�يماثلنـــا،�وإذا�أردنـــا�أن�نك�شـــف��خـــر�ع�ـــ��مســـتوانا�نحـــن�فيجـــب�ال��ك�ـــ��ع�ـــ��تحليـــل�

�فعــال�الباطنيــة،�كتلـــك�الموجــودة��ـــ��علاقاتنــا��الفعليـــة�أو�الواقعيــة�بـــالآخر�ن،�في�ب�ــ��أن�ن�نـــاول�بالتحليــل�الع

�جتماعية�ال���تكشف�مباشرة�عن�حضـور�ال�ائنـات�المماثلـة�لنـا��ا��ـب�والتعـاطف�وا��يـاء�وا��قـد��والنـدم�والتو�ـة،�

ـــ�اف� ــــ�يح��عـــــد��ع�ــ ـــاس�حقيقـــــي��ـ ـــ��أســ ـــوع�أو�بـــــ�ن��نـــــا�والعـــــالم��خـــــر�ع�ــ ـــ�ن��الـــــذات�والموضــ ـــود�العلاقـــــة�بــ و�ـــــذلك��عــ

ل�قـد�حكـم�بنف��مـا�خـارج�ا��ـدود،�قـد�أعاد�مـا�شـلر�والوجوديـون�بالمستو��ن�التجر����والسي�ولو��،�الذين��ان��وسر 

مرة�أخرى�إ���الوطن��م�مع��ف�ن�بقدر��ما�ع���دعم�الوجود�والتعب���عن�ثرائھ�ومتلائھ

وعليــھ،�فــإن�مــن�ثمــار��شــبع�شــلر�بمن�ــ���وســرل�الظــوا�ري�دراســتھ�للعلاقــة�بــ�ن���ــ�اص�،�حيــث�ا�تــدى�إ�ــ��رابطــة�

فالتعــاطف�بــالمع���ال�ــ�يح��ــو�الفعــل�الــذي��ســ�م�بــھ��ــ�ص�" ة�تحكــم�تلــك�العلاقــة�وتقو��ــا،�

بفــرح��ــ�ص�آخــر�أو�بحزنــھ�مــن�غ�ــ��أن�يتوحــد�معــھ،�وا��ــب��التعــاطف��يتجــھ�بالدرجــة��و�ــ��إ�ــ��ال�ــ�ص،�و�حــافظ��

لكن�شلر�ير�ط�ا��ب�بال25"ع���فردية��ل�إ�سان�من�الذين��يجمع�م�و�ر�ط�م�و�ؤلف�بي��م

و�ــو�مــا��يو�ــ����نفتــاح��ع�ــ��الــذات���ــ���ــل���ظــة،�ضــمن�تجر�ــة�عي�يــة�لفعــل�. أي�الوصــول�إ�ــ��أع�ــ��أشــ�ال�ا��ــب

                   

،�تأملات�دي�ارتية،�أو�المدخل�إ���الفينومينولوجيا،�ترجمة�ت�س���شيخ��رض،�دار�ب��وت�للطباعة�وال�شر،�
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إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

إن�شــ�رة��مـــاكس�شــلر�كفينومونولـــو���،�بمع�ـــ��انتمائــھ�للتيـــار�ال�وســر��،�قـــد�تجلـــت�بصــورة�أو�ـــ��

طبيعـــة�وأشـــ�ال�التعـــاطف"

لأنـھ�لــم�يخــرج�عــن��طــار�العــام�الــذي�رســمھ��وســرل،�وا��ـديث��نــا�ســوف�ي�ــون�عــن�القصــدية�ال�وســرلية�ال�ــ��اســ�ند�

عل��ا�شلر�����توجيھ�العاطفة�نحو�موضوع�ا،

حيث�يؤكد��وسرل�ذلك�بقولھ�

ــ��البدا�ـــة�والوضــــوح مـــن�جعــــل�ال�ــــ��ء�حاضــــرا�أمـــام�مشــــاعرنا،�و�ــــذه��ــ

رل�معالم�ـــا�،��ـــ���القضـــاء�ع�ـــ��ذلـــك�الصـــراع�الفلســـفي�بـــ�ن�النظر�ـــة�المثاليـــة�مـــن�ج�ـــة�والنظر�ـــة�الماديـــة�مـــن�ج�ـــة��وســـ

أخرى،�ف�ان�موقفھ�وسطيا،�يروم�قصد�الذات�نحو�موضوع�ا�ف�ما�مباشرا

لقــد�تجــاوز�شــلر�بالتحليــل�الفينومينولــو����إ�ــ���فعــال�العقليــة،�لتمثــل�المجــال��رحــب�للاعق�ــ�،�ومــن�

�اـن��وسـرل�قـد�أسـس�بحوثـھ�ع�ـ��فكــرة��نـا�كقطـب�متعـا���داخـل�العـالم،�فــإن�شـلر�يؤسـس�بحوثـھ�ع�ـ��أسـاس�فكــرة�

ال�ــ�ص�بوصــفھ�مركــزا��للأفعــال��راديــة�والعاطفيــة،�ولــ�س��فعــال�العقليــة�فحســب

لذلك�نجد�ماكس�شيلر�يحتل�المرتبة�����23وسرل�وشلر

حيث�يكمن�عملھ����الغالب����مجالات��خلاق�والسياسة�وعلـم��جتمـاع�والـدين،�وع��دراسـة�من��يـة�للعواطـف�ال�ـ��

�عتمد�إ���حد�كب���ع���الرؤى�الظا�راتية�لشلر

إن�فكــرة��خــر�،��نــت،��ــ���جــزء�مكمــل�للــو����عــن�أنفســن

موضـــوع،�بـــل�موجـــود�مشـــابھ�لنـــا،�يماثلنـــا،�وإذا�أردنـــا�أن�نك�شـــف��خـــر�ع�ـــ��مســـتوانا�نحـــن�فيجـــب�ال��ك�ـــ��ع�ـــ��تحليـــل�

�فعــال�الباطنيــة،�كتلـــك�الموجــودة��ـــ��علاقاتنــا��الفعليـــة�أو�الواقعيــة�بـــالآخر�ن،�في�ب�ــ��أن�ن�نـــاول�بالتحليــل�الع

�جتماعية�ال���تكشف�مباشرة�عن�حضـور�ال�ائنـات�المماثلـة�لنـا��ا��ـب�والتعـاطف�وا��يـاء�وا��قـد��والنـدم�والتو�ـة،�

ـــ�اف� ــــ�يح��عـــــد��ع�ــ ـــاس�حقيقـــــي��ـ ـــ��أســ ـــوع�أو�بـــــ�ن��نـــــا�والعـــــالم��خـــــر�ع�ــ ـــ�ن��الـــــذات�والموضــ ـــود�العلاقـــــة�بــ و�ـــــذلك��عــ

بالمستو��ن�التجر����والسي�ولو��،�الذين��ان��وسر 

مرة�أخرى�إ���الوطن��م�مع��ف�ن�بقدر��ما�ع���دعم�الوجود�والتعب���عن�ثرائھ�ومتلائھ

وعليــھ،�فــإن�مــن�ثمــار��شــبع�شــلر�بمن�ــ���وســرل�الظــوا�ري�دراســتھ�للعلاقــة�بــ�ن���ــ�اص�،�حيــث�ا�تــدى�إ�ــ��رابطــة�

ة�تحكــم�تلــك�العلاقــة�وتقو��ــا،�العاطفــة�كرابطــة�مت�نــ

بفــرح��ــ�ص�آخــر�أو�بحزنــھ�مــن�غ�ــ��أن�يتوحــد�معــھ،�وا��ــب��التعــاطف��يتجــھ�بالدرجــة��و�ــ��إ�ــ��ال�ــ�ص،�و�حــافظ��

ع���فردية��ل�إ�سان�من�الذين��يجمع�م�و�ر�ط�م�و�ؤلف�بي��م

أي�الوصــول�إ�ــ��أع�ــ��أشــ�ال�ا��ــب

،�تأملات�دي�ارتية،�أو�المدخل�إ���الفينومينولوجيا،�ترجمة�ت�س���شيخ��رض،�دار�ب��وت�للطباعة�وال�شر،�1958إيدموند��وسرل،� 22

 60 صلبنان،�
،�مف�وم�الروح�عند�ماكس�شلر1997ظر�ف�حس�ن،� 23
 55المرجع نفسھ، ص 24
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  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة 

فإن�ما�يتج�ـ��عـن���سـان�والوجـود�الـذي�يجـد�نفسـھ�مـن�بـ�ن�مدارجـھ،�

ومن��نا�فإن��ذا�يقود�إ���ا��زم�بأنھ�لا�

يمكـــن�حصـــر�علاقـــة��نـــا�مـــع�الغ�ـــ���ـــ��علاقـــة�شـــي�ية�تـــتم�بـــ�ن�موضـــوع�وذات،إذ�يحـــاول��ـــل�طـــرف��الســـيطرة�ع�ـــ���خـــر��

�ـ��أ��ـا�ذات��شـبھ��نـا�وتختلـف�بمع. و�ن�ثار�عليـھ،�فـالغ���أو��خـر��ـو�ذات�إ�سـانية�ل�ـا�تجر���ـا�ا��اصـة�داخـل�العـالم

عنــھ،�لي�ــون�ا��ــل�ال�ــذه�المفارقــة��ــو�تمثــل�تجر�ــة�الغ�ــ��بواســطة�إدراك�غ�ــ��مباشــر،�يتجــاوز�المعطــى�ال�ــ��و�ــذ�ب�إ�ــ��

  .بمع���أن�أساس�معرفة�الغ����و�التعاطف�والمشاركة

ــ��التعر�ــــف�با��صـــائص�المف�وميــــة�لموضـــوع�العاطفــــة�عنـــد�شــــلر��ــــ�� الغـــرض�مــــن��ـــذه�الدراســــة��ـــو�العمــــل�ع�ـ

فلسفتھ�القيمية�و�جتماعية،�مما�اقت����العبور�ع���ا��سور�ال���استخدم�ا�شـلر�لتـو���العناصـر�الملمـة�بالموضـوع،�

ن�كمرجعيـــة�صـــلبة�،�تجعـــل�مـــن�القيمـــة�ال�ـــ�ام�

وواجــب�لا�منــاص�منــھ،�مثلمــا�حــدث��ــ��التجر�ــة��وغســطي�ية،�ال�ــ��يبــدو�تــأثره���ــا،�انطلاقــا�مــن�قــراءة�مســتجدة�لــلإرث�

و��ــذا�ن�ــون�أمــام�فكــر�موســو���،���صــتھ�

�ل��ذه�الروافـد�قـد�سـا�مت��ـ��صـقل�مف�ـوم�العاطفـة�

وقد�أفضت��ذه�الدراسة�المتعلقة�بالعاطفة�كقيمة�أخلاقية�اجتماعية�عند�ماكس�شلر،�و�ذا�من�خلال�ت�بع�مراحـل�

الفلسفة��خلاقية��عند�شلر�تقوم�أساسا�ع���تحليل�وظيفي�لل��صية���سانية،�فا��ب�ا��قيقي�حسـبھ�

�ــو�حــب�ال�ــ�ص�،�أمــا�أعظــم�حــب�ف�ــو�حــب��لــھ،�ف�ــو�غايــة�ا��ــب�ومركــزه��ع�ــ�،�فــالظ�ور�يحتــوي�ع�ــ���ــل�

عــن�الرك�ــ�ة�الفينومينولوجيــة،�لأ��ــا�فتحــت�لــھ�تأمــل�الــذات��ــ��

ـــوب� ـــوة��تتجـــــھ�صــ ــ��خطــ ـــعور،�و�ـــ ـــو���والشــ ـــ��أفعـــــال�الــ ـــوا�ر�ووصـــــف�ا��ــ ـــوع�ا،�أي�معانـــــاة�الظــ ـــ��موضــ انفتاح�ـــــا�ع�ــ

ف�ـو�شـرط�قيـام�. ،�فـإن�وجـود�الغ�ـ��ضـروري�لوجـود��نـا

ذلـــك�أن�معرفـــة�الـــذات�تمـــر�ع�ـــ��معرفـــة�الغ�ـــ��،�

ات�فرديـة�إن�تقسيم�شلر�لل��ص�إ�ـ��منعـزل�وجم�ـ��يؤكـد�حقيقـة�مزدوجـة�تـنص�ع�ـ��أن�ال�ـ�ص�يحمـل�صـف

ـــوم� ــــد�حمولــــــة�مف�ـــ ــــن�ا��ماعــــــة�،�ممــــــا�يؤكــ ـــلھ�عــ ــــة�فعليــــــة�لا�تفصـــ ــــل�حقيقــ ــــت�يحمــ ــــس�الوقــ ـــ��نفــ ــــ�،�و�ـــ ـــة�للغ�ــ مقابلـــ

                                                           

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات    

فإن�ما�يتج�ـ��عـن���سـان�والوجـود�الـذي�يجـد�نفسـھ�مـن�بـ�ن�مدارجـھ،�. التج���ا��اص،�و�عد�بمثابة�م�ان�ل�ل�تفتح

ومن��نا�فإن��ذا�يقود�إ���ا��زم�بأنھ�لا�.���26تؤسس���سان�ك��ص�����ذا�ال�ون يظ�ر����صيغ�وأش�ال�للتجر�ة�ال

يمكـــن�حصـــر�علاقـــة��نـــا�مـــع�الغ�ـــ���ـــ��علاقـــة�شـــي�ية�تـــتم�بـــ�ن�موضـــوع�وذات،إذ�يحـــاول��ـــل�طـــرف��الســـيطرة�ع�ـــ���خـــر��

و�ن�ثار�عليـھ،�فـالغ���أو��خـر��ـو�ذات�إ�سـانية�ل�ـا�تجر���ـا�ا��اصـة�داخـل�العـالم

عنــھ،�لي�ــون�ا��ــل�ال�ــذه�المفارقــة��ــو�تمثــل�تجر�ــة�الغ�ــ��بواســطة�إدراك�غ�ــ��مباشــر،�يتجــاوز�المعطــى�ال�ــ��و�ــذ�ب�إ�ــ��

بمع���أن�أساس�معرفة�الغ����و�التعاطف�والمشاركة. ما�و�خفي�وقب�������ل�تجر�ة

ــ��التعر�ــــف�با��صـــائص�المف�وميــــة�لموضـــوع�العاطفــــة�عنـــد�شــــلر��ــــ�� الغـــرض�مــــن��ـــذه�الدراســــة��ـــو�العمــــل�ع�ـ

فلسفتھ�القيمية�و�جتماعية،�مما�اقت����العبور�ع���ا��سور�ال���استخدم�ا�شـلر�لتـو���العناصـر�الملمـة�بالموضـوع،�

ن�كمرجعيـــة�صـــلبة�،�تجعـــل�مـــن�القيمـــة�ال�ـــ�ام�خاصـــة�وأن�رؤ�تـــھ�الفلســـفية�للقـــيم�ت�شـــد�العـــودة�إ�ـــ��الـــدي

وواجــب�لا�منــاص�منــھ،�مثلمــا�حــدث��ــ��التجر�ــة��وغســطي�ية،�ال�ــ��يبــدو�تــأثره���ــا،�انطلاقــا�مــن�قــراءة�مســتجدة�لــلإرث�

و��ــذا�ن�ــون�أمــام�فكــر�موســو���،���صــتھ�. الفينومينولــو����لمــا�ي،�دون�تقلــيص�للمــد��جتمــا���ضــمن�فعــل�المشــاركة

�ل��ذه�الروافـد�قـد�سـا�مت��ـ��صـقل�مف�ـوم�العاطفـة�. فلسفيا،�أخلاقيا�وعقائديا،�وكذلك�سوسيولوجيا

  .وتحي�نھ�من�وج�ة�نظر�قيمية

وقد�أفضت��ذه�الدراسة�المتعلقة�بالعاطفة�كقيمة�أخلاقية�اجتماعية�عند�ماكس�شلر،�و�ذا�من�خلال�ت�بع�مراحـل�

  :  تطور�المف�وم�إ���النتائج�التالية�

الفلسفة��خلاقية��عند�شلر�تقوم�أساسا�ع���تحليل�وظيفي�لل��صية���سانية،�فا��ب�ا��قيقي�حسـبھ�

�ــو�حــب�ال�ــ�ص�،�أمــا�أعظــم�حــب�ف�ــو�حــب��لــھ،�ف�ــو�غايــة�ا��ــب�ومركــزه��ع�ــ�،�فــالظ�ور�يحتــوي�ع�ــ���ــل�

  .الممكنات�ال���تظ�ر�دون�تحديد�مسبق

عــن�الرك�ــ�ة�الفينومينولوجيــة،�لأ��ــا�فتحــت�لــھ�تأمــل�الــذات��ــ���لا�يمكــن�عــزل�تصــورات�شــلر�عــن�العاطفــة�بمعــزل 

ـــوب� ـــوة��تتجـــــھ�صــ ــ��خطــ ـــعور،�و�ـــ ـــو���والشــ ـــ��أفعـــــال�الــ ـــوا�ر�ووصـــــف�ا��ــ ـــوع�ا،�أي�معانـــــاة�الظــ ـــ��موضــ انفتاح�ـــــا�ع�ــ

 .ا��دس�و�يضاح،�تتحول��شياء�من�خلال�ا�إ���ظوا�ر�واعية

،�فـإن�وجـود�الغ�ـ��ضـروري�لوجـود��نـا�بما�أن�العلاقة�ب�ن�الذات�و�خر�يحكم�ا�مبـدأ�المشـاركة

ذلـــك�أن�معرفـــة�الـــذات�تمـــر�ع�ـــ��معرفـــة�الغ�ـــ��،�. الوجــود�ال�شـــري،�فالأنـــا�أو�ال�ـــ�ص�ي�شـــ�ل�داخـــل��ـــذه�العلاقــة

 .والعاطفة��والمشاركة�وسيط�بي��ما

إن�تقسيم�شلر�لل��ص�إ�ـ��منعـزل�وجم�ـ��يؤكـد�حقيقـة�مزدوجـة�تـنص�ع�ـ��أن�ال�ـ�ص�يحمـل�صـف

ـــوم� ــــد�حمولــــــة�مف�ـــ ــــن�ا��ماعــــــة�،�ممــــــا�يؤكــ ـــلھ�عــ ــــة�فعليــــــة�لا�تفصـــ ــــل�حقيقــ ــــت�يحمــ ــــس�الوقــ ـــ��نفــ ــــ�،�و�ـــ ـــة�للغ�ــ مقابلـــ

 .ال��صية�لدى�شلر
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إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

التج���ا��اص،�و�عد�بمثابة�م�ان�ل�ل�تفتح

يظ�ر����صيغ�وأش�ال�للتجر�ة�ال

يمكـــن�حصـــر�علاقـــة��نـــا�مـــع�الغ�ـــ���ـــ��علاقـــة�شـــي�ية�تـــتم�بـــ�ن�موضـــوع�وذات،إذ�يحـــاول��ـــل�طـــرف��الســـيطرة�ع�ـــ���خـــر��

و�ن�ثار�عليـھ،�فـالغ���أو��خـر��ـو�ذات�إ�سـانية�ل�ـا�تجر���ـا�ا��اصـة�داخـل�العـالم

عنــھ،�لي�ــون�ا��ــل�ال�ــذه�المفارقــة��ــو�تمثــل�تجر�ــة�الغ�ــ��بواســطة�إدراك�غ�ــ��مباشــر،�يتجــاوز�المعطــى�ال�ــ��و�ــذ�ب�إ�ــ��

ما�و�خفي�وقب�������ل�تجر�ة

  خاتــــــــــــــــــــــــــــــمـة�

ــ��التعر�ــــف�با��صـــائص�المف�وميــــة�لموضـــوع�العاطفــــة�عنـــد�شــــلر��ــــ��لقـــد��ـــاـن� الغـــرض�مــــن��ـــذه�الدراســــة��ـــو�العمــــل�ع�ـ

فلسفتھ�القيمية�و�جتماعية،�مما�اقت����العبور�ع���ا��سور�ال���استخدم�ا�شـلر�لتـو���العناصـر�الملمـة�بالموضـوع،�

خاصـــة�وأن�رؤ�تـــھ�الفلســـفية�للقـــيم�ت�شـــد�العـــودة�إ�ـــ��الـــدي.وإثـــراء�المع�ـــ�

وواجــب�لا�منــاص�منــھ،�مثلمــا�حــدث��ــ��التجر�ــة��وغســطي�ية،�ال�ــ��يبــدو�تــأثره���ــا،�انطلاقــا�مــن�قــراءة�مســتجدة�لــلإرث�

الفينومينولــو����لمــا�ي،�دون�تقلــيص�للمــد��جتمــا���ضــمن�فعــل�المشــاركة

فلسفيا،�أخلاقيا�وعقائديا،�وكذلك�سوسيولوجياقر�حة�شلر�

وتحي�نھ�من�وج�ة�نظر�قيمية

وقد�أفضت��ذه�الدراسة�المتعلقة�بالعاطفة�كقيمة�أخلاقية�اجتماعية�عند�ماكس�شلر،�و�ذا�من�خلال�ت�بع�مراحـل�

تطور�المف�وم�إ���النتائج�التالية�

الفلسفة��خلاقية��عند�شلر�تقوم�أساسا�ع���تحليل�وظيفي�لل��صية���سانية،�فا��ب�ا��قيقي�حسـبھ�إن� -

�ــو�حــب�ال�ــ�ص�،�أمــا�أعظــم�حــب�ف�ــو�حــب��لــھ،�ف�ــو�غايــة�ا��ــب�ومركــزه��ع�ــ�،�فــالظ�ور�يحتــوي�ع�ــ���ــل�

الممكنات�ال���تظ�ر�دون�تحديد�مسبق

لا�يمكــن�عــزل�تصــورات�شــلر�عــن�العاطفــة�بمعــزل  -

ـــوب� ـــوة��تتجـــــھ�صــ ــ��خطــ ـــعور،�و�ـــ ـــو���والشــ ـــ��أفعـــــال�الــ ـــوا�ر�ووصـــــف�ا��ــ ـــوع�ا،�أي�معانـــــاة�الظــ ـــ��موضــ انفتاح�ـــــا�ع�ــ

ا��دس�و�يضاح،�تتحول��شياء�من�خلال�ا�إ���ظوا�ر�واعية

بما�أن�العلاقة�ب�ن�الذات�و�خر�يحكم�ا�مبـدأ�المشـاركة -

الوجــود�ال�شـــري،�فالأنـــا�أو�ال�ـــ�ص�ي�شـــ�ل�داخـــل��ـــذه�العلاقــة

والعاطفة��والمشاركة�وسيط�بي��ما

إن�تقسيم�شلر�لل��ص�إ�ـ��منعـزل�وجم�ـ��يؤكـد�حقيقـة�مزدوجـة�تـنص�ع�ـ��أن�ال�ـ�ص�يحمـل�صـف -

ـــوم� ــــد�حمولــــــة�مف�ـــ ــــن�ا��ماعــــــة�،�ممــــــا�يؤكــ ـــلھ�عــ ــــة�فعليــــــة�لا�تفصـــ ــــل�حقيقــ ــــت�يحمــ ــــس�الوقــ ـــ��نفــ ــــ�،�و�ـــ ـــة�للغ�ــ مقابلـــ

ال��صية�لدى�شلر

، مفھوم الروح عند ماكس شلر، ص 1997ظریف حسین،  26
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  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة 

إن�ما�ية���سان�عند�شلر�ل�ست����اعتباره�ال�ائن�العاقل�المفكر،�ولك��ا�تكمن����اعتباره�ذلك�ال�ائن�المنفعل�

حب�لـــھ،�إضـــافة�إ�ـــ��انفعالاتـــھ�ومواقفـــھ��خلاقيـــة�الســـلبية�مـــع��خـــر،�

و��ذا�تحتل�العاطفة�موقعا�سابقا�ل�ل�تحض��،��و��ـا�تـدخل��ـ��صـميم�الـروح���سـانية�و�ـو�مـا�و�ـ�ھ��ـ��كتبـھ�

ة�وجدانيـــة�،�لـــدى�ال�ـــ�ص�الـــذي��عت�ـــ��شـــلر�المشـــاركة�الوجدانيـــة�بمثابـــة�وظيفـــة�ولك��ـــا�لا�تنطـــوي�ع�ـــ��أيـــة�حالـــ

�س�شــعر�التعــاطف،�ذلــك�أن�جــو�ر�التعــاطف�ا��قيقــي�إنمــا��ــو�المقــدرة�النفســية�الموجــودة�لــديناع���تجــاوب�مــع�

ـــالات��خـــــر�ن� ـــل�حــ ـــبق��ــ ــــد�عـــــا�ى�فيمـــــا�ســ ـــرء�قـ ـــون�المــ ـــ��بالضـــــرورة�أن�ي�ــ و�ـــــذا�لا��ع�ــ

ـــورات�دار�الكشــــاف�لل�شـــــروالطباعة� ـــود�قاسم،م�شـ ـــفة�المعاصــــرة،�ترجمــــة�محمــ اتجا�ــــات�الفلســ

،�تـــأملات�دي�ارتيـــة،�أو�المـــدخل�إ�ـــ��الفينومينولوجيـــا،�ترجمـــة�ت�ســـ���شـــيخ��رض،�دار�

ـــــفة،�ط ـــوف�الفلاسـ ــ ـــور�ا�فيلسـ ــ ـــون�كمــــــا�تصـ ــ ـــــة�أفلاطـ ـــــي،�1،�جم�ور�ـ ـــاب�العر�ـ ــ ،�دار�الكتـ

ة�عزت�قر�ي،�المجلس�اوط���للفنـون�والثقافـة�و�داب،�

  ،�مشكلات�فلسفية،�مش�لة�ا��ب،�دار�مصر�للطباعة،�القا�رة

  .،�مف�وم�الروح�عند�ماكس�شلر،�دار�ال��ضة�العر�ية،�القا�رة

  .،�القيمة��خلاقية،�الشركة�العر�ية�لل��افة�والطباعة�وال�شر،�سور�ا

،�فلســفة�القــيم�عنــد�مــاكس�شــلر،�مجلــة��ليــة��داب،�ب�ــ��ســو�ف،�

- André  Comte-Sponville ,2013, 

- André Lalande ,2010,Vocabulaire technique et critique de la philosophie,3éd,Quadrige,France

- Max Scheler,2007,The nature of sympathy,Taylor and Fransis,USA
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  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة 

  قتھ�بال��ة�النفسية�لدى�الشباب�المقبل�ن�ع���الزواج

Positive thinking and its relationship to mental health among young people about to get married  

  ،�ا��زائر

  ،�ا��زائر1،�جامعة�باتنة

النفسية�لدى�الشباب�المقبل�ن�ع���الزواج�،�

� �من �الدراسة �عينة �وت�ونت ،� ��رتباطي �الوصفي �المن�� �استخدمنا �الدراسة ��ذه �أ�داف �تم�) 40(ولتحقيق شاب

�،� �النفسية �وال��ة �التفك����يجا�ي �مقيا��� �إستخدام �تم �فقد �الدراسة �أدوات �أما ،� �عشوائية �بطر�قة اختيار�م

ائص�السي�ومي��ية�للأدوات�وتحليل�النتائج�باستخدام��ساليب��حصائية�المناسبة�توصلت�

لة�إحصائية����التفك����يجا�ي�لدى�الشباب�المقبل�ن�ع���الزواج��عزى�لمستوى�الدخل�لصا���

�ع��� �المقبل�ن �الشباب �لدى �النفسية �وال��ة �التفك����يجا�ي �ب�ن �إحصائيا �ودالة �موجبة �ارتباطية �علاقة توجد

 ��ة�النفسية�،�الشباب،�الزواج�،�مستوى�الدخل

Abstract: 
This study aimed to know the relationship between positive thinking and mental health among 
young people about to get married. To achieve the objectives of this study, we used the 
descriptive-relational approach. The sample of the study consisted of (40) young men who 
were randomly selected. As for the study tools, the two measures of positive thinking and 
mental health were used. After verifying the psychometric characteristics of the tools and 
analyzing the results using appropriate statistical methods, the study reached the following 
results: 
_The level of positive thinking among young people about to get married is high.
_The level of mental health of young people about to get married is high.
_There are statistically significant differences in positive thinking among young people about 
to get married, due to the level of income
_There is a positive and statistically significant correlation between positive thinking and 
mental health of young people about to get married.
key words: Positive thinking, mental health, youth, marriage, income level.
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السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات    

قتھ�بال��ة�النفسية�لدى�الشباب�المقبل�ن�ع���الزواجالتفك����يجا�ي�وعلا

Positive thinking and its relationship to mental health among young people about to get married

،�ا��زائر1،�جامعة�باتنةايمان�ش���.د.ط

imanechebbi88@gmail.com  

،�جامعة�باتنةن�يلة�قارة .د.ط                                                                           

nabilabesma5@gmail.com  

النفسية�لدى�الشباب�المقبل�ن�ع���الزواج�،��دفت��ذه�الدراسة�ا���معرفة�العلاقة�ب�ن�التفك����يجا�ي�وال��ة�

� �من �الدراسة �عينة �وت�ونت ،� ��رتباطي �الوصفي �المن�� �استخدمنا �الدراسة ��ذه �أ�داف ولتحقيق

�،� �النفسية �وال��ة �التفك����يجا�ي �مقيا��� �إستخدام �تم �فقد �الدراسة �أدوات �أما ،� �عشوائية �بطر�قة اختيار�م

ائص�السي�ومي��ية�للأدوات�وتحليل�النتائج�باستخدام��ساليب��حصائية�المناسبة�توصلت�

  :الدراسة�ا���النتائج�التالية�

  .مستوى�التفك����يجا�ي�لدى�الشباب�المقبل�ن�ع���الزواج�مرتفع

  .مستوى�ال��ة�النفسية�لدى�الشباب�المقبل�ن�ع���الزواج�مرتفعة

لة�إحصائية����التفك����يجا�ي�لدى�الشباب�المقبل�ن�ع���الزواج��عزى�لمستوى�الدخل�لصا���

�ع��� �المقبل�ن �الشباب �لدى �النفسية �وال��ة �التفك����يجا�ي �ب�ن �إحصائيا �ودالة �موجبة �ارتباطية �علاقة توجد

��ة�النفسية�،�الشباب،�الزواج�،�مستوى�الدخلالتفك����يجا�ي�،�ال

This study aimed to know the relationship between positive thinking and mental health among 
young people about to get married. To achieve the objectives of this study, we used the 

approach. The sample of the study consisted of (40) young men who 
were randomly selected. As for the study tools, the two measures of positive thinking and 
mental health were used. After verifying the psychometric characteristics of the tools and 

the results using appropriate statistical methods, the study reached the following 

The level of positive thinking among young people about to get married is high.
The level of mental health of young people about to get married is high. 

re statistically significant differences in positive thinking among young people about 
to get married, due to the level of income for high-income earners  . 
There is a positive and statistically significant correlation between positive thinking and 

health of young people about to get married. 
Positive thinking, mental health, youth, marriage, income level.
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التفك����يجا�ي�وعلا

Positive thinking and its relationship to mental health among young people about to get married

                                                                           

 :الم��ص

�دفت��ذه�الدراسة�ا���معرفة�العلاقة�ب�ن�التفك����يجا�ي�وال��ة�

� �من �الدراسة �عينة �وت�ونت ،� ��رتباطي �الوصفي �المن�� �استخدمنا �الدراسة ��ذه �أ�داف ولتحقيق

�،� �النفسية �وال��ة �التفك����يجا�ي �مقيا��� �إستخدام �تم �فقد �الدراسة �أدوات �أما ،� �عشوائية �بطر�قة اختيار�م

ائص�السي�ومي��ية�للأدوات�وتحليل�النتائج�باستخدام��ساليب��حصائية�المناسبة�توصلت�و�عد�التأكد�من�ا��ص

الدراسة�ا���النتائج�التالية�

مستوى�التفك����يجا�ي�لدى�الشباب�المقبل�ن�ع���الزواج�مرتفع�_

مستوى�ال��ة�النفسية�لدى�الشباب�المقبل�ن�ع���الزواج�مرتفعة�_

لة�إحصائية����التفك����يجا�ي�لدى�الشباب�المقبل�ن�ع���الزواج��عزى�لمستوى�الدخل�لصا���توجد�فروق�ذات�دلا�_

  .ذوي�الدخل�المرتفع

�ع����_ �المقبل�ن �الشباب �لدى �النفسية �وال��ة �التفك����يجا�ي �ب�ن �إحصائيا �ودالة �موجبة �ارتباطية �علاقة توجد

  .الزواج

التفك����يجا�ي�،�ال�:ال�لمات�المفتاحية�

This study aimed to know the relationship between positive thinking and mental health among 
young people about to get married. To achieve the objectives of this study, we used the 

approach. The sample of the study consisted of (40) young men who 
were randomly selected. As for the study tools, the two measures of positive thinking and 
mental health were used. After verifying the psychometric characteristics of the tools and 

the results using appropriate statistical methods, the study reached the following 

The level of positive thinking among young people about to get married is high. 

re statistically significant differences in positive thinking among young people about 

There is a positive and statistically significant correlation between positive thinking and 

Positive thinking, mental health, youth, marriage, income level. 
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  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة 

إن�الزواج�وتأس�س��سرة��عد�من�أقدم�مظا�ر�ا��ياة�و�شوء�ا��ضارات�والمسائل�ذات���مية�ال���لم�تختلف�

  .السماو�ة�والمجتمعات�ع���اختلاف�ثقافا��ا�وامتداد�ا�ا��غرا���والعر��

�و�جتماعية� �العاطفية �الفرد �حياة �وتطور �بالانتماء �و�حساس ��فراد �شمل �استقرار�ولم �من �يوفره �لما ونظرا

�للأب �خصبا �مجالا ��ان �فقد �للأفراد، �ا���سية ��حتياجات �وتلبية �والنفسية �ا��سدية �ال��ة حاث�وتحس�ن

�الزواج،� �ع�� �المقبل�ن ��فراد �لدى ��يجابية �وز�ادة �النفسية �ال��ة �مقومات �بأ�م ��علق �ما �خصوصا والدراسات،

كأ�م�ما�قد��ساعد�ع���نجاح�الزواج�وز�ادة�التوافق�النف����و�جتما���ب�ن��زواج�خصوصا�مع�ازدياد�مشكلات�

�اختيار�الزوج� �وتقاليد �بتغي���عادات ��علق �ما �وخاصة ات

من��نا�ظ�رت�العديد�من�المشكلات�ال���أصبحت�تؤرق�الشباب�المقبل�ن�ع���الزواج�و�غ���نمط�التفك���والتوجھ�

  .     �ف�ار�ال����عوق�حياة��فراد��سر�ة�وتراجع�الرغبة����ت�و�ن��سرة

�وا���سية� �العاطفية �ا��ياة �تجسيد �وال��صية ��جتماعية �حيا��م ��� �الشباب �يواجھ �قد �ما �أ�م �من إن

��عكس� �الذي �ومستواه �تفك��ه �وطر�قة �يتما��� �بما �و�نا��ا ��سرة �ت�و�ن �خلال �من �و�ذا ���ا، و�جتماعية�ال���يحلم

��. وافق�النفسو��جتما���للفرد�مع�محيطھ

�سعيدة �اسر�ة �حياة �لبناء �وامالھ �تطلعاتھ �من �تحد �وصعو�ات �مشكلات �يواجھ �قد �الفرد �صياغة�. ان �يمكن ��نا من

  �ل�توجد�علاقة�ب�ن�التفك����يجا�ي�وال��ة�النفسية�لدى�الشباب�المقبل�ن�ع���الزواج؟

  �ل�توجد�فروق����التفك����يجا�ي�لدى�الشباب�المقبل�ن�ع���الزواج��عزى�لمستوى�الدخل؟�

  .دى�الشباب�المقبل�ن�ع���الزواج

  .نتوقع�أن�ي�ون�مستوى�ال��ة�النفسية�مرتفع�لدى�الشباب�المقبل�ن�ع���الزواج

توجد�علاقة�ارتباطية�موجبة�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�التفك����يجا�ي�وال��ة�النفسية�لدى�الشباب�المقبل�ن�ع���

لصا��� فك����يجا�ي�لدى�الشباب�المقبل�ن�ع���الزواج��عزى�لمتغ���الدخل

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات    

إن�الزواج�وتأس�س��سرة��عد�من�أقدم�مظا�ر�ا��ياة�و�شوء�ا��ضارات�والمسائل�ذات���مية�ال���لم�تختلف�

السماو�ة�والمجتمعات�ع���اختلاف�ثقافا��ا�وامتداد�ا�ا��غرا���والعر��

�و�جتماعية� �العاطفية �الفرد �حياة �وتطور �بالانتماء �و�حساس ��فراد �شمل �استقرار�ولم �من �يوفره �لما ونظرا

�للأب �خصبا �مجالا ��ان �فقد �للأفراد، �ا���سية ��حتياجات �وتلبية �والنفسية �ا��سدية �ال��ة وتحس�ن

�الزواج،� �ع�� �المقبل�ن ��فراد �لدى ��يجابية �وز�ادة �النفسية �ال��ة �مقومات �بأ�م ��علق �ما �خصوصا والدراسات،

كأ�م�ما�قد��ساعد�ع���نجاح�الزواج�وز�ادة�التوافق�النف����و�جتما���ب�ن��زواج�خصوصا�مع�ازدياد�مشكلات�

�المستو� �جميع �ع�� ��فراد ��ش�ده �الذي �والتطور �اختيار�الزوج�ا��ياة �وتقاليد �بتغي���عادات ��علق �ما �وخاصة ات

  .والمسؤولية�المادية�الملقاة�ع���عاتق�الزوج�لتوف���احتياجات�ومتطلبات�ا��ياة

من��نا�ظ�رت�العديد�من�المشكلات�ال���أصبحت�تؤرق�الشباب�المقبل�ن�ع���الزواج�و�غ���نمط�التفك���والتوجھ�

�ف�ار�ال����عوق�حياة��فراد��سر�ة�وتراجع�الرغبة����ت�و�ن��سرةنحو�ا��ياة�الزوجية،�و�دا�ظ�ور�

�وا���سية� �العاطفية �ا��ياة �تجسيد �وال��صية ��جتماعية �حيا��م ��� �الشباب �يواجھ �قد �ما �أ�م �من إن

��عكس� �الذي �ومستواه �تفك��ه �وطر�قة �يتما��� �بما �و�نا��ا ��سرة �ت�و�ن �خلال �من �و�ذا ���ا، و�جتماعية�ال���يحلم

وافق�النفسو��جتما���للفرد�مع�محيطھمدى�تمتع��فراد�بال��ة�النفسية�ال����عد�احد�مظا�ر�التكيف�والت

�سعيدة �اسر�ة �حياة �لبناء �وامالھ �تطلعاتھ �من �تحد �وصعو�ات �مشكلات �يواجھ �قد �الفرد ان

  ما�مستوى�التفك����يجا�ي�لدى�الشباب�المقبل�ن�ع���الزواج؟

  المقبل�ن�ع���الزواج؟�ما�مستوى�ال��ة�النفسية�لدى�الشباب

�ل�توجد�علاقة�ب�ن�التفك����يجا�ي�وال��ة�النفسية�لدى�الشباب�المقبل�ن�ع���الزواج؟

�ل�توجد�فروق����التفك����يجا�ي�لدى�الشباب�المقبل�ن�ع���الزواج��عزى�لمستوى�الدخل؟�

دى�الشباب�المقبل�ن�ع���الزواجـ�نتوقع�أن�ي�ون�مستوى�التفك����يجا�ي�مرتفع�ل

نتوقع�أن�ي�ون�مستوى�ال��ة�النفسية�مرتفع�لدى�الشباب�المقبل�ن�ع���الزواج

توجد�علاقة�ارتباطية�موجبة�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�التفك����يجا�ي�وال��ة�النفسية�لدى�الشباب�المقبل�ن�ع���

فك����يجا�ي�لدى�الشباب�المقبل�ن�ع���الزواج��عزى�لمتغ���الدخلتوجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�الت

  :��دف�الدراسة�ا��

  .التعرف�ع���مستوى�التفك����يجا�ي�لدى�الشباب�المقبل�ن�ع���الزواج

  .جالتعرف�ع���مستوى�ال��ة�النفسية�لدى�الشباب�المقبل�ن�ع���الزوا
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  :مقدمة

إن�الزواج�وتأس�س��سرة��عد�من�أقدم�مظا�ر�ا��ياة�و�شوء�ا��ضارات�والمسائل�ذات���مية�ال���لم�تختلف�

السماو�ة�والمجتمعات�ع���اختلاف�ثقافا��ا�وامتداد�ا�ا��غرا���والعر��ف��ا�مختلف�الشرا�ع�

�و�جتماعية� �العاطفية �الفرد �حياة �وتطور �بالانتماء �و�حساس ��فراد �شمل �استقرار�ولم �من �يوفره �لما ونظرا

�للأب �خصبا �مجالا ��ان �فقد �للأفراد، �ا���سية ��حتياجات �وتلبية �والنفسية �ا��سدية �ال��ة وتحس�ن

�الزواج،� �ع�� �المقبل�ن ��فراد �لدى ��يجابية �وز�ادة �النفسية �ال��ة �مقومات �بأ�م ��علق �ما �خصوصا والدراسات،

كأ�م�ما�قد��ساعد�ع���نجاح�الزواج�وز�ادة�التوافق�النف����و�جتما���ب�ن��زواج�خصوصا�مع�ازدياد�مشكلات�

�المستو� �جميع �ع�� ��فراد ��ش�ده �الذي �والتطور ا��ياة

والمسؤولية�المادية�الملقاة�ع���عاتق�الزوج�لتوف���احتياجات�ومتطلبات�ا��ياة

من��نا�ظ�رت�العديد�من�المشكلات�ال���أصبحت�تؤرق�الشباب�المقبل�ن�ع���الزواج�و�غ���نمط�التفك���والتوجھ�

نحو�ا��ياة�الزوجية،�و�دا�ظ�ور�

  :إش�الية�الدراسة��-1

�وا���سية� �العاطفية �ا��ياة �تجسيد �وال��صية ��جتماعية �حيا��م ��� �الشباب �يواجھ �قد �ما �أ�م �من إن

��عكس� �الذي �ومستواه �تفك��ه �وطر�قة �يتما��� �بما �و�نا��ا ��سرة �ت�و�ن �خلال �من �و�ذا ���ا، و�جتماعية�ال���يحلم

مدى�تمتع��فراد�بال��ة�النفسية�ال����عد�احد�مظا�ر�التكيف�والت

�سعيدة �اسر�ة �حياة �لبناء �وامالھ �تطلعاتھ �من �تحد �وصعو�ات �مشكلات �يواجھ �قد �الفرد ان

  :   ال�ساؤلات�التالية

ما�مستوى�التفك����يجا�ي�لدى�الشباب�المقبل�ن�ع���الزواج؟�-

ما�مستوى�ال��ة�النفسية�لدى�الشباب�-

�ل�توجد�علاقة�ب�ن�التفك����يجا�ي�وال��ة�النفسية�لدى�الشباب�المقبل�ن�ع���الزواج؟-

�ل�توجد�فروق����التفك����يجا�ي�لدى�الشباب�المقبل�ن�ع���الزواج��عزى�لمستوى�الدخل؟��-

  :فرضيات�الدراسة�-2

ـ�نتوقع�أن�ي�ون�مستوى�التفك����يجا�ي�مرتفع�ل

نتوقع�أن�ي�ون�مستوى�ال��ة�النفسية�مرتفع�لدى�الشباب�المقبل�ن�ع���الزواج�-

توجد�علاقة�ارتباطية�موجبة�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�التفك����يجا�ي�وال��ة�النفسية�لدى�الشباب�المقبل�ن�ع����-

  .الزواج

توجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�الت�-

  .ذوي�الدخل�المرتفع�

��دف�الدراسة�ا��:  أ�داف�الدراسة�-3

التعرف�ع���مستوى�التفك����يجا�ي�لدى�الشباب�المقبل�ن�ع���الزواج�-

التعرف�ع���مستوى�ال��ة�النفسية�لدى�الشباب�المقبل�ن�ع���الزوا�-
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  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة 

  .التعرف�ع���العلاقة�ب�ن�التفك����يجا�ي�وال��ة�النفسية�لدى�الشباب�المقبل�ن�ع���الزواج

  .التعرف�ع���الفروق����التفك����يجا�ي�لدى�الشباب�المقبل�ن�ع���الزواج�ال����عزى�لمتغ���الدخل

لھ�الدراسة�وأ�مي��ا�للمجتمع�وللفئة�الشباب�باعتبار�ا�

من�ا�م�الفئات�ال���تتأثر�وتؤثر�����خر�ن،�خاصة�وان�تفك���الشباب�ومستوى�ال��ة�النفسية�لد��م��عد�مؤشر�

��سرة� �وت�و�ن �الزواج �ف�م �ع�� ��ساعد �وال�� ل��ا

�للشباب� �والعلاج ��رشاد �برامج �وتصميم �بناء ��� �م��ا ��ستفادة �يمكن �كما �عل��م، �المؤثرة �والعوامل �للشباب بال�سبة

سلوكيات�الفرد�ومشاعره�وعلاقتھ�بالآخر�ن�واك�شاف�

.(  

  . و�عرف�إجرائيا�بأنھ�الدرجة�ال���يحصل�عل��ا�الشباب�عينة�الدراسة�ع���مقياس�التفك����يجا�ي

،�تتضمن�التمتع�ب��ة�العقل�وسلامة�السلوك�في�ون�الفرد�

�قدراتھ� �واستغلال �ذاتھ �تحقيق �ع�� �قادرا �يجعلھ �ما �و�ذا �بالسعادة �شعوره �مع ،� �ومجتمعھ �نفسھ �مع متوافقا

،�2021دحما�ي،�ر�ب،�( وإم�اناتھ،�لي�ون�قادرا�ع���مواج�ة�الصعو�ات�والمواقف�وت�ون���ص�تھ�مت�املة�وسو�ة��

  . عرف�إجرائيا�بأنھ�الدرجة�ال���يتحصل�عل��ا�الشباب�أفراد�عينة�الدراسة�ع���مقياس�ال��ة�النفسية

�الف��يولوجية،� �نمو�ا��وانب �لديھ �العمر�واكتمل �من �سن �بلغ �أو�شابة �شاب �ل

�عرف�التفك����يجا�ي�بانھ�التفاؤل����ا��ياة�ب�ل�معانيھ،�والنظر�ا����شياء�ا��يدة����ا��ياة،�والبحث�عن�

�اعاقات� �أي �وضع �دون �وام�اناتھ �طاقاتھ �ب�ل �ال�شري �العقل �باستعمال �الو�� بانھ

�ما� ��ل �حل �شأ��ا �من �وال�� �ا��ياة �أمور ��ل ��� �المتبعة �و�ساليب �و�راء المعتقدات

  ).   2020�،1566الز�را�ي،�

يتأثر�التفك����يجا�ي�بالعديد�من�العوامل�المباشرة�وغ���المباشرة،�ومن�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات    

التعرف�ع���العلاقة�ب�ن�التفك����يجا�ي�وال��ة�النفسية�لدى�الشباب�المقبل�ن�ع���الزواج

التعرف�ع���الفروق����التفك����يجا�ي�لدى�الشباب�المقبل�ن�ع���الزواج�ال����عزى�لمتغ���الدخل

لھ�الدراسة�وأ�مي��ا�للمجتمع�وللفئة�الشباب�باعتبار�ا�ت��ز�أ�مية�الموضوع�من�خلال�أ�مية�الموضوع�الذي�ت�ناو 

من�ا�م�الفئات�ال���تتأثر�وتؤثر�����خر�ن،�خاصة�وان�تفك���الشباب�ومستوى�ال��ة�النفسية�لد��م��عد�مؤشر�

  .م�م�لبناء�وتأس�س�ا��ياة�الزوجية�وتر�ية��بناء

�المتوصل�ا �ناحية�النتائج �من �أ�مية �ذات ��عد �الدراسة �أن ��سرة�كما �وت�و�ن �الزواج �ف�م �ع�� ��ساعد �وال�� ل��ا

�للشباب� �والعلاج ��رشاد �برامج �وتصميم �بناء ��� �م��ا ��ستفادة �يمكن �كما �عل��م، �المؤثرة �والعوامل �للشباب بال�سبة

سلوكيات�الفرد�ومشاعره�وعلاقتھ�بالآخر�ن�واك�شاف��و�أسلوب�تفك���ينعكس�بالإيجاب�ع���

).2021�،238دحما�ي،�ر�ب،�( قدراتھ�ال�امنة�وتوظيف�ا�من�أجل�تحقيق�أ�دافھ�

و�عرف�إجرائيا�بأنھ�الدرجة�ال���يحصل�عل��ا�الشباب�عينة�الدراسة�ع���مقياس�التفك����يجا�ي

  :� ،�تتضمن�التمتع�ب��ة�العقل�وسلامة�السلوك�في�ون�الفرد�حالة�إيجابية�ودائمة��س�يا

�قدراتھ� �واستغلال �ذاتھ �تحقيق �ع�� �قادرا �يجعلھ �ما �و�ذا �بالسعادة �شعوره �مع ،� �ومجتمعھ �نفسھ �مع متوافقا

وإم�اناتھ،�لي�ون�قادرا�ع���مواج�ة�الصعو�ات�والمواقف�وت�ون���ص�تھ�مت�املة�وسو�ة��

عرف�إجرائيا�بأنھ�الدرجة�ال���يتحصل�عل��ا�الشباب�أفراد�عينة�الدراسة�ع���مقياس�ال��ة�النفسية

�الزواج �ع�� �المقبل �الف��يولوجية،�: الشباب �نمو�ا��وانب �لديھ �العمر�واكتمل �من �سن �بلغ �أو�شابة �شاب �ل

  . العاطفية،��النفسية،�و�جتماعية�ال���تؤ�لھ�للزواج�وت�و�ن��سرة

  : �طار�النظري�والدراسات�السابقة�

  :�عر�ف�التفك����يجا�ي

�عرف�التفك����يجا�ي�بانھ�التفاؤل����ا��ياة�ب�ل�معانيھ،�والنظر�ا����شياء�ا��يدة����ا��ياة،�والبحث�عن�

  ).2020�،1568الز�را�ي،�. (جوانب�ا��ياة�المث��ة،�وان��انت�ومضة�ضوء

�اعاقات�): 1978 �أي �وضع �دون �وام�اناتھ �طاقاتھ �ب�ل �ال�شري �العقل �باستعمال �الو�� بانھ

  ).2013�،12ال�لا��،�. (سلبية�من�أف�ار�أو�شعور�أو�تصرف

�بانھ �العبيدي �ما�: وعرفتھ ��ل �حل �شأ��ا �من �وال�� �ا��ياة �أمور ��ل ��� �المتبعة �و�ساليب �و�راء المعتقدات

الز�را�ي،�. (�ھ�الفرد�من�مشكلات�ومواضيع�بصورة�متفائلة�إيجابية�نا��ة

يتأثر�التفك����يجا�ي�بالعديد�من�العوامل�المباشرة�وغ���المباشرة،�ومن�: العوامل�المؤثرة����التفك����يجا�ي
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التعرف�ع���العلاقة�ب�ن�التفك����يجا�ي�وال��ة�النفسية�لدى�الشباب�المقبل�ن�ع���الزواج�-

التعرف�ع���الفروق����التفك����يجا�ي�لدى�الشباب�المقبل�ن�ع���الزواج�ال����عزى�لمتغ���الدخل�-

  :أ�مية�الدراسة�-4

ت��ز�أ�مية�الموضوع�من�خلال�أ�مية�الموضوع�الذي�ت�ناو 

من�ا�م�الفئات�ال���تتأثر�وتؤثر�����خر�ن،�خاصة�وان�تفك���الشباب�ومستوى�ال��ة�النفسية�لد��م��عد�مؤشر�

م�م�لبناء�وتأس�س�ا��ياة�الزوجية�وتر�ية��بناء

�المتوصل�ا �ناحية�النتائج �من �أ�مية �ذات ��عد �الدراسة �أن كما

�للشباب� �والعلاج ��رشاد �برامج �وتصميم �بناء ��� �م��ا ��ستفادة �يمكن �كما �عل��م، �المؤثرة �والعوامل �للشباب بال�سبة

     .  المقبل�ن�ع���الزواج

  :مفا�يم�الدراسة��-5

�و�أسلوب�تفك���ينعكس�بالإيجاب�ع���:  التفك����يجا�ي�5-1

قدراتھ�ال�امنة�وتوظيف�ا�من�أجل�تحقيق�أ�دافھ�

و�عرف�إجرائيا�بأنھ�الدرجة�ال���يحصل�عل��ا�الشباب�عينة�الدراسة�ع���مقياس�التفك����يجا�ي

:  ال��ة�النفسية��5-2

�قدراتھ� �واستغلال �ذاتھ �تحقيق �ع�� �قادرا �يجعلھ �ما �و�ذا �بالسعادة �شعوره �مع ،� �ومجتمعھ �نفسھ �مع متوافقا

وإم�اناتھ،�لي�ون�قادرا�ع���مواج�ة�الصعو�ات�والمواقف�وت�ون���ص�تھ�مت�املة�وسو�ة��

240.(  

عرف�إجرائيا�بأنھ�الدرجة�ال���يتحصل�عل��ا�الشباب�أفراد�عينة�الدراسة�ع���مقياس�ال��ة�النفسيةو�

�الزواج�-5-3 �ع�� �المقبل الشباب

العاطفية،��النفسية،�و�جتماعية�ال���تؤ�لھ�للزواج�وت�و�ن��سرة

�طار�النظري�والدراسات�السابقة��-6

  :التفك����يجا�ي��6-1

�عر�ف�التفك����يجا�ي�6-1-1

�عرف�التفك����يجا�ي�بانھ�التفاؤل����ا��ياة�ب�ل�معانيھ،�والنظر�ا����شياء�ا��يدة����ا��ياة،�والبحث�عن�

جوانب�ا��ياة�المث��ة،�وان��انت�ومضة�ضوء

� �العر�في 1978(عرفھ

سلبية�من�أف�ار�أو�شعور�أو�تصرف

�بانھ �العبيدي وعرفتھ

�ھ�الفرد�من�مشكلات�ومواضيع�بصورة�متفائلة�إيجابية�نا��ةيواج

العوامل�المؤثرة����التفك����يجا�ي 6-1-2

  : أ�م�ا�ما�ي��
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 .ضبط��ش�ل�عام�و�ل��ام�بالمشاركة����العمل،�والضبط�الداخ���با��صوص�عند�المرء

ـ�امتلاك�الفرد�لمف�وم�ذا�ي�إيجا�ي�يجعلھ�اك���ميلا�للارتباط�بالأف�ار�المتنوعة�والمخالفة�لوج�ات�نظر��خر�ن،�اما�

 .الذي�ي�ب���مف�وما�ذاتيا�سلبيا�ف�و�غ���امن،�وغ���مطم�ن،�واقل�ميلا�لتحدى��ف�ار

،�2016علة،�بوزاد،�. (ـ�تطو�ر�م�ارات�ثانو�ة�لم�ارة�التفك����يجا�ي�واستغلال�ا���د�المبذول����عملية�التفك����يجا�ي

��صيا�و�انفعاليا�و�اجتماعيا�(با��ا�حالة�دائمة��س�يا،�ي�ون�ف��ا�الفرد�متوافقا�نفسيا�

�و�استغلال� �ذاتھ �تحقيق �ع�� �قادرا �و�ي�ون ��خر�ن، �و�مع �نفسھ، �مع �و��شعر�بالسعادة ،

و�ت�ون���ص�تھ�مت�املة�سو�ة،�و��قدراتھ�و�إم�اناتھ�ا���اق����حد�ممكن�و�ي�ون�قادرا�ع���مواج�ة�مطالب�ا��ياة،

  ).2005�،9ز�ران،�

�ال��ة� �ان �أي �معينة، �موقفيھ �حالة ��� �مستمر�اك���مما �تكيف �با��ا �النفسية ال��ة

  ).2005�،23معصومة،�

با��ا�حالة�يخ���ا�الفرد�و�بدو����عملھ�وانتاجھ�وصلاتھ��جتماعية،�أي�تبدو����

ر�ا��اصة�بال��ة�النفسية�كما�أشار�ال��ا�شر�ت�

ان�الفرد�يتمتع�بال��ة�النفسية�عادة�ما�يتمكن�من�بذل�ا���د�الموجھ�البناء����مختلف��تجا�ات�كما�

كن�دون�مغالاة�أو�إفراط�لان��سراف����التفاؤل�

قد�يدفع�الفرد�ا���عدم�اخذ�ا��يطة�وا��ذر����مواقف�حياتھ،�ومن��نا��ان�التفاؤل�المعتدل�احد�مظا�ر�ال��ة�

ختلفة�ل�س�جميع��فراد�م�ساو��ن����قدرا��م�واستعدادا��م�وام�انا��م�ال��صية�الم

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات    

 .ـ�النظرة�الشاملة�والتحرك�بالمحيط�الشامل

ضبط��ش�ل�عام�و�ل��ام�بالمشاركة����العمل،�والضبط�الداخ���با��صوص�عند�المرء

 .ـ�الب�ية�الدماغية�وطبيعة�ا��ينات�الوراثية����الب���العقلية

 .ـ��ن�باه�والممارسة�الواعية�و���يع��ك�شاف

 .ـ�الت�شئة��جتماعية�و�سر�ة�ومستوى�الب�ئة�الثقافية����محيط�الفرد

 .خدام�الم�ارة�الذاتية����إعادة�التنظيم��س��اتي���للتفك��

ـ�امتلاك�الفرد�لمف�وم�ذا�ي�إيجا�ي�يجعلھ�اك���ميلا�للارتباط�بالأف�ار�المتنوعة�والمخالفة�لوج�ات�نظر��خر�ن،�اما�

الذي�ي�ب���مف�وما�ذاتيا�سلبيا�ف�و�غ���امن،�وغ���مطم�ن،�واقل�ميلا�لتحدى��ف�ار

 .الفرد�ع����س�يعاب�اللفظي�وتنظيم��ف�ار�والتنظيم��درا�ي

ـ�تطو�ر�م�ارات�ثانو�ة�لم�ارة�التفك����يجا�ي�واستغلال�ا���د�المبذول����عملية�التفك����يجا�ي

 : �عر�ف�ال��ة�النفسية

با��ا�حالة�دائمة��س�يا،�ي�ون�ف��ا�الفرد�متوافقا�نفسيا��عرف�ال��ة�النفسية�

�بي�تھ �و�مع �نفسھ �مع �و�استغلال�)أي �ذاتھ �تحقيق �ع�� �قادرا �و�ي�ون ��خر�ن، �و�مع �نفسھ، �مع �و��شعر�بالسعادة ،

قدراتھ�و�إم�اناتھ�ا���اق����حد�ممكن�و�ي�ون�قادرا�ع���مواج�ة�مطالب�ا��ياة،

ز�ران،�. (ي�ون�سلوكھ�عاديا،�و�ي�ون�حسن�ا��لق�بحيث��ع�ش����سلامة�و�سلام

�ال��ة�)  �ان �أي �معينة، �موقفيھ �حالة ��� �مستمر�اك���مما �تكيف �با��ا �النفسية ال��ة

معصومة،�.(المراحل�العمر�ة�للإ�سانالنفسية�للإ�سان����حالة�تطور�مستمر�وت�ناول��افة�

با��ا�حالة�يخ���ا�الفرد�و�بدو����عملھ�وانتاجھ�وصلاتھ��جتماعية،�أي�تبدو����) 1961(وعرف�ا�أحمد�عزت�را���

  ).2013�،250عبد�العز�ز،�. (توافقھ�الذا�ي�و�جتما��

ر�ا��اصة�بال��ة�النفسية�كما�أشار�ال��ا�شر�ت�توجد�العديد�من��نماط�والمظا�: مظا�ر�ال��ة�النفسية

ان�الفرد�يتمتع�بال��ة�النفسية�عادة�ما�يتمكن�من�بذل�ا���د�الموجھ�البناء����مختلف��تجا�ات�كما�

  .انھ�لا�يقف�عاجزا�امام�العقبات

كن�دون�مغالاة�أو�إفراط�لان��سراف����التفاؤل�يتصف�ال��ص�الذي�يتمتع�بال��ة�النفسية�بالتفاؤل�ل

قد�يدفع�الفرد�ا���عدم�اخذ�ا��يطة�وا��ذر����مواقف�حياتھ،�ومن��نا��ان�التفاؤل�المعتدل�احد�مظا�ر�ال��ة�

ل�س�جميع��فراد�م�ساو��ن����قدرا��م�واستعدادا��م�وام�انا��م�ال��صية�الم: تقبل�الفرد���دود�إم�انياتھ

  .واحدى�وسائل�التعرف�ع���مدى�ما�يتمتع�بھ�الفرد�من�حصة�نفسية
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ـ�النظرة�الشاملة�والتحرك�بالمحيط�الشامل

ضبط��ش�ل�عام�و�ل��ام�بالمشاركة����العمل،�والضبط�الداخ���با��صوص�عند�المرءـ�ال

ـ�الب�ية�الدماغية�وطبيعة�ا��ينات�الوراثية����الب���العقلية

ـ��ن�باه�والممارسة�الواعية�و���يع��ك�شاف

ـ�الت�شئة��جتماعية�و�سر�ة�ومستوى�الب�ئة�الثقافية����محيط�الفرد

خدام�الم�ارة�الذاتية����إعادة�التنظيم��س��اتي���للتفك��ـ�است

ـ�امتلاك�الفرد�لمف�وم�ذا�ي�إيجا�ي�يجعلھ�اك���ميلا�للارتباط�بالأف�ار�المتنوعة�والمخالفة�لوج�ات�نظر��خر�ن،�اما�

الذي�ي�ب���مف�وما�ذاتيا�سلبيا�ف�و�غ���امن،�وغ���مطم�ن،�واقل�ميلا�لتحدى��ف�ار

الفرد�ع����س�يعاب�اللفظي�وتنظيم��ف�ار�والتنظيم��درا�ي�ـ�قدرة

ـ�تطو�ر�م�ارات�ثانو�ة�لم�ارة�التفك����يجا�ي�واستغلال�ا���د�المبذول����عملية�التفك����يجا�ي

132 ( 

  ال��ة�النفسية�6-2

�عر�ف�ال��ة�النفسية�6-2-1 

�عرف�ال��ة�النفسية�       

�بي�تھ �و�مع �نفسھ �مع أي

قدراتھ�و�إم�اناتھ�ا���اق����حد�ممكن�و�ي�ون�قادرا�ع���مواج�ة�مطالب�ا��ياة،

ي�ون�سلوكھ�عاديا،�و�ي�ون�حسن�ا��لق�بحيث��ع�ش����سلامة�و�سلام

� �برنارد ) 1961(عرف

النفسية�للإ�سان����حالة�تطور�مستمر�وت�ناول��افة�

وعرف�ا�أحمد�عزت�را���

توافقھ�الذا�ي�و�جتما��

مظا�ر�ال��ة�النفسية�6-2-2

  :كما�ي��) 2001(

ان�الفرد�يتمتع�بال��ة�النفسية�عادة�ما�يتمكن�من�بذل�ا���د�الموجھ�البناء����مختلف��تجا�ات�كما�: �يجابية�-

انھ�لا�يقف�عاجزا�امام�العقبات

يتصف�ال��ص�الذي�يتمتع�بال��ة�النفسية�بالتفاؤل�ل: التفاؤل �-

قد�يدفع�الفرد�ا���عدم�اخذ�ا��يطة�وا��ذر����مواقف�حياتھ،�ومن��نا��ان�التفاؤل�المعتدل�احد�مظا�ر�ال��ة�

  .النفسية

تقبل�الفرد���دود�إم�انياتھ�-

واحدى�وسائل�التعرف�ع���مدى�ما�يتمتع�بھ�الفرد�من�حصة�نفسية
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يضع�الفرد�امام�نفسھ�مثلا�مستو�ات�وا�داف��س���للوصول�ال��ا�ع�����ي�ون�الفرق�كب��ا�

د�يمكنھ�تحقيق�ا�ب�ن�فكرة�الفرد�عن�نفسھ�و��ن�ما�يتخذه�لنفسھ�من�أ�داف،�و�ون���داف�واقعية��ع���ان�الفر 

مع�بذل�ج�د�إضا���مستطاع�ع���أن�ت�ون��ذه���داف�محققة�لبعض�النفع�وا�����للفرد�ولمجتمعھ�الذي��ع�ش�

�وع��� �اجتماعية �علاقات �إ�شاء �ع�� �غ���م �أقدر�من ��فراد �عض

من�مظا�ر�ال��ة�النفسية�للفرد�ان�

�الفرد� �و��يصدر�عن �المجتمع ��� �والمعاي���السائدة �والقيم �العرف �مع �و�تم��� �المجتمع �يتقبلھ �مناسبا �سلو�ا �سلك

وطر�قة�مواج�تھ�لتلك�) الفسيولوجية�والنفسية

ان�ال��ص�السوي��و�الذي��ستطيع�ان�يتحكم����رغباتھ�ي�ون�قادرا�ع���ارجاء�اشباع�

حاجتھ�وان�ي�نازل�عن�لذات�قر�بة�عاجلة����س�يل�دوافع�اجل�وا�عد�اثر�واك���دوما�لان�لديھ�القدرة�ع����ذه�

لا�شك�ان�قدرة�الفرد�ع���تحمل�مسؤولية�أفعالھ�وما�يتخذه�من�قرارات��و�احدى�

  .ن�ال�روب�من�المسؤولية��و�دلالة�وا��ة�اكيدة�ع����فتقار�ا���السواء

��ذه� �امام �الصمود �ع�� �القدرة �لديھ �ت�ون �النفسية �بال��ة �يتمتع �الذي الفرد

� �شاذة �أساليب �ا�� �او�ي��ا �تفك��ه ��شوه �ان �في��ار�ودون �م��انھ �يختل �ان �دون �ومواج���ا ���ل�الظروف او�ملتو�ة

و�قصد�بھ�قدرة�الفرد�ع���ضبط�النفس����المواقف�ال���تث����نفعال�و�عده�عن�ال��ور�و�ندفاع�

وتناسب�انفعالاتھ�ومث��اتھ�وان�ت�ون��نفعالات�معتدلة�وسطا�لا����ضعيفة�تجعلھ�متبلدا�ولا����جامحة�مشطتھ�

  .لية�ثابتة�فلا�ت�ون�عرضة�للتقلب�لأسباب�تاف�ة�وان�ي�ون��عب��ه�عن�انفعالاتھ�بصورة�م��نة

و�ذا�لا�يتأ�ى�إلا�مع�وجود�خط�فكري�وا���وخلفية�فلسفية�رص�نة�تصدر�ع��ا�أح�ام�الفرد�

  .الموضوعات

�تحقيق� �دون �يحول �عائقا �تصبح �كما �الفرد �حياة �مجال �يحدد �جسمية �عا�ة �وجود ان

،��دفت�الدراسة�ا�����عنوان�التفك����يجا�ي�والرضا�عن�ا��ياة�ب�ن�الس�ان�الكور��ن

�التفك��� ��� ��سرة �دخل ،� �الم�نة �التعلي��، �المستوى �العمر، �مثل �الديموغرافية �المتغ��ات �تأث����عض �عن الكشف

��فردا �و�) 194(م��م �،�) 215(ذ�ور إناث

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات    

يضع�الفرد�امام�نفسھ�مثلا�مستو�ات�وا�داف��س���للوصول�ال��ا�ع�����ي�ون�الفرق�كب��ا�

ب�ن�فكرة�الفرد�عن�نفسھ�و��ن�ما�يتخذه�لنفسھ�من�أ�داف،�و�ون���داف�واقعية��ع���ان�الفر 

مع�بذل�ج�د�إضا���مستطاع�ع���أن�ت�ون��ذه���داف�محققة�لبعض�النفع�وا�����للفرد�ولمجتمعھ�الذي��ع�ش�

�نا��ة �اجتماعية �علاقات �إقامة �ع�� �وع���: القدرة �اجتماعية �علاقات �إ�شاء �ع�� �غ���م �أقدر�من ��فراد �عض

  .ا��ماعات�ال���يتصلون���ا�حتفاظ�بالصداقات�والروابط�المت�نة����

من�مظا�ر�ال��ة�النفسية�للفرد�ان�: اح��ام�الفرد�لثقافة�المجتمع�مع�تحقيق�قدر�من��ستقلال�عن��ذا�المجتمع

�الفرد� �و��يصدر�عن �المجتمع ��� �والمعاي���السائدة �والقيم �العرف �مع �و�تم��� �المجتمع �يتقبلھ �مناسبا �سلو�ا �سلك

  .لمجتمعسلوك�شاذ�لا�ير����عنھ�ا

الفسيولوجية�والنفسية(ان�إشباع�الفرد���اجاتھ��ساسية�: اشباع�الفرد�لدوافعھ�وحاجاتھ

  .ا��اجات�يحدد�مدى�تمتعھ�بال��ة�النفسية

ان�ال��ص�السوي��و�الذي��ستطيع�ان�يتحكم����رغباتھ�ي�ون�قادرا�ع���ارجاء�اشباع�: القدرة�ع���ضبط�الذات

حاجتھ�وان�ي�نازل�عن�لذات�قر�بة�عاجلة����س�يل�دوافع�اجل�وا�عد�اثر�واك���دوما�لان�لديھ�القدرة�ع����ذه�

  .القدرات�وقد�ت�ون�اقل�م��ا

لا�شك�ان�قدرة�الفرد�ع���تحمل�مسؤولية�أفعالھ�وما�يتخذه�من�قرارات��و�احدى�: القدرة�ع���تحمل�المسؤولية

ن�ال�روب�من�المسؤولية��و�دلالة�وا��ة�اكيدة�ع����فتقار�ا���السواءعلامات�ال��ة�النفسية،�كما�ا

�النف��� ��حتمال �مستوى ��ذه�: ارتفاع �امام �الصمود �ع�� �القدرة �لديھ �ت�ون �النفسية �بال��ة �يتمتع �الذي الفرد

� �شاذة �أساليب �ا�� �او�ي��ا �تفك��ه ��شوه �ان �في��ار�ودون �م��انھ �يختل �ان �دون �ومواج���ا الظروف

و�قصد�بھ�قدرة�الفرد�ع���ضبط�النفس����المواقف�ال���تث����نفعال�و�عده�عن�ال��ور�و�ندفاع�

وتناسب�انفعالاتھ�ومث��اتھ�وان�ت�ون��نفعالات�معتدلة�وسطا�لا����ضعيفة�تجعلھ�متبلدا�ولا����جامحة�مشطتھ�

لية�ثابتة�فلا�ت�ون�عرضة�للتقلب�لأسباب�تاف�ة�وان�ي�ون��عب��ه�عن�انفعالاتھ�بصورة�م��نة

و�ذا�لا�يتأ�ى�إلا�مع�وجود�خط�فكري�وا���وخلفية�فلسفية�رص�نة�تصدر�ع��ا�أح�ام�الفرد�

الموضوعات�وتصرفاتھ�المختلفة�مما�ي�سر�عليھ�ان�يتصرف�بصورة�تلقائية�تقر�با�لأغلب

�تحقيق� �دون �يحول �عائقا �تصبح �كما �الفرد �حياة �مجال �يحدد �جسمية �عا�ة �وجود ان

71�،73     (  

  

  :الدراسات�السابقة�ال���تناولت�متغ���التفك����يجا�ي�

�عنوان�التفك����يجا�ي�والرضا�عن�ا��ياة�ب�ن�الس�ان�الكور��ن) 2007

�التفك��� ��� ��سرة �دخل ،� �الم�نة �التعلي��، �المستوى �العمر، �مثل �الديموغرافية �المتغ��ات �تأث����عض �عن الكشف

�ا��ياة �عن �الرضا �عن �فضلا �. �يجا�ي �ع�� �الدراسة �عينة فردا) 409(شملت
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إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

يضع�الفرد�امام�نفسھ�مثلا�مستو�ات�وا�داف��س���للوصول�ال��ا�ع�����ي�ون�الفرق�كب��ا�: اتخاذ�أ�داف�واقعية�-

ب�ن�فكرة�الفرد�عن�نفسھ�و��ن�ما�يتخذه�لنفسھ�من�أ�داف،�و�ون���داف�واقعية��ع���ان�الفر 

مع�بذل�ج�د�إضا���مستطاع�ع���أن�ت�ون��ذه���داف�محققة�لبعض�النفع�وا�����للفرد�ولمجتمعھ�الذي��ع�ش�

  .فيھ

�نا��ة�- �اجتماعية �علاقات �إقامة �ع�� القدرة

�حتفاظ�بالصداقات�والروابط�المت�نة����

اح��ام�الفرد�لثقافة�المجتمع�مع�تحقيق�قدر�من��ستقلال�عن��ذا�المجتمع�-

�الفرد� �و��يصدر�عن �المجتمع ��� �والمعاي���السائدة �والقيم �العرف �مع �و�تم��� �المجتمع �يتقبلھ �مناسبا �سلو�ا �سلك

سلوك�شاذ�لا�ير����عنھ�ا

اشباع�الفرد�لدوافعھ�وحاجاتھ�-

ا��اجات�يحدد�مدى�تمتعھ�بال��ة�النفسية

القدرة�ع���ضبط�الذات�-

حاجتھ�وان�ي�نازل�عن�لذات�قر�بة�عاجلة����س�يل�دوافع�اجل�وا�عد�اثر�واك���دوما�لان�لديھ�القدرة�ع����ذه���عض

القدرات�وقد�ت�ون�اقل�م��ا

القدرة�ع���تحمل�المسؤولية�-

علامات�ال��ة�النفسية،�كما�ا

�النف����- ��حتمال �مستوى ارتفاع

� �شاذة �أساليب �ا�� �او�ي��ا �تفك��ه ��شوه �ان �في��ار�ودون �م��انھ �يختل �ان �دون �ومواج���ا الظروف

  .�زمات

و�قصد�بھ�قدرة�الفرد�ع���ضبط�النفس����المواقف�ال���تث����نفعال�و�عده�عن�ال��ور�و�ندفاع�: الن����نفعا���-

وتناسب�انفعالاتھ�ومث��اتھ�وان�ت�ون��نفعالات�معتدلة�وسطا�لا����ضعيفة�تجعلھ�متبلدا�ولا����جامحة�مشطتھ�

لية�ثابتة�فلا�ت�ون�عرضة�للتقلب�لأسباب�تاف�ة�وان�ي�ون��عب��ه�عن�انفعالاتھ�بصورة�م��نةوان�ت�ون�حياتھ��نفعا

و�ذا�لا�يتأ�ى�إلا�مع�وجود�خط�فكري�وا���وخلفية�فلسفية�رص�نة�تصدر�ع��ا�أح�ام�الفرد�: ثبات�اتجا�ات�الفرد�-

وتصرفاتھ�المختلفة�مما�ي�سر�عليھ�ان�يتصرف�بصورة�تلقائية�تقر�با�لأغلب

�ا��سمية�- �تحقيق�: ال��ة �دون �يحول �عائقا �تصبح �كما �الفرد �حياة �مجال �يحدد �جسمية �عا�ة �وجود ان

2015�،71عايد،�.(أ�دافھ

  :الدراسات�السابقة�-6

الدراسات�السابقة�ال���تناولت�متغ���التفك����يجا�ي��1 -6

Jung et al.. )2007دراسة�

�التفك��� ��� ��سرة �دخل ،� �الم�نة �التعلي��، �المستوى �العمر، �مثل �الديموغرافية �المتغ��ات �تأث����عض �عن الكشف

�ا��ياة �عن �الرضا �عن �فضلا �يجا�ي
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  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة 

واستعملوا�است�يان�التفك����يجا�ي�والرضا�عن�ا��ياة��وفق�المن���الوصفي��رتباطي�توصلت�الدراسة�ا���النتائج�

ياة�،�العمر�الزم���،�المستوى�التعلي��،�الم�نة�ودخل��سرة�ل�ا�تأث���ع���التفك����يجا�ي�،�فضلا�عن�الرضا�عن�ا��

وأظ�رت�النتائج�أن��صغر�سنا�و�ك���دخلا�و�عليما��انت�درجا��م�أع������التفك����يجا�ي�والرضا�عن�ا��ياة�مقارنة�

�الضغوط� �مع �التعامل �بأساليب �وعلاقتھ �التفك����يجا�ي �عنوان

،�وال����دفت�ا���التعرف�ع���درجة�التفك����يجا�ي�لدى�المعلم�ن�،�الفروق����درجة�التفك���

�التفك����يجا�ي� �ب�ن �العلاقة ،� �المعلم�ن �لدى �النفسية �الضغوط �مع �التعامل �أساليب �لمتغ���ا���س، �تبعا �يجا�ي

معلم�ومعلمة�،�وقد�استخدم�الباحث�مقياس�

التفك����يجا�ي�ومقياس�أساليب�التعامل�مع�الضغوط�النفسية�وفق�المن���الوصفي��رتباطي،�و�ان�من�أبرز�النتائج�

  .�س�لصا���الذ�ور����التفك����يجا�ي

� �النفسية �مع�الضغوط �التعامل �وأسلوب �التفك����يجا�ي �ب�ن �موجبة �ارتباطية �علاقة �المرجع�(وجود �نفس ال�لا��،

�عنوان�التفك����يجا�ي�وعلاقتھ�بجودة�ا��ياة�لدى�العامل�ن�

ا���التعرف�ع���مستو�ات�التفك����يجا�ي�وعلاقتھ�بجودة�ا��ياة�

فرد�من�العامل�ن����المؤسسات���لية����

�وفق� ،� �ا��ياة �جودة �ومقياس �التفك����يجا�ي �مقيا��� �تطبيق �وتم ،� إناث

  .����يجا�ي�والشعور�بجودة�ا��ياة

�لصا��� �ولمتغ���الدخل �الذ�ور، �لصا�� �لمتغ���ا���س ��عود �التفك����يجا�ي �مقياس ��� �إحصائيا �دالة �فروق وجود

بعا�لمتغ���ا���س�لصا���الذ�ور،�وتبعا�لمتغ���الدخل��

  .سنوات

�لد �النفسية �ال��ة �ا��امعة�عنوان �طلاب �وال���ى ،

�العائلية� �وا��الة �ا���س �من �وأثر��ل ،� �ا��امعة �طلاب �لدى �النفسية �ال��ة �مستو�ات �ع�� �التعرف �ا�� ��دف

طالب�وطالبة�من�جامعة�المدية�وقد�استخدما�مقياس�ال��ة�النفسية�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات    

واستعملوا�است�يان�التفك����يجا�ي�والرضا�عن�ا��ياة��وفق�المن���الوصفي��رتباطي�توصلت�الدراسة�ا���النتائج�

العمر�الزم���،�المستوى�التعلي��،�الم�نة�ودخل��سرة�ل�ا�تأث���ع���التفك����يجا�ي�،�فضلا�عن�الرضا�عن�ا��

وأظ�رت�النتائج�أن��صغر�سنا�و�ك���دخلا�و�عليما��انت�درجا��م�أع������التفك����يجا�ي�والرضا�عن�ا��ياة�مقارنة�

  ).2013�،88ال�لا��،(بكبار�السن�و�قل�دخلا�

� �ال�لا�� �مشد �محمد �حسام �الضغوط�) 2013(دراسة �مع �التعامل �بأساليب �وعلاقتھ �التفك����يجا�ي �عنوان

،�وال����دفت�ا���التعرف�ع���درجة�التفك����يجا�ي�لدى�المعلم�ن�،�الفروق����درجة�التفك���

�التفك����يجا�ي� �ب�ن �العلاقة ،� �المعلم�ن �لدى �النفسية �الضغوط �مع �التعامل �أساليب �لمتغ���ا���س، �تبعا �يجا�ي

معلم�ومعلمة�،�وقد�استخدم�الباحث�مقياس�) 400(ت�ونت�من��وأساليب�التعامل�مع�الضغوط�النفسية�ع���عينة

التفك����يجا�ي�ومقياس�أساليب�التعامل�مع�الضغوط�النفسية�وفق�المن���الوصفي��رتباطي،�و�ان�من�أبرز�النتائج�

  .المعلمون�يتمتعون�بدرجة�عالية�من�التفك����يجا�ي

�س�لصا���الذ�ور����التفك����يجا�يتوجد�فروق�دالة�إحصائيا�وفق�متغ���ا��

� �النفسية �مع�الضغوط �التعامل �وأسلوب �التفك����يجا�ي �ب�ن �موجبة �ارتباطية �علاقة وجود

�عنوان�التفك����يجا�ي�وعلاقتھ�بجودة�ا��ياة�لدى�العامل�ن�) 2015(دراسة�ي���النجار�و�عبد�الرؤوف�الطلاع�

ا���التعرف�ع���مستو�ات�التفك����يجا�ي�وعلاقتھ�بجودة�ا��ياة� ،�وال����دفتبالمؤسسات���لية�بمحافظات�غزة�

فرد�من�العامل�ن����المؤسسات���لية����) 100(لت�عين��ا����لدى�العامل�ن�بالمؤسسات���لية�بمحافظات�غزة،�وتمث

�و) 64 �وفق�) 36(ذ�ور، ،� �ا��ياة �جودة �ومقياس �التفك����يجا�ي �مقيا��� �تطبيق �وتم ،� إناث

  : المن���الوصفي�التحلي���،�و�ان�أبرز�النتائج�كما�ي���

����يجا�ي�والشعور�بجودة�ا��ياةوجود�علاقة�ارتباطية�دالة�إحصائيا�ب�ن�التفك

�لصا��� �ولمتغ���الدخل �الذ�ور، �لصا�� �لمتغ���ا���س ��عود �التفك����يجا�ي �مقياس ��� �إحصائيا �دالة �فروق وجود

  .سنوات���5أ��اب�الدخل�المرتفع�ولمتغ���ا����ة�لذوي�ا����ة�أك���من�

�مقياس�الشعور�بجودة�ا��ياة�ت ��� �فروق�دالة�إحصائيا بعا�لمتغ���ا���س�لصا���الذ�ور،�وتبعا�لمتغ���الدخل��وجود

سنوات�5لصا���الدخل�المرتفع،�وتبعا�لمتغ���ا����ة�لصا���ذوي�ا����ة��ك���من�

  :الدراسات�السابقة�ال���تناولت��متغ���ال��ة�النفسية�

� �سعد �بن �و�أحمد �إبرا�يمي �الدين �صا�� �لد) 2020(دراسة �النفسية �ال��ة �عنوان

�العائلية� �وا��الة �ا���س �من �وأثر��ل ،� �ا��امعة �طلاب �لدى �النفسية �ال��ة �مستو�ات �ع�� �التعرف �ا�� ��دف

طالب�وطالبة�من�جامعة�المدية�وقد�استخدما�مقياس�ال��ة�النفسية�) 99(والمستوى���ادي���،�وذلك�ع���عينة�

  :لنتائج�كما�ي���وفق�المن���الوصفي�التحلي���و�انت�أبرز�ا

 .مستوى�ال��ة�النفسية�لدى�طلبة�ا��امعة�مرتفع�

 

       

  

  المؤتمر�الدو��

  العلمي
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إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

واستعملوا�است�يان�التفك����يجا�ي�والرضا�عن�ا��ياة��وفق�المن���الوصفي��رتباطي�توصلت�الدراسة�ا���النتائج�

  :التالية�

العمر�الزم���،�المستوى�التعلي��،�الم�نة�ودخل��سرة�ل�ا�تأث���ع���التفك����يجا�ي�،�فضلا�عن�الرضا�عن�ا��_ 

وأظ�رت�النتائج�أن��صغر�سنا�و�ك���دخلا�و�عليما��انت�درجا��م�أع������التفك����يجا�ي�والرضا�عن�ا��ياة�مقارنة�

بكبار�السن�و�قل�دخلا�

 _� �ال�لا�� �مشد �محمد �حسام دراسة

،�وال����دفت�ا���التعرف�ع���درجة�التفك����يجا�ي�لدى�المعلم�ن�،�الفروق����درجة�التفك����النفسية�لدى�المعلم�ن

�التفك����يجا�ي� �ب�ن �العلاقة ،� �المعلم�ن �لدى �النفسية �الضغوط �مع �التعامل �أساليب �لمتغ���ا���س، �تبعا �يجا�ي

وأساليب�التعامل�مع�الضغوط�النفسية�ع���عينة

التفك����يجا�ي�ومقياس�أساليب�التعامل�مع�الضغوط�النفسية�وفق�المن���الوصفي��رتباطي،�و�ان�من�أبرز�النتائج�

  :ماي��

المعلمون�يتمتعون�بدرجة�عالية�من�التفك����يجا�ي_

توجد�فروق�دالة�إحصائيا�وفق�متغ���ا��_

 _� �النفسية �مع�الضغوط �التعامل �وأسلوب �التفك����يجا�ي �ب�ن �موجبة �ارتباطية �علاقة وجود

  ) 1السابق،�

دراسة�ي���النجار�و�عبد�الرؤوف�الطلاع�

بالمؤسسات���لية�بمحافظات�غزة�

لدى�العامل�ن�بالمؤسسات���لية�بمحافظات�غزة،�وتمث

� �م��م �غزة 64(محافظات

المن���الوصفي�التحلي���،�و�ان�أبرز�النتائج�كما�ي���

وجود�علاقة�ارتباطية�دالة�إحصائيا�ب�ن�التفك_ 

�لصا���_  �ولمتغ���الدخل �الذ�ور، �لصا�� �لمتغ���ا���س ��عود �التفك����يجا�ي �مقياس ��� �إحصائيا �دالة �فروق وجود

أ��اب�الدخل�المرتفع�ولمتغ���ا����ة�لذوي�ا����ة�أك���من�

�مقياس�الشعور�بجودة�ا��ياة�ت ��� �فروق�دالة�إحصائيا وجود

لصا���الدخل�المرتفع،�وتبعا�لمتغ���ا����ة�لصا���ذوي�ا����ة��ك���من�

الدراسات�السابقة�ال���تناولت��متغ���ال��ة�النفسية��6-2

 _� �سعد �بن �و�أحمد �إبرا�يمي �الدين �صا�� دراسة

�العائلية� �وا��الة �ا���س �من �وأثر��ل ،� �ا��امعة �طلاب �لدى �النفسية �ال��ة �مستو�ات �ع�� �التعرف �ا�� ��دف

والمستوى���ادي���،�وذلك�ع���عينة�

وفق�المن���الوصفي�التحلي���و�انت�أبرز�ا

مستوى�ال��ة�النفسية�لدى�طلبة�ا��امعة�مرتفع�_
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  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة 

  .عدم�وجود�فروق�ذات�دلالة�إحصائية����مستوى�ال��ة�النفسية�لدى�أفراد�عينة�الدراسة��عزى�لمتغ���ا���س�

  .توجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية����مستوى�ال��ة�النفسية�لدى�أفراد�عينة�الدراسة�لصا���الم��وج�ن�

�للمستوى� ��عزى �الدراسة �عينة �أفراد �لدى �النفسية �ال��ة �مستوى ��� �إحصائية �دلالة �ذات �فروق �توجد عدم

�النفسية� �بال��ة �وعلاقتھ �التفك����يجا�ي �عنوان

ب�ن�التفك����يجا�ي�وال��ة�النفسية�لدى�أساتذة�

�التفك��� �مقيا��� �تطبيق �تم �وقد ،� �الثانوي �التعليم �من �وأستاذة أستاذ

  :ا���النتائج�التالية��يجا�ي�وال��ة�النفسية�،�وفق�المن���الوصفي��رتباطي�وقد�توصلت�الدراسة�

� �الثانوي �التعليم �أساتذة �لدى �النفسية �وال��ة ��يجا�ي �التفك�� �ب�ن �ارتباطية �علاقة �وجود دحما�ي،�(عدم

�طالبات� �لدى �النفسية �ال��ة �بأ�عاد �وعلاقتھ �التفك����يجا�ي �عنوان

�التفك����يجا�ي� �ع�� �التعرف �ا�� ��دفت �وال�� ،

� �من �ت�ونت �عينة �واستخدمت�) 201(ع�� طالبة

  :مقيا����التفك����يجا�ي�وال��ة�النفسية���مع�البيانات�وفق�المن���الوصفي��رتباطي�و�انت��أبرز�النتائج�كما�ي���

،�2021أمل،(وجود�علاقة�ارتباطية�موجبة�ب�ن��ل�من�التفك����يجا�ي�وال��ة�النفسية�لدى�أفراد�عينة�الدراسة�

�ط �يلائم ��ونھ ��رتباطي �الوصفي �المن�� �ع�� ��عتماد �دراسة�تم �خلال �من �الموضوع بيعة

العلاقة�ب�ن�متغ��ين��ما�التفك����يجا�ي�وال��ة�النفسية�و�عرف�بأنھ�طر�قة�لوصف�ظا�رة�معينة�باتباع�من��ية�

  ). 2020�،262قوارف�،�حواس�،

�تم� � �الزواج �ع�� �المقبل�ن �من �وشابة شاب

  خصائص�العينة��ستطلاعية�من�حيث�ا���س�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات    

عدم�وجود�فروق�ذات�دلالة�إحصائية����مستوى�ال��ة�النفسية�لدى�أفراد�عينة�الدراسة��عزى�لمتغ���ا���س�

توجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية����مستوى�ال��ة�النفسية�لدى�أفراد�عينة�الدراسة�لصا���الم��وج�ن�

�للمستوى� ��عزى �الدراسة �عينة �أفراد �لدى �النفسية �ال��ة �مستوى ��� �إحصائية �دلالة �ذات �فروق �توجد عدم

  ).2020�،41إبرا�ي��،�بن�سعد،�

� �محمد �الله �و�ر�ب �الز�رة �فطيمة �دحما�ي �النفسية�) 2021(دراسة �بال��ة �وعلاقتھ �التفك����يجا�ي �عنوان

ب�ن�التفك����يجا�ي�وال��ة�النفسية�لدى�أساتذة� وال����دفت�ا���الكشف�عن�العلاقة لأساتذة�التعليم�الثانوي،

� ��� �عين��ا �وتمثلت �الثانوي، �التفك���) 110(التعليم �مقيا��� �تطبيق �تم �وقد ،� �الثانوي �التعليم �من �وأستاذة أستاذ

�يجا�ي�وال��ة�النفسية�،�وفق�المن���الوصفي��رتباطي�وقد�توصلت�الدراسة�

  .مستوى�التفك����يجا�ي�لدى�أساتذة�التعليم�الثانوي�متوسط

  .مستوى�ال��ة�النفسية�لدى�أساتذة�التعليم�الثانوي�متوسط��

� �الثانوي �التعليم �أساتذة �لدى �النفسية �وال��ة ��يجا�ي �التفك�� �ب�ن �ارتباطية �علاقة �وجود عدم

� �ب�ت�عمر�الوعيل �أمل �طالبات�) 2021(سة �لدى �النفسية �ال��ة �بأ�عاد �وعلاقتھ �التفك����يجا�ي �عنوان

�السعودية �العر�ية �بالمملكة �نورة ��م��ة �جامعة ��� �ال��بية �التفك����يجا�ي���لية �ع�� �التعرف �ا�� ��دفت �وال�� ،

�وذلك �ال��بية ��لية �طالبات �لدى �النفسية �ال��ة �بأ�عاد ��وعلاقتھ �من �ت�ونت �عينة ع��

مقيا����التفك����يجا�ي�وال��ة�النفسية���مع�البيانات�وفق�المن���الوصفي��رتباطي�و�انت��أبرز�النتائج�كما�ي���

  .وجود�درجة�عالية�من�التفك����يجا�ي�لدى�أفراد�عينة�الدراسة

  .عينة�الدراسة�وجود�مستوى�معتدل�من�ال��ة�النفسية�لدى�أفراد

وجود�علاقة�ارتباطية�موجبة�ب�ن��ل�من�التفك����يجا�ي�وال��ة�النفسية�لدى�أفراد�عينة�الدراسة�

 :إجراءات�الدراسة�الميدانية�

  :الدراسة��ستطلاعية�

� �الدراسة �ط�:من�� �يلائم ��ونھ ��رتباطي �الوصفي �المن�� �ع�� ��عتماد تم

العلاقة�ب�ن�متغ��ين��ما�التفك����يجا�ي�وال��ة�النفسية�و�عرف�بأنھ�طر�قة�لوصف�ظا�رة�معينة�باتباع�من��ية�

قوارف�،�حواس�،( علمية�والتعب���ع��ا�كميا�من�خلال�جمع�البيانات�وتص�يف�ا�وتحليل�ا�

�عينة�: ��ت�ونت �من ��ستطلاعية �تم�) 30(الدراسة � �الزواج �ع�� �المقبل�ن �من �وشابة شاب

  .إختيار�م�بطر�قة�عشوائية

  :خصائص�العينة��ستطلاعية�

خصائص�العينة��ستطلاعية�من�حيث�ا���س�: يو���) 1(ا��دول�

  

  

 

       

  

  المؤتمر�الدو��

  العلمي

2023 

 

إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

عدم�وجود�فروق�ذات�دلالة�إحصائية����مستوى�ال��ة�النفسية�لدى�أفراد�عينة�الدراسة��عزى�لمتغ���ا���س�_ 

توجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية����مستوى�ال��ة�النفسية�لدى�أفراد�عينة�الدراسة�لصا���الم��وج�ن�_  

�للمستوى�_  ��عزى �الدراسة �عينة �أفراد �لدى �النفسية �ال��ة �مستوى ��� �إحصائية �دلالة �ذات �فروق �توجد عدم

إبرا�ي��،�بن�سعد،�(��ادي��

 _� �محمد �الله �و�ر�ب �الز�رة �فطيمة �دحما�ي دراسة

لأساتذة�التعليم�الثانوي،

� ��� �عين��ا �وتمثلت �الثانوي، التعليم

�يجا�ي�وال��ة�النفسية�،�وفق�المن���الوصفي��رتباطي�وقد�توصلت�الدراسة�

مستوى�التفك����يجا�ي�لدى�أساتذة�التعليم�الثانوي�متوسط_ 

مستوى�ال��ة�النفسية�لدى�أساتذة�التعليم�الثانوي�متوسط��_

_� �الثانوي �التعليم �أساتذة �لدى �النفسية �وال��ة ��يجا�ي �التفك�� �ب�ن �ارتباطية �علاقة �وجود عدم

  ).2021�،233ر�ب،

�درا_  �ب�ت�عمر�الوعيل �أمل سة

�السعودية �العر�ية �بالمملكة �نورة ��م��ة �جامعة ��� �ال��بية �لية

�وذلك �ال��بية ��لية �طالبات �لدى �النفسية �ال��ة �بأ�عاد وعلاقتھ

مقيا����التفك����يجا�ي�وال��ة�النفسية���مع�البيانات�وفق�المن���الوصفي��رتباطي�و�انت��أبرز�النتائج�كما�ي���

وجود�درجة�عالية�من�التفك����يجا�ي�لدى�أفراد�عينة�الدراسة_

وجود�مستوى�معتدل�من�ال��ة�النفسية�لدى�أفراد_

وجود�علاقة�ارتباطية�موجبة�ب�ن��ل�من�التفك����يجا�ي�وال��ة�النفسية�لدى�أفراد�عينة�الدراسة�_ 

190.(  

إجراءات�الدراسة�الميدانية��-7

الدراسة��ستطلاعية��7-1

7-1-1  � �الدراسة من��

العلاقة�ب�ن�متغ��ين��ما�التفك����يجا�ي�وال��ة�النفسية�و�عرف�بأنھ�طر�قة�لوصف�ظا�رة�معينة�باتباع�من��ية�

علمية�والتعب���ع��ا�كميا�من�خلال�جمع�البيانات�وتص�يف�ا�وتحليل�ا�

 7-1-2�� �الدراسة :عينة

إختيار�م�بطر�قة�عشوائية

خصائص�العينة��ستطلاعية��7-1-3

ا��دول�
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  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة 

  ال�سب�المئو�ة

 36.66%  

63.33%   

  
  يو���خصائص�العينة��ستطلاعية�من�حيث�ا���س

�أ�عاد�5بندا�موزعة�ع������) 43(صمم��ذا�المقياس�من�طرف��حسام�محمد�م�شد�ال�لا���،��و�ت�ون�من�

�عن� �الرضا ��يجا�ي، �الذات �مف�وم �المشاعر��يجابية، ،� �نحو�المستقبل ��يجابية التوقعات

: ينطبق�ع��( بدائل�و���3من��1يقوم�المفحوص�ن�بالإجابة�ع����ذا��ست�يان�عن�طر�ق�اختيار�

،�بحيث�)  3��،2��،1(،�حيث��عطى�ل�ل�بديل�قيمة�و���متدرجة�وفق�ال��ت�ب�السابق�

لصدق�التمي��ي�وذلك�بأخذ�درجات�التلاميذ�ع���

�وحساب� �والعليا �الدنيا �الطرف�ن �حدود من

. " 

ب�ن�متوسطي�المجموعت�ن�الطرفيت�ن�ع���مقياس�التفك���

  درجة�ا��ر�ة

0.00  14  

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات    

  المجموع  التكرار  الفئات

  30      11  ذ�ور 

  19  إناث

يو���خصائص�العينة��ستطلاعية�من�حيث�ا���س) : 1(ش�ل�رقم�

  :أداة�الدراسة�وخصائص�ا�السيكومي��ية

  :مقياس�التفك����يجا�ي

صمم��ذا�المقياس�من�طرف��حسام�محمد�م�شد�ال�لا���،��و�ت�ون�من�

�عن� �الرضا ��يجا�ي، �الذات �مف�وم �المشاعر��يجابية، ،� �نحو�المستقبل ��يجابية التوقعات

  .ا��ياة،�المرونة��يجابية�

يقوم�المفحوص�ن�بالإجابة�ع����ذا��ست�يان�عن�طر�ق�اختيار�

،�حيث��عطى�ل�ل�بديل�قيمة�و���متدرجة�وفق�ال��ت�ب�السابق�) ينطبق�ع���

  .43وأد�ى�درجة�����129ت�ون�أع���درجة�ع���المقياس����

  .عن�طر�ق�الصدق�التمي��ي� الصدق تم�حساب

لصدق�التمي��ي�وذلك�بأخذ�درجات�التلاميذ�ع���تم�حساب�الصدق�ل�ذا�المقياس�بطر�قة�ا: 

� �ن�سة �وأخذ �أعلا�ا �ا�� �درجة �أقل �من �درجا��م �وترت�ب �وحساب�� %�27داة �والعليا �الدنيا �الطرف�ن �حدود من

" .ت"متوسطا��ا�وقيمة�انحراف�ا�المعياري�ومعرفة�دلالة�الفروق�من�خلال�اختبار�

ب�ن�متوسطي�المجموعت�ن�الطرفيت�ن�ع���مقياس�التفك���" ت"نتائج�اختبار��:يو���) 2(

  �يجا�ي�

المتوسط�

  ا��سا�ي

�نحراف�

  المعياري 

" ت"

  المحسو�ة

مستوى�

  الدلالة�

120.00  4.536   8.728-  0.00

100.88  4.224  
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إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

  المتغ��

  ا���س

    

ش�ل�رقم�

أداة�الدراسة�وخصائص�ا�السيكومي��ية��7-2

مقياس�التفك����يجا�ي_ أولا�

صمم��ذا�المقياس�من�طرف��حسام�محمد�م�شد�ال�لا���،��و�ت�ون�من�: وصفھ. 1

�ي�� �كما �مو��ة �عن�: و�� �الرضا ��يجا�ي، �الذات �مف�وم �المشاعر��يجابية، ،� �نحو�المستقبل ��يجابية التوقعات

ا��ياة،�المرونة��يجابية�

يقوم�المفحوص�ن�بالإجابة�ع����ذا��ست�يان�عن�طر�ق�اختيار�:  طر�قة�ت��يحھ. 2 

ينطبق�ع����دائما�،�أحيانا�،�لا 

ت�ون�أع���درجة�ع���المقياس����

تم�حساب:  صدق�المقياس.    3

: الصدق�التمي��ي��1.3 

� �ن�سة �وأخذ �أعلا�ا �ا�� �درجة �أقل �من �درجا��م �وترت�ب �داة

متوسطا��ا�وقيمة�انحراف�ا�المعياري�ومعرفة�دلالة�الفروق�من�خلال�اختبار�

(ا��دول�                    

  ن  الفئة

الفئة�العليا�

27%    

8  

  8الفئة�الدنيا�

إناث

ذكور
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إذن�فإن�المقياس���0.01و���دالة�عند�مستوى�الدلالة�

 نتائج�ألفا�كرونباخ�

  ألفا�كرونباخ

0.837  

  .و���قيمة�دالة�،�و�ذا�ما�يؤكد�أن�المقياس�ثابت�

ا��زائر�ة�من�طرف�عبد�الله�عبد�الله،��و�ت�ون�

�ا��ساسية� �الق�ري، �الوسواس �ا��سمية، �عراض

  .التفاعلية،��كتئاب،�القلق،�العداوة،�ا��واف،�ال��انو�ا،�الذ�انية،�عبارات�أخرى�

: ينطبق�ع��( بدائل�و���3من��1ابة�ع����ذا��ست�يان�عن�طر�ق�اختيار�

،�بحيث�)  3��،2��،1(،�حيث��عطى�ل�ل�بديل�قيمة�و���متدرجة�وفق�ال��ت�ب�السابق�

تم�حساب�الصدق�ل�ذا�المقياس�بطر�قة�الصدق�التمي��ي�وذلك�بأخذ�درجات�التلاميذ�ع���

�وحساب� �والعليا �الدنيا �الطرف�ن �حدود من

. " 

ب�ن�متوسطي�المجموعت�ن�الطرفيت�ن�ع���مقياس�التفك���

  درجة�ا��ر�ة

0.00  14  

إذن�فإن�المقياس���0.01و���دالة�عند�مستوى�الدلالة�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات    

و���دالة�عند�مستوى�الدلالة���-8.728" = ت"أن�قيمة�)  2(خلال�ا��دول�رقم�

  .يتمتع�بصدق�تمي��ي�جيد

  .تم�حساب�الثبات�بطر�قة�ألفا�كرونباخ

 : �عد�من�أ�م�مقاي�س���ساق�الداخ���

نتائج�ألفا�كرونباخ�: يو���) 3(ا��دول�

ألفا�كرونباخ  العينة

30  

و���قيمة�دالة�،�و�ذا�ما�يؤكد�أن�المقياس�ثابت���0.837= أن�ألفا�كرونباخ�) 3(يت���من�خلال�ا��دول�رقم�

  :مقياس�ال��ة�النفسية

ا��زائر�ة�من�طرف�عبد�الله�عبد�الله،��و�ت�ون�اعتمدنا�ع���مقياس�ال��ة�النفسية�المعدل�ع���الب�ئة�

� � �ع�� �موزعة �ي���10بندا �كما �مو��ة �و�� �ا��ساسية�: أ�عاد �الق�ري، �الوسواس �ا��سمية، �عراض

التفاعلية،��كتئاب،�القلق،�العداوة،�ا��واف،�ال��انو�ا،�الذ�انية،�عبارات�أخرى�

ابة�ع����ذا��ست�يان�عن�طر�ق�اختيار�يقوم�المفحوص�ن�بالإج

،�حيث��عطى�ل�ل�بديل�قيمة�و���متدرجة�وفق�ال��ت�ب�السابق�) دائما�،�أحيانا�،�لا�ينطبق�ع���

  .56وأد�ى�درجة����168ت�ون�أع���درجة�ع���المقياس����

  .عن�طر�ق�الصدق�التمي��ي� الصدق تم�حساب

تم�حساب�الصدق�ل�ذا�المقياس�بطر�قة�الصدق�التمي��ي�وذلك�بأخذ�درجات�التلاميذ�ع���: 

� �ن�سة �وأخذ �أعلا�ا �ا�� �درجة �أقل �من �درجا��م �وترت�ب �وحساب�� %�27داة �والعليا �الدنيا �الطرف�ن �حدود من

" .ت"معرفة�دلالة�الفروق�من�خلال�اختبار�متوسطا��ا�وقيمة�انحراف�ا�المعياري�و 

ب�ن�متوسطي�المجموعت�ن�الطرفيت�ن�ع���مقياس�التفك���" ت"نتائج�اختبار��:يو���) 4(

  �يجا�ي�

المتوسط�

  ا��سا�ي

�نحراف�

  المعياري 

" ت"

  المحسو�ة

مستوى�

  الدلالة�

99.50  19.22

8  

 4.877-  0.00

66.00  2.777  

و���دالة�عند�مستوى�الدلالة���-4.877" = ت"أن�قيمة�) 4(يت���من�خلال�ا��دول�رقم�

  .يتمتع�بصدق�تمي��ي�جيد

  .تم�حساب�الثبات�بطر�قة�ألفا�كرونباخ

 

       

  

  المؤتمر�الدو��

  العلمي

2023 

 

إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

27 % 

خلال�ا��دول�رقم��يت���من

يتمتع�بصدق�تمي��ي�جيد

تم�حساب�الثبات�بطر�قة�ألفا�كرونباخ:  ثبات�المقياس.  4 

�عد�من�أ�م�مقاي�س���ساق�الداخ���: ألفا�كرونباخ��1.4 

العينة

يت���من�خلال�ا��دول�رقم�

مقياس�ال��ة�النفسية_ ثانيا

اعتمدنا�ع���مقياس�ال��ة�النفسية�المعدل�ع���الب�ئة�: وصفھ. 1

� �) 56(من � �ع�� �موزعة بندا

التفاعلية،��كتئاب،�القلق،�العداوة،�ا��واف،�ال��انو�ا،�الذ�انية،�عبارات�أخرى�

يقوم�المفحوص�ن�بالإج:  طر�قة�ت��يحھ. 2

دائما�،�أحيانا�،�لا�ينطبق�ع���

ت�ون�أع���درجة�ع���المقياس����

تم�حساب:  صدق�المقياس.  3

: الصدق�التمي��ي��1.3

� �ن�سة �وأخذ �أعلا�ا �ا�� �درجة �أقل �من �درجا��م �وترت�ب �داة

متوسطا��ا�وقيمة�انحراف�ا�المعياري�و 

(ا��دول�                    

  ن  الفئة

الفئة�العليا�

27%    

8  

الفئة�الدنيا�

27 % 

8  

يت���من�خلال�ا��دول�رقم�

يتمتع�بصدق�تمي��ي�جيد

تم�حساب�الثبات�بطر�قة�ألفا�كرونباخ:  ثبات�المقياس.  4
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 نتائج�ألفا�كرونباخ�

  ألفا�كرونباخ

0.968  

  .و���قيمة�دالة�،�و�ذا�ما�يؤكد�أن�المقياس�ثابت�

�تم� � �باتنة �ولاية �من �الزواج �ع�� �المقبل�ن �من �وشابة شاب

  خصائص�العينة��ساسية�من�حيث�ا���س�

  ال�سب�المئو�ة

 40%  

60%   

  
  يو���خصائص�العينة��ساسية�من�حيث�ا���س

  خصائص�العينة��ساسية�من�حيث�مستوى�الدخل

  ال�سب�المئو�ة

 20%  

67.5%   

 12.5 %     

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات    

 : �عد�من�أ�م�مقاي�س���ساق�الداخ���

نتائج�ألفا�كرونباخ�:  يو���) 5(ا��دول�

ألفا�كرونباخ  العينة

30  

و���قيمة�دالة�،�و�ذا�ما�يؤكد�أن�المقياس�ثابت���0.968= أن�ألفا�كرونباخ�) 5(يت���من�خلال�ا��دول�رقم�

 

� �ع�� �الدراسة �عينة �تم�) 40(شملت � �باتنة �ولاية �من �الزواج �ع�� �المقبل�ن �من �وشابة شاب

  .اختيار�م�بطر�قة�عشوائية

  :خصائص�العينة��ساسية�

خصائص�العينة��ساسية�من�حيث�ا���س�: يو���) 6(ا��دول�

  المجموع  التكرار  الفئات

  40      16  ذ�ور 

  24  إناث

يو���خصائص�العينة��ساسية�من�حيث�ا���س) : 2(ش�ل�رقم�

خصائص�العينة��ساسية�من�حيث�مستوى�الدخل: يو���) 7(ا��دول�

  المجموع  التكرار  الفئات

  40      8  متد�ي�

  27  متوسط

  5  مرتفع

 

       

  

  المؤتمر�الدو��

  العلمي

2023 

 

إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

�عد�من�أ�م�مقاي�س���ساق�الداخ���: ألفا�كرونباخ��1.4

العينة

يت���من�خلال�ا��دول�رقم�

 :الدراسة��ساسية��-8

 8-1�� �الدراسة ��:عينة �ع�� �الدراسة �عينة شملت

اختيار�م�بطر�قة�عشوائية

خصائص�العينة��ساسية��8-2

  المتغ��

  

  ا���س

    

ش�ل�رقم�

ا��دول�

  المتغ��

  

  مستوى�الدخل�

  

إناث

ذكور
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  يو���خصائص�العينة��ساسية�من�حيث�مستوى�الدخل

ـ�نتوقع�أن�ي�ون�مستوى�التفك����يجا�ي�مرتفع�

للتحقق�من��ذا�الفرض�قمنا�بحساب�المتوسط�ا��سا�ي�و�نحراف�المعياري��والتكرارات�

  مجالات�مستو�ات��التفك����يجا�ي

  129ا����_ 101من�

  مرتفع

  التوز�ع�التكراري�لدرجات�مقياس�التفك����يجا�ي

  ال�سبة�المئو�ة

00%  

7.5%  

92.5%  

100%  

،�أما�تكرار�) %0(أي�ب�سبة�) 00(أن�تكرار�المستوى�المنخفض��و�

،�و�التا����ست�تج�) %92.5(أي�ب�سبة�

  . أن�عينة�الدراسة�يتمتعون�بمستوى�مرتفع�من�التفك����يجا�ي�،�و�التا���فإن�الفرضية�محققة

�مستوى� �يمل�ون �الزواج �ع�� �الشباب�المقبل�ن أن

لن�يجة�من�نتائج�الدراسات�السابقة����الموضوع�نفسھ�ي�ب�ن�أ��ا�تتفق�

� �عمر�الوعيل �ب�ت �أمل �دحما�ي�) 2021(دراسة �دراسة �مع وتختلف

مة�من�حيا��م�تتم���بالتفاؤل�والقوة�وال�شاط�

�وقدرات� �م�ارات �يمل�ون �المرحلة ��ذه ��� �ف�م �المستقبل، �و�ناء �التطلع �مرحلة �و�� �ذرو��ا، �ا�� �تصل �ال�� وا��يو�ة

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات    

يو���خصائص�العينة��ساسية�من�حيث�مستوى�الدخل) : 3(ش�ل�رقم�

  :عرض�ومناقشة�نتائج�الدراسة�

ـ�نتوقع�أن�ي�ون�مستوى�التفك����يجا�ي�مرتفع�" وال���تنص�ع���أنھ��:عرض�ومناقشة�نتائج�الفرضية��و���

  "لدى�الشباب�المقبل�ن�ع���الزواج

للتحقق�من��ذا�الفرض�قمنا�بحساب�المتوسط�ا��سا�ي�و�نحراف�المعياري��والتكرارات��: عرض�نتائج�الفرضية�

  : و�انت�النتائج�كما����مو��ة����ا��دول�

مجالات�مستو�ات��التفك����يجا�ي�: يو��)  8(جدول�

    100ا���_  72من�   71ا�����_   43من�

  متوسط�  منخفض�

التوز�ع�التكراري�لدرجات�مقياس�التفك����يجا�ي: يو���) 9(جدول�

  التكرارات�  مجالات�التفك����يجا�ي�

00  

03  

37  

40  

أن�تكرار�المستوى�المنخفض��و�) 9(من�ا��دول� يت���: قراءة�إحصائية�ل��دول�

أي�ب�سبة�) 37(،�أما�تكرار�المستوى�المرتفع��و�) %7.5(أي�ب�سبة�

أن�عينة�الدراسة�يتمتعون�بمستوى�مرتفع�من�التفك����يجا�ي�،�و�التا���فإن�الفرضية�محققة

� �الفرضية �نتائج �: مناقشة �نتائج�ا��دول �خلال �من �مستوى�) 9(يت�� �يمل�ون �الزواج �ع�� �الشباب�المقبل�ن أن

لن�يجة�من�نتائج�الدراسات�السابقة����الموضوع�نفسھ�ي�ب�ن�أ��ا�تتفق�مرتفع�من�التفك����يجا�ي�وعند�مقارنة��ذه�ا

� �ال�لا�� �مشد �محمد �حسام �دراسة �و��)2013(مع �عمر�الوعيل �ب�ت �أمل دراسة

  ).2021(فطيمة�الز�رة�ور�ب�الله�محمد�

مة�من�حيا��م�تتم���بالتفاؤل�والقوة�وال�شاط�و�فسر�ذلك�أن�الشباب�المقبل�ن�ع���الزواج��م����مرحلة�عمر�ة�م�

�وقدرات� �م�ارات �يمل�ون �المرحلة ��ذه ��� �ف�م �المستقبل، �و�ناء �التطلع �مرحلة �و�� �ذرو��ا، �ا�� �تصل �ال�� وا��يو�ة

 

       

  

  المؤتمر�الدو��

  العلمي

2023 

 

إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

  
ش�ل�رقم�

عرض�ومناقشة�نتائج�الدراسة��-9

عرض�ومناقشة�نتائج�الفرضية��و�����9-1

لدى�الشباب�المقبل�ن�ع���الزواج

عرض�نتائج�الفرضية��-أ

و�انت�النتائج�كما����مو��ة����ا��دول�

  المجال�

  المستوى�

جدول�

مجالات�التفك����يجا�ي�

  مستوى�منخفض

  مستوى�متوسط�

  مستوى�مرتفع

  المجموع�

قراءة�إحصائية�ل��دول�

أي�ب�سبة�) 03(المستوى�المتوسط�

أن�عينة�الدراسة�يتمتعون�بمستوى�مرتفع�من�التفك����يجا�ي�،�و�التا���فإن�الفرضية�محققة

��- ب �الفرضية �نتائج مناقشة

مرتفع�من�التفك����يجا�ي�وعند�مقارنة��ذه�ا

� �ال�لا�� �مشد �محمد �حسام �دراسة مع

فطيمة�الز�رة�ور�ب�الله�محمد�

و�فسر�ذلك�أن�الشباب�المقبل�ن�ع���الزواج��م����مرحلة�عمر�ة�م�

�وقدرات� �م�ارات �يمل�ون �المرحلة ��ذه ��� �ف�م �المستقبل، �و�ناء �التطلع �مرحلة �و�� �ذرو��ا، �ا�� �تصل �ال�� وا��يو�ة

متدني

متوسط

مرتفع
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تمك��م�من�حل�المشكلات�ال���تواج��م�و�و�ما�يخفف�التوتر�لد��م�و�التا����ساعد�م����منع�التفك���السل���الذي�

ع���عقول�م�وسلوك�م�و�سا�م�����شكيل���صية�قو�ة����المستقبل،�و�رجع�ذلك�ا���دور�التفك����يجا�ي�

���ز�ادة�ثقة�الشباب�بأنفس�م�وقدر��م�ع���إيجاد�حلول�م�ار�ة�كفيلة�لمواج�ة�الصعاب�ال����ع��ض�م�،�وع���ت�و�ن�

وتجن��م�الكث���من�المشاعر�الغ���السليمة�،�بالإضافة�

� ��يجابية �والطاقة �بالتفك�� ����ذ�م �ال�� �و�سرة �الثقافية ��نتماءات �لتفك���م�. ا�� �ر�ينة �الشباب �أن كما

�نظر�ة �مع �يتفق �و�و�ما �حيا��م ��� �الغ���مرغو�ة ��مور �الكث���من �تجنب ��ستطيعون �التفك����يجا�ي �فباختيار�م

روجرز�ال���تقول�بأننا�نملك�قوة�إيجابية�تنطلق�بنا�نحو�انتاجية�نا��ة�عندما��ستطيع�اك�شاف�ذواتنا�و�عرف�كيف�

كما�أن�التفك����يجا�ي��ع���عن��غليب�التفاؤل�وتقدير�الذات�والكفاءة�ال��صية�مما�يؤدي�ا���تحقيق�الذات�،�كما�

�،� ��خر�ن �مع �والتواصل ��تصال �ع�� �والقدرة �والمودة �ا��مي�� �السلوك �ا�� �يؤدي �الذي الوجدا�ي

�مصدر� ��عد �الزواج �ع�� �المقبل�ن �الشباب �عند �التفك����يجا�ي �درجة �ارتفاع �أن �كما ��جتما�� �التفاعل وم�ارات

�و���ذ� ��دفا �لنفسھ �يجد �أن �من تمكنھ

ـ�نتوقع�أن�ي�ون�مستوى�ال��ة�النفسية�مرتفع�

حساب�المتوسط�ا��سا�ي�و�نحراف�المعياري��والتكرارات�

  مجالات�مستو�ات��ال��ة�النفسية

  168ا����_ 132من�

  منخفض

  التكراري�لدرجات�مقياس�التفك����يجا�ي

  ال�سبة�المئو�ة

7.5%  

05%  

87.5%  

100%  

،�أما�تكرار�) %7.5(ب�سبة�أي�) 03(أن�تكرار�المستوى�المنخفض��و�

،�و�التا����ست�تج�أن�) %87.5(أي�ب�سبة�

  .عينة�الدراسة�يتمتعون�بمستوى�مرتفع�من�ال��ة�النفسية�،�و�التا���فإن�الفرضية�محققة

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات    

تمك��م�من�حل�المشكلات�ال���تواج��م�و�و�ما�يخفف�التوتر�لد��م�و�التا����ساعد�م����منع�التفك���السل���الذي�

ع���عقول�م�وسلوك�م�و�سا�م�����شكيل���صية�قو�ة����المستقبل،�و�رجع�ذلك�ا���دور�التفك����يجا�ي�

���ز�ادة�ثقة�الشباب�بأنفس�م�وقدر��م�ع���إيجاد�حلول�م�ار�ة�كفيلة�لمواج�ة�الصعاب�ال����ع��ض�م�،�وع���ت�و�ن�

وتجن��م�الكث���من�المشاعر�الغ���السليمة�،�بالإضافة��أسرة�مستقبلا�ملؤ�ا�ا��ب�و�ح��ام�،�وتحس�ن�جان��م�النف���

� ��يجابية �والطاقة �بالتفك�� ����ذ�م �ال�� �و�سرة �الثقافية ��نتماءات ا��

�نظر�ة �مع �يتفق �و�و�ما �حيا��م ��� �الغ���مرغو�ة ��مور �الكث���من �تجنب ��ستطيعون �التفك����يجا�ي فباختيار�م

روجرز�ال���تقول�بأننا�نملك�قوة�إيجابية�تنطلق�بنا�نحو�انتاجية�نا��ة�عندما��ستطيع�اك�شاف�ذواتنا�و�عرف�كيف�

 .  

كما�أن�التفك����يجا�ي��ع���عن��غليب�التفاؤل�وتقدير�الذات�والكفاءة�ال��صية�مما�يؤدي�ا���تحقيق�الذات�،�كما�

�،� ��خر�ن �مع �والتواصل ��تصال �ع�� �والقدرة �والمودة �ا��مي�� �السلوك �ا�� �يؤدي �الذي الوجدا�ي

�مصدر� ��عد �الزواج �ع�� �المقبل�ن �الشباب �عند �التفك����يجا�ي �درجة �ارتفاع �أن �كما ��جتما�� �التفاعل وم�ارات

�و  ��خر�ن �مع ��يجا�ي �التفاعل �ع�� �الفرد ��ساعد �ف�� �ا��قيقية �و���ذ�للسعادة ��دفا �لنفسھ �يجد �أن �من تمكنھ

  .قوتھ�والصمود�والمقاومة�من�أجل�النجاح

ـ�نتوقع�أن�ي�ون�مستوى�ال��ة�النفسية�مرتفع�" وال���تنص�ع���أنھ��:عرض�ومناقشة�نتائج�الفرضية�الثانية�

  "لدى�الشباب�المقبل�ن�ع���الزواج�

حساب�المتوسط�ا��سا�ي�و�نحراف�المعياري��والتكرارات�للتحقق�من��ذا�الفرض�قمنا�ب�: عرض�نتائج�الفرضية�

  : و�انت�النتائج�كما����مو��ة����ا��دول�

مجالات�مستو�ات��ال��ة�النفسية:  يو��)  10(جدول�

    131ا���_  94من�  93ا�����_   56من�

  متوسط�  مرتفع

التكراري�لدرجات�مقياس�التفك����يجا�يالتوز�ع�: يو���) 11(جدول�

  التكرارات�  مجالات�ال��ة�النفسية�

03  

02  

35  

40  

أن�تكرار�المستوى�المنخفض��و�) 11(من�ا��دول� يت���: قراءة�إحصائية�ل��دول�

أي�ب�سبة�) 35(،�أما�تكرار�المستوى�المرتفع��و�) %5(أي�ب�سبة�

عينة�الدراسة�يتمتعون�بمستوى�مرتفع�من�ال��ة�النفسية�،�و�التا���فإن�الفرضية�محققة
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إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

تمك��م�من�حل�المشكلات�ال���تواج��م�و�و�ما�يخفف�التوتر�لد��م�و�التا����ساعد�م����منع�التفك���السل���الذي�

ع���عقول�م�وسلوك�م�و�سا�م�����شكيل���صية�قو�ة����المستقبل،�و�رجع�ذلك�ا���دور�التفك����يجا�ي���ستحوذ

���ز�ادة�ثقة�الشباب�بأنفس�م�وقدر��م�ع���إيجاد�حلول�م�ار�ة�كفيلة�لمواج�ة�الصعاب�ال����ع��ض�م�،�وع���ت�و�ن�

أسرة�مستقبلا�ملؤ�ا�ا��ب�و�ح��ام�،�وتحس�ن�جان��م�النف���

� ��يجابية �والطاقة �بالتفك�� ����ذ�م �ال�� �و�سرة �الثقافية ��نتماءات ا��

�نظر�ة �مع �يتفق �و�و�ما �حيا��م ��� �الغ���مرغو�ة ��مور �الكث���من �تجنب ��ستطيعون �التفك����يجا�ي فباختيار�م

روجرز�ال���تقول�بأننا�نملك�قوة�إيجابية�تنطلق�بنا�نحو�انتاجية�نا��ة�عندما��ستطيع�اك�شاف�ذواتنا�و�عرف�كيف�

. �ع���ع��ا�بالش�ل�ا��يد

كما�أن�التفك����يجا�ي��ع���عن��غليب�التفاؤل�وتقدير�الذات�والكفاءة�ال��صية�مما�يؤدي�ا���تحقيق�الذات�،�كما�

� �الذ�اء �،��ع���عن ��خر�ن �مع �والتواصل ��تصال �ع�� �والقدرة �والمودة �ا��مي�� �السلوك �ا�� �يؤدي �الذي الوجدا�ي

�مصدر� ��عد �الزواج �ع�� �المقبل�ن �الشباب �عند �التفك����يجا�ي �درجة �ارتفاع �أن �كما ��جتما�� �التفاعل وم�ارات

�و  ��خر�ن �مع ��يجا�ي �التفاعل �ع�� �الفرد ��ساعد �ف�� �ا��قيقية للسعادة

قوتھ�والصمود�والمقاومة�من�أجل�النجاح

عرض�ومناقشة�نتائج�الفرضية�الثانية��9-2

لدى�الشباب�المقبل�ن�ع���الزواج�

عرض�نتائج�الفرضية��-أ

و�انت�النتائج�كما����مو��ة����ا��دول�

  المجال�

  المستوى�

جدول�

مجالات�ال��ة�النفسية�

  مستوى�منخفض

  مستوى�متوسط�

  مستوى�مرتفع

  المجموع�

قراءة�إحصائية�ل��دول�

أي�ب�سبة�) 02(المستوى�المتوسط�

عينة�الدراسة�يتمتعون�بمستوى�مرتفع�من�ال��ة�النفسية�،�و�التا���فإن�الفرضية�محققة



 سوسیولوجیةوصحیة

 

 133 

     

  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة 

أن�الشباب�المقبل�ن�ع���الزواج�يمل�ون�مستوى�

�أ��ا� �ي�ب�ن �نفسھ �الموضوع ��� �السابقة �الدراسات �نتائج �من �الن�يجة ��ذه �مقارنة �وعند � �النفسية �ال��ة �من مرتفع

 و) 2021(،�وتختلف�مع�دراسة�أمل�ب�ت�عمر�الوعيل�

و�فسر�ارتفاع�مستوى�ال��ة�النفسية�لدى�الشباب�المقبل�ن�ع���الزواج�بأ��م�مقبل�ن�ع���مرحلة�انتقالية�حاسمة�

�لتحقيق� �ا��ياة �ومتطلبات �أ�شطة �ب�ن �التوازن �خلق �ا�� �و�سعون �با��ياة ��ستمتعون �ف�م �لذلك �أسرة �ت�و�ن و��

�وال�سامح� �بالمساواة �الشباب �وشعور �المناسبة �و�قتصادية ��جتماعية �والعوامل �الظروف �أن �كما �النفسية، رونة

والتلاحم�والت�افل�و�ستقرار��جتما���دور�كب����عز�ز�الشعور�بال��ة�النفسية�لدى�الشباب�،�كما�أن�للأسرة�ال���

ع�����تھ�النفسية�فعندما��ع�شون����أسرة�م��ابطة�يتمكنون�

ب�ئة�(من�ت�و�ن���صية�سو�ة�وصلبة�وذات�نفسية�معتدلة�ومتوازنة�وخالية�من��مراض�بالإضافة�ا���م�ان�عمل�م�

عم�قدرا��م�الفردية�وتحقق�رغبا��م�و�ساعد�م�ع���اتخاذ�

القرارات�المناسبة�وإقامة�علاقات�إجتماعية�سو�ة�والشعور�بالسعادة�مع��خر�ن�وتحقيق�الذات�واستغلال�القدرات�

�ذات �فروق �التفك����توجد ��� �إحصائية دلالة

  ".�يجا�ي�لدى�الشباب�المقبل�ن�ع���الزواج��عزى�لمستوى�الدخل�لصا���ذوي�الدخل�المرتفع�

� ��حادي �التباين �إختبار�تحليل �تطبيق �تم ��ذه�الفرضية �من �وذلك�) ANOVA(للتحقق ،

�باختلاف� �التفك����يجا�ي �مقياس �ع�� �الدراسة �عينة جابة

لفحص�الفروق�ب�ن�المتوسطات�ا��سابية�لإجابة�

  ف�مستوى�الدخل

متوسط�

  المر�عات�

الدلالة�  "ف"قيمة�

  �حصائية

838.380  42.226  000*  

19.854  

���) 0.001(وجود�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�عند�مستوى�دلالة�

� �قيمة ��انت �حيث �التفك����يجا�ي �مقياس �ع�� �الزواج �ع�� �المقبل�ن �الشباب و�التا��� ،) 42.226" (ف"استجابات

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات    

أن�الشباب�المقبل�ن�ع���الزواج�يمل�ون�مستوى�) 11(نتائج�ا��دول�يت���من�خلال�:  مناقشة�نتائج�الفرضية�

�أ��ا� �ي�ب�ن �نفسھ �الموضوع ��� �السابقة �الدراسات �نتائج �من �الن�يجة ��ذه �مقارنة �وعند � �النفسية �ال��ة �من مرتفع

،�وتختلف�مع�دراسة�أمل�ب�ت�عمر�الوعيل�)2020(تتفق�مع�دراسةصا���الدين�إبرا�ي���و�أحمد�بن�سعد�

  ).2021(دحما�ي�فطيمة�الز�رة�و�ر�ب�الله�محمد�

و�فسر�ارتفاع�مستوى�ال��ة�النفسية�لدى�الشباب�المقبل�ن�ع���الزواج�بأ��م�مقبل�ن�ع���مرحلة�انتقالية�حاسمة�

�لتحقيق� �ا��ياة �ومتطلبات �أ�شطة �ب�ن �التوازن �خلق �ا�� �و�سعون �با��ياة ��ستمتعون �ف�م �لذلك �أسرة �ت�و�ن و��

�وال�سامح� �بالمساواة �الشباب �وشعور �المناسبة �و�قتصادية ��جتماعية �والعوامل �الظروف �أن �كما �النفسية، رونة

والتلاحم�والت�افل�و�ستقرار��جتما���دور�كب����عز�ز�الشعور�بال��ة�النفسية�لدى�الشباب�،�كما�أن�للأسرة�ال���

ع�����تھ�النفسية�فعندما��ع�شون����أسرة�م��ابطة�يتمكنون���ع�ش����ضل�ا��ؤلاء�الشباب�من�العوامل�ال���تؤثر 

من�ت�و�ن���صية�سو�ة�وصلبة�وذات�نفسية�معتدلة�ومتوازنة�وخالية�من��مراض�بالإضافة�ا���م�ان�عمل�م�

  .وأثره�أيضا����راح��م�و����م�النفسية

عم�قدرا��م�الفردية�وتحقق�رغبا��م�و�ساعد�م�ع���اتخاذ��ل�ا�عوامل�تمكن�الشباب�من�مواج�ة�ضغوط�ا��ياة�وتد

القرارات�المناسبة�وإقامة�علاقات�إجتماعية�سو�ة�والشعور�بالسعادة�مع��خر�ن�وتحقيق�الذات�واستغلال�القدرات�

  .و�و�ما�يدعم�ال��ة�النفسية

� � �الثالثة �الفرضية �نتائج �ومناقشة �أنھ�:عرض �ع�� �تنص �ذات" وال�� �فروق توجد

�يجا�ي�لدى�الشباب�المقبل�ن�ع���الزواج��عزى�لمستوى�الدخل�لصا���ذوي�الدخل�المرتفع�

� �الفرضية �نتائج �: عرض ��حادي �التباين �إختبار�تحليل �تطبيق �تم ��ذه�الفرضية �من للتحقق

�لإ  �ا��سابية �المتوسطات �ب�ن ��حصائية �الفروق �باختلاف�لبيان �التفك����يجا�ي �مقياس �ع�� �الدراسة �عينة جابة

  : يو���ذلك�) 12(،�وا��دول�)منخفض�،�متوسط�،�مرتفع

لفحص�الفروق�ب�ن�المتوسطات�ا��سابية�لإجابة�) ANOVA(نتائج�تحليل�التباين��حادي�

ف�مستوى�الدخلعينة�الدراسة�ع���مقياس�التفك����يجا�ي�باختلا 

درجات�  مجموع�المر�عات�  مصدر�الفروق

  ا��ر�ة

متوسط�

المر�عات�

838.380  2  1676.759  ب�ن�المجموعات

  المجموعات

734.616  37  19.854

  2411.375  39    

0.001  

وجود�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�عند�مستوى�دلالة�) 12(يت���من�ا��دول� : قراءة�إحصائية�ل��دول�

� �قيمة ��انت �حيث �التفك����يجا�ي �مقياس �ع�� �الزواج �ع�� �المقبل�ن �الشباب استجابات
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إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

مناقشة�نتائج�الفرضية��- ب

�أ��ا� �ي�ب�ن �نفسھ �الموضوع ��� �السابقة �الدراسات �نتائج �من �الن�يجة ��ذه �مقارنة �وعند � �النفسية �ال��ة �من مرتفع

تتفق�مع�دراسةصا���الدين�إبرا�ي���و�أحمد�بن�سعد�

دحما�ي�فطيمة�الز�رة�و�ر�ب�الله�محمد� دراسة

و�فسر�ارتفاع�مستوى�ال��ة�النفسية�لدى�الشباب�المقبل�ن�ع���الزواج�بأ��م�مقبل�ن�ع���مرحلة�انتقالية�حاسمة�

�لتحقيق� �ا��ياة �ومتطلبات �أ�شطة �ب�ن �التوازن �خلق �ا�� �و�سعون �با��ياة ��ستمتعون �ف�م �لذلك �أسرة �ت�و�ن و��

�وال�سامح�الم �بالمساواة �الشباب �وشعور �المناسبة �و�قتصادية ��جتماعية �والعوامل �الظروف �أن �كما �النفسية، رونة

والتلاحم�والت�افل�و�ستقرار��جتما���دور�كب����عز�ز�الشعور�بال��ة�النفسية�لدى�الشباب�،�كما�أن�للأسرة�ال���

�ع�ش����ضل�ا��ؤلاء�الشباب�من�العوامل�ال���تؤثر 

من�ت�و�ن���صية�سو�ة�وصلبة�وذات�نفسية�معتدلة�ومتوازنة�وخالية�من��مراض�بالإضافة�ا���م�ان�عمل�م�

وأثره�أيضا����راح��م�و����م�النفسية) داعمة�ومحفزة

�ل�ا�عوامل�تمكن�الشباب�من�مواج�ة�ضغوط�ا��ياة�وتد

القرارات�المناسبة�وإقامة�علاقات�إجتماعية�سو�ة�والشعور�بالسعادة�مع��خر�ن�وتحقيق�الذات�واستغلال�القدرات�

و�و�ما�يدعم�ال��ة�النفسية

9-3�� � �الثالثة �الفرضية �نتائج �ومناقشة عرض

�يجا�ي�لدى�الشباب�المقبل�ن�ع���الزواج��عزى�لمستوى�الدخل�لصا���ذوي�الدخل�المرتفع�

��-أ �الفرضية �نتائج عرض

�لإ  �ا��سابية �المتوسطات �ب�ن ��حصائية �الفروق لبيان

منخفض�،�متوسط�،�مرتفع(مستوى�الدخل�

نتائج�تحليل�التباين��حادي�: يو��) 12(جدول�

عينة�الدراسة�ع���مقياس�التفك����يجا�ي�باختلا 

مصدر�الفروق  المتغ���

التفك���

  �يجا�ي

ب�ن�المجموعات

داخل�

المجموعات

  الك���

0.001مستوى�الدلالة�)  *(

قراءة�إحصائية�ل��دول�

� �قيمة ��انت �حيث �التفك����يجا�ي �مقياس �ع�� �الزواج �ع�� �المقبل�ن �الشباب استجابات
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�لمستوى� ��عزى �الزواج �ع�� �المقبل�ن �الشباب �لدى ا�ي

أنھ�توجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية����التفك���

،�وعند�مقارنة��ذه�) منخفض،�متوسط�،�مرتفع

و�دراسة�ي���) Jung et al.. )2007 الن�يجة�من�نتائج�الدراسات�السابقة����الموضوع�نفسھ�ي�ب�ن�أ��ا�تتفق�مع�دراسة

ضغوط�حياتية�ونفسية�واقتصادية�مما�يؤدي�

ا���مز�د�من�ال�شاؤم�وفقدان��مل�و�ف�ار�السلبية�وا��زن�والضعف��عكس�الشباب��ذوي�الدخل�المرتفع��ف�و��عزز�

التفك����يجا�ي�و�سا�م����تحقيق�الطموحات�وم�انة�إجتماعية�مرموقة�و�م�أك���فخرا�وثقة�وإح��اما�للذات�وأ��م�

ا���أن�المجتمعات�المستقرة��والمزد�رة�وال����ع�ش��سلام�ورخاء�واستقرار�

�دلالة� �ذات �موجبة �ارتباطية �علاقة توجد

  ـ�"إحصائية�ب�ن�التفك����يجا�ي�وال��ة�النفسية�لدى�الشباب�المقبل�ن�ع���الزواج�

للتحقق�من��ذه�الفرضية�قمنا�بحساب�قيمة�معامل��رتباط�ب��سون�ب�ن�الدرجات�ال�لية�

يو���نتائج�معامل��رتباط�ب�ن�) 13(

Pearson"  

  إتجاه�العلاقة�  مستوى�الدلالة

  علاقة�موجبة  0.01

مرتفع�و�و�ما��ش���ا���وجود� )0.423(يت���أن�معامل��رتباط��و�

�التفك��� �مقياس �من �ل�ل �ال�لية �الدرجات ب�ن

  .لدى�أفراد�عينة�الدراسة�،�و�التا���فإن�الفرضية�محققة

أن�ه�توجد�علاقة�ارتباطية�موجبة�ودالة�إحصائيا�

��ب�ن�التفك����يجا�ي�وال��ة�النفسية�وعند�مقارنة��ذه�الن�يجة�من�نتائج�الدراسات�السابقة��

دحما�ي�فطيمة�الز�رة�و�ر�ب�الله� دراسة

�،� �النفسية �����م �ع�� �إيجابا �ذلك �ا�عكس �الشباب �عند �التفك����يجا�ي �مستوى �ارتفع ��لما �أنھ و�فسر�ذلك

�و�ستمتعون� �النفسية �ال��ة �من �بقدر�مناسب �يتمتعون ���إيجا�ي

بحيا��م�وانجازا��م����ح�ن�ارتبطت��ضطرابات�النفسية�بنمط�التفك���السل���بحيث�أصبح�عائقا�يحول�بي��م�و��ن�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات    

�التفك����يج ��� �إحصائية �دلالة �ذات �فروق �توجد �أنھ �لمستوى��ست�تج ��عزى �الزواج �ع�� �المقبل�ن �الشباب �لدى ا�ي

  .الدخل��لصا���ذوي�الدخل�المرتفع�،�و�التا���فإن�الفرضية�محققة

أنھ�توجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية����التفك���) 12(يت���من�خلال�نتائج�ا��دول�:  مناقشة�نتائج�الفرضية�

منخفض،�متوسط�،�مرتفع( ستوى�الدخل��يجا�ي�لدى�الشباب�المقبل�ن�ع���الزواج��عزى�لم

الن�يجة�من�نتائج�الدراسات�السابقة����الموضوع�نفسھ�ي�ب�ن�أ��ا�تتفق�مع�دراسة

  ).2015(النجار�و�عبد�الرؤوف�الطلاع�

ضغوط�حياتية�ونفسية�واقتصادية�مما�يؤدي�و�تفسر��ذ�الن�يجة�ا���أن��الشباب�ذوي�الدخل�المنخفض��عانون�من�

ا���مز�د�من�ال�شاؤم�وفقدان��مل�و�ف�ار�السلبية�وا��زن�والضعف��عكس�الشباب��ذوي�الدخل�المرتفع��ف�و��عزز�

التفك����يجا�ي�و�سا�م����تحقيق�الطموحات�وم�انة�إجتماعية�مرموقة�و�م�أك���فخرا�وثقة�وإح��اما�للذات�وأ��م�

  .رة�ع���حيا��م��و�و�مايجعل�م�أك���إيجابية�وأقل�خوفا��

ا���أن�المجتمعات�المستقرة��والمزد�رة�وال����ع�ش��سلام�ورخاء�واستقرار�) 2002(وقد�أشار�سليجمان�وسك��ي�تم�ا���

  �غرس�صفات�التفك����يجا�ي�لدى�أفراد�ا�

� � �الرا�عة �الفرضية �نتائج �ومناقشة ��:عرض �أنھ �ع�� �تنص �دلالة�" وال�� �ذات �موجبة �ارتباطية �علاقة توجد

إحصائية�ب�ن�التفك����يجا�ي�وال��ة�النفسية�لدى�الشباب�المقبل�ن�ع���الزواج�

للتحقق�من��ذه�الفرضية�قمنا�بحساب�قيمة�معامل��رتباط�ب��سون�ب�ن�الدرجات�ال�لية�: عرض�نتائج�الفرضية�

(�ل�من�مقياس�التفك����يجا�ي�وال��ة�النفسية�وا��دول�

 Pearsonمعامل��رتباط�ب��سون�: "يو���) 13(جدول�

مستوى�الدلالة  " ر"  درجة�ا��ر�ة�  عدد�العينة�

40  38  0.423  

يت���أن�معامل��رتباط��و�) 13(من�خلال�ا��دول�: قراءة�إحصائية�ل��دول�

� �مستوى �عند �إحصائية �دلالة �وذات �موجبة �ارتباطية �التفك���) 0.01(علاقة �مقياس �من �ل�ل �ال�لية �الدرجات ب�ن

لدى�أفراد�عينة�الدراسة�،�و�التا���فإن�الفرضية�محققة�يجا�ي�وال��ة�النفسية�

أن�ه�توجد�علاقة�ارتباطية�موجبة�ودالة�إحصائيا�) 13(يت���من�خلال�نتائج�ا��دول�: ب�مناقشة�نتائج�الفرضية

ب�ن�التفك����يجا�ي�وال��ة�النفسية�وعند�مقارنة��ذه�الن�يجة�من�نتائج�الدراسات�السابقة��

دراسة و) 2021(أمل�ب�ت�عمر�الوعيل� الموضوع�نفسھ�ي�ب�ن�أ��ا�تتفق�مع�دراسة

�،� �النفسية �����م �ع�� �إيجابا �ذلك �ا�عكس �الشباب �عند �التفك����يجا�ي �مستوى �ارتفع ��لما �أنھ و�فسر�ذلك

�تفك �نمط �يمل�ون �الزواج �ع�� �المقبل�ن �و�ستمتعون�فالشباب �النفسية �ال��ة �من �بقدر�مناسب �يتمتعون ���إيجا�ي

بحيا��م�وانجازا��م����ح�ن�ارتبطت��ضطرابات�النفسية�بنمط�التفك���السل���بحيث�أصبح�عائقا�يحول�بي��م�و��ن�
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إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

�التفك����يج ��� �إحصائية �دلالة �ذات �فروق �توجد �أنھ �ست�تج

الدخل��لصا���ذوي�الدخل�المرتفع�،�و�التا���فإن�الفرضية�محققة

مناقشة�نتائج�الفرضية��- ب

�يجا�ي�لدى�الشباب�المقبل�ن�ع���الزواج��عزى�لم

الن�يجة�من�نتائج�الدراسات�السابقة����الموضوع�نفسھ�ي�ب�ن�أ��ا�تتفق�مع�دراسة

النجار�و�عبد�الرؤوف�الطلاع�

و�تفسر��ذ�الن�يجة�ا���أن��الشباب�ذوي�الدخل�المنخفض��عانون�من�

ا���مز�د�من�ال�شاؤم�وفقدان��مل�و�ف�ار�السلبية�وا��زن�والضعف��عكس�الشباب��ذوي�الدخل�المرتفع��ف�و��عزز�

التفك����يجا�ي�و�سا�م����تحقيق�الطموحات�وم�انة�إجتماعية�مرموقة�و�م�أك���فخرا�وثقة�وإح��اما�للذات�وأ��م�

رة�ع���حيا��م��و�و�مايجعل�م�أك���إيجابية�وأقل�خوفا��أك���سيط

وقد�أشار�سليجمان�وسك��ي�تم�ا���

�غرس�صفات�التفك����يجا�ي�لدى�أفراد�ا�

9-4� �� � �الرا�عة �الفرضية �نتائج �ومناقشة عرض

إحصائية�ب�ن�التفك����يجا�ي�وال��ة�النفسية�لدى�الشباب�المقبل�ن�ع���الزواج�

عرض�نتائج�الفرضية��-أ

�ل�من�مقياس�التفك����يجا�ي�وال��ة�النفسية�وا��دول�لأفراد�العينة�ع���

  :المقياس�ن�

عدد�العينة�  المتغ��ات�

  التفك����يجا�ي�_

  ال��ة�النفسية_ 

قراءة�إحصائية�ل��دول�

� �مستوى �عند �إحصائية �دلالة �وذات �موجبة �ارتباطية علاقة

�يجا�ي�وال��ة�النفسية�

ب�مناقشة�نتائج�الفرضية

ب�ن�التفك����يجا�ي�وال��ة�النفسية�وعند�مقارنة��ذه�الن�يجة�من�نتائج�الدراسات�السابقة����0.01عند�مستوى�

الموضوع�نفسھ�ي�ب�ن�أ��ا�تتفق�مع�دراسة

  ).2021(محمد�

�،� �النفسية �����م �ع�� �إيجابا �ذلك �ا�عكس �الشباب �عند �التفك����يجا�ي �مستوى �ارتفع ��لما �أنھ و�فسر�ذلك

�تفك �نمط �يمل�ون �الزواج �ع�� �المقبل�ن فالشباب

بحيا��م�وانجازا��م����ح�ن�ارتبطت��ضطرابات�النفسية�بنمط�التفك���السل���بحيث�أصبح�عائقا�يحول�بي��م�و��ن�
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ة�النفسية�كما�أن�التفك����يجا�ي�م�ارة�تحقق�التوازن�ب�ن�التفك���وال��

كما�أن�. و�و�ما�ينعكس�إيجابا�ع�����ة�الفرد�ا��سدية�و�و�ما�يقلل�القلق�والتوتر�و�نظر�ل��انب�المشرق�من�حياتھ

التفك����يجا�ي��عمل�ع����عديل�ا��الة�المزاجية�للشباب�و�ساعد�م�ع���تفس���المواقف�و�حداث�حول�م��ش�ل�

ر�بناءة�وخطط�فاعلة�وعملية�و�عزز�الثقة�والقوة�الدافعة�لد��م�و�نعكس�

�يمتعھ� �مما ،� �المسؤولية �وتقبل �والسعادة �والراحة �بالأمان �ف�شعر�م ��جتما�� �ومحيط�م �الشباب �أسرة �ع�� ذلك

�وا ��زمات �مع �للتعامل �أفضل �لم�ارات �الشباب �إمتلاك �من �و�ز�د ��جتما�� �والتوافق �النفسية لمواقف�بال��ة

،�لذا�فإن��ذه�الدراسة�سلطت�الضوء�ع���العلاقة�ب�ن�التفك���

�توصلت� �فقد ،� �دولة �أي �ومستقبل �قوة �باعتبار�م �الزواج �ع�� �المقبل�ن �الشباب �لدى �النفسية �وال��ة �يجا�ي

وى�مرتفع�من�التفك����يجا�ي�و�و�ما��ساعد�م�ع���مواج�ة�التحديات�والتطلع�

لبناء�مستقبل�متم���و�ز�د�من�ثق��م�بنفس�م��و�تجن��م�الكث���من�المشاعر�السلبية�،�كما�أ��م�يمل�ون�مستوى�مرتفع�

إن�معظم�الناس�" ي�ولن�يقول�أبرا�ام�ل

�كذلك �ي�ونوا �أن �يقررون �وعندما �السعادة �ع�� �عقول�م �يضبطون �لأ��م �بالسعادة �التفك���" �شعرون ��و�نمط و�ذا

�أو��� �حيث ،� ��ف�ار�نحو��يجابية �توجيھ �كيفية �وع�� ��خ��ة �السنوات ��� �النفس �علم �ركز�عليھ �الذي �يجا�ي

�نحو�ا��انب� �أف�ارنا �توجيھ �ال��ك���ع�� �يمكننا �و�التا�� ،� �المشاعر�والسلوك ،

  .�يجا�ي�ل�ل�حدث�يواج�نا����حياتنا�اليومية�و�و�ما�ينعكس�إيجابا�ع���بقية�عناصر�الدائرة�

المقبلات�ع���الزواج�بمتطلبات�التفك����يجا�ي�وعلاقتھ�بو���الفتيات�

  .35: ،�العدد)07(التصميم�الداخ���للمسكن،�مجلة�البحوث����مجالات�ال��بية�النوعية،�المجلد�

  .ة�الرا�عة،�القا�رة،�عالم�الكتبال��ة�النفسية�و�العلاج�النف���،�الطبع

يجا�ي�وعلاقتھ�بأساليب�التعامل�مع�الضغوط�النفسية�لدى�

�طالبات� �لدى �نحو�المستقبل �بالتوجھ �وعلاقتھ التفك����يجا�ي

اتجا�ات�الشباب�المقبل�ن�ع���الزواج�نحو�ا��ياة��سر�ة����ضوء��عض�

  .،�ا��زء�الثا�ي

�من� �مجموعة �لدى �النفسية �مظا�ر�ال��ة �ببعض �وعلاقتھ ��سري المناخ

�العدد ��ز�ر، �جامعة �ال��بية، ��لية �مجلة �د�ي، ��� �والعر�ية ��سلامية �الدراسات ��لية ،�164:وطالبات

 .علم�النفس�الم��،�الطبعة��و��،�الر�اض،�دار�الز�راء

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات    

كما�أن�التفك����يجا�ي�م�ارة�تحقق�التوازن�ب�ن�التفك���وال��. تحقيق�سعاد��م����أمور�حيا��م��افة�

و�و�ما�ينعكس�إيجابا�ع�����ة�الفرد�ا��سدية�و�و�ما�يقلل�القلق�والتوتر�و�نظر�ل��انب�المشرق�من�حياتھ

التفك����يجا�ي��عمل�ع����عديل�ا��الة�المزاجية�للشباب�و�ساعد�م�ع���تفس���المواقف�و�حداث�حول�م��ش�ل�

ر�بناءة�وخطط�فاعلة�وعملية�و�عزز�الثقة�والقوة�الدافعة�لد��م�و�نعكس�منطقي�وإيجا�ي�،�كما��سا�م����انتاج�أف�ا

�يمتعھ� �مما ،� �المسؤولية �وتقبل �والسعادة �والراحة �بالأمان �ف�شعر�م ��جتما�� �ومحيط�م �الشباب �أسرة �ع�� ذلك

�وا ��زمات �مع �للتعامل �أفضل �لم�ارات �الشباب �إمتلاك �من �و�ز�د ��جتما�� �والتوافق �النفسية بال��ة

،�لذا�فإن��ذه�الدراسة�سلطت�الضوء�ع���العلاقة�ب�ن�التفك���) شبا��ا(إن�تطور�الدور�من�تطور�موارده�ال�شر�ة�

�توصلت� �فقد ،� �دولة �أي �ومستقبل �قوة �باعتبار�م �الزواج �ع�� �المقبل�ن �الشباب �لدى �النفسية �وال��ة �يجا�ي

وى�مرتفع�من�التفك����يجا�ي�و�و�ما��ساعد�م�ع���مواج�ة�التحديات�والتطلع�الدراسة�ا���أن�الشباب�يمل�ون�مست

لبناء�مستقبل�متم���و�ز�د�من�ثق��م�بنفس�م��و�تجن��م�الكث���من�المشاعر�السلبية�،�كما�أ��م�يمل�ون�مستوى�مرتفع�

يقول�أبرا�ام�ل. من�ال��ة�النفسية��ساعد�م�ع���التوازن�وت�و�ن���صية�سو�ة�وصلبة�

�كذلك �ي�ونوا �أن �يقررون �وعندما �السعادة �ع�� �عقول�م �يضبطون �لأ��م �بالسعادة �شعرون

�أو��� �حيث ،� ��ف�ار�نحو��يجابية �توجيھ �كيفية �وع�� ��خ��ة �السنوات ��� �النفس �علم �ركز�عليھ �الذي �يجا�ي

�الذ�ن �ب�ن �الدائر�ة �العلاقة �نحو�ا��انب��العلماء �أف�ارنا �توجيھ �ال��ك���ع�� �يمكننا �و�التا�� ،� �المشاعر�والسلوك ،

�يجا�ي�ل�ل�حدث�يواج�نا����حياتنا�اليومية�و�و�ما�ينعكس�إيجابا�ع���بقية�عناصر�الدائرة�

التفك����يجا�ي�وعلاقتھ�بو���الفتيات�): 2021(بلة�وفاء�عبد�الستار�السيد�

التصميم�الداخ���للمسكن،�مجلة�البحوث����مجالات�ال��بية�النوعية،�المجلد�

ال��ة�النفسية�و�العلاج�النف���،�الطبع): 2005(حامد�عبد�السلام�ز�ران�

يجا�ي�وعلاقتھ�بأساليب�التعامل�مع�الضغوط�النفسية�لدى�التفك���� ): 2013(حسام�محمد�م�شد�ال�لا���

  .المعلم�ن،�رسالة�ماجست��،�جامعة�كر�لاء

� �الز�را�ي �الله �ضيف �جعري �طالبات�): 2020(خلود �لدى �نحو�المستقبل �بالتوجھ �وعلاقتھ التفك����يجا�ي

  .110: المرحلة�الثانو�ة�بمحافظة�المندق،�مجلو��لية�ال��بية،�العدد

اتجا�ات�الشباب�المقبل�ن�ع���الزواج�نحو�ا��ياة��سر�ة����ضوء��عض�): 2015(خلف�النوري

،�ا��زء�الثا�ي164: المتغ��ات��جتماعية،�مجلة��لية�ال��بية،�جامعة��ز�ر،�العدد

�الفر�حات �حس�ن �من�): 2015(عابد �مجموعة �لدى �النفسية �مظا�ر�ال��ة �ببعض �وعلاقتھ ��سري المناخ

�العدد ��ز�ر، �جامعة �ال��بية، ��لية �مجلة �د�ي، ��� �والعر�ية ��سلامية �الدراسات ��لية وطالبات

  

علم�النفس�الم��،�الطبعة��و��،�الر�اض،�دار�الز�راء): 2013(ـ�عبد�العز�ز�إبرا�يم�سليم�
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تحقيق�سعاد��م����أمور�حيا��م��افة�

و�و�ما�ينعكس�إيجابا�ع�����ة�الفرد�ا��سدية�و�و�ما�يقلل�القلق�والتوتر�و�نظر�ل��انب�المشرق�من�حياتھ

التفك����يجا�ي��عمل�ع����عديل�ا��الة�المزاجية�للشباب�و�ساعد�م�ع���تفس���المواقف�و�حداث�حول�م��ش�ل�

منطقي�وإيجا�ي�،�كما��سا�م����انتاج�أف�ا

�يمتعھ� �مما ،� �المسؤولية �وتقبل �والسعادة �والراحة �بالأمان �ف�شعر�م ��جتما�� �ومحيط�م �الشباب �أسرة �ع�� ذلك

�وا ��زمات �مع �للتعامل �أفضل �لم�ارات �الشباب �إمتلاك �من �و�ز�د ��جتما�� �والتوافق �النفسية بال��ة

  الضاغطة

  : خاتمة�

إن�تطور�الدور�من�تطور�موارده�ال�شر�ة�

�توصلت� �فقد ،� �دولة �أي �ومستقبل �قوة �باعتبار�م �الزواج �ع�� �المقبل�ن �الشباب �لدى �النفسية �وال��ة �يجا�ي

الدراسة�ا���أن�الشباب�يمل�ون�مست

لبناء�مستقبل�متم���و�ز�د�من�ثق��م�بنفس�م��و�تجن��م�الكث���من�المشاعر�السلبية�،�كما�أ��م�يمل�ون�مستوى�مرتفع�

من�ال��ة�النفسية��ساعد�م�ع���التوازن�وت�و�ن���صية�سو�ة�وصلبة�

�كذلك �ي�ونوا �أن �يقررون �وعندما �السعادة �ع�� �عقول�م �يضبطون �لأ��م �بالسعادة �شعرون

�أو��� �حيث ،� ��ف�ار�نحو��يجابية �توجيھ �كيفية �وع�� ��خ��ة �السنوات ��� �النفس �علم �ركز�عليھ �الذي �يجا�ي

�الذ�ن �ب�ن �الدائر�ة �العلاقة العلماء

�يجا�ي�ل�ل�حدث�يواج�نا����حياتنا�اليومية�و�و�ما�ينعكس�إيجابا�ع���بقية�عناصر�الدائرة�

  :قائمة�المراجع�-

بلة�وفاء�عبد�الستار�السيد� )1

التصميم�الداخ���للمسكن،�مجلة�البحوث����مجالات�ال��بية�النوعية،�المجلد�

حامد�عبد�السلام�ز�ران� )2

حسام�محمد�م�شد�ال�لا��� )3

المعلم�ن،�رسالة�ماجست��،�جامعة�كر�لاء

4( � �الز�را�ي �الله �ضيف �جعري خلود

المرحلة�الثانو�ة�بمحافظة�المندق،�مجلو��لية�ال��بية،�العدد

خلف�النوري�سلطان�بن )5

المتغ��ات��جتماعية،�مجلة��لية�ال��بية،�جامعة��ز�ر،�العدد

�الفر�حات )6 �حس�ن عابد

�العدد�طلبة ��ز�ر، �جامعة �ال��بية، ��لية �مجلة �د�ي، ��� �والعر�ية ��سلامية �الدراسات ��لية وطالبات

  . ا��زء�الثالث

ـ�عبد�العز�ز�إبرا�يم�سليم� )7
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،�مجلة�العلوم�"دراسة�ميدانية"التفك����يجا�ي�لدى�الطلبة�ا��امعي�ن�

�مكتبة� �ال�و�ت، ��و��، �الطبعة �اضطرابا��ا، �مف�وم�ا �النفسية ال��ة

�مقارنة� �الزواج �سن ��� �المتأخر�ن �الشباب �لدى �الشا�عة �النفسية المشكلات

  .،�رسالة�ماجست��،�دمشق،�سور�ا

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       
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التفك����يجا�ي�لدى�الطلبة�ا��امعي�ن�): 2016(ع�شة�علة،��عيمة�بوزاد�

  النفسية�وال��بو�ة،�

� �المط��ي �س�يل �مكتبة�): 2005(معصومة �ال�و�ت، ��و��، �الطبعة �اضطرابا��ا، �مف�وم�ا �النفسية ال��ة

  .الفلاح�لل�شر�و�التوز�ع

� �ع�� �بدر �مقارنة�): 2016(م�س �الزواج �سن ��� �المتأخر�ن �الشباب �لدى �الشا�عة �النفسية المشكلات

،�رسالة�ماجست��،�دمشق،�سور�ا"دراسة�ميدانية����مدينة�طرطوس"بالأ��اص�الم��وج�ن�
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  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة 

 ا��انب�العاطفي����سورة�يوسف�عليھ�السلام

The emotional side in Surat Yusuf, peace be upon him 

                                                                                             ا��زائر���،جامعة�سوق�أ�راس�

abdelwaheb.tiai 

                                                                                 الم��ص�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

العديــد�مــن��المشــا�د�ال�ــ��تجلــت�ف��ــا�العواطــف����ســانية�،�و�تمثلــت��ــ��تلــك��بــتلاءات�

علــ��م�الســلام،�فضــلا�عــن�مشــا�د�عديــدة�تجلــت�ف��ــا�أســ���صــور�الصــ���

. لت�العديد�من���عاد���سانية�الوجدانية�و�السلوكية�و�العقلية�بل�و�الروحانية�أيضا

تلـــك�الرؤ�ـــا�الغر�بـــة�ال�ـــ��رآ�ـــا�يوســـف�وقصّـــ�ا�ع�ـــ��أبيـــھ�الن�ـــ���عقوب،الـــذي�منعـــھ�مـــن�قصـــ�ا�ع�ـــ��إخوتـــھ��

تجلت�رؤ�ــــا�رغبــــة���ــــ��حمايتــــھ،و دون�أن�يفســــر�لــــھ�ال

فتجلت�����رغبة�امرأة�العز�ز���� الوجدانية����المكيدة�ال���قام�إخوة�يوسف�بالتج����ل�ا�،أما�المكيدة�الثانية�

التقرب�من�يوسف،�تلك�المرأة�ال���امتازت�بجمال�ا�ا��اطف�ومال�ا�و�جا��ا،�و�نا�ي�ون��متحان����ش�وتھ���سانية���

ا�ت�ون�السورة�الكر�مة�قد�حملت�صورا�و�قراءات�نفسية�وعاطفية��ل��صية�يوسـف�عليـھ�السـلام�،الـذي��اـن�

ي�ســاءل�البحـــث�. ع�ــ��قــدر�عــال�مـــن�التــوازن�النف�ــ���،�ممــا�أ�لـــھ�فيمــا��عــد�لي�ـــون�عز�ــز�مصــر�يــتحكم��ـــ��خــزائن��رض

ت�مشــاعر�ا��قــد�مــن�إخوتــھ�وعواطــف�

                                    الغواية�من�زليخة����صناعة�ال��صية�المتوازنة�لدية�؟���������������������������������������������������������������������������

Abstract 

       Surat Yusuf carried many scenes in which human emotions were manifested, and it was 
represented in those afflictions that afflicted our master Joseph and our master Jacob, peace be 
upon them, as well as many scenes in which the highest images of patience were ma
in the trials, and it turned out that it carried many emotional and humanitarian dimensions. 
Behavioral, mental and even spiritual as well. The first of these was the strange vision that 
Joseph saw and told it to his father, the Prophet Jacob, who
his brothers because of the feelings of jealousy and envy that were boiling in their chests 
without explaining the vision to him in a desire to protect him. As for the second plot, it was 
manifested in the desire of al
distinguished by her fleeting beauty, money and prestige. A high level of psychological 
balance, which qualified him later to be the dear of Egypt, controlling the treasuries of the 
earth. The research asks how did Prophet Yusuf deal with these different emotions? And to 
what extent did the feelings of hatred from his brothers and the emotions of seduction from 
Zuleikha contribute to the formation of his balanced personality?
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الم��ص�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

العديــد�مــن��المشــا�د�ال�ــ��تجلــت�ف��ــا�العواطــف����ســانية�،�و�تمثلــت��ــ��تلــك��بــتلاءات�حملــت�ســورة�يوســف�

علــ��م�الســلام،�فضــلا�عــن�مشــا�د�عديــدة�تجلــت�ف��ــا�أســ���صــور�الصــ��� �عقــوب�ســيدنا ال�ــ��أصــابت�ســيدنا�يوســف�و

لت�العديد�من���عاد���سانية�الوجدانية�و�السلوكية�و�العقلية�بل�و�الروحانية�أيضاع����بتلاءات،�و�تب�ن�أ��ا�حم

تلـــك�الرؤ�ـــا�الغر�بـــة�ال�ـــ��رآ�ـــا�يوســـف�وقصّـــ�ا�ع�ـــ��أبيـــھ�الن�ـــ���عقوب،الـــذي�منعـــھ�مـــن�قصـــ�ا�ع�ـــ��إخوتـــھ��

ـــ���ــــ��صــــدور�م� دون�أن�يفســــر�لــــھ�ال �ســــ�ب��مشــــاعر�الغ�ــــ�ة�و�ا��ســــد�ال�ــــ���انــــت��غ�ـ

الوجدانية����المكيدة�ال���قام�إخوة�يوسف�بالتج����ل�ا�،أما�المكيدة�الثانية�

التقرب�من�يوسف،�تلك�المرأة�ال���امتازت�بجمال�ا�ا��اطف�ومال�ا�و�جا��ا،�و�نا�ي�ون��متحان����ش�وتھ���سانية���

ا�ت�ون�السورة�الكر�مة�قد�حملت�صورا�و�قراءات�نفسية�وعاطفية��ل��صية�يوسـف�عليـھ�السـلام�،الـذي��اـن�

ع�ــ��قــدر�عــال�مـــن�التــوازن�النف�ــ���،�ممــا�أ�لـــھ�فيمــا��عــد�لي�ـــون�عز�ــز�مصــر�يــتحكم��ـــ��خــزائن��رض

ت�مشــاعر�ا��قــد�مــن�إخوتــھ�وعواطــف�وإ�ــ��أي�مــدى�ســا�م.كيــف��عامــل�ســيدنا�يوســف�مــع�تلــك�العواطــف�المختلفــة؟�

الغواية�من�زليخة����صناعة�ال��صية�المتوازنة�لدية�؟���������������������������������������������������������������������������

  .عاطفة�،��صية�،توازن�

Yusuf carried many scenes in which human emotions were manifested, and it was 
represented in those afflictions that afflicted our master Joseph and our master Jacob, peace be 
upon them, as well as many scenes in which the highest images of patience were ma
in the trials, and it turned out that it carried many emotional and humanitarian dimensions. 
Behavioral, mental and even spiritual as well. The first of these was the strange vision that 
Joseph saw and told it to his father, the Prophet Jacob, who prevented him from telling it to 
his brothers because of the feelings of jealousy and envy that were boiling in their chests 
without explaining the vision to him in a desire to protect him. As for the second plot, it was 
manifested in the desire of al-Aziz’s wife to get close to Yusef, that woman who was 
distinguished by her fleeting beauty, money and prestige. A high level of psychological 
balance, which qualified him later to be the dear of Egypt, controlling the treasuries of the 

s how did Prophet Yusuf deal with these different emotions? And to 
what extent did the feelings of hatred from his brothers and the emotions of seduction from 
Zuleikha contribute to the formation of his balanced personality? 
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الم��ص�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

حملــت�ســورة�يوســف�            

ال�ــ��أصــابت�ســيدنا�يوســف�و

ع����بتلاءات،�و�تب�ن�أ��ا�حم

تلـــك�الرؤ�ـــا�الغر�بـــة�ال�ـــ��رآ�ـــا�يوســـف�وقصّـــ�ا�ع�ـــ��أبيـــھ�الن�ـــ���عقوب،الـــذي�منعـــھ�مـــن�قصـــ�ا�ع�ـــ��إخوتـــھ���و�ــاـن�أول�ـــا�

ـــ���ــــ��صــــدور�م� �ســــ�ب��مشــــاعر�الغ�ــــ�ة�و�ا��ســــد�ال�ــــ���انــــت��غ�ـ

الوجدانية����المكيدة�ال���قام�إخوة�يوسف�بالتج����ل�ا�،أما�المكيدة�الثانية� ا��وانب�

التقرب�من�يوسف،�تلك�المرأة�ال���امتازت�بجمال�ا�ا��اطف�ومال�ا�و�جا��ا،�و�نا�ي�ون��متحان����ش�وتھ���سانية���

ا�ت�ون�السورة�الكر�مة�قد�حملت�صورا�و�قراءات�نفسية�وعاطفية��ل��صية�يوسـف�عليـھ�السـلام�،الـذي��اـن�و�كذ

ع�ــ��قــدر�عــال�مـــن�التــوازن�النف�ــ���،�ممــا�أ�لـــھ�فيمــا��عــد�لي�ـــون�عز�ــز�مصــر�يــتحكم��ـــ��خــزائن��رض

كيــف��عامــل�ســيدنا�يوســف�مــع�تلــك�العواطــف�المختلفــة؟�

الغواية�من�زليخة����صناعة�ال��صية�المتوازنة�لدية�؟���������������������������������������������������������������������������

عاطفة�،��صية�،توازن��:ال�لمات�المفتاحية

Yusuf carried many scenes in which human emotions were manifested, and it was 
represented in those afflictions that afflicted our master Joseph and our master Jacob, peace be 
upon them, as well as many scenes in which the highest images of patience were manifested 
in the trials, and it turned out that it carried many emotional and humanitarian dimensions. 
Behavioral, mental and even spiritual as well. The first of these was the strange vision that 

prevented him from telling it to 
his brothers because of the feelings of jealousy and envy that were boiling in their chests 
without explaining the vision to him in a desire to protect him. As for the second plot, it was 

z’s wife to get close to Yusef, that woman who was 
distinguished by her fleeting beauty, money and prestige. A high level of psychological 
balance, which qualified him later to be the dear of Egypt, controlling the treasuries of the 

s how did Prophet Yusuf deal with these different emotions? And to 
what extent did the feelings of hatred from his brothers and the emotions of seduction from 
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�لمـــن�أراد�الـــتعلم�و�عتبـــار�فالســـورة��
ً
�وع�ــ�ا

ً
نفســـية��امـــة،��شـــ�ل�دروســـا

�بمشـــا�د�تتج�ـــ��ف��ـــا�انفعـــالات�الغ�ـــ�ة،�وا��ـــزن،�والغضـــب،�وا��ـــوف،�والســـرور�و�مشـــا�د��بـــتلاء�للن�ـــ��يوســـف�
ٌ
حافلـــة

�مشـــ�د��خـــوة،�وابــتلاء�بالفتنـــة،�وابـــتلاء�بال�ـــ�ن،�وابـــتلاء�بالملــك�والقـــو 
ً
ة،و���الســـورة�أيضـــا

لابتلاء�الن����عقوب��عليھ�السلام��بفقدان�ابنھ�وفقدان��بصـره�ومشـ�د�لصـ��ه�الطو�ـل،�وعـدم��سـرب�اليـأس�إ�ـ��قلبـھ�

�بمشـــا�د�
ً
وتبـــ�ن�الســـورة�أن�طـــول��بـــتلاء�لا��ع�ـــ��اليـــأس�مـــن�روح�الله،�والســـورة�حافلـــة�أيضـــا

�الن�ــ��قصــة �عت�ــ� ولــذلك. حَ�ْ��يوســف��ــ��ال�ــ�ن،�ورؤ�ــا�الملــك،�ورؤ�ــا�يوســف�عليــھ�الســلام

�ســــماه�الســــلام�عليــــھ�محمــــد�والرســــول �

 الســلام�علــ��م�را�يمإبــ�بــن�إ�ــ�اق�بــن

�،�و�نجيــل�التــوراة�مثــل��ال��وديــة�الكتــب

�عليـــھ��عقـــوب�الن�ـــ��أن�ح�ـــ� يحبـــھ�ا��ميـــع

وقــــد�ضـــرب�يوســـف�عليــــھ�الســـلام��أروع��مثلـــة��ــــ��التعامـــل�مــــع�

�خوة�الذين�جفوه��وعادوه�،�ف�و�الذي�لقي�من�إخوتھ�بك����م�و�و�وحده�ما�لقي�من�عواطف�العداوة�مشاعر��الكيـد�

ول�الســنون�و�عاق��ــا�و�عــد�تطــا. والظلــم�،�ف�ــانوا�ســ�بًا��ــ��غر�تــھ�عــن���ــل�والــوطن�وشــقائھ��ــ��طفولتــھ�ال��يئــة�وشــبابھ

�بــــ�ن�يديـــھ�و�ـــو�مـــتمكنٌ��ــــ��منصـــبھ�الكب�ـــ��ع�ــــ��خـــزائن�مصـــر�أن�يأخـــذ�حقــــھ�مـــن�إخوتـــھ�الــــذين�
ً
جـــاءت�الفرصـــة�ســـانحة

أصـــبحوا��ـــ���عـــبٍ�مـــن�أمـــر�م�وضـــنكٍ�مـــن�العـــ�ش�،�لـــم�يكـــن�يوســـف�عليـــھ�الســـلام��ذلـــك��ن��ـــازي�و�نتقـــامي��ليقابـــل�

�را�عًا�راقيًا�خلده�القرآن�الكر�م�
ً
لكن��ان�مثالا

�سـ�ئة�مـن�يوسـف�
ٌ
ورغم��ل�مـا�حـدث�مـا��انـت�لتفلـت��لمـة

خِيـھِ�
َ
�وَأ

َ
م�بِيُوسُـف

ُ
ـت

ْ
عَل

َ
ـا�ف م�مَّ

ُ
الَ�َ�لْ�عَلِمْـت

َ
 ق

َ
ون

ُ
مْ�جَـاِ�ل

ُ
نـت

َ
�أ

ْ
سـورة�يوسـف� ﴾إِذ

لــم�يقــل�ظــالمون�مــع�أ��ــم�ظلمــوا��ولا�فاســدون�ولا�مجرمــون،�بــل��ــ���لمــة�اختار�ــا��عنايــة��يــ�يحــافظ�

ــرة�ال�ــ��تكشــف�مــا�طوتــھ�الســنون�ور�مــا�طــواه��ســيا��م�
ُ
ع�ــ��حبــل�المــودة�وعاطفــة��خــوة��بيــ��م��ــ��خضــم�الصــراحة�الم

رغـم�ذلــك��غاضــت�نفسـھ�و�صــفحت�عـن�أخطــا��م�بحقــھ�حُبًـا�للعفــو�وحفظـا�للمــودة�والعلاقــات�

�ـذا�مـا��اـن�عليـھ��ـذا�. ا��ميلة،�و�سامت�روحـھ�عـن�حظـوظ�الـنفس�وز�نـة�الشـيطان�فارتقـت��ـ��مـدارج�السـمو�والنبـل

 ِ�
ْ
�
َ
�ت

َ
الَ�لا

َ
ـمْ�وَُ�ـوَ�ق

ُ
ك

َ
ـھُ�ل

َّ
فِـرُ�الل

ْ
يَـوْمَ�َ�غ

ْ
مُ�ال

ُ
يْك

َ
يبَ�عَل

قمـــة��ـــ��العفـــو�والصـــفح�و�ســـيان��حقـــاد�وطـــيٌ�صـــفحة�الما�ـــ����عـــدما�ظ�ـــر�

�و�انت�من�ب�ن��ستقراءات�النفسـية�ال�ـ��ظ�ـرت��ـ�

�ــذه�القصــة�ذلــك��بــتلاء�العظــيم�،�الــذي��ـاـن�ســ�با��ــ��دخــول�ســيدنا�يوســف�إ�ــ��ال�ــ�ن�،�حيــث��ـاـن�ابــتلاء�يوســف�

عشــــق�امـــرأة�العز�ــــز�و�تج�ــــ���ـــذا��بــــتلاء��ـــ��

،�ال�ـــ��امتـــازت�بجمال�ـــا�ا��ـــاطف�ومال�ـــا�و�جا��ـــا�

بت�ـــ��بـــھ�يوســـف�عليـــھ�الســـلام�أمـــر�لا�يصـــ�ُ��عليـــھ�إلا�مـــن�صَـــّ��هُ�الله�فـــإن�مواقعـــة�الفعـــل�بحســـب�قـــوة�
ُ
وحيـــث�أن�الـــذي�ا
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�لمـــن�أراد�الـــتعلم�و�عتبـــار�فالســـورة��تتج�ــ���ـــ��ســـورة�يوســـف�عـــدة�مواضــيع�
ً
�وع�ــ�ا

ً
نفســـية��امـــة،��شـــ�ل�دروســـا

�بمشـــا�د�تتج�ـــ��ف��ـــا�انفعـــالات�الغ�ـــ�ة،�وا��ـــزن،�والغضـــب،�وا��ـــوف،�والســـرور�و�مشـــا�د��بـــتلاء�للن�ـــ��يوســـف�
ٌ
حافلـــة

�خـــوة،�وابــتلاء�بالفتنـــة،�وابـــتلاء�بال�ـــ�ن،�وابـــتلاء�بالملــك�والقـــو � عليــھ�الســـلام��ابـــتلاء��غ�ـــ�ة

لابتلاء�الن����عقوب��عليھ�السلام��بفقدان�ابنھ�وفقدان��بصـره�ومشـ�د�لصـ��ه�الطو�ـل،�وعـدم��سـرب�اليـأس�إ�ـ��قلبـھ�

�بمشـــا�د�
ً
وتبـــ�ن�الســـورة�أن�طـــول��بـــتلاء�لا��ع�ـــ��اليـــأس�مـــن�روح�الله،�والســـورة�حافلـــة�أيضـــا

حَ�ْ��يوســف��ــ��ال�ــ�ن،�ورؤ�ــا�الملــك،�ورؤ�ــا�يوســف�عليــھ�الســلامتتحقــق�ف��ــا�الــرؤى�رؤ�ــا�صــا

ــلم�ن�المحببــــة�القرآنيــــة�القصــــص�أك�ــــ� �مــــن �لا �كيــــف�،�للمســ

بــن��عقــوب�بــن�يوســف�ف�ــو �كــذلك�ي�ــون �لا �وكيــف�،�الكــر�م

الكتــب��ــ��وكــذلك�الكــر�م�القــرآن��ــ��والمعروفــة�المشــ�ورة�ال��صــيات

ا��ميـــع��ــاـن�،فقـــد�أخلاقـــھ�وحســـن�الفـــاتن�بجمالـــھ�الســـلام�

وقــــد�ضـــرب�يوســـف�عليــــھ�الســـلام��أروع��مثلـــة��ــــ��التعامـــل�مــــع��،�عشـــر ��حـــدى� �إخوتــــھ�بـــا���عـــن

�خوة�الذين�جفوه��وعادوه�،�ف�و�الذي�لقي�من�إخوتھ�بك����م�و�و�وحده�ما�لقي�من�عواطف�العداوة�مشاعر��الكيـد�

والظلــم�،�ف�ــانوا�ســ�بًا��ــ��غر�تــھ�عــن���ــل�والــوطن�وشــقائھ��ــ��طفولتــھ�ال��يئــة�وشــبابھ

�بــــ�ن�يديـــھ�و�ـــو�مـــتمكنٌ��ــــ��منصـــبھ�الكب�ـــ��ع�ــــ��خـــزائن�مصـــر�أن�يأخـــذ�حقــــھ�مـــن�إخوتـــھ�الــــذين�
ً
جـــاءت�الفرصـــة�ســـانحة

أصـــبحوا��ـــ���عـــبٍ�مـــن�أمـــر�م�وضـــنكٍ�مـــن�العـــ�ش�،�لـــم�يكـــن�يوســـف�عليـــھ�الســـلام��ذلـــك��ن��ـــازي�و�نتقـــامي��ليقابـــل�

�را�عًا�راقيًا�خلده�القرآن�الكر�م�. سلف�من��عبٍ�وعسرالس�ئة�بالس�ئة�،�رغم��ل�ما�حدث�ورغم��ل�ما�
ً
لكن��ان�مثالا

�سـ�ئة�مـن�يوسـف�. وضرب�فيھ�أحسن�القصص�لي�ون�قدوة�ودرسًا�لمن��عده
ٌ
ورغم��ل�مـا�حـدث�مـا��انـت�لتفلـت��لمـة

خِيـھِ� ﴿الكر�م�ت��ل�من�مستوى�نفسھ�الراقية�
َ
�وَأ

َ
م�بِيُوسُـف

ُ
ـت

ْ
عَل

َ
ـا�ف م�مَّ

ُ
الَ�َ�لْ�عَلِمْـت

َ
ق

لــم�يقــل�ظــالمون�مــع�أ��ــم�ظلمــوا��ولا�فاســدون�ولا�مجرمــون،�بــل��ــ���لمــة�اختار�ــا��عنايــة��يــ�يحــافظ�

ــرة�ال�ــ��تكشــف�مــا�طوتــھ�الســنون�ور�مــا�طــواه��ســيا��م�
ُ
ع�ــ��حبــل�المــودة�وعاطفــة��خــوة��بيــ��م��ــ��خضــم�الصــراحة�الم

رغـم�ذلــك��غاضــت�نفسـھ�و�صــفحت�عـن�أخطــا��م�بحقــھ�حُبًـا�للعفــو�وحفظـا�للمــودة�والعلاقــات�

ا��ميلة،�و�سامت�روحـھ�عـن�حظـوظ�الـنفس�وز�نـة�الشـيطان�فارتقـت��ـ��مـدارج�السـمو�والنبـل

�ِ �﴿الن���الكر�م�فعقب�تذك���م�بجرم�م�يقص�الله�عفوه�وصفحھ�عنھ
ْ
�
َ
�ت

َ
الَ�لا

َ
ـمْ�وَُ�ـوَ�ق

ُ
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َ
ـھُ�ل

َّ
فِـرُ�الل

ْ
يَـوْمَ�َ�غ

ْ
مُ�ال

ُ
يْك

َ
يبَ�عَل

قمـــة��ـــ��العفـــو�والصـــفح�و�ســـيان��حقـــاد�وطـــيٌ�صـــفحة�الما�ـــ����عـــدما�ظ�ـــر�. 92ســـورة�يوســـف��يـــة�

و�انت�من�ب�ن��ستقراءات�النفسـية�ال�ـ��ظ�ـرت��ـ��.ا��ق�ليبدأ��عد�ا�صفحة�جديدة،��غفر�الله�ذنو�ا�مضت�برحمتھ

�ــذه�القصــة�ذلــك��بــتلاء�العظــيم�،�الــذي��ـاـن�ســ�با��ــ��دخــول�ســيدنا�يوســف�إ�ــ��ال�ــ�ن�،�حيــث��ـاـن�ابــتلاء�يوســف�

و�تج�ــــ���ـــذا��بــــتلاء��ـــ��. عليـــھ�الســـلام�يكشــــف�ا��وانـــب�الوجدانيــــة��ـــ����صــــ�تھ��شـــ�ل�وا�ــــ�

ال�ـــ��امتـــازت�بجمال�ـــا�ا��ـــاطف�ومال�ـــا�و�جا��ـــا�ورغب��ـــا��ـــ��التقـــرب�منـــھ�،�تلـــك�المـــرأة��ليوســـف�ومـــا�راودتـــھ�و�ادتـــھ�بـــھ

بت�ـــ��بـــھ�يوســـف�عليـــھ�الســـلام�أمـــر�لا�يصـــ�ُ��عليـــھ�إلا�مـــن�صَـــّ��هُ�الله�فـــإن�مواقعـــة�الفعـــل�بحســـب�قـــوة�
ُ
وحيـــث�أن�الـــذي�ا
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تتج�ــ���ـــ��ســـورة�يوســـف�عـــدة�مواضــيع�               

�بمشـــا�د�تتج�ـــ��ف��ـــا�انفعـــالات�الغ�ـــ�ة،�وا��ـــزن،�والغضـــب،�وا��ـــوف،�والســـرور�و�مشـــا�د��بـــتلاء�للن�ـــ��يوســـف�
ٌ
حافلـــة

عليــھ�الســـلام��ابـــتلاء��غ�ـــ�ة

لابتلاء�الن����عقوب��عليھ�السلام��بفقدان�ابنھ�وفقدان��بصـره�ومشـ�د�لصـ��ه�الطو�ـل،�وعـدم��سـرب�اليـأس�إ�ـ��قلبـھ�

�بمشـــا�د�. رغـــم�معاناتـــھ�الشـــديدة
ً
وتبـــ�ن�الســـورة�أن�طـــول��بـــتلاء�لا��ع�ـــ��اليـــأس�مـــن�روح�الله،�والســـورة�حافلـــة�أيضـــا

تتحقــق�ف��ــا�الــرؤى�رؤ�ــا�صــا

مــــن�الســــلام�عليــــھ�يوســــف

الكــر�م�بــن�الكــر�م�بــن�بــالكر�م

ال��صــيات�أك�ــ� �مــن�ف�ــ�.

�عليـــھ�يوســـف�عُـــرف�وقـــد

عـــن�يفضــــلھ��ــاـن�الســـلام

�خوة�الذين�جفوه��وعادوه�،�ف�و�الذي�لقي�من�إخوتھ�بك����م�و�و�وحده�ما�لقي�من�عواطف�العداوة�مشاعر��الكيـد�

والظلــم�،�ف�ــانوا�ســ�بًا��ــ��غر�تــھ�عــن���ــل�والــوطن�وشــقائھ��ــ��طفولتــھ�ال��يئــة�وشــبابھ

�بــــ�ن�يديـــھ�و�ـــو�مـــتمكنٌ��ــــ��منصـــبھ�الكب�ـــ��ع�ــــ��خـــزائن�مصـــر�أن�يأخـــذ�حقــــھ�مـــن�إخوتـــھ�الــــذين�
ً
جـــاءت�الفرصـــة�ســـانحة

أصـــبحوا��ـــ���عـــبٍ�مـــن�أمـــر�م�وضـــنكٍ�مـــن�العـــ�ش�،�لـــم�يكـــن�يوســـف�عليـــھ�الســـلام��ذلـــك��ن��ـــازي�و�نتقـــامي��ليقابـــل�

الس�ئة�بالس�ئة�،�رغم��ل�ما�حدث�ورغم��ل�ما�

وضرب�فيھ�أحسن�القصص�لي�ون�قدوة�ودرسًا�لمن��عده

الكر�م�ت��ل�من�مستوى�نفسھ�الراقية�

لــم�يقــل�ظــالمون�مــع�أ��ــم�ظلمــوا��ولا�فاســدون�ولا�مجرمــون،�بــل��ــ���لمــة�اختار�ــا��عنايــة��يــ�يحــافظ�. جــا�لون ��89يــة�

ــرة�ال�ــ��تكشــف�مــا�طوتــھ�الســنون�ور�مــا�طــواه��ســيا��م�
ُ
ع�ــ��حبــل�المــودة�وعاطفــة��خــوة��بيــ��م��ــ��خضــم�الصــراحة�الم

رغـم�ذلــك��غاضــت�نفسـھ�و�صــفحت�عـن�أخطــا��م�بحقــھ�حُبًـا�للعفــو�وحفظـا�للمــودة�والعلاقــات��.اكرتــھولكـن�لــم�تطـوِه�ذ

ا��ميلة،�و�سامت�روحـھ�عـن�حظـوظ�الـنفس�وز�نـة�الشـيطان�فارتقـت��ـ��مـدارج�السـمو�والنبـل

الن���الكر�م�فعقب�تذك���م�بجرم�م�يقص�الله�عفوه�وصفحھ�عنھ

ســـورة�يوســـف��يـــة� ﴾أرحـــم�الـــراحم�ن

ا��ق�ليبدأ��عد�ا�صفحة�جديدة،��غفر�الله�ذنو�ا�مضت�برحمتھ

�ــذه�القصــة�ذلــك��بــتلاء�العظــيم�،�الــذي��ـاـن�ســ�با��ــ��دخــول�ســيدنا�يوســف�إ�ــ��ال�ــ�ن�،�حيــث��ـاـن�ابــتلاء�يوســف�

عليـــھ�الســـلام�يكشــــف�ا��وانـــب�الوجدانيــــة��ـــ����صــــ�تھ��شـــ�ل�وا�ــــ�

ليوســـف�ومـــا�راودتـــھ�و�ادتـــھ�بـــھ

بت�ـــ��بـــھ�يوســـف�عليـــھ�الســـلام�أمـــر�لا�يصـــ�ُ��عليـــھ�إلا�مـــن�صَـــّ��هُ�الله�فـــإن�مواقعـــة�الفعـــل�بحســـب�قـــوة�
ُ
وحيـــث�أن�الـــذي�ا
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  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة 

�و�نــا�ي�ــون��متحــان��ـــ��شــ�وتھ���ســانية�،�و�ـاـن�ن�يجــة��ـــذا

�متحـــان�العظـــيم�أنـــھ�دعـــا�ر�ـــھ�أن�يظ�ـــر�لـــھ�بر�انـــھ�و�صـــرف�عنـــھ�الســـوء�،�و�الفعـــل�أرســـل�رب�العـــالم�ن�بر�انـــھ�لســـيدنا�

و�نـــا�. يوســـف�و�صـــرف�عنـــھ��ـــذا��مـــر�،�ولكنـــھ�للأســـف�دخـــل��ـــ��امتحـــان��أك�ـــ��تمثـــل��ـــ��رغبـــة��ســـاء�المدينـــة��ـــ��إغوائـــھ

ـــف� ـــت�عواطــ ـــ��أي�مـــــدى��انــ ــــذه��بـــــتلاءات�؟�وإ�ــ ـــل��ـ �ــ

ـن�الن�ـ��يوسـف�مـن��س�با����صـناعة�ال��صـية�المتوازنـة�لديـھ؟
ّ

كيـف�تمك

مواج�ــــة��ــــذه�المحــــن�والصــــ���عل��ــــا�والتخطــــيط�لتحو�ــــل�المحــــن�إ�ــــ��مــــنح�ومواج�ــــة�مكــــر�وم�ائــــد��شــــرار�وا��بثــــاء�

                                                                                                                                                                      

العاطفي����حياة���سان�ودور�الـذ�اء�

تكمن�أ�مية�الدراسة�����و��ا��سلط�الضوء�ع�ـ��موضـوع�ا��انـب�الوجـدا�ي�والعـاطفي��ـ��سـورة�يوسـف�عليـھ�السـلام�

�تــدل�ع�ــ��مــدى�الــذ�اء��العــاطفي�الــذي��ـاـن�يتم�ــ��بــھ�يوســف�عليــھ�الســلام��ــ��مواج�ــة�
َ

واقــف

ــــة� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــة�وحكمــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــة�ولباقـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــا�بحنكـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــل�مع�ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ                                                                                       . والتعامــ

                                                                                                                                                                                      

ب�العاطفي�،حيـث��عـرض���دف�الدراسة�إ���التعرف�ع���جانب�من�جوانب���صية�يوسف�عليھ�السلام�،و�و�ا��ان

�ــذا�الن�ــ��الكــر�م�إ�ــ��العديــد�مــن�المواقــف�ا��ط�ــ�ة�وا��رجــة��ــ��الوقــت�نفســھ�،مــا�جعلــھ�يتعامــل�مــع��ــل�موقــف�بــذ�اء�

ـــد�والشـــــباك�وأضـــــمروا�لـــــھ�ا��قـــــد� ـــبوا�لـــــھ�الم�ائــ ـــ�اص�الـــــذين�نصــ ـــع�طبيعـــــة���ــ ــتلاءم�مــ ـــوازن�نف�ـــــ���يـــ ــع�،وتــ عـــــاطفي�را�ـــ

�فقــــد�لدراســـة�مـــن���أمـــا                       .ف�الســـلبية�،إ�ـــ��عواطــــف�إيجابيـــة�

�العواطــف�وتحليــل�و�حــداث�الوقــا�ع�

مف�ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوم�العاطفــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة����������������������������������������������������������������������������������������������������������������

                                                                                                                                                 

: ووردت�العاطفـــة��ــ��م��ـــم�لســـان�العـــرب

وصــلھ�: و�عطــف�عليــھ. ير�ــد رجــع�عليــھ�بمــا�يكــره�أولــھ�بمــا�

ـــوف�علــــى�النــــاس�بفضــــلھ وقــــال�الليـــث . العطـ

: مصـدر�ا�عطـف�و�عـ���ميـل�وشـفقة�وحنـو�ورقـة�قلـب،�وجامـد�العاطفـة�ٍ�

اســتعداد�نفســي�ينــزع�بصــاحبھ�إ�ـ��الشــعور�

 عاطفــــة�دي�يـــھ�ن�يلــــة"عــــة�أو�فكــــرة�معينــــة�

أمـا�العــاطفي�ف�ــو�مــن��عتمــد�علــى�العاطفــة�بـدل�العقـل��ـ��أفعالـھ�أو�أف�ـاره�أو�بلاغتـھ،�وطبـع�عـاطفي�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات    

و�نــا�ي�ــون��متحــان��ـــ��شــ�وتھ���ســانية�،�و�ـاـن�ن�يجــة��ـــذا��.الــدا���وزوال�المــا�ع�و�ـاـن�الــدا����ا�نــا��ـــ��غايــة�القــوة

�متحـــان�العظـــيم�أنـــھ�دعـــا�ر�ـــھ�أن�يظ�ـــر�لـــھ�بر�انـــھ�و�صـــرف�عنـــھ�الســـوء�،�و�الفعـــل�أرســـل�رب�العـــالم�ن�بر�انـــھ�لســـيدنا�

يوســـف�و�صـــرف�عنـــھ��ـــذا��مـــر�،�ولكنـــھ�للأســـف�دخـــل��ـــ��امتحـــان��أك�ـــ��تمثـــل��ـــ��رغبـــة��ســـاء�المدينـــة��ـــ��إغوائـــھ

ـــ��يوســـــف�عليـــــھ�الســـــلام�إزاء ـــف��عامـــــل�الن�ــ ـــف��كيــ ـــت�عواطــ ـــ��أي�مـــــدى��انــ ــــذه��بـــــتلاءات�؟�وإ�ــ ـــل��ـ �ــ

س�با����صـناعة�ال��صـية�المتوازنـة�لديـھ؟��الكرا�ية�وا��سد�ومشاعر�الغ��ة�والغواية

مواج�ــــة��ــــذه�المحــــن�والصــــ���عل��ــــا�والتخطــــيط�لتحو�ــــل�المحــــن�إ�ــــ��مــــنح�ومواج�ــــة�مكــــر�وم�ائــــد��شــــرار�وا��بثــــاء�

                                                                                                                             ا��ق�وا�����والعفة؟

العاطفي����حياة���سان�ودور�الـذ�اء�ع����ذه��سئلة�تتأسس�مش�لة��ذه�الدراسة�لتو���لنا�مدى�أ�مية�ا��انب�

          .من�خلال�قصة�يوسف�عليھ�السلام�.العاطفي����تحقيق�التوازن�النف����

تكمن�أ�مية�الدراسة�����و��ا��سلط�الضوء�ع�ـ��موضـوع�ا��انـب�الوجـدا�ي�والعـاطفي��ـ��سـورة�يوسـف�عليـھ�السـلام�

م�لنــا�دروســا�وم �تــدل�ع�ــ��مــدى�الــذ�اء��العــاطفي�الــذي��ـاـن�يتم�ــ��بــھ�يوســف�عليــھ�الســلام��ــ��مواج�ــة�،الــذي�قــدَّ
َ

واقــف

ــــھ� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ��حياتـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــتھ��ـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ��اع��ضــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــن�ال�ـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــات�والمحــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــة�.�زمـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــة�وحكمــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــة�ولباقـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــا�بحنكـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــل�مع�ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ والتعامــ

                                                                                                                             

��دف�الدراسة�إ���التعرف�ع���جانب�من�جوانب���صية�يوسف�عليھ�السلام�،و�و�ا��ان

�ــذا�الن�ــ��الكــر�م�إ�ــ��العديــد�مــن�المواقــف�ا��ط�ــ�ة�وا��رجــة��ــ��الوقــت�نفســھ�،مــا�جعلــھ�يتعامــل�مــع��ــل�موقــف�بــذ�اء�

ـــد�والشـــــباك�وأضـــــمروا�لـــــھ�ا��قـــــد� ـــبوا�لـــــھ�الم�ائــ ـــ�اص�الـــــذين�نصــ ـــع�طبيعـــــة���ــ ــتلاءم�مــ ـــوازن�نف�ـــــ���يـــ ــع�،وتــ عـــــاطفي�را�ـــ

ف�الســـلبية�،إ�ـــ��عواطــــف�إيجابيـــة�مـــا�مكنـــھ�مـــن�تحو�ــــل�تلـــك�العواطـــ

��ــذه�ت�بــع�و �لوصــف��حيــان��عــض��ــ��والتــار����التحلي�ــ�

           

مف�ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوم�العاطفــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة����������������������������������������������������������������������������������������������������������������

                                                                                                                             �عر�ف�العاطفة�لغة��������������������������������������

ووردت�العاطفـــة��ــ��م��ـــم�لســـان�العـــرب ."1عطــف�،وصــلھ�و�ــره�،�وأشـــفق�عليـــھ"ورد�معنا�ـــا��ــ��الم��ـــم�الوســـيط�مـــن�

رجــع�عليــھ�بمــا�يكــره�أولــھ�بمــا�: وعطـف�عليـھ��عطـف�عطفــا. انصـرف

لـــقُ� "2رق�ل�ــــا: و�عطــــف�علــــى�رحمــــھ
ُ

وقــــال�الليـــث. العطــــاف�الرجــــل�ا��ســــن�ا��

مصـدر�ا�عطـف�و�عـ���ميـل�وشـفقة�وحنـو�ورقـة�قلـب،�وجامـد�العاطفـة�ٍ� : 3اصـرةوالعاطفـة����م��ـم�اللغـة�العر�يـة�المع

،�والعاطفــة قـاس،�لا�يتـأثر��سـ�ولھ�وجــرح�عواطفــھ
ً
�أو�فعــلا

ً
اســتعداد�نفســي�ينــزع�بصــاحبھ�إ�ـ��الشــعور� :أســاء�إليــھ�قــولا

ـــخص�أو�جما ـــ�ن�حيــــال�شـ ـــلوك�معـ ـــة�والقيــــام��سـ ـــالات�وجدانيــــة�خاصـ عــــة�أو�فكــــرة�معينــــة�بانفعـ

أمـا�العــاطفي�ف�ــو�مــن��عتمــد�علــى�العاطفــة�بـدل�العقـل��ـ��أفعالـھ�أو�أف�ـاره�أو�بلاغتـھ،�وطبـع�عـاطفي�
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إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

الــدا���وزوال�المــا�ع�و�ـاـن�الــدا����ا�نــا��ـــ��غايــة�القــوة

�متحـــان�العظـــيم�أنـــھ�دعـــا�ر�ـــھ�أن�يظ�ـــر�لـــھ�بر�انـــھ�و�صـــرف�عنـــھ�الســـوء�،�و�الفعـــل�أرســـل�رب�العـــالم�ن�بر�انـــھ�لســـيدنا�

يوســـف�و�صـــرف�عنـــھ��ـــذا��مـــر�،�ولكنـــھ�للأســـف�دخـــل��ـــ��امتحـــان��أك�ـــ��تمثـــل��ـــ��رغبـــة��ســـاء�المدينـــة��ـــ��إغوائـــھ

ـــ��يوســـــف�عليـــــھ�الســـــلام�إزاء.ي�ســـــاءل�البحـــــث� ـــف��عامـــــل�الن�ــ كيــ

الكرا�ية�وا��سد�ومشاعر�الغ��ة�والغواية

مواج�ــــة��ــــذه�المحــــن�والصــــ���عل��ــــا�والتخطــــيط�لتحو�ــــل�المحــــن�إ�ــــ��مــــنح�ومواج�ــــة�مكــــر�وم�ائــــد��شــــرار�وا��بثــــاء�

ا��ق�وا�����والعفة؟�و�نتصار�لقيم

ع����ذه��سئلة�تتأسس�مش�لة��ذه�الدراسة�لتو���لنا�مدى�أ�مية�ا��انب�

العاطفي����تحقيق�التوازن�النف����

  :          أ�مية�الدراسة

تكمن�أ�مية�الدراسة�����و��ا��سلط�الضوء�ع�ـ��موضـوع�ا��انـب�الوجـدا�ي�والعـاطفي��ـ��سـورة�يوسـف�عليـھ�السـلام�

م�لنــا�دروســا�وم ،الــذي�قــدَّ

ــــھ� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ��حياتـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــتھ��ـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ��اع��ضــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــن�ال�ـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــات�والمحــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ �زمـ

                                                                                                                                :أ�داف�الدراسة�

��دف�الدراسة�إ���التعرف�ع���جانب�من�جوانب���صية�يوسف�عليھ�السلام�،و�و�ا��ان

�ــذا�الن�ــ��الكــر�م�إ�ــ��العديــد�مــن�المواقــف�ا��ط�ــ�ة�وا��رجــة��ــ��الوقــت�نفســھ�،مــا�جعلــھ�يتعامــل�مــع��ــل�موقــف�بــذ�اء�

ـــد�والشـــــباك�وأضـــــمروا�لـــــھ�ا��قـــــد� ـــبوا�لـــــھ�الم�ائــ ـــ�اص�الـــــذين�نصــ ـــع�طبيعـــــة���ــ ــتلاءم�مــ ـــوازن�نف�ـــــ���يـــ ــع�،وتــ عـــــاطفي�را�ـــ

مـــا�مكنـــھ�مـــن�تحو�ــــل�تلـــك�العواطـــ.والكرا�يـــة�

التحلي�ــ��الوصــفي�المــن���اخ��نــا

         المختلفة�و�نفعالات

مف�ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوم�العاطفــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة����������������������������������������������������������������������������������������������������������������-1

�عر�ف�العاطفة�لغة��������������������������������������-أ

ورد�معنا�ـــا��ــ��الم��ـــم�الوســـيط�مـــن�

انصـرف: �عطـف�عطفـا�عطـف"

و�عطــــف�علــــى�رحمــــھ. و�ــــره�

والعاطفـة����م��ـم�اللغـة�العر�يـة�المع

قـاس،�لا�يتـأثر��سـ�ولھ�وجــرح�عواطفــھ

ـــخص�أو�جما ـــ�ن�حيــــال�شـ ـــلوك�معـ ـــة�والقيــــام��سـ ـــالات�وجدانيــــة�خاصـ بانفعـ

أمـا�العــاطفي�ف�ــو�مــن��عتمــد�علــى�العاطفــة�بـدل�العقـل��ـ��أفعالـھ�أو�أف�ـاره�أو�بلاغتـھ،�وطبـع�عـاطفي�. عواطـف��حـ��ام
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ة�حالــــة�نفســــية�مقصــــود"وردت�العاطفـــة��ـــ��قـــاموس�علـــم�الــــنفس�بأ��ــــا�

ـــــة ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــاعر�الداخليـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ �����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������4 . "المشــ

    �����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

ليـــة�ســـارة،�أو��عــد�العاطفــة�اســتعداد�وجــدا�ي�مك�ســب�ي�شــأ�مــن�تكــرار�المواقــف��نفعاليــة�ســواء�أ�انـــت�مواقـــف�انفعا

انفعاليـة� مواقف�انفعالية�منفـرة،�أو�مؤلمـة،�مثـل�عـاطف���ا��ـب�والكرا�يـة،�فالعاطفــة�اتجــاه�مركــب�مشــحون��شــحنة�

والعاطفــة��ــي�القــوة�الرئ�ســية�للســلوك���ســا�ي�ســواء�تـم�إدراك�ــا�أو�لـم�يــتم،�و�ــي�المحفـز��سا�ـ���للتغي�ـ���ـ��

و�ــ��حالــة�ذ�نيــة�أو�فكر�ــة�أو�عقليــة��ســتو���ع�ــ��ذات���ســان�بصــورة�غ�ــ��إراديــة،�ودون�

  وقـــد�ب�نـــت�مـــاثيوس 7.ج�ــد�يبذلــھ،�وت�تابــھ�حالــة�نفســية�إيجابيــة�رضــا�أم�فــرح،�أو�ســلبية�ألــم�أم�غضــب

ــــد�ا��اســــــتجابات� ــــد�تــــم�تحديـ ة��ـــ���دب�ال��بــــوي�وقـ

كمــا��شــ���أبــو�.بيولوجيــھ�أو�اســــتجابات�لاواعيــة�أو��علــــم��ســــتجابات�المناســــبة�،�أو�مجموعــــة�معقــدة�مــن��ــذه�الوظــائف

تجــــارب�المختلفـــة�ا��ســـن�إ�ـــ��أن�العاطفـــة�ل�ـــا�قاعـــدة�و�ـــ��الميـــل�ذلــــك�أن�العواطــــف�تنمــــو�تحــــت�تــــأث���الفكـــر�والتأمـــل�وال

كما�صنفت�العواطف� .8،�و�ذا�يؤكد�أثر�العاطفة����التواصل��جتما��

ـــــا،�والطمأن�نــــــة،� ـــــالفخر،�والرضـ ـــــاعر�إيجابيــــــة�كـ ــــا��وف،�والغضــــب�و��ــــ���وا��ــــزن�و�زدراء�ومشـ ــــلبية�كـ إ�ــــ��مشــــاعر�سـ

ـــــة ــ ــ ــ ــ ـــلوكية�المحتملـ ــ ــ ــ ــ ــ ـــتجابات�السـ ــ ــ ــ ــ ــ ــــة،�و�سـ ــ ــ ــ ــ ـــ�ات�ا��ياتيــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــية�وا���ـ ــ ــ ــ ــ ــــات�ال��صـ ــ ــ ــ ــ .                                                   للتقييمــ

                                                                                                                                                   

﴿والله�:قــال�الله��عـا��إن�العاطفة����القرآن�الكر�م�جزء�أسا����مـن�تكـو�ن���سـان�بــل�جــزء�مميــز�لــھ،�وفطــرة�وجبلــة�

كمـا��78: النحـل(أخرجكم�من�بطـون�أم�ـاتكم�لا��علمـون�شـ�ئا�وجعـل�لكـم�السـمع�و�بصـار�و�فئـدة�لعلكـم��شـكرون﴾�

صــور�القــرآن�الكــر�م���ســـان�بـــلا�عاطفـــة�كـــا���ر،�فقـــال�ســـبحانھ�و�عـــا����ــ��وصــف�ال��ــود�﴿��ثــم�قســت�قلــو�كم��عــد�

ووردت�العواطـف����القـرآن�الكـر�م��عـدة�تصـ�يفات�لمشـاعر�وأحاسـ�س�

ـــ��دعــــا�ال��ـــــا��الله� ـــل��يمـــــان،�و�ـــــي�الطمأن�نـــــة�ال�ـ ـــوب�أ�ــ ـــ��قلـــ ــــتقرة��ـ ـــعور��طمئنـــــان�والســـــكينة�المسـ ــــاك�شــ ـــة،�ف�نـ خاصــ

﴿�ْ�و�الـذي�انـزل�السـكينة��ـ��قلـوب�المـؤمن�ن�ل�ـ�دادوا�إيمانـا�

،و�نــــاك�وصـــف�للـــنفس�الـــ����شــــعر�بالاطمئنــــان�والرضـــا�فقــــال��عــــا��﴿�يأي��ــا�الــنفس�المطمئنـــة�

تم�تحبـون�الله�فـاتبعو�ي�﴿�قـل�إن�كنـ�:

﴿�ولا�تجعـل��ـ��قلو�نـا�غـلا� :و���المشـاعر�السـلبية�ورد�شـعور�الغـل�وا��قـد��ـ��قولـھ��عــا��

و�ـ��الغضــب�وكظــم�الغــيظ�وجــھ�القــرآن�الكــر�م�إ�ـ��كيفيــة�التعامــل�

ـــزن��).134: آل�عمـــران(﴿�ِ�وال�ــاظم�ن�الغــيظ�والعــاف�ن�عــن�النــاس�والله�يحــب�المحســن�ن﴾� و�ــ��ا��ــ

،ومـــن�الملاحـــظ��139: ﴿ولا���نوا�ولا�تحزنوا�وأنتم��علون�إن�كنتم�مـؤمن�ن�﴾�آل�عمــران

ـــا��ــ��اللغــة�إلا�أن� ـــاطفي�النفســــي،�وحــــوت�مجمــــل�العواطــــف�المتعــــارف�عل��ـ ـــرآن�الكــــر�م�تناولــــت�ا��انــــب�العـ أن�آيــــات�القـ

ا�لعــدة�أسباب�م��ــا�طبيعـــة�التكــو�ن��دمــي�الــذي��ســكنھ�ا��انــب�الغر�ــزي�

. �الأنانيـــة،�وحـــب�الســـيطرة،�وطبيعـــة�التكـــو�ن�الروحـــي�المعقـــد،�وكــذلك�التفــاوت�المعـــر���و�دراكـــي�بـــ�ن�ال�شـــر�أنفســـ�م

�ســــا�ي،�إلا�أن�قصــــر�الف�ــــم��ـــ��إدراك�ســــ�ن�ا��يــــاة،�
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وردت�العاطفـــة��ـــ��قـــاموس�علـــم�الــــنفس�بأ��ــــا�و. صـــادر�عـــن�عاطفــــة�لا�عــــن�اســــتدلال�ومنفعــــة

ــــــن� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــا�مــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــم��از�وغ���ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــزن�و�شـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــعادة،�وا��ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــمل�الســ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــة �شـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــاعر�الداخليـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ المشــ

 �عر�ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــف�العاطفـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة�اصـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــطلاحا

�عــد�العاطفــة�اســتعداد�وجــدا�ي�مك�ســب�ي�شــأ�مــن�تكــرار�المواقــف��نفعاليــة�ســواء�أ�انـــت�مواقـــف�انفعا

مواقف�انفعالية�منفـرة،�أو�مؤلمـة،�مثـل�عـاطف���ا��ـب�والكرا�يـة،�فالعاطفــة�اتجــاه�مركــب�مشــحون��شــحنة�

والعاطفــة��ــي�القــوة�الرئ�ســية�للســلوك���ســا�ي�ســواء�تـم�إدراك�ــا�أو�لـم�يــتم،�و�ــي�المحفـز��سا�ـ���للتغي�ـ���ـ��

و�ــ��حالــة�ذ�نيــة�أو�فكر�ــة�أو�عقليــة��ســتو���ع�ــ��ذات���ســان�بصــورة�غ�ــ��إراديــة،�ودون�6"ال��صــية�وخارجــھ

ج�ــد�يبذلــھ،�وت�تابــھ�حالــة�نفســية�إيجابيــة�رضــا�أم�فــرح،�أو�ســلبية�ألــم�أم�غضــب

ـــود ــــد�ا��اســــــتجابات�أن��نــــاك�العديـــــد�مــــن�التعر�فـــــات�للعواطــــف�موجــ ــــد�تــــم�تحديـ ة��ـــ���دب�ال��بــــوي�وقـ

بيولوجيــھ�أو�اســــتجابات�لاواعيــة�أو��علــــم��ســــتجابات�المناســــبة�،�أو�مجموعــــة�معقــدة�مــن��ــذه�الوظــائف

ا��ســـن�إ�ـــ��أن�العاطفـــة�ل�ـــا�قاعـــدة�و�ـــ��الميـــل�ذلــــك�أن�العواطــــف�تنمــــو�تحــــت�تــــأث���الفكـــر�والتأمـــل�وال

��عـد�أساسـي�
ً
،�و�ذا�يؤكد�أثر�العاطفة����التواصل��جتما�� فالميـل�إ����جتمـاع�و�خوة�مـثلا

ـــــا،�والطمأن�نــــــة،� ـــــالفخر،�والرضـ ـــــاعر�إيجابيــــــة�كـ ــــا��وف،�والغضــــب�و��ــــ���وا��ــــزن�و�زدراء�ومشـ ــــلبية�كـ إ�ــــ��مشــــاعر�سـ

ـــــة  ــ ــ ــ ــ ـــلوكية�المحتملـ ــ ــ ــ ــ ــ ـــتجابات�السـ ــ ــ ــ ــ ــ ــــة،�و�سـ ــ ــ ــ ــ ـــ�ات�ا��ياتيــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــية�وا���ـ ــ ــ ــ ــ ــــات�ال��صـ ــ ــ ــ ــ للتقييمــ

                                                                                                       :مف�وم�العاطفة����القرآن�الكر�م

إن�العاطفة����القرآن�الكر�م�جزء�أسا����مـن�تكـو�ن���سـان�بــل�جــزء�مميــز�لــھ،�وفطــرة�وجبلــة�

أخرجكم�من�بطـون�أم�ـاتكم�لا��علمـون�شـ�ئا�وجعـل�لكـم�السـمع�و�بصـار�و�فئـدة�لعلكـم��شـكرون﴾�

صــور�القــرآن�الكــر�م���ســـان�بـــلا�عاطفـــة�كـــا���ر،�فقـــال�ســـبحانھ�و�عـــا����ــ��وصــف�ال��ــود�﴿��ثــم�قســت�قلــو�كم��عــد�

ووردت�العواطـف����القـرآن�الكـر�م��عـدة�تصـ�يفات�لمشـاعر�وأحاسـ�س�  74َ ﴾�البقـرة�ذلك�ف����ا���ارة�أو�أشد�قسوة

ـــ��دعــــا�ال��ـــــا��الله� ـــل��يمـــــان،�و�ـــــي�الطمأن�نـــــة�ال�ـ ـــوب�أ�ــ ـــ��قلـــ ــــتقرة��ـ ـــعور��طمئنـــــان�والســـــكينة�المسـ ــــاك�شــ ـــة،�ف�نـ خاصــ

﴿�ْ�و�الـذي�انـزل�السـكينة��ـ��قلـوب�المـؤمن�ن�ل�ـ�دادوا�إيمانـا� :ورسـولھ��بمـا�اف��ضـھ�الله��عـا���علـى�عباده،�قـال�الله��عـا��

،و�نــــاك�وصـــف�للـــنفس�الـــ����شــــعر�بالاطمئنــــان�والرضـــا�فقــــال��عــــا��﴿�يأي��ــا�الــنفس�المطمئنـــة��

:و���الشـعور�با��ـب�قــال�عزوجــل. 28 27الفجـر(ارج���ا���ر�ك�راضية�مرضية﴾�

و���المشـاعر�السـلبية�ورد�شـعور�الغـل�وا��قـد��ـ��قولـھ��عــا���31: يحببكم�الله��﴾�آل�عمـران

و�ـ��الغضــب�وكظــم�الغــيظ�وجــھ�القــرآن�الكــر�م�إ�ـ��كيفيــة�التعامــل�). 10: ا��شـر(للذين�آمنوا�ر�نا�إنـك�غفـور�رحـيم�﴾�

﴿�ِ�وال�ــاظم�ن�الغــيظ�والعــاف�ن�عــن�النــاس�والله�يحــب�المحســن�ن﴾�

﴿ولا���نوا�ولا�تحزنوا�وأنتم��علون�إن�كنتم�مـؤمن�ن�﴾�آل�عمــران�:جـــاءت�ال�ســـلية����قولـــھ��عـــا��

ـــا��ــ��اللغــة�إلا�أن� ـــاطفي�النفســــي،�وحــــوت�مجمــــل�العواطــــف�المتعــــارف�عل��ـ ـــرآن�الكــــر�م�تناولــــت�ا��انــــب�العـ أن�آيــــات�القـ

ا�لعــدة�أسباب�م��ــا�طبيعـــة�التكــو�ن��دمــي�الــذي��ســكنھ�ا��انــب�الغر�ــزي�التصــ�يف�القــرآ�ي�للعواطــف�جــاء�مغايرا�ل�

�الأنانيـــة،�وحـــب�الســـيطرة،�وطبيعـــة�التكـــو�ن�الروحـــي�المعقـــد،�وكــذلك�التفــاوت�المعـــر���و�دراكـــي�بـــ�ن�ال�شـــر�أنفســـ�م

�ســــا�ي،�إلا�أن�قصــــر�الف�ــــم��ـــ��إدراك�ســــ�ن�ا��يــــاة،�فــــالعواطف��ـــ��القــــرآن�الكــــر�م�جــــزء�م�ــــم�مــــن�التكــــو�ن�النفســــي��
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إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

صـــادر�عـــن�عاطفــــة�لا�عــــن�اســــتدلال�ومنفعــــة

ــــــن� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــا�مــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــم��از�وغ���ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــزن�و�شـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــعادة،�وا��ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــمل�الســ ــ ــ ــ ــ ــ ــ �شـ

�عر�ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــف�العاطفـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة�اصـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــطلاحا-ب

�عــد�العاطفــة�اســتعداد�وجــدا�ي�مك�ســب�ي�شــأ�مــن�تكــرار�المواقــف��نفعاليــة�ســواء�أ�انـــت�مواقـــف�انفعا

مواقف�انفعالية�منفـرة،�أو�مؤلمـة،�مثـل�عـاطف���ا��ـب�والكرا�يـة،�فالعاطفــة�اتجــاه�مركــب�مشــحون��شــحنة�

والعاطفــة��ــي�القــوة�الرئ�ســية�للســلوك���ســا�ي�ســواء�تـم�إدراك�ــا�أو�لـم�يــتم،�و�ــي�المحفـز��سا�ـ���للتغي�ـ���ـ��" 5.قو�ـة

ال��صــية�وخارجــھداخــل�

ج�ــد�يبذلــھ،�وت�تابــھ�حالــة�نفســية�إيجابيــة�رضــا�أم�فــرح،�أو�ســلبية�ألــم�أم�غضــب وعـــي�منـــھ�أو

Matthews ـــود أن��نــــاك�العديـــــد�مــــن�التعر�فـــــات�للعواطــــف�موجــ

بيولوجيــھ�أو�اســــتجابات�لاواعيــة�أو��علــــم��ســــتجابات�المناســــبة�،�أو�مجموعــــة�معقــدة�مــن��ــذه�الوظــائف

ا��ســـن�إ�ـــ��أن�العاطفـــة�ل�ـــا�قاعـــدة�و�ـــ��الميـــل�ذلــــك�أن�العواطــــف�تنمــــو�تحــــت�تــــأث���الفكـــر�والتأمـــل�وال

��عـد�أساسـي�
ً
فالميـل�إ����جتمـاع�و�خوة�مـثلا

ـــــا،�والطمأن�نــــــة،� ـــــالفخر،�والرضـ ـــــاعر�إيجابيــــــة�كـ ــــا��وف،�والغضــــب�و��ــــ���وا��ــــزن�و�زدراء�ومشـ ــــلبية�كـ إ�ــــ��مشــــاعر�سـ

ـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــع�العواطـ ــ ــ ــ ــ ــ  فوتخضـ

مف�وم�العاطفة����القرآن�الكر�م-2

إن�العاطفة����القرآن�الكر�م�جزء�أسا����مـن�تكـو�ن���سـان�بــل�جــزء�مميــز�لــھ،�وفطــرة�وجبلــة�

أخرجكم�من�بطـون�أم�ـاتكم�لا��علمـون�شـ�ئا�وجعـل�لكـم�السـمع�و�بصـار�و�فئـدة�لعلكـم��شـكرون﴾�

صــور�القــرآن�الكــر�م���ســـان�بـــلا�عاطفـــة�كـــا���ر،�فقـــال�ســـبحانھ�و�عـــا����ــ��وصــف�ال��ــود�﴿��ثــم�قســت�قلــو�كم��عــد�

ذلك�ف����ا���ارة�أو�أشد�قسوة

ـــ��دعــــا�ال��ـــــا��الله� ـــل��يمـــــان،�و�ـــــي�الطمأن�نـــــة�ال�ـ ـــوب�أ�ــ ـــ��قلـــ ــــتقرة��ـ ـــعور��طمئنـــــان�والســـــكينة�المسـ ــــاك�شــ ـــة،�ف�نـ خاصــ

ورسـولھ��بمـا�اف��ضـھ�الله��عـا���علـى�عباده،�قـال�الله��عـا��

�4:الفـــتح(مــع�إيمــا��م��﴾�

ارج���ا���ر�ك�راضية�مرضية﴾�

يحببكم�الله��﴾�آل�عمـران

للذين�آمنوا�ر�نا�إنـك�غفـور�رحـيم�﴾�

ـــا��معـــھ��ــ��ق ـــھ��عــ ﴿�ِ�وال�ــاظم�ن�الغــيظ�والعــاف�ن�عــن�النــاس�والله�يحــب�المحســن�ن﴾�: ولــ

جـــاءت�ال�ســـلية����قولـــھ��عـــا��

ـــا��ــ��اللغــة�إلا�أن� ـــاطفي�النفســــي،�وحــــوت�مجمــــل�العواطــــف�المتعــــارف�عل��ـ ـــرآن�الكــــر�م�تناولــــت�ا��انــــب�العـ أن�آيــــات�القـ

التصــ�يف�القــرآ�ي�للعواطــف�جــاء�مغايرا�ل�

�الأنانيـــة،�وحـــب�الســـيطرة،�وطبيعـــة�التكـــو�ن�الروحـــي�المعقـــد،�وكــذلك�التفــاوت�المعـــر���و�دراكـــي�بـــ�ن�ال�شـــر�أنفســـ�م

فــــالعواطف��ـــ��القــــرآن�الكــــر�م�جــــزء�م�ــــم�مــــن�التكــــو�ن�النفســــي��
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  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة 

ـــــرآن� ـــاء�علــــــى��ــــــذه��عتبــــــارات�صــــــنف�القـ ـــة��دراك�الســــــليم،�و�نـــ ـــال�عمليـــ ـــف�مـــــن�إكمــ ـــم�ال�ـــــدف�م��ـــــا��عيـــــق�العواطــ وف�ــ

الـذي�تت�نـاه،�ومـدى�تأثر�ـا��وال�ـدف�الـذي��سـ���إليـھ،�والـنمط�السـلو�ي

و�بنــاء�علــى�ما�سبق�يتج���عمــق�ا�تمــام�القــرآن�الكــر�م�بالعاطفــة���ســانية،�والــدلالات�النفسية�

ـف�والمشــاعر�ال����عـ���عـن�مختلـف��نفعـالات�ال�شـر�ة،�ومــن�بــ�ن�عواطــف�ال�شــر�ال�ـ��تحتــل�ال�ســبة��كــ����ـ��العواطـ

ـــف� ـــة�وأمــــر�عبـــــاده���ــــا،�ووصــ ـــف�بالرحمــ ـــفة�الرحمـــــة��ـــ��مقــــدم��ما�فـــا��ســــبحانھ�و�عـــــا���اتصـ �يجابيــــة�،�حيـــث�تـــــأ�ي�صـ

نفســـھ�بـــالرحمن،�والـــرحيم�لأ�ميــــة�الرحمـــة�بـــ�ن�ال�شــــر�،�وأثر�ـــا�الكبـــ����ـــ��الرقـــي�والســـمو��خلاقــــي�و�جتمــا���ثــم�يــــأ�ي�

ـــوطن،� ـــة،�وحـــــب�الـــ ــــدين،�وحــــــب��بنــــاء�وحـــــب�الزوجـــ ــــانية�كحــــــب�الوالـ ـــات���سـ ـــاء�العلاقــ ـــ��بقـــ ـــھ��ـ �ميتـــ

والطمأن�نــــة�و�الفــــرح،�وتختفــــي�مظــــا�ر�العــــداوة،�والـــبغض�وا��ســـد�فينطلــــق�المــــؤمن��ـــ��

جتماعيــة��يجابيـــة�النا��ــة�مــع�إخوانـھ�و�ـ���ــذا�تحقيـق�لمبـدأ�الــو���

ــلبية��ــ��القـــرآن�الكـــر�م�وصـــفت� ومـــن�الملاحـــظ�أن��نفعـــالات�السـ

﴿�إنمــا�ذلكــم�الشــيطان� فق�ن،�فقـــال��عـــا��

﴿إنمــا�ير�ــد�الشــيطان�أن�يوقــع��:وقـــال��عـــا��

ـــوم�العاطف ــ ـــ���حللــــــت�مف�ـ ــ ـــــاث�الـ ـــلال�اســــــتقراء�الدراســــــات�و�بحـ ــ ـــ��مــــــن�خـ ــــــة��ـ

ـــب��ـــو�القــرآن�الكــر�م،�والســنة�النبو�ــة�الشــر�فة�ي�بــ�ن�أ��ـا�تركــز�علــى�القلــب�ومف�ومــھ�ودلالاتــھ�وخصائصـــھ،�كـــون�القل

ـــــالع ــــــ���بــ ـــــد�اعتـ ـــــرآن�الكـــــــر�م�قــ ـــك�فيـــــــھ�أن�القــ ـــــا�لا�شــــ ـــانية،�وممــ ـــنفس���ســــ ــ ـــ��الــ ـــــاعر��ــ ــــف�والمشــ ـــتودع�العواطـــ واطف�مســــ

ال�شــر�ة����خطابــھ�الم��ز،�و�ا��ديث�عن�العواطف�ال�شر�ة��ـ��القـرآن�الكــر�م�يكــاد��شــمل�القــرآن��لــھ،�لأنــھ�الكتــاب�

ـــا�ي�ا��الــــد�الــــذي�أرســــل�إ�ـــ��ال�شــــر�ة��افــــة،�وفيــــھ�عــــلاج�الــــنفس�الفكــــري،�والعلمــــي،�والعــــاطفي،�كمــــا�أن�فيــــھ�طــــب� الر�ـ

ـــم� ـــة،�والف�ــ ـــد�والواقعيــ ـــم�العواطـــــف�الـــــ���شمل�ـــــا�القـــــرآن�الكـــــر�م�با��ــ ـــوس،�وت�ســ رار�لتلـــــك�النفــ

ـــاء،� ــ��القـــــرآن�الكــــر�م�عواطـــــف�الرجــــال�وال�ســـ ـــف��ــ ـــد�شــــملت�العواطــ وقــ

ء،�وعواطـــف�الصـــا���ن�والطـــا���ن،�وعواطـــف�الـــدعاة�

والعصــــاة،�وعواطــــف�الملــــوك،�وعواطــــف�فرديــــة،�وأخــــرى�جماعيــــة،�وعواطــــف�ذات�موضــــوعات�ماديــــة�،�وأخــــرى�معنو�ــة�

ي�بــــ�ن�مــــدى��وعنـــد�تحليـــل�العواطـــف��ـــ��القــــرآن�الكــــر�م�،

﴿قــال�إ�ــي�ليحزن�ــ���:تجســـد�العواطـــف،�و�نفعـــالات�ِ�ال�شـــر�ة��املـــة��ــ��ســـورة�يوســـف،�ا��زن�وا��ـــوف�قـــال�الله��عـــا��

﴿إ�ــي�لأجــد�ر�ــح�يوســف�لــولا�:،وعاطفــــة��بــــوة

أما�سنة�الن����ف���كـذلك�حافلـة�����21

عـن�عبـد�الله�بـن�. بمجمل�العواطف���سانية�الراقية�،�ف�و��رسـول�الرحمــة�والرأفــة،�حيـث�لـم�يكــن�بـذيئا،�أو�متفحشـا

�12إن�مــن�خيــاركم�أحســنكم�أخلاقــا: "ن�يقــول 

��قــال�للنـــ���
ً
. أوصـــ��"فمـا�مـن�وصـية�أبلـغ�مـن�وص�تھ��حول�الشعور�بالغضب�فعــن�أ�ي��ر�ــرة�رضــي�االله�عنــھ،�أن�رجــلا

: س،�عــن�النــ����قــالوعـن�مشــاعر�ا��ــب�والكــره�ورد��ـ��ا��ــديث�عــن�أ�ــ

ثـلاث�مـن�كـن�فيـھ�وجد�حلاوة��يمـان،�مـن�كـان�الله�ورسـولھ�أحـب�إليـھ�ممـا�سـوا�ما،�وأن�يحـب�المـرء�لا�يحبـھ�إلا��،�

،�و�ــ��عاطفـــة��بـــوة،�ومشـــاعر� 14"أن��عــود��ــ��الكفــر��عــد�أن�أنقــذه�الله�منـــھ،�كمـــا�يكـــره�أن�يقـــذف��ــ��النـــار

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات    

ـــــرآن� ـــاء�علــــــى��ــــــذه��عتبــــــارات�صــــــنف�القـ ـــة��دراك�الســــــليم،�و�نـــ ـــال�عمليـــ ـــف�مـــــن�إكمــ ـــم�ال�ـــــدف�م��ـــــا��عيـــــق�العواطــ وف�ــ

وال�ـدف�الـذي��سـ���إليـھ،�والـنمط�السـلو�ي الكر�م�العواطـــف�وفقـا�للوظيفـــة�الـــ���تؤد��ـــا،�

و�بنــاء�علــى�ما�سبق�يتج���عمــق�ا�تمــام�القــرآن�الكــر�م�بالعاطفــة���ســانية،�والــدلالات�النفسية�

ال����عـ���عـن�مختلـف��نفعـالات�ال�شـر�ة،�ومــن�بــ�ن�عواطــف�ال�شــر�ال�ـ��تحتــل�ال�ســبة��كــ����ـ��العواطـ

ـــف� ـــة�وأمــــر�عبـــــاده���ــــا،�ووصــ ـــف�بالرحمــ ـــفة�الرحمـــــة��ـــ��مقــــدم��ما�فـــا��ســــبحانھ�و�عـــــا���اتصـ �يجابيــــة�،�حيـــث�تـــــأ�ي�صـ

نفســـھ�بـــالرحمن،�والـــرحيم�لأ�ميــــة�الرحمـــة�بـــ�ن�ال�شــــر�،�وأثر�ـــا�الكبـــ����ـــ��الرقـــي�والســـمو��خلاقــــي�و�جتمــا���ثــم�يــــأ�ي�

ـــوطن،� ـــة،�وحـــــب�الـــ ــــدين،�وحــــــب��بنــــاء�وحـــــب�الزوجـــ ــــانية�كحــــــب�الوالـ ـــات���سـ ـــاء�العلاقــ ـــ��بقـــ ـــھ��ـ �ميتـــ

والطمأن�نــــة�و�الفــــرح،�وتختفــــي�مظــــا�ر�العــــداوة،�والـــبغض�وا��ســـد�فينطلــــق�المــــؤمن��ـــ��  و�الرحمــــة�والمحبــــة�ي�شــــأ�الرضــــا

جتماعيــة��يجابيـــة�النا��ــة�مــع�إخوانـھ�و�ـ���ــذا�تحقيـق�لمبـدأ�الــو���إرســاء�قواعــد�المجتمـع�المتقـدم�و�نــاء�العلاقــات�� 

ــلبية��ــ��القـــرآن�الكـــر�م�وصـــفت�. العــاطفي�،�وضـــبط�للــنفس�و�تحفيـــز�ل�ـــا�لعمـــل�ا��ـــ�� ومـــن�الملاحـــظ�أن��نفعـــالات�السـ

فق�ن،�فقـــال��عـــا��بأ��ــا�مـــن�عمـــل�الشـــيطان�ووسوســـتھ�لبـــ���أدم�وأ��ــا�مـــن�أعمـــال�الكفـــار�والمنـــا

وقـــال��عـــا���175ِ: يخــوف�أوليــاؤه�فــلا�تخــافو�م�وخــافون�إن�كنــتم�مــؤمن�ن�﴾�آل�عمـــران

ـــوم�العاطف). 91(ب�ــــنكم�العــــداوة�والبغضــــاء�﴾�المائـــــدة ــ ـــ���حللــــــت�مف�ـ ــ ـــــاث�الـ ـــلال�اســــــتقراء�الدراســــــات�و�بحـ ــ مــــــن�خـ

القــرآن�الكــر�م،�والســنة�النبو�ــة�الشــر�فة�ي�بــ�ن�أ��ـا�تركــز�علــى�القلــب�ومف�ومــھ�ودلالاتــھ�وخصائصـــھ،�كـــون�القل

ـــــالع ــــــ���بــ ـــــد�اعتـ ـــــرآن�الكـــــــر�م�قــ ـــك�فيـــــــھ�أن�القــ ـــــا�لا�شــــ ـــانية،�وممــ ـــنفس���ســــ ــ ـــ��الــ ـــــاعر��ــ ــــف�والمشــ ـــتودع�العواطـــ مســــ

ال�شــر�ة����خطابــھ�الم��ز،�و�ا��ديث�عن�العواطف�ال�شر�ة��ـ��القـرآن�الكــر�م�يكــاد��شــمل�القــرآن��لــھ،�لأنــھ�الكتــاب�

ـــا�ي�ا��الــــد�الــــذي�أرســــل�إ�ـــ��ال�شــــر�ة��افــــة،�وفيــــھ�عــــلاج�الــــنفس�الفكــــري،�والعلمــــي،�والعــــاطفي،�كمــــا�أن�فيــــھ�طــــب� الر�ـ

ـــم� ـــة،�والف�ــ ـــد�والواقعيــ ـــم�العواطـــــف�الـــــ���شمل�ـــــا�القـــــرآن�الكـــــر�م�با��ــ ـــوس،�وت�ســ رار�لتلـــــك�النفــ

ــ��والنف�ـــــ���للإ�ســــان ـــو�ن�الرو�ــ ـــق�للت�ــ ـــاء،�. 10العميــ ــ��القـــــرآن�الكــــر�م�عواطـــــف�الرجــــال�وال�ســـ ـــف��ــ ـــد�شــــملت�العواطــ وقــ

ء،�وعواطـــف�الصـــا���ن�والطـــا���ن،�وعواطـــف�الـــدعاة�وعواطـف�الشــيوخ�و�طفــال،�وعواطـــف��بـــاء�و�م�ـــات�و�بنـــا

والعصــــاة،�وعواطــــف�الملــــوك،�وعواطــــف�فرديــــة،�وأخــــرى�جماعيــــة،�وعواطــــف�ذات�موضــــوعات�ماديــــة�،�وأخــــرى�معنو�ــة�

وعنـــد�تحليـــل�العواطـــف��ـــ��القــــرآن�الكــــر�م�، .11أو�مجــردة،�وفـــوق�ذلـــك��لـــھ�عواطـــف�ال�شـــر�تجـــاه�خـــالق�م

تجســـد�العواطـــف،�و�نفعـــالات�ِ�ال�شـــر�ة��املـــة��ــ��ســـورة�يوســـف،�ا��زن�وا��ـــوف�قـــال�الله��عـــا��

،وعاطفــــة��بــــوة�13: يوســـف)أن�تـذ�بوا�بــھ�و�أخــاف�أن�يأ�لــھ�الــذئب�وأنــتم�عنــھ�غــافلون�﴾

21: ھ��عا��﴿ع����أن�ينفعنا�أو�نتخذه�ولدا﴾�يوسـف،وقولـ

بمجمل�العواطف���سانية�الراقية�،�ف�و��رسـول�الرحمــة�والرأفــة،�حيـث�لـم�يكــن�بـذيئا،�أو�متفحشـا

ن�يقــول لــم�يكـــن�النـــ���فاحشــا�ً�يــوم�ولا�متفحشـــا�و�ـاـ:" عمــرو�ر�ــ���الله�ع��مــا�قـــال

��قــال�للنـــ���
ً
فمـا�مـن�وصـية�أبلـغ�مـن�وص�تھ��حول�الشعور�بالغضب�فعــن�أ�ي��ر�ــرة�رضــي�االله�عنــھ،�أن�رجــلا

وعـن�مشــاعر�ا��ــب�والكــره�ورد��ـ��ا��ــديث�عــن�أ�ــ�13فــردد�مــرارا،�فقال�لا��غضب

ثـلاث�مـن�كـن�فيـھ�وجد�حلاوة��يمـان،�مـن�كـان�الله�ورسـولھ�أحـب�إليـھ�ممـا�سـوا�ما،�وأن�يحـب�المـرء�لا�يحبـھ�إلا��،�

أن��عــود��ــ��الكفــر��عــد�أن�أنقــذه�الله�منـــھ،�كمـــا�يكـــره�أن�يقـــذف��ــ��النـــار
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إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

ـــــرآن� ـــاء�علــــــى��ــــــذه��عتبــــــارات�صــــــنف�القـ ـــة��دراك�الســــــليم،�و�نـــ ـــال�عمليـــ ـــف�مـــــن�إكمــ ـــم�ال�ـــــدف�م��ـــــا��عيـــــق�العواطــ وف�ــ

الكر�م�العواطـــف�وفقـا�للوظيفـــة�الـــ���تؤد��ـــا،�

و�بنــاء�علــى�ما�سبق�يتج���عمــق�ا�تمــام�القــرآن�الكــر�م�بالعاطفــة���ســانية،�والــدلالات�النفسية��.9بالمعتقدات�الدي�ية

ال����عـ���عـن�مختلـف��نفعـالات�ال�شـر�ة،�ومــن�بــ�ن�عواطــف�ال�شــر�ال�ـ��تحتــل�ال�ســبة��كــ����ـ��العواطـ

ـــف� ـــة�وأمــــر�عبـــــاده���ــــا،�ووصــ ـــف�بالرحمــ ـــفة�الرحمـــــة��ـــ��مقــــدم��ما�فـــا��ســــبحانھ�و�عـــــا���اتصـ �يجابيــــة�،�حيـــث�تـــــأ�ي�صـ

نفســـھ�بـــالرحمن،�والـــرحيم�لأ�ميــــة�الرحمـــة�بـــ�ن�ال�شــــر�،�وأثر�ـــا�الكبـــ����ـــ��الرقـــي�والســـمو��خلاقــــي�و�جتمــا���ثــم�يــــأ�ي�

ـــب�لأ  ـــوم�ا��ــ ـــوطن،�مف�ــ ـــة،�وحـــــب�الـــ ــــدين،�وحــــــب��بنــــاء�وحـــــب�الزوجـــ ــــانية�كحــــــب�الوالـ ـــات���سـ ـــاء�العلاقــ ـــ��بقـــ ـــھ��ـ �ميتـــ

و�الرحمــــة�والمحبــــة�ي�شــــأ�الرضــــا

إرســاء�قواعــد�المجتمـع�المتقـدم�و�نــاء�العلاقــات�� 

العــاطفي�،�وضـــبط�للــنفس�و�تحفيـــز�ل�ـــا�لعمـــل�ا��ـــ��

بأ��ــا�مـــن�عمـــل�الشـــيطان�ووسوســـتھ�لبـــ���أدم�وأ��ــا�مـــن�أعمـــال�الكفـــار�والمنـــا

يخــوف�أوليــاؤه�فــلا�تخــافو�م�وخــافون�إن�كنــتم�مــؤمن�ن�﴾�آل�عمـــران

ب�ــــنكم�العــــداوة�والبغضــــاء�﴾�المائـــــدة

القــرآن�الكــر�م،�والســنة�النبو�ــة�الشــر�فة�ي�بــ�ن�أ��ـا�تركــز�علــى�القلــب�ومف�ومــھ�ودلالاتــھ�وخصائصـــھ،�كـــون�القل

ـــــالع ــــــ���بــ ـــــد�اعتـ ـــــرآن�الكـــــــر�م�قــ ـــك�فيـــــــھ�أن�القــ ـــــا�لا�شــــ ـــانية،�وممــ ـــنفس���ســــ ــ ـــ��الــ ـــــاعر��ــ ــــف�والمشــ ـــتودع�العواطـــ مســــ

ال�شــر�ة����خطابــھ�الم��ز،�و�ا��ديث�عن�العواطف�ال�شر�ة��ـ��القـرآن�الكــر�م�يكــاد��شــمل�القــرآن��لــھ،�لأنــھ�الكتــاب�

ـــا�ي�ا��الــــد�الــــذي�أرســــل�إ�ـــ��ال�شــــر�ة��افــــة،�وفيــــھ�عــــلاج�الــــنفس�الفكــــري،�والعلمــــي،�والعــــاطفي،�كمــــا�أن�فيــــھ�طــــب� الر�ـ

ـــ ـــتودع�أســ ـــ�ا،�ومســ ـــم�نفوســ ـــة،�والف�ــ ـــد�والواقعيــ ـــم�العواطـــــف�الـــــ���شمل�ـــــا�القـــــرآن�الكـــــر�م�با��ــ ـــوس،�وت�ســ رار�لتلـــــك�النفــ

ــ��والنف�ـــــ���للإ�ســــان ـــو�ن�الرو�ــ ـــق�للت�ــ العميــ

وعواطـف�الشــيوخ�و�طفــال،�وعواطـــف��بـــاء�و�م�ـــات�و�بنـــا

والعصــــاة،�وعواطــــف�الملــــوك،�وعواطــــف�فرديــــة،�وأخــــرى�جماعيــــة،�وعواطــــف�ذات�موضــــوعات�ماديــــة�،�وأخــــرى�معنو�ــة�

أو�مجــردة،�وفـــوق�ذلـــك��لـــھ�عواطـــف�ال�شـــر�تجـــاه�خـــالق�م

تجســـد�العواطـــف،�و�نفعـــالات�ِ�ال�شـــر�ة��املـــة��ــ��ســـورة�يوســـف،�ا��زن�وا��ـــوف�قـــال�الله��عـــا��

أن�تـذ�بوا�بــھ�و�أخــاف�أن�يأ�لــھ�الــذئب�وأنــتم�عنــھ�غــافلون�﴾

،وقولـ94أن�تفندون﴾يوسـف

بمجمل�العواطف���سانية�الراقية�،�ف�و��رسـول�الرحمــة�والرأفــة،�حيـث�لـم�يكــن�بـذيئا،�أو�متفحشـا

عمــرو�ر�ــ���الله�ع��مــا�قـــال

��قــال�للنـــ���
ً
فمـا�مـن�وصـية�أبلـغ�مـن�وص�تھ��حول�الشعور�بالغضب�فعــن�أ�ي��ر�ــرة�رضــي�االله�عنــھ،�أن�رجــلا

فــردد�مــرارا،�فقال�لا��غضب. لا��غضــب: قــال

ثـلاث�مـن�كـن�فيـھ�وجد�حلاوة��يمـان،�مـن�كـان�الله�ورسـولھ�أحـب�إليـھ�ممـا�سـوا�ما،�وأن�يحـب�المـرء�لا�يحبـھ�إلا��،�"

أن��عــود��ــ��الكفــر��عــد�أن�أنقــذه�الله�منـــھ،�كمـــا�يكـــره�أن�يقـــذف��ــ��النـــار وأن�يكـــره
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  برلین –ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة 

 لرحمـــة�روى�أبــــو��ر�ــــرة�أن��قـــرع�بــــن�حــــا�س�أبصـــر�النــــ���صــــ���الله�عليــــھ�وســـلم�و�ـــو�يُقبّـــلُ�ا��ســـن،�فقــــال�إن��ـــ��مــــن

إنـــھ�مـــن�لا�يـــرحم�لا�يـــرحم،�و�ـــ��روايـــة�ومـــاذا�

: و�ــ��مشــاعر�ا��ــزن�والب�ــاء�روى�عبــد�الله�بــن�عمــر�ر��ــ���الله�ع��مــا�قـــال

اشـت�ى�سـعد�بـن�عبــادة�شــ�وى�لـھ،�فأتـاه�الن�ـ��صـ���الله�عليـھ�وسـلم��عـوده�مـع�عبـد�الـرحمن�بـن�عـوف�وسـعد�بــن�أ�ـي�

لا�يـــا�: قـــد�قضـــى؟�قـــالوا: فقـــالوقـــاص�وعبــد�الله�بـــن�مســـعود�ر�ــ���الله�عــ��م،�فلمــا�دخــل�عليـــھ�فوجـــده��ــ��غاشـــية�أ�لـــھ�

ألا��ســمعون�: فقــال. فلما�رأى�القوم�ب�ـاء�النــ���صــ���الله�عليــھ�وســلم�بكــوا

ك�وعـــن�أ�ـــس�بـــن�مالـــ 16. "�عــذب�بــدمع�العــ�ن�ولا�بحــزن�القلــب،�ولكــن��عــذب���ــذا�وأشــار�إ�ــ��لســانھ�أو�يـــرحم

دخلنا�مع�رسول�الله�صــ���الله�عليــھ�وســلم�وإبــرا�يم�يجــود�بنفســھ��فجعلــت�عينــا�رســول�الله�صــ���

يــابن�عــوف�إ��ــا� :وأنـــت�يـــا�رســـول�الله؟�فقـــال

إلا�مــا�ير�ــ��� إن�العــ�ن�لتـــدمع،�والقلـــب�يحـــزن،�ولا�نقـــول�

و���الشـعور�با��شـية�مـن�الله��عـا���روى�أبـو��ر�ـرة�عـن�رســول�الله�صــ���الله�

وقــد�امتــدت�العواطــف�إ�ـ��عــالم�ا��يــوان�فعــن�أ�ـي��ر�ــرة�عــن�

ـا�رأت��لبـا��ـ��يـوم�حـار�يطـوف�ب�ئــر،�قــد�أدلــع�لســانھ�مــن�العطــش،�ف��عــت�لــھ� النـ���صـ���االله�عليــھ�وسـلم�أن�امـرأة�َ�غي�

اردة�ف��ــا�لكــل�أحــوال���ســان��ـ��عســـره�

لا�إلــھ�إلا�: "ومـن�ذلـك�مـا�يــدعو�بــھ�النــ����عنــد�الكــرب

ــــموات�ورب ــــھ�إلا�الله�رب�السـ ـــيم،�لا�إلـ ـــرش�العظــ ــــھ�رب�العــ ـــيم،�لا�إلـ ـــيم�ا��لــ �20 "الكــر�م �رض�ورب�العـــــرش�الله�العظــ

و�تأمـل�العواطـف�ال�شـر�ة����القـرآن�الكـر�م،�والسـنة�النبو�ـة�ي�بــ�ن�أ��ـا�لـم�تكــن�خــ��ا�محضـا�ولا�شـرا�محضـا�بـل��انـت�

الفطر�ـــة،�،�كمـا�أنـھ�لم�يـتم�كبـت��شـر�العواطـــف�الصـــحية�

ــــال�الشـــديد�المـــؤذي،�كمـــا��ـــ��حـــديث�مـــوت� ــــراف��ـــ���نفعـ ــــدم��سـ ــــا،�والتحلـــــي�بالضـــــبط�النفســـــي،�وعـ بـــــل�الســـــيطرة�عل��ـ

إبرا�يم�ف�ـو�أقـر�بـا��زن،�ولكـن�لـ�س�بالقـدر�الـذي�يخـرج���سـان�عـن�طــوره�فيقــول�مــا��ســـخط�الله��عـــا��،�و��ـ��وصـــية�

ـــد�و�نتقــام�و�فقـــد�صـــاحبھ�التـــوازن،�و�ــ���ـــذا�قمـــة�الـــذ�اء� ـــا�يــــورث�مــــن�ا��قــــد�وا��سـ ول�بالبعــــد�عــــن�الغضــــب�لمـ

. العـاطفي�و�خلا���إذ�عـا���القـرآن�الكـر�م�والسـنة�النبو�ة�الغضب�بصورة�تحقق��تـزان��نفعــا���والصــحة�النفســية

ـــوس،�فـــــالعفو،� ـــ��النفــ ـــوى�الله��ـ ـــنة�النبو�ـــــة�الشـــــر�فة�تحقـــــق�تقــ ــ��القـــــرآن�الكـــــر�م�والســ ـــف��ــ طــ

والســـماحة،�والرحمـــة،�وكظـــم�الغـــيظ،�وســـرعة�الرضـــا��ـــي�مــــن�سمـــات�المتقـــ�ن،�وأي�جماعـــة��شـــيع�ف��ـــا��ـــذه�ا��صــــال�

ـــطراب ــ ــ ــ ــ ــــن�اضـ ــ ــ ــ ــــــ�و�مــ ــ ــ ـــــة�شــ ــ ــ ــ ـــات�عاطفيـ ــ ــ ــ ــ ـــية،�أو�أزمـ ــ ــ ــ ــ                                                                                                                              .22ات�نفسـ

:                                                                   النبو�ــــــــــــــــــــــة��ــــــــــــــــــــــ��بنــــــــــــــــــــــاء���صــــــــــــــــــــــية�المســــــــــــــــــــــلم�وجــــــــــــــــــــــدانيا�و�عاطفيــــــــــــــــــــــا�

ـــــھ�عاطفتـــــھ،� ــلم�توجيـ ــ ـــا�فعلــــــى�المســ ــ ــــا���ن�ومــــــن��نـ ـــة�الله��عــ ـــــاطفية�مخلوقـــ ـــا�الذ�نيــــة�و�العـ ــ ـــــر�ة�بم�ونا��ـ ـــنفس�ال�شـ إن�الـــ

حـــو�خـــالق��ـــذه�الـــنفس،�وأن�يجعـــل�دافعيتـــھ��ــ��تحر�ـــك�ســـلوكھ�لتحقيـــق�مرضـــاتھ،�وأن�يطــوع��ـــذه�

ـــلم�ن،� ـــام�عل��ــــا�التعامــــل�بــــ�ن�المسـ كمــــا�أن�المشــــاعر�والعواطــــف�مــــن�أ�ــــم�الــــدعائم�الــــ���قـ

37:الشــورى(اسك،�ففـي�قولھ��عا����﴿واذا�ما�غضبوا��م��غفرون�﴾�ِ�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات    

لرحمـــة�روى�أبــــو��ر�ــــرة�أن��قـــرع�بــــن�حــــا�س�أبصـــر�النــــ���صــــ���الله�عليــــھ�وســـلم�و�ـــو�يُقبّـــلُ�ا��ســـن،�فقــــال�إن��ـــ��مــــن

إنـــھ�مـــن�لا�يـــرحم�لا�يـــرحم،�و�ـــ��روايـــة�ومـــاذا�: "الولــــد�عشـــرة�مـــا�قبلـــت�مـــ��م�أحـــد�فقـــال�رســـول�الله�صـــ���الله�عليـــھ�وســـلم

و�ــ��مشــاعر�ا��ــزن�والب�ــاء�روى�عبــد�الله�بــن�عمــر�ر��ــ���الله�ع��مــا�قـــال . "15املــك�لــك�إن�نــزع�الله�الرحمــة�مــن�قلبــك

اشـت�ى�سـعد�بـن�عبــادة�شــ�وى�لـھ،�فأتـاه�الن�ـ��صـ���الله�عليـھ�وسـلم��عـوده�مـع�عبـد�الـرحمن�بـن�عـوف�وسـعد�بــن�أ�ـي�

وقـــاص�وعبــد�الله�بـــن�مســـعود�ر�ــ���الله�عــ��م،�فلمــا�دخــل�عليـــھ�فوجـــده��ــ��غاشـــية�أ�لـــھ�

فلما�رأى�القوم�ب�ـاء�النــ���صــ���الله�عليــھ�وســلم�بكــوا. رسـول�الله�فبكـى�النـ���ص���الله�عليھ�وسلم

�عــذب�بــدمع�العــ�ن�ولا�بحــزن�القلــب،�ولكــن��عــذب���ــذا�وأشــار�إ�ــ��لســانھ�أو�يـــرحم

دخلنا�مع�رسول�الله�صــ���الله�عليــھ�وســلم�وإبــرا�يم�يجــود�بنفســھ��فجعلــت�عينــا�رســول�الله�صــ���

وأنـــت�يـــا�رســـول�الله؟�فقـــال: الله�عليـــھ�وســـلم�تـــذرفان�فقـــال�لـــھ�عبــد�الــرحمن�بـــن�عـــوف�رضـــي�الله�عنـــھ

إن�العــ�ن�لتـــدمع،�والقلـــب�يحـــزن،�ولا�نقـــول�: فقــال�صــ���الله�عليــھ�وســلم�ثــم�أتبع�ــا�بــأخرى�

و���الشـعور�با��شـية�مـن�الله��عـا���روى�أبـو��ر�ـرة�عـن�رســول�الله�صــ���الله� 17. "ر�نا،�وإنا�بفراقك�يا�إبرا�يم�لمحزونون 

وقــد�امتــدت�العواطــف�إ�ـ��عــالم�ا��يــوان�فعــن�أ�ـي��ر�ــرة�عــن� 18. "رجــل�بكــى�مــن�خشــية�الله لا�يلــج�النــار

ـا�رأت��لبـا��ـ��يـوم�حـار�يطـوف�ب�ئــر،�قــد�أدلــع�لســانھ�مــن�العطــش،�ف��عــت�لــھ� النـ���صـ���االله�عليــھ�وسـلم�أن�امـرأة�َ�غي�

اردة�ف��ــا�لكــل�أحــوال���ســان��ـ��عســـره�،والمتأمـل��ـ��السـنة�النبو�ـة�ي��ـظ�شمــول��دعيــة�الــو 

ومـن�ذلـك�مـا�يــدعو�بــھ�النــ����عنــد�الكــرب. و�سـره،�و����أمنھ�وخوفھ،�و����دوئـھ�وغضـبھ،�و���فرحـھ�وحزنـھ

ــــموات�ورب ــــھ�إلا�الله�رب�السـ ـــيم،�لا�إلـ ـــرش�العظــ ــــھ�رب�العــ ـــيم،�لا�إلـ ـــيم�ا��لــ الله�العظــ

و�تأمـل�العواطـف�ال�شـر�ة����القـرآن�الكـر�م،�والسـنة�النبو�ـة�ي�بــ�ن�أ��ـا�لـم�تكــن�خــ��ا�محضـا�ولا�شـرا�محضـا�بـل��انـت�

،�كمـا�أنـھ�لم�يـتم�كبـت��شـر�العواطـــف�الصـــحية�����21عرضـ�ا�جمع�بي��مـا،�كمـا��انـت�الغلبـة����ال��ايـة�ل��ـ���

ــــال�الشـــديد�المـــؤذي،�كمـــا��ـــ��حـــديث�مـــوت� ــــراف��ـــ���نفعـ ــــدم��سـ ــــا،�والتحلـــــي�بالضـــــبط�النفســـــي،�وعـ بـــــل�الســـــيطرة�عل��ـ

إبرا�يم�ف�ـو�أقـر�بـا��زن،�ولكـن�لـ�س�بالقـدر�الـذي�يخـرج���سـان�عـن�طــوره�فيقــول�مــا��ســـخط�الله��عـــا��،�و��ـ��وصـــية�

ـــد�و�نتقــام�و�فقـــد�صـــاحبھ�التـــوازن،�و�ــ���ـــذا�قمـــة�الـــذ�اء� ـــا�يــــورث�مــــن�ا��قــــد�وا��سـ ول�بالبعــــد�عــــن�الغضــــب�لمـ

العـاطفي�و�خلا���إذ�عـا���القـرآن�الكـر�م�والسـنة�النبو�ة�الغضب�بصورة�تحقق��تـزان��نفعــا���والصــحة�النفســية

ـــ�ن�أن�العوا ـــوس،�فـــــالعفو،�ومـــــن��نـــــا�ي�بــ ـــ��النفــ ـــوى�الله��ـ ـــنة�النبو�ـــــة�الشـــــر�فة�تحقـــــق�تقــ ــ��القـــــرآن�الكـــــر�م�والســ ـــف��ــ طــ

والســـماحة،�والرحمـــة،�وكظـــم�الغـــيظ،�وســـرعة�الرضـــا��ـــي�مــــن�سمـــات�المتقـــ�ن،�وأي�جماعـــة��شـــيع�ف��ـــا��ـــذه�ا��صــــال�

ــــــا� ــ ــ ــــادرا�مــ ــ ــ ــ ــ ــــتقرار�ونـ ــ ــ ــ ــــالاتزان�و�ســ ــ ــ ــ ــــف�ً�بــ ــ ــ ــ ــ ـــــا�تتصـ ــ ــ ــ ـــطراب فإ��ـ ــ ــ ــ ــ ــــن�اضـ ــ ــ ــ ــــــ�و�مــ ــ ــ �شــ

النبو�ــــــــــــــــــــــة��ــــــــــــــــــــــ��بنــــــــــــــــــــــاء���صــــــــــــــــــــــية�المســــــــــــــــــــــلم�وجــــــــــــــــــــــدانيا�و�عاطفيــــــــــــــــــــــا��دور�القـــــــــــــــــــــرآن�الكــــــــــــــــــــــر�م،�والســــــــــــــــــــــنة

ـــــھ�عاطفتـــــھ،� ــلم�توجيـ ــ ـــا�فعلــــــى�المســ ــ ــــا���ن�ومــــــن��نـ ـــة�الله��عــ ـــــاطفية�مخلوقـــ ـــا�الذ�نيــــة�و�العـ ــ ـــــر�ة�بم�ونا��ـ ـــنفس�ال�شـ إن�الـــ

حـــو�خـــالق��ـــذه�الـــنفس،�وأن�يجعـــل�دافعيتـــھ��ــ��تحر�ـــك�ســـلوكھ�لتحقيـــق�مرضـــاتھ،�وأن�يطــوع��ـــذه�

ـــلم�ن،�. الــــنفس�وفــــق�مــــن���الله��عــــا�� ـــام�عل��ــــا�التعامــــل�بــــ�ن�المسـ كمــــا�أن�المشــــاعر�والعواطــــف�مــــن�أ�ــــم�الــــدعائم�الــــ���قـ

اسك،�ففـي�قولھ��عا����﴿واذا�ما�غضبوا��م��غفرون�﴾�ِ�وتمثلـت����صـفات�وقـيم�تدعـو�المسـلم�ن�إ���التم
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إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

لرحمـــة�روى�أبــــو��ر�ــــرة�أن��قـــرع�بــــن�حــــا�س�أبصـــر�النــــ���صــــ���الله�عليــــھ�وســـلم�و�ـــو�يُقبّـــلُ�ا��ســـن،�فقــــال�إن��ـــ��مــــنا

الولــــد�عشـــرة�مـــا�قبلـــت�مـــ��م�أحـــد�فقـــال�رســـول�الله�صـــ���الله�عليـــھ�وســـلم

املــك�لــك�إن�نــزع�الله�الرحمــة�مــن�قلبــك

اشـت�ى�سـعد�بـن�عبــادة�شــ�وى�لـھ،�فأتـاه�الن�ـ��صـ���الله�عليـھ�وسـلم��عـوده�مـع�عبـد�الـرحمن�بـن�عـوف�وسـعد�بــن�أ�ـي�"

وقـــاص�وعبــد�الله�بـــن�مســـعود�ر�ــ���الله�عــ��م،�فلمــا�دخــل�عليـــھ�فوجـــده��ــ��غاشـــية�أ�لـــھ�

رسـول�الله�فبكـى�النـ���ص���الله�عليھ�وسلم

�عــذب�بــدمع�العــ�ن�ولا�بحــزن�القلــب،�ولكــن��عــذب���ــذا�وأشــار�إ�ــ��لســانھ�أو�يـــرحم إن�الله�لا

دخلنا�مع�رسول�الله�صــ���الله�عليــھ�وســلم�وإبــرا�يم�يجــود�بنفســھ��فجعلــت�عينــا�رســول�الله�صــ���: "ر����الله�عنھ�قال

الله�عليـــھ�وســـلم�تـــذرفان�فقـــال�لـــھ�عبــد�الــرحمن�بـــن�عـــوف�رضـــي�الله�عنـــھ

ثــم�أتبع�ــا�بــأخرى�. دمــوع�رحمــة

ر�نا،�وإنا�بفراقك�يا�إبرا�يم�لمحزونون 

لا�يلــج�النــار: "عليــھ�وســلم

ـا�رأت��لبـا��ـ��يـوم�حـار�يطـوف�ب�ئــر،�قــد�أدلــع�لســانھ�مــن�العطــش،�ف��عــت�لــھ� النـ���صـ���االله�عليــھ�وسـلم�أن�امـرأة�َ�غي�

،والمتأمـل��ـ��السـنة�النبو�ـة�ي��ـظ�شمــول��دعيــة�الــو �19بموق�ــا،�فغفـر�الله�ل�ـا

و�سـره،�و����أمنھ�وخوفھ،�و����دوئـھ�وغضـبھ،�و���فرحـھ�وحزنـھ

ــــموات�ورب ــــھ�إلا�الله�رب�السـ ـــيم،�لا�إلـ ـــرش�العظــ ــــھ�رب�العــ ـــيم،�لا�إلـ ـــيم�ا��لــ الله�العظــ

و�تأمـل�العواطـف�ال�شـر�ة����القـرآن�الكـر�م،�والسـنة�النبو�ـة�ي�بــ�ن�أ��ـا�لـم�تكــن�خــ��ا�محضـا�ولا�شـرا�محضـا�بـل��انـت�

���عرضـ�ا�جمع�بي��مـا،�كمـا��انـت�الغلبـة����ال��ايـة�ل��ـ���

ــــال�الشـــديد�المـــؤذي،�كمـــا��ـــ��حـــديث�مـــوت� ــــراف��ـــ���نفعـ ــــدم��سـ ــــا،�والتحلـــــي�بالضـــــبط�النفســـــي،�وعـ بـــــل�الســـــيطرة�عل��ـ

إبرا�يم�ف�ـو�أقـر�بـا��زن،�ولكـن�لـ�س�بالقـدر�الـذي�يخـرج���سـان�عـن�طــوره�فيقــول�مــا��ســـخط�الله��عـــا��،�و��ـ��وصـــية�

ـــد�و�نتقــام�و�فقـــد�صـــاحبھ�التـــوازن،�و�ــ���ـــذا�قمـــة�الـــذ�اء�الرســــ ـــا�يــــورث�مــــن�ا��قــــد�وا��سـ ول�بالبعــــد�عــــن�الغضــــب�لمـ

العـاطفي�و�خلا���إذ�عـا���القـرآن�الكـر�م�والسـنة�النبو�ة�الغضب�بصورة�تحقق��تـزان��نفعــا���والصــحة�النفســية

ـــ�ن�أن�العوا ومـــــن��نـــــا�ي�بــ

والســـماحة،�والرحمـــة،�وكظـــم�الغـــيظ،�وســـرعة�الرضـــا��ـــي�مــــن�سمـــات�المتقـــ�ن،�وأي�جماعـــة��شـــيع�ف��ـــا��ـــذه�ا��صــــال�

ــــــا� ــ ــ ــــادرا�مــ ــ ــ ــ ــ ــــتقرار�ونـ ــ ــ ــ ــــالاتزان�و�ســ ــ ــ ــ ــــف�ً�بــ ــ ــ ــ ــ ـــــا�تتصـ ــ ــ ــ فإ��ـ

دور�القـــــــــــــــــــــرآن�الكــــــــــــــــــــــر�م،�والســــــــــــــــــــــنة-3

ـــــھ�عاطفتـــــھ،� ــلم�توجيـ ــ ـــا�فعلــــــى�المســ ــ ــــا���ن�ومــــــن��نـ ـــة�الله��عــ ـــــاطفية�مخلوقـــ ـــا�الذ�نيــــة�و�العـ ــ ـــــر�ة�بم�ونا��ـ ـــنفس�ال�شـ إن�الـــ

حـــو�خـــالق��ـــذه�الـــنفس،�وأن�يجعـــل�دافعيتـــھ��ــ��تحر�ـــك�ســـلوكھ�لتحقيـــق�مرضـــاتھ،�وأن�يطــوع��ـــذه�وضـــبط�انفعالاتـــھ�ن

الــــنفس�وفــــق�مــــن���الله��عــــا��

وتمثلـت����صـفات�وقـيم�تدعـو�المسـلم�ن�إ���التم
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حــث�للمســلم�ن�علــى�الــو�َ��بانفعـالا��م،�وضـبط�ا،�ف�ـي�تبــ�ن�أن�ســجية�المســلم�ن�تقتضــي�الصــفح�والعفــو�عــن�النــاس،�

ســـلم�لا�ينـــتقم�لنفســـھ�قـــط،�إلا�أن�تن��ـــك�حرمـــات�

ـــــل ـــال�عزوجـ ـــــة��حســـــان،�فقــ ـــــر�م��ـ��مرتبـ ـــــد�ا�القـــــرآن�الكـ ـــجية�عـ ــــذه�الســ ﴿وال�ـاظم�ن�الغــيظ�والعـاف�ن�عــن��:،�و�ـ

ـــ�� ــــ���أم�لا��شــــغل�م�أمــــر�عــــن�طاعــــة�الله��عــــا��،�و�نفــــاق��ـ ،والمعـ

كتموه،�فلـم�: ��م�الغيظ،�كظموه،�بمع��

عفـوا�مـع�ذلـك�عمـن�أســاء�إلــ��م،�و�ــذه��ــي�أعلــى�درجــات�فــن�التعامــل�مــع��خــر�ن�والمســلم�الــوا���بذاتــھ��ــو�

الـذي��شـعر�بالـذنب�عنـد�ا��طـأ،�و�ـذا�الشـعور�يجعلـھ����حالـة�مـن�التـوتر�والضـيق،�بحيـث��ســارع�إ�ـ��التو�ــة،�ف�ســتقر�

كـــما��يؤكــد�ا��طيـــب�أن�العواطـــف�ا��ياشـــة�تطغـــى�علـــى�العقــــل�

فيصدر�عن�صاح��ا�أقوال�وأفعال�تخالف�الشرع،�ومن��نا�يجب�ضـبط�العواطـف�و�نفعـالات�عامـة�بضوابط�القرآن�

���ا��صـومات،�وا��ـروب،�و�ـ���عــض�

ومن�المواقف�ال���يجب�ف��ا� xxiv.��يج�ا��مـا���،�وتـؤدي���م�إ���تصـرفات�غـ���مسـؤولة

ـــم� ـــد�حثــــت�الشــــر�عة��ســــلامية�علــــى���ـــ ــ��و�ضــــبط�اللســــان�عنــــد�المصــــ�بة�وقــ ـــ���عنــــد�الصــــدمة��و�ــ ضـــبط�الـــنفس�الصـ

ا�مـن�ضـرب�ا��ـدود،�أو�شق�ا��يوب،�أو�دعا� لـ�س�منَّ

فضـبط�المشــاعر�و�نفعــالات�النفســية�والعصــ�ية��الغضــب�والغــ��ة�وا��ســد�ونحو�ــا�أمـر�مطلـوب�

والغضـــب�الشـــديد��عطـــل�. إلا�بـــالتقوى،�وتحـــري�العـــدل،�ولـــزوم�ا��ـــق�ومدافعـــة�ال�ـــوى 

�مجرمـــا
ً
وقــــد�ذم�الشــــرع�. الوظــــائف�العقليـــة�والنفســـية،�وقـــد���ـــدم�الغاضـــب�مـــا�بنـــاه��ـــ��ســـنوات�طـــوال�وقـــد�يصـــبح�قـــاتلا

�قـال�للن�ـ��أوصــ���
ً
رة�رضــي�االله�عنـھ،�أن�رجــلا

ـــــب ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــال�لا��غضـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ                                                                                                           xxvi"قــ

العـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاطفي�لـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدى�المســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلم��������������������������������������������������������������������������������������������������

إن�أفضـــل�تــــدر�ب�لإدارة��نفعــــالات،�وفـــن�التعامــــل�مــــع�الــــذات،�وإثـــارة�دافعي��ــــا،�وتأجيــــل��شـــباع،�يقــــوم�علــــى�تحو�ــــل�

﴿ولا��ســتوي�ا��ســنة�ولا�الســ�ئة� :لبغضـــاء�إ�ــ��إحســـان،�والعقو�ـــة�إ�ــ��عفـــو�حيـــث�قـــال�عزوجـــل

ومــن�خــلال��ــذا�الــن���تحفــظ��34،35

وإ�ــ��جانــب��ــذا�الــن���القـــرآ�ي،��xxviiالعلاقــات

بالـــذ�اء�العــاطفي،�ف�ــو�المبعـــوث�رحمــة�للعــالم�ن،�وأرشــدت��يــات�القرآنيـة�الن�ـ���إ�ــ��اسـ�ثمار�العاطفـة��ــ��

�125: ــل﴿فبما�رحمة�من�الله�لنت�ل�م�ولو�كنت�فظا�غليظ�القلب�لانفضوا�من�حولك﴾�النحـ

ـــا�تكـــــون�با��كمـــة،والنظـــــر��ــ��أحــوال�المخــاطب�ن��وظـــروف�م��و�الموعظـــة�ا��ســـنة�الـــ���تـــدخ ـــا���إنمــ ل�فالـــــدعوة�إ�ــ��الله��عــ

 .xxviiiبف�ـ���خطـاء�ال�ـ��قـد�تقـع�عـن�حسـن�نيـة

ـــالات� ـــا��نفعــ ــ ـــــ���تحكم�ـ ـــــة�الـ ــــية،�و�جتماعيـ ـــور�ال��صــ ــ ـــــا��مـ ـــــر�فة�عا��ـ ـــــة�الشـ ـــــث�النبو�ـ ـــــر�م،�و��حاديـ الكـ

���سـانية،�فقـد�احتـوى�القـرآن�الكـر�م�علـى�الكثـ���مـن��يــات�الــ���تــدل�علــى�الــذ�اء�العــاطفي�أو�أحـــد�م�وناتـــھ،�وأرشـــد

ـــتحكم�ف��ــــا�والتعامــل�مــع��خــر�ن�مــن��ــذا�المنطلـــق� ـــالا��م،�والـ ـــده�إ�ــ��الــــو���بانفعـ المســــلم�ن�مــــن��عـ

�xxix و�مكـن�اسـت�باط�م�ونـات�الـذ�اء�العـاطفي�مـن�القـرآن�الكـر�م�والسـنة�النبو�ة�من�حيث�ارتباط�ا�بالإيمان�با���عا��
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حــث�للمســلم�ن�علــى�الــو�َ��بانفعـالا��م،�وضـبط�ا،�ف�ـي�تبــ�ن�أن�ســجية�المســلم�ن�تقتضــي�الصــفح�والعفــو�عــن�النــاس،�

ســـلم�لا�ينـــتقم�لنفســـھ�قـــط،�إلا�أن�تن��ـــك�حرمـــات�ولـ�س�مـن�شـيم�م��نتقـــام�و�ـ��ذلـــك�قمـــة�الرقـــي�والعلـــو،�كمـــا�أن�الم

ـــــل ـــال�عزوجـ ـــــة��حســـــان،�فقــ ـــــر�م��ـ��مرتبـ ـــــد�ا�القـــــرآن�الكـ ـــجية�عـ ــــذه�الســ ،�و�ـ

ــــ� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ��) 134: آل�عمـــــران(النــــاس�والله�يحــــب�المحســــن�ن�﴾�ـ ــــ���أم�لا��شــــغل�م�أمــــر�عــــن�طاعــــة�الله��عــــا��،�و�نفــــاق��ـ ،والمعـ

��م�الغيظ،�كظموه،�بمع�� مراضيھ،�و�حسـان�إ���خلقـھ�،�و�ـم�كـذلك�واعـ�ن�تمامـا�لانفعالا��م،فإذا�ثار

عفـوا�مـع�ذلـك�عمـن�أســاء�إلــ��م،�و�ــذه��ــي�أعلــى�درجــات�فــن�التعامــل�مــع��خــر�ن�والمســلم�الــوا���بذاتــھ��ــو�

الـذي��شـعر�بالـذنب�عنـد�ا��طـأ،�و�ـذا�الشـعور�يجعلـھ����حالـة�مـن�التـوتر�والضـيق،�بحيـث��ســارع�إ�ـ��التو�ــة،�ف�ســتقر�

كـــما��يؤكــد�ا��طيـــب�أن�العواطـــف�ا��ياشـــة�تطغـــى�علـــى�العقــــل�.��غفــــر�الـــذنوب�جميعـــانفســـھ�و��ـــدأ،�لأنـــھ��علـــم�أن�الله

فيصدر�عن�صاح��ا�أقوال�وأفعال�تخالف�الشرع،�ومن��نا�يجب�ضـبط�العواطـف�و�نفعـالات�عامـة�بضوابط�القرآن�

���ا��صـومات،�وا��ـروب،�و�ـ���عــض�الكر�م،��ا��زن،�والفرح،�وا��ـب،�والكـره،�والغضـب،�وا��سـد�ونحو�ـا،�وكـذلك�

��يج�ا��مـا���،�وتـؤدي���م�إ���تصـرفات�غـ���مسـؤولة �حـوال�والمظـا�ر�السياسـية�الـ��

ـــم� ـــد�حثــــت�الشــــر�عة��ســــلامية�علــــى���ـــ ــ��و�ضــــبط�اللســــان�عنــــد�المصــــ�بة�وقــ ـــ���عنــــد�الصــــدمة��و�ــ ضـــبط�الـــنفس�الصـ

ا�مـن�ضـرب�ا��ـدود،�أو�شق�ا��يوب،�أو�دعا�"��يج�ـا�و�سـتفز�ا،�وم��ـا�المصـ�بة،�قـال لعواطـف�����حـوال�الـ�� لـ�س�منَّ

فضـبط�المشــاعر�و�نفعــالات�النفســية�والعصــ�ية��الغضــب�والغــ��ة�وا��ســد�ونحو�ــا�أمـر�مطلـوب�

إلا�بـــالتقوى،�وتحـــري�العـــدل،�ولـــزوم�ا��ـــق�ومدافعـــة�ال�ـــوى �ولا�ضـــابط�لمثـــل��ـــذه��نفعـــالات

�مجرمـــا
ً
الوظــــائف�العقليـــة�والنفســـية،�وقـــد���ـــدم�الغاضـــب�مـــا�بنـــاه��ـــ��ســـنوات�طـــوال�وقـــد�يصـــبح�قـــاتلا

�قـال�للن�ـ��أوصــ���الغضـب،و��ــت�عنــھ��يـــات�القرآنيــة،�و�حاديــث�الشـــر�فة،�فعــن�أ�ـي��ر�ـــ
ً
رة�رضــي�االله�عنـھ،�أن�رجــلا

ـــــرارا� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــردد�مـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــب�فـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــب...لا��غضــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــال�لا��غضـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ قــ

العـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاطفي�لـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدى�المســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلم���������������������������������������������������������������������������������������������������دور�ال��بيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة��ســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلامية��ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ��تنميـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة�ا��انـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــب

إن�أفضـــل�تــــدر�ب�لإدارة��نفعــــالات،�وفـــن�التعامــــل�مــــع�الــــذات،�وإثـــارة�دافعي��ــــا،�وتأجيــــل��شـــباع،�يقــــوم�علــــى�تحو�ــــل�

لبغضـــاء�إ�ــ��إحســـان،�والعقو�ـــة�إ�ــ��عفـــو�حيـــث�قـــال�عزوجـــل

�حمـيم�﴾� 34،35: فصــلت(ادفع�بال����ـ��أحسـن�فـإذا�الـذي�ب�نـك�و��نـھ�عـداوة�كأنـھ�و�ـ�ُّ

العلاقــات�المســلم�مــن�الظــوا�ر�العدوانيــة�ال�ــ��تفكــك�المجتمــع،�وتفســد

بالـــذ�اء�العــاطفي،�ف�ــو�المبعـــوث�رحمــة�للعــالم�ن،�وأرشــدت��يــات�القرآنيـة�الن�ـ���إ�ــ��اسـ�ثمار�العاطفـة��ــ��

﴿فبما�رحمة�من�الله�لنت�ل�م�ولو�كنت�فظا�غليظ�القلب�لانفضوا�من�حولك﴾�النحـ: تبليغ�الرسالة،�قال��عا��

ـــا�تكـــــون�با��كمـــة،والنظـــــر��ــ��أحــوال�المخــاطب�ن��وظـــروف�م��و�الموعظـــة�ا��ســـنة�الـــ���تـــدخ ـــا���إنمــ فالـــــدعوة�إ�ــ��الله��عــ

بف�ـ���خطـاء�ال�ـ��قـد�تقـع�عـن�حسـن�نيـة إ�ـ��القلــوب�برفــق�،�وتتعمــق�المشــاعر�بلطــف،�لا�بــالزجر�والتأنيــب،�ولا�

ـــالات� ـــا��نفعــ ــ ـــــ���تحكم�ـ ـــــة�الـ ــــية،�و�جتماعيـ ـــور�ال��صــ ــ ـــــا��مـ ـــــر�فة�عا��ـ ـــــة�الشـ ـــــث�النبو�ـ ـــــر�م،�و��حاديـ الكـ

��سـانية،�فقـد�احتـوى�القـرآن�الكـر�م�علـى�الكثـ���مـن��يــات�الــ���تــدل�علــى�الــذ�اء�العــاطفي�أو�أحـــد�م�وناتـــھ،�وأرشـــد

ـــتحكم�ف��ــــا�والتعامــل�مــع��خــر�ن�مــن��ــذا�المنطلـــق� ـــالا��م،�والـ ـــده�إ�ــ��الــــو���بانفعـ المســــلم�ن�مــــن��عـ

و�مكـن�اسـت�باط�م�ونـات�الـذ�اء�العـاطفي�مـن�القـرآن�الكـر�م�والسـنة�النبو�ة�من�حيث�ارتباط�ا�بالإيمان�با���عا��
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حــث�للمســلم�ن�علــى�الــو�َ��بانفعـالا��م،�وضـبط�ا،�ف�ـي�تبــ�ن�أن�ســجية�المســلم�ن�تقتضــي�الصــفح�والعفــو�عــن�النــاس،�

ولـ�س�مـن�شـيم�م��نتقـــام�و�ـ��ذلـــك�قمـــة�الرقـــي�والعلـــو،�كمـــا�أن�الم

ـــــلxxiiiالله ـــال�عزوجـ ـــــة��حســـــان،�فقــ ـــــر�م��ـ��مرتبـ ـــــد�ا�القـــــرآن�الكـ ـــجية�عـ ــــذه�الســ ،�و�ـ

ــــ� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ النــــاس�والله�يحــــب�المحســــن�ن�﴾�ـ

مراضيھ،�و�حسـان�إ���خلقـھ�،�و�ـم�كـذلك�واعـ�ن�تمامـا�لانفعالا��م،فإذا�ثار

عفـوا�مـع�ذلـك�عمـن�أســاء�إلــ��م،�و�ــذه��ــي�أعلــى�درجــات�فــن�التعامــل�مــع��خــر�ن�والمســلم�الــوا���بذاتــھ��ــو��عملـوه،�و 

الـذي��شـعر�بالـذنب�عنـد�ا��طـأ،�و�ـذا�الشـعور�يجعلـھ����حالـة�مـن�التـوتر�والضـيق،�بحيـث��ســارع�إ�ـ��التو�ــة،�ف�ســتقر�

نفســـھ�و��ـــدأ،�لأنـــھ��علـــم�أن�الله

فيصدر�عن�صاح��ا�أقوال�وأفعال�تخالف�الشرع،�ومن��نا�يجب�ضـبط�العواطـف�و�نفعـالات�عامـة�بضوابط�القرآن�

الكر�م،��ا��زن،�والفرح،�وا��ـب،�والكـره،�والغضـب،�وا��سـد�ونحو�ـا،�وكـذلك�

�حـوال�والمظـا�ر�السياسـية�الـ��

ـــم� ـــد�حثــــت�الشــــر�عة��ســــلامية�علــــى���ـــ ــ��و�ضــــبط�اللســــان�عنــــد�المصــــ�بة�وقــ ـــ���عنــــد�الصــــدمة��و�ــ ضـــبط�الـــنفس�الصـ

لعواطـف�����حـوال�الـ��ا

فضـبط�المشــاعر�و�نفعــالات�النفســية�والعصــ�ية��الغضــب�والغــ��ة�وا��ســد�ونحو�ــا�أمـر�مطلـوب� xxv"بدعوى�ا��ا�لية

ولا�ضـــابط�لمثـــل��ـــذه��نفعـــالات

�مجرمـــا
ً
الوظــــائف�العقليـــة�والنفســـية،�وقـــد���ـــدم�الغاضـــب�مـــا�بنـــاه��ـــ��ســـنوات�طـــوال�وقـــد�يصـــبح�قـــاتلا

الغضـب،و��ــت�عنــھ��يـــات�القرآنيــة،�و�حاديــث�الشـــر�فة،�فعــن�أ�ـي��ر�ـــ

ــــــال ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــرارا�: قــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــردد�مـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــب�فـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ لا��غضــ

دور�ال��بيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة��ســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلامية��ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ��تنميـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة�ا��انـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــب-4

إن�أفضـــل�تــــدر�ب�لإدارة��نفعــــالات،�وفـــن�التعامــــل�مــــع�الــــذات،�وإثـــارة�دافعي��ــــا،�وتأجيــــل��شـــباع،�يقــــوم�علــــى�تحو�ــــل�.

لبغضـــاء�إ�ــ��إحســـان،�والعقو�ـــة�إ�ــ��عفـــو�حيـــث�قـــال�عزوجـــلالكرا�يـــة�إ�ــ��حــب�،�وا

�حمـيم�﴾� ادفع�بال����ـ��أحسـن�فـإذا�الـذي�ب�نـك�و��نـھ�عـداوة�كأنـھ�و�ـ�ُّ

المســلم�مــن�الظــوا�ر�العدوانيــة�ال�ــ��تفكــك�المجتمــع،�وتفســد نفســـية��ــذا

بالـــذ�اء�العــاطفي،�ف�ــو�المبعـــوث�رحمــة�للعــالم�ن،�وأرشــدت��يــات�القرآنيـة�الن�ـ���إ�ــ��اسـ�ثمار�العاطفـة��ــ�� اتصــف�النــ��

تبليغ�الرسالة،�قال��عا��

ـــا�تكـــــون�با��كمـــة،والنظـــــر��ــ��أحــوال�المخــاطب�ن��وظـــروف�م��و�الموعظـــة�ا��ســـنة�الـــ���تـــدخ ـــا���إنمــ فالـــــدعوة�إ�ــ��الله��عــ

إ�ـ��القلــوب�برفــق�،�وتتعمــق�المشــاعر�بلطــف،�لا�بــالزجر�والتأنيــب،�ولا�

ـــــرآن ـــالات��إن�القـ ـــا��نفعــ ــ ـــــ���تحكم�ـ ـــــة�الـ ــــية،�و�جتماعيـ ـــور�ال��صــ ــ ـــــا��مـ ـــــر�فة�عا��ـ ـــــة�الشـ ـــــث�النبو�ـ ـــــر�م،�و��حاديـ الكـ

��سـانية،�فقـد�احتـوى�القـرآن�الكـر�م�علـى�الكثـ���مـن��يــات�الــ���تــدل�علــى�الــذ�اء�العــاطفي�أو�أحـــد�م�وناتـــھ،�وأرشـــد

ـــتحكم�ف��ــــا�والتعامــل�مــع��خــر�ن�مــن��ــذا�المنطلـــق�الرســول�ال�ــ�ابة�و  ـــالا��م،�والـ ـــده�إ�ــ��الــــو���بانفعـ المســــلم�ن�مــــن��عـ

و�مكـن�اسـت�باط�م�ونـات�الـذ�اء�العـاطفي�مـن�القـرآن�الكـر�م�والسـنة�النبو�ة�من�حيث�ارتباط�ا�بالإيمان�با���عا��

https://www.almrsal.com/post/216155
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����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ا��وانـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــب�النفســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــية�والعاطفيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة��ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ��ســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــورة�يوســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــف

لعــلّ�ســورة�يوســف��ــ��الســورة�الوحيــدة�مــن�الســور�الطــوال��ــ��القــرآن�الكــر�م�،ال�ــ��وردت�لســرد�قصــة�واحــدة�بحيــث�

ـــ��غ�ـــ��قص�ـــ���عـــدا��يـــات�ال�ســـع�ال�ـــ��ت�ت�ـــ��الســـورة���ـــا�و�ـــ���ـــ��الواقـــع�
ٌ
أن�يتخلل�ـــا�ن�

ومـــن�الوا�ـــ��أنّ�تخصـــيص�ســـورة�بأكمل�ـــا�لقصـــة�واحـــدة�يتحـــرك�مـــن�خلال�ـــا�بطـــل�رئ��ـــ���

ميـة��ـذه�القصـة�واحد�و�و�يوسف�عليھ�السلام،�ثم�أبطال�ثانو�ون�يتحر�ون�ضمن�ذلك�البطل�،�إنمـا�يكشـف�عـن�أ�

ـــ�ونحـن�ن�نـاول�بالدارسـة�مثـل��ـذه�القصـة إن�أ�ميـة�. ومـا�تنطـوي�عليـھ�مـن�دلالات�خط�ـ�ة�ي�ب�ـ��أن�نضـع�ا��ـ���عتبـار�ــ

و�ــذه��ثـــارة�ناجمــة�عـــن��و��ــا�تتصـــل�بــأ�م�الـــدوافع�

ي�ـ��ذلـك�دافـع�ا��سـد�أو�الغ�ـ�ة،�xxx.ا،�و���مقدم��ا�الدوافع�الوجدانية�الغر�ز�ة�

�بالتــدر�ب�الشـــاق�مــن�خـــلال�الــو����ســـلامي�بجــذور��ـــذا�الـــدافع�
ّ
و�ــو�دافـــعٌ�مُ�ــ��بـــدوره�لا�ي�ــاد�يتحـــرّر���ســان�منـــھ�إلا

وره،تكشـف�القصـة�عنـھ،ألا�و�ـو�دافـع�

�لنـــا�
ً
�عـــن�ذلـــك��لـــھ�ثمـــة�دوافـــع�وحاجـــات�وميـــولات�ومواقـــف��تكشـــف��القصـــة�ع��ـــا،�مب�نـــة

ً
وفضـــلا

لا�شك�أن�سورة�يوسف�حملت�العديـد�مـن�العظـات�و�

العديـــد�مـــن�المشـــاعر���ســـانية�والعواطـــف�ال�شـــر�ة�،�و�ال�ـــ��تمثلـــت��ـــ��تلـــك��بـــتلاءات،�ال�ـــ��

علــ��م�السـلام�،�فضــلا�عــن�مشــا�د�عديـدة�تجلــت�ف��ــا�أسـ���صــور�الصــ���ع�ــ��

��خضـــعت�إ�ــ��العديـــد�مــن��بحــاث�و�الدراســـات�النفســية��و�تبـــ�ن�أ��ــا�حملـــت�العديــد�مـــن�
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ف�وإخوتھ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

إنّ�ا��سد����ح�اية�قابيل�و�ابيل��و�الذي�دفع�قابيل�إ���القيام�بجر�مة�القتل،�و���قصة�يوسف�عليھ�السلام�يقدّم�

ــ��الســـلوك�الـــذي�أقـــدم�عليـــھ�إخـــوة�يوســـف،�و�ع�ـــ��بـــھ� ��ـ
ً
�مـــن�الســـلوك�ا��اســـد،�متمـــثلا

ً
�جديـــدا

ً
القرآ�ـــي�نموذجـــا

لقــد�أدرك��عقــوب�عليــھ�الســلام�عنــدما�قــصّ�عليــھ�يوســف�عليــھ�الســلام�حُلمــھ�﴿إذ�قــال�يوســف�

وعنـدما�رأى��ـو�بنفسـھ��4سـورة�يوسـف

�لـــدى�والـــده�و�حظــــى�
ً
أدرك�أن�إخـــوة�يوســــف�ســـ�تحرك�ا��ســـد��ـــ��أعمـــاق�م�مــــا�دام�يوســـف�أث�ـــ�ا

. xxxiiiوكذلك��ان��مر�بال�سبة�إ���أخٍ�صغ���آخر�ل�م،��و�ب�يام�ن

�عقـــوب��يوســـف�عليـــھ�الســـلام�مـــن�أن�يح�ـــي�حلمـــھ�لإخوتـــھ�﴿قـــال�يـــا�بُّ�ـــ��لا�تقصـــص�رؤ�ـــاك�ع�ـــ��إخوتـــك�

يجيـــب�الن�ـــ���عقـــوب��عليـــھ�الســـلام��،حي��ـــا�

�إذا�سـمعو�ا�لمـا�تحملـھ�مـن�
ً
يكيدون�لـھ�كيـدا

دلالات،�و�نـا�إشـارة�وا�ــ�ة�مـن�طــرف�الن�ـ���عقــوب��عليـھ�الســلام�إ�ـ��أ�ميــة�الرؤ�ـا�مــن�ج�ـة،�وعلاق��ــا�بـإخوة�يوســف�

ن�ل�ــم�الشــيطان� �الفتــك�بيوســف�كمــا�قــد�يــزّ�ِ الــذين��ـاـنوا�كمــا��علــم��و�ــو�أبــو�م��غــارون�منــھ��شــدة،�قــد�تصــل�إ�ــ��حــدِّ

شــارة�إ�ــ��الغ�ــ�ة�ال�ــ��ت�ــون�بــ�ن�النــاس،�بــل�وح�ــ��بــ�ن��خــوة،�وا�ــ���ــذا��نفعــال�الــذي�يــؤدي�إ�ــ��القتــل�أو�
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ــــة�الله ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــق�العبوديـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــو�تحقيــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــنفس�نحــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــھ�الــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ،�وتوجيــ

ا��وانـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــب�النفســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــية�والعاطفيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة��ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ��ســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــورة�يوســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــف

لعــلّ�ســورة�يوســف��ــ��الســورة�الوحيــدة�مــن�الســور�الطــوال��ــ��القــرآن�الكــر�م�،ال�ــ��وردت�لســرد�قصــة�واحــدة�بحيــث�

ـــ��غ�ـــ��قص�ـــ���عـــدا��يـــات�ال�ســـع�ال�ـــ��ت�ت�ـــ��الســـورة���ـــا�و�ـــ���ـــ��الواقـــع��ســـتغرق�الســـورة�بأكمل�ـــا،�دون�
ٌ
أن�يتخلل�ـــا�ن�

ومـــن�الوا�ـــ��أنّ�تخصـــيص�ســـورة�بأكمل�ـــا�لقصـــة�واحـــدة�يتحـــرك�مـــن�خلال�ـــا�بطـــل�رئ��ـــ���.  �عقيـــب�ع�ـــ��القصـــة�ذا��ـــا

واحد�و�و�يوسف�عليھ�السلام،�ثم�أبطال�ثانو�ون�يتحر�ون�ضمن�ذلك�البطل�،�إنمـا�يكشـف�عـن�أ�

ـــ�ونحـن�ن�نـاول�بالدارسـة�مثـل��ـذه�القصـة ومـا�تنطـوي�عليـھ�مـن�دلالات�خط�ـ�ة�ي�ب�ـ��أن�نضـع�ا��ـ���عتبـار�ــ

�ومواقـــف��ــ��غايـــة��ثــارة
ً
و�ــذه��ثـــارة�ناجمــة�عـــن��و��ــا�تتصـــل�بــأ�م�الـــدوافع�. قصــة�يوســف�تتمثـــل��ــ��تضـــم��ا�أحــداثا

ا،�و���مقدم��ا�الدوافع�الوجدانية�الغر�ز�ة�العاطفية�لدى���سان�وأشدّ�ا�إ��اح

�بالتــدر�ب�الشـــاق�مــن�خـــلال�الــو����ســـلامي�بجــذور��ـــذا�الـــدافع�
ّ
و�ــو�دافـــعٌ�مُ�ــ��بـــدوره�لا�ي�ــاد�يتحـــرّر���ســان�منـــھ�إلا

ص�منھ
ّ
�م�ـ��بد.وطرائق���ذيبھ�أو�التصعيد�بھ،�أو�التخل

ٌ
�دافعٌ�ثالـث

ً
وره،تكشـف�القصـة�عنـھ،ألا�و�ـو�دافـع�و�ناك�أيضا

�لنـــا�
ً
�عـــن�ذلـــك��لـــھ�ثمـــة�دوافـــع�وحاجـــات�وميـــولات�ومواقـــف��تكشـــف��القصـــة�ع��ـــا،�مب�نـــة

ً
وفضـــلا

ة
ّ
لا�شك�أن�سورة�يوسف�حملت�العديـد�مـن�العظـات�و�. xxxiطرائق�التعامل�مع�ا،�وإشباع�ا�بالطر�قة�السو�ة�أو�الشاذ

العديـــد�مـــن�المشـــاعر���ســـانية�والعواطـــف�ال�شـــر�ة�،�و�ال�ـــ��تمثلـــت��ـــ��تلـــك��بـــتلاءات،�ال�ـــ��المشـــا�د�ال�ـــ��تجلـــت�ف��ـــا�

علــ��م�السـلام�،�فضــلا�عــن�مشــا�د�عديـدة�تجلــت�ف��ــا�أسـ���صــور�الصــ���ع�ــ��  سـيدنا��عقــوب أصـابت�ســيدنا�يوســف�و

��خضـــعت�إ�ــ��العديـــد�مــن��بحــاث�و�الدراســـات�النفســية��و�تبـــ�ن�أ��ــا�حملـــت�العديــد�مـــن��بــتلاءات�،�تلــك�الصـــور�ال�ــ

ـــــا ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــة�أيضــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــل�و�الروحانيـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــة�بــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــلوكية�و�العقليـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــة�و�الســ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــانية�الوجدانيــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــاد���ســ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ��عـ

ف�وإخوتھ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������عواطف�الغ��ة�وا��سد�مع�يوس

إنّ�ا��سد����ح�اية�قابيل�و�ابيل��و�الذي�دفع�قابيل�إ���القيام�بجر�مة�القتل،�و���قصة�يوسف�عليھ�السلام�يقدّم�

ــ��الســـلوك�الـــذي�أقـــدم�عليـــھ�إخـــوة�يوســـف،�و�ع�ـــ��بـــھ� ��ـ
ً
�مـــن�الســـلوك�ا��اســـد،�متمـــثلا

ً
�جديـــدا

ً
القرآ�ـــي�نموذجـــا

لقــد�أدرك��عقــوب�عليــھ�الســلام�عنــدما�قــصّ�عليــھ�يوســف�عليــھ�الســلام�حُلمــھ�﴿إذ�قــال�يوســف�

،�والشـمس�والقمـر�رأيـ��م�
ً
سـورة�يوسـف.�ـ��سـاجدين﴾لأبيھ�يا�أبت��إ�ي�رأيت�أحد�عشر��وكبـا

�لـــدى�والـــده�و�حظــــى�
ً
أدرك�أن�إخـــوة�يوســــف�ســـ�تحرك�ا��ســـد��ـــ��أعمـــاق�م�مــــا�دام�يوســـف�أث�ـــ�ا

 
ً
وكذلك��ان��مر�بال�سبة�إ���أخٍ�صغ���آخر�ل�م،��و�ب�يام�ن. بحنانھ�خاصة�أنھ��ان�صغ���م�،�و�ان�أجمل�م�وج�ا

�عقـــوب��يوســـف�عليـــھ�الســـلام�مـــن�أن�يح�ـــي�حلمـــھ�لإخوتـــھ�﴿قـــال�يـــا�بُّ�ـــ��لا�تقصـــص�رؤ�ـــاك�ع�ـــ��إخوتـــك�

�إنّ�الشـــيطان�للإ�ســـان�عـــدو�مب�ن﴾ســـورة�يوســـف��يـــة
ً
،حي��ـــا�5فيكيـــدوا�لـــك�كيـــدا

�ا�ع���إخوتھ�الذين��س �منھ�ب�ل�حنان�أن�يكتم�رؤ�اه،�ولا�يقصَّ
ً
�إذا�سـمعو�ا�لمـا�تحملـھ�مـن�ابنھ�طالبا

ً
يكيدون�لـھ�كيـدا

دلالات،�و�نـا�إشـارة�وا�ــ�ة�مـن�طــرف�الن�ـ���عقــوب��عليـھ�الســلام�إ�ـ��أ�ميــة�الرؤ�ـا�مــن�ج�ـة،�وعلاق��ــا�بـإخوة�يوســف�

ن�ل�ــم�الشــيطان� �الفتــك�بيوســف�كمــا�قــد�يــزّ�ِ الــذين��ـاـنوا�كمــا��علــم��و�ــو�أبــو�م��غــارون�منــھ��شــدة،�قــد�تصــل�إ�ــ��حــدِّ

شــارة�إ�ــ��الغ�ــ�ة�ال�ــ��ت�ــون�بــ�ن�النــاس،�بــل�وح�ــ��بــ�ن��خــوة،�وا�ــ���ــذا��نفعــال�الــذي�يــؤدي�إ�ــ��القتــل�أو�
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ــــة�الله ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــق�العبوديـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــو�تحقيــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــنفس�نحــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــھ�الــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ،�وتوجيــ

ا��وانـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــب�النفســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــية�والعاطفيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة��ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ��ســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــورة�يوســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــف-5

لعــلّ�ســورة�يوســف��ــ��الســورة�الوحيــدة�مــن�الســور�الطــوال��ــ��القــرآن�الكــر�م�،ال�ــ��وردت�لســرد�قصــة�واحــدة�بحيــث�

�ســـتغرق�الســـورة�بأكمل�ـــا،�دون�

�عقيـــب�ع�ـــ��القصـــة�ذا��ـــا

واحد�و�و�يوسف�عليھ�السلام،�ثم�أبطال�ثانو�ون�يتحر�ون�ضمن�ذلك�البطل�،�إنمـا�يكشـف�عـن�أ�

ـــ�ونحـن�ن�نـاول�بالدارسـة�مثـل��ـذه�القصـة ومـا�تنطـوي�عليـھ�مـن�دلالات�خط�ـ�ة�ي�ب�ـ��أن�نضـع�ا��ـ���عتبـار�ــ

�ومواقـــف��ــ��غايـــة��ثــارة
ً
قصــة�يوســف�تتمثـــل��ــ��تضـــم��ا�أحــداثا

العاطفية�لدى���سان�وأشدّ�ا�إ��اح

�بالتــدر�ب�الشـــاق�مــن�خـــلال�الــو����ســـلامي�بجــذور��ـــذا�الـــدافع�
ّ
و�ــو�دافـــعٌ�مُ�ــ��بـــدوره�لا�ي�ــاد�يتحـــرّر���ســان�منـــھ�إلا

ص�منھ
ّ
وطرائق���ذيبھ�أو�التصعيد�بھ،�أو�التخل

�لنـــا� .الســيطرة�أو�التفـــوّق 
ً
�عـــن�ذلـــك��لـــھ�ثمـــة�دوافـــع�وحاجـــات�وميـــولات�ومواقـــف��تكشـــف��القصـــة�ع��ـــا،�مب�نـــة

ً
وفضـــلا

ة
ّ
طرائق�التعامل�مع�ا،�وإشباع�ا�بالطر�قة�السو�ة�أو�الشاذ

المشـــا�د�ال�ـــ��تجلـــت�ف��ـــا�

أصـابت�ســيدنا�يوســف�و

�بــتلاءات�،�تلــك�الصـــور�ال�ــ

ـــــا ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــة�أيضــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــل�و�الروحانيـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــة�بــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــلوكية�و�العقليـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــة�و�الســ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــانية�الوجدانيــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــاد���ســ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ��عـ

عواطف�الغ��ة�وا��سد�مع�يوس-أ

إنّ�ا��سد����ح�اية�قابيل�و�ابيل��و�الذي�دفع�قابيل�إ���القيام�بجر�مة�القتل،�و���قصة�يوسف�عليھ�السلام�يقدّم�

ــ��الســـلوك�الـــذي�أقـــدم�عليـــھ�إخـــوة�يوســـف،�و�ع�ـــ��بـــھ��الـــنص ��ـ
ً
�مـــن�الســـلوك�ا��اســـد،�متمـــثلا

ً
�جديـــدا

ً
القرآ�ـــي�نموذجـــا

لقــد�أدرك��عقــوب�عليــھ�الســلام�عنــدما�قــصّ�عليــھ�يوســف�عليــھ�الســلام�حُلمــھ�﴿إذ�قــال�يوســف�.إلقــاء�م�إيّــاه��ــ��ا��ــبّ 

،�والشـمس�والقمـر�رأيـ��م�
ً
لأبيھ�يا�أبت��إ�ي�رأيت�أحد�عشر��وكبـا

��ـــ���ـــذا�الصـــدد
ً
�لـــدى�والـــده�و�حظــــى�.حُلمـــا

ً
أدرك�أن�إخـــوة�يوســــف�ســـ�تحرك�ا��ســـد��ـــ��أعمـــاق�م�مــــا�دام�يوســـف�أث�ـــ�ا

 
ً
بحنانھ�خاصة�أنھ��ان�صغ���م�،�و�ان�أجمل�م�وج�ا

ر 
ّ

�عقـــوب��يوســـف�عليـــھ�الســـلام�مـــن�أن�يح�ـــي�حلمـــھ�لإخوتـــھ�﴿قـــال�يـــا�بُّ�ـــ��لا�تقصـــص�رؤ�ـــاك�ع�ـــ��إخوتـــك��ولـــذلك�حـــذ

�إنّ�الشـــيطان�للإ�ســـان�عـــدو�مب�ن﴾ســـورة�يوســـف��يـــة
ً
فيكيـــدوا�لـــك�كيـــدا

�ا�ع���إخوتھ�الذين��س �منھ�ب�ل�حنان�أن�يكتم�رؤ�اه،�ولا�يقصَّ
ً
ابنھ�طالبا

دلالات،�و�نـا�إشـارة�وا�ــ�ة�مـن�طــرف�الن�ـ���عقــوب��عليـھ�الســلام�إ�ـ��أ�ميــة�الرؤ�ـا�مــن�ج�ـة،�وعلاق��ــا�بـإخوة�يوســف�

ن�ل�ــم�الشــيطان� �الفتــك�بيوســف�كمــا�قــد�يــزّ�ِ الــذين��ـاـنوا�كمــا��علــم��و�ــو�أبــو�م��غــارون�منــھ��شــدة،�قــد�تصــل�إ�ــ��حــدِّ

شــارة�إ�ــ��الغ�ــ�ة�ال�ــ��ت�ــون�بــ�ن�النــاس،�بــل�وح�ــ��بــ�ن��خــوة،�وا�ــ���ــذا��نفعــال�الــذي�يــؤدي�إ�ــ��القتــل�أو�ذلــك،�و�نــا�إ

https://www.almrsal.com/post/523588
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ــ��الــــتخلص�مــــن��خــــوة�و�خــــوات�وغ�ــــ��م�مــــن� ت�ف��ــــا�الغ�ــــ�ة�إ�ــ والتــــار�خ�والواقــــع�حافــــلٌ�بقصــــص�أدَّ

ولأن�أث�ـ��حسـد�م�ع�ـ��يوسـف��.xxxivة،�أو�بمنصـب�أو�بـامرأة�أو�برجـل

ــم�وجــھُ�
ُ

قتُلــوا�يُوســف�أو�اطرحُــوه�أرضــا�يخــلُ�لك
ُ
ممــا�رأوا�أنــھ�أحــبّ�إ�ــ��أبــ��م�مــ��م�كمــا�نــص�القــرآن�عليــھ��نــا��ــ��قولــھ﴿�ا

وفعــلا�. و�نــا�يح�ــي�القــرآن�الكــر�م��صــورة�المــؤامرة�مــن��خــوة�ع�ــ��يوســف�عليــھ�الســلام

��قصّ�ا��لم�عل��م����شـ�ل�محاولـة�شـر�رة�سـبق��ا�مشـاعر�وأحاسـ�س�وا�ـ�ة��ن�سـاب�إ�ـ��ا��سـد�

نـــا�لفـــي�ضَـــلال�مُبـــ�ن�﴾�ســــورة�
َ
�أبا �إنَّ

ٌ
ـــا�ونحـــنُ�عُصْــــبة ــ��أب�نَـــا�منَّ �إ�ـ ــــوه�أحـــبُّ

ُ
يُوســـف�وأخ

َ
وا�ل

ُ
﴿قـــال

�بيوسـف�وأخيــھ�
ً
��أعمــاق�م،�مـادام��مـر�متّصــلا

�إ���ذلـك،�أ��مـا��انـا�صـغ��ين�والصـغ���عـادة�
ً
ف�ذا��ن�ساب�وحده��اف�لتفج���ا��سد����صدور�م،�مضافا

�ـــو�عنصـــر�مث�ـــ��ل��ســـد�أمّـــا��مـــر�ا��ط�ـــ���ف�ـــو�إيثـــار��ـــذين�

و�ان�ا��لم��و�المنبّھ��ك���لتفج���عاطفة�ا��سد����وجدان�إخـوة�يوسـف�حيـث�

�لـھ
ً
�أنّ�نجم�أخ��م�س�تألق�لأن�رمز�ا��لم��و�ُ��ود��حد�عشـر��وكبـا

ً
تمثلـت�بدايـة��ـذه�القصـة��ـ�� .أدرك��خوة�تماما

ـــعور�م�بقـــرب�أبـــ��م�لـــھ�،�نـــتج�عنـــھ�مشـــاعر�
ُ

وتـــھ�،�و�كيـــف�أن�ش

�يوســف�أك�ــ��ممــا� لقــد��ـاـن�إخــوة�يوسـف��عليــھ�الســلام��شــعرون�أن�أبــا�م�يحــبُّ

�و�ــــو�ابنــــھ��صــــغر،�و�ــــو�المحــــروم�مــــن�حنــــان�
َ

��عقــــوبُ�يوســــف ــــل�إلــــ��م،�وكيــــف�لا�يحــــبُّ يِّ
ُ

�م،�أو��كــــذا�خ �م�،ومــــن�يحــــ�ُّ

��بنـاء��ك�ـ�� ��ب�ابنھ��صغر�أك���من��خر�ن،�لأنھ�أحوج�مـن��خـر�ن�إ�ـ��الرعايـة�وا��مايـة،�ولكـنَّ الطبي���أن�يحبَّ

� �بالعـــدل�بـــ�ن��بنـــاء،�ممـــا�قـــد�يـــؤدي�إ�ـــ��حصـــول��بـــن��صـــغر�ع�ـــ���ســـت�ثار�لـــ�س�بحـــبِّ ��عتقـــدون�أن�ذلـــك�يُخِـــلُّ
ً
ســـنا

�بمــا�قــد�يجــود�عليــھ��بــوان�مــن�أمــوال�وممتل�ــات،�وغ�ــ��ذلــك�مــن�
ً
فقــط،�بــل��ســت�ثار�أيضــا

و�ــذا�لــھ�مــا�ي�ــ�ره��ــ��الواقــع،�إذ�إ�ــ��جانــب�حاجــة�الطفــل��صــغر�إ�ــ��رعايــة�وحمايــة�أك�ــ��كمــا�ي�ب�ــ��

��خـــوة� بـــو�ن�لمــدة�طو�لـــة،�و�فضــل�كـــدِّ

�مــا�يقــع�علــ��م�عــبءُ�مســاعدة��بــاء�و�م�ــات
ً
،�الــذين�غالبــا

ً
ن��عــض�الدراســات�النفســـية�أن�. و�خــوات��ك�ــ��ســنّا وتبــّ�ِ

� وذلـــك�مــا�تب�نــھ�آيــات�القــرآن�الكــر�م��ــ��قولــھ��عـــا��
ْ
﴿إِذ

بِ�نٍ﴾سورة�يوسـف��  لٍ�مُّ
َ

فِي�ضَلا
َ
ا�ل

َ
بَان

َ
�أ �إِنَّ

ٌ
حْنُ�عُصْبَة

َ
ا�وَن بِ�نَا�مِنَّ

َ
ٰ��أ

َ
�إِ� حَبُّ

َ
وهُ�أ

ُ
خ

َ
�وَأ

ُ
يُوسُف

َ
وا�ل

ُ
وع�ـ��صـعيد�أخـر�8. يـةال

�عقــوب�عليــھ�الســلام�،�تلــك�الرؤ�ــا�الغر�بــة�ع�ــ��

�ا�ع���أبيھ�،�و�نا�قرر�الن����عقوب�أن�يمنع�يوسف�مـن�أن�يقـص�رؤ�ـاه� طفل�لم�يبلغ�ا��لم��عد،�ولكنھ�قرر�أن�يقصَّ

�و�ـ���ـذا�الصـدد�شـملت��يـات�القرآنيـة

وصـــفا�لمشـــاعر�الغ�ـــ�ة�ال�ـــ��تولـــد�الرغبـــة��ـــ���نتقـــام�وإقامـــة�ا��يـــل�والم�ائـــد�،�و�ـــو�مـــا�حـــدث�بالفعـــل�لســـيدنا�يوســـف�،�

وا��ــدير�بالــذكر�أن�ســيدنا��عقــوب��ــ���ــذا�الصــدد�لــم�يحــاول�تفســ���الرؤ�ــا�كمــا�وجــد�ا�ليوســف��ــ��ذلــك�الســن�الصــغ���

و�مكننـــا�. فيـــة�بـــدأت�مـــع�ا�ُ�لـــم�الـــذي�قصّـــھ�يوســـف�ع�ـــ��أبيـــھ

�ســ�ولة�أن�نك�شــف���ــم�المــرارة��ــ��أعمــاق��عقــوب،�وشــدة�تخوّفــھ،��ــ��ردّه�ع�ــ��يوســف،�وتحــذيره�إيــاه�مــن�أن�يقــصّ�

�إنّ�
ً
﴿يــــا�بُّ�ــــ��لا�تقصــــص�رؤ�ــــاك�ع�ــــ��إخوتــــك�فيكيــــدوا�لــــك�كيــــدا

إن�الكيــد�أو�التــآمر�لــ�س�مجــرّد�مشــاعر�عدوانيــة�ت�ــ�جم�إ�ــ��ســلوك�لفظــي�
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ــ��الــــتخلص�مــــن��خــــوة�و�خــــوات�وغ�ــــ��م�مــــن� ت�ف��ــــا�الغ�ــــ�ة�إ�ــ والتــــار�خ�والواقــــع�حافــــلٌ�بقصــــص�أدَّ

ـك�أو�القيـاد
ْ
ة،�أو�بمنصـب�أو�بـامرأة�أو�برجـل�قر�اء����س�يل��ست�ثار�بالمـال�أو�المل

ــم�وجــھُ�
ُ

قتُلــوا�يُوســف�أو�اطرحُــوه�أرضــا�يخــلُ�لك
ُ
ممــا�رأوا�أنــھ�أحــبّ�إ�ــ��أبــ��م�مــ��م�كمــا�نــص�القــرآن�عليــھ��نــا��ــ��قولــھ﴿�ا

و�نــا�يح�ــي�القــرآن�الكــر�م��صــورة�المــؤامرة�مــن��خــوة�ع�ــ��يوســف�عليــھ�الســلام.9أبــيكم�﴾�ســورة�يوســف��يــة�

��قصّ�ا��لم�عل��م����شـ�ل�محاولـة�شـر�رة�سـبق��ا�مشـاعر�وأحاسـ�س�وا�ـ�ة��ن�سـاب�إ�ـ��ا��سـد�

نـــا�لفـــي�ضَـــلال�مُبـــ�ن�﴾�ســــورة�
َ
�أبا �إنَّ

ٌ
ـــا�ونحـــنُ�عُصْــــبة ــ��أب�نَـــا�منَّ �إ�ـ ــــوه�أحـــبُّ

ُ
يُوســـف�وأخ

َ
وا�ل

ُ
﴿قـــال

�بيوسـف�وأخيــھ�،�إن��ــذا�ا��ـوار�بـ�ن��خــوة�يكشـف�عـن�تحــرّك�ا��سـد��ـ
ً
��أعمــاق�م،�مـادام��مـر�متّصــلا

�إ���ذلـك،�أ��مـا��انـا�صـغ��ين�والصـغ���عـادة�
ً
ف�ذا��ن�ساب�وحده��اف�لتفج���ا��سد����صدور�م،�مضافا

�ـــو�عنصـــر�مث�ـــ��ل��ســـد�أمّـــا��مـــر�ا��ط�ـــ���ف�ـــو�إيثـــار��ـــذين�. كمـــا�أن�التفـــوق��ـــ��ا��مـــال. يظـــل�موضـــع�حســـد��ك�ـــ��منـــھ

و�ان�ا��لم��و�المنبّھ��ك���لتفج���عاطفة�ا��سد����وجدان�إخـوة�يوسـف�حيـث�.  ��xxxvين�لدى�أب��ما�وحبھ�ل�ما

�لـھ
ً
�أنّ�نجم�أخ��م�س�تألق�لأن�رمز�ا��لم��و�ُ��ود��حد�عشـر��وكبـا

ً
أدرك��خوة�تماما

ـــعور�م�بقـــرب�أبـــ��م�لـــھ�،�نـــتج�عنـــھ�مشـــاعر�تفســـ����نفعـــالات�ال�شـــر�ة�ال�ـــ��دارت�بـــ�ن�يوســـف�وإخ
ُ

وتـــھ�،�و�كيـــف�أن�ش

ــدَتْ��نتقــام�فيمــا��عــد�،
َّ
�يوســف�أك�ــ��ممــا��الغ�ـ�ة�ال�ــ��ول لقــد��ـاـن�إخــوة�يوسـف��عليــھ�الســلام��شــعرون�أن�أبــا�م�يحــبُّ

�و�ــــو�ابنــــھ��صــــغر،�و�ــــو�المحــــروم�مــــن�حنــــان�
َ

��عقــــوبُ�يوســــف ــــل�إلــــ��م،�وكيــــف�لا�يحــــبُّ يِّ
ُ

�م،�أو��كــــذا�خ يحــــ�ُّ

��بنـاء��ك�ـ�� ��ب�ابنھ��صغر�أك���من��خر�ن،�لأنھ�أحوج�مـن��خـر�ن�إ�ـ��الرعايـة�وا��مايـة،�ولكـنَّ الطبي���أن�يحبَّ

� �بالعـــدل�بـــ�ن��بنـــاء،�ممـــا�قـــد�يـــؤدي�إ�ـــ��حصـــول��بـــن��صـــغر�ع�ـــ���ســـت�ثار�لـــ�س�بحـــبِّ ��عتقـــدون�أن�ذلـــك�يُخِـــلُّ
ً
ســـنا

�أحــد�ما �بمــا�قــد�يجــود�عليــھ��بــوان�مــن�أمــوال�وممتل�ــات،�وغ�ــ��ذلــك�مــن��الوالــدين�أو�بحــبَّ
ً
فقــط،�بــل��ســت�ثار�أيضــا

و�ــذا�لــھ�مــا�ي�ــ�ره��ــ��الواقــع،�إذ�إ�ــ��جانــب�حاجــة�الطفــل��صــغر�إ�ــ��رعايــة�وحمايــة�أك�ــ��كمــا�ي�ب�ــ��

ــدْحِ�� 
َ

ـــدت�لــھ�بفضـــل�ك �مـــا�يجــد�الصـــعاب�قــد�مُّ�ِ
ً
��خـــوة�ا��ــال،�فـــإن��ــذا�الطفـــل�غالبــا بـــو�ن�لمــدة�طو�لـــة،�و�فضــل�كـــدِّ

�مــا�يقــع�علــ��م�عــبءُ�مســاعدة��بــاء�و�م�ــات
ً
،�الــذين�غالبــا

ً
و�خــوات��ك�ــ��ســنّا

��ــ��ســلوك�م�و��صــي��م�بصــفة�عامــة
ً
وذلـــك�مــا�تب�نــھ�آيــات�القــرآن�الكــر�م��ــ��قولــھ��عـــا���.xxxviل��ت�ــب��بنــاء�تــأث��ا

بِ�نٍ﴾سورة�يوسـف��  لٍ�مُّ
َ

فِي�ضَلا
َ
ا�ل

َ
بَان

َ
�أ �إِنَّ

ٌ
حْنُ�عُصْبَة

َ
ا�وَن بِ�نَا�مِنَّ

َ
ٰ��أ

َ
�إِ� حَبُّ

َ
وهُ�أ

ُ
خ

َ
�وَأ

ُ
يُوسُف

َ
وا�ل

ُ
ال

�عقــوب�عليــھ�الســلام�،�تلــك�الرؤ�ــا�الغر�بــة�ع�ــ��ال�ــ��قــام�بقصــ�ا�ع�ــ��ن�ــ��الله� عليــھ�الســلام�ســيدنا�يوســف

�ا�ع���أبيھ�،�و�نا�قرر�الن����عقوب�أن�يمنع�يوسف�مـن�أن�يقـص�رؤ�ـاه� طفل�لم�يبلغ�ا��لم��عد،�ولكنھ�قرر�أن�يقصَّ

و�ـ���ـذا�الصـدد�شـملت��يـات�القرآنيـة. ع���إخوتھ�،�وذلك�نظرا�ل�ونـھ�ع�ـ��درايـة�بمشـاعر�الغ�ـ�ة�ال�ـ��يك��ـا��خـوة�لـھ

وصـــفا�لمشـــاعر�الغ�ـــ�ة�ال�ـــ��تولـــد�الرغبـــة��ـــ���نتقـــام�وإقامـــة�ا��يـــل�والم�ائـــد�،�و�ـــو�مـــا�حـــدث�بالفعـــل�لســـيدنا�يوســـف�،�

وا��ــدير�بالــذكر�أن�ســيدنا��عقــوب��ــ���ــذا�الصــدد�لــم�يحــاول�تفســ���الرؤ�ــا�كمــا�وجــد�ا�ليوســف��ــ��ذلــك�الســن�الصــغ���

فيـــة�بـــدأت�مـــع�ا�ُ�لـــم�الـــذي�قصّـــھ�يوســـف�ع�ـــ��أبيـــھإنّ�أول�خيـــوط�المأســـاة�العاط. ر�مــا�رغبـــة�منـــھ��ـــ��حمايتـــھ

�ســ�ولة�أن�نك�شــف���ــم�المــرارة��ــ��أعمــاق��عقــوب،�وشــدة�تخوّفــھ،��ــ��ردّه�ع�ــ��يوســف،�وتحــذيره�إيــاه�مــن�أن�يقــصّ�

�إنّ�: قــــال�لولــــده�. رؤ�ــــاه�ع�ــــ��إخوتــــھ�خشــــية�أن�يكيــــدوا�بــــھ
ً
﴿يــــا�بُّ�ــــ��لا�تقصــــص�رؤ�ــــاك�ع�ــــ��إخوتــــك�فيكيــــدوا�لــــك�كيــــدا

إن�الكيــد�أو�التــآمر�لــ�س�مجــرّد�مشــاعر�عدوانيــة�ت�ــ�جم�إ�ــ��ســلوك�لفظــي�.  5يطان�للإ�ســان�عــدو�مبــ�ن﴾�ســورة��يــة
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ــ��الــــتخلص�مــــن��خــــوة�و�خــــوات�وغ�ــــ��م�مــــن�. �ضــــرار��بــــالآخر�ن ت�ف��ــــا�الغ�ــــ�ة�إ�ــ والتــــار�خ�والواقــــع�حافــــلٌ�بقصــــص�أدَّ

ـك�أو�القيـاد
ْ
�قر�اء����س�يل��ست�ثار�بالمـال�أو�المل

ــم�وجــھُ�
ُ

قتُلــوا�يُوســف�أو�اطرحُــوه�أرضــا�يخــلُ�لك
ُ
ممــا�رأوا�أنــھ�أحــبّ�إ�ــ��أبــ��م�مــ��م�كمــا�نــص�القــرآن�عليــھ��نــا��ــ��قولــھ﴿�ا

أبــيكم�﴾�ســورة�يوســف��يــة�

��قصّ�ا��لم�عل��م����شـ�ل�محاولـة�شـر�رة�سـبق��ا�مشـاعر�وأحاسـ�س�وا�ـ�ة��ن�سـاب�إ�ـ��ا��سـد�جاء�ردّ�الفعل�ع�

نـــا�لفـــي�ضَـــلال�مُبـــ�ن�﴾�ســــورة�:إذ�قـــال��عضـــ�م�لـــبعض
َ
�أبا �إنَّ

ٌ
ـــا�ونحـــنُ�عُصْــــبة ــ��أب�نَـــا�منَّ �إ�ـ ــــوه�أحـــبُّ

ُ
يُوســـف�وأخ

َ
وا�ل

ُ
﴿قـــال

،�إن��ــذا�ا��ـوار�بـ�ن��خــوة�يكشـف�عـن�تحــرّك�ا��سـد��ـ8يوسـف��يـة

�إ���ذلـك،�أ��مـا��انـا�صـغ��ين�والصـغ���عـادة�. لأبيھ�وأمھ
ً
ف�ذا��ن�ساب�وحده��اف�لتفج���ا��سد����صدور�م،�مضافا

يظـــل�موضـــع�حســـد��ك�ـــ��منـــھ

��ين�لدى�أب��ما�وحبھ�ل�ماالصغ

�لـھ
ً
�أنّ�نجم�أخ��م�س�تألق�لأن�رمز�ا��لم��و�ُ��ود��حد�عشـر��وكبـا

ً
أدرك��خوة�تماما

تفســـ����نفعـــالات�ال�شـــر�ة�ال�ـــ��دارت�بـــ�ن�يوســـف�وإخ

ــدَتْ��نتقــام�فيمــا��عــد�،
َّ
الغ�ـ�ة�ال�ــ��ول

�و�ــــو�ابنــــھ��صــــغر،�و�ــــو�المحــــروم�مــــن�حنــــان�
َ

��عقــــوبُ�يوســــف ــــل�إلــــ��م،�وكيــــف�لا�يحــــبُّ يِّ
ُ

�م،�أو��كــــذا�خ يحــــ�ُّ

��بنـاء��ك�ـ�� ��ب�ابنھ��صغر�أك���من��خر�ن،�لأنھ�أحوج�مـن��خـر�ن�إ�ـ��الرعايـة�وا��مايـة،�ولكـنَّ الطبي���أن�يحبَّ

� �بالعـــدل�بـــ�ن��بنـــاء،�ممـــا�قـــد�يـــؤدي�إ�ـــ��حصـــول��بـــن��صـــغر�ع�ـــ���ســـت�ثار�لـــ�س�بحـــبِّ ��عتقـــدون�أن�ذلـــك�يُخِـــلُّ
ً
ســـنا

�أحــد�ما الوالــدين�أو�بحــبَّ

و�ــذا�لــھ�مــا�ي�ــ�ره��ــ��الواقــع،�إذ�إ�ــ��جانــب�حاجــة�الطفــل��صــغر�إ�ــ��رعايــة�وحمايــة�أك�ــ��كمــا�ي�ب�ــ��. أســاليب�التفضــيل

ــدْحِ�� 
َ

ـــدت�لــھ�بفضـــل�ك �مـــا�يجــد�الصـــعاب�قــد�مُّ�ِ
ً
ا��ــال،�فـــإن��ــذا�الطفـــل�غالبــا

�مــا�يقــع�علــ��م�عــبءُ�مســاعدة��بــاء�و�م�ــات
ً
،�الــذين�غالبــا

ً
و�خــوات��ك�ــ��ســنّا

��ــ��ســلوك�م�و��صــي��م�بصــفة�عامــة
ً
ل��ت�ــب��بنــاء�تــأث��ا

 
َ
بِ�نٍ﴾سورة�يوسـف�� ق لٍ�مُّ

َ
فِي�ضَلا

َ
ا�ل

َ
بَان

َ
�أ �إِنَّ

ٌ
حْنُ�عُصْبَة

َ
ا�وَن بِ�نَا�مِنَّ

َ
ٰ��أ

َ
�إِ� حَبُّ

َ
وهُ�أ

ُ
خ

َ
�وَأ

ُ
يُوسُف

َ
وا�ل

ُ
ال

ســيدنا�يوســف جــاءت�رؤ�ــا

�ا�ع���أبيھ�،�و�نا�قرر�الن����عقوب�أن�يمنع�يوسف�مـن�أن�يقـص�رؤ�ـاه� طفل�لم�يبلغ�ا��لم��عد،�ولكنھ�قرر�أن�يقصَّ

ع���إخوتھ�،�وذلك�نظرا�ل�ونـھ�ع�ـ��درايـة�بمشـاعر�الغ�ـ�ة�ال�ـ��يك��ـا��خـوة�لـھ

وصـــفا�لمشـــاعر�الغ�ـــ�ة�ال�ـــ��تولـــد�الرغبـــة��ـــ���نتقـــام�وإقامـــة�ا��يـــل�والم�ائـــد�،�و�ـــو�مـــا�حـــدث�بالفعـــل�لســـيدنا�يوســـف�،�

وا��ــدير�بالــذكر�أن�ســيدنا��عقــوب��ــ���ــذا�الصــدد�لــم�يحــاول�تفســ���الرؤ�ــا�كمــا�وجــد�ا�ليوســف��ــ��ذلــك�الســن�الصــغ���

ر�مــا�رغبـــة�منـــھ��ـــ��حمايتـــھ

�ســ�ولة�أن�نك�شــف���ــم�المــرارة��ــ��أعمــاق��عقــوب،�وشــدة�تخوّفــھ،��ــ��ردّه�ع�ــ��يوســف،�وتحــذيره�إيــاه�مــن�أن�يقــصّ�

رؤ�ــــاه�ع�ــــ��إخوتــــھ�خشــــية�أن�يكيــــدوا�بــــھ

يطان�للإ�ســان�عــدو�مبــ�ن﴾�ســورة��يــةالشـ
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��ـــ��ســـلوك�غالبيـــة�ال�شـــر،�بـــل��ع�ـــ��حياكـــة�عمـــل�أو�خطـــة�للتصـــفية�ا��ســـدية�او�مـــا��ســـ���
ً
وحر�ــيـ�عـــابر�نألفـــھ�اعتياديـــا

���صـية��عقـوب�عليـھ�السـلام�منـذ�
َّ

والتوجس�الـذي�لـف

وتظ�ر�ا��وانب�الوجدانية����المكيدة�ال���قـام���ـا��إخـوة�يوسـف�،�وقـد�

م�تمثلت��ذه�ا��وانب�أولا����ا��الة�ال����ان�ف��ا��عقوب�عليھ�السـلام�،�حينمـا�ذ�بـوا�لـھ�راغبـ�ن��ـ��أخـذ�يوسـف�مع�ـ

ونَ 
ُ
َ�ـافِظ

َ
ـھُ��

َ
ـا�ل عَـبْ�وَإِنَّ

ْ
ـعْ�وََ�ل

َ
ـدًا�يَرْ�

َ
ھُ�مَعَنَـا�غ

ْ
رْسِـل

َ
: ﴾�يوسـف أ

ـي� ﴿ :قال�لقدع����عقوب�عليھ�السلام�عن�حالتھ�الوجدانية�بأسلوب�لبق�لكيلا�يجرح�مشاعر�م،�حيث ِ
ّ
الَ�إِ�

َ
ق

ــــفِ�حزنــــھ�مــــن�اف�ــــ�اق�. 13
ْ

لكنــــھ�لــــم�يُخ

�لقــــد�حــــاول��عقــــوب�عليــــھ�الســــلام��أن�يُجنــــد�ا��انــــب

الوجــدا�ي�الســل���لديــھ�و�ــو�ا��ــزن�وا��ــوف�ليصــرف�أبنــاءه�عــن�ا��صــول�ع�ــ���ــدف�م�يوســف،�ولكنــھ�لــم�يف�ــ��أمـــام�

إ��اح�م،�و�م�الذين�ل�سوا��ل��قنعة�لمواج�ة�عواطف�أبـ��م،�م�مـا��انـت�قو�ـة�ومـؤثرة،�فـدعوا�ع�ـ��أنفسـ�م�بالو�ـل�

اسِرُونَ﴾سـورة�يوسـف��يـة��
َ

�
َ

��
ً
ـا�إِذا �إِنَّ

ٌ
حْـنُ�عُصْـبَة

َ
بُ�وَن

ْ
ئ ِ

ّ
لقـد��)14لـذ

اء �بـــأن�الـــذئب�لـــن�يجـــرؤ�ع�ـــ��أ�ـــل�يوســـف�و�ـــم�عصـــبة�مـــن�الشـــبان��شـــدَّ
ً
�ـــ��حـــ�ن�قـــام�إخـــوة��.�xxxviiiــاـنوا��عرفـــون�حقـــا

،�و�نــا�اســتخدمت�يوســف�باســتخدام�ا��انــب�العــاطفي�الوجــدا�ي�حينمــا�ان��ــوا�مــن�قتــل�يوســف�جــاءوا�لتضــليل�أبــ��م�

ونَ�
ُ
اءً�يَبْ�

َ
بَاُ�مْ�عِش

َ
نَـا�،وَجَاءُوا�أ

ْ
رَك

َ
بِقُ�وَت

َ
سْـ�

َ
َ�بْنَـا��

َ
ا�ذ ا�إِنَّ

َ
بَان

َ
وا�يَا�أ

ُ
ال

َ
ق

و�ــو�مثـال�وا�ــ��) 17  16﴾�سـورة�يوســف��يـة

نَـا� ﴿ :فقـالوا. فأرادوا�أن�يضللوه�بالقول�والفعل ِ
ّ
مِنٍ�ل

ْ
نـتَ�بِمُـؤ

َ
وَمَـا�أ

ولعلنـا�ندركـھ��نـا�كيـف�). 18:﴾�يوسـف

،�والتخلص�منھ�بأبخس��ثمان،�والكذب�ع���أبـ��م �الغ��ة�بإخوة�يوسف�إ���ارت�اب�جر�مة�إلقاء�أخ��م����ا�ُ�بِّ . أدتَّ

وحــان�الوقــت�الــذي�ي�ب�ــ��أن�يكشــف�فيــھ�يوســف�عز�ــز�

نـتُمْ�
َ
�أ

ْ
خِيـھِ�إِذ

َ
�وَأ

َ
ـتُم�بِيُوسُـف

ْ
عَل

َ
ـا�ف ـالَ�َ�ـلْ�عَلِمْـتُم�مَّ

َ
ق

ــھ� لــم�تكــن�المفاجــأة��ــ��ســؤال�العز�ــز�عــن�يوســف�وأخيــھ�فقــط�بــل��ــ��صــيغة�الســؤال�حيــث�وجَّ

ف�القائـــد�بــــ�ن�يوســـف�وأخيـــھ�مــــن�ج�ـــة،�ووصـــف�فيـــھ�ســــلوك�م�با���ـــل�مـــن�ج�ــــة�

�ــت�أبنـاء��عقـوب�عليــھ�السـلام�إ�ـ��أ��ــم� أخـرى،�ولعـل�صـيغة�الســؤال�ومؤشـرات�أخـرى��قــد�ت�ـون�غ�ـ��لفظيــة���ـ��ال�ـ��ن�َّ

�بــــادلون�بحضـــرة�أخـــ��م�يوســــف�ورغـــم�المفاجــــأة�الشـــديدة�ال�ــــ��صـــعق��م،�فقــــد�راحـــوا�يتــــأملون�بـــتمعن�وجــــھ�العز�ـــز،�و�

لــم��عمــد�يوســف�إ�ــ��تجــر�ح�شــعور�إخوتــھ،�كمــا�

)   91يوسـف�(لم��ستغل�الضعف�الشديد�الذي��اـنوا�عليـھ�أمامـھ﴿قالوا�تـا��لقـد�اثـرك�الله�علينـا�وإن�كنـا���ـاطئ�ن�﴾

��م،�و�و�أرحم�الراحم�ن
َّ
﴿قال�لا�ت��يـب�علـيكم�اليـوم��غفـر�. دعاء�بأن��غفر�الله�ل�م�زلا

،�"العفـو�عنـد�المقـدرة"فـانظر�كيـف�قابـل�القائـد�العظـيم�ا��طـأ�بـالعفو،�و

امــھ�بــا��وف�وا���ــل�بالــدعاء�و�ســتغفار�

ا�م�برحمة�الله،�و�و�أرحم�الراحم�ن �إيَّ
ً
را ِ

ّ
ف�ل��ناك�ذ�اء�عاطفي�وتوازن��.ل�م�لتطم�ن�قلو��م،�و�سكن�جوارح�م،�مذك

ــــھ� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــھ�واغتيالــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــالأمس�قتلـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــن�أرادوا�بــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــاه�مــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــلام�تجـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــھ�الســ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــف�عليـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــھ�يوســ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــام�بــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــا�قـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــادل�مــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــ����عـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  .نف�ــ
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��ـــ��ســـلوك�غالبيـــة�ال�شـــر،�بـــل��ع�ـــ��حياكـــة�عمـــل�أو�خطـــة�للتصـــفية�ا��ســـدية�او�مـــا��ســـ���
ً
وحر�ــيـ�عـــابر�نألفـــھ�اعتياديـــا

���صـية��عقـوب�عليـھ�السـلام�منـذ��اليوم��غتيال�،�و�و�أمرٌ�يكشف�لنا�عن�مدى�القلق�والتمزق 
َّ

والتوجس�الـذي�لـف

����تحذيره�السابق
ً
وتظ�ر�ا��وانب�الوجدانية����المكيدة�ال���قـام���ـا��إخـوة�يوسـف�،�وقـد�.  xxxviiحدوث�الرؤ�ا،منعكسا

تمثلت��ذه�ا��وانب�أولا����ا��الة�ال����ان�ف��ا��عقوب�عليھ�السـلام�،�حينمـا�ذ�بـوا�لـھ�راغبـ�ن��ـ��أخـذ�يوسـف�مع�ـ

نَاِ�ـُ�ونَ 
َ
ـھُ�ل

َ
ـا�ل �وَإِنَّ

َ
ـ��يُوسُـف

َ
ا�عَ� مَنَّ

ْ
أ

َ
�ت

َ
كَ�لا

َ
ا�مَا�ل

َ
بَان

َ
وا�يَاأ

ُ
ال

َ
ونَ   ق

ُ
َ�ـافِظ

َ
ـھُ��

َ
ـا�ل عَـبْ�وَإِنَّ

ْ
ـعْ�وََ�ل

َ
ـدًا�يَرْ�

َ
ھُ�مَعَنَـا�غ

ْ
رْسِـل

َ
أ

لقدع����عقوب�عليھ�السلام�عن�حالتھ�الوجدانية�بأسلوب�لبق�لكيلا�يجرح�مشاعر�م،�حيث

ونَ 
ُ
ــافِل ــ

َ
نــــتُمْ�عَنْــــھُ�غ

َ
بُ�وَأ

ْ
ئ ِ

ّ
ــــھُ�الــــذ

َ
ل

ُ
�

ْ
ن�يَأ

َ
�أ

ُ
ــــاف

َ
خ

َ
�بِــــھِ�وَأ

ْ
َ�بُوا

ْ
ــــذ

َ
ن�ت

َ
ِ�ــــ��أ

ُ
يَحْزُن

َ
13:﴾�يوســــف ل

�بــــل�مــــن�الــــذئب
ً
لقــــد�حــــاول��عقــــوب�عليــــھ�الســــلام��أن�يُجنــــد�ا��انــــب. يوســــف�عنــــھ،�وخوفــــھ،�لــــ�س�مــــن�أبنــــاءه��ظا�ر�ــــا

الوجــدا�ي�الســل���لديــھ�و�ــو�ا��ــزن�وا��ــوف�ليصــرف�أبنــاءه�عــن�ا��صــول�ع�ــ���ــدف�م�يوســف،�ولكنــھ�لــم�يف�ــ��أمـــام�

إ��اح�م،�و�م�الذين�ل�سوا��ل��قنعة�لمواج�ة�عواطف�أبـ��م،�م�مـا��انـت�قو�ـة�ومـؤثرة،�فـدعوا�ع�ـ��أنفسـ�م�بالو�ـل�

ـھُ�ا   ﴿ والثبور�إن�أ�ل�الذئب�يوسف
َ
ل

َ
�

َ
ـِ�نْ�أ

َ
وا�ل

ُ
ال

َ
اسِرُونَ﴾سـورة�يوسـف��يـة��ق

َ
�

َ
��

ً
ـا�إِذا �إِنَّ

ٌ
حْـنُ�عُصْـبَة

َ
بُ�وَن

ْ
ئ ِ

ّ
لـذ

اء �بـــأن�الـــذئب�لـــن�يجـــرؤ�ع�ـــ��أ�ـــل�يوســـف�و�ـــم�عصـــبة�مـــن�الشـــبان��شـــدَّ
ً
�ــاـنوا��عرفـــون�حقـــا

يوســف�باســتخدام�ا��انــب�العــاطفي�الوجــدا�ي�حينمــا�ان��ــوا�مــن�قتــل�يوســف�جــاءوا�لتضــليل�أبــ��م�

ونَ�  ﴿وسيلھ�الب�اء�لإضعاف�أب��م�وا��صول�ع���عطفھ
ُ
اءً�يَبْ�

َ
بَاُ�مْ�عِش

َ
وَجَاءُوا�أ

ـا�صَــادِ  نَّ
ُ

ــوْ�ك
َ
نَـا�وَل

َ
مِنٍ�ل

ْ
ـتَ�بِمُــؤ

ْ
ن

َ
بُ�وَمَــا�أ

ْ
ئ ِ

ّ
ــھُ�الـذ

َ
ل

َ
�

َ
أ

َ
�عِنْــدَ�مَتَاعِنَـا�ف

َ
﴾�سـورة�يوســف��يـة قِ�نَ يُوسُـف

فأرادوا�أن�يضللوه�بالقول�والفعل�للتأث���ع���ا��وانب��نفعالية�والعاطفية����السلوك

ـذِ  ﴿ :،�أمـا�بالفعـل)17:﴾�يوسـف
َ

مِيصِـھِ�بِـدَمٍ�ك
َ
ـ��ق

َ
وا�عَ�

ُ
﴾�يوسـف بٍ وَجَـآؤ

،�والتخلص�منھ�بأبخس��ثمان،�والكذب�ع���أبـ��م �الغ��ة�بإخوة�يوسف�إ���ارت�اب�جر�مة�إلقاء�أخ��م����ا�ُ�بِّ أدتَّ

وحــان�الوقــت�الــذي�ي�ب�ــ��أن�يكشــف�فيــھ�يوســف�عز�ــز��.و�ــذا�مثــال�وا�ــ��لكيفيــة�تــأث���ا��انــب��نفعــا����ــ��الســلوك

نـتُمْ� ﴿ :ه�لإخوتھ��أبناء��عقوب�عليـھ�السـلام�ففاجـأ�م�بقولـھ
َ
�أ

ْ
خِيـھِ�إِذ

َ
�وَأ

َ
ـتُم�بِيُوسُـف

ْ
عَل

َ
ـا�ف ـالَ�َ�ـلْ�عَلِمْـتُم�مَّ

َ
ق

ــھ�).  لــم�تكــن�المفاجــأة��ــ��ســؤال�العز�ــز�عــن�يوســف�وأخيــھ�فقــط�بــل��ــ��صــيغة�الســؤال�حيــث�وجَّ

�إن�ار�ـــا�قــــرن��فيـــھ�يوســـ
ً
ف�القائـــد�بــــ�ن�يوســـف�وأخيـــھ�مــــن�ج�ـــة،�ووصـــف�فيـــھ�ســــلوك�م�با���ـــل�مـــن�ج�ــــة�إلـــ��م�ســـؤ�

�ــت�أبنـاء��عقـوب�عليــھ�السـلام�إ�ـ��أ��ــم� أخـرى،�ولعـل�صـيغة�الســؤال�ومؤشـرات�أخـرى��قــد�ت�ـون�غ�ـ��لفظيــة���ـ��ال�ـ��ن�َّ

بحضـــرة�أخـــ��م�يوســــف�ورغـــم�المفاجــــأة�الشـــديدة�ال�ــــ��صـــعق��م،�فقــــد�راحـــوا�يتــــأملون�بـــتمعن�وجــــھ�العز�ـــز،�و�

  النظــرات�و�ــم���مســون،�و﴿
ُ

نــتَ�يُوسُــف
َ َ
ــكَ�لأ إِنَّ

َ
�أ

ْ
وا

ُ
ــال

َ
لــم��عمــد�يوســف�إ�ــ��تجــر�ح�شــعور�إخوتــھ،�كمــا�) .  90:يوســف(﴾� ق

لم��ستغل�الضعف�الشديد�الذي��اـنوا�عليـھ�أمامـھ﴿قالوا�تـا��لقـد�اثـرك�الله�علينـا�وإن�كنـا���ـاطئ�ن�﴾

��م،�و�و�أرحم�الراحم�نبل�عمد�إ���رفع�اللوم�ع��م،�وال
َّ
دعاء�بأن��غفر�الله�ل�م�زلا

فـانظر�كيـف�قابـل�القائـد�العظـيم�ا��طـأ�بـالعفو،�و)   92:يوسف(الله�لكم�و�و�أرحم�الراحم�ن�﴾�

ة�وعــواطف�م�الفظــة�و�الشــديدة�وشــعور�م�أم ل�انفعــالا��م�الســلبيَّ امــھ�بــا��وف�وا���ــل�بالــدعاء�و�ســتغفار�وكيــف�بــدَّ

ا�م�برحمة�الله،�و�و�أرحم�الراحم�ن �إيَّ
ً
را ِ

ّ
ل�م�لتطم�ن�قلو��م،�و�سكن�جوارح�م،�مذك

ــــھ� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــھ�واغتيالــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــالأمس�قتلـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــن�أرادوا�بــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــاه�مــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــلام�تجـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــھ�الســ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــف�عليـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــھ�يوســ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــام�بــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــا�قـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــادل�مــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــ����عـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ نف�ــ
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��ـــ��ســـلوك�غالبيـــة�ال�شـــر،�بـــل��ع�ـــ��حياكـــة�عمـــل�أو�خطـــة�للتصـــفية�ا��ســـدية�او�مـــا��ســـ���
ً
وحر�ــيـ�عـــابر�نألفـــھ�اعتياديـــا

اليوم��غتيال�،�و�و�أمرٌ�يكشف�لنا�عن�مدى�القلق�والتمزق 

����تحذيره�السابق
ً
حدوث�الرؤ�ا،منعكسا

تمثلت��ذه�ا��وانب�أولا����ا��الة�ال����ان�ف��ا��عقوب�عليھ�السـلام�،�حينمـا�ذ�بـوا�لـھ�راغبـ�ن��ـ��أخـذ�يوسـف�مع�ـ

نَاِ�ـُ�ونَ  ﴿
َ
ـھُ�ل

َ
ـا�ل �وَإِنَّ

َ
ـ��يُوسُـف

َ
ا�عَ� مَنَّ

ْ
أ

َ
�ت

َ
كَ�لا

َ
ا�مَا�ل

َ
بَان

َ
وا�يَاأ

ُ
ال

َ
ق

لقدع����عقوب�عليھ�السلام�عن�حالتھ�الوجدانية�بأسلوب�لبق�لكيلا�يجرح�مشاعر�م،�حيث�.11�،12

ونَ 
ُ
ــافِل ــ

َ
نــــتُمْ�عَنْــــھُ�غ

َ
بُ�وَأ

ْ
ئ ِ

ّ
ــــھُ�الــــذ

َ
ل

ُ
�

ْ
ن�يَأ

َ
�أ

ُ
ــــاف

َ
خ

َ
�بِــــھِ�وَأ

ْ
َ�بُوا

ْ
ــــذ

َ
ن�ت

َ
ِ�ــــ��أ

ُ
يَحْزُن

َ
ل

�بــــل�مــــن�الــــذئب
ً
يوســــف�عنــــھ،�وخوفــــھ،�لــــ�س�مــــن�أبنــــاءه��ظا�ر�ــــا

الوجــدا�ي�الســل���لديــھ�و�ــو�ا��ــزن�وا��ــوف�ليصــرف�أبنــاءه�عــن�ا��صــول�ع�ــ���ــدف�م�يوســف،�ولكنــھ�لــم�يف�ــ��أمـــام�

إ��اح�م،�و�م�الذين�ل�سوا��ل��قنعة�لمواج�ة�عواطف�أبـ��م،�م�مـا��انـت�قو�ـة�ومـؤثرة،�فـدعوا�ع�ـ��أنفسـ�م�بالو�ـل�

والثبور�إن�أ�ل�الذئب�يوسف

اء �بـــأن�الـــذئب�لـــن�يجـــرؤ�ع�ـــ��أ�ـــل�يوســـف�و�ـــم�عصـــبة�مـــن�الشـــبان��شـــدَّ
ً
�ــاـنوا��عرفـــون�حقـــا

يوســف�باســتخدام�ا��انــب�العــاطفي�الوجــدا�ي�حينمــا�ان��ــوا�مــن�قتــل�يوســف�جــاءوا�لتضــليل�أبــ��م�

وسيلھ�الب�اء�لإضعاف�أب��م�وا��صول�ع���عطفھ

ـا�صَــادِ  نَّ
ُ

ــوْ�ك
َ
نَـا�وَل

َ
مِنٍ�ل

ْ
ـتَ�بِمُــؤ

ْ
ن

َ
بُ�وَمَــا�أ

ْ
ئ ِ

ّ
ــھُ�الـذ

َ
ل

َ
�

َ
أ

َ
�عِنْــدَ�مَتَاعِنَـا�ف

َ
يُوسُـف

للتأث���ع���ا��وانب��نفعالية�والعاطفية����السلوك

ـا�صَـادِقِ�نَ  نَّ
ُ

ـوْ�ك
َ
﴾�يوسـف وَل

،�والتخلص�منھ�بأبخس��ثمان،�والكذب�ع���أبـ��م �الغ��ة�بإخوة�يوسف�إ���ارت�اب�جر�مة�إلقاء�أخ��م����ا�ُ�بِّ أدتَّ

و�ــذا�مثــال�وا�ــ��لكيفيــة�تــأث���ا��انــب��نفعــا����ــ��الســلوك

ه�لإخوتھ��أبناء��عقوب�عليـھ�السـلام�ففاجـأ�م�بقولـھمصرعن�سرِّ 

ونَ 
ُ
). 89:يوســف( ﴾� جَــاِ�ل

�إن�ار�ـــا�قــــرن��فيـــھ�يوســـ
ً
إلـــ��م�ســـؤ�

�ــت�أبنـاء��عقـوب�عليــھ�السـلام�إ�ـ��أ��ــم� أخـرى،�ولعـل�صـيغة�الســؤال�ومؤشـرات�أخـرى��قــد�ت�ـون�غ�ـ��لفظيــة���ـ��ال�ـ��ن�َّ

بحضـــرة�أخـــ��م�يوســــف�ورغـــم�المفاجــــأة�الشـــديدة�ال�ــــ��صـــعق��م،�فقــــد�راحـــوا�يتــــأملون�بـــتمعن�وجــــھ�العز�ـــز،�و�

النظــرات�و�ــم���مســون،�و﴿

لم��ستغل�الضعف�الشديد�الذي��اـنوا�عليـھ�أمامـھ﴿قالوا�تـا��لقـد�اثـرك�الله�علينـا�وإن�كنـا���ـاطئ�ن�﴾

بل�عمد�إ���رفع�اللوم�ع��م،�وال.

الله�لكم�و�و�أرحم�الراحم�ن�﴾�

ة�وعــواطف�م�الفظــة�و�الشــديدة�وشــعور�م�أم ل�انفعــالا��م�الســلبيَّ وكيــف�بــدَّ

ا�م�برحمة�الله،�و�و�أرحم�الراحم�ن �إيَّ
ً
را ِ

ّ
ل�م�لتطم�ن�قلو��م،�و�سكن�جوارح�م،�مذك

ــــھ� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــھ�واغتيالــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــالأمس�قتلـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــن�أرادوا�بــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــاه�مــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــلام�تجـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــھ�الســ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــف�عليـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــھ�يوســ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــام�بــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــا�قـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــادل�مــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــ����عـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ نف�ــ



 سوسیولوجیةوصحیة

   برلین – 

149 

    

:                                                                                                                            يخـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة�عواطـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــف�الغوايـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة�وال�ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوى�مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــع�يوســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــف�وزل

نْ�
َ
��أ ــوَاهُ�عَ�ــ�َ

ْ
رِمِــي�مَث

ْ
ك

َ
تِــھِ�أ

َ
َ�اهُ�مِــنْ�مِصْــرَ�لامْرَأ

َ
ــ�

ْ
ــذِي�اش

َّ
ــالَ�ال

َ
�ــ��يوســف�عليــھ�الســلام��ــ��ب�ــت�عز�ــز�مصــر،�﴿وَق

َ
وْ�ك

َ
يَنفَعَنَــا�أ

الِـــبٌ 
َ
ـــھُ�غ

َّ
حَادِيـــثِ�وَالل

َ
وِ�ـــلِ��

ْ
أ

َ
مَـــھُ�مِـــنْ�ت ِ

ّ
رْضِ�وَلِنُعَل

َ
�ِ�ـــ���

َ
ـــا�لِيُوسُـــف نَّ

َّ
لِكَ�مَك

َ
ـــذ

َ
�وَك

ً
ـــدا

َ
هُ�وَل

َ
خِـــذ تَّ

َ
ـــاسِ�لا��ن ـــَ��النَّ

َ
�

ْ
ك

َ
�أ كِـــنَّ

َ
مْـــرِهِ�وَل

َ
ـــ��أ

َ
عَ�

لم�جزاءَ�إحسـانھ�وإخلاصـھ��ـ��عملـھ،�وجـزاءَ�صـفاء�

��ـ��ظـا�ره
ً
�أم�قبيحـا

ً
��يام�لا�تم����دون�امتحان�وابتلاء�سـواء��اـن��ـذا��بـتلاء�حسـنا و�عـرَّض�يوسـف��.سر�رتھ،�ولكنَّ

ـل��ـ��امتحـان�مـدى�ضـبطھ�ل��انـب�الوجـدا�ي�والعـاطفي���ـ����صـ�تھ،�
َّ
ة�ولعـل�حادثـعليھ�السلام��إ���ابتلاء�عظيم�تمث

المراودة�من�أ�م�ا��وادث�الموجودة����سورة�يوسف�ل�و��ا�من�أشد��بتلاءات�ال���ابت���الله���ـا�يوسـف�عليـھ�السـلام�

اختبــارا�لصــدق�إيمانــھ�وثباتــھ�ع�ــ��طر�ــق�ا��ــق�وال�ــدى�وذلــك�حــ�ن�عرضــت�عليــھ�امــرأة�العز�ــز��نفســ�ا�و�ــ��ذات�م�انــة�

ـھُ  ـوَايَ�إِنَّ
ْ
حْسَـنَ�مَث

َ
ـي�أ ـھُ�رَّ�ِ ـھِ�إِنَّ

َّ
�الل

َ
ـالَ�مَعَـاذ

َ
كَ�ق

َ
تْ�َ�يْتَ�ل

َ
ال

َ
بْوَابَ�وَق

َ
تْ��

َ
ق

َّ
ل

َ
فْسِھِ�وَغ

َ
�ا�عَنْ�ن

ولــ�س�لــدى�يوســف�عليــھ�الســلام�مــا�يخســره�لقبــول��ــذا�العــرض�ولا�ســيما�

لا�يراق��مـا�أحـد�مـن�النـاس،�و�ـو��ـ��بي��ـا،�وقـد�أحكمـت�إغـلاق��بـواب�حرصـا�ع�ـ��أن�لا�يطلـع�

 ﴿�xxxix.ع���وجود�ما�أحـد�ودعتـھ�إل��ـا�بـألطف�أسـاليب��غـراء�قائلـھ��يـت�لـك�أي��لـم�لـك�وأقبـل�ع�ـ��مـا�أدعـوك�إليـھ

صِ�نَ﴾سـورة�
َ
ل

ْ
خ

ُ ْ
ـا�الم

َ
ـھُ�مِـنْ�عِبَادِن ـاءَ�إِنَّ

َ
فَحْش

ْ
ـوءَ�وَال �عَنْـھُ�السُّ

َ
لِكَ�لِنَصْـرِف

َ
ـذ

َ
ك

و�انـت�مـن�بـ�ن��سـتقراءات�النفسـية�ال�ـ��ظ�ـرت��ـ���ـذه�السـورة�ذلـك��بـتلاء�العظـيم�،�الـذي��اـن�

عليـھ�السـلام�ا��وانـب�الوجدانيـة��ـ����صـ�تھ�

و�تج�ـــ���ـــذا��بـــتلاء��ـــ��رغبـــة�امـــرأة�العز�ـــز��ـــ��التقـــرب�مـــن�يوســـف�،�تلـــك�المـــرأة�ال�ـــ��امتـــازت�بجمال�ـــا�

ا��ـاطف�ومال�ـا�و�جا��ـا�،�و�نـا�ي�ـون��متحـان��ـ��شـ�وتھ���سـانية�،�و�اـن�ن�يجـھ��ـذا��متحـان�العظـيم�أنـھ�دعـا�ر�ـھ�

ر�لــھ�بر�انــھ�و�صــرف�عنــھ�الســوء�،�و�الفعــل�أرســل�رب�العــالم�ن�بر�انــھ�لســيدنا�يوســف�و�صــرف�عنــھ��ــذا��مــر�

رَادَ 
َ
تْ�مَا�جَزَاءُ�مَنْ�أ

َ
ال

َ
بَابِ�ق

ْ
دَى�ال

َ
دََ�ا�ل فَيَا�سَيِّ

ْ
ل

َ
مِيصَھُ�مِنْ�دُبُرٍ�وَأ

َ
تْ�ق دَّ

َ
بَابَ�وَق

ْ
ا�ال

َ
بَق

َ
نْ�ُ�ْ�َ� �﴿وَاسْ�

َ
�أ

َّ
�إِلا

ً
ْ�لِكَ�سُوءا

َ
وْ�بِأ

َ
نَ�أ

ولا�� .xl،�ولكنھ�للأسف�دخل����امتحان�أك���تمثل����رغبة��سـاء�المدينـة��ـ��إغوائـھ

ـــة،�و�ــــــذه� ــــتجابات�ا���ســــــية�الطبيعيــ �للاسـ
ً
ـــالاتٍ�مضـــــادة ـــھ�انفعـــ ـــ��نفســ ــــھ�قـــــد�أثـــــارت��ـــ ــــف�ل���ـــــان�ر�ــ ــــة�يوســ ــــك�أن�رؤ�ـ شـ

�
ً
�بــھ،�وقــد�دفعــت�بــھ��ــذه�المشــاعر�إ�ــ��ال�ــروب�خوفــا النفــور�ممــا��ـاـن�قــد�َ�ــمَّ

�للـتخلص�مـن�المواقـف�المحرجـة�والشـديدة�
ٌ
��وسـيلة

ً
أم�نفسـيا

جَـــرَتْ�وراءه�
َ
قـــت�ولكـــن�ســـيدة�الب�ـــت�لـــم�ت�ـــ�د،�ولـــم���ـــدأ�انفعالا��ـــا�ولـــم��ســـتطع�ضـــبط��وا�ـــا،�ف لمنعـــھ�مـــن��فـــلات�ومزَّ

�
ً
لقـــد�وجـــد�يوســـف�وامـــرأة�العز�ـــز�نفســـ��ما�وج�ـــا

 
َ
بُـلٍ�ف

ُ
�مِـنْ�ق ـدَّ

ُ
مِيصُـھُ�ق

َ
اـنَ�ق

َ
ْ�لَِ�ـا�إِنْ��

َ
ـاِ�دٌ�مِـنْ�أ

َ
ـِ�دَ�ش

َ
��وَش فْ�ـ�ِ

َ
ِ���عَنْ�ن

ْ
الَ�ِ�َ��رَاوَدَت

َ
تْ�وَُ�ـوَ�﴿ق

َ
صَـدَق

وع�ــ��الــرغم�مــن�المفاجــأة�فــإن�لســان�امــرأة�العز�ــز�لــم�ي��ــم،�وراح�يــ��م�يوســف�

لِ 
َ
ابٌ�أ

َ
وْ�عَـــذ

َ
نْ�ُ�ْ�ـــَ�نَ�أ

َ
�أ

َّ
�إِلا

ً
ْ�لِـــكَ�سُـــوءا

َ
رَادَ�بِأ

َ
ـــتْ�مَـــا�جَـــزَاءُ�مَـــنْ�أ

َ
ال

َ
ة�يمٌ﴾ســـور و�حكـــم�عليـــھ�بال�ـــ�ن�أو�العـــذاب��لـــيم﴿�ق

�لــم�تخرســھ�المفاجــأة،�وكيــف�تخرســھ�و�ــو�بــريء�فــدافع�عــن�براءتــھ،�وألقــى�بال��مــة�
ً
�يوســف�أيضــا ولكــنَّ

��﴾سورة�يوسف��ية� فْ��ِ
َ
ِ���عَنْ�ن

ْ
الَ�ِ�َ��رَاوَدَت

َ
و�دأ�صاحب�الب�ـت� )26(ق

�وأمامھ�زوجتھ�
ً
�إدراك�الموقف�المحرج�لاتخاذ�قرار�مناسب�وإصدار�ا��كم�فكيف�يصدر�حكما

ً
يتفحص�الوجوه،�محاولا
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عواطـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــف�الغوايـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة�وال�ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوى�مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــع�يوســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــف�وزل

نْ�
َ
��أ ــوَاهُ�عَ�ــ�َ

ْ
رِمِــي�مَث

ْ
ك

َ
تِــھِ�أ

َ
َ�اهُ�مِــنْ�مِصْــرَ�لامْرَأ

َ
ــ�

ْ
ــذِي�اش

َّ
ــالَ�ال

َ
�ــ��يوســف�عليــھ�الســلام��ــ��ب�ــت�عز�ــز�مصــر،�﴿وَق

َ
ك

الِـــبٌ 
َ
ـــھُ�غ

َّ
حَادِيـــثِ�وَالل

َ
وِ�ـــلِ��

ْ
أ

َ
مَـــھُ�مِـــنْ�ت ِ

ّ
رْضِ�وَلِنُعَل

َ
�ِ�ـــ���

َ
ـــا�لِيُوسُـــف نَّ

َّ
لِكَ�مَك

َ
ـــذ

َ
�وَك

ً
ـــدا

َ
هُ�وَل

َ
خِـــذ تَّ

َ
ن

مُونَ﴾سورة�يوسف��ية�
َ
ه،�وآتاه�الله�ا��كمة�والع)21(َ�عْل دَّ

ُ
لم�جزاءَ�إحسـانھ�وإخلاصـھ��ـ��عملـھ،�وجـزاءَ�صـفاء�و�لغ�أش

��ـ��ظـا�ره
ً
�أم�قبيحـا

ً
��يام�لا�تم����دون�امتحان�وابتلاء�سـواء��اـن��ـذا��بـتلاء�حسـنا سر�رتھ،�ولكنَّ

ـل��ـ��امتحـان�مـدى�ضـبطھ�ل��انـب�الوجـدا�ي�والعـاطفي���ـ����صـ�تھ،�
َّ
عليھ�السلام��إ���ابتلاء�عظيم�تمث

المراودة�من�أ�م�ا��وادث�الموجودة����سورة�يوسف�ل�و��ا�من�أشد��بتلاءات�ال���ابت���الله���ـا�يوسـف�عليـھ�السـلام�

اختبــارا�لصــدق�إيمانــھ�وثباتــھ�ع�ــ��طر�ــق�ا��ــق�وال�ــدى�وذلــك�حــ�ن�عرضــت�عليــھ�امــرأة�العز�ــز��نفســ�ا�و�ــ��ذات�م�انــة�

ِ���ُ�وَ�ِ���بَيِْ��َ 
َّ
ھُ�ال

ْ
ـھُ وَرَاوَدَت ـوَايَ�إِنَّ

ْ
حْسَـنَ�مَث

َ
ـي�أ ـھُ�رَّ�ِ ـھِ�إِنَّ

َّ
�الل

َ
ـالَ�مَعَـاذ

َ
كَ�ق

َ
تْ�َ�يْتَ�ل

َ
ال

َ
بْوَابَ�وَق

َ
تْ��

َ
ق

َّ
ل

َ
فْسِھِ�وَغ

َ
ا�عَنْ�ن

ونَ﴾ســورة�يوســف��يــة�
ُ
المِ

َّ
ولــ�س�لــدى�يوســف�عليــھ�الســلام�مــا�يخســره�لقبــول��ــذا�العــرض�ولا�ســيما��)23(لا�يُفِْ�ــُ��الظ

لا�يراق��مـا�أحـد�مـن�النـاس،�و�ـو��ـ��بي��ـا،�وقـد�أحكمـت�إغـلاق��بـواب�حرصـا�ع�ـ��أن�لا�يطلـع��

ع���وجود�ما�أحـد�ودعتـھ�إل��ـا�بـألطف�أسـاليب��غـراء�قائلـھ��يـت�لـك�أي��لـم�لـك�وأقبـل�ع�ـ��مـا�أدعـوك�إليـھ

ـھِ  ى�بُرَْ�ـانَ�رَّ�ِ
َ
نْ�رَأ

َ
ـوْلا�أ

َ
�ِ�َ�ـا�ل تْ�بِـھِ�وََ�ـمَّ دْ�َ�مَّ

َ
ق

َ
صِ�نَ﴾سـورة��وَل

َ
ل

ْ
خ

ُ ْ
ـا�الم

َ
ـھُ�مِـنْ�عِبَادِن ـاءَ�إِنَّ

َ
فَحْش

ْ
ـوءَ�وَال �عَنْـھُ�السُّ

َ
لِكَ�لِنَصْـرِف

َ
ـذ

َ
ك

و�انـت�مـن�بـ�ن��سـتقراءات�النفسـية�ال�ـ��ظ�ـرت��ـ���ـذه�السـورة�ذلـك��بـتلاء�العظـيم�،�الـذي��اـن�

عليـھ�السـلام�ا��وانـب�الوجدانيـة��ـ����صـ�تھ�س�با����دخول�سيدنا�يوسف�إ���ال��ن�،�حيث�كشف�ابتلاء�يوسف�

و�تج�ـــ���ـــذا��بـــتلاء��ـــ��رغبـــة�امـــرأة�العز�ـــز��ـــ��التقـــرب�مـــن�يوســـف�،�تلـــك�المـــرأة�ال�ـــ��امتـــازت�بجمال�ـــا�

ا��ـاطف�ومال�ـا�و�جا��ـا�،�و�نـا�ي�ـون��متحـان��ـ��شـ�وتھ���سـانية�،�و�اـن�ن�يجـھ��ـذا��متحـان�العظـيم�أنـھ�دعـا�ر�ـھ�

ر�لــھ�بر�انــھ�و�صــرف�عنــھ�الســوء�،�و�الفعــل�أرســل�رب�العــالم�ن�بر�انــھ�لســيدنا�يوســف�و�صــرف�عنــھ��ــذا��مــر�

رَادَ 
َ
تْ�مَا�جَزَاءُ�مَنْ�أ

َ
ال

َ
بَابِ�ق

ْ
دَى�ال

َ
دََ�ا�ل فَيَا�سَيِّ

ْ
ل

َ
مِيصَھُ�مِنْ�دُبُرٍ�وَأ

َ
تْ�ق دَّ

َ
بَابَ�وَق

ْ
ا�ال

َ
بَق

َ
﴿وَاسْ�

لِيمٌ﴾سورة�يوسف��ية�
َ
ابٌ�أ

َ
،�ولكنھ�للأسف�دخل����امتحان�أك���تمثل����رغبة��سـاء�المدينـة��ـ��إغوائـھ)25(عَذ

ـــة،�و�ــــــذه� ــــتجابات�ا���ســــــية�الطبيعيــ �للاسـ
ً
ـــالاتٍ�مضـــــادة ـــھ�انفعـــ ـــ��نفســ ــــھ�قـــــد�أثـــــارت��ـــ ــــف�ل���ـــــان�ر�ــ ــــة�يوســ ــــك�أن�رؤ�ـ شـ

��نفعــالات�المضــادة��ــ��التقــزز�و�شــم��از�و 
ً
�بــھ،�وقــد�دفعــت�بــھ��ــذه�المشــاعر�إ�ــ��ال�ــروب�خوفــا النفــور�ممــا��ـاـن�قــد�َ�ــمَّ

 
ً
  من�الوقـوع��ـ��الفتنـة،�وال�ـروب�سـواء��اـن�جسـميا

ً
�للـتخلص�مـن�المواقـف�المحرجـة�والشـديدة�  حركيـا

ٌ
��وسـيلة

ً
أم�نفسـيا

جَـــرَتْ�وراءه�
َ
ولكـــن�ســـيدة�الب�ـــت�لـــم�ت�ـــ�د،�ولـــم���ـــدأ�انفعالا��ـــا�ولـــم��ســـتطع�ضـــبط��وا�ـــا،�ف

�... قميصَـــھ�مـــن�دُبُـــر�و�ـــ���ـــذه�ال��ظـــة�ا��رجـــة،�تحـــدث�مفاجـــأة�شـــديدة
ً
لقـــد�وجـــد�يوســـف�وامـــرأة�العز�ـــز�نفســـ��ما�وج�ـــا

 
َ
بُـلٍ�ف

ُ
�مِـنْ�ق ـدَّ

ُ
مِيصُـھُ�ق

َ
اـنَ�ق

َ
ْ�لَِ�ـا�إِنْ��

َ
ـاِ�دٌ�مِـنْ�أ

َ
ـِ�دَ�ش

َ
��وَش فْ�ـ�ِ

َ
ِ���عَنْ�ن

ْ
الَ�ِ�َ��رَاوَدَت

َ
﴿ق

اذِبِ�نَ﴾ســورة�يوســف��يــة�
َ
�

ْ
وع�ــ��الــرغم�مــن�المفاجــأة�فــإن�لســان�امــرأة�العز�ــز�لــم�ي��ــم،�وراح�يــ��م�يوســف�)26(مِــنْ�ال

لِ 
َ
ابٌ�أ

َ
وْ�عَـــذ

َ
نْ�ُ�ْ�ـــَ�نَ�أ

َ
�أ

َّ
�إِلا

ً
ْ�لِـــكَ�سُـــوءا

َ
رَادَ�بِأ

َ
ـــتْ�مَـــا�جَـــزَاءُ�مَـــنْ�أ

َ
ال

َ
و�حكـــم�عليـــھ�بال�ـــ�ن�أو�العـــذاب��لـــيم﴿�ق

�لــم�تخرســھ�المفاجــأة،�وكيــف�تخرســھ�و�ــو�بــريء�فــدافع�عــن�براءتــھ،�وألقــى�بال��مــة�
ً
�يوســف�أيضــا ولكــنَّ

��﴾سورة�يوسف��ية�.﴿xliع���صاحبة�الب�ت�ال���راودتھ�عن�نفسھ فْ��ِ
َ
ِ���عَنْ�ن

ْ
الَ�ِ�َ��رَاوَدَت

َ
ق

�وأمامھ�زوجتھ�
ً
�إدراك�الموقف�المحرج�لاتخاذ�قرار�مناسب�وإصدار�ا��كم�فكيف�يصدر�حكما

ً
يتفحص�الوجوه،�محاولا
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نْ�
َ
��أ ــوَاهُ�عَ�ــ�َ

ْ
رِمِــي�مَث

ْ
ك

َ
تِــھِ�أ

َ
َ�اهُ�مِــنْ�مِصْــرَ�لامْرَأ

َ
ــ�

ْ
ــذِي�اش

َّ
ــالَ�ال

َ
�ــ��يوســف�عليــھ�الســلام��ــ��ب�ــت�عز�ــز�مصــر،�﴿وَق

َ
ك

الِـــبٌ 
َ
ـــھُ�غ

َّ
حَادِيـــثِ�وَالل

َ
وِ�ـــلِ��

ْ
أ

َ
مَـــھُ�مِـــنْ�ت ِ

ّ
رْضِ�وَلِنُعَل

َ
�ِ�ـــ���

َ
ـــا�لِيُوسُـــف نَّ

َّ
لِكَ�مَك

َ
ـــذ

َ
�وَك

ً
ـــدا

َ
هُ�وَل

َ
خِـــذ تَّ

َ
ن

مُونَ﴾سورة�يوسف��ية�
َ
َ�عْل

��ـ��ظـا�ره
ً
�أم�قبيحـا

ً
��يام�لا�تم����دون�امتحان�وابتلاء�سـواء��اـن��ـذا��بـتلاء�حسـنا سر�رتھ،�ولكنَّ

ـل��ـ��امتحـان�مـدى�ضـبطھ�ل��انـب�الوجـدا�ي�والعـاطفي���ـ����صـ�تھ،�
َّ
عليھ�السلام��إ���ابتلاء�عظيم�تمث

المراودة�من�أ�م�ا��وادث�الموجودة����سورة�يوسف�ل�و��ا�من�أشد��بتلاءات�ال���ابت���الله���ـا�يوسـف�عليـھ�السـلام�

اختبــارا�لصــدق�إيمانــھ�وثباتــھ�ع�ــ��طر�ــق�ا��ــق�وال�ــدى�وذلــك�حــ�ن�عرضــت�عليــھ�امــرأة�العز�ــز��نفســ�ا�و�ــ��ذات�م�انــة�

ِ���ُ�وَ�ِ���بَيِْ��َ  ﴿وجمال
َّ
ھُ�ال

ْ
وَرَاوَدَت

ونَ﴾ســورة�يوســف��يــة�
ُ
المِ

َّ
لا�يُفِْ�ــُ��الظ

��ونھ����خلوة�تامة�مع�ا

ع���وجود�ما�أحـد�ودعتـھ�إل��ـا�بـألطف�أسـاليب��غـراء�قائلـھ��يـت�لـك�أي��لـم�لـك�وأقبـل�ع�ـ��مـا�أدعـوك�إليـھ

ـھِ  ى�بُرَْ�ـانَ�رَّ�ِ
َ
نْ�رَأ

َ
ـوْلا�أ

َ
�ِ�َ�ـا�ل تْ�بِـھِ�وََ�ـمَّ دْ�َ�مَّ

َ
ق

َ
وَل

و�انـت�مـن�بـ�ن��سـتقراءات�النفسـية�ال�ـ��ظ�ـرت��ـ���ـذه�السـورة�ذلـك��بـتلاء�العظـيم�،�الـذي��اـن�) 24(يوسف��ية�

س�با����دخول�سيدنا�يوسف�إ���ال��ن�،�حيث�كشف�ابتلاء�يوسف�

و�تج�ـــ���ـــذا��بـــتلاء��ـــ��رغبـــة�امـــرأة�العز�ـــز��ـــ��التقـــرب�مـــن�يوســـف�،�تلـــك�المـــرأة�ال�ـــ��امتـــازت�بجمال�ـــا�. �شـــ�ل�وا�ـــ�

ا��ـاطف�ومال�ـا�و�جا��ـا�،�و�نـا�ي�ـون��متحـان��ـ��شـ�وتھ���سـانية�،�و�اـن�ن�يجـھ��ـذا��متحـان�العظـيم�أنـھ�دعـا�ر�ـھ�

ر�لــھ�بر�انــھ�و�صــرف�عنــھ�الســوء�،�و�الفعــل�أرســل�رب�العــالم�ن�بر�انــھ�لســيدنا�يوســف�و�صــرف�عنــھ��ــذا��مــر�أن�يظ�ــ

رَادَ 
َ
تْ�مَا�جَزَاءُ�مَنْ�أ

َ
ال

َ
بَابِ�ق

ْ
دَى�ال

َ
دََ�ا�ل فَيَا�سَيِّ

ْ
ل

َ
مِيصَھُ�مِنْ�دُبُرٍ�وَأ

َ
تْ�ق دَّ

َ
بَابَ�وَق

ْ
ا�ال

َ
بَق

َ
﴿وَاسْ�

لِيمٌ﴾سورة�يوسف��ية�
َ
ابٌ�أ

َ
عَذ

ـــة،�و�ــــــذه� ــــتجابات�ا���ســــــية�الطبيعيــ �للاسـ
ً
ـــالاتٍ�مضـــــادة ـــھ�انفعـــ ـــ��نفســ ــــھ�قـــــد�أثـــــارت��ـــ ــــف�ل���ـــــان�ر�ــ ــــة�يوســ ــــك�أن�رؤ�ـ شـ

�نفعــالات�المضــادة��ــ��التقــزز�و�شــم��از�و 

 
ً
من�الوقـوع��ـ��الفتنـة،�وال�ـروب�سـواء��اـن�جسـميا

جَـــرَتْ�وراءه�
َ
ولكـــن�ســـيدة�الب�ـــت�لـــم�ت�ـــ�د،�ولـــم���ـــدأ�انفعالا��ـــا�ولـــم��ســـتطع�ضـــبط��وا�ـــا،�ف

قميصَـــھ�مـــن�دُبُـــر�و�ـــ���ـــذه�ال��ظـــة�ا��رجـــة،�تحـــدث�مفاجـــأة�شـــديدة

  لوجھ�مع�سيد�الب�ت،
َ
بُـلٍ�ف

ُ
�مِـنْ�ق ـدَّ

ُ
مِيصُـھُ�ق

َ
اـنَ�ق

َ
ْ�لَِ�ـا�إِنْ��

َ
ـاِ�دٌ�مِـنْ�أ

َ
ـِ�دَ�ش

َ
��وَش فْ�ـ�ِ

َ
ِ���عَنْ�ن

ْ
الَ�ِ�َ��رَاوَدَت

َ
﴿ق

اذِبِ�نَ﴾ســورة�يوســف��يــة�
َ
�

ْ
مِــنْ�ال

لِ 
َ
ابٌ�أ

َ
وْ�عَـــذ

َ
نْ�ُ�ْ�ـــَ�نَ�أ

َ
�أ

َّ
�إِلا

ً
ْ�لِـــكَ�سُـــوءا

َ
رَادَ�بِأ

َ
ـــتْ�مَـــا�جَـــزَاءُ�مَـــنْ�أ

َ
ال

َ
و�حكـــم�عليـــھ�بال�ـــ�ن�أو�العـــذاب��لـــيم﴿�ق

�لــم�تخرســھ�المفاجــأة،�وكيــف�تخرســھ�و�ــو�بــريء�فــدافع�عــن�براءتــھ،�وألقــى�بال��مــة��25يوســف��يــة
ً
�يوســف�أيضــا ولكــنَّ

ع���صاحبة�الب�ت�ال���راودتھ�عن�نفسھ

�وأمامھ�زوجتھ�
ً
�إدراك�الموقف�المحرج�لاتخاذ�قرار�مناسب�وإصدار�ا��كم�فكيف�يصدر�حكما

ً
يتفحص�الوجوه،�محاولا
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�م��ما�ي��م��خر�وجاء�ا��ل�من�شـا�دٍ�مـن�أ�ل�ـا،�الـذي�حـاول�أن�يصـدر�ا��كـم�بنـاءً�ع�ـ��اسـتعمال�الـذ�اء� وغلامھ،��لٌّ

تْ�وَُ�ــوَ�مِــنَ�
َ
صَــدَق

َ
بُــلٍ�ف

ُ
�مِــن�ق ــدَّ

ُ
مِيصُــھُ�ق

َ
ـاـنَ�ق

َ
ْ�لَِ�ــا�إِن��

َ
ــنْ�أ ــاِ�دٌ�مِّ

َ
ــِ�دَ�ش

َ
وش

 
َ

ھُ�مِن�ك الَ�إِنَّ
َ
�مِن�دُبُرٍ�ق دَّ

ُ
مِيصَھُ�ق

َ
ى�ق

َ
ا�رَأ مَّ

َ
ل

َ
�ف �إِنَّ نَّ

ُ
يْدِك

الم�م�أن��ـذه�الشـ�ادة�الذكيـة�قـد�أنقـذت�يوسـف�مـن�غضـب�سـيده�الـذي�وإن�

حـــاول�ضـــبط�أعصـــابھ�لـــم�يتـــورع�عـــن�توجيـــھ�ال��مـــة�إ�ـــ��زوجتـــھ�و�ـــو�ا��ب�ـــ��بم�ائـــد�ال�ســـاء�فوصـــف�كيـــد�ن�بأنـــھ�كيـــدٌ�

�عَظِيمٌ﴾ســورة�يوســف��يــة� نَّ
ُ

يْـدَك
َ

�ك �إِنَّ نَّ
ُ

يْــدِك
َ

ــھُ�مِــنْ�ك ــالَ�إِنَّ
َ
�) 28(مِــنْ�دُبُـرٍ�ق

ٌ
و�ــذا�وصــف

�مـــا�
ً
�لظروف�ـــا��جتماعيـــة��غالبـــا

ً
�أن�المـــرأة��نظـــرا

ً
والملاحـــظ�فعـــلا

ــاـلغ��ة،� ــلة�با��انـــــب�الوجـــــدا�ي��ــ ـــايا�المتصـــ ��ـــــ��القضــ
ً
يـــــدة�وخاصـــــة

ن�الدراسـات�المتعلقــة�بــا�ُ�نَح�وا��ـرائم�أن�ال�ســاء�يـرتك�ن�جــرائم�ج�سـية�أك�ــ��مــن�أي� ،�والــبغض،�وا��سـد،�وتبــّ�ِ وا��ـبِّ

�بالرجــال�الــذين�يرتكبـون�جــرائم�الســرقة�أك�ــ��مـن�ال�ســاء
ً
غــم�إدراك�صــاحب�ور . xliiنـوع�آخــر�مــن�ا�ُ�ــنَح�وا��ـرائم،�مقارنــة

عْـرِضْ�عَـنْ�
َ
�أ

ُ
�م��ـا��سـتغفار�مـن�ذن��ا،﴿يُوسُـف

ً
الب�ت���يانة�زوجتھ،�فإنـھ�لـم�يحـاول�إلا�توجيـھ�لـوم��سـيط�إل��ـا،�طالبـا

ف�ـــل��انـــت�زوجتـــھ�ذات�ســـطوة�تمنعـــھ�مـــن�رفـــع�

�قــرار�حــازم�ضــد�زوجتــھ،�ولر�مــا�التــ�س� �بــھ�إ�ــ��اتخــاذ�أيِّ وج��ــا�،�وم�مــا��ـاـن��مــر�فــإن�غضــب�الرجــل�لــم�يــؤدِّ

عليھ��مر،�واختلطت�انفعالاتھ،�فشعر�با��زن�أك���مما�شعر�بالغضب،�و�ختلـف�رد�الفعـل�النـاجم�عـن�ا��ـزن�عـن�رد�

ان�قليـل�الغ�ـ�ة�حيـث�لـم�ي�ـتقم�مـن�زوجتـھ�ا��ائنـة�

لقــد�اع��فــت�امــرأة�العز�ــز�. ور�مــا��انــت��ــذه�الصــدمة��ــ��ســ�ب�مرضــھ�الــذي�مــات��عــده

�بصـراحة�إ�ـ��نفسـ�ا�
ً
لـت�نفسـ�ا�مسـؤولية�مـا�حـدث�مشـ��ة أت�سـاحة�يوسـف�وشـ�دت�بصـدقھ،�و�كـذ��ا،�وحمَّ أخ��ا��ف��َّ

ـــف��ـــ��اســـتخدام�الســـلطة،�ولا�شـــك�أن��نفعـــالات� ا�بالســـوء�أي�بـــال�وى�وا��ضـــوع�إ�ـــ��نـــداءات�اللـــذة�والتعسُّ

ال�ـ��ســيطرت�ع�ــ��امــرأة�العز�ــز��ــ���ــذه�ال��ظــات�قــد�تمثلــت��ــ��الشــعور�بــالإثم�والنــدم�ع�ــ��مــا�بــدر�م��ــا،�والغضــب�ع�ــ��

�ليوسف�ومن��و�المسئول�عن� المدينة�عن�مراود��نَّ

�لـــم�يكـــن�أمـــام�امـــرأة�العز�ـــز�إلا��ع�ـــ�اف�و�قـــرار�بمـــا�قامـــت�بـــھ،� ذلـــك�اع��فـــت�ال�ســـاء�ب�ـــ�اءة�يوســـف�وعنـــد��ـــذا�ا��ـــدِّ

وممـا�ُ�سـتخلص�مـن�قـول�امـرأة�  .51:﴾�يوسـف

�بالســوء�أصـلا�أي�أن�نــوازع�الشــر�جـزء�مــن�الطبيعـة�ال�شــر�ة،�و�ــذه�النـوازع���حســب�قول�ــا�
ٌ
ــارة العز�ـز�،�ــو�أن�الـنفس�أمَّ

ــ��أن��يمــــان�بــــا��و�عــــا���وطلــــب�� ــ��الغالبــــة�عل��ــــا،�ولا�ينجــــو�م��ــــا�إلا�مَــــنْ�رحمــــھ�الله،�وتداركــــھ��غفرانــــھ،�ممــــا�يــــدل�ع�ــ �ــ

�ل�ــذه�النــوازع�ال�ــ��
ً
�روحيــة

ً
�لنــوازع�الشــر،�ال�ــ��ء�الــذي�ي�ــوِّن��ــ��الــنفس�مقاومــة

ً
�ســ�لة

ً
�مــن�الوقــوع�فر�ســة

ٌ
نجــاة

�xlivوإن��ان�لا�يُق����عل��ا�تماما،�إلا�أ��ا�تضعف�بازدياد��يمان�واس�بدال�نوازع�الشـر�بنـوازع�ا���ـ��والرحمـة�والمغفـرة،

�لكيفيـة�تـأث���ا��انـب�الرو�ـ���ـ��ا��انـب�الوجـدا�ي�و�ـ��السـلوك،�كمـا�ير�نـا�إدراك�امـرأة�العز�ـز�
ً
و�ر�نا��ـذا��دراك�مثـالا

امة،�مثل�الغضب�والغ��ة�وا��سد ة�ال�دَّ       .لعدم�فلاح�مس���ا��ائن�ن�وكيد�م،�رغم�تجنيد�م�لقوي��نفعالات�السلبيَّ

السلام�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       
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�م��ما�ي��م��خر�وجاء�ا��ل�من�شـا�دٍ�مـن�أ�ل�ـا،�الـذي�حـاول�أن�يصـدر�ا��كـم�بنـاءً�ع�ـ��اسـتعمال�الـذ�اء� وغلامھ،��لٌّ

تْ�وَُ�ــوَ�مِــنَ�﴿ .تخاصــم�نو�ســتدلال�بقــرائن�غ�ــ��أقــوال�الم
َ
صَــدَق

َ
بُــلٍ�ف

ُ
�مِــن�ق ــدَّ

ُ
مِيصُــھُ�ق

َ
ـاـنَ�ق

َ
ْ�لَِ�ــا�إِن��

َ
ــنْ�أ ــاِ�دٌ�مِّ

َ
ــِ�دَ�ش

َ
وش

ادِقِ�نَ  بَتْ�وَُ�وَ�مِن�الصَّ
َ

ذ
َ

ك
َ
�مِن�دُبُرٍ�ف دَّ

ُ
مِيصُھُ�ق

َ
انَ�ق

َ
   وَإِنْ��

َ
ھُ�مِن�ك الَ�إِنَّ

َ
�مِن�دُبُرٍ�ق دَّ

ُ
مِيصَھُ�ق

َ
ى�ق

َ
ا�رَأ مَّ

َ
ل

َ
ف

الم�م�أن��ـذه�الشـ�ادة�الذكيـة�قـد�أنقـذت�يوسـف�مـن�غضـب�سـيده�الـذي�وإن�.    28-26﴾�يوسف��ية�

حـــاول�ضـــبط�أعصـــابھ�لـــم�يتـــورع�عـــن�توجيـــھ�ال��مـــة�إ�ـــ��زوجتـــھ�و�ـــو�ا��ب�ـــ��بم�ائـــد�ال�ســـاء�فوصـــف�كيـــد�ن�بأنـــھ�كيـــدٌ�

ــدَّ 
ُ
مِيصَــھُ�ق

َ
ى�ق

َ
ــا�رَأ مَّ

َ
ل

َ
�عَظِيمٌ﴾ســورة�يوســف��يــة��عظـيم�﴿�ف نَّ

ُ
يْـدَك

َ
�ك �إِنَّ نَّ

ُ
يْــدِك

َ
ــھُ�مِــنْ�ك ــالَ�إِنَّ

َ
مِــنْ�دُبُـرٍ�ق

�مـــا�. بليـــغ�حـــاول�فيـــھ�عز�ـــز�مصـــر��عميمـــھ�ع�ـــ��جميـــع�ال�ســـاء
ً
�لظروف�ـــا��جتماعيـــة��غالبـــا

ً
�أن�المـــرأة��نظـــرا

ً
والملاحـــظ�فعـــلا

ـــة�والمك ـــداف�ا�باســـــتعمال�ا��يلــ ــ��أ�ــ ـــول�إ�ـــ ــاـلغ��ة،�تحــــاول�الوصــ ــلة�با��انـــــب�الوجـــــدا�ي��ــ ـــايا�المتصـــ ��ـــــ��القضــ
ً
يـــــدة�وخاصـــــة

ن�الدراسـات�المتعلقــة�بــا�ُ�نَح�وا��ـرائم�أن�ال�ســاء�يـرتك�ن�جــرائم�ج�سـية�أك�ــ��مــن�أي� ،�والــبغض،�وا��سـد،�وتبــّ�ِ وا��ـبِّ

�بالرجــال�الــذين�يرتكبـون�جــرائم�الســرقة�أك�ــ��مـن�ال�ســاء
ً
نـوع�آخــر�مــن�ا�ُ�ــنَح�وا��ـرائم،�مقارنــة

عْـرِضْ�عَـنْ�
َ
�أ

ُ
�م��ـا��سـتغفار�مـن�ذن��ا،﴿يُوسُـف

ً
الب�ت���يانة�زوجتھ،�فإنـھ�لـم�يحـاول�إلا�توجيـھ�لـوم��سـيط�إل��ـا،�طالبـا

ـــاطِئِ�نَ﴾�يوســـف��يـــة�
َ

�
ْ

نـــتِ�مِـــنْ�ا�
ُ

ـــكِ�ك بِكِ�إِنَّ
ْ
ن

َ
فِرِي�لِـــذ

ْ
ا�وَاسْـــتَغ

َ
ف�ـــل��انـــت�زوجتـــھ�ذات�ســـطوة�تمنعـــھ�مـــن�رفـــع�� )29(َ�ــذ

�قــرار�حــازم�ضــد�زوجتــھ،�ولر�مــا�التــ�س� �بــھ�إ�ــ��اتخــاذ�أيِّ وج��ــا�،�وم�مــا��ـاـن��مــر�فــإن�غضــب�الرجــل�لــم�يــؤدِّ

عليھ��مر،�واختلطت�انفعالاتھ،�فشعر�با��زن�أك���مما�شعر�بالغضب،�و�ختلـف�رد�الفعـل�النـاجم�عـن�ا��ـزن�عـن�رد�

ان�قليـل�الغ�ـ�ة�حيـث�لـم�ي�ـتقم�مـن�زوجتـھ�ا��ائنـة�أن�العز�ـز��ـ"الفعل�الناجم�عـن�الغضـب،�وقـد�رأى��عـض�المفسـر�ن�

�لــ�ن�العر�كــة
ً
ور�مــا��انــت��ــذه�الصــدمة��ــ��ســ�ب�مرضــھ�الــذي�مــات��عــده"xliiiلأنــھ��ـاـن�ســ�لا

�بصـراحة�إ�ـ��نفسـ�ا�
ً
لـت�نفسـ�ا�مسـؤولية�مـا�حـدث�مشـ��ة أت�سـاحة�يوسـف�وشـ�دت�بصـدقھ،�و�كـذ��ا،�وحمَّ أخ��ا��ف��َّ

ـــف��ـــ��اســـتخدام�الســـلطة،�ولا�شـــك�أن��نفعـــالات� ا�بالســـوء�أي�بـــال�وى�وا��ضـــوع�إ�ـــ��نـــداءات�اللـــذة�والتعسُّ

ال�ـ��ســيطرت�ع�ــ��امــرأة�العز�ــز��ــ���ــذه�ال��ظــات�قــد�تمثلــت��ــ��الشــعور�بــالإثم�والنــدم�ع�ــ��مــا�بــدر�م��ــا،�والغضــب�ع�ــ��

�ليوسف�ومن��و�المسئول�عن�عندما�سأل�الملك��سوة� و�ان�ذلك�.سلوك�ا،�مع�م��ةٍ�من�ا��زن� المدينة�عن�مراود��نَّ

�لـــم�يكـــن�أمـــام�امـــرأة�العز�ـــز�إلا��ع�ـــ�اف�و�قـــرار�بمـــا�قامـــت�بـــھ،� ذلـــك�اع��فـــت�ال�ســـاء�ب�ـــ�اءة�يوســـف�وعنـــد��ـــذا�ا��ـــدِّ

ـادِقِ�نَ  ـنَ�الصَّ ِ
َ

ـھُ�لم فْسِـھِ�وَإِنَّ ھُ�عَن�نَّ �رَاوَدتُّ
ْ
ا

َ
ن

َ
�أ َ�قُّ

ْ
﴾�يوسـف �نَ�حَْ�َ�صَ�ا�

�بالســوء�أصـلا�أي�أن�نــوازع�الشــر�جـزء�مــن�الطبيعـة�ال�شــر�ة،�و�ــذه�النـوازع���حســب�قول�ــا�
ٌ
ــارة العز�ـز�،�ــو�أن�الـنفس�أمَّ

ــ��أن��يمــــان�بــــا��و�عــــا���وطلــــب�� ــ��الغالبــــة�عل��ــــا،�ولا�ينجــــو�م��ــــا�إلا�مَــــنْ�رحمــــھ�الله،�وتداركــــھ��غفرانــــھ،�ممــــا�يــــدل�ع�ــ �ــ

�ل�ــذه�النــوازع�ال�ــ��
ً
�روحيــة

ً
�لنــوازع�الشــر،�ال�ــ��ء�الــذي�ي�ــوِّن��ــ��الــنفس�مقاومــة

ً
�ســ�لة

ً
�مــن�الوقــوع�فر�ســة

ٌ
نجــاة

وإن��ان�لا�يُق����عل��ا�تماما،�إلا�أ��ا�تضعف�بازدياد��يمان�واس�بدال�نوازع�الشـر�بنـوازع�ا���ـ��والرحمـة�والمغفـرة،

�لكيفيـة�تـأث���ا��انـب�الرو�ـ���ـ��ا��انـب�الوجـدا�ي�و�ـ��السـلوك،�كمـا�ير�نـا�إدراك�امـرأة�العز�ـز�
ً
و�ر�نا��ـذا��دراك�مثـالا

امة،�مثل�الغضب�والغ��ة�وا��سد ة�ال�دَّ لعدم�فلاح�مس���ا��ائن�ن�وكيد�م،�رغم�تجنيد�م�لقوي��نفعالات�السلبيَّ

السلام������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������الدروس�والع���من�قصة�يوسف�عليھ
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�م��ما�ي��م��خر�وجاء�ا��ل�من�شـا�دٍ�مـن�أ�ل�ـا،�الـذي�حـاول�أن�يصـدر�ا��كـم�بنـاءً�ع�ـ��اسـتعمال�الـذ�اء� وغلامھ،��لٌّ

و�ســتدلال�بقــرائن�غ�ــ��أقــوال�الم

اذِبِ�نَ 
َ
ادِقِ�نَ   ال� بَتْ�وَُ�وَ�مِن�الصَّ

َ
ذ

َ
ك

َ
�مِن�دُبُرٍ�ف دَّ

ُ
مِيصُھُ�ق

َ
انَ�ق

َ
وَإِنْ��

�عَظِيمٌ  نَّ
ُ

يْدَك
َ

﴾�يوسف��ية� ك

حـــاول�ضـــبط�أعصـــابھ�لـــم�يتـــورع�عـــن�توجيـــھ�ال��مـــة�إ�ـــ��زوجتـــھ�و�ـــو�ا��ب�ـــ��بم�ائـــد�ال�ســـاء�فوصـــف�كيـــد�ن�بأنـــھ�كيـــدٌ�

ــدَّ 
ُ
مِيصَــھُ�ق

َ
ى�ق

َ
ــا�رَأ مَّ

َ
ل

َ
عظـيم�﴿�ف

بليـــغ�حـــاول�فيـــھ�عز�ـــز�مصـــر��عميمـــھ�ع�ـــ��جميـــع�ال�ســـاء

ـــة�والمك ـــداف�ا�باســـــتعمال�ا��يلــ ــ��أ�ــ ـــول�إ�ـــ تحــــاول�الوصــ

ن�الدراسـات�المتعلقــة�بــا�ُ�نَح�وا��ـرائم�أن�ال�ســاء�يـرتك�ن�جــرائم�ج�سـية�أك�ــ��مــن�أي� ،�والــبغض،�وا��سـد،�وتبــّ�ِ وا��ـبِّ

�بالرجــال�الــذين�يرتكبـون�جــرائم�الســرقة�أك�ــ��مـن�ال�ســاء
ً
نـوع�آخــر�مــن�ا�ُ�ــنَح�وا��ـرائم،�مقارنــة

عْـرِضْ�عَـنْ�
َ
�أ

ُ
�م��ـا��سـتغفار�مـن�ذن��ا،﴿يُوسُـف

ً
الب�ت���يانة�زوجتھ،�فإنـھ�لـم�يحـاول�إلا�توجيـھ�لـوم��سـيط�إل��ـا،�طالبـا

ـــاطِئِ�نَ﴾�يوســـف��يـــة�
َ

�
ْ

نـــتِ�مِـــنْ�ا�
ُ

ـــكِ�ك بِكِ�إِنَّ
ْ
ن

َ
فِرِي�لِـــذ

ْ
ا�وَاسْـــتَغ

َ
َ�ــذ

�قــرار�حــازم�ضــد�زوجتــھ،�ولر�مــا�التــ�س�صــوتھ��ــ�� �بــھ�إ�ــ��اتخــاذ�أيِّ وج��ــا�،�وم�مــا��ـاـن��مــر�فــإن�غضــب�الرجــل�لــم�يــؤدِّ

عليھ��مر،�واختلطت�انفعالاتھ،�فشعر�با��زن�أك���مما�شعر�بالغضب،�و�ختلـف�رد�الفعـل�النـاجم�عـن�ا��ـزن�عـن�رد�

الفعل�الناجم�عـن�الغضـب،�وقـد�رأى��عـض�المفسـر�ن�

�لــ�ن�العر�كــة
ً
لأنــھ��ـاـن�ســ�لا

�بصـراحة�إ�ـ��نفسـ�ا�
ً
لـت�نفسـ�ا�مسـؤولية�مـا�حـدث�مشـ��ة أت�سـاحة�يوسـف�وشـ�دت�بصـدقھ،�و�كـذ��ا،�وحمَّ أخ��ا��ف��َّ

ـــف��ـــ��اســـتخدام�الســـلطة،�ولا�شـــك�أن��نفعـــالات�ال�ـــ��أمر��ـــ ا�بالســـوء�أي�بـــال�وى�وا��ضـــوع�إ�ـــ��نـــداءات�اللـــذة�والتعسُّ

ال�ـ��ســيطرت�ع�ــ��امــرأة�العز�ــز��ــ���ــذه�ال��ظــات�قــد�تمثلــت��ــ��الشــعور�بــالإثم�والنــدم�ع�ــ��مــا�بــدر�م��ــا،�والغضــب�ع�ــ��

سلوك�ا،�مع�م��ةٍ�من�ا��زن�

�لـــم�يكـــن�أمـــام�امـــرأة�العز�ـــز�إلا��ع�ـــ�اف�و�قـــرار�بمـــا�قامـــت�بـــھ،� ذلـــك�اع��فـــت�ال�ســـاء�ب�ـــ�اءة�يوســـف�وعنـــد��ـــذا�ا��ـــدِّ

ـادِقِ�نَ  ﴿ :فقالت ـنَ�الصَّ ِ
َ

ـھُ�لم فْسِـھِ�وَإِنَّ ھُ�عَن�نَّ �رَاوَدتُّ
ْ
ا

َ
ن

َ
�أ َ�قُّ

ْ
�نَ�حَْ�َ�صَ�ا�

�بالســوء�أصـلا�أي�أن�نــوازع�الشــر�جـزء�مــن�الطبيعـة�ال�شــر�ة،�و�ــذه�النـوازع���حســب�قول�ــا�
ٌ
ــارة العز�ـز�،�ــو�أن�الـنفس�أمَّ

ــ��أن��يمــــان�بــــا��و�عــــا���وطلــــب�� ــ��الغالبــــة�عل��ــــا،�ولا�ينجــــو�م��ــــا�إلا�مَــــنْ�رحمــــھ�الله،�وتداركــــھ��غفرانــــھ،�ممــــا�يــــدل�ع�ــ �ــ

�ل�ــذه�النــوازع�ال�ــ��رحمتــھ�م
ً
�روحيــة

ً
�لنــوازع�الشــر،�ال�ــ��ء�الــذي�ي�ــوِّن��ــ��الــنفس�مقاومــة

ً
�ســ�لة

ً
�مــن�الوقــوع�فر�ســة

ٌ
نجــاة

وإن��ان�لا�يُق����عل��ا�تماما،�إلا�أ��ا�تضعف�بازدياد��يمان�واس�بدال�نوازع�الشـر�بنـوازع�ا���ـ��والرحمـة�والمغفـرة،

�لكيفيـة�تـأث���ا��انـب�الرو�ـ���ـ��ا��انـب�الوجـدا�ي�و�ـ��السـلوك،�كمـا�ير�نـا�إدراك�امـرأة�العز�ـز�
ً
و�ر�نا��ـذا��دراك�مثـالا

امة،�مثل�الغضب�والغ��ة�وا��سد ة�ال�دَّ لعدم�فلاح�مس���ا��ائن�ن�وكيد�م،�رغم�تجنيد�م�لقوي��نفعالات�السلبيَّ

الدروس�والع���من�قصة�يوسف�عليھ
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�وَإِخوَتِـــھِ�آيـــاتٌ�لِلسّــــائِل�نَ 
َ

ـــد��ــاـنَ��ـــ��يوسُــــف
َ

ق
َ
) ل

ـــوة�مُحمـــــد� بــ
ُ
ـــ��ن ــ��أن�القُـــــرآن�مـــــن�عنـــــد�الله،�و�شـــــارة�إ�ــ �ع�ـــ

ً
�-كمـــــا�أنّ�ف��ـــــا�دلالـــــة

ُ
عليـــــھ�الصـــــلاة

،�ضــرورة�العــدل�بــ�ن��ولاد�ل�ــي�لا�يقــع��ــ��صــدور�م�مــن�الغ�ــ�ة�مــا�وقــع��ــ��نفــس�إخــوة�يوســف�عليــھ�الســلام�

كمـا��. ة�فيوغر�صدور��عض�م�ع����عض�مع��و��م�أشـقاء

أن�ف��ـــا�مـــا�يحـــث�ع�ـــ��الصـــ���ع�ـــ��الـــبلاء�مـــن�خـــلال�قصـــة�صـــ����عقـــوب�عنـــدما�أخ�ـــ�ه�أبنائـــھ�بأ�ـــل�الـــذئب�لابنـــھ�يوســـف�

ل����ء��عرض�يوسـف�عليـھ�السـلام�ل
ُ
ساواة�ب�ن��بناء�����

ُ
لكث�ـ��الموازنة�والم

الشِــقاق�وال�ــ�اع�قــد�يقــع�بــ�ن��خــوة��ســ�ب��بتعــاد�

عن�من���الله،�أو�لإ�مال�القيم��خلاقيّة�ال���تدعو�إ���المحبة،�أو�عدم�ال�سو�ة�ييـ��م�كمـا�توجـد�العديـد�مـن�الـدُروس�

ا��ـــوف�مـــن�الله�وامتثـــال�أوامـــره�و�ـــو�ســـ�ب��ـــ��النجـــاة�مـــن�

سلم�مـن�المحرمـات�وتأييـد�الله�لأن�يائـھ��ـ��أصـعب�الظـروف�كمـا��سـتفيد���سـان�
ُ
المعا����اس�شعار�مُراقبة�الله�تمنع�الم

ــــن�المعصــــــية�و  ـــاد�عــ ـــھ��بتعـــ ـــات�عليـــ ـــ�يل�ا��ــــــق�والثبـــ ــ��ســـ ــ ـــؤمن�تحمّــــــل��ذى��ــ ــ��المـــ ــ ــــع�ضــــــرورة�التحمــــــل�أنّ�ع�ــ أســــــبا��ا،�مــ

لـــك-عليـــھ�الســـلام-�بـــتلاء�مـــن�سُـــ�ن�الله��ـــ���ونـــھ،�فقـــد�ابتُ�ـــ��يوســـف�
ُ
                                                                                                                             .بفتنـــة�الشـــ�وة�والم

                                                                                        خاتمة������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

إن�العناصر�النفسية����سورة�يوسف�أدت��دورا�م�ما����تصو�ر�الوقا�ع،�وأن��ذه�العناصر��ساير�المشا�د�القصصية�

مـن��ـذه�الســورة�ولا�تفارق�ـا��ــ��جميـع�أحــدا��ا�و�عـد�ا��ــوار�مـن�أ�ـم�الوســائل�للتعب�ـ��ع��ــا�حيـث�نجــد�تنوعـا��للمواقــف�

السـورة�ومـن�خـلال�تحليـل�الـدلالات�النفسـية�ل��ـوار��ـ��سـورة�

يوسف�ي���القول�أن��ذه�العناصـر�غالبـا�مـا�تظ�ـر��ـ��لغـة�المتحـاور�ن�أثنـاء�حـوار�م،�و�ـتم�ذلـك�ع�ـ��مسـتو�ات�لغو�ـة�

ـــــة�� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ .                                                                                         مختلفـــ

ـــون  ــ ــــــن�الفتــ ـــ��زمـ ــ ـــــات��ــ ـــون�وثبــ ــ ــــــل�مفتــ ـــة�ل�ـ ــ ــــــ�ة�وموعظــ ـــوم�وع�ـ ــ ــــل�مظلــ ــ ــــل�ل�ـ ــ ـــــزون�وأمـ ـــل�محــ ــ ـــلوى�ل�ــ ــ ـــف�،�ســ ــ ــــة�يوســ ــ .                                                         قصـ

إن�حنــان��بــوة�جــارف�عميــق�فلــم�ي��ــ����عقــوب�عليــھ�الســلام�ابنــھ�الصــغ���ولــم�يفقــد�ثقتــھ�بر�ــھ�بــل�وجــد�ر�ــح�يوســف�

ـــــيص ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــلھ�القمــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــل�أن�يصــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ                                                                                     .قبــ

أن�العــدل�بــ�ن��بنــاء�واجــب�شــر���وإن�زادت�العاطفــة��ــ��القلــب�فلابــد�وأن�نخف��ــا�ولا�ن��جم�ــا�لســلوك�ظــا�ر�ح�ــ��لا�

�للآبــاء�إ�ــ��يــوم�القيامــة
ً
�عمليــا

ً
                                                                                                .وســف�وإخوتــھ�درســا

ألا�أشـــ�وا���ـــ��وحز�ـــي�إلا�إ�ـــ��الله��عـــا���ف�ـــو�وحـــده�القـــادر�ع�ـــ��ســـماع�النجـــوى�وكشـــف�البلـــوى�أمـــا�ال�شـــر�فمـــ��م�مـــن�

ـــــك ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــ���مــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ �ع�ــ
ً
ـــــا ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــدك��مــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــن�يز�ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــ��م�مـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــاب�ومــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــن��غتـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ                                                                                                                       .مــ

ــــاؤه ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــع�رجـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــأس�ولا�ينقطــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــا���لا�ييــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــا���عــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــول�بــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ��والموصــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــوى�لا�ي�ت�ـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــ���وا��ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــب�لا�ي��ـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ حــ
ُ
                                                                     .أن�الم

ـــبابھ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــارتھ�وشــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــد�نضــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــد�ل��ســ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــة��عيــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــاء�فرحــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ �وللقــ
ً
ــــــدا ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــد��ـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــد�ا��سـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــة���ـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــراق�لوعــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ                                                                                      .أن�للفـ

ـــاس ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــايز�النـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــا�يتمـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــد�و��ـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــا�اليـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــن�عطايـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــن�مــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــب�أثمــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــا�القلــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــا�عطايـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــلون �أنــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ                                                                                                   .و�تفاضـ

ــــا��� ــ ــ ــ ــ ـــــدرة�الله��عــ ــ ــ ــ ــ ـــــد�-بقـ ــ ــ ــ ــ ـــ��الغـ ــ ــ ــ ــ ــ ـــعادتك��ـ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ�ب�سـ ــ ــ ــ ــ                                                               .ســ

ـــــر�ة ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــة�ال�شــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ��الطبيعـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــاسٌ��ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــزءٌ�أســ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــة�جــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــفة�عامـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــدا�ي�بصـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــب�الوجـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــالات�وا��انــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  .نفعــ

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

�وَإِخوَتِـــھِ�آيـــاتٌ�لِلسّــــائِل�نَ : (الع�ـــ�ة�والعظـــة�مـــن�قصــــة�يوســـف�عليـــھ�الســـلام،�فقــــد�قـــال��عـــا���عــــ��م
َ

ـــد��ــاـنَ��ـــ��يوسُــــف
َ

ق
َ
ل

ـــوة�مُحمـــــد�).  بــ
ُ
ـــ��ن ــ��أن�القُـــــرآن�مـــــن�عنـــــد�الله،�و�شـــــارة�إ�ــ �ع�ـــ

ً
كمـــــا�أنّ�ف��ـــــا�دلالـــــة

،�ضــرورة�العــدل�بــ�ن��ولاد�ل�ــي�لا�يقــع��ــ��صــدور�م�مــن�الغ�ــ�ة�مــا�وقــع��ــ��نفــس�إخــوة�يوســف�عليــھ�الســلام�

ة�فيوغر�صدور��عض�م�ع����عض�مع��و��م�أشـقاءن�الشيطان�يدخل�ب�ن��خو �س�ب�تفضيل�أب��م�لھ�عل��م،لأ 

أن�ف��ـــا�مـــا�يحـــث�ع�ـــ��الصـــ���ع�ـــ��الـــبلاء�مـــن�خـــلال�قصـــة�صـــ����عقـــوب�عنـــدما�أخ�ـــ�ه�أبنائـــھ�بأ�ـــل�الـــذئب�لابنـــھ�يوســـف�

طف�الله�وعنايتھ�بأوليائھ�وأن�يائھ
ُ
ل����ء��عرض�يوسـف�عليـھ�السـلام�ل. وكذلك�ل

ُ
ساواة�ب�ن��بناء�����

ُ
الموازنة�والم

الشِــقاق�وال�ــ�اع�قــد�يقــع�بــ�ن��خــوة��ســ�ب��بتعــاد��xlvi.مــن��بــتلاءات�والفِــ�ن،�كفتنــة�الشــ�وة�والسُــلطان�وصــ��ه�عل��ــا

عن�من���الله،�أو�لإ�مال�القيم��خلاقيّة�ال���تدعو�إ���المحبة،�أو�عدم�ال�سو�ة�ييـ��م�كمـا�توجـد�العديـد�مـن�الـدُروس�

ســتفادة�مـــن�قصـــة�يوســـف�مـــع�امـــرأة
ُ
ا��ـــوف�مـــن�الله�وامتثـــال�أوامـــره�و�ـــو�ســـ�ب��ـــ��النجـــاة�مـــن�: العز�ـــز�وم��ـــا�مـــا�يــأ�ي�الم

سلم�مـن�المحرمـات�وتأييـد�الله�لأن�يائـھ��ـ��أصـعب�الظـروف�كمـا��سـتفيد���سـان�
ُ
المعا����اس�شعار�مُراقبة�الله�تمنع�الم

ــــن�المعصــــــية�و  ـــاد�عــ ـــھ��بتعـــ ـــات�عليـــ ـــ�يل�ا��ــــــق�والثبـــ ــ��ســـ ــ ـــؤمن�تحمّــــــل��ذى��ــ ــ��المـــ ــ أنّ�ع�ــ

�بـــتلاء�مـــن�سُـــ�ن�الله��ـــ���ونـــھ،�فقـــد�ابتُ�ـــ��يوســـف�. والت�ـــ�ية��ـــ��ســـ�يل�الـــدعوة

خاتمة������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

إن�العناصر�النفسية����سورة�يوسف�أدت��دورا�م�ما����تصو�ر�الوقا�ع،�وأن��ذه�العناصر��ساير�المشا�د�القصصية�

مـن��ـذه�الســورة�ولا�تفارق�ـا��ــ��جميـع�أحــدا��ا�و�عـد�ا��ــوار�مـن�أ�ـم�الوســائل�للتعب�ـ��ع��ــا�حيـث�نجــد�تنوعـا��للمواقــف�

السـورة�ومـن�خـلال�تحليـل�الـدلالات�النفسـية�ل��ـوار��ـ��سـورة��النفسية�ال���اتخـذ�ا�المتحـاورون��ـ��مراحـل�عديـدة�مـن

يوسف�ي���القول�أن��ذه�العناصـر�غالبـا�مـا�تظ�ـر��ـ��لغـة�المتحـاور�ن�أثنـاء�حـوار�م،�و�ـتم�ذلـك�ع�ـ��مسـتو�ات�لغو�ـة�

ـــــة�� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ مختلفـــ

ـــون  ــ ــــــن�الفتــ ـــ��زمـ ــ ـــــات��ــ ـــون�وثبــ ــ ــــــل�مفتــ ـــة�ل�ـ ــ ــــــ�ة�وموعظــ ـــوم�وع�ـ ــ ــــل�مظلــ ــ ــــل�ل�ـ ــ ـــــزون�وأمـ ـــل�محــ ــ ـــلوى�ل�ــ ــ ـــف�،�ســ ــ ــــة�يوســ ــ قصـ

إن�حنــان��بــوة�جــارف�عميــق�فلــم�ي��ــ����عقــوب�عليــھ�الســلام�ابنــھ�الصــغ���ولــم�يفقــد�ثقتــھ�بر�ــھ�بــل�وجــد�ر�ــح�يوســف�

ـــــيص ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــلھ�القمــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــل�أن�يصــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ قبــ

أن�العــدل�بــ�ن��بنــاء�واجــب�شــر���وإن�زادت�العاطفــة��ــ��القلــب�فلابــد�وأن�نخف��ــا�ولا�ن��جم�ــا�لســلوك�ظــا�ر�ح�ــ��لا�

�للآبــاء�إ�ــ��يــوم�القيامــةنــوغر�الصــدور�ونولــد��حقــاد،�ولقــد�جعــل�الله��عــا���مــا�حــدث�بــ�ن�ي
ً
�عمليــا

ً
وســف�وإخوتــھ�درســا

ألا�أشـــ�وا���ـــ��وحز�ـــي�إلا�إ�ـــ��الله��عـــا���ف�ـــو�وحـــده�القـــادر�ع�ـــ��ســـماع�النجـــوى�وكشـــف�البلـــوى�أمـــا�ال�شـــر�فمـــ��م�مـــن�

ــــ��م ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــمت�ومـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــك��شـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــ���مــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ �ع�ــ
ً
ـــــا ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــدك��مــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــن�يز�ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــ��م�مـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــاب�ومــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــن��غتـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ مــ

ــــاؤه ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــع�رجـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــأس�ولا�ينقطــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــا���لا�ييــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــا���عــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــول�بــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ��والموصــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــوى�لا�ي�ت�ـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــ���وا��ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــب�لا�ي��ـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ حــ
ُ
أن�الم

ـــبابھ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــارتھ�وشــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــد�نضــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــد�ل��ســ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــة��عيــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــاء�فرحــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ �وللقــ
ً
ــــــدا ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــد��ـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــد�ا��سـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــة���ـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــراق�لوعــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ أن�للفـ

ـــاس ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــايز�النـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــا�يتمـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــد�و��ـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــا�اليـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــن�عطايـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــن�مــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــب�أثمــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــا�القلــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــا�عطايـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ أنــ

ــــھ� ــ ــ ــ ــ ـــو�نفســ ــ ــ ــ ــ ــ ـــون��ـ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــد�ي�ـ ــ ــ ــ ــ ـــوم�قـ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــك�اليـ ــ ــ ــ ــ ـــــ�ب�حزنـ ــ ــ ــ ــ ـــو�سـ ــ ــ ــ ــ ــ ــــا��ـ ــ ــ ــ ــ ــــا����-أن�مــ ــ ــ ــ ــ ـــــدرة�الله��عــ ــ ــ ــ ــ بقـ

ـــــر�ة ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــة�ال�شــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ��الطبيعـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــاسٌ��ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــزءٌ�أســ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــة�جــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــفة�عامـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــدا�ي�بصـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــب�الوجـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــالات�وا��انــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ نفعــ
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الع�ـــ�ة�والعظـــة�مـــن�قصــــة�يوســـف�عليـــھ�الســـلام،�فقــــد�قـــال��عـــا���عــــ��م

ـــورة ). 3(يوســـــف��يـــــة�،ســ

،�ضــرورة�العــدل�بــ�ن��ولاد�ل�ــي�لا�يقــع��ــ��صــدور�م�مــن�الغ�ــ�ة�مــا�وقــع��ــ��نفــس�إخــوة�يوســف�عليــھ�الســلام�xlvوالســلام

�س�ب�تفضيل�أب��م�لھ�عل��م،لأ 

أن�ف��ـــا�مـــا�يحـــث�ع�ـــ��الصـــ���ع�ـــ��الـــبلاء�مـــن�خـــلال�قصـــة�صـــ����عقـــوب�عنـــدما�أخ�ـــ�ه�أبنائـــھ�بأ�ـــل�الـــذئب�لابنـــھ�يوســـف�

طف�الله�وعنايتھ�بأوليائھ�وأن�يائھ
ُ
وكذلك�ل

مــن��بــتلاءات�والفِــ�ن،�كفتنــة�الشــ�وة�والسُــلطان�وصــ��ه�عل��ــا

عن�من���الله،�أو�لإ�مال�القيم��خلاقيّة�ال���تدعو�إ���المحبة،�أو�عدم�ال�سو�ة�ييـ��م�كمـا�توجـد�العديـد�مـن�الـدُروس�

ســتفادة�مـــن�قصـــة�يوســـف�مـــع�امـــرأة
ُ
الم

سلم�مـن�المحرمـات�وتأييـد�الله�لأن�يائـھ��ـ��أصـعب�الظـروف�كمـا��سـتفيد���سـان�
ُ
المعا����اس�شعار�مُراقبة�الله�تمنع�الم

ــــن�المعصــــــية�و  ـــاد�عــ ـــھ��بتعـــ ـــات�عليـــ ـــ�يل�ا��ــــــق�والثبـــ ــ��ســـ ــ ـــؤمن�تحمّــــــل��ذى��ــ ــ��المـــ ــ أنّ�ع�ــ

والت�ـــ�ية��ـــ��ســـ�يل�الـــدعوة

خاتمة������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

إن�العناصر�النفسية����سورة�يوسف�أدت��دورا�م�ما����تصو�ر�الوقا�ع،�وأن��ذه�العناصر��ساير�المشا�د�القصصية�

مـن��ـذه�الســورة�ولا�تفارق�ـا��ــ��جميـع�أحــدا��ا�و�عـد�ا��ــوار�مـن�أ�ـم�الوســائل�للتعب�ـ��ع��ــا�حيـث�نجــد�تنوعـا��للمواقــف�

النفسية�ال���اتخـذ�ا�المتحـاورون��ـ��مراحـل�عديـدة�مـن

يوسف�ي���القول�أن��ذه�العناصـر�غالبـا�مـا�تظ�ـر��ـ��لغـة�المتحـاور�ن�أثنـاء�حـوار�م،�و�ـتم�ذلـك�ع�ـ��مسـتو�ات�لغو�ـة�

ـــــة�� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ مختلفـــ

ـــون .- ــ ــــــن�الفتــ ـــ��زمـ ــ ـــــات��ــ ـــون�وثبــ ــ ــــــل�مفتــ ـــة�ل�ـ ــ ــــــ�ة�وموعظــ ـــوم�وع�ـ ــ ــــل�مظلــ ــ ــــل�ل�ـ ــ ـــــزون�وأمـ ـــل�محــ ــ ـــلوى�ل�ــ ــ ـــف�،�ســ ــ ــــة�يوســ ــ قصـ

إن�حنــان��بــوة�جــارف�عميــق�فلــم�ي��ــ����عقــوب�عليــھ�الســلام�ابنــھ�الصــغ���ولــم�يفقــد�ثقتــھ�بر�ــھ�بــل�وجــد�ر�ــح�يوســف�-

ـــــيص ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــلھ�القمــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــل�أن�يصــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ قبــ

أن�العــدل�بــ�ن��بنــاء�واجــب�شــر���وإن�زادت�العاطفــة��ــ��القلــب�فلابــد�وأن�نخف��ــا�ولا�ن��جم�ــا�لســلوك�ظــا�ر�ح�ــ��لا��-

نــوغر�الصــدور�ونولــد��حقــاد،�ولقــد�جعــل�الله��عــا���مــا�حــدث�بــ�ن�ي

ألا�أشـــ�وا���ـــ��وحز�ـــي�إلا�إ�ـــ��الله��عـــا���ف�ـــو�وحـــده�القـــادر�ع�ـــ��ســـماع�النجـــوى�وكشـــف�البلـــوى�أمـــا�ال�شـــر�فمـــ��م�مـــن�-

ــــ��م ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــمت�ومـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ �شـ

ــــاؤه�- ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــع�رجـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــأس�ولا�ينقطــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــا���لا�ييــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــا���عــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــول�بــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ��والموصــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــوى�لا�ي�ت�ـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــ���وا��ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــب�لا�ي��ـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ حــ
ُ
أن�الم

ـــبابھ- ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــارتھ�وشــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــد�نضــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــد�ل��ســ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــة��عيــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــاء�فرحــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ �وللقــ
ً
ــــــدا ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــد��ـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــد�ا��سـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــة���ـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــراق�لوعــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ أن�للفـ

ـــاس- ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــايز�النـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــا�يتمـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــد�و��ـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــا�اليـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــن�عطايـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــن�مــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــب�أثمــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــا�القلــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــا�عطايـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ أنــ

ــــھ�- ــ ــ ــ ــ ـــو�نفســ ــ ــ ــ ــ ــ ـــون��ـ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــد�ي�ـ ــ ــ ــ ــ ـــوم�قـ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــك�اليـ ــ ــ ــ ــ ـــــ�ب�حزنـ ــ ــ ــ ــ ـــو�سـ ــ ــ ــ ــ ــ ــــا��ـ ــ ــ ــ ــ أن�مــ

ـــــر�ة� - ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــة�ال�شــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ��الطبيعـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــاسٌ��ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــزءٌ�أســ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــة�جــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــفة�عامـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــدا�ي�بصـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــب�الوجـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــالات�وا��انــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ نفعــ
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� ،�وقـد�يصــل��ـذا�التــأث���إ�ـ��حــدِّ
ً
�أم�جســميا

ً
�ذ�نيـا

ً
تـأث���ا��انـب�الوجــدا�ي��ـ��الســلوك،�سـواء��ـاـن��ـذا�الســلوك��شـاطا

ـــــاء ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــائف��عضــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــض�وظــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــل��عــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ                                                          .�عطيــ

�عنــدما�عفــا�عــن�زليخــا�وال�ســوة،�وأخــرى�عنــدما�عفــا�عــن�
ً
؛�مــرة

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

� ،�وقـد�يصــل��ـذا�التــأث���إ�ـ��حــدِّ
ً
�أم�جســميا

ً
�ذ�نيـا

ً
تـأث���ا��انـب�الوجــدا�ي��ـ��الســلوك،�سـواء��ـاـن��ـذا�الســلوك��شـاطا

ـــــاء ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــائف��عضــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــض�وظــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــل��عــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ �عطيــ

�عنــدما�عفــا�عــن�زليخــا�وال�ســوة،�وأخــرى�عنــدما�عفــا�عــن�)عليــھ�الســلام(العفــو�والصــفح��ــ��قصــة�الن�ــ��يوســف�
ً
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 -� ،�وقـد�يصــل��ـذا�التــأث���إ�ـ��حــدِّ
ً
�أم�جســميا

ً
�ذ�نيـا

ً
تـأث���ا��انـب�الوجــدا�ي��ـ��الســلوك،�سـواء��ـاـن��ـذا�الســلوك��شـاطا

ـــــاء ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــائف��عضــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــض�وظــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــل��عــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ �عطيــ

العفــو�والصــفح��ــ��قصــة�الن�ــ��يوســف��-

  .إخوتھ
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 "التقولات�المايوو�ة�وليكرتية�آنموذجا

Cultural management of academic emotional cynicism 

  ،�ا��زائر

ismahane.beloum@univ  

عقلنة،�رشدنة،�ا�سنة،�فاخلقة�ال�سق�ا��ام������منطلقات�ت�اشف�عن�طبيعية�الممارسات�ال�س�سية�العامدة����

�المضمنة� �التنمية �ظروف �ع�� �إنتاج�ما �بإعادة �والتقانة �بالعلم �علاقاتنا �لعقلنة �تأس�سية �إ�� �ومصادر�ا أسس�ا

  .قوام�ا�بوتقة�الفكر�والتنمية�

ت�اشف�المنطلقات�العي�ية�لواقعية���ساق�ا��امعية�كممارسة�عن�نوافذ�ا�س�يمية�وملموسة�لواقع�موقعيھ�الفئة�

�ن�يجة�اع �،��شم��از�وال��كمية ��س�يائية �ع���مدارج �تنوحوا �ال�سق�وال�� �لافتقار��ذا تقادي��ا

التقولات�المايوو�ة�و�رج���سية�"ثقافية�إدارة�ال��كم��نفعا�����اديمي�

�عد�محاولة�رائجة����الفكر�السوسيوتنظي���الرامي����مضامينھ�العي�ية�لبناء�ثقافية�التماثل�التنظي���وكبح�ثقافة�

  �ل��ام�����ا�ي�و�غ��ا�ي�للأستاذ�ا��ام���لبناء�فتعز�ز��ل�آليات�ا��س�ا��ام���الفاعل�

�صية��ستاذ�كدعامة�أخلاقية�لتعز�ز�انتمائ�تھ�

Abstract 

         Rationalization, humanization and moralization of the university system, are starting 
points which reveal the nature of politicized practices, which aim in their foundat
sources to the rationalization of our relations with science and technology, by reproducing 
them on the development conditions including perceptions directed towards the academic 
category "professors" based on the crucible of thought and developme
The concrete starting points reveal the reality of university systems as a practice, epistemic 
and tangibles windows of the active category "teachers" location reality; who cry on the 
tracks of resentment, disgust and sarcasm, because of her belief tha
principles of justice, integrity and even humanism
The subject of the research article tagged with: " cultural management of academic emotional 
cynicism – mayo and liker’s statements as a model 
Is a popular attempt in socio
build an organizational symmetry culture and to curb the culture of withdrawal and alienation 
commitment of the university professor, to build and strengthen all mechanisms of an 
effective academic sense, By laying the foundations of a human academic environment, based 

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

التقولات�المايوو�ة�وليكرتية�آنموذجا"�نفعا�����اديمي�ثقافية�إدارة�ال��كم�

ultural management of academic emotional cynicism – mayo and liker’s statements as a model 

،�ا��زائر1،�جامعة�باتنةاسم�ان�بلوم.د.أ

batna.dz-ismahane.beloum@univ

عقلنة،�رشدنة،�ا�سنة،�فاخلقة�ال�سق�ا��ام������منطلقات�ت�اشف�عن�طبيعية�الممارسات�ال�س�سية�العامدة����

�المضمنة� �التنمية �ظروف �ع�� �إنتاج�ما �بإعادة �والتقانة �بالعلم �علاقاتنا �لعقلنة �تأس�سية �إ�� �ومصادر�ا أسس�ا

قوام�ا�بوتقة�الفكر�والتنمية�" �يئة�التدر�س�" تجاه�الفئة���اديمية�

ت�اشف�المنطلقات�العي�ية�لواقعية���ساق�ا��امعية�كممارسة�عن�نوافذ�ا�س�يمية�وملموسة�لواقع�موقعيھ�الفئة�

�ن�يجة�اع �،��شم��از�وال��كمية ��س�يائية �ع���مدارج �تنوحوا وال��

  لمنطلقات�العدالة�،�ال��ا�ة�بل�و��سنة�

� ثقافية�إدارة�ال��كم��نفعا�����اديمي�: ان�موضوع�الورقة�البحثية�الموسوم�بـ

�عد�محاولة�رائجة����الفكر�السوسيوتنظي���الرامي����مضامينھ�العي�ية�لبناء�ثقافية�التماثل�التنظي���وكبح�ثقافة�

�ل��ام�����ا�ي�و�غ��ا�ي�للأستاذ�ا��ام���لبناء�فتعز�ز��ل�آليات�ا��س�ا��ام���الفاعل�

�صية��ستاذ�كدعامة�أخلاقية�لتعز�ز�انتمائ�تھ�من�خلال�تأس�س�لمنطلقات�ب�ئة�إ�سانية�جامعية�قوام�ا�اح��ام��

Rationalization, humanization and moralization of the university system, are starting 
points which reveal the nature of politicized practices, which aim in their foundat
sources to the rationalization of our relations with science and technology, by reproducing 
them on the development conditions including perceptions directed towards the academic 
category "professors" based on the crucible of thought and development. 
The concrete starting points reveal the reality of university systems as a practice, epistemic 
and tangibles windows of the active category "teachers" location reality; who cry on the 
tracks of resentment, disgust and sarcasm, because of her belief that this system lacks the 
principles of justice, integrity and even humanism 
The subject of the research article tagged with: " cultural management of academic emotional 

mayo and liker’s statements as a model  
Is a popular attempt in socio-organizational thinking which aims in its concrete content to 
build an organizational symmetry culture and to curb the culture of withdrawal and alienation 
commitment of the university professor, to build and strengthen all mechanisms of an 

se, By laying the foundations of a human academic environment, based 
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ثقافية�إدارة�ال��كم�

mayo and liker’s statements as a model  

 

  :  الم��ص

عقلنة،�رشدنة،�ا�سنة،�فاخلقة�ال�سق�ا��ام������منطلقات�ت�اشف�عن�طبيعية�الممارسات�ال�س�سية�العامدة����

�المضمنة� �التنمية �ظروف �ع�� �إنتاج�ما �بإعادة �والتقانة �بالعلم �علاقاتنا �لعقلنة �تأس�سية �إ�� �ومصادر�ا أسس�ا

تجاه�الفئة���اديمية�لتصورات�مضمرة�ا

ت�اشف�المنطلقات�العي�ية�لواقعية���ساق�ا��امعية�كممارسة�عن�نوافذ�ا�س�يمية�وملموسة�لواقع�موقعيھ�الفئة�

� �" الفاعلة �ن�يجة�اع" �ساتذة �،��شم��از�وال��كمية ��س�يائية �ع���مدارج �تنوحوا وال��

لمنطلقات�العدالة�،�ال��ا�ة�بل�و��سنة�

� ان�موضوع�الورقة�البحثية�الموسوم�بـ

 آنموذجا

�عد�محاولة�رائجة����الفكر�السوسيوتنظي���الرامي����مضامينھ�العي�ية�لبناء�ثقافية�التماثل�التنظي���وكبح�ثقافة�" 

�ل��ام�����ا�ي�و�غ��ا�ي�للأستاذ�ا��ام���لبناء�فتعز�ز��ل�آليات�ا��س�ا��ام���الفاعل�

من�خلال�تأس�س�لمنطلقات�ب�ئة�إ�سانية�جامعية�قوام�ا�اح��ام��

  .�نفعالية�والمعيار�ة�

Rationalization, humanization and moralization of the university system, are starting 
points which reveal the nature of politicized practices, which aim in their foundations and 
sources to the rationalization of our relations with science and technology, by reproducing 
them on the development conditions including perceptions directed towards the academic 

The concrete starting points reveal the reality of university systems as a practice, epistemic 
and tangibles windows of the active category "teachers" location reality; who cry on the 

t this system lacks the 

The subject of the research article tagged with: " cultural management of academic emotional 

ational thinking which aims in its concrete content to 
build an organizational symmetry culture and to curb the culture of withdrawal and alienation 
commitment of the university professor, to build and strengthen all mechanisms of an 

se, By laying the foundations of a human academic environment, based 
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on respect for the teacher's personality as a moral pillar, to enhance their emotional and 
normative belonging. 

�التنظيم �لواقعية �عكسية �تراجعية �عن �البحثية �الورقة ��ذه �منطلقات �أع����ت�اشف �تحقيق �يرنوا �الذي ا��ام��

دراجات�التم���بل�التفوق�المؤس����من�خلال�جعل�الرقمنة�كمنوال�وتوجھ��ا���ع���حساب�منطلقات���سنة�فكما�

إن�مش�لة�أمر��ا����ترجمة�التطور�التكنولو���الكب���ا���تقدم�ا�سا�ي�كب���وتلك�مش�لة�من�مشكلات�

" كسياق�مخوصص�ومموضع�" بالنفس�الطرح�لكن�كإسقاطيھ�ع���ال�سق�ا��ام���ا��زائري�

�اح��ام� �وعدم ��ساتذة �فئة �قبل �من �����ابية �و�ل��امية ��ذعا�ي �الصمت �ومنطلقات ،� �ال��كمات �س��ورات فإن

 .�ئة�العمل���صھ�خاصة�من�قبل��عض�رؤساء��قسام�وح���العمداء��عيد�النظر�إ���ضرور�ة�ا�سنة�ب

إن�الولوج�ا���طبيعية�التنظيم�التلاؤمي�كتصور�من�قبل�مدرسة�العلاقات���سانية�يتم�من�خلال��حاطة�بالسياق�

   افز�ة����العمل�المآسس�للتنظيم�ا��ام���بحد�ذاتھ�ككيان�إ�سا�ي�وكملمح�سوسيوتنظي���ي�اشف�عن�معضلة�ا��

�دفع�ا� ��لما �وفعالة �نا��ة �ب�يات �لوضع �وس��ورات�الشغل ��دار�ة �ش�ل��ي�ل��ا ��عيد �التنظيمات�ان ف�لما�حاولت

�ذا�العمل�ا���البحث�عن�ت�شيط�الفاعل�ن�وتحف���م�وتبقى�العملية����ان��ذه�الب�يات����حد�ذا��ا�تحف��ات�لل�ل�

���� �تصب �وال�� �بتجار�ة �المرتبطة �والسياسة �السوسيولوجيا ��� �بدروس �يخرج ان

homo eonomicus "نانية�� ،�   غ���المنظمة

  �سق�الواج�ة�التعددية�للق�ر�ة�ا��امعية

���� �ينعكس �للق�ر�والذي �التفاض�� �التوازن �منطقية �عن �ا��زائري �ا��ام�� �لل�سق �الباثولو�� �التوجھ �عكس

  ..."قوامھ��متثال�وا��ضوع

�الصمت� �قوام�ا �قاعدية �تأس�س �ا�� �ممارستھ ��� ��عمد �مخوصص �كسياق �ا��زائري �ا��ام�� �المنظ�� فالواقع

�،�المعاي����جتماعية� ��د��ة �بمقومات �مصبوغة �تأس�س�قمة �الوقت �نفس �و�� ��ساتذة �لفئة ��غ��ابية و�ل��امية

  " كسياق�ادرا�ي�،�وانفعا���بل�ح���سلو�ي�

ت�اشف�المنطلقات�البحثية�الناضمة�للس��ورات�والمواقف�ال��كمية�تجاه�الب���المنظمية�كإر�اصات�إس�باقية�ل��سيمة�

�ثقا �محل�ا �لتحل �ا��ام�� �نحو�ال�سق �التماثل �ثقافية �منطلقات �كبح �عن ��علن �وعي�ية �تنظ��ية ��ل��ام�معرفية فية

                                                           
إن مشكل الحافزیة في العمل لم یطرح إلا مؤخرا فحتى سنوات العشرینات كانت كل الدراسات المنجزة حول العمل تخص كل ماھو فزیولوجي 
تجعل من الفاعل محفزا خارج رؤى المكافآت النقدیة لم تعرف النور إلا مع الدراسات والتجارب التي قام بھا إلتون مایوا 

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

on respect for the teacher's personality as a moral pillar, to enhance their emotional and 

�التنظيم �لواقعية �عكسية �تراجعية �عن �البحثية �الورقة ��ذه �منطلقات ت�اشف

دراجات�التم���بل�التفوق�المؤس����من�خلال�جعل�الرقمنة�كمنوال�وتوجھ��ا���ع���حساب�منطلقات���سنة�فكما�

إن�مش�لة�أمر��ا����ترجمة�التطور�التكنولو���الكب���ا���تقدم�ا�سا�ي�كب���وتلك�مش�لة�من�مشكلات�

بالنفس�الطرح�لكن�كإسقاطيھ�ع���ال�سق�ا��ام���ا��زائري�

�اح��ام� �وعدم ��ساتذة �فئة �قبل �من �����ابية �و�ل��امية ��ذعا�ي �الصمت �ومنطلقات ،� �ال��كمات �س��ورات فإن

��صھ�خاصة�من�قبل��عض�رؤساء��قسام�وح���العمداء��عيد�النظر�إ���ضرور�ة�ا�سنة�ب

  ومنطقية�كبح�ال��كم���اديمي�� اولا�ـ�المنطلقات�المايوو�ة

إن�الولوج�ا���طبيعية�التنظيم�التلاؤمي�كتصور�من�قبل�مدرسة�العلاقات���سانية�يتم�من�خلال��حاطة�بالسياق�

المآسس�للتنظيم�ا��ام���بحد�ذاتھ�ككيان�إ�سا�ي�وكملمح�سوسيوتنظي���ي�اشف�عن�معضلة�ا��

�دفع�ا� ��لما �وفعالة �نا��ة �ب�يات �لوضع �وس��ورات�الشغل ��دار�ة �ش�ل��ي�ل��ا ��عيد �التنظيمات�ان ف�لما�حاولت

�ذا�العمل�ا���البحث�عن�ت�شيط�الفاعل�ن�وتحف���م�وتبقى�العملية����ان��ذه�الب�يات����حد�ذا��ا�تحف��ات�لل�ل�

  )22،�ص��2016: عبد�الكر�م�القنب����در�����

�مايو ����" التون �تصب �وال�� �بتجار�ة �المرتبطة �والسياسة �السوسيولوجيا ��� �بدروس �يخرج ان

� �ومقولاتھ �الرأسما�� �النظام �نقد �قوام�ا �عي�ية �ا�س�يمية homo eonomicus" قالبية

  "��كم��ستاذ�ا��ام���" والعقلانية�وإفرازا��ا�كمشكلات�سلوكية�

�سق�الواج�ة�التعددية�للق�ر�ة�ا��امعية":"لإلتون�مايوا�"ـ�التوجھ�الباثولو���

���� �ينعكس �للق�ر�والذي �التفاض�� �التوازن �منطقية �عن �ا��زائري �ا��ام�� �لل�سق �الباثولو�� �التوجھ �عكس

قوامھ��متثال�وا��ضوعحلقة�مفرغة�تضع�فعل��ستاذ�ا��ام������مأزق�استغلا���نظامي�

�الصمت� �قوام�ا �قاعدية �تأس�س �ا�� �ممارستھ ��� ��عمد �مخوصص �كسياق �ا��زائري �ا��ام�� �المنظ�� فالواقع

�،�المعاي����جتماعية� ��د��ة �بمقومات �مصبوغة �تأس�س�قمة �الوقت �نفس �و�� ��ساتذة �لفئة ��غ��ابية و�ل��امية

كسياق�ادرا�ي�،�وانفعا���بل�ح���سلو�ي�" ���ن�حلقية�ال��كم��والتمو�ھ��ليغدوا��ستاذ�ا��ام��

ت�اشف�المنطلقات�البحثية�الناضمة�للس��ورات�والمواقف�ال��كمية�تجاه�الب���المنظمية�كإر�اصات�إس�باقية�ل��سيمة�

�ثقا �محل�ا �لتحل �ا��ام�� �نحو�ال�سق �التماثل �ثقافية �منطلقات �كبح �عن ��علن �وعي�ية �تنظ��ية معرفية

  .�غ��ا�ي�ا��املة�ل�ل�المعا�ي�السلوكية�الوظيفية�السلبية�

                   
إن مشكل الحافزیة في العمل لم یطرح إلا مؤخرا فحتى سنوات العشرینات كانت كل الدراسات المنجزة حول العمل تخص كل ماھو فزیولوجي 
تجعل من الفاعل محفزا خارج رؤى المكافآت النقدیة لم تعرف النور إلا مع الدراسات والتجارب التي قام بھا إلتون مایوا 

  )22، 21، ص ص  2016: 
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on respect for the teacher's personality as a moral pillar, to enhance their emotional and 

  :إس��لال�

�التنظيم �لواقعية �عكسية �تراجعية �عن �البحثية �الورقة ��ذه �منطلقات ت�اشف

دراجات�التم���بل�التفوق�المؤس����من�خلال�جعل�الرقمنة�كمنوال�وتوجھ��ا���ع���حساب�منطلقات���سنة�فكما�

إن�مش�لة�أمر��ا����ترجمة�التطور�التكنولو���الكب���ا���تقدم�ا�سا�ي�كب���وتلك�مش�لة�من�مشكلات�" قيل�من�قبل�

بالنفس�الطرح�لكن�كإسقاطيھ�ع���ال�سق�ا��ام���ا��زائري��"العلاقات���سانية�

�اح��ام� �وعدم ��ساتذة �فئة �قبل �من �����ابية �و�ل��امية ��ذعا�ي �الصمت �ومنطلقات ،� �ال��كمات �س��ورات فإن

��صھ�خاصة�من�قبل��عض�رؤساء��قسام�وح���العمداء��عيد�النظر�إ���ضرور�ة�ا�سنة�ب

اولا�ـ�المنطلقات�المايوو�ة

إن�الولوج�ا���طبيعية�التنظيم�التلاؤمي�كتصور�من�قبل�مدرسة�العلاقات���سانية�يتم�من�خلال��حاطة�بالسياق�

المآسس�للتنظيم�ا��ام���بحد�ذاتھ�ككيان�إ�سا�ي�وكملمح�سوسيوتنظي���ي�اشف�عن�معضلة�ا��

�دفع�ا� ��لما �وفعالة �نا��ة �ب�يات �لوضع �وس��ورات�الشغل ��دار�ة �ش�ل��ي�ل��ا ��عيد �التنظيمات�ان ف�لما�حاولت

�ذا�العمل�ا���البحث�عن�ت�شيط�الفاعل�ن�وتحف���م�وتبقى�العملية����ان��ذه�الب�يات����حد�ذا��ا�تحف��ات�لل�ل�

عبد�الكر�م�القنب����در�����(

�حاول  �اخر�كتاباتھ �مايو" �� التون

� �ومقولاتھ �الرأسما�� �النظام �نقد �قوام�ا �عي�ية �ا�س�يمية قالبية

والعقلانية�وإفرازا��ا�كمشكلات�سلوكية�

ـ�التوجھ�الباثولو����01

"���� �ينعكس �للق�ر�والذي �التفاض�� �التوازن �منطقية �عن �ا��زائري �ا��ام�� �لل�سق �الباثولو�� �التوجھ �عكس

حلقة�مفرغة�تضع�فعل��ستاذ�ا��ام������مأزق�استغلا���نظامي�

�الصمت� �قوام�ا �قاعدية �تأس�س �ا�� �ممارستھ ��� ��عمد �مخوصص �كسياق �ا��زائري �ا��ام�� �المنظ�� فالواقع

�،�المعاي����جتماعية� ��د��ة �بمقومات �مصبوغة �تأس�س�قمة �الوقت �نفس �و�� ��ساتذة �لفئة ��غ��ابية و�ل��امية

والتمو�ھ��ليغدوا��ستاذ�ا��ام��

ت�اشف�المنطلقات�البحثية�الناضمة�للس��ورات�والمواقف�ال��كمية�تجاه�الب���المنظمية�كإر�اصات�إس�باقية�ل��سيمة�

�ثقا �محل�ا �لتحل �ا��ام�� �نحو�ال�سق �التماثل �ثقافية �منطلقات �كبح �عن ��علن �وعي�ية �تنظ��ية معرفية

�غ��ا�ي�ا��املة�ل�ل�المعا�ي�السلوكية�الوظيفية�السلبية�

  إن مشكل الحافزیة في العمل لم یطرح إلا مؤخرا فحتى سنوات العشرینات كانت كل الدراسات المنجزة حول العمل تخص كل ماھو فزیولوجي
تجعل من الفاعل محفزا خارج رؤى المكافآت النقدیة لم تعرف النور إلا مع الدراسات والتجارب التي قام بھا إلتون مایوا  وإن تحلیل الأسباب التي

: عبد الكریم القنبعي الادریسي (



 سوسیولوجیةوصحیة

   برلین – 

155 

    

ر���رواد�الدراسات�البحثية�السياقات�الدلالية�لل��كم�المنظ������قالب�الدلالات�والمعا�ي�المكثفة�و�ا��ا�من�ج�سية�

،�ليغدوا�الرجوع�ا���المواقف�ا��ال�المرتحل�ك���ترحال�ا�واقلم��ا����وضعيات��سقية�صعب�فصل�ا�عن��عض�ا�البعض�

  ) العمل�،�ال�دف�،�السياق�والوقت�

رؤساء�اقسام���عمداء�،�نواب�عمداء�،�

غلون�مسا�ما��م������ظة�مواتية�،لتت���ع���مستوى��بنائية�الفعل�أي�الفعل�

� �ا��ام�� �ال�سق �داخل ��ستاذ �موقعية �وح�� ���ادي�� �العمل �س��ورة �ع�� �المأثرة �المظا�ر�السلبية ��ل " المنظ��

ا�ي����الصبغة�ال�اشفة��فاللامبالات�،�التقاعس�العمدي��،�كبح�سلوكيات�المواطنة�وتثم�ن�منطلقات��ل��ام��غ�� 

� ��ش���ا�� �ف�و�بذلك �والدعم �ال��ة �تفتقر�لمنطقات �ال�� � �ا��امعية ���ساق �لب�� �العي�� �الواقع �سل���:"عن موقف

  

� �المنظ�� �و�الصدق �و�الاخر�ن �بالنفس �الثقة ال��ا���" فقدان

���" التوجھ�نحو�الفردية�مقابل�التوجھ�نحو�المنظمية�

  .ال��سيمة�المعرفية�بل�النافذة�العي�ية�لفحص�حالة��غواء�و�ست�ساد�داخل�ال�سق�ا��ام����

                                                           

لاسفة��غر�ق�الم��كم�ن�الذين�من�المؤسس�ن��وائل�للمدرسة�ال��كمية�ال���ضمت�العديد�من�الف

يطمحون�ا���المعاي���المتم��ة�����خلاق�و�دب�و�عارضون�و�تصدون�بقوة�ا������اص�الذين�لايتمس�ون���ذه�الفضائل�و�ذا�يؤ�د�

ع���يد��1967 �تجاه�الذي�راح�يصور�ال��كم�ع���انھ�سمة���صية�او�تصرف�،�أما��ف�ار�ا��ديثة�للم��كمون�فقد�نب�ت�جذور�ا�عام

  ) 196،�ص��2014: ��ر�عناوي�ر�يو�

التھكم الاكادیمي الادراكي 

�عتقاد�بان�ال�لية�والقسم�تفتقد�للاليات�

 ال��ا�ة�و�ستقامة�والعدالة

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

ر���رواد�الدراسات�البحثية�السياقات�الدلالية�لل��كم�المنظ������قالب�الدلالات�والمعا�ي�المكثفة�و�ا��ا�من�ج�سية�

ا��ال�المرتحل�ك���ترحال�ا�واقلم��ا����وضعيات��سقية�صعب�فصل�ا�عن��عض�ا�البعض�

العمل�،�ال�دف�،�السياق�والوقت�( والسلوكيات�ا��دود�وال��سيمات�الفاصلة����خضم�الر�وع�

رؤساء�اقسام���عمداء�،�نواب�عمداء�،�" ـ��ع�����كم��ستاذ�ا��ام������مضامينھ�عن�عدم�الثقة�بالفئات�المس�سة�

غلون�مسا�ما��م������ظة�مواتية�،لتت���ع���مستوى��بنائية�الفعل�أي�الفعل�و�عتقادية�با��م��ست

� �ا��ام�� �ال�سق �داخل ��ستاذ �موقعية �وح�� ���ادي�� �العمل �س��ورة �ع�� �المأثرة �المظا�ر�السلبية ��ل المنظ��

فاللامبالات�،�التقاعس�العمدي��،�كبح�سلوكيات�المواطنة�وتثم�ن�منطلقات��ل��ام��غ�� 

� ��ش���ا�� �ف�و�بذلك �والدعم �ال��ة �تفتقر�لمنطقات �ال�� � �ا��امعية ���ساق �لب�� �العي�� �الواقع عن

  : اتجاه�ال�سق�ا��امعية���يئاتھ�يتألف�من�ثلاث�عناصر����

  ـ��عتقاد�بان�ممارسات�ا��امعة�تفتقر�لل��ا�ة�و�ستقامة�

  ا��امعة

  ـ�الميل�نحو�سلوك��ستخفاف�و�نتقاد�تجاه�ا��امعة�

  ا�عاد�ال��كمية��ستاذ�ا��ام���

� �الميكيافي�� �ال��كم �ا��ي�يات ��ذه �ضوء ��� �" ليغدوا �المنظ�� �و�الصدق �و�الاخر�ن �بالنفس �الثقة فقدان

التوجھ�نحو�الفردية�مقابل�التوجھ�نحو�المنظمية�"كبح�ا��س�ا��ام���" فقدان�الفخر�والمع���للم�نة�

ال��سيمة�المعرفية�بل�النافذة�العي�ية�لفحص�حالة��غواء�و�ست�ساد�داخل�ال�سق�ا��ام����

                   

من�المؤسس�ن��وائل�للمدرسة�ال��كمية�ال���ضمت�العديد�من�الف��diogenesعد�الفيلسوف��غر�قي��

يطمحون�ا���المعاي���المتم��ة�����خلاق�و�دب�و�عارضون�و�تصدون�بقوة�ا������اص�الذين�لايتمس�ون���ذه�الفضائل�و�ذا�يؤ�د�

�تجاه�الذي�راح�يصور�ال��كم�ع���انھ�سمة���صية�او�تصرف�،�أما��ف�ار�ا��ديثة�للم��كمون�فقد�نب�ت�جذور�ا�عام

��ر�عناوي�ر�يو�( والذي�وصف�ال��كم�ع���انھ�المواقف�السلبية�اتجاه�المنظمة�

التھكم الاكادیمي الادراكي 

�عتقاد�بان�ال�لية�والقسم�تفتقد�للاليات�

ال��ا�ة�و�ستقامة�والعدالة

ال��كم���اديمي��نفعا��

الشعور�بالاحتقار�نحو�القسم�ومس�سيھ

ا�عدام�االثقة����المس�س�ن�و�قية��ساتذة�

الموال�ن�

اليأس�من�استقامة�و��ية�وضع�القسم�

اوال�لية�

الغضب�من�ممارسات�المس�س�ن�

ال��كم���اديمي�السلو�ي�

عدم�حضور��جتماعات�البيداغوجية�

عدم�ا��راسة�����متحانات�

اللامبالات�فيما�يخص�اعداد�نماذج�

�متحانات

عدم��غي���او�تجديد�محتوى�المحاضرات��
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ر���رواد�الدراسات�البحثية�السياقات�الدلالية�لل��كم�المنظ������قالب�الدلالات�والمعا�ي�المكثفة�و�ا��ا�من�ج�سية�

ا��ال�المرتحل�ك���ترحال�ا�واقلم��ا����وضعيات��سقية�صعب�فصل�ا�عن��عض�ا�البعض�

والسلوكيات�ا��دود�وال��سيمات�الفاصلة����خضم�الر�وع�

ـ��ع�����كم��ستاذ�ا��ام������مضامينھ�عن�عدم�الثقة�بالفئات�المس�سة�

و�عتقادية�با��م��ست"مدير�ا��امعة�

� �ا��ام�� �ال�سق �داخل ��ستاذ �موقعية �وح�� ���ادي�� �العمل �س��ورة �ع�� �المأثرة �المظا�ر�السلبية ��ل المنظ��

فاللامبالات�،�التقاعس�العمدي��،�كبح�سلوكيات�المواطنة�وتثم�ن�منطلقات��ل��ام��غ�� 

� ��ش���ا�� �ف�و�بذلك �والدعم �ال��ة �تفتقر�لمنطقات �ال�� � �ا��امعية ���ساق �لب�� �العي�� �الواقع عن

اتجاه�ال�سق�ا��امعية���يئاتھ�يتألف�من�ثلاث�عناصر����

ـ��عتقاد�بان�ممارسات�ا��امعة�تفتقر�لل��ا�ة�و�ستقامة�

ا��امعةـ�مشاعر�سلبية�تجاه�

ـ�الميل�نحو�سلوك��ستخفاف�و�نتقاد�تجاه�ا��امعة�

          
ا�عاد�ال��كمية��ستاذ�ا��ام���): 01(ترسيمة�رقم�

  اسم�ان�بلوم�: المصدر�

� �الميكيافي�� �ال��كم �ا��ي�يات ��ذه �ضوء ��� ليغدوا

فقدان�الفخر�والمع���للم�نة�" الوظيفي�

ال��سيمة�المعرفية�بل�النافذة�العي�ية�لفحص�حالة��غواء�و�ست�ساد�داخل�ال�سق�ا��ام����

 عد�الفيلسوف��غر�قي���

يطمحون�ا���المعاي���المتم��ة�����خلاق�و�دب�و�عارضون�و�تصدون�بقوة�ا������اص�الذين�لايتمس�ون���ذه�الفضائل�و�ذا�يؤ�د�

�تجاه�الذي�راح�يصور�ال��كم�ع���انھ�سمة���صية�او�تصرف�،�أما��ف�ار�ا��ديثة�للم��كمون�فقد�نب�ت�جذور�ا�عام

والذي�وصف�ال��كم�ع���انھ�المواقف�السلبية�اتجاه�المنظمة���niederhofferالباحث�

ال��كم���اديمي�السلو�ي�

عدم�حضور��جتماعات�البيداغوجية�

عدم�ا��راسة�����متحانات�

اللامبالات�فيما�يخص�اعداد�نماذج�

�متحانات

عدم��غي���او�تجديد�محتوى�المحاضرات��



 سوسیولوجیةوصحیة

   برلین – 

156 

    

ان�ت�ون�الت��ية�بمبادئ�الصدق�( اد�

�الدوافع� �ع�� �تقوم ��جراءات �من �مجموعة �ذلك �عن �نتج �مما ،� �للقيادة �الذاتية �لتعز�ز�المصا�� �و�خلاص وانزا�ة

ا���اس�ثارة�قوى�المشاعر�السلبية�بما����ذلك��زدراء�والغضب�

 johnson .oleary .kelly( عار�وقد�ي�ون�ثمة�متعة�متغطرسة����فشل�المنظمة�و�ذا�ما�يتما����وتحليلات�

��شأن� ��ساسية �التوقعات �لان��اك �ن�يجة �و�حدث �لل��ا�ة �تفتقر�المنظمة �عندما �موجودا �التنظي�� �ال��كم ي�ون

� �الفاعلة �الفئات �ب�ن �والنف��� �الرس�� �العقد � �إخ��اقية � �السابقة �الطروحات �" ارست �"�ساتذة رؤساء�"والمس�سة

مقام�ا��ضور�واسلوب�" كقالب�ا�س�ي���وعي���يجعل�ممارسات�ال�سق�ا��ام��

فقد�تل����سس�" يمكر��سوء�نية�وخداع�ليصل�إ���مآر�ھ�

السلطو�ة�داخل�الوسط�ا��ام����حت�ام�ل��وانب�القيمية�و�خلاقية�لتنامي�المعاي���اللارسمية�لت�ون�بمثابة�الوعاء�

�خلاقية�،��نانية�،��نصياع�للقيم�الثقافو�ة�السلبية�،�ا��وف�من�نجاح��خر���قناع�

رغبات�" المغلوط����اسس�سلطو�ة����ر�من�خلال�ا��ل�ا����ات�،�القدرات�والصلاحيات�لتحقيق�واشباع�الرغبات�

  

كحقيقية�أرست�مش�لة�حافز�تھ�ع���مستو�

فالفاعل�"ال�سق���ادي���وان��انت���ي�ل�لرسملة�قوام�ا��ح��امية�،�التقدير�ة�لكيانھ�ول��صھ�وللا�سان�تھ�

فالم��كمون�يحتفظون�بروابط�مع�منظم��م�

و�رجع�ذلك�إ����خلاقيات�الم�نية�فالاستاذ�اذ�يرى�ال�سق�ا��ام���يفتقر�إ���ال��ا�ة�يصبح�إما�م��كما�لاستعادة�

: لاوي�ع���عبد�ا��سن�عباس�الفت

باعتبار�دراستھ�أول�المايو�ة����ف�م�السلوك���سا�ي�

دراسة�ام��يقية�ميدانية�تقوم�بجمع�البيانات�ووضع�الفروض�وإقامة�النظر�ات�ال���تتعلق�بالتصرفات���سانية��مر�

                                                           

�سر�ح�الموظف�ن�الطو�ل��جل�وعدم�تطبيق��دارة��ش�ل�كفئ�يؤدي�ا���إذلال�الموظف�ن�علنا�وغن�

من�القوى�%  48مثل��ذه��جراءات�����ك���عرضة�لتاجيج�ال��كم����المنظمة�وتدم���الثقة�لد��م�وان�ال��كم�من�شر�ب�ن�مايقرب�من�

ت�اشف�دلالات��ثنولوجية�ع���العلم�الذي���تم�بدراسة��جناس�ال�شر�ة����ت�شئ��ا�وخصائص�ا�ونمو�ا�وتطور�ا�والعوامل�ال���

خدام�فر�ق�البحث�أدا�ي�المقابلة�والملاحظة�اللتان�

  )  152،�ص��2006

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       
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اد�تماشيا�مع�معطيات���س�يمية�السابقة��لمح�ات�ال��كم�المنظ����غدوا��عتق

�الدوافع� �ع�� �تقوم ��جراءات �من �مجموعة �ذلك �عن �نتج �مما ،� �للقيادة �الذاتية �لتعز�ز�المصا�� �و�خلاص وانزا�ة

ا���اس�ثارة�قوى�المشاعر�السلبية�بما����ذلك��زدراء�والغضب�( ا��فية�وا��داع�،�فالم�ون�الوجدا�ي�من�ال��كم�يو���

عار�وقد�ي�ون�ثمة�متعة�متغطرسة����فشل�المنظمة�و�ذا�ما�يتما����وتحليلات�

��شأن� ��ساسية �التوقعات �لان��اك �ن�يجة �و�حدث �لل��ا�ة �تفتقر�المنظمة �عندما �موجودا �التنظي�� �ال��كم ي�ون

  الصدق�والعدالة�و�و�اس�با���الطبيعة�

  "لإلتون�مايو"�تنولو���

� �الفاعلة �الفئات �ب�ن �والنف��� �الرس�� �العقد � �إخ��اقية � �السابقة �الطروحات ارست

كقالب�ا�س�ي���وعي���يجعل�ممارسات�ال�سق�ا��ام��" �قسام�،�العمداء�،�نواب�العمداء�

يمكر��سوء�نية�وخداع�ليصل�إ���مآر�ھ��الفعل�الذان�يمكر�من�خلال�ما�من�يمكر�بدون�وازع�او�رادع

السلطو�ة�داخل�الوسط�ا��ام����حت�ام�ل��وانب�القيمية�و�خلاقية�لتنامي�المعاي���اللارسمية�لت�ون�بمثابة�الوعاء�

  الذي��ستقي�منھ�الفئة�المس�سة�القواعد�والمعاي���المنظمة�والضابطة�للعمل�

�خلاقية�،��نانية�،��نصياع�للقيم�الثقافو�ة�السلبية�،�ا��وف�من�نجاح��خر���قناع��ل�ذا��غدوا��سقاطات

المغلوط����اسس�سلطو�ة����ر�من�خلال�ا��ل�ا����ات�،�القدرات�والصلاحيات�لتحقيق�واشباع�الرغبات�

  )  100،ص��2012: اسم�ان�بلوم�( ومصا���الفئات�المس�سة�والفئة�الموالية�ل�ا��

كحقيقية�أرست�مش�لة�حافز�تھ�ع���مستو�" �ستاذ�ا��ام���" �عكس�التوجھ�المايووي��ثنولو���حقيقية�الفاعل�

ال�سق���ادي���وان��انت���ي�ل�لرسملة�قوام�ا��ح��امية�،�التقدير�ة�لكيانھ�ول��صھ�وللا�سان�تھ�

فالم��كمون�يحتفظون�بروابط�مع�منظم��م�" ن�عدم�الرضا�العاطفي�مرتبط�بالب�ية�التنظيمية�ارتباطا�سلبيا�كتعب���ع

و�رجع�ذلك�إ����خلاقيات�الم�نية�فالاستاذ�اذ�يرى�ال�سق�ا��ام���يفتقر�إ���ال��ا�ة�يصبح�إما�م��كما�لاستعادة�

ع���عبد�ا��سن�عباس�الفت(التوازن����العلاقة�او�ال�روب�من�مصدر�مشا�لھ�فال��كم��و�مماثل�للصوت�

المايو�ة����ف�م�السلوك���سا�ي�ت�اشف�الدراسات�السوسيوتنظيمية�عن�أسبقية�المنطلقات�

دراسة�ام��يقية�ميدانية�تقوم�بجمع�البيانات�ووضع�الفروض�وإقامة�النظر�ات�ال���تتعلق�بالتصرفات���سانية��مر�

                   

�سر�ح�الموظف�ن�الطو�ل��جل�وعدم�تطبيق��دارة��ش�ل�كفئ�يؤدي�ا���إذلال�الموظف�ن�علنا�وغن�( بأن���

مثل��ذه��جراءات�����ك���عرضة�لتاجيج�ال��كم����المنظمة�وتدم���الثقة�لد��م�وان�ال��كم�من�شر�ب�ن�مايقرب�من�

  بمرور�الوقت�العاملة����الولايات�المتحدة�وه�ينموا�

ت�اشف�دلالات��ثنولوجية�ع���العلم�الذي���تم�بدراسة��جناس�ال�شر�ة����ت�شئ��ا�وخصائص�ا�ونمو�ا�وتطور�ا�والعوامل�ال���

 خضعت�ل�ا�و�قال�بأ��ا�علم�تص�يف�الشعوب�ع���أساس�خصائص�ا�

خدام�فر�ق�البحث�أدا�ي�المقابلة�والملاحظة�اللتان����ضوء��ذا�الطرح��ي�اشف�صا���بن�نوار�ان�تجارب�ال�اوثورن�جاءت��عد�است

2006: صا���بن�نوار�(ساعد��م�ع���اك�شاف�عدة�أمور�أخرى�أ�م�ا�ا��وافز�المعنو�ة�وأ�مي��ا�
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تماشيا�مع�معطيات���س�يمية�السابقة��لمح�ات�ال��كم�المنظ����غدوا��عتق

�الدوافع� �ع�� �تقوم ��جراءات �من �مجموعة �ذلك �عن �نتج �مما ،� �للقيادة �الذاتية �لتعز�ز�المصا�� �و�خلاص وانزا�ة

ا��فية�وا��داع�،�فالم�ون�الوجدا�ي�من�ال��كم�يو���

عار�وقد�ي�ون�ثمة�متعة�متغطرسة����فشل�المنظمة�و�ذا�ما�يتما����وتحليلات�والضيق�وال

2003 p 629 :(  

��شأن� ��ساسية �التوقعات �لان��اك �ن�يجة �و�حدث �لل��ا�ة �تفتقر�المنظمة �عندما �موجودا �التنظي�� �ال��كم ي�ون

الصدق�والعدالة�و�و�اس�با���الطبيعة�

�تنولو���ـ�التوجھ��02

� �الفاعلة �الفئات �ب�ن �والنف��� �الرس�� �العقد � �إخ��اقية � �السابقة �الطروحات ارست

�قسام�،�العمداء�،�نواب�العمداء�

الفعل�الذان�يمكر�من�خلال�ما�من�يمكر�بدون�وازع�او�رادع

السلطو�ة�داخل�الوسط�ا��ام����حت�ام�ل��وانب�القيمية�و�خلاقية�لتنامي�المعاي���اللارسمية�لت�ون�بمثابة�الوعاء�

الذي��ستقي�منھ�الفئة�المس�سة�القواعد�والمعاي���المنظمة�والضابطة�للعمل�

ل�ذا��غدوا��سقاطات" 

المغلوط����اسس�سلطو�ة����ر�من�خلال�ا��ل�ا����ات�،�القدرات�والصلاحيات�لتحقيق�واشباع�الرغبات�

ومصا���الفئات�المس�سة�والفئة�الموالية�ل�ا��

�عكس�التوجھ�المايووي��ثنولو���حقيقية�الفاعل�

ال�سق���ادي���وان��انت���ي�ل�لرسملة�قوام�ا��ح��امية�،�التقدير�ة�لكيانھ�ول��صھ�وللا�سان�تھ�

مرتبط�بالب�ية�التنظيمية�ارتباطا�سلبيا�كتعب���ع

و�رجع�ذلك�إ����خلاقيات�الم�نية�فالاستاذ�اذ�يرى�ال�سق�ا��ام���يفتقر�إ���ال��ا�ة�يصبح�إما�م��كما�لاستعادة�

التوازن����العلاقة�او�ال�روب�من�مصدر�مشا�لھ�فال��كم��و�مماثل�للصوت�

  ) 59،�ص��2014

ت�اشف�الدراسات�السوسيوتنظيمية�عن�أسبقية�المنطلقات�

دراسة�ام��يقية�ميدانية�تقوم�بجمع�البيانات�ووضع�الفروض�وإقامة�النظر�ات�ال���تتعلق�بالتصرفات���سانية��مر�

  اكد�whitener 2006 .p 6 ��

مثل��ذه��جراءات�����ك���عرضة�لتاجيج�ال��كم����المنظمة�وتدم���الثقة�لد��م�وان�ال��كم�من�شر�ب�ن�مايقرب�من�

العاملة����الولايات�المتحدة�وه�ينموا�
 ت�اشف�دلالات��ثنولوجية�ع���العلم�الذي���تم�بدراسة��جناس�ال�شر�ة����ت�شئ��ا�وخصائص�ا�ونمو�ا�وتطور�ا�والعوامل�ال���

خضعت�ل�ا�و�قال�بأ��ا�علم�تص�يف�الشعوب�ع���أساس�خصائص�ا�

���ضوء��ذا�الطرح��ي�اشف�صا���بن�نوار�ان�تجارب�ال�اوثورن�جاءت��عد�است

ساعد��م�ع���اك�شاف�عدة�أمور�أخرى�أ�م�ا�ا��وافز�المعنو�ة�وأ�مي��ا�
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ع���مستوى�الفرد�،�ع���مستوى�من���التنظيم�،�وع���مستوى�التنظيم����حد�

  �عكس��ذا�الدور�إيضاحية�دوافع���سان����العمل�وال���لاتخرج�عن�تضم�ن��ندماجية�والتماثلية�العاطفية�

ال�شاط�،�السلطة�،��ح��ام�،�المع���،�

� �،�الم�افأة فم���أرس�ت��ذه�" التدر�ب

القوى�أمكن�تحو�ل�الب�ية�التنظيمية�ا��امعية�ا���قالب�اجتما����عزز��ندماجية�و�نتمائية�بل�التماثل��نفعا���

� �ا��ام�� �ال�سق ��جتماعية�" اي با��اجات

��فراد� �حاجات ��عتبار�طبيعة ��� �اخذين �يتما �أن �يجب �التنظيم ��ي�ل �وتحديد �العمل �توز�ع �أن اى

�س���ا���تحقيق�ا��ستحق�ج�ود�م�وان�يجعل�م��شعرون�

  " تكو�ن�المس�س�ن����العلاقات���سانية�

�سنة��عكس�مدلول�العلاقات���سانية�إ���ذلك��تجاه�الذي��عا���موضوعاتھ�وفق�منطلقات�التعقل�،�ال��شد�و�

فالعلاقات���سانية����" ���سياق�ينقل�الفرد�من�س��ورة�العضو�ة����التنظيم�العق���الرشيد�إ���انتمائية�جماعية�

���داف� �وتحقق �حاجا��م �بفعالية �تحقق �ان �يمكن �عمل �مجموعات �لت�و�ن �المنظمات ��� �للأفراد �حفز عملية

ل�ذا�فالت�و�ن��و�الوسيلة�الناجعة�لتحقيق�الفعالية�الم�شودة�من�خلال��عز�ز�آليات��التماثل��نفعا���و�منطلقات�

                                                           

 :لقد�كشفت�دراسات�ال�اوثورن�عن�أمر�ن�م�م�ن�يمثلان����حقيق��ما��س�ام�الرئ�س�ل�ذه�الدراسات�و�ما�

  ـ�التخ���عن�النموذج�التحليل�النف����ـ�علم�وظائف��عضاء�واس�بدالھ�بالأنموذج��جتما���الشعوري�

�والعمل� �ا��سد �ب�ن �الفاصلة �من�" المسافة �يقصد �طرائق لصا��

  )32ـ��31،�ص�ص�2011:إحسان�د�ش�جلاب�

إن�مدرسة�العلاقات���سانية�لم�تضع�موضوع�ال�ساؤل�مبادئ�التايلور�ة�لقد�اضافت�ا����ذه�المبادئ��عض�العناصر�ل��دئة�منا���

،�ص��2002: �شاي�ية�سعد�(ان�تؤدي�ا���فعالية�كب��ة����العمل�

: ع���السل���(ي�ون�التنظيم����حالة�توازن�إذا�تحقق�التعادل�و�تفاق�ب�ن�ا�داف�التنظيم�،�ا�داف�وحاجات�اعضاء�التنظيم�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

ع���مستوى�الفرد�،�ع���مستوى�من���التنظيم�،�وع���مستوى�التنظيم����حد�" ي�الذي��ي�ل�تصوره�كسياق��غي�� 

  : ��سان��جتما���" ـ�أ�ـ�التصور�ع���مستوى��ستاذ�

�عكس��ذا�الدور�إيضاحية�دوافع���سان����العمل�وال���لاتخرج�عن�تضم�ن��ندماجية�والتماثلية�العاطفية�

  "�حساس�بالانتماء�

  السلطة�التلاؤمية�

ال�شاط�،�السلطة�،��ح��ام�،�المع���،�" ان�منطقية��ذا�المحك�تكمن����تحو�ل�الرغبات�إ���ا��وافز�بمع���تحو�ل�

� �المنظمية �تدعم�النظم �قوى�محفزة �المم���،" ا�� ���ادي�� ���داء �،�الم�افأة التدر�ب

القوى�أمكن�تحو�ل�الب�ية�التنظيمية�ا��امعية�ا���قالب�اجتما����عزز��ندماجية�و�نتمائية�بل�التماثل��نفعا���

  .أى�أن�الفئات�الفاعلة�تحرك�ا�قلو��ا�وعقول�ا�للاداء���ادي���

�التنظيم �ر�ط �إ�� �تدعوا ��انت ���سانية �العلاقات �حركة �أن �" بمع�� �ا��ام�� �ال�سق اي

��فراد� �حاجات ��عتبار�طبيعة ��� �اخذين �يتما �أن �يجب �التنظيم ��ي�ل �وتحديد �العمل �توز�ع �أن اى

�س���ا���تحقيق�ا��ستحق�ج�ود�م�وان�يجعل�م��شعرون�وع���التنظيم�اقناع��فراد�ان���داف�ال���

 و�ا��م�جزء�من�الب�ية�ا��امعية��

تكو�ن�المس�س�ن����العلاقات���سانية�" ب�ـ�التصور�ع���مستوى�من���التنظيم�

�عكس�مدلول�العلاقات���سانية�إ���ذلك��تجاه�الذي��عا���موضوعاتھ�وفق�منطلقات�التعقل�،�ال��شد�و�

���سياق�ينقل�الفرد�من�س��ورة�العضو�ة����التنظيم�العق���الرشيد�إ���انتمائية�جماعية�

���داف� �وتحقق �حاجا��م �بفعالية �تحقق �ان �يمكن �عمل �مجموعات �لت�و�ن �المنظمات ��� �للأفراد �حفز عملية

  )12،�ص�2007: محمد�الص�����"(التنظيمية�بكفاءة�وفعالية�

ل�ذا�فالت�و�ن��و�الوسيلة�الناجعة�لتحقيق�الفعالية�الم�شودة�من�خلال��عز�ز�آليات��التماثل��نفعا���و�منطلقات�

.  

  "التنظيم�غ���الرسمي�" ج�ـ�التصور�ع���مستوى�ال�سق�ا��ام���

                   

لقد�كشفت�دراسات�ال�اوثورن�عن�أمر�ن�م�م�ن�يمثلان����حقيق��ما��س�ام�الرئ�س�ل�ذه�الدراسات�و�ما�

ـ�التخ���عن�النموذج�التحليل�النف����ـ�علم�وظائف��عضاء�واس�بدالھ�بالأنموذج��جتما���الشعوري�

� �ا��سد �ورا��ا �من �القصد ��ان �ال�� �التجر��ية �الطرائق �عن �والعمل�" التخ�� �ا��سد �ب�ن �الفاصلة المسافة

إحسان�د�ش�جلاب�"(المخرجات�" و�ستجابة�" العمل��ظروف" ورا��ا��تجا�ات�كعامل�وسيط�ب�ن�الموقف�

إن�مدرسة�العلاقات���سانية�لم�تضع�موضوع�ال�ساؤل�مبادئ�التايلور�ة�لقد�اضافت�ا����ذه�المبادئ��عض�العناصر�ل��دئة�منا���

ان�تؤدي�ا���فعالية�كب��ة����العمل�وطرق�التايلور�ة�كذلك�ير���من�المزايا�المادية�ال���يحصل�عل��ا�الفرد�

ي�ون�التنظيم����حالة�توازن�إذا�تحقق�التعادل�و�تفاق�ب�ن�ا�داف�التنظيم�،�ا�داف�وحاجات�اعضاء�التنظيم�
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الذي��ي�ل�تصوره�كسياق��غي�� 

 " ذاتھ�

ـ�أ�ـ�التصور�ع���مستوى��ستاذ�

�عكس��ذا�الدور�إيضاحية�دوافع���سان����العمل�وال���لاتخرج�عن�تضم�ن��ندماجية�والتماثلية�العاطفية�

�حساس�بالانتماء�: " ـ�حاجات�الفرد�

السلطة�التلاؤمية�" ـ�دور�ال�ركية�

  ـ�المزايا�المادية�

ان�منطقية��ذا�المحك�تكمن����تحو�ل�الرغبات�إ���ا��وافز�بمع���تحو�ل�

� �..." �نتماء �المنظمية �تدعم�النظم �قوى�محفزة ا��

القوى�أمكن�تحو�ل�الب�ية�التنظيمية�ا��امعية�ا���قالب�اجتما����عزز��ندماجية�و�نتمائية�بل�التماثل��نفعا���

أى�أن�الفئات�الفاعلة�تحرك�ا�قلو��ا�وعقول�ا�للاداء���ادي���

�التنظيم �ر�ط �إ�� �تدعوا ��انت ���سانية �العلاقات �حركة �أن بمع��

� ��فراد�" للاساتذة �حاجات ��عتبار�طبيعة ��� �اخذين �يتما �أن �يجب �التنظيم ��ي�ل �وتحديد �العمل �توز�ع �أن اى

وع���التنظيم�اقناع��فراد�ان���داف�ال���... �جتما���

و�ا��م�جزء�من�الب�ية�ا��امعية��

ب�ـ�التصور�ع���مستوى�من���التنظيم�

�عكس�مدلول�العلاقات���سانية�إ���ذلك��تجاه�الذي��عا���موضوعاتھ�وفق�منطلقات�التعقل�،�ال��شد�و�

���سياق�ينقل�الفرد�من�س��ورة�العضو�ة����التنظيم�العق���الرشيد�إ���انتمائية�جماعية�

���داف� �وتحقق �حاجا��م �بفعالية �تحقق �ان �يمكن �عمل �مجموعات �لت�و�ن �المنظمات ��� �للأفراد �حفز عملية

التنظيمية�بكفاءة�وفعالية�

ل�ذا�فالت�و�ن��و�الوسيلة�الناجعة�لتحقيق�الفعالية�الم�شودة�من�خلال��عز�ز�آليات��التماثل��نفعا���و�منطلقات�

.ا��س�المنظ���ا��ام���

ج�ـ�التصور�ع���مستوى�ال�سق�ا��ام���

لقد�كشفت�دراسات�ال�اوثورن�عن�أمر�ن�م�م�ن�يمثلان����حقيق��ما��س�ام�الرئ�س�ل�ذه�الدراسات�و�ما��

ـ�التخ���عن�النموذج�التحليل�النف����ـ�علم�وظائف��عضاء�واس�بدالھ�بالأنموذج��جتما���الشعوري�

�� �ا��سد �ورا��ا �من �القصد ��ان �ال�� �التجر��ية �الطرائق �عن التخ��

ورا��ا��تجا�ات�كعامل�وسيط�ب�ن�الموقف�
 إن�مدرسة�العلاقات���سانية�لم�تضع�موضوع�ال�ساؤل�مبادئ�التايلور�ة�لقد�اضافت�ا����ذه�المبادئ��عض�العناصر�ل��دئة�منا���

وطرق�التايلور�ة�كذلك�ير���من�المزايا�المادية�ال���يحصل�عل��ا�الفرد�

84( 

 ي�ون�التنظيم����حالة�توازن�إذا�تحقق�التعادل�و�تفاق�ب�ن�ا�داف�التنظيم�،�ا�داف�وحاجات�اعضاء�التنظيم�

 )104،�ص��2007



 سوسیولوجیةوصحیة

   برلین – 

158 

    

ون�المنظمة�النافذة�المن��ية�لتعز�ز�مستو�ات�

تماسك�ا��ماعة�،�الروح�المعنو�ة�،��سي���القسم�والعمادة�وفق�

  ..." منطلقات�الداعمة�وال�شاركية��،�علاقات��ساتذة�و�دار�ن�،�المفا�يم�السلوكية�للدافعية�نحو�العمل�

  " جعل�انتماء��ستاذ�ك����من�ا��ضور��خلا���

�التلاؤمية� �السلطو�ة �الممارسات �أ�مية �تضم�ن �عاتق�ا �ع�� �العمل �ب�ئة �لأ�سنة �المثمنة �النظر�ة �المنطلقات أخذت

�أك���ار  �التنظيم ��� �المشارك�ن ��فراد �يجعل �و�سي�ولو�� ��عمل�م �و�اع��ازا تباطا

   ̋بمؤسس��م�و�من�ثم�نتوقع�أن�تدفع�م�تلك��حاس�س�و�العواطف�نحو�المسا�مة�دفع�ال�سق�ا��ام���نحو�التم���

ئية�ذات�طالما�أن�اللامركز�ة�و�التفو�ض����سياقات�بنائية�تكشف����طيا��ا�عن�الس���الدءوب�لتحقيق�أ�داف�ثنا

�طاقا��م� �بتوجيھ �يقوموا ��ي �الفاعلة �للفئات �ال���يع �و�المشاركة �بالاس�شارة �توفر��دارة �التصور �ل�ذا مصداقا

�تأث���عل�� �ل�ا �ال�� �القرارات ��� �للمشاركة �ل�م �المجال �المؤسسة،فإفساح �أ�داف �ناحية �م�مة�ا��لاقة م،يوفر�فرصة

  .ال����عد�بمثابة�حوافز�فاعلة�و�م�مة�لسلوكھ�و�لتضم�ن�استقرار�ايجا�ي�داخل�الب�ية�التنظيمية�

�تصور  �و�تنظيمية �من��ية �كسياقات �ا��وافز�المعنو�ة ���سا�ي ��تجاه �تركيبة���يثمن �ذات �كآلية �الفاعلة الفئات

�لتحر�ك� �مبدئية �كإر�اصات �المسؤوليات �و�تحمل �التقدير،التفو�ض �معا�ي ��ستدمج � � �و�حضار�ة نفسية،اجتماعية

و�لن�ي�س���ذلك�إلا����خضم�تب���ممارسات�سلطو�ة��عزز�و�تكرس��سس�

�ل��سيم� �محوري �كبناء �التلاؤمي �السلطوي �النمط ���سانية �العلاقات �مدرسة �تبلور ��

�ير�د�المجتمع�من� �لما �و�الموضوعية �العلنية ��قناع �عمليات �من �لسلسلة �نتائج ع���أساس�أن�السلطة�التلاؤمية���

فالنمط�السلطوي�التلاؤمي�)  43،ص1999

أداة�تصور�ة�ل��سيخ�مضام�ن�و�اس�بصار�سوسيوتنظي���يبلور�قدر�من�

���� �بي��ما،في�ون �العلاقة �و�����ام وفاق

                                                           

 :أن�ا��اجات��نو�ة�نوعان�

  .ا��اجة�للثقة�بالنفس�و��ستقلال،��نجاز،�الكفاءة�و�المعرفة

  ا��اجة�للم�انة�و�التم���و�التقدير�و�الفوز�باح��ام�الزملاء�

أن��ذا�ال�سر����التطبيق�و�الس�ولة����كسب�الولاء�و�الطاعة�إنما�

يأتيان����حقيقة��مر�ع���حساب�مجموعة�من�المبادئ�و�القيم�رغم�أ��ا�ترفع�شعارات�المساواة�و�ا��ر�ة�إلا�أ��ا����ا��قيقة�ترفع�ا�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

ون�المنظمة�النافذة�المن��ية�لتعز�ز�مستو�ات��عد�العوامل�السلوكية�و�جتماعية��والتفاعل�ب�ن��فراد����إدارة�شؤ 

تماسك�ا��ماعة�،�الروح�المعنو�ة�،��سي���القسم�والعمادة�وفق�" منظمية�عاكسة�لفلسفة���سنة�ومثمنة�لمفا�يم�ا�

منطلقات�الداعمة�وال�شاركية��،�علاقات��ساتذة�و�دار�ن�،�المفا�يم�السلوكية�للدافعية�نحو�العمل�

جعل�انتماء��ستاذ�ك����من�ا��ضور��خلا���: " منطلقات�السلطة�التلاؤمية�

�التلاؤمية� �السلطو�ة �الممارسات �أ�مية �تضم�ن �عاتق�ا �ع�� �العمل �ب�ئة �لأ�سنة �المثمنة �النظر�ة �المنطلقات أخذت

� �دافع �لبلورة ��افية �̋كإر�اصات �أك���ار � �التنظيم ��� �المشارك�ن ��فراد �يجعل سي�ولو��

بمؤسس��م�و�من�ثم�نتوقع�أن�تدفع�م�تلك��حاس�س�و�العواطف�نحو�المسا�مة�دفع�ال�سق�ا��ام���نحو�التم���

  ) 13بدون�سنة��شر،�ص�

طالما�أن�اللامركز�ة�و�التفو�ض����سياقات�بنائية�تكشف����طيا��ا�عن�الس���الدءوب�لتحقيق�أ�داف�ثنا

  ̋̋̋)(ا��اجات��ناو�ة،و���داف�المؤسسية��

�طاقا��م� �بتوجيھ �يقوموا ��ي �الفاعلة �للفئات �ال���يع �و�المشاركة �بالاس�شارة �توفر��دارة �التصور �ل�ذا مصداقا

�تأث���عل�� �ل�ا �ال�� �القرارات ��� �للمشاركة �ل�م �المجال �المؤسسة،فإفساح �أ�داف �ناحية ا��لاقة

  ̋ لإشباع�ا��اجات��جتماعية�و��نو�ة��

  )572, 571،ص�ص�1999:

ال����عد�بمثابة�حوافز�فاعلة�و�م�مة�لسلوكھ�و�لتضم�ن�استقرار�ايجا�ي�داخل�الب�ية�التنظيمية�

�تصور  �و�تنظيمية �من��ية �كسياقات �ا��وافز�المعنو�ة ���سا�ي ��تجاه يثمن

�لتحر�ك� �مبدئية �كإر�اصات �المسؤوليات �و�تحمل �التقدير،التفو�ض �معا�ي ��ستدمج � � �و�حضار�ة نفسية،اجتماعية

و�لن�ي�س���ذلك�إلا����خضم�تب���ممارسات�سلطو�ة��عزز�و�تكرس��سس�. فتفعيل���ساق�السلوكية�و��دائية�

�المن ��ذا �خضم �ل��سيم��قناعية،�� �محوري �كبناء �التلاؤمي �السلطوي �النمط ���سانية �العلاقات �مدرسة �تبلور ��

  )) (�قناع،�ل��ام�المعياري،الرض��نفعا���

�ير�د�المجتمع�من� �لما �و�الموضوعية �العلنية ��قناع �عمليات �من �لسلسلة �نتائج ع���أساس�أن�السلطة�التلاؤمية���

1999: سالم�القمودي(  ̋اتيا����السياق��جتما���العام�الفرد�أن�يؤمن�ب��تھ�ذ

أداة�تصور�ة�ل��سيخ�مضام�ن�و�اس�بصار�سوسيوتنظي���يبلور�قدر�من�" التأث���النف����" يتخذ�من�العملية�التأث��ية�

� �الفاعلة �و�الفئات �السلطة �ب�ن �العلاقة ��� �̋التوازن �و�ال� �الثقة ����ف�سود �بي��ما،في�ون �العلاقة �و�����ام وفاق

                   

أن�ا��اجات��نو�ة�نوعان�إ���) 546�،567،�ص��ص��1999: مات�سون��ايفا�سيفش

ا��اجة�للثقة�بالنفس�و��ستقلال،��نجاز،�الكفاءة�و�المعرفة, ا��اجات�ال���ل�ا�علاقة�بتقدير�المرء�لذاتھ�

ا��اجة�للم�انة�و�التم���و�التقدير�و�الفوز�باح��ام�الزملاء�’ ا��اجات�ال���ل�ا�علاقة��سمعة�المرء�

أن��ذا�ال�سر����التطبيق�و�الس�ولة����كسب�الولاء�و�الطاعة�إنما�)  42،ص�1999: لسالم�القمودي�( أشادت�التحليلات�النقدية�

يأتيان����حقيقة��مر�ع���حساب�مجموعة�من�المبادئ�و�القيم�رغم�أ��ا�ترفع�شعارات�المساواة�و�ا��ر�ة�إلا�أ��ا����ا��قيقة�ترفع�ا�

 .ية�نفعية�تفرغ�ا�من�محتوا�ا��و�من�قيم��ا�و�من�معنا�ا���سا�ي�
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�عد�العوامل�السلوكية�و�جتماعية��والتفاعل�ب�ن��فراد����إدارة�شؤ 

منظمية�عاكسة�لفلسفة���سنة�ومثمنة�لمفا�يم�ا�

منطلقات�الداعمة�وال�شاركية��،�علاقات��ساتذة�و�دار�ن�،�المفا�يم�السلوكية�للدافعية�نحو�العمل�

منطلقات�السلطة�التلاؤمية��ـ�تثم�ن

�التلاؤمية� �السلطو�ة �الممارسات �أ�مية �تضم�ن �عاتق�ا �ع�� �العمل �ب�ئة �لأ�سنة �المثمنة �النظر�ة �المنطلقات أخذت

� �دافع �لبلورة ��افية كإر�اصات

بمؤسس��م�و�من�ثم�نتوقع�أن�تدفع�م�تلك��حاس�س�و�العواطف�نحو�المسا�مة�دفع�ال�سق�ا��ام���نحو�التم���

بدون�سنة��شر،�ص�: يوسف�سعدون�(

طالما�أن�اللامركز�ة�و�التفو�ض����سياقات�بنائية�تكشف����طيا��ا�عن�الس���الدءوب�لتحقيق�أ�داف�ثنا

ا��اجات��ناو�ة،و���داف�المؤسسية����̋طا�ع�ت�ام����

�طاقا��م� �بتوجيھ �يقوموا ��ي �الفاعلة �للفئات �ال���يع �و�المشاركة �بالاس�شارة �توفر��دارة �التصور �ل�ذا مصداقا

�تأث���عل�� �ل�ا �ال�� �القرارات ��� �للمشاركة �ل�م �المجال �المؤسسة،فإفساح �أ�داف �ناحية ا��لاقة

لإشباع�ا��اجات��جتماعية�و��نو�ة��

:مات�سون��ايفا�سيفش�(

ال����عد�بمثابة�حوافز�فاعلة�و�م�مة�لسلوكھ�و�لتضم�ن�استقرار�ايجا�ي�داخل�الب�ية�التنظيمية��

�تصور  �و�تنظيمية �من��ية �كسياقات �ا��وافز�المعنو�ة ���سا�ي ��تجاه يثمن

�لتحر�ك� �مبدئية �كإر�اصات �المسؤوليات �و�تحمل �التقدير،التفو�ض �معا�ي ��ستدمج � � �و�حضار�ة نفسية،اجتماعية

فتفعيل���ساق�السلوكية�و��دائية�

�المن ��ذا �خضم �قناعية،��

�قناع،�ل��ام�المعياري،الرض��نفعا���( معالم�

�ير�د�المجتمع�من�� �لما �و�الموضوعية �العلنية ��قناع �عمليات �من �لسلسلة �نتائج ع���أساس�أن�السلطة�التلاؤمية���

الفرد�أن�يؤمن�ب��تھ�ذ

يتخذ�من�العملية�التأث��ية�

� �الفاعلة �و�الفئات �السلطة �ب�ن �العلاقة ��� التوازن

 مات�سون��ايفا�سيفش(�ش���تحليلات��

ا��اجات�ال���ل�ا�علاقة�بتقدير�المرء�لذاتھ�) 1

ا��اجات�ال���ل�ا�علاقة��سمعة�المرء�) 2

  
 أشادت�التحليلات�النقدية�

يأتيان����حقيقة��مر�ع���حساب�مجموعة�من�المبادئ�و�القيم�رغم�أ��ا�ترفع�شعارات�المساواة�و�ا��ر�ة�إلا�أ��ا����ا��قيقة�ترفع�ا�

ية�نفعية�تفرغ�ا�من�محتوا�ا��و�من�قيم��ا�و�من�معنا�ا���سا�ي�بكيفية�فردية�أنان
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حر�ة�, ال�شاط�عدل�و�فضيلة�و����ا��ضوع�واجب�و�كرامة،و��و�ما��عتمد�ع����قناع�و��قتناع�و�يقوم�ع���ا��ر�ة�

اتصالات�متبادلة�،��عدد�قنوات��تصال�،�الصدق�والتلقائية�����تصالات����مح�ات�فاعلة�ت�اشف����مضامي��ا�

�ساتذة�وشعور�م�نحو�اذ�يلعب�إدراك�

: محمد�أكرم�العدلو�ي�" (العملية��تصالية�دورا��اما����مسألة�ا��فز�،فالاتصالات�ا��يدة�أداة�رئ�سة�لتحف���م�

من�العوامل���سانية�المحددة�لنمط�العلاقات���سانية�أسلوب�وكفاءة�العمليات��تصالية�السائدة����التنظيم�إذ�

  :تلك�العمليات�يمكن�للفئات�المس�سة�داخل�ال�سق�ا��ام���ان�تحقق�غايت�ن�

�بدرجة� �وذلك �و�رامج�ا �وسياس��ا �أ�داف�ا �عن �و�املة ���يحة �معلومات �بالتنظيم �وا��ماعات �للاساتذة �ت�يح �إن ـ

�مر�الذي�حقق�ل�ا�م��ة����الت�بؤ�المسبق�باحتمالات�

                                                           

 :ل�ذا�فكفاءة��تصالات��دار�ة����بناء�وتدعيم�مناخ�العلاقات���سانية�السليم�تقاس��عامل�ن�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

ال�شاط�عدل�و�فضيلة�و����ا��ضوع�واجب�و�كرامة،و��و�ما��عتمد�ع����قناع�و��قتناع�و�يقوم�ع���ا��ر�ة�

   ̋.....الرأي�و�قبل�ذلك�يقوم�ع����من�و�الطمأن�نة�و�السلام�و��مان

  

  داخل�ال�سق�ا��ام���ادوار�السلطة�التلاؤمية�

  

  :ـ�ا�ساق�اتصالية�مفتوحة�

اتصالات�متبادلة�،��عدد�قنوات��تصال�،�الصدق�والتلقائية�����تصالات����مح�ات�فاعلة�ت�اشف����مضامي��ا�

اذ�يلعب�إدراك�" عن�جعل�منظومة��تصال�كأداة�لقياس�الرضا��نفعا���لفئات�الفاعلة�

العملية��تصالية�دورا��اما����مسألة�ا��فز�،فالاتصالات�ا��يدة�أداة�رئ�سة�لتحف���م�

من�العوامل���سانية�المحددة�لنمط�العلاقات���سانية�أسلوب�وكفاءة�العمليات��تصالية�السائدة����التنظيم�إذ�

تلك�العمليات�يمكن�للفئات�المس�سة�داخل�ال�سق�ا��ام���ان�تحقق�غايت�ن�

�بدرجة� �وذلك �و�رامج�ا �وسياس��ا �أ�داف�ا �عن �و�املة ���يحة �معلومات �بالتنظيم �وا��ماعات �للاساتذة �ت�يح �إن ـ

  .�افية�من��ستمرار�والوضوح�

�مر�الذي�حقق�ل�ا�م��ة����الت�بؤ�المسبق�باحتمالات��ـ�ان�تتعرف�ع���اتجا�ات�وآراء��ساتذة�وش�اوا�م�ومق��حا��م�،

                   

ل�ذا�فكفاءة��تصالات��دار�ة����بناء�وتدعيم�مناخ�العلاقات���سانية�السليم�تقاس��عامل�ن�

توضیح اھداف 
"  النسق الجامعي 
"التمیز المنظمي 

توضیح دور كل 
استاذ اداري  

اقناع الافراد 
بالتوافق والتجانس 

بین اھدافھم 
واھداف الجامعة

توفیر الارشاد 
والتوجیھ للانجاز

الاسھام في حل 
"  مشكلات 

الاكادیمیة الاساتذة

تقییم اداء االاستاذة 
ومكافاتھم 
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ال�شاط�عدل�و�فضيلة�و����ا��ضوع�واجب�و�كرامة،و��و�ما��عتمد�ع����قناع�و��قتناع�و�يقوم�ع���ا��ر�ة�

الرأي�و�قبل�ذلك�يقوم�ع����من�و�الطمأن�نة�و�السلام�و��مان

  

ادوار�السلطة�التلاؤمية�:  02ترسيمة�رقم�

  اسم�ان�بلوم�: المصدر�

ـ�ا�ساق�اتصالية�مفتوحة�

اتصالات�متبادلة�،��عدد�قنوات��تصال�،�الصدق�والتلقائية�����تصالات����مح�ات�فاعلة�ت�اشف����مضامي��ا�

عن�جعل�منظومة��تصال�كأداة�لقياس�الرضا��نفعا���لفئات�الفاعلة�

العملية��تصالية�دورا��اما����مسألة�ا��فز�،فالاتصالات�ا��يدة�أداة�رئ�سة�لتحف���م�

  )141،�ص��2002

من�العوامل���سانية�المحددة�لنمط�العلاقات���سانية�أسلوب�وكفاءة�العمليات��تصالية�السائدة����التنظيم�إذ�

تلك�العمليات�يمكن�للفئات�المس�سة�داخل�ال�سق�ا��ام���ان�تحقق�غايت�ن�من�خلال�

�بدرجة� �وذلك �و�رامج�ا �وسياس��ا �أ�داف�ا �عن �و�املة ���يحة �معلومات �بالتنظيم �وا��ماعات �للاساتذة �ت�يح �إن ـ

�افية�من��ستمرار�والوضوح�

ـ�ان�تتعرف�ع���اتجا�ات�وآراء��ساتذة�وش�اوا�م�ومق��حا��م�،

  )(السلوك�

 ل�ذا�فكفاءة��تصالات��دار�ة����بناء�وتدعيم�مناخ�العلاقات���سانية�السليم�تقاس��عامل�ن�

توضیح اھداف 
النسق الجامعي 
التمیز المنظمي 

توضیح دور كل 
استاذ اداري  

بالتوافق والتجانس 

واھداف الجامعة



 سوسیولوجیةوصحیة

   برلین – 

160 

    

ت�بع�أ�مية��تصالات�����شكيل�العلاقات���سانية�من��و��ا�عاملا�مؤثرا�ع���اتجا�ات��ساتذة�وأرا��م�ونظر��م�إ���

  :العمل�و�دارة�ل�ذا�يجب�تضم�ن��ساليب�التالية�الداعمة�لا�سنة�بي�ية�العمل�

  ـ�اللقاءات�و�جتماعات�الدور�ة�ب�ن�رؤساء��قسام�والعمداء�مع��ساتذة�و�قية�العامل�ن�

  ـ��جتماعات�المش��كة�ب�ن��فراد�من�قطاعات�التنظيم�المختلفة�ذات�المستوى�التنظي���المتماثل�والمتقارب�

176(  

RENSIS LIKERT    

�� �متأصل �عميق �قالب �عن �الذات �مف�وم �لتد�ي ��صطلاحية �والمعا�ي �الدلالات �ارتباطيتھ�ت�اشف �يضمن ���سان �

�امتثا��� ���ص�� �ل�سق �المؤد�� �الت�ش�� �وال�ساند �للاستغلال ��شباعية �با����ة ��رتباط �ذات �المشو�ھ بالموضوعات

خضو����ابح�للص��ورة��بداعية�وا��ا�عة�إ���النمطية�،ل��سم�مف�وم�تد�ي�الذات��صورة�ا��انب�السل���من�النمو�

و�نا�ت��ز�عملية�" ة�،أين��عر�ف�م�لذا��م�وإم�انا��م�وحاجا��م�ي�ون�مطابقا�لدونية�وضع�م�

�نحو�ا��ضوع� ��فراد �فتوجھ �القوة �مصا�� �وفق �با��وف �مدعمة �او�تدج�ن �ترو�ض �كعملية ��جتماعية الت�شئة

من�خلال�إدماجھ�����سق�وتروض�م�ع���منطلقات�حاجة�استلابية�إي�عملية�نقل��شو�ات�ال�سق�الثقا���المؤد���

��ستغلا��� �التفاض�� �التوازن ���الة �مثمنة كمي�ان��مات

�لل�سق� �المؤد�� �الثقافوي �ع���ال�سق �ونقل�ا �ت��ي��ا �ع�� ��عمل � ��ستغلالية �القوة �بل �المسس�سة �الفئات �ان طالما

  ير���مضام�ن�الصمت�ك�سق�للفعل��من�داخل�الب�ية�التنظيمية��

                                                                                

  م�ـ�كمية�المعلومات�المتدفقة����أرجاء�التنظيم�ومدى�جود��ا�ووصول�ا�إ����فراد�المعني�ن����الوقت�الملائ

  )176،�ص�2007:ع���السل���

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

ت�بع�أ�مية��تصالات�����شكيل�العلاقات���سانية�من��و��ا�عاملا�مؤثرا�ع���اتجا�ات��ساتذة�وأرا��م�ونظر��م�إ���

العمل�و�دارة�ل�ذا�يجب�تضم�ن��ساليب�التالية�الداعمة�لا�سنة�بي�ية�العمل�

ـ�اللقاءات�و�جتماعات�الدور�ة�ب�ن�رؤساء��قسام�والعمداء�مع��ساتذة�و�قية�العامل�ن�

ـ��جتماعات�المش��كة�ب�ن��فراد�من�قطاعات�التنظيم�المختلفة�ذات�المستوى�التنظي���المتماثل�والمتقارب�

176،�ص��2007: ع���السل���(ل����ع��ض�العمل�ـ�ال��ان��وسيلة�لعلاج�المشكلات�ا

RENSIS LIKERTثانيا�ـ�التنظيم�التلاؤمي�ومنطلقات�العلاقات�المدمجة�لر�س�س�ليكرت�

  �سق���صية�امتثالية�:   ـ�المنطلقات�ال�س�سية�ا��امعية�وخلق

�� �متأصل �عميق �قالب �عن �الذات �مف�وم �لتد�ي ��صطلاحية �والمعا�ي �الدلالات ت�اشف

�امتثا��� ���ص�� �ل�سق �المؤد�� �الت�ش�� �وال�ساند �للاستغلال ��شباعية �با����ة ��رتباط �ذات �المشو�ھ بالموضوعات

خضو����ابح�للص��ورة��بداعية�وا��ا�عة�إ���النمطية�،ل��سم�مف�وم�تد�ي�الذات��صورة�ا��انب�السل���من�النمو�

ة�،أين��عر�ف�م�لذا��م�وإم�انا��م�وحاجا��م�ي�ون�مطابقا�لدونية�وضع�م�

�نحو�ا��ضوع� ��فراد �فتوجھ �القوة �مصا�� �وفق �با��وف �مدعمة �او�تدج�ن �ترو�ض �كعملية ��جتماعية الت�شئة

وتروض�م�ع���منطلقات�حاجة�استلابية�إي�عملية�نقل��شو�ات�ال�سق�الثقا���المؤد���

� ��منة �بالمسارات �تلوذ �" ال�� �التكييفي ��ك�ساب ��ستغلا���" مسارات �التفاض�� �التوازن ���الة �مثمنة كمي�ان��مات

�لل�سق� �المؤد�� �الثقافوي �ع���ال�سق �ونقل�ا �ت��ي��ا �ع�� ��عمل � ��ستغلالية �القوة �بل �المسس�سة �الفئات �ان طالما

ير���مضام�ن�الصمت�ك�سق�للفعل��من�داخل�الب�ية�التنظيمية��

                                                                                                                        

ـ�كمية�المعلومات�المتدفقة����أرجاء�التنظيم�ومدى�جود��ا�ووصول�ا�إ����فراد�المعني�ن����الوقت�الملائ

ع���السل���(ـ�تدفق��تصالات����جميع��تجا�ات�و�غطي��ا��لأجزاء�ومستو�ات�التنظيم�جميعا�
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ت�بع�أ�مية��تصالات�����شكيل�العلاقات���سانية�من��و��ا�عاملا�مؤثرا�ع���اتجا�ات��ساتذة�وأرا��م�ونظر��م�إ���

العمل�و�دارة�ل�ذا�يجب�تضم�ن��ساليب�التالية�الداعمة�لا�سنة�بي�ية�العمل�

ـ�اللقاءات�و�جتماعات�الدور�ة�ب�ن�رؤساء��قسام�والعمداء�مع��ساتذة�و�قية�العامل�ن�

ـ��جتماعات�المش��كة�ب�ن��فراد�من�قطاعات�التنظيم�المختلفة�ذات�المستوى�التنظي���المتماثل�والمتقارب�

  ـ�نظم��ق��احات�

  ـ�صناديق�الش�اوي�

ـ�ال��ان��وسيلة�لعلاج�المشكلات�ا

ثانيا�ـ�التنظيم�التلاؤمي�ومنطلقات�العلاقات�المدمجة�لر�س�س�ليكرت�

ـ�المنطلقات�ال�س�سية�ا��امعية�وخلق1

�� �متأصل �عميق �قالب �عن �الذات �مف�وم �لتد�ي ��صطلاحية �والمعا�ي �الدلالات ت�اشف

�امتثا��� ���ص�� �ل�سق �المؤد�� �الت�ش�� �وال�ساند �للاستغلال ��شباعية �با����ة ��رتباط �ذات �المشو�ھ بالموضوعات

خضو����ابح�للص��ورة��بداعية�وا��ا�عة�إ���النمطية�،ل��سم�مف�وم�تد�ي�الذات��صورة�ا��انب�السل���من�النمو�

ة�،أين��عر�ف�م�لذا��م�وإم�انا��م�وحاجا��م�ي�ون�مطابقا�لدونية�وضع�م�و�رتقاء�للفئات�الفاعل

�نحو�ا��ضوع� ��فراد �فتوجھ �القوة �مصا�� �وفق �با��وف �مدعمة �او�تدج�ن �ترو�ض �كعملية ��جتماعية الت�شئة

وتروض�م�ع���منطلقات�حاجة�استلابية�إي�عملية�نقل��شو�ات�ال�سق�الثقا���المؤد���

  " ال��صية�

� ��منة �بالمسارات �تلوذ ال��

�لل�سق� �المؤد�� �الثقافوي �ع���ال�سق �ونقل�ا �ت��ي��ا �ع�� ��عمل � ��ستغلالية �القوة �بل �المسس�سة �الفئات �ان طالما

ير���مضام�ن�الصمت�ك�سق�للفعل��من�داخل�الب�ية�التنظيمية���ال������الذي

  

  

                                                             

ـ�كمية�المعلومات�المتدفقة����أرجاء�التنظيم�ومدى�جود��ا�ووصول�ا�إ����فراد�المعني�ن����الوقت�الملائ

ـ�تدفق��تصالات����جميع��تجا�ات�و�غطي��ا��لأجزاء�ومستو�ات�التنظيم�جميعا�
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و�ــذا�ماتو�ــ�ھ�معطيــات�ال��ســيمة�المعرفيــة�ال�اشــفة�عــن�ولــوج�فكــر�ماســلوا�لســمات�ال�ســق�ال���ــ���الــذي��شــو�ھ�

مبــدأ�العلاقــات�المدمجــة��ــو�المبــدأ���ــم�بال�ســبة�للتنظــيم�ول�ــذا�ف�ــل�فــرد�يجــب�ان�يحــس�انــھ�

م�م�وضروري�داخل�المؤسسة�لأنھ�لااحد�يمكنھ�ان��عمل�بجد�وفعالية�إذا�لم�يكن�لديھ�و���بذاتھ�وو�ـ��بال�ـ���الـذي�

الموجھ�والمحدد�لنمطية�السلوك�التباد���

�الشأن� أو���ا�ي�والذي�ين�ثق����مكنوناتھ��س�باقية�عن�ا��رمان��ستغلا���والمشبع�بمشاعر�العدائية�و����ذا

�مواقف� ��� �ل�س �انطباعات �تخلق �أذية �من �افعال�م ��خر�ن�لما�سب�تھ من

ا��رمان�الشديد�فقط�،�إذن�لايقتصر�دور��نطباعات�ع���تحديد��خر�ن�الذين�ن�بادل�مع�م�بل�يتجاوز�ذلك�

                                                           

يمكن�توضيح�ا�مية��نطباع��واحد�من�" التبادل�،��نطباعات�و�ستغلال�

�يتجنبھ� �عندما �استغلالھ �عن �المستغل �ليكف �جزائية �ضبط �آلية �ي�ون �قد �فإن��نطباع �نفسھ �عن �سلبيا �انطباعا �ي�ون �المستغل �لان ـ

النمطیة 

وغیاب القدرة 

الابداعیة 

عدم القدرة 

على تجاوب 

الاستقطاب 

الثنائي 

للقضایا 

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

و�ــذا�ماتو�ــ�ھ�معطيــات�ال��ســيمة�المعرفيــة�ال�اشــفة�عــن�ولــوج�فكــر�ماســلوا�لســمات�ال�ســق�ال���ــ���الــذي��شــو�ھ�

  الضعف�والتفكك��عيدا�عن��كتمال�والتفوق�

 :ـ�العلاقات�المدمجة�ورسملة�التنظيم�ع���المجموعات�

مبــدأ�العلاقــات�المدمجــة��ــو�المبــدأ���ــم�بال�ســبة�للتنظــيم�ول�ــذا�ف�ــل�فــرد�يجــب�ان�يحــس�انــھ�

م�م�وضروري�داخل�المؤسسة�لأنھ�لااحد�يمكنھ�ان��عمل�بجد�وفعالية�إذا�لم�يكن�لديھ�و���بذاتھ�وو�ـ��بال�ـ���الـذي�

  )29ص��،�2013: عبد�الكر�م�القنب����در����

الموجھ�والمحدد�لنمطية�السلوك�التباد���" الفئات�المس�سة�و�تباع�" تحتل��نطباعات�ضمن�السياق�التباد���ب�ن�

�الشأن� أو���ا�ي�والذي�ين�ثق����مكنوناتھ��س�باقية�عن�ا��رمان��ستغلا���والمشبع�بمشاعر�العدائية�و����ذا

�����نتقام �مواقف��إن�الرغبة ��� �ل�س �انطباعات �تخلق �أذية �من �افعال�م ��خر�ن�لما�سب�تھ من

ا��رمان�الشديد�فقط�،�إذن�لايقتصر�دور��نطباعات�ع���تحديد��خر�ن�الذين�ن�بادل�مع�م�بل�يتجاوز�ذلك�

  xlvii"1إ����حتفاظ�بالعداء�والرغبة�����نتقام�

                   

التبادل�،��نطباعات�و�ستغلال�" تماشيا�ومنطلقات�ب���بلاو�حول�السياق�العلائقي�ب�ن�

�يتجنبھ� �عندما �استغلالھ �عن �المستغل �ليكف �جزائية �ضبط �آلية �ي�ون �قد �فإن��نطباع �نفسھ �عن �سلبيا �انطباعا �ي�ون �المستغل �لان ـ

  الناس�الذين�اثار�عند�م��نطباع�

  ـ�يمثل��نطباع�من�خلال�الوظيفة�السابقة�آلية�وقائية�لوقوع��ستغلال�

ارب�ا��اصة�ا���تجارب�وخ��ات��خر�ن�ـ��نطباعات�آلية�وقائية�معممة�من�التج

 )187��،188،�ص�ص��2010: محمد�عبد�الكر�م�ا��ورا�ي�

غیاب الاتجاه 

الواقعي 

عدم القدرة 

على تقبل 

النفس 

والاخرین 

عدم القدرة 

على التمركز 

حول المشاكل 

غیاب المنظمیة 

الاستقلال 

والتوجیه 

الذاتي 

النمطیة 

وغیاب القدرة 

الابداعیة 

عدم القدرة 

على تجاوب 

الاستقطاب 

للقضایا 

غیاب خبرات 

 القمة
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و�ــذا�ماتو�ــ�ھ�معطيــات�ال��ســيمة�المعرفيــة�ال�اشــفة�عــن�ولــوج�فكــر�ماســلوا�لســمات�ال�ســق�ال���ــ���الــذي��شــو�ھ�

الضعف�والتفكك��عيدا�عن��كتمال�والتفوق�

ـ�العلاقات�المدمجة�ورسملة�التنظيم�ع���المجموعات��02

مبــدأ�العلاقــات�المدمجــة��ــو�المبــدأ���ــم�بال�ســبة�للتنظــيم�ول�ــذا�ف�ــل�فــرد�يجــب�ان�يحــس�انــھ�" فــإن�"ليكــرت�" حســب�

م�م�وضروري�داخل�المؤسسة�لأنھ�لااحد�يمكنھ�ان��عمل�بجد�وفعالية�إذا�لم�يكن�لديھ�و���بذاتھ�وو�ـ��بال�ـ���الـذي�

عبد�الكر�م�القنب����در����"(�عنيھ����عملھ�

تحتل��نطباعات�ضمن�السياق�التباد���ب�ن�

�الشأن� أو���ا�ي�والذي�ين�ثق����مكنوناتھ��س�باقية�عن�ا��رمان��ستغلا���والمشبع�بمشاعر�العدائية�و����ذا

�����نتقام" : " بلاو" يقول  إن�الرغبة

ا��رمان�الشديد�فقط�،�إذن�لايقتصر�دور��نطباعات�ع���تحديد��خر�ن�الذين�ن�بادل�مع�م�بل�يتجاوز�ذلك�

إ����حتفاظ�بالعداء�والرغبة�����نتقام�

   تماشيا�ومنطلقات�ب���بلاو�حول�السياق�العلائقي�ب�ن�

  :ا�عاد�مف�وم��ستغلال�

�يتجنبھ� �عندما �استغلالھ �عن �المستغل �ليكف �جزائية �ضبط �آلية �ي�ون �قد �فإن��نطباع �نفسھ �عن �سلبيا �انطباعا �ي�ون �المستغل �لان ـ

الناس�الذين�اثار�عند�م��نطباع�

ـ�يمثل��نطباع�من�خلال�الوظيفة�السابقة�آلية�وقائية�لوقوع��ستغلال�

 ـ��نطباعات�آلية�وقائية�معممة�من�التج

محمد�عبد�الكر�م�ا��ورا�ي�(
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لاء�بارا�ا�واق��احا��ا�وال���تتخذ�صور�صمت�اذعا�ي�ودفا���

ت�اشف�من�خلال�ا�الفئات�الباحثة�عن�ترسيمات�معرفية�لواقعية�ثقافية�المضايقة�المنظمية�المنمطة��سلسلة�من�

�،� �الذاتية �ا��ماية �صمت ،� ��ذعان صمت

�كفيل� �وتنميطا��ا �بأسس�ا �المس�سة �الفئات �ممارسات �من �الفاعلة �الفئات فخوف

�و� �وا��نوع �ا��ضوع �ثقافة �متطلبات �مع �توافقي كإقدام

�الضم���وت����� �حيو�ة �غياب �معالم �لت�بلور �التنظيمية �الب�ية �داخل �صوتھ �لموقعية �المدرك خ��

  معالم�انتمائية�غ���قيمية�ومعيار�ة�تجعل�من�التماثل�المحايد�القاعدة�الركينة�لكبح�ملامح�ا��س�المنظ���

�المصا���ال��صية��غدوا�صمت�ا��ماية�الذاتية� و���نفس�السياقات�المنمطة�بالنفعية�وا��وف�بل�الدفاعية�عن�

�ع���اك�ساب�الفرد�التوج��ات�والقيم�ا��ديدة�ال���تضع�ا�القوة��ستغلالية����

ھ�مع�القوة�حيث�ان�اغ��ابھ�عن�توج��ات�القوة�المستجدة�قد�

تميل��ذه�المنطلقات�والمنظورات����سياق�ا��وحد�ا����عميم�اوصاف�سلوكية�الصمت�ع���ا�ساق���صية�تنعت�

�ليغ �المتأثرة �الذات �لصا�� �ال�شطة �الفاعلة ��نا �اضمحلال �تكبيل�اي �كتعب���عن �الصمت دوا

  الفعل�بأغلال��سقية�مشو�ھ�تمو�ھ�محتوى�ال�سق��نتما�ي�للفئات�الفاعلة�للاستمرار�ة�داخل�ا�����المنظ���

ازدواجية�وا��ة�ب�ن�الش�ل�" ومن�المفارقات�العي�ية��ان��ذه�الصورة�ال�سقية�المشو�ھ�لسلوكيات�الصمت��تقدم�

تكمم��فواه�بأقفال�من�حديد�،�فبدلا�

� �والولاء �الطاعة �مبادئ �او�تلقينھ �وترو�ضھ �اعتقالھ ��� ��سا�م �تحر�ر�الفكر�وت�شيطھ �مركز�... من ��� �الفاعل ليقع

  

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

لاء�بارا�ا�واق��احا��ا�وال���تتخذ�صور�صمت�اذعا�ي�ودفا���لعل�العزوف�العمدي�من�قبل�الفئات�الفاعلة�عن��د

ت�اشف�من�خلال�ا�الفئات�الباحثة�عن�ترسيمات�معرفية�لواقعية�ثقافية�المضايقة�المنظمية�المنمطة��سلسلة�من�

  �يذاءات�النفسية�المتكررة�والموج�ھ�لفئة��تباع�

�اطراف �ب�ن �تجعل �مفرغة �تناسقية �حلقة �لار�اصات �الراسمة �الثلوث �،�" �ا �الذاتية �ا��ماية �صمت ،� ��ذعان صمت

� ��جتماعية �المو�ت �كفيل�" وصمت �وتنميطا��ا �بأسس�ا �المس�سة �الفئات �ممارسات �من �الفاعلة �الفئات فخوف

� �وسلبية �حرة �سلوكية �ا�ساق �" بتضم�ن ��ذعان �و�" صمت �وا��نوع �ا��ضوع �ثقافة �متطلبات �مع �توافقي كإقدام

�الضم���وت����� �حيو�ة �غياب �معالم �لت�بلور �التنظيمية �الب�ية �داخل �صوتھ �لموقعية �المدرك خ��

معالم�انتمائية�غ���قيمية�ومعيار�ة�تجعل�من�التماثل�المحايد�القاعدة�الركينة�لكبح�ملامح�ا��س�المنظ���

�المصا���ال��صية��غدوا�صمت�ا��ماية�الذاتية� و���نفس�السياقات�المنمطة�بالنفعية�وا��وف�بل�الدفاعية�عن�

�ع���اك�ساب�الفرد�التوج��ات�والقيم�ا��ديدة�ال���تضع�ا�القوة��ستغلالية����" كسياسة�تحتية�وكإك�ساب�تكيفي�

ھ�مع�القوة�حيث�ان�اغ��ابھ�عن�توج��ات�القوة�المستجدة�قد�ال�سق�الثقا���و�ذه�العملية�تمنح�الفعل��من����تفاعل

  " �عرضھ�ل��زاء�او�ال��ط�عليھ�

تميل��ذه�المنطلقات�والمنظورات����سياق�ا��وحد�ا����عميم�اوصاف�سلوكية�الصمت�ع���ا�ساق���صية�تنعت�

�ليغ �المتأثرة �الذات �لصا�� �ال�شطة �الفاعلة ��نا �اضمحلال اي

الفعل�بأغلال��سقية�مشو�ھ�تمو�ھ�محتوى�ال�سق��نتما�ي�للفئات�الفاعلة�للاستمرار�ة�داخل�ا�����المنظ���

ومن�المفارقات�العي�ية��ان��ذه�الصورة�ال�سقية�المشو�ھ�لسلوكيات�الصمت��تقدم�

تكمم��فواه�بأقفال�من�حديد�،�فبدلا�... قد�يمت���بالاش�ال�ال����ع���عن�مظ�ر�ة��والمضمون�اي�ان�السياق�المنظ��

� �والولاء �الطاعة �مبادئ �او�تلقينھ �وترو�ضھ �اعتقالھ ��� ��سا�م �تحر�ر�الفكر�وت�شيطھ من

  "العلاقات�ال�سقية�و�شو�ا��ا�و�نعكس�ذلك�ع����و�تھ�ووعيھ�وطموحھ�وفعلھ�
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لعل�العزوف�العمدي�من�قبل�الفئات�الفاعلة�عن��د

ت�اشف�من�خلال�ا�الفئات�الباحثة�عن�ترسيمات�معرفية�لواقعية�ثقافية�المضايقة�المنظمية�المنمطة��سلسلة�من�

�يذاءات�النفسية�المتكررة�والموج�ھ�لفئة��تباع�

�اطراف �ب�ن �تجعل �مفرغة �تناسقية �حلقة �لار�اصات الراسمة

� ��جتماعية �المو�ت وصمت

� �وسلبية �حرة �سلوكية �ا�ساق بتضم�ن

�الدا �للو�� �الضم���وت�����كن�يجة �حيو�ة �غياب �معالم �لت�بلور �التنظيمية �الب�ية �داخل �صوتھ �لموقعية �المدرك خ��

معالم�انتمائية�غ���قيمية�ومعيار�ة�تجعل�من�التماثل�المحايد�القاعدة�الركينة�لكبح�ملامح�ا��س�المنظ���

�المصا���ال��صية��غدوا�صمت�ا��ماية�الذاتية� و���نفس�السياقات�المنمطة�بالنفعية�وا��وف�بل�الدفاعية�عن�

كسياسة�تحتية�وكإك�ساب�تكيفي�

ال�سق�الثقا���و�ذه�العملية�تمنح�الفعل��من����تفاعل

�عرضھ�ل��زاء�او�ال��ط�عليھ�

تميل��ذه�المنطلقات�والمنظورات����سياق�ا��وحد�ا����عميم�اوصاف�سلوكية�الصمت�ع���ا�ساق���صية�تنعت�

��ضمحلال �ليغ"  بمركب �المتأثرة �الذات �لصا�� �ال�شطة �الفاعلة ��نا �اضمحلال اي

الفعل�بأغلال��سقية�مشو�ھ�تمو�ھ�محتوى�ال�سق��نتما�ي�للفئات�الفاعلة�للاستمرار�ة�داخل�ا�����المنظ���

ومن�المفارقات�العي�ية��ان��ذه�الصورة�ال�سقية�المشو�ھ�لسلوكيات�الصمت��تقدم�

والمضمون�اي�ان�السياق�المنظ��

� �والولاء �الطاعة �مبادئ �او�تلقينھ �وترو�ضھ �اعتقالھ ��� ��سا�م �تحر�ر�الفكر�وت�شيطھ من

العلاقات�ال�سقية�و�شو�ا��ا�و�نعكس�ذلك�ع����و�تھ�ووعيھ�وطموحھ�وفعلھ�
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  سياسة�المجا�رة�" والتنظيم�ع���المجموعات�

�ساتذة�����" إن�تضم�ن�منطلقات�العلاقات�المدمجة��و�تأس�س�لنمط�تنظي���اساسھ��نفعالية�والتلاؤمية��يجعل�

�وال��� �بالتقدير�والتأييد �ف��ا ��شعرون �ال�� �المواقف ��� �ومرضية �ايجابية قة

يحصلون�م��ا�ع���شعور�بأ�مي��م�وقيم��م�ال��صية�كذلك�فإن��فراد��ستجيبون�بطر�قة�سلبية����المواقف�ال���

�أساسية� �خصائص �لھ �كما�ان ��عمال�المتنافسة�لأعضائھ �ع�� �نجاحھ �يتوقف �ت�و�ن�إ�سا�ي �عن �عبارة فالتنظيم

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

والتنظيم�ع���المجموعات��/سياسة�تكميم��فواه�" علاقة�رجل�لرجل�

  

إن�تضم�ن�منطلقات�العلاقات�المدمجة��و�تأس�س�لنمط�تنظي���اساسھ��نفعالية�والتلاؤمية��يجعل�

�بطر� ��ستجيبون �المختلفة �وال���التنظيمات �بالتقدير�والتأييد �ف��ا ��شعرون �ال�� �المواقف ��� �ومرضية �ايجابية قة

يحصلون�م��ا�ع���شعور�بأ�مي��م�وقيم��م�ال��صية�كذلك�فإن��فراد��ستجيبون�بطر�قة�سلبية����المواقف�ال���

  " ��دد�م�او�ال���تقلل�من�شعور�م�بقيم��م�ال��صية�

  ) 151ـ��150،�ص�ص�

�أساسية� �خصائص �لھ �كما�ان ��عمال�المتنافسة�لأعضائھ �ع�� �نجاحھ �يتوقف �ت�و�ن�إ�سا�ي �عن �عبارة فالتنظيم

  ـ��ناك��ي�ل�للتنظيم�يحدد�أقسامھ�والعمليات�بي��ا�

  ـ��ناك�عمليات�للملاحظة�وجمع�البيانات�وقياس�ا��الة�الداخلية�للتنظيم�

  قل�من�خلال�ا�المعلومات�ب�ن�أجزاء�التنظيم�ـ��ناك�شب�ات�اتصال�ت�ت

  ـ��ناك�عمليات�لاتخاذ�القرارات�

  ـ�يمارس�التنظيم�أنواعا�مختلفة�من�التأث���والنفوذ�ع���أعضائھ�
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علاقة�رجل�لرجل�:  04ترسيمة�رقم�

   بلوم�اسم�ان�: المصدر�

  

إن�تضم�ن�منطلقات�العلاقات�المدمجة��و�تأس�س�لنمط�تنظي���اساسھ��نفعالية�والتلاؤمية��يجعل�

�بطر� ��ستجيبون �المختلفة التنظيمات

يحصلون�م��ا�ع���شعور�بأ�مي��م�وقيم��م�ال��صية�كذلك�فإن��فراد��ستجيبون�بطر�قة�سلبية����المواقف�ال���

��دد�م�او�ال���تقلل�من�شعور�م�بقيم��م�ال��صية�

،�ص�ص��2007: ع���السل���(

�أساسية�"  �خصائص �لھ �كما�ان ��عمال�المتنافسة�لأعضائھ �ع�� �نجاحھ �يتوقف �ت�و�ن�إ�سا�ي �عن �عبارة فالتنظيم

  :وأ�شطة�محددة����

ـ��ناك��ي�ل�للتنظيم�يحدد�أقسامھ�والعمليات�بي��ا�

ـ��ناك�عمليات�للملاحظة�وجمع�البيانات�وقياس�ا��الة�الداخلية�للتنظيم�

ـ��ناك�شب�ات�اتصال�ت�ت

ـ��ناك�عمليات�لاتخاذ�القرارات�

ـ�يمارس�التنظيم�أنواعا�مختلفة�من�التأث���والنفوذ�ع���أعضائھ�
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(......  

  )ا��دة�،��تصالات�الصاعدة�والنازلة�،�ام�انية��شتغال��ش�ل�جيد�

  )النفايات�والفضالات�

  ) 31ص��2013: عبد�الكر�م�القنب����در�����

تأس�سا�لمنطلقات�دليل�الملاحظة�والـذي�أسـفرت�نتائج�ـا��عـن�ممارسـات�قياديـة�ومصـادر�متباينـة��ـ��اسسـ�ا�ومصـادر�ا�

القيادة��سـتغلالية�،�ا����يـة�،��س�شـار�ة�

                                                           

توف���قدر��ا���من�الت�سيق�" تبلور�النقاط�المحور�ة�السابقة�طبيعية�التنظيم�التلاؤمية�وفق�المنطلقات�الليك��تية�وال���قوام�ا�

اعل�المستمر�بي��م�ومحاولات�التأث���المتبادلة�و�تم��ذا�التفاعل�اذا�تحققت�

  ـ�تدفق��امل�ومستمر�للاتصالات�والمعلومات�اللازمة�اى�ان�ت�ون��ناك�اتصالات�افقية�ورأسية�����ل��تجا�ات�

  بطرق�تتفق�مع�خ��تھ�ومعلوماتھ�ومعرفتھ�بالامور�

،��2007: ع���السل���(ـ�اتخاذ�القرارات�ع���اساس��ستخدام�ال�امل�للمعلومات�المتاحة�و�طر�قة�تضمن�اقبال��عضاء�ع���تنفيذ�ا�

" شاركة�باستخدام�تمو�ل�حصل�عليھ�من�مكتب�دراسات�

ونبع�الدفاع�عن�نظر�تھ�����دارة�بالمشاركة�من�إدراكھ�وف�مھ�بان�التغ��ات�ا��و�ر�ة�

أساسيا����الكيفية�ال���يتوقعا�العامل�ن�عن�

الطر�قة�ال���سيعاملون���ا�وتلك�التوقعات�أصبحت�وا��ة�وجلية�من�خلال�ا��صول�ع���مستو�ات�عالية�من�المشاركة�و�ولو�ة�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

  ـ��للتنظيم�أ�عاد�وأسس�من�الدوافع�و�تجا�ات�

  " المنطقية�ال�شاركية�" ـ�تأس�س�أنظمة�ا�ساق�ال�س����داري�ا��ام����

  يل�الملاحظة�المستعمل�من�قبل�را�س�س�ليكرت�

......)ال��ديد�،�الم�افآت�( ـ�تحف��ات��طر�والموظف�ن�وطرق�ا��صول�عل��ا�

ا��دة�،��تصالات�الصاعدة�والنازلة�،�ام�انية��شتغال��ش�ل�جيد�(ـ��تصالات�الداخلية�

  )فاعلات�س��ورات�التأش���والت(ـ�درجات�التعاون�والثقة�

  )المستوى�،المشاركة�،�المعلومات�(ـ�س��ورات�اتخاذ�القرارات�

  ـ�طرق�تحديد���داف�والتعليمات�

  )المستوى�،�المراقبة�المفتوحة�او�المغلقة�(ـ�طرق�ومنا���المراقبة�

النفايات�والفضالات�... �نتاجية�،�التغيب�المتطاول�ع���العمل�

عبد�الكر�م�القنب����در�����(دليل�ملاحظة�لتحديد�طبيعية���ساق�ال�س��ية��

تأس�سا�لمنطلقات�دليل�الملاحظة�والـذي�أسـفرت�نتائج�ـا��عـن�ممارسـات�قياديـة�ومصـادر�متباينـة��ـ��اسسـ�ا�ومصـادر�ا�

القيادة��سـتغلالية�،�ا����يـة�،��س�شـار�ة�" مات�و�التا���لنظر��ا�ال�س��ية�للفئات�الفاعلة�وال���اجمع�ا����أر�ع�منظو 

  ،�ومنظومة�جماعة�لمشاركة�

                   

تبلور�النقاط�المحور�ة�السابقة�طبيعية�التنظيم�التلاؤمية�وفق�المنطلقات�الليك��تية�وال���قوام�ا�

اعل�المستمر�بي��م�ومحاولات�التأث���المتبادلة�و�تم��ذا�التفاعل�اذا�تحققت�والتجا�س�ب�ن�اعمال�واعضاء�التنظيم�من�خلال�التف

ـ�تدفق��امل�ومستمر�للاتصالات�والمعلومات�اللازمة�اى�ان�ت�ون��ناك�اتصالات�افقية�ورأسية�����ل��تجا�ات�

بطرق�تتفق�مع�خ��تھ�ومعلوماتھ�ومعرفتھ�بالامور�ـ�اتاحة�الفرصة�ل�ل�فرد�من�افراد�التنظيم�للتأث���ع���سلوك��خر�ن�

ـ�اتخاذ�القرارات�ع���اساس��ستخدام�ال�امل�للمعلومات�المتاحة�و�طر�قة�تضمن�اقبال��عضاء�ع���تنفيذ�ا�

شاركة�باستخدام�تمو�ل�حصل�عليھ�من�مكتب�دراسات�قام�ليكرت����ضوء�أبحاثھ�المبكرة�ب�نقيح�أف�اره�من�خلال�نظر�ة��دارة�بالم

ونبع�الدفاع�عن�نظر�تھ�����دارة�بالمشاركة�من�إدراكھ�وف�مھ�بان�التغ��ات�ا��و�ر�ة��1947مبتدأ�بحثھ��ول�عن�النظر�ة�عام�

أساسيا����الكيفية�ال���يتوقعا�العامل�ن�عن�ال���أخذت�موقع�ا����المجتمعات�الغر�ية�قد�منحت��قدرا�كب��ا�من�ا��ر�ة�نتج�عنھ��غ��ا�

الطر�قة�ال���سيعاملون���ا�وتلك�التوقعات�أصبحت�وا��ة�وجلية�من�خلال�ا��صول�ع���مستو�ات�عالية�من�المشاركة�و�ولو�ة�

  ) 107،�ص��2016: سعد�ع���الع��ي�
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ـ��للتنظيم�أ�عاد�وأسس�من�الدوافع�و�تجا�ات�

  

ـ�تأس�س�أنظمة�ا�ساق�ال�س����داري�ا��ام�����02

  

يل�الملاحظة�المستعمل�من�قبل�را�س�س�ليكرت�دل

  

ـ�تحف��ات��طر�والموظف�ن�وطرق�ا��صول�عل��ا��01

ـ��تصالات�الداخلية��02

ـ�درجات�التعاون�والثقة��03

ـ�س��ورات�اتخاذ�القرارات��04

ـ�طرق�تحديد���داف�والتعليمات��05

ـ�طرق�ومنا���المراقبة��06

�نتاجية�،�التغيب�المتطاول�ع���العمل�(ـ��نجازات� 07

 

    

دليل�ملاحظة�لتحديد�طبيعية���ساق�ال�س��ية��

  

تأس�سا�لمنطلقات�دليل�الملاحظة�والـذي�أسـفرت�نتائج�ـا��عـن�ممارسـات�قياديـة�ومصـادر�متباينـة��ـ��اسسـ�ا�ومصـادر�ا�

و�التا���لنظر��ا�ال�س��ية�للفئات�الفاعلة�وال���اجمع�ا����أر�ع�منظو 

،�ومنظومة�جماعة�لمشاركة�

  

تبلور�النقاط�المحور�ة�السابقة�طبيعية�التنظيم�التلاؤمية�وفق�المنطلقات�الليك��تية�وال���قوام�ا��

والتجا�س�ب�ن�اعمال�واعضاء�التنظيم�من�خلال�التف

 :الشروط�التالية�

ـ�تدفق��امل�ومستمر�للاتصالات�والمعلومات�اللازمة�اى�ان�ت�ون��ناك�اتصالات�افقية�ورأسية�����ل��تجا�ات�

ـ�اتاحة�الفرصة�ل�ل�فرد�من�افراد�التنظيم�للتأث���ع���سلوك��خر�ن�

ـ�اتخاذ�القرارات�ع���اساس��ستخدام�ال�امل�للمعلومات�المتاحة�و�طر�قة�تضمن�اقبال��عضاء�ع���تنفيذ�ا�

  ) 149ـ��148ص�ص�
 قام�ليكرت����ضوء�أبحاثھ�المبكرة�ب�نقيح�أف�اره�من�خلال�نظر�ة��دارة�بالم

naval  "مبتدأ�بحثھ��ول�عن�النظر�ة�عام�

ال���أخذت�موقع�ا����المجتمعات�الغر�ية�قد�منحت��قدرا�كب��ا�من�ا��ر�ة�نتج�عنھ��غ��ا�

الطر�قة�ال���سيعاملون���ا�وتلك�التوقعات�أصبحت�وا��ة�وجلية�من�خلال�ا��صول�ع���مستو�ات�عالية�من�المشاركة�و�ولو�ة�

سعد�ع���الع��ي�(     و�ستقلالية�
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 �سلوب�السلطوي��س�شاري 

و�ــوان�ي�ــون�لــدى�المــدير�ثقــة�كب�ــ�ة�بــالفر�ق�ولك��ــا�ل�ســت�

ــات�تحــــدث��شــــان�القضــــايا� �املــــة�ورغــــم�ان��نــــاك�مناقشــ

 �شان�من�صاحب�القول�الرئ�سية�فل�س��ناك�شك�

 �سلوب�السلطوي�ال�شار�ي�

و�ــو�ان���ــ�ع�المــدير�التواصــل�ا��ــر�والمفتــوح�بــ�ن�الفر�ــق�

،�فالاف�ـار�ا��ديـدة�ي�ـون�مرحبــا���ـا�والم�افـأت�وا��ــزاءات�

ل�ســـت�ضـــرور�ة�بمـــا�ان�الفر�ـــق�يتحمـــل�مســـؤوليتھ��املـــة�

التعـــاون�،�" ــــ�ت�اشـــف�معطيـــات�ال��ســـيمة�الســـابقة�عـــن�نجاعـــة�الـــنمط�ال�شـــار�ي��ـــ��الممارســـة�والتـــاث���مـــن�خـــلال�جعـــل�

ثلـــوث�لفاعليـــة�لـــلادارة�المنظمـــات�ا��ديثـــة�و�ـــذا�مـــاتبلورة�ال��ســـيمة�التاليـــة�الباعـــث�لا�ـــم�جوانـــب�

                                                           

the human organization مر�كية�حينما�قدم�بحثا���

و��نما��انت��ذه��ف�ار�ناجمة�من�المشكلات�والممارسات�النا��ة�ال���لاحظ��ا����

لتعليمية�واتحادات�العمل�والمنظمات�التطوعية�والم�نية�من�الممكن�

  )108ـ��107،ص�ص�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

�سلوب�السلطوي��س�شاري  �سلوب�السلطوي��ستغلا���

ــيلا� ــ ــ ـــق�قلـــ ــ ــ ـــــاء�الفر�ـ ــ ــــدير�بأعضـ ــ ـــــة�المــ ــ ـــــدار�ثقـ ــ ـــون�مقـ ــ ــ ـــھ�ي�ـ ــ ــ وفيـ

اومنعــــدما�و�التــــا���تفــــرض�القــــرارات�علــــ��م�بأقــــل�قــــدر�مــــن�

  ال�شاور�و��ون�التواصل�ع���قناة�واحدة�

و�ــوان�ي�ــون�لــدى�المــدير�ثقــة�كب�ــ�ة�بــالفر�ق�ولك��ــا�ل�ســت�

ــات�تحــــدث��شــــان�القضــــايا� �املــــة�ورغــــم�ان��نــــاك�مناقشــ

الرئ�سية�فل�س��ناك�شك�

�سلوب�السلطوي�ال�شار�ي� �سلوب�السلطوي�التوددي

ــــا��� ــ ـــو��ا�التعــ ــ ــ ــــة��شـ ــ ــــــق�بطر�قــ ــــدير�الفر�ــ ــ ـــــل�المــ ــ ـــو�ان��عامـ ــ و�ـــ

ـــ��عـــــرض��ف�ـــــار�او� ـــ�ا��ــ ـــق�كث�ــ و�التـــــا���ي�ـــــ�دد�أعضـــــاء�الفر�ــ

  المق��حات�والتواصل�ع���مستوى��ع��

و�ــو�ان���ــ�ع�المــدير�التواصــل�ا��ــر�والمفتــوح�بــ�ن�الفر�ــق�

،�فالاف�ـار�ا��ديـدة�ي�ـون�مرحبــا���ـا�والم�افـأت�وا��ــزاءات�

ل�ســـت�ضـــرور�ة�بمـــا�ان�الفر�ـــق�يتحمـــل�مســـؤوليتھ��املـــة�

 عن�انجاز�الم�ام�

  ترسيمة�توضيحية�للفروق�ب�ن��نماط�ال�س��ية�

  98ص��،2015: جيمس�ماكر�ث�،�بوب�باي�س�

ــــ�ت�اشـــف�معطيـــات�ال��ســـيمة�الســـابقة�عـــن�نجاعـــة�الـــنمط�ال�شـــار�ي��ـــ��الممارســـة�والتـــاث���مـــن�خـــلال�جعـــل�

ثلـــوث�لفاعليـــة�لـــلادارة�المنظمـــات�ا��ديثـــة�و�ـــذا�مـــاتبلورة�ال��ســـيمة�التاليـــة�الباعـــث�لا�ـــم�جوانـــب�

(  

                   

 �the human organizationا����احدى�دور�ات�مجلة��شان��دارة�بالمشاركة�ذرو�

و��نما��انت��ذه��ف�ار�ناجمة�من�المشكلات�والممارسات�النا��ة�ال���لاحظ��ا�����1967والذي��شر�عام�" �دارة�وقيم��ا�

لتعليمية�واتحادات�العمل�والمنظمات�التطوعية�والم�نية�من�الممكن�منظمات��عمال�فقد�او���بان�المنظمات��خرى�مثل�المؤسسات�ا

،ص�ص��2016: سعد�ع���الع��ي�(ان�تواجھ�صعو�ات�اقل����تطبيق�المبادئ�العامة�النظر�ة�

 

       

إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

  

  المؤتمر�الدو��

  العلمي

2023 

 

  

�سلوب�السلطوي��ستغلا���

ــيلا� ــ ــ ـــق�قلـــ ــ ــ ـــــاء�الفر�ـ ــ ــــدير�بأعضـ ــ ـــــة�المــ ــ ـــــدار�ثقـ ــ ـــون�مقـ ــ ــ ـــھ�ي�ـ ــ ــ وفيـ

اومنعــــدما�و�التــــا���تفــــرض�القــــرارات�علــــ��م�بأقــــل�قــــدر�مــــن�

ال�شاور�و��ون�التواصل�ع���قناة�واحدة�

  

 

�سلوب�السلطوي�التوددي

ــــا��� ــ ـــو��ا�التعــ ــ ــ ــــة��شـ ــ ــــــق�بطر�قــ ــــدير�الفر�ــ ــ ـــــل�المــ ــ ـــو�ان��عامـ ــ و�ـــ

ـــ��عـــــرض��ف�ـــــار�او� ـــ�ا��ــ ـــق�كث�ــ و�التـــــا���ي�ـــــ�دد�أعضـــــاء�الفر�ــ

المق��حات�والتواصل�ع���مستوى��ع��

  

  

 

  

ترسيمة�توضيحية�للفروق�ب�ن��نماط�ال�س��ية�

جيمس�ماكر�ث�،�بوب�باي�س�: المصدر�

  

ــــ�ت�اشـــف�معطيـــات�ال��ســـيمة�الســـابقة�عـــن�نجاعـــة�الـــنمط�ال�شـــار�ي��ـــ��الممارســـة�والتـــاث���مـــن�خـــلال�جعـــل�

ثلـــوث�لفاعليـــة�لـــلادارة�المنظمـــات�ا��ديثـــة�و�ـــذا�مـــاتبلورة�ال��ســـيمة�التاليـــة�الباعـــث�لا�ـــم�جوانـــب�" التفاعـــل�والمشـــاركة�

)(الممارسات�ال�شاركية�

  

 شان��دارة�بالمشاركة�ذرو�" ليكرت�"  بلغت�اف�ار�

�دارة�وقيم��ا�" تحت�عنوان�

منظمات��عمال�فقد�او���بان�المنظمات��خرى�مثل�المؤسسات�ا

ان�تواجھ�صعو�ات�اقل����تطبيق�المبادئ�العامة�النظر�ة�
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  " نحو�تخصيص�لمف�وم�القيادة�ال�شاركية�وقيمية�حلقة�الوصل�

  .ية�من�ا�م�أنماط�ا�أشادت�المنطلقات�البحثية�إ���م�ونات�بل�أ�عاد�القيادة�ال�شاركية�وال���باتت�القيادة�ا��ماع

ان�التنظــيم�يقــوم�أساســا�ع�ــ��عــدد�مــن�جماعــات�العمــل�الرئ�ســية�تت�ــون��ــل�م��ــا�مــن�ار�ــع�مفــردات�إذ�يــتم�الــر�ط�بــ�ن�

و�كــذا�" �ــذه�المجموعــات�مــن�خــلال�جماعــات�ع�ــ��مســتوى�أع�ــ��تضــم��ــل�م��ــا�عــددا�مــن�رؤســاء�المجموعــات��صــلية�

ـــتوى�وتـــــر�ط�م� ــ��المســ ــددا�مـــــن�رســـــاء�الوحـــــدات��قــــل�م��ـــــا��ـــ ـــم�عــ تضــ

ف�ل�مجموعة�من�رؤساء�ا��ماعات�ع���نفس�المسـتوى�تضـم�م�جماعـة�جديـدة�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

  تو���سمات�المنظومة�ال�شاركية�

  )108،ص��2016: سعد�ع���الع��ي�

نحو�تخصيص�لمف�وم�القيادة�ال�شاركية�وقيمية�حلقة�الوصل�" أ�ـ�الممارسات�ا��ماعية�

أشادت�المنطلقات�البحثية�إ���م�ونات�بل�أ�عاد�القيادة�ال�شاركية�وال���باتت�القيادة�ا��ماع

ان�التنظــيم�يقــوم�أساســا�ع�ــ��عــدد�مــن�جماعــات�العمــل�الرئ�ســية�تت�ــون��ــل�م��ــا�مــن�ار�ــع�مفــردات�إذ�يــتم�الــر�ط�بــ�ن�

�ــذه�المجموعــات�مــن�خــلال�جماعــات�ع�ــ��مســتوى�أع�ــ��تضــم��ــل�م��ــا�عــددا�مــن�رؤســاء�المجموعــات��صــلية�

ـــل�م��ـــــا� ـــ���ــ ـــتو�ات�أع�ـ ـــون�مجموعـــــات�ع�ـــــ��مســ ـــتوى�وتـــــر�ط�م�تت�ـ ــ��المســ ــددا�مـــــن�رســـــاء�الوحـــــدات��قــــل�م��ـــــا��ـــ ـــم�عــ تضــ

ف�ل�مجموعة�من�رؤساء�ا��ماعات�ع���نفس�المسـتوى�تضـم�م�جماعـة�جديـدة�...�عضو���مجموعة�تالية����المستوى�

  )153،�ص��2007: ع���السل���"(و�التا���ي�سقون�اعمال�جماع��م��
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تو���سمات�المنظومة�ال�شاركية�:  06ترسيمة�رقم�

سعد�ع���الع��ي�: ( المصدر�

  

أ�ـ�الممارسات�ا��ماعية�

أشادت�المنطلقات�البحثية�إ���م�ونات�بل�أ�عاد�القيادة�ال�شاركية�وال���باتت�القيادة�ا��ماع

ان�التنظــيم�يقــوم�أساســا�ع�ــ��عــدد�مــن�جماعــات�العمــل�الرئ�ســية�تت�ــون��ــل�م��ــا�مــن�ار�ــع�مفــردات�إذ�يــتم�الــر�ط�بــ�ن�

�ــذه�المجموعــات�مــن�خــلال�جماعــات�ع�ــ��مســتوى�أع�ــ��تضــم��ــل�م��ــا�عــددا�مــن�رؤســاء�المجموعــات��صــلية�

ـــل�م��ـــــا� ـــ���ــ ـــتو�ات�أع�ـ ـــون�مجموعـــــات�ع�ـــــ��مســ تت�ـ

�عضو���مجموعة�تالية����المستوى�

و�التا���ي�سقون�اعمال�جماع��م��
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�عد�منطلقات�ال�سق�ا��ام���التلاؤمي�النافذة�المعرفية�ال�افية���عل�فئة��ساتذة�أك���استغراقية�،�إنتمائية�

ل�س�بحاجة�لتضم�ن�منطلقات�الرقمنة�ك���ء�لتأكيد�المقدرة�رغم�ا��ا�تحولت�وفق�

  .نمطية�الممارسات�إ���آلية�رغمنة�أفرغت�من�محتو�ا��ا�وانحرفت�عن�إعطاء�الفاعل�اح��امھ�بل�ا�سان�تھ�

،�مكتبــة�1ط���صـائص�النفسـية�المشــ��كة�للسـلطة

�I،ترجمـة��شـام�عبـد�الله،��ليـة�لل�شـر،ط

ـــع��1،�ط�إدارة�الســــلوك�التنظيمــــي��ــــ��عصــــر�التغي�ــــ� ،�دار�صــــفاء�لل�شــــر�والتوز�ـ

،�م�شــورات�جامعــة�منتــوري���ســس�والنظر�ــات�والتجــارب

،��01،�ط�الكتـــاب�الصــغ���لنظر�ـــات��دارة�الكب�ــ�ة�وكيفيـــة�اســـتخدام�ا

،�مخ�ــــ��التنميــــة�علــــم��جتمــــاع�ودراســــة�التغ�ــــ��التنظيمــــي��ــــ��المؤسســــات�الصــــناعية

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

 دور�حلقة�الوصل�����عز�ز�الفعالية�والكفاءة�المنظمية�

�عد�منطلقات�ال�سق�ا��ام���التلاؤمي�النافذة�المعرفية�ال�افية���عل�فئة��ساتذة�أك���استغراقية�،�إنتمائية�

  عاطفية�بل��ك���تماثلية�مع�سياسة�،ا�داف�وقيم�الب�ية�ا��امعية�

ل�س�بحاجة�لتضم�ن�منطلقات�الرقمنة�ك���ء�لتأكيد�المقدرة�رغم�ا��ا�تحولت�وفق�" �ستاذ�

نمطية�الممارسات�إ���آلية�رغمنة�أفرغت�من�محتو�ا��ا�وانحرفت�عن�إعطاء�الفاعل�اح��امھ�بل�ا�سان�تھ�

��صـائص�النفسـية�المشــ��كة�للسـلطةبحـث��ــ��ا:ســيكولوجية�السـلطة،)1999(

،ترجمـة��شـام�عبـد�الله،��ليـة�لل�شـر،طكلاسيكيات��دارة�والسلوك�التنظيمـي،)1999(ـ�ايفا�سيفش،مات�سون 

ـــ�إحســــان�د�ــــش�جــــلاب� إدارة�الســــلوك�التنظيمــــي��ــــ��عصــــر�التغي�ــــ�،)2011(،:ــ

�ســس�والنظر�ــات�والتجــارب: علــم�اجتمــاع�العمــل�،)2002/2003

الكتـــاب�الصــغ���لنظر�ـــات��دارة�الكب�ــ�ة�وكيفيـــة�اســـتخدام�ا،)2015(جـــيمس�ماكر�ــث�و�ـــوب�بــاي�س�،

علــــم��جتمــــاع�ودراســــة�التغ�ــــ��التنظيمــــي��ــــ��المؤسســــات�الصــــناعية،)2005(

   والتحولات�الك��ى����المجتمع�ا��زائري،�عنابة،�ا��زائر،

كفاءة وفعالیة كل جماعات 
العمل تحدد

:كشرط 

ربط تلك الجماعات من خلال 
حلقات الوصل بین المستویات 

التنظیمیة 

كفاءة وفعالیة التنظیم 
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دور�حلقة�الوصل�����عز�ز�الفعالية�والكفاءة�المنظمية�): 07(ترسيمة�رقم�

  :خلاصة�.

�عد�منطلقات�ال�سق�ا��ام���التلاؤمي�النافذة�المعرفية�ال�افية���عل�فئة��ساتذة�أك���استغراقية�،�إنتمائية�

عاطفية�بل��ك���تماثلية�مع�سياسة�،ا�داف�وقيم�الب�ية�ا��امعية�

�ستاذ�" �ادي���فالفاعل��

نمطية�الممارسات�إ���آلية�رغمنة�أفرغت�من�محتو�ا��ا�وانحرفت�عن�إعطاء�الفاعل�اح��امھ�بل�ا�سان�تھ�

  :قائمة�المراجع�

ـــ 01 ــ ('ـ�القمـودي،�سـالم،�ــ

  المد�بو��،�القا�رة�،�

ـ�ايفا�سيفش،مات�سون 02

  ،�ردن،

ـــ�إحســــان�د�ــــش�جــــلاب�03 ــ

  ،عمان�،�

2002(ـــ��شــاي�ية�ســعد�،04

  قسنطينة�،�

جـــيمس�ماكر�ــث�و�ـــوب�بــاي�س�،�ـــ05

  2015مكتبة�جر�ر�،�

(،:يوســــف�ســــعدون ـــــ� 06

والتحولات�الك��ى����المجتمع�ا��زائري،�عنابة،�ا��زائر،
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ء�قـــدرات�حاســــمة�بنـــا: قضــــايا�معاصـــرة��ـــ���دارة�

،�دار�الوفــاء�لــدنيا�الطباعــة�وال�شــر�،��01

  ,دار�ابن�حزم�،�ب��وت�
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،��ع�ــــ��مرونــــة�ممارســــات�المــــوارد�ال�شــــر�ة�،�دراســــة�اســــتطلاعية�تحليليــــة��ــــ��عينــــة�مــــن�جامعــــات�الفــــرات��وســــط
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دية�،�المجلـد�الرا�ـع�،�العـدد�،�جامعة�القادسية�،�مجلة�المث�ـ��للعلـوم��دار�ـة�و�قتصـا
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  ا��ام�������ا��واس�،�بر�كة،�ا��زائر

  ا��ام�������ا��واس�،�بر�كة،�ا��زائر

ا�ع�ـاس�وأثـر�ا��رمـان�العـاطفي�

�شـــ�تھ��جتماعيـــة�وت�ـــو�ن���ص�ت��اصـــة��ـــ��ســـنواتھ�ا��مـــس��و�ـــ��بفقدانـــھ�لأبيـــھ،�وذلـــك�لأ�ميـــة�دوره��ـــ��
ّ
ع�ـــ��ت

�ـــذه�العمليـــة،����ففـــي�مجـــال�علـــم�الـــنفس�وعلـــوم�ال��بيـــة�بـــ�ن�عـــدة�بـــاحث�ن�أنأغلـــب��طفـــال�يقومـــون��ســـلو�ات�غ�ـــ��

ـــ�ام�الـــــذات�وغ���ــــا�مـــــن� ـــة�،وتـــــد�ي�اح�ـ حبــــاط�،�نطواء،والقلـــــق�والعدوانيـ

�ضطرابات�العاطفية�ا��ط��ة،�س�ب�غياب�الوالد�عن�مقر��سرة�وما�لھ�من�أثر�ع���حرمان�الطفـل�مـن�العاطفـة�

مـا�نجـد��م�ـات�والسلطة��بو�ة�وذلك�نظرا�ل��اجة�الماسة�لوجود��ب�بقر�ھ�يرعاه�و�وفر�احتياجاتھ����الطفولة�م

وع�ــ���ــذا��ســاس�فــإن�ا��رمــان�العــاطفي��بــوي�للطفــل��ــ��الســنوات�المبكــرة�قــد�يحطــم�أســس�النمــو�الســليم�

عنـــده�و��ســـ�ب��ـــ��آثـــار�ســـلبية�وال�ـــ��ســـي�ون�ل�ـــا�ا�ع�اســـا�ع�ـــ����صـــ�تھ�وعلاقاتـــھ��جتماعيـــة،�بالإضـــافة�إ�ـــ��

لضــابطة��عــرض�الطفــل�أيضــا�إ�ــ��اضــطراب�ســلو�اتھ�لآ��ــا���عــد�مــن�العوامــل�ال�امــة�المــؤثرة�

ــ���ســــرة�لوظائف�ــــا�الت�شــــي�ية�مــــن�النــــوا���ا��ســــمية،العقلية،�جتماعية�والنفســــية�والعاطفيــــةمما��شــــ�ل� ع�ــ

يمكن�للأم�بمفرد�ا��عبئا�ع����م�ات����ت�شئة�أطفال�م�خاصة��طفال����مرحلة�ما�قبل�التّمدرس،كما�أنھ�لا 

 .�عو�ض�دور��ب����عملية��الت�شئة��جتماعية�للأطفال�و�ذا�لأن�أدوار�الوالدين�مت�امل�ن����ت�شئة�الطفل

�لمـة�بـاللغت�ن�العر�يـة�و�نجل��يـة،�و�قـدم�الم��ـص�بجمــل�

�ســة،�والطرائــق�المســتخدمة��ــ��بح��ــا،�والنتــائج�ال�ــ��توصــل�إل��ــا�
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ا�ع�ـاس�وأثـر�ا��رمـان�العـاطفي��س��دف��ذا�البحث�معرفة�وإبراز�أ�ميـة�وجـود��بفـي�حيـاة�الطفـل�ومـدى�
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�س��دف��ذا�البحث�معرفة�وإبراز�أ�ميـة�وجـود��بفـي�حيـاة�الطفـل�ومـدى�               

�شـــ�تھ��جتماعيـــة�وت�ـــو�ن���ص�ت��اصـــة��ـــ��ســـنواتھ�ا��مـــس��و�ـــ��بفقدانـــھ�لأبيـــھ،�وذلـــك�لأ�ميـــة�دوره��ـــ��
ّ
ع�ـــ��ت

�ـــذه�العمليـــة،����ففـــي�مجـــال�علـــم�الـــنفس�وعلـــوم�ال��بيـــة�بـــ�ن�عـــدة�بـــاحث�ن�أنأغلـــب��طفـــال�يقومـــون��ســـلو�ات�غ�ـــ��

ـــوف،فرط�ال�شـــــاط،��  ـــالات�ا��ـ ـــو�ة�كحــ سـ

�ضطرابات�العاطفية�ا��ط��ة،�س�ب�غياب�الوالد�عن�مقر��سرة�وما�لھ�من�أثر�ع���حرمان�الطفـل�مـن�العاطفـة�

والسلطة��بو�ة�وذلك�نظرا�ل��اجة�الماسة�لوجود��ب�بقر�ھ�يرعاه�و�وفر�احتياجاتھ����الطفولة�م

���زن�ع���التحكم����سلوكيات��طفال

وع�ــ���ــذا��ســاس�فــإن�ا��رمــان�العــاطفي��بــوي�للطفــل��ــ��الســنوات�المبكــرة�قــد�يحطــم�أســس�النمــو�الســليم�

عنـــده�و��ســـ�ب��ـــ��آثـــار�ســـلبية�وال�ـــ��ســـي�ون�ل�ـــا�ا�ع�اســـا�ع�ـــ����صـــ�تھ�وعلاقاتـــھ��جتماعيـــة،�بالإضـــافة�إ�ـــ��

لضــابطة��عــرض�الطفــل�أيضــا�إ�ــ��اضــطراب�ســلو�اتھ�لآ��ــا���عــد�مــن�العوامــل�ال�امــة�المــؤثرة�غيــاب�ســلطة��ب�ا

ــ���ســــرة�لوظائف�ــــا�الت�شــــي�ية�مــــن�النــــوا���ا��ســــمية،العقلية،�جتماعية�والنفســــية�والعاطفيــــةمما��شــــ�ل� ع�ــ

عبئا�ع����م�ات����ت�شئة�أطفال�م�خاصة��طفال����مرحلة�ما�قبل�التّمدرس،كما�أنھ�لا 

�عو�ض�دور��ب����عملية��الت�شئة��جتماعية�للأطفال�و�ذا�لأن�أدوار�الوالدين�مت�امل�ن����ت�شئة�الطفل

250البحـث�مـا�لا�يز�ـد�عـن�

قصــ��ة�ودقيقــة�ووا�ــ�ة�إشــ�الية�البحــث�الرئ
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Abstract: 

This research aims to know and highlight the importance of the presence of the 

life of the child and the extent of the reflection and impact of emotional deprivation on his 

social upbringing and the formation of his personality, especially in his first five years with 

the loss of his father, due to the importance of his

fear, hyperactivity, frustration, aloofness, anxiety and aggression, low self

serious emotional disorders, due to the father’s absence from the family headquarters and its 

impact on depriving the child of parental affection and authority, due to the urgent need for 

the presence of the father near him to take care of him and provide for him. His needs in 

childhood, which we find that mothers are unable to control the behavior of children.

     On this basis, the parental emotional deprivation of the child in the early years may shatter 

the foundations of his proper growth and cause negative effects that will have a reflection on 

his personality and social relations, in addition to the absen

authority. Because of their upbringing functions in terms of physical, mental, social, 

psychological and emotional aspects, which constitutes a burden on mothers in raising their 

children, especially children in the pre

compensate for the role of the father in the process of socializing children, and this is because 

the roles of parents are complementary in the upbringing of the child.

Keywords: emotional deprivation; parental dep

socialization of the child; the child, the pre

�والعلاقات� �خصائص�ا ��عض �ع�� �تحافظ �مازالت �الرّا�ن �الوقت ��� ��سرة �فإن �العالمية ���سانية �التحولات رغم

�وسلم� �الوظيفة �حيث �من �العر�ية �مجتمعاتنا ��� �خاصة � ��بوي �نمط�ا �ع�� �مازالت �التعقيدات �رغم �ف�� �ل�ا المم��ة

�- إ���حد�ما–سب�و�نتماء�العائ���والعشائري�فالأب�مازال�

�السلطة� �أش�ال �وممارسة �الم�ام �واحت�ار��ذه �الوظائف ���ذه ��ضطلاع ��� �المطلق �ا��ق �المباشر�وصاحب المسؤول

�الرمز�ة�و�جتماعية،�وإليھ�تؤول�بالأساس�مسؤولية�ضمان�وحدة��سرة�وتماسك�ا�ومراقبة�سلو�ات�أفراد�ا�وضبط

�ع���المراحل� �ومتا�ع��م �وتر�ي��م ��بناء �ت�شئة ��س�ر�ع�� �فيھ،كما ��ع�ش �الذي ��جتما�� �بالمحيط �علاق��ا طبيعة

) سنوات�5-1(التعليمية��و���من�حيا��م�خاصة،�و�بدأ��ذا���تمام����المرحلة�القص��ة�ال����سبق�مرحلة�التمدرس

ط�العامة�ل��ص�تھ�و�ساس�الذي��عتمد�عليھ�نموه�من�جميع�

�يتم� �حيث �الصلات �أم�ن �من �ت�ون �الف��ة ��ذه ��� �و�بن �الوالدين �ب�ن �الصلة �أن �ذلك �التالية، �المراحل ��� النوا��

تواجد�توجيھ��بناء�نحو�التّعلم�و�عو�د�م�ع���تمثل�و�شرب�أنماط�محددة�من�السّلوك��خلا���و�جتما���الذي�ت

فيھ،فالأبناء�يص��ون�النماذج�ال�امل�والمت�امل��الذي�يجب�ع���الذ�ور�الصغار�اتخاذه�كإطار�شامل�وواحد�ل��صول�

ع���صفا��م�واستعادة�أدوار�م�وتقمص���صي��م،�فع����ذا��عمل��باء�باستمرار�ع���جلب�الذ�ور�الصغار�إل��م�
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This research aims to know and highlight the importance of the presence of the 

life of the child and the extent of the reflection and impact of emotional deprivation on his 

social upbringing and the formation of his personality, especially in his first five years with 

the loss of his father, due to the importance of his role in this process. Abnormal cases such as 

fear, hyperactivity, frustration, aloofness, anxiety and aggression, low self

serious emotional disorders, due to the father’s absence from the family headquarters and its 

he child of parental affection and authority, due to the urgent need for 

the presence of the father near him to take care of him and provide for him. His needs in 

childhood, which we find that mothers are unable to control the behavior of children.

On this basis, the parental emotional deprivation of the child in the early years may shatter 

the foundations of his proper growth and cause negative effects that will have a reflection on 

his personality and social relations, in addition to the absence of the father’s controlling 

authority. Because of their upbringing functions in terms of physical, mental, social, 

psychological and emotional aspects, which constitutes a burden on mothers in raising their 

children, especially children in the pre-school stage, and that the mother alone cannot 

compensate for the role of the father in the process of socializing children, and this is because 

the roles of parents are complementary in the upbringing of the child. 

: emotional deprivation; parental deprivation; loss of a father; The 

socialization of the child; the child, the pre-school stage. 

�والعلاقات� �خصائص�ا ��عض �ع�� �تحافظ �مازالت �الرّا�ن �الوقت ��� ��سرة �فإن �العالمية ���سانية �التحولات رغم

�وسلم� �الوظيفة �حيث �من �العر�ية �مجتمعاتنا ��� �خاصة � ��بوي �نمط�ا �ع�� �مازالت �التعقيدات �رغم �ف�� �ل�ا المم��ة

 
ّ
سب�و�نتماء�العائ���والعشائري�فالأب�مازال�المسؤوليات�ف��ا�وش�ل�العلاقة�السائدة�ف��ا،�ووج�ة�ال�

�السلطة� �أش�ال �وممارسة �الم�ام �واحت�ار��ذه �الوظائف ���ذه ��ضطلاع ��� �المطلق �ا��ق �المباشر�وصاحب المسؤول

الرمز�ة�و�جتماعية،�وإليھ�تؤول�بالأساس�مسؤولية�ضمان�وحدة��سرة�وتماسك�ا�ومراقبة�سلو�ات�أفراد�ا�وضبط

�ع���المراحل� �ومتا�ع��م �وتر�ي��م ��بناء �ت�شئة ��س�ر�ع�� �فيھ،كما ��ع�ش �الذي ��جتما�� �بالمحيط �علاق��ا طبيعة

التعليمية��و���من�حيا��م�خاصة،�و�بدأ��ذا���تمام����المرحلة�القص��ة�ال����سبق�مرحلة�التمدرس

ط�العامة�ل��ص�تھ�و�ساس�الذي��عتمد�عليھ�نموه�من�جميع�و���أ�م�مرحلة����حياة���سان،�ف���ترسم�ا��طو 

�يتم� �حيث �الصلات �أم�ن �من �ت�ون �الف��ة ��ذه ��� �و�بن �الوالدين �ب�ن �الصلة �أن �ذلك �التالية، �المراحل ��� النوا��

توجيھ��بناء�نحو�التّعلم�و�عو�د�م�ع���تمثل�و�شرب�أنماط�محددة�من�السّلوك��خلا���و�جتما���الذي�ت

فيھ،فالأبناء�يص��ون�النماذج�ال�امل�والمت�امل��الذي�يجب�ع���الذ�ور�الصغار�اتخاذه�كإطار�شامل�وواحد�ل��صول�

ع���صفا��م�واستعادة�أدوار�م�وتقمص���صي��م،�فع����ذا��عمل��باء�باستمرار�ع���جلب�الذ�ور�الصغار�إل��م�

  .وتدر���م�ع���أ�مية�السّلو�ات�الذ�ور�ة
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This research aims to know and highlight the importance of the presence of the father in the 

life of the child and the extent of the reflection and impact of emotional deprivation on his 

social upbringing and the formation of his personality, especially in his first five years with 

role in this process. Abnormal cases such as 

fear, hyperactivity, frustration, aloofness, anxiety and aggression, low self-esteem and other 

serious emotional disorders, due to the father’s absence from the family headquarters and its 

he child of parental affection and authority, due to the urgent need for 

the presence of the father near him to take care of him and provide for him. His needs in 

childhood, which we find that mothers are unable to control the behavior of children. 

On this basis, the parental emotional deprivation of the child in the early years may shatter 

the foundations of his proper growth and cause negative effects that will have a reflection on 

ce of the father’s controlling 

authority. Because of their upbringing functions in terms of physical, mental, social, 

psychological and emotional aspects, which constitutes a burden on mothers in raising their 

l stage, and that the mother alone cannot 

compensate for the role of the father in the process of socializing children, and this is because 

rivation; loss of a father; The 
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�والعلاقات����� �خصائص�ا ��عض �ع�� �تحافظ �مازالت �الرّا�ن �الوقت ��� ��سرة �فإن �العالمية ���سانية �التحولات رغم

�وسلم� �الوظيفة �حيث �من �العر�ية �مجتمعاتنا ��� �خاصة � ��بوي �نمط�ا �ع�� �مازالت �التعقيدات �رغم �ف�� �ل�ا المم��ة

 
ّ
المسؤوليات�ف��ا�وش�ل�العلاقة�السائدة�ف��ا،�ووج�ة�ال�

�السلطة� �أش�ال �وممارسة �الم�ام �واحت�ار��ذه �الوظائف ���ذه ��ضطلاع ��� �المطلق �ا��ق �المباشر�وصاحب المسؤول

الرمز�ة�و�جتماعية،�وإليھ�تؤول�بالأساس�مسؤولية�ضمان�وحدة��سرة�وتماسك�ا�ومراقبة�سلو�ات�أفراد�ا�وضبط

�ع���المراحل� �ومتا�ع��م �وتر�ي��م ��بناء �ت�شئة ��س�ر�ع�� �فيھ،كما ��ع�ش �الذي ��جتما�� �بالمحيط �علاق��ا طبيعة

التعليمية��و���من�حيا��م�خاصة،�و�بدأ��ذا���تمام����المرحلة�القص��ة�ال����سبق�مرحلة�التمدرس

و���أ�م�مرحلة����حياة���سان،�ف���ترسم�ا��طو 

�يتم� �حيث �الصلات �أم�ن �من �ت�ون �الف��ة ��ذه ��� �و�بن �الوالدين �ب�ن �الصلة �أن �ذلك �التالية، �المراحل ��� النوا��

توجيھ��بناء�نحو�التّعلم�و�عو�د�م�ع���تمثل�و�شرب�أنماط�محددة�من�السّلوك��خلا���و�جتما���الذي�ت

فيھ،فالأبناء�يص��ون�النماذج�ال�امل�والمت�امل��الذي�يجب�ع���الذ�ور�الصغار�اتخاذه�كإطار�شامل�وواحد�ل��صول�

ع���صفا��م�واستعادة�أدوار�م�وتقمص���صي��م،�فع����ذا��عمل��باء�باستمرار�ع���جلب�الذ�ور�الصغار�إل��م�

وتدر���م�ع���أ�مية�السّلو�ات�الذ�ور�ة
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ا�أن�للسّلطة��بو�ة�تأث���ع���توجيھ�سلوك��طفال�،فسلطة��ب����ضمان�للمسار��جتما���السليم�للطفل�

�والمحتاج� �الكفيل �وضعية �عن �ت�تُج �و�� ��باء، �يمتلك�ا �ال�� �الضاغطة �والمادية �المعنو�ة �القوة �بمثابة مستقبلا�لأ��ا

�الشروط� �وتقتصر��ذه �الكفيل، �يفرض�ا �ال�� روط
ّ

�للش اضع

عادة�ع���طاعة�الوالد�وتقبل�سلطتھ�و�متثال�لأوامره�ونوا�يھ�من�قبل��بناء�لأنھ�مصدر��من�و�طمئنان�والرعاية�

لھ�حق�فرض��بالإضافة�إ���تلبية�حاجا��م�المادية�ومتطلبات�ا��ياة�تأمينا�ل�م�من�الفقر�وا��رمان�المادي�لذا�يخوّل 

رأيھ�وممارسة�سلطة�الم�افأة�والعقاب،�لأن��ب�يمثل�السلطة�العُليا�داخل��سرة�وغيابھ�يمثل�غياب�القيادة�داخل�

ع���جانب�) ا��مس�سنوات��و��(مما�سبق�نجد�دور��ب����الت�شئة��جتماعية�للطفل����مرحلة�الطفولة�المبكرة�

�العاطفية،ال��ية� �النفسية، ا��لقية،

وعليھ�فالطفولة�����ذه�المرحلة�تحتاج�لعناية�مركزة�نفسيا��وعاطفياواجتماعيا�وماديا�لت�ون�ت�شئة�سو�ة،�و��م�

�و�وضاع� روف
ّ
�الظ ��عض �توجد �غ���أنھ �وأسرتھ �مع�ا يھ

�ال���قد��عيق��سرة�ولا�تمك��ا�من�القيام�بدور�ا�وأداء� �جتماعية�و�قتصادية�،وعوامل�التقدم�ا��ضري�وغ���ا

�عوا �عن �الناجم �ووظيفيا �ب�يو�ا ��سر�ة �الوحدة ت
ّ
�،ك�ش� �اللازمة �الت�شئة �وت�شئ��م �أبنا��ا �رعاية ��� مل�وظائف�ا

،مما�يؤدي�إ����شأة�الطفل����أجواء�تفتقر�إ���ا��ب�وا��نان�من�

والديھ�أو�أحد�ما�إ���حدوث�أثار�سلبية�ع���الطفل�من�نوا���عديدة�سواء��انت�جسدية�م��ا�أو�نفسية�أو�انفعالية،�

ت�النفسية�و�ضطرابات�السلوكية�عند��طفال�ال���تنجم�عن��ذا�

فتعرض�الطفل�ل��رمان�العاطفي�من�احد�الوالدين�أو�كلا�ما�ينعكس�ع�����ص�تھ،�حيث�أن�

،�صفحة�1979توم،�( الكث���من�سمات���صية�الفرد�ثبا��ا�تتوقف�إ���حد�كب���ع���طبيعة���رتباط�مع�أفراد�أسرتھ

وفقدانھ�لعاطفة��مومة�أو��بوة�قد�ي�س�ب�

  .  لھ����إحباطات�نفسية�تجعلھ�منعزل�عن�مجتمعھ�وذلك�قد�ينعكس�سلبا�ع���النمو�النفس�ي�السوي�لھ

�و�نفعا��� �والعق�� �النمو�ا��س�� �ع�� �أثار�س�ئة �لھ �الطفل �لھ �يتعرض �الذي �و��تمام �الرعاية ��� �النقص إن

���� �للطفل ��جتماعية �الت�شئة �عملية �ع�� � ��بوي �العاطفي �ا��رمان ا�ع�اس

ت�ون�الس�ب�المباشر�لفقدان�)لطلاق�أو�ال��ر�و�نفصال�أو�الوفاة

�ب�����سرة�فتتحول��سرة�عندئذ�إ���شبھ�أمُومية�،حيث�تتو����م�م�ام��شراف�عل��ا�وتقوم�بت�شئة��طفال�

ت�شئة�الطفل�مما�والطفل�ع���العموم�يصبح�حصيلة�لت�شئة��م�بمفرد�ا�غالبا�و�ذا�ما��ع���عنھ�لعدم�الت�امل����
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ا�أن�للسّلطة��بو�ة�تأث���ع���توجيھ�سلوك��طفال�،فسلطة��ب����ضمان�للمسار��جتما���السليم�للطفل�

�والمحتاج� �الكفيل �وضعية �عن �ت�تُج �و�� ��باء، �يمتلك�ا �ال�� �الضاغطة �والمادية �المعنو�ة �القوة �بمثابة مستقبلا�لأ��ا

�ا�� ��و�موقف �المتلقي �الطرف �في�ون �الشروط�، �وتقتصر��ذه �الكفيل، �يفرض�ا �ال�� روط
ّ

�للش اضع

عادة�ع���طاعة�الوالد�وتقبل�سلطتھ�و�متثال�لأوامره�ونوا�يھ�من�قبل��بناء�لأنھ�مصدر��من�و�طمئنان�والرعاية�

بالإضافة�إ���تلبية�حاجا��م�المادية�ومتطلبات�ا��ياة�تأمينا�ل�م�من�الفقر�وا��رمان�المادي�لذا�يخوّل 

رأيھ�وممارسة�سلطة�الم�افأة�والعقاب،�لأن��ب�يمثل�السلطة�العُليا�داخل��سرة�وغيابھ�يمثل�غياب�القيادة�داخل�

مما�سبق�نجد�دور��ب����الت�شئة��جتماعية�للطفل����مرحلة�الطفولة�المبكرة�

��ساس �ف�� ���مية �النوا���كب���من �مختلف ��� �نموه �عليھ ��عتمد �العاطفية،ال��ية�:الذي �النفسية، ا��لقية،

  .�جتماعية�والدي�ية�وغ���ا

وعليھ�فالطفولة�����ذه�المرحلة�تحتاج�لعناية�مركزة�نفسيا��وعاطفياواجتماعيا�وماديا�لت�ون�ت�شئة�سو�ة،�و��م�

�والد �كنف ��� �ال�املة �الرعاية �الطفل �ينال �أن �ذلك �و�وضاع��� روف
ّ
�الظ ��عض �توجد �غ���أنھ �وأسرتھ �مع�ا يھ

�ال���قد��عيق��سرة�ولا�تمك��ا�من�القيام�بدور�ا�وأداء� �جتماعية�و�قتصادية�،وعوامل�التقدم�ا��ضري�وغ���ا

�عوا �عن �الناجم �ووظيفيا �ب�يو�ا ��سر�ة �الوحدة ت
ّ
�،ك�ش� �اللازمة �الت�شئة �وت�شئ��م �أبنا��ا �رعاية ��� وظائف�ا

،مما�يؤدي�إ����شأة�الطفل����أجواء�تفتقر�إ���ا��ب�وا��نان�من�)ال��ر،��نفصال،الطلاق،الوفاة

والديھ�أو�أحد�ما�إ���حدوث�أثار�سلبية�ع���الطفل�من�نوا���عديدة�سواء��انت�جسدية�م��ا�أو�نفسية�أو�انفعالية،�

ت�النفسية�و�ضطرابات�السلوكية�عند��طفال�ال���تنجم�عن��ذا�لذلك�فقد�ا�تم�علماء�النفس�وال��بية�بالمشكلا 

فتعرض�الطفل�ل��رمان�العاطفي�من�احد�الوالدين�أو�كلا�ما�ينعكس�ع�����ص�تھ،�حيث�أن�

الكث���من�سمات���صية�الفرد�ثبا��ا�تتوقف�إ���حد�كب���ع���طبيعة���رتباط�مع�أفراد�أسرتھ

وفقدانھ�لعاطفة��مومة�أو��بوة�قد�ي�س�ب�. وتمثل�العلاقة�ب�ن�الطفل�ووالديھ�الوسيلة�ال���بموج��ا�تل���حاجاتھ

لھ����إحباطات�نفسية�تجعلھ�منعزل�عن�مجتمعھ�وذلك�قد�ينعكس�سلبا�ع���النمو�النفس�ي�السوي�لھ

�و�نفعا��� �والعق�� �النمو�ا��س�� �ع�� �أثار�س�ئة �لھ �الطفل �لھ �يتعرض �الذي �و��تمام �الرعاية ��� �النقص إن

� �ي�ناول �الدراسة ��ذه �موضوع ����"و��ون �للطفل ��جتماعية �الت�شئة �عملية �ع�� � ��بوي �العاطفي �ا��رمان ا�ع�اس

لطلاق�أو�ال��ر�و�نفصال�أو�الوفاةمثل�ا(،�جراء�عدة�عوامل�"

�ب�����سرة�فتتحول��سرة�عندئذ�إ���شبھ�أمُومية�،حيث�تتو����م�م�ام��شراف�عل��ا�وتقوم�بت�شئة��طفال�

والطفل�ع���العموم�يصبح�حصيلة�لت�شئة��م�بمفرد�ا�غالبا�و�ذا�ما��ع���عنھ�لعدم�الت�امل����
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ا�أن�للسّلطة��بو�ة�تأث���ع���توجيھ�سلوك��طفال�،فسلطة��ب����ضمان�للمسار��جتما���السليم�للطفل�كم���

�والمحتاج� �الكفيل �وضعية �عن �ت�تُج �و�� ��باء، �يمتلك�ا �ال�� �الضاغطة �والمادية �المعنو�ة �القوة �بمثابة مستقبلا�لأ��ا

�ا��)الطفل- الوالد( ��و�موقف �المتلقي �الطرف �في�ون ،

عادة�ع���طاعة�الوالد�وتقبل�سلطتھ�و�متثال�لأوامره�ونوا�يھ�من�قبل��بناء�لأنھ�مصدر��من�و�طمئنان�والرعاية�

بالإضافة�إ���تلبية�حاجا��م�المادية�ومتطلبات�ا��ياة�تأمينا�ل�م�من�الفقر�وا��رمان�المادي�لذا�يخوّل 

رأيھ�وممارسة�سلطة�الم�افأة�والعقاب،�لأن��ب�يمثل�السلطة�العُليا�داخل��سرة�وغيابھ�يمثل�غياب�القيادة�داخل�

  .�سرة

مما�سبق�نجد�دور��ب����الت�شئة��جتماعية�للطفل����مرحلة�الطفولة�المبكرة�

��ساس �ف�� ���مية كب���من

�جتماعية�والدي�ية�وغ���ا

  

وعليھ�فالطفولة�����ذه�المرحلة�تحتاج�لعناية�مركزة�نفسيا��وعاطفياواجتماعيا�وماديا�لت�ون�ت�شئة�سو�ة،�و��م��

�والد �كنف ��� �ال�املة �الرعاية �الطفل �ينال �أن �ذلك ��

�ال���قد��عيق��سرة�ولا�تمك��ا�من�القيام�بدور�ا�وأداء� �جتماعية�و�قتصادية�،وعوامل�التقدم�ا��ضري�وغ���ا

�عوا �عن �الناجم �ووظيفيا �ب�يو�ا ��سر�ة �الوحدة ت
ّ
�،ك�ش� �اللازمة �الت�شئة �وت�شئ��م �أبنا��ا �رعاية ��� وظائف�ا

ال��ر،��نفصال،الطلاق،الوفاة(التفكك��سري�

والديھ�أو�أحد�ما�إ���حدوث�أثار�سلبية�ع���الطفل�من�نوا���عديدة�سواء��انت�جسدية�م��ا�أو�نفسية�أو�انفعالية،�

لذلك�فقد�ا�تم�علماء�النفس�وال��بية�بالمشكلا 

فتعرض�الطفل�ل��رمان�العاطفي�من�احد�الوالدين�أو�كلا�ما�ينعكس�ع�����ص�تھ،�حيث�أن�.  ا��رمان�العاطفي

الكث���من�سمات���صية�الفرد�ثبا��ا�تتوقف�إ���حد�كب���ع���طبيعة���رتباط�مع�أفراد�أسرتھ

  .)10ص

وتمثل�العلاقة�ب�ن�الطفل�ووالديھ�الوسيلة�ال���بموج��ا�تل���حاجاتھ

لھ����إحباطات�نفسية�تجعلھ�منعزل�عن�مجتمعھ�وذلك�قد�ينعكس�سلبا�ع���النمو�النفس�ي�السوي�لھ

�و�نفعا����كما �والعق�� �النمو�ا��س�� �ع�� �أثار�س�ئة �لھ �الطفل �لھ �يتعرض �الذي �و��تمام �الرعاية ��� �النقص إن

  .والسلو�ي

  

� �ي�ناول �الدراسة ��ذه �موضوع و��ون

"مرحلة�ما�قبل�التمدرس

�ب�����سرة�فتتحول��سرة�عندئذ�إ���شبھ�أمُومية�،حيث�تتو����م�م�ام��شراف�عل��ا�وتقوم�بت�شئة��طفال�

والطفل�ع���العموم�يصبح�حصيلة�لت�شئة��م�بمفرد�ا�غالبا�و�ذا�ما��ع���عنھ�لعدم�الت�امل����

  .قد�يؤثر�عليھ
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�ل�تفتقد��سرة�وظيف��ا�التّ�شي�ية�للطفل�بفقدان��ب؟�و�مع���آخر��ل��ل��رمان�العاطفي��بوي�ا�ع�اس�أو�تأث����

دانھ�لأبيھ�لأ�مية�دوره�����ذه�العملية؟�و�ل�بإم�ان�

مادام�ل�ل�الوالدين�دوره�ا��اص����عملية�الت�شئة��جتماعية�للطفل����

�بو�ن�من��مور�ال����انت�ومـا�زالت�مـن�المواضيع�الم�مـة�التـي�لا�بـد�مـن�الوقـوف�

�ظروف� ��� �الطفل ��شأ �ما �فإذا �السليم، �ونمـوه �بـالفرد �الصـلة �وثيق �ارتباطـا �مرتبطـة �لأ��ـا ��عناية �ودراس��ا عنـد�ا،

�أو� �الغياب �ذلك ��س�بھ ��ثر�الذي �ا

كما�ت��ز�أ�مية��ذه�الدّراسة��و��ا�موضوع�يمس�جانب�من�جوانب�المشا�ل��سر�ة�من�حيث�البناء�والوظيفة�وما�

�عملية� ��� �الوالدين �دور �لاسيما �أعضا��ا �عضو�من �ب�ل �المنوطة �والوظائف ��سرة ��غ���لش�ل �من �ذلك �عن ي��تب

ماعية�خاصة�المراحل��و���من�حياة�الطفل��و��ا�أ�م�وأخطر�المراحل���ياة�الفرد�ونموه�السليم�فف��ا�

�لھ� �السو�ة �والت�شئة �الغد ��و�رجل �اليوم �فرد،فطفل ��ل �مم��ات �وت��ز �سلو�اتھ �وتتحدد �الطفل ���صية ت�ش�ل

� �أسرتھ ��� �صا��ا �،و��ون �عقليا �ونا�� �جسميا � �سليم �فرد ��شكيل �ع�� �أ�مية��ساعد �من �وانطلاقا �مجتمعھ، و��

�سليط�الضوء�ع���ظا�رة�ا��رمان�العاطفي��بوي�وا�ع�اسھ�ع���الت�شئة��جتماعية�لدى�

� ��سري �التفكك �الطو�ل�(�ب �الغياب �أو �الطلاق حدوث

كذلك��ل�يؤثر�فقدان��ب�ع���أداء�.

�العاطفي� �ل��رمان ��ان �ما �إذا �معرفة �فأردنا �ذلك؟ �عن �الناجمة ���ع�اسات ��� �الطفل،وما �ت�شئة ��� �لوظيف��ا �م

�الدراسات� �فغالبية �الموضوع �حول �الدراسات �لقلة �ووظيفيا �ب�يو�ا كة
ّ

�مفك �أسرة ��� �الطفل �ت�شئة �طبيعة كشف

�أما� ��طفال، �ت�شئة ��� �فقط ��م �بدور �ا�تماما �وكذا �الطفل �ت�شئة ��� �معا ��بو�ن �بدور �خاصا �ا�تماما حصرت

رغم�أ�ميتھ�البالغة�����ذه�العملية�فجاءت�

��عز�ز�ال��ة� �دور�في �أ�مية �و�خاصة ��جتماعية �الت�شئة �عملية ��� ��ب �دور �أ�مية �مدى �لت��ز �الدراسة �ذه
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–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

  :وللوقوف�ع���طبيعة��ذا�التأث���قمنا�بطرح�ال�ساؤلات�التالية

�ل�تفتقد��سرة�وظيف��ا�التّ�شي�ية�للطفل�بفقدان��ب؟�و�مع���آخر��ل��ل��رمان�العاطفي��بوي�ا�ع�اس�أو�تأث����

فل����سنواتھ�ا��مس��و���بفق
ّ
دانھ�لأبيھ�لأ�مية�دوره�����ذه�العملية؟�و�ل�بإم�ان�ع���التّ�شئة��جتماعية�للط

مادام�ل�ل�الوالدين�دوره�ا��اص����عملية�الت�شئة��جتماعية�للطفل�����- �ب-�م�بمفرد�ا��عو�ض�الطرف��خر

  مرحلة�ما�قبل�التمدرس؟

  :أ�مية�وأ�داف�الدراسة

�بو�ن�من��مور�ال����انت�ومـا�زالت�مـن�المواضيع�الم�مـة�التـي�لا�بـد�مـن�الوقـوف��عت���موضوع�ا��رمان�العاطفي�من�

�ظروف� ��� �الطفل ��شأ �ما �فإذا �السليم، �ونمـوه �بـالفرد �الصـلة �وثيق �ارتباطـا �مرتبطـة �لأ��ـا ��عناية �ودراس��ا عنـد�ا،

�نحو��عكس �ع�� ���ص�تھ �ت�ش�ل �أن �فلابد �والده، �من �ل��رمان �ف��ا �أو�يتعرض �الغياب �ذلك ��س�بھ ��ثر�الذي �ا

كما�ت��ز�أ�مية��ذه�الدّراسة��و��ا�موضوع�يمس�جانب�من�جوانب�المشا�ل��سر�ة�من�حيث�البناء�والوظيفة�وما�

�عملية� ��� �الوالدين �دور �لاسيما �أعضا��ا �عضو�من �ب�ل �المنوطة �والوظائف ��سرة ��غ���لش�ل �من �ذلك �عن ي��تب

ماعية�خاصة�المراحل��و���من�حياة�الطفل��و��ا�أ�م�وأخطر�المراحل���ياة�الفرد�ونموه�السليم�فف��ا�

�لھ� �السو�ة �والت�شئة �الغد ��و�رجل �اليوم �فرد،فطفل ��ل �مم��ات �وت��ز �سلو�اتھ �وتتحدد �الطفل ���صية ت�ش�ل

� �أسرتھ ��� �صا��ا �،و��ون �عقليا �ونا�� �جسميا � �سليم �فرد ��شكيل �ع�� �ساعد

�سليط�الضوء�ع���ظا�رة�ا��رمان�العاطفي��بوي�وا�ع�اسھ�ع���الت�شئة��جتماعية�لدى�

  . الطفل����مرحلة�ما�قبل�التمدرس

  :تت��ص�أ�داف�ا�فيما�ي���

��س ��بوي �العاطفي �عاملا��رمان �ب�ن �العلاقة �معرفة ��سري �التفكك �ب

كذلك��ل�يؤثر�فقدان��ب�ع���أداء�.وأثره�ع���ت�شئة�الطفل�قبل�التمدرس�لفقدا��ا��عض�جوانب�الت�شئة

�العاطفي� �ل��رمان ��ان �ما �إذا �معرفة �فأردنا �ذلك؟ �عن �الناجمة ���ع�اسات ��� �الطفل،وما �ت�شئة ��� �لوظيف��ا �م

  . و�أثر�ع���الت�شئة�السليمة�للطفل�داخل��سرة

�الدراسات� �فغالبية �الموضوع �حول �الدراسات �لقلة �ووظيفيا �ب�يو�ا كة
ّ

�مفك �أسرة ��� �الطفل �ت�شئة �طبيعة كشف

�أما� ��طفال، �ت�شئة ��� �فقط ��م �بدور �ا�تماما �وكذا �الطفل �ت�شئة ��� �معا ��بو�ن �بدور �خاصا �ا�تماما حصرت

رغم�أ�ميتھ�البالغة�����ذه�العملية�فجاءت�) ثانوي (�ب����الت�شئة��جتماعية�طالما�ظلّ�أقل�أ�مية�

��عز�ز�ال��ة� �دور�في �أ�مية �و�خاصة ��جتماعية �الت�شئة �عملية ��� ��ب �دور �أ�مية �مدى �لت��ز �الدراسة �ذه

  .النفسية�والعاطفية�للطفل�ونمھ�السليم�

 

       

إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

  

  المؤتمر�الدو��

  العلمي

2023 

 

وللوقوف�ع���طبيعة��ذا�التأث���قمنا�بطرح�ال�ساؤلات�التالية

  

�ل�تفتقد��سرة�وظيف��ا�التّ�شي�ية�للطفل�بفقدان��ب؟�و�مع���آخر��ل��ل��رمان�العاطفي��بوي�ا�ع�اس�أو�تأث����

فل����سنواتھ�ا��مس��و���بفق
ّ
ع���التّ�شئة��جتماعية�للط

�م�بمفرد�ا��عو�ض�الطرف��خر

مرحلة�ما�قبل�التمدرس؟

أ�مية�وأ�داف�الدراسة.  2

  :أ�مية�الدراسة��1.2

�عت���موضوع�ا��رمان�العاطفي�من�

�ظروف� ��� �الطفل ��شأ �ما �فإذا �السليم، �ونمـوه �بـالفرد �الصـلة �وثيق �ارتباطـا �مرتبطـة �لأ��ـا ��عناية �ودراس��ا عنـد�ا،

�نحو��عكس �ع�� ���ص�تھ �ت�ش�ل �أن �فلابد �والده، �من �ل��رمان �ف��ا يتعرض

  .ا��رمـان

كما�ت��ز�أ�مية��ذه�الدّراسة��و��ا�موضوع�يمس�جانب�من�جوانب�المشا�ل��سر�ة�من�حيث�البناء�والوظيفة�وما�

�عملية� ��� �الوالدين �دور �لاسيما �أعضا��ا �عضو�من �ب�ل �المنوطة �والوظائف ��سرة ��غ���لش�ل �من �ذلك �عن ي��تب

ماعية�خاصة�المراحل��و���من�حياة�الطفل��و��ا�أ�م�وأخطر�المراحل���ياة�الفرد�ونموه�السليم�فف��ا�الت�شئة��جت

�لھ� �السو�ة �والت�شئة �الغد ��و�رجل �اليوم �فرد،فطفل ��ل �مم��ات �وت��ز �سلو�اتھ �وتتحدد �الطفل ���صية ت�ش�ل

� �أسرتھ ��� �صا��ا �،و��ون �عقليا �ونا�� �جسميا � �سليم �فرد ��شكيل �ع�� �ساعد

�سليط�الضوء�ع���ظا�رة�ا��رمان�العاطفي��بوي�وا�ع�اسھ�ع���الت�شئة��جتماعية�لدى��الموضوع�البالغة��تم

الطفل����مرحلة�ما�قبل�التمدرس

  :أ�داف�الدراسة�2.2

تت��ص�أ�داف�ا�فيما�ي���

��س-أ ��بوي �العاطفي �عاملا��رمان �ب�ن �العلاقة معرفة

وأثره�ع���ت�شئة�الطفل�قبل�التمدرس�لفقدا��ا��عض�جوانب�الت�شئة)والوفاة

�العاطفي� �ل��رمان ��ان �ما �إذا �معرفة �فأردنا �ذلك؟ �عن �الناجمة ���ع�اسات ��� �الطفل،وما �ت�شئة ��� �لوظيف��ا �م

و�أثر�ع���الت�شئة�السليمة�للطفل�داخل��سرة�ب

�الدراسات��-ب �فغالبية �الموضوع �حول �الدراسات �لقلة �ووظيفيا �ب�يو�ا كة
ّ

�مفك �أسرة ��� �الطفل �ت�شئة �طبيعة كشف

�أما� ��طفال، �ت�شئة ��� �فقط ��م �بدور �ا�تماما �وكذا �الطفل �ت�شئة ��� �معا ��بو�ن �بدور �خاصا �ا�تماما حصرت

�ب����الت�شئة��جتماعية�طالما�ظلّ�أقل�أ�مية�بال�سبة�لدور�

��عز�ز�ال��ة� �دور�في �أ�مية �و�خاصة ��جتماعية �الت�شئة �عملية ��� ��ب �دور �أ�مية �مدى �لت��ز �الدراسة �ذه

النفسية�والعاطفية�للطفل�ونمھ�السليم�
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�و��سم�الذي�نطلقھ�ع���صغ�����سان�عندما�يمرّ����حياتھ��و��،�وال����س���بالطفولة،�و���مرحلة�

���ص�تھ �ت�و�ن �خلال�ا �و�تم �ن��ھ، �سن �إ�� �ميلاده ���ظة �من �تبدأ �،وال�� �ال�شري �ال�ائن طلعت،�( حياة

�ل�ا �محددة �سن �ع�� �و�صط�� �الزواج، �أو�عند �البلوغ �عند �ت�ت�� �،فقد �أخرى �إ�� �ثقافة �من �تختلف " و��

الكب�������شكيل�و�عت���مرحلة�الطفولة�المرحلة�ال���يوضع�ف��ا��طار�العام�والبذور��و���ل��صية�الطفل،ول�ا��ثر�

���صية� ��شكيل ��ثر�الكب����� �ل�ا �أن �وال��بية �النفس �علماء د
ّ

�يؤك �ال�� �السنوات ��ذه حقة،
ّ
�اللا �المراحل ��صية

�والعاطفية� �والنفسية �و�العقلية �ا��سمية �سائر�نواحيھ ��� �و�ذا �ا��ياة �مدى �معھ �يبقى ��شكيلا �وطباعھ الطفل

�لنموه� ��سا��� �البناء �بمثابة �وت�ون �ال��ص �حياة �من ��و�� �ا��مس �السنوات ��

� �الطفل�القيم �يك�سب �المرحلة ��ذه ��و���،�� �ا��ذور �وكذلك �ساسية

أ�مية�ل�ذه�المرحلة�و�رى�أ��ا�سنوات�حاسمة�وأساسية����الت�و�ن�ال��ا�ي������صية���سان�

" فرو�د"�طوار�اللاحقة،و�رجع��وأن�النمط�السلو�ي�الذي�ير�ى�عليھ�الطفل�لھ�أثر�كب������تحديد�نمو�ال��صية���

جميع��ضطرابات�النفسية����مراحل�الرشد�إ���ضروب�التث�يت����مراحل�الطفولة��و���لأن�الطفولة�قادرة�ع���

�والرشد �البلوغ �مراحل ��� �واس��جاع�ا �ا��ارجية �والتأث��ات ��نطباعات ��افة �س( "تقبل �.المغر�ي �صفحة�1990، ،

  .تد���مرحلة�الطفولة�المبكرة�و�شمل�العام�ن��وليي�ن��من�حياة�الطفل

  .�شمل�الثلاث�سنوات��خ��ة�ح���سن�ا��امسة�وتد���مرحلة�ا��ضانة

العملية�ال���يتعلم�عن�طر�ق�ا�الفرد�كيف�يتكيف�مع�ا��ماعة،عند�اك�سابھ�للسلوك�

ا��ياة�و�عت���ضرور�ة�لت�و�ن��جتما���المتفق�عليھ،من�خلال��علم�ثقافة�المجتمع،ومعرفة�دوره�فيھ،و�ستمر�مدى�

ذات�الطفل،وتطو�ر�مف�ومھ�عند�ذاتھ�ك��ص�من�خلال�سلوك�واتجا�ات�وتوقعات��خر�ن�نحوه،و�علم�كيفية�آداء�

  )450،�صفحة�ص�1989غيث،�

�خ��ة� �حي�تعكس �العملية ��ذه �تلقن �لأخر��� �مجتمع �لآخر�ومن �زمن �من �تختلف ��س�ية �و�� �متواصلة �عملية و��

  .)85،�صفحة�ص�

نظام�يتألف�من�ميول�وجدانية�مركزة�حول�ش���ما�أو���ص�ما،�أو�جماعة،أو�فكرة�

  

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

  :دراسة�المفا�يم��ساسية�لل

�و��سم�الذي�نطلقھ�ع���صغ�����سان�عندما�يمرّ����حياتھ��و��،�وال����س���بالطفولة،�و���مرحلة�

���ص�تھ �ت�و�ن �خلال�ا �و�تم �ن��ھ، �سن �إ�� �ميلاده ���ظة �من �تبدأ �،وال�� �ال�شري �ال�ائن حياة

�ل�ا �محددة �سن �ع�� �و�صط�� �الزواج، �أو�عند �البلوغ �عند �ت�ت�� �،فقد �أخرى �إ�� �ثقافة �من �تختلف و��

  .)450،�صفحة�ص

و�عت���مرحلة�الطفولة�المرحلة�ال���يوضع�ف��ا��طار�العام�والبذور��و���ل��صية�الطفل،ول�ا��ثر�

���صية� ��شكيل ��ثر�الكب����� �ل�ا �أن �وال��بية �النفس �علماء د
ّ

�يؤك �ال�� �السنوات ��ذه حقة،
ّ
�اللا �المراحل ��صية

�والعاطفية� �والنفسية �و�العقلية �ا��سمية �سائر�نواحيھ ��� �و�ذا �ا��ياة �مدى �معھ �يبقى ��شكيلا �وطباعھ الطفل

  .)168،�صفحة�ص1998

� �التمدرس �لنموه��:مرحلة�ماقبل ��سا��� �البناء �بمثابة �وت�ون �ال��ص �حياة �من ��و�� �ا��مس �السنوات ��

�ص2010 �صفحة ،70(� �الطفل�القيم �يك�سب �المرحلة ��ذه ��،

  .ل��ص�تھ�من��سرة�أو�المؤسسات�الت�شي�ية��خرى 

أ�مية�ل�ذه�المرحلة�و�رى�أ��ا�سنوات�حاسمة�وأساسية����الت�و�ن�ال��ا�ي������صية���سان�

وأن�النمط�السلو�ي�الذي�ير�ى�عليھ�الطفل�لھ�أثر�كب������تحديد�نمو�ال��صية���

جميع��ضطرابات�النفسية����مراحل�الرشد�إ���ضروب�التث�يت����مراحل�الطفولة��و���لأن�الطفولة�قادرة�ع���

�والرشد �البلوغ �مراحل ��� �واس��جاع�ا �ا��ارجية �والتأث��ات ��نطباعات ��افة تقبل

  :وتنقسم��ذه�المراحل�بدور�ا�إ���مرحلت�ن�أساس�ت�ن

تد���مرحلة�الطفولة�المبكرة�و�شمل�العام�ن��وليي�ن��من�حياة�الطفل

�شمل�الثلاث�سنوات��خ��ة�ح���سن�ا��امسة�وتد���مرحلة�ا��ضانة

  . و�ل�مرحلة�ل�ا�سيما��ا�البارزة�����شكيل���صية�الطفل

:  

العملية�ال���يتعلم�عن�طر�ق�ا�الفرد�كيف�يتكيف�مع�ا��ماعة،عند�اك�سابھ�للسلوك�"�عرف�ا�محمد�عاطف����بأ��ا

�جتما���المتفق�عليھ،من�خلال��علم�ثقافة�المجتمع،ومعرفة�دوره�فيھ،و�ستمر�مدى�

ذات�الطفل،وتطو�ر�مف�ومھ�عند�ذاتھ�ك��ص�من�خلال�سلوك�واتجا�ات�وتوقعات��خر�ن�نحوه،و�علم�كيفية�آداء�

غيث،�( "�دوار��جتماعية�المختلفة�من�أجل�ذات�سو�ة�ومقبولة�من�طرف�ا��ماعة�

�خ��ة� �حي�تعكس �العملية ��ذه �تلقن �لأخر��� �مجتمع �لآخر�ومن �زمن �من �تختلف ��س�ية �و�� �متواصلة �عملية و��

،�صفحة�ص�1998ا��و��،�( الوالدين�ومستوا�ما��قتصادي�والثقا���و�جتما���والم��

نظام�يتألف�من�ميول�وجدانية�مركزة�حول�ش���ما�أو���ص�ما،�أو�جماعة،أو�فكرة�العاطفة�

  .مجردة،�تكيف�ال��صلاتخاذ�اتجاه�مع�ن����شعوره�وتأملاتھ�وسلوكھ�ا��ار��
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المفا�يم��ساسية�لل.   3

�و��سم�الذي�نطلقھ�ع���صغ�����سان�عندما�يمرّ����حياتھ��و��،�وال����س���بالطفولة،�و���مرحلة�:الطفل��1.3

���ص�تھ �ت�و�ن �خلال�ا �و�تم �ن��ھ، �سن �إ�� �ميلاده ���ظة �من �تبدأ �،وال�� �ال�شري �ال�ائن حياة

�ل�ا"،)1998 �محددة �سن �ع�� �و�صط�� �الزواج، �أو�عند �البلوغ �عند �ت�ت�� �،فقد �أخرى �إ�� �ثقافة �من �تختلف و��

،�صفحة�ص1989غيث،�(

و�عت���مرحلة�الطفولة�المرحلة�ال���يوضع�ف��ا��طار�العام�والبذور��و���ل��صية�الطفل،ول�ا��ثر�

���صية� ��شكيل ��ثر�الكب����� �ل�ا �أن �وال��بية �النفس �علماء د
ّ

�يؤك �ال�� �السنوات ��ذه حقة،
ّ
�اللا �المراحل ��صية

�والعاطفية� �والنفسية �و�العقلية �ا��سمية �سائر�نواحيھ ��� �و�ذا �ا��ياة �مدى �معھ �يبقى ��شكيلا �وطباعھ الطفل

1998تر�ي،�( و�جتماعية

2.3  � �التمدرس مرحلة�ماقبل

�ع( "المستقب�� �.داود ،2010

ل��ص�تھ�من��سرة�أو�المؤسسات�الت�شي�ية��خرى 

أ�مية�ل�ذه�المرحلة�و�رى�أ��ا�سنوات�حاسمة�وأساسية����الت�و�ن�ال��ا�ي������صية���سان�" فرو�د"لقد�أو������

وأن�النمط�السلو�ي�الذي�ير�ى�عليھ�الطفل�لھ�أثر�كب������تحديد�نمو�ال��صية���

جميع��ضطرابات�النفسية����مراحل�الرشد�إ���ضروب�التث�يت����مراحل�الطفولة��و���لأن�الطفولة�قادرة�ع���

�والرشد �البلوغ �مراحل ��� �واس��جاع�ا �ا��ارجية �والتأث��ات ��نطباعات ��افة تقبل

  .)47ص

وتنقسم��ذه�المراحل�بدور�ا�إ���مرحلت�ن�أساس�ت�ن

تد���مرحلة�الطفولة�المبكرة�و�شمل�العام�ن��وليي�ن��من�حياة�الطفل:المرحلة��و��

�شمل�الثلاث�سنوات��خ��ة�ح���سن�ا��امسة�وتد���مرحلة�ا��ضانة:المرحلة�الثانية

و�ل�مرحلة�ل�ا�سيما��ا�البارزة�����شكيل���صية�الطفل��

:الت�شئة��جتماعية�3.3

�عرف�ا�محمد�عاطف����بأ��ا

�جتما���المتفق�عليھ،من�خلال��علم�ثقافة�المجتمع،ومعرفة�دوره�فيھ،و�ستمر�مدى�

ذات�الطفل،وتطو�ر�مف�ومھ�عند�ذاتھ�ك��ص�من�خلال�سلوك�واتجا�ات�وتوقعات��خر�ن�نحوه،و�علم�كيفية�آداء�

�دوار��جتماعية�المختلفة�من�أجل�ذات�سو�ة�ومقبولة�من�طرف�ا��ماعة�

�خ��ة� �حي�تعكس �العملية ��ذه �تلقن �لأخر��� �مجتمع �لآخر�ومن �زمن �من �تختلف ��س�ية �و�� �متواصلة �عملية و��

الوالدين�ومستوا�ما��قتصادي�والثقا���و�جتما���والم��

العاطفة�: �عر�ف�العاطفة4.3

مجردة،�تكيف�ال��صلاتخاذ�اتجاه�مع�ن����شعوره�وتأملاتھ�وسلوكھ�ا��ار��
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و���استعداد�وجدا�ي�مك�سب،�و��ذا�تتم���عن�الميول�الفطر�ة��رغم�أ��ا�نب�ت�م��ا،�ف���تتأثر�بالعوامل��جتماعية�

ا�،فالعواطف�تلعب�دورًا�حاسمً �)154،�صفحة�ص�

ول�ا�م�انة����. ���موجودة�����ل�م�ان�وتؤثر�ع���حياتنا�اليومية

�ن� �أو�أحد�ما �الوالدين �مع �العلاقة �فقدان �العاطفي �با��رمان �الف��يقينقصد �لغيا��ما  يجة

�غياب�(،�و�و��شمل��ل�أنواع�ا��رمان��مومي�و��بوي�سوآءا��ان�حرمانا��ليا�

 ,Roland Doron, 1991) ؤقتا،�أو�حرمانا�جزئيا����حالة��انت�العلاقة�بالوالدين�نادرة،�أومن��ية�م

�اليتامى �وحالات �غ���الشرعي�ن ��طفال ���الات �ا��رمان �بھ �����ونقصد �بمفرد�م �ي���ون والذين

مؤسسات�دار�ورعاية��يتام�،�حيث�تحدث�حالات�ا��رمان�ا��ط��ة�بالمؤسسات�تؤدي�إ���اضطرابات�وخيمة،�و�عت���

نقصد�بھ�فقدان�الطفل�لأحد��بو�ن�أو��ل��ما��عد�أن�عاشا����كنف�ما�ف��ة�من�الزمن�تتفاوت�

�عرض�الفرد�لمشاعر�الرفض�وفقدان�ا��ب�والعطف�و�تصال��،��جتما���

،�و�حدث�ا��رمان�)79-55،�الصفحات�ص�

 .  

�أو��ستجابة� �العاطفي ���تمام ��� �شديد �نقص ��ناك �ي�ون �عندما يحدث

سواء����دور��يتام،�و���العائلات�ال���يوجد�ف��ا�غياب�

  .اتأو�القائم�ن�ع���رعاي��م،�بالإضافة�إ���سوء�المعاملة�والصدم

�نقص� ��� �جسدي�تمثل �غياب �و�و�كذلك ��بو�ة �الوظيفة ��� ��و�قصور ��بوي ا��رمان

العناية�والتفاعل�الوجدا�ي�ب�ن�الطفل�وأبيھ،وتختلف�آثاره�حسب�سن�التفر�ق،�مدة�ا��رمان،�توف���أو�عدم�توف���

�عت���دور��ب�����سرة�ع���جانب�كب���من���مية����ت�شئة�أبنائھ�وت�و�ن���صيا��م�فدوره�ال��بوي�لايقل�

�والم���� �الكلام �يبدأ �ح�ن �عمره �من �الثانية �السنة ��� �وا��ة �بأبيھ �الطفل �علاقة �تبدوا �،حيث ��م �دور �عن أ�مية

�الذي� �لأبيھ �ان�با�ھ �و�زداد ��سرة �لأفراد �توج��ھ �يحاول �لأمھ �حبھ �فبعد�عميم ��سري، �بالوسط ھ

  .ي�ون�لھ�النص�ب��ك���من��ذا�ا��ب،في��لل�وج�ھ�ح�ن�يراه�قادما،و�حاول�اجتذابھ�إليھ��لما�اجتمع�بھ

لطفل�با��ب�منذ�طفولتھ�وتدعيم�علاقات�

المصاحبة�والمداعبة�و�تصال�الدائم�مع��بناء�ليبعث�جو��ستقرار�النف����ف��م،�فمن�خلال�معرفة��بوة�ي�ب�ن�لنا�
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–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

و���استعداد�وجدا�ي�مك�سب،�و��ذا�تتم���عن�الميول�الفطر�ة��رغم�أ��ا�نب�ت�م��ا،�ف���تتأثر�بالعوامل��جتماعية�

،�صفحة�ص�1985الملي��،�(وتنموا�وتقوى�تحت�تأث���التفك���والتأمل�والتجارب�

���موجودة�����ل�م�ان�وتؤثر�ع���حياتنا�اليومية. ���صنع�القرار�و�دراك�والتفاعل�والذ�اء�ال�شري 

  .وغ���ا...جميع�مجالات�ال�شاط�ال�شري�؛�����سرة�والمدرسة�والعمل�

�ن� �أو�أحد�ما �الوالدين �مع �العلاقة �فقدان �العاطفي �با��رمان نقصد

،�و�و��شمل��ل�أنواع�ا��رمان��مومي�و��بوي�سوآءا��ان�حرمانا��ليا�)172،�صفحة�ص�

،�أو�حرمانا�جزئيا����حالة��انت�العلاقة�بالوالدين�نادرة،�أومن��ية�م

  :،و�نقسم�ا��رمان�العاطفي�لقسم�ن

�اليتامى �وحالات �غ���الشرعي�ن ��طفال ���الات �ا��رمان �بھ ونقصد

مؤسسات�دار�ورعاية��يتام�،�حيث�تحدث�حالات�ا��رمان�ا��ط��ة�بالمؤسسات�تؤدي�إ���اضطرابات�وخيمة،�و�عت���

  ..المؤسسات�المحيط��ك���خطورة�ع�����ة�الطفل�النفسية�وا��سمية

نقصد�بھ�فقدان�الطفل�لأحد��بو�ن�أو��ل��ما��عد�أن�عاشا����كنف�ما�ف��ة�من�الزمن�تتفاوت�

  .مدا�ا،�و��ذا�يمكن�تص�يف�ا��رمان��بوي�ضمن��ذا�النوع�من�ا��رمان

�عرض�الفرد�لمشاعر�الرفض�وفقدان�ا��ب�والعطف�و�تصال��،��جتما���":ا��رمان�العاطفي�بأنھ�

،�الصفحات�ص�2009وآخرون،�( وفقدان�الثقة�والرعاية��بو�ة�والشعور�با��وف�وعدم

. العاطفي�عندما�يُحرم�الطفل�حرفيًا�من�التغذية�العاطفية�خلال�سنوات�ت�و�نھ

�الطفولة �مرحلة ��� �العاطفي �أو��ستجابة�: ا��رمان �العاطفي ���تمام ��� �شديد �نقص ��ناك �ي�ون �عندما يحدث

سواء����دور��يتام،�و���العائلات�ال���يوجد�ف��ا�غياب�. للرضيع�أو�الطفل�من�قبل�القائم�ن��ساسي�ن�ع���رعاي��م

أو�القائم�ن�ع���رعاي��م،�بالإضافة�إ���سوء�المعاملة�والصدم) جسدي�شديد�أو�جز�ي�للأبو�ن

��بوي  �نقص�:ا��رمانالعاطفي ��� �جسدي�تمثل �غياب �و�و�كذلك ��بو�ة �الوظيفة ��� ��و�قصور ��بوي ا��رمان

العناية�والتفاعل�الوجدا�ي�ب�ن�الطفل�وأبيھ،وتختلف�آثاره�حسب�سن�التفر�ق،�مدة�ا��رمان،�توف���أو�عدم�توف���

  .وجھ�أو�أوجھ�أبو�ة�م�افئة

  :�جتماعية�للطفل�قبل�التمدرس

�عت���دور��ب�����سرة�ع���جانب�كب���من���مية����ت�شئة�أبنائھ�وت�و�ن���صيا��م�فدوره�ال��بوي�لايقل�

�والم���� �الكلام �يبدأ �ح�ن �عمره �من �الثانية �السنة ��� �وا��ة �بأبيھ �الطفل �علاقة �تبدوا �،حيث ��م �دور �عن أ�مية

�الذي� �لأبيھ �ان�با�ھ �و�زداد ��سرة �لأفراد �توج��ھ �يحاول �لأمھ �حبھ �فبعد�عميم ��سري، �بالوسط ھ

ي�ون�لھ�النص�ب��ك���من��ذا�ا��ب،في��لل�وج�ھ�ح�ن�يراه�قادما،و�حاول�اجتذابھ�إليھ��لما�اجتمع�بھ

لطفل�با��ب�منذ�طفولتھ�وتدعيم�علاقات�فالأبوة�لا�ع���إمداد�الطفل�بضرور�ات�ا��ياة�المادية�بقدر�ما��ع���إشعار�ا

المصاحبة�والمداعبة�و�تصال�الدائم�مع��بناء�ليبعث�جو��ستقرار�النف����ف��م،�فمن�خلال�معرفة��بوة�ي�ب�ن�لنا�

  :أن�دور��ب����الت�شئة�بالغ���مية�ومن�ب�ن��ذه��دوار��ستخلص�ما�ي��
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و���استعداد�وجدا�ي�مك�سب،�و��ذا�تتم���عن�الميول�الفطر�ة��رغم�أ��ا�نب�ت�م��ا،�ف���تتأثر�بالعوامل��جتماعية�

وتنموا�وتقوى�تحت�تأث���التفك���والتأمل�والتجارب�

���صنع�القرار�و�دراك�والتفاعل�والذ�اء�ال�شري 

جميع�مجالات�ال�شاط�ال�شري�؛�����سرة�والمدرسة�والعمل�

�العاطفي�5.3 �ن�:ا��رمان �أو�أحد�ما �الوالدين �مع �العلاقة �فقدان �العاطفي �با��رمان نقصد

،�صفحة�ص�2000،�.��ازي�م(

،�أو�حرمانا�جزئيا����حالة��انت�العلاقة�بالوالدين�نادرة،�أومن��ية�م)العلاقات�أو�تفكك�ا

p. و�نقسم�ا��رمان�العاطفي�لقسم�ن(97ص،

�الك��-أ �اليتامى�:ا��رمان �وحالات �غ���الشرعي�ن ��طفال ���الات �ا��رمان �بھ ونقصد

مؤسسات�دار�ورعاية��يتام�،�حيث�تحدث�حالات�ا��رمان�ا��ط��ة�بالمؤسسات�تؤدي�إ���اضطرابات�وخيمة،�و�عت���

المؤسسات�المحيط��ك���خطورة�ع�����ة�الطفل�النفسية�وا��سمية

نقصد�بھ�فقدان�الطفل�لأحد��بو�ن�أو��ل��ما��عد�أن�عاشا����كنف�ما�ف��ة�من�الزمن�تتفاوت��:ا��رمان�ا��ز�ي-ب

مدا�ا،�و��ذا�يمكن�تص�يف�ا��رمان��بوي�ضمن��ذا�النوع�من�ا��رمان

ا��رمان�العاطفي�بأنھ�" روجرز "�عرف�

وفقدان�الثقة�والرعاية��بو�ة�والشعور�با��وف�وعدم

العاطفي�عندما�يُحرم�الطفل�حرفيًا�من�التغذية�العاطفية�خلال�سنوات�ت�و�نھ

�الطفولة �مرحلة ��� �العاطفي ا��رمان

للرضيع�أو�الطفل�من�قبل�القائم�ن��ساسي�ن�ع���رعاي��م

جسدي�شديد�أو�جز�ي�للأبو�ن

��بوي  6.3  ا��رمانالعاطفي

العناية�والتفاعل�الوجدا�ي�ب�ن�الطفل�وأبيھ،وتختلف�آثاره�حسب�سن�التفر�ق،�مدة�ا��رمان،�توف���أو�عدم�توف���

وجھ�أو�أوجھ�أبو�ة�م�افئة

  

�جتماعية�للطفل�قبل�التمدرسدور��ب����الت�شئة�.4

�عت���دور��ب�����سرة�ع���جانب�كب���من���مية����ت�شئة�أبنائھ�وت�و�ن���صيا��م�فدوره�ال��بوي�لايقل��������

�والم���� �الكلام �يبدأ �ح�ن �عمره �من �الثانية �السنة ��� �وا��ة �بأبيھ �الطفل �علاقة �تبدوا �،حيث ��م �دور �عن أ�مية

�خ��ت �تزداد �الذي�،وح�ن �لأبيھ �ان�با�ھ �و�زداد ��سرة �لأفراد �توج��ھ �يحاول �لأمھ �حبھ �فبعد�عميم ��سري، �بالوسط ھ

ي�ون�لھ�النص�ب��ك���من��ذا�ا��ب،في��لل�وج�ھ�ح�ن�يراه�قادما،و�حاول�اجتذابھ�إليھ��لما�اجتمع�بھ

فالأبوة�لا�ع���إمداد�الطفل�بضرور�ات�ا��ياة�المادية�بقدر�ما��ع���إشعار�ا

المصاحبة�والمداعبة�و�تصال�الدائم�مع��بناء�ليبعث�جو��ستقرار�النف����ف��م،�فمن�خلال�معرفة��بوة�ي�ب�ن�لنا�

أن�دور��ب����الت�شئة�بالغ���مية�ومن�ب�ن��ذه��دوار��ستخلص�ما�ي��
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ص�ن����علم�النفس�أن�الطفل�يحتاج�من�أمھ�ا��ب�وا��نان�و��تظر�من�أبيھ�السلطة�قبل��ل�

المل���"���ء،�و�ذان�شرطان�أساسيان�لضمان�ت�شئة�اجتماعية�وتر�ية�سليمة�للأطفال،�وتتولد�سلطة��ب�من�خلال�

� �الوالدين �طاعة ��� �والمتمثلة �المل��، �وضبط �لشروط �المحتاج �يخضع �للأوامر�بحيث و�متثال

والنوا��،وتختلف�درجة�السلطة��بو�ة�حسب��الشدة�أو�المرونة�أو�ال��ا����وأق�ر�الطرق�لفرض�السلطة��بو�ة�����

القمع�والزجر�الذي�يؤدي�إ���ضمان�خضوع�الطفل�لقيم�ا��ماعة،و�ستمد�السلطة��بو�ة�شرعي��ا�من�حيث�أن��ب�

�سرة�والطفل�معا،�و�و�مصدر��من�و�طمئنان،�لذا�يخول�لھ�ا��ق����فرض�

و�شمل�السلطة��بو�ة�معظم�جوانب�حياة�الفرد�خلال�مرحلة�الطفولة،�يتقبل�ا�بصورة�مي�انيكية�آلية�و�غ���و���

،فالأب�يمثل�السلطة�العليا�داخل��سرة�وغيابھ�

�للطفل� �السليم ��جتما�� �للمسار �ضمان ��� ��ب �وخارجھ،فسلطة �الب�ت �داخل �والتنظيم �القيادة �غياب يمثل

–حيث�تقع�ع����ب�مسؤولية��عليم�طفلھ�

�آبا��م� �من �يتخذون �والتوجيھ،فالأبناء �الن�� �بفضل �ا��ماعة �مبادئ �و�عليمھ �المم������سھ �السلوك أنماط

�بوجود� �المجتمع،وذلك ��� ��ناث �عن �للذ�ور �بال�سبة �خاصة ���ص�تھ ن

�من� �أنواعا �بذلك ��بن �فيتعلم �أو�لاشعور�ة، �شعور�ة �بطر�قة �تقليده �ع�� ��عمل �يجعلھ �المباشر�بابنھ �واتصالھ �ب

� �ال�و�ة �إش�اليات �مع �للأن��،خاصة �بال�سبة �والعكس �الذ�ور ��� ��نثوي �السلوك �و�عيب �الذكري ا��ندر�ة�السلوك

��قتصادية� �فالناحية �و�عليم �وتأم�ن �و��ة �ومأوى �ومل�س �ومشرب �مأ�ل �من �ا��ياة�المادية �بتأم�ن ��ب يقوم

بالذات�ت�ون�من�اختصاص�الرجل�وحده�خاصة����مجتمعنا،و�نا�لنا�أن�ن�ساءل�عن�مقدار�ا��رمان�العاطفي�الذي�

يمكن�أن�ي�ون�ل�ذا�الدور�تأث���كب���ع���الطفل�و�ساعد����

،�حيث�يتطلع��طفال�إ���آبا��م��شكيلھ�ليصبح�ال��ص�الذي�أصبح�عل��الآباء����تنمية�الرفا�ية�العاطفية�للطفل

�والقوة �النمو�الداخ�� ��عزز �المشارك �و�ب �أنھ�. ، �الدراسات �أظ�رت حيث

كما�أنھ��غرس�. عندما�ي�ون��باء�حنون�ن�وداعم�ن��فإن�ذلك�يؤثر��ش�ل�كب���ع���التطور�المعر���و�جتما���للطفل

حيث�ستؤثر�الطر�قة�ال����عامل���ا��ب�طفلھ�ع���ما�

�مع� �العلاقة �لمع�� �الطفل �إدراك �كيفية �ع�� �بناءً �و�زواج �اختيار��صدقاء س�تم

  . قات�مع�أطفالھ�كيف�يتعامل�أطفالھ�مع��خر�ن
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–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

ص�ن����علم�النفس�أن�الطفل�يحتاج�من�أمھ�ا��ب�وا��نان�و��تظر�من�أبيھ�السلطة�قبل��ل�

���ء،�و�ذان�شرطان�أساسيان�لضمان�ت�شئة�اجتماعية�وتر�ية�سليمة�للأطفال،�وتتولد�سلطة��ب�من�خلال�

� �الوالدين �طاعة ��� �والمتمثلة �المل��، �وضبط �لشروط �المحتاج �يخضع بحيث

والنوا��،وتختلف�درجة�السلطة��بو�ة�حسب��الشدة�أو�المرونة�أو�ال��ا����وأق�ر�الطرق�لفرض�السلطة��بو�ة�����

القمع�والزجر�الذي�يؤدي�إ���ضمان�خضوع�الطفل�لقيم�ا��ماعة،و�ستمد�السلطة��بو�ة�شرعي��ا�من�حيث�أن��ب�

�سرة�والطفل�معا،�و�و�مصدر��من�و�طمئنان،�لذا�يخول�لھ�ا��ق����فرض��و�مصدر�للدخل�و�و�المل�����اجات�

  .رأيھ�وممارسة�سلطة�الم�افأة�والعقاب�ع���أفراد�أسرتھ

و�شمل�السلطة��بو�ة�معظم�جوانب�حياة�الفرد�خلال�مرحلة�الطفولة،�يتقبل�ا�بصورة�مي�انيكية�آلية�و�غ���و���

،فالأب�يمثل�السلطة�العليا�داخل��سرة�وغيابھ�)90،�صفحة�ص1978حطب،�( لموضوعية�وضع�العاجز�والضعيف

�للطفل� �السليم ��جتما�� �للمسار �ضمان ��� ��ب �وخارجھ،فسلطة �الب�ت �داخل �والتنظيم �القيادة �غياب يمثل

  .مستقبلا،حيث�تضبط�سلو�اتھ�حسب�قيم�المجتمع

  :التنميط�ا������

حيث�تقع�ع����ب�مسؤولية��عليم�طفلھ��التص�يف�ا�������عدّ�دور��ب�الم�م�وا��ط���فيما�يتمثل�����عملية�

�آبا��م� �من �يتخذون �والتوجيھ،فالأبناء �الن�� �بفضل �ا��ماعة �مبادئ �و�عليمھ �المم������سھ �السلوك أنماط

�و�تقمصو  �بھ �يقتدون �ونموذجا ��ع�� �بوجود�المثل �المجتمع،وذلك ��� ��ناث �عن �للذ�ور �بال�سبة �خاصة ���ص�تھ ن

�من� �أنواعا �بذلك ��بن �فيتعلم �أو�لاشعور�ة، �شعور�ة �بطر�قة �تقليده �ع�� ��عمل �يجعلھ �المباشر�بابنھ �واتصالھ �ب

� �ال�و�ة �إش�اليات �مع �للأن��،خاصة �بال�سبة �والعكس �الذ�ور ��� ��نثوي �السلوك �و�عيب �الذكري السلوك

  .اليوم�ال���بدت�وا��ة�للعيان

��قتصادية� �فالناحية �و�عليم �وتأم�ن �و��ة �ومأوى �ومل�س �ومشرب �مأ�ل �من �ا��ياة�المادية �بتأم�ن ��ب يقوم

بالذات�ت�ون�من�اختصاص�الرجل�وحده�خاصة����مجتمعنا،و�نا�لنا�أن�ن�ساءل�عن�مقدار�ا��رمان�العاطفي�الذي�

  .ب����نفسية�طفلھ�و�ثار�الم��تبة�عنھ

  :تنمية�الرفا�ية�العاطفية�للطفل

يمكن�أن�ي�ون�ل�ذا�الدور�تأث���كب���ع���الطفل�و�ساعد����. يلعبالأب�دورًا����حياة��ل�أطفالھ�لا�يمكن�للآخر�ن�ملؤه

�شكيلھ�ليصبح�ال��ص�الذي�أصبح�عل��الآباء����تنمية�الرفا�ية�العاطفية�للطفل

�وعاطفيًا �جسديًا �بالأمان، �والقوة. لتوف���شعور �النمو�الداخ�� ��عزز �المشارك �و�ب ،

عندما�ي�ون��باء�حنون�ن�وداعم�ن��فإن�ذلك�يؤثر��ش�ل�كب���ع���التطور�المعر���و�جتما���للطفل

 .)HANIEF�،2022( الرفا�ية�والثقة�بالنفس

حيث�ستؤثر�الطر�قة�ال����عامل���ا��ب�طفلھ�ع���ما�. كما�يؤثر���باء�ع���علاقات�أطفال�م�مع�الناس�أثناء�نمو�م

��خر�ن ����اص ��� �عنھ �مع�. يبحث �العلاقة �لمع�� �الطفل �إدراك �كيفية �ع�� �بناءً �و�زواج �اختيار��صدقاء س�تم

قات�مع�أطفالھ�كيف�يتعامل�أطفالھ�مع��خر�نستحدد��نماط�ال���يضع�ا��ب����العلا
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  :السلطة��بو�ة- 1.4

ص�ن����علم�النفس�أن�الطفل�يحتاج�من�أمھ�ا��ب�وا��نان�و��تظر�من�أبيھ�السلطة�قبل��ل�يرى�الكث���من�المخت

���ء،�و�ذان�شرطان�أساسيان�لضمان�ت�شئة�اجتماعية�وتر�ية�سليمة�للأطفال،�وتتولد�سلطة��ب�من�خلال�

�" والمحتاج �الوالدين �طاعة ��� �والمتمثلة �المل��، �وضبط �لشروط �المحتاج �يخضع بحيث

والنوا��،وتختلف�درجة�السلطة��بو�ة�حسب��الشدة�أو�المرونة�أو�ال��ا����وأق�ر�الطرق�لفرض�السلطة��بو�ة�����

القمع�والزجر�الذي�يؤدي�إ���ضمان�خضوع�الطفل�لقيم�ا��ماعة،و�ستمد�السلطة��بو�ة�شرعي��ا�من�حيث�أن��ب�

�و�مصدر�للدخل�و�و�المل�����اجات�

رأيھ�وممارسة�سلطة�الم�افأة�والعقاب�ع���أفراد�أسرتھ

و�شمل�السلطة��بو�ة�معظم�جوانب�حياة�الفرد�خلال�مرحلة�الطفولة،�يتقبل�ا�بصورة�مي�انيكية�آلية�و�غ���و���

لموضوعية�وضع�العاجز�والضعيف

�للطفل� �السليم ��جتما�� �للمسار �ضمان ��� ��ب �وخارجھ،فسلطة �الب�ت �داخل �والتنظيم �القيادة �غياب يمثل

مستقبلا،حيث�تضبط�سلو�اتھ�حسب�قيم�المجتمع

التنميط�ا������عملية� - 2.4

�عدّ�دور��ب�الم�م�وا��ط���فيما�يتمثل�����عملية�

�آبا��م��-الذكر �من �يتخذون �والتوجيھ،فالأبناء �الن�� �بفضل �ا��ماعة �مبادئ �و�عليمھ �المم������سھ �السلوك أنماط

�و�تقمصو  �بھ �يقتدون �ونموذجا ��ع�� المثل

�من� �أنواعا �بذلك ��بن �فيتعلم �أو�لاشعور�ة، �شعور�ة �بطر�قة �تقليده �ع�� ��عمل �يجعلھ �المباشر�بابنھ �واتصالھ �ب

� �ال�و�ة �إش�اليات �مع �للأن��،خاصة �بال�سبة �والعكس �الذ�ور ��� ��نثوي �السلوك �و�عيب �الذكري السلوك

اليوم�ال���بدت�وا��ة�للعيان

��قتصادية��- 3.4 �فالناحية �و�عليم �وتأم�ن �و��ة �ومأوى �ومل�س �ومشرب �مأ�ل �من �ا��ياة�المادية �بتأم�ن ��ب يقوم

بالذات�ت�ون�من�اختصاص�الرجل�وحده�خاصة����مجتمعنا،و�نا�لنا�أن�ن�ساءل�عن�مقدار�ا��رمان�العاطفي�الذي�

ب����نفسية�طفلھ�و�ثار�الم��تبة�عنھي��كھ�الوالد�الغائ

تنمية�الرفا�ية�العاطفية�للطفل -4.4

يلعبالأب�دورًا����حياة��ل�أطفالھ�لا�يمكن�للآخر�ن�ملؤه

�شكيلھ�ليصبح�ال��ص�الذي�أصبح�عل��الآباء����تنمية�الرفا�ية�العاطفية�للطفل

�وعاطفيًا �جسديًا �بالأمان، لتوف���شعور

عندما�ي�ون��باء�حنون�ن�وداعم�ن��فإن�ذلك�يؤثر��ش�ل�كب���ع���التطور�المعر���و�جتما���للطفل

الرفا�ية�والثقة�بالنفسشعورًا�عامًا�ب

كما�يؤثر���باء�ع���علاقات�أطفال�م�مع�الناس�أثناء�نمو�م

��خر�ن ����اص ��� �عنھ يبحث

ستحدد��نماط�ال���يضع�ا��ب����العلا. والده
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ع���س�يل�المثال�،�. �سا�م��باء�المحب�ن�والمشارك�ن�ب�شاط����رفا�ية�أطفال�م�ونمو�م�،�وتقو�ة�اح��ام�م�لذا��م

  .يمكن�القيام�بذلك�من�خلال�مساعد��م�ع���اك�شاف�العالم�من�خلال��لعاب�والكتب

إذا��ان��ب�ير���و�عامل�الناس�باح��ام،فإن�الطفل�الصغ���سوف�

كما��سا�م��باء�الذين��شار�ون�ب�شاط����حياة�أطفال�م��������م�العاطفية�والراحة�النفسية�

والطفولة�المبكرة��سا�م�أيضًا�����من�

يمكن�للآباء�أن�يلعبوا�دورًا�م�مًا����. يمكن�للأطفال�أن�يرتبطوا�بالآباء�و�تواصلون�مع�م�تمامًا�كما�يفعلون�مع��م�ات

مثل�التغذية�(اء�أطفال�م�،�و�مس�و��م�و�عانقو��م�كث�ً�ا�،�و�شار�ون����رعاي��م��ساسية�

�وسلوك�م �بأنفس�م �أطفال�م �ثقة �ع�� �إيجا�ي �التأث����ش�ل �إ�� �أنھ�. يميلون �إ�� �ش���الدراسات

���� �أطفال�م �ع�� �ال��ة�العقلية �مشا�ل ض

ا�وحيو�ة�من�لعب�
ً
لأن���باء�أك����شاط

لد��م�آباء�يمدحو��م�عندما�يتصرفون��ش�ل�جيد�أو�ينجزون�ش�ئًا�ما،�و�عانقو��م�و�قبلو��م�

كث�ً�ا،�و�ر�حو��م�عندما�ي�ونون�حز�ن�ن�أو�خائف�ن��م�أك���عرضة�لأداء�جيد����المدرسة�مقارنة�بالأطفال�الذين�لد��م�

ب�نما�. أيضًا�إ���نمو�الطفل��يجا�ي�،�بما����ذلك�التطور�اللغوي�المتقدم

�جديدة ��لمات ��باء �يقدم �أن �المر�� �فمن ،� �بالفعل ��طفال ��عرف�ا �ال�� �ال�لمات �استخدام �إ�� ��م�ات من�. تميل

ون�بحضور�جيد�،��غض�النظر�المر���أن�ي�ون�أداء�المرا�ق�ن�الذين�يتلقون�المديح�من�آبا��م�جيدًا����المدرسة�و�حظ

�ال��ة� �بمشا�ل �خطر��صابة �من �تقلل �المرا�قة �مرحلة ��� ��ب �مشاركة �أن �ا��ديثة �الدراسات �من تظ�ر�العديد

�مشا�ل� �من ��عانون �الذين ��ولاد �ير�ون �المشارك�ن ��باء �أن �أظ�روا كما

�وجود� �فإن ،� �وخاص �م�م ��م �حب �أن �من �الرغم �ع�� ،� �الواقع ��

HANIEF�،2022(.  

حيث��ش���الدراسات�إ���أن�. يمكن�للأب�ال�شط�أن��ساعد����ز�ادة�الذ�اء�العاطفي�للطفل�وقدرا��ع���حل�المشكلات

�تقييمات� ��� �أفضل �أداءً �يؤدون �أطفال�م �حياة �من ��و�� �مدار�السنة �ع�� �ب�شاط �شار�وا �آباء �لد��م �الذين �طفال

يميل��طفال�الذين�يتم�تر�ي��م�مع�آباء��شيط�ن�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

�سا�م��باء�المحب�ن�والمشارك�ن�ب�شاط����رفا�ية�أطفال�م�ونمو�م�،�وتقو�ة�اح��ام�م�لذا��م

يمكن�القيام�بذلك�من�خلال�مساعد��م�ع���اك�شاف�العالم�من�خلال��لعاب�والكتب

إذا��ان��ب�ير���و�عامل�الناس�باح��ام،فإن�الطفل�الصغ���سوف�. سلوك�من�حول�مفالأطفال�يك��ون�ع���تقليد�

كما��سا�م��باء�الذين��شار�ون�ب�شاط����حياة�أطفال�م��������م�العاطفية�والراحة�النفسية�

والطفولة�المبكرة��سا�م�أيضًا�����من��فالأبوة�المتفانية�والمسؤولة�أثناء�الرضاعة. والتنمية��جتماعية�واح��ام�الذات

�عن�تحس�ن�م�ارات�الر�اضيات�واللفظ
ً
 .العاطفي�،�فضلا

يمكن�للأطفال�أن�يرتبطوا�بالآباء�و�تواصلون�مع�م�تمامًا�كما�يفعلون�مع��م�ات

  .دعم�الرضاعة�الطبيعية�للأم�

اء�أطفال�م�،�و�مس�و��م�و�عانقو��م�كث�ً�ا�،�و�شار�ون����رعاي��م��ساسية��باء�الذين��ستجيبون�لب�

�وسلوك�م �بأنفس�م �أطفال�م �ثقة �ع�� �إيجا�ي �التأث����ش�ل �إ�� يميلون

�احتمالية�ظ�ور�أعرا �تقل �الطفولة، ��� ا
ً
��باء�أك���انخراط �ي�ون ����عندما �أطفال�م �ع�� �ال��ة�العقلية �مشا�ل ض

ا�وحيو�ة�من�لعب�. من�المر���أن�ي�ون��باء�شر�اء����اللعب�للطفل�الرضيع�أك���من��م�ات
ً
لأن���باء�أك����شاط

 . قد��ساعد��ذا��طفال�ع����ستكشاف�و�ستقلالية

لد��م�آباء�يمدحو��م�عندما�يتصرفون��ش�ل�جيد�أو�ينجزون�ش�ئًا�ما،�و�عانقو��م�و�قبلو��م�

كث�ً�ا،�و�ر�حو��م�عندما�ي�ونون�حز�ن�ن�أو�خائف�ن��م�أك���عرضة�لأداء�جيد����المدرسة�مقارنة�بالأطفال�الذين�لد��م�

أيضًا�إ���نمو�الطفل��يجا�ي�،�بما����ذلك�التطور�اللغوي�المتقدمتؤدي�مشاركة��ب����مرحلة�الطفولة�المبكرة�

�جديدة ��لمات ��باء �يقدم �أن �المر�� �فمن ،� �بالفعل ��طفال ��عرف�ا �ال�� �ال�لمات �استخدام �إ�� ��م�ات تميل

المر���أن�ي�ون�أداء�المرا�ق�ن�الذين�يتلقون�المديح�من�آبا��م�جيدًا����المدرسة�و�حظ

  

�ال��ة� �بمشا�ل �خطر��صابة �من �تقلل �المرا�قة �مرحلة ��� ��ب �مشاركة �أن �ا��ديثة �الدراسات �من تظ�ر�العديد

�بالمخاطر �المحفوفة �أو�السلوكيات �مشا�ل�. العقلية �من ��عانون �الذين ��ولاد �ير�ون �المشارك�ن ��باء �أن �أظ�روا كما

�أقل �نفسية �مشا�ل �مع �والفتيات �وجود�. أقل �فإن ،� �وخاص �م�م ��م �حب �أن �من �الرغم �ع�� ،� �الواقع ��

HANIEF( ��صية�أب��شطة�يلعب�دورًا�م�مًا�بنفس�القدر����النمو�الص���للطفل

  :الطرق�الم�مة�ال���يؤثر���ا��باء�ع���نمو�الطفل

يمكن�للأب�ال�شط�أن��ساعد����ز�ادة�الذ�اء�العاطفي�للطفل�وقدرا��ع���حل�المشكلات

�تقييمات� ��� �أفضل �أداءً �يؤدون �أطفال�م �حياة �من ��و�� �مدار�السنة �ع�� �ب�شاط �شار�وا �آباء �لد��م �الذين �طفال

يميل��طفال�الذين�يتم�تر�ي��م�مع�آباء��شيط�ن�. ع���الفضول�و�ستكشاف�التطور�المعر���و�ظ�رون�قدرة�م��ايدة

 

       

إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

  

  المؤتمر�الدو��

  العلمي

2023 

 

�سا�م��باء�المحب�ن�والمشارك�ن�ب�شاط����رفا�ية�أطفال�م�ونمو�م�،�وتقو�ة�اح��ام�م�لذا��م�

يمكن�القيام�بذلك�من�خلال�مساعد��م�ع���اك�شاف�العالم�من�خلال��لعاب�والكتب

فالأطفال�يك��ون�ع���تقليد�

كما��سا�م��باء�الذين��شار�ون�ب�شاط����حياة�أطفال�م��������م�العاطفية�والراحة�النفسية�.يك���بنفس�الطر�قة

والتنمية��جتماعية�واح��ام�الذات

�عن�تحس�ن�م�ارات�الر�اضيات�واللفظ
ً
العاطفي�،�فضلا

يمكن�للأطفال�أن�يرتبطوا�بالآباء�و�تواصلون�مع�م�تمامًا�كما�يفعلون�مع��م�ات

دعم�الرضاعة�الطبيعية�للأم�

�باء�الذين��ستجيبون�لب�

�و�غي���ا��فاضات �وسلوك�م) ، �بأنفس�م �أطفال�م �ثقة �ع�� �إيجا�ي �التأث����ش�ل �إ�� يميلون

�احتمالية�ظ�ور�أعرا �تقل �الطفولة، ��� ا
ً
��باء�أك���انخراط �ي�ون عندما

  .سنوات)9(سن�ال�سع�

من�المر���أن�ي�ون��باء�شر�اء����اللعب�للطفل�الرضيع�أك���من��م�ات

قد��ساعد��ذا��طفال�ع����ستكشاف�و�ستقلالية. �م�ات�مع��طفال

لد��م�آباء�يمدحو��م�عندما�يتصرفون��ش�ل�جيد�أو�ينجزون�ش�ئًا�ما،�و�عانقو��م�و�قبلو��م��طفال�الصغار�الذين�

كث�ً�ا،�و�ر�حو��م�عندما�ي�ونون�حز�ن�ن�أو�خائف�ن��م�أك���عرضة�لأداء�جيد����المدرسة�مقارنة�بالأطفال�الذين�لد��م�

  .آباء�غ���مشارك�ن

تؤدي�مشاركة��ب����مرحلة�الطفولة�المبكرة�

�جديدة ��لمات ��باء �يقدم �أن �المر�� �فمن ،� �بالفعل ��طفال ��عرف�ا �ال�� �ال�لمات �استخدام �إ�� ��م�ات تميل

المر���أن�ي�ون�أداء�المرا�ق�ن�الذين�يتلقون�المديح�من�آبا��م�جيدًا����المدرسة�و�حظ

  .عن�الوضع��قتصادي

�ال��ة� �بمشا�ل �خطر��صابة �من �تقلل �المرا�قة �مرحلة ��� ��ب �مشاركة �أن �ا��ديثة �الدراسات �من تظ�ر�العديد

�بالمخاطر �المحفوفة �أو�السلوكيات العقلية

�أقل�سلوكية �نفسية �مشا�ل �مع �والفتيات أقل

��صية�أب��شطة�يلعب�دورًا�م�مًا�بنفس�القدر����النمو�الص���للطفل

  

الطرق�الم�مة�ال���يؤثر���ا��باء�ع���نمو�الطفل.5

  :ز�ادة�الفكر. 1.5

يمكن�للأب�ال�شط�أن��ساعد����ز�ادة�الذ�اء�العاطفي�للطفل�وقدرا��ع���حل�المشكلات

�تقييمات� ��� �أفضل �أداءً �يؤدون �أطفال�م �حياة �من ��و�� �مدار�السنة �ع�� �ب�شاط �شار�وا �آباء �لد��م �الذين �طفال

التطور�المعر���و�ظ�رون�قدرة�م��ايدة
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إ���ا��صول�ع���درجات�أع�������ختبارات�اللفظية�والر�اضية�و�قل�احتمال��سر��م�من�المدرسة�أو�ارت�اب�جرائم�

من�خلال�مساعدة��طفال�ع���ف�م�مدى�تقدير�م�

وح��م�،�من�المر���أن�يتمتع��طفال�الذين�لد��م�آباء�داعمون�بتقدير�كب���لأنفس�م�و��ونون�عمومًا�أك���سعادة�

ا����المواقف�ا��ديدة�،�وقدرة�/ ،�وأقل�ترددًا�
ً
خوف

�عز�ز�/ يقدم��باء�نموذجًا�إيجابيًا�يحتذى�بھ�للذ�ور�لأطفال�م�و�ساعدون�����عز�ز�

ا�إ���مشا�ل�أقل����التحكم����السلوك�
ً
ن�يجةلذلك،�يميل��طفال�الذين�لد��م�آباء�أك���انخراط

يميل��ؤلاء��طفال�أيضًا�إ���أن�ي�ونوا�أك���

�مختلفة �بطرق ��سئلة ��ذه �مع �و�م�ات ��باء �و�تعامل ،� �بالأسئلة �ا��ال �بطبيعة ��طفال �للوالدين�. يمت�� يمكن

ال�شط�ن�ذوي�المنا���المختلفة�للأبوة�و�مومة�أن�ي�ونا�طر�قة�را�عة�لتعر�ف��طفال�بمجموعة�واسعة�من�التفك���

�باء�ال�شطاء�بفرصة�فر�دة�لمشاركة�وج�ات�نظر�م����ا��ياة�و�عليم�أطفال�م�م�ارات�حياتية�

فوجود�أب��شط�يجعل�الطفل��شعر�بأنھ�محبوب،�

�اح��ام� �مع ،� �جيدة �و���ة �يك����طفال�سعداء �أن ن

��ذه� �و�� �عمره �من �الثانية �السنة ��� �بالانخفاض �يبدأ �عمره �من ��و�� �السنوات ��� �أمھ �ع�� �التام �الطفل �ات�ال إن

المرحلة�بالذات�ي�ون�الطفل�قد�حقق�نموا�بالغ���مية�و��ون����طور��ستعداد�إ���دخول�مرحلة�نمو�جديدة�تجعلھ�

وسيلة�من�الوسائل�ال���ت�يح�للطفل�أن�ينفصل�عن�أمھ�

� �النفسية �الناحية �من �جدا �م�م �المرحلة ��ذه ��� �دوره �فإن �ولذلك �جديدة �علاقات �لدراسة�(ليقيم �مقدمة شرا�ي،

�بالوسط� �خ��تھ �تزداد �،وح�ن �والم��� �الكلام أ

�قادما،و�حاول� �يراه �ح�ن �وج�ھ �ا��ب،في��لل ��ذا ��ك���من �النص�ب �لھ �ي�ون �الذي �لأبيھ �ان�با�ھ و�زداد

اجتذابھ�إليھ��لما�اجتمع�بھ،وما�ي�ب����شارة�إليھ�أن�علاقة�الطفل�بأبيھ�لا�تتوقف�عن�المدة�ال���يقض��ا�معھ�وإنما�

����الرسول�ص���الله�عليھ�وسلم،�ان�يص��� وقف�ع���نوعي��ا�ونوعية��بوة�وتوج��ات�ومعاملات��ب�لابنھ،�ولنا

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

إ���ا��صول�ع���درجات�أع�������ختبارات�اللفظية�والر�اضية�و�قل�احتمال��سر��م�من�المدرسة�أو�ارت�اب�جرائم�

2017(.  

من�خلال�مساعدة��طفال�ع���ف�م�مدى�تقدير�م�. في�الذي�يقدمھ��ب�لطفلھ��دية�لا�تقدر�بثمن

وح��م�،�من�المر���أن�يتمتع��طفال�الذين�لد��م�آباء�داعمون�بتقدير�كب���لأنفس�م�و��ونون�عمومًا�أك���سعادة�

،�وأقل�ترددًا���حباط/ كما�يظ�رون�أيضًا�قدرًا�أك���من�ال�سامح�مع�التوتر�

  .)HANIEF�،2022( م��ايدة�ع���مقاومة�ضغط��قران�والدفاع�عن�أنفس�م

يقدم��باء�نموذجًا�إيجابيًا�يحتذى�بھ�للذ�ور�لأطفال�م�و�ساعدون�����عز�ز�. 

ا�إ���مشا�ل�أقل����التحكم����السلوك�
ً
ن�يجةلذلك،�يميل��طفال�الذين�لد��م�آباء�أك���انخراط

يميل��ؤلاء��طفال�أيضًا�إ���أن�ي�ونوا�أك���. و�نفعالات،�ومدى�ا�تمام�أطول�ومستوى�أع���من�التواصل��جتما��

  .�عاطفًا�وكرمًا،�مع�ز�ادة�الو���باحتياجات�وحقوق��خر�ن

  :تقديم�منظور�مختلف

�مختلفة �بطرق ��سئلة ��ذه �مع �و�م�ات ��باء �و�تعامل ،� �بالأسئلة �ا��ال �بطبيعة ��طفال يمت��

ال�شط�ن�ذوي�المنا���المختلفة�للأبوة�و�مومة�أن�ي�ونا�طر�قة�را�عة�لتعر�ف��طفال�بمجموعة�واسعة�من�التفك���

�باء�ال�شطاء�بفرصة�فر�دة�لمشاركة�وج�ات�نظر�م����ا��ياة�و�عليم�أطفال�م�م�ارات�حياتية�

فوجود�أب��شط�يجعل�الطفل��شعر�بأنھ�محبوب،��-إنھ�أو���ما�يمكن�قولھ،�لكن��ذا�لا�يجعل��مر�أقل�أ�مية�

�ضما �ع�� �وال���يع �ل��ب �كمصدر�ثابت ��ب �وجود �اح��ام��ساعد �مع ،� �جيدة �و���ة �يك����طفال�سعداء �أن ن

Arizona�،2017(.  

  :�شوء�علاقة�الطفل�بأبيھ

��ذه� �و�� �عمره �من �الثانية �السنة ��� �بالانخفاض �يبدأ �عمره �من ��و�� �السنوات ��� �أمھ �ع�� �التام �الطفل �ات�ال إن

المرحلة�بالذات�ي�ون�الطفل�قد�حقق�نموا�بالغ���مية�و��ون����طور��ستعداد�إ���دخول�مرحلة�نمو�جديدة�تجعلھ�

وسيلة�من�الوسائل�ال���ت�يح�للطفل�أن�ينفصل�عن�أمھ��ستقل�عن�أمھ�بصورة�تدر�جية�و�ب�من��ذه�الناحية�

� �النفسية �الناحية �من �جدا �م�م �المرحلة ��ذه ��� �دوره �فإن �ولذلك �جديدة �علاقات ليقيم

  .)119،�صفحة�ص

�يبد �ح�ن �عمره �من �الثانية �السنة ��� �وا��ة �بأبيھ �الطفل �بالوسط�تبدو�علاقة �خ��تھ �تزداد �،وح�ن �والم��� �الكلام أ

�قادما،و�حاول� �يراه �ح�ن �وج�ھ �ا��ب،في��لل ��ذا ��ك���من �النص�ب �لھ �ي�ون �الذي �لأبيھ �ان�با�ھ و�زداد

اجتذابھ�إليھ��لما�اجتمع�بھ،وما�ي�ب����شارة�إليھ�أن�علاقة�الطفل�بأبيھ�لا�تتوقف�عن�المدة�ال���يقض��ا�معھ�وإنما�

����الرسول�ص���الله�عليھ�وسلم،�ان�يص��� وقف�ع���نوعي��ا�ونوعية��بوة�وتوج��ات�ومعاملات��ب�لابنھ،�ولنا
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إ���ا��صول�ع���درجات�أع�������ختبارات�اللفظية�والر�اضية�و�قل�احتمال��سر��م�من�المدرسة�أو�ارت�اب�جرائم�

Arizona�،2017( �حداث

  :�عز�ز�الثقة. 2.5

في�الذي�يقدمھ��ب�لطفلھ��دية�لا�تقدر�بثمنإنالدعم�العاط

وح��م�،�من�المر���أن�يتمتع��طفال�الذين�لد��م�آباء�داعمون�بتقدير�كب���لأنفس�م�و��ونون�عمومًا�أك���سعادة�

كما�يظ�رون�أيضًا�قدرًا�أك���من�ال�سامح�مع�التوتر�. وثقة

م��ايدة�ع���مقاومة�ضغط��قران�والدفاع�عن�أنفس�م

. ��ص�يبحث�عنھ. 3.5

ا�إ���مشا�ل�أقل����التحكم����السلوك�. السلوكيات�ا��يدة
ً
ن�يجةلذلك،�يميل��طفال�الذين�لد��م�آباء�أك���انخراط

و�نفعالات،�ومدى�ا�تمام�أطول�ومستوى�أع���من�التواصل��جتما��

�عاطفًا�وكرمًا،�مع�ز�ادة�الو���باحتياجات�وحقوق��خر�ن

تقديم�منظور�مختلف. 4.5

�مختلفة �بطرق ��سئلة ��ذه �مع �و�م�ات ��باء �و�تعامل ،� �بالأسئلة �ا��ال �بطبيعة ��طفال يمت��

ال�شط�ن�ذوي�المنا���المختلفة�للأبوة�و�مومة�أن�ي�ونا�طر�قة�را�عة�لتعر�ف��طفال�بمجموعة�واسعة�من�التفك���

�باء�ال�شطاء�بفرصة�فر�دة�لمشاركة�وج�ات�نظر�م����ا��ياة�و�عليم�أطفال�م�م�ارات�حياتية�يتمتع�. وحل�المشكلات

  .قيمة

  .الشعور�با��ب5. 5

إنھ�أو���ما�يمكن�قولھ،�لكن��ذا�لا�يجعل��مر�أقل�أ�مية�

�ضما �ع�� �وال���يع �ل��ب �كمصدر�ثابت ��ب �وجود �ساعد

Arizona( الذات�بدرجة�عالية

�شوء�علاقة�الطفل�بأبيھ.6

��ذه� �و�� �عمره �من �الثانية �السنة ��� �بالانخفاض �يبدأ �عمره �من ��و�� �السنوات ��� �أمھ �ع�� �التام �الطفل �ات�ال إن

المرحلة�بالذات�ي�ون�الطفل�قد�حقق�نموا�بالغ���مية�و��ون����طور��ستعداد�إ���دخول�مرحلة�نمو�جديدة�تجعلھ�

�ستقل�عن�أمھ�بصورة�تدر�جية�و�ب�من��ذه�الناحية�

� �النفسية �الناحية �من �جدا �م�م �المرحلة ��ذه ��� �دوره �فإن �ولذلك �جديدة �علاقات ليقيم

،�صفحة�ص2002المجتمع�العر�ي،�

�يبد �ح�ن �عمره �من �الثانية �السنة ��� �وا��ة �بأبيھ �الطفل تبدو�علاقة

��سري  �قادما،و�حاول�، �يراه �ح�ن �وج�ھ �ا��ب،في��لل ��ذا ��ك���من �النص�ب �لھ �ي�ون �الذي �لأبيھ �ان�با�ھ و�زداد

اجتذابھ�إليھ��لما�اجتمع�بھ،وما�ي�ب����شارة�إليھ�أن�علاقة�الطفل�بأبيھ�لا�تتوقف�عن�المدة�ال���يقض��ا�معھ�وإنما�

����الرسول�ص���الله�عليھ�وسلم،�ان�يص���تت وقف�ع���نوعي��ا�ونوعية��بوة�وتوج��ات�ومعاملات��ب�لابنھ،�ولنا
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و�و�حامل�أمامھ�ب�ت�ز��ب�ب�ت�رسول�الله�ص���الله�عليھ�وسلم�و���لأ�ي�العاص�بن�الر�يع،�فإذا�قام�حمل�ا�وإذا�

قبّل�رسول�الله�ص���الله�عليھ�وسلم�ا��س�ن�بن�ع���وعنده�

إن����عشرة�من�الولد�ما�قبلت�أحدا�م��م�فنظر�رسول�الله�ص���الله�عليھ�وسلم�ثم�

يلعبھ��ب����علاقتھ�ا��ميمية�مع�أطفالھ،�فلا�يمكن�إقصاء��ذه�

���� �ضرور�ة �بطفلھ ��ب �فعلاقة �واحد، �لطرف �بال�سبة �لا�يكفي ��ذا �لأن �فقط، �المرأة �عاتق �ع�� �أو�جعل�ا العلاقة

�لت�و  �الضرور�ة �الم�ونات �من �و�صبح �العاطفية، �حياتھ ��� �يدمج �لأبيھ �الطفل �يكرسھ �الذي �فالإحساس �ن�حياتھ،

وابتداء�من�السنة�الثانية�من�عمر�الطفل�تأخذ�خطورة�فقدان��ب�من��سرة����الظ�ور�علة�ت�شئة�الطفل��لأن�

فقدان��عنصر��بوة�لا��عود�ل�ا�فعالية�من�الناحية�ال��بو�ة�خاصة�بال�سبة�للذ�ور،�لأن�����ذه�ا��الة�لا�يمكن�للأم�

من�المر���أن�ي�ون��طفال�الذين�لد��م�آباء�ي�شار�ون�و�تفاعلون�مع�م�أك���ثقة�وأمانًا�عاطفيًا�و�ش�لون�روابط�

�ما�ت�ون�نتائج�م�التعليمية�أفضل�من��طفال�الذين�لد��م�آباء�أقل�مشاركة،�كما�أنھ�من� غالبًا

لا�يمكن�إن�ار�أ�مية��ب����نمو�الطفل�لأن��طفال�

  .قادرون�ع����علم�كيفية�تنظيم�سلوك�م��ش�ل�أفضل�أثناء���شطة�المرحة�والمحفزة�ال���من�المر���أن�يقدم�ا��ب

Achwal�،2018(  

عندما��علم�الطفل�أنوالده�سي�ون�. يمنح��ب�طفلھ�شعورًا�بالأمان،�سواء��ان�جسديًا�أو�عاطفيًا�أو�عقليًا�أو�روحيًا

  .شعورًا�بالثقة�و�من�و�ستقرار�لا�يمكن�اس�بدالھ�أبدًا

����حيا��م من�. بصفتھ�رب��سرة�،�يجب�ع����ب��عليم�أطفالھ�المبادئ�والقيم��ساسية�ال���يجب�عل��م�اتباع�ا

وكذلك�كيفية�مواج�ة��واجب��ب�أن�يوجھ�أطفالھ�إ���قواعد�السلوك�ال���يجب�اتباع�ا�أثناء�الع�ش����المجتمع�،

عندما�يلعب��ب�دوره�جيدًا،�سي�ون�الطفل�أك���

��خر�ن �مع �يتعاملون �وكيف �يفعلون �ما �و�لاحظون �أطفال�م، �قبل �من ��باء �مراقبة �دائمًا �م�م���ب. يتم �و�نموذج

سيقلد�أبناؤه�سلوكھ�و�تطورون�إ���رجال�ل�م�نفس�

�آبا��ن�كنماذج�يحتذى�بھ،�وغالبًا�ما��سع�ن�إ���نفس�ا��صائص�ال��� خصائص�آبا��م،�وس�ستخدم�الفتيات�أيضًا

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

و�و�حامل�أمامھ�ب�ت�ز��ب�ب�ت�رسول�الله�ص���الله�عليھ�وسلم�و���لأ�ي�العاص�بن�الر�يع،�فإذا�قام�حمل�ا�وإذا�

  .��د�ضم�ا،�و�ان�ذلك����صلاة�الفر�ضة

قبّل�رسول�الله�ص���الله�عليھ�وسلم�ا��س�ن�بن�ع���وعنده�:"حديث�أ�ي��ر�رة�ر����الله�عنھ�قال

إن����عشرة�من�الولد�ما�قبلت�أحدا�م��م�فنظر�رسول�الله�ص���الله�عليھ�وسلم�ثم�:�قرع�بن�جالس،�فقال��قرع

  

يلعبھ��ب����علاقتھ�ا��ميمية�مع�أطفالھ،�فلا�يمكن�إقصاء��ذه��إن�ا��كمة�من��ذه�الشوا�د�ت�يان�الدور�الذي

���� �ضرور�ة �بطفلھ ��ب �فعلاقة �واحد، �لطرف �بال�سبة �لا�يكفي ��ذا �لأن �فقط، �المرأة �عاتق �ع�� �أو�جعل�ا العلاقة

�لت�و  �الضرور�ة �الم�ونات �من �و�صبح �العاطفية، �حياتھ ��� �يدمج �لأبيھ �الطفل �يكرسھ �الذي �فالإحساس حياتھ،

وابتداء�من�السنة�الثانية�من�عمر�الطفل�تأخذ�خطورة�فقدان��ب�من��سرة����الظ�ور�علة�ت�شئة�الطفل��لأن�

فقدان��عنصر��بوة�لا��عود�ل�ا�فعالية�من�الناحية�ال��بو�ة�خاصة�بال�سبة�للذ�ور،�لأن�����ذه�ا��الة�لا�يمكن�للأم�

  .�ببـي�حال�من��حوال�أن�تحل�محل�

  :أ�مية��ب����حياة�الطفل

من�المر���أن�ي�ون��طفال�الذين�لد��م�آباء�ي�شار�ون�و�تفاعلون�مع�م�أك���ثقة�وأمانًا�عاطفيًا�و�ش�لون�روابط�

�ما�ت�ون�نتائج�م�التعليمية�أفضل�من��طفال�الذين�لد��م�آباء�أقل�مشاركة،�كما�أنھ�من� غالبًا

لا�يمكن�إن�ار�أ�مية��ب����نمو�الطفل�لأن��طفال�. ي�ون�لد��م�م�ارات�تواصل�أفضل�وأداء�فكري�أفضل

قادرون�ع����علم�كيفية�تنظيم�سلوك�م��ش�ل�أفضل�أثناء���شطة�المرحة�والمحفزة�ال���من�المر���أن�يقدم�ا��ب

  :دور��ب����تنمية�الطفل

Achwal( :ئ�سية�لأ�مية�مشاركة��ب����تنمية�الطفل�نا�نلقي�نظرة�ع����سباب�الر 

يمنح��ب�طفلھ�شعورًا�بالأمان،�سواء��ان�جسديًا�أو�عاطفيًا�أو�عقليًا�أو�روحيًا

شعورًا�بالثقة�و�من�و�ستقرار�لا�يمكن�اس�بدالھ�أبدًا�موجودًا�من�أجلھ��غض�النظر�عن�الوضع،�فإنھ�يب���لديھ

����حيا��م بصفتھ�رب��سرة�،�يجب�ع����ب��عليم�أطفالھ�المبادئ�والقيم��ساسية�ال���يجب�عل��م�اتباع�ا

واجب��ب�أن�يوجھ�أطفالھ�إ���قواعد�السلوك�ال���يجب�اتباع�ا�أثناء�الع�ش����المجتمع�،

عندما�يلعب��ب�دوره�جيدًا،�سي�ون�الطفل�أك���. العالم�و�جب�أن��علم�م�أن�ي�ونوا�منضبط�ن�وم�ذب�ن�ومح��م�ن

  .حماسًا�لمواصلة�العمل�ع���نفسھ

��خر�ن �مع �يتعاملون �وكيف �يفعلون �ما �و�لاحظون �أطفال�م، �قبل �من ��باء �مراقبة �دائمًا يتم

سيقلد�أبناؤه�سلوكھ�و�تطورون�إ���رجال�ل�م�نفس�. لأبنائھ�لأ��م�س�تعلمون�ما�يجب�أن�ي�ون�عليھ�الرجل�من�مثالھ

�آبا��ن�كنماذج�يحتذى�بھ،�وغالبًا�ما��سع�ن�إ���نفس�ا��صائص�ال��� خصائص�آبا��م،�وس�ستخدم�الفتيات�أيضًا
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و�و�حامل�أمامھ�ب�ت�ز��ب�ب�ت�رسول�الله�ص���الله�عليھ�وسلم�و���لأ�ي�العاص�بن�الر�يع،�فإذا�قام�حمل�ا�وإذا�

��د�ضم�ا،�و�ان�ذلك����صلاة�الفر�ضة

حديث�أ�ي��ر�رة�ر����الله�عنھ�قال�و���البخاري���

�قرع�بن�جالس،�فقال��قرع

.قال�من�لايرحم�لا�يُرحم

إن�ا��كمة�من��ذه�الشوا�د�ت�يان�الدور�الذي

���� �ضرور�ة �بطفلھ ��ب �فعلاقة �واحد، �لطرف �بال�سبة �لا�يكفي ��ذا �لأن �فقط، �المرأة �عاتق �ع�� �أو�جعل�ا العلاقة

�لت�و  �الضرور�ة �الم�ونات �من �و�صبح �العاطفية، �حياتھ ��� �يدمج �لأبيھ �الطفل �يكرسھ �الذي �فالإحساس حياتھ،

  .��ص�تھ

وابتداء�من�السنة�الثانية�من�عمر�الطفل�تأخذ�خطورة�فقدان��ب�من��سرة����الظ�ور�علة�ت�شئة�الطفل��لأن�����

فقدان��عنصر��بوة�لا��عود�ل�ا�فعالية�من�الناحية�ال��بو�ة�خاصة�بال�سبة�للذ�ور،�لأن�����ذه�ا��الة�لا�يمكن�للأم�

بـي�حال�من��حوال�أن�تحل�محل�

أ�مية��ب����حياة�الطفل.7

من�المر���أن�ي�ون��طفال�الذين�لد��م�آباء�ي�شار�ون�و�تفاعلون�مع�م�أك���ثقة�وأمانًا�عاطفيًا�و�ش�لون�روابط�

�ما�ت�ون�نتائج�م�التعليمية�أفضل�من��طفال�الذين�لد��م�آباء�أقل�مشاركة،�كما�أنھ�من�. اجتماعية�أفضل غالبًا

ي�ون�لد��م�م�ارات�تواصل�أفضل�وأداء�فكري�أفضلالمر���أن�

قادرون�ع����علم�كيفية�تنظيم�سلوك�م��ش�ل�أفضل�أثناء���شطة�المرحة�والمحفزة�ال���من�المر���أن�يقدم�ا��ب

دور��ب����تنمية�الطفل

�نا�نلقي�نظرة�ع����سباب�الر 

  ا��امي. 1.7

يمنح��ب�طفلھ�شعورًا�بالأمان،�سواء��ان�جسديًا�أو�عاطفيًا�أو�عقليًا�أو�روحيًا

موجودًا�من�أجلھ��غض�النظر�عن�الوضع،�فإنھ�يب���لديھ

  المر�ي.2.7

����حيا��م بصفتھ�رب��سرة�،�يجب�ع����ب��عليم�أطفالھ�المبادئ�والقيم��ساسية�ال���يجب�عل��م�اتباع�ا

واجب��ب�أن�يوجھ�أطفالھ�إ���قواعد�السلوك�ال���يجب�اتباع�ا�أثناء�الع�ش����المجتمع�،

العالم�و�جب�أن��علم�م�أن�ي�ونوا�منضبط�ن�وم�ذب�ن�ومح��م�ن

حماسًا�لمواصلة�العمل�ع���نفسھ

  :قدوة�. 3.7

��خر�ن �مع �يتعاملون �وكيف �يفعلون �ما �و�لاحظون �أطفال�م، �قبل �من ��باء �مراقبة �دائمًا يتم

لأبنائھ�لأ��م�س�تعلمون�ما�يجب�أن�ي�ون�عليھ�الرجل�من�مثالھ

�آبا��ن�كنماذج�يحتذى�بھ،�وغالبًا�ما��سع�ن�إ���نفس�ا��صائص�ال��� خصائص�آبا��م،�وس�ستخدم�الفتيات�أيضًا
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�السلوك� ��� �لأبنا��م �نموذجًا �ي�ونوا �أن �دائمًا ��باء يجب�ع��

ستدرك�البنات�أن�الرجل�يجب�أن�ي�ون�

ع���الرغم�من�أنھ�من�. ��ية�مع�الطفل�سوف�يم�د�الطر�ق�لأن�يصبح��ل�م��م�صديق�ن�كبالغ�ن

��طفال� �مع �وودية �وثيقة �علاقة �وجود �فإن ،� �ذلك ��طفال ��ستغل �لا �ح�� �حدودًا �وضع �من �التأكد �دائمًا الم�م

سي�ون��طفال�أقل�عرضة�. استجعل�م�أقل�عرضة�للابتعاد�عن�المسار�ال��يح�والوقوع����عادات�غ���مرغوب�ف��

 .للإصابة�بالاكتئاب�،�ومن��س�ل�توجيھ��طفال�عندما�ي�ونون�مرتاح�ن�حول�آبا��م

�ب�. �م�أك���قدرة�ع���مواكبة�أطفال�م�أثناء�اللعب�لأن

كبون�ع���ظ�ره�و�لعبون�و�مارسون���شطة�البدنية��خرى�ال���يمكن�أن�ت�ون�مر�قة�

. يمكنھ����كث���من��حيان��عليم�م�حل�المشكلات�أثناء�اللعب�و�شكيل��س��اتيجيات�أثناء�اللعب

�عضلا��م �و�ناء �ولياقة �أك���مرونة �يصبحوا �أن �ع�� ��طفال �مع �ب�ن�اليد��س�ساعد�م�اللعب وتطو�ر�ت�سيق�أفضل

�ل�. ل�س�ذلك�فحسب�،�بل�س�تعلم��طفال�أيضًا�كيفية�اتباع�القواعد�وأن�ي�وّنوا�ر�اضة�جيدة�أثناء�اللعب

�وقت �أي ��� �إل��ا �احتاجوا �خاص�. ا ��ش�ل �م�م �ذا

للأولاد�الصغار،�وعندما��شعر�الفتيات�بالارتباك�حول�س�ب�تصرف��ولاد�بطر�قة�معينة،�فإن�وجود�آبا��م��ناك�

يجب�أن�ي�ون��طفال�منفتح�ن��شأن�مشا�ل�م�أو�

. ما��سا�م��ب����حل�مشا�ل�أطفالھ�بحساسية�وثقة،�سواء��انت�متعلقة�بالمدرسة�أو�أمور���صية

و�علم�م�الطر�قة�ال��يحة�للتعامل�مع�المواقف�الصعبة�و�سمح�ل�م�بمعرفة�أنھ�موجود�من�أجل�م�،�ح���لو��ان�

ل�مشا�ل�م�و�لعب�دورًا�كب�ً�ا�����ل�ما�يمكنھ�فعلھ��و�حمل�م�ب�ن�ذراعيھ��ل��ذا�س�ساعد�م�ع����علم�كيفية�ح

�عندما� �إل��ا �سيحتاجون �ال�� �الم�مة �ا��ياتية �الم�ارات �الذييعلم�م �ا��ياة �مدرب �ي�ون �أن ��ب �من ��طفال يحتاج

ح�ألعا��م�المكسورة�وكيفية�كتعليم�م�ر�وب�الدراجات�وكيفية�إصلا 

  . �ناك�الكث���من��شياء��خرى�ال���يمكن�للأب�أن��علم�ا�لأطفالھ

�تجا�لھ �يتم �ما �غالبًا �ال���ء �و�ذا �لأطفالھ، �جدًا �جيد �مثال �لزوج��لي�ون �جيدًا ا
ً
�شر�� �ي�ون �الزوجأن �لن�. ع�� لأ��م

�ولك��م� ،� �الم��ل ��� �و����ام �الوحدة ���لق �معًا �العمل �والمرأة �للرجل �يمكن �كيف �ملاحظة �من �فقط يتمكنوا

��لا��شارك�ف��ا�الوالدان����ت�شئة��طفال�،�عادة�ما�ي�ون�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       
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� �عندما �عنھ �يبحثون �الشر�ك�الذي ��� �السلوك�. يك��ونأظ�ر�ا ��� �لأبنا��م �نموذجًا �ي�ونوا �أن �دائمًا ��باء يجب�ع��

ستدرك�البنات�أن�الرجل�يجب�أن�ي�ون�. ا��يد�ح���يك���أبناؤ�م�لطفاء�ومح��م�ن�ومشرف�ن�تجاه�الناس�من�حولھ

  .لطيفًا�ولطيفًا�وم�تمًا�ب�سائھ،�ولكن�قوً�ا�وقادرًا�ع���حماي��ن

��ية�مع�الطفل�سوف�يم�د�الطر�ق�لأن�يصبح��ل�م��م�صديق�ن�كبالغ�ن

��طفال� �مع �وودية �وثيقة �علاقة �وجود �فإن ،� �ذلك ��طفال ��ستغل �لا �ح�� �حدودًا �وضع �من �التأكد �دائمًا الم�م

ستجعل�م�أقل�عرضة�للابتعاد�عن�المسار�ال��يح�والوقوع����عادات�غ���مرغوب�ف��

للإصابة�بالاكتئاب�،�ومن��س�ل�توجيھ��طفال�عندما�ي�ونون�مرتاح�ن�حول�آبا��م

ا����اللعب�مع��طفال
ً
�م�أك���قدرة�ع���مواكبة�أطفال�م�أثناء�اللعب�لأن. غالبًا�ما�ي�ون��باء��م��ك���انخراط

كبون�ع���ظ�ره�و�لعبون�و�مارسون���شطة�البدنية��خرى�ال���يمكن�أن�ت�ون�مر�قة�س�ستمتع�و�جعل�أطفالھ�ير 

يمكنھ����كث���من��حيان��عليم�م�حل�المشكلات�أثناء�اللعب�و�شكيل��س��اتيجيات�أثناء�اللعب

�عضلا��م �و�ناء �ولياقة �أك���مرونة �يصبحوا �أن �ع�� ��طفال �مع س�ساعد�م�اللعب

ل�س�ذلك�فحسب�،�بل�س�تعلم��طفال�أيضًا�كيفية�اتباع�القواعد�وأن�ي�وّنوا�ر�اضة�جيدة�أثناء�اللعب

  .�ذا��ساعد�م�غالبًا�ع���ت�و�ن�روابط�مع��عض�م�البعض

�إذ �لأطفالھ �المشورة �تقديم �ع�� �أيضًا �قادرًا ��ب �ي�ون �أن �وقتيجب �أي ��� �إل��ا �احتاجوا ا

للأولاد�الصغار،�وعندما��شعر�الفتيات�بالارتباك�حول�س�ب�تصرف��ولاد�بطر�قة�معينة،�فإن�وجود�آبا��م��ناك�

يجب�أن�ي�ون��طفال�منفتح�ن��شأن�مشا�ل�م�أو�. لشرح��شياء�ل�م�س�ساعد�م�ع���النمو������صي��م�وف�م�م

ما��سا�م��ب����حل�مشا�ل�أطفالھ�بحساسية�وثقة،�سواء��انت�متعلقة�بالمدرسة�أو�أمور���صية

و�علم�م�الطر�قة�ال��يحة�للتعامل�مع�المواقف�الصعبة�و�سمح�ل�م�بمعرفة�أنھ�موجود�من�أجل�م�،�ح���لو��ان�

�ل�ما�يمكنھ�فعلھ��و�حمل�م�ب�ن�ذراعيھ��ل��ذا�س�ساعد�م�ع����علم�كيفية�ح

  .نمو�م�العاطفي�والعق���والرو��

�عندما� �إل��ا �سيحتاجون �ال�� �الم�مة �ا��ياتية �الم�ارات �الذييعلم�م �ا��ياة �مدرب �ي�ون �أن ��ب �من ��طفال يحتاج

كتعليم�م�ر�وب�الدراجات�وكيفية�إصلا . يبدأون����العثور�ع���م�ا��م�ا��اص����العالم

�ناك�الكث���من��شياء��خرى�ال���يمكن�للأب�أن��علم�ا�لأطفالھ. صنع��شياء�وكيفية�السباحة

�تجا�لھ �يتم �ما �غالبًا �ال���ء �و�ذا �لأطفالھ، �جدًا �جيد �مثال �لزوج��لي�ون �جيدًا ا
ً
�شر�� �ي�ون �الزوجأن ع��

�ولك��م� ،� �الم��ل ��� �و����ام �الوحدة ���لق �معًا �العمل �والمرأة �للرجل �يمكن �كيف �ملاحظة �من �فقط يتمكنوا

��لا��شارك�ف��ا�الوالدان����ت�شئة��طفال�،�عادة�ما�ي�ون����المنازل�ال�. س�ستفيدون�من�النمو����مثل��ذه�الب�ئة
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� �عندما �عنھ �يبحثون �الشر�ك�الذي ��� أظ�ر�ا

ا��يد�ح���يك���أبناؤ�م�لطفاء�ومح��م�ن�ومشرف�ن�تجاه�الناس�من�حولھ

لطيفًا�ولطيفًا�وم�تمًا�ب�سائھ،�ولكن�قوً�ا�وقادرًا�ع���حماي��ن

  :صديق�. 4.7

��ية�مع�الطفل�سوف�يم�د�الطر�ق�لأن�يصبح��ل�م��م�صديق�ن�كبالغ�ن�إن�ت�و�ن�علاقة

��طفال� �مع �وودية �وثيقة �علاقة �وجود �فإن ،� �ذلك ��طفال ��ستغل �لا �ح�� �حدودًا �وضع �من �التأكد �دائمًا الم�م

ستجعل�م�أقل�عرضة�للابتعاد�عن�المسار�ال��يح�والوقوع����عادات�غ���مرغوب�ف��

للإصابة�بالاكتئاب�،�ومن��س�ل�توجيھ��طفال�عندما�ي�ونون�مرتاح�ن�حول�آبا��م

  :الفنان. 5.7

ا����اللعب�مع��طفال
ً
غالبًا�ما�ي�ون��باء��م��ك���انخراط

س�ستمتع�و�جعل�أطفالھ�ير 

يمكنھ����كث���من��حيان��عليم�م�حل�المشكلات�أثناء�اللعب�و�شكيل��س��اتيجيات�أثناء�اللعب. ����عض��حيان

�عضلا��م �و�ناء �ولياقة �أك���مرونة �يصبحوا �أن �ع�� ��طفال �مع س�ساعد�م�اللعب

ل�س�ذلك�فحسب�،�بل�س�تعلم��طفال�أيضًا�كيفية�اتباع�القواعد�وأن�ي�وّنوا�ر�اضة�جيدة�أثناء�اللعب. والع�ن

�ذا��ساعد�م�غالبًا�ع���ت�و�ن�روابط�مع��عض�م�البعض

  :مس�شار�.6.7

�إذ �لأطفالھ �المشورة �تقديم �ع�� �أيضًا �قادرًا ��ب �ي�ون �أن يجب

للأولاد�الصغار،�وعندما��شعر�الفتيات�بالارتباك�حول�س�ب�تصرف��ولاد�بطر�قة�معينة،�فإن�وجود�آبا��م��ناك�

لشرح��شياء�ل�م�س�ساعد�م�ع���النمو������صي��م�وف�م�م

ما��سا�م��ب����حل�مشا�ل�أطفالھ�بحساسية�وثقة،�سواء��انت�متعلقة�بالمدرسة�أو�أمور���صيةصعو�ا��م،�ك

و�علم�م�الطر�قة�ال��يحة�للتعامل�مع�المواقف�الصعبة�و�سمح�ل�م�بمعرفة�أنھ�موجود�من�أجل�م�،�ح���لو��ان�

�ل�ما�يمكنھ�فعلھ��و�حمل�م�ب�ن�ذراعيھ��ل��ذا�س�ساعد�م�ع����علم�كيفية�ح

نمو�م�العاطفي�والعق���والرو��

  :مدرب�7.7

�عندما� �إل��ا �سيحتاجون �ال�� �الم�مة �ا��ياتية �الم�ارات �الذييعلم�م �ا��ياة �مدرب �ي�ون �أن ��ب �من ��طفال يحتاج

يبدأون����العثور�ع���م�ا��م�ا��اص����العالم

صنع��شياء�وكيفية�السباحة

  :الشر�ك�. 8.7

�تجا�لھ �يتم �ما �غالبًا �ال���ء �و�ذا �لأطفالھ، �جدًا �جيد �مثال �لزوج��لي�ون �جيدًا ا
ً
�شر�� �ي�ون �الزوجأن ع��

�ولك��م� ،� �الم��ل ��� �و����ام �الوحدة ���لق �معًا �العمل �والمرأة �للرجل �يمكن �كيف �ملاحظة �من �فقط يتمكنوا

س�ستفيدون�من�النمو����مثل��ذه�الب�ئة
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�����م �تد�ور �إ�� �غالبًا �يؤدي �مما �والتوتر�، �والقلق �بالذنب �للشعور �عرضة ��طفال �وسيصبح ،� �مضطرً�ا  .التوازن

�وال��� ���ل ��حادية ��سرة � �ت�و�ن �ع�� �وا��ة �و�صورة �ليدل �وظيفيا واختلال�ا

�الوسط� � �باعتبار��سرة �للطفل �بال�سبة �خصوصا �بالأمن، �والشعور �و�طمئنان �الراحة �وسائل �تفتقر�إ�� �ما غالبا

�م�أش�ال�ا��رمان�،�والذي�وفيما�ي���س�تطرق�إ���أ

نقصد�بھ�غياب��ب�عن��سرة��حيث�تتحمل��م�أعباء�ا��ياة�لوحد�ا�و�مكن�التحدث�����ذا�النوع�من�الغياب�

� �إ�� �يؤدي �مما �ومطم�ن، �ثابت �جو�أبوي �توف���لھ �دون �طو�لة �مدة �أبيھ �عن �الطفل �انفصال ��� ����يتمثل وقوعھ

،أو�لأسباب�قضائية�تج���ع���فصل�الطفل�

�وعدم� �التكيف �وسوء �الو�ن ��ش���إ�� �وال�� �الزوج�ن �ب�ن �ت�شأ �ال�� �والمشاجرات �ا��لافات �إ�� �والده،بالإضافة عن

  .قة�ال���تؤدي�إ���ال��ر�و�نفصال�وح���الطلاق

�عد�مش�لة�الطلاق�من�أخطر�المشا�ل�ال���تواج��ا��سرة�حاليا�و�و�نوع�من�التفكك��سري�الك���وا��يار�الوحدة�

الزوجان�و�حرم��سر�ة،�وكذا�انحلال����البناء�و��دوار��جتماعية�والذي�ينجم�عن�تصدع�الب�ية��سر�ة�فينفصل�

إذن�ي�تج�عن�الطلاق�انفصال�ب�ن�الوالدين�و���غالبية��حيان��ب�ي�تعد�عن��م�وأطفال�ا،�و�ذا��بتعاد�يؤثر�سلبا�

ل�تأث���الطلاق�ع���الطفل�نظرا�لأن�العلاقة��و���ل�ذا��خ���ت�ون�مع�والدتھ،�ولكن�

���� �الرئ���� �الدور �تلعب �فالأم � �لذا ��ب، �استدخال �و�صعب �والطفل ��م �ب�ن � �قو�ة �علاقة ��شوء �ملاحظة يمكن

كمت����غض��ا�وحقد�ا�ع���تحس�ن�العلاقة�ب�ن��ب�والطفل�من�خلال��حدي��ا�عنھ،�وذلك�إذا�تجاوزت�حز��ا�وتح

إذا�حدث�الطلاق�����ذه�المرحلة�يمكن�أن�يؤثر�ع���التطور�النف����ا��ر�ي�للطفل،�

يجعل�الطفل�يفكر����نفسھ�و��ساءل�عن�التغي��ات�

  .نظرا�لتمركزه�حول�ذاتھ،�يحس�أنھ��مسؤول�ومذنب�عن�وضعية�لا�يف�م�ا�جيدا

الطفل�يظ�ر�اش�ياقھ�لوالده�و�صعب�عليھ�ا��روج�من�علاقتھ�بأمھ�عندما�ي�ون�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

�����م �تد�ور �إ�� �غالبًا �يؤدي �مما �والتوتر�، �والقلق �بالذنب �للشعور �عرضة ��طفال �وسيصبح ،� �مضطرً�ا التوازن

:  

� �بنائيا �وتفكك�ا ��سرة �تصدع �وال���إن ���ل ��حادية ��سرة � �ت�و�ن �ع�� �وا��ة �و�صورة �ليدل �وظيفيا واختلال�ا

�الوسط� � �باعتبار��سرة �للطفل �بال�سبة �خصوصا �بالأمن، �والشعور �و�طمئنان �الراحة �وسائل �تفتقر�إ�� �ما غالبا

وفيما�ي���س�تطرق�إ���أ.�جتما����ول�الذي�يتلقى�فيھ�أول�درس�����لفة�و�جتماع

نقصد�بھ�غياب��ب�عن��سرة��حيث�تتحمل��م�أعباء�ا��ياة�لوحد�ا�و�مكن�التحدث�����ذا�النوع�من�الغياب�

� �إ�� �يؤدي �مما �ومطم�ن، �ثابت �جو�أبوي �توف���لھ �دون �طو�لة �مدة �أبيھ �عن �الطفل �انفصال ��� يتمثل

،أو�لأسباب�قضائية�تج���ع���فصل�الطفل�)مرض�الطفل�أو�أبيھ(اضطرابات�ا��رمان،�و�حدث��ذا�خاصة��س�ب�

�وعدم� �التكيف �وسوء �الو�ن ��ش���إ�� �وال�� �الزوج�ن �ب�ن �ت�شأ �ال�� �والمشاجرات �ا��لافات �إ�� �والده،بالإضافة عن

قة�ال���تؤدي�إ���ال��ر�و�نفصال�وح���الطلاقالتوافق�مما�ي��تب��عن�ذلك�من�تباعد�ونفور�وسوء�العلا

�عد�مش�لة�الطلاق�من�أخطر�المشا�ل�ال���تواج��ا��سرة�حاليا�و�و�نوع�من�التفكك��سري�الك���وا��يار�الوحدة�

�سر�ة،�وكذا�انحلال����البناء�و��دوار��جتماعية�والذي�ينجم�عن�تصدع�الب�ية��سر�ة�فينفصل�

  .�طفال�من�الرعاية�والتوجيھ�وحنان�والد��م�معا

إذن�ي�تج�عن�الطلاق�انفصال�ب�ن�الوالدين�و���غالبية��حيان��ب�ي�تعد�عن��م�وأطفال�ا،�و�ذا��بتعاد�يؤثر�سلبا�

  :ع�����صية�الطفل�و��ون����مراحل�نمو�الطفل�ع���النحو�التا��

ل�تأث���الطلاق�ع���الطفل�نظرا�لأن�العلاقة��و���ل�ذا��خ���ت�ون�مع�والدتھ،�ولكن�يصعب�تمثي

���� �الرئ���� �الدور �تلعب �فالأم � �لذا ��ب، �استدخال �و�صعب �والطفل ��م �ب�ن � �قو�ة �علاقة ��شوء �ملاحظة يمكن

تحس�ن�العلاقة�ب�ن��ب�والطفل�من�خلال��حدي��ا�عنھ،�وذلك�إذا�تجاوزت�حز��ا�وتح

إذا�حدث�الطلاق�����ذه�المرحلة�يمكن�أن�يؤثر�ع���التطور�النف����ا��ر�ي�للطفل،�:مرحلة�الس�ت�ن�إ���ثلاث�سنوات

  .فتنخفض�قدرتھ�ع���اك�شافات�المجالات�ا��ديدة����الم����واللعب�والنظافة

يجعل�الطفل�يفكر����نفسھ�و��ساءل�عن�التغي��ات���نفصال�����ذه�المرحلة: من�ثلاث�سنوات�إ���ست�سنوات

نظرا�لتمركزه�حول�ذاتھ،�يحس�أنھ��مسؤول�ومذنب�عن�وضعية�لا�يف�م�ا�جيدا... ال���ستحدث����حياتھ�اليومية�

الطفل�يظ�ر�اش�ياقھ�لوالده�و�صعب�عليھ�ا��روج�من�علاقتھ�بأمھ�عندما�ي�ون�:من�ست�سنوات�إ���ثمان�سنوات

  .و�حس�بأنھ�ل�س�ا��ق����حب�أبيھ�وأمھ�معا
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�����م �تد�ور �إ�� �غالبًا �يؤدي �مما �والتوتر�، �والقلق �بالذنب �للشعور �عرضة ��طفال �وسيصبح ،� �مضطرً�ا التوازن

)Achwal�،2018(.  

:أسبابا��رمان��بوي .8

� �بنائيا �وتفكك�ا ��سرة �تصدع إن

�الوسط� � �باعتبار��سرة �للطفل �بال�سبة �خصوصا �بالأمن، �والشعور �و�طمئنان �الراحة �وسائل �تفتقر�إ�� �ما غالبا

�جتما����ول�الذي�يتلقى�فيھ�أول�درس�����لفة�و�جتماع

نقصد�بھ�غياب��ب�عن��سرة��حيث�تتحمل��م�أعباء�ا��ياة�لوحد�ا�و�مكن�التحدث�����ذا�النوع�من�الغياب�

  :ع���ا��الات�التالية

 :ال��ر�و�نفصال1.8.

� �إ�� �يؤدي �مما �ومطم�ن، �ثابت �جو�أبوي �توف���لھ �دون �طو�لة �مدة �أبيھ �عن �الطفل �انفصال ��� يتمثل

اضطرابات�ا��رمان،�و�حدث��ذا�خاصة��س�ب�

�وعدم� �التكيف �وسوء �الو�ن ��ش���إ�� �وال�� �الزوج�ن �ب�ن �ت�شأ �ال�� �والمشاجرات �ا��لافات �إ�� �والده،بالإضافة عن

التوافق�مما�ي��تب��عن�ذلك�من�تباعد�ونفور�وسوء�العلا

 :الطلاق.2.8

�عد�مش�لة�الطلاق�من�أخطر�المشا�ل�ال���تواج��ا��سرة�حاليا�و�و�نوع�من�التفكك��سري�الك���وا��يار�الوحدة�

�سر�ة،�وكذا�انحلال����البناء�و��دوار��جتماعية�والذي�ينجم�عن�تصدع�الب�ية��سر�ة�فينفصل�

�طفال�من�الرعاية�والتوجيھ�وحنان�والد��م�معا

إذن�ي�تج�عن�الطلاق�انفصال�ب�ن�الوالدين�و���غالبية��حيان��ب�ي�تعد�عن��م�وأطفال�ا،�و�ذا��بتعاد�يؤثر�سلبا�

ع�����صية�الطفل�و��ون����مراحل�نمو�الطفل�ع���النحو�التا��

يصعب�تمثي:مرحلة�الرضاعة"-

���� �الرئ���� �الدور �تلعب �فالأم � �لذا ��ب، �استدخال �و�صعب �والطفل ��م �ب�ن � �قو�ة �علاقة ��شوء �ملاحظة يمكن

تحس�ن�العلاقة�ب�ن��ب�والطفل�من�خلال��حدي��ا�عنھ،�وذلك�إذا�تجاوزت�حز��ا�وتح

  .�ب

مرحلة�الس�ت�ن�إ���ثلاث�سنوات-

فتنخفض�قدرتھ�ع���اك�شافات�المجالات�ا��ديدة����الم����واللعب�والنظافة

من�ثلاث�سنوات�إ���ست�سنوات-

ال���ستحدث����حياتھ�اليومية�

من�ست�سنوات�إ���ثمان�سنوات-

و�حس�بأنھ�ل�س�ا��ق����حب�أبيھ�وأمھ�معاوحده�مع�ا،�
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�الوضع،� �مع �للتكيف �مي�ان��مات �وعنده �الواقع، �ف�م �ع�� �أك���قدرة ي�ون

�ل��لاف �س�با ��عت��ه �الذي �المغاير، �الوالد �تماما �ف��فض �الوالدين، �أحد �صف �يأخذ �أن  Poussin G. , Les) و�مكن

�عت������مرحلة�انتقالية�و�و�يميل�أك���إ���مجموعة��صدقاء،�فلا��عطي�أ�مية�كب��ة�لما�يحدث�

p68(. 

�عت���الوفاة�أمر�طبي���يتعرض�لھ��ل�فرد�سواء�بمرض�أو�أي�حادث�يؤدي�بحياتھ،�و�ؤدي�موت��ب�إ����غي���الدور�

� �لآ��ا �و�جتما�� �السي�ولو�� �التوافق �مجال ��� �أك���صعو�ة �للأرملة �ا��ديد �الدور �ي�ون �ما �كث��ا �إذ �من�للأم، تز�د

كما�قد��عت���التعرض�لفقدان�مبكر�قبل�السن�ا��ادي�عشر�وخصوصا�فقدان�أحد�الوالدين�بال�سبة�للطفل�أحد�

�وظائفھ، �ون�� �نموه �اكتمال �عدم �بحكم �للاكتئاب �أك���حساسية ���ص�تھ �تجعل �ال�� � �( العوامل ،�2002زقار،

���حالة�الوفاة�قد�يتأثر��ولاد�أك���من�البنات�فيما�يخص�تقدير�الذات�حيث�أن��ذا�الغياب�يفقده�

فقدان��ب�����سرة�تختل�وظائف�ا�و�ضعف�كيا��ا،�لأنھ�بأي�حال�من��حوال�لايمكن�للأم�

أن��عوض�م�انة��ب�،�و�فقدان��ب�يز�د�من�حزن�الطفل�و�زداد�شعوره�بأ�مية�وجوده�معھ�����ل�مش�لة��ع��ض�

�لف��  �و�ستمر�ذلك �وقت ��ل ��� �الي�يم �الطفل �حياة �يلازمان �و���� �فا��زن �الرعاية�حياتھ، �الطفل �يفقد �إذ �طو�لة ة

نحراف�ا�عن�يلعب��ب�الدور�الرئ��������تواجد��سرة�وتماسك�ا،وقيام�ا�بوظائف�ا�ع���الوجھ��كمل،�ومن�ثم�عدم�ا

��خرى� ��� �بوظائف�ا �قيام�ا ����ز�عن �وقد �غيابھ، ��� ��ب �وظائف �تؤدي �أن �لايمك��ا �وحد�ا ��م �وأن أعضا��ا،

كأمن�يجة�للمشا�ل�ال���تتعرض�ل�ا��س�ب�فقدان�الزوج�ع���الوجھ�ال��يح�،رغم�أن��ب�أو��خ�أو��بن��ك���

�عو�ض�نقص��ب،�إلا�أن�ذلك�لم�يكن�شاملا،�ولذلك�فإن�فقدان�

�ب�قد�أحدث�خللا�وا��ا����وظائف��سرة�وتماسك�ا،لأن��ب����كث���من��سر��خاصة�المجتمعات�العر�ية�يمثل�

بمثابة�القوة�السلطة�العليا�داخل��سرة،وغيابھ�يمثل�غياب�القيادة�والتنظيم�داخل�وخارج�الب�ت،�فالسلطة��بو�ة�

الضاغطة�ال���يملك�ا��باء����ت�شئة�أبنا��م�وعند�فقدان��ب�ت�تقل�السلطة��بو�ة�إ����م�حيث�تقوم�بدور�ا����

�أن� ��م �ع�� �فيھ ��ستحيل �وقت �وحبھ،و�� �أبيھ �عطف �إ�� �ا��اجة �أمس ��� �الطفل �و�بقى �معا، ��ب �ودور الت�شئة

�م��ا� �جوانب �عدة �من �الطفل �ت�شئة �يؤثر�ع�� مما

:  
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–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

�عشر�سنة �اث�� �إ�� �سنوات ��سع �الوضع،�: من �مع �للتكيف �مي�ان��مات �وعنده �الواقع، �ف�م �ع�� �أك���قدرة ي�ون

�ل��لاف �س�با ��عت��ه �الذي �المغاير، �الوالد �تماما �ف��فض �الوالدين، �أحد �صف �يأخذ �أن و�مكن

enfants du divorce, 1999, pp. p 68.  

�عت������مرحلة�انتقالية�و�و�يميل�أك���إ���مجموعة��صدقاء،�فلا��عطي�أ�مية�كب��ة�لما�يحدث�

.�،Les enfants du divorce�،1999الصفحات��،p68-73

�عت���الوفاة�أمر�طبي���يتعرض�لھ��ل�فرد�سواء�بمرض�أو�أي�حادث�يؤدي�بحياتھ،�و�ؤدي�موت��ب�إ����غي���الدور�

� �لآ��ا �و�جتما�� �السي�ولو�� �التوافق �مجال ��� �أك���صعو�ة �للأرملة �ا��ديد �الدور �ي�ون �ما �كث��ا �إذ للأم،

  .تحمل�المسؤولية��قتصادية�لنفس�ا�ولأطفال�ا

كما�قد��عت���التعرض�لفقدان�مبكر�قبل�السن�ا��ادي�عشر�وخصوصا�فقدان�أحد�الوالدين�بال�سبة�للطفل�أحد�

�وظائفھ، �ون�� �نموه �اكتمال �عدم �بحكم �للاكتئاب �أك���حساسية ���ص�تھ �تجعل �ال�� � العوامل

���حالة�الوفاة�قد�يتأثر��ولاد�أك���من�البنات�فيما�يخص�تقدير�الذات�حيث�أن��ذا�الغياب�يفقده�

  .(Poussin G. , 1999, p. 163) مرجعية�ت�و�ن�صورة�جيدة�عن�نفسھ

فقدان��ب�����سرة�تختل�وظائف�ا�و�ضعف�كيا��ا،�لأنھ�بأي�حال�من��حوال�لايمكن�للأم�ي�ب�ن�مما�سبق�أنھ�عند�

أن��عوض�م�انة��ب�،�و�فقدان��ب�يز�د�من�حزن�الطفل�و�زداد�شعوره�بأ�مية�وجوده�معھ�����ل�مش�لة��ع��ض�

�لف��  �و�ستمر�ذلك �وقت ��ل ��� �الي�يم �الطفل �حياة �يلازمان �و���� �فا��زن حياتھ،

 .وا��نان�والتوجيھ�ي�ون�احتمال�انحرافھ�واردا�خصوصا����سن�المرا�قة

  :ا�ع�اسات�ا��رمان�العاطفي��بوي�ع���الت�شئة��جتماعية�للطفل�

يلعب��ب�الدور�الرئ��������تواجد��سرة�وتماسك�ا،وقيام�ا�بوظائف�ا�ع���الوجھ��كمل،�ومن�ثم�عدم�ا

��خرى� ��� �بوظائف�ا �قيام�ا ����ز�عن �وقد �غيابھ، ��� ��ب �وظائف �تؤدي �أن �لايمك��ا �وحد�ا ��م �وأن أعضا��ا،

كأمن�يجة�للمشا�ل�ال���تتعرض�ل�ا��س�ب�فقدان�الزوج�ع���الوجھ�ال��يح�،رغم�أن��ب�أو��خ�أو��بن��ك���

�عو�ض�نقص��ب،�إلا�أن�ذلك�لم�يكن�شاملا،�ولذلك�فإن�فقدان��و�تعاون�مع��م��قد�يمكن�����عض�ا��الات�من

�ب�قد�أحدث�خللا�وا��ا����وظائف��سرة�وتماسك�ا،لأن��ب����كث���من��سر��خاصة�المجتمعات�العر�ية�يمثل�

السلطة�العليا�داخل��سرة،وغيابھ�يمثل�غياب�القيادة�والتنظيم�داخل�وخارج�الب�ت،�فالسلطة��بو�ة�

الضاغطة�ال���يملك�ا��باء����ت�شئة�أبنا��م�وعند�فقدان��ب�ت�تقل�السلطة��بو�ة�إ����م�حيث�تقوم�بدور�ا����

�أن� ��م �ع�� �فيھ ��ستحيل �وقت �وحبھ،و�� �أبيھ �عطف �إ�� �ا��اجة �أمس ��� �الطفل �و�بقى �معا، ��ب �ودور الت�شئة

�بالقيا � �و���زأيضا ��بوي، �العطف �كأم�عوض �بوظيف��ا �م��ا�/ م �جوانب �عدة �من �الطفل �ت�شئة �يؤثر�ع�� مما

  .�جتماعية�والنفسية�والعاطفية�وال��بو�ة�و�قتصادية

:تظ�ر�عدة�ا�ع�اسات�وآثار�ع���سلوك�و��صية�الطفل،�س�تطرق�إل��ا�فيما�ي��

  :أثر�ا�ع���الناحية��جتماعية
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�عشر�سنة - �اث�� �إ�� �سنوات ��سع من

�ل��لاف �س�با ��عت��ه �الذي �المغاير، �الوالد �تماما �ف��فض �الوالدين، �أحد �صف �يأخذ �أن و�مكن

enfants du divorce, 1999, pp. p 68-73)

�عت������مرحلة�انتقالية�و�و�يميل�أك���إ���مجموعة��صدقاء،�فلا��عطي�أ�مية�كب��ة�لما�يحدث�: سنة�18إ����13من��-

.Poussin G( "ب�ن��بو�ن

 :الوفاة�.3.8

�عت���الوفاة�أمر�طبي���يتعرض�لھ��ل�فرد�سواء�بمرض�أو�أي�حادث�يؤدي�بحياتھ،�و�ؤدي�موت��ب�إ����غي���الدور�

� �لآ��ا �و�جتما�� �السي�ولو�� �التوافق �مجال ��� �أك���صعو�ة �للأرملة �ا��ديد �الدور �ي�ون �ما �كث��ا �إذ للأم،

تحمل�المسؤولية��قتصادية�لنفس�ا�ولأطفال�ا

كما�قد��عت���التعرض�لفقدان�مبكر�قبل�السن�ا��ادي�عشر�وخصوصا�فقدان�أحد�الوالدين�بال�سبة�للطفل�أحد���

�وظائفھ، �ون�� �نموه �اكتمال �عدم �بحكم �للاكتئاب �أك���حساسية ���ص�تھ �تجعل �ال�� � العوامل

���حالة�الوفاة�قد�يتأثر��ولاد�أك���من�البنات�فيما�يخص�تقدير�الذات�حيث�أن��ذا�الغياب�يفقده���)99صفحة�ص

مرجعية�ت�و�ن�صورة�جيدة�عن�نفسھ

ي�ب�ن�مما�سبق�أنھ�عند�

أن��عوض�م�انة��ب�،�و�فقدان��ب�يز�د�من�حزن�الطفل�و�زداد�شعوره�بأ�مية�وجوده�معھ�����ل�مش�لة��ع��ض�

�لف��  �و�ستمر�ذلك �وقت ��ل ��� �الي�يم �الطفل �حياة �يلازمان �و���� �فا��زن حياتھ،

وا��نان�والتوجيھ�ي�ون�احتمال�انحرافھ�واردا�خصوصا����سن�المرا�قة

ا�ع�اسات�ا��رمان�العاطفي��بوي�ع���الت�شئة��جتماعية�للطفل�.9

يلعب��ب�الدور�الرئ��������تواجد��سرة�وتماسك�ا،وقيام�ا�بوظائف�ا�ع���الوجھ��كمل،�ومن�ثم�عدم�ا

��خرى� ��� �بوظائف�ا �قيام�ا ����ز�عن �وقد �غيابھ، ��� ��ب �وظائف �تؤدي �أن �لايمك��ا �وحد�ا ��م �وأن أعضا��ا،

كأمن�يجة�للمشا�ل�ال���تتعرض�ل�ا��س�ب�فقدان�الزوج�ع���الوجھ�ال��يح�،رغم�أن��ب�أو��خ�أو��بن��ك���

و�تعاون�مع��م��قد�يمكن�����عض�ا��الات�من

�ب�قد�أحدث�خللا�وا��ا����وظائف��سرة�وتماسك�ا،لأن��ب����كث���من��سر��خاصة�المجتمعات�العر�ية�يمثل�

السلطة�العليا�داخل��سرة،وغيابھ�يمثل�غياب�القيادة�والتنظيم�داخل�وخارج�الب�ت،�فالسلطة��بو�ة�

الضاغطة�ال���يملك�ا��باء����ت�شئة�أبنا��م�وعند�فقدان��ب�ت�تقل�السلطة��بو�ة�إ����م�حيث�تقوم�بدور�ا����

�أن� ��م �ع�� �فيھ ��ستحيل �وقت �وحبھ،و�� �أبيھ �عطف �إ�� �ا��اجة �أمس ��� �الطفل �و�بقى �معا، ��ب �ودور الت�شئة

�بالقيا � �و���زأيضا ��بوي، �العطف �عوض

�جتماعية�والنفسية�والعاطفية�وال��بو�ة�و�قتصادية

تظ�ر�عدة�ا�ع�اسات�وآثار�ع���سلوك�و��صية�الطفل،�س�تطرق�إل��ا�فيما�ي��

أثر�ا�ع���الناحية��جتماعية.1.9
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�ال��صية� �نمو�الصفات ��� �فيؤثر�ذلك �الذ�ور �خصوصا �فقط، م

المم��ة�للسلوك�ا�������لد��م،و�ذلك�فإن��نمو��ذه�الصفات�لدى�الطفل�تتأخر��عن�المراحل��و���من�عمره،�ومن�

�يجدون� ��طفال ��ؤلاء �فمثل �ثم ومن

��و� � ��طفال �تر�ية ��� �ذلك ��خطر�من �وا��انب �فيھ، ��ع�شوا �أن �يج���م � �الذي �الوسط �مع �التكيف ��� صعو�ات

تفو�ض���مر�للأبناء�الكبار�أو�تزعم�م�الموقف�وع����خص�الذ�ور�عند���ز��م�لتو���م�مة�تر�ية�إخوا��م�الصغار�

��م�الكبار�بدلا�من��باء،�مما�ي��تب�عليھ�عدم��ستطاعة����

استقلال���صيا��م،�كما�لا�ن�����آثار��ذا��سلوب�ع���العلاقة�ب�ن��خوة�ال���قد�تتحول�إ���أحقاد�عميقة��وردود�

أطفال�م�لأن�معظم�ا��الات�العيادية�ال���تمر�عل��م����عدم�

استطاعة��طفال�التكيف�مع�مجتمع�م�نظرا�لغياب��ب�ع��م،�أ��م�فقدوا��مان،�ف�م�لا�يجدون�متعة����اللعب�مع�

�بواسط �يك�سبون �و�م ��طفال، �تر�ح �م�مة �مسألة �لأطفال�م ��باء �ف��بة �الوقت، �طوال �مع�ن �لأ��م ة�أم�ا��م

  .التقمص�كث��ا�من�اتجا�ات�والد�م�إذ��عت��ونھ�ال��ص�القوي�والمحبوب�ومثل�م��ع���

يؤدي�فقدان��ب�إ���اضطراب����م��انية��سرة��لانقسام�الدخل�أو�ا�عدامھ�����عض�ا��الات،�فازدواجية��دوار�

�م��انية� ��� �والتصرف �ورعاي��م ��طفال �وتر�ية �الم��لية �القرارات �اتخاذ ��� يان

�سرة�و�التا���ت�ون��الزوجة����صاحبة�السلطة��سر�ة،�وت�ون�المسؤولة�عن��سرة�،�بالإضافة�إ���صعو�ة�ا��ياة�

�م ��سرة �نفقات �لتأم�ن �العمل �ممارسة �تضطر�إ�� �أحيانا �فإ��ا �الرزق، �أسباب �لأن�و�عقد ،� �تأزما �الوضع � �يز�د ما

  .خروج�ا�للعمل�يأخذ�جزء�من�الوقت��ان�من�المفروض�أن�تخصصھ�للا�تمام�بطفل�ا

ففقدان��طفال�لأب��م�يفقد�م�ا��نان�والرعاية�وا��ماية�والم�انة��جتماعية�سواء��انوا�أغنياء�أو�فقراء،�لكنھ�ي�ون�

أو�أفراد�كث��ين،�فإ��م�إضافة�إ���معانا��م�النفسية،�فإن�وضعية�

أسر�م�تدفع�م�إ���المعاناة�من�الناحية�المادية،�بحيث�تت�ون�لدى�الكث���من��طفال�عقدا�نفسية��عانون�م��ا�كث��ا�

لضرور�ة�لنمو�م�����حيا��م�المستقبلية��ذا�من�ج�ة،�ومن�ج�ة�أخرى��عرض�م�للعوز�و�ا��وع�وا��رمان�من�المواد�ا

�يتعداه� �للطفل �والمادية �النفسية �الناحية �من �ا��رمان �و�ذا �ا��ياة، ��� ��ساسية �متطلبا��م �ولتغطية �سليما نموا

�ضد� �وقوفھ �إ�� �و�التا�� ��سر�الفق��ة، ��� �خاصة �و�نحراف �وال�سول �ال�شرد �ع�� ��ساعده �حيث ��جتما�� سلوكھ

د�أن�دور��ب����ت�شئة�أطفالھ����بالغ���مية�ور�ما�لا�يمكن�للأم�أن�تقوم�بدوره�أو��عوض�النقص�

  .    الذي�ي�شأ�عن�فقدانھ،�مما�يؤدي�حتما�إ���دخول��طفال����تجر�ة�نفسية�عس��ة�لابد�أن�يمروا���ا

��ب� ��سر�غائبة ��� �أك���ان�شارا �انت

�أو�القانون،�وعندما�لا�يتحمل��ب�مسؤوليتھ�ودوره� مقارنة�بالأسر�ال���يمثل�فيھ��ب�القاعدة�
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 �� �تر�ية � �حصيلة �يصبح �لأبيھ �الطفل �فقدان �ال��صية�إن �نمو�الصفات ��� �فيؤثر�ذلك �الذ�ور �خصوصا �فقط، م

المم��ة�للسلوك�ا�������لد��م،و�ذلك�فإن��نمو��ذه�الصفات�لدى�الطفل�تتأخر��عن�المراحل��و���من�عمره،�ومن�

�زملائھ �عن �عمره �من �اللاحقة �المراحل ��� �اك�سا��ا ��� �صعو�ة �يجد �فإنھ �يجدون�/ ثم ��طفال ��ؤلاء �فمثل �ثم ومن

��و� � ��طفال �تر�ية ��� �ذلك ��خطر�من �وا��انب �فيھ، ��ع�شوا �أن �يج���م � �الذي �الوسط �مع �التكيف ��� صعو�ات

تفو�ض���مر�للأبناء�الكبار�أو�تزعم�م�الموقف�وع����خص�الذ�ور�عند���ز��م�لتو���م�مة�تر�ية�إخوا��م�الصغار�

��م�الكبار�بدلا�من��باء،�مما�ي��تب�عليھ�عدم��ستطاعة����ز�ادة�ع���أن��بناء�الصغار�دون�ا��امسة�يقلدون�إخوا

استقلال���صيا��م،�كما�لا�ن�����آثار��ذا��سلوب�ع���العلاقة�ب�ن��خوة�ال���قد�تتحول�إ���أحقاد�عميقة��وردود�

  .فعل�دفينة�وكرا�ية�كب��ة�بي��م�عندما�يك��وا

أطفال�م�لأن�معظم�ا��الات�العيادية�ال���تمر�عل��م����عدم�وأكد�علماء�النفس�ع���ضرورة�قضاء��باء�وقت�مع�

استطاعة��طفال�التكيف�مع�مجتمع�م�نظرا�لغياب��ب�ع��م،�أ��م�فقدوا��مان،�ف�م�لا�يجدون�متعة����اللعب�مع�

�بواسط �يك�سبون �و�م ��طفال، �تر�ح �م�مة �مسألة �لأطفال�م ��باء �ف��بة �الوقت، �طوال �مع�ن �لأ��م أم�ا��م

التقمص�كث��ا�من�اتجا�ات�والد�م�إذ��عت��ونھ�ال��ص�القوي�والمحبوب�ومثل�م��ع���

  :أثر�ا�من�الناحية�المادية

يؤدي�فقدان��ب�إ���اضطراب����م��انية��سرة��لانقسام�الدخل�أو�ا�عدامھ�����عض�ا��الات،�فازدواجية��دوار�

��ح �غالب ��� �الزوجة �ع�� ��عود �م��انية�حي��ا ��� �والتصرف �ورعاي��م ��طفال �وتر�ية �الم��لية �القرارات �اتخاذ ��� يان

�سرة�و�التا���ت�ون��الزوجة����صاحبة�السلطة��سر�ة،�وت�ون�المسؤولة�عن��سرة�،�بالإضافة�إ���صعو�ة�ا��ياة�

�م ��سرة �نفقات �لتأم�ن �العمل �ممارسة �تضطر�إ�� �أحيانا �فإ��ا �الرزق، �أسباب و�عقد

خروج�ا�للعمل�يأخذ�جزء�من�الوقت��ان�من�المفروض�أن�تخصصھ�للا�تمام�بطفل�ا

ففقدان��طفال�لأب��م�يفقد�م�ا��نان�والرعاية�وا��ماية�والم�انة��جتماعية�سواء��انوا�أغنياء�أو�فقراء،�لكنھ�ي�ون�

أو�أفراد�كث��ين،�فإ��م�إضافة�إ���معانا��م�النفسية،�فإن�وضعية�أك���حدة�للأطفال��الذين�ي�تمون�إ���أسر�فق��ة�

أسر�م�تدفع�م�إ���المعاناة�من�الناحية�المادية،�بحيث�تت�ون�لدى�الكث���من��طفال�عقدا�نفسية��عانون�م��ا�كث��ا�

���حيا��م�المستقبلية��ذا�من�ج�ة،�ومن�ج�ة�أخرى��عرض�م�للعوز�و�ا��وع�وا��رمان�من�المواد�ا

�يتعداه� �للطفل �والمادية �النفسية �الناحية �من �ا��رمان �و�ذا �ا��ياة، ��� ��ساسية �متطلبا��م �ولتغطية �سليما نموا

�ضد� �وقوفھ �إ�� �و�التا�� ��سر�الفق��ة، ��� �خاصة �و�نحراف �وال�سول �ال�شرد �ع�� ��ساعده �حيث ��جتما�� سلوكھ

  .المجتمع�الذي��ع�ش�فيھ

د�أن�دور��ب����ت�شئة�أطفالھ����بالغ���مية�ور�ما�لا�يمكن�للأم�أن�تقوم�بدوره�أو��عوض�النقص�

الذي�ي�شأ�عن�فقدانھ،�مما�يؤدي�حتما�إ���دخول��طفال����تجر�ة�نفسية�عس��ة�لابد�أن�يمروا���ا

  :أثر�ا�ع���الناحية�العاطفية

�النفس ��ضطرابات �أن �الدراسات �أثب�ت �للطفولة �ا��ط��ة ��ب�) الذ�انات(ية ��سر�غائبة ��� �أك���ان�شارا �انت

�أو�القانون،�وعندما�لا�يتحمل��ب�مسؤوليتھ�ودوره� مقارنة�بالأسر�ال���يمثل�فيھ��ب�القاعدة�

  .يضطرب��ل�السلم�المرج���للطفل�خاصة�إذا�لم�يجد�بديل�للأب�يقلده
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 �� �تر�ية � �حصيلة �يصبح �لأبيھ �الطفل �فقدان إن

المم��ة�للسلوك�ا�������لد��م،و�ذلك�فإن��نمو��ذه�الصفات�لدى�الطفل�تتأخر��عن�المراحل��و���من�عمره،�ومن�

�زملائھ �عن �عمره �من �اللاحقة �المراحل ��� �اك�سا��ا ��� �صعو�ة �يجد �فإنھ ثم

��و� � ��طفال �تر�ية ��� �ذلك ��خطر�من �وا��انب �فيھ، ��ع�شوا �أن �يج���م � �الذي �الوسط �مع �التكيف ��� صعو�ات

تفو�ض���مر�للأبناء�الكبار�أو�تزعم�م�الموقف�وع����خص�الذ�ور�عند���ز��م�لتو���م�مة�تر�ية�إخوا��م�الصغار�

ز�ادة�ع���أن��بناء�الصغار�دون�ا��امسة�يقلدون�إخوا

استقلال���صيا��م،�كما�لا�ن�����آثار��ذا��سلوب�ع���العلاقة�ب�ن��خوة�ال���قد�تتحول�إ���أحقاد�عميقة��وردود�

فعل�دفينة�وكرا�ية�كب��ة�بي��م�عندما�يك��وا

وأكد�علماء�النفس�ع���ضرورة�قضاء��باء�وقت�مع�

استطاعة��طفال�التكيف�مع�مجتمع�م�نظرا�لغياب��ب�ع��م،�أ��م�فقدوا��مان،�ف�م�لا�يجدون�متعة����اللعب�مع�

�بواسط �يك�سبون �و�م ��طفال، �تر�ح �م�مة �مسألة �لأطفال�م ��باء �ف��بة �الوقت، �طوال �مع�ن �لأ��م أم�ا��م

التقمص�كث��ا�من�اتجا�ات�والد�م�إذ��عت��ونھ�ال��ص�القوي�والمحبوب�ومثل�م��ع���

أثر�ا�من�الناحية�المادية.2.9

يؤدي�فقدان��ب�إ���اضطراب����م��انية��سرة��لانقسام�الدخل�أو�ا�عدامھ�����عض�ا��الات،�فازدواجية��دوار������

��ح �غالب ��� �الزوجة �ع�� ��عود حي��ا

�سرة�و�التا���ت�ون��الزوجة����صاحبة�السلطة��سر�ة،�وت�ون�المسؤولة�عن��سرة�،�بالإضافة�إ���صعو�ة�ا��ياة�

�م ��سرة �نفقات �لتأم�ن �العمل �ممارسة �تضطر�إ�� �أحيانا �فإ��ا �الرزق، �أسباب و�عقد

خروج�ا�للعمل�يأخذ�جزء�من�الوقت��ان�من�المفروض�أن�تخصصھ�للا�تمام�بطفل�ا

ففقدان��طفال�لأب��م�يفقد�م�ا��نان�والرعاية�وا��ماية�والم�انة��جتماعية�سواء��انوا�أغنياء�أو�فقراء،�لكنھ�ي�ون�

أك���حدة�للأطفال��الذين�ي�تمون�إ���أسر�فق��ة�

أسر�م�تدفع�م�إ���المعاناة�من�الناحية�المادية،�بحيث�تت�ون�لدى�الكث���من��طفال�عقدا�نفسية��عانون�م��ا�كث��ا�

���حيا��م�المستقبلية��ذا�من�ج�ة،�ومن�ج�ة�أخرى��عرض�م�للعوز�و�ا��وع�وا��رمان�من�المواد�ا

�يتعداه� �للطفل �والمادية �النفسية �الناحية �من �ا��رمان �و�ذا �ا��ياة، ��� ��ساسية �متطلبا��م �ولتغطية �سليما نموا

�ضد� �وقوفھ �إ�� �و�التا�� ��سر�الفق��ة، ��� �خاصة �و�نحراف �وال�سول �ال�شرد �ع�� ��ساعده �حيث ��جتما�� سلوكھ

المجتمع�الذي��ع�ش�فيھ

د�أن�دور��ب����ت�شئة�أطفالھ����بالغ���مية�ور�ما�لا�يمكن�للأم�أن�تقوم�بدوره�أو��عوض�النقص�ل�ذا�نج������

الذي�ي�شأ�عن�فقدانھ،�مما�يؤدي�حتما�إ���دخول��طفال����تجر�ة�نفسية�عس��ة�لابد�أن�يمروا���ا

أثر�ا�ع���الناحية�العاطفية. 3.9

�النفس ��ضطرابات �أن �الدراسات أثب�ت

�أو�القانون،�وعندما�لا�يتحمل��ب�مسؤوليتھ�ودوره�) جسميا�وعاطفيا( مقارنة�بالأسر�ال���يمثل�فيھ��ب�القاعدة�

يضطرب��ل�السلم�المرج���للطفل�خاصة�إذا�لم�يجد�بديل�للأب�يقلده
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�س�ب�إحباطات�نفسية�تجعل�الطفل�منعزلا�عن�مجتمعھ،�و���ذلك�ا�ع�اس�ع���سل���ع���

نمو���ص�تھ،�كما�أن�الطفل�الذي��عا�ي�من�ا��رمان�العاطفي�الناجم�عن�فقدانھ�لأبيھ�ي�ون�أك���استعدادا�للميل�

ن�الممكن�أن�يتطور��ذا�السلوك�إ���العدوان��الذي��ستعملھ��وسيلة�دفاعية�انتقامية��وإ���إ��اق��ذى�بالغ��،�وم

�ع��� ����ا��صول �رغبتھ ��عب���عن �ذلك �و�� �الطفل�إ���انحرافات�خط��ة، � �أش�الا�أخطر�كأن��عمد �و�تخذ العدوا�ي

يا�متمردا�فحرمان�الطفل�من�أبيھ�وقتيا�أو�جزئيا،�يث���فيھ�كآبة�وقلق�مقرون�ن�بالشعور�بالألم�والضغينة�ومزاجا�عات

بالإضافة�إ���فقدان�ا��س�العاطفي�العائ��،�فالأطفال�المذ�ور�ن�بحرما��م�لآبا��م���رعون�إ���البحث����عالم�ا��يال��

وقد�لوحظ�(...)عن����ء��ستعيضون�بھ�ما�فقدوه����عالم�ا��قيقة،�وكث��ا�ما�ي�ونون����مخيلا��م�صورة��ب�مغوارا

فإن�انفصالھ�عن�أبيھ�يؤدي�إ���ظ�ور�

ن�العادات�الس�ئة�منھ،وصعو�ة�نمو�حسھ�العاطفي
ّ

،�صفحة�1999القر����،�( .�عض�المعايب�كصعو�ة�النطق�وتمك

�الغائب،� �الوالد �و��ن �ب�نھ �النفسية �القطيعة �عن �ناجما �عص�يا نفسيا

فيفقد�ثقتھ�بنفسھ،�و�جد�صعو�ة����التكيف�مع�من�حولھ،�و���تحملھ�المسؤولية�وتنمية�روح�الواجب�لديھ�،و�ل�

ا��ب�والعطف��ذلك��ع���عن�بداية�انحرافھ،�وما�ع����م�المسؤولة�تدارك��مر�وتحاول�منح��ؤلاء��طفال�المز�د�من

�أساسية� �عوامل �أر�ع �ع�� �أساسا �تتوقف �للطفل ��بوي �العاطفي �ا��رمان �من �لمسنا�ا ��ثار�ال�� ��ذه وعموما

��لما��ان�الطفل�صغ��ا،��لما��انت�آثار�ا��رمان�أك���وأشد�أثرا�ع���النمو�والتوازن�النف����من�ا��رمان�الذي�حدث

�من� ��و�� �خمس�أو�ثمان�السنوات ��عد �بن�تھ�النفسية،فا��رمان �و�ش�ل �النف��� ��ستقلال �إ�� �الطفل �وصول �عد

حياة�الطفل��شعره�بالألم�ومعاناة�نفسية�كب��ة�إلا�أ��ا�قد���دأ�دون�ترك�أضرار�كب��ة�ولكن�ا��رمان�خلال�سنوات�

�النمو�اللاحق �ع�� �( ثاره �الصفحات�2018حبوش، ،

�المفا��،� �الموت �من �الطفل �ع�� �وطأة �أقل �ي�ون �مزمن �مرض ��الوفاة�من �طبي�� ��ش�ل �الوالدين ��أحد �عت���فقدان

ل�ذا�الرحيل�المفا��،أما�إذا�فجع��ؤلاء�بالوفاة��فإن�الطفل�يتعرض�لدرجة�

�تقديم� �علينا �ذلك �ولتجنب �اللاحق، �النف��� �توازنھ �يؤثر�ع�� ��نفصال،مما �وقلق �بالأمن �فقدان�الشعور �من شديدة

  .تفس��ات�دي�ية�مطمئنةمن�نوع�التفس��ات�الدي�ية��وخلود�الروح�،والرضا�و�يمان�بقدر�الله

كما�أن�حدوث�وفاة��ش�ل��ار�ي�مثل�ا��ر�ق،ا��ادث�المفجع�أو�القتل�أو�أخطار�ا��رب،�ورؤ�ة�الطفل�لذلك�تؤدي�

إ���إصابتھ�بصدمة�نفسية�ك��ى�قد�تظل�آثار�ا�دائمة����مراحل�العمر�اللاحقة�و�ذلك��ع�ش�الطفل�وقع�صدمت�ن،�

�م �.��ازي �ص2001، �الصفحات ،177-

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

�س�ب�إحباطات�نفسية�تجعل�الطفل�منعزلا�عن�مجتمعھ،�و���ذلك�ا�ع�اس�ع���سل���ع���

نمو���ص�تھ،�كما�أن�الطفل�الذي��عا�ي�من�ا��رمان�العاطفي�الناجم�عن�فقدانھ�لأبيھ�ي�ون�أك���استعدادا�للميل�

إ���العدوان��الذي��ستعملھ��وسيلة�دفاعية�انتقامية��وإ���إ��اق��ذى�بالغ��،�وم

�ع��� ����ا��صول �رغبتھ ��عب���عن �ذلك �و�� �الطفل�إ���انحرافات�خط��ة، � �أش�الا�أخطر�كأن��عمد �و�تخذ العدوا�ي

  .والدين�معا�تماما�مثل�أقرانھ

فحرمان�الطفل�من�أبيھ�وقتيا�أو�جزئيا،�يث���فيھ�كآبة�وقلق�مقرون�ن�بالشعور�بالألم�والضغينة�ومزاجا�عات

بالإضافة�إ���فقدان�ا��س�العاطفي�العائ��،�فالأطفال�المذ�ور�ن�بحرما��م�لآبا��م���رعون�إ���البحث����عالم�ا��يال��

عن����ء��ستعيضون�بھ�ما�فقدوه����عالم�ا��قيقة،�وكث��ا�ما�ي�ونون����مخيلا��م�صورة��ب�مغوارا

فإن�انفصالھ�عن�أبيھ�يؤدي�إ���ظ�ور�(...)ة�الطفل�البدنية�ونموه�العق���يزد�ر����معا�د��طفال�أنھ�إذا��انت���

ن�العادات�الس�ئة�منھ،وصعو�ة�نمو�حسھ�العاطفي
ّ

�عض�المعايب�كصعو�ة�النطق�وتمك

� �اضطرابا ��ع�ش �لأبيھ �فقدانھ �عند �الغائب،�فالطفل �الوالد �و��ن �ب�نھ �النفسية �القطيعة �عن �ناجما �عص�يا نفسيا

فيفقد�ثقتھ�بنفسھ،�و�جد�صعو�ة����التكيف�مع�من�حولھ،�و���تحملھ�المسؤولية�وتنمية�روح�الواجب�لديھ�،و�ل�

ذلك��ع���عن�بداية�انحرافھ،�وما�ع����م�المسؤولة�تدارك��مر�وتحاول�منح��ؤلاء��طفال�المز�د�من

  .لتعوض�م�عن�حنان��ب�الضا�ع

�أساسية� �عوامل �أر�ع �ع�� �أساسا �تتوقف �للطفل ��بوي �العاطفي �ا��رمان �من �لمسنا�ا ��ثار�ال�� ��ذه وعموما

�لما��ان�الطفل�صغ��ا،��لما��انت�آثار�ا��رمان�أك���وأشد�أثرا�ع���النمو�والتوازن�النف����من�ا��رمان�الذي�حدث

�من� ��و�� �خمس�أو�ثمان�السنوات ��عد �بن�تھ�النفسية،فا��رمان �و�ش�ل �النف��� ��ستقلال �إ�� �الطفل �وصول �عد

حياة�الطفل��شعره�بالألم�ومعاناة�نفسية�كب��ة�إلا�أ��ا�قد���دأ�دون�ترك�أضرار�كب��ة�ولكن�ا��رمان�خلال�سنوات�

�آ �ي��ك �مما �ذا��ا �ال��صية �بن�تھ �ع�� �ينعكس �قد �النمو�اللاحقالتأس�س �ع�� ثاره

  :ظروف�ا��رمان

�المفا��،� �الموت �من �الطفل �ع�� �وطأة �أقل �ي�ون �مزمن �مرض ��الوفاة�من �طبي�� ��ش�ل �الوالدين ��أحد �عت���فقدان

ل�ذا�الرحيل�المفا��،أما�إذا�فجع��ؤلاء�بالوفاة��فإن�الطفل�يتعرض�لدرجة�بحيث�أنھ�ي�ون�جو��سرة�م�يأ�ومتوقعا�

�تقديم� �علينا �ذلك �ولتجنب �اللاحق، �النف��� �توازنھ �يؤثر�ع�� ��نفصال،مما �وقلق �بالأمن �فقدان�الشعور �من شديدة

تفس��ات�دي�ية�مطمئنةمن�نوع�التفس��ات�الدي�ية��وخلود�الروح�،والرضا�و�يمان�بقدر�الله

كما�أن�حدوث�وفاة��ش�ل��ار�ي�مثل�ا��ر�ق،ا��ادث�المفجع�أو�القتل�أو�أخطار�ا��رب،�ورؤ�ة�الطفل�لذلك�تؤدي�

إ���إصابتھ�بصدمة�نفسية�ك��ى�قد�تظل�آثار�ا�دائمة����مراحل�العمر�اللاحقة�و�ذلك��ع�ش�الطفل�وقع�صدمت�ن،�

�ع �وقع �الذي �أو��عتداء �المفجع �ا��ادث �وصدمة �الوفاة �المتو��صدمة �م( �� ��ازي
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�س�ب�إحباطات�نفسية�تجعل�الطفل�منعزلا�عن�مجتمعھ،�و���ذلك�ا�ع�اس�ع���سل���ع���فقدان�عاطفة��بوة��

نمو���ص�تھ،�كما�أن�الطفل�الذي��عا�ي�من�ا��رمان�العاطفي�الناجم�عن�فقدانھ�لأبيھ�ي�ون�أك���استعدادا�للميل�

إ���العدوان��الذي��ستعملھ��وسيلة�دفاعية�انتقامية��وإ���إ��اق��ذى�بالغ��،�وم

�ع��� ����ا��صول �رغبتھ ��عب���عن �ذلك �و�� �الطفل�إ���انحرافات�خط��ة، � �أش�الا�أخطر�كأن��عمد �و�تخذ العدوا�ي

والدين�معا�تماما�مثل�أقرانھ

فحرمان�الطفل�من�أبيھ�وقتيا�أو�جزئيا،�يث���فيھ�كآبة�وقلق�مقرون�ن�بالشعور�بالألم�والضغينة�ومزاجا�عات

بالإضافة�إ���فقدان�ا��س�العاطفي�العائ��،�فالأطفال�المذ�ور�ن�بحرما��م�لآبا��م���رعون�إ���البحث����عالم�ا��يال��

عن����ء��ستعيضون�بھ�ما�فقدوه����عالم�ا��قيقة،�وكث��ا�ما�ي�ونون����مخيلا��م�صورة��ب�مغوارا

���معا�د��طفال�أنھ�إذا��انت���

ن�العادات�الس�ئة�منھ،وصعو�ة�نمو�حسھ�العاطفي
ّ

�عض�المعايب�كصعو�ة�النطق�وتمك

  )79ص

� �اضطرابا ��ع�ش �لأبيھ �فقدانھ �عند فالطفل

فيفقد�ثقتھ�بنفسھ،�و�جد�صعو�ة����التكيف�مع�من�حولھ،�و���تحملھ�المسؤولية�وتنمية�روح�الواجب�لديھ�،و�ل�

ذلك��ع���عن�بداية�انحرافھ،�وما�ع����م�المسؤولة�تدارك��مر�وتحاول�منح��ؤلاء��طفال�المز�د�من

لتعوض�م�عن�حنان��ب�الضا�ع

�أساسية� �عوامل �أر�ع �ع�� �أساسا �تتوقف �للطفل ��بوي �العاطفي �ا��رمان �من �لمسنا�ا ��ثار�ال�� ��ذه وعموما

  :و��

 السن :  

�لما��ان�الطفل�صغ��ا،��لما��انت�آثار�ا��رمان�أك���وأشد�أثرا�ع���النمو�والتوازن�النف����من�ا��رمان�الذي�حدث

�من� ��و�� �خمس�أو�ثمان�السنوات ��عد �بن�تھ�النفسية،فا��رمان �و�ش�ل �النف��� ��ستقلال �إ�� �الطفل �وصول �عد

حياة�الطفل��شعره�بالألم�ومعاناة�نفسية�كب��ة�إلا�أ��ا�قد���دأ�دون�ترك�أضرار�كب��ة�ولكن�ا��رمان�خلال�سنوات�

�آ �ي��ك �مما �ذا��ا �ال��صية �بن�تھ �ع�� �ينعكس �قد التأس�س

  . )141-131ص

 ظروف�ا��رمان

�المفا��،� �الموت �من �الطفل �ع�� �وطأة �أقل �ي�ون �مزمن �مرض ��الوفاة�من �طبي�� ��ش�ل �الوالدين ��أحد �عت���فقدان

بحيث�أنھ�ي�ون�جو��سرة�م�يأ�ومتوقعا�

�تقديم� �علينا �ذلك �ولتجنب �اللاحق، �النف��� �توازنھ �يؤثر�ع�� ��نفصال،مما �وقلق �بالأمن �فقدان�الشعور �من شديدة

تفس��ات�دي�ية�مطمئنةمن�نوع�التفس��ات�الدي�ية��وخلود�الروح�،والرضا�و�يمان�بقدر�الله

كما�أن�حدوث�وفاة��ش�ل��ار�ي�مثل�ا��ر�ق،ا��ادث�المفجع�أو�القتل�أو�أخطار�ا��رب،�ورؤ�ة�الطفل�لذلك�تؤدي���

إ���إصابتھ�بصدمة�نفسية�ك��ى�قد�تظل�آثار�ا�دائمة����مراحل�العمر�اللاحقة�و�ذلك��ع�ش�الطفل�وقع�صدمت�ن،�

�ع �وقع �الذي �أو��عتداء �المفجع �ا��ادث �وصدمة �الوفاة صدمة
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�أحد� �للطفل �بال�سبة �الوالدين �أحد �فقدان �عشر�وخصوصا �ا��ادي �سن �مبكر�قبل �لفقدان �و�عت���التعرض ،

� �ون�� �نموه �اكتمال �عدم �بحكم �للاكتئاب، �أك���حساسية ���ص�تھ �تجعل �ال�� �( .وظائفھالعوامل ،�2002زقار،

يتأثر�الطفل��سبة�إ���العلاقة�ال����انت�تجمعھ�مع�الوالد�

ب�نما�الطفل�الذي�خ���علاقة�المتو��،�فإذا��انت�العلاقة�أك���متانة�وأمانا��انت�استجابتھ�للفقدان�أك���شدة�وعنفا،

�اللامبالاة �من �حالات ��� �عدم�التأثر�أحيانا �عليھ �يبدوا �بل�قد �شدة�الفقدان، �بنفس �لا��ستجيب �أو�نابذة�قد  وا�نة

�المباشر� �الفعل �رد �مستوى �ع�� �ذلك ��ثار�،ي�ون �تتخذ �وقد و��ي،

�وإذا� �أو�الصراع �أو�التجاذب �بالو�ن �تتصف �فقده �الذي �بال��ص �الطفل �علاقة ��انت �إذا �عكسيا، �منح�� اللاحقة

عا�ش�الطفل�حالة�من�القلق�وا�عدام�الطمأن�نة،�فإن�آثار�ا��رمان�ت�ون�أك���ضررا،�حيث�أن�تراكم�مشاعر�الغيظ�

ان�مفا���من�ال��ص�تؤدي�إ���الشعور�بالذنب،�و�عتقاد�بأن�الوفاة�ما����

  .)141-137،�الصفحات�ص2018حبوش،�

بأب�أو�أحد��قارب�ل��رمان�الذي�خلفھ�وفاة�الوالد،�فإن�الطفل�ي�شأ�سليما�نفس�نا،�أما����حالة�

  :�عدد�المأوى�وعدم�استقرار�الطفل����م�ان�واحد��عد�ا��رمان�الذي�حدث�لھ�فقد�ينجم�عنھ�ما�ي��

  .�غي���السكن����حادثة�مولدة�لقلق�الضياع�وما�يصاحبھ�من��واجس�ا��طر�وفقدان�ا��ماية

�م �.��ازي �ص2001، �الصفحات ،177 -

�وإدراكية� �حركية �واضطرابات �النمو ��� �تأخرًا �تجد �قد �الوالدين، �عاطفة �لقلة �المختلفة �العواقب �ب�ن من

أ�م�العوامل،�يمكننا�من�ب�ن�. وعاطفية،ست�ون��ذه��ضطرابات�أك���أو�أقل�خطورة�،�اعتمادًا�ع���عوامل�مختلفة

 .التحدث�عن�عمر��طفال،�والف��ة�ال���يفتقر�ف��ا��طفال�إ���المودة�ونوع�المشاعر�ال���لا�يجدو��ا����تجر���ا

بالإضافة�إ���ذلك�،��شعرون�أن�ش�ئًا�م�مًا�

  .�يجة�لذلك�،�لا�ير�دون�ت�و�ن�علاقات�جديدة�،�لأ��م�يخشون�فقدان�ال��ص������اية�المطاف

علاوة�ع���ذلك�،�ف�م��ش�ون����نوايا��خر�ن�أو��س�ئون�

ا
ً
�يبدو�محبط ����ء ��ل �لدرجة�أن ن�يجة�. دان

  .،�و�خت��ون�حب�ا��ميع�طوال�الوقت
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�أحد� �للطفل �بال�سبة �الوالدين �أحد �فقدان �عشر�وخصوصا �ا��ادي �سن �مبكر�قبل �لفقدان �و�عت���التعرض ،

� �ون�� �نموه �اكتمال �عدم �بحكم �للاكتئاب، �أك���حساسية ���ص�تھ �تجعل �ال�� العوامل

يتأثر�الطفل��سبة�إ���العلاقة�ال����انت�تجمعھ�مع�الوالد�:  متغ��ات�العلاقة�السابقة�مع�الوالد�المفقود

المتو��،�فإذا��انت�العلاقة�أك���متانة�وأمانا��انت�استجابتھ�للفقدان�أك���شدة�وعنفا،

�اللامبالاة �من �حالات ��� �عدم�التأثر�أحيانا �عليھ �يبدوا �بل�قد �شدة�الفقدان، �بنفس �لا��ستجيب �أو�نابذة�قد وا�نة

�ص �الصفحات �المباشر�)177-179، �الفعل �رد �مستوى �ع�� �ذلك ،ي�ون

�وإذا� �أو�الصراع �أو�التجاذب �بالو�ن �تتصف �فقده �الذي �بال��ص �الطفل �علاقة ��انت �إذا �عكسيا، �منح�� اللاحقة

عا�ش�الطفل�حالة�من�القلق�وا�عدام�الطمأن�نة،�فإن�آثار�ا��رمان�ت�ون�أك���ضررا،�حيث�أن�تراكم�مشاعر�الغيظ�

ان�مفا���من�ال��ص�تؤدي�إ���الشعور�بالذنب،�و�عتقاد�بأن�الوفاة�ما����والنبذ�من�طرف�الطفل�المصاحبة���رم

حبوش،�( إلا�تجسيد�لنواياه�العدوانية،�و�ذا���دد�التوازن�والعافية�النفسية�للطفل

  :نوعية�الرعاية�البديلة

بأب�أو�أحد��قارب�ل��رمان�الذي�خلفھ�وفاة�الوالد،�فإن�الطفل�ي�شأ�سليما�نفس�نا،�أما����حالة�

�عدد�المأوى�وعدم�استقرار�الطفل����م�ان�واحد��عد�ا��رمان�الذي�حدث�لھ�فقد�ينجم�عنھ�ما�ي��

  .خسارة�للعلاقة�العاطفية�مع�التعرض�لمختلف�صنوف���مال

  .والسلو�ي�وتأث��ه�ع���نمو�الطفل�السوي 

�غي���السكن����حادثة�مولدة�لقلق�الضياع�وما�يصاحبھ�من��واجس�ا��طر�وفقدان�ا��ماية

�المج�ول  �مشاعر���ديد �بإزاء �الطفل �تضع �ا��يوي �بالمجال �الصلة �م( انقطاع ��ازي

  :عواقب�ا��رمان�العاطفي�عند��طفال

�وإدراكية� �حركية �واضطرابات �النمو ��� �تأخرًا �تجد �قد �الوالدين، �عاطفة �لقلة �المختلفة �العواقب �ب�ن من

وعاطفية،ست�ون��ذه��ضطرابات�أك���أو�أقل�خطورة�،�اعتمادًا�ع���عوامل�مختلفة

التحدث�عن�عمر��طفال،�والف��ة�ال���يفتقر�ف��ا��طفال�إ���المودة�ونوع�المشاعر�ال���لا�يجدو��ا����تجر���ا

  :عواقب�عاطفية

بالإضافة�إ���ذلك�،��شعرون�أن�ش�ئًا�م�مًا�. يخ�����طفال�من�أن�يتوقف��خرون�عن�ح��م

�يجة�لذلك�،�لا�ير�دون�ت�و�ن�علاقات�جديدة�،�لأ��م�يخشون�فقدان�ال��ص������اية�المطاف

علاوة�ع���ذلك�،�ف�م��ش�ون����نوايا��خر�ن�أو��س�ئون�. يطلب��طفال�عاطفة�لا�حدود�ل�ا

�شدي ��خر�ن �حب �فقدان �من �وا��وف االطموح
ً
�يبدو�محبط ����ء ��ل �لدرجة�أن دان

،�و�خت��ون�حب�ا��ميع�طوال�الوقت) حقيقية�وخيالية(لذلك�،�يجعل��طفال��خر�ن�يدفعون�ثمن�معانا��م�
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�أحد�)179 �للطفل �بال�سبة �الوالدين �أحد �فقدان �عشر�وخصوصا �ا��ادي �سن �مبكر�قبل �لفقدان �و�عت���التعرض ،

� �ون�� �نموه �اكتمال �عدم �بحكم �للاكتئاب، �أك���حساسية ���ص�تھ �تجعل �ال�� العوامل

  )99صفحة�ص

 -متغ��ات�العلاقة�السابقة�مع�الوالد�المفقود

المتو��،�فإذا��انت�العلاقة�أك���متانة�وأمانا��انت�استجابتھ�للفقدان�أك���شدة�وعنفا،

�اللامبالاة �من �حالات ��� �عدم�التأثر�أحيانا �عليھ �يبدوا �بل�قد �شدة�الفقدان، �بنفس �لا��ستجيب �أو�نابذة�قد وا�نة

�م( �.��ازي �ص2001، �الصفحات ،

�وإذا� �أو�الصراع �أو�التجاذب �بالو�ن �تتصف �فقده �الذي �بال��ص �الطفل �علاقة ��انت �إذا �عكسيا، �منح�� اللاحقة

عا�ش�الطفل�حالة�من�القلق�وا�عدام�الطمأن�نة،�فإن�آثار�ا��رمان�ت�ون�أك���ضررا،�حيث�أن�تراكم�مشاعر�الغيظ�

والنبذ�من�طرف�الطفل�المصاحبة���رم

إلا�تجسيد�لنواياه�العدوانية،�و�ذا���دد�التوازن�والعافية�النفسية�للطفل

 نوعية�الرعاية�البديلة

بأب�أو�أحد��قارب�ل��رمان�الذي�خلفھ�وفاة�الوالد،�فإن�الطفل�ي�شأ�سليما�نفس�نا،�أما����حالة�إذا�عوض�الطفل�

�عدد�المأوى�وعدم�استقرار�الطفل����م�ان�واحد��عد�ا��رمان�الذي�حدث�لھ�فقد�ينجم�عنھ�ما�ي��

خسارة�للعلاقة�العاطفية�مع�التعرض�لمختلف�صنوف���مال-

والسلو�ي�وتأث��ه�ع���نمو�الطفل�السوي �ضطراب�النف�����-

�غي���السكن����حادثة�مولدة�لقلق�الضياع�وما�يصاحبھ�من��واجس�ا��طر�وفقدان�ا��ماية-

�المج�ول - �مشاعر���ديد �بإزاء �الطفل �تضع �ا��يوي �بالمجال �الصلة انقطاع

179(.  

عواقب�ا��رمان�العاطفي�عند��طفال-

�وإدراكية� �حركية �واضطرابات �النمو ��� �تأخرًا �تجد �قد �الوالدين، �عاطفة �لقلة �المختلفة �العواقب �ب�ن من

وعاطفية،ست�ون��ذه��ضطرابات�أك���أو�أقل�خطورة�،�اعتمادًا�ع���عوامل�مختلفة

التحدث�عن�عمر��طفال،�والف��ة�ال���يفتقر�ف��ا��طفال�إ���المودة�ونوع�المشاعر�ال���لا�يجدو��ا����تجر���ا

 عواقب�عاطفية

يخ�����طفال�من�أن�يتوقف��خرون�عن�ح��م: قلق��نفصال�والتخ��

�يجة�لذلك�،�لا�ير�دون�ت�و�ن�علاقات�جديدة�،�لأ��م�يخشون�فقدان�ال��ص������اية�المطافن. مفقودًا

يطلب��طفال�عاطفة�لا�حدود�ل�ا: ا��شع�من�أجل�ا��ب

  .تفس���ا

�العدوانية �الفعل �شدي: ردود ��خر�ن �حب �فقدان �من �وا��وف الطموح

لذلك�،�يجعل��طفال��خر�ن�يدفعون�ثمن�معانا��م�
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�ي�ونوا� �أن �فقط �و�ر�دون �أنانيون إ��م

�أنفس�م �و�كر�ون �فاشلون �أ��م ��طفال ��عتقد ،� �أ��م�. عادة ح��

  .�ذا��و�الس�ب����أ��م�يفتقرون�إ���الثقة�بالنفس

�أو�ظلم �اعتداءات �أ��ا �ع�� �والمحظورات �القيود ��� �قبول�. يفكرون ��� �صعو�ة �يجدون كما

�من�المتوسط �أقل �ت�ون �،�قد �الواقع �ال��ر�. �� �ي�س�ب قد

���الواقع�،�آليات�دفاع�م�. قد�ي�ون�لدى��طفال�مقاومة�أقل�للعدوى 

قد�ي�ون�لد��م�صعو�ات�. قلة�المودة�لا��سمح�للأطفال�بتطو�ر�صورة�منظمة�عن�أجساد�م

علاوة�ع���ذلك،�����عض��حيان�يظ�رون�سلوك�فرط�

��و�� �مراحل�ا ��� �والثقا�� �التحف����جتما�� �نقص �عن �من�. ناتجة ��عانون �الذين ��طفال يميل

�مدر���� �وأداء �التعلم ��� �مشا�ل �لد��م �ي�ون �قد ،� �لذلك ن�يجة

�النطق� ��� �مشا�ل �لد��م ،� �ذلك �إ�� بالإضافة

�عتقدون�أن��وقات�الممتعة�قص��ة�جدًا،�و�وقات�غ���

�اع��اف�ا� �الوضع ��ذا �مثل ��� ��م �ت�بعھ �الذي �النفس �وعلم �ال��بية �علماء �حسب �ال��يح �فالأسلوب وعليھ

�طبيعية� �بصورة �ت�ش�تھ �ع�� ��ساعد �مما �أبيھ �وجود �بضرورة �طفل�ا�إحساسھ ����نفسية �لتخلف �فقط، �كأم بدور�ا

لھ����سھ�و�عز�زه�لثقتھ�بنفسھ،�وع����م�أن�تحاول�

�تحت�ضغط� �لئلا�تقع �للقدر�وأن��سيطر�ع���مشاعر�ا باستجاب��ا

�مجمل� �ت�ون �وأن �مستقبلا، �النفسية �لأزماتھ �تجنبا �الغائب ��ب �عن �مثالية �صورة �لطفل�ا �وأن �بالذنب، �حساس
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��خر�ن �يحبون �لا �لك��م ،� �با��ب �للناس ��طفال �ي�ونوا�. �سمح �أن �فقط �و�ر�دون �أنانيون إ��م

  .ير�دون�فقط�أن�يتلقوا. وقت�،��م�سلبيون�ومعتمدون 

�الذات �اح��ام �وتد�ي �الذات �قيمة �من �أنفس�م: التقليل �و�كر�ون �فاشلون �أ��م ��طفال ��عتقد ،� عادة

�ذا��و�الس�ب����أ��م�يفتقرون�إ���الثقة�بالنفس. �عتقدون�أ��م�غ���قادر�ن�ع���أن�يح��م��خرون

�أو�ظلم: حباط �اعتداءات �أ��ا �ع�� �والمحظورات �القيود ��� يفكرون

  عواقب�جسدية

�النمو�البد�ي �تأخر��� ��طفال�من ��عا�ي �من�المتوسط. قد �أقل �ت�ون �،�قد �الواقع ��

  .وا��زن����توقف��طفال�عن���ل�وفقدان�الوزن

قد�ي�ون�لدى��طفال�مقاومة�أقل�للعدوى : �م�عرضة�للمعاناة�من��مراض�وا��وادث

�،��س�ب�ضعف�نبض�ا��ياة
ً
  .أقل�تطورا

قلة�المودة�لا��سمح�للأطفال�بتطو�ر�صورة�منظمة�عن�أجساد�م: �غي��ات����تصور�ا��سم

علاوة�ع���ذلك،�����عض��حيان�يظ�رون�سلوك�فرط�). ع���س�يل�المثال،عند�ممارسة�الر�اضة

  العواقب�المعرفية

��و�� �مراحل�ا ��� �والثقا�� �التحف����جتما�� �نقص �عن ناتجة

�أقل �ذ�نية �قدرات �امتلاك �إ�� �العاطفي �مدر����. ا��رمان �وأداء �التعلم ��� �مشا�ل �لد��م �ي�ون �قد ،� �لذلك ن�يجة

�النطق �اضطرابات �من �عادة ��طفال ��ؤلاء �النطق�. �عا�ي ��� �مشا�ل �لد��م ،� �ذلك �إ�� بالإضافة

  .وضعف����المفردات�وم�ارات��تصال

  :�رتباك�الزم��

�عتقدون�أن��وقات�الممتعة�قص��ة�جدًا،�و�وقات�غ���. يجد��طفال�صعو�ة����تحديد�الوقت�بطر�قة�موضوعية

  .السارة�تدوم�لف��ة�طو�لة�جدًا

  :علاج�آثار�ا��رمان�العاطفي��بوي 

  :�شمل�خيارات�العلاج��ذه

  :العلاج��سري�

�اع��اف�ا� �الوضع ��ذا �مثل ��� ��م �ت�بعھ �الذي �النفس �وعلم �ال��بية �علماء �حسب �ال��يح �فالأسلوب وعليھ

�طبيعية� �بصورة �ت�ش�تھ �ع�� ��ساعد �مما �أبيھ �وجود �بضرورة �طفل�ا�إحساسھ ����نفسية �لتخلف �فقط، �كأم بدور�ا

لھ����سھ�و�عز�زه�لثقتھ�بنفسھ،�وع����م�أن�تحاول�لي�ون�قادرا���ع���حماي��ا�وإسعاد�ا�عندما�يك��،�ف��يد�من�تقب

� �ا��ياة �من �النوع �ع����ذا �بالرضا �نفس�ا �تحت�ضغط�" إقناع �لئلا�تقع �للقدر�وأن��سيطر�ع���مشاعر�ا باستجاب��ا

�مجمل� �ت�ون �وأن �مستقبلا، �النفسية �لأزماتھ �تجنبا �الغائب ��ب �عن �مثالية �صورة �لطفل�ا �وأن �بالذنب، �حساس

  .معھ�واقعية�وصر�حة
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�السل�� ��خر�ن: الموقف �يحبون �لا �لك��م ،� �با��ب �للناس ��طفال �سمح

وقت�،��م�سلبيون�ومعتمدون ���نفس�ال. محبو��ن

�الذات �اح��ام �وتد�ي �الذات �قيمة �من التقليل

�عتقدون�أ��م�غ���قادر�ن�ع���أن�يح��م��خرون

 �� �تحمل حباطانخفاض

  .ا��دود

 عواقب�جسدية

�النمو�البد�ي: تأخر�النمو �تأخر��� ��طفال�من ��عا�ي قد

وا��زن����توقف��طفال�عن���ل�وفقدان�الوزن

�م�عرضة�للمعاناة�من��مراض�وا��وادث

�،��س�ب�ضعف�نبض�ا��ياة
ً
أقل�تطورا

�غي��ات����تصور�ا��سم

ع���س�يل�المثال،عند�ممارسة�الر�اضة(���الت�سيق�ا��ر�ي�

 ال�شاط

 العواقب�المعرفية

�الذ�نية ��و��: �عاقة �مراحل�ا ��� �والثقا�� �التحف����جتما�� �نقص �عن ناتجة

�أقل �ذ�نية �قدرات �امتلاك �إ�� �العاطفي ا��رمان

  .ضعيف

�النطق �النطق: اضطرابات �اضطرابات �من �عادة ��طفال ��ؤلاء �عا�ي

وضعف����المفردات�وم�ارات��تصال

 رتباك�الزم���

يجد��طفال�صعو�ة����تحديد�الوقت�بطر�قة�موضوعية�

السارة�تدوم�لف��ة�طو�لة�جدًا

علاج�آثار�ا��رمان�العاطفي��بوي .10

�شمل�خيارات�العلاج��ذه

 العلاج��سري�

�اع��اف�ا���������� �الوضع ��ذا �مثل ��� ��م �ت�بعھ �الذي �النفس �وعلم �ال��بية �علماء �حسب �ال��يح �فالأسلوب وعليھ

�طبيعية� �بصورة �ت�ش�تھ �ع�� ��ساعد �مما �أبيھ �وجود �بضرورة �طفل�ا�إحساسھ ����نفسية �لتخلف �فقط، �كأم بدور�ا

لي�ون�قادرا���ع���حماي��ا�وإسعاد�ا�عندما�يك��،�ف��يد�من�تقب

� �ا��ياة �من �النوع �ع����ذا �بالرضا �نفس�ا إقناع

�مجمل� �ت�ون �وأن �مستقبلا، �النفسية �لأزماتھ �تجنبا �الغائب ��ب �عن �مثالية �صورة �لطفل�ا �وأن �بالذنب، �حساس

معھ�واقعية�وصر�حةحدي��ا�
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�ع��� �للتعرف �اللازمة �الم�ارات ��علم �ع�� �الرعاية �ومقدمي ��باء �الدورات ��ذه �ساعد

كيفية�التعامل�مع�عواطفھ�بطر�قة�يمكن�للطب�ب�النف����أو�المعا���أو�أخصا�ي�اجتما���أن��ساعد�الطفل�ع����علم�

إذا��ان�الطفل�معتادًا�ع���قمع�عواطفھ،�فقد�ي�ون�من�الصعب�التعرف�ع���العواطف�واختبار�ا�بطر�قة�

يمكن�للمعا���ن�. و�المثل�،�بال�سبة�للبالغ�ن�،�يمكن�أن�تؤدي�سنوات�من�كبت�المشاعر�إ���صعو�ات����التعب���ع��ا

�وقبول�ا� �مشاعر�م �ع�� �التعرف ��علم �ع�� �والبالغ�ن ��طفال �من ��ل �مساعدة �العقلية ل��ة

ز�ادة�فاعلية�المساندة��جتماعية�من�طرف���ل�و�صدقاء�وغ���م�كعامل�وقائيأو�مخففمن��ثار�السلبية�الناتجة�

�و� �النفسية �الناحية �من ��ب �فقدان �و�عوض�م �و�م�ات ��بناء �احتواء �ع�� ��عمل فالمساندة

�ان�ترك���معظم�الدراسات�والمؤلفات����الما����ع���دور��م�����سرة�و���العملية�ال��بو�ة�وأ�ملت�دور��ب��

�مع� ��سرة �تركيبة �ع�� �وا�ع�اس�ا ��جتما�� �الواقع ��غ���معطيات �لكن ��بناء، �ثمنھ �يدفع �أك���خطأ �و�ذ مّشتھ،

ان�شار�ظا�رة�خروج�كلا��بو�ن�للعمل�تجعلنا��عيد�النظر�جيدا����دور��ب�،�لنلقي�الضوء�ع�����مية�الكب��ة�ال���

بنائھ�وت�و�ن���صيا��م�ونمو�م�السليم��فدوره�ال��بوي�لا�يقل�أ�مية�

عن�دور��م،حيث�تبدو�علاقة�الطفل�بأبيھ�وا��ة����السنة�الثانية�من�عمره�ح�ن�يبدأ�الكلام�والم����،وح�ن�تزداد�

�لأن �الطفل �ت�شئة �ع�� �الظ�ور ��� ��سرة ��� ��ب �فقدان �خطورة �تزداد �و�نا ��سري �بالوسط �عنصر��خ��تھ فقدان

�بوة�لا��عود�ل�ا�فعالية�من�الناحية�ال��بو�ة��والعاطفية�خاصة�بال�سبة�للذ�ور،�لأن�����ذه�ا��الة�لا�يمكن�للأم�بأي�

�عملية� �ع�� �سلبا �ينعكس ��بوي �العاطفي �ا��رمان �أن ��ستخلص �النظر�ة �الدراسة �خلال �ومن �سبق �مما انطلاقا

�الرعاية� �يلقى �لم �إذا �التّمدرس �قبل �ما �مرحلة ��� ��جتماعية �وعلاقتھ ���ص�تھ �وع�� �للطفل ��جتماعية شئة

المناسبة،�ففقدان�الدعم��و�من�العاطفي�وسلطة��ب�اللذان��عدان�من�العوامل�ال�امة�المؤثرة�ع����سرة�لوظائف�ا�

�ت�شئة� ��� ��م�ات �ع�� �عبئا ��ش�ل �مما �والعاطفية لنفسية

كما�أنھ�لا�يمكن�للأم��عو�ض�دور��ب����عملية�الت�شئة��جتماعية�للأطفال�و�ذا�لأن�أدوار�الوالدين�مت�امل�ن����

�وضع� �وإذا �مبكرا �العلاج ��ان �إذا �خاصة ��ثار�المبكرة �إصلاح �يمكن بكرا

  .الطفل����محيط�ثري�من�ناحية�ال��بية�والعناية�والرعاية�و��تمام�والعلاقة�الدافئة�والمساندة��جتماعية�الفعالة

-https// civilsociety: ، من محاولة في قراءة الذكورة و إعادة تعریفھا

https//rajol.net  
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�ال��بية �دروس �من �ع���. �ستفادة �للتعرف �اللازمة �الم�ارات ��علم �ع�� �الرعاية �ومقدمي ��باء �الدورات ��ذه �ساعد

  مشاعر�الطفل�و�ستماع�إل��ا�و�ستجابة�ل�ا

يمكن�للطب�ب�النف����أو�المعا���أو�أخصا�ي�اجتما���أن��ساعد�الطفل�ع����علم�

إذا��ان�الطفل�معتادًا�ع���قمع�عواطفھ،�فقد�ي�ون�من�الصعب�التعرف�ع���العواطف�واختبار�ا�بطر�قة�

و�المثل�،�بال�سبة�للبالغ�ن�،�يمكن�أن�تؤدي�سنوات�من�كبت�المشاعر�إ���صعو�ات����التعب���ع��ا

�وقبول�ا� �مشاعر�م �ع�� �التعرف ��علم �ع�� �والبالغ�ن ��طفال �من ��ل �مساعدة �العقلية ل��ة

  .والتعب���ع��ا�بطر�قة���ية

 :المساندة��جتماعية

ز�ادة�فاعلية�المساندة��جتماعية�من�طرف���ل�و�صدقاء�وغ���م�كعامل�وقائيأو�مخففمن��ثار�السلبية�الناتجة�

�و� �النفسية �الناحية �من ��ب �فقدان �و�عوض�م �و�م�ات ��بناء �احتواء �ع�� ��عمل فالمساندة

  .العاطفية�وال��بو�ة�و�جتماعية�و�قتصادية�

�ان�ترك���معظم�الدراسات�والمؤلفات����الما����ع���دور��م�����سرة�و���العملية�ال��بو�ة�وأ�ملت�دور��ب��

�مع� ��سرة �تركيبة �ع�� �وا�ع�اس�ا ��جتما�� �الواقع ��غ���معطيات �لكن ��بناء، �ثمنھ �يدفع �أك���خطأ �و�ذ مّشتھ،

ان�شار�ظا�رة�خروج�كلا��بو�ن�للعمل�تجعلنا��عيد�النظر�جيدا����دور��ب�،�لنلقي�الضوء�ع�����مية�الكب��ة�ال���

بنائھ�وت�و�ن���صيا��م�ونمو�م�السليم��فدوره�ال��بوي�لا�يقل�أ�مية�يلع��ا��دور��ب�����سرة�فيما�يخص�ت�شئة�أ

عن�دور��م،حيث�تبدو�علاقة�الطفل�بأبيھ�وا��ة����السنة�الثانية�من�عمره�ح�ن�يبدأ�الكلام�والم����،وح�ن�تزداد�

�لأن �الطفل �ت�شئة �ع�� �الظ�ور ��� ��سرة ��� ��ب �فقدان �خطورة �تزداد �و�نا ��سري �بالوسط خ��تھ

�بوة�لا��عود�ل�ا�فعالية�من�الناحية�ال��بو�ة��والعاطفية�خاصة�بال�سبة�للذ�ور،�لأن�����ذه�ا��الة�لا�يمكن�للأم�بأي�

  .حال�من��حوال�أن�تحل�محل��ب

�عملية� �ع�� �سلبا �ينعكس ��بوي �العاطفي �ا��رمان �أن ��ستخلص �النظر�ة �الدراسة �خلال �ومن �سبق �مما انطلاقا

�الرعاية� �يلقى �لم �إذا �التّمدرس �قبل �ما �مرحلة ��� ��جتماعية �وعلاقتھ ���ص�تھ �وع�� �للطفل ��جتماعية شئة

المناسبة،�ففقدان�الدعم��و�من�العاطفي�وسلطة��ب�اللذان��عدان�من�العوامل�ال�امة�المؤثرة�ع����سرة�لوظائف�ا�

�وا �ا��سمية،العقلية،�جتماعية �النوا�� �من �ت�شئة�الت�شي�ية ��� ��م�ات �ع�� �عبئا ��ش�ل �مما �والعاطفية لنفسية

  .أطفال�م�خاصة��طفال����مرحلة�ما�قبل�التمدرس

كما�أنھ�لا�يمكن�للأم��عو�ض�دور��ب����عملية�الت�شئة��جتماعية�للأطفال�و�ذا�لأن�أدوار�الوالدين�مت�امل�ن����

�م �حرمانا �عاشوا �الذين �فالأطفال �ذلك �وضع�ومع �وإذا �مبكرا �العلاج ��ان �إذا �خاصة ��ثار�المبكرة �إصلاح �يمكن بكرا

الطفل����محيط�ثري�من�ناحية�ال��بية�والعناية�والرعاية�و��تمام�والعلاقة�الدافئة�والمساندة��جتماعية�الفعالة

، من محاولة في قراءة الذكورة و إعادة تعریفھا2021, 10 14تاریخ الاسترداد 

https//rajol.net: ، من تیارات الحركة الذكوریة2021, 10 11تاریخ الاسترداد 
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�ال��بية �دروس �من �ستفادة

مشاعر�الطفل�و�ستماع�إل��ا�و�ستجابة�ل�ا

 -َ�ة�
َ

 :المعَا�

يمكن�للطب�ب�النف����أو�المعا���أو�أخصا�ي�اجتما���أن��ساعد�الطفل�ع����علم�

إذا��ان�الطفل�معتادًا�ع���قمع�عواطفھ،�فقد�ي�ون�من�الصعب�التعرف�ع���العواطف�واختبار�ا�بطر�قة�. ��ية

  .��ية

و�المثل�،�بال�سبة�للبالغ�ن�،�يمكن�أن�تؤدي�سنوات�من�كبت�المشاعر�إ���صعو�ات����التعب���ع��ا

�ا ��� �وقبول�ا�والمتخصص�ن �مشاعر�م �ع�� �التعرف ��علم �ع�� �والبالغ�ن ��طفال �من ��ل �مساعدة �العقلية ل��ة

والتعب���ع��ا�بطر�قة���ية

 المساندة��جتماعية

ز�ادة�فاعلية�المساندة��جتماعية�من�طرف���ل�و�صدقاء�وغ���م�كعامل�وقائيأو�مخففمن��ثار�السلبية�الناتجة�
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  .دار لسان العرب للنشر: بیروت .لسان العرب المحیط

  .دار صادر: بیروت .لسان العرب

دار صادر: بیروت .لسان العرب). 1994. (أبو الفضیل جمال الدین محمد بن مكرم ابن منظور

: القاھرة .، الجامع لأحكام القران). س.ب. (القرطبيأبو عبد الله محمد بن أحمد الأنصاري 

1971.(  

  .عالم المعرفة .، اتجاھات الشعر العربي المعاصر

تطوان .الجریمة من خلال علم الإجرام من حیث الأسباب والعلاج

رسالة لنیل دبلوم الدراسات العلیا المعمقة في . استعمال الوسائل الإلكترونیة في المعاملات التجاریة). 2004
الرباط، جامعة محمد الخامس، كلیة العلوم القانونیة والاقتصادیة والاجتماعیة السویسي، المغرب

رسالة لنیل دبلوم الدراسات العلیا المعمقة في القانون . استعمال الوسائل الإلكترونیة في المعاملات التجاریة
الرباط، جامعة محمد الخامس، كلیة العلوم القانونیة والاقتصادیة والاجتماعیة السویسي، المغرب

  .5، مجلة قضائیة. يالتثمین العقار). 2012

مكتبة الأنجلو مصریة: مصر). 12الإصدار ( علم النفس الفسیولوجي). 2015. (أحمد عكاشة، و طارق عكاشة

دار الحامد : عمان، الأردن .التكیف مع الضغوط النفسیة). 2009

مؤتمر دولي بعنوان . التنظیم الجامعيالتحول من التقلیدیة الى الافتراضیة في 
ضرورة حتمیة لكل المشكلات التعلیمیة الناجمة عن انتشار جائحة فیروس كرونا
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008). Emotion evoked by the sound of music: Characterization, classification, 

Zentner et al. (n.d.). Emotion evoked by the sound of music: Characterization, classification, and 

L’enfant hier éducation de lenfant en milieu traditionnel algérien. Paris: Mospero. 

01. (ابتسام بنین، و امال بنین

المتغیراتالدیموغرافیة

). 2003. (ابتھاج أحمد على

بلا تاریخ. (ابراھیم الحیدري 

2008. (ابراھیم عبد الستار 

الاقتصادیة والاداریة 

الإسكندریة). 2008. (إبراھیم

ابراھیم رمضان ابراھیم عطایا

ابراھیم رمضان ابراھیم عطایا

تیزي وزو). 2018. (ابراھیمي جمال

التحقیق الجنائي في الجرائم الإلكترونیة). 2018. (ابراھیمي جمال

). 2018. ( ابراھیمي جمال،

.والعلوم السیاسیة

لسان العرب المحیط). 1990. (ابن منظور

لسان العرب). 2014. (ابن منظور

أبو الفضیل جمال الدین محمد بن مكرم ابن منظور

أبو عبد الله محمد بن أحمد الأنصاري 

1971. (إتفاقیة المؤثرات العقلیة

، اتجاھات الشعر العربي المعاصر). 1978. (إحسان عباس

الجریمة من خلال علم الإجرام من حیث الأسباب والعلاج). 2015. (أحمد أبو العلاء

2003/2004. (أحمد البختي

الرباط، جامعة محمد الخامس، كلیة العلوم القانونیة والاقتصادیة والاجتماعیة السویسي، المغرب. القانون الخاص

استعمال الوسائل الإلكترونیة في المعاملات التجاریة). 2004( .أحمد البختي

الرباط، جامعة محمد الخامس، كلیة العلوم القانونیة والاقتصادیة والاجتماعیة السویسي، المغرب. الخاص

2012. (أحمد عبد العزیز العمیرة

أحمد عكاشة، و طارق عكاشة

2009. (أحمد عید مطیع الشخانبة

التحول من التقلیدیة الى الافتراضیة في ). 2020. (احمد غانم

ضرورة حتمیة لكل المشكلات التعلیمیة الناجمة عن انتشار جائحة فیروس كرونا
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دار : ردنعمان، الا). 1الإصدار الطبعة 

دار : عمان، الاردن). 1الإصدار الطبعة

  .الرباط نت

  

  .دار المسیرة للنشر و التوزیع و الطباعة: 

  ).العدد التاسع (معھد البحوث والاستشارات

  .دار المسیرة: عمان، الأردن

  .الدار المنھجیة: عمان، الأردن). 

، )3(1مجلة الجامع في الدراسات النفسیة والعلوم التربویة، 

  .126-116، الصفحات )4

: 24تم الاسترداد من جریدة السفیر . 

المجلة المغربیة للقانون الجنائي . لوماتیة

  .مجلة العلوم القانونیة 

  .شركة البیاتي للطباعة

منشورات جمعیة . واقع وأفاق: المغرب
224.  

  .مركز ھردو لدعم التعبیر الرقمي: القاھرة

  .مطابع الرباط نیت: 

  .الامانة العامة للحكومة المغربیة

  .63-47، الصفحات )2(5عربیة لعلم النفس، 

مجلة العلوم . ى عینة من طلبة الواديالذكاء العاطفي وعلاقتھ بالامن النفسي لد

  

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

الإصدار الطبعة ( التعامل مع الضغوط النفسیة). 2008. (احمد نایل الغریر، و احمد عبد اللطیف ابو اسعد

الإصدار الطبعة( التعامل مع الضغوط النفسة). 2008. (احمد نایل الغریر، و احمد عبد اللطیف ابو سعد

  .مطبعة نخبة الأخبار .اخوان الصفا وخلان الوفاء

الرباط نت: الرباط .مكانات التدبیر والتحدیاتالموار المائیة بالمغرب الإ

  .60، )11(مجلة المرافعة. الأسباب والوسائل: تطور القانون). 

: الأردن). 1الإصدار ( المرجع في علم النفس الفسیولوجي). 2015

معھد البحوث والاستشارات). نحو مجتمع المعرفة(الحكومة الالكترونیة ). بلا تاریخ

عمان، الأردن). 1الإصدار الطبعة ( التوحد). 2011. (أسامة فاروق مصطفى، و السید كامل الشربیني

). 1الإصدار الطبعة ( جتماعیةجدل الإنسان قراءات نفسة ا). 2016

مجلة الجامع في الدراسات النفسیة والعلوم التربویة، . الضغوط النفسیة علاقتھا بالإحتراق النفسي
.  

4(3بستمولوجیا، التربیة والإ. المصدر والمواجھة: الضغوط النفسیة

. 22.00قراءة دستوریة في مشروع القانون رقم ). 2020, أبریل

https://assafir24.ma/83419/  

لوماتیةالحمایة الجنائیة للمعطیات في المجال المع). 2016. (أعزان، أمین، و جاكیمي، عبدالسلام

  .109، صفحة والعلوم الجنائیة، الطبعة الثالث

مجلة العلوم القانونیة  .تأثیر ثورة التكنلوجیا على وسائل الاثبات الجنائیة

شركة البیاتي للطباعة. 32. القانون الدولي لكرة الید). 2014. (الإتحاد الدولي لكرة الید ترجمة سعد محسن

  ).1946. (الإتفاقیة العربیة لمكافحة الإتجار غیر المشروع للمخدرات و المؤثرات العقلیة

  ).1972. (الإتفاقیة الوحیدة للمخدرات بصیغتھا المعدلة ببروتوكول 

المغربالإجرام المعاصر وأسالیب مواجھتھ، السیاسة الجنائیة ب). 2004

224، 1، 3نشر المعلومة القانونیة والقضائیة، سلسلة الندوات والأیام الدراسیة العدد 

القاھرة). 2018( .مابین امن المعلومات وتقیید الحریات: التنظیم القانوني والجرائم الالكترونیة

: الرباط .قضایا واتجاھات من منظور العلوم المعرفیة: الذاكرة). 

الامانة العامة للحكومة المغربیة: الرباط .قانون التجمیع الفلاحي). 

عربیة لعلم النفس، المجلة ال. الكفایات الانفعالیة والتفكیر الابداعي عند الطفل

  .دار العلم الشامیة: دمشق .مفردات القرآن الكریم). 

  .دار الشروق: عمان، الأردن .نظریات التعلم

الذكاء العاطفي وعلاقتھ بالامن النفسي لد). 2022, 12 20. (السعید نصرات، و شوقي ممادي

  .102، صفحة )04(

  .الدار العربیة للعلوم: بیروت .التاریخ والحقیقة لدى میشال فوكو

  .الدار التونسیة للنشر: تونس .التحریر والتنویر). 1984
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احمد نایل الغریر، و احمد عبد اللطیف ابو اسعد

  .الشروق

احمد نایل الغریر، و احمد عبد اللطیف ابو سعد

  .الشروق

اخوان الصفا وخلان الوفاء). ت.د. (إخوان الصفا

الموار المائیة بالمغرب الإ). 2021. (ادریس الحافیظ

). 2000. (إدریس الفاخوري

2015. (أدیب محمد الخالدي

بلا تاریخ. (عطیةاسامة بن صادق 

أسامة فاروق مصطفى، و السید كامل الشربیني

2016. (أسعد شریف الامارة

الضغوط النفسیة علاقتھا بالإحتراق النفسي). 2016. (أسماء حزاب

.32- 8الصفحات 

الضغوط النفسیة). 2013. (أسماء خویلد

أبریل 13. (إسماعیل الأشكورة

https://assafir24.ma/83419

أعزان، أمین، و جاكیمي، عبدالسلام

والعلوم الجنائیة، الطبعة الثالث

تأثیر ثورة التكنلوجیا على وسائل الاثبات الجنائیة). 2014. (إكرام مختاري

الإتحاد الدولي لكرة الید ترجمة سعد محسن

الإتفاقیة العربیة لمكافحة الإتجار غیر المشروع للمخدرات و المؤثرات العقلیة

الإتفاقیة الوحیدة للمخدرات بصیغتھا المعدلة ببروتوكول 

2004. (البلغیتي، عبدالله العلوي

نشر المعلومة القانونیة والقضائیة، سلسلة الندوات والأیام الدراسیة العدد 

التنظیم القانوني والجرائم الالكترونیة

). 2020. (التھامي، البادیدي

). 2012. (الجریدة الرسمیة 

الكفایات الانفعالیة والتفكیر الابداعي عند الطفل). 2020. (الحسین باعدي

). ت.د. (الراغب الأصفھاني

نظریات التعلم). 2003. (الزغلول عماد

السعید نصرات، و شوقي ممادي

(النفسیة والتربویة

التاریخ والحقیقة لدى میشال فوكو). 2004. (السید ولد أباه 

1984. (الطاھر ابن عاشور

mailto:souadbenbordi@gmail.com
mailto:fethiboukhari@gmail.com
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.  

  ).بلا تاریخ". (لا یسوغ لأحد أن یعتذر بجھل التشریع الجنائي

، المتضمن 1966جوان  08، الصادر في 

، المتضمن 1966جوان  08، الصادر في 

فاعلیة برنامج تدریبي لتنمیة الذكاء الوجداني في زیادة الكفاءة الاجتماعیة للاطفال ذوي الاحتیاجات 

تم الاسترداد من . عندما یتم تجاھل العلم

title=%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A4%D8%AA%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AA%20%D

  .2:ط -ورات مركز الإنماء القومي

, 03 19تاریخ الاسترداد . الموقع الرسمي لرئیس الحكومة المغربیة

58.  

https://www.anp.org.ma/ar/: 

مجلة الدراسا . في التعلیم - الحاسوب- ستخدام الوسائل التعلیمیة الحدیثة 
29 .50.  

مجلة الإبداع . مصادر الضغوط النفسیة الأكثر تأثیرا على أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة

اضطرابات الذاكرة العاملة لدى الأطفال ذوي الانتباه والنشاط الحركي الزائد في مرحلتي الطفولة 

Quadrige: Quadrige.  

التنمر الإلكتروني وعلاقتھ بأدمان الإنترنت في ضوء بعض المتغیرات الدیمغرافیة لدى طلاب 

  .مجلة البحث العلمي في التربیة

120.  

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

.19، ص مجلة التواصل . ة في التحلیل السردي للخطاب قراء). 

لا یسوغ لأحد أن یعتذر بجھل التشریع الجنائي: "الفصل الثاني من القانون الجنائي الذي جاء فیھ

  ).2016. (القانون الأردني الخاص بالمخدرات و المؤثرات العقلیة

  ).40(م رق). 1951. (القانون المدني العراقي المعدل

  ).131(رقم ). 1948. (القانون المدني المصري المعدل

، الصادر في  156/66، یعدل ویتمم الامر رقم  2004نوفمبر  10، الصادر في 
  ).بلا تاریخ(

، الصادر في  156/66مر رقم ، یعدل ویتمم الا 2004نوفمبر  10، الصادر في 

  ).بلا تاریخ. (71قانون العقوبات ، جر، العدد 

فاعلیة برنامج تدریبي لتنمیة الذكاء الوجداني في زیادة الكفاءة الاجتماعیة للاطفال ذوي الاحتیاجات ). 2007

  .63-36، الصفحات 17مجلة كلیة التربیة، 

  ).بلا تاریخ. (09.08

  ).بلا تاریخ. (

عندما یتم تجاھل العلم: تصنیف المؤثرات العقلیة). بلا تاریخ. (المفوضیة العالمیة لسیاسات المخدرات
http://www.globalcommissiondrugs.org  

: نقلا عن الموقع الإلكتروني). 22.32/ 22.07.2021

https://www.alno5ba.com/blog.php?id=151&

title=%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A4%D8%AA%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AA%20%D

8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9.  

ورات مركز الإنماء القوميمنش - .ألف لیلة ولیلة في نظریة الأدب الإنجلیزي

الموقع الرسمي لرئیس الحكومة المغربیة). 2022, 04 10. (الموقع الرسمي لرئیس الحكومة المغربیة
  https://www.cg.gov.ma: ، من لبلاغ الصحفي

58-57، 25ةالعدد مجلةالوحد. المسألة الزراعیة في الوطن العربي

 :/https://www.anp.org.ma/arتم الاسترداد من . الوكالة الوطنیة للموانى). 2022, 02 15

https://www.anp.org.ma/ar/  

  .دار دمشق: دمشق .المقدس والمدنس

ستخدام الوسائل التعلیمیة الحدیثة ا). 14م، ص 2019جوان . (أمال سنقوقة، ومصطفى عوفي

، الصفحات 30والبحوث الاجتماعیة، جامعة الشھید حمة لخضر، الوادي، العدد 

مصادر الضغوط النفسیة الأكثر تأثیرا على أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة). 2013. (أمان الله رشید، و محمد حبارة

  .42-24، الصفحات 

اضطرابات الذاكرة العاملة لدى الأطفال ذوي الانتباه والنشاط الحركي الزائد في مرحلتي الطفولة 
  .المكتبة المركزیة: القاھرة .المتوسطة والطفولة المتأخرة

sémiotique et philosophie du langage. Quadrige: Quadrige

التنمر الإلكتروني وعلاقتھ بأدمان الإنترنت في ضوء بعض المتغیرات الدیمغرافیة لدى طلاب ). 2016. (

مجلة البحث العلمي في التربیة) ، المحرر3. (وطالبات التعلیم التطبیقي بدولة الكویت

120، صفحة مجلة الثقافة. المسرح بین المنجز والممكن). 2008
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). 1994. ( الطاھر رواینیة

الفصل الثاني من القانون الجنائي الذي جاء فیھ

القانون الأردني الخاص بالمخدرات و المؤثرات العقلیة

القانون المدني العراقي المعدل

القانون المدني المصري المعدل

، الصادر في  15-04القانون رقم 
( .قانون العقوبات

، الصادر في  15-04القانون رقم 

قانون العقوبات ، جر، العدد 

2007. (الكفوري، عبد الفتاح

مجلة كلیة التربیة، . الخاصة

09.08من القانون  61المادة 

. (من ھذا القانون 61المادة 

المفوضیة العالمیة لسیاسات المخدرات

http://www.globalcommissiondrugs.org

2.07.2021( .المؤتمرات العلمیة

https://www.alno5ba.com/blog.php?id=151

title=%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A4%D8%AA%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AA%20%D

8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9

ألف لیلة ولیلة في نظریة الأدب الإنجلیزي). 1986. (الموسوي

الموقع الرسمي لرئیس الحكومة المغربیة

، من لبلاغ الصحفي2020

المسألة الزراعیة في الوطن العربي). 1986اكتوبر . (الوحدة

15. (الوكالة الوطنیة للموانى

https://www.anp.org.ma/ar

المقدس والمدنس). 1988. (الیاد مرسیلیا

أمال سنقوقة، ومصطفى عوفي

والبحوث الاجتماعیة، جامعة الشھید حمة لخضر، الوادي، العدد 

أمان الله رشید، و محمد حبارة

، الصفحات )2(4الریاضي، 

اضطرابات الذاكرة العاملة لدى الأطفال ذوي الانتباه والنشاط الحركي الزائد في مرحلتي الطفولة ). 2005. (أماني، خفاجي
المتوسطة والطفولة المتأخرة

e du langage: ). 2001. (امبرتو اكو

. (أمل یوسف عبدالله العمار

وطالبات التعلیم التطبیقي بدولة الكویت

2008, سبتمبر 17. (آمنة الربیع
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النظام الاقتصادي الجدید المبني على المعرفة وتطور مجتمع المعلومات والنكنولوجیا الحدیثة للاتصال 

الجزائر، كلیة العلوم . ستیر رسالة ماج

دار : عمان، الأردن). 1الإصدار الطبعة ( 

  .دار الأنجلو المصریة

المملكة العربیة  .الفرق بین المؤتمر والندوة والملتقى

: اھج وطرق التدریس، نقلا عن الموقع الإلكتروني

تم الاسترداد من . السیاسة الجنائیة في مواجھة جرائم المس بنظم المعالجة الالیة للمعطیات

المؤتمر العربي الاول لتكنولوجیا . 

ه في تحقیق التنمیة المستدامة في العالم العربي، مذكرة ماجستیر في العلوم 
  .باتنة، الجزائر

، الصفحات )2(2مجلة الحكمة للدراسات التربویة والنفسیة، 

 الإجرام المعلوماتي في التشریع المغربي دراسة مقارنة في ضوء آراء الفقھ وأحكام القضاء

 الفقھ وأحكام القضاء، الإجرام المعلوماتي في التشریع المغربي دراسة مقارنة في ضوء آراء

مجلة . واقع التعلیم الجامعي في الجزائر في ظل جئحة كورونا

  .مركز دراسات الوحدة العربیة

مجلة الدراسات المندمجة في العلوم الاقتصادیة والقانونیة 

  .المستقبل العربي: لبنان ).الثوابت والمتحولات

مركز دراسات الوحدة : بیروت) سلمان قعفراني، المترجمون

  .المنظمة العربیة للترجمة،

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

النظام الاقتصادي الجدید المبني على المعرفة وتطور مجتمع المعلومات والنكنولوجیا الحدیثة للاتصال ). 

رسالة ماج) . الحلول المقترحة لارساء مجتمع المعلومات ناجح ومنكامل في الجزائر
  .- جامعة الجزائر-السیاسیة والاعلام 

  ).2011. (حسام الصفد الساموك .أنصار ابراھیم عبد الرزاق 

 الذكاء الإنفعالي وعلاقتھ باسالیب التعامل مع الضغوط النفسیة). 

دار الأنجلو المصریة: القاھرة .العملیات المعرفیة وتناول المعلومات). 

الفرق بین المؤتمر والندوة والملتقى). 22.26، 25.07.2021. (إیمان فھد فایز شریف، وفائزة محمد المغربي
اھج وطرق التدریس، نقلا عن الموقع الإلكترونيكلیة التربیة، قسم المن: السعودیة وزارة التعلیم، جامعة أم القرى

https://pubhtml5.com/rzfl/gqjo/basic.  

السیاسة الجنائیة في مواجھة جرائم المس بنظم المعالجة الالیة للمعطیات). 2020
https://www.droitetentreprise.com/20237/  

   .الجید بین اللغة وآلیات الضبط والاخضاع

المؤتمر العربي الاول لتكنولوجیا . المنظمات الافتراضیة والتجارة الالكترونیة). بلا تاریخ. (بشیر العلاق ، و طاھر الغالبي 
  .المعلومات والادارة الادن

ه في تحقیق التنمیة المستدامة في العالم العربي، مذكرة ماجستیر في العلوم التمكین السیاسي للمرأة وأثر
باتنة، الجزائر .السیاسیة تخصص تنظیمات سیاسیة وإداریة جامعة الحاج لخضر

مجلة الحكمة للدراسات التربویة والنفسیة، . الضغط النفسي واستراتیجیات مواجھتھ). 2014

الإجرام المعلوماتي في التشریع المغربي دراسة مقارنة في ضوء آراء الفقھ وأحكام القضاء). 2020
  .دار الأمان: الرباط). الإصدار الطبعة الثانیة

الإجرام المعلوماتي في التشریع المغربي دراسة مقارنة في ضوء آراء). 2020
  .دار الأمان: الرباط). الإصدار الطبعة الثانیة

  .دار الاھرام: المنصورة .التنمر والجرائم المشتبھة

واقع التعلیم الجامعي في الجزائر في ظل جئحة كورونا). 95م، ص 2021جانفي . (بوسكرة عمر، وعبد السلام سلیمة

  .96. 85، الصفحات 1، العدد 1سات العلوم الاجتماعیة، المجلد 

مركز دراسات الوحدة العربیة: لبنان) سلیمان قعفراني، المترجمون( .الھیمنة الذكوریة

  .المنظمة العربیة للترجمة: بیروت .الھیمنة الذكوریة

مجلة الدراسات المندمجة في العلوم الاقتصادیة والقانونیة . رة الإجرامیة وتحولاتھا زمن جائحة كوروناالظاھ
  .4، صفحة والتقنیة والتواصل

الثوابت والمتحولات(الشباب الجامعي في لبنان الھوایات والاتجاھات الجندریة 

سلمان قعفراني، المترجمون). (المجلد الطبعة الاولى ( الھیمنة الذكوریة

المنظمة العربیة للترجمة،: بیروت) سلمان قعفراني، المترجمون( .الھیمنة الذكوریة

   .ئبيمدخل إلى الأدب العجا). 1970
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). 2006. (امینة بن عبد ربھ

الحلول المقترحة لارساء مجتمع المعلومات ناجح ومنكامل في الجزائر(
السیاسیة والاعلام 

أنصار ابراھیم عبد الرزاق 

). 2013. (أنعام ھادي حسن

  .صفاء

). 1984. (اويأنور، الشرق

إیمان فھد فایز شریف، وفائزة محمد المغربي

السعودیة وزارة التعلیم، جامعة أم القرى
https://pubhtml5.com/rzfl/gqjo/basic

2020, یونیو 19. (أیوب اللبار

https://www.droitetentreprise.com/20237

  ).اریخبلا ت. (بحاح عسو

الجید بین اللغة وآلیات الضبط والاخضاع). ط.د. (بحاح عسو

بشیر العلاق ، و طاھر الغالبي 
المعلومات والادارة الادن

التمكین السیاسي للمرأة وأثر). 2009. (بن بزة یوسف
السیاسیة تخصص تنظیمات سیاسیة وإداریة جامعة الحاج لخضر

2014. (بن مصمودي علي

48 -58.  

2020. (بنسلیمان، عبد السلام

الإصدار الطبعة الثانیة(

2020. (بنسلیمان، عبد السلام

الإصدار الطبعة الثانیة(

التنمر والجرائم المشتبھة). 2021. (بھاء المرى

بوسكرة عمر، وعبد السلام سلیمة

سات العلوم الاجتماعیة، المجلد الراصد لدرا

الھیمنة الذكوریة). 2009. (بیار بوردیو

الھیمنة الذكوریة). 2009. (بیار بوردیو

الظاھ). 2020. (بیشا، حسان

والتقنیة والتواصل

الشباب الجامعي في لبنان الھوایات والاتجاھات الجندریة ). 2004. (بیضون عزة

الھیمنة الذكوریة). 2009. (بییر بوردیو 
  .العربیة

الھیمنة الذكوریة). 2009. (بییر بوردیوا

1970. (-تزفتان تودوروف
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نقلا عن الموقع ). 13.55/ 29.07.2021

https://1biblothequedroit.blogspot.com/2020/03/zoom.htm.  

مطبعة دار النشر : الدار البیضاء المغرب .

ن استورد أو صدر أو ورد أو استغل أو 

استعمل إحدى الوسائل أو خدمة من خدمات تشفیر دون الإدلاء بالتصریح أو الحصول على الترخیص المنصوص علیھما 

درھم أو بإحدى ھاتین  200000درھم إلى 

". من ھذا القانون 44و 43العقوبتین فقط كل من نقل معطیات ذات طابع شخصي نحو دولة أجنبیة خرقا لأحكام المادتین 

édition seuil,.  

العولمة من منظور ثةرة المعلومات و تكنولوجیا الاتصال وآلیات حراكھا في 

  .دار النھضة العربیة 

، 9، العدد 2النھضة المجلد . المنظمة الافتراضیة كشكل تنظیمي جدید وانعكاساتھا على الادارة العامة

  .،1دار ماجدة ، اللاذقیة ، ط

  .أكادیمیة نایف العربیة للعلوم الأمنیة

  .جامعة القدس المفتوحة: القدس .جتماعي في تنمیة المسؤولیة المجتمعیة لدى الشباب

تصور مقترح للتغلب على التنمر الإلكتروني في مدارس التعلیم الأساسي بجمھوریة 

، صفحة مجلة التربیة) ، المحرر2. (الأمریكیة

  .دار أسامة للنشر والتوزیع

www.unfpa-tunisie.org  

  

مجلة . استراتیجیات المؤسسات الافتراضیة دراسة حالة مؤسسة أمازون

  .المكتب الجامعي الحدیث

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

29.07.2021( .مفید في عقد الاجتماعات وإلقاء المحاضرات والتعلم عن بعد

https://1biblothequedroit.blogspot.com/2020/03/zoom.htm

  .189رقم )). 1(، المادة 2020. (تعدیل قانون العقوبات المصري

  ).156(رقم )). 1(، المادة 2021. (الأشخاص ذوي الإعاقة

.المغرب الممكن إسھام في النقاش العام من أجل طموح مشترك

ن استورد أو صدر أو ورد أو استغل أو درھم كل م 100000یعاقب بالحبس لمدة سنة وبغرامة مبلغھا

استعمل إحدى الوسائل أو خدمة من خدمات تشفیر دون الإدلاء بالتصریح أو الحصول على الترخیص المنصوص علیھما 
  ).بلا تاریخ". (اعلاه14

درھم إلى  20000أشھر إلى سنة وبغرامة من  3یعاقب بالحبس من 

العقوبتین فقط كل من نقل معطیات ذات طابع شخصي نحو دولة أجنبیة خرقا لأحكام المادتین 

introduction à la literature fantastique. Paris :édition seuil

العولمة من منظور ثةرة المعلومات و تكنولوجیا الاتصال وآلیات حراكھا في ). ن .س.د, دش  37العدد 

  .233-231، الصفحات مجلة العلوم السیاسیة 

  .د،ن .مالجندر ومالمقاربة الجندریة). 

دار النھضة العربیة : القاھرة  .یة الحدیثة أدلة الاثبات الجنائي والتكنوج). 2001. (

المنظمة الافتراضیة كشكل تنظیمي جدید وانعكاساتھا على الادارة العامة

112.  

   .المسرح المغربي

  .بیروت .ي نظریة الأدب الإنجلیزيألف لیلة ولیلة ف). 1986

دار ماجدة ، اللاذقیة ، ط: سوریا-  .ألف لیلیة ولیلة ، شھوة الكلام شھوة الجسد

أكادیمیة نایف العربیة للعلوم الأمنیة: الریاض .جرائم نظم المعلومات). 

جتماعي في تنمیة المسؤولیة المجتمعیة لدى الشبابأثر مواقع التواصل الإ

تصور مقترح للتغلب على التنمر الإلكتروني في مدارس التعلیم الأساسي بجمھوریة ). 2018, ینایر. (

الأمریكیةمصر العربیة على ضوء خبرات كل من استرالیا وفنلندا والولایات المتحدة 

دار أسامة للنشر والتوزیع: عمان .الاتصال والإعلام التسویقي). 2011

tunisie.orgتم الاسترداد من  .الشباب والمواطنة الفعالة ). 2014. (حفیظة شقیر، یسرى فراوس

  .دار المعرفة الجامعیة: الإسكندریة .نفس المعاصرعلم ال

.مركز دراسات الوجدة العربیة: بیروت .المجتمع العربي المعاصر

استراتیجیات المؤسسات الافتراضیة دراسة حالة مؤسسة أمازون). 2019. (حلیمة خنوس، ابراھیم بختي ، و زینب شطیبة 

  .99-87، الصفحات 15ائریة العدداداء المؤسسات الجز

المكتب الجامعي الحدیث: مصر .جدلیة الرومانسیة والواقعیة في الشعر المعاصر
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مفید في عقد الاجتماعات وإلقاء المحاضرات والتعلم عن بعد ZOOMتطبیق زوم 
https://1biblothequedroit.blogspot.com/2020/03/zoom.htm: الإلكتروني

تعدیل قانون العقوبات المصري

الأشخاص ذوي الإعاقة تعدیل قانون حقوق

المغرب الممكن إسھام في النقاش العام من أجل طموح مشترك). 2006. (تقریر الخمسنیة
  .المغربیة

یعاقب بالحبس لمدة سنة وبغرامة مبلغھا: "على أنھ 32تنص المادة 

استعمل إحدى الوسائل أو خدمة من خدمات تشفیر دون الإدلاء بالتصریح أو الحصول على الترخیص المنصوص علیھما 
14و13في المادتین

یعاقب بالحبس من : "على أنھ 60تنص المادة 

العقوبتین فقط كل من نقل معطیات ذات طابع شخصي نحو دولة أجنبیة خرقا لأحكام المادتین 

  ).بلا تاریخ(

introduction, ). 1970. (تودوروف

العدد -- . (ثامر كامل محمد 

مجلة العلوم السیاسیة . الوطن العربي 

مالجندر ومالمقاربة الجندریة). 2018. (جمیل حمداوي 

. (جمیل عبد الباقي الصغیر

المنظمة الافتراضیة كشكل تنظیمي جدید وانعكاساتھا على الادارة العامة). 2001. (حسن العلواتي 

112-94الصفحات 

المسرح المغربي). 1994. (حسن بحراوي

1986. (حسن جاسم الموسوي

ألف لیلیة ولیلة ، شھوة الكلام شھوة الجسد). 1996. (حسن حمید

). 2002. (حسن طاھر داود

أثر مواقع التواصل الإ). 2011. (حسني عوض

. (حسنیة حسین عبدالرحمن

مصر العربیة على ضوء خبرات كل من استرالیا وفنلندا والولایات المتحدة 

677.  

2011. (حسین عواد فاطمة

حفیظة شقیر، یسرى فراوس

علم ال). 1985. (حلمي الملیجي

المجتمع العربي المعاصر). 1986. (حلیم بركات

حلیمة خنوس، ابراھیم بختي ، و زینب شطیبة 

اداء المؤسسات الجز

جدلیة الرومانسیة والواقعیة في الشعر المعاصر). 2005. (حمدي الشیخ

  ).2012. (حمزة بن عقون
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لم مذكرة ماجستیر في العلوم القانونیة تخصص علم الاجرام وع

التعلیم الإلكتروني وأھمیتھ في العملیة ). 

  ).76(76مجلة البحوث التربویة و النفسیة، 

  .38، )1(مجلة العلوم الجنائیة

 .منشورات وكالة الصحافة العربیة . 

  .الدار الجامعیة

وھران ، كلیة العلوم . رسالة ماجستیر . 

الحوار والتعلیم، منظمة الیونیسكو في الیوم 
http://www.unesco.org/new/ar/unesco/events/prizes

، من 2018, 09

-www.fiqhالمواطنة ). بلا تاریخ

www.fiqh

hadary.com/docs/almowatanah.doc: www.fiqh  

أثر بعض الخصائص التركیبیة للجملة وسعة الذاكرة العاملة على أسلوب معالجة المعلومات في اللغة 

 :www.syr-ress.com  

  .دار المعارف: القاھرة

DUNOD, Paris, onzième édition.  

  .منشورات دار دجلة: عمان، الأردن

  

مجلة . ص وسمات الإعلام في ظل ثورة تكنولوجیا الإعلام والاتصال

https://www.almrsal.com/post/910612.  

إرشادي معرفي سلوكي في استخدام استراتیجیات مواجھة التنمر 

  .488، صفحة المجلة المصریة للدراسات النفسیة

نمیة للنشر الت: القاھرة .التسویق الاجتماعي إدارة رأس المال الإجتماعي 

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

مذكرة ماجستیر في العلوم القانونیة تخصص علم الاجرام وع. السلوك الاجرامي للمجرم المعلوماتي ). 
  .جامعة الحاج لخضر، باتنة

  .أفریقیا الشرق: المغرب .لغز الانوثة وعقدة الجنس). 

). 449 -  448م، ص 2020مارس  03و  02، 07، المجلد )01

  .451 -  440، الصفحات مجلة العربیة

مجلة البحوث التربویة و النفسیة، . الضغوط و تأثیرھا في الصحة النفسیة و الجسمیة). 

مجلة العلوم الجنائیة. مكافحة الجریمة الإلكترونیة في ضوء التشریع المغربي

منشورات وكالة الصحافة العربیة . الاتزام والانفلات في الطرح -نیة العربیة الصحافة الإلكترو). 

الدار الجامعیة: الإسكندریة  .أمن مراسلات البرید الإلكتروني). 2008

  .جداول للنشر والتوزیع: لبنان .الجسد الانثوي وھویة الجندر

. دراسة میدانیة لاستعلامات الشبكة بمدینة تیھرت(ثقافة الانترنت 

  .قسم علم المكتبات والعلوم الوثائقیة (الانسانیة والحضارة الاسلامیة 

الحوار والتعلیم، منظمة الیونیسكو في الیوم وسائل الإعلام و: ،تعزیز المواطنة) 2014( ،) د ، ن( ). 
-http://www.unesco.org/new/ar/unesco/events/prizes-andتم الاسترداد من . lالعالمي لحریة الصحافة 

celebrations/celebrations/international  

http//:ar.wkipedia.org .(ar.wkipedia.org . 09 27تاریخ الاسترداد

http//:ar.wkipedia.org/w/index.pho/title  

www.fiqh-hadary.com/docs/almowatanah.doc،) .بلا تاریخ

hadary.com/docs/almowatanah.doc، . تم الاسترداد منwww.fiqh-

hadary.com/docs/almowatanah.doc: www.fiqh-hadary.com/docs/almowatanah.doc

أثر بعض الخصائص التركیبیة للجملة وسعة الذاكرة العاملة على أسلوب معالجة المعلومات في اللغة 
  .كلیة التربیة: 

: تم الاسترداد من مفھوم المواطنة . www.syr-ress.com). س

القاھرة) ترجمة اسحاق رمزي، المترجمون( .مشكلات الأطفال الیومیة

Les structures anthropologiques de l’imaginaire. DUNOD, Paris, onzième

  .ان المطبوعات الجامعیةدیو: الجزائر .أصول التربیة والتعلیم

عمان، الأردن .سایكولوجیة كرة الید ). 2014. (رائد عبد الأمیر المشھدي ، نبیل كاظم الجبوري

  .دار البتر: سوریا .- أبحاث في المذكر و المؤنث- بنیان الفحولة). 

ص وسمات الإعلام في ظل ثورة تكنولوجیا الإعلام والاتصالخصائ). 435. 434م، ص 2017

  .441. 430، الصفحات 20

https://www.almrsal.com/post/910612, : نقلا عن الموقع الإلكتروني). 14.05/ 29.07.2121

إرشادي معرفي سلوكي في استخدام استراتیجیات مواجھة التنمر  فعالیة برنامج). 2020, ینایر. (رشا عادل عبدالعزیز إبراھیم

المجلة المصریة للدراسات النفسیة) ، المحرر30. (الإلكتروني لدى طلاب المرحلة الثانویة

التسویق الاجتماعي إدارة رأس المال الإجتماعي ). 2010. (رضوى محمد ھلال، و محمد عبد الغني حسین
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). 2012. (حمزة بن عقون

جامعة الحاج لخضر، باتنة. العقاب

). 2015. (حمودة اسماعیلي

01(عدد خاص . (حمید بالخلخ

مجلة العربیة. التعلیمیة

). 2020. (حیدر فاضل حسن

مكافحة الجریمة الإلكترونیة في ضوء التشریع المغربي). 2014. (خالد عثماني

). 2016. (خالد محمد غازي

  .القاھرة 

2008. (خالد ممدوح إبراھیم

الجسد الانثوي وھویة الجندر). 2001. (خلود السباعي

ثقافة الانترنت ). 2010. (روابحيخیرة 

الانسانیة والحضارة الاسلامیة 

). 2014. (الیونیسكو .ن .د

العالمي لحریة الصحافة 
celebrations/celebrations/international-days/wor

http//:ar.wkipedia.org.2015. (ن.د

http//:ar.wkipedia.org/w/index.pho/title

hadary.com/docs/almowatanah.docس،ن المواطنة، .ن،د.د

hadary.com/docs/almowatanah.doc

y.com/docs/almowatanah.doc

أثر بعض الخصائص التركیبیة للجملة وسعة الذاكرة العاملة على أسلوب معالجة المعلومات في اللغة ). 2005. (دالیا، بدیوي
: طنطا .الانجلیزیة

س.د. (دانیا مالكي وآخرون

مشكلات الأطفال الیومیة). 1979. (دوجلاس، توم

Les structures anthropologiques de l). 1992. (دیران

أصول التربیة والتعلیم). 1998. (رابح تركي

رائد عبد الأمیر المشھدي ، نبیل كاظم الجبوري

). 2005. (رجاء بن سلامة

2017جوان . (رحیمة عیساني

20الإحیاء، العدد 

29.07.2121. (رشا أبو القاسم

رشا عادل عبدالعزیز إبراھیم

الإلكتروني لدى طلاب المرحلة الثانویة

رضوى محمد ھلال، و محمد عبد الغني حسین

  .والتوزیع
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الجنادریة ). 1الإصدار ( الریاضات الكرویة كرة السلة، الید، الطائرة، المضرب، وریاضات أخرى

. الدعم الموزع النقال في رفع مستوى الوعي بمخاطر المخدرات الرقمیة

. دى عینة من المراھقینالبیئة العاملیة لمقیاس التنمر الإلكتروني كما تدركھا الضحیة ل

  .دار أمجد: عمان، الأردن

المجلة الدولیة للدراسات . دارة التربویة

  .دار سیناترا المركز الوطني للترجمة 

   .تقریر رئیس النیابة العامة حول تنفیذ السیاسة الجنائیة وسیر النیابة العامة

مذكرة تألیف . دور التسویق الاجتماعي في تفعیل برامج الادماج الشامل للأشخاص ذوي الإعاقة في الجزائر
  .جامعة قسنطینة: 

   .الجسد الأنثوي وحلم التنمیة، قراءة في التصورات عن الجسد الأنثوي بمنطقة الشاویة

جامعة بابل  .بار لقیاس المھارات الأساسیة بكرة الید، رسالة ماجستیر

دار : عمان، الأردن). 1الإصدار الطبعة 

  .دار النھضة العربیة: بیروت

) ، المحرر11المجلد ). (دراسة في القانون العراقي والأمریكي

، الصفحات )29العدد  07المجلد (مجلة العلوم الاجتماعیة

رانیة على الشخصیة الحد من سلوكیات التنمر الإلكتروني والتأثیرات السلبیة للسیب

: الاسكندریة). الأولى الإصدار الطبعة( إثبات جرائم الكمبیوتر والجرائم المرتكبة عبر الانترنت

). 198صفحة ص( السیاسة الجنائیة بالمغرب الواقع والآفاق

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

الریاضات الكرویة كرة السلة، الید، الطائرة، المضرب، وریاضات أخرى). 2010
  

  .دار الشروق: القاھرة .المقدّس والحریة

الدعم الموزع النقال في رفع مستوى الوعي بمخاطر المخدرات الرقمیة أثر إختلاف مصدر). 2018اكتوبر 

  ).04(28سلسلة دراسات و بحوث، : 

  .57-55الصفحات ). 2016, سبتمبر

البیئة العاملیة لمقیاس التنمر الإلكتروني كما تدركھا الضحیة ل). 2016, سبتمبر

  .المجلة العربیة لدراسات وبحوث العلوم التربویة والإنسانیة

عمان، الأردن). 1الإصدار الطبعة ( استراتیجیة التعامل مع الضغوط النفسیة

دارة التربویةالتأصیل الاسلامي للذكاء العاطفي في الا). 2020, 09 09

  .539، صفحة )02(

  .مركز دراسات الوحدة العربیة: بیروت .الانسان والمقدس

دار سیناترا المركز الوطني للترجمة : تونس  .أخذ الحقوق على محمل الجد ). 

تقریر رئیس النیابة العامة حول تنفیذ السیاسة الجنائیة وسیر النیابة العامة). 2020

دور التسویق الاجتماعي في تفعیل برامج الادماج الشامل للأشخاص ذوي الإعاقة في الجزائر

: قسنطینة). 12- 11ات الصفح( لنیل شھادة الماستر الأكادیمي في العلوم التجاریة

  .مركز دراسات الوحدة العربیة: بیروت .العنف والمقدس

الجسد الأنثوي وحلم التنمیة، قراءة في التصورات عن الجسد الأنثوي بمنطقة الشاویة

بار لقیاس المھارات الأساسیة بكرة الید، رسالة ماجستیرتصمیم بطاریة إخت). 1999. (سامر یوسف، متعب الشمخي
  .كلیة التربیة الریاضیة، العراق

الإصدار الطبعة ( علم النفس الإعلامي). 2010. (سامي محسن ختاتنة، و أحمد عبد اللطیف أبو سعد

بیروت .صیة، بحث في علم الاجتماع الثقافيالثقافة والشخ). 1983

دراسة في القانون العراقي والأمریكي(جریمة التنمر الإلكتروني). 2020, 12 31

  .المجلة الأكادیمیة للبحث القانوني

مجلة العلوم الاجتماعیة. في الأبوي عند الطفلالحرمان العاط). 2018, 

  .المجلس الوطني للثقافة والفنون والآداب: الكویت .الآخر  - الأنا 

الحد من سلوكیات التنمر الإلكتروني والتأثیرات السلبیة للسیب). 2019, ینایر

  .691، صفحة ))1(العدد (مجلة كلیة التربیة) ، المحرر73المجلد 

  .دار المعارف: مصر .إنحراف الصغار/الجریمة والعلم

إثبات جرائم الكمبیوتر والجرائم المرتكبة عبر الانترنت). 2014
  .دار النھضة العربیة

السیاسة الجنائیة بالمغرب الواقع والآفاق. الجریمة المعلوماتیة وأزمة الشرعیة الإجرائیة
  .مطبعة الأمنیة
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2010. (رعد محمد عبد ربھ

  .للنشر والتوزیع

المقدّس والحریة). 1998. (رفیق حبیب

اكتوبر . (رفیق سعید البربري

: تكنولوجیا التعلیم

سبتمبر. (رمضان عاشور حسین

سبتمبر. (رمضان عاشور حسین

المجلة العربیة لدراسات وبحوث العلوم التربویة والإنسانیة

استراتیجیة التعامل مع الضغوط النفسیة). 2016. (رنا أحمد جمال

09. (رھف فیصل معتوق بحھ

(التربویة والنفسیة

الانسان والمقدس). 2010. (روجیھ كایو

). 2015. (رونالد دووركین

2020. (مةرئاسة النیابة العا

دور التسویق الاجتماعي في تفعیل برامج الادماج الشامل للأشخاص ذوي الإعاقة في الجزائر). 2011. (ریاض زناد

لنیل شھادة الماستر الأكادیمي في العلوم التجاریة

العنف والمقدس). 2009. (رینیھ جیرار

الجسد الأنثوي وحلم التنمیة، قراءة في التصورات عن الجسد الأنثوي بمنطقة الشاویة). 2004. (زینب المعادي

سامر یوسف، متعب الشمخي

كلیة التربیة الریاضیة، العراق

سامي محسن ختاتنة، و أحمد عبد اللطیف أبو سعد

  .المسیرة

1983. (سامیة حسن الساعاتي

31. (سحر فؤاد مجید النجار

المجلة الأكادیمیة للبحث القانوني

, 03 31. (سعاد أیت حبوش

137-141.  

الأنا ). 2001. (سعد صالح

ینایر. (سعود ساطي السویھري

المجلد . (الإنسانیة

الجریمة والعلم). 1990. (سعید المغربي

2014. (سعید عبد اللطیف حسن

دار النھضة العربیة

الجریمة المعلوماتیة وأزمة الشرعیة الإجرائیة). 2018. (سعید مقوش

مطبعة الأمنیة: سطات
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مذكرة ماجستیر في العلوم . انون الجزائري

دراسة میدانیة على عینة من أساتذة جامعة محمد خیضر 

تلمسان ، جامعة ابو بكر . مذكرة لنیل شھادة الماجستیر في العلوم الجنائیة وعلم الاجرام 

توظیف حملات التسویق الاجتماعي في التوعیة لتعزیز مفھوم السلامة المروریة وتحقیق التنمیة 

  .سلسلة دراسات عن الرمأة العربیة في التنمیة

بحاث الجنائیة والحاكمة المجلة الدولیة للأ

كلیة العلوم الانسانیة . 42. الاجھاد النفسي وانعكاساتھ على الدافعیة الى الانجاز لدى الأستاذ الجامعي

جامعة : ورقلة  .الدور والتحدیات : ات الوطنیة للامن السیبیراني في الجزائر 

النفسیة لدى  التنمر الإلكتروني وعلاقتھ بالوحدة

  .130، صفحة مجلة العلوم التربویة والنفسیة

  .انثروبولوجیا، الرابع 

  .دار الأنجلو المصریة

جامعة ابو بكر بلقاید ، . مذكرة لنیل شھادة الماجستیر في العلوم الجنائیة وعلم الاجرام

المجلة الجزائریة للدراسات . جزائرتقییم تجربة تطبیق الحكومة الالكنرونیة في ال

  .دار التعارف للمطبوعات

مجلة العلوم . يالذكاء العاطفي وعلاقتھ بالامن النفسي لدى عینة من طلبة الواد

العدد . (دراسة في التشریع الأردني- مدى كفایة التشریعات الإلكترونیة للحد من التنمر الإلكتروني

مجلة القادسیة في الاداب . الاجھاد النفسي لدى تدریسیات الجامعة

  .مكتبة عین شمس

  .161، المركز الثقافي العربي

  .مجلة الكوفة. الحمایة القانونیة من التنمر الإلكتروني بجائحة كورونا

- انموذجا- الالكترونیة مشاریع الحكومة الالكترونیة من الاستراتیجیة الى التطبیق، مشروع الجزائر ، الحكومة

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

انون الجزائريالیات البحث والتحري عن الجریمة المعلوماتیة في الق). 
  .2013: جامعة الحاج لخضر، باتنة . القانونیة تخصص علوم جنائیة 

دراسة میدانیة على عینة من أساتذة جامعة محمد خیضر (الذكاء العاطفي وعلاقتھ بالتوافق المھني ). 

  .سكرة، الجزائرب-جامعة محمد خیضر . مذكرةلنیل ماجستر

مذكرة لنیل شھادة الماجستیر في العلوم الجنائیة وعلم الاجرام . جرائم المعلوماتیة 

توظیف حملات التسویق الاجتماعي في التوعیة لتعزیز مفھوم السلامة المروریة وتحقیق التنمیة ). 

  .4، صفحة مجلة العلوم الاقتصادیة وعلوم التسییر

سلسلة دراسات عن الرمأة العربیة في التنمیة: الأمم المتحدة .صورة المرأة المصریة). 

المجلة الدولیة للأ. محاربة الجرائم المعلوماتیة في القانون الجنائي المغربي
  .443، ص)العدد الثالث

الاجھاد النفسي وانعكاساتھ على الدافعیة الى الانجاز لدى الأستاذ الجامعي). 

  .جامعة محمد خضیر: والاجتماعیة، بسكرة

ات الوطنیة للامن السیبیراني في الجزائر الدفاع الوطني والسیاس
  

  .دار النھضة العربیة: بیروت .الأسرة والحیاة العائلیة

التنمر الإلكتروني وعلاقتھ بالوحدة). 2020, مارس 30. (سوزان بنت صدقة بسیوني، و ملاك بنت علي الحربي

مجلة العلوم التربویة والنفسیة) ، المحرر4. (طالبات كلیة التربیة بجامعة أم القرى

انثروبولوجیا، الرابع . واقع التابو الجنسي بین الثقافة البطریركیة والدین). 

دار الأنجلو المصریة: القاھرة) ترجمونمحمد الصبوة، الم( .علم النفس المعرفي). 

مذكرة لنیل شھادة الماجستیر في العلوم الجنائیة وعلم الاجرام. جرائم المعلوماتیة

تقییم تجربة تطبیق الحكومة الالكنرونیة في ال). 2016. (شاھد الیاس عرابة، و دفرو عبد النعیم

  ).العدد الثالث (المحاسبیة والمالیة

دار التعارف للمطبوعات: القاھرة .النظام التربوي في الإسلام). 1999

الذكاء العاطفي وعلاقتھ بالامن النفسي لدى عینة من طلبة الواد). 2022, 12 20. (شوقي ممادي، و السعید نصرات

  .100- 99، الصفحات )04(

مدى كفایة التشریعات الإلكترونیة للحد من التنمر الإلكتروني). 2020

  .المجلة الدولة للدراسات القانونیة والفقھیة المقارنة

الاجھاد النفسي لدى تدریسیات الجامعة). 2021, 10 8. (و دعاء ھادي خضیر

  .60-59، الصفحات )01

مكتبة عین شمس: القاھرة .إدارة المؤسسات التربویة أسسھا ومفاھیمھا ). 1972

المركز الثقافي العربي. ا والآخر عبر اللغة السردیةالأن(سرد الآخر 

الحمایة القانونیة من التنمر الإلكتروني بجائحة كورونا). 2020. (ضیاء مسلم عبد الامیر غیبي

مشاریع الحكومة الالكترونیة من الاستراتیجیة الى التطبیق، مشروع الجزائر ، الحكومة

  ).34العدد (مجلة المكتبات والمعلومات
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). بلا تاریخ. (سعیداني نعیم
القانونیة تخصص علوم جنائیة 

). 2015. (سعیدة بن غربال 

مذكرةلنیل ماجستر- بسكرة

جرائم المعلوماتیة ). 2011. (سفیان سویر

  .بلقاید

). 2016. (سفیان عصماني

مجلة العلوم الاقتصادیة وعلوم التسییر. لمجتمعیةا

). 1995. (سلوى عبد الباقي

محاربة الجرائم المعلوماتیة في القانون الجنائي المغربي). 2020. (سلیمان المقداد

العدد الثالث(الأمنیة

). 2015. (سلیمان خویلدي

والاجتماعیة، بسكرة

الدفاع الوطني والسیاس). دون سنة . (سمیرة بارة
  .قاصدي مرباح 

الأسرة والحیاة العائلیة). 1998. (سناء الخولي

سوزان بنت صدقة بسیوني، و ملاك بنت علي الحربي

طالبات كلیة التربیة بجامعة أم القرى

). 2018. (سوسان جرجس 

). 2000. (روبرت،, سولسو

جرائم المعلوماتیة). 2011. (سویر سفیان

  .تلمسان

شاھد الیاس عرابة، و دفرو عبد النعیم

المحاسبیة والمالیة

1999. (شریف باقر القریشي

شوقي ممادي، و السعید نصرات

(النفسیة والتربویة

2020. (صخر أحمد الخصاونة

المجلة الدولة للدراسات القانونیة والفقھیة المقارنة) ، المحرر2

و دعاء ھادي خضیر صفاء ودیع عبد السادة،

01(والعلوم التربویة

1972. (صلاح الدین جوھر

سرد الآخر ). 2003. (صلاح صالح

ضیاء مسلم عبد الامیر غیبي

مشاریع الحكومة الالكترونیة من الاستراتیجیة الى التطبیق، مشروع الجزائر ، الحكومة). 2014. (عادل غزال

مجلة المكتبات والمعلومات. 
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، 24مجلة كلیة علوم التربیة، . أثر الأسلوب المعرفي واستراتیجیات تجھیز المعلومات على الذاكرة العاملة

  ).03العدد (ة جامعة الشارقة للعلوم الشرعیة والقانونیة

  .دار المدى للثقافة والنشر

جامعة الشرق . رسالة ماجستیر. مسؤولیة القاضي المدنیة في التشریع العراقي

  .شركة النھضة لطباعة والنشر والتوزیع

  .دار الشروق: 

دراسة في - مستحدثات الإعلام الجدید في منظومة التطور التكنولوجي للفضائیات العربیة 

: ة ،الإماراتالشارق .أبحاث المؤتمر الدولي حول الفضائیات العربیة و الھویة الثقافیة

  .1معھد الانماء العربي ط

مجلة أنسنة للبحوث والدراسات، . الضغوط النفسیة وعلاقتھا بالطمأنینة النفسیة لدى الطلبة الجامعیین

. موقع المكون الوجداني في المعلیة التلعیمیة وسبل تفعیلھا في المدرسة الجزائریة

  .جمعیة علم النفس: الجزائر

رسالة لنیل دبلوم الدراسات العلیا المعمقة في 
  .وجدة، جامعة محمد الأول، كلیة العلوم القانونیة والاقتصادیة والاجتماعیة، المغرب

رسالة لنیل دبلوم الدراسات العلیا المعمقة . 
  .وجدة، جامعة محمد الأول، كلیة العلوم القانونیة والاقتصادیة والاجتماعیة ، المغرب

 .اء الفقھ وأحكام القضاءدراسة نقدیة مقارنة في ضوء أر

  .دار الأمان،

 الإجرام المعلوماتي في التشریع المغربي دراسة مقارنة في ضوء آراء الفقھ وأحكام القضاء

  .دار الطلیعة للطباعة والنشر

مجلة الأبحاث . مقال. CFرائم المعلومات 

  .دار نزھة الألباب لنشر والتوزیع 

عمان، ). 1الإصدار الطبعة ( د والعلاج النفسي

  .دار الفكر الجامعي: الإسكندریة .النظام القانوني لحمایة التجارة الإلكترونیة، الكتاب الأول

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

أثر الأسلوب المعرفي واستراتیجیات تجھیز المعلومات على الذاكرة العاملة

282.  

ة جامعة الشارقة للعلوم الشرعیة والقانونیةمجل. جرائم الانترنت دراسة مقارنة). 2008

  .الھیئة المصریة العامة للكتاب: القاھرة .قاموس علم الاجتماع

دار المدى للثقافة والنشر: دمشق .نص المرأة من الحكایة إلى كتابة التأویل

مسؤولیة القاضي المدنیة في التشریع العراقي). 2020, رانحزی. (عامر حمد غضبان عوید الدلیمي

2009.(  

شركة النھضة لطباعة والنشر والتوزیع: القاھرة .، المرأة في القران الكریم). 2003

: عمان  .الوسائل والتطبیقات ،- المفاھیم - الإعلام الجدید ). 2008

مستحدثات الإعلام الجدید في منظومة التطور التكنولوجي للفضائیات العربیة ). 2010

أبحاث المؤتمر الدولي حول الفضائیات العربیة و الھویة الثقافیة. التطبیقات التلفزیونیة الجدیدة 
  

معھد الانماء العربي ط: بیروت .السلطة الأبویة والشباب). 1978

الضغوط النفسیة وعلاقتھا بالطمأنینة النفسیة لدى الطلبة الجامعیین). 

  .162-125، الصفحات 

موقع المكون الوجداني في المعلیة التلعیمیة وسبل تفعیلھا في المدرسة الجزائریة). 2017. (الحمید بوطة، و عمر مناصریة

  .مجلة تنمیة الموارد البشریة

الجزائر. الصدمة والحداد عند الطفل المراھق). 2002. (عبد الرحمن سي موسى،رضوان زقار

رسالة لنیل دبلوم الدراسات العلیا المعمقة في . حمایة المعطیات من الجرائم المرتكبة عبر الأنترنت). 2008
وجدة، جامعة محمد الأول، كلیة العلوم القانونیة والاقتصادیة والاجتماعیة، المغرب

. مرتكبة عبر الأنترنتحمایة المعطیات من الجرائم ال). 2008 2007

وجدة، جامعة محمد الأول، كلیة العلوم القانونیة والاقتصادیة والاجتماعیة ، المغرب. في القانون الخاص

دراسة نقدیة مقارنة في ضوء أر-الاجرام المعلوماتي في التشریع المغربي). 2017
  .دار الأمان

دار الأمان،: الرباط .الاجرام المعلوماتي في التشریع المغربي،). 2017

الإجرام المعلوماتي في التشریع المغربي دراسة مقارنة في ضوء آراء الفقھ وأحكام القضاء). 2020
  .دار الأمان: الرباط). لطبعة الثانیة

   .سكن، جنس، إسلام ). 1995

دار الطلیعة للطباعة والنشر: بیروت .سوسیولوجیا الجنسانیة العربیة). 2009

رائم المعلومات مدى إمكانیة تطبیق القانون الجنائي المغربي على ج). بلا تاریخ

  .دار القلم: والدراسات القانونیة،، المغرب

دار نزھة الألباب لنشر والتوزیع : الجزائر .أساسیات في علم الاجتماعالجزائر ). 2012

د والعلاج النفسيالإختبارات والمقاییس النفسیة المستخدمة في الإرشا). 2011
  .دار المستقبل

النظام القانوني لحمایة التجارة الإلكترونیة، الكتاب الأول). 2002. (
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أثر الأسلوب المعرفي واستراتیجیات تجھیز المعلومات على الذاكرة العاملة). 2000. (عادل، العدل

282-267الصفحات 

2008. (03عارف خلیل أبو عید

قاموس علم الاجتماع). 1989. (عاطف غیث

نص المرأة من الحكایة إلى كتابة التأویل). 2000. (عالي القرشي

عامر حمد غضبان عوید الدلیمي

  .الأوسط

2009. (عباس مصطفى صادق 

2003. (عباس محمود العقاد

2008. (عباس مصطفى صادق

2010. (عباس مصطفى صادق

التطبیقات التلفزیونیة الجدیدة 
  .جامعة الشارقة

1978. (عباس مكي،زھیر حطب

). 2016. (عبد الحق لبوازدة

، الصفحات )2(7

الحمید بوطة، و عمر مناصریة عبد

مجلة تنمیة الموارد البشریة

عبد الرحمن سي موسى،رضوان زقار

2008. ( عبد الرحیم زروق

وجدة، جامعة محمد الأول، كلیة العلوم القانونیة والاقتصادیة والاجتماعیة، المغرب. القانون الخاص

2007. (عبد الرحیم زروق

في القانون الخاص

2017. (عبد السلام بن سلیمان

دار الأمان: الرباط

2017. (عبد السلام بنسلیمان

2020. (عبد السلام بنسلیمان

لطبعة الثانیةالإصدار ا(

1995. (عبد الصمد الدیالمي 

2009. (عبد الصمد الدیالمي 

بلا تاریخ. (عبد العالي برزجو

والدراسات القانونیة،، المغرب

2012. (عبد العزیز خواجة

2011. (عبد الفتاح الخواجا

دار المستقبل: الأردن

. (عبد الفتاح بیومي حجازي
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اطروحة ). سوسیولوجسة ببلدیة الكالیتوس العاصمة 
  ).كلیة العلوم الانسانیة والاجتماعیة 

بحث لنیل شھادة الماجستیر . دراسة مقارنة

بحث لنیل شھادة الماجستیر في . دراسة مقارنة

111.  

  .المؤسسة العربیة للدراسات والنشر 

لعاملة اللفظیة لدى عینة من تلامیذ بعض 

  .دار الفارابي: 

الملتقى العلمي الدولي الخامس . المؤسسات الافتراضیة وأبعادھا ضمن متطلبات اقتصاد المعرفة
10.  

-http//:www.kutu، من 2018, 09 

  .الطباعة للنشر والتوزیع: عمان، الأردن

  .منشأة المعارف

  .مجلة اضافات، العدد التاسع

  .دار الشروق للنشر والتوزیع: عمان، الأردن

  .دار الشروق للنشر والتوزیع

  .مكتبة السنھوري: بغداد). ط.المجلد د

مجلة اللغة العربیة : الجزائر .ي الھیمنة والھیمنة بالخطاب قراءة في روایة نساء كازانوفا لواسین

  .دار أسامة للنشر والتوزیع

  .ب للنشرمركز الكتا: 

  

سلوكي قائمة على / فاعلیة بیئة تعلم معرفي 

ج (مجلة العلوم التربویة. تروني لطلاب المرحلة الثانویة

  

  .المجلة العربیة لعلم النفس

، 02،العدد 08مجلة العلوم الاجتماعیة ، المجلد 

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

سوسیولوجسة ببلدیة الكالیتوس العاصمة دراسة (تحدیات الادارة الالكترونیة في الجزائر ). 

كلیة العلوم الانسانیة والاجتماعیة (بسكرة ، جامعة محمد خیضر 

دراسة مقارنة-المشكلات العملیة والقانونیة للجرائم الإلكترونیة). 2014/2015

  .جامعة الشرق الأوسط، الاردن

دراسة مقارنة- المشكلات العملیة والقانونیة للجرائم الإلكترونیة). 2015

  .جامعة الشرق الأوسط، الاردن

111-97صفحات ، ال8عالم المعرفة، . سیكولوجیة الذاكرة). بلا تاریخ

  .145. مجلة الآداب الأجنبیة). 1999. (تر أنطوان جالان

المؤسسة العربیة للدراسات والنشر : بیروت .موسوعة السیاسة ). 1991. (عبد الوھاب الكیالي وآخرون 

لعاملة اللفظیة لدى عینة من تلامیذ بعض دراسة الأثر اضطرابات قصر الانتباه على نشاط الذاكرة ا). 2001

  .50-25، الصفحات 2مجلة كلیة التربیة، . المدارس الابتدائیة

: بیروت، لبنان). 1الإصدار ( )النوع الإجتماعي(علم الجندر ). 

  .1طالمركز الثقافي العربي  .، المرأة واللغة،). 

المؤسسات الافتراضیة وأبعادھا ضمن متطلبات اقتصاد المعرفة

10- 1، الصفحات الاقتصاد الافتراضي وانعكاساتھ على الاقتصادیات الدولیة

 27 تاریخ الاسترداد .http//:www.kutu-pdf.com). س.د

pdf.com: http//:www.kutu-pdf.com/book/6177  

عمان، الأردن .نماذج نظریة وتطبیقات عملیة: تنمیة مھارات التفكیر

منشأة المعارف: الإسكندریة،مصر .الطفل في مرحلة ما قبل المدرسة

مجلة اضافات، العدد التاسع. الصحة والمرض، رؤیة سوسیو انثروبولوجیة). 

عمان، الأردن). 1الإصدار ( )الأبعاد الإجتماعیة والثقافیة(الجندر ). 2009

دار الشروق للنشر والتوزیع: عمان .اد الاجتماعیة والثقافیة الجندر الأبع). 2009

المجلد د( المبادئ العامة في قانون العقوبات). 2012. (علي حسین الخلف، و سلطان الشاوي

الھیمنة والھیمنة بالخطاب قراءة في روایة نساء كازانوفا لواسین). 2018
  .ماي20، 1،العدد 06

دار أسامة للنشر والتوزیع: عمان .شبكتات التواصل الاجتماعي - الإعلام الجدید ). 

: مصر .تطبیقات الھجوم في كرة الید). 2009. (عماد الدین أبو زید،مدحت محمود الشافعي

  .عالم الكتاب: القاھرة، مصر .معجم اللغة العربیة المعاصرة). 

فاعلیة بیئة تعلم معرفي ). 2017, أكتوبر. (عمر محمد محمد أحمد درویش، و أحمد حسن محمد اللیثي

تروني لطلاب المرحلة الثانویةالمفضلات الاجتماعیة في تنمیة استراتیجیات مواجھة التنمر الإلك

  .مجلة العلوم الاجتماعیة. الجھد العاطفي في الادارة التربویة). 

المجلة العربیة لعلم النفس. تأثیر انفعال الخوف على الداكرة العاملة عند الطفل). 

مجلة العلوم الاجتماعیة ، المجلد : الجزائر .مقاربة سوسیو تنمویة) الجندر(النوع الاجتماعي 
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). 2016. (عبد القادر عبان

بسكرة ، جامعة محمد خیضر . دكتوراه ل م د 

2014. (عبد الله دغش العجمي

جامعة الشرق الأوسط، الاردن .في القانون

2015. (عبد الله دغش العجمي

جامعة الشرق الأوسط، الاردن. القانون

بلا تاریخ. (عبد الله محمد قاسم

تر أنطوان جالان -عبد الواحد شریفي

عبد الوھاب الكیالي وآخرون 

2001. (عبد الوھاب، كامل

المدارس الابتدائیة

). 2018. (عبد علي الخفاف

).  1996. ( عبدالله الغذامي

المؤسسات الافتراضیة وأبعادھا ضمن متطلبات اقتصاد المعرفة). 2008. (عثمان بوزیان 

الاقتصاد الافتراضي وانعكاساتھ على الاقتصادیات الدولیة:حول

د. (عثمان بن صالح العامر 

pdf.com/book/6177

تنمیة مھارات التفكیر). 2007. (عدنان العتوم

الطفل في مرحلة ما قبل المدرسة). 2010. (عزیز حنا داود

). 2009. (عصام العدواني

2009. (عصمت محمد حوسو

2009. (عصمت محمد حوسو

علي حسین الخلف، و سلطان الشاوي

2018. (علي حمیداتو اخطاب

06وآدابھا، المجلد 

). 2013. (علي خلیل شقرة 

عماد الدین أبو زید،مدحت محمود الشافعي

). 2008. (عمر أحمد مختار

عمر محمد محمد أحمد درویش، و أحمد حسن محمد اللیثي

المفضلات الاجتماعیة في تنمیة استراتیجیات مواجھة التنمر الإلك
)1.((  

). بلا تاریخ. (عمر مناصریة

). 2019. (عمر، بوصبیعات

النوع الاجتماعي ). 2019(. عیسي یونسي
  .جویلیة
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مجلة رسالة الحقوق، السنة ). نمط مستحدث و قصور في المواجھة التشریعیة

  .دار الثقافة للنشر والتوزیع 

  .دیوان المطبوعات الجامعیة

  .الھیئة المصریة العامة للكتاب

مات والاتصال في تحسین أداء أعضاء الھیئة التدریسیة 

  .123. 109، الصفحات 

الصادر بتنفیذه ھیر . المتعلق بمكافحة الإرھاب 

, دیسمبر 26. (یتعلق بالوقایة من المخدرات و المؤثرات العقلیة و قمع الإستعمال و الإتجار غیر المشروعین بھا

الجزائر . )37(الجریدة الرسمیة). 

  .مكتبة المجتمع العربي للنشر

الرباط، . مجلة ). 2012. ( 2010/19

رباعیة كرة الید الحدیثة المھارات الحركیة الفنیة، مراقبة مستوى 

رباعیة كرة الید الحدیثة بطاریة القیاس في كرة الید، مقاییس تقویم 

  .دار الفكر العربي: 

  .دار الفكر العربي

الرباط، المعھد العالي . بحث نھایة التدریب، 

الرباط، المعھد العالي للقضاء، . بحث نھایة التدریب،

archive.tishreen.news.sy/tishreen/public/read/269065 . تم الاسترداد من

http://archive.tishreen.news.sy/tishreen/public/read/269065.  

  .مجلة الدفاع 

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

نمط مستحدث و قصور في المواجھة التشریعیة(المخدرات الرقمیة ). 2018

دار الثقافة للنشر والتوزیع : عمان  .سلطة القاضي الجنائي في تقدیر الأدلة ). 20

  .دار النشر للجامعات: القاھرة .صعوبات التعلم

دیوان المطبوعات الجامعیة: الجزائر- بن عكنون .علم نفس الطفل

الھیئة المصریة العامة للكتاب: القاھرة .وأنوثة، فكرة الاختلافذكورة ). 

  .40.، ص، أفریقیا الشرق. النص والجسد والتأویل

  .الجزائر .النظام التقلیدي من خلال ظاھرة جریمة الشرف

مات والاتصال في تحسین أداء أعضاء الھیئة التدریسیة دور تكنولوجیا المعلو). 112م، ص 2019

، الصفحات 02، عدد 05مجلة مجامیع المعرفة، المجلد . بالجامعة، دراسة میدانیة

  .دار المریخ: الریاض .أساسیات التسویق

المتعلق بمكافحة الإرھاب  03.03م قانون رق). 2003, ماي 29. (المتعلق بمكافحة الإرھاب

  .، المغرب112الجریدة الرسمیة رقم  . 1.03.140

یتعلق بالوقایة من المخدرات و المؤثرات العقلیة و قمع الإستعمال و الإتجار غیر المشروعین بھا

  .زائر العاصمة، الجزائرالج. )83(الجریدة الرسمیة

). 2016, یونیو 22. (المتضمن قانون العقوبات 156- 66یتمم الأمر رقم 

مكتبة المجتمع العربي للنشر: عمان ).مھارات، تدریب، تدریبات، إصابات ( كرة الید ). 2012

751/2010عن غرفة الجنح الابتدائیة ملف عدد  01/03/2010صدر بتاریخ 

  .، المغرب2منشور بقضاء محكمة الاستئناف عدد 

  .دار النھضة العربیة: القاھرة .جرائم الحاسب الاقتصادیة

رباعیة كرة الید الحدیثة المھارات الحركیة الفنیة، مراقبة مستوى )). 2002((. كمال عبد الحمید إسماعیل، محمد صبحي حسانین
  .مركز الكتاب للنشر: القاھرة، مصر). 2الإصدار 

رباعیة كرة الید الحدیثة بطاریة القیاس في كرة الید، مقاییس تقویم ). 2002. (كمال عبد الحمید إسماعیل، محمد صبحي حسانین
  .مركز الكتاب للنشر: القاھرة، مصر). 3

: القاھرة، مصر). 1الإصدار ( كرة الید للناشئین). 1987. (كمال عبد الحمید وزینب فھمي

دار الفكر العربي: مصر .القیاس في كرة الید). 1980. (كمال عبد الحمید، محمد صبحي حسانین

بحث نھایة التدریب، . یمة المعلوماتیة على ضوء العمل القضائي المغربيالجر). 
.  

بحث نھایة التدریب،. الجریمة المعلوماتیة على ضوء العمل القضائي المغربي

rchive.tishreen.news.sy/tishreen/public/read/269065

http://archive.tishreen.news.sy/tishreen/public/read/269065

مجلة الدفاع : المغرب .ماھیة الدلیل الرقمي وحجیتھ في الاثبات الجنائي 
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2018. (غازي حنون خلف

  ).3(العاشرة

2006. (فاضل زیدان محمد

صعوبات التعلم). 1998. (فتحي الزیات

علم نفس الطفل). 2010. (فتیحة كركوش

). 2003. (فرانسواز ایریتیھ

النص والجسد والتأویل). 2013. (فرید الزاھي

النظام التقلیدي من خلال ظاھرة جریمة الشرف). 2002. (فریدة علوان

2019أفریل . (فیروز زروخي

بالجامعة، دراسة میدانیة

أساسیات التسویق). 2009. (فیلیب كوتلر

المتعلق بمكافحة الإرھاب 03.03قانون رقم 

1.03.140شریف رقم 

یتعلق بالوقایة من المخدرات و المؤثرات العقلیة و قمع الإستعمال و الإتجار غیر المشروعین بھا 18- 04قانون رقم 

الجریدة الرسمیة). 2004

یتمم الأمر رقم  02- 16قانون رقم 

  .العاصمة

2012. (قبلان، صبحي أحمد

صدر بتاریخ  3400قرار عدد 

منشور بقضاء محكمة الاستئناف عدد 

جرائم الحاسب الاقتصادیة). 2004. (قورة نائلة

كمال عبد الحمید إسماعیل، محمد صبحي حسانین

الإصدار ( : .الأداء ، 

كمال عبد الحمید إسماعیل، محمد صبحي حسانین

3صدار الإ( الأداء

كمال عبد الحمید وزینب فھمي

كمال عبد الحمید، محمد صبحي حسانین

). 2007/2009. (كوثر فرام

.للقضاء، المغرب

الجریمة المعلوماتیة على ضوء العمل القضائي المغربي). 2009. (كوثر فرام

  .المغرب

rchive.tishreen.news.sy/tishreen/public/read/269065). بلا تاریخ. (كولوني

http://archive.tishreen.news.sy/tishreen/public/read/269065

ماھیة الدلیل الرقمي وحجیتھ في الاثبات الجنائي ). 2019. (لحسن عازف
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مجلة الحقیقة للعلوم . تكنولوجیا الإعلام والاتصال وملامح المجتمع المعلوماتي

الملتقى العلمي الدولي . التجارةالالكترونیة والمؤسسات الافتراضیة
1 -11.  

, 04 22تاریخ الاسترداد . التقریر السنوي للوكالة الوطنیة لتقنین المواصلات

https://www.anrt.ma/sites/default/files/rapportannuel/  

  .دار العالم العربي: القاھرة .التنشئة الاجتماعیة وسلوك العنف عند الأطفال،في الأسرة والطفولة

. اراھمیة توظیف الذكاء العاطفي في تفعیل التعلیم الالكتروني على مستوى جامعة التكوین المتواصل بش

الأمانة العامة في : نیویورك .والسیطرة علیھ في المدارس

  .منشورات الوطن الیوم: سطیف 

كلیة العلوم الإنسانیة والإجتماعیة، جامعة 

  .أنثروبولوجیا، الخامس) ترجمة ھناء خلیف، المحرر

  .لعلومدار ا: القاھرة). 

مجلة أبحاث . الحرمان من عاطفة الأبوین وعلاقتھ بالسلوك العدائي لدى المراھقین

. اربیة والعربیة المعاصرةعبد الصمد الدیالمي في المیزان ملامح من تطور انثروبولوجیا الجنسانیة المغ

 //https: ، من الھویة الذكوریة و الأنثویة

  .مركز البحوث والدراسات الاجتماعیة

  .مراكش، المغرب

  .103-94، الصفحات 3عربیة لعلم النفس، 

  .منشورات جامعة دمشق

  .مركز الكتاب للنشر: القاھرة، مصر

  .مصریة العالمیة للنشر

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

تكنولوجیا الإعلام والاتصال وملامح المجتمع المعلوماتي). 48. 47م، ص 2018

  .60. 41، الصفحات 03، عدد 17الإنسانیة والاجتماعیة، المجلد 

التجارةالالكترونیة والمؤسسات الافتراضیة). 2012. (لخضر عدوكة ، محمد كربوش، و عبد النور بلمیمون 

1، الصفحات الاقتصاد الافتراضي وانعكاساتھ على الاقتصادیات الدولیة

التقریر السنوي للوكالة الوطنیة لتقنین المواصلات). 2017:. (، منشور على الرابط
anrt.ma: 

https://www.anrt.ma/sites/default/files/rapportannuel/rapport_annuel_2017_va.pdf

التنشئة الاجتماعیة وسلوك العنف عند الأطفال،في الأسرة والطفولة). 1998

اھمیة توظیف الذكاء العاطفي في تفعیل التعلیم الالكتروني على مستوى جامعة التكوین المتواصل بش

  ).02(مجلة الراسات التسویقیة وادارة الاعمال

والسیطرة علیھ في المدارس 19-رسائل وأنشطة رئیسیة للوقایة من مرض كوفید

سطیف  .ة المرأة الحسانیة وثقافة الجسد مقاربة أنثروبولوجیة للجنسانی

كلیة العلوم الإنسانیة والإجتماعیة، جامعة . رسالة ماجستیر. التنمر الإلكتروني وعلاقتھ بالقلق الاجتماعي

  .قاصدي مرباح ورقلة

ترجمة ھناء خلیف، المحرر. (مراجعة كتاب أنثروبولوجیا الجنس). 

  .دار الجامعة الجدیدة: الاسكندریة). 2004

  .دار الجامعة الجدیدة: الاسكندریة .الجرائم المعلوماتیة). 2004

). المجلد د ط( مقیاس السلوك التنمري للأطفال والمراھقین). 2016

الحرمان من عاطفة الأبوین وعلاقتھ بالسلوك العدائي لدى المراھقین). 2009, دیسمبر 31

  .79-55، الصفحات كلیة التربیة الأساسیة

عبد الصمد الدیالمي في المیزان ملامح من تطور انثروبولوجیا الجنسانیة المغ). 

  .مجلة انثروبولوجیا، الاول 

، من الھویة الذكوریة و الأنثویة2021, 10 24تاریخ الاسترداد . دنیا الوطن). 2012

pulpit/alwatan voice.com  

  .دار الثقافة: عمان .الجریمة المعلوماتیة). 2004. (

مركز البحوث والدراسات الاجتماعیة: القاھرة .لغة الحیاة الیومیة). 

مراكش، المغرب. 5سلسلة البحوث القانونیة . بطاقات الأداء والائتمان بالمغرب

عربیة لعلم النفس، المجلة ال. دور السیرورات الانفعالیة في اشتغال الذاكرة

  .مكتبة الفلاح: الكویت .بیت المقدّس وما حولھ). 

منشورات جامعة دمشق ).مصادر الإلتزام(النظریة العامة للإلتزام ). 

  .الھاديدار : لبنان .جدلیة الانسان والغیب والطبیعة). 

  .الدار البیضاء: المغرب). 1المجلد ( الصحة النفسیة

القاھرة، مصر .تطبیقات -الإعداد النفسي في كرة الید نظریات ). 2003. (محمد حسن وأخرون علاوي

مصریة العالمیة للنشرالشركة ال: لونجمان .نظریة الدراما الأغریقیة). 1994
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2018سبتمبر . (لحمر عباس

الإنسانیة والاجتماعیة، المجلد 

لخضر عدوكة ، محمد كربوش، و عبد النور بلمیمون 

الاقتصاد الافتراضي وانعكاساتھ على الاقتصادیات الدولیة: الخامس

، منشور على الرابط18: لسنة ، ص

 :anrt.ma، من 2022

rapport_annuel_2017_va.pdf

1998. (لطفي ابراھیم طلعت

اھمیة توظیف الذكاء العاطفي في تفعیل التعلیم الالكتروني على مستوى جامعة التكوین المتواصل بش). 2018. (لطیفة مھدي 

مجلة الراسات التسویقیة وادارة الاعمال

رسائل وأنشطة رئیسیة للوقایة من مرض كوفید). 2020. (لیسا بیندیر
  .الیونیسیف

المرأة الحسانیة وثقافة الجسد مقاربة أنثروبولوجیة للجنسانی). 2019. (مباركة بلحسن 

التنمر الإلكتروني وعلاقتھ بالقلق الاجتماعي). 2018. (مباركة مقراني

قاصدي مرباح ورقلة

). 2017. (مبروك بوطقوقة 

2004. (مجدي علي العریان

2004. (مجدي علي العریان

2016. (مجدي محمد الدسوقي

31. (محاسن البیاتي وآخرون

كلیة التربیة الأساسیة

). 2015. (محمد الادریسي 

مجلة انثروبولوجیا، الاول 

2012, 10 16. (محمد منافع 

pulpit/alwatan voice.com

. (محمد أحمد أمین الشوابكة

لغة الحیاة الیومیة). 2007. (محمد الجوھري

بطاقات الأداء والائتمان بالمغرب). 2002. (محمد الشافعي

دور السیرورات الانفعالیة في اشتغال الذاكرة). 2018. (محمد المیر

). 1987. (محمد بن عثمان

النظریة العامة للإلتزام ). س.د. (محمد حاتم البیات

). 2003. (محمد حاج محمد

الصحة النفسیة). 2000. (محمد حجازي

محمد حسن وأخرون علاوي

1994. (محمد حمدى إبراھیم

mailto:g.machachou@yahoo.fr
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، صفحة مجلة بحوث الشرق الأوسط) ، المحرر

  .مؤسسة الوراق للنشر والتوزیع

منشورات وزارة الأوقاف و الشؤون الإسلامیة ،نشریة مكتب التوجیھ 

مكتبة ومطبعة : مصر .نھاالآثار الاقتصادیة والمالیة لتلوث البیئة ووسائل الحمایة م

: لندن ). المجلد الاول ( موسوعة الجنسانیة العربیة والاسلامیة قدیما وحدیثا

  .ار المنارة 

كلمة الوكیل الوكیل العام للملك لدى محكمة النقض، رئیس النیابة العامة في افتتاح أشغال 

https://www.pmp.ma/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF

%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%8A%D8%A7%D8%A8%D8%A9

%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%85%D8%A9

  

: القاھرة، مصر). 1الإصدار ( تكامل للاعبي كرة القدم

  .26، صفحة مجلة عالم الفكر

  .107، صفحة مجلة الفكر العربي

  .110، صفحة )02(مجلة الاقتصاد والمالیة

  .دار الجامعة الجدیدة للنشر

  .89-146، الصفحات 

التعرض للاخلاق والاداب العامة ، الحض على الفجور 

  

  .دار الكتاب العلمیة

المجلة . واقع التنمر الإلكتروني على شبكات التواصل الإجتماعي بین طلاب الجامعة

رسالة . التنمر الإلكتروني وتقدیر الذات لدى عینة من الطلاب المراھقین الصم وضعاف السمع

قسنطینة ، كلیة . اطروجة دكتوراه . -مدینة قسنطینة انموذجا

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

، المحرر48العدد . (تقدیر التعویض عن الخطأ). 2019, ینایر. (

   .نص الاستھلال في الحكایة الشعبیة

مؤسسة الوراق للنشر والتوزیع: عمان .اشكالیات و أطروحات ..الصحافة الالكترونیة ). 

منشورات وزارة الأوقاف و الشؤون الإسلامیة ،نشریة مكتب التوجیھ . المواطنة ). 2010, افریل  04
  .02، صفحة 

الآثار الاقتصادیة والمالیة لتلوث البیئة ووسائل الحمایة م). 321م، ص 2002
  .1الإشعاع الفنیة، ط

موسوعة الجنسانیة العربیة والاسلامیة قدیما وحدیثا). 2018یونیو . (محمد عبد الرحمان یونس وآخرون 
  

ار المنارة د: القاھرة .مبدأ حریة القاضي الجنائي في الإقناع ). 1992. (

كلمة الوكیل الوكیل العام للملك لدى محكمة النقض، رئیس النیابة العامة في افتتاح أشغال ). 2021, مارس
تم الاسترداد من . ندوة حول حقوق الإنسان والتحدي الرقمي

https://www.pmp.ma/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF

%D8%B1%D8%A6%D9%8A%D

%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%8A%D8%A7%D8%A8%D8%A9

%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%85%D8%A9-%D9%8A%D8%B1%D8%B5%D8%AF

%D9%85%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1

%D8%A7/#:~:text=%D9%81%D8%A8%D8%B9%D8%AF%20%.  

تكامل للاعبي كرة القدمالإعداد الم). 1985. (محمد عبده صالح الوحش ومفتي ابراھیم الحماد الحماد
.  

مجلة عالم الفكر. مستویات حضور الجسد في الخطاب القرآني ). 2009, 

مجلة الفكر العربي. الجسد ولعبة الأسماء في كتاب تاریخ الجنون). 1988

مجلة الاقتصاد والمالیة. دور الذكاء العاطفي في التخفیف من ضغوط العمل). 2021

دار الجامعة الجدیدة للنشر: الإسكندریة .الحمایة الجنائیة لبرامج الحاسب الآلي). 

  .1إفریقیا الشرق الدار البیضاء ط .تلافالھویة والاخ). 1988

، الصفحات 9مجلة دراسات نفسیة، . اضطرابات الذاكرة لدى الأطفال

التعرض للاخلاق والاداب العامة ، الحض على الفجور (جرائم الانترنت ). 2005. (محمود الحمود وضاح، و نشات نفضي المجالي
  .دار المنار : عمان ، الاردن  ).ل الجنسي للاطفال

   .النوع الإجتماعي والتنمیة دورة تدریبیة خاصة بالنوع الإجتماعي

دار الكتاب العلمیة: لبنان .التعلم والتعلیم في التربیة البدنیة والریاضیة). 2012

واقع التنمر الإلكتروني على شبكات التواصل الإجتماعي بین طلاب الجامعة). 2019, رسبتمب

التنمر الإلكتروني وتقدیر الذات لدى عینة من الطلاب المراھقین الصم وضعاف السمع). 2018

  .جامعة طنطا، كلیة التربیة: 

مدینة قسنطینة انموذجا-مجتمع المعلومات واثرھا في المكتبات الجامعیة 

  .- جامعة قسنطینة- العلوم الانسانیة والاجتماعیة 
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. (محمد رفعت عبدالرؤوف

418.  

نص الاستھلال في الحكایة الشعبیة). 2002. (محمد سعیدي

). 2015. (محمد سید ریان 

04العدد -- . (محمد شخمان 

، صفحة المجتمعي 

2002. (محمد صالح الشیخ

الإشعاع الفنیة، ط

محمد عبد الرحمان یونس وآخرون 

  . E-kutubدار 

. (محمد عبد الشافي إسماعیل

مارس 17. (محمد عبد النباوي

ندوة حول حقوق الإنسان والتحدي الرقمي
https://www.pmp.ma/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF-

%D8%B1%D8%A6%D9%8A%D8%B3-

%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%8A%D8%A7%D8%A8%D8%A9-

%D9%8A%D8%B1%D8%B5%D8%AF-

%D9%85%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1-

%D8%A7/#:~:text=%D9%81%D8%A8%D8%B9%D8%AF%20%

محمد عبده صالح الوحش ومفتي ابراھیم الحماد الحماد

.دار الفكر العربي

, أفریل. (محمد عروي اقبال

1988. (محمد علي الكبسي

2021, 06 07. (محمد لطرش

الحمایة الجنائیة لبرامج الحاسب الآلي). 2001. (محمد محمد شتا

1988. (محمد نور الدین افایا

اضطرابات الذاكرة لدى الأطفال). 1999. (محمد، الصبوة

محمود الحمود وضاح، و نشات نفضي المجالي

ل الجنسي للاطفال، جرائم الاسنغلا

النوع الإجتماعي والتنمیة دورة تدریبیة خاصة بالنوع الإجتماعي). 2005. (محمود أمل

2012. (محمود داود الربیعي

سبتمب. (محمود عمر أحمد عید

  .التربویة

2018. (محمود كامل محمد كامل

: مصر. ماجستیر

مجتمع المعلومات واثرھا في المكتبات الجامعیة ). 2008. (ریممراد ك

العلوم الانسانیة والاجتماعیة 
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ة الجھات الجھویة الشبك: شبكات المكتبات الجامعیة ودورھا في بناء النظام الوطني للمعلومات

  .148. 133، الصفحات مجلة المكتبات والمعلومات، المجلد الرابع، العدد الأول

دار الرضوان للنشر : عمان). 1الإصدار 

مجلة البحث العلمي في . صحة الرجل بعد الأربعین بین مفاھیم الذكورة و الرجولة

  .جامعة الشرق الأوسط. رسالة ماجستیر

  .جامعة الشرق الأوسط: عمان 

  .سلسلة مركز تقویم وتعلیم الطفل

، )1(3ث القانونیة والاقتصادیة، مجلة البحو

الشركة الجدیدة : الدار البیضاء). الإصدار الطبعة الأولى

دار المطبوعات الجامعیة : الاسكندریة  .الاثبات في المواد الجنائیة في ضوء أحكام محكمةة النقض

: الإسكندریة، مصر). 1الإصدار ( بین النظریة والتطبیق

دار المطبوعات : الاسكندریة، مصر .الإثبات في المواد الجنائیة في ضوء أحكام محكمة النقض

تم ). 2018دیسمبر  06بتاریخ ( .103.13

https://www.pmp.ma/download/%d8%ad%d9%88%d9%84

%d9%84%d9%84%d8%a3%d9%81%d8%b1%d8%a7%d8%af

، صفحة مجلة كلیة الفنون والإعلام . دور الاعلام الجدید في تعزیز قیم المواطنة 

تم الاسترداد . 2031-2022الإطار الاستراتیجي لمنظمة الأغذیة والزراعة للفترة 

. مة الأغذیة والزراعةمنظ .2031- 2022

منظمة الأغذیة والزراعة للأمم المتحدة والصندوق الدولي للتنمیة الزراعیة ومنظمة الأمم المتحدة للطفولة وبرنامج الأغذیة العالمي 
، تحویل النظم الغذائیة من أجل أنماط 2020

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

شبكات المكتبات الجامعیة ودورھا في بناء النظام الوطني للمعلومات). 136

مجلة المكتبات والمعلومات، المجلد الرابع، العدد الأول.  RIBUللمكتبات الجامعیة بالجزائؤ 

الإصدار ( التعلم الحركي والنمو البدني في التربیة الریاضیة). 2014. (

صحة الرجل بعد الأربعین بین مفاھیم الذكورة و الرجولة). 2019. (أحمد فتحي عبد الله عامر

رسالة ماجستیر. المسؤولیة المدنیة عن النشر الإلكتروني). 2020, حزیران

عمان  .ئص القیادة وأثرھا في تطویر رأس المال النفسي خصا). 2016

سلسلة مركز تقویم وتعلیم الطفل: الكویت .قاموس صعوبات التعلم ومفرداتھا). 

مجلة البحو. الجرائم الماسة بالنظم المعلوماتیة في القانون المغربي). 
554.  

  .مركز الإسكندریة للكتاب: مصر .الصحة النفسیة للأطفال). 

الإصدار الطبعة الأولى( مرشد قاضي النیابة العامة). 2005. (مصطفى حلمي، و رشید تاشفین

  

الاثبات في المواد الجنائیة في ضوء أحكام محكمةة النقض). 1999

  .دار الشروق للنشر والتوزیع .، علم الاجتماع الجندر). 

بین النظریة والتطبیقالقدرات التوافقیة في كرة الید لدى الناشئین ). 2015

الإثبات في المواد الجنائیة في ضوء أحكام محكمة النقض). 1992

  .552). بلا تاریخ. (2009فبرایر  23بتاریخ  5700منشور بالجریدة الرسمیة عدد 

103.13ر ن ع حول حمایة الحیاة الخاصة للأفراد في ظل القانون رقم 

-https://www.pmp.ma/download/%d8%ad%d9%88%d9%84: الاسترداد من موقع رئاسة النیابة العامة 

%d8%ad%d9%85%d8%a7%d9%8a%d8%a9

%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%8a%d8%

%d8%a7%d9%84%d8%ae%d8%a7%d8%b5%d8%a9

%d9%84%d9%84%d8%a3%d9%81%d8%b1%d8%a7%d8%af-%d9%81%d9%8a

%d8%b8%d9%84-3/?wpdmdl=5208  

دور الاعلام الجدید في تعزیز قیم المواطنة ). 2015, لیبیا .جامعة مصراتة 

الإطار الاستراتیجي لمنظمة الأغذیة والزراعة للفترة ). 2022. (مة الأغذیة والزراعة للأمم المتحدة
https://www.fao.org/strategic-framework/ar  

2022الإطار الاستراتیجي للفترة ). 2021أكتوبر . (منظمة الأغذیة والزراعة للأمم المتحدة

  http://www.fao.org/pwb/home/ar/تم الاسترداد من 

منظمة الأغذیة والزراعة للأمم المتحدة والصندوق الدولي للتنمیة الزراعیة ومنظمة الأمم المتحدة للطفولة وبرنامج الأغذیة العالمي 
2020والتغذیة في العالم  حالة الأمن الغذائي). 2020. (ومنظمة الصحة العالمیة
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136م، ص 2011. (مراد كریم

للمكتبات الجامعیة بالجزائؤ 

. (مروان عبد المجید إبراھیم

  .والتوزیع

أحمد فتحي عبد الله عامر مروة

  ).20(الاداب

حزیران. (مروة صالح مھدي

2016. (مریم عباس الدیلمي

). 2012. (مسعد، أبو الدیار

). 2020. (مصطفى الفوركي

554-567الصفحات 

). 2001. (مصطفى حجازي

مصطفى حلمي، و رشید تاشفین

  .للطباعة والنشر

1999. (ى مجدي ھرجةمصطف

.  

). 2015. (معن خلیل العمر

2015. (ممدوح محمد السید

  .دار الوفاء

1992. (ممصطفى مجدي ھرجة

  .الجامعیة

منشور بالجریدة الرسمیة عدد 

ر ن ع حول حمایة الحیاة الخاصة للأفراد في ظل القانون رقم / س 48: منشور عدد
الاسترداد من موقع رئاسة النیابة العامة 

%d8%ad%d9%85%d8%a7%d9%8a%d8%a9-

%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%8a%d8%a7%d8%a9-

%d8%a7%d9%84%d8%ae%d8%a7%d8%b5%d8%a9-

%d9%81%d9%8a-

3/?wpdmdl=5208

جامعة مصراتة . (منصر خالد 

129.  

مة الأغذیة والزراعة للأمم المتحدةمنظ

framework/arمن 

منظمة الأغذیة والزراعة للأمم المتحدة

تم الاسترداد من . روما: ایطالیا

منظمة الأغذیة والزراعة للأمم المتحدة والصندوق الدولي للتنمیة الزراعیة ومنظمة الأمم المتحدة للطفولة وبرنامج الأغذیة العالمي 
ومنظمة الصحة العالمیة
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تم الاسترداد من 

حالة الأمن ). 2021. (لأمم المتحدة للطفولة
، تحویل النظم الغذائیة من أجل تحقیق الأمن الغذائي وتحسین التغذیة وتوفیر أنماط 

doi:https://doi.org/10.4060/cb4474ar  

). 2017. (عة للأمم المتحدة، والصندوق الدولي للتنمیةومنظمة الأمم المتحدة للطفولة وبرنامج الأغذیة العالمي

ق الدولي للتنمیة الزراعیة ومنظمة الأمم المتحدة للطفولة وبرنامج الأغذیة العالمي 
: روما .الاحتراز من حالات التباطؤ.  2019

https://www.fao.org/3/ca5162  

حالة الأمن الغذائي ). 2018. (منظمة الأغذیة والزراعة والصندوق الدولي للتنمیة الزراعیة والیونیسف وبرنامج الاغذیة العالمي
http://www.fao.org/3/i9553ar/i9553ar.pdf  

  .إتفاقیة الأمم المتحدة لمكافحة الإتجار غیر المشروع في المخدرات و المؤثرات العقلیة

دار الفكر : الإسكندریة .جرائم الانترنت والحاسب الآلي ووسائل مكافحتھا

المجلة الدولیة للأبحاث الجنائیة والحكامة . 

قلق المستقبل لدى طلبة جامعة  القدرة التنبؤیة لادارةالاجھاد النفسي المدرك في خفض

  .24، صفحة )36

افریقیا للشرق : المغرب ) محمد ھشام، المترجمون

  .افریقیا للشرق: المغرب) محمد ھشام، المترجمون

  .المغرب، افریقیا للشرق 

مجلة المحقق الحلي للعلوم ) ، المحرر)1

تیر في العلوم القانونیة مذكرة ماجس. الیات البحث والتحري عن الجریمة المعلوماتیة في القانون الجزائري 

. دراسة مقارنة بین الریف الحضر في ضوء رؤیة كونیل

المجلة الدولیة للأبحاث ن الجنائي المغربي وتحدیات الإجرا المنظم العابر للحدود أیة مواكبة؟ 

والأدب مجلة الفنون . التوافق الأسري وعلاقتھ بالتنمر الإلكتروني لدى الأبناء

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

تم الاسترداد من . منظمة الأغذیة والزراعة: روما .غذائیة صیحة میسورة التكلفة
https://www.fao.org/3/ca9692ar/CA9692ar.pdf  

لأمم المتحدة للطفولةمنظمة الأغذیة والزراعة للأمم المتحدة، الصندوق الدولي للتنمیة الزراعیة ومنظمة ا

، تحویل النظم الغذائیة من أجل تحقیق الأمن الغذائي وتحسین التغذیة وتوفیر أنماط 2021الغذائي والتغذیة في العالم 
doi:https://doi.org/10.4060/cb4474ar. روما، ایطالیا .غذائیة صحیة میسورة الكلفة للجمیع

عة للأمم المتحدة، والصندوق الدولي للتنمیةومنظمة الأمم المتحدة للطفولة وبرنامج الأغذیة العالمي

تم الاسترداد من . روما: ایطالیا .حالة الأمن الغذائي والتغذیة في العالم،
http://www.fao.org/3/I7695a/I7695a.pdf  

ق الدولي للتنمیة الزراعیة ومنظمة الأمم المتحدة للطفولة وبرنامج الأغذیة العالمي منظمة الأغذیة والزراعة للأمم المتحدةوالصندو
2019حالة الأمن الغذائي والتغذیة في العالم ). 2019. (ومنظمة الصحة العالمیة

https://www.fao.org/3/ca5162ar/ca5162ar.pdfتم الاسترداد من . منظمة الأغذیة والزراعة

منظمة الأغذیة والزراعة والصندوق الدولي للتنمیة الزراعیة والیونیسف وبرنامج الاغذیة العالمي

http://www.fao.orgتم الاسترداد من . روما : ایطالیا .2018والتغذیة في العالم لعام 

إتفاقیة الأمم المتحدة لمكافحة الإتجار غیر المشروع في المخدرات و المؤثرات العقلیة). 1988

جرائم الانترنت والحاسب الآلي ووسائل مكافحتھا). 2006. (منیر محمد الجھیني، و ممدوح محمد الجھیني

  .فیینا). 17/2000-10. (ة ومعاملة المجرمینمؤتمر الأمم المتحدة العاشر لمنع الجریم

. قواعد في صیاغة النص الجنائي كمدخل للإصلاح). 2020. (

478.  

القدرة التنبؤیة لادارةالاجھاد النفسي المدرك في خفض). 2021, 

36(مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربویة والنفسیة

محمد ھشام، المترجمون). (المجلد الجزء الاول ( ارادة العرفان: تاریخ الجنسانیة

محمد ھشام، المترجمون). (المجلد الجزء الثاني ( استعمال المتع: تاریخ الجنسانیة 

المغرب، افریقیا للشرق ). المجلد الجزء الثالث ( الانشغال بالذات:تاریخ الجنسانیة 

1(العد . (عن إخلال الغیر بالعقد المسؤولیة المدنیة الناشئة). 2018

  .القانونیة والسیاسیة

  .114صفحة . الشرح الوجیز لقانون المسطرة الجنائیة

الیات البحث والتحري عن الجریمة المعلوماتیة في القانون الجزائري 

  .باتنة ، جامعة الحاج لخضر . تخصص علوم جنائیة 

دراسة مقارنة بین الریف الحضر في ضوء رؤیة كونیل: الیات بناء الھیمنة الذكوریة و عوامل استبعادھا). 

  ).21(مجلة البحث العلمي في الاداب

ن الجنائي المغربي وتحدیات الإجرا المنظم العابر للحدود أیة مواكبة؟ القانو). 2020

  .186، صفحة )العدد الثالث( الجنائیة والحكامة الأمنیة

التوافق الأسري وعلاقتھ بالتنمر الإلكتروني لدى الأبناء). 2019, یولیو. (نورة مسفر عطیة الغبیشي الزھراني

  .161، صفحة وعلوم الانسانیات والاجتماع
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غذائیة صیحة میسورة التكلفة
https://www.fao.org/3/ca9692ar/CA9692ar.pdf

منظمة الأغذیة والزراعة للأمم المتحدة، الصندوق الدولي للتنمیة الزراعیة ومنظمة ا

الغذائي والتغذیة في العالم 
غذائیة صحیة میسورة الكلفة للجمیع

عة للأمم المتحدة، والصندوق الدولي للتنمیةومنظمة الأمم المتحدة للطفولة وبرنامج الأغذیة العالميمنظمة الأغذیة والزرا

حالة الأمن الغذائي والتغذیة في العالم،
http://www.fao.org/3/I7695a/I7695a.pdf

منظمة الأغذیة والزراعة للأمم المتحدةوالصندو
ومنظمة الصحة العالمیة

منظمة الأغذیة والزراعة
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  لا��ا�من�خلال�ا��واضن�ال��بو�ة�

  الكشافة��سلامية�ا��زائر�ة�أنموذجا

Sentimental education and downloads through educational incubators.                                                                                 

 ا��زائر

 ا��زائر

قد�ي�ون�أمرا�غر�با�عندما�تتعلق�حواسنا�بأش�ال��عب��ية�معينة��شعر�مع�ا�إ��ا�منا�ف���حقيقة��عب��ا�مرئيـا�

�ذلـك�أنـھ�يجعلنـا�ع�ـ��وفـاق�مـع�
ً
عن�لاشعورنا�الباطن�أو�عن�حقيقة�توترات�وجداننا�اتجا��ا�و�عت���ذلك�سلو�ا�إيجابيـا

دور�ة�لتواتر�الوجـدان�فينـا�لأن�طر�ـق�ذلـك�اضـطرابات�السـلوكية�

والنفسية�غ���محسو�ة�أو�بالأحرى�رد�فعـل�لاإرادي��وال��بيـة�الوجدانيـة��ـ���غـرس�القـيم�والمشاعــر�و�علـم�البـالغ�و��علــم�

و�مكــن�أن�ت�ــون��الطفــل�التقبــل��والتفاعــل�مــع��خــر�كمــا��ــو�ع�ــ��ال�يئــة�ال�ــ���ــو�عل��ــا�كمــا�يحــب�أن��عامــل��ــو�بــذلك

�ـــذه�القناعـــة�جـــراء�مج�ـــود�خ�ـــ�ات��ـــ��تنميـــة�جوانـــب�حســـية�ووجدانيـــة��ـــ��الســـلوك�الـــذي�تقـــاس�ســـيولتھ�التداوليـــة��ـــ��

ــافة��ســــلامية� ــ��الكشــ ـــ��ذلــــك�حاضــــنة�نحســــب�أن�ل�ــــا�تجر�ــــة�ممتــــازة��ــــ��موضــــوعنا��ــــذا�و�ــ اخ��نــــا��ـ

تجاه�محبة��وطان�أولو�ة�من�خلال���شطة�وا���ود�المبذولة�ال�ـ��

 Abstract  

It may be strange when our senses relate to certain expressive forms with which we feel 
that they belong to us, as they are in fact a visible expression of our subconscious or the 
reality of the tensions of our feelings towards them. Because the way to do that is 
behavioral and psychological disturbances that are not included , or rather an involunta
reaction, and emotional education is to inculcate values and feelings, and teach the adult 
and teach the child to accept and interact with the other as he is in the way he is and as he 
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لا��ا�من�خلال�ا��واضن�ال��بو�ة�الوجدانية�وت��يال��بية�

الكشافة��سلامية�ا��زائر�ة�أنموذجا

Sentimental education and downloads through educational incubators.

Algerian Islamic Scouts as a mode  

ا��زائر ،جامعة�تيارت،��عار�محمد. د

ا��زائر ،جامعة�تيارت،���اري�شر�ف.د

قد�ي�ون�أمرا�غر�با�عندما�تتعلق�حواسنا�بأش�ال��عب��ية�معينة��شعر�مع�ا�إ��ا�منا�ف���حقيقة��عب��ا�مرئيـا�

�ذلـك�أنـھ�يجعلنـا�ع�ـ��وفـاق�مـع�
ً
عن�لاشعورنا�الباطن�أو�عن�حقيقة�توترات�وجداننا�اتجا��ا�و�عت���ذلك�سلو�ا�إيجابيـا

دور�ة�لتواتر�الوجـدان�فينـا�لأن�طر�ـق�ذلـك�اضـطرابات�السـلوكية�ذاتنا�ومع��خر�ن،�وإلا�فنحن�مطالبون�ع���مراجعة�

والنفسية�غ���محسو�ة�أو�بالأحرى�رد�فعـل�لاإرادي��وال��بيـة�الوجدانيـة��ـ���غـرس�القـيم�والمشاعــر�و�علـم�البـالغ�و��علــم�

الطفــل�التقبــل��والتفاعــل�مــع��خــر�كمــا��ــو�ع�ــ��ال�يئــة�ال�ــ���ــو�عل��ــا�كمــا�يحــب�أن��عامــل��ــو�بــذلك

�ـــذه�القناعـــة�جـــراء�مج�ـــود�خ�ـــ�ات��ـــ��تنميـــة�جوانـــب�حســـية�ووجدانيـــة��ـــ��الســـلوك�الـــذي�تقـــاس�ســـيولتھ�التداوليـــة��ـــ��

ــافة��ســــلامية� ــ��الكشــ ـــ��ذلــــك�حاضــــنة�نحســــب�أن�ل�ــــا�تجر�ــــة�ممتــــازة��ــــ��موضــــوعنا��ــــذا�و�ــ اخ��نــــا��ـ

تجاه�محبة��وطان�أولو�ة�من�خلال���شطة�وا���ود�المبذولة�ال�ـ��ا��زائر�ة�ال���جعلت�من�صميم�ا�بناء�الوجدان�ا

  . تقوم���ا�و�س�ر�ع���ترسيخ�ا�للأجيال

 .وجدان،كشافة�،طفولة�،تر�ية�،تزكية�

It may be strange when our senses relate to certain expressive forms with which we feel 
y belong to us, as they are in fact a visible expression of our subconscious or the 

reality of the tensions of our feelings towards them. Because the way to do that is 
behavioral and psychological disturbances that are not included , or rather an involunta
reaction, and emotional education is to inculcate values and feelings, and teach the adult 
and teach the child to accept and interact with the other as he is in the way he is and as he 

 

       

إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

  

  المؤتمر�الدو��

  العلمي

2023 

 

Sentimental education and downloads through educational incubators.

  

  م��ص

قد�ي�ون�أمرا�غر�با�عندما�تتعلق�حواسنا�بأش�ال��عب��ية�معينة��شعر�مع�ا�إ��ا�منا�ف���حقيقة��عب��ا�مرئيـا�                

�ذلـك�أنـھ�يجعلنـا�ع�ـ��وفـاق�مـع�
ً
عن�لاشعورنا�الباطن�أو�عن�حقيقة�توترات�وجداننا�اتجا��ا�و�عت���ذلك�سلو�ا�إيجابيـا

ذاتنا�ومع��خر�ن،�وإلا�فنحن�مطالبون�ع���مراجعة�

والنفسية�غ���محسو�ة�أو�بالأحرى�رد�فعـل�لاإرادي��وال��بيـة�الوجدانيـة��ـ���غـرس�القـيم�والمشاعــر�و�علـم�البـالغ�و��علــم�

الطفــل�التقبــل��والتفاعــل�مــع��خــر�كمــا��ــو�ع�ــ��ال�يئــة�ال�ــ���ــو�عل��ــا�كمــا�يحــب�أن��عامــل��ــو�بــذلك

�ـــذه�القناعـــة�جـــراء�مج�ـــود�خ�ـــ�ات��ـــ��تنميـــة�جوانـــب�حســـية�ووجدانيـــة��ـــ��الســـلوك�الـــذي�تقـــاس�ســـيولتھ�التداوليـــة��ـــ��

ــافة��ســــلامية�.�ســــرة�والمحــــيط�� ــ��الكشــ ـــ��ذلــــك�حاضــــنة�نحســــب�أن�ل�ــــا�تجر�ــــة�ممتــــازة��ــــ��موضــــوعنا��ــــذا�و�ــ اخ��نــــا��ـ

ا��زائر�ة�ال���جعلت�من�صميم�ا�بناء�الوجدان�ا

تقوم���ا�و�س�ر�ع���ترسيخ�ا�للأجيال

وجدان،كشافة�،طفولة�،تر�ية�،تزكية�:�لمات�مفتاحية�

It may be strange when our senses relate to certain expressive forms with which we feel 
y belong to us, as they are in fact a visible expression of our subconscious or the 

reality of the tensions of our feelings towards them. Because the way to do that is 
behavioral and psychological disturbances that are not included , or rather an involuntary 
reaction, and emotional education is to inculcate values and feelings, and teach the adult 
and teach the child to accept and interact with the other as he is in the way he is and as he 
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likes to be treated with that, and this conviction can be the result
in Developing sensory and sentimental aspects in behavior whose deliberative fluidity is 
measured in the family and the environment. We chose an incubator for that, which we 
think has an excellent experience in our subject, which
which made building the conscience towards love of homelands a priority through the 
activities and efforts that it carries out and watches over Perpetuate it for generations.

 Keywords: conscience, scouting, childhood, 

القــــرآن�يخاطــــب���ســــان�و�ث�ــــ�ه�عــــن�طر�ــــق�منافعــــھ�ومصــــا��ھ�وحاجاتــــھ�وملذاتــــھ،�وعــــن�طر�ــــق�قضــــاياه�

عَـــھ�وقلقـــھ�إ�ـــ��معرفـــة�ا��قيقـــة�ذات�الصـــلة�بحياتـــھ�ا��اضـــرة�ومصـــ��ه�البعيـــد،�و�جعلـــھ�بـــذلك�
ُّ
ومشـــكلاتھ؛�ليحـــرك�تطل

،�حيــث�الوجــدان�وعــاء�الشــعور�و�ــو�يصـــلنا�

بجـو�ر�مــا�نقــرره�مــن�أح�ــام�ومـن�معــا�ي�ذلــك�مــا��شــ�لھ�الوجـدان�و�ــو�أمــر�لا�شــك�حيــوي��ـ��صــناعة�ا��يــاة�و�ــ��تقــو�م�

ختلفة�بـل�يمكـن�القـول�أن�الوجـدان���ة�الشعوب�النفسية�ودرجة�تقدم�ا�����ذا�الميدان�وأثره�ع���منا���ا��ياة�الم

ــ��الطفولــــة�و�ــــ�� ـــتو�ات�المــــؤثرة�ل�ــــذا��خ�ــــ��ع�ــ �ــــو�مــــا�يمكــــن�أن�تتأســــس�عليــــھ��ــــذه�المنــــا���و��منــــا��ــــ���ــــذا�المجــــال�المسـ

تحصيل�ا�المعر���ومن�صناعة�ا��ياة�عموما�فيمكن�القول��نا�أن�الطفولة�وال��بية�الوجدانية�أمران�مق��نان�لا�يمكـن�

�يــدعو�الــبعض��مــر�كمــا�كرنــا�تر�يــة�وجدانيــة��عمــل�أ�ــل��شــتغال�ع�ــ��تمر�ــر�أ�ــداف�وجدانيـــة�ذات�

��ـداف�الوجدانيـة�سُـميت�" صلة�بت�و�ن�جيد�لل��صية�ال����عمل�لاك�ساب�م�ارات��علمية�حياتيـة��ـ���ـذا�المجـال�

�ـداف��سـ���إ�ـ��بنـاء�المعتقـدات�والعـادات�

�عمــل�.... والتقاليــد�ا��اصــة�بــالمجتمع،�كمــا�أ��ــا�مــن�أ�ــم�العوامــل�ال�ــ���ســا�م��ــ��بنــاء���صــية�الطفــل،�بالإضــافة�إ�ــ��

  ).2008ب��قدار،( 1" ع���تطو�ر�القدرة�ع����حساس�بالمحيط�بالطلاب�سواءً��ان�أشياء،�أ��اص،�أو�تخيل

اف�طا�عا�فنيا�فع���س�يل�المثال��ستع�ن�أ�ل��شتغال�بما��س���نظام�بلوم��س�شاري����عمليـة�

تصـــ�يف�وتحليـــل�المســـتو�ات�لوجدانيـــة�مـــن�خـــلال�عمليـــات�التفاعـــل�ال�ـــ���ســـ��دف�المـــادة�المدروســـة�وطبيع��ـــا�والمـــدرس�

ـــ��المجــــال�العــــاطفي،�) ال(اف� �عليميــــة��ـ

أحــد�الفئــات�الثلاثــة�الرئ�ســية�لــتعلم�أي�مــادة�و�شــتمل�ع�ــ��درجــة�

،�وتتضــــمن���ــــداف�العاطفيــــة�كــــذلك�القــــيم،�المشــــاعر،�ا��مــــاس،�والتقــــدير،�

يـــتم�التعـــرف�ع�ـــ��الطر�قـــة�ال�ـــ��يتعامـــل���ـــا�الطـــلاب�مـــع�المـــادة،�إذ�أن�الـــتعلم�الـــذي��شـــتمل�ع�ـــ��

ـــ�ل�ع�ـــــ��الطالـــــب�ف�مـــــھ ـــن�السـ ـــون�مــ ـــائص�مثـــــل�العواطـــــف،�الــــدوافع،�وا��وانـــــب�النفســـــية�والفرديـــــة��خــــرى�ي�ــ ( 2"خصـ
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likes to be treated with that, and this conviction can be the result of effort and experiences 
in Developing sensory and sentimental aspects in behavior whose deliberative fluidity is 
measured in the family and the environment. We chose an incubator for that, which we 
think has an excellent experience in our subject, which is the Algerian Islamic Scouts, 
which made building the conscience towards love of homelands a priority through the 
activities and efforts that it carries out and watches over Perpetuate it for generations.

: conscience, scouting, childhood, upbringing, recommendation.

القــــرآن�يخاطــــب���ســــان�و�ث�ــــ�ه�عــــن�طر�ــــق�منافعــــھ�ومصــــا��ھ�وحاجاتــــھ�وملذاتــــھ،�وعــــن�طر�ــــق�قضــــاياه�

عَـــھ�وقلقـــھ�إ�ـــ��معرفـــة�ا��قيقـــة�ذات�الصـــلة�بحياتـــھ�ا��اضـــرة�ومصـــ��ه�البعيـــد،�و�جعلـــھ�بـــذلك�
ُّ
ومشـــكلاتھ؛�ليحـــرك�تطل

�لقبــول�نتــائج�المنطــق�الســليم�مــع�منفعتــھ
ً
،�حيــث�الوجــدان�وعــاء�الشــعور�و�ــو�يصـــلنا�”،�ومســتعدا

بجـو�ر�مــا�نقــرره�مــن�أح�ــام�ومـن�معــا�ي�ذلــك�مــا��شــ�لھ�الوجـدان�و�ــو�أمــر�لا�شــك�حيــوي��ـ��صــناعة�ا��يــاة�و�ــ��تقــو�م�

��ة�الشعوب�النفسية�ودرجة�تقدم�ا�����ذا�الميدان�وأثره�ع���منا���ا��ياة�الم

ــ��الطفولــــة�و�ــــ�� ـــتو�ات�المــــؤثرة�ل�ــــذا��خ�ــــ��ع�ــ �ــــو�مــــا�يمكــــن�أن�تتأســــس�عليــــھ��ــــذه�المنــــا���و��منــــا��ــــ���ــــذا�المجــــال�المسـ

تحصيل�ا�المعر���ومن�صناعة�ا��ياة�عموما�فيمكن�القول��نا�أن�الطفولة�وال��بية�الوجدانية�أمران�مق��نان�لا�يمكـن�

�يــدعو�الــبعض��مــر�كمــا�كرنــا�تر�يــة�وجدانيــة��عمــل�أ�ــل��شــتغال�ع�ــ��تمر�ــر�أ�ــداف�وجدانيـــة�ذات�

صلة�بت�و�ن�جيد�لل��صية�ال����عمل�لاك�ساب�م�ارات��علمية�حياتيـة��ـ���ـذا�المجـال�

�ـداف��سـ���إ�ـ��بنـاء�المعتقـدات�والعـادات�من�قبل��عض�المعلم�ن���داف�العاطفية،�أو��نفعالية،�حيث�إن��ذه�� 

والتقاليــد�ا��اصــة�بــالمجتمع،�كمــا�أ��ــا�مــن�أ�ــم�العوامــل�ال�ــ���ســا�م��ــ��بنــاء���صــية�الطفــل،�بالإضــافة�إ�ــ��

ع���تطو�ر�القدرة�ع����حساس�بالمحيط�بالطلاب�سواءً��ان�أشياء،�أ��اص،�أو�تخيل

اف�طا�عا�فنيا�فع���س�يل�المثال��ستع�ن�أ�ل��شتغال�بما��س���نظام�بلوم��س�شاري����عمليـة�

تصـــ�يف�وتحليـــل�المســـتو�ات�لوجدانيـــة�مـــن�خـــلال�عمليـــات�التفاعـــل�ال�ـــ���ســـ��دف�المـــادة�المدروســـة�وطبيع��ـــا�والمـــدرس�

ـــ���عتمــــد�ا��ــــ��ذلــــك��مــــن� ـــاليب�ال�ـ اف�أ�ــــد)ال"(الــــذي�يتكفــــل�بإيصــــال�المــــادة�و�سـ

أحــد�الفئــات�الثلاثــة�الرئ�ســية�لــتعلم�أي�مــادة�و�شــتمل�ع�ــ��درجــة�“المعر�ــ�،�وا��ر�يــ،�كمــا�أن���ــداف�الوجدانيــة��ــ��

،�وتتضــــمن���ــــداف�العاطفيــــة�كــــذلك�القــــيم،�المشــــاعر،�ا��مــــاس،�والتقــــدير،�”الــــرفض�أو�القبــــول�للمحتــــوى�التعلي�ــــ�

يـــتم�التعـــرف�ع�ـــ��الطر�قـــة�ال�ـــ��يتعامـــل���ـــا�الطـــلاب�مـــع�المـــادة،�إذ�أن�الـــتعلم�الـــذي��شـــتمل�ع�ـــ��

ـــ�ل�ع�ـــــ��الطالـــــب�ف�مـــــھ ـــن�السـ ـــون�مــ ـــائص�مثـــــل�العواطـــــف،�الــــدوافع،�وا��وانـــــب�النفســـــية�والفرديـــــة��خــــرى�ي�ــ خصـ
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of effort and experiences 
in Developing sensory and sentimental aspects in behavior whose deliberative fluidity is 
measured in the family and the environment. We chose an incubator for that, which we 

is the Algerian Islamic Scouts, 
which made building the conscience towards love of homelands a priority through the 
activities and efforts that it carries out and watches over Perpetuate it for generations. 

upbringing, recommendation. 

 المقدمة

كــــر�أن�
ُ
القــــرآن�يخاطــــب���ســــان�و�ث�ــــ�ه�عــــن�طر�ــــق�منافعــــھ�ومصــــا��ھ�وحاجاتــــھ�وملذاتــــھ،�وعــــن�طر�ــــق�قضــــاياه�“لقــــد�ذ

عَـــھ�وقلقـــھ�إ�ـــ��معرفـــة�ا��قيقـــة�ذات�الصـــلة�بحياتـــھ�ا��اضـــرة�ومصـــ��ه�البعيـــد،�و�جعلـــھ�بـــذلك�
ُّ
ومشـــكلاتھ؛�ليحـــرك�تطل

�للتفك�ــ���ــ��الله
ً
�لقبــول�نتــائج�المنطــق�الســليم�مــع�منفعتــھم��يئــا

ً
،�ومســتعدا

بجـو�ر�مــا�نقــرره�مــن�أح�ــام�ومـن�معــا�ي�ذلــك�مــا��شــ�لھ�الوجـدان�و�ــو�أمــر�لا�شــك�حيــوي��ـ��صــناعة�ا��يــاة�و�ــ��تقــو�م�

��ة�الشعوب�النفسية�ودرجة�تقدم�ا�����ذا�الميدان�وأثره�ع���منا���ا��ياة�الم

ــ��الطفولــــة�و�ــــ�� ـــتو�ات�المــــؤثرة�ل�ــــذا��خ�ــــ��ع�ــ �ــــو�مــــا�يمكــــن�أن�تتأســــس�عليــــھ��ــــذه�المنــــا���و��منــــا��ــــ���ــــذا�المجــــال�المسـ

تحصيل�ا�المعر���ومن�صناعة�ا��ياة�عموما�فيمكن�القول��نا�أن�الطفولة�وال��بية�الوجدانية�أمران�مق��نان�لا�يمكـن�

�يــدعو�الــبعض��مــر�كمــا�كرنــا�تر�يــة�وجدانيــة��عمــل�أ�ــل��شــتغال�ع�ــ��تمر�ــر�أ�ــداف�وجدانيـــة�ذات�بحــال�ان�ينفصــلا 

صلة�بت�و�ن�جيد�لل��صية�ال����عمل�لاك�ساب�م�ارات��علمية�حياتيـة��ـ���ـذا�المجـال�

من�قبل��عض�المعلم�ن���داف�العاطفية،�أو��نفعالية،�حيث�إن��ذه�� 

والتقاليــد�ا��اصــة�بــالمجتمع،�كمــا�أ��ــا�مــن�أ�ــم�العوامــل�ال�ــ���ســا�م��ــ��بنــاء���صــية�الطفــل،�بالإضــافة�إ�ــ��

ع���تطو�ر�القدرة�ع����حساس�بالمحيط�بالطلاب�سواءً��ان�أشياء،�أ��اص،�أو�تخيل

اف�طا�عا�فنيا�فع���س�يل�المثال��ستع�ن�أ�ل��شتغال�بما��س���نظام�بلوم��س�شاري����عمليـة�تتضمن��ذه���د

تصـــ�يف�وتحليـــل�المســـتو�ات�لوجدانيـــة�مـــن�خـــلال�عمليـــات�التفاعـــل�ال�ـــ���ســـ��دف�المـــادة�المدروســـة�وطبيع��ـــا�والمـــدرس�

ـــ���عتمــــد�ا��ــــ��ذلــــك��مــــن� ـــاليب�ال�ـ الــــذي�يتكفــــل�بإيصــــال�المــــادة�و�سـ

المعر�ــ�،�وا��ر�يــ،�كمــا�أن���ــداف�الوجدانيــة��ــ��

الــــرفض�أو�القبــــول�للمحتــــوى�التعلي�ــــ�

يـــتم�التعـــرف�ع�ـــ��الطر�قـــة�ال�ـــ��يتعامـــل���ـــا�الطـــلاب�مـــع�المـــادة،�إذ�أن�الـــتعلم�الـــذي��شـــتمل�ع�ـــ��حيـــث�إنـــھ�مـــن�خلال�ـــا�

ـــ�ل�ع�ـــــ��الطالـــــب�ف�مـــــھ ـــن�السـ ـــون�مــ ـــائص�مثـــــل�العواطـــــف،�الــــدوافع،�وا��وانـــــب�النفســـــية�والفرديـــــة��خــــرى�ي�ــ خصـ

  )2008ب��قدار،
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216 

    

وجدانيـــة�وتفاعل�ـــا�وتـــداول�ا��ـــ��أحســـن�الظـــروف�

و�مكـــن�أن�ت�ـــون�القـــراءة�وشـــغف�ا�عنـــد�الكث�ـــ�ين�أمـــرا�مشـــاكلا�ل�ـــا�التفاعـــل�فالمطالعـــة�مـــن�الناحيـــة�البيداغوجيـــة�عمـــلا�

عفو�ــا�تزكيــھ�إرادة�القــارئ�ل�شــ�ل��ــذا�الفعــل�عــادة�وشــغف�بــالقراءة�وع�ــ���ــذا��ســاس�يمكــن�أن��ســتخلص�مــن��ــذا�

ل�الموصـــلة�إ�ـــ���ـــذا�ا��ـــافز��ـــ��القـــراءة�وتحقيـــق��ـــدف��عمـــل�ع�ـــ��أن�ت�ـــون�القـــراءة�مـــثلا�أن�ت�ـــون�شـــغفا�

 يق��ح�البعض��ذه�النقاط�ف���تحمل�وترافق�صاح��ا�إ���التوافق�مع�ا��افز�وال�دف�

 .مجموعة�من��تجا�ات��يجابية�مثل�حب�القراءة،�الشغف،�و�حساس�بالمتعة

  )2008ب��قدار،( 1".قدرة�الطالب�ع���تذوق�المحتوى�المقروء�وتوجيھ�النقد�لھ�من�خلال�أسلو�ھ�ا��اص�وأف�اره

تمر�ـــر�مـــادة�الـــدرس��ـــ��الشــغف��ـــو�حصـــيلة�ت�ب�ـــ��عــادة�ع�ـــ��الفضـــول�و�ـــو�المـــادة�الرماديــة�ال�ـــ��يمكـــن�ان��ســـ�ل�علينــا�

ار�حيــــة�وفقــــا�لمــــا�يمكــــن�أن�يقــــوم�بــــھ�المــــدرس�مــــن�دور�حســــاس��ــــ���ــــا�المجــــال�فبتحكمــــھ��ــــ��درجــــات�الفضــــول�وتقو�م�ــــا�

" وتنمي��ــا�بــا����ات�المك�ســبة�يمكــن�جــدا�أن�ي�ــ��الظــروف�ا��يــدة�لتحقيــق�اســتقرار�وجــدا�ي�وإنتــاج�ميــدا�ي�للتحصــيل

،�يقــدمون�للآخــر�ن�مــا��ــو�)التعــاطف(ن�يطبقــون�مف�ــوم�المشــاركة�الوجدانيــة�

ـــ�ن�أوضــــاع� ـــ�ا��م�لتحسـ ـــم�ي��ــــأون�للاســــتعانة�بخ�ـ ـــك�لأ��ـ ـــن�مجــــرد�التعــــاطف�مــــع���ــــ�اص�المحيطــــ�ن���ــــم،�وذلـ أك�ــــ��مـ

��ـم�و�تقبلــون�شـر�ا��م�بطر�قـة�بارعــة�ودقيقـة�ولك��ــا�جـادة�و�ــذه�الطر�قـة�لا��ع�ـ��أ��ــم�يوافقـون�جميــع��خـر�ن�ع�ــ��آرا

وج�ات�نظر�م�دون�نقد،����محاولة�لإرضاء�جميع��طراف�ولكن��ع����ذه�الطر�قة�أ��م�يضعون�����عتبـار���تمـام�

جرامينـــو�(2" بمشـــاعر�المـــوظف�ن،�بالإضـــافة�إ�ـــ��عوامـــل�أخـــرى�يجـــب�أخـــذ�ا��ـــ���عتبـــار�أثنـــاء�اتخـــاذ�القـــرارات�ا��كيمـــة

ــديم�بأمثلــــة��واقعيــــة�أمامــــھ�فالطفــــل� ـــ��تقــ ول�ــــذا�ي�ب�ـ

فضو����و�تحرى�السؤال�عن�طبيعـة��شـياء�وما�ي��ـا�في�ب�ـ��أن�نز�يـ��ـذا�الفضـول�لا�أن�نق�ـره�فت�ـون�أمامـھ�تمـثلات�

نفعھ��ـ���عز�ـز�و�تحقيـق���ـداف�ال��بو�ـة�والوجدانيـة�م��ـا�مـا��ـو�

متصــل�مــثلا�بتعر�ــف��طفــال��الــدعاء�للمــر�ض�مــثلا�في���ــى�الطفــل�وجــدانيا�ع�ــ��أن�أمــر��خــر�و�مومــھ�جــزء�منــھ�و�ــذا�

مثلـة�وخصوصـا�عنـدما�يتلقـى�ذلـك�بالثنـاء�وال��ـ�يع�فتوظـف��ـ��ذلـك�� 

�القصــص�التعب�ـ��عــن�جمــال�الطبيعــة�مسـاعدة��طفــال�ع�ــ��معرفــة�طبيعـة��مــاكن�ال�ــ��ت�ناســب�

مع�ـــا�القصـــة�با��ـــدث��ور�ط�ـــا�بـــا����ات�ال��بو�ـــة�و�عو�ـــد�الطفـــل�ع�ـــ��اســـتقبال�المعلومـــة�وأشـــ�ال�التعب�ـــ��ع��ـــا�فنـــوفر�

                                                           

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       
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وجدانيـــة�وتفاعل�ـــا�وتـــداول�ا��ـــ��أحســـن�الظـــروف�و�مكـــن�أن��شـــ�ل�المـــادة�وموضـــوعا��ا�المقـــررة�حـــافزا�لســـ��ورة�المـــادة�ال

و�مكـــن�أن�ت�ـــون�القـــراءة�وشـــغف�ا�عنـــد�الكث�ـــ�ين�أمـــرا�مشـــاكلا�ل�ـــا�التفاعـــل�فالمطالعـــة�مـــن�الناحيـــة�البيداغوجيـــة�عمـــلا�

عفو�ــا�تزكيــھ�إرادة�القــارئ�ل�شــ�ل��ــذا�الفعــل�عــادة�وشــغف�بــالقراءة�وع�ــ���ــذا��ســاس�يمكــن�أن��ســتخلص�مــن��ــذا�

ل�الموصـــلة�إ�ـــ���ـــذا�ا��ـــافز��ـــ��القـــراءة�وتحقيـــق��ـــدف��عمـــل�ع�ـــ��أن�ت�ـــون�القـــراءة�مـــثلا�أن�ت�ـــون�شـــغفا�

يق��ح�البعض��ذه�النقاط�ف���تحمل�وترافق�صاح��ا�إ���التوافق�مع�ا��افز�وال�دف�

 .تطو�ر�الرغبة����عملية�القراءة

 .ا��صول�ع���العادات�ا��يدة�للقراءة�مع�اح��ام�آدا��ا

مجموعة�من��تجا�ات��يجابية�مثل�حب�القراءة،�الشغف،�و�حساس�بالمتعة

قدرة�الطالب�ع���تذوق�المحتوى�المقروء�وتوجيھ�النقد�لھ�من�خلال�أسلو�ھ�ا��اص�وأف�اره

الشــغف��ـــو�حصـــيلة�ت�ب�ـــ��عــادة�ع�ـــ��الفضـــول�و�ـــو�المـــادة�الرماديــة�ال�ـــ��يمكـــن�ان��ســـ�ل�علينــا�

ار�حيــــة�وفقــــا�لمــــا�يمكــــن�أن�يقــــوم�بــــھ�المــــدرس�مــــن�دور�حســــاس��ــــ���ــــا�المجــــال�فبتحكمــــھ��ــــ��درجــــات�الفضــــول�وتقو�م�ــــا�

وتنمي��ــا�بــا����ات�المك�ســبة�يمكــن�جــدا�أن�ي�ــ��الظــروف�ا��يــدة�لتحقيــق�اســتقرار�وجــدا�ي�وإنتــاج�ميــدا�ي�للتحصــيل

ن�يطبقــون�مف�ــوم�المشــاركة�الوجدانيــة�القــادة�الــذي: أن� 

ـــ�ن�أوضــــاع� ـــ�ا��م�لتحسـ ـــم�ي��ــــأون�للاســــتعانة�بخ�ـ ـــك�لأ��ـ ـــن�مجــــرد�التعــــاطف�مــــع���ــــ�اص�المحيطــــ�ن���ــــم،�وذلـ أك�ــــ��مـ

شـر�ا��م�بطر�قـة�بارعــة�ودقيقـة�ولك��ــا�جـادة�و�ــذه�الطر�قـة�لا��ع�ـ��أ��ــم�يوافقـون�جميــع��خـر�ن�ع�ــ��آرا

وج�ات�نظر�م�دون�نقد،����محاولة�لإرضاء�جميع��طراف�ولكن��ع����ذه�الطر�قة�أ��م�يضعون�����عتبـار���تمـام�

بمشـــاعر�المـــوظف�ن،�بالإضـــافة�إ�ـــ��عوامـــل�أخـــرى�يجـــب�أخـــذ�ا��ـــ���عتبـــار�أثنـــاء�اتخـــاذ�القـــرارات�ا��كيمـــة

ـــو�الوجــــدا�ي��للطفــــل�بالواقعيــــة�والشــــ�لية�والنوعيــــة� ــديم�بأمثلــــة��واقعيــــة�أمامــــھ�فالطفــــل�, يتم�ــــ��النمـ ـــ��تقــ ول�ــــذا�ي�ب�ـ

فضو����و�تحرى�السؤال�عن�طبيعـة��شـياء�وما�ي��ـا�في�ب�ـ��أن�نز�يـ��ـذا�الفضـول�لا�أن�نق�ـره�فت�ـون�أمامـھ�تمـثلات�

نفعھ��ـ���عز�ـز�و�تحقيـق���ـداف�ال��بو�ـة�والوجدانيـة�م��ـا�مـا��ـو���عب��ية��س�ل�عليھ�محا�ا��ا�واستغلال��ذا�لا�يخفى

متصــل�مــثلا�بتعر�ــف��طفــال��الــدعاء�للمــر�ض�مــثلا�في���ــى�الطفــل�وجــدانيا�ع�ــ��أن�أمــر��خــر�و�مومــھ�جــزء�منــھ�و�ــذا�

وخصوصـا�عنـدما�يتلقـى�ذلـك�بالثنـاء�وال��ـ�يع�فتوظـف��ـ��ذلـك�� �عزز���ص�تھ�و�عكس�طبيعـة�الوجـدان�فيـھ�

�القصــص�التعب�ـ��عــن�جمــال�الطبيعــة�مسـاعدة��طفــال�ع�ــ��معرفــة�طبيعـة��مــاكن�ال�ــ��ت�ناســب�

مع�ـــا�القصـــة�با��ـــدث��ور�ط�ـــا�بـــا����ات�ال��بو�ـــة�و�عو�ـــد�الطفـــل�ع�ـــ��اســـتقبال�المعلومـــة�وأشـــ�ال�التعب�ـــ��ع��ـــا�فنـــوفر�
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و�مكـــن�أن��شـــ�ل�المـــادة�وموضـــوعا��ا�المقـــررة�حـــافزا�لســـ��ورة�المـــادة�ال

و�مكـــن�أن�ت�ـــون�القـــراءة�وشـــغف�ا�عنـــد�الكث�ـــ�ين�أمـــرا�مشـــاكلا�ل�ـــا�التفاعـــل�فالمطالعـــة�مـــن�الناحيـــة�البيداغوجيـــة�عمـــلا�

عفو�ــا�تزكيــھ�إرادة�القــارئ�ل�شــ�ل��ــذا�الفعــل�عــادة�وشــغف�بــالقراءة�وع�ــ���ــذا��ســاس�يمكــن�أن��ســتخلص�مــن��ــذا�

ل�الموصـــلة�إ�ـــ���ـــذا�ا��ـــافز��ـــ��القـــراءة�وتحقيـــق��ـــدف��عمـــل�ع�ـــ��أن�ت�ـــون�القـــراءة�مـــثلا�أن�ت�ـــون�شـــغفا�المثـــال�العوامـــ

يق��ح�البعض��ذه�النقاط�ف���تحمل�وترافق�صاح��ا�إ���التوافق�مع�ا��افز�وال�دف�

تطو�ر�الرغبة����عملية�القراءة�.

ا��صول�ع���العادات�ا��يدة�للقراءة�مع�اح��ام�آدا��ا

مجموعة�من��تجا�ات��يجابية�مثل�حب�القراءة،�الشغف،�و�حساس�بالمتعة�تطو�ر 

قدرة�الطالب�ع���تذوق�المحتوى�المقروء�وتوجيھ�النقد�لھ�من�خلال�أسلو�ھ�ا��اص�وأف�اره

الشــغف��ـــو�حصـــيلة�ت�ب�ـــ��عــادة�ع�ـــ��الفضـــول�و�ـــو�المـــادة�الرماديــة�ال�ـــ��يمكـــن�ان��ســـ�ل�علينــا�

ار�حيــــة�وفقــــا�لمــــا�يمكــــن�أن�يقــــوم�بــــھ�المــــدرس�مــــن�دور�حســــاس��ــــ���ــــا�المجــــال�فبتحكمــــھ��ــــ��درجــــات�الفضــــول�وتقو�م�ــــا�

وتنمي��ــا�بــا����ات�المك�ســبة�يمكــن�جــدا�أن�ي�ــ��الظــروف�ا��يــدة�لتحقيــق�اســتقرار�وجــدا�ي�وإنتــاج�ميــدا�ي�للتحصــيل

 goleman يقــول�غولمــان

ـــ�ن�أوضــــاع� ـــ�ا��م�لتحسـ ـــم�ي��ــــأون�للاســــتعانة�بخ�ـ ـــك�لأ��ـ ـــن�مجــــرد�التعــــاطف�مــــع���ــــ�اص�المحيطــــ�ن���ــــم،�وذلـ أك�ــــ��مـ

شـر�ا��م�بطر�قـة�بارعــة�ودقيقـة�ولك��ــا�جـادة�و�ــذه�الطر�قـة�لا��ع�ـ��أ��ــم�يوافقـون�جميــع��خـر�ن�ع�ــ��آرا

وج�ات�نظر�م�دون�نقد،����محاولة�لإرضاء�جميع��طراف�ولكن��ع����ذه�الطر�قة�أ��م�يضعون�����عتبـار���تمـام�

بمشـــاعر�المـــوظف�ن،�بالإضـــافة�إ�ـــ��عوامـــل�أخـــرى�يجـــب�أخـــذ�ا��ـــ���عتبـــار�أثنـــاء�اتخـــاذ�القـــرارات�ا��كيمـــة

،2015( 

ـــو�الوجــــدا�ي��للطفــــل�بالواقعيــــة�والشــــ�لية�والنوعيــــة�"  يتم�ــــ��النمـ

فضو����و�تحرى�السؤال�عن�طبيعـة��شـياء�وما�ي��ـا�في�ب�ـ��أن�نز�يـ��ـذا�الفضـول�لا�أن�نق�ـره�فت�ـون�أمامـھ�تمـثلات�

�عب��ية��س�ل�عليھ�محا�ا��ا�واستغلال��ذا�لا�يخفى

متصــل�مــثلا�بتعر�ــف��طفــال��الــدعاء�للمــر�ض�مــثلا�في���ــى�الطفــل�وجــدانيا�ع�ــ��أن�أمــر��خــر�و�مومــھ�جــزء�منــھ�و�ــذا�

�عزز���ص�تھ�و�عكس�طبيعـة�الوجـدان�فيـھ�

�القصــص�التعب�ـ��عــن�جمــال�الطبيعــة�مسـاعدة��طفــال�ع�ــ��معرفــة�طبيعـة��مــاكن�ال�ــ��ت�ناســب�  والشـوا�د�المناســبة

مع�ـــا�القصـــة�با��ـــدث��ور�ط�ـــا�بـــا����ات�ال��بو�ـــة�و�عو�ـــد�الطفـــل�ع�ـــ��اســـتقبال�المعلومـــة�وأشـــ�ال�التعب�ـــ��ع��ـــا�فنـــوفر�
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قصــص�،مجســمات،�تمثيليــات�دراميــة،�

: اللعب����امي،�ا���ي،��ستماع�،�عرف��طفال�ع���معرفة�ا��ر�ات�المواز�ة�،ال���يمكن�من�خلال�ا�إيصال�الفكرة�

ة��ــ���ــا�ا��انــب��ســتدل�ع�ــ��كتابــة�ذات�خصوصــية�تــدفعنا�إ�ــ��فضــاء�حــر�مبــدع�يك�ســب�عــوالم�

الطفولــة��ــ��دعواتــھ�ا�ــ��ال�ـــ�ول�اح��امــا�وتقــديرا�للعــالم�الصـــغ���و�بــدو�أن��ــذا�الفضــاء�فعـــلا�طــرح�أمــام�أ�ــل��شـــتغال�

مـــن�المفـــروض�ان��ســـلك�طر�قـــا�مواز�ـــا�

للمقرر�والكتابة�للطفل�عموما�كما�فن�التمثيل��عتمد�كلا�ما�ع���ا���ي�و�ذا��خ���مبتدأ�التفاعل�مع�عالم�الطفولة�

وحبــذا�لــو�أدركنــا��ــذا�المطلــب�الــذي��غيــب�كث�ــ�ا�مــع�أطفالنــا��ــ���ســرة�والمدرســة�خصوصــا�ومــن��نــا��عمــل�أدب�الطفــل�

شــباع�عــالم�الطفولــة��عــالم�م�الوجــدا�ي�والعمــل�ع�ــ���ــذا�المحفــز�لتوصــيل�مقــررات�المدرســة�و�ســرة�ومــا�

�عمــل�أدب�الطفــل�ع�ــ���شــكيل�ورســم�العوامــل�ال�ــ��يمكــن�ان�ت�ــ�ي�حــواس�الطفــل�وتفعيل�ــا�مــع�محيطــھ�و�مكــن�ل�ــذا�

مـــراض�كث�ـــ�ة�تـــرتبط�بانتفـــاء�الســـلوك�الوجـــدا�ي�كحاســـة�لأســـباب�عديـــدة�يحمل�ـــا�الطفـــل�ن�يجـــة�

المحيط�الذي�يمارس�الق�ر�و�ستلاب����حق�الطفولة��و���ظـل�حقيقـة�ك�ـ�ى�حينمـا�غـزت�وسـائل�التواصـل��جتمـا���

وقطــا�ع�تر�و�ــة�لا�تمــت�بصــلة�أســرنا�و�ــذه�الفئــة�بــالات�مــن�خــلال�ســ�ولة�التفاعــل�مع�ــا�وتفاعــل��ــذه�الفئــة�مــع�أشــ�ال�

بـــواقع�م�و�مـــا�اســـتمدوه�مـــن�مع�ـــ��وجـــدا�ي�وتر�ـــوي��ـــ��غيـــاب�صـــفحات�مـــؤثرة�عر�يـــة�وإســـلامية��شـــبع�شـــغف�ووجـــدان�

أطفالنـــا�ت�ـــ�اح�القـــيم�والمعـــارف�أمـــام��ـــا�الوضـــع�غ�ـــ���مـــن�لأطفالنـــا�ول�ـــذا�تـــزداد�أ�ميـــة��ـــذا��دب�خصوصـــا��ـــ��وســـئل�

ـــ���مــــا�ع���مــــن�خــــلال� ــ��شــــ�ل�قص�ـ ـــأ�ي��ــ وعــــادة�يـ

ـــ�� ــع�وتنميــــة�قــــدرات��طفــــال��ـ ـــ��توجيــــھ��طفــــال�نحــــو�قــــيم�المجتمــ ـــلوب��ــــذا��دب��ـ ـــفو�ة��ولا�يخفــــى�أسـ ا���ايــــات�الشـ

ن�الطفل�النفسية�ح�ن�يجعلھ�م���ما�

مــع�اقرنـــھ��و�متــاز��ـــذا�الفــن�بالعفو�ـــة�وال�ســاطة�و�ـــو�مــا�يحفـــز�الطفــل�ع�ـــ��التفاعــل�بحيـــث�ت�ــون��شـــ�ال�القصصـــية�

ـــول�� ـــو�ق�الفضــ ـــع�عنصـــــر�المفاجـــــأة�ال�شــ ـــة�للطفـــــل�مــ ـــلوكية�خالصــ ـــ��عـــــادة�ســ ـــة�والتمثيليـــــة�ال�ـــــ���ــ بلغـــــة�الطفولـــــة�المحاكيــ

���ذا��ا�مرامي�تن����القدرات�التواصلية�التحكم����السلوك�التحكم����السـلوك�ا��سـدي�
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قصــص�،مجســمات،�تمثيليــات�دراميــة،�: شــ�ال�فنيــة��ــ���ــل�مناســبةوســطا�تر�و�ــا��ســاعد��طفــال�ع�ــ��ابت�ــار�نمــاذج�وأ

اللعب����امي،�ا���ي،��ستماع�،�عرف��طفال�ع���معرفة�ا��ر�ات�المواز�ة�،ال���يمكن�من�خلال�ا�إيصال�الفكرة�

 ) 2008ب��قدار،( 1..�علم��نصات���...إيماءات�ا��سم�حر�ات�اليد�

ة��ــ���ــا�ا��انــب��ســتدل�ع�ــ��كتابــة�ذات�خصوصــية�تــدفعنا�إ�ــ��فضــاء�حــر�مبــدع�يك�ســب�عــوالم�

الطفولــة��ــ��دعواتــھ�ا�ــ��ال�ـــ�ول�اح��امــا�وتقــديرا�للعــالم�الصـــغ���و�بــدو�أن��ــذا�الفضــاء�فعـــلا�طــرح�أمــام�أ�ــل��شـــتغال�

مـــن�المفـــروض�ان��ســـلك�طر�قـــا�مواز�ـــا��ا��ـــافز�العـــاطفي�مـــن�خـــلال�الكتابـــة�او�التمثيـــل�آو���شـــطة�المواز�ـــة�عمومـــا�ال�ـــ�

للمقرر�والكتابة�للطفل�عموما�كما�فن�التمثيل��عتمد�كلا�ما�ع���ا���ي�و�ذا��خ���مبتدأ�التفاعل�مع�عالم�الطفولة�

وحبــذا�لــو�أدركنــا��ــذا�المطلــب�الــذي��غيــب�كث�ــ�ا�مــع�أطفالنــا��ــ���ســرة�والمدرســة�خصوصــا�ومــن��نــا��عمــل�أدب�الطفــل�

شــباع�عــالم�الطفولــة��عــالم�م�الوجــدا�ي�والعمــل�ع�ــ���ــذا�المحفــز�لتوصــيل�مقــررات�المدرســة�و�ســرة�ومــا�

  .ي�تظره�المجتمع�من�الطفل����محيطھ�الذي��ع�ش�فيھ�

�عمــل�أدب�الطفــل�ع�ــ���شــكيل�ورســم�العوامــل�ال�ــ��يمكــن�ان�ت�ــ�ي�حــواس�الطفــل�وتفعيل�ــا�مــع�محيطــھ�و�مكــن�ل�ــذا�

مـــراض�كث�ـــ�ة�تـــرتبط�بانتفـــاء�الســـلوك�الوجـــدا�ي�كحاســـة�لأســـباب�عديـــدة�يحمل�ـــا�الطفـــل�ن�يجـــة�

المحيط�الذي�يمارس�الق�ر�و�ستلاب����حق�الطفولة��و���ظـل�حقيقـة�ك�ـ�ى�حينمـا�غـزت�وسـائل�التواصـل��جتمـا���

أســرنا�و�ــذه�الفئــة�بــالات�مــن�خــلال�ســ�ولة�التفاعــل�مع�ــا�وتفاعــل��ــذه�الفئــة�مــع�أشــ�ال�

بـــواقع�م�و�مـــا�اســـتمدوه�مـــن�مع�ـــ��وجـــدا�ي�وتر�ـــوي��ـــ��غيـــاب�صـــفحات�مـــؤثرة�عر�يـــة�وإســـلامية��شـــبع�شـــغف�ووجـــدان�

أطفالنـــا�ت�ـــ�اح�القـــيم�والمعـــارف�أمـــام��ـــا�الوضـــع�غ�ـــ���مـــن�لأطفالنـــا�ول�ـــذا�تـــزداد�أ�ميـــة��ـــذا��دب�خصوصـــا��ـــ��وســـئل�

ـــ���مــــا�ع���مــــن�خــــلال�..دب�بــــالمؤثرات�الســــمعية�والرســــم�و�الفرجــــة�والمــــرح� ــ��شــــ�ل�قص�ـ ـــأ�ي��ــ وعــــادة�يـ

ـــ�� ــع�وتنميــــة�قــــدرات��طفــــال��ـ ـــ��توجيــــھ��طفــــال�نحــــو�قــــيم�المجتمــ ـــلوب��ــــذا��دب��ـ ـــفو�ة��ولا�يخفــــى�أسـ ا���ايــــات�الشـ

ن�الطفل�النفسية�ح�ن�يجعلھ�م���ما�التعليم�ذلك�من�خلال�ما��ش�لھ�من�ال�ام�وتنمية�القدرات�الذ�نية،وع���تواز 

مــع�اقرنـــھ��و�متــاز��ـــذا�الفــن�بالعفو�ـــة�وال�ســاطة�و�ـــو�مــا�يحفـــز�الطفــل�ع�ـــ��التفاعــل�بحيـــث�ت�ــون��شـــ�ال�القصصـــية�

ـــول�� ـــو�ق�الفضــ ـــع�عنصـــــر�المفاجـــــأة�ال�شــ ـــة�للطفـــــل�مــ ـــلوكية�خالصــ ـــ��عـــــادة�ســ ـــة�والتمثيليـــــة�ال�ـــــ���ــ بلغـــــة�الطفولـــــة�المحاكيــ

���ذا��ا�مرامي�تن����القدرات�التواصلية�التحكم����السلوك�التحكم����السـلوك�ا��سـدي���التلقائية،�كما�ذكرنا��ف��
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وســطا�تر�و�ــا��ســاعد��طفــال�ع�ــ��ابت�ــار�نمــاذج�وأ

اللعب����امي،�ا���ي،��ستماع�،�عرف��طفال�ع���معرفة�ا��ر�ات�المواز�ة�،ال���يمكن�من�خلال�ا�إيصال�الفكرة�

إيماءات�ا��سم�حر�ات�اليد�

  :أدب�الطفل

ة��ــ���ــا�ا��انــب��ســتدل�ع�ــ��كتابــة�ذات�خصوصــية�تــدفعنا�إ�ــ��فضــاء�حــر�مبــدع�يك�ســب�عــوالم�مــن�الموضــوعات�المث�ــ� 

الطفولــة��ــ��دعواتــھ�ا�ــ��ال�ـــ�ول�اح��امــا�وتقــديرا�للعــالم�الصـــغ���و�بــدو�أن��ــذا�الفضــاء�فعـــلا�طــرح�أمــام�أ�ــل��شـــتغال�

ا��ـــافز�العـــاطفي�مـــن�خـــلال�الكتابـــة�او�التمثيـــل�آو���شـــطة�المواز�ـــة�عمومـــا�ال�ـــ�

للمقرر�والكتابة�للطفل�عموما�كما�فن�التمثيل��عتمد�كلا�ما�ع���ا���ي�و�ذا��خ���مبتدأ�التفاعل�مع�عالم�الطفولة�

وحبــذا�لــو�أدركنــا��ــذا�المطلــب�الــذي��غيــب�كث�ــ�ا�مــع�أطفالنــا��ــ���ســرة�والمدرســة�خصوصــا�ومــن��نــا��عمــل�أدب�الطفــل�

شــباع�عــالم�الطفولــة��عــالم�م�الوجــدا�ي�والعمــل�ع�ــ���ــذا�المحفــز�لتوصــيل�مقــررات�المدرســة�و�ســرة�ومــا�بأشــ�الھ�ع�ــ��إ

ي�تظره�المجتمع�من�الطفل����محيطھ�الذي��ع�ش�فيھ�

�عمــل�أدب�الطفــل�ع�ــ���شــكيل�ورســم�العوامــل�ال�ــ��يمكــن�ان�ت�ــ�ي�حــواس�الطفــل�وتفعيل�ــا�مــع�محيطــھ�و�مكــن�ل�ــذا�

مـــراض�كث�ـــ�ة�تـــرتبط�بانتفـــاء�الســـلوك�الوجـــدا�ي�كحاســـة�لأســـباب�عديـــدة�يحمل�ـــا�الطفـــل�ن�يجـــة��دب�مـــد�يـــد�العـــون�لأ 

المحيط�الذي�يمارس�الق�ر�و�ستلاب����حق�الطفولة��و���ظـل�حقيقـة�ك�ـ�ى�حينمـا�غـزت�وسـائل�التواصـل��جتمـا���

أســرنا�و�ــذه�الفئــة�بــالات�مــن�خــلال�ســ�ولة�التفاعــل�مع�ــا�وتفاعــل��ــذه�الفئــة�مــع�أشــ�ال�

بـــواقع�م�و�مـــا�اســـتمدوه�مـــن�مع�ـــ��وجـــدا�ي�وتر�ـــوي��ـــ��غيـــاب�صـــفحات�مـــؤثرة�عر�يـــة�وإســـلامية��شـــبع�شـــغف�ووجـــدان�

أطفالنـــا�ت�ـــ�اح�القـــيم�والمعـــارف�أمـــام��ـــا�الوضـــع�غ�ـــ���مـــن�لأطفالنـــا�ول�ـــذا�تـــزداد�أ�ميـــة��ـــذا��دب�خصوصـــا��ـــ��وســـئل�

  التواصل��جتما���

دب�بــــالمؤثرات�الســــمعية�والرســــم�و�الفرجــــة�والمــــرح��ســــتع�ن��ــــذا�� "

ـــ�� ــع�وتنميــــة�قــــدرات��طفــــال��ـ ـــ��توجيــــھ��طفــــال�نحــــو�قــــيم�المجتمــ ـــلوب��ــــذا��دب��ـ ـــفو�ة��ولا�يخفــــى�أسـ ا���ايــــات�الشـ

التعليم�ذلك�من�خلال�ما��ش�لھ�من�ال�ام�وتنمية�القدرات�الذ�نية،وع���تواز 

مــع�اقرنـــھ��و�متــاز��ـــذا�الفــن�بالعفو�ـــة�وال�ســاطة�و�ـــو�مــا�يحفـــز�الطفــل�ع�ـــ��التفاعــل�بحيـــث�ت�ــون��شـــ�ال�القصصـــية�

ـــول�� ـــو�ق�الفضــ ـــع�عنصـــــر�المفاجـــــأة�ال�شــ ـــة�للطفـــــل�مــ ـــلوكية�خالصــ ـــ��عـــــادة�ســ ـــة�والتمثيليـــــة�ال�ـــــ���ــ بلغـــــة�الطفولـــــة�المحاكيــ

التلقائية،�كما�ذكرنا��ف��
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منــاظرات�،حــس�الف�ا�ــة�،�(ح�ــ��ممــن�ل�ــم��صــعو�ات�لغو�ــة�او�ح�ــ��جســدية�و�ــث�القــيم��ــ��الطفــل�واك�شــافھ�لم�اراتــھ�

وال�ـدف�الـذي�يصـبو�إليــھ��ـل�م�ـتم���ـذا�المجــال�الوصـول�ا�ـ���ـذه�النقــاط�المجملـة�و�نـا�تــرى�

�ختصاصية�ي�علم�النفس�جرامينو�أن�اك�ساب��ذا��مر�ممكن�جدا�وتحف���المتعامل�ن�المباشر�ن�لتنمية�قدرا��م����

ـــ�يل�المثـــــال�ا ــ��ســ ــ ــــا��نـــــا�ع�ـ ـــة�وقـــــد�ذكرنـ ــــيات�القياديــ ــــة�" لمـــــدرس��ـــــا��مـــــر�وارد�خصوصـــــا�ال��صـ إن�المشـــــاركة�الوجدانيـ

�ـــ��إحـــدى�الم�ـــارات�ال��صـــية�الم�مـــة،�ولكـــن�كيـــف�يمكـــن�ل�ـــ�ص�أن�يمتلـــك�م�ـــارة�المشـــاركة�الوجدانيـــة�

مــن�وج�ــة�نظــري،�أعتقــد�أ��ــا��عتمــد�ع�ــ��ا��ــانب�ن�

قـــدرتنا�ع�ـــ��التفك�ـــ��لـــنف�م�أف�ـــار��ـــ�ص�آخـــر،�ومشـــاعره،�وردود�أفعالـــھ،�وا�تماماتـــھ،�

و�ـذا��ع�ـ��بـذل�ج�ـد�فع�ـ��للتوقـف�لمـدة�دقيقـة�واحـدة�والتفك�ـ���ـ��وج�ـة�نظـر��خـر�ن���ـدف�أن�نبـدأ��ـ��ف�ـم�

ام�لا��ع�ـ��أننـا�نتفـق�دائمـا�واس�يعاب�مشـاعر�م،�ومـن�ثـم�نحـن�بحاجـة�إ�ـ����تمـام��شـؤون��خـر�ن،�لكـن��ـذا���تمـ

مع��ؤلاء���ـ�اص،�كمـا�لا��ع�ـ��أننـا�مطـالبون�بتغي�ـ��مواقفنـا،�ولكـن�يقصـد�بـھ�أنـھ�مطلـوب�منـا�أن��شـعر�بمـا�يمـر�بـھ�

�ؤلاء����اص��خر�ن�من�مواقف،�و�ذلك�يمكننا�أن�نتجاوب�مع�طر�قة�تفك���م�ومشـاعر�م�وا�تمامـا��م،��شـ�ل�

ــــة� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــاص�للطفولـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــل��ختصـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــا�أ�ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ��يوج��ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــالمحفزات�ال�ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــذه�ىـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــن��ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــا�مـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــا��عضـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــا�تباعـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ   "ذكر�ا��نـ

ـــــھ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــال�وتنميــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــك�ا��يـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ   . تحر�ـ

ــــ�اعة ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــوادث�ال�ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــامرات،�وحـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــولات،�والمغــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــذكر�البطـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ   تــ

ــــدم�ا� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ��يقـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــالة�ال�ـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــع�الرســ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــل�مــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ�ا�العمــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ��يكرسـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــرور�ال�ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــة�والسـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ   .المتعـ

ـــــال��� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــدى��طفـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــول�لـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــة�الفضـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ   تنميـ

ــــــامرة�� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــب�المغـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــو�ق�وحــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ    .ال�شــ

ـــوي� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــاط�الفرجـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــدفع�ا�ال�شــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ��يـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــة�ال�ـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــة�التفاعليـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــة�السلسـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــدار،( 2. اللغــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ   )2008ب��قـ

�ــ��معركـــة�وجدانيــة�يكـــرس�أدب�الطفــل�نفســـھ�مــن�اجل�ـــا��ــل�إيراداتـــھ�وم�اســبھ���يـــاة�نفســية�وجدانيـــة�ســليمة�م��نـــة�

�صـــيات�القصـــة�يح�ـــ�م�ف��ـــا�مقامـــا�فيـــھ��ـــذا�العـــالم�و�أمـــل��دب��نـــا�أن��شـــ�ل�تمـــثلات�واقعيـــة�للطفـــل�مـــن�خـــلال��

والتفاعل�مع�النص�الذي�يقراه�متوسما�أثره��يجا�ي�ع���سلوكھ�وعليھ�يمكن�أن�نصل�إ���أحد�المفا�يم�ال���تضع����

القـــدرة�ع�ـــ��تحديـــد�وف�ـــم�: ،��ـــو)التعـــاطف

ھ�و�مكــن��عر�فــھ�أيضــا�بأنــھ��ع�ــ��قــدرتنا�ع�ــ���حســاس�با�تمامــات���ــ�اص�

أن�تنظــر�للأشــياء�مــن�وج�ــة�نظــر�"أو�"أن�تضــع�نفســك�م�ــان��خــر�ن
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–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

ح�ــ��ممــن�ل�ــم��صــعو�ات�لغو�ــة�او�ح�ــ��جســدية�و�ــث�القــيم��ــ��الطفــل�واك�شــافھ�لم�اراتــھ�

  )2008ب��قدار،�(1.و��ص�تھ�وانتمائھ�

وال�ـدف�الـذي�يصـبو�إليــھ��ـل�م�ـتم���ـذا�المجــال�الوصـول�ا�ـ���ـذه�النقــاط�المجملـة�و�نـا�تــرى�يمكـن�ان�نجمـل��ـا�الــدور�

�ختصاصية�ي�علم�النفس�جرامينو�أن�اك�ساب��ذا��مر�ممكن�جدا�وتحف���المتعامل�ن�المباشر�ن�لتنمية�قدرا��م����

ـــ�يل�المثـــــال�ا ــ��ســ ــ ــــا��نـــــا�ع�ـ ـــة�وقـــــد�ذكرنـ ــــيات�القياديــ �ـــــا��مـــــر�وارد�خصوصـــــا�ال��صـ

�ـــ��إحـــدى�الم�ـــارات�ال��صـــية�الم�مـــة،�ولكـــن�كيـــف�يمكـــن�ل�ـــ�ص�أن�يمتلـــك�م�ـــارة�المشـــاركة�الوجدانيـــة�

مــن�وج�ــة�نظــري،�أعتقــد�أ��ــا��عتمــد�ع�ــ��ا��ــانب�ن� ؟،��ــل��ــ��عمليــة�ناجمــة�عــن�التفك�ــ��أم�عــن�المشــاعر؟

قـــدرتنا�ع�ـــ��التفك�ـــ��لـــنف�م�أف�ـــار��ـــ�ص�آخـــر،�ومشـــاعره،�وردود�أفعالـــھ،�وا�تماماتـــھ،�فـــنحن�نحتـــاج�لاســـتخدام�

و�ـذا��ع�ـ��بـذل�ج�ـد�فع�ـ��للتوقـف�لمـدة�دقيقـة�واحـدة�والتفك�ـ���ـ��وج�ـة�نظـر��خـر�ن���ـدف�أن�نبـدأ��ـ��ف�ـم�

واس�يعاب�مشـاعر�م،�ومـن�ثـم�نحـن�بحاجـة�إ�ـ����تمـام��شـؤون��خـر�ن،�لكـن��ـذا���تمـ

مع��ؤلاء���ـ�اص،�كمـا�لا��ع�ـ��أننـا�مطـالبون�بتغي�ـ��مواقفنـا،�ولكـن�يقصـد�بـھ�أنـھ�مطلـوب�منـا�أن��شـعر�بمـا�يمـر�بـھ�

�ؤلاء����اص��خر�ن�من�مواقف،�و�ذلك�يمكننا�أن�نتجاوب�مع�طر�قة�تفك���م�ومشـاعر�م�وا�تمامـا��م،��شـ�ل�

2015(  

ــــة� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــاص�للطفولـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــل��ختصـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــا�أ�ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ��يوج��ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــالمحفزات�ال�ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــذه�ىـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــن��ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــا�مـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــا��عضـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــا�تباعـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ذكر�ا��نـ

ـــــھ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــال�وتنميــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــك�ا��يـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ تحر�ـ

ــــ�اعة ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــوادث�ال�ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــامرات،�وحـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــولات،�والمغــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــذكر�البطـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ تــ

ــــدم�ا� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ��يقـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــالة�ال�ـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــع�الرســ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــل�مــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ�ا�العمــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ��يكرسـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــرور�ال�ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــة�والسـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ المتعـ

ـــــال��� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــدى��طفـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــول�لـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــة�الفضـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ تنميـ

ــــــامرة�� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــب�المغـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــو�ق�وحــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ال�شــ

ـــوي� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــاط�الفرجـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــدفع�ا�ال�شــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ��يـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــة�ال�ـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــة�التفاعليـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــة�السلسـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ اللغــ

�ــ��معركـــة�وجدانيــة�يكـــرس�أدب�الطفــل�نفســـھ�مــن�اجل�ـــا��ــل�إيراداتـــھ�وم�اســبھ���يـــاة�نفســية�وجدانيـــة�ســليمة�م��نـــة�

يح�ـــ�م�ف��ـــا�مقامـــا�فيـــھ��ـــذا�العـــالم�و�أمـــل��دب��نـــا�أن��شـــ�ل�تمـــثلات�واقعيـــة�للطفـــل�مـــن�خـــلال��

والتفاعل�مع�النص�الذي�يقراه�متوسما�أثره��يجا�ي�ع���سلوكھ�وعليھ�يمكن�أن�نصل�إ���أحد�المفا�يم�ال���تضع����

التعـــاطف"(أ��ـــا�أولا�بمع�ـــ��إطـــار�ا��ـــدود�المعرفيـــة�والدلاليـــة�مع�ـــ��ال��بيـــة�الوجدانيـــة�

ھ�و�مكــن��عر�فــھ�أيضــا�بأنــھ��ع�ــ��قــدرتنا�ع�ــ���حســاس�با�تمامــات���ــ�اص�مواقــف��خــر�ن�ومشــاعر�م�وأحاس�ســ

أن�تضــع�نفســك�م�ــان��خــر�ن: "�ع�ــ�) التعــاطف(�خــر�ن،�فالمشــاركة�الوجدانيــة�
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ح�ــ��ممــن�ل�ــم��صــعو�ات�لغو�ــة�او�ح�ــ��جســدية�و�ــث�القــيم��ــ��الطفــل�واك�شــافھ�لم�اراتــھ�

و��ص�تھ�وانتمائھ�) النوادر�والطرائف

يمكـن�ان�نجمـل��ـا�الــدور�

�ختصاصية�ي�علم�النفس�جرامينو�أن�اك�ساب��ذا��مر�ممكن�جدا�وتحف���المتعامل�ن�المباشر�ن�لتنمية�قدرا��م����

ـــ�يل�المثـــــال�ا ــ��ســ ــ ــــا��نـــــا�ع�ـ ـــة�وقـــــد�ذكرنـ ــــيات�القياديــ �ـــــا��مـــــر�وارد�خصوصـــــا�ال��صـ

�ـــ��إحـــدى�الم�ـــارات�ال��صـــية�الم�مـــة،�ولكـــن�كيـــف�يمكـــن�ل�ـــ�ص�أن�يمتلـــك�م�ـــارة�المشـــاركة�الوجدانيـــة�) التعـــاطف(

؟،��ــل��ــ��عمليــة�ناجمــة�عــن�التفك�ــ��أم�عــن�المشــاعر؟)التعــاطف(

فـــنحن�نحتـــاج�لاســـتخدام�: معـــا

و�ـذا��ع�ـ��بـذل�ج�ـد�فع�ـ��للتوقـف�لمـدة�دقيقـة�واحـدة�والتفك�ـ���ـ��وج�ـة�نظـر��خـر�ن���ـدف�أن�نبـدأ��ـ��ف�ـم� ودوافعـھ

واس�يعاب�مشـاعر�م،�ومـن�ثـم�نحـن�بحاجـة�إ�ـ����تمـام��شـؤون��خـر�ن،�لكـن��ـذا���تمـ

مع��ؤلاء���ـ�اص،�كمـا�لا��ع�ـ��أننـا�مطـالبون�بتغي�ـ��مواقفنـا،�ولكـن�يقصـد�بـھ�أنـھ�مطلـوب�منـا�أن��شـعر�بمـا�يمـر�بـھ�

�ؤلاء����اص��خر�ن�من�مواقف،�و�ذلك�يمكننا�أن�نتجاوب�مع�طر�قة�تفك���م�ومشـاعر�م�وا�تمامـا��م،��شـ�ل�

2015جرامينو�،"(.أفضل

ـــ� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــة�نــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــاص�للطفولـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــل��ختصـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــا�أ�ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ��يوج��ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــالمحفزات�ال�ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــذه�ىـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــن��ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــا�مـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــا��عضـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــا�تباعـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ذكر�ا��نـ

ـــــھ�- ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــال�وتنميــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــك�ا��يـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ تحر�ـ

ــــ�اعة�- ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــوادث�ال�ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــامرات،�وحـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــولات،�والمغــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــذكر�البطـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ تــ

ــــدم�ا��- ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ��يقـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــالة�ال�ـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــع�الرســ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــل�مــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ�ا�العمــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ��يكرسـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــرور�ال�ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــة�والسـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ المتعـ

ـــــال����- ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــدى��طفـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــول�لـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــة�الفضـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ تنميـ

ــــــامرة���- ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــب�المغـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــو�ق�وحــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ال�شــ

ـــوي��- ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــاط�الفرجـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــدفع�ا�ال�شــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ��يـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــة�ال�ـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــة�التفاعليـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــة�السلسـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ اللغــ

�ــ��معركـــة�وجدانيــة�يكـــرس�أدب�الطفــل�نفســـھ�مــن�اجل�ـــا��ــل�إيراداتـــھ�وم�اســبھ���يـــاة�نفســية�وجدانيـــة�ســليمة�م��نـــة�

يح�ـــ�م�ف��ـــا�مقامـــا�فيـــھ��ـــذا�العـــالم�و�أمـــل��دب��نـــا�أن��شـــ�ل�تمـــثلات�واقعيـــة�للطفـــل�مـــن�خـــلال��

والتفاعل�مع�النص�الذي�يقراه�متوسما�أثره��يجا�ي�ع���سلوكھ�وعليھ�يمكن�أن�نصل�إ���أحد�المفا�يم�ال���تضع����

إطـــار�ا��ـــدود�المعرفيـــة�والدلاليـــة�مع�ـــ��ال��بيـــة�الوجدانيـــة�

مواقــف��خــر�ن�ومشــاعر�م�وأحاس�ســ

�خــر�ن،�فالمشــاركة�الوجدانيــة�
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ما�كعرض�وطلب�و�التا���فإن�ال��بية�الوجدانية�يمكن�أن�ت�ون�تحت�سف�التعامل�تما

�ــ��ميــادين�مختلفــة�وظيفيــة�تداوليــة�كمــا�تجمــع�البــا�ع�بــالز�ون��ــ��إشــارة�مــن�ال�اتبــة��ــ���ــذا�الســياق�أنــھ�يــرتبط�ســقف�

المشــاركة�الوجدانيــة��ــ��قــدرتك�ع�ــ��أن�

تخيــــل�مــــا��شــــعر�بــــھ��ــــذا�ال�ــــ�ص�ح�ــــ��تــــدرك�مــــا�يحــــرك��ــــذا�ال�ــــ�ص�

  )1999: الم����: و�نظر�2008ب��قدار،�

امــل�تق�ـ�ح�العالمـة�النفســانية�جرامينـو��عـض�ا���ــود�العمليـة�ال�ــ��يمكـن�أن�تجعلنـا�مــن�خـلال�سـلوكياتنا�أقــرب�إ�ـ��التع

وان�بـــھ�جيـــدا�للغـــة�جســـد��خـــر�ن،�ولن�ـــ�ة�

ص�أثنـاء�الكـلام�أو�تجا�ـل�ا�تمامـا��م�بطر�قـة�فظـة،�ولا�تت��ـل�بتقـديم�النصـيحة،�ولا��غ�ـ��

ركـز�ع�ـ��التواصـل�غ�ـ��اللفظـي،�ف�ـذه��ـ��الطر�قـة�ال�ـ��كث�ـ�ا�مـا�يتواصـل���ـا���ـ�اص�للتعب�ـ��عمـا�يفكـرون�فيـھ�أو�

  .ن�ما�يقولونھ�يختلف�تماما�عما��شعرون�بھ�أو�يفكرون�فيھ

مـن�إجمـا���الرسـالة�المـراد�% 7نحن��عـرف�أننـا�عنـدما�نتواصـل�عـن�المشـاعر�و�تجا�ـات،�فـإن�ال�لمـات�تمثـل�فقـط�

اتنا�ولغـة�المتبقيـة�مـن�الرسـالة�المـراد�إبلاغ�ـا�عنـدما�نتحـدث�مكبوتـة�داخـل�ن�ـ�ة�أصـو 

لذا،�من�الم�ـم�أن�نق�ـ����عـض�الوقـت�لنـدرك�كيـف��ع�ـ��عـن�أنفسـنا�عنـد�التواصـل�مـع��خـر�ن�عـن�مشـاعرنا�

  .استخدم�اسم�ال��ص،�أيضا�تذكر�اسم�شر�ك�حياة�ال��ص�وأسماء��طفال،�ح���يمكن�أن��ش���إليھ�باسمھ

لا�ت�شـغل�بمراجعـة�ال��يـد��لك��و�ـي�ا��ـاص�بـك،�أو�بـالنظر�

فقـط�ضــع�نفســك��ــ��. إ�ـ��ســاعتك،�أو�باســتقبال�م�المـات�تلفونيــة�عنــد�دخـول�أحــد�المــوظف�ن�إ�ــ��مكتبـك�للتحــدث�معــك

فأشـياء��سـيطة�. ��ع����اص،�و�صفة�خاصـة�أولئـك�الـذين�ي�سـمون�بال�ـدوء،�عنـدما�يتحـدثون��ـ���جتماعـات

                                                           

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

و�التا���فإن�ال��بية�الوجدانية�يمكن�أن�ت�ون�تحت�سف�التعامل�تما) 2015جرامينو،

�ــ��ميــادين�مختلفــة�وظيفيــة�تداوليــة�كمــا�تجمــع�البــا�ع�بــالز�ون��ــ��إشــارة�مــن�ال�اتبــة��ــ���ــذا�الســياق�أنــھ�يــرتبط�ســقف�

المشــاركة�الوجدانيــة��ــ��قــدرتك�ع�ــ��أن�" مــع�الز�ــائن�وتضــيف�ال�اتبــة�أن"علاقــة�وجدانيــة�"المبيعــات��ــ��التجــارة�بوجــود�

ــ��م�ــــان��ــــ�ص�آخــــر،�وأن�ت تخيــــل�مــــا��شــــعر�بــــھ��ــــذا�ال�ــــ�ص�ح�ــــ��تــــدرك�مــــا�يحــــرك��ــــذا�ال�ــــ�ص�تتخيــــل�نفســــك��ــ

ب��قدار،�( 2" .وتتمكن�من�إدارة�علاقاتك�معھ�ومع�غ��ه�من�خلال�ممارسة���تمام

تق�ـ�ح�العالمـة�النفســانية�جرامينـو��عـض�ا���ــود�العمليـة�ال�ــ��يمكـن�أن�تجعلنـا�مــن�خـلال�سـلوكياتنا�أقــرب�إ�ـ��التع

  :"الوجدا�ي�و���مرة�أخرى�تركز�ع���المجال�القيادي�����التا���

ــــــ��ســـتماع�ا��قيقـــي�للأ�ـــ�اص،�اســـتمع�بأذنـــك�وعينــك�وقلبـــك ــ ــ ــ ــ وان�بـــھ�جيـــدا�للغـــة�جســـد��خـــر�ن،�ولن�ـــ�ة� .�ســتماع�ــ

  .أصوا��م،�والمشاعر�المختفية�وراء�ما�يقولونھ�لك،�وإ���مضمون�ما�يقولونھ

ص�أثنـاء�الكـلام�أو�تجا�ـل�ا�تمامـا��م�بطر�قـة�فظـة،�ولا�تت��ـل�بتقـديم�النصـيحة،�ولا��غ�ـ��تجنب�مقاطعـة���ـ�ا

  .الموضوع�الذي�يتحدث�فيھ،�وأعط�للأ��اص�أ�مي��م

ركـز�ع�ـ��التواصـل�غ�ـ��اللفظـي،�ف�ـذه��ـ��الطر�قـة�ال�ـ��كث�ـ�ا�مـا�يتواصـل���ـا���ـ�اص�للتعب�ـ��عمـا�يفكـرون�فيـھ�أو�

ن�ما�يقولونھ�يختلف�تماما�عما��شعرون�بھ�أو�يفكرون�فيھ

نحن��عـرف�أننـا�عنـدما�نتواصـل�عـن�المشـاعر�و�تجا�ـات،�فـإن�ال�لمـات�تمثـل�فقـط�

المتبقيـة�مـن�الرسـالة�المـراد�إبلاغ�ـا�عنـدما�نتحـدث�مكبوتـة�داخـل�ن�ـ�ة�أصـو  %97إيصال�ا�للطرف��خر،�ب�نما�

لذا،�من�الم�ـم�أن�نق�ـ����عـض�الوقـت�لنـدرك�كيـف��ع�ـ��عـن�أنفسـنا�عنـد�التواصـل�مـع��خـر�ن�عـن�مشـاعرنا�

استخدم�اسم�ال��ص،�أيضا�تذكر�اسم�شر�ك�حياة�ال��ص�وأسماء��طفال،�ح���يمكن�أن��ش���إليھ�باسمھ

لا�ت�شـغل�بمراجعـة�ال��يـد��لك��و�ـي�ا��ـاص�بـك،�أو�بـالنظر� �ن���ـ�اصكـن�حاضـر�الـذ�ن�تمامـا�عنـد�التواجـد�بـ

إ�ـ��ســاعتك،�أو�باســتقبال�م�المـات�تلفونيــة�عنــد�دخـول�أحــد�المــوظف�ن�إ�ــ��مكتبـك�للتحــدث�معــك

  .م�انھ�ما��و�شعورك�إذا�قام�رئ�سك����العمل�بفعل�مثل�ذلك�الموقف�معك؟

  .اب�سم����وجھ����اص

��ع����اص،�و�صفة�خاصـة�أولئـك�الـذين�ي�سـمون�بال�ـدوء،�عنـدما�يتحـدثون��ـ���جتماعـات

  .كإيماءة���تمام�با��وار�تز�د�من�ثقة����اص����أنفس�م
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جرامينو،(1"��ص�آخر

�ــ��ميــادين�مختلفــة�وظيفيــة�تداوليــة�كمــا�تجمــع�البــا�ع�بــالز�ون��ــ��إشــارة�مــن�ال�اتبــة��ــ���ــذا�الســياق�أنــھ�يــرتبط�ســقف�

المبيعــات��ــ��التجــارة�بوجــود�

ــ��م�ــــان��ــــ�ص�آخــــر،�وأن�ت تتخيــــل�نفســــك��ــ

وتتمكن�من�إدارة�علاقاتك�معھ�ومع�غ��ه�من�خلال�ممارسة���تمام

تق�ـ�ح�العالمـة�النفســانية�جرامينـو��عـض�ا���ــود�العمليـة�ال�ــ��يمكـن�أن�تجعلنـا�مــن�خـلال�سـلوكياتنا�أقــرب�إ�ـ��التع

الوجدا�ي�و���مرة�أخرى�تركز�ع���المجال�القيادي�����التا���

ــــــ��ســـتماع�ا��قيقـــي�للأ�ـــ�اص،�اســـتمع�بأذنـــك�وعينــك�وقلبـــك ــ ــ ــ ــ �ســتماع�ــ

أصوا��م،�والمشاعر�المختفية�وراء�ما�يقولونھ�لك،�وإ���مضمون�ما�يقولونھ

تجنب�مقاطعـة���ـ�ا - 2

الموضوع�الذي�يتحدث�فيھ،�وأعط�للأ��اص�أ�مي��م

ركـز�ع�ـ��التواصـل�غ�ـ��اللفظـي،�ف�ـذه��ـ��الطر�قـة�ال�ـ��كث�ـ�ا�مـا�يتواصـل���ـا���ـ�اص�للتعب�ـ��عمـا�يفكـرون�فيـھ�أو�- 3

ن�ما�يقولونھ�يختلف�تماما�عما��شعرون�بھ�أو�يفكرون�فيھ�شعرون�بھ،�ح���إذا��ا

نحن��عـرف�أننـا�عنـدما�نتواصـل�عـن�المشـاعر�و�تجا�ـات،�فـإن�ال�لمـات�تمثـل�فقـط� - 4

إيصال�ا�للطرف��خر،�ب�نما�

لذا،�من�الم�ـم�أن�نق�ـ����عـض�الوقـت�لنـدرك�كيـف��ع�ـ��عـن�أنفسـنا�عنـد�التواصـل�مـع��خـر�ن�عـن�مشـاعرنا�. جسدنا

  .واتجا�اتنا

استخدم�اسم�ال��ص،�أيضا�تذكر�اسم�شر�ك�حياة�ال��ص�وأسماء��طفال،�ح���يمكن�أن��ش���إليھ�باسمھ - 5

كـن�حاضـر�الـذ�ن�تمامـا�عنـد�التواجـد�بـ - 6

إ�ـ��ســاعتك،�أو�باســتقبال�م�المـات�تلفونيــة�عنــد�دخـول�أحــد�المــوظف�ن�إ�ــ��مكتبـك�للتحــدث�معــك

م�انھ�ما��و�شعورك�إذا�قام�رئ�سك����العمل�بفعل�مثل�ذلك�الموقف�معك؟

اب�سم����وجھ����اص - 7

��ع����اص،�و�صفة�خاصـة�أولئـك�الـذين�ي�سـمون�بال�ـدوء،�عنـدما�يتحـدثون��ـ���جتماعـات - 8

كإيماءة���تمام�با��وار�تز�د�من�ثقة����اص����أنفس�م
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اء�عليـــك�أن�تن�بـــھ�جيـــدا�لمـــا�يفعلـــھ���ـــ�اص�التفـــت�إلـــ��م�عنـــد�فعـــل��شـــي

أنـت�» :الصـائبة�ال�ـ��يقومـون���ـا�عنـد��طـراء�ع�ـ��احـد�م،�ابـذل�القليـل�مـن�ا���ـد�لتجعـل��لمـات�المـدح�تلـك�لا�ت��ـ��

  .«أنت) تطرحھ(كدت�أن�أ�����ذلك�ما�لم��عرضھ�

للأ�ـــ�اص�ا�تمامـــك���ـــم،�وأنـــك�م�ـــتم�حقيقـــة�بـــأمور�م�

يمكنـــــك�أن��عت�ـــــ��أن�المشـــــاركة� .ا��ياتيــــة�اســـــأل�م�عـــــن��وايـــــا��م،�والتحـــــديات�ال�ـــــ��واج�ــــ��م،�عـــــائلا��م،�وطموحـــــا��م

و�مكنــك�أن�تقــوم�بتجر�ــة� يمك��ــا�أن�تصــبح�أقــوى�وأفضــل�باســتمرار�التمــر�ن

�2015جرامينــــو�،(1"�ق��احــــات،�ومراقبـــة�ردود�الفعــــل�المختلفــــة�عــــن��ــــل�ممارســـة�مــــن��ــــذه�الممارســــات

وعمليا��ش����ـذا�التـار�خ�إ�ـ��احتفـالات�فر�سـا�المخلـدة�

ســلامية�بــادرة�حيــاة��ــذا�الشــعب�وحضــوره�رغــم�مــرور�قــرن�مــن�الــزمن�ع�ــ��

�حــتلال�الــذي�احتفــل�و�ــ��اعتقــاده�ان��ــاء�تــار�خ�بلــد��ســ���ا��زائــر�لقــد��انــت��ــذه�ال��ظــة�التأس�ســية�للكشــافة�بــادرة�

�ــذه��حتفــالات���مــل�ال�ــ��لــم�تنقطــع��ــ��ا��ــلاص�مــن�المســتدمر�وردا�ع�ــ���ــذا��عتقــاد�الــذي�باتــت�فر�ســا�مــن�خــلال

ـــا�مصــــدر�شــــ�وك�للأوســــاط�الفر�ســــية� تــــؤمن�بجزائــــر�فر�ســــية�و�قــــدر��ــــذا��عتقــــاد�باتــــت��ــــذه��حتفــــالات�المخلــــدة�ايضـ

العارفة�بمدى�ر�ان��ذه�الشعارات�وحقيق��ا����أرض�الواقع�ف�ا���جمعية�العلماء�المسلم�ن�من�ج�ة�أخرى��علن�عن�

اط�عـن�حيـاة��مـة�ا��زائر�ـة�واسـتقلال�قـيم�شـع��ا�عـن�قـيم�المسـتدمر�

الفر��ـــ����ـــذه�القـــيم�ال�ـــ��لـــن�تـــزال�مـــن�تـــار�خ��ـــذه��مـــة�رغـــم��ـــل�ا��مـــلات�ال�ـــ��شـــ�د��ا�الدولـــة�ا��زائر�ـــة�فبقـــت�ع�ـــ��

  .ا��زائر�وطننا�والعر�ية�لغتنا�و�سلام�دي�نا

محمــــد�بــــوراس�مــــن�الــــذين��ــــ�وا�بحيــــا��م�مــــن�أجــــل�بنــــاء�ال��صــــية�ا��زائر�ــــة�مــــن�خــــلال�ال��بيــــة�وال��كيــــة�النضــــالية�

خصوصا�ترت�با�لتكر�س�جيل�يحمل�أف�ار�ا��ر�ة�والثورة�و�و�ما�بادرت�بـھ�ا��ركـة�الكشـفية�وكـذا�الرسـالة��صـلاحية�

مــة�وتر�يــة�النفــوس�ع�ــ��حــب�الــوطن�و�ع�ــ�از����صــ�تھ�

بالمناســـبة�تقـــدم�الشـــ�يد�محمـــد�بـــوراس�إ�ـــ��ا��معيـــة�مـــن�خـــلال�انتمائـــھ�إ�ـــ��نـــادي�ال���ـــ��الـــذي�أسســـتھ�ا��معيـــة�و�ــاـن�

بالقصـــبة�ومـــن�خـــلال�ذلـــك��انـــت�دعوتـــھ�إ�ـــ��اتحـــاد��فـــواج�

تنظيم�وط���واحد�تم�من�خلالھ�فعليا�تأس�س�الكشـافة��سـلامية�بالعاصـمة�تحديـدا�بـا��راش�أيـن�أقـيم�

ــــك� ـــا�ذلــ ــ ــــن�خلال�ـ ــــلامية�مــ ــافة��ســ ــ ـــــد�احتضــــــ�ت�الكشــ ــــھ�لقـ ـــ�س�وطنيــــــا�لــ ــ ـــوراس�رئـ ــ ـــد�بـ ــ ـــــب�محمـ ـــؤتمر�التأس��ــــــ���وانتخـ ــ المـ

ـــطة�غ�ـــــ��المب ـــ�از�مـــــن�خـــــلال���شـ ـــال��ـــــذه�المحبـــــة�و�ع�ـ ــ���جيـ ـــتطاعت�أن��غـــــذي��ـــ ـــ��غـــــذت��ـــــذه�المشـــــاعر�واسـ اشـــــرة�ال�ـ

واســـتطاعت�أن�تصـــنع�حـــس�المســـؤولية�وإضـــفاء�حـــس�القيـــادة�لـــدى�من�ســـب��ا�مـــن�الشـــباب�وذلـــك�مـــن�خـــلال���شـــطة�

الر�اضية�والثقافية�ال����انت�تنظم�ا�دور�ا�الكشافة��سلامية��وم��ا�لاحظنا�أن�من�أبطال�الثورة�قد��شأوا�وترعرعوا�

                                                           

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

عليـــك�أن�تن�بـــھ�جيـــدا�لمـــا�يفعلـــھ���ـــ�اص�التفـــت�إلـــ��م�عنـــد�فعـــل��شـــي. إبـــداء��ع�ـــ�اف�والمـــدح�دون�ت�لـــف

الصـائبة�ال�ـ��يقومـون���ـا�عنـد��طـراء�ع�ـ��احـد�م،�ابـذل�القليـل�مـن�ا���ـد�لتجعـل��لمـات�المـدح�تلـك�لا�ت��ـ��

كدت�أن�أ�����ذلك�ما�لم��عرضھ�«،�»إ��ا�عبقر�ة�تامة«،�.».......مصدر�قوة�ل�ذا�الفر�ق�لأن

للأ�ـــ�اص�ا�تمامـــك���ـــم،�وأنـــك�م�ـــتم�حقيقـــة�بـــأمور�م�اســـتوعب���تمامـــات�ال��صـــية�للأ�ـــ�اص�واظ�ـــر�

ا��ياتيــــة�اســـــأل�م�عـــــن��وايـــــا��م،�والتحـــــديات�ال�ـــــ��واج�ــــ��م،�عـــــائلا��م،�وطموحـــــا��م

يمك��ــا�أن�تصــبح�أقــوى�وأفضــل�باســتمرار�التمــر�ن» عضــلات«بمثابــة�

�ق��احــــات،�ومراقبـــة�ردود�الفعــــل�المختلفــــة�عــــن��ــــل�ممارســـة�مــــن��ــــذه�الممارســــات

2000(. 

وعمليا��ش����ـذا�التـار�خ�إ�ـ��احتفـالات�فر�سـا�المخلـدة��1935تأسس�فعليا�أول�فوج�للكشافة��سلامية�ا��زائر�ة�سنة�

ســلامية�بــادرة�حيــاة��ــذا�الشــعب�وحضــوره�رغــم�مــرور�قــرن�مــن�الــزمن�ع�ــ��لاحــتلال�ا��زائــر�و�عت�ــ��تأســ�س�الكشــافة�� 

�حــتلال�الــذي�احتفــل�و�ــ��اعتقــاده�ان��ــاء�تــار�خ�بلــد��ســ���ا��زائــر�لقــد��انــت��ــذه�ال��ظــة�التأس�ســية�للكشــافة�بــادرة�

�مــل�ال�ــ��لــم�تنقطــع��ــ��ا��ــلاص�مــن�المســتدمر�وردا�ع�ــ���ــذا��عتقــاد�الــذي�باتــت�فر�ســا�مــن�خــلال

ـــا�مصــــدر�شــــ�وك�للأوســــاط�الفر�ســــية� تــــؤمن�بجزائــــر�فر�ســــية�و�قــــدر��ــــذا��عتقــــاد�باتــــت��ــــذه��حتفــــالات�المخلــــدة�ايضـ

العارفة�بمدى�ر�ان��ذه�الشعارات�وحقيق��ا����أرض�الواقع�ف�ا���جمعية�العلماء�المسلم�ن�من�ج�ة�أخرى��علن�عن�

اط�عـن�حيـاة��مـة�ا��زائر�ـة�واسـتقلال�قـيم�شـع��ا�عـن�قـيم�المسـتدمر�تأس�س�تنظيم�ل�ا��شعر�ب�ل�صراحة��ـل��وسـ

الفر��ـــ����ـــذه�القـــيم�ال�ـــ��لـــن�تـــزال�مـــن�تـــار�خ��ـــذه��مـــة�رغـــم��ـــل�ا��مـــلات�ال�ـــ��شـــ�د��ا�الدولـــة�ا��زائر�ـــة�فبقـــت�ع�ـــ��

ا��زائر�وطننا�والعر�ية�لغتنا�و�سلام�دي�نا: قيم�ا�لتعل��ا�ا��معية�صراحة�من�خلال�شعار�ا�

محمــــد�بــــوراس�مــــن�الــــذين��ــــ�وا�بحيــــا��م�مــــن�أجــــل�بنــــاء�ال��صــــية�ا��زائر�ــــة�مــــن�خــــلال�ال��بيــــة�وال��كيــــة�النضــــالية�

خصوصا�ترت�با�لتكر�س�جيل�يحمل�أف�ار�ا��ر�ة�والثورة�و�و�ما�بادرت�بـھ�ا��ركـة�الكشـفية�وكـذا�الرسـالة��صـلاحية�

مــة�وتر�يــة�النفــوس�ع�ــ��حــب�الــوطن�و�ع�ــ�از����صــ�تھ�ال�ــ��قمــت���ــا�جمعيــة�العلمــاء�المســلم�ن��ــ��دب��صــلاح��ــ��� 

بالمناســـبة�تقـــدم�الشـــ�يد�محمـــد�بـــوراس�إ�ـــ��ا��معيـــة�مـــن�خـــلال�انتمائـــھ�إ�ـــ��نـــادي�ال���ـــ��الـــذي�أسســـتھ�ا��معيـــة�و�ــاـن�

بالقصـــبة�ومـــن�خـــلال�ذلـــك��انـــت�دعوتـــھ�إ�ـــ��اتحـــاد��فـــواج��1939عضـــوا��شـــطا�فيـــھ�فمـــن�خلالـــھ��أســـس�فـــوج�الفـــلاح�

تنظيم�وط���واحد�تم�من�خلالھ�فعليا�تأس�س�الكشـافة��سـلامية�بالعاصـمة�تحديـدا�بـا��راش�أيـن�أقـيم�

ــــك� ـــا�ذلــ ــ ــــن�خلال�ـ ــــلامية�مــ ــافة��ســ ــ ـــــد�احتضــــــ�ت�الكشــ ــــھ�لقـ ـــ�س�وطنيــــــا�لــ ــ ـــوراس�رئـ ــ ـــد�بـ ــ ـــــب�محمـ ـــؤتمر�التأس��ــــــ���وانتخـ ــ المـ

ـــطة�غ�ـــــ��المب ـــ�از�مـــــن�خـــــلال���شـ ـــال��ـــــذه�المحبـــــة�و�ع�ـ ــ���جيـ ـــتطاعت�أن��غـــــذي��ـــ واسـ

واســـتطاعت�أن�تصـــنع�حـــس�المســـؤولية�وإضـــفاء�حـــس�القيـــادة�لـــدى�من�ســـب��ا�مـــن�الشـــباب�وذلـــك�مـــن�خـــلال���شـــطة�

الر�اضية�والثقافية�ال����انت�تنظم�ا�دور�ا�الكشافة��سلامية��وم��ا�لاحظنا�أن�من�أبطال�الثورة�قد��شأوا�وترعرعوا�
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إبـــداء��ع�ـــ�اف�والمـــدح�دون�ت�لـــف - 9

الصـائبة�ال�ـ��يقومـون���ـا�عنـد��طـراء�ع�ـ��احـد�م،�ابـذل�القليـل�مـن�ا���ـد�لتجعـل��لمـات�المـدح�تلـك�لا�ت��ـ��

مصدر�قوة�ل�ذا�الفر�ق�لأن

اســـتوعب���تمامـــات�ال��صـــية�للأ�ـــ�اص�واظ�ـــر� - 10

ا��ياتيــــة�اســـــأل�م�عـــــن��وايـــــا��م،�والتحـــــديات�ال�ـــــ��واج�ــــ��م،�عـــــائلا��م،�وطموحـــــا��م

بمثابــة�) التعــاطف(الوجدانيــة�

�ق��احــــات،�ومراقبـــة�ردود�الفعــــل�المختلفــــة�عــــن��ــــل�ممارســـة�مــــن��ــــذه�الممارســــات��عـــض�مــــن��ــــذه

2000ا��م�����،: و�نظر�

تأسس�فعليا�أول�فوج�للكشافة��سلامية�ا��زائر�ة�سنة�

لاحــتلال�ا��زائــر�و�عت�ــ��تأســ�س�الكشــافة�� 

�حــتلال�الــذي�احتفــل�و�ــ��اعتقــاده�ان��ــاء�تــار�خ�بلــد��ســ���ا��زائــر�لقــد��انــت��ــذه�ال��ظــة�التأس�ســية�للكشــافة�بــادرة�

�مــل�ال�ــ��لــم�تنقطــع��ــ��ا��ــلاص�مــن�المســتدمر�وردا�ع�ــ���ــذا��عتقــاد�الــذي�باتــت�فر�ســا�مــن�خــلال

ـــا�مصــــدر�شــــ�وك�للأوســــاط�الفر�ســــية� تــــؤمن�بجزائــــر�فر�ســــية�و�قــــدر��ــــذا��عتقــــاد�باتــــت��ــــذه��حتفــــالات�المخلــــدة�ايضـ

العارفة�بمدى�ر�ان��ذه�الشعارات�وحقيق��ا����أرض�الواقع�ف�ا���جمعية�العلماء�المسلم�ن�من�ج�ة�أخرى��علن�عن�

تأس�س�تنظيم�ل�ا��شعر�ب�ل�صراحة��ـل��وسـ

الفر��ـــ����ـــذه�القـــيم�ال�ـــ��لـــن�تـــزال�مـــن�تـــار�خ��ـــذه��مـــة�رغـــم��ـــل�ا��مـــلات�ال�ـــ��شـــ�د��ا�الدولـــة�ا��زائر�ـــة�فبقـــت�ع�ـــ��

قيم�ا�لتعل��ا�ا��معية�صراحة�من�خلال�شعار�ا�

محمــــد�بــــوراس�مــــن�الــــذين��ــــ�وا�بحيــــا��م�مــــن�أجــــل�بنــــاء�ال��صــــية�ا��زائر�ــــة�مــــن�خــــلال�ال��بيــــة�وال��كيــــة�النضــــالية�

خصوصا�ترت�با�لتكر�س�جيل�يحمل�أف�ار�ا��ر�ة�والثورة�و�و�ما�بادرت�بـھ�ا��ركـة�الكشـفية�وكـذا�الرسـالة��صـلاحية�

ال�ــ��قمــت���ــا�جمعيــة�العلمــاء�المســلم�ن��ــ��دب��صــلاح��ــ��� 

بالمناســـبة�تقـــدم�الشـــ�يد�محمـــد�بـــوراس�إ�ـــ��ا��معيـــة�مـــن�خـــلال�انتمائـــھ�إ�ـــ��نـــادي�ال���ـــ��الـــذي�أسســـتھ�ا��معيـــة�و�ــاـن�

عضـــوا��شـــطا�فيـــھ�فمـــن�خلالـــھ��أســـس�فـــوج�الفـــلاح�

تنظيم�وط���واحد�تم�من�خلالھ�فعليا�تأس�س�الكشـافة��سـلامية�بالعاصـمة�تحديـدا�بـا��راش�أيـن�أقـيم�الكشفية����

ــــك� ـــا�ذلــ ــ ــــن�خلال�ـ ــــلامية�مــ ــافة��ســ ــ ـــــد�احتضــــــ�ت�الكشــ ــــھ�لقـ ـــ�س�وطنيــــــا�لــ ــ ـــوراس�رئـ ــ ـــد�بـ ــ ـــــب�محمـ ـــؤتمر�التأس��ــــــ���وانتخـ ــ المـ

ـــطة�غ�ـــــ��المب ـــ�از�مـــــن�خـــــلال���شـ ـــال��ـــــذه�المحبـــــة�و�ع�ـ ــ���جيـ ـــتطاعت�أن��غـــــذي��ـــ واسـ

واســـتطاعت�أن�تصـــنع�حـــس�المســـؤولية�وإضـــفاء�حـــس�القيـــادة�لـــدى�من�ســـب��ا�مـــن�الشـــباب�وذلـــك�مـــن�خـــلال���شـــطة�

الر�اضية�والثقافية�ال����انت�تنظم�ا�دور�ا�الكشافة��سلامية��وم��ا�لاحظنا�أن�من�أبطال�الثورة�قد��شأوا�وترعرعوا�
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ـــو�دا�ي� ـــدي�و�ــــددوش�مــــراد�وسـ ـــن�م�يـ ــاـلعر�ي�بـ ـــورة��ـ ـــادة�الثـ ـــ��غــــرار�قـ �ســــلامية�ع�ـ

�ــــو�)المقار�ــــة�بالأ�ــــداف(�عمــــل�الرســــالة�الكشــــفية�وت�شــــد�الوصــــول�بمقار�ا��ــــا�الكفائيــــة�والم�اراتيــــة�إ�ــــ��ال�ــــدف�الم�شــــود�

شــاطات�والمقــررات�الموجــودة�مــن�أول�صــناعة��طــر�ال�ــ���عمــل�ع�ــ��حيو�ــة�التنظــيم�وإداراتــھ�ا��ماعيــة�ال�ــ��تضــف��ا�ال�

ـــوط�ب�ــــل�عنصــــر�و��ــــدف���شــــطة� ـــب��ا�مــــن�خــــلال�الــــدفع���ــــم�لتحمــــل�المســــؤوليات�ومعرفــــة�الــــدور�المنـ ــ��من�سـ و�لــــة�ع�ــ

ال��بو�ــة�الموجـــودة��إ�ـــ���ـــذه�الغايـــة�الم�شـــودة�ب�نــاء�الثقـــة���ـــ��أعضـــا��ا�والـــدفع���ـــم�إ�ــ���ل�ـــ�ام�بـــالقيم�ال�ـــ���عمـــل�عل��ـــا�

�ــة�المشــار�إل��ــا�و�ــ��عبــارة�عــن�مقــررات�مدروســة�و�ادفــة��شــرف�عل��ــا�متخصصــون��ــ��مجــالات�ال��بيــة�

والت�شئة�والت�و�ن����مجالات�البيداغودية�والتأط���النف����للأطفال�وللفئات�العمر�ة�المتقدمـة�ومـن�الم�ـ�ات�ال�امـة��ـ��

التطـوع��رادي�و�ـذا��عكـس�القيمـة�ال�ـ���عمـل�

نحـــن�أمــــام�ورشــــة�خــــارج��طـــار�الرســــ���الــــذي�يمكــــن�أن�نجـــده�يحــــيط�عمومــــا�بحيــــاة�الطفـــل�نتحــــدث��نــــا�عــــن��ســــرة�

ت�ون��ذه�المساحة�ال���يفضل�ف��ا��طفال�

ــــة� ــــذه�واتحــ ـــاحة�الطوعيـــــة��ـ ـــنفس�إذ�أن�المســـ ــــلام�علمـــــاء�الــ ـــد�ذلــــــك�كـ ــــد��م�و�ؤكــ ــــات�وا�ســــــيابي��ا�لـ ـــي�المعلومـ ـــة�تلقــ بأر�حيــ

مساحات�للتعب����عمل�تر�ية�متوازنة�وضيفي�ع���أي��شاط�نقوم�بھ�طبع�التفاعل�الذي�ت�شده��ل�المقار�ات�التعلمية�

العمل�ا��ما���وكـذا��حت�ـاك�المباشـر�مـع�المعلومـة�مـن�خـلال�العفو�ـة�ال�ـ��يبـد��ا�المر�ـي�اتجـاه�المتعلمـ�ن�تـوفر�طر�قـة�

م�ان�ال�شاط�أحـد��سـرار��ـ��التفاعـل�ولـ�س�غر�بـا�ان�ت�ـون��ـذه�الوسـيلة�التعليميـة�القديمـة��ـ��

ـــ�ل�مع�ــــــا�التفاعــــــل�لان�مــــــن� ـــ���ســـ ـــة�والتعليميــــــة�ال�ـــ ــــدى�العوامــــــل�البيداغوجيـــ ــــلامي�خصوصــــــا�إحــ ـــال���و�ســ ـــ�اث�العـــ ال�ـــ

المر�ـــي�ف�ـــ��تـــزرع�الثقـــة�و�ـــ��مـــن�أ�ـــم�

العوامـــل��ـــ��عـــالم�ال��بيـــة�فتجـــد�المـــتعلم�م�مـــا��انـــت�طبيعـــة�المعلومـــات�الموجـــودة�عنـــده�متجاو�ـــا�متفـــاعلا�عنـــدما�تجـــده�

�عقــــب�أو�ي�ــــ���أو�يــــدعم�بمعلوماتــــھ�أقرانــــھ�يــــتعلم��طفــــال�بــــدور�م�بالتــــدرج�ومــــع�مرحــــل�عمر�ــــة�إ�ــــ��قيمــــة��نصــــات�

خـــر�ن�والمســاعدة�تلـــك�العوامـــل�تضــفي�مبـــادئ�أخـــرى�تفــتح�المجـــال�لتكـــر�س�قــيم�التفاعـــل�وا��ـــوار�

  :و�ح��ام�المتبادل�عموما�يوجز�البعض�خصوصية��ذا��نتقال�من�العفو�ة�إ����ل��ام�����ذه�النقاط�

   أن�يقدمھ����مساعدة��خر�ناس�شعار�ا��ماعة�بقيم�المسؤولية�ال���ت��ق�بالفرد�اتجاه�واجباتھ�واتجاه�ما�يمكن�

  

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

ـــافة� ـــوطن�مــــن�خلــــل�الكشـ ـــو�دا�ي��ــــ��حــــب�الـ ـــدي�و�ــــددوش�مــــراد�وسـ ـــن�م�يـ ــاـلعر�ي�بـ ـــورة��ـ ـــادة�الثـ ـــ��غــــرار�قـ �ســــلامية�ع�ـ

�عمــــل�الرســــالة�الكشــــفية�وت�شــــد�الوصــــول�بمقار�ا��ــــا�الكفائيــــة�والم�اراتيــــة�إ�ــــ��ال�ــــدف�الم�شــــود�

صــناعة��طــر�ال�ــ���عمــل�ع�ــ��حيو�ــة�التنظــيم�وإداراتــھ�ا��ماعيــة�ال�ــ��تضــف��ا�ال�

ـــوط�ب�ــــل�عنصــــر�و��ــــدف���شــــطة� ـــب��ا�مــــن�خــــلال�الــــدفع���ــــم�لتحمــــل�المســــؤوليات�ومعرفــــة�الــــدور�المنـ ــ��من�سـ و�لــــة�ع�ــ

ال��بو�ــة�الموجـــودة��إ�ـــ���ـــذه�الغايـــة�الم�شـــودة�ب�نــاء�الثقـــة���ـــ��أعضـــا��ا�والـــدفع���ـــم�إ�ــ���ل�ـــ�ام�بـــالقيم�ال�ـــ���عمـــل�عل��ـــا�

�ــة�المشــار�إل��ــا�و�ــ��عبــارة�عــن�مقــررات�مدروســة�و�ادفــة��شــرف�عل��ــا�متخصصــون��ــ��مجــالات�ال��بيــة�

والت�شئة�والت�و�ن����مجالات�البيداغودية�والتأط���النف����للأطفال�وللفئات�العمر�ة�المتقدمـة�ومـن�الم�ـ�ات�ال�امـة��ـ��

التطـوع��رادي�و�ـذا��عكـس�القيمـة�ال�ـ���عمـل��ذلك��ون��ن�سـاب�وكـذا�طبيعـة�ال�شـاطات�الموجـودة�تـدخل��ـ��مجـال

  .ع����س�يل��ندماج�وكذا�السيولة�الفعالة����مجال�الت�و�ن

نحـــن�أمــــام�ورشــــة�خــــارج��طـــار�الرســــ���الــــذي�يمكــــن�أن�نجـــده�يحــــيط�عمومــــا�بحيــــاة�الطفـــل�نتحــــدث��نــــا�عــــن��ســــرة�

ت�ون��ذه�المساحة�ال���يفضل�ف��ا��طفال��المدرسة�وم�شآت�تر�و�ة�أخرى�ذات�طا�ع�رس���يمكن�أن�نقول�يمكن�أن

ــــة� ــــذه�واتحــ ـــاحة�الطوعيـــــة��ـ ـــنفس�إذ�أن�المســـ ــــلام�علمـــــاء�الــ ـــد�ذلــــــك�كـ ــــد��م�و�ؤكــ ــــات�وا�ســــــيابي��ا�لـ ـــي�المعلومـ ـــة�تلقــ بأر�حيــ

مساحات�للتعب����عمل�تر�ية�متوازنة�وضيفي�ع���أي��شاط�نقوم�بھ�طبع�التفاعل�الذي�ت�شده��ل�المقار�ات�التعلمية�

  ) .ع���غرار�المقار�ة�بالكفايات�والمقار�ة�بالأ�داف�

  عمليا�ما�سر�السيولة�ا��يو�ة�ال���تدفع��طفال�للتفاعل�مع���شطة�؟

العمل�ا��ما���وكـذا��حت�ـاك�المباشـر�مـع�المعلومـة�مـن�خـلال�العفو�ـة�ال�ـ��يبـد��ا�المر�ـي�اتجـاه�المتعلمـ�ن�تـوفر�طر�قـة�

م�ان�ال�شاط�أحـد��سـرار��ـ��التفاعـل�ولـ�س�غر�بـا�ان�ت�ـون��ـذه�الوسـيلة�التعليميـة�القديمـة��ـ��

ـــ�ل�مع�ــــــا�التفاعــــــل�لان�مــــــن� ـــ���ســـ ـــة�والتعليميــــــة�ال�ـــ ــــدى�العوامــــــل�البيداغوجيـــ ــــلامي�خصوصــــــا�إحــ ـــال���و�ســ ـــ�اث�العـــ ال�ـــ

ــ��المـــتعلم�الـــذي�يجـــاوره�مباشـــرة�لـــ�س�مـــع� المر�ـــي�ف�ـــ��تـــزرع�الثقـــة�و�ـــ��مـــن�أ�ـــم�ايجابيا��ـــا�أن�الثقـــة�يصـــنع�ا�المـــتعلم��ـ

العوامـــل��ـــ��عـــالم�ال��بيـــة�فتجـــد�المـــتعلم�م�مـــا��انـــت�طبيعـــة�المعلومـــات�الموجـــودة�عنـــده�متجاو�ـــا�متفـــاعلا�عنـــدما�تجـــده�

�عقــــب�أو�ي�ــــ���أو�يــــدعم�بمعلوماتــــھ�أقرانــــھ�يــــتعلم��طفــــال�بــــدور�م�بالتــــدرج�ومــــع�مرحــــل�عمر�ــــة�إ�ــــ��قيمــــة��نصــــات�

خـــر�ن�والمســاعدة�تلـــك�العوامـــل�تضــفي�مبـــادئ�أخـــرى�تفــتح�المجـــال�لتكـــر�س�قــيم�التفاعـــل�وا��ـــوار�

و�ح��ام�المتبادل�عموما�يوجز�البعض�خصوصية��ذا��نتقال�من�العفو�ة�إ����ل��ام�����ذه�النقاط�

اس�شعار�ا��ماعة�بقيم�المسؤولية�ال���ت��ق�بالفرد�اتجاه�واجباتھ�واتجاه�ما�يمكن�

  :�فادة�و�ستفادة�من�الم�ارات�والمؤ�لات�م�ما��انت�مستوا�ا�عند��طفال�
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ـــافة� ـــوطن�مــــن�خلــــل�الكشـ �ــــ��حــــب�الـ

  .بوجمعة

�عمــــل�الرســــالة�الكشــــفية�وت�شــــد�الوصــــول�بمقار�ا��ــــا�الكفائيــــة�والم�اراتيــــة�إ�ــــ��ال�ــــدف�الم�شــــود�

صــناعة��طــر�ال�ــ���عمــل�ع�ــ��حيو�ــة�التنظــيم�وإداراتــھ�ا��ماعيــة�ال�ــ��تضــف��ا�ال�

ـــوط�ب�ــــل�عنصــــر�و��ــــدف���شــــطة� ـــب��ا�مــــن�خــــلال�الــــدفع���ــــم�لتحمــــل�المســــؤوليات�ومعرفــــة�الــــدور�المنـ ــ��من�سـ و�لــــة�ع�ــ

ال��بو�ــة�الموجـــودة��إ�ـــ���ـــذه�الغايـــة�الم�شـــودة�ب�نــاء�الثقـــة���ـــ��أعضـــا��ا�والـــدفع���ـــم�إ�ــ���ل�ـــ�ام�بـــالقيم�ال�ـــ���عمـــل�عل��ـــا�

�ــة�المشــار�إل��ــا�و�ــ��عبــارة�عــن�مقــررات�مدروســة�و�ادفــة��شــرف�عل��ــا�متخصصــون��ــ��مجــالات�ال��بيــة���شــطة�ال��بو 

والت�شئة�والت�و�ن����مجالات�البيداغودية�والتأط���النف����للأطفال�وللفئات�العمر�ة�المتقدمـة�ومـن�الم�ـ�ات�ال�امـة��ـ��

ذلك��ون��ن�سـاب�وكـذا�طبيعـة�ال�شـاطات�الموجـودة�تـدخل��ـ��مجـال

ع����س�يل��ندماج�وكذا�السيولة�الفعالة����مجال�الت�و�ن

نحـــن�أمــــام�ورشــــة�خــــارج��طـــار�الرســــ���الــــذي�يمكــــن�أن�نجـــده�يحــــيط�عمومــــا�بحيــــاة�الطفـــل�نتحــــدث��نــــا�عــــن��ســــرة��

المدرسة�وم�شآت�تر�و�ة�أخرى�ذات�طا�ع�رس���يمكن�أن�نقول�يمكن�أن

ــــة� ــــذه�واتحــ ـــاحة�الطوعيـــــة��ـ ـــنفس�إذ�أن�المســـ ــــلام�علمـــــاء�الــ ـــد�ذلــــــك�كـ ــــد��م�و�ؤكــ ــــات�وا�ســــــيابي��ا�لـ ـــي�المعلومـ ـــة�تلقــ بأر�حيــ

مساحات�للتعب����عمل�تر�ية�متوازنة�وضيفي�ع���أي��شاط�نقوم�بھ�طبع�التفاعل�الذي�ت�شده��ل�المقار�ات�التعلمية�

ع���غرار�المقار�ة�بالكفايات�والمقار�ة�بالأ�داف�(حاليا��والتعليمية

عمليا�ما�سر�السيولة�ا��يو�ة�ال���تدفع��طفال�للتفاعل�مع���شطة�؟

العمل�ا��ما���وكـذا��حت�ـاك�المباشـر�مـع�المعلومـة�مـن�خـلال�العفو�ـة�ال�ـ��يبـد��ا�المر�ـي�اتجـاه�المتعلمـ�ن�تـوفر�طر�قـة��

م�ان�ال�شاط�أحـد��سـرار��ـ��التفاعـل�ولـ�س�غر�بـا�ان�ت�ـون��ـذه�الوسـيلة�التعليميـة�القديمـة��ـ��ا��لقة�ال���يصنع�ا�

ـــ�ل�مع�ــــــا�التفاعــــــل�لان�مــــــن� ـــ���ســـ ـــة�والتعليميــــــة�ال�ـــ ــــدى�العوامــــــل�البيداغوجيـــ ــــلامي�خصوصــــــا�إحــ ـــال���و�ســ ـــ�اث�العـــ ال�ـــ

ــ��المـــتعلم�الـــذي�يجـــاوره�مباشـــرة�لـــ�س�مـــع� ايجابيا��ـــا�أن�الثقـــة�يصـــنع�ا�المـــتعلم��ـ

العوامـــل��ـــ��عـــالم�ال��بيـــة�فتجـــد�المـــتعلم�م�مـــا��انـــت�طبيعـــة�المعلومـــات�الموجـــودة�عنـــده�متجاو�ـــا�متفـــاعلا�عنـــدما�تجـــده�

�عقــــب�أو�ي�ــــ���أو�يــــدعم�بمعلوماتــــھ�أقرانــــھ�يــــتعلم��طفــــال�بــــدور�م�بالتــــدرج�ومــــع�مرحــــل�عمر�ــــة�إ�ــــ��قيمــــة��نصــــات�

خـــر�ن�والمســاعدة�تلـــك�العوامـــل�تضــفي�مبـــادئ�أخـــرى�تفــتح�المجـــال�لتكـــر�س�قــيم�التفاعـــل�وا��ـــوار�والتفــا�م�واح�ـــ�ام�� 

و�ح��ام�المتبادل�عموما�يوجز�البعض�خصوصية��ذا��نتقال�من�العفو�ة�إ����ل��ام�����ذه�النقاط�

اس�شعار�ا��ماعة�بقيم�المسؤولية�ال���ت��ق�بالفرد�اتجاه�واجباتھ�واتجاه�ما�يمكن��

�فادة�و�ستفادة�من�الم�ارات�والمؤ�لات�م�ما��انت�مستوا�ا�عند��طفال�
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  .غرس�قيم��ح��ام�والمحبة�وا��رص�ع���القيام�بالواجبات�أحد���داف�الم�شودة�����ذه���شطة�

إذا�نظرنا����طبيعة�النقاط�ع����ساط�ا�ف���تحقق�أ�دافا�ومشار�ع�ك��ى�ع���مستوى�ت�و�ن�جيل�قائد�مل��م�بالقيام�

ـــ�� ـــون��ـ بوجباتــــھ�قــــدوة�واح��امــــا�لقاداتــــھ��ــــ��المجموعــــة�ال�ــــ��ين�ســــب�إل��ــــا�وانطلاقــــا�مــــن�ا���ــــ�ة�ال�ــــ��سيك�ســــ��ا�ل�ــــي�ي�ـ

د�ال���وقننا�عنـد�ا��ـ���ـذا�الصـدد�عنـد�أداء�التحيـة�ورفـع�العلـم�

فمـن�خــلال�المراســيم���اصــة�ال�ــ��ي�ـون�عل��ــا�المن�ســبون�يك�شــف��ــؤلاء�ومفعمـا�بــالاح��ام�والتقــدير�للعلــم�وللــوطن�مــن�

ال�بطيئــا�خــلا�طر�قــة�تقــديم�العلــم�وطر�ــق��ســليمھ�ورفعــھ�ال�ــ��تجــرى�بطر�قــة�نوعــا�مــا�ســر�عة��ــ��حــ�ن�ي�ــون�عنــد�لا�نــز 

دافعـــا�ل��ـــب�والتقـــدير�بـــ�ن�القيـــام�بـــالأمر�ن�مـــا��عـــزز��ـــذه�الدافعيـــة�خصوصـــا�مـــع�اللبـــاس�ا��ـــاص�الـــذي�تضـــفيھ��ـــذه�

المناسبة�ب�ن�الفئات�وتفاوت�الرتب�وطبيعة�اللباس�بي��م�ومحا�اة��طفال�مع��ع���رتب�م��م�ومحاولـة�تقليـد�م�ف�ـ��

  .ن�إدراج�مواد�نظر�ة�صفية����تلقي��ا�

�ـــذه�الصـــفات�تجعلـــھ�يـــدرك�قيمتـــھ��ـــ���ـــذه�الفضـــائل�فيجـــد�ذاتـــھ��ـــ��تحقيقـــھ�ل�ـــا�فطواعيـــة�تجـــده��ـــ���عمـــال�ا����يـــة�

والتطوعية�وم��م����طلب�المساعدة�صفة�ترعرع�عل��ا�و�ع�ش�ا����الم�ان�الـذي�يوجـد�فيـھ�م�مـا��انـت�الصـفة�ال�ـ��يـرى�

ل�ا����التنظيم�كمن�سب�أو�قائد�يدفعھ�الشعور�ب�ونھ�نافع�����ل��حوال��ذا�بالإضافة�أنھ��شعره�

بحاجتــھ�للآخــر�ن��ــ��اك�ســاب�ا���ــ�ات�مــن�ا��يــاة�وأمــر�ذلــك�لا�يتــأ�ى�إلا�بتعز�ــز�صــلاتھ�بــالمحيط���ــ��فرصــة��نــا�لإذ�ـاـء�

طفال��و�عز�ز��داب�ال���يك�س��ا�انطلاقا�من�ملامستھ�

نتحدث��نا�عن�مقار�ات�موصوفة����العملية�التعلمية�بالإنتاجية�ومصدر���مة�اتجاه�الوطن�و�التا���مع�أبناء�الوطن�

ة�الشرف�والواجب�الذي�يتوجب�الس�ر�ع�ـ��القيـام�بـھ�و�مانـة�ال�ـ��لا�يمكـن�

بحال�من��حوال�أن�يتخ���ع��ـا��سـتدل��نـا�ع�ـ��اشـ�الية�تنـدرج�ضـمن��نـدماج�معرفـة�الـذات�واك�شـاف�ا�مـن��مـور�

ية��ذا�الفرد�نتحدث�عن�ذلك�ال�امة����حياة�الطفل��عيدا�عن��نانية�ال���بالضرورة�تولد�ا�����والتك���و�عز�ز�مازوخ

وفــق�التقــدير�النف�ــ���ومــا��ــو�عيــان��ــ��موضــوع��نـــا��ــ��المجتمعــات�الغر�يــة�ال�ــ��تولــد�ت�ــ�م��نــا�عنــد�ا�بمعـــدلات�لا�

رجعة�ف��ا�و�ذه��عض�الوقفـات��ـ���ـذا�الموضـوع�ضـمن�موضـوعنا�ا��ـاص�بال��بيـة�والتطلعـات�الوجدانيـة�للمجتمعـات�

����ذا�الموضوع�نخصص�ح��ا�تار�خيا�للذات�والفردانية�با��صوص�مع�تطلعات�ا��داثة�المؤشر�العام�للنظام�العال���

طــرح�عــدد�كب�ــ��مــن�البــاحث�ن��ــ��خصــائص�

جــون�"ط���ال�و�ــة�ك��جمــة�لاتجــاه�تــار����أك�ــ��أ�ميــة�وشــمولا،�وكمــا�يلاحــظ�عــالم��جتمــاع�

أن�ال�و�ة��عد�ص��ورة�ذاتية�ل��داثة�مرتبطة�تار�خيا���ـا،�ولـم�يكـن���سـان�المنـدمج�

ميا��ان��ع�ش�فردان�تھ،�ولقد�بدأت�عاطفة�

ـــات��ـــــذا� ـــوى�تجليــ ــ��إحـــــدى�أقــ ـــر،�ولا�شـــــك�أن�الروما�ســـــية��ـــ ـــع�عشــ ــ��القـــــرن�التاســ ال�و�ـــــة�الفردانيـــــة�تن�شـــــر�بالتـــــدر�ج��ـــ

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       
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غرس�قيم��ح��ام�والمحبة�وا��رص�ع���القيام�بالواجبات�أحد���داف�الم�شودة�����ذه���شطة�

إذا�نظرنا����طبيعة�النقاط�ع����ساط�ا�ف���تحقق�أ�دافا�ومشار�ع�ك��ى�ع���مستوى�ت�و�ن�جيل�قائد�مل��م�بالقيام�

ـــ�� ـــون��ـ بوجباتــــھ�قــــدوة�واح��امــــا�لقاداتــــھ��ــــ��المجموعــــة�ال�ــــ��ين�ســــب�إل��ــــا�وانطلاقــــا�مــــن�ا���ــــ�ة�ال�ــــ��سيك�ســــ��ا�ل�ــــي�ي�ـ

د�ال���وقننا�عنـد�ا��ـ���ـذا�الصـدد�عنـد�أداء�التحيـة�ورفـع�العلـم�المستقبل�القر�ب�تلك�القدوة�من�أقرانھ�ومن�الشوا�

فمـن�خــلال�المراســيم���اصــة�ال�ــ��ي�ـون�عل��ــا�المن�ســبون�يك�شــف��ــؤلاء�ومفعمـا�بــالاح��ام�والتقــدير�للعلــم�وللــوطن�مــن�

خــلا�طر�قــة�تقــديم�العلــم�وطر�ــق��ســليمھ�ورفعــھ�ال�ــ��تجــرى�بطر�قــة�نوعــا�مــا�ســر�عة��ــ��حــ�ن�ي�ــون�عنــد�لا�نــز 

دافعـــا�ل��ـــب�والتقـــدير�بـــ�ن�القيـــام�بـــالأمر�ن�مـــا��عـــزز��ـــذه�الدافعيـــة�خصوصـــا�مـــع�اللبـــاس�ا��ـــاص�الـــذي�تضـــفيھ��ـــذه�

المناسبة�ب�ن�الفئات�وتفاوت�الرتب�وطبيعة�اللباس�بي��م�ومحا�اة��طفال�مع��ع���رتب�م��م�ومحاولـة�تقليـد�م�ف�ـ��

ن�إدراج�مواد�نظر�ة�صفية����تلقي��ا�أجدى�الم�ارات�ال���يك�س��ا�الطفل�عمليا�دو 

�ـــذه�الصـــفات�تجعلـــھ�يـــدرك�قيمتـــھ��ـــ���ـــذه�الفضـــائل�فيجـــد�ذاتـــھ��ـــ��تحقيقـــھ�ل�ـــا�فطواعيـــة�تجـــده��ـــ���عمـــال�ا����يـــة�

والتطوعية�وم��م����طلب�المساعدة�صفة�ترعرع�عل��ا�و�ع�ش�ا����الم�ان�الـذي�يوجـد�فيـھ�م�مـا��انـت�الصـفة�ال�ـ��يـرى�

ل�ا����التنظيم�كمن�سب�أو�قائد�يدفعھ�الشعور�ب�ونھ�نافع�����ل��حوال��ذا�بالإضافة�أنھ��شعره�

بحاجتــھ�للآخــر�ن��ــ��اك�ســاب�ا���ــ�ات�مــن�ا��يــاة�وأمــر�ذلــك�لا�يتــأ�ى�إلا�بتعز�ــز�صــلاتھ�بــالمحيط���ــ��فرصــة��نــا�لإذ�ـاـء�

طفال��و�عز�ز��داب�ال���يك�س��ا�انطلاقا�من�ملامستھ�نكران�الذات�و�يثار�و���من�القيم�ال���ن�تغ��ا������صية�� 

  .لمحيطھ�و�عز�ز�الثقة�و�ستماتة�بالدفاع�ع��ا�بال������أحسن

نتحدث��نا�عن�مقار�ات�موصوفة����العملية�التعلمية�بالإنتاجية�ومصدر���مة�اتجاه�الوطن�و�التا���مع�أبناء�الوطن�

ة�الشرف�والواجب�الذي�يتوجب�الس�ر�ع�ـ��القيـام�بـھ�و�مانـة�ال�ـ��لا�يمكـن�ف�ذه�القيمة�تصبح�بال�سبة�إليھ�����درج

بحال�من��حوال�أن�يتخ���ع��ـا��سـتدل��نـا�ع�ـ��اشـ�الية�تنـدرج�ضـمن��نـدماج�معرفـة�الـذات�واك�شـاف�ا�مـن��مـور�

ال�امة����حياة�الطفل��عيدا�عن��نانية�ال���بالضرورة�تولد�ا�����والتك���و�عز�ز�مازوخ

وفــق�التقــدير�النف�ــ���ومــا��ــو�عيــان��ــ��موضــوع��نـــا��ــ��المجتمعــات�الغر�يــة�ال�ــ��تولــد�ت�ــ�م��نــا�عنــد�ا�بمعـــدلات�لا�

رجعة�ف��ا�و�ذه��عض�الوقفـات��ـ���ـذا�الموضـوع�ضـمن�موضـوعنا�ا��ـاص�بال��بيـة�والتطلعـات�الوجدانيـة�للمجتمعـات�

  .ونماذج�مختارة�ع���السر�ع�و�فراد�نمر��نا�عند�اراء�

����ذا�الموضوع�نخصص�ح��ا�تار�خيا�للذات�والفردانية�با��صوص�مع�تطلعات�ا��داثة�المؤشر�العام�للنظام�العال���

طــرح�عــدد�كب�ــ��مــن�البــاحث�ن��ــ��خصــائص�" ا��ديــد�والــذي��ســتأثر�فيــھ�الفردانيــة�رأس�وا����ــة��و�ــ���ــ��شــعار�ا�فلقــد

ط���ال�و�ــة�ك��جمــة�لاتجــاه�تــار����أك�ــ��أ�ميــة�وشــمولا،�وكمــا�يلاحــظ�عــالم��جتمــاع�ا��داثــة�ال�ــ���ع�شــ�ا�مصــ

أن�ال�و�ة��عد�ص��ورة�ذاتية�ل��داثة�مرتبطة�تار�خيا���ـا،�ولـم�يكـن���سـان�المنـدمج�" ابت�ار�الذات

ميا��ان��ع�ش�فردان�تھ،�ولقد�بدأت�عاطفة����مجتمع�تقليدي�يطرح�مشا�ل�ال�و�ة�كما�نفعل�نحن�اليوم،�رغم�أنھ�عل

ـــات��ـــــذا� ـــوى�تجليــ ــ��إحـــــدى�أقــ ـــر،�ولا�شـــــك�أن�الروما�ســـــية��ـــ ـــع�عشــ ــ��القـــــرن�التاســ ال�و�ـــــة�الفردانيـــــة�تن�شـــــر�بالتـــــدر�ج��ـــ
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غرس�قيم��ح��ام�والمحبة�وا��رص�ع���القيام�بالواجبات�أحد���داف�الم�شودة�����ذه���شطة�

إذا�نظرنا����طبيعة�النقاط�ع����ساط�ا�ف���تحقق�أ�دافا�ومشار�ع�ك��ى�ع���مستوى�ت�و�ن�جيل�قائد�مل��م�بالقيام�

ـــ�� ـــون��ـ بوجباتــــھ�قــــدوة�واح��امــــا�لقاداتــــھ��ــــ��المجموعــــة�ال�ــــ��ين�ســــب�إل��ــــا�وانطلاقــــا�مــــن�ا���ــــ�ة�ال�ــــ��سيك�ســــ��ا�ل�ــــي�ي�ـ

المستقبل�القر�ب�تلك�القدوة�من�أقرانھ�ومن�الشوا�

فمـن�خــلال�المراســيم���اصــة�ال�ــ��ي�ـون�عل��ــا�المن�ســبون�يك�شــف��ــؤلاء�ومفعمـا�بــالاح��ام�والتقــدير�للعلــم�وللــوطن�مــن�

خــلا�طر�قــة�تقــديم�العلــم�وطر�ــق��ســليمھ�ورفعــھ�ال�ــ��تجــرى�بطر�قــة�نوعــا�مــا�ســر�عة��ــ��حــ�ن�ي�ــون�عنــد�لا�نــز 

دافعـــا�ل��ـــب�والتقـــدير�بـــ�ن�القيـــام�بـــالأمر�ن�مـــا��عـــزز��ـــذه�الدافعيـــة�خصوصـــا�مـــع�اللبـــاس�ا��ـــاص�الـــذي�تضـــفيھ��ـــذه�

المناسبة�ب�ن�الفئات�وتفاوت�الرتب�وطبيعة�اللباس�بي��م�ومحا�اة��طفال�مع��ع���رتب�م��م�ومحاولـة�تقليـد�م�ف�ـ��

أجدى�الم�ارات�ال���يك�س��ا�الطفل�عمليا�دو 

�ـــذه�الصـــفات�تجعلـــھ�يـــدرك�قيمتـــھ��ـــ���ـــذه�الفضـــائل�فيجـــد�ذاتـــھ��ـــ��تحقيقـــھ�ل�ـــا�فطواعيـــة�تجـــده��ـــ���عمـــال�ا����يـــة�

والتطوعية�وم��م����طلب�المساعدة�صفة�ترعرع�عل��ا�و�ع�ش�ا����الم�ان�الـذي�يوجـد�فيـھ�م�مـا��انـت�الصـفة�ال�ـ��يـرى�

ل�ا����التنظيم�كمن�سب�أو�قائد�يدفعھ�الشعور�ب�ونھ�نافع�����ل��حوال��ذا�بالإضافة�أنھ��شعره�ف��ا�نفسھ�من�خلا

بحاجتــھ�للآخــر�ن��ــ��اك�ســاب�ا���ــ�ات�مــن�ا��يــاة�وأمــر�ذلــك�لا�يتــأ�ى�إلا�بتعز�ــز�صــلاتھ�بــالمحيط���ــ��فرصــة��نــا�لإذ�ـاـء�

نكران�الذات�و�يثار�و���من�القيم�ال���ن�تغ��ا������صية�� 

لمحيطھ�و�عز�ز�الثقة�و�ستماتة�بالدفاع�ع��ا�بال������أحسن

نتحدث��نا�عن�مقار�ات�موصوفة����العملية�التعلمية�بالإنتاجية�ومصدر���مة�اتجاه�الوطن�و�التا���مع�أبناء�الوطن��

ف�ذه�القيمة�تصبح�بال�سبة�إليھ�����درج

بحال�من��حوال�أن�يتخ���ع��ـا��سـتدل��نـا�ع�ـ��اشـ�الية�تنـدرج�ضـمن��نـدماج�معرفـة�الـذات�واك�شـاف�ا�مـن��مـور�

ال�امة����حياة�الطفل��عيدا�عن��نانية�ال���بالضرورة�تولد�ا�����والتك���و�عز�ز�مازوخ

وفــق�التقــدير�النف�ــ���ومــا��ــو�عيــان��ــ��موضــوع��نـــا��ــ��المجتمعــات�الغر�يــة�ال�ــ��تولــد�ت�ــ�م��نــا�عنــد�ا�بمعـــدلات�لا�

رجعة�ف��ا�و�ذه��عض�الوقفـات��ـ���ـذا�الموضـوع�ضـمن�موضـوعنا�ا��ـاص�بال��بيـة�والتطلعـات�الوجدانيـة�للمجتمعـات�

و�فراد�نمر��نا�عند�اراء�

����ذا�الموضوع�نخصص�ح��ا�تار�خيا�للذات�والفردانية�با��صوص�مع�تطلعات�ا��داثة�المؤشر�العام�للنظام�العال���

ا��ديــد�والــذي��ســتأثر�فيــھ�الفردانيــة�رأس�وا����ــة��و�ــ���ــ��شــعار�ا�فلقــد

ا��داثــة�ال�ــ���ع�شــ�ا�مصــ

ابت�ار�الذات" ���" �لود�كوفمان

���مجتمع�تقليدي�يطرح�مشا�ل�ال�و�ة�كما�نفعل�نحن�اليوم،�رغم�أنھ�عل

ـــات��ـــــذا� ـــوى�تجليــ ــ��إحـــــدى�أقــ ـــر،�ولا�شـــــك�أن�الروما�ســـــية��ـــ ـــع�عشــ ــ��القـــــرن�التاســ ال�و�ـــــة�الفردانيـــــة�تن�شـــــر�بالتـــــدر�ج��ـــ
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الشــعور،�لكــن��ــذه�ا��داثــة��و�ــ��لــم�تطــرح�بحــدة�قضــية�ال�و�ــات�ال�ــ���انــت�لا�تــزال�حاضــرة�وا�ــ�ة�تفــرض�نفســ�ا،�

ســبة�إ�ــ��النصــف��ول�مــن�القــرن�العشــر�ن،�بالمقابــل�شــ�دت�الســت�نات�انقلابــا�حقيقيــا،�فالنــاس�

ينـدرج�الفكـر�المسـؤول�ضـمن�منطـق��نفتـاح،�ف�ـو�يحطـم�

ا�اعت���مكسـبا���ائيـا،�ع�ـ��خـلاف�ذلـك�ف�ـ���سـق�مسـتقر�يحفـظ�المع�ـ�،�إنمـا�لا�يمكـن�لل�و�ـة�أن�

لا�يخفــى�أن��مــر�اثــار�تحفظــات�وخــوف�مــن��ــذا�الوضــع��ــذا�مــن�خــلال�المحطــات�التار�خيــة�المــذ�ورة�فالروما�ســية��ــ��

لام�ــا�وفعــلا��ع�ــ��الروما�ســية�عــن�موضــع�ومــوطن�لل��بيــة�الوجدانيــة�ب�نمــا�تل�ــات�ا��داثــة��ــ��تطور�ــا�

ــ��كتابــــھ� أن�يت�بــــع��شــــأة�ال�و�ــــة�" أصــــول��نــــا"حــــاول�الفيلســــوف�الكنــــدي�شــــارل�تــــايلور��ــ

  :ان�ال�و�ة�ا��ديثة�ترتكز�ع���ثلاثة�جوانب

ومـــون�ي���ودي�ـــارت�ثـــم�جـــون�لـــوك،�فقـــد��ــاـن�دور��ـــؤلاء�

  .باط��

تان�ية��ـام��نــا،�لأ��ـا�تــثمن�ا��يـاة�الماديــة�ع�ـ��العمــل،�وصـناعة��شــياء�المفيــدة�

أن�تحطم�الفردانية�ال���تم���مجتمعاتنا�ا��ديثة�الروابط�ال���

مـــا��عنيـــھ�مف�ـــوم�ال�و�ـــة،�ف�ـــذا��لـــود�ليفـــي�ســـ��اوس��ـــ��إحـــدى�حلقاتـــھ�الدراســـية�ال�ـــ��

،�حول�موضوع�ال�و�ة�لم��ستطيع�إخفاء�انزعاجھ�مـن��ـذه�الميـول�الزمنيـة�ال�ـ��

�ا�ع�اســــا���الـــــة�حضـــــار�ة�مـــــن�ر�مـــــا�لـــــم�يكـــــن�إلا 

ــ��أزمـــة�ال�و�ـــة�الشـــ���ة�و�ال�ـــ��ك�ـــ��ع��ـــا�الكـــلام�تك��ـــ���مع�ـــ��جديـــدا ..." المفـــروض�أن�تتجـــاوز�بضـــعة�قـــرون،�لكـــن��ـــا��ـ

و�جتماعيـة�والـذي��عت�ـ���خ�ـ����ـذا��عكـس�بـالمرة�ــ�با��ـديث�عـن�واحـد��ليفـي�شـ��اوس�ـــ�حـدي�نا�عـن�العلـوم���سـانية

من�اعلام�ا�فظ�ور��ذه�العلوم��و�حصيلة�لما�آلت�عليھ�ال�و�ة�الوجدانية�من�الذات�ا���الفردانيـة��ا�ـ��الشـعبو�ة�ال�ـ��

ـــ��توســــيع�دائـــــرة� ـــتجدة��ـ ـــات�مــــا��عــــد�ال�وفيـــــد��عــــد��نحصــــار��قتصــــادي�و�متحانــــات�السياســـــية�المسـ ـــ�ا�مجتمعـ �ع�شـ

ــام�قضــــايا�العــــالم� ــ��الكيــــل�بمكيــــال�ن�أمــ فلســــط�ن�(لسيا�ــــ���الــــذي��ع�شــــھ�المجتمــــع�الغر�ــــي�عمومــــا��ــ

                                                           

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

الشــعور،�لكــن��ــذه�ا��داثــة��و�ــ��لــم�تطــرح�بحــدة�قضــية�ال�و�ــات�ال�ــ���انــت�لا�تــزال�حاضــرة�وا�ــ�ة�تفــرض�نفســ�ا،�

ســبة�إ�ــ��النصــف��ول�مــن�القــرن�العشــر�ن،�بالمقابــل�شــ�دت�الســت�نات�انقلابــا�حقيقيــا،�فالنــاس�

  .ي�ساءلون�عن��ل����ء�مما�يجعل�سلوك�م�م��ددا�باستمرار

ينـدرج�الفكـر�المسـؤول�ضـمن�منطـق��نفتـاح،�ف�ـو�يحطـم�"و����ـذا�يوجـد�مفتـاح�ال�و�ـة�بال�سـبة�ل�وفمـان�الـذي�يقـول�

ا�اعت���مكسـبا���ائيـا،�ع�ـ��خـلاف�ذلـك�ف�ـ���سـق�مسـتقر�يحفـظ�المع�ـ�،�إنمـا�لا�يمكـن�لل�و�ـة�أن�

  )2000(العنا�ي�:ينظر�( 1."تؤدي��ذه�الوظيفة�إلا��ش�ل�مؤقت

لا�يخفــى�أن��مــر�اثــار�تحفظــات�وخــوف�مــن��ــذا�الوضــع��ــذا�مــن�خــلال�المحطــات�التار�خيــة�المــذ�ورة�فالروما�ســية��ــ��

لام�ــا�وفعــلا��ع�ــ��الروما�ســية�عــن�موضــع�ومــوطن�لل��بيــة�الوجدانيــة�ب�نمــا�تل�ــات�ا��داثــة��ــ��تطور�ــا�

ــ��كتابــــھ�" الراســــما���للــــذات�ووجــــداني��ا حــــاول�الفيلســــوف�الكنــــدي�شــــارل�تــــايلور��ــ

ان�ال�و�ة�ا��ديثة�ترتكز�ع���ثلاثة�جوانبا��ديثة�والفردانية�ع���تار�خ�الفلسفة�وتار�خ�العقليات،�و�حسبھ�ف

ومـــون�ي���ودي�ـــارت�ثـــم�جـــون�لـــوك،�فقـــد��ــاـن�دور��ـــؤلاء�) القـــد�س�اغســـط�ن(اك�شـــاف�أو�ابت�ـــار�الســـر�رة�الداخليـــة�

باط��" أنا"حاسما،�إذ�بدا���سان�ش�ئا�فش�ئا�يتعلم�أن�ينظر�إ���نفسھ�باعتباره�

تان�ية��ـام��نــا،�لأ��ـا�تــثمن�ا��يـاة�الماديــة�ع�ـ��العمــل،�وصـناعة��شــياء�المفيــدة�تثمـ�ن�ا��يــاة�العاديـة�و�دور�ال��و�ســ

  .���ا��ياة�و�سرة�والزواج

أن�تحطم�الفردانية�ال���تم���مجتمعاتنا�ا��ديثة�الروابط�ال���-عند�تايلور -علمية�المجتمع،�حيث��ان�من�المفروض

مـــا��عنيـــھ�مف�ـــوم�ال�و�ـــة،�ف�ـــذا��لـــود�ليفـــي�ســـ��اوس��ـــ��إحـــدى�حلقاتـــھ�الدراســـية�ال�ـــ���إ��ـــا�العـــودة�القو�ـــة�للفـــرد،�و�ـــذا

،�حول�موضوع�ال�و�ة�لم��ستطيع�إخفاء�انزعاجھ�مـن��ـذه�الميـول�الزمنيـة�ال�ـ��1975-1914أدار�ا�بمع�د�فر�سا�سنة�

ـــول� ـــة�قر�بـــــةإذ�يقـ ـــا���ايــ ـــتمر�ب�" تم�ــــ��ل�ــ ر�مـــــا�لـــــم�يكـــــن�إلا ) فكـــــرة�ال�و�ــــة(إن�إيماننـــــا�المســ

ــ��أزمـــة�ال�و�ـــة�الشـــ���ة�و�ال�ـــ��ك�ـــ��ع��ـــا�الكـــلام�تك��ـــ���مع�ـــ��جديـــدا المفـــروض�أن�تتجـــاوز�بضـــعة�قـــرون،�لكـــن��ـــا��ـ

  )2008: ( ا��و��: ينظر�(2)."39ص�

�ـذا��عكـس�بـالمرة�ــ�با��ـديث�عـن�واحـد��ليفـي�شـ��اوس�ـــ�حـدي�نا�عـن�العلـوم���سـانية

من�اعلام�ا�فظ�ور��ذه�العلوم��و�حصيلة�لما�آلت�عليھ�ال�و�ة�الوجدانية�من�الذات�ا���الفردانيـة��ا�ـ��الشـعبو�ة�ال�ـ��

ـــ��توســــيع�دائـــــرة� ـــتجدة��ـ ـــات�مــــا��عــــد�ال�وفيـــــد��عــــد��نحصــــار��قتصــــادي�و�متحانــــات�السياســـــية�المسـ ـــ�ا�مجتمعـ �ع�شـ

ــام�قضــــايا�العــــالم� ــ��الكيــــل�بمكيــــال�ن�أمــ لسيا�ــــ���الــــذي��ع�شــــھ�المجتمــــع�الغر�ــــي�عمومــــا��ــ
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الشــعور،�لكــن��ــذه�ا��داثــة��و�ــ��لــم�تطــرح�بحــدة�قضــية�ال�و�ــات�ال�ــ���انــت�لا�تــزال�حاضــرة�وا�ــ�ة�تفــرض�نفســ�ا،�

ســبة�إ�ــ��النصــف��ول�مــن�القــرن�العشــر�ن،�بالمقابــل�شــ�دت�الســت�نات�انقلابــا�حقيقيــا،�فالنــاس�و�مــر�لا�يختلــف�بال�

ي�ساءلون�عن��ل����ء�مما�يجعل�سلوك�م�م��ددا�باستمرار

و����ـذا�يوجـد�مفتـاح�ال�و�ـة�بال�سـبة�ل�وفمـان�الـذي�يقـول�

ا�اعت���مكسـبا���ائيـا،�ع�ـ��خـلاف�ذلـك�ف�ـ���سـق�مسـتقر�يحفـظ�المع�ـ�،�إنمـا�لا�يمكـن�لل�و�ـة�أن�اليقي�يات�و��شك�فيم

تؤدي��ذه�الوظيفة�إلا��ش�ل�مؤقت

لا�يخفــى�أن��مــر�اثــار�تحفظــات�وخــوف�مــن��ــذا�الوضــع��ــذا�مــن�خــلال�المحطــات�التار�خيــة�المــذ�ورة�فالروما�ســية��ــ��

لام�ــا�وفعــلا��ع�ــ��الروما�ســية�عــن�موضــع�ومــوطن�لل��بيــة�الوجدانيــة�ب�نمــا�تل�ــات�ا��داثــة��ــ��تطور�ــا�شــعار�الــذات�واح

الراســــما���للــــذات�ووجــــداني��ا

ا��ديثة�والفردانية�ع���تار�خ�الفلسفة�وتار�خ�العقليات،�و�حسبھ�ف

اك�شـــاف�أو�ابت�ـــار�الســـر�رة�الداخليـــة�-)1

حاسما،�إذ�بدا���سان�ش�ئا�فش�ئا�يتعلم�أن�ينظر�إ���نفسھ�باعتباره�

تثمـ�ن�ا��يــاة�العاديـة�و�دور�ال��و�ســ-)2

���ا��ياة�و�سرة�والزواج

علمية�المجتمع،�حيث��ان�من�المفروض-)3

  .توجد�ب�ن�الناس

إ��ـــا�العـــودة�القو�ـــة�للفـــرد،�و�ـــذا

أدار�ا�بمع�د�فر�سا�سنة�

ـــول� ـــة�قر�بـــــةإذ�يقـ ـــا���ايــ تم�ــــ��ل�ــ

ــ��أزمـــة�ال�و�ـــة�الشـــ���ة�و�ال�ـــ��ك�ـــ��ع��ـــا�الكـــلام�تك��ـــ���مع�ـــ��جديـــدا المفـــروض�أن�تتجـــاوز�بضـــعة�قـــرون،�لكـــن��ـــا��ـ

ص�, 1988سنة�, ب��جر.ب(

�ـذا��عكـس�بـالمرة�ــ�با��ـديث�عـن�واحـد��ليفـي�شـ��اوس�ـــ�حـدي�نا�عـن�العلـوم���سـانية

من�اعلام�ا�فظ�ور��ذه�العلوم��و�حصيلة�لما�آلت�عليھ�ال�و�ة�الوجدانية�من�الذات�ا���الفردانيـة��ا�ـ��الشـعبو�ة�ال�ـ��

ـــ��توســــيع�دائـــــرة� ـــتجدة��ـ ـــات�مــــا��عــــد�ال�وفيـــــد��عــــد��نحصــــار��قتصــــادي�و�متحانــــات�السياســـــية�المسـ ـــ�ا�مجتمعـ �ع�شـ

ــام�قضــــايا�العــــالم��قطــــاب�والنفــــاق�ا ــ��الكيــــل�بمكيــــال�ن�أمــ لسيا�ــــ���الــــذي��ع�شــــھ�المجتمــــع�الغر�ــــي�عمومــــا��ــ
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العـودة�القو�ـة�للفـرد��ـ��مجـال�العلـوم��جتماعيـة�و��سـانية�بـالرغم�مـن�

ات�حــول�ال�و�ــة�يــتم�خصوصــا��ــ��ال��ات�يــة�

ال�ـ��يـنظم�ع���ـا��ــل��ـ�ص�انتماءاتـھ�المختلفــة،�فانـھ�مـن�جانـب�آخــر�يمكـن�لـبعض�ال�و�ــات�ا��ماعيـة�أن���ـيمن�ع�ــ��

��ــ�ع�أحيانــا�سياســات�ســ�ونية�تخــدم�ا�غايــات�

لمع�ــــ���عت�ـــ��مثــــال�حــــروب�يوغســـلافيا�الســــابقة�بليغـــا�جــــدا،�و�كــــذلك�الصـــراع�الروانــــدي��ــــ��

ــــدى�العوامـــــل��ساســـــية�وأشـــــد�ا� ــــاوب�مع�ـــــا�إ��ـــــا�إحـ ـــالات�النفســـــية�والتجـ ـــة��نفعــ ــــق�عل��ـــــا�تر�يــ ــــة�يطلـ ال��بيـــــة�الوجدانيـ

حساســية��ــ��ت�ــو�ن�الناشــئة�ف�ــ���عمــل�ع�ــ��إكســا��م�القــيم�والعــادات�وإكســا��م�كيفيــة�التعب�ــ��عــن�المشــاعر�بطر�قـــة�

لتعامـــل�مـــع�المشـــكلات��جتماعيـــة�و�النفســـية�و�ســـتطيع�

القول�أن�الكشافة��سلامية�تتعا�د����رسال��ا�ع����ج��اد�����عز�ز��ذه�الفضائل�الروحية�والوجدانية�للأطفال�و�و�

كما�و�س�م��ـ��تنميـة�قـدرات��طفـال�و�الفتيـة�والشـباب�روحيـا�و�فكر�ـا�و�بـدنيا�و�اجتماعيـا�لي�ونـوا�مـواطن�ن�مسـؤول�ن�

العلمية،��جتماعية،�البي�ية�وال��ية�الثقافية،�الدي�ية�والوطنيـة�و�عمـل�

وجـــدانيا�ومعرفيـــا�لمقتضـــيات��نتمـــاء�القـــائم�ع�ـــ���عز�ـــز��القـــيم�وع�ـــ���عـــاليم�المجتمـــع�فتعمـــل��ـــذه�

ا��اضـــنة�ع�ـــ��نقـــل��ـــذه�الرســـالة�إ�ـــ���جيـــال�كمـــا�و�عمـــل��ـــ���ســـ�ثمار��ـــ��ت�ـــو�ن�العلاقـــات�البي�يـــة�و�ـــو�صـــلب�ال��بيـــة�

  .�ن�ومتفاعل�ن�مع�محيط�م�

��ري��1429

2015/9/14 
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–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

العـودة�القو�ـة�للفـرد��ـ��مجـال�العلـوم��جتماعيـة�و��سـانية�بـالرغم�مـن�"و�ـو�مـا��عكـس�) أوكرانيـا

ات�حــول�ال�و�ــة�يــتم�خصوصــا��ــ��ال��ات�يــة�الب�يــات�ال�ــ��تحــدده،�فــالفرد�يتصــدر��ــل��ــ��ء�لكــن�مــن�الملاحــظ�أن�الدراســ

ال�ـ��يـنظم�ع���ـا��ــل��ـ�ص�انتماءاتـھ�المختلفــة،�فانـھ�مـن�جانـب�آخــر�يمكـن�لـبعض�ال�و�ــات�ا��ماعيـة�أن���ـيمن�ع�ــ��

��ــ�ع�أحيانــا�سياســات�ســ�ونية�تخــدم�ا�غايــات�-ع�ــ��المســتوى�ا��مــا��-�ــذا�ال�ــ�ص�وتــتحكم�فيــھ،�ذلــك�أن�ال�و�ــات

لمع�ــــ���عت�ـــ��مثــــال�حــــروب�يوغســـلافيا�الســــابقة�بليغـــا�جــــدا،�و�كــــذلك�الصـــراع�الروانــــدي��ــــ��رجعيـــة�وم��لــــة،�و�ـــ���ــــذا�ا

  )1983: ( �ل��ون.ب: ينظر�(1"ا��.....استغلالھ�ل�و�ات�صنعت

ــــدى�العوامـــــل��ساســـــية�وأشـــــد�ا� ــــاوب�مع�ـــــا�إ��ـــــا�إحـ ـــالات�النفســـــية�والتجـ ـــة��نفعــ ــــق�عل��ـــــا�تر�يــ ــــة�يطلـ ال��بيـــــة�الوجدانيـ

حساســية��ــ��ت�ــو�ن�الناشــئة�ف�ــ���عمــل�ع�ــ��إكســا��م�القــيم�والعــادات�وإكســا��م�كيفيــة�التعب�ــ��عــن�المشــاعر�بطر�قـــة�

لتعامـــل�مـــع�المشـــكلات��جتماعيـــة�و�النفســـية�و�ســـتطيع�ســـليمة�و��ســـاعد�م�ع�ـــ��ف�ـــم��خـــر�ن�وف�ـــم�كيفيـــة�التـــدب���وا

القول�أن�الكشافة��سلامية�تتعا�د����رسال��ا�ع����ج��اد�����عز�ز��ذه�الفضائل�الروحية�والوجدانية�للأطفال�و�و�

  :  ما��عكسھ�المبادئ��ساسية�ال���تقوم�عل��ا�

  .الواجب�نحو�الله�والوطن

  

كما�و�س�م��ـ��تنميـة�قـدرات��طفـال�و�الفتيـة�والشـباب�روحيـا�و�فكر�ـا�و�بـدنيا�و�اجتماعيـا�لي�ونـوا�مـواطن�ن�مسـؤول�ن�

العلمية،��جتماعية،�البي�ية�وال��ية�الثقافية،�الدي�ية�والوطنيـة�و�عمـل�: ���وط��م�وصا���ن�لمجتمع�م����المجالات�

وجـــدانيا�ومعرفيـــا�لمقتضـــيات��نتمـــاء�القـــائم�ع�ـــ���عز�ـــز��القـــيم�وع�ـــ���عـــاليم�المجتمـــع�فتعمـــل��ـــذه�

ا��اضـــنة�ع�ـــ��نقـــل��ـــذه�الرســـالة�إ�ـــ���جيـــال�كمـــا�و�عمـــل��ـــ���ســـ�ثمار��ـــ��ت�ـــو�ن�العلاقـــات�البي�يـــة�و�ـــو�صـــلب�ال��بيـــة�

�ن�ومتفاعل�ن�مع�محيط�م�الوجدانية�وإتاحة�الف��ة�أمام�فتح�المجال�لإم�انيات��فراد�كفاعل

  :قائمة�المصادر�والمراجع�

15/9/1429 - ميلادي��16/9/2008قحطان�ب��قدار�مِنْ�وظائف�أدب��طفال�

https://www.alukah.net/literature_language/ 

 2015/9/14 �ثن�نوالقيادة�،�» التعاطف«ية�المشاركة�الوجدان�

https://www.alanba.com.kw/ar/kuwait/    
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أوكرانيـا../،سور�ا،الرو�ينغا

الب�يــات�ال�ــ��تحــدده،�فــالفرد�يتصــدر��ــل��ــ��ء�لكــن�مــن�الملاحــظ�أن�الدراســ

ال�ـ��يـنظم�ع���ـا��ــل��ـ�ص�انتماءاتـھ�المختلفــة،�فانـھ�مـن�جانـب�آخــر�يمكـن�لـبعض�ال�و�ــات�ا��ماعيـة�أن���ـيمن�ع�ــ��

�ــذا�ال�ــ�ص�وتــتحكم�فيــھ،�ذلــك�أن�ال�و�ــات

رجعيـــة�وم��لــــة،�و�ـــ���ــــذا�ا

استغلالھ�ل�و�ات�صنعت

  :خاتمة�

ــــدى�العوامـــــل��ساســـــية�وأشـــــد�ا� ــــاوب�مع�ـــــا�إ��ـــــا�إحـ ـــالات�النفســـــية�والتجـ ـــة��نفعــ ــــق�عل��ـــــا�تر�يــ ــــة�يطلـ ال��بيـــــة�الوجدانيـ

حساســية��ــ��ت�ــو�ن�الناشــئة�ف�ــ���عمــل�ع�ــ��إكســا��م�القــيم�والعــادات�وإكســا��م�كيفيــة�التعب�ــ��عــن�المشــاعر�بطر�قـــة�

ســـليمة�و��ســـاعد�م�ع�ـــ��ف�ـــم��خـــر�ن�وف�ـــم�كيفيـــة�التـــدب���وا

القول�أن�الكشافة��سلامية�تتعا�د����رسال��ا�ع����ج��اد�����عز�ز��ذه�الفضائل�الروحية�والوجدانية�للأطفال�و�و�

ما��عكسھ�المبادئ��ساسية�ال���تقوم�عل��ا�

الواجب�نحو�الله�والوطن� -

  .الواجب�نحو��خر�ن� -

  .الواجب�نحو�الذات� -

كما�و�س�م��ـ��تنميـة�قـدرات��طفـال�و�الفتيـة�والشـباب�روحيـا�و�فكر�ـا�و�بـدنيا�و�اجتماعيـا�لي�ونـوا�مـواطن�ن�مسـؤول�ن�

���وط��م�وصا���ن�لمجتمع�م����المجالات�

وجـــدانيا�ومعرفيـــا�لمقتضـــيات��نتمـــاء�القـــائم�ع�ـــ���عز�ـــز��القـــيم�وع�ـــ���عـــاليم�المجتمـــع�فتعمـــل��ـــذه�ع�ـــ��تنميـــة�وتقـــديرا�

ا��اضـــنة�ع�ـــ��نقـــل��ـــذه�الرســـالة�إ�ـــ���جيـــال�كمـــا�و�عمـــل��ـــ���ســـ�ثمار��ـــ��ت�ـــو�ن�العلاقـــات�البي�يـــة�و�ـــو�صـــلب�ال��بيـــة�

الوجدانية�وإتاحة�الف��ة�أمام�فتح�المجال�لإم�انيات��فراد�كفاعل

قائمة�المصادر�والمراجع�

قحطان�ب��قدار�مِنْ�وظائف�أدب��طفال� -

https://www.alukah.net/literature_language/

�مار�ا�جرامينو� -

https://www.alanba.com.kw/ar/kuwait-community
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  .،�دار�المعرفة�ا��امعية،�مصر�،القا�رة�

  .دار�صفاء�لل�شر�والتوز�ع،�عمان��ردن

،�دار�الوفاء�لدنيا�الطباعة�)قراءة�اجتماعية�ثقافية

  ).1983( مارس�سنة�4مف�وم�ال�و�ة�تار�خ�دلا���مجلة�التار�خ��مر��ي،�عدد�

  ). �ردن(،�دار�صفاء�لل�شر�والتوز�ع،�عمان�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

،�دار�المعرفة�ا��امعية،�مصر�،القا�رة��سرة�وا��ياة�العائلية) 2008

دار�صفاء�لل�شر�والتوز�ع،�عمان��ردن�،الطفل�و�سرة�والمجتمع)2000: (حنان�عبد�ا��ميد�العنا�ي

  .،�دار�الكندي،��ردن1،�طمن���البحث�ال��بوي )1999

قراءة�اجتماعية�ثقافية(ال��بية�والمدرسة�والمعلم�.)2000: (ا��م�����السيد�سلامة

  ). مصر(وال�شر،��سكندر�ة

مف�وم�ال�و�ة�تار�خ�دلا���مجلة�التار�خ��مر��ي،�عدد�تحديد�). 1983

،�دار�صفاء�لل�شر�والتوز�ع،�عمان�الطفل�و�سرة�والمجتمع)2000: (العنا�ي�حنان�عبد�ا��ميد
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2008: ( سناء�ا��و�� -

حنان�عبد�ا��ميد�العنا�ي -

1999: (حسن�الم���� -

ا��م�����السيد�سلامة -

وال�شر،��سكندر�ة

1983: ( �ل��ون.ب -

العنا�ي�حنان�عبد�ا��ميد -
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 -تحلي��منظور��-دور�الر�اضة�المدرسية����تحقيق�ال��ة�النفسية�لدى�التلاميذ

The role of school sports in achieving mental health among students   

  سعاد�بن�بردي،�جامعة�الوادي،�ا��زائر

  فت���بوخاري،�جامعة�الوادي،�ا��زائر

   

�ال��ة� �ومف�وم �المدرسية �الر�اضية �والممارسة �المدرسة، �مف�وم �ع�� �الضوء ��سليط �إ�� �المداخلة ��ذه ��دف

�لموضوع �تطرقت �ال�� �و�جن�ية �العر�ية �الدراسات �لبعض �الر�اضية��وعرض الممارسة

و�عد�ا�تطرقنا�إ���كيف��عمل�الر�اضة�المدرسية�ع���تحقيق�ال��ة�النفسية،�حيث�أ��ا��عمل�ع���إكساب�

 .التلاميذ�كفاية�بدنية�عقلية،�اجتماعية�ونفسية�ت�ناسب�ونموه�ليتكيف�مع�ا��ياة�و�التا���يحقق�ال��ة�النفسية�

  .ال��ة�النفسية،�التلاميذ

summary: 

          This intervention aims to shed light on the concept of school

health، its importance and objectives

issue of school sports. Then we touched on how school sports work to achieve mental health

to provide students with mental and physical competence. Social and psychological in p

growth to adapt to life and thus achieve mental health
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�و�جتماعية� �والنفسية �ال��بو�ة �ا��وانب �ب�ل ���تم �أ��ا �حيث �التلميذ، ���صية �بناء ��� �المدرسية �الب�ئة �سا�م

وال��ية�وش���ا��وانب�المحيطة�بھ،�كما�أن�الر�اضة�المدرسية�تلعب�دورا�حيو�ا�����عز�ز�ال��ة�النفسية�للتلاميذ،�

�ا��ركية� �الم�ارات �تنمية ��� ��سا�م �كما �بالنفس، �الثقة وز�ادة

�إ��� �بالانتماء �شعور�م ��عزز �كما �زملا��م، �مع �والتواصل ��جتما�� �للتفاعل �فرصة �تمنح�م �ف�� �البدنية واللياقة
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�ال��ة� �ومف�وم �المدرسية �الر�اضية �والممارسة �المدرسة، �مف�وم �ع�� �الضوء ��سليط �إ�� �المداخلة ��ذه ��دف

� � � �وأ�داف�ا �وأ�مي��ا �لموضوعالنفسية �تطرقت �ال�� �و�جن�ية �العر�ية �الدراسات �لبعض وعرض

و�عد�ا�تطرقنا�إ���كيف��عمل�الر�اضة�المدرسية�ع���تحقيق�ال��ة�النفسية،�حيث�أ��ا��عمل�ع���إكساب�

التلاميذ�كفاية�بدنية�عقلية،�اجتماعية�ونفسية�ت�ناسب�ونموه�ليتكيف�مع�ا��ياة�و�التا���يحقق�ال��ة�النفسية�

ال��ة�النفسية،�التلاميذ�؛الر�اضة�المدرسية�؛مارسة�الر�اضيةالم�؛المدرسة

This intervention aims to shed light on the concept of school، school sports، the concept of mental 

its importance and objectives، and to present some Arab and foreign studies that dealt with the 

issue of school sports. Then we touched on how school sports work to achieve mental health

to provide students with mental and physical competence. Social and psychological in p

growth to adapt to life and thus achieve mental health. 

school; sports practice; school sports; Mental health، students 

�و�جتماعية� �والنفسية �ال��بو�ة �ا��وانب �ب�ل ���تم �أ��ا �حيث �التلميذ، ���صية �بناء ��� �المدرسية �الب�ئة �سا�م

وال��ية�وش���ا��وانب�المحيطة�بھ،�كما�أن�الر�اضة�المدرسية�تلعب�دورا�حيو�ا�����عز�ز�ال��ة�النفسية�للتلاميذ،�

� ��جتماعية �العلاقات �تحس�ن ��� ��ساعد �أ��ا �ا��ركية�حيث �الم�ارات �تنمية ��� ��سا�م �كما �بالنفس، �الثقة وز�ادة

�إ��� �بالانتماء �شعور�م ��عزز �كما �زملا��م، �مع �والتواصل ��جتما�� �للتفاعل �فرصة �تمنح�م �ف�� �البدنية واللياقة

  المدرسة�والمجتمع،�و�تمنح�م�الفرصة�لاك�شاف�موا���م����ر�اضة�معينة،�
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دور�الر�اضة�المدرسية����تحقيق�ال��ة�النفسية�لدى�التلاميذ

an analytical perspective –

  :الم��ص

�ال��ة���� �ومف�وم �المدرسية �الر�اضية �والممارسة �المدرسة، �مف�وم �ع�� �الضوء ��سليط �إ�� �المداخلة ��ذه ��دف

� � � �وأ�داف�ا �وأ�مي��ا النفسية

و�عد�ا�تطرقنا�إ���كيف��عمل�الر�اضة�المدرسية�ع���تحقيق�ال��ة�النفسية،�حيث�أ��ا��عمل�ع���إكساب��المدرسية

التلاميذ�كفاية�بدنية�عقلية،�اجتماعية�ونفسية�ت�ناسب�ونموه�ليتكيف�مع�ا��ياة�و�التا���يحقق�ال��ة�النفسية�

المدرسة�:ال�لمات�المفتاحية

the concept of mental 

and to present some Arab and foreign studies that dealt with the 

issue of school sports. Then we touched on how school sports work to achieve mental health، as it works 

to provide students with mental and physical competence. Social and psychological in proportion to his 

  : مقدمة

�و�جتماعية������ �والنفسية �ال��بو�ة �ا��وانب �ب�ل ���تم �أ��ا �حيث �التلميذ، ���صية �بناء ��� �المدرسية �الب�ئة �سا�م

وال��ية�وش���ا��وانب�المحيطة�بھ،�كما�أن�الر�اضة�المدرسية�تلعب�دورا�حيو�ا�����عز�ز�ال��ة�النفسية�للتلاميذ،�

� ��جتماعية �العلاقات �تحس�ن ��� ��ساعد �أ��ا حيث

�إ��� �بالانتماء �شعور�م ��عزز �كما �زملا��م، �مع �والتواصل ��جتما�� �للتفاعل �فرصة �تمنح�م �ف�� �البدنية واللياقة

المدرسة�والمجتمع،�و�تمنح�م�الفرصة�لاك�شاف�موا���م����ر�اضة�معينة،�
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�أو�الفردي� �ا��ما�� �بطا�ع�ا �الر�اضة �سواء �أنواع�ا �بمختلف �خاصة �والمدرسية �الر�اضية �الممارسات �مزايا ومن

�التعاون،� �وحب �بالمسؤولية، �والشعور �بالنفس، �والثقة �والصدق، �والشرف، �والنظام، �الطاعة، �الفرد �تكسب بأ��ا

����إعداد�الفرد�الصا���من�
ً
الممارسة�الر�اضية�عنصرا�قو�ا

خلال�تزو�ده�ب�ل�الم�ارات�وا����ات��يجابية�وكيفية�التغلب�ع���ا����ات�السلبية�و�بتعاد�ع����فات��جتماعية�

�ال��ة� �لتحس�ن �ضرور�ا �أمرا ��عد �و�باء �المدرسة قبل

النفسية�لدى�التلاميذ،�و�عز�ز�شعور�م�بالانتماء�والتفاعل��جتما��،�وكذلك�تحس�ن�����م�البدنية�وز�ادة�الثقة�

  . بالنفس،�كما��ساعد�م�ع����س��خاء�وتخفيف�التوتر�وتحس�ن�المزاج�و�عز�ز�الروح�الر�اضية�والتحدي

�لدى� �النفسية ��عز�ز�ال��ة ��� �الر�اضية �وأ�شط��ا �المدرسة �إبراز�دور �إ�� �رئ���� ��ش�ل �الدراسة ��ذه ��دف

  .التلاميذ�ومحاولة�توضيح�الدور��يجا�ي�الذي�تلعبھ�الممارسة�الر�اضية�المدرسية

ال���ت�ناول�ا،��و��ا�تتطرق�إ���الممارسة�الر�اضية�ودور�ا�����عزي�

ت�ناول�الدراسة�فئة�ل�ا�أ�مية�كب��ة�و���فئة�التلاميذ�لأ��م�عماد��ذه��مة�و�جب�إعداد�م�لكيفية�اختيار�الر�اضة�

ثنا��ذا����تحديد�الدور�الفعال�الذي�تلعبھ�المدرسة�ومدى�احتوا��ا�للممارسات�الر�اضية�المختلفة�

جتماعية،��عرف�المدرسة�ع���أ��ا�مؤسسة�اجتماعية،�أ�شأ�ا�المجتمع�ل�شارك��سرة�مسؤوليا��ا����الت�شئة�� 

  . تبعا�لفلسفتھ�ونظمھ،�وأ�دافھ�و���متأثرة�ب�ل�ما�يجري����المجتمع�ومؤثرة�أيضا�فيھ

�تطبيعا� �أفراده �تطبيع �و�� ��ساسية �حاجاتھ �من �حاجة �لتقابل �المجتمع �أ�شأ�ا �ال�� �المؤسسة �بأ��ا �أيضا و�عرف
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�أو�الفردي� �ا��ما�� �بطا�ع�ا �الر�اضة �سواء �أنواع�ا �بمختلف �خاصة �والمدرسية �الر�اضية �الممارسات �مزايا ومن

�التعاون،� �وحب �بالمسؤولية، �والشعور �بالنفس، �والثقة �والصدق، �والشرف، �والنظام، �الطاعة، �الفرد �تكسب بأ��ا

����إعداد�الفرد�الصا���من�والولاء�ل��ماعة،�والقضاء�ع���أوقات�الفراغ،�و��ذا�تصبح�
ً
الممارسة�الر�اضية�عنصرا�قو�ا

خلال�تزو�ده�ب�ل�الم�ارات�وا����ات��يجابية�وكيفية�التغلب�ع���ا����ات�السلبية�و�بتعاد�ع����فات��جتماعية�

  . ال���تضر�بالفرد�والمجتمع�ع���حد�سواء

� �من �المدرسية �الر�اضة �ممارسة �ع�� �ال���يع �فإن �ال��ة�لذا �لتحس�ن �ضرور�ا �أمرا ��عد �و�باء �المدرسة قبل

النفسية�لدى�التلاميذ،�و�عز�ز�شعور�م�بالانتماء�والتفاعل��جتما��،�وكذلك�تحس�ن�����م�البدنية�وز�ادة�الثقة�

بالنفس،�كما��ساعد�م�ع����س��خاء�وتخفيف�التوتر�وتحس�ن�المزاج�و�عز�ز�الروح�الر�اضية�والتحدي

�لدى� �النفسية ��عز�ز�ال��ة ��� �الر�اضية �وأ�شط��ا �المدرسة �إبراز�دور �إ�� �رئ���� ��ش�ل �الدراسة ��ذه ��دف

التلاميذ�ومحاولة�توضيح�الدور��يجا�ي�الذي�تلعبھ�الممارسة�الر�اضية�المدرسية

ال���ت�ناول�ا،��و��ا�تتطرق�إ���الممارسة�الر�اضية�ودور�ا�����عزي��ستمد��ذه�الدراسة�أ�مي��ا�من�أ�مية�المتغ��ات�

  .ال��ة�النفسية�للتلاميذ

ت�ناول�الدراسة�فئة�ل�ا�أ�مية�كب��ة�و���فئة�التلاميذ�لأ��م�عماد��ذه��مة�و�جب�إعداد�م�لكيفية�اختيار�الر�اضة�

  .ال���تناسب�ا�تماما��م�واحتياجا��م�ا��سدية

ثنا��ذا����تحديد�الدور�الفعال�الذي�تلعبھ�المدرسة�ومدى�احتوا��ا�للممارسات�الر�اضية�المختلفة�

  ����عز�ز�ال��ة�النفسية�لدى�التلاميذ�

�عرف�المدرسة�ع���أ��ا�مؤسسة�اجتماعية،�أ�شأ�ا�المجتمع�ل�شارك��سرة�مسؤوليا��ا����الت�شئة�� 

تبعا�لفلسفتھ�ونظمھ،�وأ�دافھ�و���متأثرة�ب�ل�ما�يجري����المجتمع�ومؤثرة�أيضا�فيھ

�تطبيعا� �أفراده �تطبيع �و�� ��ساسية �حاجاتھ �من �حاجة �لتقابل �المجتمع �أ�شأ�ا �ال�� �المؤسسة �بأ��ا �أيضا و�عرف

  )58. ،�ص2011قادري،�(اجتماعيا�ليجعل�م��م�أعضاء�صا���ن�
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�أو�الفردي������� �ا��ما�� �بطا�ع�ا �الر�اضة �سواء �أنواع�ا �بمختلف �خاصة �والمدرسية �الر�اضية �الممارسات �مزايا ومن

�التعاون،� �وحب �بالمسؤولية، �والشعور �بالنفس، �والثقة �والصدق، �والشرف، �والنظام، �الطاعة، �الفرد �تكسب بأ��ا

والولاء�ل��ماعة،�والقضاء�ع���أوقات�الفراغ،�و��ذا�تصبح�

خلال�تزو�ده�ب�ل�الم�ارات�وا����ات��يجابية�وكيفية�التغلب�ع���ا����ات�السلبية�و�بتعاد�ع����فات��جتماعية�

ال���تضر�بالفرد�والمجتمع�ع���حد�سواء

������ �من �المدرسية �الر�اضة �ممارسة �ع�� �ال���يع �فإن لذا

النفسية�لدى�التلاميذ،�و�عز�ز�شعور�م�بالانتماء�والتفاعل��جتما��،�وكذلك�تحس�ن�����م�البدنية�وز�ادة�الثقة�

بالنفس،�كما��ساعد�م�ع����س��خاء�وتخفيف�التوتر�وتحس�ن�المزاج�و�عز�ز�الروح�الر�اضية�والتحدي

  : الدراسةأ�داف�-1

�لدى�������� �النفسية ��عز�ز�ال��ة ��� �الر�اضية �وأ�شط��ا �المدرسة �إبراز�دور �إ�� �رئ���� ��ش�ل �الدراسة ��ذه ��دف

التلاميذ�ومحاولة�توضيح�الدور��يجا�ي�الذي�تلعبھ�الممارسة�الر�اضية�المدرسية

  : أ�مية�الدراسة�-2

�ستمد��ذه�الدراسة�أ�مي��ا�من�أ�مية�المتغ��ات����

ال��ة�النفسية�للتلاميذ

ت�ناول�الدراسة�فئة�ل�ا�أ�مية�كب��ة�و���فئة�التلاميذ�لأ��م�عماد��ذه��مة�و�جب�إعداد�م�لكيفية�اختيار�الر�اضة��-

ال���تناسب�ا�تماما��م�واحتياجا��م�ا��سدية

ثنا��ذا����تحديد�الدور�الفعال�الذي�تلعبھ�المدرسة�ومدى�احتوا��ا�للممارسات�الر�اضية�المختلفة�تكمن�أ�مية�بح -

����عز�ز�ال��ة�النفسية�لدى�التلاميذ�

  :مفا�يم�الدراسة�-3

  :المدرسة� -

�عرف�المدرسة�ع���أ��ا�مؤسسة�اجتماعية،�أ�شأ�ا�المجتمع�ل�شارك��سرة�مسؤوليا��ا����الت�شئة�� �����

تبعا�لفلسفتھ�ونظمھ،�وأ�دافھ�و���متأثرة�ب�ل�ما�يجري����المجتمع�ومؤثرة�أيضا�فيھ

�تطبيعا����� �أفراده �تطبيع �و�� ��ساسية �حاجاتھ �من �حاجة �لتقابل �المجتمع �أ�شأ�ا �ال�� �المؤسسة �بأ��ا �أيضا و�عرف

اجتماعيا�ليجعل�م��م�أعضاء�صا���ن�

  :ة�الر�اضيةالممارس -

mailto:allalguasamira@yahoo.com
mailto:hananorelhouda@gmail.com
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�المرء� �بإكساب �و��ذيب�النفس �العقل �و�غذية �ا��سم، �تقو�ة �يقصد���ا �وقواعد �ذات�أصول �وألعاب �منظمة تمار�ن

����إطار�النوادي�أو�ا �والمستمر�وال�ادف �المنظم �ذلك�ال�شاط�الر�ا��� �بأ��ا �تحت�و�عرف�أيضا ��معيات�الر�اضية

�ا��وانب� �جميع ��� �الفرد �ع�� �تأث��ه �ولھ �الدراسية، �المراحل �جميع ��� �الطلاب �لدى �أمر�محبب �الر�اضية والممارسة

�وجس �عقل �ب�ن �ف��ا �التفر�ق �لا�يمكن �مت�املة، �وحدة �والنفسية،�فالإ�سان �والعقلية �ا��سمية �أو�روح ��ضر،�(  م

�التعليمية �المؤسسات �داخل �تمارس �ال�� �الر�اضية ���شطة �مجموعة ��� �المدرسية �". الر�اضة ��� الر�اضة�"كما

���"سية�و����عر�ف�آخر�أن���شطة�الر�اضية�المدر 

�وتبادل� �و�ندماج �والتواصل �للقاء �طيبة �فرصة �و�و��ا �الناشئة �وتر�ية �لت�و�ن �الفعالة �الوسائل �جملة �من ��عد ال��

ا����ات�و�علم�العادات�ال��ية�وترسيخ�ا�لتحقيق�توازن�نف����ووجدا�ي�لتجني��م�آفة��نحراف�مما��عود�بالنفع�

محمد،�د�"( تجعل�م�مواطن�ن�صا���ن�لأنفس�م�ولأسر�م�ولمجتمع�م�

�و�ي�تھ� �نفسھ �مع �التوافق �حسن �ع�� ��ساعده �ال�� ��يجابية �ا��صائص �ببعض �الفرد �تمتع �النفسية �ال��ة �ع��

��ذ ��عوق �ال�� �المرضية �أو��عراض �السلبية �الصفات �من �تحرره �وكذلك �والمادية ��جتماعية �التفوق التمي��،�(  ا

و�ناك�مفا�يم�أخرى�لل��ة�النفسية�اعتمدت�ع���تحديد�مظا�ر�أو�مؤشرات�سلوكية�معينة،�يمكن�استخدام�ا����

�لل��ة�1991 �مظا�ر�سلوكية �ستة بوجود

  .�شتمل�ع���مف�وم�واق���وموضو���للذات،�وإحساس�بال�و�ة،�وتقبل�الذات�واح��ام�ا

  .ومدى�استخدام�الفرد�لقدراتھ�وتحقيقھ�لإم�اناتھ�وتوج�ھ�نحو�المستقبل

�وا �ل��ياة �موحدة �ونظرة �ال��صية، �جوانب �ب�ن �وتحمل���ساق �الشدائد �مقاومة �ع�� لمقدرة

  .بمع���مقدرة�الفرد�ع���تقدير�ما�يناسب�حاجاتھ��س�ولة�وسرعة

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

�المرء� �بإكساب �و��ذيب�النفس �العقل �و�غذية �ا��سم، �تقو�ة �يقصد���ا �وقواعد �ذات�أصول �وألعاب �منظمة تمار�ن

  ).7.،�ص2011قادري،�( صفات�حميدة��المثابرة�والص���والتحمل�والل�ن

����إطار�النوادي�أو�ا �والمستمر�وال�ادف �المنظم �ذلك�ال�شاط�الر�ا��� �بأ��ا و�عرف�أيضا

  ). برقوق�ومجيدي،�د�ت( إشراف�إطارات�ر�اضية�مؤ�لة�

�ا��وانب� �جميع ��� �الفرد �ع�� �تأث��ه �ولھ �الدراسية، �المراحل �جميع ��� �الطلاب �لدى �أمر�محبب �الر�اضية والممارسة

�وجس �عقل �ب�ن �ف��ا �التفر�ق �لا�يمكن �مت�املة، �وحدة �والنفسية،�فالإ�سان �والعقلية ا��سمية

 .(  

�التعليمية �المؤسسات �داخل �تمارس �ال�� �الر�اضية ���شطة �مجموعة ��� �المدرسية الر�اضة

و����عر�ف�آخر�أن���شطة�الر�اضية�المدر " المدرسية����تنمية�قدرات�المتعلم�ن�وصقل�م�ارا��م�الر�اضية

�وتبادل� �و�ندماج �والتواصل �للقاء �طيبة �فرصة �و�و��ا �الناشئة �وتر�ية �لت�و�ن �الفعالة �الوسائل �جملة �من ��عد ال��

ا����ات�و�علم�العادات�ال��ية�وترسيخ�ا�لتحقيق�توازن�نف����ووجدا�ي�لتجني��م�آفة��نحراف�مما��عود�بالنفع�

تجعل�م�مواطن�ن�صا���ن�لأنفس�م�ولأسر�م�ولمجتمع�م�عل��م�لأ��ا��ساعد�م�ع���الدراسة�والتحصيل�و 

�و�ي�تھ� �نفسھ �مع �التوافق �حسن �ع�� ��ساعده �ال�� ��يجابية �ا��صائص �ببعض �الفرد �تمتع �النفسية �ال��ة �ع��

��ذ ��عوق �ال�� �المرضية �أو��عراض �السلبية �الصفات �من �تحرره �وكذلك �والمادية �جتماعية

  

و�ناك�مفا�يم�أخرى�لل��ة�النفسية�اعتمدت�ع���تحديد�مظا�ر�أو�مؤشرات�سلوكية�معينة،�يمكن�استخدام�ا����

�ذكره �م��ا�ما �بال��ة�النفسية �تمنع�الفرد �درجة �( است�تاج 1991عبد�ا��الق،

�شتمل�ع���مف�وم�واق���وموضو���للذات،�وإحساس�بال�و�ة،�وتقبل�الذات�واح��ام�ا

ومدى�استخدام�الفرد�لقدراتھ�وتحقيقھ�لإم�اناتھ�وتوج�ھ�نحو�المستقبل: النمو�والتطور�وتحقيق�الذات

�وا �ل��ياة �موحدة �ونظرة �ال��صية، �جوانب �ب�ن ��ساق

بمع���مقدرة�الفرد�ع���تقدير�ما�يناسب�حاجاتھ��س�ولة�وسرعة: التلقائية�و�ستقلال�والتوجيھ�الذا�ي
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�المرء�� �بإكساب �و��ذيب�النفس �العقل �و�غذية �ا��سم، �تقو�ة �يقصد���ا �وقواعد �ذات�أصول �وألعاب �منظمة تمار�ن

صفات�حميدة��المثابرة�والص���والتحمل�والل�ن

����إطار�النوادي�أو�ا��� �والمستمر�وال�ادف �المنظم �ذلك�ال�شاط�الر�ا��� �بأ��ا و�عرف�أيضا

إشراف�إطارات�ر�اضية�مؤ�لة�

�ا��وانب��� �جميع ��� �الفرد �ع�� �تأث��ه �ولھ �الدراسية، �المراحل �جميع ��� �الطلاب �لدى �أمر�محبب �الر�اضية والممارسة

�وجس �عقل �ب�ن �ف��ا �التفر�ق �لا�يمكن �مت�املة، �وحدة �والنفسية،�فالإ�سان �والعقلية ا��سمية

). 118.،�ص2021علابة،�

  : الر�اضة�المدرسية�-

�التعليمية" �المؤسسات �داخل �تمارس �ال�� �الر�اضية ���شطة �مجموعة ��� �المدرسية الر�اضة

المدرسية����تنمية�قدرات�المتعلم�ن�وصقل�م�ارا��م�الر�اضية

�وتبادل� �و�ندماج �والتواصل �للقاء �طيبة �فرصة �و�و��ا �الناشئة �وتر�ية �لت�و�ن �الفعالة �الوسائل �جملة �من ��عد ال��

ا����ات�و�علم�العادات�ال��ية�وترسيخ�ا�لتحقيق�توازن�نف����ووجدا�ي�لتجني��م�آفة��نحراف�مما��عود�بالنفع�

عل��م�لأ��ا��ساعد�م�ع���الدراسة�والتحصيل�و 

  ).ت

  :ال��ة�النفسية-

�و�ي�تھ� �نفسھ �مع �التوافق �حسن �ع�� ��ساعده �ال�� ��يجابية �ا��صائص �ببعض �الفرد �تمتع �النفسية �ال��ة �ع��

��ذ ��عوق �ال�� �المرضية �أو��عراض �السلبية �الصفات �من �تحرره �وكذلك �والمادية �جتماعية

  ).7.،�ص2017وآخرون،�

و�ناك�مفا�يم�أخرى�لل��ة�النفسية�اعتمدت�ع���تحديد�مظا�ر�أو�مؤشرات�سلوكية�معينة،�يمكن�استخدام�ا����

�ذكره �م��ا�ما �بال��ة�النفسية �تمنع�الفرد �درجة است�تاج

  :النفسية���

�شتمل�ع���مف�وم�واق���وموضو���للذات،�وإحساس�بال�و�ة،�وتقبل�الذات�واح��ام�ا: �تجاه�نحو�الذات -

النمو�والتطور�وتحقيق�الذات�-

�ال��صية�- �وا: ت�امل �ل��ياة �موحدة �ونظرة �ال��صية، �جوانب �ب�ن ��ساق

  .الضغوط�والقلق

التلقائية�و�ستقلال�والتوجيھ�الذا�ي�-



 سوسیولوجیةوصحیة

   برلین – 

229 

    

�ع��� �والمقدرة �ال��صية، �العلاقات ��� �والكفاءة �واللعب، �والعمل ا��ب

  ).  16.،�ص2017التمي��،�وآخرون،�

و�عرف�الباحثة�ال��ة�النفسية�ع���أ��ا�شعور�الفرد�بالاستقرار�والتوافق�النف����و�جتما��،�بالإضافة�إ���شعوره�

بالراحة�والسعادة�مع�ذاتھ�و�خر�ن،�و�التا���قدرتھ�ع���تحقيق�ذاتھ�واستغلال�طاقاتھ�وم�اراتھ�بأق����حد�ممكن�

إن�أ�داف�ال��بية�البدنية�والر�اضية��س���إ���التعب���عن�مفا�يم�واتجا�ات�النظام�ال��بوي�والعمل����س�يل�تحقيق�

إنجاز�ا�وتوضيح�وظائف�ا�ومجالات�ا�تمام�ا�و���تتفق�ببدا�ة�مع�أ�داف�تر�ية�وت�شئة�وإعداد�الفرد�الصا���بطر�قة�

  .وفيما�ي���نذكر��عض�أ�داف�ال��بية�البدنية�والر�اضية

وتتمثل����ت�شيط�الوظائف�ا��يو�ة�للإ�سان�من�خلال�إكسابھ�اللياقة�البدنية�والقدرات�ا��ركية�ال����ساعده�

�والقدرة� �المرونة �السرعة، �القوة، �إكسابھ �مثل �أو��ر�اق لتعب

فال��بية�البدنية�والر�اضية���دف�إ���تطو�ر�قدرات�الفرد�من�الناحية�الف��يولوجية�والنفسية�والتحكم�أك���

����تحس�ن�أسلوب�ا��ياة� إن�ال��بية�البدنية�لا�يقتصر�مفعول�ا�ع���النمو�و�عداد�البد�ي�وإنما��سا�م�بمعنا�ا

  . وعلاقات��فراد�با��ماعات�وتجعل�حياة���سان���يحة�وقو�ة�و�مساعدة��فراد�ع���التكيف�مع�ا��ماعة

ت�القيادة�ب�ن��فراد،�تلك�القيادة�ال���تجعل�من�الفرد�أخا�وعونا�موج�ا�

�من� �التخفيف �ع�� �و�عمل �والمسؤولية �والتعاون ��نضباط �روح �كذلك �لھ �وتن�� �الصا��ة �الكر�مة �صفاتھ وتن��

�المجموعات �أو�ب�ن �واحدة �ومجموعة �أفراد �ب�ن �مصدر�خلاف ��ش�ل �ال�� �( التوترات �شما�ي، �صدوق، ،�2014حاج

��نفعالية� �المعطيات �بمختلف �وكذلك �للتلميذ، �و�رادية �ا��لقية �بالصدمات �والر�اضية �البدنية �ال��بية �كذلك ��تم

�النف���،� �التكييف �من �نوع �وخلق �والن��، �والشمول �بالاتزان �ت�سم �تنمية �الفرد ���صية �تنمية �قصد والوجدانية

�وإشباع� �بالنفس �الثقة �ا��سمية، �والذات �النفسية، �الذات ف�وم

الميول�و�حتياجات�النفسية،�إذن�من�خلال�درس�ال��بية�البدنية�والر�اضية��ع���التلميذ�عن�شعوره�و�حاول�تحقيق�

  ).15.،�ص2008

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

  .إدراك�الواقع،�التحرر�من�ال��وع�إ���الم���ال�شو�ھ،�ا��ساسية��جتماعية

��� �الكفاءة �ع����و�شمل �والمقدرة �ال��صية، �العلاقات ��� �والكفاءة �واللعب، �والعمل ا��ب

التمي��،�وآخرون،�(مواج�ة�المواقف�المختلفة،�والقدرة�ع���التكيف�والكفاءة����حل�المشكلات�

و�عرف�الباحثة�ال��ة�النفسية�ع���أ��ا�شعور�الفرد�بالاستقرار�والتوافق�النف����و�جتما��،�بالإضافة�إ���شعوره�

بالراحة�والسعادة�مع�ذاتھ�و�خر�ن،�و�التا���قدرتھ�ع���تحقيق�ذاتھ�واستغلال�طاقاتھ�وم�اراتھ�بأق����حد�ممكن�

  . لتحقيق�أ�دافھ�ومتطلباتھ

  :�ي�الر�ا����ال��بوي وظائف�ال�شاط�البد

إن�أ�داف�ال��بية�البدنية�والر�اضية��س���إ���التعب���عن�مفا�يم�واتجا�ات�النظام�ال��بوي�والعمل����س�يل�تحقيق�

إنجاز�ا�وتوضيح�وظائف�ا�ومجالات�ا�تمام�ا�و���تتفق�ببدا�ة�مع�أ�داف�تر�ية�وت�شئة�وإعداد�الفرد�الصا���بطر�قة�

وفيما�ي���نذكر��عض�أ�داف�ال��بية�البدنية�والر�اضية�متوازنة�،�مت�املة�وشاملة

  :ال�شاط�البد�ي�الر�ا����ال��بوي�من�الناحية�البدنية

وتتمثل����ت�شيط�الوظائف�ا��يو�ة�للإ�سان�من�خلال�إكسابھ�اللياقة�البدنية�والقدرات�ا��ركية�ال����ساعده�

�با �الشعور �سرعة �دون �اليومية �بواجباتھ �القيام �والقدرة�ع�� �المرونة �السرعة، �القوة، �إكسابھ �مثل �أو��ر�اق لتعب

فال��بية�البدنية�والر�اضية���دف�إ���تطو�ر�قدرات�الفرد�من�الناحية�الف��يولوجية�والنفسية�والتحكم�أك���

  .���ا��سم�وتكيفھ�المستمر�مع�الطبيعة

  : جتماعيةال�شاط�البد�ي�الر�ا����ال��بوي�من�الناحية�النفسية�� 

����تحس�ن�أسلوب�ا��ياة� إن�ال��بية�البدنية�لا�يقتصر�مفعول�ا�ع���النمو�و�عداد�البد�ي�وإنما��سا�م�بمعنا�ا

وعلاقات��فراد�با��ماعات�وتجعل�حياة���سان���يحة�وقو�ة�و�مساعدة��فراد�ع���التكيف�مع�ا��ماعة

ت�القيادة�ب�ن��فراد،�تلك�القيادة�ال���تجعل�من�الفرد�أخا�وعونا�موج�ا�فال��بية�البدنية��عمل�ع���تنمية�طاقا

�من� �التخفيف �ع�� �و�عمل �والمسؤولية �والتعاون ��نضباط �روح �كذلك �لھ �وتن�� �الصا��ة �الكر�مة �صفاتھ وتن��

�المجموعات �أو�ب�ن �واحدة �ومجموعة �أفراد �ب�ن �مصدر�خلاف ��ش�ل �ال�� التوترات

��نفعالية� �المعطيات �بمختلف �وكذلك �للتلميذ، �و�رادية �ا��لقية �بالصدمات �والر�اضية �البدنية �ال��بية �كذلك ��تم

�النف���،� �التكييف �من �نوع �وخلق �والن��، �والشمول �بالاتزان �ت�سم �تنمية �الفرد ���صية �تنمية �قصد والوجدانية

�م �تحس�ن �السلوكية �النفسية �القيم ��ذه �ب�ن �وإشباع�ومن �بالنفس �الثقة �ا��سمية، �والذات �النفسية، �الذات ف�وم

الميول�و�حتياجات�النفسية،�إذن�من�خلال�درس�ال��بية�البدنية�والر�اضية��ع���التلميذ�عن�شعوره�و�حاول�تحقيق�

2008كنيوة،�(حاجاتھ�ورغباتھ�ال���يبحث�ع��ا�و�التا���خلق�نوع�من��تزان�النف���
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إدراك�الواقع،�التحرر�من�ال��وع�إ���الم���ال�شو�ھ،�ا��ساسية��جتماعية�-

�الب�ئة�- �ع�� ���: السيطرة �الكفاءة و�شمل

مواج�ة�المواقف�المختلفة،�والقدرة�ع���التكيف�والكفاءة����حل�المشكلات�

و�عرف�الباحثة�ال��ة�النفسية�ع���أ��ا�شعور�الفرد�بالاستقرار�والتوافق�النف����و�جتما��،�بالإضافة�إ���شعوره�

بالراحة�والسعادة�مع�ذاتھ�و�خر�ن،�و�التا���قدرتھ�ع���تحقيق�ذاتھ�واستغلال�طاقاتھ�وم�اراتھ�بأق����حد�ممكن�

لتحقيق�أ�دافھ�ومتطلباتھ

وظائف�ال�شاط�البد�-4

إن�أ�داف�ال��بية�البدنية�والر�اضية��س���إ���التعب���عن�مفا�يم�واتجا�ات�النظام�ال��بوي�والعمل����س�يل�تحقيق�

إنجاز�ا�وتوضيح�وظائف�ا�ومجالات�ا�تمام�ا�و���تتفق�ببدا�ة�مع�أ�داف�تر�ية�وت�شئة�وإعداد�الفرد�الصا���بطر�قة�

متوازنة�،�مت�املة�وشاملة

ال�شاط�البد�ي�الر�ا����ال��بوي�من�الناحية�البدنية*  

وتتمثل����ت�شيط�الوظائف�ا��يو�ة�للإ�سان�من�خلال�إكسابھ�اللياقة�البدنية�والقدرات�ا��ركية�ال����ساعده�����

�با �الشعور �سرعة �دون �اليومية �بواجباتھ �القيام ع��

فال��بية�البدنية�والر�اضية���دف�إ���تطو�ر�قدرات�الفرد�من�الناحية�الف��يولوجية�والنفسية�والتحكم�أك���. العضلية

���ا��سم�وتكيفھ�المستمر�مع�الطبيعة

ال�شاط�البد�ي�الر�ا����ال��بوي�من�الناحية�النفسية�� *  

����تحس�ن�أسلوب�ا��ياة����� إن�ال��بية�البدنية�لا�يقتصر�مفعول�ا�ع���النمو�و�عداد�البد�ي�وإنما��سا�م�بمعنا�ا

وعلاقات��فراد�با��ماعات�وتجعل�حياة���سان���يحة�وقو�ة�و�مساعدة��فراد�ع���التكيف�مع�ا��ماعة

فال��بية�البدنية��عمل�ع���تنمية�طاقا��

�من� �التخفيف �ع�� �و�عمل �والمسؤولية �والتعاون ��نضباط �روح �كذلك �لھ �وتن�� �الصا��ة �الكر�مة �صفاتھ وتن��

�المجموعات �أو�ب�ن �واحدة �ومجموعة �أفراد �ب�ن �مصدر�خلاف ��ش�ل �ال�� التوترات

  ). 50.ص

��نفعالية� �المعطيات �بمختلف �وكذلك �للتلميذ، �و�رادية �ا��لقية �بالصدمات �والر�اضية �البدنية �ال��بية �كذلك ��تم

�النف���،� �التكييف �من �نوع �وخلق �والن��، �والشمول �بالاتزان �ت�سم �تنمية �الفرد ���صية �تنمية �قصد والوجدانية

�م �تحس�ن �السلوكية �النفسية �القيم ��ذه �ب�ن ومن

الميول�و�حتياجات�النفسية،�إذن�من�خلال�درس�ال��بية�البدنية�والر�اضية��ع���التلميذ�عن�شعوره�و�حاول�تحقيق�

حاجاتھ�ورغباتھ�ال���يبحث�ع��ا�و�التا���خلق�نوع�من��تزان�النف���
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�والممارسة� �الكفاءة �أ��اب �من �للاستفادة �الر�اضية �و�ندية �المدرسية �الر�اضة �ب�ن �الصلة �بر�ط وم

�وال��� �والعر�ية �المحلية �المدرسية �والبطولات ��حتفالات �تنظيم �وكذلك �عالية، �ر�اضية �نتائج �ع�� �ل��صول الواسعة

  ).محمد،�د�ت

�لإبراز�الطاقات� �السل�� �بالتوجيھ �التلاميذ �لدى �النمو�التناف��� �رعاية �ع�� ��عمل �والر�اضية �البدنية �ال��بية إن

� �الروح �تنمية �ع�� ��عمل �أ��ا �كما �للمرحلة �النفسية �السمات �ضوء ��� �وذلك �ا��لاقة �والسلوك��بداعية الر�اضية

�التعاون� �صفات �وتنمية �والواجبات �ا��قوق �ع�� �والتعرف �والتعبئة �القيادة �ع�� �التلاميذ �وتدر�ب �السليم الر�ا���

�العامة� �الثقافة �من �كجزء �التلاميذ �لدى �الر�اضية ��شر�الثقافة �ظل ��� �المحيطة �الب�ئة �وخدمة �المتبادل و�ح��ام

�المواد� �و�رامج �العقلية �القدرات �مع �المتناسبة �العامة �والصفة �والر�اضية بدنية

�وإظ�ار� �ال��صية �وت�و�ن �ا��لقي �ال��ذيب ��شمل �الر�اضية ��شر�الروح �إ�� �بالإضافة �والر�اضية �البدنية فال��بية

  ). 51.،�ص2014حاج�صدوق،�شما�ي،�

إذا�أردنا�أن�ي�ون�قو�ا�وسليما����بن�يھ،�عاملا�ل�����متطلعا�لغد�أفضل�فلا�بد�أن��عمل�ع���استغلال�أوقات�الفراغ�

  .وتحو�لھ�من�وقت�ضا�ع�إ���وقت�نافع�ومفيد�تنعكس�فوائده�ع����ل�أفراد�المجتمع

ط�البد�ي�الر�ا����أحسن�مصدر�ل�ل�الناس�الذين�يودون��ستفادة�ع����قل�من�وقت�فراغ�م�من�

�وقيادة�السيارات� �والنحت ��الرسم �المفيدة ���شطة �الكث���من �وجود �رغم �والعافية �بال��ة ��عود�عل��م �بناء شناط

تنمية�الكفاءة�البدنية�وا��ركية�اللازمة�

  .ت�ون��ذه���شطة�وسائل�مساعدة�لشغل�أوقات�الفراغ�بطر�قة�مفيدة

�العصر�ا��ط��ة� �مشكلات �إحدى �وحل �الفراغ �وقت �استغلال �حسن ��� �الر�ا��� �البد�ي �ال�شاط ��سا�م و�كذا

�الفراغ �أوقات �استغلال �عدم �إدما��م �س�ب ��ان �وال�� �(خدرات ،�1998رحمة،

�تحقيق� ��� �كب��ة �بدرجة ��سا�م �ال�� �وال��يئة�ال�ادفة �الوسائل�ال��و�حية �ب�ن �بارزة �الر�ا����م�انة �ال�شاط يحتل

�ي�ون� �الذي �الر�ا��� ��داء ��� ��ستغرق �حينما �الفرد �أن �ذلك �التوتر�العص��، �حدة �من تخلص

أن�السرعة�الم��ايدة�ل��ياة�ا��ديثة�يمكن�

�بم �والشواطئ �والساحات �الملاعب �وأن �البد�ي �ال�شاط �طر�ق �عن �وطأ��ا �تخفف �أن�أن ��ستطيع �ممتازة �معامل ثابة

  ).42.،�ص1980ا��و��،�( يمارس�ف��ا�التحكم����عواطفھ�و�طرح�القلق�جانبا�و�شعر�بالثقة�النا�عة�من�قلبھ

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       
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�والممارسة� �الكفاءة �أ��اب �من �للاستفادة �الر�اضية �و�ندية �المدرسية �الر�اضة �ب�ن �الصلة �بر�ط وم

�وال��� �والعر�ية �المحلية �المدرسية �والبطولات ��حتفالات �تنظيم �وكذلك �عالية، �ر�اضية �نتائج �ع�� �ل��صول الواسعة

محمد،�د�ت( �ش�ل�الفرص�الضرور�ة�لصقل�موا�ب�الطلبة�وتحس�ن�الممارسة�الر�اضية

  : ال�شاط�البد�ي�الر�ا����ال��بوي�من�الناحية�ا��لقية

�لإبراز�الطاقات� �السل�� �بالتوجيھ �التلاميذ �لدى �النمو�التناف��� �رعاية �ع�� ��عمل �والر�اضية �البدنية �ال��بية إن

� �الروح �تنمية �ع�� ��عمل �أ��ا �كما �للمرحلة �النفسية �السمات �ضوء ��� �وذلك �ا��لاقة �بداعية

�التعاون� �صفات �وتنمية �والواجبات �ا��قوق �ع�� �والتعرف �والتعبئة �القيادة �ع�� �التلاميذ �وتدر�ب �السليم الر�ا���

�العامة� �الثقافة �من �كجزء �التلاميذ �لدى �الر�اضية ��شر�الثقافة �ظل ��� �المحيطة �الب�ئة �وخدمة �المتبادل و�ح��ام

�ال �بال��بية �المتعلقة �ا����ات �المواد�وتقديم �و�رامج �العقلية �القدرات �مع �المتناسبة �العامة �والصفة �والر�اضية بدنية

�وإظ�ار� �ال��صية �وت�و�ن �ا��لقي �ال��ذيب ��شمل �الر�اضية ��شر�الروح �إ�� �بالإضافة �والر�اضية �البدنية فال��بية

حاج�صدوق،�شما�ي،�( صفات�ال��اعة�والصرامة�،�التعاون،�الطاعة،�حب�النظام�

  : ال�شاط�البد�ي�الر�ا����لشغل�أوقات�الفراغ

إذا�أردنا�أن�ي�ون�قو�ا�وسليما����بن�يھ،�عاملا�ل�����متطلعا�لغد�أفضل�فلا�بد�أن��عمل�ع���استغلال�أوقات�الفراغ�

وتحو�لھ�من�وقت�ضا�ع�إ���وقت�نافع�ومفيد�تنعكس�فوائده�ع����ل�أفراد�المجتمع

ط�البد�ي�الر�ا����أحسن�مصدر�ل�ل�الناس�الذين�يودون��ستفادة�ع����قل�من�وقت�فراغ�م�من�

�وقيادة�السيارات� �والنحت ��الرسم �المفيدة ���شطة �الكث���من �وجود �رغم �والعافية �بال��ة ��عود�عل��م �بناء شناط

تنمية�الكفاءة�البدنية�وا��ركية�اللازمة�وغ���ا،�إلا�أنھ�يجب�أن�ت�ون�بديلة�لل�شاط�الر�ا���،�والوسيلة�الوحيدة�ل

ت�ون��ذه���شطة�وسائل�مساعدة�لشغل�أوقات�الفراغ�بطر�قة�مفيدة ل��ياة�المتدفقة�ولكن�أن

�العصر�ا��ط��ة� �مشكلات �إحدى �وحل �الفراغ �وقت �استغلال �حسن ��� �الر�ا��� �البد�ي �ال�شاط ��سا�م و�كذا

�والم �الكحول �ع�� �المدمن�ن �من �الفراغوالكث��ة �أوقات �استغلال �عدم �إدما��م �س�ب ��ان �وال�� خدرات

  :ال�شاط�البد�ي�لدعم�مقومات���سان�لمتا�عة�ا��ياة�ا��ديثة

�تحقيق� ��� �كب��ة �بدرجة ��سا�م �ال�� �وال��يئة�ال�ادفة �الوسائل�ال��و�حية �ب�ن �بارزة �الر�ا����م�انة �ال�شاط يحتل

�ي�ون� �الذي �الر�ا��� ��داء ��� ��ستغرق �حينما �الفرد �أن �ذلك �التوتر�العص��، �حدة �من تخلص

أن�السرعة�الم��ايدة�ل��ياة�ا��ديثة�يمكن��� Rydonيمارسھ�أو�ي��ا���تبعا�منقبضة�التوتر�الذي��شد�أعصابھ،�و�رى�

�بم �والشواطئ �والساحات �الملاعب �وأن �البد�ي �ال�شاط �طر�ق �عن �وطأ��ا �تخفف أن

يمارس�ف��ا�التحكم����عواطفھ�و�طرح�القلق�جانبا�و�شعر�بالثقة�النا�عة�من�قلبھ
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�تق��� �والممارسة�كذلك �الكفاءة �أ��اب �من �للاستفادة �الر�اضية �و�ندية �المدرسية �الر�اضة �ب�ن �الصلة �بر�ط وم

�وال��� �والعر�ية �المحلية �المدرسية �والبطولات ��حتفالات �تنظيم �وكذلك �عالية، �ر�اضية �نتائج �ع�� �ل��صول الواسعة

�ش�ل�الفرص�الضرور�ة�لصقل�موا�ب�الطلبة�وتحس�ن�الممارسة�الر�اضية

ال�شاط�البد�ي�الر�ا����ال��بوي�من�الناحية�ا��لقية* 

�لإبراز�الطاقات���� �السل�� �بالتوجيھ �التلاميذ �لدى �النمو�التناف��� �رعاية �ع�� ��عمل �والر�اضية �البدنية �ال��بية إن

� �الروح �تنمية �ع�� ��عمل �أ��ا �كما �للمرحلة �النفسية �السمات �ضوء ��� �وذلك �ا��لاقة �بداعية

�التعاون� �صفات �وتنمية �والواجبات �ا��قوق �ع�� �والتعرف �والتعبئة �القيادة �ع�� �التلاميذ �وتدر�ب �السليم الر�ا���

�العامة� �الثقافة �من �كجزء �التلاميذ �لدى �الر�اضية ��شر�الثقافة �ظل ��� �المحيطة �الب�ئة �وخدمة �المتبادل و�ح��ام

�ال �بال��بية �المتعلقة �ا����ات وتقديم

  .�ساسية

�وإظ�ار��� �ال��صية �وت�و�ن �ا��لقي �ال��ذيب ��شمل �الر�اضية ��شر�الروح �إ�� �بالإضافة �والر�اضية �البدنية فال��بية

صفات�ال��اعة�والصرامة�،�التعاون،�الطاعة،�حب�النظام�

ال�شاط�البد�ي�الر�ا����لشغل�أوقات�الفراغ* 

إذا�أردنا�أن�ي�ون�قو�ا�وسليما����بن�يھ،�عاملا�ل�����متطلعا�لغد�أفضل�فلا�بد�أن��عمل�ع���استغلال�أوقات�الفراغ�   

وتحو�لھ�من�وقت�ضا�ع�إ���وقت�نافع�ومفيد�تنعكس�فوائده�ع����ل�أفراد�المجتمع

ط�البد�ي�الر�ا����أحسن�مصدر�ل�ل�الناس�الذين�يودون��ستفادة�ع����قل�من�وقت�فراغ�م�من�قد�ي�ون�ال�شا

�وقيادة�السيارات� �والنحت ��الرسم �المفيدة ���شطة �الكث���من �وجود �رغم �والعافية �بال��ة ��عود�عل��م �بناء شناط

وغ���ا،�إلا�أنھ�يجب�أن�ت�ون�بديلة�لل�شاط�الر�ا���،�والوسيلة�الوحيدة�ل

ل��ياة�المتدفقة�ولكن�أن

�العصر�ا��ط��ة������ �مشكلات �إحدى �وحل �الفراغ �وقت �استغلال �حسن ��� �الر�ا��� �البد�ي �ال�شاط ��سا�م و�كذا

�والم �الكحول �ع�� �المدمن�ن �من والكث��ة

  )9.ص

ال�شاط�البد�ي�لدعم�مقومات���سان�لمتا�عة�ا��ياة�ا��ديثة*

�تحقيق���� ��� �كب��ة �بدرجة ��سا�م �ال�� �وال��يئة�ال�ادفة �الوسائل�ال��و�حية �ب�ن �بارزة �الر�ا����م�انة �ال�شاط يحتل

�وال �المتوازنة، �ي�ون�ا��ياة �الذي �الر�ا��� ��داء ��� ��ستغرق �حينما �الفرد �أن �ذلك �التوتر�العص��، �حدة �من تخلص

يمارسھ�أو�ي��ا���تبعا�منقبضة�التوتر�الذي��شد�أعصابھ،�و�رى�

�بم �والشواطئ �والساحات �الملاعب �وأن �البد�ي �ال�شاط �طر�ق �عن �وطأ��ا �تخفف أن

يمارس�ف��ا�التحكم����عواطفھ�و�طرح�القلق�جانبا�و�شعر�بالثقة�النا�عة�من�قلبھ
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�ا��زائر�ة �المدرسية �الر�اضة �لواقع �ونقدية �تحليلة �المن���". دراسة اعتمدت

الوصفي�التحلي��،�واعتماد��ست�يان�والمقابلة�كأداة�بحث���مع�البيانات،��انت�أ�م�النتائج�ال���توصلت�إل��ا،�أن�

طلوب،�ف���لا��سا�م����تطعيم�الر�اضة�النخبو�ة،�إضافة�إ���عدم�

تطبيق��تفاقيات�الم��مة�ب�ن�وزار�ي�الشباب�والر�اضة�وال��بية�الوطنية،�بالإضافة�إ���معاناة�الر�اضة�المدرسية�من�

عدما��انت�خزانا�عدة�مشا�ل�خاصة�من�ا��انب�الم�����والسيا���،�حيث��عت���العامل��سا�������تد�ور�مستوا�ا��

�والمأمول  �الواقع �ب�ن �الت�و��� �جان��ا ��� �ا��زائر�ة �المدرسية �الر�اضة ". واقع

اعتمد�ع���المن���الوصفي،�مستعينا�بأدا�ي��ست�يان�والمقابلة����جمع�بياناتھ،��انت�أ�م�است�تاجاتھ�النقص�الكب���

�أن� �بحيث �الر�اضية، �للممارسة �الفقري ��عت���العمود �ال�� �ال��بو�ة، �المؤسسات ��� �الر�اضية �والملاعب �شئات

  ).8.،��ص2011قادري،�

لتلاميذ�وتلميذات�المدارس��عدادية�دوافع�ممارسة�ال�شاط�الر�ا����

�4387وقد�اشتملت�الدراسة�ع���. ��دف�التعرف�ع���دوافع�ممارسة�ال�شاط�الر�ا���

تلميذا�وتلميذة،�وقد�بي�ت�النتائج�أن�اك�ساب�اللياقة�البدنية�ودوافع�الميول�الر�اضية�احتلت�المرتبة��و���والثانية�

�النفسية� �الدوافع �وا��لقية، ��جتماعية �الدوافع �ا��ار��، �ال���يع �دوافع �أما �والتلميذات، �للتلاميذ �ت�ب

�لآخر� �ح�ن �ومن �أخرى، �إ�� �مرحلة �من �اختلفت �فقد �الفراغ �وقت �ودوافع �الر�ا��� �التفوق �دوافع كنيوة،�(والعقلية،

�البدنية� �ال��بية �ممارسة �ع�� �إقبال�م �ومدى �المرا�ق�ن لاميذ

�وتلميذات� �تلاميذ �عند �الممارسة �دوافع �معرفة �إ�� �التوصل ��دف

لميذات،�وقد�استعمل��ست�يان�قصد�استقصاء�أراء�التلاميذ�والت

وقد�توصل�الباحث�إ���إجماع�أفراد�العينة�ع���اعتبار�دافع�اللياقة�البدنية�وال��ة����مقدمة�الدوافع�ال���جعل��م�

�آخر �إ�� �دافع �من �التفضيل �درجة ��� �التفاوتات ��عض �رغم �والر�اضية �البدنية �ال��بية �( يمارسون ،��2008كنيوة،

�والتوتر� �القلق �خفض ��� �وايجا�ي �أثر�فعال �ل�ا �الر�اضية �الممارسة �أن �السابقة �الدراسات �الكث���من ��� �تب�ن لقد

�مشاعر�م� �عن �و�فراج �اللعب �إ�� �ماسة �حاجة �الصغار��� �فالأطفال �النفسية، �والمضاعفات �النفسية و�ضطرابات

ص�من�القلق�والكبت�الذي�قد�ت�تج�عنھ�مضاعفات�أخرى،�ولعل��ذا�ماجعل�الر�اضة�
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2008 (� �ا��زائر�ة: "�عنوان �المدرسية �الر�اضة �لواقع �ونقدية �تحليلة دراسة

الوصفي�التحلي��،�واعتماد��ست�يان�والمقابلة�كأداة�بحث���مع�البيانات،��انت�أ�م�النتائج�ال���توصلت�إل��ا،�أن�

طلوب،�ف���لا��سا�م����تطعيم�الر�اضة�النخبو�ة،�إضافة�إ���عدم�واقع�الر�اضة�المدرسية�لا�ير���إ���المستوى�الم

تطبيق��تفاقيات�الم��مة�ب�ن�وزار�ي�الشباب�والر�اضة�وال��بية�الوطنية،�بالإضافة�إ���معاناة�الر�اضة�المدرسية�من�

عدة�مشا�ل�خاصة�من�ا��انب�الم�����والسيا���،�حيث��عت���العامل��سا�������تد�ور�مستوا�ا��

� �محمد �بوغر�ي �والمأمول : "�عنوان) 2005(دراسة �الواقع �ب�ن �الت�و��� �جان��ا ��� �ا��زائر�ة �المدرسية �الر�اضة واقع

اعتمد�ع���المن���الوصفي،�مستعينا�بأدا�ي��ست�يان�والمقابلة����جمع�بياناتھ،��انت�أ�م�است�تاجاتھ�النقص�الكب���

�أن� �بحيث �الر�اضية، �للممارسة �الفقري ��عت���العمود �ال�� �ال��بو�ة، �المؤسسات ��� �الر�اضية �والملاعب �شئات

قادري،�(ساحة�المؤسسات�������الغالب�ميدان�إجراء�حصة�ال��بية�البدنية�والر�اضية�

دوافع�ممارسة�ال�شاط�الر�ا����"�عنوان�) 1970(دراسة�محمد�حسن�علاوي 

��دف�التعرف�ع���دوافع�ممارسة�ال�شاط�الر�ا���" والثانو�ة����محافظة�القا�رة

تلميذا�وتلميذة،�وقد�بي�ت�النتائج�أن�اك�ساب�اللياقة�البدنية�ودوافع�الميول�الر�اضية�احتلت�المرتبة��و���والثانية�

�النفسية� �الدوافع �وا��لقية، ��جتماعية �الدوافع �ا��ار��، �ال���يع �دوافع �أما �والتلميذات، �للتلاميذ �ت�ب

�لآخر� �ح�ن �ومن �أخرى، �إ�� �مرحلة �من �اختلفت �فقد �الفراغ �وقت �ودوافع �الر�ا��� �التفوق �دوافع والعقلية،

� �بو��ناق �كمال �) 1998(دراسة �الت"�عنوان �البدنية�دوافع �ال��بية �ممارسة �ع�� �إقبال�م �ومدى �المرا�ق�ن لاميذ

�ا��زائري  �الثانوي �التعليم �مرحلة ��� �وتلميذات�". والر�اضية �تلاميذ �عند �الممارسة �دوافع �معرفة �إ�� �التوصل ��دف

وقد�استعمل��ست�يان�قصد�استقصاء�أراء�التلاميذ�والت. مرحلة�التعليم�الثانوي�بمحافظة�ا��زائر�الك��ى 

وقد�توصل�الباحث�إ���إجماع�أفراد�العينة�ع���اعتبار�دافع�اللياقة�البدنية�وال��ة����مقدمة�الدوافع�ال���جعل��م�

�آخر �إ�� �دافع �من �التفضيل �درجة ��� �التفاوتات ��عض �رغم �والر�اضية �البدنية �ال��بية يمارسون

  :ل��ة�النفسية�لدى�التلاميذدور�الر�اضة�المدرسية�����عز�ز�ا

�والتوتر� �القلق �خفض ��� �وايجا�ي �أثر�فعال �ل�ا �الر�اضية �الممارسة �أن �السابقة �الدراسات �الكث���من ��� �تب�ن لقد

�مشاعر�م� �عن �و�فراج �اللعب �إ�� �ماسة �حاجة �الصغار��� �فالأطفال �النفسية، �والمضاعفات �النفسية و�ضطرابات

ص�من�القلق�والكبت�الذي�قد�ت�تج�عنھ�مضاعفات�أخرى،�ولعل��ذا�ماجعل�الر�اضة�والتعب���عن�أنفس�م�والتخل

  :المدرسية��سا�م�����عز�ز�ال��ة�النفسية،�و�ذا�ما�سنحاول�شرحھ��الا�ي
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  :الدراسات�السابقة�-5

*� ��سقر�فتيحة 2008(دراسة

الوصفي�التحلي��،�واعتماد��ست�يان�والمقابلة�كأداة�بحث���مع�البيانات،��انت�أ�م�النتائج�ال���توصلت�إل��ا،�أن�

واقع�الر�اضة�المدرسية�لا�ير���إ���المستوى�الم

تطبيق��تفاقيات�الم��مة�ب�ن�وزار�ي�الشباب�والر�اضة�وال��بية�الوطنية،�بالإضافة�إ���معاناة�الر�اضة�المدرسية�من�

عدة�مشا�ل�خاصة�من�ا��انب�الم�����والسيا���،�حيث��عت���العامل��سا�������تد�ور�مستوا�ا��

  . لر�اضة�النخبة

 *� �محمد �بوغر�ي دراسة

اعتمد�ع���المن���الوصفي،�مستعينا�بأدا�ي��ست�يان�والمقابلة����جمع�بياناتھ،��انت�أ�م�است�تاجاتھ�النقص�الكب���

�الم �أن��� �بحيث �الر�اضية، �للممارسة �الفقري ��عت���العمود �ال�� �ال��بو�ة، �المؤسسات ��� �الر�اضية �والملاعب �شئات

ساحة�المؤسسات�������الغالب�ميدان�إجراء�حصة�ال��بية�البدنية�والر�اضية�

دراسة�محمد�حسن�علاوي * 

والثانو�ة����محافظة�القا�رة

تلميذا�وتلميذة،�وقد�بي�ت�النتائج�أن�اك�ساب�اللياقة�البدنية�ودوافع�الميول�الر�اضية�احتلت�المرتبة��و���والثانية�

�ال� �النفسية�ع�� �الدوافع �وا��لقية، ��جتماعية �الدوافع �ا��ار��، �ال���يع �دوافع �أما �والتلميذات، �للتلاميذ �ت�ب

�لآخر� �ح�ن �ومن �أخرى، �إ�� �مرحلة �من �اختلفت �فقد �الفراغ �وقت �ودوافع �الر�ا��� �التفوق �دوافع والعقلية،

  ).56.،�ص2008

 *� �بو��ناق �كمال دراسة

�ا��زائري  �الثانوي �التعليم �مرحلة ��� والر�اضية

مرحلة�التعليم�الثانوي�بمحافظة�ا��زائر�الك��ى 

وقد�توصل�الباحث�إ���إجماع�أفراد�العينة�ع���اعتبار�دافع�اللياقة�البدنية�وال��ة����مقدمة�الدوافع�ال���جعل��م�

�آخر �إ�� �دافع �من �التفضيل �درجة ��� �التفاوتات ��عض �رغم �والر�اضية �البدنية �ال��بية يمارسون

  ). 58.ص

دور�الر�اضة�المدرسية�����عز�ز�ا�-6

�والتوتر���� �القلق �خفض ��� �وايجا�ي �أثر�فعال �ل�ا �الر�اضية �الممارسة �أن �السابقة �الدراسات �الكث���من ��� �تب�ن لقد

�مشاعر�م� �عن �و�فراج �اللعب �إ�� �ماسة �حاجة �الصغار��� �فالأطفال �النفسية، �والمضاعفات �النفسية و�ضطرابات

والتعب���عن�أنفس�م�والتخل

المدرسية��سا�م�����عز�ز�ال��ة�النفسية،�و�ذا�ما�سنحاول�شرحھ��الا�ي
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و���م�ارة�نفسية�يمكن�اك�سا��ا�وتحس�ن�وتطو�ر�مستوا�ا�من�خلال�الممارسة�الر�اضية،�وإتباع�ا��طوات�العلمية�

�محاولاتھ� �مسؤولية �تحمل �وإك�ساب �النفسية �قدراتھ �إك�شاف �للر�ا��� �ت�يح �ال�� �التدر�ب �عملية �خلال المقننة

�الواثق �نحو��داء �والتوجھ �لديھ �النجاح �خ��ات �وتراكم �المطلوب، �المج�ود �و�ذل �(و�صرار�عل��ا، ،�2009قمراوي،

بأن��سرة�و�صدقاء�والمعلم�ن��م�الممثلون�الرئ�سون�لعملية�الت�شئة��جتماعية�

�الر�اضية� ���شطة �ف��ا �تمارس �تر�و�ة �اجتماعية ��عت���مؤسسات �وا��امعات �والمدارس ��ندية �أن �كما �الر�اضة، ��

لر�اضة�للأفراد�المنتم�ن�إل��ا�عن�طرق�

. �عليم�م�الم�ارات،�والمعلومات�الر�اضية���دف�إكسا��م�اللياقة�البدنية�وا��ركية،�وكذلك�تنمية�م�ارا��م��جتماعية

وذلك�أن�الت�شئة��جتماعية����الر�اضة�عموما���دف�إ���تنمية�علاقات�الفرد�مع��خر�ن����فر�قھ،�أو�مع�الفرق�

رى�من�خلال�عمليات�التفاعل��جتما��،�كما���دف�أيضا�إ���تزو�د�الفرد�بالقيم�و�تجا�ات�ومعاي���السلوك�

.150.(  

�ال ��ساس �أ�م �من �المدرب �ومعلم�م �التلاميذ �ب�ن �تحدث �ال�� ��جتماعية �العلاقات �أن �البناء�حيث �عل��ا �يت�ون ��

��عض�ا� �يرتبط �مت�املة �ر�اضية �جماعة ��م �بل �أفراد �مجرد �ل�سوا �أ��م ��س�ب �وذلك �بأكملھ، �الر�ا��� �جتما��

ببعض،�حيث�أن��ذه�ا��ماعات�ت�سم�بالتعاون�و�مان�وحب��خر�ن�والتفا�م�والقبول��جتما���و�ح��ام،�ول�ذا�

  .فراد�ا��ماعة�الر�اضية����مفتاح�الفرح�والسعادة�والسلام�بي��م

�المكبوتة� �والنوازغ �الدوافع �لتفر�غ �المقبولة ��جتماعية �الوسائل �إحدى ���سا�ي �تار�خ�ا �ع�� �الر�اضة اعت��ت

�جتماعية�المختلفة،�ولقد��ان�ذلك�أحد�

المفا�يم�الرئ�سية�ال���بزغت����ضو��ا��لعاب��ولمبية�والمسابقات�الر�اضية�الك��ى�حيث�يجتمع�الناس�ع���الود�

والتفا�م�والصداقة����إطار�ترو�����عمل�ع���إزالة�التوترات�و���ز�����ذا�السياق�أيضا�مف�وم�تفر�غ�الطاقة�الزائدة�

�مقبولة� �اجتماعية �حاجة �المكبوتة �الدوافع �تفر�غ �ينظر�لآلية �ول�ذا ��جتما��، �النف��� �التوازن �إعادة ��� ��س�م ما

�الضغوط� �من �التحرر �توف���فرص �ع�� ��عمل ��جتما�� �و�مان �بالسلامة �تتصف �كقيمة �الر�اضة �تقدم�ا ومناسبة

� �البدنية �والطاقة �النفسية �الطاقة �(ب�ن ،�2014الطر�ف،

فالر�اضة�المدرسية��عد�مجالا�م�ما����إزالة�مختلف�التوترات�والضغوطات�لدى�المتمدرس�مما�يجعل�ا�تمثل�فضاء�

��� �اك�ساب �ع�� �ا��سم �مساعدة �طر�ق �عن �النفسية �لتعز�ز�ال��ة �م�ما �وم�انا ��و�� �بالدرجة �للنفس ة�ترو��
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و���م�ارة�نفسية�يمكن�اك�سا��ا�وتحس�ن�وتطو�ر�مستوا�ا�من�خلال�الممارسة�الر�اضية،�وإتباع�ا��طوات�العلمية�

�محاولاتھ� �مسؤولية �تحمل �وإك�ساب �النفسية �قدراتھ �إك�شاف �للر�ا��� �ت�يح �ال�� �التدر�ب �عملية �خلال المقننة

�الواثق �نحو��داء �والتوجھ �لديھ �النجاح �خ��ات �وتراكم �المطلوب، �المج�ود �و�ذل و�صرار�عل��ا،

  :تنمية�العلاقات��جتماعية

بأن��سرة�و�صدقاء�والمعلم�ن��م�الممثلون�الرئ�سون�لعملية�الت�شئة��جتماعية���2001 يؤكد�عبد�ا��فيظ�و�ا��

�الر�اضية� ���شطة �ف��ا �تمارس �تر�و�ة �اجتماعية ��عت���مؤسسات �وا��امعات �والمدارس ��ندية �أن �كما �الر�اضة، ��

����عملية�الت�شئة��جتماعية�نحو�ا لر�اضة�للأفراد�المنتم�ن�إل��ا�عن�طرق�المختلفة����جماعات�حيث�تقوم�بدور�ا

�عليم�م�الم�ارات،�والمعلومات�الر�اضية���دف�إكسا��م�اللياقة�البدنية�وا��ركية،�وكذلك�تنمية�م�ارا��م��جتماعية

وذلك�أن�الت�شئة��جتماعية����الر�اضة�عموما���دف�إ���تنمية�علاقات�الفرد�مع��خر�ن����فر�قھ،�أو�مع�الفرق�

رى�من�خلال�عمليات�التفاعل��جتما��،�كما���دف�أيضا�إ���تزو�د�الفرد�بالقيم�و�تجا�ات�ومعاي���السلوك�

.،�ص2011رمزي،�(الر�ا����القو�م�لتأ�يلھ�ح���ي�ون�مواطنا�صا��ا����مجتمعھ

�ال ��ساس �أ�م �من �المدرب �ومعلم�م �التلاميذ �ب�ن �تحدث �ال�� ��جتماعية �العلاقات �أن حيث

��عض�ا� �يرتبط �مت�املة �ر�اضية �جماعة ��م �بل �أفراد �مجرد �ل�سوا �أ��م ��س�ب �وذلك �بأكملھ، �الر�ا��� �جتما��

ببعض،�حيث�أن��ذه�ا��ماعات�ت�سم�بالتعاون�و�مان�وحب��خر�ن�والتفا�م�والقبول��جتما���و�ح��ام،�ول�ذا�

فراد�ا��ماعة�الر�اضية����مفتاح�الفرح�والسعادة�والسلام�بي��مفإن�العلاقة�ا��يدة�ب�ن�التلاميذ�أ

  :تفر�غ�الدوافع�وا��اجات

�المكبوتة� �والنوازغ �الدوافع �لتفر�غ �المقبولة ��جتماعية �الوسائل �إحدى ���سا�ي �تار�خ�ا �ع�� �الر�اضة اعت��ت

�جتماعية�المختلفة،�ولقد��ان�ذلك�أحد��وتخفيف�مشاعر�المعاناة�والتوتر�ال����س�شعر�ا�الفرد�حيال�ضغوط�ا��ياة

المفا�يم�الرئ�سية�ال���بزغت����ضو��ا��لعاب��ولمبية�والمسابقات�الر�اضية�الك��ى�حيث�يجتمع�الناس�ع���الود�

والتفا�م�والصداقة����إطار�ترو�����عمل�ع���إزالة�التوترات�و���ز�����ذا�السياق�أيضا�مف�وم�تفر�غ�الطاقة�الزائدة�

�مقبولة� �اجتماعية �حاجة �المكبوتة �الدوافع �تفر�غ �ينظر�لآلية �ول�ذا ��جتما��، �النف��� �التوازن �إعادة ��� ��س�م ما

�الضغوط� �من �التحرر �توف���فرص �ع�� ��عمل ��جتما�� �و�مان �بالسلامة �تتصف �كقيمة �الر�اضة �تقدم�ا ومناسبة

� �تلازم �ف�ناك �الزائدة �بالطاقة �عرف �فيما �والمشاعر�المكبوتة �البدنية �والطاقة �النفسية �الطاقة ب�ن

فالر�اضة�المدرسية��عد�مجالا�م�ما����إزالة�مختلف�التوترات�والضغوطات�لدى�المتمدرس�مما�يجعل�ا�تمثل�فضاء�

��� �اك�ساب �ع�� �ا��سم �مساعدة �طر�ق �عن �النفسية �لتعز�ز�ال��ة �م�ما �وم�انا ��و�� �بالدرجة �للنفس ترو��
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  : الثقة�بالنفس - 

و���م�ارة�نفسية�يمكن�اك�سا��ا�وتحس�ن�وتطو�ر�مستوا�ا�من�خلال�الممارسة�الر�اضية،�وإتباع�ا��طوات�العلمية�

�محاولاتھ� �مسؤولية �تحمل �وإك�ساب �النفسية �قدراتھ �إك�شاف �للر�ا��� �ت�يح �ال�� �التدر�ب �عملية �خلال المقننة

�الواثق �نحو��داء �والتوجھ �لديھ �النجاح �خ��ات �وتراكم �المطلوب، �المج�ود �و�ذل و�صرار�عل��ا،

  ).137.ص

تنمية�العلاقات��جتماعية - 

يؤكد�عبد�ا��فيظ�و�ا��

�الر�اضية� ���شطة �ف��ا �تمارس �تر�و�ة �اجتماعية ��عت���مؤسسات �وا��امعات �والمدارس ��ندية �أن �كما �الر�اضة، ��

����عملية�الت�شئة��جتماعية�نحو�ا المختلفة����جماعات�حيث�تقوم�بدور�ا

�عليم�م�الم�ارات،�والمعلومات�الر�اضية���دف�إكسا��م�اللياقة�البدنية�وا��ركية،�وكذلك�تنمية�م�ارا��م��جتماعية

وذلك�أن�الت�شئة��جتماعية����الر�اضة�عموما���دف�إ���تنمية�علاقات�الفرد�مع��خر�ن����فر�قھ،�أو�مع�الفرق�

رى�من�خلال�عمليات�التفاعل��جتما��،�كما���دف�أيضا�إ���تزو�د�الفرد�بالقيم�و�تجا�ات�ومعاي���السلوك��خ

الر�ا����القو�م�لتأ�يلھ�ح���ي�ون�مواطنا�صا��ا����مجتمعھ

�ال ��ساس �أ�م �من �المدرب �ومعلم�م �التلاميذ �ب�ن �تحدث �ال�� ��جتماعية �العلاقات �أن حيث

��عض�ا� �يرتبط �مت�املة �ر�اضية �جماعة ��م �بل �أفراد �مجرد �ل�سوا �أ��م ��س�ب �وذلك �بأكملھ، �الر�ا��� �جتما��

ببعض،�حيث�أن��ذه�ا��ماعات�ت�سم�بالتعاون�و�مان�وحب��خر�ن�والتفا�م�والقبول��جتما���و�ح��ام،�ول�ذا�

فإن�العلاقة�ا��يدة�ب�ن�التلاميذ�أ

تفر�غ�الدوافع�وا��اجات - 

�المكبوتة���� �والنوازغ �الدوافع �لتفر�غ �المقبولة ��جتماعية �الوسائل �إحدى ���سا�ي �تار�خ�ا �ع�� �الر�اضة اعت��ت

وتخفيف�مشاعر�المعاناة�والتوتر�ال����س�شعر�ا�الفرد�حيال�ضغوط�ا��ياة

المفا�يم�الرئ�سية�ال���بزغت����ضو��ا��لعاب��ولمبية�والمسابقات�الر�اضية�الك��ى�حيث�يجتمع�الناس�ع���الود�

والتفا�م�والصداقة����إطار�ترو�����عمل�ع���إزالة�التوترات�و���ز�����ذا�السياق�أيضا�مف�وم�تفر�غ�الطاقة�الزائدة�

�مقبولة�ك �اجتماعية �حاجة �المكبوتة �الدوافع �تفر�غ �ينظر�لآلية �ول�ذا ��جتما��، �النف��� �التوازن �إعادة ��� ��س�م ما

�الضغوط� �من �التحرر �توف���فرص �ع�� ��عمل ��جتما�� �و�مان �بالسلامة �تتصف �كقيمة �الر�اضة �تقدم�ا ومناسبة

� �تلازم �ف�ناك �الزائدة �بالطاقة �عرف �فيما والمشاعر�المكبوتة

  ). 45.ص

فالر�اضة�المدرسية��عد�مجالا�م�ما����إزالة�مختلف�التوترات�والضغوطات�لدى�المتمدرس�مما�يجعل�ا�تمثل�فضاء����

��� �اك�ساب �ع�� �ا��سم �مساعدة �طر�ق �عن �النفسية �لتعز�ز�ال��ة �م�ما �وم�انا ��و�� �بالدرجة �للنفس ترو��



 سوسیولوجیةوصحیة

   برلین – 

233 

    

نفسية�وجسدية�يتمتع���ا�من�خلال�إخراج�مختلف�التوترات�والضغوطات�ال����ع��ضھ�لذا�غالبا�ما�ين���بالر�اضة�

من�أجل�القضاء�ع���القلق�والتوتر�والضيق�لذا�فالر�اضة�بصفة�عامة��سا�م����عملية��عز�ز�ال��ة�النفسية�من�

مارس��ا�أمر�محبب�بالنظر�للفوائد�ال���يمكن�أن�يجن��ا�

( من�خلال�ا�خاصة����عملية�ضمان�سلامة�ا���از�النف����وتمتع�ال��ص�بال��ة�النفسية�كما��عمل�ع����عز�ز�ا

�ت�سم� �تنمية �الفرد ���صية �تنمية �قصد دانية

بالإتزان�والشمول�والن��،�وخلق�نوع�من�التكيف�النف���،�ومن�ب�ن��ذه�القيم�النفسية�السلوكية�تحس�ن�مف�وم�

���شطة� �خلال �فمن �النفسية، �و�حتياجات �الميول �وإشباع �بالنفس، �الثقة �ا��سمية، �الذات �النفسية، الذات

�فراد�عن�شعور�م�و�حاولون�تحقيق�حاجا��م�ورغبا��م�ال���يبحث�ع��ا�ومن�ثم�خلق�نوع�

�أن� �حيث �الر�اضي�ن، �التلاميذ �لدى �ا��سم �ومف�وم �الذات ��عز�ز�مف�وم �إ�� �تؤدي �الر�اضية ���شطة �برامج إن

درسية��عمل�ع���اتاحة�الفرص�المختلفة�لتنمية�وتطو�ر�الذات�عن�طر�ق�

د��عت���ال��بية�البدنية�والر�اضية�من�المعطيات��نفعالية�والوجدانية�لممارسة�ال�شاط�البد�ي�و���تنمية���صية�الفر 

وال���ت�سم�بالاتزان�والن��،���دف�التكيف�النف����و�جتما���للفرد�مع�مجتمعھ�وكذا�متغ��ات�التنمية��نفعالية�

���ال��بية�البدنية�والر�اضية�ع���عدة�عوامل�م��ا�الفروق�الفردية�ع���اعتبار�أن�الفرد�كيان�مستقل�ولا�يمكن�تصور�

��الذي��عد�مؤشر�أسا�������عملية�بناء���صية�الفرد�خاصة�وأ��ا�

  ).139.،�ص

��عت��� �الذي �والر�اضية �البدنية �ال��بية �حصة �برنامج �نجد �الوطنية �ال��بية �وزارة �طرف �من �المسطرة �ال��امج �ب�ن من

�ال��بية� �حصة �خلال �من �للتلاميذ �يمد �لما �والمتوسط �الثانوي �التعليم �مستوى �ع�� �المدرجة �الرئ�سية �ال��امج دى

البدنية�من�الم�ارات�وخ��ات�حركية�وال���ل�ا�دور����عملية�التوافق�العض���العص���وتنمية�الت�سيق�بن�مختلف�

�ال��ة� �ع�� �وم��ا �للتلاميذ، �ا��سدية �ال��ة �ع�� �المحافظة �ع�� ��عمل �خاصة �والمدرسية �عامة ة

��بتدائية� �المرحلة ��� �خاصة �لأ�مي��ا �المدرسية �الر�اضة �حصص �تدخل �سوف �ا��زائر�ة �الدولة �أن �ح�� النفسية

�سدية�وال����عمل�ع����عز�ز���تھ�فالتلميذ�الممارس�للر�اضة�المدرسية�يبقى�محافظا�ع���لياقتھ�ا�
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نفسية�وجسدية�يتمتع���ا�من�خلال�إخراج�مختلف�التوترات�والضغوطات�ال����ع��ضھ�لذا�غالبا�ما�ين���بالر�اضة�

من�أجل�القضاء�ع���القلق�والتوتر�والضيق�لذا�فالر�اضة�بصفة�عامة��سا�م����عملية��عز�ز�ال��ة�النفسية�من�

مارس��ا�أمر�محبب�بالنظر�للفوائد�ال���يمكن�أن�يجن��ا�خلال�تفر�غ�الدوافع�وا��اجات�لدى�المتمدرس�ما�يجعل�من�م

من�خلال�ا�خاصة����عملية�ضمان�سلامة�ا���از�النف����وتمتع�ال��ص�بال��ة�النفسية�كما��عمل�ع����عز�ز�ا

  ).140.،�ص

 :تحس�ن�مف�وم�الذات

�والوج ��نفعالية �المعطيات �بمختلف ���شطة�الر�اضية �جميع �ت�سم���تم �تنمية �الفرد ���صية �تنمية �قصد دانية

بالإتزان�والشمول�والن��،�وخلق�نوع�من�التكيف�النف���،�ومن�ب�ن��ذه�القيم�النفسية�السلوكية�تحس�ن�مف�وم�

���شطة� �خلال �فمن �النفسية، �و�حتياجات �الميول �وإشباع �بالنفس، �الثقة �ا��سمية، �الذات �النفسية، الذات

�فراد�عن�شعور�م�و�حاولون�تحقيق�حاجا��م�ورغبا��م�ال���يبحث�ع��ا�ومن�ثم�خلق�نوع��البدنية�والر�اضية��ع�� 

  ). 40.،�ص2014الطر�ف،�

�أن� �حيث �الر�اضي�ن، �التلاميذ �لدى �ا��سم �ومف�وم �الذات ��عز�ز�مف�وم �إ�� �تؤدي �الر�اضية ���شطة �برامج إن

درسية��عمل�ع���اتاحة�الفرص�المختلفة�لتنمية�وتطو�ر�الذات�عن�طر�ق��ش��اك����ممارسة���شطة�الر�اضية�الم

  .ممارسة��حساس�بالنجاح�والتفوق�و�سا�م��عملية�تقدير�الذات��يجا�ي

�عت���ال��بية�البدنية�والر�اضية�من�المعطيات��نفعالية�والوجدانية�لممارسة�ال�شاط�البد�ي�و���تنمية���صية�الفر 

وال���ت�سم�بالاتزان�والن��،���دف�التكيف�النف����و�جتما���للفرد�مع�مجتمعھ�وكذا�متغ��ات�التنمية��نفعالية�

���ال��بية�البدنية�والر�اضية�ع���عدة�عوامل�م��ا�الفروق�الفردية�ع���اعتبار�أن�الفرد�كيان�مستقل�ولا�يمكن�تصور�

��الذي��عد�مؤشر�أسا�������عملية�بناء���صية�الفرد�خاصة�وأ��ا�عملية��عز�ز�ال��ة�النفسية�بدون�إتزان�نف��

،�ص2021خرموش�و�بحري،�( عملية�مساعدة�للتكيف�والتوافق�النف����لدى�الفرد�

: 

��عت��� �الذي �والر�اضية �البدنية �ال��بية �حصة �برنامج �نجد �الوطنية �ال��بية �وزارة �طرف �من �المسطرة �ال��امج �ب�ن من

�ال��بية� �حصة �خلال �من �للتلاميذ �يمد �لما �والمتوسط �الثانوي �التعليم �مستوى �ع�� �المدرجة �الرئ�سية �ال��امج دى

البدنية�من�الم�ارات�وخ��ات�حركية�وال���ل�ا�دور����عملية�التوافق�العض���العص���وتنمية�الت�سيق�بن�مختلف�

  ).39.،�ص2014بن�حاج�جيلا��،�

�ال��ة� �ع�� �وم��ا �للتلاميذ، �ا��سدية �ال��ة �ع�� �المحافظة �ع�� ��عمل �خاصة �والمدرسية �عامة ة

��بتدائية� �المرحلة ��� �خاصة �لأ�مي��ا �المدرسية �الر�اضة �حصص �تدخل �سوف �ا��زائر�ة �الدولة �أن �ح�� النفسية

�سدية�وال����عمل�ع����عز�ز���تھ�فالتلميذ�الممارس�للر�اضة�المدرسية�يبقى�محافظا�ع���لياقتھ�ا�

 

       

إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

  

  المؤتمر�الدو��

  العلمي

2023 

 

نفسية�وجسدية�يتمتع���ا�من�خلال�إخراج�مختلف�التوترات�والضغوطات�ال����ع��ضھ�لذا�غالبا�ما�ين���بالر�اضة�

من�أجل�القضاء�ع���القلق�والتوتر�والضيق�لذا�فالر�اضة�بصفة�عامة��سا�م����عملية��عز�ز�ال��ة�النفسية�من�

خلال�تفر�غ�الدوافع�وا��اجات�لدى�المتمدرس�ما�يجعل�من�م

من�خلال�ا�خاصة����عملية�ضمان�سلامة�ا���از�النف����وتمتع�ال��ص�بال��ة�النفسية�كما��عمل�ع����عز�ز�ا

،�ص2021خرموش�و�بحري،�

تحس�ن�مف�وم�الذات - 

�والوج ��نفعالية �المعطيات �بمختلف ���شطة�الر�اضية �جميع ��تم

بالإتزان�والشمول�والن��،�وخلق�نوع�من�التكيف�النف���،�ومن�ب�ن��ذه�القيم�النفسية�السلوكية�تحس�ن�مف�وم�

���شطة� �خلال �فمن �النفسية، �و�حتياجات �الميول �وإشباع �بالنفس، �الثقة �ا��سمية، �الذات �النفسية، الذات

�البدنية�والر�اضية��ع�� 

الطر�ف،�(من��تزان�النف���

�أن� �حيث �الر�اضي�ن، �التلاميذ �لدى �ا��سم �ومف�وم �الذات ��عز�ز�مف�وم �إ�� �تؤدي �الر�اضية ���شطة �برامج إن

�ش��اك����ممارسة���شطة�الر�اضية�الم

ممارسة��حساس�بالنجاح�والتفوق�و�سا�م��عملية�تقدير�الذات��يجا�ي

 :�تزان�النف��� - 

�عت���ال��بية�البدنية�والر�اضية�من�المعطيات��نفعالية�والوجدانية�لممارسة�ال�شاط�البد�ي�و���تنمية���صية�الفر 

وال���ت�سم�بالاتزان�والن��،���دف�التكيف�النف����و�جتما���للفرد�مع�مجتمعھ�وكذا�متغ��ات�التنمية��نفعالية�

���ال��بية�البدنية�والر�اضية�ع���عدة�عوامل�م��ا�الفروق�الفردية�ع���اعتبار�أن�الفرد�كيان�مستقل�ولا�يمكن�تصور�

عملية��عز�ز�ال��ة�النفسية�بدون�إتزان�نف��

عملية�مساعدة�للتكيف�والتوافق�النف����لدى�الفرد�

:ال��ة�ا��سدية - 

��عت��� �الذي �والر�اضية �البدنية �ال��بية �حصة �برنامج �نجد �الوطنية �ال��بية �وزارة �طرف �من �المسطرة �ال��امج �ب�ن من

�ال��بية�إح �حصة �خلال �من �للتلاميذ �يمد �لما �والمتوسط �الثانوي �التعليم �مستوى �ع�� �المدرجة �الرئ�سية �ال��امج دى

البدنية�من�الم�ارات�وخ��ات�حركية�وال���ل�ا�دور����عملية�التوافق�العض���العص���وتنمية�الت�سيق�بن�مختلف�

بن�حاج�جيلا��،�(أج�زة�ا��سم�

�بصف�� �ال��ة�الر�اضة �ع�� �وم��ا �للتلاميذ، �ا��سدية �ال��ة �ع�� �المحافظة �ع�� ��عمل �خاصة �والمدرسية �عامة ة

��بتدائية� �المرحلة ��� �خاصة �لأ�مي��ا �المدرسية �الر�اضة �حصص �تدخل �سوف �ا��زائر�ة �الدولة �أن �ح�� النفسية

فالتلميذ�الممارس�للر�اضة�المدرسية�يبقى�محافظا�ع���لياقتھ�ا�. السنة�المقبلة
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النفسية�أما�غ���الممارس�للر�اضة�وخاصة����عصرنا�ا��ا���وما��عانيھ��طفال�من�مرض�السمنة�والسكري��س�ب�

الغذاء�غ���الص���وقلة�الر�اضة�وا��ركة�فحي��ا��شعر�بحالة�من�التعب�و�ر�اق�وذلك�يؤثر�ع���حالتھ�الم��اجية�

و�ش�ل�عام��عد�الر�اضة�المدرسية�أداة�فعالة�����عز�ز�ال��ة�النفسية�والبدنية�للتلاميذ،�كما��ساعد�ع���بناء�

��صيا��م�وتنمية�م�ارا��م�ا��ركية�و�جتماعية،�و���عنصر�أسا�������تطو�ر�نمط�حياة�ص���لد��م،�كما��عمل�

،�كما��سا�م����تنمية�الم�ارات�ا��ركية�واللياقة�البدنية،�مما�

  .يؤدي�إ���تحس�ن�العملية�التعليمية����المدارس�وا��فاظ�ع���سلامة�التلاميذ�وفاعلي��م

�أمام� �ا��لوس �فبدلا�من �للتلاميذ، �و��ية �آمنة �توفر�ب�ئة �المدرسية �الر�اضة �ا��دير�بالذكر�أن �من �فإنھ ول�ذا

�الر�اضة� ��ساعد �و�التا�� �ومفيدة، �ممتعة �ر�اضية �أ�شطة ��� ��نخراط �يمك��م �الذكية يوتر�وال�واتف

الممارسة�الر�اضية�للأبناء�ودور�ا�����عز�ز�التواصل��سري�

دور�ال�شاط�البد�ي�ال��بوي����تحقيق�التوافق�الدرا����لدى�تلاميذ�

. 4. مجلة�علوم�وممارسة���شطة�البدنية�الر�اضية�والفنية

). 2017(خالد�بن�حسن�ومرزوق،�مغاوري�بن�عبد�ا��ميد�والعيدي،�عبد�السلام�بن�غميض�

�النفسية �ب����م �العز�ز�وعلاقتھ �عبد �الملك �جامعة �طلاب �لدى ��جتما�� �التواصل �شب�ات . إدمان

�التفاعل� �تنمية ��� �ال��بوي �الر�ا��� شاط

  .ا��زائر. جامعة�خم�س�مليانة). غ���م�شورة

. دور�الر�اضة�المدرسية�����عز�ز�ال��ة�النفسية�لدى�المتمدرس

143.  

  .ب��وت: مؤسسة�الشرفة�للطباعة

: دار�الفكر�للطباعة�وال�شر. تأث���ا��وانب�ال��ية�ع���ال�شاط�البد�ي�الر�ا���

بتدا�ي�وأثره�ع���النمو�النف�����جتما���
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النفسية�أما�غ���الممارس�للر�اضة�وخاصة����عصرنا�ا��ا���وما��عانيھ��طفال�من�مرض�السمنة�والسكري��س�ب�

الغذاء�غ���الص���وقلة�الر�اضة�وا��ركة�فحي��ا��شعر�بحالة�من�التعب�و�ر�اق�وذلك�يؤثر�ع���حالتھ�الم��اجية�

  .نفسية�لديھمما�يقلل�من�ال��ة�ال

و�ش�ل�عام��عد�الر�اضة�المدرسية�أداة�فعالة�����عز�ز�ال��ة�النفسية�والبدنية�للتلاميذ،�كما��ساعد�ع���بناء�

��صيا��م�وتنمية�م�ارا��م�ا��ركية�و�جتماعية،�و���عنصر�أسا�������تطو�ر�نمط�حياة�ص���لد��م،�كما��عمل�

،�كما��سا�م����تنمية�الم�ارات�ا��ركية�واللياقة�البدنية،�مما�ع���تحس�ن�العلاقات��جتماعية�وز�ادة�الثقة�بالنفس

يؤدي�إ���تحس�ن�العملية�التعليمية����المدارس�وا��فاظ�ع���سلامة�التلاميذ�وفاعلي��م

�أمام� �ا��لوس �فبدلا�من �للتلاميذ، �و��ية �آمنة �توفر�ب�ئة �المدرسية �الر�اضة �ا��دير�بالذكر�أن �من �فإنھ ول�ذا

�الر�اضة� ��ساعد �و�التا�� �ومفيدة، �ممتعة �ر�اضية �أ�شطة ��� ��نخراط �يمك��م �الذكية يوتر�وال�واتف

  .ع���تحس�ن�����م�العامة�و�عز�ز�رفا�ي��م�النفسية

الممارسة�الر�اضية�للأبناء�ودور�ا�����عز�ز�التواصل��سري�). د�ت(برقوق،�عبد�القادر،�مجيدي،�محمد

  .ا��زائر. جامعة�قاصدي�مر�اح�ورقلة. ة����نظر��باءمن����وج�

دور�ال�شاط�البد�ي�ال��بوي����تحقيق�التوافق�الدرا����لدى�تلاميذ�). 2014(بن�حاج�جيلا��،�سماعيل�

مجلة�علوم�وممارسة���شطة�البدنية�الر�اضية�والفنية. المرحلة�الثانو�ة����حصة�ال��بية�البدنية

خالد�بن�حسن�ومرزوق،�مغاوري�بن�عبد�ا��ميد�والعيدي،�عبد�السلام�بن�غميض�

�النفسية �ب����م �العز�ز�وعلاقتھ �عبد �الملك �جامعة �طلاب �لدى ��جتما�� �التواصل �شب�ات إدمان

  .50 -1). 2( 97. مجلة��لية�ال��بية�بالزقاز�ق

� �محمد �شما�ي، �الرحمن، �عبد �صدوق، �ال�). 2014(حاج �التفاعل�دور �تنمية ��� �ال��بوي �الر�ا��� شاط

غ���م�شورة: ماجست��.( �جتما���لدى�تلميذ�مستوى�الثالثة�ثانوي 

دور�الر�اضة�المدرسية�����عز�ز�ال��ة�النفسية�لدى�المتمدرس). 2021(خرموش،�م���و�حري،�صابر

143 -129). 01(07.اعيةمجلة�الساورة�للدراسات���سانية�و�جتم

مؤسسة�الشرفة�للطباعة. طالب�الكفاءة�ال��بو�ة). 1980(ا��و��،�أم�ن�أنور 

تأث���ا��وانب�ال��ية�ع���ال�شاط�البد�ي�الر�ا���). 1998(رحمة،�إبرا�يم

بتدا�ي�وأثره�ع���النمو�النف�����جتما���واقع�الممارسة�الر�اضية����الطور�� ). 2011(قادري،�ا��اج�

  .ا��زائر: 3جامعة�ا��زائر). غ���م�شورة: ماجست���
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الغذاء�غ���الص���وقلة�الر�اضة�وا��ركة�فحي��ا��شعر�بحالة�من�التعب�و�ر�اق�وذلك�يؤثر�ع���حالتھ�الم��اجية�

مما�يقلل�من�ال��ة�ال

  :خاتمة

و�ش�ل�عام��عد�الر�اضة�المدرسية�أداة�فعالة�����عز�ز�ال��ة�النفسية�والبدنية�للتلاميذ،�كما��ساعد�ع���بناء������

��صيا��م�وتنمية�م�ارا��م�ا��ركية�و�جتماعية،�و���عنصر�أسا�������تطو�ر�نمط�حياة�ص���لد��م،�كما��عمل�

ع���تحس�ن�العلاقات��جتماعية�وز�ادة�الثقة�بالنفس

يؤدي�إ���تحس�ن�العملية�التعليمية����المدارس�وا��فاظ�ع���سلامة�التلاميذ�وفاعلي��م

�أمام���� �ا��لوس �فبدلا�من �للتلاميذ، �و��ية �آمنة �توفر�ب�ئة �المدرسية �الر�اضة �ا��دير�بالذكر�أن �من �فإنھ ول�ذا

�الكمب �الر�اضة�شاشات ��ساعد �و�التا�� �ومفيدة، �ممتعة �ر�اضية �أ�شطة ��� ��نخراط �يمك��م �الذكية يوتر�وال�واتف

ع���تحس�ن�����م�العامة�و�عز�ز�رفا�ي��م�النفسية

  :قائمة�المراجع

 برقوق،�عبد�القادر،�مجيدي،�محمد

ة����نظر��باءمن����وج�

 بن�حاج�جيلا��،�سماعيل�

المرحلة�الثانو�ة����حصة�ال��بية�البدنية

38 - 46.  

 �،خالد�بن�حسن�ومرزوق،�مغاوري�بن�عبد�ا��ميد�والعيدي،�عبد�السلام�بن�غميض�التمي��

�النفسية �ب����م �العز�ز�وعلاقتھ �عبد �الملك �جامعة �طلاب �لدى ��جتما�� �التواصل �شب�ات إدمان

مجلة��لية�ال��بية�بالزقاز�ق

 � �محمد �شما�ي، �الرحمن، �عبد �صدوق، حاج

�جتما���لدى�تلميذ�مستوى�الثالثة�ثانوي 

 خرموش،�م���و�حري،�صابر

مجلة�الساورة�للدراسات���سانية�و�جتم

  ا��و��،�أم�ن�أنور

 رحمة،�إبرا�يم

  .عمان

 قادري،�ا��اج�

ماجست���.( للتلاميذ
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جامعة�). غ���م�شورة: دكتوراه. (المحددات�النفسية�وعلاقتھ�بالنجاح�الر�ا���

البدنية�والر�اضية�لدى�تلاميذ��قسام�ال��ائية�من�التعليم�

�النفسية� �ال��ة �تحقيق ��� �المعدلة �المدرسية تأث���الر�اضة

�معرف �حقول ��جتماعية�مجلة �للعلوم ية

����تحقيق�السلم�المجتم�� جامعة�السودان�. الر�اضة�المدرسية�وأثر�ا

����تحقيق�السلم�المجتم�� جامعة�السودان�. الر�اضة�المدرسية�وأثر�ا

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

المحددات�النفسية�وعلاقتھ�بالنجاح�الر�ا���). 2009(قمرواي،�محمد�

  ا��زائر. و�ران�السانية

البدنية�والر�اضية�لدى�تلاميذ��قسام�ال��ائية�من�التعليم�دوافع�ممارسة�ال��بية�). 2008(كنيوة،�ميلود

  .ا��زائر. جامعة�منتوري�قسنطينة

� �إبرا�يم �و�علابة، �عباس �النفسية�). 2021(��ضر، �ال��ة �تحقيق ��� �المعدلة �المدرسية تأث���الر�اضة

� ��بتدائية �أطفال �نظر�المعلم�ن) 11 -9(لدى �وج�ة �من �معرف. سنة �حقول مجلة

  .124 -116). 03(1. و��سانية

����تحقيق�السلم�المجتم��). د�ت(محمد،�أحمد�ادم�أحمد الر�اضة�المدرسية�وأثر�ا

  .للعلوم�والتكنولوجيا

����تحقيق�السلم�المجتم��). د�ت(محمد،�أحمد�ادم�أحمد الر�اضة�المدرسية�وأثر�ا

  .والتكنولوجيا�������
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و�ران�السانية

 كنيوة،�ميلود

جامعة�منتوري�قسنطينة. الثانوي 

 � �إبرا�يم �و�علابة، �عباس ��ضر،

� ��بتدائية �أطفال لدى

و��سانية

 محمد،�أحمد�ادم�أحمد

للعلوم�والتكنولوجيا

 محمد،�أحمد�ادم�أحمد

�������للعلوم�
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  المساندة��جتماعية�ودور�ا����خفض�الشعور�بالضغط�النف����لدى�أسرة

  )دراسة�حالة�من�قسم�طب�أورام��طفال�باتنة�نموذجا

Social support and its role in reducing the feeling of stress in the family of a   

  ،�ا��زائر

تمـر��سـر�بأحـداث�عديـدة�قـد�ت�ـون�سـارة�وقـد�ت�ـون�أحـداثا�ضـاغطة��شـ�ل�عبئـا�ع�ـ��أفراد�ـا�و�صـبح�تجاوز�ـا�

يتطلــب�قــوة�وصــلابة�نفســية،�بــل�وأيضــا�تظ�ــر�ا��اجــة�إ�ــ��مســاعدة�المحــيط�الــذي�وجــب�أن�ي�ــون�عونــا�

ولعــل�إحــدى�المحــن�الك�ــ�ى�إصــابة�أحــد��طفــال�بمــرض�ســرطان�الــدم،�المــرض�العضــال�الــذي��عت�ــ���ســب�الشــفاء�منــھ�

  .ال���يص�إ�����اية�رحلة�العلاج�الطو�لة�والصعبة

ولذلك�سعينا�من�خلال��ذه�الدراسة،�إ���التعر�ف�بإحدى�السبل�ال�ـ��مـن�شـا��ا�مسـاعدة��ـذه��سـر�بـالتخفيف�مـن�

الضــغط�النف�ــ���الــذي��ع�شــھ�أفراد�ــا،�والمتمثلــة��ــ��المســاندة��جتماعيــة�ال�ــ��يمكــن�أن�تتلقا�ــا��ســرة�مــن��قــارب،�

  :  وقد�انطلقنا�من�ال�ساؤلات�التالية

  لمصاب��سرطان�الدم؟��ل�وجود�المساندة��جتماعية�يخفف�من�الضغط�النف����لدى�أسرة�الطفل�ا

)  2021فيفـري�مـارس�(وللإجابة�ع����ذه�ال�سـاؤلات،�أجر�نـا�دراسـة�حالـة��ـ��قسـم�طـب�أورام��طفـال�باتنـة��ـ��الف�ـ�ة�

ـــتاين�وآخــــــرون� ــــاس�ف�ســـ ــــاي�س،�كمقيــ ــــض�المقــ ــــات�و�عــ ـــ���عــــــض�التقنيــ ـــغط��1993واعتمــــــدنا�ف��ــــــا�ع�ـــ ــــاس�إدراك�الضـــ لقيــ

  .المصاب��سرطان�الدم�مرتفعة����التطبيق�القب��

  .المصاب��سرطان�الدم�منخفضة����التطبيق�القب��

  .تماعية����التطبيق�البعدي
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المساندة��جتماعية�ودور�ا����خفض�الشعور�بالضغط�النف����لدى�أسرة

  طفل�مصاب��سرطان�الدم

دراسة�حالة�من�قسم�طب�أورام��طفال�باتنة�نموذجا( 

Social support and its role in reducing the feeling of stress in the family of a child with leukemia

  

،�ا��زائر1،�جامعة�باتنةمشاشو�قرمية��.د

:g.machachou@yahoo.fr      
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يتطلــب�قــوة�وصــلابة�نفســية،�بــل�وأيضــا�تظ�ــر�ا��اجــة�إ�ــ��مســاعدة�المحــيط�الــذي�وجــب�أن�ي�ــون�عونــا�

ولعــل�إحــدى�المحــن�الك�ــ�ى�إصــابة�أحــد��طفــال�بمــرض�ســرطان�الــدم،�المــرض�العضــال�الــذي��عت�ــ���ســب�الشــفاء�منــھ�

ال���يص�إ�����اية�رحلة�العلاج�الطو�لة�والصعبةقليلة�جدا،�مما�يجعل��سرة��ع�ش�الصدمة�من�أول�

ولذلك�سعينا�من�خلال��ذه�الدراسة،�إ���التعر�ف�بإحدى�السبل�ال�ـ��مـن�شـا��ا�مسـاعدة��ـذه��سـر�بـالتخفيف�مـن�

الضــغط�النف�ــ���الــذي��ع�شــھ�أفراد�ــا،�والمتمثلــة��ــ��المســاندة��جتماعيــة�ال�ــ��يمكــن�أن�تتلقا�ــا��ســرة�مــن��قــارب،�

وقد�انطلقنا�من�ال�ساؤلات�التالية. صدقاء،�وخاصة�الطاقم�الط���والنف���،�وح���من�أسر��ع�ش�نفس��زمة

  �ل�يوفر�محيط�أسرة�الطفل�المر�ض�المساندة��جتماعية�اللازمة؟

  كيف�يجب�أن�ت�ون��ذه�المساندة؟�

�ل�وجود�المساندة��جتماعية�يخفف�من�الضغط�النف����لدى�أسرة�الطفل�ا

وللإجابة�ع����ذه�ال�سـاؤلات،�أجر�نـا�دراسـة�حالـة��ـ��قسـم�طـب�أورام��طفـال�باتنـة��ـ��الف�ـ�ة�

ـــتاين�وآخــــــرون� ــــاس�ف�ســـ ــــاي�س،�كمقيــ ــــض�المقــ ــــات�و�عــ ـــ���عــــــض�التقنيــ واعتمــــــدنا�ف��ــــــا�ع�ـــ

  :ائج��انت�كما�ي��للمساندة��جتماعية،�والنت

المصاب��سرطان�الدم�مرتفعة����التطبيق�القب��) اب�-ام�(درجات�الضغط�النف����لدى�أسرة�الطفل�

المصاب��سرطان�الدم�منخفضة����التطبيق�القب��) اب�-ام�(درجات�المساندة��جتماعية�لدى�أسرة�الطفل�

تماعية����التطبيق�البعديانخفاض�درجات�الضغط�النف����وارتفاع�درجات�المساندة��ج
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المساندة��جتماعية�ودور�ا����خفض�الشعور�بالضغط�النف����لدى�أسرة

child with leukemia

 :م��ص

تمـر��سـر�بأحـداث�عديـدة�قـد�ت�ـون�سـارة�وقـد�ت�ـون�أحـداثا�ضـاغطة��شـ�ل�عبئـا�ع�ـ��أفراد�ـا�و�صـبح�تجاوز�ـا�            

يتطلــب�قــوة�وصــلابة�نفســية،�بــل�وأيضــا�تظ�ــر�ا��اجــة�إ�ــ��مســاعدة�المحــيط�الــذي�وجــب�أن�ي�ــون�عونــا�تحــديا�حقيقيــا�

  .وسندا�����ذه�المرحلة

ولعــل�إحــدى�المحــن�الك�ــ�ى�إصــابة�أحــد��طفــال�بمــرض�ســرطان�الــدم،�المــرض�العضــال�الــذي��عت�ــ���ســب�الشــفاء�منــھ�

قليلة�جدا،�مما�يجعل��سرة��ع�ش�الصدمة�من�أول�

ولذلك�سعينا�من�خلال��ذه�الدراسة،�إ���التعر�ف�بإحدى�السبل�ال�ـ��مـن�شـا��ا�مسـاعدة��ـذه��سـر�بـالتخفيف�مـن�

الضــغط�النف�ــ���الــذي��ع�شــھ�أفراد�ــا،�والمتمثلــة��ــ��المســاندة��جتماعيــة�ال�ــ��يمكــن�أن�تتلقا�ــا��ســرة�مــن��قــارب،�

صدقاء،�وخاصة�الطاقم�الط���والنف���،�وح���من�أسر��ع�ش�نفس��زمة� 

 ل�يوفر�محيط�أسرة�الطفل�المر�ض�المساندة��جتماعية�اللازمة؟�

 كيف�يجب�أن�ت�ون��ذه�المساندة؟�

 ل�وجود�المساندة��جتماعية�يخفف�من�الضغط�النف����لدى�أسرة�الطفل�ا�

وللإجابة�ع����ذه�ال�سـاؤلات،�أجر�نـا�دراسـة�حالـة��ـ��قسـم�طـب�أورام��طفـال�باتنـة��ـ��الف�ـ�ة��

ـــتاين�وآخــــــرون� ــــاس�ف�ســـ ــــاي�س،�كمقيــ ــــض�المقــ ــــات�و�عــ ـــ���عــــــض�التقنيــ واعتمــــــدنا�ف��ــــــا�ع�ـــ

للمساندة��جتماعية،�والنت�Zimetومقياس�

 درجات�الضغط�النف����لدى�أسرة�الطفل�

 درجات�المساندة��جتماعية�لدى�أسرة�الطفل�

 انخفاض�درجات�الضغط�النف����وارتفاع�درجات�المساندة��ج
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ABSTRACT 

Families go through many events that may be pleasant and they may be stressful events that 

constitute a burden on their members, and overcoming them becomes a real challenge that 

requires strength and psychological toughness, but also shows the need to hel

environment, which should be a support and backing at this stage. 

Perhaps one of the great ordeals is that one of the children suffers from leukemia, an incurable 

disease from which the cure rates are very low, which causes the family to

the beginning of the diagnosis to the end of the long and difficult journey of treatment

Therefore, we sought, through this study, to introduce one of the ways that would help these 

families and alleviate the psychological pressure experi

social support that the family can receive from relatives, friends, especially from doctors and 

psychologists, and even from families living the same crisis. We proceeded from the 

following question: 

Does the family surroundings of the sick child provide the necessary social support?

How should this support be? 

Does the presence of social support reduce psychological pressure in the family of a child 

with leukemia? 

To answer these questions, we conducted a case study in 

Oncology Batna in the period (February March 2021) and we relied on some techniques, and 

some scales, such as the scale of Feinstein et al. 1993, to measure stress perception, and the 

Zimet scale for social support, and the resu

The degrees of psychological stress in the family of the child (mother

are high, before undergoing psychological sessions.

Degrees of social support for the family of the child (mother

before undergoing psychological sessions.

Low levels of psychological stress and high levels of social support, After undergoing 

psychological sessions. 

 

key words: Psychological stress. Social support. Child leukemia

�ـ��النمـو��ا���لايـا�السـرطانيةمرض�خط����عا�ي�منھ��سبة�كب��ة�من��طفال،�حيث�تبـدأ

با��ســـم�وتتضـــاعف�بمعـــدل�مرتفـــع�و�شـــ�ل�غ�ـــ��طبي�ـــ�،�وتبـــدأ��ـــ��تـــدم������ـــ�ة�و�عضـــاء،��مـــر�الـــذي�يجعـــل�عـــلاج�

يـــا�مـــن�أخطـــر�أنـــواع�الســـرطانات�ال�ـــ����ـــدد��طفـــال،�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       
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 .سرطان�الدم�لدى�الطفل. المساندة��جتماعية

Families go through many events that may be pleasant and they may be stressful events that 

constitute a burden on their members, and overcoming them becomes a real challenge that 

requires strength and psychological toughness, but also shows the need to hel

environment, which should be a support and backing at this stage.  

Perhaps one of the great ordeals is that one of the children suffers from leukemia, an incurable 

disease from which the cure rates are very low, which causes the family to

the beginning of the diagnosis to the end of the long and difficult journey of treatment

Therefore, we sought, through this study, to introduce one of the ways that would help these 

families and alleviate the psychological pressure experienced by their members, which is the 

social support that the family can receive from relatives, friends, especially from doctors and 

psychologists, and even from families living the same crisis. We proceeded from the 

roundings of the sick child provide the necessary social support?

Does the presence of social support reduce psychological pressure in the family of a child 

To answer these questions, we conducted a case study in the Department of Pediatric 

Oncology Batna in the period (February March 2021) and we relied on some techniques, and 

some scales, such as the scale of Feinstein et al. 1993, to measure stress perception, and the 

Zimet scale for social support, and the results were as follows:  

The degrees of psychological stress in the family of the child (mother-father) with leukemia 

are high, before undergoing psychological sessions. 

Degrees of social support for the family of the child (mother-father) with leukemia are l

before undergoing psychological sessions. 

Low levels of psychological stress and high levels of social support, After undergoing 

key words: Psychological stress. Social support. Child leukemia 

مرض�خط����عا�ي�منھ��سبة�كب��ة�من��طفال،�حيث�تبـدأمرض�سرطان�الدم�

با��ســـم�وتتضـــاعف�بمعـــدل�مرتفـــع�و�شـــ�ل�غ�ـــ��طبي�ـــ�،�وتبـــدأ��ـــ��تـــدم������ـــ�ة�و�عضـــاء،��مـــر�الـــذي�يجعـــل�عـــلاج�

يـــا�مـــن�أخطـــر�أنـــواع�الســـرطانات�ال�ـــ����ـــدد��طفـــال،��عـــض�أنـــواع�الســـرطان�شـــبھ�مســـتحيل،�وســـرطان�الـــدم�أو�اللوكيم

  ..ولذلك�وجب�ع���الوالدين��ن�باه�ا����عراض��مبكرا
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  ال�لمات�المفتاحية

المساندة��جتماعية. الضغوط�النفسية

Families go through many events that may be pleasant and they may be stressful events that 

constitute a burden on their members, and overcoming them becomes a real challenge that 

requires strength and psychological toughness, but also shows the need to help from the social 

Perhaps one of the great ordeals is that one of the children suffers from leukemia, an incurable 

disease from which the cure rates are very low, which causes the family to live trauma from 

the beginning of the diagnosis to the end of the long and difficult journey of treatment 

Therefore, we sought, through this study, to introduce one of the ways that would help these 

enced by their members, which is the 

social support that the family can receive from relatives, friends, especially from doctors and 

psychologists, and even from families living the same crisis. We proceeded from the 

roundings of the sick child provide the necessary social support? 

Does the presence of social support reduce psychological pressure in the family of a child 

the Department of Pediatric 

Oncology Batna in the period (February March 2021) and we relied on some techniques, and 

some scales, such as the scale of Feinstein et al. 1993, to measure stress perception, and the 

father) with leukemia 

father) with leukemia are low, 

Low levels of psychological stress and high levels of social support, After undergoing 

  :مش�لة�الدراسة*

مرض�سرطان�الدم��������������

با��ســـم�وتتضـــاعف�بمعـــدل�مرتفـــع�و�شـــ�ل�غ�ـــ��طبي�ـــ�،�وتبـــدأ��ـــ��تـــدم������ـــ�ة�و�عضـــاء،��مـــر�الـــذي�يجعـــل�عـــلاج�

�عـــض�أنـــواع�الســـرطان�شـــبھ�مســـتحيل،�وســـرطان�الـــدم�أو�اللوكيم

ولذلك�وجب�ع���الوالدين��ن�باه�ا����عراض��مبكرا
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خاصــة�وأنــھ��عت�ــ��مرضــا�مزمنــا�تــدوم�أثــاره�لف�ــ�ات�طو�لــة،�

،�و�ــذا�مـــا�يولــد�العديـــد�مـــن�كب�ــ��مـــن�ممارســة�طفـــول��م

و�ــ���ــ��ا��قيقــة�اســ��اتيجيات�للمواج�ــة�تطور�ــا�عائلــة�الطفــل�المــر�ض�بالســرطان�

لمرض�بداية�بطور�الصـدمة�ثـم�إن��ذه��س��اتيجيات�تطور�ا�العائلة��عد�مرور�ا�بمراحل�عديدة��عقب�ال���يص�با

وال�ــ��تظ�ــر�ف��ــا�العديــد�مــن���عــراض�النفســية�أو�مــا��ســ���بــأعراض��لــم�النف�ــ���

  .وال���تتمثل����القلق�و�كتئاب�والضغط�وما�ينجم�ع��ا�من�أحاس�س�سلبية�كث��ة�قد��عيق�تكيف�المر�ض

ف���رعاية�خاصة�ل�ذا�المر�ض�وعائلتھ،�و�عت���الدعم�الفعال�أ�م�حاجة�وجب�تلبي��ا�

لأنـھ��سـا�م��شــ�ل�فعـال��ــ��تحسـ�ن�درجــة�تكيـف�المــر�ض،�كمـا�يحسـن�أيضــا��سـتجابة�المناعيــة�و�ـو�مــا�أثب�تـھ�دراســة�

،�حيــث�توصـل�إ�ــ���1992ا�ـ����1979عـد�تحليلـھ�لســبع�دراسـات�علميـة�أجر�ــت�ع�ـ��مر�ـ���الســرطان�مـن�

ــــاندة� ــ ـــــان�للمسـ ــــــبھ�فــ ـــ���،�وحسـ ــ ـــؤلاء�المر�ــ ــ ــــــ�ية�ل�ــ ــــــة�ال�ـ ـــ�ن�ا��الـ ــ ـــ��تحســ ــ ــــــا��ــ ــــب�دورا�م�مـ ــــة�تلعـــ ـــاندة��جتماعيـــ ــ أن�المســ

( �جتماعيــة�تــأث��ا�مباشــرا�ع�ــ��تقو�ــة�ج�ــاز�المناعــة�ومقاومــة�المــرض،�وتــأث���غ�ــ��مباشــر�يتمثــل��ــ��تقبــل�المــرض�والعــلاج�

و�ـو�مـا�أكـده�أيضـا�جـيمس�در�فـر�الـذي�اعت�ـ��المسـاندة��جتماعيـة�للمـر�ض�ضـرورة�

  ). 29،�ص2009حنان�مجدي،�( 

ـــ��تحســــ�ن�ا ـــة��ـ ـــاندة��جتماعيـ ـــ��للمسـ ـــ���مــــن�خــــلال��ــــذه�الدراســــة�ا�ــــ��معرفــــة�التــــأث���الفع�ـ ��الــــة�النفســــية�لــــذلك��سـ

  والسؤال�المطروح��و��ل�وجود�مساندة�اجتماعية�مدركة�من�قبل�عائلة�الطفل�المر�ض�سيخفف�من��ذا�الشعور؟

 ) .�ب،��م(وجود�درجات�مرتفعة�من�إدراك�الضغط�لدى�عائلة�الطفل�المصاب�بالسرطان

 ) .�ب،��م(درجات�منخفضة�من�المساندة��جتماعية�لدى�عائلة�الطفل�المصاب�بالسرطان

ارتفاع�درجات�المساندة��جتماعية�يؤدي�ا���انخفـاض�إدراك�الضـغط�لـدى�عائلـة�الطفـل�المصـاب�بالسـرطان�

ه�وكيفـــھ�ع�ــ��الب�ئــة�ا��زائر�ــة�الباحــث�رمضـــان�

،�معــارض�)1(معــارض�تمامــا�:   Likertبنــدا�يجــاب�عليــھ�بطر�قــة�

درجــة،�و�لمــا�زادت�الــدرجات��60ا�ــ���12

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

خاصــة�وأنــھ��عت�ــ��مرضــا�مزمنــا�تــدوم�أثــاره�لف�ــ�ات�طو�لــة،�. تــؤدي�إ�ــ��ظ�ــور�احتياجــات�مختلفــة

كب�ــ��مـــن�ممارســة�طفـــول��مو�مـــنع�م�إ�ــ��حـــد��كمــا�أنـــھ�يفــرض�قيـــودا�ع�ــ���شـــاطات�المر�ــ��

و�ــ���ــ��ا��قيقــة�اســ��اتيجيات�للمواج�ــة�تطور�ــا�عائلــة�الطفــل�المــر�ض�بالســرطان�. �ســتجابات�النفســية�و�جتماعيــة

  .محاولة�التكيف�مع�وضع�ا�ا��ديد

إن��ذه��س��اتيجيات�تطور�ا�العائلة��عد�مرور�ا�بمراحل�عديدة��عقب�ال���يص�با

وال�ــ��تظ�ــر�ف��ــا�العديــد�مــن���عــراض�النفســية�أو�مــا��ســ���بــأعراض��لــم�النف�ــ���.طــور��ن�ــار،�إ�ــ��الطــور��كتئــا�ي

وال���تتمثل����القلق�و�كتئاب�والضغط�وما�ينجم�ع��ا�من�أحاس�س�سلبية�كث��ة�قد��عيق�تكيف�المر�ض

ف���رعاية�خاصة�ل�ذا�المر�ض�وعائلتھ،�و�عت���الدعم�الفعال�أ�م�حاجة�وجب�تلبي��ا�إن�ظ�ور��ذه��عراض�يتطلب�تو 

لأنـھ��سـا�م��شــ�ل�فعـال��ــ��تحسـ�ن�درجــة�تكيـف�المــر�ض،�كمـا�يحسـن�أيضــا��سـتجابة�المناعيــة�و�ـو�مــا�أثب�تـھ�دراســة�

�عـد�تحليلـھ�لســبع�دراسـات�علميـة�أجر�ــت�ع�ـ��مر�ـ���الســرطان�مـن�

ــــاندة� ــ ـــــان�للمسـ ــــــبھ�فــ ـــ���،�وحسـ ــ ـــؤلاء�المر�ــ ــ ــــــ�ية�ل�ــ ــــــة�ال�ـ ـــ�ن�ا��الـ ــ ـــ��تحســ ــ ــــــا��ــ ــــب�دورا�م�مـ ــــة�تلعـــ ـــاندة��جتماعيـــ ــ أن�المســ

�جتماعيــة�تــأث��ا�مباشــرا�ع�ــ��تقو�ــة�ج�ــاز�المناعــة�ومقاومــة�المــرض،�وتــأث���غ�ــ��مباشــر�يتمثــل��ــ��تقبــل�المــرض�والعــلاج�

Marillou et all, 2001, p344 (�،و�ـو�مـا�أكـده�أيضـا�جـيمس�در�فـر�الـذي�اعت�ـ��المسـاندة��جتماعيـة�للمـر�ض�ضـرورة�

( علاجية،�لأ��ا�تؤدي�ا���تقبل�المرض�والرضا�عن�الذات�وتدعيم��مل����ا��ياة�

ـــ��تحســــ�ن�ا ـــة��ـ ـــاندة��جتماعيـ ـــ��للمسـ ـــ���مــــن�خــــلال��ــــذه�الدراســــة�ا�ــــ��معرفــــة�التــــأث���الفع�ـ لــــذلك��سـ

  .للمر�ض�ووالديھ�خاصة،�وتخفيف��حساس�بالضغط

والسؤال�المطروح��و��ل�وجود�مساندة�اجتماعية�مدركة�من�قبل�عائلة�الطفل�المر�ض�سيخفف�من��ذا�الشعور؟

وجود�درجات�مرتفعة�من�إدراك�الضغط�لدى�عائلة�الطفل�المصاب�بالسرطان

درجات�منخفضة�من�المساندة��جتماعية�لدى�عائلة�الطفل�المصاب�بالسرطان

ارتفاع�درجات�المساندة��جتماعية�يؤدي�ا���انخفـاض�إدراك�الضـغط�لـدى�عائلـة�الطفـل�المصـاب�بالسـرطان�

ه�وكيفـــھ�ع�ــ��الب�ئــة�ا��زائر�ــة�الباحــث�رمضـــان�والــذي�أعــد) Zimet )1997ل��:مقيــاس�المســاندة��جتماعيــة

بنــدا�يجــاب�عليــھ�بطر�قــة��12،�يت�ــون�المقيــاس�مــن�2014

12،�وت�ــ�اوح�درجاتــھ�مــن�)5(و�موافــق�تمامــا�) 4(،�موافــق)3

 .جتماعية�ارتفعت�درجة�المساندة�� 
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تــؤدي�إ�ــ��ظ�ــور�احتياجــات�مختلفــةإن��صــابة���ــذا�المــرض�

كمــا�أنـــھ�يفــرض�قيـــودا�ع�ــ���شـــاطات�المر�ــ��

�ســتجابات�النفســية�و�جتماعيــة

محاولة�التكيف�مع�وضع�ا�ا��ديد

إن��ذه��س��اتيجيات�تطور�ا�العائلة��عد�مرور�ا�بمراحل�عديدة��عقب�ال���يص�با

طــور��ن�ــار،�إ�ــ��الطــور��كتئــا�ي

وال���تتمثل����القلق�و�كتئاب�والضغط�وما�ينجم�ع��ا�من�أحاس�س�سلبية�كث��ة�قد��عيق�تكيف�المر�ض

إن�ظ�ور��ذه��عراض�يتطلب�تو 

لأنـھ��سـا�م��شــ�ل�فعـال��ــ��تحسـ�ن�درجــة�تكيـف�المــر�ض،�كمـا�يحسـن�أيضــا��سـتجابة�المناعيــة�و�ـو�مــا�أثب�تـھ�دراســة�

Gyrit )1997 (عـد�تحليلـھ�لســبع�دراسـات�علميـة�أجر�ــت�ع�ـ��مر�ـ���الســرطان�مـن��

ــــاندة� ــ ـــــان�للمسـ ــــــبھ�فــ ـــ���،�وحسـ ــ ـــؤلاء�المر�ــ ــ ــــــ�ية�ل�ــ ــــــة�ال�ـ ـــ�ن�ا��الـ ــ ـــ��تحســ ــ ــــــا��ــ ــــب�دورا�م�مـ ــــة�تلعـــ ـــاندة��جتماعيـــ ــ أن�المســ

�جتماعيــة�تــأث��ا�مباشــرا�ع�ــ��تقو�ــة�ج�ــاز�المناعــة�ومقاومــة�المــرض،�وتــأث���غ�ــ��مباشــر�يتمثــل��ــ��تقبــل�المــرض�والعــلاج�

Marillou et all, 2001, p344

علاجية،�لأ��ا�تؤدي�ا���تقبل�المرض�والرضا�عن�الذات�وتدعيم��مل����ا��ياة�

ـــ��تحســــ�ن�ا ـــة��ـ ـــاندة��جتماعيـ ـــ��للمسـ ـــ���مــــن�خــــلال��ــــذه�الدراســــة�ا�ــــ��معرفــــة�التــــأث���الفع�ـ لــــذلك��سـ

للمر�ض�ووالديھ�خاصة،�وتخفيف��حساس�بالضغط

والسؤال�المطروح��و��ل�وجود�مساندة�اجتماعية�مدركة�من�قبل�عائلة�الطفل�المر�ض�سيخفف�من��ذا�الشعور؟�

  :فرضيات�الدراسة

 وجود�درجات�مرتفعة�من�إدراك�الضغط�لدى�عائلة�الطفل�المصاب�بالسرطان

 درجات�منخفضة�من�المساندة��جتماعية�لدى�عائلة�الطفل�المصاب�بالسرطانوجود�

 ارتفاع�درجات�المساندة��جتماعية�يؤدي�ا���انخفـاض�إدراك�الضـغط�لـدى�عائلـة�الطفـل�المصـاب�بالسـرطان�

 ) .�ب،��م(

  :أدوات�الدراسة

 مقيــاس�المســاندة��جتماعيــة

2014زعطــوط�ســنة�

3(،�لا�أدري�)2(

ارتفعت�درجة�المساندة�� 



 سوسیولوجیةوصحیة

   برلین – 

239 

    

��ــدف�قيــاس�1993اعــد��ــذا��ختبــار�مــن�طــرف�الباحــث�لف�ســتاين�واخــرون���ســنة�

درجـــات�واخـــرى�غ�ـــ��مباشـــرة��4ا�ـــ���1بنـــد�مباشـــرة�تـــنقط�مـــن�

و�ــتم�ا��صــول�ع�ـــ��الــدرجات�ا��ـــام�بجمــع��ــل�النقـــاط�المتحصــل�عل��ـــا�مــن�البنــود�المباشـــرة�وغ�ــ��المباشـــرة�امــا�الدرجـــة�

  .و�دل�ع���اع���مستوى�من�الضغط

�جتماعية�بما�ت�تجھ�من�علاقات�اجتماعية�ت�سم�بالدفء�والثقة��عمـل�كحـواجز�ضـد�التـأث��ات�السـلبية�

لضغوط�ا��ياة،�ومثل��ذه�العلاقات�بالإضـافة�إ�ـ��أ��ـا�مصـدر�للتخفيـف�مـن��ثـار�السـلبية�الناتجـة�عـن��عـرض�الفـرد�

و�عمـل�ع�ـ���ـ�ن�معنو�اتـھ�وترفـع�مـن�مسـتوى�

  ).16،�ص2012فوز�ة�إبرا�يم،�

���التقييم�العام�الذي�يطوره��فراد�لأنفس�م�والذي�يدر�ون�فيھ�أ��م�موضع�حماية�

ورعاية�واح��ام�وأن��ناك�أ��اص�م�م�ن�ومتواجدين�لتقديم�يد�العون�والدعم�عندما�ي�ونون�بحاجة�إليـھ�

 :ماعية�و���

 وفقا�ل�ذا�المف�وم�فإن�المساندة��ش���إ���العلاقات�أو�الروابط��جتماعية�ال���

 و�نظر�للمساندة��جتماعية�وفقا�ل�ذا�المع���باعتبار�ا�تقو�ما�معرفيا�للعلاقات�

 وال����س�ند�ع���مدى�الرضا�ع���الدعم��جتما���المتلقى

 ).21،�ص2009ن�مجدي،�حنا

 تختلف�مصادر�المساندة��جتماعية�باختلاف�المرحلة�العمر�ة�

ال���يمـر���ـا�الفـرد�ففـي�مرحلـة�الطفولـة�ت�ـون�المسـاندة�متمثلـة��ـ���سـرة�و�ـ��مرحلـة�المرا�قـة�تتمثـل��ـ��جماعـة�الرفـاق�

  أو�الزوجة�و�بناء�وعلاقات�العمل

 .ال���تنطوي�ع����فعال�ال���تنقل�التقدير�والرعاية�والثقة�والقبول�والتعاطف

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

اعــد��ــذا��ختبــار�مــن�طــرف�الباحــث�لف�ســتاين�واخــرون���ســنة��:مقيــاس�ادراك�الضــغط

بنـــد�مباشـــرة�تـــنقط�مـــن��22بنـــد�م��ـــا��30مؤشـــر�الضـــغط�و�ـــو�يت�ـــون�مـــن�

  درجة�1ا���

 :ةحساب�مؤشر�الضغط�ي�ون�بالاعتماد�ع���المعادلة�التالي

  مؤشر�الضغط

و�ــتم�ا��صــول�ع�ـــ��الــدرجات�ا��ـــام�بجمــع��ــل�النقـــاط�المتحصــل�عل��ـــا�مــن�البنــود�المباشـــرة�وغ�ــ��المباشـــرة�امــا�الدرجـــة�

و�دل�ع���اع���مستوى�من�الضغط�1ا����0ال�لية�لمؤشر�ادراك�الضغط�فست��اوح�من�

�جتماعية�بما�ت�تجھ�من�علاقات�اجتماعية�ت�سم�بالدفء�والثقة��عمـل�كحـواجز�ضـد�التـأث��ات�السـلبية�

لضغوط�ا��ياة،�ومثل��ذه�العلاقات�بالإضـافة�إ�ـ��أ��ـا�مصـدر�للتخفيـف�مـن��ثـار�السـلبية�الناتجـة�عـن��عـرض�الفـرد�

و�عمـل�ع�ـ���ـ�ن�معنو�اتـھ�وترفـع�مـن�مسـتوى�للأحداث�الضاغطة،�ف���أيضـا�تز�ـد�مـن�شـعوره���و�تـھ�وتقـديره�لذاتـھ�

فوز�ة�إبرا�يم،�. (مواج�تھ�للضغوط�واعتقاده����فعاليتھ�وكفاءتھ�و�عزز�ثقتھ�بنفسھ

 :مف�وم�المساندة��جتماعية

Hilez:(التقييم�العام�الذي�يطوره��فراد�لأنفس�م�والذي�يدر�ون�فيھ�أ��م�موضع�حماية�����

ورعاية�واح��ام�وأن��ناك�أ��اص�م�م�ن�ومتواجدين�لتقديم�يد�العون�والدعم�عندما�ي�ونون�بحاجة�إليـھ�

 )5،�ص2008

Barrera( :ماعية�و���يرى�أن��ناك�ثلاث�مفا�يم�للمساندة��جت

وفقا�ل�ذا�المف�وم�فإن�المساندة��ش���إ���العلاقات�أو�الروابط��جتماعية�ال���: الغمر��جتما��

 .يقيم�ا��فراد�مع��خر�ن�ذوي���مية����ب�ئ��م��جتماعية

و�نظر�للمساندة��جتماعية�وفقا�ل�ذا�المع���باعتبار�ا�تقو�ما�معرفيا�للعلاقات�: المساندة�الفعلية

 

وال����س�ند�ع���مدى�الرضا�ع���الدعم��جتما���المتلقى: المساندة��جتماعية�المدركة

حنا(والشعور�بالسند�الذي�يملكھ�الفرد�من�خلال�تفاعلھ�مع�محيطھ��جتما���

تختلف�مصادر�المساندة��جتماعية�باختلاف�المرحلة�العمر�ة�: مصادر�المساندة��جتماعية

ال���يمـر���ـا�الفـرد�ففـي�مرحلـة�الطفولـة�ت�ـون�المسـاندة�متمثلـة��ـ���سـرة�و�ـ��مرحلـة�المرا�قـة�تتمثـل��ـ��جماعـة�الرفـاق�

أو�الزوجة�و�بناء�وعلاقات�العملو�سرة�أما����مرحلة�الرشد�فتتمثل����الزوج�

 :أش�ال�المساندة��جتماعية

  :فإن�المساندة��جتماعية�تأخذ�عدة�أش�ال���

ال���تنطوي�ع����فعال�ال���تنقل�التقدير�والرعاية�والثقة�والقبول�والتعاطف: المساندة�نفعالية
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 مقيــاس�ادراك�الضــغط

مؤشـــر�الضـــغط�و�ـــو�يت�ـــون�مـــن�

ا����4تنقط�من�

 حساب�مؤشر�الضغط�ي�ون�بالاعتماد�ع���المعادلة�التالي

ا	���ا��امالدرجة

��
مؤشر�الضغط=

و�ــتم�ا��صــول�ع�ـــ��الــدرجات�ا��ـــام�بجمــع��ــل�النقـــاط�المتحصــل�عل��ـــا�مــن�البنــود�المباشـــرة�وغ�ــ��المباشـــرة�امــا�الدرجـــة�

ال�لية�لمؤشر�ادراك�الضغط�فست��اوح�من�

  : المساندة��جتماعية

�جتماعية�بما�ت�تجھ�من�علاقات�اجتماعية�ت�سم�بالدفء�والثقة��عمـل�كحـواجز�ضـد�التـأث��ات�السـلبية�إن�المساندة�

لضغوط�ا��ياة،�ومثل��ذه�العلاقات�بالإضـافة�إ�ـ��أ��ـا�مصـدر�للتخفيـف�مـن��ثـار�السـلبية�الناتجـة�عـن��عـرض�الفـرد�

للأحداث�الضاغطة،�ف���أيضـا�تز�ـد�مـن�شـعوره���و�تـھ�وتقـديره�لذاتـھ�

مواج�تھ�للضغوط�واعتقاده����فعاليتھ�وكفاءتھ�و�عزز�ثقتھ�بنفسھ

مف�وم�المساندة��جتماعية )1

ilez(�عر�ف��يلز� - 

ورعاية�واح��ام�وأن��ناك�أ��اص�م�م�ن�ومتواجدين�لتقديم�يد�العون�والدعم�عندما�ي�ونون�بحاجة�إليـھ�

�2008شرى�عناد،�( 

Barrera(�عر�ف�بار�را� - 

 الغمر��جتما��

يقيم�ا��فراد�مع��خر�ن�ذوي���مية����ب�ئ��م��جتماعية

 المساندة�الفعلية

 .�جتماعية�مع��خر�ن

 المساندة��جتماعية�المدركة

والشعور�بالسند�الذي�يملكھ�الفرد�من�خلال�تفاعلھ�مع�محيطھ��جتما����

مصادر�المساندة��جتماعية )2

ال���يمـر���ـا�الفـرد�ففـي�مرحلـة�الطفولـة�ت�ـون�المسـاندة�متمثلـة��ـ���سـرة�و�ـ��مرحلـة�المرا�قـة�تتمثـل��ـ��جماعـة�الرفـاق�

و�سرة�أما����مرحلة�الرشد�فتتمثل����الزوج�

أش�ال�المساندة��جتماعية )3

فإن�المساندة��جتماعية�تأخذ�عدة�أش�ال���Houseحسب�

 المساندة�نفعالية
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 ال���تنطوي�ع���إعطاء�نصائح�أو�معلومات،�أو��عليم�م�ارة��س�ل�حل�

 عب���ب�ت. (ال���تنطوي�ع���التغذية�الرجعية�المتعلقة�بآراء�الفرد�أو�سلوكھ

  :للمساندة��جتماعية�وظائف�مختلفة�م��ا

 �عت���المساندة��جتماعية�مصدرا��اما�من�مصادر�الدعم�النف�����جتما���

الفعــال�الـــذي�يحتاجــھ�الفـــرد��ـــ��مواج�ــة�الضـــغوط،�وقـــد�أجر�ــت��ـــ���ـــذا�الصــدد�دراســـات�عديـــدة�ع�ــ��مجموعـــات�مـــن�

�ب�ل�م�الضغط،�ثم�تم�قياس�إستجاب��مالسمبثاو�ة،�و�ستجابة�الصادرة�من��ج�زة�

ال�يبوتلاموسية�والنخامية�الم�شطة�للأدر�نال�ن،�وقد�لوحظ�أن��ذه��ستجابات��انت�أك�ـ��إنخفاضـا�عنـد�وجـود�رفيـق�

ف��يولوجية�والعص�ية�الصماو�ة�مساند،�فبمجرد�التفك���أو��عتقاد�بوجود�سند�فإن�ذلك�يخفف�من�ردود��فعال�ال

تمثل�المسـاندة��جتماعيـة�مصـدرا��امـا�للتخفيـف�مـن��ثـار�السـلبية�للضـغوط�و�ـ��ت�ـيح�

مـن�مسـتوى�مواج�تـھ،�كما�ذكرنا�سابقا�إشـباع�حاجـات�الفـرد�وتز�ـد�مـن�شـعوره���و�تـھ�وتقـديره�لذاتـھ�وترفـع�

كمـا�تز�ــد�مــن�إعتقــاده��ـ��فاعليتــھ�وكفاءتــھ�و�عــزز�ثقتــھ�بنفسـھ�و�ــ��عوامــل��ل�ــا��سـاعد�ع�ــ��الشــفاء��ــ��حالــة�

بدراســة�إستعرضــا�ف��ــا�نتــائج�البحــوث�ال�ــ��أجر�ــت��ــ��مجــال�المســاندة��جتماعيــة�وقــد�

  :خلصا�إ���أن��ناك�نموذج�ن�أساسي�ن�لتفس���الدور�الذي�تقوم�بھ�المساندة��جتماعية

 إن�الضغوط�ال���يتعرض�ل�ا��فراد����حيا��م�اليومية،�ذات�تأث���سل��

لنفســية�والبدنيــة،�ولكــن�العلاقــات��جتماعيــة�تقــي�الفــرد�وتحــول�دون�حــدوث��ــذه�التــأث��ات�الســلبية،�

 يف��ض��ذا�النموذج�أن�المساندة��جتماعية�ل�ا�تأث���مفيد�ع���حياة�الفرد�

حـت�تـأث���الضـغط�أو�لا،�وكـذلك�ع�ـ��إعتبـار�أن�الدراسـات�أظ�ـرت�

وجود�أثر�رئ�����لمتغ���المساندة�وعدم�وجود�تأث���للتفاعل�ب�ن�الضغط�والمساندة،�ف�ناك�أثر�عام�ع���ال�ـ�ة�البدنيـة�

ار�ال�ــ��تتلقــى�والنفســية�لأن�الشــب�ات��جتماعيــة�يمكــن�أن�تــزود��فــراد�بخ�ــ�ات�إيجابيــة�منتظمــة�ومجموعــة�مــن��دو 

  ).27،�ص�2009حنان�مجدي،�

السرطان�عبارة�عن�تورم�ناتج�عن�خلايا�خرجت�عن�أج�زة�المراقبة����ا��سم�وأخذت�تنمو�بصـورة�عشـوائية�حيـث�

لتــورم�ا��ــواجز�ال�ــ��تفصــل�بــ�ن��عضــاء�وخــلال��ــذا�التخطــي�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       
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 .���العمل�والمالال���تنطوي�ع���المساعدة�: المساندةا��سية�دائية

ال���تنطوي�ع���إعطاء�نصائح�أو�معلومات،�أو��عليم�م�ارة��س�ل�حل��:المساندة�المعلوماتية

 .مش�لة�أو�موقف�ضاغط

ال���تنطوي�ع���التغذية�الرجعية�المتعلقة�بآراء�الفرد�أو�سلوكھ: المساندة�التقو�مية

25،26 ( 

للمساندة��جتماعية�وظائف�مختلفة�م��ا: ماعيةوظائف�المساندة��جت

�عت���المساندة��جتماعية�مصدرا��اما�من�مصادر�الدعم�النف�����جتما���: الوظيفة�الوقائية

الفعــال�الـــذي�يحتاجــھ�الفـــرد��ـــ��مواج�ــة�الضـــغوط،�وقـــد�أجر�ــت��ـــ���ـــذا�الصــدد�دراســـات�عديـــدة�ع�ــ��مجموعـــات�مـــن�

�ب�ل�م�الضغط،�ثم�تم�قياس�إستجاب��مالسمبثاو�ة،�و�ستجابة�الصادرة�من��ج�زة��فراد�تم��عر�ض�م�لم�مات��س

ال�يبوتلاموسية�والنخامية�الم�شطة�للأدر�نال�ن،�وقد�لوحظ�أن��ذه��ستجابات��انت�أك�ـ��إنخفاضـا�عنـد�وجـود�رفيـق�

مساند،�فبمجرد�التفك���أو��عتقاد�بوجود�سند�فإن�ذلك�يخفف�من�ردود��فعال�ال

 ).447،�ص2008شي���تايلور،�. (ال���تصدر�عن�إستجابة�الضغط

تمثل�المسـاندة��جتماعيـة�مصـدرا��امـا�للتخفيـف�مـن��ثـار�السـلبية�للضـغوط�و�ـ��ت�ـيح�: الوظيفة�العلاجية

كما�ذكرنا�سابقا�إشـباع�حاجـات�الفـرد�وتز�ـد�مـن�شـعوره���و�تـھ�وتقـديره�لذاتـھ�وترفـع�

كمـا�تز�ــد�مــن�إعتقــاده��ـ��فاعليتــھ�وكفاءتــھ�و�عــزز�ثقتــھ�بنفسـھ�و�ــ��عوامــل��ل�ــا��سـاعد�ع�ــ��الشــفاء��ــ��حالــة�

 )3،�ص2011حكيمة�آيت�حمودة،�. (�صابة�بالأمراض

 :النماذج�الرئ�سية�المفسرة�لدور�المساندة��جتماعية

Cohen et Willبدراســة�إستعرضــا�ف��ــا�نتــائج�البحــوث�ال�ــ��أجر�ــت��ــ��مجــال�المســاندة��جتماعيــة�وقــد��

خلصا�إ���أن��ناك�نموذج�ن�أساسي�ن�لتفس���الدور�الذي�تقوم�بھ�المساندة��جتماعية

إن�الضغوط�ال���يتعرض�ل�ا��فراد����حيا��م�اليومية،�ذات�تأث���سل��: نموذج��ثر�الوا��

لنفســية�والبدنيــة،�ولكــن�العلاقــات��جتماعيــة�تقــي�الفــرد�وتحــول�دون�حــدوث��ــذه�التــأث��ات�الســلبية،�

 .و�ذا�ما�س���بنموذج�ا��ماية

يف��ض��ذا�النموذج�أن�المساندة��جتماعية�ل�ا�تأث���مفيد�ع���حياة�الفرد�: نموذج��ثر�الرئ����

حـت�تـأث���الضـغط�أو�لا،�وكـذلك�ع�ـ��إعتبـار�أن�الدراسـات�أظ�ـرت�وع���سعادتھ��غض�النظـر�عمـا�إذا��اـن��ـذا�الفـرد�ت

وجود�أثر�رئ�����لمتغ���المساندة�وعدم�وجود�تأث���للتفاعل�ب�ن�الضغط�والمساندة،�ف�ناك�أثر�عام�ع���ال�ـ�ة�البدنيـة�

والنفســية�لأن�الشــب�ات��جتماعيــة�يمكــن�أن�تــزود��فــراد�بخ�ــ�ات�إيجابيــة�منتظمــة�ومجموعــة�مــن��دو 

حنان�مجدي،�. (م�افأة�من�المجتمع،�و�ذا�النوع�يرتبط�مباشرة�مع�جودة�ا��ياة

السرطان�عبارة�عن�تورم�ناتج�عن�خلايا�خرجت�عن�أج�زة�المراقبة����ا��سم�وأخذت�تنمو�بصـورة�عشـوائية�حيـث�

لتــورم�ا��ــواجز�ال�ــ��تفصــل�بــ�ن��عضــاء�وخــلال��ــذا�التخطــي�أن�النمــو��ــ��البــدء�ي�ــون��ــ��العضــو�المصــاب�ثــم�يتخطــى�ا
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 المساندةا��سية�دائية

 المساندة�المعلوماتية

مش�لة�أو�موقف�ضاغط

 المساندة�التقو�مية

25،26،�ص�2003محمد،�

وظائف�المساندة��جت )4

 الوظيفة�الوقائية

الفعــال�الـــذي�يحتاجــھ�الفـــرد��ـــ��مواج�ــة�الضـــغوط،�وقـــد�أجر�ــت��ـــ���ـــذا�الصــدد�دراســـات�عديـــدة�ع�ــ��مجموعـــات�مـــن�

�فراد�تم��عر�ض�م�لم�مات��س

ال�يبوتلاموسية�والنخامية�الم�شطة�للأدر�نال�ن،�وقد�لوحظ�أن��ذه��ستجابات��انت�أك�ـ��إنخفاضـا�عنـد�وجـود�رفيـق�

مساند،�فبمجرد�التفك���أو��عتقاد�بوجود�سند�فإن�ذلك�يخفف�من�ردود��فعال�ال

ال���تصدر�عن�إستجابة�الضغط

 الوظيفة�العلاجية

كما�ذكرنا�سابقا�إشـباع�حاجـات�الفـرد�وتز�ـد�مـن�شـعوره���و�تـھ�وتقـديره�لذاتـھ�وترفـع�

كمـا�تز�ــد�مــن�إعتقــاده��ـ��فاعليتــھ�وكفاءتــھ�و�عــزز�ثقتــھ�بنفسـھ�و�ــ��عوامــل��ل�ــا��سـاعد�ع�ــ��الشــفاء��ــ��حالــة�

�صابة�بالأمراض

النماذج�الرئ�سية�المفسرة�لدور�المساندة��جتماعية )5

Cohen et Willقــام��ــل�مــن�

خلصا�إ���أن��ناك�نموذج�ن�أساسي�ن�لتفس���الدور�الذي�تقوم�بھ�المساندة��جتماعية

 نموذج��ثر�الوا��

لنفســية�والبدنيــة،�ولكــن�العلاقــات��جتماعيــة�تقــي�الفــرد�وتحــول�دون�حــدوث��ــذه�التــأث��ات�الســلبية،�ع�ــ���ــ���م�ا�

و�ذا�ما�س���بنموذج�ا��ماية

 نموذج��ثر�الرئ����

وع���سعادتھ��غض�النظـر�عمـا�إذا��اـن��ـذا�الفـرد�ت

وجود�أثر�رئ�����لمتغ���المساندة�وعدم�وجود�تأث���للتفاعل�ب�ن�الضغط�والمساندة،�ف�ناك�أثر�عام�ع���ال�ـ�ة�البدنيـة�

والنفســية�لأن�الشــب�ات��جتماعيــة�يمكــن�أن�تــزود��فــراد�بخ�ــ�ات�إيجابيــة�منتظمــة�ومجموعــة�مــن��دو 

م�افأة�من�المجتمع،�و�ذا�النوع�يرتبط�مباشرة�مع�جودة�ا��ياة

  :السرطان

السرطان�عبارة�عن�تورم�ناتج�عن�خلايا�خرجت�عن�أج�زة�المراقبة����ا��سم�وأخذت�تنمو�بصـورة�عشـوائية�حيـث����

أن�النمــو��ــ��البــدء�ي�ــون��ــ��العضــو�المصــاب�ثــم�يتخطــى�ا
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قــد�تخــرج��عــض�ا��لايــا�الســرطانية�لتــدخل��ــ��الشــع��ات�الدمو�ــة�أو�البلغميــة�ال�ــ��تنفل�ــا�ا�ــ��مختلــف�أعضــاء�ا��ســم�

  ).238،�ص2006مصطفى�مفتاح�الشقما�ي،�محمد�أحمد�الفقي،�

ل�خلايـا�الـدم،�مثـل�نخـاع�
ّ
�و�أك���أنواع�السرطانات�ال���تص�ب��طفال،�حيث�يصـ�ب�خلايـا�الـدم�وال�سـيج�الـذي��شـ�

م��ــ���ــذه�النــوع�يبــدأ�نخــاع�العظــ. ينمــو��ســرعة�كب�ــ�ة�جــدا،�وقــد���ــدّد�ا��يــاة

�ـــذه�ا��لايـــا�غ�ـــ��. ،�وال�ـــ��تـــدخل�إ�ـــ��مجـــرى�الـــدم

النا�ـ�ة��عمـل��سـرعة�ع�ــ��مزاحمـة�ا��لايـا�الطبيعيــة��ـ��مجـرى�الــدم�ولا�تقـوم�بوظيف��ـا��ــ��محار�ـة�العـدوى�أو�إيقــاف�

يتطــوّر�بــبطء�و�تفــاقم�تــدر�جيا،�وقــد�تحتــاج��عــراض�لف�ــ�ة�طو�لــة�قبــل�أن�

��ــ�يص�ســرطان�الــدم�المــزمن�مــن�خــلال�الفحــص�الروتي�ــ��قبــل�ح�ــ��ظ�ــور�أيّ�

أعــراض،�لأن�ا��لايــا�الســرطانية��ــ���ــذه�ا��الــة�ت�ــون�نا�ــ�ة�لدرجــة��افيــة�للقيــام�بوظائف�ــا�مثــل�خلايــا�الــدم�البيضــاء�

  .���معظم�حالات�سرطان�الدم�عند��طفال،�لا�توجد�أسباب�معروفة�لتطوّر�المرض

ـــامض� ـــتوى�حــ ـــد�وفحـــــص�تحديـــــد�مســ ص�وظـــــائف�الكبــ

  .كما�أن�فحص�م��ة�الدم�تحت�المج�ر�ضروري�للبحث�عن�أيّ�خلايا�سرطانية
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قــد�تخــرج��عــض�ا��لايــا�الســرطانية�لتــدخل��ــ��الشــع��ات�الدمو�ــة�أو�البلغميــة�ال�ــ��تنفل�ــا�ا�ــ��مختلــف�أعضــاء�ا��ســم�

مصطفى�مفتاح�الشقما�ي،�محمد�أحمد�الفقي،�(حيث�تب���مستعمرات�سرطانية�

  :لدى��طفال�)اللوكيميا

ل�خلايـا�الـدم،�مثـل�نخـاع�
ّ
�و�أك���أنواع�السرطانات�ال���تص�ب��طفال،�حيث�يصـ�ب�خلايـا�الـدم�وال�سـيج�الـذي��شـ�

  ):اللوكيميا

Acute Leukemia :(ينمــو��ســرعة�كب�ــ�ة�جــدا،�وقــد���ــدّد�ا��يــاة

،�وال�ـــ��تـــدخل�إ�ـــ��مجـــرى�الـــدم)Blasts(بإنتـــاج�أعـــداد�كب�ـــ�ة�مـــن�خلايـــا�دم�بيضـــاء�غ�ـــ��نا�ـــ�ة��ســـّ���

النا�ـ�ة��عمـل��سـرعة�ع�ــ��مزاحمـة�ا��لايـا�الطبيعيــة��ـ��مجـرى�الــدم�ولا�تقـوم�بوظيف��ـا��ــ��محار�ـة�العـدوى�أو�إيقــاف�

  .يفا�جداال��يف�أو�منح�حدوث�فقر�الدم،�ما�يجعل�ا��سم�ضع

  :النوعان��ك���شيوعا�لسرطان�الدم�ا��اد��ما

  ).ALL(سرطان�الدم�الليمفاوي�ا��اد�

 ).AML(سرطان�الدم�النقيا�ي�ا��اد�

ChronicLeukemia :(يتطــوّر�بــبطء�و�تفــاقم�تــدر�جيا،�وقــد�تحتــاج��عــراض�لف�ــ�ة�طو�لــة�قبــل�أن�

��ــ�يص�ســرطان�الــدم�المــزمن�مــن�خــلال�الفحــص�الروتي�ــ��قبــل�ح�ــ��ظ�ــور�أيّ��و�ــ���عــض��حيــان�يــتم

أعــراض،�لأن�ا��لايــا�الســرطانية��ــ���ــذه�ا��الــة�ت�ــون�نا�ــ�ة�لدرجــة��افيــة�للقيــام�بوظائف�ــا�مثــل�خلايــا�الــدم�البيضــاء�

  .الطبيعية،�قبل�أن�تبدأ�بالتفاقم

  :�ناك�نوعان�رئ�سيان�لسرطان�الدم�المزمن

  ).CLL(الليمفاوي�المزمن�

  ).CML(سرطان�الدم�النقيا�ي�المزمن�

  )اللوكيميا

���معظم�حالات�سرطان�الدم�عند��طفال،�لا�توجد�أسباب�معروفة�لتطوّر�المرض

  عند��طفال) اللوكيميا(فحوصات����يص�سرطان�الدم�

ـــ ــ�،�وفحــ ـــص�وظـــــائف�الك�ـــ ـــ��فحــ ـــامض�بالإضـــــافة�إ�ــ ـــتوى�حــ ـــد�وفحـــــص�تحديـــــد�مســ ص�وظـــــائف�الكبــ

كما�أن�فحص�م��ة�الدم�تحت�المج�ر�ضروري�للبحث�عن�أيّ�خلايا�سرطانية
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حيث�تب���مستعمرات�سرطانية�

اللوكيميا(سرطان�الدم�

ل�خلايـا�الـدم،�مثـل�نخـاع�
ّ
�و�أك���أنواع�السرطانات�ال���تص�ب��طفال،�حيث�يصـ�ب�خلايـا�الـدم�وال�سـيج�الـذي��شـ�

 .العظم

اللوكيميا(أنواع�سرطان�الدم�

Acute Leukemia(ســرطان�الــدم�ا��ــاد�

بإنتـــاج�أعـــداد�كب�ـــ�ة�مـــن�خلايـــا�دم�بيضـــاء�غ�ـــ��نا�ـــ�ة��ســـّ���

النا�ـ�ة��عمـل��سـرعة�ع�ــ��مزاحمـة�ا��لايـا�الطبيعيــة��ـ��مجـرى�الــدم�ولا�تقـوم�بوظيف��ـا��ــ��محار�ـة�العـدوى�أو�إيقــاف�

ال��يف�أو�منح�حدوث�فقر�الدم،�ما�يجعل�ا��سم�ضع

النوعان��ك���شيوعا�لسرطان�الدم�ا��اد��ما

سرطان�الدم�الليمفاوي�ا��اد�

سرطان�الدم�النقيا�ي�ا��اد�

ChronicLeukemia( ســرطان�الــدم�المــزمن

و�ــ���عــض��حيــان�يــتم. تبــدأ�بــالظ�ور 

أعــراض،�لأن�ا��لايــا�الســرطانية��ــ���ــذه�ا��الــة�ت�ــون�نا�ــ�ة�لدرجــة��افيــة�للقيــام�بوظائف�ــا�مثــل�خلايــا�الــدم�البيضــاء�

الطبيعية،�قبل�أن�تبدأ�بالتفاقم

�ناك�نوعان�رئ�سيان�لسرطان�الدم�المزمن

الليمفاوي�المزمن�سرطان�الدم�

سرطان�الدم�النقيا�ي�المزمن�

اللوكيميا(أسباب�سرطان�الدم�

���معظم�حالات�سرطان�الدم�عند��طفال،�لا�توجد�أسباب�معروفة�لتطوّر�المرض

فحوصات����يص�سرطان�الدم�

ـــص�الـــــدم� ـــ) CBC(فحــ ــ�،�وفحــ ـــص�وظـــــائف�الك�ـــ ـــ��فحــ بالإضـــــافة�إ�ــ

كما�أن�فحص�م��ة�الدم�تحت�المج�ر�ضروري�للبحث�عن�أيّ�خلايا�سرطانية. اليور�ك
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CerebrospinalFlu (و�ـو�الســائل�الــذي�

حيـث�ينظـر�المخت�ـ��إ�ـ��الكروموسـومات��ـ��ا��لايـا�مـن�عينـات�الـدم�أو�

ل�فـإن���ـ�اص�الـذين�ع���سـ�يل�المثـا

  .�عانون�من�سرطان�الدم�النقيا�ي�المزمن�لد��م�كروموسوم�غ���طبي����سّ���كروموسوم�فيلادلفيا

للكشــــف�عــــن�آثــــار�ا��لايــــا�الســــرطانية��ــــ��

ــ��الكروموســــومات��ـــ��ا��مــــض�النــــووي� أي�خلــــل��ـ

  سرطان��طفال�مرِ�ق�للغاية�بال�سبة�للمر�ض�وعائلتھ�

�يتمثـــل��ــ��ف�ـــم�المـــرض�
ً

حيــث�تبـــدأ�الضــغوط��ـــ��مرحلــة�ال��ـــ�يص،�و�ــو�الوقـــت�الـــذي�تواجــھ�فيـــھ�العــائلات�عبئًـــا��ــائلا

وتتعطـل�ا��يـاة��سـر�ة��ـ��الوقـت�. كذلك����مواج�ة�احتمـال�وفـاة�الطفـل��ـ��سـن�مبكـرة

الــذي�يتضــمن�ز�ــارات�متعــددة�للمس�شــفى،�وفــوات���طبيــة�با�ظــة،�

؛�فعلاجـات�سـرطانات��طفـال�غالبًـا��و�����ذا�سلسلة�من��جراءات�الطبية�المر�قة�والمؤلمـة

ـا�إ�ــ��أن�التـد�ور�النـاجم�عـن�المـرض�ي�ــون� ��شـ�ل�يفـوق�علاجــات�سـرطانات�البـالغ�ن،�و�رجـع��ـذا�جزئي�
ً
مـا�ت�ـون�مكثفـة

ــ��حقيقـــة�أن�أجســـاد��طفـــال��ســـتطيع�أن�تتحمـــل�أك�ـــ��ممـــا� أســـرع�لـــدى��طفـــال�منـــھ�لـــدى�البـــالغ�ن،�و�رجـــع�كـــذلك�إ�ـ

مثـل�الغثيـان،�والشـعور�بالإعيـاء،�و�سـ�ال،�والتقيـؤ،�

�من�التحديات؛�إذ��عيد��سرة�التأقلم�مع�ا��ياة�الم��لية�
ً
إن�الدخول�إ���مرحلة�النجاة�من�المرض�يجلب�معھ�مجموعة

�عـن�أقــرا��م،�
ً
ور�مــا�يتـأخر��طفـال�أعوامًــا�دراسـية

وقـــد�يواج�ـــون�تحـــديات�تتمثـــل��ـــ��التعامـــل�مـــع�مشـــكلات�مزمنـــة�مرتبطـــة�بالان�بـــاه�والـــذاكرة،�إ�ـــ��جانـــب�فقـــدان�الســـمع�

ت�ــاس،�و�ــو�مــا�يجعــل��ســر��ــ��حالــة�قلــق�دائــم�،�ولــذا�ي�ب�ــ��

�
ً
علينا�ألا�نأخذ����اعتبارنا�تأث��ات�علاجـات�السـرطان�ع�ـ��نمـو�الـدماغ�فحسـب؛�لان�سـرطان��طفـال�أيضًـا��عت�ـ��تجر�ـة

. طفــال��انــت�محــل�دراســة�منــذ�ثماني�يــات�القــرن�الما�ــ��

ـــا�محــــددة�مــــن�أعــــراض��ج�ــــاد�اللاحــــق�للصــــدمة�يتكــــرر�ظ�ور�ــــا�بــــ�ن��طفــــال�المصــــاب�ن� ـــ����بحــــاث�إ�ــــ��أن�أعراضًـ و�شـ

بالسرطان��ش�ل�يفوق�ظ�ور�المدى�ال�امل�لأعراض�اضطراب��ج�اد�اللاحق�للصدمة،�و�ناك�تبايُن�م��وظ؛�فبعض�

�شـــ���إ�ـــ��أن�إدراك�وجـــود���ديـــد�ل��يـــاة،�وكـــذلك�عوامـــل�إ�لي�يكيـــة�مثـــل�طـــول�ف�ـــ�ة��قامـــة��ـــ��المس�شـــفى،�
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  .خزعة�نخاع�العظم����أك���الفحوصات�شيوعا�لتحديد�نوع�سرطان�الدم

Spinal Tap (للبحــث�عـن�خلايــا�ســرطانية��ـ��الســائل�الشــو�ي�)CerebrospinalFluid

  .يملأ�الفراغات�داخل�وحول�الدماغ�وا��بل�الشو�ي

حيـث�ينظـر�المخت�ـ��إ�ـ��الكروموسـومات��ـ��ا��لايـا�مـن�عينـات�الـدم�أو�) CytogenicAnalysis(فحص�الوراثيات�ا��لو�ـة�

ع���سـ�يل�المثـا. نخاع�العظم�أو�الغدد�الليمفاو�ة�لتحديد�ما�إذا��ان��ناك�أيّ�مشا�ل�وراثية

�عانون�من�سرطان�الدم�النقيا�ي�المزمن�لد��م�كروموسوم�غ���طبي����سّ���كروموسوم�فيلادلفيا

للكشــــف�عــــن�آثــــار�ا��لايــــا�الســــرطانية��ــــ��) PCR(ال��ــــ�يص�ا��ز��ــــ��الــــذي�يتضــــمّن�فحــــص�تفاعــــل�البلمــــرة�الم�سلســــل�

ــ��الكروموســــومات��ـــ��ا��مــــض�النــــووي��للكشــــف�عـــن) FISH" (مضـــان�الت��ــــ�ن��ـــ��الموقــــع أي�خلــــل��ـ

سرطان��طفال�مرِ�ق�للغاية�بال�سبة�للمر�ض�وعائلتھ�:التأث���النف����للإصابة�بالسرطان

�يتمثـــل��ــ��ف�ـــم�المـــرض�
ً

حيــث�تبـــدأ�الضــغوط��ـــ��مرحلــة�ال��ـــ�يص،�و�ــو�الوقـــت�الـــذي�تواجــھ�فيـــھ�العــائلات�عبئًـــا��ــائلا

كذلك����مواج�ة�احتمـال�وفـاة�الطفـل��ـ��سـن�مبكـرة�ومصط��اتھ�الطبية،�و�تمثل

الــذي�يتضــمن�ز�ــارات�متعــددة�للمس�شــفى،�وفــوات���طبيــة�با�ظــة،�" الواقــع�ا��ديــد"الــذي�ت�ــافح�فيــھ��ســر�للتــأقلم�مــع�

��غمره�الش�وك
ً

و�����ذا�سلسلة�من��جراءات�الطبية�المر�قة�والمؤلمـة. ومستقبلا

ـا�إ�ــ��أن�التـد�ور�النـاجم�عـن�المـرض�ي�ــون� ��شـ�ل�يفـوق�علاجــات�سـرطانات�البـالغ�ن،�و�رجـع��ـذا�جزئي�
ً
مـا�ت�ـون�مكثفـة

ــ��حقيقـــة�أن�أجســـاد��طفـــال��ســـتطيع�أن�تتحمـــل�أك�ـــ��ممـــا� أســـرع�لـــدى��طفـــال�منـــھ�لـــدى�البـــالغ�ن،�و�رجـــع�كـــذلك�إ�ـ

مثـل�الغثيـان،�والشـعور�بالإعيـاء،�و�سـ�ال،�والتقيـؤ،�–و�ـذا��ع�ـ��أن��ثـار�ا��ان�يـة�للعـلاج�. ھ

�لدى��طفال
ً
 .قد�ت�ون�بدور�ا�أك���حدّة

�من�التحديات؛�إذ��عيد��سرة�التأقلم�مع�ا��ياة�الم��لية�
ً
إن�الدخول�إ���مرحلة�النجاة�من�المرض�يجلب�معھ�مجموعة

�عـن�أقــرا��م،�. اة�العائليـة،�و�عــود��طفـال�إ�ـ��مدارســ�م�وحيـا��م��جتماعيـة
ً
ور�مــا�يتـأخر��طفـال�أعوامًــا�دراسـية

وقـــد�يواج�ـــون�تحـــديات�تتمثـــل��ـــ��التعامـــل�مـــع�مشـــكلات�مزمنـــة�مرتبطـــة�بالان�بـــاه�والـــذاكرة،�إ�ـــ��جانـــب�فقـــدان�الســـمع�

ت�ــاس،�و�ــو�مــا�يجعــل��ســر��ــ��حالــة�قلــق�دائــم�،�ولــذا�ي�ب�ــ��و�نــاك�خــوف�دائــم�مــن��ن. وغ�ــ�ه�مــن��عاقــات�ا��ســدية

�
ً
علينا�ألا�نأخذ����اعتبارنا�تأث��ات�علاجـات�السـرطان�ع�ـ��نمـو�الـدماغ�فحسـب؛�لان�سـرطان��طفـال�أيضًـا��عت�ـ��تجر�ـة

�تحمل����طيا��ا�تأث���الصدمة
ً
  .مرِ�قة

طفــال��انــت�محــل�دراســة�منــذ�ثماني�يــات�القــرن�الما�ــ��إن��ثــار�النفســية�طو�لــة��مــد�لعلاجــات�الســرطان�المكثفــة�للأ 

ـــا�محــــددة�مــــن�أعــــراض��ج�ــــاد�اللاحــــق�للصــــدمة�يتكــــرر�ظ�ور�ــــا�بــــ�ن��طفــــال�المصــــاب�ن� ـــ����بحــــاث�إ�ــــ��أن�أعراضًـ و�شـ

بالسرطان��ش�ل�يفوق�ظ�ور�المدى�ال�امل�لأعراض�اضطراب��ج�اد�اللاحق�للصدمة،�و�ناك�تبايُن�م��وظ؛�فبعض�

�شـــ���إ�ـــ��أن�إدراك�وجـــود���ديـــد�ل��يـــاة،�وكـــذلك�عوامـــل�إ�لي�يكيـــة�مثـــل�طـــول�ف�ـــ�ة��قامـــة��ـــ��المس�شـــفى،�
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خزعة�نخاع�العظم����أك���الفحوصات�شيوعا�لتحديد�نوع�سرطان�الدم

Spinal Tap(ال�ـ�ل�القط�ــ��

يملأ�الفراغات�داخل�وحول�الدماغ�وا��بل�الشو�ي

فحص�الوراثيات�ا��لو�ـة�

نخاع�العظم�أو�الغدد�الليمفاو�ة�لتحديد�ما�إذا��ان��ناك�أيّ�مشا�ل�وراثية

�عانون�من�سرطان�الدم�النقيا�ي�المزمن�لد��م�كروموسوم�غ���طبي����سّ���كروموسوم�فيلادلفيا

ال��ــــ�يص�ا��ز��ــــ��الــــذي�يتضــــمّن�فحــــص�تفاعــــل�البلمــــرة�الم�سلســــل�

مضـــان�الت��ــــ�ن��ـــ��الموقــــع"ا��ســـم،�وفحــــص�

  .ل��ليّة

التأث���النف����للإصابة�بالسرطان

�يتمثـــل��ــ��ف�ـــم�المـــرض�
ً

حيــث�تبـــدأ�الضــغوط��ـــ��مرحلــة�ال��ـــ�يص،�و�ــو�الوقـــت�الـــذي�تواجــھ�فيـــھ�العــائلات�عبئًـــا��ــائلا

ومصط��اتھ�الطبية،�و�تمثل

الــذي�ت�ــافح�فيــھ��ســر�للتــأقلم�مــع�

��غمره�الش�وك
ً

ومستقبلا

ـا�إ�ــ��أن�التـد�ور�النـاجم�عـن�المـرض�ي�ــون� ��شـ�ل�يفـوق�علاجــات�سـرطانات�البـالغ�ن،�و�رجـع��ـذا�جزئي�
ً
مـا�ت�ـون�مكثفـة

ــ��حقيقـــة�أن�أجســـاد��طفـــال��ســـتطيع�أن�تتحمـــل�أك�ـــ��ممـــا� أســـرع�لـــدى��طفـــال�منـــھ�لـــدى�البـــالغ�ن،�و�رجـــع�كـــذلك�إ�ـ

ھ�ستطيع�البـالغون�تحملـ

�لدى��طفال�–و�ساقط�الشعر
ً
قد�ت�ون�بدور�ا�أك���حدّة

�من�التحديات؛�إذ��عيد��سرة�التأقلم�مع�ا��ياة�الم��لية�
ً
إن�الدخول�إ���مرحلة�النجاة�من�المرض�يجلب�معھ�مجموعة

اة�العائليـة،�و�عــود��طفـال�إ�ـ��مدارســ�م�وحيـا��م��جتماعيـةوا��يـ

وقـــد�يواج�ـــون�تحـــديات�تتمثـــل��ـــ��التعامـــل�مـــع�مشـــكلات�مزمنـــة�مرتبطـــة�بالان�بـــاه�والـــذاكرة،�إ�ـــ��جانـــب�فقـــدان�الســـمع�

وغ�ــ�ه�مــن��عاقــات�ا��ســدية

�
ً
علينا�ألا�نأخذ����اعتبارنا�تأث��ات�علاجـات�السـرطان�ع�ـ��نمـو�الـدماغ�فحسـب؛�لان�سـرطان��طفـال�أيضًـا��عت�ـ��تجر�ـة

�تحمل����طيا��ا�تأث���الصدمة
ً
مرِ�قة

إن��ثــار�النفســية�طو�لــة��مــد�لعلاجــات�الســرطان�المكثفــة�للأ 

ـــا�محــــددة�مــــن�أعــــراض��ج�ــــاد�اللاحــــق�للصــــدمة�يتكــــرر�ظ�ور�ــــا�بــــ�ن��طفــــال�المصــــاب�ن� ـــ����بحــــاث�إ�ــــ��أن�أعراضًـ و�شـ

بالسرطان��ش�ل�يفوق�ظ�ور�المدى�ال�امل�لأعراض�اضطراب��ج�اد�اللاحق�للصدمة،�و�ناك�تبايُن�م��وظ؛�فبعض�

�شـــ���إ�ـــ��أن�إدراك�وجـــود���ديـــد�ل��يـــاة،�وكـــذلك�عوامـــل�إ�لي�يكيـــة�مثـــل�طـــول�ف�ـــ�ة��قامـــة��ـــ��المس�شـــفى،�الدراســـات�



 سوسیولوجیةوصحیة

   برلین – 

243 

    

وقـد�تتضـمن�. وتكرار��صابة�بالمرض،�والعلاج�المكثف،��ل�ا�أمور�ترتبط�بحدوث�أعراض�أشـد�للإج�ـاد�اللاحـق�للصـدمة

ــب�النــاس�و�مــاكن� كر�ات�المؤلمــة،�والرغبــة��ــ��تجنُّ

و�شياء�المرتبطة���ذه�التجر�ة،�وصعو�ة�إدراك�المشاعر،�والشعور�بال��ز�و�نزواء�و�نقطاع�عن��خر�ن،�والشعور�

  .قد��عا�ي��طفال،�وآباؤ�م،�وكذلك�إخو��م�من��ذه��عراض

ا�فحسب،�ولكنھ�مرض�نف����كذلك،�ومسـاعدة�العـائلات� لذلك�يجب�أن�ندرك�أن�سرطان��طفال�ل�س�مرضًا�جسدي�

ع�ـــ��التعامـــل�مـــع��ـــذه�التجر�ـــة�المضـــ�ية�يجـــب�أن�ت�ـــون�إحـــدى��ولو�ـــات�خـــلال�العـــلاج،�ومـــن�المؤكـــد�ان�الـــدعم�الـــذي�

  المدة  التار�خ

  د�45  11/2019/

  د�60  11/2019/

  د�60  11/2019/

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

وتكرار��صابة�بالمرض،�والعلاج�المكثف،��ل�ا�أمور�ترتبط�بحدوث�أعراض�أشـد�للإج�ـاد�اللاحـق�للصـدمة

ــب�النــاس�و�مــاكن�أعــراض��ج�ــاد�اللاحــق�للصــدمة��صــابة�بــال�واب�س،�واســ��جاع�الــذ كر�ات�المؤلمــة،�والرغبــة��ــ��تجنُّ

و�شياء�المرتبطة���ذه�التجر�ة،�وصعو�ة�إدراك�المشاعر،�والشعور�بال��ز�و�نزواء�و�نقطاع�عن��خر�ن،�والشعور�

رَ����أو�الشعور�با��وف��س�ولة
َ
قد��عا�ي��طفال،�وآباؤ�م،�وكذلك�إخو��م�من��ذه��عراض. بالقلق�الم

ا�فحسب،�ولكنھ�مرض�نف����كذلك،�ومسـاعدة�العـائلات� لذلك�يجب�أن�ندرك�أن�سرطان��طفال�ل�س�مرضًا�جسدي�

ع�ـــ��التعامـــل�مـــع��ـــذه�التجر�ـــة�المضـــ�ية�يجـــب�أن�ت�ـــون�إحـــدى��ولو�ـــات�خـــلال�العـــلاج،�ومـــن�المؤكـــد�ان�الـــدعم�الـــذي�

امن�الضغوط   .يتلقونھ�يقلل��ش�ل�كب���جد�

  .طان�الدم،�تار�خ�إك�شاف�المرض�منذ�س�ت�ن�تقر�با

  س��ورة�المقابلات�مع�ا��الة

التار�خ  ال�دف

ـــ�� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــرف�ع�ـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ التعـ

 ا��الة�ووالديھ

  التار�خ�المر���

 جمع�البيانات�-

ــــف�- ـــ��إك�شـــ ــ المـــــــرض�معرفـــــــة�م�ــ

 وا��طوات�المتخذة����العلاج

  

03/

ــــ��������������� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــاش�النف�ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ المعـ

ـــغوط� ــــاس�الضـــ تطبيــــــق�مقيــ

ــــاس� ــ ــ ـــــق�مقيــ ــ ــ تطبيـ

  المساندة��جتماعية

ـــــرض��- ــ ــ ــ ــــأث���مــ ــ ــ ــ ــ ــــدى�تـ ــ ــ ــ ــ ــــة�مـ ــ ــ ــ ــ معرفـ

  الطفل�ع����ا��ياة��سر�ة

ـــــرض��- ــ ــ ــ ــــأث���مــ ــ ــ ــ ــ ــــدى�تـ ــ ــ ــ ــ ــــة�مـ ــ ــ ــ ــ معرفـ

ــــة� ــ ــ ــ ـــــاة�الم�نيــ ــ ــ ــ ــ��ا��يـ ــ ــ ــ ــ ـــــل�ع�ــ ــ ــ ــ الطفـ

  و�جتماعية�للوالدين

  التقييم��-

10/

ــــ��� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــاش�النف�ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ المعـ

ـــ��كة��� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــة�مشـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــراء�جلســ ــ ــ ــ ــ ــ ــ اجــ

ــــب� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ���طب�ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــا�ي�نف�ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ اخصــ

  معا������بحضور�الوالدين����

ـــــرح ـــــادة�شـ ــــة� إعـ ـــ�����الــ ــ وتفسـ

ــــلاج� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــوات�العـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــل�و��طــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ الطفــ

  وتوضيح�لمال�ا��الة

17/
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وتكرار��صابة�بالمرض،�والعلاج�المكثف،��ل�ا�أمور�ترتبط�بحدوث�أعراض�أشـد�للإج�ـاد�اللاحـق�للصـدمة

أعــراض��ج�ــاد�اللاحــق�للصــدمة��صــابة�بــال�واب�س،�واســ��جاع�الــذ

و�شياء�المرتبطة���ذه�التجر�ة،�وصعو�ة�إدراك�المشاعر،�والشعور�بال��ز�و�نزواء�و�نقطاع�عن��خر�ن،�والشعور�

رَ����أو�الشعور�با��وف��س�ولة
َ
بالقلق�الم

ا�فحسب،�ولكنھ�مرض�نف����كذلك،�ومسـاعدة�العـائلات� لذلك�يجب�أن�ندرك�أن�سرطان��طفال�ل�س�مرضًا�جسدي�

ع�ـــ��التعامـــل�مـــع��ـــذه�التجر�ـــة�المضـــ�ية�يجـــب�أن�ت�ـــون�إحـــدى��ولو�ـــات�خـــلال�العـــلاج،�ومـــن�المؤكـــد�ان�الـــدعم�الـــذي�

امن�الضغوط يتلقونھ�يقلل��ش�ل�كب���جد�

.  

  عرض�ا��الة

  :ا��الةتقديم�

  ا.م��:�سم�

طان�الدم،�تار�خ�إك�شاف�المرض�منذ�س�ت�ن�تقر�با: نوع�السرطان

س��ورة�المقابلات�مع�ا��الة

  المحور   المقابلة

ـــ�� -   1 ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــرف�ع�ـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ التعـ

ا��الة�ووالديھ

التار�خ�المر��� -

ــــ����������������-  2 ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــاش�النف�ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ المعـ

  و�جتما��

ـــغوط��- ــــاس�الضـــ تطبيــــــق�مقيــ

ــــية ــ ــ ــــاس��-النفســ ــ ــ ـــــق�مقيــ ــ ــ تطبيـ

المساندة��جتماعية

ــــ����-  3 ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــاش�النف�ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ المعـ

 و�جتما��

ـــ��كة��� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــة�مشـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــراء�جلســ ــ ــ ــ ــ ــ ــ اجــ

ــــب� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ���طب�ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــا�ي�نف�ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ اخصــ

معا������بحضور�الوالدين����

  



 سوسیولوجیةوصحیة

   برلین – 

244 

    

/12/2019    

/12/2019    

/12/2019    

ــــــق�  موافق  لا�أدري  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ موافـ

  تماما

      

      

/      

/      

/      

      

      

      

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

المعــــاش�النف�ــــ���و�جتمــــا����

ــــلاج�جمــــــا��� ــــة�عــ إجــــــراء�جلســ

جموعة�من�حضور��م�مع�م

ــــاب�ن� ــ ــ ــ ـــــال�المصــ ــ ــ ــ ـــات��طفـ ــ ــ ــ ــ أم�ـ

  

ــــلال� ــ ــــــن�خـــ ــ ـــغط�مـ ــ ــ ـــــف�الضــ ــ تخفيــ

النمذجــة�نجــاح�أم�ــات��ــ��تقبــل�

  الوضع�والتعا�ش�معھ

01/

مقــابلات�مــع�أفــراد�مــن�عائلــة�

ــــة� ــ ـــم�خالـــ ــ ــ ـــــر�ض�عـ ــ ـــــل�المــ ــ الطفـ

ـــود� ــ ــ ــ ـــــرورة�وجــ ــ ــ ــــ��ضــ ــ ــ ــ ـــــد�ع�ـ ــ ــ التأكيــ

ـــؤلاء� ــ ــ ــ ــ ـــــرف��ــ ــ ــ ــ ـــن�طــ ــ ــ ــ ــ ـــــاندة�مــ ــ ــ ــ المســ

ـــــذه� ــ ــ ــديم��ـــ ــ ــ ــ ــ ــــة�تقــ ــ ــ ــ ـــــرح�لكيفيــ ــ ــ وشـــ

  المساندة�

08/

ـــــا��� ــــ����جتمـــ ــ ـــاش�النف�ــ ــ المعــ

ــــاس� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــق�مقيــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــادة�تطبيـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ إعـ

ـــغوط�النفســـــية تطبيـــــق��-الضــ

  مقياس�المساندة��جتماعية�

ــ��ا��يــــاة� معرفــــة�مــــدى�التغي�ــــ���ــ

  �سر�ة

معرفة�مدى�التغي�ـ���ـ��ا��يـاة��-

  الم�نية�و�جتماعية�للوالدين

22/

  )�ب( نتائج�مقياس�المساندة��جتماعية

لا�أدري   معارض  معارض�تماما

      /  �ناك���ص�مم���بجان���وقت�ا��اجة

ـــــراء� ــ ــ ــ ــــــارك���الســـ ــ ــ ــ ــــــ���شــ ــ ــ ــ ـــ�ص�مم�ـ ــ ــ ــ ــ ـــاك��ـــ ــ ــ ــ ــ     /  �نــ

/      عائل���تحاول�فعلا�مساعد�ي

/      أحصل�ع���الدعم�وا��نان�من�عائل��

/    �لدي���ص�مم����عت���مصدر�عون�حقيقي

ـــــدما� ــ ــ ـــــدقا�ي�عنـ ــ ــ ـــ��أصـ ــ ــ ــ ـــــاد�ع�ـ ــ ــ ـــ���عتمـ ــ ــ ــ       /يمكن�ـ

      /  أصدقا�ي�يحاولون�بالفعل�مساعد�ي

ــــع�أفــــــراد� ــــاك���مــ ـــدث�عــــــن�مشــ       /أســــــتطيع�التحـــ

 

       

إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

  

  المؤتمر�الدو��

  العلمي

2023 

 

المعــــاش�النف�ــــ���و�جتمــــا����  4

ــــلاج�جمــــــا��� ــــة�عــ إجــــــراء�جلســ

حضور��م�مع�م

ــــاب�ن� ــ ــ ــ ـــــال�المصــ ــ ــ ــ ـــات��طفـ ــ ــ ــ ــ أم�ـ

  بنفس�المرض

مقــابلات�مــع�أفــراد�مــن�عائلــة�  5

ــــة� ــ ـــم�خالـــ ــ ــ ـــــر�ض�عـ ــ ـــــل�المــ ــ الطفـ

  جدة�

ـــــا���  6 ــــ����جتمـــ ــ ـــاش�النف�ــ ــ المعــ

ــــاس� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــق�مقيــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــادة�تطبيـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ إعـ

ـــغوط�النفســـــية الضــ

مقياس�المساندة��جتماعية�

  

نتائج�مقياس�المساندة��جتماعية

  )التطبيق��ول (

  البند

�ناك���ص�مم���بجان���وقت�ا��اجة

ـــــراء� ــ ــ ــ ــــــارك���الســـ ــ ــ ــ ــــــ���شــ ــ ــ ــ ـــ�ص�مم�ـ ــ ــ ــ ــ ـــاك��ـــ ــ ــ ــ ــ �نــ

  والضراء

عائل���تحاول�فعلا�مساعد�ي

أحصل�ع���الدعم�وا��نان�من�عائل��

لدي���ص�مم����عت���مصدر�عون�حقيقي

��  

ـــــدما� ــ ــ ـــــدقا�ي�عنـ ــ ــ ـــ��أصـ ــ ــ ــ ـــــاد�ع�ـ ــ ــ ـــ���عتمـ ــ ــ ــ يمكن�ـ

  �سوء��مور 

أصدقا�ي�يحاولون�بالفعل�مساعد�ي

ــــع�أفــــــراد� ــــاك���مــ ـــدث�عــــــن�مشــ أســــــتطيع�التحـــ

  عائل��
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/      

/      

      

  و����ع���عن�درجة�منخفضة�من�المساندة��جتماعية

 أحيانا� كث��ا� عادة

   

/   

/   

/   

/   

 /  

   

/   

/   

   

/   

 /  

   

/   

/   

/   

   

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

      /  لدي�أصدقاء��شار�ون���السراء�والضراء

ـــ�� ــ ــ ــ ــ ـــــرص�ع�ــ ــ ــ ــ ــــا�ي�يحـ ــ ــ ــ ـــ��حيــ ــ ــ ــ ــ ــــــ�ص��ــ ــ ــ ــــدي��ــ ــ ــ ــ /    لــ

/      ���إتخاذ�قرارا�يترغب�عائل������مساعد�ي�

      /  يمكن���التحدث�مع�أصدقا�ي�عن�مشاك��

و����ع���عن�درجة�منخفضة�من�المساندة��جتماعية�60من��23الدرجة�المتحصل�عل��ا����

  نتائج�مقياس�الضغوط��جتماعية

  )�ب

 الوضعيات�الضاغطة� تقر�با�أبدا

 �شعر�بالراحة /

ـــود������������������������������������������  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــعر�بوجـ ــ ــ ــ ــ ــ �شــ

 متطلبات�لديك

 انت�سر�ع�الغضب� 

 لديك�أشياء�كث��ة�للقيام���ا 

 �شعر�بالوحدة� 

 تجد�نفسك����مواقع�صراعية� 

 �شعر�انك�تقوم�بأشياء�تح��ا�فعلا� /

 �شعر�بالتعب� 

ـــوغ�  ـــور�لبلــ ــ��إدارة��مــ ــ ــــاف�مـــــن�عـــــدم�قـــــدرتك�ع�ـ تخـ

 �شعر�بال�دوء /

 لديك�عدة�قرارات�لاتخاذ�ا 

 �شعر�بالإحباط� 

 انت�م��ء�با��يو�ة /

 �شعر�بالتوتر� 

 تبدو�مشا�لك�ا��ا�ت��اكم 

 �شعر�بانك������لة�من�امرك 

 �شعر�بالأمن�وا��ماية� /

 

       

إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

  

  المؤتمر�الدو��

  العلمي

2023 

 

لدي�أصدقاء��شار�ون���السراء�والضراء

ـــ�� ــ ــ ــ ــ ـــــرص�ع�ــ ــ ــ ــ ــــا�ي�يحـ ــ ــ ــ ـــ��حيــ ــ ــ ــ ــ ــــــ�ص��ــ ــ ــ ــــدي��ــ ــ ــ ــ لــ

  مشاعري 

ترغب�عائل������مساعد�ي�

يمكن���التحدث�مع�أصدقا�ي�عن�مشاك��

الدرجة�المتحصل�عل��ا����

  

نتائج�مقياس�الضغوط��جتماعية

�ب)(التطبيق��ول (

 

الوضعيات�الضاغطة�

�شعر�بالراحة

�����������������������������������������

متطلبات�لديك

انت�سر�ع�الغضب�

لديك�أشياء�كث��ة�للقيام���ا

�شعر�بالوحدة�

تجد�نفسك����مواقع�صراعية�

�شعر�انك�تقوم�بأشياء�تح��ا�فعلا�

�شعر�بالتعب�

ـــوغ� ـــور�لبلــ ــ��إدارة��مــ ــ ــــاف�مـــــن�عـــــدم�قـــــدرتك�ع�ـ تخـ

 ا�دافك�

�شعر�بال�دوء

لديك�عدة�قرارات�لاتخاذ�ا

�شعر�بالإحباط�

انت�م��ء�با��يو�ة

�شعر�بالتوتر�

تبدو�مشا�لك�ا��ا�ت��اكم

�شعر�بانك������لة�من�امرك

�شعر�بالأمن�وا��ماية�



 سوسیولوجیةوصحیة

   برلین – 

246 

    

/   

/   

/   

   

/   

/   

/   

   

/   

/   

/   

   

/   

   

   

ــــــق�  موافق  لا�أدري  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ موافـ

  تماما

      

      

      

      

      

      

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

 لديك�عدة�مخاوف 

 انت�تحت�الضغط�مقارنة�بأ��اص�اخر�ن� 

 �شعر�بفقدان�العز�مة 

 تمتع�نفسك� /

 انت�تخاف�من�المستقبل� 

 �شعر��بانك�قمت�بأشياء�ملزم���ا� 

 �شعر�بانك�وضع�انتقاد�وحكم 

 انت���ص�خا���من�ال�موم� /

 �شعر�بالإ��اك�او�التعب�الفكري� 

 لديك�صعو�ة�����س��خاء� 

 �شعر��عبء�المسؤولية 

 لديك�الوقت�ال�ا���لنفسك� /

 �شعر�أنك�تحت�ضغط�مميت� 

 

  المجموع�العام 118

  0.97=مؤشر�ادراك�الضغط�

  )�م(نتائج�مقياس�المساندة��جتماعية�

لا�أدري   معارض  معارض�تماما

      /  �ناك���ص�مم���بجان���وقت�ا��اجة

ـــــراء� ــ ــ ــ ــــــارك���الســـ ــ ــ ــ ــــــ���شــ ــ ــ ــ ـــ�ص�مم�ـ ــ ــ ــ ــ ـــاك��ـــ ــ ــ ــ ــ       /�نــ

    /    عائل���تحاول�فعلا�مساعد�ي

    /    أحصل�ع���الدعم�وا��نان�من�عائل��

    /  لدي���ص�مم����عت���مصدر�عون�حقيقي�

ـــــدما� ــ ــ ـــــدقا�ي�عنـ ــ ــ ـــ��أصـ ــ ــ ــ ـــــاد�ع�ـ ــ ــ ـــ���عتمـ ــ ــ ــ       /يمكن�ـ

 

       

إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

  

  المؤتمر�الدو��

  العلمي

2023 

 

لديك�عدة�مخاوف

انت�تحت�الضغط�مقارنة�بأ��اص�اخر�ن�

�شعر�بفقدان�العز�مة

تمتع�نفسك�

انت�تخاف�من�المستقبل�

�شعر��بانك�قمت�بأشياء�ملزم���ا�

�شعر�بانك�وضع�انتقاد�وحكم

انت���ص�خا���من�ال�موم�

�شعر�بالإ��اك�او�التعب�الفكري�

لديك�صعو�ة�����س��خاء�

�شعر��عبء�المسؤولية

لديك�الوقت�ال�ا���لنفسك�

�شعر�أنك�تحت�ضغط�مميت�

 المجموع

المجموع�العام

مؤشر�ادراك�الضغط�

  

نتائج�مقياس�المساندة��جتماعية�

  )�ول التطبيق�(

  البند

�ناك���ص�مم���بجان���وقت�ا��اجة

ـــــراء� ــ ــ ــ ــــــارك���الســـ ــ ــ ــ ــــــ���شــ ــ ــ ــ ـــ�ص�مم�ـ ــ ــ ــ ــ ـــاك��ـــ ــ ــ ــ ــ �نــ

  والضراء

عائل���تحاول�فعلا�مساعد�ي

أحصل�ع���الدعم�وا��نان�من�عائل��

لدي���ص�مم����عت���مصدر�عون�حقيقي�

��  

ـــــدما� ــ ــ ـــــدقا�ي�عنـ ــ ــ ـــ��أصـ ــ ــ ــ ـــــاد�ع�ـ ــ ــ ـــ���عتمـ ــ ــ ــ يمكن�ـ

  �سوء��مور 
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/      

      

  و����ع���عن�درجة�منخفضة�من�المساندة��جتماعية

 أحيانا� كث��ا� عادة

   

/   

/   

/   

/   

 /  

   

/   

/   

   

/   

 /  

   

/   

/   

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

      /  أصدقا�ي�يحاولون�بالفعل�مساعد�ي

ــــع�أفــــــراد� ــــاك���مــ ـــدث�عــــــن�مشــ       /أســــــتطيع�التحـــ

      /  لدي�أصدقاء��شار�ون���السراء�والضراء

ـــ�� ــ ــ ــ ــ ـــــرص�ع�ــ ــ ــ ــ ــــا�ي�يحـ ــ ــ ــ ـــ��حيــ ــ ــ ــ ــ ــــــ�ص��ــ ــ ــ ــــدي��ــ ــ ــ ــ     /  لــ

/      قرارا�يترغب�عائل������مساعد�ي����إتخاذ�

      /  يمكن���التحدث�مع�أصدقا�ي�عن�مشاك��

و����ع���عن�درجة�منخفضة�من�المساندة��جتماعية�60من��18الدرجة�المتحصل�عل��ا����

  نتائج�مقياس�الضغوط��جتماعية

  )�م

 الوضعيات�الضاغطة� تقر�با�أبدا

 بالراحة /

ـــود������������������������������������������  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــعر�بوجـ ــ ــ ــ ــ ــ �شــ

 متطلبات�لديك

 انت�سر�ع�الغضب� 

 لديك�أشياء�كث��ة�للقيام���ا 

 �شعر�بالوحدة� 

 تجد�نفسك����مواقع�صراعية� 

 �شعر�انك�تقوم�بأشياء�تح��ا�فعلا� /

 �شعر�بالتعب� 

ـــوغ�  ـــور�لبلــ ــ��إدارة��مــ ــ ــــاف�مـــــن�عـــــدم�قـــــدرتك�ع�ـ تخـ

 �شعر�بال�دوء /

 لديك�عدة�قرارات�لاتخاذ�ا 

 �شعر�بالإحباط� 

 انت�م��ء�با��يو�ة /

 �شعر�بالتوتر� 

 تبدو�مشا�لك�ا��ا�ت��اكم 

 

       

إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

  

  المؤتمر�الدو��

  العلمي

2023 

 

أصدقا�ي�يحاولون�بالفعل�مساعد�ي

ــــع�أفــــــراد� ــــاك���مــ ـــدث�عــــــن�مشــ أســــــتطيع�التحـــ

  عائل��

لدي�أصدقاء��شار�ون���السراء�والضراء

ـــ�� ــ ــ ــ ــ ـــــرص�ع�ــ ــ ــ ــ ــــا�ي�يحـ ــ ــ ــ ـــ��حيــ ــ ــ ــ ــ ــــــ�ص��ــ ــ ــ ــــدي��ــ ــ ــ ــ لــ

  مشاعري 

ترغب�عائل������مساعد�ي����إتخاذ�

يمكن���التحدث�مع�أصدقا�ي�عن�مشاك��

الدرجة�المتحصل�عل��ا����

نتائج�مقياس�الضغوط��جتماعية

�م) (التطبيق��ول (

 

الوضعيات�الضاغطة�

بالراحة�شعر�

�����������������������������������������

متطلبات�لديك

انت�سر�ع�الغضب�

لديك�أشياء�كث��ة�للقيام���ا

�شعر�بالوحدة�

تجد�نفسك����مواقع�صراعية�

�شعر�انك�تقوم�بأشياء�تح��ا�فعلا�

�شعر�بالتعب�

ـــوغ� ـــور�لبلــ ــ��إدارة��مــ ــ ــــاف�مـــــن�عـــــدم�قـــــدرتك�ع�ـ تخـ

 ا�دافك�

�شعر�بال�دوء

لديك�عدة�قرارات�لاتخاذ�ا

�شعر�بالإحباط�

انت�م��ء�با��يو�ة

�شعر�بالتوتر�

تبدو�مشا�لك�ا��ا�ت��اكم
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/   

   

/   

/   

/   

   

/   

/   

/   

   

/   

/   

/   

   

/   

   

   

ــــــق�  موافق  لا�أدري  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ موافـ

  تماما

/      

/      

  /    

  /    

/      

      

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

 �شعر�بانك������لة�من�امرك 

 �شعر�بالأمن�وا��ماية� /

 لديك�عدة�مخاوف 

 انت�تحت�الضغط�مقارنة�بأ��اص�اخر�ن� 

 �شعر�بفقدان�العز�مة 

 تمتع�نفسك� /

 انت�تخاف�من�المستقبل� 

 �شعر��بانك�قمت�بأشياء�ملزم���ا� 

 �شعر�بانك�وضع�انتقاد�وحكم 

 انت���ص�خا���من�ال�موم� /

 �شعر�بالإ��اك�او�التعب�الفكري� 

 لديك�صعو�ة�����س��خاء� 

 �شعر��عبء�المسؤولية 

 لديك�الوقت�ال�ا���لنفسك� /

 �شعر�أنك�تحت�ضغط�مميت� 

 

  المجموع�العام 118

  0.97=مؤشر�ادراك�الضغط�

  )�ب(نتائج�مقياس�المساندة��جتماعية�

لا�أدري   معارض  معارض�تماما

/      �ناك���ص�مم���بجان���وقت�ا��اجة

ـــــراء� ــ ــ ــ ــــــارك���الســـ ــ ــ ــ ــــــ���شــ ــ ــ ــ ـــ�ص�مم�ـ ــ ــ ــ ــ ـــاك��ـــ ــ ــ ــ ــ /    �نــ

        عائل���تحاول�فعلا�مساعد�ي

        أحصل�ع���الدعم�وا��نان�من�عائل��

/    لدي���ص�مم����عت���مصدر�عون�حقيقي�

ـــــدما� ــ ــ ـــــدقا�ي�عنـ ــ ــ ـــ��أصـ ــ ــ ــ ـــــاد�ع�ـ ــ ــ ـــ���عتمـ ــ ــ ــ       /يمكن�ـ

 

       

إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

  

  المؤتمر�الدو��

  العلمي

2023 

 

�شعر�بانك������لة�من�امرك

�شعر�بالأمن�وا��ماية�

لديك�عدة�مخاوف

انت�تحت�الضغط�مقارنة�بأ��اص�اخر�ن�

�شعر�بفقدان�العز�مة

تمتع�نفسك�

انت�تخاف�من�المستقبل�

�شعر��بانك�قمت�بأشياء�ملزم���ا�

�شعر�بانك�وضع�انتقاد�وحكم

انت���ص�خا���من�ال�موم�

�شعر�بالإ��اك�او�التعب�الفكري�

لديك�صعو�ة�����س��خاء�

�شعر��عبء�المسؤولية

لديك�الوقت�ال�ا���لنفسك�

�شعر�أنك�تحت�ضغط�مميت�

 المجموع

المجموع�العام

مؤشر�ادراك�الضغط�

نتائج�مقياس�المساندة��جتماعية�

  )الثا�يالتطبيق�(

  البند

�ناك���ص�مم���بجان���وقت�ا��اجة

ـــــراء� ــ ــ ــ ــــــارك���الســـ ــ ــ ــ ــــــ���شــ ــ ــ ــ ـــ�ص�مم�ـ ــ ــ ــ ــ ـــاك��ـــ ــ ــ ــ ــ �نــ

  والضراء

عائل���تحاول�فعلا�مساعد�ي

أحصل�ع���الدعم�وا��نان�من�عائل��

لدي���ص�مم����عت���مصدر�عون�حقيقي�

��  

ـــــدما� ــ ــ ـــــدقا�ي�عنـ ــ ــ ـــ��أصـ ــ ــ ــ ـــــاد�ع�ـ ــ ــ ـــ���عتمـ ــ ــ ــ يمكن�ـ
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  /    

  /    

      

  و����ع���عن�درجة�منخفضة�من�المساندة��جتما��

 أحيانا� كث��ا� عادة

   

 /  

 /  

 /  

 /  

 /  

   

 /  

 /  

   

/   

 /  

   

/   

/   

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

      /  أصدقا�ي�يحاولون�بالفعل�مساعد�ي

ــــع�أفــــــراد� ــــاك���مــ ـــدث�عــــــن�مشــ       /أســــــتطيع�التحـــ

      /  لدي�أصدقاء��شار�ون���السراء�والضراء

ـــ�� ــ ــ ــ ــ ـــــرص�ع�ــ ــ ــ ــ ــــا�ي�يحـ ــ ــ ــ ـــ��حيــ ــ ــ ــ ــ ــــــ�ص��ــ ــ ــ ــــدي��ــ ــ ــ ــ       لــ

        قرارا�يترغب�عائل������مساعد�ي����إتخاذ�

      /  يمكن���التحدث�مع�أصدقا�ي�عن�مشاك��

و����ع���عن�درجة�منخفضة�من�المساندة��جتما���60من��30الدرجة�المتحصل�عل��ا���

  نتائج�مقياس�الضغوط��جتماعية

 )�ب

 الوضعيات�الضاغطة� تقر�با�أبدا

 بالراحة /

ـــود������������������������������������������  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــعر�بوجـ ــ ــ ــ ــ ــ �شــ

 متطلبات�لديك

 انت�سر�ع�الغضب� 

 لديك�أشياء�كث��ة�للقيام���ا 

 �شعر�بالوحدة� 

 تجد�نفسك����مواقع�صراعية� 

 �شعر�انك�تقوم�بأشياء�تح��ا�فعلا� /

 �شعر�بالتعب� 

ـــوغ�  ـــور�لبلــ ــ��إدارة��مــ ــ ــــاف�مـــــن�عـــــدم�قـــــدرتك�ع�ـ تخـ

 �شعر�بال�دوء /

 لديك�عدة�قرارات�لاتخاذ�ا 

 �شعر�بالإحباط� 

 انت�م��ء�با��يو�ة /

 �شعر�بالتوتر� 

 تبدو�مشا�لك�ا��ا�ت��اكم 

 

       

إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

  

  المؤتمر�الدو��

  العلمي

2023 

 

  �سوء��مور 

أصدقا�ي�يحاولون�بالفعل�مساعد�ي

ــــع�أفــــــراد� ــــاك���مــ ـــدث�عــــــن�مشــ أســــــتطيع�التحـــ

  عائل��

لدي�أصدقاء��شار�ون���السراء�والضراء

ـــ�� ــ ــ ــ ــ ـــــرص�ع�ــ ــ ــ ــ ــــا�ي�يحـ ــ ــ ــ ـــ��حيــ ــ ــ ــ ــ ــــــ�ص��ــ ــ ــ ــــدي��ــ ــ ــ ــ لــ

  مشاعري 

ترغب�عائل������مساعد�ي����إتخاذ�

يمكن���التحدث�مع�أصدقا�ي�عن�مشاك��

الدرجة�المتحصل�عل��ا���

نتائج�مقياس�الضغوط��جتماعية

�ب) (التطبيق�الثا�ي(

الوضعيات�الضاغطة�

بالراحة�شعر�

�����������������������������������������

متطلبات�لديك

انت�سر�ع�الغضب�

لديك�أشياء�كث��ة�للقيام���ا

�شعر�بالوحدة�

تجد�نفسك����مواقع�صراعية�

�شعر�انك�تقوم�بأشياء�تح��ا�فعلا�

�شعر�بالتعب�

ـــوغ� ـــور�لبلــ ــ��إدارة��مــ ــ ــــاف�مـــــن�عـــــدم�قـــــدرتك�ع�ـ تخـ

 ا�دافك�

�شعر�بال�دوء

لديك�عدة�قرارات�لاتخاذ�ا

�شعر�بالإحباط�

انت�م��ء�با��يو�ة

�شعر�بالتوتر�

تبدو�مشا�لك�ا��ا�ت��اكم
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 /  

   

/   

/   

/   

   

/   

/   

/   

   

/   

/   

/   

   

/   

   

   

ــــــق�  موافق  لا�أدري  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ موافـ

  تماما

/      

/      

  /    

  /    

/      

      

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

 �شعر�بانك������لة�من�امرك 

 �شعر�بالأمن�وا��ماية� /

 لديك�عدة�مخاوف 

 انت�تحت�الضغط�مقارنة�بأ��اص�اخر�ن� 

 �شعر�بفقدان�العز�مة 

 تمتع�نفسك� /

 انت�تخاف�من�المستقبل� 

 �شعر��بانك�قمت�بأشياء�ملزم���ا� 

 �شعر�بانك�وضع�انتقاد�وحكم 

 انت���ص�خا���من�ال�موم� /

 �شعر�بالإ��اك�او�التعب�الفكري� 

 لديك�صعو�ة�����س��خاء� 

 �شعر��عبء�المسؤولية 

 لديك�الوقت�ال�ا���لنفسك� /

 �شعر�أنك�تحت�ضغط�مميت� 

 

  المجموع�العام 111

  0.90=مؤشر�إدراك�الضغط�

  )�م(نتائج�مقياس�المساندة��جتماعية�

لا�أدري   معارض  معارض�تماما

/      �ناك���ص�مم���بجان���وقت�ا��اجة

ـــــراء� ــ ــ ــ ــــــارك���الســـ ــ ــ ــ ــــــ���شــ ــ ــ ــ ـــ�ص�مم�ـ ــ ــ ــ ــ ـــاك��ـــ ــ ــ ــ ــ /    �نــ

        عائل���تحاول�فعلا�مساعد�ي

        أحصل�ع���الدعم�وا��نان�من�عائل��

/    لدي���ص�مم����عت���مصدر�عون�حقيقي�

ـــــدما� ــ ــ ـــــدقا�ي�عنـ ــ ــ ـــ��أصـ ــ ــ ــ ـــــاد�ع�ـ ــ ــ ـــ���عتمـ ــ ــ ــ       /يمكن�ـ

 

       

إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

  

  المؤتمر�الدو��

  العلمي

2023 

 

�شعر�بانك������لة�من�امرك

�شعر�بالأمن�وا��ماية�

لديك�عدة�مخاوف

انت�تحت�الضغط�مقارنة�بأ��اص�اخر�ن�

�شعر�بفقدان�العز�مة

تمتع�نفسك�

انت�تخاف�من�المستقبل�

�شعر��بانك�قمت�بأشياء�ملزم���ا�

�شعر�بانك�وضع�انتقاد�وحكم

انت���ص�خا���من�ال�موم�

�شعر�بالإ��اك�او�التعب�الفكري�

لديك�صعو�ة�����س��خاء�

�شعر��عبء�المسؤولية

لديك�الوقت�ال�ا���لنفسك�

�شعر�أنك�تحت�ضغط�مميت�

 المجموع

المجموع�العام

مؤشر�إدراك�الضغط�

نتائج�مقياس�المساندة��جتماعية�

  )االثا�يالتطبيق�(

  البند

�ناك���ص�مم���بجان���وقت�ا��اجة

ـــــراء� ــ ــ ــ ــــــارك���الســـ ــ ــ ــ ــــــ���شــ ــ ــ ــ ـــ�ص�مم�ـ ــ ــ ــ ــ ـــاك��ـــ ــ ــ ــ ــ �نــ

  والضراء

عائل���تحاول�فعلا�مساعد�ي

أحصل�ع���الدعم�وا��نان�من�عائل��

لدي���ص�مم����عت���مصدر�عون�حقيقي�

��  

ـــــدما� ــ ــ ـــــدقا�ي�عنـ ــ ــ ـــ��أصـ ــ ــ ــ ـــــاد�ع�ـ ــ ــ ـــ���عتمـ ــ ــ ــ يمكن�ـ
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/      

  /    

      

  و����ع���عن�درجة�منخفضة�من�المساندة��جتماعية

 أحيانا� كث��ا� عادة

   

 /  

 /  

 /  

 /  

 /  

   

 /  

 /  

   

/   

 /  

   

/   

/   

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

      /  أصدقا�ي�يحاولون�بالفعل�مساعد�ي

ــــع�أفــــــراد� ــــاك���مــ ـــدث�عــــــن�مشــ       /أســــــتطيع�التحـــ

      /  لدي�أصدقاء��شار�ون���السراء�والضراء

ـــ�� ــ ــ ــ ــ ـــــرص�ع�ــ ــ ــ ــ ــــا�ي�يحـ ــ ــ ــ ـــ��حيــ ــ ــ ــ ــ ــــــ�ص��ــ ــ ــ ــــدي��ــ ــ ــ ــ /    لــ

        قرارا�ي�ترغب�عائل������مساعد�ي����إتخاذ

      /  يمكن���التحدث�مع�أصدقا�ي�عن�مشاك��

و����ع���عن�درجة�منخفضة�من�المساندة��جتماعية�60من��29الدرجة�المتحصل�عل��ا����

  نتائج�مقياس�الضغوط��جتماعية

 )�م) (

 الوضعيات�الضاغطة� تقر�با�أبدا

 بالراحة /

ـــود������������������������������������������  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــعر�بوجـ ــ ــ ــ ــ ــ �شــ

 متطلبات�لديك

 انت�سر�ع�الغضب� 

 لديك�أشياء�كث��ة�للقيام���ا 

 �شعر�بالوحدة� 

 تجد�نفسك����مواقع�صراعية� 

 �شعر�انك�تقوم�بأشياء�تح��ا�فعلا� /

 �شعر�بالتعب� 

ـــوغ�  ـــور�لبلــ ــ��إدارة��مــ ــ ــــاف�مـــــن�عـــــدم�قـــــدرتك�ع�ـ تخـ

 �شعر�بال�دوء /

 لديك�عدة�قرارات�لاتخاذ�ا 

 �شعر�بالإحباط� 

 انت�م��ء�با��يو�ة /

 �شعر�بالتوتر� 

 تبدو�مشا�لك�أ��ا�ت��اكم 

 

       

إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

  

  المؤتمر�الدو��

  العلمي

2023 

 

  �سوء��مور 

أصدقا�ي�يحاولون�بالفعل�مساعد�ي

ــــع�أفــــــراد� ــــاك���مــ ـــدث�عــــــن�مشــ أســــــتطيع�التحـــ

  عائل��

لدي�أصدقاء��شار�ون���السراء�والضراء

ـــ�� ــ ــ ــ ــ ـــــرص�ع�ــ ــ ــ ــ ــــا�ي�يحـ ــ ــ ــ ـــ��حيــ ــ ــ ــ ــ ــــــ�ص��ــ ــ ــ ــــدي��ــ ــ ــ ــ لــ

  مشاعري 

ترغب�عائل������مساعد�ي����إتخاذ

يمكن���التحدث�مع�أصدقا�ي�عن�مشاك��

الدرجة�المتحصل�عل��ا����

نتائج�مقياس�الضغوط��جتماعية

) (التطبيق�االثا�ي(

الوضعيات�الضاغطة�

بالراحة�شعر�

�����������������������������������������

متطلبات�لديك

انت�سر�ع�الغضب�

لديك�أشياء�كث��ة�للقيام���ا

�شعر�بالوحدة�

تجد�نفسك����مواقع�صراعية�

�شعر�انك�تقوم�بأشياء�تح��ا�فعلا�

�شعر�بالتعب�

ـــوغ� ـــور�لبلــ ــ��إدارة��مــ ــ ــــاف�مـــــن�عـــــدم�قـــــدرتك�ع�ـ تخـ

 ا�دافك�

�شعر�بال�دوء

لديك�عدة�قرارات�لاتخاذ�ا

�شعر�بالإحباط�

انت�م��ء�با��يو�ة

�شعر�بالتوتر�

تبدو�مشا�لك�أ��ا�ت��اكم
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/   

/   

   

/   

/   

/   

   

/   

/   

/   

   

/   

   

   

ان�الشعور�بالألم�النف����لدى�مر�ض�السرطان�وعائلتھ�وما�ي��بھ�من�أحاس�س�سلبية�كث��ة�تؤثر�بالتأكيـد�

  .ع���س��ورة�العملية�العلاجية�وتصعب�من�عملية�التقبل�والتكيف�مع��ذا�المرض

لصـعيدين�النف�ـ���وا��سـدي،�ولكن�وجود�الـدعم�الفعـال�للمحيطـ�ن�بـالمر�ض�وإدراكـھ�لـھ�دور��ـ��التغ�ـ���يجـا�ي�ع�ـ��ا

  وتأث���المساندة��جتماعية�ع���ا��الة�النفسية�وح���ع���ا���از�المنا���أصبح�من��مور�المؤكدة

�وجود�علاقة�عكسية�ب�ن�درجات�المساندة��جتماعية�وإدراك�الضغط�لدى�عائلة�الطفل�المر�ض��سرطان�الـدم�كمـا

لاحظنــا�ضــرورة�تــدخل�الفر�ــق�المعــا���خاصــة�النفســاني�ن�لتفعيــل��ــذه�المســاندة�وإبــراز�دور�ــا��ــ��رحلــة�العــلاج�الطو�لــة�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

 �شعر�بأنك������لة�من�أمرك 

 �شعر�بالأمن�وا��ماية� /

 لديك�عدة�مخاوف 

 أنت�تحت�الضغط�مقارنة�بأ��اص�آخر�ن� 

 �شعر�بفقدان�العز�مة 

 تمتع�نفسك� /

 أنت�تخاف�من�المستقبل� 

 �شعر��بأنك�قمت�بأشياء�ملزم���ا� 

 �شعر�بأنك�وضع�انتقاد�وحكم 

 أنت���ص�خا���من�ال�موم� /

 �شعر�بالإ��اك�او�التعب�الفكري� 

 لديك�صعو�ة�����س��خاء� 

 �شعر��عبء�المسؤولية 

 لديك�الوقت�ال�ا���لنفسك� /

 �شعر�أنك�تحت�ضغط�مميت� 

 

  المجموع�العام 112

  0.91=مؤشر�إدراك�الضغط�

ان�الشعور�بالألم�النف����لدى�مر�ض�السرطان�وعائلتھ�وما�ي��بھ�من�أحاس�س�سلبية�كث��ة�تؤثر�بالتأكيـد�

ع���س��ورة�العملية�العلاجية�وتصعب�من�عملية�التقبل�والتكيف�مع��ذا�المرض

ولكن�وجود�الـدعم�الفعـال�للمحيطـ�ن�بـالمر�ض�وإدراكـھ�لـھ�دور��ـ��التغ�ـ���يجـا�ي�ع�ـ��ا

وتأث���المساندة��جتماعية�ع���ا��الة�النفسية�وح���ع���ا���از�المنا���أصبح�من��مور�المؤكدة

  و�و��مر�الذي�لاحظناه�من�خلال�دراس�نا

وجود�علاقة�عكسية�ب�ن�درجات�المساندة��جتماعية�وإدراك�الضغط�لدى�عائلة�الطفل�المر�ض��سرطان�الـدم�كمـا

لاحظنــا�ضــرورة�تــدخل�الفر�ــق�المعــا���خاصــة�النفســاني�ن�لتفعيــل��ــذه�المســاندة�وإبــراز�دور�ــا��ــ��رحلــة�العــلاج�الطو�لــة�

 

       

إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

  

  المؤتمر�الدو��

  العلمي

2023 

 

�شعر�بأنك������لة�من�أمرك

�شعر�بالأمن�وا��ماية�

لديك�عدة�مخاوف

أنت�تحت�الضغط�مقارنة�بأ��اص�آخر�ن�

�شعر�بفقدان�العز�مة

تمتع�نفسك�

أنت�تخاف�من�المستقبل�

�شعر��بأنك�قمت�بأشياء�ملزم���ا�

�شعر�بأنك�وضع�انتقاد�وحكم

أنت���ص�خا���من�ال�موم�

�شعر�بالإ��اك�او�التعب�الفكري�

لديك�صعو�ة�����س��خاء�

�شعر��عبء�المسؤولية

لديك�الوقت�ال�ا���لنفسك�

�شعر�أنك�تحت�ضغط�مميت�

 المجموع

المجموع�العام

مؤشر�إدراك�الضغط�

  خلاصة

ان�الشعور�بالألم�النف����لدى�مر�ض�السرطان�وعائلتھ�وما�ي��بھ�من�أحاس�س�سلبية�كث��ة�تؤثر�بالتأكيـد�����������

ع���س��ورة�العملية�العلاجية�وتصعب�من�عملية�التقبل�والتكيف�مع��ذا�المرض

ولكن�وجود�الـدعم�الفعـال�للمحيطـ�ن�بـالمر�ض�وإدراكـھ�لـھ�دور��ـ��التغ�ـ���يجـا�ي�ع�ـ��ا

وتأث���المساندة��جتماعية�ع���ا��الة�النفسية�وح���ع���ا���از�المنا���أصبح�من��مور�المؤكدة

و�و��مر�الذي�لاحظناه�من�خلال�دراس�نا

وجود�علاقة�عكسية�ب�ن�درجات�المساندة��جتماعية�وإدراك�الضغط�لدى�عائلة�الطفل�المر�ض��سرطان�الـدم�كمـا��

لاحظنــا�ضــرورة�تــدخل�الفر�ــق�المعــا���خاصــة�النفســاني�ن�لتفعيــل��ــذه�المســاندة�وإبــراز�دور�ــا��ــ��رحلــة�العــلاج�الطو�لــة�

  .والمر�قة

 قائمة�المراجع�
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ـــاء� ــ ـــــاة�لـــــــدى�ال�ســ ــــن�ا��يــ ـــة�وعلاق��ـــــــا�بالرضـــــــا�عـــ ــ ـــاندة��جتماعيــ ــ المســ

طان�الثدي�دراسة�ميدانية�ع���مستوى�مس�شـفى�محمـد�بوضـيافورقلة،�مـذكرة�ل�سـا�س�علـم�

�ســـناد��جتمـــا���وعلاقتـــھ�بالعزلـــة��جتماعيـــة�لـــدى�شـــرائح�اجتماعيـــة�مختلفـــة�

ـــكر� ـــودة�ا��يــــــاة�لــــــدى�مــــــر�ض�الســـ ـــا�بجـــ ـــة�وعلاق��ـــ ـــاندة��جتماعيـــ المســـ

أ�ميـــة�المســـاندة��جتماعيـــة��ـــ��تحقيـــق�التوافـــق�النف�ـــ���و�جتمـــا���

 ،�ا��زائر

،�دار�ا��امـد،�1ترجمة�وسـام�درو�ـش�بر�ـك،�فـوزي�شـاكر�داود،�علـم�الـنفس�الصـ��،�ط

رابات�المســــاندة��جتماعيــــة�وعلاق��ــــا�بالضــــغوط�النفســــية�و�ضــــط
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يرتبط�ال�شاط�الر�ا����إرتباطا�وثيقا�بالإنفعالات�مما��ش�ل��ساس�ال�ام�والتأث����يجا�ي�أو�السل���ع���سلوك�

اللاعب�أثناء�المنافسة�وكما�أن�ا����ات��نفعالية����ال�شاط�الر�ا�������إنفعالات�سارة�وغ���سارة�و�التا���تؤثر�ع���

وكية�لدى�اللاعب�ن،�ونظرا�لأ�مية��نفعالات�النفسية�لدى�اللاعب�ن�قبل�و���أثناء�

المنافسات�الر�اضية�بإعتبار�ا�من�العوامل�ال���تؤثر��ش�ل�كب���ع���المستوى�الر�ا�������المنافسة�إذ�تحول�الفوز�إ���

���ا�ع���الكث���من�الر�اضي�ن�قبل�و�أثناء�

المنافسات�الر�اضية�و�رجع�كث����من�المختص�ن�حدوث�أخطاء����تنفيذ�الم�اري�وا��ططي�إ���ا��الة��نفعالية�للفرد�

Abstract:  

    Sports activity is closely related to 

negative impact on the player's behavior during the competition. Emotional experiences in sports activity 

are pleasant and unpleasant emotions, and thus affect the biological processes and

the players, and given the importance of psychological emotions among players before and during Sports 

competitions as one of the factors that greatly affect the athletic level in competition, as winning turns into 

defeat and success into failure and vice versa, as emotions represent a psychological problem that affects 

many athletes before and during sports competitions. Many specialists attribute errors in the 

implementation of skill and planning to The emotional state of the indivi

emotions, sports. Keywords: 

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       
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وكية�لدى�اللاعب�ن،�ونظرا�لأ�مية��نفعالات�النفسية�لدى�اللاعب�ن�قبل�و���أثناء�العمليات�البيولوجية�والنوا���السل

المنافسات�الر�اضية�بإعتبار�ا�من�العوامل�ال���تؤثر��ش�ل�كب���ع���المستوى�الر�ا�������المنافسة�إذ�تحول�الفوز�إ���
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المنافسات�الر�اضية�و�رجع�كث����من�المختص�ن�حدوث�أخطاء����تنفيذ�الم�اري�وا��ططي�إ���ا��الة��نفعالية�للفرد�

 .�نفعالات�،�الر�اضة�

Sports activity is closely related to emotions, which constitutes the important basis and the positive or 

negative impact on the player's behavior during the competition. Emotional experiences in sports activity 

are pleasant and unpleasant emotions, and thus affect the biological processes and

the players, and given the importance of psychological emotions among players before and during Sports 

competitions as one of the factors that greatly affect the athletic level in competition, as winning turns into 

into failure and vice versa, as emotions represent a psychological problem that affects 

many athletes before and during sports competitions. Many specialists attribute errors in the 

implementation of skill and planning to The emotional state of the individual athlete.
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اللاعب�أثناء�المنافسة�وكما�أن�ا����ات��نفعالية����ال�شاط�الر�ا�������إنفعالات�سارة�وغ���سارة�و�التا���تؤثر�ع���

العمليات�البيولوجية�والنوا���السل

المنافسات�الر�اضية�بإعتبار�ا�من�العوامل�ال���تؤثر��ش�ل�كب���ع���المستوى�الر�ا�������المنافسة�إذ�تحول�الفوز�إ���

�ز�مة�والنجاح�إ���فشل�و�العكس�إذ�تمثل��نفعالات�مش�لة�نفسية�ل�ا�تأث

المنافسات�الر�اضية�و�رجع�كث����من�المختص�ن�حدوث�أخطاء����تنفيذ�الم�اري�وا��ططي�إ���ا��الة��نفعالية�للفرد�

  .الر�ا���

�نفعالات�،�الر�اضة��:ال�لمات�المفتاحية�

emotions, which constitutes the important basis and the positive or 

negative impact on the player's behavior during the competition. Emotional experiences in sports activity 

are pleasant and unpleasant emotions, and thus affect the biological processes and behavioral aspects of 

the players, and given the importance of psychological emotions among players before and during Sports 

competitions as one of the factors that greatly affect the athletic level in competition, as winning turns into 

into failure and vice versa, as emotions represent a psychological problem that affects 

many athletes before and during sports competitions. Many specialists attribute errors in the 

dual athlete.          
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�لا� �إذ �وحاجا��م �ودوافع�م ��سلوك�م �ترتبط �إذ �الر�ا��� �حياة ��ثر��� �بالغ ��اما �دورا �النفسية ��نفعالات تلعب

��عت���ا����ات� �الر�ا��� �المجال �و�� �النف���، � �بالإنفعال �تصطبغ �أن �دون �ر�اضية �ممارسة �أي ��طلاق �ع�� توجد

ة�الر�ا����وع���قدرتھ����التكيف�مع�الب�ئة�ال����ع�ش�ف��ا�

�أثناء� ��� �وخصوصا �وم�اراتھ �قدراتھ �مستوى �وع�� �الر�ا��� �أداء �ع�� �كب��ة �تؤثر�بصورة ��نفعالات ��ذه �أن كما

�ي�أ�مية�المنافسات�الر�اضية،�و�ش�ل��نفعالات�النفسية��عدا��اما����عملية��عداد�المت�امل���ميع�الر�اضي�ن�و�تأ

ا��انب�النف����من�خلال�ال��ابط�الوثيق����تطو�ر�القابليات�البدنية�والم�ار�ة�وا��ططية،�كما�أن��نفعالات�النفسية�

�و�س�ثارة� ��القلق �اللاعب�ن �لدى �وا��سمية �النفسية ��عراض �ز�ادة �إ�� �يؤدي �مما �جو�المنافسة �ع�� �أثر�وا�� ل�ا

�المنافسات� �قبل �مختلفة �مراحل ��� �اللاعب�ن �تظ�ر�ع�� �والنوم �التنفسية لدورة

�وإنجازه� �الفرد �أداء ��� �م�ما �دورا �تلعب �وخلال�ا �المباراة �قبل �اللاعب �ترافق �ال�� �النفسية ��نفعالات �أن الر�اضية،إذ

ا��ساس�يحتاج�اللاعب�إ���لأ��ا�مرتبطة�بالدوافع�واحاجات�اللاعب�و�ش�ل�دافعا�قو�ا�لسلوك�الر�ا���،�وع����ذ

�ف�و�يتضمن� �المختلفة، �صور�ا ��� �الوجدانية �ا��الات �جميع �ع�� �و�شتمل �واسع �مف�وم ��نفعالات �مف�وم إن

��نفعالات،� �من �وغ���ا �وا��زن �والسعادة �والفرح ��مل �وخيبة �وا��وف �والقلق �والغضب �والكرا�ية �وا��قد ا��ب

��صية�الفرد�إ���جانب�التفك���والسلوك،�فالعلاقة�ب�ن�

�ذه�الم�ونات�الثلاثة�علاقة�مباشرة�ووثيقة�ف�ل�م��ا�يؤثر�����خر�و�يتأثر�بھ،�فالإنفعالات�المختلفة�ال���ي�ابد�ا�الفرد�

ھ�و�أ�دافھ،�تضفي�ع���ا��ياة�مع���وتدفع�بھ�إ���مواج�ة�التحديات�والصعو�ات�ال���يقف����طر�ق�إشباع�حاجات

  .وتلعب�دورا��اما����معا�شة�الفرد�للواقع�و�حساس�بالذات�والتوجھ�نحو��خر�ن

كما�وتلعب��نفعالات�دورا�بالغ���مية����حياة�اللاعب�الر�ا���،�إذ�ترتبط��سمات���ص�تھ�وسلوكھ�ودوافعھ�

�تصطبغ� �أن �دون �الر�اضية �الممارسة �من واع

�ع��� �قدرتھ �وع�� �اللاعب ���صية �م�ونات �تؤثر�ع�� �لأ��ا �بم�ان ���مية �من ��نفعالية �و�عت���ا����ات بالإنفعال،

�وم�اراتھ� �قدراتھ �ومستوى �الر�ا��� �اللاعب �أداء �ع�� �أو�بأخرى �تؤثر�بصورة �أ��ا �كما �الب�ئة، �مع �والتكيف التفاعل

�حالات� �والتوتر، �و�نزعاج �وا��وف �والقلق �والسرور�وا��ماس �الفرح �من �ف�ل �الر�اضية، نافسات

عبد�الرحمن�(شعور�ة�ذاتية�تصاح��ا��غ��ات�ف��يولوجية�داخلية�ومظا�ر��عب��ية�خارجية��ع���غالبا�عن�نوع��نفعال

�وعرض� ��نفعالات �مف�وم �ع�� اء�الضوء

نظر�ا��ا،فما����ا��صائص�النفسية�للإنفعالات�الر�اضية،�وم�ارات�التعامل����الر�اضة،�وما�علاقة��نفعال�بالأداء�
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�لا� �إذ �وحاجا��م �ودوافع�م ��سلوك�م �ترتبط �إذ �الر�ا��� �حياة ��ثر��� �بالغ ��اما �دورا �النفسية ��نفعالات تلعب

��عت���ا����ات� �الر�ا��� �المجال �و�� �النف���، � �بالإنفعال �تصطبغ �أن �دون �ر�اضية �ممارسة �أي ��طلاق �ع�� توجد

ة�الر�ا����وع���قدرتھ����التكيف�مع�الب�ئة�ال����ع�ش�ف��ا��نفعالية�من���مية�بم�ان�لأ��ا�تؤثر��سلوك�و��صي

�أثناء� ��� �وخصوصا �وم�اراتھ �قدراتھ �مستوى �وع�� �الر�ا��� �أداء �ع�� �كب��ة �تؤثر�بصورة ��نفعالات ��ذه �أن كما

المنافسات�الر�اضية،�و�ش�ل��نفعالات�النفسية��عدا��اما����عملية��عداد�المت�امل���ميع�الر�اضي�ن�و�تأ

ا��انب�النف����من�خلال�ال��ابط�الوثيق����تطو�ر�القابليات�البدنية�والم�ار�ة�وا��ططية،�كما�أن��نفعالات�النفسية�

�و�س�ثارة� ��القلق �اللاعب�ن �لدى �وا��سمية �النفسية ��عراض �ز�ادة �إ�� �يؤدي �مما �جو�المنافسة �ع�� �أثر�وا�� ل�ا

�وا �والقلب �المعدة �المنافسات�والتوتر�أو�متاعب �قبل �مختلفة �مراحل ��� �اللاعب�ن �تظ�ر�ع�� �والنوم �التنفسية لدورة

�وإنجازه� �الفرد �أداء ��� �م�ما �دورا �تلعب �وخلال�ا �المباراة �قبل �اللاعب �ترافق �ال�� �النفسية ��نفعالات �أن الر�اضية،إذ

لأ��ا�مرتبطة�بالدوافع�واحاجات�اللاعب�و�ش�ل�دافعا�قو�ا�لسلوك�الر�ا���،�وع����ذ

  .�ستقرار�النف����المطلوب����إستعداده�للمنافسة

�ف�و�يتضمن� �المختلفة، �صور�ا ��� �الوجدانية �ا��الات �جميع �ع�� �و�شتمل �واسع �مف�وم ��نفعالات �مف�وم إن

��نفعالات،� �من �وغ���ا �وا��زن �والسعادة �والفرح ��مل �وخيبة �وا��وف �والقلق �والغضب �والكرا�ية �وا��قد ا��ب

��صية�الفرد�إ���جانب�التفك���والسلوك،�فالعلاقة�ب�ن��وال����عت���متغ����ام�من�المتغ��ات�ال����س�م����بناء�ونمو 

�ذه�الم�ونات�الثلاثة�علاقة�مباشرة�ووثيقة�ف�ل�م��ا�يؤثر�����خر�و�يتأثر�بھ،�فالإنفعالات�المختلفة�ال���ي�ابد�ا�الفرد�

تضفي�ع���ا��ياة�مع���وتدفع�بھ�إ���مواج�ة�التحديات�والصعو�ات�ال���يقف����طر�ق�إشباع�حاجات

وتلعب�دورا��اما����معا�شة�الفرد�للواقع�و�حساس�بالذات�والتوجھ�نحو��خر�ن

كما�وتلعب��نفعالات�دورا�بالغ���مية����حياة�اللاعب�الر�ا���،�إذ�ترتبط��سمات���ص�تھ�وسلوكھ�ودوافعھ�

�يمارس�ا �ال�� ���شطة �و�أنواع �أن. وحاجاتھ ��طلاق �ع�� �يوجد �لا �تصطبغ�إذ �أن �دون �الر�اضية �الممارسة �من واع

�ع��� �قدرتھ �وع�� �اللاعب ���صية �م�ونات �تؤثر�ع�� �لأ��ا �بم�ان ���مية �من ��نفعالية �و�عت���ا����ات بالإنفعال،

�وم�اراتھ� �قدراتھ �ومستوى �الر�ا��� �اللاعب �أداء �ع�� �أو�بأخرى �تؤثر�بصورة �أ��ا �كما �الب�ئة، �مع �والتكيف التفاعل

�حالات� �والتوتر، �و�نزعاج �وا��وف �والقلق �والسرور�وا��ماس �الفرح �من �ف�ل �الر�اضية، نافسات

شعور�ة�ذاتية�تصاح��ا��غ��ات�ف��يولوجية�داخلية�ومظا�ر��عب��ية�خارجية��ع���غالبا�عن�نوع��نفعال

�البحثية�إلق) 9 �عناصر�الورقة �مضمون ��� �إرتأينا �وعرض�، ��نفعالات �مف�وم �ع�� اء�الضوء

نظر�ا��ا،فما����ا��صائص�النفسية�للإنفعالات�الر�اضية،�وم�ارات�التعامل����الر�اضة،�وما�علاقة��نفعال�بالأداء�
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�لا������ �إذ �وحاجا��م �ودوافع�م ��سلوك�م �ترتبط �إذ �الر�ا��� �حياة ��ثر��� �بالغ ��اما �دورا �النفسية ��نفعالات تلعب

��عت���ا����ات� �الر�ا��� �المجال �و�� �النف���، � �بالإنفعال �تصطبغ �أن �دون �ر�اضية �ممارسة �أي ��طلاق �ع�� توجد

�نفعالية�من���مية�بم�ان�لأ��ا�تؤثر��سلوك�و��صي

�أثناء� ��� �وخصوصا �وم�اراتھ �قدراتھ �مستوى �وع�� �الر�ا��� �أداء �ع�� �كب��ة �تؤثر�بصورة ��نفعالات ��ذه �أن كما

المنافسات�الر�اضية،�و�ش�ل��نفعالات�النفسية��عدا��اما����عملية��عداد�المت�امل���ميع�الر�اضي�ن�و�تأ

ا��انب�النف����من�خلال�ال��ابط�الوثيق����تطو�ر�القابليات�البدنية�والم�ار�ة�وا��ططية،�كما�أن��نفعالات�النفسية�

�و�س�ثارة� ��القلق �اللاعب�ن �لدى �وا��سمية �النفسية ��عراض �ز�ادة �إ�� �يؤدي �مما �جو�المنافسة �ع�� �أثر�وا�� ل�ا

�وا �والقلب �المعدة والتوتر�أو�متاعب

�وإنجازه� �الفرد �أداء ��� �م�ما �دورا �تلعب �وخلال�ا �المباراة �قبل �اللاعب �ترافق �ال�� �النفسية ��نفعالات �أن الر�اضية،إذ

لأ��ا�مرتبطة�بالدوافع�واحاجات�اللاعب�و�ش�ل�دافعا�قو�ا�لسلوك�الر�ا���،�وع����ذ

�ستقرار�النف����المطلوب����إستعداده�للمنافسة

  :�ش�الية��

�ف�و�يتضمن������ �المختلفة، �صور�ا ��� �الوجدانية �ا��الات �جميع �ع�� �و�شتمل �واسع �مف�وم ��نفعالات �مف�وم إن

��نفعالات،� �من �وغ���ا �وا��زن �والسعادة �والفرح ��مل �وخيبة �وا��وف �والقلق �والغضب �والكرا�ية �وا��قد ا��ب

وال����عت���متغ����ام�من�المتغ��ات�ال����س�م����بناء�ونمو 

�ذه�الم�ونات�الثلاثة�علاقة�مباشرة�ووثيقة�ف�ل�م��ا�يؤثر�����خر�و�يتأثر�بھ،�فالإنفعالات�المختلفة�ال���ي�ابد�ا�الفرد�

تضفي�ع���ا��ياة�مع���وتدفع�بھ�إ���مواج�ة�التحديات�والصعو�ات�ال���يقف����طر�ق�إشباع�حاجات

وتلعب�دورا��اما����معا�شة�الفرد�للواقع�و�حساس�بالذات�والتوجھ�نحو��خر�ن

كما�وتلعب��نفعالات�دورا�بالغ���مية����حياة�اللاعب�الر�ا���،�إذ�ترتبط��سمات���ص�تھ�وسلوكھ�ودوافعھ������

�يمارس�ا �ال�� ���شطة �و�أنواع وحاجاتھ

�ع��� �قدرتھ �وع�� �اللاعب ���صية �م�ونات �تؤثر�ع�� �لأ��ا �بم�ان ���مية �من ��نفعالية �و�عت���ا����ات بالإنفعال،

�وم�اراتھ� �قدراتھ �ومستوى �الر�ا��� �اللاعب �أداء �ع�� �أو�بأخرى �تؤثر�بصورة �أ��ا �كما �الب�ئة، �مع �والتكيف التفاعل

�الم ��� �حالات�وخاصة �والتوتر، �و�نزعاج �وا��وف �والقلق �والسرور�وا��ماس �الفرح �من �ف�ل �الر�اضية، نافسات

شعور�ة�ذاتية�تصاح��ا��غ��ات�ف��يولوجية�داخلية�ومظا�ر��عب��ية�خارجية��ع���غالبا�عن�نوع��نفعال

�الرفا�ي، 9،ص2015رجب

نظر�ا��ا،فما����ا��صائص�النفسية�للإنفعالات�الر�اضية،�وم�ارات�التعامل����الر�اضة،�وما�علاقة��نفعال�بالأداء�

  الر�ا���؟
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�و� �توضيح �البحث �مضمون �خلال �من �سنحاول �والر�اضة، ��نفعالات �حول �يتمحور �الذي �البحث ��ذا �خلال من

 .التوعية�المرئية�والمسموعة�للوقاية�من��نفعالات�النفسية�السلبية�����داء�الر�ا���

�إطار  ��� �ت�ون �وال�� �والمستمرة �المنظمة �الر�اضية �التمار�ن �تلك �أ��ا �ع�� �الر�اضة �وا��معيات���عرف النوادي

�ف��يولوجية� �أفعال �وردود �و�إحساسات �خاصة �معرفية �جوانب �تصف �ال�� �الداخلية �ا��الات �ا��ا �ع�� �عرف

  ).27،�ص�2012سفيان�بن�فرحات�،�

�عناصر�أساسية �ثلاث �من �تت�ون ��نفعالات �ان �ود���� �و�لا�شارد �فال��اند �فعلية�: يرى �وميول �ف��يولوجية �غ��ات

�وخ��ات�ذاتية،�فالتغ��ات�الف��يولوجية�تتضمن�أعراض�مثل�ز�ادة�عدد�ضر�ات�القلب،�وإرتفاع�ضغط�الدم،�والعديد

�من� �لل�روب �الميل �مثل ��نفعال �بطبيعة �ترتبط �الفعلية �الميول �ب�نما ��وتونومي، �با���از� �المرتبطة �التغ��ات من

��ذه� �وخلال ��نفعا��، �الموقف �مواج�ة �عند �للفرد �الواعية �الممارسة �كيفية �إ�� �ف��جع �الذاتية �ا����ات �أما ا��وف،

،�و���افق�)سواء��ان�حقيقي�أو�تخي��(

�الميول� �وجود �مع �وا��سمية، �التعاب���الوج�ية �خلال �من �و�ع���ع��ا �وا���از�العض��، �الداخلية ��حشاء ��� بتغ��ات

�ذا�التعر�ف�يو���و ) ا����ات�الذاتية

  ).13،ص

�عد��ذا�الموضوع�من�الموضوعات�ال���تث���رغبة�القارئ�و�شعر�عند�دراس��ا�ا��اجة�إ���المز�د�من�المعلومات�ونحن�

ثار�إنفعالنا�بالطبع�تحت�تأث���عوامل�داخلية�أو�خارجية�ومن�المعروف�أن��تفعالات�تتصل�بدوافع�
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–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

�و� �توضيح �البحث �مضمون �خلال �من �سنحاول �والر�اضة، ��نفعالات �حول �يتمحور �الذي �البحث ��ذا �خلال من

 نظرة�حول��نفعالات�

 محاولة�تفس����نفعالات�من�خلال�النماذج�النظر�ة�ا��ديثة�

 تقديم�التفس��ات�الف�سيولوجية�و�السلوكية�للإنفعالات

 ر��نفعالات����الر�اضةإلقاء�الضوء�ع���دو 

التوعية�المرئية�والمسموعة�للوقاية�من��نفعالات�النفسية�السلبية�����داء�الر�ا���

  .ا��صائص�النفسية�للإنفعالات�الر�اضية

�إطار  ��� �ت�ون �وال�� �والمستمرة �المنظمة �الر�اضية �التمار�ن �تلك �أ��ا �ع�� �الر�اضة �عرف

  ).3،ص2013برقوق،(الر�اضية�تحت�إشراف�إطارات�ر�اضية�مؤ�لة�

�ف��يولوجية� �أفعال �وردود �و�إحساسات �خاصة �معرفية �جوانب �تصف �ال�� �الداخلية �ا��الات �ا��ا �ع�� �عرف

سفيان�بن�فرحات�،�.(وسلوك��عب��ي�مع�ن�،�كما�تظ�ر����أش�ال�عديدة�و�صعب�التحكم�ف��ا

�عناصر�أساسية �ثلاث �من �تت�ون ��نفعالات �ان �ود���� �و�لا�شارد �فال��اند يرى

وخ��ات�ذاتية،�فالتغ��ات�الف��يولوجية�تتضمن�أعراض�مثل�ز�ادة�عدد�ضر�ات�القلب،�وإرتفاع�ضغط�الدم،�والعديد

�من� �لل�روب �الميل �مثل ��نفعال �بطبيعة �ترتبط �الفعلية �الميول �ب�نما ��وتونومي، �با���از� �المرتبطة �التغ��ات من

��ذه� �وخلال ��نفعا��، �الموقف �مواج�ة �عند �للفرد �الواعية �الممارسة �كيفية �إ�� �ف��جع �الذاتية �ا����ات �أما ا��وف،

(بالتفاعل�نحو�مث���" ت�يتمثل�العناصر�الثلاث�قدم�د������عر�فا�عمليا�للإنفعالا 

�الميول� �وجود �مع �وا��سمية، �التعاب���الوج�ية �خلال �من �و�ع���ع��ا �وا���از�العض��، �الداخلية ��حشاء ��� بتغ��ات

ا����ات�الذاتية(الفعلية�ال���ت�شط�السلوكيات�اللاحقة،�وتظ�ر�فيھ�طرق�الممارسة�ال��صية�

،ص2015عبد�الرحمن�رجب�الرفا��،(عملية�تكيف�الر�ا����مع�المواقف��نفعالية�

  :ا��صائص�النفسية�للإنفعالات�الر�اضية

�عد��ذا�الموضوع�من�الموضوعات�ال���تث���رغبة�القارئ�و�شعر�عند�دراس��ا�ا��اجة�إ���المز�د�من�المعلومات�ونحن�

ثار�إنفعالنا�بالطبع�تحت�تأث���عوامل�داخلية�أو�خارجية�ومن�المعروف�أن��تفعالات�تتصل�بدوافع�
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  :��داف��

�و������ �توضيح �البحث �مضمون �خلال �من �سنحاول �والر�اضة، ��نفعالات �حول �يتمحور �الذي �البحث ��ذا �خلال من

  :تفس���ما�ي��

 نظرة�حول��نفعالات�

 محاولة�تفس����نفعالات�من�خلال�النماذج�النظر�ة�ا��ديثة�

 تقديم�التفس��ات�الف�سيولوجية�و�السلوكية�للإنفعالات

  إلقاء�الضوء�ع���دو

 التوعية�المرئية�والمسموعة�للوقاية�من��نفعالات�النفسية�السلبية�����داء�الر�ا���

 ا��صائص�النفسية�للإنفعالات�الر�اضية

  :مفا�يم�البحث��

  :  الر�اضة

�إطار ����� ��� �ت�ون �وال�� �والمستمرة �المنظمة �الر�اضية �التمار�ن �تلك �أ��ا �ع�� �الر�اضة �عرف

الر�اضية�تحت�إشراف�إطارات�ر�اضية�مؤ�لة�

  :  �نفعالات�النفسية

�ف��يولوجية������ �أفعال �وردود �و�إحساسات �خاصة �معرفية �جوانب �تصف �ال�� �الداخلية �ا��الات �ا��ا �ع�� �عرف

وسلوك��عب��ي�مع�ن�،�كما�تظ�ر����أش�ال�عديدة�و�صعب�التحكم�ف��ا

  : مف�وم��نفعالات

�عناصر�أساسية      �ثلاث �من �تت�ون ��نفعالات �ان �ود���� �و�لا�شارد �فال��اند يرى

وخ��ات�ذاتية،�فالتغ��ات�الف��يولوجية�تتضمن�أعراض�مثل�ز�ادة�عدد�ضر�ات�القلب،�وإرتفاع�ضغط�الدم،�والعديد

�من� �لل�روب �الميل �مثل ��نفعال �بطبيعة �ترتبط �الفعلية �الميول �ب�نما ��وتونومي، �با���از� �المرتبطة �التغ��ات من

��ذه� �وخلال ��نفعا��، �الموقف �مواج�ة �عند �للفرد �الواعية �الممارسة �كيفية �إ�� �ف��جع �الذاتية �ا����ات �أما ا��وف،

العناصر�الثلاث�قدم�د������عر�فا�عمليا�للإنفعالا 

�الميول� �وجود �مع �وا��سمية، �التعاب���الوج�ية �خلال �من �و�ع���ع��ا �وا���از�العض��، �الداخلية ��حشاء ��� بتغ��ات

الفعلية�ال���ت�شط�السلوكيات�اللاحقة،�وتظ�ر�فيھ�طرق�الممارسة�ال��صية�

عملية�تكيف�الر�ا����مع�المواقف��نفعالية�

ا��صائص�النفسية�للإنفعالات�الر�اضية

�عد��ذا�الموضوع�من�الموضوعات�ال���تث���رغبة�القارئ�و�شعر�عند�دراس��ا�ا��اجة�إ���المز�د�من�المعلومات�ونحن�     

ثار�إنفعالنا�بالطبع�تحت�تأث���عوامل�داخلية�أو�خارجية�ومن�المعروف�أن��تفعالات�تتصل�بدوافع�جميعا�ننفعل�و�س�

http://csefel.vanderbilt.edu/briefs/wwb17.pdf
http://files.eric.ed.gov/fulltext/ED450953.pdf
http://csefel.vanderbilt.edu/briefs/wwb12.pdf
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3856866
http://csefel.vanderbilt.edu/briefs/wwb20.pdf
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السلوك�إتصالا�وثيقا�ح���أننا����ا��ياة�العامة��ستطيع����معظم�الدوافع�أن�نم���إنفعالا�مصاحبا�ل�ا�فدافع�ال�رب�

ب��نفعالات�المختلفة�دورا��اما����حياة�الفرد�الر�ا����ذلك�أ��ا�تتعلق�بدوافع�وحاجاتھ�بالإضافة�إ����نواع�

المختلفة�للأ�شطة�ال���يختار�ا�و�مارس�ا�ف�ل�نوع�من�أنواع�ال�شاط���سا�ي�بصورة�عامة�ل�ا�إنفعالا��ا�المم��ة،�كما�

�دولية� �مباراة ��� �فالفرد �ذاتھ ��نفعال �درجة ��� �درجة �أي �الدرجة ��

�وللإنفعالات� ،� ��متحان ��� �أو�النجاح �وديھ �مباراة ��� �للفوز �المصاحب ��نفعال �عن �يختلف �مع�ن �إنفعال ي��بھ

�ا��� �عمل �كب����� ��شاط �يصاح��ا �كما �الدمو�ة �الدورة ��� �تحدث ��غ��ات �ف�ناك �مصاحبة از�مظا�ر�فسيولوجية

العض���والتغ��ات�ال���تحدث�����ذه��ج�زة�يصاح��ا��غ��ات�����ج�زة�الوظيفية��خرى��ا���از�التنف����و�مكن�

�التمار�ن� �خاصة �الر�ا��� �تذكر�التمر�ن �أن �التجارب �أكدت �إذ �التذكر��نفعا��، �ن�يجة �التغ��ات �ذات �تحدث أن

لو��ان�الر�ا����يؤدي�تلك�التمار�ن�بالفعل،�فالأحاس�س�ال���

�تتأثر� �ولك��ا �المنافسات ��ذه �مثل ��� �المباشرة �المشاركة ��� �لا�تنحصر�فقط �الر�اضية �المنافسات ��� ��ش��اك ترافق

���ال���تجذب��بالأعداد�الكب��ة�من�المتفرج�ن�حيث�لا�غرابة����أن�العديد�من�المواقف�وال��ظات�المث��ة����الر�اضة

إن�التجارب�ا��اصة�بالإنفعالات�الر�اضية�أكدت�أن�للإنفعال�جوانب�عديدة�يمكن�أن�تظ�ر�ع���الفرد��ش�ل�أو�

يمكن�أن�يخ��نا���ا�الفرد�عن�طر�ق�إجاباتھ����التقر�ر�اللفظي�الذي�يد���بھ����المواقف�

و�و�مايصدر�عن�الفرد�من��غ��ات�لغو�ة�أو�حر�ات�جسمية�وغ���ا�من�الدلائل�الظا�ر�ة�

حيث�يتضمن��غ��ات�جسمية�وعمليات�عقلية،�أن�ا��وانب��نفعالية�الثلاثة�السابق�

ذكر�ا��ش�ل�إستجابات�م��ابطة��عض�ا�مع��عض�و��ون�محور�ا���سان�بإعتباره�وحدة�مت�املة��ومت�افئة،�وتتم���

إن�تأث���المواقف�المش��كة�يختلف�من�فرد�لأخر�تبعا�لدرجة�إدراكھ�للأشياء�والمواقف�المختلفة�ال���

�معينا� ���صا �يرى �عندما �بالضيق �أو�يحس ��غضب �الذي �الفرد �ذلك �ومثال ��خر�ن، �مع �وعلاقتھ يمر���ا

� ��مر�لفرد �لا��ستوجب �وقد �الرؤ�ة �بالسرور�لنفس �و�حس �أخر�يفرح �فرد �لا�غضبا�ب�نما �إنفعالنا �أي ثالث

�و��عدد�ا��الات��نفعالية��الفرح�وا��زن�وا���ل�والندم�و�ب��اج�والشك�والت��ب�والكرا�ية�

 وت�ون��ذه�ا��الات�����عض��حيان��سيطة،�و���أحيان�أخرى�مركبة

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

السلوك�إتصالا�وثيقا�ح���أننا����ا��ياة�العامة��ستطيع����معظم�الدوافع�أن�نم���إنفعالا�مصاحبا�ل�ا�فدافع�ال�رب�

  .ي��بھ�إنفعال�ا��وف�ودافع��مومة�يلازمھ�ا��نان

ب��نفعالات�المختلفة�دورا��اما����حياة�الفرد�الر�ا����ذلك�أ��ا�تتعلق�بدوافع�وحاجاتھ�بالإضافة�إ����نواع�

المختلفة�للأ�شطة�ال���يختار�ا�و�مارس�ا�ف�ل�نوع�من�أنواع�ال�شاط���سا�ي�بصورة�عامة�ل�ا�إنفعالا��ا�المم��ة،�كما�

� �إختلافا �مظا�ر��نفعالات �مظ�ر�من �ل�ل �دولية�ان �مباراة ��� �فالفرد �ذاتھ ��نفعال �درجة ��� �درجة �أي �الدرجة ��

�وللإنفعالات� ،� ��متحان ��� �أو�النجاح �وديھ �مباراة ��� �للفوز �المصاحب ��نفعال �عن �يختلف �مع�ن �إنفعال ي��بھ

�ا��� �عمل �كب����� ��شاط �يصاح��ا �كما �الدمو�ة �الدورة ��� �تحدث ��غ��ات �ف�ناك �مصاحبة مظا�ر�فسيولوجية

العض���والتغ��ات�ال���تحدث�����ذه��ج�زة�يصاح��ا��غ��ات�����ج�زة�الوظيفية��خرى��ا���از�التنف����و�مكن�

�التمار�ن� �خاصة �الر�ا��� �تذكر�التمر�ن �أن �التجارب �أكدت �إذ �التذكر��نفعا��، �ن�يجة �التغ��ات �ذات �تحدث أن

لو��ان�الر�ا����يؤدي�تلك�التمار�ن�بالفعل،�فالأحاس�س�ال����الشديدة�م��ا�ت��ك�أثر�ا�ع���سرعة�وسعة�التنفس�كما

�تتأثر� �ولك��ا �المنافسات ��ذه �مثل ��� �المباشرة �المشاركة ��� �لا�تنحصر�فقط �الر�اضية �المنافسات ��� ��ش��اك ترافق

بالأعداد�الكب��ة�من�المتفرج�ن�حيث�لا�غرابة����أن�العديد�من�المواقف�وال��ظات�المث��ة����الر�اضة

  ).73،ص2012ع�لة�سليمان�ا��وري�،(

إن�التجارب�ا��اصة�بالإنفعالات�الر�اضية�أكدت�أن�للإنفعال�جوانب�عديدة�يمكن�أن�تظ�ر�ع���الفرد��ش�ل�أو�

  :بأخر�وتؤثر����سلوكھ�و��

يمكن�أن�يخ��نا���ا�الفرد�عن�طر�ق�إجاباتھ����التقر�ر�اللفظي�الذي�يد���بھ����المواقف��:جانب�شعوري�ذا�ي

و�و�مايصدر�عن�الفرد�من��غ��ات�لغو�ة�أو�حر�ات�جسمية�وغ���ا�من�الدلائل�الظا�ر�ة��:جانب�سلو�ي�خار��

  .عند��خر�ن��خرى�ال����ستطيع�من�خلال�ا�ا��كم�ع����نفعال�ظا�ر�ا

حيث�يتضمن��غ��ات�جسمية�وعمليات�عقلية،�أن�ا��وانب��نفعالية�الثلاثة�السابق�: جانب�ف�سيولو���داخ��

ذكر�ا��ش�ل�إستجابات�م��ابطة��عض�ا�مع��عض�و��ون�محور�ا���سان�بإعتباره�وحدة�مت�املة��ومت�افئة،�وتتم���

  :ا����ات��نفعالية�با��صائص��تية

إن�تأث���المواقف�المش��كة�يختلف�من�فرد�لأخر�تبعا�لدرجة�إدراكھ�للأشياء�والمواقف�المختلفة�ال���

�معينا� ���صا �يرى �عندما �بالضيق �أو�يحس ��غضب �الذي �الفرد �ذلك �ومثال ��خر�ن، �مع �وعلاقتھ يمر���ا

� ��مر�لفرد �لا��ستوجب �وقد �الرؤ�ة �بالسرور�لنفس �و�حس �أخر�يفرح �فرد ب�نما

�و��عدد�ا��الات��نفعالية��الفرح�وا��زن�وا���ل�والندم�و�ب��اج�والشك�والت��ب�والكرا�ية�

وت�ون��ذه�ا��الات�����عض��حيان��سيطة،�و���أحيان�أخرى�مركبة
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السلوك�إتصالا�وثيقا�ح���أننا����ا��ياة�العامة��ستطيع����معظم�الدوافع�أن�نم���إنفعالا�مصاحبا�ل�ا�فدافع�ال�رب�

ي��بھ�إنفعال�ا��وف�ودافع��مومة�يلازمھ�ا��نان

ب��نفعالات�المختلفة�دورا��اما����حياة�الفرد�الر�ا����ذلك�أ��ا�تتعلق�بدوافع�وحاجاتھ�بالإضافة�إ����نواع�وتلع�����

المختلفة�للأ�شطة�ال���يختار�ا�و�مارس�ا�ف�ل�نوع�من�أنواع�ال�شاط���سا�ي�بصورة�عامة�ل�ا�إنفعالا��ا�المم��ة،�كما�

� �إختلافا �مظا�ر��نفعالات �مظ�ر�من �ل�ل ان

�وللإنفعالات� ،� ��متحان ��� �أو�النجاح �وديھ �مباراة ��� �للفوز �المصاحب ��نفعال �عن �يختلف �مع�ن �إنفعال ي��بھ

�ا��� �عمل �كب����� ��شاط �يصاح��ا �كما �الدمو�ة �الدورة ��� �تحدث ��غ��ات �ف�ناك �مصاحبة مظا�ر�فسيولوجية

العض���والتغ��ات�ال���تحدث�����ذه��ج�زة�يصاح��ا��غ��ات�����ج�زة�الوظيفية��خرى��ا���از�التنف����و�مكن�

�التمار�ن� �خاصة �الر�ا��� �تذكر�التمر�ن �أن �التجارب �أكدت �إذ �التذكر��نفعا��، �ن�يجة �التغ��ات �ذات �تحدث أن

الشديدة�م��ا�ت��ك�أثر�ا�ع���سرعة�وسعة�التنفس�كما

�تتأثر� �ولك��ا �المنافسات ��ذه �مثل ��� �المباشرة �المشاركة ��� �لا�تنحصر�فقط �الر�اضية �المنافسات ��� ��ش��اك ترافق

بالأعداد�الكب��ة�من�المتفرج�ن�حيث�لا�غرابة����أن�العديد�من�المواقف�وال��ظات�المث��ة����الر�اضة

(ملاي�ن�ال�شر�لمشا�د��ا�

إن�التجارب�ا��اصة�بالإنفعالات�الر�اضية�أكدت�أن�للإنفعال�جوانب�عديدة�يمكن�أن�تظ�ر�ع���الفرد��ش�ل�أو������

بأخر�وتؤثر����سلوكھ�و��

جانب�شعوري�ذا�ي�– 1

  .ال���يتعرض�إل��ا

جانب�سلو�ي�خار����-2

�خرى�ال����ستطيع�من�خلال�ا�ا��كم�ع����نفعال�ظا�ر�ا

جانب�ف�سيولو���داخ���-3

ذكر�ا��ش�ل�إستجابات�م��ابطة��عض�ا�مع��عض�و��ون�محور�ا���سان�بإعتباره�وحدة�مت�املة��ومت�افئة،�وتتم���

ا����ات��نفعالية�با��صائص��تية

إن�تأث���المواقف�المش��كة�يختلف�من�فرد�لأخر�تبعا�لدرجة�إدراكھ�للأشياء�والمواقف�المختلفة�ال����:تيةالذا  - أ

�معينا� ���صا �يرى �عندما �بالضيق �أو�يحس ��غضب �الذي �الفرد �ذلك �ومثال ��خر�ن، �مع �وعلاقتھ يمر���ا

� ��مر�لفرد �لا��ستوجب �وقد �الرؤ�ة �بالسرور�لنفس �و�حس �أخر�يفرح �فرد ب�نما

 .ولاسرورا

�و��عدد�ا��الات��نفعالية��الفرح�وا��زن�وا���ل�والندم�و�ب��اج�والشك�والت��ب�والكرا�ية��:التعدد  - ب

وت�ون��ذه�ا��الات�����عض��حيان��سيطة،�و���أحيان�أخرى�مركبة... والعطف

mailto:assinetmounina@yahoo.com
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�يختلف� �وقد �معينة �منافسة ��� �فاز قھ

�أم� �والتنفس �الدمو�ة �والدورة �القلب �كعمل �الداخلية �المتغ��ات ���ا و�قصد

��نفعال �نوع ��ع���عن �ال�� �واصفرار�الوجھ �التعرق �بروز�علامات �مثل �ا��وري�ع�(ا��ارجية �سليمان لة

نظر�تھ�����نفعالات،�ال���تتمثل����أن��نفعالات�

يم�جيمس�الفيلسوف�ال���تتمثل����أن��نفعالات�تحدث�ن�يجة�لشعور�ال��ص�بالتغ�������وعية�الدمو�ة،�و�ان�ول

���كتابھ�مبادئ�علم�النفس�نظر�تھ��1890

  .����نفعال�واضعا����حسبانھ�إس�ام�لانج،�وقد�عرفت�النظر�ة�فيما��عد�باسم�نظر�ة�جيمس�لانج�����نفعال

��ات�الداخلية،�إلا�أ��ما�يتفقان�ع���ان��نفعالات�ت�ون�ن�يجة�شعور�

فمثلا�نحن�نرى�ش�ئا�مخيفا�ف���عش�ثم��شعر�با��وف،�وع���العكس�من�الفكرة�الشا�عة�بأن�

الدليل�ع����نفعال�ي��تب�عليھ�السلوك،وع���الرغم�من�أ�مية��ذه�النظر�ة،�فإن��ناك��عض�التجارب�ال���تقيم�

�تجر��ية،� �بطر�قة �و�حشاء �الغدد ��يجنا �إذا �يحدث �لا ��نفعا�� �الشعور �أن �تب�ن �حيث �قاصرة، �نظر�ة أ��ا

� �بالإنفعالات �الشعور �عن �المسؤولة �وحد�ا �ل�ست �ا��شو�ة �الف�سيولوجية �عبد�(فالاضطرابات عمار

�المشاعر� �أن �ومضمو��ا �لتفس����نفعالات، ��انون �قدم�ا �ال�� �بنظر�تھ �ول����انون ��مر��ي يولو��

�أو� �ال�يبوتلاموس �وظائف �من �ف�� �للإنفعال �السلوكية �التعب��ات �أما �أو�الم�اد، �التلاموس �تن�يھ �ن�يجة ��� �نفعالية

سم�تصل�إ����ل�من�القشرة�المخية�وال�يبوتلاموس�

  :من�خلال�مسارات��حساس�الصاعدة،�حيث�يصدر�نوعان�من�السيالات�العص�ية

نفس�الوقت�ول�س�كما�يظن�سابقا�واحدا�

تلو��خر،�و�بدو�أن�بروز�الطا�ع��ف��ا����أ�م�ما�يوجھ�ل�ذه�النظر�ة،�إذ�ينظر�ل�ا�ع���أ��ا�مجرد�إف��اضات�ولا�يوجد�

 بر�ان�عل���أو�إثبات�يب�ن�أن�الشعور�بالإنفعال�يصدر�من�الم�اد�و�أن�الم�اد�لا�يخدم�إلا�الشعور�با��ساسية��ولية

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       
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�الدرجة ��� �صدي)�ختلاف �لرؤ�ة �ال��ص �يفرح �قد �يختلف�، �وقد �معينة �منافسة ��� �فاز قھ

 .�ذاالفرح�و��باين�من�حيث�الدرجة�والشدة�ب�ن���ص�و�أخر

�العضو�ة �بالمتغ��ات �أم�: �رتباط �والتنفس �الدمو�ة �والدورة �القلب �كعمل �الداخلية �المتغ��ات ���ا و�قصد

��نفعال �نوع ��ع���عن �ال�� �واصفرار�الوجھ �التعرق �بروز�علامات �مثل ا��ارجية

.(  

 :لانج�- 

نظر�تھ�����نفعالات،�ال���تتمثل����أن��نفعالات���1885شر�عالم�الف�سيولو���الدانمار�ي��ارل�جورج�لانج�عام�

ال���تتمثل����أن��نفعالات�تحدث�ن�يجة�لشعور�ال��ص�بالتغ�������وعية�الدمو�ة،�و�ان�ول

1890وعالم�النفس��مر��ي�قد�توصل�مستقلا�إ���نظر�ة�م�شا��ة،�و�شر��عام�

����نفعال�واضعا����حسبانھ�إس�ام�لانج،�وقد�عرفت�النظر�ة�فيما��عد�باسم�نظر�ة�جيمس�لانج�����نفعال

��ات�الداخلية،�إلا�أ��ما�يتفقان�ع���ان��نفعالات�ت�ون�ن�يجة�شعور���يح�أن�وليم�جيمس�إ�تم�ب�ل�أنواع�التغ

فمثلا�نحن�نرى�ش�ئا�مخيفا�ف���عش�ثم��شعر�با��وف،�وع���العكس�من�الفكرة�الشا�عة�بأن�

�نفعال�ي��تب�عليھ�السلوك،وع���الرغم�من�أ�مية��ذه�النظر�ة،�فإن��ناك��عض�التجارب�ال���تقيم�

�تجر��ية،� �بطر�قة �و�حشاء �الغدد ��يجنا �إذا �يحدث �لا ��نفعا�� �الشعور �أن �تب�ن �حيث �قاصرة، �نظر�ة أ��ا

� �بالإنفعالات �الشعور �عن �المسؤولة �وحد�ا �ل�ست �ا��شو�ة �الف�سيولوجية فالاضطرابات

 :النظر�ة�الثلاموسية�أو�الم�ادية

�المشاعر� �أن �ومضمو��ا �لتفس����نفعالات، ��انون �قدم�ا �ال�� �بنظر�تھ �ول����انون ��مر��ي يولو��

�أو� �ال�يبوتلاموس �وظائف �من �ف�� �للإنفعال �السلوكية �التعب��ات �أما �أو�الم�اد، �التلاموس �تن�يھ �ن�يجة ��� �نفعالية

سم�تصل�إ����ل�من�القشرة�المخية�وال�يبوتلاموس�م�اد�المخ،�وتف��ض��ذه�النظر�ة�أن��حساسات�المختلفة�من�ا��

من�خلال�مسارات��حساس�الصاعدة،�حيث�يصدر�نوعان�من�السيالات�العص�ية

 .قشرة�المخ�للشعور�بالإنفعال

 .ال�يبوثلاموس�و�ختص�بالسلوك��نفعا���ومظا�ره

نفس�الوقت�ول�س�كما�يظن�سابقا�واحدا��و�ش����ذه�النظر�ة�إ���أن�الشعور��نفعا���والسلوك��نفعا���يصدران���

تلو��خر،�و�بدو�أن�بروز�الطا�ع��ف��ا����أ�م�ما�يوجھ�ل�ذه�النظر�ة،�إذ�ينظر�ل�ا�ع���أ��ا�مجرد�إف��اضات�ولا�يوجد�

بر�ان�عل���أو�إثبات�يب�ن�أن�الشعور�بالإنفعال�يصدر�من�الم�اد�و�أن�الم�اد�لا�يخدم�إلا�الشعور�با��ساسية��ولية

 ).54،ص

 

       

إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

  

  المؤتمر�الدو��

  العلمي

2023 

 

�الدرجة:(التباين  - ت ��� �ختلاف

�ذاالفرح�و��باين�من�حيث�الدرجة�والشدة�ب�ن���ص�و�أخر

�العضو�ة  - ث �بالمتغ��ات �رتباط

��نفعال �نوع ��ع���عن �ال�� �واصفرار�الوجھ �التعرق �بروز�علامات �مثل ا��ارجية

).75،ص2012،

  :نظر�ات��نفعال

- نظر�ة�جيمس  - أ

�شر�عالم�الف�سيولو���الدانمار�ي��ارل�جورج�لانج�عام�

ال���تتمثل����أن��نفعالات�تحدث�ن�يجة�لشعور�ال��ص�بالتغ�������وعية�الدمو�ة،�و�ان�ول

وعالم�النفس��مر��ي�قد�توصل�مستقلا�إ���نظر�ة�م�شا��ة،�و�شر��عام�

����نفعال�واضعا����حسبانھ�إس�ام�لانج،�وقد�عرفت�النظر�ة�فيما��عد�باسم�نظر�ة�جيمس�لانج�����نفعال

��يح�أن�وليم�جيمس�إ�تم�ب�ل�أنواع�التغ

فمثلا�نحن�نرى�ش�ئا�مخيفا�ف���عش�ثم��شعر�با��وف،�وع���العكس�من�الفكرة�الشا�عة�بأن�...ال��ص�بالتغ��ات

�نفعال�ي��تب�عليھ�السلوك،وع���الرغم�من�أ�مية��ذه�النظر�ة،�فإن��ناك��عض�التجارب�ال���تقيم�

�تجر��ية،� �بطر�قة �و�حشاء �الغدد ��يجنا �إذا �يحدث �لا ��نفعا�� �الشعور �أن �تب�ن �حيث �قاصرة، �نظر�ة أ��ا

� �بالإنفعالات �الشعور �عن �المسؤولة �وحد�ا �ل�ست �ا��شو�ة �الف�سيولوجية فالاضطرابات

 ).53،ص2018الغ��،

النظر�ة�الثلاموسية�أو�الم�ادية  -  ب

�الف�س �عالم �المشاعر�تقدم �أن �ومضمو��ا �لتفس����نفعالات، ��انون �قدم�ا �ال�� �بنظر�تھ �ول����انون ��مر��ي يولو��

�أو� �ال�يبوتلاموس �وظائف �من �ف�� �للإنفعال �السلوكية �التعب��ات �أما �أو�الم�اد، �التلاموس �تن�يھ �ن�يجة ��� �نفعالية

م�اد�المخ،�وتف��ض��ذه�النظر�ة�أن��حساسات�المختلفة�من�ا��

من�خلال�مسارات��حساس�الصاعدة،�حيث�يصدر�نوعان�من�السيالات�العص�ية

قشرة�المخ�للشعور�بالإنفعال -1

ال�يبوثلاموس�و�ختص�بالسلوك��نفعا���ومظا�ره -2

و�ش����ذه�النظر�ة�إ���أن�الشعور��نفعا���والسلوك��نفعا���يصدران���

تلو��خر،�و�بدو�أن�بروز�الطا�ع��ف��ا����أ�م�ما�يوجھ�ل�ذه�النظر�ة،�إذ�ينظر�ل�ا�ع���أ��ا�مجرد�إف��اضات�ولا�يوجد�

بر�ان�عل���أو�إثبات�يب�ن�أن�الشعور�بالإنفعال�يصدر�من�الم�اد�و�أن�الم�اد�لا�يخدم�إلا�الشعور�با��ساسية��ولية

،ص2018عمار�عبد�الغ��،(



 سوسیولوجیةوصحیة

   برلین – 
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تفتقد�النظر�ات�الف�سيولوجية�إ���مظ�ر��ام�من�مظا�ر�ا����ة��نفعالية،�فالإحساس�بالسعادة�أو�اليأس�من����ء�

مع�ن�م��وب�بخ��ات�ومعارف�عن��ذا�ال���ء،�وطبقا�ل�ذه�الوج�ة�من�النظر�فإن��نفعال��عد�ن�يجة�التفاعل�ب�ن�

�النظر�ات� ��� �الفجوة �سد �ع�� �ا��ديثة �التجارب �سلسلة �ساعدت �وقد �المعرفية، �والعمليات �الداخلية ارة

الف�سيولوجية�المفسرة�للإنفعال،�فالتعب����نفعا���يمكن�أن�يحدث����غياب�أي�مشاعر�إنفعالية�أو�دون�وجود�دليل�

ي�شأ��نفعال�من�وج�ة�نظر�السلوكي�ن�ن�يجة�الصراع�المس�ثار�لدى�ال�ائن�ال��،�والذي�يؤدي�بھ�للقيام�بإستجابات�

فيما�يرى�... غ���م�سقة،�كما�يفسر�البعض��خر��نفعالات�����ضوء�اضطراب�السلوك،�و�ؤخذ�ع����ذه�النظر�ات�

  .جرائية�الدقيقة�لمع���الصراع�بإعتباره�أساسا�للإنفعالات

وقد��عامل�واطسن�مع��نفعال�ع���أنھ�نمط�ورا�ي�من��ستجابة�وتتضمن��غ��ات�جسمية����جسم�ال�ائن�ال���

�مع� ��عامل �ال�� �الطر�قة �بنفس ��نفعالات �واطسن �عا�� �وقد �والغددية، �ا��شو�ة ��نظمة ��� �وخاصة ك�ل،

�بالتحليل� ���تم �لم �واطسن �أن �و�لاحظ �معينة، �لمن��ات �م�سق ��ش�ل �تحدث �ال�� �الشرطية �غ�� ات

�مع�ن،� �لتن�يھ �إستجابة �أنھ �ع�� ��نفعال �مع �فيتعامل �تومان �أم �ا���از�العص��، �أو�بدور �للإنفعال الف�سيولو��

� ��� �ولكن �فقط �أو��ستجابات �فقط �المن��ات �بواسطة �تحديده �لا�يمكن �فالإنفعال �بي��ما �العلاقة عمار�عبد�(ضوء

يميل�أغلب�علماء�النفس�إ���إطلاق�إصطلاح��نفعال�ع����نفعالات�القو�ة�ال���يصاح��ا�اضطراب����السلوك�

رور�والضيق�أو���شراح��ا��وف�والغضب�الشديدين،�أما�الشعور�بحالات�خفيفة�من�المشاعر�الوجدانية�مثل�الس

  :والكدر�فيطلقون�عل��ا�إصطلاح�الوجدان،�و�مكن�ت��يص�الفرق�ب�ن��نفعال�و�العاطفة

العاطفة�موضوع�خاص���ا�قد�ي�ون�الصديق�أو�الوطن�أو�ا��ر�ة،����ح�ن�أن��نفعال�لا�يرتبط�بموضوع�

�لا�يصد �الصدق �حب �إك�سب �فمن �تقر�با، �ثابتة �نفسية �صفة �يمثل�العاطفة �بل �أخرى، �و�كذب �ساعة ق

الصدق�لديھ�صفة�دائمة�وثابتة،�أما��نفعال��فتجر�ة�نفسية�طارئة،�يتوقف�وجود�ا�أو�زوال�ا�ع���وجود�

�ف�و�سر�ع� ��نفعال �عن �النا��� �السلوك �عكس �التفك��،ع�� ��عض ��سبقھ �العاطفة �عن �النا��� السلوك
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 :النظر�ة�المعرفية

تفتقد�النظر�ات�الف�سيولوجية�إ���مظ�ر��ام�من�مظا�ر�ا����ة��نفعالية،�فالإحساس�بالسعادة�أو�اليأس�من����ء�

مع�ن�م��وب�بخ��ات�ومعارف�عن��ذا�ال���ء،�وطبقا�ل�ذه�الوج�ة�من�النظر�فإن��نفعال��عد�ن�يجة�التفاعل�ب�ن�

�النظر�ات� ��� �الفجوة �سد �ع�� �ا��ديثة �التجارب �سلسلة �ساعدت �وقد �المعرفية، �والعمليات �الداخلية ارة

الف�سيولوجية�المفسرة�للإنفعال،�فالتعب����نفعا���يمكن�أن�يحدث����غياب�أي�مشاعر�إنفعالية�أو�دون�وجود�دليل�

 ).54،ص2018عمار�عبد�الغ��،

 :النظر�ة�السلوكية

ي�شأ��نفعال�من�وج�ة�نظر�السلوكي�ن�ن�يجة�الصراع�المس�ثار�لدى�ال�ائن�ال��،�والذي�يؤدي�بھ�للقيام�بإستجابات�

غ���م�سقة،�كما�يفسر�البعض��خر��نفعالات�����ضوء�اضطراب�السلوك،�و�ؤخذ�ع����ذه�النظر�ات�

جرائية�الدقيقة�لمع���الصراع�بإعتباره�أساسا�للإنفعالاتميلفن�ماركس،�أن��ناك�صعو�ات����تحديد�التعر�فات�� 

وقد��عامل�واطسن�مع��نفعال�ع���أنھ�نمط�ورا�ي�من��ستجابة�وتتضمن��غ��ات�جسمية����جسم�ال�ائن�ال���

�مع� ��عامل �ال�� �الطر�قة �بنفس ��نفعالات �واطسن �عا�� �وقد �والغددية، �ا��شو�ة ��نظمة ��� �وخاصة ك�ل،

�بالتحليل� ���تم �لم �واطسن �أن �و�لاحظ �معينة، �لمن��ات �م�سق ��ش�ل �تحدث �ال�� �الشرطية �غ�� ات

�مع�ن،� �لتن�يھ �إستجابة �أنھ �ع�� ��نفعال �مع �فيتعامل �تومان �أم �ا���از�العص��، �أو�بدور �للإنفعال الف�سيولو��

� ��� �ولكن �فقط �أو��ستجابات �فقط �المن��ات �بواسطة �تحديده �لا�يمكن فالإنفعال

  :الفرق�ب�ن��نفعال�والعاطفة

يميل�أغلب�علماء�النفس�إ���إطلاق�إصطلاح��نفعال�ع����نفعالات�القو�ة�ال���يصاح��ا�اضطراب����السلوك�

�ا��وف�والغضب�الشديدين،�أما�الشعور�بحالات�خفيفة�من�المشاعر�الوجدانية�مثل�الس

والكدر�فيطلقون�عل��ا�إصطلاح�الوجدان،�و�مكن�ت��يص�الفرق�ب�ن��نفعال�و�العاطفة

العاطفة�موضوع�خاص���ا�قد�ي�ون�الصديق�أو�الوطن�أو�ا��ر�ة،����ح�ن�أن��نفعال�لا�يرتبط�بموضوع�

�لا�يصد �الصدق �حب �إك�سب �فمن �تقر�با، �ثابتة �نفسية �صفة العاطفة

الصدق�لديھ�صفة�دائمة�وثابتة،�أما��نفعال��فتجر�ة�نفسية�طارئة،�يتوقف�وجود�ا�أو�زوال�ا�ع���وجود�

 .مؤثر�مع�ن�أو�عدم�وجوده

�ف�و�سر�ع� ��نفعال �عن �النا��� �السلوك �عكس �التفك��،ع�� ��عض ��سبقھ �العاطفة �عن �النا��� السلوك

  ).48،ص2018عمار�عبد�الغ��،

  :  م�ارات�التعامل����الر�اضة

 

       

إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

  

  المؤتمر�الدو��

  العلمي

2023 

 

النظر�ة�المعرفية  -  ت

تفتقد�النظر�ات�الف�سيولوجية�إ���مظ�ر��ام�من�مظا�ر�ا����ة��نفعالية،�فالإحساس�بالسعادة�أو�اليأس�من����ء�

مع�ن�م��وب�بخ��ات�ومعارف�عن��ذا�ال���ء،�وطبقا�ل�ذه�الوج�ة�من�النظر�فإن��نفعال��عد�ن�يجة�التفاعل�ب�ن�

�النظر�ات��س�ث ��� �الفجوة �سد �ع�� �ا��ديثة �التجارب �سلسلة �ساعدت �وقد �المعرفية، �والعمليات �الداخلية ارة

الف�سيولوجية�المفسرة�للإنفعال،�فالتعب����نفعا���يمكن�أن�يحدث����غياب�أي�مشاعر�إنفعالية�أو�دون�وجود�دليل�

عمار�عبد�الغ��،(وا���يؤكد�ا�

النظر�ة�السلوكية  -  ث

ي�شأ��نفعال�من�وج�ة�نظر�السلوكي�ن�ن�يجة�الصراع�المس�ثار�لدى�ال�ائن�ال��،�والذي�يؤدي�بھ�للقيام�بإستجابات�

غ���م�سقة،�كما�يفسر�البعض��خر��نفعالات�����ضوء�اضطراب�السلوك،�و�ؤخذ�ع����ذه�النظر�ات�

ميلفن�ماركس،�أن��ناك�صعو�ات����تحديد�التعر�فات�� 

وقد��عامل�واطسن�مع��نفعال�ع���أنھ�نمط�ورا�ي�من��ستجابة�وتتضمن��غ��ات�جسمية����جسم�ال�ائن�ال���

�مع� ��عامل �ال�� �الطر�قة �بنفس ��نفعالات �واطسن �عا�� �وقد �والغددية، �ا��شو�ة ��نظمة ��� �وخاصة ك�ل،

�بالتحليل��ستجاب ���تم �لم �واطسن �أن �و�لاحظ �معينة، �لمن��ات �م�سق ��ش�ل �تحدث �ال�� �الشرطية �غ�� ات

�مع�ن،� �لتن�يھ �إستجابة �أنھ �ع�� ��نفعال �مع �فيتعامل �تومان �أم �ا���از�العص��، �أو�بدور �للإنفعال الف�سيولو��

� ��� �ولكن �فقط �أو��ستجابات �فقط �المن��ات �بواسطة �تحديده �لا�يمكن فالإنفعال

  ).55،ص2018الغ��،

الفرق�ب�ن��نفعال�والعاطفة

يميل�أغلب�علماء�النفس�إ���إطلاق�إصطلاح��نفعال�ع����نفعالات�القو�ة�ال���يصاح��ا�اضطراب����السلوك�     

�ا��وف�والغضب�الشديدين،�أما�الشعور�بحالات�خفيفة�من�المشاعر�الوجدانية�مثل�الس

والكدر�فيطلقون�عل��ا�إصطلاح�الوجدان،�و�مكن�ت��يص�الفرق�ب�ن��نفعال�و�العاطفة

العاطفة�موضوع�خاص���ا�قد�ي�ون�الصديق�أو�الوطن�أو�ا��ر�ة،����ح�ن�أن��نفعال�لا�يرتبط�بموضوع� -1

 .خاص

�لا�يصد -2 �الصدق �حب �إك�سب �فمن �تقر�با، �ثابتة �نفسية �صفة العاطفة

الصدق�لديھ�صفة�دائمة�وثابتة،�أما��نفعال��فتجر�ة�نفسية�طارئة،�يتوقف�وجود�ا�أو�زوال�ا�ع���وجود�

مؤثر�مع�ن�أو�عدم�وجوده

�ف�و�سر�ع� -3 ��نفعال �عن �النا��� �السلوك �عكس �التفك��،ع�� ��عض ��سبقھ �العاطفة �عن �النا��� السلوك

عمار�عبد�الغ��،(�س�يا

م�ارات�التعامل����الر�اضة
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�المتطلبات� �لإدارة �والسلوكية �المعرفية �ا���ود �من ��غي���مستمرة �عملية

�الفرد �ع�� �أو�زائدة �كمصادر�إضافة �المقدرة �أو�الصراعات �وا��ارجية �الداخلية �مقبول�ن�" ا��اصة �نوع�ن و�ناك

� �للضغوط �المس�بة �المش�لة �لتنظيم �ا���ود و�يتضمن�) و�و�يتضمن

جمع�المعلومات،�خطط�المنافسة�وخطط�ما�قبل�المنافسة،�تحديد�

��يج �ا��ديث ،� �ز�ادة �المش�لة، �حل �الوقت، �إدارة �م�ارات �تأ�يل���داف، �برامج �ملازمة �الذات، �مع ا�ي

�المش�لة �عن �الناتجة ��نفعالية ��ستجابات �ع�� �يركز� ومن�) و��و�

��س��خاء �التأمل، �النوع ��ذا �مع �التعامل ��� �المستخدمة �الوسائل �أو �إعادة��ساليب �التفك���التواق، ،

لكن�ل�س�المش�لة�أو�الب�ئة�(التقييم،�لوم�الذات،�����اب�العق���والسلو�ي،�ا���د�المعر���لتغي���المع���

�الم �تركز�ع�� �ال�� �أو�الوسائل ��س��اتيجيات ��ستخدم �أننا �إ�� �و�فولكمان ��ناك�و�ش���لازاروس ��انت �إذا ش�لة

�لا� ��ون�الموقف �حالة ��� ��نفعال �تركز�ع�� �ال�� �و�الوسائل ��س��اتيجيات ��ستخدم �ح�ن ��� �لتغي���الموقف، إم�انية

�اللاعب�ن،� �ب�ن �العلاقة ��صابة�الر�اضية، �مثل �مزدوجة �ت�ون�ضغوط �ا��الات ��ناك��عض �ذلك �ومع ��غي��ه، يمكن

يو����بأن�الر�ا����يتعلم�مجموعة�مختلفة�من��س��اتيجيات�ال���تركز�ع���المشكة�

وكذلك�ال���تركز�ع����نفعال،�ح���يتمكن��الر�اضيون�من�إدارة�إنفعالات��بفعالية����المواقف�الضاغطة�الكب��ة،�

امل�إ���أ�مية�الميدان�الر�ا����حيث��ش���لازاروس�و�و��واحد�من�أعظم�الباحث�ن����الضغوط�النفسية�وم�ارات�التع

  ) .22،ص2015عبد�الرحمن�رجب�الرفا�ي،

�ا��الية� ��بحاث �حال �أية �وع�� �و�س�ثارة، �الزائد �القلق �مع �بالتعامل �يتعلق �فيما �الكث�� �مناقشة �تم وقد

���� ��خرى ��نفعالات �دراسة �إ�� �القلق �دراسة �من �البحث �يتوسيع �قاموا روس

��ذه�� �مع �والتعامل �التعب، �ا��وف، �ال�شاؤم، �التصميم، �الغضب، ��حباط، �ا��ماس، �السعادة، �مثل الر�اضة

�ن،�وعدد��نفعالات��ال���يظ�ر�ما��و�م��ا�إيجا�ي�مثل�السعادة�وما��و�سل���مثل�الغضب�و�ذا��شغل�الباحث�ن�

 ).من�خلال�التعامل�مع��نفعالات�السلبية�أو�إستعمال��نفعالات��يجابية

��ف�ار�الذاتية� �تقييم �إعادة �الر�ا��� ��ستطيع تفك���بحيث

من�خلال�عمل�قرار�وا���للإنخراط����سلوكيات��امة�لتخفيف�القلق�وت��يح��خطاء�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

� �التعامل �وفولكمان �لازاروس �المتطلبات�" و�عرف �لإدارة �والسلوكية �المعرفية �ا���ود �من ��غي���مستمرة �عملية

�الفرد �ع�� �أو�زائدة �كمصادر�إضافة �المقدرة �أو�الصراعات �وا��ارجية �الداخلية ا��اصة

  : ب�التعامل

� �المش�لة �يركز�ع�� �الذي �( التعامل �للضغوط �المس�بة �المش�لة �لتنظيم �ا���ود و�و�يتضمن

جمع�المعلومات،�خطط�المنافسة�وخطط�ما�قبل�المنافسة،�تحديد�: إس��اتيجيات�أو�وسائل�التعامل�التالية

��يج �ا��ديث ،� �ز�ادة �المش�لة، �حل �الوقت، �إدارة �م�ارات ��داف،

 ).21،ص2015عبد�الرحمن�رجب�الرفا�ي،(�صابات،�بذل�المج�ود�

� ��نفعال �يركز�ع�� �الذي �المش�لة( التعامل �عن �الناتجة ��نفعالية ��ستجابات �ع�� �يركز� و��و�

��س��خاء �التأمل، �النوع ��ذا �مع �التعامل ��� �المستخدمة �الوسائل �أو �ساليب

التقييم،�لوم�الذات،�����اب�العق���والسلو�ي،�ا���د�المعر���لتغي���المع���

 ).22،ص2015عبد�الرحمن�رجب�الرفا�ي،

�الم �تركز�ع�� �ال�� �أو�الوسائل ��س��اتيجيات ��ستخدم �أننا �إ�� �و�فولكمان و�ش���لازاروس

�لا� ��ون�الموقف �حالة ��� ��نفعال �تركز�ع�� �ال�� �و�الوسائل ��س��اتيجيات ��ستخدم �ح�ن ��� �لتغي���الموقف، إم�انية

�اللاعب�ن،� �ب�ن �العلاقة ��صابة�الر�اضية، �مثل �مزدوجة �ت�ون�ضغوط �ا��الات ��ناك��عض �ذلك �ومع ��غي��ه، يمكن

يو����بأن�الر�ا����يتعلم�مجموعة�مختلفة�من��س��اتيجيات�ال���تركز�ع���المشكة��التوقعات،��مور�المالية�،�لذلك

وكذلك�ال���تركز�ع����نفعال،�ح���يتمكن��الر�اضيون�من�إدارة�إنفعالات��بفعالية����المواقف�الضاغطة�الكب��ة،�

حيث��ش���لازاروس�و�و��واحد�من�أعظم�الباحث�ن����الضغوط�النفسية�وم�ارات�التع

عبد�الرحمن�رجب�الرفا�ي،(بإعتباره�ب�ئة�خصبة�يمكن�إختبار��افة�إس��اتيجيات�التعامل

�ا��الية� ��بحاث �حال �أية �وع�� �و�س�ثارة، �الزائد �القلق �مع �بالتعامل �يتعلق �فيما �الكث�� �مناقشة �تم وقد

�ولازا �وجونز� ��ان�ن �مثل ����والتطبيقات ��خرى ��نفعالات �دراسة �إ�� �القلق �دراسة �من �البحث �يتوسيع �قاموا روس

��ذه�� �مع �والتعامل �التعب، �ا��وف، �ال�شاؤم، �التصميم، �الغضب، ��حباط، �ا��ماس، �السعادة، �مثل الر�اضة

�نفعالات��ال���يظ�ر�ما��و�م��ا�إيجا�ي�مثل�السعادة�وما��و�سل���مثل�الغضب�و�ذا��شغل�الباحث�ن�

  :من��س��اتيجيات�للتحكم�بالإنفعالات�و���ا�جونز�المشار�إليھ�كما�ي��

 ).�غي���ا��الة�من�سلبية�إ���إيجابية(�عديل�ا��الة�الذاتية�

من�خلال�التعامل�مع��نفعالات�السلبية�أو�إستعمال��نفعالات��يجابية

��س�ث���ال( �أسئلة �طرح �خلال ��ف�ار�الذاتية�من �تقييم �إعادة �الر�ا��� ��ستطيع تفك���بحيث

 ).الم�ددة�من�خلال�عملية��ستكشاف�الذا�ي

من�خلال�عمل�قرار�وا���للإنخراط����سلوكيات��امة�لتخفيف�القلق�وت��يح��خطاء�(ت��يح�ا����ات�

 

       

إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

  

  المؤتمر�الدو��

  العلمي

2023 

 

     � �التعامل �وفولكمان �لازاروس و�عرف

�الفرد �ع�� �أو�زائدة �كمصادر�إضافة �المقدرة �أو�الصراعات �وا��ارجية �الداخلية ا��اصة

ب�التعاملوشا�ع�ن�من�أسالي

 � �المش�لة �يركز�ع�� �الذي التعامل

إس��اتيجيات�أو�وسائل�التعامل�التالية

��يج �ا��ديث ،� �ز�ادة �المش�لة، �حل �الوقت، �إدارة �م�ارات ��داف،

�صابات،�بذل�المج�ود�

 � ��نفعال �يركز�ع�� �الذي التعامل

��س��خاء �التأمل، �النوع ��ذا �مع �التعامل ��� �المستخدمة �الوسائل �أو �ساليب

التقييم،�لوم�الذات،�����اب�العق���والسلو�ي،�ا���د�المعر���لتغي���المع���

عبد�الرحمن�رجب�الرفا�ي،) (ا��قيقية

�الم����� �تركز�ع�� �ال�� �أو�الوسائل ��س��اتيجيات ��ستخدم �أننا �إ�� �و�فولكمان و�ش���لازاروس

�لا� ��ون�الموقف �حالة ��� ��نفعال �تركز�ع�� �ال�� �و�الوسائل ��س��اتيجيات ��ستخدم �ح�ن ��� �لتغي���الموقف، إم�انية

�اللاعب�ن،� �ب�ن �العلاقة ��صابة�الر�اضية، �مثل �مزدوجة �ت�ون�ضغوط �ا��الات ��ناك��عض �ذلك �ومع ��غي��ه، يمكن

التوقعات،��مور�المالية�،�لذلك

وكذلك�ال���تركز�ع����نفعال،�ح���يتمكن��الر�اضيون�من�إدارة�إنفعالات��بفعالية����المواقف�الضاغطة�الكب��ة،�

حيث��ش���لازاروس�و�و��واحد�من�أعظم�الباحث�ن����الضغوط�النفسية�وم�ارات�التع

بإعتباره�ب�ئة�خصبة�يمكن�إختبار��افة�إس��اتيجيات�التعامل

�ا��الية����� ��بحاث �حال �أية �وع�� �و�س�ثارة، �الزائد �القلق �مع �بالتعامل �يتعلق �فيما �الكث�� �مناقشة �تم وقد

�ولازا �وجونز� ��ان�ن �مثل والتطبيقات

��ذه�� �مع �والتعامل �التعب، �ا��وف، �ال�شاؤم، �التصميم، �الغضب، ��حباط، �ا��ماس، �السعادة، �مثل الر�اضة

�نفعالات��ال���يظ�ر�ما��و�م��ا�إيجا�ي�مثل�السعادة�وما��و�سل���مثل�الغضب�و�ذا��شغل�الباحث�ن�

من��س��اتيجيات�للتحكم�بالإنفعالات�و���ا�جونز�المشار�إليھ�كما�ي��

 عديل�ا��الة�الذاتية��

 من�خلال�التعامل�مع��نفعالات�السلبية�أو�إستعمال��نفعالات��يجابية(التصور�

 � (حوار�سقراط

الم�ددة�من�خلال�عملية��ستكشاف�الذا�ي

 ت��يح�ا����ات�

 ).السابقة
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 ).���إ���إنتاج�امن�خلال�إختيار�سلوكيات�مناسبة�كنموذج�بحيث��س

 ).من�خلال�مراقبة��نفعالات����الر�اضة�و�ذلك�نز�د�من�الو���بالذات

و�ذا�التكنيك��د�ي����ع�الر�ا����ع���إختيار�طرق�للنظر��والتعامل�مع�

�أخرى  �ر�اضية �لعبة ��� ��امة �منافسة �بمشا�دة �أخر �منظور �خلال �رجب�) (من �الرحمن عبد

إن��ختلاف�ب�ن��نفعالات����الر�اضة�ب�سمي��ا�إيجابية�مثل��ب��اج�والفخر،�وسلبية�مثل�القلق�والغضب،�و�ذا�

التص�يف�يقوم�ع����غمة��نفعالات�السارة�عكس��نفعالات�غ����السارة،و�ب�ن�بلت�شك�أنھ�من�ا��طأ�أن�ننظر�إ���

�نفعالات�السلبية����س�ئة�أن�غ���مرغو�ة�حيث�أن��ذه�التص�يفات�

لا�تمتلك�قاعدة�فاعلة،�فإنفعال�مثل�القلق�ي���أن�يف�م�ل�س�فقط�كمؤثر�معيق�للأداء،�ولكن�أيضا�عملية�تكيف�

رة�ع���القلق�و�داء،�أن�القلق�يمكن�أن�يأخذ�كلا�ا��انب�ن�

التأث���الس�ل�أو�المعيق�للأداء�معتمدا�ع���توقع�الفرد�بأن�ي�ون�قادرا�للتعامل�مع�القلق�وإكمال�الفعل،�وكذلك�أكد�

اض�القلق�جونز�ورفاقھ�من�خلال�مجموعة�من�الدراسات�أن�السباح�ن�الما�ر�ن�ولاع���الكركيت�فسروا��ل�من�أعر 

���داف� �لبلوغ �إيجابية �خ��ات �يمتل�ون �الذين �فالسباح�ن �لھ، �المعرفة �أك���من �للأداء �مس�لة �أ��ا �وا��س�� المعر��

�المعر��� �والقلق ���داف، �لبلوغ �سلبية �توقعات �يمتل�ون �الذين �السباح�ن �أك���من �للأداء �مس�ل �أنھ �القلق فسروا

  ).25،ص2015عبد�الرحمن�رجب�الرفا�ي،

��نفعالات� �أن �فر�دير�س�ون �يؤكد �حيث �السارة �للإنفعالات �الكب��ة ��يجابية �حول �ا��ديث �يبقى �ذلك ومع

�يجابية�أو��السارة�ل�ا�دورا����ز�ادة�الذخ��ة�الفكر�ة�والسلوكية�لمواج�ة�المواقف�ا��اضرة،�و�ذه�الذخ��ة�واسعة�

  :للأفرد�لإ�شاء�وتطو�ر�حلول�جديدة،�إضافة�إ���تطو�ر��مصادر���صية،�وتحس�ن����نتائج�عدة�عمليات�م��ا

 .الذي�تحصل�من�خلالھ�ع���كميات�أك���من�المعلومات�وتطو�ر�سياق�شامل�لمنظور�الموقف

�المعلومات� �معا��ة �إس��اتيجيات تغلال�ا

 .و�ذا�يمكن�إستغلالھ��ش�ل�أك���مرونة�وت�املية�وطر�قة�مختلفة�تقود�إ���تطو�ر�أف�ار�خلاقة

 . وذلك�من�خلال�إستجابات�متعددة�وغ����مألوفة�وال���تضيف�مصادر��صية�للفرد

 .تدعم�إرتباط�الم�مات�و�التا����س�ل�التعلم�و�تقان

 .من�خلال�تطو�ر�شبكة�إجتماعية�كن�يجة�لمشاركة�خ��ات�إيجابية�مع��خر�ن

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

من�خلال�إختيار�سلوكيات�مناسبة�كنموذج�بحيث��س(التعلم�التفو�����

من�خلال�مراقبة��نفعالات����الر�اضة�و�ذلك�نز�د�من�الو���بالذات

و�ذا�التكنيك��د�ي����ع�الر�ا����ع���إختيار�طرق�للنظر��والتعامل�مع�(ا���ايات،��ستعارات،�الشعر�

 ).المواقف�مثل��قتباس�من�قصص�النجوم�الر�اضي�ن�السابق�ن

�أخرى  �ر�اضية �لعبة ��� ��امة �منافسة �بمشا�دة �أخر �منظور �خلال من

 ).23،ص

  :علاقة��نفعال�بالأداء�الر�ا���

  :�نفعالات��يجابية�والسلبية

إن��ختلاف�ب�ن��نفعالات����الر�اضة�ب�سمي��ا�إيجابية�مثل��ب��اج�والفخر،�وسلبية�مثل�القلق�والغضب،�و�ذا�

التص�يف�يقوم�ع����غمة��نفعالات�السارة�عكس��نفعالات�غ����السارة،و�ب�ن�بلت�شك�أنھ�من�ا��طأ�أن�ننظر�إ���

�نفعالات�السلبية����س�ئة�أن�غ���مرغو�ة�حيث�أن��ذه�التص�يفات��نفعالات�السارة�بأ��ا�جيدة�أو�مرغو�ة،�و�أن�

لا�تمتلك�قاعدة�فاعلة،�فإنفعال�مثل�القلق�ي���أن�يف�م�ل�س�فقط�كمؤثر�معيق�للأداء،�ولكن�أيضا�عملية�تكيف�

   ��الت�معينة�أو�كعامل�دافع�للقيام�بفعل�مع�ن،�

رة�ع���القلق�و�داء،�أن�القلق�يمكن�أن�يأخذ�كلا�ا��انب�ن�وأكد��ارف�ن�وسش����من�خلال�نموذج�عملية�السيط

التأث���الس�ل�أو�المعيق�للأداء�معتمدا�ع���توقع�الفرد�بأن�ي�ون�قادرا�للتعامل�مع�القلق�وإكمال�الفعل،�وكذلك�أكد�

جونز�ورفاقھ�من�خلال�مجموعة�من�الدراسات�أن�السباح�ن�الما�ر�ن�ولاع���الكركيت�فسروا��ل�من�أعر 

���داف� �لبلوغ �إيجابية �خ��ات �يمتل�ون �الذين �فالسباح�ن �لھ، �المعرفة �أك���من �للأداء �مس�لة �أ��ا �وا��س�� المعر��

�المعر��� �والقلق ���داف، �لبلوغ �سلبية �توقعات �يمتل�ون �الذين �السباح�ن �أك���من �للأداء �مس�ل �أنھ �القلق فسروا

عبد�الرحمن�رجب�الرفا�ي،(المناسب�سوف�يحسن�الدافعية�و�س�ل�وترك����ن�باه

��نفعالات� �أن �فر�دير�س�ون �يؤكد �حيث �السارة �للإنفعالات �الكب��ة ��يجابية �حول �ا��ديث �يبقى �ذلك ومع

�يجابية�أو��السارة�ل�ا�دورا����ز�ادة�الذخ��ة�الفكر�ة�والسلوكية�لمواج�ة�المواقف�ا��اضرة،�و�ذه�الذخ��ة�واسعة�

للأفرد�لإ�شاء�وتطو�ر�حلول�جديدة،�إضافة�إ���تطو�ر��مصادر���صية،�وتحس�ن����نتائج�عدة�عمليات�م��ا

الذي�تحصل�من�خلالھ�ع���كميات�أك���من�المعلومات�وتطو�ر�سياق�شامل�لمنظور�الموقف

�المعرفية �وإس�:العملية �وإق��اح�ا، �ب�ن��ف�ار، ��س�ل��رتباط �المعلومات�ال�� �معا��ة �إس��اتيجيات تغلال�ا

و�ذا�يمكن�إستغلالھ��ش�ل�أك���مرونة�وت�املية�وطر�قة�مختلفة�تقود�إ���تطو�ر�أف�ار�خلاقة

وذلك�من�خلال�إستجابات�متعددة�وغ����مألوفة�وال���تضيف�مصادر��صية�للفرد�:إم�انيات�الفعل

تدعم�إرتباط�الم�مات�و�التا����س�ل�التعلم�و�تقان��س�ب��نفعالات�السارة�ال���:العمليات�العقلية

من�خلال�تطو�ر�شبكة�إجتماعية�كن�يجة�لمشاركة�خ��ات�إيجابية�مع��خر�ن�:المصادر��جتماعية
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 التعلم�التفو�����

 من�خلال�مراقبة��نفعالات����الر�اضة�و�ذلك�نز�د�من�الو���بالذات(تحليل�الذات�

 ا���ايات،��ستعارات،�الشعر�

المواقف�مثل��قتباس�من�قصص�النجوم�الر�اضي�ن�السابق�ن

 أخرى ( �بت�ار� �ر�اضية �لعبة ��� ��امة �منافسة �بمشا�دة �أخر �منظور �خلال من

،ص2015الرفا�ي،

علاقة��نفعال�بالأداء�الر�ا���

�نفعالات��يجابية�والسلبية

إن��ختلاف�ب�ن��نفعالات����الر�اضة�ب�سمي��ا�إيجابية�مثل��ب��اج�والفخر،�وسلبية�مثل�القلق�والغضب،�و�ذا�     

التص�يف�يقوم�ع����غمة��نفعالات�السارة�عكس��نفعالات�غ����السارة،و�ب�ن�بلت�شك�أنھ�من�ا��طأ�أن�ننظر�إ���

�نفعالات�السارة�بأ��ا�جيدة�أو�مرغو�ة،�و�أن�

لا�تمتلك�قاعدة�فاعلة،�فإنفعال�مثل�القلق�ي���أن�يف�م�ل�س�فقط�كمؤثر�معيق�للأداء،�ولكن�أيضا�عملية�تكيف�

��الت�معينة�أو�كعامل�دافع�للقيام�بفعل�مع�ن،�

وأكد��ارف�ن�وسش����من�خلال�نموذج�عملية�السيط����

التأث���الس�ل�أو�المعيق�للأداء�معتمدا�ع���توقع�الفرد�بأن�ي�ون�قادرا�للتعامل�مع�القلق�وإكمال�الفعل،�وكذلك�أكد�

جونز�ورفاقھ�من�خلال�مجموعة�من�الدراسات�أن�السباح�ن�الما�ر�ن�ولاع���الكركيت�فسروا��ل�من�أعر 

���داف� �لبلوغ �إيجابية �خ��ات �يمتل�ون �الذين �فالسباح�ن �لھ، �المعرفة �أك���من �للأداء �مس�لة �أ��ا �وا��س�� المعر��

�المعر��� �والقلق ���داف، �لبلوغ �سلبية �توقعات �يمتل�ون �الذين �السباح�ن �أك���من �للأداء �مس�ل �أنھ �القلق فسروا

سوف�يحسن�الدافعية�و�س�ل�وترك����ن�باه

��نفعالات������ �أن �فر�دير�س�ون �يؤكد �حيث �السارة �للإنفعالات �الكب��ة ��يجابية �حول �ا��ديث �يبقى �ذلك ومع

�يجابية�أو��السارة�ل�ا�دورا����ز�ادة�الذخ��ة�الفكر�ة�والسلوكية�لمواج�ة�المواقف�ا��اضرة،�و�ذه�الذخ��ة�واسعة�

للأفرد�لإ�شاء�وتطو�ر�حلول�جديدة،�إضافة�إ���تطو�ر��مصادر���صية،�وتحس�ن����نتائج�عدة�عمليات�م��ا��سمح

الذي�تحصل�من�خلالھ�ع���كميات�أك���من�المعلومات�وتطو�ر�سياق�شامل�لمنظور�الموقف�:ترك����ن�باه -1

�المعرفية -2 العملية

و�ذا�يمكن�إستغلالھ��ش�ل�أك���مرونة�وت�املية�وطر�قة�مختلفة�تقود�إ���تطو�ر�أف�ار�خلاقة

إم�انيات�الفعل -3

العمليات�العقلية -4

المصادر��جتماعية -5



 سوسیولوجیةوصحیة
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�أن� �الر�ا����يق��ح �أن��دب �تو��� �يضيف �السياق ��ذا �و�� �الر�ا���، �بالأداء �إرتباطا �ل�ا �تجد و�ذه�العمليات

�الوجدانية� �ا��الات �إرتبطت �ما �فكث��ا �إيجابية، �وجدانية �خ��ات ��� �المؤدي �ي�ون �عندما �عادة �يتحقق ا��

�الم�مات� �التأث����� ��سنطيع ��يجا�ي �المزاج �أن �كب���حول �دعم �و�ناك ��داء، �وإنخفاض �الر�اضة �ب��ك ��� السلبية

نظر�ة�اليو��المقلو�ة،�وال����ش���أن��داء�سوف�يرتفع�أو�ينخفض�معتمدا�ع���

�ن�نموذج�اليو�المقلو�ة�أن�مستو�ات��س�ثارة�للمؤدي،�وال���غالبا�ما�ت�ون�مرتبطة�بالقلق�فع���س�يل�المثال�يب

�داء�الر�ا����ي�ون����مستواه���مثل�عندما�ت�ون�مستوى��ثارة�متوسطة�و�إذا��انت��س�ثارة�و�مرتفعة�فإن�

�داء�سوف�ي�ون�س�ئا،وقد�واج�ت�النظر�ة��عض�النقد�ل�و��ا�تو���علاقة�ولا�تب�ن�س�ب�أو�تأث��،�ومع�ذلك�

عبد�(النظر�ات�ال���ظ�رت�للمساعدة����توضيح�علاقة��نفعال�بالأداء�الر�ا���

قدم�مورجان�خلال�عقدين�ما��س���نموذج�إ�س��ج�معتمدا�الصفحة�النفسية�ل��الات�المزاجية،�للمساعدة����

ا��يو�ة،�التوتر،�الشدة،�الغضب،�التعب،و�

�رتباك�و�يتحدد�نموذج�إ�س��ج�بمخطط�بيا�ي�يصف�مشاعر�الر�ا����خلال��داء�المثا��،�حيث�أن��داء�ي�ون�

���ذروتھ�عندما�ت�ون�مشاعر�ا��يو�ة����أع���المنح���ب�نما�تتوزع��ل�من�مشاعر�الغضب،و�الضغط�والتوتر،�

�نموذج� �أن �البعض �لھ،و�رى ��يمن �نحو�ا��انب �و�رتباك �ومشاعر�التعب �إ�س��غ، ���سر�لمخطط ا��انب

�س�يل� �فع�� �معينة، �مزاجية �عوامل �إ�� �حاج��ا �حيث �من �الر�اضية ��لعاب �خصوصية �الكب����� التباين

يؤكد�ت��ي�وسليد�أن��داء�النا������ر�اضة�الكراتيھ�يرتبط�بمعدل�مرتفع�من�الغضب،�و�ؤكد��وفمان�

  

ن�����داء���م�الفروق�الفردية�،حيث��ش����ت��ي�أن�اللاعب�قد�ي�ون�مصنف�سلبيا�نموذج�أسب��غ�ولك

��داء،� ��� �الفردية �الفروق �مواج�ة �ف��ا ،وحاول

� �معينة �إس�ثارة �درجة �ضمن �أو�(مثا�� مرتفعة

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

�أن� �الر�ا����يق��ح �أن��دب �تو��� �يضيف �السياق ��ذا �و�� �الر�ا���، �بالأداء �إرتباطا �ل�ا �تجد و�ذه�العمليات

�الوجدانية� �ا��الات �إرتبطت �ما �فكث��ا �إيجابية، �وجدانية �خ��ات ��� �المؤدي �ي�ون �عندما �عادة �يتحقق ا��

�الم�مات� �التأث����� ��سنطيع ��يجا�ي �المزاج �أن �كب���حول �دعم �و�ناك ��داء، �وإنخفاض �الر�اضة �ب��ك ��� السلبية

  ).26،ص2015عبد�الرحمن�رجب�الرفا�ي،

  : ات�والنماذج�ال���فسرت�علاقة��نفعال�بالاداء�الر�ا���

 : نظر�ة�اليو�المقلو�ة

نظر�ة�اليو��المقلو�ة،�وال����ش���أن��داء�سوف�يرتفع�أو�ينخفض�معتمدا�ع����1908قدم�ياركس�ودودسون�عام�

مستو�ات��س�ثارة�للمؤدي،�وال���غالبا�ما�ت�ون�مرتبطة�بالقلق�فع���س�يل�المثال�يب

�داء�الر�ا����ي�ون����مستواه���مثل�عندما�ت�ون�مستوى��ثارة�متوسطة�و�إذا��انت��س�ثارة�و�مرتفعة�فإن�

�داء�سوف�ي�ون�س�ئا،وقد�واج�ت�النظر�ة��عض�النقد�ل�و��ا�تو���علاقة�ولا�تب�ن�س�ب�أو�تأث��،�ومع�ذلك�

النظر�ات�ال���ظ�رت�للمساعدة����توضيح�علاقة��نفعال�بالأداء�الر�ا���فقد�م�دت�إ���ظ�ور�العديد�من�

 ).27،ص2015الرحمن�رجب�الرفا�ي،

: 

قدم�مورجان�خلال�عقدين�ما��س���نموذج�إ�س��ج�معتمدا�الصفحة�النفسية�ل��الات�المزاجية،�للمساعدة����

ا��يو�ة،�التوتر،�الشدة،�الغضب،�التعب،و�: إنفعالات��مثل�توضيح�أثر��مزجة�����داء�الر�ا����حيث�إعتمد

�رتباك�و�يتحدد�نموذج�إ�س��ج�بمخطط�بيا�ي�يصف�مشاعر�الر�ا����خلال��داء�المثا��،�حيث�أن��داء�ي�ون�

���ذروتھ�عندما�ت�ون�مشاعر�ا��يو�ة����أع���المنح���ب�نما�تتوزع��ل�من�مشاعر�الغضب،و�الضغط�والتوتر،�

�نموذج� �أن �البعض �لھ،و�رى ��يمن �نحو�ا��انب �و�رتباك �ومشاعر�التعب �إ�س��غ، ���سر�لمخطط ا��انب

  :إ�س��ج�يت�بأ�بمقدار�قليل�بأداء�الر�ا����وذلك��عود�لس�ب�ن�رئ�س�ن

�س�يل� �فع�� �معينة، �مزاجية �عوامل �إ�� �حاج��ا �حيث �من �الر�اضية ��لعاب �خصوصية �الكب����� التباين

يؤكد�ت��ي�وسليد�أن��داء�النا������ر�اضة�الكراتيھ�يرتبط�بمعدل�مرتفع�من�الغضب،�و�ؤكد��وفمان�

  و�ار��مر�ذاتھ�فيما�يتعلق�بلاع���كرة�السلة�من�أجل�لعب�الفر�ق�النا��،�

��م�الفروق�الفردية�،حيث��ش����ت��ي�أن�اللاعب�قد�ي�ون�مصنف�سلبيا�نموذج�أسب��غ�ولك

 ).28،ص2015عبد�الرحمن�رجب�الرفا�ي،(الفع���يقدم�أداء�جيدا

 :نظر�ة�المنطقة�الفردية�للوظيفة�المث��

� �عام �المث�� �للوظيفة �الفردية �المنطقة �نظر�تھ ��ان�ن ��داء،�1978قدم ��� �الفردية �الفروق �مواج�ة �ف��ا ،وحاول

�قلق �مستوى �يمتلك �لاعب ��ل �أن �أساس �ع�� �النظر�ة ��وتقوم �معينة �إس�ثارة �درجة �ضمن مثا��
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�أن������ �الر�ا����يق��ح �أن��دب �تو��� �يضيف �السياق ��ذا �و�� �الر�ا���، �بالأداء �إرتباطا �ل�ا �تجد و�ذه�العمليات

�المث �الوجدانية��داء �ا��الات �إرتبطت �ما �فكث��ا �إيجابية، �وجدانية �خ��ات ��� �المؤدي �ي�ون �عندما �عادة �يتحقق ا��

�الم�مات� �التأث����� ��سنطيع ��يجا�ي �المزاج �أن �كب���حول �دعم �و�ناك ��داء، �وإنخفاض �الر�اضة �ب��ك ��� السلبية

عبد�الرحمن�رجب�الرفا�ي،(المعرفية�والبدنية

ات�والنماذج�ال���فسرت�علاقة��نفعال�بالاداء�الر�ا���النظر�

نظر�ة�اليو�المقلو�ة -

قدم�ياركس�ودودسون�عام�

مستو�ات��س�ثارة�للمؤدي،�وال���غالبا�ما�ت�ون�مرتبطة�بالقلق�فع���س�يل�المثال�يب

�داء�الر�ا����ي�ون����مستواه���مثل�عندما�ت�ون�مستوى��ثارة�متوسطة�و�إذا��انت��س�ثارة�و�مرتفعة�فإن�

�داء�سوف�ي�ون�س�ئا،وقد�واج�ت�النظر�ة��عض�النقد�ل�و��ا�تو���علاقة�ولا�تب�ن�س�ب�أو�تأث��،�ومع�ذلك�

فقد�م�دت�إ���ظ�ور�العديد�من�

الرحمن�رجب�الرفا�ي،

:نموذج�إ�س��ج -

قدم�مورجان�خلال�عقدين�ما��س���نموذج�إ�س��ج�معتمدا�الصفحة�النفسية�ل��الات�المزاجية،�للمساعدة����

توضيح�أثر��مزجة�����داء�الر�ا����حيث�إعتمد

�رتباك�و�يتحدد�نموذج�إ�س��ج�بمخطط�بيا�ي�يصف�مشاعر�الر�ا����خلال��داء�المثا��،�حيث�أن��داء�ي�ون�

���ذروتھ�عندما�ت�ون�مشاعر�ا��يو�ة����أع���المنح���ب�نما�تتوزع��ل�من�مشاعر�الغضب،و�الضغط�والتوتر،�

�نموذج�نحو� �أن �البعض �لھ،و�رى ��يمن �نحو�ا��انب �و�رتباك �ومشاعر�التعب �إ�س��غ، ���سر�لمخطط ا��انب

إ�س��ج�يت�بأ�بمقدار�قليل�بأداء�الر�ا����وذلك��عود�لس�ب�ن�رئ�س�ن

�س�يل�: �ول  �فع�� �معينة، �مزاجية �عوامل �إ�� �حاج��ا �حيث �من �الر�اضية ��لعاب �خصوصية �الكب����� التباين

يؤكد�ت��ي�وسليد�أن��داء�النا������ر�اضة�الكراتيھ�يرتبط�بمعدل�مرتفع�من�الغضب،�و�ؤكد��وفمان�: ثالالم

و�ار��مر�ذاتھ�فيما�يتعلق�بلاع���كرة�السلة�من�أجل�لعب�الفر�ق�النا��،�

��م�الفروق�الفردية�،حيث��ش����ت��ي�أن�اللاعب�قد�ي�ون�مصنف�سلبيا�نموذج�أسب��غ�ولك: الثا�ي

الفع���يقدم�أداء�جيدا

نظر�ة�المنطقة�الفردية�للوظيفة�المث�� -

� �عام �المث�� �للوظيفة �الفردية �المنطقة �نظر�تھ ��ان�ن قدم

�قلق �مستوى �يمتلك �لاعب ��ل �أن �أساس �ع�� �النظر�ة وتقوم
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ترتبط�بدرجة�أداءه��مثل،�و����ذه�ا��الة�ي�ون�اللاعب��داخل�المنطقة�المث���للأداء،�أما�

�للأداء �المث�� �المنطقة �خارج �ي�ون �اللاعب �فإن ��مثل ��داء �تقديم �من �لا�تمكنھ ��س�ثارة �درجة ��انت عبد�(إذا

وتلعب�الم�ارات�النفسية�دورا�أساسيا�����عز�ز�أداء�الر�اضي�ن�ع���مستوى�الفر�ق�أو��فراد،�و�ذه�الم�ارات�مثل�

�وتحديد� �الذات، �مراقبة �بالطاقة، �التحكم �ال��ك��، �التخيل، �الذات، �وتنظيم �بالأف�ار��يجابية �والتحكم �س��خاء

ية�ع����ف�ار�أو�ا��ديث��يجا�ي�مع�الذات��عكس�العلاقة�ب�ن�المشاعر�

�إيجابيا�متوقعا� �بالأف�ار��يجابية،�فإن��غ��ا ��ف�ار�السلبية �إس�بدال �ع�� �قادرا �الفرد ��ان �فإذا و�ف�ار�والسلوك،

�جانب� �إ�� �عل��ا �التدرب �يجب �م�ارات �بإعتباره �النف���، �للإعداد �إ�تماما ��عطي �ا��ديثة �التدر��ية ج

�ضغوط� �مواج�ة �ع�� ��ساعد�م �نفسية �وم�ارات �قدرات �يمتل�ون �لاعب�ن �غ�� �وصولا �والم�ار�ة، �البدنية القدرات

 ھـل ضرـعتي يـتلا رتوتلا ةلازإو يلضعلا

 ةرطيسلاو دحلل ةلاعف ةليسو ھنوكل ة

 نـم ةكرحلل لاجملا مما�يف�� ضعبل

 فنيعلا يضايرلا ءادلأا ءارج صرتقت ي

 ترسبمن  لالتقلي على يساعد كما ،

زحاف�محمد،د�(العصبي الجهاز على المسلط

 ىوتـسم ريوـطت يف رلأثا اهل امل نبي

 وـجلا ةيئهت ىلع دعاست ةيلعملا هذھو

 ريغ يعامتجلااو يسفنلا وجلا نوكي ا

 ذلك وإمكانيات استعداد درجة من ل

 قـيرفلا كسامت ىلإ ديؤي بيردتلا ت

133.(  
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ترتبط�بدرجة�أداءه��مثل،�و����ذه�ا��الة�ي�ون�اللاعب��داخل�المنطقة�المث���للأداء،�أما�) منخفضة�أو�متوسطة

�للأداء �المث�� �المنطقة �خارج �ي�ون �اللاعب �فإن ��مثل ��داء �تقديم �من �لا�تمكنھ ��س�ثارة �درجة ��انت إذا

  ).29،ص2015جب�الرفا�ي،

  :�نفعالات�وتدر�ب�الم�ارات�النفسية

وتلعب�الم�ارات�النفسية�دورا�أساسيا�����عز�ز�أداء�الر�اضي�ن�ع���مستوى�الفر�ق�أو��فراد،�و�ذه�الم�ارات�مثل�

�وتحديد� �الذات، �مراقبة �بالطاقة، �التحكم �ال��ك��، �التخيل، �الذات، �وتنظيم �بالأف�ار��يجابية �والتحكم �س��خاء

ية�ع����ف�ار�أو�ا��ديث��يجا�ي�مع�الذات��عكس�العلاقة�ب�ن�المشاعر�السيطرة��يجاب: ��داف�فع���س�يل�المثال

�إيجابيا�متوقعا� �بالأف�ار��يجابية،�فإن��غ��ا ��ف�ار�السلبية �إس�بدال �ع�� �قادرا �الفرد ��ان �فإذا و�ف�ار�والسلوك،

  ).32،ص2015عبد�الرحمن�رجب�الرفا�ي،(يمكن�أن�يحدث����إنفعالاتھ

�جانب� �إ�� �عل��ا �التدرب �يجب �م�ارات �بإعتباره �النف���، �للإعداد �إ�تماما ��عطي �ا��ديثة �التدر��ية ج

�ضغوط� �مواج�ة �ع�� ��ساعد�م �نفسية �وم�ارات �قدرات �يمتل�ون �لاعب�ن �غ�� �وصولا �والم�ار�ة، �البدنية القدرات

  .المنافسة�والمواقف��نفعالية�المتعددة�ال���يتعرضون�ل�ا

        :الرياضي النشاط البدني في ة�ع����نفعالات�

ا طغضلا فيفختل يكلدتلا نم عون ىلإ يضايرلا يندبلا ط

ةفاضلإاب ةيضايرلا تاباصلإا نم ةياقولل ًادعاسم ًلاماع

بلا اهضعب نيب قرفيو ةيلضعلا فايللأا ير�� يكلدتلا ناو

يتلا تلاضعلا ةلاطتسا ىلع دعاسيو ةمات ةنورمبو ةربي

،التوتر من لويقل الآلام ويهدئ الاسترخاء ويمنح التعب

المسلط الشد من يخفف كما الجلدي التنفس يحسن التدليك

    :النفسي

بيعلالا دىل ةيسفنلا تامسلا ريوطتو ةيمنت نكمي يسف

و .ميلس لكشب يططخلاو ينفلا ھئادأو فسنلاب ةقثلا 

امدنعف .نبيعلالاو يقرفلا فادھأ يققحت ىلع دعاسي ذي

لوأق الفريق لأفراد الطبيعية القدرات من لأق يكون الأداء

تارتف ءاثنأ يقرفلل يعامتجلااو يسفنلا وجلا دادعإو ةيئ

133زحاف�محمد،د�ت،ص�(ء�الأدا مستويات بأحسن والظهور

 :التغذية
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منخفضة�أو�متوسطة

�للأداء �المث�� �المنطقة �خارج �ي�ون �اللاعب �فإن ��مثل ��داء �تقديم �من �لا�تمكنھ ��س�ثارة �درجة ��انت إذا

جب�الرفا�ي،الرحمن�ر 

�نفعالات�وتدر�ب�الم�ارات�النفسية

وتلعب�الم�ارات�النفسية�دورا�أساسيا�����عز�ز�أداء�الر�اضي�ن�ع���مستوى�الفر�ق�أو��فراد،�و�ذه�الم�ارات�مثل�����

�وتحديد� �الذات، �مراقبة �بالطاقة، �التحكم �ال��ك��، �التخيل، �الذات، �وتنظيم �بالأف�ار��يجابية �والتحكم �س��خاء

��داف�فع���س�يل�المثال

�إيجابيا�متوقعا� �بالأف�ار��يجابية،�فإن��غ��ا ��ف�ار�السلبية �إس�بدال �ع�� �قادرا �الفرد ��ان �فإذا و�ف�ار�والسلوك،

يمكن�أن�يحدث����إنفعالاتھ

�ال��ام���� �جانب�ول�ون �إ�� �عل��ا �التدرب �يجب �م�ارات �بإعتباره �النف���، �للإعداد �إ�تماما ��عطي �ا��ديثة �التدر��ية ج

�ضغوط� �مواج�ة �ع�� ��ساعد�م �نفسية �وم�ارات �قدرات �يمتل�ون �لاعب�ن �غ�� �وصولا �والم�ار�ة، �البدنية القدرات

المنافسة�والمواقف��نفعالية�المتعددة�ال���يتعرضون�ل�ا

ة�ع����نفعالات�الطرق�المسيطر 

 التدليك: 

طاشنلا سرامم جاتحي     

ع يكلدتلا دعيو ،بعلالا

او .بعلالا تلااعفنا ىـلع

بيك ةقاطو ةيرحب دـيدج

التعب يمنع انھ كما ررـكتملا

التدليك كما أن ،الأحماض

  ).132ت،ص�

 النفسي الإعداد

فنلا دادعلإا لخلا نم     

 ةدايز ثيح نم زاجلانا

ذيلا يعامتجلااو يـسفنلا

الأداء مستوى نأـف مـئملا

يئهت أن حين في الفريق

والظهورح اـجنلا ىـلع دعاـسيو

 التغذية أسلوب
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أو نشاط ويعتبر الغذاء عنصر أساسي للطاقة وبدون 

 كلذـكو تاتينوربلاو نوھدلاو تارديھ

 ةـيعونو ةيمك نأ امك ،ھئاذغ يف درف

 يف نزاوتلا ةيلمع يف للخ يأو طاش

 ةحصو زاـجنا ىوتسمو ةيرامهلاو ةني

 ةبنيملا ططخلا عضو تايلمع يف ًاربي

 نم اهتاعارم بجي ةماع تاداشرإو ف

 ةئياذغلا تابجولا ةصاخو ،ةـئياذغلا 

 اذھو ،ةيسفنلاو ةيططخلاو ةيرامهل

 ھقيرف ءاضعأ نم ةعامجلا وحن روعش

 روعشلاو نائنمطلاا ةلاح ىلإ بعلال

 ةيلمع يف ةهمم ةزيكر رمتسملا عيج

  :الحالات التالية

 ىلع يونمعلا عفدلا طيشنت ىلع لعم

  المنافسة سواء كانت تلك الأحاديث من المعلم أو المدرب أو احد أعضاء الفريق

 اللاعب انجازات أخبار تتضمن قد والتي

 .الناس بمشاھدتها

 المعنوية الحالة زيادة في ًبارزا ًدورا

 ءاضعلأ مئادلا لعملاو ةيضايرلا تازا

 أثناء السلبية انفعالاتهم وضبط وسلوكيتهم

ما يحتاج اللاعب أو الفريق الرياضي أثناء المنافسات إلى نوع من التأييد والتشجيع 

 أو رياضي نادي للك أصبحت الأخيرة

 وھذه البطولات أو الدوري أثناء لفرقهم

زحاف�(المشجعين جمهور ويفرح يمتع

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       
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�إن الإنسان يحتاج إلى طاقة خلا �مزاولة أي عمل أو نشاط ويعتبر الغذاء عنصر أساسي للطاقة وبدون ل

يھوبراكلا رتبعتو ،نييضايرلا دنع ةصاخو ةيفاك ةقاط

فلا اهيلع لصحي نأ بجي يتلا ةمهملاو ةسئيرلا رداصم

شنلا لخلا هدهجو وجلا ةرارح ةجردو بعلالا رعمب رثأ

نيدبلاو ةيجولويسفلا بعلالا ةلاح ىلع ًابيلس رثؤتس ةئيا

بيك ًازـيح ذخأت نبيعلالا ةيذغت جمارب تذخأ ةريخلأا ةن

فارشإ تحتو بعللا لماكتملاو يلاثملا ءاذغلا ريفوت لج

 تابجولا لواتنل بسانملا تقولا ديدحت كلذكو لاجملا

  ).133زحاف�محمد،د�ت،ص�

   :التشجيع المستمر

لا ھتاردقو ھسفنب بعلالا ةقث عفر ىلع لعمت ةرمتسمل

شلا ةلاح ةيمنت كلذكو تازاجلانا لضفأ يققحتو بعلالا

لالا لصي نأ دعب ةيضايرلا تاسفانملا ةفاك يف ھقيرف

جشتلاو ،مظنتملا بيردتلا يف رارمتسلااو ةبظاوملا ب

الحالات التالية ھي في وكما وسائلها اختلاف مع للاعبة 

عمت يتلا ةعجشملاو ةلئافتملا ثيداحلأا كلت يھ :ةيوي

المنافسة سواء كانت تلك الأحاديث من المعلم أو المدرب أو احد أعضاء الفريق

والتي التشجيع لأحاديث المرئية الصور إحدى وھي :النشرات

الناس بمشاھدتها من كبير تسمح لعدد وبارزة عامة صور اللاعب  في أماكن

دورا يلعب حيث، السلوك على التأثير لوسائ من وسيلة

اجلانا لضفأ يققحتو ،ةماهلا تاسفانملا ىلإ مھدادعتسا

وسلوكيتهم المهارية قدراتهم وتحسين اللائقر هظملاـب ر

  الرياضية

ما يحتاج اللاعب أو الفريق الرياضي أثناء المنافسات إلى نوع من التأييد والتشجيع  ًغالبا :المشجعين

الأخيرة الآونة وفي ، الفوز تحقيق في المنافسة أثناء ودوره فعلھ

لفرقهم والتشجيع التأييد لوسائ لك للمشجعين يستخدمون

يمتع أداؤه وبأن اللاعب يؤديھ بقيمة ما الاعتراف من نوع التشجيع

  ).133محمد،د�ت،ص�

    :العضلي والارتخاء
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إن الإنسان يحتاج إلى طاقة خلا      

ط يققحت نكمي لا الغذاء

ملا ندامعلاو تاـينمايتفلا

أتت اهجاتحي يـتلا ءاذـغلا

اذغلا داوملاك ـلت عـيزوت

نولآا يفو ةـماعلا بعلالا

جا نم ةيملع سـسأ ىلع

ا اذهبص اــصتخلاا يوذ

زحاف�محمد،د�ت،ص�(ط�اشنلا بقست يتلا

 التشجيع المستمر

�حالة�������� لا عيجشتلا إن

ا ءادأ نسحت ةـلاح قـلخي

ف مسا عفر ىـلع لـعملاو

بعلالا دـيزت اـمم ةـحارلاب

ة يـسفنلا ةيئهتلاو دادعلإا

 يويحلا ثيداحلأا

المنافسة سواء كانت تلك الأحاديث من المعلم أو المدرب أو احد أعضاء الفريقف ـقوم زاـتيجا

 النشرات لوحات

صور اللاعب  في أماكن ونشر

 وسيلة ھو :الإعلام

اومدى  للاعبين

روـهظلل يقرفلا

الرياضية المنافسات

 المشجعينتأييد�

فعلھ وھذا يلعب

للمشجعين يستخدمون رابطة فريق

التشجيع حالات

محمد،د�ت،ص�

 والارتخاء �حماء
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 لوخدل بعلالا ةيئهتو دادعلإ ًامهم

كالقلق والتوتر واللذان يؤديان إلى الشد العضلي والخوف 

ل�وربما تزول�تقل�وبما أن حالات الانفعا

 اهلخلا نم بعلالا يضمي يتلا ةمهملا

 نماذج ھناك توجد لا الطبيعي ومن 

 طيحملا فورظو طيحملا ةرارح ةجر

المنافسة  لقب العضلي والارتخاءل�المتكام

 .الرياضي

  ).134زحاف�محمد،د�ت،ص�

 تحفيز استخدام الرياضي لالمجا في

 باعـصلا لك ليلذتو لثملأا زاجلانا ى

 كالهدايا( المعنوية لالمسائ أو الطيبة

 قاـمعأ لخاد اهلعف لعمت اهنأ امك ةير

 فسنلا يف بواجتت يتلا تاساسحلإا

 اـمك تلااـعفلانا ةـئدهت يف رعاشملاو ك

 وإزالة الانفعالات تهدئة عمليات في 

 ىلع ةرطيسلل ةحناس ةرصف نوكتل ةي

 لـعافتت نأ دـبلا كلذبو ، يططخلا ھ

ة ـيرامهلاو ةيـسفنلا مهتاردـق مءلاـي اـ

 ةلااـبملالا دمع ةلاحب نوفصتي نم نبي

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       
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مهمو ايساسأ ًانباج يلضعلا ءاخترلااو لماكتملا ءامحلإا

�البدني الرياضي خالي من حالات الانفعا كالقلق والتوتر واللذان يؤديان إلى الشد العضلي والخوف ل

وبما أن حالات الانفعا،�التوازن في سلوكية وأداء اللاعب أثناء الممارسة 

ا ةطحملا رتبعت ةسفانملا لبق ءامحلإاو ةيئهتلا مع مرور الوقت فأن عملية

 ، يؤديها التمارين من مجموعة لخلا نـم لعملل مسجل

رد ىلع دمتعت لب فورظلا للك تصلح المنافسة لقب والتهيئة

المتكام الإحماء عمليةن او ،بـعلالا ةـنياكمإو ةسفانملا ف

 :خلالها 

 .اللازمة والمرونة التام الارتخاء العضلات

الرياضي للصراع الإيجابي النفسي الدافع وبناء للاعبين النفسي

 .تام باسترخاء الواجبات المختلفة الذھنية   لتأدية

 .الحركية والقدرات الفعاليات تنظيم في لفعا  

 .لالمقب لللعم وتهيئتها الجسم أجهزة

زحاف�محمد،د�ت،ص�( الحركية الاستجابة وينمي الحركي لالفع رد سرعة

في المعنيين وبعض الأندية في الإدارية والهيئات المدربين

ىلع ةردقلاو فسنلاب ةقثلا حور سرغو مهلاتاعفنا ىلع ة

الطيبة بالكلمات الإغراء أو التشجيع كانت طريقة وھذا بأي . 

 ).134زحاف�محمد،د�ت،ص�(المالية 

  :الموسيقى

رشبلا فسنلا يف يلاعفلانا رثيأتلا ةيلمع يف ساسحلا رتول

او تلااعفلاناو رعاشمو ىقيسوملا نيب بيجع يرحس

كولسلا ىلع اهترطيس دىمو ةيقيسوملا تارثؤملل عوض

الموسيقى استخدام على التأكيد يمكن وبهذا اإثارته على

يضايرلا تاسفانملا ةرتف يف ةصاخو نبيعلالا دنع فوخ

 ).134زحاف�محمد،د�ت،ص�(ينبغي  كما واللاعب

 :المدرب

ھجوتلا جذومن يف لعاف رثيأت ھل ةسفانملا ءاثنأو لبق 

ـمم نبيعلالا ھيجوتو بيردتلا يف دمختسملا ھبولسأ فس

بيعلالا نم كانھ ھلأن،رخلأ بعلا نم لعافتلا ةغيص ف
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ا ةيلمع تذخأ         

البدني الرياضي خالي من حالات الانفعاط اـشنلا

 لوبالتالي إلى اختلا

مع مرور الوقت فأن عملية

لا ءاضعأ ةفاك ةيئهت

والتهيئة للإحماء ثابتة

فورظ ىلإ ةفاضلإاب

 تحقق من أن ممكن

 العضلات  اكتساب

 النفسي الدافع   رفع

 الذھنية   لتأدية التهيئة

 لبشك الإسهام  

 أجهزة  إعداد مختلف

سرعة  زيادة على يساعد

 التحف��:  

المدربين بعض يلجأ        

ةرطيسلا ةيلعملكوسيلة 

 اللاعب يواجهها دـق يـتلا

المالية  والمساعداتوالأوسمة 

 الموسيقى استخدام

لا ىقيسوملا رتبعت�������

س طاتبرا كانھو فسنلا

ضخلا دنع ةصاخو حورـلاو

على القدرة للموسيقى يـھ

خلاو قلقلاو رتوتلاحالات 

واللاعب الرياضيت لااـعفنا

 المدرب توجيهات

 بردملا تازاعيا نإ         

فسن عم بردملا تاهيجوت

فلتخت يتلاو ةيعامتجلااو

mailto:Ghania.fenni@cu-barika.dz


 سوسیولوجیةوصحیة

   برلین – 

266 

    

 ةـيلقعو ةنيھذ تايجتيارتسا بيقطت

 ).135زحاف�محمد،د�ت،ص�

لغرض السيطرة على انفعالات اللاعبين النفسية ذوي المستويات العالية استخدمت كثير من بلدان العالم رياضة 

 ةلواحم عم ةصاخ ةيمسج اعاضوأ ي

 ةيلمع يھ )يتاذلا ءاحلإيا( ةقيرط ام

 يـفو مسجلا يف يلضعلا دشلا تايلمع 

 نأـب ءاملعلا ضعب دكأ دقو ،ھيف بوغ

يساعد على تحسين قابلية الرياضي البدنية والنفسية واكتشاف أخطاء الرياضي 

 ءاعدتساو تاباصلإا راركت نم دئازلا 

 لاستخدام العامة المباراة ظروف في والتوتر

 .تقديم�ورشات�تدر��ية�حول�الم�ارات�الر�اضية�الفعالة�للتخفيف�من��نفعالات�السلبية�

إعداد�برامج�علاجية���تم�با��انب�البد�ي�و�تحديد��س��اتيجيات�الملائمة�للتخفيف�من��عراض�النفسية�

 .تقديم�ورشات��عليمية�و�تدر�بة�للممارس�ن�النفساني�ن�حول�موضوع��داء�الر�ا����الفعال

��تمام�بالبحوث�ا��ديثة�حول��نفعالات�و�المفسرة�للأداء�الر�ا����و�أثره����ا��الة�النفسية�و�العقلية�

ع���ضوء�ما�تم�تقديمھ�،�إن�ال�شاط�البد�ي�الر�ا����يزخر�بأنواع�من�ا����ات��نفعالية�ال���تتم���بقو��ا�،�وال���

تؤثر��تأث��ا�وا��ا�ع���سلوك�الفرد،�و�تطلب�ذلك�من�الفرد�الر�ا����القدرة�ع���التحكم����إنفعالاتھ�و�إخضاع�ا�

�مع�ن� �إنفعال ��� �السر�ع �تتم���بالتغ���الدائم �ال�� �ال�شاطات �أثناء لية

  .لإنفعال�أخر�مغاير�من�أ�م�العوامل�ال���تؤثر�بصورة�وا��ة�ع���المستو�ات�ال���يز�ر�ا�الفرد����المنافسة�الر�اضية

المنظومة�الر�اضية،�مع�د�علوم�،السمات��نفعالية����ال�شاط�البد�ي�الر�ا���،مجلة�

�مذكرة� ،� �نتائج�ا �ع�� �وا�ع�اس�ا �الطائرة �كرة �للاع�� �النفسية ��نفعالات ،
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ت لخلا نم يتاذلا طيشتنلا ىلإ نوجاتحي نبيعلالا ءلا

زحاف�محمد،د�ت،ص�(المدرب من الموجهة كلمات التشجيع في

  :الاسترخاء أساليب

لغرض السيطرة على انفعالات اللاعبين النفسية ذوي المستويات العالية استخدمت كثير من بلدان العالم رياضة 

يضايرلا ذخأي )غاويلا( يفف ،)يسيطانمغلا ميوتنلاو( )ي

مأ ،ھيلع طيحملا تارثيأت نم صلختلا ةيغب يجراخلا ط

 نم اهقفاري امو يسفنلا دشلا راثآ ةلازإ نم اهب دمختست

غرملا دحا ىلإ ةلضعلا زيفحت ةيلمع يف ةقيرطلا فسن 

يساعد على تحسين قابلية الرياضي البدنية والنفسية واكتشاف أخطاء الرياضي  )المغناطيسي

 فوخلا نم صلختلا يقرط نع ماعلا هاوتسم عافترا المهارية وبالتالي يؤدي إلى

 والتوتر القلق حدة لوتقلي اللاعبين نفوس في الثقةث ـبو

  ).135زحاف�محمد،د�ت،ص

تقديم�ورشات�تدر��ية�حول�الم�ارات�الر�اضية�الفعالة�للتخفيف�من��نفعالات�السلبية�

إعداد�برامج�علاجية���تم�با��انب�البد�ي�و�تحديد��س��اتيجيات�الملائمة�للتخفيف�من��عراض�النفسية�

تقديم�ورشات��عليمية�و�تدر�بة�للممارس�ن�النفساني�ن�حول�موضوع��داء�الر�ا����الفعال

��تمام�بالبحوث�ا��ديثة�حول��نفعالات�و�المفسرة�للأداء�الر�ا����و�أثره����ا��الة�النفسية�و�العقلية�

  .��دف�الوصول�لطرق�علاج�فعالة

ع���ضوء�ما�تم�تقديمھ�،�إن�ال�شاط�البد�ي�الر�ا����يزخر�بأنواع�من�ا����ات��نفعالية�ال���تتم���بقو��ا�،�وال���

تؤثر��تأث��ا�وا��ا�ع���سلوك�الفرد،�و�تطلب�ذلك�من�الفرد�الر�ا����القدرة�ع���التحكم����إنفعالاتھ�و�إخضاع�ا�

��نفعا �ا��الات �ديناميكية �أن �كما �مع�ن�لسيطرتھ �إنفعال ��� �السر�ع �تتم���بالتغ���الدائم �ال�� �ال�شاطات �أثناء لية

لإنفعال�أخر�مغاير�من�أ�م�العوامل�ال���تؤثر�بصورة�وا��ة�ع���المستو�ات�ال���يز�ر�ا�الفرد����المنافسة�الر�اضية

،السمات��نفعالية����ال�شاط�البد�ي�الر�ا���،مجلة�)د�ت

 .ال�شاطات�البدنية�والر�اضة،جامعة�المسيلة�،الر�اضة

� �فرحات �بن �مذكرة�) 2012(سفيان ،� �نتائج�ا �ع�� �وا�ع�اس�ا �الطائرة �كرة �للاع�� �النفسية ��نفعالات ،

 .ل�سا�س���لية�العلوم���سانية�و�جتماعية�،�جامعة�ورقلة�،ا��زائر
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لاؤھ لـثمو ثارتكلاا وأ

في لذاتية تتمثة ـيفرمعو

 أساليب استخدام

لغرض السيطرة على انفعالات اللاعبين النفسية ذوي المستويات العالية استخدمت كثير من بلدان العالم رياضة       

يتاذلا ءاحلإياو( )غااليو(

طيحملا نع ھـسفن لزـع

ت يتلاو جردـتملا ءاخترلاا

 دمختست ناـيحلأا ضـعب

المغناطيسيم يوـتنلا( مادختـسا

المهارية وبالتالي يؤدي إلى

و ةقباسلا حاجنلا تاربخ

زحاف�محمد،د�ت،ص(الإيحائي الاسترخاء

  :�ق��احات� 

 تقديم�ورشات�تدر��ية�حول�الم�ارات�الر�اضية�الفعالة�للتخفيف�من��نفعالات�السلبية�

 إعداد�برامج�علاجية���تم�با��انب�البد�ي�و�تحديد��س��اتيجيات�الملائمة�للتخفيف�من��عراض�النفسية�

 .المرضية�

 تقديم�ورشات��عليمية�و�تدر�بة�للممارس�ن�النفساني�ن�حول�موضوع��داء�الر�ا����الفعال

 تمام�بالبحوث�ا��ديثة�حول��نفعالات�و�المفسرة�للأداء�الر�ا����و�أثره����ا��الة�النفسية�و�العقلية���

��دف�الوصول�لطرق�علاج�فعالة

  : خاتمة

ع���ضوء�ما�تم�تقديمھ�،�إن�ال�شاط�البد�ي�الر�ا����يزخر�بأنواع�من�ا����ات��نفعالية�ال���تتم���بقو��ا�،�وال�������

تؤثر��تأث��ا�وا��ا�ع���سلوك�الفرد،�و�تطلب�ذلك�من�الفرد�الر�ا����القدرة�ع���التحكم����إنفعالاتھ�و�إخضاع�ا�

��نفعا �ا��الات �ديناميكية �أن �كما لسيطرتھ

لإنفعال�أخر�مغاير�من�أ�م�العوامل�ال���تؤثر�بصورة�وا��ة�ع���المستو�ات�ال���يز�ر�ا�الفرد����المنافسة�الر�اضية

  : قائمة�المراجع

د�ت(زحاف�محمد� -

ال�شاطات�البدنية�والر�اضة،جامعة�المسيلة�،الر�اضة

- � �فرحات �بن سفيان

ل�سا�س���لية�العلوم���سانية�و�جتماعية�،�جامعة�ورقلة�،ا��زائر
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النظر�ة�والتطبيق����علم�النفس�الر�ا���،�الطبعة�

�الثقا��،� ��و��،دار�الكتاب �الطبعة �الر�ا���، �التدر�ب �النفس �علم ،مبادئ

،�الطبعة��و��،مجموعة�-إدارة��لم- لك�إ���ترو�ض�المشاعر�و��زمات�العاطفية�
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النظر�ة�والتطبيق����علم�النفس�الر�ا���،�الطبعة��–،الذ�اء��نفعا���)2015(ا�ي�عبد�الرحمن�رجب�الرف

 .�و��،دار�المأمون�لل�شر�والتوز�ع،�القا�رة�،مصر

�ا��وري �سليمان �الثقا��،�)2012(ع�لة ��و��،دار�الكتاب �الطبعة �الر�ا���، �التدر�ب �النفس �علم ،مبادئ

 

لك�إ���ترو�ض�المشاعر�و��زمات�العاطفية�،دلي)2018(عمار�عبد�الغ���

 .النيل�العر�ية،�القا�رة،مصر�
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عبد�الرحمن�رجب�الرف -

�و��،دار�المأمون�لل�شر�والتوز�ع،�القا�رة�،مصر

�ا��وري - �سليمان ع�لة

 .عمان،�ردن�

عمار�عبد�الغ��� -

النيل�العر�ية،�القا�رة،مصر�
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  ال��ة�العاطفية�لأطفال�التوحد�و�علاق��ا�بالسلوك�التكيفي

Emotional health of autistic children and its relationship to adaptive   

  ،�ا��زائر

  ،�ا��زائرمخ���القياس�و�رشاد�النف���

يبــدأ�الطفــل�بت�ــو�ن���صــ�تھ�منــذ�الصــغر،�فيمــر��طفــال�بمراحــل�ت�ــو�ن�وإعــداد�ل���ــة�العاطفيــة�والنفســية�

منذ��شأتھ،�و�ل�ـا�عوامـل�تلعـب�دور�كب�ـ���ـ��ت�ـو�ن��ـ�تھ�العاطفيـة،�والكث�ـ��مـا�يحـدث�للطفـل�منـذ�الصـغر�سـواء��اـن�

فـــلا�بـــد�مـــن�العمـــل�ع�ـــ��تر�يـــة�الطفـــل��ـــ��ب�ئـــة�ســـو�ة�مســـتقرة��ادئـــة�

��ــ��المجتمــع�المحــيط�بنــا
ٌ
و�جــب�ع�ــ��الوالــدين�ا��ــرص�ع�ــ��. وراشــدة�ل���ــ�،�ح�ــ��ي�شــأ�أطفــال�وأجيــال�مســتقرة�نفســيا

�عت�ــ���اتبـاع�ارشــادات�وأف�ــار�وسـلوكيات���مايــة��طفــال�و�ــ���م�العاطفيـة�والنفســية�خاصــة��ــ��مرحلـة�الطفولــة�لأ��ــا

�ســـاس�الــــذي�س�ســـتمر�لباقيــــة�العمر،وت�ســـم�مرحلــــة�الطفولـــة�بمــــدى��ســـ�يعاب�الكب�ــــ��للطفـــل�وف�مــــھ�ل�ـــل�مــــا�يــــدور�

فعلينـا�. حولھ،�ف���ال���تلقى���ا�البذور�ال��صية�ال���يتم�حصاد�ا�فور�الوصول�لسن�الرشد�و�دء�مواج�ـة�المجتمـع

وعـادات�ذات�طـا�ع�إيجـا�ى�للقـدرة�ع�ـ��ا��يـاة����صـية�سـو�ة�فيمـا�

ــديا�كب�ــــ�ا��ــــ�� ــاب�باضــــطراب�طيــــف�التوحــــد�قــــد�يقلــــب��ــــل��ــــذه�المــــواز�ن�،�و�قــــد��شــــ�ل�تحــ �عــــد،�لكــــن�وجــــود�طفــــل�مصــ

س��ورة�الم����بـھ�نحـو�طر�ـق�ال�ـ�ة�العاطفيـة�الم��نـة�و�السـلوك�التكيفـي�،�ومـن�خـلال��ـذه�الورقـة�البحثيـة�سـنحاول�

وكذا��آليات�الكشف�عن�مقومات��ال��ة�العاطفية�لأطفال�التوحد�ال����سا�م����بناء�السلوك�التكيفي�،

  .اضطراب�طيف�التوحد،السلوك�التكيفي،ال��ة�العاطفية

Summary : 

         The child begins to form his personality from childhood, so children go through the 
stages of formation and preparation of the emotional and psychological side since his 
inception, all of which are factors that play a major role in the formation o
health, and a lot of what happens to the child from childhood, whether negative or positive, 
affects the formation of the child’s personality. It is necessary to work on raising the child in a 
healthy, stable, calm and rational environment 
grow up psychologically stable in the society surrounding us. Parents must be careful to 
follow instructions, ideas and behaviors to protect children and their emotional and 
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يبــدأ�الطفــل�بت�ــو�ن���صــ�تھ�منــذ�الصــغر،�فيمــر��طفــال�بمراحــل�ت�ــو�ن�وإعــداد�ل���ــة�العاطفيــة�والنفســية�

منذ��شأتھ،�و�ل�ـا�عوامـل�تلعـب�دور�كب�ـ���ـ��ت�ـو�ن��ـ�تھ�العاطفيـة،�والكث�ـ��مـا�يحـدث�للطفـل�منـذ�الصـغر�سـواء��اـن�

فـــلا�بـــد�مـــن�العمـــل�ع�ـــ��تر�يـــة�الطفـــل��ـــ��ب�ئـــة�ســـو�ة�مســـتقرة��ادئـــة�. ســـل���أو�إيجـــا�ى�يـــؤثر��ـــ��ت�ـــو�ن���صـــية�الطفـــل

��ــ��المجتمــع�المحــيط�بنــا
ٌ
وراشــدة�ل���ــ�،�ح�ــ��ي�شــأ�أطفــال�وأجيــال�مســتقرة�نفســيا

اتبـاع�ارشــادات�وأف�ــار�وسـلوكيات���مايــة��طفــال�و�ــ���م�العاطفيـة�والنفســية�خاصــة��ــ��مرحلـة�الطفولــة�لأ��ــا

�ســـاس�الــــذي�س�ســـتمر�لباقيــــة�العمر،وت�ســـم�مرحلــــة�الطفولـــة�بمــــدى��ســـ�يعاب�الكب�ــــ��للطفـــل�وف�مــــھ�ل�ـــل�مــــا�يــــدور�

حولھ،�ف���ال���تلقى���ا�البذور�ال��صية�ال���يتم�حصاد�ا�فور�الوصول�لسن�الرشد�و�دء�مواج�ـة�المجتمـع

وعـادات�ذات�طـا�ع�إيجـا�ى�للقـدرة�ع�ـ��ا��يـاة����صـية�سـو�ة�فيمـا��عز�ز�البذور�بالا�تمام�وامـداد�م�بم�ـارات�وأف�ـار�

ــديا�كب�ــــ�ا��ــــ�� ــاب�باضــــطراب�طيــــف�التوحــــد�قــــد�يقلــــب��ــــل��ــــذه�المــــواز�ن�،�و�قــــد��شــــ�ل�تحــ �عــــد،�لكــــن�وجــــود�طفــــل�مصــ

س��ورة�الم����بـھ�نحـو�طر�ـق�ال�ـ�ة�العاطفيـة�الم��نـة�و�السـلوك�التكيفـي�،�ومـن�خـلال��ـذه�الورقـة�البحثيـة�سـنحاول�

آليات�الكشف�عن�مقومات��ال��ة�العاطفية�لأطفال�التوحد�ال����سا�م����بناء�السلوك�التكيفي�،

  .الطرق�و��رشادات�الموج�ة�لأولياء�المصاب�ن�باضطراب�طيف�التوحد�

اضطراب�طيف�التوحد،السلوك�التكيفي،ال��ة�العاطفية

The child begins to form his personality from childhood, so children go through the 
stages of formation and preparation of the emotional and psychological side since his 
inception, all of which are factors that play a major role in the formation o
health, and a lot of what happens to the child from childhood, whether negative or positive, 
affects the formation of the child’s personality. It is necessary to work on raising the child in a 
healthy, stable, calm and rational environment for the good, so that children and generations 
grow up psychologically stable in the society surrounding us. Parents must be careful to 
follow instructions, ideas and behaviors to protect children and their emotional and 
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يبــدأ�الطفــل�بت�ــو�ن���صــ�تھ�منــذ�الصــغر،�فيمــر��طفــال�بمراحــل�ت�ــو�ن�وإعــداد�ل���ــة�العاطفيــة�والنفســية����������

منذ��شأتھ،�و�ل�ـا�عوامـل�تلعـب�دور�كب�ـ���ـ��ت�ـو�ن��ـ�تھ�العاطفيـة،�والكث�ـ��مـا�يحـدث�للطفـل�منـذ�الصـغر�سـواء��اـن�

ســـل���أو�إيجـــا�ى�يـــؤثر��ـــ��ت�ـــو�ن���صـــية�الطفـــل

��ــ��المجتمــع�المحــيط�بنــا
ٌ
وراشــدة�ل���ــ�،�ح�ــ��ي�شــأ�أطفــال�وأجيــال�مســتقرة�نفســيا

اتبـاع�ارشــادات�وأف�ــار�وسـلوكيات���مايــة��طفــال�و�ــ���م�العاطفيـة�والنفســية�خاصــة��ــ��مرحلـة�الطفولــة�لأ��ــا

�ســـاس�الــــذي�س�ســـتمر�لباقيــــة�العمر،وت�ســـم�مرحلــــة�الطفولـــة�بمــــدى��ســـ�يعاب�الكب�ــــ��للطفـــل�وف�مــــھ�ل�ـــل�مــــا�يــــدور�

حولھ،�ف���ال���تلقى���ا�البذور�ال��صية�ال���يتم�حصاد�ا�فور�الوصول�لسن�الرشد�و�دء�مواج�ـة�المجتمـع

�عز�ز�البذور�بالا�تمام�وامـداد�م�بم�ـارات�وأف�ـار�

ــديا�كب�ــــ�ا��ــــ�� ــاب�باضــــطراب�طيــــف�التوحــــد�قــــد�يقلــــب��ــــل��ــــذه�المــــواز�ن�،�و�قــــد��شــــ�ل�تحــ �عــــد،�لكــــن�وجــــود�طفــــل�مصــ

س��ورة�الم����بـھ�نحـو�طر�ـق�ال�ـ�ة�العاطفيـة�الم��نـة�و�السـلوك�التكيفـي�،�ومـن�خـلال��ـذه�الورقـة�البحثيـة�سـنحاول�

آليات�الكشف�عن�مقومات��ال��ة�العاطفية�لأطفال�التوحد�ال����سا�م����بناء�السلوك�التكيفي�، حصر

الطرق�و��رشادات�الموج�ة�لأولياء�المصاب�ن�باضطراب�طيف�التوحد�

اضطراب�طيف�التوحد،السلوك�التكيفي،ال��ة�العاطفية�:ال�لمات�المفتاحية�

The child begins to form his personality from childhood, so children go through the 
stages of formation and preparation of the emotional and psychological side since his 
inception, all of which are factors that play a major role in the formation of his emotional 
health, and a lot of what happens to the child from childhood, whether negative or positive, 
affects the formation of the child’s personality. It is necessary to work on raising the child in a 

for the good, so that children and generations 
grow up psychologically stable in the society surrounding us. Parents must be careful to 
follow instructions, ideas and behaviors to protect children and their emotional and 
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psychological health, especially in
will continue for the rest of life
child’s great assimilation and understanding of everything that is going on around him, as it is 
the one that throws the personal seeds that are harvested upon reaching the age of majority 
and starting to confront society. We have to strengthen the seeds with attention and provide 
them with skills, ideas and habits of a positive nature in order to be abl
personality later, but the presence of a child with autism spectrum disorder may upset all these 
balances, and may constitute a great challenge in the process of moving him towards the path 
of balanced emotional health and adaptive
to limit the mechanisms for revealing the elements of emotional health for children with 
autism that contribute to building adaptive behavior, as well as the methods and instructions 
directed to parents with autism spectrum disorder.

key words : Autism spectrum disorder, adaptive behavior, emotional health.

�عد�اضطراب�طيف�التوحد�من�الفئات�ا��اصة�ف�و�من��ضطرابات�النمائية�المن�شـرة��ـ��أنحـاء�العـالم�وال�ـ��مـا�

دم�المعرفـة�الدقيقـة�للأسـباب�والعوامـل�ال�ـ��تـؤدي�ا�ـ��ظ�ـوره�مـا��سـ�ب��ـ��

حــدوث�العديــد�مــن��ثــار�النفســية�و�العاطفيــة�و��جتماعيــة��ع�ــ���ســرة�و�ع�ــ��الطفــل�التوحــدي�،�ذلــك�مــا�يبــ�ن��ثــر�

ل�التوحـدي�ممـا�البالغ�لوجود�طفل�توحدي�����سرة�ومـا�ي�ـتج�عنـھ�مـن�ضـغوط�نفسـية��شـ�ل�عـبء�ع�ـ��والـدي�الطفـ

يــؤثر�ع�ــ��المنــاخ��ســري�والعلاقــات�المتبادلــة�بــ�ن�أفراد�ــا،�لــذا�تحــاول�الدراســة�ا��اليــة�التعــرف�ع�ــ��ال�ــ�ة�العاطفيــة�

للأطفـــال�المصــــاب�ن�باضـــطراب�طيــــف�التوحـــد�وعلاق��ــــا�بالســـلوك�التكيفــــي�وكـــذا��با��الــــة�النفســـية�للطفــــل�التوحــــدي�و�

��ـــأ�ال��ـــا�أوليـــاء��طفـــال��لمواج�ـــة�المشـــا�ل�العاطفيـــة�و�النفســـية�و�جتماعيـــة�

ـــ��دراســــة�نظام�ــــا� ـــطرابات�وإعاقــــات��عت�ــــ��معيــــارا�أساســــيا�ل��ــــوض��ـ إن�ا��ــــديث�عــــن��ســــرة�ومــــا�يتخلل�ــــا�مــــن�اضـ

ا�النظــام�بمختلــف�التغ�ــ�ات�ال�ــ��تتعــرض�ل�ــا��ســرة،�ومــن��ــذه�التغ�ــ�ات�وجــود�

ــ��ا��ــــديث�عــــن�اضــــطراب�طيــــف�التوحــــد�الــــذي��عــــد�مــــن� فــــرد�مــــن�ذوي��حتياجــــات�ا��اصــــة،�و�نــــا�يقودنــــا�الســــياق�إ�ــ

�جتمـا��،��التفاعـل :�ضطرابات�النمائية�يظ�ر�خلال�الثلاث�السنوات��و���من�عمر�الطفل،�و�شمل�ثـلاث�مسـتو�ات

التواصــل�اللفظــي�وغ�ــ��اللفظــي�والســلوكيات�،حيــث�أثب�ــت�العديــد�مــن�الدراســات�أن�وجــود�طفــل�مــن�ذوي��حتياجــات�

ـــ�ل�خـــــاص،�و�جعل�ـــــم�يمـــــرون� ـــل�المصـــــاب��شــ ــ��الطفــ ـــ�ل�عـــــام�وع�ـــ ـــة�للوالـــــدين��شــ ـــ�ة�العاطفيــ ـــ��ال�ــ ـــؤثر�ع�ــ ا��اصـــــة�يــ

،�كمــــا�تتعــــرض�)32،ص2011عبــــدات�مــــروح،

�ســـرة�إ�ـــ���أزمـــات�تـــؤثر�ع�ـــ��قـــدر��ا��ـــ��توجيـــھ�الطفـــل�نحـــو�ا���ـــ�ات�الملائمـــة�وتجنـــب�ا���ـــ�ات�الضـــارة،�فمـــع�الضـــغوط�

و�زمات�يركز��باء�ع���مشا�ل�م�و�س�نفذ�طاقا��م�و�نصرفون�عن�أطفال�م�ومشكلات�النمـو�ا��اصـة���ـم،�وتضـعف�
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psychological health, especially in the childhood stage, because it is considered the basis that 
will continue for the rest of life, The childhood stage is characterized by the extent of the 
child’s great assimilation and understanding of everything that is going on around him, as it is 

one that throws the personal seeds that are harvested upon reaching the age of majority 
and starting to confront society. We have to strengthen the seeds with attention and provide 
them with skills, ideas and habits of a positive nature in order to be able to live with a healthy 
personality later, but the presence of a child with autism spectrum disorder may upset all these 
balances, and may constitute a great challenge in the process of moving him towards the path 
of balanced emotional health and adaptive behavior. Through this research paper, we will try 
to limit the mechanisms for revealing the elements of emotional health for children with 
autism that contribute to building adaptive behavior, as well as the methods and instructions 

ith autism spectrum disorder. 

Autism spectrum disorder, adaptive behavior, emotional health.

�عد�اضطراب�طيف�التوحد�من�الفئات�ا��اصة�ف�و�من��ضطرابات�النمائية�المن�شـرة��ـ��أنحـاء�العـالم�وال�ـ��مـا�

دم�المعرفـة�الدقيقـة�للأسـباب�والعوامـل�ال�ـ��تـؤدي�ا�ـ��ظ�ـوره�مـا��سـ�ب��ـ��زال�يكتنف�ا�الكث���مـن�الغمـوض�المـرتبط��عـ

حــدوث�العديــد�مــن��ثــار�النفســية�و�العاطفيــة�و��جتماعيــة��ع�ــ���ســرة�و�ع�ــ��الطفــل�التوحــدي�،�ذلــك�مــا�يبــ�ن��ثــر�

البالغ�لوجود�طفل�توحدي�����سرة�ومـا�ي�ـتج�عنـھ�مـن�ضـغوط�نفسـية��شـ�ل�عـبء�ع�ـ��والـدي�الطفـ
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�ضطرابات�النمائية�يظ�ر�خلال�الثلاث�السنوات��و���من�عمر�الطفل،�و�شمل�ثـلاث�مسـتو�ات
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the childhood stage, because it is considered the basis that 
The childhood stage is characterized by the extent of the 

child’s great assimilation and understanding of everything that is going on around him, as it is 
one that throws the personal seeds that are harvested upon reaching the age of majority 

and starting to confront society. We have to strengthen the seeds with attention and provide 
e to live with a healthy 

personality later, but the presence of a child with autism spectrum disorder may upset all these 
balances, and may constitute a great challenge in the process of moving him towards the path 

behavior. Through this research paper, we will try 
to limit the mechanisms for revealing the elements of emotional health for children with 
autism that contribute to building adaptive behavior, as well as the methods and instructions 

Autism spectrum disorder, adaptive behavior, emotional health. 
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  أ�داف�البحث

ال�ــ�ة�العاطفيــة�و�والنفســية�و�جتماعيــة�ال�ــ��تواجــھ�أطفــال�التوحــد�و���ــدفت�الدراســة�ا��اليــة�ا�ــ��التعــرف�ع�ــ�
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أ�عـد�مــن�اصـابة�الطفــل�ل�شــمل�أفـراد�العائلــة�و��قــارب�والمحيطـ�ن�ك�ــل�،�لمــا�تتطلبـھ�مــن�رعايــة�خاصـة�وتكفــل�مســتمر�

ــ��ح�ــــ�ة�بــــ�ن�المســــؤوليات�الملقــــاة�ع�ــــ��عــــاتق�م�و�ــــ�ن�الت�ــــ�ية�بأشــــياء�أخــــرى�مــــن�اجــــل� و�ــــذا�مــــا�يجعــــل�أفــــراد�العائلــــة��ــ

 .ي�و�التكيف�للأسرة�و�الطفل�ع���حد�سواء�تحصيل�نوع�من�التوافق��سر 

من�خلال��ذا�البحث�الذي�يتمحور�حول�الطفل�التوحدي�وال��ة�العاطفية�و�النفسية�و�جتماعية�و�مـدى�تـأث���

ا��ــدمات�المقدمــة�للطفــل�التوحــدي��ــ��التخفيــف�مــن��ثــار�الســلبية�للتوحــد�ســواء�ع�ــ��الطفــل�او��ســرة�،�وذلــك�مــن�

  :بحث��الذي�يتمحور�حول�ما�ي���

التكفل�النفسيو�العاطفي�المجھ� أ�مية عن والمقروءة والمسموعة

معرفة�المشكلات�العاطفية��و�حتياجات�ال���تواجھ�أسر�أطفال�التوحد

�سليط�الضوء�ع���ضرورة�الدعم�العاطفي�والنف����و��جتما���للطفل�المصاب�

 :  TSAاضطراب�طيف�التوحد�
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كما��عت���تر�ية�ورعايـة�أطفـال�التوحـد�أمٌـر�صـعٌب�وضـاغط�ٌع�ـ���سـرة�ك�ـل�وخاصـة�الوالـدين؛�لأ��مـا�يتكبـدا�عنـاء�����

ال��بيـــة��وضـــغوط�ا�النفســـية�وترجـــع�تلـــك�الضـــغوط�الوالديـــة�الشـــديدة؛�ا�ـــ��أن�التوحـــد�ع�ـــ��وجـــھ�ا��صـــوص�مـــن�أك�ـــ��

�ــ��ف�ــم�الطفــل�والتعامــل�معــھ؛�وذلــك�لا�غلاقــھ�ع�ــ��نفســھ�وتقوقعــھ�داخــل�ذاتــھ�فئــات��عاقــة�صــعو�ة

Abdul Aziz,Mohammed Al Dib,2012,pp2

ع���مظا�ر�نمو�الطفل�المختلفة�بدءا�من�����اب�ا���الداخل�ووصولا�ا�����غلاق����

ما�يقرب�من�نصف�آباء��طفال�المصاب�ن�بالتوحد�سلوكيات�غ�ـ��عاديـة�تصـدر�عـن�اطفـال�م�مـن�عمـر

معظم�م��ذه�السلوكيات�من�عمر�

ذلـك�ماجعلنـا���ـتم�بتحديـد�أ�ـم�المشـكلات�النفسـية�و�جتماعيـة�و�ا����

تؤثر�ع���سلوك�م�التكيفي�و�كيفية�مجا����ا�لذلك�نطرح�السؤال�التا���

ما���اليات�الكشف�عن�مقومات��ال��ة�العاطفية�لأطفال�التوحد�ال����سا�م����بناء�السلوك�التكيفي�؟

 أ�داف�البحث

�ــدفت�الدراســة�ا��اليــة�ا�ــ��التعــرف�ع�ــ�    

أسر�م،�بالاضافة�إ���الضغوط�ال���يتعرض�ل�ا�الوالدين�لما�ل�ا�تأث���كب���عن�جوانب�حياة�الفرد�و�المجتمع�ولما��سـ�بھ�

مـن�ت�ــاليف�با�ظـة�جــراء�عـلاج��ــذا��ضـطراب�والمشــكلات�ال�ــ��تـنجم�عنــھ�أو�ت��افـق�معــھ�،�ف

أ�عـد�مــن�اصـابة�الطفــل�ل�شــمل�أفـراد�العائلــة�و��قــارب�والمحيطـ�ن�ك�ــل�،�لمــا�تتطلبـھ�مــن�رعايــة�خاصـة�وتكفــل�مســتمر�

ــ��ح�ــــ�ة�بــــ�ن�المســــؤوليات�الملقــــاة�ع�ــــ��عــــاتق�م�و�ــــ�ن�الت�ــــ�ية�بأشــــياء�أخــــرى�مــــن�اجــــل� و�ــــذا�مــــا�يجعــــل�أفــــراد�العائلــــة��ــ

تحصيل�نوع�من�التوافق��سر 

من�خلال��ذا�البحث�الذي�يتمحور�حول�الطفل�التوحدي�وال��ة�العاطفية�و�النفسية�و�جتماعية�و�مـدى�تـأث����و   

ا��ــدمات�المقدمــة�للطفــل�التوحــدي��ــ��التخفيــف�مــن��ثــار�الســلبية�للتوحــد�ســواء�ع�ــ��الطفــل�او��ســرة�،�وذلــك�مــن�

بحث��الذي�يتمحور�حول�ما�ي���خلال�مضمون�ال

والمسموعة المرئية التوعيھ - 

معرفة�المشكلات�العاطفية��و�حتياجات�ال���تواجھ�أسر�أطفال�التوحد - 

�سليط�الضوء�ع���ضرورة�الدعم�العاطفي�والنف����و��جتما���للطفل�المصاب� - 

 .�سرة

  مفا�يم�البحث

 اضطراب�طيف�التوحد�
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نــوع�مــن��ضــطرابات�التطور�ــة�وال�ــ��تظ�ــر�خــلال�الســنوات�الــثلاث��و�ــ��مــن�عمــر�الطفــل،�وت�ــون�ن�يجــة�لاضــطرابات�

�عنـد��ـؤلاء��نيورولوجيھ�تؤثر�ع���وظائف�المخ�ومن�ثم�تؤثر�ع���مختلف�نوا���النمو�فتجعل��تصال��جتمـا��
ً
صـعبا

�أم�غ�ـ��لفظـي�و�ضـطرب��ـؤلاء��طفـال�مـن�أي�
ً
�طفال�كما�تجعل�م��عانون�من�صعو�ة��ـ���تصـال�سـواء�أ�اـن�لفظيـا

محمـــد�عـــلاء�الـــدين�عبـــد�(�غ�ـــ��يحـــدث��ـــ��ب�ئـــ��م�و�كـــررون�حر�ــاـت�جســـميھ�او�مقـــاطع�مـــن�ال�لمـــات�بطر�قـــة�آليـــة�دائمـــا

ــ��الــــنفس�والتكيــــف��جتمــــا��� �عــــرف�بأ��ــــا�دراســــة�مظــــا�ر�ا��يــــاة�النفســــية�و�جتماعيــــة�مــــن�خــــلال�الســــيطرة�ع�ــ

ـــواء ـــاب�و�نطـــ ـــلوك�)�كتئـــ ــ ــــذلك�السـ ،وكــ

عدّ�ال�ـ�ة�العاطفيـة�أحـد�جوانـب�ال�ـ�ة�النفسـية�و�ـ��تمثـل�مـدى�و�ـّ��الفـرد�بمشـاعره��يجابيـة�والسـلبية�وقدرتـھ�
ُ
�

ــ��التعامــــل�الســــليم�مع�ـــا،�حيــــث�أن���ــــ�اص���ــــ�اء�عاطفيًـــا�يتمتعــــون�بطــــرق�جيـــدة�للســــيطرة�ع�ــــ��مشــــاعر�م� ع�ـ

  .صول�ع���المساعدة

أنـــھ�ذلـــك�الـــدور��جتمـــا���المتوقـــع�مـــن�الفـــرد�مقارنـــة�مـــع�نظرائـــھ�مـــن�نفـــس�

المجموعـــة�العمر�ـــة�ســـواء��ــاـن�ذلـــك��ـــ��مرحلـــة�الطفولـــة�أو�الشـــباب�أو�الك�ولـــة�و�تضـــمن�ذلـــك�المف�ـــوم��دوار�

  .وخاصة�قدرتھ�ع����ستجابة��جتماعية�والم�ارات��جتماعية�المتوقعة�منھ

يفسر�ليلاند�مف�وم�السلوك�التكيفـي�بأنـھ�القـدرة�ع�ـ���سـتجابة�للمتطلبـات��جتماعيـة�وال�ـ��

  . متطلبات�بنجاح�حسب�العمر�الزم���للفرد

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       
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نــوع�مــن��ضــطرابات�التطور�ــة�وال�ــ��تظ�ــر�خــلال�الســنوات�الــثلاث��و�ــ��مــن�عمــر�الطفــل،�وت�ــون�ن�يجــة�لاضــطرابات�

نيورولوجيھ�تؤثر�ع���وظائف�المخ�ومن�ثم�تؤثر�ع���مختلف�نوا���النمو�فتجعل��تصال��جتمـا��

�أم�غ�ـ��لفظـي�و�ضـطرب��ـؤلاء��طفـال�مـن�أي�
ً
�طفال�كما�تجعل�م��عانون�من�صعو�ة��ـ���تصـال�سـواء�أ�اـن�لفظيـا

�غ�ـــ��يحـــدث��ـــ��ب�ئـــ��م�و�كـــررون�حر�ــاـت�جســـميھ�او�مقـــاطع�مـــن�ال�لمـــات�بطر�قـــة�آليـــة�دائمـــا

9.(  

 :ة�ب�ن����اص�ذوي�اضطراب�طيف�التوحّد

 .خلل����التفاعلات��جتماعيّة،�والتواصل�اللفظيّ�وغ���اللفظيّ 

 .مشا�ل����كيفيّة�اس�يعاب�المعلومات��تية�عن�طر�ق�ا��واس

  ).63�،2008قحطان�أحمد�؛�( .أنماط�محدّدة�من�السلوكيّات�المتكرّرة

 : �ثار�العاطفية�و�النفسية�و�جتماعية

ــ��الــــنفس�والتكيــــف��جتمــــا��� �عــــرف�بأ��ــــا�دراســــة�مظــــا�ر�ا��يــــاة�النفســــية�و�جتماعيــــة�مــــن�خــــلال�الســــيطرة�ع�ــ

ـــلوك����ــــــ�ا�ي� ـــة�والســـ ــ ـــلوك�كث�ــــــ��ا��ركـ ــــدوا�ي�،الســـ ـــلوك�العــ ـــواء(�يجــــــا�ي،�الســـ ـــاب�و�نطـــ �كتئـــ

  ) 99،ص��2007اء�الدين�والنعي��،

 : فية

عدّ�ال�ـ�ة�العاطفيـة�أحـد�جوانـب�ال�ـ�ة�النفسـية�و�ـ��تمثـل�مـدى�و�ـّ��الفـرد�بمشـاعره��يجابيـة�والسـلبية�وقدرتـھ�
ُ
�

ــ��التعامــــل�الســــليم�مع�ـــا،�حيــــث�أن���ــــ�اص���ــــ�اء�عاطفيًـــا�يتمتعــــون�بطــــرق�جيـــدة�للســــيطرة�ع�ــــ��مشــــاعر�م� ع�ـ

صول�ع���المساعدةالسلبية،�و�م��عرفون�أيضًا�م���يتواصلون�مع�متخصص�ن�ل��

  : السلوك�التكيفي�

أنـــھ�ذلـــك�الـــدور��جتمـــا���المتوقـــع�مـــن�الفـــرد�مقارنـــة�مـــع�نظرائـــھ�مـــن�نفـــس�: �عر�ـــف�م��ســـر�الســـلوك�التكيفـــي�

المجموعـــة�العمر�ـــة�ســـواء��ــاـن�ذلـــك��ـــ��مرحلـــة�الطفولـــة�أو�الشـــباب�أو�الك�ولـــة�و�تضـــمن�ذلـــك�المف�ـــوم��دوار�

وخاصة�قدرتھ�ع����ستجابة��جتماعية�والم�ارات��جتماعية�المتوقعة�منھ�جتماعية�المتوقعة�من�الفرد�

يفسر�ليلاند�مف�وم�السلوك�التكيفـي�بأنـھ�القـدرة�ع�ـ���سـتجابة�للمتطلبـات��جتماعيـة�وال�ـ��

 : تبدو����ثلاثة�أش�ال���

متطلبات�بنجاح�حسب�العمر�الزم���للفردالم�ارات��ستقلالية�وال����ع���قدرة�الفرد�ع����ستجابة�لل
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نــوع�مــن��ضــطرابات�التطور�ــة�وال�ــ��تظ�ــر�خــلال�الســنوات�الــثلاث��و�ــ��مــن�عمــر�الطفــل،�وت�ــون�ن�يجــة�لاضــطرابات�

نيورولوجيھ�تؤثر�ع���وظائف�المخ�ومن�ثم�تؤثر�ع���مختلف�نوا���النمو�فتجعل��تصال��جتمـا��

�أم�غ�ـ��لفظـي�و�ضـطرب��ـؤلاء��طفـال�مـن�أي�
ً
�طفال�كما�تجعل�م��عانون�من�صعو�ة��ـ���تصـال�سـواء�أ�اـن�لفظيـا

�غ�ـــ��يحـــدث��ـــ��ب�ئـــ��م�و�كـــررون�حر�ــاـت�جســـميھ�او�مقـــاطع�مـــن�ال�لمـــات�بطر�قـــة�آليـــة�دائمـــا

9،ص2008ا��ميد�أيوب،

ة�ب�ن����اص�ذوي�اضطراب�طيف�التوحّدمن�السمات�المش��ك

  ّخلل����التفاعلات��جتماعيّة،�والتواصل�اللفظيّ�وغ���اللفظي

 مشا�ل����كيفيّة�اس�يعاب�المعلومات��تية�عن�طر�ق�ا��واس

 أنماط�محدّدة�من�السلوكيّات�المتكرّرة

 ثار�العاطفية�و�النفسية�و�جتماعية�

ــ��الــــنفس�والتكيــــف��جتمــــا��������� �عــــرف�بأ��ــــا�دراســــة�مظــــا�ر�ا��يــــاة�النفســــية�و�جتماعيــــة�مــــن�خــــلال�الســــيطرة�ع�ــ

ـــلوك����ــــــ�ا�ي� ـــة�والســـ ــ ـــلوك�كث�ــــــ��ا��ركـ ــــدوا�ي�،الســـ ـــلوك�العــ �يجــــــا�ي،�الســـ

��اء�الدين�والنعي��،(اللاإجتما���

 فيةال��ة�العاط

عدّ�ال�ـ�ة�العاطفيـة�أحـد�جوانـب�ال�ـ�ة�النفسـية�و�ـ��تمثـل�مـدى�و�ـّ��الفـرد�بمشـاعره��يجابيـة�والسـلبية�وقدرتـھ�
ُ
�

ــ��التعامــــل�الســــليم�مع�ـــا،�حيــــث�أن���ــــ�اص���ــــ�اء�عاطفيًـــا�يتمتعــــون�بطــــرق�جيـــدة�للســــيطرة�ع�ــــ��مشــــاعر�م� ع�ـ

السلبية،�و�م��عرفون�أيضًا�م���يتواصلون�مع�متخصص�ن�ل��

 السلوك�التكيفي�

 عر�ـــف�م��ســـر�الســـلوك�التكيفـــي��

المجموعـــة�العمر�ـــة�ســـواء��ــاـن�ذلـــك��ـــ��مرحلـــة�الطفولـــة�أو�الشـــباب�أو�الك�ولـــة�و�تضـــمن�ذلـــك�المف�ـــوم��دوار�

�جتماعية�المتوقعة�من�الفرد�

 يفسر�ليلاند�مف�وم�السلوك�التكيفـي�بأنـھ�القـدرة�ع�ـ���سـتجابة�للمتطلبـات��جتماعيـة�وال�ـ��: �عر�ف�ليلاند

تبدو����ثلاثة�أش�ال���

الم�ارات��ستقلالية�وال����ع���قدرة�الفرد�ع����ستجابة�لل - 
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تحمل�المسؤولية�ال��صية�وال����ع���قـدرة�الفـرد�ع�ـ��تحمـل��ـل�مـا�يتعلـق�بـأموره�ال��صـية�والنجـاح�ف��ـا�

حمــل�تحمــل�المســؤولية��جتماعيــة�و�ع�ــ��قــدرة�الفــرد�ع�ــ��القيــام�بــالأدوار��جتماعيــة�المتوقعــة�منــھ�بنجــاح�وت

 . المسؤولية�الم��تبة�ع���قيامھ�بتلك��دوار�كما��ع���الن����جتما���و�نفعا���عند�اتخاذ�القرار�المناسب

ــــة� ـــف�مـــــع�بي�تـــــھ�الطبيعيـ ــ��التكيــ ــ ــــھ�مـــــدى�فاعليـــــة�الفـــــرد��ـ ــ��أنـ ـــي�ع�ـــ ـــلوك�التكيفــ ـــ�ا�الســ �عـــــرف����ــ

�ســتقلال�ال���ــ��،�وتحمــل�: �عــدين��مــا

�عر�ـــف�ا��معيـــة��مر�كيـــة�للتخلـــف�العق�ـــ��الســـلوك�التكيفـــي،�ع�ـــ��أنـــھ�مـــدى�قـــدرة�الفـــرد�ع�ـــ��التفاعـــل�مـــع�

بي�تـــھ�الطبيعيـــة�و�جتماعيـــة�و�ســـتجابة�للمتطلبـــات��جتماعيـــة�المتوقعـــة�منـــھ�بنجـــاح�مقارنـــة�مـــع�المجموعـــة�

 . ل���ي�ت���إل��ا�وخاصة�متطلبات�تحمل�المسؤوليات�ال��صية�و�جتماعية�باستقلالية

  :و�بدو�من�استعراض�التعر�فات�السابقة�لمف�وم�السلوك�التكيفي�وجود�عناصر�مش��كة�ف��ا�و��

مــــدى�قــــدرة�الفــــرد�ع�ــــ��تحمــــل�مســــؤولياتھ�ال��صــــية،�وخاصــــة�م�ــــارات�ا��يــــاة�اليوميــــة�مثــــل�م�ــــارات�تنــــاول�

ا�ــــ��والم�ــــارات��ســــتقلالية��خــــرى��التنقــــل�والتعامــــل�بــــالنقود�

مـدى�قـدرة�الفــرد�ع�ـ��تحمـل�مســؤولياتھ��جتماعيـة�المتوقعـة�منــھ،�وخاصـة��ـ��المراحــل�العمر�ـة�المتقدمـة�ومــا�

ــام��عمـــل�مـــا�يمكنـــھ�مـــن��ســـتقلال� تتمثـــل��ـــ��التفاعـــل�مـــع��خـــر�ن،�والقيـ

يبـــدأ�الطفـــل�بت�ـــو�ن���صــــ�تھ�منـــذ�الصـــغر،�فيمـــر��طفــــال�بمراحـــل�ت�ـــو�ن�وإعـــداد�ل���ــــة�العاطفيـــة�والنفســـية�منــــذ�

تھ،�و�ل�ا�عوامل�تلعب�دور�كب������ت�و�ن���تھ�العاطفية،�والكث���ما�يحدث�للطفل�منـذ�الصـغر�سـواء��اـن�سـل���

أو�إيجا�ى�يؤثر����ت�و�ن���صية�الطفـل�،�فـلا�بـد�مـن�العمـل�ع�ـ��تر�يـة�الطفـل��ـ��ب�ئـة�سـو�ة�مسـتقرة��ادئـة�وراشـدة�

ــ��اتبــــاع� ــ��الوالــــدين�ا��ــــرص�ع�ــ و�جــــب�ع�ــ

ــ��مرحلـــــة�الطفولـــــة�لأ��ـــــا��عت�ـــــ�� ــ ـــة�والنفســـــية�خاصـــــة��ـ ـــلوكيات���مايـــــة��طفـــــال�و�ـــــ���م�العاطفيــ ارشـــــادات�وأف�ـــــار�وســ

ــــ��ا ــــدور�حولـــــھ،�ف�ـ ــــل�مـــــا�يـ ـــھ�ل�ـ ـــة�بمـــــدى��ســـــ�يعاب�الكب�ـــــ��للطفـــــل�وف�مــ ــــذور�وت�ســـــم�مرحلـــــة�الطفولــ ـــا�البـ ــــى���ــ ـــ��تلقـ ل�ــ

ــــع ــــة�المجتمــ ــــدء�مواج�ـ ـــد�و�ــ ـــن�الرشـــ ـــول�لســ ـــور�الوصـــ ــــاد�ا�فـــ ـــ��يــــــتم�حصـ ــــية�ال�ـــ ــــذور�بالا�تمــــــام�. ال��صـ فعلينــــــا��عز�ـــــز�البــ

 .وامداد�م�بم�ارات�وأف�ار�وعادات�ذات�طا�ع�إيجا�ى�للقدرة�ع���ا��ياة����صية�سو�ة�فيما��عد

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

تحمل�المسؤولية�ال��صية�وال����ع���قـدرة�الفـرد�ع�ـ��تحمـل��ـل�مـا�يتعلـق�بـأموره�ال��صـية�والنجـاح�ف��ـا�

 .واتخاذ�القرار�المناسب�ف��ا

تحمــل�المســؤولية��جتماعيــة�و�ع�ــ��قــدرة�الفــرد�ع�ــ��القيــام�بــالأدوار��جتماعيــة�المتوقعــة�منــھ�بنجــاح�وت

المسؤولية�الم��تبة�ع���قيامھ�بتلك��دوار�كما��ع���الن����جتما���و�نفعا���عند�اتخاذ�القرار�المناسب

ــــة� ـــف�مـــــع�بي�تـــــھ�الطبيعيـ ــ��التكيــ ــ ــــھ�مـــــدى�فاعليـــــة�الفـــــرد��ـ ــ��أنـ ـــي�ع�ـــ ـــلوك�التكيفــ ـــ�ا�الســ �عـــــرف����ــ

�عــدين��مــاو�جتماعيــة،�و�تضــمن�مف�ــوم�الســلوك�التكيفــي�حســب�رأي����ــ�ا�

 . المسؤولية��جتماعية

�عر�ـــف�ا��معيـــة��مر�كيـــة�للتخلـــف�العق�ـــ��الســـلوك�التكيفـــي،�ع�ـــ��أنـــھ�مـــدى�قـــدرة�الفـــرد�ع�ـــ��التفاعـــل�مـــع�

بي�تـــھ�الطبيعيـــة�و�جتماعيـــة�و�ســـتجابة�للمتطلبـــات��جتماعيـــة�المتوقعـــة�منـــھ�بنجـــاح�مقارنـــة�مـــع�المجموعـــة�

ل���ي�ت���إل��ا�وخاصة�متطلبات�تحمل�المسؤوليات�ال��صية�و�جتماعية�باستقلالية

و�بدو�من�استعراض�التعر�فات�السابقة�لمف�وم�السلوك�التكيفي�وجود�عناصر�مش��كة�ف��ا�و��

مــــدى�قــــدرة�الفــــرد�ع�ــــ��تحمــــل�مســــؤولياتھ�ال��صــــية،�وخاصــــة�م�ــــارات�ا��يــــاة�اليوميــــة�مثــــل�م�ــــارات�تنــــاول�

ا�ــــ��والم�ــــارات��ســــتقلالية��خــــرى��التنقــــل�والتعامــــل�بــــالنقود�..ام�وال�ــــ�ة�ال��صــــية�وارتــــداء�الملا�ــــس

 .واستخدام�اللغة����التعب���عن�نفسھ

مـدى�قـدرة�الفــرد�ع�ـ��تحمـل�مســؤولياتھ��جتماعيـة�المتوقعـة�منــھ،�وخاصـة��ـ��المراحــل�العمر�ـة�المتقدمـة�ومــا�

ــام��عمـــل�مـــا�يمكنـــھ�مـــن��ســـتقلال�تتطلبـــھ�مـــن�مســـؤوليات�اجتماعيـــة� تتمثـــل��ـــ��التفاعـــل�مـــع��خـــر�ن،�والقيـ

  ).67-66،ص2005خطاب�محمد�أحمد،

 :ال��ة�العاطفية�للأطفال�المصاب�ن�باضطراب�طيف�التوحد�

يبـــدأ�الطفـــل�بت�ـــو�ن���صــــ�تھ�منـــذ�الصـــغر،�فيمـــر��طفــــال�بمراحـــل�ت�ـــو�ن�وإعـــداد�ل���ــــة�العاطفيـــة�والنفســـية�منــــذ�

تھ،�و�ل�ا�عوامل�تلعب�دور�كب������ت�و�ن���تھ�العاطفية،�والكث���ما�يحدث�للطفل�منـذ�الصـغر�سـواء��اـن�سـل���

أو�إيجا�ى�يؤثر����ت�و�ن���صية�الطفـل�،�فـلا�بـد�مـن�العمـل�ع�ـ��تر�يـة�الطفـل��ـ��ب�ئـة�سـو�ة�مسـتقرة��ادئـة�وراشـدة�

��ــــ��المجتمــــع
ٌ
ــ��اتبــــاع�. المحــــيط�بنــــا�ل���ــــ�،�ح�ــــ��ي�شــــأ�أطفــــال�وأجيــــال�مســــتقرة�نفســــيا ــ��الوالــــدين�ا��ــــرص�ع�ــ و�جــــب�ع�ــ

ــ��مرحلـــــة�الطفولـــــة�لأ��ـــــا��عت�ـــــ�� ــ ـــة�والنفســـــية�خاصـــــة��ـ ـــلوكيات���مايـــــة��طفـــــال�و�ـــــ���م�العاطفيــ ارشـــــادات�وأف�ـــــار�وســ

  .�ساس�الذي�س�ستمر�لباقية�العمر

ــــ��ا ــــدور�حولـــــھ،�ف�ـ ــــل�مـــــا�يـ ـــھ�ل�ـ ـــة�بمـــــدى��ســـــ�يعاب�الكب�ـــــ��للطفـــــل�وف�مــ وت�ســـــم�مرحلـــــة�الطفولــ

ــــع ــــة�المجتمــ ــــدء�مواج�ـ ـــد�و�ــ ـــن�الرشـــ ـــول�لســ ـــور�الوصـــ ــــاد�ا�فـــ ـــ��يــــــتم�حصـ ــــية�ال�ـــ ال��صـ

وامداد�م�بم�ارات�وأف�ار�وعادات�ذات�طا�ع�إيجا�ى�للقدرة�ع���ا��ياة����صية�سو�ة�فيما��عد
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تحمل�المسؤولية�ال��صية�وال����ع���قـدرة�الفـرد�ع�ـ��تحمـل��ـل�مـا�يتعلـق�بـأموره�ال��صـية�والنجـاح�ف��ـا� - 

واتخاذ�القرار�المناسب�ف��ا

تحمــل�المســؤولية��جتماعيــة�و�ع�ــ��قــدرة�الفــرد�ع�ــ��القيــام�بــالأدوار��جتماعيــة�المتوقعــة�منــھ�بنجــاح�وت - 

المسؤولية�الم��تبة�ع���قيامھ�بتلك��دوار�كما��ع���الن����جتما���و�نفعا���عند�اتخاذ�القرار�المناسب

ـــ�ا -  ـــف����ــ ــــة�: �عر�ــ ـــف�مـــــع�بي�تـــــھ�الطبيعيـ ــ��التكيــ ــ ــــھ�مـــــدى�فاعليـــــة�الفـــــرد��ـ ــ��أنـ ـــي�ع�ـــ ـــلوك�التكيفــ ـــ�ا�الســ �عـــــرف����ــ

و�جتماعيــة،�و�تضــمن�مف�ــوم�الســلوك�التكيفــي�حســب�رأي����ــ�ا�

المسؤولية��جتماعية

 عر�ـــف�ا��معيـــة��مر�كيـــة�للتخلـــف�العق�ـــ��الســـلوك�التكيفـــي،�ع�ـــ��أنـــھ�مـــدى�قـــدرة�الفـــرد�ع�ـــ��التفاعـــل�مـــع��

بي�تـــھ�الطبيعيـــة�و�جتماعيـــة�و�ســـتجابة�للمتطلبـــات��جتماعيـــة�المتوقعـــة�منـــھ�بنجـــاح�مقارنـــة�مـــع�المجموعـــة�

ل���ي�ت���إل��ا�وخاصة�متطلبات�تحمل�المسؤوليات�ال��صية�و�جتماعية�باستقلاليةالعمر�ة�ا

و�بدو�من�استعراض�التعر�فات�السابقة�لمف�وم�السلوك�التكيفي�وجود�عناصر�مش��كة�ف��ا�و��

 مــــدى�قــــدرة�الفــــرد�ع�ــــ��تحمــــل�مســــؤولياتھ�ال��صــــية،�وخاصــــة�م�ــــارات�ا��يــــاة�اليوميــــة�مثــــل�م�ــــارات�تنــــاول�

ام�وال�ــــ�ة�ال��صــــية�وارتــــداء�الملا�ــــسالطعــــ

واستخدام�اللغة����التعب���عن�نفسھ

 مـدى�قـدرة�الفــرد�ع�ـ��تحمـل�مســؤولياتھ��جتماعيـة�المتوقعـة�منــھ،�وخاصـة��ـ��المراحــل�العمر�ـة�المتقدمـة�ومــا�

تتطلبـــھ�مـــن�مســـؤوليات�اجتماعيـــة�

خطاب�محمد�أحمد،. (المع����

ال��ة�العاطفية�للأطفال�المصاب�ن�باضطراب�طيف�التوحد�

يبـــدأ�الطفـــل�بت�ـــو�ن���صــــ�تھ�منـــذ�الصـــغر،�فيمـــر��طفــــال�بمراحـــل�ت�ـــو�ن�وإعـــداد�ل���ــــة�العاطفيـــة�والنفســـية�منــــذ�

تھ،�و�ل�ا�عوامل�تلعب�دور�كب������ت�و�ن���تھ�العاطفية،�والكث���ما�يحدث�للطفل�منـذ�الصـغر�سـواء��اـن�سـل����شأ

أو�إيجا�ى�يؤثر����ت�و�ن���صية�الطفـل�،�فـلا�بـد�مـن�العمـل�ع�ـ��تر�يـة�الطفـل��ـ��ب�ئـة�سـو�ة�مسـتقرة��ادئـة�وراشـدة�

��ــــ��المجتمــــع
ٌ
ل���ــــ�،�ح�ــــ��ي�شــــأ�أطفــــال�وأجيــــال�مســــتقرة�نفســــيا

ــ��مرحلـــــة�الطفولـــــة�لأ��ـــــا��عت�ـــــ�� ــ ـــة�والنفســـــية�خاصـــــة��ـ ـــلوكيات���مايـــــة��طفـــــال�و�ـــــ���م�العاطفيــ ارشـــــادات�وأف�ـــــار�وســ

�ساس�الذي�س�ستمر�لباقية�العمر

ــــ��ا  ــــدور�حولـــــھ،�ف�ـ ــــل�مـــــا�يـ ـــھ�ل�ـ ـــة�بمـــــدى��ســـــ�يعاب�الكب�ـــــ��للطفـــــل�وف�مــ وت�ســـــم�مرحلـــــة�الطفولــ

ــــع ــــة�المجتمــ ــــدء�مواج�ـ ـــد�و�ــ ـــن�الرشـــ ـــول�لســ ـــور�الوصـــ ــــاد�ا�فـــ ـــ��يــــــتم�حصـ ــــية�ال�ـــ ال��صـ

وامداد�م�بم�ارات�وأف�ار�وعادات�ذات�طا�ع�إيجا�ى�للقدرة�ع���ا��ياة����صية�سو�ة�فيما��عد
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لا�. بال�سـبة�ل��ميـع،�سـواء�أ�اـنوا�مصـاب�ن�بالتوحـد�أو�لا

. ���ء�يمنع����اص�المصاب�ن�بالتوحد�من�إقامـة�علاقـة�عاطفيـة�أو�ا��صـول�ع�ـ��حيـاة�زوجيـة�وإنجـاب�أطفـال

 .غ���أن��مر�يمكن�أن�يكون�����عض��حيان�أك����عقيدًا�ع���المستوى�العم��

ذلـــك�أن�. ت��جتماعيــة�ال�ـــ���شـــ�ل�التعامـــل�مع�ـــا�بال�ســبة�ل��ميـــع�أمـــرا�معقـــدا

اســتمالة�الطــرف��خــر��عتمــد��شــ�ل�كب�ــ��ع�ــ���مــور�غ�ــ��المقولــة�والرمــوز��جتماعيــة،�إلا�أنــھ�مــن�الصــعب�تطبيقــھ��ــ��

ــاب�باضــــطراب�طيــــف�التوحــــد جــــد���ــــز�كب�ــــ���ــــ���ــــذا��خ�ــــ���ي.�مــــر�الواقــــع�أو�اســــ�يعابھ�خاصــــة�بال�ســــبة�ل�ــــ�ص�مصــ

اذ�يملــك�الطفــل��المصــاب�باضــطراب�طيــف�التوحـــد�مثلــھ�مثــل��خــر�ن�مشــاعر�ولــھ�ا��ـــق��ــ��حيــاة�عاطفيــة�لــذلك�مـــن�

ا�لأي�الم�ـــم�تحديثـــھ��ـــ��الوقـــت�المناســـب�عـــن�المشـــاعر�وال�ـــ�ة�ا���ســـية�والموافقـــة،�ا�ـــ��اذ�� شـــ�ل�تر�يـــة��طفـــال�تحـــدي�

�دون�دعــم�
ً

يصــبح�العديــد�مــن�البــالغ�ن�المصــاب�ن�بالتوحــد�آبــاءً�و�ر�ــون�أطفــالا

يمكــن�أن��غلف�ــا�نــوع��–الضوضــاء�والفو�ــ���والطلبــات�

و�مكـــن�مـــن�وج�ـــة�نظـــر�أخـــرى،�أن�ت�ـــون��عـــض�خصـــائص�التوحـــد�مثـــل�

  . �ل��ام�بالمواعيد�والتنظيم�والمصداقية�واح��ام�القواعد�مكسبا�كب��ا�يجعل�حياة�الوالدين�أس�ل

. لوغــھ�عــدّ�عاطفــة�الطفــل�و�ــ�تھ�النفســية�أساسًــا�لمــا�ســي�ون�عليــھ��ــ��الســنوات�العمر�ــة�اللاحقــة،�أي��ــ��مرا�قتــھ�و�

وقد��غيب�عن�بال�الكث��ين�أنّ��لّ�ما�يحدث����الطفولة�يمكـن�أنْ�يـنعكس�ع�ـ��الفـرد�بطر�قـة�أو�بـأخرى�لاحقًـا،�سـواء�

. و�ـــ���ـــو�بـــذلك�أم�لـــم��ـــعِ،�فـــالكث���مـــن�المشـــكلات�النفســـية�أو��زمـــات�العاطفيـــة�ترجـــع�لتجر�ـــةٍ�ســـابقة�أو�موقـــف�غـــابر

عـــدّان��ســـاس�لمـــا�ســـي�تج�عنـــھ�طفل�ـــم،�تفك�ـــ�ه�ومشـــاعره�وانفعالاتـــھ�

ل�س�من�الصعب�أبدًا�تقييم�ال��ة�النفسية�والعاطفية�للطفل،�إذ��عتمد�ذلك�ع���مجموعة�مـن�العوامـل�الداخليـة�

يّ�أبٍ�أو�أم�ملاحظ��ــا،�بمــا��ــ��ذلــك�طر�قــة�نومــھ�وأحلامــھ�وأ�لــھ�وتفاعلــھ�مع�مــا�ومــع��خــر�ن�

ق�يبدأ��طفال��ش�لٍ�أسا��ّ��بمعرفة�من��م�وما�����وّ�ا��م�وكيف��عرّفون�احتياجا��م�ومشاعر�م�وقيم�م�عن�طر�

لـذلك�فـإنّ�التواصـل�مـع��طفـال��عـدّ�أمـرًا�بـالغ���ميـة�ل�شـكيل��ـوّ���م�وتحديـد�مـدى�

وتمتــاز�عمليــة�التواصــل�ال�ـــ�ية�بــ�ن��بــوْ�ن�والطفــل��عـــدة�ســماتٍ�مثــل�حر�ـــة�

  .ذلك�التعب���ووضع�القواعد�المنطقية����أسلوب�الت�شئة�وال��بية

ـر�بـھ�أو�مــا�يفعلـھ�وتأخـذه�ع�ــ��
ّ

ي�ب�ـ��ع�ـ��الوالـديْن�إظ�ــار�اح��ام�مـا�للطفـل،��ع�ـ��أن��ســتمع�لمـا�يقولـھ�ومــا��شـعر�أو�يفك

محمــل�ا��ــد،�ح�ــ��وإن�كنــتَ�لا�تتفــق�مــع�مــا�يقولــھ،�فتفّ�مــك�لــھ�وإظ�ــار�اح��امــك�يجعلــھ�ي�ــوّن�صــورة�جيــدة�عــن�ذاتــھ�

فـإن�النقـد�أو�ال�ـ�ر�ة�أو�عـدم�إعطــاء��ن�بـاه�ال�ـا���تـؤثر��ـ��كث�ـ��مــن�
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بال�سـبة�ل��ميـع،�سـواء�أ�اـنوا�مصـاب�ن�بالتوحـد�أو�لاو�ا��ياة�العاطفية�عامل�م�م�للشـعور�بالازد�ـار�والتـوازن�

���ء�يمنع����اص�المصاب�ن�بالتوحد�من�إقامـة�علاقـة�عاطفيـة�أو�ا��صـول�ع�ـ��حيـاة�زوجيـة�وإنجـاب�أطفـال

غ���أن��مر�يمكن�أن�يكون�����عض��حيان�أك����عقيدًا�ع���المستوى�العم��

ت��جتماعيــة�ال�ـــ���شـــ�ل�التعامـــل�مع�ـــا�بال�ســبة�ل��ميـــع�أمـــرا�معقـــدافالعلاقــات�ا��ميميـــة�مـــن�أك�ـــ��العلاقـــا

اســتمالة�الطــرف��خــر��عتمــد��شــ�ل�كب�ــ��ع�ــ���مــور�غ�ــ��المقولــة�والرمــوز��جتماعيــة،�إلا�أنــھ�مــن�الصــعب�تطبيقــھ��ــ��

ــاب�باضــــطراب�طيــــف�التوحــــد �مــــر�الواقــــع�أو�اســــ�يعابھ�خاصــــة�بال�ســــبة�ل�ــــ�ص�مصــ

 التواصل�والتفاعلات��جتماعية�و�صعو�ة�أك������إقامة�اتصالات�والتعب���

اذ�يملــك�الطفــل��المصــاب�باضــطراب�طيــف�التوحـــد�مثلــھ�مثــل��خــر�ن�مشــاعر�ولــھ�ا��ـــق��ــ��حيــاة�عاطفيــة�لــذلك�مـــن�

الم�ـــم�تحديثـــھ��ـــ��الوقـــت�المناســـب�عـــن�المشـــاعر�وال�ـــ�ة�ا���ســـية�والموافقـــة،�ا�ـــ��اذ��

�دون�دعــم�. �ــ�ص�ســواء�أ�ـاـن�مصــاب�بالتوحــد�أو�لا
ً

يصــبح�العديــد�مــن�البــالغ�ن�المصــاب�ن�بالتوحــد�آبــاءً�و�ر�ــون�أطفــالا

الضوضــاء�والفو�ــ���والطلبــات��–خــاص،�ع�ــ��الــرغم�مــن�أن�ا��يــاة�اليوميــة�للوالــدين�ا��ــدد�

و�مكـــن�مـــن�وج�ـــة�نظـــر�أخـــرى،�أن�ت�ـــون��عـــض�خصـــائص�التوحـــد�مثـــل�. صـــاب�بالتوحـــدمـــن�ا��ـــدة��ســـ�ب�ال�ـــ�ص�الم

�ل��ام�بالمواعيد�والتنظيم�والمصداقية�واح��ام�القواعد�مكسبا�كب��ا�يجعل�حياة�الوالدين�أس�ل

�عــدّ�عاطفــة�الطفــل�و�ــ�تھ�النفســية�أساسًــا�لمــا�ســي�ون�عليــھ��ــ��الســنوات�العمر�ــة�اللاحقــة،�أي��ــ��مرا�قتــھ�و�

وقد��غيب�عن�بال�الكث��ين�أنّ��لّ�ما�يحدث����الطفولة�يمكـن�أنْ�يـنعكس�ع�ـ��الفـرد�بطر�قـة�أو�بـأخرى�لاحقًـا،�سـواء�

و�ـــ���ـــو�بـــذلك�أم�لـــم��ـــعِ،�فـــالكث���مـــن�المشـــكلات�النفســـية�أو��زمـــات�العاطفيـــة�ترجـــع�لتجر�ـــةٍ�ســـابقة�أو�موقـــف�غـــابر

عـــدّان��ســـاس�لمـــا�ســـي�تج�عنـــھ�طفل�ـــم،�تفك�ـــ�ه�ومشـــاعره�وانفعالاتـــھ�ولـــذلك�لـــ�س�مـــن�الصـــعب�القـــول�بـــأنّ�الوالـــدين��ُ 

 .وتفاعلاتھ�مع�العالم�المحيط،�و�ما�المرجع��ول�ل��تھ�النفسية�والعاطفية

ل�س�من�الصعب�أبدًا�تقييم�ال��ة�النفسية�والعاطفية�للطفل،�إذ��عتمد�ذلك�ع���مجموعة�مـن�العوامـل�الداخليـة�

يّ�أبٍ�أو�أم�ملاحظ��ــا،�بمــا��ــ��ذلــك�طر�قــة�نومــھ�وأحلامــھ�وأ�لــھ�وتفاعلــھ�مع�مــا�ومــع��خــر�ن�أو�ا��ارجيــة�ال�ــ��يمكــن�لأ 

  .و�شياء�من�حولھ،�و�نفعالات�ال���يصدر�ا�بناءً�ع���المواقف�المختلفة

يبدأ��طفال��ش�لٍ�أسا��ّ��بمعرفة�من��م�وما�����وّ�ا��م�وكيف��عرّفون�احتياجا��م�ومشاعر�م�وقيم�م�عن�طر�

لـذلك�فـإنّ�التواصـل�مـع��طفـال��عـدّ�أمـرًا�بـالغ���ميـة�ل�شـكيل��ـوّ���م�وتحديـد�مـدى�. التواصل�والتفاعل�مـع�والـد��م

وتمتــاز�عمليــة�التواصــل�ال�ـــ�ية�بــ�ن��بــوْ�ن�والطفــل��عـــدة�ســماتٍ�مثــل�حر�ـــة�. تقــدير�م�بــذوا��م�واح�ــ�ام�م�لأنفســـ�م

ذلك�التعب���ووضع�القواعد�المنطقية����أسلوب�الت�شئة�وال��بية�التعب���عن�المشاعر�و�ف�ار�والتصورات،�ودعم

ـر�بـھ�أو�مــا�يفعلـھ�وتأخـذه�ع�ــ��
ّ

ي�ب�ـ��ع�ـ��الوالـديْن�إظ�ــار�اح��ام�مـا�للطفـل،��ع�ـ��أن��ســتمع�لمـا�يقولـھ�ومــا��شـعر�أو�يفك

محمــل�ا��ــد،�ح�ــ��وإن�كنــتَ�لا�تتفــق�مــع�مــا�يقولــھ،�فتفّ�مــك�لــھ�وإظ�ــار�اح��امــك�يجعلــھ�ي�ــوّن�صــورة�جيــدة�عــن�ذاتــھ�

فـإن�النقـد�أو�ال�ـ�ر�ة�أو�عـدم�إعطــاء��ن�بـاه�ال�ـا���تـؤثر��ـ��كث�ـ��مــن��وع�ـ��العكــس�تمامًـا. و�رفـع�مـن�مقـدار�تقـديره�ل�ـا
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و�ا��ياة�العاطفية�عامل�م�م�للشـعور�بالازد�ـار�والتـوازن�

���ء�يمنع����اص�المصاب�ن�بالتوحد�من�إقامـة�علاقـة�عاطفيـة�أو�ا��صـول�ع�ـ��حيـاة�زوجيـة�وإنجـاب�أطفـال

غ���أن��مر�يمكن�أن�يكون�����عض��حيان�أك����عقيدًا�ع���المستوى�العم��

فالعلاقــات�ا��ميميـــة�مـــن�أك�ـــ��العلاقـــا

اســتمالة�الطــرف��خــر��عتمــد��شــ�ل�كب�ــ��ع�ــ���مــور�غ�ــ��المقولــة�والرمــوز��جتماعيــة،�إلا�أنــھ�مــن�الصــعب�تطبيقــھ��ــ��

ــاب�باضــــطراب�طيــــف�التوحــــد �مــــر�الواقــــع�أو�اســــ�يعابھ�خاصــــة�بال�ســــبة�ل�ــــ�ص�مصــ

التواصل�والتفاعلات��جتماعية�و�صعو�ة�أك������إقامة�اتصالات�والتعب���

اذ�يملــك�الطفــل��المصــاب�باضــطراب�طيــف�التوحـــد�مثلــھ�مثــل��خــر�ن�مشــاعر�ولــھ�ا��ـــق��ــ��حيــاة�عاطفيــة�لــذلك�مـــن�

الم�ـــم�تحديثـــھ��ـــ��الوقـــت�المناســـب�عـــن�المشـــاعر�وال�ـــ�ة�ا���ســـية�والموافقـــة،�ا�ـــ��اذ��

�ــ�ص�ســواء�أ�ـاـن�مصــاب�بالتوحــد�أو�لا

خــاص،�ع�ــ��الــرغم�مــن�أن�ا��يــاة�اليوميــة�للوالــدين�ا��ــدد�

مـــن�ا��ـــدة��ســـ�ب�ال�ـــ�ص�الم

�ل��ام�بالمواعيد�والتنظيم�والمصداقية�واح��ام�القواعد�مكسبا�كب��ا�يجعل�حياة�الوالدين�أس�ل

�عــدّ�عاطفــة�الطفــل�و�ــ�تھ�النفســية�أساسًــا�لمــا�ســي�ون�عليــھ��ــ��الســنوات�العمر�ــة�اللاحقــة،�أي��ــ��مرا�قتــھ�و�

وقد��غيب�عن�بال�الكث��ين�أنّ��لّ�ما�يحدث����الطفولة�يمكـن�أنْ�يـنعكس�ع�ـ��الفـرد�بطر�قـة�أو�بـأخرى�لاحقًـا،�سـواء�

و�ـــ���ـــو�بـــذلك�أم�لـــم��ـــعِ،�فـــالكث���مـــن�المشـــكلات�النفســـية�أو��زمـــات�العاطفيـــة�ترجـــع�لتجر�ـــةٍ�ســـابقة�أو�موقـــف�غـــابر

ولـــذلك�لـــ�س�مـــن�الصـــعب�القـــول�بـــأنّ�الوالـــدين��ُ 

وتفاعلاتھ�مع�العالم�المحيط،�و�ما�المرجع��ول�ل��تھ�النفسية�والعاطفية

ل�س�من�الصعب�أبدًا�تقييم�ال��ة�النفسية�والعاطفية�للطفل،�إذ��عتمد�ذلك�ع���مجموعة�مـن�العوامـل�الداخليـة�

أو�ا��ارجيــة�ال�ــ��يمكــن�لأ 

و�شياء�من�حولھ،�و�نفعالات�ال���يصدر�ا�بناءً�ع���المواقف�المختلفة

يبدأ��طفال��ش�لٍ�أسا��ّ��بمعرفة�من��م�وما�����وّ�ا��م�وكيف��عرّفون�احتياجا��م�ومشاعر�م�وقيم�م�عن�طر�

التواصل�والتفاعل�مـع�والـد��م

تقــدير�م�بــذوا��م�واح�ــ�ام�م�لأنفســـ�م

التعب���عن�المشاعر�و�ف�ار�والتصورات،�ودعم

ـر�بـھ�أو�مــا�يفعلـھ�وتأخـذه�ع�ــ��
ّ

ي�ب�ـ��ع�ـ��الوالـديْن�إظ�ــار�اح��ام�مـا�للطفـل،��ع�ـ��أن��ســتمع�لمـا�يقولـھ�ومــا��شـعر�أو�يفك

محمــل�ا��ــد،�ح�ــ��وإن�كنــتَ�لا�تتفــق�مــع�مــا�يقولــھ،�فتفّ�مــك�لــھ�وإظ�ــار�اح��امــك�يجعلــھ�ي�ــوّن�صــورة�جيــدة�عــن�ذاتــھ�

و�رفـع�مـن�مقـدار�تقـديره�ل�ـا
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�
ً

مــا�تكــرر��مــر،�مــا�ي�ــتج�طفــلا
ّ
�حيــان��شــ�لٍ�ســل�ّ��ع�ــ��اح�ــ�ام�الــذات�وتقــدير�ا�عنــد�الطفــل،�لدرجــة�تــدم���ا�بــبطء��ل

ــ��مرحلــــة� عطائــــھ�ا��ديــــة�اللازمــــة�ع�ــــ���عاملــــھ��ــــو�مــــع��خــــر�ن،�ســــواء��ــ

ـــواطف�م� ـــف�يح�ــــ�م��خــــر�ن�بأف�ــــار�م�ومشــــاعر�م�وعــ ـــك�كيـ م�منــ
ّ
ـــة،�فيــــتعل الطفولــــة�المبكــــرة�أو�المراحــــل�العمر�ــــة�اللاحقـ

ء�بحســن�نيــة�أو�حيـث�يميــل�الكث�ـ��مــن��بــاء،�سـوا

سو��ا،�إ���قمع�مشاعر�أطفال�م�ومنع�م�من�التعب���ع��ا،�كأن�يمنعو�م�مـن�التعب�ـ��عـن�الغضـب�أو�ا��ـزن�أو�الشـ�وى�

أو�الصراخ،�إلا�أنّ��مر�يقود�لاحقًا�لمشا�ل�نفسية�كب��ة�إحدا�ا����غياب�قدرة�الطفل،�ح���عندما�يك��،�عن�التعب�ـ��

  .خلية�أنّ�أي��عب���عن�الذات�س�تم�تلق��ا�بالقمع�والرفض

قد�يجد��باء�أنفس�م�أمـام�سـؤال�صـعب�أثنـاء�تـر�ي��م�حيـال�الطر�قـة�ال�ـ��ي�ب�ـ��علـ��م�اتباع�ـا��ـ��عقـا��م�لأطفـال�م�

أسـاليب��و�عنيف�م�ع���أخطا��م�وسوء�تصرفا��م،�فكث�ً�ا�ما�ي�ساؤلون�عن�ا��د�المسموح�للعقاب�وجدواه�و�ل��نـاك

ومما�لا�شكّ�فيھ�ف��تبط�موضوع�العقاب�بال��ة�النفسية�والعاطفية�

ـــلوكيات� ـــول�الســ ـــيم�الطفـــــل�وتوعيتـــــھ�حــ ـــ��عمليـــــة��علــ للإشـــــارة�إ�ــ

و�تعر�فٍ�آخر،��و�العملية�ال���يتمّ�من�خلال�ا��عليم�الطفل�كيفية��ل��ام�بالقواعد،�وتتضمن�

�ــذه�العمليــة�العديــد�مــن��ســاليب�المختلفــة�مثــل�التعز�ــز��يجــا�ي�والقــدوة�والتقليــد�والعقــاب�الــذي��ســتلزم�اتباعــھ��ــ��

يب،�وإنمــا�قــد�ي�ــون�مــن�وقــتٍ�لآخــر�آخــر�ا��لــول�ال�ــ��ي��ــأ�إل��ــا�

مـا�تختــاره�مــن�أســاليب�ال��بيــة��عتمــد�نــوع�الســلوك�الـذي�يقــوم�بــھ�طفلــك،�ومزاجــھ،�والمرحلــة�العمر�ــة،�ومراعــاة�العديــد�

بـــاع��ســـلوب�ذاتـــھ��افـــة��وقـــات�ففـــي
ّ
" ال��بيـــة��ســـ�بدادية" و��لمـــاتٍ�أخـــرى،�قـــد�لا��ســـتطيع�ات

لأنـــك�"أو�" لأن�ـــ��أمـــك"ي�ـــون��بـــوان�أو�أحـــد�ما�صـــارمًا�وحازمًـــا��ـــ���ـــلّ�مـــا�يتعلـــق�بطفلـــھ،�فتك�ـــ��فيـــھ�عبـــارات�مـــن�قبيـــل�

،�ونـــادرًا�مـــا�يـــتم�الســـماح�للطفـــل�باتخـــاذ�قراراتـــھ�أو�التفك�ـــ��بحـــلّ�مشـــكلاتھ،�كمـــا�يمتـــاز��ـــذا�

أمـــا�الـــنمط��قـــل�فعاليـــة��ـــ��أســـاليب�ال��بيـــة�الثلاثـــة�ف�ـــو�

�مـن�
ً

حيث�يظ�ر�الوالدان�الكث���مـن�العاطفـة�والمـودة�لأطفـال�م�لكـ��م��ـ��الوقـت�نفسـھ�يـوفرون�قلـيلا

 .كما��شاؤون�دون�مساءلة�أو�مراقبة

يمكن�للوالدين�استغلال�تلك��خطاء�من�خلال�وصف�العواقب�ال���ست��تب�ع���السلوكيات�غ���المقبولة�أو�التحذير�

و�عـدّ��ـذه�القاعـدة�نا��ـة��ـ��ا��ـدّ�مـن��خطـاء�قبـل�وقوع�ـا،�

ك�ستأخذ�ألعابھ�منھ�لمدة�يوم�ن����حال�لم�يُرجع�ا�لم�ا��ا��عد��ن��اء�من�اللعب،�أو�تخ��ه�أنھ����
ّ
لطفلك�أن

حال�لم�ينھِ�واجباتھ�المدرسية�فإنھ�لن��شا�د�التلفاز،�فأنت�بذلك�ت�ون�قد���بت�امتيـازًا�مـن�طفلـة�ن�يجـة�لتصـرف�
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�
ً

مــا�تكــرر��مــر،�مــا�ي�ــتج�طفــلا
ّ
�حيــان��شــ�لٍ�ســل�ّ��ع�ــ��اح�ــ�ام�الــذات�وتقــدير�ا�عنــد�الطفــل،�لدرجــة�تــدم���ا�بــبطء��ل

  .يفتقد�الثقة�بذا��ا�و�رى�نفسھ�بصورة�س�ئة

ـــامّ�وإ ــ��مرحلــــة�كمــــا�تــــنعكس�معاملتــــك�لطفلــــك�بــــاح��امٍ�تـ عطائــــھ�ا��ديــــة�اللازمــــة�ع�ــــ���عاملــــھ��ــــو�مــــع��خــــر�ن،�ســــواء��ــ

ـــواطف�م� ـــف�يح�ــــ�م��خــــر�ن�بأف�ــــار�م�ومشــــاعر�م�وعــ ـــك�كيـ م�منــ
ّ
ـــة،�فيــــتعل الطفولــــة�المبكــــرة�أو�المراحــــل�العمر�ــــة�اللاحقـ

حيـث�يميــل�الكث�ـ��مــن��بــاء،�سـوا. المختلفـة،�كمــا�ي�ـون�قــادرًا�ع�ــ��تقبّـل�اخــتلاف�م�عنـھ�واختلافــھ�عــ��م

سو��ا،�إ���قمع�مشاعر�أطفال�م�ومنع�م�من�التعب���ع��ا،�كأن�يمنعو�م�مـن�التعب�ـ��عـن�الغضـب�أو�ا��ـزن�أو�الشـ�وى�

أو�الصراخ،�إلا�أنّ��مر�يقود�لاحقًا�لمشا�ل�نفسية�كب��ة�إحدا�ا����غياب�قدرة�الطفل،�ح���عندما�يك��،�عن�التعب�ـ��

خلية�أنّ�أي��عب���عن�الذات�س�تم�تلق��ا�بالقمع�والرفضعن�نفسھ،�فتت�ون�لديھ�فكرة�دا

قد�يجد��باء�أنفس�م�أمـام�سـؤال�صـعب�أثنـاء�تـر�ي��م�حيـال�الطر�قـة�ال�ـ��ي�ب�ـ��علـ��م�اتباع�ـا��ـ��عقـا��م�لأطفـال�م�

و�عنيف�م�ع���أخطا��م�وسوء�تصرفا��م،�فكث�ً�ا�ما�ي�ساؤلون�عن�ا��د�المسموح�للعقاب�وجدواه�و�ل��نـاك

ومما�لا�شكّ�فيھ�ف��تبط�موضوع�العقاب�بال��ة�النفسية�والعاطفية�. أك���نجاعة�والكث���من��سئلة�من��ذا�القبيل

  .للطفل،�و�نعكس�عليھ�طوال�حياتھ

ـــلوكيات�" Discipline ال��ـــــذيب"�ســـــتخدم�علـــــم�الـــــنفس�مصـــــط��� ـــول�الســ ـــيم�الطفـــــل�وتوعيتـــــھ�حــ ـــ��عمليـــــة��علــ للإشـــــارة�إ�ــ

و�تعر�فٍ�آخر،��و�العملية�ال���يتمّ�من�خلال�ا��عليم�الطفل�كيفية��ل��ام�بالقواعد،�وتتضمن�

�ــذه�العمليــة�العديــد�مــن��ســاليب�المختلفــة�مثــل�التعز�ــز��يجــا�ي�والقــدوة�والتقليــد�والعقــاب�الــذي��ســتلزم�اتباعــھ��ــ��

يب،�وإنمــا�قــد�ي�ــون�مــن�وقــتٍ�لآخــر�آخــر�ا��لــول�ال�ــ��ي��ــأ�إل��ــا�كث�ــٍ��مــن��حيــان،�أي�أنــھ�لــ�س�الطر�قــة�الوحيــدة�لل��ــذ

مـا�تختــاره�مــن�أســاليب�ال��بيــة��عتمــد�نــوع�الســلوك�الـذي�يقــوم�بــھ�طفلــك،�ومزاجــھ،�والمرحلــة�العمر�ــة،�ومراعــاة�العديــد�

بـــاع��ســـلوب�ذاتـــھ��افـــة��وقـــات�ففـــي
ّ
و��لمـــاتٍ�أخـــرى،�قـــد�لا��ســـتطيع�ات

ي�ـــون��بـــوان�أو�أحـــد�ما�صـــارمًا�وحازمًـــا��ـــ���ـــلّ�مـــا�يتعلـــق�بطفلـــھ،�فتك�ـــ��فيـــھ�عبـــارات�مـــن�قبيـــل�

،�ونـــادرًا�مـــا�يـــتم�الســـماح�للطفـــل�باتخـــاذ�قراراتـــھ�أو�التفك�ـــ��بحـــلّ�مشـــكلاتھ،�كمـــا�يمتـــاز��ـــذا�"لأن�ـــ��أر�ـــد�ذلـــك

أمـــا�الـــنمط��قـــل�فعاليـــة��ـــ��أســـاليب�ال��بيـــة�الثلاثـــة�ف�ـــو�. يـــل�مـــن�العاطفـــة��يجابيـــة�والمـــودة�للطفـــل

�مـن�
ً

حيث�يظ�ر�الوالدان�الكث���مـن�العاطفـة�والمـودة�لأطفـال�م�لكـ��م��ـ��الوقـت�نفسـھ�يـوفرون�قلـيلا

كما��شاؤون�دون�مساءلة�أو�مراقبة��نضباط�أو�ح���لا��عبئون�بھ،�ف�سمحون�لأطفال�م�بالتصرف

يمكن�للوالدين�استغلال�تلك��خطاء�من�خلال�وصف�العواقب�ال���ست��تب�ع���السلوكيات�غ���المقبولة�أو�التحذير�

و�عـدّ��ـذه�القاعـدة�نا��ـة��ـ��ا��ـدّ�مـن��خطـاء�قبـل�وقوع�ـا،�. م��ا�بطر�قة�عقلانية��عيـدًا�عـن�العنـف�والكـلام�السـل��

ك�ستأخذ�ألعابھ�منھ�لمدة�يوم�ن����حال�لم�يُرجع�ا�لم�ا��ا��عد��ن��اء�من�اللعب،�أو�تخ��ه�أنھ����
ّ
لطفلك�أن

حال�لم�ينھِ�واجباتھ�المدرسية�فإنھ�لن��شا�د�التلفاز،�فأنت�بذلك�ت�ون�قد���بت�امتيـازًا�مـن�طفلـة�ن�يجـة�لتصـرف�
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�
ً

مــا�تكــرر��مــر،�مــا�ي�ــتج�طفــلا
ّ
�حيــان��شــ�لٍ�ســل�ّ��ع�ــ��اح�ــ�ام�الــذات�وتقــدير�ا�عنــد�الطفــل،�لدرجــة�تــدم���ا�بــبطء��ل

يفتقد�الثقة�بذا��ا�و�رى�نفسھ�بصورة�س�ئة

ـــامّ�وإ كمــــا�تــــنعكس�معاملتــــك�لطفلــــك�بــــاح��امٍ�تـ

ـــواطف�م� ـــف�يح�ــــ�م��خــــر�ن�بأف�ــــار�م�ومشــــاعر�م�وعــ ـــك�كيـ م�منــ
ّ
ـــة،�فيــــتعل الطفولــــة�المبكــــرة�أو�المراحــــل�العمر�ــــة�اللاحقـ

المختلفـة،�كمــا�ي�ـون�قــادرًا�ع�ــ��تقبّـل�اخــتلاف�م�عنـھ�واختلافــھ�عــ��م

سو��ا،�إ���قمع�مشاعر�أطفال�م�ومنع�م�من�التعب���ع��ا،�كأن�يمنعو�م�مـن�التعب�ـ��عـن�الغضـب�أو�ا��ـزن�أو�الشـ�وى�

أو�الصراخ،�إلا�أنّ��مر�يقود�لاحقًا�لمشا�ل�نفسية�كب��ة�إحدا�ا����غياب�قدرة�الطفل،�ح���عندما�يك��،�عن�التعب�ـ��

عن�نفسھ،�فتت�ون�لديھ�فكرة�دا

قد�يجد��باء�أنفس�م�أمـام�سـؤال�صـعب�أثنـاء�تـر�ي��م�حيـال�الطر�قـة�ال�ـ��ي�ب�ـ��علـ��م�اتباع�ـا��ـ��عقـا��م�لأطفـال�م�و�

و�عنيف�م�ع���أخطا��م�وسوء�تصرفا��م،�فكث�ً�ا�ما�ي�ساؤلون�عن�ا��د�المسموح�للعقاب�وجدواه�و�ل��نـاك

أك���نجاعة�والكث���من��سئلة�من��ذا�القبيل

للطفل،�و�نعكس�عليھ�طوال�حياتھ

�ســـــتخدم�علـــــم�الـــــنفس�مصـــــط���

و�تعر�فٍ�آخر،��و�العملية�ال���يتمّ�من�خلال�ا��عليم�الطفل�كيفية��ل��ام�بالقواعد،�وتتضمن�. لمقبولةالمقبولة�وغ���ا

�ــذه�العمليــة�العديــد�مــن��ســاليب�المختلفــة�مثــل�التعز�ــز��يجــا�ي�والقــدوة�والتقليــد�والعقــاب�الــذي��ســتلزم�اتباعــھ��ــ��

كث�ــٍ��مــن��حيــان،�أي�أنــھ�لــ�س�الطر�قــة�الوحيــدة�لل��ــذ

  .الوالدين

مـا�تختــاره�مــن�أســاليب�ال��بيــة��عتمــد�نــوع�الســلوك�الـذي�يقــوم�بــھ�طفلــك،�ومزاجــھ،�والمرحلــة�العمر�ــة،�ومراعــاة�العديــد�

بـــاع��ســـلوب�ذاتـــھ��افـــة��وقـــات�ففـــي. مـــن�الظـــروف�المحيطـــة
ّ
و��لمـــاتٍ�أخـــرى،�قـــد�لا��ســـتطيع�ات

ي�ـــون��بـــوان�أو�أحـــد�ما�صـــارمًا�وحازمًـــا��ـــ���ـــلّ�مـــا�يتعلـــق�بطفلـــھ،�فتك�ـــ��فيـــھ�عبـــارات�مـــن�قبيـــل�

لأن�ـــ��أر�ـــد�ذلـــك"أو�" صـــغ��

يـــل�مـــن�العاطفـــة��يجابيـــة�والمـــودة�للطفـــلالنـــوع�بإظ�ـــار�القل

�مـن�" ال��بية�الم�سا�لة"
ً

حيث�يظ�ر�الوالدان�الكث���مـن�العاطفـة�والمـودة�لأطفـال�م�لكـ��م��ـ��الوقـت�نفسـھ�يـوفرون�قلـيلا

�نضباط�أو�ح���لا��عبئون�بھ،�ف�سمحون�لأطفال�م�بالتصرف

يمكن�للوالدين�استغلال�تلك��خطاء�من�خلال�وصف�العواقب�ال���ست��تب�ع���السلوكيات�غ���المقبولة�أو�التحذير�

م��ا�بطر�قة�عقلانية��عيـدًا�عـن�العنـف�والكـلام�السـل��

ك�ستأخذ�ألعابھ�منھ�لمدة�يوم�ن����حال�لم�يُرجع�ا�لم�ا��ا��عد��ن��اء�من�اللعب،�أو�تخ��ه�أنھ����كأنْ�تقول�
ّ
لطفلك�أن

حال�لم�ينھِ�واجباتھ�المدرسية�فإنھ�لن��شا�د�التلفاز،�فأنت�بذلك�ت�ون�قد���بت�امتيـازًا�مـن�طفلـة�ن�يجـة�لتصـرف�
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 :اب�طيف�التوحد�و�ا�ع�اس�ا�ع���السلوك�التكيفي�

�يجـب��ن�بـاه�لـھ�ولطـرق�ال��بيـة�ال�ـ��إمـا�
ً
�طفال��ائنات�رقيقة�جميلة�س�لة�ال�شكيل�والت�و�ن،�و�ذا�محور��ام�جـدا

ــتلال�بال�ــــ�ة�العاطفيــــة�و� ��عــــا�ي�مــــن�اعــ
ً
ــلا ــع�ب�ــــ�ة�عاطفيــــة�و�نفســــية�جيــــدة،�وإمــــا�ت��ــــ���طفــ �يتمتــ

ً
�ســــو�ا

ً
ــلا ت��ــــ���طفــ

�مـــا��عنـــون�جـــل�ا�تمـــام�م�ب�ـــ�ة�
ً
�باضـــطرابات�ومشـــكلات�نفســـية�ترافقـــھ�طـــوال�عمـــره،�و�ســـر�غالبـــا

ً
فســـية�ومصـــابا

ــ��المــــرآة�ال�ــــ���ع�ــــ��الطفــــل�مــــن� الطفــــل�ا��ســــدية�دون�النفســــية،�بــــالرغم�مــــن�أن�ال�ــــ�ة�العاطفيــــة�و�النفســــية��عت�ــــ���ــ

 .تمع�الذي�يتعرضون�فيھ�للصدمات�المختلفة

و�التــا���فـــإن���تمــام�بال�ـــ�ة�العاطفيـــة�و�النفســية�للطفـــل�لا�تقــل�أ�ميـــة�عـــن�ا��ســدية،�بـــل�ر�مــا�تفوق�ـــا،�حيـــث�إن�

ـــــاب� ــــق�و�كتئـ ـــل�القلــ ــ ــــة�مثـ ــــة�المختلفــ ـــــل�الطفولــ ــ��مراحـ ــ ـــــرة�أطفــــــال��ــ ـــل�عشـ ــ ـــــد�مــــــن��ـ ــ��واحـ ــ ـــؤثر�ع�ــ ــ ـــكلات�النفســــــية�تـ المشـــ

سـنة،��16إ�ـ���12تلفة،�إضافة�إ���أنھ�يزداد�خطر�إصابة�الطفـل�بـأمراض�نفسـية�مـا�بـ�ن�سـن�

عـن�تـوازن�دائـم�وا��ـ�ام�مـرن�مـع�الـذات�والب�ئـة،�ف�ـ��حالـة�سـائدة�ومسـتمرة�

ـــع� ـــعور�بالســـــعادة�مـــــع�الـــــذات�ومــ ــ��الشــ ،�بالإضـــــافة�إ�ـــ
ً
�واجتماعيّـــــا

ً
�و�متكيفـــــا�و��متوافقـــــا�نفســـــيّا

ً
ا�مســـــتقرا

�خر�ن،�و�التا���القدرة�ع���تحقيق�وتقدير�الذات،�واستغلال�الم�ارات�والكفاءات�الذاتيـة�بأق�ـ���حـد�ممكـن،�أي�أ��ـا�

�
ً
�ومتوازنـا

ً
�سـعيدا

ً
ه�ذاتـھ�وتجـاه��خـر�ن،�في�ـون�بـذلك�فـردا

ـــع�المجتمــــع�مــــن�خــــلال��احســــاس�بالأمــــان،� للطفــــل�و�تحقيــــق�تكيــــف�جيــــد�مـ

أن�و�طمئنـــان،�والقـــدرة�ع�ـــ��الشـــعور�بال�ـــ�اعة��ـــ��أصـــعب�المواقـــف�والتحـــديات،��ـــذه�المشـــاعر��ســـاعد�الطفـــل�ع�ـــ��

،�ف�ـون�الطفـل�لديـھ�قـدر�مـن�السـلام�النف�ـ��،�و�تمتـع�ب�ـ�ة�نفسـية�جيـدة،�ف�ـذا�
ً
ي�شـأ��ـ��وسـط�أسـرة�متوازنـة�نفسـيا

����المجتمع
ً
�سو�ا

ً
 .دليل�ع���أنھ��ع�ش����أسرة�تتمتع�بالضرورة�بذات��مر،�و�ذا�يجعلھ�فردا

شـاعر�السـلبية�ال�ـ��يمكـن�أن�ي�و��ـا�المجتمــع�

تجا�ــھ،�و�عيــد�لــھ�الثقــة�بذاتــھ،�و�مــن�حولــھ،�كمــا�أ��ــا��ســاعده�ع�ــ��اك�شــاف���صــيات�مــن�حولــھ،�و��صــ�تھ�ذاتــھ،�

�جديـدة�حـول�مــا�ير�ـد�أن�يصــبح��ـ��المسـتقبل،�وخلــق�التـوازن�بــ�ن�المشـاعر،�و�ف�ـار�العقليــة،�و�عيـد�لــھ�
ً
وتفـتح�لـھ�آفاقــا

�ســاعده�ع�ــ��عــدم��نفعــال��ســ�ولة،�كمــا�تمكنــھ�مــن�فــتح�حــوار�مــع���صــيات�لا��عرف�ــا،�وت�ــو�ن�صــداقات�

�منذ�صغره�ع���تحمل�المسؤوليات�الم�لف�
ً
مع�غ��ه،�كما���دف�ال��ة�العاطفية�و�النفسية�إ���أن�ي�ون�الطفل�قادرا

أ��ا�جزء�أسا����من�ال��ة�العامة�وتنمية�ا��وانب�المعرفية�و�جتماعيـة�

ــة،�و�ســ�م��ـ��نجاحــھ��ــ��المدرســة�أو�العمـل�أو�المجتمــع؛�فالأطفــال�الــذين� لأي�طفـل،�ول�ــا�علاقــة�كب�ــ�ة�مـع�ال�ــ�ة�البدنيَّ

���ـــم،�حيـــث��عـــانون�مـــن�مشـــكلات��ـــ��ال�ـــ�ة�النفســـية�ســـيواج�ون�صـــعو�ة��ـــ��التـــأقلم�مـــع��وضـــاع�المختلفـــة� ال�ـــ��تمـــرُّ

�بال�سـبة�إ�ـ���ب�الـذي��عمـل�
ً
�بال�سـبة�للأ�ـا��،�خصوصـا

ً
ت�ون��حتياجات�النفسية�للطفل�أك���صعو�ة�وأقـل�وضـوحا

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

اب�طيف�التوحد�و�ا�ع�اس�ا�ع���السلوك�التكيفي�ال��ة�العاطفية�للأطفال�المصاب�ن�باضطر 

�يجـب��ن�بـاه�لـھ�ولطـرق�ال��بيـة�ال�ـ��إمـا�
ً
�طفال��ائنات�رقيقة�جميلة�س�لة�ال�شكيل�والت�و�ن،�و�ذا�محور��ام�جـدا

ــتلال�بال�ــــ�ة�العاطفيــــة�و� ��عــــا�ي�مــــن�اعــ
ً
ــلا ــع�ب�ــــ�ة�عاطفيــــة�و�نفســــية�جيــــدة،�وإمــــا�ت��ــــ���طفــ �يتمتــ

ً
�ســــو�ا

ً
ــلا ت��ــــ���طفــ

�مـــا��عنـــون�جـــل�ا�تمـــام�م�ب�ـــ�ة�
ً
�باضـــطرابات�ومشـــكلات�نفســـية�ترافقـــھ�طـــوال�عمـــره،�و�ســـر�غالبـــا

ً
فســـية�ومصـــابا

ــ��المــــرآة�ال�ــــ���ع�ــــ��الطفــــل�مــــن� الطفــــل�ا��ســــدية�دون�النفســــية،�بــــالرغم�مــــن�أن�ال�ــــ�ة�العاطفيــــة�و�النفســــية��عت�ــــ���ــ

��عكس��ل�ما�يحدث�داخل�الم��ل�أو�المج
ً
تمع�الذي�يتعرضون�فيھ�للصدمات�المختلفةخلال�ا�عن�مكنوناتھ�وأيضا

و�التــا���فـــإن���تمــام�بال�ـــ�ة�العاطفيـــة�و�النفســية�للطفـــل�لا�تقــل�أ�ميـــة�عـــن�ا��ســدية،�بـــل�ر�مــا�تفوق�ـــا،�حيـــث�إن�

ـــــاب� ــــق�و�كتئـ ـــل�القلــ ــ ــــة�مثـ ــــة�المختلفــ ـــــل�الطفولــ ــ��مراحـ ــ ـــــرة�أطفــــــال��ــ ـــل�عشـ ــ ـــــد�مــــــن��ـ ــ��واحـ ــ ـــؤثر�ع�ــ ــ ـــكلات�النفســــــية�تـ المشـــ

تلفة،�إضافة�إ���أنھ�يزداد�خطر�إصابة�الطفـل�بـأمراض�نفسـية�مـا�بـ�ن�سـن�واضطرابات�السلوك�المخ

 .و���مرحلة�م�مة����ت�و�ن�الطفل�النفسية�و�ناء���ص�تھ�المستقبلية

عـن�تـوازن�دائـم�وا��ـ�ام�مـرن�مـع�الـذات�والب�ئـة،�ف�ـ��حالـة�سـائدة�ومسـتمرة� مف�وم�ال�ـ�ة�النفسـية�للطفـل

ـــع� ـــعور�بالســـــعادة�مـــــع�الـــــذات�ومــ ــ��الشــ ،�بالإضـــــافة�إ�ـــ
ً
�واجتماعيّـــــا

ً
�و�متكيفـــــا�و��متوافقـــــا�نفســـــيّا

ً
ا�مســـــتقرا

�خر�ن،�و�التا���القدرة�ع���تحقيق�وتقدير�الذات،�واستغلال�الم�ارات�والكفاءات�الذاتيـة�بأق�ـ���حـد�ممكـن،�أي�أ��ـا�

�السـمة��يجابيـة�ال�ـ��يتمتـع���ـا�سـلوك�الفـرد�واتجا�اتـھ�تجـا
ً
�ومتوازنـا

ً
�سـعيدا

ً
ه�ذاتـھ�وتجـاه��خـر�ن،�في�ـون�بـذلك�فـردا

ـــع�المجتمــــع�مــــن�خــــلال��احســــاس�بالأمــــان،� ولتحقيــــق��ال�ــــ�ة�العاطفيــــة�و�النفســــية للطفــــل�و�تحقيــــق�تكيــــف�جيــــد�مـ

و�طمئنـــان،�والقـــدرة�ع�ـــ��الشـــعور�بال�ـــ�اعة��ـــ��أصـــعب�المواقـــف�والتحـــديات،��ـــذه�المشـــاعر��ســـاعد�الطفـــل�ع�ـــ��

،�ف�ـون�الطفـل�لديـھ�قـدر�مـن�السـلام�النف�ـ��،�و�تمتـع�ب�ـ�ة�نفسـية�جيـدة،�ف�ـذا�
ً
ي�شـأ��ـ��وسـط�أسـرة�متوازنـة�نفسـيا

����المجتمع
ً
�سو�ا

ً
دليل�ع���أنھ��ع�ش����أسرة�تتمتع�بالضرورة�بذات��مر،�و�ذا�يجعلھ�فردا

شـاعر�السـلبية�ال�ـ��يمكـن�أن�ي�و��ـا�المجتمــع�و�عـد�ال�ـ�ة�العاطفيـة�و�النفسـية�للطفـل�المنقـذ��ول�لـھ�ل��ــروج�مـن�الم

تجا�ــھ،�و�عيــد�لــھ�الثقــة�بذاتــھ،�و�مــن�حولــھ،�كمــا�أ��ــا��ســاعده�ع�ــ��اك�شــاف���صــيات�مــن�حولــھ،�و��صــ�تھ�ذاتــھ،�

�جديـدة�حـول�مــا�ير�ـد�أن�يصــبح��ـ��المسـتقبل،�وخلــق�التـوازن�بــ�ن�المشـاعر،�و�ف�ـار�العقليــة،�و�عيـد�لــھ�
ً
وتفـتح�لـھ�آفاقــا

�ســاعده�ع�ــ��عــدم��نفعــال��ســ�ولة،�كمــا�تمكنــھ�مــن�فــتح�حــوار�مــع���صــيات�لا��عرف�ــا،�وت�ــو�ن�صــداقات�

�منذ�صغره�ع���تحمل�المسؤوليات�الم�لف�
ً
مع�غ��ه،�كما���دف�ال��ة�العاطفية�و�النفسية�إ���أن�ي�ون�الطفل�قادرا

 .��ا،�وال���ت�ناسب�مع�قدراتھ

أ��ا�جزء�أسا����من�ال��ة�العامة�وتنمية�ا��وانب�المعرفية�و�جتماعيـة���� أ�مية�ال��ة�النفسية�للطفل

ــة،�و�ســ�م��ـ��نجاحــھ��ــ��المدرســة�أو�العمـل�أو�المجتمــع؛�فالأطفــال�الــذين� لأي�طفـل،�ول�ــا�علاقــة�كب�ــ�ة�مـع�ال�ــ�ة�البدنيَّ

�عـــانون�مـــن�مشـــكلات��ـــ��ال�ـــ�ة�النفســـية�ســـيواج�ون�صـــعو�ة��ـــ��التـــأقلم�مـــع��وضـــاع�المختلفـــة�

�بال�سـبة�إ�ـ���ب�الـذي��عمـل�
ً
�بال�سـبة�للأ�ـا��،�خصوصـا

ً
ت�ون��حتياجات�النفسية�للطفل�أك���صعو�ة�وأقـل�وضـوحا
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ال��ة�العاطفية�للأطفال�المصاب�ن�باضطر 

�يجـب��ن�بـاه�لـھ�ولطـرق�ال��بيـة�ال�ـ��إمـا�
ً
�طفال��ائنات�رقيقة�جميلة�س�لة�ال�شكيل�والت�و�ن،�و�ذا�محور��ام�جـدا

ــتلال�بال�ــــ�ة�العاطفيــــة�و� ��عــــا�ي�مــــن�اعــ
ً
ــلا ــع�ب�ــــ�ة�عاطفيــــة�و�نفســــية�جيــــدة،�وإمــــا�ت��ــــ���طفــ �يتمتــ

ً
�ســــو�ا

ً
ــلا ت��ــــ���طفــ

�مـــا��عنـــون�جـــل�ا�تمـــام�م�ب�ـــ�ة�الن
ً
�باضـــطرابات�ومشـــكلات�نفســـية�ترافقـــھ�طـــوال�عمـــره،�و�ســـر�غالبـــا

ً
فســـية�ومصـــابا

ــ��المــــرآة�ال�ــــ���ع�ــــ��الطفــــل�مــــن� الطفــــل�ا��ســــدية�دون�النفســــية،�بــــالرغم�مــــن�أن�ال�ــــ�ة�العاطفيــــة�و�النفســــية��عت�ــــ���ــ

��عكس��ل�ما�يحدث�داخل�الم��ل�أو�المج
ً
خلال�ا�عن�مكنوناتھ�وأيضا

و�التــا���فـــإن���تمــام�بال�ـــ�ة�العاطفيـــة�و�النفســية�للطفـــل�لا�تقــل�أ�ميـــة�عـــن�ا��ســدية،�بـــل�ر�مــا�تفوق�ـــا،�حيـــث�إن�

ـــــاب� ــــق�و�كتئـ ـــل�القلــ ــ ــــة�مثـ ــــة�المختلفــ ـــــل�الطفولــ ــ��مراحـ ــ ـــــرة�أطفــــــال��ــ ـــل�عشـ ــ ـــــد�مــــــن��ـ ــ��واحـ ــ ـــؤثر�ع�ــ ــ ـــكلات�النفســــــية�تـ المشـــ

واضطرابات�السلوك�المخ

و���مرحلة�م�مة����ت�و�ن�الطفل�النفسية�و�ناء���ص�تھ�المستقبلية

مف�وم�ال�ـ�ة�النفسـية�للطفـل و�ع��

ـــ ـــون�ف��ــ ـــع�وال�ـــــ��ي�ــ ـــعور�بالســـــعادة�مـــــع�الـــــذات�ومــ ــ��الشــ ،�بالإضـــــافة�إ�ـــ
ً
�واجتماعيّـــــا

ً
�و�متكيفـــــا�و��متوافقـــــا�نفســـــيّا

ً
ا�مســـــتقرا

�خر�ن،�و�التا���القدرة�ع���تحقيق�وتقدير�الذات،�واستغلال�الم�ارات�والكفاءات�الذاتيـة�بأق�ـ���حـد�ممكـن،�أي�أ��ـا�

السـمة��يجابيـة�ال�ـ��يتمتـع���ـا�سـلوك�الفـرد�واتجا�اتـھ�تجـا

 .وحسن�ا��لق

ولتحقيــــق��ال�ــــ�ة�العاطفيــــة�و�النفســــية

و�طمئنـــان،�والقـــدرة�ع�ـــ��الشـــعور�بال�ـــ�اعة��ـــ��أصـــعب�المواقـــف�والتحـــديات،��ـــذه�المشـــاعر��ســـاعد�الطفـــل�ع�ـــ��

،�ف�ـون�الطفـل�لديـھ�قـدر�مـن�السـلام�النف�ـ��،�و�تمتـع�ب�ـ�ة�نفسـية�جيـدة،�ف�ـذا�
ً
ي�شـأ��ـ��وسـط�أسـرة�متوازنـة�نفسـيا

����المجتمع
ً
�سو�ا

ً
دليل�ع���أنھ��ع�ش����أسرة�تتمتع�بالضرورة�بذات��مر،�و�ذا�يجعلھ�فردا

و�عـد�ال�ـ�ة�العاطفيـة�و�النفسـية�للطفـل�المنقـذ��ول�لـھ�ل��ــروج�مـن�الم

تجا�ــھ،�و�عيــد�لــھ�الثقــة�بذاتــھ،�و�مــن�حولــھ،�كمــا�أ��ــا��ســاعده�ع�ــ��اك�شــاف���صــيات�مــن�حولــھ،�و��صــ�تھ�ذاتــھ،�

�جديـدة�حـول�مــا�ير�ـد�أن�يصــبح��ـ��المسـتقبل،�وخلــق�التـوازن�بــ�ن�المشـاعر،�و�ف�ـار�العقليــة،�و�عيـد�لــھ�
ً
وتفـتح�لـھ�آفاقــا

�ســاعده�ع�ــ��عــدم��نفعــال��ســ�ولة،�كمــا�تمكنــھ�مــن�فــتح�حــوار�مــع���صــيات�لا��عرف�ــا،�وت�ــو�ن�صــداقات�التــوازن،�و 

�منذ�صغره�ع���تحمل�المسؤوليات�الم�لف�
ً
مع�غ��ه،�كما���دف�ال��ة�العاطفية�و�النفسية�إ���أن�ي�ون�الطفل�قادرا

��ا،�وال���ت�ناسب�مع�قدراتھ

أ�مية�ال��ة�النفسية�للطفل وتكمن

ــة،�و�ســ�م��ـ��نجاحــھ��ــ��المدرســة�أو�العمـل�أو�المجتمــع؛�فالأطفــال�الــذين� لأي�طفـل،�ول�ــا�علاقــة�كب�ــ�ة�مـع�ال�ــ�ة�البدنيَّ

�عـــانون�مـــن�مشـــكلات��ـــ��ال�ـــ�ة�النفســـية�ســـيواج�ون�صـــعو�ة��ـــ��التـــأقلم�مـــع��وضـــاع�المختلفـــة�

�بال�سـبة�إ�ـ���ب�الـذي��عمـل�
ً
�بال�سـبة�للأ�ـا��،�خصوصـا

ً
ت�ون��حتياجات�النفسية�للطفل�أك���صعو�ة�وأقـل�وضـوحا
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و�ـــل�م�ـــام�
ُ
،�فقـــد�ت

ً
لســـاعاتٍ�متـــأخرة�مـــن�اليـــوم�ولا�يحظـــى�بوقـــتٍ��ــاـفٍ�لرؤ�ـــة�أطفالـــھ،�كـــذلك�إن��انـــت��م�عاملـــة�أيضـــا

 .عد��ا،�ف�ذه��مور�تؤثر����إم�انية�حصول�الطفل�ع���احتياجاتھ�العاطفية�من�أبو�ھ

ــــم�م�ــــارات�جديــــدة،�و�نــــاء�ثقتــــھ�
ُّ
،�و�عل

ً
ــليما �ســ

ً
نــــھ�مــــن�التفك�ــــ��تفك�ــــ�ا

ّ
فــــل�ب�ــــ�ةٍ�نفســــيةٍ�جيــــدة�يمكِ

ّ
ــــع�الطِ متُّ

َ
�ت وحيــــث�إنَّ

،�وا��فـاظ�ع�ـ���ـ�تھ�البدنيـة،�كمـا�
ً
حا

 ).7،ص2016خديجة�دعماش،عا�شة�قروي،

اضــطرابات�القلــق،�اضــطراب�فــرط�ا��ركــة�ونقـــص�

ـــطرابات�العاطفيــــة� ـــطرابات��داء�)المزاجيــــة(�خــــراج،��ضـ ،�اضــ

�جتمـــا����ـــ��الطفولـــة�أو�المرا�قـــة،�إضـــافة�إ�ـــ��اضـــطرابات�النـــوم�و��ـــل،�اضـــطرابات�الـــتعلم�والتواصـــل،�واضـــطرابات�

شــكلات�النتــائج�الم��تبــة�ع�ــ��عــدم���تمــام�بتلــك�الم

ر�وا�دون�علاج�من�قبَل��خصائي�ن،�من�المر���أن�يميلوا�
ُ
،�وأظ�رت�الدراسات�أن��ؤلاء��طفال�إذا�ت

،�وعندما�يتم�التعامل�مع��ؤلاء��طفال��ش�ل���يح�
ً
إ���الشعور�بالدونية،�والسلبية،�و��ون�أداؤ�م�الدرا����ضعيفا

 .ك�����ة،�والتغلب�ع���العديد�من�القضايا�ال���تؤثر�عل��م

ـــ�� ـــلوكيات�والم�ــــارات�الم�مــــة�وإ�ـ ــ��إظ�ــــار�العديــــد�مــــن�السـ يميــــل��طفــــال�الــــذين�يتمتعــــون�ب�ــــ�ة�اجتماعيــــة�وعاطفيــــة�إ�ــ

  قادرون�ع���اللعب�مع��خر�ن�والتفاوض�مع�م�والتوصل�إ���حل�وسط

ـــاث�إ�ــــ��أن��طفــــال�الــــذين� ـــ����بحـ �شـ

حافز�أك���للتعلم،�و��بعون�سلوكيات�إيجابية�أك������

و�ظ�ـــرون�أداء�أ�اديميًـــا�أع�ـــ��مـــن�أقـــرا��م��قـــل��ـــ�ة�مـــ��م�
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و�ـــل�م�ـــام�
ُ
،�فقـــد�ت

ً
لســـاعاتٍ�متـــأخرة�مـــن�اليـــوم�ولا�يحظـــى�بوقـــتٍ��ــاـفٍ�لرؤ�ـــة�أطفالـــھ،�كـــذلك�إن��انـــت��م�عاملـــة�أيضـــا

عد��ا،�ف�ذه��مور�تؤثر����إم�انية�حصول�الطفل�ع���احتياجاتھ�العاطفية�من�أبو�ھرعاية�أطفال�ا�لمن��ستطيع�مسا

ــــم�م�ــــارات�جديــــدة،�و�نــــاء�ثقتــــھ�
ُّ
،�و�عل

ً
ــليما �ســ

ً
نــــھ�مــــن�التفك�ــــ��تفك�ــــ�ا

ّ
فــــل�ب�ــــ�ةٍ�نفســــيةٍ�جيــــدة�يمكِ

ّ
ــــع�الطِ متُّ

َ
�ت وحيــــث�إنَّ

،�وا��فـاظ�ع�ـ���ـ�تھ�البدنيـة،�كمـا�بنفسھ�و�ناء�علاقات�اجتماعية�جيدة�مع�محيطـھ،�و�نـاء���صـ�تھ�بنـاءً��ـ�ي
ً
حا

ل�من��عرضھ�لاضطراباتٍ�تؤثر������تھ�ومستقبلھ
ّ
خديجة�دعماش،عا�شة�قروي،( .يقلِ

اضــطرابات�القلــق،�اضــطراب�فــرط�ا��ركــة�ونقـــص� أ�ــم�مشــكلات�ال�ــ�ة�العاطفيــة�و�النفســية�لــدى��طفــال

ـــطرابات� ـــلوك�التخر��يــــة،�اضـ ـــطرابات�السـ ـــطرابات�العاطفيــــة��ن�بــــاه،�اضـ �خــــراج،��ضـ

�جتمـــا����ـــ��الطفولـــة�أو�المرا�قـــة،�إضـــافة�إ�ـــ��اضـــطرابات�النـــوم�و��ـــل،�اضـــطرابات�الـــتعلم�والتواصـــل،�واضـــطرابات�

النتــائج�الم��تبــة�ع�ــ��عــدم���تمــام�بتلــك�الم خطــورة و�اضــطراب�طبــف�التوحــد�،�و�شــ���إ�ــ�

ر�وا�دون�علاج�من�قبَل��خصائي�ن،�من�المر���أن�يميلوا�
ُ
،�وأظ�رت�الدراسات�أن��ؤلاء��طفال�إذا�ت

،�وعندما�يتم�التعامل�مع��ؤلاء��طفال��ش�ل���يح�
ً
إ���الشعور�بالدونية،�والسلبية،�و��ون�أداؤ�م�الدرا����ضعيفا

ك�����ة،�والتغلب�ع���العديد�من�القضايا�ال���تؤثر�عل��ميمك��م�أن�يتعلموا�كيف��ع�شون�حياة�أ

ـــ�� ـــلوكيات�والم�ــــارات�الم�مــــة�وإ�ـ ــ��إظ�ــــار�العديــــد�مــــن�السـ يميــــل��طفــــال�الــــذين�يتمتعــــون�ب�ــــ�ة�اجتماعيــــة�وعاطفيــــة�إ�ــ

 :ف�م). 2012و�يلمز��2001مقت�سة�من�ما�ليلن�و�اتز�

�ما�يتحلون�بالروح��يجابية
ً
  عادة

  ينصتون�إ���التوج��ات�و��بعو��ا

  لد��م�علاقات�وثيقة�مع�ا��اضنات�و�قران

  ��تمون�بالأصدقاء�و�ظ�رون�ا�تماما�بالآخر�ن

  يدر�ون�عواطف�م�و�صفو��ا�و�ديرو��ا

  يف�مون�عواطف��خر�ن�و�ظ�رون�التعاطف

  �ع��ون�عن�رغبا��م�وميول�م�بوضوح

  ة�ا��ماعيةيلعبون�باستمرار�و�شار�ون������شط

قادرون�ع���اللعب�مع��خر�ن�والتفاوض�مع�م�والتوصل�إ���حل�وسط

ـــام ـــ�ل�عـ ـــو�م�و�علم�ــــم��شـ ـــة�والعاطفيــــة�ع�ــــ��نمـ ـــاث�إ�ــــ��أن��طفــــال�الــــذين�. تــــؤثر��ــــ�ة��طفــــال��جتماعيـ ـــ����بحـ �شـ

حافز�أك���للتعلم،�و��بعون�سلوكيات�إيجابية�أك������ يتمتعون�ب��ة�عقلية�يميلون�إ���أن�ي�ونوا�أك���سعادة،�ولد��م

و�ظ�ـــرون�أداء�أ�اديميًـــا�أع�ـــ��مـــن�أقـــرا��م��قـــل��ـــ�ة�مـــ��م��المدرســـة،�و�شـــار�ون��شـــغف�أك�ـــ���ـــ����شـــطة�الفصـــلية،
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و�ـــل�م�ـــام�
ُ
،�فقـــد�ت

ً
لســـاعاتٍ�متـــأخرة�مـــن�اليـــوم�ولا�يحظـــى�بوقـــتٍ��ــاـفٍ�لرؤ�ـــة�أطفالـــھ،�كـــذلك�إن��انـــت��م�عاملـــة�أيضـــا

رعاية�أطفال�ا�لمن��ستطيع�مسا

ــــم�م�ــــارات�جديــــدة،�و�نــــاء�ثقتــــھ�
ُّ
،�و�عل

ً
ــليما �ســ

ً
نــــھ�مــــن�التفك�ــــ��تفك�ــــ�ا

ّ
فــــل�ب�ــــ�ةٍ�نفســــيةٍ�جيــــدة�يمكِ

ّ
ــــع�الطِ متُّ

َ
�ت وحيــــث�إنَّ

بنفسھ�و�ناء�علاقات�اجتماعية�جيدة�مع�محيطـھ،�و�نـاء���صـ�تھ�بنـاءً��ـ�ي

ل�من��عرضھ�لاضطراباتٍ�تؤثر������تھ�ومستقبلھ
ّ
يقلِ

أ�ــم�مشــكلات�ال�ــ�ة�العاطفيــة�و�النفســية�لــدى��طفــال ومــن

ـــطرابات� ـــلوك�التخر��يــــة،�اضـ ـــطرابات�السـ �ن�بــــاه،�اضـ

�جتمـــا����ـــ��الطفولـــة�أو�المرا�قـــة،�إضـــافة�إ�ـــ��اضـــطرابات�النـــوم�و��ـــل،�اضـــطرابات�الـــتعلم�والتواصـــل،�واضـــطرابات�

و�اضــطراب�طبــف�التوحــد�،�و�شــ���إ�ــ�.ال�شــنج�الــلاإرادي

ر�وا�دون�علاج�من�قبَل��خصائي�ن،�من�المر���أن�يميلوا�وعدم�معا����ا
ُ
،�وأظ�رت�الدراسات�أن��ؤلاء��طفال�إذا�ت

،�وعندما�يتم�التعامل�مع��ؤلاء��طفال��ش�ل���يح�
ً
إ���الشعور�بالدونية،�والسلبية،�و��ون�أداؤ�م�الدرا����ضعيفا

يمك��م�أن�يتعلموا�كيف��ع�شون�حياة�أ

ـــ�� ـــلوكيات�والم�ــــارات�الم�مــــة�وإ�ـ ــ��إظ�ــــار�العديــــد�مــــن�السـ يميــــل��طفــــال�الــــذين�يتمتعــــون�ب�ــــ�ة�اجتماعيــــة�وعاطفيــــة�إ�ــ

مقت�سة�من�ما�ليلن�و�اتز�(مواصلة�تطو�ر�ا�

  ما�يتحلون�بالروح��يجابية�
ً
عادة

  ينصتون�إ���التوج��ات�و��بعو��ا

  لد��م�علاقات�وثيقة�مع�ا��اضنات�و�قران

  تمون�بالأصدقاء�و�ظ�رون�ا�تماما�بالآخر�ن��

  يدر�ون�عواطف�م�و�صفو��ا�و�ديرو��ا

  يف�مون�عواطف��خر�ن�و�ظ�رون�التعاطف

  ع��ون�عن�رغبا��م�وميول�م�بوضوح�

  يلعبون�باستمرار�و�شار�ون������شط

  قادرون�ع���اللعب�مع��خر�ن�والتفاوض�مع�م�والتوصل�إ���حل�وسط

ـــام ـــ�ل�عـ ـــو�م�و�علم�ــــم��شـ ـــة�والعاطفيــــة�ع�ــــ��نمـ تــــؤثر��ــــ�ة��طفــــال��جتماعيـ

يتمتعون�ب��ة�عقلية�يميلون�إ���أن�ي�ونوا�أك���سعادة،�ولد��م

المدرســـة،�و�شـــار�ون��شـــغف�أك�ـــ���ـــ����شـــطة�الفصـــلية،
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يميــل��طفــال�الــذين�يُظ�ــرون�صــعو�ات�اجتماعيــة�وعاطفيــة�إ�ــ��مواج�ــة�

 
ً
�و�المقارنـــة�مـــع�أقــــرا��م���ـــ�اء،�فقـــد�ي�ونـــون�أك�ـــ��عرضــــة

لمواج�ة�الرفض�والنبذ�من�قِبل�زملا��م����الفصل�وتد�ي�اح��ام�م�لذوا��م�وانخفاض�أدا��م����المدرسة�وفصل�م�م��ا�

و�التــا��،�فــإن��ــ�ة��طفــال��جتماعيــة�والعاطفيــة�لا�تقــل�أ�ميــة�عــن�

يمكن�للمعلمات��عز�ز�ال��ة� طور�وإم�انية�ع�ش�حياة�مرضية،و

�جتماعية�والعاطفيـة�للأطفـال�بطـرق�عديـدة،�ع�ـ��سـ�يل�المثـال،�مـن�خـلال�تـوف���ب�ئـة�غنيـة�بـالمواد�لتحف�ـ��التفـاعلات�

بــاع�نظــام��علــيم�إقامــة�علاقــات�موثوقــة�وات

فالأطفــال�ينمـــون�و�تعلمـــون�مـــن�خـــلال�ســـياق�العلاقـــات،�حيـــث�ُ�عـــد�وجـــود�علاقـــة�ت�ســـم�بالثقـــة�و��تمـــام�بـــ�ن�المعلمـــة�

ـــع� ،�فالأطفــــال�الــــذين�لــــد��م�علاقــــات�موثوقــــة�مــ

تعدادًا�لطــرح��ســئلة�وحــل�المشــكلات�وتجر�ــة�الم�ــام�ا��ديــدة�والتعب�ــ��عــن�أف�ــار�م�

فع���س�يل�المثال،�يتعلم��طفال�استخدام�

  " ؤذيةأنا�أشعر�با��زن�عندما�تتفو��ن�ب�لمات�م

�ســتفيد��طفــال�اجتماعيًــا�وعاطفيًــا�وأ�اديميًــا�عنــدما�تقــوم�المعلمــات�عــن�عمــد�بإقامــة�علاقــات�م��ابطــة�ت�ســم�بالثقــة�

ـــھ�وجاذب�تـــــھ ـــيطا�ك�ســـــاطة�لطفــ ـــف�يمكـــــن�. ولكـــــن�اك�ســـــاب�ثقـــــة��ـــــل�طفـــــل�لـــــ�س�أمًـــــرا��ســ كيــ

ـــ�ام�والرعايــــة�أمًــــرا� ـــوف���الــــدفء�والمــــودة�و�ح�ـ ـــتمرار�تـ ت�ــــ��اسـ

أمًـرا�بـالغ���ميـة�لتـوف����-ح�������يام�العص�بة�وح���عندما�����ء��طفال�التصـرف�

علاقــات�آمنــة�بــ�ن��ف�مــا��ســا�مان��ــ��تطــو�ر 

�طفال�والكبار،�و�وفران�سلوكيات�نموذجية�لطيفة،�و�رتبطان�بقدرة��طفال�ع���التفاعل��ش�ل�إيجا�ي�مع�أقرا��م�

،�ففي�احدى�الدراسات�أظ�ر�طلاب�مرحلة�ما�قبل�المدرسة�رقة�حانية�مع�أقرا��م�وقالوا�ل�م��لمات�

ســا�م�الــدفء�والمــودة�ال�ــ��تقــدم�ا�المعلمــات��ــ��دعــم�ســلام��م�

�ستخدم��ستاذة�جو�سون��عب�ـ�ات�لطيفـة�بملامـح�وج��ـا�طـوال�اليـوم،�ف�ـ��تب�سـم�عنـد�اسـتقبال��طفـال�

ث���عل��ا
ُ
  .كما�أ��ا�تقدّر�سلوكيات��طفال�المناسبة�وت

ــــة� ـــون�بدرجـ ــــا�ي�ــ ـــھ�دائمـ ــــع��وقـــــات،�حيـــــث�إن�كلامــ ـــوت�المناســـــبة��ـــــ��جميـ ــــتخدم��ســـــتاذ�لوجـــــان�ن�ـــــ�ة�الصــ �سـ

ح�ــــ��عنــــدما�يتعــــ�ن�عليــــھ�إعــــادة�توجيــــھ�

ا�ودافئًا�ليقنع�من�أمامھ�أن�قلقھ�يتعلق�بالسلوك�
ً
  .ول�س�بالطفل�-ئ

تقــوم��ســتاذة�أراجــون�بلمــس��طفــال�بطر�قــة�حانيــة�عنــد�الضــرورة،�مثــل�ال��ب�ــت�ع�ــ��الظ�ــر،�والمصــافحة،�
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يميــل��طفــال�الــذين�يُظ�ــرون�صــعو�ات�اجتماعيــة�وعاطفيــة�إ�ــ��مواج�ــة�). 2015؛��وســتلنيك�وآخــرون

ــ��أ�شـــطة�الـــتعلم ــ��اتبـــاع�التوج��ـــات�والمشـــاركة��ــ  . مشـــا�ل��ـ
ً
و�المقارنـــة�مـــع�أقــــرا��م���ـــ�اء،�فقـــد�ي�ونـــون�أك�ـــ��عرضــــة

لمواج�ة�الرفض�والنبذ�من�قِبل�زملا��م����الفصل�وتد�ي�اح��ام�م�لذوا��م�وانخفاض�أدا��م����المدرسة�وفصل�م�م��ا�

و�التــا��،�فــإن��ــ�ة��طفــال��جتماعيــة�والعاطفيــة�لا�تقــل�أ�ميــة�عــن�) 2015؛��وســتلنيك�وآخــرون،�

طور�وإم�انية�ع�ش�حياة�مرضية،و����م�البدنية،�حيث�إ��ا�تؤثر�ع���قدر��م�ع���الت

�جتماعية�والعاطفيـة�للأطفـال�بطـرق�عديـدة،�ع�ـ��سـ�يل�المثـال،�مـن�خـلال�تـوف���ب�ئـة�غنيـة�بـالمواد�لتحف�ـ��التفـاعلات�

إقامــة�علاقــات�موثوقــة�وات: تركــز��ــذه�المقالــة�ع�ــ��اث�تــ�ن�مــن�أ�ــم�الممارســات. 

فالأطفــال�ينمـــون�و�تعلمـــون�مـــن�خـــلال�ســـياق�العلاقـــات،�حيـــث�ُ�عـــد�وجـــود�علاقـــة�ت�ســـم�بالثقـــة�و��تمـــام�بـــ�ن�المعلمـــة�

ـــو��مثــــل�للأطفــــال� ـــع�) 2009رايكــــس�وإدواردز�(والطفــــل�أمًــــرا�ضــــرورً�ا�للنمـ ،�فالأطفــــال�الــــذين�لــــد��م�علاقــــات�موثوقــــة�مــ

تعدادًا�لطــرح��ســئلة�وحــل�المشــكلات�وتجر�ــة�الم�ــام�ا��ديــدة�والتعب�ــ��عــن�أف�ــار�م�معلمــا��م��ــم��ــ��المتوســط�أك�ــ��اســ

فع���س�يل�المثال،�يتعلم��طفال�استخدام��2007أو�ونور�وم�ارت��(من�أقرا��م�الذين�ل�س�لد��م�مثل��ذه�العلاقات�

أنا�أشعر�با��زن�عندما�تتفو��ن�ب�لمات�م: "ال�لمات�للتعب���عن�مشاعر�م�،�مثل�

�ســتفيد��طفــال�اجتماعيًــا�وعاطفيًــا�وأ�اديميًــا�عنــدما�تقــوم�المعلمــات�عــن�عمــد�بإقامــة�علاقــات�م��ابطــة�ت�ســم�بالثقــة�

ـــھ�وجاذب�تـــــھ.)   ـــيطا�ك�ســـــاطة�لطفــ ولكـــــن�اك�ســـــاب�ثقـــــة��ـــــل�طفـــــل�لـــــ�س�أمًـــــرا��ســ

ـــ�ام�والرعايــــة�أمًــــرا�للمعلمــــات�إقامــــة�علاقــــات�موثوقــــة�مــــع�جميــــع��طفــــال؟��ع ـــوف���الــــدفء�والمــــودة�و�ح�ـ ـــتمرار�تـ ت�ــــ��اسـ

ح�������يام�العص�بة�وح���عندما�����ء��طفال�التصـرف��-و��عد�الدفء�والمودة�

ف�مــا��ســا�مان��ــ��تطــو�ر ) ،2005أوس��وســ�ي�و�و�ــغ�(حيــاة�طيبــة�للأطفــال��ــ��أمــاكن�التعلــيم�المبكــر�

�طفال�والكبار،�و�وفران�سلوكيات�نموذجية�لطيفة،�و�رتبطان�بقدرة��طفال�ع���التفاعل��ش�ل�إيجا�ي�مع�أقرا��م�

،�ففي�احدى�الدراسات�أظ�ر�طلاب�مرحلة�ما�قبل�المدرسة�رقة�حانية�مع�أقرا��م�وقالوا�ل�م��لمات�

ســا�م�الــدفء�والمــودة�ال�ــ��تقــدم�ا�المعلمــات��ــ��دعــم�ســلام��م�. ا�ي��ــ��معظــم��وقــاتلطيفــة�وتفــاعلوا�مع�ــم��شــ�ل�إيجــ

  :�جتماعية�والعاطفية،�كما��و�مب�ن�����مثلة�التالية

�ستخدم��ستاذة�جو�سون��عب�ـ�ات�لطيفـة�بملامـح�وج��ـا�طـوال�اليـوم،�ف�ـ��تب�سـم�عنـد�اسـتقبال��طفـال�

ث���عل��ا���الصباح�وعند�تود�ع�م��عد�الظ�ر�
ُ
كما�أ��ا�تقدّر�سلوكيات��طفال�المناسبة�وت

ــــة� ـــون�بدرجـ ــــا�ي�ــ ـــھ�دائمـ ــــع��وقـــــات،�حيـــــث�إن�كلامــ ـــوت�المناســـــبة��ـــــ��جميـ ــــتخدم��ســـــتاذ�لوجـــــان�ن�ـــــ�ة�الصــ �سـ

ح�ــــ��عنــــدما�يتعــــ�ن�عليــــھ�إعــــادة�توجيــــھ�. ومســــتوى�الصــــوت�العــــادي�ن؛�لــــذلك�فــــإن�ن�ــــ�ة�صــــوتھ�مر�حــــة�وناعمــــة

ا�ودافئًا�ليقنع�من�أمامھ�أن�قلقھ�يتعلق�بالسلوك�سلوك�الطفل،�فإنھ�يظل��اد
ً
ئ

تقــوم��ســتاذة�أراجــون�بلمــس��طفــال�بطر�قــة�حانيــة�عنــد�الضــرورة،�مثــل�ال��ب�ــت�ع�ــ��الظ�ــر،�والمصــافحة،�

  .والعناق،�والنكز�ال�سيطة
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؛��وســتلنيك�وآخــرون�2004ا�ســون�(

ــ��أ�شـــطة�الـــتعلم ــ��اتبـــاع�التوج��ـــات�والمشـــاركة��ــ مشـــا�ل��ـ

لمواج�ة�الرفض�والنبذ�من�قِبل�زملا��م����الفصل�وتد�ي�اح��ام�م�لذوا��م�وانخفاض�أدا��م����المدرسة�وفصل�م�م��ا�

؛��وســتلنيك�وآخــرون،��2004ا�ســون�(

����م�البدنية،�حيث�إ��ا�تؤثر�ع���قدر��م�ع���الت

�جتماعية�والعاطفيـة�للأطفـال�بطـرق�عديـدة،�ع�ـ��سـ�يل�المثـال،�مـن�خـلال�تـوف���ب�ئـة�غنيـة�بـالمواد�لتحف�ـ��التفـاعلات�

. �جتماعيــة�بــ�ن��طفــال

  .�ادف

فالأطفــال�ينمـــون�و�تعلمـــون�مـــن�خـــلال�ســـياق�العلاقـــات،�حيـــث�ُ�عـــد�وجـــود�علاقـــة�ت�ســـم�بالثقـــة�و��تمـــام�بـــ�ن�المعلمـــة�

ـــو��مثــــل�للأطفــــال� والطفــــل�أمًــــرا�ضــــرورً�ا�للنمـ

معلمــا��م��ــم��ــ��المتوســط�أك�ــ��اســ

من�أقرا��م�الذين�ل�س�لد��م�مثل��ذه�العلاقات�

ال�لمات�للتعب���عن�مشاعر�م�،�مثل�

�ســتفيد��طفــال�اجتماعيًــا�وعاطفيًــا�وأ�اديميًــا�عنــدما�تقــوم�المعلمــات�عــن�عمــد�بإقامــة�علاقــات�م��ابطــة�ت�ســم�بالثقــة�

 2007. بـــــال��مو�وآخـــــرون(

للمعلمــــات�إقامــــة�علاقــــات�موثوقــــة�مــــع�جميــــع��طفــــال؟��ع

و��عد�الدفء�والمودة�. ضرورً�ا

حيــاة�طيبــة�للأطفــال��ــ��أمــاكن�التعلــيم�المبكــر�

�طفال�والكبار،�و�وفران�سلوكيات�نموذجية�لطيفة،�و�رتبطان�بقدرة��طفال�ع���التفاعل��ش�ل�إيجا�ي�مع�أقرا��م�

،�ففي�احدى�الدراسات�أظ�ر�طلاب�مرحلة�ما�قبل�المدرسة�رقة�حانية�مع�أقرا��م�وقالوا�ل�م��لمات�.) 2005تفاردوش�(

لطيفــة�وتفــاعلوا�مع�ــم��شــ�ل�إيجــ

�جتماعية�والعاطفية،�كما��و�مب�ن�����مثلة�التالية

  ستخدم��ستاذة�جو�سون��عب�ـ�ات�لطيفـة�بملامـح�وج��ـا�طـوال�اليـوم،�ف�ـ��تب�سـم�عنـد�اسـتقبال��طفـال��

���الصباح�وعند�تود�ع�م��عد�الظ�ر�

  ــــة� ـــون�بدرجـ ــــا�ي�ــ ـــھ�دائمـ ــــع��وقـــــات،�حيـــــث�إن�كلامــ ـــوت�المناســـــبة��ـــــ��جميـ ــــتخدم��ســـــتاذ�لوجـــــان�ن�ـــــ�ة�الصــ �سـ

ومســــتوى�الصــــوت�العــــادي�ن؛�لــــذلك�فــــإن�ن�ــــ�ة�صــــوتھ�مر�حــــة�وناعمــــة

سلوك�الطفل،�فإنھ�يظل��اد

  �،تقــوم��ســتاذة�أراجــون�بلمــس��طفــال�بطر�قــة�حانيــة�عنــد�الضــرورة،�مثــل�ال��ب�ــت�ع�ــ��الظ�ــر،�والمصــافحة

والعناق،�والنكز�ال�سيطة
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يـون��طفـال�أثنـاء�التحـدث�تتحرك��ستاذة�ل��اما�بالقرب�مـن��طفـال�جسـديًا،�وتنح�ـ��لت�ـون��ـ��مسـتوى�ع

،�!"أنــا�ســعيد�جــدًا�لرؤ�تــك��ــذا�الصــباح

و�و�حر�ص�ع���إبداء�مثـل��ـذه�التعليقـات���ميـع��طفـال��ـ��

إظ�ــــار��ح�ـــ�ام�وســــيلة�أساســــية�للتواصـــل�مــــع��طفـــال�و�عز�ــــز�العلاقــــات��يجابيـــة،�فــــذلك��ســـاعد��طفــــال�ع�ــــ��

 ).2011دوم��و�وجابلون�وست�سون�

�عت���التعليقات�ال�ادفة�ذات�الصـلة�بالم�مـة�ال�ـ��تقـوم���ـا�وال�ـ��تقـدم�ا�المعلمـة��ـ��شـ�ل�مـدح�وثنـاء�فعـال�اسـ��اتيجية�

��عــل�المــدح�فعــالا،�تصــف�المعلمــات�ع�ــ��

عنـدما�ت�ت�ـ��إيمي�ـ��مـن�رسـم�ا،�ت��ـظ��سـتاذة��ـوز�

. أرى�سـماء�زرقـاء�وشـمس�صـفراء�وعشـب�أخضـر�حـول�ال�ـ�رة�الب�يـة�الكب�ـ�ة

الســلوك�ُ�عــد��ــذا�المــدح�فعــالا�لتعليقــات�مفصــلة�وإيجابيــة�فــور�حــدوث�

يـــتعلم��طفــــال�مــــن�خــــلال�مراقبــــة��خـــر�ن�وا��صــــول�ع�ــــ��أف�ــــار�حــــول�كيفيـــة��شــــكيل�ســــلوكيات�جديــــدة�واســــتخدام�

لقد�أو��ت�العديد�من�الدراسات�أن�النمذجة�أو�إظ�ار�السلوكيات�المناسبة�،�

  :من�خلال���ي.)  2004

  �ق��اب�من��طفال،�عند��قتضاء،�كإشارة�غ���لفظية�لإعادة�التفك������سلوكيا��م

  إظ�ار�السلوك�المح��م�المناسب�طوال�اليوم�و�����ظات�محددة�عند�ا��اجة�إ���تذك���م�بطر�قة�لطيفة

ع���س�يل�المثال،�إيماءة�الرأس�ورفـع����ـام�لأع�ـ��والر�ـت�ع�ـ��

ــلك ـــ��قــــدمك�مــــن�فضــ ") �عامــــل�مــــع��خــــر�ن�برفــــق"و" امــــش�ع�ـ

  الفور�أو��شادة�با���د�ا��ما���المبذول�للقيام��عمل�جيد

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

تتحرك��ستاذة�ل��اما�بالقرب�مـن��طفـال�جسـديًا،�وتنح�ـ��لت�ـون��ـ��مسـتوى�ع

أنــا�ســعيد�جــدًا�لرؤ�تــك��ــذا�الصــباح: "�ســتخدم��ســتاذ�شــارما�غالبًــا�التعليقــات�المحببــة�لإظ�ــار�ا�تمامــھ

و�و�حر�ص�ع���إبداء�مثـل��ـذه�التعليقـات���ميـع��طفـال��ـ��!" أحب�رؤ�تك�مب�سما"،�"اشتقت�إليك�أمس

  اح��ام��ل�طفل�ورعايتھ

إظ�ــــار��ح�ـــ�ام�وســــيلة�أساســــية�للتواصـــل�مــــع��طفـــال�و�عز�ــــز�العلاقــــات��يجابيـــة،�فــــذلك��ســـاعد��طفــــال�ع�ــــ��

دوم��و�وجابلون�وست�سون�(الشعور�بمز�د�من�الثقة�والكفاءة�عند��ستكشاف�والتعلم�

�عت���التعليقات�ال�ادفة�ذات�الصـلة�بالم�مـة�ال�ـ��تقـوم���ـا�وال�ـ��تقـدم�ا�المعلمـة��ـ��شـ�ل�مـدح�وثنـاء�فعـال�اسـ��اتيجية�

��عــل�المــدح�فعــالا،�تصــف�المعلمــات�ع�ــ��). �2015وســتلنيك�وآخــرون�(قو�ــة�لتعز�ــز�تطــور��طفــال�اجتماعيًــا�وعاطفيًــا�

عنـدما�ت�ت�ـ��إيمي�ـ��مـن�رسـم�ا،�ت��ـظ��سـتاذة��ـوز�. و�إجـراء�مقارنـاتدون��عمـيم�أو�تقيـيم�أ�-

أرى�سـماء�زرقـاء�وشـمس�صـفراء�وعشـب�أخضـر�حـول�ال�ـ�رة�الب�يـة�الكب�ـ�ة: "تقول��ستاذة��ـوز 

ُ�عــد��ــذا�المــدح�فعــالا�لتعليقــات�مفصــلة�وإيجابيــة�فــور�حــدوث�" �ــذه�الصــورة�تجعلــك�ســعيدة،�ألــ�س�كــذلك؟

يـــتعلم��طفــــال�مــــن�خــــلال�مراقبــــة��خـــر�ن�وا��صــــول�ع�ــــ��أف�ــــار�حــــول�كيفيـــة��شــــكيل�ســــلوكيات�جديــــدة�واســــتخدام�

لقد�أو��ت�العديد�من�الدراسات�أن�النمذجة�أو�إظ�ار�السلوكيات�المناسبة�،�). 1977باندورا�

2004؛��1997اتز�وما�ليلن�و�ا�سون�(عاطفية��عزز�م�ارات��طفال��جتماعية�وال

�ق��اب�من��طفال،�عند��قتضاء،�كإشارة�غ���لفظية�لإعادة�التفك������سلوكيا��م

إظ�ار�السلوك�المح��م�المناسب�طوال�اليوم�و�����ظات�محددة�عند�ا��اجة�إ���تذك���م�بطر�قة�لطيفة

ع���س�يل�المثال،�إيماءة�الرأس�ورفـع����ـام�لأع�ـ��والر�ـت�ع�ـ��(اءات�غ���اللفظية�التواصل�واستخدام��يم

  لتوصيل�رسالة�معينة

ـــ�يل�المثــــال،�(اســــتخدام�لغــــة��ســــيطة� ــ��سـ ــلك"ع�ــ ـــ��قــــدمك�مــــن�فضــ امــــش�ع�ـ

  لتحديد�التوقعات�وتقديم�رسائل�تذك��ية

الفور�أو��شادة�با���د�ا��ما���المبذول�للقيام��عمل�جيد�الثناء�ع���التصرف�اللطيف�ع��

  وضع�اليد�بلطف�ع���يد�الطفل�لإعادة�توجيھ�ان�با�ھ�وسلوكھ
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  تتحرك��ستاذة�ل��اما�بالقرب�مـن��طفـال�جسـديًا،�وتنح�ـ��لت�ـون��ـ��مسـتوى�ع

  .مع�م

   ســتخدم��ســتاذ�شــارما�غالبًــا�التعليقــات�المحببــة�لإظ�ــار�ا�تمامــھ�

اشتقت�إليك�أمس"

  .فصلھ

 اح��ام��ل�طفل�ورعايتھ

إظ�ــــار��ح�ـــ�ام�وســــيلة�أساســــية�للتواصـــل�مــــع��طفـــال�و�عز�ــــز�العلاقــــات��يجابيـــة،�فــــذلك��ســـاعد��طفــــال�ع�ــــ����عت�ـــ� 

الشعور�بمز�د�من�الثقة�والكفاءة�عند��ستكشاف�والتعلم�

�عت���التعليقات�ال�ادفة�ذات�الصـلة�بالم�مـة�ال�ـ��تقـوم���ـا�وال�ـ��تقـدم�ا�المعلمـة��ـ��شـ�ل�مـدح�وثنـاء�فعـال�اسـ��اتيجية�

قو�ــة�لتعز�ــز�تطــور��طفــال�اجتماعيًــا�وعاطفيًــا�

-وجھ�التحديد�مـا�يرونـھ�

تقول��ستاذة��ـوز . صور��ا�واب�سام��ا

�ــذه�الصــورة�تجعلــك�ســعيدة،�ألــ�س�كــذلك؟

  . المستحسن

يـــتعلم��طفــــال�مــــن�خــــلال�مراقبــــة��خـــر�ن�وا��صــــول�ع�ــــ��أف�ــــار�حــــول�كيفيـــة��شــــكيل�ســــلوكيات�جديــــدة�واســــتخدام� 

باندورا�(�ف�ار�لإدارة�أفعال�م�

�عزز�م�ارات��طفال��جتماعية�وال

  ق��اب�من��طفال،�عند��قتضاء،�كإشارة�غ���لفظية�لإعادة�التفك������سلوكيا��م�

  إظ�ار�السلوك�المح��م�المناسب�طوال�اليوم�و�����ظات�محددة�عند�ا��اجة�إ���تذك���م�بطر�قة�لطيفة

  التواصل�واستخدام��يم

لتوصيل�رسالة�معينة) الكتف

  اســــتخدام�لغــــة��ســــيطة�

لتحديد�التوقعات�وتقديم�رسائل�تذك��ية

  الثناء�ع���التصرف�اللطيف�ع��

  وضع�اليد�بلطف�ع���يد�الطفل�لإعادة�توجيھ�ان�با�ھ�وسلوكھ
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يـتم�تقــديم�إشــارات�لإشــراك��طفـال��ــ��الســلوك��جتمــا���المناسـب�لتحســ�ن�ســلوك�م��جتمــا���مـع�أقــرا��م�مــع�مــرور�

قبـــل�وقـــت�. ف�ية�لمســـاعدة��عـــض��طفـــال�ع�ـــ��المشـــاركة��ـــ����شـــطة

" من��و�زميلك�الذي�ستطلب�منھ�أن�يلعب�معك�خلال�وقت��ر�ان�التعليمية؟

علم�لــــت" آنــــا�أن�تقــــوم��عمــــل�طــــائرة�معــــك؟

ع�ــ��ســ�يل�. عــرض�إشــارات�مرئيــة��شــ�ل�بــارز��ــ��الفصــول�الدراســية�لــدعم�التفــاعلات��جتماعيــة�والعاطفيــة�للأطفــال

المثـــال،�عـــرض�الـــدمى�ال�ـــ��صـــنع��ا�المعلمـــات�لتوجيـــھ��طفـــال�للتحـــدث�بأصـــوات��ادئـــة�وتقـــديم�المســـاعدة�والم�ـــ���ع�ـــ��

�-و�و�م�ان�مخصص�ع���ا��ائط�لتفر�غ�الغضـب�

عـــد�طـــرق�اســـتخدام�الـــدمى�والعـــروض�التوضـــيحية�والتفســـ��ات�ضـــرور�ة�
ُ
�

. ك����طفــال�بممارســة�مــا��علمــوهالمرئيــة�ضــرور�ة�لتــذ

بمع�ـــ��أن��طفـــال��ســـتخدمون�. �عت�ـــ���شـــارات�البصـــر�ة�ال�ـــ��يـــتم�اســـتخدام�ا�ع�ـــ��المـــدى�الطو�ـــل�بمثابـــة�معلـــم�ثالـــث

وتحقيـــق�تكيـــف�اجتمـــا���جيـــد�مـــن�خـــلال�

ظ�ــر�المعلمــات�الــدفء�والمــودة�و�ح�ــ�ام
ُ
يمكــن�للمعلمــات��علــيم��ــذه�. إقامــة�علاقــات�موثوقــة،�إذ�يــتم�توطيــد�ا�عنــدما�ت

الم�ارات�بصورة�مقصودة�و�عز�ز�ا�باستخدام��س��اتيجيات�القائمة�ع����دلة�لتعليم�السلوكيات��يجابية�وإظ�ار�ا�

ـــو�ر� ـــل�المدرســــة،�أن�المعلمــــات�اللا�ــــي�يقــــدمن��ولو�ــــة�لتطـ ـــول�الدراســــية�لمرحلــــة�مــــا�قبـ كمــــا�يت�ــــ��مــــن�الفصـ

ال��ة��جتماعية�والعاطفية�للأطفال�سرعان�ما�يجن�ن�ثمرة�ما�زرعنھ�عندما�يلمسن�سعادة��طفـال�ومشـارك��م��ـ��

  .التعب���عن�عواطف�م�بطرق�مثمرة

  :دور��سرة����تنمية�السلوك�التكيفي�للطفل�التوحدي�انطلاقا�من�ال��ة�العاطفية�

�نــاك�دور�م�ــم�ع�ــ��الوالــدين�أن�يؤديانــھ،لأ��ما�يتواجــدان�مــع�الطفــل�وقتــا�اك�ــ��مــن�تواجــده�بــالمراكز�العلاجيــة�،�وان�

عمليــة�تف�ــم��ســرة�تقــود�إ�ــ��التقبــل،��ــذا��خ�ــ���ســتد���إ�ــ��بــذل��ســرة�مز�ــدا�مــن�ا���ــود��ــ��تر�يــة�ولــد�ا�وتدر�بــھ،�

ة،�وعمـل�الوالـدين��ـ��الب�ـت�مـع�الطفـل�التوحـدي�كجـزء�مـن�ال��نـامج�

حيـث�يقـوم�آبـاء��طفـال�التوحـدي�ن�بـدوراكب���جـدا�

ايــة�مـن�خــلال��ـ��نجـاح�أطفــال�م��ـ��بــرامج�رعـاي��م�وذلـك�مــن�خـلال�التعــاون�مـع�المدرســة�والمشـاركة��ـ���عــض�بـرامج�الرع

ــ��ارتقــــاء���صــــية�الطفــــل� أن�أ�ميــــة��ســــرة�وأثر�ــــا�العميــــق��ــ

التوحـدي،�وع�ــ��أ�ميـة�دور��ــل�فــرد�مـن�أفــراد��ســرة��ـ��عمليــة�النمـو�النف�ــ���و�العــاطفي��و�جتمـا���والعق�ــ��للطفــل�

�ــل�مــن�الوالــدين�والتفــاعلات�بي��مــا�وســلوك�م�

نحـــوه�لـــھ���ميـــة��و�ـــ��و�ساســـية��ـــ���شـــكيل�نمـــوه�إلا�انـــھ�علاقتـــھ�بأخوتـــھ�ل�ـــا�أيضـــا�تـــأث����ـــ��نمـــو���صـــ�تھ�و�عمـــل�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

يـتم�تقــديم�إشــارات�لإشــراك��طفـال��ــ��الســلوك��جتمــا���المناسـب�لتحســ�ن�ســلوك�م��جتمــا���مـع�أقــرا��م�مــع�مــرور�

ف�ية�لمســـاعدة��عـــض��طفـــال�ع�ـــ��المشـــاركة��ـــ����شـــطةتقـــديم�إشـــارات�شـــ). 2005

من��و�زميلك�الذي�ستطلب�منھ�أن�يلعب�معك�خلال�وقت��ر�ان�التعليمية؟"  اللعب،�ع���س�يل�المثال،�السؤال�،�

آنــــا�أن�تقــــوم��عمــــل�طــــائرة�معــــك؟ ســــانفي،��ــــل�يمكنــــك�أن�تطل�ــــ��مــــن�"خــــلال�وقــــت�اللعــــب،�تق�ــــ�ح��ســــتاذة�،�

.....  

عــرض�إشــارات�مرئيــة��شــ�ل�بــارز��ــ��الفصــول�الدراســية�لــدعم�التفــاعلات��جتماعيــة�والعاطفيــة�للأطفــال

المثـــال،�عـــرض�الـــدمى�ال�ـــ��صـــنع��ا�المعلمـــات�لتوجيـــھ��طفـــال�للتحـــدث�بأصـــوات��ادئـــة�وتقـــديم�المســـاعدة�والم�ـــ���ع�ـــ��

و�و�م�ان�مخصص�ع���ا��ائط�لتفر�غ�الغضـب��-" جدار�دفع"فال�ع���ال�دوء،�كذلك�ا�شاء��

عـــد�طـــرق�اســـتخدام�الـــدمى�والعـــروض�التوضـــيحية�والتفســـ��ات�ضـــرور�ة�. واســـتخدام�الـــدمى�لإظ�ـــار��ـــذه��ســـ��اتيجية
ُ
�

المرئيــة�ضــرور�ة�لتــذ/كمــا��عت�ــ���شــارات�البصــر�ة. لتوضــيح�الســلوك�المناســب�وإظ�ــاره

�عت�ـــ���شـــارات�البصـــر�ة�ال�ـــ��يـــتم�اســـتخدام�ا�ع�ـــ��المـــدى�الطو�ـــل�بمثابـــة�معلـــم�ثالـــث

 .�شارات�لتذك����عض�م�البعض�با��لول�و�فعال�المناسبة

وتحقيـــق�تكيـــف�اجتمـــا���جيـــد�مـــن�خـــلال���عـــزز�المعلمـــات�وا��اضـــنات��ـــ�ة��طفـــال��جتماعيـــة�والعاطفيـــة�

ظ�ــر�المعلمــات�الــدفء�والمــودة�و�ح�ــ�ام
ُ
إقامــة�علاقــات�موثوقــة،�إذ�يــتم�توطيــد�ا�عنــدما�ت

الم�ارات�بصورة�مقصودة�و�عز�ز�ا�باستخدام��س��اتيجيات�القائمة�ع����دلة�لتعليم�السلوكيات��يجابية�وإظ�ار�ا�

ـــو�ر� ـــل�المدرســــة،�أن�المعلمــــات�اللا�ــــي�يقــــدمن��ولو�ــــة�لتطـ ـــول�الدراســــية�لمرحلــــة�مــــا�قبـ كمــــا�يت�ــــ��مــــن�الفصـ

ال��ة��جتماعية�والعاطفية�للأطفال�سرعان�ما�يجن�ن�ثمرة�ما�زرعنھ�عندما�يلمسن�سعادة��طفـال�ومشـارك��م��ـ��

التعب���عن�عواطف�م�بطرق�مثمرة��شطة�و�علم�م�لتجنب�ا��لافات�وحل�ا�وتناوب��دوار�بي��م�و 

دور��سرة����تنمية�السلوك�التكيفي�للطفل�التوحدي�انطلاقا�من�ال��ة�العاطفية�

�نــاك�دور�م�ــم�ع�ــ��الوالــدين�أن�يؤديانــھ،لأ��ما�يتواجــدان�مــع�الطفــل�وقتــا�اك�ــ��مــن�تواجــده�بــالمراكز�العلاجيــة�،�وان�

عمليــة�تف�ــم��ســرة�تقــود�إ�ــ��التقبــل،��ــذا��خ�ــ���ســتد���إ�ــ��بــذل��ســرة�مز�ــدا�مــن�ا���ــود��ــ��تر�يــة�ولــد�ا�وتدر�بــھ،�

ة،�وعمـل�الوالـدين��ـ��الب�ـت�مـع�الطفـل�التوحـدي�كجـزء�مـن�ال��نـامج�والبحث�عن�أفضل�السـبل�لمنـع�مضـاعفات�ا��الـ

حيـث�يقـوم�آبـاء��طفـال�التوحـدي�ن�بـدوراكب���جـدا� .العلا���يدعم�ما�يقوم�بھ�المدرب�العلا���و���ل�بتحسـن�الطفـل

�ـ��نجـاح�أطفــال�م��ـ��بــرامج�رعـاي��م�وذلـك�مــن�خـلال�التعــاون�مـع�المدرســة�والمشـاركة��ـ���عــض�بـرامج�الرع

ــ��ارتقــــاء���صــــية�الطفــــل� القيــــام�بــــبعض�الم�ــــام���اديميــــة�داخــــل�المدرســــة،�كمــــا أن�أ�ميــــة��ســــرة�وأثر�ــــا�العميــــق��ــ

التوحـدي،�وع�ــ��أ�ميـة�دور��ــل�فــرد�مـن�أفــراد��ســرة��ـ��عمليــة�النمـو�النف�ــ���و�العــاطفي��و�جتمـا���والعق�ــ��للطفــل�

�ــل�مــن�الوالــدين�والتفــاعلات�بي��مــا�وســلوك�م� .��صــية�طفــل�التوحــد�وخاصــة��ــ��ســنواتھ��و�ــ��وع�ــ��الــرغم�مــن�أن

نحـــوه�لـــھ���ميـــة��و�ـــ��و�ساســـية��ـــ���شـــكيل�نمـــوه�إلا�انـــھ�علاقتـــھ�بأخوتـــھ�ل�ـــا�أيضـــا�تـــأث����ـــ��نمـــو���صـــ�تھ�و�عمـــل�
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يـتم�تقــديم�إشــارات�لإشــراك��طفـال��ــ��الســلوك��جتمــا���المناسـب�لتحســ�ن�ســلوك�م��جتمــا���مـع�أقــرا��م�مــع�مــرور�

2005بـــو���وســـ��ين�(الوقـــت�

اللعب،�ع���س�يل�المثال،�السؤال�،�

خــــلال�وقــــت�اللعــــب،�تق�ــــ�ح��ســــتاذة�،�

.....المشاركة�وتناوب��دوار�

عــرض�إشــارات�مرئيــة��شــ�ل�بــارز��ــ��الفصــول�الدراســية�لــدعم�التفــاعلات��جتماعيــة�والعاطفيــة�للأطفــال

المثـــال،�عـــرض�الـــدمى�ال�ـــ��صـــنع��ا�المعلمـــات�لتوجيـــھ��طفـــال�للتحـــدث�بأصـــوات��ادئـــة�وتقـــديم�المســـاعدة�والم�ـــ���ع�ـــ��

فال�ع���ال�دوء،�كذلك�ا�شاء��لمساعدة��ط. �قدام

واســـتخدام�الـــدمى�لإظ�ـــار��ـــذه��ســـ��اتيجية

لتوضــيح�الســلوك�المناســب�وإظ�ــاره

�عت�ـــ���شـــارات�البصـــر�ة�ال�ـــ��يـــتم�اســـتخدام�ا�ع�ـــ��المـــدى�الطو�ـــل�بمثابـــة�معلـــم�ثالـــث

�شارات�لتذك����عض�م�البعض�با��لول�و�فعال�المناسبة

�عـــزز�المعلمـــات�وا��اضـــنات��ـــ�ة��طفـــال��جتماعيـــة�والعاطفيـــة� ���������

ظ�ــر�المعلمــات�الــدفء�والمــودة�و�ح�ــ�ام
ُ
إقامــة�علاقــات�موثوقــة،�إذ�يــتم�توطيــد�ا�عنــدما�ت

الم�ارات�بصورة�مقصودة�و�عز�ز�ا�باستخدام��س��اتيجيات�القائمة�ع����دلة�لتعليم�السلوكيات��يجابية�وإظ�ار�ا�

ـــو�ر�. و�عز�ز�ــــا ـــل�المدرســــة،�أن�المعلمــــات�اللا�ــــي�يقــــدمن��ولو�ــــة�لتطـ ـــول�الدراســــية�لمرحلــــة�مــــا�قبـ كمــــا�يت�ــــ��مــــن�الفصـ

ال��ة��جتماعية�والعاطفية�للأطفال�سرعان�ما�يجن�ن�ثمرة�ما�زرعنھ�عندما�يلمسن�سعادة��طفـال�ومشـارك��م��ـ��

��شطة�و�علم�م�لتجنب�ا��لافات�وحل�ا�وتناوب��دوار�بي��م�و 

 دور��سرة����تنمية�السلوك�التكيفي�للطفل�التوحدي�انطلاقا�من�ال��ة�العاطفية�

�نــاك�دور�م�ــم�ع�ــ��الوالــدين�أن�يؤديانــھ،لأ��ما�يتواجــدان�مــع�الطفــل�وقتــا�اك�ــ��مــن�تواجــده�بــالمراكز�العلاجيــة�،�وان����

عمليــة�تف�ــم��ســرة�تقــود�إ�ــ��التقبــل،��ــذا��خ�ــ���ســتد���إ�ــ��بــذل��ســرة�مز�ــدا�مــن�ا���ــود��ــ��تر�يــة�ولــد�ا�وتدر�بــھ،�

والبحث�عن�أفضل�السـبل�لمنـع�مضـاعفات�ا��الـ

العلا���يدعم�ما�يقوم�بھ�المدرب�العلا���و���ل�بتحسـن�الطفـل

�ـ��نجـاح�أطفــال�م��ـ��بــرامج�رعـاي��م�وذلـك�مــن�خـلال�التعــاون�مـع�المدرســة�والمشـاركة��ـ���عــض�بـرامج�الرع

القيــــام�بــــبعض�الم�ــــام���اديميــــة�داخــــل�المدرســــة،�كمــــا

التوحـدي،�وع�ــ��أ�ميـة�دور��ــل�فــرد�مـن�أفــراد��ســرة��ـ��عمليــة�النمـو�النف�ــ���و�العــاطفي��و�جتمـا���والعق�ــ��للطفــل�

وخاصــة��ــ��ســنواتھ��و�ــ��وع�ــ��الــرغم�مــن�أن

نحـــوه�لـــھ���ميـــة��و�ـــ��و�ساســـية��ـــ���شـــكيل�نمـــوه�إلا�انـــھ�علاقتـــھ�بأخوتـــھ�ل�ـــا�أيضـــا�تـــأث����ـــ��نمـــو���صـــ�تھ�و�عمـــل�
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ام��ــ��ت�ــو�ن�العلاقــات��ســر�ة�ع�ــ��تطبيــع�الطفــل�وت�شــ�تھ�ع�ــ��ا��صــائص��جتماعيــة�الســائدة��ــ���ســرة�ول�ــا�دور��ــ

تتحمـــل��ســـرة�م�مـــة�ومســـؤولية�كب�ـــ�ة��ــــ��بنـــاء���صـــية��بنـــاء�وت�و���ـــا�وذلــــك�مـــن�خـــلال�ت�شـــئة��بنـــاء�ت�شــــئة�

��لـد��ا�طفـل�مـن�ذوي�صا��ة�،�ف��بية��طفال�ذوي��حتياجات�ا��اصھ��عد�أك�ـ��صـعو�ة�ومشـقة�،ذلـك�أن��سـر�ال�ـ

ـــدد� ـــام�الــــذي�يحـ ـــدى�لكث�ــــ��مــــن�التحــــديات�،�فالأســــرة��ــــ���طــــار�العـ ـــة�وتتصـ �حتياجــــات�ا��اصــــھ�تواجــــھ�مشــــكلات�جمـ

تصرفات�أفراد�ا�،�ف�ـ��ا��ليـة��و�ـ���ـ��جسـم�المجتمـع�والنقطـة�ال�ـ��يبـدأ�م��ـا�التطـور�والوسـط�الطبي�ـ��و��جتمـا���

توحــدي��ــ���ســرة��عــد�بمثابــة�ضــغط�نف�ــ���للوالــدين�و��خــوة�ع�ــ��حــد�ســواء�

وذلك�لما�ي��تب�عن�ميلاده�من�أعباء�اضافية�و�علاقات�اسر�ة�أك����عقيدا�وخللا�����دوار�واضطراب��ـ��العلاقـات�بـ�ن�

ئج�الضـغط�المتوقعـة�الزوج�ن�،�ف�ناك�ضغوط��افية�تـؤثر��ـ��مسـ��ة�الـزواج��ـ��ضـل�وجـود�طفـل�مصـاب�بالتوحـد،�ونتـا

 . بـــ�ن�الـــزوج�ن�كســـرعة�الغضـــب�و�ضـــعف�التواصـــل�ممـــا��ســـمح�ل��يـــاة�بالتـــد�ور�و�نحـــراف�عـــن�مســـار�ا�الطبي�ـــ�

فالأسرة�ت�ون����حالة�صدمة�عند�ولادة�طفل�توحـدي�،�فتبـدأ�مرحلـة�الـرفض�و��ن�ـار�لمـا��ـو�غ�ـ��مرغـوب�وغ�ـ��متوقـع�

ين��ــــم�إمتــــدادا�لــــھ�،�ثــــم�تــــأ�ي�مرحلــــة�الغضــــب�وقــــد�يــــتم�التعب�ــــ��ع��ــــا�

واخ�ــــ�ا�تــــأ�ي�مرحلــــة�.... بالشــــ�وى�وقــــد�تظ�ــــر��ــــذه�المشــــاعر�مــــن�خــــلال�توج���ــــا�ا�ــــ��مصــــادر�أخــــرى��الطب�ــــب�،او�المــــدرس�

لوالـــدين�ل�ـــذا�الموقـــف�الضـــاغط�ودرجـــة�تـــرابط��ســـرة�واتجـــاه�

الوالدين�نحو�الطفـل�التوحـدي�،�ومـدى�مـا�يـوفره�المجتمـع�مـن�مصـادر�للـدعم�،فـالأثر�يتمثـل�أساسـا�فيمـا��شـ�لھ�اعاقـة�

ــ��العلاقـــات�بـــ�ن��فـــراد�داخـــل�وخـــارج��ســـرة�مثـــل�الصـــراعات�الزوجيـــة�وســـوء� الطفـــل�مـــن���ديـــد�للأســـرة�واضـــطراب��ـ

كمــــا�أن�طبيعــــة�المشــــكلات� ....توافــــق�بــــ�ن��خــــوة�وميــــل��ســــرة�للإ�عــــزال�عــــن��ســــر��خــــرى�وز�ــــادة�معــــدلات�الطــــلاق

ـــلوكية�وال��بو�ــــة�ال�ــــ��تصــــاحب�الطفــــل�تتطلــــب�مــــن��ســــرة�تــــوف���العديــــد�مــــن�المــــواد�والوســــائل��ضــــافية�ا��اصــــة� السـ

�سـرة�ت��ـأ��ـ���عـض��حيـان�ا�ـ��تخصـيص�مر�يـة�

وذلك�لأن�الوالدين�لد��م�أطفال�آخر�ن�بحاجة�ا���عناية�وتر�ية�و�متا�عة�مباشـرة�،�كـذلك�الز�ـارات�المتكـررة�للأطبـاء�و�

المختصــ�ن�،�ووجــود�الطفــل��ــ��مركــز�متخصــص��ع�ــ��ذلــك�ت�لفــة�ماديــة�غ�ــ��متوقعــة�وقــد�ي�ــون�ذلــك�فــوق�طاقــة�الكث�ــ��

ـــــرة ــ ــ���ســ ــ ــ ـــلبية�ع�ــ ــ ــ ـــة�ســ ــ ــ ـــــارا�عاطفيــ ــ ـــ�ل�آثــ ــ ــ ـــــا��شـ ــ ـــــاء�ممــ ــ ـــــل��وليــ ــ ــــاط�وعمــ ــ ــــــن��شـــ ـــــد�مــ ــ ـــد�يحــ ــ ــ ـــــر�،�وقــ ــ ـــــب�ب�( ســ ــ شــ

  : ومن��ف�ار�ال���يجب�اتباع�ا�لمساعدة��باء�و�م�ات����دعم�أطفال�م�منذ�الصغر

��م�ـات�ينـدرجوا�بم�ـام�ا��يـاة
ٌ
و��شـغلوا�عـن�أطفـال�م،�ولكـن��الكث�ـ��مـن��بـاء�وأيضـا

  .��م�من�ذلك��و�مد�أطفال�م�بمز�د�من���تمام�الداعم�ل�م�بالاحتواء�وعدم�الشعور�بالوحدة

ــــة� ــ ـــــار�م�ومعرفــ ــــدور�بأف�ـــ ــ ــــــا�يــ ــــماع�مــ ــ ـــم�لســ ــ ـــوس�مع�ـــ ــ ــــــال�وا��لـــ ـــــتماع��طفــ ــــات�واســـ ــ ـــب��نصــ ــ يجـــ

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

العلاقــات��ســر�ة�ع�ــ��تطبيــع�الطفــل�وت�شــ�تھ�ع�ــ��ا��صــائص��جتماعيــة�الســائدة��ــ���ســرة�ول�ــا�دور��ــ

  ).175،ص2008طارق�عامر،(��ص�تھ�وأسلوب�حياتھ�وتوافقھ�النف���

تتحمـــل��ســـرة�م�مـــة�ومســـؤولية�كب�ـــ�ة��ــــ��بنـــاء���صـــية��بنـــاء�وت�و���ـــا�وذلــــك�مـــن�خـــلال�ت�شـــئة��بنـــاء�ت�شــــئة�

صا��ة�،�ف��بية��طفال�ذوي��حتياجات�ا��اصھ��عد�أك�ـ��صـعو�ة�ومشـقة�،ذلـك�أن��سـر�ال�ـ

ـــدد� ـــام�الــــذي�يحـ ـــدى�لكث�ــــ��مــــن�التحــــديات�،�فالأســــرة��ــــ���طــــار�العـ ـــة�وتتصـ �حتياجــــات�ا��اصــــھ�تواجــــھ�مشــــكلات�جمـ

تصرفات�أفراد�ا�،�ف�ـ��ا��ليـة��و�ـ���ـ��جسـم�المجتمـع�والنقطـة�ال�ـ��يبـدأ�م��ـا�التطـور�والوسـط�الطبي�ـ��و��جتمـا���

توحــدي��ــ���ســرة��عــد�بمثابــة�ضــغط�نف�ــ���للوالــدين�و��خــوة�ع�ــ��حــد�ســواء�الــذي�ترعــرع�فيــھ�الفــرد�،�فمــيلاد�طفــل�

وذلك�لما�ي��تب�عن�ميلاده�من�أعباء�اضافية�و�علاقات�اسر�ة�أك����عقيدا�وخللا�����دوار�واضطراب��ـ��العلاقـات�بـ�ن�

الزوج�ن�،�ف�ناك�ضغوط��افية�تـؤثر��ـ��مسـ��ة�الـزواج��ـ��ضـل�وجـود�طفـل�مصـاب�بالتوحـد،�ونتـا

بـــ�ن�الـــزوج�ن�كســـرعة�الغضـــب�و�ضـــعف�التواصـــل�ممـــا��ســـمح�ل��يـــاة�بالتـــد�ور�و�نحـــراف�عـــن�مســـار�ا�الطبي�ـــ�

فالأسرة�ت�ون����حالة�صدمة�عند�ولادة�طفل�توحـدي�،�فتبـدأ�مرحلـة�الـرفض�و��ن�ـار�لمـا��ـو�غ�ـ��مرغـوب�وغ�ـ��متوقـع�

ين��ــــم�إمتــــدادا�لــــھ�،�ثــــم�تــــأ�ي�مرحلــــة�الغضــــب�وقــــد�يــــتم�التعب�ــــ��ع��ــــا�ومــــؤلم�خاصــــة�عنــــدما�يتعلــــق��مــــر�بالأطفــــال�الــــذ

بالشــــ�وى�وقــــد�تظ�ــــر��ــــذه�المشــــاعر�مــــن�خــــلال�توج���ــــا�ا�ــــ��مصــــادر�أخــــرى��الطب�ــــب�،او�المــــدرس�

  .التقبل�والتكيف�لوجود�طفل�توحدي�����سرة�

لوالـــدين�ل�ـــذا�الموقـــف�الضـــاغط�ودرجـــة�تـــرابط��ســـرة�واتجـــاه�إن�أثـــر��عاقـــة��ـــ���ســـرة�يتوقـــف�ع�ـــ��مـــدى�ادراك�ا

الوالدين�نحو�الطفـل�التوحـدي�،�ومـدى�مـا�يـوفره�المجتمـع�مـن�مصـادر�للـدعم�،فـالأثر�يتمثـل�أساسـا�فيمـا��شـ�لھ�اعاقـة�

ــ��العلاقـــات�بـــ�ن��فـــراد�داخـــل�وخـــارج��ســـرة�مثـــل�الصـــراعات�الزوجيـــة�وســـوء� الطفـــل�مـــن���ديـــد�للأســـرة�واضـــطراب��ـ

توافــــق�بــــ�ن��خــــوة�وميــــل��ســــرة�للإ�عــــزال�عــــن��ســــر��خــــرى�وز�ــــادة�معــــدلات�الطــــلاق

ـــلوكية�وال��بو�ــــة�ال�ــــ��تصــــاحب�الطفــــل�تتطلــــب�مــــن��ســــرة�تــــوف���العديــــد�مــــن�المــــواد�والوســــائل��ضــــافية�ا��اصــــة� السـ

�سـرة�ت��ـأ��ـ���عـض��حيـان�ا�ـ��تخصـيص�مر�يـة��بالطفل�وأيضا�فإن�حاجة�الطفل�إ���عناية�خاصـة�ومسـتمرة�يجعـل

وذلك�لأن�الوالدين�لد��م�أطفال�آخر�ن�بحاجة�ا���عناية�وتر�ية�و�متا�عة�مباشـرة�،�كـذلك�الز�ـارات�المتكـررة�للأطبـاء�و�

المختصــ�ن�،�ووجــود�الطفــل��ــ��مركــز�متخصــص��ع�ــ��ذلــك�ت�لفــة�ماديــة�غ�ــ��متوقعــة�وقــد�ي�ــون�ذلــك�فــوق�طاقــة�الكث�ــ��

ـــــرة ــ ــ���ســ ــ ــ ـــلبية�ع�ــ ــ ــ ـــة�ســ ــ ــ ـــــارا�عاطفيــ ــ ـــ�ل�آثــ ــ ــ ـــــا��شـ ــ ـــــاء�ممــ ــ ـــــل��وليــ ــ ــــاط�وعمــ ــ ــــــن��شـــ ـــــد�مــ ــ ـــد�يحــ ــ ــ ـــــر�،�وقــ ــ ســ

ومن��ف�ار�ال���يجب�اتباع�ا�لمساعدة��باء�و�م�ات����دعم�أطفال�م�منذ�الصغر

��م�ـات�ينـدرجوا�بم�ـام�ا��يـاة... مز�د�من���تمـام
ٌ
الكث�ـ��مـن��بـاء�وأيضـا

��م�من�ذلك��و�مد�أطفال�م�بمز�د�من���تمام�الداعم�ل�م�بالاحتواء�وعدم�الشعور�بالوحدة

ــــة�...  ــ ـــــار�م�ومعرفــ ــــدور�بأف�ـــ ــ ــــــا�يــ ــــماع�مــ ــ ـــم�لســ ــ ـــوس�مع�ـــ ــ ــــــال�وا��لـــ ـــــتماع��طفــ ــــات�واســـ ــ ـــب��نصــ ــ يجـــ

  .تماماحتياجا��م�وما�يواج�ون،�و�جب��ستماع��عمق�و�حرص�و�ا�
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العلاقــات��ســر�ة�ع�ــ��تطبيــع�الطفــل�وت�شــ�تھ�ع�ــ��ا��صــائص��جتماعيــة�الســائدة��ــ���ســرة�ول�ــا�دور��ــ

��ص�تھ�وأسلوب�حياتھ�وتوافقھ�النف���

تتحمـــل��ســـرة�م�مـــة�ومســـؤولية�كب�ـــ�ة��ــــ��بنـــاء���صـــية��بنـــاء�وت�و���ـــا�وذلــــك�مـــن�خـــلال�ت�شـــئة��بنـــاء�ت�شــــئة�اذ���  

صا��ة�،�ف��بية��طفال�ذوي��حتياجات�ا��اصھ��عد�أك�ـ��صـعو�ة�ومشـقة�،ذلـك�أن��سـر�ال�ـ

ـــدد� ـــام�الــــذي�يحـ ـــدى�لكث�ــــ��مــــن�التحــــديات�،�فالأســــرة��ــــ���طــــار�العـ ـــة�وتتصـ �حتياجــــات�ا��اصــــھ�تواجــــھ�مشــــكلات�جمـ

تصرفات�أفراد�ا�،�ف�ـ��ا��ليـة��و�ـ���ـ��جسـم�المجتمـع�والنقطـة�ال�ـ��يبـدأ�م��ـا�التطـور�والوسـط�الطبي�ـ��و��جتمـا���

الــذي�ترعــرع�فيــھ�الفــرد�،�فمــيلاد�طفــل�

وذلك�لما�ي��تب�عن�ميلاده�من�أعباء�اضافية�و�علاقات�اسر�ة�أك����عقيدا�وخللا�����دوار�واضطراب��ـ��العلاقـات�بـ�ن�

الزوج�ن�،�ف�ناك�ضغوط��افية�تـؤثر��ـ��مسـ��ة�الـزواج��ـ��ضـل�وجـود�طفـل�مصـاب�بالتوحـد،�ونتـا

بـــ�ن�الـــزوج�ن�كســـرعة�الغضـــب�و�ضـــعف�التواصـــل�ممـــا��ســـمح�ل��يـــاة�بالتـــد�ور�و�نحـــراف�عـــن�مســـار�ا�الطبي�ـــ�

فالأسرة�ت�ون����حالة�صدمة�عند�ولادة�طفل�توحـدي�،�فتبـدأ�مرحلـة�الـرفض�و��ن�ـار�لمـا��ـو�غ�ـ��مرغـوب�وغ�ـ��متوقـع�

ومــــؤلم�خاصــــة�عنــــدما�يتعلــــق��مــــر�بالأطفــــال�الــــذ

بالشــــ�وى�وقــــد�تظ�ــــر��ــــذه�المشــــاعر�مــــن�خــــلال�توج���ــــا�ا�ــــ��مصــــادر�أخــــرى��الطب�ــــب�،او�المــــدرس�

التقبل�والتكيف�لوجود�طفل�توحدي�����سرة�

إن�أثـــر��عاقـــة��ـــ���ســـرة�يتوقـــف�ع�ـــ��مـــدى�ادراك�ا�����

الوالدين�نحو�الطفـل�التوحـدي�،�ومـدى�مـا�يـوفره�المجتمـع�مـن�مصـادر�للـدعم�،فـالأثر�يتمثـل�أساسـا�فيمـا��شـ�لھ�اعاقـة�

ــ��العلاقـــات�بـــ�ن��فـــراد�داخـــل�وخـــارج��ســـرة�مثـــل�الصـــراعات�الزوجيـــة�وســـوء� الطفـــل�مـــن���ديـــد�للأســـرة�واضـــطراب��ـ

توافــــق�بــــ�ن��خــــوة�وميــــل��ســــرة�للإ�عــــزال�عــــن��ســــر��خــــرى�وز�ــــادة�معــــدلات�الطــــلاقال

ـــلوكية�وال��بو�ــــة�ال�ــــ��تصــــاحب�الطفــــل�تتطلــــب�مــــن��ســــرة�تــــوف���العديــــد�مــــن�المــــواد�والوســــائل��ضــــافية�ا��اصــــة� السـ

بالطفل�وأيضا�فإن�حاجة�الطفل�إ���عناية�خاصـة�ومسـتمرة�يجعـل

وذلك�لأن�الوالدين�لد��م�أطفال�آخر�ن�بحاجة�ا���عناية�وتر�ية�و�متا�عة�مباشـرة�،�كـذلك�الز�ـارات�المتكـررة�للأطبـاء�و�

المختصــ�ن�،�ووجــود�الطفــل��ــ��مركــز�متخصــص��ع�ــ��ذلــك�ت�لفــة�ماديــة�غ�ــ��متوقعــة�وقــد�ي�ــون�ذلــك�فــوق�طاقــة�الكث�ــ��

ــــن��  ــ ـــــرةمــ ــ ــ���ســ ــ ــ ـــلبية�ع�ــ ــ ــ ـــة�ســ ــ ــ ـــــارا�عاطفيــ ــ ـــ�ل�آثــ ــ ــ ـــــا��شـ ــ ـــــاء�ممــ ــ ـــــل��وليــ ــ ــــاط�وعمــ ــ ــــــن��شـــ ـــــد�مــ ــ ـــد�يحــ ــ ــ ـــــر�،�وقــ ــ ســ

  ).65،ص2008عادل،

ومن��ف�ار�ال���يجب�اتباع�ا�لمساعدة��باء�و�م�ات����دعم�أطفال�م�منذ�الصغر

      مز�د�من���تمـام�

��م�من�ذلك��و�مد�أطفال�م�بمز�د�من���تمام�الداعم�ل�م�بالاحتواء�وعدم�الشعور�بالوحدة

      ـــــتماع� ... �ســـ

احتياجا��م�وما�يواج�ون،�و�جب��ستماع��عمق�و�حرص�و�ا�
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ـــ�ن��ــــل�مــــن��طفــــال�ووالــــد��م� لابــــد�أن�ي�ــــون��نــــاك�مشــــاعر�متبادلــــة،�مع�ــــ��ع��ــــا�بـ

واعطاء�الفرصة�للأطفال�بالتعب���ومعرف��م�بطرق�التعب���ع��ا�لاحتواء�مشاعر�م�من�خلال�المواقف�ا��ياتية�

م��ــا�مــا�يحــدث�أثنــاء�نــوم�). الراحــة�–�حتيــاج�

وتختلـف��ـل�مــن�. الطفـل�وم��ـا�مـا�يحـدث�عنـد�التجمعـات�العائليـة�وم��ـا�مـا�يحـدث�عنـد�مقابلـة�أطفـال�آخـر�ن

  .�ذه�المشاعر�مع�اختلاف�المواقف،�فلا�بد�من�متا�ع��ا�واحتوا��ا�وتوجيھ�الطفل�ل��طأ�والصواب�م��ا

�ح�ــ��ي�ونــوا�العــون��ول�والمرجــع�
ٌ
الوالــدين�جــذب�ابنــا��م�لمــدى�احتيــاج�م�ل�ــم�دائمــا

ع�ــ��الوالــدين�توجيــھ��طفــال�لثقافــة��ح�ــ�ام،�ســواء�داخــل�الم�ــ�ل�بــ�ن�العائلــة�أو�خــارج�الم�ــ�ل،�

ـــع� ـــة�وتحـــــديات�المجتمــ ـــ��مواج�ــ لـــــد��ا�القـــــدرة�ع�ــ

ضــع��ا��ــ��جيــب�أو�كــ�س��ســ�ل�الوصــول�

فل�ال�ـ��يقـوم�ف��ـا�بتقـديم�يـد�العـون،�اطل�ـ��مـن�الطفـل�ا��صـول�ع�ـ��يـد�مـن�

وع�ـــ��. يمكـــن�وضـــع��يـــدي�ع�ـــ��شـــ�ل�سلســـلة�متصـــلة�تحـــيط�بجـــدران�الغرفـــة

ـــم� ــــمو��ا،�ثـــ ـــور�أو�يرسـ ـــون�الصـــ ــــال�يلونــ ــــق�جعــــــل��طفـ ــــيات�عــــــن�طر�ـ ��صـ

بمجــرد�أن�تجــف،�يمكــن�للأطفــال�إحضــار�الــدمى�مع�ــم��ــ��وقــت�ا��لقــة�وتمثيــل�القصــة�

  .���وقت�لاحق،�يمك��م�نقل�الدمى�إ���ركن�القصة�أو�ركن�الدمى

قبل�البدء،�ذكري��طفـال�بـأ��م�بحاجـة�إ�ـ��

 ,Toes and"تفــي��غــا�ي�الكلاســيكية�مثــل�

ا��اصـــة�بالأطفـــال�ع�ـــ��أغـــان�را�عـــة�تحتـــوي�العديـــد�مـــن��قـــراص�المضـــغوطة�

Hands Are for Clapping " " قـومي�). تـأليف�جـيم�جيـل

ـــ��داد�ثقـــــة��طفـــــال� ـــدة�مـــــرات،�سـ ـــ���ـــــل�أغنيـــــة�عـ ـــتماع�إ�ـ �عــــد��ســ

وض���للأطفال�أ��م��عرفون�ماذا�يفعلون�لأ��م�مستمعون�

أثنــاء��شــغيل�. ضــ���مجموعــة�متنوعــة�مــن�بطاقــات�صــور�لســ�نار�و�أو�موقــف�معــ�ن��ــ��حقيبــة

مـــن��طفـــال�بطاقـــة�و�عرضـــ�ا�أمـــام��عنـــدما�تتوقـــف�الموســـيقى،�يختـــار�طفـــل

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       
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ـــ�ن��ــــل�مــــن��طفــــال�ووالــــد��م�... التعب�ــــ��عــــن�المشــــاعر لابــــد�أن�ي�ــــون��نــــاك�مشــــاعر�متبادلــــة،�مع�ــــ��ع��ــــا�بـ

واعطاء�الفرصة�للأطفال�بالتعب���ومعرف��م�بطرق�التعب���ع��ا�لاحتواء�مشاعر�م�من�خلال�المواقف�ا��ياتية�

�حتيــاج��–الســعادة��–�ـاـ��وف�(المواج�ـة،�مــن�مشــاعر�ســلبية�وإيجابيــة�

الطفـل�وم��ـا�مـا�يحـدث�عنـد�التجمعـات�العائليـة�وم��ـا�مـا�يحـدث�عنـد�مقابلـة�أطفـال�آخـر�ن

�ذه�المشاعر�مع�اختلاف�المواقف،�فلا�بد�من�متا�ع��ا�واحتوا��ا�وتوجيھ�الطفل�ل��طأ�والصواب�م��ا

�ح�ــ��ي�ونــوا�العــون��ول�والمرجــع�يجــب�ع�ــ��
ٌ
الوالــدين�جــذب�ابنــا��م�لمــدى�احتيــاج�م�ل�ــم�دائمــا

  .�ول�ل�م�منذ�الصغر

ع�ــ��الوالــدين�توجيــھ��طفــال�لثقافــة��ح�ــ�ام،�ســواء�داخــل�الم�ــ�ل�بــ�ن�العائلــة�أو�خــارج�الم�ــ�ل،�

ـــو�ة�و�حمـــــل���صـــــية� ـــو�الطفـــــل�لديـــــھ�مبـــــادئ�وأف�ـــــار�ســ ـــع�فينمــ ـــة�وتحـــــديات�المجتمــ ـــ��مواج�ــ لـــــد��ا�القـــــدرة�ع�ــ

 .والظروف�المتعرضة�الينا�والمحيطة�بنا

 :�عض���شطة�ال����عزز�ال��ة�العاطفية��للأطفال�

ضــع��ا��ــ��جيــب�أو�كــ�س��ســ�ل�الوصــول�. ارســ���أشــ�ال�أيٍــد�متعــددة�ل�ــل�طفــل�وقــومي�بقصــ�ا

فل�ال�ـ��يقـوم�ف��ـا�بتقـديم�يـد�العـون،�اطل�ـ��مـن�الطفـل�ا��صـول�ع�ـ��يـد�مـن�عندما�تلاحظ�ن�أحد�سلوكيات�الط

يمكـــن�وضـــع��يـــدي�ع�ـــ��شـــ�ل�سلســـلة�متصـــلة�تحـــيط�بجـــدران�الغرفـــة. ا��يـــب�وار�ط��ـــا��سلســـلة�مـــد�يـــد�العـــون 

  !الدوام�قومي�بالإشادة�بالطول�الذي�بلغتھ�سلسلة�مد�يد�المعاونة

ـــى : ـــومي�بصــــــنع�دمــ ـــم��قــ ــــمو��ا،�ثـــ ـــور�أو�يرسـ ـــون�الصـــ ــــال�يلونــ ــــق�جعــــــل��طفـ ــــيات�عــــــن�طر�ـ ��صـ

بمجــرد�أن�تجــف،�يمكــن�للأطفــال�إحضــار�الــدمى�مع�ــم��ــ��وقــت�ا��لقــة�وتمثيــل�القصــة�. يقطعو��ــا،�و�لصــقو��ا��ع�ــ��

���وقت�لاحق،�يمك��م�نقل�الدمى�إ���ركن�القصة�أو�ركن�الدمى. أثناء�قراء��ا�بصوت�عال

قبل�البدء،�ذكري��طفـال�بـأ��م�بحاجـة�إ�ـ��. ختاري��غا�ي�ذات�ال�لمات�ال������ع�ع���ا��ركة

تفــي��غــا�ي�الكلاســيكية�مثــل�. �ســتماع�عــن�كثــب�لل�لمــات�ح�ــ���عرفــوا��جــراءات�ال�ـــ��يجــب�اتخاذ�ــا

Knees, Shoulders, Head  " تحتـــوي�العديـــد�مـــن��قـــراص�المضـــغوطة�. بـــالغرض

Hands Are for Clappingو�" My Ups and Downs"جر�ـي�(تتضـمن��رشـادات�التاليـة،�

ــ���غـــــا�ي ــاـت�مـــــع��طفــــال�وأنـــــت��ســــتمع�ن�إ�ـــ ـــ��داد�ثقـــــة��طفـــــال�. با��ر�ـ ـــدة�مـــــرات،�سـ ـــ���ـــــل�أغنيـــــة�عـ ـــتماع�إ�ـ �عــــد��ســ

وض���للأطفال�أ��م��عرفون�ماذا�يفعلون�لأ��م�مستمعون�. ت�ال���يتع�ن�عل��م�القيام���ابأنفس�م،�وسيعرفون�ا��ر�ا

ضــ���مجموعــة�متنوعــة�مــن�بطاقــات�صــور�لســ�نار�و�أو�موقــف�معــ�ن��ــ��حقيبــة

عنـــدما�تتوقـــف�الموســـيقى،�يختـــار�طفـــل. الموســـيقى،�يقـــوم��طفـــال�بتمر�ـــر�ا��قيبـــة
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      التعب�ــــ��عــــن�المشــــاعر�

واعطاء�الفرصة�للأطفال�بالتعب���ومعرف��م�بطرق�التعب���ع��ا�لاحتواء�مشاعر�م�من�خلال�المواقف�ا��ياتية�

المواج�ـة،�مــن�مشــاعر�ســلبية�وإيجابيــة�

الطفـل�وم��ـا�مـا�يحـدث�عنـد�التجمعـات�العائليـة�وم��ـا�مـا�يحـدث�عنـد�مقابلـة�أطفـال�آخـر�ن

�ذه�المشاعر�مع�اختلاف�المواقف،�فلا�بد�من�متا�ع��ا�واحتوا��ا�وتوجيھ�الطفل�ل��طأ�والصواب�م��ا

      يجــب�ع�ــ��... �حتيــاج�

�ول�ل�م�منذ�الصغر

      ع�ــ��الوالــدين�توجيــھ��طفــال�لثقافــة��ح�ــ�ام،�ســواء�داخــل�الم�ــ�ل�بــ�ن�العائلــة�أو�خــارج�الم�ــ�ل،�... �ح�ــ�ام�

ـــو�ة�و�حمـــــل���صـــــية� ـــو�الطفـــــل�لديـــــھ�مبـــــادئ�وأف�ـــــار�ســ فينمــ

والظروف�المتعرضة�الينا�والمحيطة�بنا

�عض���شطة�ال����عزز�ال��ة�العاطفية��للأطفال�

ارســ���أشــ�ال�أيٍــد�متعــددة�ل�ــل�طفــل�وقــومي�بقصــ�ا: العــون  يــد مــد سلســلة

عندما�تلاحظ�ن�أحد�سلوكيات�الط. إليھ

ا��يـــب�وار�ط��ـــا��سلســـلة�مـــد�يـــد�العـــون 

الدوام�قومي�بالإشادة�بالطول�الذي�بلغتھ�سلسلة�مد�يد�المعاونة

:عـــــرض�الـــــدمى�اليدو�ــــــة

يقطعو��ــا،�و�لصــقو��ا��ع�ــ��

أثناء�قراء��ا�بصوت�عال

ختاري��غا�ي�ذات�ال�لمات�ال������ع�ع���ا��ركةا :ا��ر�ات��يقاعية

�ســتماع�عــن�كثــب�لل�لمــات�ح�ــ���عرفــوا��جــراءات�ال�ـــ��يجــب�اتخاذ�ــا

Knees, Shoulders, Head

تتضـمن��رشـادات�التاليـة،�

ــ���غـــــا�ي ــاـت�مـــــع��طفــــال�وأنـــــت��ســــتمع�ن�إ�ـــ با��ر�ـ

بأنفس�م،�وسيعرفون�ا��ر�ا

  .جيدون 

ضــ���مجموعــة�متنوعــة�مــن�بطاقــات�صــور�لســ�نار�و�أو�موقــف�معــ�ن��ــ��حقيبــة :تمر�ــر�حقيبــة�المشــاعر

الموســـيقى،�يقـــوم��طفـــال�بتمر�ـــر�ا��قيبـــة
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اسـم���للأطفـال�بالتنـاوب�ع�ـ��. اجع���الطفل�يتحدث�عن�شعوره��ـ���ـل�موقـف�أو�سـ�نار�و�ولمـاذا�شـعر�كـذلك

امز�ـ��صـمغ�ال�يحتـوي�ع�ـ��. اطل�ـ��مـن��طفـال�قـص�وجـوه��عب��يـة�مختلفـة�مـن�المجـلات

يأخذ��طفال�فرشاة�ألوان�و�غمسو��ا��ـ��محلـول�الصـمغ،�ثـم�يقومـون�بـد�ن�صـور�م�

  .يمك��م��عليق�ملصقات�الوجوه�التعب��ية�ع���ا��ائط

ــ��وقـــت�ا��لقـــة ن�للأطفـــال�تـــز��ن�يمكـــ. قـــومي�بإ�شـــاء�صـــندوق�مشـــاركة�خـــاص�يـــتم�تقديمـــھ�فقـــط��ـ

ضــع��شــياء�ال�ــ��يمكــن�مشــارك��ا�داخــل�الصــندوق،�مثــل�

  .�لات�الموسيقية،�أو�علبة�من�الطباش���الملون،�أو���ينة�ال�شكيل،�أو�العديد�من�الزجاجات�ا��سية

ـــــاره� ــ ـــد�وآثـ ــ ــ ـــطراب�التوحـ ــ ــ ـــع�باضـ ــ ــ ـــــراد�المجتمــ ــ ـــف�أفـ ــ ــ ــــ�س�لتعر�ـ ــ ـــة�و�تحســ ــ ــ ــــلات�توعيــ ــ ـــــراء�حمــ ــ ـــــرورة�اجـ ــ ــــــية�ضـ النفســـ

 .إقامة�ندوات�علمية�لتنمية�ال��ة�العاطفية��لأم�ات��طفال�المصاب�ن�باضطراب�التوحد

اجــراء�دورات�تدر��يــھ�لأم�ــات��طفــال�المصــاب�ن�باضــطراب�التوحــد�لتــدر���ن�ع�ــ��م�ــارات�وأســاليب�المواج�ــة�

ة�الناجمــة�عــن�اصــابة�احــد�أفــراد��ســرة�بالتوحــد�و�التمتــع�

ــــعرن�أ��ــــــن� ــــ��لا��شـ ــــا��ن�ف��ـــــا�ح�ــ ــــع�أبنــ ــــد�للمشــــــاركة�مـ ـــوة�أم�ـــــات�أطفــــــال�التوحـ ـــة�ودعـــ ـــ�امج�ال��ف��يــ تنظـــــيم�ال�ـــ

  . التوحد�ع���المستوى�الوط��اجراء�دراسة�و�ائية�عن�اضطراب�التوحد�بالنظر�ا���تزايد�عدد�المصاب�ن�ب

ــــة� ــ ــ ــــــة�ال��بيـــ ــ ـــــة��ليــ ــ ــ ـــــية�لأطفال،مجلـ ــ ــ ـــلوكية�والنفســ ــ ــ ــ ــــــا�ر�السـ ــ ــــــاس�المظــ ــ ـــاء�مقيــ ــ ــ ــ بنــ

ـــ�� ــــة��ـــ ـــة�ميدانيــ ــ��التكفــــــل�بأطفــــــال�التوحد،دراســـ ــ ـــوي��ــ ــــدور�ا��معـــ الــ

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

اجع���الطفل�يتحدث�عن�شعوره��ـ���ـل�موقـف�أو�سـ�نار�و�ولمـاذا�شـعر�كـذلك

اطل�ـ��مـن��طفـال�قـص�وجـوه��عب��يـة�مختلفـة�مـن�المجـلات :ملصقات�الوجوه�التعب��ية

يأخذ��طفال�فرشاة�ألوان�و�غمسو��ا��ـ��محلـول�الصـمغ،�ثـم�يقومـون�بـد�ن�صـور�م�. امة�وماء����وعاء�صغ��

يمك��م��عليق�ملصقات�الوجوه�التعب��ية�ع���ا��ائط. و�ضعو��ا����ا��زء�العلوي�من�ورقة

ــ��وقـــت�ا��لقـــة قـــومي�بإ�شـــاء�صـــندوق�مشـــاركة�خـــاص�يـــتم�تقديمـــھ�فقـــط��ـ

ضــع��شــياء�ال�ــ��يمكــن�مشــارك��ا�داخــل�الصــندوق،�مثــل�. الصــندوق�بــألوان�أساســية�أو�بالكتابــة�عليــھ�بــالبنط�العــر�ض

�لات�الموسيقية،�أو�علبة�من�الطباش���الملون،�أو���ينة�ال�شكيل،�أو�العديد�من�الزجاجات�ا��سية

  اركة�مع��صدقاء�عد�قراءة�قصة�حول�مبدأ�المش

http://csefel.vanderbilt.edu/resources/strategies.html#booknook  

ـــــاره� ــ ـــد�وآثـ ــ ــ ـــطراب�التوحـ ــ ــ ـــع�باضـ ــ ــ ـــــراد�المجتمــ ــ ـــف�أفـ ــ ــ ــــ�س�لتعر�ـ ــ ـــة�و�تحســ ــ ــ ــــلات�توعيــ ــ ـــــراء�حمــ ــ ـــــرورة�اجـ ــ ضـ

 .و�جتماعية�والعاطفية�ع����سرة

إقامة�ندوات�علمية�لتنمية�ال��ة�العاطفية��لأم�ات��طفال�المصاب�ن�باضطراب�التوحد

اجــراء�دورات�تدر��يــھ�لأم�ــات��طفــال�المصــاب�ن�باضــطراب�التوحــد�لتــدر���ن�ع�ــ��م�ــارات�وأســاليب�المواج�ــة�

ة�الناجمــة�عــن�اصــابة�احــد�أفــراد��ســرة�بالتوحــد�و�التمتــع�ح�ــ��يــتمكن�مــن�تخفيــف�شــدة�الضــغوط�النفســي

 بال��ة�العاطفية�

ــــعرن�أ��ــــــن� ــــ��لا��شـ ــــا��ن�ف��ـــــا�ح�ــ ــــع�أبنــ ــــد�للمشــــــاركة�مـ ـــوة�أم�ـــــات�أطفــــــال�التوحـ ـــة�ودعـــ ـــ�امج�ال��ف��يــ تنظـــــيم�ال�ـــ

 . منبوذات�من�طرف�المجتمع

اجراء�دراسة�و�ائية�عن�اضطراب�التوحد�بالنظر�ا���تزايد�عدد�المصاب�ن�ب

ــــ� ــ ــ ــــدين�والنعي�ــ ــ ــ ـــــاء�الــ ــ ــ ــــة�):2007(��ـ ــ ــ ــــــة�ال��بيـــ ــ ـــــة��ليــ ــ ــ ـــــية�لأطفال،مجلـ ــ ــ ـــلوكية�والنفســ ــ ــ ــ ــــــا�ر�السـ ــ ــــــاس�المظــ ــ ـــاء�مقيــ ــ ــ ــ بنــ

  ).49(�ساسية،العدد

ــــة�قــــــروي ـــة�دعماش،عا�شــ ـــ��): 2016(خديجـــ ــــة��ـــ ـــة�ميدانيــ ــ��التكفــــــل�بأطفــــــال�التوحد،دراســـ ــ ـــوي��ــ ــــدور�ا��معـــ الــ

  .ا��زائر�الوحات�الشمالية،�غواط،

 

       

إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

  

  المؤتمر�الدو��

  العلمي

2023 

 

اجع���الطفل�يتحدث�عن�شعوره��ـ���ـل�موقـف�أو�سـ�نار�و�ولمـاذا�شـعر�كـذلك. ا��ميع

  .��ب�بطاقات�الصور 

ملصقات�الوجوه�التعب��ية

امة�وماء����وعاء�صغ��مواد�س

و�ضعو��ا����ا��زء�العلوي�من�ورقة

ــ��وقـــت�ا��لقـــة :صـــندوق�المشـــاركة قـــومي�بإ�شـــاء�صـــندوق�مشـــاركة�خـــاص�يـــتم�تقديمـــھ�فقـــط��ـ

الصــندوق�بــألوان�أساســية�أو�بالكتابــة�عليــھ�بــالبنط�العــر�ض

�لات�الموسيقية،�أو�علبة�من�الطباش���الملون،�أو���ينة�ال�شكيل،�أو�العديد�من�الزجاجات�ا��سية

�عد�قراءة�قصة�حول�مبدأ�المش :الغناء�و��شاد

http://csefel.vanderbilt.edu/resources/strategies.html#booknook

   : �عض�التوصيات

ـــــاره� -  ــ ـــد�وآثـ ــ ــ ـــطراب�التوحـ ــ ــ ـــع�باضـ ــ ــ ـــــراد�المجتمــ ــ ـــف�أفـ ــ ــ ــــ�س�لتعر�ـ ــ ـــة�و�تحســ ــ ــ ــــلات�توعيــ ــ ـــــراء�حمــ ــ ـــــرورة�اجـ ــ ضـ

و�جتماعية�والعاطفية�ع����سرة

إقامة�ندوات�علمية�لتنمية�ال��ة�العاطفية��لأم�ات��طفال�المصاب�ن�باضطراب�التوحد - 

اجــراء�دورات�تدر��يــھ�لأم�ــات��طفــال�المصــاب�ن�باضــطراب�التوحــد�لتــدر���ن�ع�ــ��م�ــارات�وأســاليب�المواج�ــة�  - 

ح�ــ��يــتمكن�مــن�تخفيــف�شــدة�الضــغوط�النفســي

بال��ة�العاطفية�

ــــعرن�أ��ــــــن�  -  ــــ��لا��شـ ــــا��ن�ف��ـــــا�ح�ــ ــــع�أبنــ ــــد�للمشــــــاركة�مـ ـــوة�أم�ـــــات�أطفــــــال�التوحـ ـــة�ودعـــ ـــ�امج�ال��ف��يــ تنظـــــيم�ال�ـــ

منبوذات�من�طرف�المجتمع

اجراء�دراسة�و�ائية�عن�اضطراب�التوحد�بالنظر�ا���تزايد�عدد�المصاب�ن�ب  - 

  : المراجع�

ــــ� - ــ ــ ــــدين�والنعي�ــ ــ ــ ـــــاء�الــ ــ ــ ��ـ

�ساسية،العدد

ــــة�قــــــروي - ـــة�دعماش،عا�شــ خديجـــ

الوحات�الشمالية،�غواط،
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 سيكولوجية�عاطفة��مومة�عند��م�ال��ينة�ب�ن��غ��اب�و�ضطراب�

The psychology of maternal emotion in the imprisoned mother between alienation and disorder.  

  ا��زائر ،مخ���التطبيقات�النفسيــة�فــي�الوســط�العقابــي

���دف��ذه�الورقة�البحثية�إ���محاولة��سليط�الضوء�ع����ضطرابات�العاطفية�عند��م�ال��ينة�،ومدى

�ون��م����النواة��ساسية�للأسرة�وعاطف��ا�����شعاع�

. الذي�ين���ا،�واي�خلل�����ذه��خ��ة،�او����سلوك�ا�يلقي�بضلالھ�ع����سرة�برم��ا،�وتؤدي���ا�حتميا�ا���التفكك

���ارتأينا�با��ا�ستعزز�و�عمق��لمام�بالموضوع�من�جميع�جوانبھ،�بدءا�

�ب�ن� �ال��ينة ��م � �سي�ولوجية �ا�� �وصولا �ال��ينة، ��م �ما�ية �ا�� ��شارة �مع �المرأة، �عند �العاطفة �مف�وم من

ABSTRACT: 
    This research paper aims to try to shed light on the emotional disorders of the imprisoned 
mother and the extent of their impact on her life in general and on her family in particular. 
The fact that the mother is the basic nucleus of the family and her aff
that illuminates it, and any defect in the latter, or in her behavior, casts a mislead on the entire 
family, and leads it inevitably to disintegration. Therefore, in this study, we will explain some 
of the concepts that we believe w
aspects, starting with the concept of emotion in women, with reference to the nature of the 
imprisoned mother, up to the psychology of the imprisoned mother between alienation and 
disorder. 
Keys words: maternal emotion 

�بدء� �منذ ���سان �لازمت �الشر�وا�����ال�� �معادلة �من �جزء �ف�� �المجتمع، �بحياة �لصيقا �عنصرا �ا��ر�مة �عد

. أك���القضايا�صعو�ة�وخطورة�ع���الفرد�والمجتمع،�لاسيما�إذا�مست�النواة��ساسية�لھ�ألا�و���المرأة

 .باعتبار�ا�الرك��ة��ساسية�للمجتمع�،وأي�انحراف�ل�ا�بمثابة�اختلال����توازن��سرة�والمجتمع�معا

�ك �بدفء�أ�ا �وتحف�م �أبناء�ا، �تحتضن م

�والمجتمع� �مص����سرة �و�ان ��بناء �ل�شرد �و�عا�� �سبحانھ �ا��الق ���ا �حبا�ا �ال�� �النعمة ولولا��ذه
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��دف��ذه�الورقة�البحثية�إ���محاولة��سليط�الضوء�ع����ضطرابات�العاطفية�عند��م�ال��ينة�،ومدى

�ون��م����النواة��ساسية�للأسرة�وعاطف��ا�����شعاع�. تأث���ا�ع���حيا��ا��ش�ل�عام�وع���اسر��ا��ش�ل�خاص

الذي�ين���ا،�واي�خلل�����ذه��خ��ة،�او����سلوك�ا�يلقي�بضلالھ�ع����سرة�برم��ا،�وتؤدي���ا�حتميا�ا���التفكك

���ارتأينا�با��ا�ستعزز�و�عمق��لمام�بالموضوع�من�جميع�جوانبھ،�بدءا�ل�ذا�سنو�������ذه�الدراسة��عض�المفا�يم�ال

�ب�ن� �ال��ينة ��م � �سي�ولوجية �ا�� �وصولا �ال��ينة، ��م �ما�ية �ا�� ��شارة �مع �المرأة، �عند �العاطفة �مف�وم من

  .�غ��اب-�ضطراب�-�م�ال��ينة�-�مومة��عاطفة

This research paper aims to try to shed light on the emotional disorders of the imprisoned 
mother and the extent of their impact on her life in general and on her family in particular. 
The fact that the mother is the basic nucleus of the family and her affection is the radiation 
that illuminates it, and any defect in the latter, or in her behavior, casts a mislead on the entire 
family, and leads it inevitably to disintegration. Therefore, in this study, we will explain some 
of the concepts that we believe will enhance and deepen the knowledge of the subject in all its 
aspects, starting with the concept of emotion in women, with reference to the nature of the 
imprisoned mother, up to the psychology of the imprisoned mother between alienation and 

maternal emotion - imprisoned mother - disorder - alienation 

�بدء� �منذ ���سان �لازمت �الشر�وا�����ال�� �معادلة �من �جزء �ف�� �المجتمع، �بحياة �لصيقا �عنصرا �ا��ر�مة �عد

أك���القضايا�صعو�ة�وخطورة�ع���الفرد�والمجتمع،�لاسيما�إذا�مست�النواة��ساسية�لھ�ألا�و���المرأة

باعتبار�ا�الرك��ة��ساسية�للمجتمع�،وأي�انحراف�ل�ا�بمثابة�اختلال����توازن��سرة�والمجتمع�معا

�وظيف� �لتؤدي �ذلك �ع�� �جبلت �فقد �بطبع�ا �عاطفية �المرأة �أن �المعلوم �كومن �ا

�والمجتمع� �مص����سرة �و�ان ��بناء �ل�شرد �و�عا�� �سبحانھ �ا��الق ���ا �حبا�ا �ال�� �النعمة ولولا��ذه
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�ون�ال��ة�الوجدانية����اساس�ال��ة�النفسية،�وأي�اضطراب�ف��ا�قد�يؤدي�حتما�إ���خلل����توازن���صية�

�إ��� �الوصول �إلا��عد �لا�يحدث �ال��صية ��و�تھ �تحقيق وان

  .لاسيما�المشكلات�المتعلقة�بالانحراف�و�جرام

��المعاناة،�و�نتقام�و�نفصال�والمأساة،�خاصة�إذا�

�طبيع��ا� �عن �وخطر�انحراف�ا ��جرامي، �سلوك�ا �ب�ن �توأمة �عن �عبارة �اجرام�ا ��ون �بالأمومة ��خ��ة ��ذه �ارتبطت ما

��عاقب� �جرم �حر���ا�لارت�ا��ا �حرمت�المرأة�من �وان �شاءت��قدار، ذا

عليھ�القانون،�و���أم�حنونة������ظة�وجدت�نفس�ا�ب�ن�ا��دران�م��ونة�،محرومة�من�فلذة�كبد�ا،�وضعت����

ا��ا�ممحونة�مما�يجعل�ا�مضطر�ة�وكأنما���ا�مجنونة�وذلك�راجع�ا���تذبب�صورة�ذ

�أدبيات� �وتخللت �و�جتماعية، �النفسية �الرعاية �مجال ��� �الباحث�ن �طرف �من �بارز �ا�تما �محل �مومة

وذلك�لارتفاع�عدد�ال�ساء�الم��ونات����عديد�الدول�

( pénal reform  

تخيلوا�م���امرأة�فجأة�وجدت�نفس�ا�قا�عة����ذلك�الم�ان،�محاطة�بالأبواب�وا��دران�ومشاعر�ا�تتصارع�متأ��ة�

��مو  �من �ال��ينة �عن �لان�وا��ديث � ��عمق �النظر� ��ستد�� �ال�� ر

�العلاقات� �،ولا�يأخذ �ا��ميع �ع�� �اح�امھ ��سري � �القانون � �ان �بحكم ��خ��ة ا��الة

و�ة�سالبة�ل��ر�ة�ام�ات�،فبالرغم�من�ان�القانون�

اتاح�فرصة�للام�المرضعة�ان�تحتفظ�برضيع�ا�لمدة�ثلاثة�سنوات�لان�ذلك��س�ب�صراع�عاطفي�لدى��م�حيث�تجد�

�كبد�ا �فلذة � �وفراق � �ف��ا �التفر�ط �ترفض �وال�� ��مومة �عاطفة �ب�ن �تتأر�� ��ذا�. نفس�ا �مص��ة �يرا�� �عقل و��ن

�عرضة� �نفس�ا �لتجد �ولد�ا �عن �تخلت �وعقل�ا �ضم���ا، �عليھ �يمليھ �ما �ا�� �المرأة �ر��ت �فاذا �القصيد �ب�ت و�نا

�ج�ة،� �من �للاضطراب �فر�سة �نفس�ا �وتجد �مواج���ا، �بصدد �ست�ون �ال�� �الضعوطات �ن�يجة �النفسية للأمراض

وانطلاقا�من��ذا�السؤال�الذي�يجدر�طرحھ�ما�ست�ون�عليھ�سي�ولوجية��م�ال��ينة�ال���وضعت�����ذا�الموقف�
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�ون�ال��ة�الوجدانية����اساس�ال��ة�النفسية،�وأي�اضطراب�ف��ا�قد�يؤدي�حتما�إ���خلل����توازن���صية��

�وسلو  �مستقبلا�م . �ا��ا
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وأنوث��ا،�و�و��ا�أم���ينة�وأس��ة�لمعاناة�أموم��ا�الضا�عة

�ال�ساؤل�ما�مص����ؤلاء��طفال�إ �يقودنا و�نا

عليھ�القانون،�و���أم�حنونة������ظة�وجدت�نفس�ا�ب�ن�ا��دران�م��ونة�،محرومة�من�فلذة�كبد�ا،�وضعت����

ظروف�ب�ن�فك��ا�مر�ونة

اتجاه�طفل�ا�والظروف�ا��ديدة�ال���تحيط���ا

� �ظلت �أدبيات�فلطالما �وتخللت �و�جتماعية، �النفسية �الرعاية �مجال ��� �الباحث�ن �طرف �من �بارز �ا�تما �محل �مومة

العدالة�ا��نائية،�و�صورة�ملفتة�للان�باه����السنوات��خ��ة

راس�ا�اسيا�والشرق��وسط�وافر�قيا،�وامر��ا�اللاتي�ية�ع���

تخيلوا�م���امرأة�فجأة�وجدت�نفس�ا�قا�عة����ذلك�الم�ان،�محاطة�بالأبواب�وا��دران�ومشاعر�ا�تتصارع�متأ��ة�

داخل�الوجدان�ب�ن�عاطفة�جامحة�ف���الله�عل��ا��م�ات�تجاه�الولدان

�� �،و��ز�الكيان �العقل �ير�ق �لأمر�مؤسف انھ

ال��ينة����امرأة�و��ذه�الصفة�قد�ت�ون�عز�اء�،او�ام�لأطفال�او�رضع�

��اتھ �حول �يتمحور وموضوعنا

العاطفية���ع�ن��عتبار�،فالعديد�من�ال�ساء�اللا�ي�كن�محل�عق

اتاح�فرصة�للام�المرضعة�ان�تحتفظ�برضيع�ا�لمدة�ثلاثة�سنوات�لان�ذلك��س�ب�صراع�عاطفي�لدى��م�حيث�تجد�

�كبد�ا �فلذة � �وفراق � �ف��ا �التفر�ط �ترفض �وال�� ��مومة �عاطفة �ب�ن �تتأر�� نفس�ا

�تب�لاحقا�ع���مستقبلھ�ب�ن�محيط�اجتما���لا�يرحمالطفل�وما�ي�

�عرضة� �نفس�ا �لتجد �ولد�ا �عن �تخلت �وعقل�ا �ضم���ا، �عليھ �يمليھ �ما �ا�� �المرأة �ر��ت �فاذا �القصيد �ب�ت و�نا

�ج�ة،� �من �للاضطراب �فر�سة �نفس�ا �وتجد �مواج���ا، �بصدد �ست�ون �ال�� �الضعوطات �ن�يجة �النفسية للأمراض

ن�تحب�من�ج�ة�اخرى و�غ��اب�جراء�فراق�م

وانطلاقا�من��ذا�السؤال�الذي�يجدر�طرحھ�ما�ست�ون�عليھ�سي�ولوجية��م�ال��ينة�ال���وضعت�����ذا�الموقف�

ب�ن��ضطراب�و�غ��اب؟

أ�داف�الدراسة�تت��ص�أ�داف�الدراسة��� .1

 دف�إ����سليط�الضوء�ع���مف�وم�العاطفة�عند�المرأة��

 التعرف�ع���مف�وم�المرأة�

 تحديد�سي�ولوجية�المرأة�ال��ينة�وما�ينجر�عل��ا�من�اثار��ضطراب�و�غ��اب

mailto:samia.mehdaoui@univ-bejaia.dz
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��سري� �محيط�ا �اتجاه �المرأة �تصدر�ا �ال�� �و�حاس�س ��نفعالات �تلك �عن �عبارة ��

�تتمثل���� �ابنا��ا�وال�� �اتجاه �عل��ا �جبلت عاطفة�ال��

و�ل��ذه�إذا�ما�مورست��ش�ل�. والفرح�والسعادة�لنجاح�م

 .ومختلف��مراض�النفسية. طبي��،�وان�أي�اختلال�����ذا��ستقرار��جتما����ش�ل�منبعا�للاضطراب

�ا��� �وأدت �المفعول، �القانون�الساري �يجرمھ �او�فعل �سلوك �ارتكبت �ال�� �المرأة �تلك ��

سلب�حر���ا�والزج���ا�ا���ال��ن،�و�نا�يجدر�بنا�التنو�ھ�ا���التفر�ق�ب�ن�مختلف�ا��الات�ال���من�الممكن�

�بالا  �وتنعم �ابنا��ا �مع ��سرة �كنف ��� ��ع�ش ��انت �ب�ت �ر�ة �ام �اما ا��الة�ستقرار،

ف�نا�. ام�مطلقة���ية�للتفكك��سري 

�و�اختلال�سر�ري����إدراك�الفرد،�و���سلوكھ�وعواطفھ،�مما�ي�تج�عنھ�حالة�من�عدم��تزان�

�بالوجود� ��حساس �فقدان �أي �ورغبتھ �وعن�مشاعره �ذاتھ �وعن ��خر�ن �انفصال�الفرد�عن حالة

  �غ��اب�و�ضطراب

ما�رأيت�من�ناقصات�عقل�ودين�اذ�ب�للب�الرجل�

و�نا��تجدر��شارة�ان�االمرأة�عاطفية�بالفطرة��و��ا����تحمل�بالولد،�وتحتضنھ��عد�الولادة،�

المعلوم�ان��لت�ع����ذا�لتغمره�بحنا��ا�وعطف�ا�و�تھ�ل�ست�بالوظيفة�الس�لة�ف���تتطلب�الص���وا��لد،�ومن

  .والعاطفة�تتأر���ب�ن�الفرح،�وا��زن،�والياس،�و�مل،�والكرا�ية�وا��ب،�لاسيما�عند�المرأة

���سائر�العلائق،� فعلاقة��م�بطفل�ا�مقدسة�ومتم��ة�با��اذبية�والتلاحم،�ولا�يمكن�باي�حال�من��حوال�مقارن��ا�

�جامحة �رغبة ��ناك ��ذه�الرابطة �الر�ب�ان�. ووراء �لا�يدعو�ا�� ومما

��ذه��خ��ة� �وجود �باعتبار�ان �فقدانھ، �ا��وف�من �او�بدافع وفا

�او� �امھ �مع �الطفل �تجاوب �خلال �من �تبادليا �المدعمة �السلوك �اساليب �من �سلسلة �وليدة ��� �وانما �اعتباطيا ل�س

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

�المرأة �عند ��سري�: العاطفة �محيط�ا �اتجاه �المرأة �تصدر�ا �ال�� �و�حاس�س ��نفعالات �تلك �عن �عبارة ��

�ال �تلك �نركز�ع�� ��ذه�سوف �دراس�نا �و�� �تتمثل����و�جتما��، �ابنا��ا�وال�� �اتجاه �عل��ا �جبلت عاطفة�ال��

والفرح�والسعادة�لنجاح�م. ا��نان،�والقلق�ع���مص���م�والغ��ة�وا��وف

طبي��،�وان�أي�اختلال�����ذا��ستقرار��جتما����ش�ل�منبعا�للاضطراب

�ال��ينة ��م �ا���: المرأة �وأدت �المفعول، �القانون�الساري �يجرمھ �او�فعل �سلوك �ارتكبت �ال�� �المرأة �تلك ��

سلب�حر���ا�والزج���ا�ا���ال��ن،�و�نا�يجدر�بنا�التنو�ھ�ا���التفر�ق�ب�ن�مختلف�ا��الات�ال���من�الممكن�

��و�� �بالا : ا��الة �وتنعم �ابنا��ا �مع ��سرة �كنف ��� ��ع�ش ��انت �ب�ت �ر�ة ام

ام�مطلقة���ية�للتفكك��سري �ا��الة�الثالثةواما�. ام�لطفل�ناجم�عن�علاقة�غ���شرعية

 .�ضطراب��العاطفي�يحتلف�حسب��ل�حالة�ع���حدا

�و�اختلال�سر�ري����إدراك�الفرد،�و���سلوكھ�وعواطفھ،�مما�ي�تج�عنھ�حالة�من�عدم��تزان�

 .نف����وا��سدي�لديھ

�بالوجود� ��حساس �فقدان �أي �ورغبتھ �وعن�مشاعره �ذاتھ �وعن ��خر�ن �انفصال�الفرد�عن حالة

  .مف�وم�العاطفة�عند�المرأة

 .التعرف�ع���مف�وم�المرأة��م�ال��ينة

�غ��اب�و�ضطرابتحديد�سي�ولوجية�المرأة�ال��ينة�وما�ينجر�عل��ا�من�أثار�

 :العاطفة�عند�المرأة

ما�رأيت�من�ناقصات�عقل�ودين�اذ�ب�للب�الرجل�«�ش���الرسول�الله�ص���عليھ�وسلم�من�خلال�حديثھ�الشر�ف�

و�نا��تجدر��شارة�ان�االمرأة�عاطفية�بالفطرة��و��ا����تحمل�بالولد،�وتحتضنھ��عد�الولادة،�

لت�ع����ذا�لتغمره�بحنا��ا�وعطف�ا�و�تھ�ل�ست�بالوظيفة�الس�لة�ف���تتطلب�الص���وا��لد،�ومن

  . عواطفنا�تؤثر��ش�ل�بالغ����انفعالاتنا�وسلو�اتنا�ما�لم�نحكم�العقل

والعاطفة�تتأر���ب�ن�الفرح،�وا��زن،�والياس،�و�مل،�والكرا�ية�وا��ب،�لاسيما�عند�المرأة

���سائر�العلائق،� فعلاقة��م�بطفل�ا�مقدسة�ومتم��ة�با��اذبية�والتلاحم،�ولا�يمكن�باي�حال�من��حوال�مقارن��ا�

�للإ�سان �البيولوجية ����الطبيعة �تجذر�ا �جامحة. بحكم �رغبة ��ناك ��ذه�الرابطة ووراء

�او�خ �ع���الطفل �ا��فاظ � ��ذه��خ��ة��ذه�الرابطة���دف�ا��� �وجود �باعتبار�ان �فقدانھ، �ا��وف�من �او�بدافع وفا

�او� �امھ �مع �الطفل �تجاوب �خلال �من �تبادليا �المدعمة �السلوك �اساليب �من �سلسلة �وليدة ��� �وانما �اعتباطيا ل�س
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 :مفا�يـــــم�البحــــــث .2

 المرأة� �عند العاطفة

�ال �تلك �نركز�ع�� ��ذه�سوف �دراس�نا �و�� و�جتما��،

ا��نان،�والقلق�ع���مص���م�والغ��ة�وا��وف

طبي��،�وان�أي�اختلال�����ذا��ستقرار��جتما����ش�ل�منبعا�للاضطراب

 ال��ينة� ��م المرأة

سلب�حر���ا�والزج���ا�ا���ال��ن،�و�نا�يجدر�بنا�التنو�ھ�ا���التفر�ق�ب�ن�مختلف�ا��الات�ال���من�الممكن�

� ��و��تواجد�ا ا��الة

ام�لطفل�ناجم�عن�علاقة�غ���شرعية�الثانية

�ضطراب��العاطفي�يحتلف�حسب��ل�حالة�ع���حدا

 و�اختلال�سر�ري����إدراك�الفرد،�و���سلوكھ�وعواطفھ،�مما�ي�تج�عنھ�حالة�من�عدم��تزان�: �ضطراب�

نف����وا��سدي�لديھال

 بالوجود�: �غ��اب� ��حساس �فقدان �أي �ورغبتھ �وعن�مشاعره �ذاتھ �وعن ��خر�ن �انفصال�الفرد�عن حالة

 . الفعال

  :محتوى�الدراسة. 3

مف�وم�العاطفة�عند�المرأة .1

التعرف�ع���مف�وم�المرأة��م�ال��ينة .2

تحديد�سي�ولوجية�المرأة�ال��ينة�وما�ينجر�عل��ا�من�أثار� .3

العاطفة�عند�المرأة مف�وم-1

�ش���الرسول�الله�ص���عليھ�وسلم�من�خلال�حديثھ�الشر�ف�

و�نا��تجدر��شارة�ان�االمرأة�عاطفية�بالفطرة��و��ا����تحمل�بالولد،�وتحتضنھ��عد�الولادة،�"  ا��ازم�من�احداكن�

لت�ع����ذا�لتغمره�بحنا��ا�وعطف�ا�و�تھ�ل�ست�بالوظيفة�الس�لة�ف���تتطلب�الص���وا��لد،�ومنوقد�جب

عواطفنا�تؤثر��ش�ل�بالغ����انفعالاتنا�وسلو�اتنا�ما�لم�نحكم�العقل

والعاطفة�تتأر���ب�ن�الفرح،�وا��زن،�والياس،�و�مل،�والكرا�ية�وا��ب،�لاسيما�عند�المرأة

���سائر�العلائق،�� فعلاقة��م�بطفل�ا�مقدسة�ومتم��ة�با��اذبية�والتلاحم،�ولا�يمكن�باي�حال�من��حوال�مقارن��ا�

�للإ�سان �البيولوجية ����الطبيعة �تجذر�ا بحكم

�او�خ �ع���الطفل �ا��فاظ � �ذه�الرابطة���دف�ا���

�او� �امھ �مع �الطفل �تجاوب �خلال �من �تبادليا �المدعمة �السلوك �اساليب �من �سلسلة �وليدة ��� �وانما �اعتباطيا ل�س

  .العكس
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كية�و�نا��ستخلص�ان�العاطفة����تلك�ا��الة�النفسية�المعقدة،�وال���تنطوي�ع���استجابات�ف�سيولوجية�وسلو 

وانفعالية،�و�مكن�ل�ا�ان�تنعكس�إيجابا�او�سلبا�ع���ال��ة�الوجدانية،�وال��ة�النفسية�للفرد�وع����م�ع���وجھ�

��ذه� �وإحدى �للقانون، �مخالفا �سلو�ا �اركبت �ال�� �العمر�ة �الفئات ���ميع �المصمم �المغلق �الم�ان �ذلك �عت���ال��ن

وتجدر��شارة��نا�ان�مصط���ال���ن��ستخدم�ا���جميع����اص�المحتجز�ن،�او�ال��ناء�وفقا�لادعاء�أي�جر�مة�

 pénal )،�(2014جنائية�بما����ذلك�المحتجز�ن�قبل�المحاكمة،�وا��اري�محاكم��م�والذين�ثب�ت�ادان��م�والمح�وم�عل��م

ذلك�الفضاء�او�المجال�الذي�تق����فيھ�عقو���ا،�لتعرض�ن�لنظام�العدالة�ا��نائية�ا���غاية��فراج�

او�اضطرا��ا،�.  مرورا�بمراحل�عديدة�قد�تؤثر�ف��ا،�وقد�ت�ون�عاملا����انصلاح�ا�،وعود��ا�ا���ا��ياة�من�جديد

 .�عا�ي�الفراق،�و�غ��اب. المس�بة����تد�ور�����ا�الوجدانية�،�و�نفعالية��و��ا�ام���ينة

ال�ساء�ال��ينات،��ن�اللوا�ي�ولدن����ال��ن،�وكنّ�سابقا�ر�ات�بيوت�،م��وجات�قبل�

�أغ �واج�ن �غ���م��وجات �عاز�ات �أم�ات �او�كن �حق�ن، ��� �بال��ن �أح�ام �عائلا��ن�صدور �مع �عو�صة �مشا�ل ل��ن

��حتفاظ� �إ�� ���ن �دفع ��مر�الذي �للزواج، ��طار�الشر�� �خارج �أ���� �الذي �المولود �وتب�� ��ع��اف، �رفضن اللا�ي

فأطفال�ن�يولدون�وراء�القضبان�و�ك��ون����ووسط�حراس�ال��ن،�دون�أن�يدر�وا�س�ب�

و�ذا�عامل�. الوقت�الذي�ينعم�فيھ��طفال��خرون�بحياة�الطفل�ال���يجب�أن��ع�ش�ا

من�ج�ة�،�ومن�ج�ة�اخرى�بقاءه�مع�أمھ����ال��ن�يؤثر�سلبا،�ل�ونھ�غر�ب����محيط�

ة�عن�العقد�النفسية�ال�����دّد��ذه�ل�س�محيطھ،�ولا�يوفر�لھ�ظروف�النمو�الطبيعية�ال���يتطل��ا�سنّھ�و�راءتھ،�ز�اد

ال��ة�النف���،�والقلق�المؤدي�ا���تد�ور�

ف�و�تقييد���ر���ا�. النفسية�والوجدانية�لل��ص�ال���ن،�او�ال��ينة��ونھ�مجال�مغلق�تكبل�فيھ�ب�ل�مع���ال�لمة

 ابتقبل�ا�واستع ع�� القدرة عدم خلال

 والتكيف الموقف، لإدارة دفا�� كمي�انز�م

��خ��ة� ��ذه �وان �خاصة �الساعة، �موضوع �ا��ت �وال�� �ا��ساسة، �المواضيع �من �ال��ينة �المرأة ��عت���موضوع اذ

 .�ام�وامرأة. سلو�ا�مخالفا�لعادا��ا،�واعراف�ا،�وقيم�ا�من�ج�ة،�ومن�ج�ة�اخرى��ددت�اموم��ا،�وا�ساني��ا

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

و�نا��ستخلص�ان�العاطفة����تلك�ا��الة�النفسية�المعقدة،�وال���تنطوي�ع���استجابات�ف�سيولوجية�وسلو 

وانفعالية،�و�مكن�ل�ا�ان�تنعكس�إيجابا�او�سلبا�ع���ال��ة�الوجدانية،�وال��ة�النفسية�للفرد�وع����م�ع���وجھ�

  :التعرف�ع���مف�وم��م�ال��ينة

��ذه� �وإحدى �للقانون، �مخالفا �سلو�ا �اركبت �ال�� �العمر�ة �الفئات ���ميع �المصمم �المغلق �الم�ان �ذلك �عت���ال��ن

 .او�ما�يطلق�عل��ا�بالفئات�ال�شة ن،�او��جنحة�خاصة�بال�ساء

وتجدر��شارة��نا�ان�مصط���ال���ن��ستخدم�ا���جميع����اص�المحتجز�ن،�او�ال��ناء�وفقا�لادعاء�أي�جر�مة�

جنائية�بما����ذلك�المحتجز�ن�قبل�المحاكمة،�وا��اري�محاكم��م�والذين�ثب�ت�ادان��م�والمح�وم�عل��م

ذلك�الفضاء�او�المجال�الذي�تق����فيھ�عقو���ا،�لتعرض�ن�لنظام�العدالة�ا��نائية�ا���غاية��فراج�

مرورا�بمراحل�عديدة�قد�تؤثر�ف��ا،�وقد�ت�ون�عاملا����انصلاح�ا�،وعود��ا�ا���ا��ياة�من�جديد

المس�بة����تد�ور�����ا�الوجدانية�،�و�نفعالية��و��ا�ام���ينة

ال�ساء�ال��ينات،��ن�اللوا�ي�ولدن����ال��ن،�وكنّ�سابقا�ر�ات�بيوت�،م��وجات�قبل�ولعل��غلبية�الساحقة�من�

�أغ �واج�ن �غ���م��وجات �عاز�ات �أم�ات �او�كن �حق�ن، ��� �بال��ن �أح�ام صدور

��حتفاظ� �إ�� ���ن �دفع ��مر�الذي �للزواج، ��طار�الشر�� �خارج �أ���� �الذي �المولود �وتب�� ��ع��اف، �رفضن اللا�ي

فأطفال�ن�يولدون�وراء�القضبان�و�ك��ون����ووسط�حراس�ال��ن،�دون�أن�يدر�وا�س�ب�. بمواليد�ن�داخل�ال��ن

الوقت�الذي�ينعم�فيھ��طفال��خرون�بحياة�الطفل�ال���يجب�أن��ع�ش�اوجود�أم�ا��م����ال��ن����

من�ج�ة�،�ومن�ج�ة�اخرى�بقاءه�مع�أمھ����ال��ن�يؤثر�سلبا،�ل�ونھ�غر�ب����محيط�. �ا���لتد�ور�حال��ا�الوجدانية

ل�س�محيطھ،�ولا�يوفر�لھ�ظروف�النمو�الطبيعية�ال���يتطل��ا�سنّھ�و�راءتھ،�ز�اد

  .ال��اءة�لاسيما�وقد�أبصر�النور����غيا�ب�ال��ن

 :سيكولوجية�المرأة�ال��ينة�وما�ينجر�عل��ا�من�أثار��غ��اب�و�ضطراب

النف���،�والقلق�المؤدي�ا���تد�ور� للضغط مصدرا انھ فيھ ر�ب لا ومما بطبعھ، المغلق 

النفسية�والوجدانية�لل��ص�ال���ن،�او�ال��ينة��ونھ�مجال�مغلق�تكبل�فيھ�ب�ل�مع���ال�لمة

  و�سلو�ا��ا�معا��ون��ذا��خ���اداة�ضبط�اجتما��،

خلال من جليا اس��اتيجيات�المواج�ة،�و�ظ�ر �� ��ز يخلق

كمي�انز�م ا��ر�مة للعائدة�إ�� بال�سبة�لل��ينة�لأول�مرة،�أو 

  .ا��ديد�الغ���مرغوب�والمرفوض

��خ��ة� ��ذه �وان �خاصة �الساعة، �موضوع �ا��ت �وال�� �ا��ساسة، �المواضيع �من �ال��ينة �المرأة ��عت���موضوع اذ

سلو�ا�مخالفا�لعادا��ا،�واعراف�ا،�وقيم�ا�من�ج�ة،�ومن�ج�ة�اخرى��ددت�اموم��ا،�وا�ساني��ا
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و�نا��ستخلص�ان�العاطفة����تلك�ا��الة�النفسية�المعقدة،�وال���تنطوي�ع���استجابات�ف�سيولوجية�وسلو 

وانفعالية،�و�مكن�ل�ا�ان�تنعكس�إيجابا�او�سلبا�ع���ال��ة�الوجدانية،�وال��ة�النفسية�للفرد�وع����م�ع���وجھ�

  .ا��صوص

التعرف�ع���مف�وم��م�ال��ينة2.

��ذه� �وإحدى �للقانون، �مخالفا �سلو�ا �اركبت �ال�� �العمر�ة �الفئات ���ميع �المصمم �المغلق �الم�ان �ذلك �عت���ال��ن

ن،�او��جنحة�خاصة�بال�ساءال��و 

وتجدر��شارة��نا�ان�مصط���ال���ن��ستخدم�ا���جميع����اص�المحتجز�ن،�او�ال��ناء�وفقا�لادعاء�أي�جر�مة�

جنائية�بما����ذلك�المحتجز�ن�قبل�المحاكمة،�وا��اري�محاكم��م�والذين�ثب�ت�ادان��م�والمح�وم�عل��م

reform   

ذلك�الفضاء�او�المجال�الذي�تق����فيھ�عقو���ا،�لتعرض�ن�لنظام�العدالة�ا��نائية�ا���غاية��فراج�نا�يك�ع���انھ��

مرورا�بمراحل�عديدة�قد�تؤثر�ف��ا،�وقد�ت�ون�عاملا����انصلاح�ا�،وعود��ا�ا���ا��ياة�من�جديد. ع��ا

المس�بة����تد�ور�����ا�الوجدانية�،�و�نفعالية��و��ا�ام���ينةواحد��ذه�العوامل�

ولعل��غلبية�الساحقة�من�

�أغ �واج�ن �غ���م��وجات �عاز�ات �أم�ات �او�كن �حق�ن، ��� �بال��ن �أح�ام صدور

��حتفاظ� �إ�� ���ن �دفع ��مر�الذي �للزواج، ��طار�الشر�� �خارج �أ���� �الذي �المولود �وتب�� ��ع��اف، �رفضن اللا�ي

بمواليد�ن�داخل�ال��ن

وجود�أم�ا��م����ال��ن����

�ا���لتد�ور�حال��ا�الوجدانية

ل�س�محيطھ،�ولا�يوفر�لھ�ظروف�النمو�الطبيعية�ال���يتطل��ا�سنّھ�و�راءتھ،�ز�اد

ال��اءة�لاسيما�وقد�أبصر�النور����غيا�ب�ال��ن

سيكولوجية�المرأة�ال��ينة�وما�ينجر�عل��ا�من�أثار��غ��اب�و�ضطراب.  4

 الم�ان ذلك ال��ن �عت��

النفسية�والوجدانية�لل��ص�ال���ن،�او�ال��ينة��ونھ�مجال�مغلق�تكبل�فيھ�ب�ل�مع���ال�لمة

و�سلو�ا��ا�معا��ون��ذا��خ���اداة�ضبط�اجتما��،

يخلق كما�ان�ال��ن�بدوره

 سواء ال��ن �� وجود�ا

ا��ديد�الغ���مرغوب�والمرفوض الوضع مع

��خ��ة� ��ذه �وان �خاصة �الساعة، �موضوع �ا��ت �وال�� �ا��ساسة، �المواضيع �من �ال��ينة �المرأة ��عت���موضوع اذ

سلو�ا�مخالفا�لعادا��ا،�واعراف�ا،�وقيم�ا�من�ج�ة،�ومن�ج�ة�اخرى��ددت�اموم��ا،�وا�ساني��ااق��فت�
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ومما�لا�شك�ان�الدخول�ا���ال��ن�بمثابة��اجس�و�ابوس،�يرافقھ�احاس�س�الياس،�وا��زن�و���يار��ش�ل�ي�اد�

دمة�مضاعفة�انطلاقا�من�ان�ال��ن�يتعارض�مع�رغبة�

 اول  من انطلاقا سيخوض�ا ال�� ا��ديدة

 تخ��ل  ،�حيث ا��روج غاية ا�� يلازمھ

 وصرامة و�بواب، بالشبابيك والمدعمة

لاسيما�مع�فراق�أعزاء�ا،�وفلذة�اكباد�ا�ف��تبك�

بحيث�لا�يمكن�توقع�ردة�فعل�ا�فقد�ت�ون�عدوانية�اتجاه�من�يصادف�ا�سواء�من�ال��ينات،�او�

من�القائم�ن�ع���ال��ن،�لدرجة�الصراخ،�والب�اء،�وال��ديد�بإيذاء�الذات،�وعن�السيطرة�عن�غض��ا�وحر�ا��ا�مما�

  . يف���المجال�ا���اتخاذ�اجراءات�المناسبة�ل�ذه�السلو�ات،�او�قد�تجابھ�ذلك����صمت�يج�ل�ك��ھ

 فيھ الع�ش الذي محيط�ا الكلام��� فاحش

 سيفرج و�ل .المقام �ذا ستغادر مص���ا�م��

الذي�غاب� وانتظار�ا�لرؤ�ة�طفل�ا� .لنفس�ا�لوامة�

  .م�ز�ارة�طفل�ا�من��حلا  ان باعتبار�ان�

وأخطر��اتھ�. وقد��س�سلم�خاضعة�للظروف�ال���املا�ا�الواقع،�ونجد��ده�ا��الة��خ��ة�عند�العائدات�ا���ا��ر�مة

ا��الات����ا��الة�الثانية�اين�ت�ون�عرضة�لصراع�عاطفي�مما�يصعب�توقع�أي�ردة�فعل�ا�ال���قد�تبلغ���ا�ا���التفك���

وا��سدية�لاسيما�الوجدانية�لل��ينة��م�سواء�مع�طفل�ا�داخل�

عواطف�ا�ال���تصبح�ب�ن�المد�والشد�و��ن�

 ال��ن ا��صوص،�و�عد وجھ ع��

 العقابية المؤسسة ان كما��علم .��ا تضطلع

 ا�� ال�ادفة وظيف��ا بحكم �عضا�من�الردع

الديناميكية�بي��ا�و��ن�طفل�ا� العلاقة

 والغ�� والمرفوض بالضغط المحفوف

 �� و�قا��ا تقييد�حر���ا، �س�بوإذا�أردنا�التحدث�عن�ال��ينة��م�فا��ديث�ذو���ون�فعلاوة�ع���دخول�ا�ال��ن�

 وعدم و�نطواء، �نزواء والرغبة��� النف���،

 ل�ا�بدون�طفل�ا� مع�� لا ا��ياة ان اصرار�ع��

 السلبية �ف�ار من دوامة ��

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       
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ومما�لا�شك�ان�الدخول�ا���ال��ن�بمثابة��اجس�و�ابوس،�يرافقھ�احاس�س�الياس،�وا��زن�و���يار��ش�ل�ي�اد�

دمة�مضاعفة�انطلاقا�من�ان�ال��ن�يتعارض�مع�رغبة��شارف�ع������يار،�فما�بالك�المرأة��م�ف�نا�ت�ون�حدة�الص

 .أي�ا�سان�جراء�ما�يرافقھ�من�اجراءات�سالبة�ل��ر�ة�و�رادة

ا��ديدة المرة من�التجر�ة ر�بةفالمرأة�عندما�تطأ�قدما�ا�ال��ن��ساور�ا�مشاعر�ال

يلازمھ والذي رقما ل��ل�واعطاء�ابا التقييد ثم بالتفت�ش تبدأ

والمدعمة الطو�لة واروق��ا ارجاء�المؤسسة ع��ة اقتياده يتم

لاسيما�مع�فراق�أعزاء�ا،�وفلذة�اكباد�ا�ف��تبك��نفسي��ا� �� الرعب مما�يزرع المفاتيح وقلقلة

بحيث�لا�يمكن�توقع�ردة�فعل�ا�فقد�ت�ون�عدوانية�اتجاه�من�يصادف�ا�سواء�من�ال��ينات،�او�

من�القائم�ن�ع���ال��ن،�لدرجة�الصراخ،�والب�اء،�وال��ديد�بإيذاء�الذات،�وعن�السيطرة�عن�غض��ا�وحر�ا��ا�مما�

يف���المجال�ا���اتخاذ�اجراءات�المناسبة�ل�ذه�السلو�ات،�او�قد�تجابھ�ذلك����صمت�يج�ل�ك��ھ

فاحش من حول�ا يدور  و�حلام،�وما ال�واب�س وتوقظ�ا النوم

مص���ا�م�� حول  .سلبية و�سقام للعلة س�با أف�ار من يخت���ا

لنفس�ا�لوامة� ندم�ا�وتص�� عن فضلا اح�ام او بحق�ا�عقو�ات

باعتبار�ان� السلبية�و�و�ام للأف�ار عرضة وجعل�ا�شاردة�العقل،�والذ�ن�وصارت�

وقد��س�سلم�خاضعة�للظروف�ال���املا�ا�الواقع،�ونجد��ده�ا��الة��خ��ة�عند�العائدات�ا���ا��ر�مة

ا��الات����ا��الة�الثانية�اين�ت�ون�عرضة�لصراع�عاطفي�مما�يصعب�توقع�أي�ردة�فعل�ا�ال���قد�تبلغ���ا�ا���التفك���

وا��سدية�لاسيما�الوجدانية�لل��ينة��م�سواء�مع�طفل�ا�داخل� النفسية، ا��الة ��دد بدور�ا

عواطف�ا�ال���تصبح�ب�ن�المد�والشد�و��ن� ب�ن ال�شابك ذلك جراء ال��ن،�او�تاركھ�اطفال�ا�خارجھ�و�ذه�ا��الة�من

  . الصراع�والضياع،�مما�يجعل�ا�فر�سة�للاضطراب

ع�� و�رتباك �ستقرار وعدم و�يماءات، ا��سد، �عاب�� خلال

تضطلع ال�� �منية الم�ام عن متوقف ��ا، خاصا طا�عا تك����

�عضا�من�الردع ستد�� وال�� الممارسات، �عض تحديد تقت��� صارمة

العلاقة تلك خلال من نفسوجسدية يجعل�ا�أس��ة�لمعناه مما. �جتما��

المحفوف �ذا�الموقف مع للتعامل ستفعلھ الذي ما حول  ر�يب فكري 

وإذا�أردنا�التحدث�عن�ال��ينة��م�فا��ديث�ذو���ون�فعلاوة�ع���دخول�ا�ال��ن�

النف���، �س�يحاش من حالة ال��ن اجواء �� �ع�ش اذ طو�لة،

اصرار�ع�� وكأنما� ال��ن، �� ا��ياة مع التكيف ع�� المحاولة

�� تدخل يجعل�ا ما و���حقيقة�فالأم��بدون�طفل�ا�كأ��ا�الوردة�بدون�رائحة�،�و�ذا
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ومما�لا�شك�ان�الدخول�ا���ال��ن�بمثابة��اجس�و�ابوس،�يرافقھ�احاس�س�الياس،�وا��زن�و���يار��ش�ل�ي�اد�

�شارف�ع������يار،�فما�بالك�المرأة��م�ف�نا�ت�ون�حدة�الص

أي�ا�سان�جراء�ما�يرافقھ�من�اجراءات�سالبة�ل��ر�ة�و�رادة

فالمرأة�عندما�تطأ�قدما�ا�ال��ن��ساور�ا�مشاعر�ال

تبدأ وال�� ل�ا يخضع خطوة

يتم ثم �خ��، �ذا �� �و���ا

وقلقلة �منية، �جراءات

بحيث�لا�يمكن�توقع�ردة�فعل�ا�فقد�ت�ون�عدوانية�اتجاه�من�يصادف�ا�سواء�من�ال��ينات،�او� وتختلط�عل��ا��مور،

من�القائم�ن�ع���ال��ن،�لدرجة�الصراخ،�والب�اء،�وال��ديد�بإيذاء�الذات،�وعن�السيطرة�عن�غض��ا�وحر�ا��ا�مما�

يف���المجال�ا���اتخاذ�اجراءات�المناسبة�ل�ذه�السلو�ات،�او�قد�تجابھ�ذلك����صمت�يج�ل�ك��ھقد�

النوم و�حرم�ا�ال��ن�من

يخت���ا ما ع�� علاوة .يرام لا

بحق�ا�عقو�ات ستصدر عل��ا،�او

وجعل�ا�شاردة�العقل،�والذ�ن�وصارت�

وقد��س�سلم�خاضعة�للظروف�ال���املا�ا�الواقع،�ونجد��ده�ا��الة��خ��ة�عند�العائدات�ا���ا��ر�مة

ا��الات����ا��الة�الثانية�اين�ت�ون�عرضة�لصراع�عاطفي�مما�يصعب�توقع�أي�ردة�فعل�ا�ال���قد�تبلغ���ا�ا���التفك���

  . بوضع�حد���يا��ا

بدور�ا حتما �خ��ة و�ذه

ال��ن،�او�تاركھ�اطفال�ا�خارجھ�و�ذه�ا��الة�من

الصراع�والضياع،�مما�يجعل�ا�فر�سة�للاضطراب

خلال من جليا ذلك و�ظ�ر

تك���� ال�� المؤسسات كبا��

صارمة لقوان�ن وفقا �س��

�جتما�� الضبط تحقيق

فكري  �ا����صراع نجد أين

  .أصلا مرغوب�فيھ

وإذا�أردنا�التحدث�عن�ال��ينة��م�فا��ديث�ذو���ون�فعلاوة�ع���دخول�ا�ال��ن�

طو�لة، لف��ة واحد، م�ان

المحاولة او التعا�ش �� الرغبة

و���حقيقة�فالأم��بدون�طفل�ا�كأ��ا�الوردة�بدون�رائحة�،�و�ذا
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وعن�معانا��ا�كفرد،� �نفعالات�

  .فسوف�تجد�نفس�ا�ب�ن�خيار�ن�احلا�ما�مر�،�ب�ن��حتفاظ�بطفل�ا�او�التخ���عنھ

فالسواد��عظم�من��م�ات�اللا�ي�يضعن�أطفال�ن�داخل�ال��ن�يكن�محل�معاناة�من�الضغوط،�جراء�اجبار�ن�

و���.  قة�غ���شرعية�كزنا�المحارم،�او�ا��يانة�الزوجية

�وصم� �من �بھ �سيلصق �ع���ما �قلقا �وعاطفية �سلبية، �و��ون�مصدر�انفعالات �ناظر��ا، �تحت �و��ون �بھ او��حتفاظ

ت،�و�ذا�ما�يؤثر�سلبا�ع���تطور�اجتما���مستقبلا،�نا�يك�عما�سيك�سبھ�من�سلو�ات�تنجر�عن�محا�اة�با���ال��ينا

�ولا� ��ساء، �ف�ل�ن �ا��ناح �عن �والمسؤولة �ال��ن، �حارسات �من �العنصر��نثوي، �سوى �بھ �ال�ساء �جناح �ان لاسيما

و�و�ما�يجعل�علاقتھ�بالذ�ور�غ���وا��ة،�وغ���محددة،�مش��ا��إ���دراسة�

����طار�تؤكد�أنّ�العديد�من��طفال�الذين��غادرون�ال��ن��عد�قضاء�س�ت�ن�أو�ثلاث�سنوات�يخافون�من�

�ان� �من �انطلاقا ،� �من�طرف�ن ��فعال�اللاأخلاقية ��عض �لممارسة �انھ�قد��ستغل �نا�يك�عن ،

لة�احتياج�عاطفي�مفرط�مما�يدفع�ن�ا���

باعتباره�الذكر�الوحيد�بي��م����ممارسات�ج�سية�

�شمل�مداعبات��وملامسا��ن���سده�أثناء��ستحمام�،�و�قد�يخلق���خرق����توازن�وظائفة�النفسية�،�وقد�ي�ون�

�ل��وإذا��انت�ان���قد��شا�د�ممارسات�تر�سم����مخيل��ا،�و���ايطار�ا�المرج���مؤثرة�ع���سلوك�ا�المستقب��،�ورغم

�من� ��منة �القاعدة �بمثابة �بنظر�ال��ا �الولد �وكذلك �بجوار�ا، �ولد�ا �ان �اعتبارا ��طمئنان ��عض ��ساور�ا �فالأم �ذا

�لأطفال�ن�وأنھ�س�ستمر����إحداث�تأث���طو�ل�المدى�ع���
ً
الرغم�من�ان�ال�ساء�ال��ينات��عت��ن�����ن�مدمرا

�عت����نا�آلية�قانونية�أوجد�ا�القانون����حالة�عدم�وجود�كفيل�للطفل�

فتواجده�أي��عم�خرق�لقانون�الطفولة�ب�ل�

فتواجده�ما�و�إلا�خطا�لم�يرتكبھ�وإنما�

التعلق�عند�الطفل�باعتبار�ان�ا��ياة����ال��ن،�قد�

�يصاب� �الطفل �بمع���ان �العقو�ة، �لتفر�د �المبدأ �طبقا �والدراسة �العزل �والعقو�ة ��المحاكمة �اجراءات �ا�� ��م تخضع

�جميع�الم��ونات� �يرى�ان �بحيث �لديھ ��مومة �ف�وم �او�غياب �المتكرر �خلال�الغياب �من ���صية �يؤثر�ع�� بإحباط

امھ�و�ذا�بدوره�قد�يؤثر�سلبا�ع���ال��ة�الوجدانية�لدى��م�خاصة�إذا�قو�لت��م�بالتجا�ل�من�طرف�اب��ا�
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�نفعالات� ع�� السيطرة ع�� القدرة عدمو��الموت �� طيا��ا�الرغبة ��

فسوف�تجد�نفس�ا�ب�ن�خيار�ن�احلا�ما�مر�،�ب�ن��حتفاظ�بطفل�ا�او�التخ���عنھ

فالسواد��عظم�من��م�ات�اللا�ي�يضعن�أطفال�ن�داخل�ال��ن�يكن�محل�معاناة�من�الضغوط،�جراء�اجبار�ن�

قة�غ���شرعية�كزنا�المحارم،�او�ا��يانة�الزوجيةعن�التخ���عن��ؤلاء��طفال�لاسيما�اولئك�الناجم�ن�عن�علا

  .�عض��حيان�الزنا�خوفا�من�العار

�وصم� �من �بھ �سيلصق �ع���ما �قلقا �وعاطفية �سلبية، �و��ون�مصدر�انفعالات �ناظر��ا، �تحت �و��ون �بھ او��حتفاظ

اجتما���مستقبلا،�نا�يك�عما�سيك�سبھ�من�سلو�ات�تنجر�عن�محا�اة�با���ال��ينا

  

�ولا� ��ساء، �ف�ل�ن �ا��ناح �عن �والمسؤولة �ال��ن، �حارسات �من �العنصر��نثوي، �سوى �بھ �ال�ساء �جناح �ان لاسيما

و�و�ما�يجعل�علاقتھ�بالذ�ور�غ���وا��ة،�وغ���محددة،�مش��ا��إ���دراسة�فاذا��ان�الطفل�ذكرا�

����طار�تؤكد�أنّ�العديد�من��طفال�الذين��غادرون�ال��ن��عد�قضاء�س�ت�ن�أو�ثلاث�سنوات�يخافون�من�

�ان� �من �انطلاقا ،� �من�طرف�ن ��فعال�اللاأخلاقية ��عض �لممارسة �انھ�قد��ستغل �نا�يك�عن ،

لة�احتياج�عاطفي�مفرط�مما�يدفع�ن�ا���الم��ونات�مضطر�ات�عاطفيا،�ومع�غياب�ا���س��خر�ووجود�ن����حا

باعتباره�الذكر�الوحيد�بي��م����ممارسات�ج�سية�. التفك������استغلال��اتھ�ال��اءة�لإشباع�عرائز�ن،�وش�وا��ن�الشاذة

�شمل�مداعبات��وملامسا��ن���سده�أثناء��ستحمام�،�و�قد�يخلق���خرق����توازن�وظائفة�النفسية�،�وقد�ي�ون�

  .وذ�ا�������مستقبلا

وإذا��انت�ان���قد��شا�د�ممارسات�تر�سم����مخيل��ا،�و���ايطار�ا�المرج���مؤثرة�ع���سلوك�ا�المستقب��،�ورغم

�من� ��منة �القاعدة �بمثابة �بنظر�ال��ا �الولد �وكذلك �بجوار�ا، �ولد�ا �ان �اعتبارا ��طمئنان ��عض ��ساور�ا �فالأم �ذا

�لأطفال�ن�وأنھ�س�ستمر����إحداث�تأث���طو�ل�المدى�ع���
ً
الرغم�من�ان�ال�ساء�ال��ينات��عت��ن�����ن�مدمرا

�عت����نا�آلية�قانونية�أوجد�ا�القانون����حالة�عدم�وجود�كفيل�للطفل���ل�مجال�من�مجالات�حياة�أطفال�ن،���انھ

فتواجده�أي��عم�خرق�لقانون�الطفولة�ب�ل�. ��طفولتھأو�من�يقوم�برعايتھ�����مايتھ�من��ستغلال�وال�شرد��

فتواجده�ما�و�إلا�خطا�لم�يرتكبھ�وإنما�). العائلة(معان��ا،�ولا�أحد�منا�يرغب�أو�يتخيل�الطفل�خارج�م�انھ�الطبي���

  لسلوك�والدتھ�سواء�عن�و���أو�بدونھ

التعلق�عند�الطفل�باعتبار�ان�ا��ياة����ال��ن،�قد�و�ش����نا�انھ�يمنكن�ان�يقع�شرخ�عاطفي�متمثل����التذبذب����

�يصاب� �الطفل �بمع���ان �العقو�ة، �لتفر�د �المبدأ �طبقا �والدراسة �العزل �والعقو�ة ��المحاكمة �اجراءات �ا�� ��م تخضع

�جميع�الم��ونات� �يرى�ان �بحيث �لديھ ��مومة �ف�وم �او�غياب �المتكرر �خلال�الغياب �من ���صية �يؤثر�ع�� بإحباط

امھ�و�ذا�بدوره�قد�يؤثر�سلبا�ع���ال��ة�الوجدانية�لدى��م�خاصة�إذا�قو�لت��م�بالتجا�ل�من�طرف�اب��ا�

  .و�ذا��ش�ل�موت�بطيء�بال�سبة�ل�ا
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�� تحمل وال�� السوداو�ة

فسوف�تجد�نفس�ا�ب�ن�خيار�ن�احلا�ما�مر�،�ب�ن��حتفاظ�بطفل�ا�او�التخ���عنھ

فالسواد��عظم�من��م�ات�اللا�ي�يضعن�أطفال�ن�داخل�ال��ن�يكن�محل�معاناة�من�الضغوط،�جراء�اجبار�ن�

عن�التخ���عن��ؤلاء��طفال�لاسيما�اولئك�الناجم�ن�عن�علا

�عض��حيان�الزنا�خوفا�من�العار

�وصم�� �من �بھ �سيلصق �ع���ما �قلقا �وعاطفية �سلبية، �و��ون�مصدر�انفعالات �ناظر��ا، �تحت �و��ون �بھ او��حتفاظ

اجتما���مستقبلا،�نا�يك�عما�سيك�سبھ�من�سلو�ات�تنجر�عن�محا�اة�با���ال��ينا

  .��صي��ا��ش�ل�سوي 

�ولا� ��ساء، �ف�ل�ن �ا��ناح �عن �والمسؤولة �ال��ن، �حارسات �من �العنصر��نثوي، �سوى �بھ �ال�ساء �جناح �ان لاسيما

فاذا��ان�الطفل�ذكرا�. وجود�ل���س��خر

����طار�تؤكد�أنّ�العديد�من��طفال�الذين��غادرون�ال��ن��عد�قضاء�س�ت�ن�أو�ثلاث�سنوات�يخافون�من��غر�ية

�الذ�ور  �مع �ان��التواصل �من �انطلاقا ،� �من�طرف�ن ��فعال�اللاأخلاقية ��عض �لممارسة �انھ�قد��ستغل �نا�يك�عن ،

الم��ونات�مضطر�ات�عاطفيا،�ومع�غياب�ا���س��خر�ووجود�ن����حا

التفك������استغلال��اتھ�ال��اءة�لإشباع�عرائز�ن،�وش�وا��ن�الشاذة

�شمل�مداعبات��وملامسا��ن���سده�أثناء��ستحمام�،�و�قد�يخلق���خرق����توازن�وظائفة�النفسية�،�وقد�ي�ون�

وذ�ا�������مستقبلامؤشرا�للشذ

وإذا��انت�ان���قد��شا�د�ممارسات�تر�سم����مخيل��ا،�و���ايطار�ا�المرج���مؤثرة�ع���سلوك�ا�المستقب��،�ورغم

�من� ��منة �القاعدة �بمثابة �بنظر�ال��ا �الولد �وكذلك �بجوار�ا، �ولد�ا �ان �اعتبارا ��طمئنان ��عض ��ساور�ا �فالأم �ذا

  .الناحية�الوجدانية

�لأطفال�ن�وأنھ�س�ستمر����إحداث�تأث���طو�ل�المدى�ع���وع����
ً
الرغم�من�ان�ال�ساء�ال��ينات��عت��ن�����ن�مدمرا

�ل�مجال�من�مجالات�حياة�أطفال�ن،���انھ

أو�من�يقوم�برعايتھ�����مايتھ�من��ستغلال�وال�شرد��

معان��ا،�ولا�أحد�منا�يرغب�أو�يتخيل�الطفل�خارج�م�انھ�الطبي���

لسلوك�والدتھ�سواء�عن�و���أو�بدونھ�و���ية�

و�ش����نا�انھ�يمنكن�ان�يقع�شرخ�عاطفي�متمثل����التذبذب����

�يصاب� �الطفل �بمع���ان �العقو�ة، �لتفر�د �المبدأ �طبقا �والدراسة �العزل �والعقو�ة ��المحاكمة �اجراءات �ا�� ��م تخضع

�جميع�الم��ونات� �يرى�ان �بحيث �لديھ ��مومة �ف�وم �او�غياب �المتكرر �خلال�الغياب �من ���صية �يؤثر�ع�� بإحباط

امھ�و�ذا�بدوره�قد�يؤثر�سلبا�ع���ال��ة�الوجدانية�لدى��م�خاصة�إذا�قو�لت��م�بالتجا�ل�من�طرف�اب��ا��بمثابة

و�ذا��ش�ل�موت�بطيء�بال�سبة�ل�ا
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�اليھ �ي�ت�� �المجتمع �من �فرد �وانھ ��جتماعية �و�و�تھ ��جتما��، �عالمھ لا��عرفون��ف�م: عن

عب�المكشوفة�
ّ
دين��ل�البعد�عن�عالم�الطفولة،�وعن�عالم��لوان�الزا�ية�ومساحات�الل

سنوات��املة�يمضو��ا�إ���جوار�أم�ا��م�يحدث��نفصال،�او�حالة�ظ�ور�كفيل��الزوج�مثلا�وعدم�رغبتھ����

و���مرحلة�موجعة�كث��ا�للطرف�ن،�بحسب�رأي��م�ات�اللوا�ي�اللوا�ي�

�انت�ل�ن�تجر�ة����ال��ن�،�فصعب�جدا�أن�تتجرد�المرأة�من�أموم��ا�ع���الرغم�من�ا��الة�النفسية�المتوترة�والغ���

مفارقتھ�رغم�يقي��ا�مستقرة�ال���ت�ون�عل��ا،�وصعب�جدا��حتفاظ�بصغ���ا�إ���جان��ا����ال��ن�،�ولا�����ستطيع�

بأن�ذلك����مص��تھ،�و�مرّ�من��ذا�أن�تتخ����م�عن�فلذة�كبد�ا�وتمتنع�عن��حتفاظ�بھ�إ���جان��ا�داخل�ال��ن�

��سقط� �ومنھ �الذات، �لتدمري �وال��وع �و�كتئاب �با��زي ��ر�� �ع�� فسيص�ن

���ية� ��و��ا �عل��ا �فرض ��غ��اب ��ذا �وان �بالظلم، �واحساس�ا ومعانا��ا،

وقد�يصل�ا���درجة�انطفاء�عاطفة��مومة�من�جراء�الصدمة،�وتجرد�ا�من�احاس�س�ا��ب�والعاطفة�وا��نان�ال���

ھ،�وحول�دور��مومة��ش�ل�عامّ�و�و� والمؤلم����ذلك�انھ�كيف�يمكن�ل�ذا�الطفل�ان�ي�ون�صورة�ايجابية�حول�أمِّ

ومسؤوليا��ا،�و������) ���الفضاء�العادي

�ل�ست�ع���س�يل� ��مَّ فل�يُلاحظ�����ذا�الفضاء�ال�����أنَّ

غلق��بواب�م���شاءت،�وتقوم�بتحض���الطعام،�وتأخذه�ب�ن�ذراع��ا�مشا�دة����واياه�التلفاز
ُ
  . المثال،�مَن��

لل��ون،��ل�ذا�يمكن�القول�ان���صية�الطفل�ال���ت�ش�ل�منذ�أسابيعھ��و���لا�تحتمل�أن�ت�بلور�����جواء�العامة

فالمناخ��جتما���والنف����ف��ا�من�شأنھ�أن��ش�ل���صية�مغلقة�ومنطو�ة�وغ���مبدعة،�فالطاقة��بداعية�ال���

يتمتع���ا��طفال�ولا�بد�أن�ت��اجع�وتتأثر،�وذلك�لمحدودية�مجالات�التجر�ة،�وا��لق�و�بداع،�و�ن���البعض�

ابن�. "ال��ن�بابن«لا�ان�يوصم��.رحيمة،�وذلك�لمص��ة�الطفل

و�ذه��ل�ا�. فيصبح�ال��ن�ماواه�الطبي���بحكم�انھ�مسقط�رأسھ

ي��ا�مشاعر�تحطم�كيان��م�وتجعل�ا����دوامة�من�ا��وف�الم��ايد�والذي�يجعل�ا�اكيد����حالة�نفسية�تؤثر�ع�����ص

وع���الرغم�من�ان�الدولة�ا��زائر�ة�تلعب�دورا�كب��ا����احتضان�المرأة�ال��ينة�لاسيما�مع�طفل�ا،�وذلك�حماية�

ل�ا�ولطفل�ا�خاصة�مع�بداية�القرن�التاسع�عشر�حيث�ش�دت�ال��ون�نقلة�قانونية�ونوعية��غية�تحس�ن�ال��ون�

�العقا�ي� �عن�الفكر�التقليدي �ومنھ�التخ�� �ال��ن �داخل �وحمايتھ �معاملتھ �وأسلوب صية�الم��ون

و�تجاه�إ�����تمام�بال��ون،�و�طرق�وأساليب�المعاملة�العقابية�لاسيما�ال��بية�والتأ�يل،�وطرق�العلاج�فأصبحت�

وال���نصت�) اص�با��قوق�المدنية�والسياسية

  ).ع���ضرورة�معاملة����اص�المحروم�ن����إطار�الكرامة���سانية�بمع���ا��ث�ع���أ�سنھ�ال��ون 
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� �الطفل �عزل �عن �اليھنا�يك �ي�ت�� �المجتمع �من �فرد �وانھ ��جتماعية �و�و�تھ ��جتما��، �عالمھ عن

عب�المكشوفة�سوى�أوجھ���ان��م،��عي
ّ
دين��ل�البعد�عن�عالم�الطفولة،�وعن�عالم��لوان�الزا�ية�ومساحات�الل

  . وحدائق�ا��يوانات�وال�سلية

سنوات��املة�يمضو��ا�إ���جوار�أم�ا��م�يحدث��نفصال،�او�حالة�ظ�ور�كفيل��الزوج�مثلا�وعدم�رغبتھ����

و���مرحلة�موجعة�كث��ا�للطرف�ن،�بحسب�رأي��م�ات�اللوا�ي�اللوا�ي�بقاء�الطفل�مع��م����حالات�ا��يانة�الزوجية�

�انت�ل�ن�تجر�ة����ال��ن�،�فصعب�جدا�أن�تتجرد�المرأة�من�أموم��ا�ع���الرغم�من�ا��الة�النفسية�المتوترة�والغ���

مستقرة�ال���ت�ون�عل��ا،�وصعب�جدا��حتفاظ�بصغ���ا�إ���جان��ا����ال��ن�،�ولا�����ستطيع�

بأن�ذلك����مص��تھ،�و�مرّ�من��ذا�أن�تتخ����م�عن�فلذة�كبد�ا�وتمتنع�عن��حتفاظ�بھ�إ���جان��ا�داخل�ال��ن�

�عمره �من �الثالثة �سن �يبلغ �أن ��سقط��.قبل �ومنھ �الذات، �لتدمري �وال��وع �و�كتئاب �با��زي ��ر�� �ع�� فسيص�ن

� �لضغوط�ا، ���ية�فعل ��و��ا �عل��ا �فرض ��غ��اب ��ذا �وان �بالظلم، �واحساس�ا ومعانا��ا،

  .����ات�مؤلمة،�ونمط�ع�ش�مرفوض

وقد�يصل�ا���درجة�انطفاء�عاطفة��مومة�من�جراء�الصدمة،�وتجرد�ا�من�احاس�س�ا��ب�والعاطفة�وا��نان�ال���

  .لا�طالما�ارتبطت���ا��و��ا�ام

ھ،�وحول�دور��مومة��ش�ل�عامّ�و�و� والمؤلم����ذلك�انھ�كيف�يمكن�ل�ذا�الطفل�ان�ي�ون�صورة�ايجابية�حول�أمِّ

���الفضاء�العادي(داخل��ذا�الفضاء�ال����،�وكيف�لھ�أن�يتعرّف�ع���الدور�ا��قيقي�للام�

�ل�ست�ع���س�يل�وسط�يَحرم�ا�من�ممارسة��ل�أدورا�ا��جتماعية،�فالط ��مَّ فل�يُلاحظ�����ذا�الفضاء�ال�����أنَّ

غلق��بواب�م���شاءت،�وتقوم�بتحض���الطعام،�وتأخذه�ب�ن�ذراع��ا�مشا�دة����واياه�التلفاز
ُ
المثال،�مَن��

ل�ذا�يمكن�القول�ان���صية�الطفل�ال���ت�ش�ل�منذ�أسابيعھ��و���لا�تحتمل�أن�ت�بلور�����جواء�العامة

فالمناخ��جتما���والنف����ف��ا�من�شأنھ�أن��ش�ل���صية�مغلقة�ومنطو�ة�وغ���مبدعة،�فالطاقة��بداعية�ال���

يتمتع���ا��طفال�ولا�بد�أن�ت��اجع�وتتأثر،�وذلك�لمحدودية�مجالات�التجر�ة،�وا��لق�و�بداع،�و�ن���البعض�

رحيمة،�وذلك�لمص��ة�الطفلبضرورة�فصل�الطفل�عن�أمھ�الم��ونة�بأي�وسيلة�

فيصبح�ال��ن�ماواه�الطبي���بحكم�انھ�مسقط�رأسھالزنزانات�و�صبح��طار�المرج���الذي�يؤثر�فيھ�

مشاعر�تحطم�كيان��م�وتجعل�ا����دوامة�من�ا��وف�الم��ايد�والذي�يجعل�ا�اكيد����حالة�نفسية�تؤثر�ع�����ص

وع���الرغم�من�ان�الدولة�ا��زائر�ة�تلعب�دورا�كب��ا����احتضان�المرأة�ال��ينة�لاسيما�مع�طفل�ا،�وذلك�حماية�

ل�ا�ولطفل�ا�خاصة�مع�بداية�القرن�التاسع�عشر�حيث�ش�دت�ال��ون�نقلة�قانونية�ونوعية��غية�تحس�ن�ال��ون�

  .والعناية�النفسية�وال��ية�لل��ون 

�العقا�ي� �عن�الفكر�التقليدي �ومنھ�التخ�� �ال��ن �داخل �وحمايتھ �معاملتھ �وأسلوب صية�الم��ون

و�تجاه�إ�����تمام�بال��ون،�و�طرق�وأساليب�المعاملة�العقابية�لاسيما�ال��بية�والتأ�يل،�وطرق�العلاج�فأصبحت�

اص�با��قوق�المدنية�والسياسيةمن�الع�د�الدو���ا���10المادة�(المؤسسة�للتأ�يل�و�صلاح��جتما���

ع���ضرورة�معاملة����اص�المحروم�ن����إطار�الكرامة���سانية�بمع���ا��ث�ع���أ�سنھ�ال��ون 
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� �الطفل �عزل �عن نا�يك

سوى�أوجھ���ان��م،��عي

وحدائق�ا��يوانات�وال�سلية

سنوات��املة�يمضو��ا�إ���جوار�أم�ا��م�يحدث��نفصال،�او�حالة�ظ�ور�كفيل��الزوج�مثلا�وعدم�رغبتھ�����3و��عد�

بقاء�الطفل�مع��م����حالات�ا��يانة�الزوجية�

�انت�ل�ن�تجر�ة����ال��ن�،�فصعب�جدا�أن�تتجرد�المرأة�من�أموم��ا�ع���الرغم�من�ا��الة�النفسية�المتوترة�والغ���

مستقرة�ال���ت�ون�عل��ا،�وصعب�جدا��حتفاظ�بصغ���ا�إ���جان��ا����ال��ن�،�ولا�����ستطيع�

بأن�ذلك����مص��تھ،�و�مرّ�من��ذا�أن�تتخ����م�عن�فلذة�كبد�ا�وتمتنع�عن��حتفاظ�بھ�إ���جان��ا�داخل�ال��ن�

�عمره �من �الثالثة �سن �يبلغ �أن قبل

�كرد �للاغ��اب ��فر�سة �لضغوط�ا، فعل

����ات�مؤلمة،�ونمط�ع�ش�مرفوض

وقد�يصل�ا���درجة�انطفاء�عاطفة��مومة�من�جراء�الصدمة،�وتجرد�ا�من�احاس�س�ا��ب�والعاطفة�وا��نان�ال����

لا�طالما�ارتبطت���ا��و��ا�ام

ھ،�وحول�دور��مومة��ش�ل�عامّ�و�و�� والمؤلم����ذلك�انھ�كيف�يمكن�ل�ذا�الطفل�ان�ي�ون�صورة�ايجابية�حول�أمِّ

داخل��ذا�الفضاء�ال����،�وكيف�لھ�أن�يتعرّف�ع���الدور�ا��قيقي�للام�

وسط�يَحرم�ا�من�ممارسة��ل�أدورا�ا��جتماعية،�فالط

غلق��بواب�م���شاءت،�وتقوم�بتحض���الطعام،�وتأخذه�ب�ن�ذراع��ا�مشا�دة����واياه�التلفاز
ُ
المثال،�مَن��

ل�ذا�يمكن�القول�ان���صية�الطفل�ال���ت�ش�ل�منذ�أسابيعھ��و���لا�تحتمل�أن�ت�بلور�����جواء�العامة

فالمناخ��جتما���والنف����ف��ا�من�شأنھ�أن��ش�ل���صية�مغلقة�ومنطو�ة�وغ���مبدعة،�فالطاقة��بداعية�ال���

يتمتع���ا��طفال�ولا�بد�أن�ت��اجع�وتتأثر،�وذلك�لمحدودية�مجالات�التجر�ة،�وا��لق�و�بداع،�و�ن���البعض�

بضرورة�فصل�الطفل�عن�أمھ�الم��ونة�بأي�وسيلة�

الزنزانات�و�صبح��طار�المرج���الذي�يؤثر�فيھ�

مشاعر�تحطم�كيان��م�وتجعل�ا����دوامة�من�ا��وف�الم��ايد�والذي�يجعل�ا�اكيد����حالة�نفسية�تؤثر�ع�����ص

وع���الرغم�من�ان�الدولة�ا��زائر�ة�تلعب�دورا�كب��ا����احتضان�المرأة�ال��ينة�لاسيما�مع�طفل�ا،�وذلك�حماية�. �ام

ل�ا�ولطفل�ا�خاصة�مع�بداية�القرن�التاسع�عشر�حيث�ش�دت�ال��ون�نقلة�قانونية�ونوعية��غية�تحس�ن�ال��ون�

والعناية�النفسية�وال��ية�لل��ون 

��� �من �العقا�ي�انطلاقا �عن�الفكر�التقليدي �ومنھ�التخ�� �ال��ن �داخل �وحمايتھ �معاملتھ �وأسلوب صية�الم��ون

و�تجاه�إ�����تمام�بال��ون،�و�طرق�وأساليب�المعاملة�العقابية�لاسيما�ال��بية�والتأ�يل،�وطرق�العلاج�فأصبحت�

المؤسسة�للتأ�يل�و�صلاح��جتما���

ع���ضرورة�معاملة����اص�المحروم�ن����إطار�الكرامة���سانية�بمع���ا��ث�ع���أ�سنھ�ال��ون 
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فس�رت�ع���نفسية�الم��ون�وإعادة�ت��يح�أخطاءه�انطلاقا�من�أساليب�علمية�إصلاحية�اعتمد��ا،�لاسميا�وان�

�ذو� �صراع ��ونھ �ال��ن ��� �الطفل �لوجود �بديل �لإيجاد �نبحث �ال�� �المشكلات �من �ا

مصدرا� �عد و�� النفسية ال��ة تد�ور 

 يبدوا ما خلال من م��ونة�،�ل�ل الفردية

 من سلسلة ا��  الطبيعية حيا��ا ف�ستحال

 ع�� ناقما مر�ض ��ص ا�� وتتحول  

��ذه� � ��ع�ش �طفل�ا �،او�جعل �لطفل�ا �فراق�ا و�و�اساس

�إجرامية� �لسلو�ات �مطلقة �و�و�حتمية �منھ، �لابد �اجتما�� �وضبط �ردع �لأنھ �اس�بدالھ، �ولا�يمكن �شر�مطلق ال��ن

  و������نفس�الوقت�ظا�رة�اجتماعية�حساسة�لاسيما�وان�ابطال�ا�ام،�وطفل،

ل�ذا�يتع�ن�علينا�التفك���مليا����ايجاد��ليات�والسبل�ال���من�شا��ا�ان�تقلل�من�مثل��ذه�الوضعيات�داخل�

ع�،�أي�لا�تج����سرة�ع���كإيجاد�عقو�ات�بديلة��السوار��لك��و�ي،�ح���تجعل�من���صية�العقو�ة��واق

تحمل�وزر�ما�اق��فتھ�المرأة��م،�وان�اضطر��مر�ا���وجود�المرأة����ال��ن�كحماية�ل�ا،�او�حماية�المجتمع�من�افعال�ا�

لابد�من�التكفل���ا�وفصل�ا�عن�با���ال��ينات،�فضلا�عن�توف���الظروف�المناسبة�خلال�ف��ة�ثلاثة�سنوات�ال���

وإقرار�عقو�ات�بديلة��.بقاء�الطفل�وا��يلولة�دون�تأثره�باي�ش�ل�من��ش�ال�بما�تم�ذكره�سالفا

��ذه�التجر�ة�ست�ون�فر�دة�من�نوع�ا�وست�ون�إنجازا� و����ذا��طار،�يق��ح�بناء�مؤسسة�دار��م،�معت��ا�أنَّ

رفقة،�ل�ي�لا��س�م����خلق�أفراد��عانون�من�
ُ
امل�أو�الم

أثر�ال��ن�و�دفعون�ثمنھ�يوما��عد�يوم،�أو�قد�نتحدث�عن�معاناة�ام�جردت�من�عاطف��ا�واموم��ا،�فقط�لأ��ا�

اخطات�او�اج��ت�ع���ارت�اب��ذا�السلوك�المنا���للقانون�او�للمعاي����جتماعية،�و�ذا�مؤشر�خط���لانحراف�ا�او�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       
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فس�رت�ع���نفسية�الم��ون�وإعادة�ت��يح�أخطاءه�انطلاقا�من�أساليب�علمية�إصلاحية�اعتمد��ا،�لاسميا�وان�

�طفل �مع �ال��ينة �المرأة �ذو�موضوع �صراع ��ونھ �ال��ن ��� �الطفل �لوجود �بديل �لإيجاد �نبحث �ال�� �المشكلات �من �ا

تد�ور  ع�� وافر بقسط ���ال��ن�تؤثر� ا��ياة �ذه ان والذكر

الفردية والفروق �ستعدادات مدى ع�� يتوقف و�ذا ، النفسية

ف�ستحال ، السلبية البالغ النف��� وتأثر�ا ع���ا��يار�ا تدل وعلامات

، النفسية راح��ا وتر�ك نوم�ا توقظ ،ال�� وال�واب�س�وال�لاوس

�فيھ ��ذه�. عليھ يحسد لا وضع و�و نفس�ا وضعت � ��ع�ش �طفل�ا �،او�جعل �لطفل�ا �فراق�ا و�و�اساس

  .التجر�ة�ال���تبقى�لصيقة�معھ��وصم�مدى�ا��ياة�

�إجرامية� �لسلو�ات �مطلقة �و�و�حتمية �منھ، �لابد �اجتما�� �وضبط �ردع �لأنھ �اس�بدالھ، �ولا�يمكن �شر�مطلق ال��ن

و������نفس�الوقت�ظا�رة�اجتماعية�حساسة�لاسيما�وان�ابطال�ا�ام،�وطفل،. جتمع�معا

ل�ذا�يتع�ن�علينا�التفك���مليا����ايجاد��ليات�والسبل�ال���من�شا��ا�ان�تقلل�من�مثل��ذه�الوضعيات�داخل�

كإيجاد�عقو�ات�بديلة��السوار��لك��و�ي،�ح���تجعل�من���صية�العقو�ة��واق

تحمل�وزر�ما�اق��فتھ�المرأة��م،�وان�اضطر��مر�ا���وجود�المرأة����ال��ن�كحماية�ل�ا،�او�حماية�المجتمع�من�افعال�ا�

لابد�من�التكفل���ا�وفصل�ا�عن�با���ال��ينات،�فضلا�عن�توف���الظروف�المناسبة�خلال�ف��ة�ثلاثة�سنوات�ال���

بقاء�الطفل�وا��يلولة�دون�تأثره�باي�ش�ل�من��ش�ال�بما�تم�ذكره�سالفا

��ذه�التجر�ة�ست�ون�فر�دة�من�نوع�ا�وست�ون�إنجازا� و����ذا��طار،�يق��ح�بناء�مؤسسة�دار��م،�معت��ا�أنَّ

رفقة،�ل�ي�لا��س�م����خلق�أفراد��عانون�من�م�مّا����إطار�التعامل�مع�القانون�الذي�يفرض�َ��ن�المرأة�ا��
ُ
امل�أو�الم

أثر�ال��ن�و�دفعون�ثمنھ�يوما��عد�يوم،�أو�قد�نتحدث�عن�معاناة�ام�جردت�من�عاطف��ا�واموم��ا،�فقط�لأ��ا�

اخطات�او�اج��ت�ع���ارت�اب��ذا�السلوك�المنا���للقانون�او�للمعاي����جتماعية،�و�ذا�مؤشر�خط���لانحراف�ا�او�

  .لسقوط�فر�سة�للاغ��اب�و�ضطراب�معا

  . من��ن�ال�ساء�ال��ينات،�)2014( المنظمة�الدولية�للإصلاح�ا��نا�ي،
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فس�رت�ع���نفسية�الم��ون�وإعادة�ت��يح�أخطاءه�انطلاقا�من�أساليب�علمية�إصلاحية�اعتمد��ا،�لاسميا�وان��

�طفل �مع �ال��ينة �المرأة موضوع

  . وج��ن

والذكر بالملاحظة وا��دير

النفسية �مراض لمختلف

وعلامات اعراض من عل��ا

وال�واب�س�وال�لاوس السوداو�ة �ف�ار

�فيھ الذي الوقف وضعت

التجر�ة�ال���تبقى�لصيقة�معھ��وصم�مدى�ا��ياة�

 :ا��اتمة

�إجرامية� �لسلو�ات �مطلقة �و�و�حتمية �منھ، �لابد �اجتما�� �وضبط �ردع �لأنھ �اس�بدالھ، �ولا�يمكن �شر�مطلق ال��ن

جتمع�معا��دد�كيان�الفرد�والم

ل�ذا�يتع�ن�علينا�التفك���مليا����ايجاد��ليات�والسبل�ال���من�شا��ا�ان�تقلل�من�مثل��ذه�الوضعيات�داخل�

كإيجاد�عقو�ات�بديلة��السوار��لك��و�ي،�ح���تجعل�من���صية�العقو�ة��واق. ال��ون 

تحمل�وزر�ما�اق��فتھ�المرأة��م،�وان�اضطر��مر�ا���وجود�المرأة����ال��ن�كحماية�ل�ا،�او�حماية�المجتمع�من�افعال�ا�

لابد�من�التكفل���ا�وفصل�ا�عن�با���ال��ينات،�فضلا�عن�توف���الظروف�المناسبة�خلال�ف��ة�ثلاثة�سنوات�ال���

بقاء�الطفل�وا��يلولة�دون�تأثره�باي�ش�ل�من��ش�ال�بما�تم�ذكره�سالفاي�يح�ا�القانون�ل

��ذه�التجر�ة�ست�ون�فر�دة�من�نوع�ا�وست�ون�إنجازا�. لل��ن و����ذا��طار،�يق��ح�بناء�مؤسسة�دار��م،�معت��ا�أنَّ

م�مّا����إطار�التعامل�مع�القانون�الذي�يفرض�َ��ن�المرأة�ا��

أثر�ال��ن�و�دفعون�ثمنھ�يوما��عد�يوم،�أو�قد�نتحدث�عن�معاناة�ام�جردت�من�عاطف��ا�واموم��ا،�فقط�لأ��ا�

اخطات�او�اج��ت�ع���ارت�اب��ذا�السلوك�المنا���للقانون�او�للمعاي����جتماعية،�و�ذا�مؤشر�خط���لانحراف�ا�او�

لسقوط�فر�سة�للاغ��اب�و�ضطراب�معاا

  :المراجع

المنظمة�الدولية�للإصلاح�ا��نا�ي، -
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  دور�العدالة�التنظيمية����ا��د�من�الضغوط�الم�نية

The role of organizational justice in reducing professional stress  

 ا��زائر�،�ام�������ا��واس�بر�كة

��ــدف�البحـــث�إ�ــ��التعـــرف�ع�ــ��دور�العدالـــة�التنظيميــة��ـــ��ا��ـــد�مــن�الضـــغوط�الم�نيــة�وال�ـــ��بــدور�ا��ســـاعد��ـــ��

�ل��سا�م�العدالة�التنظيميـة��ـ��: المحافظة�ع���ال��ة�العاطفية�للأفراد����المنظمة�من�خلال�طرح�ال�ساؤل�التا��

ؤل�الرئ��ــ���حســب��عــد�واحــد�مــن�أ�عــاد�العدالــة�التنظيميــة�و�ــو�العدالــة�التعامليــة�والــذي��

  وفق�مقار�ة�سوسيو�تنظيمية�وذلك�باستخدام�المن���الوصفي�

ال�ــ���ع�شــ�ا�الفــرد�داخــل� وخلـص�البحــث�إ�ــ��أن�العدالــة�التنظيميــة��ســا�م�كث�ــ�ا��ــ��ا��ــد�مــن�الضــغوط�الم�نيــة�

بأدب�واح��ام�من��وشعوره�بالعدالة�والمساواة����المعاملة

   .المنظمة�-ال��ة�العاطفية�

Summary:  

     The research aims to identify the role of organizational justice in reducing professional 
pressures, which in turn helps to maintain the emotional health of individuals in the 
organization by asking the following question: Does organizational justice 
reducing professional pressures?
     The main question has been analyzed according to one dimension of organizational justice, 
which is transactional justice, which is one of the most important dimensions that play a role 
in reducing professional pressures.
      In order to answer this question, this study was conducted according to a socio
organizational approach, using the descriptive approach
 The following research tools are notes, references and scientific studies.
     The research concluded that organizational justice greatly contributes to reducing the 
professional pressures experienced by the individual within the organization, by satisfying his 
psychological and social needs, and his feeling of justice and equality in being treated
and respectfully by the official.
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��ــدف�البحـــث�إ�ــ��التعـــرف�ع�ــ��دور�العدالـــة�التنظيميــة��ـــ��ا��ـــد�مــن�الضـــغوط�الم�نيــة�وال�ـــ��بــدور�ا��ســـاعد��ـــ��

المحافظة�ع���ال��ة�العاطفية�للأفراد����المنظمة�من�خلال�طرح�ال�ساؤل�التا��

  ا��د�من�الضغوط�الم�نية�؟

ؤل�الرئ��ــ���حســب��عــد�واحــد�مــن�أ�عــاد�العدالــة�التنظيميــة�و�ــو�العدالــة�التعامليــة�والــذي��لقــد�تــم�تحليــل�ال�ســا

  . �عد�من�أ�م���عاد�ال���تلعب�دورا����ا��د�من�الضغوطات�الم�نية�

جر�ت��ذه�الدراسة�
ُ
وفق�مقار�ة�سوسيو�تنظيمية�وذلك�باستخدام�المن���الوصفي�وللإجابة�عن��ذا�ال�ساؤل�أ

  . و�دوات�البحثية�التالية�الملاحظة�والمراجع�والدراسات�العلمية�

وخلـص�البحــث�إ�ــ��أن�العدالــة�التنظيميــة��ســا�م�كث�ــ�ا��ــ��ا��ــد�مــن�الضــغوط�الم�نيــة�

وشعوره�بالعدالة�والمساواة����المعاملةالمنظمة�وذلك�من�خلال�سد�حاجاتھ�النفسية�و�جتماعية�

�–الضغوط�الم�نية��-العدالة�التعاملية���-العدالة�التنظيمية

The research aims to identify the role of organizational justice in reducing professional 
pressures, which in turn helps to maintain the emotional health of individuals in the 
organization by asking the following question: Does organizational justice 
reducing professional pressures? 

The main question has been analyzed according to one dimension of organizational justice, 
which is transactional justice, which is one of the most important dimensions that play a role 

ional pressures. 
In order to answer this question, this study was conducted according to a socio

organizational approach, using the descriptive approach. 
The following research tools are notes, references and scientific studies. 

ncluded that organizational justice greatly contributes to reducing the 
professional pressures experienced by the individual within the organization, by satisfying his 
psychological and social needs, and his feeling of justice and equality in being treated
and respectfully by the official.
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  :م��ص

��ــدف�البحـــث�إ�ــ��التعـــرف�ع�ــ��دور�العدالـــة�التنظيميــة��ـــ��ا��ـــد�مــن�الضـــغوط�الم�نيــة�وال�ـــ��بــدور�ا��ســـاعد��ـــ��������

المحافظة�ع���ال��ة�العاطفية�للأفراد����المنظمة�من�خلال�طرح�ال�ساؤل�التا��

ا��د�من�الضغوط�الم�نية�؟

لقــد�تــم�تحليــل�ال�ســا������

�عد�من�أ�م���عاد�ال���تلعب�دورا����ا��د�من�الضغوطات�الم�نية�

جر�ت��ذه�الدراسة�
ُ
وللإجابة�عن��ذا�ال�ساؤل�أ

و�دوات�البحثية�التالية�الملاحظة�والمراجع�والدراسات�العلمية��

وخلـص�البحــث�إ�ــ��أن�العدالــة�التنظيميــة��ســا�م�كث�ــ�ا��ــ��ا��ــد�مــن�الضــغوط�الم�نيــة������

المنظمة�وذلك�من�خلال�سد�حاجاتھ�النفسية�و�جتماعية�

  . " طرف�المسؤول�

العدالة�التنظيمية: ال�لمات�المفتاحية

The research aims to identify the role of organizational justice in reducing professional 
pressures, which in turn helps to maintain the emotional health of individuals in the 
organization by asking the following question: Does organizational justice contribute to 

The main question has been analyzed according to one dimension of organizational justice, 
which is transactional justice, which is one of the most important dimensions that play a role 

In order to answer this question, this study was conducted according to a socio-

ncluded that organizational justice greatly contributes to reducing the 
professional pressures experienced by the individual within the organization, by satisfying his 
psychological and social needs, and his feeling of justice and equality in being treated politely 
and respectfully by the official. 
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Organizational justice - transactional justice 
organization . 

�س���المؤسسات�لضمان�تقدم�ا�وتحقيق�أ�داف�ا�إ���تفعيل�مجموعة�سياسات�ل�سي���المورد�ال�شري�و�ش���

�بالصورة� �الم�ام �لأداء �وتحف��ه �وتطو�ر�كفاءتھ �العمل ��� �واستمراره �تضمن�ارتباطھ �ح�� �ا��ديثة �و�ساليب الطرق

ظيمية�ب�ن�مختلف�الموظف�ن�وال����ع���درجة�إحساس�

�من� �واح��ام �بأدب ��المعاملة �عليھ �الرسمية ��جراءات �تطبيق �عند �يتلقا�ا �ال�� �المعاملة ��عدالة �الموظف وشعور

داء�العمل�والمعاي���والقيم��عد�العدالة�التنظيمية�مطلبا�ساميا�و��ائيا�لأي�تنظيم�،�ف���ال���تو���الطر�قة�لأ 

�بمثابة� �و�� �الفعال، �المنتج �للعنصر�ال�شري�باعتباره �وتحقيق�الفعالية �بالمؤسسة �ر�ط�العمال �يتم �خلال�ا ال���من

�قوة� ��ع���عن �أيضا �و�� �امتيازات �من �عليھ �يحصل �وما �منظمتھ �إ�� �يقدمھ �ما �ب�ن �المقارنة �لنتائج �الموظف إدراك

ولا�بد�أن��س����دارة�لإقرار�مبدأ�العدالة�وتطبيقھ�����افة�مستو�ات�العمل�حيث�

العدالة��جرائية�ال���تتمثل����تقييم�

�ما� ��عدالة �العمال �شعور ��� �فتتمثل ز�عية

يحصلون�عليھ�من�مخرجات�ع���ش�ل�أجور،�ترقية�وم�افآت،�أما�عدالة�التعاملات�فتتمثل����سلوك��دارة�مع�

��و�الذي� �العدالة �من �النوع �و�ذا �الرسمية �للإجراءات �تطبيقھ �ومدى �العمال �المدير�بمصا�� �وا�تمام العامل�ن

كما�أن�فاعلية�العنصر��ال�شري�تفرض�توفر�المناخ�المساعد�ع���تأدية�الم�ام�وتجاوز�المعيقات�التنظيمية�ال���

وال���تتعدد�مظا�ر�ا�وأش�ال�ا��جتماعية�والنفسية�

�بدنية� �أمراض �من �يصي��م �وما �للأفراد �والعقلية �ا��سمية �ال��ة �ع�� ؤثر

واضطرابات�نفسية�وإحباط�وغضب�وتوتر�وقلق�،�ال���ء�الذي�ينعكس�ع���أدا��م�وتحد�من�قدرا��م�ع���تحقيق�

�الضغوط� �من �ا��د ��� �التنظيمية �العدالة ��سا�م �ل

لقد�تم�تحليل�ال�ساؤل�الرئ�����حسب��عد�واحد�من�أ�عاد�العدالة�التنظيمية�و�و�عدالة�التعاملات�وال�����عد�

  .مقار�ة�سوسيو�تنظيمية�وذلك�باستخدام�المن���الوصفي�
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�س���المؤسسات�لضمان�تقدم�ا�وتحقيق�أ�داف�ا�إ���تفعيل�مجموعة�سياسات�ل�سي���المورد�ال�شري�و�ش���

�بالصورة� �الم�ام �لأداء �وتحف��ه �وتطو�ر�كفاءتھ �العمل ��� �واستمراره �تضمن�ارتباطھ �ح�� �ا��ديثة �و�ساليب الطرق

ظيمية�ب�ن�مختلف�الموظف�ن�وال����ع���درجة�إحساس�ومن�أ�م��ذه�الطرق��و�تفعيل�قيم�العدالة�التن

�من� �واح��ام �بأدب ��المعاملة �عليھ �الرسمية ��جراءات �تطبيق �عند �يتلقا�ا �ال�� �المعاملة ��عدالة �الموظف وشعور

�عد�العدالة�التنظيمية�مطلبا�ساميا�و��ائيا�لأي�تنظيم�،�ف���ال���تو���الطر�قة�لأ 

�بمثابة� �و�� �الفعال، �المنتج �للعنصر�ال�شري�باعتباره �وتحقيق�الفعالية �بالمؤسسة �ر�ط�العمال �يتم �خلال�ا ال���من

�قوة� ��ع���عن �أيضا �و�� �امتيازات �من �عليھ �يحصل �وما �منظمتھ �إ�� �يقدمھ �ما �ب�ن �المقارنة �لنتائج �الموظف إدراك

ولا�بد�أن��س����دارة�لإقرار�مبدأ�العدالة�وتطبيقھ�����افة�مستو�ات�العمل�حيث�. ؤسسةإيمانھ�وقبولھ�لأ�داف�الم

العدالة��جرائية�ال���تتمثل����تقييم�: تتعدد�مجالات�العدالة�التنظيمية�ل�شمل��افة�جوانب�ا��ياة�التنظيمية�مثل

�التو  �العدالة �أما ،� �والم�افآت �القرارات �واتخاذ �العائد �وتوز�ع �ما��داء ��عدالة �العمال �شعور ��� �فتتمثل ز�عية

يحصلون�عليھ�من�مخرجات�ع���ش�ل�أجور،�ترقية�وم�افآت،�أما�عدالة�التعاملات�فتتمثل����سلوك��دارة�مع�

��و�الذي� �العدالة �من �النوع �و�ذا �الرسمية �للإجراءات �تطبيقھ �ومدى �العمال �المدير�بمصا�� �وا�تمام العامل�ن

  .��ب�ن�أيدينا�ستقتصر�عليھ�الدراسة�ال�

كما�أن�فاعلية�العنصر��ال�شري�تفرض�توفر�المناخ�المساعد�ع���تأدية�الم�ام�وتجاوز�المعيقات�التنظيمية�ال���

وال���تتعدد�مظا�ر�ا�وأش�ال�ا��جتماعية�والنفسية�. تكبح�فاعليتھ�ومن�ب�ن��ذه�المعيقات����الضغوط�الم�نية�

�ت �ما �غالبا �أ��ا �حيث ،� �بدنية�وال�شر�ة �أمراض �من �يصي��م �وما �للأفراد �والعقلية �ا��سمية �ال��ة �ع�� ؤثر

واضطرابات�نفسية�وإحباط�وغضب�وتوتر�وقلق�،�ال���ء�الذي�ينعكس�ع���أدا��م�وتحد�من�قدرا��م�ع���تحقيق�

� �ع�� �ليجيب �البحث � ��ذا �الرئ����جاء ��ال�ساؤل �الضغوط�: التا�� �من �ا��د ��� �التنظيمية �العدالة ��سا�م �ل

لقد�تم�تحليل�ال�ساؤل�الرئ�����حسب��عد�واحد�من�أ�عاد�العدالة�التنظيمية�و�و�عدالة�التعاملات�وال�����عد�

  . �عدا��اما����ا��د�من�الضغوطات�الم�نية�

مقار�ة�سوسيو�تنظيمية�وذلك�باستخدام�المن���الوصفي�وللإجابة�ع����ذا�السؤال�تمت�دراسة��ذا�الموضوع�وفق�
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 emotional health -

   مقدمة������

�س���المؤسسات�لضمان�تقدم�ا�وتحقيق�أ�داف�ا�إ���تفعيل�مجموعة�سياسات�ل�سي���المورد�ال�شري�و�ش���������

�بالصورة� �الم�ام �لأداء �وتحف��ه �وتطو�ر�كفاءتھ �العمل ��� �واستمراره �تضمن�ارتباطھ �ح�� �ا��ديثة �و�ساليب الطرق

ومن�أ�م��ذه�الطرق��و�تفعيل�قيم�العدالة�التن. المطلو�ة�

�من� �واح��ام �بأدب ��المعاملة �عليھ �الرسمية ��جراءات �تطبيق �عند �يتلقا�ا �ال�� �المعاملة ��عدالة �الموظف وشعور

  .الرئ�س�

  :إش�الية�البحث�

�عد�العدالة�التنظيمية�مطلبا�ساميا�و��ائيا�لأي�تنظيم�،�ف���ال���تو���الطر�قة�لأ �     

�بمثابة� �و�� �الفعال، �المنتج �للعنصر�ال�شري�باعتباره �وتحقيق�الفعالية �بالمؤسسة �ر�ط�العمال �يتم �خلال�ا ال���من

�قوة� ��ع���عن �أيضا �و�� �امتيازات �من �عليھ �يحصل �وما �منظمتھ �إ�� �يقدمھ �ما �ب�ن �المقارنة �لنتائج �الموظف إدراك

إيمانھ�وقبولھ�لأ�داف�الم

تتعدد�مجالات�العدالة�التنظيمية�ل�شمل��افة�جوانب�ا��ياة�التنظيمية�مثل

�التو  �العدالة �أما ،� �والم�افآت �القرارات �واتخاذ �العائد �وتوز�ع �داء

يحصلون�عليھ�من�مخرجات�ع���ش�ل�أجور،�ترقية�وم�افآت،�أما�عدالة�التعاملات�فتتمثل����سلوك��دارة�مع�

��و�الذي� �العدالة �من �النوع �و�ذا �الرسمية �للإجراءات �تطبيقھ �ومدى �العمال �المدير�بمصا�� �وا�تمام العامل�ن

ستقتصر�عليھ�الدراسة�ال�

كما�أن�فاعلية�العنصر��ال�شري�تفرض�توفر�المناخ�المساعد�ع���تأدية�الم�ام�وتجاوز�المعيقات�التنظيمية�ال���������

تكبح�فاعليتھ�ومن�ب�ن��ذه�المعيقات����الضغوط�الم�نية�

�ت �ما �غالبا �أ��ا �حيث ،� وال�شر�ة

واضطرابات�نفسية�وإحباط�وغضب�وتوتر�وقلق�،�ال���ء�الذي�ينعكس�ع���أدا��م�وتحد�من�قدرا��م�ع���تحقيق�

  .أ�داف�المؤسسة�

     � �ع�� �ليجيب �البحث � ��ذا جاء

  الم�نية�؟�

لقد�تم�تحليل�ال�ساؤل�الرئ�����حسب��عد�واحد�من�أ�عاد�العدالة�التنظيمية�و�و�عدالة�التعاملات�وال�����عد������

�عدا��اما����ا��د�من�الضغوطات�الم�نية�

وللإجابة�ع����ذا�السؤال�تمت�دراسة��ذا�الموضوع�وفق�

  :أ�مية�البحث��-
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�العدالة� �و�ما �ألا �تنظيميت�ن �ظا�رت�ن �قراءة �تركز�ع�� �نوعية �مسا�مة �ونھ

ة�لأي�تنظيم�،�فالعدالة�التنظيمية����غاية���ائي

  و�عد�من�المواضيع�الم�مة�لما�ل�ا�من�أ�مية����استقرار�العامل�ن�واستقرار�المؤسسة،�

�ال��� �التنظيمية �وتجاوز�المعيقات �الم�ام �تأدية �ع�� �توفر�المناخ�المساعد �تفرض �فاعلية�العنصر�ال�شري �أن كما

�التا���فإن�أ�مية�البحث�تكمن�أيضا����إبراز�مسا�مة�

�ف�لما� ،� �التنظيم ��� �للأفراد �العاطفية �ال��ة �ضمان �و�التا�� �الم�نية �الضغوط �من �ا��د ��� �التنظيمية العدالة

وضوع�ف�و�محاولة�معرفة�إن�إدراك�الموظف�ن�لتطبيق�العدالة����المؤسسة�بمختلف�

أ�عاد�ا�لھ�ا�ع�اس�إيجا�ي�ع���ال��ة�العاطفية�للعامل�ن�،�لأن�الفرد��و�عبارة�عن�كيان�من�العواطف�و�ف�ار�

�وض �السلوكيات �ضبط �أجل �من ���ا ���تمام �المؤسسة �ع�� �ال�� �والرغبات �والميولات �القواعد�والدوافع �تطبيق مان

والقوان�ن�من�أجل�تحقيق��ستقرار�والنجاح�،�ففي�حالة�عدم�شعور�العمال�بالعدالة�قد�ي��تب�ع���ذلك�العديد�

 .  

�من� �مستوى �لتحقيق �سعىا �الموظف�ن �لدى الم�نية

�من� �لأ��ا �من�الضغوط�الم�نية �ا��د ��� �العدالة�التنظيمية �دور �حول �وا��ة �رؤ�ة �لنا �ليقدم �البحث جاء��ذا

� �العمل �ب�ئة �داخل �التنظيمية �السلوكية �ا��وانب �من �بالعديد �إيجابا �ترتبط �ال�� �ال�امة �التنظيمية من��العوامل

ن�خلال�تحس�ن�ال��ة�العاطفية�للفاعل�ن�ف��ا�وشعور�م�واحساس�م�بالعدالة�التنظيمية�و�ذا��لھ����اتجاه�تحس�

  1".  ل�ذا��حساسأ��ا�إحساس�الفرد�بالعدالة����المنظمة�وردة�الفعل�السلوكية�

العدالة�التنظيمية����قيمة�م�مة�وإحساس�وإدراك��شعر�بھ�أعضاء�المنظمة����

                                                           

� �الولاء �ع�� �التنظيمية �التدر�س�أثر�العدالة ��يئة �أعضاء �لدى التنظيمي

�مسيلة �جامعة �الت، �و�قتصاد �التنمية �مجلة طبيقي،�،
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�البحث �موضوع �أ�مية �العدالة��تكمن �و�ما �ألا �تنظيميت�ن �ظا�رت�ن �قراءة �تركز�ع�� �نوعية �مسا�مة �ونھ

فالعدالة�التنظيمية����غاية���ائي. التنظيمية�والضغوط�الم�نية�نظرا�لأ�مي��ما�ع���مستوى�التنظيم

و�عد�من�المواضيع�الم�مة�لما�ل�ا�من�أ�مية����استقرار�العامل�ن�واستقرار�المؤسسة،�

�ال��� �التنظيمية �وتجاوز�المعيقات �الم�ام �تأدية �ع�� �توفر�المناخ�المساعد �تفرض �فاعلية�العنصر�ال�شري �أن كما

�التا���فإن�أ�مية�البحث�تكمن�أيضا����إبراز�مسا�مة�تكبح�فاعلي��ا�ومن�ب�ن��ذه�المعيقات����الضغوط�الم�نية�،�و 

�ف�لما� ،� �التنظيم ��� �للأفراد �العاطفية �ال��ة �ضمان �و�التا�� �الم�نية �الضغوط �من �ا��د ��� �التنظيمية العدالة

  .تحققت�العدالة����العمل���لما�سا�مت����ا��د�من�الضغوط�الم�نية�

وضوع�ف�و�محاولة�معرفة�إن�إدراك�الموظف�ن�لتطبيق�العدالة����المؤسسة�بمختلف�أما�ال�دف�من�دراسة�الم

أ�عاد�ا�لھ�ا�ع�اس�إيجا�ي�ع���ال��ة�العاطفية�للعامل�ن�،�لأن�الفرد��و�عبارة�عن�كيان�من�العواطف�و�ف�ار�

�وض �السلوكيات �ضبط �أجل �من ���ا ���تمام �المؤسسة �ع�� �ال�� �والرغبات �والميولات والدوافع

والقوان�ن�من�أجل�تحقيق��ستقرار�والنجاح�،�ففي�حالة�عدم�شعور�العمال�بالعدالة�قد�ي��تب�ع���ذلك�العديد�

. من�النتائج��الضغوط�الم�نية�ال���تولد�الشعور��عدم�المساواة�والتوتر�والضغط�

� �الضغوط �من �ا��د �طرق �ع�� �التعرف �إ�� �البحث ���دف �من�كما �مستوى �لتحقيق �سعىا �الموظف�ن �لدى الم�نية

�من� �لأ��ا �من�الضغوط�الم�نية �ا��د ��� �العدالة�التنظيمية �دور �حول �وا��ة �رؤ�ة �لنا �ليقدم �البحث جاء��ذا

� �العمل �ب�ئة �داخل �التنظيمية �السلوكية �ا��وانب �من �بالعديد �إيجابا �ترتبط �ال�� �ال�امة �التنظيمية العوامل

خلال�تحس�ن�ال��ة�العاطفية�للفاعل�ن�ف��ا�وشعور�م�واحساس�م�بالعدالة�التنظيمية�و�ذا��لھ����اتجاه�تحس�

  .أداء�المؤسسة�وز�ادة�فاعلي��ا�

  

أ��ا�إحساس�الفرد�بالعدالة����المنظمة�وردة�الفعل�السلوكية�) : "

العدالة�التنظيمية����قيمة�م�مة�وإحساس�وإدراك��شعر�بھ�أعضاء�المنظمة����:"واعت���ال��داوي�والقطاونة�ع���أن

   1". إطار�التقييمات�المتولدة�نفسيا�وإدار�ا

                   

�وآخرون �ياسمينة �وخوجة �الدين �نور � ،)2020( ،�عس�� �الولاء �ع�� �التنظيمية أثر�العدالة

�ال�سي�� �وعلوم �والتجار�ة ��قتصادية �العلوم ��لية �أساتذة �من �عينة �مسيلةدراسة �جامعة ،

  . 123،�ص�
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2023 

 

�البحث������ �موضوع �أ�مية تكمن

التنظيمية�والضغوط�الم�نية�نظرا�لأ�مي��ما�ع���مستوى�التنظيم

و�عد�من�المواضيع�الم�مة�لما�ل�ا�من�أ�مية����استقرار�العامل�ن�واستقرار�المؤسسة،�

�ال�������� �التنظيمية �وتجاوز�المعيقات �الم�ام �تأدية �ع�� �توفر�المناخ�المساعد �تفرض �فاعلية�العنصر�ال�شري �أن كما

تكبح�فاعلي��ا�ومن�ب�ن��ذه�المعيقات����الضغوط�الم�نية�،�و 

�ف�لما� ،� �التنظيم ��� �للأفراد �العاطفية �ال��ة �ضمان �و�التا�� �الم�نية �الضغوط �من �ا��د ��� �التنظيمية العدالة

تحققت�العدالة����العمل���لما�سا�مت����ا��د�من�الضغوط�الم�نية�

  :أ�داف�البحث�-

أما�ال�دف�من�دراسة�الم������

أ�عاد�ا�لھ�ا�ع�اس�إيجا�ي�ع���ال��ة�العاطفية�للعامل�ن�،�لأن�الفرد��و�عبارة�عن�كيان�من�العواطف�و�ف�ار�

�وض �السلوكيات �ضبط �أجل �من ���ا ���تمام �المؤسسة �ع�� �ال�� �والرغبات �والميولات والدوافع

والقوان�ن�من�أجل�تحقيق��ستقرار�والنجاح�،�ففي�حالة�عدم�شعور�العمال�بالعدالة�قد�ي��تب�ع���ذلك�العديد�

من�النتائج��الضغوط�الم�نية�ال���تولد�الشعور��عدم�المساواة�والتوتر�والضغط�

      � �الضغوط �من �ا��د �طرق �ع�� �التعرف �إ�� �البحث ���دف كما

  .ال��ة�العاطفية

�من������ �لأ��ا �من�الضغوط�الم�نية �ا��د ��� �العدالة�التنظيمية �دور �حول �وا��ة �رؤ�ة �لنا �ليقدم �البحث جاء��ذا

� �العمل �ب�ئة �داخل �التنظيمية �السلوكية �ا��وانب �من �بالعديد �إيجابا �ترتبط �ال�� �ال�امة �التنظيمية العوامل

خلال�تحس�ن�ال��ة�العاطفية�للفاعل�ن�ف��ا�وشعور�م�واحساس�م�بالعدالة�التنظيمية�و�ذا��لھ����اتجاه�تحس�

أداء�المؤسسة�وز�ادة�فاعلي��ا�

  :  تحديد�المفا�يم�

  :العدالة�التنظيمية� -1 

أ��ا�إحساس�الفرد�بالعدالة����المنظمة�وردة�الفعل�السلوكية�) : "1993( عرف�ا�جيمس

واعت���ال��داوي�والقطاونة�ع���أن�

إطار�التقييمات�المتولدة�نفسيا�وإدار�ا

�وآخرون  1 �ياسمينة �وخوجة �الدين �نور عس��

�ال�سي��( �وعلوم �والتجار�ة ��قتصادية �العلوم ��لية �أساتذة �من �عينة دراسة

،�ص��2،�العدد4ا��زائر،�المجلد
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�بذلك� �ف�� �اتجا��م �المسؤول�ن �طرف �من �الممارسات �لعدالة �العامل�ن �إدراك �عملية �التنظيمية �بالعدالة و�قصد

  .   �2عكس�إيجابا�وسلبا�ع���مخرجات��فراد،�ومنھ�ع���مخرجات�العملية�التنظيمية�بصفة�عامة

  .لمؤسسة�ال����عمل���ا

�عليھ� �الرسمية ��جراءات �تطبيق �عند �يتلقا�ا �ال�� �المعاملة ��عدالة �الموظف �إحساس �درجة ��

  .4"العدالة�المدركة�من�قبل��فراد�حول�مدى�معامل��م�بأدب�واح��ام�من�طرف�مدرا��م

  ".و���إدراك�العامل�ن�بمدى�معامل��م�أخلاقيا�بأدب�واح��ام�من�قبل�المسؤول

ـــبعض� ــ ــ ــ ــــتعراض�الــ ــ ــ ــــــ�تم�اســ ــ ــــــذا�ســـ ــ ــــق�،�لــ ــ ــ ـــامع�دقيـــ ــ ــ ــ ــــف�جـ ــ ــ ــــد��عر�ـــ ــ ــ ـــة�ولا�يوجــ ــ ــ ــ ـــغوط�الم�نيــ ــ ــ ــ ــدة�للضـ ــ ــ ــ ـــات�عديـــ ــ ــ ــ ـــاك��عر�فـ ــ ــ ــ �نـ

 و�ر�ـــاق�ا��ســـ�� بالشـــعور  وت�ســـم

 رضــا عــدم مــن ذلــكيصــاحب� ومــا التــأقلم،

ــــة� ـــتج�ع��ــــــا�مجموعـــ ــ ـــــراد�و��ــ ـــــل��فـ ــ��ب�ئـــــــة�عمـ ــ ــــد��ــ ـــ�ات�توجــ ــ ــــن�المث�ــ ــــة�مــ مجموعــ

ـــ ــ ــ ـــ��أدا��ـ ــ ــ ـــية�أو��ـ ــ ــ ـــــمانية�أو�النفسـ ــ ـــــالا��م�ا��سـ ــ ـــ��حـ ــ ــ ــــــل�أو��ـ ــ��العمــ ــ ــ ـــــراد��ــ ــ ـــلوك��فـ ــ ــ ــ��سـ ــ ــ ـــــر��ــ ــ ـــــ��تظ�ـ ــ ــــــال�ال�ـ ــــــن�ردود��فعــ م�مــ

 غ�ــ��ســارة، عاطفيــة حالــة �ــ� �ســ�ب

   .العمل �� و�نتاج ع���أداءه

                                                                                

�العلوم�يمي ��� �للبحوث ���اديمية �مجلة ،

،�أثر��ل��ام�بتطبيق�أ�عاد�العدالة�التنظيمية�ع���مستوى��ح��اق�الوظيفي�لدى�الموظف�ن

�ا��زائر�الدولية �إذاعة �موظفي �لدى �الم�� �بالتوافق �التنظيمية �العدالة ،�علاقة

دراسة�ميدانية�بالمؤسسة�العمومية�لل��ة�

  . 54،�ص2،�العدد5دارة،ا��زائر،المجلد،�جامعة�محمد�الصديق�بن�يح��،�جيجل،�مجلة��متياز�لبحوث��قتصاد�و� 

 �ــ� ا��كوميــة �ساســية المــدارس مــديري 

  .13ص ،دار�ال�شر�للثقافة�والعلوم،�مصر
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–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

�بذلك� �ف�� �اتجا��م �المسؤول�ن �طرف �من �الممارسات �لعدالة �العامل�ن �إدراك �عملية �التنظيمية �بالعدالة و�قصد

�عكس�إيجابا�وسلبا�ع���مخرجات��فراد،�ومنھ�ع���مخرجات�العملية�التنظيمية�بصفة�عامة

لمؤسسة�ال����عمل���ا�ش���العدالة�التنظيمية�إ���شعور�الموظف�واحساسھ�بالعدل����ا

  

�عليھ� �الرسمية ��جراءات �تطبيق �عند �يتلقا�ا �ال�� �المعاملة ��عدالة �الموظف �إحساس �درجة ��

  3". �المعاملة�بأدب�واح��ام�من�الرئ�س�والثقة

العدالة�المدركة�من�قبل��فراد�حول�مدى�معامل��م�بأدب�واح��ام�من�طرف�مدرا��م

و���إدراك�العامل�ن�بمدى�معامل��م�أخلاقيا�بأدب�واح��ام�من�قبل�المسؤول

ـــبعض� ــ ــ ــ ــــتعراض�الــ ــ ــ ــــــ�تم�اســ ــ ــــــذا�ســـ ــ ــــق�،�لــ ــ ــ ـــامع�دقيـــ ــ ــ ــ ــــف�جـ ــ ــ ــــد��عر�ـــ ــ ــ ـــة�ولا�يوجــ ــ ــ ــ ـــغوط�الم�نيــ ــ ــ ــ ــدة�للضـ ــ ــ ــ ـــات�عديـــ ــ ــ ــ ـــاك��عر�فـ ــ ــ ــ �نـ

وت�ســـم ��ســـان ت�تـــاب واجتماعيـــة وذ�نيـــة نفســـية حالـــة

التــأقلم، ع�ــ� القــدرة وعــدم والتعاســة بالضــيق بالشــعور 

   5".عامة� بصفة المجتمع أو

ـــــارة�عـــــــن� ــــا�عبـ ـــواد�أ��ــ ــ ـــــد�ا��ــ ــــا�عبـ ــــة�" و�عرف�ــ ـــتج�ع��ــــــا�مجموعـــ ــ ـــــراد�و��ــ ـــــل��فـ ــ��ب�ئـــــــة�عمـ ــ ــــد��ــ ـــ�ات�توجــ ــ ــــن�المث�ــ ــــة�مــ مجموعــ

ـــ ــ ــ ـــ��أدا��ـ ــ ــ ـــية�أو��ـ ــ ــ ـــــمانية�أو�النفسـ ــ ـــــالا��م�ا��سـ ــ ـــ��حـ ــ ــ ــــــل�أو��ـ ــ��العمــ ــ ــ ـــــراد��ــ ــ ـــلوك��فـ ــ ــ ــ��سـ ــ ــ ـــــر��ــ ــ ـــــ��تظ�ـ ــ ــــــال�ال�ـ ــــــن�ردود��فعــ مــ

  6" .لأعمال�م�ن�يجة�تفاعل��فراد����ب�ئة�عمل�م�ال���تحتوي�الضغوط�

�ســ�ب وال�ــ� و��ئــة الفــرد بــ�ن التفــاعلات مــن والضــغوط�الم�نيــة��ــ��مجموعــة

ع���أداءه يؤثر مما للعامل نف��� اضطراب �س�ب النفسية الناحية

                                                                                                                        

�التنظ ،)2021(  �السلوك �سوء �كبح �نحو �التنظيمية يميالعدالة

  .99،�ص2 ،�العدد3

أثر��ل��ام�بتطبيق�أ�عاد�العدالة�التنظيمية�ع���مستوى��ح��اق�الوظيفي�لدى�الموظف�ن ،) 2021(،خالد�بن�جلول�وحمزة��ع��

  . 700،�ص3،�العدد8المجلدوا��،�ا��زائر،�،�جامعة�أم�الب

�خوجة �وسم���يوسف �العر�ي �بن �ا��زائر�الدولية ،)2021( ،عادل �إذاعة �موظفي �لدى �الم�� �بالتوافق �التنظيمية �العدالة علاقة

  .468،�ص�1،�العدد7ماعية،�ا��زائر،�المجلد

دراسة�ميدانية�بالمؤسسة�العمومية�لل��ة�(ع���سلوكيات�العمل�السلبية�أثر�العدالة�التنظيمية�المدركة�

،�جامعة�محمد�الصديق�بن�يح��،�جيجل،�مجلة��متياز�لبحوث��قتصاد�و� 

مــديري  لــدى الــوظيفي �داء �ــ� العمــل ضــغوط أثــر  ،)ت.د( ،خليفــات

  . 603 ص ، مؤتة،�ردن

دار�ال�شر�للثقافة�والعلوم،�مصر�،إدارة�ضغوط�العمل�وا��ياة  ،)2003( ،
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�بذلك������ �ف�� �اتجا��م �المسؤول�ن �طرف �من �الممارسات �لعدالة �العامل�ن �إدراك �عملية �التنظيمية �بالعدالة و�قصد

�عكس�إيجابا�وسلبا�ع���مخرجات��فراد،�ومنھ�ع���مخرجات�العملية�التنظيمية�بصفة�عامة

�ش���العدالة�التنظيمية�إ���شعور�الموظف�واحساسھ�بالعدل����ا�:إجرائيا

  : العدالة�التعاملية��-2 

�بأ��ا����� �عليھ�: "و�عرف �الرسمية ��جراءات �تطبيق �عند �يتلقا�ا �ال�� �المعاملة ��عدالة �الموظف �إحساس �درجة ��

�المعاملة�بأدب�واح��ام�من�الرئ�س�والثقة

العدالة�المدركة�من�قبل��فراد�حول�مدى�معامل��م�بأدب�واح��ام�من�طرف�مدرا��م: "كما��عرف�أيضا�بأ��ا��

و���إدراك�العامل�ن�بمدى�معامل��م�أخلاقيا�بأدب�واح��ام�من�قبل�المسؤول":إجرائيا

  :الضغوط�الم�نية�-3

ـــبعض�� ــ ــ ــ ــــتعراض�الــ ــ ــ ــــــ�تم�اســ ــ ــــــذا�ســـ ــ ــــق�،�لــ ــ ــ ـــامع�دقيـــ ــ ــ ــ ــــف�جـ ــ ــ ــــد��عر�ـــ ــ ــ ـــة�ولا�يوجــ ــ ــ ــ ـــغوط�الم�نيــ ــ ــ ــ ــدة�للضـ ــ ــ ــ ـــات�عديـــ ــ ــ ــ ـــاك��عر�فـ ــ ــ ــ �نـ

  .م��ا

حالـــة" �ـــو ضـــغط�العمـــل

بالشــعور  ت�ســم كمــا والبــد�ي،

أو المنظمة، أو النفس عن

ـــــارة�عـــــــن� ــــا�عبـ ـــواد�أ��ــ ــ ـــــد�ا��ــ ــــا�عبـ و�عرف�ــ

ـــ ــ ــ ـــ��أدا��ـ ــ ــ ـــية�أو��ـ ــ ــ ـــــمانية�أو�النفسـ ــ ـــــالا��م�ا��سـ ــ ـــ��حـ ــ ــ ــــــل�أو��ـ ــ��العمــ ــ ــ ـــــراد��ــ ــ ـــلوك��فـ ــ ــ ــ��سـ ــ ــ ـــــر��ــ ــ ـــــ��تظ�ـ ــ ــــــال�ال�ـ ــــــن�ردود��فعــ مــ

لأعمال�م�ن�يجة�تفاعل��فراد����ب�ئة�عمل�م�ال���تحتوي�الضغوط�

والضــغوط�الم�نيــة��ــ��مجموعــة

الناحية ومن والقلق، �التوتر

                                                             
�حروز  1 �الز�راء ( ،فاطمة

3،��ا��زائر،المجلد�جتماعية
خالد�بن�جلول�وحمزة��ع���2

،�جامعة�أم�الب��سانيةمجلة�العلوم�
�خوجة  3 �وسم���يوسف �العر�ي �بن عادل

ماعية،�ا��زائر،�المجلدالمجلة���سانية�و�جت

أثر�العدالة�التنظيمية�المدركة� ،)2021( ،حس�بة�جب�� 4

،�جامعة�محمد�الصديق�بن�يح��،�جيجل،�مجلة��متياز�لبحوث��قتصاد�و� )ا��وار�ة�بجيجل
خليفــات صــا�� الفتــاح عبــد  5

مؤتة،�ردن ،جامعة �ردن جنوب إقليم
،عبد�ا��واد�ومحمد�أحمد� 6
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ـــــراد� ــ ــــــ�ب��فــ ــــ��تصـــ ــ ـــــة�ال�ـــ ــ ــــية�و�جتماعيــ ــ ـــالات�النفســـ ــ ــ ــــن�ا��ــ ــ ــــة�مـــ ــ ـــ��مجموعـــ ــ ــ ــــة��ـ ــ ـــغوط�الم�نيـــ ــ ــ الضــ

 .،ن�يجة�عدم�توافق�م�مع�الب�ئة�الم�نية�لتعرض�م�لمث��ات�بي�ية�وأخرى�موضوعية

وحدات�اجتماعية�أو�تجمعات�إ�سانية��ش�لت�وأعيد��شكيل�ا��غرض�تحقيق�

    2". وحدات�اجتماعية�تقام�وفقا�لنموذج�بنا�ي�مع�ن�ل�ي�تحقق�أ�دافا�محددة�

�تحقيق� �أجل �من �مع�ن ��ي�ل �ضمن � �بي��م � �ما ��� �يجتمعون � ��فراد �من �مجموعة ��� المنظمة

دراسة�عمر�محمد�دره��عنوان�أثر�تطبيق�العدالة�التنظيمية�ع���إدارة�ضغوط�العمل�،�دراسة�ميدانية�ع���

  .2007المس�شفيات�ا��امعية،�رسالة�ماجست������إدارة��عمال،��لية�التجارة،�جامعة�ع�ن�الشمس�عام�

الة�التنظيمية�بأ�عاد�ا�الثلاثة�وضغوط�العمل�

�دفت��ذه�الدراسة�إ���التعرف�ع���أ�عاد�العدالة�التنظيمية�و�سليط�الضوء�ع���ضغوط�العمل�ال���تواجھ�

  : غة�الفرضيات�التالية

  .لا�توجد�فروق�جو�ر�ة�ب�ن�فئات�المتغ��ات�الديموغرافية�من�حيث�مدر�ات�أ�عاد�العدالة�التنظيمية

  .لا�توجد�فروق�جو�ر�ة�ب�ن�فئات�المتغ��ات�الديموغرافية�المختلفة�من�حيث�مصادر�ضغوط�العمل

                                                           
1 Claude Louche ,(2012),psychologie sociale des organisations

  .136،�بن�مرابط�،�ا��زائر�،�ص�1،ط�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

ـــــراد� ــ ــــــ�ب��فــ ــــ��تصـــ ــ ـــــة�ال�ـــ ــ ــــية�و�جتماعيــ ــ ـــالات�النفســـ ــ ــ ــــن�ا��ــ ــ ــــة�مـــ ــ ـــ��مجموعـــ ــ ــ ــــة��ـ ــ ـــغوط�الم�نيـــ ــ ــ الضــ

،ن�يجة�عدم�توافق�م�مع�الب�ئة�الم�نية�لتعرض�م�لمث��ات�بي�ية�وأخرى�موضوعية

Etziouni �� وحدات�اجتماعية�أو�تجمعات�إ�سانية��ش�لت�وأعيد��شكيل�ا��غرض�تحقيق�" بأ��ا

وحدات�اجتماعية�تقام�وفقا�لنموذج�بنا�ي�مع�ن�ل�ي�تحقق�أ�دافا�محددة�" وعرف�ا�تال�وت�بارسونز�ع���أ��ا�

�تحقيق� �أجل �من �مع�ن ��ي�ل �ضمن � �بي��م � �ما ��� �يجتمعون � ��فراد �من �مجموعة ��� المنظمة

دراسة�عمر�محمد�دره��عنوان�أثر�تطبيق�العدالة�التنظيمية�ع���إدارة�ضغوط�العمل�،�دراسة�ميدانية�ع���

المس�شفيات�ا��امعية،�رسالة�ماجست������إدارة��عمال،��لية�التجارة،�جامعة�ع�ن�الشمس�عام�

الة�التنظيمية�بأ�عاد�ا�الثلاثة�وضغوط�العمل�ما�طبيعة�العلاقة�ب�ن�العد: انطلقت�الدراسة�من�إش�الية�مفاد�ا�

  ال���يتعرض�ل�ا�العاملون����المس�شفيات�ا��امعية؟

�دفت��ذه�الدراسة�إ���التعرف�ع���أ�عاد�العدالة�التنظيمية�و�سليط�الضوء�ع���ضغوط�العمل�ال���تواجھ�

غة�الفرضيات�التالية،�و���ضوء�مش�لة�الدراسة�جرى�صيا}�طباء،��يئة�التمر�ض�و�دار��ن

لا�توجد�فروق�جو�ر�ة�ب�ن�فئات�المتغ��ات�الديموغرافية�من�حيث�مدر�ات�أ�عاد�العدالة�التنظيمية

لا�توجد�فروق�جو�ر�ة�ب�ن�فئات�المتغ��ات�الديموغرافية�المختلفة�من�حيث�مصادر�ضغوط�العمل

  .ضغوط�العملإن�أ�عاد�العدالة�التنظيمية�لا�تؤثر�معنو�ا����مصادر�

                   

psychologie sociale des organisations ,3em Ed ,Armand Colin,Paris,P19

،ط��المنظمة�الصناعية�ب�ن�الت�شئة�والعقلانية��الدراسة�النظر�ة
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ـــــراد�: التعر�ـــــــــف��جرا�ـــــــــي� ــ ــــــ�ب��فــ ــــ��تصـــ ــ ـــــة�ال�ـــ ــ ــــية�و�جتماعيــ ــ ـــالات�النفســـ ــ ــ ــــن�ا��ــ ــ ــــة�مـــ ــ ـــ��مجموعـــ ــ ــ ــــة��ـ ــ ـــغوط�الم�نيـــ ــ ــ الضــ

،ن�يجة�عدم�توافق�م�مع�الب�ئة�الم�نية�لتعرض�م�لمث��ات�بي�ية�وأخرى�موضوعية

  : المنظمة���-4

�اتز�و�ي�  Etziouniعرف�ا�اميتا

  1." أ�داف�محددة�

وعرف�ا�تال�وت�بارسونز�ع���أ��ا�

� ��جرا�ي �تحقيق��:التعر�ف �أجل �من �مع�ن ��ي�ل �ضمن � �بي��م � �ما ��� �يجتمعون � ��فراد �من �مجموعة ��� المنظمة

  .  أ�داف�محددة�

  :الدراسات�السابقة��-

  :الدراسة��و���-

دراسة�عمر�محمد�دره��عنوان�أثر�تطبيق�العدالة�التنظيمية�ع���إدارة�ضغوط�العمل�،�دراسة�ميدانية�ع�����������

المس�شفيات�ا��امعية،�رسالة�ماجست������إدارة��عمال،��لية�التجارة،�جامعة�ع�ن�الشمس�عام�

انطلقت�الدراسة�من�إش�الية�مفاد�ا�

ال���يتعرض�ل�ا�العاملون����المس�شفيات�ا��امعية؟

�دفت��ذه�الدراسة�إ���التعرف�ع���أ�عاد�العدالة�التنظيمية�و�سليط�الضوء�ع���ضغوط�العمل�ال���تواجھ������

�طباء،��يئة�التمر�ض�و�دار��ن{

لا�توجد�فروق�جو�ر�ة�ب�ن�فئات�المتغ��ات�الديموغرافية�من�حيث�مدر�ات�أ�عاد�العدالة�التنظيمية�-

لا�توجد�فروق�جو�ر�ة�ب�ن�فئات�المتغ��ات�الديموغرافية�المختلفة�من�حيث�مصادر�ضغوط�العمل�-

إن�أ�عاد�العدالة�التنظيمية�لا�تؤثر�معنو�ا����مصادر��-

,Armand Colin,Paris,P19 . 

المنظمة�الصناعية�ب�ن�الت�شئة�والعقلانية��الدراسة�النظر�ة،�)2009(فضيل�رتي���،� 2
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اعتمدت�الدراسة�ع���المن���الوصفي�التحلي���و�قوم��ذا�المن���ع���ا��مع�ب�ن�الدراسات�المكت�ية�المتمثلة����

الكتب�والدور�ات�والمقالات�والتقار�ر�والدراسة�الميدانية�المتمثلة����تصميم�قائمة�استقصاء�وتوز�ع�ا�ع����طباء�

�طباء�و�يئة�: ت�ون�مجتمع�الدراسة�من�العامل�ن����المس�شفيات�ا��امعية����القا�رة�من�ثلاث�مستو�ات�و��

�مس�شفى� �ا��ام��، �شمس �ع�ن مس�شفى

�الع �واستخدمت ��طفال، �مس�شفى �والتوليد، �ال�ساء �مس�شفى �ل��راحة، �دمرداش ��� �تمثلت �الطبقية �352ينة

�وا��وافز� �و�جور �الرواتب �نظام �بموضوعية �وذلك �التوز�عية �للعدالة �العامل�ن �مدر�ات �تنمية �ع�� العمل

� �خلال �من �ل�ا ��ك���إدرا�ا ��م ��دار��ن �فئة �حيث ��جرائية، �للعدالة �العامل�ن �مدر�ات �دعم �ع�� اتخاذ�العمل

ــــــية� ــ ــ ـــ�ة�النفســ ــ ــ ــ ــ ــــــا�بال�ـ ــ ــ ـــة�وعلاق��ــ ــ ــ ــ ــ ـــغوط�الم�نيـ ــ ــ ــ ــ الضـ

و�دفت��ذه�الدراسة�إ���التعرف�ع���مدى��عرض��عض�العامل�ن�للضغوط�الم�نية�وكذلك�التعرف�ع���الفروق�

���الضغوط�الم�نية�ب�ن�العامل�ن�بالشركة�العامة�للك�ر�اء�بمدينة�مصراتة�وفقا�لمتغ��ات�سنوات�ا��دمة،والمستوى�

ــــاس� ــ ــ ـــــث�مقيـ ــ ــــتخدم�الباحــ ــ ــ ـــوائية�طبقية،وأسـ ــ ــ ـــة�عشــ ــ ــ ـــــ�وا�بطر�قــ ــ ـــاملا�اخت�ــ ــ ــ عــ

ــــفي� ـــــن���الوصـــ ـــو�المــ ــ ـــــذه�الدراســـــــة�ف�ـ ــــ���ــ ـــع��ـــ ــ ـــــن���المتبـ ــــية،أما�المــ ـــ�ة�النفســـ ــ ــــاس�ال�ــ ـــــذا�مقيــ ـــة�وكــ ــ ـــغوط�الم�نيــ ــ ــــد�. الضـ وقـــ

  %).1.25(قليلة�من�الضغوط�الم�نية�ب�سبة�

إدراك�العامل�ن�للضغوط�الم�نية�والمتمثلة����الراتب�وا��وافز�ال���يعية�والنمو�والتقدم�وال�ي�ل�الم���و�ستقرار�

    .���الضغوط�الم�نية�تبعا�لمتغ���ا����ة

  .ع���أغلب�الضغوط�الم�نية�لمتغ���المستوى�التعلي��

                                                           

راسة د ،، لیبیا الضغوط المهنیة وعلاقتها بالصحة النفسیة للعاملین بشركة الكهرباء بمدینة مصراتة

  .87ص ،

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

اعتمدت�الدراسة�ع���المن���الوصفي�التحلي���و�قوم��ذا�المن���ع���ا��مع�ب�ن�الدراسات�المكت�ية�المتمثلة����

الكتب�والدور�ات�والمقالات�والتقار�ر�والدراسة�الميدانية�المتمثلة����تصميم�قائمة�استقصاء�وتوز�ع�ا�ع����طباء�

ت�ون�مجتمع�الدراسة�من�العامل�ن����المس�شفيات�ا��امعية����القا�رة�من�ثلاث�مستو�ات�و��

�اختيار� �ثم �و�دار��ن، ����4التمر�ض �شمس �ع�ن ��� �مس�شفى�: مس�شفيات �ا��ام��، �شمس �ع�ن مس�شفى

�الع �واستخدمت ��طفال، �مس�شفى �والتوليد، �ال�ساء �مس�شفى �ل��راحة، دمرداش

  :وخلصت�النتائج�إ��

�وا��وافز� �و�جور �الرواتب �نظام �بموضوعية �وذلك �التوز�عية �للعدالة �العامل�ن �مدر�ات �تنمية �ع�� العمل

� �خلال �من �ل�ا ��ك���إدرا�ا ��م ��دار��ن �فئة �حيث ��جرائية، �للعدالة �العامل�ن �مدر�ات �دعم �ع�� العمل

  .القرارات�الوظيفية�ب��ا�ة�والبعد�عن�التح��

ــــــنة� ــ ــ ـــد�ســ ــ ــ ــ ــ ــــطفى�محمـ ــ ــ ــ ـــــر�مصــ ــ ــ ــ ـــاس�عمـ ــ ــ ــ ــ ـــــة�النعـ ــ ــ ــ ـــوان�2005دراسـ ــ ــ ــ ــ ــــــية�: �عنـ ــ ــ ـــ�ة�النفســ ــ ــ ــ ــ ــــــا�بال�ـ ــ ــ ـــة�وعلاق��ــ ــ ــ ــ ــ ـــغوط�الم�نيـ ــ ــ ــ ــ الضـ

  .للعامل�ن��شركة�الك�ر�اء�بمدينة�مصراتة��بلي�يا�

و�دفت��ذه�الدراسة�إ���التعرف�ع���مدى��عرض��عض�العامل�ن�للضغوط�الم�نية�وكذلك�التعرف�ع���الفروق�

���الضغوط�الم�نية�ب�ن�العامل�ن�بالشركة�العامة�للك�ر�اء�بمدينة�مصراتة�وفقا�لمتغ��ات�سنوات�ا��دمة،والمستوى�

  1. التعلي���وكذلك�الوضع�الوظيفي

ـــ�� ــ ــ ــــت��ــ ــ ــ ـــة�تمثلـ ــ ــ ــــاس��822راســ ــ ــ ـــــث�مقيـ ــ ــــتخدم�الباحــ ــ ــ ـــوائية�طبقية،وأسـ ــ ــ ـــة�عشــ ــ ــ ـــــ�وا�بطر�قــ ــ ـــاملا�اخت�ــ ــ ــ عــ

ــــفي� ـــــن���الوصـــ ـــو�المــ ــ ـــــذه�الدراســـــــة�ف�ـ ــــ���ــ ـــع��ـــ ــ ـــــن���المتبـ ــــية،أما�المــ ـــ�ة�النفســـ ــ ــــاس�ال�ــ ـــــذا�مقيــ ـــة�وكــ ــ ـــغوط�الم�نيــ ــ الضـ

  :توصلت�الدراسة�إ���النتائج�التالية

قليلة�من�الضغوط�الم�نية�ب�سبة�يتعرض�العاملون�بالشركة�العامة�للك�ر�اء�إ���درجة�

إدراك�العامل�ن�للضغوط�الم�نية�والمتمثلة����الراتب�وا��وافز�ال���يعية�والنمو�والتقدم�وال�ي�ل�الم���و�ستقرار�

  .%)-51.06 %  46.85( الوظيفي،حيث�تراوحت�ال�سبة�المئو�ة�للاستجابة�إل��ا�

���الضغوط�الم�نية�تبعا�لمتغ���ا����ة) 0.05(ستوى لا�توجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�م

ع���أغلب�الضغوط�الم�نية�لمتغ���المستوى�التعلي��)  0.05(لا�توجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�مستوى 

                   

الضغوط المهنیة وعلاقتها بالصحة النفسیة للعاملین بشركة الكهرباء بمدینة مصراتة  ،)2005( ،النعاس عمر مصطفى محمد

،لیبیا  ،)منشورة( الماجستیر ادةهش لنیل مذكرة ، -نموذجا-بسكرة الكوابل،
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اعتمدت�الدراسة�ع���المن���الوصفي�التحلي���و�قوم��ذا�المن���ع���ا��مع�ب�ن�الدراسات�المكت�ية�المتمثلة����������

الكتب�والدور�ات�والمقالات�والتقار�ر�والدراسة�الميدانية�المتمثلة����تصميم�قائمة�استقصاء�وتوز�ع�ا�ع����طباء�

  .و�دار��ن�والممرض�ن

ت�ون�مجتمع�الدراسة�من�العامل�ن����المس�شفيات�ا��امعية����القا�رة�من�ثلاث�مستو�ات�و���     

�اختيار� �ثم �و�دار��ن، التمر�ض

�الع �واستخدمت ��طفال، �مس�شفى �والتوليد، �ال�ساء �مس�شفى �ل��راحة، دمرداش

وخلصت�النتائج�إ��. مفردة

�وا��وافز��- �و�جور �الرواتب �نظام �بموضوعية �وذلك �التوز�عية �للعدالة �العامل�ن �مدر�ات �تنمية �ع�� العمل

  .والم�افآت

-�� �خلال �من �ل�ا ��ك���إدرا�ا ��م ��دار��ن �فئة �حيث ��جرائية، �للعدالة �العامل�ن �مدر�ات �دعم �ع�� العمل

القرارات�الوظيفية�ب��ا�ة�والبعد�عن�التح��

  :الدراسة�الثانية-

ــــــنة� ــ ــ ـــد�ســ ــ ــ ــ ــ ــــطفى�محمـ ــ ــ ــ ـــــر�مصــ ــ ــ ــ ـــاس�عمـ ــ ــ ــ ــ ـــــة�النعـ ــ ــ ــ دراسـ

للعامل�ن��شركة�الك�ر�اء�بمدينة�مصراتة��بلي�يا�

و�دفت��ذه�الدراسة�إ���التعرف�ع���مدى��عرض��عض�العامل�ن�للضغوط�الم�نية�وكذلك�التعرف�ع���الفروق�������

���الضغوط�الم�نية�ب�ن�العامل�ن�بالشركة�العامة�للك�ر�اء�بمدينة�مصراتة�وفقا�لمتغ��ات�سنوات�ا��دمة،والمستوى�

التعلي���وكذلك�الوضع�الوظيفي

  

ــــــة�الد������ ــ ــــــا�عينـ ــ ـــ��أمـ ــ ــ ــــت��ــ ــ ــ ـــة�تمثلـ ــ ــ راســ

ــــفي� ـــــن���الوصـــ ـــو�المــ ــ ـــــذه�الدراســـــــة�ف�ـ ــــ���ــ ـــع��ـــ ــ ـــــن���المتبـ ــــية،أما�المــ ـــ�ة�النفســـ ــ ــــاس�ال�ــ ـــــذا�مقيــ ـــة�وكــ ــ ـــغوط�الم�نيــ ــ الضـ

توصلت�الدراسة�إ���النتائج�التالية

يتعرض�العاملون�بالشركة�العامة�للك�ر�اء�إ���درجة��-

إدراك�العامل�ن�للضغوط�الم�نية�والمتمثلة����الراتب�وا��وافز�ال���يعية�والنمو�والتقدم�وال�ي�ل�الم���و�ستقرار��-

الوظيفي،حيث�تراوحت�ال�سبة�المئو�ة�للاستجابة�إل��ا�

لا�توجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�م�-

لا�توجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�مستوى �- 

النعاس عمر مصطفى محمد  1

الكوابل، صناعة مؤسسة في میدانیة
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ـــامل�ن� ــ ــ ـــ�ن�العــ ــ ــ ـــــية�بـ ــ ـــ�ة�النفســ ــ ــ ـــة�وال�ـ ــ ــ ـــغوط�الم�نيــ ــ ــ ــــــ�ن�الضـ بـــ

  .���الضغوط�تبعا�لمتغ���الوضع�الوظيفي

ــــدور،غموض� ــ ــ ـــــراع�الـ ــ ــــــ��صــ ــ ــــــا�لمتغ�ـ ــ ـــــة�تبعـ ــ ـــغوط�الم�نيــ ــ ــ ـــ��الضــ ــ ــ �ــ

ـــغوط� ــ ــ ــ ـــة�والضــ ــ ــ ــ ـــة�التنظيميــ ــ ــ ــ ـــا�العدالــ ــ ــ ــ ـــة�و�مــ ــ ــ ــ ــــــ�ي�الدراســ ــ ــ ــــة�متغ�ـ ــ ــ ــ ـــ��دراسـ ــ ــ ــ ـــــث�إ�ــ ــ ــ ـــــذا�البحــ ــ ــ ـــلال��ــ ــ ــ ــ ـــــرض�خــ ــ ــ ــــــ�تم�التعــ ــ ــ سـ

  .الم�نية�بإس�اب�من�أجل�استخلاص�جملة�من��ست�تاجات�ا��اصة�بموضوع�البحث�

�عت���مف�وم�العدالة�التنظيمية�من�الموضوعات�ال�امة،�ف���متغ���م�م����العمليات��دار�ة�ول�ا�تأث���ع����داء�

  .ظمة�وذلك�من�خلال�عدالة�التوز�ع

  .تؤدي�إ���تحقيق�السيطرة�الفعلية�والتمكن�من�اتخاذ�القرار�من�خلال�العدالة��جرائية

�المواطنة� �سلوكيات �وع�� �القرار� �ونظم �الرؤساء �عن �الرضا �حالات �ع�� �سلوكيا �التنظيمية �العدالة تنعكس

�و�و�ما� �المنظمة، ��� �السائد �التنظي�� �والمناخ �التنظيمية ��جواء �عن �للكشف �الضوء ��سلط يمية

ت��ز�العدالة�التنظيمية�منظومة�القيم��جتماعية�و�خلاقية�والدي�ية�عند��فراد�وتحدد�طرق�التفاعل�والن���

  .دراك�م�وتصورا��م�للعدالة�الشا�عة����المؤسسة

إن�العدالة�التنظيمية�تؤدي�إ���تحديد�جودة�نظام�المتا�عة�والرقابة�والتقييم�والقدرة�ع���تفعيل�أدوار�التغذية�

  .2الراجعة��ش�ل�يكفل�جودة�استدامة�العمليات�التنظيمية�و�نجازات�عند�أعضاء�المؤسسة

  :أن�للعدالة�التنظيمية�مجموعة�من�المبادئ�العامة،�ومن�أ�م��ذه�المبادئ

                                                           

،مجلة��لية�دور�العدالة�التنظيمية����تطو�ر�العمل�المؤس����وإدارة�الصراع�التنظيمي

��داري  ��عز�ز��بداع ��� �وأثر�ا �التنظيمية �الوطنية�( العدالة �الشركة �حالة دراسة

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

ـــتوى  ــ ــ ـــائية�مسـ ــ ــ ـــة�إحصــ ــ ــ ـــــروق�ذات�دلالـ ــ ــــد�فــ ــ ـــامل�ن�) 0.05(لا�توجــ ــ ــ ـــ�ن�العــ ــ ــ ـــــية�بـ ــ ـــ�ة�النفســ ــ ــ ـــة�وال�ـ ــ ــ ـــغوط�الم�نيــ ــ ــ ــــــ�ن�الضـ بـــ

  .ك�ر�اء�مصراتة

���الضغوط�تبعا�لمتغ���الوضع�الوظيفي) 0.05(لا�توجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�مستوى 

ـــتوى  ــ ــ ـــــائية�مســ ــ ـــة�إحصــ ــ ــ ـــــروق�ذات�دلالــ ــ ــــد�فــ ــ ــ ــــدور،غموض�) 0.05(لا�توجـ ــ ــ ـــــراع�الـ ــ ــــــ��صــ ــ ــــــا�لمتغ�ـ ــ ـــــة�تبعـ ــ ـــغوط�الم�نيــ ــ ــ ـــ��الضــ ــ ــ �ــ

  .ملالدور،�ستقرار�الوظيفي����مجالات�الراتب،ا��وافز�ال���يعية،��م�الع

ـــغوط� ــ ــ ــ ـــة�والضــ ــ ــ ــ ـــة�التنظيميــ ــ ــ ــ ـــا�العدالــ ــ ــ ــ ـــة�و�مــ ــ ــ ــ ــــــ�ي�الدراســ ــ ــ ــــة�متغ�ـ ــ ــ ــ ـــ��دراسـ ــ ــ ــ ـــــث�إ�ــ ــ ــ ـــــذا�البحــ ــ ــ ـــلال��ــ ــ ــ ــ ـــــرض�خــ ــ ــ ــــــ�تم�التعــ ــ ــ سـ

الم�نية�بإس�اب�من�أجل�استخلاص�جملة�من��ست�تاجات�ا��اصة�بموضوع�البحث�

  :العدالة�التنظيمية�

  :أ�مية�العدالة�التنظيمية

�عت���مف�وم�العدالة�التنظيمية�من�الموضوعات�ال�امة،�ف���متغ���م�م����العمليات��دار�ة�ول�ا�تأث���ع����داء�

  :وولاء�العامل�ن����المؤسسات�و�مكن�إدراك���مية�من�خلال�المؤشرات�التالية

ظمة�وذلك�من�خلال�عدالة�التوز�عالعدالة�التنظيمية�تو���حقيقة�النظام�التوز����للأجور�والرواتب����المن

تؤدي�إ���تحقيق�السيطرة�الفعلية�والتمكن�من�اتخاذ�القرار�من�خلال�العدالة��جرائية

�المواطنة� �سلوكيات �وع�� �القرار� �ونظم �الرؤساء �عن �الرضا �حالات �ع�� �سلوكيا �التنظيمية �العدالة تنعكس

  .التنظيمية�و�ل��ام�التنظي��

�و�و�ما� �المنظمة، ��� �السائد �التنظي�� �والمناخ �التنظيمية ��جواء �عن �للكشف �الضوء ��سلط يمية
1.  

ت��ز�العدالة�التنظيمية�منظومة�القيم��جتماعية�و�خلاقية�والدي�ية�عند��فراد�وتحدد�طرق�التفاعل�والن���

دراك�م�وتصورا��م�للعدالة�الشا�عة����المؤسسة�خلا���لدى�أعضاء�المؤسسة����كيفية�إ

إن�العدالة�التنظيمية�تؤدي�إ���تحديد�جودة�نظام�المتا�عة�والرقابة�والتقييم�والقدرة�ع���تفعيل�أدوار�التغذية�

الراجعة��ش�ل�يكفل�جودة�استدامة�العمليات�التنظيمية�و�نجازات�عند�أعضاء�المؤسسة

  :التنظيمية

أن�للعدالة�التنظيمية�مجموعة�من�المبادئ�العامة،�ومن�أ�م��ذه�المبادئ) (2004

                   

دور�العدالة�التنظيمية����تطو�ر�العمل�المؤس����وإدارة�الصراع�التنظيمي ،)2015 (،محمد�السب��

  .531-530 ص ،�ا��زء��ول،�ص 164العددمصر،�

�كر�مة �ور��� �حياة ��داري  ،)ت.د( ،سر�ر�ا��ر���� ��عز�ز��بداع ��� �وأثر�ا �التنظيمية العدالة

  .85،�ا��زائر،�ص
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ـــتوى �-  ــ ــ ـــائية�مسـ ــ ــ ـــة�إحصــ ــ ــ ـــــروق�ذات�دلالـ ــ ــــد�فــ ــ لا�توجــ

ك�ر�اء�مصراتةبالشركة�العامة�لل

لا�توجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�مستوى �- 

ـــتوى �-  ــ ــ ـــــائية�مســ ــ ـــة�إحصــ ــ ــ ـــــروق�ذات�دلالــ ــ ــــد�فــ ــ ــ لا�توجـ

الدور،�ستقرار�الوظيفي����مجالات�الراتب،ا��وافز�ال���يعية،��م�الع

ـــغوط������ ــ ــ ــ ـــة�والضــ ــ ــ ــ ـــة�التنظيميــ ــ ــ ــ ـــا�العدالــ ــ ــ ــ ـــة�و�مــ ــ ــ ــ ــــــ�ي�الدراســ ــ ــ ــــة�متغ�ـ ــ ــ ــ ـــ��دراسـ ــ ــ ــ ـــــث�إ�ــ ــ ــ ـــــذا�البحــ ــ ــ ـــلال��ــ ــ ــ ــ ـــــرض�خــ ــ ــ ــــــ�تم�التعــ ــ ــ سـ

الم�نية�بإس�اب�من�أجل�استخلاص�جملة�من��ست�تاجات�ا��اصة�بموضوع�البحث�

العدالة�التنظيمية�: أولا�

أ�مية�العدالة�التنظيمية -1

�عت���مف�وم�العدالة�التنظيمية�من�الموضوعات�ال�امة،�ف���متغ���م�م����العمليات��دار�ة�ول�ا�تأث���ع����داء������

وولاء�العامل�ن����المؤسسات�و�مكن�إدراك���مية�من�خلال�المؤشرات�التالية

العدالة�التنظيمية�تو���حقيقة�النظام�التوز����للأجور�والرواتب����المن�-

تؤدي�إ���تحقيق�السيطرة�الفعلية�والتمكن�من�اتخاذ�القرار�من�خلال�العدالة��جرائية�-

�المواطنة��- �سلوكيات �وع�� �القرار� �ونظم �الرؤساء �عن �الرضا �حالات �ع�� �سلوكيا �التنظيمية �العدالة تنعكس

التنظيمية�و�ل��ام�التنظي��

�التنظ�- �و�و�ما�العدالة �المنظمة، ��� �السائد �التنظي�� �والمناخ �التنظيمية ��جواء �عن �للكشف �الضوء ��سلط يمية

1ت��زه�العدالة�التعاملية�

ت��ز�العدالة�التنظيمية�منظومة�القيم��جتماعية�و�خلاقية�والدي�ية�عند��فراد�وتحدد�طرق�التفاعل�والن����-

�خلا���لدى�أعضاء�المؤسسة����كيفية�إ

إن�العدالة�التنظيمية�تؤدي�إ���تحديد�جودة�نظام�المتا�عة�والرقابة�والتقييم�والقدرة�ع���تفعيل�أدوار�التغذية��-

الراجعة��ش�ل�يكفل�جودة�استدامة�العمليات�التنظيمية�و�نجازات�عند�أعضاء�المؤسسة

التنظيميةمبادئ�العدالة��-2

(Hoy &Tarter 2004 يرى�������

محمد�السب��و سعيد�بن�فايز�بن� 1

مصر،�ز�ر،عة�� ال��بية،�جام
�كر�مة�2 �ور��� �حياة سر�ر�ا��ر����

،�ا��زائر،�ص2،�جامعة�البليدة)م�نأللت
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 .و�تمثل��ذا�المبدأ����ت�افؤ�الفرص�وا��وافز�وساعات�العمل�والواجبات�الوظيفية�ب�ن��فراد�العامل�ن����المنظمة

يجب�أن�ت�ون�القرارات�و�جراءات�المتخذة�مب�ية�ع���أساس�معلومات�دقيقة�ووا��ة�وقابلة�للت��يح����حالة�

 .والم�افآت�المستحقة�وفقا�للمعاي���والقوان�ن�المطبقة

 .أي�أنھ�يجب�أن��شارك�جميع��طراف�العاملة����المنظمة����صنع�واتخاذ�القرارات�وتطبيق��جراءات

���نظر�ة�حول�مف�وم�المساواة�والعدالة�وقد�

إ���أن�العدالة�التوز�عية��عد�من�أ�م�أ�عاد�العدالة�التنظيمية،�بحيث�أ��ا��ع���بمدى�إدراك�

� �الفردية �خصائص�م �النظر�عن �و�غض �العامل�ن ��ل �عرق (�ع�� �فمثلا�)ج�س،دين، ،

 .2ا��دمات�ال��ية�ال���تقدم�ا�المنظمة�لموظف��ا�يجب�أن��شمل�ا��ميع�وإلا��عت���تجاوز�لقاعدة�النوعية

                                                           

،��لية�ال��بية�،�قسم�جامعة�ال��موك�وعلاق��ا�بأداء�أعضاء��يئة�التدر�س

�والنتائج �المحددات �التنظيمية �ا��زائر،�ELKHALDOUNIA JOURNAL،العدالة ،

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

 

و�تمثل��ذا�المبدأ����ت�افؤ�الفرص�وا��وافز�وساعات�العمل�والواجبات�الوظيفية�ب�ن��فراد�العامل�ن����المنظمة

 : 

 .ل�����ستقامة،�ال��ا�ة،�الشرف،��مانة،�و�خلاص�والصدق

 :مبدأ�الدقة�والت��يح

يجب�أن�ت�ون�القرارات�و�جراءات�المتخذة�مب�ية�ع���أساس�معلومات�دقيقة�ووا��ة�وقابلة�للت��يح����حالة�

 

والم�افآت�المستحقة�وفقا�للمعاي���والقوان�ن�المطبقةو�ع����ل��ام�بما��و�عادل�وخصوصا�المعاملة�المنصفة�

 

أي�أنھ�يجب�أن��شارك�جميع��طراف�العاملة����المنظمة����صنع�واتخاذ�القرارات�وتطبيق��جراءات

  :أ�عاد�العدالة�التنظيمية�

  :أ�عاد�العدالة�التنظيمية�تتمثل���

���نظر�ة�حول�مف�وم�المساواة�والعدالة�وقد���1963ذا�النوع�إ���إس�امات�آدمز��عود�م�شأ: 

إ���أن�العدالة�التوز�عية��عد�من�أ�م�أ�عاد�العدالة�التنظيمية،�بحيث�أ��ا��ع���بمدى�إدراك�

 .1الفرد�لعدالة�المخرجات�ال���يحصل�عل��ا�من�عملھ�الذي�ي�ت���إليھ

  :التوز�عية�حسب�أورغان�ع���ثلاث�قواعد

�النوعية ��:قاعدة �الفردية �خصائص�م �النظر�عن �و�غض �العامل�ن ��ل �ع��

ا��دمات�ال��ية�ال���تقدم�ا�المنظمة�لموظف��ا�يجب�أن��شمل�ا��ميع�وإلا��عت���تجاوز�لقاعدة�النوعية

                   

جامعة�ال��موك�وعلاق��ا�بأداء�أعضاء��يئة�التدر�سالعدالة�التنظيمية���� ،)2006( 

  .  22،�صال��بية،�جامعة�ال��موك،��ردن

�أم��ة  �والنتائج ،)2020( ،وخياط �المحددات �التنظيمية العدالة
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 : مبدأ�المساواة -2-1

و�تمثل��ذا�المبدأ����ت�افؤ�الفرص�وا��وافز�وساعات�العمل�والواجبات�الوظيفية�ب�ن��فراد�العامل�ن����المنظمة

: المبدأ��خلا�� -2-2

ل�����ستقامة،�ال��ا�ة،�الشرف،��مانة،�و�خلاص�والصدقو�تمث�

مبدأ�الدقة�والت��يح -2-3

يجب�أن�ت�ون�القرارات�و�جراءات�المتخذة�مب�ية�ع���أساس�معلومات�دقيقة�ووا��ة�وقابلة�للت��يح����حالة�

 .وجود�خطأ

  :مبدأ��ل��ام -2-4

و�ع����ل��ام�بما��و�عادل�وخصوصا�المعاملة�المنصفة�

 :مبدأ�المشاركة -2-5

أي�أنھ�يجب�أن��شارك�جميع��طراف�العاملة����المنظمة����صنع�واتخاذ�القرارات�وتطبيق��جراءات 

أ�عاد�العدالة�التنظيمية��-3

أ�عاد�العدالة�التنظيمية�تتمثل���

: العدالة�التوز�عية-3-1

إ���أن�العدالة�التوز�عية��عد�من�أ�م�أ�عاد�العدالة�التنظيمية،�بحيث�أ��ا��ع���بمدى�إدراك��1991أشار�أورغان

الفرد�لعدالة�المخرجات�ال���يحصل�عل��ا�من�عملھ�الذي�ي�ت���إليھ

التوز�عية�حسب�أورغان�ع���ثلاث�قواعدوتقوم�العدالة�

�النوعية�-3-1-1 قاعدة

ا��دمات�ال��ية�ال���تقدم�ا�المنظمة�لموظف��ا�يجب�أن��شمل�ا��ميع�وإلا��عت���تجاوز�لقاعدة�النوعية

( ،محمود�عبده�العقلھ�ر�ما 1

ال��بية،�جامعة�ال��موك،��ردن�دارة�وأصول�
�لم�ن�2 �محمد �ت�ش  سليمان

  .43،�،�ص1،العدد12المجلد
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فكرة�إعطاء�الم�افآت�ع���أساس�المسا�مة،�فال��ص�الذي��عمل�بدوام��امل�

�قاعدة� �ع�� �التجاوز ��ع�� �ف�ذا �العكس �حصل �وإذا �جز�ي، �بدوام ��عمل �الذي �ال��ص �أك���من ��عو�ضا �ستحق

فمثلا�إذا�أرادت���ع����ذه�القاعدة�تقديم�العمال�ذو�ا��اجة�الم��ة�ع���العمال��خر�ن،

�ع��� �الم��وجة�تقدم �فإن�المرأة �غ���م��وجة �وأخرى �ولد��ا�أطفال �م��وجة �و�انت��ناك�امرأة �ز�ادة��جور المنظمة

(WeLker/Thibant1974)للإشارة�إ���النتائج��

�توز�ع� �قرارات �باتخاذ �لاختصاص�ا �بالغة �أ�مية �وتك���� ��جتما�� �التبادل ��� �م�ما �موردا ��جرائية �العدالة و�عد

  :عدالة��جرائية�يمكن�أن��ستخدم�ا�المنظمات�و��

  .بمع���وجود�فرص�لتبديل�و�عديل�القرارات�إذ�ظ�ر�ما�ي��ر�ذلك�و�دعمھ

  .أي�أن�توز�ع�المصادر�يجب�أن�يتم�وفقا�للمعاي����خلاقية�السائدة

  .أن��ستوعب�عملية�اتخاذ�القرار�وج�ات�نظر�أ��اب�العلاقة

  .يجب�عدم�تمك�ن�المص��ة�ال��صية�من�التأث���ع���مجر�ات�عملية�اتخاذ�القرار

  .يجب�أن�ت���م�إجراءات�توز�ع�الم�افآت�وا��زاءات�ع���جميع��فراد�����ل��وقات

  .3يجب�أن�تتخذ�القرارات�بناءا�ع���معلومات�دقيقة�وسليمة�و��يحة

والذي��ع���عن�عدالة�التعامل�ال���يتلقا�ا�

آفاق�التنظيم�وتوز�ع�و�شر�المعلومات�

                                                           

�المنظمات ��� �التنظيمية �العدالة �ممارسة �وآثار �للبحوث�محددات �والتنمية ��دارة �مجلة ،

مجلة�،����يص�العلاقة��رتباطية�ب�ن�ممارسة�العدالة�ومستوى�الصراع�التنظيمي

دور�العالة�التنظيمية����تحقيق�سلوكيات�المواطنة�

  .217،�ص9العدد

مجلة�،)دراسة�استطلاعية�بالإدارة�المحلية�بلدية�ورقلة

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

فكرة�إعطاء�الم�افآت�ع���أساس�المسا�مة،�فال��ص�الذي��عمل�بدوام��امل��تقوم�ع��: 

�قاعدة� �ع�� �التجاوز ��ع�� �ف�ذا �العكس �حصل �وإذا �جز�ي، �بدوام ��عمل �الذي �ال��ص �أك���من ��عو�ضا �ستحق

�ع����ذه�القاعدة�تقديم�العمال�ذو�ا��اجة�الم��ة�ع���العمال��خر�ن،

�ع��� �الم��وجة�تقدم �فإن�المرأة �غ���م��وجة �وأخرى �ولد��ا�أطفال �م��وجة �و�انت��ناك�امرأة �ز�ادة��جور المنظمة

  . 1الثانية،�وإذا�حصل�العكس�ف�ناك�تجاوز�ع���قاعدة�ا��اجة

(WeLker/Thibant1974)أول�من�استخدم�مصط���العدالة��جرائية�: 

 .النفسية�و�جتماعية�الم��تبة�ع���تنوع��جراءات�

�توز�ع� �قرارات �باتخاذ �لاختصاص�ا �بالغة �أ�مية �وتك���� ��جتما�� �التبادل ��� �م�ما �موردا ��جرائية �العدالة و�عد

عدالة��جرائية�يمكن�أن��ستخدم�ا�المنظمات�و��ستة��قواعد�لل����1980دراسة��سنة�

بمع���وجود�فرص�لتبديل�و�عديل�القرارات�إذ�ظ�ر�ما�ي��ر�ذلك�و�دعمھ�:قاعدة��ست�ناف

أي�أن�توز�ع�المصادر�يجب�أن�يتم�وفقا�للمعاي����خلاقية�السائدة�:القاعدة��خلاقية

أن��ستوعب�عملية�اتخاذ�القرار�وج�ات�نظر�أ��اب�العلاقةيجب�: 

يجب�عدم�تمك�ن�المص��ة�ال��صية�من�التأث���ع���مجر�ات�عملية�اتخاذ�القرار�:قاعدة�عدم��نحياز

يجب�أن�ت���م�إجراءات�توز�ع�الم�افآت�وا��زاءات�ع���جميع��فراد�����ل��وقات: قاعدة�����ام

يجب�أن�تتخذ�القرارات�بناءا�ع���معلومات�دقيقة�وسليمة�و��يحة

والذي��ع���عن�عدالة�التعامل�ال���يتلقا�ا�)  Bies et Meag  )1986ظ�ر��ذا�المف�وم�عند: العدالة�التعاملية�

آفاق�التنظيم�وتوز�ع�و�شر�المعلومات�الفرد�داخل�التنظيم�من�حيث�طر�قة�التواصل�والتفاعل�للمشاركة����واقع�و 

  .4ب�ن�مختلف�العناصر�ال�شر�ة

  :وقد�حدد�أن�إدراك�العامل�ن�لعدالة�التعاملات�تتم�ع���أر�عة�عوامل�و��

  .مدى�وجود�م��رات�وا��ة�للقرارات�المتخذة

                   

�سعيدة �المنظمات ،)ت.د(،شيخ ��� �التنظيمية �العدالة �ممارسة �وآثار محددات

  .152،�ص

���يص�العلاقة��رتباطية�ب�ن�ممارسة�العدالة�ومستوى�الصراع�التنظيمي  ،)2021( ،خالد�رجم�وآخرون

  . 196،�ص2،�العدد6لتنمية،ا��زائر،�المجلد

دور�العالة�التنظيمية����تحقيق�سلوكيات�المواطنة�،) 2018(،ومحمد�محمد�الساكت�بلقاسم�وآخرون حسن�عبد�السلام�ع���عمران

العددلمحاسبة�و�دار�ة،لي�يا،�،�مجلة�الدراسات�المالية�واالتنظيمية�بمؤسسات�التعليم�العا��

دراسة�استطلاعية�بالإدارة�المحلية�بلدية�ورقلة(العدالة�المعاملاتية�وعلاق��ا�بالمشكلات�التنظيمية�

  .200،�ص2د،�العد11دفاتر�السياسة�والقانون،ا��زائر�المجلد�

 

       

إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

  

  المؤتمر�الدو��

  العلمي

2023 

 

: قاعدة�المساواة�-3-1-2

�قاعدة� �ع�� �التجاوز ��ع�� �ف�ذا �العكس �حصل �وإذا �جز�ي، �بدوام ��عمل �الذي �ال��ص �أك���من ��عو�ضا �ستحق

  .المساواة

�ع����ذه�القاعدة�تقديم�العمال�ذو�ا��اجة�الم��ة�ع���العمال��خر�ن،:قاعدة�ا��اجة�-3-1-3

�ع��� �الم��وجة�تقدم �فإن�المرأة �غ���م��وجة �وأخرى �ولد��ا�أطفال �م��وجة �و�انت��ناك�امرأة �ز�ادة��جور المنظمة

الثانية،�وإذا�حصل�العكس�ف�ناك�تجاوز�ع���قاعدة�ا��اجة

: العدالة��جرائية��-3-2

النفسية�و�جتماعية�الم��تبة�ع���تنوع��جراءات�

�توز�ع�� �قرارات �باتخاذ �لاختصاص�ا �بالغة �أ�مية �وتك���� ��جتما�� �التبادل ��� �م�ما �موردا ��جرائية �العدالة و�عد

  .2النواتج

���دراسة��سنة��levetbleوقد�حدد��

قاعدة��ست�ناف�-1 -3-2 

القاعدة��خلاقية�-2 -3-2

: قاعدة�التمثيل�-3 -3-2

قاعدة�عدم��نحياز�-4 -3-2

قاعدة�����ام�-5 -3-2

يجب�أن�تتخذ�القرارات�بناءا�ع���معلومات�دقيقة�وسليمة�و��يحة: قاعدة�الدقة�-6 -3-2

العدالة�التعاملية��-3-3

الفرد�داخل�التنظيم�من�حيث�طر�قة�التواصل�والتفاعل�للمشاركة����واقع�و 

ب�ن�مختلف�العناصر�ال�شر�ة

وقد�حدد�أن�إدراك�العامل�ن�لعدالة�التعاملات�تتم�ع���أر�عة�عوامل�و��

مدى�وجود�م��رات�وا��ة�للقرارات�المتخذة�-أ�

�شعبان 1 �سعيدةو  فرج شيخ

،�ص7والدراسات،ا��زائر،�العدد
خالد�رجم�وآخرونو  نور�الدين�طالب  2

لتنمية،ا��زائر،�المجلدأبحاث�ودراسات�ا
حسن�عبد�السلام�ع���عمران3

التنظيمية�بمؤسسات�التعليم�العا��
العدالة�المعاملاتية�وعلاق��ا�بالمشكلات�التنظيمية� ،)2019( ،أحمد�بجاج�4

دفاتر�السياسة�والقانون،ا��زائر�المجلد�
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  .مدى�إخلاص�صاحب�السلطة�وصراحتھ�وعدم�استخدامھ�ل��داع�����عاملھ�مع�العامل�ن

�عدالة��جراءات� �المقابل �و�� �النتائج�أو�المخرجات �ترتكز�ع�� �للتوز�ع �أن�العدالة�التنظيمية ��خ����ست�تج و��

  . تقوم�ع���الوسائل�أو��جراءات�المتبعة،�أما�عدالة�التعاملات�فتقوم�ع���المعاملة�ال��صية

ــــة� ــ ــ ــــــل�المؤسســ ــ ـــــراد�داخــ ــ ــ ــــــ�ن��فـ ــ ــــة�بــ ــ ــ ـــ�ال�مختلفــ ــ ــ ـــ��أشـــ ــ ــ ــ ـــــر��ـ ــ ـــــددة�تظ�ـــ ــ ــ ـــــر�متعـ ــ ــــ��عناصـــ ــ ــ ـــــة�ع�ــ ــ ـــغوط�الم�نيـــ ــ ــ ــ ـــوي�الضـ ــ ــ تحتـــ

   2. :���ثلاثة�عناصر�أساسية����المث��،�ستجابة،والتفاعل

ــــــدر� ـــون�مصـ ــ ـــــد�ي�ــ ـــغوط�وقــ ــ ـــــاعر�الضــ ــــــن�مشــ ــــة�عـ ـــــة�الناتجـــ ـــ�ات��وليــ ــ ــ��المث�ــ ــ ـــــر�ع�ـــ ــــــذا�العنصــ ـــوي��ـ ــ يحتــ

ــــد��ا� ــ ــ ـــ��يبــ ــ ــ ــ ـــلوكية�ال�ـ ــ ــ ــ ـــــية�والسـ ــ ــ ـــيولوجية�والنفسـ ــ ــ ــ ـــــل�الفسـ ــ ــ ـــ��ردود�الفعـ ــ ــ ــ ـــــر��ـ ــ ــ ــــــذا�العنصـ ــ ــــل��ــ ــ ــ يتمثــ

ــــذي� ــ ــ ــ ـــغط�الـ ــ ــ ــ ــــــتجابة�أي�أن�الضــ ــ ــ ـــل��سـ ــ ــ ــ ــــــ�ة�وعوامــ ــ ــ ـــــل�المث�ـ ــ ــ ـــ�ن�العوامــ ــ ــ ــ ــــــل�بــ ــ ــ ــــــل�ا��اصـ ــ ــ ـــو�التفاعـ ــ ــ ــ و�ــ

   3يواج�ھ�الفرد�ناتج�عن�التفاعل�المركب�ب�ن�العوامل�المرتبطة�بالب�ئة�الداخلية�وا��ارجية

ــــــ�يف� ــ ــ ــ ــــاي���تصــ ــ ــ ــ ــ ـــــب�معـ ــ ــ ــ ــــك�حســ ــ ــ ــ ــ ـــواع�،وذلــ ــ ــ ــ ــ ــ��أنــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــ�ة�إ�ـ ــ ــ ــ ــــذه��خ�ـ ــ ــ ــ ــ ـــــيم��ــ ــ ــ ــ ـــغوط�تقيــ ــ ــ ــ ــ الضــ

ــــــداع� ــ ــ ـــــ���بـ ــ ــ ــــاعده�ع�ــ ــ ــ ـــــل�و�ســـ ــ ــ ـــو��داء��فضــ ــ ــ ــ رد�نحــ

ــــــل� ــ ـــائج،�تجعـ ــ ــ ــــ��النتــ ــ ــ ــــــ���ـ ـــ��ال��ك�ـــ ــ ــ ـــــافظ�ع�ــ ــ ــــ�،�تحــ ــ ــ ـــ��التفك�ـ ــ ــ ـــاعد�ع�ــ ــ ــ ــــــل،��ســ ــــــدافع�للعمـــ ــ ـــــنح�الـ ــ ـــالنفس،�تمــ ــ ــ ــــة�بــ ــ ــــة�الثقـــ ــ وتنميـــ

ــــــن� ــ ــ ــــــ��عـ ــ ــ ــ��التعب�ـ ــ ــ ــ ــ ـــــدرة�ع�ـ ــ ــ ــــــدا،�القــ ــ ــ ـــوم�جيـ ــ ــ ــ ـــــل،�النــ ــ ــ ــ��العمــ ــ ــ ــ ــ ــــــ���ـ ــ ــ ـــ��ال��ك�ـ ــ ــ ــ ـــــافظ�ع�ــ ــ ــ ـــدي،�تحــ ــ ــ ــ ـــــل�بتحــ ــ ــ ــ��العمــ ــ ــ ــ ــ ـــــر�إ�ـ ــ ــ ـــــرد�ينظــ ــ ــ الفــ

                                                           

��لي ��عمال، �إدارة �قسم �ماجست��، �رسالة ة�،

ص�،السعودية ، دارة�العامةمع�د�� ،��جعفر�أبو�القاسم�أحمد

  .117ص،مصر،مؤسسة�حور�الدولية��لل�شر�والتوز�ع،��سكندر�ة�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

مدى�إخلاص�صاحب�السلطة�وصراحتھ�وعدم�استخدامھ�ل��داع�����عاملھ�مع�العامل�ن

  .مدى�اح��ام�صاحب�السلطة

  1.مدى�ال��ام�صاحب�السلطة

�عدالة��جراءات� �المقابل �و�� �النتائج�أو�المخرجات �ترتكز�ع�� �للتوز�ع �أن�العدالة�التنظيمية ��خ����ست�تج و��

تقوم�ع���الوسائل�أو��جراءات�المتبعة،�أما�عدالة�التعاملات�فتقوم�ع���المعاملة�ال��صية

  :الضغوط�الم�نية�

  :عناصر�وأنواع�الضغوط�الم�نية�

  :عناصر�الضغوط�الم�نية�

ــــة� ــ ــ ــــــل�المؤسســ ــ ـــــراد�داخــ ــ ــ ــــــ�ن��فـ ــ ــــة�بــ ــ ــ ـــ�ال�مختلفــ ــ ــ ـــ��أشـــ ــ ــ ــ ـــــر��ـ ــ ـــــددة�تظ�ـــ ــ ــ ـــــر�متعـ ــ ــــ��عناصـــ ــ ــ ـــــة�ع�ــ ــ ـــغوط�الم�نيـــ ــ ــ ــ ـــوي�الضـ ــ ــ تحتـــ

���ثلاثة�عناصر�أساسية����المث��،�ستجابة،والتفاعل"و�س"و

ــــــدر� ـــون�مصـ ــ ـــــد�ي�ــ ـــغوط�وقــ ــ ـــــاعر�الضــ ــــــن�مشــ ــــة�عـ ـــــة�الناتجـــ ـــ�ات��وليــ ــ ــ��المث�ــ ــ ـــــر�ع�ـــ ــــــذا�العنصــ ـــوي��ـ ــ يحتــ

  .�ذا�العنصر��و�الب�ئة�أو�المنظمة�أو�الفرد

ــــد��ا�:  ــ ــ ـــ��يبــ ــ ــ ــ ـــلوكية�ال�ـ ــ ــ ــ ـــــية�والسـ ــ ــ ـــيولوجية�والنفسـ ــ ــ ــ ـــــل�الفسـ ــ ــ ـــ��ردود�الفعـ ــ ــ ــ ـــــر��ـ ــ ــ ــــــذا�العنصـ ــ ــــل��ــ ــ ــ يتمثــ

  .التوتر،القلق،�حباط

ــــذي� ــ ــ ــ ـــغط�الـ ــ ــ ــ ــــــتجابة�أي�أن�الضــ ــ ــ ـــل��سـ ــ ــ ــ ــــــ�ة�وعوامــ ــ ــ ـــــل�المث�ـ ــ ــ ـــ�ن�العوامــ ــ ــ ــ ــــــل�بــ ــ ــ ــــــل�ا��اصـ ــ ــ ـــو�التفاعـ ــ ــ ــ و�ــ

يواج�ھ�الفرد�ناتج�عن�التفاعل�المركب�ب�ن�العوامل�المرتبطة�بالب�ئة�الداخلية�وا��ارجية

  :أنواع�الضغوط�الم�نية

ـــوع� ــ ــ ــ ــ ـــ��موضـــ ــ ــ ــ ــ ـــاحثون��ــ ــ ــ ــ ــ ــــاول�البــ ــ ــ ــ ــ ــــــ�يف�حـ ــ ــ ــ ــــاي���تصــ ــ ــ ــ ــ ـــــب�معـ ــ ــ ــ ــــك�حســ ــ ــ ــ ــ ـــواع�،وذلــ ــ ــ ــ ــ ــ��أنــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــ�ة�إ�ـ ــ ــ ــ ــــذه��خ�ـ ــ ــ ــ ــ ـــــيم��ــ ــ ــ ــ ـــغوط�تقيــ ــ ــ ــ ــ الضــ

  .معينة،و�عت���التص�يف�ع���أساس��ثار�الم��تبة�ع��ا��و�المعيار��ك���شيوعا�

  :حسب��ثار�الم��تبة�ع��ا

  :م����انز�سي���ب�ن�نوع�ن�من�الضغوط�و�ما

ـــ�:الضـــــــــــغوط��يجابيـــــــــــة ــ ــ ــ ـــــدفع�الفــ ــ ــ ــــافزا�يــ ــ ــ ــ ــــد�حـ ــ ــ ـــغط��عـــ ــ ــ ــ ـــــذا�الضــ ــ ــ ــــــداع��ــ ــ ــ ـــــ���بـ ــ ــ ــــاعده�ع�ــ ــ ــ ـــــل�و�ســـ ــ ــ ـــو��داء��فضــ ــ ــ ــ رد�نحــ

ــــــل� ــ ـــائج،�تجعـ ــ ــ ــــ��النتــ ــ ــ ــــــ���ـ ـــ��ال��ك�ـــ ــ ــ ـــــافظ�ع�ــ ــ ــــ�،�تحــ ــ ــ ـــ��التفك�ـ ــ ــ ـــاعد�ع�ــ ــ ــ ــــــل،��ســ ــــــدافع�للعمـــ ــ ـــــنح�الـ ــ ـــالنفس،�تمــ ــ ــ ــــة�بــ ــ ــــة�الثقـــ ــ وتنميـــ

ــــــن� ــ ــ ــــــ��عـ ــ ــ ــ��التعب�ـ ــ ــ ــ ــ ـــــدرة�ع�ـ ــ ــ ــــــدا،�القــ ــ ــ ـــوم�جيـ ــ ــ ــ ـــــل،�النــ ــ ــ ــ��العمــ ــ ــ ــ ــ ــــــ���ـ ــ ــ ـــ��ال��ك�ـ ــ ــ ــ ـــــافظ�ع�ــ ــ ــ ـــدي،�تحــ ــ ــ ــ ـــــل�بتحــ ــ ــ ــ��العمــ ــ ــ ــ ــ ـــــر�إ�ـ ــ ــ ـــــرد�ينظــ ــ ــ الفــ
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مدى�إخلاص�صاحب�السلطة�وصراحتھ�وعدم�استخدامھ�ل��داع�����عاملھ�مع�العامل�ن�-ب�

مدى�اح��ام�صاحب�السلطة�-ج�

مدى�ال��ام�صاحب�السلطة�-د�

�عدالة��جراءات������ �المقابل �و�� �النتائج�أو�المخرجات �ترتكز�ع�� �للتوز�ع �أن�العدالة�التنظيمية ��خ����ست�تج و��

تقوم�ع���الوسائل�أو��جراءات�المتبعة،�أما�عدالة�التعاملات�فتقوم�ع���المعاملة�ال��صية

الضغوط�الم�نية�: انيا�ث

عناصر�وأنواع�الضغوط�الم�نية� -1

عناصر�الضغوط�الم�نية��-1-1

ــــة������� ــ ــ ــــــل�المؤسســ ــ ـــــراد�داخــ ــ ــ ــــــ�ن��فـ ــ ــــة�بــ ــ ــ ـــ�ال�مختلفــ ــ ــ ـــ��أشـــ ــ ــ ــ ـــــر��ـ ــ ـــــددة�تظ�ـــ ــ ــ ـــــر�متعـ ــ ــــ��عناصـــ ــ ــ ـــــة�ع�ــ ــ ـــغوط�الم�نيـــ ــ ــ ــ ـــوي�الضـ ــ ــ تحتـــ

و" س��لا��"وال���حدد�ا��

ــــــدر�: العنصـــــــر�المث�ـــــــ�. 1 ـــون�مصـ ــ ـــــد�ي�ــ ـــغوط�وقــ ــ ـــــاعر�الضــ ــــــن�مشــ ــــة�عـ ـــــة�الناتجـــ ـــ�ات��وليــ ــ ــ��المث�ــ ــ ـــــر�ع�ـــ ــــــذا�العنصــ ـــوي��ـ ــ يحتــ

�ذا�العنصر��و�الب�ئة�أو�المنظمة�أو�الفرد

: عنصــــــــــر��ســــــــــتجابة. 2

التوتر،القلق،�حباط:مثالالفرد�

ــــذي�: عنصـــــــــــر�التفاعـــــــــــل.3 ــ ــ ــ ـــغط�الـ ــ ــ ــ ــــــتجابة�أي�أن�الضــ ــ ــ ـــل��سـ ــ ــ ــ ــــــ�ة�وعوامــ ــ ــ ـــــل�المث�ـ ــ ــ ـــ�ن�العوامــ ــ ــ ــ ــــــل�بــ ــ ــ ــــــل�ا��اصـ ــ ــ ـــو�التفاعـ ــ ــ ــ و�ــ

يواج�ھ�الفرد�ناتج�عن�التفاعل�المركب�ب�ن�العوامل�المرتبطة�بالب�ئة�الداخلية�وا��ارجية

أنواع�الضغوط�الم�نية�-1-2

ـــوع� ــ ــ ــ ــ ـــ��موضـــ ــ ــ ــ ــ ـــاحثون��ــ ــ ــ ــ ــ ــــاول�البــ ــ ــ ــ ــ حـ

معينة،و�عت���التص�يف�ع���أساس��ثار�الم��تبة�ع��ا��و�المعيار��ك���شيوعا�

حسب��ثار�الم��تبة�ع��ا�-1-2-1

م����انز�سي���ب�ن�نوع�ن�من�الضغوط�و�ما

الضـــــــــــغوط��يجابيـــــــــــة-أ

ــــــل� ــ ـــائج،�تجعـ ــ ــ ــــ��النتــ ــ ــ ــــــ���ـ ـــ��ال��ك�ـــ ــ ــ ـــــافظ�ع�ــ ــ ــــ�،�تحــ ــ ــ ـــ��التفك�ـ ــ ــ ـــاعد�ع�ــ ــ ــ ــــــل،��ســ ــــــدافع�للعمـــ ــ ـــــنح�الـ ــ ـــالنفس،�تمــ ــ ــ ــــة�بــ ــ ــــة�الثقـــ ــ وتنميـــ

ــــــن� ــ ــ ــــــ��عـ ــ ــ ــ��التعب�ـ ــ ــ ــ ــ ـــــدرة�ع�ـ ــ ــ ــــــدا،�القــ ــ ــ ـــوم�جيـ ــ ــ ــ ـــــل،�النــ ــ ــ ــ��العمــ ــ ــ ــ ــ ــــــ���ـ ــ ــ ـــ��ال��ك�ـ ــ ــ ــ ـــــافظ�ع�ــ ــ ــ ـــدي،�تحــ ــ ــ ــ ـــــل�بتحــ ــ ــ ــ��العمــ ــ ــ ــ ــ ـــــر�إ�ـ ــ ــ ـــــرد�ينظــ ــ ــ الفــ

�دره 1 ،)2002( ،عمر�محمد

التجارة،�جامعة�ع�ن�الشمس،�مصر
1991(���ولاس� س��لا���ومارك  2
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2008( ،وا��� محمد�الص���  3
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ـــ�� ــ ــ ــ ـــــدرة�ع�ــ ــ ــ ــــتقبل�،�القــ ــ ــ ــــاؤل�بالمســـ ــ ــ ــــــاز�،�التفـــ ــ ــ ـــعور�بالإنجـ ــ ــ ــ ـــــنح�الشــ ــ ــ ـــة،�تمــ ــ ــ ــ اس�بالمتعــ

ــــث� ــ ــ ـــــرد�حيـ ــ ــــف�الفــ ــ ــ ـــ��تكيـ ــ ــ ـــــي��ــ ــ ـــتلال�وظيفــ ــ ــ ــ��اخــ ــ ــ ــ ـــؤدي�إ�ـ ــ ــ ـــغوط�،�تــ ــ ــ ــــدمرة�للضــ ــ ــ ـــورة�المـ ــ ــ ـــ��الصــ ــ ــ و�ــ

ــــــن� ــ ــ ــ ــــاؤم�مـ ــ ــ ــ ــ ـــــق�وال�شـ ــ ــ ــ ـــعف�والقلــ ــ ــ ــ ــ ـــاق�و�رق�والضــ ــ ــ ــ ــ ـــعور�بالإر�ــ ــ ــ ــ ــ الشــ

ـــاك� ــ ــ ـــــد��رتبـ ــــــة�،تولـــ ـــــروح�المعنو�ــ ــ ــ��الـ ــ ــ ــــــا��ــ ـــــا�انخفاضــ ـــ�ب�أيضـــ ــ ــ���داء�،��ســـ ــ ــ ــــعف��ــ ــ ــــ��ضــ ــ ـــؤدي�إ�ــ ــ ــــذي�يـــ ــ ـــــر�الــ ـــــتقبل،��مـــ المســـ

ـــ�� ــ ــ ــــــ���ع�ـ ــ��التعب�ــ ــ ــ ـــــدرة�ع�ــ ــ ــــدم�القـ ــ ـــــھ�،�عــ ــ ــــل�عليـ ــ ـــ�اكم�العمــ ــ ــ ــــعر�ب�ـ ــ ـــــرد��شــ ــ ـــــل�الفـ ــ ــــذول�،تجعـ ــ ــــد�المبــ ــ ـــ��ا���ــ ــ ــ ــــــ���ـ ــــدعو�للتفك�ــ ــ ،تــ

ــــب� ــ ــ ــــــھ�الطــ ــ ـــذي��عطيــ ــ ــ ــ ــــــالمف�وم�الـ ــ ــــــق�بــ ــ ـــ�ل�وثيــ ــ ــ ــ ـــــرتبط��شـ ــ ــ ـــوع�مـ ــ ــ ــ ــــــذا�النـ ــ �ــ

ـــــعيھ� ــ ــ ــــلال�ســ ــ ــ ــــــل�خـــ ــ ــــھ�لعراقيـــ ــ ــ ـــــرد�كمواج�تـــ ــ ــ ـــــة�الفــ ــ ــ ــــن�ب�ئــ ــ ــ ـــــادر�عـــ ــ ــ ـــغط�صــ ــ ــ ــ ـــــذا�الضــ ــ ــ أي�أن��ــ

  1.فالمبدع����حاجة�لأن��ع�ش����ب�ئة�تحفزه�ع���استغلال�طاقاتھ��بداعية�بتطو�ر�وظائفھ�الطبيعية

ــــادرة� ــ ــ ــــايقات�صـ ــ ــ ـــن�مضـ ــ ــ ــــة�عــ ــ ــ ـــون�ناجمـ ــ ــ ـــة،�وت�ــ ــ ــ ــــاعات�طو�لــ ــ ــ سـ

ـــــارة� ــ ــافية�أو�ز�ــ ــ ــ ــ ـــــل�إضـ ــ ــــــ�ة�عمــ ــ ـــور�كف�ـ ــ ــ ـــض��مــ ــ ــ ـــــن��عــ ــ ــــــنجم�عــ ــــام�وتـــ ــ ــ ــ��أيـ ــ ــ ــ ــــاعات�إ�ـ ــ ــ ـــــن�سـ ــ ـــــد�مــ ــ وتمتــ

ــــــل�أو� ــــــن�العمـ ــــل�مـ ــ ــــــ�ة��النقـ ـــــداث�كب�ـ ــــن�أحــ ــ ــــــنجم�عـ وتـ

                                                           

،جامعة�منتوري�قسنطينة�،�دار�ال�دى��

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

ـــ ــ ــ ــ ـــنح��حســ ــ ــ ــ ـــاعر،�تمــ ــ ــ ــ ـــالات�والمشــ ــ ــ ــ ـــ���نفعــ ــ ــ ــ ـــــدرة�ع�ــ ــ ــ ــــتقبل�،�القــ ــ ــ ــــاؤل�بالمســـ ــ ــ ــــــاز�،�التفـــ ــ ــ ـــعور�بالإنجـ ــ ــ ــ ـــــنح�الشــ ــ ــ ـــة،�تمــ ــ ــ ــ اس�بالمتعــ

  .الرجوع�إ���ا��الة�النفسية�الطبيعية�عند�المرور�بتجر�ة�غ���سارة

ــــث��:الضـــــــــغوط�الســـــــــلبية ــ ــ ـــــرد�حيـ ــ ــــف�الفــ ــ ــ ـــ��تكيـ ــ ــ ـــــي��ــ ــ ـــتلال�وظيفــ ــ ــ ــ��اخــ ــ ــ ــ ـــؤدي�إ�ـ ــ ــ ـــغوط�،�تــ ــ ــ ــــدمرة�للضــ ــ ــ ـــورة�المـ ــ ــ ـــ��الصــ ــ ــ و�ــ

ـــة�و  ــ ــ ــ ــ ـــــاض�الدافعيــ ــ ــ ــ ـــ��انخفــ ــ ــ ــ ــ ــ���داء�و�ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــھ��ـ ــ ــ ــ ــ ـــؤثر�عليـ ــ ــ ــ ــ ــــــن�تــ ــ ــ ــ ــــاؤم�مـ ــ ــ ــ ــ ـــــق�وال�شـ ــ ــ ــ ـــعف�والقلــ ــ ــ ــ ــ ـــاق�و�رق�والضــ ــ ــ ــ ــ ـــعور�بالإر�ــ ــ ــ ــ ــ الشــ

ـــاك� ــ ــ ـــــد��رتبـ ــــــة�،تولـــ ـــــروح�المعنو�ــ ــ ــ��الـ ــ ــ ــــــا��ــ ـــــا�انخفاضــ ـــ�ب�أيضـــ ــ ــ���داء�،��ســـ ــ ــ ــــعف��ــ ــ ــــ��ضــ ــ ـــؤدي�إ�ــ ــ ــــذي�يـــ ــ ـــــر�الــ ـــــتقبل،��مـــ المســـ

ـــ�� ــ ــ ــــــ���ع�ـ ــ��التعب�ــ ــ ــ ـــــدرة�ع�ــ ــ ــــدم�القـ ــ ـــــھ�،�عــ ــ ــــل�عليـ ــ ـــ�اكم�العمــ ــ ــ ــــعر�ب�ـ ــ ـــــرد��شــ ــ ـــــل�الفـ ــ ــــذول�،تجعـ ــ ــــد�المبــ ــ ـــ��ا���ــ ــ ــ ــــــ���ـ ــــدعو�للتفك�ــ ــ ،تــ

  .إ���الشعور�بالفشل

  :حسب�معيار�الس�ب

  ...)التأثر�بالانفصال�وفاة�،فقر

  ...)نقص�الممتل�ات�،نقص��صدقاء

  ...)سوء�المعاملة�من�العائلة�،�صدقاء�

  )التأديب،�العقاب�القا���

BACCOKإ���ثلاث�أنواع�:  

ـــــة ــ ــ ـــــراعات�الداخليـ ــ ــ ـــن�الصـ ــ ــ ــ ــــة�عـ ــ ــ ـــغوط�ناتجــ ــ ــ ــ ــــب�: ضـ ــ ــ ــــــھ�الطــ ــ ـــذي��عطيــ ــ ــ ــ ــــــالمف�وم�الـ ــ ــــــق�بــ ــ ـــ�ل�وثيــ ــ ــ ــ ـــــرتبط��شـ ــ ــ ـــوع�مـ ــ ــ ــ ــــــذا�النـ ــ �ــ

ـــــار�� ــ ــ ــــــل�خــ ــ ـــغط�ذو�أصـــ ــ ــ ــ ـــــعيھ�: ضـ ــ ــ ــــلال�ســ ــ ــ ــــــل�خـــ ــ ــــھ�لعراقيـــ ــ ــ ـــــرد�كمواج�تـــ ــ ــ ـــــة�الفــ ــ ــ ــــن�ب�ئــ ــ ــ ـــــادر�عـــ ــ ــ ـــغط�صــ ــ ــ ــ ـــــذا�الضــ ــ ــ أي�أن��ــ

  .ط��ا�ل�شعر�بالراحة�والرضالتحقيق�أ�داف�معينة�ف��يد�اجتياز�ا�وتخ

  :ج�د�مرتبط�با��اجة�إ���إبداع

فالمبدع����حاجة�لأن��ع�ش����ب�ئة�تحفزه�ع���استغلال�طاقاتھ��بداعية�بتطو�ر�وظائفھ�الطبيعية

  :من�حيث�الف��ة�الزمنية

jainsإ���:  

ـــ�� ــ ــ ــــدودة�إ�ــ ــ ــ ـــوان�معـ ــ ــ ــــــن�ثــ ــ ـــتمر�مـ ــ ــ ــــادرة�و�ســ ــ ــ ــــايقات�صـ ــ ــ ـــن�مضـ ــ ــ ــــة�عــ ــ ــ ـــون�ناجمـ ــ ــ ـــة،�وت�ــ ــ ــ ــــاعات�طو�لــ ــ ــ سـ

  .عن�أ��اص�تاف��ن�أو�أحداث�قليلة���مية����ا��ياة�

ـــطة ــ ــ ـــغوط�المتوســ ــ ــ ـــــارة�:الضــ ــ ــافية�أو�ز�ــ ــ ــ ــ ـــــل�إضـ ــ ــــــ�ة�عمــ ــ ـــور�كف�ـ ــ ــ ـــض��مــ ــ ــ ـــــن��عــ ــ ــــــنجم�عــ ــــام�وتـــ ــ ــ ــ��أيـ ــ ــ ــ ــــاعات�إ�ـ ــ ــ ـــــن�سـ ــ ـــــد�مــ ــ وتمتــ

  .��ص�مسؤول�أو�غ���مرغوب�فيھ

ـــ�ر : ــ ـــــابيع�وأشــ ـــغوط�لأســ ــ ـــــذه�الضــ ـــتمر��ــ ــ ــــــل�أو���ســ ــــــن�العمـ ــــل�مـ ــ ــــــ�ة��النقـ ـــــداث�كب�ـ ــــن�أحــ ــ ــــــنجم�عـ وتـ

   1.�يقاف�عن�العمل�أو�موت���ص�عز�ز

                   

��ج�اد�ومخ���التطبيقات�النفسية�وال��بو�ة  ،)2006( ،فتيحة�بن�زروال�

  .15،صوالتوز�ع�،ع�ن�مليلة�،�ا��زائر�
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ـــ ــ ــ ــ ـــنح��حســ ــ ــ ــ ـــاعر،�تمــ ــ ــ ــ ـــالات�والمشــ ــ ــ ــ �نفعــ

الرجوع�إ���ا��الة�النفسية�الطبيعية�عند�المرور�بتجر�ة�غ���سارة

الضـــــــــغوط�الســـــــــلبية-ب

ـــة�و  ــ ــ ــ ــ ـــــاض�الدافعيــ ــ ــ ــ ـــ��انخفــ ــ ــ ــ ــ ــ���داء�و�ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــھ��ـ ــ ــ ــ ــ ـــؤثر�عليـ ــ ــ ــ ــ تــ

ـــاك� ــ ــ ـــــد��رتبـ ــــــة�،تولـــ ـــــروح�المعنو�ــ ــ ــ��الـ ــ ــ ــــــا��ــ ـــــا�انخفاضــ ـــ�ب�أيضـــ ــ ــ���داء�،��ســـ ــ ــ ــــعف��ــ ــ ــــ��ضــ ــ ـــؤدي�إ�ــ ــ ــــذي�يـــ ــ ـــــر�الــ ـــــتقبل،��مـــ المســـ

ـــ�� ــ ــ ــــــ���ع�ـ ــ��التعب�ــ ــ ــ ـــــدرة�ع�ــ ــ ــــدم�القـ ــ ـــــھ�،�عــ ــ ــــل�عليـ ــ ـــ�اكم�العمــ ــ ــ ــــعر�ب�ـ ــ ـــــرد��شــ ــ ـــــل�الفـ ــ ــــذول�،تجعـ ــ ــــد�المبــ ــ ـــ��ا���ــ ــ ــ ــــــ���ـ ــــدعو�للتفك�ــ ــ ،تــ

إ���الشعور�بالفشل��نفعال،�تؤدي

حسب�معيار�الس�ب�-1-2-2

التأثر�بالانفصال�وفاة�،فقر(الضغوط��سر�ة�-أ

نقص�الممتل�ات�،نقص��صدقاء(ضغوط�النقص��-ب

سوء�المعاملة�من�العائلة�،�صدقاء�(ضغوط�العدوان��-ج�

التأديب،�العقاب�القا���(ضغوط�السيطرة��-د�

  :حسب�الشدة-1-2-3

BACCOKصنف�ا�با�وك�

ـــــة�-أ ــ ــ ـــــراعات�الداخليـ ــ ــ ـــن�الصـ ــ ــ ــ ــــة�عـ ــ ــ ـــغوط�ناتجــ ــ ــ ــ ضـ

  .العق���للقلق

ـــــار���-ب ــ ــ ــــــل�خــ ــ ـــغط�ذو�أصـــ ــ ــ ــ ضـ

لتحقيق�أ�داف�معينة�ف��يد�اجتياز�ا�وتخ

ج�د�مرتبط�با��اجة�إ���إبداع�-ج

فالمبدع����حاجة�لأن��ع�ش����ب�ئة�تحفزه�ع���استغلال�طاقاتھ��بداعية�بتطو�ر�وظائفھ�الطبيعية

من�حيث�الف��ة�الزمنية-1-2-4

jains" جان"قسم�ا�������

ـــيطة-أ ــ ــ ـــغوط�ال�ســ ــ ــ ـــ��: الضــ ــ ــ ــــدودة�إ�ــ ــ ــ ـــوان�معـ ــ ــ ــــــن�ثــ ــ ـــتمر�مـ ــ ــ و�ســ

عن�أ��اص�تاف��ن�أو�أحداث�قليلة���مية����ا��ياة�

ـــطة-ب ــ ــ ـــغوط�المتوســ ــ ــ الضــ

��ص�مسؤول�أو�غ���مرغوب�فيھ

ــــاغطة-ج ــ ـــغوط�الضـ ــ :الضــ

�يقاف�عن�العمل�أو�موت���ص�عز�ز

فتيحة�بن�زروال��و �ال�اش���لوكيا� 1

والتوز�ع�،ع�ن�مليلة�،�ا��زائر��للطباعة�وال�شر 
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ـــمن� ــ ــ ـــھ،�وتتضــ ــ ــ ــــام�وظيفتــ ــ ــ ـــؤولياتھ�وم�ـ ــ ــ ــــة�مســ ــ ــ ـــاء�ممارسـ ــ ــ ـــــرد�أثنــ ــ ـــــا�الفــ ــ ـــــرض�ل�ــ ــ يتعــ

  .�عرف�إ���ا��صائص�ال��صية�المتوارثة�أو�المك�سبة

ـــــذه� ـــــدأ��ــ ــــث�تبــ ـــــر�،�حيـــ ـــود�ا��طــ ــ ــــاس�بوجــ ـــة��حســـ ــ ـــــر�أو�مرحلــ ـــــذار�المبكــ ـــة��نــ ــ ـــــا�مرحلــ ـــ��أ��ــ ــ ــــبعض�ع�ــ ـــــا�الـــ ــــق�عل��ــ أطلـــ

ـــ�� ــ ــ ـــؤدي�إ�ـــ ــ ــ ــــــ��يــ ــ ــــــذا�المث�ــ ــ ـــأن��ـ ــ ــ ـــول�بـــ ــ ــ ــــن�القــ ــ ــ ــــا�،�و�مكــ ــ ــ ــــــا�أو�خارجيـ ــ ــاـن�داخليــ ــ ــ ـــواء��ــ ــ ــ ــــ�ن�ســـ ــ ــ ــــــ��معـ ــ ـــــرد�لمث�ــ ــ ـــــرض�الفــ ــ ـــــة�بتعـــ ــ المرحلــ

ــــب�عل ــ ـــة�ي��تـــ ــ ــ ـــــات�معينـ ــ ــــــماء��رمونــ ـــدد�الصــ ــ ــ ـــــرز�الغــ ــ ـــــدما��تفـ ــ ـــة�عنــ ــ ــ ـــغوط�معينـ ــ ــ ــــدوث�ضــ ــ ــــــن�أن�حــ ــــــا�ر�،يمكـــ ــــــض�المظــ ـــــا��عـــ ــ ��ـ

ــــب،� ــ ــ ـــــر�ات�القلـ ــ ـــــادة�ضــ ــ ـــوادث،�ز�ــ ــ ــ ـــــ��داف�ل��ــ ــ �ســ

ـــؤدي ــ ــ ــ ــــث�تـ ــ ــ ـــــة�،�حيــ ــ ــ ــــذه�المرحلـ ــ ــ ـــــدأ��ــ ــ ــــابقة�تبـــ ــ ــ ـــ�ات�الســ ــ ــ ــــدوث�التغ�ـــ ــ ــ ـــــرد�حــ ــ ـــ���بمجـــ ــ ــ ــ ــــة��ـ ــ ــ ــــات�الدفاعيــ ــ ــ ـــــارة�العمليــ ــ ــ ــ��إثـ ــ ــ ــ إ�ــ

ـــ�� ــ ــ ــ ـــــك���ــ ــ ــ ـــــروب�وذلــ ــ ــ ــــــة�أو�ال�ــ ــ ــــــا�المواج�ـــ ــ ــ ـــــا��ن�،إمـ ــ ــ ــــــل�اتجــ ــ ــ ــــذ�رد�الفعـ ــ ــ ـــ�ات،�و�أخـــ ــ ــ ــ ــــع�التغ�ــ ــ ــ ــــل�مـــ ــ ــ ــ ـــــة�التعامـ ــ ــ ــ��مرحلــ ــ ــ ــ ــ ـــم��ـ ــ ــ ــ ا��ســ

ـــ�� ــ ـــــل�إ�ــ ــــھ�ي�تقــ ــــس�فإنـــ ــــدث�العكـــ ـــــن�إذا�حـــ ـــوازن،�ولكــ ــ ـــــة�التــ ــــ��حالــ ـــــرد�إ�ـــ ـــود�الفــ ــ ــــذلك��عــ ـــــرعة�و�ـــ ــــتخلص�م��ـــــــا��ســ ـــــة�الـــ محاولــ

ـــافية�،� ــ ـــورات�إضــ ــ ـــــد�ور�أو�تطــ ــــة�أي�تــ ــ ـــــل�ومقاومـ ـــدثت�بالفعــ ــ ـــ��حــ ــ ــــــار�ال�ــ ــــلاج��ثـ ــــة�عـــ ــ ــــذه�المرحلـ ــ ــــ���ـ ــ ـــــرد��ـ ــــاول�الفــ ــ يحـ

ـــد�وأمــــــا� ـــد�ذلــــــك�ا��ـــ ــــتقر��مــــــر�عنـــ ــــد��ســ ــــك�قــ ـــ��ذلــ ـــ���ـــ ـــلا،�فــــــإذا�ن�ـــ ـــا�يحــــــدث�فعـــ ــــع�مـــ ـــف�مــ ـــافة��إ�ــــــ��محاولــــــة�التكييـــ بالإضـــ

ــــث� ــ ــ ـــة�،حيـ ــ ــ ـــــة�طو�لــ ــ ــــــ�ة��زمنيــ ــ ـــتمرار،�ولف�ـ ــ ــ ـــغوط�باســ ــ ــ ـــــادر�الضــ ــ ـــــرض�لمصــ ــ ــــــدما�يتعــ ــ ـــة�عنـ ــ ــ ــــذه�المرحلــ ــ ــ ــــ���ـ ــ ــ ـــــرد��ـ ــ ـــــل�الفــ ــ ي�تقــ

ــــة� ــ ــــذه�المرحلـــ ــ ــــ���ــ ــ ـــول�إ�ـــ ــ ــ ــ��الوصـ ــ ــ ـــــتدلال�ع�ــ ــ ـــف،و�مكن��ســ ــ ــ ــــاولات�التكيـ ــ ـــة�ومحـــ ــ ــ ـــــرار�المقاومـ ــ ـــة�لتكـ ــ ــ ـــاد�ن�يجــ ــ ــ ــــاب�بالإج�ـ ــ يصــ

ــــــاز�،��  ـــدلات��نجــ ــ ــــاض�معــ ــ ــــــ��انخفــ ـــل�،التفك�ــ ــ ـــو�العمـــ ــ ــــــن�جــ ــــ�ياء�مــ ــ سـ

ــــالم� ــ ــــــا�العـــ ــ ــــــام���ـ ــ ـــ��قـ ــ ــ ـــغوط�ال�ــ ــ ــ ــــدوث�الضــ ــ ــ ـــــات�حـ ــ ـــــد�آليــ ــ ـــ���وتحديــ ــ ــ ـــة�لتفســ ــ ــ ــــــت�أول�محاولــ ــ ـــــا��انـ ــ أن�" �ـــــــــانز�ســـــــــي���"كمــ

                                                                                

ص  ، 67العدد ، 17،الإمارات ، المجلة  ، مجلة الأفاق الاقتصادیة، اتحاد  غرف التجارة والصناعة

  .44،�ص�طة�،�مصر��،جامعة��زار 

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

  :من�حيث�المصادر

ــــة� ــ ــ ـــــة�الماديـ ــ ــــن�الب�ئــ ــ ــ ــــة�عـ ــ ــ ـــغوط�ناتجـ ــ ــ ـــمن�:ضــ ــ ــ ـــھ،�وتتضــ ــ ــ ــــام�وظيفتــ ــ ــ ـــؤولياتھ�وم�ـ ــ ــ ــــة�مســ ــ ــ ـــاء�ممارسـ ــ ــ ـــــرد�أثنــ ــ ـــــا�الفــ ــ ـــــرض�ل�ــ ــ يتعــ

  .مصادر�متنوعة�قد�ت�ون�نفسية�أو�اجتماعية�أو�تقنية

�عرف�إ���ا��صائص�ال��صية�المتوارثة�أو�المك�سبة: ة����النظام�ال������للفرد

  :تمر�الضغوط�الم�نية�بمجموعة�من�المراحل���� :مراحل�الضغوط�الم�نية

  2:مرحلة�التعرض�للضغوط

ـــــذه� ـــــدأ��ــ ــــث�تبــ ـــــر�،�حيـــ ـــود�ا��طــ ــ ــــاس�بوجــ ـــة��حســـ ــ ـــــر�أو�مرحلــ ـــــذار�المبكــ ـــة��نــ ــ ـــــا�مرحلــ ـــ��أ��ــ ــ ــــبعض�ع�ــ ـــــا�الـــ ــــق�عل��ــ أطلـــ

ـــ�� ــ ــ ـــؤدي�إ�ـــ ــ ــ ــــــ��يــ ــ ــــــذا�المث�ــ ــ ـــأن��ـ ــ ــ ـــول�بـــ ــ ــ ــــن�القــ ــ ــ ــــا�،�و�مكــ ــ ــ ــــــا�أو�خارجيـ ــ ــاـن�داخليــ ــ ــ ـــواء��ــ ــ ــ ــــ�ن�ســـ ــ ــ ــــــ��معـ ــ ـــــرد�لمث�ــ ــ ـــــرض�الفــ ــ ـــــة�بتعـــ ــ المرحلــ

ــــب�عل ــ ـــة�ي��تـــ ــ ــ ـــــات�معينـ ــ ــــــماء��رمونــ ـــدد�الصــ ــ ــ ـــــرز�الغــ ــ ـــــدما��تفـ ــ ـــة�عنــ ــ ــ ـــغوط�معينـ ــ ــ ــــدوث�ضــ ــ حــ

ـــــا ــ ــــن�أ�م�ــ ــ ــ ـــغوط�،�ومـ ــ ــ ـــــذه�الضــ ــ ـــــرد�ل�ــ ــ ـــــرض�الفــ ــ ـــ���عــ ــ ــ ـــــا�ع�ــ ــ ـــــتدل�م��ــ ــ ــــب،�: �ســ ــ ــ ـــــر�ات�القلـ ــ ـــــادة�ضــ ــ ـــوادث،�ز�ــ ــ ــ ـــــ��داف�ل��ــ ــ �ســ

 .�رق�،ال��ك�ال�ست��ي�،�سوء�استغلال�الوقت�،�توتر��عصاب

ـــؤدي ــ ــ ــ ــــث�تـ ــ ــ ـــــة�،�حيــ ــ ــ ــــذه�المرحلـ ــ ــ ـــــدأ��ــ ــ ــــابقة�تبـــ ــ ــ ـــ�ات�الســ ــ ــ ــــدوث�التغ�ـــ ــ ــ ـــــرد�حــ ــ بمجـــ

ـــ�� ــ ــ ــ ـــــك���ــ ــ ــ ـــــروب�وذلــ ــ ــ ــــــة�أو�ال�ــ ــ ــــــا�المواج�ـــ ــ ــ ـــــا��ن�،إمـ ــ ــ ــــــل�اتجــ ــ ــ ــــذ�رد�الفعـ ــ ــ ـــ�ات،�و�أخـــ ــ ــ ــ ــــع�التغ�ــ ــ ــ ــــل�مـــ ــ ــ ــ ـــــة�التعامـ ــ ــ ــ��مرحلــ ــ ــ ــ ــ ـــم��ـ ــ ــ ــ ا��ســ

ـــ�� ــ ـــــل�إ�ــ ــــھ�ي�تقــ ــــس�فإنـــ ــــدث�العكـــ ـــــن�إذا�حـــ ـــوازن،�ولكــ ــ ـــــة�التــ ــــ��حالــ ـــــرد�إ�ـــ ـــود�الفــ ــ ــــذلك��عــ ـــــرعة�و�ـــ ــــتخلص�م��ـــــــا��ســ ـــــة�الـــ محاولــ

  .مرحلة��حيث�ي�ون�قد��عرض�بالفعل�للضغوط

  :مرحلة�المقاومة�ومحاولات�التكييف

ـــافية�،� ــ ـــورات�إضــ ــ ـــــد�ور�أو�تطــ ــــة�أي�تــ ــ ـــــل�ومقاومـ ـــدثت�بالفعــ ــ ـــ��حــ ــ ــــــار�ال�ــ ــــلاج��ثـ ــــة�عـــ ــ ــــذه�المرحلـ ــ ــــ���ـ ــ ـــــرد��ـ ــــاول�الفــ ــ يحـ

ـــد�وأمــــــا� ـــد�ذلــــــك�ا��ـــ ــــتقر��مــــــر�عنـــ ــــد��ســ ــــك�قــ ـــ��ذلــ ـــ���ـــ ـــلا،�فــــــإذا�ن�ـــ ـــا�يحــــــدث�فعـــ ــــع�مـــ ـــف�مــ ـــافة��إ�ــــــ��محاولــــــة�التكييـــ بالإضـــ

  . ��المرحلة�التالية

  : مرحلة�التعب�و���اك

ــــث� ــ ــ ـــة�،حيـ ــ ــ ـــــة�طو�لــ ــ ــــــ�ة��زمنيــ ــ ـــتمرار،�ولف�ـ ــ ــ ـــغوط�باســ ــ ــ ـــــادر�الضــ ــ ـــــرض�لمصــ ــ ــــــدما�يتعــ ــ ـــة�عنـ ــ ــ ــــذه�المرحلــ ــ ــ ــــ���ـ ــ ــ ـــــرد��ـ ــ ـــــل�الفــ ــ ي�تقــ

ــــة� ــ ــــذه�المرحلـــ ــ ــــ���ــ ــ ـــول�إ�ـــ ــ ــ ــ��الوصـ ــ ــ ـــــتدلال�ع�ــ ــ ـــف،و�مكن��ســ ــ ــ ــــاولات�التكيـ ــ ـــة�ومحـــ ــ ــ ـــــرار�المقاومـ ــ ـــة�لتكـ ــ ــ ـــاد�ن�يجــ ــ ــ ــــاب�بالإج�ـ ــ يصــ

ـــــا ــــن�أ�م�ــ ــ ــــــار�ومــ ــــــا�ر�و�ثـ ــــــض�المظــ ــــلال��عـ ــ ــــــن�خــ ــــــاز�،�� ��3:مـ ـــدلات��نجــ ــ ــــاض�معــ ــ انخفــ

ــــالم� ــ ــــــا�العـــ ــ ــــــام���ـ ــ ـــ��قـ ــ ــ ـــغوط�ال�ــ ــ ــ ــــدوث�الضــ ــ ــ ـــــات�حـ ــ ـــــد�آليــ ــ ـــ���وتحديــ ــ ــ ـــة�لتفســ ــ ــ ــــــت�أول�محاولــ ــ ـــــا��انـ ــ كمــ

  :الفرد�يمر�بثلاث�مراحل�حينما�يتعرض�لضغط�ما
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من�حيث�المصادر�-1-2-5

ــــة�-أ ــ ــ ـــــة�الماديـ ــ ــــن�الب�ئــ ــ ــ ــــة�عـ ــ ــ ـــغوط�ناتجـ ــ ــ ضــ

مصادر�متنوعة�قد�ت�ون�نفسية�أو�اجتماعية�أو�تقنية

ة����النظام�ال������للفردالضغوط�الناتج-ب

مراحل�الضغوط�الم�نية -2

مرحلة�التعرض�للضغوط -2-1 

ـــــذه�������� ـــــدأ��ــ ــــث�تبــ ـــــر�،�حيـــ ـــود�ا��طــ ــ ــــاس�بوجــ ـــة��حســـ ــ ـــــر�أو�مرحلــ ـــــذار�المبكــ ـــة��نــ ــ ـــــا�مرحلــ ـــ��أ��ــ ــ ــــبعض�ع�ــ ـــــا�الـــ ــــق�عل��ــ أطلـــ

ـــ�� ــ ــ ـــؤدي�إ�ـــ ــ ــ ــــــ��يــ ــ ــــــذا�المث�ــ ــ ـــأن��ـ ــ ــ ـــول�بـــ ــ ــ ــــن�القــ ــ ــ ــــا�،�و�مكــ ــ ــ ــــــا�أو�خارجيـ ــ ــاـن�داخليــ ــ ــ ـــواء��ــ ــ ــ ــــ�ن�ســـ ــ ــ ــــــ��معـ ــ ـــــرد�لمث�ــ ــ ـــــرض�الفــ ــ ـــــة�بتعـــ ــ المرحلــ

ــــب�عل ــ ـــة�ي��تـــ ــ ــ ـــــات�معينـ ــ ــــــماء��رمونــ ـــدد�الصــ ــ ــ ـــــرز�الغــ ــ ـــــدما��تفـ ــ ـــة�عنــ ــ ــ ـــغوط�معينـ ــ ــ ــــدوث�ضــ ــ حــ

ـــــا ــ ــــن�أ�م�ــ ــ ــ ـــغوط�،�ومـ ــ ــ ـــــذه�الضــ ــ ـــــرد�ل�ــ ــ ـــــرض�الفــ ــ ـــ���عــ ــ ــ ـــــا�ع�ــ ــ ـــــتدل�م��ــ ــ �ســ

�رق�،ال��ك�ال�ست��ي�،�سوء�استغلال�الوقت�،�توتر��عصاب

  :مرحلة�رد�الفعل-2-2 

ـــؤدي�������� ــ ــ ــ ــــث�تـ ــ ــ ـــــة�،�حيــ ــ ــ ــــذه�المرحلـ ــ ــ ـــــدأ��ــ ــ ــــابقة�تبـــ ــ ــ ـــ�ات�الســ ــ ــ ــــدوث�التغ�ـــ ــ ــ ـــــرد�حــ ــ بمجـــ

ـــ�� ــ ــ ــ ـــــك���ــ ــ ــ ـــــروب�وذلــ ــ ــ ــــــة�أو�ال�ــ ــ ــــــا�المواج�ـــ ــ ــ ـــــا��ن�،إمـ ــ ــ ــــــل�اتجــ ــ ــ ــــذ�رد�الفعـ ــ ــ ـــ�ات،�و�أخـــ ــ ــ ــ ــــع�التغ�ــ ــ ــ ــــل�مـــ ــ ــ ــ ـــــة�التعامـ ــ ــ ــ��مرحلــ ــ ــ ــ ــ ـــم��ـ ــ ــ ــ ا��ســ

ـــ�� ــ ـــــل�إ�ــ ــــھ�ي�تقــ ــــس�فإنـــ ــــدث�العكـــ ـــــن�إذا�حـــ ـــوازن،�ولكــ ــ ـــــة�التــ ــــ��حالــ ـــــرد�إ�ـــ ـــود�الفــ ــ ــــذلك��عــ ـــــرعة�و�ـــ ــــتخلص�م��ـــــــا��ســ ـــــة�الـــ محاولــ

مرحلة��حيث�ي�ون�قد��عرض�بالفعل�للضغوط

مرحلة�المقاومة�ومحاولات�التكييف�-2-3 

ـــافية�،�������� ــ ـــورات�إضــ ــ ـــــد�ور�أو�تطــ ــــة�أي�تــ ــ ـــــل�ومقاومـ ـــدثت�بالفعــ ــ ـــ��حــ ــ ــــــار�ال�ــ ــــلاج��ثـ ــــة�عـــ ــ ــــذه�المرحلـ ــ ــــ���ـ ــ ـــــرد��ـ ــــاول�الفــ ــ يحـ

ـــد�وأمــــــا� ـــد�ذلــــــك�ا��ـــ ــــتقر��مــــــر�عنـــ ــــد��ســ ــــك�قــ ـــ��ذلــ ـــ���ـــ ـــلا،�فــــــإذا�ن�ـــ ـــا�يحــــــدث�فعـــ ــــع�مـــ ـــف�مــ ـــافة��إ�ــــــ��محاولــــــة�التكييـــ بالإضـــ

��المرحلة�التاليةإذا�فشل�ي�تقل�الفرد�إ�

مرحلة�التعب�و���اك -2-4 

ــــث������ ــ ــ ـــة�،حيـ ــ ــ ـــــة�طو�لــ ــ ــــــ�ة��زمنيــ ــ ـــتمرار،�ولف�ـ ــ ــ ـــغوط�باســ ــ ــ ـــــادر�الضــ ــ ـــــرض�لمصــ ــ ــــــدما�يتعــ ــ ـــة�عنـ ــ ــ ــــذه�المرحلــ ــ ــ ــــ���ـ ــ ــ ـــــرد��ـ ــ ـــــل�الفــ ــ ي�تقــ

ــــة� ــ ــــذه�المرحلـــ ــ ــــ���ــ ــ ـــول�إ�ـــ ــ ــ ــ��الوصـ ــ ــ ـــــتدلال�ع�ــ ــ ـــف،و�مكن��ســ ــ ــ ــــاولات�التكيـ ــ ـــة�ومحـــ ــ ــ ـــــرار�المقاومـ ــ ـــة�لتكـ ــ ــ ـــاد�ن�يجــ ــ ــ ــــاب�بالإج�ـ ــ يصــ

ـــــا ــــن�أ�م�ــ ــ ــــــار�ومــ ــــــا�ر�و�ثـ ــــــض�المظــ ــــلال��عـ ــ ــــــن�خــ مـ

 .���ترك�الوظيفة

ــــالم������ ــ ــــــا�العـــ ــ ــــــام���ـ ــ ـــ��قـ ــ ــ ـــغوط�ال�ــ ــ ــ ــــدوث�الضــ ــ ــ ـــــات�حـ ــ ـــــد�آليــ ــ ـــ���وتحديــ ــ ــ ـــة�لتفســ ــ ــ ــــــت�أول�محاولــ ــ ـــــا��انـ ــ كمــ

الفرد�يمر�بثلاث�مراحل�حينما�يتعرض�لضغط�ما
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ــــط ــ ــ ـــــار���،ي�شـ ــ ــــــ��خــ ــ ـــــل�مث�ـ ــ ــــغطا�بفعــ ــ ــ ـــــرد�ضـ ــ ـــــھ�الفــ ــ ــــــا�يواجــ ــ ــــة�حينمـ ــ ــ ـــــتم��المرحلـ ــ ـــداخ���و�ــ ــ ــ ـــغط�الــ ــ ــ ــــام�الضــ ــ ــ نظـ

  .ز�ادة�ضر�ات�القلب�وارتفاع�معدل�التنفس�وارتفاع�ضغط�الدم

ـــــذا� ــ ــــع��ــ ــ ـــف�مـــ ــ ــ ـــغط�أي�التكيــ ــ ــ ــــــة�الضــ ــــم�لمواج�ـــ ــ ـــام�ا��اســـ ــ ــ ـــو�أو�النظــ ــ ــ ــــــم�العضــ ــــتد���ا��ســـ ــ ـــغط��ســـ ــ ــ ـــتمر�الضــ ــ ــ إذا�اســ

ــــھ� ــ ــ ـــھ�وقدراتــ ــ ــ ـــــرد�طاقتـــ ــ ـــــت��ف�الفـــ ــ ــــــھ�،�ســـ ــ ـــــب�عليــ ــ ــــف�والتغلـــ ــ ــ ـــن�التكيـ ــ ــ ـــــرد�مـــ ــ ــــن�الفـــ ــ ــ ـــدم�تمكــ ــ ــ ـــغط�وعـــ ــ ــ ـــتمرار�الضـــ ــ ــ ـــــع�اســـ ــ مــ

ــــھ� ــ ـــون�لـ ــ ـــــد�ي�ــ ــــــا�قــ ـــــارا�وإنمـ ـــون�ســ ــ ـــــرورة�أن�ي�ــ ــــ�س�بالضــ ــ ـــــق�ولـ ـــــرد�قلــ ــــــ�س�مجــ ــــــل�لـ ـــغط�العمـ ــ ــــي���أن�ضــ ــ ـــانز�سـ ــ ــــــار��ــ ــــــد�أشـ وقـ

ـــؤدي� ــ ــــاوت�يـــ ــ ـــــذا�التفــ ـــلوك�و�ـــ ــ ــ��الســـ ــ ــ ـــــة�ع�ــ ــــائج�الم��تبـــ ــ ـــــة��داء�و�النتـ ـــؤوليات�وطر�قـــ ــ ـــــث�المســـ ـــن�حيـــ ــ ــــن�مـــ ــ ــــاوت�الم�ــ ــ تتفـ

ـــمن� ــ ــ ــ ـــاس�وتتضــ ــ ــ ــ ـــاة�النــ ــ ــ ــ ـــ��حيــ ــ ــ ــ ــــاظ�ع�ــ ــ ــ ــ ـــؤولية�ا��فـ ــ ــ ــ ـــمن�مســ ــ ــ ــ ـــــا�تتضــ ــ ــ ــــــار�أ��ــ ــ ــ ـــغوط�،�باعتبـ ــ ــ ــ ـــتوى�الضــ ــ ــ ــ ــــ��مســ ــ ــ ــ ــــتلاف��ـ ــ ــ ــ ــ��اخـ ــ ــ ــ إ�ـــ

ــــن�ا ــ ــ ــ ـــــال�عـ ــ ــ ــــھ�يقــ ــ ــ ــ ــــ��ء�نفسـ ــ ــ ــ ـــــثلا،�وال�ـ ــ ــ ــــبة�مــ ــ ــ ــ ـــــال�المك�سـ ــ ــ ــــة�بالأعمــ ــ ــ ــ ــــق�مقارنـ ــ ــ ــ ـــن�القلـ ــ ــ ــ ـــال�مــ ــ ــ ــ ـــتوى�عــ ــ ــ ــ ــــذ�مســ ــ ــ ــ ـــذي�يتخـ ــ ــ ــ ـــــل�الــ ــ ــ لعمــ

�وز�ادة� �كمية �ز�ادة �نوع�ن �إ�� �الز�ادة �وتصنف �العامل �من �المطلو�ة �الم�ام �تزداد �عندما �الم�� �الضغط يحدث

�لإنجاز�تلك� �ال�اف �الوقت �لھ �ول�س ،� �طاقتھ �يتجاوز �منھ �المطلوب �بأن �الفرد �إدراك �إ�� ول

  3.الم�ام،أما�النوع�الثا�ي�فيتعلق�بقدرة�وم�ارة�الفرد�للتعامل�مع�الم�ام�المطلو�ة�منھ

محاسبة�تحمل�المسؤولية�يتطلب�درجة�من�الضغط�النف����ال����عطي�وزنا�وأ�مية�لل

�مقارنة� �المدرس، ،� �الطب�ب �كم�نة ��فراد �مع �بالعمل � �مرتبطة �المسؤولية �تلك ��انت �،إذا �العبء �وز�ادة �العمل، ��

بالمسؤولية�المتعلقة�بالأج�زة�و�لات�،أي�عند�اتخاذ�أي�قرار�يخص�العامل�نجده�يتضمن�درجة�عالية�من�الضغط�

                                                           

امد�لل�شر�والتوز�ع�،دار�ح�1،طإدارة�الصراع�و�زمات�وضغوط�العمل�
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ــــط ــ ــ ـــــار���،ي�شـ ــ ــــــ��خــ ــ ـــــل�مث�ـ ــ ــــغطا�بفعــ ــ ــ ـــــرد�ضـ ــ ـــــھ�الفــ ــ ــــــا�يواجــ ــ ــــة�حينمـ ــ ــ المرحلـ

ز�ادة�ضر�ات�القلب�وارتفاع�معدل�التنفس�وارتفاع�ضغط�الدم:اس�شارة�وسائل�الدفاع�لدى�الفرد�مثل

ـــــذا� ــ ــــع��ــ ــ ـــف�مـــ ــ ــ ـــغط�أي�التكيــ ــ ــ ــــــة�الضــ ــــم�لمواج�ـــ ــ ـــام�ا��اســـ ــ ــ ـــو�أو�النظــ ــ ــ ــــــم�العضــ ــــتد���ا��ســـ ــ ـــغط��ســـ ــ ــ ـــتمر�الضــ ــ ــ إذا�اســ

:(  

ــــھ� ــ ــ ـــھ�وقدراتــ ــ ــ ـــــرد�طاقتـــ ــ ـــــت��ف�الفـــ ــ ــــــھ�،�ســـ ــ ـــــب�عليــ ــ ــــف�والتغلـــ ــ ــ ـــن�التكيـ ــ ــ ـــــرد�مـــ ــ ــــن�الفـــ ــ ــ ـــدم�تمكــ ــ ــ ـــغط�وعـــ ــ ــ ـــتمرار�الضـــ ــ ــ ـــــع�اســـ ــ مــ

  .وت��ار�نظم�ووسائل�التكيف

ــــھ� ــ ـــون�لـ ــ ـــــد�ي�ــ ــــــا�قــ ـــــارا�وإنمـ ـــون�ســ ــ ـــــرورة�أن�ي�ــ ــــ�س�بالضــ ــ ـــــق�ولـ ـــــرد�قلــ ــــــ�س�مجــ ــــــل�لـ ـــغط�العمـ ــ ــــي���أن�ضــ ــ ـــانز�سـ ــ ــــــار��ــ ــــــد�أشـ وقـ

  1.نتائج�إيجابية�وأن�غيابھ��ليا��ع���الموت

  :ط�الم�نية

  :للضغوط�الم�نية�مصادر�عديدة��م��ا�

 :بطبيعة�العمل�

ـــؤدي� ــ ــــاوت�يـــ ــ ـــــذا�التفــ ـــلوك�و�ـــ ــ ــ��الســـ ــ ــ ـــــة�ع�ــ ــــائج�الم��تبـــ ــ ـــــة��داء�و�النتـ ـــؤوليات�وطر�قـــ ــ ـــــث�المســـ ـــن�حيـــ ــ ــــن�مـــ ــ ــــاوت�الم�ــ ــ تتفـ

ـــمن� ــ ــ ــ ـــاس�وتتضــ ــ ــ ــ ـــاة�النــ ــ ــ ــ ـــ��حيــ ــ ــ ــ ــــاظ�ع�ــ ــ ــ ــ ـــؤولية�ا��فـ ــ ــ ــ ـــمن�مســ ــ ــ ــ ـــــا�تتضــ ــ ــ ــــــار�أ��ــ ــ ــ ـــغوط�،�باعتبـ ــ ــ ــ ـــتوى�الضــ ــ ــ ــ ــــ��مســ ــ ــ ــ ــــتلاف��ـ ــ ــ ــ ــ��اخـ ــ ــ ــ إ�ـــ

ــــن�ا ــ ــ ــ ـــــال�عـ ــ ــ ــــھ�يقــ ــ ــ ــ ــــ��ء�نفسـ ــ ــ ــ ـــــثلا،�وال�ـ ــ ــ ــــبة�مــ ــ ــ ــ ـــــال�المك�سـ ــ ــ ــــة�بالأعمــ ــ ــ ــ ــــق�مقارنـ ــ ــ ــ ـــن�القلـ ــ ــ ــ ـــال�مــ ــ ــ ــ ـــتوى�عــ ــ ــ ــ مســ

   2.صاحبھ�القرارات�مقارنة��عمل��عتمد�صاحبھ�ع����ج�زة�لاتخاذ�قراراتھ

 ):متعلق����صية�الفرد(ز�ادة�ا��مل�الوظيفي

�وز�ادة� �كمية �ز�ادة �نوع�ن �إ�� �الز�ادة �وتصنف �العامل �من �المطلو�ة �الم�ام �تزداد �عندما �الم�� �الضغط يحدث

�لإنجاز�تلك� �ال�اف �الوقت �لھ �ول�س ،� �طاقتھ �يتجاوز �منھ �المطلوب �بأن �الفرد �إدراك �إ�� ول

الم�ام،أما�النوع�الثا�ي�فيتعلق�بقدرة�وم�ارة�الفرد�للتعامل�مع�الم�ام�المطلو�ة�منھ

تحمل�المسؤولية�يتطلب�درجة�من�الضغط�النف����ال����عطي�وزنا�وأ�مية�لل: المسؤولية�عن��خر�ن

�مقارنة� �المدرس، ،� �الطب�ب �كم�نة ��فراد �مع �بالعمل � �مرتبطة �المسؤولية �تلك ��انت �،إذا �العبء �وز�ادة �العمل، ��

بالمسؤولية�المتعلقة�بالأج�زة�و�لات�،أي�عند�اتخاذ�أي�قرار�يخص�العامل�نجده�يتضمن�درجة�عالية�من�الضغط�

  .ية�لھع���صاحب�القرار��س�ب��ثار�الفردية�و�جتماع

                   

إدارة�الصراع�و�زمات�وضغوط�العمل�  ،)2008( ،ومروان�محمد�بن�أحمد�

،�ص�ار�ا��امعية�،��سكندر�ة�،�مصر،�الدالسلوك�التنظيمي�المعاصر

  .100،ص�

 

       

إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

  

  المؤتمر�الدو��

  العلمي

2023 

 

  :�نذار -أ

ــــذه������ ــ ــ ــــ���ـ ــ ــ ــــط �ـ ــ ــ ـــــار���،ي�شـ ــ ــــــ��خــ ــ ـــــل�مث�ـ ــ ــــغطا�بفعــ ــ ــ ـــــرد�ضـ ــ ـــــھ�الفــ ــ ــــــا�يواجــ ــ ــــة�حينمـ ــ ــ المرحلـ

اس�شارة�وسائل�الدفاع�لدى�الفرد�مثل

  :المقاومة�-ب

ـــــذا�������� ــ ــــع��ــ ــ ـــف�مـــ ــ ــ ـــغط�أي�التكيــ ــ ــ ــــــة�الضــ ــــم�لمواج�ـــ ــ ـــام�ا��اســـ ــ ــ ـــو�أو�النظــ ــ ــ ــــــم�العضــ ــــتد���ا��ســـ ــ ـــغط��ســـ ــ ــ ـــتمر�الضــ ــ ــ إذا�اســ

  .الضغط

):���اك(�ست��اف��-ج

ــــھ��       ــ ــ ـــھ�وقدراتــ ــ ــ ـــــرد�طاقتـــ ــ ـــــت��ف�الفـــ ــ ــــــھ�،�ســـ ــ ـــــب�عليــ ــ ــــف�والتغلـــ ــ ــ ـــن�التكيـ ــ ــ ـــــرد�مـــ ــ ــــن�الفـــ ــ ــ ـــدم�تمكــ ــ ــ ـــغط�وعـــ ــ ــ ـــتمرار�الضـــ ــ ــ ـــــع�اســـ ــ مــ

وت��ار�نظم�ووسائل�التكيف

ــــھ� ــ ـــون�لـ ــ ـــــد�ي�ــ ــــــا�قــ ـــــارا�وإنمـ ـــون�ســ ــ ـــــرورة�أن�ي�ــ ــــ�س�بالضــ ــ ـــــق�ولـ ـــــرد�قلــ ــــــ�س�مجــ ــــــل�لـ ـــغط�العمـ ــ ــــي���أن�ضــ ــ ـــانز�سـ ــ ــــــار��ــ ــــــد�أشـ وقـ

نتائج�إيجابية�وأن�غيابھ��ليا��ع���الموت

ط�الم�نيةمصادر�الضغو �-3

للضغوط�الم�نية�مصادر�عديدة��م��ا���

بطبيعة�العمل� مصادر�تتعلق�-3-1

ـــؤدي�������� ــ ــــاوت�يـــ ــ ـــــذا�التفــ ـــلوك�و�ـــ ــ ــ��الســـ ــ ــ ـــــة�ع�ــ ــــائج�الم��تبـــ ــ ـــــة��داء�و�النتـ ـــؤوليات�وطر�قـــ ــ ـــــث�المســـ ـــن�حيـــ ــ ــــن�مـــ ــ ــــاوت�الم�ــ ــ تتفـ

ـــمن� ــ ــ ــ ـــاس�وتتضــ ــ ــ ــ ـــاة�النــ ــ ــ ــ ـــ��حيــ ــ ــ ــ ــــاظ�ع�ــ ــ ــ ــ ـــؤولية�ا��فـ ــ ــ ــ ـــمن�مســ ــ ــ ــ ـــــا�تتضــ ــ ــ ــــــار�أ��ــ ــ ــ ـــغوط�،�باعتبـ ــ ــ ــ ـــتوى�الضــ ــ ــ ــ ــــ��مســ ــ ــ ــ ــــتلاف��ـ ــ ــ ــ ــ��اخـ ــ ــ ــ إ�ـــ

ــــن�ا ــ ــ ــ ـــــال�عـ ــ ــ ــــھ�يقــ ــ ــ ــ ــــ��ء�نفسـ ــ ــ ــ ـــــثلا،�وال�ـ ــ ــ ــــبة�مــ ــ ــ ــ ـــــال�المك�سـ ــ ــ ــــة�بالأعمــ ــ ــ ــ ــــق�مقارنـ ــ ــ ــ ـــن�القلـ ــ ــ ــ ـــال�مــ ــ ــ ــ ـــتوى�عــ ــ ــ ــ مســ

صاحبھ�القرارات�مقارنة��عمل��عتمد�صاحبھ�ع����ج�زة�لاتخاذ�قراراتھ

ز�ادة�ا��مل�الوظيفي-3-2

�وز�ادة�������� �كمية �ز�ادة �نوع�ن �إ�� �الز�ادة �وتصنف �العامل �من �المطلو�ة �الم�ام �تزداد �عندما �الم�� �الضغط يحدث

 �� ��ش���النوع ،� �لإنجاز�تلك�نوعية �ال�اف �الوقت �لھ �ول�س ،� �طاقتھ �يتجاوز �منھ �المطلوب �بأن �الفرد �إدراك �إ�� ول

الم�ام،أما�النوع�الثا�ي�فيتعلق�بقدرة�وم�ارة�الفرد�للتعامل�مع�الم�ام�المطلو�ة�منھ

المسؤولية�عن��خر�ن-3-3

�مقارنة� �المدرس، ،� �الطب�ب �كم�نة ��فراد �مع �بالعمل � �مرتبطة �المسؤولية �تلك ��انت �،إذا �العبء �وز�ادة �العمل، ��

بالمسؤولية�المتعلقة�بالأج�زة�و�لات�،أي�عند�اتخاذ�أي�قرار�يخص�العامل�نجده�يتضمن�درجة�عالية�من�الضغط�

ع���صاحب�القرار��س�ب��ثار�الفردية�و�جتماع

ومروان�محمد�بن�أحمد�مع�ن�محمد�عياصة�  1

  .127،صعمان�،�ردن
السلوك�التنظيمي�المعاصر ،)2004( ،راو�ة�حسن  2

،ص��سابقمرجع�راو�ة�حسن،�  3

mailto:ahmedmhrosq@gmail.com
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�عت���قلة�ا��مل�الوظيفي�عاملا�مجددا،�إذ�لا�ي�ون���م�العمل��افيا�لشغل�وقت�الفرد�،�

�عرضة� �نفسھ �يجد �لا �ح�� �قدراتھ �تتحدى �ولا �الفرد �إم�انيات �من �أقل �قدرات �تتطلب �ال�� ��عمال ��� و�تمثل

�عت���إحساس�العامل��غياب�فرص�لتطو�ر�م�اراتھ�وقدراتھ�و�رتقاء�بمستوى�

التأ�يل�وغياب�المساواة����المعاملة�،وغياب�العدالة����ال��قية��ش�ل�مصدرا�من�مصادر�الضغوط�المتمثلة����القلق�

  .ة�للعاملو�حباط�والشعور�بالملل��وعدم�الرضا�الوظيفي�مما�يؤدي�بھ�إ���خلل����ال��ة�العاطفي

  .دورا�كب��ا����صنع�الضغوط�و�ستجابة�ل�ا�

ــــــداف�ما� ــ ـــوغ�أ�ــ ــ ــ ــ ـــــرف�ن�لبلـ ــ ــ ــــــق�الطـ ــ ــــــذا��عيــ ــ ـــة�و�ــ ــ ــ ــ ـــ��المنظمـ ــ ــ ــ ـــــرد�وع�ـ ــ ــ ــ��الفـ ــ ــ ــ ع�ــ

ــــة� ــ ـــغوط�الم�نيــ ــ ـــــإن�للضـــ ــ ــــھ�فـ ــ ـــة�،��وعليــ ــ ــ ـــــائج�فعالـ ــ ـــ��نتـ ــ ــ ـــؤدي��إ�ـ ــ ــــــن�أن�تـــ ـــغوط�لا�يمكــ ــ ـــي��أن�الضـــ ــ ــ ــــــذا�لا�ينفـ ــــن��ــ ــ ـــوة�لكــ ــ المرجـــ

ـــــب ــ ــ ــــث�تتطلــ ــ ــ ـــ���،حيــ ــ ــ ــ ــــــ��رسـ ــ ــــميا�أو�غ�ـــ ــ ــ ـــــال�رســ ــ ــ ـــــذا��تصـ ــ ــ ــاـن��ـ ــ ــ ــ ـــواء��ــ ــ ــ ــ ـــة��سـ ــ ــ ــ ـــامل�ن��بالمنظمـ ــ ــ ــ ـــ�ن�العــ ــ ــ ــ ــــال�بـ ــ ــ ـــــة��تصــ ــ ــ �تنميـ

 2.الضغوط�الم�نية�ز�ادة����قنوات���تصال��واستخدام�ا��ش�ل�فعال�من�أجل�مواج�ة��اتھ�الضغوط

ــــــل� ــ ــ��أداء�العامـــ ــ ــ ــ ـــــل���ع�ــ ــ ــ ــــأث���ســ ــ ــ ــــــھ،�ذو�تــ ــ ـــھ�عنـــ ــ ــ ــ ــــــب�أو�انخفاضـ ــ ـــــدار�المناســـ ــ ــ ــــن�المقـ ــ ــ ـــغوط�عـــ ــ ــ ــ ـــتوى�الضـ ــ ــ ــ ـــاع�مســ ــ ــ ــ إن�ارتفـ

ـــ�ا�أو� ــ ــ ـــون�مث�ـ ــ ــ ـــــد�لا��ي�ـ ــ ـــغوط�قـ ــ ــ ــــن�الضـ ــ ـــنخفض�مــ ــ ــ ــــا���أو�المـ ــ ـــــدار�العــ ــ ــــــا�أن�المقـ ــــــھ�،كمــ ـــعف��داء�وانخفاضــ ــ ــ ـــــ��ضـ ــ ـــؤدي�إ�ـ ــ ــ و�ـ

ــــھ� ــ ـــــل�لديـــ ــ ـــن�الملــ ــ ــ ــــة�مــ ــ ــــق�حالـــ ــ ـــغط�يخلـــ ــ ــ ـــھ�،والضــ ــ ــ ـــــل�إليــ ــ ـــــل�لا�يميــ ــ ــ��عمــ ــ ــ ـــتمرار��ـــ ــ ــ ـــــ���ســ ــ ـــــرد�إ�ــ ــ ـــطرار�الفــ ــ ــ ـــــھ�اضــ ــ ــــد�بــ ــ يقصـــ

  .ن�يجة�الظروف�ا��ارجية�للعمل�والوضع��جتما���وال������،مما�يقلل�ان�باه�وانجذاب�الفرد�نحوه�

                                                           

  .24مركز�الع��ات�الم�نية�للإدارة�،�القا�رة�،مصر،�ص�

  .600،�دار�الوفاء�لل�شر�والتوز�ع�عمان�،�ردن�،ص
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–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

�عت���قلة�ا��مل�الوظيفي�عاملا�مجددا،�إذ�لا�ي�ون���م�العمل��افيا�لشغل�وقت�الفرد�،�: قلة�ا��مل�الوظيفي

�عرضة� �نفسھ �يجد �لا �ح�� �قدراتھ �تتحدى �ولا �الفرد �إم�انيات �من �أقل �قدرات �تتطلب �ال�� ��عمال ��� و�تمثل

 .للملل،و�ذا�يحمل����طياتھ�نتائج�سلبية�ع���المنظمة�

�عت���إحساس�العامل��غياب�فرص�لتطو�ر�م�اراتھ�وقدراتھ�و�رتقاء�بمستوى��:فرص�غ����افية�للتطو�ر�الم���

التأ�يل�وغياب�المساواة����المعاملة�،وغياب�العدالة����ال��قية��ش�ل�مصدرا�من�مصادر�الضغوط�المتمثلة����القلق�

و�حباط�والشعور�بالملل��وعدم�الرضا�الوظيفي�مما�يؤدي�بھ�إ���خلل����ال��ة�العاطفي

دورا�كب��ا����صنع�الضغوط�و�ستجابة�ل�ا�) الف��يقية(تلعب�الب�ئة�المادية��:الظروف�الف��يقية�للعمل

  :�ثار�الم��تبة�عن�الضغوط�الم�نية��واس��اتيجيات�مواج���ا��

  :�ثار�الم��تبة�عن�الضغوط�الم�نية��

ــلبية� الضــــــــــغوط�الم�نيــــــــــة ــ ــ ــ ـــــارا�ســ ــ ــ ــــــداف�ما�أثـ ــ ـــوغ�أ�ــ ــ ــ ــ ـــــرف�ن�لبلـ ــ ــ ــــــق�الطـ ــ ــــــذا��عيــ ــ ـــة�و�ــ ــ ــ ــ ـــ��المنظمـ ــ ــ ــ ـــــرد�وع�ـ ــ ــ ــ��الفـ ــ ــ ــ ع�ــ

ــــة� ــ ـــغوط�الم�نيــ ــ ـــــإن�للضـــ ــ ــــھ�فـ ــ ـــة�،��وعليــ ــ ــ ـــــائج�فعالـ ــ ـــ��نتـ ــ ــ ـــؤدي��إ�ـ ــ ــــــن�أن�تـــ ـــغوط�لا�يمكــ ــ ـــي��أن�الضـــ ــ ــ ــــــذا�لا�ينفـ ــــن��ــ ــ ـــوة�لكــ ــ المرجـــ

  .أثارا��سلبية�وأخرى�إيجابية

  :وتتمثل����ما�ي���: �ثار��يجابية�للضغوط�الم�نية

 .���ا���ود�من�أجل�إيجاد�حلول�للمشكلات

 1.ز�ادة�الرغبة��والدافعية����العمل

 .�عز�ز�الشعور�بالرضا�الوظيفي�والشعور�بالإنجاز

 .انخفاض�الغياب�والتأخر�ومعدل�دوران�العمل

ـــــب ــ ــ ــــث�تتطلــ ــ ــ ـــ���،حيــ ــ ــ ــ ــــــ��رسـ ــ ــــميا�أو�غ�ـــ ــ ــ ـــــال�رســ ــ ــ ـــــذا��تصـ ــ ــ ــاـن��ـ ــ ــ ــ ـــواء��ــ ــ ــ ــ ـــة��سـ ــ ــ ــ ـــامل�ن��بالمنظمـ ــ ــ ــ ـــ�ن�العــ ــ ــ ــ ــــال�بـ ــ ــ ـــــة��تصــ ــ ــ تنميـ

الضغوط�الم�نية�ز�ادة����قنوات���تصال��واستخدام�ا��ش�ل�فعال�من�أجل�مواج�ة��اتھ�الضغوط

  :�ثار�السلبية�للضغوط�الم�نية

  :ي��تب�ع����الضغوط��الم�نية�أثارا�سلبية�متنوعة��شمل�الفرد�والمنظمة�و���

ــــــل� ــ ــ��أداء�العامـــ ــ ــ ــ ـــــل���ع�ــ ــ ــ ــــأث���ســ ــ ــ ــــــھ،�ذو�تــ ــ ـــھ�عنـــ ــ ــ ــ ــــــب�أو�انخفاضـ ــ ـــــدار�المناســـ ــ ــ ــــن�المقـ ــ ــ ـــغوط�عـــ ــ ــ ــ ـــتوى�الضـ ــ ــ ــ ـــاع�مســ ــ ــ ــ إن�ارتفـ

ـــ�ا�أو� ــ ــ ـــون�مث�ـ ــ ــ ـــــد�لا��ي�ـ ــ ـــغوط�قـ ــ ــ ــــن�الضـ ــ ـــنخفض�مــ ــ ــ ــــا���أو�المـ ــ ـــــدار�العــ ــ ــــــا�أن�المقـ ــــــھ�،كمــ ـــعف��داء�وانخفاضــ ــ ــ ـــــ��ضـ ــ ـــؤدي�إ�ـ ــ ــ و�ـ

  .م��عا�للأداء����ح�ن�أن�مقدرا�مناسب�من�الضغوط�قد�ي�ون�مث��ا

ــــھ� ــ ـــــل�لديـــ ــ ـــن�الملــ ــ ــ ــــة�مــ ــ ــــق�حالـــ ــ ـــغط�يخلـــ ــ ــ ـــھ�،والضــ ــ ــ ـــــل�إليــ ــ ـــــل�لا�يميــ ــ ــ��عمــ ــ ــ ـــتمرار��ـــ ــ ــ ـــــ���ســ ــ ـــــرد�إ�ــ ــ ـــطرار�الفــ ــ ــ ـــــھ�اضــ ــ ــــد�بــ ــ يقصـــ

ن�يجة�الظروف�ا��ارجية�للعمل�والوضع��جتما���وال������،مما�يقلل�ان�باه�وانجذاب�الفرد�نحوه�

                   

مركز�الع��ات�الم�نية�للإدارة�،�القا�رة�،مصر،�ص�، المدير����مواج�ة�الضغوط�الم�نية ،)1994

،�دار�الوفاء�لل�شر�والتوز�ع�عمان�،�ردن�،صإدارة�الموارد�ال�شر�ة�المعاصرة���عد�اس��اتي���  ،
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قلة�ا��مل�الوظيفي-3-4

�عرضة� �نفسھ �يجد �لا �ح�� �قدراتھ �تتحدى �ولا �الفرد �إم�انيات �من �أقل �قدرات �تتطلب �ال�� ��عمال ��� و�تمثل

للملل،و�ذا�يحمل����طياتھ�نتائج�سلبية�ع���المنظمة�

فرص�غ����افية�للتطو�ر�الم���-3-5

التأ�يل�وغياب�المساواة����المعاملة�،وغياب�العدالة����ال��قية��ش�ل�مصدرا�من�مصادر�الضغوط�المتمثلة����القلق�

و�حباط�والشعور�بالملل��وعدم�الرضا�الوظيفي�مما�يؤدي�بھ�إ���خلل����ال��ة�العاطفي

الظروف�الف��يقية�للعمل-3-6

�ثار�الم��تبة�عن�الضغوط�الم�نية��واس��اتيجيات�مواج���ا��-4

�ثار�الم��تبة�عن�الضغوط�الم�نية�� -4-1

ـــ�ك������� ــ ــ ــ الضــــــــــغوط�الم�نيــــــــــةت�ـ

ــــة� ــ ـــغوط�الم�نيــ ــ ـــــإن�للضـــ ــ ــــھ�فـ ــ ـــة�،��وعليــ ــ ــ ـــــائج�فعالـ ــ ـــ��نتـ ــ ــ ـــؤدي��إ�ـ ــ ــــــن�أن�تـــ ـــغوط�لا�يمكــ ــ ـــي��أن�الضـــ ــ ــ ــــــذا�لا�ينفـ ــــن��ــ ــ ـــوة�لكــ ــ المرجـــ

أثارا��سلبية�وأخرى�إيجابية

�ثار��يجابية�للضغوط�الم�نية-4-1-1

���ا���ود�من�أجل�إيجاد�حلول�للمشكلات�التعاون�والتضافر -أ

ز�ادة�الرغبة��والدافعية����العمل-ب

�عز�ز�الشعور�بالرضا�الوظيفي�والشعور�بالإنجاز-ج

انخفاض�الغياب�والتأخر�ومعدل�دوران�العمل-د

ـــــب-ه ــ ــ ــــث�تتطلــ ــ ــ ـــ���،حيــ ــ ــ ــ ــــــ��رسـ ــ ــــميا�أو�غ�ـــ ــ ــ ـــــال�رســ ــ ــ ـــــذا��تصـ ــ ــ ــاـن��ـ ــ ــ ــ ـــواء��ــ ــ ــ ــ ـــة��سـ ــ ــ ــ ـــامل�ن��بالمنظمـ ــ ــ ــ ـــ�ن�العــ ــ ــ ــ ــــال�بـ ــ ــ ـــــة��تصــ ــ ــ تنميـ

الضغوط�الم�نية�ز�ادة����قنوات���تصال��واستخدام�ا��ش�ل�فعال�من�أجل�مواج�ة��اتھ�الضغوط

�ثار�السلبية�للضغوط�الم�نية�-4-1-2

ي��تب�ع����الضغوط��الم�نية�أثارا�سلبية�متنوعة��شمل�الفرد�والمنظمة�و���

 :انخفاض��داء-أ

ــــــل������� ــ ــ��أداء�العامـــ ــ ــ ــ ـــــل���ع�ــ ــ ــ ــــأث���ســ ــ ــ ــــــھ،�ذو�تــ ــ ـــھ�عنـــ ــ ــ ــ ــــــب�أو�انخفاضـ ــ ـــــدار�المناســـ ــ ــ ــــن�المقـ ــ ــ ـــغوط�عـــ ــ ــ ــ ـــتوى�الضـ ــ ــ ــ ـــاع�مســ ــ ــ ــ إن�ارتفـ

ـــ�ا�أو� ــ ــ ـــون�مث�ـ ــ ــ ـــــد�لا��ي�ـ ــ ـــغوط�قـ ــ ــ ــــن�الضـ ــ ـــنخفض�مــ ــ ــ ــــا���أو�المـ ــ ـــــدار�العــ ــ ــــــا�أن�المقـ ــــــھ�،كمــ ـــعف��داء�وانخفاضــ ــ ــ ـــــ��ضـ ــ ـــؤدي�إ�ـ ــ ــ و�ـ

م��عا�للأداء����ح�ن�أن�مقدرا�مناسب�من�الضغوط�قد�ي�ون�مث��ا

 :ل�المل -ب

ــــھ�������� ــ ـــــل�لديـــ ــ ـــن�الملــ ــ ــ ــــة�مــ ــ ــــق�حالـــ ــ ـــغط�يخلـــ ــ ــ ـــھ�،والضــ ــ ــ ـــــل�إليــ ــ ـــــل�لا�يميــ ــ ــ��عمــ ــ ــ ـــتمرار��ـــ ــ ــ ـــــ���ســ ــ ـــــرد�إ�ــ ــ ـــطرار�الفــ ــ ــ ـــــھ�اضــ ــ ــــد�بــ ــ يقصـــ

ن�يجة�الظروف�ا��ارجية�للعمل�والوضع��جتما���وال������،مما�يقلل�ان�باه�وانجذاب�الفرد�نحوه�

 :التعب-ج

1994( ،توفيق�عبد�الرحمان�  1
،)ت.د( ،عمر�وصفي�عقي��  2
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ــــــل،� ــ ـــــام�بالعمـ ــ ـــ��القيــ ــ ــ ـــــدرة�ع�ــ ــ ـــــاقص�القــ ــ ـــ��تنــ ــ ــ ر���ــ

ـــطراب� ــ ــ ــديد�واضـ ــ ــ ــــيق�الشــ ــ ـــــق�والضــ ــ ــــتقرار�والقلـ ــ ــــدم��ســ ــ ــــات�وعــ ــ ـــدم�الثبــ ــ ــ ــــب�عـ ــ ـــعور�بالتعــ ــ ــ ـــاحب�الشـ ــ ــ ـــــا�يصـ ــ ـــادة�مـ ــ ــ ــــث�عـ ــ حيــ

ــــــل� ـــــة�العمـ ــــن�ب�ئــ ــ ــــة�عـ ـــغوط�الناتجـــ ــ ــــھ�للضــ ــ ــــة�لتعرضـ ــــاض��داء�ن�يجـــ ــ ـــ��انخفـ ــ ـــؤدي�إ�ــ ــ ــــــا�يــ ـــــرد�ممـ ـــة�للفــ ــ ـــة��نفعاليــ ــ ـــ��ا��الــ ــ �ــ

ــــــ�ة� ــــ�ية�خط�ـ ـــ�بھ�بـــــــأمراض��ـــ ــ ـــد�يصــ ــ ــــــل�قــ ــ��التحمـ ــ ـــــھ�ع�ـــ ـــــن�قدرتــ ــــد�عــ ـــــا���يز�ـــ ـــ��اســـــــ�نفار�انفعــ ــ ـــــرد�إ�ــ ـــــرض�الفــ ـــــث�أن��عــ حيــ

ــــــن� ــ ـــات�مــ ــ ــ ــ ـــذه�السياسـ ــ ــ ــ ــــة�،�و�ـ ــ ــ ـــغوط�الم�نيــ ــ ــ ــ ـــــع�الضـ ــ ــ ــــلاج�ومنـ ــ ــ ــــــق�عــ ــ ـــ��طر�ــ ــ ــ ــ ــــة��ـ ــ ــ ـــــات�مختلفــ ــ ــ ـــات�سياسـ ــ ــ ــ ـــــارس�المنظمـ ــ ــ تمـ

ــــــ�ة� ــــذه��خ�ـــ ــ ــــة،وإدارة��ـــ ــ ـــغوط�الم�نيـــ ــ ــ ـــن�الضــ ــ ــ ـــــة�عـ ــ ــــــار�الناتجــ ــــع��ثـــ ــ ــــــل�أو�تمنـــ ــــا���أو�تقلـــ ــ ــــأ��ا�أن��عـــ ــ ـــــة(شــ ــ ـــغوط�الم�نيــ ــ ــ ) الضــ

ــــــا� ــ ــ ـــة�وعلاج�ـ ــ ــ ــ ـــغوط�الم�نيــ ــ ــ ــ ــــــب�الضــ ــ ــ ــــتطيع�أن�يتجنـ ــ ــ ــ ــــا����سـ ــ ــ ــ ـــھ�و�التـ ــ ــ ــ ـــؤولياتھ�وم�امــ ــ ــ ــ ـــوح�مســ ــ ــ ــ ـــــدرك�بوضــ ــ ــ ــ��و�ــ ــ ــ ــ ــ ـــــرد���ـ ــ ــ إن�الفــ

ـــــل ــ ــ ــ ـــــة�مثـ ــ ــ ــ ــــة��المتنوعـ ــ ــ ــ ـــون�الر�اضــ ــ ــ ــ ــ ــــذين�يمارسـ ــ ــ ــ ـــ�اص�الــ ــ ــ ــ ــ ـــــاث�أن���ـ ــ ــ ــ ــــات�و�بحـ ــ ــ ــ ــــــت�الدراســ ــ ــ : أث�ــ

ـــاذ� ــ ــ ــ ــــــتم�باتخـ ــ ــــدم،�و�ــ ــ ــ ـــغط�الــ ــ ــ ــ ـــب�وضـ ــ ــ ــ ـــــر�ات�القلـ ــ ــ ــــاض�ضـ ــ ــ ــــلات�وانخفــ ــ ــ ـــوتر�العضــ ــ ــ ــ ـــاض��تـ ــ ــ ــ ــ��انخفـ ــ ــ ــ ــ ـــؤدي�إ� ــ ــ ــ يـ

ـــ ــ ــــياء�ال�ـ ــ���شـــ ــ ـــيطرة�ع�ــ ــ ـــــرد�بالســ ـــوم�الفــ ــ ـــــة�يقـ ــــذه�الطر�قــ ـــــب��ــ ـــلوك�بموجــ ــ ــــبق�الســ ���ســـ

                                                           

  .151دار�الكتب�العلمية�،��ب��وت�،�لبنان�،�ص

  .91،�سكندر�ة�،مصر�،ص�

  . 383،ص�الدار�ا��امعية،مصر�
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–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

ـــ ــ ــ ـــــ��تظ�ــ ــ ــــــاطات�ال�ــ ــ ــــائج��ال�شـ ــ ــ ــــة�نتـ ــ ــ ــــھ�مجموعـ ــ ــ ــــــل،�بأنـ ــ ـــــام�بالعمـ ــ ـــ��القيــ ــ ــ ـــــدرة�ع�ــ ــ ـــــاقص�القــ ــ ـــ��تنــ ــ ــ ر���ــ

ـــطراب� ــ ــ ــديد�واضـ ــ ــ ــــيق�الشــ ــ ـــــق�والضــ ــ ــــتقرار�والقلـ ــ ــــدم��ســ ــ ــــات�وعــ ــ ـــدم�الثبــ ــ ــ ــــب�عـ ــ ـــعور�بالتعــ ــ ــ ـــاحب�الشـ ــ ــ ـــــا�يصـ ــ ـــادة�مـ ــ ــ ــــث�عـ ــ حيــ

ــــــل� ـــــة�العمـ ــــن�ب�ئــ ــ ــــة�عـ ـــغوط�الناتجـــ ــ ــــھ�للضــ ــ ــــة�لتعرضـ ــــاض��داء�ن�يجـــ ــ ـــ��انخفـ ــ ـــؤدي�إ�ــ ــ ــــــا�يــ ـــــرد�ممـ ـــة�للفــ ــ ـــة��نفعاليــ ــ ـــ��ا��الــ ــ �ــ

  1.ذاتھا��ارجية�أو�الناجمة�عن�طبيعة�الفرد�

ــــــ�ة� ــــ�ية�خط�ـ ـــ�بھ�بـــــــأمراض��ـــ ــ ـــد�يصــ ــ ــــــل�قــ ــ��التحمـ ــ ـــــھ�ع�ـــ ـــــن�قدرتــ ــــد�عــ ـــــا���يز�ـــ ـــ��اســـــــ�نفار�انفعــ ــ ـــــرد�إ�ــ ـــــرض�الفــ ـــــث�أن��عــ حيــ

  2.الصداع�المستمر�،�الذبحة�الصدر�ة�وعدم�انتظام�معدلات�القلب

  :إس��اتيجيات�مواج�ة�الضغوط�الم�نية��

ــــــن� ــ ـــات�مــ ــ ــ ــ ـــذه�السياسـ ــ ــ ــ ــــة�،�و�ـ ــ ــ ـــغوط�الم�نيــ ــ ــ ــ ـــــع�الضـ ــ ــ ــــلاج�ومنـ ــ ــ ــــــق�عــ ــ ـــ��طر�ــ ــ ــ ــ ــــة��ـ ــ ــ ـــــات�مختلفــ ــ ــ ـــات�سياسـ ــ ــ ــ ـــــارس�المنظمـ ــ ــ تمـ

ــــــ�ة� ــــذه��خ�ـــ ــ ــــة،وإدارة��ـــ ــ ـــغوط�الم�نيـــ ــ ــ ـــن�الضــ ــ ــ ـــــة�عـ ــ ــــــار�الناتجــ ــــع��ثـــ ــ ــــــل�أو�تمنـــ ــــا���أو�تقلـــ ــ ــــأ��ا�أن��عـــ ــ شــ

  3لا�تقتصر�ع���المعا��ة�وفقط�بل��شمل�اس�ثارة�وت�شيط�الضغوط

  :ق�علاج�الضغوط�الم�نية�ع���مستوى�الفرد

ــــــا� ــ ــ ـــة�وعلاج�ـ ــ ــ ــ ـــغوط�الم�نيــ ــ ــ ــ ــــــب�الضــ ــ ــ ــــتطيع�أن�يتجنـ ــ ــ ــ ــــا����سـ ــ ــ ــ ـــھ�و�التـ ــ ــ ــ ـــؤولياتھ�وم�امــ ــ ــ ــ ـــوح�مســ ــ ــ ــ ـــــدرك�بوضــ ــ ــ ــ��و�ــ ــ ــ ــ ــ ـــــرد���ـ ــ ــ إن�الفــ

  :بوسائل�وطرق�عديدة�من�أ�م�ا

 .إعادة�تحليل�أدوات�الفرد�وتوضيح�ا

 .إعادة�النظر����تصميم���عمال

 .رادإيجاد�مناخ�تنظي���مؤازر�للأف

 .تخطيط�وتطو�ر�المسارات�الوظيفية�للأفراد

 .برامج�مساعدة�العامل�ن

  :الوسائل�الفردية�لعلاج�الضغوط�الم�نية

ـــــل ــ ــ ــ ـــــة�مثـ ــ ــ ــ ــــة��المتنوعـ ــ ــ ــ ـــون�الر�اضــ ــ ــ ــ ــ ــــذين�يمارسـ ــ ــ ــ ـــ�اص�الــ ــ ــ ــ ــ ـــــاث�أن���ـ ــ ــ ــ ــــات�و�بحـ ــ ــ ــ ــــــت�الدراســ ــ ــ أث�ــ

  .الم���،�الركض،�السباحة�ور�وب�الدرجات��م�أقل�عرضة�للتوتر�والضغوط

ـــاذ� ــ ــ ــ ــــــتم�باتخـ ــ ــــدم،�و�ــ ــ ــ ـــغط�الــ ــ ــ ــ ـــب�وضـ ــ ــ ــ ـــــر�ات�القلـ ــ ــ ــــاض�ضـ ــ ــ ــــلات�وانخفــ ــ ــ ـــوتر�العضــ ــ ــ ــ ـــاض��تـ ــ ــ ــ ــ��انخفـ ــ ــ ــ ــ ـــؤدي�إ� ــ ــ ــ يـ

  .وضع�مر�ح�وإقفال�العين�ن

ـــلوك ــ ــ��الســ ــ ــــذا�ي��ــ ـــــتحكم�الـــ ـــ :الـ ــ ــــياء�ال�ـ ــ���شـــ ــ ـــيطرة�ع�ــ ــ ـــــرد�بالســ ـــوم�الفــ ــ ـــــة�يقـ ــــذه�الطر�قــ ـــــب��ــ بموجــ

  .وال����عقبھ�و�التا����ستطيع�السيطرة�ع���سلوكھ

                   

دار�الكتب�العلمية�،��ب��وت�،�لبنان�،�ص،1،�ط علم�النفس�الصنا��  ،)1996

،�سكندر�ة�،مصر�،ص�،�مطلعة�ا��م�ور�ةعلم�النفس�الصنا�� ،)1999

الدار�ا��امعية،مصر�،�3،ط�السلوك�التنظيمي�مدخل��بناء�الم�ارات
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ـــــھ������ ــ ـــوون" �عرفــ ــ ــ ـــ" ف��تــ ــ ــ ـــــ��تظ�ــ ــ ــــــاطات�ال�ــ ــ ــــائج��ال�شـ ــ ــ ــــة�نتـ ــ ــ ــــھ�مجموعـ ــ ــ بأنـ

ـــطراب� ــ ــ ــديد�واضـ ــ ــ ــــيق�الشــ ــ ـــــق�والضــ ــ ــــتقرار�والقلـ ــ ــــدم��ســ ــ ــــات�وعــ ــ ـــدم�الثبــ ــ ــ ــــب�عـ ــ ـــعور�بالتعــ ــ ــ ـــاحب�الشـ ــ ــ ـــــا�يصـ ــ ـــادة�مـ ــ ــ ــــث�عـ ــ حيــ

ــــــل� ـــــة�العمـ ــــن�ب�ئــ ــ ــــة�عـ ـــغوط�الناتجـــ ــ ــــھ�للضــ ــ ــــة�لتعرضـ ــــاض��داء�ن�يجـــ ــ ـــ��انخفـ ــ ـــؤدي�إ�ــ ــ ــــــا�يــ ـــــرد�ممـ ـــة�للفــ ــ ـــة��نفعاليــ ــ ـــ��ا��الــ ــ �ــ

ا��ارجية�أو�الناجمة�عن�طبيعة�الفرد�

 :مشكلات���ية-د

ــــــ�ة� ــــ�ية�خط�ـ ـــ�بھ�بـــــــأمراض��ـــ ــ ـــد�يصــ ــ ــــــل�قــ ــ��التحمـ ــ ـــــھ�ع�ـــ ـــــن�قدرتــ ــــد�عــ ـــــا���يز�ـــ ـــ��اســـــــ�نفار�انفعــ ــ ـــــرد�إ�ــ ـــــرض�الفــ ـــــث�أن��عــ حيــ

الصداع�المستمر�،�الذبحة�الصدر�ة�وعدم�انتظام�معدلات�القلب: مثل

إس��اتيجيات�مواج�ة�الضغوط�الم�نية��-4-2

ــــــن��������� ــ ـــات�مــ ــ ــ ــ ـــذه�السياسـ ــ ــ ــ ــــة�،�و�ـ ــ ــ ـــغوط�الم�نيــ ــ ــ ــ ـــــع�الضـ ــ ــ ــــلاج�ومنـ ــ ــ ــــــق�عــ ــ ـــ��طر�ــ ــ ــ ــ ــــة��ـ ــ ــ ـــــات�مختلفــ ــ ــ ـــات�سياسـ ــ ــ ــ ـــــارس�المنظمـ ــ ــ تمـ

ــــــ�ة� ــــذه��خ�ـــ ــ ــــة،وإدارة��ـــ ــ ـــغوط�الم�نيـــ ــ ــ ـــن�الضــ ــ ــ ـــــة�عـ ــ ــــــار�الناتجــ ــــع��ثـــ ــ ــــــل�أو�تمنـــ ــــا���أو�تقلـــ ــ ــــأ��ا�أن��عـــ ــ شــ

لا�تقتصر�ع���المعا��ة�وفقط�بل��شمل�اس�ثارة�وت�شيط�الضغوط

ق�علاج�الضغوط�الم�نية�ع���مستوى�الفردطر  -4-2-1

ــــــا� ــ ــ ـــة�وعلاج�ـ ــ ــ ــ ـــغوط�الم�نيــ ــ ــ ــ ــــــب�الضــ ــ ــ ــــتطيع�أن�يتجنـ ــ ــ ــ ــــا����سـ ــ ــ ــ ـــھ�و�التـ ــ ــ ــ ـــؤولياتھ�وم�امــ ــ ــ ــ ـــوح�مســ ــ ــ ــ ـــــدرك�بوضــ ــ ــ ــ��و�ــ ــ ــ ــ ــ ـــــرد���ـ ــ ــ إن�الفــ

بوسائل�وطرق�عديدة�من�أ�م�ا

إعادة�تحليل�أدوات�الفرد�وتوضيح�ا-أ

إعادة�النظر����تصميم���عمال-ب

إيجاد�مناخ�تنظي���مؤازر�للأف-ج

 .المؤازرة��جتماعية-د

تخطيط�وتطو�ر�المسارات�الوظيفية�للأفراد-ه

برامج�مساعدة�العامل�ن-و

 .�رشاد�والتوجيھ-ز

الوسائل�الفردية�لعلاج�الضغوط�الم�نية�-4-2-2

ــــية-أ ــ ــ ــ ـــــار�ن�الر�اضــ ــ ــ ــ ـــــل: التمـ ــ ــ ــ ـــــة�مثـ ــ ــ ــ ــــة��المتنوعـ ــ ــ ــ ـــون�الر�اضــ ــ ــ ــ ــ ــــذين�يمارسـ ــ ــ ــ ـــ�اص�الــ ــ ــ ــ ــ ـــــاث�أن���ـ ــ ــ ــ ــــات�و�بحـ ــ ــ ــ ــــــت�الدراســ ــ ــ أث�ــ

الم���،�الركض،�السباحة�ور�وب�الدرجات��م�أقل�عرضة�للتوتر�والضغوط

ــــــ��خاء�-ب ــ ـــاذ�: �ســ ــ ــ ــ ــــــتم�باتخـ ــ ــــدم،�و�ــ ــ ــ ـــغط�الــ ــ ــ ــ ـــب�وضـ ــ ــ ــ ـــــر�ات�القلـ ــ ــ ــــاض�ضـ ــ ــ ــــلات�وانخفــ ــ ــ ـــوتر�العضــ ــ ــ ــ ـــاض��تـ ــ ــ ــ ــ��انخفـ ــ ــ ــ ــ ـــؤدي�إ� ــ ــ ــ يـ

وضع�مر�ح�وإقفال�العين�ن

ـــلوك-ج ــ ــ��الســ ــ ــــذا�ي��ــ ـــــتحكم�الـــ الـ

وال����عقبھ�و�التا����ستطيع�السيطرة�ع���سلوكھ

1996( ،�امل�محمد�عو�ضة� 1
1999( ،محمود�فت���ع�اشة�� 2
السلوك�التنظيمي�مدخل��بناء�الم�ارات ،)2004( ،ما�ر��أحمد�� 3
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ــــھ� ــ ـــــھ�بأنــ ـــ��لــ ــ ـــــب�أن��ع�ـــ ــــع�لا�يجــ ــ ـــــھ�المتقطــ ــــأن�إخفاقــ ــ ـــاد�بــ ــ ـــ���عتقــ ــ ـــ��تب�ـــ ــ ـــــرد�ع�ــ ـــ�يع�للفـــ ــ ـــ����ــ ــ و�ـــ

  

وذلك�ب���يع�الفرد�بالانضمام�ل��ماعات�المختلفة�وتوثيق�الصداقة�والعلاقات�ب�نھ�و��ن�زملائھ�

�إدرا �وز�ادة �الفرد �لتدر�ب ��لك��ونية ��ج�زة �استخدام �الطر�قة ��ذه ��غ������تتضمن �لأي كھ

  .ا��سم،�و���ضوء�ذلك�يتصرف�الفرد�بطر�قة�معينة�محاولا�من�خلال�ا�السيطرة�ع����ذه�التغ��ات

ي�س���ل�ا�تواجھ�المنظمات�ع���اختلاف�أنواع�ا�وأ��ام�ا�وم�ام�ا�ا��اجة�لتحس�ن�مستوى�أداء�أفراد�ا�ح���

مواج�ة�متطلبات�التغي���السر�ع،لذلك�فإن�اتجاه��ذه�المؤسسات�ي�ون�نحو�العدالة�التنظيمية�،�فالتغي���يجب�ألا�

يقتصر�ع���إدخال��دوات�والتقنيات�المتطورة،�بل�لابد�أن��شمل�إحداث��غ��ات�فعلية����التوج�ات�والسلوكيات�

�من� �وال�� �التنظيمية �عدد�من�المتغ��ات �ع�� �تأث���ا �من �ت�بع �العدالة�التنظيمية �أ�مية �بأن سات

� �المنظمة ��� �للعامل�ن �العاطفية �ال��ة �وضمان �الم�نية �الضغوطات �من �ا��فض �الدراسات�. أ�م�ا �أثب�ت وقد

� �أ�عاد�ا �خلال �من �بالعدالة �الفرد �إدراك �أن �التنظيمية �العدالة �مجال ��� ��رتباط�ا��ديثة �مستوى �أثر�ع�� لھ

  .النف����الذي�ير�ط�الفرد�بالمؤسسة�مما�يدفعھ�للاندماج����العمل�وإ���تب���قيم�المؤسسة

�م�م� ����ء �ع�� �حصولھ �أساس �ع�� �قائم �للمنظمة �و�جتما�� �النف��� �بالارتباط �العامل �الفرد �شعور فلو�أن

�اتھ��خ��ة�محل�ترك���ا�تمامنا�����

وذلك�بواسطة�الشعور�بالمساواة�و�ح��ام����المعاملة�ب�نھ�و��ن�زملائھ����العمل�وع���مستوى�العلاقات�

إحدى�صور��ذا�وعليھ�فإنھ��س���لمقابلة�أو��عو�ض��ذا��مر�الم�م�،�و 

  .التعو�ض��و�قيامھ�بأداء�عملھ�ع���أحسن�ما�يرام�و�التا���تنقص�لديھ�الضغوطات�الم�نية����المؤسسة�

ـــــاث� ــ ــ ـــــد��بحـ ــ ــ ــــا�مع�ـ ــ ــ ـــــل�إل��ــ ــ ــ ـــ��توصـ ــ ــ ــ ــــــ���ة�،�وال�ـ ــ ـــغط�الشــ ــ ــ ــ ـــات��الضـ ــ ــ ــ ــــــن�نظر�ـ ــ ــــــ��مــ ــ ـــق�البي�ــ ــ ــ ــ ــــــة�التوافـ ــ ــــــا�نظر�ــ ــ ــــــد�أيضــ ــ و��عــ

 قــد والب�ئــة الفــرد بــ�ن المواءمــة عــدم

  .عدم�تطابق�حاجات�الفرد�وتوقعاتھ�مع�م�افآت�المنظمة�أو�الوظيفة�ال����شغل�ا

ــــك� ــ ــ ـــ��ذلـــ ــ ــ ــ ـــــب�ع�ــ ــ ــ ـــــل�و���تــ ــ ــ ــــــة�أو�العمــ ــ ـــات�الوظيفــ ــ ــ ــ ـــــع�متطلبــ ــ ــ ــــھ�مــ ــ ــ ـــــرد�وم�اراتـــ ــ ــ ـــــدرات�الفــ ــ ــ ــــابق�قــ ــ ــ ــــدوث�تطـــ ــ ــ ــــــل�حـــ ــ ا��لـــ

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

ــــھ�: ــ ـــــھ�بأنــ ـــ��لــ ــ ـــــب�أن��ع�ـــ ــــع�لا�يجــ ــ ـــــھ�المتقطــ ــــأن�إخفاقــ ــ ـــاد�بــ ــ ـــ���عتقــ ــ ـــ��تب�ـــ ــ ـــــرد�ع�ــ ـــ�يع�للفـــ ــ ـــ����ــ ــ و�ـــ

  .ال��ك��ساعد�ع���تجنب�وتخفيف�الضغوط�ال���يواج��ا�الفرد

وذلك�ب���يع�الفرد�بالانضمام�ل��ماعات�المختلفة�وتوثيق�الصداقة�والعلاقات�ب�نھ�و��ن�زملائھ�

  .���العمل�وغ���م�خارج�العمل�بما��ساعد�ع���توف���المساندة��جتماعية�لھ

�إدرا �وز�ادة �الفرد �لتدر�ب ��لك��ونية ��ج�زة �استخدام �الطر�قة ��ذه تتضمن

ا��سم،�و���ضوء�ذلك�يتصرف�الفرد�بطر�قة�معينة�محاولا�من�خلال�ا�السيطرة�ع����ذه�التغ��ات

  :العدالة�التنظيمية�ودور�ا����ا��د�من�الضغوط�الم�نية�

تواجھ�المنظمات�ع���اختلاف�أنواع�ا�وأ��ام�ا�وم�ام�ا�ا��اجة�لتحس�ن�مستوى�أداء�أفراد�ا�ح���

مواج�ة�متطلبات�التغي���السر�ع،لذلك�فإن�اتجاه��ذه�المؤسسات�ي�ون�نحو�العدالة�التنظيمية�،�فالتغي���يجب�ألا�

يقتصر�ع���إدخال��دوات�والتقنيات�المتطورة،�بل�لابد�أن��شمل�إحداث��غ��ات�فعلية����التوج�ات�والسلوكيات�

  .وفلسفة�سياسة�المؤسسة

�من� �وال�� �التنظيمية �عدد�من�المتغ��ات �ع�� �تأث���ا �من �ت�بع �العدالة�التنظيمية �أ�مية �بأن سات

� �المنظمة ��� �للعامل�ن �العاطفية �ال��ة �وضمان �الم�نية �الضغوطات �من �ا��فض أ�م�ا

� �أ�عاد�ا �خلال �من �بالعدالة �الفرد �إدراك �أن �التنظيمية �العدالة �مجال ��� ا��ديثة

النف����الذي�ير�ط�الفرد�بالمؤسسة�مما�يدفعھ�للاندماج����العمل�وإ���تب���قيم�المؤسسة

�م�م� ����ء �ع�� �حصولھ �أساس �ع�� �قائم �للمنظمة �و�جتما�� �النف��� �بالارتباط �العامل �الفرد �شعور فلو�أن

�-أو�إجراءات�أو�التعاملات��بال�سبة�لھ،��ذا�ال���ء�الم�م�قد�ي�ون�عدالة�التوز�ع

وذلك�بواسطة�الشعور�بالمساواة�و�ح��ام����المعاملة�ب�نھ�و��ن�زملائھ����العمل�وع���مستوى�العلاقات�

وعليھ�فإنھ��س���لمقابلة�أو��عو�ض��ذا��مر�الم�م�،�و . والسلو�ات�ال���تر�ط�العامل�بمسؤولھ�

التعو�ض��و�قيامھ�بأداء�عملھ�ع���أحسن�ما�يرام�و�التا���تنقص�لديھ�الضغوطات�الم�نية����المؤسسة�

ـــــاث� ــ ــ ـــــد��بحـ ــ ــ ــــا�مع�ـ ــ ــ ـــــل�إل��ــ ــ ــ ـــ��توصـ ــ ــ ــ ــــــ���ة�،�وال�ـ ــ ـــغط�الشــ ــ ــ ــ ـــات��الضـ ــ ــ ــ ــــــن�نظر�ـ ــ ــــــ��مــ ــ ـــق�البي�ــ ــ ــ ــ ــــــة�التوافـ ــ ــــــا�نظر�ــ ــ ــــــد�أيضــ ــ و��عــ

عــدم مــن ع�ننــو  وجــود إ�ــ� �ــذه�النظر�ــة غان،�و�شــ��شــ

  :و�ما للعامل�ن الوظيفي والرضا الفرد ��ة ع��

عدم�تطابق�حاجات�الفرد�وتوقعاتھ�مع�م�افآت�المنظمة�أو�الوظيفة�ال����شغل�ا

ــــك� ــ ــ ـــ��ذلـــ ــ ــ ــ ـــــب�ع�ــ ــ ــ ـــــل�و���تــ ــ ــ ــــــة�أو�العمــ ــ ـــات�الوظيفــ ــ ــ ــ ـــــع�متطلبــ ــ ــ ــــھ�مــ ــ ــ ـــــرد�وم�اراتـــ ــ ــ ـــــدرات�الفــ ــ ــ ــــابق�قــ ــ ــ تطـــ

 .الضغوط�لدى�الفرد����العمل
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ــ�-د ــ ــ ـــــاء�المعر�ـ ــادة�البنـــ ــ ــ :إعـ

  .إ�سان�فاشل�أو����ء

ال��ك��ساعد�ع���تجنب�وتخفيف�الضغوط�ال���يواج��ا�الفرد: الف�ا�ة�-ه

وذلك�ب���يع�الفرد�بالانضمام�ل��ماعات�المختلفة�وتوثيق�الصداقة�والعلاقات�ب�نھ�و��ن�زملائھ��: علاقاتشبكة�ال�-و

���العمل�وغ���م�خارج�العمل�بما��ساعد�ع���توف���المساندة��جتماعية�لھ

�الغذا�ي-ز �إدرا: النظام �وز�ادة �الفرد �لتدر�ب ��لك��ونية ��ج�زة �استخدام �الطر�قة ��ذه تتضمن

ا��سم،�و���ضوء�ذلك�يتصرف�الفرد�بطر�قة�معينة�محاولا�من�خلال�ا�السيطرة�ع����ذه�التغ��ات

العدالة�التنظيمية�ودور�ا����ا��د�من�الضغوط�الم�نية�-5

تواجھ�المنظمات�ع���اختلاف�أنواع�ا�وأ��ام�ا�وم�ام�ا�ا��اجة�لتحس�ن�مستوى�أداء�أفراد�ا�ح���       

مواج�ة�متطلبات�التغي���السر�ع،لذلك�فإن�اتجاه��ذه�المؤسسات�ي�ون�نحو�العدالة�التنظيمية�،�فالتغي���يجب�ألا�

يقتصر�ع���إدخال��دوات�والتقنيات�المتطورة،�بل�لابد�أن��شمل�إحداث��غ��ات�فعلية����التوج�ات�والسلوكيات�

وفلسفة�سياسة�المؤسسة

�الدرا������� �من�أثب�ت �وال�� �التنظيمية �عدد�من�المتغ��ات �ع�� �تأث���ا �من �ت�بع �العدالة�التنظيمية �أ�مية �بأن سات

� �المنظمة ��� �للعامل�ن �العاطفية �ال��ة �وضمان �الم�نية �الضغوطات �من �ا��فض أ�م�ا

� �أ�عاد�ا �خلال �من �بالعدالة �الفرد �إدراك �أن �التنظيمية �العدالة �مجال ��� ا��ديثة

النف����الذي�ير�ط�الفرد�بالمؤسسة�مما�يدفعھ�للاندماج����العمل�وإ���تب���قيم�المؤسسة

�م�م������ ����ء �ع�� �حصولھ �أساس �ع�� �قائم �للمنظمة �و�جتما�� �النف��� �بالارتباط �العامل �الفرد �شعور فلو�أن

بال�سبة�لھ،��ذا�ال���ء�الم�م�قد�ي�ون�عدالة�التوز�ع

وذلك�بواسطة�الشعور�بالمساواة�و�ح��ام����المعاملة�ب�نھ�و��ن�زملائھ����العمل�وع���مستوى�العلاقات��-البحث�

والسلو�ات�ال���تر�ط�العامل�بمسؤولھ�

التعو�ض��و�قيامھ�بأداء�عملھ�ع���أحسن�ما�يرام�و�التا���تنقص�لديھ�الضغوطات�الم�نية����المؤسسة�

ـــــاث����� ــ ــ ـــــد��بحـ ــ ــ ــــا�مع�ـ ــ ــ ـــــل�إل��ــ ــ ــ ـــ��توصـ ــ ــ ــ ــــــ���ة�،�وال�ـ ــ ـــغط�الشــ ــ ــ ــ ـــات��الضـ ــ ــ ــ ــــــن�نظر�ـ ــ ــــــ��مــ ــ ـــق�البي�ــ ــ ــ ــ ــــــة�التوافـ ــ ــــــا�نظر�ــ ــ ــــــد�أيضــ ــ و��عــ

شــمي� بجامعــة�جتماعيــة�

ع�� سل�� تأث�� ل�ما ي�ون 

عدم�تطابق�حاجات�الفرد�وتوقعاتھ�مع�م�افآت�المنظمة�أو�الوظيفة�ال����شغل�ا� -

ـــــدم�� - ــ ــ ــــك�عـ ــ ــ ـــ��ذلـــ ــ ــ ــ ـــــب�ع�ــ ــ ــ ـــــل�و���تــ ــ ــ ــــــة�أو�العمــ ــ ـــات�الوظيفــ ــ ــ ــ ـــــع�متطلبــ ــ ــ ــــھ�مــ ــ ــ ـــــرد�وم�اراتـــ ــ ــ ـــــدرات�الفــ ــ ــ ــــابق�قــ ــ ــ تطـــ

الضغوط�لدى�الفرد����العمل
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ـــوفر� ــ ــــة�بتــ ــ ـــــا�مرتبطـ ـــالات�وإنمــ ــ ــــع�ا��ــ ــ ــــ��جميـ ــ ـــة��ـ ــ ـــون�مطلقــ ــ ـــــة�لا�ت�ــ ـــــرد�والب�ئــ ــــــ�ن�الفــ ــــة�بـ ــ ـــ��أن�المواءمـ ــ ـــــة�إ�ــ ـــ���النظر�ــ ــ و�شــ

ـــــال� ــ ــ ـــــك��عمـ ــ ــ ــــــاز�تلـ ــ ــــــا�إنجــ ــ ـــــتم���ــ ــ ــ ـــ��يـ ــ ــ ــ ـــــة�ال�ـ ــ ــ ـــــرد�والكيفيـ ــ ــ ـــ�ا�الفـ ــ ــ ــ ـــ��يمارسـ ــ ــ ــ ــــــال�ال�ـ ــ ـــــة��عمــ ــ ــ ـــ�ا��بطبيعـ ــ ــ ــ ــــددة��عضـ ــ ــ ـــــروط�محــ ــ ــ شـ

  . و�عض�ا�مرتبط�بالفرد�ذاتھ�من�حيث�خصائصھ�ال��صية�أو�ال��ية�

ـــــذه� ــ ـــال��ـ ــ ــ ــ��إكمـ ــ ــ ـــــھ�ع�ــ ــ ـــــھ�لقدرتـ ــ ـــــام�،�وإدراكـ ــ ـــــدى�الم�ـ ــ ـــــرد�لإحـ ـــ�ن�إدراك�الفـــ ــ ــ ــــة�بـ ــ ـــ��العلاقــ ــ ــ ـــة��ـ ــ ــ ـــــذه�النظر�ـ ــ ـــام��ـ ــ ــ ـــــز�ا�تمـ ومركـــ

ـــــدما� ــ ـــــزداد�عنــ ــ ــــد�أن�تــ ــ ــ ـــغط�لابـ ــ ــ ـــــاعر�الضــ ــ ـــوذج�أن�مشــ ــ ــ ــــذه�النمــ ــ ــ ــــــ�ض��ـ ــ ـــــا�و�ف�ـ ــ ـــ��إكمال�ــ ــ ــ ــــافز�ع�ــ ــ ــ ــــن�حـ ــ ــ ــــھ�مـ ــ ــ ـــــا�لديـ ــ ـــة�ومــ ــ ــ الم�مــ

���� �للأفراد �العاطفية �ال��ة �تأث���ع�� �ول�ا ��دار�ة �العمليات ��� �م�ما �متغ��ا �التنظيمية �العدالة �عت���مف�وم

�القرار�وع��� �ونظم �الرؤساء �عن �الرضا �حالات �ع�� �سلوكيا �ا�ع�اس�ا �خلال �من �أ�مي��ا �إدراك �و�مكن المؤسسات

ت�اشف�عن��جواء�التنظيمية�والمناخ�التنظي���داخل�المنظمة،�و�و�

نظومة�القيم��جتماعية�والمعاي����خلاقية�والدي�ية�

�و�ستد�� �للغاية �م�م �الم�نية �الضغوط �من �ا��د ��� �التنظيمية �العدالة �دور �مجموعة موضوع  من وضع

  .أ�مية�العدالة����العمل�

�العاطفية� �والنفسية �الوظيفية �حيا��م �تؤثر�ع�� بمشاعر�سلبية

�عاطفية� �نفسية �وضمان���ة �الم�نية الضغوط

العامل�أو�الموظف�ع����ل�ما��و�إيجا�ي����ا��ياة�بصفة�عامة�و���عملھ�بصفة�خاصة�،�و�عز�زه�من�أجل�

من�أجل��ستفادة�من�قدرات��فراد�العامل�ن����المؤسسة�وجب�توف���ا��و�المناسب�والب�ئة�الملائمة�للعمل�و�ذا�

 .��دف�بلوغ�الموظف�لدرجة�من��ستقرار���والرضا�و�ستمرار�ة����العمل�وتحقيق�ال��ة�العاطفية�

                                                           

8.

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

ـــوفر� ــ ــــة�بتــ ــ ـــــا�مرتبطـ ـــالات�وإنمــ ــ ــــع�ا��ــ ــ ــــ��جميـ ــ ـــة��ـ ــ ـــون�مطلقــ ــ ـــــة�لا�ت�ــ ـــــرد�والب�ئــ ــــــ�ن�الفــ ــــة�بـ ــ ـــ��أن�المواءمـ ــ ـــــة�إ�ــ ـــ���النظر�ــ ــ و�شــ

ـــــال� ــ ــ ـــــك��عمـ ــ ــ ــــــاز�تلـ ــ ــــــا�إنجــ ــ ـــــتم���ــ ــ ــ ـــ��يـ ــ ــ ــ ـــــة�ال�ـ ــ ــ ـــــرد�والكيفيـ ــ ــ ـــ�ا�الفـ ــ ــ ــ ـــ��يمارسـ ــ ــ ــ ــــــال�ال�ـ ــ ـــــة��عمــ ــ ــ ـــ�ا��بطبيعـ ــ ــ ــ ــــددة��عضـ ــ ــ ـــــروط�محــ ــ ــ شـ

و�عض�ا�مرتبط�بالفرد�ذاتھ�من�حيث�خصائصھ�ال��صية�أو�ال��ية��والوقت�المخصص�لإنجاز�ا�،

ـــــذه� ــ ـــال��ـ ــ ــ ــ��إكمـ ــ ــ ـــــھ�ع�ــ ــ ـــــھ�لقدرتـ ــ ـــــام�،�وإدراكـ ــ ـــــدى�الم�ـ ــ ـــــرد�لإحـ ـــ�ن�إدراك�الفـــ ــ ــ ــــة�بـ ــ ـــ��العلاقــ ــ ــ ـــة��ـ ــ ــ ـــــذه�النظر�ـ ــ ـــام��ـ ــ ــ ـــــز�ا�تمـ ومركـــ

ـــــدما� ــ ـــــزداد�عنــ ــ ــــد�أن�تــ ــ ــ ـــغط�لابـ ــ ــ ـــــاعر�الضــ ــ ـــوذج�أن�مشــ ــ ــ ــــذه�النمــ ــ ــ ــــــ�ض��ـ ــ ـــــا�و�ف�ـ ــ ـــ��إكمال�ــ ــ ــ ــــافز�ع�ــ ــ ــ ــــن�حـ ــ ــ ــــھ�مـ ــ ــ ـــــا�لديـ ــ ـــة�ومــ ــ ــ الم�مــ

  1.جوة�ب�ن�الفرد�والب�ئة�

���� �للأفراد �العاطفية �ال��ة �تأث���ع�� �ول�ا ��دار�ة �العمليات ��� �م�ما �متغ��ا �التنظيمية �العدالة �عت���مف�وم

�القرار�وع��� �ونظم �الرؤساء �عن �الرضا �حالات �ع�� �سلوكيا �ا�ع�اس�ا �خلال �من �أ�مي��ا �إدراك �و�مكن المؤسسات

ت�اشف�عن��جواء�التنظيمية�والمناخ�التنظي���داخل�المنظمة،�و�و� كما�أ��ا .ام�التنظي��سلوكيات�المواطنة�و�ل�� 

نظومة�القيم��جتماعية�والمعاي����خلاقية�والدي�ية�لم من�خلال�تجسيد�ا��2ما�ت��زه�العدالة�التعاملية�أو�التفاعلية

  .عند��فراد�وتحدد�طرق�التفاعل��لدى�أعضاء�المؤسسة�

 :وتوصيات�البحث

�و�ستد�� �للغاية �م�م �الم�نية �الضغوط �من �ا��د ��� �التنظيمية �العدالة �دور موضوع

 

أ�مية�العدالة����العمل� إ�� المؤسسة ف��ا تتطرق  توعية وحملات

  .���العمل�العمل�ع���التقليل�من�شدة�الضغوط�الم�نية�

�العاطفية� العمال �شعر لا ل�ي العمل �والنفسية �الوظيفية �حيا��م �تؤثر�ع�� بمشاعر�سلبية

  

�من دورات �التخلص �حول�اس��اتيجيات �عاطفية� ت�و��ية �نفسية �وضمان���ة �الم�نية الضغوط

العامل�أو�الموظف�ع����ل�ما��و�إيجا�ي����ا��ياة�بصفة�عامة�و���عملھ�بصفة�خاصة�،�و�عز�زه�من�أجل�

من�أجل��ستفادة�من�قدرات��فراد�العامل�ن����المؤسسة�وجب�توف���ا��و�المناسب�والب�ئة�الملائمة�للعمل�و�ذا�

��دف�بلوغ�الموظف�لدرجة�من��ستقرار���والرضا�و�ستمرار�ة����العمل�وتحقيق�ال��ة�العاطفية�

                   

8،�ص،�مكتبة�جر�ر،�الر�اض��إدارة�الضغوط�من�أجل�النجاح ،

  .531-530ص ،�صمرجع�سابق،�سعيد�بن�فايز�بن�محمد�السب��
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ـــوفر������ ــ ــــة�بتــ ــ ـــــا�مرتبطـ ـــالات�وإنمــ ــ ــــع�ا��ــ ــ ــــ��جميـ ــ ـــة��ـ ــ ـــون�مطلقــ ــ ـــــة�لا�ت�ــ ـــــرد�والب�ئــ ــــــ�ن�الفــ ــــة�بـ ــ ـــ��أن�المواءمـ ــ ـــــة�إ�ــ ـــ���النظر�ــ ــ و�شــ

ـــــال� ــ ــ ـــــك��عمـ ــ ــ ــــــاز�تلـ ــ ــــــا�إنجــ ــ ـــــتم���ــ ــ ــ ـــ��يـ ــ ــ ــ ـــــة�ال�ـ ــ ــ ـــــرد�والكيفيـ ــ ــ ـــ�ا�الفـ ــ ــ ــ ـــ��يمارسـ ــ ــ ــ ــــــال�ال�ـ ــ ـــــة��عمــ ــ ــ ـــ�ا��بطبيعـ ــ ــ ــ ــــددة��عضـ ــ ــ ـــــروط�محــ ــ ــ شـ

والوقت�المخصص�لإنجاز�ا�،

ـــــذه�  ــ ـــال��ـ ــ ــ ــ��إكمـ ــ ــ ـــــھ�ع�ــ ــ ـــــھ�لقدرتـ ــ ـــــام�،�وإدراكـ ــ ـــــدى�الم�ـ ــ ـــــرد�لإحـ ـــ�ن�إدراك�الفـــ ــ ــ ــــة�بـ ــ ـــ��العلاقــ ــ ــ ـــة��ـ ــ ــ ـــــذه�النظر�ـ ــ ـــام��ـ ــ ــ ـــــز�ا�تمـ ومركـــ

ـــــدما� ــ ـــــزداد�عنــ ــ ــــد�أن�تــ ــ ــ ـــغط�لابـ ــ ــ ـــــاعر�الضــ ــ ـــوذج�أن�مشــ ــ ــ ــــذه�النمــ ــ ــ ــــــ�ض��ـ ــ ـــــا�و�ف�ـ ــ ـــ��إكمال�ــ ــ ــ ــــافز�ع�ــ ــ ــ ــــن�حـ ــ ــ ــــھ�مـ ــ ــ ـــــا�لديـ ــ ـــة�ومــ ــ ــ الم�مــ

جوة�ب�ن�الفرد�والب�ئة�ت�سع�الف

���������� �للأفراد �العاطفية �ال��ة �تأث���ع�� �ول�ا ��دار�ة �العمليات ��� �م�ما �متغ��ا �التنظيمية �العدالة �عت���مف�وم

�القرار�وع��� �ونظم �الرؤساء �عن �الرضا �حالات �ع�� �سلوكيا �ا�ع�اس�ا �خلال �من �أ�مي��ا �إدراك �و�مكن المؤسسات

سلوكيات�المواطنة�و�ل�� 

ما�ت��زه�العدالة�التعاملية�أو�التفاعلية

عند��فراد�وتحدد�طرق�التفاعل��لدى�أعضاء�المؤسسة�

وتوصيات�البحث�اق��احات-

�و�ستد�� إن������ �للغاية �م�م �الم�نية �الضغوط �من �ا��د ��� �التنظيمية �العدالة �دور موضوع

:  والتوصيات �ق��احات

وحملات بمنتديات القيام_

العمل�ع���التقليل�من�شدة�الضغوط�الم�نية��-

العمل عبء من التخفيف�-

  .و�جتماعية�وا��سدية

دورات المؤسسة إجراء�-

  .سليمة�للموظف�ن

العامل�أو�الموظف�ع����ل�ما��و�إيجا�ي����ا��ياة�بصفة�عامة�و���عملھ�بصفة�خاصة�،�و�عز�زه�من�أجل�رك����ت��-

  .ز�ادة�الثقة�بالذات

  خاتمة

من�أجل��ستفادة�من�قدرات��فراد�العامل�ن����المؤسسة�وجب�توف���ا��و�المناسب�والب�ئة�الملائمة�للعمل�و�ذا������

��دف�بلوغ�الموظف�لدرجة�من��ستقرار���والرضا�و�ستمرار�ة����العمل�وتحقيق�ال��ة�العاطفية�

،)1999( ،�ساراز�ف�جر�ر� 1 

سعيد�بن�فايز�بن�محمد�السب�� 2



 سوسیولوجیةوصحیة

   برلین – 
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الة�التنظيمية�يحظى�بأ�مية��كب��ة�ي�ب�ن�لنا�من�خلال�

 ال����يتعرض�ل�ا����المنظمةالذي�لھ�دور�كب������ا��د�من�الضغوط�الم�نية�

 .و�التا���تحس�ن�ال��ة�النفسية�والعاطفية�لھ�والشعور�بالرضا�والس���نحو��تحقيق�أ�داف�المنظمة�

دراسة�استطلاعية�بالإدارة�المحلية�(لعدالة�المعاملاتية�وعلاق��ا�بالمشكلات�التنظيمية�

  .،دار�الفكر�العر�ي�،�القا�رة�

الضــــــــــــغوط�الم�نيــــــــــــة�وعلاق��ــــــــــــا�بال�ــــــــــــ�ة�النفســــــــــــية�للعــــــــــــامل�ن�

 ، -نموذجـــا-�ســكرة الكوابـــل، مؤسســـة�صــناعة

ــــة���ج�ـــــــــــاد�ومخ�ـــــــــــ��التطبيقـــــــــــات�النفســـــــــــية�وال��بو�ـــــــــــة ــ ــ ،جامعـــ

ــــة�يــــــــــــــــةالمــــــــــــــــدير��ــــــــــــــــ��مواج�ــــــــــــــــة�الضــــــــــــــــغوط�الم�ن ــ ــ ــ ــ ــ ـــ�ات�الم�نيــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــز�الع�ـ ــ ــ ــ ــ ــ ،�مركـ

� ،� �وآخرون �بلقاسم �الساكت �محمد �ومحمد �عمران �ع�� �السلام �عبد �) 2018(حسن ،���� �التنظيمية �العالة دور

،�مجلة�الدراسات�المالية�والمحاسبة�و�دار�ة،�لي�يا،�

� �السلبية �العمل �سلوكيات �ع�� �المدركة �التنظيمية �ميدانية�(أثر�العدالة دراسة

��متياز�لبحوث� �مجلة �جيجل، �يح��، �بن �الصديق �محمد �جامعة ،

��ح��اق� �مستوى �ع�� �التنظيمية �العدالة �أ�عاد �بتطبيق أثر��ل��ام

  .3،�العدد8،�مجلة�العلوم���سانية،�جامعة�أم�البوا��،�ا��زائر،�المجلد

  . الدار�ا��امعية�،��سكندر�ة�،�مصر

��يئة� �أعضاء �بأداء �وعلاق��ا �ال��موك �جامعة ��� �التنظيمية العدالة

  .،�مكتبة�جر�ر،�الر�اض�

دراسة�حالة�(العدالة�التنظيمية�وأثر�ا�����عز�ز��بداع��داري�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

الة�التنظيمية�يحظى�بأ�مية��كب��ة�ي�ب�ن�لنا�من�خلال�موضوع��العدو�التا���خلص�البحث�إ���ن�يجة�م�مة�مفاد�ا�أن�

الذي�لھ�دور�كب������ا��د�من�الضغوط�الم�نية��أ�مية�المحيط�الم���الذي��عمل�فيھ�الفرد

و�التا���تحس�ن�ال��ة�النفسية�والعاطفية�لھ�والشعور�بالرضا�والس���نحو��تحقيق�أ�داف�المنظمة�

  

لعدالة�المعاملاتية�وعلاق��ا�بالمشكلات�التنظيمية�،�ا) 2019

  . 2،�العدد11،�مجلة�دفاتر�السياسة�والقانون،�ا��زائر�المجلد�

،دار�الفكر�العر�ي�،�القا�رة��القلق�وإدارة�الضغوط،�) 2000(السيد�فاروق�عثمان�،�

ـــــد�،� ــ ــ ــ ــــطفى�محمـ ــ ــ ــ ـــــر�مصــ ــ ــ ــ ــــاس�عمـ ــ ــ ــ الضــــــــــــغوط�الم�نيــــــــــــة�وعلاق��ــــــــــــا�بال�ــــــــــــ�ة�النفســــــــــــية�للعــــــــــــامل�ن� ،�) 2005(النعــ

مؤسســـة�صــناعة �ــ� دراســة�ميدانيــة ،�شــركة�الك�ر�ــاء�بمدينـــة�مصــراتة�،لي�يــا

  .لي�يا ،)م�شورة( الماجست��

ــــن�زروال�،� ــ ــ ــــة�بـــ ــ ــ ـــــا�وفتيحـــ ــ ــ ــــ���لوكيــ ــ ــ �ج�ـــــــــــاد�ومخ�ـــــــــــ��التطبيقـــــــــــات�النفســـــــــــية�وال��بو�ـــــــــــة،��) 2006(ال�اشــ

  .منتوري�قسنطينة�،�دار�ال�دى�للطباعة�وال�شر�والتوز�ع�،ع�ن�مليلة�،�ا��زائر�

ــــان�،� ــ ــ ــ ــ ــ ــــــد�الرحمــ ــ ــ ــ ــ ـــــق�عبــ ــ ــ ــ ــ ــ المــــــــــــــــدير��ــــــــــــــــ��مواج�ــــــــــــــــة�الضــــــــــــــــغوط�الم�ن،�) 1994(توفيـ

� ،� �وآخرون �بلقاسم �الساكت �محمد �ومحمد �عمران �ع�� �السلام �عبد حسن

،�مجلة�الدراسات�المالية�والمحاسبة�و�دار�ة،�لي�يا،�تحقيق�سلوكيات�المواطنة�التنظيمية�بمؤسسات�التعليم�العا��

2021 (� � ،� �السلبية �العمل �سلوكيات �ع�� �المدركة �التنظيمية أثر�العدالة

�بجيجل �ا��وار�ة �لل��ة �العمومية ��متياز�لبحوث�)بالمؤسسة �مجلة �جيجل، �يح��، �بن �الصديق �محمد �جامعة ،

 .  2،�العدد�5قتصاد�و�دارة،�ا��زائر،�المجلد

� ،� ��ع�� �) 2021(وحمزة ��ح��اق�، �مستوى �ع�� �التنظيمية �العدالة �أ�عاد �بتطبيق أثر��ل��ام

،�مجلة�العلوم���سانية،�جامعة�أم�البوا��،�ا��زائر،�المجلد

الدار�ا��امعية�،��سكندر�ة�،�مصرالسلوك�التنظيمي�المعاصر،�،�)

� ،� �العقلھ �عبده �محمود �) 2006(ر�ما ��يئة�، �أعضاء �بأداء �وعلاق��ا �ال��موك �جامعة ��� �التنظيمية العدالة

  .   ،��لية�ال��بية،�قسم��دارة�وأصول�ال��بية،�جامعة�ال��موك،��ردن

،�مكتبة�جر�ر،�الر�اض�إدارة�الضغوط�من�أجل�النجاح�،�) 1999

العدالة�التنظيمية�وأثر�ا�����عز�ز��بداع��داري� ،) ت.د( ،�سر�ر�ا��ر�����حياة�ور����كر�مة

  .،�ا��زائر2،�جامعة�البليدة)الشركة�الوطنية�للتأم�ن
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و�التا���خلص�البحث�إ���ن�يجة�م�مة�مفاد�ا�أن�

أ�مية�المحيط�الم���الذي��عمل�فيھ�الفرد

و�التا���تحس�ن�ال��ة�النفسية�والعاطفية�لھ�والشعور�بالرضا�والس���نحو��تحقيق�أ�داف�المنظمة�

ـــائـــمــــة�المراجع�قـــ   :ـ

  :المراجع�باللغة�العر�ية�

2019(أحمد�بجاج�،��-1 

،�مجلة�دفاتر�السياسة�والقانون،�ا��زائر�المجلد�)بلدية�ورقلة

السيد�فاروق�عثمان�،��-2

ـــــد�،��-3 ــ ــ ــ ــــطفى�محمـ ــ ــ ــ ـــــر�مصــ ــ ــ ــ ــــاس�عمـ ــ ــ ــ النعــ

�شــركة�الك�ر�ــاء�بمدينـــة�مصــراتة�،لي�يــا

الماجست�� ش�ادة لنيل مذكرة

ــــن�زروال�،��-4 ــ ــ ــــة�بـــ ــ ــ ـــــا�وفتيحـــ ــ ــ ــــ���لوكيــ ــ ــ ال�اشــ

منتوري�قسنطينة�،�دار�ال�دى�للطباعة�وال�شر�والتوز�ع�،ع�ن�مليلة�،�ا��زائر�

ــــان�،��-5 ــ ــ ــ ــ ــ ــــــد�الرحمــ ــ ــ ــ ــ ـــــق�عبــ ــ ــ ــ ــ ــ توفيـ

  .للإدارة،القا�رة،مصر�

6-�� ،� �وآخرون �بلقاسم �الساكت �محمد �ومحمد �عمران �ع�� �السلام �عبد حسن

تحقيق�سلوكيات�المواطنة�التنظيمية�بمؤسسات�التعليم�العا��

 .9العدد

 7-�� ،� �جب�� 2021(حس�بة

�بجيجل �ا��وار�ة �لل��ة �العمومية بالمؤسسة

�قتصاد�و�دارة،�ا��زائر،�المجلد

�جلول �-8  �بن ��خالد ،� ��ع�� وحمزة

،�مجلة�العلوم���سانية،�جامعة�أم�البوا��،�ا��زائر،�المجلدالوظيفي�لدى�الموظف�ن

) 2004(راو�ة�حسن�،�-9

10 -�� ،� �العقلھ �عبده �محمود ر�ما

،��لية�ال��بية،�قسم��دارة�وأصول�ال��بية،�جامعة�ال��موك،��ردنالتدر�س

1999(سارا�ز�ف�جر�ر،� -11

سر�ر�ا��ر�����حياة�ور����كر�مة�- 12

الشركة�الوطنية�للتأم�ن
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ع�دور�العدالة�التنظيمية����تطو�ر�العمل�المؤس����وإدارة�الصرا

 ELKHALDOUNIA،�العدالة�التنظيمية�المحددات�والنتائج

ــــة� ــ ــ ــ ــــد��،�:،�ترجمـ ــ ــ ــ ـــم�أحمـ ــ ــ ــ ـــو�القاســ ــ ــ ــ ـــــر�أبــ ــ ــ جعفــ

قياس�أثر�العدالة�التنظيمية�المدركة�ع���مستوى�الرضا�الوظيفي�

�موظفي� �لدى �الم�� �بالتوافق �التنظيمية �العدالة علاقة

1.  

ــــة�إدارة�ضـــــــــــــــــــــغوط�العمـــــــــــــــــــــل�وا��يـــــــــــــــــــــاة ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــر�للثقافـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ،�دار�ال�شــ

 المــدارس مــديري  لــدى الــوظيفي 

�لدى� �التنظيمي �الولاء �ع�� �التنظيمية أثر�العدالة

�ال�سي�� �وعلوم �والتجار�ة ��قتصادية �العلوم ��لية �أساتذة �من �عينة �جامعة�دراسة ،

�العمل �ضغوط �إدارة �ع�� �التنظيمية ،رسالة�ماجست��،قسم�أثر�تطبيق�العدالة

� �اس��اتي�� ��عد � �المعاصرة �ال�شر�ة �الموارد �لل�شر�والتوز�ع�إدارة �دار�الوفاء ،

�والصناعة �التجارة �غرف � �اتحاد ��قتصادية، ��فاق �مجلة ،��،

،�مجلة���اديمية�للبحوث�العدالة�التنظيمية�نحو�كبح�سوء�السلوك�التنظيمي

�المنظم ��� �التنظيمية �العدالة �وآثار�ممارسة ��دارة�اتمحددات �مجلة ،

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

دور�العدالة�التنظيمية����تطو�ر�العمل�المؤس����وإدارة�الصرا،�) 2015(سعيد�بن�فايز�بن�محمد�السب���،�

 .،ا��زء��ول 164،�مجلة��لية�ال��بية،�جامعة��ز�ر،مصر،�العدد

العدالة�التنظيمية�المحددات�والنتائج،�) 2020(سليمان�ت�ش�محمد�لم�ن�وخياط�أم��ة�،�

  .1،�العدد12،�ا��زائر،�المجلد

ــ��ولاس� ــ ــ ــ ــ ـــــارك��ـ ــ ــ ـــ��لا���ومــ ــ ــ ــ ــــة��و�داء�الســـــــــــلوك�التنظيمـــــــــــي،�)  1991(ســ ــ ــ ــ ،�ترجمـ

  .مع�د��دارة�العامة�،�السعودية�

قياس�أثر�العدالة�التنظيمية�المدركة�ع���مستوى�الرضا�الوظيفي�،�) ت.د(صفية�شعرا�ي�وعا�شة�شتاتحة��،�

 . 1،�العدد18،�مجلة�الباحث،�مصر،�المجلدللمورد�ال�شري����المؤسسة

� ،� �خوجة �وسم���يوسف �) 2021(ي �موظفي�، �لدى �الم�� �بالتوافق �التنظيمية �العدالة علاقة

1،�العدد7،�المجلة���سانية�و�جتماعية،�ا��زائر،�المجلد

ـــــد�،� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــد�أحمــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــواد�ومحمـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــد�ا��ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ إدارة�ضـــــــــــــــــــــغوط�العمـــــــــــــــــــــل�وا��يـــــــــــــــــــــاة،�) 2003(عبــ

 �داء �ــ� العمــل ضــغوط أثــر ،)  ت.د( ،�خليفــات� صــا��

  . مؤتة،�ردن ،جامعة �ردن جنوب إقليم�

� ،� �وآخرون �ياسمينة �وخوجة �الدين �نور �) 2020(عس�� �لدى�، �التنظيمي �الولاء �ع�� �التنظيمية أثر�العدالة

� �ال�سي��. التدر�س �وعلوم �والتجار�ة ��قتصادية �العلوم ��لية �أساتذة �من �عينة دراسة

 . 2،�العدد4مسيلة،�مجلة�التنمية�و�قتصاد�التطبيقي،�ا��زائر،�المجلد

)2002  (� �العمل، �ضغوط �إدارة �ع�� �التنظيمية أثر�تطبيق�العدالة

  .�عمال،�لية�التجارة�،�جامعة�ع�ن�الشمس،مصر

�عقي��، �وصفي �)ت.د( عمر� ،� �اس��اتي�� ��عد � �المعاصرة �ال�شر�ة �الموارد إدارة

� ،� �ا��الق �عبد �فوزي �)   1996(فائق �والصناعةالعمل، �التجارة �غرف � �اتحاد ��قتصادية، ��فاق �مجلة ،

العدالة�التنظيمية�نحو�كبح�سوء�السلوك�التنظيمي،�)2021( فاطمة�الز�راء�حروز،

  .2 ،�العدد���3العلوم��جتماعية،��ا��زائر،المجلد

� ،� �سعيدة �وشيخ �شعبان �) ت.د(فرج �المنظم، ��� �التنظيمية �العدالة �وآثار�ممارسة محددات

  .7والتنمية�للبحوث�والدراسات،�ا��زائر،�العدد
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سعيد�بن�فايز�بن�محمد�السب���،��- 13

،�مجلة��لية�ال��بية،�جامعة��ز�ر،مصر،�العددالتنظيمي

سليمان�ت�ش�محمد�لم�ن�وخياط�أم��ة�،��- 14

JOURNALا��زائر،�المجلد�،

ــ��ولاس��-15 ــ ــ ــ ــ ـــــارك��ـ ــ ــ ـــ��لا���ومــ ــ ــ ــ ســ

مع�د��دارة�العامة�،�السعودية�

صفية�شعرا�ي�وعا�شة�شتاتحة��،��- 16

للمورد�ال�شري����المؤسسة

�العر��-  17 �بن �عادل ،� �خوجة �وسم���يوسف ي

،�المجلة���سانية�و�جتماعية،�ا��زائر،�المجلدإذاعة�ا��زائر�الدولية

ـــــد�،��-18 ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــد�أحمــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــواد�ومحمـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــد�ا��ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ عبــ

  .والعلوم،مصر�

صــا�� الفتــاح عبــد�-19

� �� ا��كومية �ساسية

20 -�� ،� �وآخرون �ياسمينة �وخوجة �الدين �نور عس��

� ��يئة �أعضاء التدر�س

مسيلة،�مجلة�التنمية�و�قتصاد�التطبيقي،�ا��زائر،�المجلد

21 -�� �دره�، (عمر�محمد

�عمال،�لية�التجارة�،�جامعة�ع�ن�الشمس،مصرإدارة�

�عقي��، - 22 �وصفي عمر�

  .عمان،�ردن�

23 - � ،� �ا��الق �عبد �فوزي فائق

  .�67مارات،�العدد�

فاطمة�الز�راء�حروز،�- 24

���العلوم��جتماعية،��ا��زائر،المجلد

25 -�� ،� �سعيدة �وشيخ �شعبان فرج

والتنمية�للبحوث�والدراسات،�ا��زائر،�العدد
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� �النظر�ة �الدراسة � �والعقلانية �الت�شئة �ب�ن �الصناعية �المنظمة �،�1،ط �مرابط �بن ،

  .ان�،�دار�الكتب�العلمية�،�ب��وت�،�لبن

ـــــدار�3،ط�الســــــــــــــــــلوك�التنظيمــــــــــــــــــي�مــــــــــــــــــدخل��بنــــــــــــــــــاء�الم�ــــــــــــــــــارات ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــكندر�ة�،الـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ،��سـ

  .،جامعة��زار�طة�،�مصر�1،�ط

ـــع،� ــ ــ ـــــر�والتوز�ـــ ــ ـــــة��لل�شــ ــ ـــور�الدوليـــ ــ ــ ــــة�حــ ــ ــ ،�مؤسســ

  .،�مطلعة�ا��م�ور�ة،�سكندر�ة�،مصر

إدارة�الصـــــــــــــــــراع�و�زمـــــــــــــــــات�وضـــــــــــــــــغوط��

���يص�العلاقة��رتباطية�ب�ن�ممارسة�العدالة�ومستوى�

1- Claude Louche ,(2012), 

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

2009(� ،� �النظر�ة �الدراسة � �والعقلانية �الت�شئة �ب�ن �الصناعية المنظمة

،�دار�الكتب�العلمية�،�ب��وت�،�لبن1،�ط�علم�النفس�الصنا��،�) 1996(�امل�محمد�عو�ضة�،�

الســــــــــــــــــلوك�التنظيمــــــــــــــــــي�مــــــــــــــــــدخل��بنــــــــــــــــــاء�الم�ــــــــــــــــــارات،�) 2004

،�طالسلوك�التنظيمي�ب�ن�النظر�ة�والتطبيق،�)2005( محمد�إسماعيل�بلال،

ـــ��، ــ ــ ـــ����وا�ـــ ــ ــ ــــــد�الصــ ــ ـــع،�1ط،�الضــــــــــغط�والقلـــــــــق��داري ،�)2008( محمـ ــ ــ ـــــر�والتوز�ـــ ــ ـــــة��لل�شــ ــ ـــور�الدوليـــ ــ ــ ــــة�حــ ــ ــ ،�مؤسســ

،�مطلعة�ا��م�ور�ة،�سكندر�ة�،مصرعلم�النفس�الصنا��،�) 1999(،�محمود�فت���ع�اشة��

ــــد،� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــن�أحمـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــد�بـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــروان�محمــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــة�ومــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــد�عياصــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــ�ن�محمـ ــ ــ ــ ــ ــ إدارة�الصـــــــــــــــــراع�و�زمـــــــــــــــــات�وضـــــــــــــــــغوط��،�) 2008(معـ

  .عمان�،�ردن،دار�حامد�لل�شر�والتوز�ع�

���يص�العلاقة��رتباطية�ب�ن�ممارسة�العدالة�ومستوى�،�) 2021(نور�الدين�طالب�وخالد�رجم�وآخرون�،�

  .2،العدد6،مجلة�أبحاث�ودراسات�التنمية،ا��زائر،المجلد

 

,(2012),psychologie sociale des organisations, 3em Ed ,Armand Colin,Paris 
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دراسة�تحليلية�لأ�مية�الذ�اء�العاطفي����المجال�التعليمي

An analytical study of the importance of emotional intelligence in the educational 

سامية�م�داوي،�جامعة�بجاية،�ا��زائر

samia

�لتخفيف� �إيجابية �بطرائق �وإدار��ا ��خر�ن �وعواطف �عواطفھ �ف�م �ع�� �الفرد ��و�قدرة �العاطفي �الذ�اء إن

ا��ياتية�ال���يواج��ا�مما�قد�تؤثر�التوتر�والتواصل�بصورة�فعالة،�والتغلب�ع���الصراعات�خاصة����ظل��حداث�

�المواقف� �مختلف �مع �للتعامل �م��ة �ضرورة �العاطفي �الذ�اء �أصبح �وعليھ ��جتماعية، �وعلاقاتھ �اليومية �حياتھ ع��

��طار��جتما��،� ��� �وح�� �أو�النف��� �ال����� �المستوى �ع�� �سواء ��نفعا�� �اتزانھ �ع�� �للمحافظة �وذلك ا��ياتية

  .قار�ة�النظر�ة�ل�سليط�الضوء�ع���م�انة�وأ�مية�الذ�اء�العاطفي����المجال�التعلي��

Abstract:  

Emotional intelligence is the individual's ability to understand his emotions and the emotions of 

others and manage them in positive ways to relieve stress, communicate effectively, and overcome 

conflicts, especially in light of the life events he faces, which may affect his daily life and social 

relationships. Therefore, emotional intelligence has become an urgent nec

situations. In order to maintain his emotional balance, whether on the personal or psychological level, and 

even in the social context, this theoretical approach came to shed light on the status and importance of 

emotional intelligence in the educational field.

 Keywords: emotional intelligence, educational field
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دراسة�تحليلية�لأ�مية�الذ�اء�العاطفي����المجال�التعليمي

An analytical study of the importance of emotional intelligence in the educational 

field 

سامية�م�داوي،�جامعة�بجاية،�ا��زائر.د  

samia.mehdaoui@univ-bejaia.dz   

�لتخفيف� �إيجابية �بطرائق �وإدار��ا ��خر�ن �وعواطف �عواطفھ �ف�م �ع�� �الفرد ��و�قدرة �العاطفي �الذ�اء إن

التوتر�والتواصل�بصورة�فعالة،�والتغلب�ع���الصراعات�خاصة����ظل��حداث�

�المواقف� �مختلف �مع �للتعامل �م��ة �ضرورة �العاطفي �الذ�اء �أصبح �وعليھ ��جتماعية، �وعلاقاتھ �اليومية �حياتھ ع��

��طار��جتما��،� ��� �وح�� �أو�النف��� �ال����� �المستوى �ع�� �سواء ��نفعا�� �اتزانھ �ع�� �للمحافظة �وذلك ا��ياتية

قار�ة�النظر�ة�ل�سليط�الضوء�ع���م�انة�وأ�مية�الذ�اء�العاطفي����المجال�التعلي��

  .الذ�اء�العاطفي،�المجال�التعلي��

Emotional intelligence is the individual's ability to understand his emotions and the emotions of 

them in positive ways to relieve stress, communicate effectively, and overcome 

conflicts, especially in light of the life events he faces, which may affect his daily life and social 

relationships. Therefore, emotional intelligence has become an urgent necessity to deal with various life 

situations. In order to maintain his emotional balance, whether on the personal or psychological level, and 

even in the social context, this theoretical approach came to shed light on the status and importance of 

intelligence in the educational field. 

emotional intelligence, educational field. 
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�لتخفيف� �إيجابية �بطرائق �وإدار��ا ��خر�ن �وعواطف �عواطفھ �ف�م �ع�� �الفرد ��و�قدرة �العاطفي �الذ�اء إن

التوتر�والتواصل�بصورة�فعالة،�والتغلب�ع���الصراعات�خاصة����ظل��حداث�

�المواقف� �مختلف �مع �للتعامل �م��ة �ضرورة �العاطفي �الذ�اء �أصبح �وعليھ ��جتماعية، �وعلاقاتھ �اليومية �حياتھ ع��

��طار��جتما��،� ��� �وح�� �أو�النف��� �ال����� �المستوى �ع�� �سواء ��نفعا�� �اتزانھ �ع�� �للمحافظة �وذلك ا��ياتية
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them in positive ways to relieve stress, communicate effectively, and overcome 

conflicts, especially in light of the life events he faces, which may affect his daily life and social 
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even in the social context, this theoretical approach came to shed light on the status and importance of 
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�مختلف� �ومواج�ة �التكيف �من �وتمكنھ �الفرد �يمتلك�ا �ال�� �القدرة �تلك �إ�� �العام �مف�ومھ ��� �ش���الذ�اء

كأحد�أنواع�الذ�اء�إ���مجموعة�القدرات�والم�ارات�ال���

تتضمن�إدراك��نفعالات�وتقييم�ا�والتعب���ع��ا�بما��عزز�النمو�العاطفي�لدى�الفرد�من�خلال�وعيھ�بذاتھ�وعواطفھ�

تأث���وا���ودوافعھ�وعلاقاتھ�مع���خر�ن،�ومن��ذا�فإن�الذ�اء�العاطفي�يلعب�دورا�أساسيا����حياة�الفرد�لما�لھ�من�

�الذ�اء� �من �النوع ���ذا �فالا�تمام �وانفعالاتھ، �وعلاقاتھ �تفك��ه �طر�قة ��� �وتأث����ام �اليومية، �المجالات �مختلف ��

وتنميتھ��سمح�للفرد�باتخاذ�قرارا�ت���يحة�والتفك����ش�ل�سليم،�إن�أ�مية�الذ�اء�العاطفي�سمح�لھ�أن�يحظى�

ال�التعلي��،�فقد�ا�تم��ذا��خ���بالذ�اء�العاطفي�لدى�المتعلم�ن�من�خلال�

العمل�ع���تنميتھ����مختلف�جوانبھ�وذلك�بإعداد�برامج��سمح�بذلك،�و�عمل�ع���تمك�ن�المتعلم�لي�ون�أك���قدرة�

لب�ئة�المحيطة�بھ،�وتمكنھ�ع���ف�م�مشاعره�وانفعالاتھ�وكذا�مشاعر�وانفعالات��خر�ن�لي�ون�قادرا�ع���التعامل�مع�ا

بمف�وم�آخر�ع���امتلاك�ال��ة�العاطفية�ال����عت���مصدر�أسا����لنجاحھ����مختلف�المجالات�التعليمية�والعملية،�

ومن��ذا�سنحاول�من�خلال��ذه�الورقية�البحثية�التطرق�إ���الذ�اء�العاطفي�وأ�ميتھ����المجال�التعلي���من�خلال�

��ذا� ��شأ �عصور�قديمة،�فقد �والفلاسفة�منذ �المفكر�ن �طرف �من �العاطفي�بالا�تمام �الذ�اء �موضوع حظي

المف�وم�ظل�الفلسفة�القديمة،�ليصبح�فيما��عد�موضوع�الدراسة����علوم�البيولوجيا�والعلوم�الفسيولوجية�خاصة�

لي�تقل�إ���ميدان�العلوم���سانية�ا��ديثة،�فقد�احتلت�دراسة�الموضوع�الصدارة����

: 2017م��م،�. (ميدان�العلوم�النفسية�وال��بو�ة�مطلع�القرن�ا��ا��،�و�ناء�ع���ذلك�تطورت�النظرة�ا��ديثة�للذ�اء

�المتخصص� �باختلاف �العاطفي �الذ�اء �مف�وم �النظر�إ�� �وج�ات ��عددت ��ذا �النفسية،�ومن �الدراسات ��� ن

القدرة�ع����حساس�أو�: "بأنھ�1997عام�

�الروابط� ��� �والتأث�� �والمعرفة �للطاقة �مصدر �بوصف�ا ��نفعالات �وفطنة �لقوة �الفعال �والتطبيق �والف�م الشعور

مجموعة�من�القدرات�أو�الم�ارات�ال��صية�ال���

�وحسن� ��خر�ن �مشاعر�وانفعالات �وف�م �جيدا، �عل��ا �وسيطرتھ �وانفعالاتھ �مشاعره �معرفة �ع�� �ال��ص �ساعد

� �طيبة �علاقات �إقامة �وع�� �ا��يد، ��داء ��� �الوجدانية �اس�ثمار�طاقتھ �ع�� �وقدرتھ �مع�م، �المحيط�نالتعامل " مع

� �دراسة �م��ا �العاطفي، �موضوع�الذ�اء �ال���تناولت �البحثية �تنوعت�الدراسات �) عبد�الفتاح(كما �2001عام

�ومدى� �تدر��� �ع���برنامج �ا��امعي�ن �الطلبة �مع �توافقھ �ومدى �العاطفي �تأث���الذ�اء �من �التحقق ���دف �أجر�ت ال��

ذ�اء�العاطفي�من�قبل�الطلبة�ومدى�تأث��ه�ع���التوافق�لد��م،�وال���توصلت����

�2002عام�� )Boy(،�وكذلك�)43: حس�ن،�دت

�م�نتائج�ا�أنّ�الذ�اء�العاطفي�حول�علاقة�الذ�اء�العاطفي�بالإنجاز���ادي���لدى�طلاب�الدراسات،�وال����انت�من�أ
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�مختلف� �ومواج�ة �التكيف �من �وتمكنھ �الفرد �يمتلك�ا �ال�� �القدرة �تلك �إ�� �العام �مف�ومھ ��� �ش���الذ�اء

����حياتھ،�و�ش���الذ�اء�العاطفي� كأحد�أنواع�الذ�اء�إ���مجموعة�القدرات�والم�ارات�ال���المشكلات�ال���يتعرض�ل�ا

تتضمن�إدراك��نفعالات�وتقييم�ا�والتعب���ع��ا�بما��عزز�النمو�العاطفي�لدى�الفرد�من�خلال�وعيھ�بذاتھ�وعواطفھ�

ودوافعھ�وعلاقاتھ�مع���خر�ن،�ومن��ذا�فإن�الذ�اء�العاطفي�يلعب�دورا�أساسيا����حياة�الفرد�لما�لھ�من�

�الذ�اء� �من �النوع ���ذا �فالا�تمام �وانفعالاتھ، �وعلاقاتھ �تفك��ه �طر�قة ��� �وتأث����ام �اليومية، �المجالات �مختلف ��

وتنميتھ��سمح�للفرد�باتخاذ�قرارا�ت���يحة�والتفك����ش�ل�سليم،�إن�أ�مية�الذ�اء�العاطفي�سمح�لھ�أن�يحظى�

ال�التعلي��،�فقد�ا�تم��ذا��خ���بالذ�اء�العاطفي�لدى�المتعلم�ن�من�خلال�بالدراسة����العديد�من�المجالات�م��ا�المج

العمل�ع���تنميتھ����مختلف�جوانبھ�وذلك�بإعداد�برامج��سمح�بذلك،�و�عمل�ع���تمك�ن�المتعلم�لي�ون�أك���قدرة�

ع���ف�م�مشاعره�وانفعالاتھ�وكذا�مشاعر�وانفعالات��خر�ن�لي�ون�قادرا�ع���التعامل�مع�ا

بمف�وم�آخر�ع���امتلاك�ال��ة�العاطفية�ال����عت���مصدر�أسا����لنجاحھ����مختلف�المجالات�التعليمية�والعملية،�

ومن��ذا�سنحاول�من�خلال��ذه�الورقية�البحثية�التطرق�إ���الذ�اء�العاطفي�وأ�ميتھ����المجال�التعلي���من�خلال�

  .ا�تمت���ذا�الموضوع�قراءة��عض�الدراسات�ال��

��ذا� ��شأ �عصور�قديمة،�فقد �والفلاسفة�منذ �المفكر�ن �طرف �من �العاطفي�بالا�تمام �الذ�اء �موضوع حظي

المف�وم�ظل�الفلسفة�القديمة،�ليصبح�فيما��عد�موضوع�الدراسة����علوم�البيولوجيا�والعلوم�الفسيولوجية�خاصة�

لي�تقل�إ���ميدان�العلوم���سانية�ا��ديثة،�فقد�احتلت�دراسة�الموضوع�الصدارة����العص�ية�م��ا�وعلوم�الوراثة،�

ميدان�العلوم�النفسية�وال��بو�ة�مطلع�القرن�ا��ا��،�و�ناء�ع���ذلك�تطورت�النظرة�ا��ديثة�للذ�اء

�المتخصص� �باختلاف �العاطفي �الذ�اء �مف�وم �النظر�إ�� �وج�ات ��عددت ��ذا ومن

عام�) Cooper & sawaf(ومن�ب�ن�التعر�فات�ال���صيغت�����ذا�السياق��عر�ف�

�الروابط� ��� �والتأث�� �والمعرفة �للطاقة �مصدر �بوصف�ا ��نفعالات �وفطنة �لقوة �الفعال �والتطبيق �والف�م الشعور

مجموعة�من�القدرات�أو�الم�ارات�ال��صية�ال���: "و�عرفھ�السيد�السمدو�ي�بأنھ�،)166: 2016

�وحسن� ��خر�ن �مشاعر�وانفعالات �وف�م �جيدا، �عل��ا �وسيطرتھ �وانفعالاتھ �مشاعره �معرفة �ع�� �ال��ص �ساعد

� �طيبة �علاقات �إقامة �وع�� �ا��يد، ��داء ��� �الوجدانية �اس�ثمار�طاقتھ �ع�� �وقدرتھ �مع�م، التعامل

� �دراسة �م��ا �العاطفي، �موضوع�الذ�اء �ال���تناولت �البحثية �تنوعت�الدراسات كما

�ومدى� �تدر��� �ع���برنامج �ا��امعي�ن �الطلبة �مع �توافقھ �ومدى �العاطفي �تأث���الذ�اء �من �التحقق ���دف �أجر�ت ال��

ذ�اء�العاطفي�من�قبل�الطلبة�ومدى�تأث��ه�ع���التوافق�لد��م،�وال���توصلت����فاعلية��ذا�ال��نامج����استخدام�ال

حس�ن،�دت(نتائج�ا�إ���وجود�علاقة�قو�ة�ب�ن�الذ�اء�العاطفي�والتوافق�لدى�الطلبة�

حول�علاقة�الذ�اء�العاطفي�بالإنجاز���ادي���لدى�طلاب�الدراسات،�وال����انت�من�أ
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�مختلف�   �ومواج�ة �التكيف �من �وتمكنھ �الفرد �يمتلك�ا �ال�� �القدرة �تلك �إ�� �العام �مف�ومھ ��� �ش���الذ�اء

����حياتھ،�و�ش���الذ�اء�العاطفي� المشكلات�ال���يتعرض�ل�ا

تتضمن�إدراك��نفعالات�وتقييم�ا�والتعب���ع��ا�بما��عزز�النمو�العاطفي�لدى�الفرد�من�خلال�وعيھ�بذاتھ�وعواطفھ�

ودوافعھ�وعلاقاتھ�مع���خر�ن،�ومن��ذا�فإن�الذ�اء�العاطفي�يلعب�دورا�أساسيا����حياة�الفرد�لما�لھ�من�

�الذ�اء� �من �النوع ���ذا �فالا�تمام �وانفعالاتھ، �وعلاقاتھ �تفك��ه �طر�قة ��� �وتأث����ام �اليومية، �المجالات �مختلف ��

وتنميتھ��سمح�للفرد�باتخاذ�قرارا�ت���يحة�والتفك����ش�ل�سليم،�إن�أ�مية�الذ�اء�العاطفي�سمح�لھ�أن�يحظى�

بالدراسة����العديد�من�المجالات�م��ا�المج

العمل�ع���تنميتھ����مختلف�جوانبھ�وذلك�بإعداد�برامج��سمح�بذلك،�و�عمل�ع���تمك�ن�المتعلم�لي�ون�أك���قدرة�

ع���ف�م�مشاعره�وانفعالاتھ�وكذا�مشاعر�وانفعالات��خر�ن�لي�ون�قادرا�ع���التعامل�مع�ا

بمف�وم�آخر�ع���امتلاك�ال��ة�العاطفية�ال����عت���مصدر�أسا����لنجاحھ����مختلف�المجالات�التعليمية�والعملية،�

ومن��ذا�سنحاول�من�خلال��ذه�الورقية�البحثية�التطرق�إ���الذ�اء�العاطفي�وأ�ميتھ����المجال�التعلي���من�خلال�

قراءة��عض�الدراسات�ال��

 :إش�الية�الدراسة

��ذا� ��شأ �عصور�قديمة،�فقد �والفلاسفة�منذ �المفكر�ن �طرف �من �العاطفي�بالا�تمام �الذ�اء �موضوع حظي

المف�وم�ظل�الفلسفة�القديمة،�ليصبح�فيما��عد�موضوع�الدراسة����علوم�البيولوجيا�والعلوم�الفسيولوجية�خاصة�

العص�ية�م��ا�وعلوم�الوراثة،�

ميدان�العلوم�النفسية�وال��بو�ة�مطلع�القرن�ا��ا��،�و�ناء�ع���ذلك�تطورت�النظرة�ا��ديثة�للذ�اء

24 (  

�المتخصص� �باختلاف �العاطفي �الذ�اء �مف�وم �النظر�إ�� �وج�ات ��عددت ��ذا ومن

ومن�ب�ن�التعر�فات�ال���صيغت�����ذا�السياق��عر�ف�

�الروابط� ��� �والتأث�� �والمعرفة �للطاقة �مصدر �بوصف�ا ��نفعالات �وفطنة �لقوة �الفعال �والتطبيق �والف�م الشعور

2016سلامي،�" (��سانية

�وحسن� ��خر�ن �مشاعر�وانفعالات �وف�م �جيدا، �عل��ا �وسيطرتھ �وانفعالاتھ �مشاعره �معرفة �ع�� �ال��ص �ساعد

� �طيبة �علاقات �إقامة �وع�� �ا��يد، ��داء ��� �الوجدانية �اس�ثمار�طاقتھ �ع�� �وقدرتھ �مع�م، التعامل

  )63:م�دي،�دت(

� �دراسة �م��ا �العاطفي، �موضوع�الذ�اء �ال���تناولت �البحثية �تنوعت�الدراسات كما

�ومدى� �تدر��� �ع���برنامج �ا��امعي�ن �الطلبة �مع �توافقھ �ومدى �العاطفي �تأث���الذ�اء �من �التحقق ���دف �أجر�ت ال��

فاعلية��ذا�ال��نامج����استخدام�ال

نتائج�ا�إ���وجود�علاقة�قو�ة�ب�ن�الذ�اء�العاطفي�والتوافق�لدى�الطلبة�

حول�علاقة�الذ�اء�العاطفي�بالإنجاز���ادي���لدى�طلاب�الدراسات،�وال����انت�من�أ
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��حساس� �ب�ن �الصلة ��� �العاطفي �الذ�اء �أ�مية إن

�قدرات� �من �ت�بع �إنما �ا��ياة ��� ��ساسية ��خلاقية �المواقف �وأن �النظر�ة، ��خلاقية �و�ستعدادات وال��صية

�يتفجر�داخل� �ف�و�شعور �العاطفة، ��و�واسطة �للإ�سان �بال�سبة ��نفعال �أن �ذلك ،� ة

و�ش����بحاث�إ���أن����اص�المتمتع�ن�بالم�ارات�العاطفية�المتطورة،��م�أك���من�غ���م�إحساسا�بالرضا�

�إ��� �قدما �إنتاج�م �يدفع �بما �العقلية �ب�ي��م �ع�� �السيطرة �ع�� �و�قدر��م ��م،

�مام،�والعكس�بال�سبة�للأ��اص�الذين�لا�ستطيعون�التحكم����حيا��م�العاطفية،�فقد�يدخلون����معارك�نفسية�

ى�العالم�السي�ولو���داخلية�تدمر�قدر��م�ع���ال��ك������مجالات�عمل�م،�وتمنع�م�من�التمتع�بفكر�وا��،�لقد�أجر 

موازنة�ب�ن�نموذج�ن�ع���المستوى�النظري�فقط،�وتضمن�النموذج��ول�أ��اص�

مستوى�ذ�ا��م�عال�والنموذج��خر�أفراده�يمتل�ون�مستوى�مرتفع����الذ�اء�العاطفي،�و�انت�الن�يجة�أن�أ��اب�

ا��وانب�العقلية�وأقلھ����ا��وانب�ال��صية،�إن�أ�مية�الذ�اء�العاطفي�تكمن����

�يتحكمون� �وتجعل�م �المشاعر��يجابية �من �أك���قدر�ممكن ����اص �نفوس ��� �تولد �للاك�ساب �قابلة �م�ارات أنھ

�ما�و�مطل �و�ذا �الم��، �وخاصة ��داء �مستو�ات �أع�� �يحققون �مايجعل�م �و�التا�� �التعلي���بانفعالا��م �المجال ��� وب

�الذي� �العاطفي �الذ�اء �م�ارات �يمتلك �أن �منھ �يتطلب �ف�ذا �بمرونة، �طلابھ �مع �المعلم �يتعامل ��ي �المثال �س�يل فع��

�أك���تفاعلا� �ليجعل�م �مشاعر�طلابھ �وقراءة �إيجا�ي، ��ش�ل �انفعالاتھ �إدارة �من �وتمكنھ �وحماسة �أك���إنتاجية يجعلھ

  )2019:20،21السيخ،�

من��ذا�المنطلق�فإن�للذ�اء�العاطفي�يلعب�دورا�بالغ���مية����المجال�التعلي���بمختلف�أ�عاده،�ومن��ذا�

�البحث �الدراسات �من �مجموعة �وتحليل �استقراء �خلال �من ���مية �إبراز��ذه �إ�� �ا��الية �البحثية �الورقة ية،��دفت

 ؟) العملية�التعليمية/ المتعلم/ 

 .العاطفي����المجال�التعلي��

 .تحليل�لبعض�الدراسات�البحثية�ال���تمكن�من�ف�م�كيفية�تطبيق�الذ�اء�العاطفي����المجال�التعلي��

ميدان�علم�النفس�مجموعة�من�التعار�ف�للذ�اء�العاطفي،�واختلفت��ذه�التعار�ف����

 Mayer et(تفس���ا�للذ�اء�العاطفي،��ون��ذا��خ���يدخل����عملية�اتخاذ�القرارات����مختلف�المجالات،�و�عت���

�بأنھ �عرفاه �حيث �العاطفي �الذ�اء �مف�وم �أطلقا �من �: "أول �ال��ص�القدرة �مراقبة ع��

�وأفعالھ �فكر�ال��ص �توجيھ �أجل �من �المعرفة ��ذه �واستخدام �بي��ما �والتمي���فيما �ومشاعر��خر�ن ،�"لمشاعره

الذ�اء�العاطفي�لماذا��عد�م�ما�أك���من�الذ�اء�العام،�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

���ادي�� �بالإنجاز �قو�ا �ارتباطا �دت( يرتبط ��حساس�). 43: حس�ن، �ب�ن �الصلة ��� �العاطفي �الذ�اء �أ�مية إن

�قدرات� �من �ت�بع �إنما �ا��ياة ��� ��ساسية ��خلاقية �المواقف �وأن �النظر�ة، ��خلاقية �و�ستعدادات وال��صية

��ساسي ��نفعالية �يتفجر�داخل���سان �ف�و�شعور �العاطفة، ��و�واسطة �للإ�سان �بال�سبة ��نفعال �أن �ذلك ،� ة

  ).64: م�دي،�دت(��سان�للتعب���عن�نفسھ����فعل�ما�

و�ش����بحاث�إ���أن����اص�المتمتع�ن�بالم�ارات�العاطفية�المتطورة،��م�أك���من�غ���م�إحساسا�بالرضا�

�حيا ��� �والتم���بالكفاءة �أنفس�م �إ���عن �قدما �إنتاج�م �يدفع �بما �العقلية �ب�ي��م �ع�� �السيطرة �ع�� �و�قدر��م ��م،

�مام،�والعكس�بال�سبة�للأ��اص�الذين�لا�ستطيعون�التحكم����حيا��م�العاطفية،�فقد�يدخلون����معارك�نفسية�

داخلية�تدمر�قدر��م�ع���ال��ك������مجالات�عمل�م،�وتمنع�م�من�التمتع�بفكر�وا��،�لقد�أجر 

موازنة�ب�ن�نموذج�ن�ع���المستوى�النظري�فقط،�وتضمن�النموذج��ول�أ��اص�)  جاك�بلوك

مستوى�ذ�ا��م�عال�والنموذج��خر�أفراده�يمتل�ون�مستوى�مرتفع����الذ�اء�العاطفي،�و�انت�الن�يجة�أن�أ��اب�

�اء�المرتفع��انوا�أك���تفوقا����
ّ

ا��وانب�العقلية�وأقلھ����ا��وانب�ال��صية،�إن�أ�مية�الذ�اء�العاطفي�تكمن����الذ

�يتحكمون� �وتجعل�م �المشاعر��يجابية �من �أك���قدر�ممكن ����اص �نفوس ��� �تولد �للاك�ساب �قابلة �م�ارات أنھ

�ما�و�مطل �و�ذا �الم��، �وخاصة ��داء �مستو�ات �أع�� �يحققون �مايجعل�م �و�التا�� بانفعالا��م

�الذي� �العاطفي �الذ�اء �م�ارات �يمتلك �أن �منھ �يتطلب �ف�ذا �بمرونة، �طلابھ �مع �المعلم �يتعامل ��ي �المثال �س�يل فع��

�أك���تفاعلا� �ليجعل�م �مشاعر�طلابھ �وقراءة �إيجا�ي، ��ش�ل �انفعالاتھ �إدارة �من �وتمكنھ �وحماسة �أك���إنتاجية يجعلھ

السيخ،�. (التا���ماس��فع�من�مستوى�أدائھ�التدر����فيتمكن�من�الوصول�إ����دفھ�و�

من��ذا�المنطلق�فإن�للذ�اء�العاطفي�يلعب�دورا�بالغ���مية����المجال�التعلي���بمختلف�أ�عاده،�ومن��ذا�

�البحث �الدراسات �من �مجموعة �وتحليل �استقراء �خلال �من ���مية �إبراز��ذه �إ�� �ا��الية �البحثية �الورقة �دفت

  : وعليھ�انطلقت�من��ساؤل�مفاده

/ المعلم(ما���أ�مية�الذ�اء�العاطفي����المجال�التعلي���بمختلف�أ�عاده��

 .ف�م�دور�الذ�اء�العاطفي�وأ�ميتھ����المجال�التعلي��

العاطفي����المجال�التعلي��التعرف�ع���الدراسات�البحثية�ال���تطرقت�لموضوع�الذ�اء�

تحليل�لبعض�الدراسات�البحثية�ال���تمكن�من�ف�م�كيفية�تطبيق�الذ�اء�العاطفي����المجال�التعلي��

 .التعرف�ع���أ�م�ال��امج�التعليمية�المعتمدة����مجال�الذ�اء�العاطفي

Emotional Intelligence) :(   

ميدان�علم�النفس�مجموعة�من�التعار�ف�للذ�اء�العاطفي،�واختلفت��ذه�التعار�ف�����صاغ�الباحثون���

تفس���ا�للذ�اء�العاطفي،��ون��ذا��خ���يدخل����عملية�اتخاذ�القرارات����مختلف�المجالات،�و�عت���

�بأنھ�1990 �عرفاه �حيث �العاطفي �الذ�اء �مف�وم �أطلقا �من أول

�وأفعالھ �فكر�ال��ص �توجيھ �أجل �من �المعرفة ��ذه �واستخدام �بي��ما �والتمي���فيما �ومشاعر��خر�ن لمشاعره

الذ�اء�العاطفي�لماذا��عد�م�ما�أك���من�الذ�اء�العام،�: كتابھ�الش����تحت�عنوان��1995عام��
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���ادي�� �بالإنجاز �قو�ا �ارتباطا يرتبط

�قدرات� �من �ت�بع �إنما �ا��ياة ��� ��ساسية ��خلاقية �المواقف �وأن �النظر�ة، ��خلاقية �و�ستعدادات وال��صية

��ساسي ��نفعالية ��سان

��سان�للتعب���عن�نفسھ����فعل�ما�

و�ش����بحاث�إ���أن����اص�المتمتع�ن�بالم�ارات�العاطفية�المتطورة،��م�أك���من�غ���م�إحساسا�بالرضا�

�حيا ��� �والتم���بالكفاءة �أنفس�م عن

�مام،�والعكس�بال�سبة�للأ��اص�الذين�لا�ستطيعون�التحكم����حيا��م�العاطفية،�فقد�يدخلون����معارك�نفسية�

داخلية�تدمر�قدر��م�ع���ال��ك������مجالات�عمل�م،�وتمنع�م�من�التمتع�بفكر�وا��،�لقد�أجر 

جاك�بلوك(بجامعة��اليفورنيا�

مستوى�ذ�ا��م�عال�والنموذج��خر�أفراده�يمتل�ون�مستوى�مرتفع����الذ�اء�العاطفي،�و�انت�الن�يجة�أن�أ��اب�

�اء�المرتفع��انوا�أك���تفوقا����
ّ

الذ

�يتحكمون� �وتجعل�م �المشاعر��يجابية �من �أك���قدر�ممكن ����اص �نفوس ��� �تولد �للاك�ساب �قابلة �م�ارات أنھ

�ما�و�مطل �و�ذا �الم��، �وخاصة ��داء �مستو�ات �أع�� �يحققون �مايجعل�م �و�التا�� بانفعالا��م

�الذي� �العاطفي �الذ�اء �م�ارات �يمتلك �أن �منھ �يتطلب �ف�ذا �بمرونة، �طلابھ �مع �المعلم �يتعامل ��ي �المثال �س�يل فع��

�أك���تفاعلا� �ليجعل�م �مشاعر�طلابھ �وقراءة �إيجا�ي، ��ش�ل �انفعالاتھ �إدارة �من �وتمكنھ �وحماسة �أك���إنتاجية يجعلھ

فيتمكن�من�الوصول�إ����دفھ�و�

من��ذا�المنطلق�فإن�للذ�اء�العاطفي�يلعب�دورا�بالغ���مية����المجال�التعلي���بمختلف�أ�عاده،�ومن��ذا�

�البحث �الدراسات �من �مجموعة �وتحليل �استقراء �خلال �من ���مية �إبراز��ذه �إ�� �ا��الية �البحثية �الورقة �دفت

وعليھ�انطلقت�من��ساؤل�مفاده

 ما���أ�مية�الذ�اء�العاطفي����المجال�التعلي���بمختلف�أ�عاده��

 

 :أ�داف�الدراسة

 ف�م�دور�الذ�اء�العاطفي�وأ�ميتھ����المجال�التعلي��

 التعرف�ع���الدراسات�البحثية�ال���تطرقت�لموضوع�الذ�اء�

 تحليل�لبعض�الدراسات�البحثية�ال���تمكن�من�ف�م�كيفية�تطبيق�الذ�اء�العاطفي����المجال�التعلي��

 التعرف�ع���أ�م�ال��امج�التعليمية�المعتمدة����مجال�الذ�اء�العاطفي

 (مف�وم�الذ�اء�العاطفي

صاغ�الباحثون�����        

تفس���ا�للذ�اء�العاطفي،��ون��ذا��خ���يدخل����عملية�اتخاذ�القرارات����مختلف�المجالات،�و�عت���

Salovey( � 1990عام

�وأفعالھ �فكر�ال��ص �توجيھ �أجل �من �المعرفة ��ذه �واستخدام �بي��ما �والتمي���فيما �ومشاعر��خر�ن لمشاعره

� )Goleman(وأصدر�
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��اديمية،�و�عود�لھ�الفضل�����شر��ذا�المف�وم�الذي�لم�يكن��عرف�عند�سوى�

مجموعة�من�القدرات�المتنوعة�ال���يمتلك�ا��فراد�واللازمة�للنجاح����

�وإ ��نفعالية �المعرفة �و�شمل �وتحسي��ا، ��علم�ا �يمكن �وال�� �المختلفة، �ا��ياة �وا��ماس�جوانب ��نفعالات دارة

��جتماعية �العلاقات �وإدراك ��خر�ن �انفعالات �وإدراك �وحفز�النفس ��نفعالات�"والمثابرة �بف�م �حدّده �كما � ،

� �مع�م �التعامل �وحسن ��خر�ن �انفعالات �ع�� �والتعرف �وتحف���الذات �وإدار��ا �و��عد�)45: 2015ج��،(الذاتية ،

ت�المتعددة�الموجودة�لدى���سان،�والذي�حدده�العلماء�منتصف�الثمان�نات،�

حيث�أكدت��بحاث�العلمية�ارتباطھ�المباشر�بالارتياح�والسعادة�و�نتاجية�والنمو�المستمر�لل��ص�ع���الصعيد�

�مشاعر��خر  �ع�� �نتعرف �أن �ع�� �مشاعرنا�القدرة �وع�� �ن

��خر�ن �مع �علاقاتنا ��� �وجيد �سليم ��ش�ل �عواطفنا �ولإدارة �لتحف���أنفسنا، �وذلك  2016كنعان،" (ال��صية،

مجموعة�من�الم�ارات�ال����شمل�ع���إدارة�المشاعر�

لعاطفي�من�خلال�قدرة�الفرد�ع���التعاطف�والتحف���والتكيف�لبناء�

 .ي��كز�ع���ف�م�الفرد�لنفسھ�و�خر�ن،�والقدرة�ع���التعاطف�مع�م�وف�م�مشاعر�م�والتواصل�مع�م

�باعتبار�أن� �التعلم �أنواع ��و�أقوى �نحو�التعلم، �و�ث���انفعالا��م �مشاعر�التلاميذ، �يحرك �الذي �التعلم إنّ

�تقييم� �وإن �الفاعل، �التعلم �ع�� �و�ساعد �التفك���وتحف��ه �تنمية �ع�� �و�عمل �الدماغ، ��� �الصدارة �تحتل �نفعالات

التلاميذ�باستخدام�آليات�تخز�ن��نفعالات�و�رمج��ا����الدّماغ��عطي�فرصة�لتقييم�الذ�اء�العاطفي،�ولأ�مية�المناخ�

�العملية� ��� ��نفعالات �إدماج �إ�� �النفس �علماء ��عض �دعا الصفية،

�الت�بؤ� �ع�� ��اما �مؤشرا ��عد �التعليم ��� �العاطفي �الذ�اء �م�ارات �استخدام �أنّ �إ�� �الدراسات �أشارت �فقد ال��بو�ة،

�ي� �العاطفي �الذ�اء �مرور�أنّ �مع تطور

الوقت�و�مكن��عليمھ����أي�وقت،�و�لما��ان�التدر�ب�عليھ����وقت�مبكر��ان�ذلك�أس�ل،�و�مكن�تحس�نھ�من�خلال�

�لمواج�ة� �الفرد ��عد ھ
ّ
�أن �العاطفي �الذ�اء �م�ارات �ع�� �التدر�ب �مزايا �أ�م �ومن �العلا��، �والتدخل �التدر��ية ال��امج

مع�متطلبات�الب�ئة،�وعليھ�اق��ح�م��اجا�لتنمية�الذ�اء�العاطفي�يمكن�

�مراقبة� �عمليات �ع�� �تتضمن �وال�� �بالذات �الو�� �تقنيات �الم��اج ��ذا �تضمن �حيث �المدارس، ��� �استخدامھ للمر��ن

�للطل ��عليمھ �يمكن �الذي �والتعاطف �القرار، �واتخاذ �والسلوك، ��نفعال �ب�ن �العلاقات �وإدراك �خلال�الذات، �من بة

ج��،�. (لعب��دوار،�وتضمن�الم��اج�أيضا�خصائص�أخرى�يمكن��عليم�ا�للطلبة�من�خلال��شاطات�التعلم�التعاو�ي

�مدى� �ع�� ��عتمد �المدرسة ��� �النجاح أن

�المركز�القومي� �أظ�ر�تقر�ر�صادر�من �وقد ،

� �المعارف، �من �الطفل �رصيد �بكمية �لا�يتعلق �الدراسة ��� �النجاح �أن ��طفال، �ل��امج �المبكر�ع�����لي�ي�ي أو�تمكنھ
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��اديمية،�و�عود�لھ�الفضل�����شر��ذا�المف�وم�الذي�لم�يكن��عرف�عند�سوى�والذي�ان�شر��سرعة�����وساط�

مجموعة�من�القدرات�المتنوعة�ال���يمتلك�ا��فراد�واللازمة�للنجاح����: "،�وعرفھ�بأنھ)509: 

�وإ ��نفعالية �المعرفة �و�شمل �وتحسي��ا، ��علم�ا �يمكن �وال�� �المختلفة، �ا��ياة جوانب

��جتماعية �العلاقات �وإدراك ��خر�ن �انفعالات �وإدراك �وحفز�النفس والمثابرة

� �مع�م �التعامل �وحسن ��خر�ن �انفعالات �ع�� �والتعرف �وتحف���الذات �وإدار��ا الذاتية

ت�المتعددة�الموجودة�لدى���سان،�والذي�حدده�العلماء�منتصف�الثمان�نات،�الذ�اء�العاطفي�أحد�أنواع�الذ�اءا

حيث�أكدت��بحاث�العلمية�ارتباطھ�المباشر�بالارتياح�والسعادة�و�نتاجية�والنمو�المستمر�لل��ص�ع���الصعيد�

�و�جتما��، �والم�� ���سري �مشاعر��خر : "بأنھ) �ولمان(عرفھ �ع�� �نتعرف �أن �ع�� القدرة

��خر�ن �مع �علاقاتنا ��� �وجيد �سليم ��ش�ل �عواطفنا �ولإدارة �لتحف���أنفسنا، �وذلك ال��صية،

مجموعة�من�الم�ارات�ال����شمل�ع���إدارة�المشاعر�: "الذ�اء�العاطفي�ع���أنھ�2016عام�) �عمة�الله

لعاطفي�من�خلال�قدرة�الفرد�ع���التعاطف�والتحف���والتكيف�لبناء�وتوظيف�ا�وف�م�ا�وإدراك�ا�وتحقيق�الن���ا

  ).27: 2017م��م،�(علاقات�جيّدة�مع��خر�ن�

  : يمكن�ت��يص�مف�وم�الذ�اء�العاطفي����النقاط��تية

ي��كز�ع���ف�م�الفرد�لنفسھ�و�خر�ن،�والقدرة�ع���التعاطف�مع�م�وف�م�مشاعر�م�والتواصل�مع�م

 .العاطفي�حالة�تفاعل�ب�ن�الذ�اء�ال������والذ�اء��جتما��

 .للذ�اء�العاطفي�دور�كب������النجاح����مختلف�المواقف�ا��ياتية

  :أ�مية�الذ�اء�العاطفي����المجال�التعليمي

�باعتبار�أن� �التعلم �أنواع ��و�أقوى �نحو�التعلم، �و�ث���انفعالا��م �مشاعر�التلاميذ، �يحرك �الذي �التعلم إنّ

�تقييم� �وإن �الفاعل، �التعلم �ع�� �و�ساعد �التفك���وتحف��ه �تنمية �ع�� �و�عمل �الدماغ، ��� �الصدارة �تحتل �نفعالات

التلاميذ�باستخدام�آليات�تخز�ن��نفعالات�و�رمج��ا����الدّماغ��عطي�فرصة�لتقييم�الذ�اء�العاطفي،�ولأ�مية�المناخ�

� �الغرفة �داخل �التعلم �عملية �إنجاح ��� �العملية��نفعا�� ��� ��نفعالات �إدماج �إ�� �النفس �علماء ��عض �دعا الصفية،

�الت�بؤ� �ع�� ��اما �مؤشرا ��عد �التعليم ��� �العاطفي �الذ�اء �م�ارات �استخدام �أنّ �إ�� �الدراسات �أشارت �فقد ال��بو�ة،

�والم�� ���ادي�� �والنجاح �التحصيل �مستوى ��.بارتفاع د
ّ

�) جولمان(أك �1998عام

الوقت�و�مكن��عليمھ����أي�وقت،�و�لما��ان�التدر�ب�عليھ����وقت�مبكر��ان�ذلك�أس�ل،�و�مكن�تحس�نھ�من�خلال�

�لمواج�ة� �الفرد ��عد ھ
ّ
�أن �العاطفي �الذ�اء �م�ارات �ع�� �التدر�ب �مزايا �أ�م �ومن �العلا��، �والتدخل �التدر��ية ال��امج

مع�متطلبات�الب�ئة،�وعليھ�اق��ح�م��اجا�لتنمية�الذ�اء�العاطفي�يمكن��تحديات�ا��ياة،�و�عده�للتكيف��ش�ل�أفضل

�مراقبة� �عمليات �ع�� �تتضمن �وال�� �بالذات �الو�� �تقنيات �الم��اج ��ذا �تضمن �حيث �المدارس، ��� �استخدامھ للمر��ن

�للطل ��عليمھ �يمكن �الذي �والتعاطف �القرار، �واتخاذ �والسلوك، ��نفعال �ب�ن �العلاقات �وإدراك الذات،

لعب��دوار،�وتضمن�الم��اج�أيضا�خصائص�أخرى�يمكن��عليم�ا�للطلبة�من�خلال��شاطات�التعلم�التعاو�ي

Berry Brazelton( ارفارد�� �بجامعة �البارز ��طفال �مدى�: "طب�ب �ع�� ��عتمد �المدرسة ��� �النجاح أن

�المدرسة �ماقبل �سنوات ��� �ت�ونت �ال�� �العاطفية �ا��صائص �من �المركز�القومي�"مذ�ل �أظ�ر�تقر�ر�صادر�من �وقد ،

� �المعارف، �من �الطفل �رصيد �بكمية �لا�يتعلق �الدراسة ��� �النجاح �أن ��طفال، �ل��امج ��لي�ي�ي
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والذي�ان�شر��سرعة�����وساط�

 2021المحنا،(القليل�

�وإ ��نفعالية �المعرفة �و�شمل �وتحسي��ا، ��علم�ا �يمكن �وال�� �المختلفة، �ا��ياة جوانب

��جتماعية �العلاقات �وإدراك ��خر�ن �انفعالات �وإدراك �وحفز�النفس والمثابرة

� �مع�م �التعامل �وحسن ��خر�ن �انفعالات �ع�� �والتعرف �وتحف���الذات �وإدار��ا الذاتية

الذ�اء�العاطفي�أحد�أنواع�الذ�اءا

حيث�أكدت��بحاث�العلمية�ارتباطھ�المباشر�بالارتياح�والسعادة�و�نتاجية�والنمو�المستمر�لل��ص�ع���الصعيد�

�و�جتما��، �والم�� �سري

��خر�ن �مع �علاقاتنا ��� �وجيد �سليم ��ش�ل �عواطفنا �ولإدارة �لتحف���أنفسنا، �وذلك ال��صية،

�عمة�الله(وعرف�،�)168:

وتوظيف�ا�وف�م�ا�وإدراك�ا�وتحقيق�الن���ا

علاقات�جيّدة�مع��خر�ن�

يمكن�ت��يص�مف�وم�الذ�اء�العاطفي����النقاط��تية

 ي��كز�ع���ف�م�الفرد�لنفسھ�و�خر�ن،�والقدرة�ع���التعاطف�مع�م�وف�م�مشاعر�م�والتواصل�مع�م

 العاطفي�حالة�تفاعل�ب�ن�الذ�اء�ال������والذ�اء��جتما��الذ�اء�

 للذ�اء�العاطفي�دور�كب������النجاح����مختلف�المواقف�ا��ياتية

أ�مية�الذ�اء�العاطفي����المجال�التعليمي

�باعتبار�أن� �التعلم �أنواع ��و�أقوى �نحو�التعلم، �و�ث���انفعالا��م �مشاعر�التلاميذ، �يحرك �الذي �التعلم إنّ

�تقييم� �وإن �الفاعل، �التعلم �ع�� �و�ساعد �التفك���وتحف��ه �تنمية �ع�� �و�عمل �الدماغ، ��� �الصدارة �تحتل �نفعالات

التلاميذ�باستخدام�آليات�تخز�ن��نفعالات�و�رمج��ا����الدّماغ��عطي�فرصة�لتقييم�الذ�اء�العاطفي،�ولأ�مية�المناخ�

� �الغرفة �داخل �التعلم �عملية �إنجاح ��� �نفعا��

�الت�بؤ� �ع�� ��اما �مؤشرا ��عد �التعليم ��� �العاطفي �الذ�اء �م�ارات �استخدام �أنّ �إ�� �الدراسات �أشارت �فقد ال��بو�ة،

�والم�� ���ادي�� �والنجاح �التحصيل �مستوى بارتفاع

الوقت�و�مكن��عليمھ����أي�وقت،�و�لما��ان�التدر�ب�عليھ����وقت�مبكر��ان�ذلك�أس�ل،�و�مكن�تحس�نھ�من�خلال�

�لمواج�ة� �الفرد ��عد ھ
ّ
�أن �العاطفي �الذ�اء �م�ارات �ع�� �التدر�ب �مزايا �أ�م �ومن �العلا��، �والتدخل �التدر��ية ال��امج

تحديات�ا��ياة،�و�عده�للتكيف��ش�ل�أفضل

�مراقبة� �عمليات �ع�� �تتضمن �وال�� �بالذات �الو�� �تقنيات �الم��اج ��ذا �تضمن �حيث �المدارس، ��� �استخدامھ للمر��ن

�للطل ��عليمھ �يمكن �الذي �والتعاطف �القرار، �واتخاذ �والسلوك، ��نفعال �ب�ن �العلاقات �وإدراك الذات،

لعب��دوار،�وتضمن�الم��اج�أيضا�خصائص�أخرى�يمكن��عليم�ا�للطلبة�من�خلال��شاطات�التعلم�التعاو�ي

2015 :57-58(  

� Berry Brazelton(يقول

�المدرسة �ماقبل �سنوات ��� �ت�ونت �ال�� �العاطفية �ا��صائص �من مذ�ل

� �المعارف، �من �الطفل �رصيد �بكمية �لا�يتعلق �الدراسة ��� �النجاح �أن ��طفال، �ل��امج ��لي�ي�ي
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�بنفسھ،� �ثقتھ ��� �الطفل �عند �تتمثل �ال�� �المقاي�س �تلك �و�جتماعية، �العاطفية �المقاي�س �بھ �بقدر�ماتخ��نا القراءة

وإحساسھ�بالمسؤولية�ونا���يحسن�التوقع،�و�مسك�نفسھ�عن�التصرف�ا��طأ،�و�ت�ال�ع���مدرسيھ�لمساعدتھ،�

ر�أن�معظم�ضعيفي�المستوى�من�الطلبة�يفتقرون�إ���م�ارة�أو�أك���من�م�ارات�

Richard Culver( فضل���� ���ادي�� ��داء �أن إ��

  )27: 2019السيخ،. (

�المشكلات� �لمختلف �ا��لول �من �توف���العديد ��� �التعلي�� �المجال ��� �العاطفي �الذ�اء �تطبيق �أ�مية تكمن

ال��بو�ة�ذات�العلاقة�بالتلاميذ،�وما�تخلفھ�من�إ�عا�اسات�ع���المعلم�ن�ومختلف�المتعامل�ن�مع�الوسط�المدر���،�كما�

�المعاصرة� �المجتمعات ��� ��سا��� �المطلب ��عد �لم �الفكر�ة قدرات

وإنما�غاي��ا�أن�يمتلك��ذا�الفرد�و�تمكن�من�م�ارات�اجتماعية��ووجدانية�تت�امل�مع�الم�ارات�الفكر�ة���ل�المشكلات�

�والقد ����اص �ب�ن �الم�ارات �أ�مية �تت�� �السياق ��ذا �ومن �لديھ، �الذاتية �الفعالية �وتحس�ن �ع���الرا�نة رة

���� �العاطفي �بالذ�اء ���تمام �ال��بوي �الشأن �ع�� �القائم�ن �حسب �الضروري �من ��ان �وعليھ �بي��م �فيما ����ام

�العملية� �أ�عاد �من �كبعد �الوجدا�ي �الذ�اء �تطبيق �أ�مية �إ�� �الدراسات �من �العديد �أشارت وقد

لما�لھ�من�تأث������دافعيتھ�نحو�التعلم�و���إس��اتيجيتھ�المعرفية�

��اسل� �مؤسسة �طرف �من �والمق��حة �العاطفي �الذ�اء �مجال ��� �المعتمدة �ال��امج �من �مجموعة �ناك

من�تحديد�عدد�من�ا��ماعات�ال����عمل����مجال�الذ�اء�العاطفي،�ولد��ا�

مكتبة�مرجعية����مجال�ال��امج�التعليمية�المتعلقة�بھ،�وقد�وفرت�شبكة�اتصالات�للم�تم�ن�بتحصيل�معلومات�حول�

��م �ومن �الوجدا�ي، ��جتما�� �التعلم �مجال ��� �اس�شارات �وتقديم �التدر�سية، �ومواد�ا �ال��امج �ال�����ذه ال��امج

�تنمية� �و�س��دف �أسري، �توجھ �ذات �توفر�ب�ئة �نيو�ورك، ��� �داخلية �مدرسة و��

يحتاجو��ا،�وتقدم�المتعلم�ك�ل،�إذ�يتعلم�الطلبة����ب�ئة�ر�فية��ل�الم�ارات��جتماعية�والوجدانية�والعقلية�ال���

المدرسة�ع���برامج�ا�التعليمية�حلولا�لما�يواجھ��عض�الطلبة�من�صعو�ة����التوافق�مع��قران،�والمجتمع�المح���

�ع��� �و�ساعد�م �مصاعب، �من �ما�ع��ض�م �تجاوز �الطلاب �ف��ا �يتعلم �توفر�ب�ئة �المدرسة �ف�ذه ��سر�ة، وا��ياة

�عتمد�ع���من����علي��،�يتعلم�فيھ�الطلبة�كفاية�الو���بالانفعالات�وكيفية�

���� �اللفظية �اللغة �واستخدام �التفكر، ��ستلزم �مواقف �خلال �من �وإدار��ا، �عل��ا �السيطرة �وكفاية التعب���ع��ا،

اتية�والكفاية��جتماعية،�وم�ارة�حل�المش�لة�

�بالتدر�ب� �القيام �م�مة �ال��نامج ���ذا �ا��اص �البح�� �و�باشر�الفر�ق �الذات، �لضبط �اللغة �وم�ارات اجتماعيا،

�لد��م� �الذين �للطلبة �خاصة �مواد �ال��نامج �و�قدم �التعلي��، �ال��نامج �العامل�ن��� �ل�يئة �المساندة�المطلو�ة وتقديم
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�بنفسھ،� �ثقتھ ��� �الطفل �عند �تتمثل �ال�� �المقاي�س �تلك �و�جتماعية، �العاطفية �المقاي�س �بھ �بقدر�ماتخ��نا القراءة

وإحساسھ�بالمسؤولية�ونا���يحسن�التوقع،�و�مسك�نفسھ�عن�التصرف�ا��طأ،�و�ت�ال�ع���مدرسيھ�لمساعدتھ،�

ر�أن�معظم�ضعيفي�المستوى�من�الطلبة�يفتقرون�إ���م�ارة�أو�أك���من�م�ارات�والتعب���عن�احتياجاتھ،�و�ضيف�التقر�

�ف�ش��� ���ادي�� ��داء �يخص �وفيما �المذ�ورة، �العاطفي Richard Culver(الذ�اء

. (يحدث�عند�الطلاب�عندما�يمرنوا�م�ارات��نضباط�نحو�التعلم�المجدي�الفعال

�المشكلات� �لمختلف �ا��لول �من �توف���العديد ��� �التعلي�� �المجال ��� �العاطفي �الذ�اء �تطبيق �أ�مية تكمن

ال��بو�ة�ذات�العلاقة�بالتلاميذ،�وما�تخلفھ�من�إ�عا�اسات�ع���المعلم�ن�ومختلف�المتعامل�ن�مع�الوسط�المدر���،�كما�

�ال �امتلاك �من �التعلي�� �المجال ��� �الفرد �تمك�ن �المعاصرة�أن �المجتمعات ��� ��سا��� �المطلب ��عد �لم �الفكر�ة قدرات

وإنما�غاي��ا�أن�يمتلك��ذا�الفرد�و�تمكن�من�م�ارات�اجتماعية��ووجدانية�تت�امل�مع�الم�ارات�الفكر�ة���ل�المشكلات�

�والقد ����اص �ب�ن �الم�ارات �أ�مية �تت�� �السياق ��ذا �ومن �لديھ، �الذاتية �الفعالية �وتحس�ن الرا�نة

���� �العاطفي �بالذ�اء ���تمام �ال��بوي �الشأن �ع�� �القائم�ن �حسب �الضروري �من ��ان �وعليھ �بي��م �فيما ����ام

�العملية� �أ�عاد �من �كبعد �الوجدا�ي �الذ�اء �تطبيق �أ�مية �إ�� �الدراسات �من �العديد �أشارت وقد

لما�لھ�من�تأث������دافعيتھ�نحو�التعلم�و���إس��اتيجيتھ�المعرفية��التعليمية�وجزء�م�م����ا��ياة�السي�ولوجية�للمتعلم

  )2018:296سماي��،�بن�عمارة،�

  :ال��امج�التعليمية�والذ�اء�العاطفي

��اسل� �مؤسسة �طرف �من �والمق��حة �العاطفي �الذ�اء �مجال ��� �المعتمدة �ال��امج �من �مجموعة �ناك

من�تحديد�عدد�من�ا��ماعات�ال����عمل����مجال�الذ�اء�العاطفي،�ولد��ا�بحيث�استطاعت��ذه��خ��ة�

مكتبة�مرجعية����مجال�ال��امج�التعليمية�المتعلقة�بھ،�وقد�وفرت�شبكة�اتصالات�للم�تم�ن�بتحصيل�معلومات�حول�

��م �ومن �الوجدا�ي، ��جتما�� �التعلم �مجال ��� �اس�شارات �وتقديم �التدر�سية، �ومواد�ا �ال��امج �ذه

  )76-75-74-73- 72-71:  2015ج��،

Lake Placid( :تنمية�� �و�س��دف �أسري، �توجھ �ذات �توفر�ب�ئة �نيو�ورك، ��� �داخلية �مدرسة و��

المتعلم�ك�ل،�إذ�يتعلم�الطلبة����ب�ئة�ر�فية��ل�الم�ارات��جتماعية�والوجدانية�والعقلية�ال���

المدرسة�ع���برامج�ا�التعليمية�حلولا�لما�يواجھ��عض�الطلبة�من�صعو�ة����التوافق�مع��قران،�والمجتمع�المح���

�ع��� �و�ساعد�م �مصاعب، �من �ما�ع��ض�م �تجاوز �الطلاب �ف��ا �يتعلم �توفر�ب�ئة �المدرسة �ف�ذه ��سر�ة، وا��ياة

 .تقبل�أنفس�م�وتقبل��خر

�عتمد�ع���من����علي��،�يتعلم�فيھ�الطلبة�كفاية�الو���بالانفعالات�وكيفية�: واشنطن�التعليمي

���� �اللفظية �اللغة �واستخدام �التفكر، ��ستلزم �مواقف �خلال �من �وإدار��ا، �عل��ا �السيطرة �وكفاية التعب���ع��ا،

اتية�والكفاية��جتماعية،�وم�ارة�حل�المش�لة�التعب���ع��ا،�ومنظومة�مفردا��ا����التعب���عن�الكفاية��نفعالية�الذ

�بالتدر�ب� �القيام �م�مة �ال��نامج ���ذا �ا��اص �البح�� �و�باشر�الفر�ق �الذات، �لضبط �اللغة �وم�ارات اجتماعيا،

�لد��م� �الذين �للطلبة �خاصة �مواد �ال��نامج �و�قدم �التعلي��، �ال��نامج �العامل�ن��� �ل�يئة �المساندة�المطلو�ة وتقديم

 .معية،�و�ركز�خصوصا�ع���الصفوف��بتدائية
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�بنفسھ،� �ثقتھ ��� �الطفل �عند �تتمثل �ال�� �المقاي�س �تلك �و�جتماعية، �العاطفية �المقاي�س �بھ �بقدر�ماتخ��نا القراءة

وإحساسھ�بالمسؤولية�ونا���يحسن�التوقع،�و�مسك�نفسھ�عن�التصرف�ا��طأ،�و�ت�ال�ع���مدرسيھ�لمساعدتھ،�

والتعب���عن�احتياجاتھ،�و�ضيف�التقر�

�ف�ش��� ���ادي�� ��داء �يخص �وفيما �المذ�ورة، �العاطفي الذ�اء

يحدث�عند�الطلاب�عندما�يمرنوا�م�ارات��نضباط�نحو�التعلم�المجدي�الفعال

�المشكلات� �لمختلف �ا��لول �من �توف���العديد ��� �التعلي�� �المجال ��� �العاطفي �الذ�اء �تطبيق �أ�مية تكمن

ال��بو�ة�ذات�العلاقة�بالتلاميذ،�وما�تخلفھ�من�إ�عا�اسات�ع���المعلم�ن�ومختلف�المتعامل�ن�مع�الوسط�المدر���،�كما�

�ال �امتلاك �من �التعلي�� �المجال ��� �الفرد �تمك�ن أن

وإنما�غاي��ا�أن�يمتلك��ذا�الفرد�و�تمكن�من�م�ارات�اجتماعية��ووجدانية�تت�امل�مع�الم�ارات�الفكر�ة���ل�المشكلات�

�والقد ����اص �ب�ن �الم�ارات �أ�مية �تت�� �السياق ��ذا �ومن �لديھ، �الذاتية �الفعالية �وتحس�ن الرا�نة

���� �العاطفي �بالذ�اء ���تمام �ال��بوي �الشأن �ع�� �القائم�ن �حسب �الضروري �من ��ان �وعليھ �بي��م �فيما ����ام

�المدرسية �العملية�. المنا�� �أ�عاد �من �كبعد �الوجدا�ي �الذ�اء �تطبيق �أ�مية �إ�� �الدراسات �من �العديد �أشارت وقد

التعليمية�وجزء�م�م����ا��ياة�السي�ولوجية�للمتعلم

سماي��،�بن�عمارة،�. (المستخدمة

ال��امج�التعليمية�والذ�اء�العاطفي

��اسل� �مؤسسة �طرف �من �والمق��حة �العاطفي �الذ�اء �مجال ��� �المعتمدة �ال��امج �من �مجموعة �ناك

)Casel(، بحيث�استطاعت��ذه��خ��ة�

مكتبة�مرجعية����مجال�ال��امج�التعليمية�المتعلقة�بھ،�وقد�وفرت�شبكة�اتصالات�للم�تم�ن�بتحصيل�معلومات�حول�

��م �ومن �الوجدا�ي، ��جتما�� �التعلم �مجال ��� �اس�شارات �وتقديم �التدر�سية، �ومواد�ا �ال��امج �ذه

ج��،: (أدرج��ا��اسل�ماي��

 � �مدرسة Lake Placid(برامج

المتعلم�ك�ل،�إذ�يتعلم�الطلبة����ب�ئة�ر�فية��ل�الم�ارات��جتماعية�والوجدانية�والعقلية�ال���

المدرسة�ع���برامج�ا�التعليمية�حلولا�لما�يواجھ��عض�الطلبة�من�صعو�ة����التوافق�مع��قران،�والمجتمع�المح���

�ع��� �و�ساعد�م �مصاعب، �من �ما�ع��ض�م �تجاوز �الطلاب �ف��ا �يتعلم �توفر�ب�ئة �المدرسة �ف�ذه ��سر�ة، وا��ياة

تقبل�أنفس�م�وتقبل��خر

 واشنطن�التعليمي�برنامج�جامعة

���� �اللفظية �اللغة �واستخدام �التفكر، ��ستلزم �مواقف �خلال �من �وإدار��ا، �عل��ا �السيطرة �وكفاية التعب���ع��ا،

التعب���ع��ا،�ومنظومة�مفردا��ا����التعب���عن�الكفاية��نفعالية�الذ

�بالتدر�ب� �القيام �م�مة �ال��نامج ���ذا �ا��اص �البح�� �و�باشر�الفر�ق �الذات، �لضبط �اللغة �وم�ارات اجتماعيا،

�لد��م� �الذين �للطلبة �خاصة �مواد �ال��نامج �و�قدم �التعلي��، �ال��نامج �العامل�ن��� �ل�يئة �المساندة�المطلو�ة وتقديم

معية،�و�ركز�خصوصا�ع���الصفوف��بتدائيةإعاقات�س
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�طرف� �من ��و�مبادرة �الذي �ال��نامج ��ذا ��دف

�ومنا��� �عميق �بتدر�ب �المدرس�ن �و�زود �إبداعية، �بطر�قة �المشكلات �وحل ��جتماعية �المسؤولية �لتنمية المر�ي�ن

ل�للآباء،�و���كز�ال�دف�العام�لل��نامج����أن��ناك�اختيارات�عديدة�لمعا��ة�الصراع�

�عيدا�عن�السلبية�والعدوانية،�و�زود��ذا�ال��نامج�المتدر��ن�بم�ارات�توظيف�تلك�ا��يارات����حيا��م�الواقعية،�

�ال��نامج�مع�ع دة�مستو�ات�صفية�مع�ال��ك���وتمكي��م�من�لعب�دور�قوي����خلق�عالم�أك���أمنا،�و�تعامل��ذا

��نفعالية� �بالم�ارات �ال��نامج ��ذا ��تم

العنف،��و�جتماعية،�بحيث�يركز�ع����عليم�الطلبة�ع���كيفية��غي���اتجا�ا��م�وأنماط�م�السلوكية�ال����س�م���

و�ن���مستوى�الذ�اء��نفعا���لد��م�من�خلال�الو���بالذات�والتعاطف�وضبط��ندفاع�وحل�المشكلات�وإدارة�

الغضب�والسيطرة�عليھ،�من�خلال�دروس�متعدّدة�الوسائط،�والمناقشات�الصفية�ولعب��دوار،�ولل��نامج�دليل�

�ال��نامج�ع���من����علي��� �عتمد��ذا

ين���الكفايات��نفعالية�و�جتماعية�لدى�الطلبة،�و�قي�من�العنف�و�عاطي�المخدرات�ومايرتبط���ا�من�مشكلات�

ساسية�ال���تضمن�كيف�يف�م�الطلبة�المواقف��جتماعية،�ومشاعر�

�مغزى� �وذات �للمجتمع �موالية �أ�داف �وخلق �الضغط، �أو�تحت ��نزعاج �عند �وال��دئة �التعاطف �وقواعد الذات

 .�����،�و�لتفات�إ���البدائل�والعواقب�ال���تتعلق�بطرق�بلوغ���داف،�ووضع�خطط�فاعلة�وتنفيذ�ا

��تم��ذا�ال��نامج�بموضوع�ال��ة�النفسية�ومنع��عاطي�

��نفعالات،� �إدارة �إ�� ��س�ند �نفسية �اس�شارات �وتقديم �المجالات، ��ذه ��� �لتوف���تدر�ب �صمم �حيث المخدرات،

�المدر  �ماقبل �مراحل ��� �المواج�ة �م�ارات �إ�� ��س�ند ��عليما �المشروع �للذين�و�قدم ��بتدائية، �المدرسة �و�� سة

��يجابية� ��دارة �من �ليتمكنوا �حيا��م، ��� �الضغط �مستوى �خفض ���دف �المخاطر، �عالية �ب�ئات ��� �ع�شون

�التعليمية� �مواده �وتضم �الضغوط، �تقليل �أساليب ��� �مختصة �للآباء �عمل �ورشات �ال��نامج �و�قدم لانفعالا��م،

 :The Social Competence Program For Young Adolescents ذا�ال��نامج�وقا�ي�موجھ��

�تطبيق� �مجال ��� �مسا�مات �و�قدم �وانفعالية، �وسلوكية �معرفية �م�ارات �الطلبة �فيھ �يدرس �المتوسطة، للمدارس

ال��نامج�خمسة�وأر�عون�جلسة�تدر��ية���تم�بمجالات�

متعددة�مثل�مجال�م�ارات�حل�المشكلات��جتماعية،�مجال��عاطي�المخدرات،�و�عمل�ال��نامج�ع���تدر�ب�المتعلم�

ع���اس��اتيجيات�معينة����حل�المشكلات�مثل�لعب��دوار،�كما����ع�ع���توظيف�اس��اتيجيات�حل�المش�لة����

لقد�لعبت�مؤسسة��اسل�����شر��ذه�ال��امج�ال����س�ند�إ���التعلم�الوجدا�ي��جتما��،�و�عاونت�مع�عدّة�

مؤسسات�تر�و�ة�لغاية�تنفيذ�ا�ودراسة�أثر�ا����الميدان�التعلي��،�فضلا�عن�دور�ا����إبراز�أ�مية�الذ�اء�العاطفي،�
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–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

:Resolving Conflict Creatively Program طرف�� �من ��و�مبادرة �الذي �ال��نامج ��ذا ��دف

�ومنا��� �عميق �بتدر�ب �المدرس�ن �و�زود �إبداعية، �بطر�قة �المشكلات �وحل ��جتماعية �المسؤولية �لتنمية المر�ي�ن

ل�للآباء،�و���كز�ال�دف�العام�لل��نامج����أن��ناك�اختيارات�عديدة�لمعا��ة�الصراع��عليمية،�و�قدم�ورشات�عم

�عيدا�عن�السلبية�والعدوانية،�و�زود��ذا�ال��نامج�المتدر��ن�بم�ارات�توظيف�تلك�ا��يارات����حيا��م�الواقعية،�

�ال��نامج�مع�ع وتمكي��م�من�لعب�دور�قوي����خلق�عالم�أك���أمنا،�و�تعامل��ذا

 .ع���المدارس��بتدائية�والمتوسطة

:Second Step Violence Prevention Curriculum نفعالية��� �بالم�ارات �ال��نامج ��ذا ��تم

و�جتماعية،�بحيث�يركز�ع����عليم�الطلبة�ع���كيفية��غي���اتجا�ا��م�وأنماط�م�السلوكية�ال����س�م���

و�ن���مستوى�الذ�اء��نفعا���لد��م�من�خلال�الو���بالذات�والتعاطف�وضبط��ندفاع�وحل�المشكلات�وإدارة�

الغضب�والسيطرة�عليھ،�من�خلال�دروس�متعدّدة�الوسائط،�والمناقشات�الصفية�ولعب��دوار،�ولل��نامج�دليل�

 .مل�م�مع�أبنا��مأسري�موجھ�لآباء�الطلبة�ليمارسوا�تلك�الم�ارات�����عا

: Social Decision Making and Problem Solving ال��نامج�ع���من����علي���� �عتمد��ذا

ين���الكفايات��نفعالية�و�جتماعية�لدى�الطلبة،�و�قي�من�العنف�و�عاطي�المخدرات�ومايرتبط���ا�من�مشكلات�

ساسية�ال���تضمن�كيف�يف�م�الطلبة�المواقف��جتماعية،�ومشاعر�سلوكية،�و�ركز��ذا�ال��نامج�ع���الم�ارات�� 

�مغزى� �وذات �للمجتمع �موالية �أ�داف �وخلق �الضغط، �أو�تحت ��نزعاج �عند �وال��دئة �التعاطف �وقواعد الذات

�����،�و�لتفات�إ���البدائل�والعواقب�ال���تتعلق�بطرق�بلوغ���داف،�ووضع�خطط�فاعلة�وتنفيذ�ا

 Preschool Stress Relief Project :تم��ذا�ال��نامج�بموضوع�ال��ة�النفسية�ومنع��عاطي���

��نفعالات،� �إدارة �إ�� ��س�ند �نفسية �اس�شارات �وتقديم �المجالات، ��ذه ��� �لتوف���تدر�ب �صمم �حيث المخدرات،

�المدر  �ماقبل �مراحل ��� �المواج�ة �م�ارات �إ�� ��س�ند ��عليما �المشروع و�قدم

��يجابية� ��دارة �من �ليتمكنوا �حيا��م، ��� �الضغط �مستوى �خفض ���دف �المخاطر، �عالية �ب�ئات ��� �ع�شون

�التعليمية� �مواده �وتضم �الضغوط، �تقليل �أساليب ��� �مختصة �للآباء �عمل �ورشات �ال��نامج �و�قدم لانفعالا��م،

 .اعات�والضغوطمن��ا��عليميا��س�ند�إ���إدارة�الصر 

:The Social Competence Program For Young Adolescents 

�تطبيق� �مجال ��� �مسا�مات �و�قدم �وانفعالية، �وسلوكية �معرفية �م�ارات �الطلبة �فيھ �يدرس �المتوسطة، للمدارس

ال��نامج�خمسة�وأر�عون�جلسة�تدر��ية���تم�بمجالات���ذه�الم�ارات����معا��ة�المشكلات�واتخاذ�القرارات،�و�ضم

متعددة�مثل�مجال�م�ارات�حل�المشكلات��جتماعية،�مجال��عاطي�المخدرات،�و�عمل�ال��نامج�ع���تدر�ب�المتعلم�

ع���اس��اتيجيات�معينة����حل�المشكلات�مثل�لعب��دوار،�كما����ع�ع���توظيف�اس��اتيجيات�حل�المش�لة����

 .المدرسية�و�سر�ة

لقد�لعبت�مؤسسة��اسل�����شر��ذه�ال��امج�ال����س�ند�إ���التعلم�الوجدا�ي��جتما��،�و�عاونت�مع�عدّة�

مؤسسات�تر�و�ة�لغاية�تنفيذ�ا�ودراسة�أثر�ا����الميدان�التعلي��،�فضلا�عن�دور�ا����إبراز�أ�مية�الذ�اء�العاطفي،�
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 برنامج(RCCP) :Resolving Conflict Creatively Program

�ومنا��� �عميق �بتدر�ب �المدرس�ن �و�زود �إبداعية، �بطر�قة �المشكلات �وحل ��جتماعية �المسؤولية �لتنمية المر�ي�ن

�عليمية،�و�قدم�ورشات�عم

�عيدا�عن�السلبية�والعدوانية،�و�زود��ذا�ال��نامج�المتدر��ن�بم�ارات�توظيف�تلك�ا��يارات����حيا��م�الواقعية،�

�ال��نامج�مع�ع وتمكي��م�من�لعب�دور�قوي����خلق�عالم�أك���أمنا،�و�تعامل��ذا

ع���المدارس��بتدائية�والمتوسطة

 � SSVPC(  Second Step Violence Prevention Curriculum(برنامج

و�جتماعية،�بحيث�يركز�ع����عليم�الطلبة�ع���كيفية��غي���اتجا�ا��م�وأنماط�م�السلوكية�ال����س�م���

و�ن���مستوى�الذ�اء��نفعا���لد��م�من�خلال�الو���بالذات�والتعاطف�وضبط��ندفاع�وحل�المشكلات�وإدارة�

الغضب�والسيطرة�عليھ،�من�خلال�دروس�متعدّدة�الوسائط،�والمناقشات�الصفية�ولعب��دوار،�ولل��نامج�دليل�

أسري�موجھ�لآباء�الطلبة�ليمارسوا�تلك�الم�ارات�����عا

 برنامج�)SDMPS( : Social Decision Making and Problem Solving

ين���الكفايات��نفعالية�و�جتماعية�لدى�الطلبة،�و�قي�من�العنف�و�عاطي�المخدرات�ومايرتبط���ا�من�مشكلات�

سلوكية،�و�ركز��ذا�ال��نامج�ع���الم�ارات�� 

�مغزى� �وذات �للمجتمع �موالية �أ�داف �وخلق �الضغط، �أو�تحت ��نزعاج �عند �وال��دئة �التعاطف �وقواعد الذات

�����،�و�لتفات�إ���البدائل�والعواقب�ال���تتعلق�بطرق�بلوغ���داف،�ووضع�خطط�فاعلة�وتنفيذ�ا

 برنامج�)PSSRP(Preschool Stress Relief Project 

��نفعالات،� �إدارة �إ�� ��س�ند �نفسية �اس�شارات �وتقديم �المجالات، ��ذه ��� �لتوف���تدر�ب �صمم �حيث المخدرات،

�المدر  �ماقبل �مراحل ��� �المواج�ة �م�ارات �إ�� ��س�ند ��عليما �المشروع و�قدم

��يجابية� ��دارة �من �ليتمكنوا �حيا��م، ��� �الضغط �مستوى �خفض ���دف �المخاطر، �عالية �ب�ئات ��� �ع�شون

�التعليمية� �مواده �وتضم �الضغوط، �تقليل �أساليب ��� �مختصة �للآباء �عمل �ورشات �ال��نامج �و�قدم لانفعالا��م،

من��ا��عليميا��س�ند�إ���إدارة�الصر 

 برنامج�)SCPP-YA(:The Social Competence Program For Young Adolescents 

�تطبيق� �مجال ��� �مسا�مات �و�قدم �وانفعالية، �وسلوكية �معرفية �م�ارات �الطلبة �فيھ �يدرس �المتوسطة، للمدارس

�ذه�الم�ارات����معا��ة�المشكلات�واتخاذ�القرارات،�و�ضم

متعددة�مثل�مجال�م�ارات�حل�المشكلات��جتماعية،�مجال��عاطي�المخدرات،�و�عمل�ال��نامج�ع���تدر�ب�المتعلم�

ع���اس��اتيجيات�معينة����حل�المشكلات�مثل�لعب��دوار،�كما����ع�ع���توظيف�اس��اتيجيات�حل�المش�لة����

المدرسية�و�سر�ةحيا��م�

لقد�لعبت�مؤسسة��اسل�����شر��ذه�ال��امج�ال����س�ند�إ���التعلم�الوجدا�ي��جتما��،�و�عاونت�مع�عدّة�

مؤسسات�تر�و�ة�لغاية�تنفيذ�ا�ودراسة�أثر�ا����الميدان�التعلي��،�فضلا�عن�دور�ا����إبراز�أ�مية�الذ�اء�العاطفي،�



 سوسیولوجیةوصحیة

   برلین – 

318 

    

�وإدارة� �المشكلات �حل �خلال �من �لديھ ��جتماعية �الكفايات �وترقية للمتعلم،

من�خلال�ماسبق�يمكن�القول�أن�الذ�اء��ش�ل�عام�من�أ�م�القدرات�العقلية�ال���ا�تمت�البحوث�النفسية�

�و�عت���الذ�اء� �تواج�ھ، �ال�� الصعو�ات

العاطفي�أحد�أنواع�الذ�اءات�ال���لقيت�ا�تماما����المجال�التعلي��،�فقد�تنوعت�ال��امج�����ذا�المجال�ال���عملت�

�العملية� �الدراسية، �حيا��م �مجالات �مختلف ��� �توظيف�ا ���دف �المتعلم�ن، �لدى �القدرة ��ذه �تطو�ر�وتنمية ع��

�مجال� ��� �توظيف�ا �وأيضا �تواج��م، �ال�� �والصراعات �المشكلات �لمختلف �حلول �إيجاد �من يمك��م

�محافظة� ��� �ا��كومية �الثانو�ة �المدارس �مديري �لدى العاطفي

�نظر�المعلم�ن �وج�ة �من �القرار��خلا�� �صنع �رسالة�عملية ،

دراسة�استطلاعية�تحليلية�لعينة�من�

�للناطق�ن� �العر�ية �اللغة �معلمي �لدى �التدر���� ��داء �تنمية ��� �العاطفي الذ�اء

� ��سلامي، �ال��بوي �المن�� �وفق �تأصيلية �تحليلية  Journal ofدراسة

  .إر�د: عالم�الكتب�ا��ديث

��جتماعية� �والدراسات �البحوث مجلة

�الوسط� ��� �وتطبيقاتھ �نماذجھ، مف�ومھ،

 

�ال��بوي  �التخطيط �عملية �تحس�ن ��� �دراسة�العاطفي ،

 .تحليلة�من�وج�ة�نظر�المخطط�ن�ال��بو��ن،�المدير�ة�العامة�لل��بية����محافظة�النجف��شرف

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

� ��نفعا�� �الن�� ��� �أثر�ا �وإدارة�ودراسة �المشكلات �حل �خلال �من �لديھ ��جتماعية �الكفايات �وترقية للمتعلم،

من�خلال�ماسبق�يمكن�القول�أن�الذ�اء��ش�ل�عام�من�أ�م�القدرات�العقلية�ال���ا�تمت�البحوث�النفسية�

� �مختلف �وإدارة �لمواج�ة �الفرد �حياة ��� �أ�مية �من �ل�ا �لما �بدراس��ا، �و�عت���الذ�اء�وال��بو�ة �تواج�ھ، �ال�� الصعو�ات

العاطفي�أحد�أنواع�الذ�اءات�ال���لقيت�ا�تماما����المجال�التعلي��،�فقد�تنوعت�ال��امج�����ذا�المجال�ال���عملت�

�العملية� �الدراسية، �حيا��م �مجالات �مختلف ��� �توظيف�ا ���دف �المتعلم�ن، �لدى �القدرة ��ذه �تطو�ر�وتنمية ع��

�مجال� ��� �توظيف�ا �وأيضا �تواج��م، �ال�� �والصراعات �المشكلات �لمختلف �حلول �إيجاد �من يمك��م

  .العلاقات�وإدارة�الضغوط�المختلفة

�أحمد �محمد ��بة �). 2017. (م��م، �محافظة�الذ�اء ��� �ا��كومية �الثانو�ة �المدارس �مديري �لدى العاطفي

�ل �ممارس��م �بمستوى �وعلاقتھ �عمان �نظر�المعلم�نالعاصمة �وج�ة �من �القرار��خلا�� �صنع عملية

 .ماجست��،��لية�العلوم�ال��بو�ة،�جامعة�الشرق��وسط

دراسة�استطلاعية�تحليلية�لعينة�من��-العلاقة�ب�ن�الذ�اء�العاطفي�وعملية�التعليم). دت.(حس�ن،�سعدي�م�دي

 ).13(،�مجلة��لية�ال��اث�ا��امعةال�ليات���لية�العراقية،�

2019 .(� �للناطق�ن�دور �العر�ية �اللغة �معلمي �لدى �التدر���� ��داء �تنمية ��� �العاطفي الذ�اء

 .،�رسالة�ماجست��،�جامعة�اسطنبول�آيدن،�ا��م�ور�ة�ال��كية

�العاطفي). 2016 �: الذ�اء ��سلامي، �ال��بوي �المن�� �وفق �تأصيلية �تحليلية دراسة

humanities and social sciences�،)7(195-165،�ص� 

عالم�الكتب�ا��ديث). 1.ط. (الذ�اء��نفعا���وعلم�النفس�ال��بوي ). 

� �). 2016مارس، �العاطفي �نظري �–الذ�اء ��جتماعية�. مدخل �والدراسات �البحوث مجلة

 .179-146الوادي،��- جامعة�الش�يد�حمة���ضر والدراسات��جتماعية،

�سعيدة �عمارة �بن �محمود، �الوجدا�ي) 2018نوفم��. (سماي�� �الوسط�: الذ�اء ��� �وتطبيقاتھ �نماذجھ، مف�ومھ،

 .3،�العدد�9،�المجلد�مجلة�وحدة�البحث����تنمية�الموارد�ال�شر�ة

�صا�� �عادل �حس�ن �). 2021أيلول . (المحنا، �الذ�اء �ال��بوي دور �التخطيط �عملية �تحس�ن ��� العاطفي

تحليلة�من�وج�ة�نظر�المخطط�ن�ال��بو��ن،�المدير�ة�العامة�لل��بية����محافظة�النجف��شرف
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� ��نفعا�� �الن�� ��� �أثر�ا ودراسة

 .الصراعات

  :خاتمة

من�خلال�ماسبق�يمكن�القول�أن�الذ�اء��ش�ل�عام�من�أ�م�القدرات�العقلية�ال���ا�تمت�البحوث�النفسية�

� �مختلف �وإدارة �لمواج�ة �الفرد �حياة ��� �أ�مية �من �ل�ا �لما �بدراس��ا، وال��بو�ة

العاطفي�أحد�أنواع�الذ�اءات�ال���لقيت�ا�تماما����المجال�التعلي��،�فقد�تنوعت�ال��امج�����ذا�المجال�ال���عملت�

�العملية� �الدراسية، �حيا��م �مجالات �مختلف ��� �توظيف�ا ���دف �المتعلم�ن، �لدى �القدرة ��ذه �تطو�ر�وتنمية ع��

� �مما �مجال�والمجتمعية، ��� �توظيف�ا �وأيضا �تواج��م، �ال�� �والصراعات �المشكلات �لمختلف �حلول �إيجاد �من يمك��م

العلاقات�وإدارة�الضغوط�المختلفة

  : المراجع

   

�أحمد .1 �محمد ��بة م��م،

�ل �ممارس��م �بمستوى �وعلاقتھ �عمان العاصمة

ماجست��،��لية�العلوم�ال��بو�ة،�جامعة�الشرق��وسط

حس�ن،�سعدي�م�دي .2

ال�ليات���لية�العراقية،�

�ج�اد .3 2019. (السيخ،

،�رسالة�ماجست��،�جامعة�اسطنبول�آيدن،�ا��م�ور�ة�ال��كية�غ���ا

�عماد .4 2016. (كنان،

humanities and social sciences

). 2025. (ج��،�سعاد .5

�دلال .6 �. (سلامي، مارس،

والدراسات��جتماعية،

�سعيدة .7 �عمارة �بن �محمود، سماي��

مجلة�وحدة�البحث����تنمية�الموارد�ال�شر�ةالمدر���،�

�صا�� .8 �عادل �حس�ن المحنا،

تحليلة�من�وج�ة�نظر�المخطط�ن�ال��بو��ن،�المدير�ة�العامة�لل��بية����محافظة�النجف��شرف
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  تحليل�سوسيوغرام��لعلاقات��ا��ذب��و�النفور�ب�ن�المتمدرس�ن

 -مقار�ة�تقنية�وفق�طر�قة�مور�نو

Sociogram analysis of -Technical 

approach according to Moreno's method - 

 ،�ا��زائر

  ا��زائر

التعــرف�ع�ــ���طبيعــة�شــبكة�علاقــات�ا��ــذب�والنفــور�بــ�ن�المتمدرســ�ن�مــن�

خـــلال�نمـــوذج�ن�تـــم�رصـــد�ما�بالسوســـيوغرام�عـــن�شـــبكة�العلاقـــات�الصـــفية�لفـــوج�ن�مـــن�التلاميـــذ،�بـــال��ك���ع�ـــ��واقـــع�

��والتباعد��جتما���الطبي���وما�ي�تج�عن�ذلك�،�حيث�

ســارت�الورقــة�البحثيــة�بتحليــل�السوســيوغرام��للعلاقــات�الظــا�رة�بــ�ن�المتمدرســ�ن�،�بالاعتمــاد�ع�ــ��مقار�ــة�تقنيــة�وفــق�

وتــــم�الوصـــول�ا�ــــ��نتـــائج�تؤكــــد�أ�ميـــة��تقنيــــة�التحليـــل�بالسوســــيوقرام�للكشـــف�عــــن�العلاقـــات�النفســــو�

Abstract:  

This technical research paper aims to: identify the nature of the network of attraction and repulsion 

relationships between students through two models that were monitored

network of class relations for two cohorts of students, focusing on the reality of classroom interaction and 

the dynamics of the group of learners in the classroom and natural social distancing and the resulting 

Where the research paper conducted a sociogram analysis of the apparent relationships between 

the teachers, based on a technical approach according to Moreno's method 

confirming the importance of the sociogram analysis technique for detect 

Keywords: relationships, attraction, aversion, sociogram, analysis.  

ـــــات� ــــث�العمليــ ـــن�حيـــ ــ ــــل�مــ ـــة�الفصـــ ــ ـــة�جماعــ ــ ـــــارخا�بـــــــ�ن��ديناميــ ــــ�ا�وصــ ـــــا�وا�ـــ ـــــاتذة�اختلافــ ـــــظ��ســ ـــ�ا�مـــــــا�يلاحــ ــ كث�ــ

ـــــام� ــــتعلم�والقيـ ــ��الــ ــ ــــال�م�ع�ــ ـــــث�إقبــ ــــن�حيـ ــــ��م،�ومــ ــــك�بيــ ــــاون�وتماســ ـــــاذب�،و�عــ ــــة�مــــــن�تجـ ـــــاعر�العاطفيــ ـــة�والمشـ ــ �جتماعيـ

ضـلا�عـن�مختلــف�السـلو�ات�الفـاترة�ال�ــ��
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التعــرف�ع�ــ���طبيعــة�شــبكة�علاقــات�ا��ــذب�والنفــور�بــ�ن�المتمدرســ�ن�مــن�:  ��ــدف��ــذه��الورقــة�البحثيــة��التقنيــة��إ�ــ�

خـــلال�نمـــوذج�ن�تـــم�رصـــد�ما�بالسوســـيوغرام�عـــن�شـــبكة�العلاقـــات�الصـــفية�لفـــوج�ن�مـــن�التلاميـــذ،�بـــال��ك���ع�ـــ��واقـــع�

��والتباعد��جتما���الطبي���وما�ي�تج�عن�ذلك�،�حيث�التفاعل�الصفي�ودينامية�جماعة�المتعلم�ن����الفصل�الدرا��

ســارت�الورقــة�البحثيــة�بتحليــل�السوســيوغرام��للعلاقــات�الظــا�رة�بــ�ن�المتمدرســ�ن�،�بالاعتمــاد�ع�ــ��مقار�ــة�تقنيــة�وفــق�

وتــــم�الوصـــول�ا�ــــ��نتـــائج�تؤكــــد�أ�ميـــة��تقنيــــة�التحليـــل�بالسوســــيوقرام�للكشـــف�عــــن�العلاقـــات�النفســــو�

 . ،النفور،�السوسيوقرام،�التحليلا��ذب�،العلاقات

This technical research paper aims to: identify the nature of the network of attraction and repulsion 

relationships between students through two models that were monitored by sociograms about the 

network of class relations for two cohorts of students, focusing on the reality of classroom interaction and 

the dynamics of the group of learners in the classroom and natural social distancing and the resulting 

research paper conducted a sociogram analysis of the apparent relationships between 

the teachers, based on a technical approach according to Moreno's method - and results were reached 

confirming the importance of the sociogram analysis technique for detecting psychosocial relationships.

relationships, attraction, aversion, sociogram, analysis.

ـــــات� ــــث�العمليــ ـــن�حيـــ ــ ــــل�مــ ـــة�الفصـــ ــ ـــة�جماعــ ــ ـــــارخا�بـــــــ�ن��ديناميــ ــــ�ا�وصــ ـــــا�وا�ـــ ـــــاتذة�اختلافــ ـــــظ��ســ ـــ�ا�مـــــــا�يلاحــ ــ كث�ــ

ـــــام� ــــتعلم�والقيـ ــ��الــ ــ ــــال�م�ع�ــ ـــــث�إقبــ ــــن�حيـ ــــ��م،�ومــ ــــك�بيــ ــــاون�وتماســ ـــــاذب�،و�عــ ــــة�مــــــن�تجـ ـــــاعر�العاطفيــ ـــة�والمشـ ــ �جتماعيـ

ضـلا�عـن�مختلــف�السـلو�ات�الفـاترة�ال�ــ��بالواجبـات،�وانتظـام�م�واشـ��اك�م��ــ��مختلـف��عمـال�وال�شــاطات�بيـ��م،�ف
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  :الم��ص

��ــدف��ــذه��الورقــة�البحثيــة��التقنيــة��إ�ــ��

خـــلال�نمـــوذج�ن�تـــم�رصـــد�ما�بالسوســـيوغرام�عـــن�شـــبكة�العلاقـــات�الصـــفية�لفـــوج�ن�مـــن�التلاميـــذ،�بـــال��ك���ع�ـــ��واقـــع�

التفاعل�الصفي�ودينامية�جماعة�المتعلم�ن����الفصل�الدرا��

ســارت�الورقــة�البحثيــة�بتحليــل�السوســيوغرام��للعلاقــات�الظــا�رة�بــ�ن�المتمدرســ�ن�،�بالاعتمــاد�ع�ــ��مقار�ــة�تقنيــة�وفــق�

وتــــم�الوصـــول�ا�ــــ��نتـــائج�تؤكــــد�أ�ميـــة��تقنيــــة�التحليـــل�بالسوســــيوقرام�للكشـــف�عــــن�العلاقـــات�النفســــو�-طر�قـــة�مور�نـــو

  .تماعيةاج

العلاقات: ال�لمات�المفتاحية

This technical research paper aims to: identify the nature of the network of attraction and repulsion 

by sociograms about the 

network of class relations for two cohorts of students, focusing on the reality of classroom interaction and 

the dynamics of the group of learners in the classroom and natural social distancing and the resulting 

results,research paper conducted a sociogram analysis of the apparent relationships between 

and results were reached 

ing psychosocial relationships.

 :مقدمة

ـــــات���������� ــــث�العمليــ ـــن�حيـــ ــ ــــل�مــ ـــة�الفصـــ ــ ـــة�جماعــ ــ ـــــارخا�بـــــــ�ن��ديناميــ ــــ�ا�وصــ ـــــا�وا�ـــ ـــــاتذة�اختلافــ ـــــظ��ســ ـــ�ا�مـــــــا�يلاحــ ــ كث�ــ

ـــــام� ــــتعلم�والقيـ ــ��الــ ــ ــــال�م�ع�ــ ـــــث�إقبــ ــــن�حيـ ــــ��م،�ومــ ــــك�بيــ ــــاون�وتماســ ـــــاذب�،و�عــ ــــة�مــــــن�تجـ ـــــاعر�العاطفيــ ـــة�والمشـ ــ �جتماعيـ

بالواجبـات،�وانتظـام�م�واشـ��اك�م��ــ��مختلـف��عمـال�وال�شــاطات�بيـ��م،�ف
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ي�ب���معا����ا��النفور�وا��ساسية�والكره�و����اب�العاطفي�ب�ن�التلاميذ�مع�ممثل��م����الفوج�اي��ل�من�رئ�س�

القســـم�ونائبـــھ،�فضـــلا�عـــن�التكـــتلات�غ�ـــ��الرســـمية��بـــ�ن��عـــض�المتمدرســـ�ن،�ف�ـــل��ـــذه�المظـــا�ر�والســـلو�ات��ســـتد���

ولعل�تحليل�العلاقات��جتماعية�والمشاعر�العاطفية�����ـذه�المرحلـة��ـ��ظـل��ـذه��دارة�الصـفية��مطلو�ـة�مـن�

ـــالإدارة�الصــــفية��بخلــــق�منــــاخ�صــــفي�ملائــــم�مشــــبع�بالمشــــاعر� �ــــؤلاء��ســــاتذة�والمــــر��ن�بحكــــم�م�ــــام�م�المرتبطــــة�أساســــا�بـ

ـــ�ن� ـــ�ن�المتمدرسـ ـــ�الية��ــــذه�الدراســــة��ــــو�قيــــاس�شــــبكة�العلاقــــات�المشــــاعر�ة�الصــــفية�بـ ـــلب�إشـ ــ ومــــن��ــــذا�المنطلــــق�فـ

وممثلــ��م�مــن�رئــ�س�القســـم�ونائبــھ�المنتخبــ�ن،�بالاعتمــاد�ع�ـــ��تقنيــة�أو�طر�قــة�مور�نــو،�ومـــن�ثــم�تحليــل��ــذه�العلاقـــات�

د�ع�ـــ��السوســـيوغرام؛�لايجـــاد�ســـ�يل�تـــوجي���يرجـــع�العلاقـــات�

كيـف�: العاطفية�الصفية�إ���حال��ا�الطبيعية�من�تجـا�س�وا��ـ�ام،�ومـن�ثـم�فال�سـاؤل�المطـروح��ـ���ـذه��شـ�الية��ـو

يـتم�قيــاس�شــبكة�العلاقــات��العاطفيــة�الصــفية�بــ�ن�المتمدرسـ�ن�باســتخدام�السوســيوغرام�مــن�حيــث��ا��ــذب�والنفــور�

ن�التفكــــك�و���ــــ�ام،�ومــــا���مظــــا�ر�اخــــتلالات���ــــ���ــــذه�العلاقــــات��المشــــاعر�ةال���قــــد�تــــؤدي�إ�ــــ��حــــدة�المشــــكلات�

تن�ثـــق�أ�ميــــة��ـــذه�الدراســــة�مــــن�محاولـــة�كشــــف�ا�عـــن��شــــبكة���ــــذه�العلاقـــات�االمشــــاعر�ة�الصـــفية��بــــ�ن�رئــــ�س�

  : خدام�السوسيوغرام،�و�مكن�تحديد�أ�مية�الدراسة�ا��الية����النقاط�التالية

  .توضيح�طر�قة�تحليل�العلاقات��المشاعر�ة�الصفية�بالاعتماد�ع���مبادئ�النظر�ة�السوسيوم��ية

لتماســـك�تحليــل�السوســـيوغرام�عــن�الواقـــع�الفع�ــ��للعلاقـــات�المشـــاعر�ة�الصــفية�بـــ�ن�المتمدرســ�ن�مـــن�حيــث�النفـــور�وا

ـــيوغرام�المـــــرتبط�بالعلاقـــــات� ــــل�سوســ ــــلال�تحليـ ــــات�ذات�فائـــــدة�لـــــلإدارة�المدرســـــية�،وذلـــــك�مـــــن�خـ ــــات�ومعلومـ ــديم�بيانـ تقـــ

 .ةالصفية�لفوج�ن��من�المتعلم�ن�مع�ممثل��م�رئ�س�القسم�ونائبھ�؟

 

أيــن�تظ�ــر�الفــروق�بــ�ن��فــواج�المدرســية�مــن�حيــث�العلاقــات��العاطفيــة�التتا�عيــة�والمغلقــة�والتماســك��والنفــور�بــ�ن�
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القســـم�ونائبـــھ،�فضـــلا�عـــن�التكـــتلات�غ�ـــ��الرســـمية��بـــ�ن��عـــض�المتمدرســـ�ن،�ف�ـــل��ـــذه�المظـــا�ر�والســـلو�ات��ســـتد���

  . ا�تؤدي�إ���فتور����المشكلات�الصفية

ولعل�تحليل�العلاقات��جتماعية�والمشاعر�العاطفية�����ـذه�المرحلـة��ـ��ظـل��ـذه��دارة�الصـفية��مطلو�ـة�مـن�

ـــالإدارة�الصــــفية��بخلــــق�منــــاخ�صــــفي�ملائــــم�مشــــبع�بالمشــــاعر� �ــــؤلاء��ســــاتذة�والمــــر��ن�بحكــــم�م�ــــام�م�المرتبطــــة�أساســــا�بـ

  .و�عث�ديناميةإيجابية���ماعة�الفصل�أو�الفوج

ـــ�ن� ـــ�ن�المتمدرسـ ـــ�الية��ــــذه�الدراســــة��ــــو�قيــــاس�شــــبكة�العلاقــــات�المشــــاعر�ة�الصــــفية�بـ ـــلب�إشـ ــ ومــــن��ــــذا�المنطلــــق�فـ

وممثلــ��م�مــن�رئــ�س�القســـم�ونائبــھ�المنتخبــ�ن،�بالاعتمــاد�ع�ـــ��تقنيــة�أو�طر�قــة�مور�نــو،�ومـــن�ثــم�تحليــل��ــذه�العلاقـــات�

د�ع�ـــ��السوســـيوغرام؛�لايجـــاد�ســـ�يل�تـــوجي���يرجـــع�العلاقـــات��نفعاليـــة�بـــ�ن�المتعلمـــ�ن��بـــ�ن�ا��ـــذب�والنفـــور�بالاعتمـــا

العاطفية�الصفية�إ���حال��ا�الطبيعية�من�تجـا�س�وا��ـ�ام،�ومـن�ثـم�فال�سـاؤل�المطـروح��ـ���ـذه��شـ�الية��ـو

يـتم�قيــاس�شــبكة�العلاقــات��العاطفيــة�الصــفية�بــ�ن�المتمدرسـ�ن�باســتخدام�السوســيوغرام�مــن�حيــث��ا��ــذب�والنفــور�

ن�التفكــــك�و���ــــ�ام،�ومــــا���مظــــا�ر�اخــــتلالات���ــــ���ــــذه�العلاقــــات��المشــــاعر�ةال���قــــد�تــــؤدي�إ�ــــ��حــــدة�المشــــكلات�

تن�ثـــق�أ�ميــــة��ـــذه�الدراســــة�مــــن�محاولـــة�كشــــف�ا�عـــن��شــــبكة���ــــذه�العلاقـــات�االمشــــاعر�ة�الصـــفية��بــــ�ن�رئــــ�س�

خدام�السوسيوغرام،�و�مكن�تحديد�أ�مية�الدراسة�ا��الية����النقاط�التاليةالقسم�ونائبھ�و�المتمدرس�ن�باست

توضيح�طر�قة�تحليل�العلاقات��المشاعر�ة�الصفية�بالاعتماد�ع���مبادئ�النظر�ة�السوسيوم��ية

تحليــل�السوســـيوغرام�عــن�الواقـــع�الفع�ــ��للعلاقـــات�المشـــاعر�ة�الصــفية�بـــ�ن�المتمدرســ�ن�مـــن�حيــث�النفـــور�وا

ـــيوغرام�المـــــرتبط�بالعلاقـــــات� ــــل�سوســ ــــلال�تحليـ ــــات�ذات�فائـــــدة�لـــــلإدارة�المدرســـــية�،وذلـــــك�مـــــن�خـ ــــات�ومعلومـ ــديم�بيانـ تقـــ

  .العاطفية��نفعالية�الصفية��ودينامية�ا��ماعة��بالمدرسة

  :أما�عن��ساؤلات�الدراسة�فتتحدد�فيما�يأ�ي

ةالصفية�لفوج�ن��من�المتعلم�ن�مع�ممثل��م�رئ�س�القسم�ونائبھ�؟كيف�يظ�ر�التباين����العلاقات�العاطفي

 كيف�يتم�استخراج��فراد��حالة�المنبوذين�والمعزول�ن����الصف�المدر����؟

أيــن�تظ�ــر�الفــروق�بــ�ن��فــواج�المدرســية�مــن�حيــث�العلاقــات��العاطفيــة�التتا�عيــة�والمغلقــة�والتماســك��والنفــور�بــ�ن�

  :لدراسة�وأسئل��ا�
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ي�ب���معا����ا��النفور�وا��ساسية�والكره�و����اب�العاطفي�ب�ن�التلاميذ�مع�ممثل��م����الفوج�اي��ل�من�رئ�س�

القســـم�ونائبـــھ،�فضـــلا�عـــن�التكـــتلات�غ�ـــ��الرســـمية��بـــ�ن��عـــض�المتمدرســـ�ن،�ف�ـــل��ـــذه�المظـــا�ر�والســـلو�ات��ســـتد���

ا�تؤدي�إ���فتور����المشكلات�الصفيةالبحث�لأ��ا�غالبا�م

ولعل�تحليل�العلاقات��جتماعية�والمشاعر�العاطفية�����ـذه�المرحلـة��ـ��ظـل��ـذه��دارة�الصـفية��مطلو�ـة�مـن����������

ـــالإدارة�الصــــفية��بخلــــق�منــــاخ�صــــفي�ملائــــم�مشــــبع�بالمشــــاعر� �ــــؤلاء��ســــاتذة�والمــــر��ن�بحكــــم�م�ــــام�م�المرتبطــــة�أساســــا�بـ

و�عث�ديناميةإيجابية���ماعة�الفصل�أو�الفوج�البناءة،

ـــ�ن����� ـــ�ن�المتمدرسـ ـــ�الية��ــــذه�الدراســــة��ــــو�قيــــاس�شــــبكة�العلاقــــات�المشــــاعر�ة�الصــــفية�بـ ـــلب�إشـ ــ ومــــن��ــــذا�المنطلــــق�فـ

وممثلــ��م�مــن�رئــ�س�القســـم�ونائبــھ�المنتخبــ�ن،�بالاعتمــاد�ع�ـــ��تقنيــة�أو�طر�قــة�مور�نــو،�ومـــن�ثــم�تحليــل��ــذه�العلاقـــات�

�نفعاليـــة�بـــ�ن�المتعلمـــ�ن��بـــ�ن�ا��ـــذب�والنفـــور�بالاعتمـــا

العاطفية�الصفية�إ���حال��ا�الطبيعية�من�تجـا�س�وا��ـ�ام،�ومـن�ثـم�فال�سـاؤل�المطـروح��ـ���ـذه��شـ�الية��ـو

يـتم�قيــاس�شــبكة�العلاقــات��العاطفيــة�الصــفية�بــ�ن�المتمدرسـ�ن�باســتخدام�السوســيوغرام�مــن�حيــث��ا��ــذب�والنفــور�

ن�التفكــــك�و���ــــ�ام،�ومــــا���مظــــا�ر�اخــــتلالات���ــــ���ــــذه�العلاقــــات��المشــــاعر�ةال���قــــد�تــــؤدي�إ�ــــ��حــــدة�المشــــكلات�و�ــــ�

 الصفية�؟

 :أ�مية�الدراسة��-2

تن�ثـــق�أ�ميــــة��ـــذه�الدراســــة�مــــن�محاولـــة�كشــــف�ا�عـــن��شــــبكة���ــــذه�العلاقـــات�االمشــــاعر�ة�الصـــفية��بــــ�ن�رئــــ�س����������

القسم�ونائبھ�و�المتمدرس�ن�باست

توضيح�طر�قة�تحليل�العلاقات��المشاعر�ة�الصفية�بالاعتماد�ع���مبادئ�النظر�ة�السوسيوم��ية��

تحليــل�السوســـيوغرام�عــن�الواقـــع�الفع�ــ��للعلاقـــات�المشـــاعر�ة�الصــفية�بـــ�ن�المتمدرســ�ن�مـــن�حيــث�النفـــور�وا�

  .والنماء�والفتور 

ـــيوغرام�المـــــرتبط�بالعلاقـــــات�� ــــل�سوســ ــــلال�تحليـ ــــات�ذات�فائـــــدة�لـــــلإدارة�المدرســـــية�،وذلـــــك�مـــــن�خـ ــــات�ومعلومـ ــديم�بيانـ تقـــ

العاطفية��نفعالية�الصفية��ودينامية�ا��ماعة��بالمدرسة

أما�عن��ساؤلات�الدراسة�فتتحدد�فيما�يأ�ي

كيف�يظ�ر�التباين����العلاقات�العاطفي -1

كيف�يتم�استخراج��فراد��حالة�المنبوذين�والمعزول�ن����الصف�المدر����؟ -2

أيــن�تظ�ــر�الفــروق�بــ�ن��فــواج�المدرســية�مــن�حيــث�العلاقــات��العاطفيــة�التتا�عيــة�والمغلقــة�والتماســك��والنفــور�بــ�ن� -3

  المتعلم�ن؟

لدراسة�وأسئل��ا�أ�داف�ا�-3 
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وذلـك�مـن�خـلال�بيـان�.�دفت��ذه�الدراسة�تحليـل�العلاقـات�الصـفية�بتقـديم�نمـوذج�ن�توضـيحي�ن�للمقارنـة�بي��مـا�

 الفصول�الدراسية�من�حيث�العلاقات�المشاعر�ة�التتا�عية�والمغلقة�والتماسك��والنفور�ب�ن�أعضائھ؟

  كيف�يتم�حساب�قيمة�تفكك�ا��ماعة�والم�انة��جتماعية�للفرد�وفق�النموذج�ن؟

  :����ذه�الورقة�البحثية�عدة�مصط��ات�من�الضروري��عر�ف�ا�،و���

بأنـــھ�العمليـــة�ال�ـــ��نحـــدد�بواســـط��ا�كميـــة�مايوجـــد��ـــ��ال�ـــ��ء�مـــن�

  .مجموعة�من��سئلة�ال���صممت�ع���نحو�ما���دف�قياس�أداء�الفرد�أك���تحت�ظروف�معينة�

�ي�يمثــــل�العلاقــــات��جتماعيــــة�بــــ�ن�أعضــــاء�جماعــــة�معينــــة،�ســــواء�أ�انــــت�

  . علاقات�إيجابية��التفضيل�والصداقة�والود�والتقدير،�أم�علاقات�سلبية��النفور�والكرا�ية�و�زدراء�والرفض

 : �ا���ما�يأ�ي�ي�ناول��ذا�ا��زء�عرضا�للإطار�النظري�ولعل�العناصر�ال���تتطلب�منا�الضرورة�المن��ية�تحديد

،�و�ع�ــــ��socio ال�ـــ��تتــــألف�مــــن�شــــق�ن؛��ول 

،�وقيـــاس�نوعي��ـــا�مـــن�
ً
العلاقـــات��جتماعيـــة�كميّـــا

  .حيث�مدى�ا��ذب�والرفض�أو�النفور�ب�ن��فراد�داخل�ا��ماعات�الصغ��ة�والكب��ة

فالقيــاس��جتمــا���نظر�ــة�خاصــة�بالعلاقــات��جتماعيــة،�أو�موضــوع�مــن�موضــوعات�العلــوم��جتماعيــة�ا��ديــدة،�أو�

�وطر�قــة
ً
�ومن��ــا

ً
،�أي�نظر�ــة�وموضــوعا

ً
وأداة�مــن�أدوات�جمــع� ا�ذكــر��ــ��آن�معــا

ــــالم ـــ��عـ ـــو�ره�إ�ــ ـــنفس وتطــ ــــا�وب�(المعـــــروف� الــ جـ

و�ــو��J.L MORENO) 1974-1892(إ�ــ��المؤلــف�مور�نــو�

طب�ـــب��مـــراض�العقليـــة�وعــــالم�اجتمـــاع�ذو�أصـــل�نمســــاوي،�أمر��ـــي�ا���ســـية�بحيـــث�اســــتقر�بالولايـــات��مر�كيـــة�منــــذ�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       
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�دفت��ذه�الدراسة�تحليـل�العلاقـات�الصـفية�بتقـديم�نمـوذج�ن�توضـيحي�ن�للمقارنـة�بي��مـا�

 حالة�العلاقات��العاطفية�الصفية�ب�ن�المتمدرس�ن؟

 كيف�يتم�استخراج��فراد�المنبوذين�والمعزول�ن�����الفصل�؟

الفصول�الدراسية�من�حيث�العلاقات�المشاعر�ة�التتا�عية�والمغلقة�والتماسك��والنفور�ب�ن�أعضائھ؟

كيف�يتم�حساب�قيمة�تفكك�ا��ماعة�والم�انة��جتماعية�للفرد�وفق�النموذج�ن؟

����ذه�الورقة�البحثية�عدة�مصط��ات�من�الضروري��عر�ف�ا�،و���

بأنـــھ�العمليـــة�ال�ـــ��نحـــدد�بواســـط��ا�كميـــة�مايوجـــد��ـــ��ال�ـــ��ء�مـــن�: يمكـــن�أن��عـــرف�القيـــاس��عر�فـــا�إجرئيـــا�

 .ا��اصية�أو�السمة�ال���نق�س�ا��

مجموعة�من��سئلة�ال���صممت�ع���نحو�ما���دف�قياس�أداء�الفرد�أك���تحت�ظروف�معينة�

Sociogram :ي�يمثــــل�العلاقــــات��جتماعيــــة�بــــ�ن�أعضــــاء�جماعــــة�معينــــة،�ســــواء�أ�انــــت�تمثيــــل�بيــــا��

علاقات�إيجابية��التفضيل�والصداقة�والود�والتقدير،�أم�علاقات�سلبية��النفور�والكرا�ية�و�زدراء�والرفض

ي�ناول��ذا�ا��زء�عرضا�للإطار�النظري�ولعل�العناصر�ال���تتطلب�منا�الضرورة�المن��ية�تحديد

  : مف�وم�النظر�ة�السوسيوم��ية�

فظــــة��ن�ل��يــــة: 
ّ
��ــــو�ترجمــــة�لل

ً
ال�ـــ��تتــــألف�مــــن�شــــق�ن؛��ول  sociometry لغو�ـــا

   xlviii. ،�و�ع���قياس

�فيقصـــد�بـــھ�تلـــك�الطر�قـــة
ً
،�وقيـــاس�نوعي��ـــا�مـــن�المن��يـــة�المســـتخدمة�لتقـــدير� أمااصـــطلاحا

ً
العلاقـــات��جتماعيـــة�كميّـــا

حيث�مدى�ا��ذب�والرفض�أو�النفور�ب�ن��فراد�داخل�ا��ماعات�الصغ��ة�والكب��ة

فالقيــاس��جتمــا���نظر�ــة�خاصــة�بالعلاقــات��جتماعيــة،�أو�موضــوع�مــن�موضــوعات�العلــوم��جتماعيــة�ا��ديــدة،�أو�

�وطر�قــةمــن����ــ��البحــث��جتمــا��،�أو��ــو��ــل�مــ
ً
�ومن��ــا

ً
،�أي�نظر�ــة�وموضــوعا

ً
ا�ذكــر��ــ��آن�معــا

ــــ�س�للقيـــــاس��جتمـــــا��� ــ��التأسـ ـــود�الفضـــــل��ـــ ـــيوم��ية«أو�(و�عــ ــــالم) »السوســ ـــ��عـ ـــو�ره�إ�ــ وتطــ

Jacob L.Moreno  

إ�ــ��المؤلــف�مور�نــو�" �جتمــا���القيــاس"ي�ســب�:التعر�ــف�بصــاحب�النظر�ــة�

طب�ـــب��مـــراض�العقليـــة�وعــــالم�اجتمـــاع�ذو�أصـــل�نمســــاوي،�أمر��ـــي�ا���ســـية�بحيـــث�اســــتقر�بالولايـــات��مر�كيـــة�منــــذ�
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�دفت��ذه�الدراسة�تحليـل�العلاقـات�الصـفية�بتقـديم�نمـوذج�ن�توضـيحي�ن�للمقارنـة�بي��مـا�������

  :ما�يأ�ي�

حالة�العلاقات��العاطفية�الصفية�ب�ن�المتمدرس�ن؟�-1

كيف�يتم�استخراج��فراد�المنبوذين�والمعزول�ن�����الفصل�؟-2

الفصول�الدراسية�من�حيث�العلاقات�المشاعر�ة�التتا�عية�والمغلقة�والتماسك��والنفور�ب�ن�أعضائھ؟ما�الفرق�ب�ن�-3

كيف�يتم�حساب�قيمة�تفكك�ا��ماعة�والم�انة��جتماعية�للفرد�وفق�النموذج�ن؟�-4

����ذه�الورقة�البحثية�عدة�مصط��ات�من�الضروري��عر�ف�ا�،و����:مفا�يم�الدراسة�-4

يمكـــن�أن��عـــرف�القيـــاس��عر�فـــا�إجرئيـــا��:القيـــاس-أ

ا��اصية�أو�السمة�ال���نق�س�ا��

مجموعة�من��سئلة�ال���صممت�ع���نحو�ما���دف�قياس�أداء�الفرد�أك���تحت�ظروف�معينة�:�ختبار�-ب��

Sociogramالسوســــيوجرام�-ج

علاقات�إيجابية��التفضيل�والصداقة�والود�والتقدير،�أم�علاقات�سلبية��النفور�والكرا�ية�و�زدراء�والرفض

ي�ناول��ذا�ا��زء�عرضا�للإطار�النظري�ولعل�العناصر�ال���تتطلب�منا�الضرورة�المن��ية�تحديد������

مف�وم�النظر�ة�السوسيوم��ية��-5

: القيــــاس��جتمــــا��-5-1

،�و�ع���قياسmetry اجتما��،�والثا�ي

�فيقصـــد�بـــھ�تلـــك�الطر�قـــة
ً
أمااصـــطلاحا

حيث�مدى�ا��ذب�والرفض�أو�النفور�ب�ن��فراد�داخل�ا��ماعات�الصغ��ة�والكب��ة

فالقيــاس��جتمــا���نظر�ــة�خاصــة�بالعلاقــات��جتماعيــة،�أو�موضــوع�مــن�موضــوعات�العلــوم��جتماعيــة�ا��ديــدة،�أو�

مــن����ــ��البحــث��جتمــا��،�أو��ــو��ــل�مــ

  xlix. البيانات

ــــ�س�للقيـــــاس��جتمـــــا��� ــ��التأسـ ـــود�الفضـــــل��ـــ و�عــ

Jacob L.Moreno )1974ـ-1892( )مور�نو

التعر�ــف�بصــاحب�النظر�ــة��-5-2

طب�ـــب��مـــراض�العقليـــة�وعــــالم�اجتمـــاع�ذو�أصـــل�نمســــاوي،�أمر��ـــي�ا���ســـية�بحيـــث�اســــتقر�بالولايـــات��مر�كيـــة�منــــذ�
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who shall survive دعــائم"والــذي�تــرجم�بـــ��

ع���غرار�المؤلف�. العلاج�النف����ا��ما��

  .الذي�فضل��عر�ف�العلاقات��جتماعية�بأ��ا�علاقات�تبادل�ب�ن��فراد

وأدى�بــــھ�ا�تمامــــھ��ــــذا�إ�ــــ��محاولــــة�. انــــب�النفســــية

ـــمية� ـــمح�بـــــذلك�وأطلـــــق�عل��ـــــا��ســ ــ��وضـــــع�أداة��ســ ـــمح�لـــــھ�بالتواصـــــل�إ�ـــ ـــ��القيـــــاس�ممـــــا�ســ إخضـــــاع�العلاقـــــات�النفســـــية�إ�ــ

ـــ ـــ��أســــاس�أن�الــــذرة��جتماعيـ ـــ��تقــــوم�فلســــفة�القيــــاس��جتمــــا���ع�ـ ة،�أي�النــــواة�ال�ـ

��ـ��الوقـت�ذاتـھ،��ـ��
ً
ت�ش�ل�من��ل��فراد�الذين�يتجھ�إل��م�ال��ص�برابطة�انفعالية،�أو�الذين�يرتبطون�بـھ�انفعاليـا

ـــــذرة� ـــإن�الـ ــ ــــك،�فـ ـــ��ذلــ ــ ـــــاء�ع�ـ ــــافر،�بنـ ــــذب�والتنــ ـــوى�ا��ــ ــ ــــھ�قـ ــــدور�حولــ ــــذي�تــ ـــــز�الــ ــ��المركـ ــ ـــة،�و�ــ ــ ـــــدات��جتماعيـ ــــط�الوحـ أ�ســ

نتقائية�ب�ن�الفرد�وغ��ه�من��فراد�المنتم�ن�إ�ـ���ـذه�ا��ماعـة�أو�تلـك،��ـ��وحـدة�

ـــ�� ـــوى�التجـــــاذب�أو�التباعـــــد��ــ ـــ���إ�ـــــ��تحديـــــد�قــ و�كـــــذا،�فـــــإن�القيـــــاس��جتمـــــا����ســ

لبيانـــات�ع�ـــ���يئـــة�ا��ماعـــة�بصـــورة�كميّـــة�مـــن�خـــلال�اســـتخدام�وســـائل�القيـــاس�المختلفـــة�ال�ـــ��يمكـــن�بن�يج��ـــا�عـــرض�ا

و�ســمح��ــذه�. خر�طــة�اجتماعيــة،�تبــ�ن��نتقــاءات�الســالبة�والموجبــة�للعلاقــات�بــ�ن�أعضــاء�ا��ماعــة�باســتخدام�الرمــوز 

�عـرف�مور�نـو�النـواة��جتماعيـة�بأ��ـا�أصـغر�وحـدة�لقيـاس�

  :كما�يحدد�المؤلف�ل�ل�علاقة�اتجا��ن

توجھ��ذه�المشاعر�سلوك���سان�الذي�يحول�ا�إ���اختيار�فرد�أو��عض��فراد�ورفضھ�إقامـة�علاقـات�مـع�آخـر�ن�

ــــعية�� ــــذه�الوضــ ـــ�ل��ــ ــ ـــھ�و�شـ ــ ـــــرف�زملائـ ـــن�طـ ــ ــــدوره�محــــــل�اختيــــــار�أو�رفــــــض�مـ ـــــان�بــ ـــون���سـ ـــواة�ي�ـــ ــ ـــــا�ي�للنـ ـــاه�الثـ ــ تجـ

 Le statut  من�خلال��عر�فھ�لمف�وم�العلاقة��جتماعية����قالب�نف����يحدد�مور�نو�مسألة�الم�انة��جتماعيـة

�سـ�ل�حـ�ن�أدى�مسـألة�القيـاس�. ال�ـ��يحتل�ـا��ـل�فـرد�داخـل�مجموعـة�مـا

الــذي�ي�ــون�حينــھ�قيــاس�للم�انــة��جتماعيــة�ال�ــ��يتمتــع���ــا��ــل�فــرد�وســط�مجموعــة�مــا�مــن�خــلال�مــا�تقبلــھ�

  

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       
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who shall surviveتحــت�عنــوان��1934،�اشــ��ر��ــذا�العــالم�بكتابــھ�الــذي��شــره��ــ��ســنة�

العلاج�النف����ا��ما��"كما��شر��عده�كتابا�أخر��عد�مكملا�لمؤلفھ��ول��عنوان�

الذي�فضل��عر�ف�العلاقات��جتماعية�بأ��ا�علاقات�تبادل�ب�ن��فراد

انــــب�النفســــيةو��عتقــــد�بــــدوره�مور�نــــو�أن�العلاقــــات��جتماعيــــة�تتم�ــــ��أيضــــا�با��و 

ـــمية� ـــمح�بـــــذلك�وأطلـــــق�عل��ـــــا��ســ ــ��وضـــــع�أداة��ســ ـــمح�لـــــھ�بالتواصـــــل�إ�ـــ ـــ��القيـــــاس�ممـــــا�ســ إخضـــــاع�العلاقـــــات�النفســـــية�إ�ــ

Sociométrie .l  

ـــ: فلســــفة�القيــــاس��جتمــــا�� ـــ��أســــاس�أن�الــــذرة��جتماعيـ تقــــوم�فلســــفة�القيــــاس��جتمــــا���ع�ـ

��ـ��الوقـت�ذاتـھ،��ـ��
ً
ت�ش�ل�من��ل��فراد�الذين�يتجھ�إل��م�ال��ص�برابطة�انفعالية،�أو�الذين�يرتبطون�بـھ�انفعاليـا

ـــــذرة� ـــإن�الـ ــ ــــك،�فـ ـــ��ذلــ ــ ـــــاء�ع�ـ ــــافر،�بنـ ــــذب�والتنــ ـــوى�ا��ــ ــ ــــھ�قـ ــــدور�حولــ ــــذي�تــ ـــــز�الــ ــ��المركـ ــ ـــة،�و�ــ ــ ـــــدات��جتماعيـ ــــط�الوحـ أ�ســ

نتقائية�ب�ن�الفرد�وغ��ه�من��فراد�المنتم�ن�إ�ـ���ـذه�ا��ماعـة�أو�تلـك،��ـ��وحـدة�الصلات�والروابط�� 

ـــ�س�الفـــــرد�بحـــــد�ذاتـــــھ ـــة،�ولــ ـــ��.الدراســ ـــوى�التجـــــاذب�أو�التباعـــــد��ــ ـــ���إ�ـــــ��تحديـــــد�قــ و�كـــــذا،�فـــــإن�القيـــــاس��جتمـــــا����ســ

ا��ماعـــة�بصـــورة�كميّـــة�مـــن�خـــلال�اســـتخدام�وســـائل�القيـــاس�المختلفـــة�ال�ـــ��يمكـــن�بن�يج��ـــا�عـــرض�ا

خر�طــة�اجتماعيــة،�تبــ�ن��نتقــاءات�الســالبة�والموجبــة�للعلاقــات�بــ�ن�أعضــاء�ا��ماعــة�باســتخدام�الرمــوز 

 liا��ر�طة�بتحديد�الذرات��جتماعية،�ومقدار�العلاقات�ال���تحيط�بالفرد

  :أ�م�المفا�يم�ال���جاءت���ا��ده�النظر�ة�

�عـرف�مور�نـو�النـواة��جتماعيـة�بأ��ـا�أصـغر�وحـدة�لقيـاس�: Le concept d’atome socialة�مف�ـوم�النـواة��جتماعيـ

كما�يحدد�المؤلف�ل�ل�علاقة�اتجا��ن. ف���تمثل�العلاقات�ال���ي����ا��ل�فرد�مع��خر�ن

  �Sentiment d’attractionحساسات�والشعور�با��ذب�

  sentiment de répulsionالبغض�أو��حساس�بالنفور�

توجھ��ذه�المشاعر�سلوك���سان�الذي�يحول�ا�إ���اختيار�فرد�أو��عض��فراد�ورفضھ�إقامـة�علاقـات�مـع�آخـر�ن�

ــــعية�� ــــذه�الوضــ ـــ�ل��ــ ــ ـــھ�و�شـ ــ ـــــرف�زملائـ ـــن�طـ ــ ــــدوره�محــــــل�اختيــــــار�أو�رفــــــض�مـ ـــــان�بــ ـــون���سـ ي�ـــ

من�خلال��عر�فھ�لمف�وم�العلاقة��جتماعية����قالب�نف����يحدد�مور�نو�مسألة�الم�انة��جتماعيـة

social de l’individu au sein d’un groupeال�ـ��يحتل�ـا��ـل�فـرد�داخـل�مجموعـة�مـا�

الــذي�ي�ــون�حينــھ�قيــاس�للم�انــة��جتماعيــة�ال�ــ��يتمتــع���ــا��ــل�فــرد�وســط�مجموعــة�مــا�مــن�خــلال�مــا�تقبلــھ�

  lii.من�اختيارات�ورفض�من�ج�ة�وما�أقامھ�من�اختيارات�للآخر�ن�من�ج�ة�أخرى 
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،�اشــ��ر��ــذا�العــالم�بكتابــھ�الــذي��شــره��ــ��ســنة�1925

كما��شر��عده�كتابا�أخر��عد�مكملا�لمؤلفھ��ول��عنوان�" القياس��جتما��

الذي�فضل��عر�ف�العلاقات��جتماعية�بأ��ا�علاقات�تبادل�ب�ن��فراد�G. TARDEالفر�����

و��عتقــــد�بــــدوره�مور�نــــو�أن�العلاقــــات��جتماعيــــة�تتم�ــــ��أيضــــا�با��و 

ـــمية� ـــمح�بـــــذلك�وأطلـــــق�عل��ـــــا��ســ ــ��وضـــــع�أداة��ســ ـــمح�لـــــھ�بالتواصـــــل�إ�ـــ ـــ��القيـــــاس�ممـــــا�ســ إخضـــــاع�العلاقـــــات�النفســـــية�إ�ــ

Sociométrie" للقياس��جتما��"

فلســــفة�القيــــاس��جتمــــا���5-3

��ـ��الوقـت�ذاتـھ،��ـ��
ً
ت�ش�ل�من��ل��فراد�الذين�يتجھ�إل��م�ال��ص�برابطة�انفعالية،�أو�الذين�يرتبطون�بـھ�انفعاليـا

ـــــذرة� ـــإن�الـ ــ ــــك،�فـ ـــ��ذلــ ــ ـــــاء�ع�ـ ــــافر،�بنـ ــــذب�والتنــ ـــوى�ا��ــ ــ ــــھ�قـ ــــدور�حولــ ــــذي�تــ ـــــز�الــ ــ��المركـ ــ ـــة،�و�ــ ــ ـــــدات��جتماعيـ ــــط�الوحـ أ�ســ

الصلات�والروابط�� :�جتماعية،�أي�

ـــ�س�الفـــــرد�بحـــــد�ذاتـــــھ ـــة،�ولــ الدراســ

ا��ماعـــة�بصـــورة�كميّـــة�مـــن�خـــلال�اســـتخدام�وســـائل�القيـــاس�المختلفـــة�ال�ـــ��يمكـــن�بن�يج��ـــا�عـــرض�ا

خر�طــة�اجتماعيــة،�تبــ�ن��نتقــاءات�الســالبة�والموجبــة�للعلاقــات�بــ�ن�أعضــاء�ا��ماعــة�باســتخدام�الرمــوز 

ا��ر�طة�بتحديد�الذرات��جتماعية،�ومقدار�العلاقات�ال���تحيط�بالفرد

أ�م�المفا�يم�ال���جاءت���ا��ده�النظر�ة��5-4

مف�ـوم�النـواة��جتماعيـ-

ف���تمثل�العلاقات�ال���ي����ا��ل�فرد�مع��خر�ن.. العلاقات��جتما��

�حساسات�والشعور�با��ذب��     -

البغض�أو��حساس�بالنفور��     -

توجھ��ذه�المشاعر�سلوك���سان�الذي�يحول�ا�إ���اختيار�فرد�أو��عض��فراد�ورفضھ�إقامـة�علاقـات�مـع�آخـر�ن��     -

  .من�محيطھ�القر�ب

ــــعية���     - ــــذه�الوضــ ـــ�ل��ــ ــ ـــھ�و�شـ ــ ـــــرف�زملائـ ـــن�طـ ــ ــــدوره�محــــــل�اختيــــــار�أو�رفــــــض�مـ ـــــان�بــ ـــون���سـ ي�ـــ

  .�جتماعية

من�خلال��عر�فھ�لمف�وم�العلاقة��جتماعية����قالب�نف����يحدد�مور�نو�مسألة�الم�انة��جتماعيـة� �������

social de l’individu au sein d’un groupe

الــذي�ي�ــون�حينــھ�قيــاس�للم�انــة��جتماعيــة�ال�ــ��يتمتــع���ــا��ــل�فــرد�وســط�مجموعــة�مــا�مــن�خــلال�مــا�تقبلــھ��جتمــا���

من�اختيارات�ورفض�من�ج�ة�وما�أقامھ�من�اختيارات�للآخر�ن�من�ج�ة�أخرى 
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يو���مور�نو�للمجموعـة�أ�ميـة�لسـ�ب�أن�

ــ��إدمــــاج�.  ف�ــــ���شــــارك�بقســــط�معت�ــــ���ــ

�شــمل��فــراد�وطبيعــة�العلاقــات�الرســمية�ال�ــ��مــن�المفـــروض�أن�

conscience du groupe.  

مـأخوذة�مـن�واقـع�العلاقـات�الموجـودة�بـ�ن��فـراد�وال�ـ��عامـة�

 Inconscient duتمثــل��ــذه�الب�يــة�لا�شــعور�المجموعــة�بال�ســبة�للمؤلــف�

نلاحـــظ�أن��ـــذا�التصـــور�لا�ي�تعـــد�عـــن��عر�ـــف�مـــايو�حـــ�ن�أبـــرز�وجـــود�تنظـــيم�غ�ـــ��رســـ���داخـــل�المجموعـــات�أثـــر�

�عتقـــد�المؤلـــف�أن��ـــل�مجموعـــة�تتم�ـــ��بحيو�ـــة�وتنقســـم�

تـــوف������ـــ�ام�للمجموعـــة�يـــأ�ي�. �ـــ��حاجـــة�إ�ـــ�����ـــ�ام

ـــ��العـــــلاج�النف�ـــــ����جتمـــــا��� ـــول�إ�ــ ـــو�الوصــ ـــور�مور�نــ ــــفة�إجرائيـــــة�يتصــ ـــة�بصـ ـــوم�العلاقـــــات��جتماعيــ ف�ــ

إيجــاد�أداة��ســمح�إجــراء�القيــاس��جتمــا����غيــة���ــ�يص�حالــة�المجموعــة�

ـــمية�رائـــــز�القيـــــاس�� ـــو��عـــــرف�ب�ســ مور�نــ

�ســـتخدم�العلــــوم��جتماعيــــة،�وخاصــــة�علـــم��جتمــــاع�وعلــــم�الــــنفس�وعلـــم�الــــنفس��جتمــــا���وســــائل�القيــــاس�

�جتمـــا���لمعرفـــة��ســـس�ال�ـــ��تقـــوم�عل��ـــا�عمليـــة�التفاعـــل��جتمـــا���بـــ�ن�أعضـــاء�ا��ماعـــة،�والعوامـــل�المـــؤثرة��ـــ���ـــذه�

ـــــا ــــــ�ة،�أ�م�ــ ــــا���كث�ـ ــ ــــــاس��جتمـ ـــوعات�القيـ ــ : وموضــ

  .ال��صية،�القيادة،��دراك��جتما��،�إنتاجية�ا��ماعة،��تجا�ات�و��تمامات�والقيم

و�شــ��ط�وســائل�القيــاس��جتمــا���للموضــوعات�المــذ�ورة�أعــلاه�أن�ت�ــون�ا��ماعــة�موضــوع�القيــاس�محــددة�المعــالم،�

،�إذ�مــن�دون�ذلــك�يصــعب�قيــاس�العلاقــات�القائمــة�بيــ��م،من�
ً
أعضــاؤ�ا��عضــ�م��عضــا

 liv: ووفقا�لموضوع�قياس�ا��ناك�عدد�من�وسائل�القياس��جتما��،�ومن�أ�م�ا

و�ســـتخدم��ـــذا��ختبـــار�لقيـــاس�عمليـــات�التجـــاذب�والتنـــافر�داخـــل�ا��ماعـــة،�ومـــن�أ�ـــم�

  .شروط�نجاح��ذا��ختبار�أن�ت�ون�أسئلتھ�والتعليمات�المصاحبة�لھ�س�لة�ومف�ومة�ووا��ة�من�قبل�المبحوث�ن

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

  :مف�وم�المجموعة����القياس��جتما���عند�مور�نو

يو���مور�نو�للمجموعـة�أ�ميـة�لسـ�ب�أن�. جدين�داخل�مجموعة�محددةيطبق�القياس��جتما���ع���أفراد�متوا

. الفــــرد�يتحصــــل�ع�ــــ��م�انــــة�اجتماعيــــة�محــــددة�بفضــــل�تواجــــده�داخــــل�مجموعــــة

  .�فراد�ضم��ا�أو�عزل�م�و�التا���تؤثر�ع���تحديد�الم�انة��جتماعية�لأعضا��ا

  Instances  :liiiوت�ش�ل�المجموعة�من��ي�ت�ن�

Structure formelle du groupeشــمل��فــراد�وطبيعــة�العلاقــات�الرســمية�ال�ــ��مــن�المفـــروض�أن���

conscience du groupeيصف�المؤلف��ذه�الب�ية�بأ��ا�شعور�المجموعة�

مـأخوذة�مـن�واقـع�العلاقـات�الموجـودة�بـ�ن��فـراد�وال�ـ��عامـة��Base sociale informelleقاعـدة�اجتماعيـة�حقيقـة�

تمثــل��ــذه�الب�يــة�لا�شــعور�المجموعــة�بال�ســبة�للمؤلــف�. مــا�تختلــف�عــن�ممــا��ــو�منتظــر�مــ��م�رســميا

نلاحـــظ�أن��ـــذا�التصـــور�لا�ي�تعـــد�عـــن��عر�ـــف�مـــايو�حـــ�ن�أبـــرز�وجـــود�تنظـــيم�غ�ـــ��رســـ���داخـــل�المجموعـــات�أثـــر�

L’organisation informelle du groupe .عتقـــد�المؤلـــف�أن��ـــل�مجموعـــة�تتم�ـــ��بحيو�ـــة�وتنقســـم��

�ـــ��حاجـــة�إ�ـــ�����ـــ�ام" مر�ضـــة"المجموعـــات�إ�ـــ��مجموعـــات�م��ـــ�مة�ومجموعـــات�

  .بفضل�علاج�ا�و�و�الغاية�الرئ�سية�للقياس��جتما��

ـــ��العـــــلاج�النف�ـــــ����جتمـــــا��� ـــول�إ�ــ ـــو�الوصــ ـــور�مور�نــ ــــفة�إجرائيـــــة�يتصــ ـــة�بصـ ـــوم�العلاقـــــات��جتماعيــ ف�ــ

إيجــاد�أداة��ســمح�إجــراء�القيــاس��جتمــا����غيــة���ــ�يص�حالــة�المجموعــة�: للمجموعــات�و�فــراد�مــن�خــلال�مــرحلت�ن

ـــ��علاج�ـــــا�إن��انـــــت��ـــــ��حاجـــــة�لـــــذلك ـــد�ذلـــــك�إ�ــ ـــ��أوجـــــد�ا. و�نتقـــــال��عــ ��داة�ال�ــ

  : وسائل�القياس��جتما���وأ�م�شروط�ا

�ســـتخدم�العلــــوم��جتماعيــــة،�وخاصــــة�علـــم��جتمــــاع�وعلــــم�الــــنفس�وعلـــم�الــــنفس��جتمــــا���وســــائل�القيــــاس�

�جتمـــا���لمعرفـــة��ســـس�ال�ـــ��تقـــوم�عل��ـــا�عمليـــة�التفاعـــل��جتمـــا���بـــ�ن�أعضـــاء�ا��ماعـــة،�والعوامـــل�المـــؤثرة��ـــ���ـــذه�

ـــــل�ا��م ــــك�داخــ ــ ـــــدار�التماســـــــك�أو�التفكـ ــــــيح�مقــ ـــة،�ولتوضـ ــ ـــــةالعمليــ ـــــا. اعــ ــــــ�ة،�أ�م�ــ ــــا���كث�ـ ــ ــــــاس��جتمـ ـــوعات�القيـ ــ وموضــ

ال��صية،�القيادة،��دراك��جتما��،�إنتاجية�ا��ماعة،��تجا�ات�و��تمامات�والقيم

و�شــ��ط�وســائل�القيــاس��جتمــا���للموضــوعات�المــذ�ورة�أعــلاه�أن�ت�ــون�ا��ماعــة�موضــوع�القيــاس�محــددة�المعــالم،�

،�إذ�مــن�دون�ذلــك�يصــعب�قيــاس�العلاقــات�القائمــة�بيــ��م،من�وغ�ــ��كب�ــ�ة�ا���ــم،�وأن��عــرف�
ً
أعضــاؤ�ا��عضــ�م��عضــا

ووفقا�لموضوع�قياس�ا��ناك�عدد�من�وسائل�القياس��جتما��،�ومن�أ�م�ا. حيث�مدى�ا��ذب�والرفض�أوالنفور 

و�ســـتخدم��ـــذا��ختبـــار�لقيـــاس�عمليـــات�التجـــاذب�والتنـــافر�داخـــل�ا��ماعـــة،�ومـــن�أ�ـــم��:�ختبـــار�السوســـيوم��ي 

شروط�نجاح��ذا��ختبار�أن�ت�ون�أسئلتھ�والتعليمات�المصاحبة�لھ�س�لة�ومف�ومة�ووا��ة�من�قبل�المبحوث�ن

 

       

إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

  

  المؤتمر�الدو��

  العلمي

2023 

 

مف�وم�المجموعة����القياس��جتما���عند�مور�نو�-5-5

يطبق�القياس��جتما���ع���أفراد�متوا������  

الفــــرد�يتحصــــل�ع�ــــ��م�انــــة�اجتماعيــــة�محــــددة�بفضــــل�تواجــــده�داخــــل�مجموعــــة

�فراد�ضم��ا�أو�عزل�م�و�التا���تؤثر�ع���تحديد�الم�انة��جتماعية�لأعضا��ا

وت�ش�ل�المجموعة�من��ي�ت�ن�

Structure formelle du groupeب�يــة�شــ�لية��  -أ

يصف�المؤلف��ذه�الب�ية�بأ��ا�شعور�المجموعة�. تر�ط�م

قاعـدة�اجتماعيـة�حقيقـة�� -ب

مــا�تختلــف�عــن�ممــا��ــو�منتظــر�مــ��م�رســميا

groupe .نلاحـــظ�أن��ـــذا�التصـــور�لا�ي�تعـــد�عـــن��عر�ـــف�مـــايو�حـــ�ن�أبـــرز�وجـــود�تنظـــيم�غ�ـــ��رســـ���داخـــل�المجموعـــات�أثـــر�

L’organisation informelle du groupeتجر�ـــة��ـــاوثورن�

المجموعـــات�إ�ـــ��مجموعـــات�م��ـــ�مة�ومجموعـــات�

بفضل�علاج�ا�و�و�الغاية�الرئ�سية�للقياس��جتما��

ـــ��العـــــلاج�النف�ـــــ����جتمـــــا����عـــــد�تحديـــــده�لم ـــول�إ�ــ ـــو�الوصــ ـــور�مور�نــ ــــفة�إجرائيـــــة�يتصــ ـــة�بصـ ـــوم�العلاقـــــات��جتماعيــ ف�ــ

للمجموعــات�و�فــراد�مــن�خــلال�مــرحلت�ن

ـــ��علاج�ـــــا�إن��انـــــت��ـــــ��حاجـــــة�لـــــذلك ـــد�ذلـــــك�إ�ــ و�نتقـــــال��عــ

  .�جتما��

وسائل�القياس��جتما���وأ�م�شروط�ا�- 6 

�ســـتخدم�العلــــوم��جتماعيــــة،�وخاصــــة�علـــم��جتمــــاع�وعلــــم�الــــنفس�وعلـــم�الــــنفس��جتمــــا���وســــائل�القيــــاس�����������

�جتمـــا���لمعرفـــة��ســـس�ال�ـــ��تقـــوم�عل��ـــا�عمليـــة�التفاعـــل��جتمـــا���بـــ�ن�أعضـــاء�ا��ماعـــة،�والعوامـــل�المـــؤثرة��ـــ���ـــذه�

ـــــل�ا��م ــــك�داخــ ــ ـــــدار�التماســـــــك�أو�التفكـ ــــــيح�مقــ ـــة،�ولتوضـ ــ العمليــ

ال��صية،�القيادة،��دراك��جتما��،�إنتاجية�ا��ماعة،��تجا�ات�و��تمامات�والقيم

و�شــ��ط�وســائل�القيــاس��جتمــا���للموضــوعات�المــذ�ورة�أعــلاه�أن�ت�ــون�ا��ماعــة�موضــوع�القيــاس�محــددة�المعــالم،��

وغ�ــ��كب�ــ�ة�ا���ــم،�وأن��عــرف�

حيث�مدى�ا��ذب�والرفض�أوالنفور 

�ختبـــار�السوســـيوم��ي �6-1

شروط�نجاح��ذا��ختبار�أن�ت�ون�أسئلتھ�والتعليمات�المصاحبة�لھ�س�لة�ومف�ومة�ووا��ة�من�قبل�المبحوث�ن
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وانـب�والعوامـل�المتعلقـة�إذا�انت��ختبارالسوسيوم��ي���دف�إ���معرفة�مختلف�ا��

بالموضــوع�المقــاس�بــأع���درجــة�مــن�كفــاءة��داء�بال�ســبة�للمبحــوث�ن،�فــإن��ســت�يانات�السوســيوم��ية���ــدف�إ�ــ��مجــرد�

ـــمية،�المقـــــاي�س�ال��تي�يـــــة،�مقيـــــاس� المقـــــاي�س��ســ

ع�ــ��مبــدأ�مفـــاده�أن�عمليــة�التحليـــل�والتفســ���النا��ــة��ـــ��تلــك�ال�ـــ��لا�

  

تتحـدد�قيمـة�مقيـاس�مـن�المقـاي�س�بمـدى�دقتـھ��ـ��تحقيـق���ـداف�المرجـوة�

و�ناءً�عليھ،�ي�ون�المقياس�موضوعيا�إذا�

  .الدرجات�نفس�ا��غض�النظر�عن�الباحث�الذي�صممھ�أو�الذي�يقوم��عملية�ت��يحھ

و�قســـم�الصـــدق�إ�ـــ��نـــوع�ن؛�ظـــا�ري،�و�ع�ـــ��قابليـــة�المقيـــاس�بـــأن�يقـــ�س�مـــا�يجـــب�قياســـھ��ـــ��الواقـــع،�

درة�المقياس�ع���إعطاء�النتائج�ذا��ا�باستمرار�عند�تكرار�تطبيقھ�ع���المجموعة�المبحوثة�ذا��ا�

  :وللتأكد�من�ثبات�المقياس�يمكن�اتباع�واحدة�أو�أك���من��جراءات��تية

ـــــ�ت�ــــو�ن�صــــورت�ن�متمــــاثلت�ن�للمقيــــاس،�ثــــم�اح�ســــاب�معامــــل�ارتبــــاط�الصــــورة��و�ــــ��بالصــــور  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ة�الثانيــــة��عــــد�تطبيــــق�أ�ـ

  .ب�ـ�تكرار�المقياس�مرت�ن�وإيجاد�معامل��رتباط�ب�ن�نتائج�المرة��و���ونتائج�المرة�الثانية�للمقياس

ــــــية� ـــــا��م�النفسـ ـــ��علاقــ ــ ـــــة�ع�ــ ـــــرف�بدقــ ـــــة�التعــ ـــــراد��غيــ ــ���فــ ــ ـــــرح�ع�ـــ ــئلة�تطــ ــ ــــن��ســـ ــــة�مـــ ــ ــــــن�مجموعـ ـــــز�مـ لرائــ

ــ��دف�ن�مـــن�الدراســـة�للإجابـــة�ب�ـــل�حر�ـــة�و�صـــفة�فرديـــة�عـــن� يـــدعو�مســـتعمل�الرائـــز��فـــراد�المسـ

تقدم��سئلة�ع�ـ��شـ�ل�اسـتمارة�. العلمية

تصـاغ�. بحث�مكتو�ة�يفسر����مقدم��ا�الباحث�الغاية�المنتظـرة�مـن�الدراسـة�ح�ـ��مـن�كسـب�المشـاركة�الصـادقة�للأفـراد

يمكـن�للباحـث��ـ���عـض�. �سئلة�بنفس�الكيفية�بال�سبة�لمجموع��فراد�وتقدم�ل�م����نفس�الوقت�و���نفس�الظـروف

كمــا�يمكنــھ�تحديــد�عــدد�. ��ط�مــن�المــوجب�ن�ترت�ــب�أجــو���م�حســب�أ�مي��ــا�وفقــا�لمعــاي���يحــدد�ا�مســبقا

  .�ل�حالة��ستجيب�لا�شغالات�معينة�و�سمح�بالتقاط�معطيات�مناسبة�ل�ا

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

إذا�انت��ختبارالسوسيوم��ي���دف�إ���معرفة�مختلف�ا��: �ست�يانات�السوسيوم��ية

بالموضــوع�المقــاس�بــأع���درجــة�مــن�كفــاءة��داء�بال�ســبة�للمبحــوث�ن،�فــإن��ســت�يانات�السوســيوم��ية���ــدف�إ�ــ��مجــرد�

  .�عرّف��عض�تلك�ا��وانب،�و�درجة�كفاءة�أقل�����داء�من�قبل�المبحوث�ن

ـــاي�س�التقـــــدير�بأنواع�ـــــا�المختلفـــــة� ـــوم�مقــ ـــمية،�المقـــــاي�س�ال��تي�يـــــة،�مقيـــــاس�(وتقــ المقـــــاي�س��ســ

ع�ــ��مبــدأ�مفـــاده�أن�عمليــة�التحليـــل�والتفســ���النا��ــة��ـــ��تلــك�ال�ـــ��لا�) المســافات،�مقيــاس�ال�ســـب،�المقيــاس�المتـــدرج

  .تتعامل�مع�البيانات�الكيفية،�بل�البيانات�الكمية�ال���تقدم�ا�مقاي�س�التقدير

تتحـدد�قيمـة�مقيـاس�مـن�المقـاي�س�بمـدى�دقتـھ��ـ��تحقيـق���ـداف�المرجـوة�:ما���الشروط�المن��ية�للقياس��جت

  lv: وترتبط�دقة��ذا�المقياس�أو�ذاك��شروط�أساسية،���

�تأث���ا
ّ

و�ناءً�عليھ،�ي�ون�المقياس�موضوعيا�إذا�. عامة،��ع���الموضوعية�غياب�عوامل�التحّ���وكف

الدرجات�نفس�ا��غض�النظر�عن�الباحث�الذي�صممھ�أو�الذي�يقوم��عملية�ت��يحھ

و�قســـم�الصـــدق�إ�ـــ��نـــوع�ن؛�ظـــا�ري،�و�ع�ـــ��قابليـــة�المقيـــاس�بـــأن�يقـــ�س�مـــا�يجـــب�قياســـھ��ـــ��الواقـــع،�

  .ومعام��،�و�ع���قابلية�المقياس�لقياس�درجة�صدق��ل�عنصر�من�عناصره

درة�المقياس�ع���إعطاء�النتائج�ذا��ا�باستمرار�عند�تكرار�تطبيقھ�ع���المجموعة�المبحوثة�ذا��ا�

وللتأكد�من�ثبات�المقياس�يمكن�اتباع�واحدة�أو�أك���من��جراءات��تية

ـــــ�ت�ــــو�ن�صــــورت�ن�متمــــاثلت�ن�للمقيــــاس،�ثــــم�اح�ســــاب�معامــــل�ارتبــــاط�الصــــورة��و�ــــ��بالصــــور  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ أ�ـ

  .�ختبار�ن�ع����فراد�أنفس�م

ب�ـ�تكرار�المقياس�مرت�ن�وإيجاد�معامل��رتباط�ب�ن�نتائج�المرة��و���ونتائج�المرة�الثانية�للمقياس

  .ج�ـ�تجزئة�المقياس�نفسھ�إ���قسم�ن�واح�ساب�معامل��رتباط�بي��ما

  :رائز�القياس��جتما���

ــــــية� ـــــا��م�النفسـ ـــ��علاقــ ــ ـــــة�ع�ــ ـــــرف�بدقــ ـــــة�التعــ ـــــراد��غيــ ــ���فــ ــ ـــــرح�ع�ـــ ــئلة�تطــ ــ ــــن��ســـ ــــة�مـــ ــ ــــــن�مجموعـ ـــــز�مـ لرائــ

ــ��دف�ن�مـــن�الدراســـة�للإجابـــة�ب�ـــل�حر�ـــة�و�صـــفة�فرديـــة�عـــن� يـــدعو�مســـتعمل�الرائـــز��فـــراد�المسـ

العلميةيحدد�الباحث��سئلة�وفقا�لا�تماماتھ�وا�شغالاتھ�. 

بحث�مكتو�ة�يفسر����مقدم��ا�الباحث�الغاية�المنتظـرة�مـن�الدراسـة�ح�ـ��مـن�كسـب�المشـاركة�الصـادقة�للأفـراد

�سئلة�بنفس�الكيفية�بال�سبة�لمجموع��فراد�وتقدم�ل�م����نفس�الوقت�و���نفس�الظـروف

��ط�مــن�المــوجب�ن�ترت�ــب�أجــو���م�حســب�أ�مي��ــا�وفقــا�لمعــاي���يحــدد�ا�مســبقا

�ل�حالة��ستجيب�لا�شغالات�معينة�و�سمح�بالتقاط�معطيات�مناسبة�ل�ا. �جو�ة�المنتظرة�أو�ترك�ا�حرة
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�ست�يانات�السوسيوم��ية�-6-2

بالموضــوع�المقــاس�بــأع���درجــة�مــن�كفــاءة��داء�بال�ســبة�للمبحــوث�ن،�فــإن��ســت�يانات�السوســيوم��ية���ــدف�إ�ــ��مجــرد�

�عرّف��عض�تلك�ا��وانب،�و�درجة�كفاءة�أقل�����داء�من�قبل�المبحوث�ن

ـــاي�س�التقـــــدير�-6-3 ـــاي�س�التقـــــدير�بأنواع�ـــــا�المختلفـــــة�: مقـ ـــوم�مقــ وتقــ

المســافات،�مقيــاس�ال�ســـب،�المقيــاس�المتـــدرج

تتعامل�مع�البيانات�الكيفية،�بل�البيانات�الكمية�ال���تقدم�ا�مقاي�س�التقدير

الشروط�المن��ية�للقياس��جت-6-4

وترتبط�دقة��ذا�المقياس�أو�ذاك��شروط�أساسية،���. منھ

�تأث���ا�:ـ�الموضوعية6-4-1
ّ

عامة،��ع���الموضوعية�غياب�عوامل�التحّ���وكف

الدرجات�نفس�ا��غض�النظر�عن�الباحث�الذي�صممھ�أو�الذي�يقوم��عملية�ت��يحھما�أدى�إ���النتائج�أو 

ـــ�الصـــدق6-4-2 و�قســـم�الصـــدق�إ�ـــ��نـــوع�ن؛�ظـــا�ري،�و�ع�ـــ��قابليـــة�المقيـــاس�بـــأن�يقـــ�س�مـــا�يجـــب�قياســـھ��ـــ��الواقـــع،��:ـ

ومعام��،�و�ع���قابلية�المقياس�لقياس�درجة�صدق��ل�عنصر�من�عناصره

درة�المقياس�ع���إعطاء�النتائج�ذا��ا�باستمرار�عند�تكرار�تطبيقھ�ع���المجموعة�المبحوثة�ذا��ا�و�ع���ق�:الثبات�-6-4-3

وللتأكد�من�ثبات�المقياس�يمكن�اتباع�واحدة�أو�أك���من��جراءات��تية,و���الظروف�نفس�ا

ـــــ�ت�ــــو�ن�صــــورت�ن�متمــــاثلت�ن�للمقيــــاس،�ثــــم�اح�ســــاب�معامــــل�ارتبــــاط�الصــــورة��و�ــــ��بالصــــور  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ أ�ـ

�ختبار�ن�ع����فراد�أنفس�م

ب�ـ�تكرار�المقياس�مرت�ن�وإيجاد�معامل��رتباط�ب�ن�نتائج�المرة��و���ونتائج�المرة�الثانية�للمقياس

ج�ـ�تجزئة�المقياس�نفسھ�إ���قسم�ن�واح�ساب�معامل��رتباط�بي��ما

رائز�القياس��جتما���-7

ـــ�ل�ا�����     ــ ــــــية�ي�شــ ـــــا��م�النفسـ ـــ��علاقــ ــ ـــــة�ع�ــ ـــــرف�بدقــ ـــــة�التعــ ـــــراد��غيــ ــ���فــ ــ ـــــرح�ع�ـــ ــئلة�تطــ ــ ــــن��ســـ ــــة�مـــ ــ ــــــن�مجموعـ ـــــز�مـ لرائــ

ــ��دف�ن�مـــن�الدراســـة�للإجابـــة�ب�ـــل�حر�ـــة�و�صـــفة�فرديـــة�عـــن�. و�جتماعيـــة�بـــالآخر�ن يـــدعو�مســـتعمل�الرائـــز��فـــراد�المسـ

. �سئلة�المطروحة�عل��م

بحث�مكتو�ة�يفسر����مقدم��ا�الباحث�الغاية�المنتظـرة�مـن�الدراسـة�ح�ـ��مـن�كسـب�المشـاركة�الصـادقة�للأفـراد

�سئلة�بنفس�الكيفية�بال�سبة�لمجموع��فراد�وتقدم�ل�م����نفس�الوقت�و���نفس�الظـروف

��ط�مــن�المــوجب�ن�ترت�ــب�أجــو���م�حســب�أ�مي��ــا�وفقــا�لمعــاي���يحــدد�ا�مســبقاا��ــالات�أن��شــ

�جو�ة�المنتظرة�أو�ترك�ا�حرة
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،�في�ونــون�مـــؤ�ل�ن�للإجابــة�ع�ـــ��يطبــق�الرائــز�ع�ـــ��مجموعــات�مت�ونــة�مـــن�أفــراد�ل�ـــم�المعرفــة�ال�افيــة�لبعضـــ�م�الــبعض

تتـوفر�لـھ��ـ��. �عدما�نحصـل�ع�ـ���جو�ـة��شـرع��ـ��اسـتغلال�ا،�و��ـون�ذلـك�وفقـا�للأ�ـداف�المسـطرة�مـن�قبـل�الباحـث

�ــذه�المرحلــة�بالــذات�وســائل�م��ــا�ال�ــ��وضــع�ا�مور�نــو�وم��ــا�مــن�أضــاف�ا��عــض�المــؤلف�ن�تكملــة�للأو�ــ�،و�تنطلــق�العمليــة�

ي�ون�ا��دول�ذو�. Sociomatrice" جدول�القياس��جتما��

خانــــات�عموديــــة�وخانــــات�أفقيــــة�تتقــــاطع�بي��ــــا�وت�ــــ�ز�عــــدد��ختيــــارات�والــــرفض�اللــــذان�صــــرح���مــــا��ــــل�فــــرد�ي�ت�ــــ��إ�ــــ��

ـــدلائل� ـــ��مجموعـــــة�مـــــن�ا��ـــــرائط�والــ ـــات�ال�ـــــ��يتضـــــم��ا�ا��ـــــدول�إ�ــ ـــل�المعطيــ ـــوم�الباحـــــث�بتحو�ــ ـــد�ذلـــــك�يقــ �عــ

�عرف�����ذا�السياق�بالذات�أش�ال�. 

م�ــــ�ة�ا��ــــرائط�أ��ــــا��ســــمح�. متعــــددة�ل��ــــرائط�يقبــــل�اقتباســــ�ا��ــــ��حالــــة��شــــابھ�بــــ�ن�الدراســــة�القائمــــة�ودراســــات�ســــابقة

 Leaders .lviiو�روز�التكتلات�والرواد��)معزول�ن�أو�مندمج�ن

و�بقــى��ــ���خ�ــ��أن�الســ���الــدائم�لممث�ــ��العلــوم��جتماعيــة�نحــو�تكمــيم�موضــوعات�بحــ��م�أمــر�م�ــ�ر�ومطلــوب��ــ��ظــل�

measurementمكــن�أن�،�غ�ــ��أن�المبالغـة��ــ��ذلــك�ي

�إ���عدم�الوصول�إ���معرفة�علمية�دقيقة�حول�ا   lviiiتؤدي�إ���طمس�خصوصية��الظا�رة��جتماعية�و�ش�ي��ا،�ومن�ثمَّ

،�وركـزوا،�
ً
وقد�أدرك�أنصار�القيـاس��جتمـا����ـذه�ا��قيقـة،�فابتعـدوا�عـن�محاولـة�قيـاس�الظـوا�ر��جتماعيـة�عمومـا

�للدراسـات�
ً
�خصـبا

ً
السـائدة�بـ�ن�أفـراد�ا��ماعـة،�ففتحـوا�بـذلك�ميـدانا

ــ��وضــــع�الــــرقم� ـــيوم��ية��ال�ــــ��ترتكــــز�ع�ــ ـــود�) 1(يــــتم�اســــتخدم��داة�السوسـ ـــد�وجـ عنـ

لـم�توجـد�العلاقـة�أو�عـدم��ختيـار،�وللوصـول�إ�ـ��

معرفة�واقع�وطبيعة�العلاقات�العاطفية�ب�ن�أعضاء�الفـر�ق�ن�ال��بـو��ن�المختـار�ن�للدراسـة�مـن�خـلال�القبـول�لبعضـ�م�

  .البعض�����ذه�العلاقات�أو�رفض�ا،�تم�توجيھ�طلب�للإجابة�ع���سؤال�ن�وفق�شروط�طر�قة�مور�نو

  :مكن�استخدام�أداة�البحث�السيوم��ية�وفق�ما�يأ�ي

ـــ�� ـــ�ن�تلاميــــذ�الفــــوج�بمدرســــتكم�،ف���ــــ���جابــــة�ع�ـ ـــفية�بـ �ــــ��ني�نــــا�إجــــراء�بحــــث��حــــول�العلاقــــات��المشــــاعر�ة�الصـ

  .سر�ة��

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       
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يطبــق�الرائــز�ع�ـــ��مجموعــات�مت�ونــة�مـــن�أفــراد�ل�ـــم�المعرفــة�ال�افيــة�لبعضـــ�م�الــبعض

.lvi  

  :   Le sociogrammeا��رائط��جتماعية�

�عدما�نحصـل�ع�ـ���جو�ـة��شـرع��ـ��اسـتغلال�ا،�و��ـون�ذلـك�وفقـا�للأ�ـداف�المسـطرة�مـن�قبـل�الباحـث

�ــذه�المرحلــة�بالــذات�وســائل�م��ــا�ال�ــ��وضــع�ا�مور�نــو�وم��ــا�مــن�أضــاف�ا��عــض�المــؤلف�ن�تكملــة�للأو�ــ�،و�تنطلــق�العمليــة�

جدول�القياس��جتما��"سمية�بوضع��ل��جو�ة�المحصل�عل��ا����جدول��عرف�ب�

خانــــات�عموديــــة�وخانــــات�أفقيــــة�تتقــــاطع�بي��ــــا�وت�ــــ�ز�عــــدد��ختيــــارات�والــــرفض�اللــــذان�صــــرح���مــــا��ــــل�فــــرد�ي�ت�ــــ��إ�ــــ��

ـــدلائل� ـــ��مجموعـــــة�مـــــن�ا��ـــــرائط�والــ ـــات�ال�ـــــ��يتضـــــم��ا�ا��ـــــدول�إ�ــ ـــل�المعطيــ ـــوم�الباحـــــث�بتحو�ــ ـــد�ذلـــــك�يقــ �عــ

Sociogramme et indices de statut socialل���يص�وضع�المجموع� .

متعــــددة�ل��ــــرائط�يقبــــل�اقتباســــ�ا��ــــ��حالــــة��شــــابھ�بــــ�ن�الدراســــة�القائمــــة�ودراســــات�ســــابقة

معزول�ن�أو�مندمج�ن(للباحث�بالتطلع�المباشر�ع���حالة��فراد�داخل�المجموعة�

و�بقــى��ــ���خ�ــ��أن�الســ���الــدائم�لممث�ــ��العلــوم��جتماعيــة�نحــو�تكمــيم�موضــوعات�بحــ��م�أمــر�م�ــ�ر�ومطلــوب��ــ��ظــل�

�ع�ـ��القيــاس�
ً
measurementالنجاحـات�ال�ائلــة�للعلــوم�الطبيعيـة�ال�ــ��تقــوم�أساســا

�إ���عدم�الوصول�إ���معرفة�علمية�دقيقة�حول�ا تؤدي�إ���طمس�خصوصية��الظا�رة��جتماعية�و�ش�ي��ا،�ومن�ثمَّ

،�وركـزوا،�
ً
وقد�أدرك�أنصار�القيـاس��جتمـا����ـذه�ا��قيقـة،�فابتعـدوا�عـن�محاولـة�قيـاس�الظـوا�ر��جتماعيـة�عمومـا

�وقبل��ل����ء،ع���علاقات�ا��ـذب�والنفـور 
ً
�للدراسـات��أولا

ً
�خصـبا

ً
السـائدة�بـ�ن�أفـراد�ا��ماعـة،�ففتحـوا�بـذلك�ميـدانا

  .�جتماعية�ا��اصة�با��ماعات

ــ��وضــــع�الــــرقم����:أداة�البحــــث�السوســــيوم��ية ـــيوم��ية��ال�ــــ��ترتكــــز�ع�ــ يــــتم�اســــتخدم��داة�السوسـ

لـم�توجـد�العلاقـة�أو�عـدم��ختيـار،�وللوصـول�إ�ـ���إذا)0(علاقة�ب�ن�العضو�ن�أو�عند�اختيار�أحد��فراد�للآخر�و�الرقم�

معرفة�واقع�وطبيعة�العلاقات�العاطفية�ب�ن�أعضاء�الفـر�ق�ن�ال��بـو��ن�المختـار�ن�للدراسـة�مـن�خـلال�القبـول�لبعضـ�م�

البعض�����ذه�العلاقات�أو�رفض�ا،�تم�توجيھ�طلب�للإجابة�ع���سؤال�ن�وفق�شروط�طر�قة�مور�نو

مكن�استخدام�أداة�البحث�السيوم��ية�وفق�ما�يأ�ي:�داة�السوسيوم��ية

ـــ�� ـــ�ن�تلاميــــذ�الفــــوج�بمدرســــتكم�،ف���ــــ���جابــــة�ع�ـ ـــفية�بـ �ــــ��ني�نــــا�إجــــراء�بحــــث��حــــول�العلاقــــات��المشــــاعر�ة�الصـ

المطلوب�منكم�مع�العلم�إن��جابة�س�ستخدم�لأغراض�البحث�و�جابة�ست�ون 

  .اكتب�اسما�من�أعضاء�فوجكم�تحب�العمل�معھ�
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.�سئلة�المطروحة�عل��م

ا��رائط��جتماعية�-1 -7

�عدما�نحصـل�ع�ـ���جو�ـة��شـرع��ـ��اسـتغلال�ا،�و��ـون�ذلـك�وفقـا�للأ�ـداف�المسـطرة�مـن�قبـل�الباحـث      

�ــذه�المرحلــة�بالــذات�وســائل�م��ــا�ال�ــ��وضــع�ا�مور�نــو�وم��ــا�مــن�أضــاف�ا��عــض�المــؤلف�ن�تكملــة�للأو�ــ�،و�تنطلــق�العمليــة�

بوضع��ل��جو�ة�المحصل�عل��ا����جدول��عرف�ب�

خانــــات�عموديــــة�وخانــــات�أفقيــــة�تتقــــاطع�بي��ــــا�وت�ــــ�ز�عــــدد��ختيــــارات�والــــرفض�اللــــذان�صــــرح���مــــا��ــــل�فــــرد�ي�ت�ــــ��إ�ــــ��

ـــدلائل�. المجموعـــــة ـــ��مجموعـــــة�مـــــن�ا��ـــــرائط�والــ ـــات�ال�ـــــ��يتضـــــم��ا�ا��ـــــدول�إ�ــ ـــل�المعطيــ ـــوم�الباحـــــث�بتحو�ــ ـــد�ذلـــــك�يقــ �عــ

Sociogramme et indices de statut socialحصائية�� 

متعــــددة�ل��ــــرائط�يقبــــل�اقتباســــ�ا��ــــ��حالــــة��شــــابھ�بــــ�ن�الدراســــة�القائمــــة�ودراســــات�ســــابقة

للباحث�بالتطلع�المباشر�ع���حالة��فراد�داخل�المجموعة�

و�بقــى��ــ���خ�ــ��أن�الســ���الــدائم�لممث�ــ��العلــوم��جتماعيــة�نحــو�تكمــيم�موضــوعات�بحــ��م�أمــر�م�ــ�ر�ومطلــوب��ــ��ظــل�

�ع�ـ��القيــاس�
ً
النجاحـات�ال�ائلــة�للعلــوم�الطبيعيـة�ال�ــ��تقــوم�أساســا

�إ���عدم�الوصول�إ���معرفة�علمية�دقيقة�حول�ا تؤدي�إ���طمس�خصوصية��الظا�رة��جتماعية�و�ش�ي��ا،�ومن�ثمَّ

،�وركـزوا،�
ً
وقد�أدرك�أنصار�القيـاس��جتمـا����ـذه�ا��قيقـة،�فابتعـدوا�عـن�محاولـة�قيـاس�الظـوا�ر��جتماعيـة�عمومـا

�وقبل��ل����ء،ع���علاقات�ا��ـذب�والنفـور 
ً
أولا

�جتماعية�ا��اصة�با��ماعات

أداة�البحــــث�السوســــيوم��ية�-9

علاقة�ب�ن�العضو�ن�أو�عند�اختيار�أحد��فراد�للآخر�و�الرقم�

معرفة�واقع�وطبيعة�العلاقات�العاطفية�ب�ن�أعضاء�الفـر�ق�ن�ال��بـو��ن�المختـار�ن�للدراسـة�مـن�خـلال�القبـول�لبعضـ�م�

البعض�����ذه�العلاقات�أو�رفض�ا،�تم�توجيھ�طلب�للإجابة�ع���سؤال�ن�وفق�شروط�طر�قة�مور�نو

�داة�السوسيوم��يةطر�قة�تطبيق�-10

  ...أ��االتلاميذ��عزاء

ـــ��� ـــ�ن�تلاميــــذ�الفــــوج�بمدرســــتكم�،ف���ــــ���جابــــة�ع�ـ ـــفية�بـ �ــــ��ني�نــــا�إجــــراء�بحــــث��حــــول�العلاقــــات��المشــــاعر�ة�الصـ

المطلوب�منكم�مع�العلم�إن��جابة�س�ستخدم�لأغراض�البحث�و�جابة�ست�ون 

  :المطلوب�

اكتب�اسما�من�أعضاء�فوجكم�تحب�العمل�معھ�-
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ـــ�ا��وفــــق�طر�قــــة ــائج�وعرضـ ا��ر�طــــة��جتماعيــــة��ليــــتم��جابــــة�عل��ــــا�وإعاد��ــــا�ومــــن�ثــــم�تفر�ــــغ�البيانــــات�،و��ــــ�يل�النتــ

  :عرض�ومناقشة�النتائج�للعلاقة�المشاعر�ة�الصفية�ب�ن�فوج�ن�مدرسي�ن

  

  

  

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

  .اكتب�اسما�من�أعضاء�فوجكم�تكره�العمل�معھ

  :...........اسم�العضو������������������������������������������������

ـــ�ا��وفــــق�طر�قــــة ــائج�وعرضـ ليــــتم��جابــــة�عل��ــــا�وإعاد��ــــا�ومــــن�ثــــم�تفر�ــــغ�البيانــــات�،و��ــــ�يل�النتــ

عرض�ومناقشة�النتائج�للعلاقة�المشاعر�ة�الصفية�ب�ن�فوج�ن�مدرسي�ن

  :1يب�ن�سوسيوغرام��للعلاقات��المشاعر�ة�الصفية�لفوج�مدر���

  :2يب�ن�سوسيوغرام��للعلاقات�المشاعر�ة�الصفية�لفوج��مدر����

  :ا��ر�طت�ن��جتماعيت�ن�يت����مايأ�ي

 

       

إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

  

  المؤتمر�الدو��

  العلمي

2023 

 

اكتب�اسما�من�أعضاء�فوجكم�تكره�العمل�معھ-

�����������������������������������������������

ـــ�ا��وفــــق�طر�قــــة ــائج�وعرضـ ليــــتم��جابــــة�عل��ــــا�وإعاد��ــــا�ومــــن�ثــــم�تفر�ــــغ�البيانــــات�،و��ــــ�يل�النتــ

  ).السوسيوغرام(

عرض�ومناقشة�النتائج�للعلاقة�المشاعر�ة�الصفية�ب�ن�فوج�ن�مدرسي�ن-11  

يب�ن�سوسيوغرام��للعلاقات��المشاعر�ة�الصفية�لفوج�مدر����1الش�ل�رقم

يب�ن�سوسيوغرام��للعلاقات�المشاعر�ة�الصفية�لفوج��مدر�����2الش�ل�رقم-

ا��ر�طت�ن��جتماعيت�ن�يت����مايأ�يمن�خلال�
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  :واذا�اتج�نا�بالتحليل�لمختلف�العلاقات�المشاعر�ة��لأفراد�المجموعة�ي�ب�ن�مايأ�ي

رئــ�س�القسـم�المختــار�،�و�ـو�المــأمول�أي�

ا��اصـــة�بالعلاقـــات�الصـــفية�ف�ـــو�غ�ـــ��موجـــود�ف�ـــذا�يـــنم�عـــن�خلـــل��ـــ���ـــذا�

غ���موجود�ف�ذا��ع�ـ��عـن�وجـود�علاقـات�إيجابيـة��ـ���ـذا�الفصـل؛أما�إذا�اتج�نـا�

فــالفرد�المعــزول�فيــھ�وا�ــ��و�ــو�رئــ�س�القســم�و�ــذا�ين�ــ��بمنــاخ�صــفي�غ�ــ��ملائــم���ــذه�الفصــل�

و�بالمقارنــة�مــع�خر�طــة�الفصــل���1غ�ــ��موجــود�بصــورة�وا�ــ�ة��ــ��أعضــاء�الفــوج�

 :واذا�اتج�نا���ساب�الم�انة��جتماعية�للمدير�ن�ونائب��ما����المدرست�ن��فا��دول�التا���يو���ذلك

 ) :ب(و). أ: (يب�ن��سبة�الم�انة��جتماعية�لرئ�س�القسم�ونائ����ما�ل�ل�من�الفصل�ن

  )ب(خر�طة�الفصل�

16  

16  

  .�سبة�الم�انة��جتماعية��ساوي�عدد��ختيارات�ا��اصل�عل��ا�ع���عدد�أفرد�ا��ماعة�ناقص�واحد

فقـــانون��ســـبة�تفكـــك�ا��ماعـــة��ســـاوي�عـــدد��ختيـــارات�الســـلبية��ـــ��مئـــة�ع�ـــ��عـــدد��ختيـــارات�الممكنـــة�؛حيـــث�عـــدد�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

 .يوجد�تباين����العلاقات�العاطفية��الصفية����النموذج�ن�المختار�ن�

واذا�اتج�نا�بالتحليل�لمختلف�العلاقات�المشاعر�ة��لأفراد�المجموعة�ي�ب�ن�مايأ�ي

أي�)o(ا��اصـة�بالعلاقــات�الصـفية��والقائـد) أ(الفـرد�الـنجم�مــن�خر�طـة�الفصــل�

  .أن�ي�ون��و�القائد�المختار��شاطھ�وعلاقاتھ�و�حيوتھ�و��شاطھ�

ا��اصـــة�بالعلاقـــات�الصـــفية�ف�ـــو�غ�ـــ��موجـــود�ف�ـــذا�يـــنم�عـــن�خلـــل��ـــ���ـــذا�)  ب(أمـــا�الفـــرد�الـــنجم�مـــن�خر�طـــة�الفصـــل�

  .ا��انب�ع���اعتبار�عدم�ظ�ور�قيادة�رئ�س�القسم�المنتخب�

غ���موجود�ف�ذا��ع�ـ��عـن�وجـود�علاقـات�إيجابيـة��ـ���ـذا�الفصـل؛أما�إذا�اتج�نـا�) أ(ل�من�خر�طة�الفصل�

فــالفرد�المعــزول�فيــھ�وا�ــ��و�ــو�رئــ�س�القســم�و�ــذا�ين�ــ��بمنــاخ�صــفي�غ�ــ��ملائــم���ــذه�الفصــل�

  .بأن�ي�ون�رئ�س�القسم��و�المعزول�دون�أية�علاقة�إيجابيھ�معھ

غ�ــ��موجــود�بصــورة�وا�ــ�ة��ــ��أعضــاء�الفــوج�)أ(المرفــوض�مــن�خر�طــة�الفصــل

  .مرات�8بــ��(SO)فالمرفوض��و�نائب�رئ�س�القسم��

واذا�اتج�نا���ساب�الم�انة��جتماعية�للمدير�ن�ونائب��ما����المدرست�ن��فا��دول�التا���يو���ذلك

يب�ن��سبة�الم�انة��جتماعية�لرئ�س�القسم�ونائ����ما�ل�ل�من�الفصل�ن

خر�طة�الفصل�  )أ(من�خر�طة�الفصل�

ـــــرئ�س� ــ ــــة�لـــ ــ ــ ـــة��جتماعيــ ــ ــ ـــبة�الم�انـــ ــ ــ 0/16  �8/16ســ

ــــب� ــ ــــ�نائـ ــ ــ ــــة�لــ ــ ـــة��جتماعيـ ــ ـــبة�الم�انــ ــ 1/16  �6/16ســ

�سبة�الم�انة��جتماعية��ساوي�عدد��ختيارات�ا��اصل�عل��ا�ع���عدد�أفرد�ا��ماعة�ناقص�واحد

  ):ب(،و�الفوج�) أ(وإذا�اتج�نا�إ���حساب��سبة�تفكك�جماعة�الفوج

فقـــانون��ســـبة�تفكـــك�ا��ماعـــة��ســـاوي�عـــدد��ختيـــارات�الســـلبية��ـــ��مئـــة�ع�ـــ��عـــدد��ختيـــارات�الممكنـــة�؛حيـــث�عـــدد�

  ،) 1-ن)(ن(ختيارات�الممكنة��ساوي�

  272)=1-17)(17) =(1-ن)(ن=(ومنھ�عدد��ختيارات�الممكنة

    %3,67 - =272/ 100×10 -)=أ(�سبة�تفكك�جماعة�الفصل�

    %6,61 - =272/ 100×18 -)=ب(�سبة�تفكك�جماعة�الفصل�
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يوجد�تباين����العلاقات�العاطفية��الصفية����النموذج�ن�المختار�ن��-

واذا�اتج�نا�بالتحليل�لمختلف�العلاقات�المشاعر�ة��لأفراد�المجموعة�ي�ب�ن�مايأ�ي�

الفـرد�الـنجم�مــن�خر�طـة�الفصــل��-

أن�ي�ون��و�القائد�المختار��شاطھ�وعلاقاتھ�و�حيوتھ�و��شاطھ�

أمـــا�الفـــرد�الـــنجم�مـــن�خر�طـــة�الفصـــل�

ا��انب�ع���اعتبار�عدم�ظ�ور�قيادة�رئ�س�القسم�المنتخب�

ل�من�خر�طة�الفصل�الفرد�المعزو -

فــالفرد�المعــزول�فيــھ�وا�ــ��و�ــو�رئــ�س�القســم�و�ــذا�ين�ــ��بمنــاخ�صــفي�غ�ــ��ملائــم���ــذه�الفصــل�)  ب(إ�ــ��خر�طــة�الفصــل

بأن�ي�ون�رئ�س�القسم��و�المعزول�دون�أية�علاقة�إيجابيھ�معھ

المرفــوض�مــن�خر�طــة�الفصــل�الفـرد-

فالمرفوض��و�نائب�رئ�س�القسم���2ا��اصة�بالفوج�)  ب(

واذا�اتج�نا���ساب�الم�انة��جتماعية�للمدير�ن�ونائب��ما����المدرست�ن��فا��دول�التا���يو���ذلك�-

يب�ن��سبة�الم�انة��جتماعية�لرئ�س�القسم�ونائ����ما�ل�ل�من�الفصل�ن�1جدول�رقم�

  

ـــــرئ�س� ــ ــــة�لـــ ــ ــ ـــة��جتماعيــ ــ ــ ـــبة�الم�انـــ ــ ــ �ســ

  (o)القسم�

ــــب� ــ ــــ�نائـ ــ ــ ــــة�لــ ــ ـــة��جتماعيـ ــ ـــبة�الم�انــ ــ �ســ

  (SO):  رئ�س�القسم�ـ

�سبة�الم�انة��جتماعية��ساوي�عدد��ختيارات�ا��اصل�عل��ا�ع���عدد�أفرد�ا��ماعة�ناقص�واحدقيمة�:حيث�

وإذا�اتج�نا�إ���حساب��سبة�تفكك�جماعة�الفوج�

فقـــانون��ســـبة�تفكـــك�ا��ماعـــة��ســـاوي�عـــدد��ختيـــارات�الســـلبية��ـــ��مئـــة�ع�ـــ��عـــدد��ختيـــارات�الممكنـــة�؛حيـــث�عـــدد�     

ختيارات�الممكنة��ساوي�� 

ومنھ�عدد��ختيارات�الممكنة��

�سبة�تفكك�جماعة�الفصل�: ع.ت

�سبة�تفكك�جماعة�الفصل�: ع.ت
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فقانون��سبة�تجا�س�ا��ماعة��ساوي�عدد��ختيارات��يجابية����مئـة�ع�ـ��عـدد��ختيـارات�الممكنـة�؛حيـث�عـدد�

  :حظة�ا��ر�طت�نمن�خلال�ملا ) ب(و�) 

ـــظ�أن� ــ ـــــراد��9ونلاحــ ــ��أفــ ــ ـــــة�إ�ـــ ــــــا�موج�ــ م��ـ

كــذلك�نلاحــظ�أن�رئــ�س�قســم�الفـــوج�. 

ـــ�� ــــث�تحصــــــل��ول�ع�ـــ ـــھ�بحيــ ــــد�زملائـــ ــدة�عنــ ــ ـــ���08جيــ �06اختيــــــارات�والثــــــا�ي�ع�ـــ

اختيــارات،�لــذلك�ي�ب�ــ���05بحيــث�تحصــل�ع�ــ��

  .�عتناء�بھ�أك���من��خر�ن�ح���ي�ون�مؤ�دا�لھ��تجنبا�من�أن�ي�ون�ضده

�08(ف�ــو�مرفـــوض�بك�ـــ�ة�) so(أمــا�نائبـــھ�

�7-6-3-2-كمـــا�ت�ـــ�ز�ا��ر�طـــة�وجـــود�مجمـــوعت�ن�م��ـــ�مت�ن��و�ـــ��م�شـــ�لة�مـــن��فـــراد�

ـــة�لأفــــراد� ـــن��طــــار�والموج�ـ لاحــــظ�عــــدد��ختيــــارات�ا��ارجــــة�عـ

كمــا�نلاحــظ�وضــعية�العزلــة�ال�ــ��يتواجــد�ف��ــا�

 .توجد�فروق�ب�ن�الفوج�ن�المدرس�ن�من�حيث�العلاقات��المشاعر�ةالتتا�عية�والمغلقة�والتماسك��والنفور�ب�ن�أعضائھ

  :���ضوء�نتائج�الدراسة،�ات��ت�ا��الة�المشاعر�ة�ب�ن�المتعلم�ن�وومثل��م�و��

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

  :ومن�خلال�ما�سبق�ي�ب�ن�أنھ�

 .والمعزول�ن�����أفراد�الفوج�ن�المدرس�ن�المختار�نيوجد��فراد�المنبوذين�

   ):ب(والفوج) أ(وإذا�اتج�نا�إ���حساب��سبة�تجا�س�جماعة�الفوج�

فقانون��سبة�تجا�س�ا��ماعة��ساوي�عدد��ختيارات��يجابية����مئـة�ع�ـ��عـدد��ختيـارات�الممكنـة�؛حيـث�عـدد�

  ،�) 1-ن)(ن(�ختيارات�الممكنة��ساوي�

  272)=1-17)(17) =(1-ن)(ن=(عدد��ختيارات�الممكنة

       % 8,82 =+272/ 100×24 )=ا(�سبة�تجا�س�جماعة�الفوج�

    % 7,35 =+272/ 100×20 )=ب(�سبة�تجا�س�جماعة�الفوج�

) أ(و�المقارنة�السوسيوم��ية�ب�ن�شبكة�العلاقات��جتماعية�للفوج�ن�المدرسي�ن

ـــــارات� ـــب��ختيــ ــ ـــــرفض�) choix 24(تتغلــ ــ��الــ ــ ـــظ�أن�) rejets 10(ع�ـــ ــ ونلاحــ

. موجــودين�خــارج�المجموعــة�ممــا��ع�ــ��عــن�قلــة�ال��اعــات�بــ�ن��فــراد��ــ��المجموعــة

ــــمعة� ـــ��يمتــــــازون��ســ ــــث�تحصــــــل��ول�ع�ـــ ـــھ�بحيــ ــــد�زملائـــ ــدة�عنــ ــ جيــ

بحيــث�تحصــل�ع�ــ���13اختيــارات�ت�ــ�ز�ا��ر�طــة�الم�انــة�المعت�ــ�ة�ال�ــ��يتمتــع���ــا�المــتعلم�رقــم�

�عتناء�بھ�أك���من��خر�ن�ح���ي�ون�مؤ�دا�لھ��تجنبا�من�أن�ي�ون�ضده

أمــا�نائبـــھ�. الـــذي�لــم�يتلـــق�أي�اختيـــار) o(نلاحــظ�عزلـــة��رئـــ�س�قســم��

كمـــا�ت�ـــ�ز�ا��ر�طـــة�وجـــود�مجمـــوعت�ن�م��ـــ�مت�ن��و�ـــ��م�شـــ�لة�مـــن��فـــراد�. ولـــم�يتقبـــل�أي�اختيـــار

ـــة�لأفــــراد�كــــذلك�ن�17و��16�،13�،12والثانيــــة�مت�ونــــة�مــــن��فــــراد� ـــن��طــــار�والموج�ـ لاحــــظ�عــــدد��ختيــــارات�ا��ارجــــة�عـ

كمــا�نلاحــظ�وضــعية�العزلــة�ال�ــ��يتواجــد�ف��ــا�. متواجــدين�خــارج�المجموعــة�ممــا��ع�ــ��عــن�رغبــة�أ�ــ�ا��ا��ــ��ا��ــروج�م��ــا

  .بحيث�لا�يتمتعون�بأية�علاقة�ح���خارج�المجموعة

  :و�و�ومن��ل�ما�سبق�نجيب�ع���السؤال�الثالث

توجد�فروق�ب�ن�الفوج�ن�المدرس�ن�من�حيث�العلاقات��المشاعر�ةالتتا�عية�والمغلقة�والتماسك��والنفور�ب�ن�أعضائھ

���ضوء�نتائج�الدراسة،�ات��ت�ا��الة�المشاعر�ة�ب�ن�المتعلم�ن�وومثل��م�و��

  .أعضاء�الفوج��ول�وجود��عضاء�المنبوذين����الفوج�الثا�ي�ع���خلاف�
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ومن�خلال�ما�سبق�ي�ب�ن�أنھ�

يوجد��فراد�المنبوذين��-

وإذا�اتج�نا�إ���حساب��سبة�تجا�س�جماعة�الفوج�

فقانون��سبة�تجا�س�ا��ماعة��ساوي�عدد��ختيارات��يجابية����مئـة�ع�ـ��عـدد��ختيـارات�الممكنـة�؛حيـث�عـدد������

�ختيارات�الممكنة��ساوي�

عدد��ختيارات�الممكنة�ومنھ�

�سبة�تجا�س�جماعة�الفوج�: ع.ت

�سبة�تجا�س�جماعة�الفوج�: ع.ت

و�المقارنة�السوسيوم��ية�ب�ن�شبكة�العلاقات��جتماعية�للفوج�ن�المدرسي�ن��

ـــوج�أ� - ــ ـــــبة�للفــ ـــــارات�: بال�ســ ـــب��ختيــ ــ تتغلــ

موجــودين�خــارج�المجموعــة�ممــا��ع�ــ��عــن�قلــة�ال��اعــات�بــ�ن��فــراد��ــ��المجموعــة

ــــھ�) o(�ول� ــــمعة�) so(ونائبــ يمتــــــازون��ســ

اختيــارات�ت�ــ�ز�ا��ر�طــة�الم�انــة�المعت�ــ�ة�ال�ــ��يتمتــع���ــا�المــتعلم�رقــم�

�عتناء�بھ�أك���من��خر�ن�ح���ي�ون�مؤ�دا�لھ��تجنبا�من�أن�ي�ون�ضده) o(ع���رئ�س�القسم�

نلاحــظ�عزلـــة��رئـــ�س�قســم��: بال�ســبة�للفر�ـــق�ب_

ولـــم�يتقبـــل�أي�اختيـــار) مـــرات

والثانيــــة�مت�ونــــة�مــــن��فــــراد�

متواجــدين�خــارج�المجموعــة�ممــا��ع�ــ��عــن�رغبــة�أ�ــ�ا��ا��ــ��ا��ــروج�م��ــا

بحيث�لا�يتمتعون�بأية�علاقة�ح���خارج�المجموعة�9و�8و��4فراد�

ومن��ل�ما�سبق�نجيب�ع���السؤال�الثالث

توجد�فروق�ب�ن�الفوج�ن�المدرس�ن�من�حيث�العلاقات��المشاعر�ةالتتا�عية�والمغلقة�والتماسك��والنفور�ب�ن�أعضائھ�-

 :خاتمة��-12

���ضوء�نتائج�الدراسة،�ات��ت�ا��الة�المشاعر�ة�ب�ن�المتعلم�ن�وومثل��م�و�������

وجود��عضاء�المنبوذين����الفوج�الثا�ي�ع���خلاف�-1
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قلة�العلاقـات�المغلقـة�بـ�ن�أعضـاء�الفـوج��ول،ع�ـ��خـلاف�العلاقـات�بـ�ن�أحضـاء�الفـوج�الثـا�ي�ال�ـ��تحـوي�علاقـات�

 ة�بالفوج��و���انخفاض�مستوى�الم�انة�السوسيوم��ية��لرئ�س�القسم�ونائبھ�بالفوج�الثا�ي�مقارن

حالــــة�العلاقــــات���نفعاليــــة�الصــــفية�بــــ�ن�أعضــــاء�الفــــوج��ول�ناميــــة�وديناميــــة�و�مقبولــــة�ع�ــــ��خــــلاف�لفــــوج�الثــــا�ي�

ــ��الفــــرق� ��تمــــام�بالدراســــات�الســــيوم��ية�ل��ماعــــات�ال��بو�ــــة�بالبحــــث�عــــن�العلاقــــات�العاطفيــــة�المغلقــــة�و�النجــــوم��ــ

توراه���ـــتم�بالقيـــاس�السوســـيوتري�وتحليـــل�العلاقـــات��جتماعيـــة�والعاطفيـــة�

437  

  237،�دار�الكتب�ا��امعية،�القا�رة،ص

  .325،�ال�يئة�المصر�ة�العامة�للكتاب،�القا�رة،ص

  239،�دار�الكتب�ا��امعية،�القا�رة،ص

  94،�دار�المس��ة�،عمان،ص�

  94،�دار�المس��ة�،عمان،ص�

  .103،�دط،�عالم�الكتاب�،�القا�رة،ص�

 .103،�دط،�عالم�الكتاب�،�القا�رة،ص�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

قلة�العلاقـات�المغلقـة�بـ�ن�أعضـاء�الفـوج��ول،ع�ـ��خـلاف�العلاقـات�بـ�ن�أحضـاء�الفـوج�الثـا�ي�ال�ـ��تحـوي�علاقـات�

 .مغلقة�للتكتل�بالفوج�ومحاولة�النفور�من�رئ�س�القسم��ونائبھ

انخفاض�مستوى�الم�انة�السوسيوم��ية��لرئ�س�القسم�ونائبھ�بالفوج�الثا�ي�مقارن

حالــــة�العلاقــــات���نفعاليــــة�الصــــفية�بــــ�ن�أعضــــاء�الفــــوج��ول�ناميــــة�وديناميــــة�و�مقبولــــة�ع�ــــ��خــــلاف�لفــــوج�الثــــا�ي�

 .،وال���تتطلب�علاجا�و�غي��ا�خصوصا�بتغي���رئ�س�القسم�المدير�ونائبھ�مثلا

  :ومن�خلال�النتائج�المتوصل�إل��ا�نق��ح�ماي���

  .و�ع�الدراسات�المرتبطة�بدينامية�ا��ماعات�وعلاقا��ا�بأنواع�ا�

ــ��الفــــرق� ��تمــــام�بالدراســــات�الســــيوم��ية�ل��ماعــــات�ال��بو�ــــة�بالبحــــث�عــــن�العلاقــــات�العاطفيــــة�المغلقــــة�و�النجــــوم��ــ

  .وتأث���م����زملا��م�وز�ادة�فعالي��م�����داء�والفعالية

توراه���ـــتم�بالقيـــاس�السوســـيوتري�وتحليـــل�العلاقـــات��جتماعيـــة�والعاطفيـــة�إ�شـــاء�مخـــابر�بحثيـــة�ومشـــار�ع��ـــ��الـــدك

ال�يئة�المصر�ة�للكتاب،القا�رة�،ص�قاموس�علم��جتماع،

،�دار�الكتب�ا��امعية،�القا�رة،ص1983،�المدخل����دراسة�ا��ماعات��جتماعية

237  

،�ال�يئة�المصر�ة�العامة�للكتاب،�القا�رة،ص2�،1985،�طعلم�النفس���لي�ي�ي

،�دار�الكتب�ا��امعية،�القا�رة،ص1983،�المدخل����دراسة�ا��ماعات��جتماعية

239  

،�دار�المس��ة�،عمان،ص�1�،2010،�طالقياس�النف����وال��بوي ،)2010

  )25-3،�ص

،�دار�المس��ة�،عمان،ص�1�،2010،�طالقياس�النف����وال��بوي ،)2010

،�دط،�عالم�الكتاب�،�القا�رة،ص�علم�النفس��جتما��،

،�دط،�عالم�الكتاب�،�القا�رة،ص�علم�النفس��جتما��،

 

       

إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

  

  المؤتمر�الدو��

  العلمي

2023 

 

قلة�العلاقـات�المغلقـة�بـ�ن�أعضـاء�الفـوج��ول،ع�ـ��خـلاف�العلاقـات�بـ�ن�أحضـاء�الفـوج�الثـا�ي�ال�ـ��تحـوي�علاقـات�-2

مغلقة�للتكتل�بالفوج�ومحاولة�النفور�من�رئ�س�القسم��ونائبھ

انخفاض�مستوى�الم�انة�السوسيوم��ية��لرئ�س�القسم�ونائبھ�بالفوج�الثا�ي�مقارن-3

حالــــة�العلاقــــات���نفعاليــــة�الصــــفية�بــــ�ن�أعضــــاء�الفــــوج��ول�ناميــــة�وديناميــــة�و�مقبولــــة�ع�ــــ��خــــلاف�لفــــوج�الثــــا�ي�-4

،وال���تتطلب�علاجا�و�غي��ا�خصوصا�بتغي���رئ�س�القسم�المدير�ونائبھ�مثلا

ومن�خلال�النتائج�المتوصل�إل��ا�نق��ح�ماي���������������

و�ع�الدراسات�المرتبطة�بدينامية�ا��ماعات�وعلاقا��ا�بأنواع�ا�ضرورة�تن*

ــ��الفــــرق� ��تمــــام�بالدراســــات�الســــيوم��ية�ل��ماعــــات�ال��بو�ــــة�بالبحــــث�عــــن�العلاقــــات�العاطفيــــة�المغلقــــة�و�النجــــوم��ــ

وتأث���م����زملا��م�وز�ادة�فعالي��م�����داء�والفعالية

إ�شـــاء�مخـــابر�بحثيـــة�ومشـــار�ع��ـــ��الـــدك�

  .و�نفعالية

  :ال�وامش

قاموس�علم��جتماع،،�)1989(عاطف،�-1

المدخل����دراسة�ا��ماعات��جتماعية،�)1983(غر�ب��-1

237المرجع�نفسھ،�ص-  1
علم�النفس���لي�ي�ي،)1985(لو�س�،�- 1

المدخل����دراسة�ا��ماعات��جتماعية،�)1983(غر�ب��-  1
239،�صالمرجع�نفسھ-  1
2010(أحمد�عمر�وآخرون،�-1

،�ص2005أبو��اشم،�(-  1
2010(أحمد�عمر�وآخرون، -1

،)2000(عبد�السلام�،�- 1
،)2000(عبد�السلام�،�.-1

  

  :قائمة�المراجع�-13
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مركـــز��،ا��صـــائص�الســـيكوم��ية�لأدوات�القيـــاس��ـــ��البحـــوث�النفســـية�وال��بو�ـــة،

 94،�دار�المس��ة�،عمان،ص�

 ،�مطبعة�السعادة،مصر،ص

 437ال�يئة�المصر�ة�للكتاب،القا�رة�،ص

 .103،�دط،�عالم�الكتاب�،�القا�رة،ص�

ـــون� ـــات�ا��امعيـــــة�بـــــن�عكنــ ـــوان�المطبوعــ ،�دط،�ديــ

  .237،�دار�الكتب�ا��امعية،�القا�رة،ص

 .325العامة�للكتاب،�القا�رة،ص

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

،ا��صـــائص�الســـيكوم��ية�لأدوات�القيـــاس��ـــ��البحـــوث�النفســـية�وال��بو�ـــة،) دس(محمـــد�أبو�اشـــم،

 32البحوث�النفسية،�جامعة�الملك�سعود،ص

،�دار�المس��ة�،عمان،ص�1�،2010،�طوال��بوي القياس�النف����،)2010(أحمد�عمر�وآخرون،

،�مطبعة�السعادة،مصر،ص3،�طقواعد�البحث��جتما��،)1980

ال�يئة�المصر�ة�للكتاب،القا�رة�،ص�قاموس�علم��جتماع،،�)

،�دط،�عالم�الكتاب�،�القا�رة،ص�علم�النفس��جتما��،)2000

ـــون�تنظـــــيم�و�ســـــي���مؤسســـــة�ال��بيـــــة�والتعلـــــيم)  ـــات�ا��امعيـــــة�بـــــن�عكنــ ـــوان�المطبوعــ ،�دط،�ديــ

116. 

،�دار�الكتب�ا��امعية،�القا�رة،ص1983،�المدخل����دراسة�ا��ماعات��جتماعية،�

العامة�للكتاب،�القا�رة،ص،�ال�يئة�المصر�ة�2�،1985،�طعلم�النفس���لي�ي�ي،)
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محمـــد�أبو�اشـــم، .1

البحوث�النفسية،�جامعة�الملك�سعود،ص

أحمد�عمر�وآخرون، .2

1980(عبد�البا��،��- .3

)1989(عاطف، .4

2000(عبد�السلام�، .5

ـــا�ر،� .6 ) دس(الطـ

116ا��زائر،ص

،�)1983(غر�ب� .7

)1985(لو�س�، .8
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  الدافع�النف����والدي���لدى�المسلم�ودوره����تحقيق�المشاعر��يجابية�نحو�المجتمع

  ���ضوء�القرآن�الكر�م�والسنة�النبو�ة

  أحمد�محمد�محروس�القطوري

  فرع�السنغال
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Abstract: 

The study aims to show the positive feelings that drive a Muslim to feel his soul.

body with every sensory or material nature that society feels;

religious motives to move away from selfishness and self

before his personal interest. He believes that his feeling of health and safety is achieved if he 

feels the happiness of his family and the entire community.For this reason, this study deals 

with diseases that have spread in society.

selfishness, negativity, It emphasizes the role of psychological and religious motivation in 

how to treat these diseases Through the guidance of the Holy Quran, and the Sunnah of the 

Prophet. 

It is not possible for a Muslim to reach his goal of achieving happiness unless he cooperates 

with the members of society. He gave up hatred, negativity, and self

love of Muslims. He sought to spread peace and harmony among all.
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aims to show the positive feelings that drive a Muslim to feel his soul.

body with every sensory or material nature that society feels; He is led by psychological and 

religious motives to move away from selfishness and self-love. He puts the intere

He believes that his feeling of health and safety is achieved if he 

feels the happiness of his family and the entire community.For this reason, this study deals 

with diseases that have spread in society. And destroyed his happiness, such as hatred, 

It emphasizes the role of psychological and religious motivation in 

Through the guidance of the Holy Quran, and the Sunnah of the 

slim to reach his goal of achieving happiness unless he cooperates 

He gave up hatred, negativity, and self-love, and embraced the 

He sought to spread peace and harmony among all. 
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من�أجل�ذلك�جاءت��ذه�الدراسة��عـا���أمراضـا�قـد�ان�شـرت��ـ��المجتمـع،�وقضـت�ع�ـ��سـعادتھ،��الكرا�يـة،�
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أكدت�الدراسة�ع���أ�مية�القرآن�الكر�م،�والسنة�النبو�ة����توجيھ�المسلم�للابتعاد�عن�السلبية،� .1

و�نانية،�والتخ���عن�الكرا�ية،�وا��قد،�وزرع��لفة�ب�ن�المسلم�ن

أكدت�الدراسة�ع���أ�مية�الدافع�النف���،�والدي���لدى�المسلم�ودوره����القضاء�ع�� .2

والسلبية،�وحب�الذات�من�المجتمع�المسلم

المشاعر��يجابية�ل�ا�دور�كب������زرع��لفة،�و�شر�المحبة؛�لتحقيق�السعادة�ب�ن�المسلم�ن .3

الدافع�النف����والدي��،�المسلم،�المشاعر��يجابية،�القرآن�الكر�م،�السنة�النبو�ة:  �لمات�مفتاحية

aims to show the positive feelings that drive a Muslim to feel his soul. And his 

He is led by psychological and 

He puts the interest of society 

He believes that his feeling of health and safety is achieved if he 

feels the happiness of his family and the entire community.For this reason, this study deals 

royed his happiness, such as hatred, 

It emphasizes the role of psychological and religious motivation in 

Through the guidance of the Holy Quran, and the Sunnah of the 

slim to reach his goal of achieving happiness unless he cooperates 

love, and embraced the 
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Among the most important result

1. The study emphasized the importance of the Holy Qur’an and the Prophet’s Sunnah in 

guiding Muslims to avoid negativity and selfishness, to abandon hatred and hatred, 

and to cultivate intimacy among Muslims.

2. The study emphasized the importance of the psy

the Muslim and its role in eliminating hatred, negativity, and self

Muslim community. 

3. Positive feelings play a major role in cultivating familiarity and spreading love. To 

achieve happiness among Muslims

Keywords: Psychological and religious motivation, the Muslim, positive feelings, the 

Holy Quran, the Sunnah of the Prophet.  
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والمودة،�والتآلف،�والت�افل؛�ليحققوا��يجابية����المجتمع،�و��تعدوا�عن�

�نانيـة،�والســلبية؛�فيقومــوا�بــزرع�ا���ـ�،�واجتثــاث�الشــر؛�ليعــ�ش�ا��ميـع��ــ��جــو�مــن�الصـفاء��ســوده�المحبــة،�والمــودة،�
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ــ��شــــ�واتھ،� ـــتغاثات�المســــاك�ن،�و�رامــــل،�واليتــــامي،�ولكنــــھ�أقبــــل�ع�ــ ـــعفاء،�ولا��بــــألم�المر�ــــ��،�أو��اسـ بالمحتــــاج�ن،�والضـ

  .يحدث����المجتمع،�وس���وراء��ل�لقمة�ش�ية،�أو�م��لة�دونية
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Among the most important results: 

The study emphasized the importance of the Holy Qur’an and the Prophet’s Sunnah in 

guiding Muslims to avoid negativity and selfishness, to abandon hatred and hatred, 

and to cultivate intimacy among Muslims. 

The study emphasized the importance of the psychological and religious motivation of 

the Muslim and its role in eliminating hatred, negativity, and self-love from the 

Positive feelings play a major role in cultivating familiarity and spreading love. To 

achieve happiness among Muslims. 

Psychological and religious motivation, the Muslim, positive feelings, the 

Holy Quran, the Sunnah of the Prophet.   
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ولقـد�جــاء��ســلام�بمــن���عظــيم�يــأمر�نــا�بالاســتجابة�ل���ــ�،�ودوافعــھ،�و�بتعــاد�عــن�الشــر،�ونوازعــھ؛�لأن�فعــل�

ــــعر��جميعـــــــا� ـــــبعض،�و�شــ ــــنا�الــ ـــــاه��عضــ ـــا�تجــ ــ ـــوى�عواطفنـ ــ ـــــاء؛�فتقـ ــــاؤل،�والرجــ ـــودة،�والتفــ ــ ـــــث�روح�المــ ـــع�ي�ـ ــ ـــ��المجتمــ ــ ا���ــــــ���ـ

لســعادة،�ون�شــارك��ــ��المشــاعر،�و�حاســ�س؛�فيتــألم��عضــنا�بــالم�أخيــھ،�أو�جــاره،�أوقر�بــھ،�أو�صــديقھ؛�لأننــا�جميعــا�

فْـسٍ�وَاحِـدَةٍ : (من�نفس�واحدة،�قـال��عـا��
َ
ـمْ�مِـنْ�ن

ُ
ك

َ
ق

َ
ل

َ
ـذِي�خ

َّ
ـمُ�ال

ُ
ك قُـوا�رَ�َّ ـاسُ�اتَّ َ�ـا�النَّ ُّ�

َ
يَـا�أ

  .2)��لھ�سائر�ا��سد�بالس�ر�وا����

وإذا�اســتجبنا�لنـــوازع�الشــر،�وتخلينـــا�عـــن�دوافــع�ا���ـــ�؛�فإننـــا�نؤســس�للبغضـــاء،�وال�ـــ�ناء،�و�عمــل�ع�ـــ���ـــدم�

المشاعر،��يجابية،�واجتثاث�المودة،�والمحبة�من�بي�نا؛�ف��داد�ا��فاف����المعاملة،�والبخل�بالعواطف،�وتصبح�حياتنا�

عـز�وجـل�-بمـا��ـ��كتـاب�ر�نـامجردة�من�العواطـف،�و�حاسـ�س؛�لـذا�فـإن�علينـا�أن��عمـل�

                   

إ�� العدل عن العدل بنقل المختصر ال��يح ،�المسند)ت.د(الن�سابوري،�مسلم�بن�ا���اج،�

ال���والصلة�و�داب،�باب: ،�كتابب��وت -العر�ي ال��اث إحياء ،�دار)ط
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The study emphasized the importance of the Holy Qur’an and the Prophet’s Sunnah in 

guiding Muslims to avoid negativity and selfishness, to abandon hatred and hatred, 

chological and religious motivation of 

love from the 

Positive feelings play a major role in cultivating familiarity and spreading love. To 

Psychological and religious motivation, the Muslim, positive feelings, the 

  :مقدمة

ا��مد���وحده،�والصلاة�والسلام�ع���من�لا�ن����عده،�وع���آلھ،�و��بھ�أجمع�ن

  أما��عد

عز�وجل�-شرع�الله

�نانيـة،�والســلبية؛�فيقومــوا�بــزرع�ا���ـ�،�واجتثــاث�الشــر؛�ليعــ�ش�ا��ميـع��ــ��جــو�مــن�الصـفاء��ســوده�المحبــة،�والمــودة،�

  .و�من،�والسعادة

ـــوج�فيـــــھ�العواطـــــف���ســـــانية�بانطباعـــــات� ـــذي�تمــ و�ــــ��عصـــــرنا�ا��ـــــا���الــ

ــــعر� ــــلا��شــ ــع؛�فــ ــ ـــ��المجتمــ ــ ــــا�مة��ـ ــــن�المشــــــاركة،�والمســ ــــد�عــ ــــلبية،�وابتعــ ـــة،�والســ ــ ـــق���عزاليـ ــ ــــذ�طر�ـ ـــــبعض؛�فاتخــ ــــف�الـ عواطــ

ــ��شــــ�واتھ،� ـــتغاثات�المســــاك�ن،�و�رامــــل،�واليتــــامي،�ولكنــــھ�أقبــــل�ع�ــ ـــعفاء،�ولا��بــــألم�المر�ــــ��،�أو��اسـ بالمحتــــاج�ن،�والضـ

يحدث����المجتمع،�وس���وراء��ل�لقمة�ش�ية،�أو�م��لة�دونية�ولذائذه،�ولم�يك��ث�بما

ولقـد�جــاء��ســلام�بمــن���عظــيم�يــأمر�نــا�بالاســتجابة�ل���ــ�،�ودوافعــھ،�و�بتعــاد�عــن�الشــر،�ونوازعــھ؛�لأن�فعــل�

ــــعر��جميعـــــــا� ـــــبعض،�و�شــ ــــنا�الــ ـــــاه��عضــ ـــا�تجــ ــ ـــوى�عواطفنـ ــ ـــــاء؛�فتقـ ــــاؤل،�والرجــ ـــودة،�والتفــ ــ ـــــث�روح�المــ ـــع�ي�ـ ــ ـــ��المجتمــ ــ ا���ــــــ���ـ

لســعادة،�ون�شــارك��ــ��المشــاعر،�و�حاســ�س؛�فيتــألم��عضــنا�بــالم�أخيــھ،�أو�جــاره،�أوقر�بــھ،�أو�صــديقھ؛�لأننــا�جميعــا�با

من�نفس�واحدة،�قـال��عـا��

��لھ�سائر�ا��سد�بالس�ر�وا����منھ�عضو�تدا�

وإذا�اســتجبنا�لنـــوازع�الشــر،�وتخلينـــا�عـــن�دوافــع�ا���ـــ�؛�فإننـــا�نؤســس�للبغضـــاء،�وال�ـــ�ناء،�و�عمــل�ع�ـــ���ـــدم�

المشاعر،��يجابية،�واجتثاث�المودة،�والمحبة�من�بي�نا؛�ف��داد�ا��فاف����المعاملة،�والبخل�بالعواطف،�وتصبح�حياتنا�

مجردة�من�العواطـف،�و�حاسـ�س؛�لـذا�فـإن�علينـا�أن��عمـل�
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ـــة�المحتـــــاج�ن،�والرحمـــــة�بالأرامـــــل،�واليتـــــامى،� ــــدنيا�بمتاع�ـــــا�عـــــن�منفعــ ـــغلنا�الـ ،�ولا��شــ

  .والمساك�ن؛�ليصبح�المجتمع��لھ�آمنا،�مطمئنا،�يصبح�ع����يمان،�و�م����ع����يمان

ــــا�يخطــــــئ،� ــــنا،�ف�ــــــل�منــ ــــ��مشــــــاعر��عضــ ــــع؛�فعلينــــــا�ان�نرا�ــ ــ��ا��متمــ ــ ــــة��ــ ـــعادة�ا��قيقــ لســـ

عــز�وجــل�قــد�ط�رنــا�مــن��ــل��ــذه�النقــائص،�قــال�
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ثِ�ــً�ا�مِــنَ�: (
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بْـ(،�ولا�يك�ـ��أحـد�مـن�العتـاب�للـذين�ا�شـغلوا��شـواغل�الـدنيا،�فـــ
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َ
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َ
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َ
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وال�لمات�ال���تخرج�من��فـواه،�و�ع��ـا��ذان�بإم�ا��ـا�أن�تجـرح،�كمـا�بإم�ا��ـا�أن��شـفي،�وقـد��شـعر�

بالوحشــة،�والكرا�يــة،�كمــا�بإم�ا��ــا�أن��شــعر�بــالعطف،�وا��نــان،�وقــد��شــعر��عــض�ال�لمــات�بالعتــاب،�و�حبــاط،�كمــا�

؛�ولكــن�علينــا�أن�نمــد�يــد�العــون�ل��ميــع،�وأن�نبــذل�الوقــت،�وا���ــد�ل�شــر�المحبــة،�

ـــة،�وتظ�ــــــر� ــــية،�و�يمانيـــ ـــع�مشــــــاعرنا�النفســ ـــلوكياتنا؛�ل��تفـــ ــــن�أخلاقنــــــا،�وســـ ـــاليم�دي�نــــــا،�وان�نحســ ـــودة،�وأن�نظ�ــــــر��عـــ والمــ

��بيوتنــا،�ومدارســنا،�وجامعاتنــا،�بــل�و�ــ��بي�تنــا�

�ل�ــا؛�فيعطــف�الكب�ــ��منــا�ع�ــ��الصــغ��،�والغ�ــ��ع�ــ��الفق�ــ�،�و�ح�ــ�م�الصــغ���منــا�الكب�ــ�،�وأن�يتواضــع�ا��ميــع�ل��ميــع؛�

�ع���الكرا�ية،�والسلبية،�و�نانية،�وما�تبقى�مـن�رواسـب

اتصف��عض�النـاس�بالمشـاعر�السـلبية�نحـو�المجتمـع،�وابتعـدوا�عـن��ـل�أشـ�ال��يجابيـة��ـ��المجتمـع،�واكتفـى�

لـھ،�ولأســرتھ؛�أنانيـة�منـھ،�وحبـا��ـ��ذاتــھ،�

بمشــاعره��يجابيــة�نحــو�المجتمــع؛�فــأثرت��ــذه���عزاليــة،�و�نطوائيــة�ع�ــ��ســعادة�المجتمــع،�وتآلفــھ،�وتماســكھ؛�

  :لذا�فقد�جاءت��ذه�الدراسة�للمسا�مة����وضع�علاج�ل�ذه�المش�لة،�وذلك�من�خلال�السؤال�الرئ�س���ي

  بية�نحو�المجتمع؟

 ما�الطرق�ال���ي�ب���أن��سلك�ا�ح���نحقق�المشاعر��يجابية����المجتمع�ب�املھ؟

 قوى،�و��تعدوا�عن��ثم�والعدوان�؟
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ـــون�لبعضـــــنا ـــة�المحتـــــاج�ن،�والرحمـــــة�بالأرامـــــل،�واليتـــــامى،�،�ونمـــــد�يـــــد�العــ ــــدنيا�بمتاع�ـــــا�عـــــن�منفعــ ـــغلنا�الـ ،�ولا��شــ

والمساك�ن؛�ليصبح�المجتمع��لھ�آمنا،�مطمئنا،�يصبح�ع����يمان،�و�م����ع����يمان

ــــق�ا ــــا�يخطــــــئ،�وإذا�اردنــــــا�أن�نحقــ ــــنا،�ف�ــــــل�منــ ــــ��مشــــــاعر��عضــ ــــع؛�فعلينــــــا�ان�نرا�ــ ــ��ا��متمــ ــ ــــة��ــ ـــعادة�ا��قيقــ لســـ

عــز�وجــل�قــد�ط�رنــا�مــن��ــل��ــذه�النقــائص،�قــال��-و�صــ�ب،�فــلا���ــ�ر�قــوم�مــن�قــوم،�ولا�يتك�ــ��أحــد�ع�ــ��أحــد؛�لأن�الله
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: (عــن�ذلــك،�قــال��عــا���-عــز�وجــل-ألا�نظــن�بأحــد�ظنــا�ســ�ئا،�فقــد���انــا�الله

ـمٌ 
ْ
�إِث نِّ

َّ
�َ�عْضَ�الظ �إِنَّ نِّ

َّ
،�ولا�يك�ـ��أحـد�مـن�العتـاب�للـذين�ا�شـغلوا��شـواغل�الـدنيا،�فـــ2...)الظ

وال�لمات�ال���تخرج�من��فـواه،�و�ع��ـا��ذان�بإم�ا��ـا�أن�تجـرح،�كمـا�بإم�ا��ـا�أن��شـفي،�وقـد��شـعر�

بالوحشــة،�والكرا�يــة،�كمــا�بإم�ا��ــا�أن��شــعر�بــالعطف،�وا��نــان،�وقــد��شــعر��عــض�ال�لمــات�بالعتــاب،�و�حبــاط،�كمــا�

؛�ولكــن�علينــا�أن�نمــد�يــد�العــون�ل��ميــع،�وأن�نبــذل�الوقــت،�وا���ــد�ل�شــر�المحبــة،�4"،�والتقــدير

ـــة،�وتظ�ــــــر� ــــية،�و�يمانيـــ ـــع�مشــــــاعرنا�النفســ ـــلوكياتنا؛�ل��تفـــ ــــن�أخلاقنــــــا،�وســـ ـــاليم�دي�نــــــا،�وان�نحســ ـــودة،�وأن�نظ�ــــــر��عـــ والمــ

��بيوتنــا،�ومدارســنا،�وجامعاتنــا،�بــل�و�ــ��بي�تنــا�إيجابي�نــا��ــ��مجتمعنــا�ال�ــ��رســم�ا�لنــا�القــرآن�الكــر�م،�والســنة�النبو�ــة��ــ

�ل�ــا؛�فيعطــف�الكب�ــ��منــا�ع�ــ��الصــغ��،�والغ�ــ��ع�ــ��الفق�ــ�،�و�ح�ــ�م�الصــغ���منــا�الكب�ــ�،�وأن�يتواضــع�ا��ميــع�ل��ميــع؛�

ع���الكرا�ية،�والسلبية،�و�نانية،�وما�تبقى�مـن�رواسـب�-إن�شاء�الله-فإن�فعلنا�ذلك���مة،�وإخلاص؛�فإننا�سنق���

  :وأسئل��ا

اتصف��عض�النـاس�بالمشـاعر�السـلبية�نحـو�المجتمـع،�وابتعـدوا�عـن��ـل�أشـ�ال��يجابيـة��ـ��المجتمـع،�واكتفـى�

لـھ،�ولأســرتھ؛�أنانيـة�منـھ،�وحبـا��ـ��ذاتــھ،��-ع�ـ��ظنـھ�ا��ـاطئ�-الـبعض�بتحقيـق�مآر�ـھ،�والتمتـع�بلذائـذه،�وجلــب�السـعادة

بمشــاعره��يجابيــة�نحــو�المجتمــع؛�فــأثرت��ــذه���عزاليــة،�و�نطوائيــة�ع�ــ��ســعادة�المجتمــع،�وتآلفــھ،�وتماســكھ؛�

لذا�فقد�جاءت��ذه�الدراسة�للمسا�مة����وضع�علاج�ل�ذه�المش�لة،�وذلك�من�خلال�السؤال�الرئ�س���ي

بية�نحو�المجتمع؟كيف�يحقق�المسلم�من�خلال�الدافع�النف���،�والدي���المشاعر��يجا

  :والذي�يتفرع�عنھ��سئلة��تية

ما�الطرق�ال���ي�ب���أن��سلك�ا�ح���نحقق�المشاعر��يجابية����المجتمع�ب�املھ؟

 كيف�نق����ع����نانية،�والسلبية،�و��عزالية�من�المجتمع�المسلم؟

قوى،�و��تعدوا�عن��ثم�والعدوان�؟ما��ضرار�ال���ستقع�ع���المجتمع�إذا�لم�يتعاون�ا��ميع�ع���ال���والت

: 
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ـــون�لبعضـــــنا-وســـــلم ،�ونمـــــد�يـــــد�العــ

والمساك�ن؛�ليصبح�المجتمع��لھ�آمنا،�مطمئنا،�يصبح�ع����يمان،�و�م����ع����يمان

ــــق�ا وإذا�اردنــــــا�أن�نحقــ

و�صــ�ب،�فــلا���ــ�ر�قــوم�مــن�قــوم،�ولا�يتك�ــ��أحــد�ع�ــ��أحــد؛�لأن�الله
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ألا�نظــن�بأحــد�ظنــا�ســ�ئا،�فقــد���انــا�الله�-كــذلك

ـمٌ 
ْ
�إِث نِّ

َّ
�َ�عْضَ�الظ �إِنَّ نِّ

َّ
الظ

مْ 
ُ

يْك
َ
ھُ�عَل

َّ
وال�لمات�ال���تخرج�من��فـواه،�و�ع��ـا��ذان�بإم�ا��ـا�أن�تجـرح،�كمـا�بإم�ا��ـا�أن��شـفي،�وقـد��شـعر�"،�3...)الل

بالوحشــة،�والكرا�يــة،�كمــا�بإم�ا��ــا�أن��شــعر�بــالعطف،�وا��نــان،�وقــد��شــعر��عــض�ال�لمــات�بالعتــاب،�و�حبــاط،�كمــا�

،�والتقــديرأ��ــا�قــد��شــعر�بــالاح��ام

ـــة،�وتظ�ــــــر� ــــية،�و�يمانيـــ ـــع�مشــــــاعرنا�النفســ ـــلوكياتنا؛�ل��تفـــ ــــن�أخلاقنــــــا،�وســـ ـــاليم�دي�نــــــا،�وان�نحســ ـــودة،�وأن�نظ�ــــــر��عـــ والمــ

إيجابي�نــا��ــ��مجتمعنــا�ال�ــ��رســم�ا�لنــا�القــرآن�الكــر�م،�والســنة�النبو�ــة��ــ

�ل�ــا؛�فيعطــف�الكب�ــ��منــا�ع�ــ��الصــغ��،�والغ�ــ��ع�ــ��الفق�ــ�،�و�ح�ــ�م�الصــغ���منــا�الكب�ــ�،�وأن�يتواضــع�ا��ميــع�ل��ميــع؛�

فإن�فعلنا�ذلك���مة،�وإخلاص؛�فإننا�سنق���

  .ا��ا�لية����نفوسنا

وأسئل��ا مش�لة�الدراسة،

اتصف��عض�النـاس�بالمشـاعر�السـلبية�نحـو�المجتمـع،�وابتعـدوا�عـن��ـل�أشـ�ال��يجابيـة��ـ��المجتمـع،�واكتفـى�

الـبعض�بتحقيـق�مآر�ـھ،�والتمتـع�بلذائـذه،�وجلــب�السـعادة

بمشــاعره��يجابيــة�نحــو�المجتمــع؛�فــأثرت��ــذه���عزاليــة،�و�نطوائيــة�ع�ــ��ســعادة�المجتمــع،�وتآلفــھ،�وتماســكھ؛�وَ�خــل�

لذا�فقد�جاءت��ذه�الدراسة�للمسا�مة����وضع�علاج�ل�ذه�المش�لة،�وذلك�من�خلال�السؤال�الرئ�س���ي

كيف�يحقق�المسلم�من�خلال�الدافع�النف���،�والدي���المشاعر��يجا -

والذي�يتفرع�عنھ��سئلة��تية

ما�الطرق�ال���ي�ب���أن��سلك�ا�ح���نحقق�المشاعر��يجابية����المجتمع�ب�املھ؟ .1

كيف�نق����ع����نانية،�والسلبية،�و��عزالية�من�المجتمع�المسلم؟ .2

ما��ضرار�ال���ستقع�ع���المجتمع�إذا�لم�يتعاون�ا��ميع�ع���ال���والت .3

:أسباب�اختيار�الموضوع

  )11(ا���رات� 1

 )12(ا���رات� 2

 )94(ال�ساء� 3
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ا��الة�ال���وصل�إل��ا��عض�الناس����المجتمع�المسلم�من��نانية،�والسلبية،�وجفـاف�المشـاعر،�و��عزاليـة،�

والتعــاون�بــ�ن�أبنــاء�المجتمــع؛�ل�شــعروا�

الكشــف�عــن�توج��ــات�القــرآن�الكــر�م،�والســنة�النبو�ــة�ال�ــ��جــاءت�تحــث�المســلم�ن�ع�ــ��ال�ــ�اتبط،�والتعــاون،�

طـع�الطر�ـق�ع�ـ���ـل�مـن�ير�ـد�إفسـاد�بيوتنـا،�ومجتمعاتنـا،�وأخلاقنـا،�و�بعـدنا�عـن�القـيم،�

بــ�ن�أبنــاء�التأكيــد�ع�ــ��رســالة��ســلام�الســامية�ال�ــ��ألغــت��نانيــة،�والســلبية،�وأكــدت�ع�ــ��التعــاون،�وال�ــ�ابط�

) ر����الله�ع��م(،�وال��ابة�-ص���الله�عليھ�وسلم

التأكيـد�ع�ــ��أ�ميــة�الـدافع�النف�ــ��،�والــدي���لــدى�المسـلم��ــ��تحقيــق��يجابيــة�نحـو�المســلم�ن،�و�شــر�الســعادة�

الكشــف�عــن�توج��ــات�القـــرآن�الكــر�م�ال�ــ���عمـــل�ع�ــ��إلغــاء��نانيـــة،�والســلبية�مــن�المجتمـــع،�وتؤكــد�ع�ــ���ـــل�

ــع،�وزرع��يجابيــــة�ب�ــــل� ـــ���ســــتطيع���ــــا�نــــزع�الســــلبية،�و�نانيــــة�مــــن�المجتمــ ـــاليب�ال�ـ التعــــرف�ع�ــــ��أفضــــل��سـ

�ـــ��تحقيـــق��يجابيـــة،�و�شـــر�) ر�ـــ���الله�عـــ��م

زاد�ا�تمـــام�البـــاحث�ن�بالبحـــث��ـــ��القضـــايا�المتعلقـــة�با��وانـــب�النفســـية،�والروحيـــة�ال�ـــ���ســـا�م��ـــ����تمـــام�

أن�أقـف��-�ـ��حـدود�اطلا�ـ��–اسـتطعت�

مف�ـوم�ال�ـ�ة�النفسـية�مـن�وج�ـ��نظـر�ابـن�

،�والدراسات�النفسية�ا��دي�ىة،�رسالة�ماجست���غ���م�شورة،�قدمت�ل�لية�ال��بية�بجامعة�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

ا��الة�ال���وصل�إل��ا��عض�الناس����المجتمع�المسلم�من��نانية،�والسلبية،�وجفـاف�المشـاعر،�و��عزاليـة،�

 .والبعد�عن�القيم،��سلامية�ال��يحة

والتعــاون�بــ�ن�أبنــاء�المجتمــع؛�ل�شــعروا�المســا�مة��ــ��إيصــال�رســالة��ســلام�الســامية�ال�ــ��تؤكــد�ع�ــ��ال�ــ�ابط،�

 .جميعا�بالسعادة،�و�طبقو�ا�تطبيقا�عمليا����واقع��سرة،�والمجتمع

الكشــف�عــن�توج��ــات�القــرآن�الكــر�م،�والســنة�النبو�ــة�ال�ــ��جــاءت�تحــث�المســلم�ن�ع�ــ��ال�ــ�اتبط،�والتعــاون،�

 . وتحقيق��يجابية؛�ل�شعر�ا��ميع�بالسعادة

طـع�الطر�ـق�ع�ـ���ـل�مـن�ير�ـد�إفسـاد�بيوتنـا،�ومجتمعاتنـا،�وأخلاقنـا،�و�بعـدنا�عـن�القـيم،�المحاولة�ا��ادة��ـ��ق

 .و�داب��سلامية�ال��يحة

  :من�المتوقع�أن��س�م��ذه�الدراسة������ي

التأكيــد�ع�ــ��رســالة��ســلام�الســامية�ال�ــ��ألغــت��نانيــة،�والســلبية،�وأكــدت�ع�ــ��التعــاون،�وال�ــ�ابط�

ص���الله�عليھ�وسلم�-إبراز�المواقف��يجابية�المشرقة�ال����عامل���ا�رسول�الله

التأكيـد�ع�ــ��أ�ميــة�الـدافع�النف�ــ��،�والــدي���لــدى�المسـلم��ــ��تحقيــق��يجابيــة�نحـو�المســلم�ن،�و�شــر�الســعادة�

الكشــف�عــن�توج��ــات�القـــرآن�الكــر�م�ال�ــ���عمـــل�ع�ــ��إلغــاء��نانيـــة،�والســلبية�مــن�المجتمـــع،�وتؤكــد�ع�ــ���ـــل�

 ..   أش�ال��يجابية،�وال��ابط�ب�ن�أبناء�المسلم�ن

ــع،�وزرع��يجابيــــة�ب�ــــل� ـــ���ســــتطيع���ــــا�نــــزع�الســــلبية،�و�نانيــــة�مــــن�المجتمــ ـــاليب�ال�ـ التعــــرف�ع�ــــ��أفضــــل��سـ

 ..رقة

ر�ـــ���الله�عـــ��م(،�و�ال�ـــ�ابة�الكـــرام-صـــ���الله�عليـــھ�وســـلم�-التأ�ـــ���برســـول�الله

 .السعادة�ب�ن�المسلم�ن

  .استخدمت�الدراسة�المن����ستقرا�ي،�والتحلي���للإجابة�ع���أسئلة�الدراسة

زاد�ا�تمـــام�البـــاحث�ن�بالبحـــث��ـــ��القضـــايا�المتعلقـــة�با��وانـــب�النفســـية،�والروحيـــة�ال�ـــ���ســـا�م��ـــ����تمـــام�

اسـتطعت�بال��ة�النفسية،�والعاطفية،�و�عمل�ع���تحقيق��يجابية����المجتمع،�وقـد�

  :ع����عض�الدراسات�المتعلقة�بموضوع�البحث،�و���كما�ي��

مف�ـوم�ال�ـ�ة�النفسـية�مـن�وج�ـ��نظـر�ابـن�: ه،��عنوان1417لسنة� �حمد،�عبد�العز�ز�بن�عبد�الله،

،�والدراسات�النفسية�ا��دي�ىة،�رسالة�ماجست���غ���م�شورة،�قدمت�ل�لية�ال��بية�بجامعة�-رحمھ�الله
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ا��الة�ال���وصل�إل��ا��عض�الناس����المجتمع�المسلم�من��نانية،�والسلبية،�وجفـاف�المشـاعر،�و��عزاليـة،� .1

والبعد�عن�القيم،��سلامية�ال��يحة

المســا�مة��ــ��إيصــال�رســالة��ســلام�الســامية�ال�ــ��تؤكــد�ع�ــ��ال�ــ�ابط،� .2

جميعا�بالسعادة،�و�طبقو�ا�تطبيقا�عمليا����واقع��سرة،�والمجتمع

الكشــف�عــن�توج��ــات�القــرآن�الكــر�م،�والســنة�النبو�ــة�ال�ــ��جــاءت�تحــث�المســلم�ن�ع�ــ��ال�ــ�اتبط،�والتعــاون،� .3

وتحقيق��يجابية؛�ل�شعر�ا��ميع�بالسعادة

المحاولة�ا��ادة��ـ��ق .4

و�داب��سلامية�ال��يحة

  :أ�مية�الدراسة

من�المتوقع�أن��س�م��ذه�الدراسة������ي

التأكيــد�ع�ــ��رســالة��ســلام�الســامية�ال�ــ��ألغــت��نانيــة،�والســلبية،�وأكــدت�ع�ــ��التعــاون،�وال�ــ�ابط� .1

 .المسلم�ن

إبراز�المواقف��يجابية�المشرقة�ال����عامل���ا�رسول�الله .2

 . ���المجتمع

التأكيـد�ع�ــ��أ�ميــة�الـدافع�النف�ــ��،�والــدي���لــدى�المسـلم��ــ��تحقيــق��يجابيــة�نحـو�المســلم�ن،�و�شــر�الســعادة� .3

 .���المجتمع

  :راسةأ�داف�الد

الكشــف�عــن�توج��ــات�القـــرآن�الكــر�م�ال�ــ���عمـــل�ع�ــ��إلغــاء��نانيـــة،�والســلبية�مــن�المجتمـــع،�وتؤكــد�ع�ــ���ـــل� .1

أش�ال��يجابية،�وال��ابط�ب�ن�أبناء�المسلم�ن

ــع،�وزرع��يجابيــــة�ب�ــــل� .2 ـــ���ســــتطيع���ــــا�نــــزع�الســــلبية،�و�نانيــــة�مــــن�المجتمــ ـــاليب�ال�ـ التعــــرف�ع�ــــ��أفضــــل��سـ

رقةصور�ا�المش

التأ�ـــ���برســـول�الله .3

السعادة�ب�ن�المسلم�ن

  :من��ية�الدراسة

استخدمت�الدراسة�المن����ستقرا�ي،�والتحلي���للإجابة�ع���أسئلة�الدراسة

  :     الدراسات�السابقة

زاد�ا�تمـــام�البـــاحث�ن�بالبحـــث��ـــ��القضـــايا�المتعلقـــة�با��وانـــب�النفســـية،�والروحيـــة�ال�ـــ���ســـا�م��ـــ����تمـــام�

بال��ة�النفسية،�والعاطفية،�و�عمل�ع���تحقيق��يجابية����المجتمع،�وقـد�

ع����عض�الدراسات�المتعلقة�بموضوع�البحث،�و���كما�ي��

�حمد،�عبد�العز�ز�بن�عبد�الله،: دراسة .1

رحمھ�الله-القيم
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مجال�ال��ة�النفسية،�واعتمـدت��مكة�المكرمة،�و�دفت�الدراسة�إ���إبراز�إس�امات�ابن�القيم���

   .أكدت�الدراسة�ع���أ�مية�ا��انب�الرو��،�و�يما�ي����تحقيق�ال��ة�النفسية

أظ�ــرت�الدراســة�أن��ضــطراب�الــذي�يحــدث��ــ��ال�ــ�ة�النفســية�يرجــع�إ�ــ���ضــطراب��ــ��العبوديــة�

الم��ـاج�القرآ�ـي��ـ��تقـو�م�العاطفـة�تجـاه���ـل�

ـــوم�القــــــرآن،�قــــــدمت�ل�ليــــــة�الشــــــر�عة�والدراســــــات� ـــ���وعلـــ ـــ��التفســـ ـــورة��ـــ ــــالة�ماجســــــت���غ�ــــــ��م�شـــ ـــ��ة،�رســ والعشـــ

قـــو�م�العاطفـــة�تجـــاه�جامعـــة�قطـــر،�و�ـــدفت�الدراســـة�إ�ـــ��الكشـــف�عـــن�مـــن���القـــرآن�الكـــر�م��ـــ��ت

أكـــدت�الدراســــة�ع�ــــ��تنــــوع�أســــلوب�القــــرآن�الكــــر�م��ــــ��عــــرض�العاطفــــة�تجــــاه���ــــل،�والعشــــ��ة،�مــــن�

 .خلال�القصص�القرآ�ي،�أو�من�خلال�التوج��ات�المباشرة،�وغ���المباشرة

صـ���الله�عليــھ��-،�ورســولھ-عـز�وجـل-ن�عاطفــة�المـودة�لا�تجتمـع�مــع�مـن�يحــارب�الله

مف�ــوم�العاطفــة��ــ��القــرآن�الكــر�م�والســنة�النبو�ــة�ودور�مــا��ــ��تنميــة�

إظ�ار�عناية�: ،�و�دفت�الدراسة�إ��)7مقدس

القـــرآن�الكـــر�م�بـــالعواطف�ال�شـــر�ة،�وا�تمامـــھ�ب��ـــذي��ا،�و�يـــان�أثر�ـــا�ع�ـــ��ا��انـــب�النف�ـــ��،�وا��ســـدي�للفـــرد�

 :المسلم،�واستخدمت�الدراسة�من���الوصفي�التحلي����س�باطي،�ومن�أ�م�نتائج�ا

ـــالات� ــ ــــف��نفعــ ــــية�العميقــــــة�لمختلــ النفســ

 .وعا��ھ،�أو�تناولھ�ب�يان�أثره������ذيب�النفس���سانية

ـــ��ة��أكــــدت�الدراســــة�ع�ــــ��دور�العاطفــــة��ــــ��الر�ــــ��العل�ــــ�،�والمعر�ــــ��للــــنفس���ســــانية،�كمــــا �انــــت�سـ

 . ل�م�ون�من�م�ونات�الذ�اء�العاطفي

ـــة�نظـــــر�ابــــن�القـــــيم،�والدراســـــات�النفســـــية�فقــــط،�وأظ�ـــــرت�دراســـــة ـــوع�مـــــن�وج�ــ ـــابر�: �حمـــــد،�تناولـــــت�الموضـ ا��ــ

اقتصـرت�الموضـوع��-الموضوع�من�ناحية�القرآن�الكر�م�فقط،�ولم�تتعرض�للموضوع�من�ناحية�السـنة�النبو�ـة،�وكـذلك

ال��مية،�والعياصرة�ع���الموضوع�من�ناحية�

�أمــا��ــذه�الدراســةالعاطفــة�للفــرد�المســلم�فقــط،�ولــم�تتحــدث�عــن�الموضــوع�مــن�النــوا����يجابيــة�بــ�ن�أبنــاء�المجتمــع،�

جميـع�جوانبـھ�النفسـية،�وا��سـدية،�وا�تمـت�بـھ�مـن�

.                                                                                                                            ،�وأكدت�ع���أ�م�العوامل�ال���تحقق��يجابية،�و�عمل�ع����شر�السعادة����المجتمع

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       
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مكة�المكرمة،�و�دفت�الدراسة�إ���إبراز�إس�امات�ابن�القيم���

  .الدراسة�ع���من���تحليل�المعلومات

  :ومن�أ�م�نتائج�ا

أكدت�الدراسة�ع���أ�مية�ا��انب�الرو��،�و�يما�ي����تحقيق�ال��ة�النفسية

أظ�ــرت�الدراســة�أن��ضــطراب�الــذي�يحــدث��ــ��ال�ــ�ة�النفســية�يرجــع�إ�ــ���ضــطراب��ــ��العبوديــة�

  .عز�وجل

الم��ـاج�القرآ�ـي��ـ��تقـو�م�العاطفـة�تجـاه���ـل�: م،��عنـوان2017ا��ـابر،�مـال�الله�عبـد�الـرحمن،�لسـنة�

ـــوم�القــــــرآن،�قــــــدمت�ل�ليــــــة�الشــــــر�عة�والدراســــــات� ـــ���وعلـــ ـــ��التفســـ ـــورة��ـــ ــــالة�ماجســــــت���غ�ــــــ��م�شـــ ـــ��ة،�رســ والعشـــ

جامعـــة�قطـــر،�و�ـــدفت�الدراســـة�إ�ـــ��الكشـــف�عـــن�مـــن���القـــرآن�الكـــر�م��ـــ��ت

  . التحلي�� ��ل�والعش��ة،�واستخدمت�الدراسة�المن���الوصفي

  :ومن�أ�م�نتائج�ا

أكـــدت�الدراســــة�ع�ــــ��تنــــوع�أســــلوب�القــــرآن�الكــــر�م��ــــ��عــــرض�العاطفــــة�تجــــاه���ــــل،�والعشــــ��ة،�مــــن�

خلال�القصص�القرآ�ي،�أو�من�خلال�التوج��ات�المباشرة،�وغ���المباشرة

ن�عاطفــة�المـودة�لا�تجتمـع�مــع�مـن�يحــارب�اللهأظ�ـرت�الدراسـة�أ

 .وسلم،�وإن��ان�من��قارب

مف�ــوم�العاطفــة��ــ��القــرآن�الكــر�م�والســنة�النبو�ــة�ودور�مــا��ــ��تنميــة�: ال��ميــة،�والعياصــرة،��عنــوان

مقدس(المؤتمر�القرآ�ي�الدو���السنوي�: الذ�اء�العاطفي،�بحث�مقدم�إ��

القـــرآن�الكـــر�م�بـــالعواطف�ال�شـــر�ة،�وا�تمامـــھ�ب��ـــذي��ا،�و�يـــان�أثر�ـــا�ع�ـــ��ا��انـــب�النف�ـــ��،�وا��ســـدي�للفـــرد�

المسلم،�واستخدمت�الدراسة�من���الوصفي�التحلي����س�باطي،�ومن�أ�م�نتائج�ا

ـــــدلالات ـــــر�م�بالـ ـــــرآن�الكـ ــــام�القـ ــــة�عــــــن�ا�تمــ ـــفت�الدراســ ــ ـــالات��كشـ ــ ــــف��نفعــ ــــية�العميقــــــة�لمختلــ النفســ

وعا��ھ،�أو�تناولھ�ب�يان�أثره������ذيب�النفس���سانية ال��صية،�ولم�ي��ك�جانبًا�م��ا�إلا

أكــــدت�الدراســــة�ع�ــــ��دور�العاطفــــة��ــــ��الر�ــــ��العل�ــــ�،�والمعر�ــــ��للــــنفس���ســــانية،�كمــــا

ل�م�ون�من�م�ونات�الذ�اء�العاطفيتطبيقا�عمليا�ل� -ص���الله�عليھ�وسلم�-رسول�الله

  :  ومن�خلال�استعراض�الدراسات�السابقة�يلاحظ�أن

ـــة�نظـــــر�ابــــن�القـــــيم،�والدراســـــات�النفســـــية�فقــــط،�وأظ�ـــــرت�دراســـــة ـــوع�مـــــن�وج�ــ �حمـــــد،�تناولـــــت�الموضـ

الموضوع�من�ناحية�القرآن�الكر�م�فقط،�ولم�تتعرض�للموضوع�من�ناحية�السـنة�النبو�ـة،�وكـذلك

ال��مية،�والعياصرة�ع���الموضوع�من�ناحية�: اسةع�����ل�والعش��ة�فقط،�ولم�تتعرض�لبقية�المجتمع،�وتحدثت�در 

العاطفــة�للفــرد�المســلم�فقــط،�ولــم�تتحــدث�عــن�الموضــوع�مــن�النــوا����يجابيــة�بــ�ن�أبنــاء�المجتمــع،�

وا�تمـت�بـھ�مـن� فقد�عرضت�الموضوع�من�خلال�القرآن�الكـر�م،�والسـنة�النبو�ـة،

،�وأكدت�ع���أ�م�العوامل�ال���تحقق��يجابية،�و�عمل�ع����شر�السعادة����المجتمع
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مكة�المكرمة،�و�دفت�الدراسة�إ���إبراز�إس�امات�ابن�القيم����-أم�القرى 

الدراسة�ع���من���تحليل�المعلومات

ومن�أ�م�نتائج�ا

أكدت�الدراسة�ع���أ�مية�ا��انب�الرو��،�و�يما�ي����تحقيق�ال��ة�النفسية  - أ

أظ�ــرت�الدراســة�أن��ضــطراب�الــذي�يحــدث��ــ��ال�ــ�ة�النفســية�يرجــع�إ�ــ���ضــطراب��ــ��العبوديــة�  -  ب

عز�وجل�-�

ا��ـابر،�مـال�الله�عبـد�الـرحمن،�لسـنة��:دراسـة .2

ـــوم�القــــــرآن،�قــــــدمت�ل�ليــــــة�الشــــــر�عة�والدراســــــات� ـــ���وعلـــ ـــ��التفســـ ـــورة��ـــ ــــالة�ماجســــــت���غ�ــــــ��م�شـــ ـــ��ة،�رســ والعشـــ

جامعـــة�قطـــر،�و�ـــدفت�الدراســـة�إ�ـــ��الكشـــف�عـــن�مـــن���القـــرآن�الكـــر�م��ـــ��ت�-�ســـلامية�

��ل�والعش��ة،�واستخدمت�الدراسة�المن���الوصفي

ومن�أ�م�نتائج�ا

أكـــدت�الدراســــة�ع�ــــ��تنــــوع�أســــلوب�القــــرآن�الكــــر�م��ــــ��عــــرض�العاطفــــة�تجــــاه���ــــل،�والعشــــ��ة،�مــــن�  - أ

خلال�القصص�القرآ�ي،�أو�من�خلال�التوج��ات�المباشرة،�وغ���المباشرة

أظ�ـرت�الدراسـة�أ  - ب

وسلم،�وإن��ان�من��قارب

ال��ميــة،�والعياصــرة،��عنــوان: دراســة .3

الذ�اء�العاطفي،�بحث�مقدم�إ��

القـــرآن�الكـــر�م�بـــالعواطف�ال�شـــر�ة،�وا�تمامـــھ�ب��ـــذي��ا،�و�يـــان�أثر�ـــا�ع�ـــ��ا��انـــب�النف�ـــ��،�وا��ســـدي�للفـــرد�

المسلم،�واستخدمت�الدراسة�من���الوصفي�التحلي����س�باطي،�ومن�أ�م�نتائج�ا

ـــــدلالات  - أ ـــــر�م�بالـ ـــــرآن�الكـ ــــام�القـ ــــة�عــــــن�ا�تمــ ـــفت�الدراســ ــ كشـ

ال��صية،�ولم�ي��ك�جانبًا�م��ا�إلا

أكــــدت�الدراســــة�ع�ــــ��دور�العاطفــــة��ــــ��الر�ــــ��العل�ــــ�،�والمعر�ــــ��للــــنفس���ســــانية،�كمــــا  - ب

رسول�الله

ومن�خلال�استعراض�الدراسات�السابقة�يلاحظ�أن

ـــة�نظـــــر�ابــــن�القـــــيم،�والدراســـــات�النفســـــية�فقــــط،�وأظ�ـــــرت�دراســـــة: دراســــة� ـــوع�مـــــن�وج�ــ �حمـــــد،�تناولـــــت�الموضـ

الموضوع�من�ناحية�القرآن�الكر�م�فقط،�ولم�تتعرض�للموضوع�من�ناحية�السـنة�النبو�ـة،�وكـذلك

ع�����ل�والعش��ة�فقط،�ولم�تتعرض�لبقية�المجتمع،�وتحدثت�در 

العاطفــة�للفــرد�المســلم�فقــط،�ولــم�تتحــدث�عــن�الموضــوع�مــن�النــوا����يجابيــة�بــ�ن�أبنــاء�المجتمــع،�

فقد�عرضت�الموضوع�من�خلال�القرآن�الكـر�م،�والسـنة�النبو�ـة،

،�وأكدت�ع���أ�م�العوامل�ال���تحقق��يجابية،�و�عمل�ع����شر�السعادة����المجتمعوالروحية
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  الدافع�النف����والدي���وأ�ميتھ����تحقيق�المشاعر��يجابية����المجتمع

  أ�م�العوامل�ال����سا�م����تحقيق��يجابية،�والسعادة����المجتمع

  النف����والدي���وأ�ميتھ����تحقيق�المشاعر��يجابية����المجتمع

عــز��-�سـ�����سـان��ـ��حياتــھ�لتحقيـق�ال�ـدف�الــذي�ي�شـده،�و�وج�ـھ��ــ��ذلـك�الـدافع�الفطــري�الـذي�فطـره�الله

؛�ف�سـلك���سـان�الطـرق،�والوسـائل�ال�ـ���تحقـق�لـھ�ذلـك�

ال�ـدف،�فمــن�شـعر�بــا��وع؛�فإنــھ��سـلك�الطــرق�ال�ــ��توصـلھ�إ�ــ��الطعـام�الــذي�بــھ�يـدفع�ا��ــوع�عــن�نفسـھ،�ومــن�يحتــاج�

،�3"��سـان�طر�ـق�ا���ـ�،�والشـر�-عـز�وجـل

�ــ��قلـب�العبــد�ابتــداء��-عــز�وجـل�-�ل�ــام،�و�ـو�مــا�خلقـھ�الله

قْوَاَ�ـا�
َ
جُورََ�ـا�وَت

ُ
َ�مََ�ـا�ف

ْ
ل

َ
أ

َ
اَ�ـا�) 8(ف

َّ
ـَ��مَـنْ�زَ�

َ
�

ْ
ف

َ
ـدْ�أ

َ
) 9(ق

ف��ــــا�مــــن�درك�منافع�ــــا،�واجتنــــاب��-عــــز�وجــــل

��سـان�عل��ـا،�و�ـ���-عز�وجل�-فع،�وأ��ا�من�الفطرة�ال���فطر�الله

ال�ـــ��تحـــافظ�ع�ـــ��بقـــاء�النـــوع���ســـا�ي��ـــ���رض،�وع�ـــ����ســـان�أن�يرا�ـــ���ـــذه�الـــدوافع،�و�حســـن�التعامـــل�مع�ـــا،�فـــلا�

من�ا��ــدود�ال�ــ��ي�نكــر�ل�ــا،�ولا�يكب��ــا،�ولكــن�عليــھ�أن�يــتحكم�ف��ــا،�و�وج��ــا�التوجيــھ�ال�ــ�يح؛�ح�ــ��تــؤدي�وظائف�ــا�ضــ

                                                           

 ملاحظنھ يمكن ولا ��سان بداخل يدور 

: ينظر. وتوج��ھ السلوك اس�ثارة وظيف��

 )215(،�)م2014-17 العدد: (،�بحث�م�شور�بمجلة�معارف

،�ب��وت – ال��اث إحياء دار،�1،�ط��اتھ

 الكتب دار،�2،�طأطف�ش وإبرا�يم ال��دو�ي

 )134-133(ب��وت،��-دار�الكتاب�اللبنا�ي
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الدافع�النف����والدي���وأ�ميتھ����تحقيق�المشاعر��يجابية����المجتمع

أ�م�العوامل�ال����سا�م����تحقيق��يجابية،�والسعادة����المجتمع

  ��تمام�بأمر�المسلم�ن

  �حساس�بمشاعر��خر�ن

  البعد�عن��نانية

  التعب���عن�المشاعر�للآخر�ن

النف����والدي���وأ�ميتھ����تحقيق�المشاعر��يجابية����المجتمع

�سـ�����سـان��ـ��حياتــھ�لتحقيـق�ال�ـدف�الــذي�ي�شـده،�و�وج�ـھ��ــ��ذلـك�الـدافع�الفطــري�الـذي�فطـره�الله

ْ�َ�ـا
َ
ـاسَ�عَل ـرَ�النَّ

َ
ط

َ
ِ���ف

َّ
ھِ�ال

َّ
�الل

َ
رَة

ْ
؛�ف�سـلك���سـان�الطـرق،�والوسـائل�ال�ـ���تحقـق�لـھ�ذلـك�2...)فِط

ال�ـدف،�فمــن�شـعر�بــا��وع؛�فإنــھ��سـلك�الطــرق�ال�ــ��توصـلھ�إ�ــ��الطعـام�الــذي�بــھ�يـدفع�ا��ــوع�عــن�نفسـھ،�ومــن�يحتــاج�

عـز�وجـل-وعلم�الله"،�..صل���ا�ع���المال،�و�كذاإ���المال؛�فإنھ��سلك�الطرق�ال���يح

جْــدَيْنِ  �ل�ــام،�و�ـو�مــا�خلقـھ�الله"،�وقـد�ي�ــون��ـذا�مــن�قبيـل�4)وََ�ـدَيْنَاهُ�النَّ

اَ� : (مـن�غ�ـ��سـ�ب�ظـا�ر،�كمـا�قـال��عـا����عـا�� فْـسٍ�وَمَـا�سَـوَّ
َ
قْوَاَ�ـا�) 7(ا�وَن

َ
جُورََ�ـا�وَت

ُ
َ�مََ�ـا�ف

ْ
ل

َ
أ

َ
ف

عــــز�وجــــل-،�وتــــدخل��ــــ���ــــذا�ا��انــــب�ال��ــــائم،�ومــــا�خلــــق�الله

."6  

فع،�وأ��ا�من�الفطرة�ال���فطر�اللهوقد�جاء��سلام�يؤكد�ع���وجود��ذه�الدوا

ال�ـــ��تحـــافظ�ع�ـــ��بقـــاء�النـــوع���ســـا�ي��ـــ���رض،�وع�ـــ����ســـان�أن�يرا�ـــ���ـــذه�الـــدوافع،�و�حســـن�التعامـــل�مع�ـــا،�فـــلا�

ي�نكــر�ل�ــا،�ولا�يكب��ــا،�ولكــن�عليــھ�أن�يــتحكم�ف��ــا،�و�وج��ــا�التوجيــھ�ال�ــ�يح؛�ح�ــ��تــؤدي�وظائف�ــا�ضــ

  7".رسم�ا�الشرع�ل�ل�دافع؛�ل�ي�تتحقق�مصا���الفرد،�والمجتمع�ع���السواء

                   

يدور  ما تفس�� �� �ستخدم كما �شاطھ، و�وجھ ��سان، يحض ما لوصف

وظيف�� ب�ن الدافع و�جمع وتوج�اتھ، ��سان، سلوك خلال من است�تاجھ

،�بحث�م�شور�بمجلة�معارفالتعلم عملية �� ودور�ا أ�مي��ا:  الدافعية

��اتھ محمود الله عبد: �ـ،�تفس���مقاتل�بن�سليمان،�المحقق1423البل��،�مقاتل�بن�سليمان،�

ال��دو�ي أحمد: تحقيق،�القرآن لأح�ام �ـ،�ا��امع1384أحمد،� بن محمد

133( 
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  :خطة�الدراسة

الدافع�النف����والدي���وأ�ميتھ����تحقيق�المشاعر��يجابية����المجتمع: المبحث��ول 

أ�م�العوامل�ال����سا�م����تحقيق��يجابية،�والسعادة����المجتمع: المبحث�الثا�ي

��تمام�بأمر�المسلم�ن: المطلب��ول 

�حساس�بمشاعر��خر�ن: المطلب�الثا�ي

البعد�عن��نانية: لب�الثالثالمط

التعب���عن�المشاعر�للآخر�ن: المطلب�الرا�ع

  المبحث��ول 

النف����والدي���وأ�ميتھ����تحقيق�المشاعر��يجابية����المجتمع1الدافع

  

�سـ�����سـان��ـ��حياتــھ�لتحقيـق�ال�ـدف�الــذي�ي�شـده،�و�وج�ـھ��ــ��ذلـك�الـدافع�الفطــري�الـذي�فطـره�الله

ْ�َ�ـا: (عليھ،�قال��عا�� -وجل
َ
ـاسَ�عَل ـرَ�النَّ

َ
ط

َ
ِ���ف

َّ
ھِ�ال

َّ
�الل

َ
رَة

ْ
فِط

ال�ـدف،�فمــن�شـعر�بــا��وع؛�فإنــھ��سـلك�الطــرق�ال�ــ��توصـلھ�إ�ــ��الطعـام�الــذي�بــھ�يـدفع�ا��ــوع�عــن�نفسـھ،�ومــن�يحتــاج�

إ���المال؛�فإنھ��سلك�الطرق�ال���يح

جْــدَيْنِ : (قـال��عــا�� وََ�ـدَيْنَاهُ�النَّ

مـن�غ�ـ��سـ�ب�ظـا�ر،�كمـا�قـال��عـا����عـا��

ــــاَ�ا ــــابَ�مَــــنْ�دَسَّ
َ

ــــدْ�خ
َ
،�وتــــدخل��ــــ���ــــذا�ا��انــــب�ال��ــــائم،�ومــــا�خلــــق�الله5)وَق

".مضار�ا،�وتدب���معاش�ا

وقد�جاء��سلام�يؤكد�ع���وجود��ذه�الدوا

ال�ـــ��تحـــافظ�ع�ـــ��بقـــاء�النـــوع���ســـا�ي��ـــ���رض،�وع�ـــ����ســـان�أن�يرا�ـــ���ـــذه�الـــدوافع،�و�حســـن�التعامـــل�مع�ـــا،�فـــلا�

ي�نكــر�ل�ــا،�ولا�يكب��ــا،�ولكــن�عليــھ�أن�يــتحكم�ف��ــا،�و�وج��ــا�التوجيــھ�ال�ــ�يح؛�ح�ــ��تــؤدي�وظائف�ــا�ضــ

رسم�ا�الشرع�ل�ل�دافع؛�ل�ي�تتحقق�مصا���الفرد،�والمجتمع�ع���السواء

لوصف الدافع مف�وم �ستخدم 1

است�تاجھ يمكن وإنما مباشرة، بصورة

الدافعيةم،�2014،�عفيفة ،جديدي

 )30(الروم� 2

البل��،�مقاتل�بن�سليمان،� 3

)4/711(  

 )10(البلد� 4

  )10-7(الشمس� 5

محمد الله عبد القرط��،�أبو 6

10/133(،�القا�رة – المصر�ة

ت.د(الز�ن،�سميح�عاطف،� 7
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يحــب�ذاتــھ،�و�ســ���لتحقيــق�مــا�ينفع�ــا�ســواء��ـاـن�مــا�يحققــھ�لنفســھ��ــ�يحا�

اون�ع�ـــ��ال�ـــ��والتقـــوى،�،�و�ميـــل�كـــذلك�إ�ـــ��المجتمـــع�؛�فيتعـــ

  .و��تعد�عن��ثم،�والعدوان،�و�أمر�بالمعروف،�و�ن���عن�المنكر؛�ف�سعد����الدنيا،�و�خرة

�ـــ��قمـــة�الســـعداء�الـــذين��شـــروا��يجابيـــة،�والســـعادة،��ـــ��المجتمـــع،�وذلـــك�مـــن�

فقــد��عمــق�حــب�الم�ــاجر�ن��ــ��قلــو��م،�وشــار�و�م��ــ��الــديار،�

�يَجِدُونَ�
َ

ْ�ِ�مْ�وَلا
َ
ونَ�مَنْ�َ�اجَرَ�إِل بْلِِ�مْ�يُحِبُّ

َ
يمَانَ�مِنْ�ق ِ
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ٌ
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َ
فُسِـــــِ�مْ�وَل

ْ
ن

َ
ــ��أ ــ ــ

َ
رُونَ�عَ�

،�ولما�تذوق��وس،�وا��زرج�حلاة��يمان�تر�وا�العص�ية�ال����انت�بي��م،�وابتعدوا�عن��نانية،�والسلبية،�

وا�
ُ
ق فَرَّ

َ
�ت

َ
ھِ�جَمِيعًا�وَلا

َّ
وَاعْتَصِمُوا�بِحَبْلِ�الل

 
ْ

صْـبَحْتُمْ�بِنِعْمَتِـھِ�إِخ
َ
أ

َ
مْ�ف

ُ
ـوِ�ك

ُ
ل

ُ
�بَـْ�نَ�ق

َ
ف

َّ
ل

َ
أ

َ
عْدَاءً�ف

َ
نْتُمْ�أ

ُ
�ك

ْ
مْ�إِذ

ُ
يْك

َ
ھِ�عَل

َّ
�الل

َ
رُوا�ِ�عْمَة

ُ
ك

ْ
ـفَا�حُفْـوَاذ

َ
ـ��ش

َ
نْـتُمْ�عَ�

ُ
ـارِ�وَانًـا�وَك رَةٍ�مِـنَ�النَّ

عل��ـا،�و�سـ����ــ��تحقيـق�مآر�ـھ�ع�ــ���-عـز�وجــل

�-فيعبده�حق�عبادتھ�و�ؤدى�فرائضـھ،�و�خـش�الله

،�و�حقــق��ــ��ذاتــھ�الطمأن�نــة،�و�مــن�النف�ــ��،�ثــم��ســ�����لــب�الســعادة�لغ�ــ�ه،�و�بــادر��ــ��مســاعدة��خــر�ن،�

�-عـــز�وجـــل�-والمحتـــاج،�والمســـك�ن،�و�عطـــي�الفقـــراء�حق�ـــم�الـــذى�اف��ضـــھ�الله

ـاسِ�حُسْــنًا ـوا�لِلنَّ
ُ
ول

ُ
ـلْ�لِعِبَــادِي�: (،�وقـال��عـا��3...)وَق

ُ
وَق
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،�فلا��ستقل����ص�تھ،�و�صبح�انطوائيا،�بـل��سـارع��ـ��تحقيـق�الطموحـات���سـانية��ـ��

�ــ��المجتمـــع،�فيصــبح�فـــردا�نافعــا�لغ�ـــ�ه،��لبنــة�مـــن�اللبنـــات�النافعــة��ـــ��المجتمــع�ال�ـــ��تتــوافر�ف��ـــا�القــوة،�والنفـــع�لغ���ـــا،�
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يحــب�ذاتــھ،�و�ســ���لتحقيــق�مــا�ينفع�ــا�ســواء��ـاـن�مــا�يحققــھ�لنفســھ��ــ�يحا��-��ســان�-عــز�وجــل

،�و�ميـــل�كـــذلك�إ�ـــ��المجتمـــع�؛�فيتعـــ-عنـــھ�-عـــز�وجـــل�-يوافـــق�الشـــرع،�أو�غ�ـــ���ـــ�يح�ممـــا�ن�ـــ��الله

و��تعد�عن��ثم،�والعدوان،�و�أمر�بالمعروف،�و�ن���عن�المنكر؛�ف�سعد����الدنيا،�و�خرة

�ـــ��قمـــة�الســـعداء�الـــذين��شـــروا��يجابيـــة،�والســـعادة،��ـــ��المجتمـــع،�وذلـــك�مـــن�) ر�ـــ���الله�عـــ��م

فقــد��عمــق�حــب�الم�ــاجر�ن��ــ��قلــو��م،�وشــار�و�م��ــ��الــديار،�خــلال�الــدور�الــذي�قــاموا�بــھ��عــد�ال��ــرة�تجــاه�الم�ــاجر�ن؛�

�يَجِدُونَ�: (و�موال،�وآثرو�م�ع���أنفس�م،�قال��عا��
َ

ْ�ِ�مْ�وَلا
َ
ونَ�مَنْ�َ�اجَرَ�إِل بْلِِ�مْ�يُحِبُّ

َ
يمَانَ�مِنْ�ق ِ

ْ
ارَ�وَ� ءُوا�الدَّ بَوَّ

َ
ذِينَ�ت

َّ
وَال

ثِ 
ْ

ـــؤ ـــوا�وَُ�ـــ ـــ
ُ
وت

ُ
ـــــا�أ �مِمَّ

ً
ـــــ��صُــــــدُورِِ�مْ�حَاجَــــــة ئِــــــكَ�ُ�ــــــمُ�ِ�

َ
ول

ُ
أ

َ
فْسِــــــھِ�ف

َ
�ن ـــــ�َّ

ُ
ـــوقَ�� ــــنْ�يُـــ �وَمَــ

ٌ
صَاصَــــــة

َ
ــاـنَ�ِ�ِ�ـــــمْ�خ ـــ

َ
ـــوْ�� ـــ

َ
فُسِـــــِ�مْ�وَل

ْ
ن

َ
ــ��أ ــ ــ

َ
رُونَ�عَ�

،�ولما�تذوق��وس،�وا��زرج�حلاة��يمان�تر�وا�العص�ية�ال����انت�بي��م،�وابتعدوا�عن��نانية،�والسلبية،�
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عـز�وجــل�-وقـد�ينحـرف��عـض�النــاس�عـن�الفطـرة�الســو�ة�ال�ـ��فطـره�الله

  . ع��ش�واتھ،�وملذاتھحساب��خر�ن،�وقد��ع�ش�منعزلا،�لا��شغلھ�إلا�التمت

فيعبده�حق�عبادتھ�و�ؤدى�فرائضـھ،�و�خـش�الله�-عز�وجل-والمسلم��يجا�ي�الذى��س������حياتھ�لمرضاة�الله

،�و�حقــق��ــ��ذاتــھ�الطمأن�نــة،�و�مــن�النف�ــ��،�ثــم��ســ�����لــب�الســعادة�لغ�ــ�ه،�و�بــادر��ــ��مســاعدة��خــر�ن،�

والمحتـــاج،�والمســـك�ن،�و�عطـــي�الفقـــراء�حق�ـــم�الـــذى�اف��ضـــھ�الله�ومحبـــة�ا���ـــ��ل�ـــم؛�فيعطـــف�ع�ـــ��الصـــغ��،

ـاسِ�حُسْــنًا: (عليـھ��ـ��مالـھ،�و�ح�ـ�م�الكب�ــ�،�و�عاملـھ�معاملـة�حسـنة،�قــال��عـا�� ـوا�لِلنَّ
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عــز�وجــل�-وخلــق�الله

يوافـــق�الشـــرع،�أو�غ�ـــ���ـــ�يح�ممـــا�ن�ـــ��الله

و��تعد�عن��ثم،�والعدوان،�و�أمر�بالمعروف،�و�ن���عن�المنكر؛�ف�سعد����الدنيا،�و�خرة

ر�ـــ���الله�عـــ��م(و�عـــد��نصـــار

خــلال�الــدور�الــذي�قــاموا�بــھ��عــد�ال��ــرة�تجــاه�الم�ــاجر�ن؛�

و�موال،�وآثرو�م�ع���أنفس�م،�قال��عا��
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،�ولما�تذوق��وس،�وا��زرج�حلاة��يمان�تر�وا�العص�ية�ال����انت�بي��م،�وابتعدوا�عن��نانية،�والسلبية،�1)الم

و��عزالية�ال����انوا�عل��ا�قبل��س
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وقـد�ينحـرف��عـض�النــاس�عـن�الفطـرة�الســو�ة�ال�ـ��فطـره�الله�

حساب��خر�ن،�وقد��ع�ش�منعزلا،�لا��شغلھ�إلا�التمت

والمسلم��يجا�ي�الذى��س������حياتھ�لمرضاة�الله

،�و�حقــق��ــ��ذاتــھ�الطمأن�نــة،�و�مــن�النف�ــ��،�ثــم��ســ�����لــب�الســعادة�لغ�ــ�ه،�و�بــادر��ــ��مســاعدة��خــر�ن،�-عــز�وجــل

ومحبـــة�ا���ـــ��ل�ـــم؛�فيعطـــف�ع�ـــ��الصـــغ��،

عليـھ��ـ��مالـھ،�و�ح�ـ�م�الكب�ــ�،�و�عاملـھ�معاملـة�حسـنة،�قــال��عـا��
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المجتمــع،�و�ــ��التعــاون�ع�ــ��ال�ــ��والتقــوى،�قــال��عــا��
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َ
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�ــ��المجتمـــع،�فيصــبح�فـــردا�نافعــا�لغ�ـــ�ه،��لبنــة�مـــن�اللبنـــات�النافعــة��ـــ��المجتمــع�ال�ـــ��تتــوافر�ف��ـــا�القــوة،�والنفـــع�لغ���ـــا،�

و�تحمل�الشدائد����مقابل�منفعتھ�للناس،�وجلب

  المبحث�الثا�ي

أ�م�العوامل�ال����سا�م����تحقيق��يجابية،�والسعادة����المجتمع
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ــــاك�ن،� ـــــامى،�والمســ ــــاج�ن،�واليتـ ـــة�المحتــ ــ ـــوال�م،�وخاصـ ــ ــلم�ن،�وتفقــــــد�أحـ ــ ـــــام�بــــــأمر�المســ ـــــ����تمـ ــــلام�ع�ـ ـــث��ســ ــ حـ

وْلِيَــــاءُ�: (
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ُ ْ
مِنُــــونَ�وَالم

ْ
ؤ

ُ ْ
وَالم

،�فعن�النعمان�بن�-ص���الله�عليھ�وسلم

مثــل�المــؤمن�ن��ــ��تــواد�م،�وتــراحم�م،�و�عـــاطف�م�

،�عـــن�)ر�ـــ���الله�عنــھ(،�و�عــن�أ�ـــي�مو�ــ���

  4"�عھثم�شبك�ب�ن�أصا

عُدْوَانِ 
ْ
مِ�وَال

ْ
ث ِ

ْ
���

َ
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َ
قْوَى�وَلا ِ�ّ�ِ�وَالتَّ

ْ
��ال

َ
وا�عَ�

ُ
عَاوَن

َ
  5...)وَ�

،�ضـــرب��نصـــار�)ر�ــ���الله�عـــ��م(،�وآ�ـــ��بــ�ن�الم�ـــاجر�ن�و�نصـــار

المثــل��ــ��الت�ــ�ية،�و��تمــام�بــأمر�المســلم�ن،�والوقــوف�بجــان��م؛�فســعد�المجتمــع���ــذه�المؤاخــاة،�وتلــك�التعــاون،�

ـــول�الله ـــ��ع�ــــد�رســ ـــا�ذلـــــك�ا��يــــل��ــ ـــا��ســــلام،�وحقق�ــ ـــ��جـــــاء���ــ ـــودة،�و�لفـــــة�ال�ـ ـــھ�وســـــلم�-والمـ ـــ���الله�عليـ بتعـــــاو��م،��-صــ

عليھ�المجتمع�المسلم�����ـل�زمـان،�وم�ـان،��سـعدون��سـعادة�

ـــ��المجتمـــــع�أحيانـــــا ـــد�يطـــــرأ�ع�ــ معـــــا،��-ل��ـــــزن�الـــــذي�قــ

وقد�وقف��نصار�بجانب�الم�اجر�ن،�و�م�ـم�شـأ��م،�وأمـر�م؛�ففعلـوا�مـا�فعلـوا�عـن�حـب،�بـل�وأك�ـ��مـن�ذلـك،�

ءُوا�: (أجمعــ�ن�أ��ــم�آثــرو�م�ع�ــ��أنفســ�م،�قــال��عــا�� بَــوَّ
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) ر�ـ���الله�ع��مـا(يؤكد�للمسلم�ن�جميعا�ع���تلك�المعـا�ي،�فعـن�ابـن�عبـاس

  7".ل�س�المؤمن�الذي��شبع�وجاره�جا�ع

إذا�طبخـت�مرقـا�فـأك���مـاءه،�: "،�فقـال�لـھ

                                                           

=  وأيامھ وس�نھ وسلم عليھ الله ص�� الله

 �عض�م المؤمن�ن �عاون :  �دب،�باب: السعودية،�كتاب

 )2585(ح�رقم ،و�عاضد�م

ح رقم ب��وت،� – �سلامية ال�شائر ،�دار

2625( 

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       
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ــــاك�ن،� ـــــامى،�والمســ ــــاج�ن،�واليتـ ـــة�المحتــ ــ ـــوال�م،�وخاصـ ــ ــلم�ن،�وتفقــــــد�أحـ ــ ـــــام�بــــــأمر�المســ ـــــ����تمـ ــــلام�ع�ـ ـــث��ســ ــ حـ

: (وحــــدة�واحــــدة��ا��ســــد�الواحــــد،�قــــال��عــــا��و�رامــــل؛�لأن��ســــلام�جعــــل�أتباعــــھ�

 
ٌ
وَة

ْ
مِنُونَ�إِخ

ْ
ؤ

ُ ْ
مَا�الم ص���الله�عليھ�وسلم-،�وقد�أكد�ع���ذلك�رسول�الله2...)إِنَّ

مثــل�المــؤمن�ن��ــ��تــواد�م،�وتــراحم�م،�و�عـــاطف�م�: " ل�الله�صــ���الله�عليـــھ�وســلمقــال�رســو : ،�قــال

،�و�عــن�أ�ـــي�مو�ــ���3)مثــل�ا��ســد�إذا�اشـــت�ى�منــھ�عضـــو�تــدا���لـــھ�ســائر�ا��ســـد�بالســ�ر�وا���ـــ�

ثم�شبك�ب�ن�أصا» المؤمن�للمؤمن��الب�يان،��شد��عضھ��عضا: "قال�-ص���الله�عليھ�وسلم

عُدْوَانِ : (وأمر��سلام�بالتعاون�ب�ن�المؤمن�ن،�قال��عا��
ْ
مِ�وَال

ْ
ث ِ

ْ
���
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َ
��

َ
قْوَى�وَلا ِ�ّ�ِ�وَالتَّ

ْ
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وا�عَ�

ُ
عَاوَن

َ
وَ�

،�وآ�ـــ��بــ�ن�الم�ـــاجر�ن�و�نصـــار-صــ���الله�عليـــھ�وســـلم�-ولمــا��ـــاجر�رســـول�الله

المثــل��ــ��الت�ــ�ية،�و��تمــام�بــأمر�المســلم�ن،�والوقــوف�بجــان��م؛�فســعد�المجتمــع���ــذه�المؤاخــاة،�وتلــك�التعــاون،�

ـــول�الله ـــ��ع�ــــد�رســ ـــا�ذلـــــك�ا��يــــل��ــ ـــا��ســــلام،�وحقق�ــ ـــ��جـــــاء���ــ ـــودة،�و�لفـــــة�ال�ـ والمـ

عليھ�المجتمع�المسلم�����ـل�زمـان،�وم�ـان،��سـعدون��سـعادة��وسعاد��م��سعادة�الم�اجر�ن،�و�ذا�الذي�ي�ب���أن�ي�ون 

ـــ�م،�و�شـــــعرون�بـــــا��زن�الـــــذي��شـــــعر�بـــــھ�الـــــبعض؛�فيحزنـــــزن  ـــ��المجتمـــــع�أحيانـــــا�-�عضــ ـــد�يطـــــرأ�ع�ــ ل��ـــــزن�الـــــذي�قــ

وقد�وقف��نصار�بجانب�الم�اجر�ن،�و�م�ـم�شـأ��م،�وأمـر�م؛�ففعلـوا�مـا�فعلـوا�عـن�حـب،�بـل�وأك�ـ��مـن�ذلـك،�

أجمعــ�ن�أ��ــم�آثــرو�م�ع�ــ��أنفســ�م،�قــال��عــا��) ر�ــ���الله�عــ��م(فقــد�وصــل�ا�تمــام��نصــار�بالم�ــاجر�ن

ــ
ُ
وت

ُ
ــا�أ �مِمَّ

ً
�يَجِــدُونَ�ِ�ــ��صُــدُورِِ�مْ�حَاجَــة

َ
ــْ�ِ�مْ�وَلا

َ
ــونَ�مَــنْ�َ�ــاجَرَ�إِل ــبْلِِ�مْ�يُحِبُّ

َ
يمَــانَ�مِــنْ�ق ِ

ْ
ارَ�وَ� الــدَّ

فِْ�ُ�ونَ 
ُ ْ
ئِكَ�ُ�مُ�الم

َ
ول

ُ
أ

َ
فْسِھِ�ف

َ
�ن َّ�

ُ
�وَمَنْ�يُوقَ��

ٌ
صَاصَة

َ
انَ�ِ�ِ�مْ�خ

َ
�(6  

يؤكد�للمسلم�ن�جميعا�ع���تلك�المعـا�ي،�فعـن�ابـن�عبـاس�-ص���الله�عليھ�وسلم

ل�س�المؤمن�الذي��شبع�وجاره�جا�ع: "يقول �-ص���الله�عليھ�وسلم

،�فقـال�لـھ)ر�ـ���الله�عنـھ(أبـا�ذر�-صـ���الله�عليـھ�وسـلم–وقد�أو����رسول�الله�

  8".ثم�انظر�أ�ل�ب�ت�من�ج��انك،�فأص��م�م��ا�بمعروف
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ــــاك�ن،� ـــــامى،�والمســ ــــاج�ن،�واليتـ ـــة�المحتــ ــ ـــوال�م،�وخاصـ ــ ــلم�ن،�وتفقــــــد�أحـ ــ ـــــام�بــــــأمر�المســ ـــــ����تمـ ــــلام�ع�ـ ـــث��ســ ــ حـ

و�رامــــل؛�لأن��ســــلام�جعــــل�أتباعــــھ�

 : (،�وقال��عا��1...)َ�عْضٍ 
ٌ
وَة

ْ
مِنُونَ�إِخ

ْ
ؤ

ُ ْ
مَا�الم إِنَّ

،�قــال)ر�ــ���الله�ع��مــا(�شــ��

مثــل�ا��ســد�إذا�اشـــت�ى�منــھ�عضـــو�تــدا���لـــھ�ســائر�ا��ســـد�بالســ�ر�وا���ـــ�

ص���الله�عليھ�وسلم�-الن��

وأمر��سلام�بالتعاون�ب�ن�المؤمن�ن،�قال��عا��

ولمــا��ـــاجر�رســـول�الله

المثــل��ــ��الت�ــ�ية،�و��تمــام�بــأمر�المســلم�ن،�والوقــوف�بجــان��م؛�فســعد�المجتمــع���ــذه�المؤاخــاة،�وتلــك�التعــاون،�أروع�

ـــول�الله ـــ��ع�ــــد�رســ ـــا�ذلـــــك�ا��يــــل��ــ ـــا��ســــلام،�وحقق�ــ ـــ��جـــــاء���ــ ـــودة،�و�لفـــــة�ال�ـ والمـ

وسعاد��م��سعادة�الم�اجر�ن،�و�ذا�الذي�ي�ب���أن�ي�ون 

ـــ�م،�و�شـــــعرون�بـــــا��زن�الـــــذي��شـــــعر�بـــــھ�الـــــبعض؛�فيحزنـــــزن  �عضــ

  .و�سعدون�معا

وقد�وقف��نصار�بجانب�الم�اجر�ن،�و�م�ـم�شـأ��م،�وأمـر�م؛�ففعلـوا�مـا�فعلـوا�عـن�حـب،�بـل�وأك�ـ��مـن�ذلـك،�

فقــد�وصــل�ا�تمــام��نصــار�بالم�ــاجر�ن
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ص���الله�عليھ�وسلم-ورسول�الله

ص���الله�عليھ�وسلم�-سمعت�الن��: يقول 

وقد�أو����رسول�الله�

ثم�انظر�أ�ل�ب�ت�من�ج��انك،�فأص��م�م��ا�بمعروف

 )71(التو�ة� 1

  )10(ا���رات� 2

 )3(سبق�تخر�جھ�صفحة� 3

البخاري،�محمد�بن�إسماعيل،� 4

محمد: المحقق،�البخاري  ��يح

،�ومسلم،�)6026(،�ح�رقم��عضا

 )2(المائدة� 5

 )9(ا��شر� 6

إسماعيل، بن محمد البخاري،� 7

)112( 
والصلة ال��: أخرجھ�مسلم،�كتاب 8
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ا��ـ��رأس���سـان،�فعـن�سـ�ل�والمؤمن�يق��ب�من�المؤمن�ن،�و��تم�بـأمر�م،�و�تـألم�لآلام�ـم�كمـا�يتـألم�ا��سـد�لمـ

إن�المــؤمن�مــن�أ�ــل��يمــان�بم��لــة�الــرأس�

  2.س���ما�مس�م

صـ���الله�عليـھ�وسـلم،�وحـث��-؛�فتغ�ـ��وج�ـھ

�ـ��صـدر��-صـ���الله�عليـھ�وسـلم�-كنـا�عنـد�رسـول�الله

النمــار�أو�العبــاء،�متقلـدي�الســيوف،�عــام��م�مـن�مضــر،�بــل��ل�ـم�مــن�مضــر�

لمــــا�رأى���ــــم�مــــن�الفاقــــة،�فــــدخل،�ثــــم�خــــرج،�فــــأمر�بــــلالا�فــــأذن،�وأقــــام،�

ــاـنَ�(إ�ـــ��آخـــر��يـــة،��4...)وَاحِـــدَةٍ�
َ
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�الل إِنَّ

ــھَ�
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�الل ــھَ�إِنَّ
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ْ
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َّ
قُــوا�الل مَنُــوا�اتَّ

َ
ــذِينَ�آ

َّ
َ�ــا�ال ُّ�

َ
يَــا�أ

ولـو��شـق��-ح���قـال��-رجل�من�ديناره،�من�در�مھ،�من�ثو�ھ،�من�صاع�بره،�من�صاع�تمره�

ثم�تتا�ع�النـاس،�ح�ـ��رأيـت��ـوم�ن�: فجاء�رجل�من��نصار�بصرة��ادت�كفھ����ز�ع��ا،�بل�قد���زت،�قال

صــ���الله��-�بــة،�فقــال�رســول�اللهي��لــل،�كأنــھ�مذ

مــن�ســن��ــ���ســلام�ســنة�حســنة،�فلــھ�أجر�ــا،�وأجــر�مــن�عمــل���ــا��عــده،�مــن�غ�ــ��أن�يــنقص�مــن�أجــور�م�

�ـ��ء،�ومـن�ســن��ـ���ســلام�سـنة�سـ�ئة،��ـاـن�عليـھ�وزر�ــا�ووزر�مـن�عمـل���ــا�مـن��عــده،�مـن�غ�ـ��أن�يــنقص�مـن�أوزار�ــم�

ير�ــد�مجتمعــا�متعاونــا،�م��احمــا،�عطوفــا��شــعر��عضــ�م�بــبعض،�و�تعــاون�

  .�عض�م�مع��عض����السراء،�والضراء؛�ليصبح�مجتمعا�قو�ا،�ومتماس�ا�،��الب�يان��شد��عضھ��عضا

�ع�ـ��المحبـة،�و�يثـار،�-صـ���الله�عليـھ�وسـلم

: ،�قـال)ر�ـ���الله�عنـھ(والتوادد،�والت�افـل؛�فأصـبحوا�يتقاسـمون�الطعـام،�كمـا��اـن�يفعـل��شـعر�ون،�فعـن�أ�ـي�مو�ـ���

�ــــ��الغــــزو،�أو�قـــل�طعــــام�عيــــال�م�بالمدينـــة�جمعــــوا�مــــا��ـــاـن�

                                                           

 ح ب��وت، -الرسالة مؤسسة ،1ط وآخرون،

 )4/98(،�ب��وت – ال��اث دار،�2،�ط

،�ال�لوم من العرب كلام ودواء العلوم شمس

  )6757 /10(،�)سور�ة - دمشق( الفكر

 )1017(النار،�ح�رقم� من ��اب

 ،�3،�لسان�العرب،�ط�ـ1414ابن�منظور،�محمد�بن�مكرم،�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

والمؤمن�يق��ب�من�المؤمن�ن،�و��تم�بـأمر�م،�و�تـألم�لآلام�ـم�كمـا�يتـألم�ا��سـد�لمـ

إن�المــؤمن�مــن�أ�ــل��يمــان�بم��لــة�الــرأس�: "قــال�-صــ���الله�عليــھ�وســلم�-،�عــن�الن�ــ�)ر�ــ���الله�عنــھ

  1".من�ا��سد�يألم�المؤمن�لأ�ل��يمان�كما�يألم�ا��سد�لما����الرأس

س���ما�مس�مكيف�أ�تم�بأمر�المسلم�ن�إذا�لم�يمس)ّ: ر����الله�عنھ

؛�فتغ�ـ��وج�ـھ-ص���الله�عليھ�وسـلم-إ���رسول�الله�3وقد�جاء�قوم�مجتا�ي�النمار

كنـا�عنـد�رسـول�الله: ،�قـال)ر����الله�عنھ(الناس�ع���الصدقة،�فعن�جر�ر�بن�عبد�الله

النمــار�أو�العبــاء،�متقلـدي�الســيوف،�عــام��م�مـن�مضــر،�بــل��ل�ـم�مــن�مضــر��فجــاءه�قـوم�حفــاة�عــراة�مجتـا�ي

لمــــا�رأى���ــــم�مــــن�الفاقــــة،�فــــدخل،�ثــــم�خــــرج،�فــــأمر�بــــلالا�فــــأذن،�وأقــــام،��-صــــ���الله�عليــــھ�وســــلم�

فْـــسٍ : (فصـــ��،�ثـــم�خطـــب�فقـــال
َ
ـــمْ�مِـــنْ�ن

ُ
ك

َ
ق

َ
ل

َ
ـــذِي�خ

َّ
ـــمُ�ال

ُ
ك قُـــوا�رَ�َّ ـــاسُ�اتَّ َ�ـــا�النَّ ُّ�

َ
وَاحِـــدَةٍ��يَـــا�أ

ــھَ�: ( ،�و�يــة�ال�ــ���ــ��ا��شــر
َّ
�الل ــھَ�إِنَّ

َّ
قُــوا�الل ــدٍ�وَاتَّ

َ
مَتْ�لِغ ــدَّ

َ
فْــسٌ�مَــا�ق

َ
ــرْ�ن

ُ
تَنْظ

ْ
ــھَ�وَل

َّ
قُــوا�الل مَنُــوا�اتَّ

َ
ــذِينَ�آ

َّ
َ�ــا�ال ُّ�

َ
يَــا�أ

رجل�من�ديناره،�من�در�مھ،�من�ثو�ھ،�من�صاع�بره،�من�صاع�تمره��تصدق

فجاء�رجل�من��نصار�بصرة��ادت�كفھ����ز�ع��ا،�بل�قد���زت،�قال

ي��لــل،�كأنــھ�مذ�-صــ���الله�عليــھ�وســلم�-مــن�طعــام�وثيــاب،�ح�ــ��رأيــت�وجــھ�رســول�الله

مــن�ســن��ــ���ســلام�ســنة�حســنة،�فلــھ�أجر�ــا،�وأجــر�مــن�عمــل���ــا��عــده،�مــن�غ�ــ��أن�يــنقص�مــن�أجــور�م�

�ـ��ء،�ومـن�ســن��ـ���ســلام�سـنة�سـ�ئة،��ـاـن�عليـھ�وزر�ــا�ووزر�مـن�عمـل���ــا�مـن��عــده،�مـن�غ�ـ��أن�يــنقص�مـن�أوزار�ــم�

ير�ــد�مجتمعــا�متعاونــا،�م��احمــا،�عطوفــا��شــعر��عضــ�م�بــبعض،�و�تعــاون��-ھ�وســلمصــ���الله�عليــ

�عض�م�مع��عض����السراء،�والضراء؛�ليصبح�مجتمعا�قو�ا،�ومتماس�ا�،��الب�يان��شد��عضھ��عضا

صـ���الله�عليـھ�وسـلم�-وقد�حدث�ذلك����المجتمع�الفر�د�المجتمع�الذي�ر�اه�رسـول�الله

والتوادد،�والت�افـل؛�فأصـبحوا�يتقاسـمون�الطعـام،�كمـا��اـن�يفعـل��شـعر�ون،�فعـن�أ�ـي�مو�ـ���

�ــــ��الغــــزو،�أو�قـــل�طعــــام�عيــــال�م�بالمدينـــة�جمعــــوا�مــــا��ـــاـن��7إن��شــــعر��ن�إذا�أرملـــوا: "صــــ���الله�عليـــھ�وســــلم

                   

وآخرون، �رنؤوط، شعيب: المحقق حنبل، بن أحمد �مام مسند ه،1421 

،�طالط��ي  تار�خ وصلة والملوك، الرسل تار�خ=  الط��ي  تار�خ،���ـ1387

شمس،�)ه1420(ا��م��ي،��شوان�بن�سعيد،�: ينظر�.ونمار نمرات وجمع�ا

الفكر دار ،)لبنان - ب��وت( المعاصر الفكر ،�دار1،�وآخرون،�طالعمري  

��اب وأ��ا طيبة �لمة أو تمرة، �شق ولو الصدقة ع�� ا��ث :الز�اة،��باب

ابن�منظور،�محمد�بن�مكرم،�: ألصقوا�بالرمل�لشة�احتياج�م،�ينظر: نفد�زاد�م،�كأ��م�أرملوا،�أي
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والمؤمن�يق��ب�من�المؤمن�ن،�و��تم�بـأمر�م،�و�تـألم�لآلام�ـم�كمـا�يتـألم�ا��سـد�لمـ

ر�ــ���الله�عنــھ(بـن�ســعد�الســاعدي

من�ا��سد�يألم�المؤمن�لأ�ل��يمان�كما�يألم�ا��سد�لما����الرأس

ر����الله�عنھ(وقد�قال�عمر

وقد�جاء�قوم�مجتا�ي�النمار

الناس�ع���الصدقة،�فعن�جر�ر�بن�عبد�الله

فجــاءه�قـوم�حفــاة�عــراة�مجتـا�ي: ال��ـار،�قــال

�-فتمعــــر�وجــــھ�رســــول�الله

فصـــ��،�ثـــم�خطـــب�فقـــال

مْ�رَقِيبًــا
ُ

ــيْك
َ
،�و�يــة�ال�ــ���ــ��ا��شــر)عَل

ونَ 
ُ
عْمَل

َ
بِ�ٌ��بِمَا��

َ
تصدق" 5)خ

فجاء�رجل�من��نصار�بصرة��ادت�كفھ����ز�ع��ا،�بل�قد���زت،�قال: قال» تمرة

مــن�طعــام�وثيــاب،�ح�ــ��رأيــت�وجــھ�رســول�الله

مــن�ســن��ــ���ســلام�ســنة�حســنة،�فلــھ�أجر�ــا،�وأجــر�مــن�عمــل���ــا��عــده،�مــن�غ�ــ��أن�يــنقص�مــن�أجــور�م�«: عليــھ�وســلم

�ـ��ء،�ومـن�ســن��ـ���ســلام�سـنة�سـ�ئة،��ـاـن�عليـھ�وزر�ــا�ووزر�مـن�عمـل���ــا�مـن��عــده،�مـن�غ�ـ��أن�يــنقص�مـن�أوزار�ــم�

  6"���ء

صــ���الله�عليــ�-فرســول�الله

�عض�م�مع��عض����السراء،�والضراء؛�ليصبح�مجتمعا�قو�ا،�ومتماس�ا�،��الب�يان��شد��عضھ��عضا

وقد�حدث�ذلك����المجتمع�الفر�د�المجتمع�الذي�ر�اه�رسـول�الله

والتوادد،�والت�افـل؛�فأصـبحوا�يتقاسـمون�الطعـام،�كمـا��اـن�يفعـل��شـعر�ون،�فعـن�أ�ـي�مو�ـ���

صــــ���الله�عليـــھ�وســــلم�-قـــال�الن�ــــ�

 حنبل، بن أحمد الش�با�ي، 1

 )22877( رقم

1387 الط��ي،�محمد�بن�جر�ر، 2

وجمع�ا. مخططة بردة: النمرة 3

العمري  الله عبد بن حس�ن د: المحقق

  )1(ال�ساء� 4

 )18(ا��شر� 5

الز�اة،��باب: أخرجھ�مسلم،�كتاب 6

نفد�زاد�م،�كأ��م�أرملوا،�أي: أرملوا�7

11/296(،�ب��وت -صادر دار



 سوسیولوجیةوصحیة

   برلین – 

340 

    

و�ـــذه�فضـــيلة�عظيمـــة�مـــن�"،�1"احـــد�بالســـو�ة،�ف�ـــم�م�ـــ��وأنـــا�مـــ��م

فضائل��شعر��ن،�و�م�من�أ�ل�اليمن،�ف�انوا�إذا�قل�طعام�م،�أو�نفد�طعـام��عضـ�م،�يجمعـون�مـا�مع�ـم،�و�ضـعونھ�

��تمــام��شـــؤون��عضــ�م�الــبعض،�وع�ــ��المشــاركة،�والتعــاون،�وال�ـــ�ابط؛�

لــذا�ف�ــو�يــرفض���عزاليــة،�و�نانيــة،�و�حــث�المســلم�ع�ــ��أن�يوا�ــ����خــر�ن،�و�ر�ــ��شــؤو��م؛�ل�شــعر�ا��ميــع�بــالأمن،�

بالسـعادة��-كـذلك-�م؛�لأنـھ��شـعريحمـل��ـم�المسـلم�ن،�و�سـ���لإدخـال�السـعادة�علـ�

ففــي�عــام�الرمــادة�يحمــل�الــدقيق�ع�ــ��ظ�ــره،�و�نقــل�الز�ــت�إ�ــ��الفقــراء،�

ـــأثرت�) ر�ــــ���الله�عنــــھ ــلم�ن،�وتـ بحــــال�المســ

  4".�م����نفسھ�مما�يحدث�للمسلم�ن؛�فاسود�لونھ،�وضعف�جسده

التوجـع�بــأمر�المســلم�ن�مـن�المواســاة،�ومـن���تمــام��شــؤو��م،�و�قـع�ذلــك��ــ��

ت�نفـــس�المســـلم�بقـــدر�إيمانـــھ؛�ف�لمـــا�ضـــعف��يمـــان�عنـــد�المســـلم�ضـــعفت�المواســـاة،�و�لمـــا�زاد��يمـــان�عنـــد�المســـلم�زاد

التعاون�ب�ن�المسلم�ن�ع�ـ��ال�ـ��والتقـوى،�و��ـا�م�عـن�التعـاون�ع�ـ���ثـم�والعـدوان؛�ل��ا�ـ��

ـــون�للمحتــــاج�ن�الــــذين ـــاسَ�: (مــــن�يقــــوم�بأعمــــال�ا���ــــ�،�وال�ــــ��مشــــاعر��خــــر�ن،�و�مــــد�يــــد�العـ ـ ونَ�النَّ
ُ
ل

َ
�َ�سْــــأ

َ
ــــالا

ً
َ�اف

ْ
،�6...)إِ�

والتنف�س�عن�المكرو��ن،�وقضاء�الدين�عن�المدين�ن،�و����ـذه��حـوال،�وأمثال�ـا�ي�ـون�الـدافع��ـ��عمـل�ال�ـ�،�والتقـوى،�

�ــو��حســاس�بمشـــاعر��خــر�ن،�والســ����ـــ��إدخــال�الســعادة�علـــ��م؛�لأ��ــم�لا��ســتطيعون�مواصـــلة�ا��يــاة�إلا�بالســـند،�

ْ�ـــِ��: (�مــر�بـــالمعروف،�والن�ــ��عــن�المنكـــر،�قــال��عــا��
َ

�
ْ

ــ��ا�
َ
�يَـــدْعُونَ�إِ�

ٌ
ــة مَّ

ُ
مْ�أ

ُ
نْ�مِــنْك

ُ
ـــتَك

ْ
وَل

؛�لان�المنكــر�إذا�وقــع؛�فــإن��نــاك�نفوســا��ستوحشــھ؛�لــذا،�

عن�التعاون�ع����ثـم،�والعـدوان،�وأمـر�بالتعـاون�ع�ـ��ال�ـ�،�والتقـوى،�و�مـر�بـالمعروف،�والن�ـ��

                                                           

 فضائل: كتاب،�ومسلم،�)2486(ح�رقم

 ب��وت -العر�ي ال��اث إحياء دار،�2ه،�ط1392

 ب��وت العر�ي، الكتاب دار،�1،�طتدمري  السلام

 )7/103(ب��وت�-العر�ي ال��اث

ابن�القيم،�محمد�بن�أ�ي�: ،�نقلا�عن)141

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

احـــد�بالســـو�ة،�ف�ـــم�م�ـــ��وأنـــا�مـــ��معنـــد�م��ـــ��ثـــوب�واحـــد،�ثـــم�اق�ســـموه�بيـــ��م��ـــ��إنـــاء�و 

فضائل��شعر��ن،�و�م�من�أ�ل�اليمن،�ف�انوا�إذا�قل�طعام�م،�أو�نفد�طعـام��عضـ�م،�يجمعـون�مـا�مع�ـم،�و�ضـعونھ�

  2".���ثوب�واحد،�و�تقاسمونھ،�و�ذا�من��يثار،�والمواساة�لبعض�م�البعض

��تمــام��شـــؤون��عضــ�م�الــبعض،�وع�ــ��المشــاركة،�والتعــاون،�وال�ـــ�ابط؛��فالإســلام�ير�ــد�أن�ي���ــى�أتباعــھ�ع�ــ�

لــذا�ف�ــو�يــرفض���عزاليــة،�و�نانيــة،�و�حــث�المســلم�ع�ــ��أن�يوا�ــ����خــر�ن،�و�ر�ــ��شــؤو��م؛�ل�شــعر�ا��ميــع�بــالأمن،�

يحمـل��ـم�المسـلم�ن،�و�سـ���لإدخـال�السـعادة�علـ�) ر�ـ���الله�عنـھ

ففــي�عــام�الرمــادة�يحمــل�الــدقيق�ع�ــ��ظ�ــره،�و�نقــل�الز�ــت�إ�ــ��الفقــراء،�" إذا�ســاعد�المحتــاج�ن،�وتفقــد�م،�وواســا�م،�

ر�ــــ���الله�عنــــھ(،�وقــــد�تأثرحالــــھ�3"و�تــــأثر�بحــــال�م،�و�قــــوم�بطــــبخ�الطعــــام�ل�ــــم؛�ح�ــــ���شــــبع�م

�م����نفسھ�مما�يحدث�للمسلم�ن؛�فاسود�لونھ،�وضعف�جسده���تھ،�لما��ان�يحملھ�من

التوجـع�بــأمر�المســلم�ن�مـن�المواســاة،�ومـن���تمــام��شــؤو��م،�و�قـع�ذلــك��ــ��): "رحمــھ�الله(ولقـد�عــد�ابـن�القــيم�

نفـــس�المســـلم�بقـــدر�إيمانـــھ؛�ف�لمـــا�ضـــعف��يمـــان�عنـــد�المســـلم�ضـــعفت�المواســـاة،�و�لمـــا�زاد��يمـــان�عنـــد�المســـلم�زاد

  :�حساس�بمشاعر��خر�ن

التعاون�ب�ن�المسلم�ن�ع�ـ��ال�ـ��والتقـوى،�و��ـا�م�عـن�التعـاون�ع�ـ���ثـم�والعـدوان؛�ل��ا�ـ���-عز�وجل

ـــون�للمحتــــاج�ن�الــــذين مــــن�يقــــوم�بأعمــــال�ا���ــــ�،�وال�ــــ��مشــــاعر��خــــر�ن،�و�مــــد�يــــد�العـ

والتنف�س�عن�المكرو��ن،�وقضاء�الدين�عن�المدين�ن،�و����ـذه��حـوال،�وأمثال�ـا�ي�ـون�الـدافع��ـ��عمـل�ال�ـ�،�والتقـوى،�

�ــو��حســاس�بمشـــاعر��خــر�ن،�والســ����ـــ��إدخــال�الســعادة�علـــ��م؛�لأ��ــم�لا��ســتطيعون�مواصـــلة�ا��يــاة�إلا�بالســـند،�

�مــر�بـــالمعروف،�والن�ــ��عــن�المنكـــر،�قــال��عــا���-عـــز�وجــل

فِْ�ُ�ــونَ 
ُ ْ
ئِــكَ�ُ�ــمُ�الم

َ
ول

ُ
ــرِ�وَأ

َ
نْك

ُ ْ
عْرُوفِ�وََ�ْ�َ�ــوْنَ�عَــنِ�الم

َ ْ
مُرُونَ�بِــالم

ْ
؛�لان�المنكــر�إذا�وقــع؛�فــإن��نــاك�نفوســا��ستوحشــھ؛�لــذا،�7)وََ�ــأ

عن�التعاون�ع����ثـم،�والعـدوان،�وأمـر�بالتعـاون�ع�ـ��ال�ـ�،�والتقـوى،�و�مـر�بـالمعروف،�والن�ـ��
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عنـــد�م��ـــ��ثـــوب�واحـــد،�ثـــم�اق�ســـموه�بيـــ��م��ـــ��إنـــاء�و 

فضائل��شعر��ن،�و�م�من�أ�ل�اليمن،�ف�انوا�إذا�قل�طعام�م،�أو�نفد�طعـام��عضـ�م،�يجمعـون�مـا�مع�ـم،�و�ضـعونھ�

���ثوب�واحد،�و�تقاسمونھ،�و�ذا�من��يثار،�والمواساة�لبعض�م�البعض

فالإســلام�ير�ــد�أن�ي���ــى�أتباعــھ�ع�ــ�

لــذا�ف�ــو�يــرفض���عزاليــة،�و�نانيــة،�و�حــث�المســلم�ع�ــ��أن�يوا�ــ����خــر�ن،�و�ر�ــ��شــؤو��م؛�ل�شــعر�ا��ميــع�بــالأمن،�

  .والطمأن�نة،�والسعادة

ر�ـ���الله�عنـھ(و�ان�عمر

إذا�ســاعد�المحتــاج�ن،�وتفقــد�م،�وواســا�م،�

و�تــــأثر�بحــــال�م،�و�قــــوم�بطــــبخ�الطعــــام�ل�ــــم؛�ح�ــــ���شــــبع�م

��تھ،�لما��ان�يحملھ�من

ولقـد�عــد�ابـن�القــيم�

نفـــس�المســـلم�بقـــدر�إيمانـــھ؛�ف�لمـــا�ضـــعف��يمـــان�عنـــد�المســـلم�ضـــعفت�المواســـاة،�و�لمـــا�زاد��يمـــان�عنـــد�المســـلم�زاد

  5".المواساة

�حساس�بمشاعر��خر�ن: المطلب�الثا�ي

عز�وجل�-شرع�الله

ـــون�للمحتــــاج�ن�الــــذين مــــن�يقــــوم�بأعمــــال�ا���ــــ�،�وال�ــــ��مشــــاعر��خــــر�ن،�و�مــــد�يــــد�العـ

والتنف�س�عن�المكرو��ن،�وقضاء�الدين�عن�المدين�ن،�و����ـذه��حـوال،�وأمثال�ـا�ي�ـون�الـدافع��ـ��عمـل�ال�ـ�،�والتقـوى،�

�ــو��حســاس�بمشـــاعر��خــر�ن،�والســ����ـــ��إدخــال�الســعادة�علـــ��م؛�لأ��ــم�لا��ســتطيعون�مواصـــلة�ا��يــاة�إلا�بالســـند،�

  .ومد�يد�العون�إل��م

عـــز�وجــل�-وقــد�شــرع�الله

فِْ�ُ�ــونَ 
ُ ْ
ئِــكَ�ُ�ــمُ�الم

َ
ول

ُ
ــرِ�وَأ

َ
نْك

ُ ْ
عْرُوفِ�وََ�ْ�َ�ــوْنَ�عَــنِ�الم

َ ْ
مُرُونَ�بِــالم

ْ
وََ�ــأ

عن�التعاون�ع����ثـم،�والعـدوان،�وأمـر�بالتعـاون�ع�ـ��ال�ـ�،�والتقـوى،�و�مـر�بـالمعروف،�والن�ـ���-عز�وجل�-فقد�ن���الله

أخرجھ�البخاري،�مرجع�سابق،�كتاب 1

ع��م �عا�� الله ر���( ال��ابة

شرح�النووي�ع���مسلمالنووي،�يح���بن�شرف،� 2

)16/62( 

ع�� ا��سن أبوابن��ث��،� 3

 )2/436( لبنان –

إسماعيل الفداء أبو ابن�كث��،� 4

ا��اشدي،�فيصل�بن�عبده،� 5

،�دار2ه،�الفوائد،�ط1393بكر،�

 )273(البقرة� 6

 )104(عمران�آل� 7



 سوسیولوجیةوصحیة

   برلین – 

341 

    

عــن�المنكــر�مــن�ال�ــ���ــ��المجتمــع�الــذي��ســعد�النــاس�جميعــا؛�لأن�وقــوع�المنكــر،�و�ثــم،�والعــدوان��ــ��المجتمــع�ممــا��ســوء�

ر�ـ���(ع���تلك�المعا�ي��ـ��حـديث�السـفينة،�فعـن�النعمـان�بـن��شـ���

مثـل�القــائم�ع�ـ��حــدود�الله�والواقـع�ف��ــا،�كمثـل�قــوم�اسـ��موا�ع�ــ��

�ــ��أســفل�ا�إذا�اسـتقوا�مــن�المــاء�مـروا�ع�ــ��مــن�فــوق�م،�

لو�أنا�خرقنا����نص�بنا�خرقا�ولم�نؤذ�من�فوقنا،�فإن�ي���ـو�م�ومـا�أرادوا��ل�ـوا�جميعـا،�وإن�أخـذوا�ع�ـ��أيـد��م�

الصــوم��-وكــذلك-ي�آتــا�م،�الز�ـاـة�ل�شــعر��غنيــاء�بــالفقراء؛�فيعطــو�م�مــن�مــال�الله�الــذ

الـذي��شـعر�فيــھ�المسـلم�بــا��وع؛�فيتـذكر�ا��ــو��،�والمحتـاج�ن��ـ���ــل�م�ـان�الــذين�أر�ق�ـم�ا��ــوع،�وأفقـد�م�الســعادة؛�

فيمـد�يـد�العـون�للمحتـاج�ن،�وتفقـد�أحـوال�م،�والسـ����ـ��قضــاء�حـوائج�م�ممـا�يـدخل�علـ��م�السـعادة،�بـل�و��شـر�ا��ــ��

ا�قـام���ـذه��حاسـ�س،�والمشـاعر�تجـاه��خـر�ن؛�فإنـھ�يؤكـد�ع�ـ��مشـاعر��خـوة،�والمــودة،�

إن�المجتمع�المتماسك�الذي��س���أفراده����تحقيـق�المصـ��ة�المشـ��كة�ل��ميـع،��ـم�الـذين�ارتفعـت�أخلاق�ـم،�

ع�ـ��حقــوق��خــر�ن،�و�ــم�بـذلك�يؤسســون�مجتمعــا�قو�ــا،�متماسـك�اللبنــات؛�فــلا�تفتخــر�

لبنـة�ع�ـ��أخـرى�بلو��ـا،�أو�مركز�ـا،�أو�طبيع��ـا،�مـن�بـ�ن�اللبنـات،�و�ـذا��ـو�ال�ـدف��سـ���الـذي�ي�ب�ـ��أن��سـ���جميــع�

ــع،�ولا��شــــعر�بالتفرقــــة�بـــ�ن�طوائــــف�المجتمــــع؛�لأ  ــ��طبقــــات،��فـــراد�لتحقيقــــھ؛�ح�ــــ��يتماســـك�المجتمــ ن�قيـــام�المجتمــــع�ع�ــ

وطوائف،�و�ل�طبقة��سـ���لتحقيـق�مصـ����ا،�وت�بـادل�المشـاعر�بي��ـا،�وتنابـذ�العـداء�لغ���ـا،�ولا��شـعر�ببقيـة�المجتمـع؛�

ـــ�� ـــون�مع�ــ ـــذين�لا��عرفــ ــلم�ن�الــ ـــض�المســـ ـــدت�لنـــــا��عــ ��المجتمـــــع�أوجــ

ــع،�ولا� ــ��أنفســــ�م��ســــعون��ــــ��تحقيــــق�مــــآر��م،�ولذائــــذ�م�دون�التفكــــر��ــــ��المجتمــ �ســــتقرار�النف�ــــ��؛�لأ��ــــم�منعزلــــون�ع�ــ

وإذا�أرادوا�الفقراء،�ولا�ما�يحتاجھ�المحتاجون،�ولا��سعون�ل�شر�السعادة����المجتمع؛�لأ��م�لا��شعرون���ـا��ـ��حيـا��م،�

ـــي�المراكــــز�ال�ـــــ�ية،�أو� ـــة،�و�ــــدوء��عصــــاب؛�فــــإ��م�لا�يجــــدو�ا،�وإذا�وجــــدو�ا�ففـ ـــن�الراحـ ـــوا�ســــ�يل�ا�بحثــــا�عـ أن�يتلمسـ

والـبعض�يبحـث�ع��ـا�ع�ـ��المقـا��،�أو�النـوادي�الليليـة،�ثـم�إذا�جـاء�للنـوم،�والراحـة�امتـدت�يـده�

  3".ھ�يخلد�إ���النوم��عد�أن�أر�ق�نفسھ����التعب،�والشقاء

والذي�يجعل�المسلم�ي�تعد�عـن��نانيـة،�والسـلبية�أن��شـارك�المسـلم�ن��ـ���فـراح،�و�واسـ��م��ـ���حـزان،�وأن�

يحـب�ل�ــم�مــا�يحــب�لنفســھ،�وأن�يبـذل�ل�ــم�مــا��ســتطيع�مــن�سـبل�المعــروف،�وا���ــ�،�وأن�يصــرف�عــ��م�أذاه؛�لأن�رســول�
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 بالمجلة م�شور  بحث،�الكر�م القرآن يصور�ا

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

عــن�المنكــر�مــن�ال�ــ���ــ��المجتمــع�الــذي��ســعد�النــاس�جميعــا؛�لأن�وقــوع�المنكــر،�و�ثــم،�والعــدوان��ــ��المجتمــع�ممــا��ســوء�

  .المجتمع�ب�املھ،�و�ضره�نفسيا،�وماديا

ع���تلك�المعا�ي��ـ��حـديث�السـفينة،�فعـن�النعمـان�بـن��شـ����-ص���الله�عليھ�وسلم-د�أكد�رسول�الله

مثـل�القــائم�ع�ـ��حــدود�الله�والواقـع�ف��ــا،�كمثـل�قــوم�اسـ��موا�ع�ــ��: " قــال�-صـ���الله�عليــھ�وسـلم

�ــ��أســفل�ا�إذا�اسـتقوا�مــن�المــاء�مـروا�ع�ــ��مــن�فــوق�م،�سـفينة،�فأصــاب��عضــ�م�أعلا�ـا�و�عضــ�م�أســفل�ا،�ف�ـان�الــذين�

لو�أنا�خرقنا����نص�بنا�خرقا�ولم�نؤذ�من�فوقنا،�فإن�ي���ـو�م�ومـا�أرادوا��ل�ـوا�جميعـا،�وإن�أخـذوا�ع�ـ��أيـد��م�

الز�ـاـة�ل�شــعر��غنيــاء�بــالفقراء؛�فيعطــو�م�مــن�مــال�الله�الــذ�-عــز�وجــل

الـذي��شـعر�فيــھ�المسـلم�بــا��وع؛�فيتـذكر�ا��ــو��،�والمحتـاج�ن��ـ���ــل�م�ـان�الــذين�أر�ق�ـم�ا��ــوع،�وأفقـد�م�الســعادة؛�

فيمـد�يـد�العـون�للمحتـاج�ن،�وتفقـد�أحـوال�م،�والسـ����ـ��قضــاء�حـوائج�م�ممـا�يـدخل�علـ��م�السـعادة،�بـل�و��شـر�ا��ــ��

ا�قـام���ـذه��حاسـ�س،�والمشـاعر�تجـاه��خـر�ن؛�فإنـھ�يؤكـد�ع�ـ��مشـاعر��خـوة،�والمــودة،�المجتمـع�ب�املـھ؛�لأن�المسـلم�إذ

  .والمحبة،�والتعاون،�وال��ابط،�و�حقق��لفة����المجتمع

إن�المجتمع�المتماسك�الذي��س���أفراده����تحقيـق�المصـ��ة�المشـ��كة�ل��ميـع،��ـم�الـذين�ارتفعـت�أخلاق�ـم،�

ع�ـ��حقــوق��خــر�ن،�و�ــم�بـذلك�يؤسســون�مجتمعــا�قو�ــا،�متماسـك�اللبنــات؛�فــلا�تفتخــر��وعرفـوا�حقــوق�م،�ولــم��عتــدوا

لبنـة�ع�ـ��أخـرى�بلو��ـا،�أو�مركز�ـا،�أو�طبيع��ـا،�مـن�بـ�ن�اللبنـات،�و�ـذا��ـو�ال�ـدف��سـ���الـذي�ي�ب�ـ��أن��سـ���جميــع�

ــع،�ولا��شــــعر�بالتفرقــــة�بـــ�ن�طوائــــف�المجتمــــع؛�لأ  �فـــراد�لتحقيقــــھ؛�ح�ــــ��يتماســـك�المجتمــ

وطوائف،�و�ل�طبقة��سـ���لتحقيـق�مصـ����ا،�وت�بـادل�المشـاعر�بي��ـا،�وتنابـذ�العـداء�لغ���ـا،�ولا��شـعر�ببقيـة�المجتمـع؛�

   2.فإن��ذا�من�دوا���ضعف�المجتمع،�وتفككھ،�وسقوطھ

  :البعد�عن��نانية

ـــ ـــة،�والكرا�يـــــة��ــ ـــ��إن�ان�شـــــار�الســـــلبية،�و�نانيــ ـــون�مع�ــ ـــذين�لا��عرفــ ــلم�ن�الــ ـــض�المســـ ـــدت�لنـــــا��عــ ��المجتمـــــع�أوجــ

ــع،�ولا� ــ��أنفســــ�م��ســــعون��ــــ��تحقيــــق�مــــآر��م،�ولذائــــذ�م�دون�التفكــــر��ــــ��المجتمــ �ســــتقرار�النف�ــــ��؛�لأ��ــــم�منعزلــــون�ع�ــ

الفقراء،�ولا�ما�يحتاجھ�المحتاجون،�ولا��سعون�ل�شر�السعادة����المجتمع؛�لأ��م�لا��شعرون���ـا��ـ��حيـا��م،�

ـــي�المراكــــز�ال�ـــــ�ية،�أو� ـــة،�و�ــــدوء��عصــــاب؛�فــــإ��م�لا�يجــــدو�ا،�وإذا�وجــــدو�ا�ففـ ـــن�الراحـ ـــوا�ســــ�يل�ا�بحثــــا�عـ أن�يتلمسـ

والـبعض�يبحـث�ع��ـا�ع�ـ��المقـا��،�أو�النـوادي�الليليـة،�ثـم�إذا�جـاء�للنـوم،�والراحـة�امتـدت�يـده�"

ھ�يخلد�إ���النوم��عد�أن�أر�ق�نفسھ����التعب،�والشقاءلي�ناول��عض�ا��بوب�الم�دئة�ال���تجعل

والذي�يجعل�المسلم�ي�تعد�عـن��نانيـة،�والسـلبية�أن��شـارك�المسـلم�ن��ـ���فـراح،�و�واسـ��م��ـ���حـزان،�وأن�

يحـب�ل�ــم�مــا�يحــب�لنفســھ،�وأن�يبـذل�ل�ــم�مــا��ســتطيع�مــن�سـبل�المعــروف،�وا���ــ�،�وأن�يصــرف�عــ��م�أذاه؛�لأن�رســول�
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عــن�المنكــر�مــن�ال�ــ���ــ��المجتمــع�الــذي��ســعد�النــاس�جميعــا؛�لأن�وقــوع�المنكــر،�و�ثــم،�والعــدوان��ــ��المجتمــع�ممــا��ســوء�

المجتمع�ب�املھ،�و�ضره�نفسيا،�وماديا

د�أكد�رسول�اللهوق

صـ���الله�عليــھ�وسـلم�-،�عـن�الن�ــ�)الله�ع��مـا

سـفينة،�فأصــاب��عضــ�م�أعلا�ـا�و�عضــ�م�أســفل�ا،�ف�ـان�الــذين�

لو�أنا�خرقنا����نص�بنا�خرقا�ولم�نؤذ�من�فوقنا،�فإن�ي���ـو�م�ومـا�أرادوا��ل�ـوا�جميعـا،�وإن�أخـذوا�ع�ـ��أيـد��م�: فقالوا

  1".نجوا،�ونجوا�جميعا�

عــز�وجــل�-وشــرع�الله

الـذي��شـعر�فيــھ�المسـلم�بــا��وع؛�فيتـذكر�ا��ــو��،�والمحتـاج�ن��ـ���ــل�م�ـان�الــذين�أر�ق�ـم�ا��ــوع،�وأفقـد�م�الســعادة؛�

فيمـد�يـد�العـون�للمحتـاج�ن،�وتفقـد�أحـوال�م،�والسـ����ـ��قضــاء�حـوائج�م�ممـا�يـدخل�علـ��م�السـعادة،�بـل�و��شـر�ا��ــ��

المجتمـع�ب�املـھ؛�لأن�المسـلم�إذ

والمحبة،�والتعاون،�وال��ابط،�و�حقق��لفة����المجتمع

إن�المجتمع�المتماسك�الذي��س���أفراده����تحقيـق�المصـ��ة�المشـ��كة�ل��ميـع،��ـم�الـذين�ارتفعـت�أخلاق�ـم،�

وعرفـوا�حقــوق�م،�ولــم��عتــدوا

لبنـة�ع�ـ��أخـرى�بلو��ـا،�أو�مركز�ـا،�أو�طبيع��ـا،�مـن�بـ�ن�اللبنـات،�و�ـذا��ـو�ال�ـدف��سـ���الـذي�ي�ب�ـ��أن��سـ���جميــع�

ــع،�ولا��شــــعر�بالتفرقــــة�بـــ�ن�طوائــــف�المجتمــــع؛�لأ  �فـــراد�لتحقيقــــھ؛�ح�ــــ��يتماســـك�المجتمــ

وطوائف،�و�ل�طبقة��سـ���لتحقيـق�مصـ����ا،�وت�بـادل�المشـاعر�بي��ـا،�وتنابـذ�العـداء�لغ���ـا،�ولا��شـعر�ببقيـة�المجتمـع؛�

فإن��ذا�من�دوا���ضعف�المجتمع،�وتفككھ،�وسقوطھ

البعد�عن��نانية: المطلب�الثالث

ـــ ـــة،�والكرا�يـــــة��ــ إن�ان�شـــــار�الســـــلبية،�و�نانيــ

ــع،�ولا� ــ��أنفســــ�م��ســــعون��ــــ��تحقيــــق�مــــآر��م،�ولذائــــذ�م�دون�التفكــــر��ــــ��المجتمــ �ســــتقرار�النف�ــــ��؛�لأ��ــــم�منعزلــــون�ع�ــ

الفقراء،�ولا�ما�يحتاجھ�المحتاجون،�ولا��سعون�ل�شر�السعادة����المجتمع؛�لأ��م�لا��شعرون���ـا��ـ��حيـا��م،�

ـــي�المراكــــز�ال�ـــــ�ية،�أو� ـــة،�و�ــــدوء��عصــــاب؛�فــــإ��م�لا�يجــــدو�ا،�وإذا�وجــــدو�ا�ففـ ـــن�الراحـ ـــوا�ســــ�يل�ا�بحثــــا�عـ أن�يتلمسـ

"المس�شفيات�النفسية،�

لي�ناول��عض�ا��بوب�الم�دئة�ال���تجعل

والذي�يجعل�المسلم�ي�تعد�عـن��نانيـة،�والسـلبية�أن��شـارك�المسـلم�ن��ـ���فـراح،�و�واسـ��م��ـ���حـزان،�وأن�

يحـب�ل�ــم�مــا�يحــب�لنفســھ،�وأن�يبـذل�ل�ــم�مــا��ســتطيع�مــن�سـبل�المعــروف،�وا���ــ�،�وأن�يصــرف�عــ��م�أذاه؛�لأن�رســول�

الشركة: أخرجھ�البخاري،�كتاب 1

ه،�ا��ياة�الوجدانية�والعقيدة�الدي�ية،�1367حب�الله،�محمود،� 2

أحمد، ا�شراح الي��ودى، 3

مجلد( �منية للدراسات العر�ية
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يحث�ع���ما�ينفع�المسلم�ن،�و�بعد��ذى�ع��م،�ولا�يكدر�صفو�م،�فعن�عبد�الله�بن�عمرو�

وأن�يق�ــ�ب�،�1..."المسـلم�مــن�ســلم�المســلمون�مـن�لســانھ�و�ــده

مــن�القر�ــب،�والغر�ــب،�وا��ــار،�والبعيــد،��وال�ــ�،�والفــاجر،�ســواء�اع��فــوا�بفضــل�مــا�يقــوم�بــھ�مــن�أعمــال،�أو���ــدو�ا؛�
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و��تعــد�المســلم�عــن�الســـلبية،�و�نانيــة،�فــلا�يتخـــذ�المــال�للتك�ــ��ع�ـــ��النــاس،�أو�للتمتــع�بـــھ�وحــده،�ولا�ينفقــھ��ـــ��
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و��سان�الذى�يفعل�ا����،�و��شره����المجتمع،�ولا�ي��ق�الضرر�بـالآخر�ن،�و�نفـق�مالـھ��ـ��وجـوه�ا���ـ�؛�ف�ـو�

من����سلام��ـ��عمـل�ا���ـ�،�و�شـره�بـ�ن�النـاس،�وأنـھ�يحـب�للنـاس�مـا�يحـب�

      6.لنفسھ،�ولا��ستأثر�لنفسھ�بالسعادة؛�بل�ير�د�ا�أن�تن�شر����المجتمع�ب�املھ؛�فقد�ابتعد�عن�السلبية،�و�نانية

العاطفـة�نحـو�المسـلم�ن�حـث�أيضـا�ع�ـ��التعب�ـ��عـن��ـذه�المشـاعر؛�فع�ـ��

: صـ���الله�عليـھ�وسـلم�-،�أن�رجلا�قال�للن�ـ�

                                                           

 تفاضل بيان: باب ،�يمان: كتاب ومسلم،

 )137( القا�رة، - ل��امعات

،�والدراسات�النفسية�-رحمھ�الله-النفسية�من�وج���نظر�ابن�القيم
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سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

يحث�ع���ما�ينفع�المسلم�ن،�و�بعد��ذى�ع��م،�ولا�يكدر�صفو�م،�فعن�عبد�الله�بن�عمرو��-ص���الله�عليھ�وسلم
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ص���الله�عليھ�وسلم�-الله
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مــن�القر�ــب،�والغر�ــب،�وا��ــار،�والبعيــد،��وال�ــ�،�والفــاجر،�ســواء�اع��فــوا�بفضــل�مــا�يقــوم�بــھ�مــن�أعمــال،�أو���ــدو�ا؛�

لأنھ�يقوم��عمل�الواجب�نحو�المسلم�ن�تنفيذا�لأمر�الله
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و��سان�الذى�يفعل�ا����،�و��شره����المجتمع،�ولا�ي��ق�الضرر�بـالآخر�ن،�و�نفـق�مالـھ��ـ��وجـوه�ا���ـ�؛�ف�ـو�

نظيف�الداخل،�وا��ارج؛�لأنھ�اعتمد�ع���

لنفسھ،�ولا��ستأثر�لنفسھ�بالسعادة؛�بل�ير�د�ا�أن�تن�شر����المجتمع�ب�املھ؛�فقد�ابتعد�عن�السلبية،�و�نانية

التعب���عن�المشاعر�للآخر�ن: المطلب�الرا�ع

وكما�حث�الدين��سلامي�ع�ـ��تقو�ـة�

المسلم�أن�يخ���أخاه�بمشاعره�تجا�ھ،�فعن�أ�س�بن�مالك�

�يمان: كتاب البخاري، أخرجھ 1

ح أفضل، أموره وأي �سلام،

 )2(المائدة� 2

  )21-18(الليل� 3

1421إبرا�يم،� كمال مر���، 4

 )82-76(القصص� 5

�حمد،�عبد�العز�ز�بن�عبد�الله،� 6

ا��دي�ىة،�رسالة�ماجست���غ���م�شورة،�قدمت�ل�لية�ال��بية�بجامعة�أم�القرى 
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فأحبــك�: فقـال�لـھ: الله،�قــال�علــم�أ�ـي�أحبـك��ـ��

أن�رجـلا�زار�أخـا�لـھ��ـ��قر�ـة�أخـرى،�فأرصـد�

�ل�لك�عليھ�من��عمة�: أر�د�أخا��������ذه�القر�ة،�قال

  .2"فإ�ي�رسول�الله�إليك،�بأن�الله�قد�أحبك�كما�أحب�تھ�فيھ

يقـــوي��لفـــة،�والتـــودد،�وا��انـــب�العـــاطفي�بي��مـــا،�و��ـــذا�

  3".ھ،�وتزداد�الروابط�العاطفية�بي��ما

و��ــتظم�شــمل�المجتمــع�المســلم���ــذه��خــلاق،�وتــزول�الضــغينة�مــن�صــدور�م،�و�تــآلف�المســلمون،�و�تماســ�ون�

وإذا�تقـــارب�المســـلمون،�وقو�ـــت�العاطفـــة�بيـــ��م،�علمـــوا�كيـــف�يتقـــار�ون،�وكيـــف�يرا�ـــ���عضـــ�م�مشـــاعر��عـــض،�

ــلم�يـــر�ح� لأن��فصـــاح�عـــن�المشـــاعر�العاطفيـــة�مـــن�المســـلم�لأخيـــھ�المسـ

النفــــوس،�و�قــــوي�العلاقــــات�بــــ�ن��بــــن،�ووالديــــھ،�و�ــــ�ن�الــــزوج�وزوجــــھ،�و�ــــ�ن�الصــــاحب�وصــــاحبھ،�و�ــــ�ن�المســــلم�وأخيــــھ�

ب�ــ��عــن�المشــاعر�للآخــر�ن�بلطــف،�ولباقــة؛�ح�ــ��لا�نجــرح�

ومن�خلال�ما�سبق�ي�ب�ن�لنا�أ�مية�الدافع�النف���،�والدي���لدى�المسلم،�ودوره��ـ��تحقيـق�المشـاعر��يجابيـة�

،�-صــ���الله�عليــھ�وســلم�-و�قتــداء�برســول�الله

ـــؤون� ـــة�شــ ــلم�ن،�ورعايــ ـــع،�و��تمــــام�بـــــأمر�المســـ ـــ��المجتمــ ـــق��يجابيـــــة��ــ ـــ�ن،��ــــ��تحقيــ أجعــ

الضــعفاء،�والمحتــاج�ن،�والقضــاء�ع�ـــ��الكرا�يــة،�والســلبية،�و�نانيـــة�مــن�بي�نــا؛�ليتقـــارب�ا��ميــع،�و�شــعرون�بال�ـــ�ة�

  .  ية،�والسعادة�النفسية،�و�صبح�المجتمع�متآلفا،�ومتماس�ا،��الب�يان��شد��عضھ��عضا

أكــدت�الدراســة�ع�ــ��أ�ميــة�القــرآن�الكــر�م،�والســنة�النبو�ــة��ــ��توجيــھ�المســلم�للابتعــاد�عــن�الســلبية،�

  .و�نانية،�والتخ���عن�الكرا�ية،�وا��قد،�وزرع��لفة�ب�ن�المسلم�ن

أكــدت�الدراســة�ع�ـــ��أ�ميــة�الـــدافع�النف�ــ��،�والـــدي���لــدى�المســـلم�ودوره��ــ��القضـــاء�ع�ــ��الكرا�يـــة،�

 . المشاعر��يجابية�ل�ا�دور�كب������زرع��لفة،�و�شر�المحبة؛�لتحقيق�السعادة�ب�ن�المسلم�ن

                                                           

: المحقق ،)الس�ن حقائق عن ال�اشف( بـ 

  )1/247(،�مصر – الك��ى  التجار�ة

  )70-69(ب��وت،�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

�علــم�أ�ـي�أحبـك��ـ��: فقـال" . فـأخ��ه: "لا،�قــال: قـال" فأخ��تـھ؟: "إ�ـي�أحـب��فلانـا��ــ��الله،�قـال

أن�رجـلا�زار�أخـا�لـھ��ـ��قر�ـة�أخـرى،�فأرصـد�: " صـ���الله�عليـھ�وسـلم�-،�عـن�الن�ـ�)ر����الله�عنـھ

أر�د�أخا��������ذه�القر�ة،�قال: أين�تر�د؟�قال: الله�لھ،�ع���مدرجتھ،�مل�ا�فلما�أ�ى�عليھ،�قال

فإ�ي�رسول�الله�إليك،�بأن�الله�قد�أحبك�كما�أحب�تھ�فيھ: ،�قال-عز�وجل�-لا،�غ���أ�ي�أحب�تھ����الله

يقـــوي��لفـــة،�والتـــودد،�وا��انـــب�العـــاطفي�بي��مـــا،�و��ـــذا�" وإخبـــار�المســـلم�لأخيـــھ�المســـلم�أنـــھ�يحبـــھ؛�فـــإن�ذلـــك�

ھ،�وتزداد�الروابط�العاطفية�بي��ما�ستميل�قلب�أخيھ�المسلم�إليھ؛�ليعلم�بذلك�أنھ�يحب

و��ــتظم�شــمل�المجتمــع�المســلم���ــذه��خــلاق،�وتــزول�الضــغينة�مــن�صــدور�م،�و�تــآلف�المســلمون،�و�تماســ�ون�

  4.ح���يصبحوا��الب�يان��شد��عضھ��عضا

وإذا�تقـــارب�المســـلمون،�وقو�ـــت�العاطفـــة�بيـــ��م،�علمـــوا�كيـــف�يتقـــار�ون،�وكيـــف�يرا�ـــ���عضـــ�م�مشـــاعر��عـــض،�

ــلم�يـــر�ح�"��يحـــون�لبعضـــ�م�بالمشـــاعر�ال�ـــ���شـــعرون���ـــا؛� لأن��فصـــاح�عـــن�المشـــاعر�العاطفيـــة�مـــن�المســـلم�لأخيـــھ�المسـ

النفــــوس،�و�قــــوي�العلاقــــات�بــــ�ن��بــــن،�ووالديــــھ،�و�ــــ�ن�الــــزوج�وزوجــــھ،�و�ــــ�ن�الصــــاحب�وصــــاحبھ،�و�ــــ�ن�المســــلم�وأخيــــھ�

ب�ــ��عــن�المشــاعر�للآخــر�ن�بلطــف،�ولباقــة؛�ح�ــ��لا�نجــرح�المســلم،�و�حــدث��ــذا��مــر�التفــا�م�بيــ��م،�و�جــب�أن�ي�ــون�التع

   5".شعور��خر�ن،�أو�نؤذي�مشاعر�م

ومن�خلال�ما�سبق�ي�ب�ن�لنا�أ�مية�الدافع�النف���،�والدي���لدى�المسلم،�ودوره��ـ��تحقيـق�المشـاعر��يجابيـة�

و�قتــداء�برســول�الله�نحــو�المجتمــع،�وعلينــا�بالتمســك�بمــن���القــرآن�الكــر�م،�والســنة�النبو�ــة،

ـــوان�الله�علـــــ��م ـــؤون�) رضــ ـــة�شــ ــلم�ن،�ورعايــ ـــع،�و��تمــــام�بـــــأمر�المســـ ـــ��المجتمــ ـــق��يجابيـــــة��ــ ـــ�ن،��ــــ��تحقيــ أجعــ

الضــعفاء،�والمحتــاج�ن،�والقضــاء�ع�ـــ��الكرا�يــة،�والســلبية،�و�نانيـــة�مــن�بي�نــا؛�ليتقـــارب�ا��ميــع،�و�شــعرون�بال�ـــ�ة�

ية،�والسعادة�النفسية،�و�صبح�المجتمع�متآلفا،�ومتماس�ا،��الب�يان��شد��عضھ��عضا

أكــدت�الدراســة�ع�ــ��أ�ميــة�القــرآن�الكــر�م،�والســنة�النبو�ــة��ــ��توجيــھ�المســلم�للابتعــاد�عــن�الســلبية،�

و�نانية،�والتخ���عن�الكرا�ية،�وا��قد،�وزرع��لفة�ب�ن�المسلم�ن

أكــدت�الدراســة�ع�ـــ��أ�ميــة�الـــدافع�النف�ــ��،�والـــدي���لــدى�المســـلم�ودوره��ــ��القضـــاء�ع�ــ��الكرا�يـــة،�

 . والسلبية،�وحب�الذات�من�المجتمع�المسلم

المشاعر��يجابية�ل�ا�دور�كب������زرع��لفة،�و�شر�المحبة؛�لتحقيق�السعادة�ب�ن�المسلم�ن

                   

  )12590(مرجع�سابق،�ح�رقم� حنبل،

 )2567( رقم ح ،الله �� ا��ب فضل ��: باب ،و�داب والصلة

 المس�� المصابيح مش�اة ع�� الطي�� شرح�،�ـ1417 الله، عبد بن ا��س�ن

 )3205/ 10( المكرمة، مكة الباز، مصطفى نزار مكتبة

التجار�ة المكتبة،�1،�طفيض�القدير� ،)1356(،�الرؤوف �عبد المدعو

ب��وت،��- دمشق،�دار�الفكر�المعاصر�-،�دار�الفكر4ه،�الذ�اء�العاطفي،�ط
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إ�ـي�أحـب��فلانـا��ــ��الله،�قـال

  1.الذي�أحب�ت���لھ

ر����الله�عنـھ(وعن�أ�ي��ر�رة

الله�لھ،�ع���مدرجتھ،�مل�ا�فلما�أ�ى�عليھ،�قال

لا،�غ���أ�ي�أحب�تھ����الله: تر��ا؟�قال

وإخبـــار�المســـلم�لأخيـــھ�المســـلم�أنـــھ�يحبـــھ؛�فـــإن�ذلـــك�

�ستميل�قلب�أخيھ�المسلم�إليھ؛�ليعلم�بذلك�أنھ�يحب

و��ــتظم�شــمل�المجتمــع�المســلم���ــذه��خــلاق،�وتــزول�الضــغينة�مــن�صــدور�م،�و�تــآلف�المســلمون،�و�تماســ�ون�

ح���يصبحوا��الب�يان��شد��عضھ��عضا

وإذا�تقـــارب�المســـلمون،�وقو�ـــت�العاطفـــة�بيـــ��م،�علمـــوا�كيـــف�يتقـــار�ون،�وكيـــف�يرا�ـــ���عضـــ�م�مشـــاعر��عـــض،�

��يحـــون�لبعضـــ�م�بالمشـــاعر�ال�ـــ���شـــعرون���ـــا؛�و 

النفــــوس،�و�قــــوي�العلاقــــات�بــــ�ن��بــــن،�ووالديــــھ،�و�ــــ�ن�الــــزوج�وزوجــــھ،�و�ــــ�ن�الصــــاحب�وصــــاحبھ،�و�ــــ�ن�المســــلم�وأخيــــھ�

المســلم،�و�حــدث��ــذا��مــر�التفــا�م�بيــ��م،�و�جــب�أن�ي�ــون�التع

شعور��خر�ن،�أو�نؤذي�مشاعر�م

  :ا��اتمة

ومن�خلال�ما�سبق�ي�ب�ن�لنا�أ�مية�الدافع�النف���،�والدي���لدى�المسلم،�ودوره��ـ��تحقيـق�المشـاعر��يجابيـة�

نحــو�المجتمــع،�وعلينــا�بالتمســك�بمــن���القــرآن�الكــر�م،�والســنة�النبو�ــة،

ـــوان�الله�علـــــ��م(وال�ــــ�ابة رضــ

الضــعفاء،�والمحتــاج�ن،�والقضــاء�ع�ـــ��الكرا�يــة،�والســلبية،�و�نانيـــة�مــن�بي�نــا؛�ليتقـــارب�ا��ميــع،�و�شــعرون�بال�ـــ�ة�

ية،�والسعادة�النفسية،�و�صبح�المجتمع�متآلفا،�ومتماس�ا،��الب�يان��شد��عضھ��عضاالعاطف

   :النتائج

أكــدت�الدراســة�ع�ــ��أ�ميــة�القــرآن�الكــر�م،�والســنة�النبو�ــة��ــ��توجيــھ�المســلم�للابتعــاد�عــن�الســلبية،� .1

و�نانية،�والتخ���عن�الكرا�ية،�وا��قد،�وزرع��لفة�ب�ن�المسلم�ن

أكــدت�الدراســة�ع�ـــ��أ�ميــة�الـــدافع�النف�ــ��،�والـــدي���لــدى�المســـلم�ودوره��ــ��القضـــاء�ع�ــ��الكرا�يـــة،� .2

والسلبية،�وحب�الذات�من�المجتمع�المسلم

المشاعر��يجابية�ل�ا�دور�كب������زرع��لفة،�و�شر�المحبة؛�لتحقيق�السعادة�ب�ن�المسلم�ن .3

حنبل، بن أحمد �مام مسند 1

والصلة ال��: كتاب مسلم،أخرجھ� 2

ا��س�ن الدين شرف الطي��، 3

مكتبة ،1ط �نداوي، ا��ميد عبد

المدعو محمد الدين ز�نالماوي،� 4

ه،�الذ�اء�العاطفي،�ط1427العتي��،�ياسر،� 5
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تمــع�المســلم�بــأن�يتعــاون�مــع�إخوانــھ�المســلم�ن�ع�ــ��ال�ــ��

والتقـــوى،�و��تعـــد�عـــن��ثـــم�والعـــدوان؛�لتن�شـــر��يجابيـــة��ـــ��المجتمـــع،�وتختفـــي�الســـلبية،�و�نانيـــة،�

ــلم�ن�ع�ــــ���شــــر��  يجابيــــة،�حــــث�طــــلاب�العلــــم�ع�ــــ��توجيــــھ�ا���ــــود�للقيــــام�بالأبحــــاث�ال�ــــ��تحــــث�المســ

   

ــ��المــــدارس،�وا��امعــــات،�ووســــائل��عــــلام�لتوعيــــة�المســــلم�ن�بخطــــورة� إقامــــة�النــــدوات�والمحاضــــرات��ــ

الســـلبية،�و�نانيـــة،�و��عزاليـــة،�وأ�ميـــة��يجابيـــة��ـــ��المجتمـــع؛�ل�شـــر�الســـعادة،�وال�ـــ�ابط�بـــ�ن�أبنـــاء�

التأكيــــد�ع�ــــ��أ�ميــــة�دور�العلمــــاء،�والمفكــــر�ن،�وا��طبــــاء�بتوعيــــة�المســــلم�ن�ب�ــــل�الســــبل�المتاحــــة�مــــن�

ـــع� ـــلبية�ال�ــــ���عــــا�ي�م��ــــا�المجتمــ ــ��الســ ـــي؛�للقضــــاء�ع�ــ خــــلال�وســــائل��عــــلام�المقــــروء،�والمســـــموع،�والمر�ـ

ــن��� ـــون�مجتمعنـــــا�إيجابيـــــا،�وم��احمـــــا،�وذلـــــك�بتطبيـــــق�مـــ ـــع�لي�ــ ـــ�ن�ا��ميــ ـــلم،�والتعـــــاون�بــ �ســـــلام�المســ

عمـــر�عبـــد�الســـلام�تـــدمري،�: �ــــ،�تحقيـــق

 ب��وت -،�دار�الكتب�العلمية

 ب��وت�-،�دار�إحياء�ال��اث�العر�ي1ع���ش��ي،�ط

  ب��وت�-

،�-الله�رحمـــھ-ه،�مف�ـــوم�ال�ـــ�ة�النفســـية�مـــن�وج�ـــ��نظـــر�ابـــن�القـــيم

مكــة��-والدراســات�النفســية�ا��دي�ىــة،�رســالة�ماجســت���غ�ــ��م�شــورة،�قــدمت�ل�ليــة�ال��بيــة�بجامعــة�أم�القــرى 

،�دار�ال�شــائر�3محمــد�فــؤاد�عبــد�البــا��،�ط

،�ا��ــامع�المســند�ال�ــ�يح�المختصـــر�مــن�أمــور�رســول�الله�صـــ���الله�

�-،�دار�طوق�النجاة)ط.د(محمد�ز����بن�ناصر�الناصر،�

ار�،�د1عبــد�الله�محمــود��ــ�اتھ،�ط: �ـــ،�تفســ���مقاتــل�بــن�ســليمان،�المحقــق

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

تمــع�المســلم�بــأن�يتعــاون�مــع�إخوانــھ�المســلم�ن�ع�ــ��ال�ــ��ألقــى�البحــث�بالمســؤولية�ع�ــ���ــل�فــرد��ــ��المج

والتقـــوى،�و��تعـــد�عـــن��ثـــم�والعـــدوان؛�لتن�شـــر��يجابيـــة��ـــ��المجتمـــع،�وتختفـــي�الســـلبية،�و�نانيـــة،�

   .وحب�الذات�من�نفوس�المسلم�ن

ــلم�ن�ع�ــــ���شــــر��  حــــث�طــــلاب�العلــــم�ع�ــــ��توجيــــھ�ا���ــــود�للقيــــام�بالأبحــــاث�ال�ــــ��تحــــث�المســ

 .والعمل�ع���اجتثاث�السلبية�ب�ل�صور�ا�من�المجتمع�المسلم

ــ��المــــدارس،�وا��امعــــات،�ووســــائل��عــــلام�لتوعيــــة�المســــلم�ن�بخطــــورة� إقامــــة�النــــدوات�والمحاضــــرات��ــ

الســـلبية،�و�نانيـــة،�و��عزاليـــة،�وأ�ميـــة��يجابيـــة��ـــ��المجتمـــع؛�ل�شـــر�الســـعادة،�وال�ـــ�ابط�بـــ�ن�أبنـــاء�

   .المجتمع

التأكيــــد�ع�ــــ��أ�ميــــة�دور�العلمــــاء،�والمفكــــر�ن،�وا��طبــــاء�بتوعيــــة�المســــلم�ن�ب�ــــل�الســــبل�المتاحــــة�مــــن�

ـــع� ـــلبية�ال�ــــ���عــــا�ي�م��ــــا�المجتمــ ــ��الســ ـــي؛�للقضــــاء�ع�ــ خــــلال�وســــائل��عــــلام�المقــــروء،�والمســـــموع،�والمر�ـ

ــن��� ـــون�مجتمعنـــــا�إيجابيـــــا،�وم��احمـــــا،�وذلـــــك�بتطبيـــــق�مـــ ـــع�لي�ــ ـــ�ن�ا��ميــ ـــلم،�والتعـــــاون�بــ المســ

  .ال��يح

�ــــ،�تحقيـــق1417ابـــن��ث�ـــ�،�أبـــو�ا��ســـن�ع�ـــ��بـــن�أ�ـــي�الكـــرم،�ال�امـــل��ـــ��التـــار�خ،�

 لبنان��–،�دار�الكتاب�العر�ي،�ب��وت�

،�دار�الكتب�العلمية2ه،�الفوائد،�ط1393ابن�القيم،�محمد�بن�أ�ي�بكر،�

ع���ش��ي،�ط: ه،�المحقق1408ابن�كث��،�أبو�الفداء�إسماعيل�بن�عمر،�

-،��دار�صادر�3ـ،�لسان�العرب،�ط1414ابن�منظور،�محمد�بن�مكرم،�

ه،�مف�ـــوم�ال�ـــ�ة�النفســـية�مـــن�وج�ـــ��نظـــر�ابـــن�القـــيم�1417حمــد،�عبـــد�العز�ـــز�بـــن�عبـــد�الله،�

والدراســات�النفســية�ا��دي�ىــة،�رســالة�ماجســت���غ�ــ��م�شــورة،�قــدمت�ل�ليــة�ال��بيــة�بجامعــة�أم�القــرى 

محمــد�فــؤاد�عبــد�البــا��،�ط: ،��دب�المفــرد،�المحقــق)�ـــ1409(البخــاري،�محمــد�بــن�إســماعيل،�

 ب��وت

،�ا��ــامع�المســند�ال�ــ�يح�المختصـــر�مــن�أمــور�رســول�الله�صـــ���الله�)ـ�ـــ1422(البخــاري،�محمــد�بــن�إســماعيل،�

محمد�ز����بن�ناصر�الناصر،�: ��يح�البخاري،�المحقق= عليھ�وسلم�وس�نھ�وأيامھ�

�ـــ،�تفســ���مقاتــل�بــن�ســليمان،�المحقــق1423البل�ـ�،�مقاتــل�بــن�ســليمان،�

  ب��وت،��–
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ألقــى�البحــث�بالمســؤولية�ع�ــ���ــل�فــرد��ــ��المج .4

والتقـــوى،�و��تعـــد�عـــن��ثـــم�والعـــدوان؛�لتن�شـــر��يجابيـــة��ـــ��المجتمـــع،�وتختفـــي�الســـلبية،�و�نانيـــة،�

وحب�الذات�من�نفوس�المسلم�ن

   :التوصيات

ــلم�ن�ع�ــــ���شــــر��  .1 حــــث�طــــلاب�العلــــم�ع�ــــ��توجيــــھ�ا���ــــود�للقيــــام�بالأبحــــاث�ال�ــــ��تحــــث�المســ

والعمل�ع���اجتثاث�السلبية�ب�ل�صور�ا�من�المجتمع�المسلم

ــ��المــــدارس،�وا��امعــــات،�ووســــائل��عــــلام�لتوعيــــة�المســــلم�ن�بخطــــورة� .2 إقامــــة�النــــدوات�والمحاضــــرات��ــ

الســـلبية،�و�نانيـــة،�و��عزاليـــة،�وأ�ميـــة��يجابيـــة��ـــ��المجتمـــع؛�ل�شـــر�الســـعادة،�وال�ـــ�ابط�بـــ�ن�أبنـــاء�

المجتمع

التأكيــــد�ع�ــــ��أ�ميــــة�دور�العلمــــاء،�والمفكــــر�ن،�وا��طبــــاء�بتوعيــــة�المســــلم�ن�ب�ــــل�الســــبل�المتاحــــة�مــــن� .3

ـــع� ـــلبية�ال�ــــ���عــــا�ي�م��ــــا�المجتمــ ــ��الســ ـــي؛�للقضــــاء�ع�ــ خــــلال�وســــائل��عــــلام�المقــــروء،�والمســـــموع،�والمر�ـ

ــن��� ـــون�مجتمعنـــــا�إيجابيـــــا،�وم��احمـــــا،�وذلـــــك�بتطبيـــــق�مـــ ـــع�لي�ــ ـــ�ن�ا��ميــ ـــلم،�والتعـــــاون�بــ المســ

ال��يح

  المراجع قائمة

  .القرآن�الكر�م-      

ابـــن��ث�ـــ�،�أبـــو�ا��ســـن�ع�ـــ��بـــن�أ�ـــي�الكـــرم،�ال�امـــل��ـــ��التـــار�خ،� )1

،�دار�الكتاب�العر�ي،�ب��وت�1ط

ابن�القيم،�محمد�بن�أ�ي�بكر،� )2

ابن�كث��،�أبو�الفداء�إسماعيل�بن�عمر،� )3

ابن�منظور،�محمد�بن�مكرم،� )4

�حمــد،�عبـــد�العز�ـــز�بـــن�عبـــد�الله،� )5

والدراســات�النفســية�ا��دي�ىــة،�رســالة�ماجســت���غ�ــ��م�شــورة،�قــدمت�ل�ليــة�ال��بيــة�بجامعــة�أم�القــرى 

 المكرمة

البخــاري،�محمــد�بــن�إســماعيل،� )6

ب��وت�–�سلامية�

البخــاري،�محمــد�بــن�إســماعيل،� )7

عليھ�وسلم�وس�نھ�وأيامھ�

 السعودية

البل�ـ�،�مقاتــل�بــن�ســليمان،� )8

–إحياء�ال��اث�



 سوسیولوجیةوصحیة

   برلین – 
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العـدد�: (أ�مي��ـا�ودور�ـا��ـ��عمليـة�الـتعلم،�بحـث�م�شـور�بمجلـة�معـارف

  �سكندر�ة�-،�دار��يمان

ع��ـــ����-،�دار�إحيـــاء�الكتـــب�العر�يـــة)ط

د�حســ�ن�بــن�: ،�شــمس�العلــوم�ودواء�كــلام�العــرب�مــن�ال�لــوم،�المحقــق

  )سور�ة�-دمشق�(،�دار�الفكر�

ــ��الكتــــاب�والســـــنة،� ـــاب�اللبنـــــا�ي)ط.د(،�معرفــــة�الــــنفس���ســـــانية��ــ �-،�دار�الكتـ

،�1شعيب��رنؤوط،�وآخرون،�ط: ه،�مسند��مام�أحمد�بن�حنبل،�المحقق

،�دار�2ســـل�والملـــوك،�وصـــلة�تـــار�خ�الط�ـــ�ي،�ط

ال�اشـف�(�ــ،�شـرح�الطي�ـ��ع�ـ��مشـ�اة�المصـابيح�المسـ���بــ�

 ،�مكتبة�نزار�مصطفى�الباز،�مكة�المكرمة

  ب��وت�-دمشق،�دار�الفكر�المعاصر

أحمـــد�ال��دو�ـــي�وإبـــرا�يم�: �ــــ،�ا��ـــامع�لأح�ـــام�القـــرآن،�تحقيـــق

 القا�رة�-دار�ال�شر�ل��امعات��،1

م،�القــرآن�الكـــر�م�ودوره��ــ��تحقيـــق��مــن�النف�ـــ��،�بحــث�م�شـــور�بمجلــة�آفـــاق�

�–ى�،�المكتبـــة�التجار�ـــة�الك�ـــ� 1،�فـــيض�القـــدير�،�ط

،�دار�2ه،�ط1392الم��اج�شرح���يح�مسلم�بن�ا���اج،�

�-،�المســند�ال�ــ�يح�المختصــر�بنقــل�العــدل�عــن�العــدل�إ�ــ��رســول�الله

 ب��وت�-،�دار�إحياء�ال��اث�العر�ي

كمـا�يصـور�ا�القـرآن�الكـر�م،��-عـز�وجـل

 الر�اض

Newman, D. M. (2012). Sociology: Exploring

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       
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أ�مي��ـا�ودور�ـا��ـ��عمليـة�الـتعلم،�بحـث�م�شـور�بمجلـة�معـارف: م،�الدافعيـة�2014جديـدي،�عفيفـة،�

،�دار��يمان)ط.د(م،�جفاف�المشاعر،�2013ا��اشدي،�فيصل�بن�عبده،�

ط.د(دي�يـــة،�ه،�ا��يـــاة�الوجدانيـــة�والعقيـــدة�ال1367حـــب�الله،�محمـــود،�

  القا�رة

،�شــمس�العلــوم�ودواء�كــلام�العــرب�مــن�ال�لــوم،�المحقــق)ه1420(ا��م�ــ�ي،��شــوان�بــن�ســعيد،�

،�دار�الفكر�)لبنان�-ب��وت�(،�دار�الفكر�المعاصر�1عبد�الله�العمري،�وآخرون،�ط

ـــاطف،� ــ��الكتــــاب�والســـــنة،�)ت.د(عــ ،�معرفــــة�الــــنفس���ســـــانية��ــ

ه،�مسند��مام�أحمد�بن�حنبل،�المحقق1421الش�با�ي،�أحمد�بن�حنبل،�

 ب��وت�-مؤسسة�الرسالة

ـــ،��تـــار�خ�الط�ـــ�ي�1387الط�ـــ�ي،�محمـــد�بـــن�جر�ـــر،� ســـل�والملـــوك،�وصـــلة�تـــار�خ�الط�ـــ�ي،�طتـــار�خ�الر = �ـ

 ب��وت

�ــ،�شـرح�الطي�ـ��ع�ـ��مشـ�اة�المصـابيح�المسـ���بــ�1417الطي��،�شرف�الـدين�ا��سـ�ن�بـن�عبـد�الله،�

،�مكتبة�نزار�مصطفى�الباز،�مكة�المكرمة1عبد�ا��ميد��نداوي،�ط: ،�المحقق)عن�حقائق�الس�ن

دمشق،�دار�الفكر�المعاصر�-،�دار�الفكر4ذ�اء�العاطفي،�طه،�ال1427العتي��،�ياسر،�

�ــــ،�ا��ـــامع�لأح�ـــام�القـــرآن،�تحقيـــق1384القرط�ـــ�،�أبـــو�عبـــد�الله�محمـــد�بـــن�أحمـــد،�

 القا�رة�–،�دار�الكتب�المصر�ة�

�1ـ،�السعادة�وتنمية�ال��ة�النفسية،�ط1421مر���،�كمال�إبرا�يم،�

م،�القــرآن�الكـــر�م�ودوره��ــ��تحقيـــق��مــن�النف�ـــ��،�بحــث�م�شـــور�بمجلــة�آفـــاق�2018مســعودة،�ابــن�الســـايح،�

  )م�2018،�لسنة�10عدد�(جامعة�ا��لفة،�

،�فـــيض�القـــدير�،�ط)1356(المنـــاوي،�ز�ـــن�الـــدين�محمـــد�المـــدعو��عبـــد�الـــرؤوف،�

الم��اج�شرح���يح�مسلم�بن�ا���اج،�: النووي،�يح���بن�شرف،�شرح�النووي�ع���مسلم

 ب��وت�-إحياء�ال��اث�العر�ي

،�المســند�ال�ــ�يح�المختصــر�بنقــل�العــدل�عــن�العــدل�إ�ــ��رســول�الله)ت.د(الن�ســابوري،�مســلم�بــن�ا���ــاج،�

،�دار�إحياء�ال��اث�العر�ي)ط.د(عبد�البا��،�محمد�فؤاد�: ،�المحقق-ص���الله�عليھ�وسلم

عـز�وجـل-ه،��مـن�النف�ـ����ـ��العلاقـة�مـع�الله1438الي��ودى،�ا�شـراح�أحمـد،�

الر�اض -)67عد��-32مجلد�(بحث�م�شور�بالمجلة�العر�ية�للدراسات��منية�

Newman, D. M. (2012). Sociology: Exploring the architecture of everyday life (9th ed.). Sage Publications.
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جديـدي،�عفيفـة،� )9

 )م17-2014

ا��اشدي،�فيصل�بن�عبده،� )10

حـــب�الله،�محمـــود،� )11

القا�رة-البا�ي�ا��ل��

ا��م�ــ�ي،��شــوان�بــن�ســعيد،� )12

عبد�الله�العمري،�وآخرون،�ط

ـــاطف،��الــــز�ن،�ســــميح )13 عــ

 ب��وت

الش�با�ي،�أحمد�بن�حنبل،� )14
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The role of sophhrrology in preventing the sspread of nnegativve emotional feelings among cancer 

 ،�ا��زائر2- قسنطينة

 ا��زائر

المقال�عبارة�عن�مادة�دسمة�حول�علم�الصوفرولوجيا،��ذه�التقنية�المعروفة����العالم�بقوة�خصائص�ا�

�مر���� �لدى �بھ �و�ل��ام �العلاج �وتقبل �السلبية �المشاعر�العاطفية �ان�شار�عدوى �من �ا��د ��� �والعلاجية �رشادية

ك�الكث���من�ا��لط�بي��ا�و��ن�اليوغا�والتنو�م�

��دف�علا���بحت،��عدما�����1960عام�

فقرر�أن�يقدم��ذا�. ثارت�ثائرتھ�ع����ساليب�العلاجية�المستعملة����ذلك�الوقت�بمس�شفى��مراض�العقلية�بمدر�د

�و�عت��� � �والقوان�ن �القواعد �من �مجموعة �ع�� ��عتمد�الصوفرولوجيا �الظوا�ر�ولا��غ���ا، ��� �لا�تتدخل ر�قة
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 Cet article est une matière grasse en sophrologie, cette technique connue avec ses vertus 

thérapeutiques dans la prévention de la contagion émotionnelle négative et l’accompagnement 

des malades atteints de cancer, toujours méconnue en Algérie, et confondue avec l’hypnose 

ou le yoga. Cette discipline fut fondée par le Pr Alfonso Caycedo en 1960 dans  un but 

purement thérapeutique, révolté par  les thérapeutiques de l’époque en psychiatrie. Il décide 

de faire de la sophrologie une méthode moins manipulatrice. Elle s’appuie sur un nombre de 

principes et de lois. La vivance et la répétition vivantielle en est son mode d’e

Caycedo, la sophrologie se vie et plus on vie, plus on renouvelle l’expérience (seul ou 

accompagné). Caycedo a mis un ensemble de techniques qui doivent s’adapter aux besoins de 

chacun. Actuellement, considérée comme un mode de vie, nous ess

art qui mène à une vie meilleure

Mots clés : contagion émotionnelle, vivance, répétition vivancielle, posture isocay, terpnos 

logos, conscience, relaxation dynamique caycédienne, Sophro

désophronisation. 

��مراض� �بمس�شفى �و�العص�� �النف��� �الطب ��� �المتخصص �الطب�ب ،

�نفسية� �ع�� �لليوغا �التأث����يجا�ي �لاحظ حيث

فقرر�الذ�اب�إ���ال�ند�) اليوغا(ناجمة�عن��ذه�التقنية�

Abrezol, R. (2007) [�،عند�عودتھ�لإسبانيا

����عام �1960 قام�بتطو�ر�أسلو�ھ�ا��ديد�وأ�����أول�مدرسة�علمية�حقيقية�للو���ال�شري�أسما�ا�الصوفرولوجيا

عقد�المؤتمر��ول�لعلماء�]. 4[مس�ندا�إ���الفلسفة�الظوا�ر�ة�من�خلال�دراسة�الظوا�ر�نفس�ا�دون�تفس���أو�إسقاط�

�علم� �حاليا �التيار�الظوا�ري، �من �المستو�� �الو�� ��عر�ف �اق��ح حيث

كما�أدخلت�الصوفرولوجيا�����عض�الدورات�ا��امعية�مثل�

 ]Bouleksair, F. (2018)) [ا��... علم�السرطان�و��ورام،��مومة،�العلاج�الطبي��،�جراحة��سنان،�علم�النفس�

تقبل�المرض�بداية،��توجد�عدة�دراسات�عالمية�حول�الدور�الم�م�للصوفرولوجيا����مساعدة�مر����السرطان�ع��

� �الموت ��خ���نحو�استقبال �المرحلة ��� �المر��� ��عض �مرافقة ��� �ودور�ا �التحض���(العلاج تقنية

�ا��زائر ��� �عندنا �الموضوع ��ذا ��� �وعميقة �جدية �دراسات �لا�توجد �اش�الية�. ولكن ��عا�� �مقال وجدنا

�المقال� �أن �حيث �ع��ا ��غ�� �الدراسة �عيوب �ولكن �و�ران، س�شفى

يتحدث�عن�الدعم�الرو���للمر����عن�طر�ق�الصوفرولوجيا�علما�أن�الصوفرولوجيا�لا���تم�با��انب�العقائدي�

مجموعة�من�التمر�نات�(بقدر�ما���تم�بدراسة�الو���وا��انب�الذ����للفرد�كما�أ��ا�علم�تطبيقي�ول�س�نظري�
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Cet article est une matière grasse en sophrologie, cette technique connue avec ses vertus 

prévention de la contagion émotionnelle négative et l’accompagnement 

des malades atteints de cancer, toujours méconnue en Algérie, et confondue avec l’hypnose 

ou le yoga. Cette discipline fut fondée par le Pr Alfonso Caycedo en 1960 dans  un but 

hérapeutique, révolté par  les thérapeutiques de l’époque en psychiatrie. Il décide 

de faire de la sophrologie une méthode moins manipulatrice. Elle s’appuie sur un nombre de 

principes et de lois. La vivance et la répétition vivantielle en est son mode d’e

Caycedo, la sophrologie se vie et plus on vie, plus on renouvelle l’expérience (seul ou 

accompagné). Caycedo a mis un ensemble de techniques qui doivent s’adapter aux besoins de 

chacun. Actuellement, considérée comme un mode de vie, nous essayons de promouvoir cet 

art qui mène à une vie meilleure 

: contagion émotionnelle, vivance, répétition vivancielle, posture isocay, terpnos 

logos, conscience, relaxation dynamique caycédienne, Sophro-liminal sophronisation, 

Alfonso Caycedoمراض���� �بمس�شفى �و�العص�� �النف��� �الطب ��� �المتخصص �الطب�ب ،

�التقليدية �وتكسر�التقنيات �المر�ض �تح��م �طر�قة �بمدر�د، �نفسية�. العقلية �ع�� �لليوغا �التأث����يجا�ي �لاحظ حيث

ناجمة�عن��ذه�التقنية�زوجتھ،�سرعان�ما�ا�تم�أيضا�بالتغ��ات����حالات�الو���ال

Abrezol, R. (2007)[والت�ت�واليابان�لمدة�عام�ن�وزار�كبار�الممارس�ن�ومدر�ي�الطر�قة�البوذية�

����عام قام�بتطو�ر�أسلو�ھ�ا��ديد�وأ�����أول�مدرسة�علمية�حقيقية�للو���ال�شري�أسما�ا�الصوفرولوجيا

مس�ندا�إ���الفلسفة�الظوا�ر�ة�من�خلال�دراسة�الظوا�ر�نفس�ا�دون�تفس���أو�إسقاط�

� �عام ��� �برشلونة ��� �علم��1970الصوفرولوجيا �حاليا �التيار�الظوا�ري، �من �المستو�� �الو�� ��عر�ف �اق��ح حيث

كما�أدخلت�الصوفرولوجيا�����عض�الدورات�ا��امعية�مثل�الصوفرولوجيا�يدرس����العديد�من�المدارس�ا��اصة،�

علم�السرطان�و��ورام،��مومة،�العلاج�الطبي��،�جراحة��سنان،�علم�النفس�

 : الدراسات�السابقة
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� �الموت ��خ���نحو�استقبال �المرحلة ��� �المر��� ��عض �مرافقة ��� �ودور�ا العلاج

�ا��زائر ��� �عندنا �الموضوع ��ذا ��� �وعميقة �جدية �دراسات �لا�توجد ولكن

�م ��� �السرطان �لمر��� �الصوفرولوجيا �المقال�مرافقة �أن �حيث �ع��ا ��غ�� �الدراسة �عيوب �ولكن �و�ران، س�شفى

يتحدث�عن�الدعم�الرو���للمر����عن�طر�ق�الصوفرولوجيا�علما�أن�الصوفرولوجيا�لا���تم�با��انب�العقائدي�
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إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

  

  المؤتمر�الدو��

  العلمي

2023 

 

                                                             

Cet article est une matière grasse en sophrologie, cette technique connue avec ses vertus 

prévention de la contagion émotionnelle négative et l’accompagnement 

des malades atteints de cancer, toujours méconnue en Algérie, et confondue avec l’hypnose 

ou le yoga. Cette discipline fut fondée par le Pr Alfonso Caycedo en 1960 dans  un but 

hérapeutique, révolté par  les thérapeutiques de l’époque en psychiatrie. Il décide 

de faire de la sophrologie une méthode moins manipulatrice. Elle s’appuie sur un nombre de 

principes et de lois. La vivance et la répétition vivantielle en est son mode d’emploi. D’après 

Caycedo, la sophrologie se vie et plus on vie, plus on renouvelle l’expérience (seul ou 

accompagné). Caycedo a mis un ensemble de techniques qui doivent s’adapter aux besoins de 

ayons de promouvoir cet 

: contagion émotionnelle, vivance, répétition vivancielle, posture isocay, terpnos 

phronisation, 

 :مقدمة� -1

���� �ال��وف�سور Alfonso Caycedoطور

�التقليدية �وتكسر�التقنيات �المر�ض �تح��م �طر�قة �بمدر�د، العقلية

زوجتھ،�سرعان�ما�ا�تم�أيضا�بالتغ��ات����حالات�الو���ال

والت�ت�واليابان�لمدة�عام�ن�وزار�كبار�الممارس�ن�ومدر�ي�الطر�قة�البوذية�

����عام قام�بتطو�ر�أسلو�ھ�ا��ديد�وأ�����أول�مدرسة�علمية�حقيقية�للو���ال�شري�أسما�ا�الصوفرولوجيا

مس�ندا�إ���الفلسفة�الظوا�ر�ة�من�خلال�دراسة�الظوا�ر�نفس�ا�دون�تفس���أو�إسقاط�

� �عام ��� �برشلونة ��� الصوفرولوجيا

الصوفرولوجيا�يدرس����العديد�من�المدارس�ا��اصة،�

علم�السرطان�و��ورام،��مومة،�العلاج�الطبي��،�جراحة��سنان،�علم�النفس�(

الدراسات�السابقة� -2

توجد�عدة�دراسات�عالمية�حول�الدور�الم�م�للصوفرولوجيا����مساعدة�مر����السرطان�ع��

��� �المسا�مة � ثم �الموت ��خ���نحو�استقبال �المرحلة ��� �المر��� ��عض �مرافقة ��� �ودور�ا العلاج

�ا��زائر). للموت ��� �عندنا �الموضوع ��ذا ��� �وعميقة �جدية �دراسات �لا�توجد ولكن

�م ��� �السرطان �لمر��� �الصوفرولوجيا مرافقة

يتحدث�عن�الدعم�الرو���للمر����عن�طر�ق�الصوفرولوجيا�علما�أن�الصوفرولوجيا�لا���تم�با��انب�العقائدي�

بقدر�ما���تم�بدراسة�الو���وا��انب�الذ����للفرد�كما�أ��ا�علم�تطبيقي�ول�س�نظري�
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�ولكن� �الصوفرولوجيا، ��علم �وعلاق��ا �السرطان �مر��� �المشاعر�لدى �تأث���عدوى �ت�ناول �سابقة �دراسات �نجد لم

 .   تحصلنا�ع���دراسة����كندا�تناولت�عدوى�المشاعر����الوسط�الم���بصفة�عامة�وتأث���ا�ع���ديناميكية�ا��ماعة

ممار����ال��ة����مص��ة��ورام����معظمھ�ع���ا��انب�التق���والعضوي�للمرض�

�العلاج� �تقبل �المرض، �لتقبل �السرطان �لمر��� �النفسية �المرافقة ��� �ت��كز�م�متھ �النفسا�ي �المختص �ب�نما والمر�ض،

�التأثر��عدو  �عنھ �وتمنع �ج�ة �من �عليھ �بالفائدة ��عود �ال�� �المرتفعة �المعنو�ات �ع�� �المشاعر�العاطفية�وا��فاظ ى

���� �للتحكم �نفسھ �والمر�ض �النفسا�ي �والمختص ��ورام �طب�ب �ب�ن �تظافر�ا���ود �من �لابد �الوضعية ��ذه �ظل ��

�دور� �ع�� �الضوء �ل�سليط �دراس�نا �جاءت �لذلك �السرطان، �مر��� �ب�ن �المشاعر�السلبية �ان�شار�عدوى ظا�رة

�ال�ساؤل� �طرح �إ�� �يقودنا �مما �المر�ض �مساعدة ���دف �السابقة �ا���ود �إ�� �تضاف �علاجية �كتقنية فرولوجيا

�مر���� �لدى �السلبية �المشاعر�العاطفية �ان�شار�عدوى �من �ا��د ��� �الصوفرولوجيا ��سا�م �درجة �أي إ��

�المرتف �المعنو�ات �ع�� �ل��فاظ �ملموسة �يومية �دافعية �لد��م �لت�ون ����السرطان �فيھ �والتقدم �العلاج �لتقبل عة

�سا�م�الصوفرولوجيا�وتطبيقا��ا���لي�يكية����ا��د�من�ان�شار�عدوى�المشاعر�العاطفية�السلبية�لدى�مر����

 الصوفرولوجيا�مر����السرطان�ع���تقبل�مرض�م�وا��فاظ�ع���معنو�ا��م�مرتفعة

إن�عدم�وجود�م�نة�ممارس�للصوفرولوجيا�ع���قائمة�الم�ن�المع��ف���ا�والمرخص�ل�ا�من�طرف�وزارة�العمل����

ئر��عد�نقصا�فادحا����أسلاك�م�ن�ال��ة،�لما�ل�ا�من�أ�مية����نظام�جودة�ا��ياة�ال��ية،�حيث�يكمن�

إن�القدرة�ع����س��خاء��ش�ل�جيد����عنصر�أسا��������علم�تنظيم�

. الفعل�العاطفية�ال����عطل�الس���ا��سن�ل��ياة�اليومية

فالإ�سان�من�خلال�قدرتھ�ع���ا��د�من�التوتر�الذ����والعاطفي����حالات��ر�اق،�يصبح�قادرا�ع���تب���ن���حل�

� �النفسية �الناحية �من �فاعلية �وأك�� �أفضل ��ش�ل                                                       ].                         Bouleksair, F. (2018)[المشكلات

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       
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�ولكن� �الصوفرولوجيا، ��علم �وعلاق��ا �السرطان �مر��� �المشاعر�لدى �تأث���عدوى �ت�ناول �سابقة �دراسات �نجد لم

تحصلنا�ع���دراسة����كندا�تناولت�عدوى�المشاعر����الوسط�الم���بصفة�عامة�وتأث���ا�ع���ديناميكية�ا��ماعة

 : إش�الية�الدراسة

ممار����ال��ة����مص��ة��ورام����معظمھ�ع���ا��انب�التق���والعضوي�للمرض�يقتصر�دور�طب�ب��ورام�أو�

�العلاج� �تقبل �المرض، �لتقبل �السرطان �لمر��� �النفسية �المرافقة ��� �ت��كز�م�متھ �النفسا�ي �المختص �ب�نما والمر�ض،

�التأثر��عدو  �عنھ �وتمنع �ج�ة �من �عليھ �بالفائدة ��عود �ال�� �المرتفعة �المعنو�ات �ع�� وا��فاظ

 .السلبية�ال���ت�تقل�اليھ�من�محيطھ�من�ج�ة�أخرى 

���� �للتحكم �نفسھ �والمر�ض �النفسا�ي �والمختص ��ورام �طب�ب �ب�ن �تظافر�ا���ود �من �لابد �الوضعية ��ذه �ظل ��

�دور� �ع�� �الضوء �ل�سليط �دراس�نا �جاءت �لذلك �السرطان، �مر��� �ب�ن �المشاعر�السلبية �ان�شار�عدوى ظا�رة

�ال�ساؤل� �طرح �إ�� �يقودنا �مما �المر�ض �مساعدة ���دف �السابقة �ا���ود �إ�� �تضاف �علاجية �كتقنية فرولوجيا

�مر���� �لدى �السلبية �المشاعر�العاطفية �ان�شار�عدوى �من �ا��د ��� �الصوفرولوجيا ��سا�م �درجة �أي إ��

�المرتف �المعنو�ات �ع�� �ل��فاظ �ملموسة �يومية �دافعية �لد��م �لت�ون السرطان

 : فرضيات�الدراسة

 :تتمثل�فرضية�الدراسة���

�سا�م�الصوفرولوجيا�وتطبيقا��ا���لي�يكية����ا��د�من�ان�شار�عدوى�المشاعر�العاطفية�السلبية�لدى�مر����

 .السرطان����ا��زائر

 :و�ندرج�تح��ا�الفرضيات�الفرعية�التالية

الصوفرولوجيا�مر����السرطان�ع���تقبل�مرض�م�وا��فاظ�ع���معنو�ا��م�مرتفعة

 �ساعد�الصوفرولوجيا�مر����السرطان����ال�سر�ع�من�وت��ة�شفا��م�

 : دوا���اختيار�الموضوع

إن�عدم�وجود�م�نة�ممارس�للصوفرولوجيا�ع���قائمة�الم�ن�المع��ف���ا�والمرخص�ل�ا�من�طرف�وزارة�العمل����

ئر��عد�نقصا�فادحا����أسلاك�م�ن�ال��ة،�لما�ل�ا�من�أ�مية����نظام�جودة�ا��ياة�ال��ية،�حيث�يكمن�

إن�القدرة�ع����س��خاء��ش�ل�جيد����عنصر�أسا��������علم�تنظيم�: إدارة��نفعالات�العاطفية��ش�ل�أفضل

الفعل�العاطفية�ال����عطل�الس���ا��سن�ل��ياة�اليوميةوإدارة�العواطف�والغرائز�و�ذا�ل��د�من�العص�ية�وردود�

فالإ�سان�من�خلال�قدرتھ�ع���ا��د�من�التوتر�الذ����والعاطفي����حالات��ر�اق،�يصبح�قادرا�ع���تب���ن���حل�

� �النفسية �الناحية �من �فاعلية �وأك�� �أفضل ��ش�ل المشكلات
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�ولكن� �الصوفرولوجيا، ��علم �وعلاق��ا �السرطان �مر��� �المشاعر�لدى �تأث���عدوى �ت�ناول �سابقة �دراسات �نجد لم

تحصلنا�ع���دراسة����كندا�تناولت�عدوى�المشاعر����الوسط�الم���بصفة�عامة�وتأث���ا�ع���ديناميكية�ا��ماعة

إش�الية�الدراسة� -3

يقتصر�دور�طب�ب��ورام�أو�

�العلاج� �تقبل �المرض، �لتقبل �السرطان �لمر��� �النفسية �المرافقة ��� �ت��كز�م�متھ �النفسا�ي �المختص �ب�نما والمر�ض،

�التأثر��عدو  �عنھ �وتمنع �ج�ة �من �عليھ �بالفائدة ��عود �ال�� �المرتفعة �المعنو�ات �ع�� وا��فاظ

السلبية�ال���ت�تقل�اليھ�من�محيطھ�من�ج�ة�أخرى 

���� �للتحكم �نفسھ �والمر�ض �النفسا�ي �والمختص ��ورام �طب�ب �ب�ن �تظافر�ا���ود �من �لابد �الوضعية ��ذه �ظل ��

�دور� �ع�� �الضوء �ل�سليط �دراس�نا �جاءت �لذلك �السرطان، �مر��� �ب�ن �المشاعر�السلبية �ان�شار�عدوى ظا�رة

�ال�ساؤل�الصو  �طرح �إ�� �يقودنا �مما �المر�ض �مساعدة ���دف �السابقة �ا���ود �إ�� �تضاف �علاجية �كتقنية فرولوجيا

�مر����: التا�� �لدى �السلبية �المشاعر�العاطفية �ان�شار�عدوى �من �ا��د ��� �الصوفرولوجيا ��سا�م �درجة �أي إ��

�المرتف �المعنو�ات �ع�� �ل��فاظ �ملموسة �يومية �دافعية �لد��م �لت�ون السرطان

 ا��زائر؟

فرضيات�الدراسة -4

تتمثل�فرضية�الدراسة���

�سا�م�الصوفرولوجيا�وتطبيقا��ا���لي�يكية����ا��د�من�ان�شار�عدوى�المشاعر�العاطفية�السلبية�لدى�مر�����-

السرطان����ا��زائر

و�ندرج�تح��ا�الفرضيات�الفرعية�التالية

الصوفرولوجيا�مر����السرطان�ع���تقبل�مرض�م�وا��فاظ�ع���معنو�ا��م�مرتفعة�ساعد� - 

�ساعد�الصوفرولوجيا�مر����السرطان����ال�سر�ع�من�وت��ة�شفا��م� - 

دوا���اختيار�الموضوع -5

إن�عدم�وجود�م�نة�ممارس�للصوفرولوجيا�ع���قائمة�الم�ن�المع��ف���ا�والمرخص�ل�ا�من�طرف�وزارة�العمل����

ئر��عد�نقصا�فادحا����أسلاك�م�ن�ال��ة،�لما�ل�ا�من�أ�مية����نظام�جودة�ا��ياة�ال��ية،�حيث�يكمن�ا��زا

 :دور�ا���

إدارة��نفعالات�العاطفية��ش�ل�أفضل-أ��

وإدارة�العواطف�والغرائز�و�ذا�ل��د�من�العص�ية�وردود�

فالإ�سان�من�خلال�قدرتھ�ع���ا��د�من�التوتر�الذ����والعاطفي����حالات��ر�اق،�يصبح�قادرا�ع���تب���ن���حل�

� �النفسية �الناحية �من �فاعلية �وأك�� �أفضل ��ش�ل المشكلات
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�الزائد� �التوتر�العض�� �تقليل �ع�� �للاس��خاء �الم���� �التعلم �ساعد

��ما�يمكن�من�تب���أسلوب�حياة�أك�. والتوتر�الذ����لدى����اص�الذين��عانون�من��ج�اد��ش�ل�متكرر�أو�مزمن

� �والنفسية �ا��سدية �و�مراض ��ضطرابات �من �ا��د ].                                                         Caycedo, A. (1964[و�التا��

ستطيع�عندما�يتعلم�المرء��س��خاء��سرعة�و�صورة�جيدة،��ستطيع�أن�ينام��سرعة�و�عمق،�بل�و�

أن��عود�إ���النوم��س�ولة�أك������حالة�انقطاع�النوم،�ال���ء��كيد�أن�النوعية�ا��يدة�للنوم�ال�ادئ�والعميق��سمح�

��علم� �طر�ق �عن �ب�ساطة �وا��سدية �النفسية �الصعو�ات �الكث���من �حل يمكن

... ���حـالات��ضطرابات�الوظيفية،�مثل�ارتفاع�ضغط�الدم،�صداع،�توتر،�آلام�الظ�ر،��عض�أش�ال��رق 

ع���أي�) ع���س�يل�المثال����علاج�الر�اب�ونو�ات�الذعر

�وت��ة�الشفاء� �من ��سرع �كما �التدر�ب�المق��ح، ��� روا

�بفضل� �و�جتما��، �أو�ا��سدي النف���

� �اللاتي�ية�1960عام إشارة�=  SOS: من

الصوفرولوجيا����علم�العلاج�بالاس��خاء،�و���مدرسة�

 ].Bouleksair, F. (2018)" [علمية��تدرس�الو���ال�شري�وتقلباتھ�الف��يولوجية�الكيميائية�و�النفسية�

�الوجودية �وأ�عاده �قيمھ �بوجود �و�ع��ف �ال�شري �الو�� �يدرس �علم ��] "Bouleksair, F. 

�ل�يمكن���معرفة�الو������مصا��ة�وا���ام�مع�الذات؟���ان��ذا�السؤال�الذي�قاد�ي�

أن�: " للمدرسة�ال���اق��حت�شعارا�ل�ا�

�والعص�ية� �النفسية ��مراض �طب�ب �وضع �من �التطبيقية �النفسية �العلوم �من �علم ��

��تم�بدراسة�و�����سان���دف�الوصول�إ���اللقاء�ب�ن�ا��سد�والذ�ن�عن�

 .مع�المختص�بصفة�فردية�أو�جماعية

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       
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�النف��� �للضغط �العام �المستوى �الزائد�: انخفاض �التوتر�العض�� �تقليل �ع�� �للاس��خاء �الم���� �التعلم �ساعد

والتوتر�الذ����لدى����اص�الذين��عانون�من��ج�اد��ش�ل�متكرر�أو�مزمن

��عبًا �وأقل �وإيجابية، �. روعة �والنفسية �ا��سدية �و�مراض ��ضطرابات �من �ا��د و�التا��

عندما�يتعلم�المرء��س��خاء��سرعة�و�صورة�جيدة،��ستطيع�أن�ينام��سرعة�و�عمق،�بل�و�

أن��عود�إ���النوم��س�ولة�أك������حالة�انقطاع�النوم،�ال���ء��كيد�أن�النوعية�ا��يدة�للنوم�ال�ادئ�والعميق��سمح�

 .   لنا�با��صول�ع�����ة�جسمية�وذ�نية

� �للعلاج �كطر�قة ��علم�: �س��خاء �طر�ق �عن �ب�ساطة �وا��سدية �النفسية �الصعو�ات �الكث���من �حل يمكن

���حـالات��ضطرابات�الوظيفية،�مثل�ارتفاع�ضغط�الدم،�صداع،�توتر،�آلام�الظ�ر،��عض�أش�ال��رق 

،�وإن��ان�غ����اف�
ً
�حاسما

ً
�التعلم�عنصرا ع���س�يل�المثال����علاج�الر�اب�ونو�ات�الذعر(و�عد��ذا

�استم �الذين �للناس �رضا�كب��ا �يجلب ��س��خاء ��علم �فإن �وت��ة�الشفاء�حال، �من ��سرع �كما �التدر�ب�المق��ح، ��� روا

�ا��انب �سواء �ك�ل �ال��ص �رفاه ��� �الصوفرولوجيا ��سا�م �كما �بفضل�: لد��م، �و�جتما��، �أو�ا��سدي النف���

 ].Bouleksair, F. (2018)[تحس�ن�العلاقات�مع�الذات�ومع��خر�ن�

 :مف�وم�الصوفرولوجيا

sophrology� ال��وفسور� �قبل ��Alfonso Caycedo من عام

PHREN  =عقل��و�LOGOS   =علم [Abrezol, R. (2007]. 

الصوفرولوجيا����علم�العلاج�بالاس��خاء،�و���مدرسة�: " �و�Alfonso Caycedo الذي�قدمھ�

علمية��تدرس�الو���ال�شري�وتقلباتھ�الف��يولوجية�الكيميائية�و�النفسية�

�الثا�ي �الوجودية"  :التعر�ف �وأ�عاده �قيمھ �بوجود �و�ع��ف �ال�شري �الو�� �يدرس �علم ��

Alfonso Caycedo  :ل�يمكن���معرفة�الو������مصا��ة�وا���ام�مع�الذات؟���ان��ذا�السؤال�الذي�قاد�ي��

للمدرسة�ال���اق��حت�شعارا�ل�ا���SOPHROLOGYإ���بدء�حركة�البحث�عن�الو������ا���ام،�فأعطيت�إسم��

" ut conscientia noscatur [1].          

��جرا�ي �والعص�ية��:التعر�ف �النفسية ��مراض �طب�ب �وضع �من �التطبيقية �النفسية �العلوم �من �علم ��

Alfonso Caycedoتم�بدراسة�و�����سان���دف�الوصول�إ���اللقاء�ب�ن�ا��سد�والذ�ن�عن��1960سنة����

مع�المختص�بصفة�فردية�أو�جماعيةطر�ق�مجموعة�من�التمار�ن�المقننة�والمعدلة،�ت�ون��ذه�التمار�ن�

 : أن��ناك�أر�عة�مستو�ات�للو��
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� �النف����-ب �للضغط �العام �المستوى انخفاض

والتوتر�الذ����لدى����اص�الذين��عانون�من��ج�اد��ش�ل�متكرر�أو�مزمن

��عبًا �وأقل �وإيجابية، روعة

عندما�يتعلم�المرء��س��خاء��سرعة�و�صورة�جيدة،��ستطيع�أن�ينام��سرعة�و�عمق،�بل�و��:�س�يل�النوم- ج�

أن��عود�إ���النوم��س�ولة�أك������حالة�انقطاع�النوم،�ال���ء��كيد�أن�النوعية�ا��يدة�للنوم�ال�ادئ�والعميق��سمح�

لنا�با��صول�ع�����ة�جسمية�وذ�نية

� ��-د �للعلاج �كطر�قة �س��خاء

���حـالات��ضطرابات�الوظيفية،�مثل�ارتفاع�ضغط�الدم،�صداع،�توتر،�آلام�الظ�ر،��عض�أش�ال��رق ��س��خاء،

،�وإن��ان�غ����اف�. إ��
ً
�حاسما

ً
�التعلم�عنصرا و�عد��ذا

�استم �الذين �للناس �رضا�كب��ا �يجلب ��س��خاء ��علم �فإن حال،

�ا��انب �سواء �ك�ل �ال��ص �رفاه ��� �الصوفرولوجيا ��سا�م �كما لد��م،

تحس�ن�العلاقات�مع�الذات�ومع��خر�ن�

مف�وم�الصوفرولوجيا -6

 � ��لمة �إ�شاء sophrologyتم

PHREN. النجدة�العالمية

�التعر�ف��ول  - 

علمية��تدرس�الو���ال�شري�وتقلباتھ�الف��يولوجية�الكيميائية�و�النفسية�

�الثا�ي -  التعر�ف

(2018).[ 

Alfonso Caycedoيقول�

إ���بدء�حركة�البحث�عن�الو������ا���ام،�فأعطيت�إسم��

         .[1]يصبح�الو���معروفـا�

��جرا�ي -  التعر�ف

Alfonso Caycedo

طر�ق�مجموعة�من�التمار�ن�المقننة�والمعدلة،�ت�ون��ذه�التمار�ن�

أن��ناك�أر�عة�مستو�ات�للو���Alfonso Caycedo يرى 
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Niveau Sophro :(� ��فضل�و�مثل المستوى

... �س��خاء�ألفا،�حافة�النوم��:و�توافق�مع�ما��س������اختصاصات�أخرى 

و�و��ش�ل�منطقة�غامضة�تفصل�ب�ن�مستوى�النوم�واليقظة،�ولكن�لا�يوجد�انقطاع�للتواصل،�و�مكن�

 3[إ���... الذاكرة،�التكيف�: للعميل�أن�يتحدث�����ذا�المستوى�لأنھ�يحفـز�العديد�من��م�انات�المعتادة�مثل

Bouleksair, F. (2018).[ 

: 

الصنع�دون�تدخل�منھ،�يتوافق�مع�و���الفرد�الذي��ع�ش����أنماط�مسبقة�

��عادل� �ا��ديد �الو�� ��ذا �لأن �أو�دائمة عابرة

و�عت���الغرض�من�التقنيات�الصوفرونية�المختلفة��و�رفع�الو���إ���المستوى�

�والعقل� �ا��سد �اجتماع ��� �الصوفرونية ا��يو�ة

�للتمار�ن �الممارس �ال��ص �ع�� �جذر�ا ��غ��ا �تحدث . ال��

فبعد��ل�تجر�ة�حيو�ة�تأكد�أن��مور�لن�ت�ون�نفس�ا�كما�

و�ذ�ب�) �عد/ قبل�(ة�التمر�ن،�ف�ل�تجر�ة��علم�الفرد�الذي��ع�ش�و�كرر��ذه��حاس�س�

�الصوفرونية �ا��يو�ة �تكرار�للم�ارة ( إنھ

) غزو�الذات( الغزو ) اك�شاف�الذات(�ك�شاف

ت�ون�التقنيات�أك���فعالية�إذا��انت�سر�عة�ومتكررة�و�مكن�أن��ستمر�ع���

�من�جعل�ا�تدوم�طو�لا�للمرور�إ���المستو�ات�الثلاثة
ً
�ك�شاف�: ومن��فضل�تكرار�ا�بدلا

،�دون�تفس���أو�تدخل�لتغ���ا،�)�حاس�س�خلال�التمار�ن
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 اليقظة: 

�الثا�ي �: المستوى �الصوفرونية �العتبة Sophro-liminal (NSLمستوى

و�توافق�مع�ما��س������اختصاصات�أخرى . لتدخل�ممارس�الصوفرولوجيا

و�و��ش�ل�منطقة�غامضة�تفصل�ب�ن�مستوى�النوم�واليقظة،�ولكن�لا�يوجد�انقطاع�للتواصل،�و�مكن�

للعميل�أن�يتحدث�����ذا�المستوى�لأنھ�يحفـز�العديد�من��م�انات�المعتادة�مثل

Caycedo, A. (1964.[ 

 النوم: ثالث

 .الغيبو�ة: 

Bouleksair, F. (2018)[أما�حالة�اللاو������الصوفرولوجيا�ف���فقط�عند�الموت�

:لـدى���سان�ثلاثة�احتمالات�أساسيات�للو���طوال�حياتھ

يتوافق�مع�و���الفرد�الذي��ع�ش����أنماط�مسبقة�الو���العادي�الذي�

 .ودون�نظرة�جديدة�ع����شياء

 . بالو���المر���تطور�الو����ش�ل�خط���ليصل�إ���ما��س���

�نحو� �تدر�جيا �صوفرو�ي�نتقال �بطر�قة�و�� �فيھ ��عادل��والبقاء �ا��ديد �الو�� ��ذا �لأن �أو�دائمة عابرة

�للفرد
ً
�ايجابيا

ً
�وجوديا

ً
و�عت���الغرض�من�التقنيات�الصوفرونية�المختلفة��و�رفع�الو���إ���المستوى�. ت�املا

 ].Bouleksair, F. (2018)[الصوفرو�ي��عد�التدر�ب�

 :قـوان�ن�الصوفرولوجيا

�الصوفرونية �ا��يو�ة �والعقل�):  la loi de la vivance) قانون �ا��سد �اجتماع ��� �الصوفرونية ا��يو�ة

� �الو�� �عمق ��� �الصفرنة(با���ام �تمر�ن �للتمار�ن) اثناء �الممارس �ال��ص �ع�� �جذر�ا ��غ��ا �تحدث ال��

فبعد��ل�تجر�ة�حيو�ة�تأكد�أن��مور�لن�ت�ون�نفس�ا�كما�. ا��يو�ة�الصوفرونية����قانون�التحول��ك��

ة�التمر�ن،�ف�ل�تجر�ة��علم�الفرد�الذي��ع�ش�و�كرر��ذه��حاس�س�

  .[Fiorletta, P. (2010] أ�عد����معرفتھ�الذاتية

� �التكرار�الصوفرو�ي �الصوفرونية: (la loi de la répétition vivantielle)قانون �ا��يو�ة �تكرار�للم�ارة إنھ

�ك�شاف: تحول�الفرد�ع���ثلاث�مراحل�ال���تؤدي�إ��

ت�ون�التقنيات�أك���فعالية�إذا��انت�سر�عة�ومتكررة�و�مكن�أن��ستمر�ع���). التحول�نحو��فضل

�من�جعل�ا�تدوم�طو�لا�للمرور�إ���المستو�ات�الثلاثة. دقائق
ً
ومن��فضل�تكرار�ا�بدلا

�حاس�س�خلال�التمار�ن( إن�التطبيق�المتكرر�للظا�رة�.  والغزو�والتحو�ل
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: المستوى��ول  ●

�الثا�ي ● المستوى

لتدخل�ممارس�الصوفرولوجيا

و�و��ش�ل�منطقة�غامضة�تفصل�ب�ن�مستوى�النوم�واليقظة،�ولكن�لا�يوجد�انقطاع�للتواصل،�و�مكن�. إ��

للعميل�أن�يتحدث�����ذا�المستوى�لأنھ�يحفـز�العديد�من��م�انات�المعتادة�مثل

Caycedo, A. (1964

ثالثالمستوى�ال ●

: المستوى�الرا�ع ●

أما�حالة�اللاو������الصوفرولوجيا�ف���فقط�عند�الموت�

لـدى���سان�ثلاثة�احتمالات�أساسيات�للو���طوال�حياتھ: صور�الو���-7

الو���العادي�الذي�البقاء���� ●

ودون�نظرة�جديدة�ع����شياء

تطور�الو����ش�ل�خط���ليصل�إ���ما��س��� ●

�نحو� ● �تدر�جيا �نتقال

�للفرد
ً
�ايجابيا

ً
�وجوديا

ً
ت�املا

الصوفرو�ي��عد�التدر�ب�

قـوان�ن�الصوفرولوجيا�-8

�الصوفرونية� ● �ا��يو�ة قانون

� �الو�� �عمق ��� با���ام

ا��يو�ة�الصوفرونية����قانون�التحول��ك��

ة�التمر�ن،�ف�ل�تجر�ة��علم�الفرد�الذي��ع�ش�و�كرر��ذه��حاس�س��انت�قبل�بداي

أ�عد����معرفتھ�الذاتية

● �� �التكرار�الصوفرو�ي قانون

ال���تؤدي�إ��) أثناء�التمر�ن

التحول�نحو��فضل( والتحول�

دقائق��10قل�

والغزو�والتحو�ل



 سوسیولوجیةوصحیة

   برلین – 

356 

    

                                                                                

�إ���واقع�مع�ش�و�موضو���بحيث�يجب�أن�ي�ون�ممارس�الصوفرولوجيا�قادرا�ع���ملاحظة�
ً
يتحول�تدر�جيا

. �ذه�ال�سمية�مشتقة�من�أصل�يونا�ي��ع���الفعل�اللفظي

فقد��ان�أفلاطون�أول�من�قام�بتدو�ن�كيفية�وس��ورة�العلاج�النف����عن�طر�ق�الكلام��يحا�ي،�و�كشف�

لنا�كيف��ان�سقراط��عا���أرخميدس�من�صداع�عنيف�باستعمال�علاجات�نباتية�و�النطق�ب�لمات�لطيفة�

وقد��علم�سقراط��ذا�العلاج�من�. و�بلسم�لأرخميدس�الذي��عا�ي�آلام�الصداع

�آلام�الروح� �بدون�معا��ة �آلام�الرأس يجب�أن�لا��عا��

... ا�����ففي�ا��قيقة،���ل��مراض�و�لام�ا��سدية�مصدر�ا��و�الروح،�وكذلك��مر�بال�سبة�للأفراح�و�

لذلك�يجب�البداية�بمعا��ة�النفس�أولا�إذا�أردنا�علاج�الرأس�أو��ا��سم��لھ�وا��صول�ع�����ة�جيدة،�

�ف�س�ل� �النفس �إ�� �المواساة �ينقل �مباشر�وجميل �خطاب ��� �ال�لمات �ذه

تقوم�ع���) اللغة(الطر�قة�اللفظية�إ���أن�

. �قناع�بالصوت�الم���م�والمتناغم،�الصوت�ال�ادئ�ذو�ن��ة�مستمرة�الذي�يوجھ�من�خلالھ�الممارس�حصتھ

ما�يحفز�ع���ال�دوء��س��خاء،�و�بعث�الثقة،�����ام�و�ل��ام�من�خلال�إيقاع�منتظم،�دون�انكسار،�ما�

� �ا��دي �المستوى �إ�� �الطبيعية �اليقظة �مستوى�) الس�بلمنال(ستوى أي

الغرض�من��ذه�اللغة��يحائية��و�التأث���

Caycedo, A. (1964).[ 

�ع��� ��ساعد �حيث �عامل ��عت���أ�م �التمر�نات، �مراحل �من �مرحلة ��ل �يرافق �أن �و�جب ضروري

��س��جاع�...)   �عند �أ�ميتھ �لھ �أن كما

� �واستخدامھ �آلياتھ �وف�م �التنفس �أ�مية �ع��
ً
�نصر�كث��ا �إدارة�نحن ��

�و�عتمد� �التمر�نات، �من �ال��اية �إ�� �البداية �من �أ�ميتھ �تمتد حيث

�والوجھ �الرأس ��ذه�المنطقة �ما�. �شمل أي

 .ا����ةالمنطقة��برز�ال���ست�ون�بمثابة�نقطة��دماج�أو�المنطقة�المديرة����

�الذراع�ن �من �ا��ار�� �وا��زء �والكتف�ن �الرقبة �المنطقة ��ذه �ال���. �شمل ��برز المنطقة

. الصدر،�والعمود�الفقري�الظ�ري،��بط�ن�وا��انب�الداخ���للساعدين�ح���راحة�اليدين

sternum 

�بمثابة� �ست�ون �ال�� ��برز �المنطقة بأكمل�ا،
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�إ���واقع�مع�ش�و�موضو���بحيث�يجب�أن�ي�ون�ممارس�الصوفرولوجيا�قادرا�ع���ملاحظة�
ً
يتحول�تدر�جيا

 .[Bouleksair, F. (2018)] �ذا�التحول�ح���ولو��ان�طفيفا

�ذه�ال�سمية�مشتقة�من�أصل�يونا�ي��ع���الفعل�اللفظي :Le Terpnos logos غة�الصفرنة��يحائية�����

فقد��ان�أفلاطون�أول�من�قام�بتدو�ن�كيفية�وس��ورة�العلاج�النف����عن�طر�ق�الكلام��يحا�ي،�و�كشف�

لنا�كيف��ان�سقراط��عا���أرخميدس�من�صداع�عنيف�باستعمال�علاجات�نباتية�و�النطق�ب�لمات�لطيفة�

و�بلسم�لأرخميدس�الذي��عا�ي�آلام�الصداعو�ادئة��عت���كدعم�نف����

� ��عليمھ �أثناء �لھ �يقول ��ان �الذي �ثراس �آلام�الروح�: " الطب�ب �بدون�معا��ة �آلام�الرأس يجب�أن�لا��عا��

ففي�ا��قيقة،���ل��مراض�و�لام�ا��سدية�مصدر�ا��و�الروح،�وكذلك��مر�بال�سبة�للأفراح�و�

لذلك�يجب�البداية�بمعا��ة�النفس�أولا�إذا�أردنا�علاج�الرأس�أو��ا��سم��لھ�وا��صول�ع�����ة�جيدة،�

�بال�لمات �و�تلتئم �الروح �ف�س�ل�. �عا�� �النفس �إ�� �المواساة �ينقل �مباشر�وجميل �خطاب ��� �ال�لمات �ذه

إ���أن��Alfonso Caycedo،��ش���"توف���ال��ة�للرأس�و�قية�ا��سم�

�قناع�بالصوت�الم���م�والمتناغم،�الصوت�ال�ادئ�ذو�ن��ة�مستمرة�الذي�يوجھ�من�خلالھ�الممارس�حصتھ

ما�يحفز�ع���ال�دوء��س��خاء،�و�بعث�الثقة،�����ام�و�ل��ام�من�خلال�إيقاع�منتظم،�دون�انكسار،�ما�

�م �من ��نتقال �ع�� �العميل ��ساعد �ا��دي �المستوى �إ�� �الطبيعية �اليقظة ستوى

الغرض�من��ذه�اللغة��يحائية��و�التأث���. �س��خاء،�����ذا�المستوى�ي�ون�العميل����حالة�استقبال�وتقبل

Caycedo, A. (1964)[�ش�ل�إيجا�ي�ع���الذ�ن�مع�القبول�المسبق�للعميل�

�ع��� ��ساعد �حيث �عامل ��عت���أ�م �التمر�نات، �مراحل �من �مرحلة ��ل �يرافق �أن �و�جب ضروري

� �العميل �عند ��و�مفرط �ما ��ل ��� �والتحكم �(�س��خاء ...)  إحساس

�ا��لسة ���اية ��� �الطاقة �. واستعادة �واستخدامھ �آلياتھ �وف�م �التنفس �أ�مية �ع��
ً
�نصر�كث��ا نحن

�الوقت �وإدارة �والعواطف �و�عتمد�. �ج�اد �التمر�نات، �من �ال��اية �إ�� �البداية �من �أ�ميتھ �تمتد حيث

 ].Fortin, B. (2006[الصوفرولوجيا�ع���التنفس�البط���

�ا��مسة ��يزو�اي �أنظمة � �ا��مسة �ا��سم � ��ول  ) (أقسام �والوجھ: القسم �الرأس ��ذه�المنطقة �شمل

المنطقة��برز�ال���ست�ون�بمثابة�نقطة��دماج�أو�المنطقة�المديرة����

�الذراع�ن:  �من �ا��ار�� �وا��زء �والكتف�ن �الرقبة �المنطقة ��ذه �شمل

 .الغدة�الدرقيةو�المنطقة�المديرة����ست�ون�بمثابة�نقطة��دماج�أ

الصدر،�والعمود�الفقري�الظ�ري،��بط�ن�وا��انب�الداخ���للساعدين�ح���راحة�اليدين: القسم�الثالث

sternumالعص�منطقة��دماج�أو�النقطة�المديرة����. أي�المنطقة�الصدر�ة

� �البطن �منطقة �القط��، �الفقري �العمود �بمثابة�البطن، �ست�ون �ال�� ��برز �المنطقة بأكمل�ا،

 .السرة�نقطة��دماج�أو�النقطة�المديرة����المنطقة���
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�إ���واقع�مع�ش�و�موضو���بحيث�يجب�أن�ي�ون�ممارس�الصوفرولوجيا�قادرا�ع���ملاحظة�
ً
يتحول�تدر�جيا

�ذا�التحول�ح���ولو��ان�طفيفا

غة�الصفرنة��يحائية�����ل ●

فقد��ان�أفلاطون�أول�من�قام�بتدو�ن�كيفية�وس��ورة�العلاج�النف����عن�طر�ق�الكلام��يحا�ي،�و�كشف�

لنا�كيف��ان�سقراط��عا���أرخميدس�من�صداع�عنيف�باستعمال�علاجات�نباتية�و�النطق�ب�لمات�لطيفة�

و�ادئة��عت���كدعم�نف����

� ��عليمھ �أثناء �لھ �يقول ��ان �الذي �ثراس الطب�ب

ففي�ا��قيقة،���ل��مراض�و�لام�ا��سدية�مصدر�ا��و�الروح،�وكذلك��مر�بال�سبة�للأفراح�و�...

لذلك�يجب�البداية�بمعا��ة�النفس�أولا�إذا�أردنا�علاج�الرأس�أو��ا��سم��لھ�وا��صول�ع�����ة�جيدة،�

�بال�لمات �و�تلتئم �الروح �عا��

توف���ال��ة�للرأس�و�قية�ا��سم�

�قناع�بالصوت�الم���م�والمتناغم،�الصوت�ال�ادئ�ذو�ن��ة�مستمرة�الذي�يوجھ�من�خلالھ�الممارس�حصتھ

ما�يحفز�ع���ال�دوء��س��خاء،�و�بعث�الثقة،�����ام�و�ل��ام�من�خلال�إيقاع�منتظم،�دون�انكسار،�ما�

�م �من ��نتقال �ع�� �العميل �ساعد

�س��خاء،�����ذا�المستوى�ي�ون�العميل����حالة�استقبال�وتقبل

�ش�ل�إيجا�ي�ع���الذ�ن�مع�القبول�المسبق�للعميل�

�ع����:التنفس ● ��ساعد �حيث �عامل ��عت���أ�م �التمر�نات، �مراحل �من �مرحلة ��ل �يرافق �أن �و�جب ضروري

� �العميل �عند ��و�مفرط �ما ��ل ��� �والتحكم �س��خاء

�ا��لسة ���اية ��� �الطاقة واستعادة

�الوقت �وإدارة �والعواطف �ج�اد

الصوفرولوجيا�ع���التنفس�البط���

�ا��مسة  -9 ��يزو�اي �أنظمة � �ا��مسة �ا��سم � أقسام

المنطقة��برز�ال���ست�ون�بمثابة�نقطة��دماج�أو�المنطقة�المديرة����. �س���الطرف�الرأ���

�الثا�ي ● : القسم

ست�ون�بمثابة�نقطة��دماج�أ

القسم�الثالث ●

أي�المنطقة�الصدر�ة

�الرا�ع ● �: القسم �البطن �منطقة �القط��، �الفقري �العمود البطن،

نقطة��دماج�أو�النقطة�المديرة����المنطقة���
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�ثم� �والساق�ن �الفخذين ��ليت�ن، �ال��ز�والعصعص، �مع �وا��وض، ��رداف �من ابتداء

القدم�ن�إ���أصا�ع�القدم،�ما��س���منطقة�ا��وض�وأطراف�ا�السفلية،�المنطقة����برز�ال���ست�ون�بمثابة�

 ) [Bouleksair, F. (2018 

يقال�ل�ا�سلبيّة�لأ��ا�تحدث����وضعية�حيث�ي�ون�العميل�ممدّدا�ع���

�و�ستعداد� �القبول �و�ش��ط �الصفـرنة، �أخصا�ي �لإيحاءات �المن�بّھ ��ستماع ب
ّ
�وتتطل �أو�مستلقيا، ظ�ره

يطلق�عل��ا�ديناميكية�لأن�العميل�ي�ون����وضعية�

�الممارس �من �بطلب ��شطة �حر�ات �بممارسة �يقوم �قد �كما �أو�الوقوف �أك���. ا��لوس �ا�تماما �تتطلب كما

Fortin, B. (2006.[ 

�الذات �مع �تحفز��تصال �كما �علم�الصوفرولوجيا �مع �اتصال �ال�سيطة�كأول ( عدية�أو�التقنية

�باك�شاف� �للفرد ��سمح �أ��ا �م��ا �ال�دف �تدرج�ا، ��� ��س�يًا �و�طيئة ��سيطة �تقنية إ��ا

�ال �الممتعة ��حاس�س �إ�� ��ستماع �خلال �من �مختلف، ��ش�ل �معھ �والتواصل �ممارسة�جسمھ �أثناء ��شعر���ا ��

 .تولد��ذه�التقنية�ال�سيطة�لدى�الفرد�نوعا�من��س��خاء�ع���المستو��ن�ا��سدي�والذ���

عند�الوصول�إ����ذا�المستوى�من��س��خاء�الذ���،�سي�ون�لدى�الفرد�القابلية�

�ح��� �نفسھ �أعماق �إ�� �ببطء �ي��ل �أن �ع�� قادرا

�ا��ارجية،� ��صوات �سماع �ع�� �القدرة �لديھ �تتلا��� �نزولھ �استمر��� �وإذا �النوم، �حافة �إ�� يصل

]Bouleksair, F. (2018).[ 

إن�ال��ك��� ���ظ�ره،�ثم�يمارس�تمار�ن�التنفس،

�السلبية،� ��ف�ار�والصور �و�طرد ��يجابية �الصورة ��عزز �المرء �جسد �وصغ���من �واحد �جزء ع��
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�ا��امس �ثم�: القسم �والساق�ن �الفخذين ��ليت�ن، �ال��ز�والعصعص، �مع �وا��وض، ��رداف �من ابتداء

القدم�ن�إ���أصا�ع�القدم،�ما��س���منطقة�ا��وض�وأطراف�ا�السفلية،�المنطقة����برز�ال���ست�ون�بمثابة�

.[Bouleksair, F. (2018)المثانة( نقطة��دماج�أو�المنطقة�المديرة����أسفل�البطن����

 :�قسام�الثلاثة�الرئ�سية�لعلم�الصوفرولوجيا�

 علم�الصوفرولوجيا���لي�يكية

 )الوقائية(علم�الصوفرولوجيا�العامة�

 ]. Caycedo, A. (1964[علم�الصوفرولوجيا�البيداغوجية

  نم���نوع�ن�من�الطرق 

يقال�ل�ا�سلبيّة�لأ��ا�تحدث����وضعية�حيث�ي�ون�العميل�ممدّدا�ع����):فردية�أو�جماعية(الطرق�السلبية�

�و�ستعداد� �القبول �و�ش��ط �الصفـرنة، �أخصا�ي �لإيحاءات �المن�بّھ ��ستماع ب
ّ
�وتتطل �أو�مستلقيا، ظ�ره

 .[7] الذ����وا��سدي�ع���حدّ�سواء

يطلق�عل��ا�ديناميكية�لأن�العميل�ي�ون����وضعية��):الفردية�أو�ا��ماعية(الطرق�ال�شطة�أو�الديناميكية�

�الممارس �من �بطلب ��شطة �حر�ات �بممارسة �يقوم �قد �كما �أو�الوقوف ا��لوس

Fortin, B. (2006[واست�ساخا�حرفيا�للإيحاءات�المقدمة�من�طرف�المدرب�

 : مثال�عن�التقنية�القاعدية

�الذات �مع �تحفز��تصال �كما �علم�الصوفرولوجيا �مع �اتصال �ال�سيطة�كأول عدية�أو�التقنية

�وا��سم �الذ�ن �ب�ن �باك�شاف�). �تصال �للفرد ��سمح �أ��ا �م��ا �ال�دف �تدرج�ا، ��� ��س�يًا �و�طيئة ��سيطة �تقنية إ��ا

�ال �الممتعة ��حاس�س �إ�� ��ستماع �خلال �من �مختلف، ��ش�ل �معھ �والتواصل جسمھ

تولد��ذه�التقنية�ال�سيطة�لدى�الفرد�نوعا�من��س��خاء�ع���المستو��ن�ا��سدي�والذ���

عند�الوصول�إ����ذا�المستوى�من��س��خاء�الذ���،�سي�ون�لدى�الفرد�القابلية�: �س��خاء�الذ���

� �ي�ون �كما �و�س��خاء، �بالراحة �لنفس�تھ �ح���للسماح �نفسھ �أعماق �إ�� �ببطء �ي��ل �أن �ع�� قادرا

�ا��ارجية،� ��صوات �سماع �ع�� �القدرة �لديھ �تتلا��� �نزولھ �استمر��� �وإذا �النوم، �حافة �إ�� يصل

[وتظ�ر�لھ�صور�وألوان�ذ�نية�ي�ون��و�وحده�قادرا�ع���رؤ���ا�

���ظ�ره،�ثم�يمارس�تمار�ن�التنفس،ي�ون�الفرد����وضعية�استلقاء�ع: �س��خاء�البد�ي

�السلبية،� ��ف�ار�والصور �و�طرد ��يجابية �الصورة ��عزز �المرء �جسد �وصغ���من �واحد �جزء ع��

ــــ ــ ــ  :حيث�يحس�الفرد�عادة�����ذه�المرحلة�من��س��خاء�بـ

 .برودة�المساحة�ا��لدية�ا��ارجية�ل����ة 
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�ا��امس ● القسم

القدم�ن�إ���أصا�ع�القدم،�ما��س���منطقة�ا��وض�وأطراف�ا�السفلية،�المنطقة����برز�ال���ست�ون�بمثابة�

نقطة��دماج�أو�المنطقة�المديرة����أسفل�البطن����

�قسام�الثلاثة�الرئ�سية�لعلم�الصوفرولوجيا�- 10

علم�الصوفرولوجيا���لي�يكية ●

علم�الصوفرولوجيا�العامة� ●

علم�الصوفرولوجيا�البيداغوجية ●

نم���نوع�ن�من�الطرق  :طرق�الصفرنة- 11

الطرق�السلبية� ●

�و�ستعداد� �القبول �و�ش��ط �الصفـرنة، �أخصا�ي �لإيحاءات �المن�بّھ ��ستماع ب
ّ
�وتتطل �أو�مستلقيا، ظ�ره

الذ����وا��سدي�ع���حدّ�سواء

الطرق�ال�شطة�أو�الديناميكية�-ب ●

�الممارس �من �بطلب ��شطة �حر�ات �بممارسة �يقوم �قد �كما �أو�الوقوف ا��لوس

واست�ساخا�حرفيا�للإيحاءات�المقدمة�من�طرف�المدرب�

مثال�عن�التقنية�القاعدية�- 12

�الذات�عت���التقنية�القا���� �مع �تحفز��تصال �كما �علم�الصوفرولوجيا �مع �اتصال �ال�سيطة�كأول عدية�أو�التقنية

�وا��سم �الذ�ن �ب�ن �تصال

�ال �الممتعة ��حاس�س �إ�� ��ستماع �خلال �من �مختلف، ��ش�ل �معھ �والتواصل جسمھ

تولد��ذه�التقنية�ال�سيطة�لدى�الفرد�نوعا�من��س��خاء�ع���المستو��ن�ا��سدي�والذ���. التطبيق

�س��خاء�الذ��� ●

� �ي�ون �كما �و�س��خاء، �بالراحة �لنفس�تھ للسماح

�ا��ارجية،� ��صوات �سماع �ع�� �القدرة �لديھ �تتلا��� �نزولھ �استمر��� �وإذا �النوم، �حافة �إ�� يصل

وتظ�ر�لھ�صور�وألوان�ذ�نية�ي�ون��و�وحده�قادرا�ع���رؤ���ا�

�س��خاء�البد�ي ●

�السلبية،� ��ف�ار�والصور �و�طرد ��يجابية �الصورة ��عزز �المرء �جسد �وصغ���من �واحد �جزء ع��

ــــ ــ ــ حيث�يحس�الفرد�عادة�����ذه�المرحلة�من��س��خاء�بـ
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�ا��مجمة �ش�ل ].               Fiorletta, P. (2010[ )حسب

�ال��� �المختلفة �ان�باه�العميل�إ����حاس�س �لفت مع

� �لاس��خاء �صوفرونية �إيحاءات : الظ�رتل��ا

ثم�ادراك�دور�عضلات�الرجل�ن�ال���. الكتف�ن،�لوح�الكتف،�العمود�الفقري،�ومنطقة�أسفل�الظ�ر��وا��وض

ل�شعر�الفرد��عد�ا�بليونة�ظ�ره،�واس��خاء��ادئ�يجتاح�عضلات�ظ�ره،�فيتولد�لديھ�

�وجو  �إ�� ��شارة �تأ�ي �بطنھثم �عضلات �ارخاء �يجب�. ب �نا

�البط�� �التنفس �طر�ق �عن �البطن �باس��خاء �ا��اصة ��يحاءات �البد�ي�.  ال��ك���ع�� ��س��خاء ��ذا يختتم

�وأك��� �للإيحاءات، �منت�ً�ا �الفرد �يصبح حيث

Abrezol, R. (2007).[ 

��ش�ل� �أن �من�شأنھ �ذلك �لأن �مفا�� ��ش�ل �الصوفرونية �ا��لسة �ت�ت�� �أن لا�يجب

بل�يجب�وضع�. خطرا�ع�����ة�الفرد�ا��سدية�كما�يحدث�نفورا�نفسيا�من�إعادة��ذا�النوع�من�التمار�ن

��خ��� ��ذا ��عرض �حيث �والعميل، �الممارس �بحوار�ب�ن �دائما �الصفـرنة �تمر�ن �من �ا��روج �مرحلة �ي�بع ،

�يمر� �حيث �و�وميًا، �أسبوع �لمدة �يمارس �أن يجب

تطبيق�ا�بواسطة�تمار�ن�مستوحات�من�طر�قة�

 :نلفت�إن�باه�العميل�خلال��ذا�التعلم�التدر���،�أسبوعًا��عد�أسبوع،�إ���ضرورة�إدراك

 . ا��رارة�ال���تظ�ر�أحيانا�ع���ش�ل�وخز����ا��زء�ا��لفي�من�اليدين

�ا���اب� �حركة ��س�ل �الصدر�والبطن �الظ�ر، �اس��خاء بفضل

. فيحس�ال��ص�براحة�واس��خاء��غزوان�عضلاتھ�فيصبح�لديھ�تنفس�أس�ل

. حور��سا����لتحر�ر�الطاقة�و�ف�ار�السلبية�و�مكننا����التحكم�ا��يد����عواطفنا

 .كما�يمكننا�التنفس�البط���ا��يد�من�التعمق�����س��خاء�و�نتقال�إ���مستو�ات�أخرى�من�الو��

�والكبد� �المعدة �إ�� �للدم �أفضل �ووصول �الدمو�ة لتعز�ز�الدورة

�عد�ذلك�مباشرة���دأ��شنجات��معاء�و�س�شعر�ال��ص�

قبل�ا��روج�من�تمر�ن�الصفرنة�القاعدية�لا�ت�����أبدا�أن��عطي�لعميلك�

�ومر�حة �للغاية �ممتعة ��س�يقظ،�"أو��"ليلة �عندما غدا،
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 .اس��خاء�جلد�ا��دين 

�الف  �انفتاح �الطبي�� ��ش�لھ �ا��مجمة(م �ش�ل حسب

� �دعم�ا��سم �نقاط �مرحلة�ارخاء �تأ�ي �(ثم �ال���....) الرجل�ن �المختلفة �ان�باه�العميل�إ����حاس�س �لفت مع

�الكتف�ن �ثم �والعنق �الرقبة �مثل �العضلات �اس��خاء �عن �.  نتجت �لاس��خاء �صوفرونية �إيحاءات تل��ا

الكتف�ن،�لوح�الكتف،�العمود�الفقري،�ومنطقة�أسفل�الظ�ر��وا��وض

ل�شعر�الفرد��عد�ا�بليونة�ظ�ره،�واس��خاء��ادئ�يجتاح�عضلات�ظ�ره،�فيتولد�لديھ�. تدعم�وتحمل�ا��سم

�صدره �عضلات ��� �يدب �بالاس��خاء �وجو .  �حساس �إ�� ��شارة �تأ�ي ثم

�البط�� �التنفس �طر�ق �عن �البطن �باس��خاء �ا��اصة ��يحاءات ال��ك���ع��

�والقدم�ن �الساق�ن �اس��خاء �إيحاءات �طر�ق �عن �وأك���. التدر���، �للإيحاءات، �منت�ً�ا �الفرد �يصبح حيث

Abrezol, R. (2007)[��ا�و�عرف�عل��ا�بنفسھ�استقبالا�ل�ا�لأنھ�اخت����حاس�س�ال���تث�

�من�الصفرنة ��ش�ل�: ا��روج �أن �من�شأنھ �ذلك �لأن �مفا�� ��ش�ل �الصوفرونية �ا��لسة �ت�ت�� �أن لا�يجب

خطرا�ع�����ة�الفرد�ا��سدية�كما�يحدث�نفورا�نفسيا�من�إعادة��ذا�النوع�من�التمار�ن

 ر�جية�ع���مراحلبروتو�ول�ل��روج�السلس�بإيحاءات�تد

��خ��� ��ذا ��عرض �حيث �والعميل، �الممارس �بحوار�ب�ن �دائما �الصفـرنة �تمر�ن �من �ا��روج �مرحلة �ي�بع ،

�الممارس �ع�� �القاعدي. مشاعره �التدر�ب �يمر�) �سا���( �ذا �حيث �و�وميًا، �أسبوع �لمدة �يمارس �أن يجب

تطبيق�ا�بواسطة�تمار�ن�مستوحات�من�طر�قة�العميل��عد�ذلك،�إ���تمار�ن�الت�شيط�الصوفرو�ي�وال���يتم�

نلفت�إن�باه�العميل�خلال��ذا�التعلم�التدر���،�أسبوعًا��عد�أسبوع،�إ���ضرورة�إدراك

 .[Bouleksair, F. (2018)] :النضارة�وانتعاش�ا����ة 

 .ثقل����الرقبة،�الظ�ر،�الذراع�ن�والساق�ن� 

ا��رارة�ال���تظ�ر�أحيانا�ع���ش�ل�وخز����ا��زء�ا��لفي�من�اليدين 

 .ضر�ات�القلب 

�التنفس  �بطر�قة �ا���اب�: الو�� �حركة ��س�ل �الصدر�والبطن �الظ�ر، �اس��خاء بفضل

فيحس�ال��ص�براحة�واس��خاء��غزوان�عضلاتھ�فيصبح�لديھ�تنفس�أس�ل) ب�ن�الصدر�والبطن

حور��سا����لتحر�ر�الطاقة�و�ف�ار�السلبية�و�مكننا����التحكم�ا��يد����عواطفناالتنفس�البط����و�الم

كما�يمكننا�التنفس�البط���ا��يد�من�التعمق�����س��خاء�و�نتقال�إ���مستو�ات�أخرى�من�الو��

�المثانة  �منطقة ��� �والكبد�: ا��رارة �المعدة �إ�� �للدم �أفضل �ووصول �الدمو�ة لتعز�ز�الدورة

�عد�ذلك�مباشرة���دأ��شنجات��معاء�و�س�شعر�ال��ص�...   والك���والغدة�الكظر�ة�والبنكر�اس�وغ���ا�

قبل�ا��روج�من�تمر�ن�الصفرنة�القاعدية�لا�ت�����أبدا�أن��عطي�لعميلك�. حرارة�ت�بعث�من�منطقة�المثانة

�ش�ل �ع�� �: "�دايا ��ادئة �ليلة �تق��� �ومر�حة... سوف �للغاية �ممتعة ليلة

 ].Abrezol, R. (2007)... " [س�شعر�باللياقة�والسعادة
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� �دعم�ا��سم �نقاط �مرحلة�ارخاء �تأ�ي ثم

�الكتف�ن �ثم �والعنق �الرقبة �مثل �العضلات �اس��خاء �عن نتجت

الكتف�ن،�لوح�الكتف،�العمود�الفقري،�ومنطقة�أسفل�الظ�ر��وا��وض

تدعم�وتحمل�ا��سم

�صدره �عضلات ��� �يدب �بالاس��خاء �حساس

�البط�� �التنفس �طر�ق �عن �البطن �باس��خاء �ا��اصة ��يحاءات ال��ك���ع��

�والقدم�ن �الساق�ن �اس��خاء �إيحاءات �طر�ق �عن التدر���،

استقبالا�ل�ا�لأنھ�اخت����حاس�س�ال���تث�

�من�الصفرنة ● ا��روج

خطرا�ع�����ة�الفرد�ا��سدية�كما�يحدث�نفورا�نفسيا�من�إعادة��ذا�النوع�من�التمار�ن

بروتو�ول�ل��روج�السلس�بإيحاءات�تد

��خ��� ● ��ذا ��عرض �حيث �والعميل، �الممارس �بحوار�ب�ن �دائما �الصفـرنة �تمر�ن �من �ا��روج �مرحلة �ي�بع ،

�الممارس �ع�� مشاعره

العميل��عد�ذلك،�إ���تمار�ن�الت�شيط�الصوفرو�ي�وال���يتم�

نلفت�إن�باه�العميل�خلال��ذا�التعلم�التدر���،�أسبوعًا��عد�أسبوع،�إ���ضرورة�إدراك. شول��

ب�ن�الصدر�والبطن(ا��اجز�

التنفس�البط����و�الم

كما�يمكننا�التنفس�البط���ا��يد�من�التعمق�����س��خاء�و�نتقال�إ���مستو�ات�أخرى�من�الو��

والك���والغدة�الكظر�ة�والبنكر�اس�وغ���ا�

حرارة�ت�بعث�من�منطقة�المثانة

�ش�ل" �ع�� �دايا

س�شعر�باللياقة�والسعادة
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� �ما ���ص �إلتقاط �ظا�رة �أ��ا �يرى �حيث �المشاعر، �عدوى �نظر�ة �" المشاعر'' �و�مطور " أو

من���ص�آخر،�كما��عتقد�أ��اب��ذه�النظر�ة�أن��ذه�الظا�رة����جزء�لا�يتجزأ�من�العلاقات�

ندما�يتعمد�ع) مقصودة(،�و�مكن�أن�ت�ون�واعية�

Ricquier, M. (1982  .[ 

�القرار� �إتخاذ �ع�� �وح�� �و�أدا��ا �ا��ماعة �ديناميكية �المشاعر�تؤثر�ع�� �عدوى أن

 .Hatfieldالتحف������نفس�الوقت�ت�ون�جلية����جماعات�العمل�حسب�

أن�عدوى�المشاعر��يجابية��سا�م����التقليل�من�التأث���السل���لل��اع�العاطفي�و�

 

�أن� �يرى �حيث �الم��، �النف��� �بالضغط �المباشرة �المشاعر�السلبية �عدوى علاقة

ا��وف،�التوتر،�القلق،�وكذلك��حباط�

�مشاعر�م� �بمقارنة �الواحدة �المجموعة �أفراد �يقوم �حيث �العدوى، �لنقل �معر�� مي�ان��م

 .بمشاعر�المجموعة،���دف��ذه�المقارنة�لتحديد�ردود�أفعال�م�تجاه�موقف�ما

 .اليومية�بدون�قصد

 ].Alexandre Raymond [[مي�ان��م�تحو�ل�للمشاعر،�قد�ي�ون�مقصود�وقد�ي�ون�غ���مقصود�

اختيار�العينة�جاء�عشوائيا�حسب�رغبة�المر����ال��صية،�حيث��ان�التواصل�

�13العينة�اشتملت� من�عدة�ولايات�جزائر�ة،

 

 نوع�المرض

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

                                                                                                                        

 .���عبارة�عن�نقل�أو�تحو�ل�المشاعر�من���ص�لآخر

� �ما ���ص �إلتقاط �ظا�رة �أ��ا �يرى �حيث �المشاعر، �عدوى �نظر�ة �و�مطور

من���ص�آخر،�كما��عتقد�أ��اب��ذه�النظر�ة�أن��ذه�الظا�رة����جزء�لا�يتجزأ�من�العلاقات�

،�و�مكن�أن�ت�ون�واعية�)غ���مقصودة(و�تصالات���سانية�وت�شأ�بدون�و���مسبق�

Ricquier, M. (1982[ال��ص�إظ�ار�التعاطف�أو�النفور�من�ال��ص��خر

 : التعر�ف��جرا�ي

: 

� �القرار�) 2002(و�فر�قھ �إتخاذ �ع�� �وح�� �و�أدا��ا �ا��ماعة �ديناميكية �المشاعر�تؤثر�ع�� �عدوى أن

التحف������نفس�الوقت�ت�ون�جلية����جماعات�العمل�حسب��ذه�القدرة�ع���التأث���و 

أن�عدوى�المشاعر��يجابية��سا�م����التقليل�من�التأث���السل���لل��اع�العاطفي�و�) 2009(وفر�قھ�

 . وتحافظ�ع���مستوى��داء،�والعكس���يح،�حيث��ش�ل�خطرا�ع���ال��ة

� �سنة ��� �أن��2001وفر�قھ �يرى �حيث �الم��، �النف��� �بالضغط �المباشرة �المشاعر�السلبية �عدوى علاقة

ا��وف،�التوتر،�القلق،�وكذلك��حباط�: ���اص�ا��ساسون�يتأثرون��سرعة�بالمشاعر�السلبية�و�شعرون���ا�مثل

 ].Alexandre Raymond[عندما�تصدر�عن�أ��اص�مر���

 : مي�ان��مات�إنتقال�عدوى�المشاعر

�العاطفية �مشاعر�م�: المقارنة �بمقارنة �الواحدة �المجموعة �أفراد �يقوم �حيث �العدوى، �لنقل �معر�� مي�ان��م

بمشاعر�المجموعة،���دف��ذه�المقارنة�لتحديد�ردود�أفعال�م�تجاه�موقف�ما

اليومية�بدون�قصدنقل�المشاعر�أثناء�أداء�الم�ام�: س��ورة�الت�شيط�اللاوا��

مي�ان��م�تحو�ل�للمشاعر،�قد�ي�ون�مقصود�وقد�ي�ون�غ���مقصود�

 :الدراسة�الميدانية

اختيار�العينة�جاء�عشوائيا�حسب�رغبة�المر����ال��صية،�حيث��ان�التواصل�: اختيار�العينة�وخصائص�ا

من�عدة�ولايات�جزائر�ة،) عن��عد(التواصل��جتما���مع�م�بداية�من�خلال�وسائل�

 : فردا�خصائص�م��الآ�ي

 .خصائص�العينة: 1ا��دول�رقم�

 ا���س السن عدد�أفراد�العينة
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���عبارة�عن�نقل�أو�تحو�ل�المشاعر�من���ص�لآخر�:العدوى�العاطفية- 13

� ���Hatfieldعد �ما ���ص �إلتقاط �ظا�رة �أ��ا �يرى �حيث �المشاعر، �عدوى �نظر�ة �و�مطور

من���ص�آخر،�كما��عتقد�أ��اب��ذه�النظر�ة�أن��ذه�الظا�رة����جزء�لا�يتجزأ�من�العلاقات�" العواطف

و�تصالات���سانية�وت�شأ�بدون�و���مسبق�

ال��ص�إظ�ار�التعاطف�أو�النفور�من�ال��ص��خر

التعر�ف��جرا�ي ●

:تأث���عدوى�المشاعر�- 14

� � �Barsadeبر�ن و�فر�قھ

�ذه�القدرة�ع���التأث���و . داخل�ا

وفر�قھ��  Hoorebekeو�رى��

وتحافظ�ع���مستوى��داء،�والعكس���يح،�حيث��ش�ل�خطرا�ع���ال��ة

� ��Bakkerأكد �سنة ��� وفر�قھ

���اص�ا��ساسون�يتأثرون��سرعة�بالمشاعر�السلبية�و�شعرون���ا�مثل

عندما�تصدر�عن�أ��اص�مر���

مي�ان��مات�إنتقال�عدوى�المشاعر�- 15

�العاطفية ● المقارنة

بمشاعر�المجموعة،���دف��ذه�المقارنة�لتحديد�ردود�أفعال�م�تجاه�موقف�ما

س��ورة�الت�شيط�اللاوا�� ●

مي�ان��م�تحو�ل�للمشاعر،�قد�ي�ون�مقصود�وقد�ي�ون�غ���مقصود��:التعاطف ●

الدراسة�الميدانية�-ثانيا�

اختيار�العينة�وخصائص�ا -1

مع�م�بداية�من�خلال�وسائل�

فردا�خصائص�م��الآ�ي

عدد�أفراد�العينة
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 سرطان�الثدي

 سرطان�ال��وستات

استخدمنا�����ذه�الدراسة�المن���العيادي،�دراسة�حالة�مع�اعتماد�قالب�متطور،�حيث�استفذنا�من�التطور�

SOFRONICA� � �من�� �مجانا �يحمل الذي

�من� �مجموعة �ع�� �يحتوي �بروتو�ول ��ل �العلاجية، �ال��وتو�ولات �من �مجموعة �فيھ � ،

عن�(التقنيات�الواجب�تطبيق�ا����م��ل�المر�ض،�ثم�متا�عة�ا��الة�ع���وسائل�التواصل��جتما���أو�ال�اتف�

اوتة�حسب��ل�نظرا�ل�و��م�من�عدة�ولايات�ع���الوطن�و�عت���التنقل�عائقا�حقيقيا،�وذلك�لف��ات�متف

 .حالــة،�وتمت�متا�عة�ا��الات�من�خلال�تطبيق�تقنيات�الصوفرولوجية�السابقة�الذكر

�نفس� �علاج�ن، �مع �وتجاو�ن �الثدي �سرطان �مر�ضات �حالة �تحس�ت �المتا�عة، �بداية �من �ش�ور �بضعة �عد

المشرفة�عل��م،�حيث�أ��م�ذكروا��ال���ء�بال�سبة�للمر����الرجال،�وذاك��ش�ادة�أ�ل�المر����والفرق�الطبية

 . بأن�المعني�ن��انوا�أك���راحة�وتفاؤل�و���حالة�إقبال�ورغبة����العلاج�والشفاء

�ستطيع�أن�نم���ب�ن�نوع�ن�من�الصعو�ات�أو�العوائق�ال���تواجھ�ممارس�الصوفرولوجيا،�العائق��جتما���

���� �الفعال �ودور�ا ��ذه�التقنيات �قيمة �من �وت�تقص ��ستصعب �دولنا�ومجتمعاتنا تزال

�شعو�نا� �وطبيعة �وخصائص �تتلاءم �و�طر�قة �بلغة �الصوفرولوجيا �تقدم �أن �يجب �لذلك �الكث���م��م، حياة

� �من �ل��د �وتقنيا��ا �طرق�ا �الصوفرو��يا، �بدور �الر�يب �ا���ل �أو�إن ��مراض ��� الوقوع

�وا��سدية �النفسية �معضلا��م �من �شفا��م �وت��ة �و�سر�ع �المصاب�ن �المر��� �عمال� لمساعدة �طرف من

وممار����ال��ة�لأمر�يجب�استدراكھ��سرعة�ب�سط���برامج�تدر��ية�باستمرار�لز�ادة�كفاء��م�الم�نية�و������

 .حسب�اختصاصھ

[1] Abrezol, R. (2007). Vaincre par la sophrologie : exploiter son potentiel physique et psychologique (Vol. 

1). Fernand Lanore. 

[2]  Bouleksair, F. (2018). Manuel du Sophrologue. 
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 أنـــــــ�� 45 -35  

ـــر 67 – 52  ذكـــــ

 . +الباحث�ن

 : من���الدراسة

استخدمنا�����ذه�الدراسة�المن���العيادي،�دراسة�حالة�مع�اعتماد�قالب�متطور،�حيث�استفذنا�من�التطور�

� �ع���تطبيق �المر��� ��ؤلاء �متا�عة �تمت �إذ �ا��اصل، SOFRONICAالتكنولو��

Google Play Storeمن��� �مجموعة �ع�� �يحتوي �بروتو�ول ��ل �العلاجية، �ال��وتو�ولات �من �مجموعة �فيھ � ،

التقنيات�الواجب�تطبيق�ا����م��ل�المر�ض،�ثم�متا�عة�ا��الة�ع���وسائل�التواصل��جتما���أو�ال�اتف�

نظرا�ل�و��م�من�عدة�ولايات�ع���الوطن�و�عت���التنقل�عائقا�حقيقيا،�وذلك�لف��ات�متف

حالــة،�وتمت�متا�عة�ا��الات�من�خلال�تطبيق�تقنيات�الصوفرولوجية�السابقة�الذكر

 : 

�نفس� �علاج�ن، �مع �وتجاو�ن �الثدي �سرطان �مر�ضات �حالة �تحس�ت �المتا�عة، �بداية �من �ش�ور �بضعة �عد

ال���ء�بال�سبة�للمر����الرجال،�وذاك��ش�ادة�أ�ل�المر����والفرق�الطبية

بأن�المعني�ن��انوا�أك���راحة�وتفاؤل�و���حالة�إقبال�ورغبة����العلاج�والشفاء

 : معوقات�الدراسة

�ستطيع�أن�نم���ب�ن�نوع�ن�من�الصعو�ات�أو�العوائق�ال���تواجھ�ممارس�الصوفرولوجيا،�العائق��جتما���

 

��جتما�� ����لا: العائق �الفعال �ودور�ا ��ذه�التقنيات �قيمة �من �وت�تقص ��ستصعب �دولنا�ومجتمعاتنا تزال

�شعو�نا� �وطبيعة �وخصائص �تتلاءم �و�طر�قة �بلغة �الصوفرولوجيا �تقدم �أن �يجب �لذلك �الكث���م��م، حياة

 .لتحقيق�الغرض�م��ا

 :� �من �ل��د �وتقنيا��ا �طرق�ا �الصوفرو��يا، �بدور �الر�يب �ا���ل إن

�وا��سدية �النفسية �معضلا��م �من �شفا��م �وت��ة �و�سر�ع �المصاب�ن �المر��� لمساعدة

وممار����ال��ة�لأمر�يجب�استدراكھ��سرعة�ب�سط���برامج�تدر��ية�باستمرار�لز�ادة�كفاء��م�الم�نية�و������

حسب�اختصاصھ��ل�الوسائل�ال���من�شأ��ا�أن��ساعد�م�ع���أداء�أفضل��ل

[1] Abrezol, R. (2007). Vaincre par la sophrologie : exploiter son potentiel physique et psychologique (Vol. 

[2]  Bouleksair, F. (2018). Manuel du Sophrologue. Edition Edilivre. 

 

       

إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

  

  المؤتمر�الدو��

  العلمي

2023 

 

                                                             

07 

06 

الباحث�نمن�اعداد�: المصدر

من���الدراسة� -2

استخدمنا�����ذه�الدراسة�المن���العيادي،�دراسة�حالة�مع�اعتماد�قالب�متطور،�حيث�استفذنا�من�التطور�

� �ع���تطبيق �المر��� ��ؤلاء �متا�عة �تمت �إذ �ا��اصل، التكنولو��

Google Play Store

التقنيات�الواجب�تطبيق�ا����م��ل�المر�ض،�ثم�متا�عة�ا��الة�ع���وسائل�التواصل��جتما���أو�ال�اتف�

نظرا�ل�و��م�من�عدة�ولايات�ع���الوطن�و�عت���التنقل�عائقا�حقيقيا،�وذلك�لف��ات�متف) �عد

حالــة،�وتمت�متا�عة�ا��الات�من�خلال�تطبيق�تقنيات�الصوفرولوجية�السابقة�الذكر

: نتائج�الدراسة -3

�نفس� �علاج�ن، �مع �وتجاو�ن �الثدي �سرطان �مر�ضات �حالة �تحس�ت �المتا�عة، �بداية �من �ش�ور �بضعة �عد

ال���ء�بال�سبة�للمر����الرجال،�وذاك��ش�ادة�أ�ل�المر����والفرق�الطبية

بأن�المعني�ن��انوا�أك���راحة�وتفاؤل�و���حالة�إقبال�ورغبة����العلاج�والشفاء

معوقات�الدراسة -4

�ستطيع�أن�نم���ب�ن�نوع�ن�من�الصعو�ات�أو�العوائق�ال���تواجھ�ممارس�الصوفرولوجيا،�العائق��جتما���

 والعائق�التق��

��جتما�� -  العائق

�شعو�نا� �وطبيعة �وخصائص �تتلاءم �و�طر�قة �بلغة �الصوفرولوجيا �تقدم �أن �يجب �لذلك �الكث���م��م، حياة

لتحقيق�الغرض�م��ا

�التق�� -  : العائق

�وا��سدية �النفسية �معضلا��م �من �شفا��م �وت��ة �و�سر�ع �المصاب�ن �المر��� لمساعدة

وممار����ال��ة�لأمر�يجب�استدراكھ��سرعة�ب�سط���برامج�تدر��ية�باستمرار�لز�ادة�كفاء��م�الم�نية�و������

�ل�الوسائل�ال���من�شأ��ا�أن��ساعد�م�ع���أداء�أفضل��ل
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  الذ�اء�الوجدا�ي�وعلاقتھ�بالتوافق�الزوا���وا�������ب�ن�الزوج�ن

 

��دف�الدراسة�ا��الية�إ����سليط�الضوء�ع���الذ�اء�الوجدا�ي�وعلاقتھ�بالتوافق�العاطفي�والزوا���وا�������ب�ن�

�أو�طلاق� ��ان�طلاق�رس��، �سواء �المختلفة �وصوره �وانواعھ �بأش�الھ �معدلات�الطلاق ����ظل�ارتفاع �وخاصة الزوج�ن،

ومعرفة��ل�يؤثر�الذ�اء�الوجدا�ي�ع���التوافق�الزو���والعاطفي�

زوج�وزوجة�من�ا��اصل�ن�ع����ر�ا���

�ر�ا����ع���ع���مقياس�الذ�اء�الوجدا�ي،�

  :سنة،�وذلك�باستخدام��دوات�التالية

�تقدير�الذات،� �ومقياس �ا���سية، �و�نحرافات ��ضطرابات �بطار�ة �الوجدا�ي، �الذ�اء �مقياس ���لي�يكيھ، المقابلھ

� �المستخدمة ��دوات �المتحركة،�( �انت ��سرة اختبار�رسم

لاع���زوج�ن�من�ا��اصل�ن�ع����با����ع���و�د�ي�ع���مقياس�الذ�اء�الوجدا�ي�

لل��ة�النفسية�وعلاج��دمان�بالقا�رة،�

وجود�علاقة�ارتباطية�دالة�ب�ن�الذ�اء�الوجدا�ي�و��ن�التوافق�العاطفي،�والزوا��،�وا������،�وتقدير�الذات�ومف�وم�

وجود�علاقة�ارتباطية�دالة�ب�ن�انخفاض�الذ�اء�الوجدا�ي�و��ن�سؤ�التوافق�العاطفي،�والزوا��،�وا������،�وانخفاض�

  . تفدير�الذات�ومف�وم�الذات�ب�ن��زواج�ا��اصل�ن�ع����ر�ا����د�ي�ع���مقياس�الذ�اء�الوجدا�ي

�و�س��داف� �الذات �إيذاء �إ�� �بالاضافھ �انتحار�ھ، �بأف�ار�ومحاولات �م��و�ھ �وا��ھ �اكتئابيھ عراض

�لاضطراب�صورة�الذات،�وصورة�ا��سد،��ذا�بجانب�
ً
للاصابھ،�والمعاناه�من��عراض�السي�وسوماتك،�بالاضافھ�ايضا

�عاطفي،� �سؤ�توافق �ومن �منخفض، دا�ي

المعاناه�من�ضعف����الن����نفعا���و�جتما���لدي�عينة��زواج�من�ا��اصل�ن�ع����ر�ا����د�ي�ع���مقياس�
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Handbook of attachment: Theory, research, and clinical applications (pp. 760

الذ�اء�الوجدا�ي�وعلاقتھ�بالتوافق�الزوا���وا�������ب�ن�الزوج�ن

  "دراسة�ارتباطية�" 

 محمد�أحمد�محمود�خطاب/ د. م.أ

  جامعة�ع�ن�شمس

 

��دف�الدراسة�ا��الية�إ����سليط�الضوء�ع���الذ�اء�الوجدا�ي�وعلاقتھ�بالتوافق�العاطفي�والزوا���وا�������ب�ن�

�أو�طلاق� ��ان�طلاق�رس��، �سواء �المختلفة �وصوره �وانواعھ �بأش�الھ �معدلات�الطلاق ����ظل�ارتفاع �وخاصة الزوج�ن،

ومعرفة��ل�يؤثر�الذ�اء�الوجدا�ي�ع���التوافق�الزو���والعاطفي�عاطفي،�أو�من�خلال�ا��لع،�أو����ش�ل�خرس�زوا��،�

  .وا�������ب�ن�كلا�الزوج�ن�ام�لا؟

زوج�وزوجة�من�ا��اصل�ن�ع����ر�ا���) 25(زوج�وزوجة�مفسم�ن�إ���) 50(وت�ونت�عينھ�الدراسة��ش�ل�عمدي�من�

�ر�ا����ع���ع���مقياس�الذ�اء�الوجدا�ي،�زوج�وزجة�من�ا��اصل�ن�ع���) 25(�د�ي�ع���مقياس�الذ�اء�الوجدا�ي،�و�

سنة،�وذلك�باستخدام��دوات�التالية�20سنة�بمتوسط�عمري��35إ����25

�تقدير�الذات،� �ومقياس �ا���سية، �و�نحرافات ��ضطرابات �بطار�ة �الوجدا�ي، �الذ�اء �مقياس ���لي�يكيھ، المقابلھ

� �و�ال�سبة �ا��الة"���، �" لدراسة �المستخدمة ��دوات �انت

لاع���زوج�ن�من�ا��اصل�ن�ع����با����ع���و�د�ي�ع���مقياس�الذ�اء�الوجدا�ي�) ،�اختبار�تكملة�ا��مل�

لل��ة�النفسية�وعلاج��دمان�بالقا�رة،��،�وذلك�باستخدام�المن���الوصفي��رتباطي،�وذلك�من�خلال�مس�شفي��دؤ 

  .ومركز��س�شارات��سر�ة�والزوجية�بالمعادي

  :وتوصلت�نتائج�الدراسة�إ���ما�ي��

وجود�علاقة�ارتباطية�دالة�ب�ن�الذ�اء�الوجدا�ي�و��ن�التوافق�العاطفي،�والزوا��،�وا������،�وتقدير�الذات�ومف�وم�

  .ر�ا����ع���ع���مقياس�الذ�اء�الوجدا�يالذات�ب�ن��زواج�ا��اصل�ن�ع���� 

وجود�علاقة�ارتباطية�دالة�ب�ن�انخفاض�الذ�اء�الوجدا�ي�و��ن�سؤ�التوافق�العاطفي،�والزوا��،�وا������،�وانخفاض�

تفدير�الذات�ومف�وم�الذات�ب�ن��زواج�ا��اصل�ن�ع����ر�ا����د�ي�ع���مقياس�الذ�اء�الوجدا�ي

�و�س��داف� �الذات �إيذاء �إ�� �بالاضافھ �انتحار�ھ، �بأف�ار�ومحاولات �م��و�ھ �وا��ھ �اكتئابيھ عراض

�لاضطراب�صورة�الذات،�وصورة�ا��سد،��ذا�بجانب�
ً
للاصابھ،�والمعاناه�من��عراض�السي�وسوماتك،�بالاضافھ�ايضا

�وج �ذ�اء �من ��عانون �ممن ��زواج �عينة �لدي �منخفض، �تقدير�ذات �إ��
ً
�عاطفي،�ايضا �سؤ�توافق �ومن �منخفض، دا�ي

المعاناه�من�ضعف����الن����نفعا���و�جتما���لدي�عينة��زواج�من�ا��اصل�ن�ع����ر�ا����د�ي�ع���مقياس�
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(pp. 760–786). The 

الذ�اء�الوجدا�ي�وعلاقتھ�بالتوافق�الزوا���وا�������ب�ن�الزوج�ن

:الم��ص  

��دف�الدراسة�ا��الية�إ����سليط�الضوء�ع���الذ�اء�الوجدا�ي�وعلاقتھ�بالتوافق�العاطفي�والزوا���وا�������ب�ن�������

�أو�طلاق� ��ان�طلاق�رس��، �سواء �المختلفة �وصوره �وانواعھ �بأش�الھ �معدلات�الطلاق ����ظل�ارتفاع �وخاصة الزوج�ن،

عاطفي،�أو�من�خلال�ا��لع،�أو����ش�ل�خرس�زوا��،�

وا�������ب�ن�كلا�الزوج�ن�ام�لا؟

وت�ونت�عينھ�الدراسة��ش�ل�عمدي�من�

�د�ي�ع���مقياس�الذ�اء�الوجدا�ي،�و�

25ممن�تقع�اعمار�م�ما�ب�ن�

�تقدير�الذات،� �ومقياس �ا���سية، �و�نحرافات ��ضطرابات �بطار�ة �الوجدا�ي، �الذ�اء �مقياس ���لي�يكيھ، المقابلھ

�لت� �الذات �مف�وم �مقياس �و�ال�سبة ،���

،�اختبار�تكملة�ا��مل�HTPاختبار�

،�وذلك�باستخدام�المن���الوصفي��رتباطي،�وذلك�من�خلال�مس�شفي��دؤ 

ومركز��س�شارات��سر�ة�والزوجية�بالمعادي

وتوصلت�نتائج�الدراسة�إ���ما�ي��

وجود�علاقة�ارتباطية�دالة�ب�ن�الذ�اء�الوجدا�ي�و��ن�التوافق�العاطفي،�والزوا��،�وا������،�وتقدير�الذات�ومف�وم�-

الذات�ب�ن��زواج�ا��اصل�ن�ع���� 

وجود�علاقة�ارتباطية�دالة�ب�ن�انخفاض�الذ�اء�الوجدا�ي�و��ن�سؤ�التوافق�العاطفي،�والزوا��،�وا������،�وانخفاض��-

تفدير�الذات�ومف�وم�الذات�ب�ن��زواج�ا��اصل�ن�ع����ر�ا����د�ي�ع���مقياس�الذ�اء�الوجدا�ي

�ا�- �من �و�س��داف�المعاناة �الذات �إيذاء �إ�� �بالاضافھ �انتحار�ھ، �بأف�ار�ومحاولات �م��و�ھ �وا��ھ �اكتئابيھ عراض

�لاضطراب�صورة�الذات،�وصورة�ا��سد،��ذا�بجانب�
ً
للاصابھ،�والمعاناه�من��عراض�السي�وسوماتك،�بالاضافھ�ايضا

�وج �ذ�اء �من ��عانون �ممن ��زواج �عينة �لدي �منخفض، �تقدير�ذات �إ��
ً
ايضا

  .وزوا��،�وج����

المعاناه�من�ضعف����الن����نفعا���و�جتما���لدي�عينة��زواج�من�ا��اصل�ن�ع����ر�ا����د�ي�ع���مقياس��-

  .الذ�اء�الوجدا�ي
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��ر�ا����  �ع�� �ا��اصل�ن �ب�ن��زواج ��سري �والتفكك �مقياس�الذ�اء�المعاناه�من�اضطراب�مف�وم��سرة �ع�� د�ي

���السنوات��خ��ة�ظ�ر�ما��شبھ�الثورة�����ك�شافات�المتصلة�بالدور�الذي�تلعبھ�ردود�الفعل��نفعالية�والعاطفية�

�لإ  ��فراد �يؤ�ل �أن �شأنھ �من �العاطفي �الذ�اء �مستوي �ارتفاع دارة�أن

�من�القدرات� �نوع �ب�ن �تطابق �ف��ا �ي�ون �ال�� �ا��الة ��� �كما �أك���فعالية ��ش�ل ��ك���حساسية المفاوضات�العاطفية

�العلاقة� ��شأن �بنجاح �للتفاوض �مصطنع ��ش�ل �المجمعة �القدرات �من �نوعا �يمثل �وما �العاطفي �الذ�اء ��� الم�شابكة

���� �اساسا �توظيفھ �ع�� ����ع �العاطفي �للذ�اء �الم�ونة القدرات

وقد�وجد�الباحثون�أن��زواج�السعداء�يميلون�إ���أن�ي�ونوا�أحسن�من��زواج�غ���السعداء�فيما�يتصل�بالتعب���

�من� ��ل �توصل �كما �وغ���اللفظية، �اللفظية �الرسائل �شفرات �فك �ع�� والقدرة

أن�القدرة�ع���استعمال��نفعالات�لت�س���التفك���ترجع����جانب�م��ا�ا���قدرة�الناس�ع���

للاتصال����ا��ياة�الزوجية�السعيدة�فبال�سبة�لھ��زواج�السعداء�

الراضون�عن�علاق��م�الزوجية��ستخدمون�اتصالا�بأقل�درجة�من��نفعالات�السلبية،�كما�أنھ�يؤكد�ع���أن�القوي�

  .قة�الزوجيةالعاطفية�أو��نفعالية�ب�ن��زواج����اك���ا�مية�من�أية�عوامل�اخري����التأث���ع���وضعية�العلا

با��لفية�العاطفية�للزوج�والزوجة،�فقد�

�ا��لفيات� �بحكم �المرأة �استعدادات �عن �تختلف �للرجل ��نفعالية �والصفات ��ستعدادات �ان ع��

،��Lislie Brody" ل�س���برودي"لك�ع���بحث�قامت�بت��يصھ��ل�من�

�يجعل� �ما �و�ذا �الذ�ور، �واسرع�من ��س�ولة ����اللغة �يتطورن �ع���أن�الفتيات �يؤكد ،

�افعال�ن �ردود �عن �ليكشفن �ال�لمات �استخدام ��� �الذ�ور �من �واك���م�ارة �اظ�ار�مشاعر�ن، ��� �اك���حدة ��ناث

�السلوك� �انماط �ب�ن ��ختلاف �مرد�ا ��زواج �ب�ن �ت�شأ �ال�� �ا��لافات �اغلب أن

  .�نفعا���ب�ن�ا���س�ن�من�ج�ة،�وج�ل��ل�طرف�با��صائص�العاطفية�والمعرفية�للطرف��خر�من�ج�ة�ثانية

�والزوا��� �العاطفي �التوافق �من ��قدر�ممكن

وا�������ب�ن�كلا�الزوج�ن،��ذا�من�جانب،�ومن�جانب�اخر��عد�الذ�اء�الوجدا�ي�ذات�أثر�فعال�وايجا�ي�ع���تقدير�

الذات�ومف�وم�ذات�ايجا�ي�ب�ن�كلا�الزوج�ن،�وع���تحفيق��ستقرار�الزوا���و�سري،�وخاصة����ظل�شيوع�وان�شار�

�للتعبئة� �ا���از�المركزي �كشف �حيث �ونصف، �دقيقت�ن ��ل �طلاق �حالة �ا�� �تصل �وال�� �الطلاق لات

 %� �سبقھ �الذي �بالعام ،�2020مقارنة

،�2020حالة����عام�) 39(ألفا�و�) 222

عاما،�جعلت�مصر����صدراة�دول�العالم�من�حيث�

،�ب�سبة�)417(ألفا�و�) 133(،�وحول��سب�الطلاق����ا��ضر�بلغ�عدد�م�

ب�سبة�) 166(ألفا�و�) 110(ب�نما�بلغت�حالات�الطلاق����الر�ف�

� �سالم، �حالات�)2022عبده �ا�� �بالاضافة ،
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��ر�ا����  �ع�� �ا��اصل�ن �ب�ن��زواج ��سري �والتفكك المعاناه�من�اضطراب�مف�وم��سرة

���السنوات��خ��ة�ظ�ر�ما��شبھ�الثورة�����ك�شافات�المتصلة�بالدور�الذي�تلعبھ�ردود�الفعل��نفعالية�والعاطفية�

� �و�عتقد �الزوجية، �العلاقة �نوعية �لإ " في�س"�� ��فراد �يؤ�ل �أن �شأنھ �من �العاطفي �الذ�اء �مستوي �ارتفاع أن

�من�القدرات� �نوع �ب�ن �تطابق �ف��ا �ي�ون �ال�� �ا��الة ��� �كما �أك���فعالية ��ش�ل ��ك���حساسية المفاوضات�العاطفية

�العلاقة� ��شأن �بنجاح �للتفاوض �مصطنع ��ش�ل �المجمعة �القدرات �من �نوعا �يمثل �وما �العاطفي �الذ�اء ��� الم�شابكة

� ��� �التطابق ��ذا �إن ،
ً
�أو�ارتفاعا

ً
�انخفاضا ����الزوجية �اساسا �توظيفھ �ع�� ����ع �العاطفي �للذ�اء �الم�ونة القدرات

  .سياق�العلاقة�الزوجية�كأولو�ة�إذا��ان��ناك�سياق�يراد�توظيفھ�فيھ

وقد�وجد�الباحثون�أن��زواج�السعداء�يميلون�إ���أن�ي�ونوا�أحسن�من��زواج�غ���السعداء�فيما�يتصل�بالتعب���

�والمشاعر� �والعواطف ��نفعالات �من�عن ��ل �توصل �كما �وغ���اللفظية، �اللفظية �الرسائل �شفرات �فك �ع�� والقدرة

أن�القدرة�ع���استعمال��نفعالات�لت�س���التفك���ترجع����جانب�م��ا�ا���قدرة�الناس�ع���" ماير،�وسالو��،�و�اروزو 

Mayer, et.al, 2004: 215.(  

Goleman, 1995 (للاتصال����ا��ياة�الزوجية�السعيدة�فبال�سبة�لھ��زواج�السعداء�دورا�حيو�ا�

الراضون�عن�علاق��م�الزوجية��ستخدمون�اتصالا�بأقل�درجة�من��نفعالات�السلبية،�كما�أنھ�يؤكد�ع���أن�القوي�

العاطفية�أو��نفعالية�ب�ن��زواج����اك���ا�مية�من�أية�عوامل�اخري����التأث���ع���وضعية�العلا

با��لفية�العاطفية�للزوج�والزوجة،�فقد��–كما�أثب�تھ�العديد�من�الدراسات��–فالعلاقة�الزوجية�مستقبل�ا�مر�ون�

�ا��لفيات� �بحكم �المرأة �استعدادات �عن �تختلف �للرجل ��نفعالية �والصفات ��ستعدادات �ان ع��

لك�ع���بحث�قامت�بت��يصھ��ل�من�الذ�نية�والعاطفية�ل�ل�م��ما،�وقد�اعتمد����ذ

 Judith Hallيجعل�� �ما �و�ذا �الذ�ور، �واسرع�من ��س�ولة ����اللغة �يتطورن �ع���أن�الفتيات �يؤكد ،

�افعال�ن �ردود �عن �ليكشفن �ال�لمات �استخدام ��� �الذ�ور �من �واك���م�ارة �اظ�ار�مشاعر�ن، ��� �اك���حدة �ناث

� ��س�نج �ل�ذا �السلوك�" جولمان"العاطفية؛ �انماط �ب�ن ��ختلاف �مرد�ا ��زواج �ب�ن �ت�شأ �ال�� �ا��لافات �اغلب أن

�نفعا���ب�ن�ا���س�ن�من�ج�ة،�وج�ل��ل�طرف�با��صائص�العاطفية�والمعرفية�للطرف��خر�من�ج�ة�ثانية

�اك� �بتحقيق �ا��اصة �المؤشرات �أ�م �من �الوجدا�ي �الذ�اء ��عد �والزوا���ولذا �العاطفي �التوافق �من ��قدر�ممكن

وا�������ب�ن�كلا�الزوج�ن،��ذا�من�جانب،�ومن�جانب�اخر��عد�الذ�اء�الوجدا�ي�ذات�أثر�فعال�وايجا�ي�ع���تقدير�

الذات�ومف�وم�ذات�ايجا�ي�ب�ن�كلا�الزوج�ن،�وع���تحفيق��ستقرار�الزوا���و�سري،�وخاصة����ظل�شيوع�وان�شار�

�للتعبئة� �ا���از�المركزي �كشف �حيث �ونصف، �دقيقت�ن ��ل �طلاق �حالة �ا�� �تصل �وال�� �الطلاق لات

� �عام ��� �الطلاق ��سبة �أن �مصر�عن ��� ��2021و�حصاء �ب�سبة %  14.7ارتفعت

222(حالة�طلاق�ب�نما��انت�) 777(ألفا�و�) 254( 2021و��لت�مصر�خلال�عام�

عاما،�جعلت�مصر����صدراة�دول�العالم�من�حيث��35ا����25وز�ادة��سبة�الطلاق�ب�ن�الشباب����الفئة�العمر�ة�من�

،�وحول��سب�الطلاق����ا��ضر�بلغ�عدد�م�) 2022مع���غنيم،�

ب�نما�بلغت�حالات�الطلاق����الر�ف��%14.2نت�ب�سبة�وال����ا�2020

� �قدر�ا �بز�ادة �الطلاق �حالات �جملة ��%13.5من �عام �( 2020عن �سالم، عبده
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��ر�ا���� �- �ع�� �ا��اصل�ن �ب�ن��زواج ��سري �والتفكك المعاناه�من�اضطراب�مف�وم��سرة

  .الوجدا�ي

  

  

  :مقدمة�الدراسة

���السنوات��خ��ة�ظ�ر�ما��شبھ�الثورة�����ك�شافات�المتصلة�بالدور�الذي�تلعبھ�ردود�الفعل��نفعالية�والعاطفية�

� �و�عتقد �الزوجية، �العلاقة �نوعية ��

�من�القدرات� �نوع �ب�ن �تطابق �ف��ا �ي�ون �ال�� �ا��الة ��� �كما �أك���فعالية ��ش�ل ��ك���حساسية المفاوضات�العاطفية

�العلاقة� ��شأن �بنجاح �للتفاوض �مصطنع ��ش�ل �المجمعة �القدرات �من �نوعا �يمثل �وما �العاطفي �الذ�اء ��� الم�شابكة

� ��� �التطابق ��ذا �إن ،
ً
�أو�ارتفاعا

ً
�انخفاضا الزوجية

سياق�العلاقة�الزوجية�كأولو�ة�إذا��ان��ناك�سياق�يراد�توظيفھ�فيھ

وقد�وجد�الباحثون�أن��زواج�السعداء�يميلون�إ���أن�ي�ونوا�أحسن�من��زواج�غ���السعداء�فيما�يتصل�بالتعب���

�والمشاعر� �والعواطف ��نفعالات عن

ماير،�وسالو��،�و�اروزو "

Mayer, et.al, 2004: 215(التعاطف�

Goleman, 1995(وقد�أعطي�جولمان�

الراضون�عن�علاق��م�الزوجية��ستخدمون�اتصالا�بأقل�درجة�من��نفعالات�السلبية،�كما�أنھ�يؤكد�ع���أن�القوي�

العاطفية�أو��نفعالية�ب�ن��زواج����اك���ا�مية�من�أية�عوامل�اخري����التأث���ع���وضعية�العلا

فالعلاقة�الزوجية�مستقبل�ا�مر�ون�

� �ا��لفيات�" جولمان"أكد �بحكم �المرأة �استعدادات �عن �تختلف �للرجل ��نفعالية �والصفات ��ستعدادات �ان ع��

الذ�نية�والعاطفية�ل�ل�م��ما،�وقد�اعتمد����ذ

��ول "و Judith Hall" جوديث

�افعال�ن �ردود �عن �ليكشفن �ال�لمات �استخدام ��� �الذ�ور �من �واك���م�ارة �اظ�ار�مشاعر�ن، ��� �اك���حدة �ناث

� ��س�نج �ل�ذا العاطفية؛

�نفعا���ب�ن�ا���س�ن�من�ج�ة،�وج�ل��ل�طرف�با��صائص�العاطفية�والمعرفية�للطرف��خر�من�ج�ة�ثانية

�اك� �بتحقيق �ا��اصة �المؤشرات �أ�م �من �الوجدا�ي �الذ�اء ��عد ولذا

وا�������ب�ن�كلا�الزوج�ن،��ذا�من�جانب،�ومن�جانب�اخر��عد�الذ�اء�الوجدا�ي�ذات�أثر�فعال�وايجا�ي�ع���تقدير�

الذات�ومف�وم�ذات�ايجا�ي�ب�ن�كلا�الزوج�ن،�وع���تحفيق��ستقرار�الزوا���و�سري،�وخاصة����ظل�شيوع�وان�شار�

�معد �للتعبئة�وارتفاع �ا���از�المركزي �كشف �حيث �ونصف، �دقيقت�ن ��ل �طلاق �حالة �ا�� �تصل �وال�� �الطلاق لات

� �عام ��� �الطلاق ��سبة �أن �مصر�عن ��� و�حصاء

و��لت�مصر�خلال�عام�

وز�ادة��سبة�الطلاق�ب�ن�الشباب����الفئة�العمر�ة�من�

مع���غنيم،�( عدد�حالات�الطلاق�

2020مقارنة��عام���54.8%

45.2%� �� �قدر�ا �بز�ادة �الطلاق �حالات �جملة من



 سوسیولوجیةوصحیة

   برلین – 

364 

    

                                                                                

�اق�النف���،�وا���مز�د�ا��لع�وا��رس�العاطفي�والزوا��،�وارتفاع�حالات�الصراع��سري�وال���تؤدي�بدور�ا�ا����ح�

من��ضطرابات�السي�وماتية�لدي�كلا�الزوج�ن،�كما�يؤثر�الذ�اء�الوجدا�ي�ايضا�ع���التوافق�الزوا���والذي��عد�من�

��خر� �الطرف �ومساؤي �لمحاسن �طرف ��ل �من �والتقدير�المتبادل �للزوج�ن �بال�سبة �النفسية �ال��ة �مؤشرات ( أ�م

العديد�من�الدراسات�أن�الفراغ�الوجدا�ي،�و��مال�العاطفي،�وعدم�التوافق�الوجدا�ي،�وعدم�القدرة�ع���

،����دراس��ا�أن�التوافق�العاطفي�)1998

،����)2018شر�فة�بن�غدقة،�صليحة،�

 
ً
����التوافق�الزوا����ش�ل�كب���ودال�احصائيا

ً
�م�ما

ً
  .أن�الذ�اء�الوجدا�ي�يلعب�دورا

لقد�لاحظ�علماء�علم�النفس�منذ�مدة�ل�ست�بطو�لة�أن�ذ�اء���سان�ل�س�مر�ونا�بتاتا�بما�يملك�من�مؤ�لات�

ة�أو�مستوي�جام���راق،�بقدر�ما��و�مرتبط�اساسا�بقدرتھ�ع���ف�م�مشاعره،�ومشاعر�غ��ه،�و�سي���ا���دمة�

�وتطو�ر� �والزواجية، �و�سر�ة ��جتماعية �علاقاتھ ��� ��� �والنجاح �ذاتيا، �العقلية �وتطو�ر�قدراتھ �النفسية ��تھ

،�حيث��عرف�"الذ�اء�العاطفي"�ا�العلماء�اسم�

مجموعة�منظمة�من�القدرات�غ���المعرفية،�الكفاءات�والم�ارات�ال���تؤثر�ع���

��سا�م) IQ(أن�الذ�اء�التقليدي�) 45

�الوجدا�ي� �الذ�اء �بي��ا �من �أخري لعوامل

�ع��� �الفرد ��ساعد �الوجدا�ي �الذ�اء �ب�نما ���ادي��، �ا��انب ��� �النجاح �ع�� �الفرد ��ساعد �التقليدي �فالذ�اء ،

الدراسات�أ�مية�وفاعلية�ودور�الذ�اء�العاطفي�للنجاح����العديد�من�مجالات�ا��ياة��الزواج،�

فرج،�عبدالله،�: ( والعلاقات��جتماعية�مع��خر�ن�والتكيف�مع�تحديات�وضغوط�ا��ياة�ومن��ذه�الدراسات�ما�ي��

؛�أمل�حسو�ي،�2006؛عبدالله�جاد،�200

� �س�وت، �2001؛ �جو�رج، �جو�ي�2008؛ ؛

�ا�داف� �واح��ام �والقيم �و��تمامات �ا����ات ��� �المشاركة محصلة

�وحل� �القرارات �صنع ��� �والتعاون ��دوار�والمسؤوليات �وتوضيح �المشاعر، ��خر�والتعب���عن ف

149.(  

 ء�الوجدا�ي؟ما���طبيعة�التفاعلات�والديناميات��سر�ة�ب�ن��زواج�ممن��عانوا�من�انخفاض�درجة�الذ�ا
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ا��لع�وا��رس�العاطفي�والزوا��،�وارتفاع�حالات�الصراع��سري�وال���تؤدي�بدور�ا�ا����ح�

من��ضطرابات�السي�وماتية�لدي�كلا�الزوج�ن،�كما�يؤثر�الذ�اء�الوجدا�ي�ايضا�ع���التوافق�الزوا���والذي��عد�من�

��خر� �الطرف �ومساؤي �لمحاسن �طرف ��ل �من �والتقدير�المتبادل �للزوج�ن �بال�سبة �النفسية �ال��ة �مؤشرات أ�م

12.( 

العديد�من�الدراسات�أن�الفراغ�الوجدا�ي،�و��مال�العاطفي،�وعدم�التوافق�الوجدا�ي،�وعدم�القدرة�ع���

�1998الة�السيد،�(التعب���عن�المشاعر�من�كلا�الطرف�ن�أو�احد�ما،�حيث�تؤكد�

شر�فة�بن�غدقة،�صليحة،�(اكدتھ�كلا�من��ا�������جانب�م�م����تحقيق�التوافق�الزوا��،�و�و��مر�الذي

 
ً
����التوافق�الزوا����ش�ل�كب���ودال�احصائيا

ً
�م�ما

ً
أن�الذ�اء�الوجدا�ي�يلعب�دورا

لقد�لاحظ�علماء�علم�النفس�منذ�مدة�ل�ست�بطو�لة�أن�ذ�اء���سان�ل�س�مر�ونا�بتاتا�بما�يملك�من�مؤ�لات�

ة�أو�مستوي�جام���راق،�بقدر�ما��و�مرتبط�اساسا�بقدرتھ�ع���ف�م�مشاعره،�ومشاعر�غ��ه،�و�سي���ا���دمة�

�وتطو�ر� �والزواجية، �و�سر�ة ��جتماعية �علاقاتھ ��� ��� �والنجاح �ذاتيا، �العقلية �وتطو�ر�قدراتھ �النفسية ��تھ

�ا�العلماء�اسم�مجتمعھ�ع����ذا��ساس،�وع���امتلاكھ�لصفات�وم�ارات�اطلق�عل�

مجموعة�منظمة�من�القدرات�غ���المعرفية،�الكفاءات�والم�ارات�ال���تؤثر�ع���: "بأنھ) 1997(أون�

45:  2000جولمان،�(،�و�ذكر�"قدرة�الفرد�للتوافق�مع�المنظمات�البي�ية�والضغوط

� �ي��ك �ح�ن ��� �ا��ياة ��� �النجاح �ال���تحدد �العوامل �الوجدا�ي�% 80من �الذ�اء �بي��ا �من �أخري لعوامل

�ع��� �الفرد ��ساعد �الوجدا�ي �الذ�اء �ب�نما ���ادي��، �ا��انب ��� �النجاح �ع�� �الفرد ��ساعد �التقليدي �فالذ�اء ،

  .النجاح�����افة�مجالات�ا��ياة

الدراسات�أ�مية�وفاعلية�ودور�الذ�اء�العاطفي�للنجاح����العديد�من�مجالات�ا��ياة��الزواج،�

والعلاقات��جتماعية�مع��خر�ن�والتكيف�مع�تحديات�وضغوط�ا��ياة�ومن��ذه�الدراسات�ما�ي��

2004؛�خولة�البلوي،�2003؛�ثر�ا�السيد�عطا�الله،�2001

� �ف�يمة، �مقدم �2010؛ �الشارخ، �2010؛ �مارتي��، �2000؛ �س�وت، ؛

� �جولد�سون �حسب �ا�داف�: " �و��Goldensonوالتوافق �واح��ام �والقيم �و��تمامات �ا����ات ��� �المشاركة محصلة

�وحل� �القرارات �صنع ��� �والتعاون ��دوار�والمسؤوليات �وتوضيح �المشاعر، ��خر�والتعب���عن ف

149: 2010محمد�خلا���،�" (المشكلات�وتر�ية��بناء،�و�شباع�ا�������المتبادل

  :و���ضؤ�ما�سبق�تتحدد�مش�لة�الدراسة����ال�ساؤلات�التالية

 التوافق�الزوا��؟�ل�توجد�علاقة�ب�ن�الذ�اء�الوجدا�ي�و��ن�

 �ل�توجد�علاقة�ب�ن�الذ�اء�الوجدا�ي�و��ن�التوافق�ا������؟

 �ل�توجد�علاقة�ب�ن�الذ�اء�الوجدا�ي�و��ن�مف�وم�الذات؟

 �ل�توجد�علاقة�ب�ن�الذ�اء�الوجدا�ي�وتقدير�الذات؟

ما���طبيعة�التفاعلات�والديناميات��سر�ة�ب�ن��زواج�ممن��عانوا�من�انخفاض�درجة�الذ�ا
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ا��لع�وا��رس�العاطفي�والزوا��،�وارتفاع�حالات�الصراع��سري�وال���تؤدي�بدور�ا�ا����ح�

من��ضطرابات�السي�وماتية�لدي�كلا�الزوج�ن،�كما�يؤثر�الذ�اء�الوجدا�ي�ايضا�ع���التوافق�الزوا���والذي��عد�من�

��خر� �الطرف �ومساؤي �لمحاسن �طرف ��ل �من �والتقدير�المتبادل �للزوج�ن �بال�سبة �النفسية �ال��ة �مؤشرات أ�م

12: 2018خلود���اف،�

العديد�من�الدراسات�أن�الفراغ�الوجدا�ي،�و��مال�العاطفي،�وعدم�التوافق�الوجدا�ي،�وعدم�القدرة�ع���كما�تؤكد�

التعب���عن�المشاعر�من�كلا�الطرف�ن�أو�احد�ما،�حيث�تؤكد�

ا�������جانب�م�م����تحقيق�التوافق�الزوا��،�و�و��مر�الذي

 
ً
����التوافق�الزوا����ش�ل�كب���ودال�احصائيا

ً
�م�ما

ً
أن�الذ�اء�الوجدا�ي�يلعب�دورا

  :مش�لة�الدراسة

لقد�لاحظ�علماء�علم�النفس�منذ�مدة�ل�ست�بطو�لة�أن�ذ�اء���سان�ل�س�مر�ونا�بتاتا�بما�يملك�من�مؤ�لات�          

ة�أو�مستوي�جام���راق،�بقدر�ما��و�مرتبط�اساسا�بقدرتھ�ع���ف�م�مشاعره،�ومشاعر�غ��ه،�و�سي���ا���دمة�ا�اديمي

�وتطو�ر� �والزواجية، �و�سر�ة ��جتماعية �علاقاتھ ��� ��� �والنجاح �ذاتيا، �العقلية �وتطو�ر�قدراتھ �النفسية ��تھ

مجتمعھ�ع����ذا��ساس،�وع���امتلاكھ�لصفات�وم�ارات�اطلق�عل�

أون��–الذ�اء�العاطفي�بار�

قدرة�الفرد�للتوافق�مع�المنظمات�البي�ية�والضغوط

� �% 20ب�سبة �ي��ك �ح�ن ��� �ا��ياة ��� �النجاح �ال���تحدد �العوامل من

)EQ(ع���� �الفرد ��ساعد �الوجدا�ي �الذ�اء �ب�نما ���ادي��، �ا��انب ��� �النجاح �ع�� �الفرد ��ساعد �التقليدي �فالذ�اء ،

النجاح�����افة�مجالات�ا��ياة

الدراسات�أ�مية�وفاعلية�ودور�الذ�اء�العاطفي�للنجاح����العديد�من�مجالات�ا��ياة��الزواج،��وقد�اثب�ت�العديد�من

والعلاقات��جتماعية�مع��خر�ن�والتكيف�مع�تحديات�وضغوط�ا��ياة�ومن��ذه�الدراسات�ما�ي��

2001؛�صفوت�فرج،�1999

� �نا���، �2006م�� �ف�يمة، �مقدم ؛

  ). 2009وثنجام،�

� �جولد�سون �حسب والتوافق

�الطر  �ومزاج �وحل�وحاجات �القرارات �صنع ��� �والتعاون ��دوار�والمسؤوليات �وتوضيح �المشاعر، ��خر�والتعب���عن ف

المشكلات�وتر�ية��بناء،�و�شباع�ا�������المتبادل

و���ضؤ�ما�سبق�تتحدد�مش�لة�الدراسة����ال�ساؤلات�التالية

�ل�توجد�علاقة�ب�ن�الذ�اء�الوجدا�ي�و��ن� -

�ل�توجد�علاقة�ب�ن�الذ�اء�الوجدا�ي�و��ن�التوافق�ا������؟ -

�ل�توجد�علاقة�ب�ن�الذ�اء�الوجدا�ي�و��ن�مف�وم�الذات؟ -

�ل�توجد�علاقة�ب�ن�الذ�اء�الوجدا�ي�وتقدير�الذات؟ -

ما���طبيعة�التفاعلات�والديناميات��سر�ة�ب�ن��زواج�ممن��عانوا�من�انخفاض�درجة�الذ�ا -

  :أ�ميھ�الدراسة



 سوسیولوجیةوصحیة

   برلین – 

365 

    

                                                                                

�التوافق� �و��ن �الزوج�ن �كلا �ب�ن �الوجدا�ي �الذ�اء �أ�مية �ع�� �التدليل ��� �ا��الية �الدراسة �أ�مية تتمثل

 .العاطفي�و�سري�وا�������ومف�وم�وتقدير�الذات،�ومن�ثم�تحقيق�اك���قدر�من�ال��ة�النفسية�و�سر�ة

المنخفض�ع���التفكك��سري�ب�افة�اش�الھ�وصورة�من�طلاق�

 .�س����ذه�الدراسة�ا���ابراز�ا�مية�الذ�اء�الوجدا�ي�بدراستھ�مع�متغ��ات�سي�ولوجية�أخري 

�من� �الوجدا�ي �الذ�اء �معدلات �لرفع �وتدر��ية �ارشادية �برامج �وضع �ع�� �بدوره �س�ساعد و�و��مر�الذي

م�ن�ع���الزواج،�و�و�ما�سوف��ساعد�ايضا�ع���ز�ادة�الف�م�والو���لدي�الم��وج�ن�ومساعد��م�ع���

�وتفدير� �ومف�وم �وا������، �والزوا��، �العاطفي، �التوافق �و��ن �الوجدا�ي �الذ�اء �ب�ن �العلاقة �عن الكشف

أ�م�الديناميات�والصراعات�النفسية�و�سر�ة�ب�ن��زواج�من�ا��اصل�ن�ع����ر�ا����د�ي�

ة�م�ونة�حيث��دفت��ذه�الدراسة�ا���معرفة�العلاقة�ب�ن�التواصل�والمشاركة�الوجدانية�الزواجية،�وذلك�ع���عين

�تم�تص�نف�م�ا���متوافق�ن�وغ���متوافق�ن،�باستخدام��دوات�التالية
ً
مقياس�التواصل،�مقياس�: ( ثنائيا

عدم�وجود�علاقة�: ،�وتوصلت�نتائج�الدراسة�ا��

كة،�ووجود�علاقة�دالة�موجبة�ب�ن�التواصل�والتوافق�الزوا��،�كما�تب�ن�

  ).20: 2010محمد�خلا���،�

�من� �وعينة ��سو�اء �ب�ن �الفروق �دراسة �ا�� ��دفت �وال�� ،� �الزوا�� �والتوافق ��كتئاب �ب�ن العلاقة

� �قوام�ا �عينة �ع�� �وذلك �الزوا��، �والتوافق �الوجدا�ي �بالذ�اء �يتعلق �فيما �للتمي���بي��م ��كتئاب فرد�) 68(مر���

�التوافق�� �ومقياس ��كتئاب، لقياس

�الوجدا�ي� �الذ�اء �ب�ن �ايجابية �ارتباطية �علاقة وجود

�لدي� �ول�س �فقط ��ناث �لدي �و�كنئاب �ا��ميمة �العلاقة �ب�ن �عكسية �علاقة �وجود �تب�ن �كما �الزوا�� والتوافق

�المعلم�ن�الم��وج�ن� �من �عينة �لدي �الزوا�� �والتوافق �الذات �فاعلية �من �ب�ل �وعلاقتھ ��نفعا�� الذ�اء

بمدينة�مكة�المكرمة،�وتم�تطبيق�مقياس�الذ�اء��نفعا��،�ومقياس�فاعلية�الذات،�ومقياس�التوافق�الزوا��،�وذلك�

�ا�� �الدراسة �نتائج �وتوصلت �المكرمة، �مكة �بمدينة �الم��وج�ن �المعلم�ن �من وجود�: معلم

علاقة�ارتباطية�موجبة�ب�ن�جميع�ا�عاد�الذ�اء��نفعا���و��ن�التوافق�الزوا���لدي�افراد�عينة�الدراسة،�وجود�علاقة�

�ذات� �فروق �وجود �الدراسة، �ع�ن �افراد �لدي ات

�لصا��� ��نفعا�� �الذ�اء �ا�عاد �جميع ��� �الزوا�� �التوافق �ومنخف��� �مرتف�� �درجات �متوسطات �ب�ن �احصائية دلالة

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

                                                                                                                        

�التوافق� �و��ن �الزوج�ن �كلا �ب�ن �الوجدا�ي �الذ�اء �أ�مية �ع�� �التدليل ��� �ا��الية �الدراسة �أ�مية تتمثل

العاطفي�و�سري�وا�������ومف�وم�وتقدير�الذات،�ومن�ثم�تحقيق�اك���قدر�من�ال��ة�النفسية�و�سر�ة

المنخفض�ع���التفكك��سري�ب�افة�اش�الھ�وصورة�من�طلاق�لفت��ن�باه�ا���تداعيات�الذ�اء�الوجدا�ي�

 .وخلع�وخرس�عاطفي�وزوا��

�س����ذه�الدراسة�ا���ابراز�ا�مية�الذ�اء�الوجدا�ي�بدراستھ�مع�متغ��ات�سي�ولوجية�أخري 

�من� �الوجدا�ي �الذ�اء �معدلات �لرفع �وتدر��ية �ارشادية �برامج �وضع �ع�� �بدوره �س�ساعد و�و��مر�الذي

م�ن�ع���الزواج،�و�و�ما�سوف��ساعد�ايضا�ع���ز�ادة�الف�م�والو���لدي�الم��وج�ن�ومساعد��م�ع���

  . التوافق�والنجاح����ا��ياة

�وتفدير� �ومف�وم �وا������، �والزوا��، �العاطفي، �التوافق �و��ن �الوجدا�ي �الذ�اء �ب�ن �العلاقة �عن الكشف

 .الذات�ب�ن�كلا�الزوج�ن

أ�م�الديناميات�والصراعات�النفسية�و�سر�ة�ب�ن��زواج�من�ا��اصل�ن�ع����ر�ا����د�ي�

  . ع���مقياس�الذ�اء�الوجدا�ي

Marianne, 1982:( 

حيث��دفت��ذه�الدراسة�ا���معرفة�العلاقة�ب�ن�التواصل�والمشاركة�الوجدانية�الزواجية،�وذلك�ع���عين

�تم�تص�نف�م�ا���متوافق�ن�وغ���متوافق�ن،�باستخدام��دوات�التالية
ً
ثنائيا

،�وتوصلت�نتائج�الدراسة�ا��)المشاركة،�مقياس�التوافق�الزوا��،�مقياس�عدم�التوافق�الزوا��

كة،�ووجود�علاقة�دالة�موجبة�ب�ن�التواصل�والتوافق�الزوا��،�كما�تب�ن�دالة�احصائية�ب�ن�التوافق�الزوا���والمشار 

�انھ�لا�توجد�فروق�دالة�ب�ن�الذ�ور�و�ناث�ع����ذه�المقاي�س�
ً
محمد�خلا���،�(ايضا

Kunkel, 2002:( 

�من� �وعينة ��سو�اء �ب�ن �الفروق �دراسة �ا�� ��دفت �وال�� ،� �الزوا�� �والتوافق ��كتئاب �ب�ن العلاقة

� �قوام�ا �عينة �ع�� �وذلك �الزوا��، �والتوافق �الوجدا�ي �بالذ�اء �يتعلق �فيما �للتمي���بي��م ��كتئاب مر���

�و �البا) 33(أن��، �استخدم �وقد �ذكر، �مقياس �C.E.S.Dحث

�ا�� �الدراسة �نتائج �وقد �الوجدا�ي، �الذ�اء �ومقياس �الوجدا�ي�: المزدوج، �الذ�اء �ب�ن �ايجابية �ارتباطية �علاقة وجود

�لدي� �ول�س �فقط ��ناث �لدي �و�كنئاب �ا��ميمة �العلاقة �ب�ن �عكسية �علاقة �وجود �تب�ن �كما �الزوا�� والتوافق

 ):2008سعد�بن�حامد،�

�المعلم�ن�الم��وج�ن� �من �عينة �لدي �الزوا�� �والتوافق �الذات �فاعلية �من �ب�ل �وعلاقتھ ��نفعا�� الذ�اء

بمدينة�مكة�المكرمة،�وتم�تطبيق�مقياس�الذ�اء��نفعا��،�ومقياس�فاعلية�الذات،�ومقياس�التوافق�الزوا��،�وذلك�

�ا��) 300 �الدراسة �نتائج �وتوصلت �المكرمة، �مكة �بمدينة �الم��وج�ن �المعلم�ن �من معلم

علاقة�ارتباطية�موجبة�ب�ن�جميع�ا�عاد�الذ�اء��نفعا���و��ن�التوافق�الزوا���لدي�افراد�عينة�الدراسة،�وجود�علاقة�

�الذ �فاعلية �و��ن �الزوا�� �التوافق �ا�عاد �جميع �ب�ن �موجبة �ذات�ارتباطية �فروق �وجود �الدراسة، �ع�ن �افراد �لدي ات

�لصا��� ��نفعا�� �الذ�اء �ا�عاد �جميع ��� �الزوا�� �التوافق �ومنخف��� �مرتف�� �درجات �متوسطات �ب�ن �احصائية دلالة
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�التوافق� - �و��ن �الزوج�ن �كلا �ب�ن �الوجدا�ي �الذ�اء �أ�مية �ع�� �التدليل ��� �ا��الية �الدراسة �أ�مية تتمثل

العاطفي�و�سري�وا�������ومف�وم�وتقدير�الذات،�ومن�ثم�تحقيق�اك���قدر�من�ال��ة�النفسية�و�سر�ة

لفت��ن�باه�ا���تداعيات�الذ�اء�الوجدا�ي� -

وخلع�وخرس�عاطفي�وزوا��

�س����ذه�الدراسة�ا���ابراز�ا�مية�الذ�اء�الوجدا�ي�بدراستھ�مع�متغ��ات�سي�ولوجية�أخري  -

�من� - �الوجدا�ي �الذ�اء �معدلات �لرفع �وتدر��ية �ارشادية �برامج �وضع �ع�� �بدوره �س�ساعد و�و��مر�الذي

م�ن�ع���الزواج،�و�و�ما�سوف��ساعد�ايضا�ع���ز�ادة�الف�م�والو���لدي�الم��وج�ن�ومساعد��م�ع���المقد

التوافق�والنجاح����ا��ياة

  :أ�داف�الدراسة

�وتفدير� - �ومف�وم �وا������، �والزوا��، �العاطفي، �التوافق �و��ن �الوجدا�ي �الذ�اء �ب�ن �العلاقة �عن الكشف

الذات�ب�ن�كلا�الزوج�ن

أ�م�الديناميات�والصراعات�النفسية�و�سر�ة�ب�ن��زواج�من�ا��اصل�ن�ع����ر�ا����د�ي�الكشف�عن� -

ع���مقياس�الذ�اء�الوجدا�ي

  :الدراسات�السابقة

Marianne, 1982(دراسة�مار�ن�� -

حيث��دفت��ذه�الدراسة�ا���معرفة�العلاقة�ب�ن�التواصل�والمشاركة�الوجدانية�الزواجية،�وذلك�ع���عين

�تم�تص�نف�م�ا���متوافق�ن�وغ���متوافق�ن،�باستخدام��دوات�التالية) 1050(من�
ً
ثنائيا

المشاركة،�مقياس�التوافق�الزوا��،�مقياس�عدم�التوافق�الزوا��

دالة�احصائية�ب�ن�التوافق�الزوا���والمشار 

�انھ�لا�توجد�فروق�دالة�ب�ن�الذ�ور�و�ناث�ع����ذه�المقاي�س�
ً
ايضا

Kunkel, 2002(دراسة�كون�ل� -

��عنوان �من�: و�انت �وعينة ��سو�اء �ب�ن �الفروق �دراسة �ا�� ��دفت �وال�� ،� �الزوا�� �والتوافق ��كتئاب �ب�ن العلاقة

� �قوام�ا �عينة �ع�� �وذلك �الزوا��، �والتوافق �الوجدا�ي �بالذ�اء �يتعلق �فيما �للتمي���بي��م ��كتئاب مر���

� �ا�� �و) 35(مقسم�ن أن��،

�ا�� �الدراسة �نتائج �وقد �الوجدا�ي، �الذ�اء �ومقياس المزدوج،

�لدي� �ول�س �فقط ��ناث �لدي �و�كنئاب �ا��ميمة �العلاقة �ب�ن �عكسية �علاقة �وجود �تب�ن �كما �الزوا�� والتوافق

  .الذ�ور 

سعد�بن�حامد،�(دراسة�� -

��عنوان �المعلم�ن�الم��وج�ن�: و�انت �من �عينة �لدي �الزوا�� �والتوافق �الذات �فاعلية �من �ب�ل �وعلاقتھ ��نفعا�� الذ�اء

بمدينة�مكة�المكرمة،�وتم�تطبيق�مقياس�الذ�اء��نفعا��،�ومقياس�فاعلية�الذات،�ومقياس�التوافق�الزوا��،�وذلك�

�م �ت�ونت �عينة �ع�� 300(ن

علاقة�ارتباطية�موجبة�ب�ن�جميع�ا�عاد�الذ�اء��نفعا���و��ن�التوافق�الزوا���لدي�افراد�عينة�الدراسة،�وجود�علاقة�

�الذ �فاعلية �و��ن �الزوا�� �التوافق �ا�عاد �جميع �ب�ن �موجبة ارتباطية

�لصا��� ��نفعا�� �الذ�اء �ا�عاد �جميع ��� �الزوا�� �التوافق �ومنخف��� �مرتف�� �درجات �متوسطات �ب�ن �احصائية دلالة
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�مرتف��� �و��ن �الذات �فاعلية �درجات �متوسطات �ب�ن �احصائية �دلالة �ذات �فروق �وجود �الزوا��، �التوافق مرتف��

:( 

�م��ما،� ��ل �ي�تظم�ا �ال�� �والعوامل �الزوا��، �والتوافق �الوجدا�ي �الذ�اء �ب�ن �العلاقة �فحص �ا�� �الدراسة ��ذه �دفت

�الذ�اء� �من �الت�بؤ�ب�ل ��� �الصلاة ��� �و�نتظام �ابناء، جود

� �عمري �بمتوسط �وزوجة �وتراوح��37.37زوجا سنة،

�،�مقياس)2005:رشا�الديدي: إعداد(الذ�اء�الوجدا�ي�

وجود�فروق�دالة�احصائية�ب�ن��زواج�والزوجات�ع���

مستوي�الدرجة�ال�لية�����ل�من�الذ�اء�الوجدا�ي�والتوافق�الزوا���لصا���مجموعة��زواج،�وجود�علاقة�ايجابية�

�العام��� �التحليل �أن �ايضا �النتائج �او��ت �كما �الزوا��، فق

للم�ونات�ا��مسة�للذ�اء�الوجدا�ي�ت�تظم����عامل�ن�عكسا�التفاعل�و�رتباط�ب�ن�الذ�اء�الوجدا�ي�داخل�ال��ص�

ا�أن�والذ�اء�الوجدا�ي�ب�ن����اص،�ب�نما�انتظمت�الم�ونات�الستة�للتوافق�الزوا������عامل�واحد،�كما�تب�ن�ايض

�كمؤشر�للتدين �الصلاة ��� �و�نتظام �أبناء �ووجود �الزواج، �وف��ة �التعليم، �ومستوي �ا���س، �من �ت�بؤ�ة��-ل�ل قيمة

� ��نفعا�� �الذ�اء �وعلاقة �مستو�ات �عن �الكشف �ا�� �الدراسة ��ذه ��دفت ����حيث �العامل�ن �لدي �الزوا�� والتوافق

�مقياس� �الباحثان �استخدما �وقد ��ناث، من

�الذ�اء� �ب�ن �ارتباطية �علاقة �وجود عدم

�دفت��ذه�الدراسة�ا���التعرف�ع���اك���م�ارات�الذ�اء�الوجدا�ي�ان�شارا�وا���درجة�التوافق�الزوا��،�وت�ونت�عينة�

سنة�باستخدام�مقياس�بارون��53ا����

أن�م�ارة�ف�م��نفعالات�البي���صية�

��نطباع� �الضغوط، �ادارة �العام، ��يجا�ي �المزاج �م�ارة �ثم �التكيفية، �م�ارة �تل��ا �الدراسة �عينة �لدي �السائدة ��

جا�ي�العام،�بالاضافة�ا���وجود�فروق�دالة�احصائيا����

�من� �عينة �لدي �والزوا�� ��جتما�� �النف��� �والتوافق �العاطفي �الذ�اء �ب�ن �العلاقة �بحث �ا�� �الدراسة �دفت

�،�باستخدام�مقياس�الذ�اء�الذ�اء�العاطفي�
ً
م��وجا

وجود�: ،�وتوصلت�نتائج�الدراسة�ا��)2003

النف�����جتما��،�وجود�علاقة�ارتباطية�

ب�ن�الذ�اء�العاطفي�والتوافق�الزوا��،�عدم�وجود�فروق�ذات�دلالة�

احصائية����الذ�اء�العاطفي�تبعا�لمتغ���ا���س،�عدم�وجود�فروق�ذات�دلالة�احصائية����التوافق�الزوا���تبعا�
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�مرتف��� �و��ن �الذات �فاعلية �درجات �متوسطات �ب�ن �احصائية �دلالة �ذات �فروق �وجود �الزوا��، �التوافق مرتف��

  .���و�انت�الفروق�لصا���مرتف���التوافق�الزوا��ومنخف����التوافق�الزوا

):2010مصطفي�عبد�الرحمن،�سوسن�اسماعيل�عبد�ال�ادي،�

�م��ما،� ��ل �ي�تظم�ا �ال�� �والعوامل �الزوا��، �والتوافق �الوجدا�ي �الذ�اء �ب�ن �العلاقة �فحص �ا�� �الدراسة ��ذه �دفت

�وو  �الزواج، �وف��ة �التعليم، �ومستوي �ا���س �من ��ل �الذ�اء�ودور �من �الت�بؤ�ب�ل ��� �الصلاة ��� �و�نتظام �ابناء، جود

� �من �الدراسة �عينة �وت�ونت �الزوا��، �والتوافق �) 152(الوجدا�ي �عمري �بمتوسط �وزوجة زوجا

الذ�اء�الوجدا�ي�: سنة،�باستخدام��دوات�التالية�65ا���

وجود�فروق�دالة�احصائية�ب�ن��زواج�والزوجات�ع���: ،�وتوصلت�الدرا����ا��)1987:فيولا�البيلاوي 

مستوي�الدرجة�ال�لية�����ل�من�الذ�اء�الوجدا�ي�والتوافق�الزوا���لصا���مجموعة��زواج،�وجود�علاقة�ايجابية�

�والتوا �الوجدا�ي �الذ�اء �من ��ل �ب�ن �احصائيا �العام���دالة �التحليل �أن �ايضا �النتائج �او��ت �كما �الزوا��، فق

للم�ونات�ا��مسة�للذ�اء�الوجدا�ي�ت�تظم����عامل�ن�عكسا�التفاعل�و�رتباط�ب�ن�الذ�اء�الوجدا�ي�داخل�ال��ص�

والذ�اء�الوجدا�ي�ب�ن����اص،�ب�نما�انتظمت�الم�ونات�الستة�للتوافق�الزوا������عامل�واحد،�كما�تب�ن�ايض

�كمؤشر�للتدين �الصلاة ��� �و�نتظام �أبناء �ووجود �الزواج، �وف��ة �التعليم، �ومستوي �ا���س، �من ل�ل

  .جو�ر�ة�ب�ل�من�الذ�اء�الوجدا�ي�والتوافق�الزوا��

 ):2011عسلية،�والبنا،�

� ��نفعا�� �الذ�اء �وعلاقة �مستو�ات �عن �الكشف �ا�� �الدراسة ��ذه ��دفت حيث

� �الدراسة �عينة �بلغت �وقد ��ق���، �و�) 200(جامعة �الذ�ور، �مقياس�) 96(من �الباحثان �استخدما �وقد ��ناث، من

�ا�� �الدراسة �نتائج �وتوصلت �الزوا��، �التوافق �ومقياس ��نفعا��، �الذ�اء�: الذ�اء �ب�ن �ارتباطية �علاقة �وجود عدم

  .وا��

 ):2016عابدين�،�ودبا،�

�دفت��ذه�الدراسة�ا���التعرف�ع���اك���م�ارات�الذ�اء�الوجدا�ي�ان�شارا�وا���درجة�التوافق�الزوا��،�وت�ونت�عينة�

�39زوجا�وزوجة����مدينة�دمشق�وترواحت�اعمار�م�ما�ب�ن�

أن�م�ارة�ف�م��نفعالات�البي���صية�: ي،�ومقياس�التوافق�الزوا��،�وقد�توصلت�نتائج�الدراسة�ا��

��نطباع� �الضغوط، �ادارة �العام، ��يجا�ي �المزاج �م�ارة �ثم �التكيفية، �م�ارة �تل��ا �الدراسة �عينة �لدي �السائدة ��

�ف�م��نفعالات�ال��صية،�والمزاج��ي
ً
جا�ي�العام،�بالاضافة�ا���وجود�فروق�دالة�احصائيا�����يجا�ي�العام،�واخ��ا

  .�ل�من�قيم��نفعالات�البي���صية�لصا����ناث،�والتكيفية�لصا���الذ�ور 

 ):2017دلال�سلامي،�

�من� �عينة �لدي �والزوا�� ��جتما�� �النف��� �والتوافق �العاطفي �الذ�اء �ب�ن �العلاقة �بحث �ا�� �الدراسة �دفت

�،�باستخدام�مقياس�الذ�اء�الذ�اء�العاطفي�) 110(مدينة�الوادي،�وذلك�ع���عينة�م�ونة�من�
ً
م��وجا

2003ز��ب�شق��،�(،�ومقياس�التوافق�النف�����جتما���

النف�����جتما��،�وجود�علاقة�ارتباطية�ب�ن�الذ�اء�العاطفي�والتوافق��0.01)(علاقة�ارتباطية�دالة�عند�مستوي�

ب�ن�الذ�اء�العاطفي�والتوافق�الزوا��،�عدم�وجود�فروق�ذات�دلالة�) 0.01(دالة�احصائية�عند�مستوي�دلالة�

احصائية����الذ�اء�العاطفي�تبعا�لمتغ���ا���س،�عدم�وجود�فروق�ذات�دلالة�احصائية����التوافق�الزوا���تبعا�

  ).فارق�السن�–عدد�سنوات�الزواج��–ستوي�التعلي���الم
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�مرتف��� �و��ن �الذات �فاعلية �درجات �متوسطات �ب�ن �احصائية �دلالة �ذات �فروق �وجود �الزوا��، �التوافق مرتف��

ومنخف����التوافق�الزوا

مصطفي�عبد�الرحمن،�سوسن�اسماعيل�عبد�ال�ادي،�(دراسة�� -

�م��ما،� ��ل �ي�تظم�ا �ال�� �والعوامل �الزوا��، �والتوافق �الوجدا�ي �الذ�اء �ب�ن �العلاقة �فحص �ا�� �الدراسة ��ذه �دفت

�وو  �الزواج، �وف��ة �التعليم، �ومستوي �ا���س �من ��ل ودور

� �من �الدراسة �عينة �وت�ونت �الزوا��، �والتوافق الوجدا�ي

ا����21المدي�العمري�من�

فيولا�البيلاوي (التوافق�الزوا���

مستوي�الدرجة�ال�لية�����ل�من�الذ�اء�الوجدا�ي�والتوافق�الزوا���لصا���مجموعة��زواج،�وجود�علاقة�ايجابية�

�والتوا �الوجدا�ي �الذ�اء �من ��ل �ب�ن �احصائيا دالة

للم�ونات�ا��مسة�للذ�اء�الوجدا�ي�ت�تظم����عامل�ن�عكسا�التفاعل�و�رتباط�ب�ن�الذ�اء�الوجدا�ي�داخل�ال��ص�

والذ�اء�الوجدا�ي�ب�ن����اص،�ب�نما�انتظمت�الم�ونات�الستة�للتوافق�الزوا������عامل�واحد،�كما�تب�ن�ايض

�كمؤشر�للتدين �الصلاة ��� �و�نتظام �أبناء �ووجود �الزواج، �وف��ة �التعليم، �ومستوي �ا���س، �من ل�ل

جو�ر�ة�ب�ل�من�الذ�اء�الوجدا�ي�والتوافق�الزوا��

عسلية،�والبنا،�(دراسة�� -

� ��نفعا�� �الذ�اء �وعلاقة �مستو�ات �عن �الكشف �ا�� �الدراسة ��ذه ��دفت حيث

� �الدراسة �عينة �بلغت �وقد ��ق���، جامعة

�ا�� �الدراسة �نتائج �وتوصلت �الزوا��، �التوافق �ومقياس ��نفعا��، الذ�اء

وا���نفعا���والتوافق�الز 

عابدين�،�ودبا،�(دراسة� -

�دفت��ذه�الدراسة�ا���التعرف�ع���اك���م�ارات�الذ�اء�الوجدا�ي�ان�شارا�وا���درجة�التوافق�الزوا��،�وت�ونت�عينة�

زوجا�وزوجة����مدينة�دمشق�وترواحت�اعمار�م�ما�ب�ن�) 232(الدراسة�من�

ي،�ومقياس�التوافق�الزوا��،�وقد�توصلت�نتائج�الدراسة�ا��للذ�اء�الوجدا�

��نطباع� �الضغوط، �ادارة �العام، ��يجا�ي �المزاج �م�ارة �ثم �التكيفية، �م�ارة �تل��ا �الدراسة �عينة �لدي �السائدة ��

�ف�م��نفعالات�ال��صية،�والمزاج��ي
ً
�يجا�ي�العام،�واخ��ا

�ل�من�قيم��نفعالات�البي���صية�لصا����ناث،�والتكيفية�لصا���الذ�ور 

دلال�سلامي،�(درسة� -

�من� �عينة �لدي �والزوا�� ��جتما�� �النف��� �والتوافق �العاطفي �الذ�اء �ب�ن �العلاقة �بحث �ا�� �الدراسة �دفت

مدينة�الوادي،�وذلك�ع���عينة�م�ونة�من��زواج����

،�ومقياس�التوافق�النف�����جتما���)1997اون،��–يار�(

علاقة�ارتباطية�دالة�عند�مستوي�

دالة�احصائية�عند�مستوي�دلالة�

احصائية����الذ�اء�العاطفي�تبعا�لمتغ���ا���س،�عدم�وجود�فروق�ذات�دلالة�احصائية����التوافق�الزوا���تبعا�

الم�–السن�(للمتغ��ا�
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حيث��دفت��ذه�الدراسة�ا���قياس�درجة��رتباط�ب�ن�الذ�اء�الوجدا�ي�والتوافق�الزوا��،�والتعرف�ع���الفروق����

�ومدة�الزواج� ��ولاد، �وعدد �التعلي��، ستوي

�ع��� �الوجدا�ي �الذ�اء �ومقياس �الزوا��، �التوافق �مقياس �باستخدام ��رتباطي، �الوصفي �المن�� �باستخدام والعمل،

�الوجدا�ي� �الذ�اء �ب�ن �جدا �ضعيفة �ارتباطية �علاقة وجود

ا��،�كما�تب�ن�ايضا�انھ�لا�توجد�فروق�ب�ن�متوسطات�درجات�الذ�اء�الوجدا�ي�والتوافق�الزوا���حسب�

� �قينة �العمر�حيث �منتصف �وفئة �الشباب �فئة �ب�ن �وجد �الوحيد �الفرق �وأن �سابقا، �المذ�ورة �ساوي�) ت(المتغ��ات

� �الم��وج�ن �من �عينة �لدي �الوجدا�ي �الذ�اء �وضمور �العاطفي �الطلاق �بولاية�"ظ�ور �ميدانية دراسة

�الدرجة� �ع�� �المتوسط �فوق �مستوي �من ��عانون �ممن �وم��وجة م��وج

،�1998دا��م�ع���مقياس�الذ�اء�الوجدا�ي�لس�وت�عام�

ومقياس�الطلاق�العاطفي،�وخلصت�نتائج�الدراسة�إ���معاناه�عينة�الدراسة�من�مستوي�تحت�المتوسط�ع���الدرجة�

�0.01ال�لية�للذ�اء�الوجدا�ي،�بالاضافة�ا���وجود�علاقة�ارتباطية�عكسية�ذات�دلالة�احصائية�عند�مستوي�دلالة�

�الدراسة� �أ�مية �جاءت �ولذا �الزوا��، �والتوافق �الوجدا�ي �الذ�اء �ب�ن �العلاقة �ع�� �السابقة �الدراسات �غالبية ركزت

�ومف�و  �وا������ �والزوا�� �العاطفي �بالتوافق �الوجدا�ي �الذ�اء ��ل�من ��سليط�الضؤ�ع���علاقة ��� �وتقدير�ا��الية م

���دف� �الوجدا�ي �الذ�اء �مقياس �ع�� ��د�ي ��ر�ا�� �ع�� �ا��اصل�ن �من �لزوج�ن �حالة �دراسة �ا�� �بالاضافة الذات،

 .توجد�علاقة�ارتباطية�ب�ن�الذ�اء�الوجدا�ي�والتوافق�الزوا���لدي��زواج

 .توجد�علاقة�ارتباطية�ب�ن�الذ�اء�الوجدا�ي�والتوافق�ا�������لدي��زواج

 

.  

��سر�ة� ��س�شارات �عيادة �ع�� �الم��ددين �من �وزوجة زوج

�وتم�اختيار� �عل��م، �الذ�اء�الوجدا�ي �مقياس �تطبيق ��دمان�وتم �وعلاج �النفسية ��دؤ�لل��ة �ومس�شفي والزوجية،

ا��اصل�ن��زوج�وزوجة�من) 25(زوج�وزوجة�من�ا��اصل�ن�ع����ر�ا����ع���ع���مقياس�الذ�اء�الوجدا�ي،�و�

�اقل� �ع�� �ا��اصل�ن �من �وزوجة �لزوج �حالة �دراسة �ا�� �بالاضافة �الوجدا�ي، �الذ�اء �مقياس �ع�� ��د�ي ��ر�ا�� ع��

�التفاعلات� �لطبيعة �والظا�رة �والمست��ة �ال�امنة �العوامل �عن �الكشف ���دف �الوجدا�ي �الذ�اء �مقياس �ع�� درجة

�الذ�اء� ��ل �من
ً
�ايضا �التأكد ���دف �الوجدا�ي، الذ�اء

  . الوجدا�ي�يؤدي�ا���سؤ����التوافق�العاطفي�والزوا���وا�������لدي�كلا�الزوج�ن
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 ):2018: شر�فة�بن�غدفة،�صليحة�القص

حيث��دفت��ذه�الدراسة�ا���قياس�درجة��رتباط�ب�ن�الذ�اء�الوجدا�ي�والتوافق�الزوا��،�والتعرف�ع���الفروق����

�والم �والسن، �ا���س �لمتغ��ات ��عزي �افراد�العينة �لدي �المتغ��ين �ومدة�الزواج�مستوي ��ولاد، �وعدد �التعلي��، ستوي

�ع��� �الوجدا�ي �الذ�اء �ومقياس �الزوا��، �التوافق �مقياس �باستخدام ��رتباطي، �الوصفي �المن�� �باستخدام والعمل،

� �ا�� �الدراسة �نتائج �وتوصلت �الوجدا�ي�: فرد، �الذ�اء �ب�ن �جدا �ضعيفة �ارتباطية �علاقة وجود

ا��،�كما�تب�ن�ايضا�انھ�لا�توجد�فروق�ب�ن�متوسطات�درجات�الذ�اء�الوجدا�ي�والتوافق�الزوا���حسب�

� �قينة �العمر�حيث �منتصف �وفئة �الشباب �فئة �ب�ن �وجد �الوحيد �الفرق �وأن �سابقا، �المذ�ورة المتغ��ات

  .،�و���الذ�اء�الوجدا�ي�ولصا���فئة�منتصف�العمر

 ):2018يفي،�إيمان�عف

� �الم��وج�ن �من �عينة �لدي �الوجدا�ي �الذ�اء �وضمور �العاطفي �الطلاق ظ�ور

� �ب �قدرت �عينة �ع�� �وذلك �الدرجة�) 150(، �ع�� �المتوسط �فوق �مستوي �من ��عانون �ممن �وم��وجة م��وج

دا��م�ع���مقياس�الذ�اء�الوجدا�ي�لس�وت�عام�ال�لية�للطلاق�العاطفي،�حيث�اخت��وا�بطر�قة�قصدية��عد�ا

ومقياس�الطلاق�العاطفي،�وخلصت�نتائج�الدراسة�إ���معاناه�عينة�الدراسة�من�مستوي�تحت�المتوسط�ع���الدرجة�

ال�لية�للذ�اء�الوجدا�ي،�بالاضافة�ا���وجود�علاقة�ارتباطية�عكسية�ذات�دلالة�احصائية�عند�مستوي�دلالة�

  .�اء�الوجدا�ي�والطلاق�العاطفي

  :التعليق�ع���الدراسات�السابقة

�الدراسة� �أ�مية �جاءت �ولذا �الزوا��، �والتوافق �الوجدا�ي �الذ�اء �ب�ن �العلاقة �ع�� �السابقة �الدراسات �غالبية ركزت

�ومف�و  �وا������ �والزوا�� �العاطفي �بالتوافق �الوجدا�ي �الذ�اء ��ل�من ��سليط�الضؤ�ع���علاقة ��� ا��الية

���دف� �الوجدا�ي �الذ�اء �مقياس �ع�� ��د�ي ��ر�ا�� �ع�� �ا��اصل�ن �من �لزوج�ن �حالة �دراسة �ا�� �بالاضافة الذات،

  .الكشف�عن�طبيعة�التفاعلات�والديناميات��سر�ة�لدي�كلا�الزوج�ن

توجد�علاقة�ارتباطية�ب�ن�الذ�اء�الوجدا�ي�والتوافق�الزوا���لدي��زواج

توجد�علاقة�ارتباطية�ب�ن�الذ�اء�الوجدا�ي�والتوافق�ا�������لدي��زواج

 .توجد�علاقة�ارتباطية�ب�ن�الذ�اء�الوجدا�ي�وتقدير�الذات�لدي��زواج

.توجد�علاقة�ارتباطية�ب�ن�الذ�اء�الوجدا�ي�ومف�وم�الذات�لدي��زواج

�عينة�م�ون �ع�� �استطلاعية �دراسة �اجراء �تم �من ��سر�ة�) 100(ة ��س�شارات �عيادة �ع�� �الم��ددين �من �وزوجة زوج

�وتم�اختيار� �عل��م، �الذ�اء�الوجدا�ي �مقياس �تطبيق ��دمان�وتم �وعلاج �النفسية ��دؤ�لل��ة �ومس�شفي والزوجية،

زوج�وزوجة�من�ا��اصل�ن�ع����ر�ا����ع���ع���مقياس�الذ�اء�الوجدا�ي،�و�

�اقل� �ع�� �ا��اصل�ن �من �وزوجة �لزوج �حالة �دراسة �ا�� �بالاضافة �الوجدا�ي، �الذ�اء �مقياس �ع�� ��د�ي ��ر�ا�� ع��

�التفاعلات� �لطبيعة �والظا�رة �والمست��ة �ال�امنة �العوامل �عن �الكشف ���دف �الوجدا�ي �الذ�اء �مقياس �ع�� درجة

�ضعف �من ��عانوا �ممن ��زواج �لدي ��سر�ة �الذ�اء��والصراعات ��ل �من
ً
�ايضا �التأكد ���دف �الوجدا�ي، الذ�اء
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شر�فة�بن�غدفة،�صليحة�القص(دراسة� -

حيث��دفت��ذه�الدراسة�ا���قياس�درجة��رتباط�ب�ن�الذ�اء�الوجدا�ي�والتوافق�الزوا��،�والتعرف�ع���الفروق����

�والم �والسن، �ا���س �لمتغ��ات ��عزي �افراد�العينة �لدي �المتغ��ين مستوي

�ع��� �الوجدا�ي �الذ�اء �ومقياس �الزوا��، �التوافق �مقياس �باستخدام ��رتباطي، �الوصفي �المن�� �باستخدام والعمل،

� �من �م�ونة �) 59(عينة �ا�� �الدراسة �نتائج �وتوصلت فرد،

ا��،�كما�تب�ن�ايضا�انھ�لا�توجد�فروق�ب�ن�متوسطات�درجات�الذ�اء�الوجدا�ي�والتوافق�الزوا���حسب�والتوافق�الزو 

� �قينة �العمر�حيث �منتصف �وفئة �الشباب �فئة �ب�ن �وجد �الوحيد �الفرق �وأن �سابقا، �المذ�ورة المتغ��ات

،�و���الذ�اء�الوجدا�ي�ولصا���فئة�منتصف�العمر)2.85(

إيمان�عف(دراسة� -

��عنوان �: و�انت �الم��وج�ن �من �عينة �لدي �الوجدا�ي �الذ�اء �وضمور �العاطفي �الطلاق ظ�ور

�"سطيف �ب �قدرت �عينة �ع�� �وذلك ،

ال�لية�للطلاق�العاطفي،�حيث�اخت��وا�بطر�قة�قصدية��عد�ا

ومقياس�الطلاق�العاطفي،�وخلصت�نتائج�الدراسة�إ���معاناه�عينة�الدراسة�من�مستوي�تحت�المتوسط�ع���الدرجة�

ال�لية�للذ�اء�الوجدا�ي،�بالاضافة�ا���وجود�علاقة�ارتباطية�عكسية�ذات�دلالة�احصائية�عند�مستوي�دلالة�

�اء�الوجدا�ي�والطلاق�العاطفيب�ن�الذ

التعليق�ع���الدراسات�السابقة

�الدراسة� �أ�مية �جاءت �ولذا �الزوا��، �والتوافق �الوجدا�ي �الذ�اء �ب�ن �العلاقة �ع�� �السابقة �الدراسات �غالبية ركزت

�ومف�و  �وا������ �والزوا�� �العاطفي �بالتوافق �الوجدا�ي �الذ�اء ��ل�من ��سليط�الضؤ�ع���علاقة ��� ا��الية

���دف� �الوجدا�ي �الذ�اء �مقياس �ع�� ��د�ي ��ر�ا�� �ع�� �ا��اصل�ن �من �لزوج�ن �حالة �دراسة �ا�� �بالاضافة الذات،

الكشف�عن�طبيعة�التفاعلات�والديناميات��سر�ة�لدي�كلا�الزوج�ن

  :فروض�الدراسة

توجد�علاقة�ارتباطية�ب�ن�الذ�اء�الوجدا�ي�والتوافق�الزوا���لدي��زواج - 

توجد�علاقة�ارتباطية�ب�ن�الذ�اء�الوجدا�ي�والتوافق�ا�������لدي��زواج - 

توجد�علاقة�ارتباطية�ب�ن�الذ�اء�الوجدا�ي�وتقدير�الذات�لدي��زواج - 

توجد�علاقة�ارتباطية�ب�ن�الذ�اء�الوجدا�ي�ومف�وم�الذات�لدي��زواج - 

  :إجراءات�الدراسة

�عينة�م�ون �ع�� �استطلاعية �دراسة �اجراء تم

�وتم�اختيار� �عل��م، �الذ�اء�الوجدا�ي �مقياس �تطبيق ��دمان�وتم �وعلاج �النفسية ��دؤ�لل��ة �ومس�شفي والزوجية،

زوج�وزوجة�من�ا��اصل�ن�ع����ر�ا����ع���ع���مقياس�الذ�اء�الوجدا�ي،�و�) 25(

�اقل� �ع�� �ا��اصل�ن �من �وزوجة �لزوج �حالة �دراسة �ا�� �بالاضافة �الوجدا�ي، �الذ�اء �مقياس �ع�� ��د�ي ��ر�ا�� ع��

�التفاعلات� �لطبيعة �والظا�رة �والمست��ة �ال�امنة �العوامل �عن �الكشف ���دف �الوجدا�ي �الذ�اء �مقياس �ع�� درجة

�ضعف �من ��عانوا �ممن ��زواج �لدي ��سر�ة والصراعات

الوجدا�ي�يؤدي�ا���سؤ����التوافق�العاطفي�والزوا���وا�������لدي�كلا�الزوج�ن
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�التوافق� �و��ن �الوجدا�ي �الذ�اء �ب�ن �العلاقة �لف�م �الدراسة �ل�ذه ��فضل �المن�� �بوصفھ ��رتباطي، �الوصفي � المن��

�المن���لأنھ�يقوم�بدراسة�متغ��ات�الدراسة�كما����لدي�افراد� �������ب�ن�الزوج�ن،�و�التا���تم�تب����ذا

إذ��عد�المقابلة�من�إحدى�الوسائل�الم�مة����

�ا��ا�ت��� دراسة�ال��صية؛�لأ��ا�تكشف�عن�جوانب�ذات�ا�مية�كب��ة�قد�لا�نصل�إل��ا�عن�طر�ق��ختبارات،�كما

�تحلي �ع�� ��ساعدنا �مما �وواف، �دقيق ��ش�ل �ل��الة �مت�املة �بدراسة �للقيام ���لي�ي�ي �أمام �و�يان�الفرصة �الفرد ل

�ال��صية� �ديناميات �ف�م �أن �من �بھ ��و�مسلم �ما �الدراسة ��ذه ��� ���لي�يكية �المقابلة �استخدام �م��رات ومن

ودوافع�ا�و�نا��ا�النف����لا�يمكن�أن�يتم�إلا�بمعرفة�العوامل�البي�ية�المؤثرة����ما����الفرد�وحاضره،�و�ذه�المعرفة�لا�

أي�اختبار�أخر،�ب�نما�تمدنا�المقابلة�بمادة�م�مة�تتعلق�بوظيفة�ال��صية�ونظام�ا�الدفا���والت�ام���

�بالطرح� �النف��� �التحليل ��سميھ �مما �الودية �بالعلاقة �إطار�ي�سم ��� �تتم �أن �ي�ب�� ��كي�يكية �المقابلة �فإن وعليھ

Associative Anamnesisو���طر�قة��

 
ً
: مقابلة�مب�ية�ع���مف�وم�التداعيات�الطر�قة�كما��ستخدم����التحليل�النف���؛�ول�ذا�فإن��ذه�المقابلة���دف�اساسا

ا��اجة�إ���ذلك��ل��ك�ا��ر�ة�للمفحوص����أن�يتحدث�دون�ان�يوجھ�القائم�بالمقابلة�مجرى�حديثھ�إلا�عندما��شتد

مما�يجعل�ا�من�النوع��قرب�لغ���الموجھ،�وع����ذا�فمقابلتنا�تقع�ب�ن�النوع�غ���الموجھ�والنوع�المنظم�مما�يفيد����

��سمح� �كما �يدري، �أن �دون �ح�� �سلوكھ �توجيھ �التأث���الكب����� �وذات ��عماق �البعيدة �الفرد �خصائص معرفة

�و�عمق� ��كمل �الف�م �يحقق �مما �التلقائية �و�أك���قدر�من �ممكن، جيھ

؛فرج�عبد�القادر��105:1980؛�فرج�عبد�القادر�طھ،�

؛�فرج�65:1992مليكة،��؛�لو�س��امل

صفوت�فرج،�عبدالفتاح�القر���،�(استخدم�����ذه�الدراسة�الصورة�المختصرة�من�مقياس�ت�����لمف�وم�الذات�

� �من �المقياس �و�ت�ون �وإعداد�) 60(، �ترجمة
ً
بندا

،�تم��عديل�البنود�وإعادة�صياغ��ا�باللغة�العر�ية�الم�سطة�مع�المحافظة�ع���كفاءة�

الذات��–الذات�ال��صية��-الذات��خلاقية

و�ستجيب�المفحوص�ع���بنود�المقياس�من�خلال�اختيار�إستجابة�واحدة�من�ب�ن�خمس�

��–" درجتان �و��ن �درجات" ب�ن �–" ثلاث
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�التوافق� �و��ن �الوجدا�ي �الذ�اء �ب�ن �العلاقة �لف�م �الدراسة �ل�ذه ��فضل �المن�� �بوصفھ ��رتباطي، �الوصفي � المن��

�المن���لأنھ�يقوم�بدراسة�متغ��ات�الدراسة�كما����لدي�افراد� �������ب�ن�الزوج�ن،�و�التا���تم�تب����ذا

  .العينة�دون�أن�ي�ون�للباحث�دور����ضبط�المتغ��ات������اضيق�ا��دود

  :المقابلة���لي�يكية�المتعمقة

إذ��عد�المقابلة�من�إحدى�الوسائل�الم�مة�����(Deutch and Murphy,1962)إستعان�الباحث�بالمقابلة���لي�يكية�ل

�ا��ا�ت��� دراسة�ال��صية؛�لأ��ا�تكشف�عن�جوانب�ذات�ا�مية�كب��ة�قد�لا�نصل�إل��ا�عن�طر�ق��ختبارات،�كما

�تحلي �ع�� ��ساعدنا �مما �وواف، �دقيق ��ش�ل �ل��الة �مت�املة �بدراسة �للقيام ���لي�ي�ي �أمام الفرصة

�ال��صية� �ديناميات �ف�م �أن �من �بھ ��و�مسلم �ما �الدراسة ��ذه ��� ���لي�يكية �المقابلة �استخدام �م��رات ومن

ودوافع�ا�و�نا��ا�النف����لا�يمكن�أن�يتم�إلا�بمعرفة�العوامل�البي�ية�المؤثرة����ما����الفرد�وحاضره،�و�ذه�المعرفة�لا�

أي�اختبار�أخر،�ب�نما�تمدنا�المقابلة�بمادة�م�مة�تتعلق�بوظيفة�ال��صية�ونظام�ا�الدفا���والت�ام���

�بالطرح� �النف��� �التحليل ��سميھ �مما �الودية �بالعلاقة �إطار�ي�سم ��� �تتم �أن �ي�ب�� ��كي�يكية �المقابلة �فإن وعليھ

�الباحث�لأسلوب�المق Associative Anamnesisابلة�الذي��س���بتدا���الذكر�ات�ولذا�فقد���أ

 
ً
مقابلة�مب�ية�ع���مف�وم�التداعيات�الطر�قة�كما��ستخدم����التحليل�النف���؛�ول�ذا�فإن��ذه�المقابلة���دف�اساسا

ل��ك�ا��ر�ة�للمفحوص����أن�يتحدث�دون�ان�يوجھ�القائم�بالمقابلة�مجرى�حديثھ�إلا�عندما��شتد

مما�يجعل�ا�من�النوع��قرب�لغ���الموجھ،�وع����ذا�فمقابلتنا�تقع�ب�ن�النوع�غ���الموجھ�والنوع�المنظم�مما�يفيد����

��سمح� �كما �يدري، �أن �دون �ح�� �سلوكھ �توجيھ �التأث���الكب����� �وذات ��عماق �البعيدة �الفرد �خصائص معرفة

�تو  ��� �المطلو�ة �البيانات �ع�� �و�عمق�با��صول ��كمل �الف�م �يحقق �مما �التلقائية �و�أك���قدر�من �ممكن، جيھ

Deutch and murphy, 1962:119��،؛�فرج�عبد�القادر�طھ،�413:1972؛�سيد�غنيم

345:ت.؛�نجيب�اسكندر�وآخرون،�د69:1991؛�سامية�القطان،�

  ).120-119:2018؛�محمد�احمد�خطاب�،��22:2005

  :مقياس�ت�����لمف�وم�الذات

استخدم�����ذه�الدراسة�الصورة�المختصرة�من�مقياس�ت�����لمف�وم�الذات�

� �في�س �وليام �تأليف �من ��ص�� ��Fittsوالمقياس �1965عام �من �المقياس �و�ت�ون ،

،�تم��عديل�البنود�وإعادة�صياغ��ا�باللغة�العر�ية�الم�سطة�مع�المحافظة�ع���كفاءة�)1998صفوت�فرج،�س�����امل،�

الذات��خلاقية�–الذات�ا��سمية�: (المقياس،�و�شتمل�المقياس�ع���مقاي�س�الذات�و��

و�ستجيب�المفحوص�ع���بنود�المقياس�من�خلال�اختيار�إستجابة�واحدة�من�ب�ن�خمس�) الذات��جتماعية

�
ً
�إطلاقا ��–" درجة"غ�����يحة

ً
�غالبا درجتان"غ�����يحة

��–" أر�ع�درجات
ً
 ").خمس�درجات"��يحة�تماما
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  :من���الدراسة���

�التوافق� �و��ن �الوجدا�ي �الذ�اء �ب�ن �العلاقة �لف�م �الدراسة �ل�ذه ��فضل �المن�� �بوصفھ ��رتباطي، �الوصفي � المن��

�المن���لأنھ�يقوم�بدراسة�متغ��ات�الدراسة�كما����لدي�افراد�الزوا���وا �������ب�ن�الزوج�ن،�و�التا���تم�تب����ذا

العينة�دون�أن�ي�ون�للباحث�دور����ضبط�المتغ��ات������اضيق�ا��دود

  

  :أدوات�الدراسة

المقابلة���لي�يكية�المتعمقة    

إستعان�الباحث�بالمقابلة���لي�يكية�ل

�ا��ا�ت��� دراسة�ال��صية؛�لأ��ا�تكشف�عن�جوانب�ذات�ا�مية�كب��ة�قد�لا�نصل�إل��ا�عن�طر�ق��ختبارات،�كما

�تحلي �ع�� ��ساعدنا �مما �وواف، �دقيق ��ش�ل �ل��الة �مت�املة �بدراسة �للقيام ���لي�ي�ي �أمام الفرصة

 .خصائصھ�ال��صية

�ال��صية���� �ديناميات �ف�م �أن �من �بھ ��و�مسلم �ما �الدراسة ��ذه ��� ���لي�يكية �المقابلة �استخدام �م��رات ومن

ودوافع�ا�و�نا��ا�النف����لا�يمكن�أن�يتم�إلا�بمعرفة�العوامل�البي�ية�المؤثرة����ما����الفرد�وحاضره،�و�ذه�المعرفة�لا�

أي�اختبار�أخر،�ب�نما�تمدنا�المقابلة�بمادة�م�مة�تتعلق�بوظيفة�ال��صية�ونظام�ا�الدفا���والت�ام���يمكن�أن��غط��ا�

  .���ا��ياة�اليومية

�بالطرح� �النف��� �التحليل ��سميھ �مما �الودية �بالعلاقة �إطار�ي�سم ��� �تتم �أن �ي�ب�� ��كي�يكية �المقابلة �فإن وعليھ

�الباحث�لأسلوب�المق. الموجب ولذا�فقد���أ

 
ً
مقابلة�مب�ية�ع���مف�وم�التداعيات�الطر�قة�كما��ستخدم����التحليل�النف���؛�ول�ذا�فإن��ذه�المقابلة���دف�اساسا

ل��ك�ا��ر�ة�للمفحوص����أن�يتحدث�دون�ان�يوجھ�القائم�بالمقابلة�مجرى�حديثھ�إلا�عندما��شتد

مما�يجعل�ا�من�النوع��قرب�لغ���الموجھ،�وع����ذا�فمقابلتنا�تقع�ب�ن�النوع�غ���الموجھ�والنوع�المنظم�مما�يفيد����

��سمح� �كما �يدري، �أن �دون �ح�� �سلوكھ �توجيھ �التأث���الكب����� �وذات ��عماق �البعيدة �الفرد �خصائص معرفة

�تو  ��� �المطلو�ة �البيانات �ع�� با��صول

  .لديناميات�المفحوص

Deutch and murphy, 1962:119-20)

؛�سامية�القطان،�135:1986طھ،�

22:2005عبد�القادر�طھ،�

مقياس�ت�����لمف�وم�الذات

استخدم�����ذه�الدراسة�الصورة�المختصرة�من�مقياس�ت�����لمف�وم�الذات�     

1999 (� �في�س �وليام �تأليف �من ��ص�� والمقياس

صفوت�فرج،�س�����امل،�(

المقياس،�و�شتمل�المقياس�ع���مقاي�س�الذات�و��

الذات��جتماعية�–سر�ة�� 

��التا�� ��� �: (استجابات
ً
�إطلاقا غ�����يحة

�
ً
أر�ع�درجات" ��يحة�غالبا
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بمعامل�ألفاكرونباخ،�و�لغ�) 0.75(درجة�وللقياس�ثبات�مرتفع�بلغ�

� ��صلية �والصورة �المختصرة �الصورة �ب�ن ��رتباط �خلال �من �التلازمي �و) 0.89(الصدق �الذات، ) 0.93(لمقياس

) 1995عادل�عبدالله،�(ترجمة�و�عر�ب�

عبارة�و�ستجيب�المفحوص�ع���بنود�المقياس�و���من�خلال�اختياره�استجابة�واحدة�من�

�–" ثلاث�درجات" تنطبق�إ���حد�ما��–

�ب�ن� �المقياس�ما �ت��اوح�درجات��ذا : 32(،�ولذا

�إع�ا �بطر�قة �الثبات �معامل �وثل �حيث �الثبات، �من �عالية �بدرجة �المقياس ��ختبار�إ���يتمتع �تطبيق دة

،�كما�تمتع�0.01مستوى�دالة�عند��0.82

�بدرجة�عالية�من�الصدق�وم��ا�صدق�المحكم�ن،�والصدق�التجر����والذي�بلغ�معامل��رتباط�فيھ�إ���
ً
المقياس�أيضا

  ).�1995يلمر��ش�ستاب،�إيرفن،�

،�و�طبق��ذا�المقياس�ع���جميع�المرا�ق�ن�والراشدين،�و�ت�ون�المقياس�

� �من �المقياس �و�ت�ون مقاي�س�) ثلاث(،

  .فقرات�فقط) عشر(مقاي�س�فرعية،�و�ل�مقياس�فر����شمل�

�المبادر  �القيادة، �التعاون،��قناع، �التغي��، ��� ة

�
ً
  .ثلاث�درجات= درجتان،�كث��ا

�لمفردات� �الطرفية �المقارنة �وصدق �المحكم�ن، صدق

،�والتجا�س�الداخ���عند��0.78إعادة�تطبيق�المقياس�عند�

� �دلالة �مستوى �عند �المنوا�� �و�حتمال سامية�" (0.01،

 محمد�أحمد�خطاب،�حنان�أبو�ا����

0.001.  

0,001.  
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درجة�وللقياس�ثبات�مرتفع�بلغ�) 300 – 60(ولذا�ت��اوح�درجات��ذا�المقياس�من�

� ��صلية �والصورة �المختصرة �الصورة �ب�ن ��رتباط �خلال �من �التلازمي الصدق

  ).1998وليام�في�س،�

ترجمة�و�عر�ب���Helmreich; stapp and Ervinيلمر�ش؛�وستاب؛�وإيرفن�

عبارة�و�ستجيب�المفحوص�ع���بنود�المقياس�و���من�خلال�اختياره�استجابة�واحدة�من�) 32

�لا�تنطبق�إطلا: (بدائل�و����التا��
ً
��–" درجة"قا

ً
–" درجتان"لا�تنطبق�غالبا

��–" أر�ع�درجات
ً
�ب�ن�")خمس�درجات"تنطبق�تماما �المقياس�ما �ت��اوح�درجات��ذا ،�ولذا

�إع�ا �بطر�قة �الثبات �معامل �وثل �حيث �الثبات، �من �عالية �بدرجة �المقياس يتمتع

0.82إ����0.38منھ�ما�ب�ن�و��ساق�الداخ���تراوحت�معامل��رتباط�

�بدرجة�عالية�من�الصدق�وم��ا�صدق�المحكم�ن،�والصدق�التجر����والذي�بلغ�معامل��رتباط�فيھ�إ���
ً
المقياس�أيضا

�يلمر��ش�ستاب،�إيرفن،�. (0.958حساب�ا��ذر�ال��بي����ان��،�والصدق�الذا�ي�ومن�خلال

  :مقياس�الذ�اء�الوجدا�ي

،�و�طبق��ذا�المقياس�ع���جميع�المرا�ق�ن�والراشدين،�و�ت�ون�المقياس�)2009(سمية��القطان�

� �باختيار�إما �ت�ون �عل��ا �و�جابة  (عبارة،
ً
 (أو�) نادرا

ً
 (أو��)أحيانا

ً
�)كث��ا �من �المقياس �و�ت�ون ،

مقاي�س�فرعية،�و�ل�مقياس�فر����شمل�) خمس(رئ�سية،�و�ل�واحد�من�المقاي�س�يت�ون�من�

  :التواصل�الوجدا�ي

�و�م �فرعية �أ�عاد �خمسة �ع�� �موزع�ن �المبادر :  (عبارة �القيادة، �قناع،

�) 150(�شمل�المقياس�ع���
ً
�= عبارة،�نادرا

ً
�= درجة،�أحيانا

ً
درجتان،�كث��ا

 .مستوى�منخفض�من�الذ�اء�الوجدا�ي

  .مستوى�متوسط�من�الذ�اء�الوجدا�ي

 .مستوى�مرتفع�من�الذ�اء�الوجدا�ي

�المقياس �لصدق �: و�ال�سبة �من �عالية �بدرجة �المقياس �لمفردات�(يتمتع �الطرفية �المقارنة �وصدق �المحكم�ن، صدق

  ).المقياس،�وصدق�المحك،�وصدق�التحليل�العام��

إعادة�تطبيق�المقياس�عند�"يتمتع�المقياس�بالثبات�من�خلال�: 

� �من �النصفية �والتجزئة ،0.76  :0.86�� �دلالة �مستوى �عند �المنوا�� �و�حتمال ،

محمد�أحمد�خطاب،�حنان�أبو�ا����/ إعداد: مقياس�الرضا�والتوافق�الزوا��

0.001عند�مستوي�دلالة�احصائية�يتمتع�المقياس�بدرجة�عالية�من�الصدق�والثبات�

  : بطار�ة�اضطرابات�الوظائف�و�تجا�ات�و�نحرافات�ا���سية

  محمد�أحمد�خطاب،�حنان�أبو�ا����

0,001تمتع�البطار�ة�بدرجة�عالية�من�الصدق�والثبات�عند�مستوي�دلالة�احصائية�

  :اختبار�رسم��سرة�المتحركة
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ولذا�ت��اوح�درجات��ذا�المقياس�من�����

� ��صلية �والصورة �المختصرة �الصورة �ب�ن ��رتباط �خلال �من �التلازمي الصدق

وليام�في�س،�(للمقاي�س���لي�يكية�

 :تقدير�الذاتمقياس�

�يلمر�ش؛�وستاب؛�وإيرفن�: و�و�من�إعداد�����

32(و�ت�ون�المقياس�من�

بدائل�و����التا��) 5(ب�ن�

أر�ع�درجات" تنطبق�بدرجة�كب��ة�

�إع�ا. درجة)  160 �بطر�قة �الثبات �معامل �وثل �حيث �الثبات، �من �عالية �بدرجة �المقياس يتمتع

و��ساق�الداخ���تراوحت�معامل��رتباط��0.918

�بدرجة�عالية�من�الصدق�وم��ا�صدق�المحكم�ن،�والصدق�التجر����والذي�بلغ�معامل��رتباط�فيھ�إ���
ً
المقياس�أيضا

،�والصدق�الذا�ي�ومن�خلال�0.846

مقياس�الذ�اء�الوجدا�ي

سمية��القطان�: و�و�من�إعداد�����

� �)150(من �باختيار�إما �ت�ون �عل��ا �و�جابة عبارة،

رئ�سية،�و�ل�واحد�من�المقاي�س�يت�ون�من�

التواصل�الوجدا�ي�–المقياس��ول�

� �من �و�م) 50(و�ت�ون �فرعية �أ�عاد �خمسة �ع�� �موزع�ن عبارة

  ).التفاوض

�شمل�المقياس�ع���: ت��يح�المقياس

مستوى�منخفض�من�الذ�اء�الوجدا�ي�249:  150الدرجة�من�  - أ

مستوى�متوسط�من�الذ�اء�الوجدا�ي�349:  250الدرجة�من��  - ب

مستوى�مرتفع�من�الذ�اء�الوجدا�ي�450:  350الدرجة�من�  -  ج

�المقياس �لصدق و�ال�سبة

المقياس،�وصدق�المحك،�وصدق�التحليل�العام��

: و�ال�سبة�لثبات�المقياس

� �دلالة ��0.01مستوى �من �النصفية �والتجزئة ،

  ).45: 2009القطان،�

مقياس�الرضا�والتوافق�الزوا�� - 

يتمتع�المقياس�بدرجة�عالية�من�الصدق�والثبات�

بطار�ة�اضطرابات�الوظائف�و�تجا�ات�و�نحرافات�ا���سية - 

محمد�أحمد�خطاب،�حنان�أبو�ا����/ إعداد

تمتع�البطار�ة�بدرجة�عالية�من�الصدق�والثبات�عند�مستوي�دلالة�احصائية�

اختبار�رسم��سرة�المتحركة
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�من� ��ل �بإعداد�ا �قام �وال�� ��سقاطية ��ختبارات �أ�م �أحد من

،�أن�الفروض��ساسية�ال����س�ند�عل��ا�اختبارات�الرسم�بصفة�عامة�إن��ل�

�وإنما�تحدده�عدة�عوامل�متضافرة�
ً
نيف�ن�(فا

�ا��اص� �العالم �عن �الكشف ��� ��س�م
ً
�إسقاطيا

ً
�أسلو�ا �بوصفھ �ملائمة �طر�قة ��ختبار��عد ��ذا �فإن ول�ذا

�لس�ولة�إستخدامھ�وتجاوزه�حدود�اللغة�بوجھ�عام،�بالإضافة�إ���أن��ذا��ختبار�أضاف�إ
ً
�����ؤلاء�المفحوص�ن؛�نظرا

بمع���أن�يرسم�المفحوص��ل�فرد�من�أفراد�أسرتھ�و�و�يؤدى�عمل�ما،���دف�محاولة�

�ب�ن� �الدينامية �للعلاقات
ً
�أك���عمقا �صورة �معرفة �وكذلك �الذات، �بمف�وم �يتعلق �فيما تحر�ر�مشاعر�المفحوص

���مقارن��ا�بصورة�بقية�" الذات"نا�بمعرفة�عالمھ،�وكيف�يرى�نفسھ�

أفراد��سرة�من�خلال�تحديد�المسافة�ال���تبعد���ا�الذات�عن��خر�ن،�كما�يب�ن��ضطرابات�النفسية��ش�ل�أسرع�

�ق �وال�� �الزوجة �أو�مع �ووالديھ �المفحوص �مع �تتم �ال�� �و�حاديث �بالمقابلات �مقارنة ��عض�وأك���ملائمة ��شو��ا د

  ).11 – 6: 2007رو�رت�ب���س،��ارفارد��وفمان،�

�أوائل� �أحد �من
ً
�أيضا �ُ�عد �كما ���لي�ي�ى، �العمل ���

ً
�شيوعا ��سقاطية �الرسم �أك���أساليب ��ختبار�من ��ذا �عد

وفيھ�يطلب�" باك. ن. جون�"بارات��سقاطية�ال���أستخدمت�رسومات�للصور���سانية،�وقد�أعد��ذا��ختبار�

�و��رة� �لم��ل ��ستطيع �بقدر�ما
ً
�جيدا

ً
�رسما �مقننة �أ�عاد �ذات �كراسة ��� �الرصاص �بالقلم �يرسم �أن �المفحوص من

�
ً
�كميا �الرسوم �ت��� �ذلك �و�عد المرسومة،

�ال���يصية� �الناحيت�ن �من �م�مة �بيانات �ع�� �ا��صول �من �تمكنھ �بأداه ���لي�ي�ي �إمداد ��ختبار�إ�� ��ذا و��دف

: 2000لو�س�مليكھ،�(�ئ��ا�من�النوا���العامة�وا��اصة�

�م �يد�. ��وز�ف ��� �صا��ة �أداة ساكس

م،�وما�يدور�السي�ولو�����لي�ي�ي�للوقوف�ع���حاجات��فراد�وأخيل��م�ومشاعر�م�وإتجا�ا��م�ومستو�ات�طموح�

�للتات�
ً
�أن�طر�قة�إكمال�ا��ملة�عندإستخدام�ا�للأغراض���لي�يكية��عت���مشا��ة�تماما بمع����T.A.Tكما

�م �تتعامل �أ��ا
ً
�أيضا �بالإضافة �ال��صية؛ �بناء �من

ً
�بدلا �ال��صية �محتوى �عن �معلومات �تزود �أن �إ�� �تميل ع�أ��ا

2020 :388.(  

 ).�تجاه�نحو�وحدة��سرة�–

 ). العلاقات�ا���سية�الغ��ية

� �والمعارف �نحو��صدقاء �نحو�زملاء��–�تجاه �تجاه

 ).المرؤوس�ن
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� �المتحركة ��سرة �اختبار�رسم �من���K.F.Dعد ��ل �بإعداد�ا �قام �وال�� ��سقاطية ��ختبارات �أ�م �أحد من

،�أن�الفروض��ساسية�ال����س�ند�عل��ا�اختبارات�الرسم�بصفة�عامة�إن��ل�)1970: رو�رت�ب���س،��ارفارد��وفمان

�وإنما�تحدده�عدة�عوامل�متضافرة�جانب�من�جوانب�السلوك�لھ�س�بھ�ودلالاتھ،�فالسلوك�لا�يحدث�جزا
ً
فا

�ا��اص� �العالم �عن �الكشف ��� ��س�م
ً
�إسقاطيا

ً
�أسلو�ا �بوصفھ �ملائمة �طر�قة ��ختبار��عد ��ذا �فإن ول�ذا

�لس�ولة�إستخدامھ�وتجاوزه�حدود�اللغة�بوجھ�عام،�بالإضافة�إ���أن��ذا��ختبار�أضاف�إ
ً
��ؤلاء�المفحوص�ن؛�نظرا

بمع���أن�يرسم�المفحوص��ل�فرد�من�أفراد�أسرتھ�و�و�يؤدى�عمل�ما،���دف�محاولة�" فعل�ما

�ب�ن� �الدينامية �للعلاقات
ً
�أك���عمقا �صورة �معرفة �وكذلك �الذات، �بمف�وم �يتعلق �فيما تحر�ر�مشاعر�المفحوص

  

نا�بمعرفة�عالمھ،�وكيف�يرى�نفسھ�فالرسم�الذى�يقدمھ�المفحوص��سمح�ل

أفراد��سرة�من�خلال�تحديد�المسافة�ال���تبعد���ا�الذات�عن��خر�ن،�كما�يب�ن��ضطرابات�النفسية��ش�ل�أسرع�

�ق �وال�� �الزوجة �أو�مع �ووالديھ �المفحوص �مع �تتم �ال�� �و�حاديث �بالمقابلات �مقارنة وأك���ملائمة

رو�رت�ب���س،��ارفارد��وفمان،�(التحر�ف�أو�ال�شو�ة�لما��عانيھ�المفحوص�من�مشكلات�

  : H.T.Pاختبار�رسم�الم��ل�وال��رة�وال��ص�

�أوائل� �أحد �من
ً
�أيضا �ُ�عد �كما ���لي�ي�ى، �العمل ���

ً
�شيوعا ��سقاطية �الرسم �أك���أساليب ��ختبار�من ��ذا �عد

بارات��سقاطية�ال���أستخدمت�رسومات�للصور���سانية،�وقد�أعد��ذا��ختبار�

�و��رة� �لم��ل ��ستطيع �بقدر�ما
ً
�جيدا

ً
�رسما �مقننة �أ�عاد �ذات �كراسة ��� �الرصاص �بالقلم �يرسم �أن �المفحوص من

�الثلاثة �الوحدات ���ذه �تتصل ��سئلة �من
ً
�عددا �إليھ �يوجھ �ثم ��و��ص

ً
�كميا �الرسوم �ت��� �ذلك �و�عد المرسومة،

�وقد�إكتفى�الباحث�
ً
  .بالتحليل�الكيفى�فقط�–����ذه�الدراسة��–وكيفيا

�ال���يصية� �الناحيت�ن �من �م�مة �بيانات �ع�� �ا��صول �من �تمكنھ �بأداه ���لي�ي�ي �إمداد ��ختبار�إ�� ��ذا و��دف

�ئ��ا�من�النوا���العامة�وا��اصة�والت�بؤ�ة�عن�ال��صية�ال�لية،�وتفاعل�تلك�ال��صية�مع�ب

� �ا��مل �اختبار�تكملة �م�S.C.T (Sentence Completion Test(�عد ��وز�ف

السي�ولو�����لي�ي�ي�للوقوف�ع���حاجات��فراد�وأخيل��م�ومشاعر�م�وإتجا�ا��م�ومستو�ات�طموح�

  ).73: 1964سيد�غنيم،��دى�برادة،�

�للتات�
ً
�أن�طر�قة�إكمال�ا��ملة�عندإستخدام�ا�للأغراض���لي�يكية��عت���مشا��ة�تماما كما

�م �تتعامل �أ��ا
ً
�أيضا �بالإضافة �ال��صية؛ �بناء �من

ً
�بدلا �ال��صية �محتوى �عن �معلومات �تزود �أن �إ�� �تميل أ��ا

2020روتر،�. جوليان�ب(المشاعر�و�تجا�ات�وردود�أفعال�معينة�للناس�و�شياء�

  : و��دف�إختبار�ساكس�إ���دراسة�مجالات�أر�عة�من�مجالات�التوافق�و��

–�تجاه�نحو��سرة��-�تجاه�نحو��م�: (مجال��سرة�و�ت�ون�من�ثلاثة�إتجا�ات

العلاقات�ا���سية�الغ��ية�–�تجاه�نحو�ال�ساء�: (مجال�ا���س�و�ت�ون�من�إتجا�ي�ن

�إتجا�ات �أر�عة �و�تضمن �المتبادلة ���سانية �العلاقات �: (مجال �والمعارف �نحو��صدقاء �تجاه

المرؤوس�ن�تجاه�نحو��–�تجاه�نحو�رؤساء�العمل�أو�المدرسة�
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� �المتحركة ��سرة �اختبار�رسم �عد

رو�رت�ب���س،��ارفارد��وفمان(

جانب�من�جوانب�السلوك�لھ�س�بھ�ودلالاتھ،�فالسلوك�لا�يحدث�جزا

  ).203: 1998ز�ور،�

�ا��اص� �العالم �عن �الكشف ��� ��س�م
ً
�إسقاطيا

ً
�أسلو�ا �بوصفھ �ملائمة �طر�قة ��ختبار��عد ��ذا �فإن ول�ذا

�لس�ولة�إستخدامھ�وتجاوزه�حدود�اللغة�بوجھ�عام،�بالإضافة�إ���أن��ذا��ختبار�أضاف�إ
ً
��ؤلاء�المفحوص�ن؛�نظرا

فعل�ما"الم�مة�المطلو�ة�حركة�

�ب�ن� �الدينامية �للعلاقات
ً
�أك���عمقا �صورة �معرفة �وكذلك �الذات، �بمف�وم �يتعلق �فيما تحر�ر�مشاعر�المفحوص

  .المفحوص�وأفراد�أسرتھ

فالرسم�الذى�يقدمھ�المفحوص��سمح�ل

أفراد��سرة�من�خلال�تحديد�المسافة�ال���تبعد���ا�الذات�عن��خر�ن،�كما�يب�ن��ضطرابات�النفسية��ش�ل�أسرع�

�ق �وال�� �الزوجة �أو�مع �ووالديھ �المفحوص �مع �تتم �ال�� �و�حاديث �بالمقابلات �مقارنة وأك���ملائمة

التحر�ف�أو�ال�شو�ة�لما��عانيھ�المفحوص�من�مشكلات�

اختبار�رسم�الم��ل�وال��رة�وال��ص�

�أوائل� �أحد �من
ً
�أيضا �ُ�عد �كما ���لي�ي�ى، �العمل ���

ً
�شيوعا ��سقاطية �الرسم �أك���أساليب ��ختبار�من ��ذا �عد

بارات��سقاطية�ال���أستخدمت�رسومات�للصور���سانية،�وقد�أعد��ذا��ختبار��خت

�و��رة� �لم��ل ��ستطيع �بقدر�ما
ً
�جيدا

ً
�رسما �مقننة �أ�عاد �ذات �كراسة ��� �الرصاص �بالقلم �يرسم �أن �المفحوص من

�الثلاثة �الوحدات ���ذه �تتصل ��سئلة �من
ً
�عددا �إليھ �يوجھ �ثم و��ص

�وقد�إكتفى�الباحث�
ً
وكيفيا

�ال���يصية� �الناحيت�ن �من �م�مة �بيانات �ع�� �ا��صول �من �تمكنھ �بأداه ���لي�ي�ي �إمداد ��ختبار�إ�� ��ذا و��دف

والت�بؤ�ة�عن�ال��صية�ال�لية،�وتفاعل�تلك�ال��صية�مع�ب

13 .(  

  : اختبار�تكملة�ا��مل

� �ا��مل �اختبار�تكملة �عد

السي�ولو�����لي�ي�ي�للوقوف�ع���حاجات��فراد�وأخيل��م�ومشاعر�م�وإتجا�ا��م�ومستو�ات�طموح�

سيد�غنيم،��دى�برادة،�(بداخل�م�من�صراع�

�للتات�
ً
�أن�طر�قة�إكمال�ا��ملة�عندإستخدام�ا�للأغراض���لي�يكية��عت���مشا��ة�تماما كما

�م �تتعامل �أ��ا
ً
�أيضا �بالإضافة �ال��صية؛ �بناء �من

ً
�بدلا �ال��صية �محتوى �عن �معلومات �تزود �أن �إ�� �تميل أ��ا

المشاعر�و�تجا�ات�وردود�أفعال�معينة�للناس�و�شياء�

و��دف�إختبار�ساكس�إ���دراسة�مجالات�أر�عة�من�مجالات�التوافق�و��

مجال��سرة�و�ت�ون�من�ثلاثة�إتجا�ات  -أ 

مجال�ا���س�و�ت�ون�من�إتجا�ي�ن  -ب 

�إتجا�ات  - ج  �أر�عة �و�تضمن �المتبادلة ���سانية �العلاقات مجال

�تجاه�نحو�رؤساء�العمل�أو�المدرسة��–العمل�أو�المدرسة�
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فكرة�المرء��–��داف��–الشعور�بالذنب

المجالات�الرئ�سية�إتجا�ات�لتكشف�عن�

مدى�إستجابة�الفرد�للدوافع�الداخلية�والمث��ات�ا��ارجية،�

� �صراعاتھ �عن �الفرد ��ع���بھ �الذى �و�سلوب �الواقع، �ومستوى ،� �والن�� ��نفعا�� �التوافق ��دى�(وعن �غنيم، سيد

�صدق� �معامل �و�انت �المجمعة �المتغ��ات �من �ل�ل �ب��سون �معاملات �إستخدام �ختبار�فتم

و�ال�سبة�لثبات��ختبار�) 0,30(إ���) 0,95

للذ�ور،�أما�) 0,84(للإناث،�و�) 0,83(�ان�

� �ا�� �مفسم�ن �من�) 25(سنوات �وزوجة زوج

زوج�وزوجة�من�ا��اصل�ن�ع����ر�ا����د�ي�ع���

مقياس�الذ�اء�الوجدا�ي،�ول�ذا�رو������اختيار�العينة�ضبط��عض�المتغ��ات�لتجنب�تأث���ا����نتائج�الدراسة�ا��الية�

،�أو�من�أي�إعاقات�حسية،�أو�حركية،�أو�عضو�ة،�أو�

 .ان�يقعوا����المستوي��قتصادي�والثقا���المتوسط،�ومن�ا��اصل�ن�ع����عليم�جام��

��دوء� �مس�شفى �ع�� �الم��ددين �ومن �القا�رة، �محافظة �اقتصر�ع�� �فقد �الدراسة �لعينة �ا��غرا�� �المجال �عن أما

  .  

  :دالة�ب�ن�الذ�اء�الوجدا�ي�المرتفع�والتوافق�الزوا��

  مستوي�الدلالة

�عند�
ً
�احصائيا دالة

0.001 
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الشعور�بالذنب�–المخاوف�: (المجال�ا��اص�بفكرة�المرء�عن�نفسھ�و�تضمن�ست�إتجا�ات

 ).فكرة�المرء�عن�المستقبل�–فكرة�المرء�عن�الما����

إتجا�ات�لتكشف�عن�) 15(عبارة�ناقصة��غطى�) 60(و�ذلك�يتألف��ختبار����جملتھ�من�

مدى�إستجابة�الفرد�للدوافع�الداخلية�والمث��ات�ا��ارجية،�: للصراع�أو��ضطراب�النف����وعن�ت�و�ن�ال��صية�مثل

� �صراعاتھ �عن �الفرد ��ع���بھ �الذى �و�سلوب �الواقع، �ومستوى ،� �والن�� ��نفعا�� �التوافق وعن

  

� �صدق �عن �صدق�أما �معامل �و�انت �المجمعة �المتغ��ات �من �ل�ل �ب��سون �معاملات �إستخدام �ختبار�فتم

0,95(للذ�ور،�ومدى��رتباط�تراوح�من�) 0,82(للإناث،�و�

�ان�،�والثبات�النصفى�)0,76(،�وللإناث�) 0,82(فبلغت�معاملات�الثبات�للذ�ور�

 ).392 – 391: 2020روتر،�. جوليان�ب) (0,78(ثبات�مقدرى�الدرجات�فبلغ�

� �من �الدراسة �عينة �) 50(ت�ونت �زواج�م �مر�ع�� �ممن �وزوجة �) 5(زوج �ا�� �مفسم�ن سنوات

زوج�وزوجة�من�ا��اصل�ن�ع����ر�ا����د�ي�ع���) 25(ذ�اء�الوجدا�ي،�و�ا��اصل�ن�ع����ر�ا����ع���ع���مقياس�ال

مقياس�الذ�اء�الوجدا�ي،�ول�ذا�رو������اختيار�العينة�ضبط��عض�المتغ��ات�لتجنب�تأث���ا����نتائج�الدراسة�ا��الية�

،�أو�من�أي�إعاقات�حسية،�أو�حركية،�أو�عضو�ة،�أو�ألا�ي�ون��ؤلاء��زواج��عانوا�من�وجود�اضطراب�عق���أو�ذ�ا�ي

ان�يقعوا����المستوي��قتصادي�والثقا���المتوسط،�ومن�ا��اصل�ن�ع����عليم�جام��

 .سنة�30سنة�بمتوسط�عمري��35:  25وممن�يقع�عمر�م�ما�ب�ن�

 .سنوات) 5

 ).قصدية(تم�اختيار�عينة�الدراسة�بطر�قة�عمدية�

��دوء� �مس�شفى �ع�� �الم��ددين �ومن �القا�رة، �محافظة �اقتصر�ع�� �فقد �الدراسة �لعينة �ا��غرا�� �المجال �عن أما

.  لل��ة�النفسية�وعلاج��دمان،�ومركز��س�شارات��سر�ة�والزواجية�بالمعادي

  :نتائج�الدراسة�الكمية

دالة�ب�ن�الذ�اء�الوجدا�ي�المرتفع�والتوافق�الزوا��توجد�علاقة�ارتباطية�

مستوي�الدلالة  معامل��رتباط  العينة

�عند� 0.87  زوج�وزوجة�25
ً
�احصائيا دالة

0.001
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المجال�ا��اص�بفكرة�المرء�عن�نفسھ�و�تضمن�ست�إتجا�ات  -د 

فكرة�المرء�عن�الما�����–عما�لديھ�من�قدرات�

و�ذلك�يتألف��ختبار����جملتھ�من�

للصراع�أو��ضطراب�النف����وعن�ت�و�ن�ال��صية�مثل

� �صراعاتھ �عن �الفرد ��ع���بھ �الذى �و�سلوب �الواقع، �ومستوى ،� �والن�� ��نفعا�� �التوافق وعن

  ).76 – 74: 1964براده،�

� �صدق �عن أما

للإناث،�و�)  0,79(مرتفعة�ب�سبة�

فبلغت�معاملات�الثبات�للذ�ور�

ثبات�مقدرى�الدرجات�فبلغ�

  :عينة�الدراسة

�� �من �الدراسة �عينة ت�ونت

ا��اصل�ن�ع����ر�ا����ع���ع���مقياس�ال

مقياس�الذ�اء�الوجدا�ي،�ول�ذا�رو������اختيار�العينة�ضبط��عض�المتغ��ات�لتجنب�تأث���ا����نتائج�الدراسة�ا��الية�

  :وال���تتمثل�فيما�ي��

ألا�ي�ون��ؤلاء��زواج��عانوا�من�وجود�اضطراب�عق���أو�ذ�ا�ي -1

 .عقلية

ان�يقعوا����المستوي��قتصادي�والثقا���المتوسط،�ومن�ا��اصل�ن�ع����عليم�جام�� -2

وممن�يقع�عمر�م�ما�ب�ن� -3

5(أن�ت��واح�مدة�الزواج� -4

تم�اختيار�عينة�الدراسة�بطر�قة�عمدية� -5

��دوء� -6 �مس�شفى �ع�� �الم��ددين �ومن �القا�رة، �محافظة �اقتصر�ع�� �فقد �الدراسة �لعينة �ا��غرا�� �المجال �عن أما

لل��ة�النفسية�وعلاج��دمان،�ومركز��س�شارات��سر�ة�والزواجية�بالمعادي

  

  

  

  

  

  :نتائج�الدراسة

 
ً
نتائج�الدراسة�الكمية�-أولا

توجد�علاقة�ارتباطية��– 1

  المتغ��

�الوجدا�ي� الذ�اء

��سري� والتوافق

  والزوا��
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  :ا��توجد�علاقة�ارتباطية�دالة�ب�ن�الذ�اء�الوجدا�ي�المنخفض�وسؤ�والتوافق�الزو 

  مستوي�الدلالة

�عند�
ً
�احصائيا دالة

  

�كلا� �ب�ن �الزوا�� �التوافق �من �قدر�عا�� �تحقيق ���
ً
�وموثرا

ً
��اما

ً
�دورا �يلعب �الوجدا�ي �الذ�اء �ان �سبق �مما ي�ب�ن

�بي��ما� ��سود �حيث �الزوج�ن �ب�ن �العلاقات �وسلامة ��سري ��ستقرار�والتماسك �ع�� ��ساعد �و�و�ما الزوج�ن،

�من� �العديد �اكدتھ ��مر�الذي �و�و �الزوج�ن، ن

الدراسات�و�بحاث،�ب�نما�عدم�القدرة�ع���ف�م�المشاعر�الذاتية�أو�ف�م�مشاعر��خر�يؤدي�عادة�إ���المز�د�من�

�مجالات�التوافق� �ا�م �من ��عد �الزوا�� أن�التوافق

���� �والمشاركة �المشاعر�المتبادلة �وتقبل �المشكلات، ���ل �ميل �لد��ما �م��وج�ن ���ص�ن وجود

�ا����ات� ��� �المشاركة �محصلة ��و�� �ما �الزوا�� �التوافق �ان ع��

واح��ام�ا�داف�وحاجات�ومزاج�الطرف��خر،�والتعب���التلقا�ي�عن�المشاعر�وتوضيح��دوار�

والمسؤوليات�والتعاون����صنع�القرارات�وحل�المشكلات�بالاضافة�ا����شباع�ا�������المتبادل،�و�و��مر�الذي�

� �الذ�اء �مقياس �ع�� ��د�ي ��ر�ا�� �ع�� �ا��اصل�ن �من �كلا�الزوج�ن �يفتقدة �(الوجدا�ي �خلا���، : 2010محمد

أن�ال�شاط�الرئ�����للتوافق�الزوا����و�الن����نفعا���لكلا�الزوج�ن�الذي�

�عد�مؤشرا�لمستوي�التطور����قدرة�الفرد�ع���ادراك�ذاتھ�وادراك��خر�ن�بموضوعية�وليصبح�قادرا�ع���التمي���

،�و�تعامل�بناء�ع���ما�يدركھ�من�حقائق�حيث�تزداد�المشكلات�ب�ن�الزوج�ن��لما�انخفض�

� �بلم�يوب، �اكدتھ�ايضا�)96: �2010لثوم �و�و�ما ،

ي�الم��وج�ن�عند����ظ�ور�ما��سمي�بالطلاق�العاطفي�وضمور�الذ�اء�الوجدا�ي�لد

�،
ً
�عاطفيا �ذ�ي ��و�زواج �والنا�� �السعيد �الزواج أن

�كما� �زواج�م �عن �اك���رضا �البعض �لبعض�م �واف�ار�م �بمشاعر�م �الذين�يبوحون ��زواج �أن �اخرا �ول�س واخ��ا

  :توجد�علاقة�ارتباطية�دالة�ب�ن�الذ�اء�الوجدا�ي�المرتفع�والتوافق�ا������

  مستوي�الدلالة

�عند�
ً
�احصائيا دالة

  

  :المنخفض�وسؤ�التوافق�ا������

  مستوي�الدلالة

�عند�
ً
�احصائيا دالة
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توجد�علاقة�ارتباطية�دالة�ب�ن�الذ�اء�الوجدا�ي�المنخفض�وسؤ�والتوافق�الزو 

مستوي�الدلالة  معامل��رتباط  العينة

�عند� 0.65  زوج�وزوجة�25
ً
�احصائيا دالة

0. 01  

�كلا� �ب�ن �الزوا�� �التوافق �من �قدر�عا�� �تحقيق ���
ً
�وموثرا

ً
��اما

ً
�دورا �يلعب �الوجدا�ي �الذ�اء �ان �سبق �مما ي�ب�ن

�بي��ما� ��سود �حيث �الزوج�ن �ب�ن �العلاقات �وسلامة ��سري ��ستقرار�والتماسك �ع�� ��ساعد �و�و�ما الزوج�ن،

�ب� �المتبادل �الف�م �ع�� �بناء �المتبادل �و�ح��ام �والثقة �من�ا��ب �العديد �اكدتھ ��مر�الذي �و�و �الزوج�ن، ن

الدراسات�و�بحاث،�ب�نما�عدم�القدرة�ع���ف�م�المشاعر�الذاتية�أو�ف�م�مشاعر��خر�يؤدي�عادة�إ���المز�د�من�

� �يري �ولذا �م��وظ، ��ش�ل ��سري �مجالات�التوافق��Lock" لوك"سؤ�التوافق �ا�م �من ��عد �الزوا�� أن�التوافق

���� �والمشاركة �المشاعر�المتبادلة �وتقبل �المشكلات، ���ل �ميل �لد��ما �م��وج�ن ���ص�ن وجود

  .الم�ام�و��شطة�المألوفة�وانجاز�التوقعات�الزواجية�ل�ل�م��ما

�ا����ات��Goldenson" جولد�سون  ��� �المشاركة �محصلة ��و�� �ما �الزوا�� �التوافق �ان ع��

واح��ام�ا�داف�وحاجات�ومزاج�الطرف��خر،�والتعب���التلقا�ي�عن�المشاعر�وتوضيح��دوار�

والمسؤوليات�والتعاون����صنع�القرارات�وحل�المشكلات�بالاضافة�ا����شباع�ا�������المتبادل،�و�و��مر�الذي�

� �الذ�اء �مقياس �ع�� ��د�ي ��ر�ا�� �ع�� �ا��اصل�ن �من �كلا�الزوج�ن يفتقدة

أن�ال�شاط�الرئ�����للتوافق�الزوا����و�الن����نفعا���لكلا�الزوج�ن�الذي�" ف��ون�" 

�عد�مؤشرا�لمستوي�التطور����قدرة�الفرد�ع���ادراك�ذاتھ�وادراك��خر�ن�بموضوعية�وليصبح�قادرا�ع���التمي���

،�و�تعامل�بناء�ع���ما�يدركھ�من�حقائق�حيث�تزداد�المشكلات�ب�ن�الزوج�ن��لما�انخفض�

� �مع�ن �مستوي �عند �أو�توقف �لكلا�الزوج�ن �العاطفي �(الن�� �بلم�يوب، �لثوم

���ظ�ور�ما��سمي�بالطلاق�العاطفي�وضمور�الذ�اء�الوجدا�ي�لد) 2018

��عت��� �ول�ذا ،�) Fitness, 2006" (في�س"،
ً
�عاطفيا �ذ�ي ��و�زواج �والنا�� �السعيد �الزواج أن

�كما� �زواج�م �عن �اك���رضا �البعض �لبعض�م �واف�ار�م �بمشاعر�م �الذين�يبوحون ��زواج �أن �اخرا �ول�س واخ��ا

  ).Mcguinn and Berg, 1986(برج،�وماك�ن�

توجد�علاقة�ارتباطية�دالة�ب�ن�الذ�اء�الوجدا�ي�المرتفع�والتوافق�ا������

مستوي�الدلالة  معامل��رتباط  العينة

�عند� 0.71  زوج�وزوجة�25
ً
�احصائيا دالة

0. 01  

المنخفض�وسؤ�التوافق�ا������توجد�علاقة�ارتباطية�دالة�ب�ن�الذ�اء�الوجدا�ي�

مستوي�الدلالة  معامل��رتباط  العينة

�عند� 0.64   زوج�وزوجة�25
ً
�احصائيا دالة

0. 01  
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توجد�علاقة�ارتباطية�دالة�ب�ن�الذ�اء�الوجدا�ي�المنخفض�وسؤ�والتوافق�الزو �– 1/1

  المتغ��

�الوجدا�ي� الذ�اء

��سري� والتوافق

  والزوا��

�كلا� �ب�ن �الزوا�� �التوافق �من �قدر�عا�� �تحقيق ���
ً
�وموثرا

ً
��اما

ً
�دورا �يلعب �الوجدا�ي �الذ�اء �ان �سبق �مما ي�ب�ن

�بي��ما� ��سود �حيث �الزوج�ن �ب�ن �العلاقات �وسلامة ��سري ��ستقرار�والتماسك �ع�� ��ساعد �و�و�ما الزوج�ن،

�ب� �المتبادل �الف�م �ع�� �بناء �المتبادل �و�ح��ام �والثقة ا��ب

الدراسات�و�بحاث،�ب�نما�عدم�القدرة�ع���ف�م�المشاعر�الذاتية�أو�ف�م�مشاعر��خر�يؤدي�عادة�إ���المز�د�من�

� �يري �ولذا �م��وظ، ��ش�ل ��سري سؤ�التوافق

�بأنھ �وعرف �����العام، �والمشاركة �المشاعر�المتبادلة �وتقبل �المشكلات، ���ل �ميل �لد��ما �م��وج�ن ���ص�ن وجود

الم�ام�و��شطة�المألوفة�وانجاز�التوقعات�الزواجية�ل�ل�م��ما

�
ً
�ايضا �يؤكد جولد�سون "كما

واح��ام�ا�داف�وحاجات�ومزاج�الطرف��خر،�والتعب���التلقا�ي�عن�المشاعر�وتوضيح��دوار��و��تمامات�والقيم

والمسؤوليات�والتعاون����صنع�القرارات�وحل�المشكلات�بالاضافة�ا����شباع�ا�������المتبادل،�و�و��مر�الذي�

� �الذ�اء �مقياس �ع�� ��د�ي ��ر�ا�� �ع�� �ا��اصل�ن �من �كلا�الزوج�ن يفتقدة

149.(  

" ولذا�يري�عالم�النفس�

�عد�مؤشرا�لمستوي�التطور����قدرة�الفرد�ع���ادراك�ذاتھ�وادراك��خر�ن�بموضوعية�وليصبح�قادرا�ع���التمي���

،�و�تعامل�بناء�ع���ما�يدركھ�من�حقائق�حيث�تزداد�المشكلات�ب�ن�الزوج�ن��لما�انخفض�ب�ن�ا��قيقة�وا��داع

� �مع�ن �مستوي �عند �أو�توقف �لكلا�الزوج�ن �العاطفي الن��

2018إيمان�عفيقي،�(دراسة�

� �دلالة ��عت���0.01مستوي �ول�ذا ،

�كما� �زواج�م �عن �اك���رضا �البعض �لبعض�م �واف�ار�م �بمشاعر�م �الذين�يبوحون ��زواج �أن �اخرا �ول�س واخ��ا

برج،�وماك�ن�" يؤكد��ل�من�

توجد�علاقة�ارتباطية�دالة�ب�ن�الذ�اء�الوجدا�ي�المرتفع�والتوافق�ا�������– 2

  المتغ��

�الوجدا�ي� الذ�اء

  والتوافق�ا������

توجد�علاقة�ارتباطية�دالة�ب�ن�الذ�اء�الوجدا�ي��– 2/1

  المتغ��

�الوجدا�ي� الذ�اء

  والتوافق�ا������
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�كلا� �ب�ن �متبادلة �مشاعر�ايجابية ��ناك ��انت �ما �اذا �عادة ��ذا �و�تم �للمتعة ��و�وعاء �ا���س �ان �المعروف من

مجمل�العلاقة�ب�ن�الشر�ك�ن�تقوم�ع���الود�و�ح��ام�والف�م�المتبادل،��و��مر�الذي�يؤدي�بدوره�

�التعب���ع��ا� �من �أو�ا���ل �المشاعر�وا��وف �أو�قمع �كبت �اما �الشر�ك�ن، �ب�ن �متبادلة �مشاعر�جياشة �وجود ا��

�م �النفور �مثل �المش�ل �من �العديد �ا�� �بدوره �يؤدي �قد �بآخر�فانھ �أو �و�صابة��ش�ل �ا��ميمية، �العلاقة ن

  .بالاضطرابات�الوظيفية�ا���سية،�أو��صابة�بالاضطرابات�السيكوسوماتك�و�و�ما�ظ�ر�جليا����دراسة�ا��الة

���تھ� �وع�� �سلوكھ �أثر��� �من �لھ �لما �الفرد �حياة ��� ���مية �بالغ �دورا �يلعب �ا���س �ان �علمنا �ما �اذا وخاصة

شبع�كلا�من�ا��اجات�البيولوجية�والسلوكية�وكث��ا�من�ا��اجات�ال��صية�

و�جتماعية،�واحباطھ�يؤدي�ا���مز�د�من�الصراع�والتوتر�الشديدين،�ولذا�فان�عدم�التوافق�ا�������دليلا�ع���

�ذه��خ��ة����سؤ�التوافق�العام�لدي�الفرد�كما��عت���عنصرا�شديد���مية�والفاعلية����العلاقة�الزوجية�كون�

�130: 2005ص��ة�محمد�ع��،�(الس�يل�الوحيد�لاشباع��ذه�ا��اجة�بالطر�قة�المشرو�ة�اجتماعيا�زقانونيا�ودي�يا�

�الغ���مباشرة�) 2008 ��سباب �من أن

�من� �العديد ��� ��سا�م �الزوج�ن ��مر�ب�ن ��ذا �مناقشة �وعدم ،

  مستوي�الدلالة

�عند�
ً
�احصائيا دالة

0.0 01  

  :توجد�علاقة�ارتباطية�دالة�ب�ن�الذ�اء�الوجدا�ي�المنخفض�وتقدير�الذات�المنخفض

  مستوي�الدلالة

�عند�
ً
�احصائيا دالة

  

الوجدا�ي�ب�ن�كلا�الزوج�ن�انھ�يؤدي�ا���تقدير�ذات�عا���و�و�

،�أو�كما�اكد�افلاطون����أن�"القدرة�ع���ا��ب�والعمل�

�شعر�فتقدير�الذات�لدي�الزوج�أو�الزوجة�يكون����قمتھ�عندما�

�بقولھ �فرو�د �يؤكد �ولذ �بحب، �حب �يبادلھ ،� ���ص �قبل �من �محبوب �انھ �عن�: ��سان ����ز�اللسان عندما

�من� �الزوج�ن �اصابة �من �ا��الة �دراسة ��� �تب�نھ �تم �و�و��مر�الذي �للتعب��، �مسرحا �ا��سد �فيصبح �فصاح

�ومن� �النف���، ��ح��اق �من والمعاناه

���ان�الشعور�بتقدير�" مازلو"�ضطرابات�السيكوسوماتك،�ومن�اضطراب�صورة�الذات�وا��سد،�و�و�ما�اكده�

  :�يجا�ي

  مستوي�الدلالة

�عند�
ً
�احصائيا دالة

0.0 01  
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�كلا� �ب�ن �متبادلة �مشاعر�ايجابية ��ناك ��انت �ما �اذا �عادة ��ذا �و�تم �للمتعة ��و�وعاء �ا���س �ان �المعروف من

مجمل�العلاقة�ب�ن�الشر�ك�ن�تقوم�ع���الود�و�ح��ام�والف�م�المتبادل،��و��مر�الذي�يؤدي�بدوره�

�التعب���ع��ا� �من �أو�ا���ل �المشاعر�وا��وف �أو�قمع �كبت �اما �الشر�ك�ن، �ب�ن �متبادلة �مشاعر�جياشة �وجود ا��

�م �النفور �مثل �المش�ل �من �العديد �ا�� �بدوره �يؤدي �قد �بآخر�فانھ �أو �ش�ل

بالاضطرابات�الوظيفية�ا���سية،�أو��صابة�بالاضطرابات�السيكوسوماتك�و�و�ما�ظ�ر�جليا����دراسة�ا��الة

���تھ� �وع�� �سلوكھ �أثر��� �من �لھ �لما �الفرد �حياة ��� ���مية �بالغ �دورا �يلعب �ا���س �ان �علمنا �ما �اذا وخاصة

شبع�كلا�من�ا��اجات�البيولوجية�والسلوكية�وكث��ا�من�ا��اجات�ال��صية�النفسية�ذلك�أن�ال�شاط�ا��������

و�جتماعية،�واحباطھ�يؤدي�ا���مز�د�من�الصراع�والتوتر�الشديدين،�ولذا�فان�عدم�التوافق�ا�������دليلا�ع���

سؤ�التوافق�العام�لدي�الفرد�كما��عت���عنصرا�شديد���مية�والفاعلية����العلاقة�الزوجية�كون�

الس�يل�الوحيد�لاشباع��ذه�ا��اجة�بالطر�قة�المشرو�ة�اجتماعيا�زقانونيا�ودي�يا�

� �جر�فر، �ج�ن ،� �ب��ي �براد �تراف�س �)2013؛ �تؤكد �كما ،)� �أبو�عزالة، 2008سم��ة

�ا������ ��شباع ��و�عدم �الزوا�� �من�لسؤ�التوافق �العديد ��� ��سا�م �الزوج�ن ��مر�ب�ن ��ذا �مناقشة �وعدم ،

  :توجد�علاقة�ارتباطية�دالة�ب�ن�الذ�اء�الوجدا�ي�المرتفع�وتقدير�الذات

مستوي�الدلالة  معامل��رتباط  العينة

�عند� 0.84   زوج�وزوجة�25
ً
�احصائيا دالة

0.0 01

توجد�علاقة�ارتباطية�دالة�ب�ن�الذ�اء�الوجدا�ي�المنخفض�وتقدير�الذات�المنخفض

مستوي�الدلالة  معامل��رتباط  العينة

�عند� 0.62   زوج�وزوجة�25
ً
�احصائيا دالة

0.01  

الوجدا�ي�ب�ن�كلا�الزوج�ن�انھ�يؤدي�ا���تقدير�ذات�عا���و�و�ي�ب�ن�مما�سبق�أن�التعب���عن�المشاعر�والتواصل�

القدرة�ع���ا��ب�والعمل�:" �مر�الذي�اكده�فرو�د�����عر�فھ�لل��ة�النفسية�با��ا

فتقدير�الذات�لدي�الزوج�أو�الزوجة�يكون����قمتھ�عندما�" ا��ب��و�المطلع�من�اللاوجود�ا���الوجود�

�بقولھ �فرو�د �يؤكد �ولذ �بحب، �حب �يبادلھ ،� ���ص �قبل �من �محبوب �انھ ��سان

�من� �الزوج�ن �اصابة �من �ا��الة �دراسة ��� �تب�نھ �تم �و�و��مر�الذي �للتعب��، �مسرحا �ا��سد �فيصبح �فصاح

��كتئاب، �من �الوجدا�ي �الذ�اء �مقياس �ع�� ��د�ي ��ر�ا�� �ع�� �ومن��ا��اصل�ن �النف���، ��ح��اق �من والمعاناه

�ضطرابات�السيكوسوماتك،�ومن�اضطراب�صورة�الذات�وا��سد،�و�و�ما�اكده�

  .��ب�و�الرضا�المتبادل�ب�ن�طرف�نالذات�يأ�ي��عد�الشعور�با

�يجا�يتوجد�علاقة�ارتباطية�دالة�ب�ن�الذ�اء�الوجدا�ي�المرتفع�ومف�وم�الذات�

مستوي�الدلالة  معامل��رتباط  العينة

�عند� 0.79   زوج�وزوجة�25
ً
�احصائيا دالة

0.0 01
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�كلا� �ب�ن �متبادلة �مشاعر�ايجابية ��ناك ��انت �ما �اذا �عادة ��ذا �و�تم �للمتعة ��و�وعاء �ا���س �ان �المعروف من

مجمل�العلاقة�ب�ن�الشر�ك�ن�تقوم�ع���الود�و�ح��ام�والف�م�المتبادل،��و��مر�الذي�يؤدي�بدوره��الزوج�ن�وأن

�التعب���ع��ا� �من �أو�ا���ل �المشاعر�وا��وف �أو�قمع �كبت �اما �الشر�ك�ن، �ب�ن �متبادلة �مشاعر�جياشة �وجود ا��

�م �النفور �مثل �المش�ل �من �العديد �ا�� �بدوره �يؤدي �قد �بآخر�فانھ �أو �ش�ل

بالاضطرابات�الوظيفية�ا���سية،�أو��صابة�بالاضطرابات�السيكوسوماتك�و�و�ما�ظ�ر�جليا����دراسة�ا��الة

���تھ� �وع�� �سلوكھ �أثر��� �من �لھ �لما �الفرد �حياة ��� ���مية �بالغ �دورا �يلعب �ا���س �ان �علمنا �ما �اذا وخاصة

النفسية�ذلك�أن�ال�شاط�ا��������

و�جتماعية،�واحباطھ�يؤدي�ا���مز�د�من�الصراع�والتوتر�الشديدين،�ولذا�فان�عدم�التوافق�ا�������دليلا�ع���

سؤ�التوافق�العام�لدي�الفرد�كما��عت���عنصرا�شديد���مية�والفاعلية����العلاقة�الزوجية�كون�

الس�يل�الوحيد�لاشباع��ذه�ا��اجة�بالطر�قة�المشرو�ة�اجتماعيا�زقانونيا�ودي�يا�

� �جر�فر، �ج�ن ،� �ب��ي �براد �تراف�س ؛

�ا������ ��شباع ��و�عدم �الزوا�� لسؤ�التوافق

  .المشكلات�الزوجية

توجد�علاقة�ارتباطية�دالة�ب�ن�الذ�اء�الوجدا�ي�المرتفع�وتقدير�الذات�– 3

  المتغ��

�الوجدا�ي� الذ�اء

  وتقدير�الذات

توجد�علاقة�ارتباطية�دالة�ب�ن�الذ�اء�الوجدا�ي�المنخفض�وتقدير�الذات�المنخفض�– 3/1

  المتغ��

�الوجدا�ي� الذ�اء

  وتقدير�الذات

ي�ب�ن�مما�سبق�أن�التعب���عن�المشاعر�والتواصل�

�مر�الذي�اكده�فرو�د�����عر�فھ�لل��ة�النفسية�با��ا

ا��ب��و�المطلع�من�اللاوجود�ا���الوجود�" 

�بقولھ �فرو�د �يؤكد �ولذ �بحب، �حب �يبادلھ ،� ���ص �قبل �من �محبوب �انھ ��سان

�من� �الزوج�ن �اصابة �من �ا��الة �دراسة ��� �تب�نھ �تم �و�و��مر�الذي �للتعب��، �مسرحا �ا��سد �فيصبح �فصاح

��كتئاب، �من �الوجدا�ي �الذ�اء �مقياس �ع�� ��د�ي ��ر�ا�� �ع�� ا��اصل�ن

�ضطرابات�السيكوسوماتك،�ومن�اضطراب�صورة�الذات�وا��سد،�و�و�ما�اكده�

الذات�يأ�ي��عد�الشعور�با

توجد�علاقة�ارتباطية�دالة�ب�ن�الذ�اء�الوجدا�ي�المرتفع�ومف�وم�الذات��– 4

  المتغ��

�الوجدا�ي� الذ�اء

�الذات� ومف�وم

  �يجا�ي



 سوسیولوجیةوصحیة

   برلین – 

374 

    

                                                                                

  :توجد�علاقة�ارتباطية�دالة�ب�ن�الذ�اء�الوجدا�ي�المنخفض�ومف�وم�الذات�السل��

  الدلالةمستوي�

�عند�
ً
�احصائيا دالة

  

ن�ب�ن�مما�سبق�وجود�علاقة�ارتباطية�دالة�ب�ن�الذ�اء�الوجدا�ي�المرتفع�وتكو�ن�مف�وم�ذات�ايجا�ي،�و�ذا�راجع�

لذي�يجعلھ�مف�وما�ووا��ا�من�قبل�

�خر�ن،�و�و��مر�الذي�يؤدي�بدوره�ايضا�ا���تكو�ن�مف�وم�ذات�ايجا�ي،�اما��فراد�من�ذوي�الذ�اء�الوجدا�ي�

المنخفض�فعادة�ما�يصابوا�بالاحباط�ن�يجة���ز�م�عن��فصاح�والتعب���عن�مشاعر�م�للآخر�ن�و�و��مر�الذي�

�ان��اء� ��كتئاب، �من �المعاناه �ثم �ومن �باليأس، �وشعور�م �بالآخر�ن ��ختلاط �وعدم لة

  .بتكو�ن�مف�وم�ذات�سل���ن�يجة�ال��ز�عن�ف�م�الذات�أو�ف�م��خر�ن�أو�معرفة�التواصل�مع�م��ش�ل�فعال

�كما� ��نا، �وا��صر�مقياس�م�م�لقوة �تحمل��كئاب �ع�� �القدرة أن

�إ��� ��حباط �يؤدى �حيث ��كتئابية ��وضاع ��ل ���
ً
�أساسيا

ً
�ضمنيا

ً
�صراعا ��ناك �أن �ما�لر��� �مع �جا�و�سون تتفق

أسباب�داخلية�إندلاع�الغضب�الذى�يؤدى�إ���محاولات�عدائية�وعنيفة�لإك�سابة��شباع�المرغوب،�وعندما�ي�ون�للأنا�

غ���قادر�ع���تحقيق��دفھ�يتحول�العنف�أو�العدوان�إ���صورة�الذات�مما�يؤدى�إ���فقدان�تقدير�الذات�بوصف�ا�

والصورة�الفارغة�المنكمشة�والفاشلة�و�عمد�طبيعة�ا��الة�المزاجية�

باط�وخيبة��مل،�و�قدر�ال��عة��كتئابية�ت�ون�ال��عة�العدواينة�حيث�يصبغ�

؛�كرمن�محمد،�1992؛�فاتن�السيد،�

فقدان�الثقة�،�ومن�ثم�يؤدى�العنف�أو�العدوان�إ���مشاعر�ا��صر�و 

�ومشاعر� �والنقص ��من ��عدم �والشعور �ومشاعر�الرفض �وا��زن �وا����ة �والضياع �والضآلة بالآخر�ومشاعر�الدونية

�يرجع �تقدير�الذات �فقدان ��ان �إذا �وذلك ،�

ولذا�ف�م��عد�أى�فقدان�يحاولون����التو�العثور�ع���

ما�من�أحد�: "بديل�عن�الرفيق�المفقود�أو�بتعاطى�الكحوليات�أو�المخدرات�أو�ز�ادة�ا��اجات�ال��جسية�أى�بالشعور 

و�ظل�التقدير�الزائد�ال��ج�����و���". 

�الذ�اء� �مقياس �ع�� �درجة �أد�ي �ع�� �ا��اصل�ن �من �زوج�ن �ع�� �الكيفية �الدراسة نتائج

و���أقل�من�المتوسط�حيث�أن�متوسط��ذا�المقياس�

  .درجة،�و�و�ما��ع���أن�كلا�الزوج�ن��عانوا�من�تقدير�سل���ومنخفض�للذات

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

                                                                                                                        

توجد�علاقة�ارتباطية�دالة�ب�ن�الذ�اء�الوجدا�ي�المنخفض�ومف�وم�الذات�السل��

مستوي�  معامل��رتباط  العينة

�عند�  61ز0   زوج�وزوجة�25
ً
�احصائيا دالة

0.01  

ن�ب�ن�مما�سبق�وجود�علاقة�ارتباطية�دالة�ب�ن�الذ�اء�الوجدا�ي�المرتفع�وتكو�ن�مف�وم�ذات�ايجا�ي،�و�ذا�راجع�

لذي�يجعلھ�مف�وما�ووا��ا�من�قبل�ا���قدرة�الفرد�عن��فصاح�والتعب��ه�عن�مشاعرة��ش�ل�جيد�و�و��مر�ا

�خر�ن،�و�و��مر�الذي�يؤدي�بدوره�ايضا�ا���تكو�ن�مف�وم�ذات�ايجا�ي،�اما��فراد�من�ذوي�الذ�اء�الوجدا�ي�

المنخفض�فعادة�ما�يصابوا�بالاحباط�ن�يجة���ز�م�عن��فصاح�والتعب���عن�مشاعر�م�للآخر�ن�و�و��مر�الذي�

�العز  �من �مز�د �ا�� �ان��اء�يدفع�م ��كتئاب، �من �المعاناه �ثم �ومن �باليأس، �وشعور�م �بالآخر�ن ��ختلاط �وعدم لة

بتكو�ن�مف�وم�ذات�سل���ن�يجة�ال��ز�عن�ف�م�الذات�أو�ف�م��خر�ن�أو�معرفة�التواصل�مع�م��ش�ل�فعال

�كما��,Jacobson, 1959" جا�و�سون  ��نا، �وا��صر�مقياس�م�م�لقوة �تحمل��كئاب �ع�� �القدرة أن

�إ��� ��حباط �يؤدى �حيث ��كتئابية ��وضاع ��ل ���
ً
�أساسيا

ً
�ضمنيا

ً
�صراعا ��ناك �أن �ما�لر��� �مع �جا�و�سون تتفق

إندلاع�الغضب�الذى�يؤدى�إ���محاولات�عدائية�وعنيفة�لإك�سابة��شباع�المرغوب،�وعندما�ي�ون�للأنا�

غ���قادر�ع���تحقيق��دفھ�يتحول�العنف�أو�العدوان�إ���صورة�الذات�مما�يؤدى�إ���فقدان�تقدير�الذات�بوصف�ا�

والصورة�الفارغة�المنكمشة�والفاشلة�و�عمد�طبيعة�ا��الة�المزاجية�) المرغو�ة(ن�يجة�للفجوة�ب�ن�صورة�الذات�المثالية�

باط�وخيبة��مل،�و�قدر�ال��عة��كتئابية�ت�ون�ال��عة�العدواينة�حيث�يصبغ�ال���تنمو�ع���شدة�وقسوة�ومدة��ح

�من�صورة�الذات�وصورة�الموضوع�
ً
�الكردى،�(العنف�أو�العدوان�كلا ؛�فاتن�السيد،�1982م�ا

،�ومن�ثم�يؤدى�العنف�أو�العدوان�إ���مشاعر�ا��صر�و )222 – 221: 2010؛�محمد�أحمد�خطاب،�

�ومشاعر� �والنقص ��من ��عدم �والشعور �ومشاعر�الرفض �وا��زن �وا����ة �والضياع �والضآلة بالآخر�ومشاعر�الدونية

  .الدونية�وفقدان�تقدير�الذات�و������صميم�ا�مشاعر�إكتئابية

�الصيغة ����: "وت�ون �أى �لا�أستحق �لأن�� ���� ��ل �فقدت �يرجع"إ�ى �تقدير�الذات �فقدان ��ان �إذا �وذلك ،

ولذا�ف�م��عد�أى�فقدان�يحاولون����التو�العثور�ع���. بصفة�أساسية�إ���فقدان��مدادات�الداخلية�من��نا��ع��

بديل�عن�الرفيق�المفقود�أو�بتعاطى�الكحوليات�أو�المخدرات�أو�ز�ادة�ا��اجات�ال��جسية�أى�بالشعور 

". إ�ى�أكره�نف���"بقدر�ما����" �ل���ص�يكر���"،�فالأمر�المم���ل�س��و

�الذ�اء� �مقياس �ع�� �درجة �أد�ي �ع�� �ا��اصل�ن �من �زوج�ن �ع�� �الكيفية �الدراسة نتائج

  :نتائج�مقياس�تقدير�الذات�لكلا�الزوج�ن

و���أقل�من�المتوسط�حيث�أن�متوسط��ذا�المقياس�) 70(درجة�والزوجة�ع���) 65(ع���) الزوج

درجة،�و�و�ما��ع���أن�كلا�الزوج�ن��عانوا�من�تقدير�سل���ومنخفض�للذات

 

       

إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

  

  المؤتمر�الدو��

  العلمي

2023 

 

                                                             

توجد�علاقة�ارتباطية�دالة�ب�ن�الذ�اء�الوجدا�ي�المنخفض�ومف�وم�الذات�السل���–1/ 4

  المتغ��

�الوجدا�ي� الذ�اء

�الذات� ومف�وم

  السل��

ن�ب�ن�مما�سبق�وجود�علاقة�ارتباطية�دالة�ب�ن�الذ�اء�الوجدا�ي�المرتفع�وتكو�ن�مف�وم�ذات�ايجا�ي،�و�ذا�راجع�

ا���قدرة�الفرد�عن��فصاح�والتعب��ه�عن�مشاعرة��ش�ل�جيد�و�و��مر�ا

�خر�ن،�و�و��مر�الذي�يؤدي�بدوره�ايضا�ا���تكو�ن�مف�وم�ذات�ايجا�ي،�اما��فراد�من�ذوي�الذ�اء�الوجدا�ي�

المنخفض�فعادة�ما�يصابوا�بالاحباط�ن�يجة���ز�م�عن��فصاح�والتعب���عن�مشاعر�م�للآخر�ن�و�و��مر�الذي�

�العز  �من �مز�د �ا�� يدفع�م

بتكو�ن�مف�وم�ذات�سل���ن�يجة�ال��ز�عن�ف�م�الذات�أو�ف�م��خر�ن�أو�معرفة�التواصل�مع�م��ش�ل�فعال

� جا�و�سون "حيث

�إ��� ��حباط �يؤدى �حيث ��كتئابية ��وضاع ��ل ���
ً
�أساسيا

ً
�ضمنيا

ً
�صراعا ��ناك �أن �ما�لر��� �مع �جا�و�سون تتفق

إندلاع�الغضب�الذى�يؤدى�إ���محاولات�عدائية�وعنيفة�لإك�سابة��شباع�المرغوب،�وعندما�ي�ون�للأنا�

غ���قادر�ع���تحقيق��دفھ�يتحول�العنف�أو�العدوان�إ���صورة�الذات�مما�يؤدى�إ���فقدان�تقدير�الذات�بوصف�ا�

ن�يجة�للفجوة�ب�ن�صورة�الذات�المثالية�

ال���تنمو�ع���شدة�وقسوة�ومدة��ح

�من�صورة�الذات�وصورة�الموضوع�
ً
العنف�أو�العدوان�كلا

؛�محمد�أحمد�خطاب،�2001

�ومشاعر� �والنقص ��من ��عدم �والشعور �ومشاعر�الرفض �وا��زن �وا����ة �والضياع �والضآلة بالآخر�ومشاعر�الدونية

الدونية�وفقدان�تقدير�الذات�و������صميم�ا�مشاعر�إكتئابية

�الصيغة وت�ون

بصفة�أساسية�إ���فقدان��مدادات�الداخلية�من��نا��ع��

بديل�عن�الرفيق�المفقود�أو�بتعاطى�الكحوليات�أو�المخدرات�أو�ز�ادة�ا��اجات�ال��جسية�أى�بالشعور 

،�فالأمر�المم���ل�س��و"يحب��

 
ً
  . للأنا�خب�ئا

�
ً
�الذ�اء��-ثانيا �مقياس �ع�� �درجة �أد�ي �ع�� �ا��اصل�ن �من �زوج�ن �ع�� �الكيفية �الدراسة نتائج

  :الوجدا�ي

نتائج�مقياس�تقدير�الذات�لكلا�الزوج�ن

الزوج(حصل�المفحوص�

درجة،�و�و�ما��ع���أن�كلا�الزوج�ن��عانوا�من�تقدير�سل���ومنخفض�للذات) 80(

  :نتائج�اختبار�ايزنك
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�مقياس�الذ�انية� �( –ع�� �من و�و�ما��–) 7-1الطبي��

�أو� �قابلية �لد��ما �كلا�الزوج�ن �وأن �ال��صية، ��� ��امنة �بوصف�ا �كلا�الزوج�ن �لدى �ذ�انية أعراض

و�و�ما��–) 11-1الطبي���من�(  –ع���مقياس�العصابية�

��ن�ساطية� �مقياس �( –ع�� �من و�و�ما��–) 8-1الطبي��

و�و�ما��ش���إ����–) 4- 1الطبي���من�( 

�ما�للتظا�ر�وإخفاء�ا��قيقة�ع���عكس�الدرجة�المنخفضة
ً
 .جاه�كلا�الزوج�ن�نوعا

درجة�ع���مقياس�ا��ر�مة�و���درجة�أع���من�المتوسط�

درجة�و�و�ما��ع���مستوى�) 218(درجة�والوجة�ع���

����عد�الن����جتما���ع���) الزوج(

،�وع����عد�)79(درجة�للزوج،�وللزوجة�

 .اليأس�وقلة�ا��يلةالمعاناة�من�مشاعر�إكتئابية�حاد،�بالإضافة�إ���الشعور�بالقمع�و�التقييد،�والشعور�بال��ز�و 

،�بالإضافة�إ����ستغراق����التخييلات�بوصفھ�صورة��عو�ضية�للإشباع�
ً
�ومحبطا

ً
ضعف��تصال�بالواقع�ل�ونھ�مؤلما

Pathognomonicشديد�الدلالة�. 

��سرة،� �أفراد �با�� �عن �وانفعالاتھ �مشاعره ��عزل �فال�ل ��سرة، �أفراد �جميع �لدى �متبادلة �التناقض مشاعر�شديدة
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�)الزوج �) 10(ع�� �ع�� �والزوجة �مقياس�الذ�انية�) 9(درجات ع��

�أو� �قابلية �لد��ما �كلا�الزوج�ن �وأن �ال��صية، ��� ��امنة �بوصف�ا �كلا�الزوج�ن �لدى �ذ�انية أعراض

 .استعداد�لتطو�ر�شذوذ�نف���

ع���مقياس�العصابية�) 12(درجة�والزوجة�ع���) 14(ع���)الزوج

 .�ش���إ���معاناة�كلا�الزوج�ن�من�أعراض�عصابية

� �ع�� �المفحوص�الزوج �) 4(حصل �ع�� �والزوجة ��ن�ساطية�) 7(درجات �مقياس ع��

 .�ش���إ���أن�كلا�الزوج�ن�يقعوا����المدى�العادي�أو�السوي 

 –ع���مقياس�الكذب�)7(درجات�والزوجة�ع���) 8(حصل�المفحوص�الزوج�ع���

�ما�للتظا�ر�وإخفاء�ا��قيقة�ع���عكس�الدرجة�المنخفضة
ً
جاه�كلا�الزوج�ن�نوعا

درجة�ع���مقياس�ا��ر�مة�و���درجة�أع���من�المتوسط�) 16(درجة�والزوجة�ع���) 18(ع���)الزوج

 .درجة�15= بثلاث�درجات،�حيث�أن�المتوسط�

  :م��ص�نتائج�اختبار�ايزنك�لكلا�الزوج�ن

 .قلق�شديد= جر�مة�+ عصابية�عالية�

 .سمات�ذ�انية= ان�ساطية�قليلة�+ عصابية�عالية�

 .سي�و�اتية= جر�مة�عالية�+ ان�ساطية�أقل�

 .اكتئاب= ان�ساطية�أقل�

 .سمات�ذ�انية

 .اكتئاب�ذ�ا�ي�مزمن�=عصابية�عالية�

  :نتائج�مقياس�الذ�اء�الوجدا�ي�لكلا�الزوج�ن

درجة�والوجة�ع���) 220(���الدرجة�ال�لية�للمقياس�ع���) الزوج

(منخفض�من�الذ�اء�الوجدا�ي،�و�����عاد�الفرعية�للمقياس�حصل�المفحوص�

درجة�للزوج،�وللزوجة�) 80(دا�ي�ع���درجة،�وع����عد�التواصل�الوج) 69(درجة،�والزوجة�ع���

  . درجة�لكلا�الزوج�ن�وجميع�م�أقل�من�المتوسط) 70

  :م��ص�نتائج�اختبار�رسم��سرة�المتحركة�لكلا�الزوج�ن

المعاناة�من�مشاعر�إكتئابية�حاد،�بالإضافة�إ���الشعور�بالقمع�و�التقييد،�والشعور�بال��ز�و 

،�بالإضافة�إ����ستغراق����التخييلات�بوصفھ�صورة��عو�ضية�للإشباع�
ً
�ومحبطا

ً
ضعف��تصال�بالواقع�ل�ونھ�مؤلما

 .بجانب�ضعف����الن����نفعا���و�جتما��

 .المعاناة�من�أعراض�وسواسية�ع���مستوى��ف�ار��ش�ل�حاد

 .المعاناة�من�خصائص�شبھ�فصامية

Pathognomonicالفعل�واندفاعيتھ�بالإضافة�إ���إنزواء�باثوجونومو�ي�

��سرة،� �أفراد �با�� �عن �وانفعالاتھ �مشاعره ��عزل �فال�ل ��سرة، �أفراد �جميع �لدى �متبادلة �التناقض مشاعر�شديدة

 .AS ifف�ذه��سرة��شبھ���صية�كأن�
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 - � �المفحوص الزوج(حصل

� �وجود �أو��ش���إ�� �قابلية �لد��ما �كلا�الزوج�ن �وأن �ال��صية، ��� ��امنة �بوصف�ا �كلا�الزوج�ن �لدى �ذ�انية أعراض

استعداد�لتطو�ر�شذوذ�نف���

الزوج(حصل�المفحوص� - 

�ش���إ���معاناة�كلا�الزوج�ن�من�أعراض�عصابية

 - � �ع�� �المفحوص�الزوج حصل

�ش���إ���أن�كلا�الزوج�ن�يقعوا����المدى�العادي�أو�السوي 

حصل�المفحوص�الزوج�ع��� - 

�ما�للتظا�ر�وإخفاء�ا��قيقة�ع���عكس�الدرجة�المنخفضةات
ً
جاه�كلا�الزوج�ن�نوعا

الزوج(حصل�المفحوص� - 

بثلاث�درجات،�حيث�أن�المتوسط�

م��ص�نتائج�اختبار�ايزنك�لكلا�الزوج�ن

عصابية�عالية�+ الية�ذ�انية�ع -1

عصابية�عالية�+ ذ�انية�عالية� -2

ان�ساطية�أقل�+ ذ�انية�عالية� -3

ان�ساطية�أقل�+ ذ�انية�عالية� -4

سمات�ذ�انية= كذب�+ ذ�انية�عالية� -5

عصابية�عالية�+ ذ�انية�عالية� -6

نتائج�مقياس�الذ�اء�الوجدا�ي�لكلا�الزوج�ن

الزوج(حصل�المفحوص�

منخفض�من�الذ�اء�الوجدا�ي،�و�����عاد�الفرعية�للمقياس�حصل�المفحوص�

درجة،�والزوجة�ع���) 70(

70(التأث���الوجدا�ي�ع���

م��ص�نتائج�اختبار�رسم��سرة�المتحركة�لكلا�الزوج�ن

المعاناة�من�مشاعر�إكتئابية�حاد،�بالإضافة�إ���الشعور�بالقمع�و�التقييد،�والشعور�بال��ز�و  - 

،�بالإضافة�إ����ستغراق����التخييلات�بوصفھ�صورة��عو�ضية�للإشباع� - 
ً
�ومحبطا

ً
ضعف��تصال�بالواقع�ل�ونھ�مؤلما

بجانب�ضعف����الن����نفعا���و�جتما��

المعاناة�من�أعراض�وسواسية�ع���مستوى��ف�ار��ش�ل�حاد - 

المعاناة�من�خصائص�شبھ�فصامية - 

الفعل�واندفاعيتھ�بالإضافة�إ���إنزواء�باثوجونومو�ي��نقص�ضبط - 

��سرة،� -  �أفراد �با�� �عن �وانفعالاتھ �مشاعره ��عزل �فال�ل ��سرة، �أفراد �جميع �لدى �متبادلة �التناقض مشاعر�شديدة

ف�ذه��سرة��شبھ���صية�كأن�
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�أو� �أو�السي�ولو�� �العاطفي �المستوى �ع�� �سواء �كلا�الزوج�ن �اغ��اب �إ�� �بدوره �أدى �و�و�ما �استقرار�أسري، عدم

�مشاعر�اضط�ادية� �و�الدونية، �بالنقص �الشعور �با��اجة�للقوة، �زائد �وا�تمام �الكفاءة، �و�نقص ��عدم��من الشعور

ضعف��تصال�بالواقع�ورفضھ�والبعد�عنھ�بالاستغراق�بمز�د�من�التخييلات��وسيلة�إبدالية��عو�ضية�للإشباع،�مع�

�الف �من �مز�د �إ�� �بدوره �أدى �و�و�ما �مؤلم، �وواقع �وغ���آمنة �وخطرة �م�ددة �و�غ��اب�ب�ئة �والمجتم�� �الوجودي راغ

 .المعاناه�من�ا��رس�الزوا���والعاطفي�وضعف����القدرة�ع���التعب����نفعا��،�بالاضافة�ا���خرس�المشاعر

�و�النقص� �و�النبذ �بالرفض �والشعور �مشاعر�اضط�ادية ��

�بميول�ج�سية�مثلية�شبھ�مفعلة
ً
 .اضطراب�ال�و�ة�ا���سية�وخلط�شديد����الدور�ا�������م��و�ا

معاناة�كلا�الزوج�ن�من�مشاعر�اكتئابية�حادة،�والشعور�بالتوتر�المزمن�والقلق�ا��اد�والناتج�عن�صراعات�ج�سية�غ���

مشاعر�خاصة�بنقص�الكفاءة�وال��ز�عن�اتخاذ�القرار����المواقف��جتماعية،�والشعور�بال��ز�واليأس�وقلة�ا��يلة�

والشعور�بالإحباط�الناتج�عن�شعور�المفحوص�بالرفض،�بالإضافة�إ���ال��ز�عن�مواج�ة�الضغوط�البي�ية�مع�نزعة�

 .ية�أو�بالمعاي���المجتمعية�و�خلاقية�والدي�ية

 
ً
 .عدم�الشعور�بالأمن�و�الأمان�و�ا��ماية،�والشعور�بأن�المستقبل�غ���مؤكد،�وقد�ي�ون�مضطر�ا

� �ضعف �مع �ا������ �النمو�النف��� �من �سابقة �لمراحل �والن�وص �التث�يت �ن�يجة �فمية �شبقية �الن���اعتمادية ��

�الضغوط� �لتجنب �ا��اجة �وللتقدير، �وللإ�تمام �وللتقبل �ول��ب �ول��ماية �للأمن �الشديدة �الزوج�ن �كلا حاجة

 .وا�تمام�زائد�بالقوة

�والرغبة���� �أو�مكبوت، �داخ�� �و�تمرد �الواقع، ��ذا �ع�� �خار�� �وعدوان �بتمرد �م��وب �وتجنبھ �للواقع �شديد رفض

 .الوحدة�والعزلة�ل�و��ا����المخرج�والمنقذ�من��ذه�الب�ئة�الم��كة�ومن�الواقع�المحبط

ضية�مع�تقبل�ال�ز�مة�ع���أ��ا�أمر�مستمر�مع�كف�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       
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 .�����شغال�والتث�يتمعاناة�أفراد��سرة�من�قلق�حاد�بالإضافة�إ

�أو� �أو�السي�ولو�� �العاطفي �المستوى �ع�� �سواء �كلا�الزوج�ن �اغ��اب �إ�� �بدوره �أدى �و�و�ما �استقرار�أسري، عدم

�مشاعر�اضط�ادية� �و�الدونية، �بالنقص �الشعور �با��اجة�للقوة، �زائد �وا�تمام �الكفاءة، �و�نقص ��عدم��من الشعور

  :لكلا�الزوج�ن

ضعف��تصال�بالواقع�ورفضھ�والبعد�عنھ�بالاستغراق�بمز�د�من�التخييلات��وسيلة�إبدالية��عو�ضية�للإشباع،�مع�

 .وجود�ذ�انية�ن�يجة�ا��وف�من�فقدان�الواقع

�الف �من �مز�د �إ�� �بدوره �أدى �و�و�ما �مؤلم، �وواقع �وغ���آمنة �وخطرة �م�ددة ب�ئة

المعاناه�من�ا��رس�الزوا���والعاطفي�وضعف����القدرة�ع���التعب����نفعا��،�بالاضافة�ا���خرس�المشاعر

�للإشباع
ً
 .نزعة�إ���التث�يت�ع���التفك���والتخييل�بوصف�ما�مصدرا

�إ �بالإضافة �فصامي، �شبھ �بارانو�دي �سي�و�اثولو�� �و�النقص�إنزواء �و�النبذ �بالرفض �والشعور �مشاعر�اضط�ادية ��

�بميول�ج�سية�مثلية�شبھ�مفعلة
ً
اضطراب�ال�و�ة�ا���سية�وخلط�شديد����الدور�ا�������م��و�ا

معاناة�كلا�الزوج�ن�من�مشاعر�اكتئابية�حادة،�والشعور�بالتوتر�المزمن�والقلق�ا��اد�والناتج�عن�صراعات�ج�سية�غ���

مشاعر�خاصة�بنقص�الكفاءة�وال��ز�عن�اتخاذ�القرار����المواقف��جتماعية،�والشعور�بال��ز�واليأس�وقلة�ا��يلة�

والشعور�بالإحباط�الناتج�عن�شعور�المفحوص�بالرفض،�بالإضافة�إ���ال��ز�عن�مواج�ة�الضغوط�البي�ية�مع�نزعة�

ية�أو�بالمعاي���المجتمعية�و�خلاقية�والدي�يةقو�ة�للإنزواء�وعدم�اك��اث�شاذ�بالأشياء�العرف

 
ً
عدم�الشعور�بالأمن�و�الأمان�و�ا��ماية،�والشعور�بأن�المستقبل�غ���مؤكد،�وقد�ي�ون�مضطر�ا

 .اضطراب��ل�من�صورة�الذات�وصورة�ا��سد

� �ضعف �مع �ا������ �النمو�النف��� �من �سابقة �لمراحل �والن�وص �التث�يت �ن�يجة �فمية �شبقية اعتمادية

 .المعاناة�من�أف�ار�وسواسية�حادة�بالإضافة�إ����ف�ار��نتحار�ة

�الضغوط� �لتجنب �ا��اجة �وللتقدير، �وللإ�تمام �وللتقبل �ول��ب �ول��ماية �للأمن �الشديدة �الزوج�ن �كلا حاجة

وا�تمام�زائد�بالقوة�و�حباطات،�بالإضافة�إ���ا��اجة�للتأث������الب�ئة�دون�محاولة�ضبط�ا،

�والرغبة���� �أو�مكبوت، �داخ�� �و�تمرد �الواقع، ��ذا �ع�� �خار�� �وعدوان �بتمرد �م��وب �وتجنبھ �للواقع �شديد رفض

الوحدة�والعزلة�ل�و��ا����المخرج�والمنقذ�من��ذه�الب�ئة�الم��كة�ومن�الواقع�المحبط

ضية�مع�تقبل�ال�ز�مة�ع���أ��ا�أمر�مستمر�مع�كف�الشعور�بالا��يار�وضعف�ضبط��نا�دون�استخدام�دفاعات��عو�

 

       

إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

  

  المؤتمر�الدو��

  العلمي

2023 

 

                                                             

معاناة�أفراد��سرة�من�قلق�حاد�بالإضافة�إ - 

�أو� -  �أو�السي�ولو�� �العاطفي �المستوى �ع�� �سواء �كلا�الزوج�ن �اغ��اب �إ�� �بدوره �أدى �و�و�ما �استقرار�أسري، عدم

 .�جتما���أو��سري 

�مشاعر�اضط�ادية� -  �و�الدونية، �بالنقص �الشعور �با��اجة�للقوة، �زائد �وا�تمام �الكفاءة، �و�نقص ��عدم��من الشعور

 .بارانوي ذات�طا�ع�

لكلا�الزوج�ن�H. T. Pم��ص�نتائج�

ضعف��تصال�بالواقع�ورفضھ�والبعد�عنھ�بالاستغراق�بمز�د�من�التخييلات��وسيلة�إبدالية��عو�ضية�للإشباع،�مع� - 

وجود�ذ�انية�ن�يجة�ا��وف�من�فقدان�الواقع

�الف -  �من �مز�د �إ�� �بدوره �أدى �و�و�ما �مؤلم، �وواقع �وغ���آمنة �وخطرة �م�ددة ب�ئة

 .السي�ولو��

المعاناه�من�ا��رس�الزوا���والعاطفي�وضعف����القدرة�ع���التعب����نفعا��،�بالاضافة�ا���خرس�المشاعر - 

�للإشباع - 
ً
نزعة�إ���التث�يت�ع���التفك���والتخييل�بوصف�ما�مصدرا

�إ -  �بالإضافة �فصامي، �شبھ �بارانو�دي �سي�و�اثولو�� إنزواء

 .والدونية

�بميول�ج�سية�مثلية�شبھ�مفعلة - 
ً
اضطراب�ال�و�ة�ا���سية�وخلط�شديد����الدور�ا�������م��و�ا

معاناة�كلا�الزوج�ن�من�مشاعر�اكتئابية�حادة،�والشعور�بالتوتر�المزمن�والقلق�ا��اد�والناتج�عن�صراعات�ج�سية�غ��� - 

 .محلولة

مشاعر�خاصة�بنقص�الكفاءة�وال��ز�عن�اتخاذ�القرار����المواقف��جتماعية،�والشعور�بال��ز�واليأس�وقلة�ا��يلة� - 

والشعور�بالإحباط�الناتج�عن�شعور�المفحوص�بالرفض،�بالإضافة�إ���ال��ز�عن�مواج�ة�الضغوط�البي�ية�مع�نزعة�

قو�ة�للإنزواء�وعدم�اك��اث�شاذ�بالأشياء�العرف

 -  
ً
عدم�الشعور�بالأمن�و�الأمان�و�ا��ماية،�والشعور�بأن�المستقبل�غ���مؤكد،�وقد�ي�ون�مضطر�ا

اضطراب��ل�من�صورة�الذات�وصورة�ا��سد - 

 - � �ضعف �مع �ا������ �النمو�النف��� �من �سابقة �لمراحل �والن�وص �التث�يت �ن�يجة �فمية �شبقية اعتمادية

 .�نفعا���و�جتما��

المعاناة�من�أف�ار�وسواسية�حادة�بالإضافة�إ����ف�ار��نتحار�ة - 

�الضغوط� -  �لتجنب �ا��اجة �وللتقدير، �وللإ�تمام �وللتقبل �ول��ب �ول��ماية �للأمن �الشديدة �الزوج�ن �كلا حاجة

و�حباطات،�بالإضافة�إ���ا��اجة�للتأث������الب�ئة�دون�محاولة�ضبط�ا،

�والرغبة���� -  �أو�مكبوت، �داخ�� �و�تمرد �الواقع، ��ذا �ع�� �خار�� �وعدوان �بتمرد �م��وب �وتجنبھ �للواقع �شديد رفض

الوحدة�والعزلة�ل�و��ا����المخرج�والمنقذ�من��ذه�الب�ئة�الم��كة�ومن�الواقع�المحبط

الشعور�بالا��يار�وضعف�ضبط��نا�دون�استخدام�دفاعات��عو� - 

 .عن�المقاومة
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عدم�إتزان�ال��صية��س�ب�خوف�من�التعب����نفعا���الصر�ح�يصاحبھ�تأكيد�زائد�ع����شباع�الذ����ورغبة����

��ن�ار،� �الت��ير، �المطلقة، �القدرة �تو�م �العك���، ت�و�ن

��ع����ل�المستو�ات�سواء��انت�سي�ولوجية�أو�
ً
�ومؤذيا

ً
�وقامعا

ً
�وم�سلطا

ً
�ومحبطا

ً
رفض�للواقع��سري�ل�ونھ�رافضا

�ع���أن�الم��ل�ط
ً
�بدنية�أو�معنو�ة،�و�و�ما�يؤكد�الصراع�المتعلق�بالموقف��سري،�كما�يدل�أيضا

ً
�و�بدوا�انفعاليا

ً
اردا

 :بتحليل�ما�ورد����استجابات�كلا�الزوج�ن�ع���اختبار�تكملة�ا��مل�تب�ن�ما�ي��

�ا��و� �لاختفاء �راجع �و�ذا �ك�ل، ��سرة �وحدة �مف�وم �واضطراب ��سري، ��نموذج �وعدم�اضطراب �المألوف، العائ��

لا�تقوم��  As ifقيام�كلا�الزوج�ن�بوظائف�ما�تجاه��عض�ما�البعض،�أو�تجاه�اولاد�م،�ف�ذه��سرة��شبھ���صية�كأن

 .بوظائف�ا�ما�ي�ب���سواء�من�حيث�توف���الرعاية�أو�ا��ماية�أو�منح�ا��ب�والتقبل�غ���المشروط

حق���الذات،�و�حساس�بالوحدة�و�الضآلة�و�الاحباط،�بالإضافة�إ���

 .اضطراب�صورة�ا��سم�من�حيث���شغال�با��سد�كتعب���عن�التوقعات�الذاتية�لكلا�الزوج�ن

�القدرة� �وتو�م �بالضآلة ��حساس �و��ن �والواقع، �ا��يال �التمي���ب�ن ��� �وخاصة �الزوج�ن، �كلا �لدى �صعو�ة وجود

 .القدرة�ع���القدرة�المطلقة�و�العنف�سواء�ضد�الذات�أو�ضد��خر�ن

شعور�كلا�الزوج�ن�بفقدان��حساس�بالأمان�أدى�إ����ندفاع�من�خلال�سلوكيات�تدم��ية�تجاه��خر�ن�ل��صول�

�مك ��ش�ل �التخييلات �خلال ��نفعالية �ال��نات �باخراج �تم���اللاشعور �ل�ذا �ا��ماية �وطلب ��مان، �مما�ع�� ثف

 .�عكس�أنا�أع���ضعيف،�وأنا�غ���قادر�ع���إيجاد�التوازن�المناسب���ل�الصراعات�ال����عا�ي�م��ا

معاناة�كلا�الزوج�ن�من�القلق�الناتج�من�ا��وف�من�عدم�السيطرة�ع���دفاعاتھ�أو�ضبط�ا،�و�ذا�بدوره�جعل��نا�

�مما� �والعدوانية �ا���سية �للرغبات �الفوري �للإشباع م

 .جعلھ�أقرب�إ���خصائص�ال��ص�السي�و�ا�ي�المتمرد�ع���قيم�ومعاي���المجتمع��خلاقية

 .معاناة�كلا�الزوج�ن�من�مشاعر�ا��وف�والقلق�وخاصة�من�المستقبل�ومن�المج�ول 

 .��سية��ستعراضية�والسادية�والمازوخية

�ن�يجة�الفشل����التوحد�الثانوي�مع��ب�والتث�يت�الشديد�ع����م
ً
�سو�ا

ً
 .فشل�وتأزم�الموقف��ودي���وعدم�حلھ�حلا

�والشعور� �والمجتم��، �و�سري �الوجودي �و�الفراغ �السي�ولو�� �وا��واء �بالفراغ �الشعور �من �الزوج�ن �كلا معاناة

والمعاناة�من��حباط،�والشعور�باللاجدوى�و�عدم���مية�والقيمة�وأن�حياتھ�بلا�مع���ولا�أحد�يف�مھ�����ذه�

�وصولا�ا��� �للابناء �الوجدانية �بال��بية �بالا�تمام والمعلم�ن
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عدم�إتزان�ال��صية��س�ب�خوف�من�التعب����نفعا���الصر�ح�يصاحبھ�تأكيد�زائد�ع����شباع�الذ����ورغبة����

 .�سيان�ما����غ���سعيد�مع�التث�يت�ع���المستقبل

�مثل �دفاعية �مي�ان��مات �استخدام ��� �ال: �فراط ��ن�ار،�الن�وص، �الت��ير، �المطلقة، �القدرة �تو�م �العك���، ت�و�ن

��ع����ل�المستو�ات�سواء��انت�سي�ولوجية�أو�
ً
�ومؤذيا

ً
�وقامعا

ً
�وم�سلطا

ً
�ومحبطا

ً
رفض�للواقع��سري�ل�ونھ�رافضا

�ع���أن�الم��ل�ط
ً
بدنية�أو�معنو�ة،�و�و�ما�يؤكد�الصراع�المتعلق�بالموقف��سري،�كما�يدل�أيضا

 
ً
�أو�محصنا

ً
 .لدى�كلا�الزوج�ن�مغلقا

  :نتائج�اختبار�تكملة�ا��مل�لكلا�الزوج�ن

بتحليل�ما�ورد����استجابات�كلا�الزوج�ن�ع���اختبار�تكملة�ا��مل�تب�ن�ما�ي��

�ا��و� �لاختفاء �راجع �و�ذا �ك�ل، ��سرة �وحدة �مف�وم �واضطراب ��سري، ��نموذج اضطراب

قيام�كلا�الزوج�ن�بوظائف�ما�تجاه��عض�ما�البعض،�أو�تجاه�اولاد�م،�ف�ذه��سرة��شبھ���صية�كأن

بوظائف�ا�ما�ي�ب���سواء�من�حيث�توف���الرعاية�أو�ا��ماية�أو�منح�ا��ب�والتقبل�غ���المشروط

حق���الذات،�و�حساس�بالوحدة�و�الضآلة�و�الاحباط،�بالإضافة�إ���اضطراب�صورة�الذات�وسيادة�مشاعر�الدونية�وت

اضطراب�صورة�ا��سم�من�حيث���شغال�با��سد�كتعب���عن�التوقعات�الذاتية�لكلا�الزوج�ن

�القدرة� �وتو�م �بالضآلة ��حساس �و��ن �والواقع، �ا��يال �التمي���ب�ن ��� �وخاصة �الزوج�ن، �كلا �لدى �صعو�ة وجود

القدرة�ع���القدرة�المطلقة�و�العنف�سواء�ضد�الذات�أو�ضد��خر�ن

شعور�كلا�الزوج�ن�بفقدان��حساس�بالأمان�أدى�إ����ندفاع�من�خلال�سلوكيات�تدم��ية�تجاه��خر�ن�ل��صول�

�مك ��ش�ل �التخييلات �خلال ��نفعالية �ال��نات �باخراج �تم���اللاشعور �ل�ذا �ا��ماية �وطلب ��مان، ع��

�عكس�أنا�أع���ضعيف،�وأنا�غ���قادر�ع���إيجاد�التوازن�المناسب���ل�الصراعات�ال����عا�ي�م��ا

معاناة�كلا�الزوج�ن�من�القلق�الناتج�من�ا��وف�من�عدم�السيطرة�ع���دفاعاتھ�أو�ضبط�ا،�و�ذا�بدوره�جعل��نا�

�الدائ �الميل �ثم �لل�و�ومن �الغر�ز�ة �ا��فزات �مواج�ة ���
ً
�مما�ضعيفا �والعدوانية �ا���سية �للرغبات �الفوري �للإشباع م

جعلھ�أقرب�إ���خصائص�ال��ص�السي�و�ا�ي�المتمرد�ع���قيم�ومعاي���المجتمع��خلاقية

معاناة�كلا�الزوج�ن�من�مشاعر�ا��وف�والقلق�وخاصة�من�المستقبل�ومن�المج�ول 

��سية��ستعراضية�والسادية�والمازوخيةظ�ور�ميول�ذات�نزعة�ج�سية�مثلية�بالإضافة�لوجود�الغرائز�ا�

�ن�يجة�الفشل����التوحد�الثانوي�مع��ب�والتث�يت�الشديد�ع����م
ً
�سو�ا

ً
فشل�وتأزم�الموقف��ودي���وعدم�حلھ�حلا

�والشعور� �والمجتم��، �و�سري �الوجودي �و�الفراغ �السي�ولو�� �وا��واء �بالفراغ �الشعور �من �الزوج�ن �كلا معاناة

والمعاناة�من��حباط،�والشعور�باللاجدوى�و�عدم���مية�والقيمة�وأن�حياتھ�بلا�مع���ولا�أحد�يف�مھ�����ذه�

  :���ضوء�ما�أسفرت�عنھ�نتائج�الدراسة�يقدم�الباحث��عض�التوصيات��تية

� �و�باء �والمر�ي�ن �الباحث�ن �ا�تمام �بضرورة �وصولا�ا���يو����الباحث �للابناء �الوجدانية �بال��بية �بالا�تمام والمعلم�ن

 .نمو�سليم�ومت�امل�لابنا��م�ع���النحو��مثل

 

       

إصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

  

  المؤتمر�الدو��

  العلمي

2023 

 

                                                             

عدم�إتزان�ال��صية��س�ب�خوف�من�التعب����نفعا���الصر�ح�يصاحبھ�تأكيد�زائد�ع����شباع�الذ����ورغبة���� - 

�سيان�ما����غ���سعيد�مع�التث�يت�ع���المستقبل

�مثل -  �دفاعية �مي�ان��مات �استخدام ��� �فراط

 .�سقاط

��ع����ل�المستو�ات�سواء��انت�سي�ولوجية�أو� - 
ً
�ومؤذيا

ً
�وقامعا

ً
�وم�سلطا

ً
�ومحبطا

ً
رفض�للواقع��سري�ل�ونھ�رافضا

�ع���أن�الم��ل�ط
ً
بدنية�أو�معنو�ة،�و�و�ما�يؤكد�الصراع�المتعلق�بالموقف��سري،�كما�يدل�أيضا

 
ً
�أو�محصنا

ً
لدى�كلا�الزوج�ن�مغلقا

نتائج�اختبار�تكملة�ا��مل�لكلا�الزوج�ن

بتحليل�ما�ورد����استجابات�كلا�الزوج�ن�ع���اختبار�تكملة�ا��مل�تب�ن�ما�ي������

�ا��و� -  �لاختفاء �راجع �و�ذا �ك�ل، ��سرة �وحدة �مف�وم �واضطراب ��سري، ��نموذج اضطراب

قيام�كلا�الزوج�ن�بوظائف�ما�تجاه��عض�ما�البعض،�أو�تجاه�اولاد�م،�ف�ذه��سرة��شبھ���صية�كأن

بوظائف�ا�ما�ي�ب���سواء�من�حيث�توف���الرعاية�أو�ا��ماية�أو�منح�ا��ب�والتقبل�غ���المشروط

اضطراب�صورة�الذات�وسيادة�مشاعر�الدونية�وت - 

اضطراب�صورة�ا��سم�من�حيث���شغال�با��سد�كتعب���عن�التوقعات�الذاتية�لكلا�الزوج�ن

�القدرة� -  �وتو�م �بالضآلة ��حساس �و��ن �والواقع، �ا��يال �التمي���ب�ن ��� �وخاصة �الزوج�ن، �كلا �لدى �صعو�ة وجود

القدرة�ع���القدرة�المطلقة�و�العنف�سواء�ضد�الذات�أو�ضد��خر�نالمطلقة�لنقص�

شعور�كلا�الزوج�ن�بفقدان��حساس�بالأمان�أدى�إ����ندفاع�من�خلال�سلوكيات�تدم��ية�تجاه��خر�ن�ل��صول� - 

�مك ��ش�ل �التخييلات �خلال ��نفعالية �ال��نات �باخراج �تم���اللاشعور �ل�ذا �ا��ماية �وطلب ��مان، ع��

�عكس�أنا�أع���ضعيف،�وأنا�غ���قادر�ع���إيجاد�التوازن�المناسب���ل�الصراعات�ال����عا�ي�م��ا

معاناة�كلا�الزوج�ن�من�القلق�الناتج�من�ا��وف�من�عدم�السيطرة�ع���دفاعاتھ�أو�ضبط�ا،�و�ذا�بدوره�جعل��نا� - 

�الدائ �الميل �ثم �لل�و�ومن �الغر�ز�ة �ا��فزات �مواج�ة ���
ً
ضعيفا

جعلھ�أقرب�إ���خصائص�ال��ص�السي�و�ا�ي�المتمرد�ع���قيم�ومعاي���المجتمع��خلاقية

معاناة�كلا�الزوج�ن�من�مشاعر�ا��وف�والقلق�وخاصة�من�المستقبل�ومن�المج�ول  - 

ظ�ور�ميول�ذات�نزعة�ج�سية�مثلية�بالإضافة�لوجود�الغرائز�ا� - 

�ن�يجة�الفشل����التوحد�الثانوي�مع��ب�والتث�يت�الشديد�ع����م - 
ً
�سو�ا

ً
فشل�وتأزم�الموقف��ودي���وعدم�حلھ�حلا

�والشعور� -  �والمجتم��، �و�سري �الوجودي �و�الفراغ �السي�ولو�� �وا��واء �بالفراغ �الشعور �من �الزوج�ن �كلا معاناة

والمعاناة�من��حباط،�والشعور�باللاجدوى�و�عدم���مية�والقيمة�وأن�حياتھ�بلا�مع���ولا�أحد�يف�مھ�����ذه�باليأس�

 .ا��ياة

 :توصيات�الدراسة

���ضوء�ما�أسفرت�عنھ�نتائج�الدراسة�يقدم�الباحث��عض�التوصيات��تية�

-�� �و�باء �والمر�ي�ن �الباحث�ن �ا�تمام �بضرورة يو����الباحث

نمو�سليم�ومت�امل�لابنا��م�ع���النحو��مثل
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�الناحية� �من �سواء �الزواج �ع�� �المقبل�ن �ت�ناول �ال�� �والدراسات ��ك���للبحوث �ا���د �بز�ادة �الباحث يو���

�م�ع���النحو��مثل�ح���يتم�مساعد��م�ع���أساس�

�الذ�اء� �بقضية �خاصة �علمية
ً
�بحوثا �تقديم ��� �الباحثون �يج��د �وأن ���تم �أن �بضرورة

ً
�أيضا �الباحث يو���

�المشاعر� �وعن �النفس �التعب���عن �ع�� ��ساعد �التعليمية �المراحل ��افة ��� �و�عليمية �تر�و�ة منا��

�عيدة��ل�البعد�عن�التلق�ن�وا��فظ�وت�ناسب�مع�طبيعة�حاجات�واحتياجات��ؤلاء�الطلاب�سواء����قدرا��م،�

فادة�من�نتائج��ذه�الدراسة����كيفية�التعامل�مع�كلا�الزوج�ن�ممن��عانوا�

�أو�ح��� �والعلا��، ��رشادي �المستوى �أو�ع�� ���سا�ي، �المستوى �ع�� �سواء �الوجدا�ي �الذ�اء ��� �انخفاض من

�مع�اصطاد�م�
ً
 .بالواقعللتخفيف�من�حدة��ثار�السلبية�الناتجة�عن�انخفاض�ذ�ا��م�الوجدا�ي�والناجمة�أيضا

ضرورة�ا�تمام�المؤسسات�المعنية�بإعداد�دورات�تدر��ية�وورش�عمل�ال����ساعد�����خذ�بأيد��ؤلاء�المقدم�ن�

�الذ�اء� �انخفاض �عن �الناتجة �والزواجية ��سر�ة �الصراعات �من �المز�د ��� �الوقوع �يتجنبوا �ح�� �الزواج ع��

 :من�خلال�نتائج�الدراسة�ا��الية�يق��ح�الباحث�إجراء�بحوث�ودراسات����النوا���التالية

 .متعمقة" دراسة�إ�لي�يكية

�مخت �عمر�ة �فئات ��� �الزواج �ع�� �للمقبل�ن �سي�ودينامي �طا�ع �ذات �طولية �دراسات �ذلك�إجراء �وعلاقة لفة

 .إجراء�دراسات�ذات�طا�ع�سي�ودينامي�للأسر�ال����عا�ي�من�انخفاض����الذ�اء�الوجدا�ي

 .الذ�اء�الوجدا�ي،�الدار�العالمية�لل�شر�والتوز�ع

دراســــة�" ظ�ــــور�الطــــلاق�العــــاطفي�وضــــمور�الــــذ�اء�الوجــــدا�ي�لــــدي�عينــــة�مــــن�الم�ــــ�وج�ن�

281. 

ـــاء� ـــدين�كفـــــا��،�دار�قبــ ــــفاء��عســـــر،�عـــــلاء�الــ صـ

 

 .�شام�ا��ناوي،��لا�لل�شر�والتوز�ع،�القا�رة

المجلـــس�،�)262(لي�ـــ��ا��بـــا��،�سلســـلة�عـــالم�المعرفـــة،�العـــدد�

ــــقاطية� ــ���ســـــاليب�و�ختبـــــارات��سـ ــ ـــع��ــ ـــلوك�"المرجــ ـــات�الســـ ـــم�ديناميــ ــ��ف�ــ ــ ـــا��ـ دور�ـــ

محمـــد�أحمـــد�محمـــود�خطــــاب،�: أندرســـون،�ترجمـــة��وتقــــديم

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

                                                                                                                        

�الناحية� �من �سواء �الزواج �ع�� �المقبل�ن �ت�ناول �ال�� �والدراسات ��ك���للبحوث �ا���د �بز�ادة �الباحث يو���

�م�ع���النحو��مثل�ح���يتم�مساعد��م�ع���أساس�التحليلية،�والتفس��ية،�والدينامية�لف�م�نوازع�م�واحتياجا�

 .عل���سليم�����افة�المجالات�والمستو�ات

�الذ�اء� �بقضية �خاصة �علمية
ً
�بحوثا �تقديم ��� �الباحثون �يج��د �وأن ���تم �أن �بضرورة

ً
�أيضا �الباحث يو���

 .الوجدا�ي�وطرق�تنميتھ�بما�ي�ناسب�مع��افة�المراحل�العمر�ة�المختلفة

�المشاعر� �وعن �النفس �التعب���عن �ع�� ��ساعد �التعليمية �المراحل ��افة ��� �و�عليمية �تر�و�ة منا��

�عيدة��ل�البعد�عن�التلق�ن�وا��فظ�وت�ناسب�مع�طبيعة�حاجات�واحتياجات��ؤلاء�الطلاب�سواء����قدرا��م،�

 .أو�اتجا�ا��م،�أو�ميول�م،�أو�ا�تماما��م

�بضرورة��ست
ً
فادة�من�نتائج��ذه�الدراسة����كيفية�التعامل�مع�كلا�الزوج�ن�ممن��عانوا�يو����الباحث�أيضا

�أو�ح��� �والعلا��، ��رشادي �المستوى �أو�ع�� ���سا�ي، �المستوى �ع�� �سواء �الوجدا�ي �الذ�اء ��� �انخفاض من

�مع�اصطاد�م�
ً
للتخفيف�من�حدة��ثار�السلبية�الناتجة�عن�انخفاض�ذ�ا��م�الوجدا�ي�والناجمة�أيضا

ضرورة�ا�تمام�المؤسسات�المعنية�بإعداد�دورات�تدر��ية�وورش�عمل�ال����ساعد�����خذ�بأيد��ؤلاء�المقدم�ن�

�الذ�اء� �انخفاض �عن �الناتجة �والزواجية ��سر�ة �الصراعات �من �المز�د ��� �الوقوع �يتجنبوا �ح�� �الزواج ع��

من�خلال�نتائج�الدراسة�ا��الية�يق��ح�الباحث�إجراء�بحوث�ودراسات����النوا���التالية

دراسة�إ�لي�يكية"ديناميات�البناء�النف����للراشدين�وللشباب�من�المقدم�ن�ع���الزواج�

�مخت �عمر�ة �فئات ��� �الزواج �ع�� �للمقبل�ن �سي�ودينامي �طا�ع �ذات �طولية �دراسات إجراء

إجراء�دراسات�ذات�طا�ع�سي�ودينامي�للأسر�ال����عا�ي�من�انخفاض����الذ�اء�الوجدا�ي

الذ�اء�الوجدا�ي،�الدار�العالمية�لل�شر�والتوز�ع). 2006(أمل�محمد�حسونة،�م���سعيد�أبو�نا���ء�

ظ�ــــور�الطــــلاق�العــــاطفي�وضــــمور�الــــذ�اء�الوجــــدا�ي�لــــدي�عينــــة�مــــن�الم�ــــ�وج�ن�). 2018(

281 – 257: ،�ص�ص)3(،�العدد�)13(،�المجلد�"ميدانية�بولاية�سطيف

ـــام�رو�ـــــ�س،�جـــــان�ســـــ�وت� ـــاء�: الـــــذ�اء�الوجـــــدا�ي،�ترجمـــــة). 2000(بــ ـــدين�كفـــــا��،�دار�قبــ ــــفاء��عســـــر،�عـــــلاء�الــ صـ

 .ع،�القا�رةللطباعة�وال�شر�والتوز�

 .الذ�اء�العاطفي،�مكتبة�جر�ر). 2013(تراف�س�براد�ب��ي،�ج�ن�جر�فر�

�شام�ا��ناوي،��لا�لل�شر�والتوز�ع،�القا�رة: ذ�اء�المشاعر،�ترجمة). 2000(

لي�ـــ��ا��بـــا��،�سلســـلة�عـــالم�المعرفـــة،�العـــدد�: الـــذ�اء��نفعـــا��،�ترجمـــة). 2000(جولمـــان�دانيـــال�

 .الوط���للثقافة�والفنون�و�داب،�ال�و�ت

ــــقاطية�). 2020(روتـــــر� ــ���ســـــاليب�و�ختبـــــارات��سـ ــ ـــع��ــ المرجــ

ـــ: ،�تحر�ـــر أندرســـون،�ترجمـــة��وتقــــديم. أندرســــون،�جليـــدز�ل. �ارولـــد��ـ

 .القا�رةمكتبة��نجلو�المصر�ة،�
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�الناحية�  - �من �سواء �الزواج �ع�� �المقبل�ن �ت�ناول �ال�� �والدراسات ��ك���للبحوث �ا���د �بز�ادة �الباحث يو���

التحليلية،�والتفس��ية،�والدينامية�لف�م�نوازع�م�واحتياجا�

عل���سليم�����افة�المجالات�والمستو�ات

�الذ�اء�  - �بقضية �خاصة �علمية
ً
�بحوثا �تقديم ��� �الباحثون �يج��د �وأن ���تم �أن �بضرورة

ً
�أيضا �الباحث يو���

الوجدا�ي�وطرق�تنميتھ�بما�ي�ناسب�مع��افة�المراحل�العمر�ة�المختلفة

�وضع  - �المشاعر��ضرورة �وعن �النفس �التعب���عن �ع�� ��ساعد �التعليمية �المراحل ��افة ��� �و�عليمية �تر�و�ة منا��

�عيدة��ل�البعد�عن�التلق�ن�وا��فظ�وت�ناسب�مع�طبيعة�حاجات�واحتياجات��ؤلاء�الطلاب�سواء����قدرا��م،�

أو�اتجا�ا��م،�أو�ميول�م،�أو�ا�تماما��م

�بضرورة��ست  -
ً
يو����الباحث�أيضا

�أو�ح��� �والعلا��، ��رشادي �المستوى �أو�ع�� ���سا�ي، �المستوى �ع�� �سواء �الوجدا�ي �الذ�اء ��� �انخفاض من

�مع�اصطاد�م�
ً
للتخفيف�من�حدة��ثار�السلبية�الناتجة�عن�انخفاض�ذ�ا��م�الوجدا�ي�والناجمة�أيضا

ضرورة�ا�تمام�المؤسسات�المعنية�بإعداد�دورات�تدر��ية�وورش�عمل�ال����ساعد�����خذ�بأيد��ؤلاء�المقدم�ن�  -

�الذ�اء� �انخفاض �عن �الناتجة �والزواجية ��سر�ة �الصراعات �من �المز�د ��� �الوقوع �يتجنبوا �ح�� �الزواج ع��

 .الوجدا�ي

 :مق��حات�بحثية

من�خلال�نتائج�الدراسة�ا��الية�يق��ح�الباحث�إجراء�بحوث�ودراسات����النوا���التالية���

ديناميات�البناء�النف����للراشدين�وللشباب�من�المقدم�ن�ع���الزواج�  -1

�مخت  -2 �عمر�ة �فئات ��� �الزواج �ع�� �للمقبل�ن �سي�ودينامي �طا�ع �ذات �طولية �دراسات إجراء

 .بالذ�اء�الوجدا�ي

إجراء�دراسات�ذات�طا�ع�سي�ودينامي�للأسر�ال����عا�ي�من�انخفاض����الذ�اء�الوجدا�ي  -3

  :المراجع

�
ً
  :المراجع�العر�ية�–أولا

  

أمل�محمد�حسونة،�م���سعيد�أبو�نا���ء� -1

(إيمــــان�عفيفــــي� -2

ميدانية�بولاية�سطيف

ـــام�رو�ـــــ�س،�جـــــان�ســـــ�وت� -3 بــ

للطباعة�وال�شر�والتوز�

تراف�س�براد�ب��ي،�ج�ن�جر�فر� -4

(جولمان�دانيال� -5

جولمـــان�دانيـــال� -6

الوط���للثقافة�والفنون�و�داب،�ال�و�ت

روتـــــر�. جوليـــــان�ب� -7

،�تحر�ـــر"ال�شـــري 

مكتبة��نجلو�المصر�ة،�
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ــ��وعلاقتــــھ�بالاســــتقرار��ســــري�لــــدي�عينــــة�مــــن�الم�ــــ�وج�ن�بمدينــــة�مكــــة� التوافــــق�الزوا�ــ

. 

ع�ــ��عينــة��دراســة�ميدانيــة"علاقــة�الــذ�اء�العــاطفي�بــالتوافق�النف�ــ����جتمــا���والزوا�ــ��

،�رسـالة�دكتـوراة،��ليـة�العلـوم��جتماعيـة�و��سـانية،�قسـم�العلـوم��جتماعيـة،�

ـــوم� ـــال�مـــــن�خـــــلال�الرســ مقدمـــــة�لف�ـــــم��طفــ

. 

ــــة� ــ ـــــرة�المتحركـ ــــــم��ســ ـــ��رسـ ــ ـــوز��ــ ــ ـــاليب�والرمــ ــ ـــــال�و�ســ ــدليل�"�فعــ ــ ــ الـ

. 

 .�نجلو�المصر�ة،�القا�رةكيف�نقوم�بالدراسة���لي�يكية،�ا��زء�الثا�ي،�مكتبة�

 .كيف�تقوم�بالدراسة���لي�يكية،�ا��زء��ول،�مكتبة��نجلو�المصر�ة،�القا�رة

،�"مقياس�سي�وم��ي�وإختبـار�إسـقاطي�–

 .سي�ولوجية�ال��صية�،�دار�ال��ضة�العر�ية،�القا�رة

 .�ختبارات��سقاطية،�دار�ال��ضة�العر�ية،�القا�رة

دراســـة�تحليليـــة�مـــن�"الـــذ�اء�الوجـــدا�ي�وعلاقتـــھ�بـــالتوافق�الزوا�ـــ��

،�ا��ـزء��ول،�)2(،�العـدد�)9(،�مجلة�وحدة�البحث����تنميـة�المـوارد�ال�شـر�ة،�المجلـد�

ال��ة�النفسية�والتوافق�النف���،�مكتبة�المعرفة�

ــ��الت�بــــؤ� دور�متغ�ــــ�ات�القرابــــة�للأســــ���والنــــوع�والمرحلــــة�التعليميــــة��ــ

ـــ��مقيــــاس�ت��ــــ���لمف�ــــوم�الــــذات،�مجلــــة�دراســــات�نفســــية،�المجلــــد� ،�)14(باســــتجابات�أبنــــاء��ســــرى�ال�ــــو�ت�ن�ع�ـ

 .181 – 157: ،�القا�رة،�ص�ص

. 

،�ص�)2(38الذ�اء�الوجدا�ي�وعلاقتھ�بالتوافق�الزوا��،�مجلـة�جامعـة�البعـث،�

ــ��عينــــة�مــــن� العلاقـــة�بــــ�ن�الــــذ�اء�الوجـــدا�ي�والتوافــــق�الزوا�ـــ��دراســــة�ع�ـ

 .زواج�والزوجات�المصر��ن،�مجلة�حوليات�مركز�البحوث�والدراسات�النفسية�،�القا�رة

التوافــق�الزوا�ــ���ــ��علاقتــھ�بــبعض�عوامــل�ال��صــية�والــذ�اء��نفعــا��،�مجلـــة�

أرقــام�صــادمة�ل�أ�غــض�ا��ــلال،�العــ�ن��خبار�ــة،�

دراسة�مقارنة�للمشكلات�السلوكية�ال���يتعرض�ل�ا�أطفال�المؤسسات�وأطفـال�قر�ـة�

النفســـية��طفـــال،�رســـالة�ماجســـت��،�جامعـــة�عـــ�ن�شـــمس،�مع�ـــد�الدراســـات�العليـــا�للطفولـــة،�قســـم�الدراســـات�

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

                                                                                                                        

ــ��وعلاقتــــھ�بالاســــتقرار��ســــري�لــــدي�عينــــة�مــــن�الم�ــــ�وج�ن�بمدينــــة�مكــــة�). 2018(خلــــود��ــــ�اف� التوافــــق�الزوا�ــ

.المكرمة،�رسالة�ماجست��،�جامعة�أم�القري،�المملكة�العر�ية�السعودية

علاقــة�الــذ�اء�العــاطفي�بــالتوافق�النف�ــ����جتمــا���والزوا�ــ��). 2018

،�رسـالة�دكتـوراة،��ليـة�العلـوم��جتماعيـة�و��سـانية،�قسـم�العلـوم��جتماعيـة،�"من�الم��وج�ن�بولاية�الوادي

ـــوم�"رســـــم��ســـــرة�المتحركـــــة�). 2007(رو�ـــــرت�ب�ـــــ��س،��ارفـــــارد��وفمـــــان� ـــال�مـــــن�خـــــلال�الرســ مقدمـــــة�لف�ـــــم��طفــ

.نجلو�المصر�ة،�القا�رةإيناس�عبد�الفتاح،�مكتبة�� : ،�ترجمة

ـــــان� ـــــارد��وفمــ ــــــ��س،��ارفــ ـــــرت�ب�ـ ــــة�). 2015(رو�ــ ـــــرة�المتحركـــ ــــــم��ســ ـــ��رسـ ــ ـــوز��ــ ــ ـــاليب�والرمــ ــ ـــــال�و�ســ �فعــ

.إيناس�عبدالفتاح،�مكتبة��نجلو�المصر�ة،�القا�رة: ،�ترجمة

كيف�نقوم�بالدراسة���لي�يكية،�ا��زء�الثا�ي،�مكتبة�). 1983(سامية�القطان�

كيف�تقوم�بالدراسة���لي�يكية،�ا��زء��ول،�مكتبة��نجلو�المصر�ة،�القا�رة). 1991(سامية�القطان�

–نموذج�نظري�"تصور�جديد�للذ�اء�الوجدا�ي�). 2009(سامية�القطان�

 .،�دار�ال��ضة�العر�ية،�القا�رة

سي�ولوجية�ال��صية�،�دار�ال��ضة�العر�ية،�القا�رة). 1972(د�غنيم�

�ختبارات��سقاطية،�دار�ال��ضة�العر�ية،�القا�رة). 1964(سيد�محمد�غنيم،��دى�عبد�ا��ميد�برادة�

الـــذ�اء�الوجـــدا�ي�وعلاقتـــھ�بـــالتوافق�الزوا�ـــ��). 2018(شـــر�فة�بـــن�غذقـــة،�صـــليحة�القـــص�

،�مجلة�وحدة�البحث����تنميـة�المـوارد�ال�شـر�ة،�المجلـد�"ر�ال��ة�النفسية

 :104 – 130. 

ال��ة�النفسية�والتوافق�النف���،�مكتبة�المعرفة�). 2006(ص��ة�محمد�ع��،�أشرف�محمد�عبد�الغ���شر�ف�

 .ا��امعية،��سكندر�ة

ــ��الت�بــــؤ�). 1999(قر�ــــ���صــــفوت�فــــرج،�عبــــدالفتاح�ال دور�متغ�ــــ�ات�القرابــــة�للأســــ���والنــــوع�والمرحلــــة�التعليميــــة��ــ

ـــ��مقيــــاس�ت��ــــ���لمف�ــــوم�الــــذات،�مجلــــة�دراســــات�نفســــية،�المجلــــد� باســــتجابات�أبنــــاء��ســــرى�ال�ــــو�ت�ن�ع�ـ

،�القا�رة،�ص�ص"رانم"،�رابطة��خصائي�ن�النفسي�ن�المصر�ة�

.القياس�النف���،�مكتبة��نجلو�المصر�ة،�القا�رة). 2001

الذ�اء�الوجدا�ي�وعلاقتھ�بالتوافق�الزوا��،�مجلـة�جامعـة�البعـث،�). 2016(عابدين�رغد،�دو�ا�ز�ن�

ــ��عينــــة�مــــن�). 2008(عبـــد�اللطيــــف�محمـــد�خليفــــة� العلاقـــة�بــــ�ن�الــــذ�اء�الوجـــدا�ي�والتوافــــق�الزوا�ـــ��دراســــة�ع�ـ

زواج�والزوجات�المصر��ن،�مجلة�حوليات�مركز�البحوث�والدراسات�النفسية�،�القا�رة

التوافــق�الزوا�ــ���ــ��علاقتــھ�بــبعض�عوامــل�ال��صــية�والــذ�اء��نفعــا��،�مجلـــة�). 2006(عبــدالله�جــاد�محمــود�

 .2006،�يناير�)60(�لية�ال��بية�،�جامعة�المنصورة،�العدد�

أرقــام�صــادمة�ل�أ�غــض�ا��ــلال،�العــ�ن��خبار�ــة،�" الطــلاق�والــزواج��ــ��مصــر�إحصــائيات�). 2022

دراسة�مقارنة�للمشكلات�السلوكية�ال���يتعرض�ل�ا�أطفال�المؤسسات�وأطفـال�قر�ـة�). 1992(فاتن�السيد�ع���

�طفـــال،�رســـالة�ماجســـت��،�جامعـــة�عـــ�ن�شـــمس،�مع�ـــد�الدراســـات�العليـــا�للطفولـــة،�قســـم�الدراســـات�
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���التوافـق�الم�ـ��" دراسة�نظر�ة�وميدانية

ـــ�� ـــق�الم�ـــ ـــ��التوافـــ ــــة��ـــ ـــة�وميدانيــ ــــة�نظر�ـــ دراســ

ـــع،� ــع�وال�شــــــر�والتوز�ـــ ــ ــــة�بــــــداري�للطبــ ،�مكتبــ

ــــة� ـــ�ات�الديموغرافيــ ـــض�المتغ�ـــ ـــؤ��عـــ ــــ��ضـــ ـــ���ــ ــــالتوافق�الزوا�ـــ ــــھ�بــ ــــذ�اء�الوجــــــدا�ي�وعلاقتــ الــ

 .،�رسالة�ماجست��،��لية�ال��بية،�جامعة�الملك�سعود،�السعودية

ـــبوق،�لمــــاذا�تز�ــــدات��ــــ���ســــب�الطــــلاق��ــــ��مصــــر؟،�ســــ�اي�نيــــوز�عر�يــــة،� ـــ��نحــــو�غ�ــــ��مسـ ع�ـ

ـــة�والبنـــــاء�النف�ـــــ���لـــــدى��بنـــــاء�غ�ـــــ�� ـــور�الوالديــ ـــ�ن�إدراك�الصــ ديناميـــــة�العلاقـــــة�بــ

شـرعي�ن،�دراسـة�إ�لي�يكيـة�مقارنـة،�رسـالة�ماجسـت��،�جامعــة�عـ�ن�شـمس،�القـا�رة،��ليـة��داب،�قسـم�علــم�

 .�ستقرار�الزوا���دراسة����سي�ولوجية�الزواج،�المكتبة�العصر�ة،�القا�رة

مؤشـرات�التحليـل�الك�ـ���ـ��ضـؤ�ا��ــداول�

 .،�مكتبة��نجلو�المصر�ة،�القا�رة

 .علم�النفس���لي�ي�ي،�ا��زء��ول�ال�يئة�المصر�ة�العامة�للكتاب،�القا�رة

 .،�دار�ال��ضة�المصر�ة،�القا�رة

الــذ�اء�الوجــدا�ي�وعلاقتــھ�بــالتوافق�الزوا�ــ��لــدي�عينــة�مــن�المعلمــ�ن،�رســالة�ماجســت��،�

العلاقـــة�بـــ�ن��عـــض�م�ونـــات�الـــذ�اء�). 2010

 .التوافق�الزوا��،�جامعة�ع�ن�شمس،��لية�البنات�للآداب�والعلوم�وال��بية،�القا�رة

الـــذ�اء��نفعــا���وعلاقتـــھ�بـــالتوافق�الزوا�ــ��لـــدي�العـــامل�ن�

 ).2(بجامعة��ق���،�مجلة�جامعة��ز�ر،�غزه،�سلسلة�العلوم���سانية،�العدد�

ديناميـــات��كتئــاب�لـــدى�عينــة�مـــن�المــرا�ق�ن،�دراســـة�إ�لي�يكيــة،�مجلـــة�

،�يوليـــو�)4(،�العـــدد�)2(ا��دمـــة�النفســـية،�مركـــز�ا��دمـــة�النفســـية،�جامعـــة�عـــ�ن�شـــمس،��ليـــة��داب،�المجلـــد�

ـــة��ســــقاطية�والعــــلاج�بـــــالفن� التحليــــل�النفغ�ـــــ���"لتعب��يــ

بطار�ــــة�إختبـــارات�إضــــطرابات�الوظــــائف�و�نحرافــــات�و�تجا�ــــات�

   

التوافق�والتكييف�ال������و�جتما���لدى�أطفـال�الملا�ـ��اللقطـاء،�المجلـة��جتماعيـة�

 .الدراسة�العلمية�للسلوك��جتما��،�دار�ال��ضة�العر�ية،�القا�رة

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

                                                                                                                        

دراسة�نظر�ة�وميدانية"سي�ولوجية�ال��صية�المعوقة�للإنتاج�). 1980(فرج�عبد�القادر�طھ�

 .وال��ة�النفسية،�مكتبة�ا��ان��،�القا�رة

ــــھ� ــــدالقادر�طــ ـــ��). 1986(فــــــرج�عبــ ــــنا���والتنظي�ـــ ــــنفس�الصــ ـــ��"علــــــم�الــ ـــق�الم�ـــ ـــ��التوافـــ ــــة��ـــ ـــة�وميدانيــ ــــة�نظر�ـــ دراســ

 .،�مكتبة�خفا��،�القا�رة"ال��ة�النفسية

ــــھ� ــــدالقادر�طــ ـــايا�العصــــــر،�ط�). 2005(فــــــرج�عبــ ــــنفس�وقضـــ ـــع،��8علــــــم�الــ ــع�وال�شــــــر�والتوز�ـــ ــ ــــة�بــــــداري�للطبــ ،�مكتبــ

ــــة�). 2010 ـــ�ات�الديموغرافيــ ـــض�المتغ�ـــ ـــؤ��عـــ ــــ��ضـــ ـــ���ــ ــــالتوافق�الزوا�ـــ ــــھ�بــ ــــذ�اء�الوجــــــدا�ي�وعلاقتــ الــ

،�رسالة�ماجست��،��لية�ال��بية،�جامعة�الملك�سعود،�السعوديةللم��وجات����مدينة�الر�اض

ـــبوق،�لمــــاذا�تز�ــــدات��ــــ���ســــب�الطــــلاق��ــــ��مصــــر؟،�ســــ�اي�نيــــوز�عر�يــــة،�). 2022 ـــ��نحــــو�غ�ــــ��مسـ ع�ـ

ـــة�والبنـــــاء�النف�ـــــ���لـــــدى��بنـــــاء�غ�ـــــ��). 2001(كـــــرمن�محمـــــد�حســـــن� ـــور�الوالديــ ـــ�ن�إدراك�الصــ ديناميـــــة�العلاقـــــة�بــ
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  دور�اليقظة�الذ�نية����التنظيم��نفعا���لدى�المصاب�ن�بال��صية�ا��دية

THE ROLE of MINDFULNESS in EMOTIONEL REGULATION in PEOPLE WITH 

BORDERLINE PERSONALITY DISORDER  

  ،�ا��زائر

  ،�ا��زائر

�وت�سم� �بھ، �المحيطة �والب�ئة �ذاتھ �مع �الفرد �تكيف ��عيق ال��

�اضطرابات� �ب�ن �من �واحدة �ا��دية �ال��صية �و�عد �وظيفيا، �والمختل �المشوه �التفك���والسلوك �مستقر�من بنمط

�ال��صية��ك���شيوعا�وال���يتم���ا��ا��ا��سرعة��س�ثارة�العاطفية�والتقلب�السر�ع����المزاج،�حيث�يظ�ر�لد��م

� �العلاقات �اضطراب �ا�� �يؤدي ب�ن�الذي

��نفعالية� ��ستجابات �من �وا��د �انفعالا��م �تنظيم �ع�� �المر��� ��ؤلاء �مساعدة �و��دف �الذات، �وصورة ��صية

  .ة��نفعالية�و�عديل�ا�وتقو�م�ا

ل����عمل�جملة�من�العلاجات�والتقنيات�من�بي��ا�اليقظة�الذ�نية�ا

�نحو� ��ن�باه �وتوجيھ �ال�امل �الو�� �طر�ق �عن ��ف�ار�والمشاعر�السلبية ��شاط �من التقليل

و��دف��ذه�الورقة�البحثية�ل�سليط�. 

�ال��صية� �باضطراب �المصابون �لدى �حد��ا �من �والتخفيف ��نفعالات �تنظيم ��� �الذ�نية �اليقظة �دور �ع�� الضوء

  .؛�العلاج�النف���اضطراب�ال��صية�ا��دية
Abstract  
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دور�اليقظة�الذ�نية����التنظيم��نفعا���لدى�المصاب�ن�بال��صية�ا��دية

MINDFULNESS in EMOTIONEL REGULATION in PEOPLE WITH

BORDERLINE PERSONALITY DISORDER

،�ا��زائرجامعة�سكيكدة،�دبوز�نادية�. أ�

skikda.dz-n.debbouze@univ  

،�ا��زائرجامعة�سكيكدة،�محند�سم��. د

skikda.dz-mohand@univs.    

� ��ضطرابات �من �ال��صية �وت�سم�ت �بھ، �المحيطة �والب�ئة �ذاتھ �مع �الفرد �تكيف ��عيق ال��

�اضطرابات� �ب�ن �من �واحدة �ا��دية �ال��صية �و�عد �وظيفيا، �والمختل �المشوه �التفك���والسلوك �مستقر�من بنمط

ال��صية��ك���شيوعا�وال���يتم���ا��ا��ا��سرعة��س�ثارة�العاطفية�والتقلب�السر�ع����المزاج،�حيث�يظ�ر�لد��م

� ��ستقرار�الوجدا�ي �وعدم �و�ندفاعية ��نفعالات ��� �التحكم ��� �ضعف �العلاقات �اضطراب �ا�� �يؤدي الذي

��نفعالية� ��ستجابات �من �وا��د �انفعالا��م �تنظيم �ع�� �المر��� ��ؤلاء �مساعدة �و��دف �الذات، �وصورة ��صية

ة��نفعالية�و�عديل�ا�وتقو�م�ا�س�ثار �والسلوكية�السلبية�والتكيف�مع�الوضعيات�الضاغطة�أي�التحكم���

جملة�من�العلاجات�والتقنيات�من�بي��ا�اليقظة�الذ�نية�ا�العيادي�اق��ح�المختصون����علم�النفس

�و  ��نفعالات �تنظيم �نحو�ع�� ��ن�باه �وتوجيھ �ال�امل �الو�� �طر�ق �عن ��ف�ار�والمشاعر�السلبية ��شاط �من التقليل

. ومراقبة�ا����ات�النفسية�وا��سدية�وتقبل�ا�دون�إصدار�أح�ام

�ال��صية� �باضطراب �المصابون �لدى �حد��ا �من �والتخفيف ��نفعالات �تنظيم ��� �الذ�نية �اليقظة �دور �ع�� الضوء

اضطراب�ال��صية�ا��دية�؛الذ�نيةاليقظة�؛�التنظيم��نفعا�� �نفعالات؛
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دور�اليقظة�الذ�نية����التنظيم��نفعا���لدى�المصاب�ن�بال��صية�ا��دية

MINDFULNESS in EMOTIONEL REGULATION in PEOPLE WITH

  : الم��ص

��عت���اضطرابا ��ضطرابات �من �ال��صية ت

�اضطرابات� �ب�ن �من �واحدة �ا��دية �ال��صية �و�عد �وظيفيا، �والمختل �المشوه �التفك���والسلوك �مستقر�من بنمط

ال��صية��ك���شيوعا�وال���يتم���ا��ا��ا��سرعة��س�ثارة�العاطفية�والتقلب�السر�ع����المزاج،�حيث�يظ�ر�لد��م

� ��ستقرار�الوجدا�ي �وعدم �و�ندفاعية ��نفعالات ��� �التحكم ��� ضعف

��نفعالية�ال ��ستجابات �من �وا��د �انفعالا��م �تنظيم �ع�� �المر��� ��ؤلاء �مساعدة �و��دف �الذات، �وصورة ��صية

والسلوكية�السلبية�والتكيف�مع�الوضعيات�الضاغطة�أي�التحكم���

اق��ح�المختصون����علم�النفس

�و  ��نفعالات �تنظيم ع��

ومراقبة�ا����ات�النفسية�وا��سدية�وتقبل�ا�دون�إصدار�أح�ام�ال��ظة�الرا�نة

�ال��صية� �باضطراب �المصابون �لدى �حد��ا �من �والتخفيف ��نفعالات �تنظيم ��� �الذ�نية �اليقظة �دور �ع�� الضوء

  .ا��دية

�نفعالات؛: ال�لمات�المفتاحية
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Personality disorders are a psychological problem that hinders an individual’s 
adaptation to himself and the surrounding environment; stable Patten of distorted and 
dysfunctional thinking and behavio

Borderline personality disorder is one among the most common personality disorder, 
which is characterized by quick emotional arousal and rapid mood swings, as appear to have 
weakness in controlling emotions. Impulsivity and emotional
interpersonal disorder and self
their negative emotional and behaviour responses and adaptation to stressful situations, i.e. 
Control of emotional arousal, modification 
suggested a number of treatments and techniques, including mindfulness, regulate emotions 
and reduce the activity of negative thoughts and feeling through full Awareness and directing 
attention towards the present moment, observing and accepting psychological and physical 
experiences without judgement.

This study aims to demonstrate the role of mindfulness in regulation and mitigating 
emotions in people with borderline personality disorder. 
Keywords: Emotion; Emotional regulation; Mindfulness, borderline personality disorder; 
psychotherapy. 

�ت�سم� �حيث �والمك�سبة، �الوراثية �الم�ونات �من �مجموعة �فيھ �تتداخل �الذي �البناء �ذلك �ال��صية �عد

�بالنمو� تخضع�لتأث��ات�مختلفة�قد��سمح�ل�ا

�وسطھ� ��� �واندماجھ �تكيفھ ��عيق �مضطر�ة �او�بطر�قة �للفرد، �و�جتما�� �النف��� �للتوافق �تؤسس �سو�ة بطر�قة

�المض �و�خر�نالعلاقات �الذات �مع �و�عت�� . طر�ة

ية�من�ب�ن�اضطرابات�ال��صية��ك���شيوعا�و�عقيدا�من�حيث�طبيعة��ختلالات�ال���

�الفرد،� �لدى �ال��ز�والقصور �من �حالة ��س�ب �وال�� �والمعرفية �والسلوكية �العاطفية �ال��صية �جوانب �جميع تمس

  . وكذلك�تتداخل�أعراض�اضطراب�ال��صية�ا��دية�مع�اضطرابات�أخرى�او�قد�ت�ون�مجتمعة�معا

بصعو�ات����تنظيم��نفعالات،�وضعف�����داء�الوظيفي،�

وعدم�القدرة�ع���السيطرة�ع���التفك���والسلوك،�و�عت����ندفاعية�سمة�أساسية�لل��صية�ا��دية�وال���ترتبط�

لدى�ش�ل�التكفل���ده�ا��الات�وعلاج�ا�تحديا�

�معاناة� �من �للتخفيف �وفعالية أك���نجاعة

�العاطفية� ��س�ثارات �مع �التعامل �ع�� �القدرة �وضعف ��نفعا�� �المستوى �ع�� ��ختلالات �وخصوصا ��فراد، �ؤلاء

�بممارسات� �القيام �ا�� ��ضطراب ���ذا �المصاب �يدفع �قد �مما �و�حداث، ��فراد �تجاه �المفرطة ساسية

��ؤلاء� �و�� �أ�مية �ا�� �الباحثون �توصل �ولقد ��لم، �من �او��نتحار�للتخلص �الذات �إيذاء �ا�� �،تجره �وظيفيا مختلة

�م��ذا��ن�باه�ع���ف�م�معانا��م�و�التعامل�

فعالية����خفض�حدة��تمع�ا�وتقبل�ا�دون�حكم�،�و�ذا�ما��عرف�باليقظة�الذ�نية��ال����عت���من�أك����س��اتيجيا

����ةوقد�أدرجت��ذه��س��اتيجي. �نفعالات�و�تنظيم�العواطف�المضطر�ة�و��بطاء�من�ردود��فعال��اللاتكيفية��

�السلو�ي� �العلاج �ضمن ��ان �ا��دية �ال��صية �اضطراب �علاج ��� �استخدام�ا �غ���أن �العلاجية �المقار�ات �من عديد
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Personality disorders are a psychological problem that hinders an individual’s 
adaptation to himself and the surrounding environment; stable Patten of distorted and 
dysfunctional thinking and behaviour characterizes THEM. 

Borderline personality disorder is one among the most common personality disorder, 
which is characterized by quick emotional arousal and rapid mood swings, as appear to have 
weakness in controlling emotions. Impulsivity and emotional instability that lead to 
interpersonal disorder and self-Image disorders. In order to help these patients to regulate 
their negative emotional and behaviour responses and adaptation to stressful situations, i.e. 
Control of emotional arousal, modification and evaluation, specialists in clinical psychology 
suggested a number of treatments and techniques, including mindfulness, regulate emotions 
and reduce the activity of negative thoughts and feeling through full Awareness and directing 

present moment, observing and accepting psychological and physical 
experiences without judgement. 

This study aims to demonstrate the role of mindfulness in regulation and mitigating 
emotions in people with borderline personality disorder.  

Emotional regulation; Mindfulness, borderline personality disorder; 

�ت�سم� �حيث �والمك�سبة، �الوراثية �الم�ونات �من �مجموعة �فيھ �تتداخل �الذي �البناء �ذلك �ال��صية �عد

�النما�ي�والتطوري�ع���المراحل�العمر�ة�المتعاقبة،�مما�يجعل�ا� �بالنمو�بطا�ع�ا تخضع�لتأث��ات�مختلفة�قد��سمح�ل�ا

�وسطھ� ��� �واندماجھ �تكيفھ ��عيق �مضطر�ة �او�بطر�قة �للفرد، �و�جتما�� �النف��� �للتوافق �تؤسس �سو�ة بطر�قة

�ال��صية �تتم���ب�باضطرابات �ال�� �من �المضنمط العلاقات

ية�من�ب�ن�اضطرابات�ال��صية��ك���شيوعا�و�عقيدا�من�حيث�طبيعة��ختلالات�ال���اضطراب�ال��صية�ا��د

�الفرد،� �لدى �ال��ز�والقصور �من �حالة ��س�ب �وال�� �والمعرفية �والسلوكية �العاطفية �ال��صية �جوانب �جميع تمس

وكذلك�تتداخل�أعراض�اضطراب�ال��صية�ا��دية�مع�اضطرابات�أخرى�او�قد�ت�ون�مجتمعة�معا

بصعو�ات����تنظيم��نفعالات،�وضعف�����داء�الوظيفي،��صابون�باضطراب�ال��صية�ا��دية

وعدم�القدرة�ع���السيطرة�ع���التفك���والسلوك،�و�عت����ندفاعية�سمة�أساسية�لل��صية�ا��دية�وال���ترتبط�

لدى�ش�ل�التكفل���ده�ا��الات�وعلاج�ا�تحديا��.المخاطرة�او�العدوانية�تبالانتحار�او�التفك���فيھ،�أو�باتباع�سلوكيا

�واس��اتيجي �طرق �عن �البحث �واستد�� �العيادي �المجال ��� �معاناة��اتللممارس�ن �من �للتخفيف �وفعالية أك���نجاعة

�العاطفية� ��س�ثارات �مع �التعامل �ع�� �القدرة �وضعف ��نفعا�� �المستوى �ع�� ��ختلالات �وخصوصا ��فراد، �ؤلاء

�بممارسات� �القيام �ا�� ��ضطراب ���ذا �المصاب �يدفع �قد �مما �و�حداث، ��فراد �تجاه �المفرطة ساسية

��ؤلاء� �و�� �أ�مية �ا�� �الباحثون �توصل �ولقد ��لم، �من �او��نتحار�للتخلص �الذات �إيذاء �ا�� �،تجره �وظيفيا مختلة

�م��ذا��ن�باه�ع���ف�م�معانا��م�و�التعامل��فراد�بما�يخت������عقول�م�و�أنفس�م�من�مشاعر�و�أف�ار�حيث��ساعد

مع�ا�وتقبل�ا�دون�حكم�،�و�ذا�ما��عرف�باليقظة�الذ�نية��ال����عت���من�أك����س��اتيجيا

�نفعالات�و�تنظيم�العواطف�المضطر�ة�و��بطاء�من�ردود��فعال��اللاتكيفية��

�السلو�ي� �العلاج �ضمن ��ان �ا��دية �ال��صية �اضطراب �علاج ��� �استخدام�ا �غ���أن �العلاجية �المقار�ات �من عديد
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Personality disorders are a psychological problem that hinders an individual’s 
adaptation to himself and the surrounding environment; stable Patten of distorted and 

Borderline personality disorder is one among the most common personality disorder, 
which is characterized by quick emotional arousal and rapid mood swings, as appear to have 

instability that lead to 
Image disorders. In order to help these patients to regulate 

their negative emotional and behaviour responses and adaptation to stressful situations, i.e. 
and evaluation, specialists in clinical psychology 

suggested a number of treatments and techniques, including mindfulness, regulate emotions 
and reduce the activity of negative thoughts and feeling through full Awareness and directing 

present moment, observing and accepting psychological and physical 

This study aims to demonstrate the role of mindfulness in regulation and mitigating 

Emotional regulation; Mindfulness, borderline personality disorder; 

  المقدمة .1

�ت�سم� �حيث �والمك�سبة، �الوراثية �الم�ونات �من �مجموعة �فيھ �تتداخل �الذي �البناء �ذلك �ال��صية �عد

�النما�ي�والتطوري�ع���المراحل�العمر�ة�المتعاقبة،�مما�يجعل�ا� بطا�ع�ا

�وسطھ� ��� �واندماجھ �تكيفھ ��عيق �مضطر�ة �او�بطر�قة �للفرد، �و�جتما�� �النف��� �للتوافق �تؤسس �سو�ة بطر�قة

��عرف �او�ما �ال��صية  �جتما�� باضطرابات

اضطراب�ال��صية�ا��د

�الفرد،� �لدى �ال��ز�والقصور �من �حالة ��س�ب �وال�� �والمعرفية �والسلوكية �العاطفية �ال��صية �جوانب �جميع تمس

وكذلك�تتداخل�أعراض�اضطراب�ال��صية�ا��دية�مع�اضطرابات�أخرى�او�قد�ت�ون�مجتمعة�معا

صابون�باضطراب�ال��صية�ا��دية�سم�المي

وعدم�القدرة�ع���السيطرة�ع���التفك���والسلوك،�و�عت����ندفاعية�سمة�أساسية�لل��صية�ا��دية�وال���ترتبط�

بالانتحار�او�التفك���فيھ،�أو�باتباع�سلوكيا

�واس��اتيجي �طرق �عن �البحث �واستد�� �العيادي �المجال ��� للممارس�ن

�العاطفية� ��س�ثارات �مع �التعامل �ع�� �القدرة �وضعف ��نفعا�� �المستوى �ع�� ��ختلالات �وخصوصا ��فراد، �ؤلاء

�وا�� �بممارسات�الشديدة �القيام �ا�� ��ضطراب ���ذا �المصاب �يدفع �قد �مما �و�حداث، ��فراد �تجاه �المفرطة ساسية

��ؤلاء� �و�� �أ�مية �ا�� �الباحثون �توصل �ولقد ��لم، �من �او��نتحار�للتخلص �الذات �إيذاء �ا�� �،تجره �وظيفيا مختلة

�فراد�بما�يخت������عقول�م�و�أنفس�م�من�مشاعر�و�أف�ار�حيث��ساعد

مع�ا�وتقبل�ا�دون�حكم�،�و�ذا�ما��عرف�باليقظة�الذ�نية��ال����عت���من�أك����س��اتيجيا

�نفعالات�و�تنظيم�العواطف�المضطر�ة�و��بطاء�من�ردود��فعال��اللاتكيفية��

�السلو�ي�ال �العلاج �ضمن ��ان �ا��دية �ال��صية �اضطراب �علاج ��� �استخدام�ا �غ���أن �العلاجية �المقار�ات �من عديد
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�لدى� ��نفعا�� �التنظيم ��� �الذ�نية �اليقظة �دور �ع�� �ل�سليط�الضوء �البحثية �الورقة ��ذه �جاءت ��نا ومن

��س�ب� �السلبية �التأث��ات �من �ا��د ع��

�الورقة� ��ذه �و��دف �للواقع، �إدراك�م ��شوه �عن �الناتجة �المزاجية �التقلبات �مع �والتعامل ��نفعا�� �للثبات افتقار�م

  ما���ا�ع�اسات�ضعف�التنظيم��نفعا���ع���ذوي�اضطراب�ال��صية�ا��دية؟

   اليقظة�الذ�نية����تنظيم��نفعالات�لدى�المصاب�ن�باضطراب�ال��صية�ا��دية؟

تتم���اضطرابات�ال��صية�بأنماط�سلوكية�وإدراكية�غ���سو�ة�ثابتة�وصعبة�التغي��،�تظ�ر�خلال�السياقات�

�ذه��نماط�اللاتوافقية�خلال�مراحل�النمو،�

�النف���� �والضغط �التوتر �من �قدر �و�صاح��ا �وظيفي، ���ز ��� �ت�س�ب �متكيفة �وغ�� �صلبة �طبيعة �ذات و��

تبدأ����سن�المرا�قة�حيث�يفتقد�الفرد�للمرونة����التفك���والمشاعر�مما�ينعكس�سلبيا�ع���

و�عرف�ا�منظمة�ال��ة�العالمية�ع���أ��ا�أنماط�سلوكية�متجذرة�وثابتة،�تظ�ر��استجابات�متصلبة�للعديد�

من�المواقف��جتماعية�وال��صية،�وتمثل��ده��نماط�السلوكية�انحرافا�حادا�عن��سلوب�الذي�يت�ناه��فراد����

قة�إقامة�علاقات�مع��خر�ن�و�مس�العديد�من�مجالات�

��عت��� �الواقع ��� �وأ��ا �بحتة، �كمية �انحرافات ��� �المضطر�ة �ال��صيات أن

�ل�ذا� ��جتما�� �الوسط �لمعاناة �مصدرا �وتصرفا��ا �مواقف�ا �و�عد ��حصائية، �الناحية �من �نادرا �الطبي�� مظ�ر�ا

�يظ�ر���� ��جتما��، �والتفاعل �التفك���والشعور ��� �غ���مرن �بأسلوب ي�سم

عما��و��ھو�عيق�تكيف�الفرد�و�قوض�من�قدرتھ�ع����ندماج�داخل�ال�سق��جتما��،�لتعارض�سلوكيات

لتمي���ب�ن�اضطرابات�ال��صية�والمرض�النف����وإزالة�الل�س�الذي�قد�

  :ي�تج�عن�ا��لط�بي��ما��س�ب�تداخل�و�شابھ��عراض�أحيانا�والمعاناة�ال���ترافق��ل��ما�من�خلال�ما�ي��

المرض�النف�����و�اضطراب�وظيفي����ال��صية،�يؤدي�ال�سوء�توافق�الفرد�مع�ذاتھ،�ب�نما����اضطراب�

  

ظ�ور�المرض�النف����با��دث�المفجر،�ب�نما�اضطراب�ال��صية�يظ�ر������اية�سن�المرا�قة�و�داية�

  .سنة،�وذلك��عد�ان�تت�ون�ال��صية�وتأخذ�المن���المضطرب

�قابلة� ��� �النف��� �المرض ��� ��عراض �ح�ن ��� �واستقرار، �أك���ديمومة ��� �المضطر�ة �ال��صية �سمات ان

��شعر�الفر  �النف��� �المرض ��� �ب�نما �و�خر�ن، �الفرد �ب�ن �ي�ون �ال��صية �اضطراب ��� بالمعاناة��دالصراع
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�لدى� ��نفعا�� �التنظيم ��� �الذ�نية �اليقظة �دور �ع�� �ل�سليط�الضوء �البحثية �الورقة ��ذه �جاءت ��نا ومن

�مساعد��م ��� �مسا�م��ا �ومدى �ا��دية، �ال��صية �باضطراب ��س�ب��المصاب�ن �السلبية �التأث��ات �من �ا��د ع��

�الورقة� ��ذه �و��دف �للواقع، �إدراك�م ��شوه �عن �الناتجة �المزاجية �التقلبات �مع �والتعامل ��نفعا�� �للثبات افتقار�م

  :البحثية�للإجابة�ع���ال�ساؤلات�التالية

ما���ا�ع�اسات�ضعف�التنظيم��نفعا���ع���ذوي�اضطراب�ال��صية�ا��دية؟

اليقظة�الذ�نية����تنظيم��نفعالات�لدى�المصاب�ن�باضطراب�ال��صية�ا��دية؟

  �عر�ف�اضطرابات�ال��صية

تتم���اضطرابات�ال��صية�بأنماط�سلوكية�وإدراكية�غ���سو�ة�ثابتة�وصعبة�التغي��،�تظ�ر�خلال�السياقات�

�ذه��نماط�اللاتوافقية�خلال�مراحل�النمو،��التفاعلية�المختلفة،�وت�تعد�عما��و�مقبول����ثقافة�المجتمع،�وت�ش�ل

�النف���� �والضغط �التوتر �من �قدر �و�صاح��ا �وظيفي، ���ز ��� �ت�س�ب �متكيفة �وغ�� �صلبة �طبيعة �ذات و��

تبدأ����سن�المرا�قة�حيث�يفتقد�الفرد�للمرونة����التفك���والمشاعر�مما�ينعكس�سلبيا�ع��� 

و�عرف�ا�منظمة�ال��ة�العالمية�ع���أ��ا�أنماط�سلوكية�متجذرة�وثابتة،�تظ�ر��استجابات�متصلبة�للعديد�

من�المواقف��جتماعية�وال��صية،�وتمثل��ده��نماط�السلوكية�انحرافا�حادا�عن��سلوب�الذي�يت�ناه��فراد����

قة�إقامة�علاقات�مع��خر�ن�و�مس�العديد�من�مجالات�ثقافة�معينة،�����دراك�والتفك���والشعور�وتحديدا����طر�

�ش�يدر� �يرى ��عت����shneiderب�نما �الواقع ��� �وأ��ا �بحتة، �كمية �انحرافات ��� �المضطر�ة �ال��صيات أن

�ل�ذا� ��جتما�� �الوسط �لمعاناة �مصدرا �وتصرفا��ا �مواقف�ا �و�عد ��حصائية، �الناحية �من �نادرا �الطبي�� مظ�ر�ا
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�اضطراب �فان ��ومنھ �يظ�ر����ال��صية ��جتما��، �والتفاعل �التفك���والشعور ��� �غ���مرن �بأسلوب ي�سم

و�عيق�تكيف�الفرد�و�قوض�من�قدرتھ�ع����ندماج�داخل�ال�سق��جتما��،�لتعارض�سلوكيات

لتمي���ب�ن�اضطرابات�ال��صية�والمرض�النف����وإزالة�الل�س�الذي�قد�متعارف�عليھ����ثقافة�ما،�ومن�الضروري�ا

ي�تج�عن�ا��لط�بي��ما��س�ب�تداخل�و�شابھ��عراض�أحيانا�والمعاناة�ال���ترافق��ل��ما�من�خلال�ما�ي��

المرض�النف�����و�اضطراب�وظيفي����ال��صية،�يؤدي�ال�سوء�توافق�الفرد�مع�ذاتھ،�ب�نما����اضطراب�

  .ية�ي�ون�الفرد�غالبا�متوافقا�مع�الذات�ومتصارعا�مع��خر�ن

ظ�ور�المرض�النف����با��دث�المفجر،�ب�نما�اضطراب�ال��صية�يظ�ر������اية�سن�المرا�قة�و�داية�

سنة،�وذلك��عد�ان�تت�ون�ال��صية�وتأخذ�المن���المضطرب�

�قابلة� ��� �النف��� �المرض ��� ��عراض �ح�ن ��� �واستقرار، �أك���ديمومة ��� �المضطر�ة �ال��صية �سمات ان

  للتغي���والتحول�

��شعر�الفر  �النف��� �المرض ��� �ب�نما �و�خر�ن، �الفرد �ب�ن �ي�ون �ال��صية �اضطراب ��� الصراع

  .والصراع�الداخلي�ن
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�لدى� ��نفعا�� �التنظيم ��� �الذ�نية �اليقظة �دور �ع�� �ل�سليط�الضوء �البحثية �الورقة ��ذه �جاءت ��نا ومن

�مساعد��م ��� �مسا�م��ا �ومدى �ا��دية، �ال��صية �باضطراب المصاب�ن

�الورقة� ��ذه �و��دف �للواقع، �إدراك�م ��شوه �عن �الناتجة �المزاجية �التقلبات �مع �والتعامل ��نفعا�� �للثبات افتقار�م

البحثية�للإجابة�ع���ال�ساؤلات�التالية

 ما���ا�ع�اسات�ضعف�التنظيم��نفعا���ع���ذوي�اضطراب�ال��صية�ا��دية؟

 اليقظة�الذ�نية����تنظيم��نفعالات�لدى�المصاب�ن�باضطراب�ال��صية�ا��دية؟�كيف��سا�م

�عر�ف�اضطرابات�ال��صية .2

تتم���اضطرابات�ال��صية�بأنماط�سلوكية�وإدراكية�غ���سو�ة�ثابتة�وصعبة�التغي��،�تظ�ر�خلال�السياقات�

التفاعلية�المختلفة،�وت�تعد�عما��و�مقبول����ثقافة�المجتمع،�وت�ش�ل

�النف���� �والضغط �التوتر �من �قدر �و�صاح��ا �وظيفي، ���ز ��� �ت�س�ب �متكيفة �وغ�� �صلبة �طبيعة �ذات و��

 )25ص،�2020سلطان،(

  .علاقاتھ�مع��خر�ن

و�عرف�ا�منظمة�ال��ة�العالمية�ع���أ��ا�أنماط�سلوكية�متجذرة�وثابتة،�تظ�ر��استجابات�متصلبة�للعديد�

من�المواقف��جتماعية�وال��صية،�وتمثل��ده��نماط�السلوكية�انحرافا�حادا�عن��سلوب�الذي�يت�ناه��فراد����

ثقافة�معينة،�����دراك�والتفك���والشعور�وتحديدا����طر�

  .�داء

�ش�يدر� �يرى ب�نما

�ل�ذا� ��جتما�� �الوسط �لمعاناة �مصدرا �وتصرفا��ا �مواقف�ا �و�عد ��حصائية، �الناحية �من �نادرا �الطبي�� مظ�ر�ا

براجل(لھ�كذلك�ال��ص�و 

�اضطراب �فان ومنھ

و�عيق�تكيف�الفرد�و�قوض�من�قدرتھ�ع����ندماج�داخل�ال�سق��جتما��،�لتعارض�سلوكيات�سن�الرشد

متعارف�عليھ����ثقافة�ما،�ومن�الضروري�ا

ي�تج�عن�ا��لط�بي��ما��س�ب�تداخل�و�شابھ��عراض�أحيانا�والمعاناة�ال���ترافق��ل��ما�من�خلال�ما�ي��

 المرض�النف�����و�اضطراب�وظيفي����ال��صية،�يؤدي�ال�سوء�توافق�الفرد�مع�ذاتھ،�ب�نما����اضطراب�

ية�ي�ون�الفرد�غالبا�متوافقا�مع�الذات�ومتصارعا�مع��خر�نال��ص

 ظ�ور�المرض�النف����با��دث�المفجر،�ب�نما�اضطراب�ال��صية�يظ�ر������اية�سن�المرا�قة�و�داية��طيرتب

�18سن�الرشد�

 قابلة�� ��� �النف��� �المرض ��� ��عراض �ح�ن ��� �واستقرار، �أك���ديمومة ��� �المضطر�ة �ال��صية �سمات ان

للتغي���والتحول�

  شعر�الفر�� �النف��� �المرض ��� �ب�نما �و�خر�ن، �الفرد �ب�ن �ي�ون �ال��صية �اضطراب ��� الصراع

والصراع�الداخلي�ن
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�قد� �ب�نما �ال���يص، ��� �صعو�ة �ال �يؤدي �مما اضطراب

�يفقد� �قد �ب�نما �مضطر�ا ��تصال ��ذا ��ان �وإن �الواقع، �مع �اتصال ��� �الفرد �يظل �ال��صية �اضطراب ��

قد�تختفي�أعراضھ،�غ���أن�اضطراب�ال��صية��و�نمط�سلو�ي�مضطرب�

�ولكن �او�مؤقتا، �����ات��محدودا �تراكم �و�ن�يجة

�تتم���ب�و��ا� �وال�� �واستجاباتھ، �وانفعالھ �تفك��ه ر�قة

�ناك�مجموعة�من�العوامل�المسا�مة�����صابة�باضطرابات�ال��صية�تتعلق�بالوراثة�و�خ��ات�الطفولة�

�ن�يجة� �ت�ون ��خرى�من�المحتمل�أن �ال��ة�النفسية �مشا�ل ��� �كما��و�ا��ال �ال��صية اضطرابات

�أشارت� �فقد �صلة، �ذات �جي�ية �عوامل �وجود �حول ��دلة �وت��ايد �المختلفة، �والبي�ية �الوراثية �العوامل لتفاعل

 60ا��30ب�سبة�ت��اوح�من��الدراسات�حول�التوائم�ع���إم�انية�وراثة�سمات�ال��صية�وكذا�اضطرابات�ال��صية

كما�تدعم��ذه�الفرضية�الدراسات�حول�تار�خ�العائلة،�حيث�أظ�رت�النتائج�أن�أقارب�الدرجة��و���الذين�

من��ضطرابات�النفسية���لد��م�أمراض�طيف�الفصام،�ب�نما�المر�������

�بال�سبة�لمر����المجموعة�ج� فلد��م�أقارب�)C(جد�أن�أقار��م��عانون�من�اضطرابات�اندفاعية�أما

��شو�ات� �وجود �ا�� �الباحثون �توصل �العص�ية، �والنفسية �العص�ية �الف��يولوجية ��بحاث �صعيد �ع�� أما

� �لاحظ �كما �والعدوان، ��ندفاعية ��سمات  RAINE, LENCZ ANDطة

�المعادية� �ال��صية �اضطراب �ذوي ����اص �لذا ��مامية �الرمادية �المادة كتلة

�لد��م �التنفيذية �الوظائف ��� ���ز �ا�� �يؤدي �مما �ا��دية �ال��صية �بإضطراب �المصاب�ن �وكذلك . المجتمع

وع���الرغم�من�أ�مية�النتائج�ال���وصلت�ال��ا�الدراسات�حول�تأث���العوامل�الوراثية�����صابة�باضطرابات�

ال��صية،�لم��ستطيع�العلماء�تحديد�ا��ينات�المسؤولة�عن��ل�اضطراب،�كما�أن�الفرد�قد�ي�ون�لديھ�استعداد�

لا�يتفعل��س�ب�المؤثرات�البي�ية�ال���تحد�منھ�وال����عت���

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       
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�بوجود �ال��صية �باضطراب �المصاب �قد��لا��ع��ف �ب�نما �ال���يص، ��� �صعو�ة �ال �يؤدي �مما اضطراب

  .�ع��ف�المر�ض�نفسيا�بوجود�معاناة�ومرض

�يفقد� �قد �ب�نما �مضطر�ا ��تصال ��ذا ��ان �وإن �الواقع، �مع �اتصال ��� �الفرد �يظل �ال��صية �اضطراب ��

  .المر�ض�النف�����تصال�مع�الواقع�ن�يجة��عض��عراض

قد�تختفي�أعراضھ،�غ���أن�اضطراب�ال��صية��و�نمط�سلو�ي�مضطرب�المرض�النف����لھ�قابلية�للعلاج�و 

  )600-599 ص،�2021براجل�،(. دائم��س�يا�يصعب��غي��ه�وعلاجھ

� �اضطرابا �ل�س �ال��صية �اضطراب �أن �ي�ب�ن �سبق �ولكنمما �او�مؤقتا، محدودا

� �نموه �س��ورة �خلال �طالفرد �وتمثل �وجمودا �أك���تجذرا �تتم���ب�و��ا�لتصبح �وال�� �واستجاباتھ، �وانفعالھ �تفك��ه ر�قة

 أسباب�اضطرابات�ال��صية

�ناك�مجموعة�من�العوامل�المسا�مة�����صابة�باضطرابات�ال��صية�تتعلق�بالوراثة�و�خ��ات�الطفولة�

  الباكرة�ضمن��سق�علائقي�أسري،�نو���ا�فيما�ي��

  

�ن�يجة� �ت�ون ��خرى�من�المحتمل�أن �ال��ة�النفسية �مشا�ل ��� �كما��و�ا��ال �ال��صية اضطرابات

�أشارت� �فقد �صلة، �ذات �جي�ية �عوامل �وجود �حول ��دلة �وت��ايد �المختلفة، �والبي�ية �الوراثية �العوامل لتفاعل

الدراسات�حول�التوائم�ع���إم�انية�وراثة�سمات�ال��صية�وكذا�اضطرابات�ال��صية

GASK and a(  

كما�تدعم��ذه�الفرضية�الدراسات�حول�تار�خ�العائلة،�حيث�أظ�رت�النتائج�أن�أقارب�الدرجة��و���الذين�

من��ضطرابات�النفسية���لد��م�أمراض�طيف�الفصام،�ب�نما�المر�������)A(�عانون�من�اضطرابات����المجموعة�ا�

�بال�سبة�لمر����المجموعة�ج� جد�أن�أقار��م��عانون�من�اضطرابات�اندفاعية�أما

  .من�الدرجة��و���يتم��ون�باضطرابات�القلق

��شو�ات� �وجود �ا�� �الباحثون �توصل �العص�ية، �والنفسية �العص�ية �الف��يولوجية ��بحاث �صعيد �ع�� أما

�والمرتب �ا��ب�� �الفص �قشرة ��� �وظيفية �لاحظ �كما �والعدوان، ��ندفاعية ��سمات طة

� ��� �انخفاض �المعادية�� حدوث �ال��صية �اضطراب �ذوي ����اص �لذا ��مامية �الرمادية �المادة كتلة

�لد��م �التنفيذية �الوظائف ��� ���ز �ا�� �يؤدي �مما �ا��دية �ال��صية �بإضطراب �المصاب�ن �وكذلك المجتمع

وع���الرغم�من�أ�مية�النتائج�ال���وصلت�ال��ا�الدراسات�حول�تأث���العوامل�الوراثية�����صابة�باضطرابات�

ال��صية،�لم��ستطيع�العلماء�تحديد�ا��ينات�المسؤولة�عن��ل�اضطراب،�كما�أن�الفرد�قد�ي�ون�لديھ�استعداد�

لا�يتفعل��س�ب�المؤثرات�البي�ية�ال���تحد�منھ�وال����عت���ورا�ي�للإصابة�بإحدى��ده��ضطرابات�كعامل�خطر،�لكنھ�

  .بمثابة�عامل�حماية�بال�سبة�للفرد�ضد�خطر�الوقوع����فخ��ضطرابات

  العوامل�النفسية��جتماعية
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 بوجود� �ال��صية �باضطراب �المصاب لا��ع��ف

�ع��ف�المر�ض�نفسيا�بوجود�معاناة�ومرض

 يفقد�� �قد �ب�نما �مضطر�ا ��تصال ��ذا ��ان �وإن �الواقع، �مع �اتصال ��� �الفرد �يظل �ال��صية �اضطراب ��

المر�ض�النف�����تصال�مع�الواقع�ن�يجة��عض��عراض

  المرض�النف����لھ�قابلية�للعلاج�و

دائم��س�يا�يصعب��غي��ه�وعلاجھ

� �اضطرابا �ل�س �ال��صية �اضطراب �أن �ي�ب�ن �سبق مما

� �نموه �س��ورة �خلال الفرد

  .مختلة�وظيفيا

أسباب�اضطرابات�ال��صية .3

�ناك�مجموعة�من�العوامل�المسا�مة�����صابة�باضطرابات�ال��صية�تتعلق�بالوراثة�و�خ��ات�الطفولة�

الباكرة�ضمن��سق�علائقي�أسري،�نو���ا�فيما�ي��

  العوامل�الوراثية�1.3

� �ن�يجة�إن �ت�ون ��خرى�من�المحتمل�أن �ال��ة�النفسية �مشا�ل ��� �كما��و�ا��ال �ال��صية اضطرابات

�أشارت� �فقد �صلة، �ذات �جي�ية �عوامل �وجود �حول ��دلة �وت��ايد �المختلفة، �والبي�ية �الوراثية �العوامل لتفاعل

الدراسات�حول�التوائم�ع���إم�انية�وراثة�سمات�ال��صية�وكذا�اضطرابات�ال��صية

%)GASK and al ,2013,P2

كما�تدعم��ذه�الفرضية�الدراسات�حول�تار�خ�العائلة،�حيث�أظ�رت�النتائج�أن�أقارب�الدرجة��و���الذين�

�عانون�من�اضطرابات����المجموعة�ا�

�بال�سبة�لمر����المجموعة�ج�)B(المجموعة�ب� جد�أن�أقار��م��عانون�من�اضطرابات�اندفاعية�أما

من�الدرجة��و���يتم��ون�باضطرابات�القلق

��شو�ات� �وجود �ا�� �الباحثون �توصل �العص�ية، �والنفسية �العص�ية �الف��يولوجية ��بحاث �صعيد �ع�� أما

�والمرتب �ا��ب�� �الفص �قشرة ��� وظيفية

BILHUL2000� ��� �انخفاض حدوث

�لد��م �التنفيذية �الوظائف ��� ���ز �ا�� �يؤدي �مما �ا��دية �ال��صية �بإضطراب �المصاب�ن �وكذلك المجتمع

)STRACK,2005,P29(  

وع���الرغم�من�أ�مية�النتائج�ال���وصلت�ال��ا�الدراسات�حول�تأث���العوامل�الوراثية�����صابة�باضطرابات�

ال��صية،�لم��ستطيع�العلماء�تحديد�ا��ينات�المسؤولة�عن��ل�اضطراب،�كما�أن�الفرد�قد�ي�ون�لديھ�استعداد�

ورا�ي�للإصابة�بإحدى��ده��ضطرابات�كعامل�خطر،�لكنھ�

بمثابة�عامل�حماية�بال�سبة�للفرد�ضد�خطر�الوقوع����فخ��ضطرابات

العوامل�النفسية��جتماعية�2.3
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���� �عاملا�أساسيا �النمو�المبكرة، �مراحل ��� �الفرد �ل�ا �يتعرض �قد �ال�� �والمحن �المؤلمة �الطفولة �تجارب �عد

�ضطرابات�النفسية�عموما�واضطرابات�ال��صية�ع���وجھ�التحديد،�وقد�وثقت�الدراسات�حول�اضطراب�

�دراسات� �وجدت �كما �الشديد، ���مال �من �وحالة �او�ا��سدي �ا������ ��عتداء �من �تار�خ �وجود �ا��دية ال��صية

��م�باضطراب�ال��صية�المضادة�ت�بعيھ�لمجموعة�من��طفال��عانون�اضطراب����السلوك�أن�اقوى�مؤشر�ع���إصاب

  ).الوراثة،�النمذجة،��بوة�المرضية

�محددة� �اجتماعية �سياقات ��� �نفسية �اضطرابات �ظ�ور �لوحظ �فقد ��جتماعية �العوامل �بخصوص أما

�والمشاعر� �السلو�ات ��عكس �وال�� �ال��صية، �اضطرابات �

�التباين� �من �معينة �تظ�ر�بدرجة �وال�� �الطبيعية �للسمات �مرضية �ت��مات �باعتبار�ا �للثقافة �ا��ساسية شديدة

  .الثقا���و�جتما��،�و�مكن�أن�تظ�ر�اضطرابات�ال��صية�بأعراض�مختلفة����ب�ئات�مختلفة

�مدى� �ع�� �ان�شار�ا ��� �الملاحظة �ع���التغ��ات �ال��صية �اضطرابات �ظ�ور �

�أك��� ��خرى ��ندفاعية �طيف �واضطرابات �للمجتمع �المضادة �ال��صية �اضطراب �أصبح فقد

خلال�الدراسات��شيوعا�لدى�المرا�ق�ن�والشباب����أورو�ا�وأمر��ا�الشمالية��عد�ا��رب�العالمية�الثانية،�وقد�تب�ن�من

�المجتمعات�التقليدية� �للمجتمع��� �ال��صية�المضادة �ان�شار�أقل�لاضطراب �العوامل��جتماعية، �أ�مية �تدعم ال��

�الشمالية�و�ور�ا،�و�عزو�الباحث�ن�ذلك� ولك��ا��عرف�ز�ادة�����سبة��ن�شار����أورو�ا�وأمر��ا

�أك���تماس�ا� �ف�� �للمجتمع، �المضاد �السلوك �ضد �وقائية �اجتماعية �بب�� �ت�سم ��

ان�شار�اضطراب�ال��صية�ا��دية�ا���ا��يار�

تما����و�دوار��جتماعية�ال�يا�ل�التقليدية�ال���توجھ�تطور�المرا�ق�ن�والشباب�،حيث��ناك�غياب�للتماسك��ج

مرنة�وغ���ثابتة����المجتمعات�ا��ديثة�كما��عت���اضطراب�ال��صية�التجن�ية�مثال�اخر�عن�التفاعل�ا��اصل�ب�ن�

الوراثة�والن�شة��جتماعية�،و�و�ا��ال�بال�سبة�لاضطراب�ال��صية�ال��جسية�حيث�ان�نفس�السمات�الموروثة��قد�

حيط�أسري�قوي�في�تج�ع��ا�طموح�مثمر��،بمع���تصبح�السمات�الوراثية�غ���وظيفية���

�اضطرابات� �ظ�ور �ع��ا �لي�تج �بي��ا �فيما �تتداخل �و�جتماعية �والنفسية �الوراثية �العوامل �فإن و��ذا

من��خر،�فالب�ئة�السليمة�قد�تدعم��ستقرار�النف����ع���الرغم�

�بمرور�م� �الوراثية �ال��صية ��سيام��م �تأثر��طفال �احتمالية �تزداد �كما �بالاضطرابات، �للإصابة �قابلية �وجود من

� �الدليل �خلال �من �وصفھ �تم �ال��صية �اضطرابات �من �للطب��و�اضطراب �الثالث ��حصا�ي ال���ي���

العق���و�عرف��ذا�النمط�من��ضطراب�بأنھ�يتم����عدم�الثبات��نفعا���و�ندفاعية،�واختلالات����صورة�الذات�

والعلاقات�والسلو�ات�المتعلقة�بالمرور�للفعل�وال���تؤدي�ا���تدم���الذات�واضطراب����ال�و�ة،�يتأر���أ��اب��ذا�

�الوضعيات� �محلھ �و�حل �التعو�ض �فشل �ا�� �يؤدي �الذي �المتقلب، �والمزاج �وتحق���الذات ثالية

  ).210،�ص2022فا����بن�شعلال،
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���� �عاملا�أساسيا �النمو�المبكرة، �مراحل ��� �الفرد �ل�ا �يتعرض �قد �ال�� �والمحن �المؤلمة �الطفولة �تجارب �عد

�ضطرابات�النفسية�عموما�واضطرابات�ال��صية�ع���وجھ�التحديد،�وقد�وثقت�الدراسات�حول�اضطراب�

�دراسات� �وجدت �كما �الشديد، ���مال �من �وحالة �او�ا��سدي �ا������ ��عتداء �من �تار�خ �وجود �ا��دية ال��صية

ت�بعيھ�لمجموعة�من��طفال��عانون�اضطراب����السلوك�أن�اقوى�مؤشر�ع���إصاب

الوراثة،�النمذجة،��بوة�المرضية(للمجتمع����مرحلة�الرشد،��و��عتلال�النف�����بوي�والذي�قد��شمل�

�محددة� �اجتماعية �سياقات ��� �نفسية �اضطرابات �ظ�ور �لوحظ �فقد ��جتماعية �العوامل �بخصوص أما

�ع� �كذلك �ينطبق �ما �و�ذا �أخرى، �سياقات ��� �والمشاعر�وغيا��ا �السلو�ات ��عكس �وال�� �ال��صية، �اضطرابات �

�التباين� �من �معينة �تظ�ر�بدرجة �وال�� �الطبيعية �للسمات �مرضية �ت��مات �باعتبار�ا �للثقافة �ا��ساسية شديدة

الثقا���و�جتما��،�و�مكن�أن�تظ�ر�اضطرابات�ال��صية�بأعراض�مختلفة����ب�ئات�مختلفة

�ع� �الثقا�� �مدى�و�ظ�ر�تأث���السياق �ع�� �ان�شار�ا ��� �الملاحظة �ع���التغ��ات �ال��صية �اضطرابات �ظ�ور �

�أك��� ��خرى ��ندفاعية �طيف �واضطرابات �للمجتمع �المضادة �ال��صية �اضطراب �أصبح فقد

شيوعا�لدى�المرا�ق�ن�والشباب����أورو�ا�وأمر��ا�الشمالية��عد�ا��رب�العالمية�الثانية،�وقد�تب�ن�من

�المجتمعات�التقليدية� �للمجتمع��� �ال��صية�المضادة �ان�شار�أقل�لاضطراب �العوامل��جتماعية، �أ�مية �تدعم ال��

�الشمالية�و�ور�ا،�و�عزو�الباحث�ن�ذلك� ولك��ا��عرف�ز�ادة�����سبة��ن�شار����أورو�ا�وأمر��ا

�ال � �أسيا �شرق �مجتمعات �أك���تماس�ا�لطبيعة �ف�� �للمجتمع، �المضاد �السلوك �ضد �وقائية �اجتماعية �بب�� �ت�سم ��

ان�شار�اضطراب�ال��صية�ا��دية�ا���ا��يار� Millon 1987أرجع� والسلطة��بو�ة�قو�ة،�والولاء��سري�ذو�قيمة،�وقد

ال�يا�ل�التقليدية�ال���توجھ�تطور�المرا�ق�ن�والشباب�،حيث��ناك�غياب�للتماسك��ج

مرنة�وغ���ثابتة����المجتمعات�ا��ديثة�كما��عت���اضطراب�ال��صية�التجن�ية�مثال�اخر�عن�التفاعل�ا��اصل�ب�ن�

الوراثة�والن�شة��جتماعية�،و�و�ا��ال�بال�سبة�لاضطراب�ال��صية�ال��جسية�حيث�ان�نفس�السمات�الموروثة��قد�

حيط�أسري�قوي�في�تج�ع��ا�طموح�مثمر��،بمع���تصبح�السمات�الوراثية�غ���وظيفية���يتم�توج���ا��ش�ل�جيد����م

strack,2005,P31,32(  

�اضطرابات� �ظ�ور �ع��ا �لي�تج �بي��ا �فيما �تتداخل �و�جتماعية �والنفسية �الوراثية �العوامل �فإن و��ذا

من��خر،�فالب�ئة�السليمة�قد�تدعم��ستقرار�النف����ع���الرغم�ال��صية�وقد�ي�ون�لاحد��ذه�العوامل�تأث���أك���

�بمرور�م� �الوراثية �ال��صية ��سيام��م �تأثر��طفال �احتمالية �تزداد �كما �بالاضطرابات، �للإصابة �قابلية �وجود من

  ال��صية�ا��دية

� �الدليل �خلال �من �وصفھ �تم �ال��صية �اضطرابات �من �و�اضطراب

العق���و�عرف��ذا�النمط�من��ضطراب�بأنھ�يتم����عدم�الثبات��نفعا���و�ندفاعية،�واختلالات����صورة�الذات�

والعلاقات�والسلو�ات�المتعلقة�بالمرور�للفعل�وال���تؤدي�ا���تدم���الذات�واضطراب����ال�و�ة،�يتأر���أ��اب��ذا�

�الوضعيات� �محلھ �و�حل �التعو�ض �فشل �ا�� �يؤدي �الذي �المتقلب، �والمزاج �وتحق���الذات ثالية

فا����بن�شعلال،(�كتئابية،�الذ�انية�او�ال��وء�للتعاطي،�او��ضطرابات�السي�وسوماتية�
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���� �عاملا�أساسيا �النمو�المبكرة، �مراحل ��� �الفرد �ل�ا �يتعرض �قد �ال�� �والمحن �المؤلمة �الطفولة �تجارب �عد

�ضطرابات�النفسية�عموما�واضطرابات�ال��صية�ع���وجھ�التحديد،�وقد�وثقت�الدراسات�حول�اضطراب��شكيل�

�دراسات� �وجدت �كما �الشديد، ���مال �من �وحالة �او�ا��سدي �ا������ ��عتداء �من �تار�خ �وجود �ا��دية ال��صية

ت�بعيھ�لمجموعة�من��طفال��عانون�اضطراب����السلوك�أن�اقوى�مؤشر�ع���إصاب

للمجتمع����مرحلة�الرشد،��و��عتلال�النف�����بوي�والذي�قد��شمل�

�محددة� �اجتماعية �سياقات ��� �نفسية �اضطرابات �ظ�ور �لوحظ �فقد ��جتماعية �العوامل �بخصوص أما

�ع� �كذلك �ينطبق �ما �و�ذا �أخرى، �سياقات ��� وغيا��ا

�التباين� �من �معينة �تظ�ر�بدرجة �وال�� �الطبيعية �للسمات �مرضية �ت��مات �باعتبار�ا �للثقافة �ا��ساسية شديدة

الثقا���و�جتما��،�و�مكن�أن�تظ�ر�اضطرابات�ال��صية�بأعراض�مختلفة����ب�ئات�مختلفة

�ع� �الثقا�� و�ظ�ر�تأث���السياق

�معينة �زمنية �أك���. ف��ات ��خرى ��ندفاعية �طيف �واضطرابات �للمجتمع �المضادة �ال��صية �اضطراب �أصبح فقد

شيوعا�لدى�المرا�ق�ن�والشباب����أورو�ا�وأمر��ا�الشمالية��عد�ا��رب�العالمية�الثانية،�وقد�تب�ن�من

�المجتمعات�التقليدية� �للمجتمع��� �ال��صية�المضادة �ان�شار�أقل�لاضطراب �العوامل��جتماعية، �أ�مية �تدعم ال��

�الشمالية�و�ور�ا،�و�عزو�الباحث�ن�ذلك�. مثل�التايوان�واليابان ولك��ا��عرف�ز�ادة�����سبة��ن�شار����أورو�ا�وأمر��ا

�ال � �أسيا �شرق �مجتمعات لطبيعة

والسلطة��بو�ة�قو�ة،�والولاء��سري�ذو�قيمة،�وقد

ال�يا�ل�التقليدية�ال���توجھ�تطور�المرا�ق�ن�والشباب�،حيث��ناك�غياب�للتماسك��ج

مرنة�وغ���ثابتة����المجتمعات�ا��ديثة�كما��عت���اضطراب�ال��صية�التجن�ية�مثال�اخر�عن�التفاعل�ا��اصل�ب�ن�

الوراثة�والن�شة��جتماعية�،و�و�ا��ال�بال�سبة�لاضطراب�ال��صية�ال��جسية�حيث�ان�نفس�السمات�الموروثة��قد�

يتم�توج���ا��ش�ل�جيد����م

strack,2005,P31,32.(فعالة�تحت�تأث���الب�ئة

�اضطرابات� �ظ�ور �ع��ا �لي�تج �بي��ا �فيما �تتداخل �و�جتماعية �والنفسية �الوراثية �العوامل �فإن و��ذا

ال��صية�وقد�ي�ون�لاحد��ذه�العوامل�تأث���أك���

�بمرور�م� �الوراثية �ال��صية ��سيام��م �تأثر��طفال �احتمالية �تزداد �كما �بالاضطرابات، �للإصابة �قابلية �وجود من

  .بتجارب�س�ئة

ال��صية�ا��دية�اضطراب .4

� �الدليل �خلال �من �وصفھ �تم �ال��صية �اضطرابات �من �و�اضطراب

العق���و�عرف��ذا�النمط�من��ضطراب�بأنھ�يتم����عدم�الثبات��نفعا���و�ندفاعية،�واختلالات����صورة�الذات�

والعلاقات�والسلو�ات�المتعلقة�بالمرور�للفعل�وال���تؤدي�ا���تدم���الذات�واضطراب����ال�و�ة،�يتأر���أ��اب��ذا�

�الم �ب�ن �الوضعيات��ضطراب �محلھ �و�حل �التعو�ض �فشل �ا�� �يؤدي �الذي �المتقلب، �والمزاج �وتحق���الذات ثالية

�كتئابية،�الذ�انية�او�ال��وء�للتعاطي،�او��ضطرابات�السي�وسوماتية�
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دية�لد��م�فان��فراد�الذين��عانون�من�اضطراب�ال��صية�ا��

متكررة�ل�شو�ھ�الذات�وخوفا�مزمنا�من�

� �السواء �ب�ن �ا��دود �ع�� �الفرد �فيھ �ي�ون �الذي ��ضطراب �أنھ التوافق�(ع��

 EMOTIONALY UNSTABLEف�س���ال��صية�ا��دية�بال��صية�المذبذبة�عاطفيا�

لأي�توتر�أو�ضغط�فيختل�حكم�صاح��ا�ع����مور�

�ليحل� ��سرعة �تختفي �و����اب �والتعاسة �الضيق �من �سر�عة �مزاجية �نو�ات �ب�ن �ي�تقل �ال��صية ��ذه وصاحب

دية��و�نمط�سائد�من�عدم�وحسب�ما�ورد����الدليل�ال���ي����ا��امس�فإن�اضطراب�ال��صية�ا��

�المبكر،� �البلوغ �مرحلة ��� �يبدأ �الم��وظة، �و�ندفاعية �والوجدان، �الذات، �وصورة �البي���صية �ستقرار�العلاقات

ولا����ص��طفال�والمرا�ق�ن���ذا��ضطراب�لأ��م����طور�النمو،�ول�ي�

ال��صية�ا��دية�او�غ���ا�من�اضطرابات�ال��صية�يجب�ان��ستمر��عراض�

�ال��� �والعلائقي، �والسلو�ي �المعر�� �المستوى �ع�� ��ختلالات �من �بجملة �ي�سم �ا��دية �ال��صية فاضطراب

�و�ندفاعية� �المزا�� �والتقلب ��نفعالات يم

الذي�قد�يؤدي�ا�����وء�الفرد�لسلو�ات�تدم���الذات�و�شو���ا�او��نتحار،�بالإضافة�ا���الشعور�بالفراغ�واضطرابات�

�النفسية� �للاضطرابات �و�حصا�ي �ال���ي��� �الدليل �حسب �اضطراب�ال��صية�ا��دية -�DSM-5عرف

�و�ندفاعية� �الوجدان �و�� �الذات �صورة �و�� ��خر�ن �مع �العلاقات ��ستقرار��� �عدم �من �شامل �نمط �أنھ ع��

بخمسة�او�أك���من�التظا�رات��الوا��ة،�والذي�ي�تدئ�منذ�البلوغ�و�ظ�ر����العديد�من�السياقات،�كما��ستدل�عليھ

  .نمط�من�العلاقات�الغ���مستقرة�وا��ادة�مع��خر�ن،�ي�سم�بالانتقال�من�اق����الكمال�ا���أق����ا��ط

� �بالذات ��ذى �إ��اق �إم�انية �تحمل �ال�� �المجالات �من ��قل �ع�� �مجال�ن �إساءة�(�� �ا���س، �نفاق،
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فان��فراد�الذين��عانون�من�اضطراب�ال��صية�ا���� JEFFERY YOUNGوحسب�جيفري�يو�غ�

متكررة�ل�شو�ھ�الذات�وخوفا�مزمنا�من��تانفعالات�حادة�وغ���ثابتة�ت�ت���بإيذاء�الفرد�لنفسھ،�كما�ي�ت��ون�سلوكيا

  .ال��ران�من�المقر��ن�وأف�ار�وإدرا�ات�مشو�ة

REBER 1995�� �السواء �ب�ن �ا��دود �ع�� �الفرد �فيھ �ي�ون �الذي ��ضطراب �أنھ ع��

 ) .عدم�التوافق(و��ضطراب�النف����

ف�س���ال��صية�ا��دية�بال��صية�المذبذبة�عاطفيا��2000أما�ز��ب�شق���

لأي�توتر�أو�ضغط�فيختل�حكم�صاح��ا�ع����مور��و��ا�تتصف��سرعة��س�ثارة�العاطفية�ن�يجة�

�ليحل� ��سرعة �تختفي �و����اب �والتعاسة �الضيق �من �سر�عة �مزاجية �نو�ات �ب�ن �ي�تقل �ال��صية ��ذه وصاحب

  )85،84 ص،�2009لدي���،(. محل�ا�أحيانا�نو�ات�من�التوتر�وا��وف

وحسب�ما�ورد����الدليل�ال���ي����ا��امس�فإن�اضطراب�ال��صية�ا��

�المبكر،� �البلوغ �مرحلة ��� �يبدأ �الم��وظة، �و�ندفاعية �والوجدان، �الذات، �وصورة �البي���صية �ستقرار�العلاقات

ولا����ص��طفال�والمرا�ق�ن���ذا��ضطراب�لأ��م����طور�النمو،�ول�ي�. و�ظ�ر����مجموعة�متنوعة�من�السياقات

ال��صية�ا��دية�او�غ���ا�من�اضطرابات�ال��صية�يجب�ان��ستمر��عراض��باضطراب�18

  )20،�ص2021فوكس،

�ال��� �والعلائقي، �والسلو�ي �المعر�� �المستوى �ع�� ��ختلالات �من �بجملة �ي�سم �ا��دية �ال��صية فاضطراب

�تنظ �ع�� �القدرة �وعدم ��خر�ن، �مع �والعلاقة �الذات �صورة �ع�� �و�ندفاعية�تنعكس �المزا�� �والتقلب ��نفعالات يم

الذي�قد�يؤدي�ا�����وء�الفرد�لسلو�ات�تدم���الذات�و�شو���ا�او��نتحار،�بالإضافة�ا���الشعور�بالفراغ�واضطرابات�

 .���ال�و�ة�وا��وف�من�ال��ران

  DSM-5-TRأعراض�اضطراب�ال��صية�ا��دية�حسب�

�النفسية� �للاضطرابات �و�حصا�ي �ال���ي��� �الدليل �حسب �اضطراب�ال��صية�ا��دية �عرف

�و�ندفاعية� �الوجدان �و�� �الذات �صورة �و�� ��خر�ن �مع �العلاقات ��ستقرار��� �عدم �من �شامل �نمط �أنھ ع��

الوا��ة،�والذي�ي�تدئ�منذ�البلوغ�و�ظ�ر����العديد�من�السياقات،�كما��ستدل�عليھ

  .محاولة�محمومة�لتجنب���ران�حقيقي�او�متخيل

نمط�من�العلاقات�الغ���مستقرة�وا��ادة�مع��خر�ن،�ي�سم�بالانتقال�من�اق����الكمال�ا���أق����ا��ط

  .عدم�استقرار�وا������صورة�الذات�أو��حساس�الذات

� �بالذات ��ذى �إ��اق �إم�انية �تحمل �ال�� �المجالات �من ��قل �ع�� �مجال�ن ��

  )استعمال�المواد،�القيادة�الم��ورة،�نو�ات�من���ل�المفرط

  .سلوك�انتحاري�متكرر�أو�تلميحات�او���ديدات�أو�سلوك�مؤدي�للذات
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وحسب�جيفري�يو�غ�

انفعالات�حادة�وغ���ثابتة�ت�ت���بإيذاء�الفرد�لنفسھ،�كما�ي�ت��ون�سلوكيا

ال��ران�من�المقر��ن�وأف�ار�وإدرا�ات�مشو�ة

�ر��� REBER  وعرف�ا

و��ضطراب�النف����) الوظيفي

أما�ز��ب�شق���

PERSONALITYو��ا�تتصف��سرعة��س�ثارة�العاطفية�ن�يجة���

�ليحل� ��سرعة �تختفي �و����اب �والتعاسة �الضيق �من �سر�عة �مزاجية �نو�ات �ب�ن �ي�تقل �ال��صية ��ذه وصاحب

محل�ا�أحيانا�نو�ات�من�التوتر�وا��وف

وحسب�ما�ورد����الدليل�ال���ي����ا��امس�فإن�اضطراب�ال��صية�ا��

�المبكر،� �البلوغ �مرحلة ��� �يبدأ �الم��وظة، �و�ندفاعية �والوجدان، �الذات، �وصورة �البي���صية �ستقرار�العلاقات

و�ظ�ر����مجموعة�متنوعة�من�السياقات

���18ص�أي�فرد�دون�

فوكس،(لمدة�سنة�ع����قل�

�ال��� �والعلائقي، �والسلو�ي �المعر�� �المستوى �ع�� ��ختلالات �من �بجملة �ي�سم �ا��دية �ال��صية فاضطراب

�تنظ �ع�� �القدرة �وعدم ��خر�ن، �مع �والعلاقة �الذات �صورة �ع�� تنعكس

الذي�قد�يؤدي�ا�����وء�الفرد�لسلو�ات�تدم���الذات�و�شو���ا�او��نتحار،�بالإضافة�ا���الشعور�بالفراغ�واضطرابات�

���ال�و�ة�وا��وف�من�ال��ران

أعراض�اضطراب�ال��صية�ا��دية�حسب��1.4

�النفسية� �للاضطرابات �و�حصا�ي �ال���ي��� �الدليل �حسب �اضطراب�ال��صية�ا��دية �عرف

TRو�ندفاعية��� �الوجدان �و�� �الذات �صورة �و�� ��خر�ن �مع �العلاقات ��ستقرار��� �عدم �من �شامل �نمط �أنھ ع��

الوا��ة،�والذي�ي�تدئ�منذ�البلوغ�و�ظ�ر����العديد�من�السياقات،�كما��ستدل�عليھ

  :التالية

محاولة�محمومة�لتجنب���ران�حقيقي�او�متخيل-1

نمط�من�العلاقات�الغ���مستقرة�وا��ادة�مع��خر�ن،�ي�سم�بالانتقال�من�اق����الكمال�ا���أق����ا��ط�-2

عدم�استقرار�وا������صورة�الذات�أو��حساس�الذات: إضطراب�ال�و�ة-3

���ندفاعية-4 �بالذات ��ذى �إ��اق �إم�انية �تحمل �ال�� �المجالات �من ��قل �ع�� �مجال�ن ��

استعمال�المواد،�القيادة�الم��ورة،�نو�ات�من���ل�المفرط

سلوك�انتحاري�متكرر�أو�تلميحات�او���ديدات�أو�سلوك�مؤدي�للذات-5



 سوسیولوجیةوصحیة

   برلین – 
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�أو�قلق� �او�اس�ثارة �حاد، �نو�ي �مزاج �سوء مثل

�مستمر،� �غضب �للغضب، �متكررة �تظا�رات مثل

  )436  ،435،�ص2022ا��مادي�،

: م��ا�يتصف�اضطراب�ال��صية�ا��دية�من�الناحية�العيادية�بوجود�ثلاث�مجموعات�رئ�سية�من��عرض

  ؛العلائقية�وحالة�من�عدم��ستقرار�و�ندفاعية

إن�فقدان�القدرة�ع���التحكم�����نفعالات�القو�ة�من��عراض�البارزة�لدى�المصاب�ن�باضطراب�ال��صية�

�او� ت�ون�مثبطة�للمزاج،�ف���ا��دية�وعادة�ما�ت�ون�ردود�أفعال�م�العاطفية�غ���مناسبة�للموقف�من�حيث�شد��ا

�دائم،� �شبھ ��خ���ي�ون ��ذا �القلق �الشديد، �والغضب �مشاعر�ا��زن �اليوم �خلال �ف��ا �ت�ناوب �وغ���مستقرة متقلبة

�وتظ�ر�لد��م� �ال��يج �وسرعة �المفرطة �بالاس�ثارة �عنھ ��ع��ون �معظم�م �لكن ��نفعالات، �قمع �ا�� �م��م �البعض في��ا

أما�بخصوص�صورة�الذات�ف���مشو�ة�وغ���مستقرة�ت��اوح�ب�ن�

�عدم�قدر��م� ��س�ب �والوحدة، �بالألم �شعور �يصاحبھ �تفسره، �عن ����زون �بفراغ ��شعرون �والتحق���أحيانا، المثالية

�تكيفي �لا �سلو�ات �ا�� �في��ؤون �النف���، �با��واء ��عرف �المشاعر�او�ما ��ده �ف�م �: مثل�ةع�� �او��عاطي المخدرات،

العلاقات�ا���سية�الغ���أمنة،�او���ل�ب��م�للتخفيف�من�حدة��ذه�المشاعر،�كما�يتعرضون����الكث���من��حيان�ا���

نو�ات�من�ا��وف�والغضب����حال�ما��عرضوا�للانفصال�قص���او�عابر،�و�حاولون�ب�ل�قوا�م�تجنب�ال��ر�سواء�

وتتداخل��نفعالات�القو�ة�الناتجة�عن�التوتر�

�وأف�ار� �واقعية �غ�� �مشاعر �عنھ �ي�تج �الشديد �فالقلق �وأفعال�م، �أف�ار�م �تنظيم �ع�� �والقدرة �ال��ك�� وتفقد�م

�وكذ �الواقع �مع �تواصل�م �أحيانا �عدم�و�فقدون لك

،�2022فا����بن�شعلال�،(الو���بالوقت�والم�ان�وال�و�ة��ش�ل�سر�ع�ولا�يدوم�طو�لا،�و�عرف�بالأعراض�التفككية�

�عت���السلوك��ندفا���عرض�أسا����ل���يص�اضطراب�ال��صية�ا��دية،�وقد�ي�ون�موجھ�نحو�تدم���

��ندفاعية� �ت�ون �مع �وغالبا �تقدير�العواقب، �عدم �مع �وم��ورة �خطرة �بأفعال �الفرد �يقوم حيث

�عاطي�المخدرات�والكحول،�تناول�الطعام�

،�كما��عا�ي��ؤلاء��فراد�من�عدم�)أمنة

القدرة�ع����ل��ام�وخصوصا�أداء�الم�ام�الروتي�ية،�فلا��ستطيعون�اح��ام�السلطة�والنظام����مجال�العمل��س�ب�

  الفو����ال���تكتنف�مشاعر�م�وأف�ار�م�وعدم��ستقرار�الذي�يطبع�حيا��م�النفسية،

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       
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��نفع �عن �الناجم ��ستقرار��نفعا�� �عدم �للمزاج �الوا��ة �أو�قلق�(الية �او�اس�ثارة �حاد، �نو�ي �مزاج �سوء مثل

  .�ستمر�عادة�بضع�ساعات�ونادرا�ما��ستمر�لبضعة�أيام

  .أحاس�س�مزمنة�بالفراغ

� �الغضب ���م ��� �أو�الصعو�ة �غ���المناسب �الشديد �مستمر،�(الغضب �غضب �للغضب، �متكررة �تظا�رات مثل

ا��مادي�،(. الشك�عابر�مرتبط�بالشدة�أو�أعراض�تفارقيھ�شديدة

  الوصف�العيادي�لاضطراب�ال��صية�ا��دية

يتصف�اضطراب�ال��صية�ا��دية�من�الناحية�العيادية�بوجود�ثلاث�مجموعات�رئ�سية�من��عرض

العلائقية�وحالة�من�عدم��ستقرار�و�ندفاعيةنفعالية�والعاطفية،��عراض�السلوكية،�و�ضطرابات�

  �عراض��نفعالية�والعاطفية

إن�فقدان�القدرة�ع���التحكم�����نفعالات�القو�ة�من��عراض�البارزة�لدى�المصاب�ن�باضطراب�ال��صية�

�او� ا��دية�وعادة�ما�ت�ون�ردود�أفعال�م�العاطفية�غ���مناسبة�للموقف�من�حيث�شد��ا

�دائم،� �شبھ ��خ���ي�ون ��ذا �القلق �الشديد، �والغضب �مشاعر�ا��زن �اليوم �خلال �ف��ا �ت�ناوب �وغ���مستقرة متقلبة

�وتظ�ر�لد��م� �ال��يج �وسرعة �المفرطة �بالاس�ثارة �عنھ ��ع��ون �معظم�م �لكن ��نفعالات، �قمع �ا�� �م��م �البعض في��ا

أما�بخصوص�صورة�الذات�ف���مشو�ة�وغ���مستقرة�ت��اوح�ب�ن�. لدخول������ارعدوانية�وصراعات�مع��خر�ن�وا

�عدم�قدر��م� ��س�ب �والوحدة، �بالألم �شعور �يصاحبھ �تفسره، �عن ����زون �بفراغ ��شعرون �والتحق���أحيانا، المثالية

�تكيفي �لا �سلو�ات �ا�� �في��ؤون �النف���، �با��واء ��عرف �المشاعر�او�ما ��ده �ف�م ع��

العلاقات�ا���سية�الغ���أمنة،�او���ل�ب��م�للتخفيف�من�حدة��ذه�المشاعر،�كما�يتعرضون����الكث���من��حيان�ا���

نو�ات�من�ا��وف�والغضب����حال�ما��عرضوا�للانفصال�قص���او�عابر،�و�حاولون�ب�ل�قوا�م�تجنب�ال��ر�سواء�

وتتداخل��نفعالات�القو�ة�الناتجة�عن�التوتر�. ة�للذات�أو�سلوك�انتحاري �ان�حقيقي�او�متخيل�بالقيام�بأفعال�مدمر 

�وأف�ار� �واقعية �غ�� �مشاعر �عنھ �ي�تج �الشديد �فالقلق �وأفعال�م، �أف�ار�م �تنظيم �ع�� �والقدرة �ال��ك�� وتفقد�م

�قص��ة �و�لوسات �غ���مألوفة �جسدية �احاس�س �مع �وكذ. اضط�اديھ، �الواقع �مع �تواصل�م �أحيانا و�فقدون

الو���بالوقت�والم�ان�وال�و�ة��ش�ل�سر�ع�ولا�يدوم�طو�لا،�و�عرف�بالأعراض�التفككية�

  �ضطرابات�السلوكية�و�ندفاعية

�عت���السلوك��ندفا���عرض�أسا����ل���يص�اضطراب�ال��صية�ا��دية،�وقد�ي�ون�موجھ�نحو�تدم���

��ندفاعية� �ت�ون �مع �وغالبا �تقدير�العواقب، �عدم �مع �وم��ورة �خطرة �بأفعال �الفرد �يقوم حيث

�عاطي�المخدرات�والكحول،�تناول�الطعام�(والمرور�ا���الفعل�طر�قة�لتحييد�الضغط��نفعا���القوي�وذلك�عن�طر�ق�

أمنة�بكميات�معت��ة�من�الطعام�ثم�التقيأ،�الشراء�الم��ور،�سلوكيات�ج�سية�غ�� 

القدرة�ع����ل��ام�وخصوصا�أداء�الم�ام�الروتي�ية،�فلا��ستطيعون�اح��ام�السلطة�والنظام����مجال�العمل��س�ب�

الفو����ال���تكتنف�مشاعر�م�وأف�ار�م�وعدم��ستقرار�الذي�يطبع�حيا��م�النفسية،
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��نفع�-6 �عن �الناجم ��ستقرار��نفعا�� عدم

�ستمر�عادة�بضع�ساعات�ونادرا�ما��ستمر�لبضعة�أيام

أحاس�س�مزمنة�بالفراغ-7

8-�� �الغضب ���م ��� �أو�الصعو�ة �غ���المناسب �الشديد الغضب

  ).��ارات�متكررة

الشك�عابر�مرتبط�بالشدة�أو�أعراض�تفارقيھ�شديدةتفك����ستم�ب�-9

الوصف�العيادي�لاضطراب�ال��صية�ا��دية�2.4

يتصف�اضطراب�ال��صية�ا��دية�من�الناحية�العيادية�بوجود�ثلاث�مجموعات�رئ�سية�من��عرض

نفعالية�والعاطفية،��عراض�السلوكية،�و�ضطرابات�� 

�عراض��نفعالية�والعاطفية 1.2.4

إن�فقدان�القدرة�ع���التحكم�����نفعالات�القو�ة�من��عراض�البارزة�لدى�المصاب�ن�باضطراب�ال��صية�

�او� ا��دية�وعادة�ما�ت�ون�ردود�أفعال�م�العاطفية�غ���مناسبة�للموقف�من�حيث�شد��ا

�دائم،� �شبھ ��خ���ي�ون ��ذا �القلق �الشديد، �والغضب �مشاعر�ا��زن �اليوم �خلال �ف��ا �ت�ناوب �وغ���مستقرة متقلبة

�وتظ�ر�لد��م� �ال��يج �وسرعة �المفرطة �بالاس�ثارة �عنھ ��ع��ون �معظم�م �لكن ��نفعالات، �قمع �ا�� �م��م �البعض في��ا

عدوانية�وصراعات�مع��خر�ن�وا

�عدم�قدر��م� ��س�ب �والوحدة، �بالألم �شعور �يصاحبھ �تفسره، �عن ����زون �بفراغ ��شعرون �والتحق���أحيانا، المثالية

�تكيفي �لا �سلو�ات �ا�� �في��ؤون �النف���، �با��واء ��عرف �المشاعر�او�ما ��ده �ف�م ع��

العلاقات�ا���سية�الغ���أمنة،�او���ل�ب��م�للتخفيف�من�حدة��ذه�المشاعر،�كما�يتعرضون����الكث���من��حيان�ا���

نو�ات�من�ا��وف�والغضب����حال�ما��عرضوا�للانفصال�قص���او�عابر،�و�حاولون�ب�ل�قوا�م�تجنب�ال��ر�سواء�

�ان�حقيقي�او�متخيل�بالقيام�بأفعال�مدمر 

�وأف�ار� �واقعية �غ�� �مشاعر �عنھ �ي�تج �الشديد �فالقلق �وأفعال�م، �أف�ار�م �تنظيم �ع�� �والقدرة �ال��ك�� وتفقد�م

�قص��ة �و�لوسات �غ���مألوفة �جسدية �احاس�س �مع اضط�اديھ،

الو���بالوقت�والم�ان�وال�و�ة��ش�ل�سر�ع�ولا�يدوم�طو�لا،�و�عرف�بالأعراض�التفككية�

  )215ص

�ضطرابات�السلوكية�و�ندفاعية�2.2.4

�عت���السلوك��ندفا���عرض�أسا����ل���يص�اضطراب�ال��صية�ا��دية،�وقد�ي�ون�موجھ�نحو�تدم���

�أو��خر�ن، ��ندفاعية��الذات �ت�ون �مع �وغالبا �تقدير�العواقب، �عدم �مع �وم��ورة �خطرة �بأفعال �الفرد �يقوم حيث

والمرور�ا���الفعل�طر�قة�لتحييد�الضغط��نفعا���القوي�وذلك�عن�طر�ق�

بكميات�معت��ة�من�الطعام�ثم�التقيأ،�الشراء�الم��ور،�سلوكيات�ج�سية�غ�� 

القدرة�ع����ل��ام�وخصوصا�أداء�الم�ام�الروتي�ية،�فلا��ستطيعون�اح��ام�السلطة�والنظام����مجال�العمل��س�ب�

الفو����ال���تكتنف�مشاعر�م�وأف�ار�م�وعدم��ستقرار�الذي�يطبع�حيا��م�النفسية،
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�نحو� �ا��دية �ال��صية �باضطراب �المصاب �يندفع �حيث نتحار،

محاولات��شو�ھ�الذات�و�نتحار�تحت�تأث���مشاعر�القلق�و�كتئاب�و�حباط�وال��ر،�كما�قد�ت�ون�وسيلة�لل�روب�

�او� ����ء �ع�� �ا��صول �مع�الغ��،�او�من�اجل �مشا�ل �افتعال �او��خر�ن، �الذات �من ��نتقام �الصعبة، �المواقف من

يتصف�أ��اب�اضطراب�ال��صية�ا��دية��غموض�مف�وم�الذات�لد��م،�وعدم�قدر��م�ع���إدراك�ذوا��م�

كيف�يتصرفون��ش�ل�سوي�والتعرف�عل��ا�ف�م�لا�يمل�ون�إحساس�وا���وثابت�بال�و�ة،�لا��عرفون�ماذا�ير�دون�و 

�او�ا��كم�الدقيق� أحيانا�مع�أنفس�م�ومع��خر�ن،�فيجدون�صعو�ة����قراءة�مشاعر��خر�ن�وانفعالا��م�وتفس���ا

،�ل�ذا�قد�ي�ب����ؤلاء�ذات�زائفة�ل��صول�ع���القبول،�وغالبا�ما�يتخذون�موقف�حذر����بداية�أي�

ماية�أنفس�م�من�الرفض�او�النقد،�غ���ا��م�لا�يتحملون��ذا�البعد�

و�فسرونھ�كعلامة�رفض،�وعندما�يظ�ر�ل�م����اص�الدفء�و��تمام�سرعان�ما�يمنحون�ثق��م�العمياء�دون�تردد،�

�دون  �إشباعا��م �ع�� �ا��صول �بمجرد �سر�عا �ي��د �والذي �العاطفي، �وال��م �بالات�الية �علاقا��م ��� مراعاة��يتم��ون

� �علائقية �فو��� �ا�� �يؤدي �مما �والتنافر �و�لتحام �والبعد �القرب �ب�ن �فيتأر��ون ��خر�ن، �بن�(لمشاعر فا���

�وال�شو�ات� �والوجدانية ��نفعالية �ا��ياة �تطبع �اللإستقرار�ال�� �حالة �أعلاه �المذ�ورة ��عراض �من ي�ب�ن

صية�ا��دية،�مما�ينعكس�ع���صورة�الذات�لد��م�والعلاقات�مع��خر�ن،�وتدفع�

تلك�التعقيدات�وعدم�قدرة�الفرد�ع���إرصا��ا�ا���تكرار�محاولات�للتخلص�من��ذا��لم�عن�طر�ق�سلو�ات��شو�ھ�

كما��و�ا��ال����اضطرابات�ال��صية��خرى،�فإن�اضطراب�ال��صية�ا��دية�يرجع���ملة�من�العوامل�

�ت� �ا��دية �ال��صية �سطراب ��� �ال��صية��مات مات

يؤكد�تأث��� فمن�المر���أن��ذه�السمات�ل�ا�م�ون�ورا�ي�قوي،�فميل�الفرد�لتطو�ر��ذا�النوع�من��ضطراب�دون�غ��ه

تحديدا����ن�المسؤول� أو�العوامل�البيولوجية،�إلا�أنھ�لا�يوجد�دليل�تجر����محدد�يؤكد�أن�ال��صية�ا��دية�وراثية

غ���أنھ�من�خلال�الدراسات�ال���أجر�ت�حول�التوائم�تب�ن�أن�اضطراب�

���ذا� �بھ �للمصاب�ن ��و�� �الدرجة �من �البيولوجي�ن ��قارب �ب�ن �مرات �بنحو�خمس �أك���شيوعا �ا��دية ال��صية

ضطراب�ال��صية�اما�ع���مستوى�الدماغ�فقط�وجد�أن�طر�قة�عمل��ذا��خ���تختلف�لدى�المصاب�ن�با

ا��دية�مما��ش���ا���وجود�أساس�عص���لبعض��عراض،�فقد�لا�تتواصل��عض�أجزاء�الدماغ��ش�ل�جيد�وع���وجھ�
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�و�  �بالموت ��ضطراب ��ذا �خطورة �نحو�وترتبط �ا��دية �ال��صية �باضطراب �المصاب �يندفع �حيث نتحار،

محاولات��شو�ھ�الذات�و�نتحار�تحت�تأث���مشاعر�القلق�و�كتئاب�و�حباط�وال��ر،�كما�قد�ت�ون�وسيلة�لل�روب�

�او� ����ء �ع�� �ا��صول �مع�الغ��،�او�من�اجل �مشا�ل �افتعال �او��خر�ن، �الذات �من ��نتقام �الصعبة، �المواقف من

  .لب�المساعدة�واختبار�مدى�حب�المقر��ن�و����ك���ان�شارا

  �ضطرابات�العلائقية

يتصف�أ��اب�اضطراب�ال��صية�ا��دية��غموض�مف�وم�الذات�لد��م،�وعدم�قدر��م�ع���إدراك�ذوا��م�

�ش�ل�سوي�والتعرف�عل��ا�ف�م�لا�يمل�ون�إحساس�وا���وثابت�بال�و�ة،�لا��عرفون�ماذا�ير�دون�و 

�او�ا��كم�الدقيق� أحيانا�مع�أنفس�م�ومع��خر�ن،�فيجدون�صعو�ة����قراءة�مشاعر��خر�ن�وانفعالا��م�وتفس���ا

،�ل�ذا�قد�ي�ب����ؤلاء�ذات�زائفة�ل��صول�ع���القبول،�وغالبا�ما�يتخذون�موقف�حذر����بداية�أي�

ماية�أنفس�م�من�الرفض�او�النقد،�غ���ا��م�لا�يتحملون��ذا�البعد�علاقة�و�ضعون�مسافة�أمان�مع��خر��غرض�ح

و�فسرونھ�كعلامة�رفض،�وعندما�يظ�ر�ل�م����اص�الدفء�و��تمام�سرعان�ما�يمنحون�ثق��م�العمياء�دون�تردد،�

�دون  �إشباعا��م �ع�� �ا��صول �بمجرد �سر�عا �ي��د �والذي �العاطفي، �وال��م �بالات�الية �علاقا��م ��� يتم��ون

� �علائقية �فو��� �ا�� �يؤدي �مما �والتنافر �و�لتحام �والبعد �القرب �ب�ن �فيتأر��ون ��خر�ن، لمشاعر

�،217(  

�وال�شو�ات� �والوجدانية ��نفعالية �ا��ياة �تطبع �اللإستقرار�ال�� �حالة �أعلاه �المذ�ورة ��عراض �من ي�ب�ن

صية�ا��دية،�مما�ينعكس�ع���صورة�الذات�لد��م�والعلاقات�مع��خر�ن،�وتدفع�المعرفية�للمصاب�ن�باضطراب�ال��

تلك�التعقيدات�وعدم�قدرة�الفرد�ع���إرصا��ا�ا���تكرار�محاولات�للتخلص�من��ذا��لم�عن�طر�ق�سلو�ات��شو�ھ�

  أسباب�اضطراب�ال��صية�ا��دية

كما��و�ا��ال����اضطرابات�ال��صية��خرى،�فإن�اضطراب�ال��صية�ا��دية�يرجع���ملة�من�العوامل�

  : ال���تتفاعل�فيما�بي��ا�خلال�مراحل�النمو�و�مكن�حصر�ا�����سباب�التالية

  �سباب�الوراثية�والعص�ية

�اض �بي��ا �ومن �ال��صية �اضطرابات �ت�باعتبار�ان �ا��دية �ال��صية طراب

فمن�المر���أن��ذه�السمات�ل�ا�م�ون�ورا�ي�قوي،�فميل�الفرد�لتطو�ر��ذا�النوع�من��ضطراب�دون�غ��ه

العوامل�البيولوجية،�إلا�أنھ�لا�يوجد�دليل�تجر����محدد�يؤكد�أن�ال��صية�ا��دية�وراثية

PARIS,1996,P179. (غ���أنھ�من�خلال�الدراسات�ال���أجر�ت�حول�التوائم�تب�ن�أن�اضطراب�

���ذا� �بھ �للمصاب�ن ��و�� �الدرجة �من �البيولوجي�ن ��قارب �ب�ن �مرات �بنحو�خمس �أك���شيوعا �ا��دية ال��صية

اما�ع���مستوى�الدماغ�فقط�وجد�أن�طر�قة�عمل��ذا��خ���تختلف�لدى�المصاب�ن�با

ا��دية�مما��ش���ا���وجود�أساس�عص���لبعض��عراض،�فقد�لا�تتواصل��عض�أجزاء�الدماغ��ش�ل�جيد�وع���وجھ�
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�و�  �بالموت ��ضطراب ��ذا �خطورة وترتبط

محاولات��شو�ھ�الذات�و�نتحار�تحت�تأث���مشاعر�القلق�و�كتئاب�و�حباط�وال��ر،�كما�قد�ت�ون�وسيلة�لل�روب�

�او� ����ء �ع�� �ا��صول �مع�الغ��،�او�من�اجل �مشا�ل �افتعال �او��خر�ن، �الذات �من ��نتقام �الصعبة، �المواقف من

لب�المساعدة�واختبار�مدى�حب�المقر��ن�و����ك���ان�شاراط

�ضطرابات�العلائقية�3.2.4

يتصف�أ��اب�اضطراب�ال��صية�ا��دية��غموض�مف�وم�الذات�لد��م،�وعدم�قدر��م�ع���إدراك�ذوا��م�

�ش�ل�سوي�والتعرف�عل��ا�ف�م�لا�يمل�ون�إحساس�وا���وثابت�بال�و�ة،�لا��عرفون�ماذا�ير�دون�و 

�او�ا��كم�الدقيق� أحيانا�مع�أنفس�م�ومع��خر�ن،�فيجدون�صعو�ة����قراءة�مشاعر��خر�ن�وانفعالا��م�وتفس���ا

،�ل�ذا�قد�ي�ب����ؤلاء�ذات�زائفة�ل��صول�ع���القبول،�وغالبا�ما�يتخذون�موقف�حذر����بداية�أي�مع���سلوكيا��

علاقة�و�ضعون�مسافة�أمان�مع��خر��غرض�ح

و�فسرونھ�كعلامة�رفض،�وعندما�يظ�ر�ل�م����اص�الدفء�و��تمام�سرعان�ما�يمنحون�ثق��م�العمياء�دون�تردد،�

�دون  �إشباعا��م �ع�� �ا��صول �بمجرد �سر�عا �ي��د �والذي �العاطفي، �وال��م �بالات�الية �علاقا��م ��� يتم��ون

� �علائقية �فو��� �ا�� �يؤدي �مما �والتنافر �و�لتحام �والبعد �القرب �ب�ن �فيتأر��ون ��خر�ن، لمشاعر

،�216 ص،�2022شعلال،

�وال�شو�ات� �والوجدانية ��نفعالية �ا��ياة �تطبع �اللإستقرار�ال�� �حالة �أعلاه �المذ�ورة ��عراض �من ي�ب�ن

المعرفية�للمصاب�ن�باضطراب�ال��

تلك�التعقيدات�وعدم�قدرة�الفرد�ع���إرصا��ا�ا���تكرار�محاولات�للتخلص�من��ذا��لم�عن�طر�ق�سلو�ات��شو�ھ�

  . الذات�او�تدم���ا

أسباب�اضطراب�ال��صية�ا��دية�3.4

كما��و�ا��ال����اضطرابات�ال��صية��خرى،�فإن�اضطراب�ال��صية�ا��دية�يرجع���ملة�من�العوامل�

ال���تتفاعل�فيما�بي��ا�خلال�مراحل�النمو�و�مكن�حصر�ا�����سباب�التالية

�سباب�الوراثية�والعص�ية 1.3.4

�اض �بي��ا �ومن �ال��صية �اضطرابات باعتبار�ان

فمن�المر���أن��ذه�السمات�ل�ا�م�ون�ورا�ي�قوي،�فميل�الفرد�لتطو�ر��ذا�النوع�من��ضطراب�دون�غ��ه

العوامل�البيولوجية،�إلا�أنھ�لا�يوجد�دليل�تجر����محدد�يؤكد�أن�ال��صية�ا��دية�وراثية

P179,996(عن��ذا��ضطراب�

���ذا� �بھ �للمصاب�ن ��و�� �الدرجة �من �البيولوجي�ن ��قارب �ب�ن �مرات �بنحو�خمس �أك���شيوعا �ا��دية ال��صية

  .�ضطراب

اما�ع���مستوى�الدماغ�فقط�وجد�أن�طر�قة�عمل��ذا��خ���تختلف�لدى�المصاب�ن�با

ا��دية�مما��ش���ا���وجود�أساس�عص���لبعض��عراض،�فقد�لا�تتواصل��عض�أجزاء�الدماغ��ش�ل�جيد�وع���وجھ�
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�ا��طر� �عوامل �ترتبط �حيث �ا��دية، ال��صية

�المبكر،� �والفقدان ��نفصال الصدمة،

� ��خرى �باضطرابات �مقارنة �ا��دية �ال��صية �أ��اب �عند �أك���شيوعا �و�� �اللاسو�ة ��بو�ة  PARIS(العلاقات

ت�العديد�من�الدراسات��رتباط�القوي�ب�ن�ال��صية�ا��دية�والتجارب�الصدمية�وخاصة�ذات�

ال���اعتمد�ف��ا�ع���تقار�ر�ال��ل�المركزي�لولاية�نيو�ورك�

�للتحرش�ا���������و��مال�للأطفال�الذين�لد��م�تار�خ�من�سوء�المعاملة،�حيث�توصل�ان��فراد�الذين��ع رضوا

� �وأكد �ا��دية، �ال��صية �باضطراب �الرشد �سن ��� �مضاعفة �مرات �أر�ع أن����HORESH AND AL  2008صوا

  .التعرض�للاعتداء�ا�������خلال�مرحلة�الطفولة�يم���المصاب�ن�باضطراب�ال��صية�ا��دية���و�كتئاب

���� �مسا�م��ا �ومدى �المبكرة �الطفولة �خلال التعلق

�ال��صية� �وتطو�ر�اضطراب �غ����من �التعلق �نمط �ب�ن �إيجابية �علاقة �وجود �أت�� �اين ��ضطراب، ��ذا �شأة

�المستوى� �ع�� �خلل �فوجود ��ضطراب، �جو�ر��ذا ��� �ال��صية �ب�ن �العلاقات ��� ��داء �صعو�ات �وان ا��دية،

  and alلة�الرشد�مرده�ا���صعو�ات�علائقية�مع�مقدمي�الرعاية����مراحل�مبكرة�حسب

كما�أو��ت�دراسات�أخرى�أن�نمط�التعلق�غ���المنتظم����الطفولة�لھ�ارتباط�قوي�باضطراب�ال��صية�

�او�غ���مت �غ���الم�سقة ��بو�ة �الممارسات �من �التعلق �من �النمط ��ذا �ي�شا �حيث �كما�ا��دية �أحيانا، �والمخيفة وقعة

��نتحار�ة� �السلو�ات �با��صوص �ا��دية �ال��صية �وأعراض ��مومي �����اب �ب�ن �إيجا�ي �ارتباط �وجود لوحظ

�يلع �ان �الممكن �من ��و�� �الطفولة �بمراحل �ترتبط �خطر�نفسية �عوامل �وجود �ظ�ور�ان ��� �كب��ا �دور ب

�التوافق� �وسوء �يفسر�الصراعات �ما �و�ذا �العلائقي �المستوى �ع�� �التذبذبات �وخاصة �ا��دية، �ال��صية اضطراب

أو�ما��س�����ھ�جتما���لذا��ؤلاء��فراد����سن�الرشد،�كما�أن��شأة�الفرد����ب�ئة�لا��سمح�لھ�بالتعب���عن�انفعالات

�ا��دارة� �او�عدم �بالضعف �ووصفھ �باستخفاف � �ومشاعره �إحباطاتھ �مع والتعامل

والمبالغة�،و�ميل�أفراد��ذه�الب�ئة�ا���استخدام�العقاب�،ليصبح�الفرد�غ���قادر�ع����التعرف�ع���مشاعره�او�التحكم�

�،�او�الوثوق�فيما�مدى�����ا،�و�التا���يتعلم�من�خلال��ستجابات�اللاتوافقية�ا ل���يتلاق�ا�من�المحيط�أن�لا�ف��ا

يثق�بحالاتھ�الداخلية��،مما�يؤدي�ا���فشلھ����تطو�ر�إحساس�متماسك�بال�و�ة�،فتصبح��ذه��نفعالات�عائق����بناء�

للمعا���ن�النفسي�ن�باختلاف�توج�ا��م�النظر�ة،�لما�يتم���بھ�

��ل��ام� �ع�� �للقدرة �يفتقدون �ف�م �الذات، �صورة ��� �و�شوه �المزاج ��ستقرار��� �عدم �من ��ضطراب ��ذا أ��اب

�مجال� ��� �لاسيما ��غي���عميق �لتحقيق ��حيان، �كث���من ��� �مد��ا �تطول �قد �علاجية �علاقة ��� ��نخراط وكذلك
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  �سباب�النفسية

� �اضطراب �ت�و�ن ��� ��اما �دورا �النفسية �العوامل �ا��طر�تك���� �عوامل �ترتبط �حيث �ا��دية، ال��صية

�فئات �ثلاث �ا�� �تقسيم�ا �يمكن �وال�� �الطفولة، �تجارب �من �مختلفة �المبكر،�: بأنواع �والفقدان ��نفصال الصدمة،

� ��خرى �باضطرابات �مقارنة �ا��دية �ال��صية �أ��اب �عند �أك���شيوعا �و�� �اللاسو�ة ��بو�ة العلاقات

ت�العديد�من�الدراسات��رتباط�القوي�ب�ن�ال��صية�ا��دية�والتجارب�الصدمية�وخاصة�ذات�

ال���اعتمد�ف��ا�ع���تقار�ر�ال��ل�المركزي�لولاية�نيو�ورك��JOHSON AND AL 1999الطبيعة�ا���سية،�م��ا�دراسة�

للأطفال�الذين�لد��م�تار�خ�من�سوء�المعاملة،�حيث�توصل�ان��فراد�الذين��ع

� �وأكد �ا��دية، �ال��صية �باضطراب �الرشد �سن ��� �مضاعفة �مرات �أر�ع ��صوا

التعرض�للاعتداء�ا�������خلال�مرحلة�الطفولة�يم���المصاب�ن�باضطراب�ال��صية�ا��دية���و�كتئاب

� �لأنماط ���تمام ��بحاث ��عض �اولت �أخرى �ناحية ����من �مسا�م��ا �ومدى �المبكرة �الطفولة �خلال التعلق

�ال��صية� �وتطو�ر�اضطراب �غ����من �التعلق �نمط �ب�ن �إيجابية �علاقة �وجود �أت�� �اين ��ضطراب، ��ذا �شأة

�المستوى� �ع�� �خلل �فوجود ��ضطراب، �جو�ر��ذا ��� �ال��صية �ب�ن �العلاقات ��� ��داء �صعو�ات �وان ا��دية،

لة�الرشد�مرده�ا���صعو�ات�علائقية�مع�مقدمي�الرعاية����مراحل�مبكرة�حسبالعلائقي�وال���������مرح

كما�أو��ت�دراسات�أخرى�أن�نمط�التعلق�غ���المنتظم����الطفولة�لھ�ارتباط�قوي�باضطراب�ال��صية�

�او�غ���مت �غ���الم�سقة ��بو�ة �الممارسات �من �التعلق �من �النمط ��ذا �ي�شا �حيث ا��دية

��نتحار�ة� �السلو�ات �با��صوص �ا��دية �ال��صية �وأعراض ��مومي �����اب �ب�ن �إيجا�ي �ارتباط �وجود لوحظ

  )VICKY AND NORMANDIN,2015,P247. (والتذم���الذا�ي������اية�المرا�قة

�يلع �ان �الممكن �من ��و�� �الطفولة �بمراحل �ترتبط �خطر�نفسية �عوامل �وجود ان

�التوافق� �وسوء �يفسر�الصراعات �ما �و�ذا �العلائقي �المستوى �ع�� �التذبذبات �وخاصة �ا��دية، �ال��صية اضطراب

�جتما���لذا��ؤلاء��فراد����سن�الرشد،�كما�أن��شأة�الفرد����ب�ئة�لا��سمح�لھ�بالتعب���عن�انفعالات

�قمع�ا �ا��دارة��فيتم �او�عدم �بالضعف �ووصفھ �باستخفاف � �ومشاعره �إحباطاتھ �مع والتعامل

والمبالغة�،و�ميل�أفراد��ذه�الب�ئة�ا���استخدام�العقاب�،ليصبح�الفرد�غ���قادر�ع����التعرف�ع���مشاعره�او�التحكم�

�،�او�الوثوق�فيما�مدى�����ا،�و�التا���يتعلم�من�خلال��ستجابات�اللاتوافقية�ا ف��ا

يثق�بحالاتھ�الداخلية��،مما�يؤدي�ا���فشلھ����تطو�ر�إحساس�متماسك�بال�و�ة�،فتصبح��ذه��نفعالات�عائق����بناء�

  . و�استمرار�العلاقات�التفاعلية�مع��خر�ن

  العلاج�النف����لاضطراب�ال��صية�ا��دية

للمعا���ن�النفسي�ن�باختلاف�توج�ا��م�النظر�ة،�لما�يتم���بھ�يمثل�علاج�اضطراب�ال��صية�ا��دية�تحديا�

��ل��ام� �ع�� �للقدرة �يفتقدون �ف�م �الذات، �صورة ��� �و�شوه �المزاج ��ستقرار��� �عدم �من ��ضطراب ��ذا أ��اب

�مجال� ��� �لاسيما ��غي���عميق �لتحقيق ��حيان، �كث���من ��� �مد��ا �تطول �قد �علاجية �علاقة ��� ��نخراط وكذلك

  .لعلاقات�الب�ن���صية
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�سباب�النفسية�2.3.4

� �اضطراب �ت�و�ن ��� ��اما �دورا �النفسية �العوامل تك����

�فئات �ثلاث �ا�� �تقسيم�ا �يمكن �وال�� �الطفولة، �تجارب �من �مختلفة بأنواع

� ��خرى �باضطرابات �مقارنة �ا��دية �ال��صية �أ��اب �عند �أك���شيوعا �و�� �اللاسو�ة ��بو�ة العلاقات

,1996 ;P178(  

ت�العديد�من�الدراسات��رتباط�القوي�ب�ن�ال��صية�ا��دية�والتجارب�الصدمية�وخاصة�ذات�فقد�أظ�ر 

الطبيعة�ا���سية،�م��ا�دراسة�

للأطفال�الذين�لد��م�تار�خ�من�سوء�المعاملة،�حيث�توصل�ان��فراد�الذين��ع

� �وأكد �ا��دية، �ال��صية �باضطراب �الرشد �سن ��� �مضاعفة �مرات �أر�ع ��صوا

التعرض�للاعتداء�ا�������خلال�مرحلة�الطفولة�يم���المصاب�ن�باضطراب�ال��صية�ا��دية���و�كتئاب

� �لأنماط ���تمام ��بحاث ��عض �اولت �أخرى �ناحية من

�ال��صية� �وتطو�ر�اضطراب �غ����من �التعلق �نمط �ب�ن �إيجابية �علاقة �وجود �أت�� �اين ��ضطراب، ��ذا �شأة

�المستوى� �ع�� �خلل �فوجود ��ضطراب، �جو�ر��ذا ��� �ال��صية �ب�ن �العلاقات ��� ��داء �صعو�ات �وان ا��دية،

العلائقي�وال���������مرح

FONAGY 1996.  

كما�أو��ت�دراسات�أخرى�أن�نمط�التعلق�غ���المنتظم����الطفولة�لھ�ارتباط�قوي�باضطراب�ال��صية�

�او�غ���مت �غ���الم�سقة ��بو�ة �الممارسات �من �التعلق �من �النمط ��ذا �ي�شا �حيث ا��دية

��نتحار�ة� �السلو�ات �با��صوص �ا��دية �ال��صية �وأعراض ��مومي �����اب �ب�ن �إيجا�ي �ارتباط �وجود لوحظ

والتذم���الذا�ي������اية�المرا�قة

�يلع �ان �الممكن �من ��و�� �الطفولة �بمراحل �ترتبط �خطر�نفسية �عوامل �وجود ان

�التوافق� �وسوء �يفسر�الصراعات �ما �و�ذا �العلائقي �المستوى �ع�� �التذبذبات �وخاصة �ا��دية، �ال��صية اضطراب

�جتما���لذا��ؤلاء��فراد����سن�الرشد،�كما�أن��شأة�الفرد����ب�ئة�لا��سمح�لھ�بالتعب���عن�انفعالات

� �المو�نة، �قمع�ا� بالب�ئة فيتم

والمبالغة�،و�ميل�أفراد��ذه�الب�ئة�ا���استخدام�العقاب�،ليصبح�الفرد�غ���قادر�ع����التعرف�ع���مشاعره�او�التحكم�

�،�او�الوثوق�فيما�مدى�����ا،�و�التا���يتعلم�من�خلال��ستجابات�اللاتوافقية�ا ف��ا

يثق�بحالاتھ�الداخلية��،مما�يؤدي�ا���فشلھ����تطو�ر�إحساس�متماسك�بال�و�ة�،فتصبح��ذه��نفعالات�عائق����بناء�

و�استمرار�العلاقات�التفاعلية�مع��خر�ن

العلاج�النف����لاضطراب�ال��صية�ا��دية�4.4

يمثل�علاج�اضطراب�ال��صية�ا��دية�تحديا�

��ل��ام� �ع�� �للقدرة �يفتقدون �ف�م �الذات، �صورة ��� �و�شوه �المزاج ��ستقرار��� �عدم �من ��ضطراب ��ذا أ��اب

�مجال� ��� �لاسيما ��غي���عميق �لتحقيق ��حيان، �كث���من ��� �مد��ا �تطول �قد �علاجية �علاقة ��� ��نخراط وكذلك

لعلاقات�الب�ن���صيةا
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�يركز� �الذي �العلاج �أش�ر�ا ��ضطراب، ��ذا �بأ��اب �للتكفل �النف��� �العلاج �طرق �من �العديد �ظ�رت ولقد

�بدور�م� �المعرفية �السلوكية �المقار�ة �أ��اب �وقدم �التحليلية، �المدرسة ��� �العقلنة �ع�� �القائم �والعلاج �التحو�ل ع��

�أثب�ت� �ال�� �ا��ديثة �العلاجات �من �ا��د�� �السلو�ي �و�عت���العلاج ات،

�و�رتكز� �و�سلوب، �النظر�ة �حيث �من �شاملا �الموضوع �علاقات حول

�التحو�ل،� �وتحليل �ا��ياد �ع�� �ا��فاظ التفس��،

���� �الم��ايد �التحكم �ا�� �ف��مي �العلاجية ���داف �اما �وحل�ا، �الداخلية �الصراعات �عن �الكشف �ع�� �العلاج و�قوم

،�ص�2002بارلو�،(ة��ندفاعية�وتحمل�القلق�والقدرة�ع����عديل�ا��الة�الوجدانية�وتطو�ر�علاقات�تفاعلية�مستقر 

بتأس�س�العلاج�القائم�ع���العقلنة�و�و�علاج�مكثف��س�ند�

�والعوامل� �العلاقات �أنماط �ال��ك���ع�� �مع �التعلق، ��� �خلل �أنھ �ع�� ��ضطراب �ينظر�ل�ذا �اين �التعلق، �نظر�ة ع��

�المخططات� �العلاج �غ���ان �العلاجية، �والطرق ��ساليب �من �مجموعة �المعر�� �السلو�ي �العلاج �تحت تندرج

�ذا��دية،�و��تم�عد�من�أك���العلاجات�فاعلية����علاج�اضطراب�ال��صية�ا��

طفي،�مخطط�مخطط�ا��رمان�العا: بصفة�وا��ة�مثل

�صدمية� �بخ��ات ��فراد �مرور��ؤلاء �ن�يجة �المخططات ��ذه �تت�ون �التخ��، مخطط

�من� �التخفيف �ا�� �المخططات �علاج �و��دف ،

� �م��ا �المعرفية �السلوكية �العلاجية �التقنيات �من �مجموعة �استخدام �خلال �التغذية�(من �النف���، التعلم

الراجعة�الواجب�الم����،�تقنية�ا��ديث�النف�����يجا�ي،�لعب��دوار،�وتدر�ب�ال��ص�ع���م�ارات�حل�المشكلات،�

�المصاب�ن� ��فراد �لدى �الداف�� �والنموذج �القدرة ��� �القصور �ب�ن �ا��مع �ع�� �ا��د�� �السلو�ي �العلاج يقوم

�ا �م�ارات �مثل �م�مة، �لم�ارات ��فراد �يفتقر��ؤلاء �حيث �ا��دية، �ال��صية �وم�ارات�باضطراب ��خر�ن، �مع لتفاعل

�بالقيم،� �الواعية �والممارسات �السلو�ي �للعلاج ��ساسية ��س��اتيجيات �ب�ن �ا��د�� �السلو�ي �العلاج و�مزج

�او�ما�يطلق�عليھ� و�مر��ذا�. ا��مع�ب�ن��ضدادحيث�يحيط�ا�بنظرة�جدلية�ترتكز�ع���ا��مع�ب�ن��شياء�ونقيض�ا

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       

–ألمانیا/ السیاسیة والاقتصادیة ، الإستراتیجیةإصدارات المركز الدیمقراطي العربي للدراسات 

                                                                                                                        

�يركز� �الذي �العلاج �أش�ر�ا ��ضطراب، ��ذا �بأ��اب �للتكفل �النف��� �العلاج �طرق �من �العديد �ظ�رت ولقد

�بدور�م� �المعرفية �السلوكية �المقار�ة �أ��اب �وقدم �التحليلية، �المدرسة ��� �العقلنة �ع�� �القائم �والعلاج �التحو�ل ع��

�المخطط �علاج �نذكر�م��ا �علاجية �أساليب �أثب�ت�عدة �ال�� �ا��ديثة �العلاجات �من �ا��د�� �السلو�ي �و�عت���العلاج ات،

COUTANCEAU AND SMITH,2013,P24(  

� � � �ك��ن��ج �و�رتكز���KERNBERGعت���نموذج �و�سلوب، �النظر�ة �حيث �من �شاملا �الموضوع �علاقات حول

� �لذوي �التعب��ي �النف��� �ع��علاجھ �ا��دية �ال��صية �التحو�ل،�: اضطراب �وتحليل �ا��ياد �ع�� �ا��فاظ التفس��،

���� �الم��ايد �التحكم �ا�� �ف��مي �العلاجية ���داف �اما �وحل�ا، �الداخلية �الصراعات �عن �الكشف �ع�� �العلاج و�قوم

�ندفاعية�وتحمل�القلق�والقدرة�ع����عديل�ا��الة�الوجدانية�وتطو�ر�علاقات�تفاعلية�مستقر 

بتأس�س�العلاج�القائم�ع���العقلنة�و�و�علاج�مكثف��س�ند����BATEMAN AND FONAGYكما�قام��ل�من�

�والعوامل� �العلاقات �أنماط �ال��ك���ع�� �مع �التعلق، ��� �خلل �أنھ �ع�� ��ضطراب �ينظر�ل�ذا �اين �التعلق، �نظر�ة ع��

 )BARLOW,2021,P385(اللاواعية�ال���تمنع�التغي���

  العلاج�السلو�ي�المعر��

�المخططات� �العلاج �غ���ان �العلاجية، �والطرق ��ساليب �من �مجموعة �المعر�� �السلو�ي �العلاج �تحت تندرج

JEFFERY YOUNG عد�من�أك���العلاجات�فاعلية����علاج�اضطراب�ال��صية�ا�����

بصفة�وا��ة�مثل�ت�شط�العلاج�بالمخططات�المعرفية�اللاتكيفية�لد��م،�وال��

�ا��دارة �وعدم �الثقة �صدمية�. نقص �بخ��ات ��فراد �مرور��ؤلاء �ن�يجة �المخططات ��ذه �تت�ون �التخ��، مخطط

�او�لل��ر�و��مال �الرعاية، �مقدمي �من �للإساءة ��عرض�م �من�و�ا��صوص �التخفيف �ا�� �المخططات �علاج �و��دف ،

� �م��ا �المعرفية �السلوكية �العلاجية �التقنيات �من �مجموعة �استخدام �خلال من

الراجعة�الواجب�الم����،�تقنية�ا��ديث�النف�����يجا�ي،�لعب��دوار،�وتدر�ب�ال��ص�ع���م�ارات�حل�المشكلات،�

  )288،�ص2018عطا�الله�،(). التواصل�وم�ارات�العلاقات�ال��صية

  العلاج�السلو�ي�ا��د��

�المصاب�ن� ��فراد �لدى �الداف�� �والنموذج �القدرة ��� �القصور �ب�ن �ا��مع �ع�� �ا��د�� �السلو�ي �العلاج يقوم

�ا �م�ارات �مثل �م�مة، �لم�ارات ��فراد �يفتقر��ؤلاء �حيث �ا��دية، �ال��صية باضطراب

  .تنظيم�الذات�و�شمل�تنظيم��نفعالات�وم�ارات�تحمل��حباط

�بالقيم،� �الواعية �والممارسات �السلو�ي �للعلاج ��ساسية ��س��اتيجيات �ب�ن �ا��د�� �السلو�ي �العلاج و�مزج

�او�ما�يطلق�عليھ� حيث�يحيط�ا�بنظرة�جدلية�ترتكز�ع���ا��مع�ب�ن��شياء�ونقيض�ا

  :العلاج�بأر�عة�مراحل�أساسية
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�يركز� �الذي �العلاج �أش�ر�ا ��ضطراب، ��ذا �بأ��اب �للتكفل �النف��� �العلاج �طرق �من �العديد �ظ�رت ولقد

�بدور�م� �المعرفية �السلوكية �المقار�ة �أ��اب �وقدم �التحليلية، �المدرسة ��� �العقلنة �ع�� �القائم �والعلاج �التحو�ل ع��

�المخطط �علاج �نذكر�م��ا �علاجية �أساليب عدة

COUTANCEAU AND SMITH,2013,P24. (فعال��ا�����ذا�المجال

  العلاج�الدينامي 1.4.4

� � � �ك��ن��ج �عت���نموذج

� �لذوي �التعب��ي �النف��� علاجھ

���� �الم��ايد �التحكم �ا�� �ف��مي �العلاجية ���داف �اما �وحل�ا، �الداخلية �الصراعات �عن �الكشف �ع�� �العلاج و�قوم

�ندفاعية�وتحمل�القلق�والقدرة�ع����عديل�ا��الة�الوجدانية�وتطو�ر�علاقات�تفاعلية�مستقر 

  )980 - 959ص�

كما�قام��ل�من�

�والعوامل� �العلاقات �أنماط �ال��ك���ع�� �مع �التعلق، ��� �خلل �أنھ �ع�� ��ضطراب �ينظر�ل�ذا �اين �التعلق، �نظر�ة ع��

اللاواعية�ال���تمنع�التغي���

العلاج�السلو�ي�المعر���2.4.4

�المخططات� �العلاج �غ���ان �العلاجية، �والطرق ��ساليب �من �مجموعة �المعر�� �السلو�ي �العلاج �تحت تندرج

 ��JEFFERY YOUNGيفري�يو�غ�

العلاج�بالمخططات�المعرفية�اللاتكيفية�لد��م،�وال��

�ا��دارة �وعدم �الثقة نقص

�او�لل��ر�و��مال �الرعاية، �مقدمي �من �للإساءة ��عرض�م و�ا��صوص

  تأث���ا�و�عديل�ا

� �م��ا �المعرفية �السلوكية �العلاجية �التقنيات �من �مجموعة �استخدام �خلال من

الراجعة�الواجب�الم����،�تقنية�ا��ديث�النف�����يجا�ي،�لعب��دوار،�وتدر�ب�ال��ص�ع���م�ارات�حل�المشكلات،�

التواصل�وم�ارات�العلاقات�ال��صيةم�ارات�

العلاج�السلو�ي�ا��د�� 3.4.4

�المصاب�ن� ��فراد �لدى �الداف�� �والنموذج �القدرة ��� �القصور �ب�ن �ا��مع �ع�� �ا��د�� �السلو�ي �العلاج يقوم

�ا �م�ارات �مثل �م�مة، �لم�ارات ��فراد �يفتقر��ؤلاء �حيث �ا��دية، �ال��صية باضطراب

تنظيم�الذات�و�شمل�تنظيم��نفعالات�وم�ارات�تحمل��حباط

�بالقيم،� �الواعية �والممارسات �السلو�ي �للعلاج ��ساسية ��س��اتيجيات �ب�ن �ا��د�� �السلو�ي �العلاج و�مزج

�او�ما�يطلق�عليھ� حيث�يحيط�ا�بنظرة�جدلية�ترتكز�ع���ا��مع�ب�ن��شياء�ونقيض�ا

العلاج�بأر�عة�مراحل�أساسية
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  �نتقال�من�حالة�عدم�السيطرة�ع���السلوك�ا���جعل�السلوك�تحت�السيطرة

  

  )1156�،1157 ص،�2020البلوي�،

ومما�سبق�يمكننا�القول�بأن��ل�أنواع�العلاجات�النفسية�سابقة�الذكر،�لن�تأ�ي�ثمار�ا�إلا����إطار�علاقة�

�سود�ا��ح��ام�وإظ�ار�التعاطف�والثقة،�نظرا�لما�تتم���بھ�ال��صية�ا��دية�من�حساسية�وخوف�من�

�التعب���عن� ��� ��عان��ا �ال�� �الصعو�ات �ا�� �بالإضافة �وغ���اللفظية، �اللفظية �للإشارات �الدقيقة �وملاحظتھ الرفض

عا���التواصل�معھ�بوضوح�وحزم�وصدق�ل�ي�

  .يؤسس���و�من�الثقة�و�لفة�ال����عينھ�ع���أداء�م�امھ�ولوصول�ا�����داف�العلاجية�المسطرة

باعتباره�م�ونا�أساسيا�من�م�ونات�الذ�اء�

�ارتبط� �حيث �وا��سدية، �النفسية �ال��ة ��� ��اما �عنصرا ��نفعا�� �المعاصر�التنظيم �النفس �و�عت���علم عا��

اضطراب�ال��صية�ا��دية،��كتئاب،�

شاط،�اضطراب�ثنا�ي�القطب،�وفقدان�الش�ية�

�لضبط� �ا���د �من �المز�د �بدل �تقت��� �ال�� �والمعرفية ��نفعالية �ا��وانب ��نفعا�� �التنظيم و�شمل

�رغباتھ،� �ومشاعره، �أف�اره، �تنظيم �من �وتمكنھ �كفاءتھ �مدى ��ع���عن �حيث �الفرد، �أ�داف �ا�� �وصولا �نفعالات،

�انفعالا��م،� �ع�� ��فراد �يؤثر���ا �ال�� �العمليات �من �مجموعة ��نفعا�� التنظيم

ديناميات�"وكيفية�مواج���ا�والتعب���ع��ا،�وال���قد�ت�ون�شعور�ة�او�اللاشعور�ة،�وتتضمن��ذه�العمليات��غي��ات����

  .و�ستجابات�السلوكية�والفسيولوجية

كما�عرفھ�السيد�كمال�وآخرون�بأنھ�قدرة�الفرد�ع���كف�سلوكياتھ��ندفاعية�بطر�قة�ملائمة�ووظيفية،�

يمكنھ�من�خلال�ا��ن�باه�ا���خ��اتھ��نفعالية،�واستعمال�م�ارات�إدارة��نفعال�ال���تكسبھ�مز�د�من�المعلومات�عن�

(  

�الموقف�و��داف�ال��� �وطبيعة �ي�ناسب �بما �والتعديل �والتقييم �المراقبة �عملية �يتضمن ��نفعا�� فالتنظيم

  .د�ع���المستوى�الوجدا�ي�و�جتما���والص��

�الصعبة� �الوضعيات ��� �بمرونة �و�ستجابة ��حداث، �اتجاه �انفعالاتھ ��� التحكم

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       
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�نتقال�من�حالة�عدم�السيطرة�ع���السلوك�ا���جعل�السلوك�تحت�السيطرة

  �نتقال�من�حالة�كتمان��نفعالات�ا���المرور�بخ��ة�التعب���ع��ا

  بناء�ا��ياة�المعتادة�وحل�المشكلات�اليومية�

البلوي�،(�تصال�/ �نتقال�من�حالة�عدم��كتمال�ا����كتمال�

ومما�سبق�يمكننا�القول�بأن��ل�أنواع�العلاجات�النفسية�سابقة�الذكر،�لن�تأ�ي�ثمار�ا�إلا����إطار�علاقة�

�سود�ا��ح��ام�وإظ�ار�التعاطف�والثقة،�نظرا�لما�تتم���بھ�ال��صية�ا��دية�من�حساسية�وخوف�من�

�التعب���عن� ��� ��عان��ا �ال�� �الصعو�ات �ا�� �بالإضافة �وغ���اللفظية، �اللفظية �للإشارات �الدقيقة �وملاحظتھ الرفض

عا���التواصل�معھ�بوضوح�وحزم�وصدق�ل�ي�مشاعره�بطر�قة�سو�ة�نظرا���د��ا�وقو��ا�أحيانا،�مما��ستوجب�ع���الم

يؤسس���و�من�الثقة�و�لفة�ال����عينھ�ع���أداء�م�امھ�ولوصول�ا�����داف�العلاجية�المسطرة

  التنظيم��نفعا��

باعتباره�م�ونا�أساسيا�من�م�ونات�الذ�اء��1990قدم�الباحثون�التنمو�ون�التنظيم��نفعا���بداية�من�أوائل�

�ارتبط� �حيث �وا��سدية، �النفسية �ال��ة ��� ��اما �عنصرا ��نفعا�� �المعاصر�التنظيم �النفس �و�عت���علم عا��

اضطراب�ال��صية�ا��دية،��كتئاب،�: انخفاض�القدرة�التنظيمية�للانفعالات�مع�مجموعة�من��ضطرابات�مثال

شاط،�اضطراب�ثنا�ي�القطب،�وفقدان�الش�ية�الر�اب��جتما��،�الصدمة�العاطفية،�واضطرابات��ن�باه�وفرط�ال�

�لضبط� �ا���د �من �المز�د �بدل �تقت��� �ال�� �والمعرفية ��نفعالية �ا��وانب ��نفعا�� �التنظيم و�شمل

�رغباتھ،� �ومشاعره، �أف�اره، �تنظيم �من �وتمكنھ �كفاءتھ �مدى ��ع���عن �حيث �الفرد، �أ�داف �ا�� �وصولا �نفعالات،

� �اعت���جروس �انفعالا��م،��GROSSوقد �ع�� ��فراد �يؤثر���ا �ال�� �العمليات �من �مجموعة ��نفعا�� التنظيم

وكيفية�مواج���ا�والتعب���ع��ا،�وال���قد�ت�ون�شعور�ة�او�اللاشعور�ة،�وتتضمن��ذه�العمليات��غي��ات����

و�ستجابات�السلوكية�والفسيولوجيةاو�الكمون،�ووقت�ا��دوث�وا���م�والمدة،�

كما�عرفھ�السيد�كمال�وآخرون�بأنھ�قدرة�الفرد�ع���كف�سلوكياتھ��ندفاعية�بطر�قة�ملائمة�ووظيفية،�

يمكنھ�من�خلال�ا��ن�باه�ا���خ��اتھ��نفعالية،�واستعمال�م�ارات�إدارة��نفعال�ال���تكسبھ�مز�د�من�المعلومات�عن�

)598. 597ص،�2022عبد�الكر�م�السيد�،(صار�بذاتھ�وتنظيم�ا�

�الموقف�و��داف�ال��� �وطبيعة �ي�ناسب �بما �والتعديل �والتقييم �المراقبة �عملية �يتضمن ��نفعا�� فالتنظيم

  :ومن��نا�ت��ز�أ�ميتھ�وال���يمكن�حصر�ا�فيما�ي��

د�ع���المستوى�الوجدا�ي�و�جتما���والص��تلعب�دورا��اما����النمو�السوي�للأفرا

�ع�� �الفرد �الصعبة���ساعد �الوضعيات ��� �بمرونة �و�ستجابة ��حداث، �اتجاه �انفعالاتھ ��� التحكم
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�نتقال�من�حالة�عدم�السيطرة�ع���السلوك�ا���جعل�السلوك�تحت�السيطرة�:المرحلة��و��

�نتقال�من�حالة�كتمان��نفعالات�ا���المرور�بخ��ة�التعب���ع��ا�:المرحلة�الثانية

بناء�ا��ياة�المعتادة�وحل�المشكلات�اليومية��:المرحلة�الثالثة

�نتقال�من�حالة�عدم��كتمال�ا����كتمال��:المرحلة�الرا�عة

ومما�سبق�يمكننا�القول�بأن��ل�أنواع�العلاجات�النفسية�سابقة�الذكر،�لن�تأ�ي�ثمار�ا�إلا����إطار�علاقة�

�سود�ا��ح��ام�وإظ�ار�التعاطف�والثقة،�نظرا�لما�تتم���بھ�ال��صية�ا��دية�من�حساسية�وخوف�من�علاجية�جيدة�

�التعب���عن� ��� ��عان��ا �ال�� �الصعو�ات �ا�� �بالإضافة �وغ���اللفظية، �اللفظية �للإشارات �الدقيقة �وملاحظتھ الرفض

مشاعره�بطر�قة�سو�ة�نظرا���د��ا�وقو��ا�أحيانا،�مما��ستوجب�ع���الم

يؤسس���و�من�الثقة�و�لفة�ال����عينھ�ع���أداء�م�امھ�ولوصول�ا�����داف�العلاجية�المسطرة

التنظيم��نفعا���4.4.4

قدم�الباحثون�التنمو�ون�التنظيم��نفعا���بداية�من�أوائل�

�ارتبط��نف �حيث �وا��سدية، �النفسية �ال��ة ��� ��اما �عنصرا ��نفعا�� �المعاصر�التنظيم �النفس �و�عت���علم عا��

انخفاض�القدرة�التنظيمية�للانفعالات�مع�مجموعة�من��ضطرابات�مثال

الر�اب��جتما��،�الصدمة�العاطفية،�واضطرابات��ن�باه�وفرط�ال�

  .والشره�المر���

�لضبط� �ا���د �من �المز�د �بدل �تقت��� �ال�� �والمعرفية ��نفعالية �ا��وانب ��نفعا�� �التنظيم و�شمل

�رغباتھ،� �ومشاعره، �أف�اره، �تنظيم �من �وتمكنھ �كفاءتھ �مدى ��ع���عن �حيث �الفرد، �أ�داف �ا�� �وصولا �نفعالات،

  .يةوحالتھ�الوجدان

� �اعت���جروس وقد

وكيفية�مواج���ا�والتعب���ع��ا،�وال���قد�ت�ون�شعور�ة�او�اللاشعور�ة،�وتتضمن��ذه�العمليات��غي��ات����

او�الكمون،�ووقت�ا��دوث�وا���م�والمدة،�" �نفعال

كما�عرفھ�السيد�كمال�وآخرون�بأنھ�قدرة�الفرد�ع���كف�سلوكياتھ��ندفاعية�بطر�قة�ملائمة�ووظيفية،�

يمكنھ�من�خلال�ا��ن�باه�ا���خ��اتھ��نفعالية،�واستعمال�م�ارات�إدارة��نفعال�ال���تكسبھ�مز�د�من�المعلومات�عن�

صار�بذاتھ�وتنظيم�ا�انفعالاتھ�و�س�ب

�الموقف�و��داف�ال��� �وطبيعة �ي�ناسب �بما �والتعديل �والتقييم �المراقبة �عملية �يتضمن ��نفعا�� فالتنظيم

ومن��نا�ت��ز�أ�ميتھ�وال���يمكن�حصر�ا�فيما�ي��. �س���الفرد�لتحقيق�ا

 تلعب�دورا��اما����النمو�السوي�للأفرا

 ع��� �الفرد �ساعد

  .والضاغطة
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�بأنفس�م �ثق��م �من �وتز�د �أك���إيجابية، �وجعل�ا �ل��ياة �ال��ص �نظرة ��عديل ��� �الرزاق�(. �سا�م عبد

�بالسرور �و�عز�ز�الشعور ��يجابية ��نفعالية �ا��الات �بز�ادة ��سمح ��نفعا�� ف�و�لا�يقتصر�ع���. فالتنظيم

تجنب��نفعالات�السلبية�واس�بدال�ا�بأخرى�إيجابية،�وإنما�التأث���ع���ديناميات�وأنواع��نفعالات�ال���يواج��ا�الفرد�

دود�الفعل�المواتية�ل��دث�والب�ئة،�و�ذلك�إيجاد�حالة�من�التوازن�

  )452 ص

�لدى� �التكيف ��� �صعو�ات ��ش�ل �ان �شأ��ا �من ��نفعا�� �التنظيم ��� ���ز�او�مشكلات �وجود �فإن ول�ذا

�أنفس�م� �توجيھ �ع�� �للقدرة �يفتقدون �كما �وتقبل�ا، �انفعالا��م �مع �والتعامل راك

بطر�قة�جيدة����حالة�مرور�م�بانفعالات�سلبية�ولا��ستطيعون�التحكم����استجابا��م�او��غ���ا�ع���نحو�يتلاءم�مع�

� ��عديل �بال��ز�عن �إحدا�ما �منحني�ن ��نفعالات �تنظيم �مشكلات �تأخذ �وقد �الموقف، �والتنظيم�طبيعة �ستجابات

�التعب�� �وقمع ��نفعالات �التعب���عن ��� �قصور ��ش���ا�� �والذي �المفرط �ف�و�التنظيم �الثا�ي �المن�� �أما عبد�(. المتد�ي

�سواء� �تنظيم�انفعالا��م ��� �اختلالا�وا��ا �يظ�رون �حيث �يم���ذوي�اضطراب�ال��صية�ا��دية، �ما و�ذا

لا��ستطيعون�ضبط�ا�او��ادرة�ع���التعب���ع��ا�أو�ح���ف�م�ا�او�التعرف�عل��ا�او�اس�شعار�ا�أحيانا�،�كم

�عديل�ا�بما�يتوافق�مع��حداث،�ف�م�يصبحون�مجرد�ردة�فعل�و�فقدون�السيطرة�ع���أنفس�م،�و���حال�شعور�م�

�خطرة� �اندفاعية �سلوكيات �ا�� �ي��ؤون لم،

�التنظيم� �ضعف �الباحث�ن �و�رجع ،� �السابقة ��نفعالية �حال��م �ا�� �للعودة �أطول �لوقت �و�حتاجون �م��ا، للتخفيف

�نفعا���لد��م��ا����و��م��عرضوا�ا���قمع�مشاعر�م����الطفولة�،وا��م�ترعرعوا����ب�ئة�قاسية�لا����ع�ع���البوح�

��فصاح� ��ستطيعوا� �لمواقف�صعبة�لم �،او��عرض�م �ال��يح �بالش�ل �مع��ذه�المشاعر� من�التعامل

ول�ذا��ان�ال��ك���ف�التكفل�بالمصاب�ن�باضطراب�ال��صية�

  .التطور��يجا�ي���ال��م

�دون� �ال��ظة �وع�ش ��ن، �يحدث �بما �أك���وعيا �الفرد �يصبح بأن

�المعتادة،� ��ف�ار�والعواطف �تيارات �وراء ���سياق ��عدم �لل��ص ��سمح �و�التا�� �ما، �م�ان �ا�� �للوصول �ست��ال

ا���الثقافة�و���م�ارة�يمكن�التدر�ب�عل��ا�واك�سا��ا،�و�س�ند��ذا�التدر�ب�ا���التقاليد�القديمة�للتأمل�و�ا��صوص�

  .البوذية،�اين�يتمكن�ال��ص�من�ممارسة�ا��ضور�الذ����بواسطة�توجيھ��ن�باه�ال�امل�نحو�موضوع�مع�ن

�ترك���ال��ص �حسب ��جزاء ��ذه �او�أك���من �واحدة �الذ�نية �اليقظة �ممارسة ��� التنفس�: و�ستخدم

س�مثل�السمع�والبصر�والتذوق،��ف�ار�

  )13ص،�WATT،2021. (ال���قد��شمل�العواطف�و�نفعالات،�ا����ات�ال���يمر���ا�ال��ص�و�ل�ما�يظ�ر����وعيھ

بأ��ا�استمرار�حاضر�للذ�ن��ش�ل�مقصود�وتتضمن�جانب�ن�الو���و�ز�د�من�الم���العام�

�وال��ك���عل��ا �با����ة ��حساس �درجة �من �يز�د ��ن�باه �أما بأ��ا��KANGER   ى و�ر . ة،
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�بأنفس�م �ثق��م �من �وتز�د �أك���إيجابية، �وجعل�ا �ل��ياة �ال��ص �نظرة ��عديل ��� �سا�م

  )379ص،�2019

�بالسرور �و�عز�ز�الشعور ��يجابية ��نفعالية �ا��الات �بز�ادة ��سمح ��نفعا�� فالتنظيم

تجنب��نفعالات�السلبية�واس�بدال�ا�بأخرى�إيجابية،�وإنما�التأث���ع���ديناميات�وأنواع��نفعالات�ال���يواج��ا�الفرد�

دود�الفعل�المواتية�ل��دث�والب�ئة،�و�ذلك�إيجاد�حالة�من�التوازن�والتحس�ن�من�مستو�ا��ا،�ل�ساعده�ع���إعطاء�ر 

ص،�2022خطيب�وآخرون�،(. ب�ن�الفرد�ومحيطة�للوصول�ا����ستقرار��نفعا��

�لدى� �التكيف ��� �صعو�ات ��ش�ل �ان �شأ��ا �من ��نفعا�� �التنظيم ��� ���ز�او�مشكلات �وجود �فإن ول�ذا

�إد �ع�� ����ز��ؤلاء �حيث �أنفس�م��فراد، �توجيھ �ع�� �للقدرة �يفتقدون �كما �وتقبل�ا، �انفعالا��م �مع �والتعامل راك

بطر�قة�جيدة����حالة�مرور�م�بانفعالات�سلبية�ولا��ستطيعون�التحكم����استجابا��م�او��غ���ا�ع���نحو�يتلاءم�مع�

� ��عديل �بال��ز�عن �إحدا�ما �منحني�ن ��نفعالات �تنظيم �مشكلات �تأخذ �وقد �الموقف، طبيعة

�التعب�� �وقمع ��نفعالات �التعب���عن ��� �قصور ��ش���ا�� �والذي �المفرط �ف�و�التنظيم �الثا�ي �المن�� �أما المتد�ي

  )379،�ص

�سواء� �تنظيم�انفعالا��م ��� �اختلالا�وا��ا �يظ�رون �حيث �يم���ذوي�اضطراب�ال��صية�ا��دية، �ما و�ذا

درة�ع���التعب���ع��ا�أو�ح���ف�م�ا�او�التعرف�عل��ا�او�اس�شعار�ا�أحيانا�،�كم

�عديل�ا�بما�يتوافق�مع��حداث،�ف�م�يصبحون�مجرد�ردة�فعل�و�فقدون�السيطرة�ع���أنفس�م،�و���حال�شعور�م�

�للاس�ثارا �كن�يجة �والقلق ���تبالضيق �ولتجنب �الشديدة �خطرة��نفعالية �اندفاعية �سلوكيات �ا�� �ي��ؤون لم،

�التنظيم� �ضعف �الباحث�ن �و�رجع ،� �السابقة ��نفعالية �حال��م �ا�� �للعودة �أطول �لوقت �و�حتاجون �م��ا، للتخفيف

�نفعا���لد��م��ا����و��م��عرضوا�ا���قمع�مشاعر�م����الطفولة�،وا��م�ترعرعوا����ب�ئة�قاسية�لا����ع�ع���البوح�

��فصاح� ��ستطيعوا� �لمواقف�صعبة�لم �،او��عرض�م �ال��يح �بالش�ل �مع��ذه�المشاعر� من�التعامل

ول�ذا��ان�ال��ك���ف�التكفل�بالمصاب�ن�باضطراب�ال��صية�. ع��ا��مثل�الصدمات�و��عتداءات�النفسية�وا��سدية�

التطور��يجا�ي���ال��م�ع���تدر���م�ع���م�ارات�التنظيم��نفعا��،�ال����عت���نقطة�جو�ر�ة���

� �الذ�نية �اليقظة �دون���MINDFULNESSع�� �ال��ظة �وع�ش ��ن، �يحدث �بما �أك���وعيا �الفرد �يصبح بأن

�المعتادة،� ��ف�ار�والعواطف �تيارات �وراء ���سياق ��عدم �لل��ص ��سمح �و�التا�� �ما، �م�ان �ا�� �للوصول �ست��ال

و���م�ارة�يمكن�التدر�ب�عل��ا�واك�سا��ا،�و�س�ند��ذا�التدر�ب�ا���التقاليد�القديمة�للتأمل�و�ا��صوص�

البوذية،�اين�يتمكن�ال��ص�من�ممارسة�ا��ضور�الذ����بواسطة�توجيھ��ن�باه�ال�امل�نحو�موضوع�مع�ن

�ترك���ال��ص �حسب ��جزاء ��ذه �او�أك���من �واحدة �الذ�نية �اليقظة �ممارسة ��� و�ستخدم

س�مثل�السمع�والبصر�والتذوق،��ف�ار�و�حاس�س�ا��سدية����التنفس،�ا��سد����حالة�الس�ون�وا��ركة،�ا��وا

ال���قد��شمل�العواطف�و�نفعالات،�ا����ات�ال���يمر���ا�ال��ص�و�ل�ما�يظ�ر����وعيھ

NEALEبأ��ا�استمرار�حاضر�للذ�ن��ش�ل�مقصود�وتتضمن�جانب�ن�الو���و�ز�د�من�الم���العام��

�ل����  �المستمر�والدائم �وال��ك���عل��اوالرصد �با����ة ��حساس �درجة �من �يز�د ��ن�باه �أما ة،
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 بأنفس�م� �ثق��م �من �وتز�د �أك���إيجابية، �وجعل�ا �ل��ياة �ال��ص �نظرة ��عديل ��� �سا�م

2019مصطفى�،

�بالسرور �و�عز�ز�الشعور ��يجابية ��نفعالية �ا��الات �بز�ادة ��سمح ��نفعا�� فالتنظيم

تجنب��نفعالات�السلبية�واس�بدال�ا�بأخرى�إيجابية،�وإنما�التأث���ع���ديناميات�وأنواع��نفعالات�ال���يواج��ا�الفرد�

والتحس�ن�من�مستو�ا��ا،�ل�ساعده�ع���إعطاء�ر 

ب�ن�الفرد�ومحيطة�للوصول�ا����ستقرار��نفعا��

�لدى� �التكيف ��� �صعو�ات ��ش�ل �ان �شأ��ا �من ��نفعا�� �التنظيم ��� ���ز�او�مشكلات �وجود �فإن ول�ذا

�إد �ع�� ����ز��ؤلاء �حيث �فراد،

بطر�قة�جيدة����حالة�مرور�م�بانفعالات�سلبية�ولا��ستطيعون�التحكم����استجابا��م�او��غ���ا�ع���نحو�يتلاءم�مع�

� ��عديل �بال��ز�عن �إحدا�ما �منحني�ن ��نفعالات �تنظيم �مشكلات �تأخذ �وقد �الموقف، طبيعة

�التعب�� �وقمع ��نفعالات �التعب���عن ��� �قصور ��ش���ا�� �والذي �المفرط �ف�و�التنظيم �الثا�ي �المن�� �أما المتد�ي

،�ص2019الرزاق�مصطفى،

�سواء� �تنظيم�انفعالا��م ��� �اختلالا�وا��ا �يظ�رون �حيث �يم���ذوي�اضطراب�ال��صية�ا��دية، �ما و�ذا

درة�ع���التعب���ع��ا�أو�ح���ف�م�ا�او�التعرف�عل��ا�او�اس�شعار�ا�أحيانا�،�كممن�ناحية�الق

�عديل�ا�بما�يتوافق�مع��حداث،�ف�م�يصبحون�مجرد�ردة�فعل�و�فقدون�السيطرة�ع���أنفس�م،�و���حال�شعور�م�

�للاس�ثارا �كن�يجة �والقلق بالضيق

�التنظيم� �ضعف �الباحث�ن �و�رجع ،� �السابقة ��نفعالية �حال��م �ا�� �للعودة �أطول �لوقت �و�حتاجون �م��ا، للتخفيف

�نفعا���لد��م��ا����و��م��عرضوا�ا���قمع�مشاعر�م����الطفولة�،وا��م�ترعرعوا����ب�ئة�قاسية�لا����ع�ع���البوح�

�يتمكنوا ��فصاح��،فلم ��ستطيعوا� �لمواقف�صعبة�لم �،او��عرض�م �ال��يح �بالش�ل �مع��ذه�المشاعر� من�التعامل

ع��ا��مثل�الصدمات�و��عتداءات�النفسية�وا��سدية�

ع���تدر���م�ع���م�ارات�التنظيم��نفعا��،�ال����عت���نقطة�جو�ر�ة���

  اليقظة�الذ�نية�5.4.4

� �الذ�نية �اليقظة �ع��

�المعتادة،� ��ف�ار�والعواطف �تيارات �وراء ���سياق ��عدم �لل��ص ��سمح �و�التا�� �ما، �م�ان �ا�� �للوصول �ست��ال

و���م�ارة�يمكن�التدر�ب�عل��ا�واك�سا��ا،�و�س�ند��ذا�التدر�ب�ا���التقاليد�القديمة�للتأمل�و�ا��صوص�

البوذية،�اين�يتمكن�ال��ص�من�ممارسة�ا��ضور�الذ����بواسطة�توجيھ��ن�باه�ال�امل�نحو�موضوع�مع�ن

�ترك���ال��ص �حسب ��جزاء ��ذه �او�أك���من �واحدة �الذ�نية �اليقظة �ممارسة ��� و�ستخدم

و�حاس�س�ا��سدية����التنفس،�ا��سد����حالة�الس�ون�وا��ركة،�ا��وا

ال���قد��شمل�العواطف�و�نفعالات،�ا����ات�ال���يمر���ا�ال��ص�و�ل�ما�يظ�ر����وعيھ

NEALEوقد�عرف�ا�

�ل����  �المستمر�والدائم والرصد
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حقل�مرن�للقدرة�العقلية�ي�ون�غ���مرتبط�بوج�ة�نظر�خاصة،�و�سمح�برؤ�ة�جديدة�ومنفتحة�ع���خ��ات�ال��ص�

�اليقظة� �ممارسة �من ���دفھ �وتذكر�ال��ص ��و�ممكن، �لما �الطر�ق �تم�د �ال�� ��و�� و�و�العملية

  .الذ�نية،�حيث�تتحول�عملية�القصد�ا���سلسلة�متصلة�من�التنظيم�الذا�ي�ا���اك�شاف�الذات

  .وأخرى����الداخل�وا��ارج

  .اليقظة�الذ�نية�ال����عكس�توجيھ�ا����ة�ال���ت�ش�ل�من�التقبل�والفضول 

حالة�الو���كما����: فقد�حدد�م�ون�ن�أساسي�ن�لليقظة�الذ�نية�و�تمثلان���

�لليقظة� �المعرفية �المعا��ات ��� �فيتمثل �الم�ون�الثا�ي �ال��ك���الموجھ،�أما �أي �ال�ادف، �الشعور �مع �ا��الية �ال��ظة ��

  الوقت�ا��اضر

فاليقظة�الذ�نية����عملية�واعية�يتم�ف��ا�توجيھ��ن�باه�ل��ظة�الرا�نة،�وقبول�ا�كما����دون�أي�حكم�او�

تفس���وقد�تمارس�بمفرد�ا�او�ضمن�بروتو�ول�علا���كم�ارة�يك�س��ا�العميل�لمساعدتھ�ع���تجاوز�معاناتھ�ا���جانب�

�نظرا� �كب��ة �أ�مية �الذ�نية �اليقظة وتك����

�عن� �منفصلة �عقلية �حوادث �أ��ا �ع�� �وانفعالا��م �أف�ار�م �ف�م �للفرد �الذ�نية �اليقظة ��� �الدخول ي�يح

  .رب�الداخلية�وا��ارجية

�المشاعر� �مع �بالتكيف �و�سمح �والسلوكية، �المعرفية �ال��ك���والوظائف �ع�� �القدرة �الذ�نية �اليقظة تن��

توصف�بأ��ا�تفك����تحفر�اليقظة�الذ�نية�البحث�عن�المعلومات�ا��ديدة�وعدم�ا��كم�ع����ف�ار،�حيث

  .مرن��ساعد�ع���توليد�مختلف�المفا�يم�و�ستجابات�للمواقف�المتناقضة

�ساعد�ع���التحكم����التفك�������وعدم�التفاعل�مع��ف�ار�ومحاولة�البحث�عن�����ا�او�لا،�مما�يقلل�

ي�يحيل�ا���قبول�المتناقضات�وان��ل����ء����

�اختبار��نفعالات�السلبية� �فكرة �يتقبل �بأن �للفرد ��سمح �مما �و�خر����ء، �جيد �وج�ان�أحد�ما �لھ ا��ياة

�ا��يو� �تقدير�الذات �الو��، �ا��ياة، �عن �الرضا �من �عالية �بمستو�ات �الذ�نية �اليقظة �التعاطف،�ترتبط ة،

  )54�،55ص�،�ص2018

 دور�اليقظة�الذ�نية����التنظيم��نفعا���لدى�المصاب�ن�باضطراب�ال��صية�ا��دية

�للمصاب�ن� �النف��� �العلاج �خطة �ضمن �الذ�نية �اليقظة �لم�ارات �دمج�م �أن �الباحث�ن �من �العديد توصل

�سلوكيا�� �من �والتقليل �ان�با��م �بتحس�ن �كفيلة ��انت �ا��دية �ال��صية �زادت��مباضطراب ��لما �وأنھ �ندفاعية،

��ش�ل� �المزاج �تقلب �وأعراض �عام �بوجھ �النفسية ��عراض �تحس�ت �الذ�نية �اليقظة �ف��ا �يمارسون �ال�� السياقات
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حقل�مرن�للقدرة�العقلية�ي�ون�غ���مرتبط�بوج�ة�نظر�خاصة،�و�سمح�برؤ�ة�جديدة�ومنفتحة�ع���خ��ات�ال��ص�

  .العقلية�وا��سية��ل�ا�دون�إصدار�أح�ام

KABAT ZIN 1990لليقظة�الذ�نية�ثلاث�م�ونات�رئ�سية�:  

�اليقظة� �ممارسة �من ���دفھ �وتذكر�ال��ص ��و�ممكن، �لما �الطر�ق �تم�د �ال�� ��و�� و�و�العملية

الذ�نية،�حيث�تتحول�عملية�القصد�ا���سلسلة�متصلة�من�التنظيم�الذا�ي�ا���اك�شاف�الذات

وأخرى����الداخل�وا��ارجيتضمن�ملاحظة�العمليات�ال���تحدث�لدى�الفرد�ب�ن���ظة�

اليقظة�الذ�نية�ال����عكس�توجيھ�ا����ة�ال���ت�ش�ل�من�التقبل�والفضول  و�ش���ا���نوعية

MILLER 2011فقد�حدد�م�ون�ن�أساسي�ن�لليقظة�الذ�نية�و�تمثلان����

�لليقظة� �المعرفية �المعا��ات ��� �فيتمثل �الم�ون�الثا�ي �ال��ك���الموجھ،�أما �أي �ال�ادف، �الشعور �مع �ا��الية �ال��ظة ��

الوقت�ا��اضرالذ�نية،�و�و�الملاحظة�المحايدة�دون�أح�ام�تقييمية�ع���المن��ات�كما�������

فاليقظة�الذ�نية����عملية�واعية�يتم�ف��ا�توجيھ��ن�باه�ل��ظة�الرا�نة،�وقبول�ا�كما����دون�أي�حكم�او�

تفس���وقد�تمارس�بمفرد�ا�او�ضمن�بروتو�ول�علا���كم�ارة�يك�س��ا�العميل�لمساعدتھ�ع���تجاوز�معاناتھ�ا���جانب�

�العلا  ��� �ا��ال ��و �كما �أخرى �وخطوات �ا��د��م�ارات �السلو�ي �نظرا�. ج �كب��ة �أ�مية �الذ�نية �اليقظة وتك����

  :لا�ع�اسا��ا��يجابية�ع������اص�الذين�يمارسو��ا�م��ا

�عن� �منفصلة �عقلية �حوادث �أ��ا �ع�� �وانفعالا��م �أف�ار�م �ف�م �للفرد �الذ�نية �اليقظة ��� �الدخول ي�يح

رب�الداخلية�وا��ارجيةف���دعوة�ل��ياد�وعدم�إصدار��ح�ام�ع���التجا

�المشاعر� �مع �بالتكيف �و�سمح �والسلوكية، �المعرفية �ال��ك���والوظائف �ع�� �القدرة �الذ�نية �اليقظة تن��

  .  وتدعم�ذاكرة�العمل�وتوليد�ا��لول�البديلة���ل�المشكلات

تحفر�اليقظة�الذ�نية�البحث�عن�المعلومات�ا��ديدة�وعدم�ا��كم�ع����ف�ار،�حيث

مرن��ساعد�ع���توليد�مختلف�المفا�يم�و�ستجابات�للمواقف�المتناقضة

�ساعد�ع���التحكم����التفك�������وعدم�التفاعل�مع��ف�ار�ومحاولة�البحث�عن�����ا�او�لا،�مما�يقلل�

  .من�تأث����ف�ار�السلبية

ي�يحيل�ا���قبول�المتناقضات�وان��ل����ء����الذ��DIALECTICAL THINKINGسا�م����بناء�تفك���جد���

�اختبار��نفعالات�السلبية� �فكرة �يتقبل �بأن �للفرد ��سمح �مما �و�خر����ء، �جيد �وج�ان�أحد�ما �لھ ا��ياة

  .و�يجابية،�فيصبح�أك����سامحا�مع�ذاتھ

�ا��يو� �تقدير�الذات �الو��، �ا��ياة، �عن �الرضا �من �عالية �بمستو�ات �الذ�نية �اليقظة ترتبط

2018شيحا�وآخرون،�(. �حساس�بالاستقلالية،�التفاؤل�والشعور�بالمتعة

دور�اليقظة�الذ�نية����التنظيم��نفعا���لدى�المصاب�ن�باضطراب�ال��صية�ا��دية

�للمصاب�ن� �النف��� �العلاج �خطة �ضمن �الذ�نية �اليقظة �لم�ارات �دمج�م �أن �الباحث�ن �من �العديد توصل

�سلوكيا�� �من �والتقليل �ان�با��م �بتحس�ن �كفيلة ��انت �ا��دية �ال��صية باضطراب

��ش�ل� �المزاج �تقلب �وأعراض �عام �بوجھ �النفسية ��عراض �تحس�ت �الذ�نية �اليقظة �ف��ا �يمارسون �ال�� السياقات
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حقل�مرن�للقدرة�العقلية�ي�ون�غ���مرتبط�بوج�ة�نظر�خاصة،�و�سمح�برؤ�ة�جديدة�ومنفتحة�ع���خ��ات�ال��ص�

العقلية�وا��سية��ل�ا�دون�إصدار�أح�ام

KABAT ZINوقد�وضع�

 اليقظة�: القصد� �ممارسة �من ���دفھ �وتذكر�ال��ص ��و�ممكن، �لما �الطر�ق �تم�د �ال�� ��و�� و�و�العملية

الذ�نية،�حيث�تتحول�عملية�القصد�ا���سلسلة�متصلة�من�التنظيم�الذا�ي�ا���اك�شاف�الذات

 يتضمن�ملاحظة�العمليات�ال���تحدث�لدى�الفرد�ب�ن���ظة�: �ن�باه

 و�ش���ا���نوعية: �تجاه

MILLER اما�بال�سبة�ل

�لليقظة� �المعرفية �المعا��ات ��� �فيتمثل �الم�ون�الثا�ي �ال��ك���الموجھ،�أما �أي �ال�ادف، �الشعور �مع �ا��الية �ال��ظة ��

الذ�نية،�و�و�الملاحظة�المحايدة�دون�أح�ام�تقييمية�ع���المن��ات�كما�������

فاليقظة�الذ�نية����عملية�واعية�يتم�ف��ا�توجيھ��ن�باه�ل��ظة�الرا�نة،�وقبول�ا�كما����دون�أي�حكم�او�

تفس���وقد�تمارس�بمفرد�ا�او�ضمن�بروتو�ول�علا���كم�ارة�يك�س��ا�العميل�لمساعدتھ�ع���تجاوز�معاناتھ�ا���جانب�

�العلا  ��� �ا��ال ��و �كما �أخرى �وخطوات م�ارات

لا�ع�اسا��ا��يجابية�ع������اص�الذين�يمارسو��ا�م��ا

 عن�� �منفصلة �عقلية �حوادث �أ��ا �ع�� �وانفعالا��م �أف�ار�م �ف�م �للفرد �الذ�نية �اليقظة ��� �الدخول ي�يح

ف���دعوة�ل��ياد�وعدم�إصدار��ح�ام�ع���التجا. ذوا��م

 المشاعر�� �مع �بالتكيف �و�سمح �والسلوكية، �المعرفية �ال��ك���والوظائف �ع�� �القدرة �الذ�نية �اليقظة تن��

  و�ف�ار�

 وتدعم�ذاكرة�العمل�وتوليد�ا��لول�البديلة���ل�المشكلات

 تحفر�اليقظة�الذ�نية�البحث�عن�المعلومات�ا��ديدة�وعدم�ا��كم�ع����ف�ار،�حيث

مرن��ساعد�ع���توليد�مختلف�المفا�يم�و�ستجابات�للمواقف�المتناقضة

 ساعد�ع���التحكم����التفك�������وعدم�التفاعل�مع��ف�ار�ومحاولة�البحث�عن�����ا�او�لا،�مما�يقلل��

من�تأث����ف�ار�السلبية

 سا�م����بناء�تفك���جد����

�اختبار��نفعالات�السلبية� �فكرة �يتقبل �بأن �للفرد ��سمح �مما �و�خر����ء، �جيد �وج�ان�أحد�ما �لھ ا��ياة

و�يجابية،�فيصبح�أك����سامحا�مع�ذاتھ

 ا��يو�� �تقدير�الذات �الو��، �ا��ياة، �عن �الرضا �من �عالية �بمستو�ات �الذ�نية �اليقظة ترتبط

�حساس�بالاستقلالية،�التفاؤل�والشعور�بالمتعة

دور�اليقظة�الذ�نية����التنظيم��نفعا���لدى�المصاب�ن�باضطراب�ال��صية�ا��دية .5

�للمصاب�ن� �النف��� �العلاج �خطة �ضمن �الذ�نية �اليقظة �لم�ارات �دمج�م �أن �الباحث�ن �من �العديد توصل

�سلوكيا�� �من �والتقليل �ان�با��م �بتحس�ن �كفيلة ��انت �ا��دية �ال��صية باضطراب

��ش�ل� �المزاج �تقلب �وأعراض �عام �بوجھ �النفسية ��عراض �تحس�ت �الذ�نية �اليقظة �ف��ا �يمارسون �ال�� السياقات



 سوسیولوجیةوصحیة

   برلین – 

395 

    

                                                                                

حس�ت�القدرة�ع���تحمل��لم�وخففت�

�التأمل� �م�ارة �يكس�نا �قد �الذ�نية �اليقظة �ممارسة أن

)  35،34ص،�2018ج��ي�وجال�ن�،(و�عت���العلاج�السلو�ي�من�أك���العلاجات�ال����عتمد�ع���اليقظة�الذ�نية�

����علاج�السلوك��ندفا���والسلوك��نتحاري�لدى� و�عد�م�ما

�اليقظة� �م�ارات �طر�ق �عن ��نفعا�� �التنظيم ��� ��ضطراب �معا��ة يتم

��نفعالية� ��س�ثارة �حالات ��� تحدث

الشديدة�مع�معا��ة�المعلومات�ا��يو�ة�للتعلم،�و�نماط�القديمة�لتدم���الذات�والسلوك��ندفا���الذي�ي�تج�عن�

�ذا��نفعال�القوي،�حيث��عمل�ع���تخفيف�المعاناة��نفعالية�ع���المدى�القص��،�ومن�ناحية�أخرى�يتم�من�خلال�

ية�وضع��ؤلاء��فراد����اتصال�مباشر�مع��شارات��نفعالية�ال���غالبا�ما�يحاولون�تجن��ا��،فيطلب�

م��م�وصف�عملية�تفاعل�سل���مع�الشر�ك�،او�إعادة�سرد�أفعال�م�المؤدية�للنفس�وال����شعرون�با���ل�حيال�ا�و�

�بجميع� �متعلقة ��سيط �خداع �عملية ��� نية

��ستجيب� �كيف �الفرد �خلال�ا �من �يتعلم �أساسية �نفسية �عملية �و�� ،� �المعاناة �تخفف �أن �الممكن �من �ال�� ا����ات

لتحديات�ا��ياة��ولا�يقتصر��مر�ع���مواج�ة�الصعو�ات�اليومية�بل�ح���المشكلات�النفسية�ا��ادة�مثل�التفك������

سب�العميل�من�خلا�ل�م�ارات�اليقظة�الذ�نية��بص��ة�قو�ة�،حيث�يتعلم��ن�باه�المباشر�للعمليات�

الداخلية�و�عرف�بدوره�المعا���ع����ذه��ف�ار�والمشاعر��كما�تظ�ر����ال��ظة�الرا�نة�دون�ا��كم�عل��ا�،و�ن���لدى�

،�ف�و��عتمد�ع���الموقف�ا��د���للتوازن�ب�ن�الرغبة�

���التغي���مع�قبول�المعاناة�وذلك�لتخفيف��لم�و�نزعاج�قدر��م�ان،�و��ون�ترك����ن�باه�ع���م�مة�واحدة�عن�

�عن� �والتخ�� �ا��الية �ال��ظة �ال��ك���ع�� �مواصلة �ع�� �العميل ��ساعد �وال�� �الواحد �العقل �فنية �ممارسة طر�ق

� �غ���الملاحظة �و�سليط�الضوء�ع���ا��وانب ��عز�ز�الو���لإثراء�ا����ة �وكذلك �(ج��ار، �2021عمر�وزايد، ،�45ص،

كما�يتعلم�العميل�من�خلال�اليقظة�الذ�نية�ان�ي�ون�أك���وعيا�بتجر�تھ�و�ستطيع�التمي���و�التعرف�ع���الفرق�

� �مثال �غ���التكيفي � �لسلوكھ �المحتملة لاحظت�(والعواقب

�ا��� �،إضافة �اللاتوافقي �للسلوك �الشامل �التقييم ��� �البص��ة ��ذه و�ساعد

�ملاحظة��� �بمجرد ��ندفاعية ����احات �مع �التعامل �الفرد �،فيتعلم �أك���فاعلية �حلول �ا�� �الو�� ��ذا �يؤدي ذلك

��،�و�ساعد�اليقظة�الذ�نية�العميل�ع���إدراك�أن�ا��الات� و��ف�ار�دون�محاولة��غي���ا

�الضغط� �من �التخفيف �أجل �من � ��ندفاعية �السلوكيات � �ا�� �ال��وء �دون �تحمل�ا �،و�مكن �وزائلة �مؤقتة العاطفية

�و� �حياد، �بقبول �التجارب �مع �التعامل الذ�نية

DIDONNA,2009,P247.248(  

�باضطراب�ال��صية� �لدى�المصاب�ن �تنظيم��نفعالات ��� �اليقظة�الذ�نية �مدى�مسا�مة �يت�� �سبق مما

ة�الفرد�ع����س�بصار��عالمھ�الداخ���والتعرف�ع���مشاعره�وأف�اره�

  .وكيف�تؤثر����ردود�أفعالة،�و�التا���قبول�وضعھ�مع�القيام�بإجراءات�نحو�التغي��

سوسیولوجیةوصحیة-رؤیة سیكولوجیة: الصحة العاطفیة       
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حس�ت�القدرة�ع���تحمل��لم�وخففت�أن�مراقبة�النفس�باليقظة�الذ�نية��2012م��وظ،�وخلصت�دراسة�سولر

�و�ي��� �ساور �وحسب �المر���، ��شعر�بھ �الذي �التأمل��2011الغضب �م�ارة �يكس�نا �قد �الذ�نية �اليقظة �ممارسة أن

  

و�عت���العلاج�السلو�ي�من�أك���العلاجات�ال����عتمد�ع���اليقظة�الذ�نية�

����علاج�السلوك��ندفا���والسلوك��نتحاري�لدى���MARSHA LINEHANلي��ان�� و�عد�م�ما

�حي �ا��دية، �ال��صية �اضطراب �اليقظة��ثذوي �م�ارات �طر�ق �عن ��نفعا�� �التنظيم ��� ��ضطراب �معا��ة يتم

� �ال�� �المشكلات �الم�ارات ��ذه �و�س��دف �ا��الية، �ال��ظة �وال��ك���ع�� ��نفعالية�الذ�نية ��س�ثارة �حالات ��� تحدث

الشديدة�مع�معا��ة�المعلومات�ا��يو�ة�للتعلم،�و�نماط�القديمة�لتدم���الذات�والسلوك��ندفا���الذي�ي�تج�عن�

�ذا��نفعال�القوي،�حيث��عمل�ع���تخفيف�المعاناة��نفعالية�ع���المدى�القص��،�ومن�ناحية�أخرى�يتم�من�خلال�

ية�وضع��ؤلاء��فراد����اتصال�مباشر�مع��شارات��نفعالية�ال���غالبا�ما�يحاولون�تجن��ا��،فيطلب�

م��م�وصف�عملية�تفاعل�سل���مع�الشر�ك�،او�إعادة�سرد�أفعال�م�المؤدية�للنفس�وال����شعرون�با���ل�حيال�ا�و�

�الذ� �اليقظة � �أن � �لي��ان �وترى ،� �شديد �انفعا�� �اضطراب �ل�م �بجميع��س�ب �متعلقة ��سيط �خداع �عملية ��� نية

��ستجيب� �كيف �الفرد �خلال�ا �من �يتعلم �أساسية �نفسية �عملية �و�� ،� �المعاناة �تخفف �أن �الممكن �من �ال�� ا����ات

لتحديات�ا��ياة��ولا�يقتصر��مر�ع���مواج�ة�الصعو�ات�اليومية�بل�ح���المشكلات�النفسية�ا��ادة�مثل�التفك������

سب�العميل�من�خلا�ل�م�ارات�اليقظة�الذ�نية��بص��ة�قو�ة�،حيث�يتعلم��ن�باه�المباشر�للعمليات�

الداخلية�و�عرف�بدوره�المعا���ع����ذه��ف�ار�والمشاعر��كما�تظ�ر����ال��ظة�الرا�نة�دون�ا��كم�عل��ا�،و�ن���لدى�

،�ف�و��عتمد�ع���الموقف�ا��د���للتوازن�ب�ن�الرغبة�العميل�القدرة�ع���احتواء�مشاعره�والتمسك���ا�دون�العمل���ا

���التغي���مع�قبول�المعاناة�وذلك�لتخفيف��لم�و�نزعاج�قدر��م�ان،�و��ون�ترك����ن�باه�ع���م�مة�واحدة�عن�

�عن� �والتخ�� �ا��الية �ال��ظة �ال��ك���ع�� �مواصلة �ع�� �العميل ��ساعد �وال�� �الواحد �العقل �فنية �ممارسة طر�ق

� �غ���الملاحظة �و�سليط�الضوء�ع���ا��وانب ��عز�ز�الو���لإثراء�ا����ة �وكذلك ج��ار،

كما�يتعلم�العميل�من�خلال�اليقظة�الذ�نية�ان�ي�ون�أك���وعيا�بتجر�تھ�و�ستطيع�التمي���و�التعرف�ع���الفرق�

� �بالمس�بات �مس�بصرا �يصبح ��ف�ار�والمشاعر�،كما �ب�ن �مثال �غ���التكيفي � �لسلوكھ �المحتملة والعواقب

�لنف��� �إيذا�ي �فور �الغضب ��� �ا���) انخفاض �،إضافة �اللاتوافقي �للسلوك �الشامل �التقييم ��� �البص��ة ��ذه و�ساعد

�ملاحظة��� �بمجرد ��ندفاعية ����احات �مع �التعامل �الفرد �،فيتعلم �أك���فاعلية �حلول �ا�� �الو�� ��ذا �يؤدي ذلك

��،�و�ساعد�اليقظة�الذ�نية�العميل�ع���إدراك�أن�ا��الات��� و��ف�ار�دون�محاولة��غي���ا

�الضغط� �من �التخفيف �أجل �من � ��ندفاعية �السلوكيات � �ا�� �ال��وء �دون �تحمل�ا �،و�مكن �وزائلة �مؤقتة العاطفية

�اليقظة �ممارسة � �طر�ق �عن �العميل �فيتعلم ،� �و��نفعا�� �و��العاطفي �حياد، �بقبول �التجارب �مع �التعامل الذ�نية

DIDONNA,2009,P247.248(بالتكرار�يتم�إبطال��ف�ار�والمشاعر�التجارب�السابقة�تلقائيا��

�باضطراب�ال��صية� �لدى�المصاب�ن �تنظيم��نفعالات ��� �اليقظة�الذ�نية �مدى�مسا�مة �يت�� �سبق مما

ة�الفرد�ع����س�بصار��عالمھ�الداخ���والتعرف�ع���مشاعره�وأف�اره�ا��دية�حيث��ساعد�الو���وع�ش�ال��ظة�الرا�ن

وكيف�تؤثر����ردود�أفعالة،�و�التا���قبول�وضعھ�مع�القيام�بإجراءات�نحو�التغي��
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م��وظ،�وخلصت�دراسة�سولر

�و�ي��� �ساور �وحسب �المر���، ��شعر�بھ �الذي الغضب

  . عندما��سيطر�الغضب

و�عت���العلاج�السلو�ي�من�أك���العلاجات�ال����عتمد�ع���اليقظة�الذ�نية�

لي��ان���اب�لمارشوالذي�ي�س

�حي �ا��دية، �ال��صية �اضطراب ذوي

� �ال�� �المشكلات �الم�ارات ��ذه �و�س��دف �ا��الية، �ال��ظة �وال��ك���ع�� الذ�نية

الشديدة�مع�معا��ة�المعلومات�ا��يو�ة�للتعلم،�و�نماط�القديمة�لتدم���الذات�والسلوك��ندفا���الذي�ي�تج�عن�

�ذا��نفعال�القوي،�حيث��عمل�ع���تخفيف�المعاناة��نفعالية�ع���المدى�القص��،�ومن�ناحية�أخرى�يتم�من�خلال�

ية�وضع��ؤلاء��فراد����اتصال�مباشر�مع��شارات��نفعالية�ال���غالبا�ما�يحاولون�تجن��ا��،فيطلب�اليقظة�الذ�ن

م��م�وصف�عملية�تفاعل�سل���مع�الشر�ك�،او�إعادة�سرد�أفعال�م�المؤدية�للنفس�وال����شعرون�با���ل�حيال�ا�و�

�الذ� �اليقظة � �أن � �لي��ان �وترى ،� �شديد �انفعا�� �اضطراب �ل�م �س�ب

��ستجيب� �كيف �الفرد �خلال�ا �من �يتعلم �أساسية �نفسية �عملية �و�� ،� �المعاناة �تخفف �أن �الممكن �من �ال�� ا����ات

لتحديات�ا��ياة��ولا�يقتصر��مر�ع���مواج�ة�الصعو�ات�اليومية�بل�ح���المشكلات�النفسية�ا��ادة�مثل�التفك������

سب�العميل�من�خلا�ل�م�ارات�اليقظة�الذ�نية��بص��ة�قو�ة�،حيث�يتعلم��ن�باه�المباشر�للعمليات��نتحار��،�و�ك�

الداخلية�و�عرف�بدوره�المعا���ع����ذه��ف�ار�والمشاعر��كما�تظ�ر����ال��ظة�الرا�نة�دون�ا��كم�عل��ا�،و�ن���لدى�

العميل�القدرة�ع���احتواء�مشاعره�والتمسك���ا�دون�العمل���ا

���التغي���مع�قبول�المعاناة�وذلك�لتخفيف��لم�و�نزعاج�قدر��م�ان،�و��ون�ترك����ن�باه�ع���م�مة�واحدة�عن�

�عن� �والتخ�� �ا��الية �ال��ظة �ال��ك���ع�� �مواصلة �ع�� �العميل ��ساعد �وال�� �الواحد �العقل �فنية �ممارسة طر�ق

 �� �غ���الملاحظة �و�سليط�الضوء�ع���ا��وانب ��عز�ز�الو���لإثراء�ا����ة �وكذلك ج��ار،

كما�يتعلم�العميل�من�خلال�اليقظة�الذ�نية�ان�ي�ون�أك���وعيا�بتجر�تھ�و�ستطيع�التمي���و�التعرف�ع���الفرق�) 47

� �بالمس�بات �مس�بصرا �يصبح ��ف�ار�والمشاعر�،كما ب�ن

�لنف��� �إيذا�ي �فور �الغضب ��� انخفاض

�ملاحظة��� �بمجرد ��ندفاعية ����احات �مع �التعامل �الفرد �،فيتعلم �أك���فاعلية �حلول �ا�� �الو�� ��ذا �يؤدي ذلك

��ةس�س�الف��يولوجي�حا

�الضغط� �من �التخفيف �أجل �من � ��ندفاعية �السلوكيات � �ا�� �ال��وء �دون �تحمل�ا �،و�مكن �وزائلة �مؤقتة العاطفية

�اليقظة �ممارسة � �طر�ق �عن �العميل �فيتعلم ،� �و��نفعا�� العاطفي

بالتكرار�يتم�إبطال��ف�ار�والمشاعر�التجارب�السابقة�تلقائيا��

�باضطراب�ال��صية� �لدى�المصاب�ن �تنظيم��نفعالات ��� �اليقظة�الذ�نية �مدى�مسا�مة �يت�� �سبق مما

ا��دية�حيث��ساعد�الو���وع�ش�ال��ظة�الرا�ن

وكيف�تؤثر����ردود�أفعالة،�و�التا���قبول�وضعھ�مع�القيام�بإجراءات�نحو�التغي��

  ا��اتمة .6
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�وسرعة� �بالتقلبات�المزاجية �من�اضطرابات�ال��صية��خرى، �غ��ه �عن �ا��دية يتم���اضطراب�ال��صية

�نفعالية�وعدم�القدرة�ع���ضبط�استجابا��م��نفعالية،�وال���ت�ون�غالبا�غ���م�سقة�مع�المواقف�وتمتاز�

�سلوكيا �ا�� ��ضطراب ���ذا �المصاب �في��ا �تحمل�ا، �يصعب �وال�� �والضيق �مشاعر��لم �ت��

�لمؤثرات� �غ���توافقية �حلول �بمثابة �و�� عر،

  . سلبية�و�حادة�مثل��عاطي�المخدرات�او�الشراء�الم��ور�أو���ل�ب��م�،مما�قد�يؤدي�ا���إيذاء�الذات�او��شو���ا�

�و�عديل� �انفعالا��م، � �وضبط �إدراك ��� �و��ز ��نفعا�� �التنظيم ��� �مشكلات �من ��فراد ��ؤلاء �عا�ي

ءم�مع�الموقف�عن�طر�ق�اختيار��ساليب�المناسبة،�ول�ذا�فإن�اك�ساب�م�ارات�التنظيم��نفعا���

�ف�م� �ع�� ��ساعد�م �ال�� ��نفعال �إدارة �م�ارة �واستعمال �اللاتوافقية �السلو�ات �عن �الكف �ع�� �القدرة �ل�م ت�يح

���ذا�� �إطار�التكفل ��� �خاصة بصفة

�،اين� � �و�ن�باه �الو�� �ع�� �تقوم �باعتبار�ا � ��نفعا�� �التنظيم �ا�� �،للوصول �الذ�نية �اليقظة �م�ارات �ع�� �ضطراب

يوجھ�الفرد�ترك��ه�ا���ال��ظة�ا��الية�و�س�بعد��ل�العناصر�و��حداث��خرى�،�و�تعلم�من�خلا�ل�التدر�ب�ع����ذه�

يتعامل�مع�مشاعره�دون�رفض�او�قمع�،و�صبح�وا���با��الات�الداخلية�وا��ارجية�و�تقبل�ا�و��تعد�عن�

�ل�ست� �الذ�نية �فاليقظة �عل��ا ��عود �ال�� �تلك �عن �تختلف �باختبار�مشاعر�جديدة �لھ ��سمح �مما �و�التقييم �ح�ام

لاجات��خرى����بداية�العلاج�لما��عطيھ�من�

و���واس�بصار�بالذات�،�يمكن�الفرد�كمرحلة�او���من��علم�التنظيم��نفعا���والذي��سا�م����تحس�ن�علاقتھ�بذاتھ�

��نتحار�ة� �والميول ��ساءة �بخ��ات �وعلاقتھ �ا��دية ال��صية

�والنفسية،� �ال��بو�ة �للعلوم �الدولية �المجلة �الديمغرافية، �المتغ��ات ��عض �ضوء ��� �المنتكس�ن �المدمن�ن لدى

� �الفئوي �النظام ��� �قراءة �ال��صية �لاضطرابات �التص�يفية �مجلة�النظم والبعدي،

.  

�ة،�مكتب�1ن�باه�لاضطراب�ال��صية�ا��دية،�ت،�سلمان�العو���،�ط�

قش�ش،�حصة�عبد�الرحمان�الناصر،��دى�حسن�جعفر،�مصر،�المكتبة�

،�مصر�1دليل�اضطراب�ال��صية�ا��دية،�ت،�عبد�ا��واد�خليفة�ا�بوز�د،�ط�

صفوت�فرج،�محمد�نجيب�الصبوة،�مصطفى�
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�وسرعة� �بالتقلبات�المزاجية �من�اضطرابات�ال��صية��خرى، �غ��ه �عن �ا��دية يتم���اضطراب�ال��صية

�نفعالية�وعدم�القدرة�ع���ضبط�استجابا��م��نفعالية،�وال���ت�ون�غالبا�غ���م�سقة�مع�المواقف�وتمتاز�

�سلوكيا �ا�� ��ضطراب ���ذا �المصاب �في��ا �تحمل�ا، �يصعب �وال�� �والضيق �مشاعر��لم ��

�المشا ��ذه �حدة �من �للتخفيف �وظيفيا �مختلة �تكيفية ��وسيلة �لمؤثرات�اندفاعية �غ���توافقية �حلول �بمثابة �و�� عر،

سلبية�و�حادة�مثل��عاطي�المخدرات�او�الشراء�الم��ور�أو���ل�ب��م�،مما�قد�يؤدي�ا���إيذاء�الذات�او��شو���ا�

�و�عديل� �انفعالا��م، � �وضبط �إدراك ��� �و��ز ��نفعا�� �التنظيم ��� �مشكلات �من ��فراد ��ؤلاء �عا�ي

ءم�مع�الموقف�عن�طر�ق�اختيار��ساليب�المناسبة،�ول�ذا�فإن�اك�ساب�م�ارات�التنظيم��نفعا���

�ف�م� �ع�� ��ساعد�م �ال�� ��نفعال �إدارة �م�ارة �واستعمال �اللاتوافقية �السلو�ات �عن �الكف �ع�� �القدرة �ل�م ت�يح

� �ا��د�� �السلو�ي �العلاج �و�عتمد �وتنظيم�ا، � �و�س�بصار�بذوا��م �مشاعر�م

�،اين� � �و�ن�باه �الو�� �ع�� �تقوم �باعتبار�ا � ��نفعا�� �التنظيم �ا�� �،للوصول �الذ�نية �اليقظة �م�ارات �ع�� �ضطراب

يوجھ�الفرد�ترك��ه�ا���ال��ظة�ا��الية�و�س�بعد��ل�العناصر�و��حداث��خرى�،�و�تعلم�من�خلا�ل�التدر�ب�ع����ذه�

يتعامل�مع�مشاعره�دون�رفض�او�قمع�،و�صبح�وا���با��الات�الداخلية�وا��ارجية�و�تقبل�ا�و��تعد�عن�

�ل�ست� �الذ�نية �فاليقظة �عل��ا ��عود �ال�� �تلك �عن �تختلف �باختبار�مشاعر�جديدة �لھ ��سمح �مما �و�التقييم �ح�ام

لاجات��خرى����بداية�العلاج�لما��عطيھ�من�حكرا�ع���العلاج�السلو�ي�ا��د���،ولكن�يمكن�دمج�ا�مع�الكث���من�الع

و���واس�بصار�بالذات�،�يمكن�الفرد�كمرحلة�او���من��علم�التنظيم��نفعا���والذي��سا�م����تحس�ن�علاقتھ�بذاتھ�

� �لطفي �السيد �محمد ��نتحار�ة��باضطرا) 2022(أسماء �والميول ��ساءة �بخ��ات �وعلاقتھ �ا��دية ال��صية

�والنفسية،� �ال��بو�ة �للعلوم �الدولية �المجلة �الديمغرافية، �المتغ��ات ��عض �ضوء ��� �المنتكس�ن �المدمن�ن لدى

303-393.  

2021 (� �الفئوي �النظام ��� �قراءة �ال��صية �لاضطرابات �التص�يفية النظم

.616ص،�595ص،�2د�د،�الع6دراسات����سي�ولوجية��نحراف،�المجلد�

�ن�باه�لاضطراب�ال��صية�ا��دية،�ت،�سلمان�العو���،�ط�) 2018(بل���أج��ي�وجيليان�جال�ن�

  .اليقظة�الذ�نية،��ردن،�دار�الفكر). 2021

قش�ش،�حصة�عبد�الرحمان�الناصر،��دى�حسن�جعفر،�مصر،�المكتبة�جمعة�سيد�يوسف،��بة�إبرا�يم�ال

  

 .DSM -5- TRا��مادي�أنور،�معاي��

دليل�اضطراب�ال��صية�ا��دية،�ت،�عبد�ا��واد�خليفة�ا�بوز�د،�ط�) 2021(دانيال�جيھ�فوكس�

  مكتبة��نجلو�المصر�ة،�

صفوت�فرج،�محمد�نجيب�الصبوة،�مصطفى�: ���ضطرابات،�ترجمةمرجع�إ�لي�ي�ي��) 2002
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�وسرعة� �بالتقلبات�المزاجية �من�اضطرابات�ال��صية��خرى، �غ��ه �عن �ا��دية يتم���اضطراب�ال��صية

�نفعالية�وعدم�القدرة�ع���ضبط�استجابا��م��نفعالية،�وال���ت�ون�غالبا�غ���م�سقة�مع�المواقف�وتمتاز��س�ثارة�

�ي�س� �مما �سلوكيا�ببحد��ا �ا�� ��ضطراب ���ذا �المصاب �في��ا �تحمل�ا، �يصعب �وال�� �والضيق �مشاعر��لم ��

�المشا ��ذه �حدة �من �للتخفيف �وظيفيا �مختلة �تكيفية ��وسيلة اندفاعية

سلبية�و�حادة�مثل��عاطي�المخدرات�او�الشراء�الم��ور�أو���ل�ب��م�،مما�قد�يؤدي�ا���إيذاء�الذات�او��شو���ا�

�و�عديل� �انفعالا��م، � �وضبط �إدراك ��� �و��ز ��نفعا�� �التنظيم ��� �مشكلات �من ��فراد ��ؤلاء �عا�ي

ءم�مع�الموقف�عن�طر�ق�اختيار��ساليب�المناسبة،�ول�ذا�فإن�اك�ساب�م�ارات�التنظيم��نفعا���استجابا��م�بما�يتلا

�ف�م� �ع�� ��ساعد�م �ال�� ��نفعال �إدارة �م�ارة �واستعمال �اللاتوافقية �السلو�ات �عن �الكف �ع�� �القدرة �ل�م ت�يح

� �ا��د�� �السلو�ي �العلاج �و�عتمد �وتنظيم�ا، � �و�س�بصار�بذوا��م مشاعر�م

�،اين� � �و�ن�باه �الو�� �ع�� �تقوم �باعتبار�ا � ��نفعا�� �التنظيم �ا�� �،للوصول �الذ�نية �اليقظة �م�ارات �ع�� �ضطراب

يوجھ�الفرد�ترك��ه�ا���ال��ظة�ا��الية�و�س�بعد��ل�العناصر�و��حداث��خرى�،�و�تعلم�من�خلا�ل�التدر�ب�ع����ذه�

يتعامل�مع�مشاعره�دون�رفض�او�قمع�،و�صبح�وا���با��الات�الداخلية�وا��ارجية�و�تقبل�ا�و��تعد�عن��الم�ارة�كيف

�ل�ست� �الذ�نية �فاليقظة �عل��ا ��عود �ال�� �تلك �عن �تختلف �باختبار�مشاعر�جديدة �لھ ��سمح �مما �و�التقييم �ح�ام

حكرا�ع���العلاج�السلو�ي�ا��د���،ولكن�يمكن�دمج�ا�مع�الكث���من�الع

و���واس�بصار�بالذات�،�يمكن�الفرد�كمرحلة�او���من��علم�التنظيم��نفعا���والذي��سا�م����تحس�ن�علاقتھ�بذاتھ�

   ومع��خر�ن،

  قائمة�المراجع

- � �لطفي �السيد �محمد أسماء

�والنفسية،� �ال��بو�ة �للعلوم �الدولية �المجلة �الديمغرافية، �المتغ��ات ��عض �ضوء ��� �المنتكس�ن �المدمن�ن لدى
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	ثانيا ـ التنظيم التلاؤمي ومنطلقات العلاقات المدمجة لرنسيس ليكرت RENSIS LIKERT  
	02 ـ العلاقات المدمجة ورسملة التنظيم عبر المجموعات :
	حسب " ليكرت "فإن " مبدأ العلاقات المدمجة هو المبدأ الاهم بالنسبة للتنظيم ولهذا فكل فرد يجب ان يحس انه مهم وضروري داخل الؤسسة لأنه لااحد يمكنه ان يعمل بجد وفعالية إذا لم يكن لديه وعى بذاته ووعى بالشئ الذي يعنيه في عمله "(عبد الكريم القنبعي الادريسي: 2013 ، ص 29)
	/
	ترسيمة رقم 04 : علاقة رجل لرجل " سياسة تكميم الافواه / والتنظيم عبر المجموعات " سياسة المجاهرة 
	المصدر : بلوم اسمهان  
	إن تضمين منطلقات العلاقات المدمجة هو تأسيس لنمط تنظيمي اساسه الانفعالية والتلاؤمية  يجعل " الاساتذة  في التنظيمات المختلة يستجيبون بطريقة ايجابية ومرضية في المواقف التي يشعرون فيها بالتقدير والتأييد والتي يحصلون منها على شعور بأهميتهم وقيمتهم الشخصية كذلك فإن الأفراد يستجيبون بطريقة سلبية في المواقف التي تهددهم او التي تقلل من شعورهم بقيمتهم الشخصية " 
	(على السلمي : 2007 ، ص ص 150 ـ 151 )
	" فالتنظيم عبارة عن تكوين إنساني يتوقف نجاحه على الأعمال المتنافسة لأعضائه كما ان له خصائص أساسية وأنشطة محددة هي :
	ـ هناك هيكل للتنظيم يحدد أقسامه والعمليات بينها 
	ـ هناك عمليات للملاحظة وجمع البيانات وقياس الحالة الداخلية للتنظيم 
	ـ هناك شبكات اتصال تنتقل من خلالها المعلومات بين أجزاء التنظيم 
	ـ هناك عمليات لاتخاذ القرارات 
	ـ يمارس التنظيم أنواعا مختلفة من التأثير والنفوذ على أعضائه 
	ـ  للتنظيم أبعاد وأسس من الدوافع والاتجاهات (
	02 ـ تأسيس أنظمة انساق التسير الإداري الجامعي  " المنطقية التشاركية " (
	دليل ملاحظة لتحديد طبيعية الانساق التسيرية  (عبد الكريم القنبعي الادريسي : 2013 ص 31 )
	تأسيسا لمنطلقات دليل الملاحظة والذي أسفرت نتائجها  عن ممارسات قيادية ومصادر متباينة في اسسها ومصادرها وبالتالي لنظرتها اتسيرية للفئات الفاعلة والتي اجمعها في أربع منظومات " القيادة الاستغلالية ، الخيرية ، الاستشارية ، ومنظومة جماعة لمشاركة 
	ترسيمة توضيحية للفروق بين الانماط التسيرية 
	المصدر : جيمس ماكريث ، بوب بايتس : 2015، ص 98
	ـ تكاشف معطيات الترسيمة السابقة عن نجاعة النمط التشاركي في الممارسة والتاثير من خلال جعل " التعاون ، التفاعل والمشاركة "ثلوث لفاعلية للادارة المنظمات الحديثة وهذا ماتبلورة الترسيمة التالية الباعث لاهم جوانب الممارسات التشاركية (()
	/
	ترسيمة رقم 06 : توضح سمات المنظومة التشاركية 
	المصدر : ( سعد علي العنزي : 2016 ،ص 108)
	أ ـ الممارسات الجماعية " نحو تخصيص لمفهوم القيادة التشاركية وقيمية حلقة الوصل " 
	أشادت المنطلقات البحثية إلى مكونات بل أبعاد القيادة التشاركية والتي باتت القيادة الجماعية من اهم أنماطها .
	ان التنظيم يقوم أساسا على عدد من جماعات العمل الرئيسية تتكون كل منها من اربع مفردات إذ يتم الربط بين هذه المجموعات من خلل جماعات على مستوى أعلى تضم كل منها عددا من رؤساء المجموعات الأصلية " وهكذا تتكون مجموعات على مستويات أعلى كل منها تضم عددا من رساء الوحدات الأقل منها في المستوى وتربطهم بعضوفي مجموعة تالية في المستوى ...فكل مجموعة من رؤساء الجماعات على نفس المستوى تضمهم جماعة جديدة وبالتالي ينسقون اعمال جماعتهم  "(على السلمي : 2007 ، ص 153)
	/
	ترسيمة رقم (07): دور حلقة الوصل في تعزيز الفعالية والكفاءة المنظمية 
	12.قائمةالمراجع
	تعمل الرسالة الكشفية وتنشد الوصول بمقارباتها الكفائية والمهاراتية إلى الهدف المنشود (المقاربة بالأهداف)هو صناعة الأطر الي تعمل على حيوية التنظيم وإداراته الجماعية التي تضفيها النشاطات والمقررات الموجودة من أول وهلة على منتسبيها من خلال الدفع بهم لتحمل المسؤوليات ومعرفة الدور المنوط بكل عنصر وتهدف الأنشطة التربوية الموجودة  إلى هذه الغاية المنشودة ببناء الثقة  في أعضائها والدفع بهم إلى الالتزام بالقيم التي تعمل عليها الأنشطة التربوية المشار إليها وهي عبارة عن مقررات مدروسة وهادفة يشرف عليها متخصصون في مجالات التربية والتنشئة والتكوين في مجالات البيداغودية والتأطير النفسي للأطفال وللفئات العمرية المتقدمة ومن الميزات الهامة في ذلك كون الانتساب وكذا طبيعة النشاطات الموجودة تدخل في مجال التطوع الإرادي وهذا يعكس القيمة التي تعمل على تسهيل الاندماج وكذا السيولة الفعالة في مجال التكوين.
	نحن أمام ورشة خارج الإطار الرسمي الذي يمكن أن نجده يحيط عموما بحياة الطفل نتحدث هنا عن الأسرة المدرسة ومنشآت تربوية أخرىذات طابع رسمي يمكن أن نقول يمكن أن تكون هذه المساحة التي يفضل فيها الأطفال بأريحية تلقي المعلومات وانسيابيتها لديهم ويؤكد ذلك كلام علماء النفس إذ أن المساحة الطوعية هذه واتحة مساحات للتعبير تعمل تربية متوازنة وضيفي على أي نشاط نقوم به طبع التفاعل الذي تنشده كل المقاربات التعلمية والتعليمية حاليا (على غرار المقاربة بالكفايات والمقاربة بالأهداف ) .
	عمليا ما سر السيولة الحيوية التي تدفع الأطفال للتفاعل مع الأنشطة ؟
	العمل الجماعي وكذا الاحتكاك المباشر مع المعلومة من خلال العفوية التي يبديها المربي اتجاه المتعلمين توفر طريقة الحلقة الت يصنعها مكان النشاط أحد الأسرار في التفاعل وليس غريبا ان تكون هذه الوسيلة التعليمية القديمة في التراث العالمي والإسلامي خصوصا إحدى العوامل البيداغوجية والتعليمية التي يسهل معها التفاعل لان من ايجابياتها أن الثقة يصنعها المتعلم في المتعلم الذي يجاوره مباشرة ليس مع المربي فهي تزرع الثقة وهي من أهم العوامل في عالم التربية فتجد المتعلم مهما كانت طبيعة المعلومات الموجودة عنده متجاوبا متفاعلا عندما تجده يعقب أو يصحح أو يدعم بمعلوماته أقرانه يتعلم الأطفال بدورهم بالتدرج ومع مرحل عمرية إلى قيمة الإنصات والتفاهم واحترام الآخرين والمساعدة تلك العوامل تضفي مبادئ أخرى تفتح المجال لتكريس قيم التفاعل والحوار والاحترام المتبادل عموما يوجز البعض خصوصية هذا الانتقال من العفوية إلى الالتزام في هذه النقاط :
	استشعار الجماعة بقيم المسؤولية التي تلحق بالفرد اتجاه واجباته واتجاه ما يمكن أن يقدمه في مساعدة الآخرين 
	الإفادة والاستفادة من المهارات والمؤهلات مهما كانت مستواها عند الأطفال :
	غرس قيم الاحترام والمحبة والحرص على القيام بالواجبات أحد الأهداف المنشودة في هذه الأنشطة .
	إذا نظرنا في طبيعة النقاط على بساطها فهي تحقق أهدافا ومشاريع كبرى على مستوى تكوين جيل قائد ملتزم بالقيام بوجباته قدوة واتراما لقاداته في المجموعة التي ينتسب إليها وانطلاقا من الخبرة التي سيكتسبها لكي يكون في المستقبل القريب تلك القدوة من أقرانه ومن الشواهد التي وقننا عندها في هذا الصدد عند أداء التحية ورفع العلم فمن خلال المراسيم لخاصة التي يكون عليها المنتسبون يكتشف هؤلاء ومفعما بالاحترام والتقدير للعلم وللوطن من خلا طريقة تقديم العلم وطريق تسليمه ورفعه التي تجرى بطريقة نوعا ما سريعة في حين يكون عند لا نزال بطيئا دافعا للحب والتقدير بين القيام بالأمرين ما يعزز هذه الدافعية خصوصا مع اللباس الخاص الذي تضفيه هذه المناسبة بين الفئات وتفاوت الرتب وطبيعة اللباس بينهم ومحاكاة الأطفال مع الأعلى رتب منهم ومحاولة تقليدهم فهي أجدى المهارات التي يكتسبها الطفل عمليا دون إدراج مواد نظرية صفية في تلقينها .
	هذه الصفات تجعله يدرك قيمته في هذه الفضائل فيجد ذاته في تحقيقه لها فطواعية تجده في الأعمال الخيرية والتطوعية ومنهم في طل المساعدة صفة ترعرع عليها ويعيشها في المكان الذي يوجد فيه مهما كانت الصفة التي يرى فيها نفسه من خلالها في التنظيم كمنتسب أو قائد يدفعه الشعور بكونه نافع في كل الأحوال هذا بالإضافة أنه يشعره بحاجته للآخرين في اكتساب الخبرات من الحياة وأمر ذلك لا يتأتى إلا بتعزيز صلاته بالمحيط  هي فرصة هنا لإذكاء نكران الذات والإيثار وهي من القيم التي نبتغيها في شخصية الأطفال  وتعزيز الآداب التي يكتسبها انطلاقا من ملامسته لمحيطه وتعزيز الثقة والاستماتة بالدفاع عنها بالتي هي أحسن.
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