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شكالٌته:        موطوع المؤلف الجماعي وا 

حىـا الخـالي ال٢ريـر مـً الاوؽـٕالات الخُاثُـة والدـي ٌعـىدَا ِـذة مىاٜـٚ ًىاجههـا ًىمُـا، ٘ىجـذٍ           ٌِّؾ الٙشد في وٜ

ـــذ الّـــِؾ وظـــّة الـــشصٛ وو٘ـــشة فـــي الٕـــزاء وثىـــىُ فـــي المىـــاِم  ير مـــا ًححاجـــه وسٔـــم سٔ ٌعـــعى هحـــى ثحُٝـــٞ أَذا٘ـــه وثـــى٘

اظــُا أهــه مرلمـا العــعي هحــى المـشاد واجــظ ٠ــزل٤ الخٙــاً والمؽـاسب ل٢ــً َــزٍ الخُاُـات الخُاثُــة جّلــد مىـه ٘ــشدا محى

ِلى صخحه أوجظ، ٘تٝذس المجهىدات الدي ثتـز٥ فـي الخُـاة الُىمُـة بٝـذس مـا ٜـذ ث٢ـىن َىـاٟ ثـؤريرات ِلـى صـخحه جـشاء 

ـــى مـــا أدي الـــى اهخؽـــاس اّـــن الالـــىشابات والأمـــشاك هجـــذ مج ـــا  ظـــُّه المحىاــــل دون مشاِـــاة لعـــلى٠ُاثه المعـــحمشة، وَ

ا ي العمىة وأمشاك الٝلظ والع٢ش   .. والمٕىوات الىٙعُة وهحىَ

      
ّ
مـا لِغ فـي الحخلـي ِـً الخُـاة  الأمرل الخلّ الا أن

ّ
 الصـخةالعـلى٠ُات الخاوةـة الدـي ثمـش بثلـ٤ فـي أن هحخلـى ِـً واه

حـى٥ الـى أَم ٜىاِذ الخُاة الصخُة اؽ٣ل مثعي ومىجض والدـي هشجـى أن ثح وثحذًذ وأن هماسط العلى٠ُات الصخُة

ــزا ٌّ ــي أن َىــاٟ  رٝا٘ــة ِامــة فــي مجحمّىــا ٠ــزا ثــؤريرات ِلــى همــي الخُــاة الصــخُة و الٙــشد و  ِ ٜــة بــين ظــلى٠ُاتوَ

لُه أـتح مً المشوسي اللُاٜة الٙعُىلىجُة ٍاتمعحى  حدـى ًٝـىم الٙـشد بم حٍـة ظـلى٠ُاثه وؽش الىعى الفخي ، وِ

 للحّـاٌؾ المعـحمش ظــــلىب رلـ٤ الأ بؤهـه  الـزي ٌّـشٗ ُـاة الفـخيهمـي الخومحاولة جُٕير العـلتُة والمـاسة مج ـا وثحُٝـٞ 

ًحٙاِــل ٘ح ـــــا مــْ ار ٌّحمــذ ُ٘ــه الٙـــــشد ِلـــــا المّـــــاسٗ والمهـــــاسات والدــي أـــتحد ثمـــــاسط لذًــه ٠عـــــلى٠ُات ًىمُــة  والـزي

، ومج ـا ثىـاو٥ الٕـزاء لىٙـــْ والٙاتـذةجحماُِة مما ٌّىد ِلُه باهّٙالُة والا بُئحه بجمُْ جىاهب ا الصخُـــة والّٝلُة والا 

صمــة للصــخة الّامــة والُٝــام بؤوجــه اليؽــاه الُــىمي ب٢ٙــاءة   الــزي ًــى٘ش للجعــم جمُــْ الّىاـــش الٕزاتُــة الالمحــىاصن 

ّالُــة  ثيســجم مــْ مُىلـــه الدـــي وؽــىة الدـــي ثحماعــ ى مــْ جـــذو٥ الٙــشد الُــىمي و اخحُــاس الأومماسظــة اليؽــاه التـــذوي و و٘

الىٌــاتٚ الأظاظـــُة والهامــة ٘هـــى ًجـــذد  الـــزي ٌّحبــر َـــى  خــش مـــً الىـــىم الفــخيو٠ــزا  لــْ الفـــخيالى ٠ـــزا وسٔتاثــه و 

ٝـــىي جهـــاص المىاِـــة ي أو ا٘ـــشاه ًـــئدي الـــى الاححٙـــاً بحالـــة  اليؽـــاه والىاٜـــة وٍ حـــذا٥ بـــالىىم دون ثٙـــشٍ لـــزا ٘ـــبن اِلا

ٚ لـــمً العـــلى٠ُات الامحىـــاُ ِـــً الحـــذخين و٠ـــزا لـــشوسة محىاصهـــة مـــً الصـــخة التذهُـــة والىٙعـــُة للٙـــشد. 
ّ
الـــزي ــــى

الّىامـــل الشتِعـــُة أو المعـــاِذة للئــــابة بـــال٢رير مـــً الأمـــشاك مرـــل ظـــشوان الشتـــة وأمـــشاك الٝلـــظ  المـــاسة ومـــً بـــين

ا يرَ لُه ًم٢ً الٝى٥ أن ثت ي وثفلظ الؽشاًين ؤ مً الّىامل الشتِعُة الدي جعـاِذ أـتحد الّادات الصخُة .. وِ

ـً الٙـشد ٞ همي حُاة ــخيحّلٝة بححُٝفي ثحُٝٞ الأَذاٗ الم ن
ّ
باظـحمشاس ِلـى ثحُٝـٞ أَذا٘ـه،  ِلـى الّمـل، حُـ  ثم٢

ىــذما ًفـــتح العـــلىٟ ِـــادة مح٢ــشسة ة. ٘مـــً خـــ ٥ اثتـــاُ  وِ ًفـــتح ببم٣اهـــه أن ًىجـــض الّمــل اؽـــ٣ل أ٠ةـــر ٘اِلُـــة وظــشِ
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ٝة معحمشة ومحىاـلة الّادات الصخُحة لـزا، لا بـذ أن ثـئمً بـؤن  .ًم٢ً للٙشد ثحُٝٞ الهذٗ الزي ٌععى الُه بىشٍ

لُـه وجـظ جُٕيـر ِاداثىـا هحـى ِـادات وظـلى٠ُات ظـلُمة الّادات هي مٙحاإ لخل مؽـا١ل الخُـاة بؤٜـل جهـذ وواٜـة،  وِ

ى٥ الى هحاتج   أو الىٙس ي أو الاجحماعي.ظىاء ِلى المعحىي الٙشدي اًجابُة للىـ

مـاعي الـى جعـلُي المـىء حـى٥ الّ ٜـة الهامـة بـين وبىاءا ِلى ما ظتٞ ر٠شٍ وعـعى مـً خـ ٥ اهجـاص َـزا ال٢حـاب الج     

العلىٟ وهمي الخُاة الفخي لـذي الٙـشد وثىُِـة الٙـشد بمـشوسة ثت ـي الّـادات العـلُمة الدـي مـً ؼـؤج ا الخٙـاً ِلـى 

 صخحه الىٙعُة والجعذًة وبالحالي الاسثٝاء بالصخة في المجحمْ.

هداف المؤلف الجماعي:
 
 ا

ى جعـلُي المـىء ِلـى الّ ٜـة بـين العـلىٟ وهمـي الخُـاة الفـخي واهى ٜـا مـً رلـ٤ ح ذٗ َـزا المئلـٚ الجمـاعي الـ    

ُة  ثُة:  جاءت الأَذاٗ الٙشِ

ا ِلى همي حُاثه.   الحّشٗ ِلى واْٜ مماسظة الٙشد للعلى٠ُات وأرشَ

ـــة   ٘ــحح المجـــا٥ للؤظــاثزة الجـــامُّين وولتــة الـــذ٠حىساٍ والّــاملين بمجـــا٥ الصــخة الحّتيـــر ِــً  ساءَـــم ال٢ٙشٍ

 اثجاٍ مىلىُ العلىٟ وهمي الخُاة الفخي مً مخحلٚ الحىجهات الّلمُة.

 بُان الّىامل الاجحماُِة رات الحؤرير الاًجاةي) أو العلبي( ِلى همي حُاة الٙشد وصخحه. 

ة الأخشي.  ات ثت ي هٍام حُاة ـخي بذاًة مً مشحلة الىٙىلة الى المشاحل الّمشٍ  الحّشٗ ِلى أولىٍ

 ِادات صخُة وجُٕير العلى٠ُات الماسة بالصخة.الحىُِة بمشوسة ثت ي  
 محاور المؤلف:

 التربُة الصخُة للىٙل في الأظشة والىظي المذسس ي 

 والّادات الصخُة ِبر الخماسة الإظ مُة بالصخة الّىاًة مٍاَش 

ة مخحلٙة   العلىٟ المماسط وثؤريراثه ِلى همي حُاة الٙشد خ ٥ مشاحل ِمشٍ

ا ِلى همي الخُاة وصخة الٙشد والمجحمْوثؤري الاجحماُِة الحٙاِ ت   رَ

 في المجحمْ همي الخُاة الفخي ثىاجهالدي  الاجحماُِة الححذًات 

 العلىٟ الٕزاثي الفخي والٕزاء المحىاصن  

اض ي  اثي مماسظة اليؽاه التذوي والشٍ  ٠علىٟ ـخي وٜ

 و الىىم الفخي)جىدة الىىم ٠مّا  
 
 ودوسٍ في صخة الٙشد ا(٠ُٙ

  والاهٙفا٥ ًِ لٕىه الخُاةالاظترخاء ثٝىُات  

 ثجىظ الّادات العلى٠ُة الماسة )الحذخين والمخذسات...( 

 اظتراثُجُات ثت ي همي حُاة ـخي و لُات ثُّٙلها في الىاْٜ 
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شاء صسواوي               ١لمة العُذة ٘اومة الضَ

 الجضاتش اِ مُة و وصٍشة ظابٝة.

بىوووور ا  ووو  جٍ اوووٌ ع   وووي  ووو  ا اٟوووبس ٍ        َٔية اوووب علتهوووٌ ا فٔ نَ انصوووبن اسعوووتن اصوووٍوٌ ا ووويانح  اووو ان ٍجووو

يََ إن بزاعٌ  لحٕبه ٌلى ساحاٌ ا تٕصور ،ا    عهين  يَور ا  و   اجالبٌوور ٌلا٘وب   تبء ٌلى ٘يسعٌ عت  تٍوزز  ٘

  .المجالَ ناخل اٍ اٍبٍن  اجالبع  ا يٌح ان

  وووووين  ا صوووووحور يصووووولت  بناٙوووووب١ ا ٙووووووح. إع ب وووووور ا الٍوووووور ثٙبٔووووور  توووووبء  ووووو  ىحيصوووووب ا ؽووووو   الحووووووب  ان نلووووون

يَوور ا الٍووب  عخ ووٚ الووب الأجوووب١، َٜوب  ٌلووى تٍالووي اٍاٙياوور ٘ َ٘بعوور الإع ب ووور ا صوو    اٍ 
ا
 ا ٍوولا، ،  اوون  ووي 

 المصايام    ٝل اتبح  الحوب  . ٍازنىبس ا عبا ر ا اتلور ان يٍزز  الب

عٍووو   اتوووو  ٍ عهٞوووح  ٔفوووول  وووو   نٍ عفعٞوووز نلوووو يَف  الحووووب  ا ؽوووو   ٌلوووى جووووحر نٕصوووور جوووووي  تصووووبٌي ٌلوووى عموووو

نووور ٍ اشووواٍيان  تتوووبء ٌلا٘وووب  إع ب وووور اوووَ  ٔوووفان اووون ثٙبٔوووب  اخا ٕووور ٍ  اَ٘وووٖ الموا ٕووور  لفٍ ا اٍباووول اوووَ الم

اَؼوووول الجوووووي ا ووولص يصووووًح  وووو  إناس  ا ؽووووفاٌب   مفيٙوووور  توووبء  ٍ شوووو ولر الووووب عوووو نص إ ووووى  اٜتصوووبه اًووووبسا  ا ا

 ا إبىح الماتبن١ ٍ ا اٍبيغ ا ص م  .

ان حووووب  انصوووبن  ت ووول ٌلوووى اام تبعوووٌ ا  ووو  علتهوووٌ ا ٍووو غ ا ٞوووفيح  اووون جوووحر ٍ ِووولاء ٍ اوووبء ٍ لب٘ووور  ٍ        

اَزنوب ٍ إع ب ووب  و  ٌلا٘بعوٌ ٍ اًباوٌ  و  المجالوَ ٍ ٝ لوب حوي  اخوالا١  و  احوي    ئر ٍ  ان ، ا ٍل اتٌ ٔوفنا اا

حاٌ ا تٕصووور ٍ  ـووٍٖ اوون اشوواٍيانو  وو  انخووفاك  وو  ا اتلووور المجالٍووور الووب ا ٍتبؼووف  ثووف شوو توب ٌلووى جوو

عٍية  ا تلَ    ٝل المجب   ٍ اخٕبٗ    عهٙوٚ الأىيآ ا لمصمف  ،ٍ ىتوب ٌ وتوب ان نًٕوح عتصثب     ـٍبٓ 

ً ا الووَ عتلوو  ٌلووى   انصووبن  ووٌ نلوون حوووب  ؼوو   علتهووٌ جووحر نٕصووور جوووي  علٞتووٌ اوون عَووووٖ  ن  اعووفٍ

بٝن الب يصلت  ؽتبٌر نصوج ا الع  َ٘ص ٍ ٘بنس ٌلوى انٕاوبع ٌلوى ثٙبٔوب   خوفُ  ٍ  ٜٕبءعٌ    اص ا ب١ 

يَف نٕصٌ  ٟل ثٙر  .عم
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 العلىٟ الفخي في لىء العىة الىتىٍة

Healthy behavior in light of the Sunnah of the Prophet 

 جامّة ًخي ٘اسط بالمذًة. الجضاتش - ًىظٚ جاب الله  د.

:medea.dz-djaballah.youcef@univ  

 ملخق:

هحاو٥ مً خ ٥ َزا التح  الحّشك الى أحذ العلى١ات المىلىبة و المهمة الدي ًيتغي أن ًحفٚ ب ا الٙشد المعلم       

ة  ّة الإظ مُة وثىاولت ا العىة الىتىٍ ماسظها في مخحلٚ هىاحي حُاثه الصخفُة باهحٍام والدي أمشت ب ا الؽشَ وٍ

ى ما  ة الصخُحة، وَ المىهشة في الّذًذ مً المىالْ والمىاوً، ورل٤ اظخىادا الى اّن هفىؿ الأحادً  الىتىٍ

ٞ ِشك ُِىة م ٙة ومحاولة ثحلُل ًحّلٞ بالجاهظ الفخي والىٜاثي للمعلم، ًِ وشٍ ة الؽشٍ ً الأحادً  الىتىٍ

 مححىاَا، وثىلُح أرش اثتاُ َزٍ العنن ِلى الصخة التذهُة والع مة الجعمُة.

، العلىٟ الفخي، العلىٟ الىٜاثي. ة، العلىٟ ّة الإظ مُة، العىة الىتىٍ  ال٣لمات المٙحاحُة: الؽشَ

Summary 

    Through this research, we are trying to highlight one of the required and important 

behaviors that should characterize a Muslim individual and practice it regularly in various 

aspects of his personal life, which is ordered by Islamic religious law and addressed by the 

purified Sunnah of the Prophet in many places and situations. This is based on some texts of 

the authentic Prophetic hadiths, which is related to the health and preventive aspect of the 

Muslim, by presenting a sample of the noble Prophetic hadiths and trying to analyze their 

content, and clarifying the impact of following these Sunnahs on physical health and physical 

safety. 

keywords: Islamic religious law, Sunnah of the Prophet, behavior, healthy behavior, 

preventive behavior. 

 

 مٝذمة:

ّات أَحم ب٣ل الجىاهظ المحّلٝة بحُاة الإوعان وهٍمها في أحعً       الذًً الإظ مي دًً ١امل المٝاـذ و الخؽشَ

ّات و ٜىاِذ مئوشة له، ار ببثتاُ الٙشد لهزٍ الٝىاِذ جعحُٝم  اـىسة و لم ًترٟ جاهت ذم جؽشَ مً الجىاهظ الا وٜ

التا ما ًم٢ىه ج ؽشب ا بفٙحه اوعاها اجحماُِا واُّٜا ًحمحْ بمل٢ة الّٝل حُاثه داخل المجحمْ وجعحٝش ِمىما ؤ

ذ ِمل َزا المىهج المح٣امل ِلى جّلُم الٙشد أظغ الاَحمام اؽئوهه الخاـة  وخاـُة الح٢ٙير الّٝ وي، وٜ

ً مً جهة أخشي بما  ىاهين ثىٍم أدواسٍ وِ ٜحه مْ  خشٍ اتُة مً جهة، وحذد اوش وٜ الىٙعُة، الصخُة و الىٜ

ً وظ مة المجحمْ ِامة، ٘ؤَحم في التذاًة بالجاهظ الشوحي و جاهظ  و   خاٍ٘ة ِلى ظ محهًممً الم ظ مة  خشٍ

ىام و الأوران وجّذد  لهة و الّادات الجاَلُة الٝذًمة وأمش  ة مً ُِٝذة ِتادة اـلأ الُّٝذة ٘ىهش الىٙغ الثؽشٍ

mailto:djaballah.youcef@univ-medea.dz
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الدي ثئ٠ذ أن َزا الذًً حٞ وهض٥ مً ِىذ الخٞ  اّتادة الله ِض وجل وحذٍ مٝذما جملة مً المعجضات و البراَين

م الزي ًحممً الّذًذ مً العىس و  ًات الدي جاءت لحرثد وحذاهُة الله  وأٍِم َزٍ الؽىاَذ الٝش ن ال٢شٍ

ً ومعجضاثه في  ات الأخشي وحدى الىتُّة، ٘جاءت َزٍ  ًات لحئ٠ذ  للئوعان الٕاًة مً ث٢ىٍ رات الإوعان  و المخلىٜ

ة المىهشة مً أٜىا٥        و أّ٘ا٥ واٜشاس الىبي ر صلى الله عليه وسلم جضء لا ًحجضأ مً الذًً خلٝه ِلى  الأسك، وجّحبر العىة الىتىٍ

ٙة الدي ثٝش  ة الؽشٍ ة المىهشة ال٢رير مً الأحادً  الىتىٍ ذ وسد في مىاوً ٠ريرة مً العىة الىتىٍ الإظ مي الخىُٚ، وٜ

اًة الصخُة ظىاء ما جّلٞ بمشوسة  الخٙاً ِلى الصخة الى ٙعُة والجعذًة  للئوعان  مً خ ٥ اثتاُ وشٛ الىٜ

ا. يرَ  بىٍا٘ة التذن و اللتاط أو هٍا٘ة المع٢ً أو ما جّلٞ  الحٕزًة الصخُة العلُمة ؤ

 أولا :المٙاَُم

 العلىٟ الفخي:

ى  أو جعذي أو وبي أو ٔزاثي ظلىٟ أي ثذِم الدي الخُاثُة الأهماه والمىاٜٚ ١ا٘ة مماسظة ِلى الٙشد مٝذسة وَ

اض ي  (.475ؿ 2023الىاٜات الصخُة في)حاصم وأخشون مً ٌّضص  ٢٘شي  أو سٍ

 وثىىیش ثىمیة الى ت ذٗ الدي أهماه العلىٟ ١ل َى" :الفخي بالعلىٟ المٝفىد أن " الىNoeldner" هىلذهش ویؽير

 (.07ؿ :2007)بً ٔز٘ة،."الٙشد ِىذ الصخیة الىاٜات

ذ  العلى٠ُات الصخُة . ٜذ ث٢ىن ثئدي الى الى٘اة في اّن الخالاتهي اجشاءات ًحخزَا الأ٘شاد ثئرش ِلى صخت م وٜ

ات الدي  ً. الحفش٘ م٢ً أن جّضص أو ثيحٝق مً صخة الٙاِل أو  خشٍ َزٍ الأّ٘ا٥ مٝفىدة أو ٔير مٝفىدة، وٍ

ىٍام الٕزاثي، واليؽاه ًم٢ً ثفيُٙها لمً العلى٠ُات الصخُة ٠ريرة؛ مرل الحذخين، وجّاوي المخذسات، وال

اًة الصخُة، والالتزام  ة بالمخاوش، وظلى٠ُات التح  ًِ الشِ التذوي، والىىم، والأوؽىة الجيعُة المخٙى٘

ة.) ى٘  ( 2015Stefanie Mollborn and Susan E. Short, بالّ جات الىتُة المىـ

بىاء ِلى ما ثٝذم مً جّاسٍٚ ٘بن مٙهىم العلىٟ الفخي حعظ ثفىسها ًٝفذ به مخحلٚ العلى١ات الفادسة ًِ 

التذهُة      والّٝلُة مىحهجا لححُٝٞ الإوعان في مخحلٚ هىاحي الخُاة والدي ح ذٗ مً وسائ ا الى الخٙاً ِلى صخحه 

ابة بالأمشاك و  ة ًحجىظ خ لها ١ل العلى١ات الدي ثجّله ِشلة  لاححما٥ اـلإ اتُة محىىِ َزٍ الٕاًة أظالُظ وٜ

الة وثىاو٥  ذخل في َزا المّ ى الأظالُظ الصخُة الأخشي ٠مماسظة الشٍ الأوبةة  واهحٝا٥ الجشارُم  الى جعمه وٍ

زًة الصخُة لل ة.ألأ  خفى٥ ِلى صخة جعمُة ٜىٍ

 العىة الىتىٍة: 

ىلُىن   ؽشنُّ الزي ًمْ الٝىاِذ  حعظ اـلأ
ُ
العىة هي ١ل ما ـذس ًِ الىبي ر ـلى اله ِلُه وظلم ببِحتاسٍ الم

شاثه الدي ثرثد الأح٣ام وثٝشسَا.)ر   للىاط دظحىس الخُاة، بؤٜىاله، وأّ٘اله، وثٝشٍ
ُ
ن تينّ

للمجت ذًً مً اّذٍ، وٍُ

 (. 15،ؿ1980ج،عجا

شا أو ـٙة أو حدى  ها المىاوي ِلى أج ا "ما جاء ًِ الىبي ـلى الله صلى الله عليه وسلم ظىاء ١ان ١لمة أو ٠ ما أو ّ٘  أو ثٝشٍ ِش٘

 (.195،ؿ2021الخش١ات و الع٢ىات ًٍٝة أو مىاما" في )ظّذان 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Mollborn%20S%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Short%20SE%5BAuthor%5D
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 مً ٔير ا٘تراك ولا وجىب وهي ثٝابل وثشادٗ الىاجظ و و العىة حعظ الٙٝهاء: ١ل ما رثد ًِ الىبي ـلى الله صلى الله عليه وسلم

 (.14: ؿ 2017المىذوب والحىىُ و الىا٘لة.)ِذهان ،

ة بؤج ا ١ل ما ـذس ًِ الىبي ـلى الله  ٚ العابٝة للعىة ًم٢ً جّشٍٚ العىة الىتىٍ و مً خ ٥ اظحّشاك الحّاسٍ

 ىذ صخُح. ِلُه و ظلم ورثد ِىه مً أٜىا٥ و أّ٘ا٥ وحش١ات واٜشاسات اع

 العلىٟ الفخي في العىة الىتىٍة:

 أولا: الحٕزًة الصخُة 

حذا٥ في ثىاو٥ الٕزاء:-1  اِلا

ة أولد اَحماما ٠تيرا بالحٕزًة الصخُة و العلُمة حٙاٌا ِلى صخة الإوعان وهادت ل ِحذا٥ في الأ١ل  العىة الىتىٍ

ت  صلى الله عليه وسلم -دون الخاجة للئ٘شاه أو الحٙشٍي حُ  ًٝى٥ سظى٥ الله 
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 وحعىه. الترمزي ًُ

َٔف عتتووين  توووب اووون خووولا١ ىووولا الحووويع  ا عوووفيٖ  ن  ىٍووولا اوووب عووو عتوووب١ٍ ا ّوولاء عأت ووو   ن عٟوووَن  ؽوووٕر اٍاي ووور 

َٔية ا مب٘ووور   توووين  نَووور  لجًوووبز ا ًفوووم  ىفوووح ا ّووولاء ٍ اشوووإبن  اتوووٌ  اووو ا فاحووور  اٌفوووبء ا ياخ وووور المٟ

يٍو نص  صؼوب ر   حٙب، ٜلب  ن زيبن  عتب١ٍ ا مٍبم ٌلى حبجر الإنصبن يصثب ا ٞثية ان المابٌب ٍ الأافاؿ 

ٍِيةىووووب اوووون الأاووووفاؿ  ووووضافاؿ اخا ٕوووور  اثوووول ا صوووولتر، ا صووووٞفص، ـووووّن ا وووويم،  اووووفاؿ ا ٙ ووووب ٍ ا عووووفاعين 

 الأخفُ ٝ ًب ع نص  ًلاٛ الإنصبن.

 إن الماضال نؾ ىلا الحيع  ا عفيٖ ع يو عافلن ٘بٌي  جحور ثلوتر  لحٕبه ٌلى جحر ا تين.

 عتب١ٍ ا عفه ٌلى ثلاثر  نٕبس: -2

 ٌَ  ُ
 
ى اى

 
ِ ؼَوووول

 
١َُ اى ووووبنَ سَشُوووو

َ
او "ٝ  " سٍ

ُ
اْووووفَ 
َ
 ٍَ  ، 
ُ
ْ ووووفَ 
َ
 ٍَ  ، ُ ٍَ سْ

َ
  ٌُ وووو ١َُ : إِن  وووو ُٙ يَ ٍَ ووووب ، 

ا
ث
َ
لا
َ
ووووفَاهِ ث

 
ضُ ِ وووو  ا ع  ٕ ووووتَ

َ
حَ عَت
 
شَوووو  ٍَ  ٌِ وْوووو

َ
 

 اص ح.

بٝن يعفه الموبء  ٍ ا  و ن ٌلوى ثولا  نٍٔوب  يعوفه ثوح عتٍوي الإنوبء  وتوتٕض ثوح  يٍل  ىلا الحيع   ن ا تب  صلى الله عليه وسلم 

 َٖ٘ يٍا ةٍٍيو عتتٕض.يٍوي ا عفه  يٍٍي إزاحر الإنبء عتتٕض ثح يٍوي اف   خفُ   عفه    عفب 

ٍ ء ا عوو  ( يٍو  ٜلوبعل : 2022ٍ   ىلا ا صوبٗ يعية  اَنوي ٜثيوة   اتوب١ٍ الموبء ٌلوى ثولا  نٍٔوب   )  ن ىتوبٛ ٔ

١ ٌووون ظووو ،  بٌاتوووبس ا ٞتوووي ىوووَ المصوووٍ 
ا
يٍؽوووتت  وتوووب ٍ وووى اووون الموووبء ٌلوووى عتثووووٌ ا ٞتوووي ٔوثاووولّ  مَ ا ئٍووور الأ سَ عٙوو ٍ

وووٖ. عٞووواح ا  ووووؾ 
ّ
َ٘ مَ ٔو وووب ٌلوووى  حووويىلب ا ا  ٌتوووي ا ت ٍووو

ا
س اٍوووب اَء الموووفٍ اٍ ًووو ا ٍموووغ.   يصووواموَ الموووبء 

اَء  و  ا وفناين ٔوفوّن ٌلوى  اٍحي ، الّوب عو نّص إ وى انهتوبس ا ًو يَ ر ٌتي ظفه المبء ٌلى نٍٔر  عتٕصٌّ لميّ  ل

َ٘ول ٘وي  س ا  اٍوَ اوفٍ ن  وب،  عٍٕٙوي افٍ عىًوف  ٌوفاؿ ٌلوى ا  ووؾ ٔوفووٚ جيسان الأشتبخ ا فنَص ٔااَشّوَ 

ٍ ء ا عو ،  ).2022ٔي ب نٕصٌ ٌتي ٘وباٌ  ضص جًي اصون.(
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اَنووووي عووووتٍٞض ٌلووووى  سٍيوووور لمووووب  ووووٌ اوووون ٔ بٝ جووووحوب يصاهصوووون ا ٙوووووبم  ووووٌ  ؽووووٕر ن ٔتوووول ٠ يٍا ووووة ىوووولا الأاووووف شوووو َ

 ا صحر الجصلور  صنصبن.

ٍٔف ٌ: -3 مَ   ا ؽ

اَلن ٜثية  إ   ١َ الله صلى الله عليه وسلم    ا بٍيّن  ن   ؽوبنح  جوفا ٍ نٌب سش مَ ا تبٔ ر  ًَ ٍ ؼ مَ ا ام مَ سافبن ٍؼ  ى ؼ

 اووون 
ا
١َ الله صلى الله عليه وسلم : "اووون ؼوووبم سافوووبن ثوووح  عتٍوووٌ شووواب ١َ سشووو مَ  وووٌ ٍ ووو  ىووولا المٍلووو  عٙووو اَ وووب ٜتيوووةعن جوووزاء اوووب عٙووو ث

او بٝن ٜؽوبم ا يىف" سٍ ا١َ،   .اص ح ظ

١َ الله صلى الله عليه وسلمٌوون  ةوو  ىفيووف     ٍ سٍٍٜ وو   ٘ووب١ سشوو :" ٍؼووبن  خ ولوو  صلى الله عليه وسلم  ووثلا : ؼوووبم ثلاثوور  عووبم اوون ٝوول ظووًف، 

عٍف ٘تل  ن  نبم" الجباَ ا صحوت ا تخبسص ػ ٍ ن    . 54ا ف ى، 

اَه ٌىولوووين،  ٍٍنووور اوووب ع تووووٌ المصووو لَن اووون  جوووف ٍ ثووو وووب ٌ ووووٌ ا ؽووولا  ٍ ا صووولام اٍتوووبن  ا ؽووووبم 
ّ
ٍ٘وووي سِ

ًَ ٍ ا ٍموووغ زيوووبن  ٌلوووى   ووو٠ ٔووو ن    ٌَووور عووو ثف ٌلوووى نٕصوووور ا ؽوووبنح ٔ عوووٍف  وووبلج اَنوووي ٜثيوووة  ٍ اات ؽووووبم ٔ

نَ ٌ ووي ح ٍ الإحصووبن إ ووي ح  اٍلجوو ٔوووهض اووب عهووض  ووٌ ا ٕٙووفاء ٔو ووين  وول ٠ ٘ تووٌ  ًووح  ٍ عٙوويم ٌلووى اصووبٌي  ح 

ان جًر، ٍ عتٍٞض  بلإع به ٌلى جوحاٌ ا تينوور اون جًور  خوفُ ٍٔتوياب عتٙموَ الإنصوبن ٌلوى عتوب١ٍ الأٝول 

مَ  ووو جفاء اٍوووق ا ٍل ووووب  ٍ ا يٍٙووو وووٍور   عوووفه اووون ا ٕ وووف إ وووى المّوووفه  عتوووي  الجصوووح  ب إبٌووول اوووَ ىووولو ا َـ

اٍن ب اش  لاٛ ا مب٘ر ا زاني  الموزنر    الجصح ا    تصثب ا ٞثية ان الأاوفاؿ  و   ٍور  اشا ب ر  ًلو ا َـ

 َ ووفًّ  لحؽوو
ُ
بٝ جووحوب ظ ١ ٌلووى سىوو   الله ٌووز ٍجوول حب وور ٌوويم اشوو  لاًٜب، ٍ  ب اووب   علٞوون اٌاتووبس ا ؽوووبم شوو َ

١َ ٌلى جحر  ينور جوي     الحوب  ا ينوب.  مَ ا ٙوبار ٍ ٜلا الحؽ اَه ع ١َ ٌلى ا ث  اّور الحؽ

 ثبنوب: ا تىبٔر ا  وؽور

١َ ٌ وٌ ا ؽلا  ٍ ا صلام  -1  لًبس  ا تين ٌبار: عٙ

بمٍ  ع 
َ
رِ   ٍَ لِّ شَتْ

ُ
صِلَ ِ   ٝ

َ
ت
ْ
نْ يَّ

َ
لِّ اُصِْ حٍ  

ُ
ى ٝ
َ
ل ٌَ  ِ
 
ٌّٚ ىِ او  حلي ٍ ا أصبئ ."حَ جَصَيَوُ" سٍ ٍَ  ٌُ شَ

ْ
صِلُ سَ 

ْ
 يَّ

اَلن  خوفُ ٌتوي ٝول  ًَ ٍ  و  او يَر إ ى لًبس  ا تين  و  ىولا الحويع  ٌلوى الأ٘ول اوف   و  الأشوت نٌل ا صتر ا تت

اٍجتووور  ووو  اٍوووق الحوووب            ٍ  ٍ٘تووول ا ٙووووبم   ؽووولا  .ٍلًوووبس  ا توووين  ب ّصووول شوووتر حلووووي  ٔاٟوووَن  حوووي  

اٍجتووب اٍووي الجلووبً  ٍ اصوواهتر  وو  حووب     ووٍور ا  وو  عٟووَن ٔي ووب الإنصووبن، إ  عٟووَن ا ّصوول  خووفُ حصووب ا َـ

ور ٍ ؼولا   َ٘وَٓ اٍفٔ اٍ  اٍصاهتب ٌتي ؼلا  اشتصٙبء  اٍ تٕبس   لف  ،  َٖ٘ نم الحوق  ةٍٍي ع احالام 

اَنوي جوحور  ٍ  ّصول ٔ . اَر  ظوبس  إ ي وب ا صوتر ا عوفيٕر  و   حبنعو   خفُ اَ  اٍ  يٍاح ٌ ة خم  ، ا ٞصَٓ

ثيووووة  ًٔووووَ نىبٔوووور  لجصووووي اوووون الولاعووووب المواوووور المتتعووووف  ٔووووَٗ الج ووووي ٜلووووب عزيوووول الأٍشووووبخ ا تبع وووور ٌوووون تٍووووفٗ ٜ

١َ ٌ ووووة ا فيووووبع ٜلووووب عٙ وووو   ٌلووووى  الجصووووح    ٍ ا ّتووووبس المتتعووووف  وووو  الجووووَ ا وووولص يٍ ووووٚ  ثعووووف  الإنصووووبن  ٍ المتٙوووو
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يٍزيوول ٌتووٌ  ٍِصوول ظووٍف ا ووف س عزيوول ٌتووٌ سانهوور ا ٍووفٗ  انت الم اؽووٙر  بلجصووح ،  اووب ٌ ووٚ ٔوووٌ  اوون ِتووبس ا ووفٍ

يَر ا تين ٌبار. يٍزيي ان نعبك ٍ حو ٍِيةىب،   ٍ عفبر 

 لًبس  الجصح ان المصثتب  ا ٕمفير: -2

ٍٝول اوب اون ظوضنٌ  ن ي و  ء  انت ا ٞفم ور  اٍ وفٍ اىالل ا عفيٍر الإشلااور  مًبس  ا تين ٍ ا ثوبه ان الأٍشبخ 

اٍ لول إ ى جلب١ المىًف الوبسج    لص ح، ٜلب اىالل  مًبس  ا تٕض ا  ثعوفير ٍ ؼوٕبا ب اون ؼوٕب  ا ٙوتت 

اٍ مبٌب . ١َ ا ٞثية ان ا ٍتبنا   نٍىبٔر ا ثوبه  ٙت ٍ٘ي اظتةلل ا مًبس    ا ؽٕب  المع تر، 

 ١َُ وو ُٙ حَ عَ
 
شَوو  ٍَ  ٌِ وْوو

َ
 ٌَ ى اُلله 

 
بِوو   ؼَوول لُ ا ت  ٍْ ةِوو  ىُفَيْووفَ    شَوولِ

َ
وونْ   ٍَ اِشْوو: “ٔ ٍَ وِاَووبنُ، 

ْ
: ال لْووضل

َ
 خ
ُ
ووفَ 
ْ
م ِٕ
ْ
ووؾ  ا 

َ
٘ ٍَ اِهْيَانُ، 

َ بكِ 
ْ
 الْ
ُ
اْٖ
َ
ن ٍَ بسِ، 

َ
ٕ
ْ
و
َ ْ
ِ وحُ الأ ْٙ

َ
ع ٍَ بسِهِ، 

 
او ا تخبسص.” ا ع  سٍ

يَر  اف   خلض شنن ٔمفير     ا ثعوف، ٔوضاف   عاضر  تب ان نؾ الحيع  ا تتَص ا عفيٖ  ن ا صتر ا تت

بٝ جوحوب عوتٍٞض  ثوفو اع ب وووب ٌلوى جوحر  ىٍولا الأاوف علٞون اٌاتووبسو شو َ سَ  المواوَن، ًٔوَ  وول ٠  خاوبن ا ولٝ

عهبٔي ٌلى ا تىبٔر ا  وؽور ٍ عٙ  ا ٞثية ان الأافاؿ ٍ ا   ب ب  ا    عؽ ب ىولو المتمٙور الحصبشور 

    حب ر ٌيم ا ٙوبم  بلوابن.

ىٍوووَ  اوووف ام وووَه  لحٕوووبه ٌلوووى ا تىبٔووور ا  وؽوووور لمتمٙووور  ٜلوووب  اوووف ٌ ووووٌ ا ؽووولا  ٍ ا صووولام  ب شووواهيان  

بٌي ٌلوووى عوووفاٜح ا ٕمفيوووب  ٍ الجوووفاثوح ٍ  ب اوووب   اسعٕوووبً احالب وووور الإؼوووب ر ا ٍبنووور، عن ٌووويم اشووواهيان يصووو

اٍ    ع ٍل حوب  ا ٕفن    خمف. سَ  عٍام اٍ    ٘ي عيخل جصح الإنصبن    ب ٞثية ان الإؼب ب  ا ٕيةٍشور 

ٍ وو  نٕووض ا صوووبٗ  اووف  ٙووؾ ا عووبسه ٍ عٙ وووح الأوووبٔف، ٔٙووي اثثوول ا ٍيعووي اوون الأ هووب  ٍ ا ا ووبسه ا ٍ لووور 

بوب  تٍوو غ عهول الأوووبٔف حوو  ع ووي   ئور لتوٍووور الانلور   اٟووبثف ٍ ا ت اعوي ٜلووب ان  ىتب و٠ ا ٞثيوة اوون الموٞفٍ

نٍاوووٖ  اَسه  بٍب اوووب   ٔووو ن ٘وووؾ ا عووو َ ًب  ٕوووح الإنصوووبن ٌووون لفيوووٚ الأؼوووباَ،  ان ىتب ووو٠ احالب وووور ٜتيوووة   َؼووو

عٍاٟوبثف  و  َ٘بنوور لجصوي انصوبن اون  ا ٕمفيوب  ا  و  عتلوَ  بٝ  ا  ع و٠ المتوبلٚ اون الجصوي  الإ ن ان ا صو َ

نَىب.     إٍزا ر ا عٍف ع نص إ ى عٙ وؾ احالب١ ٍج

 لًبس  ا ٕح:  – 3 

وووب    وووفه" اَٛ امًوووف    ٕوووح، افـ حَ "ا صووو
 
شَووو  ٍَ  ٌِ وْووو

َ
 ٌَ ى اُلله 

 
َ وووٌ ؼَووول ٍِيوووةو   شوووتبن  اووون   ووو٠ ٘  خفجوووٌ ا أصوووبئ  

حَ 
 
شَووو  ٍَ  ٌِ وْووو

َ
 ٌَ ى اُلله 

 
َ وووٌ ؼَووول اٍووون   ووو٠ ٘ َ   ن  ظوووٚ ٌلووو :جوووحوت،  وووَء"" ووو اَٛ اوووَ ٝووول ٍـ   ى  ا ووو  عاوووف  ح  ب صووو

  خفجٌ ا أصبئ    شتبن جحوت. 

ووب   سٍبمًووب  لفـ عتتووين  تووب اوون نحوو   الحوويع  ا عووفيٖ  ن ا تبوو  ٌ وووٌ ا ؽوولا  ٍ ا ؽوولا  اٌالوو   مًووبس  ا ٕووح  

بٝ سا٘وب ٍ جحوب   ّبعور  بٌاتوبس ا  ٍ  ظ٠  ن عمًية ا ٕح ان  ٙبعب الأٝل يٍا ة ش َ َء،  ٕوح الله ٍ  ٍٕل ا َـ

مَ ٌوووي  اوووفا   ا توووب إؼوووب اٌ اٍووويٍُ  عٍمًيوووةو ٝووول عوو اتوووبء  وووٌ  اتٕوول سن  ووو   لجوووَٓ الإنصوووبن  ووول ٠ ٍجووب اٌ
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يَوووور  فوووبء الحو اٍتووووٌ إ وووى  ٙوووور اٌلأ َ ًب  وووياخل ا وووتمن  َ ر ٍؼووو بوووب  نىوووفا  صووووً ٔيةٍشوووور  ٍ جوووفاثوح  ٍ اوٞفٍ

انت ا ٞفم وووور ٍ يصووووبىح  وووو  إلب وووور ٌلووووف الأ  ، ٜلووووب  ن عمًيووووة ا ٕووووح عٙ وووو   ٌلووووى ا ووووفٍ لَ ووووب الجًووووبز الأخووووفُ شووووتبن ٝ

ٍ ووو ، ٍ  ب اوووب   شووولاار  ٙوووور ٌتبؼوووف ىووولا الجًوووبز المًوووح،  ن ٔٙووويان الأشوووتبن عووو نص  صوووَء ا ًفوووح  ا ًفوووم  الأ

سٍو إ ى إجًبن المٍي  ٍ الأاٍبء ا ي٘وٙر،  لا ٔٙي  اف  ا صتر  امًية ا ٕح ٍحثول ٌلوى  اٍ لص ع نص  ي    ٍ الأ

 نىبٔاٌ حٕبوب ٌلى جصح الإنصبن ٌبار. 

اٍلمحون:ثب ثب:   لًبس  ا ت ئر 

 إزاحر الأ ُ ٌن ا مفيٚ: -1

١َ الله صلى الله عليه وسلم: نْنبىووب  ٘وب١ سشوو
َ
 ٍ  ، ُ
 
 اى

 
ٌَ إ  و

َ
١ُ   إ  َْ وو

َ
ًب ٘
ُ
فَو 
ْ
، ٔضٔ

ا
تَر ٍْ وو
ُ
َنَ، ظ لَ ٍشِوا  ٍْ  فْوو َنَ،   ٍُ لَ ٍشَوتْ "اِلإعلوبنُ  فْوو

 اِنَ 
ل
تَر ٍْ
ُ
حَوبءُ ظ

ْ
اٍل  ، ِٚ فِي

 
نِ ا م ٌَ  ُ

َ
 الأ 
ُ
ر
َ
او اص حإابل  .الإعلبنِ"سٍ

ٍ ننوو   اٙووبن  َحيانووور الله ٌووز ٍجوول،  اٍلوو  نووؾ الحوويع   ن ظووٍب الإعلووبن ٜثيووة   ٔفوو ًب ىوولو ا عووٍب اٌ

ىوووولو ا عووووٍب إابلوووور الأ ُ ٌوووون ا مفيووووٚ ٍ عٙؽووووي  وووول ٠  ن عووووزيت المصوووو ح ٝوووول   ُ ع وووويو  وووو  ا مفيووووٚ حصووووب 

يًٍٕوح اشامبٌاٌ  ٍ ٘يسعٌ علٞن  ن عاوض ُ اتوٌ ا توبس اون  ٍشوبخ ٍ  جصوبم تٍ ور اصواٍلل  ا مفيوٚ  ووٚ حفٜ

اووون ىووولا المٍلووو   عفوووب ا تفووو  ٌووون ساووو  ا ٕفووولا  ٍ ا تٕبعوووب  ٍ ٝووول الأجصوووبم ا  ووو  تٍووووٚ اصووواٍلل  ا مفيووووٚ ، 

اٍووب ظووب ٌ  ٍ٘اتووب الحبـووف ٌوويم ساوو  الأكجووبس ٍ ٘مووَ ا تلاشووتو٠ ٍ ا ٙمووَ المٍينووور  يٍوويخل  وو  ىوولا المٍلوو   وو  

اَن  اٍون   ٠ ٍ ٜلا إٔفاُ ا زيَ  المصاٍل ر ٍ الم آَ  ٍ   و  ٍشون ا موفٗ ا صووبس   يٍر ا زيتوور ٌلوى حو ا ٞولب

اَن  خميوة   نَ ىولو الأظووبء عأت و   ن عتوبنس  و  إزاح  وب اون ا مفيوٚ، ح و    عتصوثب  و  حو سو  َج ؼبنٓ افٍ

َ٘بنووووور الحفووووبسير ا  وووو   بٝ  ا  بٍب اووووب   علٞوووون عؽووووأوٖ ىوووولا ا صوووو َٛ ـوووولن ا صوووو َ ٌلووووى اصوووواٍلل  ا مفيووووٚ، 

 شلاار الأٔفان ٍشلاار الا ٟب  ح. تصبىح    الحٕبه ٌلى

 عتىوٖ ٔتبء المن ١: -2

او الأ توبن  ،  و  ا ص صو ر ا صوحوهر ، ٌو فُ  ٔتوَ  وب"سٍ ّ ًِ م
ُ
نََ   ع ا  ٔت اَٞح ٔ ن  ا ي  فٍ ّ ًِ ١َ الله صلى الله عليه وسلم: "ل ن ٘ب١ سش

ح: ٍ٘بػ ، ا ؽٕهر  ٍ ا ف٘  .، إشتبنو حصن236شٍي  ن  ة  

  علاحووي انووٌ عهلوول اٍووبن  سا٘ووور تٍ ووة ٌوون شوولَ لوؽووور المصوو ح  وو  ا اٍباوول اووَ إن الماضاوول  وو  ىوولا الحوويع

يٍوٌ      ٍ  سَ  جلب وور   لصوٞن ا ولص عض سٍيب ح   يٍم  ؼ اهون المن ١ ا  عأت   ٌ وٌ  ن عتىٖ ٔتبء المن ١ ن

اَ وووي الحعوووفا   ١َ اىوووبىف نٙوووؾ ا تىبٔووور ٜتوووةاٜح الأٍشوووبخ ٍ ا تٕبعوووب ، ٍ اوووب عت وووف ٌتوووٌ اووون ع عحجوووب ٍؼووو

اَجووووي ىوووولو ا ٟبنتووووب  ا فووووب احووووٖ...، ٍ نىبٔوووور ٔتووووبء المنوووو ١ عٙ وووول اوووون احالووووب١ ع س  ٝووووب تٍَؿ ٍ ا وووول به ٍ ا زٍ

س  الحٕوووبه ٌلووى نىبٔووور المنوو ١ اووون ا وووياخل  بٍبلمٙب ووول عًٕووح اووون ىوولا ا صووووبٗ ـووفٍ تٍصوووفل ب   ووياخل،  ا فووبس  

خل،  وول ٠ عأت ووى ٌلووى اعفووب، ٔوولا يٍٙوول  ن عوواح ا اضٜوووي ٌلووى نىبٔوور ا ٕتووبء ٍ عوواح اشووتتٍبن ا تىبٔوور اوون ا وويا

سٍير ٍ اصالف .   اٍن   ؽٕر ن اعب المن ١ ٍ ٝل الأثب  ٍ الأ  شبٜل  المن ١ ا صًف ٌلى عتىوٖ ٝل زٍ
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اَء ا ٞلاه    المن ١:-3  ا تف  ٌن إع

 ، ٘وووب١: ٘وووب١   ةووو  ىفيوووف  سٍن ا تفووو  ا تتوووَص المعوووين ٌووون اعخوووب  ا ٞووولاه  ووو  ا تووووَ  ٜلوووب  ووو  ا صوووحوهين ٌووون

١َ الله  مَ ان ٌل ٌ ٘يةاك، إ  ٝ ب حف   ٍ ابظور"اإٚ ٌ وٌ. صلى الله عليه وسلم:سش  "ان  اص٠ ٝ تب، ٔ نٌ عتٙؾ ٝل ع

 ةوووو   ٍٜووول ٠ نعوووو  ا اَجووووٌ ا تتووووَص  ووو  الأاووووف  تصوووثوَ الإنووووبء ا ووولص ظووووفه اتوووٌ ا ٟ ووووب ٜلوووب  وووو  ا صوووحوهين ٌوووون

١َ الله صلى الله عليه وسلم ٍ ووووْ ا ٟ ووووب  وووو  إنووووب :ىفيووووف ، ٘ووووب١: ٘ووووب١ سشوووو ووووٌ ثووووح  وّصوووو ٌ شووووتَ اووووفاس"إ ا  ٍ وووو   .ء  حوووويٜح ٔ ية٘

او اص ح. ٍ ىن  ب تةاه" سٍ اعر"   سٍ

مَ  اٌٍا ووة  ىوولا الأاووف عووتٙؾ اوون حصووتب  المصوو ح ٝوول عوو يَوور ٌوون عفبووور ا ٞوولاه  وو  المنوو ١   ٙووي ل وول ا صووتر ا تت

اَنوي ٜتيوة  ع تي وب المصو ٍٔ ٍ ظو٠  ن ىتب و٠ حٞلور   ح ٜح ىبنول ٍ اشواتتل اون   و٠ ٜولاه الحوف  ٍ المبظوور، 

مَ ا ٍ ح  ن ا ٟ ب عتٙل ا ٞثية ان الأافاؿ  صنصبن:   ان إعتبً ىلو ا صتر ٔٙي اثثل ا و

نَ ٌلووى الأشوومت،  ٍ  وو  المووبء،  ٍ Giardia. الجوبسنعووب (1 ) عتتعووف الجوبسنعووب نتو وور ا ووالًا لٕووول الجوبسنعووب المَجوو

ٍ٘ووي يٍووبن  الألوووبػ ا  ، اَنووب  الأخووفُ ثَوور   ووةاز ا ٞوولاه  ٍ الحو لمؽووب َن  بلجوبسنعووب اوون الإشووًب١، ا تة وور الم 

اٍ ٙ ء. اٍ ّثوبن،  ٌٍيم ا فاحر    ا تمن،   اٍ ّبزا ، 

) عالثوول ىوولا المووفؿ  وو  ٌوويٍُ عؽوو ب الأاٍووبء عهووي  نتو وور اناٙووب١ Campylobacterosis. ناء ا ٍمووبنٖ (2

اَنووب  المؽووب ر اثوول ا ٞوولاه،  ٍ المتا ووب  ا ّلانووور ا نَ   وو   ووفاز الحو ثَوور  ب تٞايةعووب  ٞايةعووب ا ٍموٕوور المَجوو لم 

  ثتبء المٍبلجر  ٍ ا اهفية.

نَزا  ، ا  وو  3 نَزا ا ٞوولاه: ٘ووي عؽووبه اٍووق ا ٞوولاه اٍوويٍُ عتٕصووور ظوويعي  نبع وور ٌوون ٔيووةٍس الإنٕ وو . إنٕ وو

اٍلحموووووو ،  تٍعوووووولل ٌلااووووووب  المووووووفؿ ا صووووووٍب١ ا فلووووووب  ٍ الجووووووبٓ، ٍشووووووولان الأنووووووٖ،  عأاٙوووووول إ ووووووى الألوووووووبػ، 

 َ اٍ أعووبك ، ٍ وو  حووب١ عموو    لٍبنووب  اوون اسعٕووبً اٍنخٕووبؿ ا عووًور 
ا
ووبٔر ووفاؿ،  بلـإ س ا ٍوويٍُ عووزنان ظووي  اٌلأ

    نسجر الحفاس ،  ٍ الإؼب ر  ب   به سنَص.

): يووو  اوووفؿ ج ووويص علٞووون  ن عؽوووبه  وووٌ الأٔوووفان نتو ووور اناٙوووب١ ا ٕمفيوووب   ًوووح ٌووون Ringworm. ا صوووٍٕر (4

اَنووب  الأ وٕوور، حووو  عىًووف ا صووٍٕر ٌلووى س س   ٌلووى ظووٟل لفيووٚ اعؽووب١ المتبظووف  ٕووفاء الحو
ا
ا  وووؾ ٌووبن 

سَ لٕووت ج وويص  حلووف ٌلووى ظووٟل ح ٙوور ٘ووي عثيووة  يٍلٞوون  ن عتصووثب  وو  وًوو عٍٙعووف الج ووي،   ٍٙوور اوون ا ؽوو َ، 

 الحٞر.

. ا مبٌَن: ٘ي عتصثب ا ٟ ب المؽوبه  ب ٍٕول  ب موبٌَن ا فنوَص  و  اناٙب وٌ  و٠ ٌون لفيوٚ اٍوق ا ٙموفا  5

ٍ٘ي يصثب ا مبٌَن: الحم ، ا ٙعٍفيف ، ا ؽياً.   ا مبئعر ٌتي ٌمبشٌ، 

نٍ  ا عؽوور (6 نَ   و   وفاز ٝ تو٠ إ وو٠ اون Hookworm infections. ا وي وب  ا يعويان المَجو ): ٘وي عأاٙول عف٘

 اووب عٟوَن ا يعوويان الومبٔوور   صوول خميوة ، ٔلوون الملٞون  ن عخإوو  اوون خولا١ الج
ا
ٌٍوبن   ووي ٌتوي الااصوو  ب، 
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سَ اٍوووووق  تووووور الحووووور  ووووو  الحٞووووور  ووووو  ا ٙوووووياين  ٍ  شوووووٕل ا صوووووب٘ين اوووووَ وًووووو ٍ ٞووووون ٘وووووي تعوووووٍف  فِ ع ٙوووووبء نٕصوووووًب، 

 الومَك الحلفاء  ٍي   شب وَ.

بٝ  (7 َٜر ):ىووووووَ اووووووفؿ لٕولوووووو  نووووووبعج ٌوووووون الإؼووووووبEchinococcosis. ناء المعووووووَ  ر  ب يعوووووويان ا عووووووفيمور المعوووووو

َٜر  وووو   اَجووووي ا يعوووويان ا عووووفيمور المعوووو ا، ٔٙووووي عا ا جوووويا ىٍووووَ نووووبنس الحوووويٍ   ٞتووووٌ ٘ووووي عٟووووَن خميووووةا ا ؽووووّية ، 

ب  ا    تصثب عٞ صب      ٌفبء الجصح.(شلام ٌلف  ٍ٘ي عأاٙل إ و٠ ٌن لفيٚ ا ية٘  )2020ا ٞلاه، 

مَ  ن ٝووول الأاوووفاؿ المعوووبس إ ي وووب شوووب ٕب  اَء اثثووول ا ٍ وووح ا وووو أَوووٚ اوووَ نفووو  ا تبووو  لإعووو ىٍووولا اوووب عا عتٙ ًوووب ا ٟ وووب ، 

ٍ٘ووووبئ  ِبعاووووٌ حٕووووي شوووولاار ٍ جووووحر  بٍب اووووب   علٞوووون اٌاتووووبس ىوووولا ا صوووو َٛ شوووو َٛ ؼوووو    ا ٞوووولاه  وووو  المتووووبز١ 

نَ ا ٟ ب    المن ١.  الإنصبن ان الأافاؿ ا مٕو وب  ا    يصتب ب ٍج

 خبعلر:

يَوور ا عوفيٕر  وو َ٘بنووور، عتوين  تووب اون خوولا١ اشاٍفاـوتب  ووتٍق الأحبنعو  ا تت بٝ  ا صوحور ٍ ا    ا وب١ ا صوو َ

نَ  ا  وو  عأت وو   ن  بٝ  المحلوو اٌٍا ة  ووب اوون ا صوو َ يَوور الممًووف  اىالوول اىالباووب ٜتيووةا  ب تىبٔوور   ن ا صووتر ا تت

اٍ تىبٔووور ا  وؽوووور اووون  عاهلوووى ل وووب المصووو ح  وٟوووَن اىًوووفو الووووبسج  اليووو  ٍحصووون، ٔيٌاوووٌ   ٙووووبم  ب مًوووبس  

١َ ا ٞثيووة اوون ا مبٌووب  ٍ ا ٍتووبنا  يصووا زم ا مًووبس  ٍ ا تىبٔوور  خوولا١ عمًيووة ا تووين ٍ ا ثووو بٍوأوول  ن ٘توو به، 

يَور  نٌٍول ا صوتر ا تت أَٚ  عفب اَ نؽَػ ا ٞثية ان الْعوب  ا ٙفننوور  ا  و  عهو  ٌلوى ا مًوبس ،  ىٍلا اب عا

 ٕووب  ا  وو   صٌاتووبء  ووبلمحون ٍ ا ت ئوور ا  وو  يٍوو غ ٔي ووب الإنصووبن ح وو  عٟووَن نىوووٖ  خووب   اوون ا تٕبعووب  ٍ المو

احٖ ا فبس . عٍلتَ عَٟن الحعفا  ٍ ا زٍ  ت   ء   لتىف الجلب   ا ٍبم، 

ٍ ٟووول اٟوووبن، جوووبء   اَجوووٌ المصووو ح ٍ  يَح ؼوووبلر  ٟووول زاوووبن  يَووور اوووتما ٘ووو نصووواخ ؾ  ووو  ا ن بعووور  ن  ا صوووتر ا تت

 لووب  عفظويو إ ووى إعتووبً ا مفيووٚ المصوواٙوح شوثول ا ت ووب  ٍ ا صوولاار  وو  ا ووينوب ٍ الْخوف   ٍجووبء   اخفجووٌ اوون و

سٍِتووول  ووو   اٍٟبناوووٌ  ٍووول اووون اٙباووٌ  ٍ٘ووي ٜفاووول الإنصوووبن المصوو ح ٍ سٔ سَ الأاوون ٍ الإعلوووبن ا ٍ وووح،  الجًوول إ وووى نووو

ٍٍ٘بنور.    بٝ  ش ولر ، جحور  بعٌ ش َ بٝعٌ ٍ عؽفٔ  جٍل ش َ

 المشاجــــــْ.

ٗ ،  ياسنٌ ٌل  حبزم - بن،ىتوبنص محمد شوب ح ، اٍب ف  محمد ظفٍ   حلوي ا فظيان،إشوفاء ؼويي  ا ٙفٌ

 ١َ ُ  )،2023، ( ا عت مَ جباٍور ل تور  يُ ا ؽ   ا ص َٛ اصاَ َ َجووب ا ٍ و  الأسننوور  و  اٍ اٞت

مَ الإنصبنور ٍ اجالبٌور ا ٍين  جبنهر ول نٍب، ا  ر نساشب : ا ٍ  سَ  .03المج ي  50ٝ

ٌَووور الحوووب ا نساشوور اٙبسنوور  ووين شووٟبن 2007 وون ِئر،ظووفيٕر. ( - ٌٍلا٘اووٌ  ت )،ا صوو َٛ ا ؽوو   

سَ   ووووو  ٌ ووووووح ا وووووتٕض المفىوووووو   اجالبع ،جباٍوووووور ا فيوووووٖ ٍ الميع تر،سشووووووب ر ابج صووووواية  ِيووووووة اأعوووووو

 اصٞف . 
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زَيوووَ،ك1980محمد،عجوووب،  ووون محمد،( - اٍ أعوووف ٍ ا ا يٍن، ناس ا ٕٞوووف   متبٌووور  ، 3)، ا صوووتر ٘تووول ا اوووي

  تتبن. – يةٍ  

َ وين  وين )، اخوالا2021ٌٓتوي المب و٠ شوٍيان،( - مَ  و  اٍلمحويثين الأؼو ٍكجو  وب،  ا صوتر إًو

 .01، ا ٍين 10ٍا٘اؽبن،المج ي  ا عفيٍر   را

يَور ا صوتر كجوور )،2017ٌلوف،(   وَ محمد  ون ٌوينبن -  حيعتوور نساشور -اٍ صوتر ا ٙوفنن اون ا تت

َ ور  .01:ا ٍين 12 :المج ي إشلااور نساشب  ، ا  ر عٕصيةعر  ؼ

سَ  ٌلى 2022ٍ ء، ا عو ،( - اَني ا عفه ٌلى ثلا  نٍٔب ، اٙب ر ٌ لور اأع ٔ،(:ََ٘  الم

https://mawdoo3.com   2022. 07. 17 ابسي. 

- Susan E. Shorta and Stefanie Mollborn ,(2015),Social Determinants and Health Behaviors: 

Conceptual Frames and Empirical Advances 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4511598 
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 دوس الىعي الزاجي في ثت ي همي حُاة ـخي: اظتراثُجُات و لُات

 . الجزانف2شموٖ  -جباٍر محمد لمين ن بِين -ك.ن.  تل   َجول   1

setif2.dz-lo.boudjit@univ 

 . الجزانف2شموٖ  -جباٍر محمد لمين ن بِين - .ن. زىور ِتور حبٔفص    2

hafrizahia@yahoo.fr  

 الذساظة:ملخق 

عَ  ا ولات  ٘ويس  ا ٕوفن ٌلوى إنساٛ       يٍافولن ا و اٍ صحر ا ٍبار  نَ  الحوب   ب    عهصين ج   شبشوا
ا
عَ  ا لات  ٌبالا يٍي ا 

تٌ ان اعخب  ٘فاسا  جحوهر ٍجحور.
ّ
َٜوبعٌ، الب علٞ ٍ ٟٔبسو ٍش   ًٍٔح اعبٌفو 

وور  ىووح اشووتةاعو وب    ووبٔر إ ووى اٍفٔ عَ  ا وولات   وو  عتلوو  نلوون حوووب  ؼوو  ،  بلـإ سٍ ا وو ٍ  وويٓ ىوولو ا يساشوور إ ووى اشاٞعووبٓ ن

ٍٜلا ا اهيعب  ا فاىتر ا  و  عٙوٖ ٌبنٙوب  اَجٌ ا ٕفن  اَٖ٘ ا فبِمر ا    ع عَ  خبؼر    ول عزاعي الم نٍ وب  تٍزيز ىلا ا 

اٍ ٙوويس  ٌلوو اٍ وواهٞح  وو  انٍٕب عووٌ ٍا توو ام اٍبناعووٌ ا صوو ولر ا  وو   اووبم عهٙوووٚ ا ٕووفن   صووحر ا تٕصووور  َٜوبعٌ  ى ـووتن شوو 

اٍلجصيعر.  عفلن  ٌ شلاار جحاٌ ا تٕصور 

 ال٣لمات المٙحاحُة: الىعي الزاجي، همي الخُاة الفخي.

Abstract : 

   Self-awareness is a key factor in improving the quality of life and overall 

health and self-awareness includes the individual's ability to perceive and 

understand his feelings, thoughts and behaviors, enabling him to make correct 

and healthy decisions. This study aims to explore the role of self-awareness in 

adopting a healthy lifestyle, in addition to knowing the most important strategies 

and mechanisms to enhance this awareness, especially in light of the increasing 

stressful situations facing the individual, as well as the current challenges that 

hinder the individual's achievement of mental health and the ability to control 

his behaviors, control his emotions and adhere to his proper habits that ensure 

the safety of his mental and physical health. 

 Keywords: self-awareness, healthy lifestyle. 

 :مٝذمة

ٍ٘اتوب الحوب   إن نلن الحوب  ا فاىن يعًي تّويةا  جلسير  يٍٍ غ ا ٕفن  و   عٍيوة  شوفيٍر ٌن الأنلبك ا صب ٙر   و    ئور  ا  

اَنوووب  اٍ ٍؽوووفنر  ووو  ٝووول المجوووب  ، الوووب  ثوووف اعوووٟل ٜتيوووة ٌلوووى اخا وووٖ ج اٍلحياثووور  جَووووب   َ الوووبن ٌلوووى ا اٞت عتصوووح  زيوووبن  اٌ

اَور  .الحوب  ا و
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ٍ  و٠ لموب عا لوى  اٍ تٕصوور  يَور  مَ ا صوحر اون المٕوبىوح ا  و  ع ٙو  اىالباوب  و  نساشوب  ا توبحثين  و  الأن ووب  ا تة  يٍٍا ة إً

تٍعوٞول نلوون الحوووب   اَاول ا  وو  تصووبىح  و  اسعٙووبء ا صووحر  ٍ ٍول   ووفز ا ٍ مَ ل ووب ا ٕوفن اع ووبو جووحاٌ،  اون الملبسشووب  ا  و  عٙوو

اٍلمًووووبس  َٜور  عَ  ا وووولات ، إناس  ا وووولا ، اعخووووب  ا ٙووووفاسا ، ا اٞوووووٖ ا ؽوووو   يوووو  الملبسشووووب  ا صوووو  يَوووورا ا وووو اٍ تة  ا   ا تٕصووووور 

اَال.  ٍِيةىح ان ا ٍ  اجالبع  ... 

اٍصبعف  ٌل ور ا اّوية ا     عَ  ا لات    ٕفن يٍا ة ا ٍبال ا فن        تٍبال ا ٕفن اَ ىلو ا اضثيةا   اٍلب  ظ٠ ٔوٌ  ن ا 

نٍ عَ  ا ووولات  "ابعافووولتٌ اووون ٌل ووووب  ا اٙوووووح ا ووولات  المصوووالف ام توووب تعوووًيىب الحووووب   لخا وووٖ ا ب   وووب،  ٙؽوووي ىتوووب  وووب 

اٍ تٕ ووو    اٍ أعوووبك الجصووويص  اٍ اّلعووور  حوبعووووب ىباوووب لموووب  وووٌ اووون انٍٟبشوووب  اع ب وووور ٌلوووى جلووووَ ا أعووومر الحوبعوووور ٝوووب اٍ ح 

اَور". ىَوب  ،  اوتر المثصل  ، ٌباف الحث   ، ( ال ا ًياة  ، خب ي  اٍ اٍبال اَ ا فَّك ا و ، 2017الحلويص ، شباور ا 

 )148ؼٕهر 

وووتمًب  اًٍوووبسا   ووو  تصووووية ا ووولا  ٍـ وووٌ ٌلوووى ا ٕوووفن اووون علوووثلا   اٍوووب عٕفـ عَ  ا ووولات   ح اووون تٍوووين ا تلوووب ، ا تىفيووور   ووو بٍوووب فِ

ووتن انٍٕووب  ، إ   ن ا ووتلن ا ؽوو     تٍٍزيووز ا إبٌوول ٍـ عٍهٙوووٚ ا اٞوووٖ  نَ  لٍووز١ ٌوون ىوولو المٕووبىوح، عٍٙوويعفىب   عٟوو

 حو  ن ي ىتبٛ عياخل  ون ح.

اَح  عهيعويا اون  يٍٍا ة نلن الحوب  ا ؽ    ش َه عتتٌٍ ا ٕفن    عهيعي لفيٙر تٍبا ٌ اَ ا تىبم الوبػ  وٌ اون ٌوي  نو

اٍب عتةع َ٘ل  ٍٜلا عتىوح ا  اٍ فيبى    ٍ اٍبنىب، ا أعبك ا تين   مَ، ا صحر ا تٕصور  ب ٌ ي ب ان نابنج نبحور ا اّلعر، ا ت

عٍهٙوٚ ا لا . اٍ ٍبلٕور  ور  اَنب المٍفٔ     الج

بٍتوووبءا ٌلوووى   ووو٠ نمووووفع        عَ  ا ووولات   ووو  عتلووو  نلوووون حووووب  ؼووو    سٍ ا ووو ووور ن ٌٍ ووووٌ نصوووعى اووون خووولا١ ىووولو ا يساشووور إ ووووى اٍفٔ

اٍبي  ن وب  عٍٕو ًب؟  ا تصبؤ١ ا اب   ابي  اشتةاعو وب  ا لازار  اتل  نلن حوب  ؼ   

  أَمُة الذساظة 

عٍ ووةز  ىلو  ووب  عَ  ا وولات    ٕووفن  وو  عتلوو  نلوون حوووب  ؼوو    سٍ ا وو اٍلمالثوول  وو  ن ًٌَب  وو عٞلوون  ىلووور ىوولو ا يساشوور  وو  ٘ولوور اَـ

 ٔولبعل :

نَ  وٌ عوضثية إع وبة  ٌلوى عتلو   نلوبك حووب   ٍ  و٠ثحعين الصـخة الّامـة    - عَ  ا ولات  حوو  علٞون  ن عٟو  زيوبن  ا و

ٍ افاؿ ا ٙ بجحور الب يصبىح    عٙ ول   .الأافاؿ المزاتر اثل ا صٞفص 

َٜوب  ح ٌلى جح  ح ا ٍبار ان خلا١ثىُِة الأ٘شاد    - اٍ  ا لازار  ًٕح عضثية ش  ر ٍالأن ييىح  بلمٍفٔ  .عزٍ

عَ  ا ولات  علٞون  ن يصوبىح  و  تٍزيوز ا صوحر ا تٕصوور اون خولا١   بٌاتوبس  ندِـم الصـخة الىٙعـُة  - عهصوين ا و

اٍ اَزن ا ٍبلٕ تٍزيز ا إٞية الإع بة    . ا

ـض الأداء الـىٌُٙي   - عَف اعوٟل  ٔفول، الوب يٍوزز اون ٘ويس  ح ٌلوى  جّضٍ عَ  ا ولات  يصوبٌي الأٔوفان ٌلوى إناس  ا او ٔوب 

 .ا ٍلل  ٍٕب ور

 أَذاٗ الذساظة  
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عَ  ا ولات  ٌلوى ا ٙوفاسا  الماٍ ٙور  :ثحذًذ الّ ٜة بين الىعي الزاجي وهمي الخُاة الفخي  ب صوحر نساشر ٜوٕور عضثية ا 

اٍ أعبك ا تين   .ا  وؽور 

ض الىعي الزاجي   ش اظتراثُجُات لحّضٍ عَ  ا لات   يُ الأٔفان :ثىىٍ اٍشتةاعو وب  ٍٔب ر  زيبن  اصاَُ ا   .عهيعي  شب وب 

َٜوب  ِيووة ا صووحور إ وووى  :ثحذًــذ  لُــات الحُٕيــر العـــلى١ي وًوح الْ وووب  ا تٕصووور ٍاجالبٌوووور ا  وو  تصووبىح  وو  تّويوووة ا صوو  ٔ

َٜوب   .جحور ش 

عَ  ا ووولات  ٌلوووى ا ظوووفا  ا صوووحر ا ٍباووور اثووول  :ُٜـــاط ثـــؤرير الـــىعي الـــزاجي ِلـــى الىحـــاتج الصـــخُة   عٙوووووح عوووضثية تٍزيوووز ا ووو

ّن ا يم يَب  ا صٞف    ا يم، ٍـ زَن، اصا  .ا 

ُات للعُاظات الّامة عَ :اٜتراإ ثىـ ٌَور جحور تٍالي ٌلى تٍزيز ا و يَف  فااج ع   عٙيعح عَؼوب   لجًب  المٍتور  ام

 .ا لات 

 مٙهىم الىعي الزاجي: .1

عَ سٍن  ٌوي    وٌ ا ولات  تٍفيٕوب    و لموبن حوو  ٌفٔ ، ٌلوى اٍ اٍوفٓ افا٘تور نٕصو٠  نوٌ ( Goleman , 2000 ) ج  اعوبٌفٛ

يَن ر المعبٌف،  ضشلبء ٘بنلر عٍٟ  .ا  وؽور ا ٙفاسا  اٍعخب  ٍانٍٕب   اٍلمعبٌف الأٟٔبس  ين ا ٍلا٘ب  اٍٍفٔ

ٌ جَوٌ ٌلى ا ٕفن  ٙيس  1980  بس    حين ٌفٔ جٌَ ىلا إٍن ا ت ئر ع بو خبسجًب  ٍ  اعٌ نهَ إاب انتتبو ع  حب ر يصثب ا ا

يَح الْن . بع ،  ظفٓ ٌل ،  ا اٙ سَ   ا فٔ  )5، ؼٕهر 2022(ا

عَ  ا وولات   عفووب يعووية إ ووى ٘وويس  الأٔووفان ٌلووى ا وواهٞح  وو  المعووبٌف ٍانووئبٌب   اٍ يأٍووور ا لاعووور اٍ وو ٌَوور  اَجًووب  المات اٍلم

اٍلمليووو ا  ا  ووو  عليووو  الأٔوووفان الأٜ وووة  تٍٍوووي ىووولو المًوووبسا  انٍٕب وووور ٍاجالبٌوووور اووون ا صووولب   اٍ  وب٘ووور ا تينوووور ا  وؽوووور، 

 .)5، ؼٕهر 2021(ا فظويص،  ن بحب    الحوب  اجالبٌور.

١َ  ن ا  سَ علٞتتوووب ا ٙوووو اٍ عووووٍ اٍ ٙوووويس  ٌلووووى ا إٞيووووة  اٍ ًٕوووح،  وووور،  اٍلمٍفٔ مَ ااٍووووين الأاٍووووبن عافوووولن الإنساٛ،  عَ  ىووووَ إًووو  وووو

عَ   اَنب ا فن صور     ىٍتبٛ اٍق الج

اٍ إبٌل اًٍب :الإدساٟ .1  .ىَ ا ٙيس  ٌلى إنساٛ ا ت ئر المحومر 

اٍشاأاب، ا تابنج :الح٢ٙير .2 عٍه و ًب  اَب    .عافلن ا ٙيس  ٌلى اٍبلجر المٍ 

 .عاٍ ٚ  ب ٙيس  ٌلى ع فبر المعبٌف ٍالأحبش ض :الؽّىس  .3

سَ ل ب :الزاثُة .4 اٍ عٍ نَ ا لا   جٍ ر  عَ   ب لا ،  ٍ ا ٙيس  ٌلى اٍفٔ  .ا 

 .ىَ ا ٙيس  ٌلى ًٔح المٕبىوح المجفن  ٍالأٟٔبس المٍٙي  :الىعي الّام .5

 أاّاد الىعي الزاجي .2

عَ  ا لات   و  وول تٍوين المجب  (ا ولا ، ا جَووٌ عاٍين  اٍبن ا  عٍ مَ ل وب) ا  و  عأامو  إنساٛ ا ٕوفن   ت ئور، ا أعوبلب  ا  و  نٙو

عَ  ا لات  ٔولبعل : عٍالثل  اٍبن ا   ،ٌَٜ  ش 
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عَ  انٍٕب  :  - عٍٙيعف  اعٌ  emotional awarenessا  اٍ اٍتية ٌن ب  يٍٙؽي  ٌ اًبسا  اٜتعبٓ ا ٕفن  نٍٕب عٌ 

سٍبن المعبٌف  لب عٕٞف ٔو اٍ فٍٖ    َ اَنب ا ٙ نَ نباَ ان ا ثٙر    ا لا  ٍ   إاٟبنوب  ا ٕفن. اهيعي ج يٍٟ  ٌ 

يعوية إ وى ٘ويس  ا ٕوفن لإنساٛ  اعوٌ  و   اٍبنىوب الجصويعر ٍانٍٕب وور ٍاجالبٌوور   self- conceptionًٔوح ا ولا :  -

سَ ٔي ب. اَنب ا ٙؽ عٍهيعي ج اَنب الو ة  الماٍين   إٍنساٛ ج  اٍ ٍٙ ور 

اٍ تٕصووور  عٍالثوول self- confidenceا ثٙوور  ووب تٕض:  - ٍ٘يساعووٌ الجصوولور  اًٍبساعووٌ   وو  اوويُ إنساٛ ا ٕووفن  ٕٞبءعووٌ 

وووووٌ  ووووو  حوبعوووووٌ. اَ٘وووووٖ ا  ووووو  تٍتةـ اٍ  ووووو  اووووون خلا ًوووووب عإبٌووووول ا ٕوووووفن  ٕبٌ وووووور اوووووَ الم يَووووور  اٍ  ّ سَووووو    ٍاجالبٌوووووور  (ا

بع ،  ظفٓ ٌل ،   .)5، ؼٕهر 2022ا فٔ

 اًجابُات الىعي بالزات .3

عَ   اٍلمًتووور ا وو تٍٍزيووز ا ٍلا٘ووب  ا  وؽووور  ٌَووور الحوووب   اَنووي ا  وو  تصووبىح  وو  عهصووين ن اٍ ٕ ا وولات  ا ٍيعووي اوون الإع ب وووب  

عَ  ا لات   :ٔولب عل  اٍق ان  ىح إع ب وب  ا 

 :ثحعين الّ ٜات الصخفُة .1

اٍا تر اَ الْخفين يَر  تٍٍتيةىب اعٟل جحوت يصبىح     تبء ٌلا٘ب  ٘  .ا ٙيس  ٌلى ًٔح المعبٌف 

ا ن ا ٍبلٕور ٍاجالبٌور ًٍٔح اعبٌف الْخفين يصبٌي    تٍزيز ا فٍ  .ا اٍبلٖ 

ادة الحح٢م في الاهّٙالات .2  :صٍ

نٍ  ٍٔوووب ًح، الوووب عٙ ووول اووون  سٍن اَ اعوووٟل  ٔفووول  ووو  انٍٕوووب   ح  عَ   اتووو  افعٕوووَ  ن عاهٞلووو نَ  ووو علٞووون  أوووفان ا ووولعن عالاٍووو

ٍِية المتبشتر ب  المتئٍر   .ا اؽفٔ

ض الصخة  .3  :الىٙعُةجّضٍ

اٍ اٍباوول اًٍووب اعووٟل ٍٔووب١، الووب يصووبىح  وو  عهصووين ا صووحر  اٍ ٙ ووٚ  عَف  عَ  ا وولات  يصووبٌي  وو  ا اٍووفٓ ٌلووى اؽووبنس ا اوو ا وو

بىور ا ٍبار اٍ فٔ  .ا تٕصور 

ادة الرٝة بالىٙغ .4  :صٍ

عٍهٙوٚ الأىيآ شر  يٍصبٌي    اعخب  ٘فاسا  ايسٍ اٍ فٍٖ ا  وؽور يٍزز ا ثٙر  ب تٕض    َ  .ًٔح نٙبك ا ٙ

 :ن الأداء المهنيثحعي .5

اَؼووول،  عٍهصوووين ا ا َ٘ووول،  عَ  ا ووولات  علٞووون  ن عووو نص إ وووى عهصووين الأناء  ووو  ا ٍلووول اووون خووولا١ تٍزيووز ا ٙووويس  ٌلوووى إناس  ا  ا وو

 .زٍيبن  الإنابجور

ض الىمى الصخص ي .6  :جّضٍ
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اٍ ٍلل ٌلوى عهصوون ب،  يَف  عَ  ا لات  علٞن  أفان ا اٍفٓ ٌلى المجب   ا    عهاب، إ ى عم الوب عو نص إ وى نلوَ ان خلا١ ا 

 .لوح   اصالف

 :ثحعين اثخار الٝشاسات .7

َ اٍصتتي  إ ى ًٔح ٌلوٚ   َـ شر   .ا ٙيس  ٌلى عه ول المعبٌف ٍالأٟٔبس  ي٘ر تصبٌي    اعخب  ٘فاسا  ايسٍ

ض الز١اء الّاوٙي .8  :جّضٍ

اٍعوووووب اٍ ووووولص يعوووولل ا ٙووووويس  ٌلوووووى ا اٍوووووفٓ ٌلوووووى اعوووووبٌفٛ  بٝء ا ٍوووووبلٕ ،  نَوووووب  ا ووووول عَ  ا ووووولات  ىوووووَ  حوووووي اٟ ٌف الْخوووووفين ا وووو

 .اٍ اٍبال اًٍب اعٟل ٍٔب١

 :الخذ مً النزاِات .9

اٍ ًٕح الماتبن١ اَؼل ا ٍٕب١  عَ  ا لات  يصبٌي    عٙ ول ا ن اٌب  ٍشَء ا ًٕح ان خلا١ تٍزيز ا ا  .ا 

ادة الححٙيز الزاجي .10  :صٍ

زٍيبن  اصاَُ ا اهٕي   ب  ضىيا٠ٔ  ٠َ٘ علٞن  ن يصبٌيٛ ٌلى ا تٙبء ا ت اا اٍب يٍ  .ا  وح  ًٔح اب عهٕزٛ 

يٍصووبٌي  بٝنوول لوؽووور  ٍ اجالبٌووور  ٍ اًتووور،  اَء  نَ  الحوووب  ٌلووى جلوووَ الأؼووٍي ، شوو عَ  ا وولات  يٍووزز اوون جوو ٌٍ وووٌ، ا وو

اَور اَزن  ٔفل ٍشٍبن   ٜ ة    حوب  ح ا و  .الأٔفان ٌلى عهٙوٚ ع

 همي الخُاة الفخي: .4

اٍلم اَور عإبٌل يٍفٓ  نٌ  ش َه نانح ٍلفيٙر   اٍبيغ يٍالي ا ٕفن ٔوٌ ٌلى المًبسا   َٜوب  ع اَب  ا    علبسشًب ٜص   ٍ

اٍ ٕبني . نَ ٌ وٌ  ب تَٕ  اَنب ب الب يٍ  ٔي ب اَ ا ت ئر   لوَ ج

ح٢ىن همي الخُاة الفخي مً  :وٍ
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  (3-1)العّىدًة، الفٙحات  المفذس:

بٝنز ا لازار  تتبء نلن ؼ   حو  ن ي  ن ا اّلعر ا صحور           اٍ ف نَب  تعالل ٌلى احاوبجب  الأشبشور  إن ىلو المٟ

مَ ا ؽوو   ابعفوولن اٍ تويانل  اٍ توو اٍ فيبىوو    س  ا أعووبك ا توين   ا ّلانووور  شووبس ىووبم  صووحر ا ٕوفن ٍشوولاااٌ إـووبٔر  فووفٍ

ًَ ان شولب   اَٖ٘ ا فبِمر ٍا ت ام  ب ؽلا ر ا تٕصور ٜت ٍ عفب ٘يس  ا ٕفن ٌلى ا اهٞح    الم ٍٜوٕب،  مَ ٜلب  نَ  ا ت ج

نٍ ا  سٍن َ  ا اهٞح    انٍٕب    .ا  وؽور ا    عي١ ٌلى ٘ تن ا ص َٛ  ٍٕل ٍـ

 مٙهىم الىعي الفخي: .5

نَ( ووٌ   ووَ ا ٍووو اَووب  ا  وو  عخووؾ الجبنووب ا ؽوو   2013يٍفٔ اٍلمٍ  إٍلمووباًح  بلحٙووبنٚ ا صووحور  وور  ٔووفان المجالووَ  ):  نووٌ اٍفٔ

 ًوووح ٍالإنساٛ ا اوووبم  بلمصوووٍ  ور اع وووبو جوووح  ح ٍجوووحر ِيوووةىح اووون خووولا١ الملبسشووور ا صووو ولر ٍاع ب وووور   ٍوووبنا  ا صوووحور 

نر  ٜ ة. عٍثتي ب     )23، ؼٕهر 2013(شلية،  نلمًب ا ؽ    لفٍ

 :م٢ىهات الصخة 

الغذاء المتوازن 
والسموك الغذائي 

 الصحي

 

ممارسة النشاط 
 البدني والرياضي

 النوم

 الصحي 

 

 التحكم

 في ضغوط الحياة 

 

تجنب العادات 
 السموكية الضارة
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تٍعلل: نَ ا ٕفن  ٜ ة ٔبٌ ور     ناء ٍوبنٌٕ  نَب  عاٟبال اَ اٍفًب ا تٍق ح   عٟ    صحر اٟ

اٍلمتبٌوور ا صووحور  - اٍلحب وور ا ّلانووور  سَال   وووب ا وو نٍٙؽووي ل ووب ا تةٜ سٍىب عتلوو  ٌلووى ٌووي  ا صووحر الجصوولور:  اٍ  وو   ووي

اَال ااياخ ر ٔولب  ون ب. ٌ 

ب   - اٍ اؽفٔ اَٖ٘  اٍلمعبٌف ٍانٍٕب      الم تن ا لا   نٍٍل  ل ب ٘يس  ا ٕفن ٌلى ا اهٞح ٍـ ا صحر ا تٕصور: 

تٍٍ ة  عفب ٌلى ا ٙيس  ا ٍٙ ور   ٕفن ٍشولاار الم ٟوب  ا ٍٙ وور  نٍضجٌ ا ٍٙل   ا    تٍٞض المفح ر ا ٍلفير   ٕفن 

اٍ إبٌل اَ الْخفين.  اٍ الٜف    اعخب  ا ٙفاسا    بٝ إٞية 

 ا صحر اجالبٌور:  ص ايُ ٘يس  ا ٕفن ٌلى عهٙوٚ ا اٞوٖ اجالبع   بخالآ الأنصبٗ اجالبٌور. -

نَ  ب فوووفس ٌلوووى جوووحر  - اَنب ا  ووو  ٘وووي تٍووو ٌَواوووٌ ٍشووولاااٌ اووون ٝووول ا عووو نٍ تٍعووولل حب ووور ا ّوووياء  ا صوووحر ا ّلانوووور: 

 )49، ؼٕهر 2021-2020(ظ تبن ،  ا ٕفن.

اَاوول ٍٜتبؼووف  نَ ىوولو ا ٍ عَ  ا ؽوو     ٕووفن  هووو  عٟوو زٍ ا وو اَاوول ٘ووي عا ووب ٌَوور اوون ا ٍ إن ا صووحر اعووٟل ٌووبم عاووضثف  ل ل

نَ  ٌٍ وووٌ عٟوو بٝعٌ ا صوووحور،  اٍ فيبـووور ٍشوو َ ع تووٌ ا ؽوو    ٍ ا ت اابعوووٌ ا تينووور   ًووولو  ـووبِمر ٌلووى ٌل ووور عتىووووح ا ٕووفن  فٍ

اٍ اهٞح. اَء اع ب ور  ٍ ع تور حصب ٘يس  ا ٕفن ٌلى ا فتن  اَال عضثيةا  ش  ا ٍ

جَز ىلو      ا عٟل الْت : الّىاملنٍ
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الــــــة باهحٍــــــام .1 ووووووَه مماسظــــــة الشٍ بٝنوووووول الم وووووو  ،  ٍ سٝ اَء  : اوووووون خوووووولا١ البسشوووووور ا الووووووبسين ا فيبـووووووور  بناىووووووبم، شوووووو

 .ا يساجب ،  ٍ ا صتبحر،  ٍ ا البسين ا    تٍزز ا  وب٘ر ا تينور

عٍ ٌبن   ين الىىم الجُذ .2 اٍ    عتةا مَ ٝل  و ر،  بٝٔور ان ا ت ١َ ٌلى ٜلور  بٝلحؽ  .شبٌب    تب ّين 7-9: 

َِوب   اخٕووٖ اون اداسة الحىثش .3 اٍ و اٍ اوتٕض ا ٍلووٚ  عَف اثول ا اضاول  تٍعلل اشاخيام ا ٕفن  اٙتووب  إناس  ا او  :

اٍ ٙ ٚ عَف   .ا ا

 .: الحي ان اش  لاًٜبثجىظ الحذخين وال٢حى٥  .4

اٍ الووووبسين  إن عخؽوووووؾالاَحمــــام بالصــــخة الّٝلُــــة:  .5 ٍ٘وووول  أعووووبلب  تصووووبٌي ٌلووووى اشووووتةخبء اثوووول ا ٙووووفاء ، 

اٍ تٍٍزيز ا صحر ا ٍٙ ور.ا ٍٙ ور،  سٍ ٍٔب١    تٍزيز ا ٙيسا  ا ٍٙ ور  اَؼل اجالبع  الإع بة   ٌ ن   ا

د الخاؿ:  .6 َ٘ولالاظحمحاُ بالىٜ تٍٍوي١  إن عثلين ا ٕوفن    عٍخؽووؾ ٔتوةا    ٙووبم  بعنعومر ا  و  يصوالاَ ل وب 

ىَفير لمتت ا تٕض اصبحر  ٜ اَعب  تٍا ة ٔتةا  ج نَ  ٍ ا ً   ة   اٍتية ٌن حبجب  ب.المزا، ازاج٠، اثل ا ٕت

اسة الىتِظ باهحٍام: .7 عَ  ا ولات   ويُ ا ٕوفن ح و  عفولن  صٍ اٍشتعف اون ا ظوفا  ا و عوأور  تٍا ة ا ٕهَؼب  ا فٍ

تٍ ووؾ  ص اعبٝل جحور    افاح ًب المتٞف   .شلاار جحاٌ 

ضٝشبس، علٞون  ٟول ٔوفن عخؽووؾ نلون حووب  ؼو   عتبشوب احاوبجبعوٌ ا  و يٍصوبٌيو  بٌاتبس ىلو اشتةاعو وب   ؽوور 

 .ٌلى ا تٙبء ٌلى اصبس ا صحر

  لُات ثُّٙل َزٍ الاظتراثُجُات: .6

ٍٔولوبعل  اٍوق الْ ووب  ا  و   تٍّويوةا   و  نلون الحووب   اََ٘ عام وب عتلو  ٌوبنا  جيعوي   إن عٍٕول ىلو اشتةاعو وب     ا 

 :علٞن اشاخيااًب  اهٙوٚ   ٠

ب ثحذًذ الأَذاٗ الىاُّٜة .1
ا
جٍتر : ٌلى ا ٕفن  ن عهين  ىيأ ٍٍاٍ٘ور، اثل ا ت ام  تتب١ٍ  جحور ٘ب  ر   ٙوبم ل ب 

مَ  ٍ البسشر ا البسين لمي   اٍحي     ا و ًَ 30جحور   .ن٘وٙر ثلا  افا     الأشت

مَ لملبسشور ا فيبـور  ٍ ا الوبسين ا ٍٙ وور  ٍ  اتوب١ٍ اوؽاء جذو٥ صم ي .2 ٍ٘وب  اهوين   و  ا وو : يصولت   و٠  اهيعوي  

جَتب  ا صحور، جي١ٍ زال  ا لبن ا ت ام  بعنعمر ا صحورا  يَٖ ٍـ  .تىح علٞن  ن يصبٌي    ع تب ا تص

اَء الأىويآ  ٍ ا اهويعب  علٞن وب  ن عٙويم المعئولُة والذِم الاجحماعي:  .3 ر اع ب وور اوَ الجلبٌور شو إن المعبسٜ

تٍٍزيز  لا ت ام  ضش َه حوب  ؼ  .    ٕفن نٌح اجالبع   

فــي صمــً الح٢ىىلىجُــا أـــتح اظــحخذام ثىتُٝات ــا أمــشا داِمــا ومعــه  ثختــْ الحٝــذم: باِحتــاس أهىــا الُــىم وّــِؾ  .4

عٍٙووووح  لمشاٜتــة الــىمي الفــخي ل٣ــل معــحخذم، اَوووب   تطووجول ا أعووبك  اثوول عمتوٙووب  ا اٍٙووب ا ؽوو    ٍ ا و

اٍاهلصب.  نصتر ا اٙيم حو  يصبٌي عتتَ ا اٙيم    ا تٙبء ا ت اب 
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نَ ىوولو عٞلوون   وو٠  وو  ٘وويس  ا ٕووفن ٌلووى عثلوو الححٙيــز الــزاجي: .5 عٍٟوو اٍاالاٜووٌ  اٙتوووب  ا اهٕيوو  ا وولات    ين نأٍواووٌ 

اٍ ام وَ عىويآ  َ اٟبٔآ   تٕصوٌ ٌتوي عهٙووٚ ىويٓ اٍوين ح و  يصواموَ عخمو  افح ور اوب  ا اٙتوب   لثب ر ٍـ

مَ ل ب ٍٜل ٠ ا ٍلل ٌلى  علٜية نٕصٌ  ب ع ب وب  ا صحور   اّويةا  ا    عٙ  ،  . خفُ

عٍيووة  المشوهــة والح٢ُــٚ:  .6 اَ٘ووب ٌلووى ا صووحر ا تٕصووور إن تصووبسً  عٍزاعووي ا فووّن ا وولص عهووون  ووب ٕفن  ووٌ ٌ الحوووب  

اٍ ٍفا٘وول ٝ لوب ٝوبن   و٠  ٘ول عوضثيةا ٌلوى ، اٍلجصلور اَجًر ىولو ا اهويعب   بٝن ا ٕفن ٌلى اشاٍيان لم  ل ٠ ٝ لب 

عٍٞووًٕووب ٍاشووالفاس  وو  نوور اووَ ىوولو ا فووَّلب  ع ٍوول اوون ا ٕووفن يصووعى  اٍوويعل خممووٌ   جووحاٌا ٔب اٍباوول  لفٍ

نر  ٔفل  .ا ٍلل نهَ الأىيآ  لفٍ

إٍعتووووبً الــــحّلم المعــــحمش .7 اٍ تضووووا  وووويُ ا ٕووووفن يصوووولهبن  ووووٌ  وووواٍ ح الأنلووووبك ا صووووحور ا صوووو ولر  عَ  ا وووولات   : إن ا وووو

ٍ  عاهٙوووٚ ىووولا إ  اووون خووولا١ ا ووواٍ ح  اَنب وووب،  اٍلملبسشوووب  ا  ووو  عفووولن  وووٌ ا صوووحر  ووو  ٝووول ج َٜوب  اع ب وووور  ا صووو 

اٍ اٍللاٌوووٌ ا ووويانح  ٌٍ ووووٌ، اووون خووولا١ عتلووو  ىوووولو المصوووالف   ٕوووفن  اٍ ٍلووول ٌلووووى ا اّيوووة  أفووول.  سَا   اَٜتووور ا امووو

يَوول اشووتةاعو وب  ا صووحور ا ٍباوور إ ووى  اٍ ٍلوول   يعوور ٌلووى عهٙوووٚ الأىوويآ ا صووحور، علٞوون   ٕووفن  عه الْ ووب  

اَور اٍصاياار    حوبعٌ ا و  .ٌبنا  نانلر 

 دوس الاظتراثُجُات الصخُة في ثٙادي المٕىه الىٙعُة: .8

اٍ صووووووحوهر  ٍبناعووووووٌ إن ا  اٍم ا ت ااووووووٌ  بلملبسشوووووور ا صووووووحور  شووووووتةاعو وب  ا صووووووحور تٍا ووووووة ٜلووووووتما شوووووو وح عفوووووولن   ٕووووووفن ن

عَ  ٍا تو ام اوب عهٙوٚ  وٌ  ىويآ  اعوور ٍشولاار  اٍ و اٍ يأٍوور  يو   نَ ا ٕفن   عتبًٌب    اصواَُ ٌوب١ اون ا تةٜ نٍعبلبعٌ، عٟ

سٍ    ع تب ا ف ٌٍ وٌ ٔ ن  ًلو اشتةاعو وب  ن  َّك ع ةز ٔولبعل :نٕصور. 

ض الحـىاصن الّٝلـي والجعـذي: .1 اٍلبسشور ا فيبـور يصوبٌي  جّضٍ اَزنور  عتلو   شو َه حووب  ؼو   عافولن ا اّلعور الما

اٍ ٙ ٚ عَف  يَب  ا ا اٍلجصح، الب عٙ ل ان اصا اَزن  ين ا ٍٙل   .   عهٙوٚ ا ا

 مماسظة الحٝىُات الاظترخاتُة .2

َ٘ل ا :الحىاـل الاجحماعي الإًجاةي .3 عٍٙويعح ا ويٌح اجالوبع  علٞون  ن يصوًح اشالابً   اٍ ٍبن ر  َ الأؼي٘بء 

ب اٍ فـ سَ  ب صٍبن   زٍيبن  ا عٍ  .   ا اخٕوٖ ان ا فَّك ا تٕصور 

اٍلحٕبه ٌلوى ا صوحر  ب    عٙ ول ا فَّك ا تٕصور  ا ىباا سٍا ١َ، عتل  الأش َه الحوبت  ا ؽ   علٞن  ن ع ٍب ن ا لل ا ٙ

َ٘بعر ان الأافاؿ اٍ   .ا ٍبار 

ُات  الذساظة: ثىـ

عَ  ا لات     عتل  نلن حوب  ؼ   سٍ ا   :   ـَء اب جبء   ٌ ا يساشر، علٞن عٙيعح ا اَؼوب  ا اب ور  اٍزيز ن

ــض البــرامج الحّلُمُــة والحىِىٍــة .1 عٍيسيثووور  :جّضٍ اٍ صووحور عٙوويعح  ووفااج عثٙوٕووور  ع ووب ٌلووى الم شصووب  ا اٍ ولووور 

عَ  ا ولات   ويُ الأٔوفان، علٞون  اٍهبـوفا    يٓ إ ى زيبن  ا  سٍا  عيسيثوور،  سٍط ٌلول ن  ن تعولل ىولو ا  وةااج 

١َ ٜوٕور عتل  ٌبنا  جحور  .ح

ــــض الــــىعي الــــزاجي .2 جَوووووب   لاسعووووياء لماباٍوووور  :اظــــحخذام الح٢ىىلىجُــــا لحّضٍ  َ اٍ اٞت عَووووووٖ ا امتوٙووووب  ا صووووحور 

عٍوووو  اٍ   وووو  زيووووبن   مَ. علٞوووون  ن تصووووبىح ىوووولو الأن نَ  ا توووو جٍوووو الأٔووووفان  ضنلووووبك  ا أعووووبك ا تووووين ، ا تىووووبم ا ّوووولائ ، 

جَي ًح نهَ عهصون ب عٍ  .حوب  ح 
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اٍ وٙىوور ا لىتووور   :الخصــجُْ ِلــى مماسظــات الحؤمــل والٍُٝــة .3   (Mindfulness) نعووف  ىلووور البسشوور ا اضاوول 

عَ  ا لات .  َٝشبنل ٍٔب ر  اٍزيز ا 

جَوووٌ ا صوبشووب  ا صووحور ا َلتووور  تعوولل  ووفااج  :ادمــاج الــىعي الــزاجي فــي العُاظــات الصــخُة .4 عَ  ع تٍزيووز ا وو

ا لات  ٜ زء  شبس   ان اشتةاعو وب  ب  اهصين ا صحر ا ٍبار. علٞن  ن تعولل ىولو ا صوبشوب  نٌوح الأ هوب  

عَ  ا لات  يَف ن وب  جيعي   اٍزيز ا   .اٍ يساشب  ا      اح  ام

ثُة للمهىُين الصخُين .5 ش بشامج ثذسٍ َٔية عيسيب ااخؽؾ   لًتوين ا صحوين  اٍزيز ٘ويس  ح :ثىىٍ ٌلوى  ع ب ع

اٍعخوب  ٘وفاسا  جوحور  ٔفول، علٞون  ن عافولن ىولو ا  وةااج عويسيتب ٌلوى  ٌٍي ح ا لات   اصبٌي  المفى      زيبن  

َٜور اٍ ص   .عٙتوب  اشتعبس  ا تٕصور 

َٔية   ئوور ناٌلوور ٍ  :جصـجُْ الأوؽــىة الجماُِـة والمجحمُّــة .6 ا  وو  ت وجَ ٌلووى إعتوبً نلوون حووب  ؼوو   اون خوولا١ عو

 .اٍ جٍر

نٍلووون الحووووب   :التحـــ  المعـــحمش .7 عَ  ا ووولات   نَ ا تهثوووور نهوووَ نساشووور المزيوووي اووون الأاٍوووبن الماٍ ٙووور  وووب  جَووووٌ الجًووو ع

يَف  عٍم َٜوب  ا صحور  اٍ ص  عَ  ا لات   ا ؽ   ٜلب علٞن  ن تصبىح ىلو الأ هب     ًٔح  ٌلٚ   ٍلا٘ر  ين ا 

 .اشتةاعو وب  جيعي   اٍزيز ىلو ا ٍلا٘ر

 الخاثمة

عَ  ٌ ووة خ ؽوول ىوولو ا يساشوور إ ووى         يَووب  وو  عتلوو  نلوون حوووب  ؼوو   اوون خوولا١ تٍزيووز ىوولا ا وو ا حو سٍا عَ  ا وولات  ع ٍووب ن ن ا وو

بىووووووور ا لاعووووووور نضاوووووول  ن تصووووووبىح  اٍ فٔ ٌَوووووور، علٞوووووون عهٙوووووووٚ تٍوووووويعلا  ٜتيووووووة   وووووو  ا صووووووحر ا ٍباوووووور  نٍ وووووووب  اات اشووووووتةاعو وب  

اٍلمجالٍب  ٌلى عتل  ٌبنا  جح نرا اَؼوب  المٙيار    ىلو ا يساشر    نٌح الأٔفان  اٍفٍ ب  اَزنا عٍهٙوٚ حوب   ٜ ة ع  .ور 
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 التربُة الصخُة للىٙل في الأظشة و الىظي المذسس ياو٣ّاظات 

Implications of health education for children in the family and 

school environment 

 أ.د. بلٝاض ي الأمين

مَ ا تصوية، ٌفَ اخ ة   ٌٍ اٍ ا بسير  مَ ا٘اؽبنعر  ز الجباع  افشل  ٌتي الله ع تبز ، الجزانف، اًٍي ا ٍ  نساشب  المفٜ

اٍ اتلور المصاياار     المب ور الإشلااور 

aminebelkadi@live.fr / Belkadi.elamine@cu-tipaza.dz  

 ه. د. حمىػ ظميرة

ز الجباع  افشل  ٌتي الله ع تبز ،  مَ اجالبٌور ٍالإنصبنور، اخ ة ا يساشب     ا ثٙبٔر المفٜ الجزانف، اًٍي ا ٍ 

اٍ اتلور  ا  وؽور 

tipaza.dz-hamouche.samira@cu/ samira_hamouche@yahoo.com    

 الملوؾ :   

تٍووي ا صووحر ثووفٍ  ا عووٍَه ، ٍ عٙووَ اصوو  ور المحبٔىوور ٌلووى ا صووحر ٌلووى ٌووبعٚ ٝوول ٔووفن  وو  المجالووَ , ٍ           

بٝٔور اوب ع وزم الألٕوب١ ٍ  َٔية  س  عو ٍ وور ا  و  اٜوي  عوى ـوفٍ اَثووٚ ا ي ي  ان حَٙٗ الأشبشور ا    نبن  ل ب الم

 ع وتر حبجب  ح ٍ ؼٙل لوؽوب  ح.

ًَ عَ  ا ؽوو    ا تة ووور ا صووحور نوو يَوور ا  وو  عاهٙووٚ اوون خلا ًووب  اسعٕووبً  وو  اصوواَُ ا وو اًَ ا ٍل وووب  ا تة  اوون  نوو

بٝ  ا صووحور ا  وو  عووضثف إع ب ووب  وو   يووي ا ٕووفن  بلمٍووبسٓ ٍ الأٟٔووبس ٍ الو ووةا  ٍ ا صوو َ   ل الووَ , ٔفوو  ٌل ووور عزٍ

بٝ  ا  صوحور اون   جول عٕبٌلاعٌ , ٜلب تصبٌيو ٌلى انساٛ اعوبٝ ٌ ا صوحور ٍ عئٍوٌ   لبسشور الأ وور   صو َ

الحٕووووبه ٌلووووى جووووحار ٍ جووووحر  شووووفعٌ ٍ المجالووووَ ٜٟوووول عل ووووب ٌل ووووور نعتباوٞووووور اصووووالف  عها ووووٖ  ووووبخالآ 

سٍ٘اتوووب ا تهثوووور   ٙوووبء ا فوووَء ٌلوووى ا تة وووور ا صوووحور  المفاحووول ا ٍلفيووور   ٕوووفن ٍ احاوبجبعوووٌ  ًوووب ٍ اتوووٌ جوووبء  

   مٕل    الأشف  ٍ ا َشن الميسس   ,

عَ  ا ؽ   / ا ص َٛ ا ؽ   .ا صحر/  ا ٟ لب  المٕابحور :  ا تة ور ا صحور /ا 

Summary:  

      Health is considered the wealth of nations, and the responsibility for maintaining health 

rests on every individual in society. It is one of the fundamental rights emphasized by 

international treaties, which underscore the necessity of providing children with all that they 

need, meeting their needs, and shaping their personalities. Health education is a type of 

educational process that aims to raise the level of health awareness within society. It involves 
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mailto:Belkadi.elamine@cu-tipaza.dz/z
mailto:hamouche.samira@cu-tipaza.dz
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providing individuals with knowledge, ideas, experiences, and healthy behaviors that 

positively influence their interactions. It also helps individuals recognize their health 

problems and encourages them to adopt healthy behaviors to maintain their own health, as 

well as the health of their families and communities. This is because health education is a 

continuous dynamic process that varies according to an individual's age and their specific 

needs. Hence, our research paper sheds light on health education for children within the 

family and school environment. 

Keywords: Health / Health Education / Health Awareness / Healthy Behavior. 

 مٝذمة:

ٍ  علٞون  بعر ٍ نعبك انصبن  ل ب  شبس اشالفاسو  و  الحووب   تٍي ا صحر المٙوبس الحٙوٙ    صٍبن  ٍ سٌ

اووووبنص نٍن ا الاوووَ  ب صوووحر  ووول ٠ اىووواح ا ٍوووب ح المٍبؼوووف اىالباوووب ات اعووويا  صوووحر  وووٌ البسشووور  ا أعوووبك اٌ

ر ا تلوَ اون جلووَ  لَ ح يعٟ َن ظوفيهر اًلور  و  المجالوَ  و  افح ور عتوليو ٍن ل وب اصوفٌ بع  ح ٝ الألٕب١ ٍ سٌ

بعر خبؼر. ر  اافاؿ ٍ اتٌ ٔبل ح  هبجر ا ى سٌ ٍ ٞن ح  ٜ ة ٌفـ اَح ,   ا ت

اٍهوول اىالووبم اٍىووح ن١ٍ ا ٍووب ح  شووولب   صووحر الألٕووب١ ا تة ووور ا صووح ور احوويُ ا ووب   ا صووحر  ا ٍباوور 

يَوووور ٍ ا شصووووب  ا صووووحر ا ٍبلمووووور اوووون ا يساشووووب  ٍ الموووو علفا   ،حووووو  ن ووووي ٝوووول ٌووووبم عٙوووووح الم شصووووب  ا تة 

١َ ا ووووى جووووحر  ٔفوووول   مٕوووول عن ا الاووووَ  صووووحر جوووووي  علووووتت الألٕووووب١ ٔفؼوووور  ٔفوووول   وووواٍ ح  ل وووويٓ ا َؼوووو

نَ  عام وووب ا اٍوووبٍن اووون ٝووول الم شصوووب  ا ٕبٌ ووور ،عوووضت   ووو  اٙووويا  ب  اٍ ت وووبع ٍ  ٟووو  عاهٙوووٚ الأىووويآ المأعووو

اَوووب  جوووحور ا  ن  وووز الأ١ٍ ا ووولص عا ٙووو  ٔووووٌ ا مٕووول اٍ  اٍلمفٜ ٍ وووى  الأشوووف  ٍ الميسشووور .ٔبعشوووف  الحبـوووتر الأ

عٍمتوٙ     ىلا المجب١. سٍ ٌلل    الميسشر  ًب ن

 _مٙهىم الصخة :

اٍ ٍبىووب  ا صووحر يوو  حب وور ا اٟب ٍ وو ض ٔٙوون الو ووَ اوون الأاووفاؿ  اٍ تٕ وو   ٍاجالووبع   اوول ا تووين   ا ٍٙلوو  

(Bertarud, 2009, p14) 

ًَ اون  تٍفٓ اتىلر ا صحر ا ٍبلمور    اجالبً  (اتىلور ا صوحر ا ٍبلموور ) ا تة وور ا صوحور ٌلوى  ل وب ا لو

اٍ تة ور ا    عه  ا ٕفن ٌلى ا ته  ٌلى ا ته  ٌن الحب  لام  ور اوب عٟوَن ٍٔ وٌ  نعمر اٌ اٍٍفٔ ر ا صوحور 

اٍ ته  ٌن المصبٌي  ٌتي الحبجر .  ٔفنعب ٍجلبٌوب  لحٕبه ٌلى ا صحر 

اَوب   وب مفٗ الإع ب وور ا  و  تصوبٌيو  اٍلمٍ  يي ا ٕفن  بلو ةا   ًب (يعية ٘تيعل إ فاىوح ):ي  ٌل ور عزٍ يٍٍفٔ

اٍلمحبٔىور ٌلووى جوحاٌ   اٍعتووبً ا صو َٛ ا ؽو    اٍ الٍووٌ (محمد ٌلوى انساٛ اعوبٝ ٌ ا صوحور  ٍجوحر ٌبن اوٌ 

 )71، ػ 2023شتَ، 
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اٍٜصووووبه  تٍّويووووة المٕوووبىوح  يَوووور  شبشوووور تصووو  يٓ تٍوووويعل ا صووو َٛ  ٜلوووب عوووفُ كجووووف شووو ولبن  ضل ووووب ٌل وووور عفب

مَ ؼوو   شوو وح  وو  اخا ووٖ افاحوول ا ٍلووف ( يسيوور ٟٔووبس، َٜور جووحور عووفعتن  لًٕوو ، 2021ا تووبس ٌووبنا  شوو 

 )  201ػ

مَ ا تة ور :   إً

ول  ل وب ٌل وور اٍ ٙووح ٌتوي الأٔوفان  و  اع وبو اٍووين  ٌفٔ اٍ ٙويسا   اٍلمًوبسا   عٍتلوور اع بىوب  ٍ المٕوبىوح   توبء 

نٍا نعتباوٞووب  اٍوب اوفن اَسن ا ثعوفير يٍمو  ن اٍ تة وور  ول ٠ عٟوَن  لثب ور اشوتثلبس المو  ، َ  اهٙوٚ  ىيآ افج

َ 70، ػ 2009 ووو  حووووب  الأٔوووفان ٍ عتلوووور المجالٍوووب  (محمد اٟووو ،  ًوووب جوووَن نعووو ص  ن ا تة وووور يووو  الحووووب  ) ٍ يٍفٔ

عٍهيعوي اصوتثلفين  لو وة   ٌٍل وور  توبء  ٌٍل وور ا واٍ ح  ٍ ل وب ٌل وور ا تلوَ  ٍ  ض ا وفن اٌويان  لحووب   نٕصًب 

١َ  ن ا تة ووووور ٌل ووووور عٕبٌوووول اصووووالف   لانصووووبن  وووو  ا ت ئوووور اجالبٌووووور ا  وووو   يٍلٞوووون ا ٙوووو ٌٍل ووووور اجالبٌووووور ،

 ، َ عَبٌر، ٌ و  ).11ػ  2023يٍ غ ٔي ب ( 

 التربُة الصخُة :مٙهىم 

اٍ صووحور  يَوور  مَ الحو ٌٍلووى ا ٍ وو مَ ا متوٍووور ٍالإنصووبنور ٌباوور،  يوو  ٌتووبس  ٌوون ا ووب١ اٍف وو  ٘ووبنح ٌلووى ا ٍ وو

خبؼووور. عا صوووي  ووو  نعوووبك عفبوووَص، يصوووعى ا وووى اوووتت ا الااوووول عفبوووور علٞووون ح اووون اشووواخيام ا ٍٙلانووو  ٍالأاثووول 

اَٖ٘ الحوبعور  مَ،    الم ٌَور  ا ٠ ا ٍ  ثَوٚ ا تة َص، ػ  لحٙبنٚ المَـ ز ا َلل    ا  ). 14الموا ٕر (المفٜ

ن الأٔووووفان ا ٙوووويس  ٌلووووى اعخووووب  الووووووبسا  المصوووواٙ ر ٍ  اٍ يساعوووور، عووووزٍ وووور  وووول  عفووووب  ضل ووووب ٌل ووووور تٍ ووووح المٍفٔ ٌٍفٔ

اٍ ٍٙل  ٍاجالبع  . بو ا تين    المصٍ  ر، اعٟل ٔفنص ٍ جلبع ، علانح ا فٔ

 خفاتق التربُة الصخُة :

اَن الأخوووفُ  ووول يووو    عووون جيعوووي  ا تة وووور ا صوووحور   صووو زٍ المووو ل  فنبا وووب  ٍ اوووبن  تٍ ولوووور جيعوووي   عووول  ا وووب

اٍعبٝ ًب.   ٍلا٘ر انصبن اَ جحاٌ 

ٍ ٔووووفان ٌبن اووووٌ  وووو   اتووووبس المعووووبٝل ا صووووحور   ا لووووول  ا تة ووووور ا صووووحور ا ًبنٔوووور يوووو  ع وووو٠ ا  وووو  عضخوووول اٍووووين اٌ

اٍ توئ .  اهومٌ الميسس   ٍاجالبع  

ٍ وى نىفا  ٞ ة  المعبٝل ا ٌَر يصواَجب ٌلوى ا تة وور ا صوحور ا اَجوٌ  ب يسجور الأ اَال اات عٍضثفىب اٍ  صحور 

اٍاٞوٕووور اوووَ  اَن  ا وووى اصوووبٌي  الأٔوووفان ٌلوووى حووول ىووولو المعوووبٝل ٔفووو  تٍالوووي ٌلوووى اٙبسبووور تٍ ولوووور ااٍٍوووي  المووو

 ا ت ئر المح ور ا    يٍ غ ٔي ب ا مٕل. 

بٝ  ا صووووووحور الجوووووووي  ٍ  ع ووووووب  ن عٟووووووَن ا تة ووووووور ا صووووووحور اايسجوووووور  وووووو  اصووووووبًٌب  ٜصووووووبه الألٕووووووب١ ا صوووووو َ

اَىح ا تٕ    الحفٝ  .  الإع ب ور عالبش   اَ اصا
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 _أَذاٗ التربُة الصخُة :

ٍ ر  ن عَٟن ا صحر ىيٓ  ٟل ان ح.  اٍهب اٍلمفؿ   ا ٍلل ٌلى تّوية إبىوح الأٔفان ٔولب عاٍ ٚ  ب صحر 

ٌٍوبنا  الأٔووفان  اهصوين اصواَُ جووحر ٍ  وو٠  ا ٍلول ٌلوى تّويووة اع بىوب  ٍشوو َٛ  اٍلمجالوَ  ا ٕوفن ٍالأشووف   

 ٌن لفيٚ تٍبٍن الأٔفان اعٟل ٌبم.

عَ  ا ؽ    ين  ٔفان المجالَ.  ا ٍلل ٌلى نعف ا 

ٍ  ٠ ٌن لفيٚ تٍبٍن الأٔفان اَ المصٍ  ين. ٌب  ا صحور    المجالَ  إٍن بع المعفٍ  ا ٍلل ٌلى عتلور 

اٍلحبجر   فاحر . ر  شتبه ا اٍب   اٍفٔ

ر  ىلور ا ت ئر ا ً  بننر .اٍفٔ

اٌَي ا اّلعر .  الحبع  ٙ

سَ  ش ولر.  زيبن  ٘يس  ا ا لول ٌلى اٜتصبه المٍبسٓ ٍ اشاخيااًب  ؽ

اَجًًح . ٍ  ٠  بشاخيام الأش َه ا ٍ م     حل المعٞلا  ا    ع عَ  ا ؽ    يُ ا ا لول   عتلور ا 

ا تبع ووور ٌووون نٙوووؾ  ٜلوووب   ووويٓ ا تة وووور ا صوووحور ا وووى ا اؽووويص لمٍبلجووور اٍوووق المعوووٞلا  ٍالأاوووفاؿ ا صوووحور 

َٜوب  الوبلئوور ، الأاووف ا وولص عوو نص ا ووى ا ٞثيووة اوون ااووفاؿ ٍ اناٙب ووٌ  اٍنتعووبس ا صوو  عَ  ا ؽوو     موولاه  ا وو

 ان ٔئب  المجالَ الموا ٕر.

 :  ىلور ا تة ور ا صحور

اًَوب ا عوبال لحب ًوب اون  يَور لمًٕ سٍ اًوح  و  شولاار المصوية  ا تة  ٌلا٘ور     المويان ا تة وَص :   تة وور ا صوحور ن

اٍلجصم   حي  ىح ا ٍتبؼف الم ثف     نلَ ا ا لول.  ثٍوٙر ان ا تة ور ٍ ا صحر ٔب ىالبم  بلجبنب ا تٕ    

  تة وووور ا صوووحور  ىلوووور  ووو  الجبنوووب ا٘اؽوووبنص ٔوووب ٕفن ا ووولص عالاوووَ  صوووحر جووووي  عٟوووَن ٘وووبنس ٌلوووى الإناوووب، 

ٍباول ا ولص عالاوَ  ب صوحر الجووي  يٍلول ٔب ٕفن المفيق   علٞن عهصين انابجٌ ا  بلجًوي ا فولول،  اوب ا 

 ٌلى  عهصين انابجٌ ا ى نسجر ِية اهين . 

سٍن   ووو  ا ٙوووفان ٍ  نٍعأوووور ٔفووو  عَنووور ٌىلووور الووووب ٚ ٍ الم جوووزا  ا  ووو     تة وووور ا صوووحور  ىلوووور اجالبٌوووور 

سٍو ٌلى علصًٞح  ب يعن الإشلاا   ٟول الأزا اٍ لص عتٍٞض  ي يَر الممًف  ان تٍب وح جحور  تور ٍ ا صتر ا تت

سَ.  ا ٍؽ

 مّاًير التربُة الصخُة ثحمرل ُ٘ما ًلي :
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َ٘بعر ان الأافاؿ  اهصين ا صحر. اٍ  ٌَب ا م تر إبىتح عاٍ ٚ  اٍزيز ا صحر   يصا

اَاووول  خوووفُ ٌلوووى  ٌٍ َ َجووووب  اٍ اٞت ووولام  مَ ا م تووور  اه وووول عوووضثية ا ٍبن ووور ٍالأ٘وووفان ٍ ا ثٙبٔووور ٍ ٍشوووبنل اٌ عٙووو

بٝ  ا صحور.  ا ص َ

اٍتا ب  ٍ خياب  ٍٔب ر  اهصين ا صحر.عىًف ا م تر اٙيس  اَب   ١َ ا ى اٍ     ح ٌلى ا َؼ

اَؼووووول اوووووَ اخوووووفين  اهصوووووين ا صوووووحر ٍ ع توووووب المووووووبلف  عىًوووووف ا م تووووور ٘ووووويس  ح ٌلوووووى اشووووواخيام اًوووووبسا  ا ا

 ا صحور  ٍ عٙ و ًب.

 عىًف ا م تر اٙيس  ح ٌلى اشاخيام اًبسا  ؼتَ ا ٙفاس  اهصين ا صحر. 

  اهصين ا صحر.اًبسا  عهيعي الأىيآ 

َ  ا ى ا صحر ا  وؽور ٍ ا ٍبن ور ٍ المجالٍور.   عىًف ا م تر ٘يس  ح ٌلى ا يٌ

 )35ا 34، ػ 2015(ؼبلر، 

 لات التربُة الصخُة :امج

ر  ووين ٝوول الم شصووب  اجالبٌووور ٍ  تٍا ووة ا تة ووور ا صووحور ٌل ووور اصووالف   وو  حوووب  ا ٕووفن ٔفوو  ٌل ووور اعووتةٜ

اٍجالبٌوب ٍ  ىح ا ب   ا تة ور ا صحور ي  :  يٓ ا ى  تبء ٔفن ااٟبال  ين نٍٕصوب   وب 

 اا تة ور ا صحور ا  وؽور :

ٍ وور ا أعووبك ا فيبىوو    اٍزا اٍ فاحوور  اٍ ٍلوول  مَ  اٍ توو اٍ اّلعوور  اٍ تىبٔوور  ٌَووور ا ٕووفن  ضىلووور ا صووحر  عاٍ ووٚ  ا

لعووور ا صوووحور  المٕووووي  ٍا اٍوووبن ٌووون ٍ وووٌ اِلأ ٝووول اوووب عفوووف  ٍ   وووي   ٕوووفن  ن عهوووبٔي ٌلوووى نىبٔووور جصووولٌ ٍ عتب

بٝ ايخين).   صحر ا ٕفن (

  ل ٠ ع ب  ن عهبٔي ا ٕفن ٌلى جحاٌ  ل ٠ ع زم ٌ وٌ اب عل  :

بٍولاٌ ان خلا١ ا ص َٛ الإع بة .  عهفػ ٌلى شلاار جصيو 

ٌ   لفؿ.   عا تب ٝل اب يٍفـ

 عتبنس    اٜتعبٓ اب عؽ تٌ ان  افاؿ ٍ يصعى ا ى ٌلاجًب .

 اا تة ور ا صحور    المجالَ :



 
 

41 
 

واجتماعٌةي: قراءة هفشٌة، صحٌة حـــاة الصــع الحٌــــوك وهمـالشل  2024 

اٍهبسبوور  نٍعووف إووبىوح ا صوو َٛ ا ؽوو    يٍٍلوول ٌلووى حلبعوور ا ت ئوور  سٍ  وو  تٍزيووز ٍحلبعوور ا صووحر    ل الووَ ن

عٍىًوووف ىووولو الأخيوووة   ووو  ا تصووور ٍ اسظوووبن المٙووويم اووون لوووفٓ  ا ٍوووبنا  ا صووو تور ا فوووبس   ب صوووحر  ووو  المجالوووَ 

 الوياب  ا صحور، ا  ةااج ا    عتىلًب ا ًوئب  المصٍ  ر ٌن عَجوٌ الأٔفان.

 ربُة الصخُة في المذاسط :الت

يٍوووو   ٍ ًووووب ٌوووي   ىوووويآ تصوووعى  اهٙوًٙووووب  تٍوووي الميسشوووور الم شصووور ا ثبنووووور اجالبٌوووور ٘ووووبم  بنعووووبا ب المجالوووَ 

يَح  عٍٙو وي ٌلوى ا ٍوبنا  ا صوحور ا صو تور  اصٍ  ر ٌلى ا اَجوٌ ا ؽ   ٔف  عٞلل ا ٍلل الأشفص حو  عٜ 

  ا ص َٛ الوبلئ.

 اشف  ٍ ا تة ور ا صحور :

ٌٍ ي وب عٙووَ ان الأ  ٍ نعوٌ  ٍ وى ا  و  عاًٍوي ا مٕوول  ب تة وور اتول  اٍ ت ئور الأ شوف  يو  الو وور الأشبشوور  و  المجالووَ، 

بٝنوول ٍ   عووزا١ ع نم ووب ٍ ا  وو  اوون  ا ٍبو  الأٜ ووة  وو  ٌل ووور ا اأعووئر اجالبٌووور  ووب تىف ا ووى  ىلوور ٍوبنًٕووب ا  وو  

اَزنووٌ ٍ اشوواٙفاسو. ٜلووب ان الأشووف  تعووٟ سَ ا صووحور ٍ خلا ووٌ عفوولن   ل الووَ ع ل عٕٞيووة ا مٕوول ٍ نىفعووٌ  ااوو

اَوور  وووبٔفو ٍ  اَ وويعن اوون ِووفس ا ٍووبنا   ا صووحور  وو  ا مٕوول اتوول نٍ تٍووفؿ ٌبناعووٌ ٍ إبىولووٌ ٍ عووالٞن ا 

جٍ ًووب افعتموور  َجيان اووٌ ٍ اعووبٌفو , يعووٍف  ب فاحوور ٍ ا ملضن توور ا ووى حووين علبسشووًب ( ل ووبء ا وويعن، إ ووفاىوح 

 ).32، ػ 2001شلاار، 

 ٍ مَ الأشوف   تتىووح ا ٍلا٘وب  ٍ ان   فز  وبنٖ الأشف  ٍووٕور ا اأعوئر اجالبٌور ٍ  و  وول ىولو ا َووٕور عٙو

بٍتووبءا ٌلووى   وو٠  بٍووين ا ت ئوور اجالبٌووور ا ٍباوور اوون جًوور ثبنووور ،  بٍون ووب  نَوور  ًووب اوون نبحووور   ووين ا ٍتبؼووف المٟ

يَر  توبءا ٌلو يَر  ٍ ِيوة شو سٍ  شبسو    و  تعوٞول شو َٛ ا ٕوفن  مفيٙور شو ى ا تلوب ، ا  و  عو ثف  و  ٔف  عٙفس  وي

ان  , ػ  اَب    ن سٍ  ).1432عفبور ا تبظلوين ااب ش تب  ٍ إع ب ب (  

ٍ ى ا    عفُ ا ٕفن ٔي ب اٍوب ح ا ت ئور ٔوواٍ ح اون خلا ًوب ٜوٕوور  اٍتٌ عؽتت الأشف  ان ىلا المتىف ا تبٔل  الأ

يَفىوب ٍ ٜوٕوور المحبٔىور ٌلوى نىبٔور ا اَسنىوب ا ّلانوور ٍ ٝول اوب عهوون ل وب ا اٍبال اًٍلب ٍ اسعٕبً ل ب ٍ عم

اَء     شفعٌ ٍ   ايسشاٌ ، ٍ    ٔفبء نخف.   ان ٌتبؼف  ولور لحي ش

بٝ  انلووب  عٞتصووب ب ا ٕووفن اوون خوولا١ ا اأعووئر ا  وو    جوويٍُ ان ووب ا ا ا  ووح يعووٍف الأ تووبء اٍلووٚ  ان ىوولو ا صوو َ

بٝ ٍ وووووبء  وووو  عفشووووو   ا٘تووووبً الأ ووووبء  وووولا  ا ٙوووووح ٍ المتووووبنر ا  وووو  عتووووبنٍن ل ووووب ٔٞووووفا ٍ شوووو َ ٍ  ب اووووب   ٔووووبن ن ووووبع ا

بٝ  جووحور ناخوول ٍ خووبس، اهووومًح الأشووفص ٍ  ا ثٙبٔوور ا صووحور  وويُ الأ تووبء سىووين  لووب عتيعووٌ ىوو  ء اوون شوو َ

اَس ٍ المتب٘عر    ىولا المجوب١ اون جًور  خوفُ ، ا  ن  نٌَ ان ٔفػ الح ٍ  حصتر ان جًر ٍ  لب علته ان ٘ي

اَجًًب الأشف  ٜل ب ١ اناوب، ا صوحر عٕوفؿ ٌ ووٌ ا اٍوبٍن اوَ الم شصوب  الأخوفُ ،   شوولب ا اهيعب  ا    ع

اَح  ٍ  يَووووور  شووووووتي   ًووووووب اًلووووور ا ٍتبعوووووور  ب ٍتؽووووووف ا ثعوووووفص اوووووون جلوووووووَ ا توووووو الميسشووووور  بٌاتبسىووووووب ا شصوووووور عفب

 اشتثلبس ٔوٌ  ٔفل   اشتثلبس.
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ٍٝول   سٍ ا ولص  ىٍَ ا ي سٍ الأشف  إع ب وب ٔٙن،  َ٘ل ا لص عٕتةؿ  ن عَٟن ن  ًوب اتول زاون اٍووي ٍ ٍ    ىلا ا 

ًَ ا تة وووور ا صووحور عٕتوووةؿ  ن عٟووَن الأشووف  المجوووب١ الحوووَص   ٕوووفن ٍ المتوواج  صوووحاٌ ٍ  وو  لووب  نتووب نتتوووب١ٍ اَـ

بىواٌ (اٟ ،   ).70، ػ 2007سٔ

 الميسشر ٍ ا تة ور ا صحور :

يَن ا الااووووووول. ٔفوووووو   ٜ سٍا اوووووو ثفا ىباووووووب  وووووو  اٌوووووويان ٍ عٟوووووو يَوووووور ٍ تٍ ولووووووور ع ٍووووووب ن  ووووووة ان الميسشوووووور ا شصوووووور عفب

بعووور ا تبظوووئر اووون خووولا١ خوووياب  ا  ووو  عٙوووياًب  لأوووفان  ووو  ا وووب١ ا تة وووور ٍ ا تة وووور  الم شصوووب  اصوووٍ  ور  ووو  سٌ

 ا صحور  ٌلى ٍجٌ ا اهيعي.

ٔب تة ور ا صحور ايسشور ي    ٠ الجوزء اون ا تة وور ا صوحور ا ولص عواح  و  الم شصوب  الميسشوور  ٍ خبسجًوب 

نَ ا  وووووو  عتووووووول  ًب الميسشوووووور  ٍ اوووووون يصوووووووبٌيىح اوووووون الألتووووووبء ٍ الأخؽوووووووبنوين ٍ  ٞوووووون  اَجوووووووٌ ان ووووووب نتو ووووووور الجًوووووو

سٍص ا عوبال ,  اجالبٌوين ٍ ا تٕصبنوين...... الخ ٍ   ٠    البس خياب  ا صحر الميسشور اثل ا ٞعٖ ا وي

سَ، س  شٍي اتؽ ور ( شفٍ اَسر المفـ اَن  ٍ ا م اَجًر الح  ).70، ػ، 2012ا طجلا  ا صحور, لفٗ ا

يوووي ا الااوووول  ب ٙووويس ا ٟوووب   اووون الحٙوووبنٚ  ٍ ا تة وووور ا صوووحور  ووو  المجوووب١ اًَوووب ٌلوووى عزٍ الميسسووو     عٙاؽوووف إً

١َ ٍ ٌبنا  ٍ اع بىب  ٍ ٘وح جحور . يَن ان او اٍب عٟ  ا صحور ٔهصب  ل   اح ا وؽور ا ا لول 

يَح ٍ  َ٘بنووور ٍ ا ٍوبنا  ا صووحور ا صو ولر ٌلووى عٙوو ٍ عتويٍ ٌىلوور الميسشور  وو  ٘ويس  ب ٌلووى جبنووب  الووياب  ا 

يَف تّوية ا  وب ٔوبٌلا  و  عمو ٍبنا  ا ص ئر ا    عٞتصب ب ا الااول خبس، اهومًب  ل ٠ عأاىف ان ب  ن عَٟن لفٔ

ووَ اصوواَُ  ا صووحر ٌباوور ٍ جووحر ا مٕوول ٌلووى ٍجووٌ الوؽووَػ ٍ  ب اووب   عٙووَ ٌلووى ٌووبعٚ الميسشوور اوون جًوور سٔ

اَووور  ٜلووب عٙوَ ٌلووى ٌبعًٙلووب اوون  ا ثٙبٔور ا صووحور  وو   ٍشووبك ا الااوول ٍ الحووفػ ٌلووى عمتوًٙووب  و  حوووب  ح ا و

يٍر  خفُ ا ٞعٖ المتٞف  اافاؿ ا تينور ان ب ٍ ا تٕصور ٍ اٍق ا ٍووَه ا  و  ٘وي   عتتتوٌ ا ي وب الأشوف  ٍ  زا

ك ا ٕٞو ور  بٌويان ا مٕول اون ٝول المًوينا  ا  و  ٘وي تٍوفؿ  ٌ وٌ  يصاَجب ٌلى الميسشر ـلبن ٝل  ا عوفٍ

 لوؽٌ  لومف.

َٔف  ًووووب جلوووووَ ا َشووووبنل ا  وووو    ٍ٘اتووووب الحووووب    ؼووووتهل جلوووووَ ن١ٍ ا ٍووووب ح   وووواح  ب صووووحر الميسشووووور ا  عوووو ٍ  وووو  

بعوور   تبنتووب ٍ  تصوبىح  وو  ن ووبع  ىوويأًب  لوب  ن الميسشوور اوون  ىووح الم شصوب  ا  وو  عتىووف ا وووٌ المجالوَ  لًلوور سٌ

يَن ا سٍا اًلوب  و  عٟو ع بىوب  ٍ ٌوبنا  ٍ  نلوبك ا صو َٛ عأعئ  ح ٍ اٜصوبل ح المٍوبسٓ ٍ المًوبسا  ٔفو  ع ٍوب ن

ثَووووٚ تٍزيووووز  ا صوووحر الميسشووووور ٍ عتلو  وووب ٔيوووو نان  اٍجب لووووب ٌلوووى ع ا ؽووو   ا صووو وح  وووويُ ا الااوووول ٍ ٌ وووووٌ ٔوووبن 

عَ  ا ؽووو    وووويُ ا الااوووول ٔوٞصووووتٌ ٌوووبنا  ٍ اًووووبسا  ٍ اٍوووبسٓ جوووحور جوووووي  تصوووإوي ان ووووب  ووو  حوبعووووٌ ٍ  ا ووو

 عتٙ ًب ا ى  شفعٌ ٍ ا الٌٍ المحل .

مَ ا اٍ ووح ان حيعتتب  سٍ المٍ ح ا لص ازنان  اًلاٌ اَ اتصبً إًو سٍ الميسشر ع فنب ا ى الحيع  ٌن ن ٌن ن

مَ عاٍوووويُ  لوووويُ ٘يسعووووٌ ٌلووووى  اٍس ٍ  ب اووووب   ٔووووبن احتةأووووور الموووويسس ا ووووو ٍ ا تة ووووور ، ٙووووي  ـوووو ى  ا اٍووووين  وووو  الأن
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اَجًر اب عاٍفؿ  ٌ ا الااول ان اعٞلا  تٍ ولور ٍ عٞووٕر ٍ جحور ٍ ىلا عاهين سٍو  متوٍور المتوبخ  ا  وي

ا لص يٍلول المويسس  و  الوبسو ٍ ان ٝوبن ىولا المتوبخ علوتت  وٌ ا ويٌح ا ٟوب   ا ولص عهابجوٌ   ٙووبم ل ولو المًلور ٍ 

َٔية ا صحر ٍ الأاوبن ٜلوب شوتٙل الإظوبس   سٍو    ىلا المجب١ ع ٌ وٌ ٔبن  ٘ل اب عهاب، ا وٌ الميسس  إٍول ن

ي  ٌبلموب.ا ى   ٠ ٍ ا    تٍا ة ان المام تب  الج ك ا ٍلل  ل ٍ ان ا ٙوح الأشبشور المٜ   ىَفير  عفٍ

يَف ا صووو َٛ ا ؽووو   المتلووو  ٌلوووى الأٟٔوووبس ا ٍ لوووور ٍ  ا ا ٔب تة وووور ا صوووحور ا عوووبا ر تصوووبٌي ا ا لوووول ٌلوووى عمووو

اَووب  ا صوحور عن ا صو َٛ ا صوو ب  ا ولص عو ثف ٌلووى ا صوحر  و  ا ٞ ووة عٟوَن ٘وي عٟووَن  المًوبسا  المفعتمور  بلمٍ 

َ ر.  يُ ا ٕفن     افح ر ا مٕ

 الخاثمة :

ان جووووحر  لٕب تووووب عٙووووَ ٌلووووى ٌووووبعٚ ٝوووول اوووون الأشووووف  ٍ الميسشوووور خبؼوووور اووووَ ا اّيووووةا  ا صووووفيٍر ٍ ا اهوووويعب   

َٜور  يُ الألٕب١ عام وب إٌوبن  ا إٞيوة  و   الموا ٕر ا    تعابع ٌبلمتب المٍبؼف. ا   ن عزاعي المعٞلا  ا ص 

سَ   ن جوور  صووحر  لٕب تووب ، ٍ اتووٌ ؼووبس ا زااووب ٌ وتووب اوون جًوور اشوواّلا١ إع ووبن ا اوويا ية ا تبلحوور   إٞوول  ؽوو

َ٘بعوور اوون المعووٞلا  ا صووحور  بٌاتبسىووب المٟووبن الأنجوور  شووتثلبس ا ٍتؽووف ا ثعووفص ٍ عتلواووٌ ٍ  المووياسس  وو  ا 

اَي  ٍ  ب اووووب   ٔووووبن ا اٍووووبٍن  ووووين الأشووووف  ٍ الميسشوووور  ٜوووولا الأشووووف   بٌاتبسىووووب الووووبس المفجعوووو    مٕوووول ٍ ا وووويسً ا وووو

اَوووب عن اسعٙووبء  صوووحر  لٕب توووب  ووو ض اوون ظوووضن الأشوووف  ٍحووويىب ٍ   ظووضن الميسشووور ،  ووول يووو    ـوو ى ٘ووويسا اها

ٌَور ا ٍلا٘ب  المأصَجر  ون لب.  افعتمر  ت
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ّ
ٙل مً خ ٥ الت

ّ
 ربُة الصّخُةدوس الأظشة والمذسظة في وؽش الىعي لذي الى

 بىصٍان ٔىام د.

ة  ُّ ٕة الّشب
ّ
ٝ يّ لحىىٍش الل

ّ
 الجضاتش.وحذة التح  ثلمعان    -الجضاتش الّاـمة-مش٠ض التح  الّلميّ والح

b.ghennam@crstdla.dz 

ق
ّ
 : الملخ

ا ورلــ٤ مـً خــ ٥ ثضوٍــذٍ بمّلىمــات ومّــاسٗ   بَُ ً الٙــشد صــخّن  الــىعي الفّــخي مفــذس أظاســ ي فـي ث٢ــىٍ
ّ
مّلـىم أن

ــــابة بــــالتّن  خــــش ورلــــ٤ مــــً خــــ ٥ وؽــــش  ّامــــل مــــْ اّــــن الأمــــشاك وثٙــــادي اـلإ
ّ
حــــى٥ صــــخّحه، وجّلُمــــه ٠ُُٙــــة الح

 معـئولُة العّلى٠ُات الصّخُحة وثٙادي الأظالُظ الخاوةة الدي ثئرش اؽـ٣ل ظـلبي ِلـى 
ّ
الصّـخة. وممّـا لا ؼـ٤ّ ُ٘ـه أن

ــــه أ٠ةــــر ِشلــــة للئـــــابة 
ّ
المخاٍ٘ــــة ِلــــى صــــخّة الٙــــشد ثٝــــْ بالذّسجــــة الأولــــى ِلــــى الأظــــشة والمذسظــــة ِلــــى حــــذّ ظــــىاء، لأه

ٝة بالصّخة. 
ّ
ات المحّل ُّ  بالأمشاك المّذًة، ٘ بذا مً ا٠عابه العّلى٠

ــة لخعــلُي المّــىء ِلــ  ُّ ٙــل ومــً َىــا جــاءت َــزٍ الىسٜــة التحر
ّ
ى دوس الأظــشة والمذسظــة فــي وؽــش الــىعي لــذي الى

ربُة الصّخُة.
ّ
 مً خ ٥ الت

 التربُة. -الصّخة -الىعي -المذسظة -ال٣لمات المٙحاحُة: الأظشة

Summary: 

 It is known that health awareness is an essential source in developing an individual‘s 

health, by providing him with information and knowledge about his health, and teaching him 

how to deal with some diseases and avoid contracting others, by spreading correct behaviors 

and avoiding wrong methods that negatively affect health. There is no doubt that the 

responsibility for maintaining an individual‘s health falls primarily on the family and school 

alike, because he is more vulnerable to contracting infectious diseases, so he must be taught 

health-related behaviors.  

 Hence, this research paper came to shed light on the role of the family and school in 

spreading awareness among children through health education. 

Keywords: family - school - awareness - health - education. 

 مٝذّمة:

مـات  
ّ
ي أو الّـالمي مـً خـ ٥ مىٍ

ّ
جّحبر الصّخة مً المىالُْ الدي ثحٍا بالاَحمام الىاظْ ِلى المعحىي المخل

خفّــق، لاظــُما فــي العّــىىات الأخيـرة، حُــ  ؼــهذت دو٥ الّــالم ال٢ريــر مــً الأمــشاك أبشصَــا 
ّ
ُةـات ِالمُــة فــي َــزا الح وَ

ـد مطـ ى، ٘المذسظـة جّـذّ مـً أَـم المئظّعـات ، ممّا الىشَّا الـى ٠19ىُ٘ذ  ة أ٠ةـر مـً أي وٜ ُّ الاَحمـام بالصّـخة المذسظـ

اًة أبىاته وثيؽةت م وا٠عاب م الٝـُم والاثجاَـات وأهمـاه العّـلىٟ العّـىي الـى جاهـظ  الدي ٌّهذ الح ا المجحمْ بمهمّة سِ

 ا٠عاب م المّاسٗ والمهاسات.

mailto:b.ghennam@crstdla.dz
mailto:b.ghennam@crstdla.dz
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ر  
ّ
ـة، والم٣اهـة الدــي ومـً َىـا ًم٢ـً ثٙعـير ِىاًـة المهحمـين بالت ُّ ّلُم

ّ
ىـين لهـا بالمئظّعـات الح ن

ّ
بُــة الصـخُة والمخى

لمُـز فـي َـزٍ المشحلـة لذًـه ٜـذسة 
ّ
ـا أنل الح ات م لحُّٙـل الّىاًـة الصّـخُّة وجّمُمهـا، ِلم  ُّ ثححلها َزٍ الأخيرة في اظـتراثُج

 الأظـشة هـي الخالـىة الأولـى، والمش٠ـض الأ 
ّ
ٙـل مّلىمـات ٠تيرة لا٠خعاب ظلى١ات محىىِّة، ٠مـا أن

ّ
ـا ُ٘ـه الى

ّ
و٥ الـزي ًحلٝ

ـــــل أظاظـــــُة فـــــي اًفـــــا٥ المّـــــاسٗ والمهـــــاسات  ر٠يـــــز ِلـــــى الأظـــــشة والمذسظـــــة ٠حلٝـــــة وـ
ّ
صـــــخُّة ظـــــلُمة. حُـــــ  وجـــــظ الت

مـــا هـــي هخُجـــة لعـــلىٟ خـــاو  ًححـــشّٟ فـــي لـــىء رٝا٘ـــة 
ّ
 ال٢ريـــر مـــً المؽـــ٢ ت الصّـــخُّة، اه

ّ
والمّلىمــات الصّـــخُّة، بمـــا أن

ـة صـخُّة ٔيـر مئظّعـة ِلـى صخُّة جؽمل مّاسٗ ومّلىما  أي محاولة ثىمىٍّ
ّ
 الى رل٤ أن

 
ٚ ت وثىجّهات ٔير ظلُمة. لن

رُٝــٚ الفّــخّي( مح٢ــىم ِلح ــا بالإخٙــاٛ والٙؽــل. ومــً َىــا 
ّ
ــاثي ِبــر  لُــة وؽــش الــىعي الفّــخي؛ أو مــا ٌعــمّى بـــ )الح اُّــذ وٜ

ـي ال
ّ
 المخعثّظ في الخالة الصّخُّة للٙشد َـى ثت 

ّ
ر٠يز ِلى أن

ّ
لـىمي ٔيـر ــخّي فـي الخُـاة. الـزي  -فـي حـذّ راثـه-ٙـشد ًحّيّن الت

م٢ــً  ًُ ــا مــً الأمــشاك، حُــ   يرَ شي، لــٕي الــذّم ؤ
ّ
ــابة بــالأمشاك ِلــى ٔــشاس داء العّــ٢ شلــة لخىــش اـلإ ُِ ًجّلــه أ٠ةــر 

م ٘ح ا مً خ ٥ وؽش الىعي الفّخّي للؤ٘شاد، والزي أـتحد معؤلة الاَحمام بـه فـي ثضاًـذ معـحمّش ه
ّ
ح٢

ّ
 ثٙادح ا أو الح

 
ٍـشا

نُ 
ـــى 
 
ـــمّن وه

 
٢ ـــشات الصّـــخُّة لأي مجحمـــْ لِعـــد هخُجـــة لن

ّ
لىجـــىد ِ ٜـــة ١امىـــة بـــين العّـــلىٟ والصّـــخة.  ولهـــزا ١اهـــد المئؼ

ة بذاًة مً الأظشة والمذسظة. ُّ ة ١لّ الأوعاٛ الاجحماِ
 
ل فّن

ما في الخُٝٝة هي مُح 
ّ
 الخذمات الصّخُّة ٘حعظ، واه

زا الم ة المىجضة وَ ُّ ة الى جعلُي المّىء وبىاء  ِلى َزٍ الخلٙ ُّ سي ظّد َزٍ الىسٜة التحر فىر
ّ
ض-ىىلٞ الح

ّ
 -اؽ٣ل مش٠

رُٝٚ الفّخّي
ّ
 ِلى دوس الأظشة والمذسظة في وؽش الىعي الفّخّي، أو ما ٌعمى بالح

زا ًئدي في الجّ اًة الى الجّ ىك بمعحىي الصّخة الّامة للمجحمْ.  للٙشد ورل٤ بب٠عابه العّلىٟ الفّخّي العّلُم، وَ

ل العّئا٥ الشّتِس ي للذّساظة ُ٘ما ًلي:وف
ّ
 ي لىء رل٤ ًحمر

ربُة الصّخُّة؟
ّ
ٙل مً خ ٥ الت

ّ
 ما َى دوس الأظشة والمذسظة في وؽش الىعي لذي الى

الُة
ّ
ة الح ُّ عاإلات الٙشِ

ّ
 :ولمً َزا العّئا٥ الشّتِس ي ثىذسج جملة مً الخ

ربُة الصّخُّة؟ -
ّ
 ما مٙهىم الت

 ما مٙهىم الىعي الفّخّي؟ -

ّلُمي؟ما ه -
ّ
 ي مجالات وؽش الىعي الفّخي بالخٝل الح

 المتح  الأو٥: الإواس المٙاَُمي:

ش ِلـــى الأخـــشي، ارا   ن
ّ
هُمـــا ِلـــى ِ ٜـــة ورُٝـــة بـــتّن، ٣٘ـــلّ واحـــذة ثـــئر

 
ربُـــة والصّـــخة ٘

ّ
لا ًم٢ـــً الٙفـــل بـــين الت

 
ّ
ربُـــة الّامّـــة، ٘هـــي جعـــعى لإِـــذاد أ٘ـــشاد ًحمح

ّ
ربُـــة الصّـــخُّة جـــضء  لا ًحجـــضّأ مـــً الت

ّ
ا ٘الت

 
ٝـــل مٕـــز ـــذة وِ ُّ ّـــىن بصـــخّة ج

صـجّْ ِلـى بىـاء الصّـخة 
ُ
ربُـة الصّـخُّة ج

ّ
بالمّلىمات ال٣اُ٘ة الدي ثخقّ صخّت م وصـخّة الأ٘ـشاد الـزًً ًيحمـي الـح م، و الت

ـة الدـي جّمـل  ُّ ّلُم
ّ
ةن لهزا الٙـشد فـي المئظّعـات الح

م  ذل
 
ٝ
ُ
ا؛ ورل٤ مً خ ٥ الخذمات الصّخُّة الم  ّ ة م ُّ ة والجعم ُّ ٙع

ّ
الى
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 مُــز مــً خــ ٥ البــرامج الصّــخُّة الدــي جعــعى مــً خ لهــا فــي ثىمُــة الأ٘ــشاد 
ّ
ًُ تــم حاجُــات الح ِلــى ثحُٝــٞ وظــي ـــخّي 

ات م الصّخُّة. ُّ  وجّذًل ظلى٠

  
ّ
ربُـة الّامّـة وهـي لا ث٢حٙـي ببِىـاء المّلىمـات ٘ٝـي بـل ًحّـذي رلـ٤  ٠مـا أن

ّ
ربُـة الصّـخُّة جـضء  َـامّ مـً الت

ّ
الت

 أ٘مــــل للخــــذمات الصّــــخُّة المحاحــــة فــــي المجحمــــْ والاظــــحٙادة مج ــــا ِلــــى أ٠مــــل وجــــه، لإ٠عــــاب الأ٘ــــشاد ثٙهر 
 
ــــا وثٝــــذًشا م 

ات م  ُّ جاَـــات م وجّــذًل ظـــلى٠
ّ
ــا٥ ِلــى اث ّّ ـــؤرير الٙ

ّ
ٝــة بصـــخت م إــشك الح

ّ
وثضوٍــذَم بــالخبرات الصّـــخُّة المخحلٙــة المحّل

ٙعُة والاجح
ّ
ة والى ُّ ةلمعاِذت م ِلى ثحُٝٞ العّ مة وال٢ٙاًة التذه ُّ  .ماُِة والّٝل

ٚ التربُة الصّخُة   :جّشٍ

ر٠ُبــي  
ّ
ً مــً احــذاذ المّ ــى الت

ّ
ــى هــحم٢

ّ
ربُــة رــمّ مّ ــى الصّــخة حد

ّ
تــل ١ــلّ عــ يء ًجــظ اظــحز١اس مٙهــىم الت أولا وٜ

ربُة، أو 
ّ
ين ظىاء في مجا٥ الت ُّ ٚ لّلماء وخبراء وأخفّات ّاسٍ

ّ
 َىاٟ الّذًذ مً الح

ّ
ربُة الصّخُّة، مْ الّلم أن

ّ
لمٙهىم الت

ٚ ١لّ مفىلر ِلى حذ  ا. في مجا٥ الصّخة حى٥ جّشٍ

ربُـة
ّ
عـاُ وثىــىُّ   :الت

ّ
ـذ ٌّـىد رلـ٤ الـى اج ـة المٙـاَُم، وٜ ُّ ـضاسة لــم ثحـَ ب ـا بٝ  ؤ

 
ربُـة ثىىِّـا

ّ
ـى حي للت ِـشٗ المٙهـىم اـلا

ٝــة متاؼــشة أو ٔيــر متاؼــشة، الــى جاهــظ اخــح ٗ ٘لعــٙة المجحمّــات،  ّ ــى ب ــا المٙهــىم، أو ًــشثتي ب ــا بىشٍ ٌُ المجــالات الدــي 

ربُة في الم
ّ
ٚ هجذ:وحدى الهذٗ مً الت ّاسٍ

ّ
ىة مً َزٍ الح ُّ  جحمْ الىاحذ، وارا اٜحىّىا ِ

ـؤرير 
ّ
ٚ حىلهـا؛ ار ِشّ٘هـا دوس ١اـًم: بؤج ـا الح ّـاسٍ

ّ
ـٚ واحـذ، بـل جّـذّدت الح ربُـة الصّـخُّة فـي جّشٍ

ّ
لا ًم٢ً حفـش مٙهـىم الت

ب ا المخُي الاجحماعي 
ّ
 iالزي ثماسظه الأجُا٥ الفّاِذة ِلى ثل٤ الدي لم ثىضج اّذ والدي ًحىل

جـــاٍ مّـــيّن 
ّ
جاَـــات والمٙـــاَُم والمهـــاسات والٝـــذسات والٝـــُم ِىـــذ الأ٘ـــشاد فـــي اث

ّ
ـــة بىـــاء وثىمُـــة ل ث ُّ شّ٘ـــد ِلـــى أجّ ـــا ِمل ُِ و

ا في حُاة الأ٘شاد  ُّ ة ٌّىي مشدودا دًىام٢ُ ربُة بزل٤ ث٢ىن بمرابة اظخرماس للمىاسد الثؽشٍّ
ّ
ة، والت جُىل ش  لححُٝٞ أَذاٗ م 

 iiوثىمُة المجحمّات 

ىاٟ جّش  ربُة ثىتّْ الإوعان بالٙماتل وثىُٝحه مًوَ
ّ
ه )ِىذ المعلمين( الت  ٍٚ  خش: لابً م٢عىٍ

 iiiالشّراتل  

ٙــٞ ِلــى أجّ ــا ـــىاِة الإوعــان، لهــزا ِــادة مــا 
ّ
ربُــة، الا أجّ ــا فــي مجملهــا ثح

ّ
ــٚ الت  َىــاٟ ٘ــشوٛ فــي جّشٍ

ّ
ِلــى الــشّٔم مــً أن

ة بمفاوْ الأ٘ش  ربىٍّ
ّ
ّلُمُة والت

ّ
ىلٞ ِلى المئظّعات الح  اد.ًُ

ٚ الصّخة:  جّشٍ

ة و  ُّ ٙعـــــ
ّ
ـــــة والى ُّ ة والّٝل ًّ ـــــة ِشّ٘ت ـــــا ِلـــــى أجّ ـــــا حالـــــة مـــــً الا٠حمـــــا٥ وال٢ٙاًـــــة الجعـــــذ ُّ مـــــة الصّـــــخة الّالم

ّ
حعـــــظ مىٍ

 ivالاجحماُِة و لِغ مجشّد الخلىّ مً المشك 



 
 

47 
 

واجتماعٌةي: قراءة هفشٌة، صحٌة حـــاة الصــع الحٌــــوك وهمـالشل  2024 

ـة ثشجمـة - ُّ ربُـة الصّـخُّة" للـذ٠ّحىس ٠مـاػ: ِلـى أجّ ـا ِتـاسة ِـً ِمل
ّ
ذ جاء في ٠حـاب "الصّـخّة والت للخٝـاتٞ الصّـخُة  وٜ

ـــــة  ربىٍّ
ّ
المّشو٘ــــة الـــــى أهمـــــاه ظــــلى٠ُة صـــــخُّة ظـــــلُمة ِلـــــى معــــحىي الٙـــــشد والمجحمـــــْ، ورلــــ٤ باظـــــحخذام الأظـــــالُظ الت

 vالخذًرة

ــــة حماًــــة أهٙعــــهم مــــً الأمــــشاك،  ُّ  مُــــز ٠ُٙ
ّ
ــــة جّمــــل ِلــــى جّلــــُم الح ــــة ثشبىٍّ ُّ ربُــــة الصّــــخُّة ِتــــاسة ِــــً ِمل

ّ
ارن ٘الت

ــؤرير فــي مّلىمــات م ومماسظــة الّــادات الصّــخُة والمؽــا١ل الصّــخُة، وجّمــل ِلــى 
ّ
ثضوٍــذَم بــالخبرات ال صمــة ب ــذٗ الح

 العّلُمة.

ة المحىىِّة مً - ُّ ربُة الصّخُّة ِذّة أَذاٗ والدي جععى لححُٝٝها بشامج الصّخة المذسظ
ّ
 للت

ّ
ربُة الصّخُّة: ان

ّ
أَذاٗ الت

 vi :بُج ا ما ًلي

  
ّ
  . ٞ بالصّخّة و المشكالّمل ِلى جٕير مٙاَُم الأ٘شاد ُ٘ما ًحّل

  ْالّمل ِلى وؽش الىعي الفّخّي ظىاء  للٙشد أو المجحم  

 . ٝة الدي جّمل ب ا أجهضة الجعم و٠ُٚ ًم٢ً المخاٍ٘ة ِلح ا شٍ
ّ
مين ًِ الى

ّ
ً الٙهم العّلُم لذي المحّل   ث٢ىٍ

   ًمُز، ومّالجة ما ًفُب م م 
ّ
جاَات الصّخُّة العّلُمة لذي الح

ّ
ً وثذُِم الاث الاهحشا٘ـات الصّـخُّة و ث٢ىٍ

امل.
ّ
مى الؽ

ّ
 ثحُٝٞ الى

   ـــة أظـــتاب الأمـــشاك ا ومّش٘ بَُ ـــاثي وخلـــٞ مجحمـــْ محٙـــىّنٛ صـــخ الجّ ـــىك مـــً المٙهـــىم الّ جـــي الـــى المٙهـــىم الىٜ

ب ا.
ّ
ابات لحجى  واـلإ

  ظ ِلح ا ذسٍ
ّ
ٕزًة والح

ّ
ة الّادات العّلُمة للح  . مّش٘

 ـالي ث
ّ
ير ث٣اـلُٚ الّــ ج الدـي ٜـذ ث٢ــىن ثٝـذًم المّلىمـات ال٣اُ٘ـة ِــً الأمـشاك وبالح ـابة وثـى٘ ٝلُـل ث٣اــلُٚ اـلإ

اًة الضَُّذة. ىُِة والىٜ
ّ
مً مٝاسهة بح٣الُٚ الح

ّ
 باٍَة الر

  ش والمعاَمة في ثحعين التِةة ىىٍ
ّ
ة المؽ٢ ت الصّخُّة، لأجل الح  .الٝذسة ِلى المؽاس٠ة لمّش٘

ربُة الصّخُّة
ّ
 :وظاتي الت

ة معحمشّة  ُّ ربُة الصّخُّة ِمل
ّ
ة للئوعان واححجاج الإوعان لتربُة صخُّة في مشحلة الت ثخحلٚ باخح ٗ المشاحل الّمشٍّ

ربُـــة الصّـــخُّة مـــً خـــ ٥ مجمـــىُ المئظعـــات الدـــي ثخىـــىُّ 
ّ
ٙىلـــة ثخحلـــٚ ِـــً اححُاجـــه فـــي المشاحـــل الأخـــشي وثختّـــْ الت

ّ
الى

رب
ّ
ة المخحلٙة للئوعان ومً أبشص وظاتي الت ٞ المشاحل الّمشٍّ ا و٘  :ُة الصّخُّةوثحٕيّر أدواسَ

ـة  - أ ُّ لح ـا ًٝـْ الّـظءُ والمعـئولُة الأ٠بـر فـي ِمل ربُـة مىـز والذثـه وِ
ّ
ٙـل بالت

ّ
الأظشة: هي التِةة الدي ثحّهّـذ الى

ة وثضوٍـذٍ بالّـادات والٝـُم الدـي  ٙـل وهٍشاثـه للؤمـىس الأظـشٍّ
ّ
ل ث٢ٙيـر الى

ّ
ٞ الأظـشة ًخؽـ٣ ثيؽئحه ًّ٘ وشٍ
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ا وبـــزل٤ ٢ًــــىن دوس  بَُ  ومهمّـــا لٕــــشط الّـــادات الصّـــخُّة، ٘الأظــــشة  لهـــا أرـــش ٠تيـــر بتربِحــــه صـــخّ
 
ـــالا ّّ الأظـــشة ٘

ٙـل ٜتــل 
ّ
لـة فـي الأم، الأب، الإخــىة والأٜـاسب، ٠مــا لهـا أَمُّـة بالٕــة فـي جؽــ٢ُل الـىعي الفّـخّي لــذي الى

ّ
محمر

 .الححاٜه بالمذسظة

ة ِمل الأظشة ارا ١ان صخُحا وهي جّذ٥ّ م - ب ربىٍّ
ّ
ة: ثىاـل المئظّعات الت ربىٍّ

ّ
ىه ان لم ٢ًً المئظّعات الت

 مُـز بالمّلىمـات والخٝـاتٞ الصّـخُّة الدـي 
ّ
٠زل٤ ٘حٝىم بحؤ٠ُذ الّادات الصّخُّة الم٢خعـتة رـمّ ثـضوّد الح

ٕلـظ ِلـى المؽـا١ل الصّـخُّة واًجـاد الخلـى٥ 
ّ
ثخىاظظ مْ ظجّ م وجٕشط الُٝم الصّـخُّة وجعـاِذَم فـي الح

ة هي ١لّ ما  ُّ ربُة الصّخُّة المذسظ
ّ
ً المىاظتة لها، ٘الت ة، وث٢ـىٍ ُّ ّلُم

ّ
 مُز والخبرات الح

ّ
ٞ ببِذاد الح

ّ
ًحّل

تــــاُ العّــــلىٟ الفّــــخّي العّــــلُم وللخفــــى٥ ِلــــى مّلىمــــات 
ّ
ــــذخل فــــي رلــــ٤ اث جاَــــات صــــخُّة ظــــلمُة وٍ

ّ
اث

خفــــُة وصـــــخّة المجحمـــــْ 
ّ
ــــة المخاٍ٘ـــــة ِلــــى الصّـــــخة الص ُّ خفـــــُة و٠ُٙ

ّ
ٍا٘ــــة الص

ّ
عـــــتة للى

ّ
أظاظــــُة بالي

تُة الدي ٌ
ّ
 viiعحىُْ أن ًيحْٙ ب ا في محُي المذسظة والمجحمْ والخذمات الصّخُّة والى

 مٙهىم الىعي الفّخّي:

فىّسات والمّحٝذات و الشّإي الدـي جّـين الإوعـان فـي حُاثـه و ثحـذّد ظـلى٠ه، و ًٝفـذ بـه َىـا المـام  
ّ
َى جملة الح

م، و فــــي َــــزا  الإوــــاس ٌّحبــــر الــــىعي المّلىمــــات والخٝــــاتٞ الصّــــخُّة واحعاظــــهم بالمعــــئولُة هحــــى صــــخّت م و صــــخّة ٔيــــرَ

وثــشي "َــذي محمــىد": أن الــىعي الفّــخّي َــى ادساٟ والمــام أ٘ــشاد  الفّــخّي مماسظــة ِــً ٜفــذ هخُجــة الٙهــم و الإٜىــاُ.

ــْ المعــحىي الفّــخّي  ــي همــي حُــاة و مماسظــات صــخُّة ظــلُمة مــً أجــل س٘ ن
ّ
المجحمــْ بالمّلىمــات والخٝــاتٞ الصّــخُّة، وثت 

ً.للمجحمْ، و الخذّن مً اهخؽاس الأ   مشاك، وثىمُة احعاظهم بالمعئولُة الاجحماُِة ثجاٍ صخّت م و صخّة  خشٍ

ـا فـي ثحعـين   ُ ا اًجاب ـاط وثـئدّي دوس 
ّ
ـه مجمىِـة مـً الخبـرات الدـي ًحّـشّك لهـا الى

ّ
ّشّٗ حعين ِمش الـىعي الفّـخي: بؤه وَُ

غ الىعي الفّخّي ِلى ر ذ جىاهظ هي:  صخّة الٙشد و الأظشة و المجحمْ. و ًئظل

ة ًِ صخّحه.ا   ُّ خف
ّ
حه الص ُّ ة ًِ الصّخة، ودوس الٙشد و معئول ُّ ٝفذ به ثىا٘ش المّلىمات الّمل  لجاهظ المّشفي: وٍ

جاَات هحى الخٙاً ِلى صخّحه. 
ّ
ً الاث ل في ث٢ىٍ

ّ
 الجاهظ الىجذاوي: و ًحمر

ٝة ب
ّ
فشّٗ في المىاٜٚ الخُاثُة المحّل

ّ
ة الح ُّ ل في ٠ُٙ

ّ
حمر  الصّخة الدي ثىاجه الٙشد.الجاهظ العّلى١ي )ثىتُٝي(: وٍ

الُة:
ّ
ٝاه الح

ّ
 viiiأَمُّة الىعي الفّخّي:  ًم٢ً ثحذًذ أَمُّة الىعي الفّخّي في المذاسط في الى

 .ىاَش الصّخُّة
ّ
ة صخُحة للؤؼُاء جعاِذَم ِلى ٘هم وثٙعير الٍ ُّ ْ بىٍشة ِلم

ّ
مح

ّ
 مُز مً الح

ّ
 ثم٢ين الح

  مُز في التح  ًِ أظتاب الأ 
ّ
 مشاك والىٜاًة مج ا.خلٞ الشّٔتة لذي الح

 .ة العّلُمة ُّ ً الّادات والأهماه العّلى٠  الّمل ِلى ث٢ىٍ
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 .ْىُِة الصّخُّة الى محُي الأظشة والمجحم
ّ
 اًفا٥ الح

  .ثشظُخ مٙهىم وأَذاٗ الىعي الفّخّي 

ربُة الصّخُّة ووؽش الىعي الفّخي
ّ
غ الت اوي: دوس الأظشة والمذسظة في ث٢شَ

ّ
 :المتح  الر

غ التربُة الصخُة ووؽش الىعي الفّخيأولا: دوس   الأظشة في ث٢شَ

ٙـــل بجىاهب ـــا 
ّ
يؽـــةة الاجحماُِـــة ٘مـــً خ لهـــا ثختلـــىس شخفـــُة الى

ّ
ـــة الح ُّ ـــة الأظاظـــُة لّمل ربىٍّ

ّ
ـــذّ الأظـــشة الخلُـــة الت  ّ

ُ
ج

ة ُّ ة والاهّٙال ُّ ة والجعم ُّ ة والاجحماِ ُّ  .الّٝل

ٙل خ ٥ المشحلة الأولى م
ّ
ا٥ في حُاة الى ّّ ـشي، ُ٘يؽـؤ لها ثؤرير ٘ ً حُاثه، حُ   ًٝىم بحٝلُذ والذًـه فـي ١ـل مـا ٌعـمْ وٍ

ا  ـذ  ُّ ا ج محمشّط ِلى الّادات الصّخُّة العّلُمة، لزل٤ ١اـن مـً المّـشوسي أن ٢ًـىن المىـاي الأظـشي ظـلُما ومُّـذّ اِـذاد 

 ixلحىُٙز رل٤ الهذٗ 

ض ِلى الأظشة ٠مفذس لل
ّ
 َىاٟ ِذّة أظتاب ثجّلىا هش٠

ّ
 :مّلىمات الصّخُّة والاسثٝاء بالصّخّة مج اوثشي ؼُلي ثاًلىس أن

 مـــً التـــزام الأظـــشة بـــىمي حُـــاة ــــخّي ٌّىـــي الأوٙـــا٥  -
ّ
مـــىن ِـــادات م الصّـــخُّة مـــً  بـــائ م لـــزل٤ ٘ـــبن

ّ
أن الأوٙـــا٥ ًحّل

ة للتذء بحُاة صخُّة مىز التذاًة  .الٙشـ

-  
ّ
عـــاٛ مـــً أولةـــ٤ الأشـــخاؿ الـــزًً الأظـــش الدـــي ًىجـــذ ٘ح ـــا أوٙـــا٥ ساؼـــذًً ٢ًـــىن لـــذح ا همـــي حُـــاة أ٠ةـــر ثىٍُمـــي واج

ات صـخُّة مرـل: المخاٍ٘ـة ِلـى ثىـاو٥ رـ ذ وجتـات  ُّ تـاُ ظـلى٠
ّ
 حُاة َـزٍ الأظـش ثحميّـز ببث

ّ
ٌِّؽىن وحذَم، وبزل٤ ٘بن

ىم، وثىٍُٚ الأظـىان باظـحخذام الٙشؼـاة واظـحخذام أحضمـة الأمـان، ٠مـا 
ّ
ا، والخفى٥ ِلى رماوي ظاِات مً الى  ُ ًىم

 مٍـــاَش الخٙـــاً ِلـــى ا
ّ
 الشّجـــا٥ أن

ّ
ا الـــى حُٝٝـــة مٙادَـــا أن ا فـــي حُـــاة الأظـــشة ورلـــ٤ اظـــخىاد  لصّـــخّة ث٢ـــىن أ٠ةـــر ولـــىح 

شجــْ رلــ٤ جضتُــا الــى الــذّوس الــزي ثٝــىم بــه  المتــزوّجين لــذح م ِــادات صــخُّة أ٠ةــر ب٢ريــر مــً الــزًً ٌِّؽــىن وحــذَم، وٍ

ٝة جعاِذ ِلى بىاء الّادات الصّخُّة  .المشأة في اداسة الأمىس بىشٍ

ش  -
ّ
اهُـــة، ثـــؤر

ّ
ـــذخين مـــً الذّسجـــة الر

ّ
أ٘ـــشاد الأظـــشة المخحلٙـــين اّـــادات أي ٘ـــشد ٘ح ـــا، ومـــً الأمرلـــة الىااـــخة ِلـــى رلـــ٤ الح

ه أًما ًئري أولة٤ المخُىين به.
ّ
ً ٘حعظ ول٢ى

ّ
ظ الأري للمذخ ذخين لا ٌعثّن

ّ
 ٘الح

ُٕير في العّلىٟ ِلى معحىي الّاتل -
ّ
 احذاذ الح

ّ
شجْ الى أن ة ٠ما ًحذذ في حا٥ التزام الأظـشة والعّثظ الأ٠ةر أَمُة، وٍ

ذخين ًمْ جمُْ أ٘شاد الأظشة، ممّا ًئ٠ذ التزامهم اؽ٣ل 
ّ
ٚ ًِ الح

ّ
ىٜ
ّ
بىٍام ٔزاثي ٔير مؽتّْ بال٢ىلعترو٥، أو في الح

ة، وجؽـير  ُٕير بالمعـاهذة الاجحماُِـة المّـشوسٍ
ّ
خق المعت ذٗ ظلى٠ه بـالح

ّ
ضوّدون الص ُٕير العّلى١ي  وٍ

ّ
٠تير في بشهامج الح

شي ال ذخل اؽ٣ل جىَ
ّ
ذ مً ّ٘الُة الح ُٕير ًم٢ً أن ًضٍ

ّ
ة الح ُّ  xذّلاتل الى أن اهخشاه أ٘شاد الّاتلة في ِمل

 مً أبشص أدواس الأظشة في وؽش الىعي الفّخّي بين أ٘شادَا َى
ّ
لُه وعحىُْ الٝى٥ أن  :وِ
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ة المعحٝشّة الدـي جعـىدَا العّـّادة -1 ُّ  الخُاة الّاتل
ّ
ة ظلُمة: ان ُّ ير حُاة ِاتل ش اؽـ٣ل  ثى٘ ن

ّ
والهـذوء والّىـٚ ثـئر

ٙـــل الـــزي ًيؽـــؤ فـــي أظـــشة ثىخؽـــش ب ـــا الأمـــشاك ٢ًـــىن ِشلـــة 
ّ
 الى

ّ
ة ٠مـــا أن ُّ ٙعـــ

ّ
اًجـــاةي فـــي صـــخّة الأوٙـــا٥ الى

 َــزٍ الأظــشة 
ّ
ــْ بالصّــخّة ال٣املــة، ٘ــبن

ّ
ٙــل الــزي ًيؽــؤ فــي أظــشة ثحمح

ّ
ــٞ الاخــح ه، أمّــا الى للئـــابة ب ــا ِــً وشٍ

اًحه مً الأ  ربُة الصّخُّة لهث٢ىن ٜادسة ِلى الّمل لىٜ
ّ
  .مشاك، والُٝام بمهمّة الت

ٙـــل ِلـــى مماسظـــة الّـــادات الصّـــخُّة المخحلٙـــة هخُجـــة لمـــا ًـــشاٍ مـــً  -2
ّ
ٝهـــا ًحّـــىّد الى ت ُةـــة الٙـــشؿ الدـــي ِـــً وشٍ

ــــه فــــي المؤ١ــــل والمؽــــشب،  ٙــــل وث٢عــــته روٜ
ّ
ُمهــــا فــــي الى الىالــــذًً أو اخىثــــه ال٢تــــاس، ٘الأظــــشة جٕــــشط ِادات ــــا وٜ

ٙــــل ولهــــزا ًم٢ــــً للىالــــذًً ٔــــشط والّــــادات الصّــــخُّة ا
ّ
لدــــي ًماسظــــىج ا فــــي المنــــز٥ رات أرــــش ٠تيــــر فــــي ثشبُــــة الى

ٙل مىز وّىمة أٌا٘شٍ
ّ
 .الّادات الصّخُّة في الى

ت  -3
ّ

ير ال٢حـــظ المحخفّفــة، والمجـــ  ــشوٗ المُّىـــة ِلــى ثرُٝـــٚ أ٘ــشاد الأظـــشة مــً خـــ ٥ ثــى٘
ّ
ير الىظـــاتل والٍ ثــى٘

 .ِلى ثضوٍذَم بالمّلىمات الصّخُّة المحىىِّةالصّخُّة، والُٝام بالشّح ت ممّا ٌعاِذ 

ة، بفشاحة وولـىإ،  -4 ُّ ٞ بالأمىس الجيع
ّ
ة ما ًحّل ّـ ُٜام الىالذًً بالإجابة ِلى جعاإلات الأبىاء الصّخُّة، خا

 ً لجؤ الى الأخشٍ ٝة به، ُّ٘ترك وٍ
ّ
ة الر ضِ  اخٙاء الخُٝٝة ِىه ًئدي الى صِ

ّ
وثٝذًمها بؤظلىب مٝىْ ل بً لأن

ذٜاء م للخفى٥ ِلى الإجابة مً اـلأ يرَ  .ؤ

ــذَم ِلح ــا، وثيتــح هم  -5 تُعــي للؤبىــاء وجّىٍ
ّ
مــى الى

ّ
ــي الّــادات الٕزاتُــة الصّــخُّة العّــلُمة الدــي ثــح ءم مــْ الى

ّ
ثت 

 م ِلى الابحّاد ِج ا 
ّ
 xiبالّادات الٕزاتُة المّاسة وحث

ٙــل ٘الّــادة مى
ّ
لىبــة ٜتــل أن ث٢ــىن المّلىمــة مح٢مــة ومــً الىاجــظ أن ثٝــىم الأظــشة بخىمُــة الّــادات الصّــخُّة فــي الى

ـــر الأظـــشة  ٙـــل ثىاّن
ّ
٢حمـــل فـــي المذسظـــة ومـــْ همـــىّ الى ٝا٘ـــة الصّـــخُّة ًتـــذأ فـــي المنـــز٥ وٍ

ّ
عـــم بالر

ّ
ظ ِلـــى ظـــلىٟ ًخ ـــذسٍ

ّ
٘الح

ٙل
ّ
ذسات الى ج المّلىمة الدي ثت ى ب ا الّادة الصّخُّة مْ م تمة المّلىمات لمُى٥ وٜ ذسٍ

ّ
 .بالح

ل مفذ ن
ّ
ؽ٣

ُ
ة ج ات الصّخُّة العّلُمة لزا هشي أن َىاٟ  ثضاًذ معحمشّ في ثىجُـه ٘الخُاة الأظشٍ ُّ ض للصّخّة وللعلى٠ س جّضٍ

ٙل
ّ
 مً الأ٘شاد، لممان صخّة الى

 
ل الى الأظش بذلا

ّ
ذخ

ّ
 xiiاجشاءات الح

ربُة الصّخُة ووؽش الىعي الفّخي: 
ّ
غ الت  راهُا: دوس المذسظة في ث٢شَ

ة ثلّظ- ُّ ة وجّلُم  المذسظة مئظّعة ثشبىٍّ
ّ
شاعي حالت م الصّخُّة ًِ  ان

ُ
 مُز، ٠ما أ جّ ا ث

ّ
ً الح ا في اِذاد وث٢ىٍ ا َام  دوس 

ــذا ًـئدّي الــى الجّ ــىك بالصّــخّة الّامّــة  ير الشِّاًــة الصّــخُّة العّــلُمة وا٠عـاب م العّــلىٟ الفّــخّي العّــلُم، وَ ـٞ ثــى٘ وشٍ

حىا الخالي أـتحد جمُْ دو٥ الّالم ت حمّ بالصّخّة المذ  للمذسظة دوس لا ٌعت ان به في للمجحمْ، وفي وٜ
ّ
سظُة. حُ  أن

ٞ المىاهج والأوؽىة المذسظُة المخحلٙة الدي جّمـل ِلـى ثضوٍـذ   مُز ًِ وشٍ
ّ
وؽش الىعي الفّخّي وسْ٘ المعحىي لذي الح

 مُــز بــال٢رير مــً المّــاسٗ والخٝــاتٞ الصّــخُّة، وث٢عــب م الّــادات والعّــلىٟ الفّــخّي العّــلُم، وللمذسظــة مهــام فــي
ّ
 الح
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اًــة مــً الأمــشاك المّذًــة وم٣ا٘حت ــا، والشِّاًــة فــي  م صــخّت م ومحااّت ــا والىٜ  مُــز مــً حُــ  ثٝــىٍ
ّ
الشِّاًــة الصّــخُّة للح

ٍهش دوس المذسظة مً خ ٥:  مُز المّىّٜين وٍ
ّ
ة وسِاًة الح ُّ ىاسة والإظّا٘ات الأول

ّ
 حالة الى

ـــة ِـــً الأمـــشاك المخحلٙـــة الدـــي ثفـــِظ الإوعـــان و٠ـــزل٤ ثضوٍـــذَم بالٝىاِـــذ   ًّ ـــة الصّـــخُة الٙشد  مُـــز بالمّش٘
ّ
ثضوٍـــذ الح

ً الّــــادات الصّــــخُة العّــــلُمة فــــي المجــــالات  اًــــة مــــً الأخىــــاس والأمــــشاك والمعــــاَمة فــــي ث٢ــــىٍ ة للىٜ الصّــــخُّة المّــــشوسٍ

 xiiiالمخحلٙة 

ّلُ
ّ
         مـي: هـي ِذًـذة ومحىىِّـة ثخحلـٚ مـً مجحمـْ مذسسـ ي مجـالات وؽـش الـىعي الفّـخي بالخٝـل الح

 
الـى  خـش ثتّــا

 xivلاححُاجات أ٘شادٍ، والدي ًم٢ً أن هٝٚ ِلى أَمّها ُ٘ما ًلي:

o  ــشاب والملــثغ
ّ
ّــام والؽ

ّ
ــا مــً ثىُِحــه بىٍا٘ــة الجعــم، والى لمُــز ومــا ًــذخل فــي اواسَ

ّ
ة للح ُّ خفــ

ّ
ٍا٘ــة الص

ّ
الى

ٝة ب ا.لاظُما ثىٍُٚ الٙمّ والأظىان، والّادا
ّ
 ت الصّخُّة العّلُمة المحّل

o   ٙىلة، ٘م
ّ
ا مً أمشاك الى يرَ ا، الحِحاهىط، ؤ ىُّم لذّ الأمشاك المّذًة ١الذ٘ترً

ّ
ة الح ُّ حعِغ بؤَم

ّ
الح

ً مـــً اهحٝـــا٥  ىهيـــر وحماًـــة  خـــشٍ
ّ
ّٝـــُم والح

ّ
ـــة الأخـــشي ١ــاـلّض٥ الفّـــخّي، والّـــ ج والح ىِىٍّ

ّ
ِـــً الإجـــشاءات الح

 الّذوي الح م.

o ــة وال٢مُّــة، والخماًــة مــً الىلــْ ال ُّ ىِ
ّ
 مُــز مــً حُــ  الى

ّ
ــحمّ مــً خ لــه ثىمُــة الــىعي الٕــزاثي للح ٕــزاثي: وٍ

ـــــة،  ُّ ـــــظ التاِـــــة المحجـــــىّلين، والمىاــــــٙات الصّـــــخُّة للىجتـــــات الٕزات
ّ
ـــــذ، وثجى ُّ لـــــىّذ، وأَمُّـــــة الممـــــٖ الج

ّ
الح

ٕزًة.
ّ
ٙهم بؤمشاك ظىء الح  باالا٘ة الى جّشٍ

o ـة وبِةت ـا المجـاوسة والدـي اسؼادات الأمً والعّ مة لحج ُّ ّلُم
ّ
ظ الخىادذ والأخىاس ِلـى معـحىي المئظّعـة الح

ّ
ى

ة. ُّ  ثىا٥ حدى أما٠ً الضٍّاسات والشّح ت المذسظ

o  ـة أو لمُـز مـْ جصـجُّه وثٝـذًم الخـىا٘ض المّىىٍ
ّ
رُٝٚ حى٥ حماًة التِةة المذسظُة وهٍا٘ت ـا، بمؽـاس٠ة الح

ّ
الح

ا.  ٔيرَ

o ىُِة حى٥ خذمات الصّخة الم
ّ
ىتُـٞ الح

ّ
ا الإًجابُة، ما ًجّـل مج ـا مم٢ىـة الح املة وأاّادَا و راسَ

ّ
ة الؽ ُّ ذسظ

ة. ىُّم، وصخّة الأظىان، والٙحق، وخذمات المخحبر الذّوٍّ
ّ
ٞ بخذمات الح

ّ
ة ُ٘ما ًحّل ّـ ا، وخا ُّ  ِمل

o ؽـاه التـذوي باهحٍـام وأَمُّحـه فـي الم
ّ
لمُز حى٥ هٍام الخُـاة الفّـخّي ِلـى ٔـشاس مماسظـة الي

ّ
خاٍ٘ـة ثرُٝٚ الح

ُـــه فـــي هىـــاٛ المّـــىابي الصّـــخُّة المحّـــاسٗ  ر٘
ّ
ة والت ُّ تحـــه فـــي الألّـــاب الشٍّالـــ ِلـــى صـــخّحه مـــً خـــ ٥ ثىمُـــة سٔ

ىم والشّاحة.
ّ
ش بخىٍُم ظاِات الى

ّ
ىث
ّ
ظ الإجهاد والح

ّ
 ِلح ا، مْ ثجى

o تِــــ
ّ
ــــة المثعّــــىة مــــْ ثحعِعــــهم بمــــشوسة وأَمُّــــة مشاجّــــة الى ُّ  مُــــز ِلــــى الإظــــّا٘ات الأوّل

ّ
ظ الح ظ دون ثــــذسٍ

تِظ والّ ج.
ّ
 خىٗ، وثحعين الفّىسة ال٣امىة لذح م ًِ الى
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o  ًّتيــر ِــ
ّ
ـة وأَمُّــة ا٠خؽــاٗ أي اهحـشاٗ ـــخّي ًفــِته مـً خــ ٥ جصــجُّه ِلـى الح ُّ لمُــز حــى٥ ٠ُٙ

ّ
ثىُِـة الح

ش ِلى ظ محه الصّخُّة.
ّ
ة ثئر ُّ  ؼ٢ىاٍ، وما ٌؽّش به مً  لام أو جٕيرات ٔير وتُّ

o ـات المجــا  أولىٍ
ّ
تْ ٘ــبن

ّ
ـة ٜــذ ثخحلـٚ مــً ظـىة دساظــُة  الـى أخــشي، ومـً معــحىي جّلُمـي الــى وبـالى ُّ رُٝٙ

ّ
لات الح

 مُـز، 
ّ
ـة الح ّـ ا لما ًجذّ مً أحذاذ ومحٕيّـرات ثىـشأ ِلـى صـخّة أ٘ـشاد المجحمـْ المذسسـ ي، وخا

 
ٝ ّذ٥ّ و٘

ُ
 خش، وج

ٙــــا حعــــظ التّــــذ الم٣ـــاـوي وا ُّ ــــة الصّــــخُّة م٢ ُّ رُٝٙ
ّ
ــــات المىالــــُْ الح م أولىٍ

ّ
لضّم ــــي للتِةــــة ومــــً رــــمّ ًفــــتح ظــــل

ة. ُّ ّلُم
ّ
ة للمئظّعة الح ُّ  المجحمّ

 خاثمة:

ة فـي ِفـشها َـزا، ٘ٙـي ٌـلّ المؽـ٢ ت الصّـخُّة  - ُّ  الىعي الفّخّي أـتح لشوسة ححم
ّ
ما ًم٢ً اظحيحاجه َى أن

ــا اّــذ ًــىمب  أــتح مــً المّــشوسي الّمــل ِلـى وؽــشٍ مــً خــ ٥ مخحلـٚ مئظّعــات المجحمــْ ابحــذاء 
المتزاًـذة ًىم 

خـار الٝـشاسات الصّـخُّة اؽـؤن بالأظشة والم
ّ
ا ِلـى اث ا ٜـادس  بَُ ذسظة، المعاجذ... ال  مً أجـل خلـٞ ٘ـشد واعـي صـخّ

لٝــــا الّــــظء الأ٠بــــر ِلــــى المذسظــــة ل٢ىج ــــا المئظّعــــة الدــــي  ًُ ــــذ  المؽــــ٢ ت الصّــــخُّة الدــــي ًىاجههــــا فــــي حُاثــــه، وٜ

بـر ١ـل مشاحـل حُاثـه مـً خـا٥ ٥ مىاهجهـا المخحل ٙـة ،وجّـل الـىعي الفّـخّي ثححمً الٙشد لعـىىات ِذًـذة وِ

ذة ن
ُّ ْ بصخّة ج

ّ
ا مً أجل اِذاد ٘شد ًحمح

 
 . َذ٘

ة َـى اظـخرماس حُٝٝـي، ار أــتحد معـؤلة مهمّـة ثمـْ لهـا الـذّو٥ الخىـي والبـرامج  - ُّ ير الصّخّة المذسظـ  ثى٘
ّ
ان

شات الم
ّ
ات والمـــــئر ًّ حـــــذ

ّ
ـــــادة الأمـــــشاك المضمىـــــة واصدًـــــاد الح ـــــة مـــــْ صٍ ّـ لـــــة المـــــذي خا ّاــــــشة والاظـــــتراثُجُات وىٍ

 .للجّ ىك والاسثٝاء بالجُل الٝادم

ــْ الــىعي فــي المجــا٥  - ــٞ أَــذا٘ها الا مــً خــ ٥ س٘
ّ
ــة ولا ثححٝ ربىٍّ

ّ
ــة الت ُّ ٝا٘ــة الصّــخُّة جــضء مهــم فــي الّمل

ّ
جّحبــر الر

لمُز بالمّلىمات والخبرات ال صمة.
ّ
ٞ ثضوٍذ الح  الفّخّي ًِ وشٍ

ـــض الصّــخّة وثىُِــة  - جاَــات الإًجابُـــة للؤظــشة والمذسظــة دوس  ٠تيــر فــي جّضٍ
ّ
ــشط الاث الأ٘ــشاد بـــالأمىس الصّــخُّة، ؤ

ــى٥ الــى مــا ١اهــد ثشمــي  هحــى الصّــخة ٘ــح م، ومشاٜتــة ظــلى٠هم  ومماسظــات م، وثــىجح هم ثىجح ــا صــخُحا، للىـ

ا ''الصّخّة ح ًٞ للجمُْ". مة الصّخة الّالمُة في ؼّاسَ
ّ
 الُه مىٍ

ُات والمٝترحات: ىـ
ّ
 الح

ى٥ الى صخّة مذسظُة مذِىمة مً التیدلشوسة ثّٙیل الإسؼاد الأظشي ل -  . لىـ

ة فـي رىاًاَـا أو  - ُّ ات ـا، لخؽـمل الصّـخّة المذسظـ ش المىاهج الذّساظـُة للؤوٙـا٥ والمٝـشّسات ومححىٍ الّمل ِلى ثىىٍ

ة.
ّ
 في مىلىِات معحٝل

ربُة الصّخُّة. -
ّ
اجخة في مجا٥ الت

ّ
جاسب الى

ّ
 الاظحٙادة مً الح
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 .بالإواسات المخحفّةثحذً  الٝىي الّاملة وثضوٍذ المذسظة  -

ىاُ الصّخّة إُة ثىمُة ووؽش الىعي الفّخّي. - ّلُم وٜ
ّ
ش الّ ٜة بين ٜىاُ الح  لشوسة ثىىٍ

 الخىاع ي: 

لجة ُٔاذ، التربُة ومحىلتات ا، داس الٕشب لليؽش والحىصَْ، ه    .18م، ؿ 1990،الجضاتش،  2بى٘

 .183م، ؿ 1999، الشٍّاك، 1الّشبُة للّلىم الأمىُة، هر مشس ي ر مشس ي، الإظ م والتِةة، أ١ادًمُة هاًٚ   

ة، ه    ُّ ربىي والإراِة المذسظ
ّ
مة، هاتلة حعً، اِلإ م الت ىصَْ، الأسدن، ؿ 1ِىٍ

ّ
ؽش والح

ّ
ىن للي ُّ  .52، الأ١ادًم

 3م، ؿ 2006، داس أظامة لليؽش والحىصَْ داس المؽشٛ الرٝافي، ِمان،  1حمضة الجتالي: الصخة الّامة، ه   

ربُــــة الصّــــخُة   
ّ
تّــــة  -الصّـــخة المذسظــــُة والشٍّالــــُة -٠مـــاػ ًىظــــٚ، الصّــــخة والت

ّ
ؽــــش 2017، 2الى

ّ
م، داس الخلــــُج للي

حذة  ؿ
ّ
ىصَْ، الإماسات الّشبُة المح

ّ
 34والح

ٝــــا لخاجُــــات ومُــــى٥ الح مُــــز، مجلــــة    ًمُىــــة بىةّاًــــة،  دوس الإداسة المذسظــــُة فــــي ثُّٙــــل أَــــذاٗ التربُــــة الصــــخُة و٘

 .89، ؿ05لذساظات الىٙعُة والاجحماُِة، الّذد حٝاتٞ ل

ــــّلمة فـــي التربُـــة الصـــخُة، ه   ، داس ال٢حـــاب الخـــذً  للىتاِـــة واليؽـــش والحىصَـــْ، 1ا٠ـــشام حمـــىدة، مشؼـــذ الأظـــشة والمـــ

 .36م ؿ 2009الٝاَشة، 

ة فـــي ثىمُـــة الـــىعي الفّـــخّي لـــذي ولتت ـــا بمـــذاسط    ُّ ـــة الخلبـــي، ظـــماإ احعـــان، دوس الإداسة المذسظـــ ُّ و١الـــة الٕـــىذ الذّول

ربُة، الجامّة الإظ مُة ٘لعىين.
ّ
ُة الت

ّ
 بمحاٍ٘ة ٔضّة وظتل ثُّٙله، سظالة ماجعحير ٔير ميؽىسة، ١ل

ً ظلُمان: الرٝا٘ة الصخُة، ه    . 17- 16،ؿ 2009،داس المعيرة، الأسدن،  1بذإ أحمذ ومضاَشة أًمً وبذسان صٍ

ــــىصي ؼــــا٠ش وحُمُــــة داود، د ه، داس الخامــــذ، ؼــــُلي ثــــاًلىس: ِلــــم الــــىٙغ الفــــخي، ثشجمــــة  و    ــــ٤ و٘ ظــــام دسوَــــؾ بشٍ

 183 -182م، ؿ 2008ِمان، 

 . 132،ؿ  2001ظ مة ب اء الذًً: الصخة والتربُة الصخُة، داس ال٢ٙش الّشةي، الٝاَشة،   

ي الّشةــي الرالــ  صسصوس محمـىد: دوس التربُــة فــي ثىمُــة الرٝا٘ــة الصـخُة، دساظــة ثحلُلُــة بحــ  مٝــذم الـى المــئثمش الّلمــ  

اج،  ماًا المجحمْ المّاـش، جامّة ظىَ ل  21-20الحّلُم وٜ  .28، ؿ 2008أ٘شٍ

 .263،ؿ  2021،العىة 01،الّذد06مجلة الذساظات في ظ٢ُىلىجُة الاهحشاٗ ،المجلذ   

ب المجحمْ، دوسٍ وأَمُّحه، ه  
ّ

رُٝٚ الفّخي لأ٘شاد وو 
ّ
 .25مفش،  ؿم، داس الصّخىة، 2012، 1هجُظ ال٢ُ وي، الح
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 المفادس والمشاجْ:

 ال٢حظ: -1

لجة ُٔاذ، التربُة ومحىلتات ا، داس الٕشب لليؽش والحىصَْ، ه -  م.1990،الجضاتش،  2بى٘

 م،1999، الشٍّاك، 1ر مشس ي ر مشس ي، الإظ م والتِةة، أ١ادًمُة هاًٚ الّشبُة للّلىم الأمىُة، ه -

ربىي والإراِة  -
ّ
مة، هاتلة حعً، اِلإ م الت ة، هِىٍ ُّ ىصَْ، الأسدن.1المذسظ

ّ
ؽش والح

ّ
ىن للي ُّ  ، الأ١ادًم

 م. 2006، داس أظامة لليؽش والحىصَْ داس المؽشٛ الرٝافي، ِمان،  1حمضة الجتالي: الصخة الّامة، ه  -

ربُة الصّخُة -
ّ
تّة  -الصّخة المذسظُة والشٍّالُة -٠ماػ ًىظٚ، الصّخة والت

ّ
م، داس الخلُج 2017، 2الى

ىصَ
ّ
ؽش والح

ّ
حذة.  للي

ّ
 ْ، الإماسات الّشبُة المح

، داس ال٢حــاب الخــذً  للىتاِــة واليؽــش 1ا٠ــشام حمــىدة، مشؼــذ الأظــشة والمــــــّلمة فــي التربُــة الصــخُة، ه -

 م.2009والحىصَْ، الٝاَشة، 

ً ظلُمان: الرٝا٘ة الصخُة، ه -  .2009،داس المعيرة، الأسدن،  1بذإ أحمذ ومضاَشة أًمً وبذسان صٍ

ــىصي ؼــا٠ش وحُمُــة داود، د ه، داس  ؼــُلي ثــاًلىس: ِلــم - ــ٤ و٘ الــىٙغ الفــخي، ثشجمــة وظــام دسوَــؾ بشٍ

 م.2008الخامذ، ِمان، 

 2001ظ مة ب اء الذًً: الصخة والتربُة الصخُة، داس ال٢ٙش الّشةي، الٝاَشة،  -

ب المجحمــــْ، دوسٍ وأَمُّحــــه، ه -
ّ

رُٝــــٚ الفّــــخي لأ٘ــــشاد ووــــ 
ّ
م، مفــــش، داس 2012، 1هجُــــظ ال٢ُ وــــي، الح

 خىة.الصّ 

ة: -2 ُّ ت الّلم
ّ

  المج 

ٝا لخاجُات ومُى٥ الح مُز،  - ًمُىة بىةّاًة،  دوس الإداسة المذسظُة في ثُّٙل أَذاٗ التربُة الصخُة و٘

مجلــــة حٝــــاتٞ للذساظــــات الىٙعــــُة والاجحماُِــــة. مجلــــة الذساظــــات فــــي ظــــ٢ُىلىجُة الاهحــــشاٗ ،المجلــــذ 

 .2021،العىة 01،الّذد06

ة:  -3 ُّ  الشّظاتل الجامّ
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ة في ثىمُة الـىعي الفّـخّي لـذي ولتت ـا بمـذاسط و١الـة الٕـىذ الخلبي - ُّ ، ظماإ احعان، دوس الإداسة المذسظ

ربُــة، الجامّــة الإظــ مُة 
ّ
ُــة الت

ّ
ــة بمحاٍ٘ــة ٔــضّة وظــتل ثُّٙلــه، سظــالة ماجعــحير ٔيــر ميؽــىسة، ١ل ُّ الذّول

 ٘لعىين.

ة:   -4 ُّ  المئثمشات الّلم

الصـــخُة، دساظـــة ثحلُلُـــة بحـــ  مٝـــذم الـــى المـــئثمش الّلمـــي  صسصوس محمـــىد: دوس التربُـــة فـــي ثىمُـــة الرٝا٘ـــة -

اج،  ماًا المجحمْ المّاـش، جامّة ظىَ ل  21-20الّشةي الرال  الحّلُم وٜ  2008أ٘شٍ
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ا ِلى الححفُل الذساس ي ض التربُة الصخُة للىٙل وثؤريرَ  دوس الأظشة في جّضٍ

 .الجضاتشثِتاصة  -المش٠ض الجامعي مشظلي ِتذ الله   -د. خذًجة خىُٚ 

tipaza.dz-khenif.khadidja@cu 

 .الجضاتشثِتاصة  -المش٠ض الجامعي مشظلي ِتذ الله   -بذٌّة لاديد. 

tipaza.dz-laddi.badia@cu  

 ملخق:

 ٘هـي أ٘شادَـا، مـْ ثتـذأ وخبراثـه الاجحماُِـة ِ ٜاثـه أولـى ٘ـبن الأظـشة، ٠ىـٚ فـي الأولـى ِمـشٍ ظـىىات الىٙـل ًٝط ي      

اداثـه لٕحـه الىٙـل ٘ح ـا ًـحّلم الدـي الأولـى الجماِـة ُمـه، وثٝالُـذٍ وِ ـً وٜ ٝهـا وِ  ِملُـة ثتـذأ الأم أحمـان وبـين وشٍ

ىمـنن بؤمـه الىٙـل ًلحفـٞ حُـ  الاجحماُِـة، الحيؽـةة  أو مح٣املـة شخفـُة خلـٞ فـي ال٢تيـر الـذوس  لهـا والدـي لهـا وٍ

 ابـذاء أو الأوامـش اِىـاء ِلـى ٜـادسا الىٙـل ًفـتح أن الـى وجعـحمش ولادثـه ٜتـل ثتـذأ بـه وِ ٜت ـا للىٙـل مهتـزة شخفـُة

 الخُاة. مذي جعحمش وسبما الشأي،

 للىٙـل العـلُم أظـشثه، ٘ـالىمى أ٘ـشاد بتـايي ِ ٜحـه ثحـذد الدـي هـي الىٙـل ًحّلمهـا الدـي والأّ٘ـا٥ ٠مـا أن العـلى٠ُات 

اًـة، الىٙـل أمـش ًحـىلى مـً ٠ٙـاءة ِلـى ثحىٜٙـان والتربُـة الصـخُحة  أَـم مـً ٌّحبـران اللـزان الىالـذان وبـالأخق بالشِ

 .وثيؽئحه الىٙل ثشبُة في أظاظُا دوسا ثلّظ الدي الاجحماُِة المئرشات

غ أبىائ ــــا مــــً المٙتــــرك أن ًجّلهــــم فــــي ـــــٙىٗ محٝذمــــة، الا أن الخالــــة الىٙعــــُة الدــــي ٠مــــا أن  اَحمــــام الأظــــشة بحــــذسَ

ٌِّؽـــها الىٙـــل فـــي المنـــز٥ ثـــئرش اؽـــ٣ل متاؼـــش أو ٔيـــر متاؼـــش ِلـــى أداتـــه المذسســـ ي، لأن الىٙـــل لـــِغ ١التـــالٖ ببم٣اهـــه أن 

ىــــه مىمــــه المنزلُــــة خاـــــة فــــي مشحلــــة ث٢ىٍ  ِلــــى الححفــــُل ان لل .ًٙفــــل بــــين دساظــــحه وَ
 
 ٠تيــــرا

 
ة ثــــؤريرا مؽــــ٢ ت الأظــــشٍ

 .الذساس ي لأبىاتىا، هخُجة للّذًذ مً الأظتاب الاجحماُِة والىٙعُة والاٜحفادًة

 ال٣لمات المٙحاحُة: الأظشة، الىٙل، التربُة الصخُة، الحيؽةة الإجحماُِة، الححفُل المذسس ي.
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Summary: 

    Child spends the first old years within the confines of the family, the first 

social relationships and expertise begins with its members, it is the first 

community in which the child learns a language, customs and traditions and 

values, and through and between the arms of the mother begins the process of 

socialization, where the child sticks to his mother and reassure her that her big 

role the creation of an integrated personality or personal shaky for the child and 

their relationship with him begin before birth and continue until the child 

becomes able to give orders or to express an opinion, and probably last a 

lifetime 

The family's interest in teaching their children is supposed to make them in 

advanced classes. However, the psychological situation that the child 

experiences at home affects directly or indirectly his or her school performance, 

because the child is not as an adult. Family problems have a great impact on the 

educational attainment of our children, due to many social, psychological and 

economic reasons. 

Keywords: family disintegration, child, socialization, school achievement. 

 مٝذمة

 الاظـحّذادات مـً مـضود بمجمىِـة ل٢ىـه وجـىدٍ، حُٝٝـة ٌعـي ولا الأؼـُاء ًـذسٟ لا بُىلـىجي ١اـتً مجـشد الىٙـل ًىلـذ

ة، ى ًىلذ ٘الىٙل الشؼذ، مشحلة في ٜذساثه ث٢حمل أن الى التىيء همىٍ مْ الٍهىس  في ثتذأ الٙىشٍ  ٜـُم أي ًحمـل لا وَ

 مشاحـل أَـم بـين مـً الىٙىلـة مشحلـة وجّـذ المخحلٙـة، ثىـىسٍ مشاحـل أرىـاء ًحّلمهـا بـل مجحمّـه، ثٝالُـذ أو ِـادات أو

ا حُاثه يُـة مشحلـة وهـي شخفِحه، جؽ٢ُل في أَمُة مً لها لما وأخىشَ  الّٝلـي، الجعـمي، همـىٍ ٘ح ـا ًـحم للىٙـل ث٢ىٍ

 حُـ  وؼـُخىخحه، وسؼـذٍ مشاَٝحـه فـي المعـحٝتلُة الىٙـل حُـاة فـي ِمُٝـا ثـؤريرا ثـئرش ٘هـي الاجحمـاعي، و الاهّٙـالي

 .الأظشي  المخُي ظُما ولا ُ٘ه ًىمى الزي الاجحماعي الىظي وتُّة ِلى والمحٙاِل المعحمش الىمى َزا وتُّة ثحىٜٚ

ـــا، الأظـــشة هـــي ِملُـــة جّلـــم وجّلـــُم وثشبُـــة، ثٝـــىم ِلـــى الحٙاِـــل الاجحمـــاعي، وت ـــذٗ الـــى ا٠عـــاب الٙـــشد 
 
، ٘مشاَٝ

 
)وٙـــ 

ىـه مـً معـاًشة جماِحـه والحىا٘ـٞ  ن
ّ
ا( ظلى١ا، ومّاًير، واثجاَات مىاظـتة لأدواس اجحماُِـة مُّىـة، ثم٢

 
ا، ٘ؽُخ ٘شاؼذ 

 ِذًـــذة فـــي 
 
م أوـــشاٗ عـــهن

ُ
ـــش لـــه الاهـــذماج فـــي الخُـــاة الاجحماُِـــة، وج ـــته الىـــااْ الاجحمـــاعي، وثِعّن ٢عن

ُ
الاجحمـــاعي مّهـــا، وث

، ٠ىج ـــا ِملُـــة الحيؽـــةة الاجحماُِـــ ـــا، الا أن أَمهـــا الأظـــشة بـــ  ؼـــ٤ّب يرَ ـــاٛ، ؤ ة، ١الأظـــشة، والمذسظـــة، والمســـجذ، والش٘

 المجحمْ الإوعاوي الأو٥ الزي ٌِّؾ ُ٘ه الىٙل، والزي ًىٙشد بخؽ٢ُل شخفُة الىٙل لعىىات ِذًذة مً حُاثه.
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مىن فـــي وبــزل٤ ث٢ـــىن ِملُـــة الحيؽـــةة الاجحماُِـــة هـــي ِملُـــة أظاظـــُة، ت ـــحم بتربُـــة الأوٙـــا٥   عـــهن
ٌُ حىا ساؼـــذًً  فـــتن

ُُ ل

ة ومحىاـــلة؛ حُــ  ًٍــلر ثــؤرير الىالــذًً ِلــى الىٙــل حدــى   معــحمشل
 
أوؽــىةن المجحمــْ الــزي ًيحمــىن الُــه، ٠مــا أج ــا ِملُــة

ّحمذ ِلى راثه. ٢بر وَ  ًىمى وٍ

ـــاتٚ َامـــة فـــي مـــا ًحّلـــٞ بالأوٙـــا٥، و  َـــزٍ المهـــام جّحبـــر الأظـــشة واحـــذة مـــً المئظعـــات الاجحماُِـــة الشتِعـــُة، لـــذح ا وٌ

ـــة الّلمُـــة والضمالـــة ومماسظـــة العـــُىشة  ظ وهٝـــل رٝا٘ـــة الىالـــذًً والمّش٘ والىٌـــاتٚ هـــي الحّلـــُم ٔيـــر الشظـــمي والحـــذسٍ

حضر أهه في حالة حذوذ الىشاب في الّ ٜات بين الضوجين ٘بن ثؤريرٍ لا ًٝحفش  والخماًة وثحُٝٞ الأمان الىٙس ي. وٍ

ٍهــش َــزا الحــؤرش ِلــى ؼــ٣ل الــىشابات هٙعــُة واهحشا٘ــات ظــلى٠ُة، مــا ِلــى الىالــذًً ٘ٝــي واهمــا ًمحــذ الــى الأبىــا ء، وٍ

 ًئدي الى لّٚ الححفُل المذسس ي لذح م. 

 الإؼ٣الُة: -1

جّحبــر الأظــشة مئظعــة اجحماُِــة فــي ٔاًــة الأَمُــة، بــل جّحبــر أَــمل المئظعــات الاجحماُِــة جمُّهــا؛ لمــا لهــا مــً أرــش فــي      

شث تي َـزا الأرـش بىجىدَـا )المىس٘ىلـىجي(، أي بِةت ـا الاجحماُِـة، ٘الأظـشة هـي المخـىس حُاة الٙشد، وفي ثٝىٍم ظلى٠ه، وٍ

ً الصخفـــُة، ٘هـــي أو٥ بِةـــة ثمـــم الىٙـــل لـــذي سإٍحـــه لىـــىس الخُـــاة، وهـــي أو٥ مفـــذس  الـــزي ثـــذوس حىلـــه ِىاــــش ث٢ـــىٍ

ً خبرثــه فــي الخُــاة، ٠مــا أج ــا الخلُــة الأولــى الدــي ًــحم مــً خ لهــا جؽــ٢ُل الىلُــذ الثؽــشي  ــا  لح٢ــىٍ والدــي مــً خ لهــا أًم 

٢خعــظ شخفــُة ث٢ــىن رات  حخــز لــه م٣اهــا مُّىــا فــي هٍــام الأدواس الاجحماُِــة  وٍ ًمــحق الٝــُم والمّــاًير الاجحماُِــة وٍ

 ظمات مُّىة.

وثٝــىم الأظــشة بــزل٤ مــً خــ ٥ ِملُــة الحيؽــةة الاجحماُِــة، ِلــى أج ــا الّملُــة الدــي ثٝــىم مــً خ لهــا الأظــشة بب٠عــاب  

ً ممـــً أوٙالهـــا المّـــاس  ٗ، والمهـــاسات المخحلٙـــة، والفـــٙات الصخفـــُة، الدـــي جعـــاِذَم فـــي الحّامـــل مـــْ الأظـــشة و خـــشٍ

ُىـىن ب ـم فـي المجحمـْ، ٘الأظـشة حن
ـا الأ٘ـشاد، ٘ح ـا ًيؽـؤ الدـي الأولـى والجماِـة الىـىاة هـي ًُ ومج ـا  مفـٕش مجحمـْ باِحتاسَ

ح ا والىتاُ، الاجحماُِة الّ ٜات متادة ثح٢ىن   الأ٠ةـر الىظـي الاجحمـاعي ٘هـي الأ٘ـشاد، بـين الّ ٜـات أظـغ ثيؽـؤ و٘

ا الاجحماُِة، والحيؽةة التربُة ِملُة في أَمُة  والمـت م الأبىـاء، بـه ًٝـىم أو ظـلىٟ ّ٘ل ل٣ل الأظاس ي المفذس باِحتاسَ

 .المجحمْ ومّاًير ُٜم ًِ خشوج ِملُة ١ل في الأو٥ 

لُه  ثـشبُت م فـي الىىوٍة ًخحلٙـىن  الأظشة ٘ؤبىاء وبىِحه، المجحمْ وتُّة ٠تير حذ الى ثحذد ووٌُٙت ا الأظشة بيُة ٘بن وِ

 الأظـشة جِّؽـها الدـي أبىـائ م والمؽـا١ل وبـين الىالـذًً بـين العـاتذة الّ ٜـات هىُِـة أن ٠مـا الممحـذة، الأظـشة أبىـاء ِـً

لـى الأبىـاء ِلـى ٠تيـرا ثـؤريرا ثـئرش ات م وِ  خـش. ثـحم  م٣اـن أي فـي أو المذسظـة فـي أو الؽـاسُ فـي أو الأظـشة داخـل ظـىاء ثفـش٘

مـــً خـــ ٥ مجمىِـــة مـــً الأظـــالُظ، والدـــي ثخىـــىُ وثخحلـــٚ  -الدـــي ًٝـــىم ب ـــا  بـــاء لأبىـــائ م  -ِملُـــة الحيؽـــةة الىالذًـــة 

باخح ٗ الخبرات والمهاسات الدي ًحميز ب ا  باء ًِ اّمهم التّن، ورل٤ مً حُ  اظحخذامهم للىظاتل الّٙالة في 

ة مً الّىامل و المخ٣ات الدي ثحذد َزٍ الأظالُظ.ثىمُة ظلىٟ أوٙال  هم، ورل٤ وتٝا لمجمىِ
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بــر مــً الّىامــل الأظاظــُة  
 
ّح

ُ
ثحمرــل َــزٍ الّىامــل والمخ٣ـاـت فــي ِــذم الرٝــة، وهٝــق الخبــرة، وهٝــق المّلىمــات، ١لهــا ج

د أظـــالُظ المّاملـــة الىالذًـــة؛ ٘تربُـــة الأوٙـــا٥ مـــً أــــّظ المشاحـــل الدـــي ًمـــشر ب ـــا    بـــاء مـــً خـــ ٥ احح٣ــاـ٠هم الدـــي ثحـــذّن

 ١ـلّن ام٣اهُـات م وخبــرات م؛ 
لىا ثٝــذًم  ـاون

ح  ًُ ـظُ ِلــى  بـاء أن  جن
 ً ـة العـهلة أو الِعــيرة؛ لـزا  بالأبىـاء، وثيؽـةت م لِعــد بالمهمل

للئظــهام فــي جؽــ٢ُل همــىرج مرــالي للحيؽــةة العــلُمة لأوٙــالهم. و مــً َــزا المىىلــٞ ٜمىــا بىــشإ العــئا٥ الحــالي، الــى أي 

ض التربُة الصخُة للىٙل؟ و٠ُٚ ثئرش الأظشة ِلى الححفُل الذساس ي للىٙل؟ مذي جعا  َم الأظشة في جّضٍ

 ثحذًذ المٙاَُم والمفىلخات: -2

 :مٙهىم الأظشة -2-1

 (.138-135 ، ؿ ؿ، 1998ِتذ الّاوي، )العُذ :و َما الأظش مً أظاظُين هىِين َىاٟ

ـزٍ الفـىاُِة، ٔيـر والمجحمّـات التذاتُة المجحمّات في ؼاثّا همىا جؽ٣ل الدي :الممحذة الأظشة -  ِـً ِتـاسة الأظـشة وَ

 الدـي الجماِـة هـي  خـش بمّ ـى الأ٠بـر، أو الجـذ أو الأظـشة لـشتِغ ٘ح ـا والعـلىة ِامـة ٘ح ـا محمـامىة، المل٢ُـة جماِـة

ُٝمـىن  المـشأة، الشجـل أو الـى ٘ح ـا اليعـظ ١اـن ظـىاء المشثتىـة الأظـش مـً ِـذد مـً ثح٢ـىن   وهـي واحـذ، معـ٢ً فـي وٍ

 الّاتلة. أو المش٠تة الأظشة ًِ ٠ريرا لاثخحلٚ

ِلـى  وٕـد حُـ  لهـا الىاظـْ الاهخؽـاس بح٢ـم ورلـ٤ ِالمُـة، اجحماُِـة ٌـاَشة الىىوٍـة الأظشة أـتحد :الىىاة الأظشة -

ـذ الّالم، دو٥  لمٍّم الاجحماُِة التر٠ُتة هـا وٜ  وهـي للحىٍـُم الأظـشي، الأظاظـُة الىحـذة بؤج ـا" ُٔـ  ِـاوٚ ر ِش٘

ـذ وأبىائ مـا، صوجـين مـً ثحـؤلٚ ّحبـر ال٢تيـرة، الأظـشة مـً جـضء أو معـحٝلة ث٢ـىن  وٜ  صوجحـان لـه ث٢ـىن  الـضوج الـزي وَ

ـذ بـذ٥ الضواجُـة الأظـشة مفـىلر ٌعـحخذم وأحُاهـا هـىوٍحين، أظـشثين فـي ِمـى  الؽـ٣ل َـزا ٌهـش الأظـشة الىىوٍـة، وٜ

ملُـات الخـشاٟ الٙـشدي المـزَظ أظـاط ِلـى ٜامـد الدـي الفـىاُِة المجحمّـات بٍهـىس   و٠ـشد والجٕشافـي الاجحمـاعي وِ

ٛ  بمتادة للؤخز ّ٘ل  .والٝاهىن  المل٢ُة حٝى

 ثـحم الـزي الأو٥  ٘هـي المجـا٥" بـه ـلة وأؼذَا الىٙل الح ا ًيحمي الدي الجماِات أولى مً الأظشة أن الٝى٥  ظتٞ و٠ما

ٝـة الىٙل ٘ح ا ًحلٝا والدي للٙشد الاجحماُِة الحيؽةة ِملُة ُ٘ه  والحىا٘ـٞ الحىجُـه ٠ُُٙـة أًمـا و الخُـاة ادساٟ وشٍ

ً،  ٘هـي المجحمـْ مْ والحٙاِل  وجؽـشٗ الاجحماُِـة الحيؽـةة اّملُـة ثٝـىم للىٙـل، الأولـى الاجحماُِـة المذسظـة و خـشٍ

 ٠مـا الصخفـُة بـزوس  ثحـذد الدـي هـي والأظـشة ظـلى٠ه، وثىجُـه شخفـِحه وث٢ىًٍ الاجحماعي الىمى همارج ِلى ـُأة

 للىٙـل الاجحمـاعي الىجـىد ًخؽـ٣ل الأم سحـم فـي للئوعـان التُىلـىجي الىجىد ٣٘لما ًخؽ٣ل ، الإوعان وتُّة ُ٘ه ثحذد

 ِاسك مً الا هي ما الأوٙا٥ الىشابات أ٠ةر وأن ممىشبين، أوٙالا ثيحج الممىشبة والأظشة الأظشة وحمج ا، سحم في

ٍل الحيؽةة في المىاظتة ٔير الٍشوٗ في المحمرلة الأظشة الىشابات أِشاك  أظاظـُا جـضءا الأظشة ثؤرير الاجحماُِة وٍ

  المذسظـة، الـى ًـذخلىا أن اّـذ حدـى الأبىـاء ٠ُـان مـً
 
 شخفـُات م ِلـى الحـؤرير فـي والمذسظـة المجحمـْ بـزل٤ مؽـاس٠ة

اعي  .الأظشة وهي ألا ٘ح ا مئرش ِامل بؤَم الاجحماُِة الحيؽةة وعت ل أن اسثؤًىا (. لزا397 ؿ ، 1992 وُّم، )الش٘

 التربُة الصخُة للىٙل:مٙهىم  -2-2



 
 

60 
 

واجتماعٌةي: قراءة هفشٌة، صحٌة حـــاة الصــع الحٌــــوك وهمـالشل  2024 

تات التربُة الصخُة بؤج ا " ٞ  ٌّشٗ اؽير ر ِشٍ جّذًل ظلىٟ الأ٘شاد واثجاَات م ُ٘ما ًحّلٞ بصخت م ورل٤ ًِ وشٍ

ــة الخذًرــة والمىاظــتة ــحم رلــ٤ ببثتــاُ الأظــالُظ التربىٍ تــات، .ثضوٍــذَم بالمّلىمــات الصــخُة المىاظــتة وٍ " )اؽــير ر ِشٍ

  (58، ؿ2004

ها  ّش٘ ًىظٚ ٠ماػ" بؤج ـا ِتـاسة ِـً ِملُـة ثشجمـة للخٝـاتٞ الصـخُة المّشو٘ـة الـى أهمـاه ظـلى٠ُة صـخُة ظـلُمة وَ

ة الخذًرة." )ًىظٚ ٠ماػ،   )33، ؿ.2009ِلى معحىي الٙشد والمجحمْ، ورل٤ باظحخذام الأظالُظ التربىٍ

ها بىاء ظلُما مً خ ٥ الّىاًة ًم٢ً الٝى٥ أن التربُة الصخُة هي بىاء شخفُة الىٙل مً جمُْ الجىاهظ الم٢ىهة ل

اًة والّ ج، ار جّحبر التربُة الصخُة مً أبـشص الجىاهـظ الدـي جؽـ٣ل شخفـُة  ير أظتاب الىٜ بمحىلتات َزا التىاء وثى٘

الىٙـــل ورلـــ٤ لمـــا لهـــا مـــً دوس بـــاسص فـــي بىـــاء ٜذسثـــه ِلـــى ٠عـــظ ِِؽـــة والـــذ٘اُ ِـــً هٙعـــه وووىـــه مـــً جهـــة، ولاسثتاوهـــا 

والمجحمـــْ مـــً جهـــة أخـــشي. ًختـــادس الـــى أرَـــان ٠ريـــر مـــً الىـــاط أن التربُـــة الصـــخُة ثٝحفـــش ِلـــى الىرُـــٞ برٝا٘ـــة الأظـــشة 

الّىاًـة بجعـم الإوعــان وحماًحـه مـً الأمــشاك والّلـل، ٔيـر أن المٙهــىم الـذُٜٞ ًخعـْ لِؽــمل حالـه الىٙـل الىٙعــُة، 

لــى رلــ٤  رــاس الدــي ثترثــظ ِلــى الٝــُم ٘ــبن بــين الخــالحين اسثتــاه ورُــٞ؛ ٢٘ َمــا ثــئرش فــي الأخــشي ظــلتا واًجابــا ، ًمــاٗ ا

 والحٝالُذ العاتذة في المجحمْ. 

 المذسظة:  -2-3

ّشٗ امُل دوس١اًم المذسظة بؤج ا "ِتاسة ًِ جّتير امحُاصي للمجحمـْ الـزي ًىلح ـا بـان ثىٝـل الـى الأوٙـا٥ ُٜمـا رٝاُ٘ـة  وَ

ة لخؽ٢ُل الشاؼذ و ادماجه في بُئحه  ا لشوسٍ ُمي،وأخ ُٜة واجحماُِة ٌّحبرَ  (139، ؿ 2006ووظىه." )مشاد صِ

ــة المٝفــىدة والّامــة لحىُٙــز أَــذاٗ الىٍــام التربــىي فــي المجحمــْ. )سابــح  هــا سابــح ثش١يــ" بؤج ــا ثلــ٤ المئظعــة التربىٍ ّش٘ وَ

 .)187ؿ 1990ثش١ي، ،

للىمـــى مــً َىــا ًم٢ـــً الٝــى٥ أن المذسظـــة ثٝــىم ببِـــذاد الىٙــل وثىمُـــة ٜــىاٍ ومىاَتـــه اِــذادا ٘شدًـــا وثخــُح لـــه الٙــشؿ 

تاثـــه ولـــُٙهم هٍمـــه  ال٣امـــل، واِـــذادا اجحماُِـــا ًىجـــه َـــزا الىمـــى لُيســـجم مـــْ همـــى بُٝـــة أِمـــاء المجحمـــْ لُحٝـــٞ سٔ

ّمل ِلى اـ إ الٙاظذ مج ا. حترمها وَ حٝتلها وٍ  وٍ

اتٚ -3  الأظشة: وٌ

اتٚ ثخحلٚ ً مً ال٢رير ًئ٠ذ حُ  بىائ ا، باخح ٗ الأظشة وٌ اتٚ أن الم٢ٙشٍ ـاتٚ لـٚ ِـًثخح ٜـذًما الأظشة وٌ  وٌ

شجـْ المّاــشة، الأظـشة اتٙهـا لمٍّـم المّاــشة الأظـشة ٘ٝـذان وٍ  الاجحماُِـة، الخُـاة الح٢ىىلـىجي، وجّٝـذ للحٝـذم وٌ

 َىـا ومـً الىٌـاتٚ ب ـزٍ للُٝـام الدـي أوؽـؤَا المجحمـْ المئظعـات اّـن ٌهـشت َىـا ومـً الجماِـات، أوؽـىة وجؽـاب٤

 ًزَظ حُ  ، المّاـشة الأظشة ب ا ثٝىم أـتحد الدي ثخحلٚ ًِ الحٝلُذًة الأظشة ب ا ثٝىم ١اهد الدي الىٌاتٚ ٘بن

ـا الأظـشة أن " بـشجغ أسوعـد  وثىمُـة الـضوجين بـين الحّـاوٚ أن ار الصخفـُات، لحٙاِـل وحـذة المّاــشة باِحتاسَ

 .المّاـشة  حُاة الأظشة محىس  َى الىٙل شخفُة
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لماء الىٙغ ِلماء بين اجماُ ؼته و َىاٟ  :في والمحمرلة الىٌاتٚ مً اّذد ثٝىم المّاـشة الأظشة أن ِلى الاجحماُ وِ

ض )ِتذ  (.130-126ؿ ؿ  ، 2005 خىاجة، الّضٍ

 :ُٙـة التربُـة الصـخُة اًـة ثٝـىم ٘الأظـشة وٌ  الّـادات ا٠عـابه خـ ٥ مـً ِلُـه والمخاٍ٘ـة الىٙـل بشِ

 ٠مـا وث٢ـىًٍ شخفـِحه، والاجحمـاعي الأظـشي  بالاهحمـاء الؽـّىس  وثىمُـة لـه، ال صمـة والخبـرات والمّحٝـذات

 لخلـٞ والأمـً الىٙسـ ي، لأ٘شادَـا، والح٣ا٘ـل الاَحمـام ِ ٜـات بحـى٘ير للؤ٘شاد الىٙس ي الاؼتاُ بحى٘ير ثٝىم

 ِلى الأظشة والمخاٍ٘ة مفلخة أجل مً المحّمٞ والحٙاِل الأظشي  بالاهحماء ٌؽّش ومعحٝش، متزن  اوعان

 ووحذت ا. ٠ُاج ا

 وثىمُـة الؽـّىس  للحـؤرير ٜـىة أ٠بـر ثمرـل وهـي الح٢ـىًٍ، ظـىىات أرىـاء الخبـرات بمخحلـٚ الىٙـل بتزوٍـذ ثٝـىم ٘الأظـشة

 الىاحُـة مـً ٘ححـىلاٍ بالتربُـة الىٙـل بتربُـة ثٝـىم ٘هـي ، الخـاسجي والمجحمـْ للؤظـشة بالاهحمـاء والؽـّىس  والمختـة بالألٙـة

 (. 145 ، ؿ 1997الجمُلي، خلُل )خيري  .والذًيُة الاجحماُِة ، الجعمُة ، الىٙعُة ، الّٝلُة التُىلىجُة،

 جّحبـر الّاوُٙـة حُـ  المؽـاِش فـي الأظـشة أ٘ـشاد جمُـْ بـين المحّمـٞ الحٙاِـل وهـي :الّاوُٙـة الىٌُٙـة 

 .والأخىة والأمىمة الأبىة ِىاوٚ الٙشد ُ٘ه ًماسط الزي الىحُذ المجا٥

 ة الىٌُٙـة  وبالحـالي للؤِمـاء، المجحمـْ رٝا٘ـة هٝـل خـ ٥ مـً الخمـاسي  الاظـحمشاس ثئ٠ـذ الأظـشة :الخمـاسٍ

 المجحمــْ مــْ ٜــُم ثخىاظــظ لا والدــي المــاسة الحــؤريرات رات ال اجحماُِــة العــلى١ات اٜتــراٗ ثجىــظ

ة، ومـً  المجحمُّـة الٍــشوٗ مـْ وثحماعــ ى الأظـشة داخــل الأ٘ـشاد ثـشثتي حُـاة أن ًجـظ َىــا الخمـاسٍ

 .الاجحماعي الحٕير جعاًش أن ًجظ أي المحىىسة،

 أوجـذ المجحمـْ لأن هٍـشا معـت ل٢ة، وحـذة أــتحد المّاــشة المجحمّـات فـي الاٜحفـادًة: الأظـشة الىٌُٙـة 

 أٜل وعثُا.  وبؤظّاس والخذمات العلْ وثى٘ير  لي الإهحاج اّملُات ثٝىم جذًذة مىٍمات

 وحـذوذ الاجحمـاعي للحٕيـر وهخُجـة معـحلضمات ا، ل٣ـل وحـذة اهحاجُـة الحٝلُذًـة المجحمّـات فـي الأظـشة ١اهـد أن ٘تّـذ

 دوس  أــتح َىـا ومـً ، الإهحـاج بـذوس  ثٝـىم جذًـذة مئظعـات َُـؤ المجحمـْ ٘ٝـذ الرٝـافي، والحّٝـذ الح٢ىىلـىجي الحىـىس 

 .اهحاجي مىه أ٠ةر اظت  ١ي دوس  الأظشة

 َٙثفذًٞ ٌعحلضم مؽشوُ جيس ي اثفا٥ خ ٥ مً الثؽشي  الىىُ بحَٙ الأظشة الثؽشي: ت حم الىىُ ح 

تىله، المجحمْ ٝا ورل٤ وٜ  والحٝالُـذ الّـادات ٘ح ـا ثـحح٢م اجحماُِـة ثىٍُمـات جملت ـا في ثمرل لٝىاِذ و٘

 المجحمُّة.

 الـى حاجـة فـي َـى الـزي والِٙعـُىلىجي التُىلـىجي، الجاهـظ الصخفـُة م٢ىهـات التُىلىجُـة: مـً التربُـة 

 بالُٝام بىٌاتٙها. للؤِماء الىاٜة َزٍ وجعمح ٌِّؾ ل٣ي الٙشد ًخىاوله الزي ١الٕزاء الىاٜة بىاء مىاد
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اًة وثحىلاٍ الىٙل الدي ثحلٝا الأولى التِةة الأظشة وباِحتاس  الجاهـظ َـزا ثىمُـة ًِ الأخير و الأو٥  المعئو٥ ٘هي ، بالشِ

ـا الىٙـل، شخفـُة مـً الأظـشة  هجـاإ لأن ، الأمـشاك مـً الىٜاًـة وظـاتل وثـى٘ير الم تمـة، الصـخُة للٍـشوٗ بحى٘يرَ

ا  . والاجحماُِة الجعمُة ، الىٙعُة الىٙل، لخاجات اؼتاِات مً ثى٘شٍ ما ِلى ًحىٜٚ واظحمشاسَ

 حـؤرش الٙـشد، لـذي الّٝلُـة الٝـذسات ثىمُـة الّٝلُـة بالتربُـة ًٝفـذ  :الّٝلُـة التربُـة  الّٝلـي الىمـى وٍ

ٌّحمـذ  ٠مـا والتر٠ُـظ، للٙـ٤ المّـذة ١الألّـاب الحّلـُم وظـاتل مـً ثـى٘شٍ ومـا للؤظـشة الاٜحفادي بالمعحىي 

ة بالّىاـش ٔىُة جٕزًة مً العشة ثى٘شٍ ما ِلى الّٝلي الىمى همـىا  وهمـىٍ الجعـم لتىـاء والىاٜة المشوسٍ

 ظلُما.

 الىٙسـ ي لىمـىٍ ال صمـين والّىـٚ الخـظ الـى بحاجـة ٘هـى ظـلُما همـىا ًىمـى ل٣يـ الٙشد الىٙعُة: ان التربُة 

اًة وثحىلاٍ الىٙل ثحلٝا الدي الأولى الجماِة الأظشة والاجحماعي، وباِحتاس والّٝلي  له ثى٘ش الدي ٘هي بالشِ

 الأمـشاك مـً خالُـة ظـلُمة هٙعـُة ثشبُـة وثشبِحـه ظـلُما همـىا ًىمـى ل٣يـ الىٙعـُة مـً الىاحُـة ًلضمـه مـا

 ِـً الاهحـشاٗ الـى بـالٙشد ثـئدي ٜـذ خىيـرة هحاتج الى ًئدي للٙشد الىٙس ي للجاهظ ٘بَما٥ الأظشة ، والّٝذ

 . المجحمُّة الُٝم

 ة الاجحماُِة المئظعات أو٥  هي الأظشة أن الاجحماُِة: بمّ ى التربُة  الٙـشد ثضوٍـذ مهمة ثحىلى الدي التربىٍ

ىالـظ الّامـة و داب العـلىٟ بٝىاِـذ ات والحٝالُـذ والّـادات الّـشٗ وٜ  والؽـش والشرًلـة الخيـر ومعـحىٍ

 الىٝـىط الخاــة الىٙـل جّلـُم للؤخـ ٛ، و٠ـزا المـُٞ ولـِغ الؽـامل أو الّـام المّ ـى أي والٙمـُلة،

 والذًيُة. الجماُِة والخُاة بالّتادة

ة المتادة أٔلظ ثشس  الأظشة أن المّلىم ومً ، مىز الىٙل رًَ في التربىٍ  الىٙـل ٢ًـىن  المتـادة الدـي َـزٍ وأَـم ـٕشٍ

ذٜاء الأٜاسب أمام والاحترام والخُاء بالحىالْ والححلي الأ١ل ١آداب : بالآداب المحّلٝة ثل٤ الأظشة في لها خالّا  واـلأ

ـة بالمتـادة الححلـي و٠ـزا )ِتـذ الله  .ِملـه ًجـظ الـزي والخيـر ثجىتـه ًجـظ الـزي الأري ِلـى ثـىق الدـي الأخ ُٜـة التربىٍ

 الىظـاتل بت ُةـة الا الهامـة الىٌـاتٚ ب ـزٍ الأظـشة ُٜـام ًحـؤجا لا أهـه الٝـى٥  ًم٢ـً (، ومىـه234، ؿ2002الىّمـي، 

م مشاحل في وخاـة للؤوٙا٥ وال٢ٙالة المحّلٝة بالخماهة العلُمة  مهمـة ِملُـة خـ ٥ مـً ًـحم َزا و١ل الأولى، همىَ

 .الاجحماُِة الحيؽةة ِملُة وهي ألا جذا

 الخُلة الى ِذًم ِاجض وٙل مً ثحىله ٘هي الثؽشي، الىلُذ حُاة في ثحذذ الدي الشتِعُة الّملُات الأظشة مً جّحبر

لة م٢رٙة اّملُة ثمش الخُة ال٣اتىات مً هىُ أي ثىجذ ولا هااج، اوعان  ال٣اتً حُاة رل٤ في هجذ مرلما الىمى في وىٍ

 فـي ه حٍـه الـزي الحّـذد والحىـاٜن رلـ٤ الأخـشي  الخُىاهُـة الٙفـاتل همـى فـي ه حـَ أن لا وعـحىُْ أهىـا ٠مـا الثؽشي،

٢خعظ رـشوة مً أ٠ةر أو لٕة ًحّلم الىٙل ًىمى الاوعان. ّ٘ىذما همى  التُىلىجُـة بُئحـه حـى٥  الخٝـاتٞ مـً اللٕات وٍ

ـة محىىِـة وأهـىاُ خاــة مهـاسات الـى بالإلـا٘ة والاجحماُِـة، ـُم اثجاَـات ٢ًخعـظ ٘هـى مـً المّش٘  ًحفـل اّمـها وٜ

ـزا الأ٘ـشاد، بـين والحٙاِـل الّ ٜـات بؤظـالُظ  خـش ًحّلـٞ والـتّن بالمّاًير الاجحماُِة،  فـي ه حٍـه الـزي الححـى٥  وَ

 (.50 ، ؿ2003 المىّم، ِتذ ر )ِٙاٗ .الاجحماُِة الحيؽةة اّملُة ٌعمى لما هخُجة ًحذذ الثؽشي  الىلُذ حُاة
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ـٞ ِـً الٙـشد ٘ح ـا ًـحّلم اجحمـاعي جّلـم ِملُـة الأظـشة جّحبـر  والمّـاًير الاجحماُِـة أدواسٍ الاجحمـاعي الحٙاِـل وشٍ

٢خعـظ الأدواس، َـزٍ ثحـذد الدـي الاجحماُِـة ىا٘ـٞ الجماِـة ثشثٝح ـا الدـي العـلى٠ُة والأهمـاه الاثجاَـات وٍ  ِلح ـا وٍ

 الخاجـات اؼـتاُ الا حُاثـه مـً ح ـذٗ لا راثـه، حـى٥  محمش٠ـض ٔيـرٍ ِلى ٌّحمذ وٙل مً الٙشد خ لها المجحمْ، ًححى٥ 

 .الاجحماُِة والمّاًير الُٝم مْ ًحٙٞ ما مْ وثحىلها الاجحماُِة المعئولُة مّ ى ًذسٟ هاجر ٘شد الى الٙعُىلىجُة

 الصخُة للىٙل:أَذاٗ التربُة  -4

  تـة فـي اثتـاُ الحىجح ـات والٝىاِـذ ث٢ىًٍ اثجاَات بُئُـة صـخُة ظـلُمة، ورلـ٤ بححٙيـز الىٙـل ِلـى الشٔ

ى٥ الى أِلى معحىي بُئي ـخي مم٢ً. تة للىـ  الصخُة والشٔ

 .ث٢ىًٍ ِادات صخُة ظلُمة ببثتاُ اظلىب العلىٟ التُئي الفخي العلُم في الخُاة الُىمُة 

  اًجابُة الحّلُم 

  الّمــــل ِلــــى اثتــــاُ الخىــــىات الدــــي ثحــــذ مــــً اهخؽــــاس المــــشك والمعــــاَمة فــــي ثحعــــً التِةــــة الصــــخُة فــــي

 المجحمْ.

  التزوٍــذ بالمّلىمــات والخٝــاتٞ الأظاظــُة باليعــتة للتِةــة الصــخُة و٠ُُٙــة المخاٍ٘ــة ِلــى صــخة التِةــة

 ِامة، وصخة الأظشة، والصخة الصخفُة.

 ومً مضاًا التربُة الصخُة للىٙل:

  اًة   الأوٙا٥ مً الأمشاك المّذًة.وٜ

 .ة اللهى واللّظ في بِةة هٍُٙة ومّٝمة  حشٍ

 .اِىاء الأم والأَل الشاحة الىٙعُة 

، واظــحخذام 
 
عــل المعــ٢ً، و٠يعــه ًىمُــا ، ؤ لــزل٤ ًجــظ محااّــة هٍا٘ــة وجّٝــُم المنــز٥ والشولــة، وثىٍُــٚ الؽــىاسُ

مـــه للؽـــ ـــة المنـــز٥، وجّشٍ مغ. ان هٍا٘ـــة الىـــشٛ الّامـــة معـــئولُة ١ـــل ٘ـــشد فـــي المىهـــشات لحىهيـــر وجّٝـــُم الأسك، وت ىٍ

المجحمْ. لزل٤ ًجظ ِلى ١ل أظشة ان ثىٍٚ أمام مع٢ج ا اّذ سؼـه بالمـاء لحجىـظ ثىـاًش الٕتـاس. ٠مـا ًجـظ ِـذم الٝـاء 

ــٞ  ، بــل فــي مىــذًل. ان ١ــل شــخق ارا مــا ٜــام بــذوسٍ فــي هٍا٘ــة الىشٍ ــذم التفــٞ فــي الىــشٛ الٝــاروسات أمــام المعــ٢ً، وِ

 (.198، ؿ 2004ب دها هٍُٙة، وهممً بزل٤ ظ مة الأوٙا٥ والمجحمْ ١له. )ر سممان،  أـتحد مذن

ا ِلى الححفُل الذساس ي:  -5 ض التربُة الصخُة للىٙل وثؤريرَ  دوس الأظشة في جّضٍ

جّـذ الإوعان في مشحلة الىٙىلة اححُاجات ِذًـذة مـً بُج ـا العـ مة الصـخُة الاصمـة لىمـىٍ مـً ١ا٘ـة الجىاهـظ، والدـي 

ُـــة الصـــخة الّامـــة، وثٝحطـــ ي اِـــذاد بـــشامج ثشبىٍـــة صـــخُة واجحماُِـــة جّ ـــى بمّالجـــة  أحـــذ اليؽـــاوات ال٢ُٙلـــة بترٜ
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ُـة الأهمـاه العـلى٠ُة العـلُمة  المؽا١ل الصخُة ِلى معحىي أ٠بر ِذد مم٢ً مً الؽشاتح الإجحماُِـة، ظـُّا الـى ثشٜ

اًجابُــة الحـؤرير فــي حُــاة الأ٘ــشاد والمجحمّـات ِلــى أ٠ةــر مــً ِلـى معــحىي مئظعــات التربُـة والحّلــُم لمــا لهــزٍ الأخيـرة مــً 

ومــً َىــا ًم٢ــً ثٙعــير ِىاًــة المهحمــين بالتربُــة الصــخُة والمخىىــين لهــا بالمئظعــات الحّلُمُــة، والم٣اهــة الدــي  .ــُّذ

لـة لذًـه ٜـذسة ثححلها َزٍ الأخيرة في اظـتراثُجُات م لحُّٙـل الّىاًـة الصـخُة وجّمُمهـا، ِلمـا أن الحلمُـز فـي َـزٍ المشح

ات ٘شآ ٠ريرة ًححاج الى ملئ ا وارا ١اهد الأظشة هي الخالىة الأولى، والمش٠ض  ة ولذًه أوٜ ٠تيرة لإ٠خعاب ظلى١ات محىىِ

ــذان ِتــذ التــايي،  الأو٥ الــزي ُ٘ــه الىٙــل مّلىمــات صــخُة الا أن المــذاسط لهــا دوس ِملــي وثىتُٝــي فــي َــزا المجــا٥. ) صٍ

 (278، ؿ 1998

ـضا ل٣ـل ٘ـشد مـً أ٘ـشاد المجحمـْ، ٘الصـخة ١اهـد ولاصالـد َـذ٘ا ستِعـُا ٌعـعى الُـه ١ـل ٘ـشد، فـي جؽ٣ل الصـخة مىل تـا ِضٍ

ــى٥ الــى دسجــات ِلُــا مــً الشيــي والحــىاصن الفــخي، ومــً َــزا اَحمــد المجحمّــات بىلــْ البــرامج  ١ــل مجحمــْ ًحىلــْ للىـ

ة للخٙاً ِلى صخة أ٘شادَا ذ ١ان الحّلُم َى احـذي الٝىـى  .الصخُة المحىىِ ات الٙاِلـة لحجعـُذ مّـالم الصـخة وٜ

ض الصـخة ٘ٝـذ  حة الأ٠بر في المجحمْ وهي ثمرل رل  أو سةْ المجحمْ، وللمذسظة الذوس الّٙا٥ في جّضٍ ُلها الى الؽشٍ وثىـ

اًـــة مـــً  ـــض الصـــخة فـــي ١ـــل ؼـــشاتح المجحمـــْ، للىٜ ش ٘مـــاء واظـــْ لحّضٍ رثـــد للمهحمـــين بالصـــخة التربُـــة أن المـــذاسط ثـــى٘

 ل حذوث ا.المؽ٢ ت الصخُة ٜت

ان الإَحمــام بصــخة الىٙــل داخــل المذسظــة، لــه بــالٖ الأَمُــة فــي حُاثــه، ورلــ٤ اعــثظ مــا ًحلٝــاٍ مــً الىظــي الخــاسجي، 

ات صـــخُة  ـــى٥ ب ـــم الـــى معـــحىٍ ٘المذسظـــة ثلّـــظ دوسا َامـــا فـــي ثلٝـــين الأوٙـــا٥ متـــادة التربُـــة الصـــخُة مـــً خـــ ٥ الىـ

لهـــا معـــئولُة محااّـــة ظـــلىٟ الأوٙـــا٥ باظـــحمشاس ووؽـــش الـــىعي ِالُـــة، وا٠عـــاب م الّـــادات الصـــخُة العـــلُمة، ٠مـــا أن 

اتُة والّ جُة والحرُُٝٙة لأجل ثىمُة ٜذسات م الّٝلُة، وثىا٘ٝهم الىٙس ي.  الفخي بُج م، وثٝذًم الخذمات الىٜ

التربُـــة  ٠مـــا جّـــذ المشحلـــة الإبحذاتُـــة أ٠ةـــر المشاحـــل ّ٘الُـــة لأن الىٙـــل، فـــي َـــزٍ المشحلـــة ًحلٝـــا ١ـــل أهـــىاُ التربُـــة ومج ـــا

ـة محّـذدة  .الصـخُة ظـىاء فـي الأظـشة، المذسظـة أو المجحمـْ حُـ  هجـذ أن التربُـة الصـخُة ِتـاسة ِـً ت ُةـة خبـرات ثشبىٍ

ـه ٣٠ـل، بمـا أن للمذسظـة أَمُـة ٠بـري فـي ت ُةـة  ت ذٗ الى الحؤرير الإًجاةي ِلى ِادات الٙشد وظلى٠ه واثجاَاثه، ومّاس٘

ـة الدـي جعـاِذ ِلـى همـى الىٙـل المىاي الحّلُمي، وت ُةة الٍـشوٗ المى اظـتة لمـمان ثحُٝـٞ الأَـذاٗ الحّلُمُـة والتربىٍ

ض التربُة الصخُة فـي المـذاسط  همىا ؼام  ومح٣ام  في جمُْ الجىاهظ، ًْٝ ِلى ِاثٞ المذسظة معئولُات ٠تيرة في جّضٍ

المذسظـــُة، وثُّٙـــل دوس  والمجحمـــْ مـــً خـــ ٥ التر٠يـــز ِلـــى البـــرامج الصـــخُة، وس٘ـــْ ٜـــذسات الّـــاملين فـــي مجـــا٥ الصـــخة

 . (ANDREE Michel, 2000, P 121 ) الأظشة والجمُّات رات الّ ٜة بمجا٥ الصخة المذسظُة

 الخلى٥ المٝترحة: -6 

 ض التربُة الصخُة للىٙل للىٜاًة مً الأمشاك والأخز اؽّاس'' الىٜاًة خير مً الّالج  .''جّضٍ

  ض العلى١ات الصخُةُٜام الأوٙا٥ بؤوؽىة ومؽشوِات صخُة داخل الٝعم  .وخاسجه لحّضٍ
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  ـة الـى ٠ٙـاءة ل المّش٘ ض التربُة الصخُة ١الملفٝات والهُةات المخحفة وثحىٍ ثُّٙل ١ل ما له دوس في جّضٍ

 .اجحماُِة ِلى معحىي المذسظة والأظشة

  ،ث٢ىًٍ وثذُِم الإثجاَات الصخُة العلُمة لذي الأوٙا٥، ومّالجة ما ًفُب م مً اهحشا٘ات صخُة

 .الىمى الؽامل لهموثحُٝٞ 

  ْــادات الأوٙــا٥ لححعــين معــحىي صــخة الٙــشد والأظــشة والمجحمــ الّمــل ِلــى جُٕيــر اثجاَــات وظــلىٟ وِ

 .اؽ٣ل ِام

  ـا ير وـاٜم ــخي م٢ـىن مـً )وتِتـة ِامـة، وتِتـة هٙعـُة، ممشلـة( اجتاسٍ ًجظ مً الجهـات المّىُـة ثـى٘

صــخُة والىٙعــُة للىٙــل وب ــزا هحــذ فــي ١ــل مئظعــة جّلُمُــة وخاـــة فــي الىــىس الإبحــذاثي، للمشا٘ٝــة ال

 مً الخىادذ داخل المئظعة.

 .ِلى الأَل أن ٢ًىهىا الٝذوة الخعىة لأبىائ م في ١ا٘ة المجالات 

 .مشاٜتة الأبىاء ومحاظتت م ِىذ الخىؤ، وثٝذًم الىصر ال صم لهم 

 .ة الىاصُ الذً ي والأخ يي في هٙىط الأبىاء، وثشبُت م ثشبُة صخُحة ـالخة  ثٝىٍ

 َحمام بالجاهظ الّاوٙي والىٙس ي للؤوٙا٥ داخل الأظشة والمذسظة.الا 

  ًٝــــْ ِلــــى ِــــاثٞ الذولــــة دوس ٠تيــــر فــــي الحىُِــــة لأَمُــــة التــــرابي الأظــــشي والتربُــــة الصــــخُحة مــــً خــــ ٥

ىهُة.  الذوسات المجاهُة واِلإ هات والبرامج الحلٙضٍ

 في ثرُٝٚ الأظشة والمجحمْ م 
 
ة والاجحماُِة٠ما ًْٝ ِلى اِلإ م دوس مهم أًما  . ً خ ٥ البرامج التربىٍ

 خاثمة:

ىٍوولو  اٍحووي  اوون الم شصووب  اجالبٌووور ا فن صووور  وويم ب ٍوووبنٖ ىباوور  وو  اووب عاٍ ووٚ  بعلٕووب١،  تٍا ووة الأشووف  

اٍ زاب وووووور  وووووور ا ٍلووووووور  اٍلمٍفٔ اَ وووووويعن  نٍٙوووووول ثٙبٔوووووور ا  اٍ اوووووويسيب  اٍ َوووووووبنٖ يوووووو  ا اٍ وووووووح ِيووووووة ا فشووووووم   المًووووووبم 

اٍلحلبعوور يٍاضوور  نوووٌ  وو  حب ووور حوويٍ  اـووومفاه  وو  ا ٍلا٘وووب   اٍلبسشوور ا صوووومف   عٍهٙووووٚ الأاووبن ا تٕ ووو  . 

يٍىًووف ىوولا ا اووضثف ٌلووى ظووٟل  إٍنلووب علاووي ا ووى الأ تووبء،  اَ وويعن ٔٙوون  جين ٔوو ن عووضثيةو   عٙاؽووف ٌلووى ا   ووين ا ووزٍ

َٜور. اٍنهفأب  ش   اـمفا ب  نٕصور 
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 ٍ اٍ ٍٙ ووور ا تٕصووور  ٍ  صوول ا ووفن خ ووَ ٔبعشووف  يوو  حب وور اوون اٜالووب١ ا صوولاار ا تينووور  اجالبٌووور   مٕوول 

اٍ تٕصووور ٍاجالبٌووور  وو  نن  اٍ ٍٙ ووور  اَح  ا تينووور  ووي اسعتووبك ا توو ىٍوولا الووب عٜ  اٍ  جووز  الجصووح اوون المووفؿ 

اٍـمفاه  ص جبنب عتٍٞض ٌلى حب ر ا مٕل ا ٍبار ٍٜل ٠ عضثف ٝل جبنب  بلآخف   .اٍحي. 

نٍ   اٍفا٘تر ن٘وٙر  وفن ٍٕ٘ر اَ  نٕصتب  ٍٔب توب إزاء عفبوتتوب ع تبنتوب ٍالأخول  بلحصوتبن الألٕوب١  لا   ي  تب ان 

اٍم اهتوو  ح نٍ اَ وويعن  وو  نَٕشووًح  س   ٙووبء ىوتوور ا  ووفٍ اٍلجوويا١  اووباًح ٍـ عٍٙووَ ٌلووى  .ٍاااتووبً ٌوون ا تٙووبط 

ٍ خووول ىينووور...   صووول  عَف  اٍ اووو َٔية الجوووَ الأشوووفص الْاووون، الووووب   اووون المعوووبحتب   اَ ووويعن اصوووٍ  ور عووو ٌوووبعٚ ا 

اهبنوووووب   وووول ع وووووب  ن عٟوووووَن نانلوووور  هوووووو  ع ووووب    يٍوووووفٓ ا مٕوووول  ٍ يعوووووٍف  بلولأوووووب  ٔٙوووون  ووووو   عووووبم اا

جوووور  ٞووون ٌلوووى الأه ٍالأم  ن عخٕوبىوووب  إٍ ا ٝوووبن اووون ا متوعووو   نوووٌ   عخ وووَ   ووول اووون المعوووٞلا  ا زٍ جوووور.  ا زٍ

عَف ناخوول المنوو ١ عن   وو٠ عووتٍٞض شوو تب ٌلووى نٕصووور الألٕووب ٍ   عأعووفا جووَ ا اوو ٍ نىووح  ١ اٍووويا ٌوون اصووباَ  

اٍلحوَص  عفب  .بٍب اب   ٌلى  ناا ح ا يساس   
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الة ِلى جىدة  ةأرش مماسظة الشٍ  حُاة الأظشة الجضاتشٍ

 دساظة مُذاهُة ِلى ُِىة مً أظش مذًىة باثىة

The impact of the practice of sport on the quality of life of the 

Algerian family 

A field study on a sample of families in the city of Batna 

 الجزانف. 1جباٍر  بعتر - .ن.  حلي ٌتي الحٞوح  ن اٍمَط

baahak@gmail.com 

 :الملوؾ

نَ  الحوب  الأشفير،    ول        ٌٍلا٘  ب    وت اصض ر البسشر ا فيبـر عٔفان الأشف     يٓ ىلو ا يساشر ا َؼٕور إ ى عَـ

جَووووور.   َ اٍ اٞت ر لجلوووووَ المجووووب  ، خبؼوووور ان ووووب اجالبٌووووور  سَا  المتصووووبسٌ سٍ البسشوووور ا اموووو شووووتته  ىوووولو ا يساشوووور  وووو  ن

ٍٜلا    تعٞول ثٙبٔر جوحور اون خولا١ عهصوين نلون  تٍٍزيز ا ٍلا٘ب  الأشفير،  ا فيبـر ان لفٓ  ٔفان الأشف     عتىوح 

اشوو  لاٛ  وويُ الأشووف . عَؼوو ل ناووبنج ا يساشوور المويانووور الممتٙوور ٌلووى ٌوتوور اوون  شووف ايعتوور  بعتوور إ ووى  ن البسشوور ا فيبـوور 

ٍ ووووى  وووو  الحوووووب  اوووون لووووفٓ  ٔوووو ٍ٘بنووووور  ب يسجوووور الأ تٍعووووٞول ثٙبٔوووور جووووحور  فان الأشووووف  يصووووبٌي ٌلووووى تٍزيووووز ا ٍلا٘ووووب  الأشووووفير، 

نَ  حوب   شفير. بٍب اب   عهٙوٚ ج اَ ،  اَور اجالبٌور  اشف ، ان خلا١ عهصين نلن اش  لاٛ ا و  ا و

نَ  حوب  الأشف ، ا فيبـر، ا ٍلا٘ب  الأ   شفير، ا ثٙبٔر ا صحور.ا ٟ لب  المٕابحور: الأشف ، ج

Abstarct: 

    This descriptive study aims to clarify the issue of sports for family members 

and its relationship to the quality of family life, in the midst of rapid 

developments in all areas, including social and technological. This study will 

address the role of physical exercise by family members in organizing and 

strengthening family relationships, as well as in creating a healthy culture by 

improving family consumption patterns. The results of the field study applied to 

a sample of families in the city of Batna revealed that the practice of sport by 

family members helps to strengthen family relationships. Forming a culture of 

preventive health mainly in the family's daily social life. Improving daily 

consumption patterns, thereby achieving quality family life. 

Keywords: family, quality of family life, sport, family relationships, health 

culture. 
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 ٍ  إظٟب ور ا يساشر: - 

جٍوب  اٍاّيةا  وب ا َووٕوور  َ   ا تتبنوور  اشوف  الجزانفيور الحيعثور  جَوب الأشف  ٌلى ا اه  َ ٌتي اظاّب١    ا ب١ شَشو

اٍ فوووووتن المٍف ووووو ،   ووووو٠  ن الأشوووووف  ٌلوووووى ا  اٍلمجالوووووَ، ٍا تووووو ام  بلحووووولس المن  ووووو   عٍووووو  ا ووووولا   اٍ   تبحووووو  اشاهفوووووبس ٝووووول  ن

يَب   سَيوور   ل الووَ ٔفوو  عخفووَ لجل وور اوون الماّيووةا  ا َووٕووور ٌلووى اصووا اَ  المح سٍ، المٟبنوور ا صوو مر- بٌاتبسىووب ا توو . -ا ووي

يَب   َ    تبنووووووور ٌلووووووى اصووووووا وٜووووولا عهوووووو اٍ وووووووتلن-ٍ  ًَ سَا  -الحجووووووح، ا توووووو َ   افنىووووووب إ ووووووى ا امووووووو اٍ اهوووووو . ٝوووووول ىوووووولو ا اّيووووووةا  

ٍٜووولا ٌلوووى اصووواَُ  نٍعتباو  وووب.  ر  ووو  ا ٞثيوووة اووون الحوووب  ، ٔوووت لض تّويوووةا   ووو  شووو ح ا ٙووووح  اٍلمتصوووبسٌ جَوووور ا صوووفيٍر   َ ا اٞت

اٍ اٞووٖ اجالوبٌوين، نبىوو٠ ٌون إشو سَ  ا اأعئر الأشفير، ا تة ور، انوياب،  ٙبلب  اخا ٖ ا ٍل وب  اجالبٌور    ؼ

سَ   نَ  حوب  الأشوف   ؽو اَء، الب ع ثف ٌلى ج سَا  ٌلى ا ٍلا٘ب  الأشفير ٍاجالبٌور عٔفان الأشف ، ٌلى حي ش ىلو ا ام

اَووور اجالبٌووور يصووا وب لمام تووب  الحوووب   إٌٍوويان نلوون  لحوووب  ا و ووب   ٍ  ووضخفُ اوون خوولا١ تّويووة  وو  ٌتبؼووف عهٙوووٚ ا فـ

اَزل ووووب،  وووول ٠ ٔوووو ن ا فيبـوووو عٍ ٍٍٔوووول اجالووووبع  عهلوووول  وووو  ٘بلفعووووٌ ا ٙوبنعوووور  ىتووووور اعووووتٍر  ووووب ٙوح اٍشوووواٙفاسىب  ر ٜللبسشوووور 

اًَ جيعووي  اوون ا فيبـووب  الجلبٌووور  سَ  نوو اٍ الووين، الأاووف ا وولص شووبٌي ٌلووى وًوو ٍٔٞووف ا اهفووف  وور ا اهفسيوور  اٍ نٌ  الحيعثوور 

نَ  حوب  ووب، يَب  جوو اٍووَ اصووا عٍتصووٚ اووَ خؽَؼوووب  الأشووف   اٍ ٍباوور، ا  وو  تصووا وب  حٍ وو  ٌلووى نلوون  اٍ ٕفنعوور، الوبؼوور 

ر ا ٕفنانور    اخا ٖ  نَىب ا نٌ  اَور اجالبٌور  اشف  الجزانفير الحيعثر ا    يص اش  لاًٜب، خبؼر اَ نلن الحوب  ا و

عٍتلووو  ٘وووح ا اهوووفس ناخووول ا تتووبء ا ٍوووبنل ، اووَ تطوووجول ـووٍٖ  ووو  ا ٍلا٘وووب   ا ٍل وووب  اجالبٌوووور المفعتموور  ب أصوووٚ الأشووفص 

اٍلحٙوَٗ الأشوفير    ول ٠ ن وي  ن البسشور الأشفير  ين  ٔفانىب ان خ اَجتوب   اٍخوالا١  و  ا  اٍس  لا١ ا اٙؽية ا وَووٕ   وان

اَووور اجالبٌووور عٔووفان اشووف   ٌٍتؽووفا اًلووب  وو  نلوون الحوووب  ا و ا فيبـوور  ووين  ٔووفان الأشووف   ؼووتت نعووبك  ووٌ اٟبنوور ٔبٌ وور 

نٍ ًَ اوون اابنوور  تٍٍزيووز اخا وووٖ الجزانفيوور الحيعثوور  حالب ووور ٍووٕواووٌ  وو  اشوووتةجبً نوو عتباووور ا ٍلا٘وووب   ووين  ٔووفان الأشووف ، 

حٍ وو  تّويووة نلوون ا ٍٕوول  سٍ  اٍ اهووب اٍ البشوو٠  سَ  ا اٍووبٍن  ا ٍل وووب  اجالبٌووور ا تبع وور اوون اناىووبم ا إبٌوول  ووون ح  وو  ؼوو

اٍجالبٌور.  ٍٔٚ شوب٘ب  ثٙبٔور، جحور  يَيو  عٍ   اش  لاٝ  

سٍ البسشوور ا أعووبك ا  عٍهصووين نلوون ىوولا اووب عهٕزنووب ٌلووى ا تهوو   وو  ن فيبىوو    ووين أووفان الأشووف   وو  تٍزيووز ا ٍلا٘ووب  الأشووفير 

نَ  حووووب  الأشوووف ، اٍالووويعن ٌلوووى شووو ا١ انمووولاٗ ا اوووب  : ٜووووٖ  اشووو  لاٝ  اووون خووولا١ عفشوووو  ثٙبٔووور جوووحور ـووولن إلوووبس جووو

نَ  حوب   شفير    الجزانف؟   تصبىح ا فيبـر    عهٙوٚ ج

وب  ا يساشر: -ثبنوب  ٔفـ

تٍٍزيز ا ٍلا٘ب  الأشفير.البسشر  ٔفان الأشف   - اًَ ا فيبـر يٍلل ٌلى عتىوح   لموا ٖ  ن

اًٌَب    إناب، ثٙبٔر ا صحور  اشف  ان خلا١ عهصين نلن اش  لاٛ. -  تصبىح ا فيبـر  ٟل  ن

  ىيآ ا يساشر:  -ثب ثب      

ر  ىلور البسشر ا فيبـر    تٍزيز ا ٍلا٘ب  الأشفير  ين  ٔفان الأشف  الجزانفير ال -  حيعثر.اٍفٔ
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سٍ البسشر ا فيبـر    عهصين نلن اش  لاٛ الأشف  الجزانفير الحيعثر. -  تص ون ا فَء ٌلى ن

نَ  الحوب  الأشفير ان خلا١ ٍٔب ور ا ثٙبٔر ا صحور. - جٍ وت ا ٍلا٘ر اسعتبلور  ين ا فيبـر   عَـ

نَ  حوب   - سٍىب    عهٙوٚ ج نٍ سَا   ٔفان الأشف  اع بو اصض ر البسشر ا فيبـر   ا اٍفٓ ٌلى عؽ

 الأشف .

 اتمجور ا يساشر:-سااٍب

ثَين إزاء ٍٔب ور   ٍ ر ًٔح اع بىب  المته ًَ ا ته ، اَ اهب عح اشاخيام المتما ا ٞوٕ   يساشر ٍؼٕور نىفا  متوٍر اَـ

نَ  حوب  الأشف .  البسشر ا فيبـر ٌلى ج

نٍ ا يساشر: -1  حي

سَا،  نٍ المٟبنور:  جفيل ا يساشر المويانور    ٝل ان الأحوبء:  بسٛ  ٔ يَ ور 05 – / الحي  يعتر  بعتر.ح  ظوخ   ل –ج

نٍ ا ثعفير   يساشر: عالثل المجب١ ا ثعفص   ته      ٔفان الأشف ا    علبسس ا فيبـر  بناىبم.    ه/ الحي

 ا الَ ا يساشر: -2

ٍٔٙووووب  ا يساشوووور المويانووووور اشوووو  ئل الأشووووف ا وووو  علووووبسس  ٔفانىووووب ا فيبـوووور  بناىووووبم، ٌوووون لفيووووٚ اشوووواخيام ا ٍوتوووور ا ٙؽوووويعر 

سٍىب لمام تووب  ا يساشوور اوون خوولا١ إجووف  خٍؽَؼووور ااّيووةا  ا تهوو  ا  وو   ووي  ٓ ثَين،  ووب تىف ا ووى وووفٍ اء اٙووب لا  اووَ المتهوو

ٍٔٙب لمٙبسبر عه ول ٜوٕور   لٍموب .  تصام ب ان ا تبح  اش  يآ خؽبنؾ اٍوتر  لا  ب 

اَ يعن  55ٌين المٙب لا    ْ  بٝن ٌين ا  إٍنب ،  سَ  اَ يعن ٍالأ تبء،  ٝ سَ  08ن ح ا 12اٙب  ر اَ اخا ٖ  ٔفان الأشف  ا  ٝ 

سَ  04(ن وووبء) ٍ ، حووووو  نطووووجل  ن ا الوووَ ا يساشوووور ِيوووة اا ووووبنض ٌلووووى 10اٍ تتوووب   33( اًووووب )،  ووو  حووووين ٌووووين الأ توووبء ا وووولٝ

اٍلجأض   ٠  اتبعن خؽبنؾ إفنا  ا ٍوتر ( ٔفان الأشف  الملبسشين   فيبـر  بناىبم).  اصاَُ ا صن 

 إبىوح ا يساشر: -خباصب

ٍ٘يساعوٌ، البسشر ا فيبـر: تٍفٓ  ضل ب"  -1 يَف اًوبسا  ا ٕوفن  عٍمو جًَر تصًح    عتلوور  البسشر  اعور حف   ٍ ا

١َ ٌلى ا ٍبني ان وب" تٍي عٍياس  لحؽ عٍلبسس  ٌَب  ور لمثيةا  عخابس ن ، ؼٕهر 2002(ىفجر،  اشا ب ب  حفٜ

مَ الملبسشووووور ا فيبـوووووور يٍلووووو  ٌل وووووور عتٕوووووول اٍم)73 ٌٍ ووووووٌ ٔووووو ن إًووووو ١َ ا أعوووووبك ا تووووووين  ،  ووووووب  نىفيووووور حووووو

ٓ المابحر. اََ٘ اتصٙر اَ ا ىفٍ عٍمتوًٙب     سؿ ا   ا فيبى   

نَ  حوووب  الأشووف : -2 عٍ لووَ، ٍاشووالابً  هوووب  ح اٍووب،  جوو اَؼوول   ضل ووب نسجوور إظووتبً حبجووب   ٔووفان الأشووف  اوون ع

َٔف ا ٕووفػ  وويم ح لإن ووبز  ىوويأًح ا  وو  تٍا ووة ىباوور  ب أصووتر  ًووح. بٍتووبء )331، ؼووٕهر 2022(شوولية ،  عٍوو  ،

َُ اظوتبً ا ٟوب    لحبجوب  المفعتمور  بعشوف   و  ٝول المجوب   خبؼور ان وب  نَ  حوب  الأشوف  ىوَ   و ٌ وٌ ٔ ن ج
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اٍس  ووو  الحووووب   عٍتىووووح  ووو  الأن اٍ صوووٍبن ،  وووب  سَ  ٔوووفان الأشوووف   ب فـ ا تٕصوووور ٍاجالبٌوووور، الوووب عووو نص ا وووى ظوووٍ

اَور ا   جالبٌور.ا و

اٍ حوووو  يووو   الأشوووف  الجزانفيووور الحيعثووور: -3 جٍوووي ٍ لٕوووب١ إن  جٍووور  زٍ  ، نَ اووون زٍ حٍوووي  اجالبٌوووور اصوووومر عاٟووو "

اٍ فوووَّك  بٍوووين الأ٘وووبسه ا تٍوووويعن نتو ووور الممب وووب المبنعووور  ٌَوووب  وووين الأٔوووفان المتبظوووفين،  عفوووٍٖ ا ٍلا٘وووب  ن

ٍ٘  ح " عٍلا  نَ الأٔفان  ،  ول ٠ ع شوض  توب )77، ؼوٕهر 2007(اٍمَط،  ا ثٙبٔور المٍٙي  ا    تصتتٕل جً

ٍَيوور  وو  ظووٟ ًب  ا  نلوون عٙ ووويص  حٍووي  اجالبٌووور ن ىوولا ا اٍفيووٖ ا ووى اٌاتووبس الأشووف  الجزانفيوور الحيعثوور يوو  

ٍ شووووووب وب ا اأعووووووئر  اٍ ٍلا٘ووووووب   اٍس  اٍنوووووور  وووووو  الأن تٍّيووووووة  اٍ َووٕوووووور،  ١َ  وووووو  ا تتووووووبء  اٍٜب ووووووب عهوووووو لَ ب،   وووووو  افوووووول

اٍلحوب . اج  البٌور اَ عفاجَ ش مر الأه، إـبٔر إ ى عثتي ب  شب وب جيعي     ا اٍبال  

اٍ ٙفا وور،  -4 ٌَوور اوون الأٔووفان ا وولعن عووفبمًح سا موور ا وويم  ا ٍلا٘ووب  الأشووفير: يوو  "ا ٍلا٘ووب  ا  وو  ع لووَ  ووين ا ل

جوور" اٍ زٍ  ، ٍ ٘ووبسه ا ووزٍ ٍ ن  عٍلاووي  تعوولل الأ جين  اتصووَ  اٍتووٌ )14، ؼووٕهر 1996(ٜووفم،  يٍوو  عتووي   ووب زٍ  ،

اٍس  ٌفووووبء  اٍ إووووبٌلا  اجالبٌووووور ا  وووو  عهووووي   ووووين  ن ٌَوووور اوووون ا ؽوووولا   ٔوووو ن ا ٍلا٘ووووب  اشووووفير يوووو  ا ل

ٌَووووور  اٍ ل سٍن ا ٍٕووووول  عٍتموووووَص ىووووولو ا ٍلا٘وووووب  ٌلوووووى ا ٍٕووووول  جووووور ٍا توووووبء،  اٍ زٍ  ، اَحوووووي   ص ا وووووزٍ اشوووووف  ا 

ٍٜ َٜور  زَ ش  سٍا اٍس اجالبٌور.البسشب   اٍن  لااور 

 ا ٙولر المفبٔر لملبسشر ا فيبـر ٌلى ا اّيةا  ا َووٕور  اشف :-شبنشب

ًَ اون ا ي٘ور المتمجوور  و             تٍّيةا  وب ا َووٕوور، ع وب ٌلوى ا تبحو   ن عاهلوى  تو ٌتي الوَؿ    اصوض ر نعتباوور الأشوف  

عٍووو   ا   ووو  ا اه وووول المٍف ووو ،   ووو٠  جٍوووٌ ا اتوووب١ٍ، اوووَ اشاهفوووبس   ن ا اّيوووةا  ا َووٕوووور  اشوووف  الجزانفيووور الحيعثووور ٌلوووى 

 ًَ َ   ا تتبنووووور (الحجووووح، ا توووو اٍ صوووو مر، نبىووووو٠ ٌوووون ا اهووو سٍ، المٟبنووور  يَب : ا ووووي الوؽوووَػ عوووواح اٍبلج  ووووب ٌلوووى ثوووولا  اصووووا

ر     حوبن  خفُ    ظ  اٍلمتصبسٌ سَا  ا صفيٍر  َ   عضثف   ب ام اٍ اه   المجب  ، اٍ تلن) ٌلى اٌاتبس  ن ىلو ا اّيةا  

اَووور ٌلووى ا أصووٚ  نٍلوون الحوووب  اجالبٌووور ا و  ًَ َ٘ووٖ ا وولص  ٔووفز تّيووة  وو  نوو جَ . الم َ وو اٍ اٞت خبؼوور ان ووب المجووب١ اجالووبع  

اٍ وولص عفعٞووز  ٍ شوو َه الحوووب  المٍالووي،   ًَ ووب عتتووبعن اوون  شووف  إ ووى  خووفُ  هصووب نوو يَب  ا فـ اٍلوووبػ، حووو   ن اصووا ا ٍووبم 

اٍ٘اؽبن    ا  اٍ اتبي . شبشب ٌلى ٘ ر الجًي  وٌ  اٍ تةٔ اٍ اٟ ٕر، اَ زيبن  اصبحب  ا تةٓ   َ٘ل 

اًَوب اجالوبع  تٍلول ٌلوى اناوب،  َ٘وَ ا فيبـور  لًٕ اَور  اشوف  الحيعثور  ن ا مَ    الحوب  اجالبٌور ا و  ل ٠ نطجل ا و

ىٍتووبٛ اٍوي نخوف تصواموَ الأنعوومر ا فيبـوور نٌلوٌ اوون خولا١ ع عَ  ا ؽوو   لملبسشور الأنعومر،  اٍؼووف المزيوي اون ا و يَور الأ ٙ

ا ن  وين  ٔوفان الأشوف   حَوي اىالباوب   ٔفانىوب الموا ٕور، الوب عزيوي ا وفٍ الأشفير،  ا لوَ اخا وٖ  ٔوفان ا ٍبن ور ٌلوى نعوبك ع

اَ ووويعن اووون نبحوووور  توووبء ٌلوووى ا  بٝنووول  ووو  المبىووو   اصوووثب زيووبن  اٌلأ يٍخ ووٚ انطوووجباب  وووون ح، عن ا ٍلا٘وووب  الأشوووفير  وووح تٍووي ٜلوووب 

، عن ا فيبـور اون الأنعومر ا ٙ و ور ا  و  يصواموَ  ٔوفان ا ٍبن ور البسشو  ب اٍلمصٍ  ور ا يساشور ٌلى  الأ تبء ان نبحور  خفُ

اٍؼوووف  ع انالوووبء  وووون ح، اووون خووولا١  ن ا فيبـووور تّووولص الأ اٍووون سٍ حٍلبشوووور الوووب تٍوووزز اووون ا توووةا ن  ي وووور  اَء عفٔ   ووو   جووو
ا
يَب شووو

اٍلمعبٌف ا ص ت تٍصبٌي ٌلى ا اخ ؾ ان ا فَّك الحوبعور  َٔف البسشر ا فيبـور ٍالأنعومر ا تينوور ا ٍبن ور  ور، اث لب ع

تٍٍووزز  سَ  ب اٍووبٍن  ر الأنعوومر ا تينوور  ووين  ٔووفان الأشووف  تٍووزز ا عووٍ اَؼوول،  عفووب اعووبسٜ اٍ ا ٔفؼور عٔووفان الأشووف  اعؽووب١ 
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بىووور ا ٍباوور  سير   فٔ تٍٍووزز نىووبم ا وويٌح ا ؽوو  . ىوولو ا إووبٌلا  اجالبٌووور الإع ب ووور ـووفٍ  اشووف   وو  ا ٍلا٘ووب  ا ٍبن ووور 

اَور.  حوب  ب ا و

ر  ووو   اٍ اٍووبٍن، عوواٍ ح ا ٍووبنلا  المعووبسٜ ٜلووب نطووجل  ن ا ٍيعووي اوون ا فيبـوووب  ٍالأنعوومر ا تينووور عافوولن ا ٍلوول الجلوووبع  

اٍ ٍبن ور  اَنوب  خوفُ اون حووب  الأشوف   ىٍَ اب علٞن  ن عأاٙل إ وى تٍزيوز ا اٍوبٍن  و  ج ىلو الأنعمر ٜوٕور ا ٍلل جلبٌوب، 

اَء، ٜوول  اَء ٌتووي ا ٙوووبم  ن ىوور ىبننوور  ٍ  ثتووبء  ٍووب ٜووف  ا ٙوويم اووَ ٌلووى حووي شوو ووب اووب عاووبع ٔووفػ ٜتيووة    لهبنثوور، شوو ٠ ِب تا

 ١َ نَ الأحبنعوو  حووو يٍتتووبن  اَ  وو  اهبنثووب  ِيوووة سشوولور  ووَه ا يساجووور، ٜلووب علٞوون عٔووفان الأشوووف   ن يعووبسٝ  ٔووفان الأشووف   ٍ سٝ

ا١َ اٍفووووًح ا ووووتٍق،  عفووووب ن ووووي  ن ا فيبـووووب  ٍالأنعوووومر ا تينووووور  اَجووووٌ  ٔووووفان  حوووو ووووب لحوووول المعووووٞلا  ٌتووووياب ع عٙوووويم ٔفؼا

١َ، الوب يٍوزز اًوبسا  ا إٞيوة ا تٙويص  سَ ٌلوى ح و وب   ٍثو اٍ ا ٍبن ر عهيعب   ٍ ٌٙتب  خولا١ ىولو الأنعومر، علٞون ح ا ٍلول ا

اَؼل.  اٍ ا

ٍ تب ا ٙولر المفبٔر لملبسشر ا فيبـر ان جبنب  تبء ثٙبٔر جحور عٔفان الأشف  ٔف  عتيس، ـ َ٘بعر  اب إ ا عتب لن ٘بٌي  ا 

ٍ٘بنوووور  بعشوووبس، تٍٞووووض اصووواَُ حب وووور  خيوووة اووون ا ٍوووولا،،  ووول ٠ ٔثٙبٔووور ا صووووحر الأشوووفير المفعتموووور  للبسشووور ا فيفووور يوووو  

بٝلم و  ،  ا صحر ا ٍبار عٔفان اشف  عوأوور،  ان خلا١ اٙياس ا ٍلل ا تين  ا لص ع نعٌ ٝل ٔوفن، ح و  ع و٠ ا أعوبلب  ا فٍ

اٍ اووووتٕ اٍلج ووووَس،  ًَ ا الوووبسين ا تينووووور الملبسشوووور اووووَ خبؼووووور عٍتوووب١ٍ ا مٍووووبم،  نٍوووو ٍ ٞووون اووووب ىووووَ  ٜ ووووة  ىلوووور ىووووَ ٜلووووور  ض، 

اَنوي ا  و   حَوي  ٌبن وور عٙويم ا ٍيعوي اون ا ٕ ر  ٔفان الأشف      نعمر سيبـوور اتاىلور ٝ اشالفاسير ٍاناىبم، عن اعبسٜ

نَ  ب ٕبنوووي  ٌلوووى اخا وووٖ ا ٍل ووووب  ا  وٍوو تٍعوووٞول ثٙبٔووور جوووحور ت جالبٌوووور ا  ووو  عهوووي  ناخووول تصوووًح  ووو  عهصوووين ا صوووحر 

اٍلمفاٜوز ٍشو مر ا ٙوفاس  و   اٍس  يَب  الأن ٍٜلا اخا وٖ ا اّيوةا  ا َووٕوور  اشوف  الحيعثور خبؼور ٌلوى اصوا ا أصٚ اشفص 

نَ  وو    ئوور ٌبن ووور نعوومر اوون  ا تتووبء الأشووفص، ٜلووب تٍلوول ٌلووى عفشووو  ا ٍووبنا  ا صووحور  وو  شوون اتٞووف   الٕووب١ ا وولعن عأعووئ

اٍ صحر ا ٍبار. خلا١  ش َه حوب  نعن  ٍؼ  ، ىلو ا ٍبنا  علٞن  ن تصًح اعٟل ٜتية    تٍزيز ا  وب٘ر 

َ٘بعر ان الأافاؿ   ٌٍ وٌ ٔ ن البسشر ا فيبـر ان لفٓ  ٔفان الأشف  ىَ نما اشتتبي   اٍزيز ا صحر، عنٌ يصبٌي ٌلى ا 

اَجًوور اعوبٝل  ور لم جوحور ا  وو  عوفعتن  ضشو َه حوووب   ا  ا ؽو ر  ضشو َه الحووب ، حووو  عفولن  ن  ٔوفان الأشووف   ٘ول ٌفـ

 .تٍالي ٌلى عفشو  ا ثٙبٔر ا صحور

نَ  حوب  الأشف  الجزانفير-شباٍب اٍصض ر ج   :ا تٍي اجالبع  لملبسشر ا فيبـر 

سَا   َ٘وول نٕصووٌ،   وو٠ ان عموو س   وو  ا  ووفٍ اَووور اجالبٌووور ام ووب ٍـ نَ  الحوووب  الأشووفير  وو  الحوووب  ا و  ؼووتهل اصووض ر جوو

اٍخا وووٖ المجوووب    وووب  اووون افوووباين نعتباوووور الحووووب  اجالبٌوووور  لوووب ٔي وووب اصوووض ر البسشووور المحوووون ٌلوووى جلووووَ  اؼوووٍي  

ٌٍ وٌ ٔ ن شلاشر ٍشلاار شية اخا ٖ ا ٍل وب  اجالبٌور ا    عتىح حوب  الأشوف  يو   ا فيبـر ان لفٓ  ٔفان الأشف ، 

نَ  الأشفير ان خلا١ جبنتين  شبشوين:  ان ع صوي ٍٔب ور الج

 :الأشفص  ا البش٠  -1
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بٍوووين الأٔوووفان المعووووٟ ين   تأوووور الأشوووفير  سَيووور  ووو  الحوووووب  ا البشووو٠  ووو  ا َشووون الأشووووفص  يٍا ووووة اووون ا ٍل ووووب  اجالبٌووووور المح

اٍشوواٙفاسىب  اَزل ووب  نَ  الحوووب  الأشووفير،   وو٠  ن الأشووف  تصووعى   لهبٔىوور ٌلووى ع ىٍووَ  عفووب ا ظووف اوون ا ظووفا  جوو ا ٍبن ووور، 

عٍفشوو  ٘ووح الم عَ   يُ  ٔوفان الأشوف   ضاٍوبن عتىووح الحووب  الأشوفير  اٍ   يٌح ىلا ا البش٠ الأشفص ٌن لفيٚ تٍلوٚ ا  صوب

اٍ صوحور. ًٔوَ  يَور  ور ٍاعؽب١  وين  ٔفانىوب، انملا٘وب اون  ن "اعؽوب١ ا ٍٕوب١  حوي الم ظوفا  المًلور  اشوف  ا ٙ اٍ تعبسٜ

سٍِتوب  ح،   حي ا  تتب  الأشبشور   ٍلا٘ب  الأشفير. اعؽب١ ناخل الأشوف  علٞون  ٔوفان الأشوف  اون ا اٍتيوة ٌون حبجوب  ح، 

ٍ عفوووب ٌوووون اٍنعوووّب   ح  تٍفوووًح ا ووووتٍق. ٔب  اَ يصووولت عٔووووفان الأشوووف  ا اٍتيووووة ٌووون اخالأووووب  ح،  عَ عخ وووٚ جوووو عؽوووب١ المٕاوووو

إٍعجبل ح  تٍفًح ا تٍق"   اٍلحي ان المعبٝل ا ٍبن ور. )2013( َظلا ٚ، حب ح،  اَس الأشفص   ٜلب يٍلل ٌلى نٌح الح

 ٍ نٍخووووف اَن الأشوووف  الجزانفيوووور  ووو  ووووول إٌوووبن  إناووووب،  ووو  ىووولا ا ؽووووين ٘وووبم ا تبحوووو   ووون ٌ  وووو   محمد المًووويص  ن  يساشووور عهووول ٌتوووو

نَ  الحووب   اَوب  جو اٌٍا وةٍو اون  ىوح اٙ ا    ىلو ا يساشر ٌلى اٍي ا البشو٠ الأشوفص  زٍ نَ  الأشفير حو  سٜ اَب  الج اٙ

اَ إ ى ا تابنج الْعور عٍَؼ  ن،   :الأشفير.  نٍخفٍ )2013( 

ن الحوب  ٌبنٚ إن ان  ىح  شتب 1-1 تٍصوية ظٍ  ٍ ن  اٍحي    عفبور الأ ه ٌيم علبش٠ الأشف  ٌيم اعٕبٗ ٌلى اتما 

 .ناخل 

ٍ وووووٌ الأثوووووف ا ٞتيوووووة  ووووو  زسً  1-2 اٍ اٙووووويعف ٍالأابنووووور   ١َ إن احتوووووةام اىًوووووف ٘وووووَص   البشووووو٠ الأشوووووفص، عهلووووول اٍوووووبن  ا ٙتووووو

 .اشاٙفاس  ين  ٔفان الأشف 

سٍ ان  ىح اوٟبنزاب  ا الب 1-3 اٍ تعب اَس  اٍ اٍبٍن ٌلى عخم  اعٞلا  الحوب  الح ش٠ الأشفص ًَٔ ايخل   إبىح 

اٍلبسشاٌ    الحوب  الأشفير ان  اَس  سص، ٔاٍ ح الح عَ   ل ٠  اف ـفٍ اٍ  اٍشالفاسىب،  اٍن ثح علبشًٞب  الأشفير 

اٍ البش٠ الأشفص   . ىح اىبىف اشاٙفاس 

1-4  َ ًَ ا يعتباوٟ    تل َٖ٘ ٌلى ا ت َ ، المثب    اشف  عا اَنٚ إن ا تل ، ا ثٙب    اشف  ا لص علٞن ب ان ا بل ر ا ٍ

 .اٍلموبلف

١َ  ووضن البسشوور ا فيبـوور عٔووفان الأشووف   ووٌ  ثووف ٜتيووة  وو  ع صوووي ا البشوو٠ الأشووفص اوون  انملا٘ووب اوون ناووبنج ا يساشوور علٞوون ا ٙوو

اٍ تٕصوور عٔوفان الأشوف ، عن البسشور ا فيبـور علثول ٔف  اٍ صحر ا تينور  ع الجلبٌور  بٍتوبء خلا١ تٍزيز ا فٍ اَؼول  ؼور   ا

ور. ر ا تعبسٜ نٍزٌ اٍ افبان  اٍ اٍبٍن  ب ىبار اثل ا ت ام  تٍٍزز ٘ولا ر   ٍبن ر  ٜ ة ٘ولر.  ٍ٘ب  المعتةٜ   ٜفيب  ع ٍل الأ

 :ا ٍلا٘ب  الأشفير   -2

نَ  حوووب  الأشووف ، عن ا ٍلا٘ووب   ووين  ٔووفان  ٌٍتبؼووف جوو َ  ا إبٌوول ناخوول ا أصووٚ الأشووفص يٍا ووة  لثب وور  حووي  ىووح ا ظووفا   ٘وو

اٍس  تٍٍلول ٌلوى عتىووح الأن يَب  ااٍوين ،  عٍٕبٌلا  عهي   ين  ٔفان الأشف  ٌلى اصوا اَحي  ي  ٌتبس  ٌن ؼلا   الأشف  ا 

نَ  اٍشاٙفاسىب،  ل ٠ اعٕٚ ا تبحث اَزن الأشف   بٍب اب   عهبٔي ٌلى ع ٍٜلا عهيعي ا ص مر لموا ٖ أفان الأشف ،  اٍلمٟبنب  

ًَ  ووو  جين  ىوووح نووو جوووور  ٌلوووى  ن ا ٍلا٘ووور  وووين ا وووزٍ ا ٍلا٘وووب  الأشوووفير، لموووب  ًوووب اووون عوووضثية  وووب ْ  ووو  الأ توووبء، حوووو   ن ا ٍلا٘ووور ا زٍ
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سٍ  اَ وووويعن عووو نُ إ ووووى ٔعووول ا ووووي ا صووو ولر تعوووٟل المحووووون ا ٍوووبنل  ا صوووو وح ا ووولص عتةةوووو  ٔووووٌ الأ تووووبء، ٔب إبٌووول ا صوووو ب   وووين ا 

جووووبن ا  ووولان عتتووووبن ن ٔولووووب  ون  اٍ ٍٞووووض جوووحوت. ٔوووولا ظوووو٠  ن ا زٍ اَ وووويعن  يَر. ا وووَووٕ     جووووور شوووو لووووب  شوووب وب اٍبا وووور زٍ

يَر اٍ يعر جحوهر ش خَ ،    .ٔ ل لب شوتتٍبن  شب وب اٍبا ر   )2022(ا م

ي وور،  اٍ تةٔ اٍ ٕٞفيور  جَيانوور ٍاجالبٌوور  اٍ  حوور  اَؼول عواح  و  اخا وٖ ا وب   الحووب  ا فٍ اٍ ا  ل ٠ ٔ ن ىلا ا إبٌل 

نَ لمجووب١ ا فيبـوور  نَ ا ٍٕووب١  وو  يٍٟوو جَوو اٍ  اَنوور  ا ٍبن ووور اوون خوولا١ البسشوور ا فيبـوور اوون لووفٓ  ٔووفان الأشووف   ووٌ ا اووضثية ا 

ر  ووو  ا إبٌوووول،  اٍلمعوووبسٜ يَ  وووب اوووون خووولا١ اناىوووبم  عٍٙ عٍتىووووح ا ٍلا٘ووووب   وووين أوووفان الأشوووف   تٍزيوووز ا ت ئووور اجالبٌوووور المفنووور 

اٍ اآزس، حو   ن ا اٍ افبان  أاج ٘وح ا اٍبٍن  َٖ٘ ا لص عل لبسشر ا فيبـر  ب أصتر  اشف  علثل ٔفؼر  إفُ  ٌفبا ب الم

وب  يَب  ا فـ تٍٍوزز اون اصوا ا ن ا ٍبن وور  اَوور، ٜلوب ت وجَ ٌلوى تٍزيوز ا وفٍ ا ٌون ا ت ااوب  الحووب  ا و  تٍفًح ا تٍق اٍويا

ا ٔوبٌلا  و  المحوون الأشوفص  عٍلثول اشوتثلبسا ب اون نلون حووب  ا ٍبن ور  ا  شبشووا نَ ا فيبـر جزءا الو ء  بعنعومر  اٍ صٍبن ،  اٟ

يَب  ب. ٍ ٌلى اصا نَ  حوب  الأشف      سيى  بٍب اب   عاهٙٚ ج  لجلوَ  ٔفان الأشف ، 

ٜلووووب ع ووووب الإظووووبس  إ ووووى  ن اخا ووووٖ ا ٍلا٘ووووب  الأشووووفير  ووووين  ٔووووفان الأشووووف  خبؼوووور ا إووووبٌلا   ووووين الأ تووووبء ٍالْ ووووبء عٙوووول  ٞ ووووة  

َ َجوب الحيعثر، ا     ًب انٍٟبشب  ش ت ًَٜح اجالبع   ين الأ تبء ٔولب  ون ح اشاخيام ٍشبنل ا اٞت ور ٌلى عٕٞيةىح ٍش 

سَ  ٜتيوة   خٍمو عٍٙ وويىح ع٘وفال ح، علثول ٌوبء  حَوب  الأ توبء المبنعور ٍاشو  لاٜور  بٍين  ٔفان  شوف  ح. ٔبسعٕوبً اصواَُ لل

تبعووٌ، ٔفووو    صوول ا ووفن  إٍظووتبً سِ ٍٔٙوووب  ا تووور احاوبجووب  ا ٕوووفن  جَوووب  وووف    َ ٍٍشوووبنل ٌلووى الأشووف ، ًٔووولو ا اٞت اٍ    ن

اٍ ٙوموو  ا وولص  نا ًووب، ٔفوو  عهلوول  وو  لوب  ووب   تصووًول الحوووب   وول يوو  ٜوول ٠ اتا ووب  ثٙبٔووور   عتٕؽوول ٌوون ا صوووبٗ ا ثٙووب   

بٝٔوور نىووح  عٍاّ ّوول  وو   زٍ ا ثٙبٔوور المبنعوور  اٍٍووبن  ثٙبٔووور اوون ظووضل ب  ن تّيووة نلوون حوووب  اصوواخياي ب، ٔفوو   وول ٠ عا ووب ٘ولووب 

عٍاووياخل ٔولووب  ون ووب الوو اٍ ثٙبٔووور المجالووَ  يٍووب " ن الأنعوومر اجالبٌووور  جٍووين  نَ  ظوويةاعَ  ٍ ٜووي عوو اٍحوويا،  ب ع ٍ ًووب نصووٙب 

جَووووووب اعؽوووووب١ خبؼووووور المفعتمووووور  بشووووواخيام   َ سَا  عٞت عٍوووووضثية ا امووووو  صنصوووووبن  لخا وووووٖ اتوووووبلٚ ا ٍوووووب ح ٘وووووي تّيوووووة   ٍٕووووول 

عٍٕٞيوةىح جَووب  و   شو َه حووب  ا توبس   َ لتور، ٜلوب عو ثف ىولو ا اٞت ،  ول ٠ البسشور ا فيبـور اون )2010(إ وفاىوح،    ."ا ف٘

ٍ٘ووول  ًووولو الأنعووومر عام وووب اووون الأشوووف  َ٘ووول ا ٍٕب ووور، اووون خووولا١ عخؽووووؾ  لوووفٓ  ٔوووفان الأشوووف  يٍلووول ٌلوووى تٍزيوووز إناس  ا 

 ٍ اٍلميسشور  اَزن  وين ا ٍلول  اَور، الب يصبٌيىح ٌلى عهٙووٚ ا او ا صوحر، عفع ب البسشر ا فيبـر ـلن  فنباج حوب  ح ا و

وٙوٚ  عٍه اٍحاوبجووب  ح  نَ  حوووب   شووفير تصووا وب لمام تووب  ح  اٍن ووب عهٙوووٚ جوو الووبن ٌلووى  شوو َه اٍ  وو   االيوو ،  بٍب اووب   اٌ

اٍ صٍبن . ب  يَب  ا فـ   ٌلى اصا

 ا يساشر المويانور:

عٍٕصية المٍموب : -ثباتب  عه ول 

عٍتىوح ا ٍلا٘ب  اشفير: -1  البسشر  ٔفان الأشف    فيبـر 

ح  ن البسشر ا فيبـر اَ  ٔفان الأشف . 01الجي١ٍ س٘  عتيا

ًَ   نٍح احالب    المجل
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َ٘ول   عتبشب ًَ ا فيبـر ا ا   اخالآ    ن

 06 11 38 ا ٍين 55

يَر  %100 10.90% 20% 69.10% ا أصتر المئ

 

ٍ  وو٠  أصووتر  اٍموووب  عتتووين  تووب اوون نَ ا فيبـوور ٌلووى الأ٘وول اووَ  حووي  ٔووفان الأشووف ،  الجووي١ٍ  ن  ِ ووب  ٔووفان ا ٍوتوور علبسشوو

69.10  َ َ  اث لووب ٌ ووة  ٌتووٌ  ٔووفان ا ٍوتوور. حووو   ن  ِ ووب الملبسشووب  الجلبٌووور   فيبـوور عوواح  ووين الإخوو %. خبؼوور  ووين الإخوو

اٍلجووووأض،  وووو  حووووين  ن  ووووبي  إووووفنا  ا ٍوتوووور  إٍنلووووب ٔفنعووووب %. 30.90 هصووووب ااّيووووةص ا صوووون  نَ ا فيبـوووور جلبٌوووووب،    علبسشوووو

بٍفنوووباج ا فيبـووور خبؼووور ناخووول ا ٙبٌوووب   َ٘وووول  ١َ نٍن   ووو٠. ٜووول ٠ ع َ٘وووول ا يساشووور عهووو اصوووثب ٌوووبا ين االث وووين  ووو   ن ع

سَ  اخا وووٖ. عن ٘بٌووووب  ا فيبـووور خبؼوووور ا ٕفنعووور ان ووووب تٍالوووي ٌلووووى ٔئووووب  ٌلفيووور اهووووين ، إـوووبٔر إ ووووى  فنوووباج خووووبػ  ب وووولٝ

ًَ ا فيبـر الملبسشر.  ٍالإنب ، اَ اخالآ اٍع بىبعٌ الوبؼر  ت تبعٌ  ًَ ا فيبـر الملبسشر  ين  ٔفان الأشف .  ٟل  ٌ سِ  ن

نَ ِب توب  و  الملبسشور  اٍتٌ نصاأاج  ن ع بو  ٔفان الأشف  نهَ البسشر ا فيبـر لجلوَ  ٔفانىب، خبؼر  ا تبء حوو  يعوتةٝ

اَء الْ ووووبء اووووَ الأ تووووبء  ٍ الأ تووووبء اووووَ اٍفووووًح، سَ  ا فيبـووور شوووو اٍ ت ئووووب  ا فيبـووووور الموا ٕوووور  وووو  ؼوووو َٔف الأٍشووووبك  خبؼوووور اووووَ عوووو

حَ   ووضن الملبسشوور ا فيبـووور  ؼووتهل نعووبلب ىباووب  ووو   اٍ ٙبٌووب  المتتعووف   وو  ٝوول الأحوووبء ا صووٞتور. الووب عوو اَسيوور  الملاٌووب الج

اَور عشف  الجزانفير.  الحوب  اجالبٌور ا و

ح   ٔفان الأشف .عٕصف عٕفول البسشر ا فيبـر اَ  حي   02الجي١ٍ س٘

ًَ   نٍح احالب    المجل

  انفتبك الأابن المفأٙر ا ت جوَ

 04 07 15 17 12 ا ٍين 55

يَر  %100 07.28% 12.72% 27.28% 30.90% 21.82% ا أصتر المئ

 

ٙوور ٌووينا اوون ح، حووو   عَنوور  تووب الجووي١ٍ  ٌوولاو الماٍ ووٚ  إفووول البسشوور ا فيبـوور ٌلووى الأ٘وول اووَ  حووي  ٔووفان الأشووف   ٍ  فٔ

نَ البسشووور ا فيبـووور جلبٌووووب 92.72 ٍنوووحل  وبنوووب  الجوووي١ٍ  ن ا ّب توووور ا ٞ وووةُ لمٕوووفنا  ا ٍوتووور  اَ  وووضل ح عٕفووو  %  جوووب 

اَ   وووو٠  ٍووووي  ٍ سجٍوووو ٍ وووووبا ح،  َ  ح  ٍ   ٙوووور إخوووو اَء  فٔ اَء  وووو  ا اتٙوووول  ٍ البسشوووور  شوووو اٌاتووووبسا  المالث وووور  وووو  ٌباوووول المفأٙوووور شوووو

سٍاحور ا توب١ ٌتوي البسشور ا فيبـور  َٔف ٌتؽوف الأاوبن، عنوٌ  هصوب عؽوفيهب  ح  ل وح ع ويٍن الْاوبن  ا فيبـر، ثوح اصوثب عو

اَ البسشووور ا فيبـووور اوووَ  ٔوووفان الأشوووف  ا وووى نأوووَ ا  12.72%اوووَ  حوووي  ٔوووفان الأشوووف . ٜلوووب  سجوووَ  تووو ام  ب نفوووتبك، الووون ٔفووو 

َ٘ول اون نٍن  سَ  و  ا  اٍلحوفػ ٌلوى الحفو اٌَووي ا فيبـور  ر  و  البسشور ا فيبـور ٌلوى ٌويم نصووبن ا  هو  تصبٌي المعوبسٜ

 ن البسشووووور ا فيبـووووور جلبٌووووووب اوووووَ  ٔوووووفان الأشوووووف  يصوووووبٌي ٌلوووووى ا ت وووووجوَ  اووووون إوووووفنا  ا ٍوتووووور 21.82%عوووووضخف، ٔولوووووب ٌ وووووة 

اَ  ع المتبٔصووور، الوووب عخ وووٚ جووو بٍووو  سٍ اجالبٌووووب عتبٔصووووب  وووين  ٔوووفان الأشوووف ،  ووو  حوووين ٌ وووة  ٔئووور ٘ و ووور جووويا اوووون اٍ اهٕيووو ، 

حَيىح. .7%إفنا  ا ٍوتر    إفو ًب البسشر ا فيبـر ٔفنعب  
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سَ  ا ت جوَ،  ٌَر ان ا ٍل وب  اجالبٌور    ؼ  ل ٠ نصاأاج  ن البسشر ا فيبـر جلبٌوب اَ  ٔفان الأشف  عهٙٚ ا ل

يٍوو  وٙور، الأاوووبن، انفوووتبك.  تٍٍوووزز ا ٍلا٘وووب  الأشووفير  وووين اخا وووٖ  ٔووفان الأشوووف ، اووون خووولا١  المفأ ا ن  ٌل ووووب  عٙوووَص ا ووفٍ

وووور الجلبٌووووور) ا  وووو   ؼووووتهل عٕاٙوووويىب الأشووووف  الجزانفيوووور  ع الجلبٌوووور (تٍزيووووز ا نٌ  يَوووور سٍ تٍٍلوووول ٌلووووى عٙ البسشوووور ا فيبـوووور 

اٍنتعبس ٘وح اشاٙلا ور. اٍ اؽأوَ   الحيعثر خبؼر الحففير ان ب  ٍٕل ٌبال  ا اهفف 

ح   ٔبني  البسشر ا فيبـر اَ  ٔفان الأشف . 03الجي١ٍ س٘

عزيوووووووووووووووووووووووووووووووي اووووووووووووووووووووووووووووووون  احالب  

 احتةام

وووووووووووووووووووووور المٟبنوووووووووووووووووووووور  تٍزيز ا إبٌل ا اٍبٍن  عف٘

 اجالبٌور

ًَ  المجل

 112 12 39 38 23 ا ٍين

يَر  %100 10.72% 34.82% 33.92% 20.54% ا أصتر المئ

 

اَنوووي ااٍووووين   هصوووب إجب وووب  إووووفنا   عاضووور اووون اٍمووووب  الجووووي١ٍ  ٌووولاو،  ن البسشووور ا فيبـوووور اوووَ  ٔوووفان الأشووووف   ًوووب ٔ

بٝ اب  : اَني،  بٝنل إجب ب  ح  هصب عفع ب ىلو ا ٕ  ا ٍوتر، حو  

اَس الأشوووفص. ثوووح ٔبنوووي  البسشووور   يَووور الحووو عٍٙ تٍٍزيوووز ا ٍلا٘وووب  الأشوووفير  تٍزيوووز ا إبٌووول  وووين  ٔوووفان الأشوووف  اووون خووولا١ عتىووووح 

اٍ اووآزس. ٜلووب  ل ووب عزيووي اوون ٘ولوور احتووةام  ووين  ٔووفان الأشووف ، ا فيبـوور  وو  ع صوووي ا اٍووبٍن  ووين  ٔووفان الأ  ٍٜوولا ا افووبان  شووف ، 

وور المٟبنور  ثَين يو  عف٘ اٍ ٕبني  الأخيوة  اون البسشور ا فيبـور  هصوب إجب وب  المتهو  .  بٌاتبس  ن ا فيبـر ي    لعب   ص َٛ

ٍٍشن  ٔفانىب. اجالبٌور    ا تتبء الأشفص ان خلا١ ا ٕفن الملبسس   فيبـر. عنٌ عٞتص  ب اٟبنر ـلن  شفعٌ 

اٍلمٞتصووووتر اوووون البسشوووور ا فيبـوووور اووووَ  ٔووووفان الأشووووف  عؽووووب ٝ ًووووب  وووو    وووول ٠ نصوووواأاج اوووون ىوووولو المٍموووووب   ن ا ٙولوووور المفووووبٔر 

تٍٍزيوووز ا إبٌووول  بٍووين  ٔفانىوووب، اووون خووولا١ ٌل ووووب  ا اٍوووبٍن،  تٍٍزيوووز ا ٍلا٘وووب  ا  ووو  عهوووي  ناخووول الأشوووف   افووباين عتىووووح 

ٍٜلا  اٍوَ  ٔوفان الأشوف  خؽَؼوب  نعوض   ًوب حيو ا ىباوب  و  ٍاحتةام.  اَب  اٜتصبه المٟبنر اجالبٌور. ٔللبسشر ا فيبـر ٌل

اٍ ظووووفا سن صوووووب اوووون  سيب  وووو  تعووووٞول ا ثٙبٔوووور ا صووووحور الأشووووفير  ٌٍتؽووووفا ـووووفٍ اَووووور  اشووووف   نعتباووووور الحوووووب  اجالبٌووووور ا و

نَ  حوب  الأشف .  ا ظفا  عهٙوٚ ج

 بٔر جحور  اشف  ان خلا١ نلن اش  لاٛ:اصبىلر ا فيبـر    تعٞول ثٙ -2

ح  َٜوب  ا صحور المٞتصتر ان البسشر ا فيبـر. 04الجي١ٍ س٘ ن ا ص   عتيا

مَ المتٞف احالب   الحوووووووفػ ٌلوووووووى  ا ت

 الأٝل ا ؽ  

يوووووووووووو  ٌلووووووووووووى  ا تةٜ

نىبٔووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووور 

 الجصح

ا اٙ وووووووووووول اووووووووووون 

اشوووووووووووووووووووووواٍلب   

الأجًوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووز  

 ا لٜور

ا اٍووووووووووبن ٌوووووووووون 

 ا ٞصل

ًَ  المجل

 103 22 29 09 31 12 ا ٍين
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ا أصوووووووووووووووووووووووووووووووووووووتر 

يَر  المئ

%11.65 %30.10 %8.74 %28.16 %21.35 100% 

 

بٝ  ا صوووووحوهر المٞتصوووووتر اووووون البسشووووور ا فيبـووووور  هصوووووب إجب وووووب   عاضووووور اووووون  وبنوووووب  الجوووووي١ٍ  ٌووووولاو، ا ووووولص عتوووووين ا صووووو َ

بٝنوووول االث وووور  وووو  الحووووفػ ٌلووووى الأٝوووول ا ؽوووو    أصووووتر  اٍ  وووو   ثَين،  ٍٜوووولا ا اٙ ووووول اوووون اشوووواخيااب  الأ 30.10المتهوووو جًووووز  %. 

يو  اث لوب ٌ وة  ٌتوٌ  ٍٜولا ا تةٜ اٍلجًوي،  َ٘ول  . إـوبٔر إ وى ا اٍوبن اون إجب وب  إوفنا  ا ٍوتور 28.16%ا لٜور ا      ويس ا 

اٍ  وو  اث   ووب نصووتر  ثَين  اٍ  وب٘وور ا تينووور  هصووب إجب ووب  المتهوو نَ ٌلووى ا أعووبك  اٍ اٍوو ٍٜوولا اٜتصووبه 21.35%ٌوون ا ٞصوول   ،

مَ المت اٍلمالثول  و  ا تو اٍ لازاور، اث لوب ٌ وة  ٌتوٌ ص َٛ ؼ   نخوف  مَ ا ٟبٔوور  % اون 11.65ٞوف ٍاشوإبن  اون شوبٌب  ا تو

بٍؽٕر اصالف . ي  ٌلى نىبٔر الجصح  بناىبم   الإجب ب . ثح ا تةٜ

نٍلون الحووب   ٌَوور  َٜوب  ا صوحور الماٍ ٙور  ت ٌٍ وٌ، نصاأاج  ن البسشر ا فيبـر عٔوفان الأشوف   ٜصوثل ا ٞثيوة اون ا صو 

اَووور اجالبٌوووور    أصوووٚ الأشوووفص اوون خووولا١ ا اٍووويعل  ووو  ا صوو َٛ ٍاع وووبو نهوووَ تعوووٞول ثٙبٔوور ا صوووحور افعتمووور  هووووب  ا و

عَ  اشووو  لاٝ   ووو  ا اٍباووول اوووَ اخا وووٖ الألٍلووور  الأشوووف . ٔت وووي  ن البسشووور ا فيبـووور اوووَ  ٔوووفان الأشوووف   ؼوووتهل تعوووٟل ا ووو

اَش ًَ الأ ثصر ان ا ٙمتور ا ى ا  جٌَ ا ى ن اَن ا ّلانور نبىو٠ ٌن ا ا اَن اش  لاٜور، إـوبٔر ا وى  نتوب اٍلم ٍِيةىب ان الم ٍر 

اًَووب  ن لووض  ووضن البسشوور ا فيبـوور  وو  ا َشوون ا ٍووبنل  يٍووزز ا ثٙبٔوور ا صووحور  وويُ ا ٕووفن اوون خوولا١ ا ٍتبعوور  ب تىبٔوور  لًٕ

جَوووٌ ا وووى الألٍلووور ا متوٍوووور ٍالأٜ وووة جوووحور،  بلمٙب ووول ا اٙ وووول ٍا اٍوووبن ٘ووويس الإاٟووو يَب ، ا ا بن ٌلوووى المم وووٚ ٌلوووى ٝووول المصوووا

اٍلمٍ توور ٍالأجتووبن ا اهفوويةعر اووثلا، ٜوول ٠ البسشوور ا فيبـوور  ووين أووفان الأشووف  ت ووجًٍح  الأٝوول ا صووفيَ ٍالألٍلوور الجووبىز  

١َ،  ول ٠ ن وي  ن البسشور  اٍلول اٍ ٟب   اَ ا اٍبن ٌن ا ٞصل  مَ المتٞف  ٍٜ ة  ا أعبك ٍ ا ت ر  ٌلى ا يعتباوٞور    الحفٜ

اٍاٟبا ووووور افعٞوووووز  ٌلوووووى حصووووون اناٙوووووبء  ووووو  ا ٍل وووووور ا فيبـووووور اوووووَ  ٔوووووفان الأشوووووف  يصوووووبىح  اٍشوووووٍر   ووووو  تعوووووٞول ثٙبٔووووور جوووووحور 

نَ  حوب  الأشف . ىٍلا اب يٍٞض ٌلى ج اٍ ٍٙل،  عٍتلون ا ص َٛ ٌلى ٝل اب عٕوي الجصح   اش  لاٜور 

ح   عَنر تّية    ٌبنا  الأٝل ان خلا١ البسشر ا فيبـر. 05الجي١ٍ س٘

ع توووووووووووووووووووووووب الأٝووووووووووووووووووووووول  احالب  

 ا صفيَ

الوووووووووووووووووووووبن ٌلوووووووووووووووووووووى  اٌ

 الأٝل ا متوع 

اَن  ا اٙ ووول اوون الموو

 ا ّلانور المؽتٍر

ا اٙ ووووووووووووووووووول اوووووووووووووووووون 

بب   المعووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووفٍ

 ا ّبزير

ًَ  المجل

 104 29 17 37 21 ا ٍين

يَر  %100 27.88% 16.34% 35.58% 20.20% ا أصتر المئ

 

عتتوووين  توووب اووون اٍمووووب  ىووولا الجوووي١ٍ ا ووولص عَنووور علوووثلا  ا اّيوووة  ووو  ٌوووبنا  الأٝووول ناخووول  توووبء الأشوووف  اووون خووولا١ البسشووور 

الووووبن اعووووٟل ٜتيووووة ٌلووووى نلوووون الأٝوووول  َٜوب  الأٝوووول علث وووول  وووو  اٌ ثَين  ن ا اّيووووة  وووو  شوووو  بٝنوووول إجب ووووب  المتهوووو ا فيبـوووور. حووووو  

اَ   اٝووول، اوووَ ا اٙ وووول اووون الم بب  ا ّبزيووور  هصوووب. ا متوعووو .  ووو  ا صووو َٛ ا وووو %. اووون الإجب وووب  المٍ وووة ٌن وووب اووون 27.88عوووفٍ
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اَوور اجالبٌوور،  ر  وتلن الحووب  ا و سَا  المتصوبسٌ ثَين. إـبٔر إ ى ع تب الأٝل ا صفيَ ا لص ىَ اون ناوب، عمو لفٓ المته

اَشووووَ  الٍلوووور الجووووبىز  ٍشوووفيٍر ا اهفووووية. اوووون جًوووور  خوووفُ ٌ ووووة   إجب ووووب   %. اوووون16.36اٍ  ووو  تٍالووووي ٌلووووى اشووو  لاٛ ا 

ٌٍلوى  اٍ  و   ًوب  ـوفاس ٜتيوة  ٌلوى الجصوح  اَن ا ّلانور المؽتٍر،  بٝن    ا اٙ ول ان الم ثَين.  ن ا اّية    ٌبنا  الأٝل  المته

 جحر الأشف .

اَحوي . يٍوي١ شو َٛ اشو  لاٛ اون خولا١ ا اّيوة  و  ٌوبنا    ٌٍ وٌ، نصاأاج  ن البسشر ا فيبـر ان لوفٓ  ٔوفان الأشوف  ا 

اٍ  وو  ٝ يوو  ٌلووى ا ّوولاء الأٝوول،  اٍ تةٜ اٍ اٙ ووول اوون الألٍلوور المفووف   ب صووحر،  ٍ٘بنووور  يسجوور اتبظووف  اوون خوولا١ ا اٍووبن  بنوول 

تٍٍوويعل شوو َٛ الأٝوول  لووب  اٍنووحر ٌلووى اع ووبو نهووَ اناىووبم  وو  نلوون اشوو  لاٛ،  ىٍوولو ن     اٍنووحر.  سَ   ا متوعوو   ؽوو

عَ  ا ؽو    عالبش   اَ افباين تعٞول ثٙبٔور ا صوحور خبؼور  بعشوف   و  إلوبس نَ  الحووب  الأشوفير اون خولا١ تعوٟل ا و جو

اَء. ٔللبسشوووور ا فيبـوووور  ووووين  ٔوووفان الأشووووف  ي ووووجًٍح ٌلووووى ا تهووو  ٌوووون ٝوووول اووووب عٕوووووي  ٍاشووو  لاٝ    ٕووووفن ٍالأشووووف  ٌلووووى حوووي شوووو

يَب  ا تىبٔووور  وووَ اصوووا يووو   بشوووالفاس ٌلوووى سٔ َ٘بنوووور، ا تةٜ اٍ  َٜوب  ا صوووحور  اٍ ٍٙووول، ا اثٙووووٖ المصوووالف ٌلوووى ا صووو  الجصوووح 

اَء اٍخفجب  ب. ش عَ     ا اٍبال اَ ايخلا  الحوب  اجالبٌور  اشف   َ نسجر ا   الجصلور  ٍ ا تولور ٜل ٠ سٔ

ح  ن ا ٙولر المفبٔر ا    اشإبن  ان ب الأشف  ان خلا١ البسش  ب   فيبـر. 06الجي١ٍ س٘  عتيا

انخٕوووووووووووووووووبؿ  ووووووووووووووووو   احالب  

 اووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووفاؿ 

 الحصبشور

الإحصوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووبس 

  ب أعبك المصالف

المصوووووووووووووووووووووووبىلر  وووووووووووووووووووووووو  

فظووووووووووووووووي اي انوووووووووووووووور ع

 الأشف 

الإحصووووووبس  ٙولوووووور 

َ٘ل  ا 

ًَ  المجل

 64 23 13 21 07 ا ٍين

يَر  %100 35.93% 20.32% 32.82% 10.93% ا أصتر المئ

 

عَنوور اٍموووب  الجووي١ٍ  ٌوولاو الماٍ ووٚ  لصووض ر ا ٙولوور المفووبٔر ا  وو  اشووإبن  ان ووب الأشووف  اوون خوولا١ البسشوو  ب   فيبـوور، 

يَر ٔولب عل :بٍهصب إجب ب  إفنا  ا ٍوتر،   ٍ  جبء  ا ٙولر المفبٔر افعتر  هصب الأ

اٍ اخموووووون  انعووووومر   َ٘ووووول  َ٘ووووول،  ص  ن البسشووووور ا فيبـووووور اوووووَ  ٔوووووفان الأشوووووف  شوووووبىلل  ووووو  عتىووووووح ا  الإحصوووووبس  ٙولووووور ا 

اَوووب. ثوووبن  ٘ولوور افوووبٔر يوو  الإحصوووبس  ب أعووبك المصوووالف خبؼووور  اٌَوووي ٌل اَووور، الوووب عوو نص إ وووى ا توو ام ٍانفوووتبك  بلم ا و

َٜوب  جوووحور ـووولن إلوووبس الم اٍوووب عتتًٍووب اووون شووو  جَ ،  ووو  إلووبس عهصوووين ا  وب٘ووور ا تينوووور  َ ووو سَٔ اٍ ووٚ  بلجبنوووب الجصوووم  ٍ الم

ا ثٙبٔر ا صحور  اشف .  اب ثب   ٘ولر  هصب إجب ب  إفنا  ا ٍوتر، ي  المصبىلر  و  عفظووي اي انوور الأشوف  اون خولا١ 

اٍ اٙ ول ان ا ٞلب وب ، خبؼر ان  يَب    ٍ جٌَ إ ى ٝل اب ىَ عهيعي الأ اٍ ا اَن ا ّلانور،  جبنب اش  لاٛ ٌلى اصاَُ الم

لتوعوووو  ٍؼوووو  ، اثوووول اووووب  ثتتاووووٌ عه ووووولا  الجوووويا١ٍ ا صووووب ٙر. ٔولووووب جووووبء  ا ٙولوووور المفووووبٔر الأخيووووة ،  وووو  انخٕووووبؿ  اووووفاؿ 

جٌَ نهَ نلن اشو  لاٛ لت اٍ ا اتبء  بلجصح  وعو  ٍؼو  ، الحصبشور خبؼر المَشلور ان ب،  ٕفل البسشر ا فيبـر ٍاٌ

َ٘بنور.  يَر ـلن إلبس ا ثٙبٔر ا  سٍ  ا يا يٍأعن ا ي  الأاف ا لص يٍزز المتبٌر 
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اَء ٌلووووى  اَنووووي ااٍووووين  شوووو ٍ ووووٌ ٔ ٌٍ وووووٌ. نصوووواأاج  ن البسشوووور ا فيبـوووور ـوووولن إلووووبس ا أصووووٚ الأشووووفص  ووووٌ ٘ولوووور افووووبٔر ثب اوووور 

نَ  الحووووب . ٔللبسشووور ا فيبـووور اوووَ  جٍووو يَن ثٙبٔووور المصووواَُ اجالوووبع   ٍ ٌلوووى اصووواَُ ا صوووحر   ٔوووفان الأشوووف  يٍلووول ٌلوووى عٟووو

ٍٔٚ المام تب  ا صحور ا متوٍور، ٍا اٍبن ٘ويس الإاٟوبن ٌون ٝول اوب ىوَ  يٍصبىح    تٍيعل نلن اش  لاٛ  ٍ٘بنور  جحور 

اٍٍٙي. ٜل ٠ عٞلن ا ٙولر المفبٔر لملبسشر ا فيبـر اَ  ٔفان الأشف     ٘فبعب اًلر جويا  و  تٍزيوز  توبء لوؽوور  اؽتَ 

حٍصوووون ا ٕووووفن خب َ٘وووول، الأاووووف ا وووولص يٍووووزز ٘وووووح انفووووتبك ٍا توووو ام  ٍ٘ولوووور ا  عَ  ٍاحصووووبس  ضىلووووور  ؼوووور ا مٕوووول اثوووول ا وووو

يوووو   وووو   ٍ ٌفووووبا ب اوووون خوووولا١ ا تةٜ حٍصوووون تصووووويةىب ٔولووووب عٕووووي الأشووووف   ا اخمووووون، ٜوووول ٠ اوووون جبنووووب عفظوووووي اي انووووور الأشووووف  

سيب  ٍا اٍبن ٌن ٝل اب ىَ ِية إوي ان ٜلب وب ، الأاف ا لص يصبىح  و  تٍزيوز عهلول المصوٍ  ور  و   ا تٕٙب  ٌلى ا ففٍ

اٍ صوٍبن   وب  نَ  حوب   شفير عهٙوٚ ا فـ ٍور تصبٌي ٌلى عهٙوٚ ج ٍ وبء، ىلو ا َـ اَء   مٕل ٍالأ تصوية اي انور اشف  ش

فبا ب  .عٌ

وب :-عبشٍب  نابنج ا يساشر  هصب ا ٕفـ

ٍ ى: ور الأ  ا ٕفـ

اًَ ا فيبـر  - تٍٍزيز ا ٍلا٘ب  الأشفير.البسشر  ٔفان الأشف  لموا ٖ  ن  يٍلل ٌلى عتىوح 

ٍ ل وب  ان خولا١ المٍمووب  الجويا١ٍ ا صوب ٙر، نطوجل  ن إوفنا  ا ٍوتور علوبسس ا فيبـور ٌلوى الأ٘ول اوَ  حوي  ٔوفان  شوف  ب. 

ٍٜووولا المصوووبٌي  ٌلوووى انفوووتبك  عٍهٙووووٚ الأاوووبن.  اٍ ت وووجوَ،  عٕفووول  ن علوووبسس ا فيبـووور اوووَ  ٔوووفان الأشوووف ، ل ووويٓ المفأٙووور 

ٍ ن ا ٕبنووي  اوون البسشوور ا فيبـوور اوووَ  ٔووفان الأشووف  عالثوول  وو  تٍزيووز ا إبٌوول اووَ اخا ووٖ  ٔوووفان  خبؼوور َ٘وول،   وو  اصووض ر ا 

َ . ٜووول ٠ عزيووي اووون  اَء ع ووبو الْ وووبء  ٍ الإخوو ووبٔر إ وووى تٍزيووز ٘ولووور ا اٍووبٍن  وووين  ٔووفان الأشووف ، شووو َ .  بلـإ الأشووف ، خبؼوور الإخووو

اَجتووب . إـووبٔر إ ووى  ن البسشوور ا فيبـوور اووَ احتووةام الماتووبن١  ووين  ٌفووبء الأشووف   وو  إلووبس  اٍ  اَزن الأشووفص  ووين الحٙووَٗ  ا اوو

 ٔووفان الأشووف  عزيووي  وو  اٜتصووبه اٟبنوور اجالبٌووور  سيووى  وو  ا تتووبء الأشووفص، حووو  نطووجل  ن ناووبنج اٍموووب  الجوويا١ٍ المفعتموور 

عٍتىووح ا ٍلا٘وب  الأشوفير عإوٚ اوَ  ناوبنج نساشور ا تبحو   سيوج  حلوي  لصبىلر البسشر ا فيبـر اَ  ٔفان الأشف     تٍزيوز 

ا ن الأشوووووفبر" يَووووور ا وووووفٍ سٍ ا فيفووووور  ووووو  عٙ ١َ "ن عٕووووووي  ووووو   ن ا فيبـووووور  )161، ؼوووووٕهر 2020(ٌٙوووووفان،  شوووووٍوي ن١ ٌٙوووووفان حووووو

ٍٜوولا  ووين الأ تووبء ٔولووب  ووون ح  ٍ  توبءىح،  عٍتىوووح ا ٍلا٘ووب  الأشووفير  ووين الْ ووبء  ا ن اجالبٌوور  ا ٍبن وور تٍلوول ٌلووى تٍزيووز ا ووفٍ

اٍ صن.   ٌلى اصاَُ ااّيةص الجأض 

عٍتىوووح ا ٍلا٘وب  الأشووفير  ووين  اخا وٖ  ٔووفان الأشووف   ول ٠ نصوواأاج  ن البسشور ا فيبـوور اووَ  ٔوفان الأشووف  يصووبىح  و  تٍزيووز 

اٍلمفأٙووور ٍالأاوووبن  نَو ا ت وووجوَ  جٍوووَ  شوووفص يصووو َٔية   ئووور  اَؼووول ٍاحاٟوووبٛ اوووَ عووو اٍناىوووبم ا ا اووون خووولا١ ٜ وووة  ا إوووبٌلا ، 

ٍانفووووتبك،  وووول ٠ ٔوووو ن البسشوووور ا فيبـوووور اوووون لووووفٓ  ٔووووفان الأشووووف  تٍلوووول ٌلووووى نعتباووووور ا ٍل وووووب  اجالبٌووووور ا  وووو  تٍووووزز 

اٍتٌ، ٔ ن ا ٕ سَ  ٝ ور. ا ٍلا٘ر الأشفير.   فؿ عب اهٙٚ  ؽ

ور ا ثبنور.   ا ٕفـ
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اًٌَب    إناب، ثٙبٔر ا صحور  اشف  ان خلا١ عهصين نلن اش  لاٛ. -  تصبىح ا فيبـر  ٟل  ن

َٜوب   نصوواأاج اوون اٍموووب  الجوويا١ٍ ا صووب ٙر  ن البسشوور ا فيبـوور اوون لووفٓ  ٌفووبء الأشووف ،  ٜصووب ح ا ٍيعووي اوون ا صوو 

 ٍ سَ  الحفػ ٌلى عتب مَ ا صحور    ؼ نَ ٌلوى ا تو ٍٜولا تٍو ٍ٘ ر ا أعوبك.  ١ الأٝل ا متوع  ا ؽ  ، اَ ا اٍبن ٌن ا ٞصل 

اٍصوووالف ،  عفوووب ا اٙ وووول ٘ووويس الإاٟوووبن اووون اشووواٍلب   الأجًوووز  ا لٜوووور. ٜلوووب  سَ  نانلووور  يووو  ٌلوووى ا تىبٔووور  ؽووو اٍ تةٜ المتٞوووف، 

الوبن ٌلوى الأٝول ا متوعو ،  ج تب  عفب  ن البسشر ا فيبـر ان لفٓ الأشف  ِية  ا ٍيعي ان ٌبنا  الأٝل ا ن خلا١ اٌ

لعور المؽوتٍر، ٍ و  المٙب ول اشوإبن  الأشوف   بب  ا ّبزيور، ا اٙ وول  عفوب اون اِلأ اٍ اٙ ول ان المعوفٍ عٍ تب الأٝل ا صفيَ، 

ٍٜولا اشوإبن   اٍلمطوجل  و   اوفاؿ الحصبشوور.  اٍنخٕوبؿ المحصوَس  الملبسشر   فيبـر ان الإحصبس  ب أعبك المصالف 

بٍب اووب   اوون  ضىلووور  يَووب ،   ٍ حٍصوون تصووويةو، إـووبٔر إ ووى المصووبىلر  وو  عفظوووي اي انووور الأشووف   هصووب اتووي  الأ َ٘وول  ٘ولوور ا 

عهصوين نلون اشو  لاٛ، حوو  نطوجل  و  خفوح ناوبنج ىبعوٌ المٍمووب   ل وب عإوٚ اوَ ناوبنج نساشور ا تبحو  اخ وَٓ جفيووَص 

اَن " اصوووبىلر ا أعوووبك ا توووين  ا فيبىووو   ا تةٍي ووو   ووو  زيوووبن  اٍووو نَ  الحووووب   ووويُ ا ٕوووفن الجزانوووفص اٍتووو نساشوووور -ق اٍوووبعية جووو

 )199، ؼووٕهر 2024(جفيووَص، " -اويانووور ٌلووى ٔئوور اوون الماٙبٌوويعن الملبسشووين   أعووبك ا فيبىوو   ا تةٍي وو   ليعتوور المصووو ر

نَ  الحوووووب   وووويُ ٌوتوووور ا يساشوووور ٝووووبن  جوووووي ٍ ىوووولا إن ن١ ٌلووووى شوووو  ء ىووووَ  ن  عوووون خ ؽوووول ناووووبنج ا يساشوووور ا ووووى  ن اصوووواَُ جوووو

نَ  الحوب   يُ ٌوتر ا يساشر خبؼور ان وب ا صوحور اون  ا أعبك ا تين  ا فيبى   ا تةٍي   يصبىح    زيبن  اٍق اٍبعية ج

ٍٜلا عهصين نلن اش  لاٛ  ي  عٌ الماٍين .  خلا١ عفشو  ا ٍبنا  ا صحور ا ص ولر، 

عٍ صووووي ثٙبٔووور جوووحور ٌلوووى  سؿ   ووول ٠ ن وووي  ن الملبسشووور  ن البسشووور ا فيبـووور اووون يَن  لوووفٓ  ٔوووفان الأشوووف  شوووبىح  ووو  عٟووو

اٍ إفووووولا .  يَووووب    ٍ عٍهصووووين نلوووون اشوووو  لاٛ، ٍاع ووووبو إ ووووى اووووب عتٕووووَ  ٔووووفان الأشووووف   هصووووب الأ اَ٘ووووَ اوووون خوووولا١ تٍوووويعل  ا 

سَ  ٝ ور. ور اهٙٙر  ؽ  ٌٍ وٌ، ٔ ن ا ٕفـ

 خبعلر

اٍ صحر نصاأاج الب شتٚ ان البسشر ا فيبـر ان لفٓ  ٔفان الأشف  ع الجلبٌور  اَنر    تٍزيز ا فٍ اٍ     ًب الأثف ا ٞتية 

اٍ اٍوبٍن، ٜلوب  ل وب ٔفؼور   إوفُ  تٍفوًح  ب ىبار اثل ا صحر ٍا ت ام  تٍٍلل ٌلى تٍزيز ٘ولا اٍ تٕصور عٔفانىب،  ا تينور 

تٍٍووووزز اوووون ا صووووح ا ن الأشووووفير  يَوووور ا ووووفٍ تٍ ووووجَ ٌلووووى عٙ اَووووور.  ا ٌوووون ا ت ااووووب  الحوووووب  ا و اٍ  وب٘وووور ا تينووووور ا ووووتٍق اٍووووويا ر 

َٜوب   عٍ تووووب ا صووووو   ، اٍ صوووووٍبن  اوووون خووووولا١  ن البسشوووور ا فيبـوووور  ًوووووب عووووضثية إع وووووبة  ٜتيووووة    وووولعب ا صووووو َٛ ووووب  عٍهٙووووٚ ا فـ

 ٌووون اشووواخيام الأجًوووز  ا لٜوووور ٍالأ ٍوووبه 
ا
ٍوووي  ووويعلا

ُ
تٍ  ٌلوووى  ل وووب تصوووبٌي ا ٕوووفن ٌلوووى عٕفيوووْ ا مب٘ووور ا صووو تور، 

ا
الوموووف ، ٔفووولا

نَب  ًب. الإ ٞتةٍنور ا    انتعف  اعٟل ٍ ؼتهل البسشر ا فيبـر ٌتؽفا اٟ نَ  حوب   شفير  ٍ٘ي حٙٙل ج  ٜتية، 

 عَؼوب :

اَور اجالبٌور  اشف . -  ا ٍلل ٌلى جٍل البسشر ا فيبـر ان المصبنل الأشبشور    الحوب  ا و

بٝنل سيبـب  ٔفنعر  ٍ جلبٌور. - اَء  اٍٍالي  ش اَنص سيبـور اًوٟ ر   تطجول الألٕب١    شن اتٞف     ن
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اَؼل  ين  ٔفان الأشف     ا ب١ ا فيبـر. - اٍ ا  عخؽوؾ حي ا اٍا ةا ان الحيع  

اٍصاَُ ا ثٙبٔر    ٘فبعب البسشر ا فيبـر. - عَ   َ نسجر ا   سٔ

ا ن الأشوووووفير،  - يَووووور ا وووووفٍ ٍ ووووووبء   فيبـووووور اوووووَ   توووووبءىح لموووووب  ًوووووب اووووون  ىلوووووور ٘ؽوووووَُ  ووووو  ا وووووب١ عٙ ت وووووجوَ البسشووووور ا

اٍ ٍلل  ر الجلبٌور  اٍ افبان.اٍ ت جوَ ٌلى ا نٌ  تٍٍزيز ٘وح ا اٍبٍن   ا تعبسٝ  

َ٘بنووووور  وووويُ  ٔووووفان الأشووووف   وووو  ٝوووول ا ووووب   الحوووووب   - عٍتلووووور ا ثٙبٔوووور ا صووووحور ا  ووووَ اصوووواَُ تعووووٞول  اناىووووبم  وووو  سٔ

اَور.  ا و

نَ  حوب  اشف . - جٍ اٍ ثٙبٔر ا صحور ٍاش  لاٜور  اٍشٍر    اصبنل ا فيبـر الأشفير   ٔات نٔبٗ  هثور 

 ٘بنلر المفاجَ:
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ٌٍب ٙ  ب  ب إٞيةاا تاهووبسص  وويِبا فاىٙين اا اليسشووين  وو  2022نبؼووفص ظووبٔور، فاىلور شوولية . ( نَ  الحوووب  ا  صووفير ). جوو

نٍب: نساشر اويانوور ٌلوى ٌوتور اون عبلموول افح و سَ جَورانهفآ، ر ا اٍ ووح. ول جبنهر ٝ  َ )، 01(07ا  رنساشوب   و  شووٟ

 .331ؼٕهر 

ٌٍلا٘اوووٌ  بلمتوووبخ الأشوووفص.). 2006ن ووولاء محمد إشووولبٌول المصووو م . ( اٍسىلوووب اع وووبو الأشوووف   اَ ووويعن  ضن نَعر: سشوووب ر  عٍووو  ا  ا صوووٍ

َٔور. سَاو ، ٝ ور ا٘اؽبن المن    ، جباٍر المت  نٜا

نَ ان   شٍوي ا م اٍس ). 2022خَ . (ىتر الله ٌلى اهل سَ ا ٕاوب   ان ٌٍلا٘  ب  اؽ نَعر  ا ٍلا٘ب  الأشفير    الأشف  ا صٍ

جور. َٔور. ا زٍ نَعر.: ٝ ور ا٘اؽبن المن   ، جباٍر المت  المل ٞر ا ٍفبور ا صٍ
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اًة الصخُة ِلى العلىٟ الفخي للمشٍن  أرش الحٙاِل الاجحماعي في الشِ

 ظِعُىلىجُا الصخة والمشك في دساظة

 د. ِتذ المجُذ ـ إ داود

 الّشاٛدولة  -جامّة الاهتاس 

a.s.dawood@uoanbar.edu.iq  

 الملخق:

اٍلمعووووووٞلا       اٍلمووووووفيق  اٍلمالث وووووور اٍل ووووووور ا إبٌوووووول  ووووووين ا مت ووووووب  اَىف ا صووووووحر ا ٍباوووووور  ووووووز ىوووووولو ا يساشوووووور ٌلووووووى  نٗ ووووووو عفٜ

اٍ  ووو  عووو ثف ٌلوووى جوووحر المجالوووَ عشوووتبه عاٍ وووٚ  للبسشوووب  ا مت وووب اٍ الموووفيق اّوووق ا تىوووف ٌووون  اجالبٌوووور المفعتمووور ل وووب, 

عٍضثيةىب ان حو جَور الماٍ ٙر  بلمفؿ,   َ اَال ا تو ًب ٌلى جحر انصبن. ا ٍ    ا فَّلب  ا    عٕفـ

اووب يوو   شوتبه اعووٞلا  ا صووحر ا ٍباور ا تٕصووور ٍاجالبٌووور الماٍ ٙوور :  وو  ا تهو  ٌوون تصووبؤ١ اًووح ىوَ ا يساشوور عٍتم وٚ  

اٍلمووفيق ا مت ووب  ا إبٌوول اجالووبع   ووين اعووٞلا ا ٞعووٖ ٌوون م وويٓ ا ووى ٔووبن ا تهوو  ىوولا ا تصووبؤ١ ؟  تووبء ٌلووى  ب مت ووب 

اَنووب ا تٕصوووور ٍاجالبٌوووور  ٍ وووح اجالووبً ا صوووحر الموووفؿ, اٍلمووفيق يووو  ٌلوووى الج ٍ اٍ تةٜ نووور  ووو  ا وووفبن ا  لحبجووور ا تهوو    لفٍ

اٍوووتما المطووور اجالوووبع , لإجوووفاء اشووواملًا ٌلوووى ٌوت ووو  ا يساشووور, المالث اوووين  بعلتوووبء  اٍ اه وووول  اٍ إصوووية اٌالوووينب ا َؼوووٖ 

اٍلمفىوو   (ا تووب ّين  80ا تب ّوور( اَؼوول اجالووبع اوون خوولا. اوووفيق) 200لت ووب)  اَ٘ووَ ا ا اٍ عَؼووو ل  ا١ اشوواخيام انتةنووول 

اَال المبنعر, ان عتىولٌ ا يساشر ا ى اب عضت :  اٍ ٍ اَال ا تٕصور ٍاجالبٌور,  ش َه الحوب   ثب َ  ا صحر الجوي  ىَ ا ٍ

سَ ا صووحر ا ٍباوور  ضشووتبه عاٍ ووٚ  بلمفىوو   يوو , ٌوويم ا توو ٍ ن عوويى  ام  اٍ ولووب  ٍاىالووبم  ووٌ عهصوون اوون جووحر المجالووَ. 

سَ ا صووحر ا ٍباوور ا  وو  عفعٞب ووب ا مت ووب  تووين إن اوون  شووتبه عوويى
َ
ٍٜلووب ع عٍووين  اصوواَُ ا ثٙبٔوور ا صووحور   لفىوو  .  ا مت ووب 

اٍ صع   ٍٓ اَ المفيق  ثتبء ٌل ور ا ت ووؾ  بٝ ٍ٘ل  ٌٍيم ؼفٓ  ع بو المفيق, ي  ٌيم افاٌب  ا ٍبال ا تٕ      لفيق 

ٍ٘ل  اهٙوٚ ا ًيٓ ا فب    .خ ٖ ٘فبء ا٘ل 

اٍلمفؿ, ا مت ب, المفيق.ال٣لمات المٙحاحُة:  اٍ تٕصور   صحر   ا صحر ا ٍبار, ا ثٙبٔر ا صحور, المعٞلا  اجالبٌور 

Summary: 
    This research focuses on the most accurate public health phenomena, represented by the 

process of interaction between the doctor and the patient and the social problems associated 

with it, which affect the health of society for reasons related to the practices of the doctor or 

the patient, regardless of the biological factors related to the disease, and their impact in terms 

of the pressures they impose on human health. This research is based on an important 

question: ―What are public health problems in terms of social and psychological causes 

related to the doctor and the patient?‖ To answer this question, the research aims to reveal the 

problems of social interaction between the doctor and the patient, and to focus on the 

psychological and social aspects of the sociology of health and illness, and because of the 

research need for flexibility in linking and interpretation, the researcher adopted description, 

analysis, and the social survey method to conduct a survey on the two samples of the study, 

which were doctors (80 doctors). And patients (adults, 200 patients) through the use of the 

Internet and social networking sites, the study concluded the following: The triad of good 

health is psychological and social factors, lifestyle and material factors. Organizing it and 

paying attention to it improves the health of society. The deterioration of public health is due 

to reasons related to patients: non-compliance with doctor‘s instructions and low level of 

mailto:a.s.dawood@uoanbar.edu.iq
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health culture among patients. It turns out that one of the reasons for the deterioration of 

public health committed by the doctor towards the patient is not taking into account the 

psychological factor of the patient, not spending enough time with the patient during the 

diagnosis process, and striving to spend the least amount of time to achieve the profit goal. 

Keywords: public health, health culture, social and psychological problems of health and 

illness, doctor, patient. 

 

 
 
 المٝذمة:/ اولا

جَور عٙاؽف ٌلى يٍي ح   بلمفؿظ٠ ٔضن اؼب ر  نٍن انن      َ اَال ا تو ٍ خ ول عؽو ب  ناخل جصوح انصوبن  شثب ا ٍ

نَ اجالبٌوور   ل  أهصباٌفبءو ا ياخ ور  اَال اخفُ ٘وي عٟو   ر,اٍ نٕصوو رٍ ثٙبٔوو ن ىتبٛ ٌ
ا
ٌلوى ا ٕوفن  علوبسس ـوّمب

ر  عٍ ٍل اتٌ  َ وي  و   ا ٍلا٘ور ن عوضثيةا  ىولو ٍ  ,ل ولا الموفؿ  صؼوب رٜ ة ٌفـ ١َ  ىبنتوب تصوبؤ١  ع ا َؼول  لتوٍور ح ٙور حو

ٓ ت وين ا م اوب اٍلموفيق ٍوووفٍ ين ناوب  ووي ٌل وور ا إبٌوول ووب  اَ٘ووَ  ,ا ٍوولا، اٍ ٔعو ٌ راٍويُ عضثيةىووب ٌلوى ن ووبع ٌل وو ,ا موفٔ ٔ

ةٍصوووومر  ا إوووبٌلا ,ٌلوووى ىووولو  المتأوووورالحوووب   عىًوووف  توووب ا ٞثيوووة اووون المعوووٞلا   ا الٍتوووب َٔووور  سَنب اعوووٞلا  اض  اٍ  ووو   ووو  عؽووو

عوو ثف ٌلووى جووحر المجالووَ ٜٟوول ٘توول  ٌيعووي اجالبٌووور  عووضثيةا  ٞن ووب  وو  الحٙوٙوور  ًووب  ,نٍفجًٍووب ا ووى ال ووب علثوول لتوٍوور ا الووَ

اٍَ٘را اضثيةا    ,خفن ٌلىٕفل لت ب إٍ   ٔ لب ا  عُ  ,جزء اًح ان ا ٍلا، ٔب إبٌل ,اىح نٍيىبا    ٍ ٌلى جحر ا ٕفن  ا 

اٍس ا مت ووب ا  وو  ع ووب ا توو ام ل ووب ٌٍوووٌ ا ؽوو  ن المعووٟ  ام  ,ىوول ىتووبٛ عٙؽووية  وو  اٍووق ان اٍصوواَُ   ,ر عٞلوون  وو  المووفيق 

ٍ نىوبم ا ٍووبن  اٍ ٌويم  المٍبا ور  ,  شو َهاثول عشوتبهٌن افاجٍر لت وب اٍوين  علاتَ ا ٍيعي ان أفان بعتبٕٔ  ا الٍ

سٍ المًووح  لوياوور ا صووحور , ٕهَؼووب  ا مت ووب ا ثٙوور اَ٘ووَ ا ٍلا٘وور  ووين ا م اٍِيةىووب اوون اشووتبه ا  وو  عوو ثف ٌلووى ا ووي  ووب تٔ

١َ ٌلى ا ٍلا،   الاَ  ب صحر ق اتأور اٍلمفي اًَب ا ٍبم تٍ ة ٌن ٘يس  انصبن ٌلى ا ٙوبم  ضٌلب ٌ  ,بلحؽ اٍ    ي   لًٕ

  يٍووووياٍلمووووفيق  ,اعووووٟل لتوعوووو 
ا
ووووٌ انهفأووووب اٍ وووواخ ؾ اتووووٌ افـ اٍن  ,عهووووب١ٍ ٌلاجووووٌ  ص خ وووول اٍ  اوووون خوووولا١ ٌلا٘اووووٌ  ب مت ووووب 

ٌٍلى ايُ بَر عؽ ب ىلو ا ٍلا٘ر ع ثف ٌلى جحر ا ٕفن  َ ٌ ٌلى ىلو الويار ؼٍ   احؽ
ا
  عٍ ٍل اتٌ ٔفنا

ا
ناء  ٌن  ٌبجزا

جًٍر نىف ااٍجتبعٌ اعٟل جحوت ناخل المجالَ اٍلمفؿ ثب٘تر ٔلن     ا الٍتب الحب   تٍتةم ب  ا إبٌل  ين لف   ا صحر 

عٍفف  صحر المجالَ المعٞلا ا ٞثية ان   .ا      ين لتوٍر ٌلل ىلو الم شصر انصبنور 

اٍ تٕصوور الماٍ ٙور  :ان تصبؤ١ اًوح ىوَ عتم ٚ ىلا ا ته  اوب يو  اعوٞلا  ا صوحر ا ٍباور اون حوو  اشوتبه اجالبٌوور 

اٍلمفيق  ؟ ب مت ب 

 

 
 
 :  الذساظةَمُة أ/راهُا

اٍٟبنوور ا مت ووب  وو  المجالووَ    سٍ  اٍوويُ اصووبىلاٌ  وو  الحٕووبه ٌلووى جووحر  اعٞتصووب ىوولا ا تهوو  اىلواووٌ اوون خوولا١ اىلووور ن

َ ٍبلجر اافاـوًح لمٔفان اشإبن  ا  ٍلتوٍر اأفانو  ,الموفيقاوَ ا مت وب  عٕبٌولٍٝول ىولا عا صوي  و  الوبس  ,اتوٌ ن اٍوب يٍوبن

لَ ب ا ٍيعي ان  ٍَ٘ين اخا ٕين عل ب المعٞلا ىلو ا ٍلا٘ر ا    ان المحالل ان تع اٍ ٔف   ااتأور ٌلى ثٙبٔاين اخا ٕاين 

اٍون ىتوب ن والض اىلوور ا ٙؽوَُ  ًولا ا تهو  اٍنلب ظًي  تّيوةا  ٜتيوة   ٍ ور   تىوف  , ح تٍي ٜصب ًٙب ان ا ٕتةا    و  اهب

 
ا
عٍٕصوووية ا ٍيعوووي اووون الحٙوووبنٚ ا عوووبئٍر حب ووووب ٌلوووى  ا  ووو  ع وووةز اىلوووور ىووولا ا تهووو   توووبءا  , ووو  ا الٍتوووب  ووو  لتوٍووور ىووولو ا ٍلا٘ووور 
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بٝٔر المجب   سَا  ا ًبن ر     ان ا تبحور ا ٍ لوور انوٌ عهوب١ٍ عٕصوية ا ٍيعوي اون الحٙوبنٚ ا  و  ظوبٌل  و   اٌاىلو اب . ا ام

اٍلمفؿاٍلمفعتمر  ا صب ٙر الحٙتر  .اٍ ح اجالبً ا صحر 

 
 
 :الذساظةَذاٗ أ/ رالرا

اٍ    اخت  ًب  : لب عضت   عهب١ٍ ا تبح  ان خلا١ اجفاءو ىلو ا يساشر ا اَؼل ا ى ا ٍيعي ان اىيآ ا ًبار 

اٍلمفيق .1 اٍس ا لازار  ٟل ان ا مت ب    .ا اٍفٓ ٌلى ان

اٍلمفيق ا إبٌل اجالبع   ين اعٞلا ا ٞعٖ ٌن  .2  .ا مت ب 

اٍلمفؿ. .3 اَنب ا تٕصور ٍاجالبٌور  ٍ ح اجالبً ا صحر  ي  ٌلى الج  ا تةٜ

 المىلظ الاو٥/ أظغ ومىىلٝات الذساظة

 
 
 مٙاَُم الذساظة:/ اولا

 اخؽؾ الم ىل المالىتِظ: -1
ا
وور اصواٍوتب  و    و٠  ٌ لوب ا لص علجض ا وٌ المفيق اون اجول اصوبٌيعٌ  و  ٌولا، حب اوٌ المفـ

 )169, ػ2009( فاحول,  ب َشبنل ا متور.

اٍسو,ٌلووى اناء  ٍ٘يسعووٌ حوبعووٌعوو ثف ٌلووى لتوٍوور  جصولٌٝول لوووؾ يٍووبن  اوون ٌ وور اٍ خ وول  وو  اٌفووبء المــشٍن: -2 ٔوهووب١ٍ   ن

١َ ٌلى ا ٍ اٍلحؽ َ ٌان خلا١  ,لا،ا اخ ؾ ان ىلا الو ل      ٌلا٘ر اَ ا مت ب. نخ

ل اتىلر ا صوحر ا ٍبلموور   صوحر  الصخة:-3 ٍ و ض  بٌاتبسىوب, "ٌفٔ اٍ ٍٙلو  ٍاجالوبع  ا ٟباول  حب ور ا اهصون الجصوم  

 ."ِوبه المفؿ اٍ ا ٍ ر

اٍٍشووَ اوون ا صووحر ا  وؽووور اٍ جووحر ا ت ئوور اٍ ا مووب ا  - اًَووب الحوويع  اظوولل  َ٘ووبئ  اٍ ان ا صووحر اجالبٌووور  وو  إً

اََ٘ علثل ٝل ىلو المٕبىوح ا الٍر. ,ا صحر ا تٕصور  )28, ػ1994(اٟبٍص, ٔف     ا 

ٌَر ا  ةعمبنوووورالمـــشك: -4   اٜلوووب ٍؼوووٕاٌ المَشووو
ا
  انهفأوووب

ا
   ـوووبسا

ا
اووون ا تتوووبء ا متوعووو  اٍ الحب ووور ا َووٕوووور   ٟوووبنن ا  ووو   ا  عوووب

اٌٍفاؿ عي١ ٌلى ان حب اٌ ِية لتوٍور ٌٍلااب    ل ٠ ع ب ًٔح الحب ر ا متوٍور   ٟبنن ا     ,حو  عىًف ٌ وٌ ٌبنا  

 )30, ػ2006(خ ول,   اٍفٓ ٌلى ا صلب  الملي   لحب ر المفؿ.

سٍ اجالبٌووور   لووفؿ  بلجًوول  ضشووتبه - ٍٜوٕوووور عٕبنعووٌعالثوول الجوول اٍ اٍ وووح ا وولص عهؽوول ٌ ووووٌ  ,المووفؿ  اٍٙووياس ا تة ووور 

  ,ا ٕووفن
ا
اَ  ٔفوولا اَ  ا وولص عاٍووفؿ ا وووٌ نتو وور البسشوواٌ ٌل ووٌ ا ووو اٍٍموبعووٌ ا٘اؽووبنعر  ,ٌوون اجًووبن ا ووو ٓ ا ٕووفن  ٍوووفٍ

اٍ ثٙبٔور.  )22, ػ2008(الحصن, ٍاجالبٌور 

نَز الموووفؿ     ٌَووور اٌفوووبء  ”الوووبً  ووو  ا موووبٌ وووح اج“ ووو  ٜاب وووٌ  ٌوووفٓ ا ٍوووب ح ٜوأووو  جووو ٌلوووى انوووٌ عجوووز عؽووو ب ٌفوووَ اٍ ا ل

اَوووور. ,ا ٕوووفن ٍٍٔب وبعوووٌ ا و اٍلمووو ثف   ووو  انعوووماٌ  ٓ اجالبٌوووور ا صووو تور المحومووور  وووب ٕفن   ( اصوووثب ا ىوووفٍ
ا
لحصووون, ٌووون: ا نٙووولا

 )123, ػ2008

اٍحصبشًحالىعي الفخي: -6 اٍلحٙبنٚ ا صحور  اَب   َ  بلمٍ  مَ عٙؽي  ٌ المبم أفان المجال  بلمصٍ  ور نهَ جح  ح  إً

يَوول ع و٠ الملبسشووب  ا وى ٌووبنا  علووبسس  اٍجوحر ِيووةىح اون خوولا١ الملبسشور ا صووحور ٌون ٘ؽووي نتو ور ا ًٕووح ٍا٘اتوبً  اه

سَ اٍ عٕٞيووووة ٍ  وووولا ظووووٍ  ا 
ا
بٝ نَ شوووو َ َٜوب  أووووفان ىوووول يصوووو ٟ عَ  ا ؽوووو    وووو  اص ا الووووَ اوووون خوووولا١ شوووو    ياضوووور ا وووو

ا
ام  جووووحوهب

 )15, ػ2017( يع,  ؟

 
 
 الذساظات العابٝة:/ راهُا
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ـا  .1 شَ دساظـة  الذساظة الّشاُٜة: دساظـة احعـان ر الخعـً )واٜـْ الّ ٜـة بـين الىتِـظ والمـشٍن وظـتل ثىىٍ

 )285, ػ2008(الحصن,  (2005 مُذاهُة في مذًىة إذاد 

يَف ى    سٍ ٌب ح اجالبً    عم نٍ ر لتوٍر ا ٍلا٘ر ا    عفبن المفيق  ب مت ب  حو  ا لو ا ٍلا٘رىئل ا يساشر ا ى اٍفٔ

اَن اين لتٙ نَول اون  ,اينواشاخيم ا تبح  ٌوأاين ٌع اٍ  و  عٟ نَول  200ىلوب ٌوتور المفىو    ٌٍوتور التوبء ا  و  عٟ اوفيق 

اٍلمٙب  وور  ااوون خلووض اصتعووٕوب   وو  ايعتوور اّوويان ,لت ووب 150اوون  اٍشوواخيم ا تبحوو  اووتما المطووا اجالووبع  ٍاشوواثوبن 

اَب .  ضٝناعين لجلَ المٍ 

 و ا يساشر ا ى :عٍَؼ ل ىل

  ,اٍ ًباعووووور ا صوووو تور الإع ب وووووران ا ٍلا٘وووور ا  وووو  عووووفبن التووووبء  بلمفىوووو   عإووووبٍ   ووووين ا ٍلا٘ووووب      
ا
ن ا ٍلا٘ووووب  ىوووولو   ٌ لووووب

اَٖ٘ ا    عهل ًب ٝل لفٓ  %) ان التبء ان ا ٍلا٘ر ا  و  عوفبمًح  بلمفىو   28ٔٙي اظبس نصتر ( ااخف إزاءتٍالي ٌلى الم

نٍصتر (  %) ان التبء ان ٌلا٘  ح  بلمفى   ش تور.25  تلب اظبس نصتر ( ا%) ىباعور48اع ب ور 

 

دساظـة فـي ِلـم الاجحمـاُ  الذساظة الّشبُـة: دساظـة سلـُة باــمذ )ِ ٜـة الىتِـظ بـالمشٍن والّىامـل المـئرشة  .2

 (2016)الّادي  ة ِذن(ّمجا الىبي 

اَجوٌ التوبء الماٍ ٙور  بلمفىو   اون جًور ىلو ىئل    بَب  ا  و  ع اٍ ؽٍ اَال  َ٘وَٓ ٌلوى  ,ا يساشر ا ى ا ٞعٖ ٌن ا ٍ اٍ 

 ُ يَور ا ٍلا٘ور اون جًور اخوف اٍلمفىو    و  اويُ اشواٍيانىح  اٙ ا يساشور ٌلوى  ىولوحوو  شو مل ا جًٍر نىف ٝل ان التبء 

اَ٘وووَ ا ٍٕلووو    ٍلا٘ووور  وووين اٍلمووو ثف  ٔي وووب  ووو  اصتعوووٕوب  ٌوووين ا  اَاووول  اٍ ٍ اٍلموووفيق  اووون خووولا١ اشووواخيام المٙب  ووور  اا مت وووب 

اٍلمصاٍؽووور  ووبعافاؿاٍ٘اؽووف  ا يساشوور ٌلووى التووبء المواؽووين  اٍاشوواثوبن   200ٍظوول ل ا ٍوتوور  ,المزاتوور 
ا
 300ٍ لت تووب

 
ا
اٍلمفى      المصتعٕوب .  افيفب  اٜي  ان خلا ًب ٌلى اىلور ا ٍلا٘ر  ين التبء 

  (Zolnierek,Dimatteor,2009)(Zolnierek, 2009)لذساظة الاجىثُة: دساظة ا .3

Physician Communication and Patient Adherence to Treatment  

 :ثىاـل الاوتاء والتزام المشٍن بالّ ج

اٍءف ا اٍىئل ا يساشر     اٍ ت ام المفيق  تتوب١ٍ ا وي   و ثوف ٌل ووب  ا اويسيب  اٍ اٍوفٓ ٌلوى  ,ٓ ٌلى اًبسا  اعؽب١ التبء 

ور اخا ٕر. اٍء    حب   افـ  اًبسا  اعؽب   ٌلى ا ت ااب  المفيق  تتب١ٍ ا ي

سَ اوون ٌووبم  ,اشوواخيم ا تبحوو  المووتما ا َؼووٕ  ا اه ولوو  حووو    ووْ ٌووين   ,2008م ا ووى  1949اوون خوولا١ افاجٍوور انه المأعوو

ًَ .ٍ ثف  نساشر  ًب  106ا يساشب    ٌلا٘ر ل لا المَـ

 ا ور ا يساشر: لاب عَؼ اىح 

اٍء, .1 اٍ توو ام المووفيق  تتووب١ٍ ا ووي اَؼوول  وويُ التووبء  جَووي ٌلا٘وور اع ب ووور  ووين اًووبسا  ا ا نَ ٌباوول  ع جٍوو ٜلووب اوًووف  

وـوووبىح  19خمووووف   أصوووووتر  اٜ وووووة  ٞثيوووووة اوووون التوووووبء ا ووووولعن  %  ووووويُ التووووبء ا ووووولعن  ووووويم ح اعؽووووب١ ـوووووٍوٖ  اوووووَ اف

نَ. اَؼ   عا

اٍء ا وووولعن  .2 سَ عهصوووون ٜتيوووة  وووو  ا تووو ام المفىوووو    تتووووب١ٍ ا وووي َ وًووو لَجووو َ اوووون ٘توووول التوووبء  اٌ عووويسيتب  ٌلووووى اًووووبسا   اع ٙوووو

ٍ ئ٠ المفى   ا لعن  ,اعؽب١ َ اٜ ة ان ا لَج َ ان ٘تل التبء   ض  يم ح  َ  ح  اٌ  عيسيتب . اعا ٙ
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نَ ٌلا٘ر ٜتية   ين اًبسا   .3 اٍء.جٍ اٍ ت ام المفى    تتب١ٍ ا ي بعر ا صحور   اعؽب١    ا فٌ

/ مىاٜؽة الذساظات العابٝة:
 
 رالرا

اٍعوووٌا     اٍن ًَ الموووتما   اووون حوووو  ا تتوووبء المن  ووو  الماٍ وووٚ  تووو
ا
سٍـوووور  بؼووولي اووون نساشوووتتب ٜثيوووةا عٙتوووةه نساشووور احصوووبن الحصووون 

 ١َ ًَا  ٞن وب عثاٍوي ٌون حو  اشإينب ان ىلو ا يساشب     عتىووح ا موفٗ المتمجوور  لحؽو و ١َ المَـ ٌلوى  وبنوب  ن٘وٙور حو

ٍ تب ىيٓ نخف اٞلل  ا ٠ ا يساشب  االثل   اٍلمفيق ا إبٌل اجالبع   ين اعٞلا ب ٞعٖ ٌن نساشتتب  اتب  ا مت ب 

اَنووووب ا تٕصووووور ٍاجالبٌووووور  ٍ ووووح ي  ٌلووووى الج  ٌوووون عليوووو  نساشووووتتب  ووووب تةٜ
ا
لوووو  ىوووولو الملبسشوووور اجالبٌووووورا ٔفوووولا  الماٍ ٙوووور  فٜ

تٍص ون ا فَء ٌلى اٌاتبسا  ب ا ًبار  صحر المجالَ.  اجالبً ا صحر المفؿ, 

ووز  ٌلووى الجًووي ا اه ولوو   وو  عتووب١ٍ انه ا صووب ٚ  Zolnierek  تلووب عثاٍووي نساشوور       وو  اتمجو  ووب الماتٍوور ٌوون نساشووتتب, إ  سٜ

اٍثفىوووب ٌلوووى جوووحر الموووفيق, ا ال ووووب  اَؼوووول  اٍ ا ي ىوووب ٌلوووى اًوووبسا  اعؽوووب١  ح اوووون عفٜ ٌٍلوووى ا وووفِ ًَا  ووو ١َ المَـ   يساشوووب  حووو

ىٍَ  ىلور عفلي زنب ٌلى اخل  ٌ ل يٓ عهٙوٌٙ,  اَال ا تٕصوور ٍاجالبٌوور ٘يال  يساشتتب ااّية اًح سٜ اٍفاٌب  ا ٍ ن 

اٍ اٍب  . ن اشبس    ثب َ  ا صحر  نٌَ ا فٜ    لفيق    ٌل ور اعؽب١, ٝ

/
 
 :الحٙعير العىظُىلىجي لىتُّة  الّ ٜة بين الىتِظ والمشٍنسااّا

اٍب لر    الحٙوٙر ان     جًًَب, ص ٜاب ر   تصتتي ٌلى اشبس ٌ م  ٔف  ٔٙية     حٙبنًٙب  ٍ      ع اَ٘وَ   لَ ب اٍووي  ٌون ا  ٝ

عَ  و اَ٘وَ  المجالوَ الحوب   ,علٞن عٕصويةىب  عٕصوية اَـ سٍ   ول ٠ اا اون خولا١ سبمًوب   ٔفول ا تبحو  اشواخيام نىفيور ا وي

اٍلمووفيق وًوف   و  ام ووَ ا ٙوفن ا ٍعووفين  الحيعثوورتٍٍوي ىولو ا تىفيوور اون ا تىفيوب   , إصوية لتوٍور ا ٍلا٘وور  وين ا مت وب 

ٍ ى  ر,تةاـب  اًلاٍ    انم ٙل ان أ نَ ان ب  ٍالأشبشورنٍاٙي ان خلا ًب ان ا َووٕر اجالبٌور علثل ا  تتر ا ا    عاٟ

نَ اون اه ٍام  ٔبعشف  اا ٞ ةُ عتعٟل ان ٌين ان ا َوبنٖ اجالبٌورٍانصبٗ  ,ا تتبء اجالبع  ٜتتوبء اجالوبع  عاٟو

ووووَ  اٍلمصووووٍ  وب  ا  وووو  عووووفعتن  ب َـ اَجتووووب   ٌَوووور اوووون ا  ووووَ اٍووووين ان عوووو نص ا ل يٍاٍووووين ٌلووووى ٝوووول ٔووووفن يعووووّل ٍـ ٍالٕووووب١ 

ٌَوور اوون  ٔووبعه ،اجالووبع  ا وولص يعوواّ ٌ ٌَووا ٌ وووٌ ا ل عم ووٚ  ,اَجتووب  ٍالٕووب١ ٜوول ٠ا اوون ر اَجتووب  ٍام ٌ ي ووب ا ل

ٌَ اٍجت رٌلى ٝل ا ل سٍ ان  َٜور يةابن ٌلى انوٌ انلوبك  ٌيٍفٔا لص  ,ب   ب ي   المتىلور ا صو 
ا
وٍب    ووؾ اٍوين يعوّل ٍـ

 
ا
  اجالبٌوووووب

ا
سٍ  ة, وووو  ٌلا٘اووووٌ ا وووووؾ اخووووف اٍ اٜ وووو اٍوتووووب سٍ   عوووو نص ا اوووون خوووولا١ شوووووبٗ اجالووووبع   ووووين اوووون عوووو نص ا ووووي ٔب ووووي

اٍس نٍلوووووووؾ  َ )ا 78, ػ2013اخا ٕر,(ٌتووووووي الج ووووووول, خووووووف اٍ اٜ ووووووة ٌ وووووووٌ ان اٍس يٍٍالووووووي شوووووو  ٌٍلا٘بعووووووٌ ٌلووووووى ان ٛ ا ٕووووووفن 

  راجالبٌو
ا
َ ٔفلا َٜوبعٌ اجالبٌورا ٕفن  رٌن ان   ا    يعّ ًب    المجال اٍسو ٍش  سٍىب ي  ان عهين ان  ااٍٟبناٌ ا     ي

سٍ ا ووون ضبٍب اوووب   ٔووو حٍٙوووَٗ اجالبٌوووواجالووووبع  ي اٍجتووووب   سٍ ا ووولص يعوووّ ٌ  وووو   ر,عتموووَص ٌلوووى  اَجتووووب  ا ٕوووفن عهوووينىب ا ووووي ٔ

اٍلمًبم ا    عت زىب ا ٕفن اَجتب   ٌَ٘ عهينىب ا  حٍٙ   ,المجالَ 
ا
  س  علبس ان ا ٕفن  ٌ لب

ا
سٍا   ن

ا
اٍس عَٙ  و    اٍنلب ٌي اٍحيا ان

اَحوووي اٍ  اخا ٕوووراا شصوووب   اٍس ا تتوووبء ا  اَحوووي  الم شصوووراٍن ان َ  ا  اٍنلوووب  ن   عٟووو لملبسشوووب  ا اٍاٍوووين  اخا ٕوووراتعوووبل ر 

حٍبجبعووٌ لتوٍوورحصووب  جٍ اا تتووبء  ان ىوولو  ًوورٔلوون  اٍس اص  تووبء يوو  اٞل وو ن إ ا تىفيوورنىووف سٍ اٍن اناء  , تٍفووًب ا ووتٍق رن

اٍاٟبال يصًح     تبء ٌلا٘ب  جوي اٍس اعٟل جحوت  ان ىولو   ىلو ان اٍون سٍ اٍس،  ان خلا١ عهٙوٚ ا اٟباول  و  ىولو ان

نَز  ووو  ٜاب ٌ(ا أصووو ا تىفيووور اٍ تتوووبء اجالوووبع ) عوووب َٟ   بسشووو سٍووو   ساعووول او وووز  ووو  ٜاب وووٌ (ا متوووبً  ية   ىٍوووبنزٜ ٚ اجالوووبع  ) 

  .ابٜوٕف    ٜاب ٌ (المجالَ )
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نَ ِيوووة سشووولو    سٍ  موووفٗ ااٍوووين  ااوووب ان عٟووو ٔب مٕووول عوووفُ  اجالبٌوووور, ا اأعوووئر رٌٍل وووو الأشوووف اووون خووولا١  ريٍووواح تٍ وووح ا وووي

َ ووووٌ  وووو  اشووووٍ  يٍوووواٍ ح اوووون ح اَن يٍهووووب١ٍ عٙ وووووي ام فعٌيٙ ووووي   نساشوووورحووووو  عوووواٍ ح ا ٕووووفن  وووو   رسشوووولو راٍ  مفيٙوووو اٍاه ٍاخوووو

اٍلم شصووب   اتاىلوور اٍلمٍبىووي  ىٍوولا اووب علووبسس  وو  ا ٟ وووب   سٍ  بٍب اووب     ووي اوون  الموا ٕووراتصوو  يٓ تٍ ولووٌ اصووٍ  وب  ا ووي

ي  ٌلى اىح المتبنر ا    تصتتي ٌ ي ب نىفي سٍ  را تةٜ بٝلآت :(ا ٍن ص,  ا ي  )7-2, ػ2013يٍ  

اٍس  اجالبٌوووورعاه ووول ا تتوووبء اجالوووبع  ا وووى ٌوووين اووون الم شصوووب   .1 عٍاه ووول الم شصووور اجالبٌوووور ا وووى ٌوووين اووون ان

 .اجالبٌور

اَحي  .2 سٍ ا  اٍجتب  ع نم ب ا ٕفن  توبءا ا ى عتمَص ٌلى ا ي ٌَر  خٍ ا ل عٍ بس  ٌلوى ا ىلاعوٌ  سٍ  ,ٌبوةاعوٌ  ةٍٍوي اناء ا وي

ٌَر حَٙٗ ابنع  ر.عاٌٍاوبن رعهؽل ا ٕفن ٌلى ا ل

اٍحي  يعّل ا ٕفن    المجالَ ٌي .3 سٍ  ٍ  ض ن اٍس    .ان

اٍجتوب   توبءا  .4 َ٘وَ اوب ٌلوى ا ٕوفن اون  ٌَٜ ٔلون الملٞون ع سٍ ا لص يعّ ٌ ا ٕفن ىَ ا لص عهوين شو  سٍ  ان ا ي ٌلوى ا وي

 .ا لص يعّ ٌ

اٍس  .5 نَ ان ٍَٜٕء راجالبٌو ا ٍلا٘راٍ  الم شصر    ااٟبا رعٟ نَ المًبم ٘ي ابسشل اعٟل جوي   .ٌتياب عٟ

نَ ا  .6 اٍس عٟ اٍس ؼفاٌور راجالبٌون سَ    اناء ان بٝن ىتبٛ خ ل اٍ ٘ؽ  .   حب١ 

سٍ اجالبع  ٔضن  رٌلى نىفي بٍتبءا     اٍلمفيق اتأو ٌل ور ا إبٌلا ي اٍس ا    علبسشًب  ر ين ا مت ب  ٌلى ٌين ٜتية ان ان

ين ت ,ا مفٔ لبن اشالفاس ىلو   جوي ران ح  اهٙوٚ ٌلا٘ رسِ ، ٔبلمفيق(ا  وؾ ا ٍلا٘رعلٞن ح ان عهٙوٚ اىيأًح ٍـ

١َ  ووو  ٌلا٘ووو را ووولص يٍوووبن  اووون ٌ ووو اوووَ ا مت وووب اووون اجووول  رام خ ووول  ووو  احووويُ اٌفوووبء جصووولٌ) عئٍوووٌ ىووولا الو ووول ا وووى ا ووويخ

 ,ٜ ووووؾ اصوووإوي اٍ اا ٙووو    ٍووولا، الموووفيق رعهوووين اٟبنووو ا ٍلا٘ووورٍ ووو  ـوووَء ىووولو  اا ووواخ ؾ اووون الموووفؿ ا ووولص يٍوووبن  اتوووٌ

اٍٙويم  راٍٟبن ٍ ا مت ب ٜ ووؾ اٍوبلا  اٍلموفيق لوياور  اٍس ٝول اون ا مت وب  اٍس ٌيعوي اان ع تو م ل وب  اٍتةا مور  ىٍولو ان

سٍ اٞلل ان ٘تل المفيق،  ا ٍلا٘رفٓ  لحٕبه ٌلى لٝل  سٍ ا لص علبسشٌ ا مت ب عٙب  ٌ ن عٍهٙوٚ ا ًيٓ ا ٍلاج ، ٔب ي

 َ اٍلمووووفيق عهووووينىب نسجووووا ٔولووووب  ووووين  ا ٍلا٘وووور  اٍن ٘وووو اٍسا توووو ام  رمت ووووب    ، ووووبعن
ا
  ٔلووووثلا

ا
اٍس  ا مت ووووب علووووبسس ٌووووينا اوووون ان

وووو ٍٔهووووؾ افـ اٍ اٍووووبلٖ اووووَ حب اووووٌ  اَجتووووب  اوووون ـوووولن ب احتووووةام المووووفيق  ةٍٍوووويىب ٍؼووووٖ ا ٍوووولا،  الأجًووووز ,ٌوووون لفيووووٚ  ٌاٍ 

اَبعوووووٌ ٌووووون الموووووفؿ ا ووووولص يٍوووووبن  اتوووووٌ عٍَشووووووَ اٍ  اٍسظوووووبنو ٌلوووووى اشووووو ,  لوووووفيق   رالبسشووووو راخيام ا ٍووووولا، اٍ ٜوٕوووووونٍصوووووحٌ 

َٜوبعٌ ىٍتوووب ٌلوووى ا مت وووب البسشووو ,شووو  اٍ فوووَّلب  ا  ووو  علاتوووَ ٌن وووب  اٍس راٍوووب اشوووتبه  ا اوووب عأت ووو  ان عفاعووو   ٝووول ىووولو ان

اٍن عٙوووياًب  اَاووول ا تٕصوووور ٍاجالبٌوووور   لوووفيق,  جٍوووٌ نٍن اص عٙؽوووية اٍ اىلوووب١  ووو  ٔهوووؾ اٍوووين اٍ ـووولن ب ا ٍ ٌلوووى اعوووح 

اَب  اٍوت َٜوب   ,المفيق رعخيم جح راٍ  سَ  ا ؽبنس  ن ٝل ىلو ا ص   يُ المفيق ان  راٍوت  ان ا مت ب تٍٞض ؼ

اٍس  ب أصوترااوب  ااٍ عفوًٍٕب ا ٍلا٘رظضل ب ان عَٙص   ا ٍلا٘ورٍٔلوى اٌاتوبسو المصوإوي اٜ وة اون ىولو  ,ٍٍاجتوب  الموفيق عن

 
ا
اَجتووب   ٔٙووي علووبسس ٌوووينا اٍ  اٍس  اَوووب   ٌمووبء االث وووراوون ان بٝٔووواٍ    مت وووب ٌوون المووفؿ ا ووولص يٍووبن  اتوووٌ  رٍؼووفيه ر  

ٓ ا  وو  يٍ عووًب اٍ ثٙوو ااٍ ىووفٍ بٝاوول احتووةام  سٍو  ريٍٞوون   مت ووب  يٍ توو م  ٟوول  اٍلوياوور اٍٟبناووٌ ووي ع زاووٌ  ووٌ اووب ا  وو  عٙووياًب 

نٍؽوبنت تٍٍ ولوب     ،ا مت ب اون اسظوبنا  
ا
اٌَووي  ٔفولا اٌَووي  المفاجٍورٌون ا ت ااوٌ  ل يٍوراٍ عٙؽوية  و   ن اص خ ول اٍ  الأن

سٍ اوون ٘توول المووفيق  اٍجتبعووٌ شووول  اص ن حٍ وو   نَ ا مت ووب  جًٍوو اٍجتووب   مَ ٌلووى اشووبس  ,ٝوول   ن عهٙوووٚ ٌل وووٌ ا عووٕبء عٙوو

اٍس  رٌلوووى ح ٙووو المتأوووور الجووووي  ا ٍلا٘ووور   الماٟبا وووراووون ان
ا
اٍشوووتتبنا اٍووون   ووو٠  ين،  ٌلوووى اشوووض ا  ووو   ت ووول ٌ ي وووب   ٞووولا ا موووفٔ
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اٍ اَجتووب  ٍان سٍ ٔووضن ٝوول ا  يننىفيوور ا ووي اٍااوووبزا   ٞوولا ا موووفٔ اٍلمووفيق عٙب  ًووب حٙووَٗ   اس ا  وو  علبسشووًب ٝوول اوون ا مت ووب 

١َ ٌلووى ا ٍوولا، اوون المووفؿ ا وولص يٍووبن  ا ٍلا٘وورٔووبلمفيق عوويخل  وو  ىوولو  اٍسو اوون اجوول الحؽوو اٍ وواخ ؾ  ,يٍلووبسس ٝوول ان اتووٌ 

بٝٔ اَء ناخل  ران  نَ  ٟ  عالٞن ان  ,اٍ المجالَ الأشف ا فَّلب  ا    عهل ٌ وٌ ش اٍسو  و  المجالوَ، ااوب لم ا ٍ لبسشوٌ ان

ح اون حٙوٙو  المًتورًٔوَ ٜول ٠ علوبسس ىولو  ر,ًتوالماؽويس ٌ عوٌ ًٜويٓ  ٍل وٌ  و  ىولو  تٍوياًتاوٌ ا  و   را مت ب ٍٔلى ا فِ

اٍلحٕبه ٌلى جح  لمصبٌي الإنصبنور ٌٍلا، اافاـًح  اٍلمحبٔىين ٌلى  راخفين  نَين  ًلا ا تتبء ا ٞتية  أفان المجالَ المٟ

لَ ب.عٟبا ٌ ا اٍسىح ا    علبسش  ن خلا١ ان

 الادواس الاجحماُِة للىتِظ والمشٍن./ المىلظ الراوي

   :دوس الىتِظ .1

اٍ اخؽووؾ ٍانصووبنور    اَووور  اٍ ٍل مَ  ٙوووح ان ووبز  سٍ  اهٟوو نٍ اٍس المًتووور الماخؽؽوور  ٌَوور ان  اعأاموو  ا مت ووب ا ووى ا ل

 
ا
ٍ وو ض ٔووفنص  ًٔووَ اصووٍ   سٍ جلعوو     بٍب اووب   ًٔووَ  ٍ ن

ا
ٌٍلووى  اتبظووفا ووٍور ا صووحور   لووفيق   ي  يٍالوو ظووٕبنٌا إ ٌوون ا َـ

سٍ  ٌَوووور  واناء ن سٍ  ,ا ٍ لوووور اٍ ٌلوووى اخلا٘وووووب  المًتووور ٔٙووون خ ةاعووووٌٌلوووى ن اٍ صوووو َٛ  واٍنلووووب يٍالوووي ن ٍَ٘ووووب  المجالوووَ  ٌلوووى ع

ا  وو  يعووٍف ل ووب ا تووبس  اٍلمٍبنووب ب اٍباوول اووَ ا ٍيعووي اوون نلووب ، ا ووح  ٔب مت ووب امب ووب  اصووٍ  واٌ,اثتووبء اناء   ٌالمتاىووف اتوو

اٍس ا ًباور االو ة  ا ٍ لورعٙاؽف ٌلى ىٍلا ا اٍبال عام ب اًبسا  اٍوتر    سٍ ا مت وب اون ان ا اٍن خلا١   ٠ يٍا ة ن

اٍلمٍووووبعية ا  وووو  تصووووًل ٌ وووووٌ ا اٍباوووول اووووَ   ع ووووب إ  ,يافوووولن جووووبنتين ىلووووب ا مبوووو  ٍاجالووووبع ٍ  ٌَوووور اوووون ا ٙوووووح  ن ع لووووَ ا ل

سٍ  ,المووفيق اٍلمجالووَ ىووَ اوون عهووين الحٙوووَٗ  لالوو  عٞ و ن ن سٍين اٞل وووين  تٍفووًلب ا ووتٍق  سٍ المووفيق ٔٞوولا ا ووي  وويٍن ن

اٍس اَجتوووووب   عوووووبِل  ىووووولو ان اوووووٌ خ ةعووووؤٌوووووبلمفيق عٙتووووول ا اٍوووووبٍن اوووووَ ا مت وووووب ا ووووولص عهوووووب١ٍ عمتووووووٚ  ,اٍ  اووووون اجووووول  اٍٍفٔ

سَ المفعتمور  وبلمفيق ا  و  عوفُ  ٌٍلاجٌ,ت ووؾ المفؿ  ا( فاحوول, ال وب  ا  ؼو ر  بلمفؿاون خولا١ ا اٍوفٓ ٌلوى اٍوق ااو

نَز ان ا مت ووب  ٟوو  عفوم َ ) 170, ػ2009 ووي  بسشو اَءما ٍلاجووور   وي ان   لصووٍ  وبعٌاٍون   وو٠ عٜ  َ٘ووٖ اجالووبع   عوو الم

ٌٍلى  ٌٌٍ و ,  لفيق سٍ  ءا بٍتب  ,ٌٍل ر  شفعٌان عيسٛ ا تابنج ا    عتةعب ٌلى المفيق اٍي المفؿ  اٍجتوب  ن ٌلى   ٠ حوين 

 ا مت ب:

ٍ٘ل ا اٍ -   اٍلحؽبنر ٍاشا ب ر  ضشفً   .لحبجبعٌبال اَ اعٞلا  المفؿ  ٙيس ٜتية ان الو ة  

بىور المفيق  - ه عٍٙيعح   ٠ ٌلى اؽبلح َاٍلمجالا ٍلل ان اجل سٔ  ا لاعور. ٌالمحل  

اٌَوووووووويىب اشبشووووووووور  -   اٍن عتووووووووبنس  وووووووو  الملبسشوووووووور ا متووووووووور اوووووووون ٘ اٍلحوووووووووبن  ٌَور  وووووووو ن و وووووووور  وووووووو  اناء الوياوووووووور  عل ووووووووبالمَـ

 )157, ػ2007(المٟبٍص, نبؼف, ا صحور.

 جعهم في بىاء ِ ٜة جُذة مْ المشٍن:المماسظات الاجحماُِة الدي 

ب .1 اٍ اٍ ووووووج ووووووب  نَ اشوووووواٙتب١ المووووووفيق  وووووو  ا ٍوووووووبن  افيها عتووووووي  اشتعووووووبس  ا متووووووور  ب تةحوووووووب  ووووووبلمفيق  اع ووووووب  ن عٟوووووو

اٍلمؽوووبٔهر يٍعووولل   وو٠ اشووواخيام ٝ لووب   موٕووور ٍا تصووبار  فيق ٌلوووى اشوووتةخبء ىوولا يصوووبٌي الموو ااٍحتةااووٌ، 

اٍعبٌفو. اٍ تةنن، الب يصًح    عهٕي و   اهي  ٌن اعبٝ ٌ   يٍٙ ل ان الخجل 

  ووووبلمفيق .2
ا
ووووب ٝووووبالا و٘ووول ٍ  ا ن عىًووووف ا مت ووووب اىالباا و٘ووول ا وووولص عٙفوووووٌ اووووَ ا مت ووووب ىووووَ ٍ  ن يٍ ووووح المووووفيق  ن ا َ

 َ سَ  خفُ خلا١ اشتعبس ، اثل ا ٞلتو ٍ ن ا مت ب  ن يعّل نٕصٌ  ضا  عف  ٍ ا ًبعٖ.اخؽؾ  ٌ ٔٙن، 
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اٍعووبٝ ٌ .3 اَو  ووب اووَ المووفيق اوون خوولا١ اشووالبً الجوووي  عووٟ إ ٝ نصووبن ٍ  ا ن عىًووف ا مت ووب تٍبل  ن عىًووف ا مت ووب 

 حصبس ٍلت ب اإًح.

يٍصوووووووبنيو .4 زٍ اعوووووووٞلاعٌ ٍ  ا ن عووووووويٌح ا مت وووووووب الموووووووفيق  ا لمصوووووووبٌي  الموووووووفيق  ووووووو  ع وووووووب  ن عىًوووووووف ا مت وووووووب اشووووووواٍيانا

ر     ٍ ن ي جَ المفيق ٌلى المعبسٜ  عهلل اصٍ  ور جحاٌ.ا صحور، 

نَيووَ  ووتٕض الأشوو َه  , ن عهووبٔي ا مت ووب ٌلووى ا ٍلا٘وور اووَ المووفيق .5 اٍ ا اوون خوولا١ عٙوويعح ا تؽووبنت ٍالإسظووبنا  

اٍلحٕبه ٌلى ا ٍلا٘ر الجوي . اٍاحتةام اٍلمفيق   )2018(ا فيض, ىلا يصبىح     تبء ا ثٙر  ين ا مت ب 

 دوس المشٍن: .2

ٍٍاجتووووب  المووووفيق  وووو       ا  وووو  ن ووووبع ىوووولو ا ٍلا٘وووورع ٍووووب ا ت ااووووب   ا ٜتيووووةا سٍا ٍ وووو  عهٙوووووٚ ا ٍوووولا، ا وووولص  ,ٌلا٘اووووٌ اووووَ ا مت ووووب ن

وٍو وومفاه ا ووولص يٍووبن  اتوووٌ. ي   ييصووبٌي المووفيق ٌلوووى ا وواخ ؾ اووون المووفؿ  ٍ اـ
ا
ا ٍالأٜ ووة حبجووور المووفيق ا موووفٓ الأٜ ووة عوووضثفا

اَجًًوووووب، ع وووووب  ن ع تووووو م الموووووف  ا ًووووولو ا ٍلا٘ووووور بَب  ا  ووووو  ع اٍ ؽوووووٍ ح اووووون ا اهووووويعب   يٍلبسشوووووًب اعوووووٟل ٌلوووووى ا وووووفِ اٍسو  يق  وووووضن

سٍ الإنصبن  ا ولص عٙياوٌ ااتبشب تةآ  ب ي اٍ اٙيعف لمٟبنر ا مت ب، ٍاٌ اٍس ىَ احتةام  ع وب  ن ٜلوب  اان  ىح ىلو الأن

يٍصوووا وب لإسظوووبناعٌ، اٙب ووول اااووووبزا  المتبشوووتر  متوٍووور الموووفؿ ا مت وووب المؽوووويس  ا إ  يٍووويعاٍوووبٍن الموووفيق اوووَ ا مت وووب 

جَوٌ ىو يَح شو َٛ الموفيقا فن      ا عٍٙو ٍ ن عثاٍوي ٌون  عأت و  ,  ول ٠لو ا ٍلا٘ور  اٍ تؽوبنت،   ن ع تو م الموفيق  ب اٍ ولوب  

ٍ ٝوول اووب عهوولس اتووٌ ا مت ووب ٔووٌا  ١َ حب اووٌ ٍوفٍ بٝا وور حوو اَووب   يٍصوواخيم ن عٙوويم المووفيق اٍ  اًٍووله  وو   ,   شوو َه اصووون 

 ٍ اَؼل اَ ا مت ب،  سٍو يا ا اٍس  ااٍلويار ا    عٙياًبا تب  ص عؽفٓ عثية اشإزازو  ٍ عمٍن    ن  ب اب   تٍا ة ىولو الأن

اٍلحوووب  , عن الماتبن وور اًلوور   ّبعوور ب ٌلووى اًووبم ا ٍلوول  ا  المووفيق نٍن عوويخل  ٍ ٌوولا، عوو ثف شوو تا ووب ٌلووى نووزٍ اٙ عووفٛ المووفؿ اٍ 

ووب ٌلووى اصووبس يٍوو ثف  عفا اٍلمووفؿ عهوول إظووفآ ا مت ووب ,   تلووبالمجالووَ المحلوو  جووحر الأشووفير،  ووَ المووفيق  نَ , ٍـ   لووفؿ عٟوو

ا اَ٘تووووووووٌ  ٘ووووووووول عووووووووضثيةا ٌٍ اٍ ووووووووولص يٍالووووووووي ٌلوووووووووى ا ت ااوووووووو اعووووووووضثية  ٘ووووووووول  اٍلمجالووووووووَ،  سٍ الموووووووووفيق  وووووووو  الأشوووووووووف   اَجتبعوووووووووٌ ٌ ىووووووووولا ىووووووووَ ن  

ٌَ٘  )44, ػ2008(الحصن, .حٍٙ

 المىلظ الرال / وشٛ وثٝىُات الذساظة.

 :هىُ الذساظة .1

اٍ وووولص علٞوووون   اشوووواخيام المووووتما ا َؼووووٕ  ا اه ولوووو نساشووووأٌفوووول ا تبحوووو   وووو       نَ   وووو  ىوووولا المووووتما  جَوووو نوووور ا ٞتيووووة  الم   لفٍ

ٌٍٙوووووي المٙبسنووووب  ٍاسعتبلوووووب   ووووين ااّيوووووةا  ا تهووووو  اوووون خووووولا١ ٍؼوووووٖ  اَ٘وووووَ اعووووٟل ن٘ووووووٚ  عٍٕصوووووية ا  ا تبحوووو  اووووون نساشوووور 

ٓ ٍاع بىب  ا  اٍ    علٞتتب ٟا ىفٍ ر ا ٍ ل ٍاشتبه  اٍٍفٔ عٍه و ًب  ًَ ا ته    .ان عهٙوٚ  ىيآ ا ته  ور لمَـ

 :هجُةالمى .2

الووبن ٌلووى انا  اشوواثوبن  اؽوولوح اشووالبسعين     بٍبٌ  ٍٔووٚ اووتما المطوور اجالووبع   مفيٙوور ا ٍوتوور,  ؼووللل ىوولو ا يساشوور 

ين ٔي وووب  ين ٔي وووب  200احوووياىلب خبؼووور  بلمفىووو     وووْ ٌوووين المعوووبسٜ اٍ ثبنوووور اشوووالبس  التوووبء   وووْ ٌوووين المعوووبسٜ  80اتهوووَ / , 

و٘ووووبم ا تبحووووو    ٌووووولت وووووبا  وٟوووول اووووون  ٔٙفا  وووووبيان اشوووووتتبنر عوووووح اشووووواأتبك لٍجلوووووَ ا توبنوووووب   اووووون افاجٍووووور الأن ووووووب  الماٍ ٙووووور  

اٍلمفيق ا إبٌلا  ثٍتب  اشاثوبن.ٍا ت ام  ب ٍلا،  ين ا مت ب  عٍح ا اهٙٚ ان ؼيٗ   . 

 الفذٛ الذاخلي والخاسجي: .3
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نَر ان خ ةاء    ا وب١     زَيَ اشاثوبن ٌلى لجتر عهٞوح اٟ اٍٙتةحوب  الو وةاء  ٌ وح اجالوبًاعح ع ٍ٘وي عوح  خول عَؼووب  

اَ    اتووبس، حووو  عووح حوولٓ حوو بٝنوول ا أطووور ا ن بنووور  لاشوواثوبن تٍٍوويعل ثوولا  ٔٙووفا اوون اشوواثوبن،  ا ٔٙووف  4اٍووين اٌ ٍ ،

نَر ان اٍي  ٔٙن.ا  ٔٙف  8عن ٍاٟ

ٍ٘ووي عووح عمتوووٚ ا ٜلووب  إٌٍووبن  اخاتووبس.  افىوو    10شوواثوبن ٌلووى عووح ا اهٙووٚ اوون ثتووب  اشوواثوبن  بشوواخيام ثتووب  اخاتووبس 

وٍوووي التووووبء 10ٍ ةٍ زَيووووَ اشوووواثوبن ٌلووووى نٕووووض  10.  نَ  ا ٍوأاووووين, عووووبم،  ٌووووبن ا تبحوووو  ع عٍووووح اشوووواخيام اٍباوووول اسعتووووبك  يةشوووو

ٍ وًوووف  ا تاوووبنج  ن ىتوووبٛ ٌلا٘ووور اسعتوووبك ٌب وووور   ّووول  اٍ ثوووبن .   شوووتتبنر  0.87  اهٙوووٚ اووون اسعتوووبك  وووين اشوووا ب ب  الأ١ٍ 

 .الب يعية إ ى ثتب  جوي  لاخاتبسلتبء  شتتبنر ا  0,88المفى   ٍ 

 ُِىة الذساظة: .4

ًَ ٌوووون لفيووووٚ ظووووتٟب       وووو ١َ المَـ اٍٍ٘ووووور حوووو اٍ اٍباوووول اًٍلووووب لجلووووَ  وبنووووب   تٍالووووي ا يساشوووور ٌلووووى ٌوأاووووين عووووح عتىولًلووووب 

اَؼل اجالبع اََ٘ ا ا ٍ ى ٌوتر ا ؽئر عح تٍلولًب ٌن لفيٚ ا اَؼل اجالبع , ا ٍوتر ا اََ٘ ا ا اٍ َ ر انتةنل     صً

نٍساء اوووون ٘ووووبم  اَ٘ووووٖ  اٍ اٍووووفٓ ٌلووووى ا  ًَ وووو ١َ المَـ اٍشوووواملًا سام ووووح حوووو ١َ ا ووووى ٌتبؼووووف ا يساشوووور ٌوووون لفيووووٚ انتةنوووول  ا َؼوووو

اَتصوبه ح و   زَيًٍوب ٌلوى ا وباوَ التوبء ٌلوى عمتووٚ ا  اَنور ٌليعور عوح ع اٍ ٍوتور ا ثبنوور ِيوة ٌعو  ,
ا
 لفاجٍر التوبء شوب ٙب

ر. 80  ّل   اعبسٜ

 حذود الذساظة: .5

اٍ تٕصووور جب ور ٌلووى شوو ا١ ا يساشوور ا ولص عووتؾ ٌلووى " ص      اووب يو  اعووٞلا  ا صووحر ا ٍباوور اون حووو  اشووتبه اجالبٌووور 

اٍلمفيق ٍ الماٍ ٙر  ب مت ب  يَر.  اٍ أصب المئ  ا تابنج. 2ٍ ١ٍ1 اتين الجيع؟" عح اشاخيام ا اٞفاسا  

نٍعٙاؽف   ىلو ا يساشر ٌلى: حي

نَ ا ثعفير -1 نَ   ٍوبنا  ا متور : المعبسٝ اٍلمفى   المفاجٍ حَي  ا ٍوتر ىح التبء  نَ    .المالث 

ٍ ر ا ٍفاٗ)انتبس ا الَ اهبٔىرالمٟبنور:  جفيل ا يساشر     -2  .(ن

 .2024/ 5-4-3ا زابنور: عح إٌيان ا يساشر خلا١ اظًف  -3

 الحٙاِل الاجحماعي والرٝا٘ة الصخُة: مؽ٢ ت وحلى٥ المىلظ الشااْ/ 

/ مؽ٢ ت الحٙاِل الاجحماعي 
 
 :بين الىتِظ والمشٍناولا

 ثحّلٞ بالىتِظ: أظتاب - أ

أوا٘ المؽ٣لة ت

ٛ 

لا  %

 أوا٘ٞ

محـــــــــــا %

 ًذ

% 

 %7 14 %0 0 %93 186 ِذم مشاِاة الّامل الىٙس ي  .1

 %17 35 %6 11 %77 154 الاهحٍاس وظىء المّاملة  .2

 %5 10 %33 67 %62 123 المتالٕة في جصخُق المشك  .3

بٗ مــْ  الهــذٗ  .4 ــد ١ـاـ ــذم ـــشٗ وٜ المــادي وِ

 المشٍن

171 86% 7 3% 22 11% 
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وّووول (    بٍأصووووتر ٜتيوووووة     ثَين  نَ ا مت وووووب  ٘ووووول 93يعووووية المتهووووو يٍٟوووو نَ الماّيوووووةا  ا تٕصووووور   لوووووفيق,  %) ان التوووووبء   عفاٌوووو

اٍلووَٓ اون عَف  اٍ او مَ  اٍـومفا ب  ا تو    فوَّلب  ا تٕصوور جوفاء الموفؿ اون ٔووفك ا إٞيوة 
ا
عًٍٕلوب  

ا
ناوبنج المووفؿ,  تٍبلٕوب

سَ المووفيق اٍوويم إ   ن  ووورظوٍ ٌٍوويم تٍبلٕووٌ اووَ حب اوٌ المفـ  ـووٍٖ اشووا ب ر عوو نص ا ووى  اتووب   ا مت ووب  ا و٠ ا فووَّلب  

اٍىالباب  ٍظَُٟ المفى    المفيق ٌٍيم  ٍلا، اصثب ٌيم اىالبم ا مت ب  لعبٌف  عَف المفيق  عٍ , عن ا عي  ا تٕصور 

جَووواشوواٙفاس جووحاٌ ا تٕصووور اوون الملٞوون ان عوو    َ اٍ اووضثية  رنص ا ووى افووبٌٕب   و ووّن ا ٙ ووب  اثوول اسعٕووبً ـووّن ا وويم ٍـ

بٍب اب   اـمفا ب     ٌلل اجًز  ٍأفازا  المتىلر  ٍلل الجوي, ٍ سَ  و   ٌلى الجًبز ا ٍؽب   لجصح  عهوي  ىولا ا عوٍ

مَ ا مت وووب اوووون خلا ًوووب  ٕهووووؾ الموووفيق  مفيٙوووو نٍٍن  شوووفيٍر رحوووب   عٙوووو وَنٍن اص اتووووب    وووٌ  اووون ٝ لووووب   رص ٝ لووووض ووو ا إوووو

مَ  اٍ ت ووجوَ  اهٕيووو  المووفيق  ووول  وو  حووب   عٙووو اَشووب    عشووو َه ووو  حووب١ اتب٘عووواٌ المووفيق  ظووالٌا وووى المووفيق اٍ   بلإشووبء الم

بٍب اوب   ٔوضن ىولا ا صو َٛ عاٍوبسؿ اوَ  اٍ اٍ ولوب   عهواح ٌلوى  المًتور ا  و  اخلا٘ووب ا ٍلا، اٍ عٙؽيةو    اٍق اسظبنا   

اَزن  وووين  وووز ٌ ي ووووب ا ٕو صوووَٓ  ا تبحووووور ا ٕي عٙوووور ٍانصووووبنور   لوووفيقا مت وووب ان عوووو ا وووون شوووو تب، ا عوووو  مت ووووب ا ٍ  اث لووووب سٜ

اٍلموفؿ ثب ثور  اٍنول  َ وٌ : انىوف انوب  وبو  ٙ حٍوويو  ٔوب اٌتوياب ٝوبن عخبلوب افـ اٍلموفؿ  ٍٍٕ٘ول   وبنب  ٔتؽوتت اثتوين  نٍال   ٌوب

 ٍ ٍٕ٘ل اَ المفؿ ٍٔتينل عؽتهبن اثتين  اٍاب ا ا  نًٍٙفو  عٍاّ تبن ٌل  ٔتاّ ب ٌ وٌ  حٍيص  نَ   . اشاموَ ظٕبؤٛ ٍ اٝ

و٘و نساشووريعووية احصووبن محمد الحصوون   ووو   و٘و روٌون ٌلا اٍعوووٞلا  ٌلا ا مت ووب  ووبلمفيق يووو   را مت وووب  ووبلمفيق ان اوون اشووتبه 

يَول ٘تول  المٍبا رشَء  وز   المٙب  ورا    عا ٙبىب المفى   اون التوبء ىوَ اناىوبسىح ا م نٍفٔ ٌٍويم احتوةااًح اون ٘تول ا مت وب 

نَرت ب ان ح ا م اٍشاخيام ا ٟ لب  ا تب ور ِية  خٍع وٌ ا مت وب  را لانٙاش َه  اٍ اٍبال اًٍح اعيو ٍلفنىح ان ِفٔ

َٜوب   ٌ. ل لًتر لت ب عفيي ان عتٙ ٚ  ع وش   )292, ػ2008(الحصن, المفيق ان افـ

اٍلمفىوو   رٜلووب ان اىووح اشووتبه ـووٍٖ ٍشوو تو سَ المووفيق ل وويٓ ا مت ووب 86اث لووب  ظووبس ( ا ٍلا٘ووب   ووين التووبء  %) ىووَ ظووٍ

اٍ اٍووووفٓ ٌلووووى    ت ووووووؾ المووووفؿ 
ا
َ٘وووول ا ٟووووب   ا وووولص ع وووويو المووووفيق اتبشووووتب ٍ  وووو٠  ٍوووويم اووووتت التووووبء ا  اٍ ا ووووبسص,  ا فب وووو  

ٍ  ٠ عن ن بع ٌل ور ا ٍلا،  عٍ ٠ اعٟ ر ٌبار ع ثف اعٟل ٜتية ٌلى جحر المجالَ  فاؿ ان ٘تل المفيق,  اشتبه ٍاٌ

ٌَووور ٍظووٕ نٍ أَووٚ  وور ا ٍ وور ا  وو  عا اٍٍفٔ ًَ ا ٍوولا،  ب يسجوور اشووبس,  وول ٌلووى ا ت ووووؾ الجوووي  بء المفىوو     تٍالووي ٌلووى نوو

سَىب  ٍ وول ٠ نلاحووي تّويووة ا ٍيعووي اوون المفىوو   التووبء عٜ ووة اوون اووف  اصووثب ٌوويم عهصوون الحب وور ا صووحور  وول عوويى ا ٍوولا،, 

ٍ٘وول اووَ المووف  يوو  التووبء ٌلووى ٘فووبء ا٘ؽووف  و٘ول المحووين. ٜلووب يٍفجووَ   وو٠  تةٜ يق  شوواٙتب١ اٜ ووة ٌووين اوون المووفاجٍين  وو  ا َ

ٍ  عاٍوووفٓ ا متوعووو  ٌوووون  َ٘ووول,  نلاحوووي ٌووويم ٘فوووبء ا مت وووب خلصووور ن٘وووبنٚ  ت وووووؾ الموووفؿ  ووول  ووو  حوووب   ٜثيوووة  عٙووول ا 

ٍ  ح و  ا ًَ ا ٍلاجوب  ا صووب ٙر  ٍ  نوو وفؿ ٍااووفاؿ اخوفُ  ٍ  اٌ ٍ  ا اّيوةا  الجصوويعر  لماّيووةا  ا اوبسي  المفىو   ا ٍووبنل  

 ا تٕصور ٍاجالبٌور.

اٍ إبٌوووول اووووَ التووووبء ٍاناىووووبس ٍشووووَء المٍبا وووور , إ  ان اناىووووبس 77عتووووين ( ثَين اوووون اعووووٞلا  ا صووووحر ا ٍباوووور  %) اوووون المتهوووو

سَ حب اوٌ ا صوحور,  وّن نٕ و   عو نص ا وى عويى عَف ٍـ يٍخ وٚ عو اٍلجصويعر  يَ ر ع ثف ٌلى جحاٌ ا تٕصوور  المفيق شبٌب  ل

 ٍ سَ  ووبء ا ٍوووبنا  يٍلووبسس ىوولا ا اوويى َـ ٍَٔىوو   ٍـ ٍ٘وول اناىووبس   ١َ سَ  ووبع ح ٍلوو ا فووّن ٌلووى جووبنتين, ا١ٍ اوون ا عووٍ

 ٌلوووى جوووحاٌ اصوووثب ٌوووي 
ا
يٍتوووةٛ افاجٍووور ا مت وووب اوووب عوووتٍٞض شووو توب اٍ ثوووبن  اٍوووق المفىووو     عهالووول ىووولا اناىوووبس  ا متوووور, 

نَ نٍن  ت ووؾ شفيفص.  اشتعبس  ا مت ب اٍ ا لجَء ا ى ِية المواؽين الن عَؼٕ
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اٍوًوووووبس ا ٍ ووووول علووووو ٍ  ووووو٠  بلمتب ّووووور  ووووو  ت وووووووؾ الموووووفؿ   نخوووووف ٌلوووووى الحب ووووور ا تٕصوووووور   لفىووووو  , 
ا
بسس اٍوووووق التوووووبء ـوووووّمب

ٍ  ٠ اب اٜيو  ىٍبم  اٍلمتب ّر  و  اع وبن الموفؿ, 62اٍلحيع  ٌن الحب ر  بع ىَح  ثَين  اضثف التبء  تىفير ا  % ان نساء المته

ٍ  ينر الموفيق  اهصوين جوحاٌ ا تٕصوور  نَ اًتور ا موب  ي١ عخٕوٌٕ  و
َ
ا  و  عو ثف  ب صو ب اٍ اع وبه ٌلوى حب ور ا عوٕبءا ٝ

اٍىوويآ    ووب ٕٞف المووبنص ا  ةاِلووبت  
ا
اٍووب ٍؼوو ل ا وووٌ الحوووب  اجالبٌووور ٍا٘اؽووبنعر عووضثفا   عأصوولخ ٌوون  ووبي  اًوون المجالووَ 

١َ ا وووى انوووٌ شوووثب اووون اشوووتبه اوووفؿ  نٍٍوووزٍ ىووولا ا اهووو ٍٜصوووب الموووب١ ٌلوووى حصوووبه ا ًووويٓ انصوووبن ,  ىٍوووَ الجلووو   المجالٍوووب , 

 ٌن ازنعبنىب نلاحي 
ا
, ٔفلا

ا
اٍ ٍوبنا  اعٟل ٜتية جيا اٍ ؽوي وب   ا ظف  لانتعبس ا ٞتية   ل شصب  ا صحور الوبؼر 

عٍهعيىح ناخل ٌلى ع ٠ الم شصب . اٍلمفاجٍين   ازنعبن اٌيان المفى   

 ثحّلٞ بالمشٍن: أظتاب - ب

لا  % أوا٘ٞ المؽ٣لة ت

 أوا٘ٞ

 % محاًذ %

 %23 47 %28 56 %49 97 ِذم الاحترام  .5

 %2 4 %26 53 %72 143 ِذم الالتزام بحّلُمات الىتِظ  .6

 %31 61 %1 2 %69 137 ثذوي معحىي الرٝا٘ة الصخُة  .7

ِــــــــــذم الالتــــــــــزام بالحّلُمــــــــــات والاسؼــــــــــادات   .8

 الحىٍُمُة

112 56% 12 6% 76 38% 

 

بٍأصووتر (    %)  ن ٌوويم ا توو ام المفىوو    اٍ ولووب  ا مت ووب يوو  شووثب سنوو ض اوون  شووتبه 72عتووين اووب عٙووبسه ث وو  ٌوتوور ا تهوو  

ًح  عٍؽوفٔ يٍالثول   و٠  بج  وبنا  المفىو    سَ جوحر المجالوَ,  بٍب اوب   اون عوياٌوب  عويى ـٍٖ عٕبٌل ا مت ب اوَ الموفيق 

اٍلحو اٍلملبسشب  ا متور  يٍصوالف ااوف ا وى اصواَُ ا لات  ٔولب عاٍ ٚ  ب ٍلاجب   جَي ب  ا مت وب,  ول  ٌٍيم احتةام ع بعور, 

تٍٍووبل  ِيووةو ٘توول المووي  المحووين  اوون  عٍووفٛ ا ٍوولا،  َ٘واووب  ا مت ووب  ٌٍوويم ا توو ام  ا اَنور  سَ  ٌعوو ووب  ا ٍوولا،  ؽوو  خوول جفٌ

اٍفجَ   ٠ افعتن  ب صثب ا ثوبن  ا ولص  ظوبس ا ووٌ ا  عٍ ٠ ا فز اعٞلا  جحر المجالَ,  لتوبء  أصوتر ٘فيتور ٘تل ا مت ب, 

بٍب حاوبلوووووب  69اوووون الماّيوووووة ا١ٍ   ّووووول ( جًٍ ًوووووح  ب اووووويا ية ا متوووووور ا لازاووووور,  يٍووووو  عوووووين  ا ثٙبٔووووور ا صوووووحور   لفىووووو     ,(%

يٍ ً ًوووب ا ٍباووور اصوووثب ـوووٍٖ ا ثٙبٔووور ا صوووحور ا  ووو   اٍ  ووو  عخا وووٖ اووون اوووفيق عخوووف  اٍلملبسشوووب  ا ًباووور  لحب ووور ا صوووحور 

 ٌبم.   لل تٍزيزىب ا شصب  ا اأعئر اعٟل

بٍأصووتر (    %) ا ووى  ن ٌوويم ا توو ام المفىوو    ب اٍ ولووب  ٍاسظووبنا  ا اتىولووور 56 وو  حووين  ظووبس اووب عزيووي ٌوون نؽووٖ ا ٍوتوور 

اعوٟ ر اوون اعووٞلا  ا إبٌول اجالووبع  اووَ الم شصور ا صووحور, إ    عض ووٌ الموفيق   ٍل ووور ا اتىولووور ٔولوب عخووؾ اناىووبس 

١َ ا وووى ا مت وووب  هصوووب ا تةع وووب ا اٍلموووفاجٍين ٍ٘ووول ا ووويخ ن ٌلوووى الم شصووور  يٍتوووي  اٍوووق المفىووو    ب فوووّ لمٍالوووي  ووو  ا ٍووووبن , 

وور  ٍٔووفؿ ـووَّلب  ٌلووى ا مت ووب ناخوول ِفٔ بٍب اووب   خ ووٚ المعووٞلا   اخووفين نٍن اص احتووةام  ا وو٠ اجووفاءا  ا اتىولووور, 

بٍأصوووتر (  ٌووون   ووو٠ عوووفُ التوووبء 
ا
يٍوووفؿ  لمفىووو  اٍوووق ا %)49ا ت وووووؾ اوووب عووو ثف اعوووٟل ٜتيوووة ٌلوووى ٌل وووور ا ٍووولا،ا ٔفووولا

ٍٜلها مت ب  لاشإزاز  اَب   اٍق ا ٟ لب  اٍ اٌتةاـًح ٌلى اش َه ا ٍلا،  اٍخٕبءىح اٍق المٍ  المفى   ٌلى التبء 
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ٍِيةىووب عوو اٍلحٙووبنٚ ٌوون المووفؿ عٍوو نص ا ووى عٕبٌوول اجالووبع  شوو ب  عوو نص ا ووى عووين  ٍٝوول ىوولو الملبسشووب    ثف ٌلووى ع وو٠ ا ٍلا٘وور 

 .ا صحر ا ٍبار   ل الَ

 
 
 :المشلُة المؽ٢ تعي الاجحماعي ودوسٍ في ثجىظ الى  /راهُا

بٍولاووٌ     عَ  اجالووبع  انساٛ ا ٕووفن  لاعووٌ  ووًٍٕب  ٍلتوٍوورا  وو  يٍوو غ ٔي ووب  اجالبٌووورعٙؽووي  ووب  َ  ووب ٍـ نٍٙووبك ٘ اخمبسىووب 

اَاوول  عَ  اجالووبع  اوون اىووح ا ٍ اٍافاـووًب  ٟوو  عإبناىووب، ٔوٍووي ا وو ا ٕووفن  رٌوون جووح المصووٍ  رٍٜوٕوووٌ الحوولس اوون شوو توب  ب 

 
ا
عَ  اجالبع  يٍفٓ علباب ٍ  ٔب ٕفن المتصلر  ب  َٜوب  ا  و  ع  وب  وٌ  كاب ا عف حٍصون ا اٞووٖ اوَ المحوون  ا صوحراٍ ص 

يٍإبٌوول اٌٍ، عَ  اجالوووبع     علٞووون ٔؽووو ٌ ) 214, ػ2008(الحصووون, ا وولص يٍووو غ ٔووووٌ  َ   ان ا وو ووي جوووبس ض ٝووو حوووو  عٜ 

عَ  ا وولات   ا وووى  الإظوووبس  وويٍن   بلجلبٌووورٍ   راجالبٌووو رلجلبٌووو  بلإظووبس  ووو  انٕصوووتب ا  ب ٟووبن نصووواموَ ا إٞيووة  عنتوووبوٌون ا ووو

ٌٍوتووب  اَع  انٍٟووبسانٕصووتب ٔووضن اٍىووح  ٍ لحووب   ٌٙ تووب ا وو  , 
ا
ٌٍوووب   عؽووتت  ب اووب   

ا
ٔووٌ يوو  انٍٟووبس  اجالبٌوووب  ن المجالووَ ٍوفٍ

ن, ٌلوووووى ا ووووولا  ٓ ا الٍوووووٌ يووووو  اووووون عهوووووين عٕبٌلا رنٍسجووووو) 2015,(ىبسٍ عٍضثفاعوووووٌ  لعوووووٞلا  عٍووووو  ا ٕوووووفن اٍلا٘بعوووووٌ ٍووووووفٍ عوووووٌ 

اَزن  وين كجوح  عَ  اجالوبع  يو  عهٙووٚ ا او اٍن إوفنا  ا و اَزن  وين  ا ٍبن وراٍافاؿ المجالَ  ٍٜول ٠ عهٙووٚ عو اَسنىوب  اٍ

اٍنعم رانعم سٍاء ا وفبت  را ٍلل  ق  اٍ وفٜ اٍ ٞصوب الموبنص  ٌٍويم اجًبنىوب  ب ٍلول  اٍلحٕوبه ٌلوى ا ولا   اٍ توةٍيت  ا ٕفاُ 

ٌٍووويم عووويخل  ووو  ا صوووفيَ ٍا اٍوووبن ٌووون اتبٔ نصوووب  ٍؼوووفاٌب   ٌٍووويم ا صووولبع  ظوووٍ  نٌ   اخوووفيناخوووفين   ب اووويخل  ووو  ظوووٍ 

 
ا
اٍ ٙتبٌووور ٍا اٍوووبن ٌووون ا ٙووووح  الإع ب وووور الأخلا٘وووورا تووو ام  وووب ٙوح  اٍخيوووةا اٍ ؽوووفاحر  اٍ ّووووغ  ا صووو توربٝ ؽووويٗ  بٝ ٞوووله 

اٍ تٕبٗ  اياء   ....الخ. اٍلمؽلحرٍاٌ

/ دوس الّىامل الىٙعُة والاجحما
 
 ُِة في ثحعين صخة المجحمْ:رالرا

اَاوووول ا تٕصووووور ٍاجالبٌووووور,     اَاوووول المبنعوووور, ا ٍ يٍوووو , ا ٍ اَاوووول عوووو ثف ٌلووووى جووووحر انصووووبن  عتووووين ا ٍووووب ح ابٜوأتووووبط ثلاثوووور ٌ

اَاوول 84, ػ2024اٍشوو َه الحوب .(شووٞفاعٕين, جبساووبن,  ) ٘ووي عتٕووفن ٌباوول اووب عوو ثف ٌلووى جووحر انصووبن اٍ ع الووَ ع وو٠ ا ٍ

سَ جحاٌ, ٔب ٍبال ا لمبنص عالثل  بلمصاَُ ا٘اؽبنص, ٍااٟبنب  المبنعر ا    عهين ٘يس   تعٟل ـفس ٜتية ع نص ا ى عيى

اٍعتووبً نىووبم ؼوو   جوووي,  ١َ ٌلووى  ٔفوول خياوور  اٍخاوووبس أفوول الملبسشووب  ا متووور  لحؽوو ا  وووؾ ٌلووى اىالووبم  صووحاٌ 

اَاوول ا تٕصووور ٍاجا ووَ ا٘اؽووبنص. ااووب ا ٍ سَ ا َـ عٍوويى لبٌووور ٔفوو  ٌلووى ٌٞووض انٍوويام ا ٙوويس   وو  حووب١ ـووٍٖ ااٟبنووب  

ٍ٘ووي عتصووثب   نٕصووور عوو ثف ٌلووى جووحاٌ ا تٕصووور, 
ا
اٍ  وو  عٕووفؿ ـووَّلب اٍلماّيووةا  المحوموور  ووبلمفيق  ٓ الحوووب   عاٍ ووٚ  ىووفٍ

ٌٍوويم عهٙووٚ ا عووٕبء  وول  يٍوو نص ا ووى ـووٍٖ اشووا ب ر المووفيق   ٍوولا،   ا وو٠ ا فووَّك ا مت ووب نٕصووٌ اثتووبء ٌل ووور ا إبٌوول 

 
ا
اٍلجصيعر, ٔفلا سَ ا صحر ا تٕصور   ٌلى جحر انصبن, ٔبلمًتر ٌلى ا ٍٞض عيى

ا
 ٜتيةا

ا
 ٌن   ٠ ٔضن عش َه الحوب   ثفا

ا  وو  علبسشووًب ٔووفن اووب اوون المحالوول ان عفووف  صووحاٌ ا تٕصووور اٍ الجصوويعر جووفاء ـووَّلب  ٌلوول اٍ البسشووب  ٍٔ ووور عفووف 

يٍووو ثف نَ ِيووووة ؼووو    اٍ ووولص ٘وووي عٟووو ٍٜووول ٠   شووو َه الحوووووب  عوووفعتن  ب تىوووبم ا ّووولائ  الماتووووَ  ٌلوووى ا صووووحر   صوووحر انصوووبن, 

ين اعوووٟل جووووي   ٌووون ـوووٍٖ ا ثٙبٔووور ا صوووحور ٌتوووي اٍوووق  ٔوووفان المجالوووَ, الوووب ع ٍ ًوووح ِيوووة اووويسٜ
ا
ا ٍباووور   ل الوووَ, ٔفووولا

اٍنفتبك ا ص َٛ المفى  . ٌٍيم ا ت ام     اٍبال اَ المفؿ اٍ الوبػ المتالين   ل شصب  ا صحور ان شَء تٍبال 

اَال ا تٕصور ٍاجالبٌور اًلر ٌلى ظٙين, ا١ٍ    الحٕبه ٌلوى اـومفا ب  ا صوحر ا تٕصوور ا  و  عفأوٚ  ان افاٌب  ا ٍ

عٍتلووو  ثٙبٔووور تصوووبٌي  ووو   توووبء ٌل وووور عٕبٌووول اع وووبة  جووووي اوووَ  سٍىب  ووو  ـوووتن ا صووو َٛ  اٍ ثوووبن   وووي سَ ا صوووحر الجصووويعر  عووويى

ٍ  شولب ا مت ب.  ٌتبؼف الم شصر ا صحور 
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 الاظحيحاجات:

اَء ان ٘تل المفيق اٍ ا م  اص اىلب١ اٍ عٙؽية ش
ا
اٍس ع ثف ش تب  ٌلى ا ٍلا،. ت ب    اناء ان

س  ا تووووو ام  - اٍلمفىووووو      وووووبلإجفاءا ـوووووفٍ اٍلمصتعوووووٕ   ٞووووون عٕفووووول افاٌوووووب  ٜتوووووبس ا صووووون  جَووووووٌ ٌلووووول ا ٍووووووبن   ا تىباوووووور  ووووو  ع

عَفا  ع ثف ٌلى جح  ح.  المٍب٘ين  ا تب خ ٚ ع

َ٘ل ا ٟب   لمٙب  ر ا - اٌٍمبء ا  اٍلمفيق  ر احتةام الماتبن١  ين ا مت ب  اٍٍفٔ ٌٔلمفيق  اٍجفاء ا ٕهَؼب   ٌاٍعبٝ  وفٍ

بٍب اب   ااٟبنور ا اّ ب ٌ ي ب. َّلب  المفؿ ا لص يٍبن  اتٌ  ر اشتبه ٍـ  اعٟل ن٘وٚ يصبٌي ٌلى اٍفٔ

سَو ٌلوى انوٌ  - عٍؽو سٍ  انصوبن    اٍلموب١ ٌلوى ٌباور المفىو   عو نص ا وى ٔٙويان ا ثٙور  وي عٕفول ا مت وب   لفىو    ٍص المٟبنور 

اٍلمتبَٔ. ٌٌٍل  اٍبنص  اؽ     عاضثف  بلمٟبشب 

سَ ا صووحر ا ٍباوور ا  وو  عفعٞب ووب ا مت ووب ع ووبو المووفيق يوو  ٌوويم افاٌووب  ا ٍباوول ا تٕ وو     لووفيق  - عتووين ان اوون اشووتبه عوويى

ٍ٘ل  اهٙوٚ ا ًيٓ ا فب  . اٍ صع  خ ٖ ٘فبء ا٘ل  ٍٓ اَ المفيق  ثتبء ٌل ور ا ت ووؾ  بٝ ٍ٘ل   ٌٍيم ؼفٓ 

سَ ا صووحر ا ٍباوور  ض - عٍووين  اصوواَُ ا ثٙبٔوور ا صووحور  ن عوويى شووتبه عاٍ ووٚ  بلمفىوو   يوو , ٌوويم ا توو ام  اٍ ولووب  ا مت ووب 

   لفى  .

وور اعوٟ ر اجالبٌوور عفوٍٖ  - اٍ ٞوله ٌ وي ح ٔولوب عخوؾ ا إبؼوول المفـ اٍشإزازىح  عهبعل اٍق المفى   ٌلى التبء 

عٍ ثف ٌلى ا صحر ا ٍبار. اٍلمفيق   ان ا إبٌل اجالبع   ين ا مت ب 

ين جوفاء ٌويم ا تو ام  ان - اعٞلا  ا صحر ا ٍبار, ـٍٖ ا ثٙبٔر ا صحور   لفيق ا    عتصثب  إبٌل ش ب   وين ا موفٔ

تٍٍ ووة  اٍ لجووَء ا ووى لووفٗ اخووفُ ظووٍتور ِيووة جووحور  ٍ٘ووب  ا توو ام  ووٌ,  اٍ المووفيق   سظووبنا  ا مت ووب اوون حووو  تٍووبل  ا ٍوولا، 

 ٌن جًل المجالَ.

اَاووول ا تٕ - اَاووول المبنعووور, ان عتىولوووٌ ٍاىالوووبم  وووٌ ثوووب َ  ا صوووحر الجووووي  ىوووَ ا ٍ اٍ ٍ صوووور ٍاجالبٌوووور,  شووو َه الحووووب  

 عهصن ان جحر المجالَ.

 الحىـُات

وووت   ياسشووين اخوول  .1 انخووب١ ٌ ووح اجالووبً ا مبوو  ٜلووبن  عوويسس  وو  اخا ووٖ ا اخؽؽووب  ا متووور, اوون اجوول ا اَـ

ٓ المفيق  اتبس وفٍ اٍىلور ا ٍلا٘ر ال اٍعٞلاعٌ تىف اٌ اٍشبس   اون اجالبٌور  جوي  اَ المفيق ٜ زء اًح 

 ا ٍلا،.

اٍىلووور الوياوور  .2 سٍ ا مت ووب انصووبن   عَ  ا ؽوو   ٍاجالووبع  ٌوون لفيووٚ  ووفااج عثٙوٕووور اجالبٌووور ع ووةز ن نعووف ا وو

 ا    عٙياًب.

عوأوور المل ور .3 ٍ َ اعٟل الٞن اجوفاءا  ا فٍ ب ور اًل ر عثصن  َ شوبشر س٘ اَاول عٙوٖ ٌوبنٚ  و  , عن ٍـ ىولو ا ٍ

نٍىف  ش تور ٌلى ا مت وب اٍق ال عَفا  ٌتي اٍق أفان  عٍخ ٚ ع ١َ ٌلى الويار ا صحور  حب   اابم الحؽ

سٍ      المجالَ. ونٍ

يَووووور  .4 َ ووووور عافووووولن  تصوووووم  ا ثٙبٔووووور ا صوووووحورإـوووووبٔر اوووووبن  ثبن َٜوب  المٙت ١َ ا صووووو  يَووووور حووووو اَن ا تة  اٍ ٔؽووووول  ووووو  المووووو

َ ر َٜوب  المٙت َ ر ا ص   ٌن عفلين ب ان جلوَ ا م تر اجاوبزىبيٍام  الم شصب  ا صحور    ٍِية المٙت
ا
, ٔفلا
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١َ ا اٍباوووول اووووَ المووووفؿ  ثٍٙبٔوووور ٌباوووور حوووو اَن,  اٍلمَوووووٖ ـوووولن ىوووولو الموووو اَاوووول ا تٕصووووور ٍاجالبٌووووور   لووووفيق  ا ٍ

 . اٍلمفيق

نٍ٘وٙور  .5 بٝٔور المتوبلٚ, عؽويس تٍ ولوب  ٍشووب٘ب  اتىلور  زٍاس  ا صوحر عفوح تعوٞولا   و   تعٞول لجتر ٜ وةُ  و  

 عهووووين  شووووٍبس 
ا
تٍ ووووجوَ ا صوووووب٘ب  ا صووووحوهر  شتعووووبس  ٌ لوووووب سَ جووووحر المجالووووَ  مَ التووووبء  لحووووي اوووون عوووويى سشوووو

 التبء.

اٍشٍبسىب    المفاٜز ا صحور الوبؼر. .6 اٍ ٍٙب٘ية ا متور  يٍر  زٍاس  ا صحر ٌلى ان ب ر   تعيعي س٘

اٍ ته  ا ٍ م , م يٓ .7 زٍاس  ا اٍ وح ا ٍب    بٝنعلوين  اٍبٍن اَ  ا ى تٍزيز ا ثٙبٔر  إٌيان  فنباج عثٙوٕ  ان ٘تل ا

اٍلمتبنر   اٍبال اَ التبء.  ا صحور ٍاخلا٘وب  

بٝٔووووور اتؽوووووب   .8 اٍلمفاٜوووووز ا صوووووحور ٌ وووووة  ووووولام ٍاعؽوووووب     ةنوووووباج اخلا٘ووووووب  ا اٍباووووول اوووووَ التوووووبء  زٍاس  اٌ نعوووووف 

اَؼل ٍاعؽب١.  ٍٍشبنل ا ا
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 الإهّٙالات في اواس الإلىشابات الع٢ُىظىماثُة : دوس الإهّٙالُة الإًجابُة

اثي ـخي٠ّامل   وٜ

 . الجزائر02جامعة البميدة –د.أمحمد زريبة 
zeribamed@gmail.com   

 :الملخق

١َ ا تهَ  ا تٕض إجالبٌور  ٍ ِيةىب       اٍلمعاّ ين    حٙ ًَ الإنٍٕب    ىلور  ب ّر   ض   لاخؽؽين   عٞت    اَـ

ر  ين جلوَ الألوبػ. علثل خبؼورحٍصب،  ل  ٟل الأٔفان    المجالَ، عل ب   اعتةٜ

اَبعور، ٍ    مفا ب  ا صوَٟش ًَ الإنٍٕب ور ا ص تور ٍالإنٍٕب ور الإع ب ور    إلبس اـلإ ١ٍ  ن نتتب١ٍ اَـ سَ٘ر نهب ىلا ا 

مَ الإنٍٕب ور ا ص تور اَب، ثح إً اٍب عاٍ ٚ ل ب ٌل اَبعور  مَ الأافاؿ ا صوَٟش ٍٜبال  اٍ فازىبإنملا٘ب ان عتب١ٍ إً

مَ الإنٍٕب ور الإع ب ور ةٍٍيىب إً اَبعور،  مفا ب  ا صَٟش سَ   صؼب ر  بلـإ سٍىبخم ٍ٘بئ  ان اَ عهيعي ن ٍٜبال 

مفا ب .  الإؼب ر  لخا ٖ ىلو اـلإ

اَبعور.ال٣لمات مٙحاحُة:  مفا بعب صوَٟش  الإنٍٕب ور ا ص تور، الإنٍٕب ور الإع ب ور، اـلإ

 

Abstact : 

     The subject of emotions is of great importance not only to specialists and those working in 

the fields of psychological, social or other research, but also to all individuals in society, 

because they represent a common characteristic among all people. 

     In this paper, we attempt to address the topic of negative emotionality and positive 

emotionality in the context of psychosomatic disorders, starting from addressing the concept 

of psychosomatic diseases and what is related to them in general, then the concept of negative 

emotionality and highlighting it as a risk factor for developing psychosomatic disorders, and 

then the concept of positive emotionality while defining its role as a preventive factor against 

infection , with these various disorders. 

Kyewords :Negative emotionality , Positive  emotionality , Psychosomatic diseases. 

 
 مٝذمـة :

اَ   بٔر إ ى الج نَب  ا  وؽور،  بلـإ َٜورتعٟل الإنٍٕب   إحيُ اٟ ور، الجصلور ٍ ا ص  َ حب اب ، نب المٍفٔ عٍالَـ

اَء ٍالإعووووزان  ووو   ص ٌتؽووووف  نَوووب ،  ص  ن حب وووور ا صووو اٍلمووووفؿ  ووو   وووو س  عٕبٌووول ىوووولو المٟ س   هب وووور ا صوووحر  افعتمووور  ب فووووفٍ

اَزن ٍالإظووتبً  وو  ا ٍتبؼووف الأخووفُ اوون  لوؽووور ا ٕووفن، ٍ الو وول ا وولص ٘ووي عؽوو ب  ص جبنووب ان ووب علٞوون  ن عأطووحب  ا اوو

. اَنب الأخفُ   ثفو ٌلى الج

يَر ا ٕوووفن      ووومفا ب  ا  ووو  عؽووو ب ٌفووو اَبعور -ٍ ووول ٠ ٔٙوووي عووواح ٌوووزٍ اٍوووق اـلإ ووومفا ب  ا صوَٟشووو إ وووى  -ٌلوووى ِوووفاس اـلإ

بٝ فووَّك ٍ اٍووق الإنٍٕوب   ا صوو تور،ٍ   المٙب وول ٔبنووٌ اَاول نٕصووور  ٍ٘بنوووب عل ٌ ٞون إٌاتبسالإنٍٕووب   الإع ب ووور ٌووبالا 

مفا ب .    ان الإؼب ر ل لو اـلإ

mailto:zeribamed@gmail.com
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ثَوٚ الوؽوب  ا تهوَ  ا تٕصوور  و  ٌين ان ا ت ظبس  ٍ٘ي اَوب  ا تٕصوورا    ع بحثين  إ ى  ل ح ٌتي افاجٍر ٘بٌي  المٍ 

سٍيب  الموا ٕووووووووووووووووور  وووووووووووووووووين ٌوووووووووووووووووبا  ( اٍ  ن ىتوووووووووووووووووبٛ (2000) ٍ(1967ا وووووووووووووووووي جٍوووووووووووووووووي  ،(5548 ًَ ووووووووووووووووو ١َ اَـ عوووووووووووووووووف حووووووووووووووووو
ُ
)  هثوووووووووووووووووب ن

نَ (54040)ٌووون ا ٙ وووٚ، ٍ(41416ا ّفوووب،ٍ( جٍووو نعوووفو  )  هثوووب ٔٙووون عوووح415) ٌووون الإٜائوووبه،  ووو  حوووين عوووح ا ٞعوووٖ ٌووون 

مَ الإ   ب،، ٍ( ١َ إً وب ٌون الحووب ، الوب يٍلو   ن ىتوبٛ اوب عٙوبسه (2582) ٌن ا صٍبن ، ٍ(1710ح )  هثوب 12) ٌن ا فـ

اٍحي ٌن الإنٍٕب   الإع ب ور. سَا ٌن الإنٍٕب   ا ص تور، اٙب ل  ه    اأع

يوووة اتووول ثلبن توووب  ا ٙوووفن ا ٍعوووفين المتؽوووفم، ٔٙوووي عفوووب
ّ
جَوووٌ ا تهوووَ  ا تٕصوووور تّ سَ  ٌووون ِيوووة  ن ع ٌٕل ا تهوووَ  المأعووو

ب ٌن الحوب   لٙياس  سةَ افا    ص ان ( اٍ فـ يَب( ٌن اٍلفير، 800) إ ى (200ا صٍبن  ٍالأال  -9، ػ 2010) ه  شت

10( . 

وووووَ اووووون اصووووواَُ  سٍ الإنٍٕب وووووور  ا صووووو تور  ووووو  ا فٔ إٍ وووووفاز ن اَووووب  مَ الإنٍٕوووووب   ٌل سَ٘ووووور نام وووووَ إ وووووى اٙبسبووووور إًووووو ٍ وووو  ىووووولو ا 

اٍووون جًوور  خووفُ ا اٍووفٓ ٌلووى  ىلووور الإنٍٕب ووور الإع ب وووور إحالب ووور الإؼووب ر  بلإ  اَبعور اوون جًوور،  ـوومفا ب  ا صوَٟشوو

مفا ب . ٍ٘بئ  ان الإؼب ر  لخا ٖ ىلو اـلإ  ٍٜبال 

 مٙهىم الإلىشابات الع٢ُىظىماثُة: -1

ٍويّ 
ُ
يٍفجوَ  وين ا ٍلا٘وور ت اٍ وتٕض ٌلا٘وور ٘يعلور ٘وويم ا مووب،  ٞون لفيٙوور ا اتوب١ٍ يوو  ا  و  عخا ووٖ،   ١ٍ جًووي   وو  الجصووي 

اَبعو٠  إ ووى الإن  ي عابعو٠ اٍلموفؿ"، حووو   (Take,1872)ا وب١ ا صوَٟشو  وو  ٜاب وٌ "عووضثية ا ٍٙول ٌلوى الجصووي  و  ا صووحر 

حٍب   نىفير (ٌن  ).59، ػ2013زنبن، :٘يم ان خلا ٌ الاحىب  

تٍووووغ 1927ٍ وووو  شووووتر (       اٍ مووووب ا ووووياخل " (Deutsh)) نعووووف ن اَب  ووووو" ا اه ووووول ا تٕ وووو    ،  ظووووبس ٔوووووٌ إ ووووى  ن اٙووووب  اَشوووو

ووَ لفيٙوور  يساشوور ىوولو  ٍ٘ووي ٍـ اَبعور عتووي اَ افح وور المووؾ ٌلووى المصوواَُ ا نةج وو   الأ١ٍ  ا صوووبٗ  ٍ ا ٍل ووور ا صوَٟشوو

يٍ  لفيٙر ا اياع  ا اٍتيةص.  ا صوب٘ب  

اَ  (      اَبعور خووووولا١ ا صوووووت سَ الحٙوٙووووو    صوَٟشووووو  ووووو  ايسشووووور   (Alexander)) ٌلوووووى عوووووي 1939-1930ٍ٘وووووي ٝوووووبن ا امووووو

جَووووووووي ؼووووووووفاٌب  خبؼوووووووور   اٟبل ووووووووب  ن عوووووووو نص إ ووووووووى إـوووووووومفا ب  ظوووووووووٟب َِ، حووووووووو  عَؼوووووووول اوووووووون خوووووووولا١ نساشووووووووبعٌ إ ووووووووى  نووووووووٌ ع

اَبعور(ٌن : زنبن،   ).59، ػ2013شوَٟش

اَبعور، علٞن  ٜف اٍفًب ٔولب عل :  ىٍتبٛ ٌي  تٍفيٕب   صـمفا ب  ا صوَٟش

نَ  - اَب ٞوأصووو عٍهوووي  ىووولو  ): إـووومفاه ٍووٕووو   ووو (Mitteiman&Malkenson, 1954تٍفيوووٖ ابعلبن  ٌفوووبء ا توووين، 

اَبت  ع١ٍ اووف  ٜتتو ور  صوثب ٌفوَص، ثووح  مفا ب صوَٟشو يٍلٞون  ن عىًوف اـلإ ٍ٘ول ا عوي  ا تٕصووور،  ومفا ب   و   اـلإ

نَ إشاٍيان ٌفَص  يُ ا ٕفن. جٍ نَ   ٠ اصثب  ٍ٘ي عٟ نَ اف   خفُ ان خلا١ إـمفاه إنٍٕب  ،   يٍ

َِووبم - وومفا(Shanmugam,1986)تٍفيووٖ ظووبن ا ٍ ٞوون  ٌفاـووًب عاخوول : يوو  ع وو٠ اـلإ  ب  ا  وو  عأعووض اوون  شووتبه نٕصووور 

 ظٞلا جصلوب .

يَن( - يَأوووووووور  ووووووو  الجصوووووووح ساجٍووووووور  ؽوووووووٕر سن صوووووووور إ وووووووى 1988تٍفيوووووووٖ شووووووو نَ ٔي وووووووب ا اّيوووووووةا  ا اٟ ): يووووووو  حوووووووب   اٍوتووووووور عٟووووووو

 .)31، ػ2014ٌل  ؼبلر، :إـمفا بع نٍٕب ور(ٌن

اَبعور ٝووبن ـوولن نانووف  إىالوو مَ الأاووفاؿ ا صوَٟشوو إٍن  ووح عضخوول نلاحووي ىتووب  ن إًوو اٍ تووبحثين اتوول  ا ٙوويم   بم الألتووبء 

اَبعور  ٍ ا تٕض ٔر  ٌ حب وب (الأافاؿ ا صوَٟش  جصيعر) إ  ٔولب اٍي.-تصلواٌ المٍفٍ
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  سَير  ٍ إ ووى ٌل وووور نَٟؼووور إ ووى افح ووور وومفا ب  إ ووى ؼوووفاٌب    ظووٍ ىتووبٛ اوون ا تووبحثين اووون  سجووَ  ؼوول ىووولو اـلإ

ٍ ى( الإع بو َ ر الأ  نَعتبا ).ا صوٟ اتٞف  ان ا مٕ

 . مفا ب اَال ا تٕصور (شولبالإنٍٕب ور)    نعَء ىلو اـلإ سٍ ا ٍ  ىتبٛ إعٕبٗ ٌبم ٌلى ن

  يَر، ٔٙي ع نص ا ٍبال ا تٕ    إ ى إـمفاه ٍووٕ ، ثح عؽتت اٍ ٍف اَال ا تٕصور  ىتبٛ ٌلا٘ر عتبن ور  ين ا ٍ

اٍثوووب١   ووو٠ : ٘وووي عووو   سٍو ٌوووبالا  ووو  نعوووض  إـووومفا ب  نٕصوووور  خوووفُ  حٍوووب   ىووولا الأخيوووة  وووي نص ا فوووَّك ا تٕصوووور 

١َ الإؼوووب ر ىتوووب (إسعٕوووبً ـوووّن ا ووويم) إ وووى ٌباووول  يٍلٞووون  ن عاهووو ا ٙ وووٚ الحوووبن  إ وووى الإؼوووب ر   سعٕوووبً ـوووّن ا ووويم، 

سَ الإٜائبه اثلا.  اصبىح    وً

 خفاتق الإلىشاباثالع٢ُىظىماثُة : -2

يَن(     اَبعور عالثل   شبشب   :1988 ظبسا ٍب ح ا تٕ    ش مفا ب  ا صوَٟش  ) إ ى  ن خؽبنؾ اـلإ

يَر. - اَال ا تٕصور ي  المحيثر  صـمفا ب  ا ٍف   نّ الأحيا   ٍ ا ٍ

مفا ب  الإنٍٕب ور عام ب ٌلاجب لتوب  اٌفبء المؽب ر. - يَر ا تبع ر ٌن اـلإ   نّ الأافاؿ ا ٍف

 ا متور   ع نص إ ى عهصن الحب ر الجصلور اب نام ا صثب ا تٕ    ٘بنلب. نّ ا ٍلاجب   -

مفاه ا ًصايةص. - ىٍلا اب علي ىب ٌن اـلإ عَف  فبء   عٕوي    خٕق ا ا َ ٍ اٌلأ   نّ نعض  المفؿ    ا ٍف

نَ    ووويابُ) اووون ظوووضنٌ  ن عووو نص إ - اٍ ًفاووو ن ا فوووَّك ٍالأحووويا  عهوووي  خ ووولا ٌؽوووثوب (  ووو  ا أعوووبك ا ًٞفبوووبئ  
ّ
 وووى تّيوووة  

ىٍلو ا اّيةا    عاح اعٟل اصون ٜلب  ل ب عخا ٖ ان ٔفن لآخف( ٌن  ).                                                   313، ػ2014ٌل  ؼبلر، :ٍووٕ     ا ٍفَ 

  عٍخال  ل ٠ اَبعور  ٔ ن الو ل ٘ي عؽ ب ا ٍفَ    حي  اعٌ  مفا بعب صوَٟش ٍووٕاٌ،    نعية إ ى  نٌ    شوبٗ اـلإ

يَر  (somatisation)حووين  نووٌ  وو  إـمفا بلجصووينر عتٙوو  ا ٍفووَ شوو ولب ِيووة  ن ٍووٕاووٌ عاٍموول  هووو  علثوول   وو٠ تصوو

نَعتبا ).     ؽفاً ( حصب الإع بىب صوٟ

 أؼ٣ا٥ الإلىشاباثالع٢ُىظىماثُة :  -3

اَبعور  حصب الجًبز  المؽبه، نلٜف ان ب:    ىتبٛ ٌي   ظٟب١  صـمفا بعب صوَٟش

 نَ،  الجهــــــاص الهمــــــمي َ وووووو عٍافوووووولن اـوووووومفا ب  اثوووووول ا ٙفحوووووور المٍيعوووووور، ٔٙوووووويان ا عووووووًور، ا عووووووفاىر، إ   ووووووبه ا ٙ  :

اٍلمّؾ.  الإاصبٛ، 

 إٍنخٕبـٌ. الجهاص الذمىي الذوسي  : ٌلى ِفاس  ا ل هر ا ؽيسير، إسعٕبً ـّن ا يم 

 اثل ا فبَ، حم  ا فبوَ،   ح الجوَه الأنٕور.الجهاص الحىٙس ي : 

 َِيةىب.ي الٕزاثيالجهاص الحمرُل و  : ٜلفؿ ا صٞفص، ا تصلح ا يس٘

 ن م ا ىًف، إ   به المٕبؼل.الجهاص الّملي : 

 اٍ ٍتٌ.الجهاص الحىاظلي  : إـمفا ب مل ،

 الىشابات الجلذ. ٍٔفك ا ٍفٗ  : الإحاٟبٛ، الإٜزيلبا ٍؽثور، تصب٘ن ا عٍف، الحصبشور الج يعر 

 57، ػ2009: ا ؽياً ا تؽٕ (ٌن: ا  وبنتر، الجهاص الّفبي.( 

ىٍووووَ    وووومفا ب  شووووتهب١ٍ  ن نامووووفٗ ا وووو  ء اوووون ا إؽووووول إ ووووى إحوووويُ اعووووٞلا  الجًووووبز ا ًفووووم ،  اٍوووون جل وووور ىوووولو اـ

نَ ا ٍؽب .  َ  إـمفاه ا ٙ
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ووفاؿ       عٍووفعتن ىوولو اٌ اَبعور،  ووفاؿ ا صوَٟشوو -يٍٍا ووة الجًووبز ا ًفووم  اوون  ٜ ووة  جًووز  الجصووح ا  وو  عاضوور ٔي ووب اٌلأ

اٍووب   -حصووب الميسشوور ا اه و ووور بٍخبؼوور المفح وور ا ٕلووور،  َ وور،  لوويُ الإظووتبً ا وولص حؽوول ٌ وووٌ ا ٕووفن  وو  افاحوول ا مٕ

اٍ ثٙوووور، اوووون خوووولا١ ا ٍلا٘وووور لٕوووول نَ  -عووووفعتن ل ووووب اوووون اعووووبٌف الحووووب  ٍ ااووووبن    م، ىوووولو المفح وووورا     شوووولبىب إسيٞصوووو

(Erikson)  نَىووب ا ثب وول جٍ اٍ  وو  تٍالووي ٌلووى عهٙوووٚ ام اوون إظووتبًٌب  مٕ ًووب اووَ  اٍ عوو٠،  افح وور ا ثٙوور اٙب وول ا لاثٙوور 

اٍلماٞووووفس ا وووولص يٍموووووٌ الإحصووووبس  ب ثٙوووور اشبشووووور ٍااووووبن، ٜوووول ٠ يصوووواخيم ىوووولا الجًووووبز  عفووووب   اٍتيووووة ا فاووووزص ٌوووون 

اَ اٍنوووحر   ق  ووو  ٌوووفؿ ا ٙووو ء،  ٍ تٍ وووة ا  وؽوووور ٌووون نٕصوووًب  مفيٙووور  ٍ  ووو٠ ٌووون لفيوووٚ ا ووفٔ شووومر الجًوووبز ا ًفوووم ، 

ٌٍبنا  الإخفا، ( ٌن : حصن،  ٍٜلوبعٌ  إٍخاوبس ا مٍبم   ).92، ػ 2001ٌبنا  اٝل 

ىٍوووَ عا ٙووو  خ وووون         نَ ىوووَ الجوووزء الأخيوووة اووون ا ٙتوووب  ا ًفووولور، حوووو  علاوووي إ وووى اوووب عزيوووي ٌلوووى خلصووور  ٘ووويام،  َ ووو اٍ ٙ

سو  ؽوولبم عٕووات ١َ ىوولا اووب يصوووم   ا مٍووبم اوون ااٍووبء ا ي٘وٙوور اٍوووي اووفٍ عٍٙووَ  ووب ٙفه اوون لفيوووٚ ا وويخ اٍحووي،   وو  إع وووبو 

نَ اٍىووح ا ٍتبؼووف ا ّلانووور ٘ووي عووح  حٍوتووب عؽوول اووب عتٙوو  اوون خ ووون ا مٍووبم إ ووى الأاووَء ا ّ وىوور، عٟوو نٍعوور،   ب زانووي  ا ي

مَ  ب ًفح،  ولا ًٔوَ   عٕوفز  عور ٌؽوبسا  ىبـولر،  ٞتوٌ عأواج اخبلوب   نَ   عٙ  َ  صوبٌي إااؽبؼًب  ب ٍٕل اتٌ، ٔب ٙ

مَ ااٍبء ا ّ وىر   ااؽبػ الموبء اون الو وون، حوو  يّلوف جصوح ا  ووؾ المتا وَ  عٍٙ س  ٙبعب ا مٍبم، ٌلى ع صية افٍ

نٍؽوووٖ اووون  نَين  اَووووب نهوووَ جوووب  نَوووٌ ع  َ اٍ  ٍوووبه، ٜلوووب  ن ا  ووووؾ ا توووب ْ ا متوعووو  علوووف  ٙ اٍ ٍؽوووبسا  ا ًبـووولر   بلموووبء 

نَ تّبم،  اَنل (ٌن: ظ ل ٝ  )18، ػ 2009ا ص

 ٍٚ الٝىلىن الّفبي:جّش  -1 -3

بعووور  نَزا،  ب أصوووتر لإشتعوووبس  لت وووب ا ٍبن ووور،  ٍ لت وووب ا فٌ نَ ا ٍؽوووب   ووو  ا تةع وووب ا ثوووبن  اٍوووي  اوووفاؿ الإنٕ ووو َ ووو عوووضت  ا ٙ

نَ  نَ ا ٍؽووب   ووضٌفاؿ   صوول  ًووب ٌلا٘وور اتبظووفو  بلجًووبز ا ًفووم ، إ  يعووٟ  َ يٍعووَٟ ٜثيووة اوون المؽووب ين  ووب ٙ ٍ ووور،  الأ

جٍو ووفاؿ، نٍن  ٌَوور اون اٌلأ يٍ ثفىوولا الموفؿ  وو  حووب  اوون يٍوبن  اتووٌ اعوٟل شوو ب  اوون اون ا ل اٍنوور،  نَ شووثب ٌفوَص 

اٍلجأصور  اٍ تٕصور، ٍاجالبٌور،  اَح  ا صحور،  اَل  ٍ ٌلبسين، (جلوَ ا ت  .)289، ػ 2016ٌن : الم

بَب ٌووبن   ووض ح  وو   نَ اصووح يٍٟوو يَ وور،  وٙور ٜلووب يٍووي اوون ااووفاؿ ا عووبئٍر  وو  ا ٙتووب  ا ًفوولور ا وولص يصووالف ٔتووةا  ل اتم

نَ  َوبنٕوووٌ اووون نٍن شوووثب ٌفوووَص  ووول اصوووثب نٕ ووو  ( ٌووون: ٌلووو  ؼوووبلر،  َ ووو ، 2014ا وووتمن اوووَ إحالب وووور ٌووويم ٘ووووبم ا ٙ

 ).320ػ

نَووٌ       وومفا ب  الأخووفُ اثوول ٘فحوور ، ىٍووَ إـوومفاه عثيووة حيووة  المؽووب ين  ووٌ ٍالألتووبء ا وولعن يٍبلج ٌٍلووى ا ٍٞووض اوون اـلإ

اٍ   وووبه المٕبؼووول، ٔلاعلٞووون إجوووفاء ٔهَؼوووب   يَف   وووتمن  ب تىوووبنف المعوووٍر  ٍ المٍوووي   اخ ةعووور،  ٍ  ظوووٍر شووووأور،  ٍ عؽووو

سَيبست ، نَ ا ٍؽب (ٌن : ٜيةان ا  َ بٝن المفء اؽب ب ا لالازار ا ٙ ر اب إ ا   .)1، ػ 2013ٔهؾ  بلمتىبس لمٍفٔ

 أِشاك الٝىلىن الّفبي:-3-2

ٍ ٞوووون ىتوووبٛ ثلاثووور  ٌوووفاؿ سن صووووور      ووووفاؿ اووون لووووؾ لآخوووف  عالثووول  ووو  الإاصوووبٛ الموووو  ح،  ووو  الحٙوٙووور ٘وووي عخا وووٖ اٌلأ

ٝ نإوووبخ  ووو   الإشوووًب١، جٍوووَ  ووو  ا وووتمن، إـوووبٔر إ وووى  ٌوووفاؿ إـوووبٔور  َ٘ووول عصوووحب لب  إٍشوووًب١  ووو  نٕوووض ا  ٍ إاصوووبٛ اووو  ح 

مَ لآخف. نَ، عخا ٖ ان ع  َ ٍِية اتاىلر    ا ٙ ٍَ٘ر  ر ِية اا ٍٜلا حفٜ  ا تمن عفأٌٙ إللاٗ ا فيت، ٌصف ا ًفح، 

 : ىلب ) ظٟ ين،2013ٌفاؿ شبٗ ان ب ٜيةان افيبن (ىٍتبٛ ٌي  اٙبع ض عؽأوٕور  ا     
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  :ٍٖ٘وي مٝاًِغ ماهِى نَ ا ٍؽوب ،  َ و ٍ ر اتٞف  ٘بم ل ب لت ب عيعى ابن تْ ان  جل عهيعي االازاور ا ٙ يٍ  اهب

فاؿ المفعتمر ل لو المالازار  :عٍافلن شار شلب  سن صور . ؼيس  نهر  بعٌ

  ر (   ح    ا تمن عخٌٕٕ حب ر ا اَّك نَ حفٜ  َ  .)ا ٙ

 .فاز سخَ عفأٌٙ   ح    ا تمن  

 .عفأٌٙ   ح    ا تمن 
ا
اَعفا  تَّك  ٜ ة ع

 .انإبخ    ا تمن 

 .نَ ابن  اخبلور    ا  ةاز  جٍ

  َن  َ  .الإحصبس اٍيم إٜلب١ ا اَّك    ا ٙ

  :ن ٔفيٚ ٌ م  ااخؽؾ مٝاًِغ سوما ٍّ ٍ ل ؿ افا ضاتل ٔتة  ٘فيتر، ن فاؿ،  ٚ الجًبز ا ًفم  المزيي ان اٌلأ

اووب نَ ا ٍؽووب ، ٌتووياب ، ٌ ي ووب اشووح اٙووبع ض سٍ َ وو ٍ ٍؼوول ىوولو المٙووبع ض  ن عوواح ت ووووؾ الإؼووب ر  لالازاوور ا ٙ

ٍ  وح  و   متووٌ لموي    عٙول ٌوونـوويعوٍف  حوي  هويٍ  ا  المبـووور،  )12(  مفاه  
ا
 خولا١ اثلوو  ٌعوف ظوًفا

ا
ٌَب  شوت

مفاه  ٍ الأ ح اثتين ان ىلو ا صلب   :يٍىًف اـلإ

  َاَعفا اَّك.عتةأٚ الأ ح ا  حيٍ  تّية    ع

 ًَ  ا  ةاز.)اىًف( عتةأٚ الأ ح اَ تّية    ن

  ، سَيبت ١ الأ ح اٍي ا اَّك (ٌن: ٜيةان ا  )16-15، ػ ػ 2013عزٍ

نَ :  َ مفاه ا ٙ  ىٍتبٛ ؼتٕبن لـإ

 مشك ٠شون(Crohn„s Diseeas)  نَ المؽوبه  و  شون ا عوتبه ٍِب تب اوب عٟو  ،١َ يٍٍا ةإ   ب ب ازاتب، شثتٌ ا ً  :

 ن  ٌفاـٌ   ح    ا تمن، إشًب١، إنصيان ااٍبء  ب ٟبال، ٔفلا ٌن شَء الإااؽبػ.، ا

 الٝىلــىن الحٝشحــي( UlcerativeColitis) نَ، ٜلووب َ وو ىٍووَ ٌتووبس  ٌوون إ   ووبه اووزان عؽوو ب ا ّعووبء الموووبل    ٙ  :

وـوٌ  ٌووفاؿ اوو تٍعووتٌ  ٌفا يٍلاووي  حوبنووب إ ووى ا  ٕووبنٕ ،  ٌٍلووى الجبنووب اعلوون  ن، عوو ثف ٌلووى المصوواٙوح،  فؿ ٜووفٍ

نَ ان ا ؽٍب ا الوي   ون لب    اٍق الأحوبن( ٌن: ٌل  ؼبلر،   ).321، ػ 2014 هو  عٟ

ابة بالٝىلىن الّفبي:-3-3  ِىامل اـلإ

اَال ان ب: صؼب ر      نَ ا ٍؽب  ٌي  ٌ  َ   ب ٙ

 .نٍعر  ااٍبء ر ا ي نَ خ ل ٌؽب   ٍ ٌفل  ع ثف    الحفٜ  جٍ

  اليوو   ن
َ
ؽووبه  وو   ٌفووبء ا ووتمن ع ٍ شوووفً اٌلأ نَ ا ٍؽووب   ٜ ووة انتتبىووب ا  َ  هصبشووور إفلوور ع ٍوول المؽووبه  ووب ٙ

بَر الأ ح.  عٕبٌلا ااَ ن

  اٍلجًووبز ا ٍؽووب  عتتووبن١ ا ٍلوول  وو  اووب نَين ا  وو  عٕووفز  وو  المعووب ٠ ا ٍؽووثور، ع ٍوول خلاعووب ا وويابُ   ن اووبن  ا صوويةع

عٍٙوويس نصووت  ب ا متوٍووور  وو  ا وويابُ  اٍ ٙ ووٚ ٍاٜائووبه ، ٍ وو  ح(95%) ، ٍ وو  الأاٍووبء(5%)  ون ووب،  عَف  ب وور زيووبن  ا اوو

نَ ا ٍؽووووب ، إ   ن ىوووولو  َ وووو   ٌووووفاؿ ا ٙ
ا
عووووزنان إٔووووفاز ىوووولو المووووبن ، ٔاتووووةاٜح ٜلوووووب  ٜتيووووة  ان ووووب  وووو  الأاٍووووبء اصووووثتر
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 ُ يَر  خوف س ا زان إ ى  ص شفلبنب  الٞتر،  ٍ إ ى  افاؿ ٌف ١َ اَ افٍ ٌٍلوبسين، المالازار   عاه اَل   (ٌن: المو

 ).289، ػ2016

 ِ ج الىشاب الٝىلىن: -4 -3

ٌَر ان الإجفاءا  نلٜف ان ب:  نَ ا ل  َ  عافلن ٌلا، ا ٙ

  ِلى المعحىي الّمىي: 

خٍبؼر افبنا  ا تعتج   لفيق . - يٍر اتبشتر    ٍؼٖ  ن

 ).109، ػ2001ناء الأاوتب  )    الأاٍبء (ٌن:حصن،  -اٍبلجر الإؼب ب  ا مٕو ور ( ا يعيان -

  (ِلى المعحىي العلى١ي المّشفي:)الىٙس ي 

ثَوٙوور  ووين إـوومفاه  اٍ  ٍ اووٌ اٍووق الأ هووب  ا تٕصووور ا  وو   وًووف  ا ٍلا٘وور ا ًباوور  سٍ عتب ووور ن َٜور المٍفٔ إن   ٍلاجووب  ا صوو 

حٍصوووون إناس   اٍ فووووَّك ا تٕصووووور اعووووٟل خووووبػ، ٔلوووون ظووووضن ا اٍباوووول المتبشووووب  اَاوووول ا تٕصووووور اعووووٟل ٌووووبم  اٍ ٍ نَ  َ وووو ا ٙ

نَ ا ٍؽوووب ، َ ووو عٍتوووب١ٍ  ا فوووَّك ا اٙ وووول اووون  حوووي   ٌوووفاؿ ا ٙ ٜلوووب  ن  اتىووووح ٌوووبنا  ا مٍوووبم، ٍالإااتوووبً ٌووون ا اووويخين 

سٍ اًح    إشاٙفاس حب ر المفيق. ١َ ن  ا ٞه

عٍلوووبسين ا اخوووول،      اٍ ٍلووول ٌلوووى نحوووق ( عٕتووووي) الأٟٔبسا صووو تور،  اٍووون ا ٍلاجوووب  ا تٕصوووور، علوووبسين ا اوووتٕض ا ٍلووووٚ، 

ٍ وور تٍ وووح الأ  اٍ تىووف ٍاشوتةخبء ا ٍفوول  ا اويسي   ا  وو    وويٓ إ وى اهب اَووور،  ٔوفان ٜوٕووور ا اٍباول اووَ ـووَّك الحووب  ا و

نَ  و   سَ  ٜ وة الوب عهالول،  ٍ ٘وي عتوب ّ نَ الأاو عَ ، ٔٙوي عُهلّ و  ض٘ل ٘يس الٞن اون ا صو تور إ وى  نٕصوًح ٌلوى اصواَُ ا و

بٍتووووبء ٌلووووى ىوووولو  سَ،  نٍىووووف  ح الوبلئوووور  ااوووو سٍبلووووب عزيوووويٍن اوووون ا فووووّن ا تٕ وووو   اوووون خوووولا١ إووووبىولًح  سَ،  عٙووووووح الأاوووو

 اووون اشوووا ب ر ٌلوووى نهوووَ  ٜ وووة إع ب وووور لمصوووثتب  ا فوووّن ا تٕ ووو    ووو  ا
ا
لج صوووب  الماٞوووفس    ٍووولا، ٔٙوووي علٞووون ح عووويسي وب

اَور اَل  ٍ ٌلبسين،  حوب  ح ا و  ).291، ػ 2016(ٌن : الم

 مٙهىم الإهّٙــالات: .4

بَب عيٌَ   اٙفه اتٌ  ٍ اتٕفا        عٍ ٍ ٌ افِ يٍ  عفأٌٙ  جَي ٌ  ٍ إٌب٘اٌ،  عٍ  صنٍٕب    ثف َ٘ص    عهفيق ا ص َٛ 

بٝا وور  وو  إااهووبن ىووبم عٙووَص نأووَ ا اهؽووول، ٜلووب  ن  ١َ ٌلووى ٌلااوور  عوويٌَ  ص اٍووبن ٌتووٌ، ٔلعووبٌف ا ٕفحوور ٌتووي الحؽوو

حٍصب،  ل ىَ اؽيس  ل  إنٍٕ يَب  ٍ  ٠ ٌتياب الجأض   ض نأٍب ٘ نَ الإنٍٕب   ىئب  هي  ا  ب  ٍ٘ي عٟ ب ور ٜتية ، 

سَ، ػ عٍيٌَ إ ى ا ٕفع( ٌن:زيٍ س   .)261نتخفك    نعبلب  اٍوتر        إ  عل ب عتٍ  ٌلى ا صفٍ

اٍن ا فووٚ إ وى الإ          وب،، عٍالبعز الإنٍٕب      حوب  الإنصبن علبعزا ٜتيةا، ٔف  علاي ان حب ر الحزن إ ى حب ر ا ٕفع 

وووٌ     يعوووي  ٍ ا فوووّن، ٔوووب ٕفن عتٍٕووول ٌتوووي سؤيووور لووووؾ ٌزيوووز  سَ الإنصوووبن  ٍ تٍفـ نَ اٙاؽوووف  ٌلوووى ظوووٍ  ص ال وووب  عٟووو

َ٘وٖ ٌلوى اوب يٍوفٓ  بلمصواَُ المثوب    صنٍٕوب١  ب أصوتر  ٟول إنصوبن  إٍلإنٍٕوب١ عا مَ اٍلول اهتوب إ ووٌ،  ٌ ووٌ،  ٍ حوين عٙو

حٍصب ًَ المثية(ٌن: ٌصٞف ٍالأنؽبسص،  ٌلى حيُ، ىلا المصاَُ عخا ٖ ان لوؾ إ ى نخف،  ).69، ػ2004ن

يَ وووووور ٍالإنٍٕوووووب١   َ تٍّيوووووةا  ٔي ع ووووووور  إٍىاوووووووب،، عؽوووووبحب ب تٍتيوووووةا  حفٜ تووووور، عاليووووو   لعووووووبٌف ٌتوٕووووور  جٍيانووووووور افٜ حب ووووور 

ٍ ًلو الحب ر ا ثبنف  ٘يس  ٍِيعر )،  يَر  ، ا ٙ وٚ،  (حع اٍون  اث   وب: ا ٕوفع، الحوزن، الووَٓ عٍهفيٌٞ،  ٌلى إثبس  ا ص َٛ 

 ).205، 1986اٍ ّفب (ٌن: ٌتي الوب ٚ، 
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   ١ وز المصوٍ  اَشومر المفٜ جَور ٌلى  نٌ زيوبن  نعوبك الولاعوب المووور    َ جًٍر ا تىف ا ٍؽثور ا ٕي ع يٍٍفٓ الإنٍٕب١ ان 

الأنؽبسص،   ).69، ػ2004ٌن الإنٍٕب      المخ( ٌن :ٌصٞفٍ

يٍ : ٜلب  ن  ص       اَنب،   نٍٕب   ثلاثر ج

 يٍٞلون نساشوواٌ  لوتما ا اضاوول ا توبلل  ( ا اٙفيووف ا  ٕىوو  ي(جاهـظ ؼــّىسي )راجــ حٍوويو،  :  ص عخا وةو ا  وووؾ المتٍٕول 

 ا لص عخ ةنب  ٌ ا  وؾ المتٍٕل)

 يٍعووووالل ٌلووووى اخا وووووٖ جاهــــظ خــــاسجي يٍلٞووووون اعووووبىيعٌ،  وًوووف ٌ وووووٌ  يٍى وٍووول  وٌووون ا  ووووووؾ المتٕ ىٍووووَ ٝووووول اووووب عؽوووويس   :

بٝلإ تصبم، ا  بٝ  ٍالأ ٕبه ،  اٍلحف ٍِية   ٠.ا اٍتيةا  ٍالإعلبءا    ؽفاخ، ا تٟبء، ا ّفب 

 جي ىلىٍ ىٍَ ااٍ ٚ  أعبك الأجزاء ا ياخ ور  لجصح، ٜاّية ـّن ا يم،  ٍ تّيوة ا أعوبك ا ًٞفبوبئ   و  جاهظ ٘يزً  :

، 1986ا ٍفوووولا   ٍ  وووو  ا وووويابُ، خٕٙووووبن ا ٙ ووووب، زيووووبن  اٍووووي١ ا اووووتٕض، إٔووووفاز ا ّووووين ا ؽوووولبء(ٌن: ٌتووووي الوووووب ٚ، 

 ).206-205ؼؾ

ي         ىٍلب:  (Darwin ,1872 )نحٍصب ناسٍ اٍتةا ماين   ٔ ن  صنٍٕب   خبؼاين  شبش اين 

اٍ ثٙبٔب     ا ٍب ح. -  اَجي     ٝل ا ت ئب   اٍا ر  ين ٝل ا ثعف،  َ ور ( ا ٍبلمور):  ص  ل ب اعتةٜ  ا عل

اَ٘وووووٖ  - ٌٍلوووووى ا اٍباووووول المتبشوووووب اوووووَ اخا وووووٖ الم  ل وووووب عٞوٕوووووور:  ص تصوووووبٌي ا ٕوووووفن ٌلوووووى ا اٞووووووٖ اوووووَ ا ت ئووووور المحومووووور، 

(ArmelleNuguier, 2009, p8). 

نَ  عَوو ٍ٘ووي  (Goutron,1995)اون جًاووٌ اٌا ووة ِ يٍلٞوون  ن عىًووف  ضظووٟب١ ااٍووين ،  اوور،  جٍيانوور، ا٘   ن الإنٍٕووب١ حب وور 

نَ عهل عضثية ٌبال خبسج  ٌن ا ٕفن   Abdelkader &bouslama, 2014, p)عضت  ظيعي   ٍ ٘ و ر الحي ، ٍ   ا ّب ب عٟ

182). 

   ٍٍيو َٕ٘وور افعتمور  لثيوة اٍوين،  ١َ ىتب  ن اٍق الإنٍٕب   علثل حب ور ننوور ا ٘وي عخا وٖ ٌون شولب  علٞن ا ٙ

نَ المثيوة خبسجووب،  ول ٘وي ٜلوب  نوٌ  ا  وؽور ا    عتصح  ٜ ة  ب ثتب  ٍالإشاٙفاس  يُ ا ٕفن. س   ن عٟو  و ض  ب فوفٍ

اَال ناخ ور ( نٕصور، ٜالٜف لوؾ اٍين  ٍ إشاهفبس إ ى ا لىن حبنثر اٍوتر)  .تصتثبس الإنٍٕب   اٍ

ٍ  ٌلى  ن اٍ  َٕ٘ورٍالإشتثبس ) عٌلا  أطحتثعٟل ظتٌ ٜل  ٌلى ٝللوؽبنؾ ( الم

 بلإنٍٕب عاتوت    ٕفن إاٟبنور ا اٞوٖ ،ٔ نالإنٍٕب      ظٙي ب ا ص ب   ٍ الإع بة 

اَٖ٘ الموا ٕر. اٍ اٍبال اَ الم  اَ ا ت ئر المحومر 

ىلىجُة المفاحتة للئهّٙالات:-4-1   لُة الٙيزً

اٍلجل وووور ا ٍؽووووثور ا لاعووووور       جَ   صنٍٕووووب١   وووو  ن وووووب  ا وووويابُ  َ وووو سٍ ا ٕي ع حووووو   ن  جووووزاء الجًووووبز  ،علٞوووون ااباٍوووور ا ووووي

جَور   َ سٍا    إثبس  ٜثية ان ا اّويةا  ا ٕي ع عٍلبسس الجل ر ا ٍؽثور ا لاعور ن زص ع ثف    إثبس  الإنٍٕب١،  ا ٍؽب  المفٜ

 ا    عفأٚ الإنٍٕب١:

 ٓلُات الذما  :  

زَ  Limbic systemعتويٍ  ن الجًوبز الحوَ   (   بٍخبؼور ا  و  ((Tonsil)  وزص  و  اىوبىف ااٍوين  اون مَ اٍلول افٜ عٙو

هٙووون اٍٙوووبس خوووبػ يٍُمووول ٌل ًوووب عؽوووتت 
ُ
زَ  ع بٝنووول ا  ووو اَن، ٍٔتوووياب  الإنٍٕوووب١ ٜلوووب عىًوووف اووون ا ا فيوووب ٌلوووى الحوووو
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اَن ِيووة ٘ووبنس  وووى ا ٙوووبم   لإشووا ب رالإنٍٕب ور، ٜلووب عتوووين  ن اوو نَ اوون إـووومفا ب  ٌٙ ووور عووياف ٌلووول الحووو ن يٍووبن

جًَور. زَ  ، ِية ٘بنسين ٌلى الحٞح ٌلى إنٍٕب   الْخفين ان خلا١ سؤير ا اٍب ية ا   ا  

 : الجملة الّفثُة الزاثُة 

نَعور  اأتووٌ ِوي  ا ٞىوف  إوفز  مَ الجل ور ا ٍؽوثور ا   ٙي عتين  ب ا فيب  نٌ خلا١ ا اٍفؿ لو وة  ىو بنوور عٙو

نَ   َ٘ووووووٖ ا مووووووبسر، ٔي عووووووي ـووووووّن ا وووووويم ىفاوووووو اَجًوووووور الم سَبوٕيةنووووووَالإنثوٕفين( الأنسيتووووووب ين)  وووووو  ا وووووويم ل وووووويٓ ا ا ت

إٍنٙووووبػ  عٍَشوووووَ   بوووو  ا ٍووووين  اٍٍووووي١ ا اووووتٕض   توووو ٍن  ووووضٜ ة ٜلووووور اوووون الأٜطووووجين،  عٍتصووووبسً ـووووفبب  ا ٙ ووووب، 

يَووور ا  ووو  ت ٍِيةىب اووون ا ٍل ووووب  الحو زٍيوووبن   اصووواَُ ا صوووٞف  ووو  ا ووويم... اٍووور  لج وووي،  يَر ٌلوووى المٙب صوووبٌي ا ٍفووو

سَ،  اٍر (ٌن زيٍ اَٖ٘ ا ًو بنور ىفبب  ٍ اٙب اَجًر الم  .)264-262، ؼؾ 2006ا

 الإهّٙالُة العلتُـة : - 5

جَ  ا  ةعموووبن  ابعٟووول اسجبعووول  َ جًٍووول (M Argyl)عووولٜف ا صووووٟ ، ن اٍىوووح ا يساشوووب  ا تٕصوووور  ووو  اوووويان الإنٍٕوووب  ، 

اٍ ٙ ٚ  ٍِيةىب ان الإنٍٕب   ا ص تور(ٌنإىالباًب إ ى ا ته     حب   الوَٓ  اٍ ّفب  ، 2010اٍلفير، : ٍالإٜائبه 

 .)9ػ

، حوووو  (Détresse psychologique)يٍُتىوووف إ وووى الإنٍٕب وووور ا صووو تور   ٌاتبسىوووب ا ظوووفا ٌباوووب لحب ووور ا اٍبشووور ا تٕصوووور 

َ وٕر ان المعبٌف ا ص تور اثل:  علٞن ا اٍتية ٌن ىلو الأخية   ا

، ا ٙ ٚ، الحزن، الخ ٍِيةىبالوَٓ سَ  ب لنب   .جل، ا ٍياء، ا ٍؽب ور، الحٙي، ا عٍ

اَ٘ووٖ الموا ٕوور ( ٌووون :   بجت شووالفاس ٍ وو  الم سَ ا عوويعي  ووب ٞفه ٍالإنزٌ ٜلووب تعووية الإنٍٕب ووور ا صوو تور إ ووى المووول إ ووى ا عووٍ

 ،  ).78، ػ 2015ا زسٍٗ

 ٖوـوووووور  ٍ  علٞوووووون الإظووووووبس  إ ووووووى  ن الإنٍٕب ووووووور ا صوووووو تور عتمووووووَص ٌلووووووى  ظووووووٟب١ اوووووون المعووووووبٌف ا ا اؽووووووت ٝووووووضٌفاؿ اف

ٍِيةىب. ، ا ٙ ٚ، الإٜائبه (ٜهب ر)   بٝلوَٓ  إـمفا ب     حي  ا  ب 

  ٍِيوووة بٝلخجووول، ا ٍؽوووب ور، ا ّفوووب  ٘وووي عوووفعتن  الإنٍٕب وووور ا صووو تور اٍلااوووب  تٍا وووة  بعشوووبس شووولب     وؽوووور 

.٠   

 : ابة بالأمشاك الع٢ُىظىماثُة  الإهّٙالُة العلتُة ٠ّامل خىىسة في اـلإ

نَ ٔٞووف      نَ ا ٍؽووب ، ا فبووَ،افؿ إ   وووبه المٕبؼوول، ا ؽووياً ا تؽوووٕ ، تٍوو  َ اَبعور، ٝوووب ٙ   عٕصوووية الأاووفاؿ ا صوَٟشوو

نَعتباورإ ى ا تؽٖ الأ١ٍ ان ا ٙفن  جًٍر ا تىف ا صوٟ ، ان  ٌَبنور الأخفُ مفا ب  ا ٙ تور ا  إسعٕبً ـّن ا يم ٍاـلإ

اٍ ٍ لوووور  ووو   ىلوووور  اٙوووبن  ووو  المجوووب    ا متوووور  ًَ اووون المبىووو  ، حوتصوووبن اٌلإ سٍ الماّيوووةا  الإنٍٕب وووور  ووو  نعوووض  ىووولا ا تووو ٍ ن

مفا ب .  اـلإ

خٍوَٓ  و  إحويا  ٘فحور  إٍٜائوبه  سٍ ا ولص  ع ٍتوٌ ا فوَّك الإنٍٕب وور اون ٘ وٚ  ٜلب  ٍنحل ا ٍيعي اون ا يساشوب  ا وي

 ).66-65، ؼؾ 2010المٍي (ٌن: عخ ٖ، 
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ةٍٍووق المعووٞلا   نَ ٌلا٘وور  ووين الإنٍٕب ووور ا صوو تور  جٍوو إٍـوومفاه ٍ٘ووي عووح ا ٞعووٖ ٌوون  بٝ ؽووياً، ا ّثوووبن،    ا صووحور 

بٍين خمف الإؼب ر  ب ل هر ا ؽيسير، شولب ٌتياب عوفعتن  حَي  ن ىتبٛ ٌلا٘ر نا ر  ين شلر الإنٍٕب ور  مَ، ٜلب   ا ت

 ،  .)36، ػ 2015 بلإٜائبه(ٌن ا زسٍٗ

سَ  ب ٟآ وور ٌلووى الجًووبز المتووبع   عفووب اوون خوولا١  بٝ عووٍ ا اٙ وووؾ اوون ٘يسعووٌ ٌلووى حلبعوور ٜلووب عوو ثف حب وور الإنٍٕووب١ ا صوو ب  

 الجصح ان اخا ٕبلإ   ب ب .

زٍالانوٌ جً  ووب  اون  ،ٌلى ٌوتوور اون الوووبػ الأجوحبء، اووولا إ ووى شوتر(Habra et al, 2003) وًوف  ناووبنج نساشور ى ووةا 

بٝلإنٍٕب وووور ا صووو تور ٌلوووى ا أعوووبك  ا ٙ بووو  اووون خووولا١ ا اّ َٝ  (ن)  نَوووب  ا وووتلن ا صووو  نَ عوووضثية اتبظوووف لمٟ جٍووو يوووةا  إٌاتوووبس 

اَ٘ووٖ الإجالبٌووور الموا ٕوور،  نَ المعووبٌف ا صوو تور اووَ ٌوويم ا ٙوويس  ٌلووى ا اٍتيووة ٌن ووب  وو  الم جَوو جَووور ا  وو  عهووي     َ ا ٕي ع

 ،  .)79، ػ2015اٍن  ىح ع ٠ ا اّيةا  عتبل  اٍي تتق ا ٙ ب اَ إسعٕبً ـّن ا يم(ٌن :ا زسٍٗ

بٍبنتبٜف حٍصب  نَ  جَي ٌ (Watson &Pennebeker,1989) اٍلص لا٘ر إسعتبلور اعٟل  ٍ  آخف  وين الإنٍٕب وور ٔ نٌ ع

نَ إشووواٍيان  ووو  لوؽوووور ا ٕوووفن  صؼوووب ر  جٍووو ٍ ن الإنٍٕب وووور ا صووو تور تٍا وووة ا ظوووفا ٌلوووى  اٍلمعوووٞلا  ا صوووحور،  ا صووو تور 

  بلمفؿ.

هٜلب  نٌ    نساشب  ٘بم ل وب ٍِوفٍ نَ افعتمور  و  ،  (Hu &Grube , 2008)ىوَ  عوح ا اَؼول إ وى  ن الإنٍٕوب   ا صو تورعٟ

ووووووور  وووووو  الأاووووووفاؿ المزاتووووووراثل ا صووووووٞفص،  اووووووفاؿ ا ٙ ووووووب  ووووووفاؿ المفـ جَتوووووور) اووووووَ اٍووووووق اٌلأ ا ّب ووووووب  مفيٙوووووور لفنعوووووور (ا

ٍِيةىب ان اافاؿ اٍ عفاعين، إ   به المٕبؼل،   . (In :Bruchon&Shweitzer, 2014, p 25)الحصبشور المزاتر 

ؽوووبه الم      يٍووو نص   ووو٠ إ وووى زيوووبن  ٍ٘وووي عتوووين  ن  صنٍٕوووب   ا عووويعي  نثوووبسا اشووو ئر ٌلوووى اٌلأ صوووٍ  ر ٌووون الجًوووبز ا ًفوووم ، 

َ٘وووووب  ٍل ووووووب  ا ًفوووووح، ٜلوووووب  ن زيوووووبن  إٔوووووفاز  اٍٍ سَي٠ ناخووووول المٍوووووي ، اصوووووثتب ٘فحووووور المٍوووووي ،   ٝ إٔوووووفاز حوووووباق ا ًوووووويسٍ

إٍاصوووبٛ اوووزان لوووى ظوووٟل إشوووًب   ااٞوووفس ،   نَ ا  ووو  عىًفٌ َ ووو ٌَلوووبسين الحوووباق تصوووثب ٘فحووور ا ٙ اَتو ، 2016(ٌن :الم

 .)288ػ

ٍٍاعووٜلووب  جووفُ ٜوو  نَ  َ عووب   (Van Palson&Whitehead, 2013 )ىوووي للا اوون ٔووبن  ب صوو بٝسٍ وتووب  ب  نساشوورٔو باٍر 

نَول ٌوترا يساشوران  ى الماهي  الأافيٞور ،ىئا عٍٟ نَب ٍؽوب ،   َ وب ٙ جَورا ا ا ثفٔ  َ اَالا صوٟ  ( 286ا اٍوفٓ ٌلوى ا ٍ

(،
ا
زَيوووووَ ٍ افيفوووووب اٍ ٙ ٚعلا ٍ حياثبلحوب ، جَورا اوتافلتابسيخبلإشوووووبء  الجصووووويعر،  َ اَالا صوٟ ٍ٘وووووي اشتتبنرخبؼر ب ٍ  ،

ٍ ٜ ةاتبلإشبء الجصووووووووووويعر نَب ٍؽثوضٜ ةاتضحياثبلحوب ،  َ اَل  ٍ : ( ٌووووووووووون ظبسعأابن ب يساشوووووووووورإ ثضنب ٙ ٙو ثف ٔوهب عب ٙ المووووووووووو

 .)291، ػ 2016ٌلبسين، 

  ور    ىلا ا نعية َ لَ وب  -   الإنٍٕب   صوبٗ  إ ى  ن خبؼور ا عل بٝٔور  لو  ا ثعوف، اّوق ا تىوف ٌون ٝ  ص  ل ب تعولل 

بٍب اووب   إحالب ووور الإؼوووب ر  -شوو تور  ٍ إع ب ووور بٝٔوور ا تووبس  نَ الإنٍٕب ووور ا صوو تور  وويُ  جٍوو ٌتووب إاٟبنووور  ٘ووي ع ٙوو   وو  سٍ

اَوووب نىفيوووب عنوووٌ اوووب اووون لووووؾ   ووو  اتووو اٍسن   ووويُ ٝووول ٔوووفن، ٘وووي عتووويٍ   ووو٠ إً اَبت   ضُ ٌووون الإؼوووب ر  وووبلمفؿ ا صوَٟشووو

اَ٘وووووٖ اٍوتووووور،   ٞووووون الحووووويع  ٌووووون  نَ  هوووووب   اووووون ا ٙ وووووٚ  ٍ الووووووَٓ  ووووو  ا ٍ عفوووووب ٝووووول الأٔوووووفان ٘وووووي يصوووووا وت  وووووبلمفؿ، 

اٍوون جًوور  خووفُ المووول إ ووى الإشووا ب ر  ا صوو تور ا تلمووور (عضخوول ظووٟل  الإنٍٕب ووور ا صوو تور عضخوول ٌباوول ا عووي  اوون جًوور 

 ا صلر  حوبنب).

 الإهّٙـالُة الإًجـابُـة:-6
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نَ اؽوويسا   صول  ٝوول الإنٍٕووب   ا  وو  عؽوويس ٌوون الإنصووبن شوو تور ٜلووب يٍاٙووي ا ووتٍق،  وول إن ا ٍيعووي اوون انٍٕووب   عٟوو

َ  ٔب شبشوووب  اٍزيووز ا ٙوويسا   الإع ب ووور  وويُ الألوووبػ اوون  جوول ا صووع   اهٙوووٚ  ىوويأًح،  نٍٕب   الإع ب ووور يوو  ٘وو

َ  ناٌلر  اهٙوٚ الأى ٍ٘ اٍلاٍر،  ر  صنصبن نهَ حوب  ناتر   يآ ٍالإن بزا .اهفٜ

ٍٜوٕووب    بٍوفااج إناس  وب  نٍساشو  ب  بٝنول ا ٞثيوة اون ا يساشوب    واح  بلمعوبٌف ا صو تور  سَ ٌ وح ا وتٕض الإع وبة   ٍ٘تل وًو

اَ٘وووووٖ، ٍ ووووو  المٙب ووووول ٝوووووبن ىتوووووبٛ إىالوووووبم  ٘ووووول  يساشووووور انٍٕوووووب   الإع ب وووووور،حو  عووووولٜف  ا اٍباووووول اًٍوووووب  ووووو  اخا وووووٖ الم

اٍحوي   ن اٙب ل ٝ (MrtinSligmen)ش و لبن ل ابنر نساشر ٌن المعبٌف ا ص تور اثل الحزن ٍاٜائبه ىتوبٛ نساشور 

بٝ صٍبن   )power-https://www.sasapost.com/opinion/reactions(ٌن المعبٌف الإع ب ور 

يَوور  ووو  حوووب  الإنصوووب اَاوول نٕصوووور ٘ سٍ يٍوواح نساشووور ٌ يٍوووي اٍلمصووواٙتل،  اٍلحبـووف  اٍ فحلووور  وو  المبىووو    نَ ،  بٝلحوووب، الموو ن، 

وووب، ا ؽوووٕب ا تٕ ووو  ،  اوووب  ووو  الحبـوووف  ١َ ا ٙتبٌووور، الإخووولاػ ا ووويعل ، ا فـ الإنٍٕوووب١ الإع وووبة  عحووويا  حوبعتوووب المبـوووور حووو

اٍلماَ الجصلور، اٍ  ل   وَ، الإن بز المثلف، إحتةام ا ٙوح،  ١َ ا ثٙر  ب تٕض، الو ٚ ا فٔ سَح ١َ المصواٙتل  ٔااله  اوب حو

 )101-100، ػ ػ 2010ٔوافلن الإنٍٕب١ الإع بة  ٜلا ان ا إبؤ١ ٍالأال (ٌن: اٍلفير، 

جٍوَ  وبنزايٍوفُ         يَف   و  الماخؽؽوين اون اثول ا ٞثيوة (Candace Pert & DjoeDspenza)بٝنوياس  وبس   ا وب١ عمو

َ وي ا  و  بٝنول  لانٍٕوب   إ ا ا ولا   نوٌ يَتوٌ ا توين  ٌلوى شو تور عوضثيةا  ا فوَّك اصوثب الإنصوبن  ويُ عا  اٍ تٕ و   عٟ

 ٌلوى إ٘تب وٌ لب٘ور يّنعٍ و ا تٕصوور ٌبٔواوٌ اشواٍبن  اون الإنصوبن علٞون الإع ب وور ٔ نب نٍٕوب   الموفؿ، إ وى عٍٕ و  

عَ  ىولو إ و ٍٜوٕوور علٞون عفجلور حب ور ا و عَ   بلحب ور ا ياخ وور   ٕوفن  عٍافلن نساشور الإنٍٕوب   الإع ب وور ا و ى الحوب ، 

بٝ  إع ب ور( ٍ ، : ٌن ٍٔب١ ٍش َ  .)16-15ػ ، ػ2014  َ حلا

عٍوووبلجين     نَ  اٍلصووو ٌَووور  (Watson &Tellegen, 1985)ٍ حصوووب  ٔووو ن الإنٍٕب وووور الإع ب وووور تٍلووو  الإنخوووفاك  ووو  ا ل

١َ، الحلووووبس،..)  بٝ ٕفوووو جَيانووووور، (  ًَ اوووون الإشووووتثبس  ا  نٍوووو ووووور  اَ٘ووووٖ  ضظووووٟب١ اٍفٔ اٍلم  :In)اخا ٕوووور اوووون ا أعووووبلب  

Bruchon&Shweitzer , 2014,  p327) 

  ٌ١َ إجلب   ن ، يٍلٞن ا ٙ  خلأبلإنٍٕب ور ا ص تور ا    عضخول ِب توب  ظوٟب  اون ا ٞوٖ ٍالإنطوحبه الإجالوبع  ( خوَٓ

َٜور  سَ  ٜ وة  و  ٌلااوب  شو  جَض، حزن،...)، ٔ ن الإنٍٕب ور الإع ب وور علوول إ وى ا ىًو اَء، ٌؽب ور،  ٟبء، ٌياء، ع إنم

١َ،..)وبىف    ٍوب يَر ، حلبس، ٔف  ن ( الإنخفاك    نعبك إجالبع ، ٔفع، حو

 :ابة بالأمشاك الع٢ُىظىماثُة اًة مً اـلإ  الإهّٙالُة الإًجابُة ٠ّامل وٜ

عٍٙ وووول اوووون ظووووضن الأ ووووح ٍالإنٍٕووووب   ا صوووو تور  إن الحوووووب  ا صووووٍوي ، يوووو  الحوووووب  ا  وووو  تٍىووووح ظووووضن الإنٍٕووووب   الإع ب ووووور، 

سٍَالإل اٍلو اٍلحزن   .)101، ػ 2010 زام ا تٕ    ( ٌن:اٍلفير، بٝ ٟآ ر 

يٍلٞن  صنٍٕب ور الإع ب ور المصاٙف  ٍ  لصواَُ اٍاوي١( نٍن اتب ّور  و  الإنٍٕوب١)  ن تصوبىح  و  خٕوق نعوبك الجًوبز 

يَب  اٍوووق ا أعوووبلب   (sympathetic system)ا صووولثبٍص  اَجوووٌ حووويثب لبسنب(ازعجوووب)،  هوووو  عٙ ووول اووون اصوووا ا ووولص ع

ٌَبنووووور ( ن سَ نسيتووووب ين، ا ٙ تووووور ا  اٍ ت يَوووور) ٜوووول ٠ عخٕووووق اوووون اصوووواَُ الأنسيتووووب ين  ٌٍووووور ا يا ٘ووووب  ا ٙ ووووب، ـووووّن الأ

اٍ صٞوتر  نَ  إ ى حب ر ا ًيٍء   ( Bruchon&Shweitzer, 2014,  p 332)اصبىلر      ٠    ا ٍ

جًَووووووووو وووووووووبن)،  ٍ الم اٍ ٍفٔ بٝ تصوووووووووبات  جًَووووووووور ان وووووووووب نهوووووووووَ المبىووووووووو   (  اَء الم ر نهوووووووووَ ٜووووووووول ٠  تٍلووووووووول الإنٍٕوووووووووب   الإع ب وووووووووور شووووووووو

اٍ إبؤ١)، ٌلى إـوٍبٓ عوضثيةا   جًَر نهَ المصاٙتل (اثل الأال  سَ  ب ٕفع)،  ٍ ع ٠ الم اٍ عٍ بٝلماٍر الحصور  الحبـف(

https://www.sasapost.com/opinion/reactions-power
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أَٙور، ٜلوب تصوفً اون  اَجًور الما تٍصًل ٌل ور عَوووٖ إشوتةاعو وب  الم جَ ،   َ الإنٍٕب   ا ص تور ٌلى المصاَُ ا ٕي ع

اَجًر الأحيا  ا  ، ٌل ور الإشتةجبً اٍي ا  )86،ػ 2015فبِمر (ٌن: ا زسٍٗ

اٍ ًباووور ا  ووو  علٞووون  ن تصوووبٌينب  ووو  ًٔوووح ا اوووضثيةا  المٕووووي   صنٍٕوووب   الإع ب وووور ٌلوووى     ٍ وووى  نٍ وووي اووون  وووين ا يساشوووب  الأ

نَ  اَ (Barbara Fredrickson )جحر ا ٙ ب، ع ٠ ا يساشور ا  و  ٘وبم ل وب ٔفيوٚ  هو   ٙووبن   بسبوبسا ٔفييسيٞصو ٍٔي وب ٘وبا   ،

عٍوح عٙويعف   حفبس ا  ىَح لحوب   اخا ٕور اون ا فوّن (  ٍ خفوٍ ٌَر  ٔفان اصبىلين    ا يساشر إ ى اخا ة خبػ  ل

ٍ٘ووي  ٍٜوولا إسعٕووبً ـووّن ا وويم)،  جَور اوون خوولا١ زيووبن  نتفووب  ا ٙ ووب،   َ نسجووب  ا فووّن إٌالووبنا ٌلووى الحب وور ا ٕ صووو

ىَب  لمعبىي اخا ٕر عافلن حب   ان نَ  لعبىي  ٔويع  ٘بم المعبسٝ

نَ  إ وووى (الحووزن، حووب ١َ  ٍ  ٘وول   ٍوو ٍ٘اووب  لووو حٍصوووب الإنٍٕب لمصووتثبس ٔوو ن ا ٙ وووب يصوواّفٗ     اهبعوووي ، ٔووفع، شووٍبن )، 

ل  اَ ا ٕووووويعَ ا ووولص عافوووولن اعوووبىي حزيتوووور  ٘وووي إشوووواّف٘ بٝنووول ا تتو وووور  ن الألووووبػ ا وووولعن عوووباٍ نعوووبلٌ ا متوعوووو ، ٍ

اَ نَ  إ ووى ا أعووبك ا متوعوو ،  وو  حووين  ن ٘ ووَه اوون عووباٍ ١َ   ٍوو ٍ٘اووب  لوو لَ ح  ٍ٘اووب  ٘ وو اَ  اٍ صووٍبن  إشوواّف٘ اعووبىي ا ٕووفع 

سٍا ىباب  و  تصوفيَ إشواٍبن   نَ  إ ى اٍي١ ا أعبك ا متوع ، ان ىتب  اٞن ح إشاأاب،  ن  صنٍٕب   الإع ب ور ن  ٘ل   ٍ

اَٖ٘ ا فّن الموا ٕر .  ا ٙ ب  أعبلٌ ا متوع     ا

 خاثمـة:

اَ٘وب، اون ظوضنٌ  ن عٙ ول  إن    اٍوب ٘وي عوت ح ٌن وب اون ٌ سٍ  ب  اَاول المو ثف   و  شوية عَ    ل ور ا ٍ اٍ  ا اٍفٓ ٌلى الإنٍٕب   

اَ٘ووٖ الموا ٕوور اوون الحوووب ، ٍ اوون  جوول  حٍصوون إناس  ووب  وو  الم ٍ وور ـووتمًب  ٍ  وو٠  لهب اوون عتٍووب  الإنٍٕووب   ا صوو تور ان ووب،  

نَ  بعشووووووووبس  وِوووووووفاس الأاوووووووووفاؿ ٜوووووووول ٠ ع تووووووووب الإؼووووووووب ر   ووووووووضافاؿ ٘ووووووووي عٟوووووووو وٍوووووووب   شوووووووو تور ٌلووووووووى  وٌووووووون عفاٜلووووووووب  لإنٕ نبظووووووووئر 

اَبعور.  ا صوَٟش

اَء ٌلى الجبنب   جٌَ نهَ تٍزيز الإنٍٕب   الإع ب ور جيعف  ضن ع ٍل حوب  الأٔفان تصية نهَ الأٔفل ش بٍبلمٙب ل ٔ ن ا ا

يَب   خفُ نٕصور، ٌلا  يَر اخا ٕر،  ٍ ٌلى اصا ٍ٘بعر ان الإؼب ر  بافاؿ ٌف  .نٙور ٍ ِيةىبا ؽ   ٍٜبال 
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par un message publicitaire àcaractère sexuel  provocateur sur l‘embarras et les attitudes des 

récepteurs  envers la marque et le message, International Journal of Innovation and Scientific 

Research, Vol.6, No 2 . 

- Armelle Nuguier(2009) :Histoire et grands courant de recherches sur les émotions, revue 

éléctronique de psychologie, N 4 

- BruchonMariline&Shweitzer Emilie Boujut(2014): Psychologie de la  santé, Concepts, 

méthodes et modèles, Dunod, Paris. 

- https://www.sasapost.com/opinion/reactions-power. 
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واْٜ التربُة الصخُة المذسظُة في مىاجهة الأصمات والجىاتح الصخُة في اواس 

ْ مً الىعي الفخي المجحمعي )التِةة اللُثُة اهمىرجا(   الش٘

 ِتذ الع م ظالم معّىد التىظُٙيد.

جامّة ـبراثة –الحٝىُة الىتُة ـشمان  ١لُة –ٜعم العمْ والىىٞ   

z1843795@gmail.com  

 :الملخق

ٌٍبنا  ح ٔولب عخؾ  بلجبنب ا ؽ   ان حوب  ح،           اٍع بىب  ح  عٙؽي  ب تة ور ا صحور ي  تٍيعل ش َٛ الأٔفان 

اَب  ا لازار  ييىح  بلمٍ  َٜوب  ٍ  ٠ ان خلا١ عزٍ اٍ ص  تٍٍفيًٕح  ب ٍبنا ،   عتبً الأشب وب ا صحور الحيعثر، 

اٍ    عَٙ اصٍ  ور المحبٔىر ٌ ي ب ٌلى ٌبعٚ ٝل ٔفن    المجالَ، ٔف  ان   ٌلى ا صحر ا ٍبار، 
ا
اٍ    ع ثف ش تب الوبلئر 

جَب ٌلى الم شصب  المجالٍو ٌٍ وٌ عا ٍ ور،  اَثوٚ ا ي َٗ الأشبشور ا     ٜي  ٌ ي ب الم خٍبؼر المياسس عهلل الحٙ ر 

بعر،  ل ٠ ٌٖٞ ا ٞثية ان ا تبحثين  اٌٍالبن  شب وب عتصح  ب فٌ اصٍ  و  ب    المحبٔىر ٌلى ا صحر ا عبا ر   الااول، 

خٍؽَؼب الميسشور ان ب    ٌؽفنب  اَجٌ ا تة ور ا صحور  بَب  ا    ع نٍساشر اىح ا ؽٍ اٍلمًالين ل لا الجبنب  يساشاٌ 

اٍن ع ٠ ا يسا َ الحب  ،  اٍَ٘ ا تة ور ا صحور الميسشور    إلبس خمر   فٔ شب  ىلو ا يساشر ا      يٓ إ ى ا اٍفٓ ٌلى 

اَنت ا صحور، اٍوتر   ّل ( اٍلج اَجًر الأزاب   عَ  ا ؽ   المجالع     ا ) لب ب ٍلب تر ان ل تر ايسشر 229ان ا 

اٍشاخيال ا يساشر  ل ٠ المتما ا َؼٕ زير   اٍ وح الأشبس  ،  ضٝنا  ؼفابن المفٜ اٍشاٍبنل  ب شتتبنر    ا اه ول ، 

ٍٜل ٠ اشاخيال ٌينا ان الأشب وب الإحؽبنور ان ب الماَشن الحصبة ، ٍانهفآ  اَب ،  اٍلمٍ  لجلَ ا توبنب  

اٍٍبال ا ثتب   مفيٙر ا ا زنر  نتبخ،  اٍٍبال ا ثتب    ٕبٜفٍ نَ،  اٍٍبال اسعتبك  يةش زَن ا أصب ،  اٍ  المٍوبسص، 

اٍخات أَٚ ـٍوٖ جيا عٔفان ٌوتر ا يساشر ٌلى ٔٙفا  اشتتبنر ا تؽٕور،  ٍ ٍنحل نابنج ىلو ا يساشر ٌن ع بس ( )، 

اَجًر  عَ  ا ؽ   المجالع     ا َ ان ا  اٍَ٘ ا تة ور ا صحور الميسشور    إلبس خمر   فٔ اٍ      يٓ   اٍفٓ ٌلى 

اَنت ا صحور، حو   ٜي  جلوَ اشا ب ب   ٔفان ٌوتر ا ي اٍلج عٍ  الأزاب    َُ نَ عين  ٜتية    اصا جٍ ساشر ٌلى 

 ٗ نَ ٔفٍ جٍ َٜوب  ا صحور ا ص ولر، ٜل ٠  ٜي  ٌلى ٌيم  اٍ ص  اٍ ٍبنا ،  ا الااول  ضشبشوب  اىالبم  ب صحر، 

سَ / إنب ). اٍ    تٍزُ لماّية الجأض         ( ٝ   ا  ن  ر إحؽبنور    اصاَُ اشا ب ب   ٔفان ٌوتر ا يساشر 

عَ  ا ؽ   -ا تة ور ا صحور الميسشور :- المٙحاحُة ال٣لمات اَنت ا صحور. -الأزاب  -ا   الج

Abstract : 

Health education means modifying individuals‘ behavior, attitudes, and habits regarding the 

health aspect of their lives, by providing them with the necessary information to follow 

modern health methods, and introducing them to wrong habits and behaviors that negatively 

affect public health, and the responsibility for preserving them lies with every individual in 

mailto:z1843795@gmail.com
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society. It is one of the basic rights affirmed by international conventions, and therefore 

societal institutions, especially schools, must bear their responsibility in maintaining the 

comprehensive health of students, and adopting methods characterized by care. Therefore, 

many researchers and those interested in this aspect have devoted themselves to studying it 

and studying the most important difficulties facing health education, especially school. 

Among them in our current era, and among those studies is this study, which aims to identify 

the reality of school health education within the framework of a plan to raise community 

health awareness in the face of health crises and pandemics, with a sample of (229) male and 

female students from the Sorman Central School for Basic Education, and the study was used 

Therefore, the descriptive analytical approach was used, and the questionnaire was used as a 

tool for collecting data and information. It also used a number of statistical methods, 

including the arithmetic mean, the standard deviation, the relative weight, the Pearson 

correlation coefficient, the Alpha-Cronbach reliability coefficient, the reliability coefficient 

using the split-half method, and the t-test. The results of these were explained. The study 

showed very weak agreement among the study sample members on the questionnaire items, 

which aims to identify the reality of school health education within the framework of a plan to 

raise community health awareness in the face of health crises and pandemics, as all the 

responses of the study sample members confirmed the presence of a significant decline in the 

level of students‘ awareness of the basics of care. Health, habits, and healthy behaviors. It 

also confirmed that there are no statistically significant differences in the level of responses of 

the study sample members, which are attributed to the gender variable (males/females). 

Keywords: School health education - health awareness - crises - health pandemics. 

 : المٝذمة

يَر الحيعثر ا    تٍي  نا    اَ ا تىف  ا تة 
ا
أَٙب اَح  ا صحور   م تر    المفاحل الأشبشور اا يَف ا ت يٍضت  اىالبم  ام

اٍلب   ظ٠ ٔوٌ  ن اٙيس  ا مب ب ا لص عالاَ  ب صحر الجوي  ٌلى ا اهؽول ا يساس  ،  اَزنر،  اٍلما ا اتلور ا عبا ر 

اَب  ا ٍل ور ي  اٍٜتصبه المٍ  اٍ ٍٙ ور، ٍاجالبٌور (ا ٍل ،  اٍ اٍ ح،   اَ ا صحر ا تينور، 
ا
عٍتتبشب لفنعب الأٔفل، 

يي  1)، 2001 اٍ اٍ وح عزٍ اتبس ٜوٖ علٞن   تة ور  حٍالور اَ الأخل  بٌ  يَر،  اٍ تة ور ٌلا٘ر ٘ ٔب ٍلا٘ر  ين ا صحر 

يَفىب  ب َشبنل ا اٍ ولور المتبشتر نىفا   عٍم نٌٍلًب،  ٌَر،  ثَوٚ  ين ا اٍ ح ان جًر ا مب ب  بلمٍبسٓ المات لاسعتبك ا 

عَ  ا ؽ   ان جًر  خفُ (خفف،  ١َ ( 2)، 1992اٍ  نَ  3) 2005ٍ ٍنر ا صت  ضن ايعفص المياسس ا ايانور ع ب  ن عٟ

اٍ    ٘ي  سٍ ٍٔب١    عهٙوٚ ا صحر الميسشور  الٕب١    ىلو المفح ر ا ٍلفير ا    علثل ظفيهر ٜتية  ان المجالَ   ًح ن

                                                           
( مستوػ الثقافة الصحية لدػ الطمبة في نياية المرحمة الأساسية العميا في المدارس الحكومية في جنيف، رسالة 2001العمي، فخرؼ شريف )1

 الوطنية، نابمس فمسطيف.ماجستير غير منشورة، جامعة النجاح 
 ( الشامل في الصحة العامة، المكتبة الوطنية، الكويت.1992خضير، محمد )2
 .20( الصحة والسلبمة في البيئة المدرسية، دار المناىج لمنشر والتوزيع، الأردف، ص: 2005السبوؿ، خالد وليد )3
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َ٘بن (عؽل إ ى سة ٍ٘ي  ظبس  ل إ ى  ن ىيٓ ايعفص المياسس ان ا اٙيم  ب صحر الميسشور ىَ  4) 2003َ ٌين ا صٟبن، 

اٍ ت ئر الميسشور، ٍالإشًبم    اسعٙبء  لصاَُ ا اهؽول ا ٍ م    م تر ان خلا١ عمتوٚ  تٍزيز جحر المجالَ الميسس   

يَب  المعٞلا  ا صحور    ا  ةنباج ا عبال   صحر الميسشور ا ًبنٔر إ ى تٍفيٖ ا ٍبا   ٍ اٍ ؽ    ض ين    المجب١ ا تة َص 

يَح   ةااج ا صحر  اٍ اٙ اٍ اتٕول،  إٍٜصبه ا ٙبنلين ٌلى ا صحر الميسشور اًبسا  ا اخمون،  ا صن المتٞف   م تر، 

اٍلمًبسا  ا لازار   ٞعٖ المتٞف ٌن المعٞ إٍٜصبه ا ٍبا ين    المجب١ ا تة َص ا ؽ   ا ٙيسا   لا  ا صحور، الميسشور، 

اٍ ٍبا ين    المجب١ ا ؽ       يَين  اٍ تة  نٍر ا م تر  اٍٍب ٌَور ا صحور الميسشور،  يي ا ٍبا ين    الميسشر  لًبسا  ا ا عٍزٍ

اٍ اأصوٚ اَ الجًب  ا صحور الأخفُ    عٙيعح الوياب  ا ٍلاجور الماٙيار،  عٍهصون ب،  افا٘تر ا ت ئر ا صحور الميسشور 

عٍهصين عٍهصين الوياب  ا متو َٔية ا ت ئر ا صحور المتبشتر   م تر،  عٍ َ ًب،  ٍ٘ت ١َ إ ي ب،  تٍصًول ا َؼ َٔيةىب،  عٍ ر، 

اٍلمفاىٙين. اَبعور  صحر الألٕب١   ا ٙبٌي  المٍ 

يَر نىباور اصٍ  ر ٌن  يٍ  ا شصر عفب ٍِبعبعٌ،  جٍيىب المجالَ  اهٙوٚ  ىيأٌ  تٍٍي الميسشر ا شصر اجالبٌور  

اٍ ٍٙ ور، ٍاجالبٌور،  اَنب ب الجصلور،  يَر اثب ور   م تر، تصبٌيىح ٌلى عتلور لوؽوب  ح ان جلوَ ج َٔية   ئر عفب ع

حور اعٟل ااٟبال ٔفلا ٌن اصٍ  و اٍ فٍ عٍ ةز  ىلور ٍانٍٕب ور،  َٔية ٔفػ الإ ياً، ٍا اٟبس  ً  ء ا م تر،    ب    ع

َٜور  هو   ، ٍالأنلبك ا ص  اٍلمٍبسٓ الميسشر    نٙل ا تةا  ا ثٙب     ل الَ  ين الأٔفان ان خلا١ اٜتصبل ح اع بىب ، 

اَنس ا ٕتور  اٍ ٟ يي المجالَ  ب مب٘ب   ٍٜل ٠ عزٍ اٍحي  ع لًٍح،  يَر  ن  ضن ى اٍلم ى ر  صشًبم    ع ٍ ًح يعٍفٍ الميسبر، 

اٍ اتلور اجالبٌور، ٍا٘اؽبنعر (ٌتي ا  موٖ،    5)، 2001ٌل وب  اناب،، 
ا
سَا سَ  ٍووٕر الميسشر عم  ل ٠ عم

نَ اًٍب،  نَ    جلبٌر عإبٌ  يٍٍ ع سٍَن،  يٍام نَ،   عتل
ا
سَ اىالباًب  ؽٕ  ح  ٔفانا ، نتو ر عن ا م تر اه

ا
جلسيب

 ٍ ن  بع بىب  ب  نٍ  يٍاضثفٍ عٍخمل نمبٗ ا ٍل ور ا اٍ ولور المحي ن ٔي ب،  ل ٠ اتصٍل ٍووٕر الميسشر،  يٍ ثفٍ  نىل  ب، 

سٍَن  ب عٟل  يٍام نَ  اٍ صحور، ٍاجالبٌور  هو  عتل حور،  اٍ فٍ اَنب ا م تر ا ٍٙ ور،   تعلل اىالبم   لوَ ج

اَنب، ح    ؼتهل ٍووٕر الميسشر   عٙاؽف ٌلى عز  اَب  ٔٙن،  ل عخمل ا لص عاٟبال ٔوٌ ىلو الج ٍيي ا م تر  بلمٍ 

عٍفب اٌ عفبور ظبا ر (جًبن،  سَو،  عٍم خٍيار المجالَ المحل  ي  ٍووٕر سن صور ان ٍوبنٖ 6)، 1998إ ى عتلور ا ٕفن،  ٜلب 

ٍ  ٠ لمب  ثتتاٌ ا يساشب     إاٟبنور ا ٍلل  يَر  ٓ  ن الميسشر ي  ا ا صوي ا ٍلل    ٍل ور ا تة  ٍٜلب ىَ اٍفٍ ا تة ور، 

نَ ناخل المياسس اعٟل ٌبم    عهٙوٚ ٍٔب ور   ل الَ ٜٟل، ٔلن الملاحي  ن ىتب ٠ تٍفيٕب   جَ اٍ تة َص الم الإناسص 

بٍفااج الويار ا ٍبار  ١َ  ل ب ا شصر تٍ ولور اصٍ  ر ٌن خيار المجالَ  سَ ح ٍ ٞن ب عاله ٌ لور ٜثية    ليسشر 

اٍلمًالين  بلجبنب نٍىفا  لاسعتبك ا ٞتية  ين ا اٍ وح7)، 2005(ا  جم ،  اٍ صحر ٌٖٞ ا ٞثية ان ا تبحثين  اٍلميسشر،   ،

                                                           
ية الدنيا في المدارس الحكومية والمدارس التابعة لوكالة الغوث مف وجية نظر ( واقع برامج الصحة المدرسية لممراحل الأساس2003طوقاف، دالية )4

 المعمميف والمعممات في محافظة نابمس، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة النجاح الوطنية.
 ( الصحة النفسية والتفوؽ الدراسي، دار المعرفة الجامعية، الإسكندرية.2001عبد المطيف، مدحت عبد الحميد )5
( البيئة المدرسية مف وجية نظر مديرؼ ومديرات المدارس الأساسية العميا ومساعدييـ في محافظات غزة،  رسالة ماجستير 1998جياد، سممی ) 6

 غير منشورة، جامعة النجاح، نابل، فمسطيف.
رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة اليرموؾ، ( مفيوـ العلبقة بيف المدرسة الثانوية والمجتمع المحمي في دولة الكويت، 2005العجمي، حسيف )7

 اربد، الأردف.
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عَ  ا ؽ    يُ ا مٕل،   ل ٠ ٘بم ا تبح    جفاء  اَجٌ عتلور ا  بَب  ا    ع نٍساشر اىح ا ؽٍ ا ؽ     مٕل  يساشاٌ 

عَ  ا َ ان ا  ٍ  ٠    إلبس ا فٔ  ؽ   المجالع  ىلو ا يساشر  تص ون ا فَء اعٟل  ٜ ة ٌلى ا تة ور ا صحور الميسشور 

اَنت ا صحور اٍلج اَجًر الأزاب    .   ا

 :مؽ٣لة الذساظة

ٍ ل المجالٍب  ىلا الجبنب ا ٞثية ان ٌتبع  ب،  عٍٙياٌ، ٔٙي   نىفا لمب  صحر الإنصبن ان  ثف ٜتية    سي  المجالَ 

اٍ ٍبنا  ا صحور،  اٍٜتصبل ح المتبنر  اَء ٌلى اصاَُ الأٔفان  اٍ ولًح،  اٍعخل  ا تة ور  نا   ًب      ٠ ش اٍىالباًب، 

َ ثٙبٔ  ح ٌن لف  يَر ي   ٍ ٌلى اصاَُ الجلبٌب   فٔ بٍلب  ن المتبها ا تة  اٍلم علفا  ا ٍ لور،  يَر،  ٌَ يٚ ا  ةااج ا ا

اَشمر  اَجًر المعٞلا  ا صحور   علٞن  ن عاهٙٚ إ    سٍ الميسشر    ا ٍشو ر الميسشر    عهٙوٚ  ىيآ ا تة ور، ٔ ن ن

يَر (شب ح،  اٍ    عاهٙٚ ان خلا ًب  8)، 2008ع ٠ المتبها ا تة  يَر  حو  تٍي ا تة ور ا صحور جزء ىبم ان ا ٍل ور ا تة 

عٍ   عَ  ا ؽ    أفان،  لا تٍي الميسشر ان ا شصب  المجالَ ا    ع ٙ  ٌلى ٌبعًٙب الحلل الأٜ ة    عتلور  َ ا  سٔ

َٜوب  ا صح سير لمصبٌي  ح ٌلى عتل  ا ص  اٍلمٍبسٓ ا صحور ا ففٍ ٍ ن أفانىب  بلو ةا ،  ور ا ص ولر اتل ا ؽّف، 

ٍ لتبء ا صحر  ىٍوئر إناسير،  يَر ان اٍ ح،  نَ ٝل ا ٙبنلين ٌلى ا ٍل ور ا اٍ ولور ا تة  عتصل    ٠ إ   افبٔف جً

نَ    جلوَ ا ي١ٍ ا ٍفبور إ ى  9)، 2016الميسشور (ا ٙؾ،  جًَل الجً ٍ ور، ٔٙي ع اٍشا ب ر  اَؼوب  الم علفا  ا ي

س  عفلين المٕبىوح  ٍ  ٠ انملا٘ب ان لتوٍر ا تة ور ا صحور ـفٍ اٍ ٞاب ا يساشور،  نَب  المتبها  ا صحور    اٟ

إٍنلب عأت    مَ،  ٍ ابن  نساشور اصاٙ ر  ً ا ٍ  ب اتٕؽلا ان ٔفٍ عٍل ب   صل ٔفٌ ٜمفيٙر  اتٕول ىيٓ حلبعر الإنصبن، 

اَؼل ايُ الحوب  (اش وح،  ٍٔٚ اتي  ا اٍ وح الماٟبال الما ٔب تة ور ا صحور ي  ا َشو ر ا ٍٕب ر 10)، 2010عتٕولىب 

يَر عاهٙٚ  اًَب الحيع  ي  ٌل ور عفب اٍ تة ور ا صحور  لًٕ اٍ ٍلل ٌلى عهصين جحر الأٔفان،  فاؿ،   اهٙوٚ ىلو اِلأ

ٌَٜ ان  َ ٌ، ٍش  اٍو اٌ،  اٍلو ةا   ٙؽي ا اضثية    اٍفٔ اَب   ييو  بلمٍ  عَ  ا ؽ     ٕفن ٌن لفيٚ عزٍ َ ا  ٌن لفيًٙب سٔ

 William, jh and، ٍجحر المجالَ ا لص يٍ غ ٔوٌ  ٟ  تصبٌيو ٌلى الحوب  ا صحور ا ص ولر (حو  جحاٌ

Abennathy, 1959 ،(11 ٍٔتي ا تىف   تة ور ا صحور    إلبس ا اٍ وح ٔ ل ب تٍل  ا ٍل ور ا اٍ لور ا اٍ ولور ا    تصاخيم

اٍلحٙبن  ، ن ان خلا ًب ا م تر  بلمٍبسٓ يَر نىباور عزٍ َٜوب  ا صحور الب يصبىح    ٔي ب لفٗ عفب اٍ ص  اٍلمٕبىوح،   ،ٚ

                                                           
 ( الصحة المدرسية، مكتبة المجتمع العربي لمنشر والتوزيع، عماف.2008رائد، سالـ ) 8

مى ( فعالية برنامج التربية الصحية في تغيير سموكيات الخطر وتنمية الوعي الصحي لدػ المراىقيف )دراسة ميدانية ع2016القص، صميحة ) 9
باتنة( )رسالة دكتوراه غير منشورة(، قسـ العموـ الاجتماعية، كمية العموـ الإنسانية  -عينة مف تلبميذ المرحمة المتوسطة بمدينة عيف التوتة 

 بسكرة. –والاجتماعية، جامعة محمد خيضر 

نوية في المممكة العربية السعودية، مركز البصيرة ( المفاىيـ الصحية المتضمنة في كتب التربية الإسلبمية بالمرحمة الثا2010اسميـ، ناصر )10
 لمبحوث والاستشارات والخدمات التعممية.

11 William, Abernathy (1959) health education in school, New York: the Roland press company. 
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بٝن ،  جًَب  ا صحتر ا صحوهر   ل الَ (ا  ة يَفىب  اأطجح اَ ا ا عٍم َٜوب  ح  ١ٍ 12)، 2014تٍيعل ش   ل ٠  ي   ن

بعر ا صحور  ٍ  ٠  اٙيعح ا فٌ يَر،  بٍفاا ًب الموا ٕر ـلن  نىل  ب ا تة  ا ٍب ح جلوًٍب  افلين ا صحر الميسشور 

اَجيىح    ا لٍب  اعفير ٜتية ، ٍ   اعٙي ب ا خٍبؼر المٍيعر ان ب    ول ع حٍلبعر ا م تر ان الأافاؿ   صحر ا ٍبار، 

ٍ ور،  ٍ ور ٜلتىلر ا صحر ا ي اٍلمتىلب  ا ي ٍ ل الم شصب ،  خٍبؼر اٍي  ن   نمب٘ب  اٟبنور ؼّية  اصبحوب، 

اَن ٍٝ ٍ ٘ف   ل ٠  ٘صبم  نَصَٟ جل اىالباب  ب  ب صحر الميسشور  اَسص،  اٍ و اٍي انوب  نولر (ى خٍبؼر 13)، 2020س 

تٍٍي ا ٙوبن  الميسشور ان  ىح ا يٌباب   ٌتياب عتأل ع ٠ الم شصب  ظٍبسا  اثل ا صحر  لجلوَ" ٍ"ا اٍ وح  لجلوَ"، 

اَجٌ ا ٍيعي ان ا اهيعب  عٍ يٍَٙ ٌلى ٌبعًٙب ا ٞثية ان المًبم،  ن إ ي ب    ن بع ا  ةااج ا صحور    المياسس،  ا     ا    عفٜ

َ ى ا ٍل وب  الإناسير ا     عٍهٙٚ  ىيأًب، ٔف  عا سٍىب  مَ  ي ٍ اٙ جَب ٌ ي ب عل و ًب    شثول إن بع ع ٠ ا  ةااج،  عا

مَ  ضٌلب ًب ٌلى احصن  لٍجبل ب  اٙ اٍ ٕفٗ ا صحور  نَ المٍ لين، ٍالإناسيين،  عٍأصوٚ جً جَوٌ،  اٍ ا عافلن ا اخمون، 

ن،   جٌٍ نٍخفٍ يَب   اٍ وح ا ٍٕب١، حو  ٘ول شب ٙب  ن ا ٍٙل ا ص وح  ل ٠  14)، 2021(ا صب م   تٍا ة ا صحر ناٌلب ٘

عٍفبور  ٌَور  بٍهبجر إ ى ع لن ٔئب  ٌلفير حصبشر،  حٍو   ن المياسس تعٟل اٜ ة ع لَ   تبس ٍـ    الجصح ا ص وح، 

عٍن ىلو ا ٕئب  ا ٍلفير عتتصب  ٍين ٜتية  ٍ  شولب ا صحور ان ب،  بٝٔر المجب    اَ  اصالف      ان الأشف ا    تعٟل ن

اٍن ىتب نلاحي  ن ع ٠ ا  ةااج    المجالَ، ٔبن  ص خ ل ؼ   ٘ي يٍتةم ب ٘ي يعٟل خمفا ٍلتوب م ين ا صحر ا ٍبار، 

اٍ اهؽول  يَر  ين ا صحر  عٍىًف  عفب ٌلا٘ر اسعتبلور ٘ بعر ا صحور،  إٍنلب عاٍياو إ ى عٙيعح ا فٌ تٍل  ٔٙن  ب اثٙوٖ، 

ٍ٘ي تصَء حب اٌ الب عئٌٍ  لانٙمبً ا ٍ م ، ٍٔتياب عاٍف  اَسؿ جحور ع  ةو ٌلى ا اّوب ٌن الميسشر  ؿ ا مب ب  ٍ

عٍينوب  بلمصاَُ ا اهؽول  ( عٍفُ الأنىلر ا اٍ ولور  ن ان Steven, et, al, 2015 ،(15ٌن ا ت ٍن  ب ٍ ح، يصثب ٔعلا 

بٝلإنابن ٌلى الم ٍ ىيأًب حلبعر ا عتبه ان الْٔب  اجالبٌور،  ىٍَ اب عإٚ اَ اًباًب  اٍ يخبن   ،١َ اٍ ٞه ويسا ، 

بعر ا صحور اَ إناسا  المياسس    ٌٙي  اٍخاح   ا فٌ يَين،  نَ ا تة  بعر ا صحور ا    عتبنص  اٟبعٖ جً سؤُ  فااج ا فٌ

عٍفىٚ  شفىح  ًَ ا م تر    ظفٛ ىلو الأافاؿ ا    عفىًٙح جحوب،  ٍ٘ َ٘بعر ان  يَر    ٌَ اٍهبـفا  ع سٍط عيسيثور، 

اٍ اٍب   ان ب اصاٙتلا (ٔفر، اٍلمجالَ  ١ٍ    عٟ ٕر اشتعٕبء  اَ  ؼّية  16)، 2012اٍي انوب  ا ي حو  تٍي الميسشر ن

اٍلو ٕوب  المجالٍور،  َٜوب ،  اٍ ص  لبس  بٝا ر اؽّف  عاض ٖ ان ٔئب  عإبٍ   بعٌ   ل الَ،  ل ي  ا الٍب  

                                                           
ممرحمة المتوسطة في ضوء مفاىيـ التربية الصحية ( درجة تمكيف تضميف مفاىيـ التربية الصحية في كتاب العموـ ل2014البركاني، وليد ) 12

 العالمية، رسالة ماجستير منشورة، جامعة أـ القرػ، مكة المكرمة، المممكة العربية السعودية.

ينة ( واقع الصحة المدرسية في المدارس الابتدائية في الجزائر )دراسة ميدانية عمى عينة مف المعمميف والمديريف بمد2020ىوارؼ، أحلبـ ) 13
 .34-19(، ص: 8تممساف(، مجمة القدس لمدراسات النفسية والاجتماعية، )

( دور القيادة المدرسية في نشر الوعي الصحي بمدارس التعميـ في المرحمة الثانوية بمدينة الطائف مف 2021السالمي، مشعل، وحسيف، محمد )14
 (.3) 83وجية نظر المعمميف، مجمة جامعة طنطا، 

15 Steven, R, P.; Polotskaia, A, & Jankowska, A, (2015) The Relationship between Implications for School 
Student Health and Academic Performance: Psychologists. School Psychology International, 36 (2), 115-134 

في المرحمة الأساسية بمحافظات غزة كمية التربية، )رسالة ماجستير غير ( دور الإدارة المدرسية في تفعيل التربية الصحية 2012فضة، سحر )16
 منشورة(، جامعة الأزىر، غزة.
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ٍ لا ٔ ن  ص جًي  لحٕبه ٌلى المجالَ ش ولب اٍبٔب  عٍن ٝل ع لول ىَ ٍاىالباب ،  اٍلمجالَ،     ي  ن عتي  ان الأشف  

خٍبؼر  ن ِب تور ا ٕئب  ا ٍلفير     س   ٟل اب ع فص ناخل الميسشر،  اٍاضثفا  ب ففٍ شٕية عشفعٌ    الميسشر ًَٔ ا ثفا 

لَ ب علف  اّويةا  ج اَسؿ ا صحور ٝ ىٍح  ٜ ة ا ٕئب  ا ٍلفير ا    عاٍفؿ   ٍ صيعر، المياسس ي  ان المفاىٙين، 

اٍ ايخين  اٍن جًر  خفُ ٔبن ىلو ا ٕئر عاٍفؿ   لعبٝل اجالبٌور ان اثل المويسا ،  ر ان جًر،  نٍٕصور اتصبسٌ

اٍن ىلا المتم ٚ ٘بم ا تبح    جفاء ىلو ا يساشر  تص ون ا فَء اعٟل  ٜ ة ٌلى ا تة ور 17)، 2016ٍِيةىب (ا ٙؾ، 

عَ  ا ؽ   ا َ ان ا  اَنت ا صحور، ٍالإجب ر ٌن تصبؤ١ ا صحور الميسشور    إلبس ا فٔ اٍلج اَجًر الأزاب   لمجالع     ا

زير   اٍ وح  اٍَ٘ ا تة ور ا صحور الميسشور  م تر المفح ر ا ايانور    ايسشر ؼفابن المفٜ اٍلمالثل    اب  ىلو ا يساشر 

 الأشبس  ؟

 : الذساظة جعاإلات

 عٍالثل تصبؤ   ا يساشر    ا تصبؤ   الْعور:

زير   اٍ وح  .1 جًٍر نىف ل تر المفح ر ا ايانور    ايسشر ؼفابن المفٜ اٍَ٘ ا تة ور ا صحور الميسشور ان  اب 

 الأشبس  ؟ 

اٍ    تٍزُ لماّية الجأض  .2 ٗ  ا  ن  ر إحؽبنور    اصاَُ اشا ب ب   ٔفان ٌوتر ا يساشر  جَي ٔفٍ ىل ع

سَ/ إنب )؟ ٝ ) 

 : الذساظة أَذاٗ

 :ا ى ا يساشر ىلو   يٓ حو 

اَجًر الأزاب   .1 عَ  ا ؽ   المجالع     ا َ ان ا  اٍَ٘ ا تة ور ا صحور الميسشور    إلبس ا فٔ ا اٍفٓ ٌلى 

اَنت ا صحور الميسشور.  اٍلج

سَ/إنب ). .2 اٍ    تٍزُ لماّية الجأض ( ٝ ٗ    اصاَُ اشا ب ب   ٔفان ٌوتر ا يساشر   ا اٍفٓ ٌلى ا ٕفٍ

 :أَمُة الذساظة

   ا تٙبك ا اب ور:حو  عالثل  ىلور ا يساشر  

                                                           
( فعالية برنامج التربية الصحية في تغيير سموكيات الخطر وتنمية الوعي الصحي لدػ المراىقيف )دراسة ميدانية عمى 2016القص، صميحة ) 17

باتنة( )رسالة دكتوراه غير منشورة(، قسـ العموـ الاجتماعية، كمية العموـ الإنسانية  -ة عيف التوتة عينة مف تلبميذ المرحمة المتوسطة بمدين
 بسكرة. –والاجتماعية، جامعة محمد خيضر 
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ٍ ى عٞن  ح إن ا ٙلانل ا يساشب  ان ا يساشر ىلو تٍا ة حو  ا يساشر  ؼب ر .1   اٍفٓ  ٍ  يٓ عيسس ا    الأ

اَنت  ٌلى اٍلج اَجًر الأزاب   عَ  ا ؽ   المجالع     ا َ ان ا  اٍَ٘ ا تة ور ا صحور الميسشور    إلبس ا فٔ

 ا صحور.

اََ٘ سؼي .2 اٍَ٘ ا تة ور ا صحور الميسشور    إلبس المويان  عساء ٌين ان  ا  للاه المفح ر ا ايانور   اٍفٓ ٌلى 

اَنت ا صحور. اٍلج اَجًر الأزاب   عَ  ا ؽ   المجالع     ا َ ان ا   ا فٔ

ور ٘بٌي  إسشبء .3  نساشر ا تة ور ا صحور الميسشور. ا ى   يٓ ا    ا يساشب  ان ا ٍيعي  شبشًب ٌلى عتم ٚ اٍفٔ

خٍبؼر  ملاه  ا تة ور ا صحر اعٟل ٌبم ضىلور  ا ٍبم ا ف ص عهص ض .4 اٍ تة ور ا صحور الميسشور اعٟل خبػ 

سٍ  ان ع ٍتٌ المفح ر ا ايانور لمب بَب  ان ا ٍيعي عخم     ىبم ن اَجٌ ٘ي ا    ٍالأزاب  ا ؽٍ     ا مب ب ع

 المصاٙتل. 

5.  ١َ  المصٍ  ين تصبٌي ٘ي ا    اٍلمٙتةحب  ا اَؼوب  ان ٌين عٙيعح  شبشًب ٌلى علٞن نابنج ا ى ا َؼ

فاس ظضنٌ ان اب  ٟل ا اؽيص    ا اٍ ولور ا ٍل ور ٌلى اٍ ٙبنلين  . ا اٍ ولور بٍب ٍل ور  ب مب ب اـلإ

 : الذساظة حذود

زير   اٍ وح  ٌلى ا يساشر ىلو لتٙل : الم٣اوي الخذ .1 ٌين ان للاه المفح ر ا ايانور ان ايسشر ؼفابن المفٜ

 الأشبس  .

اٍ صبنس  ( 229) ٌلى ٌين يٍعالل : الثؽشي  الخذ .2 اٍلوباض،  لب ب ٍلب تر ان للاه ا ؽٖ ا فااَ، 

زير   اٍ وح الأشبس  .  ا ايائ  ان ايسشر ؼفابن المفٜ

 م.2024 ا يساس   ا ٍبم ىلو ا يساشر خلا١  جفيل  : الضماوي الخذ .3

عَ   المىلىعي: الخذ .4 َ ان ا  اَنت ا صحور    إلبس ا فٔ اٍلج اَجًر الأزاب   اٍَ٘ ا تة ور ا صحور الميسشور    ا

 ا ؽ   المجالع .

 :الذساظة مفىلخات

 ومف تمؾ المصطمحات المصطمحات الآتية:

ٌَر ان المٍبس التربُة الصخُة:  عَ  ا ؽ   ا    عافلن إٜصبه،  ٍ تٍيعل ا ل ٓ، ي  ٌل ور عاح ان خلا ًب عتلور ا 

اَور (  َ زاعيو،  اٍلمًبسا   ٙؽي إحيا   ثف إع بة     حوب  انصبن خلا١ البسشاٌ  لحوب  ا و  18).2006ٍاع بىب ، 

 : الىٍشي  الاواس

 مٙاَُم التربُة الصخُة: 

                                                           
، 2006أبو زايدة، حاتـ ) 18 رسالة ( فاعمية برنامج الوسائط المتعددة عمى بعض المفاىيـ الصحية والوعي الصحي لطمبة الصف السادس في العموـ

 ماجستير، كمية التربية، الجامعة الإسلبمية، غزة، فمسطيف.
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اَر ا صحور،  ص ا ٙيس  ٌلى اشاخيام  اٍ صحوت   لٍ    ٝ ٔاٍفٓ ا تة ور ا صحور ٌلى  ل ب ٍشبنل إحٟبم اشاخيام ا ل

ن،  نٍخفٍ اَ،  اٍٍل   ًب (ح ٍٍـَ ٘ولر  اَر  ٌٍلى   ٠ تٍي ا تة ور ا صحور ان  ىح ا ب   19)، 3، ػ: 2006المٍ 

تٍٍا ة جزء  شبشوب عص  فنباج   ٍ  تٍي ا تة ور ا صحور ٌل ور اسع ب ور،  ل ا صحر ا ٍبار الحيعثر،   صحر ا ٍبار، 

يَر (شلاار،  اٍتبنا ب ا تة  نَ ا تة ور ا صحور  20)، 2001 ؼتهل ٌل ور ٔتور  ًب  شصًب  اٍلمواؽ نَ  ٍ ٙي عتب١ٍ ا تبحث

يٍ  ٌلى شثول  اَ ٌلى اٍق ان ب  ح ان اخالأب     عتب١ٍ تٍفيٖ ا تة ور ا صحور إ   ل ح اعٕٙ بٍب فِ اٍي  تٍفيٕب  

ٌَب  اثل المثب١ : عٍافلن اَـ اٍ ٍٙ ور،   َ  إ ى ا صحر الجصلور،   ي  اٙفسا  المتبها المفعتمر  يساشر ا تلَ ٍؼ

اٍلجأض (زىفان،  اٍلمويسا ،  اٍ ايخين،  اٍ صحر،   اب    ٜابه عَشٖ ٜلبط ٔٙي ٌفٓ 21)، 1، ػ:2009ا اّلعر، 

َٜور جحور ش ولر ٌلى  ٔر إ ى  نلبك ش  ا تة ور ا صحور ٌلى  ل ب ٌتبس  ٌن ٌل ور عفجلر  لحٙبنٚ ا صحور المٍفٍ

يَر الحي ٍ  ٠  بشاخيام الأشب وب ا تة  اٍلمجالَ،  ٜلب عفوٖ  تب "  22)، 33، ػ:  2009 عثر (ٜلبط، اصاَُ ا ٕفن 

اٍعبٌف اإٙين  ١َ" تٍفيٕب   تة ور ا صحور خبؼب  بعلٕب١ جبء ٜلب عل : ي  ا اٍبال اَ الألٕب١ اص َٛ  ٍ وي ا صت خب ي 

اٍ َٔية الأن تٍٍ ولًح ٜوٕور حلبعر  نٕصًح ان المعبٝل، ٍالأافاؿ، ٍالأخمبس ـلن ع   اَ ٌلفىح اَ افاٌب  حبجب  ح، 

 ،١َ اٍ تٕصور (ا صت ١َ إ ى ا فاحر، الجصلور،  عٍإٚ ٝل ان ش َُ ٌثلبن ا ؽيعٙ ، 23)، 20، ػ: 2005ا لازار   َؼ

ن  ٔفان المجالَ  اٍ تة ور ا صحور ٌلى  ل ب  ي  ع ٠ ا ٍل وب  ا    عزٍ اٍ صوي سافبن    ٜابل لب ا صحر ا ٍبار 

اٍلملبسشب  ا صحو اٍلو ةا ،  اَب ، ٍاع بىب ،  َٜوب  الوبؼر  بلمٍ  اٍ ص  نَ ٌل ور تّوية  أٟبس  ٍ٘ي عٟ يَر،  ر ا ص

ن،  اٍخفٍ بٍب اب   ٌل ور تٍ وح الأٔفان حلبعر  نٕصًح ان المعبٝل ا صحور، ٍالأافاؿ (ا ؽيعٙ   ، 2004 ب صحر، 

 24(55ػ:
 أَمُة الصخة المذسظُة:

 ع ةز  ىلور ا صحر الميسشور    ا تٙبك ا اب ور:

َٔف الميسشر ٔفؼر علثل ا ملاه    ىلو  .1 عٍ المفح ر ا يساشور نصتر اًلر ان المجالَ عؽل إ ى سةَ ٌين ا صٟبن، 

 ٜ ةُ   ٍتبعر  ب صحر  ًلو ا ٕئر.

نَم ح  .2 تٍٍ اَب ،  إٍٜصبل ح المٍ  َٔف ا ٕفؼر   اضثية ٔي ح،  علف ٝل  ٔفان المجالَ  ٟل ٔئبعٌ  بلميسشر، حو  عا

 ٌلى ا ص َٛ ا ؽ  .

                                                           
(، الجزائر، 21( تفعيل التربية الصحية في الوسط المدرسي، المركز الوطني لموثائق التربوية، العدد )2006حواج، ربيعة، وىاشمي، صميحة )19

 .3ص: 
 .1رياضية، دار الفكر العربي،  القاىرة، ص: ( الجوانب الصحية في التربية ال2001سلبمة، بياء الديف إبراىيـ )20
( مدػ اكتساب طمبة المرحمة الأساسية العميا في الأردف المفاىيـ التربية الصحية في كتب العموـ وفي برنامج الصحة 2009زىراف، أمل موسى )21

 ية، عماف.المدرسية العالمي المعاصر واتجاىاتيـ نحوىا، رسالة دكتوراه غير منشورة، جامعة عماف العرب

 .33( الصحة والتربية الصحية، دار الخميج، عماف، الأردف، ص: 2009كماش، يوسف )22
 .20( الصحة والسلبمة في البيئة المدرسية، دار المناىج لمنشر والتوزيع، الأردف، ص: 2005السبوؿ، خالد وليد )23
حية مف المنظور الاجتماعي، دار المعرفة الجامعية، الإسكندرية، ( الصحة العامة والرعاية الص2004الصديقي، سموػ عثماف، رمضاف، السيد )24

 .55ص: 
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نَ إ ى    ا صن الميسس   عٞتصب ا  .3 يٍهابج بٍب صحر  ؽٕر خبؼر  اَب  َٜوب  الماٍ ٙر  بلحوب  ٌل ملاه ا ص 

َٜوب  الوبلئر. اَ اتبشتب  اٍيعل ا ص  َٔف الميسشر ج  جَ عفبَص يصبٌي    اٜتصبه ىلو ا ٍبنا ، ٜلب ع

عٍهي  خلا ًب ا ٞثية ان ا اّيةا  الجصل .4 نٍضا،  سَ،  عٍم ور، تٍا ة ىلو المفح ر ان ا ٍلف افح ر نلَ   مب ب، 

َٔف   مب ب    ىلو ا صن الم ثفا  ا ٟبٔور لحيٍ  ىلو ا اّيةا   ٍ  ي  ن عا اٍ ٍبلٕور  اٍ ٍٙ ور، ٍاجالبٌور، 

نٍىب ا متوٍور.     حي

اٍلمٍيعر، ٜلب  ل ح  .5 ٌ  صؼب ر  بعافاؿ ا صبسير  نَ ا ملاه  ٜ ة ٌفـ ٓ المياسس ٍ   ا صن الميسس   عٟ    وفٍ

اَن  (  اٍلح ر  صؼب ب    25).2006 َ زاعي ،   ٜ ة ٌفـ

 دوس المذسظة في دِم التربُة الصخُة المذسظُة: 

اٍلمابٌب  اَنس المفؿ،  اٍٜتعبٓ   سٍ الميسشر المًح    اٜتعبٓ المتٞف عص تّيةا  جحور عىًف ٌلى ا الااول،  يٍىًف ن

نٍر    إجفاء ا ٕهؾ ا مب   اٍلمٍب ١ٍ ان عٞتعٖ  ٌفاؿ المفؿ ٌلى ا الااول  ا صحور  يُ ا الااول، ٔبلمٍ ح ىَ  

سٍص ا عبال ٌلى ا الااول ٌن لفيٚ تطجول الاحىب عٌ ٌلى علااولو    ا تمب٘ر ا صحور، ٍاعؽب١ اعضل ب اَ ا زانف  ا ي

ٍٍ   الأاف (ٔٞفص،  بعر ا تٕصور  26)، 199ػ:   2016،ا صحور،  ٍ ا مت ب،  سٍ المٍ ح    عٙيعح ا فٌ ٜلب يصبىح ن

سَ ا    يصًح ٔي ب المٍ ح  يسجر  بسز ،   ٠ لمٙيسعٌ ٌلى ا ا تٍٍي ىلو ا تٙمر ان  ىح الأا ّوية ا تٕ      الااول،   الااول، 

ٜلب  ن  ٌ ا ٙيس     ا اضثية ٌلى ا الااول خبؼر    افاحل حفجر ان ا ٍلف، ٜلب  ن المتبها الميسشور تصبٌي ا ا لول ٌلى 

اَب  ا صحور ٍاخاتبسا   اٍلمًبسا  المفعتمر  بلمٍ  يَف ا ص َٛ ا ؽ   المتل  ٌلى ا تىفيب  ا ٍ لور، ٍالأٟٔبس،  عم

اٍ ٍٙ ور  يُ ا ا لول، ٔٞلب ىَ ثب ل ا صحور ا ص ولر  اٍ تٕصور، ٍاجالبٌور،  اَح  ا تينور،  اٍ    ع نص إ ى عهصين ا ت

 ١َ ٍ لحؽ اٍ ؽّف،  َ ر  نَ  يُ الأٔفان    افح ر ا مٕ ٔبن اٍىح ا ص َٛ ا ص ب  ا لص ع ثف ٌلى ا صحر    ا ٞ ة عاٟ

اٍعخب  اَب  ا صحور،  ا ٙفاس ا ص وح ٔولب عاٍ ٚ  صحاٌ ٍجحر الْخفين  ٌلى نابنج  ٔفل عيٌح عمتوٚ ا مب ب   لٍ 

َٝل،  اَء الْن  ٍ    المصاٙتل (الما اٍس الإناس  الميسشور    عهٙوٚ ا تة ور ا صحور  27)، ٥٧، ػ: ۳۰۰۲ش ٜلب عاهين  ن

جَوٌ  فنباج الإ اٌر الميسشور    الح  ٌلى ا تىبٔر  ي  إناس  الميسشر ٌلى ع اَنب ان  ون ب عفٜ ٌَر ان الج الميسشور    ا ل

اٍنحر نَ  اٍاباٍر ا ملاه ا    عٟ يَيىح ٌلى نىبٔر المفأٚ الميسشور،  تٍٍ ور،  ا  وؽور   الااول،  ٌ ي ح حب   افـ

اٍ اضٜي ان خ َ ا ا لول ان الأافاؿ المٍيعر ٌتي تطجو ٌ    الميسشر، ٍالإظفآ ٌلى ا اّلعر ا صحور الميسشور، 

اٍ صحر  بلميسشر (المؽفص،  اَنب ا صلاار،   28 ).٦٤، ػ: ۳۰۰۲ٍالإظفآ ٌلى ج
 أهىاُ الخذمات الصخُة المذسظُة:

                                                           
( فاعمية برنامج الوسائط المتعددة عمى بعض المفاىيـ الصحية والوعي الصحي لطمبة الصف السادس في العموـ، رسالة 2006أبو زايدة، حاتـ )25

 ماجستير، كمية التربية، الجامعة الإسلبمية، غزة، فمسطيف.
 ( أساليب العناية بالصحة، القاىرة: الدار المصرية لمنشر والتوزيع.2016أحمد سعيد )فكرؼ، 26
( تطوير التربية الصحية في مناىج العموـ في الحمقة الثانية مف التعميـ الأساسي، رسالة دكتوراه، كمية التربية، جامعة 2003المتوكل، محمد عمى )27

 عيف شمس.
 .( التعميـ والثقافة الصحية، القاىرة: مجموعة الرواد لمطباعة والنشر2015المصرؼ، عبد العميـ السيد ) 28
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 درسية التي تقدـ في المدارس:وىناؾ نوعاف مف الخدمات الصحية الم

 
 
اٍ ٞعٖ ٌلى الخذمات الّ جُة: أولا عٍؽيعًٙب،  إٌٍمبء الإجبزا   مَ ٌلى ا ٞعٖ المتيئ  ٌلى ا م تر المصا يعن،  عٍٙ  :

اٍ ٞعٕور   م تر. اٍ ا لٍب  ا فيبـور،  اٍلمتبشتب ،  ٌٍلاجًح، ٍالإظفآ ا ؽ   ٌلى الأنعمر،   المفى  ، 

 
 
اٍفا٘تر المٙبؼٖ الميسشور، : الخذمات الىٜاتُة: راهُا ١َ المياسس،  اٍلمَشلور ٌتي نخ مَ ٌلى ا امٍولب  ا اأعومور  عٙ

نٍعفا   يَر ان اهبـفا ،  ٌَ عٍٙيعح الأنعمر ا ا اٍفا٘تر ا ت ئر الميسشور،  ك ا صحور ٔي ب،  أَف ا عفٍ اٍاباٍر ايُ ع

ر    المتبشتب  ا صحور المح ور، ٍالإ٘  اٍلمعبسٜ بٍفااج عثٙوٕور،  ٍ ور. (جحور،  اٍ ي ). Jeanine and Didier, 2010ولور، 
29 

 متادة التربُة الصخُة:

يٍ : مَ ا صحر الميسشور ٌلى اتبنر ا تة ور ا صحور   ع ب  ن عٙ

اٍلمجالَ. .1 اٍ ت ل  ر  ين الميسشر   ا تة ور ا صحور اصٍ  ور اعتةٜ

 عتجر ا تة ور ا صحور    الميسشر إ ا حىول  بىالبم الإناسا  الميسشور. .2

3. َٖ٘ اَال اٞتصتر. عا ٌٍ سٍاثور  اَال   ا صحر ا  وؽور   ٕفن ٌلى ٌ

ن،  .4 نٍخفٍ نَ جزءا ان المن ب، الميسس   (الأاين   30). 2004عيسيض  فااج ا تة ور ا صحور ع ب  ن عٟ

 جىاهظ التربُة الصخُة المذسظُة: 

اَنب ا تة ور ا صحور الميسشور اصبٌي  ا ا لول ٌلى ع  يَف ا ص َٛ ا ؽ   المتل   ظبس(جلول ا فظوي) إ ى  ن ان  ين ج م

اٍ    ع نص إ ى  اَب  ا صحور، ٍاخاتبسا  ا صحور ا ص ولر  اٍلمًبسا  المفعتمر  بلمٍ  ٌلى ا تىفيب  ا ٍ لور، ٍالأٟٔبس، 

اٍ ٍٙ ور  ٌ، ٔٞلب ىَ ثب ل ٔبن اٍىح ا ص َٛ ا ص ب  ا لص ع ثف ٌلى  اٍ تٕصور، ٍاجالبٌور،  اَح  ا تينور،  عهصين ا ت

١َ ٌلى نابنج  ٔفل عيٌح عمتوٚ ا ٕفن ا صحر    ا اٍ عتبه  لحؽ َ ر  نَ  يُ الأٔفان    افح    ا مٕ  ٞ ة عاٟ

اَء الْن  ٍ    المصاٙتل (ا فظوي،  اٍعخب  ا ٙفاس ا ص وح ٔولب عاٍ ٚ  صحاٌ ٍجحر الْخفين ش اَب  ا صحور،    لٍ 

اَنب ا تة ور ا صحور الميسشور إٌيان ا الاا 31)، 2003 ول  عخب  ا ٙفاس ا ص وح ٔولب عاٍ ٚ  صح  ح ٍ ل ٠ ٔلن  ين ج

ييىح  ب تة ور ا صحور ان المفح ر  حٍ   عاح عهٙوٚ ىلا ا ًيٓ   ي ان عزٍ  ،
ا
اَب ٍجحر  شفىح، ٍجحر المجالَ ٌل

نَ  للبسشر  نعمر ا تة ور ا صحور  اَ ي  ٌلى جٍل ى  ء ا الااول عٙ يَر، اَ ا تةٜ ا الًويعر ان تٍ ولًح إ ى المفح ر ا ثبن

ٍ ّيةىح (  ٍ ىلو  ب  ب أصتر  ًح  ًٍٔح ىلو الأنعمر  ٍ   ىلا Bender &Sorochens, H, J, 2007 32)الميسشور  ضنٕصًح 

                                                           
29 Jeanine, P. & Didier, J. (2010). "Evaluation of health promotion in schools: a realistic evaluation approach 
using mixed methods". Scandinavian Journal of Public Health. 55(3). 67-75. 

 ( الأسس العامة لمصحة والتربية الصحية، الأردف، عماف: دار الغد لمنشر والتوزيع.2004ميف، السيد وآخروف )الا30
( السعودية: الاتحاد السعودؼ لمتربية البدنية ۲( التربية الصحية المدرسية، المجمة العممية لمتربية البدنية والرياضة، العدد )2003الرشيد، جميل )31

 . 75-37ـ، ص: 2003والرياضة، يوليو، 

32 Bender & Sorochens H. Teaching Health Science in Elementary and Middle     School 2nd, rd, Boston: 
Jones and Bartletts ,2015. 
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نٍ     اَنب ا تة ور ا صحور الميسشور عاهين    إٌيان علااول  جحبء يصبٌي سٍَظين إ ى  ن ج الإلبس  ظبس   تيس ٍش

نَ ا نَ ا ٙيس  ا اتبٔصور ٍا٘اؽبنعر  َلن ح حو  عؽته يٍأامج عٍٙل ٔتةا  ِوبل ح اصثب المفؿ،  تا ين  ٜٕبء، 

ٍٜل ٠   يٓ إ ى ا اؽيص  اٍ ٍلاج ،  عٍٙل عٟب وٖ ا اضاين ا ؽ    بٍل ٠ عٙل الإنٕبٗ ٌلى ا ٍلا،  ٍ٘بنور  َٜوب   ش 

َٜوب  ا صحور الوبلئر  اٍٍبلجر انتعبس ا ص  عَ  ا ؽ     الااول،   تٍق المعٞلا  ٍالأافاؿ ا تبع ر ٌن نٙؾ ا 

اَنب ا تة ور  Bender &Sorochens, H, J, 2007،33) اف ا لص ع نُ إ ى اتَ انتعبس ٜثية ان الأافاؿ (الأ  ٜلب عالثل ج

١َ ٌلى  اٍ ٙيس  ٌلى الحؽ اٍلمفؿ،  ا صحور الميسشور    اصبٌي  ا الااول ٌلى ًٔح الأٟٔبس  ا  ا ٍلا٘ر  ب صحر 

اٍ ٙيس  ٌلى  اٍلوياب  ا صحور،  اٍلمتا ب ،  اَب ،  ٌَٜ ا ؽ  ، ٍالإ٘لا١ ان الموبلف ا صحور، المٍ  عهصين ش 

اٍ ٙيس  ٌلى اشاخيام  اَال  خفُ ٌلى ا صحر،  جَوب،  ٍ  ص ٌ  َ اٍ اٞت لام،  اٍ ٙيس  ٌلى عه ول عضثية ا ثٙبٔر، ٍاٌلإ

اًٍبسا  اعخب  ا ٙفاس ٔولب عاٍ ٚ  صحاٌ  َ الأىيآ،  اٍ ٙيس  ٌلى ٍـ اًبسا  اعؽب١  ين الألوبػ  اهصين ا صحر، 

َ٘بعر ان الأافاؿ الماَلتر 34)، 58-59، ػ: 2003(ا فظوي،  اَنب ا تة ور ا صحور الميسشور ا  ٜل ٠ ان  ين ج

ٍِيةىب ان الأافاؿ ا     بَبئ ،  اٍ ٞتي ا  نَ،  اٍ ٍو ٍ افاؿ شَء ا اّلعر،  اٍ يٍشأابسيب،  اَب،  بٝ ت ًبسشوب، ٍالإنٟ صا

عَ  ا ؽ    يص ا الااول اتل ا ؽّف، عفجَ انتعبسىب إ ى ـٍٖ اىالبم  ب تة ور ا صحور الم سَ عتلور ا  إٍ   ٘ؽ يسشور  

ٌَب   َٜوب  الوبلئر المتتعف   ين ا تبس خبؼر    ا فيٖ نهَ المَـ اٍ ص  اَجًر ا ٍبنا ، ٍاع بىب ،  إٍ ى ـٍٖ ا

اٍنتعبس الأ  اٍلمتويا  ا زساٌور،  اَن،  ٌٍبنا  ا ٍلل ا زساع ، ٍاشاخيااب  الوبلئر  تٍق الم اٍلمٕبىوح ا صحور،  اور، 

ٌٍلاجًب (حٞوح،  اٍصثتب  ب  ١َ الأافاؿ   35). 14، ػ: 2015الوبلئر ح

ٌَر ان 36) 25، ػ: 2004يٍعية (اؽبلحر،  اَنب ا تة ور ا صحور الميسشور عالوؾ    ا ٍلل ٌلى عخمون ا ل إ ى  ن ج

إٍبىوح جحور ع نُ إ ى إٜصبه ا الااول ا ص  حٍٙبنٚ  َٜوب  ا صحور ا ص لور، الو ةا  ا اٍ ولور عافلن اٍبسٓ 

عٍتلور اع بىب  جحور ش ولر  َٜوب  ا فبس   ب صحر،  تٍّوية ا ص  اٍلمًبسا  ا صحور،  َٜوب ،  إٍٜصبه ا الااول ا ص 

عَ  ا ؽ    ين ا الااول  اهلل المصٍ  ور ع بو  اٍ ٍلل ٌلى نعف ا  اٍلمجالَ،  ع بو ا ٙفبعب ا صحور  ا  ا ؽ ر  ب ٕفن 

عٍ بو المجالَ، ٜ اٍ تينور  بلإابسا ،  نٕصًح  إ ى  ن ان 37) 11، ػ: 2010 – 2009لب  ظبس ( ن ول اٍ ح ا تة ور ا صحور 

اَنب ا تة ور ا صحور الميسشور:   ين ج

                                                           
33 Bender & Sorochens H. Teaching Health Science in Elementary and Middle School 2nd, rd, Boston: Jones 
and Bartlett's ,2015. 

( السعودية: الاتحاد السعودؼ لمتربية البدنية ۲العدد ) ( التربية الصحية المدرسية، المجمة العممية لمتربية البدنية والرياضة،2003الرشيد، جميل )34
 . 75-37، ص: 2003والرياضة، يوليو، 

( الإعداد الثقافي والمواطنة لممعمـ في جميورية مصر العربية، رؤية مقترحة في إطار بعض المتغيرات القومية 2015ثابت، كامل حكيـ ) 35
ـ، كمية التربية جامعة حمواف، 2015نوفمبر،  18 -9والعالمية المعاصرة، المؤتمر العممي السنوؼ الثامف عشر، التربية ودعـ الشخصية المصرية، 

 . 55-34ص: 

( برنامج مقترح في التربية الصحية لممعاقيف بصرياً في المرحمة الأساسية في ضوء احتياجاتيـ، رسالة دكتوراه، 2004مصالحة، عبد اليادؼ ) 36
 كمية التربية، جامعة الأقصى بفمسطيف

 ـ.2009ربية المتحدة وزارة التربية والتعميـ، ( الإمارات الع2010 -2009( دليل معمـ التربية الصحية والبدنية )2009أحمد، عبد الرحمف )37
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اَجًر عهيعب    اٍصٍ  ور اعخب  ا ٙفاس لم إٜصبه ا الااول المًبسا  الحوبعور الأشبشور  اتل   ش َه حوب  جحور نعمر، 

 ، إٍٜصبه ا الااول المٍبسٓ ر،  َ٘بعر ان  افاؿ ٘ ر الحفٜ عٍهصين ا ٙيسا  ا تينور المفعتمر  ب صحر    المصاٙتل، 

نٍ لعر ا صحور،  اَب  ا لازار  خاوبس اِلأ اٍ فيبـور  ضش َه عفبَص عتبشب ٘يسا  ا الااول، اٍلمٍ  عف ا ثٙبٔر ا تينور 

يَف  عٍم عٍتلور  ٍ٘ل ا ٕفاُ،  يَر     حٍو اٍعتبً  ش َه حوب   ٜ ة نعبلب  ٍ ر ا أعبك ا تين ،  عٍهصين ا يأٍور نهَ ازا

تٍٍ وح ا الااول ٜوٕور  اَزن،  يَف ا صلب  ا  وؽور   الااول  ضش َه اا عٍم عخمون الأنعمر ا ٙيسا  ا ٍٙ ور، 

اٍلمصبىلر     يَح  وب٘  ح ا تينور،  ٍٜوٕوٌ عٙ عٍتلور ا  وب٘ر ا تينور المفعتمر  ب صحر،  يَف  ٍٔٚ ٘يسا  ح  ام ا تينور 

ٌَب  ٍالأؼي٘بء الب  ور اَ المجل تٍزيز ا صحر ا تٕصور   الااول ان خلا١ انخفاك    البسشر الأنعمر ا تينور الحفٜ

سَ ا     ام
ا
 اًلب

ا
 .جالبع    ٕفنيٍي ٌتؽفا
 : العابٝة الذساظات

 عٍالثل    ا يساشب  اعور:

سٍ الإناسا  الميسشور    38(: 2023دساظة الخىاةي و خشون ) .1 ىئل ىلو ا يساشر ا تىفير إ ى ا اٍفٓ ٌلى ن

زٍاس  ا تة ور  اٍ اٍ وح، ٍ   اياسس ا اٍ وح ا ٍبم    اٞر المٞفار    عٍٕول  فااج ا صحر الميسشور ا    عاثتبىب 

ًَ إ ى  نَعر ان خلا١ ا فج ََ٘ٓ ٌلى ا ا فبر ا صٍ اٍ  ـَء نختر ان ع بسه ا ٍب ح المالي      ىلا المجب١ 

ر   ةااج ا صحر الميسشور  ٍبم ( ر    ةااج ا صحور الميسشور 1445الومر ا تعّو ور المعتةٜ ىو) الومر المعتةٜ

جٌَ ا ؽ    اٍ وح اٞر المٞف 1445( حٍٙوتر الم جًَر ا صحور (1445ار (ىو)،  اٍ ي ول 1445ىو) حٙوتر الم ه)، 

جًَين ا صحوين   ٍبم ا يساس   ( جًَين ا صحوين 1445الإسظبنص  اضىول الم ىو)، ا ي ول الإسظبنص  اضىول الم

ٍ ن المياسس    اتمٙر 1445( ٍ ور،  ىو) حو  عتين  ن  فااج ا صحر الميسشور    المل ٞر عهبٝ  ع ٠ ا ا بسه ا ي

يَر    اٞر  اٞر تٍلل سٍ الأنىلر ا تة  ٍ ٜي  نابنج ا يساشر ٌلى ن ٌلى عٍٕول ع ٠ ا  ةااج ٜلب عم ب ان ب، 

سٍ ىلو الأنىلر    اسعٙبء  خٍبؼر ن بٍفاا ًب الموا ٕر،  عٍهٙوٚ  ىيآ ا تة ور ا صحور  المٞفار    عٍٕول 

اٍلحي ان انتعبس الأافاؿ ا  اَنس ا ايسيصور ٍالإناسير،  اٍ ٟ اٍ اؽيص  ًب،  صحر ا م تر  اٍلمٍيعر  صبسير 

أَٚ  سَ ، ن ي ع اٍ  ةااج ا ٍبلمور   صحر    الأنىلر ا ٍبلمور المام بٍبلمٙبسنر ا ٍبن ر  ين  فااج ا صحر الميسشور 

  فااج ا صحر الميسشور    اٞر المٞفار اَ جلوَ ا  ةااج ا صحور الميسشور    جلوَ ا ي١ٍ.

سٍ الإناس  الميسشور    عهٙوٚ ا صحر ىئل ىلو ا39(: 2022دساظة جّٙش و خشون ) .2  يساشر   اٍفٓ ٌلى ن

بٝنز الأشبشور ا    ٌلى الميسشر  الميسشور، حو   ٜي  ىلو ا يساشر  ٌلى  ن ا صحر الميسشور تٍا ة احيُ ا ف

ٍ ٜي   عفب ٌلى  اَسؿ ا صحور،  اٍ ٍ ٍ  ٠  اهبٔي ٌلى  جحر ٍشلاار ا الااول ان الأافاؿ  اىالبم ل ب، 

اَب . ىلور ا ا نٍٙل المٍ  اَؼل،  اٍ اثٙوٖ ا ؽ   المصالفين ٌ ة جلوَ ٍشبنل ا ا  ٌَور 

                                                           
( دور الإدارة المدرسية في تفعيل برامج الصحة المدرسية في مدارس التعميـ 2023الخطابي، رضية بنت صالح بف محمد، والعتيبي، نادية محارب )38

 (12( العدد )4جمد )العاـ في مكة المكرمة في ضوء التجارب العالمية، مجمة العموـ الإنسانية والطبيعية، الم
، وبف تامي، رضا )39 ( الإدارة المدرسية ودورىا في تحقيق الصحة المدرسية بمدارس التعميـ الابتدائي، مجمة الرواؽ لمدراسات 2018جعفر، كمثوـ

 الاجتماعية والإنسانية، جامعة تممساف، الجزائر.
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سٍ الميسشر    تٍزيز البسشب  ا صحر 40(: 2021دساظة هفاس واخشون ) .3 ىئل ىلو ا يساشر إ ى ا اٍفٓ ٌلى ن

سٍ الميسشر    تٍزيز  عٍلث ل الأىيآ الوبؼر  ًلو ا يساشر    عهيعي ن اَور ٘مبً ِز ،  ا ٍبار    المياسس الحٟ

عٍَـ سٍ الميسشر    تٍزيز البسشب  ا تىبٔر،  اٍ اٍفٓ ٌلى ن سٍ الملبسشب  ا تولور ا صحور   م تر،  وت ن

اٍ اٍفٓ  سٍ الميسشر    تٍزيز ا اثٙوٖ ا ؽ  ،  اٍ اٍفٓ ٌلى ن الميسشر    تٍزيز البسشب  ا اّلعر ا صحور، 

ٌلى اخالآ    نسجر تٍزيز الميسشر لملبسشب  ا صحر ا ٍبار ٜتتو ر  ٍي  ااّيةا  (الجأض، ا ٍلف، الميعفير، 

جًٍ عٍٙووح  اَ  الو ة )،  سَىح ع ٙ  عيسيب  ٌ ٌلا٘ر، ٌين شت اٍتى سَ خبؼر الأاًب   ٍ وبء الأا  ٍ ر نىف ا م تر 

عٍٙيعح اٍق ا اَؼوب  ا    ان الملٞن  ن تصبٌي     سٍ الميسشر    تٍزيز البسشب  ا صحر ا ٍبار،  اعضن ن

ٍ نا  اشتتبنر لجلَ  اٍلمتما ا ٞوٕ ،  ٍ٘ي اشاخيال  ل ٠ المتما ا ٞم ،  تٍزيز البسشب  ا صحر ا ٍبار، 

اٍلمٍ  اَور ا اباٍر 205اَب ، اٍوتر   ّل (ا توبنب   نَعن    المياسس الحٟ جَ ) ان اأصٙ  ا صحر الميسشور الم

ت)، ٜل ٠ عح عتٕول  نَض، سٔ يٍ  (ظلب١ ِز ، ِفه ِز ، ا َشم ، خبنو تٍٍ وح  لولض ايعفيب  عفبور 

بٍوأل اٍ اٍ وح (ظلب١ ظفٗ ِز )،  ٌَب  ا ت سير    ايسشاين عباٍاين لميعفي   ا تة ور  نابنج ا يساشر  ن  المجل

    تٍزيز البسشب  ا صحر ا ٍبار    المياسس 
ا
سٍا نَ ٌلى  ن   ليسشر ن أَٙ  ِ ب اأصٙ  ا صحر الميسشور ع

زَن نصب  ( اَور   اٍاَشن (78.90الحٟ زَن نصب  %3.94)    ٠  ٍ سَ ا اّلعر    ا تةع ب الأ١ٍ  بٝن اه ) حو  

اٍاَشن (81.36( زَن %4.07)  سَ ا تىبٔر   اٍاَشن (79.54نصب  ()، ع وٌ اه )، ٍ   ا تةع ب ا ثب   %3.98) 

زَن نصب   ( سَ ا اثٙوٖ ا ؽ     اٍاَشن (77.87بٝن اه زَن %3.89)  سَ ا ت ئر   جٍبء    ا تةع ب الأخية اه  ،(

اٍاَشن (77.37نصب  ( ١َ ٘وبم الميسشر %3.87)  )، ٜلب  وأل ا يساشر  ن ىتبٛ ٌلا٘ر  ا  ن  ر إحؽبنور ح

سٍىب    تٍزيز بٝنل  ؽبلر الإنب ،   ي اٍاّية الميعفير، حو   البسشب  ا صحر ا ٍبار ٌتي ااّية الجأض، 

اَ   ٍ ح عٞن ىتبٛ ن  ر إحؽبنور ٌتي الماّيةا  ا اب ور (ا ٍلف، ٌين شت اٍيعفير ِفه ِز  ٌلى ا تةع ب، 

 الو ة ، ع ٙ  ا ايسيب  ٍ ٌلا٘ر) 

يَر  اهصين ىئل ىلو ا يساشر 41(: 2018دساظة الفمادي والعشحان ) .4 إ ى ا٘تةاع اشتةاعو ور إناسير عفب

اَور    الأسنن، اٍوتر   ّل ( يَر الحٟ ) ايعف ايسشر، 400اصاَُ ٜٕبء  ا صحر الميسشور    المياسس ا ثبن

اَور    الأسنن عمتٚ ٜٕبء  ا صحر الميسشور  يسجر  يَر الحٟ ٍ وًف  نابنج ا يساشر إ ى  ن المياسس ا ثبن

 ااَشمر.

ىئل ىلو ا يساشر إ ى ا اٍفٓ ٌلى ايُ اسعتبك  ين ا اثٙوٖ 42(:  ,2017Park, Aesoon,et, alدساظة ) .5

ٍ وًف  ا تابنج ٘ ر اىالبم  ب صحر  يَر ا ٍ وب     افيٟب،  اٍلملبسشب  ا صحور  يُ ل تر المياسس ا ثبن ا ؽ   

                                                           
( تقييـ دور المدارس في تعزيز ممارسات الصحة العامة 2021والحواجرؼ، أحمد محمد )نصار، عبد الله ناصر، ونمر، محمد جبر الدار ابو عنجة، 40

 ـ. 2021مارس،  30( 1( العدد )5قطاع غزة، مجمة العموـ الطبية والصيدلانية، المجمد ) -في المدارس الحكومية 
 
مستوػ كفاءة الصحة المدرسية في المدارس الثانوية  ( استراتيجية إدارية تربوية مقترحة لتحسيف2018الصمادؼ، تسنيـ، والسرحاف، خالد )41

 (.4) 45الحكومية في الأردف، مجمة دراسات العموـ التربوية، 
42 Park A, Eckert, Zaso, M, Vanable, P. (2017): A association between health literacy and health behavior 
among urban high school student, Journal of School Health, 87(12), pp: 893-885. 
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اٍٍبنب يَر ا تىبم ا ّلائ  ا ّية ا ؽ  ،  ٍ  ٠  ٙ ر ا  وؽور، ٍ اعتبً ل تر المياسس ا ثبن   ا م تر ان ا صلتر 

اَن ا فبس . َٔف   يم ح ٌن الجبنب ا ؽ  ، ٜلب انٍٞض   ٠ ش تب ٌلى زيبن   ٜ ة    تٍبل  الم اَب  الما  المٍ 

ىئل ىلو ا يساشر إ ى عٙووح ايُ عمتوٚ  فنباج ا صحر الميسشور    43(: 2015دساظة ـالر و خشون ) .6

ٍ وًف  ا تابنج  ن اصاَُ عمتوٚ  فنباج ا صحر اياسس ا اٍ وح الأشبس      ايعتر ا لا ٘و سَير،  ر ا ص

بٝن جويا ٌتي ( بٍلصاَُ ااَشن 286الميسشور    اياسس ا اٍ وح الأشبس      ايعتر ا لا ٘ور  ) ان المياسس، 

بٍلصاَُ ـٍوٖ ٌتي (57ٌتي (  %) ان المياسس.15%) ان المياسس، 

اٍَ٘ عمتوٚ ا تة ور ا صحور    اياسس ىئل ىلو ا يساشر إ 44(: 2010دساظة الجشجاوي وأِا ) .7 ى ا ٞعٖ ٌن 

ٍ٘ي اشاخيال ىلو ا يساشر اشتتبنر لجلَ  اَ   ليعتر ِز ،  بشاخيام المتما ا َؼٕ ،  ا اٍ وح الحٟ

اَب ، اٍوتر   ّل ( اٍلمٍ  ب جحوب، ان (129ا توبنب   ٍ وًف  نابنج ا يساشر  ن 50) اعفٔ اَور،  ) ايسشر حٟ

مَ  امتوٚ خيا اٍلوياب  ا تٕصور.المياسس عٙ اٍ اثٙوٖ ا ؽ  ،  بعر ا صحور،    ب  ا فٌ

 العابٝة ومٝاسهت ا بالذساظة الخالُة: الذساظات ِلى الحّلُٞ

اٍب نا ل ٌتٌ ىلو ا يساشب ، ٜلب  اٍتبهجًب ا ٍ لور،  اٌٍيان ٌوتب  ب  اخا ٕل ٝل ا يساشب  ا صب ٙر     ىيأًب 

بٍلٙبسنر نابنج ىلو ا يساشب  اَ نابنج نساشر ا تبح  ٔت ي اخالآ ٜتية  ين  اخا ٕل  ل ل ًب اَ نساشر ا تبح ، 

ٍ ٞن  وأل نٍساشر ا تبح   ىلور ا تة ور ا صحور  نابنج ٜلا ا يساشب ، نىفا  خالآ  ىيأًب،  ٝل ا يساشب  ا صب ٙر 

اٍ     اٍَ٘ ا تة ور ا صحور اٍلميسشور خؽَؼب    حوب  ا ا لول، حو   ظبس  نابنج نساشر ا تبح     يٓ   اٍفٓ ٌلى 

عٍ   ٔ اَنت ا صحور، إ ى ٌيم  اٍلج اَجًر الأزاب   عَ  ا ؽ   المجالع     ا َ ان ا  فان ٌوتر الميسشور    إلبس ا فٔ

اٌَي اىالبم  ب تىبٔر  ٌٍي ح  ٙ ٌٍيم  اٍ    عالثل    ل تر المفح ر ا ايانور  ضشبشوب  ا تة ور ا صحور،  ا يساشر 

سٍ الإناس  الميسشور    ىلا الجبنب،  ٍِوبه  ي ٌٍيم اٍفٔ  ح  ب تىبم ا ّلائ  ا ؽ  ،  بٍب صحر ا  وؽور،   ا صحور، 

ٌٍيم  أَٚ ٌٍيم اىالباًب  صحر ا الااول،  اٍ    عا ٍٜل ٠ ٌيم اىالباًب  تىبٔر ا الااول،   ،١َ اىالباًب  تىبٔر ا ٕؽ

ٜلب ن ي اخالآ  ين نابنج نساشر ا تبح  اَ نابنج نساشر   ،,Park, Aesoon,et, al)2017عٙفيتب اَ نابنج نساشر (

اٍ صفحبن ( َ 2018ا ؽلبنص  يَر الحٟ اٍ     وًف  نابنج ىلو ا يساشر  ن المياسس ا ثبن اور    الأسنن عمتٚ ٜٕبء  ) 

ٍ ِب ( ىٍلا اب عخب ٖ نابنج نساشر ا تبح ، ٜل ٠ اَ نساشر الجفجبٍص  ) ٔت ي 2010ا صحر الميسشور  يسجر ااَشمر، 

مَ  امتوٚ خياب   نٍابنج نساشر ا تبح ، حو   وأل ىلو ا يساشر  ن المياسس عٙ اخالآ ٜتية  ين نابنج ىلو ا يساشر 

اٍ اثٙ بعر ا صحور،   ىٍلا اب عخب ٖ نابنج نساشر ا تبح .ا فٌ اٍلوياب  ا تٕصور،   وٖ ا ؽ  ، 

 أوجه الاظحٙادة مً الذساظات العابٝة:

                                                           
( تقييـ مدػ تطبيق برنامج الصحة المدرسية في مدارس التعميـ في مدينة اللبذقية، مجمة 2015صالح، ليندا، ومرعي، سمير، والغزالي، يوسف )43

 .306-293، ص: 38(، 2جامعة تشريف لمبحوث والدراسات العممية، )

(، 13) 1( واقع تطبيق التربية الصحية في مدارس التعميـ الحكومي بمدينة غزة، مجمة جامعة الأزىر بغزة، 2010الجرجاوؼ، زياد، وأغا، محمد )44
 .252-205ص: 
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 ان الملٞن إجلب١ اب اشإبن اتٌ ا تبح  ان ا يساشب  ا صب ٙر    ا تٙبك ا اب ور: 

 ٌ ل .1
ا
تٍٍا ة شتيا اَب   ا  ٘ولر ٌ لور،   علٞن   تبح  اشإبن ا تبح  ان ا يساشب  ا صب ٙر     خل اٍ 

ا
وب

اَبعٌ.   ن عٙ ض ٌ ي ب اٍ 

2.  ،ًَ ر ٜوٕور عتب١ٍ ا تبحثين الْخفين  ًلا المَـ ان خلا١ ىلو ا يساشب   ؼتت  يُ ا تبح  ا ٙيس  ٌلى اٍفٔ

مَ ىَ  بلحيع  ٌن ب ٜصب ٙر ٌ لور  يٍٙ اَ ٌن ب  ١َ   ثّفا  ا     ح عاهيث بٍب اب   علٞن ا تبح  ان ا َؼ

اَب  جيعي .  إٍـبٔر اٍ 

اٍ اٍفٓ ٌن ٘فه ٌلى ٜوٕور ٜاب ر اش .3 ر ا ًوٟ ور ا ٍبار   ته   إبن ا تبح  ان ىلو ا يساشب     اٍفٔ

اٍبىور ٝل ٌتؽف ان ىلو ا ٍتبؼف.  ةٍٍتبؼفو ا ٟبا ر،   ا ته   ب تةع ب 

سَ  .4 َٖ٘ ٌتي الأا ٘بال ا يساشر  ب سعٟبز ٌلى ا يساشب  ا صب ٙر    عهيعي نٙمر ا تياعر ٍانملاٗ  يساشاٌ، ٔ

اَب  جيعي . ٌٍ ي ب اٍ  ٍ ـبٓ إ ي ب  َٕ٘ل ٌ ي ب ع ٠ ا يساشب  ثح  ٜلل   ا    ع

بٍب اب    .5 ٍ ٌ ا تبح     نساشاٌ الحب ور،  ًَ ا لص عتب ي ٌلى ايُ  ىلور المَـ نَ نساشب  شب ٙر ٌيعي  عٜ  جٍ

اٍ اّلعر ا ٕٞفير ا     اٍن خلا١ اشاملًا  زٍيبن  جله ا ٙفاء،   خلىب ا تبح  ان إ٘تبً ا ٙبسر ل لو الأىلور 

اٍلماّيةا  ا    شتصية ٌ ي ب  وب   ىلو ا يساشب   اٞتٌ عهيعي ٌتبؼف نساشاٌ  ٍ  بعحفُ عهيعي ا ٕفـ

 نساشاٌ.

اَب  الأشبشور   تبح ، ٔلن خلا١ ىلو ا يساشب  ٘بم ا تبح   .6 بٝنل ا يساشب  ا صب ٙر ان اؽبنس المٍ 

ٍٜل ٠ ٘بم ا تبح    ج اَب ،  ور اثل المتب٘عب ،  ب٘اتبس ا ٞثية ان المٍ  فاء ا ٍيعي ان ا ٍل وب  المٍفٔ

اٍلمٙبسنب  ان خلا١ ىلو ا يساشب .  اٍ اه ولا ، 

7.  ،
ا
نَ  ب ٕبني  ٌلى ا ٙبسر  عفب ٌٍلى ا يساشر ٔٙن،  ل تٍ نَ ا يساشب  ا صب ٙر  ب ٕبني  ٌلى ا تبح     تٍ

ٍ ٞن المإٞف ٔوٌ ع ي  ن ىل و اشإبن  ع لصًب ا ٙبسر اعٟل جيص ٍ فبلب ىلا الجبنب  ح ع إل إ وٌ ا ٞثية، 

اَب  اٙاثصر ان ىلو ا يساشب   نَ اٍ  جٍ اَء  حي ا ٙبسر   ٠  م  ح علاحي، ٔلن ب  ن ا ٙبسر ان خلا١  ش

بٝعب ب،  جًٍر نىف  اَسص  ين ا تبحثين حو  علثل ٝل نساشر  حٍ يٍ ي  اباٌ ٘ب ب نٙبش        ا مفع، 
ا
ٌَب ع ي عت

ٍٜل ٠ ٔ ن ا ٙبسر ىٍلا ع ٍل ا ٙبسر عتياج اَ اب  اٍشَ،  اَب  اعٟل  يٍصإوي ان المٍ  يٍاباَ ا ٙفاء   عٙف و 

يٍلٞن  اَب ،  ًَ    لفيٙر ٌفؿ المٍ  نَ  ل ٠ ٘ي لمض عت اٍلمٙبسنب  عٟ اٍ تٙبظب ،  ٌتياب ع ي ا اه ولا ، 

ََ٘ ا تابنج ا    شوؽل إ ي ب ا تبح   يٍا بٝعب ا تبح   جٌَ  ان خلا١   ٙبسر ان خلا١ ىلو ا يساشب   ن عًٕح ع

اَب  المٙاثصر ان ا يساشب  ا صب ٙر ع ٍل  يعٌ  ٍ ٌ   يساشب  ا صب ٙر، ٜلب  ن علٍن ا ٙبسر    المٍ  عتب

ىٍلو ا يساشب  اعٟل ٌبم علٞن  اٍ فٍٖ    ا يساشر ا     عٙف ىب،    َ اَنب ا ٙ ا ٙيس  ٌلى علوي  ا ٞثية ان ج

ًَ ا  اَنب الوبؼر  لَـ ١َ  ضن ىلو اٌاتبسىب ابن  عٙيم ا ٍيعي ان الج ٍٜل ٠ علٞن ا ٙ يساشر   ٙبسر، 

 ١ٍ لَ ب  ا  لفع عبسيخ     ٜثية ان الأحوبن ٔواٍفٓ ا ٙبسر ٌلى لتوٍر عتب ا يساشب  يصإوي ان ب ا ٙبسر    ٝ

اَسي  اخا ٕر. ًَ ٌلى اف ع  المَـ

 -اجشاءات الذساظة:
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ٍ صجب ر ٌن تصبؤ   ىلو ا يساشر اشاخيم ا تبح  المتما ا َؼٕ  ا اه ول   بٌاتبسو المتما المتبشب  :مىهج الذساظة

اََ٘.      يساشب  ا      يٓ إ ى نساشر ا ىبىف  ٜلب ي     ا 

اٍ صبنس  ليسشر ؼفابن مجحمْ الذساظة اٍلوباض،  نَ ا الَ ا يساشر ان جلوَ ل تر ا ؽٖ ا فااَ،  يٍاٟ  :

زير   اٍ اٍ تب ْ ٌينىح (المفٜ  .) لب ب ٍلب تر229 وح الأشبس   

م ) ( ًتين مجحمْ الذساظة1الجذو٥ سٜ  

زير   اٍ وح  ا الَ ا يساشر/ ايسشر ؼفابن المفٜ

 الأشبس  

 ا ٍين

لٍب تر 96 للاه ا ؽٖ ا فااَ لب ب   

لٍب تر 75 للاه ا ؽٖ الوباض لب ب   

لٍب تر 58 للاه ا ؽٖ ا صبنس لب ب   

لٍب تر 229 ا ٍين الإجلب   لب ب   

زير : ُِىة الذساظة اَؼل ا تبح  اَ ٌين ان ل تر ايسشر ؼفابن المفٜ حو  عح اخاوبس ٌوتر ا يساشر ٌن لفيٚ ع

عٍالثل   : اَنور ان ا الَ ا يساشر،  ٍ٘ي عح اخاوبس ا ٍوتر  مفيٙر ٌع    اٍ وح الأشبس  ، 

تٍعلل ٌلى ٌين (الُّىة الاظحى ُِة-1 زير ) ان ل تر ا ؽٖ ا فااَ، 50:  اٍ صبنس  ليسشر ؼفابن المفٜ اٍلوباض، 

   اٍ وح الأشبس  .

م )   ( ًىار ُِىة الذساظة الاظحى ُِة2الجذو٥ سٜ

زًَ ا ٍوتر اشاملاٌور  ا ٍين الم

سَ  ٝ  25 

 25 إنب 

 50 ا ٍين الإجلب  

تٍعلل ٌل  ٌين (الُّىة الّٙلُة-2 زير   اٍ وح الأشبس   229:  اٍلوباض، ) ان ل تر ايسشر ؼفابن المفٜ   ؽٖ ا فااَ، 

 اٍ صبنس.

م ) ( ًىار ثىصَْ ُِىة الذساظة الّٙلُة ثتّا لمحٕير الجيغ3الجذو٥ سٜ  

يَر ا ٍين ا ٍوتر ا ٍٕ ور  ا أصتر المئ
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سَ  ٝ  115 50%  

%50 114 إنب   

%100 229 ا ٍين  الإجلب    

 أداة الذساظة: 

 ) ٔٙف . 24عٍالثل  نا  ا يساشر    اشتتبنر، ان إٌيان ا تبح  اٍين (

 :ـذٛ  ورتات أداة الذساظة
اٍلو ة  لإ ياء  ا ف ص    ـذٛ المخ٢مين  -1 : عح ٌفؿ اشتتبنر ٌلى ٌين ان المحٞلين ان  ٍُ اخاؽبػ 

اتبس.5ٔٙفا  ب اٍين (  ) اهٞلين،  ثح  خل نساا ح اٍين اٌ

اَاًب (الذاخليـذٛ الاجعاٛ  -2 ) ان ل تر ا ؽٖ ا فااَ، 50: عح عمتوٚ اشتتبنر ٌلى ٌوتر اشاملاٌور ٘

عٍح اشاخيام اٍبال اسعتبك  زير   اٍ وح الأشبس  ،  اٍ صبنس ا ايائ   ليسشر ؼفابن المفٜ اٍلوباض، 

بٝ اب  : نَ    حصبه ايُ اسعتبك  ٝل ٌتبس   ضنا  ا يساشر، ٟٔبنل ا تابنج    يةش

م )الجذو٥    ( ًتين مذي اسثتاه ١ل ِتاسة بالاظختاهة باظحخذام مّامل الاسثتاه بيرظىن 4سٜ  

ح ا ٍتبس  نَ  س٘  ا ي  ر الإحؽبنور اٍبال اسعتبك  يةش

1 0.875 0.01 

2 0.793 0.01 

3 0.867 0.01 

4 0.789 0.01 

5 0.852 0.01 

6 0.877 0.01 

7 0.876 0.01 

8 0.877 0.01 

9 0.785 0.01 

10 0.895 0.01 

11 0.866 0.01 
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12 0.763 0.01 

13 0.822 0.01 

14 0.744 0.01 

15 0.888 0.01 

16 0.860 0.01 

17 0.857 0.01 

18 0.853 0.01 

19 0.777 0.01 

20 0.821 0.01 

21 0.864 0.01 

22 0.843 0.01 

23 0.759 0.01 

24 0.873 0.01 

 0.01 0.836 اٍبال اسعتبك ا ٞل 

بٝنل جلوًٍب  ا  ن  ر  ان خلا١ نابنج الجي١ٍ ا صب ٚ عتين  تب  ن اٍبالا  اسعتبك ا ٍتبسا   ب شتتبنر ا    عتتًٍب 

ي ٌلى  ن جلوَ ٌتبسا  اشتتبنر عالاَ  يسجر افعٍٕر ان ا ؽيٗ 0.01إحؽبنور ٌتي اصاَُ ا ي  ر ( ) الب عٜ 

 ا ياخل . 

 رتات أداة الذساظة :

 -لدراسة والمتمثمة في الاستبانة تـ استعماؿ كلب مف:ولحساب ثبات أداة ا

ٍ  ٠  بشاخيام   -مّامل الرتات ألٙا٠شوهتاي: .1 نتبخ) لحصبه ثتب  اشتتبنر  عح اشاخيام اٍبال ا ثتب  (ا ٕبٜفٍ

١َ ٌ ي ب ان ا ٍوتر اشاملاٌور ٜلب ىَ اَنر  بلجي١ٍ ا اب   SPSSا  ةنباج احؽبئ  ( )   توبنب  ا    عح الحؽ

: 

م )  ( ًىار حعاب رتات الاظختاهة باظحخذام مّامل الرتات الٙا٠شوهتاي5الجذو٥ سٜ
نتبخ ٌين ٔٙفا  اشتتبنر  اٍبال ا ثتب    ٕبٜفٍ
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ٔٙف  24  0.863 

١َ  ضن اشتتبنر عالاَ  يسجر افعٍٕر ان ا ثتب .  ان خلا١ نابنج الجي١ٍ ا صب ٚ نصاموَ ا ٙ

ٝة الحجضتة الىفُٙة : .2  باظحخذام وشٍ

عٍح اشاخيام اٍبال  جور،  حو  علل ع زنر ٌتبسا  اشتتبنر إ ى نؽٕين ا ٍتبسا  ا ٕفنعر    اٙب ل ا ٍتبسا  ا زٍ

بٍلٍبال  نٍ  بٍفا ١َ  بشاخيام اٍبال شو ةابن  جٍفُ تٍيعل ا م نَ    حصبه ايُ اسعتبك  ين ا تؽٕين،  اسعتبك  يةش

بٝ اب  :، حصبه جالبن  ٟٔبنل ا تابنج 

م ) ٝة الحجضتة الىفُٙة( 6جذو٥ سٜ  ًىار حعاب رتات الاظختاهة باظحخذام وشٍ

نَ  ٌين ٔٙفا  اشتتبنر اٍبال ا ثتب  شتيةابن  اٍبال ا ثتب  جثلبن اٍبال اسعتبك  يةش

 بٍفاٍن 

 0.877 0.857 0.836 ٔٙف  24

 عاضر ان الجي١ٍ ا صب ٚ  ن اٍبالا  ا ثتب   لاشتتبنر عالاَ  يسجر افعٍٕر ان ا ثتب .

سٍ٘وب  ٍين ان ل تر ا ؽٖ ا فااَ،  :التُاهات جمْ حو  عح جلَ ا توبنب  ٌن لفيٚ اشتتبنر حو  عح إسشب ًب 

عٍح إسجبً ٌين ( زير،  اٍ صبنس ا ايائ     ايسشر ؼفابن المفٜ ) اشتتبنر 229) اشتتبنر ان ٌين (229اٍلوباض،  

زٌَر.  ا

 شئ   ب، ٘بم ا تبح   بشاخيام  فنباج عه ول ا توبنب  ٍ اهٙوٚ  ىيآ ا يساشر ٍالإجب ر ٌن : ثحلُل بُاهات

ٍ٘ي اشاخيم ا تبح   ل ٠ الأشب وب الإحؽبنور الْعور الماَشن SPSSالإحؽبنور ( ) لمٍبلجر ا توبنب  الإحؽبنور، 

اٍخاتبس(  ). زَيَ ا اٞفاسص،  اٍ ا زَن ا أصب ،  اٍ   الحصبة ، انهفآ المٍوبسص، 

 هحاتج الذساظة:

 الأو٥:هحاتج العئا٥ 

زير اٍ لص عتؾ ٌلى:  جًٍر نىف ل تر المفح ر ا ايانور    ايسشر ؼفابن المفٜ اٍَ٘ ا تة ور ا صحور الميسشور ان  اب 

   اٍ وح الأشبس  ؟ 

بٝلآت : زٍان ا أصثور  ٟل ٔٙف  ان ٔٙفا  اشتتبنر ٟٔبنل ا تابنج   ٍ صجب ر ٌن ىلا ا تصبؤ١ ثح حصبه الأ

م )  الاوصان اليعثُة لاظحجابات أ٘شاد ُِىة الذساظة ِلى ٘ٝشات الاظختاهة( ًتين 7الجذو٥ سٜ

زَن ا أصب   ا ٍتبسا  أَٚ ا   ا فعتر  نسجر ا ا
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نَ اتبها تٍل   ب تة ور ا صحور.  22 ـٍوٕر جيا %10 جٍ

نَ  خؽبنوين     ا تة ور ا صحور ناخل الميسشر.  23 ـٍوٕر جيا %6 جٍ

اَب  ٌن ابىور   ا تة ور ا صحور.ىل  يع٠ اٍ 

 

 13 ـٍوٕر جيا 32%

َ٘بعر ان  سٍا  عاٍ ٚ  ٞوٕور تٍٙوح الأعبنص ٍلفٗ ا  جَي ن ىل ع

بٍئر.  الأافاؿ ٍا

 24 ـٍوٕر جيا 5%

بٝٔور ٌن ا تىبٔر ا  وؽور. اَب      يص اٍ 

 

 3 ااَشمر 60%

اَب  ٌن ا اّلعر ا صحور.  7 ـٍوٕر %40  يص اٍ 

َٜوب  بٝٔور ٌن ا ص  اَب    4 ااَشمر %57 ا صحور ا فبس .  يُ  اٍ 

. ر  مفٗ اناٙب١ ا ٍيٍُ  6 ااَشمر %53  يُ اٍفٔ

نٍىبٔر   ١َ ىتبٛ اىالبم ان ٘تل الإناس  الميسشور  تىبٔر ا ٕؽ

اٍلميسشر اعٟل ٌبم.  ا ملاه 

 

 8 ـٍوٕر جيا 38%

سٍا  اوبو ا ًز  اعٟل جوي . نَ ن  9 ـٍوٕر جيا %36 جٍ

اَن عتىوٖ    الميسشر  نَ ا اَن ا اٍٙوح.جٍ  10 ـٍوٕر جيا %35 اٍ

ٌَور  ضىلور ا تة ور ا صحور.  18 ـٍوٕر جيا %20 إٌمبء اهبـفا    ا

يَب    اٍفيٖ  بعافاؿ ٍلفٗ  اٍم زًَ ان حين لآخف ٜا تب   ع

َ٘بعر ان ب. اٍ   ا ٍيٍُ 

 11 ـٍوٕر جيا 34%

 16 ـٍوٕر جيا %27 ىتبٛ اصٍٖ    الميسشر.

نَ ٍجتب  إٔمبس جحور      17 ـٍوٕر جيا %26 الميسشر.جٍ
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بٝٔور  ب اٍبال اَ الألوبػ المؽب ين  ضافاؿ اٍيعر. ر   12 ـٍوٕر جيا %33  يُ اٍفٔ

ر ٜتية   مفٗ الحلبعر ان الأافاؿ.  5 ااَشمر %54  يُ اٍفٔ

 2 ااَشمر %69 اٌفٓ ا مفيٙر ا ؽوهر  ّصل ا ويعن.

مَ ا تة ور ا صحور. بٝ    لًٕ عَ    19 ـٍوٕر جيا %18 عالاَ اٍىح ا ملاه  

بٝٔور ٌن ا اّلعر ا صحور ا ص ولر. اَب   نَ اٍ   15 ـٍوٕر جيا %28 جٍ

 14 ـٍوٕر جيا %30  ابسس ا فيبـر اعٟل اصالف.

 1 ٜتية  %79 ىبٛ حؽؾ   فيبـر.

ٌَور ا ملاه  ٟل اب عاٍ ٚ  سٍ  بسز    ع مَ الإناس  الميسشور  ي عٙ

َ٘بعر ان الأافاؿ.   صحر الإنصبن ٍلفٗ ا 

 20 ـٍوٕر جيا 18%

 21 ـٍوٕر جيا %15   اح إناس  الميسشر  صحر ٍشلاار ا الااول ان الأافاؿ.

  ـٍوٕر جيا %34.29 الماَشن الحصبة  ا ٍبم

اٍ      يٓ إ ى ا اٍفٓ  أَٚ ـٍوٖ جيا عٔفان ٌوتر ا يساشر ٌلى ٔٙفا  اشتتبنر   ان خلا١ الجي١ٍ ا صب ٚ نلاحي ع

اٍَ٘ ا تة ور  زَن نصب    ْ ٌلى  اَنت ا صحور   اٍلج اَجًر الأزاب   عَ  ا ؽ   المجالع     ا َ ان ا  ا صحور    إلبس ا فٔ

بٝلآت :34.29(  -%). حو  جبء  اشا ب ب   ٔفان ا ٍوتر الأٜ ة اسعٕبٌب ٌلى ٔٙفا  اشتتبنر 

ىلو ا ٕٙف   حو  جبء  اشا ب ب   ٔفان ا ٍوتر ٌلى ىتبٛ حؽؾ سيبـور): (الّتاسة الراهُة والّؽشون .1

زَن نصب    ْ ( أَٙر،   جٍبء  اشا ب ب   ٔفان ا ٍوتر ٌلى ىلو ا ٕٙف   أصتر ٜتية ،  اضت  ىلو 79 بلم  (%

أَٚ.  ٍ ى) ان حو  نسجر ا ا  ا ٍتبس     المفعتر (الأ

: ( ٌفٓ ا مفيٙر ا صحوهر  ّصل ا ويعن) حو  جبء  اشا ب ب   ٔفان ا ٍوتر ٌلى ىلو الّتاسة الرامىة ِؽش .2

زَن نصب    ْ (ا  أَٙر،   جٍبء  اشا ب ب   ٔفان ا ٍوتر ٌلى ىلو ا ٕٙف   أصتر ااَشمر، 69ٕٙف   بلم   (%

أَٚ.   اضت  ىلو ا ٍتبس     المفعتر (ا ثبنور) ان حو  نسجر ا ا

بٝٔور ٌن ا تىبٔر ا  وؽور) حو  جبء  اشا ب ب   ٔفان ا ٍوتر ٌلى ىلو الّتاسة الخامعة .3 اَب   : ( يص اٍ 

زَن نصب    ْ (ا ٕٙف   أَٙر،   جٍبء  اشا ب ب   ٔفان ا ٍوتر ٌلى ىلو ا ٕٙف   أصتر ااَشمر، 60 بلم  (%

أَٚ.   اضت  ىلو ا ٍتبس     المفعتر (ا ثب ثر) ان حو  نسجر ا ا
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 العئا٥ الراوي:هحاتج 

 اٍ لص عتؾ ٌلى:

سَ /إنب )؟  اٍ    تٍزُ لماّية الجأض ( ٝ ٗ  ا  ن  ر إحؽبنور    اصاَُ اشا ب ب   ٔفان ٌوتر ا يساشر  جَي ٔفٍ  ىل ع

نٍسجر الحفير،   ٍ صجب ر ٌن ىلا ا ص ا١ عح ٍ٘ولر ( )  حصبه الماَشمب  الحصب ور، ٍانهفأب  المٍوبسير، 

بٝلآت :   شا ب ب   ٔفان ٌوتر ا يساشر ٟٔبنل ا تابنج 

م ) ( ًىار  اظحخذام ِذد مً الأظالُظ الإحفاتُة لححذًذ الٙشوٛ في معحىي اظحجابات أ٘شاد ُِىة 8الجذو٥ سٜ

  الذساظة والدي جّضي لمحٕير الجيغ

ٌين ٔٙفا  

 اشتتبنر

الماَشن  ا ٍين الجأض 

 الحصبة 

انهفآ 

 المٍوبسص 

ا ي  ر  ٘ولر   نسجر الحفير

 الإحؽبنور

ٔٙف  24 سَ   ٝ  115 2.74 0.86 0.34 72 0.15 

 0.87 2.72 114 إنب  

ٗ  ا  ن  ر إحؽبنور    اصاَُ اشا ب ب   ٔفان  نَ ٔفٍ جٍ ١ٍ ا صب ٚ ٌيم  يٍاضر ان ا تابنج الماهؽل ٌ ي ب ان الجي

سَ / إنب )، حو    ّل ٘ولر   ( اٍ    تٍزُ لماّية الجأض ( ٝ يٍ  ٘ولر ِية نا ر احؽبنوب.0.72ٌوتر ا يساشر   ( 

اٍلميسشور خؽَؼب    حوب  ا ا لول، حو   ظبس   نٍساشر ا تبح   ىلور ا تة ور ا صحور   وأل ٝل ا يساشب  ا صب ٙر 

اٍ     عَ  ا ؽ   المجالع     نابنج نساشر ا تبح   َ ان ا  اٍَ٘ ا تة ور ا صحور الميسشور    إلبس ا فٔ   يٓ   اٍفٓ ٌلى 

عٍ   ٔف  اَنت ا صحور ٌيم  اٍلج اَجًر الأزاب   اٍ    عالثل    ل تر المفح ر ا ايانور  ضشبشوب  ا ان ٌوتر ا يساشر 

ٌٍيم اٍفٔ  ح  بٍب صحر ا  وؽور،  اٌَي اىالبم  ب تىبٔر ا  وؽور،  ٌٍي ح  ٙ ٍٜل ٠ ٌيم  ا تة ور ا صحور، 

ٌٍيم اىالباًب  صحر ٍشلاار ا الا  سٍ الإناس  الميسشور    ىلا الجبنب،  ٍِوبه  ي بٍتىبٔر  ب تىبم ا ّلائ  ا ؽ  ،  اول، 

أَٚ عٙفيتب اَ نابنج نساشر ( اٍ    عا بٍتىبٔر ا الااول،   ،١َ ٜلب ن ي اخالآ  ين   ،,Park, Aesoon,et, al)2017ا ٕؽ

اٍ صفحبن ( يَر 2018نابنج نساشر ا تبح  اَ نابنج نساشر ا ؽلبنص  اٍ     وًف  نابنج ىلو ا يساشر  ن المياسس ا ثبن  (

اَور    الأسنن عمتٚ   ىٍلا اب عخب ٖ نابنج نساشر ا تبح ، ٜل ٠ اَ الحٟ ٕٞبء  ا صحر الميسشور  يسجر ااَشمر، 

ٍ ٌب ( نٍابنج نساشر ا تبح ، حو   وأل ىلو 2010نساشر الجفجبٍص  ) ٔت ي اخالآ ٜتية  ين نابنج ىلو ا يساشر 

اٍلوياب  ا اٍ اثٙوٖ ا ؽ  ،  بعر ا صحور،  مَ  امتوٚ خياب  ا فٌ ىٍلا اب عخب ٖ ا يساشر  ن المياسس عٙ  تٕصور، 

 نابنج نساشر ا تبح .

 :الاظحيحاجات

١َ ىلو ا يساشر نصاأاج:  ةٍٍي الإ هبس ٌلوٙب    ٔؽ
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اٍَ٘ ا تة ور ا صحور  .1 اٍ      يٓ   اٍفٓ ٌلى  أَٚ ـٍوٖ جيا عٔفان ٌوتر ا يساشر ٌلى ٔٙفا  اشتتبنر  ع

اَجًر  عَ  ا ؽ   المجالع     ا َ ان ا  اَنت ا صحور،  حو   ٜي  الميسشور    إلبس ا فٔ اٍلج الأزاب  

اٍ    عالثل    ل تر المفح ر ا ايانور  عٍ   ٔفان ٌوتر ا يساشر  اشا ب ب   ٔفان ٌوتر ا يساشر ٌلى ٌيم 

اٍ تىبم  بٍب صحر ا  وؽور،  اٌَي اىالبم  ب تىبٔر ا صحور،  ٌٍي ح  ٙ ٌٍيم   ضشبشوب  ا تة ور ا صحور، 

سٍ الإ  ٍِوبه  ي ٌٍيم اىالباًب  صحر ٍشلاار ا الااول، ا ّلائ  ا ؽ  ،  ناس  الميسشور    ىلا الجبنب، 

بٍتىبٔر ا الااول.  ،١َ  بٍتىبٔر ا ٕؽ

اٍ    تٍزُ لماّية الجأض (  .2 ٗ  ا  ن  ر إحؽبنور    اصاَُ اشا ب ب   ٔفان ٌوتر ا يساشر  نَ ٔفٍ جٍ ٌيم 

سَ / إنب ). ٝ  

 : الحىـُات

َ ًب عَص   ا تبح  ه:ةٍٍي ا فح ر ا    خفتبىب    ىلو  آَ    ٔؽ اٍ م  ا يساشر 

 إٌيان اتبها ٌلى  شض ٌ لور  تٍل   ب تة ور ا صحور. .1

ٍٝل اب عاٍ ٚ  .2 َٜوب  ا صحور  عٍيسيب ا الااول ٌلى ا ص  إٌٍيان  خؽبنوين  ٍ ٜٕبء  ٌب ور  اٍ وح  عيسيب 

  ب ٍبنا  ا صحور ا ص ولر.

عٍثوبن  .3 اٍ ، تص ون ا فَء ٌلى ا تة ور ا صحور الميسشور  اٍع  جحوب ٌن لفيٚ ا تي  ىلو  ب    إنعبء ا الَ 

ء . اٍلمٙفٍ ٌَر،  اٍلمصل اٍ  ةااج المفنور،   اٍلمحبـفا ، 

بٝٔر ا ا ًي ا  ٍااٟبنوب  ا ٕٞو ر  هلبعر  .4 َٔية  عٍ اٍلوبؼر  يَف الم شصب  ا اٍ ولور ا ٍبار  اىالبم  ام

 ا مٕل ان الأافاؿ.

اٍ اٍٙوح ناخل  .5 اَن ا اتىوٖ  َٔية ا  الم شصب  ا اٍ ولور.ع

اٍخفبًٌح  .6 اىالبم  ب اّلعر ا ص ولر ناخل الم شصب  ا اٍ ولور ٌن لفيٚ افا٘تر ا ٍبا ين    المٙبؼٖ 

   ٕهَؼب  ان حين لآخف.

َ٘بعر ان الأافاؿ. .7 عٍٙيعح ا امٍولب      اىالبم  صحر ا الااول ٌن لفيٚ ا ٞعٖ المصالف ٌن الأافاؿ 

ٌَور ا الااول  ضىلور ا تىب .8  ٔر ا  وؽور.ع

ٌَور ا الااول  ب مفيٙر ا ص ولر  ّصل ا ويعن. .9  ع

ٍٜوٕور حلبعر  نٕصًح ان الأافاؿ. .10 ٌَور ا الااول  مفٗ اناٙب١ ا ٍيٍص   ع

 : المٝترحات

 عٙتةع ا تبح  :

ٍ ٜ ة تٍلٙب. .1 ًَ ا يساشر اعٟل  ٜ ة ن٘ر   إجفاء ا ٍيعي ان ا يساشب  ا    عته     اَـ
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اٍ    شا ي ب ٌلى المصٍ  ين    ا ًفم ا اٍ .2 نٍابنج ا يساشب  ا صب ٙر  اٍ ًفم ا ؽ    خل نابنج ىلو ا يساشر   وم  

ٍٍـًٍب    إلبس ا ته . اتبس   اٍين اٌ

١َ الملٞتر لمٍبلجر  ٝل ع ٠  .3 بٝٔر الح   َ اٍلماخؽؽر    ٝل ا ب١ ٌلى حي   َـ يَن ٌين ان ا لجبن ا ٍ لور  عٟ

ٍٍـَ ٝل ع ٠ المعٞلا  ا صحور ا    ٘ي تٍتةؿ ا ا لول    الم   شصب  ا اٍ ولور  ٍ    حوبعٌ اعٟل ٌبم، 

١َ    إلبس ا اتٕول.  الح 

 المفادس والمشاجْ :

: المشاجْ الّشبُة:
 
 اولا

) اصاَُ ا ثٙبٔر ا صحور  يُ ا م تر    ل بعر المفح ر الأشبشور ا ٍ وب    المياسس 2001ا ٍل ، ٔخفص ظفيٖ ( .1

اَور    جتين، سشب ر ابجصاية ِية  سَ ، جباٍر ا ت بع ا َلتور، نب  ض ٔ صمين.الحٟ  اأع

عَ  ا ؽ    م تر 2006  َ زاعي ، حبعح ( .2 اٍ  ) ٔبٌ ور  فنباج ا َشبنن الماٍين  ٌلى اٍق المٕبىوح ا صحور 

مَ، سشب ر ابجصاية، ٝ ور ا تة ور الجباٍر الإشلااور، ِز ، ٔ صمين.  ا ؽٖ ا صبنس    ا ٍ 

اٍ أعف) 2015المؽفص، ٌتي ا ٍ وح ا صوي ( .3 ان   متبٌر  ٌَر ا فٍ اٍ ثٙبٔر ا صحور، ا ٙبىف : ا ل  .ا اٍ وح 

َٝل، محمد ٌلى ( .4 مَ    الح ٙر ا ثبنور ان ا اٍ وح الأشبس  ، سشب ر 2003الما يَف ا تة ور ا صحور    اتبها ا ٍ  ) عم

سَاو، ٝ ور ا تة ور، جباٍر ٌين ظلض.  نٜا

ٍ وي ( .5 ١َ، خب ي  اٍ صلاار    ا ت ئ2005ا صت زَيَ، الأسنن، ػ: ) ا صحر  اٍ ا  .20ر الميسشور، ناس المتبها   أعف 

سَ اجالبع ، ناس 2004ا ؽيعٙ ، ش َُ ٌثلبن، سافبن، ا صوي ( .6 بعر ا صحور ان المتى اٍ فٌ ) ا صحر ا ٍبار 

ر الجباٍور، الإشٞتيسير، ػ:   .55المٍفٔ

اٍلمجالَ 2005ا  جم ، حصين ( .7 يَر  مَ ا ٍلا٘ر  ين الميسشر ا ثبن يَل، سشب ر ابجصاية ) إً ٍ ر ا ٟ المحل     ن

، اسبي، الأسنن. سَ ، جباٍر ا يةاَٛ  ِية اأع

يَر    المل ٞر ا ٍفبور 2010اش یح، نبؼف ( .8 ) المٕبىوح ا صحور المافلتر    ٜاب ا تة ور الإشلااور  بلمفح ر ا ثبن

اٍلوياب  ا اٍ لور. ز ا تؽية    تهَ  ٍاشتعبسا   نَعر، افٜ  ا صٍ

عَ  ا ؽ    يُ 2016( ا ٙؾ، ؼ وهر .9 عٍتلور ا  َٜوب  الومف  ) ٍٔب ور  فنباج ا تة ور ا صحور    تّوية ش 

عَر  سَاو  -المفاىٙين (نساشر اويانور ٌلى ٌوتر ان علااول المفح ر الماَشمر  ليعتر ٌين ا ا  بعتر) (سشب ر نٜا

مَ الإنصبنور ٍاجالبٌور، مَ اجالبٌور، ٝ ور ا ٍ  سَ )، ٘صح ا ٍ   اصٞف . –جباٍر محمد خوفف  ِية اأع

ٍ وي ( .10 بٝن ،  مَ   لفح ر الماَشمر    ـَء 2014ا  ة ) نسجر علٞين عفلين إبىوح ا تة ور ا صحور    ٜابه ا ٍ 

، اٞر المٞفار، المل ٞر ا ٍفبور  سَ ، جباٍر  م ا ٙفُ إبىوح ا تة ور ا صحور ا ٍبلمور، سشب ر ابجصاية اأع

نَعر.  ا صٍ

اٍ فيبـر، ا ٍين () ا2003ا فظوي، جلول ( .11 ) 2 تة ور ا صحور الميسشور، المج ر ا ٍ لور   تة ور ا تينور 

َ وَ  اٍ فيبـر، ع نَص   تة ور ا تينور  نَعر: اعهبن ا صٍ  . 75-37م، ػ: 2003ا صٍ
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اٍ ٍاوب ، نبنعر اهبسه ( .12 ور  أل ؼبلر  ن محمد،  سٍ الإناس  الميسشور    عٍٕول  فااج 2023الومبة ، سـ ) ن

مَ الإنصبنور ا صحر الم يسشور    اياسس ا اٍ وح ا ٍبم    اٞر المٞفار    ـَء ا ا بسه ا ٍبلمور، ا  ر ا ٍ 

 .)12) ا ٍين (4اٍ متوٍور، المج ي (

ٍ ِب، محمد ( .13 اَ   ليعتر ِز ، ا  ر 2010الجفجبٍص، زيبن،  اٍَ٘ عمتوٚ ا تة ور ا صحور    اياسس ا اٍ وح الحٟ  (

 .252-205 )، ػ:13( 1جباٍر الأزىف اّز  

اٍ صفحبن، خب ي ( .14 َُ ٜٕبء  ا صحر 2018ا ؽلبنص، تصأوح،  يَر اٙتةحر  اهصين اصا ) اشتةاعو ور إناسير عفب

يَر،  مَ ا تة  اَور    الأسنن، ا  ر نساشب  ا ٍ  يَر الحٟ  ).4( 45الميسشور    المياسس ا ثبن

حٍصين، محمد (  .15 سٍ ا ٙوبن  الميسشور    نعف ا 2021ا صب م ، اعٍل،  عَ  ا ؽ    لياسس ا اٍ وح    المفح ر ) ن

جًٍر نىف المٍ لين، ا  ر جباٍر لتمب،  يَر  ليعتر ا مبنٖ ان   ).3( 83ا ثبن

اٍ تينور (2009 حلي، ٌتي ا فحلن ( .16 ) الإابسا  ا ٍفبور الماهي ، 2010 -2009) ن ول اٍ ح ا تة ور ا صحور 

اٍ اٍ وح،   م.2009زٍاس  ا تة ور 

بٝال حٞوح ( .17 سَير اؽف ا ٍفبور، سؤير اٙتةحر    إلبس  )2015ثب ل،  اَلتر   لٍ ح    جلً اٍلم يان ا ثٙب    اٌلإ

نٌٍح ا  وؽور  اٍ ٍبلمور المٍبؼف ، الم علف ا ٍ م  ا صتَص ا ثبان ٌعف ا تة ور  اَور  اٍق الماّيةا  ا ٙ

َٔل ة،  18 -9المؽفير،  اَن، ػ: 2015ن  . 55-34م، ٝ ور ا تة ور جباٍر ح 

بٍ .18 مَ،  ب (جٍٕف، ٝ ث سٍىب    عهٙوٚ ا صحر الميسشور  لياسس ا اٍ وح 2022ن عبا ، سـ نٍ ) الإناس  الميسشور 

اٗ   يساشب  اجالبٌور ٍالإنصبنور، جباٍر ع لصبن، الجزانف.  ا ايائ ، ا  ر ا فٍ

اٍصبٌيم ح   1998جًبن، ش م  ( .19 اٍيعفا  المياسس الأشبشور ا ٍ وب  جًٍر نىف ايعفص   ) ا ت ئر الميسشور ان 

سَ ، جباٍر ا ت بع، نب  ض، ٔ صمين.  اهبٔىب  ِز ، سشب ر ابجصاية ِية اأع

ىٍبظم ، ؼ وهر ( .20 اَ،، سبوٍر،  ثَبنٚ 2006ح ز ا َلل     ) عٍٕول ا تة ور ا صحور    ا َشن الميسس  ، المفٜ

يَر، ا ٍين   .3، الجزانف، ػ: 21ا تة 

يَل.) ا عبال    ا صحر ا ٍبار، المٞاتر ا َلتور1992خفية، محمد ( .21  ، ا ٟ

زَيَ، ٌلبن.2008ساني، شب ح ( .22 اٍ ا  ) ا صحر الميسشور، اٞاتر المجالَ ا ٍفة    أعف 

سَ   ( .23 ) ايُ اٜتصبه ل تر المفح ر الأشبشور ا ٍ وب    الأسنن المٕبىوح ا تة ور ا صحور    2009زىفان،  ال ا

ىَب اٍع بىب  ح نه مَ ٍ    فنباج ا صحر الميسشور ا ٍب م  المٍبؼف  سَ ، ٜاب ا ٍ  سَاو ِية اأع ، سشب ر نٜا

 جباٍر ٌلبن ا ٍفبور، ٌلبن.

اَنب ا صحور    ا تة ور ا فيبـور، ناس ا ٕٞف ا ٍفة ،  ا ٙبىف ، ػ: 2001شلاار، ل بء ا يعن إ فاىوح ( .24  .1) الج

اٍ ّزا  ، عَشٖ ( .25 اٍفع ، شلية،  ) عٙووح ايُ عمتوٚ  فنباج ا صحر الميسشور    اياسس 2015ؼبلر،  وتيا، 

اٍ يساشب  ا ٍ لور (ا اٍ  .306-293ػ:  38) 2 وح    ايعتر ا لا ٘ور، ا  ر جباٍر تعفين   تهَ  

َ٘بن، نا یر ( .26 اٍلمياسس ا اباٍر 2003ل اَور  اٍَ٘  فااج ا صحر الميسشور   لفاحل الأشبشور ا ينوب    المياسس الحٟ  (

اٍلمٍ لب     اهبٔىر نب  ض، سشب  جًٍر نىف المٍ لين  بٝ ر ا َّ  ان  سَ ، جباٍر ا ت بع  َ ر ابجصاية ِية اأع

 ا َلتور.
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اض ي ودوسٍ في الىٜاًة مً الاجشام  اليؽاه الشٍ

 فتيحة كركوشأ.د.

 الجزائر -لونيس ي علي- 2البليدةجامعة 
f.kerkouche@gmail.com    

 الوؾ:

عٍووووفيت       يَاووووٌ  حٍو اٍلجصوووويص ٍاجالووووبع ا ٔفوووو  علووووتت  لجصووووح لب٘اووووٌ  اَزن ا تٕ وووو    تٍووووي ا فيبـوووور  نا  ىباوووور  اهٙوووووٚ ا اوووو

يٍأطووا  اَ  الملوول  عين ا ووو اٍ ووفٍ اٍ اٍووبٍن اووَ ِيووةو.ا ووتٕض اوون ا فووَّك  ا وون ا تصووبات  عٍووزنان  ىلووور  ا ٕووفن اوون خلا ًووب سٍ

ىٍوَ الأاوف ا ولص  اٍلجفيلورا  اَال انهفآ  اٍ اٙ ول ان ٌ لَ ب ٔفؼر ثلوتر  اٍيعل ا ص َٛ  البسشر الأنعمر ا فيبـور ٝ

 شٍل ا ى عهٙوٌٙ اٍىح ن١ٍ ا ٍب ح.

اٍ صو َٛ ا  مَ ا صوحر  وت إًو َ٘بنوور  ا صوي ىلو ا فؤير شتٍلل ٌلى عَـ َٜوب  ا  فيبىو   ٜللبسشور عتويس، ـولن ا صو 

اًَ ا ص َٛ اجفاا  ٍانهفا  .  ان اخا ٖ  ن

َ٘بئ   .ٝ لب  إابحور: ا صحرا الملبسشر ا فيبـورا ا ص َٛ ا 

Summary: 

      Sport is an important tool for achieving psychological, physical and social balance.it gives 

the body energy and vitality, relieves the soul of stress and boring daily routine, and through it 

the individual weaves bonds of tolerance and cooperation with others.The importance of 

practicing sporting activities increase as it is a opportunity to modify behavior and reduce 

factors of deviance and crime.This is something that most countries in the world have sought 

to achieve. 

To embody this vision, we will clarify the concept of health and sports behavior as a practice 

that falls within preventive behaviors against various types of criminal and deviant behavior. 

Keywords:Health; Sports practice; Protective behavior. 

 اٙيار:

َِوٌ، إ وى ا ٍوب ح ن١ٍ ٝول  تصوعى اشوتةاعو   ىٍويٓ  شبسو   ام وب ا صوحرالوب  ظو٠ ٔووٌ  ن        ٌلوى جبىوي  تٍٍلول   

نَ    الإنصبن خلا ًب ان يصًح ش ولر، جحور حوب   جل ان عهٙوٌٙ . ٌلى ىلا اٍ الٌٍ عٍشفعٌ  ٌ الموا ٕر ا اتلور جً

عَ  ٘فور ع ةزالأشبس  يَوب  ضٝحوي نٍعوفو إٍٜصوب ٌ ا ؽو   ا و  ٍ  ا اٙويم ٌؽوف  و  ا صوحور   تة وور ا فن صوور ٍالأىويآ الأ

جَ   َ  .ات اعي  بٍولور جحور اخبلف ان ا ٕفن  ٌ عاٍفؿ اباصثب   اٍ ؽتبع  ا اٞت

mailto:f.kerkouche@gmail.com
mailto:f.kerkouche@gmail.com
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ُ  اسعٕوبًىوَ اويُ  المجالٍوب ٍ  الأاوح عٙويم ل وب عٙوبس وين المٙوبع ض ا فن صوور ا  و   اٍون عَ  اصواَ   وين ا ؽو   ا و

عَ   ٔفانىوب، نَ  ٌ ي وب يٍالوي ا  و ا ٙبٌيعور  الم ظوفا   حوي علثول ا ؽو   ٔوب   عؽوأوٖ  و  الو وةاءٍ  ا توبحث

يَب  ٌب وور اون ىولا  المجالٍب  َُ اصوا عَ  ا اثٙووٖ هصب عٙياًب  ٍ عخ ًٕبا  هو   نٌ علٞتتب     ا ؽو   اٍ و

َ  تّويوة اّوور ٌٍوي ح إٍثوبس اٍلجلبٌوب   الأٔوفان عثٙووٖ اون خولا١  انتعوبسحوب     و  خبؼور ٌٍوبنا  ح ٜوب  حشو 

 ٍ بٍئر   ان ا    اجالبٌور اٍ اٙب وي ا ٍبنا اـبٔر ا ى اج  بن الجبن    تٍزيز  المجالَ، ناخل الأافاؿاٍق الأ

َ  ا ؽ   الجبنب عيٌوح ظضل ب اٍ اّلعور ا صوحور المت نور  ا ص ولر ا صحور ا ٍبنا البسشر  اثل يفوعٍم المٕوي  

 .ا فيبى   ا أعبك البسشرٍٜل ٠ 

لَ وووب تٍٞوووض الجبنوووب ا ؽووو    أوووفان- ووو  ىووولا ا صووووبٗ ٔوووبن البسشووور اخا وووٖ الأنعووومر ا فيبـوووور   اووون -اـوووبٔر  ٟ

اٍ أعوبك، ٔبل وب ٘وي عٙ و   ٌلوى ا ٞثيوة اون  يَور  عٍيٌح  جصبنىح  بلحو حو   ل ب عهلي ح ان ا ٞثية ان الأافاؿ 

ٍ٘ووووي تٍلوووول ٌلووووى خٕووووق اٍووووي   الجفيلوووور ٍانهووووفآ  وووو   َٜوب  ِيووووة المصاهصووووتر اجالبٌوووووبا  وووول  اٍ صوووو  ا ف انوووول 

 ا ى: المجالٍب . ٌلى ـَء ىلو المٍموب ، نصعى ان خلا١ ىلو ا يساشر ا اه و ور

اٍ ص َٛ ا فيبى  ا -  ا فاز  ىلور ا صحر 

َ٘بئ ا - مَ ا ص َٛ ا  وت إً  عَـ

 عضثية البسشر ا أعبك ا فيبى   ٌلى ا ص َٛ اجفاا . -

 .ا صوبٗ ا اه ول :1

اٍب  حيثاٌ ان عضثيةا  ٌلوى اخا وٖ الأؼوٍي ،  عٍية  ا اؽأوَ  تّية   نلبك الحوب  اعٟل سىوب خبؼر اَ عزاعي 

اَوووب  اٍوب  ٔفزعوٌ  عفوب اوون  ٍِيةىوب اوون المىوبىف ا صو تور ا  وو  ؼوبس  اون ع عَف ٍالأاوفاؿ  اٍ او بٝ فووّن  اَعج  ًوب  نو

سيب  الملحوور  بعوور  ٜ ووة ٍاىالووبم  صووحر  ٔفوول  اصوول اوون  ووين ا فووفٍ انصووبن المٍبؼووف،  وول ٠ ٔووبن الممب ووب  فٌ

ٌٍلوى س شوًب ٌ وح ا ووتٕض  ٟول  مَ شوبٌور  ا صووي ىولو الممب ووب  عٍوضت  اخا وٖ ا ٍ وو عٍهيعوويا اٍلمصوا ج ر.  ٌوٌ  ٔفٍ

يَبعوووٌ   ٍ َٜوب   -)2009حصوووب اوووب جوووبء ٌووون كجوووبزص(-ٌ وووح ا وووتٕض ا ؽووو   ا ووولص اووون  وووين    نوووٌ م ووواح  خٕوووق ا صووو 

تٍصوووية َٜوب  ا صووحور الإع ب ور زٍيووبن  ا صوو  وًور ا ٍٕب وور  ااووفاؿ المزاتوور  ٍ  ا صووحور الومووف   اَج ٌل وووب  الم

ٍٜلا ت ووؾ المعٞلا  المفعتمر    ب صحر.ع ٠ المًين  لحوب  الأٔفان، 

ٍ وووور المًالووور  ٙفوووبعب ا صوووحر  ن ا ٞثيوووة اووون  حَي اووون ٘تووول ا ًوئوووب  ا ي ا  نوووٌ ٌلوووى المصووواَُ ا ٍوووب م  ٜثيوووةا اوووب  ووو

اٍ أعوبك. ٕٔو  ىولا ا صووبٗ يٍوي  ور  نَ نهَ ا ٞصل اصثب نلن حووبت    ي وجَ  و  ا ّب وب ٌلوى الحفٜ عٔفان عنٌ 

١َ ا توووين  ٌباووول خموووف سن صوؽوووتٖ  ووو  المفعتووور ا فااٍووور     3.2َٔوووب  المتٞوووف  ٌلوووى ا ؽوووٍوي ا ٍوووب م ، إ  يصوووثبالولووو

اَاوول الومووف ا فن صووور ا فااٍوور المصووٍ  ر ٌوون  . ٜلووب ان ا أعووبك ا تووين  ِيووة ا ٟوب    حووي ٌ
ا
يَب ٍٔووب  شووت نَ حب وور  ا وو

حٍصوووب اٍموووووب   اٍ صووووٞفص.  اٍ صوووفلبن،  ا زيوووبن  المٙ ٙوووور  ووو  كجووووح الأاوووفاؿ ِيووووة ا صوووبسير اثوووول  اوووفاؿ ا ٙ ووووب، 

مَ ٌوووون  ٜ وووة اوووون2014(اتىلووور ا صوووحر ا ٍبلمووووور اَاووول اصووووٍ  ر ا وووو َٔوووووب   ووو  ا ٍووووب ح. 60) ٔوووبن ىوووولو ا ٍ % اووون ا 

عٍوو نص ا ووى اٍبنووب  اعووفير ىبن وور  َٔوووب  عهووي   وو  ا ٕتووة  الأٜ ووة انابجووور اوون حوووب  الأٔووفان  نٍصووتر ٜتيووة  اوون ىوولو ا 

عٍَٙؿ ا اتلور اجالبٌور ٍا٘اؽبنعر  شولب    ا ت يان ا تباور.    ض ىلا ٔهصب،  ل 
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١َ ا توووووين  عووووو ثف لوووووب  ن ٜ اٍ اتلوووووور ا٘اؽوووووبنعر  اسعٕوووووبً اٍوووووي   الولووووو اٍ ت ئووووور    ووووو  ا وووووتىح ا صوووووحور 
ا
 شووووو توب

ا
عوووووضثيةا

ٌَور الحوب  نٍ شوتر  18% اون ا توب ّين ا ولعن عت وْ  ٌلوبسىح 28ٌٍلى ا ؽٍوي ا ٍب م ، ٝوبن .سٍٔبىور المجالٍب  

نَ ا أعوووبك ا توووين   ب ٙووويس ا ٟوووب    ووو  ٌوووبم  يٍٍُوووزُ . % اووون ا أصوووبء)32% اووون ا فجوووب١ 23ٍ( 2016 ٍ  ٜ وووة   علبسشووو

بٍبلمثل، ٔ ن زيبن   ر  ثتبء ا ٍلل ٍ   المن ١.  ٍ٘ ر الحفٜ ٍ٘ل ا ٕفاُ  ١َ  ثتبء   إ ى الول
ا
عفاجَ ا أعبك ا تين  جزنوب

    ٌيم البسشر 
ا
ٌٍلى ا ؽوٍوي  ا أعبكاشاخيام ٍشبنل ا تٙل "ِية ا أعمر" تصًح  عفب ا توين   ب ٙويس ا ٟوب  .

حٍر  ٌلوبسىح  وين 81بٝن  ا ٍب م ، نَ ا أعوبك ا توين   ب ٙويس ا ٟوب    17ٍ 11% ان المفاىٙين المتةا شوتر   علبسشو

اَت   ووح عمووتٙن عَؼوووب  2016 وو  ٌووبم   اوون المووفاىٙين إ    ّوول نصووتر المفاىٙووب  ا  وو
ا
بٝنوول المفاىٙووب   ٘وول نعووبلب ٍ .

عٍ  ين اٍاي١ مَ  60عٙل ٌن  اٍٞثٖ لمي     المتىلر ا ياٌور إ ى البسشر ا أعبك ا تين  ا لص عتةا ن٘وٙر    ا و

 % ان المفاىٙين78% اٙب ل 85

 activity-sheets/detail/physical-room/fact-https://www.who.int/ar/news( نىف ا فا ن:

ٍ   إووبنص الأاووفاؿ ا تبع وور  ان اثوول ىوولو المٍموووب  يَوور جووحور    ٍ ضٝ ًَ ا أعووبك ا تووين   وو نَب ا ووى عتووب١ٍ اَـ عوويٌ

س  ا الٍور لحلبعر المجالَ ان الجفيلر ٍانهفآ ثبنوب. ٍٍٜففٍ ٌٍيم البسشر ا فيبـر،   ١َ  ٌن الول

اٍ ص َٛ ا فيبى  :.11  .ا صحر 

   صووحر،  ؼووتت ) WHO,2015(ا٘تةحول ىوئوور ا صووحر ا ٍبلمووور 
ا
سَ تٍفيٕووب اهوول اعٕووبٗ اٍىووح ا ًوئووب  المٍتووور  ووضا

نَ ا ٕوووفن  مَ ا صوووحر ٜلوووب حينعوووٌ ىوووَ "حب ووور ٝووو إًٍووو اٍشوووَ،  ٍ وووٌ ٌلوووى نموووبٗ  اٍ تة وووور ا صوووحور، ٍؼوووبس عيا ا صوووحر 

اٍ ٍبىر" ٍ  صل ا فن خ َ جصلٌ ان المفؿ  اٍ تٕصور ٍاجالبٌور  اٍ ٍٙ ور   ان ا تبحور ا تينور 
ا
 .ش ولب

اٍ تٕصوور حٍب ر ا صحر ان خلا١ ىلا ا اٍفيٖ  اٍ ٍٙ وور  ثٍووٚ  وين ا صوحر ا تينوور  عَنر  تب  ن ىتبٛ اسعتبك 

إٍن شوووووولاار جووووووحر ا ٕووووووفن تعوووووولل جلوووووووَ ىوووووولو الأاٍووووووبن مَ عوووووويٌح الإع ب ووووووور  ووووووى  .ٍاجالبٌووووووور،  ٜلووووووب  ن ىوووووولا المًٕوووووو

سَ  اٍ ٙؽووو ٌٍلى ىووولا ا اٍفيووٖ، ًٔوووَ   يٍا ووة ا صوووحر  ل وووفن الو ووَ اووون الأاووفاؿ  ٍ ا ٍبىوووب   ٍ الحوووب   ا  جووز  .

اَنووب شووبس، الأ  اٍ ٍلوول ٌلووى عتلواووٌ  ىلووور ٜتيووة ،  وو ض ٔٙوون ٔولووب عاٍ ووٚ  بلج مَ ا صوو َٛ ا ؽوو    عٞتصووب إًوو

اَنووب ا تٕصووور ٍاجالبٌووور  عفووب ٍ  ا ّوولاء ا ؽوو  ، اثوول عتووب١ٍ الجصوويعر ٔٙوونا  وول  وو  الج اَزن  مَ الجووويالماوو  ا توو

اٍلمويس ٍ  ا اٍبال اَ ا فَّك ا تٕصورٍ   ١َ عٍٙ ول تٍبل  ا ٞه  اٍلبسشر ا أعبك ا تين .  ا ع تب ا ايخين 

وووول
ّ
ووووب  ا (WHO,2015)اتىلوووور ا صووووحر ا ٍبلمووووور   وووو  ىوووولا الووووبس ٌفٔ وووور اوووون حفٝ  أعووووبك ا تووووين  ٌلووووى  نووووٌ  ص حفٜ

ووووب  الجصووووح  يٍعووووية ا أعووووبك ا تووووين  إ ووووى ٝوووول حفٝ ووووب اشوووو  لاٛ ا مب٘وووور. 
ّ
عٍام  الجصووووح عأا ًووووب ا ٍفوووولا  ا ًوٟ ووووور 

ٍ٘ووول ا ٕوووفاُ  ٍ ٌتوووي اناٙوووب١ اووون  ٍ  يٍصوووبىح ا أعوووبك ا تووووين  شوووولب  ثتوووبء  إٍ ووووٌ  ٍ  ووو  إلوووبس ٌلووول ا ٕوووفن.  اٟوووبن 

ٖ    عهصين ا صحر.
ّ
اٍلمٞث  المٍاي١ 

اٍ صوٞار  َ٘بعر اون الأاوفاؿ ِيوة ا صوبسير اثول  اوفاؿ ا ٙ وب  ٍ٘ي ثثل  ن ا أعبك ا تين  المتاىح يصبٌي ٌلى ا 

ٌٍلووى عووي يةىب ا ٍلاجوو . ٜلووب اًَ ا صووفلبن  اٍ ٍيعووي اوون  نوو نٍاء ا صووٞفص  َ٘بعوور اوون ٔووفك  ا يابِووور  يصووبٌي ٌلووى ا 

زٍن الجصووح ا ؽوو   اٍلحٕووبه ٌلووى  بىووور عهصوونيٍلٞوون  ن  ،ـووّن ا وويم  اٍ فٔ ٌَووور الحوووب   نٍ  ا صووحر ا تٕصووور 

)https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/311664/9789240005129-ara.pdf (. 

https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity
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جٍوي  ا ٞثيوة اون ا يساشوب  ا  وو   ٜوي  ٌلوى  ىلوور البسشور ا ف  عٍضثيةىوب اع وبة  ٌلوى ا صوحر، حووو  ٍ٘وي  يبـوور 

ن (يا  ن  نٍخوووفٍ نَ  سٍبفعووو اَنوووي Warburton & al,2006ساشووور ا  ووو   ن زىوووب  ) تصووواٍفؿ الأن ووور ا ٍ لوووور ٌلوووى ا ٕ

اَنووي ا  وو  علوول عضٜووويىب اٍ فيبىوو    هووو  تعوولل ا ٕ عهصووين ا صووحر ا ٙ تووور  :ا صووحور لملبسشوور ا أعووبك ا تووين  

نَ  الحوب  عٍهصين ج اٍسعٕبً ـّن ا يم،  يَب  ا صلتر  خٍٕق اصا  .اٍ َووٕر ا ٍٙ ور، 

ن يال نساشووورٜلوووب ٘ووو نٍخوووفٍ ) عَؼووووب  اهيثووور اووون الجلٍوووور الأافيٞوووور  موووب Haskell & al, 2007( ىبشوووٟل 

وز اٍلجلٍور الأافيٞور   ٙ ب اعضن ا أعبك ا توين    توب ّين، ا   نوٌ سٜ  وبعخؾ ٌلوى  ن ا أعوبك ا توين   ا فيبـر 

ًَ ا ثبن  اٍ صٞفص ان ا ت اٍ صلتر  اٍ صٞار ا يابِور   .المتاىح عٙ ل ان اخبلف الإؼب ر  ضافاؿ ا ٙ ب 

 

ن ( نابنج جبء  ٍ  نٍخفٍ لَجن  )  اٙيم عه ولا  تٍق ا يساشب  ا صب ٙر، ا  ٘يال Löllgen & al, 2009نساشر  

 ٍ و٘ووور  ووووين ا أعووووبك ا تووووين   َٔوووووب    لوووووَ الأشووووتبه ن وووور ٌلووووى ا ٍلا يَب   ،ا  حووووو   نووووٌ عىًووووف ج وووووب  ن زيووووبن  اصوووووا

َٔوب    لوَ الأشتبه  .ا أعبك ا تين  عفعتن  بنخٕبؿ    اٍي١ ا 

ن (  و  نٍخووفٍ ) عوضثية ا أعووبك ا تووين  ِيوة ا ٟووب   ٌلوى الأاووفاؿ ِيووة Lee & al, 2012 ا  ا صوووبٗ عه ول نساشوور  و  

ًووووف ا تهوووو   ن ا أعووووبك ا تووووين  المووووتخٕق يصووووًح اعووووٟل ٜتيووووة  وووو  وٍٗ  ا صووووبسير ا فن صووووور ٌلووووى اصوووواَُ ا ٍووووب ح. 

يٍ نص إ ى انخٕبؿ    ااَشن ا ٍلف  .ا ٍبء ا ؽ   

ن ( نٍخووفٍ يَ وور الموويReiner & al, 2013ُ  تلووب ٘وويم سينووة  حووو   ٍنوور اوون  ،) اشاٍفاـووب نىباوووب   يساشووب  ل

يَ ر الأاي  اَني ا صحور ا م ٌَر ان المٍموب  ٍالأن ر ٌلى ا ٕ لملبسشر ا أعبك ا تين ، ا ةزا اعٟل خلا ًب ا ل

اٍ صووووٞار   شبسوووو    ن ا أعووووبك ا تووووين  المتوووواىح عٙ وووول اوووون خمووووف الإؼووووب ر  ووووبعافاؿ المزاتوووور اثوووول  اووووفاؿ ا ٙ ووووب 

اٍ صٞفص   .ا يابِور 

َ٘بئ :2.1.  ا ص َٛ ا 

ٍ٘بنووور ٍٔب ور   اؽويص  لجفيلوور، ٔفو  نىوبم اجلووبع  عفبوَص Jarvis, 2011اٌا وة جوبسٔ ض ( عتلووَص ) ا فيبـور  نا  

اَووب  ا  وو  عٞتصوب ب الأٔووفان اون خوولا١  فاا ًووب ا  و  عوو نص ا ووى  اٍلمٍ  اٍلمًوبسا   ٌَور اوون ا ٙوووح  ااٟباول عافوولن ا ل

ٌَور الحوب .  عهصين ن

اٍ ٍز ر  اَء  ٌٍيم انم حٍب الجلبٌر  ع ا فيبـور  ٜلب  ن ا فيبـر تٍا ة ان  ين الأنعمر المحتتر ا    عتم  ا فٍ

بٝساوٟل ( اجالبٌور ا    عتةعب ٌن ب ) Carcmichael, 2008اعٞلا  نٕصور ٜثية . ٔب فيبـر حصب اب جبء ٌن 

نَ  ٙووبء ا صووَء الووب عٙوو عٍٕفيووْ ا مب٘ووب  ٍا اٍووبن ٌوون سٔ ٍ٘وول ا ٕووفاُ خبؼوور  وويُ ا عووتبه  يوو  الموولا  الْاوون  ٙفووبء 

جٍي  ا امفٓ ٍاسىبه. خٍبؼر انهفأب  ا ٕٞفير ٍالأخلا٘ور ا       ا عتبه  لجفيلر 

َ٘ووبئ  ٜووو "ا صوو َٛ ا وولص عاخوولو ا ٕووفن  ٍ المجالووَ  لحووي WHOٔوول اتىلوور ا صووحر ا ٍبلمووور (ٌفّ ٍ٘ووي  ) ا صوو َٛ ا 

َٜوب  تّويووةا   وو  نلوون الحوووب  اثوول ا اّلعوور  تٍعوولل ىوولو ا صوو  ب٘وور  ٍ المووَ ".  اوون خمووف الإؼووب ر  ووبلمفؿ  ٍ اٌلإ

اٍلحووي اوون اشوو  لا اٍلبسشوور ا أعووبك ا تووين ، ٍاااتووبً ٌوون ا اوويخين،  اٍشوواخيام ٍشووبنل ا صوو ولر،   ،١َ ٛ ا ٞهوو

ٍِيةىب  .الحلبعر ان الأافاؿ اثل ا امٍولب  
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َ٘وبئ  ٜوو "الأنعومر ٍاخاووبسا  ا  و  علٞون NIMHعؽٖ المًٍي ا َلل    صوحر ا تٕصوور (ان جًاٌ  ) ا صو َٛ ا 

تٍعوووووووولل ىوووووووولو  وووووووومفا ب  ا ٍٙ ووووووووور.  َ٘بعوووووووور اوووووووون الأاووووووووفاؿ ا تٕصووووووووور  ٍ اـ مَ ل ووووووووب الأٔووووووووفان  ٍ المجالٍووووووووب     وٙوووووو  ن ع

اٍ تهووو  ٌووون ا تٍٍزيوووز ا ووويٌح اجالوووبع ،  عَف،  اٍلبسشووور ا اٙ وووول اووون ا اووو ٌَوووور  ب صوووحر ا تٕصوووور،  َٜوب  ا ا  صووو 

 .ا ٍلا، المتبشب    حب١ الحبجر

وٕوووب ،  وًووولو ا اٍفي وًوووي ا ووووَلل    صووووحر (عوووويٌولب   وٞووون NIHعؽووووٖ المٍ و٘وووبئ   ضنووووٌ "الإجووووفاءا  ا  وووو  عل ) ا صوووو َٛ ا َ

َ٘بعر ا تٍعلل  أفان  ٍ المجالٍب  اعخب ىب     ." اٍلمعبٝل ا صحور الأخفُ مفا ب  ٍالإؼب ب   ن الأافاؿ ٍاـ

اٍلحووي  َ٘ووٖ ٌوون ا اوويخين،  اٍ ا اٍ أعووبك ا تووين ،  ىولو الإجووفاءا  تّويووةا   وو  نلوون الحوووب ، اثوول ا ّوولاء ا ؽوو  ، 

سٍير ١َ ٌلى ا ٕهَؼب  ا متور ا ي اٍلحؽ  ،١َ  .ان اش  لاٛ ا ٞه

َ٘بنوووور ٔٙوووي ؼوووللل ا ٞث َ٘بنوووور ا  ووو   ا صووووي ىووولو ا فؤيووور ا   تصووو ن ا فوووَء ٌلوووى  ىلوووور اعخوووب يوووة اووون ا  وووةااج ا 

مفا ب  عيا ية َ٘بعر ان الأافاؿ ٍاـ اٍ   .ٍ٘بنور  لحٕبه ٌلى ا صحر ا ٍبار 

ح  فنووباج "ٕٔوو   ا  المت ووى  ووٌٍ المٞاووب Line Up Live Upؼُوولِّ ىٍووَ المووتما ا وولص ٍـ نَ)،  اٍ ؽوول " (اؼوومٕبٓ 

١ اشتةظووبن  بعن وور ٍاسعٟووبز ٌلووى الأنعوومر ا فيبـووور، ٝووضنا  ٔفيووي   تٙوول   اوويسه ٌلووى المًووبسا  الحوبعووور اوون خوولا

َ٘بعووور اوووون  بٝء الْخوووفين  وووو  عتٕوووول ا اووويسيب ٌلوووى المًوووبسا  الحوبعوووور    اٍ عوووف الو وووةا  المتةاٜلووور  ووويُ الأاوووح الماهوووي  

سا  إ وووى الأٍشوووبك ا فيبـوووور. تٍٍوووبل  الموووويِّ اٍلمٍ لوووين خووولا١ ا  ةنوووباج، علٞووون   لووويسِّبين ا ٔلووون الجفيلووور   فيبـووووين 

يوووو  ٌلووووى المًووووبسا  الحوبعووووور ا ٍب ووووور ا ٙولوووور، اثوووول  ٍِيووووةىح اوووون ا ٍووووبا ين اووووَ ا عووووتبه  وووو  الأٍشووووبك ا فيبـووووور ا تةٜ

اَؼل ا ٍٕوب١ اوَ الأ٘وفان، اون خولا١  اٍ ا اٍ اٍبال اَ ا ٙ ٚ  عَ  اٍر ا فَّك اجالبٌور ا    عئَ إ ى الجت اٙب

 ِ
ّ
اٍلمصو  ٌَر ان ا ايسيتب  ا إبٌ ور  جٍُوفِّهَ ع١ٍ اوف   و  ا  ةازيول ٌوبم ا ل ٍ٘ي اخاُ وة ا  ةنوباج ا ايسيتوو   ، 2017ور.

اٍ عوفٗ  بَوور  ٍ افيٟوب الجت نٍشووب ا َشوم   اٍن وب  ٔفيٙووب  ل    ٌين ان ا ت يان  و  جلووَ  نهوبء ا ٍوب ح،   ٕ ٍشَٓ عت

prevention-https://www.unodc.org/dohadeclaration/ar/topics/crime-( نىوووووووووووووووووووف ا وووووووووووووووووووفا ن:  الأٍشووووووووووووووووووون

sports.html-through.( 

نَ  وووووب تَٕ  َ٘وووووبئ   انعووووومر ا فيبـوووووور ا ووووولص يٍووووو سٍ ا  اٍلمجالوووووَ  هوووووو   ن الوووووب  ظووووو٠ ٔووووووٌ ، ا ن، ا وووووي ٌلوووووى ا ٕوووووفن 

اٍ ؽو    اٍ أعوبك ٌلوى المصواَُ ا تٕ و    يَر  َ نسجب  الحو البسشر اخا ٖ ا فيبـب  تصبىح ا ى حي ٜتية    سٔ

أًٍٍووووووح  ِيوووووووة  خٍبؼوووووور اوووووون ح ا عووووووتبه ٌلووووووى عهٙوووووووٚ ا صووووووومف  ا لاعووووووور ٌلووووووى ن تٍصووووووبٌي الملبسشووووووين  ٍاجالووووووبع ، 

 ٍ اٍنور ٍاجفااور  أٍَ ا ٍي ِيةىوبا ٔفو  عٙويم ا ٞثيوة اون ا ٕوفػ  ٟو  يعوتَ ىو  ء حبجوب  ح المصاهصتر اثل ا ي

عٍهٙوٚ الحوب  ا صحور. اٍ تٕصور  سٍىب اع بة     ا اؽيص   لعٞلا  اجالبٌور  يَر  ٕفل ن  ا تلبنور ا ص

اٍلجفيلر:3.1  .ا ص َٛ ا فيبى   

سا    ل ووووٚ اٞاووووب الأاووووح الماهووووي عهٙوٙووووب  ًوووويٓ اتووووَ الجفيلوووور  وووويُ ا عووووتبه اوووون خوووولا١ ا فيبـوووور،  المٍلوووو   بلمووووويِّ

حٍور، اتوبنس  ٌبلموور لمتوَ الجفيلور  ويُ ا عوتبه تصوتتي  نَو ا فااور إ ى نٌح عتٕول إٌولان ا ي اٍلجفيلر    إلبس جً

ٍ  وويٓ المتووبنس  إ ووى ت ووجوَ البسشور ا فيبـوور ٍالأنعوومر  ا  ا ؽوو ر لمتووَ  َ  ا فيبـوور ٝووضنا   اهٙوووٚ ا صولام.  إ وى ٘وو

اٍ تتبء ا ٍٕب١   لتٍَر    الجفيلر 
ا
ي  تٍزيز المًبسا  الحوبعور  يُ ا عوتبه ىوئب ٍَ يٍُ ين  لومف.  يُ ا عتبه المٍفـ

اٍ ٍتوووٖ  َ٘بنوووور الماؽووو ر  بلجفيلووور  اَاووول ا  تٍٍىووووح ا ٍ اَاووول الوموووف إ وووى الحوووي الأننووو   ب اووون  جووول عٙ وووول ٌ  شبشووووم

https://www.unodc.org/dohadeclaration/ar/topics/crime-prevention-through-sports.html).
https://www.unodc.org/dohadeclaration/ar/topics/crime-prevention-through-sports.html).
https://www.unodc.org/dohadeclaration/ar/topics/crime-prevention-through-sports.html).
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تٍٍووووبل  المووووو وووور  بلآثووووبس المتةعتوووور ٌلووووى الجفيلوووور  اٍوووون خوووولا١ تٍزيووووز المٍفٔ سا .  يَف المًووووبسا  تٍٍووووبل  المووووويِّ عٍموووو سا   يِّ

اٍتوووَ ا صووو َٛ  وووين  لوموووف  اَ٘وووٖ ا عوووتبه المٍفـ اٍ الحوبعوووور، تصوووعى المتوووبنس  إ وووى إحووويا  عوووضثية إع وووبة   ووو  شووو َٛ 

اٍلمحٕووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووَٓ  بلموووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووبلف ( نىف ا ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووفا ن: المٍووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووبنص   ل الووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووَ 

https://www.unodc.org/dohadeclaration/ar/topics/crime-prevention-through-sports.html( 

وٍوووبم ً  وووووب، اوووون ج وووووي خمووووور ا اتلوووووور المصووووواياار     اهٙووووووٚ  2030عٜ 
ا
ٌلوووووى تٍوووووبوح اصوووووبىلر ا فيبـووووور  َؼوووووًٕب  نا 

سٍىوب  و  ت وجوَ ا تصوبات ٍاحتوةام. ٜلوب تصو ن ا فوَء ٌلوى اوب علٞون   فيبـور  ن عٙياوٌ اون  ا صلام  ب تىف إ ى ن

اٍ  ٍ  شوولب ا أصوبء  ٍٜول ٠  و  ا وب   ا صوحر اصبىلب     علٞين المجالٍوب  المح وور ٜٟول، ٍالأٔوفان ( عوتبه)، 

، عتوووووت ا فيبـوووور ٔفؼوووور اًلوووور  تتووووبء المًووووبسا  الحوبعووووور  وووويُ 
ا
ةٍعووووٟل  ٜ ووووة عهيعوووويا اٍ اٍ وووووح ٍانووووياب، اجالبع .

اَووووور ٍا اٍووووبن ٌوووون  ووووين  لومووووف  لووووب عتوووووت  ًووووح ا اٍباوووول ٌلووووى نهووووَ  ٔفوووول اووووَ عهوووويعب  الحوووووب  ا و ا عووووتبه المٍفـ

ر  ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو  ا ٍتوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووٖ  ٍ الجفيلووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووور  ٍ ت سا المعوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووبسٜ ( نىف ا وووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووفا ن: ٍوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووبل  الموووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووويِّ

https://www.unodc.org/dohadeclaration/ar/topics/crime-prevention-through-sports.html( 

ٜلب  نٌ ان المًح اظبس  ا ى ا ٍيعي ان ا  وةااج ا ٍبلموور ا  و  ساىتول ٌلوى ا فيبـور َٝشوو ر نبجٍور لمحبسبور ا ٍتوٖ 

ٍ ٍل ان  ون ب ابعل : اٍلجفيلر. شتٍلل ٌلى عٙيعح اٍفًب ٌلى  شثول الحؽف ٔٙن، 

 ):Kickzع فبر ٜوٞز (-

سَزاء ا  ةعمووووبن  ٍظووووفلر ا ٍبؼوووولر، م وووويٓ ا ووووى اشوووواخيام ٜووووف  ا ٙوووويم  َ ووووٌ سنوووو ض ا وووو ىووووَ  فنووووباج ٍللوووو   فيمووووبن  عل

 ً اٍتوووول  ن لتووووٚ المعووووفٍ ١َ ا ي ب. اوووور ا  وووو  عؽووووٍب ا َؼوووو َ٘بعوووور اوووون الجفيلوووور  وووو  المتووووبلٚ المحفٍ   عووووتبه ل وووويٓ ا 

اٍحوي عتٕووٚ انخٕفول  ٍٍجوي  ن ٝول جتوووٌ اشوتة ول   اٍوي   الجفيلور  لٙووياس ا ث ثوين  و  اتمٙور حيعثوور ا  وةٍن، 

ً عٙب  ٌ  اٍ اخفيب  و  المجالَ.ٜلوب انخٕوق  7ٌلى المعفٍ اَن  ا ٍتٖ  َٔف ان ح اٍلمت ْ الأٜ ة عا جتوٌ اشتة ول  

يَووول الجفيلووور   %66اٍوووي١ الجفيلووور ا وووى  ً ٌلوووى ا وووفن عه سٍ المعوووفٍ ٍ ٞووون  عفوووب ا وووى ٍ  عٙاؽوووف ن ا وووى ٜوووف  ا ٙووويم 

َٜوب  ح تٍّويووووة اع بىوووب  ح ٍشوووو  ٌَوووور  لخووووبلف الجفيلووور  ( نىوووف ا ووووفا ن:   عهصوووين شووو َٛ ا عووووتبه اووون خوووولا١ ا ا

http://www.thinknpc.org/resource-hub/:teenage-kicks.( 

عَن بم ا  ةعمبنور:- ٍ عر ع  ع فبر 

عَن ووووبم اعوووولب١  تووووين، بٝنعلووووور الملاٜلوووور  وووو  ع   ً اَ اوووون  16ا ووووى  14م وووواح  ب عووووتبه اوووون  ىووووَ اعووووفٍ شووووتر الوووون حفاوووو

ً اتل ٌبم  نَ. يٍلل المعفٍ جًح ٌن ا ٙبن نَ   70ٍ٘ي شبٌي  ٜ ة ان  2006المياسس ا ٍبنعر لوفٍ ظبه ٌلى ا ٍ

جٍٍل الألوبػ  ين لتوٍوين ناخل المجالَ.ا ى المصبس ا صحوت   المتهفٔ

- ً  ”:ا ٕفؼر ا ثبنور“ع فبر  اعفٍ

سٍا  نساشوووووور  ووووو   اَشووووومر ن ً يصووووواخيم ا فيبـووووور   ٍلووووول اوووووَ المجوووووفاين ا ؽووووّبس اووووون خووووولا١ عوووووضىو ي ح   ىووووَ اعوووووفٍ

اٍن  ٌتوووي ٌوتووور ا تهووو   أصوووب ٜتية .ٜلوووب  شوووًح نوووبنص  ا اووويسيب ا فيبىووو  . ٜي  نابن وووٌ انخٕوووبؿ ا صووو َٛ ا ٍوووي

اَجًوووور الجفيلووور  بشوووواخيام ا فيبـوووور خبؼوووور ٜووووف  ا ٙووويم، حووووو   نووووٌ ١َ ان  يوووو ص  وووو  ا اشوووواهي   فنبا ووووب   وٕفبووو

اَنص  خووفُ  ٞووف  ا ٙوويما اٍلوو    وو٠  ن ا  ةنووباج عَشّووَ  وؽووتت  اٍااووي  ىوولو ا ا فبوور ا ووى شووار نوو  اتلووور المجالووَ 
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نَ    الأنيعر جزءا ان  فنباج  اٍلمجالَ“ا ٍبا  سٍَن   تةٍيج لمتَ ا ايخين ” ٜف  ا ٙيم  نَ اعً ظبسٛ ٔوٌ سيبـو

ٍِيةىب ان الْٔب  اجالب  ).2011(زي ،  ٌورتٍٍبل  المويسا  

 ”:ا ٙ  ٌلى ٘وي الحوب “ع فبر -

شوووو  ). يصووووواخيم ا  ةنوووووباج ٌل ووووووب  اطووووور  سَيزٍ يٍلوووول ىووووولا ا  ةنوووووباج  ووووو  الأحووووووبء الأٜ ووووة ٌتٕوووووب  ووووو  ا  ةازيووووول (  ت وووووَ ى

مَ  حووووي المتاوووويعب  المح ووووور  تتىوووووح  ٙووووبءا  ظووووًفير  عٍٙوولًووووب، حووووو  عٙوووو يَووووب    ٍ عٍه ووووول الأ اٍشووواٍفاؿ  لجفيلوووور 

عٍأصوووٚ اشووتةاعو وب  اووَ ا عفلر. ب أصووتر   عووتبه، ٔووبن ا  ةنووباج عٙوويم  لمتب٘عوور المعووٞلا  الماٍ ٙوور  بلجفيلوور 

سٍط ٌلوووول ٌوووون  يهوووور  لووووب  وووو    ووو٠  عٍفٍ تٍٍ ولووووور  ي ووووور  نَوووب  عفٔ اٍجالبٌوووووب   عوووتبه ٔفوووولا ٌوووون اٟ نٌلوووب سيبـوووووب 

ٍ٘وووي عتووويّن اٍوووي  اٍلجأض. اٍلموووويسا   اٍ ٍتوووٖ   وووى انخٕوووبؿ جوووفانح ظوووًف اووون عتٕوووول ا  ةنوووباج  نوووٌ  نُ ا 30الجفيلووور 

ً  ووو  ا ٙاوول  أصوووتر  %47ا ٙاوول  وووين ا عووتبه  أصوووتر  نٍىوووفا  %46ٌٍل ووووب  ا صوومَ  أصوووتر  %65ٌٍل ووووب  ا عووفٍ

سٍ   احوبء ا ٕٙية  ا  و  عتتعوف ٔي وب  اَر  لي ا  ةنباج ا ى المتبلٚ المجب   ت بحب  ا    حًٙٙب ا  ةنباج ٘بال الحٟ

 ).http://www.thinknpc.org/resource-hub/:teenage-kicksا ٍتٖ( نىف ا فا ن:  

بٝس-ا ا فبر ا ٕن ٍي ور -  :-ٜفا

اٍلموووويسا   ثتوووبء الاٌوووب  ووو  المتمٙووور اشووواٙمب  اَووور ا ٕن ٍي وووور  ووو  ايعتووور ٜفاٝوووبس عٕ ووو   الجفيلووور  اٍجًووول الحٟ

َ٘وول ااووضخف اوون   ٍ سَ  ا بنووور  عَ  ؽوو بٍلب ان الم ٍووب إاوو اٍلمووويسا . ٍ٘ وول اوون اٍووي١ الجفيلوور  اىالووبم ا عووتبه 

َ٘ور ٔوبن  ا  ول ثَ اَوور ا اَوب  حٟ ٍٍٔٙب لمٍ  سَ ا عتبه. بن اب  ؼتت ان الأابٜن المح ور المٕف ر لجلً ٔبنٌ شفٌ

اٍتل   و٠ الحوين انخٕوق اٍوي١ ا   فيوب ٍ ا ٙاول  15000ىتبٛ  اٍ تصو ور. عوضت  ا ووٌ اون  جول ا الفيتوب  ا تينوور 

 ).2011(زي ،  %30اٍلجفانح  أصتر 

جَوي ا ٞثيووة اون ا   ووةااج ا ًبنٔور ا ووى حلبعوور ا عوتبه اوون اّتور الجفيلوور ٍانهوفآ  وو  اخا ووٖ نٍن ان نأ و    نووٌ ع

َ عووووووووب  الماهوووووووووي  الأافيٞووووووووور  ووووووووو  ل بعوووووووور ا ثلبنووووووووووب  ” وٜوووووووف  ا صووووووووو ر اتاؽووووووووٖ ا  وووووووووول“ن١ٍ ا ٍووووووووب ح، اثوووووووول ع فبووووووووور   ب 

تٍٍووبل   وٌون الجفيلوور  اٍ  وو  ىووئل ا ووى ااٍوووبن ا عووتبه  سَاً  الموووويسا  اوون خوولا١ إاٍووبنىح ٌووناٍ تصووٍوأوب   ا عووو

إٍظفاًٜح     نعمر سيبـور  اٙ ول انهفآ  خلا١ ا صبٌب  الماضخف  ان ا  ول 

َٜوب  ا ٍتوٕووووور  عٍٙ ووووووؾ اووووون البسشووووور ا صووووو  اـوووووبٔر ا وووووى ىووووولو ا ا وووووبسه ا ًبنٔووووور ا وووووى خٕوووووق اٍوووووي   الجفيلووووور 

اٍ عوووتبه، ن وووي نساشوووب  ٌ لوووور  اٍلموووفاىٙين  اٍ  ووو  اشووواٙمتل الألٕوووب١  ٍانهفأوووور اووون خووولا١ البسشووور ا فيبـووور 

خٍ ؽل ا ى نابنج جي إوي .اى اٍلجفيلر   الل اٍلا٘ر ا فيبـر 

عٍوَ   (ا  و  ٘وبم ل وب ساشور ٔب ي نَ  نَ ٌلا٘ور ٌٞصوور  وين  )Farrington, & Ttofi, M, 2007ٔوبسيأا جٍو خ ؽول إ وى 

ر    الجفيلر  ين ا عوتبه.  اٍلمعبسٜ جَول نساشو  لب  اٙويعح ا٘تةاحوب  ان وبالبسشر ا أعبك ا تين    ن البسشور  عٍ

ب عٙ ل ان احالب ور ا عتبه  لان فآ نهَ الجفيلرا أع  إع ب وا
ا
نَ  يعلا  .بك ا تين  علٞن  ن عٟ

) إ ووى  ن البسشوور ا أعووبك Cochrane & Beccaria, 2011(اثوول نساشوور   اوون جً  ووب،  ظووبس  اٍووق ا يساشووب 

اٍ صوووحر ا ٍٙ ووووا فيبىووو    تٍٍزيوووز انوووياب، اجالوووبع   ىٍوووَ الأاوووف ا ووولص يٍُا وووة ٍشوووو ر  إفيوووْ ا مب٘ووور ا صووو تور  را 

َٜوب  الجفاور  .عٙ ل اعٟل الحَه ان البسشر ا ص 
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ن (  وو   ا  ا صوووبٗ  وًوووف  اٍووق الأ هووب  نٍخووفٍ َ ووول  بٝ ب ووويص all, 2017 Holt&اثوول نساشوور ٔ ٍٜوولا نساشوور   (

ن ( يَب  all,2012 Capaldi&نٍخووووووفٍ )  ن البسشوووووور ا أعووووووبك ا تووووووين   بناىوووووووبم علٞوووووون  ن تصووووووبٌي  وووووو  عٙ ووووووول اصوووووووا

عَ اٍ اوو نَ ٍشوووو ر ٍٔب وور   ووواهٞح  وو  ا ّفوووب ا ّفووب  ف  ووويُ الأٔووفانا اٍلووو    وو٠  ن ا أعوووبك ا تووين  علٞووون  ن عٟوو

اٍ ٍبلٕووور نَ  .عٍهصووين ا صووحر ا تٕصووور  نَوو نَ ا أعووبك ا تووين   بناىووبم ٘ووي عٟ ٜلووب  ن الألوووبػ ا وولعن علبسشوو

ىٍوولا يٍلوول ٌلووى ا اٙ ووول اوون احالب ووور ا  وور  لانخووفاك  وو   نلووبك اوون ا ٍتووٖ ا عووفيٟ ،  اٍ ٍتووٖ  وو   ٘وول ٌفـ عَف  اوو

 .ا ٍلا٘ب  ا  وؽور

بٍن جيٍ ( اشرخ ؽل نس ٜلب  ٌَتي الله  اَاًب 2014  عٍ  ٌلبسىح  ين  40) ا     ن ز  ٌلى ٌوتر ٘  12افاىٚ عتةا

َ٘بعوور اوون تٍووبل  المووويسا  ٍاناووبن  18ٍ ٍ٘ووب  ا ٕووفاُ يصووبىح اعووٟل ٜتيووة  وو  ا  شووتر ا ووى  ن اشوواّلا١ الأاثوول ع

يَف ٜ سٍ  وووو  عموووو ٍ ووووٌ ن ٍ ٌ ي ووووب  تٍ ووووجوًٍح ٌلووووى اجاتووووبه المووووويسا ،  وٙووويم  ٕووووبءا  المووووفاىٙين  ن ا أعووووبك ا تةٍي وووو  ع

اٍ اٞوٖ اَ المجالَ. تٍٍيعل ا ص َٛ  اٍ ابىول   اصبٌي    ٍلا، 

بٍن حيعي ( َٜوب   2015 ٍنر ٝل ان ا تبؼف  ا اضثية ا ٞتيوة لملبسشور الأنعومر ا فيبـوور  و  ا اخٕووٖ اون ا صو 

اٍنور  يُ ا الااول المفاىٙي ٘ي عٕفز البسشوب  ِيوة اجالبٌوور  هوو   ل وب     نا ٔف  علاؾ ا مب٘ر ا زاني  اا ٍي

ٍٍٔب ر. اَ  ا لف    عضخل ٘ت

ٍِيووة اجالووبع  ٌلووى  اٍلوو    وو٠  اٍن   َ  ا تصووبا ن ا فيبـوور تصووبٌي ا  وووؾ ا ٍووي ٌٜ ٍانخووفاك  وو   نعوومر اصوو 

يٍوووو  اوووون  وووين ا تاووووبنج ا  وووو  عَؼوووو ل ا ي وووب نساشوووور ا مفيووووٖ ( يَفوووور،  )  هووووو  تٍلووول ا فيبـوووور ٌلووووى اظووووتبً 2014تٍ

ن تصبىح اعٟل إع بة   و  ٌل وور ا تة وور  ا ٞثية ان الحبجب  ا تٕصور ٍاجالبٌور، ا   ن ٝل ا فيبـب  علٞن 

اٌَووي ا زاوور  حتووةا يَووٌ اوون ٘ اَنين، ٜلووب اٍ   وولعب  لووب عها ل ووب علثوول الإلووبس الأاثوول  ا تووب جلبٌووب  ا صووَء  م ا ٙوو

 ٍا اٍبن ٌن الْٔب  اجالبٌور.

سَس،  ا وى جبنوب يٍٞاوو جَوي نساشوب   خوفُ ٜثيوة  ( ا  2018ىولو المٍمووب  المصوالي  اون ا يساشووب  ا صوب ٙر ٔبنوٌ ع

، بٍ َٛ سَ تٍعوب، 2013ا نَ  اٍ صو َٛ الإجفااو   ) شٍل ا ى ًٔح ا ٍلا٘ر  وين البسشور ا أعوبك2019ا ٝ ا فيبىو   

َ ًح الإجفااوووووووور    عوووووووتبه  ب شوووووووتتبن إ وووووووى اشووووووواملاٌب    عوووووووتبه  اٙووووووويعف اووووووويُ عوووووووضثية ا أعوووووووبك ا فيبىووووووو   ٌلوووووووى اوووووووو

ًَٜح ٍ ور  ًٕح عضثية ا أعبك ا فيبى   ٌلى ا ص َٛ الإجفاا   الاشاخي خفُ  شب اـبٔر ا ى نسا.ٍش   وبنب  ن

ٍٔووف  اٍ ت وويان، حووو   ١َ ٜوٕووور عووضثية ا أعووبك   تهووَ ااثوول ىوولو     عووتبه  وو  اخا ووٖ ا ثٙبٔووب   نىووف  ظووبا ر حوو

 .ا فيبى   ٌلى ا ص َٛ الإجفاا     ا الٍب  اخا ٕر

ًَ اًوووح عوووح نساشووواٌ  ووو  ا ٍيعوووي اووون ان  ووو عوووضثية البسشووور ا أعوووبك ا فيبىووو    ووو  الحوووي اووون ا صووو َٛ الإجفااووو  ىوووَ اَـ

اشوووتةاعو وب  اتوووَ جوووفانح ا عووووتبه، ٌلوووى ناووووج ا فيبـووور  ووو   2019الأ هوووب  ا ٍ لور.ٍلوووجٍل الأاوووح الماهوووي  ٌوووبم 

َ٘بعر اون الجفيلور ٍانهوفآ  وين ا عوتبه يَر    جَوي اٌٍا ة  ا لجَء   فيبـر  حي المٍززا  ا ٙ ىتوبٛ . ا  نوٌ ع

َٜوب  اجفااوووور، عتوووبعن  ووو  الْساء  وووو  الإجب ووور  نَ ا فيبـووور ٜٕو وووور  ا ت وووب  ٔفانىووووب اووون ان  وووب، ا صوووو  اٍ ووووف ص ٌوووون ٝووو

عَ، ٔب فيبـووور ا ّب وووب  ن ا فيبـووور   صووول  اٍلجتووو اٍووور انهوووفآ  اٍٙب   َٝ اٍ صووو  يَح الأخلايووو   وٙوو حٍووويىب   ا  ٟبٔوووور 

 َٝ اٍ صو  اَال  خوفُ  اؽوتت اويخلا  لاؼولاع الأخلايو   ٍ ول ا ٞثيوة اون ا يساشوب  .  ول ٠، عهاب، إ ى عفبٔف ٌ حب

ًٍٔوووح اخا وو و٘ور  ون لووب  اٍ  ووو  شووٍل ا ووى اشاٞعوووبٓ ا ٍلا اَاووول ٍالأ هووب  عه ووول ا صووو َٛ ا فيبىوو   ٍالإجووفام  ٖ ا ٍ
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جَووووي عووووضثيةا  ٜثيووووة  اهال وووور  ا  وووو  ٘ووووي عوووو ثف ٌلووووى ىوووولو ا ٍلا٘وووور  هووووو   ٍنووووحل ا ٞثيووووة اوووون ىوووولو ا يساشووووب   نووووٌ ع

ح  نٌ   عزا١ ىتبٛ حبجر إ وى المزيوي اون ا تهو  اون  جول عهيعوي  َٜوب  اجفااور، سِ   أعبك ا فيبى   ٌلى ا ص 

ٍٜوٕوووور عمتووووٚ  اَاووول ا ي٘وٙووور ا  ووو  عووو ثف  ووو  ىووولو ا ٍلا٘ووور  اٍ اووويخلا  ا ٍ ا تاوووبنج  ووو  شووووب٘ب  ا صوبشوووب  ا ٍباووور 

 اجالبٌور.

 الوبعلر:

َٜوب   اٍوبنَ  نتعوبس ا صوو  اَء،  اٍلمجالوَ ٌلوى حوي ا صوو يٍوي اشوتثلبس  و  البسشوور اخا وٖ ا فيبـوب  إووي   ٕووفن 

عٍ لفىوووب  اٍلموووفاىٙينا ٔب فيبـووور علووواؾ ا مب٘ووور الجصووويعر   ووو  اجفااوووور ٍانهفأوووور خبؼووور  وووين ٔئوووب  ا عوووتبه 

اَ ب اصاهصتر اجالبٌوب  ي  ان اىياسىب ٔولب   عٕوي. ٘ 

ٌَر  اٍشتةاعو وب  اات سَ   فااج  اٍج  ي        اَجًر الجفيلر،   ل ٠ ٔبن ا ٞثية ان ا ي١ٍ عتأل ىلا المص ٠ لم

اًَ ا فيبـووب  المحتتوور  وويُ ا عووتبه،  وول  ن الأاووح الماهووي   وـور  وو   بشوواخيام اخا ووٖ  نوو لووجٍل ٌلووى ناووج ا فيب

َ٘بعوووووور اوووووون الجفيلوووووور اشووووووتةا يَوووووور    اٌٍا ووووووة  ا لجووووووَء   فيبـوووووور  حووووووي المٍووووووززا  ا ٙ عو وب  اتووووووَ جووووووفانح ا عووووووتبه، 

اٌٍموبءىح ٔوفػ اا وين   نٌل إ وى اشواخيااًب  و  إٌوبن  ا اضىوول اجالوبع    ل وفاينٍ  ٍانهفآ  ين ا عتبه

يَف لوؽوب  ح ٍانٕابع الأٔفل نهَ اب ىَ نبجَ.   ام

ٍ ٍل ان  ون ب ابعل : ٔلن ىلا ا تبه، علٞتتب  ن  نصَٗ اٍق ا٘تةاحب   اٍزيز ىلو ا فؤير، 

اَجًوووور  - ٍ٘بنووووور ٔبٌ ووور لم بٝشوووتةاعو ور  عَ   خؽوووَػ  ىلووووور البسشووور ا أعوووبلب  ا فيبـووووور  ا ٍلووول ٌلوووى نعووووف ثٙبٔووور ا وووو

 الجفيلرا

عٍيسيثووور   عووتبه  وو  لووفٗ ا اؽوويص - ي ووور  اٍ تلوو  الم شصووبعور ٌلووى عتلوو   ووفااج عفٔ  لجفيلوور  وو   ت ووجوَ اخا ووٖ ا ًوبٝوول 

جٍٍل ا فيبـر  نا  شلاما  المجب١ ا فيبى   

ع  - ر  اٍزيووووز ا ووووفٍ ووووَ خموووون ٌل ووووور اعووووتةٜ ٍ ا  ا ؽوووو ر  اٞوووووٖ اصووووبٌي ب اوووون خوووولا١ ٍـ نَ الأجًووووز  المٍتووووور  عىووووبٔف جًوووو

 ا فيبـور    الملاٌب.

 :باللٕة الّشبُة المشاجْ

َ اوووووبن( - ٌٍلا٘اوووووٌ  ب صووووو َٛ ا ؽووووو    ووووويُ افىووووو   ا ٙ وووووب2009كجوووووبزص، ج  ووووو  اهبٔىوووووب   ).٘ وووووٚ الموووووَ  

يَر.  145-125. ػ31.122ِز .جباٍر الأزىف.المج ر ا تة 

ن - نٍخووفٍ سَس،  ن وووولا،  . "عوووضثية ا أعوووبك ا فيبىوو   ٌلوووى ا صووو َٛ الإجفااوو    عوووتبه." ا  ووور )2018(يٍٞاوو

اٍ مب    .192-181.  8.3ا ص َٛ اجالبع  

ٍ ووووباض - بٍوتوووة   ، ٍ  ووووٞض   وووَٛ سَا،  سَ،  ووو عٍوووضثيةو ٌ)2013( اووو لوووى ا صووو َٛ الإجفااووو ." . "نعوووبك ا فيبـووور 

زَي تيا  نٍو نَور عشتةا وب  اٍ ٙبن  .305-289 - 46.3ا  ر الجلٍور الإجفااور 

تٍعووووب - نَ،  نَ، ٝووو . "عوووضثية ا أعوووبك ا فيبىووو   ٌلوووى ا صووو َٛ الإجفااووو    عوووتبه:  وبنوووب  )2019(عتوووْ عوووبنْ-ٝووو

ٍ ور   تهَ  اجالبٌور الماٙيار ٍ ور." الجلٍور ا ي  .ن
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ٍ   الوووباض ). خ ووةا2011زيوو ، ابعٟوول ( - ٍ ووور  وو  اٟبٔهوور الجفيلوور.ٍٔب وب  الموو علف ا ووي ا فيبـوور  وو  “  ن

اٍ امتوٙب  المويانور اَجًر الجفيلر  ٔفل ا ا بسه  َٔل ة. 23ا ٙوبن  ا ٍبار  عفلر نة .”.ا  ن
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 ي المؽشوُ الخماسي لمال٤ بً هبي ف٠علىٟ  لرٝافيا

Cultural as behavior in the civilizational project of Malek Bennabi 

 جامّة ابً خلذون ثُاست - وّاسأ.د. ر

 جامّة ابً خلذون ثُاست ج اسي ؼشٍٚ   .ن.

comnaar1976mohamed@gmail.  

 الملخق  

يَور ٍٔ وور ، عتفوَص ٌلوى ٍٔب وووب         ٍ ضٝ ً الحفوبسص  ً ا ٕٞوفص   لٕٞوف الجزانوفص اب و٠  ون نبوو   ـولن المعوفٍ عوضت  المعوفٍ

يَر  وووور ل فوووو َ ح ثلاثوووور : الأٟٔووووبس ٍالأظوووووبء ٍالألوووووبػ ، حووووو  ساىوووون ٌ ي ووووب إٞفنووووب ،  وووو  إاٟبنووووور ٘وووووبم حفٜ اشووووتةع ور  ووووين ٌوووو

اَ ح اوووو ووووي ، إ ا اووووب علٞتوووول ىوووولو ا ٍوووو سَ  وووو  ووووول اعووووبٝل خميووووة ،  اٜ  اٍا بنصوووور . عووووضت  ىوووولا المتىوووو اٍحووووي   ن ا اهووووفٛ ٜٞا وووور 

اَ٘وَ الإشولاا  يٍ عوًب،  اٍجًًب ا ٍب ح الإشلاا     ا ٍؽف الحيع ، خؽَؼب عهل ا صوبشب  اشاٍلبسير، ا     ؼتت ا 

ٍ ووَ ِب تووو  خمفىوب اٍ َلتووور ، ىوولا  اوبم  ُ ىووَ للووض اٍووب ح ىوولو الأاور ،  وو  اٙوويسا  ب ا  وؽووور   ووبلمت ز الحفووبسص   ر ٜ ووة

نٍلن حوب  ٍش َٛ اب شلبو الأشاب   ن نب   ب ٙب  ور.  ضٝش َه  ىٍَ الأخمف     لصاٍلف 

إٍ٘تووووبً    ٓ شووووًف ا ٞثيووووة اوووون   تووووبء الأاوووور،    تىووووف  وووو  اووووب علٞوووون  ن يصووووًح ،  وووو  إٌووووبن  المصووووبس إ ووووى نؽووووب ٌ   وووو  ووووول ىوووولو ا ىووووفٍ

نَىب ٍ  هبـفىب ،  جَ ١َ      ٠ .ا عٍَه  بلموبلف، ا    عهون   اٍلح   اَ حبـف  بي  الأاح ٔاتبعأل ا صتل 

عٍلٞووون اووون خلا وووٌ ا٘توووبً الأٍشوووبك  ً  اب ووو٠  ووون نبوو   ووو   ؼوووتَ اٍبلموووٌ  سٍاء عٍٕوووول اوٟبني اوووب  اعوووفٍ بٝنووول  عتوويٍ  ن ا ثٙبٔووور 

وَ  ب ٞا وووو ٍ ثووووفا لوتووووب  وووو   ِ ووووب الأٍشووووبك، ـوووولن اووووب عوووويٌ ٍٍجووووي  ووووٌ   انووووب ؼووووبِور   ٌٌ بٍلعووووفٍ ر ا ٍ لووووور ، ا  وووو   حبلوووول  ووووٌ 

اٍ توووةاه  تٍوووي  إٌٍموووبء الأىلوووور  ووو  ٝووول اوووب عاٍ وووٚ  تتلواوووٌ  ىَفىوووب الإنصوووبن  ا ثٙبٔوووور ، ا  ووو  عاوووض ٖ اووون ثلاثووووب  ، تعووولل  ووو  ج

ىٍتووب علثوول  ووٌ اب وو٠  وون نبوو  ه " ا اووبسيخ " ٍ وو  اجالووبً ىوولو ا ٍتبؼووف ا  وو  عفاىووب  شووبس ا ن فوور  اٍ ووزان  شوووبنص اشووتةاعو   

 ٍ اٍنوووحر  ًووولا المعوووف اَجوووب ٌلوووى ٝووول ا الوووَ  سان ا ن فووور ، ٜٕوووول  وووضن عهٙوووٚ اٍوووب ح  اَاووول اسعٟوووبز،ا    اووون ا  ً ٔفووو  " ..ٌ

الووبن ٌ ي ووب  ٍ انموولاٗ ان ووب  ص اشوواّلا ًب ،إ  عووي تب ٌلووى اع ووبو ا وولص عأت وو   تووب  ن نصوو ٌٞ ، إزاء اعووٟ ر ا ثٙبٔوور ا  وو   اٌ

مَ" ٜح عؽًٕب إٞفنب.  ع بل تب ا و

 ، حفبس . ثٙبٔر ، ا الَ ،ٍٔل‘ٝ لب  إابحور : ش َٛ 

Abstract 

      The intellectual project of the Algerian thinker Malek Bennabi comes within the 

civilizational project as an actual priority, which involves strategic activities between three 

worlds: ideas, things and people, on which our thinker bet on the possibility of a certain 

renaissance movement, if these worlds were able to move as one and homogeneous mass. 

This perspective comes in light of serious problems faced by the Islamic world in the modern 

era, especially under the colonial policies, which the Islamic reality has experienced, the most 
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dangerous of which is the obliteration of the features of this nation, in its personal and 

national capabilities. Circumstances Many of the nation's sons watched, to consider what 

could contribute to restoring the course to its rightful path and convincing peoples of the 

dangers that surround their existence and their present, with the present of other nations, so 

ways and solutions varied in that. It seems that culture was behind the activation of the 

mechanisms of Malik Bennabi‘s project in making his features, and through him he was able 

to convince the scientific community, which surrounded him and his project, and he found a 

listening ear and a good impact in most circles, within what he calls the cultural bloc, which 

consists of triplets, which in essence include human beings. Giving importance in everything 

related to its development and soil to a strategic sovereign dimension and time, and here 

Malik Bennabi represents him as the ―historic.‖ In meeting these elements, which he sees as 

the basis of the Renaissance, he will achieve clear milestones for this project. He wanted the 

Renaissance, to rely on it or start from it, that is, to exploit it, as it shows us the direction that 

we should take, in the face of the problem of culture that confronts us today,‖ as our thinker 

describes it. 

Keywords: behavior, culture, society, action, civilization 

نَ ا  ّر ال ثَوٚ اب يٍلل ٌلى عهفيٌٞ عٟ عٍ نَ  جَ عٍن ٌبلمتب افعتن  زان ا  نَ ٜلب ٘ب١  حي ا ٕلاشٕر  جَ جًر ا  ّر   ل ا 

سٍ  ٞون سبلوب  تىوف  ٌبن ور نوفُ ٜووٖ ع وةز اصولوب  عؽوتَ ا اوبسي   بٍل ًب      ٠ ٘ي ن ًول ىولا ا وي نَ  جَوٌ الجً َ ر  ا المو

جَوٌ إنصوبن  سبون ا ٕٞوف  سَ اون خولا١ ا  ّور ٝ تٍّوب  خفُ   ٞن الأٜوي  ن ٌبلمتوب  و  تّيوة ٍالأٜووي  ن نوي ل ٌلوى زاون الحفو

ا ٕٞفير ا ٍفبور الإشلااور الجزانفير اب ٠  ن نب  سحلٌ الله    اصبسو ا ٕٞفص اَ  ب ٍٕل ىلا اب علٞن  ن نؽٖ  ٌ ا ٙبار 

جًٍاوٌ ا ثٙبٔوور  ب وب  و  اصوبس ىولو  اٍ ٍب ح الإشلاا  اٍي ا اهفس ٟٔبنل  اٍَ ا اهيعب  ا    ظل ًب   يو الجزانف  اشاٍلبس 

سَ  بٝنل ىلو ا ٟ لر  ًب ان الوم اٍن  ٍ  الومبه  ر ا     فز ٔي ب    لمب عتيعٌ ان شومف  اث لب ٜون   و٠ اوَ المصواٍلف المٍفٜ

اٍلحفيوووور  اٍ  .. اٍلمصوووب   َ اٍووون جًووور عهلوووول ظوووٍبسا  الإخوووو اٍلم شصووور ا  ووو  ٜووووفس ل وووب جفانلووووٌ  ٍ وووور  اٍ ي نَ  اووون خووولا١  ّوووور ا ٙوووبن

ٌَتب ٌن اب ٠  ن نب  ؼَ   اٍَـ عٍهففن   يَر اَ اشاٍلبس    سن ىلا الومبه  ر ا عو  الإ فاىوم  ا  ّ عهففن  اٍفٜ

ور"٘تل ا تويء ،  ان ١َ ا وتٍق  و  ىولو المٍفٜ سَ اشواٍلبس عٙو اَ   خفُ ساىتل ٌلوى ٔضور ؼو ٍ ؼ ٍ ر المصاٍلف   ناخل ا ي

ٍ شبشب ش م  .  ب  ٍ  الأ١ٍ ا لص جبن١    ٔٞف   ن الومبه ، ىَ نانلا حَوي ،  ََٝ   ض ىَ ا  سص الإظبس  إ ى  ن ٔ ان ا ففٍ

ٍ ئووو٠ ا ووولع نَ ا صٕصووومبنوين  بٌاتوووبسىح   اٍ الاٌوووب ٍ سىبنوووب اووون لوووجب  ٔلالووو لَ وووب  نا    صوووومف   نَ ا  ّووور ، ع ٍ  ن يصووواّ 

مَ ٌلى ؼفاً ا ّفانز ،  ر عٙ جَي إسان  خب ؽر  لحٙوٙر ، عن المٍفٔ ي نوتعٌ  نٌ   ع يَ ر ، شوٜ   جل ا ص مر . اٍي ٔتة  ل

عل ووب عٕتووةؿ اووب يصوولوٌ  اٍ ٕووَه الحٙوٙوور  وو ض  ٜ ووة اوون اشووتةاعو ور ناخوول ٌلا٘وور   ٙووَُ .  نان ىبعوويجف ا اٙتووور اعووي  ، 

اٍ تووبس ، ٜوبنووب  علٞوون ا الاٌووب ل ووب ، ٍ  ب اووب   ع ووزم اشوواخفا،  اٍ متوٍوور . يٍا ووة ا ٍٙوول ا اٙلوو  ا ٍووب ح  ا ٙووتق ٌلووى ا ٍووب ح 

سٍنووووَ  وووو  ٜابل لووووب  ٍووووبم  ٍ ن سًَٜووووبعلف  ا ، ناوووولٜف ؼوووووّر ى ،  جووووي١ ا ٍٙوووول   ٙووووي ؼووووبس ا ٍٙوووول  1947 ٘حوووو   ٔبنووووي  ان ووووب .  خيووووةا

ب.  وو  ىوولا ا َ وا اٙووب١ ا تبزيوور  ووح عٞووون ظوول ١َ  ووضن اٍصووٞفا  اٌ وور إ وووى  ص حووي علٞتتووب ا ٙوو  ٞاووبه ا عووًية ، لفحووب شوو ا١ اٍفٔ
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نَ إ ووووى  سٍيوووو  ٝوووول ىوووولا ا تووووةا  ا ٕٞووووفص ا وووولص اناٙوووول اوووون ا صٕصوووومبنو َٝووووَ ىووووَ  يَف . ٔ حَعوووووين  ٍؽووووف ا اتوووو  لثب وووور الأ تووووبء ا 

ىٍبعيجف."    أوتعٌ 
ا
سا سًَٜبعلف ، افٍ  45ى

َ ح ثلاثوور : المصووض ر ا ثٙبٔووور ٜصوو َٛ ،  يَوور ٍٔ ووور ، عتفووَص ٌلووى اشووتةع ور  ووين ٌوو  ٍ ً ا ٕٞووفص لمب وو٠  وون نبوو    ـوولن المعووفٍ

ووووي ، إ ا اووووب علٞتوووول ىوووولو  يَر اٜ  وووور ل فوووو الأٟٔووووبس ٍالأظوووووبء ٍالألوووووبػ ، حووووو  ساىوووون ٌ ي ووووب إٞفنووووب ،  وووو  إاٟبنووووور ٘وووووبم حفٜ

سَ    ول اعبٝل اٍا بنصر . عضت  ىلا المتى اٍحي   اَ ح ان ا اهفٛ ٜٞا ر  اٍجًًب ا ٍب ح الإشلاا     ا ٍؽف  ا ٍ خمية ،  

اَ٘ووَ الإشوولاا  يٍ عووًب،  خمفىووب ىووَ للووض اٍووب ح ىوولو  الحوويع ، خؽَؼووب عهوول ا صوبشووب  اشوواٍلبسير، ا  وو   ؼووتت ا 

 ٓ ٍ وَ ِب توور ٜ وةُ  وبلمت ز الحفوبسص   لصواٍلف ،  و  وول ىولو ا ىوفٍ اٍ َلتور ، ىولا  اوبم  الأار ،    اٙيسا  ب ا  وؽور 

اٍ٘توووبً ا عوووٍَه  بلمووووبلف، ا  ووو  شوووًف ا ٞثيووو ة اووون   توووبء الأاووور،    تىوووف  ووو  اوووب علٞووون  ن يصوووًح ،  ووو  اٌوووبن  المصوووبس إ وووى نؽوووب ٌ 

اَ  : عوفُ  و  ؼولاع الحبـوف اون ؼولاع  ١َ  وين نٌو اٍلح و بٍهبـفىب ، اَ حبـف  بي  الأاح ٔاتبعأل ا صتل  نَىب  جَ عهون  

عٍلثووول لحبـوووف الأخوووف الحفوووبسص  اَ  اهبٝوووب   بٍوووين نٌووو مَ ٌلوووى المبىووو    ً ، عٙووو اَ  عوووفُ  ووو   توووبء اعوووفٍ بٍوووين نٌووو اٍثوووب   اوووآ  

اٍلوبػ. ١ ، يعلل ا ٍبم  عَ  اصٍ  يَبعٌ ، ان خلا١ انخفاك ل  ٍ عٍهيعي   يَح   لصبس  عٍٙ نٍٙي   اصبء ر ، ٔي ب افاجٍر 

وٞووون اوووون خلا ووووٌ إ٘تووووبً الأٍشووووبك ا ٍ لووووور ، ا  وووو   حبلوووول  عٍل ؤوووٚ  وووو   ؼووووتَ اٍبلمووووٌ  و٘وووي ٍ  ووووٌ ىوووولا اووووب عتوووويٍ  ن اب وووو٠  وووون نبوووو  

وَ  ب ٞا ر ا ثٙبٔور ، ا    عاض ٖ ان ثلاثوب   ٍ ثفا لوتب     ِ ب الأٍشبك، ـلن اب عيٌ ٍٍجي  ٌ   انب ؼبِور   ٌٌ بٍلعفٍ

ىٍتب علثل  ٌ  اٍ زان  اٍ تةاه  تٍي شوبنص اشتةاعو    إٌٍمبء الأىلور    ٝل اب عاٍ ٚ  تتلواٌ  ىَفىب الإنصبن  ، تعلل    ج

اٍنوووحر  ًووولا اب ووو٠  ووون نبووو  ه " ا اوووبسيخ " ٍ ووو   اجالوووبً ىووولو ا ٍتبؼوووف ا  ووو  عفاىوووب  شوووبس ا ن فووور ٜٕوووول  وووضن عهٙوووٚ اٍوووب ح 

الوووووبن ٌ ي ووووووب  ٍ انمووووولاٗ ان ووووووب  ص  اَجووووووب ٌلوووووى ٝووووول ا الووووووَ  سان ا ن فووووور ، اٌ اَاوووووول اسعٟوووووبز،ا    اووووون ا  ً ٔفووووو  " ..ٌ المعوووووفٍ

مَ ."اشاّلا ًب ،إ  عي تب ٌلى اع بو ا لص عأت    تب  ن نص ٌٞ ، إزاء اعٟ ر ا ثٙبٔ  46ر ا    ع بل تب ا و

بٝ ، ا  ووووو   نَ اصوووووٍ  ور عخ وووووٖ  ٍلوووووبل ح ٌ وووووة ا صووووو َ جَوووووٌ اب ووووو٠  تبووووو   خمب وووووٌ إ وووووى ا ٍباووووور ٜلوووووب الوبؼووووور ،ا ووووولعن عاهل ووووو عا

اٍ ثٙووب   ، ا وولص علبسشووٌ ا ٕووفن ٜصوو َٛ اَزً ا وويعل   ووح ا وو اٍ ٙب  ووور ا ّيووة ا ووةس   ًووب ، سِ نَ ل ووب  نٕصووًح  سَعٌ  عهوموو عتوويٍ ؼوو

اٍتٕؽ ر  ين ا يٍر ااتب٘فر  ًٍَ٘ح    زا عٍل بىح  اٍ ص َٛ ، عهلل اب ٠  ن نب   عفب ا تخب اصٍ  ور   ٠ ،  فـ  ٙتبٌر 

١َ اب ٠  ن نب  :"   ض المعوٟ ر  ن  اََ٘ ، نٍن  ن عإٞل ى  ء ، ا ن ١ٍ إ ى ا ٍبار ، عٙ خمب ور انعبنور ،   علل ؼ ر  ب 

إٍنلووب المًووح  ن نووفن إ ووى ىوولو  َ  ووب الإع ب ووور "تٍ ووح المصوو ح ٌٙوووي  ، ىووَ علا ًٞووب  ٍ٘ ةٍٍفووًح ٜلووب  ظووبس  وو   47ا ٍٙوووي  ٔبٌ و  ووب 

نٍٙووي إ  اووب ٝووبن  ا اع ووبو عل ووويص، م وويٓ إ ووى إٌوولاء ٘ولوور    شووتب  ابـووَص "  ووح عأعووض ىوو  ء،  وو  ثٙووبٔ  ح جًووبزا   اه ووول 

نَ إ   ووب تةاجَ  ح  ن الإشوولام  ووفصء اوون ٝوول ىوولو ا ٍموولا   ٍ ا ا ةعووفا  ،ا  وو    تٍوو نَ ٌلووى المجالٍووب  الإشوولام ،  ووب فِ اٍلجلوو

اٍور عويخل  48الإشلااور " حًٍٙوب  و  المٙب اٍ وئَ  وب ى ح ٍاشواٍلبس  نَ ان حٚ ىلو الأاح ا وئبً ٌون نٕصوًب  ح   ٌتياب عٟ

                                                           
45

  
 .97ص . 1991 1مالك بن نبي القضايا الكبرى دار الفكر الدعاصر بيروت لبنان ط46

47
 48ص  الإسلاميمالك بن نبي وجهة العالم  

48
 76ص  1988 1دار الفكر العربي الدعاصر بيروت لبنان ط الإسلاميفي العالم  الأفكارمالك بن نبي مشكلات  
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جَوووٌ ىووولا الحوووٚ إ وووى جوووفم   ووو  ىووولا  ووور  خوووفُ  ل وووب ثٙبٔووور ا ا ةعوووف ٌتوووياب ع اٍ وووفاز اٍفٜ المؽوووملحب  ا  ووو  تّووولص ظوووومتر ا ٍٕووول 

َٝو ور "ا صووبٗ يعوفع ا عوب١ ٔ اَس ىولو المٍفٜ ور عٙ ويعور  و  ا ٕ صوٕر ا ٞلاشووٞور  َ  لو اٍ ٍتوٖ ىتوبٛ اٍبسـ  .  وين ا ٍٙول 

َِوَس ، ٍ اون جًور  خوفُ ا ٍتوٖ ،  نهن    الحٙوٙر اٍاوبنٍن اٌاتوبس اون جًور ، ا ٍٙول ، الحٙوٙور ، ا  ّور ، الوموبه ، ا  

وور نٕصووًب  جَووي ىوولو المٍبسـ اٍ ًولتوور . ع ن ا ٍتووبسا  ، اثوول : ا ٍٙوول عهووفس شلاشوول الومووض  وو  ٌووين اوو ٌلا٘وور ا ٙووَُ ، الإٜووفاو 

َِووَس يوو  عهووفس . وور   صوول يوو  ا صوو مر . ا مفيووٚ إ ووى ا   نهوون نٍا ووة   اٍلجًوول . الحٙوٙوور اصوواٙ ر ٌوون ٌلا٘وور ا ٙووَُ . المٍفٔ

ََِس  ٍ الومبه  نَ ا ىلااوور ،  ، ٍ  ن ا ٍٙول   عتؽٖ ٝل ش  ء ان خلا١ إٌمبنوٌ اٍتوبو ٜلاشوٞوب  ضن ا   عهفسنوب اون ٘وو

اَس  وويعل   ؽووفاً ٍ  وور ع ٍوول اوون الملٞوون ع تووب ا ٍتووٖ ن الحوو ٍ ن المٍفٔ اَـوووَ اوون خوولا١  . ،  علٞتتووب علووووؾ ٝوول ىوولو الم

ََِس    الأشبس ِية ٌتوٖ   أتةاؿ ا اب   : نَ ا   نَ  و  الأشوبس خوبس، الوموبه" شوٟ  اٍ ٍٞض  ب ٍٞض : ا ٍتٖ شووٟ
49 

نَ ى  ء   تبء زان ح  اَ ح و  ٌٍ وٌ نبنُ اب ٠  ن نب   ن عٟ و اَ  أٟوبس ٘تول  ن عخَـ يٍصا وت اَ  ًلو ا فشب ر  ٍ ن عاهلص

يٍ  وب  سيب  الموتما ٌتويىح " ٔوبلمثٖٙ المصو ح نٕصوٌ ، ا وزم  وضن عتىوف إ وى الأظووبء اون زا ل وب اون ـوفٍ    ٌب ح الأظوبء  ،ا  و  عفٍ

سٍ ثٙبٔاٌ    ىلا الإلبس ا ٍب م   نٍ سٍو الوبػ   50"الإنصبنور، الأٜ ة سحب ر  ،ح   عيسٛ ن

َ  ا    عفاىب ا تٍق  ٜ ة ٌبنٚ    عهٙووٚ اصوبس ا ن فور ٔٙوي  ٔوبؿ اوثلا ٌتوي الله  عٖٙ ٜثية ان المٕٞفين  ابم ىلو الوم

اٍ فىبن  اٍ اٍبل  ا ثٙب    زاب  ا ٍفه  ين عبسيخبنور الحبـف  َ ٌ ٌن لتوٍر ا إٞية  ص ٔي ب    اهمب  ٜثية  ان ب ٘ ا ٍفٍ

ص " ٜوٖ 51ٌلى المبى    " ١َ ا ٍفٍ بَبشبن     عٙ شل، اثل ظٞصتية    ًٌي  يةانيع َ، اثل ا نٞاب اثل  ب زاٛ    ًٌي  فٍ

اَص؟   52ًٌي ىلتّ

سٍبوووين اّيووة ن ةعتووب،  ٍ   ووضس  ن   نالووبعز ٌوون الأ  " ١َ ص شووفاه م ووَص  ضجووحب ٌ عٙوو  وو  ىوولا عووفُ ا ٍووفه ٜ ةعووبء عووفُ ٔوووٌ ا ٍووفٍ

يَوووول"   وووور اوووَ ىولتوووور ِفبووووور ٌلووووى يصووووم.53ٔلووون ظووووضن ا ٞ ةعووووبء ا ثٙبٔووووور  ن عووويعح ظووووابءنب ا م
ّ
  ا وووتٍق   وووو٠  ب ؽوووويار " المل 

وووٍور ا ابسيخبنوووور الأ ىوووبن ا أعووومر  ووو  المجوووب١  جًٍووول ىووولو ا َـ اٍموووبات شوووتٚ اجالوووبع  يصوووف  ب حياثووور ا ّوووفه.  المثٕٙوووين، 

ٍ شبشور، ي  ا الين  ٍ الإؼلاع ٍ ى  اٍب  ا ٍفة  نهَ اًلر   سَ ،  ٍ ا اّوية،  ٞن ن .    ٍ ا ن فر  ٍ ا اٙيم  ٍ  ا ث ان َٔٗ

يَن ا ٍلل ، ا إٞية ا تىفص الأشبس  ."  54نموٚ،  ٍٕل ىلا ا اٟ

                                                           
 371الجزء الرابع ص  ( ميشيل فوكو ) كتابات و أقوال   49
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بٍ اٟبنووور ل فوواٌ  ب وووضس ". ص ٌلووى ا ووزان ا ٍفةوو   ن 55 وو  ن ووة  عبئصوور اوون حوول  ٍ اخووف، عهٞووح ا ٍووفٍ مَ عهاٙووفٍ .عن ٌووفه ا ووو

نٌ جيعفا  ب يساشر"   نٌَ إ ى حي  ل ح   عفٍ  الحبـف ا لص يٍ ع

مَ ىوووولا الومووووبه ٌلووووى ٔٙووووٌ  ٌٞووووض اووووب  ىووووب إ وووووٌ اب وووو٠  وووون نبوووو   وووولا حزبووووور اوووو ان  اهٙوووووٚ الأاوووور  ن فوووور ٔٞفيوووور ثٙبٔووووور عٙوووو

نَ ٌلى اتي   ً ل فَص عٟ بٝنز ٘وبم اعفٍ يَب  ،    ثلاثوب  عفاىب س  ٍ َ ر عٕبٌ ور، عالثول  و  المٍمو  ا ثٙوب  ،  ثذاوليالأ ٍشو

حَوووي ا وولص ع ٍوول اوون ا ٕووفن،  وو  المٟووبن ا اٍتخووفك إع ب ووب اووَ ىوولا عنووٌ ا  اٍلمٟبنوور ا  وو  يٍا ي ووب  وو  ٍشوومٌ ، اٍلوو   نَ ٔوووٌ  جَوو لم

ك ، ا  و   ٜوي  اٍ عوفٍ اَ ح  توب  ىلو  وب ،  و  ا ٍو اًَوب ، اٍوياب ٌفٔ إًٍ ً ، ىولا عوئٍتب اوف   خوفُ   صو ا١ ٌون ا ثٙبٔور  المعوفٍ

. ٌٌ  ٌ ي ب اب ٠  ن نب     اعفٍ

مَ ا ثٙبٔر :  إً

بٍبلمجب١  ا ثٙبٔر اشح جباَ ،  تلن ا ص َٛ اٍَ الأخف الموا ٖ ٌتٌ  ب  صبن  الماتَ ، عإبٌل ان خلا ٌ ا ٕفن اَ اهومٌ 

 ١َ نٍصواموَ ا ٙو نٍ ، ا    عت ف ٌن  ٍٔب١ الأخفين ٔب ثٙبٔر ىتب يو  اهٕوز  بٝن ىلا ا ص َٛ  ٍٔب   ٍ ٌن ا فن الإ٘ وم  ،  

اٍ ٍؽوثور لمجالوَ اووب ، ٜلوب علث وٌ ا   َ ر ا تٕصوور  ّوور اوثلا، عل وب ع وةاج  ٌؽووب تب ٌلوى الم جوح ا ووي     ل وب تعوٟل حوبٔز   صووو

سَ،  اٍلموووياسٛ اووون خووولا١ اوووب ىوووَ ثٙوووب    هصوووب جووو اَىوووب  بعووور  عفوووب   ل   ٟ لوووب  ، اووون اٟوووبن إ وووى اٟوووبن  خوووف ٔب ثٙبٔووور يووو  سٌ

ثٍٙبٔووووور  جَووووور المبنعووووور  حووووو  "  اوووووبم الم اَوووووب جيعووووويا   ثٙبٔووووور اووووون خووووولا١ لباًٍوووووب " ا فٍ ِوووووبناية، ا ووووولص حوووووب١ٍ  ن يصووووواخ ؾ إً

مَ الألمووبن    ٟ لوور " ا مفيووٚ ا تعووو  ،ا    اصوومل شوو مبل ب ٌلووى المجالٍووب  ا ّفبووور ، يٍووفٓ ِووبناية ا ثٙبٔوور اصوواي   ووبلمًٕ

اٍظواٙب٘ب  ب ٔفو   َ، إ وى خ ٕوب  وب  َ و اٍ ٙيسا  ا متوٍور..  وهوب١ٍ اون خولا١ ا اضثوول، ا  اَىب  يَف ا الإنصبنور الملانلر ،  ام

اٍحووي ىووَ ا تة  إٍنلووب عأعووب اوون  وو  ا تتو وور عوو نص إ ووى اٍلوو   ٍ ًوولا عووفُ  ن ثلووف  ا ثٙبٔوور "   عتووب١  وو  لفيٙوور ا تتووبء ا اٙلوو    ووور .. 

فيوووووٚ  وٍووور ،  وووويُ اِلإ ؤووور تعووووتٌ ل وووولا ا ؽووووين ا متو ٍ وووو ض اوووون ٘تووووول المؽووووبنٔر  ن ٝ لوووور ثٙب عٍثٙوووووٖ ناخ ووووور  يَن  ٌل ووووور عٟوووو

بٝ ثٙبٔر   ض  ًب ِبعب  خبس،  ا  ب "  56ٔب متوٍر 

مَ ، نٍاٙي  نٌ يعبسٛ  اصبس اب ٠  ن نب ، ان حوو  المتوي   ٞون عخا وٖ ٌتوٌ علباوب اون حوو  الأىويآ ٍالأشوتبه ىلا المًٕ

يٍلٞن  يَح اصبسو  يٍ  ٜل ٠  ًب ىلو ا ٙيس   ئَ ا ٕفن إ ى عٙ اٍلمصثتب  ، ان حو  إن ا ثٙبٔر تعلل اش  يآ ا ص َٛ 

اَحوووي ، ٌٍتوووبس  ٌووون ا وووف ص ا  اٍلجلبٌووور  المٍ وووة ٌتوووٌ ٌتوووي اب ووو٠  ووون نبووو   ب ٞا ووور  اشوووتثلبس  ووو  ىووولا المجوووب١ ٔفووو  ٔ صوووٕر   ٕوووفن 

١َ اب و٠  ون نبو  " إل وب تعولل  و  اٍتبىوب ا ٍووبم ،  اَلوٖ : عٙو اٍ ٍ اٍٗ  اٍ ٍتٙفيوب  ٍالأ  اٍلما بنصور ، عفوح ا ٍوبنا   اَحوي   ا 

يٍ    اح    اٍتبىب  ٟول لتٙور  ر  حَي  ون لب اٙافوب  اعتةٜ اٍ ٍ ح جلٍب،  ع اٍحي  ع لَ  ين ساع  ا ّتح  ٌلى إلبس حوب  

مَ ل ب "  57، ان لتٙب  المجالَ ٔولب عتبشب ب ان ٍووٕر عٙ
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إٍ وووى انوووياب،  وووو   اٍ ٍٕووول  ووور  وووور ، عل وووب  ثصوووبلر عوووئَ إ وووى الحفٜ ٔفووو  ٌتووويو نىفيووور  ووو  ا صووو َٛ ،  ٜ وووة ان وووب ٜتىفيووور  ووو  المٍفٔ

إٍنلووب عفووح  ظوووبء  ٌووح اوون   وو٠ ٜثيووةا ، عخوو اًَووب الأٟٔووبس ٔهصووب  ؾ ٜلووب نووفُ المحووون ، ا وولص نٍوو غ ٔوووٌ "   عفووح  وو  إً

ب  ا ٕوفن،   و    و٠ المجالوَ اون نبحوور  اٍ ص َٛ اجالبع  ، ا ولص عمتوَ عؽوفٔ  ش َه الحوب  ،    ا الَ اٍين ان نبحور 

 58 خفُ " 

ٍ وووَ ٝوووبن   ووو٠ ٌلوووى اصووواَُ ا ٕوووفن ، عل وووب عه ووو  ٌ وووة الأجووووب١  ووو سان   نَ  ووول ٠ ا ثٙبٔووور حووويا اتوٍوووب، اووون ٝووول اشوووالاه ح ووو   عٟووو

اٌَور عتىف إ ي ب ٜلٞصب ي اٜتصبع ٍل يَر اتٍاٌ ، ـي المثتمب  ان جًر ٍـ تٍٍلل ٌلى عٙ ،   اٟبل ب  ن عهؽن ا ٕفن 

، عأافوو   ب صووومف  ٍاشووالاه ،الموو نص إ ووى تّو ووب اًلوور ا ٕووفن  بٍبن  وو  ٔ صووٕر حفووبسير  خووفُ ٍاشوواٍلبس ، ا تبشوو   ٌوون ا وول

يَوووور  ٍ ا اٍـوووولهلا١   ً اٍووووب عتتووووَ   وووو٠ اوووون عووووفن  سٍ  وووو  الأشبشووووور  وووو  المجالووووَ المصوووو َه  لوبؼووووور ، ا  وووو  ٝووووبن   تٍووووي ا ثٙووووب   ن

اٍن ٝوووبن ٝووول  وووٌ حوتوبعوووٌ  59الحٕوووبه ٌ ي وووب " َٝوووَ  يٍووو   ساء علٞووون  ن نصتعوووٖ اٍبلمًوووب ٌلوووى ا ؽوووٍوي ا ٕٞوووفص ٌتوووي ا عوووب١ ٔ

" ١َ اٍشاتتبه ا ص ح ٍالأان عٙ نَ  سٍ الم شصب  ا    عهلل ظٍبس ا ٙبن   ض ا ٍتٖ نٙوفب   صو ح  اٍٙباٌ ٌتياب ٔضر ن

عٕٞوو  ا إٞيووة  .  .  وو  ٘ ووب ا صوو ح يعوواّل ا ٍتووٖ  ٟوول ن  عووٌ ا فازيوور ٍ المبنعوور الحبـووف  بشووالفاس   و ووٌ   ، ٍ إنلووب ىووَ

ًٌَوووووب ،  وووووو  الحووووووب  اجالبٌوووووور    ووووو  اَنين ،  ووووو  اظوووووواّب١ الم شصوووووب   تت وٙوووو ىٍوووووح ٌبلمووووووور … ا  ىٍوووووح ا صوووووو ح ا ٍوووووبم ،   ٟوووووو  نووووويسٛ 

نَ  سٍاء   ٍٍىوووووووووح ا تىوووووووووبم اجالوووووووووبع  المصوووووووووب ح  ا ٙوووووووووبن ٍٍساء اشوووووووووتةاعو وب  ، ٍ  نوووووووووٌ   ٍتووووووووور ا صووووووووو ح ، ىتوووووووووبٛ  ٍتووووووووور الحوووووووووفه ، 

أَٙووب   َٝووَ يوو  ت ووووؾ الحبـووف ا صوبسوو   اوون خوولا١ ا تهوو   وو  . ىتووبٛ اشووتةاعو وب  ا ًولتوور ا ا اًلوور ا ٕ صووٕر اووَ ٔ

اٍ ص مب " اٍلم شصب  ،    المٍبسٓ   60  حي ع  وبعٌ ٍ ىَ اظاّب١ ا ٍتٖ    الومبه 

ٌَتب عمفع ا عب١  ١َ    ىلو ا عًبن  "نانلب    شوبٗ اَـ اٍصثتبعٌ عٙ سٍ ا ثٙب   الإشلاا   ََٝ ٌن انهياس ا ي ٔ  

ر الحفبسير ا    لتٍل عبسيخوب ع ٠ ا ٍلا٘ر  المصبسا    ، ٟٔبنل إجب اٌ ٜلب عل :  المٕبس٘

تيوووةعين ، " ٌاٙوووي  وووبن ىووولا ا صووو ا١ ٘وووي  ثيوووة اوووفاسا اووون نٍن  ن عهىووو   ب اه وووول ا ٍلووووٚ . نٍ وووح  وووضن  ووويعتب نعوووبناين ٌوووبلمواين ٜ

 :  تتةٛ نشوب عن اعٟ   ب اخا ٕر ، ىلب ا يعن المصو   ٍ ا يعن الإشلاا  . ا صوووووو ا١ ا لص عمفع ىَ

ٜوٖ حي   ن ا ٍب ح الإشلاا  ، ٍ ا يعن الإشلاا  ، ٍ ا لص ٌفٓ ، ح   ا ٙفنين ا ثبن  ٍ ا ثب   ٌعوف ، نعتباوٞوور ٜتيوة   

يَوووور ، اٙبسنوووور اووووَ المصوووووهور ،  ووووي ول  ن بٝنوووول  ٜ ووووة ِلوووو  ٍ  ٍ ٘  ظووووٟب ٌ ا يعأووووور ٍ ا ٍصووووٞفير ٍ اجالبٌووووور ٍ ا ثٙبٔووووور ٘ووووي 

نَ ٝووول اىوووبىفو ،  وووواح ظووو ئب ٔعوووو ئب …   شلاشووور ٍ انٕابحوووب جٍوووي نٕصوووٌ  ووو  ٔتوووة  اوووب  اوووبم عفاجووووَ ٜتيوووة ،  هوووو  ٌوووح الجلووو ٘وووي 

 . اشاٍلبسو ان ٘تل ا ٍب ح المصو  
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ََٝ    الإجب ر المتبظف  ا     ن  إ ى انٕٞبء سٍاء   و٠  عاهٕي ٔ اٍ ثٙب   الإشلاا   ن ا ٍب ح المصوو   ٝوبن  سٍ الحفبسص  ا ي

سٍ ا ثٙب    ٌ  ىلور ٘ؽَُ    ا ئَ الحفبسص اٍ ةا  ع وثتب اب ٠  ن نب  إجب ر ظٕبٔر ٌن   ٠ ان خلا١ عٕٞو٠ لمب ا ا ي

يٍ  : ٌن ب    جل ر ان  المصبسا  نصاموَ  ن نصاخ ؾ ان ب إبىوح ٌبار ،عيخل    عهيعي اصبس اع ً ا ن فر   فٍ

اَجووب ، عا لوى   و٠ اوون  اَاوٌ اٌاٙوبن  ب  اٍلمجالووَ ٘ اٍ ا ووبنض ، ا ولص عتيعوٌ الأٔوفان  وو ا ثٙبٔور  بٌاتبسىوب : تٍتيووة ٌون ا اٞاول 

 خلا١ ا ص َٛ .

سَو  وأتب ، اَ ا عوفك ا ثٙوب   المٍ وة ٌتوٌ  حٍف و ا ثٙبٔر ٔفبء يصاٙتل ٔوٌ المت ز الحفبسص ا ٍب م  ، اٍلل ٌلى علبظوٌ 

   المجالَ . 

اَب . بٝ  اع بو الأخف ٌل اٍب ناٍب٘ي ٌ وٌ ،ان ش َ إٍنساٛ جلع ،  ناخلو ٜص َٛ  وأتب   و ا ثٙبٔر اٍم  ٔ صٕ  

اَنص ، ا  و  جٍ ول اتوٌ  اٍ تو نَب   لمر  ؼتت ظضنب  الووب ٌبلمووب ، اون ا ؽوب   ًلا ٔ ن اىالبم  ب ثٙبٔر ،    ول عهيعب  ا ٍ

اٍ شصوووب   بٝنعلووووب   نَصوووَٟ،  ا اباٍووور  ااوووح الماهوووي  " اظووواٍب ًب إ وووى   ٍ وووور ، ٌلوووى ِوووفاس اتىلووور ا و سشووولور إ وووى اتىلوووب  ن

حوووو  عوووالاحح ظوووتٞر ا ثٙبٔووور الإنصوووبنور ًٔوووَ  لثب ووور ٘ وووب  ص نتفوووب  ٌبلموووور ، عتٙووول  ووو  جلووووَ اع بىوووب  ٌتبؼوووف الحووووب  

ىٍَ جًبز  نٍ  ىَب الحفبسص ..الجًبز ا لص احاَُ ٝل ا ثٙبٔب  ، نٍن حي سير ،  تل نَصَٟ "ا ففٍ ثلاثور ا ن فور ٌتوي 61ا و

 اب ٠  ن نب :

ٌٌ  ووو  ثلاثوووور ااٞا ووور ،  عاهٙوووٚ ٔي وووب ا ا وووبنض، ا ووولص اووون  ثٍٙووور ، عهؽوووف اب ووو٠  ووون نبووو  اعوووفٍ  ووو  إجلوووب١ ، يٍ وووة ٌووون ٘تبٌووور 

ً، إ   ب ثٙبٔور " عهٙووٚ  ً ا ن فور،  يٍا وة ٔووٌ الأثوف ا ثٙوب   المصوبس ا ولص عهوفٛ ىولا المعوفٍ خلا وٌ يصوًل ا اويا١ٍ اوَ اعوفٍ

سٍو ان خلا ًب اعوٟل ااٟباول ، نٍن  يٍ  ا    تٍ لٌ ٜوٖ عتخفك    الجلبٌر ،  و نص ن اَزن    ٌب ح الإنصبن ا ياخل   ا ا

اَزن ٜلوب عتلوَ ا ٟوبنن ا  و ،  ٟول  ٌفوبنٌ  و   اٍلمجالوَ ،  لصواَُ ااو  ٔف وب  ٔب ثٙبٔور عتمو  الجبنوب المٍتوَص  و  الإنصوبن 

اٍحووي " ٌٍووب ح الأظوووبء ، إ  عٙب وول ىوولو ا ثلاثووور عهوول نانووف 62ٍ٘وول  اٍ إؽووول ، ٌووب ح الألوووبػ ،ٌووب ح الأٟٔووبس    ا اؽووأوٖ 

ٌٍوب ح   ً َ     اعهبن ،  ٙووبم ىولا المعوفٍ ح   ٍ ثٙب  ، علثل ٘ نَ ٌبن  إاب سٍ تٍٍب٘يو ، ا لص عٟ نَ الإنصبن ٍ   اجالبٌٌ  عٟ

يٍ وب ٌن عم ٍوب  ا لحىور ا ابسيخوور ، ا  و  عام وَ إ  اَزص  ىٍوَ اوب الأٟٔبس،ا لص عأت    ن ع ٌٍوب ح الألووبػ  ي وب الإنصوبن 

يٍوووفعتن  ووووب تةاه ،عاووووف  نَ الأٟٔووووبس  ووو  اصوووواَُ ا ام ٍوووب  ثووووح ٌوووب ح الأظوووووبء  نٌوووبو اب وووو٠  ووون نبوووو  ه " ا اوووبسيخ "  لٍلوووو   ن عٟووو

اَ  . اٍ ٙ اٍلحض الأال    يصتعٍف ٔوٌ  ب نالبء 

ً  هوض عٞالو   يٍَُٙ  و  اجالبًٌوب ، ىولا المعوفٍ جلوبع  "ىولو المٙوبع ض ا ثب اور ، عاوياخل  و   ثلاثوب   بلإاٟبن  ن عئَ ل ب 

أَوٚ  و  ٝول لحىور ، ٔي وب  عٍا أَوٚ اوَ افح اوٌ ا ابسيخوور ، و  ٝول لحىور اون اصويةعٌ  نعبك المجالوَ ، ٌ وة جي وور عبسيخوور عا

نَ ىووولو ا لحىوووب  ، اووون ا لحىوووب  ا ٍيعووور  ووو  ع ووو٠  عٍٟووو ووووب ا ٍلووول  ٌلا٘ووور اٍوتووور  وووين الأظووووبء ٍالألووووبػ ٍالأٟٔوووبس،  ووو  عفٜ
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 وووور ،إ   ن ىتوووبٛ لحىوووب  عهوووين ٌلا٘ووور  ٜ وووة خؽَؼوووور ، عزيوووي ٔي وووب ثٙووول  حوووي ىووولو المٙوووبع ض ٌلوووى المٙوووبع ض الأخوووفُ الجي

اَزن،  علي  ىلو ا لحىر  نَ الإخلا١  ب ا زا ٌلى الأظوبء  ٍ ٌلى الألوبػ  ٍ ٌلى الأٟٔبس ، ىتب عٟ نَ ا أعبك افٜ ،ٌتياب عٟ

سَ لمجالوووَ اووب ، إل ووب افح وور ِيوووة  ووز ٌلوووى 63لتوٍووور ، وو  جي ووور ٌبلموووٌ ا ثٙووب   "الوبؼوور اوون ا اموو .نلاحووي  ن اب وو٠  ووون نبوو  عفٜ

نٍىف  إ ى المصواٙتل،  هوض  نَ    ٌلا٘ر خيةعر المبى    لٍحى  ب، عٟ نَ ىلو الأخية   أل زابل ب  اٍسعتبلٌ  بعٟٔبس،  اٟ ا زان 

بٍاٞال جباَ .  جلبع  

ً ،إ ووى  يٍتصووَ  ٔووٚ ىوولا المعووفٍ عٍزيووي اوون عاَشووَ عؽووأوٕب  اب وو٠  وون نبوو   سببٌوووب  عؽووتْ ٌلووى حبـووفىب عنوو علا لباٍووب ٌل وووب 

ٍٔبٌ ووووور :  ٍ وب، ع ٍوووول اتووووٌ  ٜ ووووة ٘ب  ووووور  إٍلووووبسا عوووويا يَوووور  ك ا ن فوووور : الإنصووووبن ، ا ووووزان ، ا تووووةاه حو َ   ظووووفٍ ٔبٌ ووووور اعوووول

ك لباٍوو حوووب"، الأخوولاٗ ، الجلووب١ ، المتمووٚ ا ٍللوو  ، ا ؽووتبٌر،  ٜلووب نووفُ عفيووي اب وو٠  وون نبوو   ن عؽووتْ ٌلووى ىوولو ا عووفٍ ب "سٍ

اٍ تووووةاه  اَء " " ..الإنصووووبن  اٍ تووووةاه  وووو  ٝ لوووور شوووو اٍ ووووزان  يَر عاٍب٘ووووي ٔي ووووب الإنصووووبن  نَ  ، ٌ ووووة تصوووو جَووووٌ اٍووووب ح ا ن فوووور المأعوووو ع

ح  و المبنص  اَزن ا فٍ سَ الحفبسص ( ا ا َ ور    ا ام ىٍبجض ا عل اًَلب  لحفبس  ، ىبجض ا ن فر  يٍ لَ  ين إً َ٘ل  اٍ 

س  الإ وووي وووفٍ نلاحوووي 64اً المحل ، اهوووبٔي ٝووول الحفوووبس  ٌلوووى  ؼوووب   ب عن الحفوووبس    تعوووتةُ  ووول عتلووو ٌووون اب ووو٠  ووون نبووو  ) ٍـ

ووَ  وو  ىوولو ا إؽووولا  ، ٌلووى ٌباوول ا ان عوول  ص ا امتوووٚ المووويان   ٍووب ح  يٍؽووف،   وو  ٜوولا اوون اَـ ووي اب وو٠  وون نبوو   ٜوووٖ عٜ 

يٍصوولوٌ  بلجلووب١ عنووٌ عأافوو   وو  الأخيووة اٍ ثٙووب    حوو   نَ  وو   الأٟٔووبس ، اوون خوولا١ ا وويأَ ا فٍ جَوو  فشووب اٌ ا ٍبلمووور "ٔبلجلووب١ الم

يٍمتًٍووب  مباٍووٌ الوووبػ و اوون  حَ   صنصووبن  ضٟٔووبسو  ٍ ظووٟب١ عوو ووب   حٍفٝ اٍئووَ  سٍ اَ   ٍ ؼوو اَن  الإلووبس، ا وولص يعوولل ٌلووى   وو

اَجًوووووور الحفووووووبسير الوبؼوووووور ، ا  وووووو  تٍووووووفّٓ  بعاوووووور  وووووو  ل فوووووو  ب 65ا وووووولٍٗ الجلووووووول  ٍ ا صوووووولبجر المصووووووامجتر " نَ ا  عنووووووٌ شوووووووٟ

 .حٍفبسا  ب 

اٍسعتوووبك علث وووٌ ثلاثووووب  ، ـووولن ع بنصوووًب عا ٍ ووو  ،  ووو  عتوووبِح  نٍ ٌٍلوووى ؼوووٍوي إ٘ ومووو   وووز ٌتؽوووف ا ثٙبٔووور / الجلوووب١ اه ووووب  لفٜ

ً ٔاٍلووول ا ثٙبٔوووور ٌلوووى عٍٕو ًووووب  سٍشوووح اٍووووب ح ىووولا المعووووفٍ اٍحوووي  ، ٜٕووووول  اٙووويعح اصووووبس جوووحوت لإ٘باوووور  ٍشووويةىب  ووو  ٜا وووور 

َ  إ وووى ٌووو حووور اووون ٌوووب ح ا ٙووو نٍٙووول ا ثلاثووووب  الممفٍ ب ح ا ٍٕووول،  وهٙوووٚ  ووو  الأخيوووة عم ٍوووين ، ٌباووول نٕ ووو    ووو  إلوووبس عٍ بنصوووًب 

نَ المعوبسيَ  إٍسان  جلٍوور ، ا  و  ل وب عٟو اٍ ام وَ لحوض  جٍٍ ًوب  شبشوب   ٍٕول  اَ ح  اٍ ٍ ١َ ىلو الأٟٔبس  ا الٞين ا تٕ     ٙت

إٌٍووبن  نىووف ، ٌلووى   ثٍٙبٔووور ، عهاووب، إ ووى ِفب وور  حووور  أٍووَ سٍ نَ  ب ٍباوول ا تٕ وو   ن عٍاهٙووٚ ٔوٟوو ثٍب وول ا ٞ ووةُ  شووبس اهلوو  

نَ ا اٍب٘ي ٌلى  بٍل ٠ عٟ ٌٍبلمًب اٟبنر ناخل ا تٕض ، ان حو  ا ٙب  ور  نَ  أٟبس  بٍب اب   عٟ عَ   إٍ٘فاس نٕ    ل  اٍب٘ي 

اٍ ووووئَ ل وووولو ا ٙتبٌوووور إ ووووى حوووويىب  اٍلجلبٌوووور  اٍشتعووووٍبس المصووووٍ  ور اوووون ٘توووول الأٔووووفان  المعووووبسيَ ا ٞ ووووةُ اوووون حووووو  الجلبٌوووور 

نَ جل عَ  ، ا ولص يعوٟل ٘ولور ا ٍٕول "الأ٘ح  ، اب علٞن  ن عٟ . ىولا 66ب  ،  اٍتية اب ٠  ن نب  " يٍي الجلب١ الأشبس ا ت

ٍ٘وي عهويثتب ٌلوى  حوي  اب علٜفنب  ٕلاشٕر ا اضش ض ا ثٙب   ، ا لص عؽيُ  ٌ ى  ء    ا الٍب  ح ، سنا ٌلى ثٙبٔور ا تعوو  

نَووي نَووي ىَشووف١ " ٌتووياب نسس انا اٍوون ح  عفووب انا مَ ا ٍووين،  ا وولص ع شووض  ٕ صووٕر   ٌوولام ىوو  ء "ِووبنااية  ىَشووف١ إًوو

                                                           
63

  
 .1984اسعد السحمراني مالك بن نبي دار النفائس بيروت 64
 .34مالك بن نبي مشكلة الثقافة ص 65
 .101ينظر مالك بن نبي مشكلة الثقافة ص 662



 
 

153 
 

واجتماعٌةي: قراءة هفشٌة، صحٌة حـــاة الصــع الحٌــــوك وهمـالشل  2024 

ٍٔٙب عؼ ٌ  بٝن ا ته   إٍنلب  اٍَ٘ور  سَعٌ ا  ١َ إ ى الأؼل    ؼ جَوب ٔب ّبعر ىتب    ض ا َؼ  َ الحصبه، ش ٠ نسه ا صوٟ

جَ  ، ا لص يٍ غ ا ٕفن ٔوٌ ان  جل الأٟٔبس "    و  َ ع إ ى ىلا المصبس ()ا صوٟ نَ  ب فٍ جَ  " ٔب ثٙبٔر ي  ان يٍ  َ ي ا صوٟ

ٍ اهٙوووٚ اٟبنور  وو   جَوٌ ا مب٘ووب  ا ٕفنعور ، اهٙووٚ  تووبء ا ٕوفن  و  ا ووياخل  ب أصوتر لمؽولحاٌ  وفٓ  ا ثٙبٔور، ٌلووى  ل وب ع ٍّ  ن ن

مَ عتويٍ  ن الإنصوبن   عواٍي  67المجالَ  بنطجبم ع ٠ المؽلحر اَ اؽلحر المجالَ " ىٍَ اب عفاو  اين اٍ َٓ    ٌب ح ا وو

اٌٍٙوووويىب  سَ   وووو٠  وووو  ااصوووون الأزاووووب   جًَوووور ٍوًوووو يَب  ا٘اؽووووبنعر ٍشوبشووووور اووووَ الجبنهوووور ٜوووووٖ عىًووووف ا  ٌلووووى جلوووووَ المصووووا

يَووب  ا ٙبع ر،ا ؽووبنس شووتر  الحٙوٙووور  لحفووبس  ا ّفبووور " ٍ وول  وو  ا ً نٍهوون 1998حب ،ا اتثوووٌ  خؽووَػ اووب عَظوو٠  ن عٙووَ 

يَبعور. اب اَ ٜابه اخالا١ ا ٍب ح ا ؽبنس شتر  بٍباوب، ٔٙوي ، إ بن  يا 2009نٍم  ا فُ حفا إ ى انهفأب  ا ً عر حٙتور  

١َ ا وووووووووووفن ض الأافيٟووووووووووو   ل ٍؼووووووووووو
ّ
ِٟ ٍ٘  وووووووووووب إ وووووووووووى إاٟبنوووووووووووور  ن يعووووووووووو عٍم ٍووووووووووول  وووووووووووٍور  زا ووووووووووول تعوووووووووووّل اىالوووووووووووبم  ٜ ة، ٍؼوووووووووووٕل ٍـ

يَبعوووووووور ٌلوووووووى اخا وووووووٖ  َ٘ووووووول الحب  ،عٕوووووووب٘ح عوووووووضثية ا اضٜوووووووويا  ا ً ىٍبم،علاظووووووول اتلنووووووول.نلاحي،  ووووووو  ا  الجيعي،عٙىووووووور. ٞن ب  

م ا ٍب م  ا لص عَلي اٍي شَٙك جياس  ف ين.الب  حي  عياٌوب  ظل ل المجالٍب  ا ثعفير. ح عتٚ ش  ء ٜتية ان ا تىب

ٍٜلا  بي  ا ٍب ح  بٍب  سٍ اَجٌ   َ٘ر، ع ،اتمٙر انالبئ  الأؼ ور،اـمفا ب  ِية اصت نَ ٘بلتر.  تلب علاهن المعفٗ نثبسىب ا ٟ

ل عتبظف ٌل ٌ، َشٍتب ع لض نابن ٌ ٌلى ٝل المجا
ّ
اٍ اه  ً نهَ ا ا زنر  لٍب  الإنصبنور.نٖٙ اثلا  زار جصولر جيا.نزٍ

نٍب ووي عفااووب إ ووى ا ت وول  ١َ ن َ عووب  الماهووي  الأافيٞووور اووَ ٍؼوو نٍخووف عالثوول  وو  ال وووبس الأخوولاٗ ا وولص ع اووبع ا  ٌلوى ا  ةعٞصوول 

 الأ وق

اٍحوي اتوب  ب مفيٙور ا  و  يٌ ٝل  يٍلا .عفٍ ف  تب خلاؼب   يم ور، ل عتٙ  اتٕاهب ٌلى ا ٍيعي ان ا اض     ون  ن ا ابسي  عاي  

 68عتبشتٌ،"

جًَب  ثلا  اخاؽفىب ىب فابس "  نٌ ان الملٞن ا الوي  ، انملا٘ب اون اٍوق ا٘تةاحوب   عفُ ا تٍق  ن الأاف  ٍ ؼ ر  ا

اًَ  شبشووور اوون ا اٙتوووب  ناخوول المجالٍووب  الإنصووبنور : ا اٙتوووب  ا  وو     Habermas ا  وو  ٘ووياًب ىب فاووبس ،  ووين ثلاثوور  نوو

يَووول ٍ ا ووواهٞح  ووو ا اٙتووووب  ا  ووو  تصووولت  بشووواٍلب١  نىلووور المٍلووو  ، ٍ ا اٙتووووب  ا  ووو  تصووولت   .   الأظووووبءتصووولت   ناوووب، ٍ عه

بٝ  الأٔووفان ، ٍ ٔووفؿ اٍووق الإسانا  ٌ ووي ح ٍ إخفووبًٌح  ووتٍق ا ّبعووب   ٍ اٍووق الأىوويآ  جَوووٌ شوو َ ٍ ىوولا يٍلوو   ن  . ا

 69". ىتبٛ عٙتوب   صناب، ٍ عٙتوب    ي  ر ٍ عٙتوب    ًولتر
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يَفىح اسع    اب ٠  ن نب   سٍـوبىح ٌون اوب ىوح ٌ ووٌ حثوب ٌلوى عتو َ ًح  اٍلجلبٌور ٌون ٘تو ىلا المصبس يصض١ ان خلا وٌ ا ٕوفن 

اَ٘ووَ ع ووةس  مَ  ان ع ووٌ ٌلووى ا  نٍٙوو َ جووب جووبىزا  يَووب  الم ٙووب  ٌلووى ٌووبعًٙح ٔوولا علٞوون  ن نضخوول  نل  ٍ إٍسظووبنىح  بلمصووٍ  وب  ٍالأ

حٍ   الم ةسا  ا حور  ٌَور "  ٠  ن ىلو ا عٍَه " ٔٙي  الم ةسا  ا فٍ  70    نصلي ب الم ةسا  اجالبٌور الم ةسا  المَـ

ٍٍ ًٍوووب  وووبلمّ َه إاوووب  وووياع   ا وووبن نفجصوووور  ٍ شوووبنعر  ٍ ووو  ىووولا اعٕوووبٗ جوووباَ  وووين الأٍشوووبك ا ٍ لوووور ٜل وووةس  نٕٞوووبء ا ووولا  

جٍلعووو  حوووو  عفشوووح الجلبٌووور اٍوووب ح ىووولا المصوووبس ا ن فوووَص حوووين علثووول " حب ووور  اووون عووويٌَ اب ووو٠  ووون نبووو  إ وووى انخوووفك نٕ ووو   

نَ " نَ ا ٙتل    لٍل  ٌ ة ٌلا٘اٌ  ب ٟ جَ عَ  الماٍب    ٍ ان ا  اٍ  جَيان   71ا 

 المفادس والمشاجْ :
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ض الرٝا٘ة والمماسظات الصخُةودوسَا في اظتراثُجُات الاظشة   جّضٍ

ة ثحلُلُة  –  –دساظة هٍشٍ
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 ملخق:

سٍ المتَك ل ب        اٍ ي تٍٍزيز ا ثٙبٔر   يٓ ىلو ا يساشر ا ى ا ٞعٖ ٌن اشتةاعو وب  ا    عتتًٍب الأشف      شثول اسشبء 

اٍ إووبٌلا  ا  وو  عاخووولىب  اهٙوووٚ  ىووويآ اٍوتوور،  لوووب  وو    ووو٠  اٍ  وو  يووو   لثب وور الإجوووفاءا   اٍلملبسشووب  ا صوووحور  ا صووحور 

اٍ ؽو   ناخول الأشوف   عَ  اَس المٕاو جَوٌ ا لص ي وجَ الحو اٍ ا اَؼل  يٌَ ا ى ا ا ٍ٘ي عح ا ات اٍ ثٙبٔر ا صحور.  نٌح ا صحر 

١َ المصووووووبنل ا صوووووو َٜوب  ا صووووووحور المٞتصووووووترحوووووو اٍ تؽووووووبنت  اهصووووووين ا صوووووو  جَوووووووٌ  وٙووووويعح ا ا اٍ ثٙبٔووووووور، اووووووَ ع ٍاخوووووول ، حور 

١َ ا اّلعور  اَب  حو اٍ ثٙبٔر ا صحور،  لب      ٠ المٍ  ١َ ا صحر  اَسن ح اٍلم ر  َٔية المٍفٔ اٍ اثٙوٖ  ا  بلحصتبن ا اٍ وح 

ر  و   اٍلمعوبسٜ اٍلحٕبه ٌلى ا صحر ا تٕصوور  اٍلبسشر ا فيبـر،  تٍ وجوَ الأٔوفان ٌلوى ا صحور،  نٌٍوح  الأنعومر ا صوحور 

ر  وو  ٍٔب وووب  جووحور ا الٍووور اٍلمعووبسٜ خ ووٚ   ئوور ناخ ووور جووحور  وو  المنوو ١،  لووب  وو  ٍ  ،البسشوور الأنعوومر ا تينووور المتاىلوور 

اٍ تٕ    َٔية ا يٌح ا ٍبلٕ   عٍ َٔية اصبحب    أعبك ا تين ،  عٍ َٔية ا ّلاء ا ؽ  ،  ا ٍلل ٌلى المصوبىلر ٜلا ٍ  .  ٠ ع

ر  و  الحلولا  ا صوحور     ٌَوور  وين  ٔوفان المجالوَ اون خولا١ المعوبسٜ اٍ ا نَ تٍزيز ا صوحر ا ٍباور  ر    جً اٍلمعبسٜ المجالَ 

 ُ اٍن ىلا المتم ٚ جبء  ىلو ا يساشر ا اه و وور  اتهو   و   بٌالبن المتما ا َؼٕ   ٍالأنعمر المجالٍور الأخف ا اه ول . 

تٍٍزيوز الملبسشوب  ا صووحور ٔي ووب علٞون  اشوف   ن ع ٍوب ا  و  اشوتةاعو وب     و   توبء ثٙبٔور جووحور ناخول الأشوف  
ا
وب  ٍّ ا ٔ سٍا ن

 الإع ب ور    المجالَ اعٟل ٌبم.

عَ  ا ؽ  .ال٣لمات المٙحاحُة:   اشف ، ا ثٙبٔر ا صحور، الملبسشب  ا صحور، ا 
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Abstract:  

     This study aims to reveal the strategies followed by the family and the role 

assigned to it in establishing and promoting a healthy culture and healthy 

practices, which are the actions and interactions it takes to achieve certain goals, 

including supporting health and a healthy culture. Emphasis was placed on 

communication and guidance that encourages open and healthy dialogue within 

the family about health and cultural issues, while providing guidance and advice 

to improve acquired health behaviors. And taking into account education and 

education to provide knowledge and resources about health and health culture, 

including information about healthy nutrition, exercise, and maintaining mental 

health. Participating in health activities, supporting and encouraging individuals 

to practice regular physical activities and participating in community health 

activities. And creating a healthy internal environment at home, including 

providing healthy food, providing spaces for physical activity, and providing 

emotional and psychological support. And work to contribute to society and 

participate in efforts to promote public health and awareness among community 

members by participating in health campaigns and other community activities by 

adopting the descriptive analytical approach.  

From this standpoint, this analytical study came to examine strategies in which 

the family can play an effective role in building a healthy culture within the 

family and promoting positive health practices in society in general. 

Keywords: family, Heath culture, Heath practices, Heath awareness. 

 مٝذمة:

اٍلملبسشب  ا صحور عٔفانىب.           تٍٍزيز ا ثٙبٔر ا صحور  سٍا حبشلب    عضش ض  يَر ع ٍب ن تٍا ة الأشف   لثب ر   ئر حو

َٔية  حَي  الأشبشور    المجالَ، حو  عاهلل الأشف  اصوٍ  ور ٜتيوة   و  عو لَ ب ا  ٟ  ًَ جَووٌ عٔفانىوب  اهٙووٚ نو اٍ ا ا ويٌح 

اٍشوووالفاسير ا ثٙبٔووور  سَيووور  فووولبن ن وووبع  اٍشوووتةاعو وب  الأشوووف   ووو  ىووولا ا تىوووبم تٍا وووة اه بٍمفيٙووور اصووواياار.  حووووب  ؼووو   

بٍب اوووب    ووو  المجالوووَ  ضشوووفو.  ووو  ٜلوووب عٞلووون اشوووتةاعو وب  الأشوووف   ووو  شوووثول تٍزيوووز ا ثٙبٔووور ا صوووحور  ا صوووحور ناخووول الأشوووف  

اٍلمٍاٙووويا  ا  ووو  عاثتبىوووب  ٔفانىوووب اع وووبو ا صوووحر عهيعوووي ا ٙووووح  اٍلمٍاٙووويا ، حوووو  تٍا وووة المؽووويس ا فن  ووو    اهيعوووي ا ٙووووح 

َ٘بعوور  اٍ  بعوور ا لاعووور ٍاىالووبم  ب صووحر  يٍلٞوون  اشووف  تٍزيووز ٘وووح ا فٌ اٍ اثٙوووٖ،  جَوووٌ  اٍ ٍبٔووور، اوون خوولا١ ٌل وووب  ا ا

ٍ  ا  حوو  اون الأاوفاؿ، َٔية ا ويٌح اجالوب س شوف  ن ىٍووَ ا ٍباول الأشبسو    و  تٍزيوز ا ثٙبٔوور حووَص  وو  عو ع  لجلووَ  ٔفانىوب، 

يٍٍووووووزز ا توووووو ام  اٍلمٍتووووووَص اوووووون الأشووووووف   ن ي ووووووجَ ٌلووووووى اعخووووووب  ا ٙووووووفاسا  ا صووووووحور  ٍ٘ووووووي علٞوووووون   وووووويٌح ا ٍووووووبلٕ   ا صووووووحور. 

َٜوب  ا ص ولر َٜوب  ا صوحور،  ، ب ص  حو  يٍا ة الأٔوفان  لثب ور نلوب ، حوور  تٍفوًح ا وتٍق، اون خولا١ البسشور ا صو 
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نَ عالأشوووف   ن ع وووب ٌلوووى  ٜلوووبعتلووو  ا ٍوووبنا  ا صوووحور، ٍ  َ ، إع وووبة  عٜٟووو الوووب يٍوووزز ا ثٙبٔووور ا صوووحور ناخووول  . وووٌ ٙاووويُتلووو

١َ  الأشووف . اٍ اثٙوووٖ حوو جَوووٌ  اٍلمًووبسا  ا صووحور اوون جووول لآخووف اوون خوولا١ ا ا وور  ٜلووب عتوووت الأشووف    ئوور اتبشووتر  تٙوول المٍفٔ

اٍ تلن ا ؽ    لحوب ،  عٍهٕي ىح ٌلى اعخب  ا ٙفاسا  ا صحور.تٍلل ٌلى ٍ الملبسشب  ا صحور   علٞين  ٔفانىب 

سٍ اٍن الماٍبسٓ ٌ وٌ  َٔية   عٙاؽف ن بعر ا صحوراشف     ع عَ  ٍالإسظبنا  ا صحور ٔهصب ا فٌ ،  ل عتصَ ا ى نعف ا 

ىٍوولا انملا٘ووب اوون  ناخوولشوو َٛ الأٔووفان ٍالأشووف  لتوٍووراوون  جوول تّويووة  عٍهٙوٙوووب ٍ ر جووحور وووثٙبٔ شووض المجالووَ،  شوو ولر، 

اَر  فؤير  بٍئور. ٜلوب  ن الأشوف  علوف  لفاحول اٍ    عهٙوٚ ا الوَ شو وح الحٟ تٍٞوض المصواَُ  خا ٕورخوب   اون الأاوفاؿ ٍالأ

َ ،  ،افح ور ا اّلعور ا صوحورٌلوى شوثول المثوب١ اٍن ـلن ىلو المفاحول ن وي ا ؽ   المٍالي  يم ب،  الماتوَ  و  تّلعور اٍ تلو

ٍ  اٍظٟب    لحي ان اخبلف روٌ غ حوب  جحلفيٙر ٍ ا تبا ب،  ور.  انٍٟبشب  با صلتر   المفـ

سٍ  شبسو    و   يَن المجالوَ لموب  ًوب اون ن ٍ ور ن ي  ن اشف  تٍا ة ا ٍبال الأ١ٍ ٍالأشبس      عٟ بعر ا صحور الأ ٍ اهٙوٚ ا فٌ

ٍ ٍنوحل ا وتٍق اون الأ هوب   اٍ تٕصور ٍاجالبٌور.  اَح  ا صحور  سٍ ٌل وب   تبء ا الَ ش وح ان ا ت  ن الأشوف   ًوب ن

اٍلملبسشووب  ا صووحور ا  وو  ع ووب الجلووَ  ون لووب اتوول ا ؽووّف  َٜوب   عَ   وويُ الألٕووب١  ب صوو  اًٍووح  وو  ٌل وووب  تٍزيووز ا وو ٜتيووة 

سٍ الأشوف   و   يٍوضت  ن ٍ وى  و  حووب  الأٔوفان،  يو   الأ اَوور.  ن ا صوحر يو  ا فٜ ح   عؽتت ثٙبٔور علبسشوًب الأ توبء  و  تٍوبالا  ح ا و

عٍٍٕول الأ  اٍسشبء عٞفيض  ر  عٍفبو  ح ٌلى اٜتصبه المٍفٔ ان ا ؽ   عٔفانىب ان خلا١ حلبع  ح ان جلوَ  شتبه الأافاؿ 

اٌَي     ح.ا    تٍ لًح ا تىبٔر  لب عهٕي شلااا فن صور ا ٙ

سٍىووووب الإع ووووبة  اوووون خوووولا١ ا توووو ام  ب اَؼوووووب  ٍاحاوبلووووب  ٍالإسظووووبنا  ا  وووو  حووووين  ب  ٜلووووب ع ووووب ٌلووووى الأشووووف   ن علووووبسس ن

١َ  ىلووور الحٕووبه ٌلووى ا ٍووبنا  ا صووحور الجوووي اتىلوو اَوور اوون خوولا١ عثٙوووٖ الأشووف علٕب ًووب حوو اٍلحٟ  ر ا صووحر ا ٍبلمووور 

َ٘بعور اون الأاوفاؿ عٍٕولٍ  ٍ و  ٝول ٔوفن اون  ٔوفان الأشوف   لوب  و    و٠ الألٕوب١،  هوو  عؽوتت  ،ثٙبٔر ا تىبٔر  و  نَٕشوًح   

 ٍ اٍلبسشور انلن ااتَ  اَ   ا توب الأاوفاؿ،  مَ ٍاٝول ا ؽو  .  ش َه حوب  عو اٍ ٍوبنا  ا صوحور، ٍاىالوبم  وب ت  فيبـور 

جَي ًح  خاتووبس المؽووبنس  عٍوو اَع  اوون خوولا١ عثٙوووٖ الألٕوب١  سٍ الأشووف  اوون ا تبحووور ا تٕصوور  وو  تعووٞول ا إبٌوول ا و يٍٞلون ن

 َ اٍلو اَب  المّ َلر ا    ٘ي عزيي ا ٙ ٚ  اَب  ا صحوهر ٍا اٍبن ٌن المٍ  ١َ ٌلى المٍ  َ٘ر  لحؽ ثَ ٓ ِية الم وةس  ويُ الم

اَوووووب  المتبشوووووتر ٌووووون الموووووفؿ  اٍلمٍ  اٍ اٍوووووفٓ ٌلوووووى  ٟٔوووووبسىح  س  الج وووووَس اوووووَ الألٕوووووب١  ٍ  ووووو٠ اووووون خووووولا١ ـوووووفٍ  ٔوووووفان الأشوووووف ، 

َ٘بنور ٍاحتةازير.  تٍٍفيًٕح  بلإجفاءا  ا   اٍ اهي  اًٍح ٍللضن  ح 

يٍه َٜوبعٌ  عَ  ا ؽ   ح   ع لض ا ٕفن ش  سص ا ٍلل ٌلى نعف ا  اٍ فبس  ان ب ٍ ٙي  ؼتت ان ا ففٍ ب١ٍ تّوية ا ص توب  

ور  اٍ لص يٍفٓ  ضنٌ   ٠ الأش َه المصالف   اٍبيغ ا لص يٍالي ٔوٌ ا ٕوفن ٌلوى اٜتصوبه المٍفٔ عٍهٙوٚ نلن حوب  ؼ  ، 

اٍ ٍٙ ووووووور  اَنب ووووووب ا صووووووحور  ٍٔي ووووووب عإبٌوووووول اووووووَ  ولاوووووٌ  ٟبٔوووووور ج اَووووووور.  َٜوب  ع اٍلمًووووووبسا  ا  وووووو   ؼووووووتت علبسشووووووًب ٜصووووو  اٍلو وووووة . 

بٝٔور اٍ ٍبلٕور ٍا  اَزن يٍمو   لجصوح  اٍون خولا١   و٠ اٌالوبن نىوبم ِولائ  ااو اٍ ٕبنوي ،  نَ ٌ ووٌ  وب تَٕ  جالبٌور الب يٍو

اٍلبسشووووور ا أعوووووبك ا توووووين ،  ٍٍٔب وووووور،  اَوووووور.  ٕٞوووووبء   اٍلبسشووووور الأنعووووومر ا و نَوووووب  ا ّلانوووووور ا لازاووووور   صوووووحر ا ٍباووووور،  المٟ

اٍ  ووو  ع اَ    ٕوووفن،  أَوووٚ اوووَ الجوووي١ٍ ا وووو سٍِتبعوووٌ،  اٍخاووووبس الأنعووومر ا  ووو  عا َ عوووٌ  أَوووٚ اوووَ او مَ ا ؽووو   ا ووولص  اعفوووبا ا تووو

مَ   ،الأشبشوووب ـوولن يٍا ووة اوون  ٍ وول ٠ ٔوو ن ا توو يٍٙووَص جًووبز المتبٌوور.  اٍ مب٘وور  وٙور اتاىلوورًٔووَ ع ووين ا أعووبك  نٍن  مفي
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اٍ تٕصووور.  اَزنوور اوون جووحر ا ٕووفن الجصوويعر  ح اوون  ن ا اّلعوور ٍ إىلووب١  ٍ إٔووفاك عوو نص إ ووى الحٕووبه ٌلووى حب وور اا ٌلووى ا ووفِ

اٍ أعووبك ا تووين   سيبن  لحٕوبه ٌلووى ا صووحريٍا وةان الجووي   مَ  اٍ صولاار ٌووبالان ـووفٍ ٔ ل لووب ِيووة ٝوبٔوين، حووو  ع ٍووب ا توو

ٍ وووى سَ ا  ووووؾ  ب فاحووور  ب يسجوور ا سٍا ىباوووب  ووو  ظووٍ وووبٔر إ ووى   ووو٠،    وووي ا زااوووب اوون اااتوووبً ٌووون ا اووويخين ا ووولص 72ن .  بلـإ

ٍِيةىوبيصثب الإؼب ر  ب ٍيع عٍؽو ب ا عوفاعين  ٍ اوفاؿ ا ٙ وب  اويخين ا صوثب ا يٍوي ٜلوب  ،ي اون الأاوفاؿ ٜصوفلبن ا فنور 

 ١ ىٍَ المصٍ  ٍٔوب  شفلبن ا فنر المتبظف ا فن      صفلبن ا فنر،    .73ا ٍب حٌ ة ٌن  ٜ ة ان ث ث  

اَاوووول ا فن صوووور ا  وووو  ١َ  ن اٌالووووبن نىوووبم ِوووولائ  ؼووو    ؼووووتت اووون ـوووولن  حوووي ا ٍ عهٙوووووٚ  ٌلووووىتصوووبٌي  بٍب اوووب   علٞوووون ا ٙووو

ٌٍتوياب عؽوتت  الأىيآ الماٍ ٙر  اهٙوٚ نلن حووب  جوحور، حوو   نوٌ علٞون ا ٕوفن اون ا ٍلول المصوالف  اهٙووٚ  ىيأوٌ، 

بٍب اب   عؽتت  بٍبعتبً ا ٍوبنا  ا صوحوهر ا ٕفن ا ص َٛ ٌبن  ااٞفس ،  ر  ٜ ة.  ٘بنسا ٌلى إن بز ا ٍلل  ٍٕب ور  ٜ ة ٍشفٌ

بٍويٍن انٙموبً.  ول ٠ ع وب  ن نو ان  وضن ا ٍوبنا  حو  يصاموَ ا ٕفن  ن عهٙوٚ ا  ًويٓ ا ولص يصوعى إ ووٌ اعوٟل اصوالف 

ٍ ووووول ٠ ع وووووب  ن عاّيوووووة ٌبناعتوووووب نهوووووَ ا ٍوووووبنا   ا صوووووحور ا صووووو ولر يووووو  إاوووووبع حووووول اعوووووٞلا  الحووووووب   ض٘ووووول جًوووووي ٍلب٘ووووور، 

اَء ٌلى المصاَُ ا ٕفنص  ٍ ا تٕ     ٍ اجالب َٜوب  ا ص ولر ح   نهٙٚ نابنج إع ب ور ش  .ع اٍ ص 

 اٍن خلا ١   ٠ اسعضعتب ا ى لفع اظٟب ور ا اب ور:

ض الرٝا٘ة والمماسظات الصخُة؟.في ظثُل  ماهي الاظتراثُجُات الدي اِحمذت ا الاظشة  جّضٍ

ور ا اب ور: نَ  يعتب اشئ ر ا ٕفٌ  بٍب اب   عٟ

اٍلملبسشب  ا صحور؟ -  ابي  المٕبىوح الأشبشور المٍتور  ب ثٙبٔر 

سٍ ا لص  -  ع ٍتٌ الأشف     تٍزيز ا ثٙبٔر ا صحور؟اب ىَ ا ي

 ابي  اشتةاعو وب  ا    اٌالي  ب الأشف     تٍزيز الملبسشب  ا صحور؟ -

اَال  - اٍلملبسشب  ا صحور؟   ٌلى ٘يس  الأشف   الم ثف ابي  ا ٍ  تٍزيز ا ثٙبٔر 

ٍٔٚ ا   ا اب ور:  تٙبكبٍتبء ٌلى اب شتٚ  ٜفو نصعى ا ى اٍبلجر ىلو اظٟب ور 

 :المّىُة بالرٝا٘ة والمماسظات الصخُة َُم الأظاظُةالمٙا -1

 أولا: مٙهىم الرٝا٘ة الصخُة:

                                                           
، الموقػػػػػػع الالكترونػػػػػػي: 8/8/2019تػػػػػػارير النشػػػػػػر: ، تعرررررررع عمررررررى عرررررردد سرررررراعات النرررررروم الترررررري تحتاجيررررررا حسررررررب عمرررررررك، الجزيػػػػػػرة نػػػػػػت 72

https://www.aljazeera.net/health :05/07/2024، تارير الزيارة. 
، الموقػػع الالكترونػػي: 31/05/2019: رتػػارير النشػػ ،-اختررر صررحتك ولرريس التبررب -لا تجعررل التبررب يحرربس ان اسررك منظمػػة الصػػحة العالميػػة،  73

campaigns/2019/index.html-https://www.emro.who.int/ar/tfi :05/07/2024، تارير الزيارة. 

https://www.aljazeera.net/health
https://www.aljazeera.net/health
https://www.emro.who.int/ar/tfi-campaigns/2019/index.html
https://www.emro.who.int/ar/tfi-campaigns/2019/index.html
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ٍ٘وي  اٍلملبسشوب  ا  و  يٍالويىب  ٔوفان  ٍ ا الوَ اٍوين، ٔولوب عاٍ وٚ  ب صوحر.  اٍلمٍاٙيا   تٍل  ا ثٙبٔر ا صحور ع ٠ ا ٙوح 

اٍ ثٙبٔور ٍا٘اؽبنعر  اَال اجالبٌور  مَ ا ثٙبٔر ا صحور  ب ٍ ب  ح عاضثف إً عٍؽوفٔ ًَ حوب  الأٔوفان  يٍُعٟل ن اٍ تولور، 

اٍ اٍبال اَ المعبٝل ا صحور. َ٘بعر ان الأافاؿ،  اٍ    ٔولب عاٍ ٚ  ب ٍتبعر  ب صحر، 

وٍوووفٓ  ضل ووووب  وٌووور اوووون ا َشووووبنل، ٍالإجووووفاءا  ٌتووووبس  ٌوووون ٜلووووب ت يَوووور الوبؼوووور اٍل وووووب  ا لَ ٌَ وًووور عٔوووووفان ٍ المتىلوووور ٍ ا ا جَ الم

َ  ، اوون اجوول المجالووَ يَن ٘وو ٍ يووتٍز  تٍلوول ٌلوووى عضثيةعوورعٟووو اٍلملبسشووب  ا صووحور،  ٜوول ٠ ا صوووع  ز ا تىووف  المجالٍووور   ٙفوووبعب 

اَب  الوبلئر،   اٍلمٍ  ىٍلا الأاف  ح     عؽتتاّية الأٟٔبس  َٜوب ،  بً ا صحور المجالٍوريهصع يٍلل ٌلىش   .74ن الأٍـ

 اـى حا:  -

اَب  ان لفٓ"ٌل ور اي   اٍلمٍ  اَلتين ٜتصبه المٍبسٓ  إحصبشًح  بلمصٍ  ور اَ الحٙبنٚ ا صحور، اٍاالاٛ  ،جلوَ الم

لٍ لا عجلوَ  ٔفان الأشف جح  ح ٍجحر  اع بو عَ  ا ؽو   الملبسشور  لثول،  ٙؽوي نتو ور ا ًٕوح ٍالإ٘توبً،  ًولا ٝوبن اون  ا و

سَ  ٍ عٕٞيووة". ١َ الملبسشووب  ا صووحور إ ووى ٌووبنا  علووبسس  وولا ظووٍ سص  ن عاهوو  يٍوو   لثب وور ٌل ووور ٌٙ ووور عهاووَص ٌلووى 75ا فووفٍ

ًَ اب. سٍ     ىن الإنصبن ان  جل اعخب  ٘فاسا  اع بو اَـ ٌَر ان الأٟٔبس ٍاشب وب ا    عي  ا ل

مَبهصوووب ٍ  سَ  إًووو سَ  ٌباووورعوووبع  وووب عشووو   ٝووول يووو  ٌتوووبس  ٌووون : "  ثٙبٔووور  ؽووو ٍ ٌلوووى  هاوووَص افٜ اٍلمٍاٙووويا انساٛ  ووور   ،المٍفٔ

وبٔر ا وى اوبنعن ا جٍلوَ  نَ  بلـإ اٍ ٙوبن نَ ٍاخلاٗ  الوبن ٌلوى ٕت ٍِيوة اٌ ٍ اون  وا ٍوفٓ  ا ٍوبنا   ٍ ااٟبنووب  المٞتصوتب  

ٍ ا     اٍ ا فبر يٞتصب ب انصبن عاثتبىب  يو  اعفوب ٍ  76.ا ولص يٍو غ ٔووٌ المجالوَ ناخول بٌاتبسو ٌفوَ ٌن لفيٚ الملبسشب  

ٍ اوووب علا ٞوووٌ انصوووبن اووون  جلووووَ اٍلو وووة الموووياسٛ  إَ٘وووٌ  ووو  اخا وووٖ ا المٍوووبسٓ  اٍ لوووفٗ  ا ٍ لوووور ا  ووو  عهوووين لفيٙووور ا إٞيوووة 

ٍ 77الحوووب  نوو " يوو  حب وور  اعفووب.  اَزن ىوولو عأاوون  هصووب " فٜ اٍن حب وور ا اوو اَزن ا أصووب   َوووبنٖ الجصووح،  اوون عٞوووٖ  عووضا اوو

مَ ٌلوى ٘وَُ الجصوح   لهبٔىور  عٍون ٌل وور ا اٞووٖ ٌل وور اع ب وور عٙو اَال ا فبس  ا    عاٍفؿ  ًوب.  الجصح اَ جلوَ ا ٍ

اَزنوووٌ " ًَ اووون يووو  بٍب اوووب   ا ثٙبٔووور ا صوووحور .78ٌلوووى ع اٍلموووفؿ  نووو اٍلحٙوووبنٚ ا صوووحور ا  ووو  عوووفعتن  ب صوووحر  اَوووب   عٙووويعح المٍ 

 79.ا تبس جلوَل

                                                           
، تػػػػػارير الزيػػػػػارة: https://mawdoo3.comوقػػػػػع الالكترونػػػػػي: ، الم11/01/2022، تػػػػػارير النشػػػػػر: م يررررروم الثقافرررررة الصرررررحيةصػػػػػلبح رزاف،  74
06/07/2024. 
، 04، العػدد 09، مجمػة عمػوـ الإنسػاف والمجتمػع، المجمػد: دور وسائل الإعلام في نشر الثقافة والوعي الصحي، بف عمروش فريدة، ساكر صباح 75

 .671-697 ص: –، ص 2020
 .9ص: ، 1997ترجمة: عمى سيد الصاوؼ، دار عالـ المعرفة، الكويت،  نظرية الثقافة،مجموعة مف الكتاب،  76
 .23، ص: 2008،  -الاغواط  –، السنة الاولى ماجستير، كمية العموـ الاقتصادية، جامعة عمار ثميجي دروس في المنيجيةفرحي محمد،   77
، اطروحػػة دكتػػوراه -دراسررة ميدانيررة بجررامعتي قسررنلينة وبسرركرة –شررر الرروعي لرردل اللالررب الجررامعي دور الاذاعررة المحميررة فرري نشػػعباني مالػػؾ،  78

، تخصص عمـ الاجتماع التنمية، جامعة قسنطينة   .146، ص: 2006، -الجزائر  –عموـ

، الموقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع الالكترونػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي: التثقيرررررررررررررررررررررررررررررررررر  الصررررررررررررررررررررررررررررررررررحيمستشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػفى جامعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة العمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوـ والتكنولوجيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا،  79
ARTMENT.PHPN.COM.YE/QUALITY_DEPHTTPS://WWW.USTHYEME :06/07/2024، تارير الزيارة. 

https://mawdoo3.com/
https://www.usthyemen.com.ye/quality_department.php
https://www.usthyemen.com.ye/quality_department.php
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ا:  -  لٕىٍ

ثٍٙووٖ حووب ٗ ًٔووح. سٍجوول ثٙوٖ  َٔوور. حل٘ووٌ،  ثٍٙ ثٍٙبٔووب  يٍوو  ثٙووٖ: ثٙووٖ ا  وو  ء ثٕٙوب  يٍوو   80تعواٚ ا ٟ لوور اوون ٍٔوول ثٙوٖ، 

اٍشاصووور،  و٘وي جووور ٔووولان اوون ٌ اوووٌ  ٍ ىوووبه الموووفؿ، ٍ يٍووو  خوولآ ا صوووٙح،  يٍووو   عفووب ا  وووةاء  اووون ا ٍووووب ا صوور ٍ ا صوووحبع 

 81اٍ فيب

َٜوب  الماتٍوور  وويُ أووفان و اًَ ا صوو  جٍلوووَ انوو ٍ وور  يوو  اعفووب ٌتووبس  ٌوون ٌل وووب  خبؼوور  ب تةجلوور  لحٙووبنٚ ا صووحور المايا

يَر اٍ ٍوووبنا  المٞتصوووتر  ِيوووة ا صووو جًَوووب   َٜوب  ا وووى تّويوووة  ا ا تٍصوووعى ىووولو ا صووو  الوووبن ٌلوووى عٞووووفيض اٍلمجالٍوووب .  ، اوووَ اٌ

اٍ صوووحوهرالمصوووبٌي   ا  اٍلبسشووور ا ٍوووبنا  ا صوووحور ا صووو ولر  ٍ 82ٔوووفان اووون اجووول اٜتصوووبه الو وووةا   يووو  ا ًٕوووح ٍانساٛ .  

اٍلمًبس   .83اٍلويار 

اَور جوحور علٞون  ن عٞتصوب ب  اًَوب ا ٍ مو  ٌتوبس  ٌون اتى يٍو   لًٕ َ٘بعر ان الأاوفاؿ  الماتٙ ور.  اعفب ي  ن ور ان ن وب  ا 

ٍٍشووبنل ، هوو  اَوب  ا صووحور  الأٔوفان ٌوون لفيوٚ ٌووي  ا ووب   ٌَوور المٍمووب  اوون المٍ  اٍ ل وور  نَ   ويم ح ثووفٍ   اٍفٔ يعووٟ 

حٍووب  المجالوَ  ٍٜوٕوور ا اٍباول اًٍوب اون اجول حلبعور حووب  ح  اٍلموفؿ،  اٌَي ا صحر  ٍ٘ ا ٍبار ا    علٞن ح ان ًٔح  شض 

عٍخويم الأىويآ ا ٙفي وبٔر ا وى  ن ا ثٙبٔور ا صوحور تصوعى  نَ اٍوٌ.  بلـإ يٍإوبٌ  نَ ٔووٌ  اٍ تٍووي   لجأصوين ا لص يٍ ع تور 

اَء.   84ٌلى حي ش

غ الرٝا٘ة الصخُة.راهُا:  ض وث٢شَ  ِىامل جّضٍ

نَوووب  الأشبشوووور   صوووحر ا ٍباووور اٍلمٟ اٌَوووي  اٍسشوووبء ا ٙ عٍٞوووفيض ا ثٙبٔووور ا صوووحور  تٍعووولل  إن ٌل ووووب  تٍزيوووز  ٌل وووور عٞلووون 

اٍ واهٞح ٔي وب،  اصبٌي  َ٘بعور الإجوفاءا اٍون جبنوب  خوف تعولل ا تبس اون عهصوين جوح  ح  الماخول   ا توب اؼوب ر  ٍ  ا 

ب٘ب  سَ الأافاؿ ٍاٌلإ سَ  ٍ عم عٍهصوين ا صو َٛ ا ؽو    وين  ٔفانىوب. 85وً تٍٍزيزا  ٕٞف  ا ثٙبٔر ا صحور ناخول الأشوف    .

وٕوبه ٌلووى جووحر الأشووف   وو  ِبعوور اىلووورىووَ  اووف  وٜوف ا ووتٍق اوون  اوون  جوول الح اٍوون ىوولا المتم ووٚ علٞوون   جٍلوووَ  ٔفانىووب. 

اٍلمالث ر ٔولب عل : ا تؽبنت ان  جل تٍزيز ى مَ   لا المًٕ

                                                           
 .  99ص:، 2003، -لبناف -حرؼ الثاء، الجزء الثالث، دار صادر، بيروت ،لسان العربابف منظور،  80
 .201لسابق، ص: ابف منظور، المرجع ا 81
 .14، ص: 2013، دار الميسرة، الاردف، عماف، الثقافة الصحيةبداح احمد، احمد محمد واخروف،  82
، ص: 1988 -مصػػر -المعرفػػة الجامعيػػة، الاسػػكندرية،  ، دارعمررم الاجتمرراث الثقررافي وف،رخعمػػى عبػػد الػػرزاؽ الجبمػػي، السػػيد عبػػد العػػاطي، و أ 83
19. 
، الطبعػػة الاولػػى، دار وائػػل لمنشػػر والتوزيػػع، ""دراسررة تحميميررة عررن دور  المرررأة فرري المجتمرر  المعاصررر الاجتمرراث المرررأةعمررم إحسػػاف محمد الحسػػف،  84

 .275،  ص: 2008عماف، الأردف. 
م شػػػػيمي جػػػػونز،  85 ا 10أىرررر يررررة الصررررحية وتعزيزىرررر ات أىميررررة الوقا يررررة منيرررر ز الصررررحة والوقا ، تػػػػارير النشػػػػر: اتجاىررررات فرررري تعزيرررر

، تػػػػػػػػارير /prevention-promotion-health-https://webmedy.com/blog/ar/trends، الموقػػػػػػػػع الالكترونػػػػػػػػي: 2023فبرايػػػػػػػػر18
 .22/09/3202الزيارة: 

https://webmedy.com/blog/ar/trends-health-promotion-prevention/
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اٍلمٍاٙووووويا  المٕوووووبىوح ا ثٙبٔوووووور ا  ووووو  عووووو ان ل وووووب ا ٕوووووفن  ٍ الّـــــادات الم٢خعـــــتة والٝـــــذوة الصـــــخُة -2-1 : تعووووولل ا ٙووووووح 

يٍٞتصووب ا توووبء  اٙووبن  ضىلوووور ا اّلعوور الجوووي   ٍ ا  وب٘ووور ا تينووور.  بٌٝ  اٍ ٍبٔووور،  المجالووَ ٔولووب عاٍ ووٚ  ب صوووحر 

اَ  نَو جٍوب ٌلوى ا وبء  ن عٟ ب ،  ولا  نَ اون ح ٝول اوب عؽويس اون ح اون عؽوفٔ يٍاٍ ل َٜوب  ا بء  ٍ ش  اون   جووي  ٘وي

ٍ  وو٠ اوون خووولا١  . جوول عتلوو  نلوون حوووب  ؼوو   اٍسشووبء ا ٍوووبنا  ا صووحور عٔفانىووب.  يَن  بٍب اوووب   الأشووف  عوو ثف  وو  عٟوو

اٍ الوبسين ا فيبـوور المتاىلوور، اوَ  اٍلبسشور ا فيبـور  اَزنور،  َٔية ا اّلعور الما مَ الجووي، ٜلووب  عو خول ٘صون اون ا تو

 َ اٍ  اوون ا ٙوووبم  ووٌ  صووايع الووب ي، "٘بعوور اوون اؼووب ر  ووبعافاؿعلٞوون  اشووف   ن تصووبىح  وو  تٍزيووز ا صووحر ا ٍباوور 

َٜوب  اجوول ا اٍجتووب  ٍشوو  عٍلووبسين جووحورلحٕووبه ٌلووى ا صووحر اوون  ٍ نىلوور ِلانووور جووحور،  ٍٝووبٓ،  مَ جوووي  نٍوو  ،

 .86"سيبـور

اٍ صوحور  ٟباول  ٔوفان الأشوف ، اوَ عهيعوي ٍظوفع الحٕزًة العلُمة:  -2-2 لعور ا صو ولر  ع ب عٞوفيض ثٙبٔور عتوب١ٍ اِ

جٍتوووووب  اىلو  وووووب  ووووو اٍ ٍلووووول ٌلوووووى عهفوووووية  اٍ  ةٍع توووووب  ا صوووووحور.  اٍلحتوووووَه ا ٟبا ووووور  ا   اٍلوفوووووفٍ اَٜوووووٌ  بٝ ٕ يم ح 

يو   َ   الوبسجوور. ٜلوب  ن ا تةٜ ٌَر  ي  ان المضٝ اٍات تٍ جوَ ا ٍبن ر ٌلى ع فبر  لتبٗ جيعي   جحور    المن ١ 

نَ،   اٍ  ةٍع توووب  الوب وووور اووون ا ووويى ا   اٍلوفوووفٍ اَٜوووٌ  وووبٔر إ وووى الحوووي اووون عتوووب١ٍ ٌلوووى نىوووبم ِووولائ  ِلووو   ب ٕ بلـإ

يَل اٍ صٞفيب  المفبٔر ٍالإٔفاك    عتب١ٍ الملر علٞن  ن يصبٌي ٌلى الميُ ا م  87.الألٍلر المؽتٍر 

َٜوب  ا  ووو  عاثتبىوووب ا ٕوووفن  ٍ المجالوووَ  لحٕوووبه ٌلوووى  ماسظـــة الصـــخُة:الم -2-3 اٍ صووو  تعووولل جووول الملبسشوووب  ا صوووحور 

عٍهٕيووووو   ٔوووووفان الأشوووووف  ٌلوووووى البسشووووور  جووووح  ح، ٜللبسشووووور ا الوووووبسين ا فيبـوووووور  بناىوووووبم  ٍ عتوووووب١ٍ ا ّووووولاء ا ؽووووو  . 

وَه ا ويسا ر اثول الم و  ،  ٍ سٝ جب ،  ٍ البسشور ا أعبك ا تين   بناىبم. ح   علٞون ح اون ا ٙووبم  أعوبلب  اعوتةٜ

اَور اٍ ت جوَ الماتبن١  لحٕبه ٌلى ا أعبك ا تين  ٜ زء ان الحوب  ا و ب. ٜلب ع ب عٙيعح ا يٌح  اٍ  .ا فيبـر ا

اٍ    عام ب إنٕبٗ ا مب٘ر. يعوية  ر  لجصح عأا ًب ا ٍفلا  ا ًوٟ ور  حصب تٍفيٖ المتىلر، ا أعبك ا تين  ىَ  ص حفٜ

ووووب ٍ٘ووووب  ٔووووفاًِح لملبسشوووور اؽووووملر ا أعووووبك ا تووووين  إ ووووى جلوووووَ الحفٝ مَ ل ووووب الأٔووووفان  ثتووووبء   وووور ا  وووو  عٙوووو  ،  لووووب  وووو    وووو٠ الحفٜ

إٍ ى الأابٜن،  ٍ  ناء ا ٍلل  ٍ الأنعمر المن  ور  .88ا فيبـر،  ٍ ا صٕف ان 

بٍب اوووب   عهيعوووي الىـــىم الجُـــذ:  -2-4 مَ الجووووي.  ٍٓ اووون ا تووو ١َ جلووووَ  ٔوووفان الأشوووف  ٌلوووى ٘صووون ٝوووب ع وووب ا ٍلووول ٌلوووى حؽووو

مَ اتاىلور  ٟول  يٍصوبٌي شبٌب  نو اٍ ًويٍء.  َٔية   ئور اتبشوتر   فاحور  مَ ا  ٔوفان اوَ عو عَية  جووي  ٌلوى  جوويالتو بٍو

                                                           
: يالإلكترونػػع ، الموقػػ16/03/2021، تػػارير النشػػر: عررادات يوميررة تحترراج منررك دقيقررة واحرردة فقرري لتمنحررك نمرري حيرراة صررحيا10 ،محمد صررلاح 86

https://www.aljazeera ، :06/07/2024تارير الزيارة. 
، الموقػػػػع الالكترونػػػػي: 26/11/2023، تػػػػارير النشػػػػر: عررررادات صررررحية لمح ررررا  عمررررى لياقتررررك وشرررربابك بعررررد ا ر عررررينثمانيررررة جمػػػػاؿ نػػػػازؼ،  87

health/-and-https://www.alarabiya.net/medicine13/04/2024: لزيارة، تارير ا. 
https://www.who.int/ar/news-، الموقػػػػػػع الالكترونػػػػػػي: 26/06/2024، تػػػػػػارير النشػػػػػػر: النشرررررراط البرررررردني، العالميػػػػػػةمنظمػػػػػػة الصػػػػػػحة  88

activity-sheets/detail/physical-room/fact :06/07/2024، تارير الزيارة. 
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١َ ٔتووة  الٞتوور.  ًَ اوون ا ا بٌوووي  ٍ ا تٙووَ ا ياٜتوور علوو سَ  ص نوو ا صووحر عتصوور خ ووةاء ٍ وو  ىوولا ا ؽووين ع تووب وًوو

١َ ٌلى  مَ  09ا ى  07اب  ين  بلحؽ ٍ شبٌب  ان ا ت ىٍبننر ٝلا ًبنر   .89 و ر الجوي      ئر اتبشتر 

اًــــة والحىُّمــــات: -2-5 جٍووووب اعتووووبً جووووي١ٍ ا امٍولووووب  المَصوووو    ووووٌ. ٜلووووب ع ووووب  الىٜ   امٍولووووب  اىلووووور  ب ّوووور،  وووولا 

اٍلحٕبه ٌلى نىبٔر الأشتبن تٍٍ وح الألٕب١ ٌن  ىلور ِصل ا ويعن   .اىالبم  ب تىبٔر ا  وؽور. 

ٍ٘وب  الخذ مً الاظحّما٥ المٙشه للؽاؼات: -2-6 عٍهيعوي    إبٌول جلووَ  ٔوفان الأشوف   ع ب  ن نٍلول ٌلوى عهيعوي 

سَا  ا لٜوووور"اوووَ ا عبظووووب   اٍ صووووت اَعووووٖ ا لٜوووور،  اٍ ً ٍ٘ووووب  " ص  جًوووز  ا ا ٕووووبز،  وووب عهيعووووي   يٍ ووووب ٌ ووووو٠  عفا  .

تٍ وووجوَ الأنعووومر الأخوووفُ اثووول ا ٙوووفاء   ٍ ا  ٍوووب.   ظووو٠  ن ا اٍوووفؿ  اهوووين   شووواخيام ا عبظووور ٍا تووو ام ل وووب 

  ٍ ح ووو  
ا
 لتوٍووووب

ا
ٍ ووور اتٍوووٌ  اوووف   عبظوووب  ٝوووبن يٍا وووة  اوووفا اٍهب ٍ٘ووول اٍوووين،  اَٜتووور ا ٍوووب ح المٍبؼوووف  ووو    لم

ا
سيب ـوووفٍ

 . 90ؼٍب

اٍ ٍووووووبنا  ا صووووووحور ناخوووووول الأشووووووف   والحىُِــــــة: الحىاـــــــل -2-7 ١َ ا صووووووحر  اٍلمتب٘عووووووب  حوووووو ع ووووووب  ن عوووووواح المحبنثووووووب  

اٍحاوبجوووب  جلوووَ  ٔوووفان  اٍ تؽووبنت ا صوووحور ٍالإجب وور ٌلوووى  شووئ ر  اَوووب   ر المٍ  نَ  لعووبسٜ الجزانفيوور. نهوون ا ت اووو

يٍّفس ٔي ح حب "اٜتعوبٓ المزيوي ًٔوَ نعوبك الأ  تر    اشاملًا  يُ  ٔفان الأشف   عَ  ٘ي عخ ٚ سِ ىٍلا ا  شف . 

سَ ا صووووفيَ اَؼوووول اجالووووبع   اتووووٌٍ  91.ِيووووة شووووبٜن عاَشووووَ اووووَ ا اموووو نووووفُ  ووووبن ا ثٙبٔوووور ا صووووحور عاووووضثف  َشووووبنل ا ا

يٍصبٌي ٌلى تٍزيز ا ثٙبٔر ا صحور ال  جوي . ٍاعؽب١ ناخل المجالَ. الب يٍلل 

عٍهصوووين ا صووو َٛ ا ؽووو   بب اوووب   ٍ  اَ   ووو  تٍزيوووز ا ثٙبٔووور ا صوووحور ناخووول الأشوووف  الجزانفيووور،  علٞووون  ن تصوووبىح ىووولو الومووو

اٍ اهٕيووو  اووون اجووول عهٙووووٚ ا اّويوووة المصوووايام ك اووون  ون وووب ا تووو ام  ب شوووالفاسير،  ىٍووولا اوووفعتن   ل ووور ظوووفٍ إ ن  .عٔفانىوووب. 

سٍا ٜتيووة  اٍ ثٙبٔوور ا صووحور ع ٍتووبن ن اٍلمجالٍووب . حووو  الأشووف   حٍلبعوور جووحر الأٔووفان  عٍهصووين  ٍٍٔووب   وو  ٌل وووب  إسشووبء  ا 

اٍ ثٙبٔر ا صحور اتأور ٌلى ٌل وب  ا اٙووح   ثٙبٔر ا صحور    اشف .  اٍا تر  ين الأشف   يَر   عتعٟل ٌلا٘ر ٘

عٍتلو  ا ٙوفاسا  ا صوح الححٙيز والخصجُْ: -2-8 اٍلمجالٍوب  ٌلوى اعخوب   ور ا صو ولر، ع ب ا ٍلل ٌلوى ت وجوَ الأٔوفان 

اٍ اٍباووول اوووَ ا اهووويعب   اٍ ت وووجوَ ٌلوووى اشوووا ب ر  َٜوب  ا صوووحور ا صوووحوهر، اووون خووولا١ ا اهٕيووو   عٍتلووو  ا صووو 

عٍهصين نلن الحوب  ا ؽ  .  ا صحور 

ة والحرُٝٚ: -2-9 نٍٙ ًوب ناخول المجالوَ المٍتوور  ب صوحر  المّش٘ اَوب  ا  و  عواح عتبن ًوب  اٍ اثٙووٖ  بلمٍ  ور  تعولل المٍفٔ

اٍاباٍر الأافاؿ المزاتر. َ٘بعر ان الأافاؿ  ١َ ا  اَب  الإسظبنا  ح تٍعلل ىلو المٍ   اٍلملبسشب  ا صحور، 

                                                           
 المرجع السابق.جماؿ نازؼ،  89
، الموقػػػػػػػػػع الالكترونػػػػػػػػػي: 24/10/2019تػػػػػػػػػارير النشػػػػػػػػػر:  ،لمشاشرررررررررات مرررررررررا ىررررررررري أقصرررررررررى مررررررررردة  منرررررررررة لتعرررررررررر  ا ل رررررررررال مغربػػػػػػػػػي،  90

kids-for-bad-is-time-screen-much-https://blog.magrabi.com/ar/how/ :06/07/2024، تارير الزيارة. 
 .224 – 223ص:  -، ص2005 -الأردف -عماف، اليازورؼ دار ، الطبعة الثانية، الإعلام المتخصصعبد الرزاؽ الدليمي،  91
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َ يٍلوول ٌلووى اصووبٌيعتب  وو  ًٔلتووب   ثٙبٔوور ا صووحور بٍب اووب    اٍلمجالٍووب عهيعووي ا اهوويعب  ا  وو  ع  وو  ا ووب١  ٜٟوول اجووٌ الأٔووفان 

يَف اشتةاعو وب  ا ٍٕب ر ان  عٍم نَ  الحوب . ا صحر  عٍهصين ج َٜوب  ا صحور  اٍ ص  ب    جل تٍزيز ا اؽفٔ

 .الأظشة ودوسَا في ثحذًذ الرٝا٘ة والمماسظات الصخُةمٙهىم رالرا: 

ٌَووور اووون الأٔوووفان يٍووو  ا ل حَوووي  الأشبشوووور  ووو  المجالوووَ،  ٍا وووة اشوووف  ا 
ُ
اٍحوووي ،  ت الموووفعتمين  تٍفوووًح ا وووتٍق  ؽووو ر ٘فا ووور 

اٍ إبٌلا  اجالبٌور. اَور  نَ    الحوب  ا و يٍعبسٝ ر  ب      ئر اعتةٜ اٍ نَ ا يٍٍ ع ا،  ٍ  ب اتل ،  اَء  ب أصب  ٍ  ب زٍ  ش

يَور  ٍ  اٍ ٍل وور ا تة  اٍ اأعوئر اجالبٌوور،  بٝنز الأشبشور ٍالأشبشور    ٌل ور ا تتوبء  ىٍٞولا تٍا ة الأشف   حي ا ف  ل الوَ. 

ٍ  وووو٠ اوووون خوووولا١ اٜتصووووبه ا ٍووووبنا   اٌَووووي ا تأووووور اجالبٌووووور  ووووين  ٔفانىووووب  ىَووووب إ ووووى عفشووووو  ٘ تصووووعى الأشووووف  نانلووووب خوووولا١ نل

ا ن  ٍ  و٠ اون خولا١ عضشو ض ا وفٍ إٍ وى المجالوَ، الوب علٞون ح اون الحٕوبه ٌلوى عوفاك ح،  اٍ ٍبنا  ا    عأاٙل إ ي ح  اٍ اٙب وي 

ىَف "الأشف "  ص" عهين اَ ا تأور اجالبٌور أَٙر اَ ج اٌَي الأشبشور الما ٍٍحيعٌ "ا ٙ يَر المجالَ    .ى

عَ  ٍ  عٍٞوووووفيض ا ووووو سٍ اًوووووح  ووووو  عضشووووو ض  نٍساشووووور ا صوووووحر ا تٕصوووووور، إ   ًوووووب ن ٍ شبشوووووور  ًٕوووووح  تٍا وووووة الأشوووووف  ا شصووووور اًلووووور 

اٍ ٍ لوووور   ل الوووَ. ٜلوووب  ل وووب عاهلووول اصوووٍ  ور شوووية المج اَ  الأشبشوووور  سَو  هٞوووح اجالوووبع ، ٜلوووب  ل وووب تٍا وووة ا تووو عٍمووو الوووَ 

ٍٍوبنٕووٌ.  يَتووٌ  اٍ صووع   لحٕووبه ٌلووى ٜلووب عٟ ثٍوور  سَ اٍلم عٍٙب ووويو المٞتصووتر  وَ ٍكجلووٌ  عٙووَ ٌ ي ووب اصووٍ  ور الحٕووبه ٌلووى نلوو

اَ   نٍوووو يوووو   اًلوووور   تتووووبء اجالووووبع ،  يٍوووو  إحوووويُ المتىلووووب  ا  وووو  تعووووٟل سٜ نَ.  نٍعووووفىب. جووووول اٍووووي جووووول عووووضع عٍٞفيصووووًب  ا ٙووووح 

اٍؽيس ا إبٌلا  الأش  .92فير ٍاجالبٌورالمجالَ، 

نَ عهوول شووٖٙ انوو ١  يٍٍ عوو اجووور،  ٌَوور اوون أووفان ا وولعن عووفبمًح ٌلا٘وور ا وويم  ٍ ا ٍلا٘وور ا زٍ ٍاشووف  يوو  ٌتووبس ٌوون ا ل

يٍوووو   عفوووووب ٌتوووووبس  ٌووووون  يٍووووو   لثب ووووور نىووووبم نٕ ووووو   عفبوووووَص عالاووووَ  بعاوووووبن  اهٙووووووٚ ا َووووووبنٖ ا متوٍووووور  ووووويُ الأٔوووووفان.  اٍحووووي، 

ٌَر ان أفان الماهب ين ٔولب  َٔبءا ل اٍ  يَر ان ا ٙوح  ٍاخلاػ  ر ٘ اَلٖ اعتةٜ  .93 ون ح عفبمًح ٌ

  سااّا: الأظشة ودوسَا في ثحذًذ الرٝا٘ة والمماسظات الصخُة:

اٍس اشف  ٔولب عل :  عالثل  ن

اَوب   الحىُِة والحرُٝٚ الفخي: -4-1 اٍلمٍ  ور  اٌَوي المٍفٔ اٍسشوبء ٘ اٍشبسو    و  ٌل ووب  عَؼوول  سٍ ٜتيوة  الأشف   ًب ن

َٔية   ئور ناٌلور تصوبٌي  ٔفانىوب  ا صحور إ ى سٍ  ؼول   و  عو َٜوب  ا صوحور. ٜلوب  ًوب ن تٍ جوَ ا صو  ٝل  ٔفانىب، 

  .ٌلى اعخب  ٘فاسا  جحور ش ولر

                                                           
، كميػػة العمػػوـ الاسػػلبمية، مجمػػة الجامعػػة دور الاسرررة والمجتمرر  فرري الوقايررة مررن الامرررا  الن سررية، و ثػػائر إبػػراىيـ خضػػير احمػػد شػػياب ىػػادؼ 92

 .59 – 51ص:  –العراؽ، ص ،  03، الجزء 58العراقية، جامعة بغداد، العدد 
 .59 – 51ص:  –ص وثائر إبراىيـ خضير،  المرجع السابق، احمد شياب ىادؼ 93
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ٍ  و٠  ثى٘ير بِةة صخُة داِمـة: -4-2 بعور ا صوحور ا تٕصوور  اٍ فٌ ًَ اون ا ويٌح ا ٍوبلٕ ،  تٍلول اشوف  ٌلوى عٙويعح نو

اَشووومر ا ووويٌح  ووو  اشوووف  جوووحور شووو ولر. ٜلوووب علٞووون  اشوووف   ن عٟووو ٍ  ووو٠   نَ  ًوووب عوووضثية ٜتيوووة ٌلوووى ا صوووحر ا ٍباووور 

 ا ٍبلٕ  ا لص يٍلل ٌلى تٍزيز ا ٍلا٘ب  ا ٍبلٕور ا ٍبن ور الإع ب ور.

اٍلمٍاٙوووويا  ا  ووو  عاٍ وووٚ  ب صووووحر ثـــذُِم الٝـــُم والمّحٝــــذات -4-3 عٍ ٙوووين ا ٙووووح  ب  وووو  نٙووول  ا حبشووولا سٍا : ع ٍوووب اشوووف  ن

اٍ إوب اَوور  اٍ ٍوبنا  اٍ ٍبٔور. ٌ ة اجالبٌوب  ا و ٌلا   وين  ٔفانىوب، حوو  عواٍ ح  ٔوفان الأشوف  ا ٙووح ا صوحور 

َ ًح. اٍن ىح ح  ا ص ولر ان  ى ًح 

ىٍووولا ا ووويٌح اجالوووبع   ثـــى٘ير الـــذِم الاجحمـــاعي لأ٘ـــشاد الاظـــشة: -4-4 َٔية   ئووور ناٌلووور عٔفانىوووب،  تٍلووول الأشوووف  ٌلوووى عووو

ٍ  وو٠ اوون اٍلجصوويعر.  اٍ ٍبٔووور ا تٕصووور  ب  اٍزيووز ا صووحر  عٍٙوويعح ا وويٌح  يٍا ووة  شبشوووا خوولا١ ا إبٌوول الإع ووبة  

نٌٍح اٍفًح ا تٍق  اٍلمٍتَص، ٜلب ي جَ  ٔفان الأشف  اٍفًح ا تٍق ٌلى اعخب  ا ٙفاسا  ا صحور  ا ٍبلٕ  

    عهٙوٚ  ىيأًح ا صحور.

َ  همـــىرج اًجـــاةي: -4-5 نَ  لثب ووور نل َٜوب   ٔوووفان الأشوووف . جوووالأشوووف  عٟووو َٜوب  الأٔوووفان اصووو  عٍاوووضثف شووو  ب حووووب عٔفانىوووب، 

نَ  ًلا  عٍتب١ٍ ا مٍبم ا ؽ  ، عٟ اٍ أعبك ا تين ،  َٜوب  جحور، ٜللبسشر ا فيبـر  اَ يان ش  ٌتياب عتتل  ا 

يٍصًح    ت جوًٍح ٌلى اعخب  ا ٙفاسا  ا صحور.  عضثية إع بة  ٌلى الألٕب١ 

١َ ا صووحر. اوون خووثىجُــه الحّلــُم والحرُٝــٚ -4-6 اٍ اثٙوووٖ حوو جَوووٌ ا اٍ وووح  ووب  و  ع ا ىباا سٍا لا١ عتووبن١ : ع ٍووب اشووف  ن

عٍلٞووون ح اوون  عَ  ا ؽوو   عٔفانىووب  عٍٙوويعح ا تؽووبنت ٍالإسظووبنا ، ٜلووب علٞوون  اشووف  تٍزيووز ا وو اٍلو ووةا   وور  المٍفٔ

 اعخب  ا ٙفاسا  ا صحور ا ؽبنتر.

عٍ ٍووب   وو الأشووف  اعووٟل ٜتيووة ٌلووى ىوولو ا وووب  عوو ثف  بٍب اووب   نصوواأاج  ووضن اٍلملبسشووب  ا صووحور عٔفانىووب،  عهيعووي ا ثٙبٔوور 

سٍا اه اٍ ٍبٔور ناخل المجالَن  .سَيب    تٍزيز ا صحر 

ض الرٝا٘ة الصخُة دوس   -1  .الأظشة في جّضٍ

 .الأظشة في جؽ٢ُل الاثجاَات والمّحٝذات والُٝم المشثتىة بالصخة ولا: أدواسأ

ٍ ًوب  ىلوور  و  ا تتوبء  يٍو  حٙوبنٚ  شبشوور  وب ٔووٌ.  اٍوب   نفِ وب ٔووٌ  سَا  ا  و  عهوين  توب اوب نفِ ٌَور ا اؽو تٍا ة ا ٙوح ا ل

وَ  ب سعتبك  ٌٍبم   ص َٛ يعٍف  ٌفبء الجلبٌر نه عٍلىب ٌ لبء ٌ ح اجالبً ا ى ان ا ٙوح ي  اتيا ا فن  اجالبع  ، 

جَبحٟإؼياس     ا ٙيس  َٔف  ًح عانٍٕب   ا َٙص ، ٜلب  عٍ اخاووبس الأظووبء ٍ  ،ٌ ا ٙووحووم ٌلى الأٍٔوب١ ٍاىويآ الوبؼور، 

َٜ ٍَٜ ، وب اٍ صوووو  اٍ صوووو  اٍ تتووووبء اجالووووبع  وب بب اووووب   افاٌووووب  اع بىووووب   وٌووول  وٙووويا   .94اٍ إب ٌٍل وووووب  اشاٞعووووبٓ المٍا

١َ إ سَا   ٔفان الأشف  ح اٍ ٍبنا  ا صحور. اٍ ٙوح المفعتمر  ب صحر ناخل الأشف . تصبٌينب ٌلى ًٔح عؽ مَ ا صحر  ً 

                                                           
، الموقػػػػػػػػػػػػػػع الالكترونػػػػػػػػػػػػػػي: 08/08/2022تػػػػػػػػػػػػػػارير النشػػػػػػػػػػػػػػر:  القرررررررررررررريم الثقافيررررررررررررررة والصررررررررررررررحة والمررررررررررررررر ،الجامعػػػػػػػػػػػػػػة المستنصػػػػػػػػػػػػػػرية،  94

https://uomustansiriyah.edu.iq/media/lectures/8/8/2022/ :02/02/2023، تارير الزيارة. 

https://uomustansiriyah.edu.iq/media/lectures/8/8/2022/
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اٍ ٙووح المفعتمور  ب صوحر ناخول  اَ  ا    علٞن اعخب ىب  شاٞعبٓ ىولو المٍاٙويا   بٍب اب   علٞن  ٜف ا تٍق ان الوم

اٍلمالث ر ٔولب عل   :اشف  

ٞ المخادرات الّاتلُة -1-1  :وشٍ

حَور اوَ  ٔوفان  إٍا نٍٙبظوب  ِيوة سشولور  اَسا   حٍو اٍ ٙووح المفعتمور ع ب ا ٙوبم   جفاء اهبنثب   ١َ المٍاٙويا   الأشوف  حو

يٍٍُا وة شوو َٛ  ١َ ا صووحر، ٍ ا ٍوبنا  ا صوحور المًلوور  و  حوبعتووب.  حَوور حو  ب صوحر، اـوبٔر ا ووى لوفع جل وور اون الأشوئ ر المٕا

َٜوب  جحور، ٜللبسشر ا فيبـور  اَ يان ش  َ جب عهالُ  ٌ  تبي  الأٔفان، خبؼر الألٕب١. ٌتياب عتتل  ا   ٔفان الأشف  نل

لَ ح ٌلى اعخب  ا ٙفاسا  ا صحور نٕصًب.عٍتب يٍ جٍ نَ  لٕب ًح   ١ٍ ا مٍبم ا ؽ  ، ع ًل

سَ  ٔبنعب إ فاىوح:  حٍصب اٍلمصتعبس  اجالبٌور ا يٜا ١َ  بن ا تبحثر  اَسعٙ نٍٙل ٌتبس  ٌن الح اَؼل  عٍتبن١  ٍشو ر   ا

اٍلمعبٌف  .95عٍتبن١ الْساء  ين الألوبػ ،الأٟٔبس 

ٝة المؽاس٠ة في الأوؽىة -1-2  :الصخُة وشٍ

ر    الأنعمر ا فيبـور،  ٍ ا ٙووبم  ر    انعمر ا صحور ا ٍلل ٌلى ت جوَ  ٔفان الأشف    لعبسٜ ان ـلن لفٗ المعبسٜ

نٍوووٌ   اٍوووب يٍاٙي اٍ ٙووووح،  ١َ المٍاٙووويا   اٍ تهووو  حووو ١َ  ٟووول زيوووبس  ا ٍووووبنا  ا صوووحور، اـوووبٔر ا وووى ا ٙووووبم  وووب للًا  زَو حووو ساووو

اٍ ٍتبعر ا لاعور  .ا صحر 

ُاد والمىاظتات الّاتلُةالمؽاس٠ة  -1-3  :في اِلأ

جَوووووووٌ الحوووووويع   اٍ صووووووع  اوووووون اجوووووول ع اٍ اضٜووووووي  اٍلمتبشووووووتب  ا ٍبن ووووووور، ع ووووووب ا ٍلوووووول  وووووووبن  اٍ ا لٍووووووب  ٍاٌلأ خوووووولا١ الج صووووووب  

اٍ ٍوبنا  ا صوحور الجووي   اٍلمتب٘عب اَـوَ المفعتمر  ب صوحر  ١َ الم اَس  .ح عٍفع وب الحو اَس  اٌَوي الحو اوَ ا صوع  لإسشوبء ٘

اٍلجيعي  ان لفٓ اٍق  ٔفان الأشف  خلا١ ىلو المتبشتب  ا ٍبن وراٍلمٍاٙيا  ٍالْساء   .الموا ٕر 

 :الحىاـل الجُذ والاظحماُ الّٙا٥ -1-4

اَب ، اثل إعؽب١ الأٟٔبس  اًَ اخا ٕر ان المٍ  اَؼل الجوي ي  ا ٙيسا  ا    نصاخياًب ٌتي إٌمبء  ٍ ع ٙ   ن اًبسا  ا ا

،  ٍ ا اٍتيووة ٌلووب  نٍ ووي اٍلمعوبٌف إ ووى الألووفآ الأخوفُ عٍخا ووٖ ٌل وور اعؽووب١ حصووب ا مفيٙور المصوواخيار.  َ تووب.  عهوي  ح

ٍ ٟوووول لفيٙوووور الي ا  ووووب  اَؼوووول ٌ ووووة ا ًووووبعٖ  ٍ ا  ةعووووي الإ ٞتةٍنوووو ،  نَ  ؼووووٍب اوووون ا ا  اووووب عٟوووو
ا
جَووووٌ ِب تووووب   

ا
جًٍووووب اَؼوووول   ن ا ا

اَؼل ٍٔب ر  . 96اًٍبسا  ب ا    ع ب إعٙبل ب لإعٙبن ٌل ور ع

                                                           
، الموقػػػػػع الالكترونػػػػػػي: 08/01/2024تػػػػػارير النشػػػػػػر:  ،كيرررررر  ترررررنجح فرررررري إجررررررراء حرررررروار شررررري   وممترررررر  مرررررر  أ  شررررررخص ، منرررررى خيررررررر 95

https://www.aljazeera.net/lifestyle ، :07/07/2024تارير الزيارة. 
، تػػػػارير الزيػػػػارة: /https://www.for9a.com/learnالموقػػػػع الالكترونػػػػي:  ،مررررا ىرررري ميررررارات التواصررررل وكيرررر  يمكنررررك تلويرىررررا فرصػػػػة،  96
06/07/2024. 

  

https://www.aljazeera.net/author/%d9%85%d9%86%d9%89-%d8%ae%d9%8a%d8%b1
https://www.aljazeera.net/lifestyle
https://www.aljazeera.net/lifestyle
https://www.for9a.com/learn/
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اٍ فاحور  و  ا اٍتيوة ٌون ع وب ا ٍلول ٌلوى تعوٞول   ئور بٍب اب    اٍهبعوي ،  هوو  يعوٍف الأٔوفان  ب ملضن تور  حَور  اَؼول إا ع

يٍاثتووبو  ٔووفان  َ ووٌ  ٍ وور ًٔووح اووب عٙ اٍهب عٍتؽووف  اٍ ٍلوول ٌلووى اشووالبً اٍتبعوور  حٍووف،  اٍٍاٙوويا  ح اعووٟل ع ٙووبئ   جًٍوور نساا ووح 

ٍ ر ل ب اعفبع ٍاشإصبس إ ا عم ب الأاف   ٠  .الأشف ، اَ  اهب

ذم -1-5  :الخ٢م المعتٞ الاحترام وِ

ىٍولا  اٍٍاٙويا  ح المفعتمور  ب صوحر،  اَحوي   و  لوفع نساا وح  نَ ٔوٌ اخالآ ٜتية ٌتوي  ٔوفان الأشوف  ا   متوٍر الحب١ ٘ي عٟ

ٌٍويم اؼوياس احٟوبم اصوتٙر،  اٍحتوةم ٍجًوب  نىوف  وبي   ٔوفان الأشوف ،  جٍوب ا اٍوبن ٌون احٟوبم المصوتٙر   اف لتوع ،  لا 

اٍ إبىح ٔولب  ون ح.اٍ ٍلل ٌلى إع بن نٙبك ا ا  اَؼل 

  الحىجُه والذِم: -1-6

اَءا ٝوووبن   ووو٠ ٌووون لفيوووٚ  اٍ ووويٌح  تٍفوووًح ا وووتٍق  ووو  اعخوووب  ا ٙوووفاسا  ا صوووحور ا ؽوووبنتر. شووو جَووووٌ  عٙووويم  ٔوووفان الأشوووف  ا ا

اٍ وويٌح  وو  عهٕيوو   ٔووفان الأشووف  ٌلووى  جَوووٌ  َٔية ا وويٌح ا ٍووبلٕ ، يُصووبىح ىوولا ا ا عٙوويعح ا تؽووبنت،  ٍ عتووبن١ ا ا ووبسه،  ٍ عوو

َٜوب  ا صحور.  عتل  ا ص 

  الحّلُم والحرُٝٚ: -1-7

اٍلو ووووةا   وووور  ٍ  وووو٠ اوووون خوووولا١ عتووووبن١ المٍفٔ ١َ ا صووووحر عٔفانىووووب.  اٍ اثٙوووووٖ حوووو ووووب  وووو  عٙوووويعح ا اٍ وووووح  ا اًلا سٍا الأشووووف  ع ٍووووب ن

عٍلٞون ح ان اعخب  ا ٙفاسا  ا صحور ا ؽبنتر. عَ  ا ؽ   عٔفانىب   عٍٙيعح ا تؽبنت ٍالإسظبنا ، علٞن  اشف  تٍزيز ا 

  جصجُْ الالتزام: -1-8

اٍ ووجٍر. اوون خوولا١ عهٕيوو  جلوووَ الأٔووفان ٌلووى  اَء ناٌلوور  َٜوب  ا صووحور اوون خوولا١ إنعووبء  جوو يٍُووزز الأشووف  ا توو ام  ب صوو 

اٍلحٕوبه ٌلوى نىوبم ِولائ  ؼو   يٍلول ٌلوى تٍزيوز  ٔوفان الأشوف  ا تو ام  وتلن حووب   اشالفاس    البسشر ا أعوبك ا توين  

 ؼ  .

اٍلمٍاٙووويا  ا صوووحور  ٌلوووىالأشوووف   تصوووبٌي وب بىووولو ا موووفٗ ٍاشووو ووور إبنىوووب  ن بٍب اوووب   نؽووول إ وووى نتو تعوووٞول اع بىوووب  

اٍ ٍبٔور ناخل المجالَٜلب  ٔفانىب، يُ    .تصبىح    تٍزيز ثٙبٔر ا صحر 

 .راهُا: ثؤرير بِةة الأظشة ِلى همي الخُاة الفخي لأ٘شادَا

ب     ا حبشلا سٍا يٍاوضثف الأٔوفان اعوٟل نيسٛ عٙوتب  ن   ئر الأشف  ع ٍب ن ًَ  ٍظوٟل الحووب  ا ؽو   عٔفانىوب،  وتن نو عهيعوي ٍـ

ٍٜوٕووور عووضثية ىوولو ا ت ئوور  بٍب اووب   ىتووبٛ لووفٗ  اٍ ثٙبٔووور ٍاجالبٌووور ا  وو  عهووون ل ووح ناخوول الأشووف .  اَاوول ا تولووور  ٜتيووة  ب ٍ

اٍلمالث ر ٔولب ٌٍلى ظٟل الحوب  ا ؽ   عٔفانىب   عل : ٌلى الأشف  
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بٝنوووول الأشووووف  اتُــــةالّــــادات الٕز -2-1 إٍ ا  : عوووو ثف   ئوووور الأشووووف  اعووووٟل ٜتيووووة ٌلووووى ٌووووبنا  ٍلفيٙوووور عتووووب١ٍ ا مٍووووبم عٔفانىووووب. 

اٍلمفلر  ن عأاٙل ىلا  ي  ا ، ٔلن المٜ  اٍلوففٍ اٌَٜ  تٍ جَ ٌلى عتب١ٍ ا ٕ ب  اٍ اَزنر ا جٍتب  جحور اا عهفػ ٌلى عتب١ٍ 

 ا تلن ا ّلائ  إ ى  ٔفان الأشف .

اَسن  ووول ٠. ت مماسظـــة اليؽـــاه التـــذوي: -2-2 اٍلمووو َٔية ا ٕوووفػ  تٍ وووجَ   ئووور الأشوووف  ٌلوووى ا أعوووبك ا توووين  اووون خووولا١ عووو ٍلووول 

ٍ٘ول  انعومر ا تينوور  و  خولا١ اٌويان  وَه ا ويساجب ،  ٍ عخؽووؾ  بٝ صتبحر  ٍ سٝ ب،  اٍ يٍلٞن  اشف  البسشر ا فيبـر ا

اَ .  جي١ٍ ع

ٌلوووى ظوووٟل الحووووب  ا ؽووو  ، حوووو   ن ٌل ووووب   عووو ثف المتوووبخ ا ٍوووبلٕ   ووو  الأشوووف  المىـــاي الّـــاوٙي والحىُِـــة الصـــخُة: -2-3

اٍ ٍتبعور  صووح  ح. تصووبىح   ئوور  ٠مـا ا ويٌح ا ٍووبلٕ  ٍالإع وبة ، ٘ووي علٞون  ن ي ووجَ الأٔوفان ٌلووى اعخوب  ا ٙووفاسا  ا صووحور 

ٍ  وو٠ اوون خوولا١ اتب٘عووب   َ٘بعوور اوون الأاووفاؿ.  اٍ  ١َ  ىلووور ا صووحر  جَوووٌ الأٔووفان حوو عٍ ٌَووور ا صووحور  الأشووف   وو  تٍزيووز ا ا

 َ ١َ الم َٜوب  جوووحور حوو يٍلٞووون  اشووف  عهٕيووو   ٔفانىووب ٌلوووى عتلوو  شووو  اَوووب  ا صووحوهر،  َٔية المٍ  عٍوو اـووووَ ا صووحور المًلووور 

 االي  .

ع ثف ا ٍلا٘ب  اجالبٌور ناخل الأشف  ٌلى ظٟل الحوب  ا ؽ  ، حو   ن ا يٌح اجالبع   الّ ٜات الاجحماُِة: -2-4

َٜو  ب  ا صحور.اٍ إبٌلا  الإع ب ور ٘ي تٍزز ا ت ام  ب ص 

تٍصوووًح  ووو  تٍزيوووز  اَوووور اصوووبحر ىباووور  تعوووٞول نلووون الحووووب  ا ؽووو   عٔفانىوووب،  ةٍعوووٟل ٌوووبم تعوووٟل   ئووور الأشوووف  ا و بٍب اوووب   

اٍ ٍبٔور  ٟل ٔفن    الأشف .  ا صحر 

ض المماسظات الصخُة. -2   اظتراثُجُات الأظشة في جّضٍ

ض الىعي الفخي   لأ٘شادَا:أولا: الأظالُظ الدي جعحخذمها الأظشة في جّضٍ

بٍب اوب   ىتوبٛ  اٍلمًوبسا   أوفان،  اَب   اٍشب وب عهٙوٚ ا ثٙبٔر ا صحور ان اجل عَؼول المٍ  ىتبٛ ا ٍيعي ان ا َشبنل 

ىٍلب:  ٍشو ابن لإعؽب١ ا فشب ر ان لفٓ المثٖٙ ا ؽ   

 الاثفا٥ المتاؼش:   -1-1

اَء  ٌَوووور ا صوووحور، شووو اَجًووور  وووين المثٙوووٖ ا ؽووو    ٍ اووون يٍلووول ٌلوووى عٙووويعح ا ا ٌٍوووبن  اعوووٟل اٙب  ووور  ٍ ا نَ  ووو  ا ّب وووب  عٟووو

اٍشووب وتٌ  يَتووٌ ٍلوؽوو اٌ،  نٍسجوور عٟ ٍٜتيووة ٌلووى ثٙبٔوور المثٙووٖ ا ؽوو  ،  بٝنوول ٔفنعوور اٍ جلبٌووور. عنتووب نٍالووي اعووٟل جلوو   ا

جَوووٌ ٍاسظووبن. عل ووب تٍا ووة ا  اٍ ٕفنعوور  وو  ٌل وووب  عفشووو  المًووبسا   وويُ ا ٕووفن، حووو  اًٍبسعووٌ  وو  عٙوويعح ا ا حَوووي   َشووو ر ا 

اٍلمحبنثور ا عوًٕور، ٍ و   َ٘بعور اون ااوفاؿ  ضشو َه الموبلتور  ٍ شوب وب ا  اَب  ٍالأشض ا صوحور،  يٍلل ٌلى عٙيعح المٍ 

نٍٙبط اَ لفع  اشئ ر ٍاجب ر  اَس  نَ ىلو ا ٍل وب  ان ا اثٙوٖ ا ؽ   ٌن لفيٚ ح  ٌ ي ب. ِب تب اب عٟ
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اَس اٍ  ٍ  اٍ  ص ح اٍلمثٖٙ ا ؽ  ، حو  ع ٙ  ٌ ي ح اهبـف  اٍ ني ٌَر ان ا تبس  نَ  ين ا ل ااب ا مفيٙر الجلبٌور ٔاٟ

نَ  اوووبم المثٙوووٖ ا ؽووو   ٔفؼووور  اَجًووور حوووو  عٟووو تٍصوووم   مفيٙووور الم بعووور ا صوووحور اووون ااوووفاؿ.  ١َ  شوووض ا فٌ اتب٘عووور حووو

ٌَر ٜتية  ان المص  ئين ان المجالَ  تٍعلل ىلو ا مفٗ اب عل :لمٙب  ر ا ل  97اؼل  

نَ إاوووب لت وووب اٍ الوووفؿ اٍ اخؽوووبئ   - جَوووٌ  وووين المثٙوووٖ ا ؽووو   ا ووولص ٘وووي عٟووو جًٍوووب   إجوووفاء المحبنثوووب  ا  وؽوووور 

ىٍووَ ا  وووؾ المصوو  يٓ اوون ٌل وووب  ا اثٙوووٖ ا ؽوو    بٍووين لووفٓ اخووف ا  اجالووبع   ٍ اصووبٌي ؼوو    ٍ اٍ ووح 

نَ افيق اٍ لب ب  ٍ ٌبالا.   اٍ لص ٘ي عٟ

ين ٌلووى اجووفاء  - بٝلمعووفٔ اٍا بنصوور اوون الماوويسبين " ٌَوور اهووين   اَـوووَ اهووين  لمجل ١َ ا سٍا  عيسيثووور جووحور حوو ن

سٍ الحفبنر ..الخ".   نٍ  سيبؿ الٕب١ 

اٍلم علفا  الماخؽؽور  وب اثٙوٖ  - س  حٍ ٙب  ا يسٍ اٍهبـفا  ٍاجالبٌب   اٍ  ٔٞفير جحور  ٌٍٙي ني اجفاء 

 ا ؽ  .

 اب عل :   اٍن ـلن الي ا  اعؽب١ المتبظف ن ي

َٔف .   (1 ٓ الما  ا ٙب  ور   اٞوٖ  هصب ا ىفٍ

اَـوَ الملانلر. (2 اٍلم حَ    ِتبء ا مفيٙر    أٟبس  ر ان لفٓ الماٍ لين   لثٕٙين ا صحوين الب ع  المعبسٜ

 تاؼش:المالاثفا٥ ٔير  -1-2

وووولام ٍاعؽووووب١ الموا ٕوووو ٍ  وووو٠  بشوووواخيام ٍشووووبنل اٌ بٍبشوووواخيام عوووواح  مفيٙوووور ِيووووة اتبظووووف  اوووون لووووفٓ المثٙووووٖ ا ؽوووو    ر، 

عٍ بسه المثٖٙ ا ؽ   ا ى الوبػ المٍتوين ٔولب عل :   ٍشبنل تٍلل ٌلى اعؽب١  ساء 

 :  أهىاُ الاثفا٥ الٕير متاؼش -

اًَ اعؽب١ ا ّية اتبظف اب عل :    98ن ي ان ـلن ان

نَ ٌتبس  ٌن  يٍ الفىس والملفٝات:  - عٍٟ اَنحر  ا ؽٙب      ابٜن ع ٠ ا    عهاَص ٌلى  ٟٔبس عاٍ ٚ  بلآساء ا 

اٌَي الملبسشر ا صحور ا ص ولر. ٍ٘ تٍٍ وح الألوبػ  شض  بٍبسز ، ا ًيٓ ان ب ىَ عثٙوٖ   اٍنحر 

ًب  بعجًز   اثل الؽشاتح:  - اٍ  ا ٕٞفير ٌن لفيٚ  ٌفـ اٍ تي سَ ظٕبٔر تصاخيم    المحبـفا   ي  ٌتبس  ٌن ؼ

 " ا ياعبظَ".

                                                           
 .120ص: ، 2000، درا الشروؽ لمنشر والتوزيع، الاردف، الصحة والسلامة العامةايمف مزاىرة،  97
، رسػالة "دراسرة ميدانيرة فري جرامعتي قسرنلينة وبسركرة" –الجرامعي دور الاذاعة المحميرة فري نشرر الروعي الصرحي لردل اللالرب مالؾ شعباني،  98

 .199ص: ، 2006دكتوراه، جامعة قسنطينة، 
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سَ ٍظفانت ش تلبنور ثب ا  الا٘ م الرابحة: - ًب.   ي  ؼ  ر اتص ص ر    ٌفـ

يٍر. الفىس الرابحة: - اَب  عي سٍش خٍفانن  بٍوبنب   َِفأور  عَ ٍٔ سَ ظٕبٔر    ي  ٌتبس  ٌن ؼ

ة )الشادًى - ٍ  و٠ الحلٙاص(:  -الىظاتل العمُّة والتفشٍ اٍ اثٙووٖ ا ؽو    ولام  أٍفل ٍشوبنل اٌ ي  ان ـلن 

اَنووووب  ىٍوووولا اووووَ افاٌووووب  ج سَ  ساجوووَ  شوووواخيااًب اوووون لووووفٓ جلوووووَ المجالووووَ،  عَ  وووو  ا ؽوووو وووو اٍ َـ َ٘وووور،  ا  ّوووور المتم

ىٍووولا  أٍفووو ًب  تٍٍا وووة اووون ان وووَ ا َشوووبنل  نَ  اٍ ا ٕزيووو تٍعووولل ٝووول اووون ا اٌووور  َ٘ووول المتبشوووب  تل وووب.  اـوووبٔر ا وووى ا 

اٍلمٕفنا  المصاٍل ر.  اتبس ا  ّر   نىفا  شاخيام ان لفٓ جل ا تبس  ًب اَ  خل اٍين اٌ

اَووب   ب ثصووبلر، –المجوولا   –صووحٖ ا  –ا أعوفا   –عالثوول  وو  "ا ٞاووب المىتىِـات:  - " ٜلووب ع وب ان عتصووح المٍ 

نَ المحاووَُ اصووون  اٍشووتوٍبل ب.  ٜلووب ع ووب اعفووب  ن عٟوو لَ ب ظوووٚ ح وو  يصووًل ٌلووى الما ٙووين ٘فاء  ووب  اٍشوو  اَوور  إًٍ

اٍش َه ش ض ٍشًل. مَ   إًٍ

ٍٍانوحرالملفٝات والمفىسات:  - اٍ ٍلول ٌلوى تٍ ووٚ ىولو الم ؽوٙب   و   اوبٜن  وبسز   نَ ع وب ا صوع   ،  هوو  عٟو

اٌَي الملبسشر ا صحور ا ص ولر. ٍ٘   ا ًيٓ ان ب تٍ وح المَلتين  شض 

اٍلماٍووووووين  اوووووون ظووووووتٞر انتةن وووووول، اظــــــحخذام جهــــــاص ال٢ىمتُــــــىثش:  - اٍ اٙتوووووووب  الحيعثوووووور  ىٍووووووَ اشوووووواخيام ا  ووووووةااج 

جٍوووويا١ٍ،  اَب   وبنووووور،  سٍشوووو بٝشوووواٍلب١ ٌووووفؿ ا  ووووةااج ٌ ووووة ٌووووفؿ ا عووووفانت ا  وووو  عهاووووَص ٌلووووى نؽووووَػ جووووحور 

ًب ٌ ة جًبز ٌفؿ ا عفانت  لحبـفين. سٍش ٌٍفـ اٍظٟب١ اخا ٕر   اَب  

سَ ا  وو  عاٍ ووٚ  ٙفووبعب ا صووحر المّــاسك:  - اٍ ؽوو حَووب   اٍ   اَب   اٍ فشوو اٍ تلووب ،  اَووب   يٍوو  اخاوووبس ٌووين اوون المٍ 

اَ٘ووووَ المٍووووبط ا وووولص يٍ عووووٌ ِب تووووور ا تووووبس نٍلووووب ، 99اوووون ا  اٍ   ٍ ن حَووووب   اٍ   اَب   اٍ فشوووو تٍعوووولل المجصوووولب    .

  ب ٙفبعب ا صحور.عاٍ ٚ 

 .دِمها ِلى ّمل: دوس الأظشة في ثحذًذ الّادات الصخُة الٝاتمة والهُارا

ٍ ًوولا ىتووبٛ ا ووتٍق اوون اوون  جوول ع اَزنوور.  اٍا هٙوووٚ ا صووحر ا ٍباوور عام ووب اتووب ا ٍلوول ٌلووى البسشوور ٌووبنا  جووحور ٘بنلوور 

اٍلمالث ر  اٍ    عيٌح ا صحر ا ٍبار   :ٔولب عل ا ٍبنا  ا صحور ا ًبار ا    نتصر ل ب 

اَٜووووٌ  الحٕزًــــة العــــلُمة: -2-1 بٝ ٕ ٌَوووور اوووون الألٍلوووور ا صووووحور،  ٌَوووور اات عٍتتووووب١ٍ ا ل لعوووور ا  وووو  عهاووووَص  يوووو  ع وووو٠ اِلأ

اٍلمٞصوووووفا   نَ ٍالأشووووولبٛ  مَ الوب وووووور اووووون ا ووووويى اٍ  ةٍع توووووب  ا صوووووحور ٝوووووب لح اٍلحتوووووَه ا ٟبا ووووور،  ا ،  اٍلوفوووووفٍ

اٍ  نَ المعووتٍر  َ وووب . ٜلووب نتفوو   ا تووب الألٍلوور ا ّتووور  ب وويى تٍا ووة ا اّلعوور ا صوو ولر ٍ  .صووٞفيب  المفووبٔراٍ تٙ

ا   عا ووز  اوون الحوووب  ا صووحو َ ووٌ إ ووى ا مب٘وور ا لازاوور   ٙوووبم رجووزءا ، ٕٔوو  حووين  ن الجصووح عهاووب، إ ووى ا مٍووبم  وه

                                                           
، مجمػػة العمػػوـ الاجتماعيػػة، العػػدد اذاعررة الااررواط بررالجزائر نموذجررا" –الثقافررة الصررحية لممجتمرر  ودور  الاذاعررة المحميررة فرري تنميتيررا محمد نػػورؼ،  99
   .160 – 141ص:  –، ص 2017برسبتمط، الجزائر، الاغواعمار ثميجي ، جامعة 26



 
 

170 
 

واجتماعٌةي: قراءة هفشٌة، صحٌة حـــاة الصــع الحٌــــوك وهمـالشل  2024 

ٍ ووور يووو   ٌَوووور ا مٍوووبم الماتب يَووور، ٔووو ن ن عووو ثف ٌلوووى حووووب  ا  ووووؾ ٍجوووحاٌ ا  ووو  عووواهٞح  ا  ووو  ٟبٔووور ا ٍل ووووب  الحو

سٍىب    نلن حوبعٌ، ٍ     .100تٍويإؼب اٌ  ب ٍيعي ان الأافاؿ ٌلى الميُ ا ااٟبنور  ي

الـــــة: -2-2 َ   مماسظـــــة الشٍ اٍ أعوووووبلب  ا تينوووووور  مفيٙووووور اتاىلووووور الوووووب تصوووووبٌينب ٌلوووووى تٍزيوووووز ا ٙووووو البسشووووور ا الوووووبسين 

ٌٍووور ا يا عٍهصووين جووحر ا ٙ ووب ٍالأ يٍتصوور  للبسشوور ا الووبسين ا فيبـووور لمووي  اٍ  وب٘وور ا تينووور،  يَوور.  وولا عم ووب 

150 ًَ  .ن٘وٙر ٌلى الأ٘ل    الأشت

َ٘بعوور اوون ا ٍيعووي اوون الأاووفاؿ المزاتوور  الخٙــاً ِلــى وصن ـــخي: -2-3 سٍا ىباووب  وو  ا  زٍن ؼوو   ن ع ٍووب الحٕووبه ٌلووى 

اٍ ووياء ا صوووٞفص. ٜلووب عتصووور  تتووب١ٍ ا صووٍفا  الحفاسيووور المتبشووتر اووو ٍ اووفاؿ ا ٙ وووب  َ البسشوور ا أعوووبك بٝ صوولتر 

زٍن ؼ    .ا تين  ان اجل الحٕبه ٌلى 

ٌٍلوول الىــىم الجُــذ -2-4 سٍا  اٍزيووز ا صووحر ا ٍباوور،  مَ الجوووي عنووٌ ع ٍووب ن بٝٔووور اوون ا توو ١َ ٌلووى ٜلووور  : ع ووب الحؽوو

١َ ٌلى  ٍ٘ي عتصر  بلحؽ ي  ٍالأناء ا ٍٙل .  اٍ ٙيس  ٌلى ا تةٜ مَ    ا  ول 8-7الجًبز المتبٌين   .شبٌب  ان ا ت

يٍتصووور  خين واظـــت  ٟ ال٢حـــى٥:ثجىـــظ الحـــذ -2-5 ا   صوووحر. ٜلوووب عأت ووو   ١َ ٌلووولا ـوووبسا عٍتوووب١ٍ ا ٞهووو يٍا وووة ا اووويخين 

 ع تب لب  ٙيس الإاٟبن  ٍ الحي ان اش  لاًٜلب  ؼلا.

ع ووووووووب اىالوووووووبم  ب تىبٔوووووووور ا  وؽووووووووور، ّٜصووووووول ا ووووووووويعن  مفيٙوووووووور اتاىلوووووووور،  الخٙـــــــاً ِلــــــــى هٍا٘ــــــــة الجعــــــــم: -2-6

اٍ ٕح اٍ ٍتبعر  بعشتبن  اَ ،  اٍناٙب١ الأافاؿٍاشاهلبم ا و َ٘بعر ان ا ٍيٍُ   .، الب يصبٌي    ا 

١َ  ىلوور عتوب١ٍ ا ّولاء الحىجُه والحرُٝٚ والٝذوة الخعىة -2-7 اَوب  حو اٍلمٍ  ور  : علٞون عٔوفان الأشوف  عٙويعح المٍفٔ

جَووووٌ ا صوووحوت، ٜلوووب علٞووون  اشوووف  عهٕيووو   ٔفانىوووب  اٍ ا اٍلبسشووور ا فيبـووور. ٌووون لفيوووٚ عٙووويعح ا تؽوووبنت  ا ؽووو   

اٍ أعبك ا تين  اؽيس إ ًبم ٍ  جحور. عخب  ٘فاسا   يٍا ة الأناء ا لص عُىًفو  ٔفان الأشف  ٔولب عاٍ ٚ  ب اّلعر 

ووور  نَ  ٜ وووة ٌفـ نَووو ، عٟ
ا
َٜوب  جوووحور اووون ٘تووول  ٔوووفان الأشوووف  الأٜ وووة شوووتب ٘وووَص. ٌتوووياب يعوووبىي الأٔوووفان الأؼوووّف شووو 

َٜوب .   عتبً ىلو ا ص 

علٞن  اشوف  خ وٚ   ئور ناٌلور   صوحر  و  المنو ١،  الصخُة:الاوؽىة جمُْ ثى٘ير التِةة المىاظتة والمؽاس٠ة في  -2-8

عٍٙوووويعح ا ٕوووووفػ لملبسشووووور ا فيبـوووور ٍالأنعووووومر ا تينوووووور. َٔية الألٍلووووور ا صوووووحور  علٞووووون  اشوووووف  ٜلووووب  اوووون خووووولا١ عوووو

ٍِيةىوب. ىوولو الأنعوومر   صوول ٔٙوون  اٍلم وو  ،  سٍٝووَه ا وويساجب ،  بٝ صوتبحر،  ر  اشوالابً  ضنعوومر جووحور اعووتةٜ

اٍ تةا ن  ين  ٔفان الأشف . إوي    صحر،  ل تٍزز  اَؼل  ب ا ا   عفا

ًَ  ثحذًذ الأَذاٗ المؽتر٠ة وثٝذًم الذِم الّاوٙي: -2-9 ر ٜاهصين نو علٞن  اشف  عهيعي  ىيآ جحور اعتةٜ

اٍووون ثوووح نٌوووح اٍفوووًب ا وووتٍق  ووو  عهٙووووٚ ىووولو الأىووويآ. زَن،  يلٞووون  اشوووف  عٙووويعح ٍ  نٍىوووبم الحووووب   ٍ خصوووبس  ا ووو

                                                           
 .29/05/2024، تارير الزيارة: https://altibbi.com، تارير الزيارة: ب. ت، الموقع الالكتروني: التغذية السميمةالطبي،  100
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عثتووي ح  ٍووبنا  جووحور جيعووي ، الووب يصووبٌيىح ٌلووى ا الصوو٠ ل وولو ا ٍووبنا  ٌلووى ا وويٌح ا ٍووبلٕ  عٔفانىووب  ثتووبء 

يَل.  الميُ ا م

جل وور اوون ا ٍووبنا  ا صووحور ا ٙبنلوور ا  وو  علٞوون  ن عوويٌح ا صووحر ا ٍباوور.  هووو  ع ووب افاٌووب   بٍب اووب   نصوواأاج  ووضن ىتووبٛ

ٍٔفنعر، ٍ   ىلا ا ؽين اون الأ  نَ  يعٌ احاوبجب  جحور خبؼر  ٔفول اشتعوبس  ا مت وب المٍوبلا ٝل لوؾ علٞن  ن عٟ

١َ ٌلوووووى نؽوووووبنت الانلووووور  ٟووووول حب ووووور لوؽوووووور َٜوب  ٍ٘وووووي  . ٍ المووووواؾ  لحؽووووو ب  ووووو  عهٕيووووو  ا صووووو  ا  شبشووووووا سٍا ع ٍوووووب الأشوووووف  ن

خٍ ٚ   ئر ناٌلر  عتبً نلن حوب  ؼ  . اٍلمثب١ ا   ،    ٍ اٍ ٙي جَوٌ،  اٍ ا َٔية ا يٌح،   ا صحور ان خلا١ ع

ض الرٝا٘ة والمماسظات الصخُة. يفِلى ٜذسة الأظشة  المئرشةالّىامل  -3  جّضٍ

اٍلملبسشوووب   اٍ ثٙبٔووور ٍا٘اؽوووبنعر ا  وو  عوو ثف ٌلوووى ٘وويس  الأشوووف   وو  تٍزيوووز ا ثٙبٔوور  اَاوول اجالبٌوووور  ىتووبٛ ا ٍيعووي اووون ا ٍ

اٍن  ون ب اب  عل : ا صحور 

ة الّىامل المئرشة:  أولا: مجمىِ

ىٍباووب  وو  عهيعووي اوويُ اىالووبم الأشووف   الرٝا٘ــة والٝــُم: -1-1 ا ٜتيوةا  سٍا اٍ ٙوووح ا  وو  عتتصووب إ ي ووب الأٔووفان ع ٍووب ن ا ثٙبٔور 

عٍتلووو  الملبسشووووب   اٍ ٍبٔوووور. حوووو  ن وووي اٍوووق ا ثٙبٔوووب  ٘وووي ت ووووجَ اعوووٟل ٜتيوووة ٌلوووى ا ٍتبعووور  ب صوووحر   ب صوووحر 

وووب ل ووولو ا ٙفوووبعب. اٍىالباا نَ ثٙبٔوووب   خووفُ  ٘ووول ظوووضنب  ٌَووور اووون ٌتوووبس  ٌووون يووو  ا ٙوووح ٍ  ا صووحور،   تلوووب ٘وووي عٟووو ا ل

 ٍ وَه انمتبٌب   اٍبىوَ افِ َه ٔوٌ،  سَا  ا    عهين ابىَ افِ يٍ  101ٌتٌا اؽ بٝنز،   شبشور ٜتية  الأىلور  س

عٍوو جٌَ   ا تتبء اجالوبع .  جَور إ وى  ن ا ٙووح  ا  َ وًور ا تىووف ا صَشوو ٌٍوبم   صو َٛ يعوٍف يو  جٍ اون اتوي  ا وفن 

وَ  ب سعتوخلا ًب  َٔف  ًح  102بك ٌفبء الجلبٌر نه َ ،انٍٕب   ا َٙص، ٜلب ع  لحٞوح ٌلوى الأٍٔوب١ ٍالأىويآ  نل

  .الوبؼر

عَ  ا ؽوو   عٔووفان الأشووف  علٞوون  ن عوو ثف اعووٟل ٜتيووة ٌلووى ٘وويس  ح  الحّلــُم والــىعي الفــخي: -1-2 اٍ وو اصوواَُ ا اٍ وووح 

َ٘بعووور اووون  ٍ شوووب وب ا  اٍ أعوووبك ا توووين   عَ   ضىلوووور ا اّلعووور ا صوووحور  اٍ ووو تٍٍزيوووز الملبسشوووب  ا صوووحور.  ٌلووى عتلووو  

اَووووب ىٍووووَ ٌتووووبس  ٌوووون جل وووور اوووون  الأاووووفاؿ علٞوووون  ن تصووووًح  وووو  اعخووووب  ٘ووووفاسا  جووووحور. اٍلمٍ  اٜتصووووبه ٍ  المٕووووبىوح 

َٜوب  ا  وووووووو  عهابجًووووووووب ا ٕووووووووفن عتتووووووووَ ٍ  ٍاع بىووووووووب ،المًووووووووبسا   اٍ تٕصووووووووور،  اٍلماٍ ٙوووووووورا صوووووووو  اَنووووووووب الجصووووووووولر،   بلج

 .103اٍلجأصور،  هو  علٞتٌ ان البسشر ا ص َٛ ا ؽ   ا ص وح

                                                           
 .43، ص: 1985المعارؼ، القاىرة، ، ، دارالاتجاىات المعاصرة في دراسة القيم والتنميةكماؿ التابعي،  101
 .49، ص: 1979، الييئة المصرية لمكتاب، القاىرة، قاموس عمم الاجتماثعاطف غيث،  102
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وووَ ا٘اؽوووبنص  اشوووف   الىلـــْ الاٜحفـــادي: -1-3 نَ  وووٌ  ٘ووويا َـ بعووور    اشوووف ،ٜتيوووة ٌلوووى ٘ووويس اثوووف عٟووو َٔية ا فٌ ٌٍلوووى عووو

١َ إ وووى ا صوووح اَجوووٌ عهووويعب   ووو  ا َؼووو ور ٍالألٍلووور ا صوووحور. حوووو  ن وووي  وووبن الأشوووف  ا  ا ووويخل الموووتخٕق ٘وووي ع

اٍلوياب  ا متور، الب ٘ي ع ثف ٌلى البسشب  ح ا صحور.  ا ّلاء ا ؽ   

اٍلحوووويانٚ  الىظــــاتل والتيُــــة الحححُــــة: -1-4 اٍ تأووووور ا اهاووووور المتبشووووتر، ٝووووبلمفأٚ ا فيبـووووور  َٔف ا َشووووبنل ا صووووحور  عوووو

اٍ الاوووَ اٍلمصوووبسا سٍٝوووَه ا ووويساجب ، علٞووون  ن يٍلووول ٌلوووى عهٕيووو  الأشوووف ٌلوووى البسشووور ا أعوووبك ا توووين       ل ووو   

  ضش َه حوب  ؼ  .

نَ  الحىجُـــه والـــذِم الاجحمـــاعي: -1-5 اٍلمجالوووَ المحلووو ، علٞووون  ن عٟووو اٍ ٍبن ووور  ا ووويٌح اجالوووبع  اووون لوووفٓ الأؼوووي٘بء 

نَ  ٜ ووووة ٘ووويس  ٌلووووى عهٙوووووٚ  ووووب  ووو  تٍزيووووز الملبسشوووب  ا صووووحور. ٜلوووب ان الأشووووف  ا  ا وووويٌح ا ٙوووَص ٘ووووي عٟووو  اًلا
ا
ٌوووبالا

 الأىيآ ا صحور.

اٍ ثٙبٔوووور ٍا٘اؽوووبنعر عاوووياخل ٔولوووب  ون وووب اَاووول اجالبٌوووور  عٍهيعوووي ٘ووويس  ب ٌلوووى  بٍب اوووب   ىووولو ا ٍ  تعوووٞول   ئووور الأشوووف . 

يَف اشوتةاعو وب  ٍٔب وور  ًٍٔوح عضثيةىوب علٞون  ن يصوبٌينب  و  عمو اَاول  عٍهيعوي ىولو ا ٍ اٍلملبسشوب  ا صوحور.  تٍزيوز ا ثٙبٔور 

  اٍزيز ا صحر ناخل الأشف .

 .هاالححذًات الدي ثىاجه الأظشة في ثحُٝٞ أَذا٘راهُا: 

اَجٌ الأشف عهيعب  ااٍين     عه اٍن ـلن ىلو ا اهيعب  ن ي ابع اٍ ثٙبٔر      ئر ااّية .   عل : ٙوٚ  ىيآ ا صحر 

اٍ تمب ووووور، علٞووووون  ن عووووو ثف ٌلوووووى ٘ووووويس  الأشوووووف   ووووو  ع توووووور  الحٕيـــــرات الاٜحفـــــادًة: -2-1 بٝ اضووووووح  ا اٙ توووووب   ووووو  ا٘اؽوووووبن، 

اَنوووٚ  ووو   اٍ اّلعووور ا صوووحور. ٘وووي عؽوووتت ٌ بعووور ا صوووحور،  اٍلمفعٍٕووور   فٌ ثٍٙبٔوووور. ٔب اٟوووب وٖ ا تبىىووور  احاوبجب  وووب ا صوووحور 

َٔية احاوبجب  ب ا صحور.  شثول ع

جَوووب الم الحٕيــرات الح٢ىىلىجُــة: -2-2  َ ر ا اّيووة  وو  الأشووب وب الحوبعووور علٞوون  ن عوو نص إ ووى تّويووةا   وو  ا اٞت سَ  ٍشووفٌ اموو

يٍٙ ووول اوووون البسشوووور  الووووبن المت اعوووي ٌلووووى الأجًوووز  الإ ٞتةٍنووووور اوووون اوووي  الج ووووَس،  بٌٝ  اٍ ثٙبٔوووور  اشووووف .  ا ٍوووبنا  ا صووووحور 

بعر جحور ٜلب  ن ىتبٛ  ا أعبك ا تين . جَاشواخيام عٙتووب   عٞلن   ٌن اٍي اٙيار سٌ  َ اَوب  عٞت ٍاعؽوب   ووب المٍ 

اٍوون  بعوور ا صووحور المٙياوور.  إٍناس  ا فٌ بعوور ا صووحور ٌوون اٍووي  ١َ إ ووى خووياب  ا فٌ لووور   َؼوو ن ووي ىوولو ا اٙتوووب  ـوولن ا ف٘

َ ووور،  عَف ٍالأجًوووز  المحل اَع، جًوووز  ا ٞلتوووو اَعوووٖ ا لٜوووور ٍالأ ووو اشووواخيااًب  ووو   توووبيٍووو  اووون ا َشوووبنل ا اٙتوووور ا  ووو  علٞت ،اٍ ً

 .104المن ١ 
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اٍ ثٙبٔووووور، علٞوووون  ن عوووو ثف ٌلووووى ٘ووووفاسا   ه الاجحماُِــــة والرٝاُ٘ــــة:المــــٕى  -2-3 ٍَ٘ووووب  اجالبٌووووور  اٍ ا اٜتصووووبه ا ٙوووووح 

ًَ حووب  اٍوين  ٍ عتوب١ٍ  لٍلور اٍوتور  ب ٌلوى الأشوف  عتوبً نو
ا
اٍ ثٙبٔر. ٜٕوفؿ اٍوق ا ثٙبٔوب  ـوَّل الأشف  اعضن ا صحر 

 اّق ا تىف ٌن نساا ح ا  وؽور.

ة والىعي الفخ  -2-4 اٍ ثٙبٔور، الوب  ي:هٝق المّش٘ ١َ ا صوحر  ب  و  اٜتصوبه المٍوبسٓ حو اَجٌ اٍق  ٔفان الأشف نٙؽا ٘ي ع

اَووب  ا صووحور  ٍ  ١َ إ ووى المٍ  نَ   وو٠ نتو وور  اهوويعب  ا َؼوو ٍ٘ووي عٟوو عوو ثف ٌلووى ٘وويس  ح ٌلووى اعخووب  ٘ووفاسا  جووحور اتبشووتر. 

 ا ثٙبٔور المتبشتر.

اَء، ٘وووي عووو ثف ٌلوووى جوووحر  الحٕيـــرات التُئُـــة:  -2-5 اٍ ًووو نَ  المووووبو  سَ جووو عٍووويى ا اّيوووةا   ووو  ا ت ئووور المحومووور، ٝوووب ا َ  ا توئووو  

ثٍٙبٔ  ب اعٟل ش ب .  الأشف  

2-6-  :ْ جَتوووووب  ز إ ووووى عٙ ووووول ا وووو ىوووولا ا ووووتلن و٘وووي عووووو نص همــــي الخُــــاة العــــشَ إٌٍوووويان ا  ان الماوووووبع لملبسشوووور ا أعووووبك ا تووووين  

َٜوب  ِيوووة  ىٍوووَ اوووب اوووب يصوووم   نلووون الحووووب  ا صوووفيَ إ وووى ٍ٘وووي عووو نص  ا صوووحور.ا صوووحور، الوووب عووو نص  اٍزيوووز ا صووو  ب تعوووتل، 

ٌَوووور اعفوووب ٌلووووى، ٜلووووب عوووو ثف بجٍصووولو بنٕصوووووأوووفان ٌلوووى جووووحر شوووو تب عوووتٍٞض  ٍ  ن حوووووب  ازنحلوووور  اثتوووبء ا ٍوووو غ  ووو الإناووووب،، 

وٙوي ن، اٍخا موور وور ااٟبنووورٕ ٍ  اٍفٔ وٍور الألوووبػ   اهيعووي  ا اووضن ،   تلووب يصوولت تووبا أعووبلب  ٍالأحوويا  الموو ثف   وو  حوبعلتو

ي  ٌ ي ب اٍ تةٜ يَب    ٍ  .105الأ

اٍ ثٙبٔور  وو    ئوور ااّيوة . ٜلووب ان تٍزيووز  اَجووٌ الأشوف  وو  عهٙوووٚ  ىويآ ا صووحر  ىولو ا ووتٍق اون ا اهوويعب  ا  وو  علٞون  ن ع

عٍهٙوٚ  ش َه حوب  ؼ    اشف . عٍٙيعح ا يٌح المتبشب علٞن  ن يصبٌي    ا اّ ب ٌلى ىلو ا اهيعب   عَ    ا 

 الخاثمة: 

اٍلملبسشب  ا صحور ىٍباب    تٍزيز ا ثٙبٔر  سٍا ٜتيةا  ٌلوى ا ٍوبنا  ا صوحور  بٝ اوضثية ،ا  و   ًوب  ىلوور ٔبنٙور  ٍتل الأشف  ن

ٍ ووووى ا ٍووووبنا    بٌاتبسىووووب اٍ ثٙبٔوووور  وووويُ  ٔفانىووووب، حووووو  عوووواٍ ح الألٕووووب١   اٍسشووووبء ٌووووبنا  ا صووووحر  سَ ا فن  وووو    تعووووٞول  المحوووو

اٍ ثٙبٔووور اوون  تٍصووبىح  وو   تووبء  ٔووفان الأشووف . لووفٓ ا صووحور  اٍلبسشوور ا فيبـوور،  يٍوو  ا  وو  تٍلوول ٌلووى عتووب١ٍ ا ّوولاء ا ؽوو   

اٍ ت جوَ ت ٜلب  ٌبنا  جحور  يُ  ٔفانىب. َٔ ٌلوىالأشوف   ٍلولن  ٍل وب  عٙيعح ا يٌح  ة   ئور ناٌلور تصوبٌي الأٔوفان يعو

اٍ وويٌح ا ٍووبلٕ .  تٍ ووجوًٍح ٌلووى عتلووور الملبسشووب  ا صووحور،  ت ووجوَ  ٔووفان الأشووف  ٍا ووة ٜلووب يٌلووى اعخووب  ٘ووفاسا  جووحور 

َ ، الإع وبة ، علٞون عٔوفان الأشوف   اٍن خلا١ عٙويعح ا تلو ٌبالا ىباب    عهٕي  الأٔفان ٌلى اشالفاس    ا ٍبنا  ا صحور. 

نَ   ٍ يٍتتوووب نَ ا فيبـووور  بناىوووبم  اٍ ثٙوووب  . ٌتوووياب عوووفُ الألٕوووب١  ٔوووفان الأشوووف  علبسشووو َ جوووب حووووب   وووتلن ا ؽووو    اَ نل نَووو  ن عٟ

ر  عتبً نٕض ا تلن.ا مٍبم ا ؽ  نَ  ٜ ة ٌفـ   ، عؽته

                                                           
، الموقػػع الالكترونػػي: 14/08/2023، تػػارير النشػػر: ئررد ترردفعك لاختيررار الحيرراة برروتيرة أبلرر ا سرررث لرريس أفضررل دائمررا.. فوا حيػػاة، وسػػاـ السػػيد 105

https://www.aljazeera.net/lifestyle :07/07/2024، تارير الزيارة. 
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جَووووٌ ا صوووحوت، ٜلوووب علٞووون عٔوووفان  ٍ  ووو٠  ب ا اٍ ثٙبٔووور عٔفانىوووب  ١َ ا صوووحر  اٍ اٍ ووووح حووو جَووووٌ  َٔية ا ا ٍ٘وووي عتووووت  اشوووف  عووو

َ٘بعوور اوون الأاووفاؿ. ٍ شووب وب ا  اٍ أعووبك ا تووين ،  اَ  ىلووور ا ّوولاء ا ؽوو  ،  اَؼوول  الأشووف   ن عاٍ لوو ووبٔر ا ووى تٍزيووز ا ا  بلـإ

١َ ا صوحر الأش اٍ ا وبسه حو اَوب   اٍ ؽو  ، حوو  علٞون  أوفان عتوبن١ المٍ  عَ  اَؼول المٕاو فص ا لص ي جَ الأشوف  ٌلوى ا ا

سٍ  بٍب اوب   ن َٜوب  ا صوحور.  ٍٜلا عهٕي  اٍفًح ا تٍق ٌلى عمتوٚ ا صو  اٍلملبسشوب   اٍ ثٙبٔر،  الأشوف   و  تٍزيوز ا ثٙبٔور 

َٔف الأشف  ا ت ئر الأ  اٍ ثٙبٔورا صحور   علٞن إِٕب ٌ، حو  ع يَن ٌوبنا  ا صوحر  ٍٜولا الملبسشوب  ا صوحور  ،شبشور  اٟ

جَوٌ ا لص يصبٌيىح ٌلى الحٕبه ٌلى نىبم حوب  جحو اٍ ا بٔر إ ى نٌلًب ا ٍبلٕ    .ر يُ  ٔفانىب،  بلـإ

اٍلملبسشوووب  ا صوووحور  بٝشوووتةاعو ور لٞووون  اشوووف  اٌالبنىوووبع نوووفُ  ضنوووٌ لمٙتةحوووب اووون ا جل ووورىتوووبٛ بٍب اوووب     اٍزيوووز ا ثٙبٔووور 

اٍلمالث ر    اب عل :  ناخل الأشف  ٍ   المجالَ 

ب١ ٜٙبٌي   شبشور     تبء ا ٍلا٘ب  ا صحور ناخل الأشف ، ح   عتصل   - ٍّ اَؼل ا ٕ اٌَي ا ا ا ٍلل ٌلى إسشبء ٘

عَ   ووين  ٔووف  تٍٍزيووز ا وو اٍ ثٙبٔوور،  ١َ ا صووحر  اٍ ا ووبسه حوو وور  ١َ اصووبنل  ووٌ  ن يصووبىح  وو  عتووبن١ المٍفٔ ان الأشووف  حوو

اٍ ًبار.  جحور اشبشور 

َ جوووب  انعووومر ا تينوووور  - نَ نل اٍ اّلعووور ا صوووحور يصوووبٌي الأشوووف  ٌلوووى  ن عٟووو ا ٍلووول ٌلوووى ت وووجوَ ا أعوووبك ا توووين  

اٍ اّلعر ا صحور.  اَور   ا و

جَتوب  ا صوحور اون ظوبنٌ  ن يصوبىح  و  تٍزيو ا صع  ان  - عٍهفوية ا  ر  ز جل عتىووح ا ٍٕب ووب  ا فيبـوور المعوتةٜ

 ا ثٙبٔر ا صحور ناخل الأشف .

ووووب  - عَ   ب صووووحر ا تٕصووووور ح وووو    عتهؽووووف ا صووووحر ٌلووووى الجصووووي ٔٙوووون،  وووول ع ووووب ان تعوووولل  عفا ع ووووب تٍزيووووز ا وووو

 الجبنب ا تٕ   .

-  ١َ اَؼوووول ا صووووحوت حوووو تٍٍزيووووز ا ا ع ووووب ٌلووووى الأشووووف  نٌووووح اٍفووووًب ا ووووتٍق ٌوووون لفيووووٚ عٙوووويعح ا وووويٌح ا ٍووووبلٕ ، 

اٍ فَّلب  ا تٕصور.  المعبٌف اع ب ور 

ٍلل ٌلى إنعبء   ئر جحور    ا تووَ  يصوبٌي الأشوف  ٌلوى تٍزيوز ا صوحر اون خولا١ إنعوبء   ئور ناخ وور جوحور ا  -

مَ الجوي. اٍ اهٕي  ٌلى ا ت َٔية اصبحب  لملبسشر ا فيبـر،  عٍ اَء ا تٙ ،  َٔية ا ً  ٜا

-  َ وووور حوووو َٔية المٍفٔ عٍوووو تٍٍ ووووولًح اعووووضن الملبسشووووب  ا صووووحور الجوووووي   جَوووووٌ أووووفان اشووووف   ١ الأاووووفاؿ ا ٍلوووول ٌلووووى ع

اٍلملبسشب  ا صحور. سٍ الأشف     تٍزيز ا ثٙبٔر  ب ان ن ا  شبشوا َ٘بعر ان ب يٍا ة جزءا  ٍٜوٕور ا 

ر  وو  الأنعوومر ا صووحور المجالٍووور ٝووبلحللا   - اَء اوون اجوول ا إبٌوول اووَ المجالووَ علٞوون  اشووف  المعووبسٜ َٔية اجوو عوو

عَ   ين  ٔفان المجالَ  تٍٍزيز ا   ٜٟل.ا صحور  ت جوَ ا صحر ا ٍبار 
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سَ،  (1  .2003، - تتبن -حفٓ ا ثبء، الجزء ا ثب  ، ناس ؼبنس،  يةٍ  ،لعان الّشبا ن اتى

ٍ وى، "ِلم الاجحماُ المشأة "دساظة ثحلُلُة ًِ دوس  المشأة في المجحمْ المّاـشإحصبن محمد الحصن،  (2 ، ا متٍر ا

زَيَ، ٌلبن، الأسنن.  اٍ ا اٍنل   أعف   .2008ناس 

ن، احلي  (3 اٍخفٍ  .2013، ناس الم صف ، اسنن، ٌلبن، الرٝا٘ة الصخُة ياع، احلي محمد 

اًـة مـً الامـشاك الىٙعـُة، ثٍبنف إ فاىوح خفية احلي ظًبه ىبنص (4 مَ دوس الاظـشة والمجحمـْ فـي الىٜ ، ٝ وور ا ٍ و

 .، ا ٍفا03ٗ، الجزء 58اشلااور، ا  ر الجباٍر ا ٍفا٘ور، جباٍر اّيان، ا ٍين 

يـــر المماسظـــين لخفـــة التربُـــة  اوووين جوووفان،  (5 داسظـــة مٝاسهـــة لمعـــحىي الـــىعي الفـــخي بـــين الح مُـــز المماسظـــين ؤ

ة الُة في الراهىٍ  .2016، -الجزانف –سشب ر ابجصاية، جباٍر خوفف اصٞف   ،التذهُة والشٍ

زَيَ، اسنن، الصخة والع مة الّامةاعلن ازاىف ،  (6 اٍ ا ٗ   أعف   .2000، نسا ا عفٍ

َ٘وووووَ ا ٞتةٍنووووو : 08/08/2022عوووووبسي  ا أعوووووف:  ،الٝـــــُم الرٝاُ٘ـــــة والصـــــخة والمـــــشكاٍووووور المصتتؽوووووفير، الجب (7 ، الم

https://uomustansiriyah.edu.iq/media/lectures/8/8/2022/ : 02/02/2023، عبسي  ا زيبس. 

َ٘وووَ 8/8/2019، عوووبسي  ا أعوووف: جّـــشٗ ِلـــى ِـــذد ظـــاِات الىـــىم الدـــي ثححاجهـــا حعـــظ ِمـــشٟالجزيوووف  نووول،  (8 ، الم

 .05/07/2024، عبسي  ا زيبس : https://www.aljazeera.net/healthا ٞتةٍن : 

، 26/11/2023، عوبسي  ا أعوف: حـ٤ وؼـتاب٤ اّـذ الأسةّـينرماهُـة ِـادات صـخُة للخٙـاً ِلـى لُاٜجلب١ نوبزص،  (9

ََ٘ ا ٞتةٍن :   .13/04/2024، عبسي  ا زيبس : health/-and-https://www.alarabiya.net/medicineالم

نَز،  (10 ض الصخة والىٜاًة  10أَم ظول  ج ـا مج ااثجاَات في جّضٍ ضَ ، عوبسي  ا أعوف: أَمُة الىٜاًة الصـخُة وجّضٍ

َ٘وووووووووووووووووووووووووووَ ا ٞتةٍنووووووووووووووووووووووووووو : 2023ٔ ةاعوووووووووووووووووووووووووووف18 promotion-health-https://webmedy.com/blog/ar/trends-، الم

prevention/ : 22/09/2023، عبسي  ا زيبس. 

ط ٔفيووي ،  (11 ــ م فــي وؽــش الرٝا٘ــة والــىعي الفــخيؼووتبع شووبٜف،  وون ٌلووفٍ مَ الإنصووبن دوس وظــاتل اِلإ ، ا  وور ٌ وو

 .2020، 04، ا ٍين 09اٍلمجالَ، المج ي: 

َ٘ووووووووووووووووووووووَ ا ٞتةٍنووووووووووووووووووووووو : 11/01/2022، عووووووووووووووووووووووبسي  ا أعوووووووووووووووووووووووف: مٙهـــــــــــــــــــــــىم الرٝا٘ــــــــــــــــــــــة الصـــــــــــــــــــــــخُةؼوووووووووووووووووووووولاع سزان،  (12 ، الم

o3.comhttps://mawdo : 06/07/2024، عبسي  ا زيبس. 

َ٘ووووووووَ ا ٞتةٍنوووووووو : الحٕزًــــــــة العــــــــلُمةا مبوووووووو ،  (13 ، عووووووووبسي  ا زيووووووووبس : https://altibbi.com، عووووووووبسي  ا زيووووووووبس : ه.  ، الم

29/05/2024. 

 .1979، ا ًوئر المؽفير   ٞابه، ا ٙبىف ، ٜامىط ِلم الاجحماٌُبلٖ ِو ،  (14

https://uomustansiriyah.edu.iq/media/lectures/8/8/2022/
https://www.aljazeera.net/health
https://www.alarabiya.net/medicine-and-health/
https://webmedy.com/blog/ar/trends-health-promotion-prevention/
https://webmedy.com/blog/ar/trends-health-promotion-prevention/
https://webmedy.com/blog/ar/trends-health-promotion-prevention/
https://mawdoo3.com/
https://mawdoo3.com/
https://altibbi.com/
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سص، ٌلبناِلإ م المحخفقٌتي ا فزاٗ ا ي یم ،  (15  .2005 -الأسنن -، ا متٍر ا ثبنور، ناس ا یبزٍ

وووووور الجباٍووووووور، ِلــــــم الاجحمــــــاُ الرٝــــــافيٍن، فخٌلووووووى ٌتووووووي ا ووووووفزاٗ الجتلوووووو ، ا صوووووووي ٌتووووووي ا ٍووووووبل ، ٍ   (16 ، ناس المٍفٔ

 .1988 -اؽف -اشٞتيسير، 

ـــــــــــــــــــــــا؟ٔفؼووووووووووووووووووووووور،  (17 شَ َ٘وووووووووووووووووووووووَ ا ٞتةٍنووووووووووووووووووووووو : الم ،مـــــــــــــــــــــــا هـــــــــــــــــــــــي مهـــــــــــــــــــــــاسات الحىاــــــــــــــــــــــــل و٠ُـــــــــــــــــــــــٚ ًم٢ىـــــــــــــــــــــــ٤ ثىىٍ

https://www.for9a.com/learn/ : 06/07/2024، عبسي  ا زيبس. 

، ا ٙبىف ، ،الاثجاَات المّاـشة في دساظة الُٝم والحىمُةٜلب١ ا اباع ،  (18  .1985، ناس المٍبسٓ

"دساظــــة مُذاهُــــة فــــي  –الفــــخي لــــذي الىالــــظ الجــــامعي دوس الاراِــــة المخلُــــة فــــي وؽــــش الــــىعي اب وووو٠ ظووووٍتبن ،  (19

سَاو، جباٍر ٘صتموتر، جامّدي ٜعىىُىة وةع٢شة"  .2006، سشب ر نٜا

دساظـــــة مُذاهُـــــة بجــــــامّدي  –دوس الاراِـــــة المخلُـــــة فـــــي وؽـــــش الــــــىعي لـــــذي الىالـــــظ الجـــــامعي ظوووووٍتبن ، اب ووووو٠  (20

مَ، عخؽوؾ ٌ وح اجالوبً ا اتلوو-ٜعـىىُىة وةعـ٢شة سَاو ٌ و حور نٜاو ، -الجزانووف  –ر، جباٍور ٘صوتموتر ، الفٍ
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 ملخق التح 

يٍتووويٍ  ن ٘ووويس  ب ٌلوووى إنعوووبء  ٍ إثوووبس          بٝنووول المَشووووٙ  نانلوووب جوووزءا   عا وووز  اووون حووووب  الإنصوووبن.  اَ    بٌاتبسىوووب ٔووون الأؼووو

بٍلب  نٍ ا ٍٕل ا ٍبلٕور.  سٍن اَؼل ا  َّص، ٍالإعلبءا  الجصيعٌ  ب اٍل ور ا ا اٙ ثٍو ب 
ا
عٍفعتن اسعتبل ٍٍووٕور  المعبٌف اًلر 

يَوور ا وول َ وووي حب وور  ن   لَشوووٙ   ىلووور ٜتيووة   وو  عٙ عٍ عٍهصووين الحب وور المزاجووور، ٔ ل ووب عىوول ٘ووبنس  ٌلووى عهٕيوو  ا وويابُ  اٜف  

اٍت اعوووي .  اوووب  اٍلمَشووووٙ   ووو  حوووي  ا  وووب  ىلوووور ٜتيوووة   ا لَشووور اووون اشوووتةخبء. ٌلوووى اوووف ا صوووتين، اٜتصوووب ا ٍووولا،  بلمَشووووٙ  

لا، ٌوين اٍوين اون الأاوفاؿ ا ٍؽوثور  ب أصوتر  اويخلا  ح ا أعومر  ٍ ِيوة المتبظوف ، ٔ ل وب عىول ٍٔب ور  و  عهصوين  ٍ ح و  ٌو

اٍنوور،  َٔف ا ٍلاجوب  ا ي نٍىوفا  ّووبه ا ٍلاجوب  ا ٍٕب ور  ًولا الموفؿ  ٍ ح و  ٌويم عو اثل افؿ ا زىوبعلف ٌلوى شوثول المثوب١. 

اٍ ٍولا،  بلمَشووٙ . إن اشواخيام ىولا الأخيوة  اٍنوور اون خولا١ المَشووٙ   يَف ٌلاجب  ِية ن لجٍل ا ًوئر ا ٍ وب   صحر عم

ا  ٕفبن ًب ِيوة ا  ٕىوور، ٔو ن  ب اآزس  سص  اهصين الحب ر ا تٕصور   لفيق. نىفا ب  نٌ ـفٍ اٙ َٔر عثثل  ح يٍر المَؼ اَ الأن

اَؼوول  ٔفوول اوون خوولا١ ٌل واووين سن صوو اينا  نَ  ع المَشوووٙ  ٘ووبنس  ٌلووى إؼووياس ٍشووبنل اخا ٕوور   اٍتيووة اوون  جوول إنعووبء جوو

وب اشوالبً الماٙتول   ٍ ٞون  عفا ةٍّوق اشالبً ا أعن ا ثصون  تَ   ٍ المَشووٙ .  ٍ ح و  الإناوبج   لوب  و    و٠ ا اٍتيوة ا ؽو

ا تىوووف ٌووون ظوووي  الموووفؿ، ٔووو ن ا ٍووولا،  بلمَشووووٙ   وووٌ ىووويٓ اهوووينا لموووب  وووٌ اووون نثوووبس إع ب وووور ٌيعوووي  ٌلوووى ا صوووحر ا تٕصوووور 

ٌٍل  ٍ ر اٜتعوبٓ اصوبىلر المَشووٙ  اون خولا١ عٙتووب   ور   لفى  . عالثل ا ًيٓ ان ىلو المٙب ر    اهب ووب  ِيوة اٍلحفٜ
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اٍ ووولاٜف    لوووفيق المؽوووبه  ووووت نسجوووب  اٍوتووور اووون ا اهصووون  ووو  الحب ووور المزاجوووور  إٍنعوووبء نساشووور حب ووور اووون  جووول عَـ اٍنوووور  ن

 . ب زىبعلف

اٍنوووور،  ، ا ٍلاجوووب  ِيوووة ا ي اٍلمَشووووٙ ، اوووفؿ ا زىوووبعلف، ا اهصووون ا تٕ ووو  ، الووووفٓ ا ٟ لوووب  المٕابحوووور: ا ٍووولا،  بلمَشووووٙ  

 .حبش ض، ا لاٜف ٍٔب ور ا ٍلاجب  المَشوٙور، الأ 

Summary 

      As the art of sounds, music has always been an integral part of human life. Its ability to 

establish or give rise to emotions seems to be both significant and functional, closely related 

to the process of linguistic, gestural and even emotional communication. Given that music 

holds considerable importance in enhancing memory and improving mood, it remains capable 

of stimulating the brain and inducing a noticeable state of relaxation. Over the years, both 

music and music therapy have gained significant and growing importance. Regarding their 

active and perceptive interventions, they remain effective in improving or even healing a 

number of neurodegenerative diseases such as Alzheimer's. Considering the lack of curative 

treatments for this disease and the ineffectiveness of pharmaceutical therapies, the High 

Authority of Health has encouraged the development of non-pharmacological measures 

through music therapy. The use of the latter in synergy with prescribed medications 

subsequently proves essential to improving the psychological state of the patient. Due to its 

non-verbal virtues, music is capable of eliciting various means of expression to establish 

better communication quality through two major processes: that of simple active listening but 

also receptive or productive, including vocal or musical execution. Aside from the seriousness 

of the disease, music therapy has a specific aim: that of producing many positive effects on 

the mental and motor health of patients. The objective of this article is to attempt to identify 

the contribution of music through non-pharmacological techniques and processes and even to 

establish a case study in order to elucidate certain degrees of improvement in mood and 

memory of a patient suffering from dementia. 

Keywords: Music and music therapy, Alzheimer's disease, psychological improvement, 

dementia, non-pharmacological therapies, effectiveness of music therapies, emotion, memory. 

Résumé 

       La musique comme art des sons a toujours fait partie intégrante de la vie des 

humains. Sa capacité à instaurer ou à susciter des émois, semble être aussi bien 

significative que fonctionnelle et ce en rapport étroit avec le processus de 

communication langagière, gestuelle à étendues affectives, etc. Dans la mesure 

où la musique détient une importance considérable dans le renforcement de la 

mémoire et par rapport à l‘amélioration de l‘humeur, elle demeure susceptible 

de stimuler le cerveau et d‘engendrer un état de relaxation tangible. Au fil des 

années, la musique ainsi que la musicothérapie ont acquis une importance non 

négligeable et croissante. Quant à leurs interventions actives et/ou indirectes, 
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elles demeurent efficientes à l‘égard de l‘amélioration voire de la guérison d‘un 

certain nombre de maladies neurodégénératives comme l‘Alzheimer à titre 

d‘exemple. Compte tenue de l‘absence de traitements curatifs pour cette maladie 

voire l‘inanité des thérapies pharmaceutiques,  la Haute Autorité de la Santé  a 

incité au développement de diligences non médicamenteuses  par le biais de la 

musique et de la musicothérapie. L‘utilisation de ces dernières en synergie avec 

les médicaments prescris s‘avère subséquemment indispensable à l‘amélioration 

de l‘état psychologique du malade. En raison de ses vertus non verbales, la 

musique est capable de faire émaner divers moyens d‘expressions afin 

d‘instaurer une meilleure qualité de communication et ce par deux procédés 

majeurs ; celui de la simple écoute active mais aussi réceptive voire productive 

incluant l‘expression vocale et/ ou musicale. Et mise à part la gravité de la 

maladie, la thérapie par la musique dispose d‘une visée précise ; celle de 

produire maints effets positifs sur la santé mentale et motrice des patients.  

L‘objectif de cet article est de tenter de déceler l‘apport de la musique par des 

techniques et procédés non médicamenteux et d‘établir une étude de cas afin de 

parvenir à élucider certains degrés d‘amélioration sur l‘humeur et la mémoire 

d‘une patiente atteinte de démence.  

Mots clés : Musique et musicothérapie, maladie d‘Alzheimer, amélioration 

psychologique, démence, thérapies non-médicamenteuses, Efficience des 

thérapies musicales, émotion,  mémoire. 

1- Introduction 

La musique comme art des sons a toujours fait partie intégrante de la vie des 

humains. Sa capacité à instaurer ou à susciter des émois, semble être aussi bien 

significative que fonctionnelleet ce en rapport étroit avec le processus de 

communication langagière, gestuelle à étendues affectives, etc. Dans la mesure 

où la musique détient une importance considérable dans le renforcement de la 

mémoire et par rapport à l‘amélioration de l‘humeur, elle demeure susceptible 

de stimuler le cerveau et de libérer un flux considérable de dopamine
106

. Ceci 

favorise l‘activation de la sécrétion d‘endorphines
107

 procurant ainsi des 

sensations de relaxation, d‘où la diminution palpable de l‘anxiété et du stress. La 

                                                           
106 La dopamine est un neurotransmetteur. Elle est fabriquée par seulement 0,3 % des cellules du cerveau. Elle joue un rôle 

auprès des fonctions d„apprentissage, de mémorisation, de motivation et d„attention. Elle travaille auprès des neurones 

responsables de la motricité. Lorsqu„il y a un manque de dopamine, ça engendre des problèmes aux mouvements. 
107 Substance sécrétée par l'hypophyse, qui lutte contre la douleur. 
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musique fait partie d‘une panoplie d‘outils pouvant nous permettre d‘adopter un 

mode de vie sain. Le recours à la musique est capable, soit par l‘écoute simple 

ou encore par le biais du chant naturel (spontané), d‘avoir un impact significatif 

sur notre comportement psychophysiologique. 

Au fil des années, la musique ainsi que la musicothérapie ont acquis une 

importance non négligeable et croissante. Quant à leurs interventions actives 

et/ou indirectes, elles demeurent efficientes à l‘égard de l‘amélioration voire de 

la guérison d‘un certain nombre de maladies neurodégénératives. Les démences 

sont nombreuses et la maladie d‘Alzheimer en fait partie. Cette pathologie 

complexe atteint un bon nombre de personnes, dans les quatre coins du monde. 

Elle affecte, en effet, les fonctions cognitives et engendre une dégénérescence 

progressive des cellules nerveuses, notamment celles responsables de la 

mémoire, des facultés motrices, ce qui génère ultérieurement des troubles du 

comportement, des sauts d‘humeur, des défaillances langagières, etc. 

« La maladie d’Alzheimer […] touche 24 millions de personnes à travers le 

monde et ca prévalence ne cesse d’augmenter. En France, l’étude PAQUID 

estime le nombre des sujets à 900.000 […] elle commence bien avant le stade 

démentiel par l’apparition de troubles cognitifs diversement associés et 

éventuellement par des troubles du comportement et de la personnalité »
108

.Mais 

compte tenue de l‘absence de traitements curatifs pour cette maladie voire 

l‘inanité des thérapies pharmaceutiques, «  la Haute Autorité de la Santé HAS a 

encouragé le développement de thérapies non médicamenteuses »
109

 par le biais 

de la musique et de musicothérapie. L‘utilisation de ces dernières en synergie 

avec les médicaments prescris s‘avère indispensable à l‘amélioration de l‘état 

psychologique du malade. En raison de ses vertus non verbales, la musique est 

capable de faire émaner divers moyens d‘expressions afin d‘instaurer une 

meilleure qualité de communication et ce par deux procédés majeurs ; celui de la 

simple écoute active mais aussi réceptive voire productive incluant l‘expression 

vocale et/ ou musicale. 

Mise à part la gravité de la maladie, la thérapie par la musique a une visée 

précise ; celle de produire maints effets positifs sur la santé mentale et motrice 

                                                           
108 CHARTIER, Martin, 2019, « effets de la musicothérapie réceptive, individuelle et personnalisée sur les troubles de 

comportement chez les personnes atteintes de la maladie d„Alzheimer et syndromes apparentés, à un stade modéré à 

sévère », Résident en EHPAD, médecine humaine et pathologie, Dumas  02188059, p.14. 
109 Ibid. 
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des patients. Dès lors une interrogation majeure s‘impose : jusqu‘à quel degré, la 

réceptivité à la musique peut elle modérer voire contingenter les troubles 

psychologiques et comportementaux étroitement accolés à la démence. 

Notre objectif étant de tenter de déceler l‘apport de la musique par des 

techniques et procédés non médicamenteux et d‘établir une étude de cas afin de 

parvenir à élucider certains degrés d‘amélioration sur l‘humeur et la mémoire 

d‘une patiente atteinte de démence.  

2- Alzheimer : symptômes et alternatives thérapeutiques 

Avant d‘évoquer le volet des effets de la musique sur l‘amélioration de l‘état 

psychologique de la maladie d‘Alzheimer, nous allons étaler, d‘une manière 

brève, (en vue de l‘étendue du sujet à l‘échelle mondiale) quelques informations 

nécessaires pour mieux connaitre cette pathologie neurodégénérative. Ors de la 

journée mondiale de la maladie d‘Alzheimer et en direct de l‘Institut Du 

Cerveau
110

, Pr.Alexis BRICE, directeur général du même établissement, stipule 

que : 

« D’abord, il faut connaître la maladie en profondeur et puis trouver le bon 

angle d’attaque pour traiter la maladie (…). Depuis 20 ou 30 ans on a énormément 

progressé sur l’origine, le mécanisme de la maladie d’une part, en particulier à 

l’échelle moléculaire et en point de vue clinique (…) il y’a eu une tendance de fond, 

très positive bien qu’aujourd’hui tout le monde sache qu’on n’a pas une solution, un 

médicament miracle pour prévenir ou guérir la maladie d’Alzheimer (…) les maladies 

qui touchent le cerveau sont difficiles à comprendre, difficile à traiter »
111

. 

Pour parvenir à comprendre quand la maladie se manifeste, il faut identifier les 

symptômes, probablement, 10 ou 15 ans avant qu‘ils soient identifiés et 

apparents. Cela va permettre d‘établir un diagnostic plus précoce d‘oùla 

possibilité à anticiper le traitement de la démence. 

La maladie d‘Alzheimer cause une dégénérescence nerveuse au niveau des aires 

corticales responsables de la régulation des fonctions cognitives. Cette 

pathologie résulte de deux processus dégénératifs à savoir « le 

disfonctionnement d’une protéine nommée APP entraînant la formation de 

plaques amyloïdes en amas extracellulaires et l’agrégation intra-neuronale de 

                                                           
110 Journée mondiale de la maladie d„Alzheimer, en direct de l„institut du cerveau à Paris. 12 octobre 2022, 

https://institutducerveau-icm.org/fr/alzheimer/, consulté le 09/06/2024. 

111 Journée mondiale de la maladie d„Alzheimer, op.cit. 

https://institutducerveau-icm.org/fr/alzheimer/
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la protéine Tau anormalement hyper phosphorylée en fibrilles formant des 

dégénérescences neurofibrillaires. Cette cascade biologique conduit à la mort 

progressive des neurones et à une atropie cérébrale »
112

. (Voir photo)
113

 : 

 

Différents chercheurs dans les domaines de la démence, spécifiquement la M.A 

ont exposé une variété d‘informations sur la maladie qu‘on va étaler dans le 

tableau suivant : 

Âge approximatif de la 

démence 

La MA est plus fréquente après l‘âge de 65 

ans. 

Sexe touché Les femmes risquent d‘atteindre cette maladie 

plus que les hommes. 

Sujets à risque Maladies cardiovasculaires, hypertensions, 

cholestérol élevé, diabète, obésité, etc. 

Facteurs favorables Mode de vie nocif : absence d‘activité 

physique, alimentation déséquilibrée, 

consommation immodérée d‘alcool,  

tabagisme, faible niveau scolaire, etc. 

Symptômes de la maladie Cognitifs : Perte de la mémoire, 

désorientation spatio-temporelle, inaptitudes 

                                                           
112 CHARTIER, Martin, 2019, effets de la musicothérapie réceptive, individuelle et personnalisée sur les troubles de 

comportement chez les personnes atteintes de la maladie d„Alzheimer et syndromes apparentés, à un stade modéré à 

sévère, Résident en EHPAD, médecine humaine et pathologie, Dumas  02188059, p.17.  
113Photo cerveau normal et atteint, fondation recherche Alzheimer :https://alzheimer-recherche.org/la-maladie-

alzheimer/quest-maladie-dalzheimer/definition-et-chiffres/, consulté le 10/06/2024. 

https://alzheimer-recherche.org/la-maladie-alzheimer/quest-maladie-dalzheimer/definition-et-chiffres/
https://alzheimer-recherche.org/la-maladie-alzheimer/quest-maladie-dalzheimer/definition-et-chiffres/
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motrices journalière, expression langagières 

défectueuses, expressions émotionnelles 

exagérés (joie et/ou tristesse), difficultés 

palpables quant aux notions abstraites, etc. 

Physiques : Régression de la motricité fine, 

insomnie, siestes fréquentes, agitation 

pendant le sommeil, agressivité, indolence, 

lenteur, etc. 

Diagnostic  Entretient comprenant plusieurs questions ; 

pour délimiter l‘étendue de la démence et 

ainsi évaluer les éventuels facteurs de risques.  

Test physique simple pour la posture et 

l‘équilibre.  

Imagerie cérébrale (IRM) pour confirmer le 

diagnostic. 

  

D‘habitude, le diagnostic se fait quand Il y‘a un trouble constant dans le temps, 

qui s‘empire et qui a un impact sur le quotidien de la personne. La consultation 

chez un médecin neurologue sera indispensable si le déficit s‘aggrave. Dr. Lara 

Rafaella MIGLIACCIO mentionne à ce propos que « la vérité  c‘est que chaque 

patient  est un univers à part. Pour l‘instant, on n‘a pas de vrais traitements 

proposés. Ça semble presque paradoxal de dire qu‘il faut diagnostiquer plutôt. 

Plus le patient sera diagnostiqué plutôt, plus ça sera meilleur »
114

. Désormais, il 

est question d‘exposer un schéma récapitulatif et exhaustif sur la maladie en 

question et les alternatives thérapeutiques proposées. 

                                                           
114Journée mondiale de la maladie d„Alzheimer, en direct de l„institut du cerveau à Paris. 12 octobre 2022, 

https://youtu.be/FrKfkDWb2rI?list=PLpupy7iBJC33tWehVV2XnKlvNazE-IoNo, consulté le 09/06/2024. 

https://youtu.be/FrKfkDWb2rI?list=PLpupy7iBJC33tWehVV2XnKlvNazE-IoNo


 
 

185 
 

واجتماعٌةي: قراءة هفشٌة، صحٌة حـــاة الصــع الحٌــــوك وهمـالشل  2024 

 

3- Efficience des thérapies musicales quant à l’émotion et la 

mémoire 

Depuis l‘ère des anciens, la guérison par la musique était souvent associée à une 

incarnation de mélodies, de tempos, de rythmes, de danses, etc.  Tout cela était 

souvent associé à l‘usage des plantes médicinales et ce pour des fins 

thérapeutiques. En effet, « des hiéroglyphes égyptiens datant de six cent ans 

avant Jésus Christ témoignent d’incarnations destinées à traiter de nombreux 

symptômes : dépression, anxiété, sommeil, douleurs, etc. l’ancien testament 

rapporte que c’est en jouant de la lyre que David guérit le roi Saül de sa 

dépression. De même, dans la Grèce antique, Platon stipule  dans son essai La 

République que l’éducation musicale est symbole d’hygiène mentale. Il 
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considère la gymnastique comme une médecine du corps et la musique comme 

médecine de l’âme »
115

.  

3-1 La musicothérapie : caractéristiques et techniques adoptées 

 

« La musicothérapie est une pratique de soin, d’aide, de soutien ou de 

rééducation qui consiste à prendre en charge des personnes présentant des difficultés 

de communication et/ou de relation. Il existe différentes techniques de musicothérapie, 

adaptées aux populations concernées : troubles psychoaffectifs, difficultés sociales ou 

comportementales, troubles sensoriels, physiques ou neurologiques. La 

musicothérapie s’appuie sur les liens étroits entre les éléments constitutifs de la 

musique, et l’histoire du sujet. Elle utilise la médiation sonore et/ou musicale afin 

d’ouvrir ou restaurer la communication et l’expression au sein de la relation dans le 

registre verbal et/ou non verbal »
116

. 

 

Elle use de plusieurs techniques adaptées soit à un groupe ou bien à titre 

individuel. La musicothérapie peut intervenir lorsqu‘il s‘agit de difficultés de 

comportements, de mauvaise intégration sociale, mais aussi quand il est question 

de troubles  neurologiques, physiques et sensoriels. Utilisant la méditation 

sonore, mélodique, etc., la musicothérapiese base surles éventuelles 

composantes  de la musique en vue de les mettre à exécution avec le sujet, pour 

que ce dernier renoue avec ses sensations voire parvenir à améliorer son 

expression et sa communication dans un cadre verbal et gestuel. 

3 1-1 Spécificités de la musicothérapie active 

La musicothérapie utilise deux techniques dont la première est la technique 

active. Elle est basée sur les objets sonores et musicaux papables comme les 

instruments de musique, quelques objets sonores ainsi que l‘émission vocale. 

« La musicothérapie active consiste concrètement à entrer en relation sonore, 

musicale avec le patient. La personne s’exprime par le biais de la musique et le 

son, par l’utilisation ou la pratique d’un instrument. Il convient alors, en 

                                                           
115Guétin, S., Charras, K. , Bérard, A., Arbus, C., Berthelon, P., Blanc, F., Blayac, J.-P., Bonté, F., Bouceffa, J.-P., Clément, S., 

Ducourneau, G., Gzil, F., Laeng, N., Lecourt, E., Ledoux, S., Platel, H., Thomas-Antérion, C., Touchon, J., Vrait, F.-X., Léger, J.-M, 

2013. An overview of the use of music therapy in the context of Alzheimer's disease: a report of a French expert group. 

Dementia,  DOI:10.1177/1471301212438290, p7. 
116LELEU, Floriane, LENFANT POSSON, Marthe, 2016, « influence de la chanson sur le langage oral chez des patients 

Alzheimer au stade modéré, sciences cognitives, Dumas 01357856, p. 18. 
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séances de musicothérapie active, de présenter une grande variété de 

possibilités sonores afin de s’adapter au mieux aux préférences et à l’histoire de 

la personne »
117

. Plusieurs instruments peuvent être utilisés ; instruments 

rythmiques, mélodiques et/ou harmoniques. De fait, le recours à la percussion 

corporelle et à l‘émission vocale chantée est susceptible de développer 

concrètement beaucoup de paramètres sonores tels que la durée, la hauteur, le 

timbre, l‘intensité, etc., à travers des jeux de dialogue, de reproduction de son ou 

de structure rythmiques simple, d‘improvisation, etc. 

Il est primordial que le travail soit orienté  en fonction des goûts antérieurs du 

patient. C‘est pour cela que les objets thérapeutiques  doivent toujours être bien 

identifiés de manière à ce que la communication des consignes soit saisie et  les 

exercices  bénéfiques. «  Les séances de musicothérapie active entraînent 

l‘activité du corps, la créativité, la revalorisation de l‘image  de soit, la 

socialisation »
118

. Il est important de dire que cette technique est 

spécifiquementindiquée  en l‘absence de déficit langagier et communicatif. 

3-1-2 Composantes significatives de la musicothérapie réceptive 

Cette technique est répartie sur trois types thérapeutiques qu‘on va présenter 

dans un schéma exhaustif
119

 

 

                                                           
117Guétin, S, Charras, K , Bérard, A, Arbus, C, Berthelon, P, Blanc, F, Blayac, J-P, Bonté, F, Bouceffa, J-P, Clément, S, 

Ducourneau, G, Gzil, F, Laeng, N, Lecourt, E, Ledoux, S, Platel, H, Thomas-Antérion, C, Touchon, J, Vrait, F-X, Léger, J-M, 2013. 

An overview of the use of music therapy in the context of Alzheimer's disease: a report of a French expert group. Dementia,  

DOI:10.1177/1471301212438290, pp.8-9. 
118Op.cit, p.20. 
119 Cf. LELEU, Floriane, influence de la chanson sur le langage oral chez des patients Alzheimer au stade modéré, sciences 

cognitives, op.cit,,p. 19.Et Guétin, S,  An overview of the use of music therapy in the context of Alzheimer's disease: a report 

of a French expert group. Dementia,  DOI:10.1177/1471301212438290, op.cit, pp.8-9. 
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Durant tout processus thérapeutique, les deux techniques sont souvent alternées 

en fonction de l‘état d‘évolution du patient mais aussi des entraves rencontrées. 

3-2 Mémoire musicale et perspectives émotionnelles 

Menuhin à dit que «  la musique est notre plus ancienne forme d’expression, 

précédant le langage et l’art ; cela commence avec la voix et par notre désir 

accablant de joindre les autres. En effet, la musique remonte à beaucoup plus 

loin que les mots, ces derniers étant des symboles abstraits qui véhiculent des 

pensées factuelles. La musique touche nos sentiments bien plus que ne le font les 

mots, elle nous fait réagir de tout notre être »
1
. 

                                                           
1LELEU, Floriane, LENFANT POSSON, Marthe, 2016, « influence de la chanson sur le langage oral chez des patients 

Alzheimer au stade modéré, sciences cognitives, Dumas 01357856, p.11. 
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Dans le cadre de la maladie d‘Alzheimer, Olivier SACKO affirme que « la 

musique n’est pas un luxe (pour les personnes démentes) mais une nécessité. 

Elle a le pouvoir à nul autre pareil de les rendre à eux même et à autrui, 

pendant quelques instants au moins »
121

. Partant de ses propos, on peut dire que 

l‘écoute et/ou la pratique musicale ainsi que la chanson détiennent une capacité 

considérable quant à la stimulation des capacités  cognitives et émotives des 

malades de la M.A. plusieurs études cliniques et de littératures, ont été menées 

sur les effets tangibles de la musique auprès des sujets souffrant de la démence 

en question. Ceci dit que contrairement à la mémoire verbale, qui est activée par 

l‘hémisphère gauche « il n’existe pas de réseau spécifique en lien avec la 

mémoire musicale. Cette dernière fait appel aux deux hémisphères. 

L’hémisphère droit participe au traitement de la mélodie et du timbre, tandis 

que l’hémisphère gauche contrôle la hauteur, le rythme et les paroles »
122

. Dans 

ce cas, on remarque que la mémoire musicale s‘active en proliférant une 

sémantique musicale pouvant amener à une identification d‘un morceau, d‘un 

artiste, etc., mais autant  du  contexte musical (ancien, associé à une époque). 

Cela permet au patient d‘avoir cette sensation de familiarité avec 

l‘environnement sonore écouté. C‘est ce qui fait que « cette force de la mémoire 

musicale par rapport aux connaissances strictement verbales pourrait expliquer 

sa résistance aux pathologies cérébrales »
123

 (voir figure ci-dessous)
124

. 

                                                           
121Op.cit, p. 19. 
122Op. cit, p .28. 
123Op.cit, p.20. 
124 Cf. LELEU, Floriane, LENFANT POSSON, Marthe, 2016, « influence de la chanson sur le langage oral chez des patients 

Alzheimer au stade modéré, sciences cognitives, Dumas 01357856, p.21. 
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Fig. n° 1. Une mémoire musicale soutenue par un large réseau cérébral. 

(Groussard et coll., Neuroimage, 2010b)
125

 

 

La musique induit des formes des formes innombrables d‘émotions, d‘ailleurs 

Lemarquis
126

 affirme  dans ce contexte précis que « la musique est née 

d’émotions. Elle va donc naturellement exercer en retour de nombreuses 

structures corticales et sous-corticales qui s’activent quand on écoute de la 

musique »
127

. L‘évaluation de l‘émotion musicale peut être donc évaluée selon 

l‘appréciation ou la  réticence dont réaction positive ou négative mais aussi à 

travers l‘énergie que procure l‘écoute musicale (par un tempérament placide ou 

exaltant). Ceci est percevable à travers les modes, les maqâms écoutés, les tons 

et les tempos (ternaires, binaires, mélancolique, romantiques, etc.) et les 

intonations et inflexions de la voix chantée. 

Sur un plan cognitif, il s‘avère que musique et langage détiennent certains 

mécanismes en communs. Si on évoque la perception «  on note que la musique 

et le langage sont perçusprincipalement à travers le système auditif et semblent 

partager des attributs acoustiques similaires »
128

. Des études ont pu démontrer 

                                                           
125 Ibid. 
126 Pierre LEMARQUIS est un neurologue, neurophysiologiste français. Il est membre de la société 

française de neurologie et aussi diplômé de la médecine chinoise. 
127Op.cit, p.22. 
128Op.cit,  p.19. 
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des liens au niveau des hauteurs des sons dont la production vocale musicale et 

celle du langage. La résultante de ces recherches a illustré que  l‘appréciation du 

son, en durée courte pouvait, bel et bien, exercer un impact sur la manifestation 

et la production de la hauteur sonore au niveau du langage. Ainsi, plusieurs 

expérimentations établies avec les patients ont permis de constater que la 

musique et le langage semblent opérer de façon analogue. Décidemment, les 

processus sémantique, auditif et syntaxique (langagiers et musicaux) 

s‘interagissent simultanément pour, en fin, partager un mécanisme 

d‘apprentissage complexe et intrinsèque « sans avoir besoin d’instructions 

[ainsi] la mémoire implicite semble donc jouer un rôle important dans le 

processus syntaxique, à la fois pour la musique et le langage »
129

. 

De la sorte et plausiblement, il s‘avère que la musique et la musicothérapie 

jouent un rôle capital dans la vie des personnes démentes (Alzheimer). En raison 

de leurs effets positifs sur l‘amélioration de la santé psychologique et/ou 

physique des patients, ces deux disciplines complémentaires et non-

médicamenteuses apportent, de plus en plus, leur aide considérable au monde de 

la médecine et de la neurologie. Cetableau récapitulatif regroupe ci-dessous des 

retombées thérapeutiques de la musique et ses avantages  au niveau de 

l‘amélioration des facultés cognitives, motrices et communicatives du patient. 

                                                           
129SALKIN, Victoire, 2012/2013, influence de l„écoute de musique sur les performances exécutives, chez les patients 

présentant une maladie d„Alzheimer, mémoire de Master en vue de la validation du Master 1 de psychologie, sous la 

direction de ALLAIN, Philippe, Facultés de Lettres et Sciences Humaines, département de psychologie,  p.20. 
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♦ préservation de la mémoire implicite (mémoriser de 

nouvelles mélodies). 

♦ Relaxation. 

♦ Participation au chant préféré (répertoires précis) 

♦ Amélioration de la qualité de la communication 

langagière. 

♦ Communication plus constructive avec l‘entourage 

proche (famille, soignants) 

♦ Amélioration des performances exécutives. 

♦ Réduction de l‘anxiété et de l‘agressivité 

♦ le patient devient plus réceptif et plus positif. 

♦ Amélioration de la mémoire (mieux reconnaitre les 

noms des proches et les noms des objets). 

♦ Le patient devient plus conscient de l‘espace et du 

temps T. 

♦ Mémoire autobiographique plus présente (souvenirs 

présents). 

♦ Amélioration de la coordination (les mains claquent 

avec le tempo du rythme de la musique). 

♦ Motricité fine amendée. 

 

4-  impact plausible de la musique sur un cas  dément  

Un nombre considérable de chercheurs considère que la musique a un impact 

inestimable au  niveau du tissage d‘un lien social. Partant du fait que cet art 

sonore et rythmé fait partie intégrante de la vie des humains, elle demeure, 

certes, utilisée comme moyen indéniable de communication entre les patients 

atteints de la démence d‘Alzheimer et leur entourage respectif. « Sur le plan 

psychique, les émotions engendrées par l’écoute d’une musique, spécialement 

quand elle est familière, permettrait, en effet, chez ces patients à un stade 
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avancé, une stimulation globale des fonctionscognitives. En particulier une 

amélioration des capacités de communication. L’écoute de chansons connues 

les aiderait à verbaliser leurs émotions et contribuerait à les maintenir en 

contact avec le monde extérieur, familial ou social »
130

. 

4-1 Présentation générale du cas étudié 

Prénom  Najet 

Âge 70 ans 

Sexe  Femme 

Nationalité  Tunisienne 

Début de la démence 

d’Alzheimer 

2017 

Démence préalable SEP (sclérose en plaques)
131

 confirmée en 

1997 

Examen clinique effectué Test de mémoire + test physique 

IRM cérébrales 

Suivi médical Par un neurologue spécialisé en SEP et 

M.A 

Suivis non-médicamenteux Séances de chant par un musicien et 

musicologue (moi-même)/ spécialité : 

anthropologie de la musique, ayant suivis 

antérieurement un séminaire sur la 

musicothérapie avec Mme Edith Lecourt
132

 

                                                           
130LELEU, Floriane, LENFANT POSSON, Marthe, 2016, « influence de la chanson sur le langage oral chez des patients 

Alzheimer au stade modéré, op.cit,  p.32. 
131La sclérose en plaques est une maladie auto-immune qui affecte le système nerveux central. Une dysfonction du système 

immunitaire y entraine des lésions qui provoquent des perturbations motrices, sensitives, cognitives, visuelles ou encore 

sphinctériennes (le plus souvent urinaires et intestinales). A plus ou moins long terme, ces troubles peuvent progresser vers 

un handicap irréversible. https://www.inserm.fr/dossier/sclerose-en-plaques-sep/, publié le 23/06/2017, consulté le 

12/06/2024. 

 

 

https://www.inserm.fr/dossier/sclerose-en-plaques-sep/
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à l‘Institut Supérieur de Musique de Tunis, 

lors d‘études, préalables, en Master. 

Suivi intellectuel Par les membres de la famille : 2 filles et 

l‘époux 

 

4-2 Observations et constatations générales 

Constatations des diverses réactions de Najet 

Réactions positives Réactions négatives Déficience palpable 

● quand on lui raconte 

des blagues. 

● lorsque ces filles où 

l‘une d‘entre elles 

danse devant elle. 

● quand quelqu‘un 

chante, Najet participe. 

● Face à des mots 

affectifs : je t‘aime, tu 

es belle, que Dieu te 

bénisse, etc. Najet 

éprouve de la joie avec 

des sourires. 

● La patiente est 

réactive face aux gestes 

affectifs ; câlins, 

bisous. 

● Elle reconnaît 

aisément le nom de son 

petit fils âgé de 9 ans. 

●Najet est 

reconnaissante et 

heureuse quand on 

● Vouloir mourir 

● Réclamer de toujours 

se reposer en vue d‘être 

très fatiguée. 

● Panique et hystérie 

face à l‘annonce du 

décès de quelqu‘un  

(dans la radio, de vive 

voix, dans un 

feuilleton, etc.). 

● Nervosité et anxiété. 

●Hallucinations. 

● Insomnie. 

● Troubles fréquent du 

sommeil surtout 

pendant la nuit. 

 

● Trouble langagier et 

discours incohérent. 

● Ne pas reconnaitre le 

nom des jours et des 

objets et parfois les 

confondre. 

● Ne pas souvent 

reconnaitre les noms de 

ses filles, petite fille, 

son époux, etc. 

● Regard perdu. 

● Confirmer son âge 

comme ayant 13 ans 

et/ou 31 ans. 

● Chute de la tension 

et parfois  le contraire. 

●Perte des capacités 

motrices : tenir un 

verre, une cuillère, 

marcher, s‘asseoir, etc. 

● Ne pas assimiler des 

consignes simples : 
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s‘occupe de sa beauté 

quotidienne. 

● Les siestes profondes 

de Najet au quotidien 

sont de 11h à 13h. 

regarde moi, met ta 

main sur mon épaule, 

donne moi ta main, etc. 

 

 

4-3 Applications et effets thérapeutiques de la musique  

Nous avons pu observer l‘état de Najet, de très près  et de manière journalière et 

quotidienne, et ce en vue des accointances solides qui nous unissent. Les 

diverses observations que nous venons de dénombrer précédemment sont le fruit 

d‘observations quotidienne, et ce pendant des années, et qui assurément, 

n‘évoque que le cas précis de Najet.  Notre approche se base alors sur 

l‘observation méticuleuse. C‘est ce qui nous a permis, par la suite d‘utiliser la 

musique pour élucider les éventuels effets positifs sur l‘amélioration surtout 

psychologique de la patiente. Cette aventure a suscité notre intérêt, quand nous 

avons remarqué que Najet suivait le rythme des chansons et chantait aussi lors 

des diffusions radiophoniques d‘une panoplie de chansons. En effet, Najet a un 

penchant pour les chansons anciennes à travers lesquelles elle peut renouer avec 

ses émotions étroitement liés à l‘époque de sa jeunesse. On présente dès lors les 

artistes et les styles musicaux qu‘ellepréfère qu‘on a pu cerner au fil des années 

et surtout depuis son atteinte de la démence auparavant citée dans notre 

manuscrit. 

Artistes préférés (facilement 

reconnaissable par la simple 

écoute de leurs voix) 

1- George WASSOUF. 

2- Farid AL ATRACH. 

3- Abdelhalim HAFEDH. 

4- Saliha (chanteuse tunisienne). 

5- ÛmKalthoum. 

6- Najet Al Saghîra. 

Styles musicaux préférés 

(stimulant des réactions positives) 

1-Malûf tunisien. 

2- mezwed (style populaire tunisien 



 
 

196 
 

واجتماعٌةي: قراءة هفشٌة، صحٌة حـــاة الصــع الحٌــــوك وهمـالشل  2024 

rythmé). 

3- Chant populaire des cérémonies 

de mariage. 

 

Najet chante souvent en suivant le chanteur ou pendant une rencontre familiale 

très intime où le chant est collectif. Ainsi pour étaler  les effets positifs sur l‘état 

de la dame, on va étaler deux tableaux décrivant son état avant et après avoir 

écouté de la musique et chanté une ou plusieurs chansons des ses répertoires 

préférés. 

 

État de Najet sans le recours à la thérapie musicale 

Anxiété – paroles incomprises – impulsivité – absence de repères spatio-

temporels – confusion entre les noms des personnes et les objets- vouloir 

mourir – regard perdu – Répéter des mots consécutivement (ex : bonjour) – 

visage pâle – humeur désagréable. 

État de Najet après le recours à la thérapie musicale 

Humeur agréable – sourires et rires immodérés – chant et claquement des 

mains- suivre le tempo de la musique-  langage plus cohérent – aire épanoui – 

souvenirs plus présents – regard fixé sur les personnes- effectuer des youyous – 

reconnaitre les noms facilement – comportement amélioré avec plus de 

réceptivité. 

5- Conclusion 

La musique et la musicothérapie ont été abondamment étudiées en vue de leurs 

effets positifs sur l‘amélioration de l‘état psychologique des personnes atteintes 

de démence, notamment Alzheimer. Les recherches ont illustré que ces 

interventions peuvent amender significativement les symptômes d‘anxiété, du 

trouble psychoaffectif et langagier ainsi que la qualité de vie des personnes 

démentes. Maintes études ont exposé que la musicothérapie peut diminuer les 

symptômes de dépression chez les personnes atteintes de démence, en particulier 

lorsque les activités musicales demeurent personnalisées et en rapport étroit avec 

le vécu et le goût du patient. User de différentes techniques musicales tels ; le 

chant, le recours au rythme, à la reproduction de mélodie,  l‘imitation de  
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structures rythmiques simples, etc., a fait que la mémoire musicale, qui est 

omniprésente dans les deux hémisphères du cerveau, agisse remarquablement 

pour améliorer certaines habilités cognitive chez les sujets concernés. 

Nous avons pu remarquer, lors de l‘étude de cas de Mme Najet que la musique 

et la technique réceptive de la musicothérapie ont eu des effets positifs sur 

l‘amélioration de son état psychologique. Comme on a pu constater les effets du 

chant sur l‘amélioration de plusieurs aspects tels que ; la coordination 

rythmique, la bonne humeur, l‘amélioration du langage, le regard fixé sur les 

personnes, la qualité de communication langagière tangible, l‘épanouissement, 

la placidité, la joie, les youyous, etc. 

Ceci dit que l‘intervention de la musique ou bien de la musicothérapie ne peut 

être efficiente que lorsque les membres de la famille sont conscient de la 

pathologie, en relation constante avec le neurologue traitant, solidaires, aimant 

et bienveillants et ce pour concevoir un climat sain pour le malade sur plusieurs 

plans ;hygiénique, affectif, intellectuel, etc. 
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How does exercise influence psychological well-being? 

Exercise VS psychological disorders 

 

 

 

 

 

 

Abstract: 

      Today, interest in mental health has become one of the most researched areas by 

specialists, as improving health services in the psychological field has become a 

priority for researchers by correcting health beliefs and proposing and encouraging 

various healthy behaviors, including exercising. Field research has proven that 

exercising as a behavior A healthy diet has effective effects in controlling the 

development of psychological symptoms such as depression, anxiety, and stress. It 

also helps raise, self-esteem, and self-confidence. This scientific article explains 

how exercising as a lifestyle affects the quality of life of individuals and ensures 

well-being.  

key words : Exercise, well-being, psychological disorders. 

 الملخق :

مَ اووووووووون  ٜ وووووووووة المجوووووووووب   ا تهثوووووووووور اووووووووون لوووووووووفٓ الماخؽؽوووووووووين، حوووووووووو   ؼوووووووووتت  إن الإىالوووووووووبم  ب صوووووووووحر ا تٕصوووووووووور  ؼوووووووووتت ا وووووووووو

يَووووووووب  ا تووووووووبحثين اوووووووون خوووووووولا١ عصووووووووحوت المٍاٙوووووووويا  ا صووووووووحور ٍ   ٍ عهصووووووووين الوووووووووياب  ا صووووووووحور  وووووووو  المجووووووووب١ ا تٕ وووووووو   اوووووووون  

ٌَووووووووور اووووووووون  ون وووووووووب البسشووووووووور ا فيبـووووووووور ، حوووووووووو   ثتتووووووووول بٝ  ا صوووووووووحور المات ا تهوووووووووَ  المويانوووووووووور  ن  إ٘توووووووووةاع ٍ ت وووووووووجوَ ا صووووووووو َ

ووووووووووفاؿ ا تٕصووووووووووور ٌلووووووووووى ِووووووووووفاس  سَ اٌلأ البسشوووووووووور ا فيبـوووووووووور ٜصوووووووووو َٛ ؼوووووووووو    يعووووووووووٌ إنٍٟبشووووووووووب  ٍٔب وووووووووور  وووووووووو  ا وووووووووواهٞح  وووووووووو  عموووووووووو

ووووووووَ عٙوووووووويعف ا وووووووولا  ٍ إحتووووووووةام ا وووووووولا  ٍ ا ثٙوووووووور  ووووووووب تٕض، ىوووووووولا المٙووووووووب١  الإٜائووووووووبه ٍ ا ٙ ووووووووٚ ٍ ا فووووووووّن ٜلووووووووب يُصووووووووبٌي ٌلووووووووى سٔ

نَ  الحووووووووووب   ووووووووويُ الأٔوووووووووفان ٍ ـووووووووولبن ا ٍ مووووووووو  يعوووووووووفع ٜووووووووووٖ عووووووووو ثف البسشووووووووور ا فيبـووووووووور ٜوووووووووتلن حووووووووووب   ٌلووووووووو وووووووووَ اووووووووون جووووووووو ى ا فٔ

بىور ا تٕصور  يم ح .   ا فٔ

اٍ الىٙس ي ، الإلىشابات الىٙعُة. الة ، الش٘  ال٣لمات المٙحاحُة :مماسظة الشٍ
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1. problematic :  

     Today, physical fitness is a basic requirement in the lives of individuals, not 

to mention that it is a modern field of scientific research because it is considered 

prevention against organic diseases and chronic diseases that are often fatal. 

If we ask a person why he practices sports, his answer with confidence will be to 

maintain an ideal body weight and an acceptable social image, in addition to 

preventing chronic diseases. 

What many people do not know is that exercise not only protects the body from 

organic diseases, but also protects it from psychological disorders as well. 

Specialized field research has proven beyond a doubt that exercising reduces the 

level of depression and anxiety. It is also considered a healthy outlet to relieve 

various psychological pressures and a good opportunity to prove oneself, excel, 

achieve self-esteem, and raise self-confidence. 

Today, health psychology is interested in exercising in the context of improving 

the quality of life of individuals and pushing them to adopt a healthy lifestyle. 

Field studies have suggested many sports to improve psychological life. 

Swimming helps reduce stress and supports sound and logical thinking. Jogging 

helps relieve psychological stress and control in anger, all this regardless of the 

gender or age of the individuals. 

When a person is advised to exercise by a specialist, the patient‘s age, gender, 

physical condition, organic diseases, and most importantly, the type and severity 

of the psychological symptom from which he suffers must be determined. All of 

these considerations undoubtedly contribute to the implementation of the 

therapeutic proposal aimed at improving the quality of life. 

This scientific paper explains the ways in which sport, as a healthy lifestyle, contributes to 

increasing the quality of healthy life of individuals 

Practicing sports has become necessary for all members of society, regardless of age and 

gender, not only to achieve the ideal body image, but also to maintain mental and physical 

health. Many people today seek to adopt the ideal body image in order to gain social 

acceptance and enter the circle of safety that protects them from... Ostracism, bullying, 

and social stigma. 

 This scientific paper discusses how exercise combats clinical psychological symptoms by 

answering the following questions: 

 What is the meaning of psychological safety?  

 How does exercise contribute to controlling psychological disorders? 

 How does exercise affect mental health? 

 

 



 
 

201 
 

واجتماعٌةي: قراءة هفشٌة، صحٌة حـــاة الصــع الحٌــــوك وهمـالشل  2024 

 

2. What are the objectives of this scientific paper? 

 

The objectives of this study are: 

 Clarifying the meaning of psychological well-being 

 Explaining how sport can be used to prevent and treat some psychological 

disorders  

 Explaining the importance of sport in improving the psychological well-being 

of individuals 

 

3. Why this scientific paper is important? 

 

The importance of the scientific study lies in proving the effectiveness of 

sports in combating acute and chronic psychological symptoms. In addition, 

this study may be supportive and contribute to building therapeutic programs 

that adopt sports as an effective psychological treatment. It may not be a basic 

psychological treatment, but it certainly supports basic psychological 

treatments. 

 

Getting started 

1-the meaning of psychological well-being 

Psychological well-being is one of the modern terms in health psychology, and 

many researchers have decided to define a unified meaning for it, along the lines 

of: 

Diener. (2010) defined psychological well-being as a subjective evaluation of 

one's life that is categorized by affirmative emotions, engagement, and 

meaning. This definition encompasses a broad range of positive experiences, 

including happiness, satisfaction, and a sense of fulfillment (Diener. 

2010.224).  

Ryff C.D(2004) as well noted: At the most basic level, psychological 

wellbeing (PWB) is quite similar to other terms that refer to positive mental 

states, such as happiness or satisfaction, and in many ways it is not necessary, 

or helpful to worry about fine distinctions between such terms. If I say that 

I‘m happy, or very satisfied with my life you can be pretty sure that my 

psychological wellbeing is quite high ( Ryff, C.D.2004. 138-139).  

Similar to this, Seligman (2002) put out the idea of "positive psychology," 

which sees psychological well-being as a confluence of fulfillment and 

enjoyment. This definition acknowledges that happiness is characterized by 

positive emotions, pleasure, and a sense of meaning and purpose in life rather 

than just the absence of unpleasant feelings or events. (Seligman.2002.270)  
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The term ―quality of life‖ is similar to psychosocial well-being in that it 

involves emotional, social and physical components. At the same time, it is 

often used in healthcare research to specify how the individual‘s well-being 

may be impacted over time by a medical condition, thus muddying its 

conceptual clarity and specificity.(Gordon.H.2000.622). 

 

 Psychological well-being is a relative concept that changes from one 

individual to another because its evaluation is based on emotions and 

feelings 

 Psychological well-being is influenced by many factors of social, 

medical and biological origin 

 Psychological well-being intersects in meaning with other terms such 

as positive psychology and quality of life  

 Psychological well-being does not mean happiness, satisfaction, or 

satisfaction, whatever its type or degree, but rather it includes them all. 

 Psychological well-being is an intertwined and highly complex 

concept, which requires the use of several disciplines to determine the 

core of its meaning. 

 

 Types of psychological wellbeing 

The term ―Hedonic‖ wellbeing is normally used to refer to the subjective feelings of 

happiness. It comprises of two components, an affective component (high positive 

affect and low negative affect) and a cognitive component (satisfaction with life). It 

is proposed that an individual experiences happiness when positive affect and 

satisfaction with life are both high  

The less well-known term, ―Eudaimonic‖ wellbeing is used to refer to the 

purposeful aspect of PWB. The psychologist Carol Ryff has developed a very clear 

model that breaks down Eudaimonic wellbeing into six key types of psychological 

wellbeing. 

( Ryff, C.D.2004. 138). 
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( Ryff, C.D.2004. 138) 

Self-acceptance: High scores reflect the respondent‘s positive attitude about his or 

her self. An example statement for this criterion is ―I like most aspects of my 

personality  

Environmental mastery: High scores indicate that the respondent makes effective 

use of opportunities and has a sense of mastery in managing environmental factors 

and activities, including managing everyday affairs and creating situations to benefit 

personal needs. An example statement for this criterion is ―In general, I feel I am in 

charge of the situation in which I live. 

Positive relations with others: High scores reflect the respondent‘s engagement in 

meaningful relationships with others that include reciprocal empathy, intimacy, and 

affection. An example statement for this criterion is ―People would describe me as a 

giving person, willing to share my time with others . 

Personal growth: High scores indicate that the respondent continues to develop, is 

welcoming to new experiences, and recognizes improvement in behavior and self 

over time. An example statement for this criterion is ―I think it is important to have 

new experiences that challenge how you think about yourself and the world. 

Purpose in life: High scores reflect the respondent‘s strong goal orientation and 

conviction that life holds meaning. An example statement for this criterion is ―Some 

people wander aimlessly through life, but I am not one of them.  

Autonomy: High scores indicate that the respondent is independent and regulates 

his or her behavior independent of social pressures. An example statement for this 

criterion is ―I have confidence in my opinions, even if they are contrary to the 

general consensus. (Seifert .2005.554), 

2- Exercising VS psychological disorders 

eudaimonic wellbeing 
terms 

• self-acceptance 

• environmental mastery 

• positive relationships 

• personal growth 

• purpose in life 

• autonomy 

hedonic wellbeing terms 

• hapiness 

• subjective wellbeing 

• positive emotions 
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 Depression 

Depression affects about 5 percent of adults in all developed countries. It is a major 

cause of disability. The disability rate is even higher in those with mild depression. 

The main symptom in depression is fatigue. Fatigue is a low level of physical and 

mental energy. People with depression often have other chronic medical issues, like 

heart disease. Over time, depression affects how people live. It raises their risk of 

dying. It also lowers self-esteem and motivation. It can even interfere in 

relationships. In other words, depression makes everyday life harder.(NIMH.2001). 

Depression is an affective disorder in which the individual cannot have the same 

pleasure from situations and ordinary events as previously, manifesting itself with 

the loss of interest in these situations and events, 

exercise carried out by an individual and their level of depression. Much of the 

reviews into this association have stressed the correlational nature of the research 

and the inherent problems in determining causality . However, McDonald and 

Hodgdon (1991) carried out a meta-analysis of both the correlational and 

experimental research into the association between depression and exercise. They 

concluded that aerobic exercise was related to a decrease in depression and that this 

effect was greatest in those with higher levels of initial depressive symptoms. In an 

attempt to clarify the problem of causality (McDonald and all.1991.183 

McCann and Holmes (1984) carried out an experimental study to evaluate the effect 

of manipulating exercise levels on depression. Forty-three female students who 

scored higher than the cut-off point on the Beck Depression Inventory (BDI) were 

randomly allocated to one of three groups:  

(1) Aerobic exercise group (one hour of exercise, twice a week for ten weeks); 

 (2) Placebo group (relaxation); 

 (3) no treatment. After  

Five weeks, the results showed a significant reduction in depressive 

symptomatology in the exercise group compared with the other two subject groups 

supporting the relationship between exercise and depression and suggesting a causal 

link between these two variables; that is, increased exercise resulted in a reduction in 

depression. However, the authors report that subsequent exercise had no further 

effects. (McCann& Holmes.1984.142) 

Depression is characterized by a decline in mood and a decrease in psychological 

and physical energy, while applied studies have proven that exercise modifies the 

level of psychological energy, which combats depression. It is clear that the 

relationship between depression and exercise is a close and intertwined relationship. 

Therapeutic mental health programs that include a focus on exercise for individuals 

with depression are more effective and beneficial. 
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 Anxiety 

Anxiety is a deep concern for future events. Many studies show even just one 

exercise session can lower anxiety and make you feel calmer. The effect is similar to 

meditation or taking medication. Long-term, regular activity lowers anxiety, 

especially for people who are very anxious. Research has also indicated that exercise 

may be linked to a reduction in anxiety. Again, there are problems with determining 

the direction of causality in this relationship, but it has been suggested that exercise 

may decrease anxiety by diverting the individual‘s attention away from the source of 

anxiety.(Ogden.2004.171) 

there are fewer studies on anxiety  Exercise is considered one of the best 

uncomplicated and cost-effective practices for treating anxiety. It has been shown to 

reduce feelings of anxiety. Research findings indicate that engaging in physical 

activity for 20 minutes, three times a week, at a heart rate between 70% and 90% of 

the maximum pulse can significantly decrease anxiety levels According to a study 

by Cox RH et al., the most significant reduction in anxiety state was observed 

approximately 90 minutes (Smits and all.2008.99) 

- How does exercise help ease anxiety? 

Engaging in exercise diverts you from the very thing you are anxious about. Moving 

your body decreases muscle tension, lowering the body‘s contribution to feeling 

anxious. 

Getting your heart rate up changes brain chemistry, increasing the availability of 

important anti-anxiety neurochemicals, including serotonin, gamma amino butyric 

acid (GABA), brain-derived neurotrophic factor (BDNF), and endocannabinoids. 

Exercise activates frontal regions of the brain responsible for executive function, 

which helps control the amygdala, our reacting system to real or imagined threats to 

our survival. 

Exercising regularly builds up resources that bolster resilience against stormy 

emotions. (Ratey.2008.37) 

- There is a positive interactive relationship between exercise and anxiety, 

exercising helps control anger and control behavior. 

- Exercising regularly enhances reactions to anxiety and danger as well as 

ensuring control of irrational thoughts  

- Exercising is a free activity that keeps anxiety levels low  

- Exercise provides a therapeutic benefit for anxiety similar to taking 

medication 

 

 stress 
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Exercise has been presented as a mediating factor for the stress response . Exercise 

may influence stress either by changing an individual‘s appraisal of a potentially 

stressful event by distraction or diversion (e.g. ‗This situation could be stressful but 

if I exercise I will not have to think about it‘) or may act as a potential coping 

strategy to be activated once an event has been appraised as stressful (e.g. ‗Although 

the situation is stressful, I shall now exercise to take my mind off things‘). 

(Ogden.2004.171) 

Exercise has been demonstrated to promote positive changes in one‘s mental health 

and the ability to cope with stressful .A recent review concluded that exercise 

buffers the effects of stress on physical health For instance; exercise prevents stress-

induced immunosuppression. Considering the seemingly noticeable effects of 

exercise on stress, it has been conceptualized as a method to inoculate individuals 

against the throes of stressful experience Based on this notion, several studies were 

designed and performed to examine the effect of exercise interventions on stress 

reduction and consequently its associated symptoms. (Fleshner, F.2005.120)  

Exercise is associated with reduced reported stress, a finding that has been evident in 

varied populations including athletes, students, elderly, and veterans with post-

traumatic stress disorder . 

While it is equivocal whether those who exercise experience less stressful life events  

an association between exercise and fewer daily hassles was noted Several meta-

analyses revealed that exercise is an effective treatment for depression  and that 

regular physical activity reduces anxiety symptoms in non-clinical adult populations  

In addition, it was recently suggested that exercise can serve as a treatment for 

coping with extremely stressful life events  and as a mean to increase the overall 

quality of life and psychological well-being (Gerber & Puhse, 2009.819). 

Indeed, exercise has been demonstrated to promote positive changes in one‘s mental 

health and the ability to cope with stressful encounters. A recent review concluded 

that exercise buffers the effects of stress on physical health  For instance, exercise 

prevents stress-induced immunosuppression  Considering the seemingly noticeable 

effects of exercise on stress, it has been conceptualized as a method to inoculate 

individuals against the throes of stressful experience Based on this notion, several 

studies were designed and performed to examine the effect of exercise interventions 

on stress reduction and consequently its associated symptoms. Findings related to 

the relationship between exercise and stress-related symptoms were summarized in a 

considerable amount of meta analyses and systematic reviews However, only a few 

of them focused on randomized controlled trials, and very few have dealt with non-

clinical populations  

 That is, the most systematic reviews concerning the influence of exercise 

interventions are selective in their choice of health groups considered, with main 

focus on depressive or anxious diagnosed population  
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 In addition, we failed to locate systematic reviews which have focused on exercise 

interventions as a treatment for daily stress in healthy people. (Sharon-D .2017.20) 

- The way of thinking of an individual suffering from stress changes when he 

exercises, becoming more positive and flexible. 

- One of the clear effects of exercise on stress is the enhancement of positive 

beliefs that appear in a good lifestyle and quality of life 

- Exercising regularly strengthens the ability to cope with life events and 

ensures psychological well-being 

 

 Self-esteem and self-confidence 

A review of studies which had used exercise as an intervention to try to improve 

self-esteem found that approximately 50% of these reported significant increases in 

self-esteem . Meta-analyses (analyses which combine the results of several studies 

that address a particular question) provide an estimate of the strength of an 

intervention effect. Two meta-analyses have found that exercise interventions have 

small but significant positive impact on global self-esteem of children (14) and 

adults (15). In addition to looking at the overall relationship between physical 

activity and self-esteem, the meta-analysis of Spence et al (15) provides data on the 

extent to which potential moderating factors influence this relationship. Factors that 

were analysed included: characteristics of the exercise interventions such as exercise 

intensity, mode, duration and frequency and characteristics of the participants such 

as physical fitness, age and gender. This type of analysis is helpful because it 

provides an indication of the aspects of exercise programmes that could be most 

effective at enhancing self-esteem. The analyses showed that exercise intensity, 

mode, duration, frequency and length of programme were not significant moderators 

of the relationship between exercise and self-esteem. This indicates that exercise has 

the same influence on self-esteem regardless of intensity, the type of activity 

engaged in (cycling, walking, football etc), how long each session is, how often the 

sessions are or the length of the intervention. With regard to characteristics of the 

participants, it was found that the greatest gains in self-esteem occurred for people 

whose fitness increased during an intervention. (Spence JC.2005.34) 

Discussion so far has considered the role of exercise in enhancing self-esteem. 

Recent reviews of the area highlight an emerging view, that the relationship between 

these two variables is in fact reciprocal In other words self-esteem influences 

physical activity as well as physical activity influencing self-esteem. Evidence to 

support this position has been demonstrated in physical activity and sport contexts 

and by a larger body of research regarding self-esteem and academic achievement 

The implication of this model is that interventions which promote both physical 

activity and self-esteem may be most effective. It has also been suggested that 

exercise may enhance an individual‘s psychological wellbeing by improving self-

esteem and self-confidence. King et al. (1992) report that the psychological 
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consequences of exercise may be related to improved body satisfaction, which may 

correlate to general self-esteem and confidence. In addition, exercise may result in 

an improved sense of achievement and self-efficacy. (Ogden.2004.171) 

- Self-esteem and self-confidence are high among people who engage in 

physical activity regularly. 

- The relationship is positive and reciprocal between self-esteem, self-

confidence, and exercise. 

- The level of self-esteem and self-confidence is related to the type and 

duration of physical activity. 

- Exercising is linked to ideal body image, social acceptance, and well-being. 

-  

3- How does exercise influence psychological well-being? 

 

Physical exercise may be defined as a subset of physical activities that are planned 

and purposeful attempts to improve health and well-being. The use of exercise as a 

medium for health promotion is based on international research evidence for the 

public and mental health benefits of physical activity, exercise and fitness 

interventions. Research has proliferated on the duration, frequency and intensity of 

various forms of exercise Physical Exercise and Psychological Well-Being 

(Edwards .2006.373) 

Many theories have been developed to explain the factors that mediate the link 

between exercise and psychological state. These reflect both the physiological and 

psychological approaches to the study of exercise. For example, it has been argued 

that exercise results in the release of endorphins, the brain‘s natural opioids 

(Steinberg and Sykes 1985), and increases in the levels of brain norepinephrine, 

which have been hypothesized to be a cause of depression. It has also been 

suggested that improved psychological state is related to the social activity often 

associated with exercise and the resulting increased confidence and self-esteem. Any 

reduction in levels of depression may be related to greater social contact, improved 

social support and increased self-efficacy. (Ogden.2004.171) 

Physical activity causes certain physiological and biochemical changes in the brain 

and body, as well as some changes in the perception and experience of the 

environment and one‘s own body, which contribute to improved psychological 

functioning. Despite these findings, the psychological benefits of regular physical 

activity and the psychological predictors that may 

influence regular physical activity are less clear. As a result, studies examining the 

relationship between physical activity and psychological health have become 

increasingly important in recent years (Ruegsegger .2018. 201) 
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There is an increasing amount of evidence documenting the beneficial impacts of 

physical activity on mental health, with studies examining the effects of both brief 

bouts of exercise and more extended periods of activity. Systematic evaluations have 

indicated better outcomes for mental diseases with physical activity. Numerous 

psychological effects, such as self-esteem, cognitive function, mood, depression, and 

quality of life, have been studied. According to general results, exercise enhances 

mood and self-esteem while decreasing stress tendencies, a factor known to 

aggravate mental and physical diseases  ; Studies show that people who exercise 

regularly have a better frame of mind. However, it should be highlighted that a 

consistent link between mood enhancement and exercise in healthy individuals has 

not been established.) Dhanabhakyam & Sarath, M. 272222722 ) 

- Exercising alone is not a cure for psychological disorders, but rather supports 

basic psychological treatment, whatever its type. 

- Exercise alone may be a treatment in adult individuals with subclinical 

psychological symptoms  

- Exercising regularly helps maintain mental health, prevent psychological and 

physical diseases, and achieve psychological well-being. 

- Exercising is always linked to a proper diet, sleeping enough hours, and 

periodic medical examinations, all of which together ensure a healthy 

lifestyle. 

 

Conclusion 

Achieving a healthy lifestyle for individuals only comes by adopting a healthy 

lifestyle that includes many positive behaviors such as: exercising, healthy eating, 

and adequate sleep. On the other hand, we encourage abandoning unhealthy 

behaviors such as: smoking, drinking alcohol, and relying on fast food for nutrition. 

And staying up for long periods of time. 

Regular exercise is a good prevention of clinical symptoms for children and adults, 

and it is also an excellent supportive treatment in cases of depression, anxiety, and 

stress, as it raises the level of self-confidence and self-esteem. 

Through exercise, the body's normal weight is maintained, which protects it from 

many organic diseases, in addition to maintaining an acceptable social status. 

In the end, it can be said beyond a doubt that practicing sports has countless benefits 

on the psychological and physical levels, and it represents a contemporary and 

effective lifestyle that includes prevention and treatment at the same time. 

A good psychologist knows when to exploit the field of exercise as prevention 

against the development of some pathological diseases and when to use it as a 

supportive treatment and support for basic psychological treatment. 
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Recommendations and suggestions 

- Encouraging individuals to exercise by informing them of its positive effects 

- Organizing study days and scientific seminars directed at community 

members to introduce the field of health psychology and its branches. 

- Providing sports facilities in neighborhoods for youth and teenagers and 

preparing them to be an attraction point. 

- Providing training courses for practicing psychologists on health psychology 

and quality of life 

- The necessity of coordination between the medical and psychological aspects 

during the construction of treatment programs for psychological disorders. 
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 ثىمُة مهاسات الّىاًة الصخُة بالأوٙا٥ المفابين بالىشاب وُٚ الحىحذ

 " المهاسات الاجحماُِة همىرجا "

Developing health care skills for children with autism spectrum 

disorder 

"Social skills model" 

 ه.د. ٠نزة دومي

مخبر الُٝاط والإسؼاد الىٙس ي -2جامّة الجضاتش  

kenza.doumi@univ-alger2.dz 

 الملخق:

ت ـــــذٗ الذساظـــــة الخالُـــــة الـــــى جعـــــلُي المـــــىء ِلـــــى مّاهـــــاة الأوٙـــــا٥ روي وُـــــٚ الحىحـــــذ و مؽـــــ٢ ت م الصـــــخُة         

اًــة لهــم، وبالحــالي اِــذادَم لخُــاة اجحماُِــة  ير ١ا٘ــة أؼــ٣ا٥ الشِ ــادة الّىاًــة ب ــم وثــى٘ ــى مــا ًحىلــظ مىــا صٍ المحّــذدة، وَ

اًـة صـخُة داتمـة ومعـحمشة، لـزل٤ جـاءت َـزٍ الذساظـة لحثُـان الأرـش الـزي  وجّلُمُة هاجخة، حُ  أج ـم بحاجـة الـى سِ

اًــة الصــخُة الأولُــة  اٜــة ، ار جّحبــر الشِ ثتر٠ــه الحــذخ ت الإسؼــادًة والّ جُــة، لمىاجهــة المؽــ٢ ت الدــي ثترثــظ ِلــى اِلإ

ش الخذمـــة، واظـــتراثُجُة  ٜىاِــا لحٝـــذًم الخـــذمات الصــخُة، وهمـــىرج لعُاظـــة مجمىِـــة مــً المتـــادة مـــً أجــل ثىـــىٍ

حُٕيـــر الاجحمـــاعي، أمـــام ثىـــىس الصـــخة، حُـــ  أن روي الخاجـــات الخاــــة بحاجـــة ماظـــة الـــى ِىاًـــة صـــخُة ٘اتٝـــة ، لل

ٞ وبي محخفق ، ًحمحْ بخبرة جُذة في َزا المجا٥ .  ومحااّة معحمشة مً ٜتل ٘شٍ

اًة الصخُة ، الىشاب وُٚ الحىحذ ، المهاسات الاجحماُِة .  ال٣لمات المٙحاحُة : الشِ

Summary: 

    The current study aims to shed light on the suffering of children with autism 

spectrum disorder and their multiple health problems, which requires us to 

increase care for them and provide them with all forms of care, thus preparing 

them for a successful social and educational life, as they need permanent and 

continuous health care, so this study came about. To demonstrate the impact of 

counseling and therapeutic interventions, to confront the problems resulting 

from disability, as primary health care is considered a sector for providing health 

services, a model for a policy with a set of principles for service development, 

mailto:kenza.doumi@univ-alger2.dz
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and a strategy for social change, in the face of health development, as people 

with special needs are in dire need. To provide excellent health care and 

continuous follow-up by a specialized medical team with good experience in 

this field 

keywords : Health care, autism spectrum disorder, social skills 

 مٝذمة: 

ـذ بـذأ الحّـشٗ ِلـى َـزا       اٜـات الىماتُـة و الحىىسٍـة ــّىبة باليعـتة للىٙـل، وٜ ٌّـذ الـىشاب الحىحـذ مـً أ٠ةـر اِلإ

ّشٗ بفّىبة في الحىاـل والّ ٜات الاجحماُِة وببَحمامات لُٝة جذا و ٜلُلـة،  60الالىشاب مىز حىالي  ظىة، وَ

ــــة أظــــتاب َــــزا الالــــىشاب و  ــــذ حاولــــد الاظــــ ٟ الىتُــــة مّش٘ ة وٜ ــــابة بــــه الــــى أظــــتاب ِمــــىٍ سجــــر ال٢ريــــر مــــج م اـلإ

ــم أن الأظــتاب الخُٝٝــة ماصالــد ٔيــر محــذدة اّــذ، وبالحــالي لــم ٌّــشٗ لــه ِــ ج أو دواء  ىلىجُــة ولِعــد هٙعــُة سٔ يزً و٘

ُة والحّلُمُة أٌهشت ال٢رير مً الحٝذم مـْ َـئلاء  محذد... الا أن اظحّما٥ اّن المذاخل الىتُة والعلى٠ُة و المّش٘

ــذ الأوٙـ ـذم ِـضلهم لأن رلــ٤ ظـىٗ ًضٍ م ومجــحمّهم وِ ا٥، وأ٘مـل البــرامج ثحـ  ِلـى اؼــشاٟ َـئلاء الأوٙــا٥ مـْ أظـشَ

ظحٙادت م مً ثٝلُذ خبرات أٜشاج م ......) العّذ،  ذم اب ّهم ِلى أهٙعهم وِ  (1992،  9مً ثٝىٜ

بُــج م و بــين الّــالم  ٌّــاهىن مــً الــىشاب وُــٚ الحىحــذ لــذح م ٜفـىس جــذ وااــر فــي ٜىــىات الحىاـــل والأوٙـا٥ الــزًً

المخـــُي ب ـــم، و هخُجـــة لهـــزا الٝفـــىس فـــي ِملُـــة الحىاــــل)اللٍٙي و الٕيـــر لٍٙـــي( ٘ـــبج م ٌّـــاهىن مـــً اّـــن المؽـــ٢ ت 

الاجحماُِة والاهّٙالُة ِىذ محاولت م الحىاـل مْ الأشخاؿ الّـادًين، و ٜـذ ٌّـاهىن مـً الّضلـة الاجحماُِـة، هخُجـة 

اهىن مىــه و٠ــزا هٝــق فــي خبــرات م المحّلٝــة ب٢ُُٙــة الحىاـــل الجُــذ وؼــشوه للخفــاتق المميــزة ل لــىشاب الــزي ٌّــ

 حذوره .

وةّن الأوٙا٥ ًحمحّىن بمهاسات لا بؤط ب ا، وةّمـهم لذًـه ثخلـٚ ِٝلـي، وةّمـهم  خـش ِـذواوي وةّمـهم ميسـخظ 

ـــا جمُـــْ الأوٙــــا٥  اجحمـــاعي ومـــج م مـــً َـــى مىّـــض٥ فـــي ِالمـــه الخــــاؿ، وبالحـــالي لـــِغ َىـــاٟ اظـــحجابات مؽـــتر٠ة ًٍهشَ

م مـً ١ـل عـ يء ٘الأوٙـا٥ روي الحىحـذ الحىحذًين، ول٢ً ل٣ل وٙل شخفِحه وأهماوه العـلى٠ُة الخاــة بـه، وبـال شٔ

هم، وةؽــ٣ل ِـــام ٘ــبن الأوٙـــا٥ الــزًً لـــذح م الــىشاب الحىحـــذ  ً ولـــذح م الٝابلُــة للـــحّلم ورلــ٤ حـــٞ مــً حٝـــىٜ ٜــادسٍ

بحاجـــــــــة الـــــــــى بـــــــــشامج ثـــــــــى٘ش لهـــــــــم الحّلـــــــــُم الٙـــــــــشدي المىاظـــــــــظ، والحٙاِـــــــــل الاجحمـــــــــاعي، والىمـــــــــى والـــــــــذِم والاحتـــــــــرام . 

 (.  1998،22)الخىُظ،

 ذساظة: اؼ٣الُة ال

اًـة  ير ١ا٘ـة أؼـ٣ا٥ الشِ ادة الّىاًة ب ـم وثـى٘ ٌّاوي الأوٙا٥ الحىحذًين مً مؽ٢ ت صخُة محّذدة، مما ًحىلظ مىا صٍ

اًة صخُة داتمـة ومعـحمشة، لـزل٤  لهم، وبالحالي اِذادَم لخُاة اجحماُِة وجّلُمُة هاجخة، حُ  أج م بحاجة الى سِ
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 ,Tali, Kimchi )2012ىاجهـة المؽـ٢ ت الدـي ثترثـظ ِلـى َـزا الالـىشاب )١ان لابذ مً الحذخل الإسؼادي والّ جي، لم

Golan, Karvat . 

ـة،  ، أن مٙـاَُم الحرُٝـٚ الفـخي ٜـذ ثىـىست فـي العـىىات الأخيـرة، ٘ؤــتحد ِلمـا مـً ِلـىم المّش٘ ومً الجذًش ر٠ـشٍ

ـة، ومتـادة اِلإ مل سثٝـاء بالمعـحىي الفـخي للٙـ ـات العـلى٠ُة والتربىٍ  & kim )2004شد، والمجحمـْ)ٌعـحخذم الىٍشٍ

Heuiahn.. 

اًــة صــخُة خاـــة  ــم بحاجــة الــى سِ وبمــا أن الأوٙــا٥ روي الاححُاجــات الخاـــة، َــم جــضء مــً وعــُج َــزا المجحمــْ، وَ

وداتمــة، وهخــق بالــز٠ش مــج م َىــا ٘ةــة الأوٙــا٥ روي الحىحــذ ، وجــظ ِلُىــا معــاِذت م وسِــاًت م ثمهُــذا لّــىدت م مــشة 

الّـــادًين، والاهفـــهاس فـــي المجحمـــْ، و حمـــاًت م مـــً الأخىـــاس والخـــىادذ والامـــشاك الدـــي ٜـــذ  أخـــشي للحٙاِـــل مـــْ أٜـــشاج م

اًـة المعـحمشة، حُـ   ا أن َئلاء الأوٙا٥، لذح م ال٢رير مـً المؽـا١ل الصـخُة الدـي ثححـاج للشِ ًحّشلىن الح ا، خفىـ

ٍ الّــام، ولا ًشاعــي العــلى٠ُات أؼــاست الّذًــذ مــً الذساظــات، الــى أن الىٙــل الحىحــذي ٢ًــىن مىّــض٥، ولا ح ــحم بمٍهــش 

والّــــادات الصــــخُة العــــلُمة، لــــزل٤ ا٥ بــــذ مــــً الّــــالج العــــلى١ي والىبــــي للىٙــــل فــــي اوــــاس الأظــــشة والتِةــــة المخُىــــة 

والمجحمْ، لمعاِذثه فـي الحٕلـظ ِلـى ثلـ٤ المؽـ٢ ت الدـي ٜـذ جُّـٞ اهذماجـه واهخشاوـه لـمً الإوـاس الاجحمـاعي للىٙـل 

 (.2018)مىفىس، 

ا وفي ٔاًة الأَمُـة، لمـا لـه مـً ثـؤرير اًجـاةي ِلـى صـخة الأوٙـا٥ ، و ثحعـين مماسظـات م ٘الحرُٝٚ  الفخي أـتح لشوسٍ

ٝة مٝتىلة ًحٝتلها المجحمْ، و٠زا ًحمـح م مـً الّذًـذ مـً الأمـشاك والأخىـاس الدـي ٜـذ ًحّشلـىن لهـا،  وظلى٠ُات م بىشٍ

ــــ م ١الىــــذوات والم خالــــشات والملفــــٝات والأ٘ــــ م والٝــــذوة الخعــــىة، ار ًــــحم الحرُٝــــٚ الفــــخي مــــً خــــ ٥ وظــــاتل اِلا

٘الحرُٝٚ الفخي لا ٌّحبر لشوسة اجحماُِة ٘ٝي بل َى واجظ اوعاوي لا بذ مـً الإلمـام بـه و الاوـُ  ِلُـه ) ال٢ُ وـي، 

2013.) 

وجّ ــي الّىاًــة الصــخُة مجمىِــة مــً الخــذمات الصــخُة والخصخُفــُة والّ جُــة جؽــمل بمــا فــي رلــ٤ ِــ ج المــشك، 

اًـــة والح رُٝـــٚ الفـــخي، والخصـــخُق المت٢ـــش للؤمـــشاك، وسِاًـــة الأمىمـــة والىٙىلـــة، والحىّـــُم لـــذ الأمـــشاك. أي الشِ

 (.2007الصخُة الؽاملة لأ٘شاد المجحمْ مً الىاحُحين الىٜاتُة والّ جُة )مىٍمة الصخة الّالمُة،

مىِـة الخـذمات والإجـشاءات الىتُـة ( الّىاًة الصخُة ِلى أج ا مج ٠2011ما ِشٗ )ٜىِؽات والتُاسي وأباٌة وهضا٥ 

ـْ المعـحىي الفـخي للمجحمـْ بفـٙة ِامـة والٙـشد بفـٙة خاــة،  اتُة الدي ًحم ثٝذًمها لأ٘شاد المجحمْ، ب ـذٗ س٘ والىٜ

١الاَحمـــام بصـــخة التِةـــة، وثٝـــذًم الحىُّمـــات لـــذ الأمـــشاك المّذًـــة، وال٢ؽـــٚ المت٢ـــش ِـــً المـــشك وثٝـــذًم الّـــ ج، 

٘الّىاًــــة  ، وثحعــــُج ا ،لُحمحــــْ ب٣امـــل ٜذساثــــه الجعــــذًة والّٝلُـــة والاجحماُِــــة  ورلـــ٤ مــــً أجـــل حٙــــَ صــــخة الٙـــشد

 ( . (Heuiahn& Kim, 2004الصخُة هي الىٍشة الؽاملة للصخة ثحجاوص في مذاَا الىمىرج الىبي المُٞ. 

ي ثىمُـة مهاساثـه وجّذ المهاسات الخُاثُة هي الهذٗ الشتِغ لحّلُم وُـٚ الحىحـذ المهـاسات المخحلٙـة والمخـىس الأظاسـ ي فـ

وثلتُة اححُاجاثه وثمحّه بالاظحٝ لُة وصٍادة الحٙاِل الاجحماعي و الحىاـل ، وثحمرل في ثىمُة المهاسات الاجحماُِة و 
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ا، وأِـشاك الٝفـىس الدـي ٌّـاوي مج ـا الىٙـل  الصخُة لىٙل الحىحـذ... بىتُّـة الخـا٥ ٘ـبن المجـا٥ الاجحمـاعي مهـم جـذ 

ل والحٙاِــل والمؽــا١ل الخعــُة، وس٘مــه المؽــاس٠ة والحٙاِــل مــْ المخُىــين بــه، وثىمُــة  روي الحىحــذ ثحمرــل فــي الحىاـــ

مهاساثه جعاِذٍ في ا٠خعاب مهاسات اجحماُِة و صخُة مىاظتة ، َزٍ الأخيرة ) المهاسات والأَذاٗ ( هـي أظـاط الٝـىة 

ادة الحٙاِل الاجحماعي لذًه ؛ لُفل الى الاظحٝ لُة الزاثُة بمجشد ثىمُة   ثل٤ المهاسات المىخٙمة لذًه .في صٍ

م مً أن الّىاًة الصخُة مً الش١اتض الأظاظُة للخذمات الصخُة ، لما ثمرله مً أَمُة فـي الخٙـاً ِلـى صـخة  وبالشٔ

ثُــــة المٝذمــــة للؤخفــــاتُين الٝــــاتمين ِلــــى الح٢ٙــــل  المــــىاوىين، الا أن َىــــاٟ هــــذسة وااــــخة فــــي البــــرامج والــــذوسات الحذسٍ

اًة الاجحماُِة حُ  ثبرص أَمُت ا في معاِذة الىٙل  بالأوٙا٥ روي الحىحذ ، اًة الصخُة احذي مجالات الشِ ، ٘الشِ

الحىحذي اؽ٣ل اًجاةي لت ُةة أ٘مل الٍشوٗ المم٢ىة للخفى٥ ِلى خـذمات ِ جُـة  مىحٍمـة ،ومىـه ثختلـىس مؽـ٣لة 

ة مهـــاسات الّىاًـــة الصــــخُة و الذساظـــة فـــي العـــئا٥ الحــــالي : مـــاهي العـــتل و الاظــــتراثُجُات المعـــحخذمة مـــً أجـــل ثىمُــــ

  الاجحماُِة بالأوٙا٥ روي الىشاب وُٚ الحىحذ ؟

 أَمُة الذساظة :

اًة الصخُة و الاجحماُِة لأوٙا٥ -في حذود ِلم التاحرة-هذسة الأبحاذ والذساظات الّشبُة  -1 الدي ثحذرد ًِ الشِ

 الحىحذ.

ير مّلىمــــات جعــــاِذ ِلــــى  -2 ثىمُــــة المهــــاسات الصــــخُة و الاجحماُِــــة ان الذساظــــة الخالُــــة ًم٢ــــً أن جعــــهم فــــي ثــــى٘

 للؤوٙا٥ المفابين بالىشاب وُٚ الحىحذ.

 مفىلخات الذساظة : 

 الىشاب وُٚ الحىحذ: 

ــة  ــة جُٕيــرات جزسٍ ؼــٕلد حالــة الــىشاب وُــٚ الحىحــذ وثٙعــيرات ا الأوتــاء مىــز مــا ًٝــاسب مةــة ِــام  وؼــهذت الزاثىٍ

ّحبر "لُى١اهش"  ـة ١الـىشاب ًحـذذ فـى الىٙىلـة  "Leo Kanner"خ ٥ العىىات الأخيرة وَ أو٥ مـً أؼـاس لإِاٜـة الزاثىٍ

ــاد بالىلاًــات المححــذة  1943ِــام ــا بجامّــة َاس٘  ُ ِىــذما ١ـاـن ١اــهش ًٝــىم بٙحــق مجمىِــات مــً الأوٙــا٥ المحخلٙــين ِٝل

 ١اــهىا مفــىٙين ِلــى أج ــم مّــاٜىن 
 
٢ُــة، ولٙــد اهختاَــه وجــىد أهمــاه ظــلى٠ُة ٔيــر ِادًــة لأحــذ ِؽــش وٙــ  ــا،  الأمشٍ  ُ ِٝل

ــذ ١اــن ظــلى٠هم ًحميــز بمــا أولــٞ ِلُــه مفــىلر )الزاثىٍــة الىٙــىلى المت٢ــش( حُــ  لاحــَ اظــحٕشاٜهم فــي اوٕــ ٛ ١امــل  وٜ

اظــحخذمد جعــمُات ٠ريــرة ومخحلٙــة مرــل  1943ِلــى الــزات، والح٢ٙيــر المحميــز بــالاجتراس الــزي ثح٢مــه الــزات، وفــى ِــام 

ــة الىٙىلــة / رَــا ــة فــى ٘فــام الىٙىلــة المت٢ــش ـ اجتراسٍ خُــة اظــحخذم مفــىلر الزاثىٍ ن الىٙىلــة ومــً الىاحُــة الحاسٍ

ض   2000التذاًة فى مُذان الىظ الىٙس ى ِىذما ِشٗ "بالٙفام" )ِتذالشحمً ظلُمان    (.2001( ) الهاما ِتذالّضٍ

ة اّذ رل٤ اِاٜة مىٙفـلة أولـٞ ِلح ـا  واجـشاء ، وبـذأت اَحمـام الـذواتش الىٙعـُة بذساظـت ا (Autism)واِحبرت الزاثىٍ

ّـــاوا  ـــة ِتـــاسة ِـــً الـــىشاب ًٍهـــش مىـــز الـــىلادة وَ التحـــىذ ِلح ـــا ِلـــى معـــحىي الّـــالم  ولٝـــذ اؼـــاس ١ــاـهش الـــى أن الزاثىٍ
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ً ولــّٚ أو اوّــذام وجــىد اللٕــة  ين مــً ِــذم الٝـذسة ِلــى الحىاـــل بــؤي ؼـ٣ل مــً الأؼــ٣ا٥ مــْ  خـشٍ الأوٙـا٥ الــزاثىٍ

ـــا فـــى مشاحـــل الّمـــش الأولـــى، وارا وجـــذت   ـ م بالعـــلىٟ الىمىـــا، لــذح م وخفى ٘بج ــا ثحفـــٚ بالمفـــاداة والتردًـــذ وثميـــزَ

 (.13: 1999ومٝاومة أي جٕير فى التِةة مً حىلهم ) ما٥ ـالر  ٘مُلة الشاوي  

ــــه )داوظــــىن وظــــخًُٙ ، (: بؤهــــه َــــى أحـــــذ الالــــىشابات الىماتُــــة الــــزي ًحفــــٚ بمــــّٚ فــــى الّ ٜـــــات ٠2009مــــا ٌّش٘

الالتـــــــزام بمجمىِــــــة مـــــــً العــــــلى٠ُات والأَــــــذاٗ، ٠مـــــــا ًخحلــــــٚ الأوٙـــــــا٥ الاجحماُِة،والحىاـــــــل، و داء اللٕــــــىي، و 

شاك  ووشٛ الحّتير فى مىاٜٚ الخُاة ..  المفابىن بالحىحذ مً حُ  ؼذة اِلأ

(Dawson, 2008: 137) . 

شاك المميزة لإلىشاب وُٚ الحىحذ:  اِلأ

ول٢ــً فـي الٕالــظ ٢ًــىن ٌهــىس  أؼــهش الأولـى مــً مــُ د 6ثٍهـش أِــشاك الــىشاب وُـٚ الحىحــذ فــى اّــن الخـالات خــ ٥ 

شاك بين الّام  ً، وعجـضٍ ِـً الحىاــل  3والّام  2َزٍ اِلأ مً ِمش الىٙل، وثضداد المؽ٣لة حذة ببثتّادٍ ًِ  خشٍ

 (.2: 2001بالتِةة الاجحماُِة الدي ٌِّؾ ٘ح ا )ِرمان ٘شاج  

ـــشاك الخُُٝٝـــة للحىحـــذ لهـــا أَمُـــة ٠تيـــرة فـــى ِملُـــ ات الخصـــخُق العـــلُم والّٙـــا٥؛ لأن لـــزا ُّ٘حبـــر الحّـــشٗ ِلـــى اِلأ

، ولــزا ٘بهــه مــً المــشوسي الإلمــام  يــرٍ ــشاك ٜــذ ثخؽــابه مــْ أِــشاك اِاٜــات أخــشي ١ـاـلحخلٚ الّٝلــى ؤ اّــن َــزٍ اِلأ

شاك والحؤ٠ذ ماًلى:  بحٙاـُل َزٍ اِلأ

شاك فى ١ل حالة مً الخالات الدى جّاوا مً الىشاب وُٚ الحىح 1 ذ، بل ٜذ ـ لِغ مً المشوسي أن ثٍهش جمُْ اِلأ

ٍهش التّن فى حالات أخشي.  ًٍهش اّمها فى حالة ما ، وٍ

ـذ ثتـذأ  2 ة ـ العً( الزي ًتذأ ُ٘ه الّـشك فـى الٍهـىس، وٜ شاك مً حُ  )الؽذة ـ الاظحمشاسٍ ـ ٜذ ثختاًً ٌهىس َزٍ اِلأ

لظ ٌهىسَا ما بي شاك فى اّن الخالات خ ٥ الؽهىس العد الأواتل مً المُ د، ول٢ً ألأ ن الّامين الرـاوا ٌهىس اِلأ

 (.69: 2007والرال . )ر مىس ى  

ا  ّــىد َــزا الاخــح ٗ الــى دسجــات َــزا الالــىشاب؛ ورلــ٤ هٍــش  ثٍهــش أِــشاك الحىحــذ بــاخح ٗ ؼــذًذ مــً وٙــل لآخــش، وَ

ّحمذ  لحٙاوت الٝذسات الإدسا٠ُة لذي الأوٙا٥ الحىحذًين، والأولاُ التُئُة الدى ًجذ ٘ح ا الىٙل الحىحذي هٙعه، وَ

ً الـزًً ًحلٝاَمـا الىٙـل وثخحلـٚ أِـشاك الحىحـذ وظـماثه وثخـٚ  ؼذة شاك ِلى الحذخل والّ ج المت٢شٍ ٌهىس اِلأ

ٝــة مُّىــة بــزات ا  ا ل خــح ٗ الىتُعــى بــين ١ــل وٙــل و خــش؛ ٘بهــه لِعــد َىــاٟ وشٍ وجؽــحذ مــً وٙــل لآخــش؛ ورلــ٤ هٍــش 

شاك فى ١ل المجالات. )ر ِىاوا    (106ـ  105:  2005ثفلر للحخُٙٚ مً اِلأ

ـــٞ الأظــتاب الدـــى أدت الــى رلـــ٤، وث٣ـاـد ث٢ـــىن  ٠مــا ثحّــذد أِـــشاك وخفــاتق الأوٙـــا٥ الحىحــذًين، وثخحلـــٚ دسجت ــا و٘

اّن الخفاتق مؽتر٠ة  ول٢ـً لـِغ بالمـشوسة أن ث٢ـىن جمُـْ الخفـاتق مىجـىدة لـذي وٙـل بزاثـه، وبىجـه ِـام 

ُة ـ الاجحماُِة( . ًم٢ً الإؼاسة الى خفاتق الحىحذ والمحمرلة فى الخفاتق )العلى٠ُة  ـ الخش٠ُة ـ المّش٘
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اًة الصخُة:  الشِ

وجّ ــي الّىاًــة الصــخُة مجمىِــة مــً الخــذمات الصــخُة والخصخُفــُة والّ جُــة وجؽــمل )ِــ ج المــشك، والحرُٝــٚ 

اًـــة الصــــخُة  الفـــخي، والخصـــخُق المت٢ـــش للؤمـــشاك، وسِاًـــة الأمىمــــة والىٙىلـــة، والحىّـــُم لـــذ الأمـــشاك. أي الشِ

 .(2007لأ٘شاد المجحمْ مً الىاحُحين الىٜاتُة والّ جُة )مىٍمة الصخة الّالمُة،الؽاملة 

( الّىاًة الصخُة ِلى أج ا مجمىِـة الخـذمات والاجـشاءات الىتُـة  ٠2011ما ِشٗ )ٜىِؽات والتُاسي وأباٌة وهضا٥ 

ـْ المعـحىي الفـخي للمجحمـْ، والخُلىلـة  اتُـة الدـي ثٝـذم لأ٘ـشاد المجحمـْ، ب ـذٗ س٘ ، والىٜ دون حـذوذ المـشك واهخؽــاسٍ

١الاَحمـــام بصـــخة التِةـــة، ورلـــ٤ مـــً أجـــل حٙـــَ صـــخة الٙـــشد وثحعـــُج ا، لُحمحـــْ ب٣امـــل ٜذساثـــه الجعـــذًة والّٝلُـــة 

 والاجحماُِة .

اًة الصخُة اًة الصخُة الّىاـش  ثُة: :ِىاـش الشِ   جؽمل الشِ

  الصــخُة الدــي ٌّــاوي مج ــا َــئلاء الححعــِغ ووؽــش الــىعي الفــخي، ووؽــش العــلى٠ُات الصــخُة اؽــؤن المؽــا١ل

اًة مج ا وم٣ا٘حة َزٍ العلى٠ُات  .الأوٙا٥ المفابين بالالىشاب و٠زا وشٛ الىٜ

 .الاَحمام بالصخة التُئُة ِلى ظثُل المرا٥ ثى٘ير المُاٍ الىُٝة 

 ْالاَحمام بالصخة الٕزاتُة والعلىٟ الٕزاثي، ووؽش متادة الٕزاء العلُم في المجحم. 

 ت ا المخذد.ثحفين الأوٙا٥ م  ً خ ٥ اجشاء ١ا٘ة الحىُّمات في وٜ

 اًة المجحمْ مً الأمشاك المىخؽشة والمّذًة، وم٣ا٘حت ا  .وٜ

  الخصخُق والّ ج المت٢ش للؤمشاك والالىشابات 

 جّاون الٝىاِات مْ اّمها التّن وبالححذًذ مْ ٜىاُ الّىاًة الصخُة الأولُة، لمعاِذة 

  ،ة، الدي ثحمحـىس المشض ى المفابين بالىشابات صخُة أو هٙعُة، أو ِٝلُة في الخفى٥ ِلى المتادسات التربىٍ

ب م ِلـى ١ـل  حى٥ ثٝذًم الذِم لهئلاء المشض ى، مً خ ٥ ثٝذًم ًـذ الّـىن لمعـاِذت م فـي بىـاء ٜـذسات م، وثـذسٍ

.  ما َم في حاجة الُه، مً مهاسات، وخبرات، ومّاسٗ

  ُٚالحىحذ ِلى الح٢ُٚ مْ المحىلتات المذسظُة.ثىمُة ٜذسة َئلاء الأوٙا٥ المفابين بالىشاب و 

 والاجحماُِة، والىٌُُٙة المىلىبة لؽٙائ م، وادماجهم في مجحمّهم. 

 الاَحمام بصخة الٙم والأظىان. 
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 .الاَحمام بالصخة الىٙعُة والجعمُة لهم 

 وؽش الىعي والعلى٠ُات الصخُة. 

 ظ الم تم ف اًة الصخُة الأولُةاخماُ الّاملين في مشا٠ض التربُة الخاـة، للحذسٍ  .ي الشِ

 ،ظ أظشثه ِلى رل٤ )خمير  (.2001الّىاًة الصخُة بالىٙل المفاب بالالىشاب وثذسٍ

 الخذمات الصخُة الدي ثٝذم لأوٙا٥ الحىحذ:

اًة ؼاملة ثح٢ىن مما ًؤجي:    ٌؽير ٜىِؽات أن الأوٙا٥ الحىحذًين ًححاجىن الى سِ

 :الخذمات الصخُة الأولُة : وجؽمل.1

ة صخة الىٙل، جعمُا وهٙعُا واجحماُِاال٢ؽ-1-1 اٜات و٠زا ثٝىٍ  .ٚ المت٢ش ًِ اِلإ

ِـــ ج الأمـــشاك الدـــي ٜـــذ ًحّـــشك الح ـــا الىٙـــل المفـــاب بالـــىشاب وُـــٚ الحىحـــذ ، و أخـــز الّٝـــاٜير المىاظـــتة لمىـــْ -1-2

 .حذوذ أي مماِٙات و المحااّة المعحمشة والإؼشاٗ الفخي اؽ٣ل داتم

ٝفذ ب. 2 اًة الىتُة : وٍ  : ا الّ ج الىىعي، وجؽحمل ِلى ماًليالشِ

ة والجشاحة-2-1  .الّ ج بالأدوٍ

 الّ ج الىتُعي.-2-2

اًـة الىٙعـُة، و رلـ٤ ب ـذٗ معـاِذثه ِلـى . 3 اًة الىٙعُة : ًححاج الىٙل المفاب بالىشاب وُٚ الحىحذ للشِ الشِ

 .الح٢ُٚ مْ التِةة المخُىة به

ٝفذ ب ا حل المؽ٢   4 اًة الاجحماُِة: وٍ ت الاجحماُِة الدي ثىاجه الىٙل الحىحذي و جُّٞ ثٙاِله مْ المجحمـْ .الشِ

،ً  ( 2011المخُي به ) ٜىِؽات و خشٍ

ححاج الحّامل مْ الىٙل المفاب ببلىشاب وُٚ الحىحذ خبرة واظـّة ومهـاسة مـً هـىُ خـاؿ لمـا ًٍهـشٍ َـزا الأخيـر  وٍ

 .مً مٝاومة لأي ثذخل ِ جي أو اظّافي

ّحبــر ١ــل وٙــل ثىحــذي والــىشاب وُــٚ الحىحــذ  الــىشاب محتــاًً الخــىاؿ و١ــل وٙــل ثىحــذي ًخحلــٚ ِــً  خــش، وَ

حالــة ٜاتمــة بحــذ رات ــا، ولــزل٤ مــا ٜــذ ًفــلر مــْ وٙــل ثىحــذي مّــين لــً ٢ًــىن بالمــشوسة ـــالخا لٕيــرة ، وان ثٝــذًم 

ٞ الىبي ًذا بُذ.  الّ ج والمعاِذة الصخُة ًحىلظ جّاون مً الٝاتمين بحّلُم الىٙل والٙشٍ

 ُة المهاسات الصخُة والاجحماُِة للؤوٙا٥ روي وُٚ الحىحذ:ثىم
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م المهاسات الاجحماُِة لذي الأ٘شاد والدي ثخحلٚ باخح ٗ  َىاٟ الّذًذ مً الٙىُات الدي اظحخذمها التاحرىن في ثٝىٍ

 وجهــــات هٍــــش التــــاحرين، ٘الإوعــــان لا ٌعــــحىُْ أن ٌّــــِؾ بمّــــض٥ ِــــً المجحمــــْ ٘هــــى اجحمــــاعي بىتُّحــــه، ول٢ىــــه ِىــــذ

ً ثٝــٚ أمــام الإوعــان أمــىس لا ٌّــشٗ أن ًحفــشٗ ٘ح ــا ومــً َىــا ١ـاـن لضامــا ِلــى المجحمــْ ثٝــذًم اّــن  الاحح٣ـاـٟ بــالآخشٍ

.
 
 مىمةىا

 
 المهاسات الاجحماُِة ال صمة للٙشد ل٣ي ٌِّؾ حُاثه َادتا

لــم الــىٙغ ، ٘هــز ا الــىمي ٘ذساظــة العــلىٟ الاجحمــاعي للىٙــل الحىحــذي جّــذ مــً أَــم مىلــىِات التربُــة الخاـــة وِ

مــً أهمــاه العــلىٟ الــزي ًــشثتي بحُــاة الىٙــل  وثيؽــئحه الاجحماُِــة ًــئرش فــي حُاثــه الاجحماُِــة بفــٙة ِامــة وحُاثــه 

ة ٢ًخعظ مخحلٚ  المهـاسات والّـادات العـلى٠ُة والاثجاَـات  المذسظُة بفٙة خاـة، ٘الىٙل في َزٍ المشحلة الّمشٍ

حم٢ً مً ثىم ىه ١بوعان، وٍ ُة ٜذساثه واظحّذاداثه الّٝلُة والّ ٜات الاجحماُِة الصخُحة الأظاظُة ال صمة لح٢ىٍ

ً، و٠ُُٙـــــة مماسظـــــت ا وب ـــــزا جّـــــذ المهـــــاسات ،  َـــــزا العـــــلىٟ مـــــا َـــــى الا ٌـــــاَشة ثيـــــحج ِـــــً الحٙاِـــــل المعـــــحمش مـــــْ  خـــــشٍ

ذسثـه ِلـي الاظـحمشاس فـي َـزا الحٙاِـ ً وٜ و جّـشٗ  ، لالاجحماُِة أحذ الّىامل المهمة والمخذدة لحٙاِل الٙشد مـْ  خـشٍ

ا ووُِـه  ً وثٙعـيرَ المهاسات الاجحماُِة بؤج ـا ٜـذسة الٙـشد ِلـي الحّتيـر الاهّٙـالي والاجحمـاعي واظـحٝتا٥ اهّٙـالات  خـشٍ

ذسثــه ِلــي أداء  بالٝىاِــذ المعــحترة وساء أؼــ٣ا٥ الحٙاِــل الاجحمــاعي ومهاساثــه فــي لــتي وثىٍــُم جّتيراثــه ٔيــر اللٍُٙــة وٜ

ى ما ٌّذ ٜفىسا لذي الىٙل الحىحذي ، َزا الأخير الزي ًححاج ثىمُة جىاهظ َزا  الذوس وت ُةة الزات اجحماُِا ، وَ

الٝفىس ،ار ثحّذ أوجه العجض في المهاسات الاجحماُِة والحٙاِل الاجحماعي ، ٘ـتّن الّلمـاء ًش٠ـض ِلـي العجـض فـي الأداء 

 ُ٘ة.و خشون ًئ٠ذون ِلي لّٚ العُىشة والتّن ًشي بؤن العجض ظثته الىىاحي المّش 

 و  
 
ّذ الأظشة الّامل الأو٥ المعئو٥ ًِ ـتٖ العلىٟ الإوعاوي للىٙل بفتٕة اجحماُِة، ٘مً خ ٥ ِملُة ثٙاِـل ج

 ووـــشٛ الاظـــحجابة للمريـــرات المخحلٙـــة
 
٠مـــا أن ، الىٙـــل مـــْ أظـــشثه ًـــحّلم الأهمـــاه العـــلى٠ُة المحّـــاسٗ ِلح ـــا اجحماُِـــا

اسات الاجحماُِة الأظاظُة مرـل الحّـاون والأماهـة وثحمـل المعـةىلُة، للؤظشة دوسَا الهام في ا٠عاب الىٙل الُٝم والمه

وثىمُـــــة الّـــــادات الصـــــخُة العـــــلُمة الدـــــي جعـــــاِذ َـــــئلاء الأوٙـــــا٥ ِلـــــي الاححٙـــــاً بؤبـــــذاج م ووٜاًت ـــــا مـــــً الأمـــــشاك 

الحىحـذ فـي  اوٙا٥ثل٤ الجىاهظ مً المهاسات والُٝم ثئرش ِلي خبراثه وهجاحه في الخُاة ، ومىه ٘ان  والأخىاس،حُ  أن

ــذة، والدــي ج٢ّــغ شخفــُت م ووتُّــة  حاجــة لخــذمات محخففــة ، ار ًححــاج ١ــل وٙــل مــج م الــي دِــم لخاجاثــه الٙشٍ

 مـً الحـذاخل بـين الـىٍم 
 
ـشو٘هم الاجحماُِـة لـذِم حاجـات م المعـحمذة ٔالتـا لّٙهم، وظمات م الصخفُة الأخشي وٌ

زا ما ًجّل الأمش أ٠ةر ـّىبة في اداسة الاجحماُِة، والدي ًحم ث٢ُُٙها لمشاِاة الاخح ٘ات فى ا اٜة، وَ لٝذسة ووتُّة اِلإ

 .ؼةىج م الُىمُة بفىسة معحٝلة

اًـــة الاجحماُِـــة والصـــخُة المٝذمـــة لأوٙـــا٥ الحىحـــذ الـــى ثحعـــين هىُِـــة حُـــات م، َـــزٍ الخذمـــة  وت ـــذٗ خـــذمات الشِ

خفاتُىن الاجحماُِىن لمعاِذة الأوٙا٥ الاجحماُِة المىجهة للؤوٙا٥ المفابين بالحىحذ هي الّملُة الدي ًٝىم ب ا الأ 

ـــذ مـــً الشلـــا والإؼـــتاِات والمحـــْ والتهجـــة فـــي حُـــات م، ومـــً خـــ ٥ خـــذمات  ً لححُٝـــٞ مضٍ لححعـــين ِ ٜـــات م بـــالآخشٍ

اًـــة الاجحماُِـــة والصـــخُة المٝذمـــة لهـــم ًم٢ــــً ثحذًـــذ ّ٘الُت ـــا فـــي ثحعـــين هىُِــــة الخُـــاة لهـــم. ولـــزا أــــتح مــــً  الشِ

لُــة بــشامج الخماًــة الاجحماُِــة فــى الخــذ مــً الاظــختّاد الاجحمــاعي باِحتــاس ُٜــاط الّٙالُــة المــشوسي ثحذًــذ مــذي ّ٘ا
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شٍ مً خذمات  ٌعاِذ فى الحّشٗ ِلى مذي ثحُٝٞ المئظعات المح٢ٙلة لهئلاء الأوٙا٥ لأَذا٘ها مٝاظة بذسجة ما ثى٘

ش البـرامج والخـذمات و ثحعـين الأوؽـىة ذسات ا ِلى ثحُٝٞ أَـذا٘ها، و٠ـزل٤ ثىـىٍ الدـي ثٝـذمها َـزٍ البـرامج واثخـار  وٜ

ش الخذمات وثحعُج ا معحٝت .  الٝشاسات الشؼُذة، ٠ما أن مذخ ت ا ثُٙذ في ثىىٍ

 الحىـُات:

ُٙه في َزٍ الذساظة هىص ي بما ًؤجي  :في لىء ما ثم ثىـ

ش أداء الّاملين في مجا٥ الصخة مْ الأوٙا٥ الحىحذًين. - ثُة، لحىىٍ  ِمل دوسات ثذسٍ

ظ المعـــــحم - اًـــــة ظـــــلُمة وؼـــــاملة، ل٣ـــــل أاّـــــاد الّىاًـــــة الحـــــذسٍ اًـــــة الأوٙـــــا٥ الحىحـــــذًين سِ ش فـــــي ظـــــثُل سِ

 .الصخُة، الّ جُة مج ا والىٜاتُة

اًة خير مً الّ ج - اثي الأَمُة ال٢بري للحرُٙٚ الفخي، ٘الىٜ  .اِىاء الذوس الىٜ

ــادة التر٠يــز ِلــى مجمــل الٝــُم الحٝىُــة، المشثتىــة بالّىاًــة الصــخُة للؤوٙــا٥  - الحىحــذًين، فــي معــاٜات صٍ

 .التربُة الخاـة.

ِمل دساظات جذًذة حى٥ الّىاًة الصخُة للؤوٙا٥ الحىحذًين بؤاّاد ومحٕيرات جذًـذة، ثخحلـٚ ِـً  -

 الذساظة الخالُة.

 المشاجْ: ٜاتمة 

 المشاجْ باللٕة الّشبُة : -

الّشةــــي ، الّــــذد ( : الىٙــــل الخالــــش الٕاتــــظ ، او لــــة أخــــشي ِلــــى الحىحــــذ ، مجلــــة 1998الخىُــــظ، جمــــا٥ ) -

د .474)  ( ، ماي ، ال٢ىٍ

،داس الصــــخىة لليؽــــش والحىصَــــْ،  1(: الحرُٝــــٚ الفــــخي للىالــــظ وأ٘ــــشاد المجحمــــْ، ه 2013ال٢ُ وــــي هجُــــظ ) -

 .الٝاَش ة، مفش

ض. ) -  (. ظ٣ُلىجُة روي الإححُاجات الخاـة . الٝاَشة : داس ال٢حظ.2001الهاما ِتذ الّضٍ

ـــة الفـــادسة ِـــً مجلـــغ اليؽـــش الّلمـــي فـــي جامّـــة ( : دساظـــة  1997ظـــّذ، ظـــميرة )  - ميؽـــىسة فـــي المجلـــة التربىٍ

د للحىُِة بالحىحذ ِلى الاهترهِد . ْ مش٠ض ال٢ىٍ د ، مىٜ  ال٢ىٍ

ــــــشاء 2001ِتــــــذ الــــــشحمً ظــــــُذ ظــــــلُمان .) - ــــــة : اِاٜــــــة الحىحــــــذ لــــــذي الأوٙــــــا٥ .الٝــــــاَشة : م٢حتــــــة صَ (.الزاثىٍ

.ه  1الؽشٛ

.(.الزاثى 2002ِتذ الشحمً ظُذ ظلُمان .) - شاء الؽشٛ  ٍة : اِاٜة الحىحذ لذي الأوٙا٥ .الٝاَشة : م٢حتة صَ
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ٛ  2002ِتذ الشحمً ظلُمان .) - شاء الؽش  ( . اِاٜة الحىحذ : الٝاَشة . الىتّة الراهُة ، م٢حتة صَ

اًـــــة الٙةـــــات 1995ِرمـــــان لتِـــــظ ٘ـــــشاج .) - ( . اِاٜـــــة الحىحـــــذ أو الاجتـــــراس ، اليؽـــــشة الذوسٍـــــة لاثحـــــاد َُةـــــات سِ

 .45الخاـة والمّىٜين ، الّذد 

(: متــادة فــي الصــخة والعــ مة الّامــة ، 2011ٜىِؽــات، ثــالا والتُــاسي، ج لــة وأباٌــة، ابــشاَُم وهــضا٥، ؼــزي ) -

 .ِمان، داس المعيرة لليؽش والحىصَْ

،داس المعــيرة لليؽــش والحىصَــْ،  1(:الّــ ج الأظــشي مــً مىٍــىس الخذمــة الاجحماُِــة، ه 2018ىس حمــذي)مىفــ -

 .ِمان

اًة الصخُة الأولُة2008مىٍمة الصخة الّالمُة) -  .(: الشِ

( :جّلــُم روي الاححُاجـات الخاـــة )٠حـاب ل٣ــل المّلمـين ( ، الٝــاَشة ،مش٠ـض الاَــشام للترجمــة 2005ر ِىـاوا) -
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 الرٝا٘ة التُئُة ودوسَا في الخٙاً ِلى ظ مة الىٍام التُئي وصخة الأ٘شاد

Environmental culture and its role in reducing the phenomenon of 

environmental pollution 

 جامعة خنشمة -د. عمي ريحاني

rihani3ali@gmail.com  

 ملخق:

اَجًًوووب المجالٍوووب  ا ثعوووفير، حوووو  زان  اٍوووي   ب  ووو   يٍا وووة ا ا وووَ  ا توئووو  اووون  ٌٙوووي المعوووٞلا  المٍبؼوووف  ا  ووو  ع

بٍبعل  ـفاسو  نٍر الأخية   ٍِلاء، الب الْ اَء  ىٍ نَب  ب ان ابء  اٍٟ اَر ا تولور،  لخا ٖ ٌتبؼفىب  اٍخبلفو   ين ٜوبن المتى

 عتٍٞض ش تب ٌلى ا صحر ا ٍبار عٔفان المجالَ.

َٕ٘ووٌ اوون ا متوٍوور، ٔ نووٌ  ووب   اٍ ٍ ووى  بٍلووب  ن ا ا ووَ  ا توئوو  اعووٟ ر  خلا٘ووور عووفعتن اصوو َٛ الإنصووبن  ب يسجوور الأ

 ٍ سص ا ٍلوول ٌلوووى عتلووور  ٌَوووور اخا ووٖ ظوووفانت المجالووَ  ضىلوووور اوون ا فوووفٍ عٍ وٕوبىوح ا ثٙبٔووور ا تولووور  اٍ ٍ٘ووووح  عفشوووو  اتووبنر 

ٍ  ووو٠ اووون  جووول إعٙوووبه  بَووور،  الوووبن ٌلوووى اخا وووٖ ا َشوووبنل ٍالْ ووووب  المم  المحبٔىووور ٌلوووى ا ت ئووور ٍؼووووبن  ب اووون ا ا وووَ ،  بٌ 

َٜوب  الوبلئووور، ٍالإظوووٍبس  وووبلومف  اٍ صووو  تٍّويوووة الملبسشوووب  ا صووو تور  ر ا فووولية الجلعووو ،  ٍالإحصوووبس  بلمصوووٍ  ور المعوووتةٜ

 ع بو ا تىبم ا توئ  ا ٍب م . 

ٍ٘بنوووووور  و٘وووب  ضٝشوووو َه  ٍ ن ووووور  لحووووي اوووون ا ا وووووَ  ا توئوووو ، ٔ ل ووووب عضخوووول لف ؤووور ا تولوووووور  وٌووون ا ثٙب ٍ وووو  شوووووبٗ الحوووويع  

 ٌٍلاجور  ٍ  يع ر.

 .الحلىذ التُئي  -الرٝا٘ة التُئُة    -ال٣لمات المٙحاحُة: التِةة  

Summary: 

     Environmental pollution is considered one of the most complex contemporary problems 

faced by human societies, as its rates have increased recently and its damages and risks 

threaten the entity of the environmental system, with its various elements and components of 

water, air and food, which reflects negatively on the public health of members of society. 

Since environmental pollution is an ethical problem linked primarily to human behavior and 

his attitude towards nature, it has become necessary to work on developing and consolidating 

the principles, values and concepts of environmental culture and educating various segments 

of society about the importance of preserving the environment and preserving it from 

pollution, relying on the various means and mechanisms required, in order to Awakening the 

collective conscience, changing negative practices and wrong behaviors, and raising 

awareness of danger and a sense of shared responsibility towards the global ecosystem. 

mailto:rihani3ali@gmail.com
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In the context of talking about environmental culture as a method or mechanism to reduce 

environmental pollution, it takes preventive, curative or alternative methods. 

Keywords: environment - environmental culture - environmental pollution.  

 مٝذمة:

نٍر الأخية  ش ح  ٍ ور، عؽيس  اعبٝل ٍ ٘فبعب ا ت ئر    الْ يَب  الإ٘ ولور ٍ ا ي يَب  ٍ اىالباب  ،ٌلى جلوَ المصا  ٍ الأ

اٍ  و    بعول  ـوفاسو ٍ اخوبلفو   وين  اٌَوٌ،  ٍ ٍل ان   فز ٍ  خمف ىلو ا ٙفبعب وبىف  ا ا َ  ا توئ   لخا وٖ  ظوٟب ٌ ٍ  ن

ٍِولاء، ٍ عووتٍٞض  عٍفبوور  اَء  نَب  وب اوون اوبء ٍ ىو اَور ا تولووور  لخا وٖ ٌتبؼووفىب ٍ اٟ عضثيةاعوٌ ٌلووى ا صوحر ا ٍباوور ٜووبن المتى

ٍ  ظوووو٠  ن  جَووووور ،   َ اٍلمصووووثتب  ا اٞت اَاوووول ا٘اؽووووبنعر   ٌَوووور اوووون ا ٍ يٍهووووي    وووو٠  ووووب ت اان اووووَ عووووفاٜح ا ل   ل الووووَ ، 

اَسن  بٝشوان آ   لوو ١ ا فن  و    ًولو المعوٟ ر  لوب عفعٞتوٌ اون  خموبء ٍ البسشوب  ع وبو ا ت ئور ،  ا ٍباول ا ثعوفص يٍا وة المصوٍ 

ٍِية الما اتبس.الما ين   اَنور   عضخل    اخممب  ب  ا تٍي ا توئ  اٍين اٌ عٍ صوي عتلور ٌع   ين  ، 

َٕ٘وٌ اون ا متوٍور  ٔ نوٌ  ووب   ٍ ووى ٍ ا ٍ  لوب  ن ا ا وَ  ا توئو  اعوٟ ر  خلا٘ووور عوفعتن اصو َٛ الإنصوبن  ب يسجور الأ

 َ سص ا ٍلل ٌلى عتلور ٍ عفشو   اتبنر ٍ ٘وح ٍ إبىوح ا ثٙبٔر ا تولور  ٍ ع ٌور اخا ٖ ظفانت المجالَ  ضىلور ان ا ففٍ

اٍ  و  تعولل ا شصوب  ا اأعوئر اجالبٌوور  المحبٔىر ٌلى ا ت ئر ٍ ؼوبن  ب ان ا ا َ  ،ٌ ة اخا ٖ ا َشبنل ٍ الْ ووب  ، 

نَوووور، ٍ   ووو٠ اووون  جووول إعٙوووبه ا فووولية الجلعووو ، ٍ  اَووور ا ٙبن سٍ الجلٍووووب  المينوووور، ٍ عٍٕوووول المتى ووولام ، ٍ ن ٍٍشوووبنل اٌلإ  ،

يَف ا وووووف  َٜوب  الوبلئووووور  ٍ الإظوووووٍبس  وووووبلومف، ٍ الإحصوووووبس  بلمصوووووٍ  ور عتووووو اٍ صووووو  ص ا ٍوووووبم ، ٍ تّويوووووة الملبسشوووووب  ا صووووو تور، 

ر ع بو ا تىبم ا توئ  ا ٍب م .  المعتةٜ

 اٍنملا٘ب ان ىلو الحٙبنٚ ٔ ن ىلو ا يساشر تصعى إ ى الإجب ر ٌلى ا تصبؤ١ ا فن     الْت :

سٍ ا ثٙبٔر ا تولور    الحي ان وبىف   ا ا َ  ا توئ ؟ اب ن

ور الْعور: ٌَر ان الأشئ ر ا ٕفٌ ىَفص ا ل  يٍإفً ٌن ىلا ا ص ا١ الج

اٍ ا َ  ا توئ ؟ - اٍ ثٙبٔر ا ت ئر،   اب عٙؽي  لٕبىوح ا ت ئر، 

بَر  ا صويىب؟ - اٍب الْ وب  المم  اٍبي   ىح  ىيأًب؟   ٍٔولب عٞلن  ىلور ا ثٙبٔر ا تولور؟ 

ٍ شتبه ا ا َ  ا توئ  - اَال  نٍثبسو؟اٍبي   ىح ٌ ٍٔولب عالثل  ىح  ظٟب ٌ   ؟ 

 اٍب المصبىلر المتاىف  ان ا ثٙبٔر ا تولور  لحي ان وبىف  ا ا َ  ا توئ ؟ -
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 ثحذًذ مفىلخات ومٙاَُم الذساظة: -أولا

اٍلمؽملحب  الأشبشور نهب١ٍ عهيعيىب ٜلب عل :  عفعتن ىلو ا يساشر  تٍق المٕبىوح 

         مٙهىم التِةة:                                                                                                                 -1

مَ ا ت ئر نلٜف ان ب اب عل : ١َ إً  سٍن  تٍبسيٖ ٌي  ح

َ ح"  وو  ٌوو ًَٜ اَسن المبنعوور 1972بم يٍووفٓ اوو علف الأاووح الماهووي    ت ئوور ا ثعووفير ا وولص انٍٙووي  ووووو "شووا م ا ت ئوور  ضل ووب:" سؼوووي الموو

عٍم ٍبعٌ " ٍ٘ل اب، ٍ   اٟبن اب لإظتبً حبجب  الإنصبن   .133ٍاجالبٌور المابحر    

اَء،  ٍِيوووووة الحوووووور ا تووووووَ ٔي عبنوووووور (ا ًووووو اَن، نتوووووب ، إنصوووووبن)،  ٜلوووووب تٍوووووفٓ ا ت ئووووور  ضل وووووب:" ٝووووول ا ٍتبؼوووووف ا متوٍوووووور الحوووووور (حوووووو

 .134اٍ ٍتبؼف المعوي  ا     ٘باًب الإنصبن ان خلا١ عٕبٌ ٌ المصالف اَ ا ت ئر ا متوٍور"ا علض، ا تة ر...الخ)، 

ٓ ا    عإبٌل اًٍب ا ٟبنتب  الحور ـلن حيو  اٍوين،  اٍ ىفٍ نَب   اٍلمٟ اَال  ًَ ا ٍ ٜلب تٍفٓ  عفب  ضل ب:" ا ل

مَ ل ب ا ٟبنتب  الحور" يَر ا    عٙ  .135عٍ ثف    ا ٍل وب  الحو

مَ " ا ت ئووور " نصووواخ ؾ ا اٍفيوووٖ الإجفائووو  الْت :ا ت ئووور يووو    ووو٠ الإلوووبس  ٍ الحيووو  بٍتوووبء ٌلوووى  ا اٍوووبسٓ ا صوووب ٙر لمًٕووو

اَا ٌ. ٌٍ  ٌٔ عٍاضثف  ىفٍ عٍ ثف  نَبعٌ،  عٍإبٌل اَ اخا ٖ اٟ  المٟبن  ا لص تٍ غ ٔوٌ ا ٟبنتب  الحور  لب ٔي ب الإنصبن، 

 الرٝا٘ة التُئُة: -2

ًووووووب  فنووووووباج الأاووووووح الماهووووووي    ت ئوووووور  عٍوووووو  1978 وووووووو" بسيض"(يٍفٔ م)  ضل ب:"ا ٍل ووووووور ا اٍ ولووووووور ا  وووووو    وووووويٓ إ ووووووى عتلووووووور 

اٍلجلبٌور  عٍهلل المصٍ  ور ا ٕفنعر  اٍلمًبسا  ٍاع بىب ،  ر  ييىح  بلمٍفٔ عٍزٍ اٍلمعٞلا  الماٍ ٙر ل ب،  اَلتين  ب ت ئر  الم

سَ اعٞلا   ولور جيعي " اٍ ٍلل ٌلى اتَ وً  . 136ع بو حل المعٞلا  المٍبؼف ، 

يَووور ِيوووة ا فشووولور، ا  ووو    ووويٓ إ وووى عهصووو ض  ٜلوووب ٌَوووور ا تولوووور،  ٍ ا ٍل وووور ا تة  تٍوووفٓ ا ثٙبٔووور ا تولوووور  ضل وووب: "ا ا

ووَه  اٍلمفِ اَ٘ووٖ المتبشووتر  اٍلم اٍلمًووبسا   اٍلمعووٞلا  ا تولووور، ٌوون لفيووٚ إٜصووبل ح المٍووبسٓ  الأٔووفان  بلمصووٍ  ور ع ووبو ا ٙفووبعب 

 .137ٔي ب"

١َ  ن  اٍلمًووووووبسا  ٍ ٍ ووووو  ـوووووَء ىووووولو ا اٍوووووبسيٖ علٞووووون ا ٙووووو اَووووور اووووون المٍوووووبسٓ  ا ثٙبٔووووور ا تولووووووور يووووو  ٌتوووووبس  ٌووووون اتى

عَ   يُ اخا ٖ ظفانت المجالَ، ٍ تعٞول حض اعتةٛ ع بو ٘فبعب  اع بىب  ٍ المتبنر ٍ ا ٙوح،ا      يٓ إ ى عتلور ا 

ٍ  وو٠ اووون  جووول المحبٔىووور ٌلووى شووولاا  ب  ٍ شووولاار جوووحر ا ت ئوور ٍ اعوووٞلا  ب الماٍوووين ،  بشوواخيام ظووو   ا َشوووبنل ٍ ا صوووتل، 

َ ًب. نَ ح  الأٔفان ا لعن يٍ ع

 الحلىذ التُئي: -3

                                                           
نَ  لحلبعر ا ت ئر، ناس الجباٍر الجيعي ، الإشٞتيسير،  -133  .108، ػ2009اؽف،لبسٗ إ فاىوح ا يشَي  ٌمور، الأان ا توئ ، ا تىبم ا ٙبن
زَيَ، ٌلبن، الأسنن، ك -134 اٍ ا  .15، ػ2011، 1 وبن محمد ا ٟبعي، ا تىبم ا توئ ، ناسا فاعر   أعف 
بٝنعم ، ٌلبن، الأسنن، ك -135 ز ا ٞابه الأ سَص، ا تة ور ا تولور   مٕل، افٜ  .11، ػ2015، 1اٍنل إ فاىوح ا ٕبٌ
عَ  ا توئ  ( اهن  محمد إ فاىوح ِتبعح، ا تة ور ا تولور ايخل -136 اٍ  ٍ٘فبعب ا ت ئر  )، ا ياس ا ٍبلمور   أعف 1 يساشر اعٞلا  المجالَ، ش ص ر ا تة ور 

زَيَ، اؽف، ك  .52، ػ2003، 1اٍ ا
مَ الإجالبٌور، ا ًوئر المؽفير ا ٍبار   ٞابه، اؽف،  -137 ن، ا جح ا ٍ  نٍخفٍ سَ   .127، ػ1975إ فاىوح الٝ
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اٍ اتلووووور ا٘اؽووووبنعر ا ؽووووبنس  وووو   َٔل ة  14سٍن  وووو  عَؼوووووب  ا  ووووض اتىلوووور ا اٍووووبٍن  مَ ا ا ووووَ   1974نوووو م إًوووو

اَء  مفيٙووور اتبظوووف   ٍ ِيوووة اتبظوووف  إ وووى ا ت ئووور،  هوووو  عتةعوووب ٌ ي وووب نثوووبس  اَشووومر الإنصوووبن شووو اَن  ٍ لب٘ووور    ضنوووٌ:" إنخوووب١ اووو

اَسن الحوور، ٍ  وب تىح ا تولوور،  ٍ عتوب١ اون ٘ووح ا الاوَ  ب ت ئور  ٍ  ـبس ، ان ظضل ب  ن   ين ا صوحر الإنصوبنور،  ٍ عفوف  وبلم

ٌر  ًب" ٗ اشاخيااب  الأخفُ المعفٍ َّ  .138تٍ

نٍعووح"( يٍوو نص إ ووى عووضثية ـووبس ٌلووىodumيٍٍووفٓ "   جَ  اليوو ،  َ وو  ) ا ا ووَ   ضنووٌ:"  ص تّيووة ٔي عووبئ   ٍ ٜولووبٍص  ٍ  و

اٍ ٟبنتب  الحور الأخفُ " اَء  ٍ الأسؿ،  ٍ عفف  صحر الإنصبن   .139ا ً

ٍِيوووة الحوووور   عٙووويس الأنىلووور ا تولوووور ٌلوووى  نَوووب  ا ت ئووور الحوووور  يٍٍوووفٓ  عفوووب  ضنوووٌ:" ٝووول تّيوووة ٜمووو   ٍ ٜوٕووو   ووو  اٟ

اَزل ب"  .140اشتوٍب ٌ نٍن  ن عخال ع

١َ  ن ا ا وووَ  ا توئوووو  ىوووَ ٝووو ل ا اّويوووةا  ا ٞلوووور  ٍ ا ٞوٕوووور ا مبسنووور  وووو  بٍتوووبء ٌلوووى ا اٍوووبسيٖ ا صوووب ٙر علٞووون ا ٙووو

اٍ  وو  عووتٍٞض  بعٌ المتبظووف   ٍ ِيووة المتبظووف ،  عٍؽووفٔ ٌٍتبؼووف ا ت ئوور ا متوٍووور، ا تبجلوور ٌوون ٍٔوول الإنصووبن  نَووب   إحوويُ اٟ

ٍٔبعٌ. اٍخبلفىب ٌلى جحاٌ،  ٍ عتصثب    إلحبٗ ا ففس  ٌ  ٍ   عضثيةا  ب 

 ُذَا في المجحمْ:أَمُة وؽش الرٝا٘ة التُئُة و لُات ثجع -راهُا

اٍ مفٗ المصبىلر    ع صويىب  ٍ ىح الأشب وب  ٍ ىيآ ا ثٙبٔر ا تولور،  نامفٗ ان خلا١ ىلا المته  إ ى  ىلور 

 :ٜلب عل 

 أَمُة الرٝا٘ة التُئُة: -1

عَ  ل وب عو نص إ وى عوياية  ٌٍويم ا و اٍ    تٍا ة الحبـتر ا فن صور  صس  ا ثعفص  إن ع بىل  ىلور ا ثٙبٔر ا تولور، 

اٍ فوفس ا ولص عتصوثب ٔووٌ ا ٕوفن اصوثب ٌوويم ٝول  ٍ٘ولاوٌ،  اىوبىف الحووب ، ٔب ثٙبٔور ا تولوور ع ٍ توب نويسٛ  ىلوور ا اٍوبيغ 

اَزن  إٍنساٜووٌ شوفووف ِيووةو اوون الأٔووفان، عن الو وول  ضحووي ا ووتىح ا تولووور  وو  اٟووبن اووب عتصووثب  اووضثيةا   خووفُ عفووف  ووب ا ٌٍوووٌ 

إٍن سٍو  ووو  ا ٍتبؼوووف ا تولوووور،  اٍبلجووور المعوووبٝل ا تولوووور عتم وووٚ اووون ا الوووَ يصووواموَ  ن يعووو  الأخموووبس  ا توئووو  ا ووولص عووو ثف  وووي

َٜور ٍ  علٞن عهٙوٚ   ٠ إ  اّفس ٘وح ثٙبٔور ٍش  بٍبعجوب١ ا لاحٙر،   .141المحي٘ر  ٌ 

١َ إ وووى اوووتما  مَ ٍالْناه ا  ووو  عووويسّس،  هوووو  عاهووو ٍَ٘وووب  وووين ا ٍ ووو عٍٞلووون  ىلوووور " ا ثٙبٔووور ا تولوووور " ٌتوووياب عضخووول ا

ٍ٘وبنح بٝٔور المفاحول الجباٍوور، ل ويٓ عأعوئر  جووب١  عيسي    خبػ  يَور، ٍ و   بٝٔور المتوبها ا تة  سٍو  و    لاعوٌ ٌلوى  ن عضخول ن

ٌٍ وٌ ٔلن خلا١ ا ثٙبٔور ا تولوور علٞون إحويا  تّويوةا   تٍٍلل ٌلى عمتوًٙب،  مَ ا ثٙبٔر ا تولور،  ١َ جيعي  تع  إً اٍٙ

                                                           
 .571ك، صطارق إبراهٌم الدسولً عطٌة، مرجع ساب -138
اس، الجزانف، كخالد  -139 زَيَ،  به ا زٍ اٍ ا  .72، ػ2014، 1حباي، ا اتلور المصاياار، ناس ٘فلتر   أعف 

 .14، ػ2018، 1شٍي خ وٕر ا ٍتبس، ا ا َ  ا توئ   م ا ٕصبن    الأسؿ، نىفا     المؽملر، ناس ا ٞاب ا َلتور،  تّبزص،  وثوب، ك -140
سَير،  ثف ا تة ور ا  -141 سٍ٘ ر، سافبن ؼ مَ الإنصبنور ٍاجالبٌور، جباٍر  عَ  ا توئ     المجالَ، ا  ر ا تبح     ا ٍ  تولور    نعف ا 

 .135، ػ 2020) 3، ا ٍين(12المج ي 
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اٍ صوو َٛ ا توئوو  ٌتووي المجالووَ،  هووو   ضٝنووٌ ؼووبحب ٘ووفاس نبنووا خوولا١ جلسيوور  وو  لووفٗ ا إٞيووة  عاؽووفّٓ ٝوول لوووؾ ٔوووٌ ٍ

ٍ ٌلب ٌ بٝٔر نعبلبعٌ   .142حوبعٌ ٍ   

اٍلمٍوووبسٓ ٌووون اٍوووق المعوووٞلا  ا تولوووور، ٝوووب ا َ    اَوووب   ٍ ىلوووور ا ثٙبٔووور ا تولوووور ٌلوووى عووويسيض المٍ  سٍ  ٍ  عٙاؽوووف ن

اَاووول  عَ  ا تب٘ووي   ٍ حَووب  ٜ ووة اوون   ووو٠، عالثوول  وو  إعٙوووبه ا وو اَجوووٌ لل ٍ ٞن ووب ع اَسن،  اٍشوووان آ الموو سَ المحووون الحوووَص  عٍوويى

اٍ صوبشووووووور ٍالأ  جَووووووور ٍاجالبٌوووووووور   َ اٍ اٞت عٍتلووووووور ا ٙووووووووح ا٘اؽووووووبنعر  سٍ المعووووووٞلا  ا تولوووووووور،  خلا٘وووووووور ا ٟباتوووووور  وووووو  جووووووول

اٍ ت ئر  .143الأخلا٘ور ا    عهصن ان لتوٍر ا ٍلا٘ر  ين الإنصبن 

 أَذاٗ الرٝا٘ة التُئُة: -2

ىتبٛ ا ٍيعي ان الأىيآ ا    علٞن إن بزىب ٌن لفيٚ نعوف ا ثٙبٔور ا تولوور  ويُ اخا وٖ ظوفانت المجالوَ، نعوية 

  ىلًب ٜلب عل : إ ى

مَ ا توئو   ٍ المعوٟ ر ا تولوور،  - ووت المًٕو جَوٌ  صنصوبن، ل ويٓ عَـ نٍعوبلب  ع اٍ اهص ض ا توئ  ان خلا١  فااج  ٌَور  ا ا

١َ المتبشووتر لمعووٟ ر  عٍلٞووون ح اوون اظووتةاٛ  وو  إع ووبن الح وو بٍب اووب   تّويووة اع بىووب  ح  سَ  بلمصووٍ  ور،  اٍ عووٍ لو ووٚ اىالووبم 

اٍ ا َ .  ا ت ئر 

بٍمفيٙوووور ٔ  - نَب  ووووب الموا ٕوووور ٍ وووو  إظووووفاٛ الأٔووووفان  ٌَووووور   ئوووو  ح  لٟ ٍب وووور  وووو  ؼوووووبِر ا ٙووووفاسا  ا  وووو  عتمووووَص ٌلووووى المصووووبس  ت

 افا٘تر عتٕولىب.

اٍ اووووي ية  ا تووووور احاوبجووووب  الإنصووووبن الموا ٕوووور  وووو  حبـووووفو  - اَسن ا تولووووور  لزيووووي اوووون الحوموووور  المصووووبٌي  ٌلووووى اشوووواخيام الموووو

 اٍصاٙت ٌ.

بٝ تة ر ٍ المبء ٍ ا ً - ضٝشوبس حلبعر المؽبنس ا متوٍور  َ٘ول  اَء، ٍ ا    تٍا ة ٜ زء سن     ان ا تىبم ا توئ ، ٍ  و  نٕوض ا 

اَن ٍ ا تتب . اَجي ٍ الحوب   صنصبن ٍ الحو    ا

يَر ا تيع ر - سَير  بلمؽبنس ا مب٘  .144اشتتيا١ المؽبنس الأحٕ

 أَم  لُات ثجعُذ الرٝا٘ة التُئُة بالمجحمْ: -3

ؤور ا تولوووور   صووول اصوووض ر ٔمفيووور،  ٞن ووب ٘فوووور اٞتصوووتر اووون المحوووون ا وولص يٍووو غ ٔووووٌ الإنصوووبن،  ووولا ٔووو ن  إن ا ثٙب

ٍٔولب عل   ىح ىلو الْ وب  نَ اخا ٖ الم شصب ،  عٍأصوٚ جً عٍ صويىب عهاب، إ ى ا ٍيعي ان الموٟبني اب   يَن ب   :عٟ
 مئظعات الحيؽةة الاجحماُِة: - أ

مَ ا اأعووئر الإجالبٌووور  تٙوول ٍ عفشووو  ا ثٙبٔوور ا تولووور  وويُ الأٔووفان، ٌ ووة  اناٙب ووٌ  ووين اخا ووٖ ا شصووب  ىوولو ا ٍل ووور عٙوو

تٍٍلوول اخا ووٖ الم شصووب  ٌلووى تٍوويعل ٍ اٍ  وو  عخا ووٖ اوون ا شصوور إ ووى  خووفُ ،   اجالبٌووور ٍ  بعتووبً اخا ووٖ الأشووب وب، 

                                                           
زَيَ، الأسنن، ك -142 اٍ ا عَ  ا توئ ، ناس الحباي   أعف  اٍ   .59، ػ2016، 1 شلبء ساى   ختٕف، ٌبعي ساى   ختٕف، ا تة ور ا تولور 
حر ٔاوهر  -143 سٍىب    ا اتلور المصاياار، نساشر اويانور  ل شصب  ا اٍ وح الماَشن  ليعتر اصٞف ،  لفٍ نٍ يَل، ا تة ور ا تولور  ل

مَ الإنصبنور ٍاجالبٌور، جباٍر اصٞف ،  مَ    ٌ ح الإجالبً، ٝ ور ا ٍ  سَاو ٌ   .60، ػ2013-2012نٜا
اَنص،  ي عي عَشٖ، ا ثٙبٔر ا تولور المًبم ٍالأاٍبن، ا ثٙ -144 عَ  ا ّبنب، سا مر ا ٕٞف ٍالإ ياً، ا   .118، ػ2008بٔر ا تولور ا 
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نَ ا ٕوفٗ  َٜوب  الإع ب وور اع وبو ا ت ئور، ٍ عو ثف ٌلوى ٌلا٘ور الإنصوبن  ب ت ئور، ٍ يٍو تّوية ٍ عتلور اع بىب  ٍ ا ٙوح ٍ ا ص 

سٍ ا ولص ع وب   ين إٍ وى ًٔوح ٝول ا شصور    وي َ ووٌ ىولو الم شصوب  إ وى ىولو ا ٙفوور،  المجالٍب  الموا ٕر إ وى المويُ ا ولص ع

ٍ ى ان ا تلَ ا ٍٙل  مَ  ٌ، ان  جل عتلور ٍ عفشو  ىلو ا ثٙبٔر  يُ الأٔفان ٍ خبؼر    المفحل الأ  . 145 ن عٙ

اَلتين  خؽووووبنؾ ا متوٍوووور ٍلووووفٗ المحبٔىوووور  ٌَووووور الموووو ؤووور ٜلووووب  ن ع ٌ ي ووووب ع ووووب  ن تعوووول ًب المتووووبها ا اٍ ولووووور  ٟب

ًٍٔح ا ٍلا٘ب   يٍاٍين ٌلى ا ثٙبٔر ا تولور  ن تصبٌي جلبىية الماٍ لين لإنساٛ  المفاحل ا يساشور ح   المفح ر الجباٍور، 

اٍ ٕي عبنوووور ٍاجالبٌوووور ٍا٘اؽوووبنعر ا  ووو  عووواهٞح  ووو  ا ت ئووور اووون خووولا جَوووور   َ اَاووول ا تو ١ نثبسىوووب ا ٙبنلووور  وووين اخا وووٖ ا ٍ

اٍلمٟبن  .146الماياخ ر    ا زابن 

 اِلإ م التُئي: -ب

وولام ا توئوو ، ع وو٠ ا  و  ع ٙوو   ىلا ًووب ٌلووى  جتووي   يٍن ا  وو  م وواح ل وب اٌلإ تٍا وة اعووبٝل ٍ ٘فووبعب ا ت ئوور إحويُ  ىووح ا ٍتووب

نَ الو ووة  ٍ ا اٙتووور  وويُ اٍووق ا ووي١ٍ الماٙياوور  وو  ا ووب١  جٍوو ٌَووور الحوووب   وو  ىوولا ا ٍووب ح المفوومفه، ٍ اصووثب  وولام ٍ ا ا اٌلإ

نَ  اٍنوحب، ٍ   وو٠ ا ت وبع يٍوو نٍا  اٍوفن جَووٌ  وو  ا وب١ ا تة وور ا تولووور عهٙوٚ الومون ا  وو  عفوًٍب عٙوياب اًلووب   ا تولوور ٍ ا ا

ٍٍشووبنل اعؽووب١   ٌَووور   ء  -إ ووى عووفاٜح الو ووة   وو  ا ووب١ ا ٍلوول ا تة ووَص ٍ ا ا وولام المٙووفٍ ا صوولع   ؽووفص اعووٟل خووبػ، ٍ اٌلإ

 َ سَ  اخا ٕووور  ووويُ ا وووي١ٍ ا تباوووور، ا  ووو  عٕاٙوووف إ وووى ا ٞثيوووة اووون  -يوووب  اعوووٟل ٌوووبم ا صوووحٖ، المجووولا ، المم   تلوووب ن وووي ا ؽووو

ولام  اَنور  َشوبنل اٌلإ اَنس المايسبور، إ وى جبنوب انٍويام ا اوضثية ا  نٍ اون ا ٟو ا اٙتوب ، ٍ تٍبن  ان ٘ ر الو ة  ٍ ا ٍين المحي

نَ   يُ ٘مبٌب  الجلبىية الموا ٕر ٌَور المأع  .147   عهٙوٚ ا ا

ّات التُئُة: -ج  الٝىاهين والخؽشَ

سَ  ناوبنج اشواّلا١ ا ت ئور اشوواّلا  شو ئب، الأاوف ا وولص  نُ  إزنان اىالوبم الإنصوبن  هلبعور ا ت ئوور ٌتوياب ظوٍف  خموو

اَنون وووب الوبؼووور ل ووولا ا عوووضن، ٔؽووويس  تعوووفيٍب  ٜثيوووة  عاٍ وووٚ  ٍ٘ إ وووى ٘ووووبم ٜثيوووة اووون ا وووي١ٍ إ وووى إٌوووبن  ا تىوووف  ووو  تعوووفيٍب  ب 

اَنين     هلبعر اؽبنس ا يٍ  ٘ اَء،  اٍتَ ع َ  ا ً اٍ ت ئر ا زساٌور،  حٍلبعر ا ت ئر ا تهفير،   لموبو، 

اَنين ا ت ئر، اَنين  ؽٕر ٌبار إ ى ٘صلين سن صوين: علٞن جلًٍب اٍب عهل اصم  ٘  148يٍلٞن عٙصوح ىلو ا ٙ

ٍٜوول ٠ ا الٝعــم الأو٥:  اٍ تة وور اوون ا ا ووَ ،  اَء  اٍ ًوو اَنين الوبؼوور  بلمحبٔىوور ٌلووى يٍافوولن ا تعووفيٍب  ا  وو  عهموو  المووبء  ٙوو

اَنين الوبؼر  تتىوح لفٗ عيا١ٍ المو ٕب  ٍلفٗ ا اخ ؾ ان ب. اٍ ٙ اَنور،  اٍلحو  ا  ةٍ  ا تتبعور 

ٍ وور، الٝعــم الرــاوي:  اَسن ا متوٍووور  وو  ا ي اٍلماٍ ٙوور  تتىوووح اشوواخيام الموو يٍافوولن ا تعووفيٍب  الوبؼوور  ب صووحر ا ٍباوور، 

 ٍ ٔفل ا مفٗ   لهبٔىر ٌ ي ب.

 المؽاس٠ة الإجحماُِة لخماًة التِةة: - د

                                                           
 .10، ص2001نظٌمة أحمد محمود سرحان، منهاج الخدمة الإجتماعٌة لحماٌة البٌئة من التلوث، دار الفكر العربً، الماهرة،  -145
 .81 شلبء ساى   ختٕف، ٌبعي ساى   ختٕف، افجَ شب ٚ، ػ -146
زَيَ، ٌلبن، الأسنن، كظبٜف الحب، اخ ٖ، الإ  -147 اٍ ا  .87، ػ2016، 1ٌلام ا توئ ، ناس نج ر   أعف 
 .167لبسٗ إ فاىوح ا يشَي  ٌمور، افجَ شب ٚ، ػ -148
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ٍ ٞتوووٌ تٍووويُ   ووو٠ إ وووى  اَوووب ،  اَنين ا  ووو  عؽووويسىب الحٟ اٍ ٙووو  وووح عٙاؽوووف  اوووف المحبٔىووور ٌلوووى ا ت ئووور ٌلوووى ا تعوووفيٍب  

اٍلمحبٔىور  س  حلبعور ا ت ئور  نَل جلٍوب   ى ور  و  ا ٞثيوة اون ا وي١ٍ عتوبنص  فوفٍ ر الإجالبٌور لحلبعر ا ت ئر، ٔاٟ المعبسٜ

وفاس  وضص ٌتؽوف اون ٌتبؼوف ىولو ا ت ئور، ح و   وَ ٝوبن المتصوثب  و   َ ،ٌ ي ب ان ا ا  مٍ    إؼفاس ٝول اون تصوثب  و  اـلإ عٍٙب

ٍ ر نٕصًب. اَر ا ي  حيٍ  ىلا ا ففس ىَ حٟ

ر اجالبٌوووور لحلبعووور ا ت ئووور ٌلوووى اىالوووبم  ٔوووفان المجالوووَ الألموووبن ، إ وووى حوووي  ن جلٍوووور  َ  المعوووبسٜ ٕٔووو   لمبنووووب تصووواه

ٌٍلوووى ا تموووبٗ  ا ت ئووور احا ووول المفعتووور عٍوووضاين ا ٍلووول،  عٍٙووويال ٌلوووى جلٍووووب  ا فووولبن اجالوووبع   ٍ وووى  ووو  اشووواملًا ٌوووبم،  الأ

ةٍووو  ٔوووبن  سٍ بٍوووور يٍا وووةٍن حلبعووور ا ت ئووور اعوووٟ ر الحووور، %75الأ سٍ ٌَووور الأ اَلل  المجل وووَ الومووون  اووون اووو اٍووون الأىلوووور ٍـ

 .149ا ٍبج ر لح ًب

: -رالرا  أظتاب الحلىذ التُئي وأَم أؼ٣اله و راسٍ

 الحلىذ التُئي:أظتاب  -1

بٍوب ت اان  عٍ توور اام توب  الحووب   َٔية ا ّولاء  ر  ا اٍب ؼبحتٌ ان عتلور اتصبسٌ إن ا تلَ المت اعي    كجح ا صٟبن 

ٍ ا   شوووووتبه  يٍووووو  اعوووووٟ ر اٍٙوووووي  ٍظوووووبنٞر  سَ ا ؽوووووتبع ، وًوووووف  اعوووووٟ ر ا ا وووووَ  ا توئووووو ،  اٍ امووووو جَ   َ ووووو اوووووَ ا اٙووووويم ا اٞت

 :عل ااياخ ر، نهب١ٍ  ن نامفٗ إ ى  ىلًب ٜلب 
َ وووب عٙؽووووف الىمـــى الاهٙجـــاسي فـــي ِـــذد العــــ٣ان:  - عتوووين ا اتتوووَ ا اوووبسيخ   تلوووَ ا صوووٟبن،  ن ىوووولا ا ت اعوووي يصوووية  ووو   

اٍام تووووب  الحوووووب  ا ثعووووفير  َٔية ا ّوووولاء  سَ إ ووووى حووووي ىبنوووول عؽووووٍب اٍووووٌ عوووو ح ٙبعووووٌ  بشووووالفاس، ٍشوؽوووول  وووو  المصوووواٙتل المتىوووو

اٍ تلوووَ الماٍوووبوح  ووو  ٌوووين ا صوووٟبن علثووول المعوووٟ ر ا  ، جٍَووور ٔي وووب، ٜلوووب  ن  ثوووف  ص الأخوووفُ  فن صوووور   ت ئووور، ًٔوووَ عهوووي  نثوووبسا ا

 اعٟ ر  ولور  خفُ عتتبشب  لا ظ٠ اَ كجح ا زيبن     ٌين ا صٟبن.

ىَفيب ىَ تصبسً الرىسة الّلمُة والح٢ىىلىجُة:  - إن اب علي  المجالَ المٍبؼف ٌن المجالٍب  ا    شتٙاٌ علوي ا ج

 َ عٍهويك ب ا ثو َ ور اٍوق نثبسىوب، ٔلوَ ىولو ا اّويةا  ا     حويث  ب  جَوور  و  ا ت ئور، ٍنووبا  ب ٍظول  َ اٍ اٞت س  ا ٍ لوور 

اَسنىب اٍشان آ ا سَ   فز  ٘ف ابن  ٍ اعٟ ابن، ىلب ع َ  ا ت ئر   .150ا ث

نَ   وو  ا ٍووب ح عاٍوووفؿ إ ووى ٌل وووب  اشوووان آ اظــحنزاٗ المــىاسد التُئُــة:  - جَوو اَسن الم اٍنووحب  ن اٍىووح المووو  ٙوووي  ووب  

يٍٟب سَ ،  اَسن   عهوي   ّيوة الما وين ان وب ٔٙون،  ول  ب ّر الوم نٍفوَه المو اٍحيا اٍوي الْخوف،  ن ا ٞثية ان ب  ن عخإ  

ن الأخعوبه عٙول اصوثب عوياية ا ّب وب   اَسن الما ين   عفوب  و  لفيًٙوب   تفوَه، ٔت وي ٌلوى شوثول المثوب١  ن اخوزٍ اٍلم

اٍ اٍفيووور اصوووثب  اَنور، ٜلوووب  ن ا تة ووور عاٍوووفؿ  صن وووفآ  اَاووول ا اصوووحف ا  ووو  عتصوووثب  ووو  اٍىلًوووب  ووو  المتوووبلٚ اشوووا ٌ

  نعمر الإنصبن ِية المفظي .

ـىد الأحٙـىسي - نَ الاحتراٛ المتزاًذ للىٜ سَص  و  إناوب، ِوبز ثوبن   ٜصووي ا ٞفبو نَ الأحٕو َ٘و : يصوًح احتوةاٗ المت اعوي   

اٍ وووولص شووووَٓ عوووو نص زيبنعووووٌ ٌوووون نصووووثاٌ ا متوٍووووور  ووو  الجووووَ إ ووووى اـوووومفاه المتووووبخ ا ٍووووب م ، ٍشووووَٓ عٟوووو نَ ىوووولو الجوووَص، 

                                                           
 .168نٕض المفجَ ا صب ٚ، ػ -149
يَل،  -150 ر، ا ٟ نَ ٍالْناه، ٌب ح المٍفٔ اٍ ٕت اٍعٞلا  ب، المج ض ا َلل    ثٙبٔر   .111، ػ1979سظوي الحلي، محمد شٍوي ؼتبسيل ، ا ت ئر 
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ٍ ر  لٕفنىب  ن تٍلل لمتَ ا اّويةا   ٍ  ٍ  تصاموَ  عر ن نَ ا اب ور،  اٍحي  ان ا ٙفبعب ا تولور ا ٞ ةُ    ا ٍٙ المعٟ ر 

نَ    الجَ. اَجٌ ا تابنج المتةعتر ٌلى عضثية ا زيبن     نصتر ثبن   ٜصوي ا ٞفب  ع

ٍ الخشوب والنزاِات المخلُة والفشاِات الإٜلُمُة - ه  ا ن اٌوب   ٜ وة ٘ويس اون ا اخفيوب علٞون  ن : عهي  الحفٍ

إٍشوبء    ت ئور الوب  حيثاوٌ حوفه الو ووج  و  ل بعور  ه ان ناوبس  ٍ  ض ىتبٛ  ن١ ٌلى اب ع  تٌ الحفٍ عاٍفؿ  ٌ ا ت ئر، 

بٝسثوور ظوووًيىب ا ٍووب ح ح وو  الْن، حوووو    ووْ كجلًووب حووويا  ووح يصووتٚ  وووٌ    َ ا ٙووفن ا ٍعووفين، ٔ ٙوووي تصووتثل الحووفه  ووو   شوو

ٍوور اٍتصووٍل س٘ اَووور  اثوول،  اٍنٍٞصوول نثبسىووب شوو تب ٌلووى ا  ووةٍ  ا ٙ اٍحووي  اٍ تة وور  و  نن  اٍ تهووبس  اَء  ا ا ووَ   تعوولل الأجوو

 .151اٍلمؽبنس ا متوٍور

اٍلمتوووويا  ا زساٌوووور، الأاوووف ا ووولص ٝوووبن  وووٌ  ٜ وووة  ثوووف  ووو  ع وووَ  المحوموووب   - يٍووور  ا اَشوووَ  ووو  اشووواخيام الأشووولي  ا ٞولب

اًَ  جٍلوَ  ن اٍ تهيةا ،  اَن .اٍ تهبس ٍالأل بس  اَء ان  ؼل نتبت   ٍ حو َ   ش  المضٝ

ضٝحي  ٜ ة اؽبنس ا ا َ  ا توئ  - اٍ ٙلباب  يٍي   .152سا  ا تٕبعب  

 أؼ٣ا٥ الحلىذ التُئي:  -2

نَ  ووو  ظوووٟل  ٍ٘ووي عٟووو اَا ًوووب،  ٌٍ ٍ  ووو٠ نىووفا  متوٍووور اؽووويسىب  ٍ ظوووٟب  ااٍوووين ،  سَا  عضخوول ووووبىف  ا ا وووَ  ا توئووو  ؼوو

نٍٕبعب  ؼ ت ٍٔولب عل   ىح ىلو الأظٟب١:ِبزا ،  ٍ إظٍبٌب ،  ٍ اخ ٕب    ر  ٍ شبن ر، 

 الحلىذ بالىٙاًات: -

ٍ  شووووولب ا ووووي١ٍ ا تباووووور ،  وووو ض ٔٙوووون  تٍووووي اصووووض ر ا تٕبعووووب  إحوووويُ المعووووٞلا  ا ٞ ووووةُ ا  وووو  تٍووووبن  ان ووووب ٜثيووووة اوووون ا ووووي١ٍ ، 

اٍلحفووووووووبسبر ،  وووووووول ٜوووووووول ٠  اضثيةا  ووووووووب  مَ ًب   ٙوووووووووح الجلب ووووووووور  الإجالبٌووووووووور ٍ  اضثيةا  ووووووووب ا فووووووووبس  ٌلووووووووى ا صووووووووحر ا ٍباوووووووور ٍ تعوووووووو

ٍ ؼتت  زااب ٌ وتب    ٌبلمتب المٍبؼف  ن ناٍبال اَ ٜلوب  نولر ان ا تٕبعب  ا ؽ تر  ا صبن ر، ا    عت اعوي  ا٘اؽبنعر، 

ويىب  ٍ 
ّ
 َ اَن ـوبس  عؽوٍب الحوي اون ع ٜلوب  ب لفنا اَ زيبن  ٌين ا صٟبن، ٍ و   ِ وب الأحووبن عهاوَص ع و٠ ا تٕبعوب  ٌلوى او

يَر، ٍ عاهووواح ٌ وتوووب ا اؽووويص لمعوووٞلا  ا تٕبعوووب   ووو  إلوووبس ااٟباووول ا اؽوووفٓ ٔي وووب، اثووول ا ٕ وووز  مَ ا ٍفووو ا  ا ثٙو ووور ٍ ا صووول

 .153يصعى  لاشإبن  ان ات زا  ا ٍ ح ٍ ا اٙتور    ىلا المجب١

  الحلىذ المّذوي: -

اَجووٌ الماخؽؽووين  وو  ا وو َ٘وول الحبـووف اوون  ىووح المعووٞلا  ا  وو  ع ب١ تٍووي اعووٟ ر ا ا ووَ   ب ٍتبؼووف المٍينووور ا صووبار  وو  ا 

سَ ا صوووفيَ  وووو   ٍ٘وووي عٕب٘لووول ىووولو المعووووٟ ر نتو ووور   امووو ا ت ئووور،   ووو٠ عل وووب  ا   ـوووفاس جووووحور  ب ّووور ٌلوووى جوووحر الإنصووووبن، 

                                                           
اٍ ا ًي ا  ا ٍ لور، ا ٙبىف ، ك -151 زَيَ  اٍ ا اٍعٞلا  ا ا َ ، ناس لوتر   أعف  ، 2017، 1محمد حصبن ٌَؿ، حصن  حلي لحبعر، ا ت ئر 

 .17-16ػ
سَير، افجَ شب ٚ، ػ ػ  -152  .141-140سافبن ؼ
اٍ أعف،  -153 ٌَور ا ٍ لور  عٍ َ  ا ت ئر، الإناس  ا ٍبار   ا اٍ اٙتور، المل ٞر ا ٍفبور محمد ؼب ف، الإنصبن  مَ  ايعتر الم ٠ ٌتي ا ٍزيز   ٍ 

نَعر،   .13، ػ2000ا صٍ
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اَء الجوووووَص،  اوووووب ٌتؽوووووف  نَ  ووووو  ا ًووووو المجوووووب   ا ؽوووووتبٌور الموا ٕووووور، ٍٔلوووووى شوووووثول المثوووووب١ زان  نصوووووتر ِوووووبز  ١ٍ  ٜصووووووي ا ٞفبووووو

حَىل زيبنعٌ  بشالفاس نتو ر  حتةاٗ ا تب ا فؼبػ ٔٙي   نَ المفٜ ٍ٘  .154 ٍيعي ان 

 

 الحلىذ الخشاسي: -

اَن حفاس  ووب  ٌلووى اوون الحووفاس  ا ٍبنعوور يصووم  ا ا ووَ  الحووفاسص، ٔبلموووبو الحووبس   إن اسعٕووبً نسجوور حووفاس  ا ت ئوور اصووثب عٕفيووْ اوو

اٍ  ووو  عؽووب  وو  الجوويا١ٍ ٍالأل ووبس عوو ثف عوووضثيةا ٜتيووةا ٌلووى ا ٟبنتووب   ٍَيوور،  اٍ ت الحووور المبنوووور، ا ؽووبنس  اوون المٍباوول ا ؽووتبٌور 

اَء ثَب حفاسيب   ً تٍصثب ع  اٍ ّبزا  الحبس  ا تبع ر ان المٍبال عيخل إ ى ا ّلآ الجَص  ثَب حفاسيب   لوبو   .155تٍصثب ع 

 الحلىذ الإؼّاعي: -

َ٘ول  اٍ لص يٍي    ا  ىٍَ ا ا َ  الإظٍبع ،  ٔر،  ثَب  المٍفٍ  ٙي تصثب الإنصبن    إحيا  ع َ  عخا ٖ ٌن الم 

ٍ٘اب  الحب   ان  خمف إٍبجئر ٌلى ا ٟبنن ا   ،  ٍ ٘ي عضخل  سَ  شفيٍر  ٍ٘ي عىًف عضثية ىلا ا ا َ   ؽ ثَب  ا تولور،  الم 

بٝنل اؽبنس  ٍ ٙي ازنان كجح ا ا َ  الإظٍبع  خلا١ الولصين ٌباب المبـور، ٔتٍي  ن  يَلا  وىًف    الأجوب١ ا ٙبنار،  ل

اٍلمؽووبنس ا متوٍ نَووور  سَ  ٌلووى الأظووٍر ا ٟ سَ، ٍالأظووٍر المتتٍثوور الإظووٍبً اٙؽوو ، اثوول الأظووٍر المتتٍثوور اوون ا صووو ووور الأخووفُ

اٍلموووووبء  اَء  ثَووووول ا ًووووو  اووووون الإظوووووٍبٌب  ا  وووو   
ا
مَ، عووووويخ ل عووووي الإنصوووووبن  افووووووٖ ٜلووووب عَبشوووووو اوووون ا ٍتبؼوووووف ا متوٍوووووور اثوووول: ا ت

   .156اٍ ّلاء

 الحلىذ المىلاثي: -

وبء)   يٍٍفٓ ا ضوجوج (ا فَـ بء  حي اعٞلا  المجالٍب  المٍبؼف ،  اَ  ا  و  تٍي ا فَـ ًَ اون الأؼو ضنوٌ  ص نو

اَاووول  ووو  عٕوووب٘ح ىووولو ا ىوووبىف ، اثووول  ٍ٘وووي شوووبىلل ٌوووي  ٌ وووَه ٔي وووب،  اَ  ِيوووة المفِ عوووزعا الإنصوووبن  ٍ عفوووف  وووٌ،  ٍ  نوووٌ الأؼووو

وبء  يٍتوي  ا اوضثية ا  و  ء   فَـ ٍِية   ٠،  س  ر المفٍ زٍيبن  حفٜ اٍلمأعآ ،  اٍ اَشَ    المفأٚ  ا زيبن     ا ٞثبٔر ا صٟبنور، 

 ُ ١َ  ضنوووٌ  ٘ووول نسجووور ؼوووَ  علٞووون   ووووؾ ٌوووبنص شووولبًٌب، ٔوووب ًلض  90المٙووويس  وووو:  ٌتوووي المصووواَ يٍٍوووفٓ ا ييصوووت  ،١َ نيصوووت

اٍ ؽَ  ا ٍبنص ان  30عٙيس  و   ،١َ اٍ ؽوبع  و  50إ ى  40نيصت  ١َ ١َ  90نيصت  .157نيصت

  راس الحلىذ التُئي: -3

 َ اٍٟ ٍ ـوفاسا ٜتيوة ، عا لوى نثبسىوب ٌلوى ٌتبؼوف  عٍفبور   ظ٠  ن   ا وَ  ا توئو  اخوبلف  اَء  ىٍو نوب  ا ت ئور ا متوٍوور اون اوبء 

ٍ ٍل ان   فزىب اب عل :  ٍِلاء، 

                                                           
ر، الإشٞتيسير، اؽف،  -154 َ َجور، اٞاتر اصابن المٍفٔ اٍ تو سَاثور  اٍلموبلف ا  ، ا ا َ  ا توئ    .24، ػ2015ٌبن١ محمد المؽفُ
سَص، افجَ شب ٚ، ػ ػ  -155  .233-232اٍنل إ فاىوح ا ٕبٌ
، افجَ شب ٚ، ػٌبن١ محمد  -156  .25المؽفُ
 .80 -79خب ي حباي، افجَ شب ٚ، ػ ػ  -157
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 ثلىذ الهىاء: -

اَن  يَووب ٌلووى اوو نَ ٔي ووب الجووَ خووبس،  اووبٜن ا ٍلوول اها اَء  ضنووٌ الحب وور ا  وو  عٟوو ٌووفٓ خ ووةاء اتىلوور ا صووحر ا ٍبلمووور ع ووَ  ا ًوو

نَوووب   ولاوووٌ، ٍ ٌتوووياب نووواٟ ح ٌووون ع يووو ا  تٍا وووة ـوووبس   بلإنصوووبن،  ٍ  لٟ اَء، ٔ نتوووب نووواٟ ح  ووو  الحٙوٙووور ٌووون ع وووَ   تةٜ  وووَ  ا ًووو

عٍ  وين  ور، ٍ ا    علاي َٔٗ شمت الأسؿ إ وى اصوبٔر عتوةا  15ٍ 8ا متٙر ا صمهور ان ا ّلآ ا ّبزص المحون  ب ٞف  الأسـ

اَنووب ،  م الإنصووبن، ٍ اَء ا تتبعووب ،  م الحو يووَ شووٕية"، ٍ يوو  ا متٙوور ا ًباوور لمٍ عوور الأحوووبء، شوو ىوولو  ٜو ووَ اتووة تصووم " عفٍ

ةٍٍوق  نَ، ٍ  خوبس الموبء،  نَ، ٍ ثوبن   ٜصووي ا ٞفبو اٍ تتوةٍجين ٍالأسجو يٍو  الأٜطوجين،  اَء،  نَوب  ا ًو ا متٙر عهاَص ٌلى اٟ

نَ ا ا وَ  نبع وب اون اخ ٕوب  ٌوبنم ا صووبسا ،  اَء، ٍ ٌوبن  اوب عٟو ٍ  ٠  أصب عخا ٖ حصب اويُ نٙوبء ا ًو  ، اَن الأخفُ الم

 .158  ا ؽ تر ٍ ا صبن ر ٍ نبع ب ان اخ ٕب  المؽبنَ،  ٍ ا تٕبعب

 ثلىذ المُاٍ: -

ٍ اوووب المووووبو  وووب ٌتبؼوووفو،  ٍ تّويوووة حب اوووٌ اصوووثب نعوووبك الإنصوووبن،  يٍووفٓ ع وووَ  المووووبو ٌلوووى  نوووٌ ا اّيوووة ا ووولص شوووومف  ٌلوووى عفٜ

َٔوور المؽويس الأشبسو  اٍلج اَن المته ور، ٍ تٍوي الأاموبس ٍ المووبو ا صومهور     ا تٙور ٔف  ع ٠ المووبو الوب وور اون ا تٞايةعوب ٍ المو

سَ  عباوووور  وووو  ا متوٍوووور اًلووووب ٝووووبن اؽوووويسىب، ٔلوووووبو الأامووووبس  جَووووي نٙووووور  ؽوووو   عووووفه ٍ ا زساٌوووور ٍ ا ؽووووتبٌر،  ٞوووون الموووووبو   ع

َٔوور، ٍ اون  ىوح  ثَوب  إ وى المووبو الج ٍ٘ي   عتصفه الم  ثَر اصثب اب علٍه ٔي ب  ثتبء شَٙلًب ان ِتبس ٍ ِبزا ،   ؼتهل ا 

 ٍبناوووور ا تبع وووور ٌوووون ا أعووووبك الإنصووووبن   وووو  المصووووٞن ٍ ا ؽووووتبٌر ٍ ا زساٌوووور ٍ اؽووووبنس ا ا ووووَ  المووووبئ  ىووووَ اووووب يصووووم   بلموووووبو ا

اَور ٍ إظٍبٌور يَر ٍ جف ث ثَب  ٌف ٍ٘ي عهَص الموبو ا ٍبنار ا  ٍِيةىب،  اَنب    .159إٔفازا  الحو

 ثلىذ التربة: -

اٍلمتووويا  ٍالأشوولي  ا ٞولوبنووور، إ ووى  اٍ تٕبعووب  الإظووٍبٌور  اَن عوو نص ع ووَ  ا تة وور  بلمو ٕووب  ا ؽووتبٌور  يوو  الموو زيووبن  عفٜ

اَنوور ا  و  تٍالوي  و  ِولاا ب ٌلوى ع و٠ المتا وب ، الوب عو نص إ وى  اٍلحو اٍ ٍتبؼف ا فبس   بلإنصبن    المتا ب  ا زساٌوور 

 .160انخٕبؿ إناب، الأساى    ٍ خفال ب

 ثلىذ الٕزاء: -

اَء ا مٍبم  ٍ المبء ٌلى اب ع ٍ ٌ ِيوة ؼوبلر  لاشو  لاٛ  اَء يعية اؽملر ع َ  ا ّلاء إ ى احا اَن ، شو الْناو   ٍ الحوو

اَن المعووٍر ا ٙبع وور، الووب ٘ووي عتةعووب ٌلووى عتووب١ٍ  يٍوور شووبار،  ٍ ِوولاء ا ووَ   ووبلم اَن ٜولب بٝنتووب  ن٘وٙوور ـووبس ،  ٍ اوو بٝنوول 

 ا ّلاء إؼب ر المص   ٠  بعافاؿ ا    تٍي  ظًفىب  افاؿ ا تصلح ا ّلائ .

وور،  وول ٠ ع بووب  الملفـ بووب    لهبٔىوور يٍٍا ووة ا ّوولاء ٍشووو ر شووً ر  تٙوول الموٞفٍ اٍلمووبء  بلموٞفٍ  ووب اتووَ ع ووَ  ا مٍووبم 

ٍ٘بنووور لحلبعوور ا ّوولاء اوون ا ا ووَ ، اثوول ٌوويم جٍوول  ٍ  وو٠  بعتووبً ٌووي  لووفٗ  ٌلووى ا صووحر ا ٍباوور  وو   ص ع لووَ اعووفص، 

ةٍٍووي  اَٜووٌ اعووٟل جوووي، اووَ افاٌووب  ِصوول الأعوويص ٘توول  اٍ ٕ ا   ٍِصوول الوفووفٍ َٔب  لحعووفا  ٍالأعفبوور،  ا مٍووبم اٞعوو

                                                           
158
زَيَ، ا ٙبىف ،ك -  اٍ ا اَء، ش ص ر نانف  المٍبسٓ ا تولور، ا ياس ا ٍفبور   أعف  اَن، ع َ  ا ً  .24-23،ػ ػ 1،1991 حلي ٌتي ا َىبه ٌتي الج
159
 .75خب ي حباي،افجَ شب ٚ، ػ  - 
160
 .60افجَ شب ٚ،ػ محمد حصبن ٌَؿ،حصن  حلي لحبعر، - 
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جٍتور،   اَء  ب أصوتر  ٍووبنا  ح عتوب١ٍ  ص  لعور احاوبلوب  ا صوحور ا ؽوبسار، شو ٍ   اِلأ جٍوَه اعخوب  ااوويا وبٔر إ وى  بلـإ

اٍ  المصاخيار  .161ا  وؽور،  ٍ    اتبلٚ ٌل ًح  ٍالأن

 معاَمة الرٝا٘ة التُئُة في الخذ مً الحلىذ التُئي: -سااّا

سٍ ا ثٙبٔوووور ا تولووووور  وووو  الحووووي اوووون وووووبىف  ا ا ووووَ  ا توئوووو ، اوووون خوووولا َ٘بنووووور عا لووووى ن اٍ مووووفٗ ا  ٌَوووور اوووون ا اوووويا ية  ١ ا ل

اٍ    علٞن إجلب ًب ٔولب عل :  اٍ ٍلاجور،  ٍ ا تيع ر، 

 الحىُِة التُئُة: -

سَا اووووب  ووووح م وووواح  اَجًوووور اعووووٞلا  ا ا ووووَ  ا توئوووو  عفوووووَ ىتووووبء اتثوووو ٍٝوووول اووووب١ عتٕووووٚ  وووو  ا ووووي  ن ٝوووول جًووووي عتوووول١   ووووب  اوووون المٜ 

لَ ب، ٜلووب  نووٌ اوون  نَ  بلحٕووبه ٌلووى ا ت ئوور ٍؼوو اَلتوو وٜوي  ن ا امتوٙووب  ا اٙتووور  وو  حووي  ا  ووب   عوو ثف  وو  ا ت ئوور إ  اوون الم الم 

جَووٌ ا اٙتوووور إ ووى خيوووة  ٍ إ ووى ـوووفس ا ت ئوور.  ٍ  شوووولب ويٍاٍوووبخوولا١ الإنصووبن ا ووولص ع سٍ ا ثعوووفص  زيووبن  ٜثبٔووور ا صووٟبن،  ح ا ووي

نَ  ٍ  شووووثول إ ووووى إن ووووبع  ووووفااج اٟبٔهوووور ا ا ووووَ  ا توئوووو  ٍؼوووو نٍ ،  اَسن ا متوٍووووور المحووووي ١َ الموووو ٌَووووور حوووو ا متوٍوووور  وووو  ِوووووبه ع

اٌٍوب  متوٍر ا ٍلا٘ر  ين الإنصوبن  نَ إع ب وب     ناء اب ىَ اتَك  ٌ اب ح عٞن  اَلن  ن عٟ اَلتين،  وي  ن الم ر الم اٍعبسٜ

نَ  سٍو  و  ؼو ب  بعشب وب ا ٍٕب ور ا  و  تٍىوح ن اٍب  ح عٞن ٌبسٔ اٍسعتبك اٍفًب  بلآخف،  نَب  ا تىح ا تولور  بٍين اٟ اٍ ت ئر 

اٍلو ووووةاء،  وووول عٕٞوووووٌ إلمباووووٌ  ضاٍووووبن  ا ت ئوووور، وووور ا ٍ لووووبء  اَلن ٌلووووى اصوووواَُ اٍفٔ وووور الموووو نَ اٍفٔ بَووووب  ن عٟوووو بٍووووب متَ  وووو ض ام 

 .ا ٙفور

اَ٘وب ا  و  عوت ح ٌون عيخ وٌ ِيوة ا فظووي  و  ا ت ئور  اهٙووٚ  نٍساعور  ب ٍ اَلن  ٜ وة عًٕلوب  ٌَور إ ى جٍول المو ٍ  يٓ  فااج ا ا

 ِبعبعٌ.

اٍ   يَب ، ان وب الحويع  ىٍتبٛ ا ٍيعي ان الأن بٝٔور المصوا ٌَوور ا تولوور عتبشوب  اٍ َشبنل ا    علٞن تطويةىب     فااج ا ا

ء   اٍلمٍصووٞفا ، إ ووى جبنووب اعؽووب١  ب ٕئووب  المٍتووور اوون خوولا١ ا ٟ لوور المٙووفٍ سٍا  ا ايسيثووور  اٍ ووي اٍ   ٌٍٙووي ا تووي المتبظووف، 

اٍلمفنور ٌَر   .162اٍلمصل

 التربُة التُئُة:  -

اٌٍوور  ب ت ئوور تٍوي ا تة وور ا تولوور ح اَشوم  ب عوواح  توبء لوؽوور  عٍتلواوٌ، ٔت عَ  ا توئو   وويُ ا ٕوفن   ٙور  شبشووور  اهٙووٚ ا و

اَر ا تولوور  ىَب، ٔلن خلا١ ا تة ور ا تولور يصاموَ ا ٕفن ا اٍفٓ ٌلى اعٞلا  المتى المحومر،  ا  اع بىب  إع ب ور نه

وٍوووووبن ا صوبشووووووور ٍاجالبٌووووووور ٍا٘اؽووووووبنعر عٍه و ًووووووب، ٜلووووووب علٞتووووووٌ اوووووون ا إٞيووووووة ا صوووووو وح اعووووووضن ع وووووو٠ المعووووووٞلا   ا   الأا

 المتعب ٞر.

                                                           
161
زَيَ،ٌلبن، الأسنن، ك -  اٍ ا  .13 -12، ػ ػ 1،2014ىعبم محمد ؼبلر، ا ا َ  ا ّلائ ، اٞاتر المجالَ ا ٍفة    أعف 
162
اٍ اٙتور، المل ٞر ا ٍفب - مَ  اٍ أعف، ايعتر الم ٠ ٌتي ا ٍزيز   ٍ  ٌَور ا ٍ لور  عٍ َ  ا ت ئر، الإناس  ا ٍبار   ا نَعر، ور محمد ؼب ف، الإنصبن   .66، ػ2000ا صٍ
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يَور  عٍٙ يٍواح ل وب نٙول المٍوبسٓ  اٍلجصولور،  ٍ خلا٘وٌ ٍلب٘اوٌ ا ٕٞفيور  بٍلب  ن ا تة ور ٌل وور اصوبٌي   و  تعوٞول ٌٙول ا ٕوفن 

ر  وو  حلبعوور ا ت ئوور  ع المعووبسٜ زٍسً ٘وووح المحبٔىوور ٌ ي ووب، ٔ ل ووب  وول ٠ عتموو  سٍ نَب  ووب اوون ا ًٕووح   ٙفووبعب ا تولووور،  ٍؼوووبنر اٟ

وًوب عوووالٞن ا ٕووفن اووون  ا ا ووَ ، ٜلووب عافووولن ٌل ووور ا تة ووور ا تولوووور تٍ وووح الأٔوووفان لفانووٚ جيعووي   ووو  ا إٞيووة، حوووو  اوون خلا 

اَسنىب الأشبشور اٍ بعٌ نهَ ا ت ئر  عٍؽفٔ  .163إٌبن  ا تىف    نلن عٕٞيةو 

ّات التُئُة: -  الخؽشَ

عَتوووب  ووو  ىووولا المٙوووبم  ن نعووووي  لوووب اشووواٙف  ووو   ٍ ًوووب   ٙفوووبعب ا تولوووور، اووون  ن   عٕ ـووولية اٍوووق المجالٍوووب  الماٙياووور ٌتوووي عتب

اٌَووور  ٍ ٜفاىووور،  لووب عهٙووٚ ا صوو َٛ ا صووَص  اٍن ووب، حوووب  ع توو م  ووٌ ا ٟبٔوور ل ا تعووفيٍب  عهووول ناووبنج ا تهووَ  إ ووى  شوو َه 

ٌَور ا تولور إ ى  تبء ا الَ يٍ غ    عتبِح اَ  ولاٌ. عٍٞثوٖ  فااج ا ا   ؽفاار 

اَنين ىٍتوووبٛ اٍوووق  ا تعوووفيٍب  ا  ووو  عاٍ وووٚ  ٙفوووبعب ع وووَ  ا ت ئووور  ووو  ا وووَلن ا ٍفةووو ، حوووو  ؼووويس  ووو  ا ٍيعوووي اووون ا وووي١ٍ ٘ووو

سَ  اٍ ايى عٍفلن حلبع  ب ان ا ا َ   نَ ا ت ئر   .164لحلبعر ا ت ئر عافلن ا ٍيعي ان الأحٟبم ا    عؽ

اتُة وِ جُة ِامة: -  وشٛ وٜ

خٍبؼر    ا - ٍر الوففاء  زٍيبن  ا ف٘ اٍلمتوبلٚ الم وجف  اىالبم  ب ت جية  لمين المزنحلر، حو  ع ٍب الأحزار الوففاء 

اَء. سٍا ىباب    عتٙور ا ً ١َ المتبلٚ ا ؽتبٌور ن حٍ     المين 

ثَوووب   - اَء الجووَص الم  اٍ عووبحتب ، عثوو  إ ووى ا ًوو اٍووب عأوواج ٌن ووب اووون عٞوويس   صوووبسا   سيوور  س  ا اّ ووب ٌلووى المعووبٝل المفٍ ـووفٍ

اَن ا صبار  أصب ٌب ور،    حين   سير.اٍلم ر المفٍ ي ىب ٌتي انصوبه الحفٜ ثَب  عٙل عفٜ  ن ىلو الم 

اَء الموووين  - اَء، خبؼوور ىووو نَىوووب  وو  ا ًووو جَ عَ   ثَوووب  المصوول اٍٙوووبع ض خبؼوور  وووب تةاٜي  ا ٙؽووَُ   ل  اَنت  ٍ وو ووَ تعوووفيٍب   ٍـ

 اٍلمتبلٚ ا ؽتبٌور.

يٍوواح اوون خوولا١ اهمووب  سؼووي تّموو  اخا ووٖ ا ٙمبٌووب ، حووو  عوواح  خوول ٌوتووب  ان ووب  - جٍلووَ ا فؼووي ا توئوو ،  ثووح عه و ًووب، 

اٍ ّوبزا  الموا ٕور  اٍ تة ر ا زساٌور، حوو  عواح عهيعوي نصوب ا ٍتبؼوف  اٍلموبو  اَء  عٍتىولًب، ٜلب يعلل سؼي ا ً ا توبنب  

نَ  ٔي ب جَ  .165الم

 وشٛ بذًلة:  -

ٔوور،  ه اٍ  و  علٞوون اشواخيااًب  ووي  ٌون المؽووبنس ا اٙ ويعور المٍفٍ اٍ تىوٕوور،  ووو  تٍعولل جلوووَ اؽوبنس ا مب٘وور الما وين  

ٍِيوووووة ـوووووبس   يَتووووور  ًوووووب ٌلوووووى ا ت ئوووور، الوووووب ع ٍ ًووووب ناتووووور اشوووواخيام  اٍ تىوٕووووور  بنٍوووويام الْثوووووبس ا ا  عاليوووو  المؽوووووبنس الما ووووين  

نَب  ا ت ئر اَن  ٍ ا تتب ،  ٍ  ضص ان اٟ  .166 بلإنصبن  ٍ الحو

 خاثمة:

                                                           
163
عَ  ا توئ  ٍلفٗ عتلواٌ    الجزانف  - اٍ ، ا  اَك، المج ي  -نساشر ٍؼٕور  -ٍحوي نسا مَ اجالبٌور، جباٍر اِلأ  .216، ػ 2018جبنٕ   28ٌين  7ا  ر ا ٍ 

164
 .68محمد ؼب ف، افجَ شب ٚ، ػ -

165
 .179محمد حصبن ٌَؿ، حصن  حلي لحبعر، افجَ شب ٚ، ػ  -

166
 .181فجَ ا صب ٚ، ػ نٕض الم -
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اٍشٍر تعلل ا ٍيعي ان المٕبىوح  اَر  ٌ  ن ا ثٙبٔر ا تولور اتى اٍلمتبنر عاضر الب شتٚ ٌفـ اٍ ٙوح  اٍلمٍبسٓ 

اٍعوووووٞلا  ب  ١َ ٘فوووووبعب ا ت ئووووور  جَي وووووب  حووووو اٍ ا اَوووووب   َٔية المٍ  اٍ  ووووو    ووووويٓ  اووووو َٜوب  الماٍ ٙووووور  ب ت ئووووور،  اٍ صووووو  ٍاع بىووووب  

 اٍ ٍلل ٌلى إعؽب ًب لموا ٖ ظفانت المجالَ.

إٍنلوب يوو  اصوض ر ع  عٍ صووي ا ثٙبٔوور ا تولوور  وو  المجالوَ  وو ض  وبعاف ا ًووين،  ام ووب  ول١ ا ٞثيووة اوون ٍ ن ٌل وور  تووبء 

ر المجالَ المين . اٍعبسٜ لااور  جَي ور ٍاٌلإ اٍ ا يَر  تٍٍبٍن اخا ٖ الم شصب  ا تة  نَا    المجً

١َ اخا ووٖ  شووتبه  بٝٔووور حوو نٍساعوور  عَ   ٜلووب  ن اٍبلجوور اعووٟ ر ا ا ووَ  ا توئوو  عتم ووٚ اوون  ٔووفان ا الووَ عالاووَ  وو

نَب  ا  اٍٟ اٍخبلفو، ا    تعلل جلوَ ٌتبؼف  ٍ ظٟب ٌ  ٍِلاء.ا ا َ   اَء  ىٍ  ت ئر ا متوٍور ان ابء 

ٌَووووور اووووون ا موووووفٗ  اٍصوووووبىل  ب  ووووو  الحوووووي اووووون ووووووبىف  ا ا وووووَ  ا توئووووو  اووووون خووووولا١ ا ل سٍ ا ثٙبٔووووور ا تولوووووور  يٍا لوووووى ن

اٍ ٍلاجور  ٍ ا تيع ر َ٘بنور   .المافلتر  اشب وب ا 

 ٜاتمة المشاجْ:

مَ الإجالبٌور، ا ًوئر المؽفير ا ٍبا - ن، ا جح ا ٍ  نٍخفٍ سَ   . 1975ر   ٞابه، اؽف،إ فاىوح الٝ

زَيَ  ا ٙبىف  ،  - اٍ ا اَء، ش ص ر نانف  المٍبسٓ ا تولور ، ا ياس ا ٍفبور   أعف  اَن، ع َ  ا ً ىَبه ٌتي الج  حلي ٌتي ا 

 .1،1991ك

زَيووَ، اسنن ك  - عَ  ا توئوو  ، ناس الحباووي   أعووف ٍ ا ا  1 شوولبء ساىوو   ختٕووف ، ٌبعووي ساىوو   ختٕووف ، ا تة ووور ا تولووور ٍ ا وو

،2016 . 

زَيَ ، ٌلبن ، الأسنن، ك -  .2011، 1 وبن محمد ا ٟبعي، ا تىبم ا توئ  ، ناس ا فاعر   أعف ٍ ا ا

اَنص  - عَ  ا ّبنب ، سا مر ا ٕٞف ٍ الإ ياً، ا   . 2008 ي عي عَشٖ، ا ثٙبٔر ا تولور المًبم ٍ الأاٍبن،  ا ثٙبٔر ا تولور ا 

زَ  - اس، الجزانف، كخب ي حباي ،ا اتلور المصاياار، ناس ٘فلتر   أعف ٍ ا ا  .1،2014يَ،  به ا زٍ

وور ،  - نَ ٍ الْناه، ٌووب ح المٍفٔ سظوووي الحلووي، محمد شووٍوي ؼووتبسيل  ، ا ت ئوور ٍ اعووٞلا  ب ،المج ووض ا ووَلل    ثٙبٔوور ٍ ا ٕتوو

يَل ،   .1979ا ٟ

مَ الإنصبنور ٍ - عَ  ا توئ     المجالَ ، ا  ر ا تبح     ا ٍ  سَير ،  ثف ا تة ور ا تولور    نعف ا  اجالبٌور  سافبن ؼ

سٍ٘ ر ، المج ي   . 2020)  3، ا ٍين( 12، جباٍر 

شٍي خ وٕر ا ٍتوبس ، ا ا وَ  ا توئو   م ا ٕصوبن  و  الأسؿ ، نىوفا   و  المؽوملر ، ناس ا ٞاوب ا َلتوور   تّوبزص ،  وثووب ،  -

 .  1،2018ك

زَيَ ، ٌلبن ،الأسنن ،ك - لام ا توئ  ، ناس نج ر   أعف ٍ ا ا  .1،2016ظبٜف الحب، اخ ٖ ، اٌلإ

نَ  لحلبعووور ا ت ئووور ، ناس الجباٍوور الجيعوووي  الإشوووٞتيسير ،  - لووبسٗ إ وووفاىوح ا يشووَي  ٌموووور ،الأاووون ا توئوو  ،ا تىوووبم ا ٙووبن

 . 2009اؽف ،
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وووور، الإشووووٞتيسير، اؽووووف ،  - جَووووور ،اٞاتوووور اصووووابن المٍفٔ  َ سَاثووووور ٍ ا تو ٌووووبن١ محمد المؽووووفُ ،ا ا ووووَ  ا توئوووو  ٍ الموووووبلف ا 

2015. 

يَوول ،ا تة وووور ا ت - سٍىوووب  وو  ا اتلوووور المصوواياار ،نساشوور اويانوووور  ل شصووب  ا اٍ ووووح الماَشوون  ليعتووور ٔاوهوور ل ولووور ٍ ن

مَ الإنصووووبنور ٍ اجالبٌووووور ،جباٍوووور اصووووٞف  ، مَ  وووو  ٌ ووووح الإجالووووبً ، ٝ ووووور ا ٍ وووو سَاو ٌ وووو حوووور نٜاوووو -2012اصووووٞف  ، لفٍ

2013  . 

اٍ ا ًيوو ا  ا ٍ لووور  محمد حصووبن ٌووَؿ ،حصوون  حلووي لووحبعر ،ا ت ئوور ٍ اعووٞلا  ا ا ووَ ، ناس لوتوور   أعووف - زَيووَ  ٍ ا ا

 .1،2017،ا ٙبىف  ،ك

مَ ٍ  - ٌَوووووور ا ٍ لوووووور ٍ ا أعوووووف، ايعتووووور الم ووووو٠ ٌتوووووي ا ٍزيوووووز   ٍ ووووو محمد ؼوووووب ف ،الإنصوووووبن ٍ ع وووووَ  ا ت ئووووور ،الإناس  ا ٍباووووور   ا

نَعر ،  .2000ا اٙتور، المل ٞر ا ٍفبور ا صٍ

عَ  ا توئ  اهن  محمد إ فاىوح ِتبعح ،ا تة ور ا ت ئر ايخل  يساشر اعٞلا  ا - اٍ  لمجالَ، ش ص ر ا تة ور ٍ ٘فبعب ا ت ئر 

زَيَ، اؽف، ك1(  .  2003، 1)، ا ياس ا ٍبلمور   أعف ٍ ا ا

نَ شوووفحبن، ان وووب، الوياووور الإجالبٌوووور لحلبعووور ا ت ئووور اووون ا ا وووَ ، ناس ا ٕٞوووف ا ٍفةووو  ا ٙوووبىف  ،  - نىولووور  حلوووي اهلووو

2005. 

نَ ؼبلر، ا ا َ  ا ّلائ ، اٞاتر المجال - زَيَ ،ٌلبن ،الأسنن كىعبم اهل اٍ ا  .1،2014َ ا ٍفة    أعف 

بٝنعم  ،ٌلبن ،الأسنن، ك - ز ا ٞابه الأ سَص، ا تة ور ا تولور   مٕل، افٜ  .1،2015اٍنل إ فاىوح ا ٕبٌ

عَ  ا توئوو  ٍ لووفٗ عتلواووٌ  وو  المجالووَ  - اٍ ، ا وو اَك  –نساشوور ٍؼووٕور  –حٍووي نسا وو مَ الإجالبٌووور جباٍوور اِلأ ا  وور ا ٍ وو

 .2018جبنٕ   28ٌين 7،المج ي 
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ة الصخُة ِلى ظلىٟ الىٙل  أرش أظالُظ الحيؽةة الأظشٍ

The impact of healthy family upbringing methods on child 

behavior 

ىة بىاس  ـبرً

ّة -أبى الٝاظم ظّذ الله- 2جامّة الجضاتش  بىصسَ

com.gmail@sabisabrinabennar2 

 ملخق:

الووبن ٌلووى  شووب وب ب  وو  اخا ووٖ       سص اٌلإ اٍ  وو   ؼووتت اوون ا فووفٍ ٌَب  ٌ ووح ا ووتٕض  وو تٍا ووة ا اأعووئر الأشووفير اوون  ىووح اَـ

ووووومفا ب  ا تٕصوووووور  ووووو  ا الٍتوووووب  لخا وووووٖ  خٍبؼووووور اوووووَ عٕ ووووو   ا ٍيعوووووي اووووون اـلإ اَوووووور  أوووووفان  اٍ و اووووووبنعن الحووووووب  ا ٍل وووووور 

ٍ  ٠ ان  جل َٜوب  ا صحور  يُ الألٕب١. ا شصبعٌ،  اٍ ص    تبء جول ؼبلر جحوت نٕ    ان خلا١ عفشو  المٕبىوح 

ٓ نعوض   وَ ا تٕ و   ٍالإجالوبع  عتٍوب  ىوفٍ وفً  و  ٜتًٕوب ا مٕول ٔفو  عو ثف  و  نلو بٍبٌاتبس الأشوف   ١ٍ ا شصور إجالبٌوور عتةٌ

ٍ شوب اَاول  اٍيُ عهٙوًٙب  و  إظوتبً الحبجوب  ا تٕصوور   مٕول اون خولا١ ٌ عٍاوياخل ٌوي  .  وب ا تة وور الماتٍور ٔي وبالأشف  

ىٍلا   عاض  إ  ان خلا١ عهٙوٚ عفبور جحور   مٕل.  اَال    ا اضثية ٌلى اصبس ىلا ا تلَ.  ٌ 

 .الأشف ، ا اأعئر الأشفير، ا تة ور ا صحور، ش َٛ ا مٕل ال٣لمات المٙحاحُة :

Abstract: 

The family education is one of the important topics in psychology, whose methods must be 

used in the various life scientific and daily fields, mainly with the spread of many 

psychological troubles in our society and its issues. Their use aims at building a 

psychologically good generation through enshrining the healthy concepts and behaviors of 

children. 

 Since the society is the first social institution where the child grows, it affects his 

sociopsychological growth according to the conditions of the family emergence and the 

satisfaction of the psychological needs of the child through the prevailing education basis and 

methods in the family. Besides, many factors interact in the influence on the path of this 

growth. This can be achieved through a healthy education of the child. 

 Keywords: family; family education ; healthy education; child  behavior. 
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 مٝذمة:

إٍجالبٌوووب، ىوولا ابعٕصووف تٍووين ا يساشووب   ٌٍٙ وووب  نٍٕصوووب    وويٓ  شووب وب ا اأعووئر الأشووفير إ ووى  تووبء لٕوول ااٟباوول جصوويعب 

يَووور،  اٍزيوووز اا تة وووور ا صوووحور ناخووول الأشوووف ،  ٍ وووى عل وووب علثووول  حوووي ا شصوووب  ا اأعوووئر ا تة  ىووولو الأخيوووة   لثب ووور الميسشووور الأ

اَوور ، ٌ لوب  ن ا مٕول  يعوٌ ٘ويس   اٌَوي الأشبشوور ا فوب مر  لحووب  ا و الإجالبٌور ا    عاٍ ح ان خلا ًب  ٔوفان المجالوَ ا ٙ

نٍهوب١ٍ اون خولا ٍ٘ب  ٔفاُ ٜثية  عهاب، إ وى ا ه وب،  ٍ يعٌ   ٌَر  بٝ  اات سٍ ٜتية  لإٜتصبه ش َ يو  ٌلوى ن سَ٘ور ا تةٜ ١ ىولو ا 

تٍٍلولًب. بٝ  ا مٕل  إٍول ا ٍتبعر ا صحور   ٍ شض ٍ  شب وب ا اأعئر الأشفير ٌلى ش َ

 أَذاٗ التح : .1

َٜوب  ا مٕوول  إٍووول ا تة ووور ا صووحور،  ١َ  ثووف  شووب وب ا اأعووئر الأشووفير ٌلووى شوو  سَ حوو اوون خوولا١ ىوولا ا تهوو  ا وولص عالهوو

ي  ٌلى الأىيآ ا اب   ور:علٞتتب ا تةٜ

بٝ   - ٍ شووب وب ا اأعووئر الأشووفير ا صووحور ٌلووى شوو َ ٍ شووض  سٍ  يوو  ٌلووى ن الإىالووبم  ب اتلووور الأشووفير اوون خوولا١ ا تةٜ

 ا مٕل .

سٍىب    عهٙوٚ ا تة ور ا صحور  ص َٛ ا مٕل. - نٍ ََ٘ٓ ٌلى ايُ  ىلور  شب وب ا اأعئر الأشفير   ا 

 مٙاَُم التح : .2

 

 :ة ٚ الحيؽةة الأظشٍ  جّشٍ

a.  :جّشٍٚ الأظشة 

ٍ وَٛاون  وٌٍ ٝول اون  وفجض  مَ الأشوف ،   و٠ ا اٍفيوٖ ا ولص ٍـ ٍ  لمًٕو    (Burgess   et Lock) ا اٍفيٕوب  الأٜ وة عويا

نَ عهوووول شووووٖٙ  يٍٍ عوووو ا،  ٍ ا وووويم  ٍ ا اتلوووو ،  ا ن ا ووووزٍ نَ اٍووووب  ووووفٍ ٌَوووور اوووون الألوووووبػ، عفعتموووو بل ووووب  ضل ووووب ا ل يٍفٔ

يٍهبٔ نَ،  يٍخ ٙ اٍس اجالبٌور اهين ،  ٍٔٙب عن نَ اٍب  يٍإبٌ  نَ ٌلى نلن ثٙب   ٌبماٍحي،  َ ص ٌل ،  ى (لوب ، ا

 .)37، ػ2023

b. :ة ٚ الحيؽةة الأظشٍ  جّشٍ

اَ ويان  و  عمتووَ  ٍ عأعوئر   تبا وب إجالبٌووب،  ص  ل ا اأعئر الأشوفير ٌلوى  ل وب الإجوفاءا  ٍالأشوب وب ا  و  عتتًٍوب ا  ٌفٔ

اٍووب يٍاتٙووبو اوون إع ب بٝنتووب  إجالبٌووور  جَووور إ ووى   َ بٝنتووب   و يَ ًووب اوون ا ووفن  ًَٜلب  وو  ىوولا المجووب١عه جَووٌ شوو   .ىووب  ع

 )113، ػ 2005(ظفي ، 

 :التربُة الصخُة 
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اَسيور نعوبلب  اعؽوب١،  Dumas Laurence ٌفٓ يَور ج ًَ ا اويخلا  (نعوبلب  عفب ا تة وور ا صوحور  ضل وب تعولل ا لو

يَوور اًووبسا  ا صووٟبن  اٍ  وو  ىووئًب عٙ إٌٍلااووور   ٍووبا ين)  جَووور  اٍ   وياِ َٔية  ن لإٜتصووبه إخاوووبسا  إٌوولام ا تووبس، عوو

 ( Laurence, 2006 ,p . 4) الانلر   صحر

ًَ  نعووومر 1983( 36ا تة ووور ا صوووحور تٍوووفٓ اتىلووور ا صوووحر ا ٍبلموووور  ووو  الإجالوووبً  ) ا تة وووور ا صوووحور ٌلوووى  ل وووب " ا لووو

جٍلبٌوب  لحٕب ر اب علٞن ٍٔ ٌ ٔفنعب  اٍٍفٔ اٍ تة ور ا    عه  الأٔفان ٌلى ا ته  ٌن الحب ر ا صحور  لام  ه ٌلى اٌلإ

اٍ ته  ٌن المصبٌي  ٌتي الحبجر.  )31، ػ2021(شبعل،  ا صحر 

 :ظلىٟ الىٙل ٚ  جّشٍ

a. :الىٙل ٚ  جّشٍ

نَ  ب مٕوول ٌلوى اٍلوو  ىولو المج وور، ٝول إنصووبن ٌلوفو  ٘وول  حصوب ا ٕؽول ا ثب وو  اون ا  وور حلبعور ا مٕوول: المٙؽو

نَ صٖ، ػان ثلبنور ٌعف ٌباب، اب  ح عت ْ شن ا فظي  لٙا     حٟبم خبؼر.  )8(ع

b. :ظلىٟ الىٙل ٚ  جّشٍ

نَ شوثب ىولا  يٍٍو يٍخا وٖ اون لووؾ لآخوف  ١َ ٌلوى نتو ور اٍوتور  ووب  لحؽو مَ  ٌ ا ٕفن  ىتووب ٝوبن  م حفٜ ىَ  ص نعبك عٙ

خٍبؼوور  ب أصووتر  الٕوووب١. إٍ وووى ا تأووور ا  وؽووور   ٕوووفن  وووبٔر  اووضثية ا ت ئوور ا  ووو  نٍوو غ ٔي ووب  سٍاثووور  بلـإ اَاوول   الإخووالآ  ٍ

https://sepel.edu.sy/subj.php?i=151   

ة للىٙل الّشةي: .3 ات الخذًرة المٙعشة للحيؽةة الأظشٍ  الىٍشٍ

اَ يعور يوو   نَ  ن ا تة وور ا  سٍا ٜتيوةا  و  تعووٞول لوؽوور ا مٕول إ ُ المفبوو ٍ وى ا  و  عوو نُ ن اَ يعور الم شصوور الأ تٍوي ا تة وور ا 

ٌَووبء ا تة ووَص ا وولص عتعووٟل ناخ ووٌ لوؽووور ا مٕوول ٔفنعووب يَوور ىبنٔوور  اهٙوووٚ  ا  يٍوو  ل وولا علووبسس ٌل وووب  عفب  ،
ا
اٍجالبٌوووب

اَ يعر اٍلمجالَ ٟٔبن ان المٕوي اشاٍفاؿ ا تىفيب  ا    عٕصف ا تة ور ا   يٍ : نلَ ا مٕل 

   ـة الححلُـل الىٙسـ ي نَ  تويجفين :Psycho-analysis Theoryهٍشٍ نىفيور   (Watson ,   lindgren) يصواٍفؿ ٍشوا

يوووي اٍ ٕفٍ نَ الجووينا اه ووول ا تٕ وو    عٍٕتوووةؿ نىفيوور ا اه وووول  The New Frcudians ع اَ يعوور،    إصوووية ا تة ووور ا 

١َ  ٍ الأنب ل  ب ً نَ ان ثلا  اتىلب  ٌفٔ لى  egoا تٕ    جًبزا ناخل ا مٕل عاٟ يٍلثل ا ًوَ  supper ego ٍالأنب اٌلأ

حٍوتلب عاؽل  يٍصعى نانلب  اهٙوٚ اتي  ا  ل ،  سَ،   اَو ا لاظٍ اٍها ا ًوَ  وبلمجالَ المحوون  ٍ ا ت ئور اؽيس ا ّفانز 

تب  ا ًَ    نمبٗ  عٍىًف ٍٔب ور الأنب ٌتياب عاٍ ح ا مٕل ٜوٖ عالٞن ان عهٙوٚ سِ يَن الأنب  المحومر عتي  ٌل ور عٟ

عٍٙب ووويو، إ   ن الأنووب   يصوواموَ ٜووتت ٝوول الحٕووزا  ا ّفيزيوور الومووف   اٍ ت ئوور اٍبناعووٌ  ووًب المجالووَ  ٓ ا  وو  عٕفـ ا ىووفٍ

عٍ ٠ ا اٙب ويا    عتتب     . اَ ىلو ا ٙوح 

  ة الحّلم الإجحماعي جًَب  ي : :   social Learning Theoryهٍشٍ  عتمَص ىلو ا تىفيب  ٌل  ثلاثر ع

يٍتتل  ى  ء ٔٞف  ( المثية  sears and mecobyٍٜلا   miller and Dollard يٍىًف ان خلا١ اب ٘يااٌ الحىجه الأو٥ : 

ك لحووويٍ  ا ووواٍ ح، الإشوووا ب ر ) ٌتوووي عٕ -"المتتوووٌ"  اٍلجوووزاءا  ٜعوووفٍ أٍَ  نَ  ب وووي مٍ الووو اَ يعووور،  صوووية ٌل وووور ا تة وووور ا 
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اَ ووووويان  ٍ  ب   ٍ  ٌلووووب١ عٕفوووو ًب ا  وٍوووب١  ٍ عؽووووفٔ مَ  ضٔ اٍ يعووووٌ  ٍ إىالباًلووووب ٌتووووياب عٙوووو وٕووول عهؽوووول ٌلووووى انتتووووبو  ٔب م

ب  عؽتت جزءا اتٌ ٔولب  اٍَ عٞفاس إعوبن ا مٕل ىلو ا اؽفٔ اَبن ل ب ،   اٍي. حيىلب  ٍ سبلب عٙ

ٍ شوو َه  skinner يٍىًووف اوون خوولا١ س ص الحىجــه الرــاوي :  اَنين ا اوويٌوح ،  اَ يعوور  وو  ـووَء ٘وو ا وولص عٕصووف ا تة ووور ا 

اٍ ٍٙووبه عمتًٙووب  ٍ عتتًٍووب  اَه  ٍ شوو َه ا ٍٙووبه ، ٔب مٕوول عتموو  لوؽووور اهووين  نتو وور  نلووبك اصوواٙ ر   ثوو اَه  ا ثوو

اَ وويان اٍووٌ ،  هووو  علووول ا مٕوول ا وو  عٞووفاس ا صوو َٛ ا وولص ٍ  عٞووفس ا صوو َٛ ِيووة  Rewarded حؽوول ٌلووى الإثب وور ا 

بٍب اوووب   عووواٍ ح ا مٕووول الإشوووا ب ب  المفعتمووور   ثب وووب ،  ٍ عأعوووون ا فا مووور  وووين اتتوووٌ اهوووين  nonrewarded المثوووبه

اٍيٌح اهين .   اٍيٌح اهين  ٍ عفٍٖ  ٍ عتمٕ ء ا فا مر  ين اتتٌ اهين 

َ ،  بٌاتوبسو نلون  Bandura, walter, park يٍىًف ان خولا١ اوب ٘ياوٌ الحىجه الرال  : عٍتلو  ىو  ء ٔٞوف  عٙ ووي ا تلو

اَ وووي اووون  نَ الأه ٍالأم  ٍ ا  يٍهووبٝ اَ يعووور، ٔبعلٕووب١ عٙ ووويٍن  اٍوون ثوووح ا تة ووور ا  اشووا ب ر ااٍ لوووب   صوو َٛ اجالوووبع ، 

َ ، اون  وين اوب  بٝن ا تلو سٍبلب   ،، َ اَ ان ا تل ٍ  ٠ ٌتياب ع يٍن نٌلب  اعوب ٝ لب ا٘تة  عٙياوٌ ٍشوو ر نٕض الجأض 

بٍخبؼر المفئ . اَب  لام ٌل  اٌلإ

 ة الذوس الإجحماعي اَ  المٟبنر الإجالبٌورsocial Role Theory هٍشٍ سٍ   social status : عتتل  ىلو ا تىفير إً اٍ وي

اٍس الإجالبٌور social Roleالإجالبع   ، ٔب مٕل ع ب  ن يٍفٓ الأن

َ٘وووَ اٍووب ا عا ٍ تٕصوووٌ ، ح وو  يٍوووفٓ ٜوووٖ يصووو ٠  نَ  بلمٟبنووور الإجالبٌوووور   لآخووفين  اٍووب اعوووبٌف ىوولا ا ّيوووة، ٔبلمٙؽوو اوون ِيوووةو 

ٍٍاجتووب  عٙب  ًووب حٙووَٗ ٍ إااوووبزا ، اووَ إسعتووبك ٝووول  عٍووفعتن  ووٌ إ ت ااووب   ووَ ا مٕوول  وو   تووبء إجالووبع  عاهووين إجالبٌوووب  ٍـ

اووٌ اٍٍفٔ َ٘وَ  سٍ الإجالوبع  ا وولص عافولن إ وى جبنووب ا صو َٛ الما ىٍووَ ا وي َ٘وَ  ٍ٘ولووب اٟبنور  وتلن اوون ا صو َٛ الما ، اعوبٌف 

بٝال،  عهينىب ا ثٙبٔر.  )1142-1140، ػ2021(

ة الصخُة للىٙل: .4   دوس الحيؽةة الأظشٍ

ٌٍ ي وب عٙوَ ا ٍوبء الأٜ وة  و  ٌل وور ا اأعوئر الإجالبٌوور، ٜلوب  ٍ نعوٌ  ٍ ى ا    عاًٍي ا مٕل  ب تة ور اتول  الأشف  ي  ا ت ئر الأ

اَ ووويعن اووون ِوووفس  يٍوووالٞن ا  إٍبىولوووٌ،  ٍ٘ولووور  تٍٍوووفؿ ٌبناعوووٌ  سَ ا صوووحور  نٍىفعوووٌ  ااووو  ن الأشوووف  تعوووٟل عٕٞيوووة ا مٕووول 

اَر  وبٔ اٍ ملضن تور إ  حوين ا ٍبنا  ا صحور    ا مٕل اتل نٍ اٍعبٌفو، ٔ عٍف  ب فاحور  حَيان اٌ  جٍٍ ًب افعتمر   فو 

 علبسشًب. 

ٍ٘وي عو ثف  بٍين الأ تبء ع ثف ٜثيةا    جحر ا مٕل ا تٕصور  و  ٌلا٘اوٌ اوَ الْخوفين خوبس، نموبٗ الأشوف ،  يَن  اٍ ٍلا٘ر  ين الأ 

ًَ الأ  ٍٜووووول ٠ نووووو نَ  شوووووف  اصووووواٙ ر  يٍٟووووو ِلعووووور ا  ووووو  عٕفووووو ًب الأشوووووف  ٍلفيٙووووور عهفووووويةىب  ووووو  ٌلا٘اوووووٌ اوووووَ   تبنوووووٌ ٌتوووووياب عٞ وووووة، 

وبٔر إ وى  اَب  ع ثف  و  إخاووبس ِلانوٌ،  بلـإ اٍٍ  إٍع بىب    ١َ يٍخف، ان ب  لو عٍ بسه علف ل ب ا مٕل  حٍٕىًب، ٝ ًب خ ةا  

 ١َ اٍن ىتب علٞن ا ٙ ىٍلا ع ثف    ش َٛ ٍجحر ا مٕل،  اٍيُ ا ٍتبعر  لفأٌٙ    ٠ ٔ ن المصٞن ا لص عٙوح ٔوٌ الأشف  

جَووٌ ا ؽوو   ل ولو المٍاٙوويا    ٍ وول ٠ ع وب سبوون ا ا اٍٍاٙويا  ب ا يعأوور  ن ا صو َٛ ا ؽو    وو  المنو ١ عاووضثف  اٙب ووي الأشووف  

نَ  شوف  اصواٙ ر، علٞون  يٍٟو ٍٝل ىلو الو ةا  ا صحور ع ثف    إبىوح ا مٕل ح و  ٌتوي اوب عٞ وة  َء ا ؽلا  ... الخ)  ا َـ

  :  اب ور    إٌاتبسىب ن عضخل ا تة ور ا صحور المن  ور الحٙبنٚ ا
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يَن  )1 عٍٟ سَ حوب  ح المن  ور، اَ إعبحر ا ٕفػ  الٕب١   ص َٛ ا ؽ   ا ص وح  ٍ  الحصتر ٌتي ا ٞتبس    جلوَ  ا ا ٙي

  .ا ٍبنا  ا صحور

ٍ٘بع  ح ان الأافاؿ. )2 اٍ ٍلل ٌلى   إىالبم الأشف   صحر  ٔفانىب 

َ٘بئ  ا ؽ    )3   .المتبشبإشإبن  الأشف   لي انو  ب    الإنٕبٗ ا 

اٍ ٙلباوور   )4 اٍ وواخ ؾ اوون ا ٕفوولا   سَن المووبئ   يٍوويخل ٔي ووب ا ٍتبعوور  تٙووبء الموو عهصووين ا ت ئوور ا صووحور ٝ لووب  اٞوون   وو٠، 

نَ اضٍُ  لحعفا    .ح     عٟ

عٍخزيتٌ )5 عٍٙيعلٌ  اٍ مفٗ ا صحور  اهفيةو   .سبن اخاوبس ا ّلاء المتبشب 

اٍٍاٙيا   )6  ب. سبن ا ص َٛ ا ؽ      المن ١  اٙب وي الأشف  

َ٘ل المتبشب. )7 َ٘بعر ان الأافاؿ  ب ٍلل ٌلى ا اهؽين  بعاؽب١ المفبن     ا   إعتبً ا مفٗ ا صحور ا ص ولر    ا 

اٍلمان ىووب   )8 إٍشوواخيام الحوويانٚ  اٍ صووٕف  ٍ٘ووب  ا ٕووفاُ  ٍ٘فووبء   وووٌ  اٍ تةٔ -2017(اخ ووَ  ،  .ا ٍتبعوور  َشووبنل ا تووةٍيت 

 )53-52، ػ 2018

يٍصوواموَ اوون خوولا١ ا  ٍووب  ن يٍ ووة ٌوون   ا تة ووور ٌوون لفيووٚ) “ 2012شووت ابن (  )9 ا  ٍووب تٍلوول ٌلووى عتلووور ٘وويسا  ا مٕوول 

اٍَ٘ور  سٍِتبعٌ   اٍتية ا ٟب      حوبعٌ ا   )77(ػ. “ حبجبعٌ 

جَيانوووور .  اَوووب   تووبء ا ٙووويسا  ا  اٍوون  ىوووح اٙ يٍٍووي إظوووتبً إحاوبجووب  ا مٕووول   ٍوووب اوون  ىوووح نٌوووبنح  تووبء ا  وؽوووور 

َ  حو  اَ إظتبً ا مٕل  حاوبجبعٌ ان  اٍ ٙ تبعٌ  نَ  يعٌ ٔولب اٍي المتبٌر ا    تصبٌيو ٌلى ا اهٞح    سِ ا  ٍب عٟ

 )27(سيبؿ، ػ  ا    تصبٌيو ٌلى إناس   اعٌ، ٔلا عأض ىلا الجبنب ا تة َُ المًح.

ٌٍويم ا اوي ول ا زانووي )10 سَ ٍالإنوب   َ   ٍ  وين ا ولٝ ٌٍويم المٕبـو ر  وين الإخو اَح  ا تٕصوور  و  اٍبا ور الألٕوب١،   افاٌوب  ا تو

َ ي ا ٍٙي ا تٕصور  يم ح. َ  ا    ع   )53-52، ػ 2018-2017(اخ َ  ،   ٍ ا ٙص

إٍجالوووبع  شوووَص ٔووو ن   ووو٠ عام وووب تّويوووة ا صووو َٛ  إ ا  سان  الأشوووف   ن عووو نص ٌل وووور ا اأعوووئر الإجالبٌوووور إ وووى نلوووَ نٕ ووو   

وٌو وٙول  ىلووور  اٍ  وو    ع اٍلحووب  ( وون  ووفص،  ن الحبجوور المبنعوور.إٍظووتبً الحبجووب  ا تٕصووور خبؼوور الحبجوور إ ووى الإنالووبء ٍالأاوون 

 )27، ػ2019-2018ٔبـل ، 

اٍلجصوووولور  ٍ ن  ٜ وووة الأاوووفاؿ ا تٕصوووور  اٍ ثٙووور ٍالأاوووبن  وووبٌر ا مٕووول اووون ثووويص  اوووٌ علتهوووٌ الحتوووبن  ٍ٘وووي ثثووول ٌ لووووب  ن سـ

ٍ ن ا اؽووبٗ ا مٕوول  ووبعم لمووي   ووبٌر ا ؽووتبٌور،   .مٕوولن٘وٙوور  ووٌ  ثووف ٍٔووب١  وو  زيووبن  ا فا موور  ووين الأم ٍ ا  45اؽوويسىب ا فـ

١َ، ٌلباف ،   )18، ػ2020(ن بس، ج 

بٝٔووور  شوووب وب  َ ًوووب  سٍ ح يووو   الأشبشوووور ا  ووو  عوووي اٍ فٜ سَ  ح اووون  ن إنساٛ ىووولو الإحاوبجوووب  ا تٕصوووور يووو  المحووو   ووو٠ ٌلوووى ا وووفِ

 )141، ػ2024(ؼبلر،  ا اأعئر اجالبٌور ا ٍؽفير.

اَه ٌٍ وٌ ٔبعشف  تٍا ة المجب١ الحووَص الأاثول ا ولص عهؽول ٔووٌ ا مٕول ٌلوى  ىو اٍ ؽو ح حبجبعوٌ ا تٕصوور ٔوواٍ ح الوموض 

ٓ ا٘اؽوووووبنعر ٍاجالبٌوووووور ا صوووووبني   ووووو   َٜوب  الحفوووووبسير، ٔوووووب تلَ الجصوووووم    مٕووووول عاوووووضثف  وووووب ىفٍ ٌَوووور اووووون ا صووووو  اٍ ل

 )27، ػ2019-2018( ن  فص، ٔبـل ، الأشف . 
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ٍ٘وووي  ؼووتت سٍ ا ووولص ع ٍتووٌ الأشوووف   وو  ا تة وووور ا صووحور   ٕوووفن،  وول ٠  ٌ وتوووب  ن نٍووي الْ وووبء ٍالأاًوووب   عاضوور  توووب الووب شوووتٚ ا ووي

 . اهلل المصٍ  ور ا ٞتية 

ة: .5  الّىامل الأظاظُة المعاَمة في الحيؽةة الأظشٍ

 :الّ ٜات الإوعاهُة بين  باء والأبىاء -

o  ي يٍٜ  ىَح  نٍل اَ يعن  بع تبء    الأشف  عضثيةا ىباب    تعٞول لوؽور الأ تبء  ىٍٞلا ن ي  ن ا ٍلا٘ر ا 

اَ ويعن  و  عأعولاٌ 1983  ٠ اخابس حلز   حَوي  ٍ المي ل ِب تب اب يصوفٓ ا  م حو  علٜف  ن ا مٕل ا 

اٍنوب سَا،  ٍ ٌي  .ٔوأعض  نبنوب، ِو

 :ِذد الأ٘شاد في الأظشة -

o  ٌبَووو ٌٍو يٍعوووية اٍىوووح ٌ لوووبء ا وووتٕض إ وووى  ن الإع وووبو الأشوووفص نهوووَ ا اٙ ووووؾ  ووو  كجوووح الأشوووف   وووٌ ازاعوووبو 

اَ وويعن ٔوفػ  سَ   ٔفوول  اووب حوو  اوون ازاعووبو  ن عتوووت    ًٍٔلووٌ  ؽوو اٍاباٍاووٌ  ي٘ور  ا اٍباوول اووَ ا مٕوول 

اٍ ٍلوووٚ  ووو  ا ٍلا٘وووب  ا ٍبلٕوووور  وووين  ٌفوووبا ب الوووب  وووز  بَوووٌ ا ووواخ ؾ  ووو  كجوووح الأشوووف  ٔلن وووب   ووو٠ ا تةٜ ٌو

خٍ ةعٌ تٍٍ لٌ   ٌ  .عتةعب ٌ وٌ زيبن  ا ٙ ٚ  ٍ الحلبعر ا زاني   ٍٕل  ٍ عف وٚ ا ب   عهفٜ

 هىُ الأبىاء والحيؽةة الإجحماُِة: -

o  وٍوووفه  ووووو  الجبى وووووور ور ن وووووي ح وووو  ًٌوووووي ٘فيووووب  ن   ووووولٜف اٟبنوووور خبؼووووور  وووول ٝوووووبن ا   وووو  المجالٍوووووب  ا عووووف٘

ول  
َ
  و
َ
ث
ْ
ن
ُ ْ
حَويُىُحْ ِ وبع

َ
وفَ   ِ
ّ
ا اُع
َ
إِ  ٍَ تٍٍوب ى (  ١َ الله شوتهبنٌ  َٔب ان ا ٍبس ٍ     ٠ عٙو َ ن ا تتب ، خ نَ   اَ عٙ

ىِوووحل (
َ
ٜ ََ ىُوو ٍَ ا  نا ََ ٌُ اُصْوو وو ًُ جْ ٍَ58 َْ وو

َ
ٙ
ْ
اَسُ اِوونَ ا  ٌُ ِ وو  ) عاوو وو مْ عَيُش 

َ
نٍَ   ووى ىُوو

َ
ل ٌَ  ٌُ

ُ
عُلْصِووٞ

َ
  ٌِ ووفَ ِ وو ِ

ّ
مِ اِوون شُووَءٍ اَووب اُع

نََ( لُ
ُ
 شَبءَ اَب عَهْٞ

َ
 
َ
ةَاهِ  

 
سَ  ا تهل، الْعر 59ا ت  ).59، 58) ) (ش

 الىاحُة الحّلُمُة للؤظشة: -

o  اَووب ٔوو ن الْ ووبء ٍالأ ٌٍل يَر،  اَ يعوور ِيووة ا صوو اًووب   وو  ٍٝ لووب زان المصوواَُ ا اٍ وموو  نٙؽوول الإع بىووب  ا 

نَ الإىالبم  ب اٍ وح.   ٍ  ا ٍؽف الحيع     المجالٍب  ا ٍفبور عهب

  :الىتٝة الإجحماُِة للآباء -

o     عٍ ثف ىلو ا ٙوح نَ إ ي ب،  ٓ  ن  لآ بء ٘ولب اخا ٕر  بخالآ ا متٙر الإجالبٌور ا    عأال ان المٍفٍ

 )32-29، ػ 2021-2020ٌل ور ا اأعئر الإجالبٌور  يُ   تبء ٝل لتٙر . (ظٟبعح، ٌيٍ، 

ة الصخُة: .6  أظالُظ الحيؽةة الأظشٍ

 :اٍ تٍوي ٌلوب ل وبٛ  الٝذوة الفالخة ر إ وى اااثوب١  اوف سبو٠  خٍ ٠ٙ ٍ   المصوبسٌ ٍ  ع تبن٠    نعت٠   م ب الأه ٜن ٘ي

ٍ   تتب نَ  ٘وي ور ٝو ٍ نول  م وب الأم المتبسٜ ر.  ٍ اوف   توبءٛ  بلمصوبسٌ عو٠  و  الله ٌتٌ، شبسً إ ى ا ؽولا  حوين شولبً الأ ان 

  ٍَ ن  
ُ
عَِٞ وفْنَ ِ و  ُ وُو

َ
٘ ٍَ َ ٌ تٍب ى: ( اٍ ٙفاس    ا ت ل عمتوٙب  ٙ اٍ تٍي ٌن ا فجب١  اٍلحوبء  اااثب١  اف سب٠    الحجبه 

ى) ]الأحزاه:
َ
 ٍ
ُ ْ
رِ الأ جَبىِِ و 

ْ
َ ة َ، ال

َ
جْنَ ع َ ة 

َ
 [. 33ع
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َ  الحصتر ا  ٍ  ا ؽبلحر ٍالأش مَ إ ى ا ٙي اٍ تتب  ا و َ، الأ تبء  عٍوضثية، ٔلب  ح  ٍَ٘  ٌ َ نَ  ٙ يٍٍٕل ٔوٟ  ١َ لص عٙ

ا١َ ا  وو   ووح ع يووويىب  ٍٍٍ٘تووب ٔي ووب ٔصووووٙل  ثووف ع وو٠ الأ٘وو سَ  لٍ وتووبىح ٌوون  اوو ٍ ووح نٍٕ ًوووب  سَ   اووب إ ا لب تتووب   تبءنووب  ووضا

نَ  صبن حب ًح  نَب إ وٌ »الأٍٔب١، ٍشوٟ بٝن خيةا  صتٙ  َ  «  . 

 )15-14(ا ٕبلر، ػ

 َه اوون  نصووب الأشووب وب ا  وو  عهٙووٚ ا صووحر ا تٕصووور  الٕووب١، حووو  يٍا ووة ىوولا الأشوو   :الأظــلىب الــذًمٝشاوي

اٍ اٞوووٖ ا تٕ وو    أَووٚ  يٍتةعووب ٌ وووٌ ا ا عٍمتوووٚ  شووض ا صووحر ا تٕصووور،  يَر  يَوور ا ّيووة شوو عا تووب الأشووب وب ا تة 

اَ يعن اٍاليعن ٌلى ش م  لب  يٍالي   ب تٍي ٌن ا تىبم ا ؽبسم ٌلى ا مٕل  ٍ ٜتت إسانعٌ ان ٘تل ا  الإجالبع  ، 

اَ وويعن  الٕووب١ ٌلووى  يٍتصووح  ت ووجوَ ا  ٍٔووٚ اٍووبعية ام ٙوور اهووين    صوو َٛ ،  وٕول  َ  لووب اووَ عٙووووح شوو َٛ ا م ٍ٘

اٍعبٌفىح اٍ اٍتية ٌن نساا ح  اٍصبٌي  ح ٌلى اعخب  ا ٙفاس اَ عفٛ حفير الإخاوبس  ًح    .المتب٘عر، 

يَووور  ا توووبء  اٍ ٕؽوووبحر ا  ّ ًٍٔوووح الْخوووف اوووَ تٍ وووح  شووو َه ٔوووبلجَ ا ووويعلٙفال  عتصوووح اٍوووي  شووولب  اثووول ا تصوووبات 

عٍٙتل   تبا ح ٜلب ىح  ضخمبا ح الب  نَ  ب يٓء  ٍٜل ٠ عتصح الْ بء ا يعلٙفالو إٍعؽب١ ا ٕٞف ،  اَس ا تبلر  الح

اٍلانلر   لصاَُ ا ٍلفص  ًح، ٔبشواخيام  اٍنحر  ا تبء  َٜور  َ اٍبعية ش  ٍٜل ٠ ٍـ ع ٍ ًح افجٍور  ا تبء 

ٍ ٘وووول  الأشوووو َه ا وووويعلٙفال   ا تووووبء ع ٍ ًووووح عٍهٙوووووٚ  ىوووويآ  زٍيووووبن  إنابجووووور  إٍع ب ووووور   ٜ ووووة عٞوووووٖ إجالبٌوووووب 

ٍٜل ٠  ٜ ة ال لبٛ     اَس،  ثٍتب  إنٍٕب   عنٌ   عٕاٙي  ّر الح ٍ ٜ ة إٌالبن ٌلى ا تٕض  اٌاياء ٌلى الملا ٟب ، 

ٍ ٜ ة ا ياً. ٓ ا ؽٍتر،   ا أعبك ا ٍٙل  عهل ا ىفٍ

 :)عٍٙيعفس عووٌ إن نٓء المٍبا وور عالثوو أظــلىب الحٝتــل )الــذٗء اٍ اٍتيووة ٌوون حتووٌ  ر ا مٕوول  ل  وو  ا صووع  إ ووى اعووبسٜ

بعٌ الإع ب ووووووور،  اٍ ٕخوووووف  اؽوووووفٔ اٍ اٙوووووفه اتوووووٌ   ووووو٠ اووووون خووووولا١ حصووووون الحووووويع  إ ووووووٌ،  اٍ ا وووووبٍه اٍوووووٌ  إٍن بزاعوووووٌ 

اَ ويان اون  يٍا صي  ش َه ا اٙتل ٔولوب عىًوفو ا  سَ  ٌ ،  وت الأا عٍَـ ٍٜل ٠ ا عفع ٍالإ٘تبً  سٌٍبعاٌ  اٍياٌتاٌ 

ك عأعئر إجالبٌوور  حب  ا تبء عٍٙتل ا مٕل يٍا ة ظفك ان ظفٍ َٔية اام تب   عٍ ان خلا١ المٍبا ر ٍالإىالبم 

اَ  ٜ وة إشواٙفاسا ٍللضن تور اون ا تبحوور الإنٍٕب وور، إن ا اٙتول  اوف  نَو ش ولر، ٔبعلٕب١ ا لعن عاح عٙت ًح ِب توب عٟ

نٍلوووو يٍتةعووووب ٌ وووووٌ نثووووبس عووووتٍٞض ٌلووووى شوووو َٛ ا تتووووبء  عٍٙوووويعفىح الإع ووووبة  عنٕصووووًح حبشووووح  وووو  نلووووَ ا  وؽووووور  ىَح 

 نٍىف  ح الإع ب ور  لحوب     افح ر ا فظي.

 :١َ إ وى  أظلىب الخضم والمشوهة حٍثوٌ ٌلوى ا َؼو يٍل  ا اٍباول اوَ ا مٕول  فوتن اتو ن عافولن عأتي وٌ إ وى  خمبنوٌ 

عٍٙووويعف سِ َ ووور اووون ا صووو َٛ  ووو  جوووَ اووون الحوووب  ووووت ابىوووور الأظوووٟب١ المٙت تاوووٌ نلوووب ، نبنوووجر اووون ا صووو َٛ اوووَ عَـ

اَ ويعن الإشووالفاس  ق  ٞوون ع وب ٌلوى ا  ٍ٘وي عٙب ول الأ تووبء ىولا الأشو َه  وب فٔ إٍ ووياء ا وف ص  سٍ  تٍ وجوٌٍ ٌلوى ا اهوب

ٍ ر.  اٍلمحب

 اَ امب ب ح  : أظلىب الخعامح يٍهٙٙ اَ حبجب  ح  يٍعتٍ اَ اصاٙت ًح  اَ يعن ا ٕفؼر  ا تبء  ن يعٟ  ىَ إعبحر ا 

نَ إ وٌ ان  ٍٜل ٠ البسشر اب علو  َ ر   نعمر نٍن ا فّن  ٍ ا صومف  ٌ ي ح، ٍ   ىولو الحب ور عاهلول الأم المٙت

الوووبن ٌلوووى ا وووتٕض ٍالإشووواٙلا١  ب  وؽوووور،  بٍووول ٠ عتووووت  اباوووٌ ٔفؼووور اٌلإ شووو َٛ ا ن وووب ا ووولص عهاوووب، إ وووى تٍووويعل، 

اٍ ا ٙبنور. ٌَٜ ا ص وح ٔوتم  ٔوٌ ا ثٙر  ب تٕض  ََ٘ اتٌ عثثواٌ ٌلى ش  ٍٔٙب لمب ىَ اا  حٍوتلب يص ٠ 
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  سَ  بلحفيوور  وو  ٝتــل الٙشدًــة والإظــحٝ ٥: أظـلىب ث حٍ وو  افح وور المفاىٙور   عووٍ َ ور  عهاووب، ا مٕول  وو  افح وور ا مٕ

اٍ ٍٕل  والٞن ان ا اٍتية ٌن ا ف ص نٍن خَٓ  ٍ ٜتل.  ١َ  )99، ػ 2020(للا١،  ا ٙ

اٌَوو َ ووٌ اوون خوولا١ ٘ نٍٍن ٜووٖ او ٌَٜ نٍن نٍٔووٌ  وو  إع بىووب  اهووين   ي اٍووتت ا مٕوول ٘وويسا اوون الحفيوور  وووتىح شوو 

اَووب  ٌوون ناووبنج  يوويو  لٍ  عٍزٍ اٍلبسشوو  ب  ٍٜوول ٠ ت ووجوٌٍ ٌلووى الإ توو ام ل ووب  عًٍٕلًووب  نٍىووح ع ووب ٌ وووٌ الإ توو ام ل ووب 

إٍخالأوٌ ٌون الْخوفين،  ص ا تىوف  ًوب نىوف   ٍٔفنعاوٌ  ور ٘ويسا  ا مٕول (المفاىوٚ)  ٍٜول ٠ اٍفٔ تٍٍفيٕوٌ ل وب ،   ٌَٜ ش 

يٍٙا وو     وو٠ اٍبا وور ا مٕوو ٌٍووي عٟ وٕووٌ اووب  عموٙووٌ  ٌَور  وو ٍ  اَـ ل ٜمٕوول حصووب المفح وور ا ٍلفيوور ا  وو  علووف ل ووب 

ٍ  نم ب اتٌ اب نم تٌ ان ا ٞتبس.  بٝ ٞتبس  بٝ ، ٌلبس، تٍبا ٌ    )156، ػ 2020(ظفيٖ،  ف

نَ  ٗ ا ٕفنعر، ٔبعلٕب١ عخا ٕ عٍٙفيفا لمتي  ا ٕفٍ ٍ٘يسعٌ ٌلى الإشتوٍبه  ىٍتب اتي  افاٌب  ا مب٘ر ا لىتور   ٕفن 

اٍح ٍ ٟل  اٍب عتبشتٌٌن اٍفًح ا تٍق،  نٍ،  .ي ان ح ٘يسعٌ   )34، ػ 2004(نا

أٍٍووووووٌ ا تٕصووووووور   نٍ ًٍٔووووووح حبجبعووووووٌ ا متوٍووووووور  جَب الإلمووووووبم  خؽووووووبنؾ ا مٕوووووول  وووووو  ٝوووووول افح وووووور،  ىٍووووولا الأاووووووف يصووووووا

اَ يعور الإع ب وور ا  وو  عويسٛ اوون  اَ٘وٖ، إن عٙتوول ا ٕفنعور  شو َه اوون  شوب وب المٍبا وور ا  َٜوبعٌ  و  اخا ووٖ الم  صو 

يٍخاوبس اوب خلا ًب المفاىٚ  نٌ إن ٍ وٌ الحوٚ  و   ن عهوب  ٍ  ن عٞوفو،  اٍ ٍلول   ١َ ٌٌَ،  ٌ الحوٚ  و  ا ٙو صبن ٔفيي ان ن

إٍحتةااًلوووب ا ٟباووول  اٍ يعوووٌ  سَ  لهتووور  يٍتوووةٛ اوووب  عتبشوووتٌ. إن ىووولا الأشووو َه عتٍووو   ووو  نٕوووض المفاىوووٚ ا عوووٍ عتبشوووتٌ 

اٍلجصوووولور ٍالإجال يٍصوووولت  ووووٌ  ووووضن يعووووتَ حبجاووووٌ ا تٕصووووور  بٌووووور ٍالإنٍٕب ووووور،   وؽوووو اٌ، ٔاٙووووَص ثٙاووووٌ  تٕصووووٌ 

جَف  ن اووتت الإشوواٙلا١ ا وولات    لفاىووٚ  اووف اًووح  نَ ٝوو يٍووفُ جوو ىٍوولا اووب عتٍوويو ٌوون اًووبٍص الإنهووفآ  يَب  ٔوتلووَ شوو

عٍٙووووي ا مٕول ٘وي ع نعووبن   ب أصوتر  ثٙاوٌ  تٕصوٌ، ٔوو ن ٘ ور الحوب المتووب ْ ٔي وب (الإىلوب١) ٍالإٔوفاك ا زانووي  و  ـوتن 

أَوووٚ ٌ ٌٍووويم ا ا اٍ ؽوووفاً،  سَ ا ٙ وووٚ  ٍ ٍووول  نصوووب الإع بىوووب  إ وووى وًووو اَ  ا اب وووور اووون حوبعوووٌ،  توووي ا مٕووول  ووو  ا صوووت

١َ ٔوووو ن اوووون ظووووضن ىوووولو الإع بىووووب  عوووو نص إ ووووى ا ثٙوووور  اَ يعوووور ىووووَ اووووب إاتوووو ، ٔوووووٌ ا اٙتوووول  بلإشوووواٙلا١ ا وووولات  المٍٙوووو ا 

اٍ امتَ الإجالبع  ا ٍٕب١ .   ب تٕض 

 :أظلىب الإهـذماج الإًجـاةي ًَ اَ ويعن نسجور ا اٙتول إ وى نو اون ناوج لوؽوو  لب  و  شو َٛ ا مٕول  عاٍويص اٍبا ور ا 

اوون خوولا١ إظووٍبسو  ضنووٌ عتصووبٍُ اًٍلووب، ٔوٞ ووةان اوون اوويع  ٍٔب ووٌ الحصووتر  ٍ ا اٍباوول اٍووٌ   مووٖ ٍلوتوور زانوويعن. 

ٍ  وو٠ اوون  ٍ اوون ٍللضن توور،  اَ وويعن،  لووب ٔي ووب اوون حووب  يٍلوو  الإنووياب، الإع ووبة  ظوو ئب  ٜ ووة اوون ا اٙتوول، ًٔووَ جتوور ا 

اٍ ولص عافولن خلا١ ايع ش َٛ الإ ن ٍالإىالب اٍلمأصٚ ع بو الإ ن  اَ يص المٍابن  ىٍَ ا ص َٛ ا  ٍ ٟٔبسو  م  آسانٌ 

ثٍٙ  لب، الب عتٍ   حٍتبل لب  اٍ يعٌ عتٍح  هب لب  اٍ إبٌل  هو  عيسٛ الإ ن  ضنٌ ٘فيب ان  ٘يسا ٜتيةا ان ا يٓء 

اٍ ٍل ور ٍٜفَ ن بَٔ    ا الٌٍ يٍوفٓ اب وٌ اون ٔوٌ المول الإع بة  إع بو الْخفين، ٔوخف، إ ى الحوب  الإجالبٌور 

اٍجتب  اٍويا ٌن اابىب  الإنهفآ اٍب ٌ وٌ ان   .حَٙٗ 

  اَه اَ وويعن ٔبشواخيام ؼوووْ ا ثوو اٍ ٍٙوبه: يٍا ووة اوون  شوب وب ا تة ووور ا صوحور ا  وو  يٍالووي ٌ ي وب ا  اَه   شو َه ا ثوو

اَه ٌتووي ٘وووبم ا مٕوول  ب اَ وويعن ا ثوو يٍصوواخيم ا  ٍٍٔب واووٌ،  ر تٍ لووٌ   صوو َٛ الإع ووبة   ٍ اووَ ا مٕوول عوو نص إ ووى شووفٌ

اٍ ثتوبء اٍ ظوفاء ىيعور،  اوب إ ا ٘وبم ا مٕول  بٝلمويع  اَه ٌوي  البسشوب   إن بز اٍق المًبم    الأشف ، عضخل ؼوْ ا ثو

ٌٍيم ا اٍبٍن اَ الأشف     ىلو الحب ر يصاخيم  ش َه  اَ يعن  ٌٍَٙٗ ا  ر  اٍ صف٘ بٝ ٞله  َه  اص َٛ ِية افِ

ٍ ا ا ٍٙووووبه، اثوووول اٙبلٍاووووٌ  ٍ  اوووور  ٍ ـووووفبٌ اووووب ي ٍ  وووو٠  وتووووين  ووووٌ  نووووٌ  شوووو َه اصووووامجن  صووووم   ب فووووفه ا ؽوووو   
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ىٍووَ ـووتن ا صوو َٛ  ووضن  ٍ  وو٠ نا ووٌ اووَ  شوو َه ا فووتن  شووولتٌٍ اصوواٙتلا اوون عٞووفاس الأشوو َه ا صوو ب  ا  وو  ء. 

وٞوح  وٌوي ا  وو  عه اَ ٍ  وو٠ اوون خوولا١ إعلبنووٌ اٍووين اوون ا ٙ ًَ اوون الأٍٔووب١  اٍلملتوو اَ وويعن تٍفيووٖ الأ تووبء الجووبنز  م وواح ا 

اٍ  و ب   يَز  ٔفظوبص (ا اؽفٔ ١َ ا تبحثور  و عٍٙو اَ ويعن 1998  عالصو٠ ل وب،  حصوب س ص  -)  ن ا فوتن ىوَ حوفػ ا 

اٍ ويم ح  -الأ تبء  وًب ٌ وي ح  اٌَوي ا صو َٛ ا  و  عٕفـ إٍحتوةام ٘ عٍمتوًٙوب نٍن ا اخلو  ٌن وب،  اٍافىلوب  ٌلوى ا الصو٠  ض

اٍ ويم ح  ضىلوور ٌٙوبه الإ ون لإؼولاع لفيٙوٌ  و  ا اؽوفٓ  ٍ  اهصو تٌ . إن ٘ويسا اون ا فوتن ٍالإ تو ام ٍ  ٠ لإعلبن 

سَ  وو  ل بع  ووب المٍووب ح الأشبشووور  اٍ  وو  عتت وو اٍ  وو  يٍووبن ٔي ووب تعووٞول ا  وؽووور  خٍبؼوور  وو  افح وور المفاىٙوور  ىووبم جوويا 

اَؼل، الحب إعٙبً ا ٍٙبه ا تين   حوبنوب   صو َٛ  يٍالي  ٜل ٠  ب فتن المٍاي١، الحزم الما   وؽور المفاىٚ. 

يٍالثوول  ثووف ىوولا ا ووتلن ٌلووى شوو َٛ الألٕووب١  وو  المووول إ ووى ا ّيووة جوووي إٌمووبء عٕصوويةا    اٌَووي ا  وو  عأت وو  إعتبًٌووب  ٙ 

الووبن ٌلوووى ا وولا  ا اهؽووول ا يساسووو   المفعٕووَ اٍ اٙوويعف المفعٕوووَ   وولا  ٍاٌلإ اٍ اٍووبٍن  اٍ فووتن ا ووولات   َٜوووي،   .ا ا

َٜوب  اٍوتوٌ عهاوب، او اٍ ٍٙبه ٌتبس  ٌلب ع توٌ ا مٕل  وَٙص  ٍ عٞصوب شو  اَه  اَ ويعن ا ؽو ة ٍ ش َه ا ث ن ا 

يَي ا مٕل ٌ ي ب.      تٍ

بٝ ، ٌلبس،   )157-153، ػ 2020(ظفيٖ،  ف

 :جٍوولا١  أظـلىب الــىَِ والىصــر إٍن اوون ٌىلوور  اٍٍوبعيةو،  لٌ  أَف  ٔوووٌ ظووفٍ ٍٔبٌول، إ ا عوو  شوو َه عفبووَص نووبَٔ 

 
ا
نٍ وويو اووبثلا اٍاٍووين   وو  ا ٍٙوووي  ا يعأووور،  ٌَوور  يَوور اات اَ٘ووٖ عفب  ٟوول اٍووب ح ا ب ووبء، ىوولا الأشوو َه  نتووب ن وويو  وو  ا

اٍحي ان ا ٙفنن ٕٔ  ا ٙفنن المجوي ن ي  شو َه  ر ٍشتٞإ  اعبىي  اٍ صتر المعفٔ ًَ    ا ٙفنن ا ٍىوح،  اٍ صم

  و  حٞلور  ٙلوبن حوين يٍ وح 
ا
ٌَي االوثلا جٍول  -ا  جَووٌ ا فاظوي  -ٌوز  اٍ ا اٌَىور  يٍّلعوٌ  ب تصوحور ا  يٍُفةو  ا توٌ، 
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 )58-57، ػ2024(ؼبلر، 

عوب اٍوب ، ٍالله إنو   «  يٍضت   ب ٟ لب  ا موتر عب  ل  عب حتوب ، إن   حت٠ إن  اعٕٚ ٌ و٠، ٘ب١ (ػ) ٘ب١ لمٍب    : 

حٍصون ٌتبن ١َ: ا  ًح  ٌل  ٌلى  ٜفٛ ٍظٞفٛ  او « عو٠ حت٠، ثح  ٍؼو٠ عب اٍب    عيٌن    ن ف ٝل ؼلا  عٙ ]سٍ

اٍ أصبئ  [ نٍ   )8(ا ٕبلر، ػ  .   َ نا

ٌَي ا تة ووَص  ن نعووية إ ووى  ن اوون الحٞلوور  ن عٙوويم ىوولا الأشوو َه   مٕوول  نٍهوون  وو  اٙووبم الحوويع  ٌوون  شوو َه ا وو

إٍن ا صوثول إ وى عهٙووٚ   و٠ عالثول  و  ا وفبن  وين ا تصور  جَوٌ  ثفا  ب ّب  و  نٕصوٌ،  اٍ ا جب  لب ع ٍل   تصر  الزٍ

عٍ ًووووٖ ٍظووووّٖ، ٍشووووفن اٍووووق ا ٙؽووووؾ  جٍوووويان ا مٕوووول اهتوووور  ٌلووووى اصووووباَ ا مٕوووول، ٔووووتهن نٍ ووووح  ن   ٙؽوووور  وووو  

اٍنتتبىوٌ ٌتوي   و٠ إ ا إشواّل المفةو  ىولو  يو و  يَب  عفٜ نَ  و   ٌلوى اصوا ٔب مٕل ٌتي شلبٌٌ عحيا  ٘ؽور اوب، عٟو
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نٍؽوول إ ووى ا ًوويٓ  م وَ  فيووٚ ا ٕفؼوور ٔلووز، ا تصوور ٍالإسظووبن   ووَ ا ٙؽوور المعووَٗ ٔتوول ٠ عاهٙووٚ الأثووف ا وولص نفجوو

سَ، اٍ صو جور  بعشو َه ا ٙؽحو   ٜاووبه شوًل  اٌَي الملزٍ اٍلمو نٍاتور« ٔو ن اون ا ٞاوب الم وئور  بلحٞلوور  «  ٝ و وور 

.
ا
اٌٍىب  )59-58، ػ 2024(ؼبلر،  ىٍَ يصفن  تب اصبسا ٘ؽؽوب 

ة في المجحمْ الجضاتشي: .7  واْٜ الحيؽةة الأظشٍ

يَب  ب ا اٍ ولووور، عهووب١ٍ ٘وويس سٍىووب  وو   عتووين  ن ِب تووور الأشووف،  ووبخالآ اصووا نٍ إاٟبنوب  ووب، عٍٕووول ن المصووامبً ٍ وو  حووي

ىٍلا  بٌالبن اٍق الأشب وب، ان ب:  ا ب١ ا تة ور ا صحور ع بو الأ تبء، 

ًوب المجالوَ الجزانوفص اون نبحوور  ثٝذًم الٕزاء الفخي: - ح ا اّيةا  الإجالبٌوور ا  و  ٌفٔ ٍ ر      ٠ سِ اهب

اٍ اٙب وووي ا ّلانوور سَ ا ؽووتبع ٘تول ا وولىبه  الإشو  لاٛ ا ّولائ  ٌلووى ا ٍوبنا   س  عتووب١ٍ ٔمو اَسثوور ٜفوفٍ الما

بَر.  اٌَي ا صحور المم  َٔب ان إٔاٙبسىب   ٙ ٍٜلا ا تف  ٌن عتب١ٍ الألٍلر خبس، المن ١، خ  إ ى الميسشر، 

١َ ٜوٕور  تبء ا صو َٛ  ٔشط الىعي الفخي لذي الأبىاء: - جَوٌ الأ تبء ح عٍ   عتبً  ش َه ا تصر ٍالإسظبن 

إٍجاتبه ا ص  اٍ ٍٙ ور. ا صَص  اٍ تٕصور   َٜوب  الوبلئر المفف   ب صحر الجصلور 

اٍ صوومف  ٌلوى الأ توبء  شوولب خوبس،  إ  عتين  ن اٍىح الأشف،  ح تٍي عل ٠  ب ٙيس ا ٟب   لآ وب  المفا٘تور 

ىٍلا  ب تىف" إ وى ا اّيوةا  ا صوفيٍر ا  و  اجابحول  المن ١ اب ع ٍ ًب عٞإ   اٙيعح ا تؽبنت ٍالإسظبنا . 

سٍ  ٌبلمتووب اٍشووٍر  ب أصووتر  ا تووبء"، الأاووف ا وولص شووبىح  وو  تٍٙوووي ا ووي اٍووب  ٔفزعووٌ اوون اشوواٙلا ور  المٍبؼووف، 

نَ إ ووى  .ا تة ووَص  اشووف   وو  ا ووب   ٌيعووي ،  لووب  وو    وو٠ المجووب١ ا ؽوو   ثَوو ٍ وو  ىوولا ا صوووبٗ،  ظووبس المته

جًٍووور نىوووفىح،  ٜ وووة  حبجووور الأشوووف  لمووون عووويٌلًب اووون الم شصوووب  الأخوووفُ  شوووولب الميسشووور، ا  ووو  عتووويٍ اووون 

ووور  اٍ   اتلوووور المٍفٔ لَ وووب " عٕتوووةؿ  ل وووب عل ووو٠ اوووب عٕٞي وووب اووون الأن سٍ، ٝ الم شصوووب  عوووضىولا   ٙووووبم ل ووولا ا وووي

َ ص ٌل ،  . "ا صحور ا ص ولر  يُ الألٕب١  )40، ػ 2023(لوب  ، ا

 خاثمة:

سٍ ا ًووووبم ا وووولص ع ٍتووووٌ  شووووب وب ا اأعووووئر الأشووووفير ٌلووووى  س  ٍ وووو  الأخيووووة عاضوووور  تووووب الووووب شووووتٚ  ا ووووي شوووو َٛ ا مٕوووول ٍ ـووووفٍ

عٍلٞوووووين ا مٕووووول اووووون البسشووووور  البسشووووو  ب،   اٙ وووووول اووووون الأشوووووب وب ا صووووو تور  ووووو  ا تة وووووور  ووووو  ىووووولو الم شصووووور الإجالبٌوووووور، 

َ ور  َٜوب  ا صحور ا ص ولر ٌللا  لٙ َ٘بعور خيوة اون ا ٍولا، “ ا ص  عٍهٙووٚ  ا تة وور الأشوفير ا صوحور اون خولا١ “ ا   ،

اَزنر   مٕل خب ور ان الإ   ـمفا ب  ا تٕصور ٍالأافاؿ الجصيعر .خ ٚ جحر اا

 اّن الإٜتراحات:

اٍ اوووووي ول  ٍ  - بعووووور ا زانوووووي   اٍ فٌ اَ يعووووور ا صووووو تور  ووووو  ا تة وووووور اثووووول ا تصووووو ن  الحوووووفػ ٌلوووووى ا اٙ وووووول اووووون الأشوووووب وب ا 

اٍ ففه.   اٍلمٙبسنر    َ ر  ين الإخ خٍبؼر ا إف٘ سَ ٍالإنب   ر    المٍبا ر  ين ا لٝ اٍ إف٘  الإىلب١ 

باوووول الإع ووووبة    ووووين الأه ٍالأم ناخوووول اهووووون الأشووووف   خبؼوووور  اووووبم الألٕووووب١ ًٔووووَ يعووووٟل اهموووور الحووووفػ ٌلووووى ا اٍ -

 إنملاٗ ا تة ور ا صحور   مٕل .

جين. - اٍ اضىول الأشفص   زٍ ا،  اج    لٙت ين ٌلى ا زٍ ١َ ا اضىول ا زٍ سٍا  ح  عٙيعح ن
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بٝ  ا - ًَ ا صوووو َ وووو ١َ اَـ عٍيسيثووووور   للبسشووووين ا تٕصووووبنوين حوووو سٍظووووب  تٍ ولووووور   صووووحور   مٕوووول  اهٙوووووٚ عٙوووويعح 

 ا تة ور الأشفير ا صحور. 

بٝ  ا صحور   مٕل. - ٌَور  ب ص َ  عتىوح خفجب  اويانور   للبسشين ا تٕصبنوين   ا

 ٜاتمة المشاجْ:

 باللٕة الّشبُة: -

اٍلميسشوور  وو  ا ٍل وور ا اٍ ولووور نساشوور 2019-2018 ون  ووفص اؽومٕ  ٍ ٔبؼوول  ا ةٍٜوور. ( - ). ] ا اٟباول  ووين الأشوف  

مَ الإجالبٌور حب ر ايسش  .  نساس: جباٍر  حلي نساعر. الجزانف ]ر ٌبئعر  م الم اتين  نساس ٝ ور ا ٍ 

نٍ ٌتي ا تبسص محمد ( -   .): ا صحر ا تٕصور ا مٕل، ناس إعتةاٛ، اؽف2004نا

مَ الإنصبنور ٍالإجالبٌور ). 2021ن بس حتبن ( - مَ الإنصوبنور 2(13ا  ر ا تبح     ا ٍ  ٍالإجالبٌوور، )، ٝ ور ا ٍ و

 سٍ٘ ر.

حٍوي  ( - يَر  )، 2021شبعل حي   عٍفب   . ، الجزانف41-26)، 1(37ا  ر نساشب  نٕصور 

إٍناس  ا ولا ، ناس  - جَيانوور  اٍلميسشر عتلور المًبسا  ا  شٍي سيبؿ. ( يٍن شتر) . ا تتبء ا تٕ      مٕل    ا ت ل 

َ ، ا ٙبىف .  ا صح

 .الأسنن -ناس الجتبنسير، ٌلبن  ):  شض عفبور ا مٕل،2012ش ابن ٔا   نوبه ( -

َ عوور اصوٞف ، ٝ ووور [). 2005ظوفي  سحولور . ( - اٍنٍٟبشوب  ب ٌلووى المفاىوٚ نساشوور اويانوور    شووب وب ا اأعوئر الأشووفير 

مَ الإشلااور اٍ ٍ  مَ الإجالبٌور   . جباٍر الحب، لوفف . ]ا ٍ 

سَ  ( - ٌٍوووويٍ نوووو ٍ ثفىوووو[). 2021-2020ظووووٟبعح إ تصووووبم  ب ٌلووووى شوووو َٛ الأ تووووبء  وووو  الميسشووووور:  شووووب وب ا اأعووووئر الأشووووفير 

يٍر ٜتار  نساس ر افا م   ت يعر زا  ،  نساس: جباٍر  حلي نساعر .]نساشر اويانور  الااول ااَشمر المجبىي ا  ةٜ

اٍلمفاىٚ، اٞاتر الأن  َ المؽفير، ا ٙبىف .2024ؼبلر محمد ٌتي الح وح ( -  ): اتبنر ا اأعئر ا تٕصور   مٕل 

جَور ا مٕووووووول المتهووووووور ا تبؼوووووووور ا مٕووووووول (2020( لووووووولا١ الجوووووووفص نشووووووووب خ وٕووووووور . -  َ يَووووووول، ناس  ا  26) شووووووووٟ )، ا ٟ

  .ا صلاشل

َ ص ٌل  زىف  ( - سَير ٍ ا  ،  44-35)، 2( 13ا  ر نٔبٗ ٌ ح الإجالبً، ). 2021لوب  ح

بٝ  ٔبللر ٍ ٌلبس ؼٕبء اؽمٕ  ٌلو  ( - إٍجالبٌوور ). 2020ٌل  ظفيٖ شًبم ٍ شٍوي  ف يَور  ا  ور نساشوب  عفب

 .، اؽف147-193 ،26،

 .ا ٕبلر ٌتي الله  ن شٍي . ٍشبنل ا تة ور ا ص ولر، ناس إ ن الأثية -

سَص ظووولبء (  - ٝ ووور  ، ا تة وور ا صووحور  ويُ علااووول افح ور ا اٍ وووح الماَشون [). 2021-2020٘لا ور ح ولوور ٍ ٘ؽو

مَ الإجالبٌور   ، اصٞف  : جباٍر محمد خوفف.]ا ٍ 

اَ يعووووور   مٕووووول ا ٍفةووووو   ووووو  ـوووووَء عوووووضثية ااّيوووووةا  سؤُ . ) 2021بٝاووووول ىتوووووبء اوووووتٍح ٌموووووور ( - اصووووواٙت ور  ووووو  ا تة وووووور ا 

موو  ١َ ا ف٘ َ وور المتٞووف ، ] هوو  اٙوويم[ ا اهوو تٍٍ وووح ا مٕوول  وو  افح وور ا مٕ نٍٔووبٗ جيعووي   تة ووور  موو   ١َ ا ف٘ . ا اهوو

نٍلاعن.  سَ،    جباٍر المتؽ
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سٍ الميسشر    تٍزيز ا تة ور ا صحور   ا لول[) . 2018-2017اخ َ   نثبس ( - مَن ، اصوٞف : ]الإجالبٌوور  ، ٝ ور ا ٍ و

 جباٍر محمد خوفف.

سَير   ووواٍ ح المتٞوووف، تٍفيوووٖ  - يَووور ا صووو ٍٜوٕوووور ا اٍباووول اًٍوووبالمتؽووور ا تة  َٜوب  ا مٕووول  سَ شووو  ٍ نووو  ، ، عوووح ا صووو َٛ

  https://sepet.edu.sy/sub.php?t=151الإشتةان ان

نَ ( - عٍفبور ا مٕل (2011ا تبظٖ ىيُ اهل   .)، ناس المصية ، ٌلبن26) : الأشف  

نَ صووٖ  ٟوول لٕوول . (ن.  ) .  - مــيع اًــة الأوٙــا٥ وحمــاًت م مــً الّىــٚ والٙمــاء الشٜ  . الحُٝــُم المئظعــاجي لىٜ

اٍ م زٍاس  الأشف  ٍ المف    نَصور :  سَير ا ا ٍٜتبس ا صنالجلً َ ر  ٕ. 
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- Laurence, D. (2006). conduites a risque. paris: institut national de prévention et éducation pour la 
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في  -دساظة حالة – عشوان الرذيالعلىٟ الفخي لذي المشض ى المفابين ا

 اع٢شة –معخؽٙا الذ٠حىس ظّذان  –مفلخة وظ داخلي وعاء 
 ربان مشوي                                                      ا٠شام ِتذالشحماوي       

 جامّة الىادي -والتة د٠حىساٍ                  اخفاتُة هٙعُة                                                             

   ikramabdrrahmani@gmail.com       marwadebane@gmail.com                                          

 الملخق:

اٍن  جل اٍبلجر ىلو شفلبن ا ثيص  لفؿ ىئل ىلو ا يساشر إ ى ا اٍفٓ ٌلى ا ص َٛ ا ؽ    يُ المؽب ين 

سَ شٍيان  – لؽلحر لب ناخل  نصبء -شفلبن ا ثيص افؿ  -المعٟ ر عح اخاوبس حب   ا يساشر    –اصتعٕ  ا يٜا

 اٟبنب لإجفاءا  نساشر الحب ر. ; اصٞف 

ور ا يساشر ٜلب عل :  بٝنل ٔفـ  ٍ٘ي 

جَي ش َٛ ؼ    يُ افى    ٌٍ وٌ ٘ي اشا شفلبن ا ثيص  ع اٍلمٙب  ر ،  خياتب المتما ا ٍوبنص  اٍاليعن الملاحىر 

اٍ    علث ل    ٍ٘ي عَؼ ل ا يساشر إ ى جل ر ان ا تابنج  اٍ  جلَ ا توبنب    ضٝن

 شفلبن ا ثيص . ؽ   ع نص  صَء حب ر افى   ٌيم ا ت ام  ب ص َٛ ا 

    ثيص .شفلبن ا ٌفبء افيق ٌيم ا ت ام  ب ص َٛ ا ؽ   ع نص  نتعبس المفؿ     بي 

 شفلبن ا ثيص . ا ؽ  ا ص َٛ  ال٣لمات المٙحاحُة:

Summary: 

This study aimed at identifying healthy behaviour in breast cancer sufferers. In order to 

address this problem, breast cancer patients were tested for internal medicine. Dr. Saadan 

Biskra Hospital was a place for a case study procedure. 

The study's hypothesis was as follows: There is no healthy behaviour in breast cancer 

patients. Therefore, we have used the clinic approach based on observation and interview as 

data collection tools. We have reached a number of results: Failure to adhere to healthy 

behaviour leads to poor condition of breast cancer patients. Failure to adhere to healthy 

behaviour leads to the spread of the disease in the rest of the body in breast cancer patients. 

Keywords: healthy behavior. Breast cancer.  
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 :الاؼ٣الُة

اٍلوب   ظو٠ ٔووٌ  ن ا وب١ ا صوحر اون  ىوح المجوب    اٍلحوَه  و  جلووَ المجوب   الحوبعوور  سَ ٜتيوة  يٍ غ ا ٕفن ـولن عمو

ا١َ  نٍوور الأخيووة  عزاعووي اخوووٖ ٍشووفيَ  وو  اٍووي١ اؼووب ب   ووبعافاؿ المزاتوور ا  وو  عفأووٚ الإنصووبن لوو حوبعووٌ ,,حووو  ظووًي  الْ

اَووور ٜلووب  َٜور  لحوووب  ا و اٍ صوو  اٍ تولووور  اٍ تٕصووور  جَووور   َ بٝعشووتبه ا تو نَ ىوولا ا ت اعووي نووبعج  ٍووي   شووتبه  يٍلٞوون  ن عٟوو ,

اٍنوووور ٍؼووووفيت  صؼووووب ر  ووووبعافاؿ ازاتوووور ٍ٘ووووي  ىووووب ا ٍ لووووبء إ ووووى  ن الإؼووووب ر  ووووبلمفؿ المووووزان ,يٍووووي ا صوووو َٛ ا ؽوووو   شووووثب 

ىٍووولا ا اّويوووة عافووو تٍّويووووة اوووفعتن  اّويوووة نلووون الحووووب   وووفاؿ  نَ  اٌلأ وٍوو اٍ اأتووو  ا عووويعي   ًَ ا ّوووياء  لن ٌووويم ا ووواهٞح  ووو  نووو

اٍن عَشٖ ,ٌوبنص نبنعر , اَور  ٍ ٌيم الإ ت ام  تلن سع ب  لحوب  (ٌي اٍن  ين  ٜ ة الأاوفاؿ  59,ػ 2014الأنعمر ا و  (

اٍلومية  ٌلى حوب   انتعبسا    نٍر الأخية  افؿ ا صفلبن ا لص يٍي ان الأافاؿ المزاتر  اٍلمجالَ . الْ       ا ٕفن 

ىٍوولا اووب  ثتتاووٌ اتىلوور ا صووحر ا ٍبلمووور  وو   وووبن سشووم   ن ووي اووفؿ ا صووفلبن ااؽوويس ا ٙبنلوور ا وولص  ؼووتت اووفؿ ا ٍؽووف 

ٌٍتئوووٌ نخووول  ووو  الإزنعوووبن ٕٔووو  ٌوووبم  زٍ ا ٍوووب ح ٌاتووور 2021٘بن ووور إن ا صوووفلبن  حوووي  شوووتبه الموووَ  ا فن صوووور  ووو  ا ٍوووب ح ، ،ع وووب

ٍٍاٍ٘ور إ  عح ت ووؾ اب عٍوَ   اصوثتٌ  20عٙيس  تهَ  جيعي   نَ لوؾ  ب صفلبن ، نَ لووؾ ،ٍشتصوالف  10ا و ا وو

نَ ا ٙبناور. ٜلوب  سجٍول ا يساشوب   نوٌ اتتعوف  و  بم    الإسعٕبً    ا ٍٙو اٍ ٞتوبس  ٝول  نهوبء ا ٍوب ح  ىلو الأس٘ عؽو ب ا ؽوّبس 

بىووووو اٍ فٔ ٍ شووووو َه ا اّلعوووور  ًَ ا مٍووووبم  نَ ىووووولا الإنتعووووبس ا ٞتيوووووة اصووووثب تّويووووة  تووووو ر اوووووَ ٘ وووور ا أعوووووبك (سيووووبؿ نبعووووول سبلووووب عٟوووو

 )  2016ا ٍبشم ,

عٍت ف ٌتٌ ا ٞثية ان اجفاءا  ا متوور  ٍ ى   ٍل شفلبن ا ثيص ٌلى ساس ٘بنلر ا صفلتب  ا    عؽ ب ا أصبء  ب يسجر ا

وووفاؿ الجصووولور ٜتصوووب٘ن ا عوووٍف ٍا   ب وووب  اوووثلا  ٌَووور اووون اٌ سٍىب ا ل ٌٍووولا، جفاحووو  اخ ٕووور  وووي ٍٜولوووبٍص  اووون عهب وووول 

فوبء  اٌٍفاؿ اَجًر حالور اوَ الموَ  حوو  ان ا ثويص اون  وين اٌ عَف ٍاٜائبه الب ع ٍل المفيفر    ا عٍ بٝ ٙ ٚ  نٕصور 

ٍ ووور نانلوووب تصوووعى ا وووى ا إٞووول الجووووي ل وووب ا  ىٍوووب ا ابجٍووول ا ي وووبٌر  اٍ فـ اَووور  اٍلجلوووب١ ٍاا ثَووور  نَوووٌ اوووفعتن  ب ن ٌتوووي الموووفا  ٝ

بعر المف  نٍٕ    ااٟبال  فٌ  ى   المفؿ ٌن لفيٚ ٔفٗ لب  

اَ  اوون اٌالوووبن ٌلوووى  تٍّويوووة نلووون حوبعووٌ ا وووو وٍولا،  حٍفؼوووٌ ٌلوووى الإناىووبم  ووو  ا  إن اعتووبً اوووفيق ا صووفلبن  اٍ ولوووب  لت توور 

اٍ ٍوو غ اصوٍبن   ٜ ة(سيووبؿ نبعول ا ٍبشووم   زٍيووبن  ا أعوبلب  ا فيبـووور ٜٕو ور  اهصوون حب اوٌ ا صوحور  ا اّلعور ا صوحور 

ٍ٘ووي  ظووبس  ا يساشووب   وو  ٌ ووح ا ووتٕض ا 539,ػ2016, اَووور علٞوون  ن عوو ثف )  َٜور ا و  صووحر  ن ا ٍيعووي اوون ٌبناعتووب ا صوو 

اَن شبار  عٍتب١ٍ ا ٍٔفك عتب١ٍ الٍلر ِية ا صحور  ٌٍيم البسشر ا فيبـر  ٌلى ش تب ٌلى حوبعتب ا صحور اثل ا ايخين 

عٍزيوووي اووون ٔوووفػ اؼوووب ر  لوووفؿ شوووفلبن ا ثووويص إنمب٘وووب اووون  اَاووول ا  ووو  عأعووون  اٍ ٍ سٍاء اشوووتبه  ىووويو اصوووفلتر ٘وووي عٙوووٖ 

ٌَٜ ِية ؼ    ؟ اٍلب شتٚ  ٜفو علٞتتب لفع ا تصبؤ١ ىل افيق ا صفلبن ش   ا يساشب  

 الٙشلُة الأظاظُة : 

  عَجي ش َٛ ؼ    يُ افى   شفلبن ا ثيص.



 
 

250 
 

واجتماعٌةي: قراءة هفشٌة، صحٌة حـــاة الصــع الحٌــــوك وهمـالشل  2024 

 : الٙشلُات الجضتُة

 ٌيم ا ت ام  ب ص َٛ ا ؽ   ع نص  صَء حب ر افى   شفلبن ا ثيص.

 المفؿ     بي   ٌفبء افى   شفلبن ا ثيص .ٌيم ا ت ام  ب ص َٛ ا ؽ   ع نص  نتعبس 

 أَذاٗ الذساظة :

بٝن   جَيا اٍفٓ ٌلى إ ا   ش َٛ ا ؽ    يُ اؽب ين  لفؿ شفلبن ا ثيص .  ب ٍٕل   ع

بٝن    ٌيم ا ت ام  ب ص َٛ ا ؽ   ع نص  صَء حب ر افى   شفلبن ا ثيص.ا اٍفٓ ٌلى إ ا 

بٝن  ع نص  نتعبس المفؿ     بي   ٌفبء افيق شفلبن ا ثيص . ٌيم ا ت ام  ب ص َٛ ا ؽ  .ا اٍفٓ ٌلى إ ا 

 : أَمُة الذساظة 

ة:الأ   َمُة الىٍشٍ

, إنتعوبس اوفؿ شوفلبن ا ثويص   و  الجصوح  تٍوي ا يساشور اصوبىلر  و  إثوفاء الجبنوب ا تىوفص  و  ٌ وح ا وتٕض ا صوحر خبؼور 

نَ   ص َٛ ا ّية  ا ؽ   َٔوب . حصب نساشب  ٌيعي  يٍ  , ٍح   نصتر ا 

  ًلو ا يساشر ٔات ا ب١  يساشب  اخفُ اعبل ر . علٞن

  : الأَمُة الحىتُُٝة .

بٝ  ح ا صووحور اٍ اٍووفٓ ٌلووى شوو َ ٌَوور اوون الج صووب     , ا اٙووفه اوون ظووفيهر افىوو   شووفلبن ا ثوويص اوون خوولا١ اجووفاء ا ل

بٝن افى   شفلبن ا ثيص ِية ا ت اين  ب ص َٛ ا ؽ    ع ثف عب ص ب ٌلى عهصن حب   ح  ر اب إ ا   ا صحور .اٍٍفٔ

اًَ ا صفلتب  ٔاٟب  ب أصبء .   بٌاتبس شفلبن ا ثيص اٜ ة ان

اٍلمواؽين  ضىلور ا ص َٛ ا ؽ   . عَ    تبحثين   علٞن ان عزيي ا 

  :حذود الذساظة

 الخذود الم٣اهُة:

سَ شٍيان , اصٞف .  :  عح عمتوٚ ا يساشر    اؽلحر لب ناخل  نصبء , اصتعٕ  ا يٜا

 الخذود الضماهُة:
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 عمتوٚ ا يساشر    اي  زاتور ٘يسىب ثلاثر  شب وَ .عح  

 الإواس الىٍشي:  

 : المتي المٙاَُمي واالإجشاثي لمحٕيرات الذساظة

 مٙهىم ظشوان الرذي :

سٍم خت   عتي  ان خلاعب ا ثيص ا    خفجل ٌون شوومف   جًوز  المفا٘تور ،  هوو  ىولو  يٍفٓ شفلبن ا ثيص ٌ لوب ٌلى  نٌ 

يٍو نص إ وى ٔٙويان الموف    ثويم ب الولاعب تصاٍلل  بٍب اوب   يصواهول ا واهٞح ٔي وب  حفي  ب  اٙصح ٌي  خلاعب  ٍ ٌين ٜتية ان ب ، 

اَعف،   ).56ػ 1988 ٍ ٝ ابىلب. ( ظ

ٌ اتىلر شفلبن ا ثيص "  ضنٌ نلَ ِية اتاىح لولاعب ا ثيص، نبعج ٌون تّيوةا  ِيوة لتوٍوور  و  الجوتوب  المصوٍ  ر ٌون  تٍفٔ

اٍلحٕبه ٌلى جح  ب. ( ا عٙفان، عبشلين، عتىوح نلَ الولاع  )2،ػ2015ب ، 

اًَ ا صوفلبن عؽو ب الموفا  اٜ وة اون سجوب١ عخ وٖ ٌوي  اجوفاءا  لتوور  جّشٍٚ ظشوان الرـذي اجشاتُـا ًَ اون انو : ىوَ نو

 نٍٕصور   إٞل  بلمفؿ سبلب ع نص ا ى ا تتة  ٜلب علٞن انتعبسو    اتبلٚ اخفُ ان الجصح .

َٜور :ىوووَ جلووووَ  العـــلىٟ الفـــخي بٝنووول انلوووبك شووو  اَء  اٍلمفعتمووور  صوووح  ح شووو اٍلمووو ثف   بٝ  ا  ووو  يٍالووويىب ا توووبس  ا صووو َ

يٍصوواٍلل  ٌٍوويم ا اوويخين اٍ ِيووة جووحور اثوول ا اوويخين ٍالإٔووفاك  وو  عتووب١ٍ ا مٍووبم  جووحور اجب ووور اثوول البسشوور ا فيبـوور 

بٝ  ا  وو  تصووو بٝ  اع ب ووور   تلوووب ا صووو َ بٝ  ا  ووو  عهووبٔي ٌلوووى ا صوووحر  ب صووو َ مَ ا صووو َ َٜوب  إًوو ثب ا ُ   صوووحر  ب صووو 

 ا ّية جحور .

ٌٍلوى اشواخيام الووياب  ا متوور  اٍلموفؿ  اَ٘وٖ ا ٙبنلور ٌلوى ا صوحر  اٍلم مَ جوباَ  نلوبك ا صو َٛ  يٍٍفٓ اعفب  بنٌ إً

و٘وووب  ا صووووحور ٌتووووي ا ٕوووووفن  يَف ا مب عٍموووو وٍوووفٓ ا صوووو َٛ ا ؽوووو   ٜوووول ٠ ٌلووووى انوووووٌ انلووووبك ا صوووو َٛ ا  وووو    وووويٓ ا ووووى عتلوووووور  يٍ

 ).252،ػ2016.(ا ٍبشم ،

ٚ العلىٟ الفخي اجشاتُا :  جّشٍ

بٝنول جوحور  مَ ٌتي افى   ا صفلبن ا    تصبٌي ٌلى ظوٕبا ح ان  اٍ ت اٍ فيبـر  بٝ  الماٍ ٙر  ب ٝل  ٌَر ا ص َ ىٍَ ا ل

بٝنل ِية جحور . اٍنتعبسو ان   تٍصبٌي ٌلى عٕب٘ح المفؿ 

 أظتاب ظشوان الرذي:
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سَاثور ، الجوأور، ا ّلاء، ش جَور: ا   َ اَال ا ٕزي اَن ، ا ٍ  .)11، ػ2009ن انٙمبً ا مل .( سـ

نَور اَال ا ًفا  ا ٍ

اَال ا تٕصور ٍاجالبٌور  .(ا عٙية ،  )  127، ػ 2002ا ٍ

 أهىاُ ظشوان الرذي: 

ًَ ( ِية  سَم  ٍ ا ت ا صفلبن ا  وٕ  ، ا صفلبن ا ٞ    ، ا صفلبن ا تخبا ، ا صفلبن ا   بة ، شفلبن ا ٙتب  ا  وأور، ا 

سَم ،  ا اَشع )، ا  ًَ ( ِية ا اَشع ). ( ٌفٍ  .()222، 221، ؼؾ2017 ٍ ا ت

 أِشاك ظشوان الرذي:

 ا ٞا ر    ا ثيص

 المٕفزا  الح لور

 ا اّيةا     ج ي ا ثيص

 نوبار ا ٍٙي الإ مور

 ا صفلبن ا   به

 .()153، ػ2008إنعبص  ، 

 وشٛ الىٜاًة وِ ج ظشوان الرذي:

 وشٛ الىٜاًة مً ظشوان الرذي:

اَزن.المحبٔىر   ٌلى ا مٍبم ا ؽ   الما

مَ. ٍ٘ب  ا ت  المحبٔىر ٌلى  

 الإ٘لًا ٌن ا ايخين.

 البسشر ا أعبلب  الجصيعر.
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اٍ ٞعٖ المتٞف   ناىبم.  الحفػ ٌلى إجفاء ا ٕهَؼب  

َٔف .  اشتعبس  ا مت ب اعضن ا  ٙبحب  الما

 ِ ج ظشوان الرذي

 المٍبلجر الجفاحور.

 اظٍبً.

 ا ٍلا، ا ٞولوبئ .

نَب ا ٍلا، ا سَص ، ( ًفا  )243، ػ 1999الو

سٍ ا ٍتبعوووور المجالٍوووور  وووو  ٌل ووووب  ا عووووٙبء  ااووووفاؿ  - ا ٍوووولا، ا تٕ ووو   ٍالأشووووفص : عا ووووٌ اىالباوووب  الحيعثوووور إ وووى عضٜوووووي ن

مَ ىووولو ا ٍتبعووور ٌلوووى اووويُ عٙتووول ىووو  ء المفىووو   خبؼووور اووون  ٔوووفان الأشوووف  ( ا ٍووولا، الأشوووفص) عٍٙووو ، 2019سزاٗ ، .(الموا ٕووور، 

 ).78ػ

 العلى٠ُات الصخُة:

اَ اوب علو  َٜوب  المفعتمر  ب صحر ,حوو  ا٘تةحو اًَ ان ا ص  ٍَٝه ثلاثر  ن بٝشل  َ٘بعور  : ٌفٓ  ا صو َٛ ا ؽو   م ويٓ إ وى ا 

اٍ تىبم ا ّلائ    . ان الأافاؿ المفعتمر  ب صحر اثل الأٝل ا ؽ   

بٝ لىبه إ ى ا مت ب    ا ص َٛ المفى   اثل  ص ش َٛ يصعى إ ى ا ٍلا، 

اٍء ٍالإشتةاحر . ٟل  ١َ ٌلى ا فاحر اثل  خل ا ي  افيق ش َٛ  ٍ نعبك م يٓ إ ى الحؽ

َٜوب  ا صحور ان ٘تل ابعبسازٍ ان حو  ٌبنا  إـٍبٓ ا صحر ا    ٍؼًٕب ا    ٍؼًٕب  ضل ب  : ٍ٘ي عح تٍفيٖ ع ٠ ا ص 

نَ  عٍتوب١ٍ ا مٍوبم إعتوبً نىوبم ِويائ  ِلو   ب ويى َٜور اثول ا اويخين  اٍ  و   . ان ٟوب  جوحور شو  َ٘بعور ا صوحور  َٜوب  ا  شو 

َٜور اثل إجفاء ا ٕهَػ ا متور (نبعل ا ٍبشم  ,  ).94,ػ2016تٍفٓ  بلمؽيا  ا ص 

اَاوول  نلووبك ا صوو َٛ ا ؽوو   أهمــاه العــلىٟ الفــخي:  يَب  اوون ٌ ن إ ووى  ن ىتووبٛ خلصوور اصووا نٍخووفٍ ظووٌٞ  يعووية عفٍ

 يٍ :

 ع بىب  ...الخ :ا صن ,الجأض ,المٍبسٓ ,ا الّىامل المحّلٝة بالٙشد والتِةة 



 
 

254 
 

واجتماعٌةي: قراءة هفشٌة، صحٌة حـــاة الصــع الحٌــــوك وهمـالشل  2024 

ٍَ٘ب  ا ص َٛ  الّىامل المحّلٝة بالمجحمْ  عٍ  : ا اٍ وح ,المًتر ,ا يٌح الإجالبع  ,

نَور ...الخ الّىامل الاجحماُِة ِمىما  اٍ ٙوح الأنىلر ا ٙبن  .: ا ٍٙبني 

اٍ الّىامــل الاجحماُِــة والرٝاُ٘ــة ِلــى معــحىي التلــذًات  ١َ إ ووى المفاٜووز ا صووحور  َ ر ا َؼوو  اثٙوووٖ :  لٍلوو  شووً

فص , ٌَ عر , زٜ  ).68,ػ2020ا ؽ   ...الخ .( 

 الجاهظ الحىتُٝي:

 مىهج الذساظة:

ٌَتب البن    ىلو ا يساشر ٌلى المتما ا ٍوبنص لمب  ٌ ان خؽبنؾ عخيم اَـ  عح اٌ

 أدوات الذساظة:

 المٝابلة الىفٚ مىجهة:

ىٍتوبٛ  اَجًوور  اَ٘وٖ ا ١َ ٌ ي ووب إ   تٍوفٓ ٌلوى  ل وب عٕبٌوول  ٕىو   وين لوؽووين  ٍ  ٜ وة  و  ا بٍوبنووب    علٞون الحؽو  وبنوب  

جٌَ ( ٔوؽل ٌتبس ،  جٌٍ   اٍلمتهَ    .).25، ػ2002 لٙب  ر ا تبح  

 : الُّادًة الم حٍة 

َٜور الموا ٕور  نٍ  ٍٔب ًب ا صو  ٍٜلا سن بٝ  ا    عؽيس ان الحب ر  ي  انتتبو ٌلى ا لل الحف ٍٔل افا٘تر لوؾ اب اَ عفٜ

 ). 102، ػ2002( اؽمٕ  ، 

َٜور الموا ٕر   نٍ  ٍٔب ًب ا ص  ٍٜلا سن بٝ  ا    عؽيس ان الحب ر  ي  انتتبو ٌلى ا لل الحف ٍٔل افا٘تر لوؾ اب اَ عفٜ

 ) .102، ػ2002( اؽمٕ  ، 

 مجحمْ الذساظة: 

سَ شٍيان اصٞف  .   افى   لب ناخل  نصبء ، اصتعٕ  ا يٜا

  الذساظة: ُِىة
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نَ  عٍ  ٌلوبسىح  وين ( 2ان عح اخاوبس ا ٍوتر  مفيٙر ٘ؽيعر، حو  عاٟ )شوتر 65ا45حب   اؽب ين اصفلبن ا ثيص ، عتةا

 .جأض إنب  .

  حالات الذساظة :

 الخالة الأولى:

ٍ ن  46، ا صوووون : ٓ م اشووووح : ، المصوووواَُ المٍ  ووووو   : 3شوووووتر، اووووي  الإؼوووووب ر: شووووتر ،الحب وووور اجالبٌوووووور : ات ٍجوووور ، ٌوووووين الأ

جَي , ا ٍلر ، اَ ٚ ا ٍبن ور : ع ور : ـّن ا يم ااَشن ، ا ص اَ ٚ المفـ  ا ص

 الخالة الراهُة:

ٍ ن  6شتر اي  اؼب ر  54اشح : ص ع ، ا صن  ، المصاَُ المٍ     حصن  4 ظًف  ،الحب ر اجالبٌور : ات ٍجر، ٌين الأ

َ صتة١ٍ ور : ا صٞفص. ا ٟ اَ ٚ المفـ جَي، ا ص اَ ٚ ا ٍبن ور :  ع  .، ا ص

 ِشك هحاتج الخالات:

 الخالة الأولى :

ٍ ى (ٓ م )   ع ت م  اٍلملاحىر ، عَؼ تب إ ى  ن الحب ر الأ اٍ  ا يساشر المٙب  ر  عٍمتوٚ   ن ٌَر ان الج صب   اٍي اجفاء ا ل

 ب ص َٛ ا ؽ    هو  ال ب   عتتَ حلور ِلانور خبؼر ٜلب ٘ب١  ًح ا مت ب ٜلب ال ب   علبسس ا فيبـر ا يا ح   ااصن 

بٝلم و   ٜلوب ال وب   عتوبم  بب  ا  و  عهاوَص ٌلوى ا ٟوبٔوين ٜلوب ال وب   عهفوف اٍووق علفيتوب   ٍ ًووب   لعوفٍ اعوٟل ٝوب   اصوثب عتب

ج صب  ا ٍلا،, الب تصثب    اؼب ر  لفؿ ـّن ا يم ٜلب عفًف ٌلى الحب ر ا ٙ ٚ ٍانٍٕب١ ا صفيَ ،ىب ا ابؼفحل 

بٝ فًف. ر    اتبلٚ اخفُ    جصلًب    وٌ  نب شفيٍر ا ٙ ٚ ابجٍل المفؿ عتتعف اصفٌ

 الخالة الراهُة :

اٍلملاحىوور ، عَؼوو تب إ ووى  ن الحب وور ا ثبنووور (ص ع)  ِيووة  اٍ  ا يساشوور المٙب  وور  عٍمتوووٚ   ن ٌَوور اوون الج صووب   اٍووي اجووفاء ا ل

َ   ا    عهاَص ٌلى  ًٍب ا ؽ   علباب ٜاتب١ٍ المضٝ ا ت ار  ب ص َٛ ا ؽ    هو   ل ب عتتَ  نىبم ِيائ  ِية الانح اَ ٍـ

بب  ا ّبزيووور ٜلوووب ال وووب ِيوووة ا ت اووور نصوووب ٜتيوووة  اووون ا وووي اٍ صوووٞفيب   ٞ وووة  ٍظوووفه المعوووفٍ وووبٔر ا وووى عتوووب١ٍ ا  جوووبنن  نَ  بلـإ ى

مَ  صوبٌب  ٜثيوة   ابجٍول حب   وب ا صوحور عوزنان شوَءا حوو  تصوثب  اٍ تو ٌٍويم البسشور ا فيبـور   تؽبنت ا مت ب اللا٘ب  

ىٍلا الب سَ جح  ب اٜ ة ٜلب ال وب ِيوة اتب وور  ىلا    اؼب ر  ٟ صتة١ٍ ٜلب الحب ر تٍبن  ان افؿ ا صٞفص  تصثب    عيى

اٍحوي  ٜلوب ان الموفؿ انتعوف ٌتويىب  و   َ ًب  ن احفم نٕ    ان اص ش   اظ  وٌ ٔبلمَ   ىٍلا ان خلا١ ٘ فاؿ ٝ ًب  ل لو اٌ

بٝ ٞتي.  اتبلٚ اخفُ ان جصلًب 
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وور اشبشوور ا  و  إبنىوب  ن  جَوي شو َٛ ؼو    ويُ ان ىتب اشامٍتب إثتوب  ا ٕفـ ٍ  و٠ اون خولا١  ع افىو   ا صوفلبن، 

نٍؽبنت ا مت ب  ًح . ٌٍيم اعتبً اسظبنا    ٌيم ا ت ام الحب   اص َٛ ؼ   اتبشب عالبش   اَ حب   ح ا صحور 

 ١َ وب  الجزنور ا    عٙ سَ اٍ ٕفـ ٍ  و٠ اون خولا١ عويى ٌيم ا ت ام  ب صو َٛ ا ؽو   عو نص  صوَء حب ور افىو   ا صوفلبن 

سَ اٌفاؿ ِية ٍ ى. حب   ح  ٜ ة ٍوً ّن ا يم ٌتي الحب ر ا َ صتة١ٍ ٌتي الحب ر ا ثبنور ٍـ بٝ ٟ  جحور اخفُ 

ٍ عفب ا ى  ن ٌيم ا ت ام  ب ص َٛ ا ؽ   ع نص  نتعبس المفؿ     بي   ٌفبء افيق ا صوفلبن ٌتوي الحوب اين حوو   نوٌ  

اٍ فًف.   انتعف ٌتيىح    ا ٞتي 

 الخاثمة والحىـُات:

ل إ وووووى  ىلوووووور ا صووووو َٛ ا ؽووووو    ووووويُ افىووووو   شوووووفلبن ا ثووووويص، هو   ن ٌووووويم ا تووووو ام  ووووو  ىووووولو ا يساشووووور اشوووووامٍتب  ن نؽووووو

اٍ  جلووَ ا توبنووب  المٙب  وور  ٍ٘ووي اشوواٍل تب  ن اٍنتعووبس المووفؿ ٌتوويو   سَ حب وور المووفيق اٜ ووة   ب صوو َٛ ا ؽوو   عوو نص ا ووى عوويى

اٍشاأا تب  ن المفى   المؽب ين  ب صفلبن ِية ا ت اين  ب ص َٛ ا ؽ   الب جٍول  حوب   ح عوزنان شوَء ,  ولا ٝوبن اٍلملاحىر 

ىَب   اٍ  ٜٕووووويع ٌَوووور اوووون الأن اٍ اثٙوووووٖ ا ؽوووو    ب صوووو َٛ ا ؽوووو   ٌوووون لفيووووٚ ا ل عَ  ا ؽوووو    سص عٙوووويعح  ًووووح ا وووو ـووووفٍ

اٍ فيبـر ...  اٍٙب لا  اَ التبء اخاؽين    ا ّلاء 

 الحىـُات :

عَ  ا ؽ   , - نَ  أعف ا  جَب عٟبعٖ الجً  نىفا عىلور ا ص َٛ ا ؽ   لمفى   ا صفلبن ع

نَ  الحوب . - َ  لج اٍلح  ٌلى ا ص َٛ ا ؽ   ٍؼ َ٘بعر ٘تل ا ٍلا،  ب اثٙوٖ ا ؽ  ،   نٍصعى   

س  المزيي ان ا يساشب     ىيا المجب١ خبؼر    عخؽؾ ٌ ح ا تٕض ا ؽ  . -  ـفٍ

بعر ا صحور. - اٍ فٌ اٍ ًوئب  ا فشلور خبؼر ٘مبً ا صحر  ب اثٙوٖ  َ   علبم ا ص مب    ا يٌ

 ٜاتمة المشاجْ:
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نَ زيأووب. ( اٍلمووفاىٙين.). 2002ا عووٙية، ٍ اهلوو اٍلمفىوو    الٕووب١  زَيووَ  ٌ ووح ا ووتٕض ا ٍوووبنص  اٍ ا الأسنن : ناس ا ٕٞووف   أعووف 

 .1ك

يٍتٙ  الأال.). 2010انعبل ، ٍ نزاس ىتبء. (  .1ٌلبن: ناس ا ٕٞف ك ا صفلبن 

وووفص نووووفجض. ( ٌَ عووور  اوووب١، ٍ زٜ ٌٍلا٘  ووووب  ب صووو َٛ ا ؽووو  . 2020  نَ  الحووووب   اٍ اتلوووور المصووواياار  وووو  ). جووو نَ  الحوووووب   جووو

اٍ اهيعب .   ٌلب١ الم اٙ  ا َلل  الأ١ٍ. الجزانف الأاٍبن 

زَيَ كٌلبن: ناس الحباي   أع ٌ ح ا تٕض ا صحر اٝ وأوٟ .). 2016خ ول ا ًبظم  سيبؿ. ( اٍ ا  .1ف 



 
 

257 
 

واجتماعٌةي: قراءة هفشٌة، صحٌة حـــاة الصــع الحٌــــوك وهمـالشل  2024 

اٍلملبسشر ا تٕصور.). 2002ٌتبس ٔوؽل. (  .1 يةٍ : ناس المن ل ا  تتبن  ك ا ٍوبن  ا تٕصور اياسس ا اه ول ا تٕ    

 اشٞتيسير: اٞاب جباع  نك. اٙيار    ا ص َٛ ا اتىوم .). 2000بٝال ا َ ا ٍزم ٌمور اؽمٕ . (

اَن,  اٍن، ٍ نبنعر ٌوبنص. (ج ز ـتن ا صحر ٌتي افؿ ا صٞفص. 2014عَشٖ ٌي  . 9أبٗ ٌ لور ا ٍين ). افٜ
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 دوس الأظشة في همى الصخة الىٙعُة للؤوٙا٥

The role of the family in the development of children's health 

Psychological 

 
 ٌعمُىة بىالذًاس 

 جمُلة مىاط

 مخبر الُٝاط والذساظات الىٙعُة

 ِلي لىهِس ي 2جامّة التلُذة 

 

 ملخق:

سٍ الأشووف   وو  نلووَ ا صووحر ا تٕصووور  الٕووب١  بٌاتبسىووب الم شصوور اجالبٌووور   وويٓ ا يساشوور إ ووى ا اٍووفٓ ٌلووى  ن

نَ لوؽو اٌ ٔي وب، عٍاٟو وفً ٔي وب ا مٕول  يٍتةٌ ٍ ى ا    عتةةو   مَ الأشوف   الأ مَ اون خولا١ ىولو ا يساشور ا اٍوفٓ ٌلوى إًو ٍشوتٙ

سٍ الأشف     نلَ ا صحر ا تٕصور  الٕب١. نٍ اَال ا    ع ثف ٌلى ا صحر ا تٕصور،  اٍ ٍ ٍ ىيأًب،   اٍ صحر ا تٕصور 

 ا مٕل. ا صحر ا تٕصور، الأشف ،ال٣لمات المٙحاحُة: 

Abstract: 

The study aims to identify the role of the family in the development of children‘s health. 

Psychological, as it is the first social institution in which the child is raised and his personality 

is formed. Through this study, we will identify the concept of the family and mental health 

and its goals, the factors that affect mental health, and the role of the family in the 

development of health Psychological for children. 

Keywords: health. Psychological, family, child. 

 مٝذمة:

ون الأشوف  تٍوي وبن اون اًوح سٜ مَ ا  و  ا فن صوور الأسٝ لَ وبالمجالوَ،   توبء ٌ ي وب عٙو نَ  ا ولص  وبعٔفان علويو ٝ  عهٕىو

اٍاوٌ، اشوالفاسياٌ ، ػ: 2013ٌ ووبن،    وَ محمد الأجووب١ (اصوبم ٌ وة ٍاجالوبع  ا ثٙوب   نٍٙول ا توةا  حٕوي ٌلوى تٍٍلول نٍ

اَر  ىح ا وٌ  ب أصتر يٍ  ا ٕفن ٔوٌ عأعض ا لص الأ١ٍ  ا َشن )، ٔف 55 َ ر    خبؼر اتى ٍ ى، ا مٕ سٍ  الأ   ص ٍ و ض  لٙوي

ُ  ا شصور وَ عفعوى  ل وب حوو  اجالبٌووب، عٍأعولاٌ ا مٕول لوؽوور  توبء  و  الأشوف  اهول عهول  ن  خوف   ب عوٟل ا ولص نلو

 وٌ   عووت إ ا إ  ا تٕصوور  ب صوحر عالاوَ  ن   مٕول علٞون ٍ  ٔوٌ يٍ غ ا لص المجالَ ثٙبٔر اٍَ اشف  ثٙبٔر اَ عتتبشب

َ ، ا ص وح الأشفص  المتبخ اَ يص اٍ تل ١َ  حتبن، (ن بس .اع بة  ا   ).16، ػ2021شلية ،   حلي، ٌلباف  ج 

ٚ الصخة الىٙعُة: 1  ــ جّشٍ
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يٍلٞتووٌ  ٍبلمووورٌفٔ  ووب اتىلوور ا صووحر ا  بىووور ا  وو  عهٙووٚ ٔي ووب ا ٕووفن إاٟبنبعووٌ الوبؼوور،  ٌلووى  ل ووب "حب وور اوون ا فٔ

نَ ٘ووووبنسا ٌلوووى عٙوووويعح اصووووب يٍٟوووو اٍثلووووف،  يٍلٞتووووٌ ا ٍلوووول اعووووٟل اتووواج  ىلر لمجالٍووووٌ" ا اّ وووب ٌلووووى ـووووَّك الحوووووب  ا ٍبنعووور، 

)Uzma Irfan، 2016 :4، ػ ٍ ٍٔولوووووب علووووو   ىوووووح ىووووولو ).  وٍووووي  خؽوووووبنؾ  عاليووووو  ا  وؽوووووور المالاٍووووور  ب صوووووحر ا تٕصوووووور ا

 الوؽبػ:

ــــ الحىا٘ـــٞ: اجووو   أ ـ أَوووٚ ا زٍ يٍعووولل ا ا أَوووٚ اجالوووبع   اٍ ا وووب ٌووون ا وووتٕض  يٍافووولن ا فـ أَوووٚ ا  وحووو    نٍ نووول   ووو٠ ا ا

اٍلمهن  أَٚ الميسس    اٍ ا أَٚ الأشفص   اٍ ا

اٍ ثٙر ٔي ب.ب ــ الؽّىس بالعّادة مْ الىٙغ:  عٍٙت ًب  اٍحتةام ا تٕض  اٍ فاحر ا تٕصور،  سَ  ب صٍبن    نٍ نل   ٠ ا عٍ

ً:ت ــــــ الؽـــــّىس بال وٙوووبن  ووووو  ثٙووووو  ح  عـــــّادة مــــْ الأخـــــشٍ ا عٍٙوووووت ًح، ٍاٌ اٍحتووووةااًح  اٍ ثٙووووور ٔوووووي ح  نٍ نووووول   وووو٠ حوووووب الأخووووفين 

اٍ ٙيس  ٌلى إ٘بار ٌلا٘ب  ش ولر. نَ اع بو اتصبات نهَ الأخفين،  ٍٍج  الماتبن ر، 

ٍ  ذ ـــــــ ثحُٝـــــٞ الـــــزات واظـــــحٕ ٥ الٝـــــذسات: عَ    ٙووووويسا   ووووو اَ٘ع  المَـ اٍ اٙوووووووح ا ووووو الإاٟبنوووووب  نٍ نووووول   ووووو٠ ًٔوووووح ا وووووتٕض 

ٌَوب. عٍٙتل الحٙبنٚ الماٍ ٙر  ب ٙيسا  اَـ سَ  اَح  ا ٙؽ عٍٙتل ن  اٍ مب٘ب  

ـــ الٝــذسة ِلــى مىاجهــة مىالــظ الخُــاة: اَووور،  ج ـ اٍعووٞلا  ب ا و اٍمب ب ووب  ٌَور  لحوووب   وو نٍ نوول   وو٠ ا تىووف  ا صوو ولر المَـ

اََ٘ اَجًر ا  نر الإع ب ور    ا اٍلمفٍ اٍ تؽية   اََ٘  اٍ   .اٍ ٍ غ    الحبـف 

ــــ الح٣امـــل الىٙســـ ي: اٍنٍٕب ووووب  إ ـ ٌٍٙ ووووب  نٍ نووول   ووو٠ الأناء ا وووَووٕ  ا ٟباووول الماٟباووول الماتبشوووٚ    وؽوووور ٜٟووول جصووولوب 

اٍىبىف ا تلَ ا ٍبنص. اٍ الاَ  ب صحر   اٍجالبٌوب 

ـــــ العــــلىٟ الّــــادي: ن، نٍ نوووول   وووو٠ ا صوووو َٛ ا صووووَص ا ٍووووبنص المٍاووووي١ المووووض َٓ ا ّب ووووب ٌلووووى حوووووب  ِب تووووور ا تووووبس ا ٍووووبنعي ـ

تن ا تٕض. اٍ ٙيس  ٌلى ا اهٞح    ا لا  ٍـ أَٚ ا تٕ   ،   اٍ ٍلل ٌلى عهصين اصاَُ ا ا

ٍٜٖ الأ ُ. حعً الخلٞ:  ٓ بٍل١ المٍفٍ جٌَ  ةٍعبظر ا  اٍجاتبه الحفام   نٍ ١   ٠ الأنه ٍا ت ام ٍل ب الحلا١ 

اٍ  الِّؾ في ظ مة وظ م: اٍ صوحر الجصولور  صوحر اجالبٌوور، ٍالأاون ا تٕ و   نٍ نل   ٠ ا الاَ  ب صوحر ا تٕصوور 

اٍلوبسج . (حباي ٌتي ا صلام زىفان   ).14وو  13ػ  2005اٍ ص ح ا ياخل  

 ــ جّشٍٚ الأظشة: 2

نَ ان اجالبٌور تٍفٓ الأشف  ٌلى  ل ب "ا شصر  ٘ي اٍلمجالَ، ا يعن عٙفو اٙيس سببك  ون لب اٍاف   سجل عاٟ

نَ  مَ ٔي ب ا ٍلا٘ب  عٍتصح بٝعجيان، الأ٘بسه اٍق عفح ٍ٘ي  يٍن،   تبء  ٍ  ًلب عٟ عٍٙ ا َوبنٖ  ان  ب ٍيعي  بلمتبظف ، 

َ َجور، يَر، ا تو نٍٙل اٍ اٍ ولور، اٍ تة   ).55، ػ: 2013ٌ وبن،    َ محمد (اصبم "ا ثٙب   ا تةا  ٍا٘اؽبنعر، 

 

 ــ أَذاٗ الصخة الىٙعُة: 3
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 عالثل  ىيآ ا صحر ا تٕصور ٔولب عل :

َ ٌ ٍالأزاب  ا    تٍتةیٌ ٍالأافاؿ ا تٕصور ا    ٘ي عؽیتٌ وو ًٔح الإنصبن اٍی اٍعبٌفو    تٕصٌ 

يق ا تٕض عٍفٍ   .وو عتؽيةو  مفٗ ا ٍلا، 

اٍب یخالجًح ان اعبٌف  ٍ  زاب  نٕصیر  .وو تصبٌي    ًٔح نَٕس المجالَ ا لص یهین  ٌ 

سَ  ب صٍبن  اَ ا اٍ عٍ أَٚ  يُ ا  وؾ ا تٕ    ٍاجالبع   اٍَ الْخفينوو عهٙوٚ ا ا   تٕض 

اٍشاّلا١ ٘ي اس  ح  بعش َه الأٔفل  وو عهٙوٚ ا لا   يُ الأٔفان 

اٍعبٝ ًب اٍؽبٌب ب  اَجًر الحیب     .وو عيسيب ح ٌلى ا

سَ  ب للئتبن ١َ إ ى ا اٟبال ا تٕ     ص ا عٍ  .)115وو  114، ػ 2020حلَ ٌل ،  (خيی ر .وو الأخل  یي الإنصبن   َؼ

 ى الصخة الىٙعُة:ــ الّىامل المئرشة ِل 4

اَال ع ثف ٌلى ا صحر ا تٕصور  الٕب١    المحون الأشفص ان  ون ب:   ىتبٛ ٌي  ٌ

نَ . دٗء الأب:أ ــ  اٍلم اٍ  مٖ  اٍ لص يعلل ا يٌح   يعية إ ى المتبخ ا ٍبلٕ     الأشف ، 

نَ الأٔفل. ب ــ ثٝذًش الزات: جَ اٍ  ٍ ٙي اسعتن نانلب  ب صحر ا تٕصور الإع ب ور   يعية إ ى إعلبن ا ٕفن  تٕصٌ 

ـــــ الّىامــــل الذًمىٔشاُ٘ــــة: اٍلو ٕووووور اجالبٌووووور ٍا٘اؽووووبنعر  عفووووب ٌلووووى  ت ـ َِفأووووور اثوووول الجووووأض  اَاوووول ا يعل عوووو ثف ا ٍ

َ  ان ا فجب١،  جٍي  ن ا أصبء عالاٍن  صحر نٕصور  ش َ اجالبع  ٍا٘اؽبنص  ٌ ا صحر ا تٕصور حو   ٜلب  ن ا َـ

نَ الأٔفل    ا ت يان ا تباور  ٜ ة  ٞثية الب ىَ ٌ وٌ    ا ت يان الأٜ ة عٙياب. جَ اٍ   عضثية ٌلى ا صحر ا تٕصور 

بٌَ المليوو   وو  ا اٍتيووة ٌوون نٕصووٌ،  ت ــــ الصخفــُة: ٍ شوو  يٍعووٍف  يٍٕٞووف  علٞوون تٍفيًٕووب  ضل ووب ا مفيٙوور ا  وو  عاؽووفٓ ل ووب ا ٕووفن 

وور  صؼوب ر  لعووبٜلا   وو  ا صووحر ا تٕصوور اصووثب شوولب  ح ا  وؽوور المحووين  ( ص انثصووبك اٙب وول حوو    ن الأٜ ووة ٌفـ

اَء).  انم

عٍهاوووووَص ٌلوووووى   يعوووووية اؽوووووملر "انثصوووووبك" إ وووووى شووووولر لوؽوووووور عاليووووو   ب تهووووو  ٌووووون ا ا وووووبسه اجالبٌوووووور ٍاشوووووالابً ل وووووب 

اٍشوووووٍب  ا فبووووور ا اوووووضثيةا  الإع ب وووووور، ٍانخوووووفا اٍاوووووالاٛ ا مب٘ووووور  اهٙووووووٚ الأىووووويآ، يعوووووية اشووووواٍيانا  ك  ووووو  اًوووووبم الحووووووب ، 

اَء  ٍ ا ًوويٍء اووَ الإٔووفاك  وو   اٍلخجوول ٍانموو اٍ وواهٕي  اَء" إ ووى شوولر لوؽووور عاليوو   ب لااتووب   ا ٍبلٕووور  اؽووملر "انموو

أٍَ. (  ).10وو  9، ػ: Uzma Irfan، 2016ا اهٞح    ا ي

 للؤوٙا٥:ــ دوس الأظشة في همى الصخة الىٙعُة  4

اٍس تٍزز ا صحر ا تٕصور  الٕب١ ان  ون ب اب عل : مَ الأشف  اٍي   ن  عٙ

 التر٠يز ِلى الحٙاِل الإًجاةي بين الىالذًً والىٙل: أ ــ 
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اَاوول المًلور  و  نلووَ  اٍ مٕول،  حوي ا ٍ اَ وويعن  نَ عٕوبٌلا  ٍٔب ور  وين ا  جٍوو َ  المًلور  و  ا تة ووور الأشوفير يو   الومو

اٍحتةااووب  سَ   اعووور إع ب ووور  اٍ مٕوول،  ٟوو  يعووٟل الألٕووب١ ؼوو اَ وويعن  ا صووحر ا تٕصووور  الٕووب١ ىووَ ا إبٌوول ا ٍٕووب١  ووين ا 

ٍ  ع فبوور الأاوون ا ٍوبلٕ  ا وولص  اٍ مٕوول، اوون  ولا  ح، ع ووب ٌ وي ح   اَ ويعن  َٔفو  ًووح ا إوبٌلا  الإع ب ووور  ووين ا  علٞوون  ن عو

اٍ اٙويعف.  ن  بلحوب  عٍٙيعف ا لا  المفعَٕ ٌتوياب يعوٍفٍ المحالل  ن عٞ ة الألٕب١  لًبسا  إع ب ور    ا اٍبال اَ الْخفين 

اَ ويعن اَؼول الجووي  وين ا  اٍ مٕول، عواٍ ح الألٕوب١ ٜوٕوور  ثبنوب عواح عتلوور المًوبسا  اجالبٌوور  ويُ الألٕوب١ اون خولا١ ا ا

اَوووووور ٍالأنعووووومر  اٍعوووووبٌفىح اووووون خووووولا١ المحبنثووووور ا و ٍٜووووول ٠ ًٔوووووح احاوبجوووووب  الْخوووووفين  اٍعوووووبٌفىح  عَؼوووووول احاوبجوووووب  ح 

ىٍلا  ر ا ٍبلٕور.  اٍلمعبسٜ اٍلمًبسا  اجالبٌور حو  ٌتياب يصالَ الْ بء  أعبك لمعبٌف اًح    الجلبٌور  نلَ ا اٍبلٖ 

نَ اعوووٟ يٍصوووا وت حٍووول ا ن اٌووووب . عاوووضثف ا صوووحر ا تٕصووووور  لٕوووب ًح  اَؼووول ا ٍٕوووب١  ل اتبشووووب، عووواٍ ح الألٕوووب١ اًووووبسا  ا ا

حٍول ا ن اٌوب . عهاوَص  اٍ مٕول ا  و  عهاوَص ٌلوى حول المعوٞلا   اَ ويعن   الٕب١ اعٟل إع بة  اون خولا١ ا إوبٌلا   وين ا 

اَ يعن اَ ىلو ا  ٓ اعٟل اتبظوف ٌلوى ٘ويس   لٕوب ًح الحوب  الأشفير نانلب ٌلى خلأب  ٍؼفاٌب ، ٍشو ثف تٍبال ا  ىفٍ

عَف اوون خوولا١ انخووفاك  وو   نلووبك  تووبء  اوون  اٍ اوو بَب   وٞون  الٕووب١ تٍ ووح ٜوٕووور ا اٍباوول اووَ ا ؽووٍ ٌلووى حوول المعووٞلا . عل

١َ.  حوووي  اٍ ٍلووول اٍوووب لإع وووبن الح ووو جًٍوووب  نىوووف اٍفوووًح ا وووتٍق   ١َ ٍ٘تووو اٍ مٕووول، اثووول اتب٘عووور  اَ ووويعن  ا إوووبٌلا   وووين ا 

اَ٘وووووٖ ا ٍتبؼوووووف الأشبشوووووور    يٍٙ ووووويٍن ا ٌَب الألٕوووووب١  اَ ووووويعن، يصوووووا ٍ  ا  اٍ مٕووووول ىوووووَ ٘وووووي اَ ووووويعن  إبٌووووول ا توووووبلر  وووووين ا 

اٍلم ن ور  اٍلمفاٌوور  اَر ا ياٌلر  َ  ٍالأا اَ يم ح  ل ٠ علٞن عشب وب الأ  اٍشتةاعو وب  حل المعٞلا  الوبؼر   بٝ   ٍش َ

 . ن تصبٌي    نلَ ا صحر ا تٕصور  الٕب١

 لحّلُمُة:ب ــ الأظالُظ أو الٙلعٙات ا

ىٍووولو  اٍ اهؽوووول ا يساسووو    اٍ ٍوووبلٕ   اٍ تلوووَ اجالوووبع   عووو ثف ا تة وووور الأشوووفير ٌلوووى ا صوووحر ا تٕصوووور  الٕوووب١ 

اٍلمًووووبسا   بٝنعلووووور  اٍلمووووفاىٙين  وووو  المجووووب   الأ اَوووور ٌلووووى نلووووَ الألٕووووب١  َ  ٍالأا يٍٍا ووووة ًٔووووح ٜوٕووووور عووووضثية الأ وووو الْ وووووب  اًلوووور، 

عَ   اٍ وووو اٍ صووووحر ا ٍبلٕووووور  ووووبٔر إ ووووى اوووووتت اجالبٌووووور  اَ ن ووووبء  بلـإ نَوووو ا وووولات ، شووووو نص   وووو٠ إ ووووى تٍزيووووز ٘وووويس  ح ٌلووووى  ن عٟ

 .)178، ػ: Bohan yan  ،2023(  لٕب ًح   ئر ان  ور  ٜ ة  اتب.

 خاثمة:

سٍا اًلب     فً ٔي ب ا مٕل حو  ع نص ن ٍ ى ا    عتةٌ تٍا ة اشف  ان  ين ا شصب  ا اأعئر اجالبٌور الأ

اَزن ا تٕ    ٍاجالبع ٔفانىب عهٙوٚ ا صحر ا تٕصور ع  اَ يعن  عٍهٙوٚ ا او اَؼل ا ٍٕب١ ٍاع بة   ين ا  ان خلا١ ا ا

عٍٙيعف ا لا  الإع بة  ان خلا١ إعبحر ا ٕفػ  ًح   اٍتية ٌن اعبٌفىح،  سَ  بعان ا ٍبلٕ   ا لص علتهًح ا عٍ

يَن لوؽور ش ولر عٔفانىب ان خلا١ اَ يعن ع نص إ ى عٟ ىٍلا اب  ٍ شب وب ا تة ور    بٝ  الإع ب ور  يم ح  نلَ ا ص َ

 يٍزز ا صحر ا تٕصور  ًح.

 ٜاتمة المشاجْ:

ٍ ى. الأ٘ح  ، ا متٍر ). الحوب  الأشفير، جباٍر2013ٌ وبن (   َ محمد وو اصبم  الأ
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اٍ ٍلا، ا تٕ    (ك2005حباي ٌتي ا صلام زىفان (وو   ) ا ٙبىف ، ٌب ح ا ٞاب.4) ا صحر ا تٕصور 

المصتين، سشب ر  ان ٌیتر  يُ ا صحر ا تٕصیر عهٙیٚ    اجالبع  ا تٕ    ا يٌح ). اصبھلر2020( حلَ ٌل  وو خيی ر

سَ ، الجزانف. سَاو اأع  نٜا

١َ  حتبن، وو ن بس سٍ 2021شلية  (  حلي، ٌلباف  ج  َ    اٍلميسشر الأشف  )، ن ُ  سٔ   مٕل، ا  ر  ا تٕصور ا صحر اصاَ

مَ الإنصبنور   .26وو  15سٍ٘ ر، ػ ػ  افببع ٘بؼيص )، الجزانف: جباٍر02( 13ٍالإجالبٌور، المج ي ا تبح     ا ٍ 

 Bohan yan (2023).  Analysis of the impact of family education on children's ــ

mental health,Proceedings of the 2nd International Conference on Social Psychology and 

Humanity Studies, DOI: 10.54254/2753-7048/39/20240721. 

  Uzma Irfan (2016).  Mental health and factors related to mental health among pakistani ـــ

university students , A thesis submitted in fulfilment of the requirements for the degree of  
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دوس اِلإ م الجذًذ في ثىمُة الىعي الفخي ": دساظة ِلى ُِىة مً معحخذمي "

 مىاْٜ الحىاـل الاجحماعي

 3جامّة الجضاتش  -ٜذًذ ِمشد. 

   mamargedid88@gmail.co  

جامّة معحٕاهم -مل٢ُة ٔاهمد.  

malikajournaliste48@gmail.com 

 الملخق:  

هخُجة للؤَمُة ال٢تيرة الدي ًحٍا ب ا اِلإ م الفخي في المجحمّات ، جاءت َزٍ الىسٜة التحرُة الدـي حاولىـا مـً          

ين.  خ لها: جعلُي المىء ِلى دوس اِلإ م الجذًذ في ثىمُة الىعي الفخي لذي الجضاتشٍ

ــــزا هخُجــــة لحّاٜــــظ ِــــذة حمــــاس     ً، وَ ات ِلح ــــا، مــــا او٢ّــــغ ِلــــى المىــــتخ جّــــشٗ الجضاتــــش ثىىِــــا ثشارُــــا ورٝاُ٘ــــا ٠تيــــرً

ثضخــش مخحلــٚ مىــاوٞ الــىوً بالّذًــذ مــً المــؤ٠ىلات والأوتــاٛ الدــي ثخحلــٚ وثخىــىُ مــً مىىٝــة الــى أخــشي الجضاتــشي ار 

ـا مـً التلـذان،  ذ ـىْ َزا الأخير ثشاذ ومىتخ محميز خاؿ بـالجضاتش دون ٔيرَ ا، وٜ ٝة ثحميرَ ظىاء في ثش٠ُتت ا أو وشٍ

لحىىُ الٕزاثي للمجحمْ الجضاتشي ًيحهج الٙـشد ظـلى٠ُات ٔزاتُـة ٜـذ ث٢ـىن ٔيـر صـخُة وجّـىد ظـلتا وأمام َزا الةراء وا

مُــــة والح٢ىىلىجُــــة الدــــي وِّؽــــها الُــــىم والدــــي معــــد ١ــــل جىاهــــظ حُاثىــــا بمــــا ٘ح ــــا المىــــتخ  ِلُــــه، وهخُجــــة للرــــىسة الشٜ

ا مً الاهخؽاس والاو٣ّاط العلبي لتّن ا لّادات والعلى٠ُات الٕزاتُـة الخاوةـة الجضاتشي وهمي الٕزاء لذًىا، وخى٘

ـ م الفـخي مـً جهـة راهُـة الحـذخل للخـذ مـً َـزٍ الٍـىاَش  ١ان لضاما ِلى الٝاتمين ِلى الؽؤن الٕزاثي مـً جهـة واِلإ

ة.   وجصجُْ الرٝا٘ة والعلى٠ُات الٕزاتُة العىٍ

ـــــ م ومــــً َىـــــا جـــــاءت دساظــــخىا َـــــزٍ لخعـــــلُي المـــــىء ِلــــى َـــــزا الىـــــىُ مـــــً الٝىاِــــات، ودوس      ـــــ م ِمىمـــــا واِلإ اِلإ

ــذ ١ـاـن ظــئا٥ الإؼــ٣الُة  ــا للٙــشد الجضاتــشي. وٜ ــا فــي ثىمُــة الــىعي الفــخي ِمىمــا والٕــزاثي خفىـ الال٢ترووــي خفىـ

ـــ م الجذًـــذ فـــي ثىمُـــة الـــىعي الفـــخي) الٕـــزاثي( لـــذي  الـــزي اهىلٝىـــا  مىـــه فـــي وسٜحىـــا التحرُـــة ١الحـــالي:٠ُٚ ظـــاَم اِلإ

ين؟   الجضاتشٍ

لى لىء ماثم ر٠شٍ   ثحجلى أَذاٗ التح  ُ٘ما ًلي: وِ

ين. -  ثىثُه الٝاتمين ِلى الؽؤن الفخي الى الذوس الزي ًم٢ً أن ًلّته اِلإ م الجذًذ في ثىمُة الىعي الفخي للجضاتشٍ

ين مً العلى٠ُات الٕزاتُة الخاوةة. - ة مذي معاَمة اِلإ م الجذًذ في الخٙاً ِلى صخة الجضاتشٍ  مّش٘

 ظلُمة، والابحّاد ًِ ١ل العلى٠ُات والّادات الدي ثمش بالصخة الّامة. وؽش رٝا٘ة صخُة ٔزاتُة -

ذ خلفد الذساظة الى مجمىِة مً الىحاتج الهامة أبشصَا:     وٜ

 * ًئرش اِلإ م الجذًذ ثؤريرا اًجابُا في ثىمُة الىعي الفخي .

mailto:amargedid88@gmail.com
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ــــادة الــــىعي الفــــخي والٕــــزاثي للٙــــشد الجضاتــــشي هخُجــــة مــــاًحّشك لــــه مــــً مّلىمــــات  زاتُــــة ِبــــر مىاٜـــــْ * صٍ صــــخُة ؤ

 الحىاـل الاجحماعي.

* ثحٍـــــا مىالــــــُْ الصــــــخة الٕزاتُــــــة باَحمــــــام ٠تيــــــر ِلــــــى مىاٜــــــْ الحىاـــــــل الاجحمــــــاعي وخاـــــــة مىٜــــــْ الاوعــــــحٕشام  

 .  والِٙعتىٟ

ين اعثظ مىاْٜ الحىاـل الاجحماعي.  * جُٕير اّن العلى٠ُات الٕزاتُة الخاوةة لذي الجضاتشٍ

 .اِلإ م الجذًذ، الىعي الفخي، الرٝا٘ة الٕزاتُة ال٣لمات المٙحاحُة: الذوس،
Summary:   

      As a result of the great importance that health media has in societies, this research paper 

came about, through which we tried to: shed light on the role of new media in developing 

health awareness among Algerians. 

Algeria knows great heritage and cultural diversity, and this is the result of the succession of 

several civilizations over it, which was reflected in the Algerian cuisine, as the various 

regions of the country are full of many foods and dishes that differ and vary from one region 

to another, whether in their composition or method of preparation, and the latter has created a 

special distinct heritage and cuisine. In Algeria, unlike other countries, In the face of this 

richness and nutritional diversity of Algerian society, the individual adopts eating behaviors 

that may be unhealthy and have a negative impact on him, and as a result of the digital and 

technological revolution that we are living in today, which has affected all aspects of our 

lives, including Algerian cuisine and our food style, and for fear of the spread and negative 

reflection of some wrong eating habits and behaviors. It was necessary for those responsible 

for food affairs, on the one hand, and the health media, on the other hand, to intervene to 

reduce these phenomena and encourage healthy eating culture and behaviors. Hence, our 

study came to shed light on this type of sectors, and the role of the media in general and 

electronic media in particular in developing health awareness in general and food awareness 

in particular for the Algerian individual. The problematic question from which we started in 

our research paper was as follows: How did the new media contribute to developing health 

(nutritional) awareness among Algerians?  

In light of what was mentioned, the research objectives are as follows:  

- Alerting those in charge of health affairs to the role that new media can play in developing 

the health awareness of Algerians. 

- Knowing the extent to which new media contributes to preserving the health of Algerians 

from incorrect dietary behaviors. 

- Spreading a healthy nutritional culture, and avoiding all behaviors and habits that harm 

public health. The study concluded a set of important results, most notably: 

* New media has a positive impact on developing health awareness. 
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* Increasing the health and nutritional awareness of the Algerian individual as a result of the 

health and nutritional information he is exposed to through social networking sites. 

 * Nutritional health topics receive great attention on social networking sites, especially 

Instagram and Facebook.  

* Changing some wrong eating behaviors among Algerians due to social networking sites. 

 Keywords: role, new media, health awareness, food culture. 

 مٝذمة:

سَ       َ  ، ٟٔووبن  ٟوول ٌؽووف خؽَؼوو اٌ ا  وو  اي عووٌ ٌوون ا ٍؽوو سَ ظووًي ٌووي  عهوو سَ المجالٍووب  الإنصووبنور ٌ ووة ا ٍؽوو ان عموو

اَنوب :ا٘اؽوبنعر، ا صوبشوور، اجالبٌوور، ا ثٙبٔوور  َ   اخا وٖ الج ٍ٘وي ظول ل ىولو ا اهو ا    شتٙاٌ  ٍ ا    لحٙاٌ، 

مَ خيوة ن وول اٍ ٍؽف ا ولص نٍو غ ٔووٌ ا وو جَور   َ سَ ا ولص ظوًيو ا ٍوب ح إ   ؼوتت ىولا الأخيوة ا وفن ٘فيور  اٍ اٞت ٌلوى ا امو

جَوووب اعؽووب١   َ اٍشوواهٚ ىوولا ا ٍؽووف تصوولور ٌؽووف عٞت ىَووبن  نٍ  المٍووب ح ٍالأاٍووبن ٌلووى حووي تٍتيووة ابٝ  نَووور ؼووّية  اهووي ٝ

ووولام ا ٞلاشووووٟ   ا ووولص ٝوووبن شووو سَ إٌووولام ٌٞوووض اٌلإ جَ  ا ٞتيوووة  ىًووو َ ووو سَ ا اٞت اَبعوووور، إ  اًوووي ىووولا ا امووو ٍ٘ووول اٍلمٍ  بنيا  ووو  

ٍِيةىب ان المؽملحب   اٍلمجالٍب ... لام ا تيعل، إٌلام الأٔفان  لام الجيعي، اٌلإ ٘فيب، إٌلام ٌفٓ ٌي  تصلوب  ان ب: اٌلإ

ٌَووور  سَ  ن اشووواخيال ا اٙتوووور الحيعثوور  ووو  ا وووب   اات اٍووون ع  ووووب  ىووولا ا اموو ا  وو  جوووبء   اٍ وووة ٌوون ات وووة إٌلااووو  جيعووي 

ٌٍٙووي الموو علفا ، اَؼوول اجالووبع   ظول ل اعؽووب    اَ٘ووَ ا ا ٍ ٍوول ا اٍ اٍتيووة ٌوون الْساء ٍاع بىوب ،  إٍ وفام اعٕب٘وووب ، 

اَؼووول  َ٘وووَ  ن ووو    ووو  الأشوووبس   ا سٍِوووح  ن ىووولا الم ٍ ٜ ةىوووب ظوووٍتور،  جَووووب اعؽوووب     َ ٌ وووة ا تووول اووون  حوووي  اتا وووب  عٞت

بٝلمجوب١ ا ؽو   اجالبع   ين الأٔفان  ٞن اشاخيااٌ اااي   عولل  اَوب  الوبؼور اوا وب   اخا ٕور  ن خولا١ عويا١ٍ المٍ 

اٍلو وةا   عٍتبن١ الأٟٔوبس  َٜوب  الوبلئر ا     ؼتهل   ين الإنصبن،  اٍ ص  ٍٜل ٠ ا اهص ض ان الموبلف  ل لا ا ٙمبً، 

اَشَ لمحولا   اَىف ا ّلانور ا ص تور المإعور    ا الٍتب، خبؼر    ول انتعبس ا  اٍلحي ان ا ى ١َ ا ٍتبعر  ب صحر  ح

َ ور المؽويس  و  نىباوٌ  الأٝل ا صفيَ وتب  المجً اٍ تةٜ ١َ اٍق ا ٍتبؼف  نٍخ تٍّية نلن ِلاء ا ٕفن الجزانفص ٌن شب ٌٙ، 

عٍتوبن١ الأٟٔووبس،  اَس، ا تٙووبط  حَوور  لحو عٍن ىولو ا ٕفووبءا  تٍوي شوبحب  إا ٍِووبه ا ثٙبٔوور ا ّلانوور ا صوو ولر.  ا ّولائ ، 

بٝن   ي ٌ وتب ان عَووًٕب    ىلا ا ٙم اٍلو ةا   تٍّويوة المٍبسٓ  عٍ  ؼ   ِلائ   ويُ ا عوٍب الجزانوفص  بً   ل يٓ خ ٚ 

ٍ نلبلٌ ا ّلانور الوبلئر.  َٜوبعٌ   ش 

ٍ٘وووي  عَ  ا ؽووو    ووويُ الجزانوووفيين  ووولام الجيعوووي  ووو  عتلوووور ا ووو سٍ ا ووولص ع ٍتوووٌ اٌلإ َ٘وووَٓ ٌلوووى ا وووي اٍتوووٌ جوووبء  نساشوووتتب ىووولو   

سٍ٘اتب ا تهثور ىلو ان الإظٟب١ ا اب  :  انم ٙتب    

ين؟٠ُٚ           ظاَم اِلإ م الجذًذ في ثىمُة الىعي الفخي )الٕزاثي( لذي الجضاتشٍ

 جعاإلات الذساظة:

1-  . اََ٘ الأخفُ ََ٘ ا ٕ صتَٛ اٙبسنر  بلم اَـوَ الماٍ ٙر  ب عضن ا ّلائ  عهى   اّمور  ٜ ة    ا  الم

عَ  ا ؽ    يُ المصاخياين الجزانفيين.  -2 لام الجيعي شبىح    عتلور ا   اٌلإ
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اٍنٍٟبشب  ب.  -3 اٍ اهلعف ان اخبلفىب  اَىف ا ّلانور ا ص تور    المجالَ  لام الجيعي شبىح    الحي ان ا ى  اٌلإ

 عا لى  ىيآ ا يساشر    ا تٙبك ا اب ور: أَذاٗ الذساظة:

     عَ  ا ؽووووو ووووولام الجيعوووووي  ووووو  عتلوووووور ا ووووو سٍ ا ووووولص علٞووووون  ن ع ٍتوووووٌ اٌلإ عتثووووووٌ ا ٙوووووبنلين ٌلوووووى ا عوووووضن ا ؽووووو   ا وووووى ا وووووي

 انفيين. لجز 

  .َٜوب  ا ّلانور الوبلئر لام الجيعي    الحٕبه ٌلى جحر الجزانفيين ان ا ص  ر ايُ اصبىلر اٌلإ  اٍفٔ

  .اٍ ٍبنا  ا    عفف  ب صحر ا ٍبار َٜوب    نعف ثٙبٔر جحور ِلانور ش ولر، ٍا اٍبن ٌن ٝل ا ص 

اتبسا  ا اب ور: أَمُة الذساظة:  تٍصالي ا يساشر  ىلو  ب ان اٌ

ور  اٍ ثٙبٔر ا صحور ا ّلانور  يُ الجزانفيين . عف٘ عَ   عٍتلور ا  يَف   عٍم

َٜوب  ا ّلانور الوبلئر ٌلى جحر ا ٕفن .  اٍنٍٟبشب  ا ص   ا اهص ض  لخبلف 

عَ  ا ؽ   ا ّلائ .  لام الجيعي ات ةا  أعف ا   جٍل اٌلإ

  ١َ إٍع بن ح  اَىف ا ّلانور ا ص تور ا    عتتعف    المجالَ  جٍفن ا ى  بٍيانل  ًب.إحؽبء 

 مٙاَُم الذساظة: 

ٚ الذوس: 1  جّشٍ

نَ  وو  نىووبم اجالووبع   اـــى حا:  نَز  ضنووٌ:  ٍٔووب١ لوووؾ اووب ـوولن ٌلا٘اووٌ اووَ  لوووبػ نخووفين يٍل وو ووٌ عووب َٟ   بسشوو يٍفٔ

 167اٍين.

ز. ي احالا ٌ المفٜ مَ ل ب ا ٕفن  وٜ  ٌَر ان الأٍٔب١ ا    عٙ  168يٍٍفٓ  ضنٌ: ا ل

ٚ الذوس اجشاتُا: عَ  ا ؽ    ٙفور ا اّلعر  يُ الجزانفيين، علٞن  جّشٍ لام الجيعي    ا  ٌ اٌلإ نٙؽي  ٌ الأثف ا لص عتةٜ

بٝ  ا صحور, اٍ ص َ نٍعاٌ، ا تلن ا ّلائ ،  عٌَ  ٍ اهي  عؽأوٖ  اٍبن الأثف    ٘

 اِلإ م الجذًذ:  -2

اَوووب  ٍ ا َشووووبنن ا  ووو  عأاٙووول إ ٞتةٍنووووب  بشوووا اــــى حا: ٍلب١ الإنتةن ووول  ٍ إحووويُ خيابعووووٌ" ٍ يٍوووفٓ ٌلوووى  نوووٌ: " ىوووَ المٍ 

نٍب  المؽوووّف    ٍ ا عوووتٟب  اجالبٌوووور اثووول:  ٔ صوووتَٛ  نٍووور، ٍ الموووي ووولام الجيعوووي ىوووَ المي  ب اوووب   ٔووو ن ا ووولص يعوووٟل ىووولا اٌلإ

يٍفوٖ ا ٞثيةعن إ ي ب ا صحبٔر ا ٞتةٍنور عَوَه  سَ ٍ ا ٕويعَ اثل : ع اََ٘ ا ؽ يَتة، ا  .169عٍ

                                                           
167

سص، ٌلبن،مٝذمة في ِلم الاجحماُنثول ٌتي ا ًبنص:   .118، ػ2009، ناس ا وبزٍ
168

 .173، ناس الجتل،  يةٍ ، ػِلم الاجحماُ التربىي إ فاىوح نبؼف: 
169

زَيَ،سلىان بلخيري ." سَ   أعف ٍ ا ا  .11)ػ 2014 ايخل إ ى الإٌلام الجيعي: المٕبىوح ٍ ا َشبنل ٍ ا امتوٙب ".(الجزانف: جص
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عَووَه،  نٙؽوي اِلإ م الجذًذ اجشاتُـا:  يَتة شوب ٙب)، ع اَؼول اجالوبع : اتؽور اٜوض (عو اَ٘وَ ا ا ل وب  و  نساشوتتب ىولو ٝول ا

ٍِيةىب ا    عأعف افباين ٌن ا صحر ا ّلانور    الجزانف. ... ، انصاّفام، عو٠ عَٛ  ٔ صتَٛ

 الىعي الفخي: -3

ٍ عفوب إحصبشوًح  ب اـى حا: اٍلحٙوبنٚ ا صوحور،  اَوب ،  اَلتين  بلمٍ  لمصوٍ  ور نهوَ جوح  ح، ٍجوحر عٙؽي  ٌ إلمبم المو

اَلتين.  170ِيةىح ان الم

سير ٌون ا صوحر الحّشٍٚ الإجشاثي للىعي الفخي:  اٍ فوفٍ اَوب  الأشبشوور  نٙؽي  وٌ  و  نساشوتتب ىولو ىوَ إلموبم ا ٕوفن  بلمٍ 

اٍلوبلئر....الخ بٝ  ا ّلانور ا صحوهر  تٍعلل: ا اّلعر ا ص ولر، ا تلن ا ّلائ ، ا ص َ  ا ّلانور 

 حذود الذساظة: 

   اَؼوووول اجالووووبع   وووو اَ٘ووووَ ا ا ٍ وووور ٌ ووووة ا اٍلمايا سَ   نٍ المٟبنووووور: حووووين  ا يساشوووور المفووووباين ا صووووحور المأعوووو الحووووي

َ ،   يساشر.  الجزانف ٜتل

  ًب ا تهوو  حوو  ان وز ىولا ا ٍلول  و  ا ٕتوة  الملاوي  اوون نٍ ا زاتوور: عالثول  و  ا ٕتوة  اٍ الموي  ا  و  يصواّف٘  20الحوي

 .2024ابص  28بعر ا ى ِ 2024ٔوٕفص 

  اَؼوول اجالووبع  اوون الجزانووفيين اوون اخا ووٖ ا ٕئووب  ا ٍلفيوور اوون اَ٘ووَ ا ا نٍ ا ثعووفير: جلوووَ اصوواخيا  ا الحووي

 الجأصين.

اَ    مـــىهج التحـــ : يٍووواح ىووولا الأخيوووة  ووو  خمووو اٌالوووي   ووو   هثووو  ىووولا ٌلوووى الموووتما ا َؼوووٕ  عنوووٌ عوووالاءم اوووَ لتوٍووور ا تهووو  , 

ىٍووووولا  يساشوووور الحٙووووو ؤوووفان ا ٍوتووووور اويانووووور اٍوتوووور ,  ؤوووفان ل ووووويٓ ا اٍباوووول اوووووَ   وٍووور المىوووووبىف  ٍ الأ بنٚ ا فاىتوووور الماٍ ٙووووور  متو

ًَ ٌن ٘فه .  اٍلمَـ

بٍب اهيعوووي المًالوووين  ب عوووضن مجحمـــْ التحـــ :   اَؼووول اجالوووبع  الجزانوووفيين  اَ٘وووَ ا ا اٍ الوووَ  هثتوووب ىووولا يعووولل افعوووبنص ا

اٍ ّلائ  .  ا ؽ   

سَ٘اتووووب اشووووتتبنا ا ووووى تصووووبؤ   ا تهوووو  محٕيــــرات التحــــ :  ٍ خووووف عووووباَ   علٞوووون  تووووب  ن نليوووو  ااّيووووةعن اثتووووين  حوووويىلب اصوووواٙل 

لام الجيعي /  الماّية المصاٙل:ا تهثور ىلو: و  عَ  ا ؽ   /  الماّية ا اباَ:اٌلإ سٍ. الماّية ا َشم :ا   ا ي

ا: ٝة اخحُاسَ عَ  ا ؽو  : نس  الُّىة ووشٍ سٍو    عتلور ا  نٍ لام الجيعي  ًَ ا ته  اٌلإ اشور ٌلوى ٌوتور اون انملا٘ب ان اَـ

اَؼل اجالبع   اََ٘ ا ا اٍصاخيا  ا اَنور عالثل    افعبنص  اَؼل اجالبع ، عح اخاوبس ٌوتر ٌع اََ٘ ا ا اصاخيا  ا

اَـوَ ا اّلعر. اٍ اَـوَ ا صحور   المًالين  بلم

 أداة الذساظة: 

                                                           
170
نَعر،   ٌَر ا ٍفبور ا ٍبلمور: ا شصر  ٌلب١، ا صٍ  .53، ػ1999المَش
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اٍ   الاظحثُان: ضٝنا  ان  ن وٍل اشوالبس  ان لتوٍر ا ته  عام ب اشاخيام اشالبس  اشاثوبنور  جلوَ ا توبنوب  إ  ٍـ

ًَ ا يساشر. ١َ اَـ اَب  ان  ٔفان ا ٍوتر   اٍفٓ ٌلى س م ح ح  لجلَ المٍ 

َ ر.  عٍه و ًب اصً اَب   نٌَ يصلت  تب اٍل ور جلَ المٍ   ٍ٘ي تٍلي  اخاوبس اشاثوبن  ٟ

سٍ.محاوس الاظحثُان:   عفح اشاثوبن ثلا  اهب

سَ الأ١ٍ: خبػ  ب صلب  ا ٍبار     للاهتين (الجأض، ا صن، المصاَُ ا يساس  ، الحب ر اجالبٌور)المح

نَ ان شتٍر  شئ ر. يٍاٟ سَ ا ثبن : خبػ  ب شاخيااب    المح

يٍاض ٖ ان شتٍر  شئ ر. عَ  ا ؽ    اٍ  لام الجيعي  سَ ا ثب  : خبػ  بلٌإ  المح

ٝة ثحلُل الاظحثُان: اٍياب ٘لتب   لَ الإجب ب  ٌلى ٝل الأشئ ر اَ افاٌب  عه وول الأشوئ ر حصوب لتوٍ  وب ٌلوى ظوٟل  وشٍ

يَوور  اه ووول المٍموووب  ا ٍينعوور ٌلووى ا ٙبٌووي  ا ثلاثووور: ٜلووب ىووَ  سٍ اوون تصووبؤ   ا يساشوور حووو  اشوواخفجتب ا أصووب المئ اهووب

ًَ ا ٍوتر يَر =ا ٍين ا ٍٕب١ /ا ل نَ ا اب  : ا أصتر المئ  .100* اَنر    ا ٙبن

ٌَووور الأشوووئ ر الموا ٕووور  الىظـــاتل الإحفـــاتُة: اشووواٍتل  ووو  ىووولو ا يساشووور  ووو  عه وووول ناوووبنج اشوووالبس  ا  ووو  عهاوووَص ٌلوووى ا ل

ىٍلا اٍي حصبه ا اٞفاسا  الوبؼر  ٟل ش ا١. يَر    ب أصب المئ

 ِشك ومىاٜؽة الىحاتج: 

زَيٍ يَوب الإجب وب  اشتتبنا   توبنب  الماهؽل ٌ ي ب ان اشالبسا  اشاثوبن ا  و  عوح ع ةٍٍوي عت ثَين،  ًوب ا ٞتةٍنووب ٌلوى المتهو

بَوور  ٍ وور إع ووبن عٕصوويةا   ا  ن    عج اٍهب ٍٜوٕووب،  يَوور عووح ا اٍ وووٚ ٌ ي ووب ٜلووب  نٍصووب ائ  وو  ظووٟل جوويا١ٍ عهلوول عٞووفاسا  

 ًَ زَيَ اشالبسا  ٌ ي ح ا ٞتةٍنوب ٔلن ا ل ثَين ا لعن عح ع زٌَر عح اشتةجبً  100المته  ٔٙن 75اشالبس  ا

ٍ ى ا ٙبن ر  ضن  اهٙ ور الأ َ٘وَ ا ٕ صوتَٛ اٙبسنور  ٚ ان ا ٕفـ اَـوَ الماٍ ٙر  ب عضن ا ّلائ  عهى   اّمور  ٜ ة  و  ا الم

اٍوووون خوووولا١ ناوووبنج الأشووووئ ر اوووون   ، اََ٘ الأخووووفُ وووور إ   ن  4ا ووووى  1 وووبلم  بلمبنوووور اوووون الأختووووبس  92عتوووين  ن  ٜ ووووة نصووووتر عخوووويم ا ٕفـ

 َ اٍ  وو    واح  ل اَ٘ووَ  ٍ ور ٌ ووة ىولو الم . ٔهوين  ن نصووتر المايا َ٘ووَ ا ٕ صووتَٛ نَ  ٌلوى ا جَوو اٍ اّلعور ا  بلمبنوور  8اـوووَ ا صووحر 

. اََ٘ الأخفُ زٌَر ٌلى  بي  الم  ان الأختبس ا

ووور ا ثبنووور ا ٙبن وور  ووضن  عَ  ا ؽوو    وويُ المصوواخياين الجزانووفيين،  ٍ  اهٙووٚ اوون ا ٕفـ وولام الجيعووي شووبىح  وو  عتلووور ا وو اٌلإ

خٍ ووٚ ثٙبٔوور جووحور عتووين  8ا ووى 5اٍوون خوولا١ ناووبنج الأشووئ ر اوون عَ  ا ؽوو    اَ٘ووَ تصووبىح اعووٟل ٜتيووة  وو  عتلووور ا وو  ن ىوولو الم

بٝنوووول عتتعووووف  ووووين الجزانووووفيين ( ا إفيووووٚ  ووووين الجوووو ن  َٜوب  ا ّلانووووور الوبلئوووور ا  وووو   اٍ صوووو  تٍّويووووة اٍووووق ا ٍووووبنا   شوووو ولر، 

اٍوٙوووووب  اٍوٙوووووب  3اٍ اهفوووووية  الجتأوووووور، الأ نَوووووب  ا 6ٍالأ اَن الحبٔىووووور، الم  ىٍووووولا ، ا صوووووٞف المفوووووبٓ، المووووو ٍِيةىب)  ؼووووومتبٌور....

  بلمبنر.  88 أصتر 
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وووور ا ثب ثوووور ا ٙبن ووور  ووووضن  وٙووٚ اوووون ا ٕفـ اَىف ا ّلانووووور ا صووو تور  وووو  المجالووووَ  ٍ  اه ووولام الجيعووووي شوووبىح  وووو  الحوووي اوووون ا ىووو اٌلإ

اٍنٍٟبشوووووب  ب. إ   ن  اَ ٌووووون ىووووولو ا ٍوووووبنا  ا ّلانوووووور ا صووووو ئر اٍوووووي 85اٍ اهووووولعف اووووون اخبلفىوووووب  ثَين  ٘ ٍووووو   بلمبنووووور اووووون المتهووووو

اَؼوول اجالووبع  ٔهووين  ن نصووتر  اَ٘ووَ ا ا ووًح   لفووباين ا  وو  عأعووف ٌ ووة ا اَ  وو  نٕووض ا ووتلن ا ّوولائ   7تٍفـ اٍؼوو   بلمبنوور 

ثَين ِية المًالين ل لا  اٍنٍٟبشبعٌ ٌلى جح  ح،  اب ا أصتر الماتٙور ٔف  علثل ٔئر المته ح ٌ لًح اص توبعٌ  الوبػ ل ح سِ

اَـوَ. ًَ ان الم  ا ت

 تج في لىء المجحمْ الجضاتشي:الححلُل الّام للىحا

ٌَوور اوون ا تاووبنج لوؽووتبىب  وو  ا تٙووبك ا اب ووور اووَ  عٍٕصوويةىب خ ؽووتب ا ووى ا ل عٍه ووول الجوويا١ٍ  اٍووي ٌل ووور عٕفيووْ اشووالبس  

ٍ ر اشٙبلًب ٌلى حب ر المجالَ الجزانفص:  اهب

اَلن  - عَ  ا ؽ     ل سٍ    نعف ا  اَؼل اجالبع  ن اََ٘ ا ا  الجزانفص.ا فز  ا يساشر ان لم

١َ جحر انصبن. - إٍوي  ح اَب  ٘ولر  اَؼل اجالبع  اٍ  اََ٘ ا ا  عٙيم ا

َٜوب   - تٍّوية اٍق ا ص  اَؼل اجالبع  ا ى ا اثٙوٖ ا ؽ    اََ٘ ا ا ١َ ا سَ  ح اٍلمأع ٍ ر    يٓ المفباين المايا

 الوبلئر    المجالَ الجزانفص.

ٍ شو َه - اَؼل اجالبع  ٌلوى  ّور شوً ر  اََ٘ ا ا اَور ا وى المصواخيم نٍن تٍٙووي اٍ  اٌالي  ا اصوون لإعؽوب١ المٍ 

  ثض.

اٍ ي ول ا ٍ م  لإ٘تبً المصاخيم  ٍ الما ٙ   ًلو المفباين. - اَؼل اجالبع  ٌلى الحجر  اََ٘ ا ا  اٌالبن ا

اٍ ووياء نساءو  - سَا  ب  اَؼوول اجالووبع    لا ٙوو  ا إبٌوول اووَ افووباون ب اوون خوولا١ ا اٍ وووٚ ٌلووى اأعوو اَ٘ووَ ا ا اعبحوول ا

 انعّب عٌ. ٍلفع

سٍ ٍٔوب١  و  ا الٍتوب الجزانوفص اون خولا١ المفوباين ا  و  عأعوفىب،  اَؼول اجالوبع  ن اَ٘وَ ا ا ١َ  ن: لم اٍلب شتٚ علٞون ا ٙو

عَ   اَـووووَ ان وووب ا ووو عٍووو   لخا وووٖ الم اٍ اٍباووول اًٍوووب نووواج ٌتوووٌ  اَووور  ١َ ا وووى المٍ  اٍن الما ٙووو   ؼوووتت  وووٌ ٌوووي  خووووبسا   ووو  ا َؼووو

 ا ؽ  .

ةٍٍووووي عه ووووول ناووووبنج اشوووواثوبن عتووووين  ن  صٌوووولام الجيعووووي  ؽووووٕر ٌباوووور اوووون خوووولا١ ن اظــــحيحاج ِــــام: اووووبنج ا يساشوووور المويانووووور 

اَـووَ. ٜلوب  ًَ اون الم اٍ ن وَؿ  ب ثٙبٔور المجالٍوور حووب١ ىولا ا تو ٌَور ا صحور  سٍ ٜتية    ا ا اٍ ٕ صتَٛ  ؽٕر خبؼر ن

َٜوب  ح ال اٍ اّويووووة اوووون شووو  عَ  ا ّوووولائ   وووويُ الجزانوووفيين  عٍ تووووب يصوووًح  وووو  عتلووووور ا ووو وبلئوووور ل وووويٓ الحٕوووبه ٌلووووى جووووح  ح 

ٍِلانور جحوهر.  إٍٜصبل ح ثٙبٔر جحور  ًَ ان الملبسشب  ا ّلانور ٌلى حوب  ح،   انٍٟبشب  ا ص تور  ًلا ا ت

ُات:  -  الاٜتراحات والحىـ
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اٍ يساشوور المٕؽوو ر  ًوولا الجبنوو اَؼوول اجالووبع   اَ٘ووَ ا ا ب ثثوول  ن ٌلووى ـووَء نساشووتتب ناووبنج اشوواثوبن الوووبػ  لفعووبنص ا

ٌَر ان ا اَؼوب  ٍا٘تةاحب   لحٕبه ٌلوى جوحر  اٍتٌ اسعضعتب  ن نٙيم ا ل عَ  ا ؽ    سٍ    عتلور ا   صٌلام الجيعي ن

ىٍلا ان خلا١:   ا الٍتب 

لام ا ؽ   ا ٞتةٍن . .1  ا ن َؿ  بلٌإ

اٍ اّلعوووووور  اووووووضلية ىوووووولو .2 اَ٘ووووووَ ٍؼووووووٕهب  ا ٞتةٍنووووووور عهوووووول إظووووووفآ اخاؽووووووين  وووووو  المجووووووب١ ا صووووووحر   اشوووووواهيا  ا

 المفباين ٍالإظفآ ٌ ي ب.

اٍ تووووووةٍيج  انلووووووبك  .3 وووووولام  اتلووووووور ا ثٙبٔوووووور ا صووووووحور  ٍ٘مووووووبً اٌلإ ٍٍزاس  ا تة ووووووور  زٍاس  ا صووووووحر  إ٘باوووووور ظووووووفاٜر  ووووووين 

ٍٍاع . يَن نعض اثٖٙ  يَر  اٟ  ا ّلانور ا صحوهر    الأٍشبك ا تة 

 ا اهص ض  بلموبلف ا    ٘ي عت ف ٌن اثل ىلو ا ٍبنا  ا ّلانور ا ص تور. .4

اٍوويعفيب  افووبٌٕر  .5 سٍ جلٍوووب  المجالووَ المووين ، جلٍوووب  حلبعوور المصوو   ٠، ا شصووب  ا اأعووئر اجالبٌووور  ن

َٜوب  ا ص تور ا    ِز  المجالَ الجزانفص. اٍ اأصوٚ ٔولب  ون ح   ٙفبء ٌلى ٝل ا ص   ا ا بس  

اَنين ؼووبسار   لهبٔ .6 إٍسشووب ًب  لجًوور ا َؼووور اووون  جوول ا اأصوووٚ ٍشوون ٘وو ثَوووٚ ٝوول الأنعوومر ا صووحور  ىوور ٌلوووى ع

 جحر  الإنصبن .

عَ ل ووووب  .7 وتب  ووووب المصوووول عٍفٜ اَن ا ّلانووووور  ١َ الموووو اٍي٘ٙوووور حوووو اَووووب  ظووووبا ر  لووووور تعوووولل اٍ  إحوووويا  ٘بٌووووي   وبنووووب  س٘

نَوب.  ٘بن

 ـ المشاجْ المعحخذمة في الذساظة:  13

زَيَ, .1 اٍ ا لااور، المج ي ا ثبن ، ناس ا ٕ ف   أعف  ٌَر اٌلإ  .2003كجبه محمد اتية، المَش

لااور، كاٍزيز  .2 اٍ امتوٙب  اٌلإ زَيَ, ا ٙبىف 1إ فاىوح، ا صحبٔر ا ٞتةٍنور  اٍ ا  2011,ناس ا ٞابه   أعف 

وولام ا ٍووب م = .3 اَض ، اٌلإ زَيووَ، ا ٙووبىف  : global communicationابٜٕبعوول ا اوو اٍ ا  2012، ناس ا ٕ ووف   أعووف 

 ،عفجلر ٌتي الوزاا  ٌتي الحٞح  حلي 

لام ٍانت .4 نَ حباي، اٌلإ زَيَ الأسنن خفف اهل اٍ ا  .2012ةنل، ناس ا تياعر   أعف 

اٍ أعف ا ٞتةٍن  ٌلى انتةنل، ا ٙبىف . .5 لام ا تيعل  يغ ا  تبن ظفيٖ، اياخلا     اٌلإ  نسٍ

سَ   أعووووووف ٍ  .6 وووووولام الجيعووووووي: المٕووووووبىوح ٍ ا َشووووووبنل ٍ ا امتوٙووووووب ".(الجزانف: جصوووووو اَن  لويةص."اوووووويخل إ ووووووى اٌلإ وووووو سـ

زَيَ،   )2014ا ا

ٌَر ا ٍفبور .7 نَعر،  المَش  .1999ا ٍبلمور: ا شصر  ٌلب١، ا صٍ

سص، ٌلبن، .8  .2009نثول ٌتي ا ًبنص: اٙيار    ٌ ح اجالبً، ناس ا وبزٍ

 إ فاىوح نبؼف: ٌ ح اجالبً ا تة َص، ناس الجتل،  يةٍ . .9
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) دساظة حالة لأظش ثىفي ٘شد مج م في ٘ترة  الاجحماُِة و همي الخُاة  الفخي الشوابي 

 الدجش الفخي  الأولي بمجحمْ محلُلي الؽّاهتة(

Social bond and a healthy lifestyle (a case study of families, one of whom 

died during the initial quarantine period in the Mtlili Chaamba 

community) 

 (2)يرة  بن الصديق سم (1)خديجة بن الصديق 
 علم الاجتماع ثقافي دكتوراه الجزائرمخبر الجنوب الجزائري للبحث في التاريخ والحضارة الإسلامية جامعة غرداية  1

ghardaia.dz-benseddik.khedidja@univ 
علم النفس  دكتوراه التاريخ والحضارة الإسلامية جامعة غرداية الجزائر ،طالبة  فيمخبر الجنوب الجزائري للبحث 2

 مدرسي
ghardaia.dz-benseddik.samira@univ   

 
 ملخق

َٔووي  ٍ ى  لحجف ا ؽ   ان جبنهور ٝ ا ن اجالبٌور  ب تلن ا ؽ   إ بن ا ٕتة  الأ تب إ   ٌلا٘ر ا فٍ   19   نساشتتب ىلو تٍفـ

١َ  ووٌ  وو  ع وو٠  اَم اووَ ا ووتلن ا ؽوو   المٍلوو َ توور  شوو َه الحوووب   ا وو٠ الأشووف  واوو ا ن اجالبٌووور   وو  ٘ ٍٜوووٖ شووبىلل ىوولو ا ووفٍ

ٍ   نا ٕتوة      تاَؼول إ و  نتو وور  اَوور  اشوف المتا ووور   و  ٔتوة  الحجووف ا وف َ تور  شو َه  الحوووب  ا و ا ن اجالبٌوور  شووبىلل  و  ٘

 ا ؽ      ا الَ اا ول  ا عٍبنتر

ال٣لمـــات المٙحاحُـــة :)الـــىمي الفـــخي   أظـــالُظ الخُـــاة الُىمُـــة    الّفـــثُة الاجحماُِـــة   الححيـــزات الاجحماُِـــة    الدجـــش 

 الفخي(

Abstract : 

      In this study, we examined the relationship between social bond and the healthy lifestyle 

during the first quarantine period of the Covid-19 pandemic, and how these social bond 

contributed to molding the lifestyle of those families to be compatible with the healthy 

lifestyle in effect during that period, to reach the conclusion that social bond contributed to 

molding the lifestyle. Daily reports for afflicted families during the quarantine period in the 

Mitlili Chaanba communit. 

Keywords: (Healthy lifestyle, daily life styles, social nervousness, social biases, quarantine) 
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وفآ اون ا الوَ إ و   خوف  ىولا اوب عو ثف ٌلوى نلون           عٍاّيوة ا ٍوبنا  ٍ ا اٙب ووي ٍ اٌلأ عخا ٖ ا ثٙبٔب  ان اتمٙر إ    خوفص 

يٍاليو   اٌٍاووبنص  اٍتمٙر عامتَ  ضش َه ٌ غ اهين يٍفٓ ٌتي الأخف   نور ِيوة ٌوبنص   الحوب  ٍ  ش َه ا ٍ غ  ٟٔل ا الَ 

خٍوبػ ٓ المجالٍوور ٍ ح و   ٔوٌ  ٔفان ع و٠ المتمٙور  ضنوٌ  لوباَ اهوين   ا و٠ المتمٙور  ٜلوب عو ثف  و  ىولا ا وتلن جل ور اون ا ىوفٍ

اَاوول  ؤوتلن ا ٍوو غ ٌتووي ا فجوول ا تةيوو   وو  ا صووحفاء عخا ووٖ علباووب ٌوون ا فجوول ا ٙتووبنل   وو  جتووب١ جفجووف   اصووثب ا ٍ ا متوٍووور 

ا ن ٍ نٍصوووتر ا اهوووبم ا وووفٍ اٍؼوووف  ٔتعووواي  ووو  اٟوووبن  الجّفأوووور ٍ ا تولوووور ٔه ووو  ٘ولووور ا ٍلا٘وووب  عخا وووٖ اووون اتمٙووور لآخوووفص  الأ

تةا وٌ ٍ إ٘ؽوبنٌ ٌون الْخوفين .  و   نَ  نا  ِ  اٍحوي   ٍ عٟو حٍلور ٍٜؽثور  نَ   ٕفن إاب ٌزٍ   ا ن   اٟ عٍفعخ     اٟبن ىلو ا فٍ

َٔووي  اٍلجزانف جبنهور ٝ ا  و  ـوفبل ٝول الأنلوبك المٍ عوور ٌوفؿ الحوبنن  ٍ   زاول ا ٍوب ح   19ا صأاين المبـ اين ظًي ا ٍب ح 

َ    تىوبم  َٝوو اَٜتور اٍووق ا  ةٍع ٍٔوووٌ اوون  وح يصووامَ ح وو  ا ووَ الجيعوي  جيعووي , ٔوووٌ اون ا تووبس اوون اشوامبً  ن عاٞوووٖ  ب َـ

اٍاوور  ووين  َ   ٔووفؿ الحجووف ا ؽوو   ا وولص انخوول المجالٍووب   وو  ن َٝوو اَلتي ووب  اوون  ووين ىوولو ا  ةع اَووب  ٌلووى ا وو  ب الحٟ ا  وو  ٔفـ

اَنين ا    عتىح شية الحوب  ا و اٍ ؽفاار    ٘ ٍ  و٠ نصوعى إ و  ا تعيعي  اٍ ً وَ اون ا ٍويٍُ ٍ  وين ىولا  بٍين الووَٓ  اَور   ٕفن 

َ تر  نلن ا ٍ غ ٍ  شو َه حووب  ا ٕوفن ا عوٍبنب   و  ٔتوة  الحجوف ا ؽو    خبؼور اون عوَ    ًٔح  ثف ا اهي ا  اجالبٌور      ٘

اَنور)  ان الجبنهر  ٍ   ( ا ٕتة   ا ٍع   حي  ٔفان  شفا  ح إ بن ا ٕتة  الأ

اَوور  عشوف  ٜوٖ ع ثف _ عوَ   ٔوفن اون  ٔفانىوب   و  ٔتوة  الحجوف ا  و  ا فا ن  اجالبع       اٌالبن ا تلن ا ؽو    و    الحووب  ا و

ٍ    ل الَ اا ول  ا عٍبنتر؟  الأ

اَ   اشف ا    ٔٙوي  احوي  ٔفانىوب  و  ٔتوة   _ عين ا و ىل  ا فا ن اجالبع  ا ٕمفص  شبىح    تٍزيز  نلن ا اٙصوح ا اٙل   فٍ

 لحجف ا ؽ   ؟ا

اَ   اشف ا    ٔٙي  احي ان  ٔفانىب     ٔتة  الحجف ا ؽ  ؟ _  ىل ا فا ن اجالبع  ا افبال    ثف     ىتيشر نلن ا و

ذ اهىلٝىا مً ٘شلُات لذساظة ثمرلد في:  وٜ

اَووور  عشوف  ٍ وو    عووَ   ٔوفن اوون  ٔفانىوبا  و  ا شوبىح ا وفا ن اجالووبع   و  اٌالووبن ا وتلن ا ؽو    وو  الحووب  ا و  و  ٔتووة  الحجوف الأ

  ل الَ اا ول  ا عٍبنتر؟

اَ   اشوف ا  و   عين ا وو اَوور  إ و   نلون ا اٙصووح ا اٙلو   وفٍ ا ٝ لب اع ٌ ا فا ن اجالبع    إ   ا ٕمفص اع ٌ  شو َه الحووب  ا و

 ٔٙي  احي  ٔفانىب    ٔتة  الحجف ا ؽ    

اَ   اشف ا    ٔٙوي  احوي ا ٝ لب اع ٌ ا فا ن اجالبع  إ ى ا افبان  ٝ لب اع ٌ  اَور إ   ىتيشر نلن ا و  ش َه الحوب  ا و

 ان  ٔفانىب     ٔتة  الحجف ا ؽ   

ة لذساظة 1  _ المٙاَُم والمٝاسبة الىٍشٍ

 مٙاَُم الإجشاتُة لذساظة 1_1
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أٍٍوٌ  أظلىب الخُاة الُىمُة نٍ اَور  ضل وب الملبسشوب   ا  و   "علٞون  ن تعوٟل  شو َٛ ا ٕوفن  لاعوٌ  : (تٍفٓ  شب وب الحوب  ا و

عٍهين اصبىلاٌ     تبء المجالَ ) مَ  ضنٌ ع ٠ (Glibert.j&Marawski., 2005)ٍ  ىيأٌ   اب إجفانوب ٔٙي علٞتب ان ـتي المًٕ

اٍ ٍبنا  ا َٜوب   اٍٞتصوتر اون خولا١ ا واٍ ح عؽوتَ اتوٌ ا ص  اَور ا  و  يو  اتة وور  و  ا ٕوفن اون خولا١ عأعولاٌ اجالبٌوور   و

أٍَ . اٍ ي اٍلمتبنر  َ ، عهلل جل ر ا ص َٛ ٍالأىيآ  اَ   ىيا ا تل َ ،    ا ٍ غ ا و  نل

اٍلحجف ا ؽ   ان اشتةاع وب  ا عبئٍر   صحر ا ٍبار المصاخيار الدجش الفخي    لصبٌي   و  اتوَ انتعوبس : ''يٍي ا ٍز١ 

اَ إ وووو  اووووفؿ ظوووويعي اتٍووووز ين ٌوووون  وووو اٍلحجووووف ا ؽوووو    الوووووبػ المفىوووو    ٍ اوووون تٍفـ يٍتٙوووو  ا ٍووووز١  الأاووووفاؿ ظوووويعي  ا ٍوووويٍُ 

 )2022(  ةط، الألوبػ ِية المؽب ين ''

اٍخاووووبس  مَ إجفائووو  يٍلووو   اأصووووٚ ٍ عؽوووأوٖ  اَوووور : ''إًووو نلووون ٍ  شووو َه اٍ عووور خبؼووور   ٕوووفن  ٍ ىتيشووور  شووو َه الحووووب  ا و

اٍخاوووووبس  اَوووور إ وووو  ا ٕفنانووووور  مَ ىتيشووور  شوووو َه الحوووووب  ا و الأشوووف   ٍ الجلبٌوووور  اووووب  ووو  ٍشوووون  شوووو َه اٍ  ووو   ٌووووبم  علووووول إًوووو

 ا تيانل ا ٕفنعر نٍن افاٌب   حٟبم الْخفين '' 

اَ٘ووووٖ ٍ ا ٙوووو همـــي الاجحمـــاعي وًووب  اتىووووح الحووووب  يٍالووووي ٌلوووى جل ووور الم جَ ىٍوووَ اوووون المٕوووبىوح ا ٙفيتووور اوووون : ( يٍا ووووة ا ح  أوووفان 

 )2020(ا ٍلفص،   ش َه الحوب  ٌبار )

َٔوووب اووون انصووولاخ ا ثٙوووب   يٍالوووي ىووويا  همـــي الّـــادات الاجحماُِـــة اٍ اٙب ووووي ا  ووو  جوووبء ل وووب الْ وووبء خ : الموووول إ ووو  ا تووو ام   ب ٍوووبنا  

وٍووبنا  اجالبٌوووور المٞتصوووتر اووون الأشووووف   مَ جل وووور ا  وًوو ؤووب   يعووولل المٕ عٍفشوووو  ا ثٙب ا وووتلن عجووول عفشوووو   ا ٙووووح اجالبٌووووور 

ٍ اٜف  ع ٠ ا ٍبن ر  ٍ الأشف   ٍ ا ٍ يَر   فط  اٍلمجالَ ٌلى ى

اَوور ٌلو  إن  ٠شوهىلىجُا الخُـاة الُىمُـة ٍٍـوَ اتموٚ   ٍو غ نٍن ا َٕىو   ا و اٍ اأصووٚ  مَ إجفائو  يٍلو   ا اخموون  :  إًو

نَ ٌل  ا ٍ غ  اٍ اٍ عين الملل   عثاٍي ا ٕفن ٌن ا فٍ

نَ عتىو الحٝعُم الحٝ ي لشوثين الُىمي اَ  ٌل   ن عٟ عين ا و اَٜتر البسشر ا فٍ مَ إجفائ  عٙؽي  ٌ ا َ٘ول : إً وح اهٞوح   

ر عجوول  اَووور اصووفٌ اٍ ّ ووٚ ا وولص عتتٍووٌ سنً ٟٔووبن ا ٕووفن يصووعى إ وو  إعلووبم اًباووٌ ا و سَ الحجووف ا ؽوو    مَ وًووف اووَ وًوو ىوويا المًٕوو

نَ  َ٘ل ٌلى  ن عٟ اَ   يٍل  ا اٙصوح ا ٕل  المتمٙ     عين ا و مَ ا اٙصوح ا اٙل   فٍ ٍ٘ل الحجف   ًلا إً ًَ   ت ل ٘تل  ا فج

ٍٍا   لجلوَ ال اَور بٝ     بسشب  ا و

اٍلمجالَ ا لص عأعض ان خلا ٌ  الشابي الاجحماعي : اٍ ٕفن  اٍ ٕفن ٍالأشف    اٍ ٕفن   ًَ الملبسشب   ين ا ٕفن  مَ إجفائ   ا ل إً

بعووور  ىووولو الملبسشوووب  ا  ووو   يَووور  عالثووول ع ووو٠ الملبسشوووب   ووو  ا افوووبان ا اٍوووبٍن  الإخوووبء  المحتووور  ا ووويٌح ٍ ا فٌ ٌلا٘ووور اجالبٌوووور ٘

ا ن اجالبٌور عهو٠ خوَك   ٍؼب١   افنور حيشب ع صي    الأخية ـلية جلع . ىتبٛ سٍ

 الححلُل التّذي للمحٕيرات  2_1
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ة لذساظة: 2_1  المٝاسبة الىٍشٍ

ول إبىولًوب ٍ ا زااتوب ٌلوى ا اٙووي ل ولا المتموٚ ا ٍ مو   و  ا اه وول        نٍوور ٔفو  ٔفـ عخفَ ا يساشر إ ى اتموٚ ا تىفيور الو ي

نٍ    (يٍووفٓ عٍٕصووية  اٍ ٕٞووف الو ووي نٍووور  سَ ا تىفيوور الو ي مَ ا ٍؽووثور  ا وولص ىووَ اهوو ناووبنج ا يساشوور المويانووور   ٔبشوواٍف  إًوو

نَ   تٍفوووًح  ٍ ن حووول عاٍؽووت اٍ أصووب   ٍ الح ووٖ  ٍ الأ ٌَوور اوون الأٔووفان ا وويعن ع لًٍووح سا موور ا وويم  ا ٍؽووثور ٌلووى  ل ووب ا ل

سَ   ويم ح ظوٍ نَ ىتوبٛ ناً  اٍؽوب ٍوًو ىٍوَ اوب اشولبو ا ون خ ويٍن  ب ٍؽوتر  ا ولص يعوية ا تٍق حوين عٟو سَ جلوبع  اعوتةٛ 

اَاول  ىٍوَ ظوتٞر ا ٍلا٘وب  ا ٙفا وور  و  المجالوَ ا تويٍص عاليو   خبؼوور ا اهوبم   ٍ ا اٙصووح  نتو ور ٌ مَ  خوف   ان خلا ٌ لمًٕو

اٍجالبٌور) اٍ٘اؽوووووبنعر ٍشوبشوووووور  جَوووووور   َ يٍؽوووووًٕب ا ووووون خ ووووويٍن ه  (  ووووو٠  ن ؼووووو ر )2021 ،16(حٕوىووووور خ وٕووووو  ا  وووووي إعيع

ٍ ىول الأسحووبم  ن عتوب ًح ـوووح ,  ٍ عؽووب ح ى ٞوور ٔوو ن  ا وفحح لتوعوو   و  ا ثعووف إ   و  الأ٘وول ٍ اون ؼوو   ب ا تٍووف  ٌلوى  ٍص ا ٙفةوو  

١َ   تووٌ ٍ  ووين  اووب عؽوو ٌ اوون  نَ  ووَ عهوو يٍوو المٍبلووب ٍ المًب وو٠ ا ٙفيووب  ع ووي  وو  نٕصووٌ ِفبـوور اوون و ووح ٘فيتوور  ٍ ا ٍووياء ٌ وووٌ , 

اَؼول  وين الماتبؼويةعن ٘فيتوب جويا  هوو  حؽول  وٌ اعهوبن ٍ ا اهوبم  اَ , ٔو  ا ٝوبن ا أصوب الما ور لتوٍوور  و  ا ثعوية اول ٝوبن نزٌ

يٍتٙوو  ان ووب  سَوو   اٍفووًب  حًَب , ٍ إ ا اٍووي ا أصووب اٍووق ا  وو   ٔفبلووب عت وو بٝنوول ا َؼوو ر وووبىف  , ٔبشووايٌل   وو٠  ل فنىووب ٍ ٍـ

ىَلًوووب   ووو   نٕصووووٌ اووون و وووح اووون ىووووَ ظوووًف  ٔاهلووول ٌلوووى ا تؽوووو سَ اتوووٌ , ٔوووفاس اووون ا ّفبـوووور ا  ووو  عا ف   ووولٍص نصوووتر الأاوووف المعووووً

جٌَ)  )1965(ا فحلن ا.،  اأصَه إ وٌ  

يٍتعوٟل اوون  اَ٘وَ ا وولص يٍ عوٌ الأٔوفان  اٍ  مَ ا وتىح اجالبٌووور ًٔوَ عٙوف  وبن  ٟوول ا الوَ لتوبئَ عالبشو    ٜول ٠ اشواٍف  إًو

ن المجالَ خلا  ١ عفبٔف جل ر ان الم ثفا  ىيو ا تىح عتىح ظٍ 

 الخاـة بالذساظة المُذاهُة مىهج الذساظة و الإجشاءات  2

 مىهج و أدوات الذساظة 1_2

اٍ ًٕووح   اووب الإجووفاءا  الوبؼوور  ب يساشوور المويانووور ٔٙووي  اختةنووب     اَىف  ووز اوون خلا ووٌ  (ٌلووى ٍؼووٖ ا ىوو المووتما ا ٞوٕوو  حووول نفٜ

وًو لووٚ   الووبن ٌلوووى اٌلأ وٌون ا صوووثب  ٍ ا تتو وور  بٌ  ٌٍلوووى ا ٞعووٖ  وٜوز ٌوووبن  ٌلووى ا ا فيووب  وٌون ا تهوو  ا ٞمووو  ا وولص عف يٍخا وووٖ  ب 

اٍلمٍل   ٜ ة ان اىالباٌ  ب صثب  مٍ اح  ب ٍل ور  عَ ا ن بعر  ع    ا ته  ا ٞوٕ  ش ا١ إا المٍموب  ا ٍينعر. ٔب ص ا١ الممفٍ

اَوور  اشوف ا  وو  ٔٙوي  ٔوفنا اون ٌبن   ووب  )2003(ا وفحلن،  اٍ تتو ور) نَنوب إ و  عٕصوية  شوو َه الحووب  ا و اٍ اه ووول عٙ ٔب َؼوٖ 

اَنور ، ٍ.  ًووولا ٔوووبلمتما ا ٞوٕووو  ىوووَ الملانوووح  ووو  اثووول ىووولو  ٍ وووى ا ٕتوووة  ا ٍعووو َٔووووي إ وووبن ٔتوووة  الحجوووف ا ؽووو   الأ اصوووثب إؼوووب اٌ  ب ٟ

اَـوَ ا    عهاب، تٍلٚ    لوؽور ا ٍ  ٍ   نلن ٌلا٘بعٌ ثبنوب.الم  لمتهَ   

ل عٙتور نساشور الحب ور ا  و  يو  (لفيٙور  اٍ الَ ا ته  ٘ي ٔفـ  ًَ  ٟل اتما ٌ م  عٙتوب  خبؼر  ٌ ٜل ٠  ن لتوٍر المَـ

،  اٍلولوب  عتمتوٚ ٌلوى الحوب   الملبث ور  اٍلووفٍ اَنب وب  حٍي  اٍوتر  نساشور عٕؽوو ور ٌلوٙور اّوور اشوا لاء جلووَ ج  يساشر 

ًَ إفن  بشإبـر) ًب ،  يٍٙؽي  ٌ ٍؼٖ اَـ نَ فا   ،  نَ اؽملر المتما الم  )2007(ٌتيا ٍزيز، ٍ٘ي  ل ٚ ٌ وٌ ا ٕفنصو

١َ خبػ ل ب ٕٔ        َٝ ع ٍٝل افح ر  ًب  فٍ عتم ٚ ا ته  ان ا ا فيي إ    ن عؽل إ   الم لَس ىلا المصبس  يٍالي ٌلى افاحل  

ر ا  و   اٍ ٍلوٙر ٍ ح   الملاحىر  بلمعوبسٜ اٍ اٙتوب  ان ب الملاحىر ا ثصومر  اٍ   افح ر جلَ ا توبنب   نهاب، إ   جل ر ان الأن

اٍتووي  ١ٍ خ اٍ  ا تطووجول   يوو   شووبس ا تهوو   ووبٔر إ ووى  ن اٍلمووتما ا ٞوٕوو   بلـإ َ م  َ  ٔوووٌ ٜلووب اٌالووينب ٌلووى المٙووب لا  ا  وو  عاوو موو
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اٍ  وووو   بَووووبء  ٍ وووو  اووون ا  اٍ احوووي  ٔووووفان ٌووووبن   ح إ وووبن ا ٕتووووة  الأ ٌَوووور اوووون الأشوووف ا وووولعن عاليوووو ٍن  وووضل ح ٔٙووووي علووول ا يساشوووور ٌلوووى ا ل

ب  اَنور ٔتوة  ا ً وَ ٍ ا وولٌف اتصولل ٔي وب عؽووفٔ ٍ  عتىووح   تٍووفٓ  اتصولل  ضل وب ٌعوو اتبلوور  عٍٕوبٌلا  الأٔووفان  بٌ  َٜوب   ٍشو 

نَ  جٍووزء عوواح اخاووبسو اوون ا الووَ ا تهو  عجوول تٍلووح نابن ووٌ ٌلووى المجالوَ ٝ ووٌ ا الووَ ا تهو  شووٍوب  ن عٟوو ا ٍوتور  ضل ووب ظومف 

ٍ ين إع وووبن عٙوويعفا  ج سَ  ؼووبن٘ر ح وو   ووو  اشوواخيام  وبنب  ووب اهووب يٍٙووويم ؼوو يعووي  المٍووب ح.  اوووب ا ٍوتوور الث وور لمجالووَ ا يساشوور 

اٍ  ووو  عووواح ٔي وووب اناٙوووبء   ًَ ووو ٍ  ووو٠ لوؽَؼوووور المَـ ًَ ا يساشووور ٔٙوووي عهووواح ٌ وتوووب اخاووووبس ا ٍوتووور ا ٙؽووويعر ،  ووو ٔولوووب عخوووؾ اَـ

بٍلووووب  ن  نَ جوووزء اوووون ا الوووَ ا يساشووور.  ىٍوووح ا وووولعن علث ووو ًَ ا يساشووور  وووو الأٔوووفان نىوووفا لمووووب عاليووو ٍن  وووٌ اوووون خؽوووبنؾ عخووويم اَـ

ًَ خؽَؼوووور علث ووول  وو  ٔٙوووي احووو وو بَووبء ٝوووبن  زااوووب ان نخاووبس  ي٘ووور إوووفنا  ا ٍوتووور   لَـ ٍ ووو  اووون ا  ي  ٔووفان ا ٍبن ووور  ووو  ا ٕتووة  الأ

ووور ، اوون ىوولو ا َشووبنل نساشوور  9حووول   ّوول   ٍ خووفُ ٔفٌ اٍ الووَ ا تهوو  جل وور عٙتوووب  سن صووور  ًَ ا يساشوور  وو  شووف  حوواح اَـ

شر ، ٟٔبنل ىتبٛ حب   علٞن ا  ًَ المٍبعتور ا ٙؽويعر عوح الحب ر ٍ ا صية  ا لاعور عٔفان ا ٍوتر الميسٍ ١َ  ل وب عتويس، عهول نو ٙ

 اخاوبسىب ٘ؽيا . 

 ))ثحلُل وثٙعير هحاتج الٙشلُات 2_2

عين الأشووف ا  وو  ٔٙووي   1 اَووور إ وو   ا اٙصوووح ا اٙلوو   ووفٍ ووووووووووو ٝ لووب اع ووٌ ا ووفا ن اجالووبع    ٕمووفص   ٝ لووب اع ووٌ نلوون الملبسشووب  ا و

 ٔفنا ان ب 

ور ٝ لب اع ٌ عين  نهب١ٍ اتب٘عر ٔفـ اَوور إ و   ا اٙصووح ا اٙلو   وفٍ ا فا ن اجالبع    ٕمفص   ٝ لب اع وٌ نلون الملبسشوب  ا و

وب   ا    عىًف ان خلا١ ٘وبس جل ر الم ظفا     الأشف ا    ٔٙي  ٔفنا ان ب  ان خلا١ نساشر ا ٍلا٘ر  ين ااّيةا  ا ٕفـ

 أ ـــ الخمُة الاجحماُِة 

زَيَ ا ظفا  ا تٍي ٌلى الحب  :اشامٍتب علووؾ نابنج اٍي الحلور اج  البٌور    الجي١ٍ ا اب   ا لص عتين ع
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م )                        (: ًتين المعاهذة الاجحماُِة لأ٘شاد الُّىة 01جذو٥ سٜ

ح الحب ر الحلور اجالبٌور يَر ا اٞفاس س٘  ا أصتر المئ

 %100 9 1,2,3,4,5,6,7,8,9 افاشوح ا ئن

 %0 0 0 ا٘بار اٌفاس  تةخوؾ

 %100 9 1,2,3,4,5,6,7,8,9 ا اَشن    اجفاءا  اناسير

م  -  مً اِذاد التاحرحين 01جذو٥ سٜ

ٓ المحومور عجول  اٍلحلبعر ا توأور ان خلا١ الإ٘يام  عهيص ا ىفٍ تٍفٓ الحلور اجالبٌور  ضل ب اشتةاعو وب  عٍٕل ا اٞال 

اَنين  ، ىلو الحلور  ناب، سا ن اجالبع   ول  ٔمفص ناَص  ،  بٝن ىتبٛ خفٗ   ٙ   َ ٍ لبن الحَٙٗ  الحٕبه ٌلى ا البش٠ ٍـ

 ٍٕول ا ٍؽثور اجالبٌور  ٔبلحلور اجالبٌور ي  إحيُ ن وب  ع

َٔف   ٟول إ  اون  وٌ اٌاتوبسا  ان وب الحلوور  9حىول ا ٍبنلا  ٝ ًب  ( بٝنول   عاو )  بلحلوور اجالبٌوور   و   إجوفاءا  ا وئن  ا  و  

ٍ ص  اتووَ لمفاشوووح ا ووئن عوو نص إ وو  اعووبٝل  خووف  ووَ اجالووبع  ٝووبن ااووضلا  ا ٟوول  وو  ِلوو  ٌن ووب خبؼوور ٍ الإحؽووبنوب   وو    ُ ٔب َـ

 اعي  عز 

ٔووور  مٙوووَس ثٙبٔوووور  خبؼووور  اٍ صوووع  إ ووو  عوووفخوؾ اووون ا ًوئوووب  ٔبلمتمٙووور اٍفٍ  وووح ن وووي الحلوووور اجالبٌوووور  ووو  إ٘باووور  ٌوووفاس 

عٍ  ين   ظًف إ   ا صتر ٌلى حصب  ا ٕفن الماوَ ى  6ٔب ٍبنلا  ا    عٕٙي احي ان  ٔفانىب عٙوح الحيان ٌ وٌ لمي  ان ا زان عتةا

اٍحي    إ٘بار الحيان  نث   ٍ  ٜف  الأه  ٍ الأم  ٍ ا ٗ  ين ٝل  ١َ  ٍ الأ تبء ىتبٛ ٔفٍ  حي الأؼ

اَء  9ٝوووبن  ٟووول ا ٍوووبنلا   (ٌوتووور ا يساشووور  اٍلحلوووور  شووو ووور ) إوووفنا ) الحوووي  ووو  ا اَشووون  ووو  الإجوووفاءا  الإناسيووور ٍ عٍٕوووول (المٍفٔ

َٔوي   ٍ ح   الماَ    ٜل ٠ ح    اون لتٙول ٌ ووٌ ـوفيتر  بٝن ٔوٌ المفيق  ب ٟ ٍ٘ول  بلمصتعٕ  ا لص  ، اون ا ت ول اٍوي  الووفٍ

ا ّ وووٚ  ووو  الحجوووف ا ؽووو     اووون خووولا١ ا ٍوووفؿ ا َؼوووٕ   لحوووب   اووون نبحوووور اٍوووي الحلوووور اجالبٌوووور عىًوووف ج ووووب  ن ا ظوووفاعٌ 

عٍَشوون  وو  الإجووفاءا  الإناسيوور   ن ووي نن ٝوول الحووب   عفعٕووَ ٔوووٌ نصووتر الحلووور إ وو   المالث وور  وو  افاشوووح ا ووئن , إ٘باوور  ٌووفاس , 

  إ وو  إٜووفام الموول ٍ إ٘باوور افاشوووح ا ووئن الماٍوبسٓ ٌ ي ووب  ٜمٙووَس ثٙبٔووور ٌفٔ  وب المجالووَ ا عووٍبنب  ح وو   ل ووب  و  ا صووع % 100

َٔوب   ٔب ٍووب ٌتوي الأشوف  ن عوئن اوو  ح  ولا  تٍ جول    نٔتوٌ  ب مفيٙور ا صوحوهر  اًلوب ٝوبن شوثب ا   اف اٙيس إٜفام المول 

بٍيٍن  ن عؽلى ٌ ي ح   ٜلب  ن  ٍ  لًبس   الأشف ٌوتر ا يساشر اشإبن  ان الحلور    عمتوٚ الإجفاءا  الإناسير  ان ب تّصول 

ل ٌ ي ح اٍصبني  ب    ع ٠ الإجفاءا  الإناسير ا    ٔفـ  إجفاءا  ا ئن  ٔف  ٍٔ ل الحلور عجل انؽبًٔب 
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عٍتصح  ضل وب ٔٙوي  احوي   بٝنل ٝ ًب ٘بلتر    ح  الحيعٙر اا ول  ا عٍبنتر  اَء الأه  ٍ  هٞح  ن ٌوتر ا يساشر  ٔوفان ٌبن   وب شو

اٍحووي   ص ع لًٍووح سا وون اجالووبع  ناووَص ٔمووفص   نَ إ وو  جووي  وول ىوويو المتمٙوور  وو  اا ولوو   أصووب ح يٍوو الأم  ٍ احووي الأ تووبء  ٔٙووي ٌفٔ

ٓ إن  ووفاس  وو  ع وو٠ ا ٕتووة   ٔووبلمٍفٍ عىًووف حووي  ا ٍؽووثور  اجالبٌووور  ٔب ٍووبنلا   ووح تصووإي اوون  ص عووفخوؾ إناسص   ٘باوور اٌلأ

اَ    الحيان ٌلى نَ ان ح اَ     المتمٙر  عٟ َٔب   ًيا  ح ن ي إص ٌبن ر  إ٘بار ٌوفس  ٍ ح و  خمتور   6الأا  ظًف إ    ٌبم ان ا 

اٍ اٍٙووووح ٍ ح ووو  ا اووويا اٍ اتبٌوووي اجالوووبع  ٍٝوووبن ىلًوووب الحٕوووبه ٌلوووى ا وووتٕض ٍ الأخوووف  ٕوووفؿ إجوووفاءا  ناخ وووور   ووو  ا تىبٔووور  ٍص 

 .اع بة  

 ب_المعاهذة الاجحماُِة :

زَيَ  ٔفان ا ٍوتر ان خلا١ ا ظفا  اٍي المصبني  اجالبع :عتين ا  لجي١ٍ ا اب   ايُ ع

م )  (: ًتين المعاهذة الاجحماعي لأ٘شاد الُّىة02جذو٥ سٜ

ح الحب ر المصبني  اجالبع  يَر ا اٞفاس س٘  ا أصتر المئ

اعب  %44 4 1،3،4،7 اتت ٍ سٍ

 %67 6 ,1,3,4,5,7,9 ٕ٘ر سافبن

اَوووووووووووووووووووور اٍ  اصوووووووووووووووووووبٌيا  ِلانوووووووووووووووووووور ع

ٌَور   اشت
1,3,4,5,7,9 6 67% 

م  -  مً اِذاد التاحرحين 02جذو٥ سٜ

ٌٍ وٌ ايص  المعاهذة الاجحماعيتٍا ة  اٍيص ظيعٌ    ٍ ًَ ا فا ن اجالبع    ان  اٍبن ا ٍؽثور اجالبٌور   ، ا    عٙبس ل ب ن

يٍ  تٍزز ا ٍؽثور اجالبٌور    َ نٍصتر ا ٙ  عفا ن 

ح  ٍٔٙي  المٍول خبؼر  ن 3.4.7. 1ع ٙل ا ٍبنلا  س٘ ل     ل ب  ا ٍبنلا  ا    ٔٙي  الأه   اٍعب  ًٔيو ا ٍبنلا  اظتةٜ سٍ . اتت 

بٝنوول المصووبني  اجالبٌووور اوون الأ٘ووبسه  ًووح  اوون خوولا١   نَ اوون عٕٞ ًووح  إ   ٘ووبسل ح  ًوولا  جٍوو   ٍ الأه عووفٛ  عاووبم  ٍ الأم  وو  ا ٍووي  

اٍلحجف ا ؽ   عخؽوؾ اتب ْ اب ور  ٌت نَ ل ب  نٕصًح    ثتبء الجبنهر  اٍعب  ًح ظًفير   ٍ اتبشتبعور يٍوت سٍ  بس  ٌن اتت  

ًَ  ب ت وول  عين حووول ا ت اوول   ووب ٙت اَووور ا وولص اٌاليعووٌ ىوولو الأشووف  علووول إ وو   ا اٙصوووح ا اٙلوو   ووفٍ ح وو  إن  شوو َه الحوووب   ا و

ب ور    توبا ح ٔلًلوب اٌٍالبن إجفاءا  الحجف ا ؽ    ٜلب  ن  سبب  ا ت ل ا ت ا تب  ايسيض   تبا ح  ٌن اٍي  ٍ  ا ٍلل  ب ت ول لٌإ

نَ ٌلووى  سَىن  ٔبععاوبم   عهفشو اَوور  اوَ اشواٍبنر  خياور ا اَؼوول  ٙفوبء  او اعوب  ون تصوي ٝول حبجووب  ح ا و بٝنول ع و٠ ا فٍ

١َ ا ؽ    َٝ اٍ  ةع  عمتوٚ  ا اتبٌي  
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ٌَور  ًٔوووووويو . اووووون ٕ٘وووووور سافوووووبن  ٍ ٜووووول 1.3.4.5.7.9اشوووووإي  ا ٍوووووبنلا   اَوووووور  ٍ  شوووووت بٝنوووووول ع اَء  ٠ المصووووووبٌيا  ا ّلانوووووور  شووووو

مٍ ح ٍ  ٘بسل ح    عخؽوؾ اصبٌيا    بنر  ان  ن ٍٔي ب ان ىح    حب ر ابنعر ؼٍتر ٟٔبنل اٌلإ ا ٍبنلا  ٔي ب ان ٔٙي  المٍول 

اٍ  اٍ اٟبٔل اجالبع  ا لص اوًف ا لحلر  اَن اش  لاٜور ا ّلانور  ىيا يٍٞض ا افبان  ٍؽثور اجالبٌور  ين ى  ء ان الم

 الأٔفان 

١لما اثجه الشابي الاجحمـاعي للحمـامً ١لمـا اثجهـد  الخُـاة الُىمُـة الـي َىذظـة  همـي الُـىمي   الأظـش الدـي ٘ٝـذت ٘ـشدا  -2

 مىه

 الجذة:-أ

 عتين الجي١ٍ ا اب   ايُ تٍفؿ  ٔفان ٌوتر ا ته   ص٘ؽبء ناخل المجالَ

م )                         (: ًتين الإٜفاء الاجحماعي لذي ُِىة التح   03جذو٥ سٜ

 

 

 

 

 

 

م   مً اِذاد التاحرحين03جذو٥ سٜ

 

يَر ح الحب ا اٞفاس ا أصتر المئ  الجي   رس٘

اَوب  2,4,3,6,5,7,8 7 78%  عتتَ ا و

ا١َ  2,4,5,6,9,7,1 7 78%  عتتَ اح

 عتتَ اؼب ب  ٍ احؽبا ح  1,2,3,4,5,6,7,8,9 9 100%



 
 

280 
 

واجتماعٌةي: قراءة هفشٌة، صحٌة حـــاة الصــع الحٌــــوك وهمـالشل  2024 

تٍٍوبٍن ىو  ء  تٍا ة الجي  احيص  اٍبن ا ظف ا فا ن اجالوبع  ا ٙوَص ا افوبال  ٔلون خلا ًوب علٞون ٘ووبس اويص عفوبان 

بٝن  زااب إن نيسجًب    ا يساشر   ٙوبس   الأٔفان   ًيا 

ل ا ٍبنلا   َ تاٌ  ان خلا١ ا اياً نلن اٍ 9ٌفٔ ٍ٘ ١َ ا ؽ    ل ح   ىتيشاٌ  َٝ ًَ ان الجي     عمتوٚ ا  ةٍع   و   علانوح ن

اٍ  ّب  الجيعي   ل تٍياو إ   إ ياً    ا وب١ عؽولوح ا َٕلَظوَه  ٜلوب إن  وفٓ الجف ا ؽ   ٟٔبن ٔوٌ  اٜتصبه   لًبسا  

بٝنل ٌلا٘  ب اَ   بٝنل اتةاٜلر ان ٘تل  ٘ولل  الجي   جٍ اتب نهب١ٍ ًٔح ٌلا٘ر ا ٍبنلا  ان  ٔفان ا ٍوتر ٜوٖ  لب١ ا     اٌلأ

اٍنف اجالبٌووور جَووينب إن ا ٍووبنلا    اوون  ا ووي ىٍوئووب  المجالووَ المووين   ٔ اشووإبن  اوون  2.3.4.5.6.7.8ا فشوولور  ٜ لٍووور ا  وو   

سٍاء  نَين ااخؽؽووين  ٜوووي إن ا وولص ٝووبن  اٍ صووحور  ًوويا ٌوون لفيووٚ جلٍوووب  ٍ  ٔووفان ااٟوو اٍفأٙوور اجالبٌووور  اَوب  ووب  عتتووَ ع

اٍلمٙوب لا  ا  و  اون خلا ًوب عوح جلوَ المٍمووب   ٜلوب  ن ى  ء المتىلب  ىح  ٘فببء ا ٍبنلا  ٜلب  ش ٕل الأساال    نسا شر حب ر  

سَا  الحبؼ ر    ا ٍبن ر  ٜتٍق الماخؽؽين    ا اٍ وح  ٍ  عيسيب  اٍفا٘تر  عم اَ ًب  عين    عتتَ  ح جٍي  سٍ نٕض ا ٍبنلا   

عوون ح  بٝنوول ىتيشوور سٍ نَ ٔووتٍق ا ٍوبنلا   نَ عوي ا ٍوو اَ عٙوويا حٍ وو   ا تتووبنين ا ويعن ٝووبن اَ  اوون خولا١ إٌووبن  عووفاوح اًوبسا    ا ووو

  و  ح  

نَ  ٟٔبنل ٝل ا ٍبنلا  ا     ٔٙي  احي  ٔفانىب  اهل عٕٙي  ٍ ين عٙيعح عي ا ٍ ١َ  الماخؽؽين    ا صحر    الميعتر  اهب ع 

اَ ٌوتووور  ووو  ا تعوووب   ٍ اشوووامتبه    ًووويا ٝووول الحوووب    وووَ  ووول ٝوووبن سَ ا َـ عٍمووو اَ  ٍ  9اصوووالف  صؼوووب ب   ووول ا ووو  إحؽوووبء  عووو تٍفـ

عَ   صؼب ب   إن   جٍي   شت

لىا الي:   مً خ ٥  مىاٜؽة أاّاد الٙشلِحين  ثىـ

اَوور  إ و   نلون ا اٙصووح ا اٙلو   ٝ لب اع ًل ا ٍؽثور اجالبٌور إ   ا فا ن اجالبع  ا ٕمفص  ٝ لوب اع وٌ  شو َه الحووب  ا و

اَ   اشف ا    ٔٙي  احي  ٔفانىب    ٔتة  الحجف ا ؽ    عين ا و   فٍ

اٍنف اجالبٌووووور المٙفبوووور  ا وووو٠ ا ٍووووبنلا   ٔٙووووي لًووووف    بٝنوووول يصووووعى الأ٘فبووووبء اوووون ا ووووي َ   ا  وووو   َٝوووو اٍ  ةٍع اوووون خوووولا١ الإجووووفاءا  

بٝنوول ىوولو الأشووف المن ووبس  عل ووب ٔٙووي  احووي  ٔفانىووب اصووثب  اٍلمصووبني   ا وو٠ الأشووف اوون اجوول الحٕووبه ٌ ي ووب.  اٍ اٍؽووب   الحلووور 

اَنين ا  وو  ١َ ا ؽوو    ٍا توو ام  وو جفاءا  الحجووف ا ؽوو   إ وو   الجبنهوور عهووب١ٍ  ن عالصوو٠  ٙوو َٝ وول ٌ ي ووب  ب اٙووووي  ووب  ةٍع ٔفـ

ٔور  و  المتمٙور ا  و    عو ان  لوب جوبء  ٌ  جل ر ا مَٙس ا ثٙبٔور المٍفٍ َ٘ل ا ًٙف اجالبع  ا لص  عٕفـ  ٘ح   حي    نٕض ا 

اٍ اٍ حٍ وو  ا ٍؽووتر   اٍ ووئن   َ     وو  ا اتبٌووي   َٝوو ع ؽووب  ٟٔبنوول ىوولو  الأشووف ا  ووة  ٌلوو  عتلوو  نلوون  ووٌ الحجووف ا ؽوو    اوون  فٍ

بٍبء  الٝتىُ بالتِد الإظ مي اع ٍ الأنٕض  ان  ص  بٝن عه  ٌ وٌ المعبع  ٍ انلر ًَٔ اتما نعل     الحٕبه ٌل  الأسٍ  اٍ يص 

اَؼل ٍا  مَ ا ٍؽثور اجالبٌور   يٍل  نانلب ا ت ام  ب ا ور إن إً حاٟوبٛ  ٙويس اوب ٔواضر ان خلا١ ىيو المتب٘عر   ٕفـ

اَن  َٔف المووو عٍووو اٍلحٕوووبه ٌلوووى الأٔوووفان   ٍاىوووح ا صوووع  عجووول اشووواٙفاس  ٔتياعووور ٘ووووبم نىوووبم ىوووَ اشووواٙفاس  ٍالأاووون  يٍلووو  ا صووولاار 

ور  ٌٍ وٌ  ٔ ن ا ٕفـ نٍلن اجالبع     ا ّلانور   ًيا ٔبن ا ٍؽثور اجالبٌور عضشض إ   نىبم 

الاجحماعي الٙىشي  اثجه أظلىب الخُاة الُىمُـة  الـي  همـي الحٝعـُم الحٝ ـي  ١لما اثجهد الشوابي الاجحماُِة الي الشابي 

 لشوثين الُىمي للؤظش الدي ٘ٝذت احذ أ٘شادَا في ٘ترة الدجش الفخي  محٝٝة 
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اٍ فووووتن   لووووب عهل ووووٌ اوووون ا ظووووفا   ا يا وووور ٌلووووى  2 اٍ ؽووووفاار  عٕووووفً ا ووووفا ن اجالووووبع  ا افووووبال  إ وووو  ٌووووي   اٍووووبن  ان ووووب الجووووي  

عٍٕصيةىب إ   ا افبان  عٍه و ًب  اَور ٔٙي عَؼ تب اٍي جلَ المٍموب      ٔتة  الحجف ٍ إشٙبلًب ٌلى الماّية  ش َه الحوب  ا و

 جل ر ان ا تابنج 

١َ ا ؽ     َٝ اَور  اشف ا    ٔٙي   ى ًب إ   ا ثفا  خبسجور  ع ٍل اتٌ نلن اٞوٖ حصب ا  ةٍع عخفَ  ش َه الحوب  ا و

عٍتتوووَ ٔا وو٠ الأشوووف اوون خووولا١  الجلٍ حٍفؼووول ٌلوووى ا إٞوول اجالوووبع  ل وولو الأشوووف  اٍتىلوووب  المجالوووَ المووين  ا  ووو  شووًف   وووب  

ٍ نىوووح ا يساشووور  ووو  ا ت ووول  ٜلوووب  ل ووون  ووون ٌلوووى   اَ ًوووب  جٍ ووول ان وووب عا وووٌ نهوووَ ىتيشووور  شووو َه حوب  وووب ٔبعاًوووب  الأسااووول ٔفـ  ح

اَن ع وو٠ ا ٕتوو اَؼوول اجالووبع  ا صووثول إ وو  شووبىلتب  وو   ا اٟووبس لووفٗ يصووتةز٘ن ل ووب  ٔب ٍلوول  ب ت وول ٝووبن ٌتوو اَ٘ووَ ا ا بٝنوول  ا ة    

اَؼول اجالوبع  ح و   اَ٘وَ ا ا وًب  و  ا اٍن عوح ٌفـ اٍ اٟبس  ظوبء  سَ جيعي    ٍ٘  ح    تٍ ح  ا نَ  اَ علف بٝن ا ت ام  ٔب ٞثيةعن 

 ٍ اَوور إ و  ا اٟوبسص  ا،  و  ع و٠ ا ٕتوة  ا  و   انٙصوح ٔي وب  شو َه الحووب  ا و جٍوي  سٍ اع وبة  ٍ نلون ا اهويص ا مت  ٍ الأٜلا   

ور  اٍ اه ول اعضر  ن ا ٕفـ اٍن خلا١ ا إصية  ٌٍ وٌ  اَور     اٍ ٍبنا  ا و سَ ا ثصومر        ا

اَ   اشوف  اَور إ و  ىتيشور نلون ا وو ا ن اجالبٌور إ   ا فا ن اجالبع  ا افبان  اع ٌ  ش َه الحوب  ا و ٝ لب اع ًل ا فٍ

 لحجف ا ؽ   ا    ٔٙي  احي ان  ٔفانىب     ٔتة  ا

ور ا يساشر  ع وب ٌل  ش ا١ الإظٟب ور    بٍلب  ن ا ٕفـ اين الجزن اين عهٙٙاب ٔبن  ٔفـ

اَووور  اشووف المتا ووور   وو  ٔتووة  الحجووف ا ؽوو    وو  ا الووَ اا ولوو   َ توور  شوو َه  الحوووب  ا و ا ن اجالبٌووور  وو  ٘ ىوول شووبىلل ا ووفٍ

 ا عٍبنتر ؟

َ تووور   ا ن  اجالبٌوووور  وو  ٘ اَوووور  اشووف المتا وووور   وو  ٔتوووة  الحجووف ا ؽووو    وو  ا الوووَ اا ولووو  ٌٍ وووٌ  ٔوووبن ا ووفٍ شوو َه  الحووووب  ا و

 ا عٍبنتر

 الخاثمة:

َٔوي   ٍل جبنهر ٝ عٍٕوفؿ  19ٍـ اَلتي وب نىوبم كجوف ؼو    ٍ وور ٜ وةص   اٙتوةع  ول عٕوفؿ ٌلوى ٝول ا ضٝنىلر ن ا ٍب ح    حية   

عٍفاجَ الإؼب ب  ٔبلجبنهر  ح ٍ٘بنور  تصًح    عٙ ؾ     َ َٝ ع بٝن ا اؽيص  ب٘تةاع    فٍ ٍ ٙبحب  إنلب  يٍر  عٞن  ًب عؽيص  ضن

اشووف ٔٙووي  احووي  9نلوون اٍ  وو    ٍ  شوو َه حوووب  جيعووي  عجوول الحووي اوون انتعووبسو ٟٔبنوول  نساشووتتب ٌلووى ٌوتوور ؼووّية  علث وول  وو  

زً  ٍ اوب ٝوبن ع وب  ن يٍوَؿ ىويا ا اٍ الْ بء   ًيا ٔبن نىباًح الأشفص عزٌ اَ ٔٙي بٝن لو ول الأشوفص  ٟٔبنول  ٔفان  شف  ب اِلأ ب  

نَ اوون  ا ن  إٍ وور  وو   اٍبلجوور ىوويا الو وول   علث وول ا يساشوور  وو  ٌوتوور عاٟوو اٍ ووفٍ ٍٔووٚ اووتما ٜوٕوو   9ا ٍؽووثور اجالبٌووور   اشووف  

ٍ عر  اَىف اٍلٚ  ٟٔبنل ا تابنج خبؼر  ا ٠ الأشف    ن ٠ ا    (ح  الحيعٙر اا ول  ا عٍبنتر  اَىف  وٕصف ا ى يَّػ    ا ى

ٍ  ع ىٍويا اوب عاليو   وٌ ا تهوَ  ا ٞوٕوور ىوَ ا تهو  ٌون ا إصوية ا ٍلووٚ  اون نٍن ِفناعور )  لٞون تٍلولًوب ٌلو  الأحووبء الأخوفُ  

اَىف    ا ته  ٌن ايص عٞفس  ع ٠ ا ى
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اَووور عوواهٞح ٔوووٌ جل وور اوون الموو ثفا    اووب تٍووززو ٍ إاووب عتٕوووٌ ٟٔبنوول ا ٍؽووثور   وو   خووف ا تاووبنج عَؼوو تب إ وو   ن  شوو َه الحوووب  ا و

َٔوي   اجالبٌور اَور    ٕفن إ بن جبنهر ٝ اٍ ةاج عش َه الحوب  ا و  19اٍزز 

 المشاجْ:

اَن المتاووي  ٍ الو وووة  وو   عوووبم ا ٍووفه ٍ ا  جوووح ٍ ا  ة ووف ٍ اووون ٌبؼووفىح اووون 1965ا وون خ ووويٍن ٌتووي ا وووفحلن ( _1 نٍعووو ) , ا ٍ ووة 

اٍ   : لجتر ا توبن ا ٍفة اَحي     , ا ٙبىف  ,اؽف  ٍص ا ص مبن الأٜ ة : المٙيار , عهٙوٚ ٌلى ٌتي ا 

 ناس ا ن فر ا ٍفبور ا ٙبىف ، اؽف. اتبها ا ته  ا ٍ م .). 2007ا صوي ٌتيا ٍزيز, ( _2

وٕووووووووووو ,( _3 اَىف اجالبٌووووووووووووور. 2021حٕوىوووووووووووور خ و ؤوووووووووووبعف المو ة،المج ووووووووووووي ), اووووووووووووتما ا وووووووووووون خ وووووووووووويٍن  وووووووووووو  نساشوووووووووووور ا ىوووووووووووو ا  وووووووووووور ن

 ,الجزانف 02,ا ٍين16

اَ اوووفا ن ٍ ساـوووور   وووةط, (اوووبص,  _4 َٔووووي 2022حلووو جٍبنهووور ٝ سَ ٌ وووح اجالوووبً.  19). ا ٍلا٘وووب  اشوووفير  اٙبسبووور اووون اتىووو

 ,الجزانف.1,ا ٍين11ا  ر نساشب ،المج ي

مَ اجالبٌور). 2003سجب إ فاىوح ٌتي ا فحلن, ( _5 نَعر. اتبها ا ته     ا ٍ   ،ناس ٌب ح ا ٞاب   متبٌر,ا صٍ

زٍنبنوٟ .ا  وووووور 2020, (شوووووو ولر ا ٍلووووووفص  _6 اَووووووبس  َ توووووويص" ١ ع ١َ نساشوووووور "ا ٕوووووولاع ا ت جَور حوووووو  َ اٗ ), ٘ووووووفاء  شَشووووووو ا ووووووفٍ

 ,الجزانف06,ا ٍين 11  يساشب  اجالبٌور ٍانصبنور،المج ي 

_7Glibert.j&Marawski. (2005). Stress &Coping for Elementary School Children:A Cas for including life 

style.individual psychology. 
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الّ جُة لذي مشض ى اسثٙاُ المٕي الذم وِ ٜت ا بمش٠ض الحح٢م  الم تمة

 الفخي 

ة بتجاًة ( حالات بالمئظعة06دساظة مُذاهُة لعحة )  الّمىمُة للصخة الجىاسٍ

 
 .الجضاتشجامّة بجاًة  -  د.أًد ِلجد مٝذودة

megdouda.aitaldjet@univ-bejaia.dz 

 . الجضاتشجامّة بجاًة - د.مّمشي الىٍضة

ouiza.mammeri@univ-bejaia.dz  

 الملخق: 

اٍء، إعتوبً الحلوور، تّويوة  الملانلر ا ٍلاجور ي  ش َٛ عي١ ٌلى نسجر أَٚ  ين ش َٛ ا ٕوفن الموفيق اون حوو  ( خول ا وي ا ا

اٍ اٍ ولووب   ٍ ا َؼووٕب  ا  وو  عٙوووياًب ا مت ووب اوون جًووور  خووفُ ًٔووَ شوو َٛ يعوووية إ ووى اوويُ إعتوووبً  شوو َٛ الحوووب ) اوون جًووور 

يٍ   عفب اااثب١  ٍ اسعتبك ا ٍلاج  يٍل   ب أصتر   لفيق ا اٍء المَؼَٓ المفيق   اٍ ولب  ا متور،  اباٍاٌ  اتب١ٍ ا ي

إٍن إناس  اٍوووق  %95 ووٌ اااثوووب١ ٌلاجوو  جووووي اٍوووفٓ  ب أصووتر   توووب ّين (ا فاظووويعن) ه  اٍء المَؼووَٓ  وووٌ.  اوون اسعتوووبك  ب وووي

ور،  اٍسعٕبً ا فوّن ا وياَص، عافولن إن وبزا  ٔفو    عخ وَ  عفوب اون لّوفا   و  المٍفٔ الأافاؿ المزاتر اثل  افاؿ ا ٙ ب 

بعر ا صحور، ي  ا اٍفٓ ٌلى  ٔفل ا مفٗ    ٜوٕور ٍ ٍل إحيُ المًبس  ا  ا فن صور ا    عتٙ  ٌلى ٌاٚ ا ٙبنلين ٌلى ا فٌ

َٖ٘ ٌن ا ايخين،  اٍ ا اٍحي،  ص ٜوٖ نه  المفيق ٌلى ـتن ِلانٌ،  ٍ٘ل  عهٙوٚ الملانلر  ضىيآ ٌلاجور ااٍين     

ٍ٘ووووي عووووت ح ٌوووو اٍحووووي.،  اٍ ٙوووووبم  ب الووووبسين ٝوووول ىوووولا  وووو  نن  اَؼوووول ا فووووٍوٖ  ووووين المووووفيق إٍناس  ا فووووّن  يم ا توووو ام ٌوووون ا ا

اَاوووول عاٍ ووووٚ  ووووبلمفيق نٕصووووٌ اثوووول ا متٙوووور  بعوووور ا صووووحور،  ٍ ٌوووون لتوٍوووور ا  ةنووووباج ا ٍلاجوووو  نٕصووووٌ،  ٍ ٌوووون ٌ اٍ ٙووووبنح  ب فٌ

يٍلٞون  ن علثول  عفوب ٌويم  جَوٌ الوؽوَػ،  ١َ جوحاٌ   يٍتتًٍوب حو اجالبٌور ا    عأام  إ ي ب،  ٍ المٍاٙيا  ا    عاثتبىب 

اتبس جلوَ الملا  ٍ   ا اٙ ول ان ٌيم الملانلر ع ب  ن ع خل اٍين اٌ ٌٍ وٌ ٔ ن اهب نلر  عفب سن ٍٔل  ٕٙيان ا صومف ، 

اَال، عن ا اٍبال اَ وبىف  ٌيم ا ت ام   ض  بعاف ا صًل  ٍ ا ثصون ٜلب يٍاٙي اٍفًح.  ىلو ا ٍ

اٍ    تٍلل ٌلى ور المتىلر  َٜور المٍفٔ اٍ ص  يَر  نَ ا تة  نَ نبنس ،  ن ا اضىول الجصم  ا عبال  إن الجً اظفاٛ المفيق جً

ٍ شبشوور  و  الجًوي الماتوبا   و  عهٙووٚ اثول ىولو  نَ ٌ ح ا تٕض ا صحر اٟبنور اًلور  يٍهال اخاؽ ىيٓ نصعى  اهٙوٌٙ 

اََ٘.  ا  ةااج ٌلى  سؿ ا 

Abstract 

      Therapeutic appropriateness is a behavior that indicates the degree of compatibility 

between the behavior of the individual patient in terms of (taking medication, following a 

diet, changing life behavior) on the one hand, and the instructions or prescriptions provided 

by the doctor on the other hand. It is a behavior that indicates the extent to which the patient 
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mailto:ouiza.mammeri@univ-bejaia.dz
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follows medical instructions, which is also compliance or Therapeutic adherence means for 

the patient to continue taking the prescribed medication. Good therapeutic compliance is 

defined for adults as 95% adherence to the prescribed medication. The management of some 

chronic diseases, such as heart disease and high blood pressure, includes achievements, but it 

is also not devoid of gaps in knowledge. Perhaps one of the main skills that remains at the 

disposal of those in charge of health care is identifying the best ways in how to achieve 

appropriateness with multiple therapeutic goals at the same time. One, that is, how do we 

encourage the patient to control his diet, stop smoking, manage stress, and do exercises all at 

the same time? Non-adherence may result from poor communication between the patient and 

the health care provider, or from the nature of the treatment program itself, or from factors 

related to the patient. himself, such as the social class to which he belongs, or the beliefs he 

adopts and follows about his health in particular. Inadequacy can also represent a reaction to a 

loss of control, and therefore attempts to reduce inappropriateness must take into account all 

these factors, because dealing with the phenomenon Non-compliance is not as easy or simple 

as some people think. 

Organized educational and cognitive-behavioral efforts that work to engage the patient are 

rare. Comprehensive physical rehabilitation is a goal we seek to achieve, and health 

psychology specialists occupy an important and essential place in the growing effort to 

achieve such programs on the ground. 

 

 مٝذمة

اَ  الأخية  خن عٕب٘ح الأافاؿ المزاتر، إ       اٍ عٍَه  لب علحٌٙ اون   ُ  ٙي ظًي  ا صت    ؼتهل   ين حوب  الأٔفان 

سٍ  وور ن ىٍوولا اووب ع ٍ تووب ل وواح  لٍفٔ عٍ ٍوول ا اٍووبيغ اٍووٌ عهوويعب ٜتيووةا،  نَ  ووٌ،  اٍووب عهوموو اٍٍتووَص ٌلووى حوووب  المووفيق  اووبنص 

َٜوب  الماثتب  ان ٘تل المفيق    ا اضثية ٌلى حب اٌ ا صحور.  ا ص 

اَاوول ا ٍعوف  ا  وو  عو نص إ ووى اخوبلف جصووولر  اٍون  ووين ىولو الأاووفاؿ ن وي اووفؿ اسعٕوبً ـووّن ا ويم ا وولص يٍوي اوون  وين ا ٍ

ىٍوولا حصووب اتىلوور ا صووحر ا ٍبلمووور  وو  عٙفيفىووب  صووتر  ىٍووَ ا ثووبن  اٍووي ا اتووْ اوون حووو  ا فووفس، 2002لجصووح الإنصووبن،   ،

١ ٌوون  َٔوووب   ب ٍوووب ح، إ  عؽوو ب اووون  % 6يٍٍووي المصوووٍ  عٍفعٕوووَ  %30إ ووى %26اووون ا  اووون ا فاظوويعن  ووو  ا ت وويان ا ؽوووتبٌور، 

اون الجزانوفيين ا اوياء اون شون  %30 يُ ٔئر المصتين.  اب  ب أصتر  لجزانف ٔوؽ ب  ٜ وة اون  %70ىلو ا أصتر  اؽل إ ى 

اٍلماباٍور، اوب  26 نَو ا تو ام  اٌٍاتبس اسعٕبً ـّن ا يم افؿ ازان عام ب إنخوب١ الموفيق  و  نلون حووب  جيعوي يصو شتر. 

ٍ ٟٔووبس ا  وو   نٔووَ اَاوول الماهٞلوور ٔوووٌ اوون اٍاٙوويا   وور ا ٍ ٍٜوولا اٍفٔ اٍ تووبحثين  يساشوور ىوولا ا صوو َٛ   ب ٍيعووي اوون ا ٍ لووبء 

َ وووٌ  اٍو حٍبجبعوووٌ  ٓ  ن لتوٍووور الإنصوووبن  اَوووب  ا متوووور المٙياووور  وووٌ، ٔلووون المٍوووفٍ اٍلمٍ  جَي وووب   ١َ المفىووو     ا عووو ثف ٌلوووى ٘تووو

ز ا اهٞح ا ؽ  .ٍلوؽ اٌ ع ٍ ٌ نانلب يصعى إ ى ا اهٞح ا لات   لاسع ىٍلا اب يٍفٓ  لفٜ يَب  ا صحر،   ٙبء  ضٌلى اصا

 

 الإؼ٣الُة

اٍسعٕوبً ا اٟوب وٖ ا صوحور الماٍ ٙور ل وب،          اَ  الأخية  اسعٕبٌوب الحَووب  و  نصوتر الإؼوب ر  وبعافاؿ المزاتور  ظًي  ا صت

زَاس  ا صوحر  ن ىتووبٛ انتعووبس اوولىل  ااوفاؿ المزاتوور  وو  اٙوويا   ب اسعٕوبً ـووّن ا وويم ا وولص عهبؼووف حوو   وأوول نساشوور  وو
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،  %24سةَ الجزانفيين  ص  اَال  خفُ ٌٍ اٍ اٙيم    ا صن  سَاثور  اَال ا  ةٍٍويا ٌن ا ٍ نَ  فّن ناَص ِية لتوع   يٍ ع

اٍ فَّك ا تبجلر،  عَف  اٍ ا ي  ن ا ٕفن الجزانفص يٍ غ حب ر ان ا ٙ ٚ  ىلا المفؿ افعتن  ب فَّلب  ا تٕصور ا    عٜ 

َ عووب  الم حٍوويىب، ىتووبٛ ٌلووى الأ٘وول ٕٔوو  ا  عٍٙوويس نصووتر  58اهووي  الأافيٞووور  نَ اوون ٔووفك ـووّن ا وويم  نَ لوووؾ يٍووبن ا ووو

اَ    وـوّن ا ووويم  هووو يَر اووون ٔوووفك  َٔوووب  ا صوووت سَ   960ا  اَاووول الومووو يٍٍا وووة ٔوووفك ا فوووّن ا وويم ٌوووبالا اووون ٌ ٍٔووب ،    وووٖ 

جٍ مووووب  ا ووويا اٍ ٕعوووول ا ٟ ووووَص،   American Heart)بُ لحووويٍ  اـوووومفا ب   خووووفُ ٌيعووووي ، اثوووول اـووومفا ب  ا ٙ ووووب، 

Association, 2001) 

وور   ٕوفن، الوب عو نص إ وى حويٍ  اعوٞلا   و   ٜلب  ن ٌويم ٌولا، ٔوفك ـوّن ا ويم علٞون  ن عو ثف شو تب ٌلوى ا َووبنٖ المٍفٔ

عٍٞتصب ىلو المعٞلا  ن  ور خبؼور   ، ور  خفُ اًٍبسا  اٍفٔ نر ا ٍٙ ور  اٍلمفٍ اٍ إٞية المجفن،  اٍ لاٜف  ٍانتتبو  ا اٍ ح 

سص   ّبعوور  ن عواح ت وووؾ ٔووفك ـوّن ا وويم (Waldsteinetal, 1996)المفىو   اوون ٔئور ا عوتبه  ٌتوي .  ول ٠ ٔلوون ا فوفٍ

سَ،  سَ  اتٞف  عٕبنعب   لفبٌٕب . (ظول  عبع   )741، ػ2008ٌٍلاجٌ  ؽ

 ٍ اٍ ٍووووولا،، ٔووووو ن اٍىوووووح المفىووووو     يصوووووإويٍن ان وووووب،  ح اووووون  ن ا مت وووووب يٍمووووو  تٍ ولوووووب  اًلووووور  ثتوووووبء ا ت وووووووؾ   بٍوووووب فِ

ٍ ٞون المفىو     يصوإويٍن  اٍ  و  عٙويم خوياب   اًَ ا ٍلاجوب  ا ٍٕب ور جويا  ىٍتوبٛ ا ٍيعوي اون  نو اتوبس،  لٍ ب اٍوين اٌ عضخل

اَؼوٕب   اٍلم جَي وب   ًَ ا ا تٍعية ىولو ا اٍ ولوب  إ وى ا لو نَ    اعتبً ا اٍ ولب  الوبؼر ل لو ا ٍلاجب ،  ان ب عل ح عٕع 

ٌٍ وح اٍلممب ب  اّوية اٍق ا ٍبنا  (اثل انٙ ٍ ًلا جبء اىالبم ا توبحثين  و  ا موب  زَن، اااتبً ٌن ا ايخين...)،  بػ ا 

اَء ان ووب ا ٍٙلووو   ٍ  اَ انٍٟبشووب  ا صوو تور المؽوووبحتر  ًوولا ا صوو َٛ ٌلووى الموووفيق شوو َٜوب  ٌتوووياب  حىوو ا ووتٕض ل وولو ا صوو 

ن اص َٛ ٌيم الملانلر ا ٍلاجور، إ  يٍا ة ش َٛ ٌيم  سَ  ا ٍفَص حو   ظبس إ وٌ المتىفٍ  Facteurالملانلر ٍٜبال خم

de risque  ،115، ػ2008 ب أصتر   لفى  . (ن و ر زنبن.( 

   الأٍشبك ا صوحور ٌلوى  ل وب شو َٛ يعوية إ وى اويُ اعتوبً الموفيق  compliance thérapeutiqueتٍٍفٓ الملانلر ا ٍلاجور 

أَووٚ  ووين شوو َٛ ا ٕووفن المووفيق اوون حووو   اٍء، اعتووبً الحلووور ا ّلانووور، تّويووة   اٍ ولووب  ا متووور ٜلووب  ل ووب نسجوور ا ا  خوول ا ووي

. (زنبن ن و ر،  اٍ اٍ ولب   ٍ ا َؼٕب  ا    عٙياًب ا مت ب ان جًر  خفُ  ). 115، 2008نلن الحوب  ان جًر، 

يَب  ٌووويم ا تووو ام  تٍٍا وووة اصوووا يَب  ٌب وووور اووون ٌووويم ا تووو ام  ووويُ افىووو   اسعٕوووبً ـوووّن ا ووويم  إ  تعوووية الأ هوووب  إ وووى اصوووا

نَ  وووب ٍلا، اووون الم جٍووو سَ  سن صوووور ٌووون ٌووويم  اٍ توووبعج  ؽووو ٍ   إناس  اسعٕوووبً ـوووّن ا ووويم  اَجوووٌ اهوووب عوووٞلا  ا فن صوووور ا  ووو  ع

نَ حوب   ٌيعوي  اون ٌويم ا تو ام  وبٔر إ وى   و٠ تٍو سَ  اتاىلور،  بلـإ  ٌفاؿ   لفؿ الب ع نص إ ى ٌيم اعتوبً ا ٍولا،  ؽو

 ٍ وووٌ،  ١َ افـ لفيٙووور تٍبا وووٌ اٍوووٌ،  ـوووٖ إ وووى   ووو٠ افوووبٌٕب  إ وووى المٍاٙووويا  ا  وؽوووور الوبلئووور ا  ووو  عهل ًوووب الموووفيق حووو

سَ،  ووووٌ   لخووووبلف  ا صووووحور (ظووووول  عووووبع  يٍٍفـ وٜوووي  617، 2008ا ٍٙووووب٘ية المزعجوووور الووووب عفووووٍٖ ا ت ااووووٌ ا ٍلاجوووو   وٙوووي    ٍ  (

اَٝ   ب اأصووووٚ اوووَ جباٍووور  ا يساشووب  ا  ووو   ٘ولووول ٌلوووى ٌوتوور ٜتيوووة  اووون المؽوووب ين  بسعٕووبً ـوووّن ا ووويم ا عوووفيبن    باٍوور  ووو

نَص  َٝووو اٍ  ا و وووبن ٝ جٍوووي اَس  اووون  ٔوووفان ا ٍوتووور  ووويم ح حوووي  ننووو  اووون  %53 اٙوووووح اصووواَُ الملانلووور ا ٍلاجوووور  ووو  ا ٟوووَ  نعٕووو

وٙووون ىووووح اوووون  وووويم ح الانلوووور ٌلاجووووور ٍٔب وووور، اصوووواٍل ين اٙوووووبس عٙووووووح الملانلوووور ا ٍلاجووووور،   %26الملانلوووور ا ٍلاجووووور،  ن  ٔ

ٍ وموووووو  الماووووووين ، ؼووووووّف ا صوووووون، جووووووأض الإنووووووب ، اٍسعتموووووول نسجووووووب  الملانلوووووور ا ٍلاجووووووور المتخٕفوووووور اووووووَ ٝوووووول اوووووون المصوووووواَُ ا ا

ٍِوبه ا اضاين.  ٌَبنور ا ٙ تور   (Aldwin Spiro, Leveson et Cupertion, 2012, p49)ا اٍٙويا  ا 
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وز ا واهٞح  و  شووبٗ الأاوفاؿ المزاتور اّوور عهيعوي اويُ عوضثيةو ٌلوى الموفؿ،  ًَ افٜ و ٍ ل ا ٍيعي ان ا يساشوب  اَـ ٍ ٙي عتب

 ٍ نٍخوووووف سَ  ن (ان ووووب نساشووووور عوووووبع  نٍخوووووفٍ نٍساشووووور اوووووبٜض  وووووز ا ووووواهٞح ا ؽووووو   1986ن  اٍ  وووو  اىالووووول  تتوووووب١ٍ ا ٍلا٘ووووور  وووووين افٜ  (

اَجًووور ىووولا الموووفؿ  وووز ا ووواهٞح ا وووياخل   ووو  ا سٍ افٜ اٍ اٞووووٖ اوووَ اوووفؿ ا صوووفلبن، حوووو  ٜعوووٕل ناوووبنج ىووولو ا يساشوووب  ن

ووووووًح اٍفـ اٍ صووووووومف  ٌلووووووى حوووووووب  ح  نَ ا ووووواهٞح  اَجًوووووور جووووووحوهر  لٍلوووووو   ن المفىوووووو   ا وووووولعن علبسشوووووو اَ  ٌلووووووى  ا ٙبعووووول ا حٙٙوووووو

يَب  ا اٞوٖ (ٌثلبن عخ ٖ،   )97، 2001اصا

جٍوووي ٝووول اووون  عٍتلووو  شووو َٛ الملانلووور ا ٍلاجوووور، حوووو   وووز ا ووواهٞح ا ؽووو    ٜلوووب  ظوووبس  اٍوووق ا يساشوووب  إ وووى ا ٍلا٘ووور  وووين افٜ

اٍ وو ض ( ن ٍٔب ووور ـوولو ر  وو  اشوواٙتب١ 1983ٔووفانٟ ين  ووز ا وواهٞح الوووبسج  عىًووفٍ ) اوون خوولا١ نساشوو  لب  ن المفىوو    ٍص افٜ

نَ  ًوووب،  اوووب  وٕتاوووب١ (ٍ  بٍب اوووب     علاث ووو اَوووب  الجيعوووي  المٙياووور  ًوووح اووون لوووفٓ  لتوووبا ح المٍوووبلجين  ) ٔٙوووي 1996عتىوووح المٍ 

َ ، ا فوووتن ا ووولات    ن شووو َٛ الملانلووور يٍتووو س  لًوووبس  ا ووواهٞح ا ووولات  حوووو   self-régulation modelجٍوووي اووون خووولا١ نلووو

سَ اشتةاعو يٍم يٍاباَ حلواٌ  ٍٜول ٠ ٔو ن الأٔوفان عالص٠ المفيق اٍلاجٌ  اٍ واهٞح   وب  ٍٔب ر تعوية إ وى ا فوتن، المفا٘تور 

إٍعتوبً  اَؼوووب  ا مت وب عن ىوولا  ىٍووح  ٜ وة الانلوور  ن  وضن  وويم ح خووبس لوحو    نَ  ووب اهٞح ا وياخل  يعووٍفٍ ا ولعن عالاٍو

 .َ  (Du bois, 1987, p 52)علٞن ح ان اصن شومف  ح ٌلى ا َـ

 الخعاإ٥:

جَي ٌلا٘ر اسعتبلور -1 ز ا اهٞح ا ؽ    يُ المؽب ين  بسعٕبً ـّن ا يم؟ىل ع اٍفٜ   ين الملانلر ا ٍلاجور 

 الٙشلُة:

ز ا اهٞح ا ؽ    يُ المؽب ين  بسعٕبً ـّن ا يم.-1 اٍفٜ جَي ٌلا٘ر اسعتبلور  ين الملانلر ا ٍلاجور   ع

 

 أَمُة الذساظة:

ٍٜووولا الجأصوووين، عتوووب١ٍ اوووفؿ ظوووبئَ  ووو  ا َشووون الجزانوووفص اوووَ عزاعوووي نصوووتر المؽوووب ين  وووٌ، - نَوووٌ علوووض ٝووول ا ٕئوووب  ا ٍلفيووور  ٍٝ

اٍلحلور.  يٍ ٍل المفيق    عتٍور نانلر   ٍلا، 

 تص ون ا فَء ٌلى  ىلور الملانلر ا ٍلاجور    ا اٍبيغ اَ المفؿ.-

 أَذاٗ الذساظة:

يَن ٔٞف  الملانلر ا ٍلاجور ٌتي افى   اسعٕبً ـّن ا يم    ا ت ئر الجزانفير.-  عٟ

عٍَشوَ اشاخيام ىلا المؽملر. المصبىلر    نعف - مَ الملانلر ا ٍلاجور   إً

 ثحذًذ المٙاَُم:

عهووي  اسعٕووبً ـووّن ا وويم حووين عاووئٚ ٜلوووب  ٜتيووة  اوون ا وويم ٌ ووة ا عووفاعين، ٔافووّن اعووي   اسثٙــاُ المــٕي الــذمىي:

ٍ٘وي عو نص عٞو اٍور ا عوفاعين ا ؽوّفُ  و  الجصوح  اوئٚ ا ويم،  فاس اسعٕوبً ـوّن ٌلى جيسال ب، ٜلب  نٌ عهي  اشا ب ر لمٙب

سَ،  خٍلاعبىب. (ظول  عبع  حٍيٍ   ـفاس     نطج  ب   ).605، ػ 2008ا يم إ ى عؽ ب    الجيسان ا فن صور   عفاعين 

 الحّشٍٚ الاجشاثي
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زٍ اٍوي١ ا فوّن انٙتبىو    نَ ـوّن ا ويم افعٍٕوب ٌتوي ع وب زٍ اٍوي١ ا فوّن انثصوبل   140 (m m hg)عٟو ٍ/ ٍ ع وب

)m m hg) 9 لمفيق اصا ٚ    شفيف اٍي ٍ  ٠  لٍي١ ث   َ ٓ  15لاثر ٘وبشب  اضخ عٍلثول الحوفٍ  m)ن٘وٙر اون ا فاحور، 

m hg) .حٍي  ٘وبس ا فّن ا ياَص 

 مشٍن اسثٙاُ لٕي الذم:

اَء  شبسوو    ٍ ثووبنَص)  يعووٌ   ب أصووتر   تبحثوور اووفيق اسعٕووبً ـووّن ا وويم ىووَ ٝوول ٔووفن عووح ت ووووؾ اسعٕووبً ـووّن ا وويم (شوو

يٍا ٙ  ٌلاجب عهل إظفآ لب .لمي  تصبٍص  ٍ عزيي ٌن ا صت  ر 

 

 الم تمة الّ جُة:

اٍء،  أَوٚ  وين شو َٛ ا ٕوفن الموفيق اون حوو  ( خول ا وي يٍوفٓ "ىوبعن " الملانلور ا ٍلاجوور ٌلوى  ل وب شو َٛ عوي١ ٌلوى نسجور ا ا

اٍ اٍ ولوووب   ٍ ا َؼوووٕب  ا  ووو  عٙوووياًب ا مت وووب اووون جًووور  خوووفُ   Haynesإعتوووبً الحلوووور، تّويوووة شووو َٛ الحووووب ) اووون جًووور 

ٍ٘وووووي عوووووفجح ىووووولا المؽوووووملر إ وووووى ا  ّووووور ا ٍفبوووووور اٍوووووي  تصووووولوب  ان وووووب: الملانلووووور ا ٍلاجوووووور، ا تووووو ام ا ؽووووو  ، اااثوووووب١ (1979  (

 ا ٍلاج ، انؽوبً  اٍ ولب  ا مت ب.

 الحّشٍٚ الإجشاثي:

إٍسظوووووبنا  ا مت وووووب  ووووو ض ٔٙوووووون ٔولوووووب عخوووووؾ عتوووووب١ٍ ا وووووي اٍء (ٌووووووين الملانلووووور ا ٍلاجوووووور يووووو  اووووويُ اعتوووووبً المووووووفيق  اَؼووووووب  

اٍ ّوووولاء المتبشووووب،  إٍنلووووب ا اَؼوووووب  الأخووووفُ اثوووول ع وووو٠ الماٍ ٙوووور  بلحلووووور  ووووب ، اووووي  ا ٍوووولا،، ٜوٕووووور عتووووب١ٍ ا ٍوووولا،)،  الجفٌ

إٍجفاء المزيي ان ا ٕهَؼب  ٘تل ا زيبس   اٍسعٕبً ـّن ا يم،  زَن  اٍلمفا٘تر المصالف     اَ ،  اٍلبسشر ا أعبك ا تين  ا و

سَ إ ى ا مت ب     اٍلحف ٌَي.ا ٙبنار   الم

وًح  مش٠ض الحح٢م الفخي: ١َ اؽيس جح  ح،  لٍل  اول الأٔفان إ وى ٌوزٍ ناوبنج افـ ٌَر اٍاٙيا  الألوبػ ح ىَ ا ل

اٍ ٍبن ر  بٝعلتبء  نَ ٌلب عهي   ًح  ص (عهٞح ناخل )،   تلب يٍاٙي ا تٍق الْخف  ضن الْخفين  َٜوب  ح ًٔح اصٍ   إ ى ش 

نَ ٔول اٍ ٙيس ىح المصٍ   اٍ ؽئر   )92، ػ 2001ب عاٍ ٚ  صح  ح (عهٞح خبسج ). (ٌثلبن عخ ٖ،  ٍ الحي 

 الحّشٍٚ الإجشاثي:

وز  ًَ ا يسجب  ا    عهؽل ٌ ي ب المؽب ين  بسعٕبً ـّن ا يم حصب نابنج المٙوبس ا لص لتٚ ٌ ي ح اٙوبس افٜ ىَ ا ل

نَ، حوو  عؽوتٖ ا ٕوفن حصوب ا يسجور الأٜ وة عاٍوبن المٙووبس اون خولا١ إ ٍ صا بٝنول ا يسجور الأٜ وة ا اهٞح ا ؽ   ١ "  ا 

اٍ ؽئر. اٍ ٙيس، الحي  يَبء  ٍ ا ٙفبء  بٝنل ا يسجر الأٜ ة خبسج  اٍي الأ٘ إٍ ا   ناخل  يٍا ة ناخل  ا اهٞح، 

 الذساظة المُذاهُة

 اشاخياتب    ىلو ا يساشر المتما ا ٍوبنص ٍلفيٙر نساشر حب ر. المىهج المحتْ:

ا: نَ ، عح اناٙوبء اٌالينب    ىلو  ُِىة التح  وؼشوه اخحُاسَ ا يساشر    اخاوبس ٌوتر ا ته  ٌلى لفيٙر ا ٍوتر المٙؽ

ٌَر ا ته  ان  اَسيور  ت بعور ٔفان ا ل اَور   صوحر الج عٍوح اناٙوبء  بلم شصر ا ٍل عٍ  ٌلوبسىح اون 06.  إ وى  25حوب   عتوةا

 شتر اؽب ين  بسعٕبً ا فّن ا ياَص  40

البن    ا يساشر الحب ور ٌلى  أدوات التح : اٍ  ا ته  ا اب ور:عح اٌ   ن

 الملاحىر ا ٍ لور.-
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جًَر.-  المٙب  ر ا تؽٖ الم

 اٙوبس الملانلر ا ٍلاجور.-

ز ا اهٞح ا ؽ  .-  اٙوبس افٜ

 ِشك وثحلُل ِام للخالات:

نَ ٌوتور ا تهو  اون  التُاهات الصخفـُة: عٍ شون ح اون  06عاٟو إ وى  25 ٔوفان اؽوب ين  لوفؿ اسعٕوبً ا فوّن ا وياَص، عتوةا

اَىح ا اٍ وم  ان الماَشن إ ى ا ثبنَص. 40  شتر ان ٜلا الجأصين اصا

نَ  ن شووثب اؼووب   ح  ووبلمفؿ عفجووَ إ ووى  ل ووح  ووح م وواح  صووح  ح جووويا  العــىابٞ المشلــُة للخــالات: اٍىووح الحووب   عؽووفح

خٍوووور، ا ّثوووووبن، ٔٙوووويان اٍ وووتٍق  اٍوووون اىوووبىفو ا ي سٍاثووووور ٌبن ووووور  اَ ٚ  اٍلحووووي  وووو  ا ووووينوب  ٍ شووو لَ ووووب إ ووووى ا ٙووويس  اخووووف عفجٍ

 ا عًور.

ن المشك مً وشٗ المشض ى: نَ ا ٍو غ  لوفؿ اوزان  ثٝتل أو س٘ حٍل إجب ب  المفى   اٍويم ا اٙتول عل وح   يصواموٍ عفا

 خؽَؼب  ل ح ظتبه.

 تٕ      لفى   اسعٕبً ا فّن ا ياَص نلي  اب عل :ٔولب عخؾ الجبنب ا  المّاػ الىٙس ي:

اَ  الؽــّىس بــالٝلٞ: َ ووي  وويم ح اعووبٌف ا ٙ ووٚ ٍالإحتووبك، ٔلٍىووح  ٔووفان ا ٍوتوور ؼووفح إن افىوو   اسعٕووبً ا فووّن ا ووياَص ع

حٍب   ح ا تٕصور ِية اصاٙف . ٍ٘ل  سَ  ب ٙ ٚ    ٝل    ضل ح اٍي إؼب   ح  بلمفؿ عأابل ح ا عٍ

َ ووووي  وووويم ح اعووووبٌف اٜائووووبه، اٍووووق  ٔووووفان ا ٍوتوووور (ا عووووتبه)  الؽــــّىس بالا٠حةــــاب: إن افىوووو   اسعٕووووبً ا فووووّن ا ووووياَص ع

اٍء.  نَ ا ٍ غ ل لا المفؿ المزان ٍظفه ا ي اَ  ضل ح   يصاموٍ  ؼفح

: ٍ ل ووووح  الؽـــّىس بالمخـــاوٗ نَ اصوووواٙت ًح  لوووفؿ اوووزان  ٍٜووووٖ عٟووو اَ  ووووضل ح خوووبنٕين اووون المووووفؿ  اٍووووق  ٔوووفان ا ٍوتووور ؼوووفح

  عٕبء ان ا ياء.خبنٕين ان ٌيم ا

بَر  وويُ الصـخة الىٙعـُة:  نَ ؼوٍ جٍو إن إؼووب ر ظوبه اوفيق  بسعٕوبً ا فووّن ا وياَص عو ثف شوو تب ٌلوى جوحاٌ ا تٕصووور، 

يٍٍوووي ىووولا  ىوووح شوووثب ع وووَ الموووفيق  نَ  ٌوووفاؿ اهوووين ،  جٍووو اٍ  ووو  عٞلووون  ووو  ٌووويم  المفىووو    ووو  ا ووواهٞح  بسعٕوووبً ـوووّن ا ووويم 

تٍّ اٍنور  ٍ  ع ت م  بلإسظبنا  ا ي َٖ٘ ا ٍلا،   ويةا  الحوب  ا لازار   اهٞح  بسعٕبً ـّن ا يم. ع

َٕ٘ين ع وووبو ا تىوووف  إ ووووى  الىٍـــشة المعـــحٝتلُة للمفـــاب: نَ اووو جٍووو ًَ إ وووى عه وووول اهاوووَُ المٙب  وووور ا ٍوبنعووور نصووواخ ؾ   وووب فج

يٍ :  المصاٙتل 

 : ٔٙيان الأال ٌتي المؽبه  بسعٕبً ا فّن ا يم  ب أصتر  ًح   ظٕبء  ٌ.هٍشة جؽاإم مً المعحٝتل

اٍصوووواٙتل زاىووووف  شة ثٙــــاإ٥ مــــً المعــــحٝتل:هٍــــ اٍووووق المفىوووو    بسعٕووووبً ا فووووّن ا ووووياَص  وووويم ح نىووووف  اصوووواٙت ور اإبن وووور 

عٍتلوووو   يٍصوووعى إ ووووى ا ووواهٞح  وووو  ا فيوووب  حوبعووووٌ  اٍعتوووبً تٍ ولووووب  ا مت ووووب  اَ   ٍوووولا،  سَ إع ب وووور ظووووفيمر  ن علاث ووو حٍووويٍ   اوووو

١َ إ ى  ٌلى  َٜوب  ا صحور ٍش َٛ الملانلر ا ٍلاجور   َؼ يَب  ا صحر.ا ص   اصا

 الخاثمة  

وز ا فوتن ا ؽو    ويُ افىو   اسعٕوبً ا فوّن ا وياَص       ٌٍلا٘  وب  لفٜ ٍ ل ا يساشر الحب ور ش َٛ الملانلور ا ٍلاجوور  عتب

ز ا اهٞح  اٍٙوبس افٜ ا لص يٍي ان الأافاؿ المزاتر الأٜ ة انتعبسا    ا الٍتب،  ًلا عح عمتوٚ اٙوبس الملانلر ا ٍلاجور 
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نَر ان ا ؽ   ٌلى ٌو يٍاضر    ىلو ا يساشر  ن المفيق  بسعٕبً ا فّن ا وياَص عت وف  6تر اٟ  ٔفان ان ٜلا الجأصين، 

ا١َ حوبعٌ. اٍء ل البن ٌلى ظفه ا ي حَوي اٌ يٍتٙ  الحل ا  بٝن ىلا المفؿ ازاتب،  نٍٕصور خبؼر إ ا   ٌتٌ نثبس جحور 

يعووويا اووون الحووووب  عاؽوووٖ  وووب اتىوح ا ووولص يعووولل اووون المصووواَُ ا ؽووو   عٕوووفؿ ٌلوووى الموووفيق  بسعٕوووبً ا فوووّن ا ووويم نلموووب ج

أَٙووور  ١َ ٌلوووى ا ٍ ٞووون ع وووب  ن ا اضٜوووي اووون الحؽووو مَ، ا فيبـووور  جَتوووب  ا ّلانوووور، ا تووو سٍص، ٌوووبنا  ا  ا ٕهوووؾ ا مبووو  ا وووي

لووب١ ا  وو  علٞوون  ن تصووثب  ووٌ  َٜوب  ٍاٌلأ ا مت ووب ٘توول ا توويء  وو   فنووباج جيعووي   الووبسين ا فيبـووور،  عفووب ا اٍووبن ٌوون ا صوو 

 اصاٙتلا. اعبٝل جحور

َ ي  يعٌ ا ٍيعي اون  ٌلى المصاَُ ا تٕ   ، لمفؿ اسعٕبً ا فّن ا يم عضثيةا  اٍا ة  ٌلى جحر ا تٕصور   عتبه حو  ع

اٍء ٜلوب ٘وي عت وف ٌون  ٌٍويم عٙت وٌ اعوفه ا وي اٍلووَٓ اصوثب الموفؿ  اٍلحوزن، اٜائوبه  سَ  وب ٙ ٚ  بٝ عٍ المعبٌف ا ص تور 

ٍ ن حوبعوووٌ  ووو  خموووف اصوووثب ا اٍوووفؿ الإؼوووب ر ل ووولا الموووفؿ  ووويُ ا عوووبه الإحصوووبس  ٍ  ظوووٕبء  وووٌ   ب ووووضس عن الموووفؿ اوووزان 

اٍ تعووبؤم  سَ  ووبلوَٓ  يَن نىووف  اصوواٙت ور علتوو ، ٔي ووب ا عووٍ ىٍوولا اووب نٔووَ  ووتٍق الحووب    اٟوو لمفووبٌٕب  المووفؿ الوميووة ، 

  لصاٙتل المفيق.

عٍتل   َ٘بئ   سٍا  ٜ ة    الجبنب ا  ز ا اهح ا ؽ   ع ٍب ن ٍ ٞن يٍاضر  عفب  ن افٜ َٜوب  ا صحور الإع ب ور  الأٔفان ا ص 

ىٍولا ساجوَ إ وى عويخل  حَيو ح   عهٙٚ ا ٕوفن  حصون ا تو ام  وب ٍلا،  بٝسعٕبً ـّن ا يم   عٕٞ       حب ر الأافاؿ المزاتر 

عٍهٞلوووٌ ٔي وووب اوووب يٍووووٚ ا صوووية  اٍ  ووو  عخوووف، ٌووون شوووومف  ا ٕوووفن  اٍ تٕصوووور  اَاووول اجالبٌوووور ٍا٘اؽوووبنعر  بٝ ٍ اَاووول  خوووفُ  ٌ

 صن   للانلر ا ٍلاجور.الح

 الحىـُات

اَنح - ٍ٘و ، ٔخول  فوَ ن٘وبنٚ لمفاجٍور المٕٞوف   اجٍل الجي١ٍ ا زال  اثصومب، إ ا ٜتول تعوٍف  ضنو٠ نانلوب  و  عج ور اون  اوفٛ

اَور.  المًبم ا و

ٍ٘اووب  ٘وول  ا وو٠ الأنعوومر  ٍ - حٍووين  ٍ ٞن ووب   صوول  ا   ىلووور  ب ّوور  ب أصووتر  وو٠،  ٍ٘اوو٠  ا هوو  ٌوون  نعوومر ٘ووي عٙ وو   ل ووب 

 لًٔب  ب ٟبال.اح

سَ  ب شتةخبء.- بٍنء ٌلى ا عٍ ١َ   اتٕض اٍلٚ   خل نٕصب  لاشتةخبء ٘ي يصبٌيٛ  ل١ جًي اٍٙ

١َ ٌلوووى - ٍ ٞووون عضٜوووي اووون الحؽووو ـوووب لتوٍووووب   فوووّن ا تٕ ووو    احوووفػ ٌلوووى البسشووور ا فيبـووور إن ا أعوووبك ا توووين  يٍوووي افٍ

خٍبؼر أَٙر ا مت ب ٘تل ا تيء     فنباج جيعي   البسين ا فيبـور،  بٝن عح ت ووؾ إؼب ا٠  بسعٕبً ـّن ا يم  ا إن 

اََ٘ إ ى خٕق ـّن ا يم  سَ  ب فّن ا تٕ     ٞن علٞن  ن ع نص    ا    ع نص البسشر ا فيبـر إ ى ا اخ ؾ ان ا عٍ

 او  ولتةا  زنتٚ  ٍ  ٜ ة. 5انٙتبى    لٍي١ 

 اعتبً تٍ ولب  ا مت ب ٍاااثب١  ًب.-

 المشاجْٜاتمة 
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هٍشة ِلى ِادات  الىّام وثٝالُذ  الٕزاء في المجحمْ الجضاتشي والهذي الىتىي 

 الإظ مي بمىٍىس ثحلُلي ِلمي
 

 الجضاتش. جامّة الخاج لخمش باثىة  -اهفاٗ ؼىداس 
fransociologie@gmail.com/  batna.dz-inssaf.chouder@univ  

  ملخق :

لٝــذ جــاءت َــزٍ الىسٜــة التحرُــة لحٝــذم لىــا هٍــشة ؼــاملة ِلــى ِــادات ووٝــىط الىّــام فــي المجحمــْ الجضاتــشي والدــي      

رات الأاّـــــاد العىظـــــُىرٝاُ٘ة والذًيُـــــة  ٠ىتـــــٞ ال٢ع٢ســـــ ي والصخؽـــــىخة ًحخللهـــــا ال٢ريـــــر مـــــً الّـــــادات والىٝـــــىط 

حىن والّعل و الحمش وهـي أٔذًـة متاس٠ـة ث٣اـد  د صٍ بالإلا٘ة الى ال٢رير مً الأوّمة المعحىحاة مً الٝش ن والعىة  ١الضٍ

ـا أوّمـة صـخُة مٕزًـة م عـحىحاة مـً الهـذي لا ثخلى مً التُىت الّشبُة والدي أرثد الإعجاص الّلمي هجاِت ـا باِحتاسَ

ٚ و الدي أؼاد ب ا أخفاثي الحٕزًة بالإلا٘ة الى أداب الىّام الدي ثحمل في وُات ا ال٢رير مً الأظالُظ  الىتىي الؽشٍ

اتُة وهي بمرابة ٠نز ٌؽُذ بذوس الإظ م في ثىٍُم جمُْ مىاحي حُاة الإوعان.  الصخُة الىٜ

 حمْ الجضاتشي ، الإعجاص الّلمي ، الهذي الىتىي.ِادات، ثٝالُذ  الىّام ، المج ال٣لمات المٙحاحُة :

Résume: 

Cet article de recherche présente un aperçu complet des coutumes et rituels 

alimentaires de la société algérienne, qui comprend de nombreuses coutumes et 

rituels aux dimensions socio-culturelles et religieuses dont le couscous et la 

chakhchoukha, en plus de nombreux aliments inspirés du Coran. et Sunna du 

noble prophète , comme l'huile d'olive, le miel et les dattes. Ce sont des aliments  

bénis qu‘elles sont toujours présentes dans les foyers arabes, il convient de noter  

que le miracle scientifique a prouvé son efficacité  en tant qu'aliment sain, 

inspirée par celle du noble Prophète,ce qui a été loué par les exprts de nourriture  

en plus de l'étiquette de manger , qui porte en elle de nombreuses méthodes 

saines préventif, c'est beaucoup qui vante le rôle de l'Islam dans l'organisation de 

tous les aspects de la vie humaine. 

 Mots clés :Habitudes, Traditions, La nourriture ;Miracles scientifiques , 

conseils prophétiques  
 

ا في أوىان    ان الىٍام الٕزاثي الإظ مي هٍام محىاصن مّحذ٥، ًىٍش الى الخُاة ِلى أج ا أرمً ب٢رير مً أن همُّها ٔشٜ

ىٍش الى المّذة ِلى أج ا  المؤ٠ىلات والمؽشوبات، ٘هى ًٝش بؤَمُة الٕزاء ول٢ً ِلى أن هؤ١ل لىِّؾ لا أن وِّؾ لىؤ١ل، وٍ

ُــٞ حعــاط ًجــظ أن هحّامــل مّــه ب ــٞ ووعــي، والا ٘بج ــا بِــد الــذاء ٠مــا ٜــا٥ جهــاص سٜ ارا حملت ــا ٘ــىٛ مــا ثىُــٞ  -صلى الله عليه وسلم-ش٘

بؤـىاٗ الىّام المحذاخلة، ٘  ًجظ أن ثملؤ ببدخا٥ الىّام ٘ىٛ الىّام، بل ٠ما ٜا٥ صلى الله عليه وسلم ُ٘مـا سواٍ الإمـام أحمـذ: " 

ــاء ؼــشا مــً بىىــه، بحعــظ ابــً  دم لُٝمــا ت ًٝمــً ـــلته، ٘ــبن ١ـاـن لابــذ ٘ــاِ  ٘رلــ  لىّامــه ورلــ  مــا مــلؤ ابــً  دم وِ

ة مىز وجىدَا وب  اظحاىاء، ٘هى حش٠ة اجحماُِـة  لؽشابه ورل  لىٙعه ٢زا ٘ٝذ "لاصم الذًً ١ل المجحمّات الثؽشٍ وَ

ُــة  ــة أو الألىَ ثٝــىم ِلــى وجــىد محىا٠ــظ ومحٙاِــل للمّحٝــذات، بىجــىد و ثــؤرير الٝــىي ٘ــىٛ الىتُُّــة أو الٝــىي الخاسٜ
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ة في لٕات ا ورٝا٘ات ا وأولاِها العُاظـُة والاٜحفـادًة ا لىاحذة أو مجمىِة  لهة...،وسٔم اخح ٗ الجماِات الثؽشٍ

ة ومحىسٍة بين َزٍ الجماِات"  .171وثتاِذ مىاّٜها الجٕشاُ٘ة، الا أن الذًً اححل م٣اهة مش٠ضٍ

ٙة بؤحادً  الشظى٥ ِلُه الف ة والعـ م و  ة الؽشٍ الدـي ثحـ  ِلـى الّىاًـة بالصـخة لمـا ٘ح ـا مـً امحلؤت العىة الىتىٍ

))ـــىمىا ثصــخىا(( وب ــي الإظــ م ِلــى الىٍا٘ــة ٘ٝــا٥ ))الىهــىس ؼــىش  -ِلُــه الفــ ة والعــ م-أرــش ِلــى الخُــاة ُ٘ٝــى٥ 

 .172دساظة الىظ -صلى الله عليه وسلم-الإًمان (( و))الىٍا٘ة مً الإًمان((، وشجْ الشظى٥ 

ـاٛ المّـذة با ـذم ٠ما رثد ِلمُا أن اسَ عـثظ ِعـش الهمـم وِ حـذذ الحخمـة وَ لت ـام ٠مُـات ٠تيـرة مـً الىّـام ًشب٢هـا وٍ

ـا مـً مـشك العـ٢ش واسثٙـاُ لـٕي الـذم وثفـلظ الؽـشاًين  ا٠حما٥ الامحفاؿ، رم ًئدي ١ل َزا الى العمىة وأخىاسَ

 ىء وث٢ىن الخص ى في ال٢لى والمراهة والت اب المٙاـل، و٠رير مً الأمشاك الأخشي ثفِظ الإوعان اعثظ ظ

 

 

ـــذم الخش٠ــة اّـــذٍ ٌعــثظ أمشالـــا. وهجـــذ أن التــزام المعـــلم بــؤداء الفـــلىات فـــي  الحٕزًــة، ٘ـــاخح ٗ مىاُِــذ الىّـــام وِ

م والعـــىة مـــً َـــذي  ُمـــا جـــاء فـــي الٝـــش ن ال٢ـــشٍ ات ـــا ثـــذسأ ِىـــه َـــزا الخىـــش، والإ٠رـــاس مـــً الىّـــام ٌعـــثظ أمشالـــا. و٘ أوٜ

 الشظى٥ ـلى 

ىٟ لـــمان لعـــ مة المعـــلم مـــً َـــزٍ الأخىـــاس، والإٜـــ ٥ مـــً الىّـــام ب٢ةـــرة الله ِلُـــه وظـــلم فـــي الححـــزًش مـــً َـــزا العـــل

ـضالا، وفـي َـزا ههـى سظـى٥ الله  ِـً مىاــلة  -صلى الله عليه وسلم-الفُام والخشمان مً أهىاُ الٕزاء الدي ثٝىي التذن ٌعثظ لّٙا وَ

ــُام ر رـة أًـام فـي الؽـهش َـى الخـذ المّحـذ٥  -صلى الله عليه وسلم-الفُام ٘ٝـا٥ ُ٘مـا سواٍ التخـاسي: " لا ــام مـً ــام الأبـذ " وجّـل 

ة التلْ ٌعثتان أمشالا  المىلىب مً ١ل معلم ًختْ َذًه ـلىات الله وظ مه ِلُه، أًما ِذم الحؤوي في الممٖ وظشِ

ة ولّٙا في الأظىان، ولٝذ ١ان سظى٥ الله  حؤوا ٠ريرا في بلّه، ٠مـا -صلى الله عليه وسلم-مّىٍ أهـه ١اـن لا ًؤ١ـل الا  ًحعً ممٖ لىّام وٍ

ـزا ًمـمً أًمـا للئوعـان الحـؤوي فـي ثىـاو٥ وّامـه.  بر رة أـااْ ٘ٝي مً ًذٍ الُم ـى ) الإب ـام والعـتابة والىظـىا( وَ

جّل الذماء ثجـشي اُّـذا ِج ـا ممـا ٌعـثظ  ىٗ أو الجلىط مح٢ةا ِىذ ممٖ الىّام ٌعثظ اسثتا١ا للمّذة وٍ أًما الىٜ

ــذ ههــى الشظــى٥  ــى  -صلى الله عليه وسلم-ِعــش الهمــم، وٜ ِــً َــزا ٘ٝــا٥ ُ٘مــا سواٍ التخــاسي، "لا  ١ــل مح٢ةــا اهمــا أهــا ِتــذ  ١ــل ٠مــا ًــؤ وَ

خــُح للٍهــش أن ًيحفــظ ٜاتمــا ١ــل الّتــذ، وأجلــغ ٠مــا ًجلــغ الّتــذ " ٣٘اهــد جلعــحه  ح المّــذة وٍ  -صلى الله عليه وسلم-أ٘مــل ولــْ ًــشٍ

 أرىاء الىّام ٠جلعة الخؽهذ في الف ة.

ذ ههى ِىـه الشظـى٥ ٠ما ًمىْ مً مل جلظ الأمشاك، وٜ -ء المّذة بالىّام والىىم اّذ الىّام متاؼشة ًئري الجعم وٍ

في ٜىله: " أرًتىا وّام٢م بالز٠ش والف ة ولا ثىامىا ِلُـه ٘حٝعـى ٜلـىب٢م" ومـً المئ٠ـذ أن مٍّـم حـالات الزبحـة  -صلى الله عليه وسلم

ــذ ٜــا٥ أحــذ ح٢مــاء الٝلتُـة ثــؤجي اّــذ أ١لــة دظـمة أو رُٝلــة رــم ًىــام الإ وعــان ــاحظ الٝلــظ الــىاًَ اّــذَا متاؼـشة، وٜ

ـــة  -المعـــلمين: "مـــً أساد الصـــخة ٘لُجـــىد ولُممـــٖ الٕـــزاء، ولُؤ١ـــل ِلـــى هٝـــاء  ، ولُؤ١ـــل ِلـــى ٌمـــؤ -أي ِلـــى مّـــذة خاوٍ

حمش ى اّذ الّؽاء، ولا ًىام حدى ٌّشك هٙعه ِلى الخ ء حمذد اّذ الٕزاء وٍ ٝلل مً ؼشب الماء، وٍ  ". وٍ

                                                           
لمدراسات والنشر  ترجمة مصباح الصمد،المؤسسة الجامعية ،معجم الإثنولوجياوا نثرو ولوجيا ،بيار بونت، ميشاؿ إيزار 171

 .48ص  ،2006 والتوزيع،

 3المكتب الجامعي الحديث، ط  ،الاجتماعية في اللب وا مرا دور المتغيرات حسيف عبد الحميد أحمد رشواف،  172
 .241ص 1999الإسكندرية، مصر، 
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ة الّاتلة هي بمٝذاس ما ثيحجه مً ِادات و ثٝالُذ خاـة ب ا مً جهة و  اِحبر  ِلماء الٙىل٢ىس أن مُٝاط حماسة و َىٍ

لُة و اللفُٝة ب٢ُاج ا الشوحي   مً جهة أخشي هي بمٝذاس ما ثىلُه مً اَحمام ومحاٍ٘ة ِلى ِادات ا وثٝالُذَا اـلأ

 

ة ِبر مشاحل ت ا الرٝاُ٘ة والخماسٍ ل، لأن الّاتلة ٠مجحمْ ـٕير ًخمْ أ٘شادَا في  والمادي ومفذس َىٍ خها الىىٍ ثاسٍ

م واثجاَـــات ظـــلى٠هم الـــى مجمىِـــة مـــً الحىٍُمـــات الم٢خعـــتة و المّشو٘ـــة باظـــم الةـــرات الإجحمـــاعي أو الرٝا٘ـــة  ث٢ٙيـــرَ

ً والخمــاسة و هــي جمُــْ مشاد٘ــات لمــذلى٥ واحــذ ٌؽــمل مــا ًىجــه الخُــاة الإوعــاهُة مــً جىاهــظ مادًــة و ٔيــر مادًــة، مــ

ُم   ِادات وثٝالُذ وٜ

و لٕة و هٍم اجحماُِة، ان َزٍ الٝىة الاجحماُِة في ١ل مجحمْ ثخحلٚ ِـً ٔيـرٍ مـً المجحمّـات بمـا ًميـز ١ـل مجحمـْ 

م واثجاَات م وظلى٠هم ببواس ِام ًححش٠ىن في محُىه و بىحُه ئرش في حُاة الأ٘شاد و ثحُي ث٢ٙيرَ  .173وٍ

ا و المجحمْ-الأظشة-الّاتلة " ثمش   الّشةي ِمىمـا بحٕيـرات رات أَمُـة بالٕـة ألٝـد بٍلهـا ِلـى ثش٠ُثحـه  خفىـ

ــد الــزي ١ـاـن مجحمّىــا ٜتــل بمــْ ظــىىات مجحمّــا ٜشوٍــا محاٍ٘ــا ِلــى المت ــى الأظــشي الحٝلُــذي،  ة، ٘ٙــي الىٜ الّمــىٍ

يــرة فــي ثىــىس حُـ  ١اهــد الأظــشة الىــىاة الدــي ثــذوس حىلهــا ١ــل الٝمــاًا الخُاثُـة و الاجحماُِــة، هــشاٍ ًمــش فــي العــىىات الأخ

ة والتيُـة الاجحماُِـة والاٜحفـادًة ْ في مجالات وهىاحي مخحلٙة مرـل التيُـة الٙشدًـة الأظـشٍ والعُاظـُة، ممـا أدي  ظشَ

ـزا بـذوسٍ أدي الـى اخـ ٥ فـي ثـىاصن داخـل الأظـشة  الى ثٙحد و الّاٗ الّ ٜات و الشوابي بين أبىاء الأظشة الىاحذة، وَ

 .174"وخاسجه

أٔــىاس المجحمــْ مــً حُــ  ِــادات ووٝــىط الٕــزاء الخاـــة بــه لأن رلــ٤ ًحىلــظ بحــ  دُٜــٞ  مــً الفــّظ جــذا أن وعــبر 

ـــا وأهـــه ، ٜـــذ مطـــ ى ِلـــى  ودساظـــة ممحفـــة فـــي أِمـــاٛ التـــراذ الخـــاؿ برٝا٘ـــة أي مىىٝـــة مـــً مىـــاوٞ الّـــالم ، خفىـ

ٍــــشا للحىــــىُ مماسظــــاثه مةــــات العــــىين ، خاـــــة وأن الّــــادات والحٝالُــــذ المحىاجــــذة بــــالجضاتش مخحلٙــــة ومحىىِــــة جــــذا ه

ــة ، حُـ  ًئرشهــىُ المىــاي والٕىــاء الىتـاجي ِلــى  هــىُ الٕـزاء الــزي ًخىاولــه أ٘ــشاد  الرٝـافي الــزي ثضخــش بـه  المىــاوٞ الجضاتشٍ

ة الخاـة اّذات الٕزاء والىّام. م٢ىىا الحّشك لتّن الّادات والىٝىط الجضاتشٍ  ثل٤ المىىٝة، وٍ

لتــــزم أ٘ــــشاد المجحمــــْ ب ــــزٍ الّــــادات  " ل٣ــــل مجحمــــْ ِاداثــــه وثٝالُــــذٍ ومماسظــــاثه مج ــــا    الٍــــاَش ومج ــــا ٔيــــر الٍــــاَش، وٍ

والمماسظـــات بفـــىسة ثلٝاتُـــة ، حدـــى أولةـــ٤ الـــزًً هـــالىا حٍـــا مـــً الحّلـــُم ، ار لا ًم٢ـــً أن ًٝحلـــْ الحّلـــُم مهمـــا ١اهـــد 

است جضءا لا ًحجضأ مً حُاة الإوعان"   .175دسجحه ال٢رير مً المّحٝذات الدي سسخد في الأرَان ...، وـ

 

 

I ِادات و ثٝالُذ الىّام في المجحمْ الجضاتشي / 

 /الّادات الصخُة للىلادة والمىلىد في التراذ الجضاتشي:-1

"َىاٟ الّذًذ مً الّـادات والحٝالُـذ المشثتىـة بـالىلادة والإسلـاُ فـي ب دهـا، ومـً الفـّظ اِىـاء ٢٘ـشة ِـً ١ـل الـت د 

عمى َزا في اّن المىاوٞالّشبُة ، ول٢ً لا بؤط مً ر٠ش اّن الىمارج،٠حّعش   الىلادة ِىذ اّن اليعاء ، وَ

اٛ مْ الجىُ الى الإهب ات وِ جه لذح م ، بُن معلىٛ ًخلـي مـْ  )الاهب ات( ، ُ٘ٝىلىن ٘ هة اهب حد ، وسبما أدي الإسَ

  والعمعم رم ٌّىا المشأة المىب حة". حلُظ التٝش 
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  . 20ص  ،1985بٛرٔث، ،)د ط(،ٔ انتٕزٚغ  انًطبؼت الأْهٛت نهُشر، قذٍاخ ىذراسح اىَدرَع اىعزتٍ، ٍْشاو شرابٙ  

،يُظًت 6، انؼدد-انبٛادر-، يجهت  اىفيسطٍُْقزاءج فٍ اىىاقع اىرزتىٌ و اىثقافٍ ىيطفو ابٕ حًٛدة يرػٙ يرٚى،   174  

 . 109، ص1991انتحرٚر انفهططُٛٛت ،

  .148مرجع سبق ذكره، ص لب المجتم ،  175 
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ىاء المـشأة مرـل َـزٍ المـىاد الخُىاهُـة والىتاثُـة ًيـحج ِج ـا واٜـة وةٕن الىٍش ًِ الخعمُة ٘بن الّادة المحمرلة في اِ  "

ــل مرــل َــزٍ  ــة ِالُــة وهــي مــً الّــادات الخعــىة الدــي ًم٢ــً جصــجُّها فــي حــالات ِعــش الــىلادة ، مــْ أَمُــة ثحىٍ حشاسٍ

ا والـذِاء لهـا وفي اّن الت د الّشبُة ثحجمْ اليعىة فـي بِـد المـشأة ...، ورلـ٤ لؽـذ أصسَـ   الخالات لأٜشب مش٠ض ـخي . 

ش لهــا الىمؤهِىــة والرٝــة ...، وم ــي الّــادات الدــي ًم٢ــً  بالعــ مة، وؼــّىس المــشأة بىجــىد َــئلاء اليعــىة مــً حىلهــا ، ًــى٘

 ثفيُٙها ٠ّادة مُٙذة اِىاء الأم الىٙعاء 

زًـــة الخاــــة ب ــا اّـــذ الـــىلادة ١الــذجاج والخلتـــة والخلـــىة الىحُيُــة ، والمادثـــان الأخيرثـــان مــً المـــ ىاد المـــذسة اّــن ألأ

ت ا المجحمّات الحٝلُذًة مىز صمً لِغ بالٝفير ذ ِش٘  176"للخلُظ وٜ

فـــي الجضاتـــش ٌّـــشٗ هتـــات الخلتـــة سواجـــا ٠تيـــرا حُـــ  هجـــذٍ فـــي الـــذ١ا٠ين والُّـــادات ٠مـــا لا ث٣ــاـد ثخلـــى التُـــىت  

ّــذ هتــات الخلتــة بمرابــة ٔــزاء ودو  ؽـاب الىتُــة ، وَ ـة مــً َــزٍ الّؽــتة لــمً ٠ــم َاتــل مــً اِلأ اء جُــذ للمــشأة الجضاتشٍ

المشلـــْ والىٙعـــاء، ٠مـــا ًىصـــر بـــه المّـــالجىن الحٝلُـــذًىن فـــي الّذًـــذ مـــً الخـــالات المشلـــُة ٠ٙـــشه الىحا٘ـــة و لـــّٚ 

ىذ جّعش الىلْ  وفـي الّذًـذ مـً الأمـشاك اليعـاتُة و"ٌّىـا  ٚ حدى في حالات ما ٜتل الىلادة ، وِ الؽهُة ، بل وثىـ

ـادة  الخلُـظ لـذح مللؤمهـات المشلـّات التـُن والخلُـظ والثعـتاط و  ٠مـا ًحمـش للمـشأة الىٙعـاء  اّـن  ، التفـل لضٍ

٢ىن رل٤ حعظ ِادات ١ل مىىٝة مً مىاوٞ الجضاتش  الأهىاُ مً الىّام الخلى ٘شحا اع مة الأم والمىلىد وٍ

ِغ الم٢ــىن  ٘ٙــي مىىٝــة الأوساط ًــحم ثحمــير وتــٞ مؽــهىس والمّــشوٗ بــالٕشاًٚ المخلــى بالّعــل والضبــذة ، و وتــٞ الــش٘

 الذُٜٞ والحمش )الٕشط( .   مً

 

حىن: 1-1 د صٍ   / ِادة دًَ المىلىد بالضٍ

 

حــــــــىن ، مــــــــْ لــــــــٚ  ــــــــد الضٍ بمــــــــادة صٍ ومــً الّــادات المحىاسرــة أًمــا َــى دَــً المىلــىد 

، وهــــــي ِــــــادة مىخؽــــــشة فــــــي مٍّــــــم  ى المّشوٗ بالٝماه  الشلُْ بٝىّة ٜماػ وَ

بالهذي الىتـىي  الإظ مُة اٜحذاءا الرٝا٘ــــــــــات الّشبُــــــــــة ولّلهــــــــــا ثــــــــــارشا بالرٝا٘ــــــــــة 

د وادَىىا به ٘بهه مـً شـجشة  الضٍ م " ١لــــىا  ًٝــــى٥ ِلُــــه الفــــ ة والعــــ م  "ال٢ــــشٍ

لــٚ ِلــى َــزا الخــا٥ لمــذة  ًــذًَ وٍ ـــــــد ًتٝـــــــا المىلـــــــىد   "متاس٠ـــــــة وثُمىـــــــا ببر٠ـــــــة الضٍ

ــه مــً ِىاـــش  حــىن ومــا ثحىٍ ــد الضٍ ٝــى٥ المىتتــين الؽــّتُين فــي َــزا الفــذد بــؤن مــادة الضٍ  ٜــذ ثٙــىٛ الر رــة أؼــهش، وٍ

ـزا هٙـغ مـا رَـظ الُـه أخفـاثي الىـظ الخـذً  رلـ٤  ة جعم المىلىد وصٍادة بىِحـه الجعـذًة وَ مٕزًة جّمل ِلى ثٝىٍ

حىن اؽ٣ل ١امل جّحبر مً أ٘مل الّادات الصخُحة الدي ١اهد أمهاثىا أن" د الضٍ ِادة دًَ الىٙل حذً  الىلادة بضٍ

حــ ـــد الضٍ ـــد الـــى وجــذاثىا ثٝـــىم ب ـــا   ٘تاظــحمشاس الأم بـــذًَ الىٙـــل بضٍ ىن الٕ ـــي بحمـــن الأولُُـــ٤   وامحفــاؿ َـــزا الضٍ

حـــىن ٌعـــاَم فـــي ثىـــىس وبىـــاء  ـــد الضٍ داخـــل الخ ًـــا الّفـــثُة ِبـــر الجلـــذ المـــذَىن   ٘ـــبن حمـــن الأولُُـــ٤ المىجـــىد فـــي صٍ

زا ٌعـاَم بـذوسٍ فـي جؽـ٢ُل جهـاص ِفـبي وخ ًـا ِفـثُة مـً  ة ثماًضٍ اؽ٣ل ٠تير وَ الجهاص الّفبي ِىذ الىٙل وظشِ

٢ــىن  وجؽــير الذساظــات الــى أن هٝــق حمــن الأولُُــ٤ أرىــاء ثىــىس الــذمآ فــي الخُــاة الجىُيُــة ٌعــثظ ولادة أ٘مــل مــا ً

أوٙا٥ ٌّاهىن مً ٘ٝذان الٝذسة ِلى الحّلم والح٢ُٚ   ولزل٤ ١اهـد الجـذات ًـذًَ الىٙـل مىـز ولادثـه ًىمُـا اؽـ٣ل 

ـــادة ٜـــىة الشلـــ ُْ ور١اتـــه، ٠مـــاأن الٝاِـــذة فـــي ِلـــم ١امـــل مـــً سأظـــه حدـــى أخمـــق ٜذمُـــه ووٍٝلـــً بـــؤن ولـــ٤ ٌعـــمح بضٍ

ــد ١اــم  ٌّـاد٥ ؼــشب هٙــغ المٝـذاس   فــي حــين أن دَـً هفــٚ الجعــم  الجلذًـة ثٝــى٥: بــؤن دَـً الجعــم بمٝــذاس مـً الضٍ
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ـد ٘ـزل٤ ٌّـاد٥  حىن ٌّاد٥ ؼشب هفٚ َـزا المٝـذاس   أمـا دَـً سةـْ الجعـم بمٝـذاس مـً الضٍ د الضٍ بىٙغ المٝذاس مً صٍ

٢زا    .177"ؼشب سةْ َزا المٝذاس وَ

 

ة ٠ححى٤ُ المىلىد مىز أو٥ ًىم مً ولادثه بحتـة مـً الحمـش  ٠ما ًٝحذي المجحمْ الجضاتشي بال٢رير مً َذي العىة الىتىٍ

ى المّشوٗ "بالُّٝٝة ". ّٞ ِىه اؽاة  وَ  وخحان المىلىد ان ١ان ر٠شا في الُىم العااْ مً ولادثه ، وَ

 المؽشوبات الّؽثُة لمّالجة الىٙخة والٕاصات: 1-2

ؽــاب أَمهــا الىّىــاُ، الخلتـــة ،  ًحمــش للمىلــىد فــي حــالات المٕــق والألـــم المّــىي مؽــشوب مــً مىٝــىُ الّذًـــذ مــً اِلأ

ؽـــىس البرثٝـــا٥ وال٢مـــىن والتـــابىهج ،وثخحلـــٚ المـــىاد الممـــا٘ة بـــاخح ٗ المىـــاوٞ وبحعـــظ الّـــادات المحىاسرـــة ، ٠مـــا  وٜ

ج  م٢ـــىن مـــً ٝـــة أخـــشي وهـــي ولـــْ مــضٍ ىلـــْ  ًم٢ــً اصالـــة  رـــاس المٕـــق بىشٍ حـــىن والعـــ٢ش، وٍ ـــد الضٍ مـــادة ال٢مـــىن و الضٍ

ـات  الجمُْ في ٜىّة ٜماػ هٍُٙة مّٝمة ، و المهم َى مّٙى٥ َـزٍ المـىاد الدـي أرتخـد ِلمُـا ، ول٢ـً المتالٕـة فـي الجشِ

 ًم٢ً 

ــذ أ عــىىي ٠ـذ الــذ٠حىس" بـاسي ١اَـان" الاظــحار المخـحق فــي أمـشاك ال٢لـى فــي المـئثمش الأن ثـئدي الـى مــا لا ًحمـذ ِٝتـاٍ وٜ

٢ُـــة لٕعـــُل ال٢لــى فـــي َـــاواي أن مــادة "ال٢ش٠ـــىمين" المىجـــىدة فــي ال٢مـــىن ثححـــىي ِلــى ــــٙات مرتىـــة  للجمُّــة الأمشٍ

ئ٠ذ الذ٠حىس أن لهزٍ المادة ثؤرير ِلى الّمل الذاخلي لل٢لى  .178للمىاِة وٍ

ة والُاوعـىن ِلـى سأط ثلـ٤ المؽـشوبات الدـي جعـحخذمها الأمهـات فـي مّالجـة  الىٙخـة والٕـاصات، وثٝـذم ٠ما ثؤجي ال٢شاوٍ

 للمىلىد اّذ ٔلي الماء وثش٠ه لُبرد.

حماد ِلى الشلاِة الىتُُّة اؽ٣ل ٠لي لحجىظ الىٙخة والٕاصات، ولمـذة الأسةّـة أؼـهش الأولـى  ولى في الأظاط َى اِلا
 
والأ

ذة لا  ، ٘حلُظ الأم م٢ىّن مً مش٠تات ٘شٍ
 
 لمؽ٣لة الححعغ مً حلُظ التٝش أًما

 
 ًماَح ا أي حلُظ ِلى الأٜل، ثٙادًا

زا ما ًجّله المؽشوب الأظاس ي والىحُذ خ ٥ ٘ترة الأسةّة أؼهش الأولى.  اـىىاعي، وَ

أمــا جّــشك الىٙــل للمٕــق أو الٕــاصات ٘مــً المم٢ــً ِ جــه ِبــر جُٕيــر هــىُ الخلُــظ، أو اِىاتــه ِ جــات حذًرــة أرتخــد 

 ّ٘الُت ا.

  

المجحمْ ثحفل بتّن الُٝم والّادات والتىـاء الإدسا١يـ الخـاؿ  "مً َىا هجذ أن المخذدات الرٝاُ٘ة المحّلٝة بىتُّة

ا جضءا َاما في بىاء المجحمْ ، وأن المماسظات العلى٠ُة  يرَ  اصخفُة أ٘شادٍ ، لزل٤ جّحبر ثل٤ الّىامل الرٝاُ٘ة ؤ

ملُـه ِلُـه الرٝا٘ـة المشثتىة بؤ٘شاد المجحمْ جعاَم الى حذ اُّذ في الخٙاً ِلـى الرٝا٘ـة الحٝلُذًـة للمجحمـْ ثتّـا لمـا ث

ُم ومّحٝذات   .  179المخلُة مً مّاًير وٜ

"وجعــخىذ ثلــ٤ الىٍــشة ِىــذ ثحلُــل وثٙعــير ثلــ٤ الّ ٜــة الٝاتمــة بــين الصــخة والمــشك والمجحمــْ، ِلــى الرٝا٘ــة المخلُــة 

والحٙــاِ ت الصخفــُة والجماِــة ٠ححلُــل الصــخة والمــشك فــي لــىء ؼــت٢ة الّ ٜــات الاجحماُِــة المخلُــة مــً جهــة 
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ّ ٜات مْ الأوتـاء والمّـالجين الؽـّتُين مـً جهـة أخـشي ظـُّا وساء ادساٟ أِمـٞ للشمـىص والمّـاوي والحٙـاِ ت الدـي وال

 ثحذذ في المجحمْ بحذوذ الخالات المشلُة.

الخصخُق الىاار والمحميز للىشٛ والأظالُظ الدي ثـم أو ًـحم بىاظـىت ا اجحُـاص الخـالات المشلـُة،والأَم مـا فـي  -

 .180ٛ الّ ج َى الإًمان الجمعي ب ا واٜحىاُ الجمُْ بجذواَا في محُي الرٝا٘ة المخلُة"الأمش جصخُق وش 

"ولا ؼ٤ أن للىظ الؽّبي دوسا اًجابُا ًم٢ً أن ٌعحٙاد مىه ،للخذ الأٜص ى ، ارا اٜحىْ الّـاملىن فـي المجـا٥ الفـخي 

حـــه لّـــادات الىـــاط ومّحٝـــذات م بـــؤن الىـــظ الؽـــّبي لـــِغ ١لـــه ؼـــّىرة ودجـــ  ، وأن الىتِـــظ الؽـــّبي ٜـــذ ًمحـــاص بمّش٘

ىذٍ المٝذسة في ٠عظ رٝت م ومخاوتت م ِلى ٜذس أ٘هامهم . لٝذ ثم٢ً الفِىُىن بمهاسة ٘اتٝة مـضج الىـظ  وأحىالهم وِ

ذ أدي الـى  الؽّبي مْ الىظ الخذً  ،وأدي رل٤ الى ثحعين ٜتى٥ الخذمات ، ومً رم جٕىُة أ٠بر ب زٍ الخذمات ، وٜ

هم ِلى اّن مماسظات الىظ الؽـّبي ، ١اـلىخض بـالإبش ار أن َىـاٟ ١لُـات بؤ٠ملهـا اعجاب الّلماء الٕشبُين  والى حشـ

 . 181خففد لزل٤ في الٕشب الُىم

  

ادات، اظحمشت مْ    ٠ما ًم٢ً الٝى٥ أن المّحٝذات الؽّتُة هي ١ل ما ثش٠حه وخلٙحه المىسورات الرٝاُ٘ة مً أ٣٘اس وِ

اظـــحمشاس المجحمـــْ والدـــي ؼـــ٣لد أهمـــي حُـــاة الأ٘ـــشاد ورلـــ٤ فـــي ــــىسة اِحىـــاٛ ثلـــ٤ المماسظـــات والخـــشؿ ِلـــى مماسظـــة 

 .182وٝىظها

ــذ أ٠ــذ الّــالم الأهةربىلــىجي "١لُٙــىسد جيرثض"فــ ي ثٙعــيرٍ لمٙهــىم المّحٝــات الؽــّتُة أج ــا جــضء مــً الرٝا٘ــة الحٝلُذًــة وٜ

لُه ٘هي جضء مً التراذ الرٝافي  ان الثؽش في مخحلٚ المجحمّات ، ظىاء مجحمْ حمشي أم مجحمْ ؼّبي ٜـادسون  .وِ

م٢ـــج م أحُاهـــا أهـــم ًحـــشصوا اه لـــى الّىـــٚ ، بـــل والخـــظ أًمـــا وٍ ً ، وِ حفـــاسات ِلـــى الـــحٝمق الىجـــذاوي لمؽـــاِش  خـــشٍ

ــُم ومئظعــات  مزَلــة ِلــى الححــذًات الدــي ثٙشلــها ِلــح م التِةــة . ول٢ــج م أًمــا ٜــادسون ِلــى الاححٙــاً بمّحٝــذات وٜ

اء ومّاهاة لا مبرس لها ، وحمٞ مزَل فـي ِ ٜـات م بتّمـهم وبالمجحمّـات الأخـشي ، بـل   اجحماُِة جعٙش ًِ ٜعىة خشٜ

داتمـا ح٢مـاء، ٠مـا أن الرٝا٘ـات والمجحمّـات الدـي ًثح٢شوج ـا لِعـد  وحمٞ اصاء التِةـة  الدـي ثحمـج م .ان الثؽـش لِعـىا

ة . وهخى  ارا ٜلىا ، ٠ما ًزَظ ٠ريـرا مـً   لُات مرلى للح٢ُٚ جشي ثفمُمها  ببثٝان ١امل ل٣ي ثلبي المشوسات الثؽشٍ

لــة ٘ــ  بــذ أن  ٢ًــىن لهمــا دوس التــاحرين، أن ؼــّتا مــا ارا ٌــل مئمىــا بمّحٝــذ ثٝلُــذي أو مماسظــة ثٝلُذًــة لعــىىات وىٍ

م٢ـً أن جّمـل  مُٙذ في حُاة َزا الؽـّظ ان المّحٝـذات والمماسظـات الحٝلُذًـة ًم٢ـً أن ث٢ـىن مُٙـذة وهاّ٘ـة ، بـل وٍ

 . ١183آلُات ث٢ُٚ مهمة ، ول٢ج ا ًم٢ً ٠زل٤  أن ث٢ىن ٘اِلة ولاسة ومهل٢ة

 ِادات الٕزاء ووٝىط الىّام في المجحمْ الجضاتشي. 1-3

ئخـــز ِىـــذ الرامىـــة أو ٜتلهـــا، مشاِـــاة  الجضاتـــش ٌّحمـــذ هٍـــام الأ١ـــل فـــي          ِلـــى رـــ ذ وجتـــات ستِعـــُة ٘ىـــىس الفـــتاإ وٍُ

ـــــــــــــــــى ِتـــــــــــــــــاسة ِــــــــــــــــــً لعـــــــــــــــــاِات الّمـــــــــــــــــل الـــــــــــــــــزي ًتــــــــــــــــــذا ِلـــــــــــــــــى الّمـــــــــــــــــىم ِىــــــــــــــــــذ العـــــــــــــــــاِة ال  وَ
 
رامىـــــــــــــــــة ـــــــــــــــــــتاحا

 ، رم ِىذ المىحفٚ الج اس ثئخز وجتة الٕذاء الدي ث٢ىن م٢ىهة .والمشةا والضبذة والخبز بالخلُظ ِادة ٜهىة
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ىا٠ه أو... حعظ المىظم.( مْ ظلىات ظم٤ أو ٠ع٢غ مً أ١لة ستِعُة )مشٛ أو ـة أو و٘ رـم ٜهـىة المعـاء  (...مُاٍ ٔاصٍ

ة ًم٢ــً الاظــحٕىاء ِج ــا وثحمرــل فــي ــادة ماٌعــحٕ ى ِلــى  الخبــز الأخمــش مــْ الؽــاي أو الٝهــىة وان ١اهــد لِعــد لــشوسٍ وِ

ى التِعـــ٢ىت دون الإ٠رـــاس مـــً الأ١ـــل لحـــؤجي فـــي الأخيـــر وجتـــة الّؽـــاء وهـــي الخبـــز بمعجىـــات أو الخلىٍـــات الحٝلُذًـــة أو حدـــ

ين بحُــــ  حدــــى ِىـــذ دِــــىة الأٜــــاسب والأصــــخاب ِــــادة مـــا ث٢ــــىن فــــي الّؽــــاء، وجّحمــــذ ِلــــى  الىجتـــة الشتِعــــُة للجضاتــــشٍ

حعـظ  العـم٤ مٝت ت مـً العـلىة وحعـاء رـم الأ١لـة الشتِعـُة الدـي ث٢ـىن امـا مـشٛ بالخمـاس المىظـمُة أو صـخً مـً

 .184المىظم والٝذسة الؽشاتُة للؤشخاؿ

اًــة         ٌّحيــر الٕــزاء جــضءا َامــا مــً الخُــاة الصــخُة للؽــّىب ، لــزل٤ ١اهــد الّــادات الٕزاتُــة الدــي هختّهــا بمرابــة وٜ

ماء الذاخلُـة )ٜلـظ،ستُتن ،٠تـذ ، وِ ج "ان الىّام المحىاص  الة المىٍمة ثُٙذ الجعم ٠ريرا وثيؽي ِمل اِلأ ن والشٍ

٠لى ،مّذة ، أمّاء ،..(٠ما أن هىُِة الىّام ثئرش ِلى ِمل الٝلظ وصخة الؽشاًين ، حُ  أن ثىاو٥ الأوّمة الٙٝيرة 

 .185بالُٙحامُىات والأم إ ثئدي الى المّٚ الّام "

ٝة ثٝذًمــــه وثىاولــــه "٘ــــبرا ١ـــاـن الىّــــام حاجــــة  اجحماُِــــة رابحــــة ، ٘ــــبن ِــــادة ثحمــــير الىّــــام ، و٠ُُٙــــة ـــــىّه،ووشٍ

ـــزا مـــا ًىىتـــٞ ّ٘ـــ  ِلـــى المىـــتخ الجضاتـــشي 186خالـــّة لمٝىلـــة الضمـــان والم٣ــاـن ٘الخاجـــة َىـــا رابحـــة والّـــادة محٕيـــرة" . وَ

   الزي ًحميز

ــى ٝــي مىـــتخ محىظــىي بةــروة معــحمذة مــً الإهحـــاج البــري والتحــشي، وَ غي. ًٝـــذم  وؼــما٥ أ٘شٍ ٜـــاتم ِلــى المىــتخ الأمــاصَ

ة جذا. َزا المىتخ   مجمىِة محىىِة مً الأوتاٛ اِحمادا ِلى المىىٝة والمىظم والدي جّىي لىحة مىتخُة محىىِ

 

 

 

ـشة فـي الـت د، الزي ٌعحخذم الّذًذ مً  المىحجات، لا ًضا٥ ٜاتما ِلى الخمشوات والختىب الدـي ١اهـد داتمـا ثيـحج فـي و٘

خ«. مخبز أوسوبا»رم «  مخبز سوما »والدي ١اهد جعمى ظابٝا  شة  الجضاتش وبالإلا٘ة الى رل٤، ظاَم ثاسٍ الٕ ي في ثى٘ير و٘

زًة مً ٘ترات ومىاوٞ مخحلٙة مً الّالم وفي الىاْٜ ، ١اهد الٙحىحات أو النزوإ الذًمىٔشافي هحى       مً ألأ

ـــة أحـــذ الّىامـــل الشتِعـــُة للحتـــاد٥ بـــين الؽـــّىب المخحلٙـــة ٖ)الأ  الأساضـــ ي الجضاتشٍ والأهــــذلغ  والأثـــشاٟ والّـــشب مـــاصَ

الأ٠ةــــر ؼــــهشة،  ال٢عــــ٢غ والٙشوعــــُين والإظــــتان(. مــــً بــــين جمُــــْ الحخففــــات المىتخُــــة المحاحــــة فــــي الجضاتــــش، ًتٝــــا

ُة »والمّتـــرٗ بـــه ٠ىتـــٞ وو ـــي، ٘مـــ  ِـــً المعجىـــات الحٝلُذًـــة والمعـــماة  فـــي الـــذو٥ الٕشبُـــة. ِلـــى «  المعجىـــات الؽـــشٜ

ىاٟ ال٢رير وال٢رير مً ال٢حظ الم٢شظة للمىتخ الجضات خُا، مً جُل الى جُل، وَ م مً اهحٝالها ؼٙهُا ثاسٍ  شي.الشٔ

 الخبز الجضاتشي :  1-4

ــىن اِـذاد َــزا الخبـز فـي المىــاص٥  الخبـز " ٌّـشٗ المىـتخ الجضاتــشي بـؤهىاُ محّـذدة مــً      التــا مـا ًٙمـل الجضاتشٍ خبــز ) ؤ

خىىُ الخبـز الجضاتـشي بخىـىُ الخمـاسات والرٝا٘ـات الدـي مـش ب ـا  بذ٥ اٜحىاءٍ مً (٠عشة )خبز جضاتشي  أو (الذاس المخابض وٍ

ّحبــر خ الجضاتــش ، ... ، وَ ــة فــي ؼــهش المىلــىُ ثــاسٍ ّـ ــم سممــان هىِــا مــً أهــىاُ الخبــز المختّــظ وخا
ّ
،أ١لــة ؼــهُة لــذي  المٍّ

ين في أًام سممان"   .187الجضاتشٍ

                                                           
 .الملبخ الجزائر  ، الموسوعة الحرة ،  ويكيبيديا  184
 .5، ص 2012، دار الكتاب الحديث ، الجزائر ،  موسوعة التغذية الصحيةحسف نعمة ،  185

 -بحث في اشكالية العلبقة بيف الديف والتقاليد والسياسة -،  المجتم ، الدين ، التقاليد، السياسةعاطف عطية ، 186 
  .38، ص  1993لبناف ،  مطبعة جروس بورس ،

انًٕضٕػت انحرة ، انًطبخ انجسائر٘.،  ويكيبيديا 
187 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B3%D9%83%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B3%D9%83%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%85%D9%83
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%85%D9%83
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%88%D8%A7%D9%83%D9%87
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%88%D8%A7%D9%83%D9%87
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%8A%D8%A7%D9%87_%D8%BA%D8%A7%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%8A%D8%A7%D9%87_%D8%BA%D8%A7%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%87%D9%88%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%87%D9%88%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A7%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A7%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%A8%D8%B2
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%A8%D8%B2
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%83
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%83
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%A8%D9%8A%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%A8%D9%8A%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%85%D8%A7%D9%84_%D8%A3%D9%81%D8%B1%D9%8A%D9%82%D9%8A%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%85%D8%A7%D9%84_%D8%A3%D9%81%D8%B1%D9%8A%D9%82%D9%8A%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%A7%D8%B2%D9%8A%D8%BA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%83
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%83
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B3%D9%83%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B3%D9%83%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%A8%D8%B2
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%A8%D8%B2
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%A8%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%A7%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%A8%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%A7%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%A8%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%A7%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B3%D8%B1%D8%A9_(%D8%AE%D8%A8%D8%B2_%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1%D9%8A)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B3%D8%B1%D8%A9_(%D8%AE%D8%A8%D8%B2_%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1%D9%8A)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%85%D8%B6%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%85%D8%B6%D8%A7%D9%86


 
 

297 
 

واجتماعٌةي: قراءة هفشٌة، صحٌة حـــاة الصــع الحٌــــوك وهمـالشل  2024 

ٌّحبر الخبز مادّة أظاظُة مً مىاد الٕزاء في ١ا٘ة أسجاء الّالم، ار ًححىي ِلى الّذًذ مً الٙىاتذ الدي لا ٌعحىُْ "    

الجعم الحىاص٥ ِج ـا، بالإلـا٘ة الـى اظـحّماله فـي ــىْ الؽـىاتش، أو فـي ثىاولـه مـْ أهـىاُ الىّـام الأخـشي. ولمـا ١اـن الخبـز 

 المـىاد الدـي ًفـىْ مج ـا. ًفـىْ الخبـز اؽـ٣ل ستِسـ ي مـً الٝمـح، ب زٍ الأَمُة ٘ٝذ ثىىِد أؼ٣ا٥ ـىّه، وثى
 
ىِد أًما

 ومً َىا ٘ٝذ بشص هىِان ستِعُان َما: 

  

الخبـــز الأبـــُن الـــزي ًفـــىْ مـــً حتـــىب الٝمـــح المٝؽـــىسة، وخبـــز الٝمـــح )الخبـــز الأظـــمش( المفـــىىُ مـــً حتـــىب الٝمـــح   

زا َى ظش ثميز خبز الٝمح ًِ الخبز   .188"الأبُن ال٣املة ٔير المٝؽىسة، وَ

خُة و الرٝاُ٘ة للخبز الجضاتشي : - ة الحاسٍ  الشمضٍ

ُـٚ خبـز  ـذ ١اـن سٔ خُـة مج ـا ٠ُـٚ لا وٜ ثميـز الخبـز الجضاتـشي بحمـىسٍ الـىفي فـي ١ـل المىاظـتات الإجحماُِـة بـل حدـى الحاسٍ

ة ) ة الجضاتشٍ شٍ ُٞ الرىاس خ ٥ الخشب الححشٍ  ( 1962-1954الٝمح أو الؽّير س٘

نن اليعـىة  
ّ
ُل ثحٙ ى مٕزي بامحُاص مً أهىاُ الخبز الحٝلُذي الجضاتشي اـلأ د وَ هٍشا لعهىلة هٝلة وأ١له في هٙغ الىٜ

ؽاب الُااعة رات المىاْ٘ الصخُة مرل حتات العاهىج )الختة العىداء( وحتات ح وة  في ثىُّمه اؽدى أهىاُ أو اِلأ

 )الُاوعىن( أو حتات الجلج ن )العمعم(.

 ؼّير أو هخالة أو ٜمح ـلظ "     
ّ
ىامه اما شثْٙ الىلظ خ ٥ سممان دون ٔيرٍ مً أؼهش العىة ِلى الخبز الأظىد، وٜ وٍ

تّـىن الخمُـات الٕزاتُـة ل٢ـً 
ّ
١امل ٔير منزوِة الٝؽىس لمىاّ٘هـا الصـخُة ال٢تيـرة لـِغ للمشضـ ى ٘حعـظ أو للـزًً ًخ

ش الىتُة الدي ثححذذ ىه الحٝاسٍ ًِ اححىاء َزا الىىُ مً الخبز الٕامٞ اللىن ل٢مُات مهمة  للؤصخّاء ٠زل٤ مرلما ثتِّ

ات التىةُـــة ت ا٘ـــد ٠تـــاس العـــً ِلـــى وجـــه الخفـــىؿ فـــي سممـــان ِلـــى اٜحىـــاء  "sucres Longs”مـــً الألُـــاٗ والعـــ٢شٍ وٍ

ـادة مـا ًتـاُ « خبز الؽّير» فـي سممـان بمـّٚ رمـً « خبـز الؽـّير»مـً المخـابض الدـي باثـد ثـضاحم التُـىت فـي اِـذادٍ، وِ

 خبز الحٝلُذي المفىىُ مً العمُذ الّادي أو الىحين الأبُن هٍشا لمىاّ٘ه الصخُة ال

 .189"وبالأخق للزًً ٌّاهىن مً اسثٙاُ مّذلات ال٣لعترو٥

ة لاظت  ٟ الخبز:   -  الححىلات الرٝاُ٘ة والشمضٍ

ُٝا لل٢تير والفٕير وٍ ذًما ١ان س٘ ىمي لٝذ ١ان الخبز  ًحميز بُٝمة ٔزاتُة و ِ جُة ِالُة  وٜ ىٍش الُه ِلى أهه مٕزي وٍ

لظ الّفير المفىّة وأ٠ُاط الؽُثغ . حات المٙشه في اظت  ٠ها وِ  الجعم ، ٜتل أن ثحل محله الثع٢ىٍ

 

ا ، والجـذًش بالــز٠ش َـى اهخؽــاس  ًئ٠ـذ أخفـاثي الحٕزًــة ِلـى خىـىسة مــا وعـت ل٢ه الُـىم مــً مـىاد ٔزاتُـة هجهــل مفـذسَ

 المجحمْ الجضاتشي والدي جّىد بالذسجة الأولى الى الرٝا٘ة الإظت  ٠ُة .ال٢رير مً الأمشاك واظحٙحالها في 

 الشاس الخبز الأبُن   :

ــد الخــالي ١اهــد الجــذات ثحمــحًّ  جــُم وأِؽــاب  فــي الىٜ ــٙات سٍ ٜتــل ٌهــىس المّــالجين الىتُُّــين الــزًً ًٝــذمىن وـ

بلُاٜة صخُة وأجعام مّحذلـة وأظـىان ٜىٍـة وهـي جؽـشٗ ِلـى اِـذاد الىّـام بمـا ثجـىد التِةـة مـً ٜمـح وؼـّير ومـاء ، 

التٝـــشة أوالىاٜـــة ، ٜتـــل أن جٕـــضو العـــ٣ا٠ش ٔـــزاء اعـــُي وظـــلُم خمـــاس واصجـــة ومـــاء ِـــزب وحلُـــظ مـــً لـــشُ الّنـــزة أو 

لـــظ مـــً الّفـــاتش بـــذ٥  لـــة مّلىلـــة وهٙعـــُة محّتـــة ، أ٠ُـــاط مـــً الؽـــُثغ وِ أجعـــام أوٙالىـــا لححىلهـــا الـــى أجعـــاد َضٍ

ُــٚ الخبــز الــزي َــى ألــى مــً الــزَظ ، ثحؤظــٚ الجــذات لمــا  ٥ الُــه وٙــل الُــىم وفــي أ٠ةــر مــً مىلــْ ومؽــهذ وعــمْ  سٔ

                                                           
 .17/05/2015، الموقع العربي ، موضوع ، فوائد خبز القمحمحمد مرواف ،    188
.  بتصرع ، 17369يومية الشعب الجزائرية، العدد ،   189
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اإ  هــا١لى ال٢عــشة بالخلُــظ ، لا ٘ىسمــاج لا ًــاإوست..ولاد٠م الُــىم ثشهجــى ٘ــح م بالما١لــة اّــن الجــذات ثٝــى٥ " ٠ىــا صــخ

 ." !! ثاُ بشا

 بالؽــتْ؛  
 
ــة بالألُــاٗ الدــي ثمــىح ؼــّىسا ُّ حُــ  ًئ٠ــذ الأخفــاتُين بــؤن الخبــز الأبــُن لا ًححــىي ِلــى ٜؽــشة الٝمــح الٕى

ذ   مـً الخبـز الأظـىد؛ بحُـ  ِ٘ؽّش الإوعان اّذ ثىاوله بالجىُ والخاجة الى ثىاو٥ المضٍ
 
مً الىّام، ِلـى ال٢ّـغ ثمامـا

ًححـىي ِلـى ٠مُــات ٠تيـرة مـً الألُــاٗ. ًححـىي ِلــى مـىاد ٠مُاتُـة: الجــذًش بالـز٠ش أن الىحـين الأبــُن لا ٢ًخعـظ َــزا 

ـــحم رلــ٤ باثتــاُ مجمىِــة مـــً خىــىات المّالجــة الفـــىاُِة، والدــي ًــحم ٘ح ـــا  اللــىن الا اّــذ اصالــة ٜؽـــىس الٝمــح مىــه، وٍ

حخذام مجمىِـــــة مـــــً المـــــىاد والىظـــــاتل ال٢ُمُاتُـــــة، ٢ُ٘ـــــىن بالىخُجـــــة ِتـــــاسة ِـــــً مـــــادة مفـــــىّة. ًٙحٝـــــش للمـــــىاد اظـــــ

ـزا مـا   مجمىِة ٠تيرة مً الّىاــش الٕزاتُـة ثحىاجـذ فـي ٜؽـشة الٝمـح، وَ
ّ
الٕزاتُة: ٘تحعظ ال٢رير مً الذساظات ٘بن

ه ًخلى مً الٝؽشة الأظا
ّ
 الـى ًئدي الى ا٘حٝادَا في الخبز الأبُن لأه

 
ُمحه الٕزاتُـة، الـا٘ة ظُة؛ لزل٤ ثىّذم ٘اتذٍ وٜ

شي هخُجـــة معـــاَمحه فـــي 
ّ
٘ٝـــذان مجمىِـــة ٠تيـــرة مىـــه خـــ ٥ مّالجحـــه. ًخعـــثظ بـــؤمشاك مضمىـــة: وأبشصَـــا مـــشك العـــ٢

ـزا مـا ٌعـثته ِـذم اححىاتـه ِلـى الألُـاٗ، ممـا   مىىٝـة الـتىً، وَ
 
ثجمُْ المىاد الذَىُة والصخىم في الجعم وثحذًـذا

ــذ مــً خ  الىــىُ الرــاوي مىــه، ِلــى ال٢ّــغ مــً الخبــز الأظــىد الــزي ًحمــي الجعــم مــً ًضٍ
 
شي وثحذًــذا

ّ
ــابة بالعــ٢ ىــش اـلإ

ـــة: ٘ـــالمّشوٗ بـــؤنل الختـــىب  ُـــة الذمىٍ ة. لا ًٝـــذم ٘اتـــذة للٝلـــظ والأوِ ُّ ـــابة بمرـــل َـــزٍ الأمـــشاك والمؽـــا١ل الصـــخ اـلإ

 ُّ ابة بالّذًذ مً المؽا١ل الصخ ـة، ال٣املة ثٝىم بحماًة الجعم مً اـلإ ُـة الذمىٍ  المحّلٝـة بالٝلـظ والأوِ
 
ة وثحذًذا

 والمخاٍ٘ة ِلى ١ل مج ما 

 

 :
 
 الى ا٘حٝاسٍ للّىاـش الٕزاتُـة ِلـى ال٢ّـغ مـً الخبـز الأظـىد. أٜـل ه٢هـة و أ٘ٝـش وّمـا

 
زا ًشجْ أًما بصخة جُذة، وَ

 ال
 
 الى ِذم وجىد ِىاـش ٔزاتُة بذاخله ٠ما في الخبز الأظىد، الا٘ة

 
زا ًشجْ أًما  ى جّشله للّملُات ال٢ُمُاتُة وَ

الحفــيُُّة؛ لــزل٤ فــي المخفــلة ًىصــر بحجىــظ َــزا الىــىُ مــً الخبــز ٜــذس الإم٣ـاـن، ومحاولــة الاثجــاٍ هحــى الخيــز الأظــىد 

ابة بالّذًذ  ابة بالعمىة واـلإ  بالؽتْ، ُ٘جىظ اـلإ
 
 للختىب ال٣املة؛ حدى ًمىح الجعم ؼّىسا

 
الٕ ي بالٝمح الا٘ة

ــــة لــــذاء مــــً الأمــــشاك الخىيــــرة  . وفــــي َــــزا الفــــذد " ٠ؽــــٙد البروِ٘عــــىس " ص٠ُــــة أسهــــىػ " ستِعــــة الجمُّــــة الجضاتشٍ

مشضــ ى العــ٢شي بـالجضاتش ٌّــاهىن مــً الىــىُ الرـاوي مــً العــ٢شي الــزي بـات ًٝلٝىــا ٠مخحفــين هٍــشا % 80العـ٢شي ، أن

ابات به اؽ٣ل مخُٚ " ممُٙة اهه ًضحٚ في ـمد " لُفلىا المشٍن في مشاحل مح ٝذمة ثٍهش ٘ح ا الّذًذ لتزاًذ اـلا

مً المماِٙات الدي ثمغ الٝلـظ والتفـش والأوـشاٗ العـٙلى الدـي ثيحهـي فـي أٔلـظ الأحُـان بـالتتر"...ر، وفـي َـزا الفـذد 

أؼاست المححذرة الى أهه بام٣ان ثؤخير ٌهىس داء الع٢شي اعىىات ارا ثـم اِحمـاد هٍـام ٔـزاثي ظـلُم معـحذلة ب بىٍـام 

حىن و" لِغ الٕزاثي لذو٥ التحش الأبُ ن المحىظي الزي اثتّه  باإها مً ٜتل والٝاتم ِلى الخمش والٙىا٠ه وصٍد الضٍ

ّة الدي اهخؽشت ب٢ةرة ِىذها "  .190الىجتات العشَ

ُٚ الخبز : - لتة الّفير بذ٥ سٔ  رٝا٘ة الؽُثغ وِ

ادة العةة الدي ثٝىْ لٝذ اـتح وٙل الُىم ًىالظ باللمجة الدي ث٢ىن ٜتل وجتة الٕزاء ولا وّلم مً أًً أجا ب زٍ الّ

ئ٠ذ أخفاثي الحٕزًة ِلى ان ٌاَشة " ٘شاه الخش٠ة الزي ه حٍه في ظلى١ات أوٙالىـا الُـىم، « ِلُه ؼهُة الٕذاء  وٍ

لــــة التر٠يــــز الــــى مــــا ٌعــــت ل٢ىهه مــــً  ــــاتٞ  « لمجــــة»مىحجــــات ثحىلــــد الــــى  وٜ ــــا سٜ لــــظ « الؽــــُثغ»ًىمُــــة لهــــم، خفىـ وِ

خشي لا ثححىي ِلى أًة ُٜمـة ٔزاتُـة ثىٙـْ الفـٕير أو جعـاَم فـي بيُـة جعـذٍ الّفاتش، الى جاهظ مىحجات اظت  ٠ُة أ

 .أو ِٝله

                                                           

.2013 فيفرؼ  6، جريدة الخبر ص بورويمة ،   190  
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ين مرـل العـ٢شي والعـشوان والعـمىة... جّـىد أظاظـا الـى     و  َىاٟ ال٢ريـر " مـً الأمـشاك المىخؽـشة حالُـا لـذي الجضاتـشٍ

ــــىن ًىمُــــا فــــي أوتــــاٜهم ، ٘مــــ  ِمــــا ًخىاٜــــ جعــــمين الــــذجاج « ٔشاتــــظ»ل ِــــً أهمــــاه الأ١ــــل والــــى مــــا ٌعــــت ل٢ه الجضاتشٍ

شمىهـات مخففـة للثؽـش أي مـا اسثـتي بالملىهـات الٕزاتُـة. أو حدـى باظـت  ٟ مـىاد مىت ُـة  ة وَ ان بحتىب وأدوٍ والخش٘

ة»الف حُة أو ٔير  ٝة صخُة وجُذة« محٙىٌ  .بىشٍ

ــة ٠ُمُاتُــة وحدــى بترو٠ُمُاتُــة فــي صساِــة الــذلُا وجّلــه ًؤخــ    ــادة أو مـا ٌؽــاُ ِــً اظــحّما٥ أدوٍ ز أحجامــا ٠تيــرة أو لضٍ

ؽــائ م الــى المخــابش أولا  ً ِلــى حمــل ٘ىــىسَم وِ ــىن أهٙعــهم مجبــرً لىهــه احمــشاسا... بالمخحفــش المُٙــذ َــل ًجــذ الجضاتشٍ

 191..."!ٜتل الأ١ل؟

ة : 1-5  الحىابل الجضاتشٍ

ير ثىابل المىـتخ الدـي ثىٍـش الح ـا بمرابـة الّصـ ى ات جععى جاَذة لحى٘ ـذ  مـً  لا صالد الأمهات الجضاتشٍ ة  الدـي ثضٍ السـخشٍ

ُْ ، ٢ُ٘ٚ ًم٢ىىا أن  هحفىس حعاء بذون ثىابل ، "٘هي  مىاد جّىـي ه٢هـة و مـزاٜا خاــا  ؼهُة الأوتاٛ ومزاٜها الش٘

للؤوتـــاٛ، ٠مـــا أج ـــا مُٙـــذة للصـــخة باِحتـــاس أج ـــا جؽـــٙي المشضـــ ى المفـــابين بـــالآم و الأوجـــاُ المخحلٙـــة ...،مـــً بـــين المـــىاد 

ــة مــر   مُٙــذة للفــذاُ و اوعــذاد الجُــىب الأهُٙــة ، أمــا صسَّــة الثعــتاط ٘هــي مــً المــىاد المهذتــة  المخٙٙــة لــلآلام الٝش٘

ة، أ ما  للؤِفاب، و الٙلٙل الأظىد مُٙذ للؤهٙلىهضاارا  ألُٚ الى الخلُظ و الضهجتُل، و أًما مُٙذ للؤمشاك الفذسٍ

ــــــلي ًفــــــتح مُٙــــــذا فــــــي ِــــــ ج الأمــــــشاك ا لجلذًــــــة و ـــــــٙاء الثؽــــــشة ، و أًمــــــا ال٢ــــــش٠م  ِىــــــذما ًمــــــاٗ لــــــه الّعــــــل اـلأ

ٙير ".  لمشك"بىـ

لُة ٘ٝذ دخل الى العىٛ الجضاتشي الّذبذ مً الحىابل المعحىسدة مً أوسسوبا والهىذ  ة اـلأ لى ٔشاس الحىابل الجضاتشٍ وِ

ـا ِلـى ؼـ٣ل حـظ رـم وحج ـا فـي  ٝى٥ أَل الإخحفاؿ في َزا الفـذد"أن أ٘مـل وظـُلة لاظـت  ٟ الحىابـل َـى اٜحىاإَ وٍ

ا مً الؽى التِ وأن وظاتل اِلإ م ظلىد المىء مئخشا ِلى اتظ والإلا٘ات ٔير الصخُة، خاـة د للحؤ٠ذ مً خلىَ

يـر صـخُة وبُّهـا للمـىاوىين ِلـى أج ـا  ٜمُة الٕؾ في الحىابل والب اسات اّذ أن رثد بؤهه ًحم خلىها بمـىاد مجهىلـة ؤ

ة"  .192ثىابل  ظُىٍ

ىاتذَا  -1 ة و٘  الصخُة:الأ٠ ت الؽّتُة الجضاتشٍ

 :”Le couscous ”ال٢ع٢س ي/     2-1      

 
خها الى ظىة  ة ٌّىد ثاسٍ ٝى٥ أحذ التاحرين فـي َـزا  149ٌّشّٗ باحرىن وتٞ ال٢ع٢س ي ب٢ىهه أ١لة بشبشٍ ٜتل المُ د، وٍ

ـذ ر٠ـشٍ  ُٝـا، وٜ المجا٥ أن َزا الىتٞ اهخؽش بامحُاص في الجضاتش لاسثتاوه بالىااْ الختىةي الٕزاثي في مىىٝة ؼـما٥ ا٘شٍ

خ ا٘ش  جىلُان فيالّذًذ مً الشحالة مً أبشصَم ؼاس٥ اهذسي   : ٍُٝا الؽمالُة٠حابه ثاسٍ
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 .21:30،ضا :2017شباط  19؟، ٕٚيٛت انًطاء ، هو غذاء اىدشائزَُِ 22صحٍَطًٛت زٚداَٙ ، َٕر انٓدٖ بٕطٛبت ،   

.18/03/2018،يٕلغ انحٕار ، ذدارج اىرىاتو ذشدهز تاىعاصَح والأخصائُىُ َحذروُ ٍِ الإفزاط فٍ اسرهلامها،  .ح.ضايٛت
192

  

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%AE_%D8%A5%D9%81%D8%B1%D9%8A%D9%82%D9%8A%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%85%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A9_(%D9%83%D8%AA%D8%A7%D8%A8)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%AE_%D8%A5%D9%81%D8%B1%D9%8A%D9%82%D9%8A%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%85%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A9_(%D9%83%D8%AA%D8%A7%D8%A8)
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ُٝـــة الا أن م٣اهحـــه ثشاجّـــد فـــي  "١ــاـن ال٢ع٢عـــى مـــً الىجتـــات الأظاظـــُة الُىمُـــة فـــي ال٢ريـــر مـــً المىـــاوٞ الؽـــما٥ ا٘شٍ

فىْ ال٢ع٢عى مً ظمُذ ْ الأ٠ ت. وٍ أو مً  الؽّير ؤو مًالٝمح الفلت الّٝىد الأخيرة اّذ أن اثجه الزوٛ هحى ثىىَ

ـــاب، بىلـــّه ٘ـــىٛ اهـــاء ٌٕلـــي  ـــٞ وتخـــه فـــي اهـــاء مرٝـــظ، ٌعـــمى ال٢عـــ٣اط أو الشٜ ـــحم اِـــذادٍ ِـــً وشٍ الـــزسة التُمـــاء، وٍ

 عى بتخاس الماء أو بخاس الىتُخ  "بحُ  ًىتخ ال٢ع٢

 ال٢ع٢س ي ٔزاء ١امل ومح٣امل لجمّه بين الذُٜٞ المٙحى٥ والمٙىس وبين التٝى٥ الجا٘ة 
ّ
ًبرص المخحفين في الحٕزًة أن

مرل الخمق والٙى٥ في اّن الخالات، و٠زا الخماس بؤهىاِها إن الىٍش ًِ اللخىم، ورل٤ مـا ًمـىح الىتـٞ ثىاصهـا 

الأجذاد في مجا٥ ثحُٝٞ الُٝمة الٕزاتُة اهى ٜا مً ثىٌُٚ المىاد الٕزاتُـة المحاحـة أمـامهم، ٠مـا  ًُٙذ بمذي اوُ 

الــزًً ٌّــاهىن مؽــا١ل فــي  ، بحجشبــة ثحمــير ٠ع٢ســ ي بــذون ٔلــىثين لفــالر المشضــ ى”ٌعــحذ٥ التــاحرين فــي َــزا المجــا٥

ة والمخلُة الدي ثماٗ لمشٛ الأمّاء  ؽاب البرً ال٢ع٢س ي ولاظُما فـي ٘فـل الؽـحاء، ٠مـا أهـه مُٙـذ الذُٜٝة، وثُٙذ اِلأ

ؽـاب مـً حـذة الحىابـل المعـحّملة، ٘مـ   ة، مرلمـا ثخٙـٚ اِلأ اُ٘ت ـا اعـشِ جذا للمشأة الىـا٘غ فـي اظـحّادة ٜـذست ا وِ

 .193ًِ ثحُٝٝها لمىلظ الزوٛ والتىة

ُــاد) ١الُّـــذ ا ـــة فــي اِــذاد هٙــغ الىتـــٞ فــي مىاظــم اِلأ ـــى ث٣ـاـد ثحٙــٞ مٍّــم المىــاوٞ الجضاتشٍ ل٢تيــر والُّــذ الفــٕير( وَ

ٝــــا لمشاحــــل، أمــــا  ــــحم اِــــذادٍ ٠ــــ  الىتٝــــين و٘ ال٢ع٢ســــ ي الــــزي ًحميــــز اؽــــهشثه الىاظــــّة ٘مــــ  ِــــً مزاٜــــه الؽــــهي، وٍ

ال٢ع٢ســــ ي ّ٘ملُــــة الححمــــير ثتــــذأ بىلــــْ اللخــــم )لخــــم "المــــؤن" الخــــشوٗ أو الــــذجاج ( مــــْ الــــا٘ة التفــــل والرــــىم 

ىذ اٜتراب  اظحىاء اللخم ًماٗ الُه أهىاُ مً الخمـشاوات المٙشوم وةّن الحىابل )١ال٢عبرة ، والٙلٙل الأ  ظىد ( وِ

ــة واللٙــد، بالمٝابــل ًــحم اِــذاد ال٢ع٢ســ ي )حتِتــات مفــىىِة مــً الــذُٜٞ ًــحم ـــىّها معــتٝا  حعــظ الــزوٛ ١الٝشِ

ترٟ ٜلُ  ، وةّذَا ٌعىي بالُذ جُذا حدى لا ثلحفٞ ٝا لمشاحل   حُ  ًماٗ الُه ٠مُة مً الماء رم ًفٙا وٍ حتات  و٘

رٝىب( الزي ًىلـْ ٘ـىٛ الٝـذس لِعـحىي بالتخـاس الفـاِذ مـً ِذة ال٢ع٢س ي بتّمها رم ًىلْ في ال٢ع٣اط)اهاء به 

رــ ذ مــشات اّــذَا ًمــاٗ الــى ال٢عــ٢غ الٝلُــل مــً الضبــذة ومــً الأحعــً أن ث٢ــىن رات  حــىالي الٝــذس وث٢ــشس الّملُــة

 "الذَان" .أـل حُىاوي والدي جّشٗ بشاتحت ا المحميزة والمّشو٘ة باظم 

٢عــ٢غ      عجــً وٍ خ "... ًىحــً وَ أي اؼــحٝىا مــً َــزا الاظــم  –وجــاء فــي ٠حــاب "المّــضي فــي مىاٜــظ أةــي ٌّــضي "فــي الحــاسٍ

ٚ المٕشب ٌعمىن ال٢ع٢س ي   ّ٘  والمشاد أهه ًفىْ ال٢ع٢س ي ب٢ُٙه . وفي سٍ

ؽُْ في مفش الاظـم ٠ع٢سـ ي وفـي الؽـام اظـم "المٕشبُـ ّملىهه بؤًذح م .وَ ة" ، واظـم ال٢ع٢عـىن ِلـى مـا بال٢ع٣اط وَ

 194ًفىْ مىه بالع٢ش.

 

اّـذ اظــحىاء الخمــش واللخــم ٢ًــىن المــشٛ جــاَض للححمــير حُـ  ٌعــٝا ال٢عــ٢غ بمــشٛ الخمــاس واللخــم، وةٕــن الىٍــش 

ـزا مـا أ٠ــذٍ ّ٘ـ  خبـراء الحٕزًـة " لجمّــه بـين مـىاد مٕزًــة  ِـً ِـادات ووـشٛ الححمــير ٘ـبن َـزا الىتـٞ ـــخي جـذا وَ

 . 195ى٥" و" المٙىس وبين التٝى٥ الجا٘ة ١الخمق  ومخحلٚ الخمشاوات وهي العمُذ "المٙح

                                                           
 

  
ع:أخذا عن ممال لجرٌدة الوسط المول 193   

www.elwassat.com. le 05/05/2013 , 20:25 
، دط، بٌروتمطبعة ، الطبعة الثانٌة، عامة(قاموس الغذاء والتداوي بالنباتات )موسوعة غذائية صحية  أحمد لدامة ،   194

  .181،ص5891لبنان

. 2052نوفمبر ، 22،  7215،العددجرٌدة النهار .طبق الأجداد الذي دخل العالميةامٌر ،  م. 195    

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%85%D8%AD_%D8%B5%D9%84%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%85%D8%AD_%D8%B5%D9%84%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%B9%D9%8A%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%B9%D9%8A%D8%B1
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ة : "التِد  ين حى٥ َزٍ الأ١لة البربشٍ لا ًخلىا أي بِد مً َزا الىتٞ وم٣اهحه ومً الأٜىا٥ الشاسخة في أرَان الجضاتشٍ

ما أهه ألهم ؼّشاء التراذ الزي لا ٌّذ ُ٘ه ال٢ع٢س ي لِغ بِحا " ، وأًما المشأة الدي لا ثٙحل ال٢ع٢س ي لِعد امشاة  ٠

زا ؼاِش مُلة الؽّبي "سؼُذ بىمّضة" ًحٕ ى به ُ٘جُذ واـٙا بٝىله:   الؽّبي الجضاتشي، وَ

 واػ مً ـٙة خلُد ًا لّىام         بمحتة ل٤ُ هٙس ي سحالة

ام           وبىات الُىم ١ل ع ئ بالآلة  وّام ًما ما ٘حلىٍ لشٍ

 ١اهد الثؽىة ِىالةِمشي ما هيس ى د٤ً لُام           ٠ُٚ 

 ٜمح وؼّير ًمؽُى ثىام            مً الىشحة للذاس ًجُتىٍ ٜتالة  

الة ش٘  حشاًش ثىحً وثٙحل الىّام       ِؽاها مخمش بالٙى٥ وٜ

د والمٕشٗ ِىام     ـىّد الُذًً ما هي مً والة   بشبىػ لمضٍ

ام          مّمش                              شخؽىي مً الخالةراٟ الىثس ي مىؼم بشٜ

ضة ًحٝام       مٙحى٥ حتة حتة ثىاسذ وأـالة  ٠ع٢غ لٙشاإ بالحىٍ

 المعٙىٗ محتىب لصخىس ـُام      صبِظ وصبذة ماَى هخالة

 ًا مح  اللمة مْ لخىا٥ ولّمام       بمٕاسٗ الّىد هحٝابل دالة

الة  ١ي هح٢ٙش هٝى٥ ساوي في مىام       ولا حُٝٝة ِذات مرل بىٜ

 

 ال٢ع٢غ الصخُة ، الٕزاتُة:٘ىاتذ  -

 ل٣ــل  12ًححـىي ال٢ع٢ســ ي ِلــى ٠مُــة مّحبــرة مـً المــىاد البروثُيُــة )" 
 
جـشام(، ٔيــر أج ــا بشوثِىــات ٔيــر ١املــة  100جشامــا

ا الى اّن الأحماك الأمُيُة، لزا ثجظ الا٘ة أٔزًة أخشي لحّىك َزا الىٝق  .لا٘حٝاسَ

جُم ظـــّشة  ١350ـــل ماتـــة جـــشام مـــً ال٢ع٢ســـ ي جّىـــي حـــىالي   ـــة، ول٢ـــً َـــزا لا ًمىـــْ أن ًمـــاٗ الـــى وجتـــات الـــشٍ حشاسٍ

، والرـاوي أهـه ًمـحق ٠مُـة ٠تيـرة مـً المـاء جّـاد٥ رـ ذ 
 
الحخعِعُة لعـثتين الأو٥ َـى أهـه ًمحلـ٤ واٜـة محىظـىة وعـثُا

 ٜتـــل وتخـــه، أي مـــا ٌّـــاد٥  50مـــشات حجمـــه مـــا ًجّـــل  ١لـــه لا ٌعـــحىُْ الت ـــام أ٠ةـــر مـــً 
 
 اّـــذ الىهـــي  150جشامـــا

 
جشامـــا

ْ مً الىاٜة اؽ٣ل ٠تير ىة ِذم الا٘ة المىاد الذظمة الُه لأج ا ثش٘  .ؼشٍ

ات )حـــىالي    فـــي الماتـــة جـــشام(، ول٢ج ـــا ثمحـــاص ب٢ىج ـــا ممـــادة  72ًححـــىي ال٢ع٢ســـ ي ِلـــى ٠مُـــة ِالُـــة مـــً العـــ٢شٍ
 
جشامـــا

، الأمــش الــزي ًجّــل العــ٢ش ًيعــاب الــى 
 
ــحم امحفاـــها بــتيء أًمــا مجــشي الــذم بــتيء للجــىُ لأج ــا جّبــر المّــذة بــتيء وٍ

ـتـــة ٘ـــي اللـجـــىء الــى ثىــاو٥ المعــلُات  ــزا مــا ًـتـــّذ ِـــً الـؽـــخق الـشٔ واهحٍــام بحُــ  ًتٝــا معــحىاٍ ٘ـــي حــذود رابحــة، وَ

ــٖ شــخىات ٘اتمــة مــً َشمــىن  حُــ  أن ــزا مــا ًحــى٥ دون ثٙشَ العــ٢ش فــي ال٢ع٢ســ ي أٜــل مىــه فــي الــذُٜٞ الأبــُن وَ

ً الم ادة الىصنالأوعىلين الدي جعاَم ِادة في ثخضٍ ذ مً الذًَ وبالحالي صٍ  .ضٍ

للؤظـــتاب العــــابٝة ٘ــــبن ال٢ع٢ســــ ي معــــمىإ بــــه لمشضــــ ى العــــ٢شي الــــزًً ًمُلــــىن ِــــادة الــــى ثىــــاو٥ المــــؤ٠ىلات الذظــــمة 

م الٝلبي الىِاثي المُّٚ بالأظاط  .والبروثُيُة الدي ثلخٞ المشس بجهاصَ

ا   الشٍ
 
ـا لـُين، ار ٌعـمح لهـم اصـخً مخـاصن ظـ٢ش ال٢ع٢س ي وّام مٙمل للزًً ًتزلىن مجهىدات ِملُة، خفىـ

ــل الأمــذ،٠ما ٌّــذ ال٢ع٢ســ ي   لمــذ ِمــ ت الجعــم بالىاٜــة للمرــابشة فــي ثحمــل المجهــىد الىىٍ
 
الجل٢ُــىص المــشوسي جــذا

جّلهـــم ًثحّــذون ِــً العـــ٣ا٠ش  ٔــزاء جُــذا باليعــتة الـــى الأوٙــا٥، لأهــه ًمــذَم بالىاٜـــة ال صمــة لمجهــىدَم الــزَ ي، وٍ

ّة الامحفاؿ  .العشَ
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تّــ  ِلــى    لــُّٙة، ٌّــذ ال٢ع٢ســ ي ٔــزاء ممحــاصا لهــم، لأهــه جــزاب وٍ
 
 مــا ًمل٢ــىن أظــىاها

 
باليعــتة لل٢تــاس الــزًً ٠ريــرا

ًححـــىي ال٢ع٢ســـ ي ِلـــى ٠مُـــة لـــئُلة مـــً الـــذَىُات، الـــى جاهـــظ ِـــذد مـــً المّـــادن وةّـــن  الؽـــهُة، وظـــهل الممـــٖ

 الُٙحامُىات، 

 

 الـــا٘ة الـــى ٠مُـــة لا بـــؤط ب ـــا مـــً الألُـــاٗ، وارا أ١ـــل ال
 
 مّٙمــــا

 
 لزًـــزا

 
٢ع٢ســـ ي مـــْ الخمـــاس واللخـــم ٘بهـــه ٌٕـــذو وتٝـــا

 196." بالّىاـش الٕزاتُة الدي ثمذ الجعم ب٣ل بما ًلضمه مً ِىاـش الٝىة والخُاة

ين و"   ، بال٢ع٢ســ ي ؼــتح ة أ١لــة دظــمة الـــمعٙى٠ٗمــا أن لىتــٞ المعــٙىٗ الجضاتــشي حمــىس وفــي فــي ثٝالُــذ الجضاتــشٍ

ّذّ 
ُ
أو  ٠ححلُـة ًىجـذ الّذًـذ مـً أهـىاُ المعـٙىٗ المـالر أو الخلـى الـزي ًٝـذّم و الضبِظ أو التاصلاء الجاٗ مْ بالعمُذ ج

ى وثىوغ الجضاتش ًىخؽش المعٙىٗ في .٠ىجتة ٔير ستِعُة  ، وَ

خىـاو٥ المعـٙىٗ ِـادة فـي الّؽـاء أو فـي  خـش الىجتـة. فـي وسـخحه الخلـىة،  أخٚ مً ال٢ع٢س ي بالخمشوات أو باللخم، ًُ

ٝــذّم المعــٙىٗ ٢ًةــرة فــي المىاظــتات الحٝ خــ ٥  للســخىس  لُذًــة وفــي الىجتــات الّاتلُــة. اؼــت ش ثٝــذًم المعــٙىٗ ٠ىتــًُٞ

 .سممان ؼهش

ٝــذّم المعــٙىٗ فــي الجضاتــش ٠ىتــٞ ستِســ ي  ثىجــذ الّذًــذ ــٙات الىــتخ المخلُــة والّاتلُــة للمعــٙىٗ، ًم٢ــً أن ًُ مــً وـ

في ثىوغ ًححىي ِلى  جشبة ؛ معٙىٗالُأىست أو الشاًظ ، أواللبن ، مْ ام٣اهُة ثٝذًمه مْوالٙى٥  التاصلاء ثىجذ ُ٘ه

ٝـــذّم ِـــادة مـــْالب ـــاسات ال٢ريـــر مـــً حـــىن  المىٝـــْ فـــي الٙلٙـــل ، وٍُ ـــد الضٍ ي ؼـــما٥ الـــت د الحىوعـــُة، فـــ .واللخـــم المٝـــذد ،صٍ

ّحبر مً  .الححلُة المعٙىٗ حلى وَ

ـــــــــــــة، ؽـــــــــــــاب الّىشٍ صـــــــــــــخظ المعـــــــــــــٙىٗ بمخحلـــــــــــــٚ اِلأ ، الرـــــــــــــىم ،١الثعـــــــــــــتاط مـــــــــــــْ ٘فـــــــــــــل الشبُـــــــــــــْ أو الفـــــــــــــُٚ، ًُ

ً بالضبِــظ الحمــش والٙىا٠ـــه .الشمــان وحتــىب الّىــظ مرــل الٙىا٠ــه أو ...الخضامــا ،التفــل أوساٛ ــضٍّ المعــٙىٗ الخلــى، ًُ

 .197الجا٘ة"

 الصخؽىخة:  2-2

تــا ُ٘مــا ًخــق المــشٛ      ٌّــذ َــزا الىتــٞ مــً أوتــاٛ المىاظــتات اللزًــزة  ٢ُ٘ــىن بــىٙغ ِملُــة ثحمــير ال٢ع٢ســ ي ثٝشٍ

 ا وهي الصخؽىخة والدي ثحمش معتٝا اعجً ٠مُة مً العمُذ  رـم ثتـرٟ لمـذة حالإخح ٗ ٢ًمً في المادة الدي ًحم ظٝو 

ً وثتـرٟ لمـذة  ً دُٜٝة ثٝعم الى ٠شات ـٕيرة بذجم حتة الىماوم المحىظىة الدجم أو حتـة المىـذسٍ لا ثٝل ًِ ِؽشٍ

ة الؽ٣ل وسُٜٝة ، صمىُة لا ثٝل ًِ سةْ ظاِة رم جعىي بالُذ مْ دَج ا بالض   ٍد  للخفى٥ ِلى ٜىّة مً العجين داتشٍ

 

ــة خاـــة بــزل٤ وةّــذ ِملُــة الخســخين ًــشػ ِلُــه ٠مُــة  بالمٝابـل ًىلــْ وــاجين ٢ًــىن ٜىّــة حذًذًــة معــىحة وداتشٍ

ــد لحٙــادي الالحفــاٛ رــم ثىلــْ ٜىّــة العجــين الىاحــذة ثلــىي الأخــشي مــْ ٜلب ــا بــين الخــين و خــش حدــى ه٢مــل  مــً الضٍ

العجـــين اّـــذَا ثٝىـــْ بذجـــم ٜىـــْ الخـــغ وجعـــٝا بـــالمشٛ ، وثخحلـــٚ ِملُـــة اِـــذاد هـــىُ الىتـــٞ و٠ُُٙحـــه  جمُـــْ ٜىـــْ

ـذ الـزي ثحـذذ ِىـه المفـىٙا صلى الله عليه وسلم مـْ  باخح ٗ المىاوٞ الجٕشاُ٘ـة للٝىـش الجضاتـشي  وهـي جؽـته الـى حـذ ٠تيـر وتـٞ الةرً

ٝة والمىاد الدي ثذخل في ثحمير الىتٞ   وظىخىاوله في الأوساٛ الٝادمة .الإخح ٗ في الىشٍ

 

                                                           
 (،بتصرع، الموق :00:27،) سا 2016ديسمبر  16،الكسكس كنز خ ي في بيوت المغار ةليمى فوزؼ ،   196

https://www.noonpresse.com 
  سمٌر العٌادي: مسفوف بالزبيب والفاكية، الشروق أون لاٌن، المولع :197

- http://www.archive.alchourouk.com 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B3%D9%83%D8%B3%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B3%D9%83%D8%B3%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%85%D9%8A%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%85%D9%8A%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D9%84%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D9%84%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D9%8A%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D9%8A%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AD%D9%84%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AD%D9%84%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1_(%D8%AC%D9%85%D9%87%D9%88%D8%B1%D9%8A%D8%A9)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1_(%D8%AC%D9%85%D9%87%D9%88%D8%B1%D9%8A%D8%A9)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D9%86%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D9%86%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%AD%D9%88%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%AD%D9%88%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%85%D8%B6%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%85%D8%B6%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D9%84%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D9%84%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%88%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%88%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%A8%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%A8%D9%86
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B1%D8%A7%D9%8A%D8%A8&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B1%D8%A7%D9%8A%D8%A8&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%8A%D8%A7%D8%BA%D9%88%D8%B1%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%8A%D8%A7%D8%BA%D9%88%D8%B1%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B1%D8%A8%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B1%D8%A8%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%87%D8%A7%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%87%D8%A7%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%84%D9%81%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%84%D9%81%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D9%8A%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%B2%D9%8A%D8%AA%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D9%8A%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%B2%D9%8A%D8%AA%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%AD%D9%85_%D9%85%D9%82%D8%AF%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%AD%D9%85_%D9%85%D9%82%D8%AF%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AD%D9%84%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AD%D9%84%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AB%D9%88%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AB%D9%88%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B5%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B5%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%B2%D8%A7%D9%85%D9%89
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%B2%D8%A7%D9%85%D9%89
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%88%D8%A7%D9%83%D9%87
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%88%D8%A7%D9%83%D9%87
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%86%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%86%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86


 
 

303 
 

واجتماعٌةي: قراءة هفشٌة، صحٌة حـــاة الصــع الحٌــــوك وهمـالشل  2024 

 

 

 وتٞ الِّؾ أوالبر٠ى٠غ  الجضاتشي: 2-3

 

الّــــــِؾ َــــــزا الىتــــــٞ الؽــــــّبي الــــــزي  ارا ٜلىا البربىؼة أو ال٢ع٢س ي ٜلىـا ٠ـزل٤ 

ًحملـــــــــه مـــــــــً م٢ىهـــــــــات أولهـــــــــا اللخـــــــــم  ٌّشٗ سواجا ٠تيرا في ٘فـل الؽـحاء ، مـْ مـا 

لة" وال٣لُلة والٙلٙل الخاس  ١ل َزٍ الم٢ىهـات مىلىبـة فـي اِىـاء  المجٙٚ المّشوٗ "بالٝذًذ " و٠زل٤ الٙى٥ أو "الٙىٍ

ً خاـة مْ اححىاته ِلى الٙلٙل الخاس الزي ًٙحح  ى بمجشد ر٠ش اظمه ٌعُل لّاب ال٢ريرً َزا الىتٞ ه٢هة مميزة ، وَ

ــى مســخً جُــذ للتــذن فــي مىاظــم الؽــحاء الٝــاسؿ ، بــل َــى وتــٞ الؽــحاء المّــشوٗ  الؽــهُة ٘مــ  ِــً مزاٜــه الؽــهي وَ

ُل الزي ًششر  ى وتٞ الأجذاد اـلأ ىهه بمجشد ؼم ساتححه الٙىاحة ٠ُٚ لا وَ بشاتححه المميزة ، ار أن أَل الخبرة ٌّش٘

ٙة جُذة للمفابين بالششـر أو الض١اـم  و٠ريـرا مـا  ى وـ َى  خش لذخى٥ الّالمُة الى جاهظ وتٞ ال٢ع٢س ي  الؽهير ،  وَ

ا مـً الّتـاسات الذالـة ِلـى ّ٘الُـة َـزا الىتـٞ فـي حـالات وعمْ ِتاسة " الشب ٘ح ا ِِؾ ٌعشحل٤ خؽم٤ .. يرَ .." ؤ

 الض١ام .

وثخحلــٚ مــىاد ثحمــير َـــزا الىتــٞ مــً مىىٝـــة الــى أخــشي بحُـــ  َىــاٟ مــىاد ثمـــاٗ فــي الىتــٞ فـــي مىىٝــة مــً سبـــىُ    

الجضاتــش ولا ثمــاٗ الُــه فــي مىىٝــة أخــشي ،٘ٙــي مىىٝــة الجىــىب وبالححذًــذ بىلاًــة اعــ٢شة ًمــاٗ للىتــٞ الضهجتُــل " 

ى مادة مسخىة هاّ٘ة جذا في الىتٞ خاـة للمض٠ىمين   .ظ٢ىجتير" وَ

ما لم ٌّذ اِذاد َزا الىتٞ ًٝحفش ِلى أصخاب الشٍٚ ٘حعظ بل ٠زل٤ مىاوٞ الخمش وسٔم أن م٢ىهاثـه ظـهلة ٠ 

ؽاب للخفى٥ ِلى الحىابل   ٚ الا أن وعاء الخمش أـتحً ًىاؼذن أصخاب مح ت الّٝاٜير واِلأ  المىا٥ في الشٍ

 

ة لهــزا الخاـــة ب ــزا الىتــٞ ١الٙشمــاط " المؽــمؾ المجٙــٚ" و الىمــاوم الجا٘ــة ،  وال٣لُلــة ، وهــي مــىاد َامــة ولــشوسٍ

الىتٞ ٠ما ًححَٙ ب ا ٠زخيرة "ِىلـة" الـى جاهـظ الّـِؾ المجٙـٚ، وهـي ان صـر الحّتيـر "ِىلـة الؽـحاء" ، أمـا  الـا٘ة 

ىـــاٟ مـــً ًٙمـــل التىـــاوغ  ـــة وَ الخمــاس ٘هـــي حعـــظ الـــزوٛ ٘هىـــاٟ مــً ًمـــُٚ الـــى جاهـــظ التىـــاوغ الجــضس والٝشِ

والــزي ٌّــذ مــً التٝىلُــات و١لهــا  مــىاد رات ُٜمــة ٔزاتُــة ِالُــة ٘هــى ٔ ــي بــالمىاد وحــذَا الــا٘ة الــى الــا٘ة الخمــق 

المٕزًـــة ،١العـــمُذ والخمـــاس ٠مـــا أن الحىابـــل الممـــا٘ة الُـــه ؼـــتح ة الـــى حـــذ ٠تيـــر لىتـــٞ البربىؼـــة الحٝلُـــذي وهـــي مـــىاد 

 ًة .محتتة في وتٞ ال٢ع٢س ي بالخلُظ الزي لذًه ه٢هة خاـة بل َى ٔزاء ١امل حعظ خبراء الحٕز

 / المذجىبة : 2-4

 

   

 

 

ا     العجُىـــة م٢ىهـــة أظاظـــا مـــً الـــذُٜٞ والملـــر والدـــي ًجـــظ عجج ـــا جُـــذا ، رـــم ثٝعـــُمها ل٢ـــشات ــــٕيرة ٌعـــهل حؽـــىَ

 بفلفة التفل المحتلة ، وباِحتاس التفل أحذ م٢ىهات ا الأظاظُة ٘بن الىجتة ٔىُة بامحُاص 
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ىمُٙذ أًما فـي حـالات جؽـمْ ال٢تـذ ، وثـىسم العـاٜين رل٤ أج اثححىي ِلى التفل " الٕ ي بالمّادن  والُٙحامُىات ، وَ

ـى مـاهح للٝـىة اعـثظ ٔىـاٍ بـالأم إ المّذهُـة ٠مـا ًُٙـذ فـي  ، واهحٙاي التىً وةّن أمـشاك الٝلـظ وثفـلظ الؽـشاًين وَ

ة وتٞ الؽحاء الؽهي  المختظ ِىذ الجضاتش  198حالات العّا٥ والشبى "  ٍين .لزل٤ جّحبر المذجىبة الجضاتشٍ

 

 أوتاٛ المىاظتات والأ٘شاإ: -2

 

ش“/ وتٞ 3-1  :الٕشاًٚ  ”لتٕشٍ

 

 

 

 

ٝــــة ثخحلـــــٚ فـــــي  ٌّــــذ العـــــمُذ أحــــذ م٢ىهاثـــــه الأظاظـــــُة ومــــىادٍ جؽـــــته م٢ىهـــــات المىلــــىُ الجضاتـــــشي أو ال٢عـــــشة والىشٍ

ث٢مـل فـي الححمير حُ  ٢ًىن العجين في حالة ثحمير َزا الىتٞ ٔيـر محماظـ٤ ٠مـا أن جـىدة وظـش هجـاإ َـزا الىتـٞ 

ٝـــة ظـــهلة فـــي ًىمىـــا الخالـــش مـــْ وجـــىد ١ـــل وظـــاتل  ـــى الخلـــي المعـــحمش لّـــذة دٜـــاتٞ ، ٔيـــر أن الىشٍ ٝـــة الححمـــير وَ وشٍ

 الخلي "الخ ه ال٢هشباثي  العجاهة ال٢هشباتُة.

ًحمــش َــزا الىتــٞ فــي المىاظــتات العــاسة ٘ٙــي حالــة ولــْ  المــشأة ح ــذي مرــل َــزا الىــىُ مــً الخلــىي ٘شحــا اعــ مة الأم 

ٙعاء وظ مة سلُّها ، ٠ما ٌّحبر َزا الىتٞ مؽتْ جذا ومٕـزي لاححىاتـه ِلـى ِىاــش هتاثُـة "الـذُٜٞ" وحُىاهُـة الى

 ١الضبذة والّعل المّشو٘ان بُٝمت ما الٕزاتُة الّالُة. 

ِغ 3-2  :/ الش٘

 
ى وتٞ ظهل الححمير ًحمش في المىاظـتات  َى الىتٞ الؽهي والؽهير، مىادٍ الشتِعُة ،الذُٜٞ والٕشط، والضبذة ،وَ

ّحبـــر بمرابـــة حلـــىي ثٝلُذًـــة ثفـــىّها اليعـــىة فـــي  ـــى محتـــظ لل٢تـــاس والفـــٕاس ، وَ العـــاسة ١ــاـلضواج ،الخحـــان والىٙـــاط ، وَ

َعححعً ثٝذًمـه مـْ اللـبن أو الخلُـظ الـزي ٌّىُـه ه٢هـة مميـزة الأ٘شاإ ٠ما أهه ٌّحبر خير ما ثٝذمه الأظشة لمُى٘ها و 

عهل الخفى٥ ِلى مـىاد ثحمـيرٍ  ُٙة حُ  ثجىد الىتُّة بخيرات ا وَ ى ٠رير الححمير في المىاوٞ الشٍ ولزة خاـة ، وَ

 .، ٠ما ًٝذم ٠حلىي للضواس الأجاهظ والىا٘ذًً الجذد ٘هى ظٙير للتراذ الجضاتشي 

 

 : / البراج3-3

                                                           

.65، مرجع سبق ذكره، ص  موسوعة التغذية الصحيةحسف نعمة ،  198
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ــة ؼــ٣له مــً اظــمه، ٘هــى ِلــى ؼــ٣ل مّــين "مٝشولــات ٠تــاس" م٢ىهاثــه جؽــته وتــٞ ال شبُــْ ، حلــىي الشبُــْ ، ًم٢ــً مّش٘

ــىس ، وأ١ــل مرــل  ــى مىظــم الضَ ٝــة الححمــير ، ًحمــش ٘شحــا بمىظــم الشبُــْ ٠ُــٚ لا وَ ِغ ًخحلــٚ ِلُــه فــي وشٍ وتــٞ الــش٘

ذخل التهجة في ٜلظ ال٢تير وال  فٕير، َى  خش َزا الىتٞ في َزٍ الأجىاء  ًٙشإ الٝلظ وٍ

ِغ الـى حـذ اُّـذ  وتٞ مٕزي لاححىاته ِلى ِىفش الٕشط "الحمـش" و ِىفـش العـمُذ ٠مـا أن وٝـىط ثىاولـه جؽـته الـش٘

ٝـــة صـــخُة حُـــ  ًخـــن أو  ــى ثىاولـــه مـــْ اللـــبن الشاتـــظ ، والجـــذًش بالـــز٠ش َـــى أن ؼــشاب الشاتـــظ فـــي التـــذو ًحمـــش بىشٍ وَ

ا ذ َزا اللبن روٛ وجىدة لا مرُل لها.ًمخن في" ٜشبة خاـة " مماٗ الح ا هتات الّشِ  س الزي ًضٍ

 

ة : ـــــــــــــــــــة الرٝاُ٘ـــــــــــــــــــة للٝهـــــــــــــــــــىة -4                     الجضاتشٍ / الشمضٍ

مؽــــــــــــــشوبات المــــــــــــــُىٗ والمىاظــــــــــــــتات  الؽــــــاي والٝهــــــىة مــــــً الىاحُــــــة الاجحماُِــــــة هــــــي 

بالُّــــذ والأ٘ــــشاإ وهــــي مــــً المؽــــشوبات  الاجحماُِة ِامة ٘هي  ثٝذم للمُىٗ والمهىةـين 

والدـــــــي جّبـــــــر هـــــــي بـــــــذوسَا ِلـــــــى حعـــــــً  ثٝـــــذم ظـــــاخىة مـــــْ اّـــــن أوتـــــاٛ الخلـــــىي الدـــــي 

 الاظحٝتا٥ و٠شم المُا٘ة اثجاٍ الضاتش الىا٘ذ .

 ٠ما أج ا ثٝذم في الأٜشاإ و مىاظتات الّضاء أما مً هاحُة الٙىاتذ الصخُة للؽاي والٝهىة ٘هي ِذًذة.   

       

   

ــ ً ، وٜ ذ أرثــد الىــظ الخــذً  أن ثىــاو٥ الٝهــىة بيعــتة ٜلُلــة مُٙــذ  ٘ــبن لٝــذ أولــٞ ِلــى َــزا المؽــشوب حلُــظ الم٢ٙــشٍ

دخــى٥ ٘ىجــان ٜهــىة الــى المّــذة ، ٌّٝتــه ؼــّىس بالشاحــة ًمحــذ ِــذة ظــاِات اعــثظ ثــؤرير ال٣ـاـُ٘ين فــي الجهــاص الّفــبي ، 

،  ولزل٤ ٘ان ؼشب ٘ىجان مً الٝهىة اّذ الأ١ـل ٌعـاِذ ِلـى الهمـم ، ول٢ـً باليعـتة للؤشـخاؿ الـزًً ًـؤ١لىن ٜلـُ  

 .199٘بن َزٍ الّادة خىشة ِلح م

ُــة الذمىٍــة بــالشأط ممــا ًــئدي "لفــذاُ      ٠مــا ًم٢ــً ِــ ج هىبــات الفــذاُ الىفــٙي" الدــي ثحميــز بحــذوذ اجعــاُ بالأوِ

ـة ولـزا ٘ـبن ثىـاو٥ ٘ىجـان مـً الٝهـىة المش٠ـضة  ُـة الذمىٍ وحٙٝان وهتح بـالشأط" ..وال٣اـُ٘ين ٌّمـل ِلـى ٜـتن َـزٍ الأوِ

 .200ًُٙذ في جع٢ين الفذاُ"

تــشي ثحميــز الٝهــىة بٝىت ــا العــاحشة فــي لــتي المــضاج والتر٠يــز ، وهــي ؼــشاب الّــام والخــاؿ وفــي مخُــا٥ الإوعــان الجضا   

بحُ  لا ثٝحفش ِلى وتٝة دون أخشي ٘ىجذَا في م٢حظ المىٌٚ الثعـُي وفـي م٢حـظ الـىصٍش والىتِـظ ، ٠مـا ًشجؽـٙها 

 اليعاء في التِد وحدى العجىص والؽُخ ال٢تير .

                                                           

 118، ص ،5892 ، دار النفائس ، بٌروت ، لبنلن، ، الطبعة الثانٌة قاموس الغذاء والتداوي بالنباتاتأحمد لدامة،   

.199   
.52، ص 2001، دار الطلائع ، الماهرة ، موسوعة الطب الشعبي والعلاج البديل أٌمن الحسٌنً ،   200   
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ـــذٜاء والأحتـــة. ٘ــــ   وسبمـــا هــــي الّىفـــش الأ٠ةـــر  الٝهـــىة ٌــــاَشة اجحماُِـــة "أــــتحد        ِلُـــه بـــين الأٜــــاسب واـلأ
 
اثٙاٜــــا

  .ًخحلـــــــــــــــــــــــــــــــــــٚ ارىـــــــــــــــــــــــــــــــــــان، ِلـــــــــــــــــــــــــــــــــــى أجّ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــا ظـــــــــــــــــــــــــــــــــــُىشت حدـــــــــــــــــــــــــــــــــــى ِلـــــــــــــــــــــــــــــــــــى اللٕـــــــــــــــــــــــــــــــــــة المحّـــــــــــــــــــــــــــــــــــاسٗ ِلح ـــــــــــــــــــــــــــــــــــا

 للحٙاوك حى٥ مؽشوُ ما، أو 
 
ل الذِىة الى ٘ىجان ٜهىة، بذاًة

ّ
ترا٘ات، ار جؽ٣ وأـتحد بذاًة لٝى٥ المجام ت واِلا

ة للٝاء.   لحتاد٥ أوشاٗ الخذً ، أو ٘شـ

ذ مً ه٢هة الٝهىة :أِؽا-  ب ومىاد ثضٍ

والجذًش بالز٠ش َىا َى ما ًماٗ الح ا في اّن المىاوٞ مـً الجضاتـش حُـ  ًمـاٗ الح ـا ِؽـتة الؽـُح الدـي جّىـي لهـا     

 مزاٜا ووّما مميزا ٠ما ًماٗ الح ا في اّن الأحُان الٝلُل مً الٙلٙل الأظىد وهي الأخشي جّىي مزاٜا 

 

جّــشٗ الٝهــىة بؤج ــا الؽــشاب المٝــذم فــي جمُــْ المىاظــتات الاجحماُِــة الضواج،الّــضاء،  ٠مــا ًحتــزٍ الّذًــذ مــً الأ٘ــشاد،

ُاد، وهي بزل٤ ثححل م٣ ة في أوظاه المجحمْ الجضاتشي.ااِلأ  هة مشمىٜ

 

 الٝهىة بالؽُح :  -

 

 

ــٞ حُــ  ثىلــْ َــزٍ الّؽــتة ٘ــم " خشوــىم "  الإبشٍ ثىلــــْ أِــــشاٗ مــــً الؽــــُح ِلــــى 

ــة  والميؽــىة للجهــاص   ٝــة  صــخُة  جّــالج ٘ٝــذان الؽــهُة، وثخٙــٚ الٝلــٞ ، وهــي مــً الّــادات الّىشٍ الهمــمي و هــي وشٍ

ة .  الاجحماُِة في الرٝا٘ة الجضاتشٍ

ُين ١بلــا٘ة الٙلٙــل الأظــىد فــي حالــة الض١اــم ،الٝهــىة  بمــاء  الــا٘ة الــى الؽــُح َىــاٟ مــىاد وأِؽــاب ٌعــحّملها الجضاتــشٍ

، الٝهىة بالذَان المـاِض الٝـذًم  فـي حـالات العـّا٥ الخـاد وهـي مُٙـذة  الىسد المٝىش لالا٘ة ه٢هة وساتحة ميزة  للٝهىة

 جذا 

ـة ، الدـي ثىاسث ـا  ُٚ العّا٥ ولى ١ان ٜذًما ، وهي مً الّادات الّ جُة الدي جعحّمل فـي التِةـات المخلُـة الجضاتشٍ لحىٜ

 الأ٘شاد مً بِةت م .

II   /  زًة والمؤ٠ىلات في التراذ  الإظ مي: الإعجاص الّلمي لتّن ألأ

ـغ أن مىلـىُ الصـخة والمـشك مٙهىمـان مشثتىــان بمىلـىِات مرـل الٝـُم الرٝاُ٘ـة والذًيُـة والتىــاء "  Risseٌؽـير سَ

ـــــذ رَـــــظ ٔ ظـــــير الـــــى أن ل٣ـــــل مجحمـــــْ مـــــً  Glassirالاجحمـــــاعي وخاــــــة فـــــي هىـــــاٛ المجحمّـــــات المخلُـــــة والحٝلُذًـــــة وٜ

حــه الخاـــة بــه وهــي هااّــة مــً الحفــىسات والأ  ٣٘ـاـس الأظاظــُة الدــي ٢ًىج ــا العــ٣ان ِــً ال٢ــىن والّــالم المجحمّــات هٍشٍ

ات الىتُة بـاخح ٗ الرٝا٘ـات والخمـاسات الإوعـاهُة الا أن العـمة الٕالتـة ِلـى  ٠ما ًئ٠ذ التاح  أن اخح ٗ الىٍشٍ

ُة خاـة الإظ مُة و الهىذًة هي اسثتاه المماسظات الّ جُة ٘ح ا بالذًً"       .201الخماسات الؽشٜ

ؽاب في المجحمّات الّشبُة ٌعخىذ الى ال٢حـاب والعـىة مـً خـ ٥  ًـات والأحادًـ  الدـي  ٠ريرا ما هجذ أن الحذاوي بالِأ

وسدت فــــي رلــــ٤ ٘مــــ  ِــــً الّــــ ج الشوحــــي والجعــــذي ،حُــــ  هصــــر الشظــــى٥ صلى الله عليه وسلم أمحــــه بالتحــــ  ِــــً أظــــتاب المــــشك و 

 لــــم ًنــــز٥ داءا الا ولــــْ لــــه ؼــــٙاء ...(( ٠مــــا وسدت ال٢ريــــر مــــً الاحادًــــ  الحــــذاوي بٝىلــــه ))ثــــذاووا ًــــا ِتــــاد الله ٘ــــبن الله

                                                           
201 Gharbi Ikbal: La représentation de la maladie et de la santé et la médecine 

traditionnelle chez les communauté en France ;thèse en anthropologie ,Université de 

Paris v ;1991p169. 

 

https://www.alaraby.co.uk/economy/2017/2/7/%D9%87%D9%83%D8%B0%D8%A7-%D9%8A%D8%B1%D9%81%D8%B9-%D9%85%D8%AF%D9%85%D9%86%D9%88-%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%87%D9%88%D8%A9-%D8%A3%D8%B3%D8%B9%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%86
https://www.alaraby.co.uk/economy/2017/2/7/%D9%87%D9%83%D8%B0%D8%A7-%D9%8A%D8%B1%D9%81%D8%B9-%D9%85%D8%AF%D9%85%D9%86%D9%88-%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%87%D9%88%D8%A9-%D8%A3%D8%B3%D8%B9%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%86
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ؽـاب ٠ٝىلـه  ٙة ِـً اِلا ))ِلـ٢ُم بـؤسةْ، ٘ـبن ٘ـح ً ؼـٙاء مـً ١ـل داء الا العـام) المـىت(،  -ِلُـه وظـلم ــلى الله-الؽـشٍ

ذ أرثد الّلم الخذً  أَمُة الختة العىداء لما  ه مً ِىاـش ّ٘الة العىا والعىىت والرٙاء والختة العىداء وٜ ثححىٍ

م ٘ٝــذ وسدت أظــماء الّذًــذ مــً الىتاثــات الدــي أرتخــد أَمُت ــا  ثُٙــذ فــي ِــ ج الّذًــذ مــً الأمــشاك، أمــا فــي الٝــش ن ال٢ــشٍ

الّ جُة ِلمُا ٠ٝىله جّالى ))وار ٜلحم ًا مىسـ ى لـً هفـبر ِلـى وّـام واحـذ ٘ـؤدِى لىـا سبـ٤ ًخـشج لىـا مـً بٝلهـا ورىمهـا 

ذظــها وبفــلها(( ظــىسة  خ و هٝـــؾ 61التٝـــشة  ًــة:وِ ، واِحبــر الرــىم والتفـــل مــً أؼــهش الىتاثــات الىتُـــة ِلــى مــش الحــاسٍ

ة الشومـان  4500الرىم ِلى الهشم مىز  ظىة و ١ان ٌّىا لتىاة الأَشام لمىحهم الٝىة واليؽـاه  ٠مـا ١اـن أبىـا٥ المفـاسِ

ـات لمـىحهم الٝـىة واليؽـاه وفـي أِىُـد  الضو٘ـا الدـي ِؽـتة ر٠ـش وسد ٘ٝـذ راهجُـل ًىحىـا والمضاميـ ًؤ١لىهـه ٜتـل المتاسٍ

 لخٍة  المعُح للعُذ

ا
 
هـحج  لامه"حعـظ المّحٝـذ المعـُخي"؛ وحـذًر

ُ
ولـٞ للفـذاُ ِـ ج أ

ُ
٤ ِلُـه الىفـٙي أ مـادة  ِلـى ٌّحمـذ اظـم بالعـىٍ

ّة الإظـــ مُة ًىمـــا اّـــذ ًـــى  م الضو٘ـــا وجعـــاَم الّىامـــل الذًيُـــة اؽـــ٣ل ٠تيـــر فـــي اصدًـــاد رٝـــة المـــشٍن بمـــا أثـــد بـــه الؽـــشَ

ا مْ   خفىـ

ـد دساظـات ِالمُـة  م حُـ  أجشٍ هىس الإعجاص الّلمي للّذًذ مً الىتاثات الدي ر٠شت في الٝـش ن ال٢ـشٍ الحىىس الّلمي وٌ

 ِلى الّذًذ مً الىتاثات وأرتخد ّ٘الُت ا. 

ُـاد الدـي جعـ حميز المجحمْ الجضاتشي ٠ٕيرٍ مً المجحمّات الإظ مُة الّشبُة بالّذًذ مً المىاظـتات واِلأ حذعي اِـذاد وٍ

م مــا وــشأ ِلُــه مــً جٕيــرات رٝاُ٘ــة  حُــ  "اِحبــر الاححٙــا٥  ــى لا ًــضا٥ ًحــحَٙ ب ــا الــى ًىمىــا َــزا بــالشٔ أوتــاٛ مُّىــة وَ

ُـــاد مـــً الٝـــُم الرابحـــة للخُـــاة الاجحماُِـــة المخلُـــة "٘للُّـــذ ه٢هـــة خاــــة ًـــذِى الىـــاط الـــى الحىٜـــٚ ِـــً الّمـــل  بالِأ

ادي، الُّـــــذ ًــــذْ٘ الىـــــاط الــــى الحمحـــــْ بالخُــــاة والاححٙـــــا٥ بالّ ٜـــــات والُٝــــام بؤِمـــــا٥ ٔيــــر مجذًـــــة ِلــــى الفـــــُّذ المــــ

الاجحماُِــة خــاسج اوــاس الّ ٜــات الاٜحفــادًة، لــزل٤ ٘الصــخىة المّىىٍــة الدــي ًحمحــْ ب ــا الُّــذ حاجــة اوعــاهُة ٌؽــّش 

ا بمشوسة الحمع٤ ب ا"   .202الىاط ِٙىٍ

 

 

ــشوا مىاتــذَم بــؤهىاُوفــي ؼــهش سممــان اِحــاد  ّمّن
ٌُ ــً بلــذ  المعــلمىن أن  خحلــٚ َــزٍ المىاتــذ من

 
ــً الأوّمــة والمــؤ٠ىلات، وث من

ٝىظــه وثٝالُــذٍ وحدــى بُئحــه .ِلــى أن ١ــل المعــلمين ًحىحــذون فــي الٝاظــم 
ُ
معــلم الــى  خــش بحعــظ وتُّــة رلــ٤ التلــذ وو

ـى وجـىد الشوـظ أو الحمـش الـزي ًتـذإون بـه وّـامهم مـْ ــُحات: "الله أ٠بـ هم في َزٍ المىاتـذ، وَ ُّ جم  ً ر" المؽترٟ الزي 

ة هختّها ًِ سظىلىا ر 
ل
زٍ ظى ز٠ش لىا الصخاةي أوغ -صلى الله عليه وسلم-في مىِذ الإ٘ىاس ِىذ أران المٕشب، وَ أن الشظـى٥  -رضي الله عنه-، وٍ

عـــا حعـــىات مـــً مـــاء"؛ أخشجـــه  -صلى الله عليه وسلم- ميـــرات، ٘ـــبن لـــم ث٢ـــً ح 
ُ
فـــلي ِلـــى سوتـــات، ٘ـــبن لـــم ث٢ـــً ٘ح ًُ ٙىـــش ٜتـــل أن  ًُ "١ــاـن 

 .مزي وأبى داودالتر 

ذ الأوتاء  ن
ّ
ىا ًئ٠ ا، وَ  ّ ة لها ٘ىاتذَا الصخُة الدي جّىد بالىْٙ ِلى المعلمين جمُ ة الىتىٍ

ل
مما لا ؼ٤ل ُ٘ه أن َزٍ العى

ـذة الدـي جعـحّذ  نّ
 
والّلماء ِلى أن الفاتم ِىذما ًتذأ ثىاو٥ وّامه ٘بن جمُْ أجهـضة الجعـم ثتـذأ بالّمـل، خاــة الم

ْ ِىــه الجــىُ والّىــؾ لاظــحٝتا٥ الىّــام اللــيّن 
 
ّة ثــذ٘ ة ظــشَ ن، والفــاتم فــي َــزٍ الخالــة ٢ًــىن بحاجــة الــى مــىاد ظــ٢شٍ

زٍ المىاد  ، وَ
 
شة

 
 مُتاؼ

ححــاج الــى  ً عــحُّذ وؽــاوه، أمــا  خمــغ دٜــاتٞ مىجــىدة فــي الحمــش الــزي  ــها الأمّــاء، ٘يرثــىي الجعــم، وَ  ٘ٝــي ل٣ـيـ ثمحفل

ل٣ـــيـ جعــــحىُْ الأمّــــاء امحفــــاؿ المــــىاد  ظــــاِات 4-3ج الــــىالفــــاتم الــــزي ًتــــذأ ا٘ىــــاسٍ بالىّــــام الذظــــم، ٘بهــــه ًححــــا

                                                           
 .1طرابلس، لبنان، مطبعة جروس برس، ص  -.التقاليد و العادات الشعبية اللبنانية -.معتوق، فردرٌن  202
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ّىُـه واٜــة ثمىـْ ِىـه الؽـّىس بالمـّٚ والحّـظ، وجّـىّنك مـا ٘ٝــذٍ  ٌُ  
 

ة مىـه، ٠مـا أن ثىـاو٥ الفـاتم للحمـش أولا العـ٢شٍ

ح  .أرىاء الج اس، وجُّىه ِلى أداء ـلىاثه، وخاـة ـ ة التراوٍ

 لــه ٘ىاتـــذ أخــشي ثحّلـــٞ بالمّــذ
 

ـــاٛ مـــْ وثىــاو٥ الحمـــش أولا عـــاِذَا ِلــى ِـــذم الؽــّىس بالإسَ ٌُ ـــا؛ ار ان ثىـــاو٥ الحمــش  ة أًم 

تــة الفــاتم فــي  18دخــى٥ الىّــام الح ــا اّــذ أن ١اهــد وــىا٥   مــً سٔ
ظــاِة فــي حالــة خمــى٥ ثــام، ٠مــا أن ثىــاو٥ الحمــش ًحــذر

ٙة في التـذء بخ ة الؽشٍ ٖ. ومً َىا ثٍهش الخ٢مة الىتىٍ ٛ أو مم  تن ام الىّام اعجلة دون ثزور
 
، رـم ًٝـىم ال

 
ىـاو٥ الحمـش أولا

م٢ىه مّاودة الىّام دون ؼّىس بالحخمة أو الامح ء. ًُ ىذما ًيحهي مً ـ ثه   الفاتم اّذَا بالف ة، وِ

لٝــذ اؼــحملد  ًــات الٝــش ن والأحادًــ  الىتىٍــة ِلــى الّذًــذ مــً الىفــىؿ ِــً الٕــزاء والحٕزًــة الدــي ثحٙــَ للئوعــان 

 مرل، وثحُٝٞ المّا٘اة ال٣املة بذهُا وهٙعُا واجحماُِا وسوحُا. ٘برا أحعً صخحه وثممً الاسثٝاء ب ا ِلى الىجه الأ 

الإوعــــان الاظــــحٙادة مــــً َــــزٍ الحىجح ــــات واثتــــاُ الىٍــــام الٕــــزاثي الجُــــذ ٘ــــبن مــــشدود رلــــ٤ ٢ًــــىن بالصــــخة والّاُ٘ــــة 

ٙة ا -صلى الله عليه وسلم-ووجـذها الشظـى٥  لـى ثـشٟ الاظخؽــٙاء ِلـى اًـذي ال٢هىــة ًـذِى مــذِما دِىثـه بآًـات الٝـش ن وبالأحادًــ   الؽـشٍ

...، وحاسب وشٛ الّ ج المىخؽشة والٝاتمة ِلى السخش والؽّىرة والحىجـُم "مـً أجـا ِشا٘ـا أو ١اَىـا ٘ٝـذ ٠ٙـش بمـا أهـض٥ 

ذم الإ٘شاه ُ٘ه سواٍ أحمذ.ِلى ر"  ـاءا ؼـشا  واظختذلها بىشٛ أخشي ١الّىاًة بالٕزاء العلُم، وِ "ما م  ابـً  دم وِ

الــة ١العــتاحة و مـً بىىــ ه، ٘ـبرا ١اــن لا محالـة ٘رلــ  لىّامــه ورلـ  لؽــشابه ورلـ  لىٙعــه"، ٠مــا دعـى الــى مماسظـة الشٍ

الٙشوظــــُة، وحــــشم المعـــــ٢شات والمخــــذسات وسأي أَمُـــــة الحــــذاوي بالخمُـــــة )الامحىــــاُ ِـــــً أهــــىاُ محـــــذدة مــــً الىّـــــام 

 . 203والؽشاب (

ٙة ِـً الّـ ج بالِأ :)) ِلـ٢ُم بـؤسةْ، ٘ـبن -صلى الله عليه وسلم-ؽـاب ومرـا٥ ِلـى رالـ٤ ٜـى٥ الىبـي ٠ما وسدت ال٢رير مً الأحادً  الؽـشٍ

ّحبــر الّــشب أو٥ مــً أظــغ ..٘ـح ً ؼــٙاء مــً ١ــل داء الا العــام) المــىت(، العــىا والعــىىت والرٙــاء والختــة العــىداء((. وَ

م أو٥ مً اظحخذم ال٢حى٥ لإرابة المىاد الٕير  ة أو الفُذلُات في إذاد، وَ ٜابلة للـزوبان فـي المـاء، وأو٥ مزاخش الأدوٍ

مً اظحخذم العىم٢ه وال٣ا٘ىس وجىص الٝيء والٝشهٙل وحتـة البر٠ـة فـي الحـذاوي، وأو٥ مـً أمـاوىا اللرـام ِـً ٠ريـر مـً 

ؽــاب الىتُــة، وأـــتحد حٝــاتٞ فــي الّلــىم والح٢ىىلىجُــا اًــة  -صلى الله عليه وسلم-. ٠مــا دِــا الشظــى٥ 204أظــشاس َــزٍ اِلأ الــى أَمُــة وٜ

ــــابة بــــالأمشاك الخىيــــرة ورلــــ٤ باثتــــاُ الدجــــش الفــــخي: "ارا ظــــمّحم بالىــــاِىن بــــؤسك ٘ــــ   الاوعــــان لىٙعــــه مــــً اـلا

ــْ بــؤسك أهــحم ب ــا ٘ــ  ثحشجــىا مج ــا"، ٠مــا هصــر باظــحخذام الم٢مــذاثً: ِــً ابــً ِمــش ِــً الىبــي ا، وارا وٜ : -صلى الله عليه وسلم-ثــذخلىَ

ا بالماء ".  "اهما الخمى مً ُ٘ح جهىم ٘ابشدوَ

ـــا للّـــ ج ١اهـــد مىلـــّا للىٝـــاػ حـــى٥ والـــى  جاهـــظ َـــزٍ الىفـــاتح والإسؼـــادات الىتُـــة الّامـــة ٜـــذم الىـــظ الىتـــىي وشٜ

أم هي رمـشة الحجشبـة والمّـاسٗ المحذاولـة فـي التِةـة الّشبُـة،  –٠ىج ا بىحي مً الله، وسجر َزا الشأي ابً الُٝم الجىصٍة 

م مــً اخــح ٗ  س  لــى الــشٔ اء فــي َــزا الؽــؤن، ٘ٝــذ حــذذ اثٙــاٛ ِلــى ام٣اهُــة ثٝعــُم وسجــر َــزا الــشأي ابــً خلــذون . وِ

 الىظ الىتىي الى ر رة أهىاُ هي:

 

ة الإلهُة. -  الأدوٍ

ة الىتُُّة  -  الأدوٍ

 . ٠205 َما مّا  -
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م للّ ج " وهنز٥ مً الٝش ن ما َى ؼٙاء وسحمة      ة الإلهُة الاظحّاهة بالأدُِة والأر١اس والٝش ن ال٢شٍ وفي مٝذمة الأدوٍ

 ( ودِم الشظى٥ َزٍ  ًات 82مئمىين " ) ظىسة الاظشاءلل

م ١ؤـمش الهـي فـي ١لمـات مّـذودة ا و١لـىا واؼـشبىا ولا      ل راٟ الا ما ر٠شٍ الٝش ن ال٢ـشٍ الإظشاٗ في الىّام والؽشاب، وَ

شاٗ  ين [ )اِلأ ىا اهه لا ًحظ المعش٘  ( . 31جعش٘

لـىٍم الاجحماُِـة الأخـشي، ١اـلىٍم الصـخُة ووـشٛ الّـ ج ٜذًمـة "٠ما أن الّ ٜة بين الذًً ٠ىٍام اجحمـاعي وبـين ا   

ٜــذم المجحمّــات الإوعــاهُة الأمــش الــزي جّــل مج ــا ٌــىاَش اجحماُِــة ثمرــل لىــا الىٝــىط الدــي ماسظــها الأ٘ــشاد فــي حــالات 

ؽــتة الضو٘ــا الدــي أالمـشك والدــي ٜــذ ث٢ــىن معــحىحاة مـً ال٢حــظ المٝذظــة ٘ ِىُــد ٙــي اهجُــل ًىحىـا والمضاميــر وسد ر٠شِ

٤" ٌّحمذ ِلى مادة الضو٘ا،  ولٞ ِلُه اظم "بالعىٍ
ُ
للعُذ المعُح لخٍة  لامه؛ وحذًرا أهحج ِ ج للفذاُ الىفٙي أ

لــى الشجـــل الّاٜـــل أن لا ٢ًــىن جـــاَ  ب ـــا((،  ـــة بـــؤمش مــً الله ِـــض وجـــل، وِ ٠مــا جـــاء فــي أظـــٙاس الح ـــىد))الأسك ثيــحج الأدوٍ

ـا٥ الح ــىد أن الله أهـض٥ ِلـى مىســ ى "جعـٙش الأؼــُٙة"، وه حـَ أن َـزا الــىق ًحمـمً ثلمــُح الـى  ؽــاب، وٜ الحـذاوي بالِأ

ـشوي ابـً أةـي  ٞ ال٢هان بالشإٍا والإلهام وٍ ذ ِشٗ ًِ وشٍ الد الفابةة"الىظ وجذ م٢حىبا ِلى جذسان َُا١لهم، وٜ وٜ

 .206أـِتّة أن "ؼِ " أٌهش الىظ ،وأهه وسره ًِ  دم ِلُه الع م"

ــد الختــة العــىداء   ــذ ِش٘ "حتة البر٠ــة" ِىــذ مخحلــٚ الؽــّىب والــذًاهات "حــين أصاإ اللــىسد "١ـاـسثش" العــحاس ِــً " وٜ

ـد الأظـىد الـزي ِـشٗ ُ٘مـا  ىوي )ثىت ِىخ مىن( لـم ٢ًـً ٌّلـم ماَُـة الضٍ ى مٝبرة المل٤ الٙشِ ا٠خؽا٘ه الأرشي المهم وَ

ىن الٝــذماء هتــات حتــة البر٠ــة ل٢ــج م لــم ٌّش  ــد حتــة البر٠ــة ، ولٝــذ ِــشٗ المفــشٍ ٘ــىا ِلــى وجــه الححذًــذ ٠ُُٙــة اّــذ بضٍ

د َزا الىتات لمً مٝحيُات أحذ ملى٠هم ًذ٥ وبفىسة ٜاوّة ِلى مذي أَمُة َزا  اظحخذامه...،الا أن ا٠خؽاٗ صٍ

الىتاجي َزٍ الٙترة و ٌؽير الّهذ الٝذًم في ظـٙش 'أؼـُّاء' الـى أَمُـة حتـة البر٠ـة والىـشٛ المحتّـة حُيةـز للخفـى٥ ِلـى 

ىت"   .207الضٍ

ذ الزي ١ان ًخىاوله الشظى٥ صلى الله عليه وسلم:وتٞ     -     الةرً

ـــذ َـــى وّـــام ٢ًـــىن ُ٘ـــه ىـــاٟ مـــا ٌؽـــب ه مـــً  الةرً لخـــم مىتـــىي وخبـــز م٢عـــىس، و١ــاـن َـــزا الىتـــٞ مىـــز أًـــام الجاَلُـــة وَ

ٞ م م و٘ خ 
 
ش ٛ ول ُٚ الخبز لُٕمغ بم  ةرد مً سٔ ًُ ، َى ما 

 
ذ، لٕة ى مً رشٍ عجم الأوتاٛ في دو٥ الّالم الّشةي الإظ مي وَ

ّــشٗ أًمــا بــ تة»المّـاوي. وَ ظ»أو « الخؽــشٍ الــزي لا ث٣اـد ثخلــى مىــه ماتــذة سممـاهُة، وان اخحلٙــد معــمُات ا فــي « الخؽــشٍ

شب لُثُا ٌعمى « الٙحة»الأٜىاس الّشبُة ٘ٙي مفش ٌعمى  ز»، وهي ـُٕة أخشي لمً «٘حات»وفي ثىوغ ؤ ب 
ُ
أي « رشد الخ

هُ 
ل
ل هُ رم ب 

ل
ح
 
٘ 

 

 

نٛ 
ش 
 
. وفــي المٕــشب جّــشٗ بـــبــالم ــمن

خ 
ل
الل ِعــة»و  ــذ أو « الش٘ ، والاظــم الأخيــر ٌعــحخذم أًمــا فــي الجضاتــش. «الصخؽــىخة»أو الةرً

ظ في الّشاٛ  .وجعمى بالخؽشٍ

تة ًِ ِفش الإظ م، حُ  هجذ رل٤ في ٜى٥ ِتذالله بً ِتـاط  ١اـن أحـظل الىّـام الـى سظـى٥ »ولم جٕظ ؼمغ الخؽشٍ

ى اللَّل ِلُه وظ
ل
ً  الخِغن اللَّل ـل ذُ م ذُ مً الخبزن والةرً رً

ل
م الة

ل
ولخظ المفىٙا لضوجحه ِاثؽة ٜا٥ في جؽثُه لىُٚ، «. ل

ــذ ِلــى ظــاتش الىّــام»ان  رً
ل
عــاء، ٠ٙمــل الة ن

ّ
ــا٥ صلى الله عليه وسلم «. ٘مــل ِاثؽــة ِلــى الي ، »وٜ ــذن رً

ل
، والة : فــي الجماِــةن  فــي ر رــةب

ُ
٠ــة ر  الب 
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تـــذو أن حـــظ الفـــاتمين ل ـــخُىس وٍ ة لأم »هـــزٍ الأ١لـــة الؽـــهيرة اظـــحمش فـــي ِفـــشها الـــشاًَ ل٢ج ـــا لـــم جّـــذ والسر خلىـــة ظـــشٍ

مـا ٘حجـذ ِؽــشات «الُّـا٥ دي أو ٔيرَ ظ الّشايـي أو ال٢ـىٍ ٝـة ثحمـير الخؽــشٍ ، ٠مـا ًٝـا٥، ٘ٙـي صماهىــا ٢ًٙـي أن ث٢حـظ وشٍ

ـــٙات الذٜ ـــزٍ الىـ ـــىسة، اّمـــها ًٝـــذم مـــً ٠تـــاس الىهـــاة فـــي المىىٝـــة. وَ ـــٙات الؽـــهُة بالفـــىت وـ ُٝـــة جّلـــد الىـ

مىاتـــذها الشممـــاهُة مخؽـــاب ة. ٘فـــاس المـــشء الـــزي ًـــضوس بِحـــا  خـــش لا ٣ًــاـد ًٙحٝـــذ وتٝـــا اِحـــاد ِلُـــه فـــي منزلـــه؛ مـــً حٙىـــة 

ظ« ظمتىظة»  .الى أؼهى وتٞ جؽشٍ

ـى أمـش بٝـذس مـا َـى ظـاس بٝـذس مـا َـى مـئلم، رلـ٤ أن م ًـين الثؽـش حـى٥ الّـالم مـاصالىا لا  لم ٌّذ في ماتـذثىا مـا ًٙحٝـذ، وَ

أو ٜفــّة لجيــراج م فــي مؽــهذ « هٝفــة»ون ٜــىت ًــىمهم. ولــزا ١اــن مــً ِــادات المعــلمين أن ًيحٝفــىا مــً وّــامهم ًجــذ

 208. ث٣ا٘لي واجحماعي هثُل

ـــذ ًححـــىي ِلـــى    ـــذ الصـــخُة ًٝـــى٥  الـــذ٠حىس ظـــُّذ محـــىلى اظخؽـــاسي الحٕزًـــة الّ جُـــة ، أن الةرً وأمـــا ِـــً ٘ىاتـــذ الةرً

ـذ ِذًذ مً الّىاـش الٕزاتُة المهمة للجع م ١البروثِىات، والذَىن، والُٙحامُىات وثٝىي الٍّام وجهـاص المىاِـة وثضٍ

ـذ ُٜمحـه الٕزاتُـة ِىـذ الـا٘ة الرـىم واللُمـىن والخـل لأج ـم  ً والحّـظ وثضٍ التر٠يز والز١اء وثٝط ى ِلـى الؽـّىس بـالىَ

ا وجعاِذ ِلى ثىُٝة الجعم  209.مً أٜىي المىاد الٝاثلة للعمىم والت٢حيرً

 

زًــة ُة الدــي ٌّــاوي مج ــا المجحمــْ الُــىم مؽــ٣لت ا الأولــى اظــحٕ ٥ الٕــزاء، حُــ  أن ان الأصمــة الصــخ اِحمــادَم  ِلــى ألأ

زًــة المخحلٙــة الترا٠ُــظ والمحىىِــة، أدي الــى اهخؽــاس الأمــشاك المحىىِــة  الٝلُلــة الىٙــْ التىُةــة الهمــم، والإ٠رــاس مــً ألأ

د مرل مش   ك المٙاـل والع٢شي والمٕي .ومّاهاة الصخق الىاحذ مً ِذة أمشاك في هٙغ الىٜ

"ولٝــذ ا٠خؽــٚ اّــن أخفــاتُين الحٕزًــة  ٔيــر الحٝلُــذًين لــشس الجمــْ بــين البروثِىــات المخحلٙــة، لأن، ١ــل بــشوثين لــه 

، ٘ـبرا اجحمّـد البروثِىـات المخحلٙـة فـي وجتـة  ححاج الى ِفاسات َممُة مخحلٙة ث تمه ولا ث تم ٔيـرٍ مضاًا خاـة وٍ

 .210ّذة ولم ًيحْٙ الجعم مج ا"ٔزاتُة واحذة ألشت بالم

ــىسٟ: ان الىظــاتل الأ٠ةــر ٘اِلُــة  ًٝــى٥ الــذ٠حىس "مــاسثً اًشلُــ٤" الــزي ٌعــاِذ ِلــى اداسة مش٠ــض للّــ ج الىتُعــي بيُىٍ

الـــُة وثخٙـــُن الحـــىثش، والحٕزًـــة، و"ان  ىـــات الشٍ للىـــظ التـــذًل ثحىلـــظ جُٕيـــرات فـــي أظـــلىب الخُـــاة، ثحمـــمً الحمشٍ

ؽـــاب ًم٢ـــً أن ًرثـــد أج ـــا مفـــذس ممحـــاص أًمـــا الحٕزًـــة ثتـــذأ بالخمُـــة وأخـــز  ؽـــاب"  والمّالجـــة بالِأ الُٙحامُىـــات واِلأ

 للؽٙاء لأن أٔلظ الّٝاٜير الىتُة الُىم مؽحٝة مً الىتاثات.

ومً الّادات الٕزاتُة العلتُة والؽاثّة الجمْ بين الخلُظ واللخم أو الخلُظ و التُن وهي مـً المععـثتات الأولـى   

زا ما أر ـى أهـه صلى الله عليه وسلم لـم ًجمـْ بـين وّـامين أو بـين الأوّمـة ٠مـا  1400ثحه الىظ الىتىي مىز أ٠ةـر مـً للمشك، وَ ظـىة، وَ

 ٚ جشت الّادة في ب دها وهي الخلي بين ما َظ ودب مً الأوّمة مما ًئدي باِح ٥ الجعم ٠ما ًٝى٥ الخذً  الؽشٍ
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ـشاك  اء ؼش مـً بىىـه .ان أصمـة الصـخة الدـي ٌّـاوي مج ـا ال٢ريـرون هـي أصمـة وتُـة جّحمـذ ِلـى ِـ ج اِلأ " ما ملؤ  دمي وِ

ة ٜتل الّ ج بالخمُة والٕزاء   .211بذلا مً المعثتات، والإظشاُ الى الأدوٍ

 

 

ة الدـي ثحـؤرش بجملـة مـً الّىامـل أن التـراذ الجضاتـشي ًضخـش اّـادات الىّـام الٕىُـة بالُٝمـة الٕزاتُـوفـي الخحـام هٝـى٥    

رٝاُ٘ــــة حُــــ  ًضخــــش التــــراذ الــــذً ي والرٝــــافي الجضاتــــشي  بــــال٢رير مــــً وٝــــىط الىّــــام الصــــخُة والّــــادات -العىظــــُى

زًـة والّـادات الصـخُة الدـي لاصا٥ الإوعـان المخمىدة  ـٙات وألأ والإعجاص الّلمي ًرثد ١ل ًىم ّ٘الُـة ال٢ريـر مـً الىـ

ــــد الضٍ ــــاَى صٍ حــــىن والّعــــل والحمــــش والرــــىم والتفــــل مــــً المــــىاد الخالــــشة وبٝــــىة يــــي الأظــــىاٛ والتُــــىت ٌعــــحّملها، وَ

ــــاَى  ؽــــاب الأ٠ةــــر ؼــــّتُة فــــي المجحمــــْ الجضاتــــشي، وَ تــــر والؽــــُح والخضامــــا مــــً اِلأ الّشبُــــة، ٠مــــا ٌّحبــــر الىّىــــاُ والضِ

زًــة الأ٠ةــر ؼــّتُة فــي الّــالم ٠مــا اِحبــرٍ أخفــاثي الحٕزًــة والىــظ ال تــذًل مــً الأوتــاٛ المٕزًــة ال٢ع٢ســ ي ًحفــذس ألأ

ــــد والمعــــمىإ ب ــــا حدــــى لمشضــــ ى العــــ٢شي والٝاِــــذة الّلمُــــة فــــي الىــــظ ثٝــــى٥" لــــ٢ًُ ٔــــزاإٟ  والصــــخُة فــــي هٙــــغ الىٜ

حىن واظحّما٥  د الضٍ ة بالّذًذ مً المماسظات الذًيُة ٠ححى٤ُ المىلىد ودَىه بضٍ "، ٠ما ثضخش الرٝا٘ة الجضاتشٍ دواإٟ

ُة. العذس ووالملر وصٍد حتة البر٠ة مم ُة الؽشِ  اسظات الشٜ

و١ل َزٍ الأوّمة والىتاثات معحىحاة مً الٝش ن والعىة  وثذخل في ِـادات الىّـام والّـ ج فـي التـراذ الجضاتـشي وهـي 

ٚ أرتخد هجاِت ا باِتراٗ ِلمي ِالمي.  ِتاسة ًِ  ُٜم ِ تُٝة ظلى٠ُة ثحؤرش بتراذ الأجذاد والهذي الىتىي الؽشٍ
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ش الّ ٜات الاجحماُِةأرش  وصخة الٙشد في المجا٥  الحٙاِ ت الاجحماُِة في ثىىٍ

ة الجذًذة اّىابة الجضاتش-الخمشي   دساظة مُذاهُة في الأٜىاب الخمشٍ

 
 الجزائر.  عنابة-مختار باجي جامعة - حمدان مداحد.

@gmail.com2meddahhamdane 
 الملخق:

يَف ا ٍلا٘وووب  اجالبٌوووور ٍجوووحر   ووويٓ ىووولو ا يساشووور إ وووى ا ٞعوووٖ ٌووون ٜوٕوووور عوووضثية ا إوووبٌلا  اجالبٌوووور          ٌلوووى عمووو

ا  اهٙووٚ حووب  شوٍوي   أوفان  و  المجوب١  اَاول الأٜ وة عوضثيةا ا ٕفن    المجب١ الحففص، ٔب ٍلا٘ب  ا  وؽور ي  ان  ين ا ٍ

اَ٘ووووَ ا ٍلا٘ووووب  اجالبٌووووور ٜتىووووبم، اٌالووووي ا تبحوووو  المووووتما  سَ  وووو  ـووووَء ا يساشوووور المويانووووور   ٍ تتووووبء ىوووولا ا اؽوووو الحفووووفص، 

خٍ ؽل ا يساشر إ ى  ن ا ٍلا٘ب  ا َؼٕ  ا اه ول   ضش َه المٙب  ر ، ٌلى ٌوتر ان شبٜتر الأ٘مبه الحففير الجيعي ، 

١َ ٌلووووى نٌووووح اجالبٌووووور  ًووووب عووووضثية ٌلووووى ا صووووحر ا ٍٙ ووووور   ٕووووفن،  اٍلحؽوووو اٍ ٍز وووور  حَووووي   نَ الْخووووفين  لهبسبوووور ا  جٍوووو يصوووولت 

اٍ صوووووحر  ا ن اجالبٌووووور  اَنووووي ا وووووفٍ ٍٔ بَب  الماٍ ٙووووور  لابٌووووب الحووووووب ،  اٍتووووَص، لووووووؾ   اهووووي  اٍوووووٌ،  وووو  حب ووووور ا ؽووووٍ

تٍٍوبلٖ اٍسعٕوبً احتوةام ا ولا ،  ا ن المثثار اٍي    ٘ل ان ا ٙ ٚ ٍاٜائبه،   ٜ وة،  ا ٍٙ ور الجوي  ٌيعي ، تعلل ا فٍ

سٍٔبىوتتوووووب  ا  وووووب ْ الأىلوووووور  تٙبنتوووووب  سَ  ب نالوووووبء  اوووووفا اٍ عوووووٍ اٍ توووووةا ن  وووووب، يٍوووووي ا إبٌووووول اجالوووووبع   نٍا تٍٍب ٌٍلا٘وووووب   ٜ وووووة ثٙووووور 

اٍ الًٍح ىح  ٜ ة  ا ٍبلٕور، ٜلب  وًف  ا يساشر  ن الألوبػ ا لعن  يم ح ٌلا٘ب   ا  اّزُ اَ ا ٍبن ر ٍالأؼي٘بء 

 ٍ ٍ يم ح اعبٝل جحور  ٘ل،  ١َ.شٍبن ،  نَ  ٕتة   ل  يٍ ع

 ا إبٌل اجالبع ا ا ٍلا٘ب  اجالبٌورا جحر ا ٕفنا المجب١ الحففصا المجالَ. ال٣لمات المٙحاحُة:

Summary: 

This study aims to reveal how social interactions affect the development of social 

relations and the individual's health in the urban sphere personal relationships are among the 

most influential factors for achieving a happy life for individuals in the urban sphere, To build 

this perception in the light of the field study of the realities of social relations as a system 

approach ", the researcher relied on the corresponding analytical descriptive approach, on a 

sample of new urban pole static and concluded that social relations have an impact on an 

individual's mental health, The presence of others allows fighting loneliness and isolation and 

obtaining moral support s problems, the benefits of social ties and good mental health, Proven 

links include lower rates of anxiety and depression, higher self-esteem, Greater empathy, 

more confident and cooperative relationships, social interaction, interdependence and a sense 

of belonging are critical to our survival and emotional well-being. The study also showed that 

people with meaningful relationships with family, friends and their community are happier, 

have fewer health problems, and live longer. 

Keywords: social interaction; Social relations; The individual's health; urban area; society. 
 
 

file:///C:/Users/Leila1/Downloads/meddahhamdaneHYPERLINK%20%22mailto:meddahhamdane2@gmail.com%222HYPERLINK%20%22mailto:meddahhamdane2@gmail.com%22@gmail.com
file:///C:/Users/Leila1/Downloads/meddahhamdaneHYPERLINK%20%22mailto:meddahhamdane2@gmail.com%222HYPERLINK%20%22mailto:meddahhamdane2@gmail.com%22@gmail.com


 
 

313 
 

واجتماعٌةي: قراءة هفشٌة، صحٌة حـــاة الصــع الحٌــــوك وهمـالشل  2024 

 مٝذمة:

ا ن اجالبٌور،  اَور، ٔبلجأض ا ثعفص  يعٌ اول لتوع  لإنعبء سٍ ا إبٌلا  اجالبٌور ي  جزء ان الحوب  ا و

نٍىبم  المٟبٔض ، ا لص ع ٍ ٌ يعٍف  اهصن اٍي اعؽب١  بلآخفين    عالاَ نابٌِ  بعؽب   نابِور تٍزز ا اتبن١ 

يٍلٞن  ن عٙ ل ان ٘ب  ور  َٔوب ،  حٍ   ا  ٍ ن ا ٍلا٘ب  اجالبٌور الجوي  علٞن  ن عٙ ل ان  ٌفاؿ اٜائبه  اََ٘،  ا 

اٍر    سَ  ب نياب، اجالبع  ان ظضنٌ  ن علتت اٍق المٙب ٕيةٍشب ، ان الإؼب ر  ٕيةٍشب  اثل نز   ا  ةن، ا عٍ

فٌ  ٍ  بٝن ع ب ٌيم سٔ اَء  اَٖ٘ اجالبٌور ىَ سن ا ٍٕل المتبشب ا لص ع ب اٌالبنو، ش ، ٔ ن ع تب الم نبحور  خفُ

ب  نَ لوؾ نخف علٞن  ن يعٟل  حوبنا جٍ اَجي     اَب  حصبشر ٌن لوؾ نخف  تٕصٌ، إن ا فن ا ا احإبه  لٍ 

ب، خبؼر ٌتياب عخبلف ٔفن ب  ٍ نٕصوا ا جصيعا ب، نٕص اٌ،    يعيا ش   ا تور   لحبٗ ا ففس  ب صلاار الجصيعر  لآخف  ٍ إزٌ

بٍب اب  ، ٔ ن ااباٍر ا ص َٛ  ٍ ع تتٌ علٞن  ن ع نص إ ى ؼفاً ناخل ، ا إبٌل  اَور  ٜ ة ن٘ر،  اَٖ٘ ا و ٍ ن الم

سَ  بعابن ٍانالبء ٍالأان، يصلت  ب ثٙر    الْخفين  اٍ صلبع  ًح  ب ثٙر. اجالبع  إوي  صحر ا يابُ، يٍزز ا عٍ

اَنين  اٍ ٙ اٌَيو،  ٍ٘ ٍَ٘ب  المجالَ  اٍ ثٙبٔور،  لب      ٠ ع اَال اجالبٌور  ٌَر ان ا ٍ ٜلب علٞن  ن ع ثف ا ل

اَٖ٘ ا ٕفن ع بو ا ٍلا٘ب   جَور ٍالأخلا٘ور، ٌلى ا  َ اَال ا اٞت اٍ ٍ اٍلمبنعر،  اَسن ا٘اؽبنعر  اٍلم اٍ صوبشب ، 

ٍَ٘بعٌ، ع ٍب المً عٍ َٜوبعٌ  اَؼل ٍش  اَور، إل ب علٞن ان ا ا ٌٍلا٘بعتب ا و ب    عٕبٌلاعتب  ا حبشلا سٍا بسا  اجالبٌور ن

، المًبسا  اجالبٌور ي   )59، ؼٕهر 2004(ا يعب،   ٍٕب ور، ا ن  ا  اّزُ بٍتبء سٍ جًٍب  نىف الْخفين،  ًٍٔح 

ٍِية ا  ٕى ، اثل ا ٞلام  اَؼل ا  ٕى   يٍ  تعلل ا ا اَؼل اَ الْخفين،  اٍ ا مَ   إبٌل  المًبسا  ا    نصاخياًب ٝل ع

ٍ ّر الجصي. جٌَ  تٍٍتيةا  ا   ٍالإعلبءا  

١َ الأابٜن ا  ١ٍ ا ٞثية ان ب ا صلب  الإع ب ور  اابٜن ا ٍبار، عح إجفاء ا ٞثية ان الأ هب  ح اٍ    عتب ٍبار، 

اَال ا فن صور    الأابٜن ا ٍبار، يصاٞعٖ ا ٍلا٘ر  نتو ر  ًلو الأ هب ، يٍا ة ا ٍ لبء ا إبٌلا  اجالبٌور  حي ا ٍ

ٓ ا عبسً ا  يٍٍُف  نَ المصالف   تبس،  جَ اٍ  ٍٜٕبءعٌ ان نبحور،  تب ق  بلحوب ،  ضنٌ ظبسً  ين عتىوح ا ٕفبء الحففص 

ٌَر ان الأنعمر، ا    يّ ب ٌ ي ب ا مباَ ا ثب ل  ٌَر اات نَ ا ل اَجي ٔوٌ ٌين ان الألوبػ ا لعن علبسش عا

ىَفص،  اٍلمصايام، نَ الأاث ر ٌلى  )84، ؼٕهر 2001(الج ٍ  شولب الأنعمر  ا  ا مباَ اجالبع ، علٞن  ن عٟ

اٍ    عام ب  هي  ا  ب تٍفيٖ ا  اَؼل: ٘فور ابنعر  ٍ نىف   ٍ اهبنثر  ٍ ٌلا٘ر  ين الأٔفان،  اٍ ا إبٌلا  اجالبٌور 

سٍ ا تبس    ا ٕفبء الحففص. بٍب اب   ن نَ ااتبشتر   الأحيا  ٍالأنعمر ا    عٟ

 الإؼ٣الُة:-1

اَ سَ ل اٍ يعتب، ثح عام  اَ 
ا
 ٍ يَن ا ٍلا٘ب ،   َ ن ، عاح عٟ نَبعتب، اتل ا  ب ل فا ١ حوبعتب، تصتةظي ٌلا٘بعتب جزنوا

اَ ، ا لحىب  ا     عٍضت   اهٕي  ا َوبنٖ  ٍ إ مبا ب، ا ٍلا٘ب  ا     يعتب ٌلى  شبس ع ا    تٍلل ٜفشل    الجصح 

ًب اَ الْخفين، ا إبٌلا ، ٝل ىلو ا لحىب  ا ؽّية  شتصلت   للاٗ ا تب٘لا  ا ٍؽثور، الجزيئب  ا ٞولوبنور  نعبسٜ

اَزن علٞن ا ٍ ص اخالا١    ا ا ، ٔ ن ا ٍلا٘ب  ا     يعتب اَ اهومتب،      عفلن نٙل ا فشبنل ان خ ور ٌؽثور إ ى  خفُ

اٍ ٍٙ ور،  اَ٘ب ٌلى ا مفيٙر ا    شأإبٌل ل ب، علٞن   إبٌلا  اجالبٌور عهصين جحاتب الجصيعر  نَ  ٌ ٌ  ن عٟ

عٍه عٍَٙص جًبز المتبٌر  يعتب  عَف  بَب     عل ب عٙ ل ا ا اَجٌ ا ٞثية ان ا تبس ؼٍ صن ازاجتب،    ا ٍب ح الحيع ، ع

اَال اثل نلن الحوب  المزنحح  ٍ ا ٙ ٚ اجالبع   ٍ نٙؾ  ً ٔي ب، اصثب ٌ الحٕبه ٌلى ا إبٌلا  اجالبٌور  ٍ ا عفٍ
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عٍَٙص الم  ،ََ٘ عٍزيي ان ااَشن ا ٍلف الما عٍٙ ل ان ا ٕفػ، ع ثف الحوب  اجالبٌور ٌلى اصاَُ ا صٍبن   تبٌر، 

 ٍ ب،  ب اجالبٌوا
ا
نَ اهبل اٍ ٙ ٚ،  ل ٠ ٔ ن إابع ا صٍبن  عٞلن     ن عٟ انياب، اجالبع  ٌلى  نٌ اـمفا ب  اٜائبه 

جٌٍ ا تعب ٌ  ين ا تبس    ٘ولًح  ٍ اٍبعيةىح  ٍ اىالباب  ح، ٜتتو ر   إبٌلا  اجالبٌور  يٍالي    المٙبم الأ١ٍ ٌلى  

اٍ تصبا ر    ا إبٌلا  اجالبٌور  )65، ؼٕهر 2005(جينز،  ت    اخالأب ،الماتبن ر  ىٍٞلا، عتيٍ  ن المعبسٜ

ٌَر  َ  ا افبان حصب كجح المجل ٍ٘ ، ٘ي عخا ٖ ٜثبٔر ا إبٌل اجالبع  
ا
 سن صوب

ا
سٍا اٍ عتٟب  اجالبٌور ع ٍب ن

عٍضٜوي َ٘ص ٌلى ا يٌح  اٍهين  اعٟل جوي اَ عٕبٌل ٜثوٖ  ٌَب  ؼّية   اٍ ا بنض،    حين علثل ا ٍبنلا  ا ل

ا  ٜ ة ان ا ا بنض، الب ع نص إ ى ازيي ان الأىلور   تصبات الماتبن١ ٌَب ٘يسا حَر تصا اٍلمٕا ، ٔ ن ا عتٟب  الأٜ ة 

اَنب ا٘اؽبنعر  يٍٕتةؿ  ن انياب، اجالبع  يعلل الج ضٝشبس  لانياب،،  اٍ اتبن    اٍلمزاعب الماتبن ر   إبٌلا  

اٍ ثٙبٔور.  اٍ صوبشور ٍاجالبٌور 

بَ اَجٌ ا تبس ؼٍ اٌَي اجالبٌور، علٞن  ن ع ٍل   ٠ ان ع اٍعتبً ا ٙ ر    ا اٙبك الإظبسا  اجالبٌور 

نٍإبٌل اًٍح،  اَؼل ل ب اَ الْخفين  اٍ ٍلل اَ الْخفين، ٔب مفيٙر ا    نا يَن ؼيا٘ب   عٍٟ ا ؽٍب ٌ ي ح ا اٞوٖ 

ٍِيةىح، شا ثف ٌلى ٝل جب اٍلجيةان  اٍ زالاء  بٝن   ٠ اَ ا ٍبن ر ٍالأؼي٘بء  اَء  اَنب حوبعتب اجالبٌور    ش نب ان ج

يَف  ّر الجصي،  عٍم إٍجفاء اهبنثب ،  يَن ٌلا٘ب  إع ب ور،  المجب١ الحففص، تصبٌي المًبسا  اجالبٌور ا تبس ٌلى عٟ

ٌٍ وٌ، شا وب ىلو ا يساشر ٌلى ا تصبؤ١ ا اب  : ٜوٖ ع ثف ا إبٌلا   حٍ   ا إبٌل اجالبع ،  ر،  اٍلمعبسٜ اٍ اٍبٍن، 

يَف ا ٍلا٘ب  اجالبٌور    الأ٘مبه الحففير الجيعي ؟اجالب  ٌور ٌلى عم

 أَذاٗ الذساظة:-1-1

يٍإفً ان ب  اٍ ٍلا٘ب  اجالبٌور،    يٓ ا يساشر الحب ور إ ى ا ٞعٖ ٌن ا ٍلا٘ر  ين ا إبٌلا  اجالبٌور 

يٍ :  ٌي   ىيآ 

اٍلمًبسا  ا -  جالبٌور  ين ا صبٜتر الحففير.ا اٍفٓ ٌلى لتوٍر ا ٍلا٘ر  ين ا إبٌل اجالبع  

اٍ صٍبن  ا تٕصور    الأ٘مبه الحففير.-  ا اٍفٓ ٌلى لتوٍر ا ٍلا٘ر  ين اًبسا  ا إبٌل اجالبع  

اٍ صٍبن  ا تٕصور  يُ ا صبٜتر الحففير.-  ا اٍفٓ ٌلى لتوٍر ا ٍلا٘ر  ين ا إبٌل اجالبع  

بٝا ر  ين ا صبٜتر ا ٞعٖ ٌن ايُ إشًبم اًبسا  ا إبٌل اجالبع ، - ١َ إ ى ٌلا٘ب  اجالبٌور     ا َؼ

 الحففير.

 أَمُة الذساظة:-1-2

- ،
ا
اٍجالبٌوب  

ا
نٍٕصوب  

ا
تصالي ىلو ا يساشر  ىلو  ب ان  ىلور ااّيةا  ا يساشر، ا    ٘ي عتيٍ  ا  عضثية  ب ْ جحوب

 ٍ عٍٕبٌلا  ح اجالبٌور الوبؼر  ٌ،  يلٞن  ًلو ا يساشر  ن عٕوي المًالين    حوب  شبٜتر الأ٘مبه الحففير الجيعي ، 

اٍ إبٌل اجالبع   ١َ ا صٍبن  ا تٕصور  َٔفو ان إلبس نىفص ح اٍلموممين ا ٍلفانوين،  لب ع عٍ  وب  ب،   بلميعتر 

ٌٍي ح  ضىلور ىلو الماّيةا . اٍ ٍلا٘ر  ون لب اعٟل يصًح    زيبن    اٍلمًبسا  اجالبٌور، 

اَٖ٘ اجال َٔف ا إبٌلا     الم ٍٍ ا إبٌلا  ع اَني، ٌلى شثول المثب١، عٙوح ا صبٜتر   ا ان ا ٕ بٌور ٌينا

نَ  ، ٘ي عٟ نَ  ٌ عضثية إع بة  ٌلى ا صحر ا ٍٙ ور، ان نبحور  خفُ َ ر، الب ٘ي عٟ يَر ؼيا٘ب  اصي اجالبٌور ا ٙ
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اٍر، الب ٘ي ع ثف ٌلى ا نَ ان ا إبٌلا  اجالبٌور ؼيا٘ب  ٘ و ر  ٍ اٍي بىور اجالبٌور   صبٜتر ا لعن يٍبن  فٔ

  يعيح.

اٍ    ٘ي يصإوي اتيب ٜلب - اٍ يساشب     ىلا المجب١ ،  تصيح ىلو ا يساشر    ٔات المجب١   لزيي ان ا تهَ  

ن. نَ نخفٍ   بحث

1-3- : ًَ ان اخاوبس ا تبح أظتاب اخحُاس المىلىُ  :ىلو ي   ىح الأشتبه ا    جٍ ل المَـ

ًَ ا إبٌلا  -  اجالبٌور    الأ٘مبه الحففير الجيعي .اىالبم ا تبح   لَـ

اٍويانوب.- اَسن الموا ٕر المابحر   تبح  لإن بز ىلو ا يساشر، اتمجوب   الم

- . ٍ ى  يساشب  حففير  خفُ نَ  تتر   ضٝن عٟ يَل،    اهٙوٚ  ىيآ ٌلى الميُ ا م

اٍ اٍلٚ ٔوٌ.- ًَ علثل ا ب  لمزيي ان ا ته ،   المَـ

 مٙاَُم الذساظة:-2

اٍشتةاعو وب    ٌ ح ا تٕض اجالبع ا عنٌ  ىح ٌتبؼف ا ٍلا٘ب   الحٙاِل الاجحماعي:-2-1 اَب  شبشوب  يٍا ة إً

حٍي  لوؽوب  اإبٌ ر، ٔ يٍتىف ا تٍق إ ى الجلبٌر ٌلى  ل ب  ب إبٌل اجالبع  ىَ ٌل ور عتبن١ اجالبٌور، 

ٍِية ا  ٕىور اَ الْخفين نٍ )57، ؼٕهر 2018(زىفان،  ا فشبنل ا  ٕىور  نَ ا إبٌلا : إع ب ور: ا اٍب ، علٞن  ن عٟ

اٍ اٍبٍن،  ٍ ش تور: ا ؽفاً، ا تفب١، ا اتبٔض، ا ٕؽل ا ٍتؽفص، ا الوي ،  بٝ   اٍلمحب اٍ اٟبال  اٍ اٞوٖ  ر  اٍلمعبسٜ

ر اب يٍفٔ ٍٜل ٠  اٍ ح الأظوبء، الإىبنر، ا إبٌل اجالبع  اًح، عنٌ يصلت   صٟبن  لعبسٜ ًَٔ نٌَ اَ الْخفين، 

ٌَٜ اجالبع  ا    عيعى   علي  اشا ب ب  ا ٕفن    ش 
ا
ًَ ان اشاٍيانا  ا ثب ار نصثوب ٌَر ان الوؽبنؾ ا    ي  ن ا ل

ٍ ور  لاشا ب ب  ا  وؽور، اٍ صلب  الأ ا اخا ٕر  ب صلب  ا إبٌ ور  بٝا را عنٌ عهعي  اٍبنا  المفؿ حٙوٙر اجالبٌور 

 )98، ؼٕهر 2000( حلي،  .  ل الَ: الأشف ، ا٘اؽبنص، ا اٍ ولور المًن، ا يعن، ا فازير

يٍاضثف ل ب، المجا٥ الخمشي: -2-2 ٍ٘اٌ    جلبٌر ٍ   جلبٌب ، ع ثف ٔي ب  يٍٙ    اٍىح  بٝنن اجالبع  يٍ غ  الإنصبن 

ٌَٜ اجالبع  ٌلى  شبس ا  وَ اتل المولان عمف  ٌ وٌ تّيةا  يٍاهين ش  اٍ ٕفن    نل ص َٛ اجالبع  المؽملر ٌ وٌ، 

يٍتلَ  يٍتلَ انٍٕب وب،  يٍتلَ ٌٙ وب،  َ َجوب،  ٍٔصو اَنب    وؽور جلوًٍب، ًَٔ عتلَ جصلوب  ىَفير، تعلل ج ج

ٍ ٞتٌ عاًٍي  ب اهيعي  اهيعي اب  ،)53، ؼٕهر 2018(زىفان،  اجالبٌوب جًٍر نىف ا ٕفن،  ٍٔوٌ اعتبً نما   ا فبر ان 

عأام  إ ى ىلو ا ا فبر عن ا ٕفن عأام  إ ى  أور اجالبٌور، نىبم اجالبع ، اًاح اعٟل خبػ  ب اضثية ا لص عهيثٌ 

ىَفير ع ج سَ سٍ سَ ع فبر ٍش َٛ ا ٕفن، إ ا عخ وتب ٌن عؽ ٌَر اجالبٌور    عيى جر  لا  ا ٕفن ٌتي  المجل الزٍ

نٍٙؽي  ٌ ىتب: الأ٘مبه  ب،  ب خبؼا ٌٍٍوٌ ا لات     ا ب١ ع فباٌ، اىالباا سَ نٕض ا ٕفن،  َ ن ، ٔولٞتتب  ن نٍا ة عم ا 

َ عر ٌتب ر الجزانفير.  الحففير الجيعي   

يٍهؽل ا الّ ٜات الاجحماُِة: -2-3 ١َ اجالبٌور، إنلب عزنان اسعتبك  َ يٍن  لو ، ا ثعف   ع
ا
نياب، اجالبع  عيسي وب

اَزن، ٔاتل  ؼلولر  ٟل اب  اٍ ا اٍ الاؤم  ،  ب شتوٍبه  ر    المجب   اخفُ ر اجالبٌور عتل  ٜلب عتل  المٍفٔ ٔبلمٍفٔ

اٌ حٍفٜ اَ،  عإبٌل اَ ا مٕل     ولاٌ ان خلا١ نعبلٌ  تٍٍا ة ا إبٌ)86، ؼٕهر 2000(ا ع لا  اجالبٌور ناخل ، 

اٍ اضثف، ٜلب تٍا ة  نا  اجالبٌور علٞن  ن تصبىح اعٟل ٜتية    نعف  اٍ اضثية  اٍشٍب   تٙبط  ا َشن الحففص، ا ب  

عٍفشو  ٘وح انالبء الحففص   .ا ثٙبٔر اجالبٌور 
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نَ  صخة الٙشد: -2-4 اٌٍور،  اٟ صحر جوي ، إنٌ   ي  ا ٙيس  ٌلى عهلل اصٍ  ور ا صحر ان خلا١ اعخب  ٘فاسا  

اٍ ٕٞف ٍاجالبٌور ٍا٘اؽبنعر  ٍ ٞتٌ يعلل جحر ا ب   الحوب  ا ٍبلٕور  بىور الجصيعر   ٕفن  يعية ٔٙن إ ى ا فٔ

ا ٌلى ا ٍلل اعٟل  نَ ٔي ب المفء ٘بنسا ٍ  صل ا فن ِوبه المفؿ  ٍ ا  جز، ا صحر ي  حب ر نصثور عٟ ٍِيةىب،  حور  اٍ فٍ

اٍجالبٌوا  ب  ٌٍٙ وا ب  ب   اٍتية ٌن ا تمبٗ ا ٟبال  صاٟبنب  ا ٕفيي    ٕفن ناخل ا ت ئر ا    يٍ غ ٔي ب جوي جصيعا حٍوا سٍ ب 

١َ، ا ايخين، المويسا ، الإٔفاك  يٍر (ا ٞه نَ  ن جٍ ٌٍيم  اٍلمتبنر ا فن صور   صحر ي  ا تىبم ا ّلائ  ا ؽ  ،  المفء، 

اٍ فاحر ا ٟبٔو اٍ البسين ا فيبـور المتاىلر،  نَ ٘بنسا ٌلى    عتب١ٍ ا مٍبم)،  اٍ إٞية الإع بة ، الجصح ا ؽ   عٟ ر 

جَور   َ اَزن (ا اٞوٖ)، إ ا  ح عٞن اشتةاعو ور ا اٞوٖ ا ٕي ع اٍشاٍبن  ا ا ٍ لحي ان حيٍ  ـفس،  اَ٘ور،  اشا ب ر ا 

 )41، ؼٕهر 2010(ٌتيالحصن،  ىلو نبلحر، عتٙ  ا ففس، الب ٘ي ع نص    ا ن بعر إ ى المفؿ.

نَ اجالبع  المجحمْ: -2-5 ٍ٘بن نَ  تىبم  يٍخفٍ ا ن اجالبٌور اهين ،  ٌَر ان الأٔفان المصاٙفين اٍب عفبمًح سٍ ا ل

بعر ش مر اٍوتر، حو  عإبٌل ناخل الحوب  اجالبٌور اخا ٖ ا ٍتبؼف ا صوبشور، ا٘اؽبنعر،  اٍين، عهل سٌ

ٌ ا تولور، ا ٕتور، ا يعأور، ا ابسيخور 
ّ
يَر ٜتية ، إن سًٍٜبعح: "المجالَ لوؽور اٍت ١َ إاول ن يٍٙ اٍ اٙب وي،  ا ٍبنا  

عٍهي  ٌن  اَ ور"،  اٍلمينور عفجَ إ ى ا اٍبٍن  ين ا تبس المجالٍين ٍالأجوب١ الما يَب،  اٍٍت زٍنب   ض ٔٙن ابنعب،  ل  عا ب

ضٝنٌ  ا فلية الجلع  ٘بنلا: "ا ا عٟ ح ا فلية ٔوتب ٔ ن المجالَ ىَ ا لص عاٟ ح"، يٍ  ٌتبس  ٔي ب عل ويا   ل الَ، ٍ

ٌٍب٘ ر،  ًب عضثية ٜتية ٌلى ا ٕفن. اٌٍور  يَر ٘بنلر  لا  ب   )110، ؼٕهر 2005(إحصبن،  لوؽور اٍت

 الإواس الىٍشي للذساظة:-3

نَ     شوب٘ب  يصعى ٌ لبء اجالبً إ ى ًٔح ٜوٕور علوي  ا يعتباوٞوب  اجالبٌور  جَ الحففير ٌن ع ٠ الم

ب ح ل نثبس  سَ، شولول الأه الم شض  ًلا المجب١ ا ٕفع  اجالبع ،   ٙ  خمب ا بٝن ٌب ح اجالبً الألمبن  ج  ،  خفُ

يصض١  (Boudon, 2018, p. 143) ا الين ٌلى ٌٙل ا ٕفن،  حجر  ن الحوب  الحففير تّية ٌٙل المفء اعٟل   سجٍر ٔوٌ،

ٍ ى ٜوٖ عتعٟل  ٌَر الأ ١َ الحوب  اجالبٌور    المتبلٚ الحففير، تصض١ المجل ٌَاين ان الأشئ ر ح ٌ لبء اجالبً ا ل

١َ ٜوٕور عضثية  ب ح حَا ٌَر الأخفُ  شئ ر  ٜ ة ٍـ عٍمفع المجل ا إبٌلا  اجالبٌور ان خلا١ ا ت ئب  الحففير، 

اٍ  (Lefebvre, 1972, p. 65) لمصبحر المبنعر   ليعتر ٌلى ا إبٌلا  اجالبٌور.ا ًتيشر المٍلبسير 

س  ٌلى عٙووح ٌبن١   تابنج  إن اخاوبس انخفاك    ا إبٌل اجالبع  اَ  جتب  ان ٌياٌ عتمَص  ب ففٍ

نَ اَ اٍفًح ا  ٍَ٘ب  الألوبػ ا لعن عإبٌ  ب اب عاح ا اٙ ول ان المحال ر،  ن ع ٍِب تا تٍق خبلئر اعٟل ان   . 

اٍَ   ٠، عُتىف إ ى ا اأعئر اجالبٌور ٌبن  ٌلى  ل ب وبىف   ٍ ر اعؽب١،  احالب ور اشا ب ر الْخفين اعٟل إع بة  لمحب

زَ اثل ا ٟ لب  اَ الْخفين ان  جل المتٍٕر الماتبن ر، اٍلبسشر عتبن١ الأظوبء  ٍ ا فا ، ؼٕهر 2010(اشا اور،  إع ب ور، 

يٍر، الب يٍل   ن ا  وؾ يٍم  اب عا ٙبو )57 نَ ىلو ا اتبن   اتصب  .ٌبن  اب عٟ

ة:-3-1 ة الحٙاِلُة الشمضٍ  الىٍشٍ

اَف يٍي سَ،     بٝل ب ج حٍ ل اس ٍٔصفىب  جٍيىب  ىفبف   ١ٍ ان ال ٚ تٍتية ا إبٌ ور ا فازير ٌلى ا تىفير ا    ا

عٍتىيةىب  عٍه و ًب  عٍؽأوًٕب  اَب   اوي، ٜلب انٌ اِل  المتمجور ا ٍ لور ا    تٍاليىب ا إبٌ ور ا فازير    جلَ المٍ 

اَىف اجالبٌور، اٍلم شصب  ا  اخت ١ ىلو ا ى اٍ تتبء  اٍ متٙر  بٝ ثٙبٔر  اَىف اجالبٌور المٍٙي   زَيي،  عٍه ول ا ى   )

عافلن ا إبٌل اجالبع  ا اضثية الماتبن١  ص َٛ الأٔفان  ٍ الجلبٌب  ا لص عاح ٌبن  ٌن لفيٚ  )85، ؼٕهر 1996
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ر، ٜلب  نٌ نىبم عفعتن  جزاؤو (الإ٘تب١، ا اٍبٍن، اعؽب١،  زَ المعتةٜ سٍو ا ٍيعي ان ا فا اعؽب١، ا لص عافلن  ي

َٖ٘ ٌلل  يٍا مَ الأٔفان، ا لعن اىالبم  بلآخفين) اَ اٍفًب،  ٌٍلى ىلا الأشبس عٙ ٝل جزء ٌلى ٌلل  ٙور الأجزاء، 

ٍ  إبٌل  ين، إ ا حي  تّيةا    ش َٛ ا مفٓ الأخف،  ًَٜح، إ  عاٍي١ ش َٛ  حي ا مفٔ عهي   ون ح ا إبٌل  اّية ش 

اٍوبنعن اخا ٕر، ا اياء ان ا إبٌل اجالبع  ا ٙ َ ر اَ اجالبع   ضاٍبنو الماٍين  ا ب   ٌيعي   بنح اتل ا مٕ

اٍَ الأشف . اٍَ الميسشر   )74، ؼٕهر 2002(إشلبٌول،  ا ٍبن ر 

سَ ٔٞف  اع بو ا إبٌل  ا فازص ٌلى ان الحوب  اجالبٌور ا    نٍ عًب اب ي  إ  حؽو ر ا إبٌلا   ين  عاله

بٍٙور ا ٟبنتب  الحور  اٍلم شصب   لَ ب الأٔفان نهَ اخفين ا ثعف  زَ ا    ٝ نَ نبجلر ٌن ا فا ىٍلو ا إبٌلا  عٟ اٍلموار، 

١ٍ ا فبن  ين الحوب  ا ياخ ور   ٕفن (ا لا   اٍ إبٌ ور ا فازير ي  ايسشر اجالبٌور اافيٞور عهب اٍي ا إبٌل اًٍح، 

اٍخلا٘ور  اٍحٟبم ٘ولور  اٍب عتمَص ٌ وٌ ان نىبم ٘وم   بٍين المجالَ  نَ اٍ ٍٙل )  علٞن اؼياسىب ٌلى ا ٕفن ا لص عٟ

يٍُٙوح ان الْخفين،  اؽيس ٌل ور ا إبٌل اَ اخفين، إن اىالباب  ا إبٌ ور ا فازير عتؽب ٌلى حٙوٙر  ن ا ٕفن عٙوح 

اَء  اٍ فاز ش نَ ا اٙووح اعٟل ساز علتت  ٟل ٔفن عح اٌٍ ا إبٌل،  اٍي عٕبٌ ٌ اًٍح، ٍٔتي ان  بء ان ٌل ور ا إبٌل عٟ

 إع ب وب  ٍ ش توب ىَ ا لص عهين لتوٍر ا إبٌل المصاٙتل  اَ   ٠ ا  وؾ  ٍ ا    ء. بٝن

اَح 3( ر ذإن ا ص َٛ اجالبع  ش َٛ ٜال  عافلن  يٍياس،  ) ن  :، ي )124، ؼٕهر 1994(ن

1-َٖ٘ نَ ان ب الم وب  ٍ ا تتبء:  ص ا ٍتبؼف ا    عاٟ  .ا تةٜ

وب  ٍ ا تتبءٌل -2  ور ا إبٌل:  ص ا ٍلا٘ب   ين ٌتبؼف ا تةٜ

١َ ا إبٌل  ين ا ٍتبؼف الموا ٕر-3 سٍ ح ًَ ا لص عي :  ص المَـ نَ  ٍ المحاَُ  .المفل

 ١َ اٍلمو ٌَر ان ا ٍبنا  ٍأٟبس ٍاع بىب   ٌَب  ع نص    ا ن بعر إ ى ا ل ١َ اَـ إن ا إبٌل اجالبع  ح

اٍلجلبٌر.اٍلمٍبعية ٍاشب وب ا    ان   ظضل ب  ن تٍي١ ش َٛ ا ٕفن 

ة-3-2  : بُلض هٍشٍ

حٍين  و ز    ٜاب ر  ٍ نلبك ا إبٌل اجالبع   المفاحل ” عه ول ٌل ور ا إبٌل“حب١ٍ ٔي ب نساشر افاحل 

 ٍ  ًَ ١َ اَـ بٝن ح بٍه   و ز  َ ًب،  اٍلاحىاٌ ح عٍٟ ح ٌن ٌل ور ا إبٌل اجالبع  ٌلى ـَء نابنج نساشاٌ  ٍانلبك 

اَ  علٞن ا ٙوبم ل ب  ٌٍي  خم  ١َ ١َ إ ى ح ًب اَ اظبس  إ ى  ن   لعٟ ر ٌي  ح  اعٟ ر، عفيي  ٌفبء الجلبٌر ا َؼ

١َ إ ى الحل،   اه ول ٌل ور ا إبٌل  )48، ؼٕهر 2006( حلي ُ.،    َؼ
ا
َ جب ٍ ن  ىلو ا يساشر إ ى عٙيعح نل

اجالبع ، يٍا ة ان  ىح اشب وب ا ته     نعتباوب  الجلبٌر،  حي  و ز ا إبٌل اجالبع   لجلبٌر ٌوتر ا ته  ان 

اٍحي َٖ٘ يٍٙؽي  ب إبٌل اجالبع     إلبس نىفير   ي  ا ص َٛ ا ىبىف ، .خلا١ افن  عفُ ل ب ان جبنب   أفان    ا

جٌَ إ ي ح ا ص َٛ اثل ا لا  ٍالأٔفان  نَ ان الألوبػ ا لعن ع َٖ٘ ٔواٟ اٍين ٍ   إلبس الجلبٌر ا ؽّية ،  اب الم

نَ ان  ص ٌين ان الأٔفان  َٖ٘،  اب الجلبٌر ا ؽّية  ٔااٟ ، ا    عافلن ب الم اٍن ا ٍتبؼف المبنعر الأخفُ الْخفين 

جٌَ اف  جًٍب   يٍصا وب  ٌ، عإبٌل اٍفًح اَ اٍق  سَ  االي    يٍٍفٓ ٝل ان ح الْخف  ؽ اٍحي   ٍ ٌينا ان المفا ،    

يٍ : اَال ا    ع ثف    عٕبٌل الجلبٌر   يٍهين   ي  ا ٍ

اٍسىحا- ٍ ن  لوؽوب  الأٔفان المإبٌ ين 

ر  ين الأٔفان المإبٌ ينا-  الوؽبنؾ المعتةٜ
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ٌٍَ٘  ٔفان الجلبٌر اٍفًح ان اٍق ٔولب عاؽل - اٍسىح.اب عا ٍ ن اٍفاٜزىح   اٍلا٘ب  ح اجالبٌور 

سَ  إبٌل الجلبٌر.    حين ٘صح - عٍام اٍب عأعض ٌن ب ان  حيا  عاّية  اَجًًب الجلبٌر   بليزلتوٍر المعٟ ر ا    ع

ٍٔٚ ا تةع ب ا اب  :  افاحل ا إبٌل اجالبع  

- ٍ يٍام ب ل ب ا اٍ ولب    ،ًَ عٍهيعي المعٟ ر  ٍ المَـ  َٖ٘ وهًب.ا اٍفٓ ٌلى الم عٍَـ اَب    المٍ 

عٍه ول - عٍام ب إ ياء ا ف ص  ١َ الموا ٕر   لعٞلا ،  اَ ب الح  مَ    ـ ا اٙووح  ص عهيعي الأشض، ا    عٙ

 المعبٌف.

عٍٙيعح ا٘تةاحب .- إٍ ياء ا ف ص  عٍام ب إٌمبء ا اٍ ولب   سَ    المع

 الإواس المج جي للذساظة:-4

ٍ ر  ٠ٕ نصوج ا تصبؤ   ا صب ٙر ا لٜ عٍضثيةو    عهيعي لتوٍر    اهب مَ المجالَ  ف، عام ب اتب عهيعي إً

ٍ حياك ب،  ر عبسيخًب  اٍٍفٔ مَ ا إبٌلا  اجالبٌور،  ا ٍلا٘ب  اجالبٌور، ٍلوؽور ا ٕفن المتام  إ وٌ، ثح عهيعي إً

 بٍب اب   اناما ا تبح  المتما ا َؼٕ  ا اه ول   ضش َه المٙب  ر. 

 نلا  ان شبٜتر الأ٘مبه الحففير الجيعي  اٍتب ر الجزانفير.اٍق ا ٍبالمجا٥ الثؽشي: -4-1

 )2024-04-25) إ ى: (2024-02-04المي  الملاي  ان: (المجا٥ الضماوي: -4-2

 الأ٘مبه الحففير الجيعي  اٍتب ر.المجا٥ الم٣اوي: -4-3

ة:-5  الحٙاِل الاجحماعي وأرشٍ ِلى الىٙغ الثؽشٍ

اٍَ٘ور، عا تب  ٍَ٘ب  ِية ا  نَ اصثب ا ا بٝن ان الملٞن  ن عٟ اَٖ٘ اجالبٌور ا     ا ٞثية ان ا تبس الم

ىَب   ي    ّبعر عل ب علٞن  ن عهي     ٌين   حؽف  ٌ ان ا ص تبسي إوي ، ٌلى شثول المثب١، عتيٍ المحبنثب  ِية اٜ 

ب، المعٟ ر ي   ن ٔفػ ان  بء المحبنثب  اعٟل إع بة  عاح ا اٙ ول ان ظضل ب،  ل ٠، عا  تب ب اٍق ا تبس، ىلو ي  نىفيا

ا مفيٙر ا    عاح ل ب إنعبء ا اهي ا  ا ص تور، ٟٔ لب زان ٌيم ا وٙين اعضن نتو ر المحبنثر (ٜلب ىَ الحب١ اَ لوؾ 

ر   اهي ا  ا ص تور، اَٖ٘ اجالبٌور الأخفُ ٌفـ ١َ)، زان الإكجبم ٌن ا اٍبال اَ الم  (Freitag, 2002, p. 85) ا ً

اثل  ٌلب١ ا  مٖ، عخابس ا ٞثيةٍن ٌيم ا اٍتية ٌن ٌلاار عٙيعف  ٍ ا با ر عن عضثيةىب الإع بة  عاح ا اٙ ول ان ظضنٌ، 

ب  لاٌاٙبن ا صبني، ٔ ن المجبا ر    اٙ ٍٔ  ، ١َ »اٍتبس   خفُ ا ٌلى  ص « تصاهٚ ا ٙ عل ب  ن ع ٍل ا  وؾ الْخف شٍويا

ب ٌلى يٍتمتٚ ىلا  عفا زٍيبن   حب١،  ب ٍٔب ر  اٍزيز ا ٍلا٘ب  
ا
ب  تٍق الأن ر، لف٘ اٙ ٍٔ اٍ    علثل،  الوياب  المٙيار، 

ب  ب صٍبن   ٌلى  اََ٘،  ٜف  إحيُ ا يساشب   ن إنٕبٗ المب١  اٙيعح ش ٍر   وؾ نخف ع  ب إحصبشا بىور،    ا  ا فٔ

تةآ ا ٟب بع ،  ال  بلآثبس الإع ب ور  ٍٕل  موٖ، ٞثية ان إنٕبٗ نٕض المت ْ ان المب١  تٕصٌ،  ل ٠، ٔ ن ٌيم اٌ (ا فٔ

 علٞن  ن علتَ ا تبس ان ا ٙوبم  ل ٠    ٜثية ان الأحوبن. )25، ؼٕهر 1997

ٍ   ا إبٌل اَ لوؾ نخف ٌيعي ،     اٍ ص تور، لمحب ان ا تبحور ا تىفير، عتيٍ ا تابنج المحال ر، الإع ب ور 

اََ٘، ٔف َٜوب  ا  اََ٘، علول ا ص  إٍع ب ور إ ى حي اب، عن ا إبٌلا  تصتتي إ ى المٍبا ر  بلمثل،    ا  نٍ     اهي

نَ اَ اٍفًح ا تٍق  اهٙوٚ  ين    ا إبٌل عاض٘ ل اجالبٌور إ ى إثبس  اشا ب ب  ااتبن ر،  ص  ن الألوبػ المعبسٜ

يٍ نص ا ٞعٖ ٌ ب،  نَ إع ب وا ب اب عٟ اٍ لص ِب تا  ، ن ا ّفؿ ان ا اتبن١، ان خلا١ ٌي  ا ظفا  ىيٓ اعتةٛ

نَ ا اٙيعف ىلا علٞن  ن  ي  ن ع ٙ  ٌفب ا،، الب عٜ  صلَ الإلفاءا      زٍ
ُ
اجالبٌور، إ ى إع بن اشا ب ر اتبشتر، ٘ي ت



 
 

319 
 

واجتماعٌةي: قراءة هفشٌة، صحٌة حـــاة الصــع الحٌــــوك وهمـالشل  2024 

نَ إ ى إن بحٌ، الب  نَ    ا إبٌل م ئ ٍ ئ٠ ا لعن يعبسٝ عَ  ن   تر    سن المجبا ر، عَنر ىلو الحب ر  َـ عثية ا فِ

ان خلا١ اًبسا  المٍبا ر  بلمثل،  )86، ؼٕهر 2013(المؽفص،  ٍل ا تابنج ا ص تور  ٘ل احالب  الب عح ا ٙتق ٌ وٌ،ع 

اَني  ب علٞن  ن ع ل  ٔ وا اٍفـ ب 
ا
ب اعتةٝ

ا
نٍ  اَ الْخفين  فلبن  ن عهٙٚ ا اتبن   اجالبٌور ىئ اٍ ٍلل اعٟل تٍب

ٍَ٘ب  علٞن  ن ع نص إ ى عٙووح ـٍوٖ لإع ب ور  ٍ ن ع بىل اتي  المٍبا ر  بلمثل  تعٞول ا ا اٍ تينور،   صح  ح ا ٍٙ ور 

ٍ ر  يء اهبنثر،  ٍ ا ٙوبم ا اتبن   ا إ ى اهب سَ ا لعن اـمفٍ نَ    ا يساشر ان اصاخيا  ا ٍت بٝن المعبسٝ   اجالبٌور، 

ا  اَ ان  ىلور إع ب ور المحبنثر ٍظٍفٍ اٍ اهبنثر ٘   ،  ٍ ٌيم ا ٙوبم  ضص ش  ء، الألوبػ ا لعن  ي 
ا
نٌَ ٌبن   لب عٍٕ 

اَ ا اهي  إ ى ٍ ئ٠ ا لعن ع تت بىور  ٜ ة ان    لوؾ اب.  فٔ

ب، ىلا  ا ٌٙ وا ٍَ٘ب  المتعبنلر  ن علتَ ا تبس ان ا إبٌل اَ اٍفًح ا تٍق، الب ٘ي عخ ٚ حبجزا علٞن   ا

بٍب اب  ، ٔ ن ى  ء الألوبػ  يم ح ٔفؼر  ٘ل  ٞثية  ٍ غ ع بسه إع ب ور  الأخية ي جَ ا تبس ٌلى ع تب ا إبٌلا ، 

ٍ ل ٠ ٔ ن ع تب الحب   اجالبٌور يعتٌ  ان ظضل ب اصبٌي  ح  ٍ إٌيانىح اعٟل  ٔفل   اتٙل    ا ٍب ح اجالبع ، 

اٍَ  يٍٍززىب ا فن ِوبه ا ا بسه الإع ب ور،  ٍَ٘ب  الإع ب ور  اَر ان ا ا ٍَ٘ب  ا ص تور  ٜ ة نعل ر: ٔب ا ح ٙر إفِ

ٍَ٘ ٍَ٘ب  ا ص تور  ا تب الحب   اجالبٌور، ٔ ن  ص إاٟبنور  اّوية ع ٠ ا ا ٓ،  ب  عفوَ،  ٠، إ ا تٍزز  ا ا (خفٍ

نَ إجفاء اهبنثب  اصاٙت ور  ٜ ة إع ب ور اٍي  )54، ؼٕهر 1998 ٍَ٘ جٍي   ن ا تبس عا ح    ن ا ٍيعي ان ا يساشب  

ٍَ٘ب   ٜ ة  ًَ ع نص إ ى ع يَر اَ ا ّفببء لمي   شت إجفاء اهبنثب  حٙوٙور،  ن اتت ا تبس ىيٓ إجفاء اهبنثب  ٌٕ

بٝن إ ًَ، عح اخاتبس ىلا  بلمٙبسنر اَ الألوبػ ا لعن  بٝنل ٌ وٌ     ياعر الأشت ١َ اهبنثب  ح المصاٙت ور الب  ع ب ور ح

َ ين، نٍن اعؽب١ ل ح.  ىئًح ا فن افا٘تر  لوبػ ا ً

اٍَ   ٠، ٔ ن ا إبٌل    ٝل ٔفؼر    اَال،  َ اجالبع  افاٌب  ٌي  ٌ ض عام ب اعخب  ا ٙفاس الأٔفل    ا َـ

نَ ا ا تب اجالبع   بٝٔوب،    حب ر الومف  ٍ ٌتياب   يعٍف ا  وؾ  ثصبلر  لزا، اجالبع ، علٞن  ن عٟ س    ب ففٍ

ب اٍف ر ع تب ا تما ا    عأعض ان ا صوب٘ب   ور  ن عهي  ش تا ىَ الووبس ا صحوت،  ثصبلر، علٞن  تٍق الْ وب  المٍفٔ

بٍب اب   علٞن  ن عئَ ا ٙفاسا   بىور الجلوَ.اجالبٌور،   ا تبع ر    اع بو ِية اثب    فٔ

نَ الحوب  اجالبٌور ان ا إبٌلا : ٝ لب زان ٌين الألوبػ ا لعن عٙب  ًح، زان اىالبم ا لص عا ٙبو، زان  عاٟ

ٌَور الحوب  اجالبٌور ٌلى  ن! تٍالي ن زٍالاء ا ٍلل: ا تبس ا صٍياء اهبؼفٍ تا٠    عٙيعلٌ، ا ٍبنلا  ٍالأؼي٘بء  سِ

ر ٜوٕور اشالبً إ ي ح، اشالَ إ ى ٌلا٘بع٠ اجالبٌور  ٍ،    حب ر ٔعل   ٠، ا  اٍٍفٔ اَؼل اَ الْخفين  اٍ ا اٍبلٖ 

نَ الحوب   َ٘ل، علٞن  ن عٟ َ٘ل    سَير: اعفٛ ا  نَ إ و٠، ا ؽيا٘ر اتأور، إل ب   صل ٔ نًٍ الْخفين عضع ب  ٜن اتٕاها

ب خؽتر جيعي    ٍلا٘ب ، عل ب تصلت  اـ ٍ ٞن افعتمر  أعبك المًتور  س اَ ح اخا ٕر،   ب جالبً  ين  لوبػ ان ٌ

نَ  ، ٍالأىح ىَ  ن عٟ
ا
 ان ا ٞلور، ا ٍبنلا  ا ٞتية    صل الأٔفل حب 

ا
نَ   ي  ي  ٌلى الج سص ا تةٜ ، ان ا ففٍ اعتةٛ

اَء اَ ا ٍبن ر  ٍ الأؼي٘بء،  ٌَر ان  عهٙٚ ا إبٌل اجالبع   ين الأٔفان يع٠ ٘فه ٌبلٕ   ٍ جصيص حٙوٙ ، ش ا ل

 :الأىيآ ان ب

يٍهين لفانٚ إظتبً الحبجب .-1  ع صف ا إبٌل اجالبع  عهٙوٚ  ىيآ الجلبٌر 

جٍلبٌب  -2 ٌَر ٍاع بىب  ا    عتىح ا ٍلا٘ب   ين  ٔفان  اٍلجلبٌر  َشبلاٌ  نلبك ا ص َٛ المات عاٍ ح ا ٕفن 

اٍ اٙب وي  اٍ ثٙبٔر    اجالبٌور الماٍبسٓ ٌ ي ب.المجالَ    إلبس ا ٙوح ا صبني  
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سَ  اصالف -3  يصبٌي ٌلى عٙووح ا لا  ٍالْخفين  ؽ

سَ  ب فوٚ، ٔٞثيةا اب ع نص ا ٍز ر إ ى الإؼب ر  بعافاؿ -4 يٍخٕٖ ٍلض  ا عٍ يصبٌي ٌلى عهٙوٚ ا لا  

  ا تٕصور

ر  ون ح-5 ٍِفس الوؽبنؾ المعتةٜ  يصبٌي ٌلى ا اأعئر اجالبٌور  أفان 

 الحٙاِل الاجحماعي:خفاتق -5-1

اَن،  عالي  ا إبٌل اجالبع   ين الأٔفان اٍي  خؽبنؾ ىبار، جَزىب ٔولب عل  )33، ؼٕهر 2002(سظ  :ن

يٍا ة ا إبٌل اجالبع ، ٍشو ر اعؽب١ الأشبشور  ين  ٔفان الجلبٌر، ٍاعؽب١ عاح إاب  مفيٙر اتبظف   ٍ -1

اَح  اتخٕفر اتبظف ِية  ب ٌن ٌلا٘ب  ح ا  وؽور اٙبسنر اصٟبن  حوبء ا ف ٍ ن شٟبن الأحوبء الميا ر  ٜ ة سـ  ،

 ا ٞثبٔر.

مَ  ضناء ٍٔل اٍين ناخل اهون -2 ََ٘، عن ا ٕفن ٌتياب عٙ عالي  ا إبٌل اجالبع ، ا لص عأعض  ين الأٔفان  ب ا

ٍَ٘ب  اٍوتر، ٘ي عا ق ان  ٙور  ٌفبء الجلبٌر، لمب ٘بم  ٌ الجلبٌر، ٔ ن  ًلا ا ٕفن ٌي  ع ََ٘ ا ٕفن اشا ب ر  ٍ ا فٔ

ٌٍَ٘ اتأوب ٌلى خ ةا  شب ٙر  ٍ ٌلى ا ٙوبس عحيا   نَ ع يٍٟ اَه  ٍ ا ٍٙبه،  ََ٘ ا ٕفن  عفب ا ث ان ٌلل، ٜلب عا

 .اعبل ر

َٖ٘ اجالبع-3  ، ىَ ا لص يصثب الأناء عالي  ا إبٌل اجالبع   ين  ٔفان الجلبٌر  بعناء، ٔضناء ا ٕفن    الم

بٝن ىلا الأناء اصومب  ٍ اٍٙيا اَء  بٍب اب   عأعض ا إبٌل ش  .الْخف ( ص سن ا ٍٕل) 

يٍهين ا تلن ا  وح    ٟل ٔفن    -4 عهين ا إبٌل اجالبع  ناخل الجلبٌر، ا ص َٛ ا ٕفنص  الوبػ، 

ٌَب  نَ ن ىٍلا يٍل   ن ا إبٌل اجالبع   ين الأٔفان، عٟ ان ا ت ام  ب أصتر  ص َٛ ٝل ٔفن، ٌ وٌ علٞن الجلبٌر، 

ًَ ان ا ص َٛ  .ا اأت  ل لا ا ت

يَتب نىباوب، ٔإبٌل الأٔفان -5 يَن ب عٟ عٍٟ وب الجلبٌر  نَ ا إبٌل اجالبع   ين  ٌفبء الجلبٌر، إ ى علبعز عفٜ عٙ

بٍب اب   اٍ ٙوبنا  ناخل الجلبٌر،  باب   سَ ا زٌ وب  ٌل وب  ٍ  ٕىوب، إنلب ع نص إ ى وً عٍتىوح    عفٜ نَ ىتبٛ علبعز  عٟ

 .الجلبٌر  إبٌل  ٔفانىب

ًَ  ٔفنىب، إ  عيخل ي-6 ٍم  ا إبٌل اجالبع  الجلبٌر ا ؽٕر ا ٟ ور  لٍل   ن عؽتت الجلبٌر،  ٜ ة ان ا ل

اٍ إبٌل يٍا  نٍسجر ظي  ىلو ا ٍلا٘ب  الملث ر    اٍي١ ا إبٌل،  ٍٜلو  ب  ًَ ا ٍلا٘ب  ا صبني   نٍ    الحصبه ن ة  ي

 .ظ٠ اىًف الحوب  ناخل الجلبٌر

ٍ ًلا ٔ ن -7 عؽيس ا إبٌل اجالبع   ين الأٔفان نتو ر  خالآ عتىوح ا مب٘ر    المجب١ اجالبع   لجلبٌر، 

 ٗ ٍٝ لب عٙبسبل ا َُٙ    المجب١ نٙؽل ٔفٍ اٍشا ب   ح  احيا  ا ٙبنلر،  عَف ىلا المجب١ ىَ  شبس ش َٛ الأٔفان  ع

بٍب اب نَالجًي،  اٍ فٝ نَ   .   ا٘تةه ا إبٌل اجالبع  ان حب ر ا صٟ

ع ٠ ي   ىح الوؽبنؾ ا    عالي  ل ب ا إبٌل اجالبع ، ا لص علثل الأشبس الأ١ٍ    نعض  ا ٍلا٘ب  ا ثعفير 

سَىب     ص جلبٌر  .عٍم

 الحفىس اـلإ حي للّ ٜات الاجحماُِة:-5-2
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ين اثتين  ٍ  ٜ ة ان الأٔفان،  ي  اىالبم  ب ٍلا٘ب  اجالبٌور ا ٍلا٘ب  اجالبٌور ي   ص ٌلا٘ر  ٍ عٕبٌل  

مفا ب     ا عتٟب   سًٍٜبعح  ن اـ اٍ يٌح ا تبعج ٘تل ٘فن ان ا زابن، ٌتياب أتةؿ ٌب ح اجالبً ا ٕفن    إاول ن

سَ ا يٌح ا  نٍتو ر  ل ٠، وًف  نلب ، نىفير عؽ جالبع  ٌلى  نٌ  تبء اجالبٌور علٞن  ن ع ثف ٌلى ا صحر ا تٕصور، 

ا،  ٍ  ر    ا ٍلا٘ب ، اثل ا زٍ  اب تعلل ا تلب ، إبىوح انياب، اجالبع ،  ٍ اصاَُ المعبسٜ
ا
جٌٍ. ٌبن  ااٍين الأ

ب، ٘ي ع ثف اٌتةآ  ب ٍووٕوا اـ اٍ يٌح ا ٍبلٕ   ٍ الم لَس  ٍ ا ٍلل  ان الْخفين ا لص عخيم ِف ٌَر،  يَر    المجل ا ٍف

َٔبء  بع  ب  بلمٍل   ٍ ا ٙيس  ٌلى ا اهٞح    ا ٕفن  ٍ ا  َٔف إحصبشا يٍ اٍس اجالبٌور اعٟل إوي ٌلى احتةام ا لا   ن

اَ٘ب اًلر ٌلى ا صحر ا ٍبلٕور  ب ا تىف    ا ؽفاً ا ٍٞ     ٍ اجالبع ، حو   ن ىتبٛ ٌ الحوب ، ان المًح  عفا

ا ن ب،  ٍ ا  وؾ ا لص عٕاٙف إ ى ا فٍ ٍ ئ٠ ا لعن تٍلل ا ٍلا٘ب   اٍلجصيعر   ٕفن المتٍز١ اجالبٌوا اجالبٌور،  ٍ  

عَف.   ب أصتر  ًح ٜلؽيس   ا

َ   صؼلاع اجالبع   ٙفبعب ا إبٌلا   بٝنل ا ٍلا٘ب  ا  وؽور علٞن  ن عؽتت ٘ عاؽل المصض ر إ ا 

ٌَر ان الملبسشب ، ا    علٞن   صبٜتر الحففير اعتبٌ ًب  تتبء اجالبٌور المتبشتر، ٔب اتىوح اجالبع  عٙيم ا ل

اٍصبٌي  ا صبٜتر ٌلى ا فن  ١َ اجالبٌور ِية اًلر،  اٌَي الوبؼر  للبسشب  ا ٕؽ ا الَ اجالبع ا ٔ نٌ   يٍا ة ا ٙ

حَي ، ٔٞف  حفير ا اٍتية ٘ي تعية ا ٙبٌي  ا    علاحي  ن  ٟل  اٍ ياخل   ب  اَٖ٘ ان إحصبشًح ا  وح    ٌلى الم

يٍ ب  ن عابع  ٌ ا ٕ ب، لوؾ الحٚ    إ ياء س ص  نَ الأٔفان، عمتٚ اوٟبنوٞوا فؼر   اٍتية ٌتٌ، إ ى  ن ا تبس شوهتةا

نَ   ٙبٌي  عضثية اٍبٜض ٌلى ا إبٌلا  اجالبٌور، إ ا  عوهل ا ٕفؼر  لجلوَ   اهي ، ٔٙي تٍل   علٞن  ن عٟ

ىَب  ا ٍوأور  ًب ٘ولر، اثل ٝ لب  لوؾ عهب١ٍ اٙب  ر ا صبٜتر الج اٍ تع َٖ٘ اب ا ٙبٌي   ن ا ٞلام ا ٕبسُ  يعي     ا

َ٘ل ا لص عاهي  ٔوٌ ا صبٜتر  ٍَ٘ر    الحوب ، عالثل اًلر ا ٕبٌ ين    ا اٍفٓ ٌلى ا   مفيٙر تصلت  بعحيا  ِية الما

نَ إ ى تعٞول اتبخ    ا ٕؽل اجالبع ،  لٍ لو ا مفيٙر، علٞن  ن ع نص ا ٕبٌ  حَي   ٍ ا ن اىر،  سَ  ٌلى  ب  ان ظٍ

يَن ا الَ اإبٌلا ع  نَ ان ا صًل ا ٙوبم  ل ٠، يصًل عٟ نَ ٌلى اٍفًح ا تٍق، ٘ي عٟ ن الألوبػ ا صبٜتر عتٕاه

١َ ا ٕفػ  حَوي ىَ  ن ا تبس  هبجر ٔٙن إ ى ٘ت نَ المم ب ا  ١َ ٝل لوؾ، ٔٙي عٟ ا عن ا ٍلا٘ب  اجالبٌور ح نىفا

 اجالبٌوب.

 ِشك وثحلُل هحاتج الذساظة:-6

با عن-1 ا نٕصوا حَي  اجالبٌور ـفسا َ ي ا 
ُ
احتةام ا لا  اتل     نىف الْخف، ا ٍلا٘ب  اجالبٌور ي  ا     ع

سص  تبء  بىور،  ًلا ا صثب ان ا ففٍ َٔف ا فٔ ب    المجالَ الحففص ع سَ  ب فـ ع ٍل ا صبٜتر ٌلى اب ىح ٌ وٌ، ٔب عٍ

 َ ب ٌن ٌلا٘ب  ح ا  وؽور اٙبسنر اصٟبن  حوبء ا ف ٍ ن شٟبن الأحوبء الجيعي   ٜ ة سـ اح  اتخٕفر ٌلا٘ب  نانلر، 

 ا ٞثبٔر.

عٍاهصن الحوب ، ٔ ن ا ٍلا٘ب  -2 ازنىبس ا ٍلا٘ب  اجالبٌور ىَ إابع ا صٍبن ا ٔ ٟ  عاهٙٚ ا صٍبن  

سَ  ، اثل ا صحر  ٍ ا ام اَنب الحوب  الأخفُ ٌَور الحوب  اجالبٌور ٌلى ا ٍيعي ان ج عٍ ثف ن سير،  اجالبٌور ـفٍ

 ٟل  ٔفل.ا  وح    ٍ ا ٍلل، إنٌ ا ظف ٌلى ا ٍ غ اع

سَ المٍف  ، ان خلا١ -3 يٍلتَ ا ايى ا إبٌل اجالبع  عهصن ا َووٕر الإنساٜور، حو  علٞن  ن عهٕز ا يابُ 

يٍلٞن  اَ،  ٍ ئ٠ ا لعن  ح عإبٌ  عٍهصن  ناء ا ٕفن    المًبم ا ٍٙ ور اٙبسنر  ض ر    اهبنثب  ٘ؽية  اَ الجيةان،  المعبسٜ

ٍٍجًب  نىف جيعي   إبٌل اجالبع  عهصين ا لاٜف   اَب   اًٍبسا  حل المعٞلا ، عنٌ يٍفؿ لمٍ   .ٍالإ ياً 
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اٍ اهٙٚ ان ا صحر، الب ٘ي عهصن -4 َٔف ا يٌح ا ٍبلٕ   بىور ا ٍبلٕور، عنٌ ع ا إبٌل اجالبع  يٍزز ا فٔ

 ٍ حَي ،   تلب عفعتن ا ف اٍ  يَب  ا ٙ ٚ  اٍ صٍبن ، ٔب ٍز ر اجالبٌور افعتمر  زيبن  اصا ا ن اجالبٌور ان ا ثٙر 

عَف. يٍلٞن  ن تصبٌي ا إبٌلا  اجالبٌور    ا اٍبال اَ ا ا يَب  ىلو المعبٌف ا ص تور،    بنخٕبؿ اصا

يٍزز ا إبٌل اجالبع  ا صحر ا تينور، ان خلا١ الْثبس الإع ب ور ٌلى ا صحر الجصيعرا عنٌ ع ثف ٌلى -5

اٍلووبسا ، ٔب ٍلا٘ب  اجالبٌ اٍ ٍبنا   َٜوب   ور ت جَ ٌلى عتل   نلبك حوب   ٜ ة جحر، اثل البسشر ا فيبـر ا ص 

يٍلٞن   إبٌلا  اجالبٌور  ن عهم  ان المفؿا عل ب عَٙص جًبز  عٍتب١ٍ ا مٍبم اعٟل جوي ٍالإ٘لًا ٌن ا ايخين، 

عٍخٕق ـّن ا يم  .المتبٌر، 

اٍ ٙوح -6 يَر  يَف ا ً ٌٍلى عم نٍساء ا إبٌل اجالبع  يٍزز ا تلَ ا  وح  ،  اٍلمٍاٙيا ا عنٌ يٍفؿ  ثٙبٔب  

اَلتر،  اٍ اٙيعف، ٔفلا ٌن الإحصبس  بلم اٍ تصبات  عَ  ا ثٙب    اٍ  عٍ بسه اخا ٕر، ٔب عؽب١  ين ا ثٙبٔب  عزيي ان 

عٍ ٙ  ر  اٍلمعبسٜ ب   للبسشر  َٔف ٔفؼا اَعب   ٍ المًن، عنٌ ع  يٍصبٌي ا إبٌل اجالبع     تٍ ح المًبسا  الجيعي ، اثل ا ً

 ا اٍ وٙب .

 الخاثمة: 

سَ  جوي  ان  ي  ن عا ٙ  اع ب اعٟل جوي، ٔلن المٜ 
ا
نَ اهبل يٍٟ ب،  ب اجالبٌوا

ا
نَ ا  وؾ اهبل ٌتياب عٟ

البن ٌلى  ر اٍي حيٍ  خ ل،   علٞن  الوبػ المٍزٍ ين اٌ سٍ اصفٌ اٍ تعب  حتبنٌ، ٍ   حب ر حيٍ  اعبٝل جحور 

ثََٗ ل ح   نَ  لوبػ ا جٍ    اهومًح.ىلا ا يٌح اصثب ٌيم 

 ٌٍ وٌ، عَص   ا يساشر  و:

نٍعتباوب  -1 ع ثف المتبلٚ الحففير ٌلى ٌلا٘ب  الأٔفان اَ اٍفًح ا تٍق، عإب٘ح المعبٝل ا٘اؽبنعر 

 اجالبٌور    المتبلٚ المٟبنور ا ؽّية  ا    عتيس ٔي ب ا أعبلب  اصثب ا ٞثبٔر ا صٟبنور.

عَ  إ-2 ٍٜل ٠ ا اه ول ا ت  ى  ن الأظٟب١ الحففير الميا ر علٞن ا صٟبن ان الحٕبه ٌلى يعية عه ول المصبس 

١َ ٌلى نٌح  اٍلحؽ اٍ ٍبن ر،  اَؼل اجالبع  اعٟل ااٞفس اَ الأؼي٘بء  اٍ ا ثَوٙر،  ظتٟب   ٜ ة ان ا ٍلا٘ب  ا 

ٍٜل ٠ اٌالبن ا  يَن المصبحب  ان خلا١ ا ٍلل،  يَن اٍبسٓ جيعي ، عٟ اٍ الاَ  ٕفػ ات اعي   اٟ  ، ٍلل اجالبع   َُ٘

 .ٌلى ا ًوبٝل المٟبنور

ي  ٌلى ا إبٌلا  اجالبٌور    المتبلٚ الحففير عن المين  يم ب ا ٙيس  ا ٕفيي  ٌلى الجلَ  ين ا ٍيعي -3 ا تةٜ

ًَ حو   اًَ  خفُ ان ا ات ٍ ن ٍ  ٌلى   ٠، تٍلل المين ٜلتبلٚ ا اٙبء   ٍلا٘ب  ا٘اؽبنعر  ان الووَك ا ثٙبٔور، ٌلا

اٍ ص َ  بشالفاس ٌ ة المتبلٚ الحففير. عائٚ الأٟٔبس الجي  عي  ٍالألوبػ 

 ن ا إبٌلا  اجالبٌور  ًب عضثية ٌلوٚ ٌلى ا مفيٙر ا    عاؽفٓ ل ب ا تبس    المصبحب  الحففيرا  هو  -4

نَ ل ب   يٍ ثف ٌلى ا مفيٙر ا    عاؽفٔ نَ  ا ت ئر المتأور إ ى ا تبس  َٝ  المصالي ان ج   حوب  ح عاح نٙل ىلا ا اضثية ا ص 

ٌٍ لبء ا تٕض ا توئ  ٍؼبنع  ا صوبشب   اٍلمؽللين الحففيين  ا  وؽور، يصبىح ىلا ا ته     المًتيشين المٍلبسيين 

نَ      اَال ا ٍٕب ر   إبٌلا  الحففير اجالبٌور ان  جل تٍزيز اصاَُ الج اٍيعفص ا صوبحر ان خلا١ إوًبس ا ٍ

 الأابٜن ا ٍبار.

بٍمفٗ اخا ٕر، عفعتن ا ص َٛ ا ثعفص    الأابٜن عتخفك ا تبس    ا إبٌلا -5 ٌَر ان الأشتبه  ٌَر اات   لمجل

اٍفا٘تر ا ٍبلٕر  َ٘ل، الأنعمر ا ثعفير ع لَ ا تبس،  نَ  لوبػ نخفين    نٕض المٟبن ٍ   نٕض ا  جَ ا ٍبار  

اٍٙب    ح  ىح نَ ٔفؼر سؤير الْخفين ٍاشالبً إ ي ح  شلر    ا ٕفبء الحففص  اٍ أعبك ي  نأَ   أعبك، علٞن  ن عٟ

 الجلاه.
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زَيَ). نساشب     جّفأور المين. ا ٙبىف : ناس ا ثٙبٔر   أعف 2002 حلي إشلبٌول. (  اؽف.-ا ٙبىف -اٍ ا

نَ  جينز. (   تتبن: المتىلر ا ٍفبور   تةجلر.-). ٌ ح اجالبً.  يةٍ 2005 نم

زَيَ.2013إم به ٌ     المؽفص. ( اٍ ا يَر ٍالأخلا٘ور. ا ٙبىف ، اؽف: ا شصر لوتر   أعف   ). ا ٙوح ا تة 

اٍلمفؿ اجالبع    2004  ٙبشح ا يعب. ( سَا  جباٍر  ). ا ت ئر ا ٍلفانور الحيعثر  الميعتر الجزانفير. ٘صتموتر: اأع

 ٘صتموتر.

 ). ٌ ح ا تٕض اجالبع . ا ٙبىف : ٌب ح ا ٞاب.2018حباي زىفان. (

اَن. ( اٍلمجالَ. ا ٙبىف : المٞاب ا ٍفة  الحيع 2002حصين ٌتي الحلوي  حلي سظ  ا ٙبىف .-). ا تة ور 

) .ٓ مَ الإنصبنور ). ٍٔب ور ا ٙوح    ا ٍل ور1998, 00 00حلوي خفٍ جَور. (ا  ر ا ٍ   َ يَر: سؤير شَشو جباٍر -ا تة 

مَ الإنصبنور-٘صتموتر  .158-145)، ا ؽٕهب  10الجزانف(-جباٍر ٘صتموتر-الجزانف، المحفس) ا  ر ا ٍ 

اٍ أعف.2010ن ١ اهصن اشا اور. ( اٍنل   متبٌر  اٍ ثٙب  . ٌلبن، الأسنن: ناس   ). ا اّية اجالبع  
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أَمُه مهاسات  الّ ج الجذلي العلى١ي في اداسٍ لٕىه الخُاٍ وِ ٜت ا بحُٕير 

همي الخُاٍ الفخي لذي و ب الجامّه في لىء الذساظات العابٝه دساظه 

ه  هٍشٍ

The importance of dialectical behavioral therapy skills in managing life 

stress and its relationship to changing healthy lifestyle among university 

students in light of previous studies. A theoretical study. 

 د/ َتة ٘حخى ظلُم

الا١لُي٣ُاأظحار معاِذ ٜعم ِلم الىٙغ   

 ١لُه الاداب والّلىم 

 جامّه ِمان الاَلُه

 الملخق

َذ٘د الذساظه الخالُه الى الٝاء المـىء ِلـى مهـاسات الّـ ج الجـذلي العـلى١ي ١ؤحـذ المهـاسات الدـى جعـاَم فـى اداسٍ       

شلـــد الذساظـــه  ـــه  وِ الاوــــاس لـــٕىه الخُـــاٍ وِ ٜت ـــا بحٕيـــر همــــي الخُـــاٍ الفـــخى لـــذي وـــ ب الجامّــــه دساظـــه هٍشٍ

ــه مــذي أَمُحــه   وأؼــاست الىحــاتج مــً خــ ٥ ِــشك الذساظــات  الىٍــشي والذساظــات العــابٝه الدــى اَحمــد بــالّ ج لمّش٘

 جّلــُم مهــاسات ل شــخاؿ لخُــاٍ جعــححٞ 
 
العــابٝه أَمُــه مهــاسات الّــ ج  ٠ّــ ج ّ٘ــا٥ للؤلــىشابات الىٙعــُه وأًمــا

خُــاٍ  والمهــاسات ثحمرــل فــي الٍُٝــه الزَىُــه  وثجــاوص الّــِؾ هحــى حُــاٍ صــخُه ٌعــحىُْ الٙــشد الح٢ُــٚ مــْ لــٕىه ال

  المخىه   واداسٍ المؽاِش  والّ ٜات الّٙاله .

 مهاسات الّ ج الجذلي العلى١ي و ب الجامّه   لٕىه الخُاٍ   همي حُاٍ ـخى : ال٣لمات المٙحاحُه

Abstract 

      The current study aimed to shed light on the skills of dialectical behavioral therapy as one 

of the skills that contribute to the management of life stress and its relationship to changing 

the healthy lifestyle among university students, a theoretical study. The study presented the 

theoretical framework and previous studies that focused on treatment to know the extent of its 

importance, and the results indicated through the presentation of previous studies. The 

importance of therapy skills as an effective treatment for psychological disorders and also 

teaching skills to people for a life worth living towards a healthy life in which the individual 

can adapt to the pressures of life. The skills are mental alertness, overcoming adversity, 

managing emotions, and effective relationships. 
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 مٝذمه الذساظة

ـزٍ المـٕىه ثـئرش ِلـى همـي الخُـاٍ الفـخي  وبالحـالي لابـذ  مـً  ٜذ ٌّاوي ٠رير مً و ب الجامّه مً لٕىه ٠ريـرٍ  وَ

الخُــاٍ فــي ٌــل ِفــش ملــيء بالححــذًات  ١ـيـ ٌّــِؾ الحىــشٛ الــى التحــ  ِــً مهــاسات ٢ًخعــب ا الىــ ب ل٣ـيـ ًحىا٘ٝــىا مــْ 

ــزا الــىمي ًحمرــل فــي ثىــاو٥ ٔــزاء محــىاصن  الٙــشد حُــاٍ ملُةــه بالعــّادٍ  وثــحم العــّادٍ مــً خــ ٥ وجــىد همــي ـــخي  وَ

 لأن  
 
ش للجعـــم جمُـــْ الّىاــــش الٕزاتُـــه وبالحـــالى لـــِغ ٘ٝـــي الخُـــاٍ الٕزاتُـــه ول٢ـــً الخالـــه الىٙعـــُه أًمـــا الـــزي ًـــى٘

ُه  الجُـذٍ ثـئرش ِلـى الخالـه الصـخُه   وهجـذ أن مهـاسات  الّـ ج الجـذلي العـلى١ي ٜـذ جعـاَم فـي خٙـن الخاله االىٙع

 المٕىه وبالحالي ٜذ ًحجه الأوعان  الى همي ـخي ظلُم.

 مؽ٣له الذساظه:

ـذم ٜـذسٍ ال  مّـذلات مـً الاهححـاس اعـثظ المـٕىه وِ
 
ٙـشد صادت في الأوهه الأخيـرٍ ٠ريـر مـً الالـىشابات الىٙعـُه وأًمـا

 ِلى الح٢ُٚ مْ ٌشوٗ الخُاٍ وبالحلى ًحذذ خلل فى  ثىاصن الخُاٍ،

٢ــىن  هجـذ فــي الٙتــرات المالــُه ثضاًــذ الٝلــٞ اؽــان الالححــاس لــذي وـ ب الجامّــات فــي جمُــْ اهحــاء الّــالم اؽــ٣ل ِــام وٍ

  Aminig zheng2014ظىه   34الى  15ِمش الى٘اٍ ما بين 

ـــــادات  1800ه ًمـــــىت حـــــىالي ومـــــً خـــــ ٥ احفـــــاتُات مىٍمـــــه الصـــــخه الّالمُـــــ شـــــخق اعـــــثظ الاهححـــــاس ١ـــــل ًـــــىم والضٍ

م مـً ) اٍ مً الؽـتاب الـزًً ثتـراوإ اِمـاسَ (،حُـ  ان الّمـش الجـامعى َـى  ٘تـرٍ مـً 29 – 20الملخىٌه في مّذلات الى٘

حــــاولىن ٘هــــم مــــً َــــم ومــــا  ىاجــــه الؽــــتاب ال٢ريــــر مــــً الفــــّىبات وٍ ِــــذم الاظــــحٝشاس الىٙســــ ي والمؽــــاِش المحمــــاسبه .وٍ

ّلىن فـــي حُـــات م ومٍّــم الؽـــتاب ًحـــاولىن اًجـــاد حلــى٥ رات مّ ـــى لمؽـــا١لهم وأًمــا ًىاجهـــىن الفـــّىبات مرـــل ظــُٙ

ذٍ في الح٢ُٚ ولعىء الخَ ًشي  ٝه الجذًذٍ ١الأبحّاد ًِ المنز٥ مما ٌّاوي مً ثحذًات ٘شٍ الح٢ُٚ مْ الحجاسب المشَ

لخُـــــــــــــاٍ المجهـــــــــــــذٍ الملُةـــــــــــــه اّــــــــــــن الؽـــــــــــــتاب بمـــــــــــــا فـــــــــــــي رلــــــــــــ٤ وـــــــــــــ ب الجامّـــــــــــــات ان المـــــــــــــىت حـــــــــــــل هــــــــــــاجر لهـــــــــــــزٍ ا

 Boblew,etal2020بالححذًات

ومً َىا ثاجي مؽ٣له الذساظه حُ  ان مهاسات الّ ج الجذلي العلى١ي لِغ الاظحٙادٍ ٘ٝي في الالىشابات الىٙعُه 

بــــل ٜــــذ ٌعــــحُٙذ الجمُــــْ مــــً َــــزٍ المهــــاسات والدــــي ثحمرــــل فــــي مهــــاسٍ الٍُٝــــه الزَىُــــه واداسٍ المؽــــاِش والّ ٜــــات بــــين 

واداسٍ المخىـه ثلـ٤ المهـاسات الدـي جعـاِذ الصـخق ِلـى جّـل حُاثـه ثمـش اؽـ٣ل اظـهل وا٘مـل  وبالحـالي لـِغ  شخفُه

 2020حٞ الِّؾ )ظامي ـالر و خشون ١ل الىاط لذح ا َزٍ المهاسات مً أجل حُاٍ صخُه جعح

 جعاإلات الذساظة.



 
 

326 
 

واجتماعٌةي: قراءة هفشٌة، صحٌة حـــاة الصــع الحٌــــوك وهمـالشل  2024 

 ى همي ـخي محىاصي؟/ما مذي اَمُه مهاسات الّ ج الجذلي العلى١ي في جُٕير همي الخُاٍ ال١

 /ما مذي اَمُه مهاسات الّ ج الجذلي العلى١ي في لىء الذساظات العابٝه وِ ٜت ا باداسٍ لٕىه الخُاٍ؟٢

ه والحىتُٝه لذساظه  أَمُه الىٍشٍ

ثـــاجي أَمُــــه الذساظــــه لىـــذسٍ التحــــىذ الدــــي اَحمـــد بــــالّ ج الجــــذلي العـــلى١ا وأَمُحــــه فــــي جُٕيـــر همــــي الخُــــاٍ الفــــخى 

ً المـــٕىه الىٙعـــُه وبالحـــالي جعـــاِذها الذساظـــه فـــي الحىُِـــه بؤَمُـــه المهـــاسات الخاــــه بـــالّ ج الجـــذلي والحٝلُـــل مـــ

ـْ   للؤصـخاء وثىجُـه المئظعـات الّلمُـه لش٘
 
 ول٢ـً أًمـا

 
العلى١ي وولْ بشامج ِ جُه لِغ ٘ٝي للممىشبين هٙعُؤ

 معحىي الصخه الىٙعُه وهمي الخُاٍ الفخي.

 الاَذاٗ

 الّ ج الجذلي العلى١ي في جُٕير همي الخُاٍ الفخي واداسٍ لٕىه الخُاٍ. /الحّشٗ ِلى مهاسات١

 الجذلي العلى١ي في لىء الذساظات /ال٢ؽٚ ًِ أَمُه مهاسات الّ ج٢

 مفىلخات الذساظه :

ٚ الّ ج الجذلي العلى١ي  جّشٍ
 
 أولا

 وؽاٍ وثىىس الّ ج الجذلي العلى١ي

ــذ  ــه التُىلىجُــه الاجحماُِــهان الّــ ج العــلى١ي الجــذ 2017ٌؽــير ابــى صٍ  theoryلي ولــْ لاو٥ مــشٍ باظــحخذام الىٍشٍ

BiosocialBiosocial 

ـــد الّذًـــذ مـــً  ـــه اؽـــ٣ل مـــضمً  رـــم اجشٍ لّـــ ج الا٘ـــشاد روي الـــىشاب الصخفـــُه الخذًـــه الـــزًً لـــذح م ا٣٘ــاـس اهححاسٍ

و١اهد الىحاتج ّ٘اله حدى أن التحىذ لححٝٞ مً ّ٘الُه الّ ج العلى١ي الجذلي في ِ ج الىشاب الصخفُه الخذًه 

 ي ِ ج الىشابات الصخفُه الخذًه.دلُل الخصخُق الاحفاثي أوص ى باظحخذام َزا المذخل ف

اٍلو وووةا  ا صووو تور ا  وووو  ٘وووي عاٍوووفؿ  ًووووب  (2020جّـــشٗ سحـــاب ًح ـــى ) إٍناس  الإنٍٕوووب    ىووووَ ٌووولا، يصوووبىح  ووو  إناس  ا وووولا  

يٍٍلل ىلا ا ٍلا، ٌلى عٙتل ا ٕفن   ؽياب يٍصوبىح  و  ا اّ وب ٌلوى المعوبٌف ا صو تور ا تبع ور ٌون ا ٕفن،    ا    عهي   وٌ 

َٜوب  إع ب ووور، ٜلوب  ن ىولا ا ٍوولا، يصوبىح  وو   َٜوبعٌ إ وى شو  يَول شوو  عٍه اٍ ؽووياب  ا  و  عاٍوفؿ  ًووب ا ٕوفن  ع و٠ ا فوَّك 

ًٍٔلًوووب  وووضٜ ة اووون لفيٙووور الوووب ي نٍ  ٍٔوووب ًح  اَؼووول اوووَ الْخوووفين اووون خووولا١ ًٔوووح سن صوووبٌي ٌلوووى اعخوووب  عهصوووين ا ٙووويس  ٌلوووى ا ا

اٍ وٙىووور  اٍ اّويوووة  اٍ اٙتووول  َٜوب  اتبشوووتر اًٍوووح، ٜلوووب  ن ىووولا ا ٍووولا، ٘وووبنح  ووو  ٔتوبعوووٌ ٌلوووى الجي وووور ٍالإ٘توووبً المتمٙووو   شووو 

اَجتوووب  المن  وووور  اٍ  اٍلمتب٘عووور  اَس  اٍلحووو َٝ  المٍف ووو  ٜهووول المعوووٞلا ، المحبـوووف   وووبٔر إ وووى ٔتووووب  ا ٍووولا، ا صووو  ا ٍٙ وووور  بلـإ

بٔر إ ى ا اتٕ ض ا  اٍ اهؽين ا ايسي  . بلـإ  نٍٕب   
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،الىتِته الىٙعُه واظحارٍ ِلم linehanولذ الّ ج الجذلي العلى١ي مً ا٣٘اس ماسؼا لُج ان  2021محشوم والخىالذٍ 

ظ ِلى مهاسات الّـ ج جـذلي العـلىٟ  ٞ بذلُل للحذسٍ ٚ الّ ج المش٘ الىٙغ في جامّه واؼىىً وهي مئلٙه ل٢حاب وـ

ــــه فــــي ِلــــم وؽــــاٍ الامــــش اك الخالي،حُــــ  اظــــحخذمد َــــزا الا  ــــه الاجحماُِــــه الخُىٍ ظــــلىب والــــزي ٌّحمــــذ ِلــــى الىٍشٍ

ـــــــــا مـــــــــً مجـــــــــالات الّلـــــــــىم  يرَ لم الـــــــــىٙغ الاجحماعي،ؤ ـــــــــه الـــــــــحّلم،وِ الىٙعـــــــــُه،متادة الّـــــــــ ج المعـــــــــحمذٍ مـــــــــً هٍشٍ

 ًه.الىٙعُه،وثل٤ المعحمذٍ مً الٙلعٙه الجذلُه،في ِ ج الا٘شاد الزًً ٌّاهىن مً الىشابات الصخفُه الخذ

اّــــذ رلــــ٤ ثــــم اظــــحخذام َــــزا الاظــــلىب الّ جــــي فــــي ِــــ ج مجمىِــــه واظــــّه مــــً الالــــىشابات الىٙعــــُه،بما فــــي رلــــ٤ 

الــىشابات المــضاج والا٠حةــاب رىــاثي الٝىظ،والــىشابات الىىٞ،ولــٕىه مــا اّــذ الفــذمه،والٝلٞ الّام،والــىشاب 

ــــــــــا فــــــــــي ظــــــــــً الهلْ،والــــــــــىشاب الٝلــــــــــٞ الاجحمــــــــــاعي ،والــــــــــىشابات الا١ل،وجّــــــــــاوي المخــــــــــذسات،و  ارا الزات،وخفىـ

ً )المشاَٝه،والمؽ٢ ت والفشاِات الضوجُه،وال  (٣٧٣ّ ٜات العلتُه مْ الاخشٍ

 أَمُه الّ ج الجذلى

ظ ِلـــى مهـــاسات الّـــ ج الجـــذلي العـــلى١ي ّ٘ـــا٥ مـــْ الـــىشابات الأ١ـــل والا٠حةـــاب المٝـــاوم للّـــ ج،  1 لٝـــذ رثـــد أن الحـــذسٍ

ـــادات فـــي اظـــحخذام المهـــاسات  .ومجمىِــة محىىِـــة مـــً الالـــىشابات الأخـــشي  وأرثـــد رلـــ٤ مـــً خـــ ٥ أبحــاذ ، ١اهـــد الضٍ

ثحىظـــي فـــي خٙـــن محـــاولات الاهححـــاس، واًـــزاء الـــىٙغ ٔيـــر الاهححـــاسي، والفـــّىبات فـــي ثىٍـــُم الاهّٙـــالات، والمؽـــا١ل 

ُـة مـً المهـاسات الـى ِـ ج ادمـان الخمـش وحعـيد الىحـاتج مٝاسهـة مـْ الّـ   .الصخفُة ج ٠مـا ثمـد الـا٘ة مجمىِـة ٘شِ

ُــة مــً مهــاسات الّــ ج الجــذلي العــلى١ي فــي بشهــامج ظ مجمىِــة ٘شِ ــحم ثــذسٍ  National Education بــذون المهــاسات. وٍ

Alliance  ة لأ٘ــــشاد الأظــــشة المفــــاب أبىــــاءَم بالــــىشاب الصخفــــُة المعــــىذ للؤدلــــة مــــً أجــــل بشهــــامج الــــشوابي الأظــــشٍ

ظ المجمىِـة ال٣املــة مـً المهــاسات الأظاظـُ ـحم ثــذسٍ ـذٜاء والّــات ت فـي ُِــادات الخذًـة. وٍ ة فــي مجمىِـات مهــاسات اـلأ

تــىن فــي جّلــم مهــاسات الحّامــل مــْ  التحــ  والّــ ج العــلى١ي بجامّــة واؼــىىً، والدــي اؼــحملد ِلــى الأ٘ــشاد الــزًً ًشٔ

ـذٜاء أو الأٜـاسب الـزًً ٌّـاهىن مـً مؽـا١ل صـخُة  م٢ـً أن ٌؽـمل رلـ٤ اـلأ تىلهم في حُـات م. وٍ الأ٘شاد الممىشبين وٜ

ً الـزًً ٌّـاهىن مـً مؽـا١ل المـىٌٙين، ِٝلُ ً اؼ٣الُين، والمـذًشٍ ة خىيرة، والمىٌٙين الزًً لذح م صم ء و / أو مذًشٍ

ٝــة  ىٍــش الــى مهــاسات الّــ ج الجــذلي العــلى١ي ٠ىشٍ والمّــالجين الــزًً ٌّــالجىن مجمىِــات الّمــ ء الفــّتة للٕاًــة. وٍ

ش  ــــة للؽـــش٠ة والإهحاجُـــة. وثــــم ثىـــىٍ مجمىِــــات جذًـــذة مـــً المهــــاسات المحخففـــة لالــــىشابات لححعـــين الـــشوإ المّىىٍ

ــا فــي  مُّىــة، بمــا فــي رلــ٤ وحــذة جعــت ذٗ العــُىشة المٙشوــة ِلــى الاهّٙــالات، ومهــاسات المعــاس المحىظــي شَ الدــي ثــم ثىىٍ

ــــل للآبــــاء والمــــشاَٝين ول٢ج ــــا مىاظــــتة للّذًــــذ مــــً الٙةــــات، ومهــــاسات الــــىشاب هٝــــق الاهختــــاٍ / ٘ــــشه اليؽــــاه،  اـلأ

ــــحم  ن اظــــحخذام خىــــي دسوط  ومجمىِـــة ــــا للؤ٘ــــشاد الـــزًً ٌّــــاهىن مــــً الإدمـــان. وٍ مــــً المهــــاسات المفـــممة خفُف 

عـحخذم الّذًـذ مج ـا فـي البـرامج  ـة، وَ مهاسات الّـ ج الجـذلي العـلى١ي فـي أهٍمـة المـذاسط لحّلـُم وـ ب المـذاسط الراهىٍ

ــحم ثـــذ م٢ـــً ثىتُٝهــا ِبـــر أولــاُ الّمـــل. وٍ ظ مهــاسات الّـــ ج الجــذلي العـــلى١ي ِلــى هىـــاٛ الدــي ثش٠ــض ِلـــى المشوهــة، وٍ سٍ

واظــــْ فــــي بــــشامج الصــــخة الىٙعــــُة الّامــــة فــــي صــــخة الشجــــا٥ المجحمُّــــة، والمشضــــ ى الــــزي ادخلــــىا الــــى المعخؽــــُٙات، 

ة الدـي  شٍ اًة الم٢رٙة، والىظ الؽشعي، والّذًذ مً الأما٠ً الأخشي. باخحفاس، َىاٟ بُاهـات ٠ريـرة والخبـرة العـشٍ والشِ
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بـــر جؽـــير الـــى أ ة وِ شٍ يـــر العـــشٍ ة ؤ شٍ ن مهـــاسات الّـــ ج الجـــذلي العـــلى١ي ّ٘الـــة ِبـــر مجمىِـــة واظـــّة مـــً الٙةـــات العـــشٍ

 https://www.daralfiker.com/node/8103 .الأولاُ المخحلٙة

 مهاسات الّ ج العلى١ي الجذلي

ً (Linhan, 1993)لُج ـان اعٕوٚ ٝول اون  ٤ و خـشٍ ُـذسٍ ً (Federici et al., 2012)و٘  (Chen et al., 2016)وؼـين و خـشٍ

اٍلحٕوووبه ٌلوووى ا ٍلا٘ووور  اًٍوووبس  ا اٍباووول اوووَ الْخوووف  مَ ٌلوووى ٌوووي  اًوووبسا  ان وووب ا وٙىووور ا ٍٙ وووور  َٝ  الجوووي   عٙووو اٍ ٍووولا، ا صووو 

  المووووفيق ٌلووووى ا اضاوووول ٍانٕاووووبع ٌلووووى المعووووبٌف اٍ اتىوووووح انٍٕووووب  ، حووووو   ن اًووووووووبس  ا وٙىوووووووور ا ٍٙ ووووووووور تصووووبىح  وووو  اصووووبٌي

اَزن  وو  ا اٍباوول اووَ الو ووةا   عٍام ووب ع وو٠ المًووبس  اشوواخيام ا اوو تٍصوولت   ٕووفن  فؤيوور جيعووي  لو ةاعووٌ ا  وو  اووف ل ووب،  ٍالأٟٔووبس، 

 لومووو
ا
ٍٔٙوووب ٍ  ووو٠   اووون احا بزىوووب ٍانٕاوووبع ٌلوووى الو وووةا  ا ٍٙ وووور نٍن إؼوووياس  حٟوووبم شووو تور 

ا
اٍٍبيعووو  ب  وووي  اَ  ا صووو تور 

ٌٍوويم إلوولاٗ  حٟووبم شوو تور عوويعن ا وولا ،  اووب اًووووووبس   اٍ صووومف  ٌ ي ووب  اٍلمعووبٌف ا صوو تور  اهووين  عالثوول  وو  افا٘توور الأٟٔووبس 

 اشوووووتةاعو ور حووووول 
ا
اَجًًوووووب ا ٕوووووفن اصووووواخياب اٍلمعوووووٞلا  ا  ووووو  ع وووووز ٌلوووووى ا اٍباووووول اوووووَ ا ؽوووووفاٌب   ا اٍباووووول اوووووَ ا فوووووَّك عفٜ

عٍ عٍهٙوٚ ٌلا٘ب  جوي  اَ الْخفين  اٍلحوب ،  اب المعٞلا ،  عٍٙتل اؽبنس ا فَّك ٍالأ ح  هٙوٚ  ٘ح    ىيآ الٞتر 

تٍصووووبىح ع وووو٠ المًووووبس   وووو  الحٕووووبه ٌلووووى  يٍوووو  اًووووبس  عٟبا ووووور اووووَ اًووووبس  ا اٍباوووول اووووَ ا فووووَّك  اًوووووبس  الحٕووووبه ٌلووووى ا ٍلا٘وووور 

اَؼووول  ووب ٍ اٍ ا اَؼوول الجووووي اوون خوولا١ اشووواخيام ا اٍتيووةا  الملانلوور  و٘وب  اووَ الْخوووفين  بشوواخيام ا ا عٍ تووب نٙوووي ا ٍلا ين 

نَ  ثتووبء ا اٍباوول،  اووب اًووووووبس  عتىوووح انٍٕووب١ ٔاٍلوو  ا صووومف  ٌلووى  اٍلحٕووبه ٌلووى ا وو اٍ اٍباوول   مووٖ اووَ الْخووفين  الْخووفين 

اٍ صومف  ٌلى انٍٕب   حوب١ اَلٖ  اٍ ٍ  انٍٕب   

 مهاسات الّ ج الجذلى

 Mindfulness) الٍُٝة الزَىُة

 .الّ ج المّشفي العلى١ي، وجعحّمل ٠ريرا في الّ ج العلى١ي الجذليجّحبر الٍُٝة الزاثُة احذي ثٝىُات 

جعاِذ َزٍ الحٝىُة المشٍن ِلى التر٠يز ِلى الخالش لِّؾ اللخٍة الخالُة، والاهختاٍ الى ما ًحذذ بذاخله مـً أ٣٘اـس 

تـــه ِلـــى اظـــحخذام حىاظـــه لمـــتي مـــا ًحـــذذ مـــً حىلـــه دون  اــــذاس واهّٙـــالات وأحاظـــِغ جعـــذًة ودوا٘ـــْ. رـــم ثذسٍ

 .أح٣ام اظختاُٜة ظلتُة

الى اللخٍـة الخالُـة: ًخـق الأمـش ِـِؾ اللخٍـة، وثجشبـة  -دون اـذاس أح٣ام-الٍُٝة الزَىُة هي الٝذسة ِلى الاهختاٍ 

 .المؽاِش والخىاط اؽ٣ل ١امل

ُـــا بتِةحـــه مـــً خـــ ٥ الخـــىاط الخمـــغ. ٠مـــا جّحمـــذ الٍُٝـــة  ت ـــذٗ مماسظـــة الٍُٝـــة الزَىُـــة الـــى جّـــل الٙـــشد أ٠ةـــر وِ

 .الزَىُة ِلى متذأ الٝتى٥ أو الحٝتل

جّحمذ مهـاسات الٝتـى٥ والحٝتـل ِلـى ٜـذسة المـشٍن ِلـى سإٍـة المىاٜـٚ دون اــذاس أح٣اـم، وثٝتـل المىاٜـٚ والّىاوـٚ 

 / https://psyencharge.com .المفاحتة لها
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ظ المـــشٍن ِلـــى  :Regulation Emotion الحىٍـــُم الاهّٙـــالي ٘هـــم الىتُّـــة الح٢ُُٙـــة وت ـــذٗ َـــزٍ المهـــاسة الـــى ثـــذسٍ

هــم الاظــحجابات العــلى٠ُة لــتّن  ــذ مــً معــحىي الاظــخراسة الاهّٙالُــة، و٘ ل هّٙــالات، والحّــشٗ ِلــى الأحــذاذ الدــي ثضٍ

ّة وتٝا ل هّٙالات الإًجابُة  الخبرات الاهّٙالُة، وت ذٗ ثل٤ الٙىُة الى ثىمُة الٝذسة ِلى ِذم اـذاس الأح٣ام العشَ

ّة للحؤرش والمّاهاة الّاوٙيأو العلتُة وثٝلُل الٝا  بلُة العشَ

ظ المـــشٍن ِلـــى الىـــشٛ الّٙالـــة لمىاجهـــة  :)tolerance Distress) ثحمـــل المـــٕىه وت ـــذٗ َـــزٍ المهـــاسة الـــى ثـــذسٍ

تـــــــــــــــــــــــــــــــــــه ِلـــــــــــــــــــــــــــــــــــى  المـــــــــــــــــــــــــــــــــــٕىه الىٙعـــــــــــــــــــــــــــــــــــُة والاهّٙـــــــــــــــــــــــــــــــــــالات العـــــــــــــــــــــــــــــــــــلتُة، ورلـــــــــــــــــــــــــــــــــــ٤ مـــــــــــــــــــــــــــــــــــً خـــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٥ ثذسٍ

https://digitalcommons.aaru.edu.jo/jpu/vol23/iss1/51 ٘اِلُـــة بشهـــامج اسؼـــادي معـــخىذ الـــى  لىالذساظـــات

ــا،  1443 ...الّـ ج الجــذلي العــلى١ي فــي خٙــن الاهذ٘اُِــة ّا ِــً جٕيرَ ِــذم اهحٝــاد ٌشو٘ــه الخُاثُــة والدــي ٌعجــض ظــشَ

 .وجؽمل َزٍ المهاسة ِذة مهاسات: ٠ت ذتة الزات، وثحعين اللخٍة، وثُُٝم الإًجابُات والعلتُات

هـم  :effectiveness Interpersonal) والّٙالُة التُيصخفـُة ظ المـشٍن ِلـى الحّـشٗ و٘ وت ـذٗ َـزٍ المهـاسة الـى ثـذسٍ

اححُاجات م الصخفُة والاجحماُِة وثحُٝٞ الحىاصن بُج ا، وبالحالي اٜامة ِ ٜات اجحماُِة هاجخة واداست ـا ب٢ٙـاءة، 

ّات العـلتُة المعـحمشة ِـً ا ظ ِلى مهاسة حل المؽ٢ ت ومىاجهة الحىٜ ً وثٝـذًش ورل٤ مً خ ٥ الحذسٍ لـزات والأخـشٍ

 (Frederic, 2008) .الزات

 أَذاٗ الّ ج العلى١ي الجذلي

َٝ  الجي      ا تٙبك ا اب ور:    ون بن ٔٙي حين   ىيآ ا ٍلا، ا ص 
ا
 ٍٍٔٙب

َٜور خمفو. )   اٍلحي ان اسعٟبه  نلبك ش  َٜور جحوهر   تٍزيز ٘يسا  المفيق  ٜتصبه اًبسا  ش 

اَجٌ  )ه   ا ٕفن.عهيعي ا ؽفاٌب  ا    ع

 ،( .ٌَٜ  اىالبم ٌلى عهصين ٘يس  ا ٕفن   اهٞح    ش 

اٍر الأ ح انٍٕب  . )ن   اىالبم  بٜتصبه ا ٕفن ا ٙيس  ٌلى اٙب

ٌٍٍوٌ ل ب "ا اتىووح انٍٕوب    ر انٍٕب عٌ   Rahmani et) (Wallace et al., 2014)اىالبم  بٜتصبه ا ٕفن ا ٙيس  لمٍفٔ

al., 2018اَٖ٘ ا فبِمر الموا ٕر عَ  انٍٕب١ الم زٍيبن  ا   .تٍٍزيز انٍٕب   الإع ب ور ٍا اٍبن ٌن انئبٌور 

 ٘لعٙة الّ ج الجذلي العلى١ي

ن  (Robinson et al., 2018) سوبُيعــىن و خـشونحوو   ظوبس  نٍخووفٍ ٝ   (Del Cou et al., 2019)نٍص ٝوَ   ن ا ٍولا، ا صوو َ

نَ الجي وووور ٍالإ٘تووووبً، ٍ وووو  ىتووووب ا ٍوووولا، عتوووول١ المفىوووو    جَوووو ٝ  المٍف وووو  عنووووٌ عاليوووو    الجوووي   ىووووَ ٌوووولا،  ٜ ووووة ٍٔب ووووور اوووون ا ٍووولا، ا صوووو َ

اَزن  ووين ا اٙتوول ٍ نَىح  اهٙوووٚ ا اوو نَ ٘ؽووبسُ جًوو ٝ  الجووي   يوو  إنساٛ  اٍلمٍووبلج مَ الجي ووور  وو  ا ٍوولا، ا صوو َ ٍ ن إًوو ا اّويووة، 
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يٍٍلوول المٍووبلا ٌلووى اشووتتيا١ ا إٞيووة ا ٕووفن  ن  َ وووٖ ىوولو الحٙوٙوور عوو نص إ ووى ا اّويووة المصووالف  عٍ اٍحووي ،  ىتووبٛ  ٜ ووة اوون حٙوٙوور 

اَجًٌ ا ٕفن نتو ر عٕٞيةو الجباي. إٍع ب ور الب يصبىح    حل ا ؽفاٌب  ا    ٘ي ع نر   الجباي إ ى عٕٞية  ٜ ة افٍ

اظـتِىذس و خــشون Androdo et al., 2014)( أهـذسودو و خـشونٍ (Leinhan, 1993) ماسؼــا لُج ـان ٌٍ ووٌ ٔٙوي  ٜووي ٝول اون  و٘

(Fassbinder et al., 2016)  اٍ اّويوة اون خولا١ تّويوة الأٟٔوبس ٝ  يو  ا اٙتول  مَ ٌ ي وب ا ٍولا، ا صو َ  ن ا ٕ صٕر الأشبشور ا  و  عٙو

 َ ١َ اووب عهووي  حوو  ٘توو
ا
ٍ عفووب بَوور  َٜوب  افِ بَوور إ ووى  ٟٔووبس ٍشوو  َٜوب  ا ّيووة افِ اٍ صوو  اٍ اٍباوول اووَ اٍلمعووبٌف  َك  ١ ا ٕووفن اوون ـووّ

عَف  َ وٌ ح و    عٙوَ ا ٕوفن ٔفيصور   او ٍ٘ت اَ٘وَ  ٍ ر ا اٍوبيغ اوَ ا  اٍهب عَف  سَ ا ٕفن  ب ا     ظٍ
ا
نَ شثتب اٍ    ٘ي عٟ الأحيا  ٜلب ي  

بٝنووول إع ب وووور اَء   عٍٙوولًوووب ٜلوووب يووو  شووو مَ ل وووب ا ٕوووفن  َٜوب  ا  ووو  عٙووو إٍنساٛ ا صووو  َك، ٔب اٙتووول ىوووَ ًٔوووح ا ووولا   ٍ  فوووّ  ٍ  اٍ ٙ وووٚ 

  ٝ يٍصوبٌي ا ٍولا، ا صو َ َٜوب  إع ب وور  يَ ًوب إ وى شو  عٍه مَ ل وب  َٜوب  ا فبس  ا    ٝوبن ا ٕوفن عٙو اٍ اّوية ي  اشتتيا١ ا ص  ش تور 

نٍ  ٍ ور ًٔوح سن اٍهب   وضٜ ة اون لفيٙور 
ا
نٍ  ٍٔوب١ الْخوفين  عفوب عٍٙوووح سن عٍٙوولًب  َٜوب   اٍ ص  الجي   الأٔفان    افا٘تر الأحبش ض 

عٍ اٍ اّوية. ٍٔب١ الْخفين   ١َ ٝ  الجي   ي  ا ٙت ي   الأشبشور    ا ٍلا، ا ص َ ٍ ن ا فٜ  ٙوولًب  ضٜ ة ان جًر 

ضفـي و خـشون ٍ٘وي  ظوبس ٝول اون ٝ  الجوي   ىوَ  (Chen et al., 2016) ؼـين و خـشونٍ  (Riziv et al., 2013) سٍ  ن ا ٍولا، ا صو َ

َٜوب  ح  ١ٍ ٌوووولا، نٕ وووو   اؽوووولح اوووون  جوووول اصووووبٌي  الأٔووووفان  وووو  تّويووووة نلوووون شوووو  ١ٍ المووووويسا   ٍ عتووووب ٝ عوووولاء ا وووولا   ٍ عتووووب الوبلئوووور 

مٍ وويٓ ىوولا ا ٍوولا،  وو  اصووبٌي  الألوووبػ ٌلووى زيووبن  ا فووتن اوون ا تبحووور  ا مٍووبم اعووفاىٌ  ٍ ا إٞيووة  وو  اناهووبس  ٍ انووئبً، 

 ا ٍبلٕور.

 جّشٍٚ لٕىه الخُاٍ:
 
 راهُا

اٍ اٙ تب   ا   اٍ اّيّةا   اَوّر  سَ  اتبظوف  نٍ غ    ٌب ح ي ا  بعحيا  ا و ف  ؽو
ّ
اٍ  و  اون ظوضل ب  ن عو ث عَية  ا صوفيٍر،  ا و

اٍ ٍووب ح ا وولص يٍوو غ ـوولتٌ،  نَووٌ جووزء   عا ووزّ  اوون المحووون  اٍشوواٙفاسو، ٝ جَوّر   َ اٍ ٕصووو حٍب اووٌ ا تٕصوووّر  ٌلووى ا  وووؾ 

اَوور،  لووب  و    و٠ ا   إ ووى جبنوب اوَ ا فووَّلب  ا  وؽوور ا  و  عاٍووفؿ  ًوب الإنصوبن  وو  حوبعوٌ ا و
ا
فووَّك يٍٙوٖ   و٠ جتتوب

اٍ فوَّلب  ا تبع ور ٌون ا ت ااوب  الحوبعوور الموا ٕور،  لوب  ا ٍل وّر،  ٍ المًتوّر،  ٍ ا ٍبن وّر،  ٍ اجالبٌوّر،  ٍ ا ثٙبٔوّر، 

 ٌن تص ون 
ا
مَ ـَّك الحوب   ضٜ ة ان جبنب، ٔفلا مَ  بشاٍفاؿ إً ٍٔولب عل  شتٙ ٍِيةىب،       ٠ ا ت ااب  المب ور 

اٍ    عفلن الحٕبه ٌلى اشاٙفاس ا تٕ   .ا فَء ٌلى  ظٟب١ ىلو ا  ٍ  زس ا صتل ا ٕٞو ر  ب اخٕوٖ ان ب،   فَّلب ، 

يٍوواحّ اوون خلا ًووب عهيعووي اوويُ ٘يسعووٌ ٌلووى ا اٍباوول اووَ  تٍووفٓ ا فووَّك الحوبعووور ٌلووى  لّ ووب المحووفّٛ ا فن  وو ّ  لحوووب  الإنصووبن، 

سَ  اتبظف  ٌلى ح ف  ؽ
ّ
عٍ ث اٍ اّيّةا  الحوبعور الموا ٕر،  اَٖ٘  وب  الأٔفان ا  وؽور، حو  عتي  ان ـَّك ا يساشر الم

اٍ إبٌوول اوَ المحوون ا ولص يٍوو غ  اَؼول  ووب اون ا ٕوفن ا ا
ّ
اٍ فوَّلب  اجالبٌوّور ا  و  عام  اٍ اٍ ووح إ وى ـوَّك ا ٍلوول، 

ـر ٌلى الأ اٍ اٙب وي المٕفٍ ل  ُ ل ر ا ٍبنا  
ّ
اٍ    عالث ثٍب  اجالبٌوّر  سَ ٍٜل ٠ ا فَّلب  المفأٙر   ل لووبػ ٔوٌ، 

ٍٜووووول ٠ ا فوووووَّلب   ٍِيةىوووووب،  َٜوّب   اٍ صووووو  اٍ اٍوووووبالا  الإنصوووووبنوّر  نَ ٔووووووٌ، اووووون حوووووو  الم وووووثض   ووووو  المجالوووووَ ا ووووولعن يٍ عووووو

نَ ٌفول   ٍ ٌٙلو  ٜتيوة. عوفُ ا وتٍق  لّ وب  الجصيعّر ا    عأاج ٌن الإجًبن ا تين  المفأٚ عناء ا أعوبلب  ا  و  عام وب ا ًو

خٍبسجوووووور ا  ووووو  عووووو   وووووب اووووون ح ا اٞوّوووووٖ ٌتوووووبس  ٌووووون تّويوووووةا  ناخ وووووور 
ّ
عٍام  عٍٕوووووفؿ ٌ وووووي ح حب ووووور اٍوّتووووور،  ف ٌلوووووى الألووووووبػ، 

ّ
ث

عَف انٍٕووب   عأعووض    وو  الحوووب . عووفُ  زاسس  نّ ىوولو ا فووَّك يوو  "ٌتووبس  ٌوون حب وور اوون ا اوو
ا
اٍ اووض٘ ح   صووية ٘ووياب ٍاشووا ب ر 
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ٌٍويم ٜٕب جَوّور،   َ اٍ تو جَوّر   َ اَٖ٘ ا    عهي  ٔي ب اـومفا ب   و  ا َووبنٖ ا ٕصوو وور ا لازاور ان الم عور ا َووبنٖ المٍفٔ

اََ٘  اهٙوٚ الأىيآ الموا ٕر ب ب ا 
ّ
اَجً  ب". ي  ا فَّلب  ا    عام   .لم

: نلن الحوبو ا ؽ ى
َ
 ثب ثب

سَ  ب أعوبك،  اَوور ا  و  تصوبٌيو ٌلوى ا عوٍ تٍفٓ الحوب  ا صوحور  ضلّ وب الحووب  ا  و  يٍ عوًب ا  ووؾ  توبءا ٌلوى ا ٍوبنا  ا و

ٍ٘ ر الإجًبن   اهوينل  لحووب  ا صوحور، اٍ صحر، 
ل
نَ ىتوبٛ تٍفيوٖ عَف، ٜلب عٙ ل ان خموف الإؼوب ر  وبعافاؿ. ٘وي   عٟو اٍ ا

ٍ ٞوون ىتوبٛ اٍووبعية اٍوتور ٍظووبا ر عإوٚ ٌ ي ووب  س .    ب فوفٍ
ا
 ٘وي   تٍا ووةو الْخوفين جووحوب

ا
ٔلوب يٍا وةو اٍووق الألووبػ جووحوب

ٍِية   ٠ بٝ ّلاء ٍالإ اٍبن ٌن ا ٍبنا  ا فبس ،   الجلوَ، 

 زيز نلن الحوب  ا ؽ   ىلور تٍ

اٍ ٙفوبعب ا صوحور ا  و  عو ثف  الِّؾ بؤظلىب حُاة إن نَ ا ٍيعوي اون الأاوفاؿ المزاتور  جٍو ًَ ىوبم  اوَ  و ٌلوى ؼو   ىوَ اَـ

ٍ٘وول ا وو   ا ؽوو    ٜ ووة تٍزيووز نلوون الحوووب  الألوووبػ  وو  جلوووَ  نهووبء ا ٍووب ح،  ؼووتت إن ا ٍتبعوور الجوووي   . ىلووور اوون  ص 

١َ ا ٍلوف. إن ا ٍو غ  ضشو َه حووب  ؼو   عافولن  صحاتب ا تينو زٍيوبن  لو ٌَوور حوبعتوب  اٍ ٍٙ ور علٞون  ن عهصون اون ن ر 

 ١َ اٍلحؽوو عَف،  إٍناس  ا اوو ١َ ٌلووى البسشور ا فيبـوور  بناىووبم،  اٍلحؽوو اَزن،  عتلو  ٌووبنا  جووحور اثوول عتووب١ٍ نىوبم ِوولائ  ااوو

اٍووَ   و٠، ٔوو ن إجوفاء مَ.    ووتٍق ا توبس. إنووٌ عام ووب ىوولو  تّويووةا  نلوون الحووب  ٌلوى اووب عٕٞو  اوون ا تو
ا
نَ عهويعب علٞون  ن عٟوو

تر    ا اّوية.    ىولا ا ٙصوح، شوَٓ نصاٞعوٖ  ىلوور تٍزيوز اٍ فِ اٍ اهٕي   اَنوي ا  و   نلون الحووب  ا ؽو   انفتبك  اٍ ٕ

َٔفىب  .علٞن  ن ع

اٍ صٞفص  نلن حوب  ؼ   علٞن  ن يصبٌي ا ٍ غ    :اتَ الأافاؿ المزاتر -1    اتَ الأافاؿ المزاتر اثل  افاؿ ا ٙ ب 

نَ ىووولو الأاوووفاؿ نبع ووور ٌووون  اوووب عٟووو
ا
اٍ تىوووبم ا صووو ئر اثووول  اخاووووبسا  نلووون الحووووب  اٍ صووولتر. ِب توووب نلووون الحووووب  المصووواٙف ، 

عٍهصووووين  يَف ىوووولو الأاووووفاؿ  اٍ اوووويخين. اوووون خوووولا١ عتلوووو  ٌووووبنا  جووووحور، علٞتتووووب عٙ ووووول اخووووبلف عموووو ا ّوووولائ  ِيووووة ا ؽوووو  ، 

 .جحاتب ا ٍبار

 جوحاتب ا ٍٙ :عهصين ا صحر ا ٍٙ ور .2
ا
ر البسشو . وورنلن الحوب  ا ؽ     عٕوي جحاتب ا تينور ٔهصب،  ل عٕوي  عفوب

يٍٙ وول  ا الووبسين ا فيبـووور مَ علٞوون  ن يٍووزز ازاجتووب،  ١َ ٌلووى اووب عٕٞوو  اوون ا توو اٍلحؽوو اٍ تىووبم ا ّوولائ  ا ؽوو  ،  المتاىلوور، 

ور  نَ نلن حوب  ؼ   ىوح  ٘ول ٌفـ بىتب ا ٍبم.  وًف  ا يساشب   ن الألوبػ ا لعن عاثت عٍهصين سٔ اٍ ٙ ٚ،  عَف  ان ا ا

اٍ ٙ  . ٚ ا فبر اعبٝل ا صحر ا ٍٙ ور اثل اٜائبه 

١َ ا ٍلف .3 ٌَور حوبعتب اَ عٙياتب  و   :زيبن  ل عٍهصين ن ١َ ا ٍلف  علٞن  ن ع نص ا ٍ غ  ضش َه حوب  ؼ   إ ى زيبن  ل

ـابة بــؤمشاك ا ٍلوف. اوون خولا١ عتلوو  ٌوبنا  جووحور، علٞتتوب عٍهصوين جووحاتب ا  ثٝلُــل خىــش اـلإ اٍ  وو  علٞوون ازاتوور  ٍباور، 

 ١َ  . ن ع نص إ ى حوب   ل
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ٍ نانتوب. علٞون  ن عو نص ا الوبسين ا فيبـوور المتاىلور  :زيبن  الإنابجور .4  إنابجوتتب 
ا
علٞن  ن يٍزز نلن الحوب  ا ؽ    عفب

اٍ  ووو  علٞووون  ن تصووووبٌينب ٌلوووى الحٕوووبه ٌلووووى  عَ ا ٍٙلوووو ،  وـوو اٍ َ يَب  ا مب٘وووور  ووويعتب  نٍىوووبم ِووولائ  ؼووو   إ ووووى عهصوووين اصوووا

ي  ٍالأناء اعٟل  ٔفل    ا ٍلل  ٍ الميسشرا  . تةٜ

سٍٔبىتوووب. اووون خووولا١ عتلووو  ٌوووبنا  جوووحور اثووول البسشووور ا الوووبسين  سص  صوووحاتب ا ٍباووور  تٍزيوووز نلووون الحووووب  ا ؽووو    اوووف ـوووفٍ

مَ، علٞتتوب اتوَ الأاوفاؿ المزاتور،  ١َ ٌلوى اوب عٕٞو  اون ا تو اٍلحؽ إٍناس  الإجًبن،  نٍىبم ِلائ  ؼ  ،  ا فيبـور المتاىلر، 

زٍيبن  إنابجوتتب ١َ ا ٍلف،  زٍيبن  ل  .عٍهصين جحاتب ا ٍٙ ور، 

https://fastercapital.com/arabpreneur 

 

 : ا مب ب الجباعى
ا
 سااٍب

َ (University student) الجامّة الظالى -  ا  وؾ ا لص عاٍ ح    ٝ ور  ٍ جباٍر.: ى

(Cambridge Dictionary, 2023) 

 

https://mawdoo3.com/ 

 الذساظات العابٝه

َّك الحوبو :نساشب  ٍٔب وٌ ا ٍلا، الجي ى    ا ابثية ٌلى نلن الحوبو ا ؽ ى ٍـ
ا
 ٍ   

يظ ؼٝير )  (1999دساظة صٍ

ُــة َــذ٘د ثلــ٤ الذساظــة الــى الحّــشٗ ِلــى ّ٘الُــة الّــ ج المّشفــى العــلى١ا فــى جّــذًل اّــن الجىاهــظ  العــلى٠ُة والمّش٘

والمضاجُــة ٔيــر الصــخُة لــذي حــالات مــً والتــات الجامّــة روات الؽــشٍ الّفــبى للىّــام، وث٢ىهــد ُِىــة الذساظــة مــً 

ثُــة( و10 حــالات )ُِىــة لــابىة( واظــحخذمد التاحرــة اخحتــاس الاثجــاٍ 10حــالات مــً روات الؽــشٍ الّفــبى )ُِىــة ثجشٍ

ــاُ٘ىاص ؼــلبى ،، ومُٝــاط ؼــشٍ 1999هحــى الأ١ــل اِــذاد ماسؼــا٥  يــظ ؼــٝير وـ ، ومُٝــاط ـــىسة 1999الىّــام اِــذاد صٍ

الجعم اِذاد التاحرة،ومُٝاط ب٤، ومُٝاط الٝلٞ لىظحلى و٠ىمشي،، وأؼاست هحاتج الذساظـة الـى ِـذم وجـىد ٘ـشوٛ 

ثُـة فـى محٕيـر  ثُة والمابىة اّذ ثىتُٞ البرهـامج ِلـى المجمىِـة الحجشٍ ات رات دلالة احفاتُة بين المجمىِحين الحجشٍ

ثُــة، ووجــىد ٘ــشوٛ رات دلالــة احفــاتُة بــين الحىتُــٞ الٝتلــى والتّــذي للمجمىِــة  الذساظــة لفــالر المجمىِــة الحجشٍ

ٞ التّذي، واسثٙاُ وعتة الححعً فى جمُْ المحٕيرات الىٙعُة  ثُة ِلى جمُْ محٕيرات الذساظة لفالر االحىتُ الحجشٍ

ثُة اّذ ثىتُٞ البرهامج مما ًىار  الحؤرير الّٙا٥ للبرهامج الّ جى. لذي المجمىِة الحجشٍ

 ً  (Lenz et al., 2014)دساظة لنز و خشٍ

https://fastercapital.com/arabpreneur
https://fastercapital.com/arabpreneur
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ٍ ٌووووفاؿ اٜائوووووبه  بَوووووب  اـوووومفا ب  الأٝووووول  َٝ  الجووووي    ووووو  ٌوووولا، ن ىووووئل ع وووو٠ ا يساشووووور إ ووووى نساشووووور ٍٔب ووووور ا ٍووووولا، ا صوووو 

  وووو 
ا
  18ٍٝووبن ٌلووف ا ٍوتوور  DSMIVالمؽووبحتر  ووٌ  ووين الأٔووفان  ٍص اـوومفا ب  الأٝوول، عووح ت ووووؾ ٌوتوور ا يساشوور لتٙووب

ا
ٌباووب

ٍ ظبس  نابنج ىلو ا يساشر إ ى ٍٔب ور  ةٍٍيص،  اَحي   بشاخيام ٘تل   عٍح عؽلوح اشاخيام ا ٍوتر ا  بٝنل ان ا ٕاوب   ٍ

فاؿ اٜائب ور. بٝٔور  ٍلا، اٌلأ ٍ ٞتٌ  ح عٞن ٍٔب١  يسجر   ىلا ا ٍلا،    ٌلا، اـمفا ب  الأٝل 

(ً  ( Jamilian et al.,2014دساظة جامُلُان و خشٍ

اٍ ّفووووب  َك  عٍخٕوووووٖ ا فووووّ ٝ  الجووووي ى  ووووى عهصووووين ا اتىوووووح انٍٕووووب ى  ووووٌ ٍٔب ووووور ا ٍوووولا، ا صوووو َ ىٍوووئل ع وووو٠ ا يساشوووور ا ووووى اٍفٔ

نَووول ا ٍوتووور اووون  عٍٟ َٜوب  انئبٌوووور،  ٌَووور ـوووب مر، 16اٍ صووو  اٍ ل ٌَووور ع فيثوووور  ٌَاين ا ل عٍوووح عٙصوووولًح ا وووى ا لووو  ، افاىوووٚ

نَ اٙوووبس ا اتىوووح  نَ اٍشوواخيم ا تووبحث َك  صووول ٝ  الجووي ى اوون إٌووياناىح،  اووب اٙوووبس ا فووّ بٍفنووباج ا ٍوولا، ا صوو َ انٍٕووب ى 

ن ( )Simon &Gahar ,2005جٍوبىف ( نٍخوفٍ   ٝ سَ َٜوب  انئبٌوور لمو ٍ ظوبس  ا تاوبنج Morker etal., 2008اٍٙووبس ا صو   ،(

عٍخٕوووووٖ ٝ  الجووووي ى ٝووووبن ٍٔووووب١  ووووى عهصووووين ا اتىوووووح انٍٕووووب ى ٍ  اٍ ّفووووب إ ووووى  ن ا ٍوووولا، ا صوووو َ َٜوب  انئبٌووووور   حوووويو ا صوووو 

بٝنوول  اٍ اٍوفؿ ا اويسي ى ٍ اَس الجوي ى  اٍلحوو ٝ  الجوي ى اصوواخياب ٔتوور ا٘توبً المتمٙو   َك اون خولا١ ٔتوووب  ا ٍولا، ا صو َ اٍ فوّ

ٌَر ا ا فيثورا   تتو ر  ؽبلر المجل

ذ )  (2017دساظة أحمذ أبى صٍ

بَب  ىوووئل ع ووو٠ ا يساشووور إ وووى ا اٍوووفٓ ٌلوووى ٍٔب وووور ا اووويسيب ٌلوووى ا  َٝ  جوووي    ووو  خٕوووق ؼوووٍ وٙىووور ا ٍٕ وووور ٜلووويخل شووو 

نَوول  وومفاه، عٟ ٍ ثووفو ٌلووى خٕووق  ٌووفاؿ ىوولا اـ اٍ  اـوومفاه ا  وؽووور الحيعوور  ا اتىوووح انٍٕووب    وويُ ا مب تووب   

اَاًووووب  15ا ٍوتوووور اوووون  ٌَوووور ع فيثووووور ٘ زَيًٍن ٌلووووى ا ل عٍووووح عوووو اَاًووووب  8لب توووور  ٌَوووور ـووووب مر ٘ اٍ ل عٍووووح  7لب تووووب   لب تووووب  

بَب  ا اتىووح انٍٕوب   اٍٙووبس  (Beer et al., 2006)ا وٙىور ا ٍٙ وور  ووووو اشواخيام اٙووبس   ,Gratz & Roeuer)ؼوٍ

ٍ ظووبس   (Bohus et al., 2009)اٍٙوووبس اـوومفاه ا  وؽووور الحيعوور  وووو  (2004  اووب ا  ةنووباج ٝووبن اوون إٌوويان ا تبحوو ، 

ٍٜوووول ٠  بَب  ا اتىوووووح انٍٕووووب    خٍٕووووق ؼووووٍ ا تاووووبنج إ ووووى ٍٔب ووووور ا  ةنووووباج ا اوووويسيب   وووو  عهصووووين اًووووبسا  ا وٙىوووور ا ٍٙ ووووور 

 انخٕبؿ  ٌفاؿ اـمفاه ا  وؽور الحيعر

 ً  (Harvey et al., 2019)دساظة َاسفي و خشٍ

خٍبؼر اون  ٍص اـومفاه ا  وؽوور  ىئل ع ٠ ا يساشر إ ى عهصين اصاَُ ا اتىوح انٍٕب    يُ الأٔفان المفمفبين 

نَووول ا ٍوتووور اووون  َٝ  الجوووي   عٟ افاىٙوووب  الووون تٍوووبن  اووون  اوووفاؿ اـووومفاه ا  وؽوووور  8الجيعووور  بشووواخيام ا ٍووولا، ا صووو 

اٍشوا يَور  اٍـومفا ب  و  ا ً إٍعولاء ا ولا   ن الحيعور ٜلوول  لاناهوبس  نٍخوفٍ ىَية   (Moher, 2015)خيام ا توبحثين اٙووبس او

بٝن ان إٌيان ا تبحثين  ظبس  ا تابنج  اٍٙوبس ٘وبس ا اتىوح انٍٕب     ٙوبس اـمفاه ا  وؽور الحيعر  اب ا  ةنباج 

بٝن ٍٔب١    عهصين اصاَُ  إ ى ايُ ٍٔب ور ا  ةنباج ا ٍلاج  المصاخيم    خٕق  ٌفاؿ اـمفاه ا  وؽور الحيعر ٍ

 . اتىوح انٍٕب    يم نا

 (2020دساظه )احمذ ِتذالله واخشون 
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َذ٘د الذساظة الخالُة الى الٝاء المىء ِلى الّ ج الجذلي العـلى١ي، ١ؤحـذ الّ جـات الدـي أٌهـشت الأبحـاذ الّلمُـة 

وأوجــه الاخــح ٗ ّ٘الُت ــا فــي ِــ ج ٠ريــر مــً الالــىشابات الىٙعــُة، وثخىــاو٥ الىسٜــة مٙهــىم الّــ ج الجــذلي العــلى١ي ، 

بِىه وبين الّ ج المّشفـي العـلى١ي. بالإلـا٘ة الـى أَـذاٗ الّـ ج فـي بىـاء حُـاة جعـححٞ الّـِؾ، وأَمُحـه فـي ِـ ج اّـن 

المؽـــ٢ ت الاهّٙالُـــة مرـــل الاهححـــاس والـــىشاب الصخفـــُة الخذًـــة، ومهاساثـــه الدـــي ثمرلـــد فـــي ثجـــاوص المخىـــة والٍُٝـــة 

 مشاحلـــــه الأسةّـــــة، واظـــــتراثُجُاثه الدـــــي ؼـــــملد الاظـــــتراثُجُة الزَىُـــــة وثىٍـــــُم الاهّٙـــــا٥ والّ ٜـــــات 
 
الّٙالـــــة. وأخيـــــرا

الجذلُة، واظتراثُجُات الححٝٞ مً الصخة، واظتراثُجُات حل المؽ٢ ت، والاظتراثُجُة الأظلىبُة، واظتراثُجُات 

ــــات الدــــي ٘عــــشت الّــــ ج الجــــذلي  اداسة الخــــالات. وثمــــد مىاٜؽــــة الجىاهــــظ العــــابٝة فــــي لــــىء الأدب الىٍــــشي، والىٍشٍ

 العلى١ي، والأبحاذ الّلمُة الدي س٠ضت ِلى ُٜاط ّ٘الُحه في خٙن الّذًذ مً الالىشابات الىٙعُة.

) اّىــىان ٘اِلُـــة الّــ ج العــلى١ي الجــذلي فــي ثحعــين الحىٍــُم الاهّٙـــالي 2021داسظــه َتــه جــابش و ِتيــر احمــذ(

اَُة الأ١ادًمُة لذي ُِىة مً و ب الجامّة  الأ١ادًمي والش٘

بٝنعم   َٝ  الجي      عهصين ا اتىوح انٍٕب   الأ ىئل ا ي اسشر الحب ور  إ ى ا اٍفٓ  ٌلى ٔبٌ ور  فنباج ا ٍلا، ا ص 

نَوول ٌوتوور ا ووي اسشوور اوون)  عٍٟ بٝنعلووور  وويص ٌوتوور اوون لوولاه الجباٍوور،  بىووور الأ ( لب تووب ٍلب توور، عووح عٙصوووح م   ووى 12اٍ فٔ

ٌَوور ـووب مر  اٍ ل ٌَوور ع فيثووور  ٌَاين ا ل اٍشوواخيال ا ووي اسشوور اٙوووبس ا اتىوووح انٍٕووب    6ٝوول اوون م ا لو لوولاه، 

بٝنعم   ٌيان  بٝنعلوور  ٌويان  2018عفجلر ٌتي الحلووي) ) Buric,  )2016Soric and Penezicالأ بىوور الأ اٍٙووبس ا فٔ  ،)

)2016Renshaw and Bolognino (الجووي    ٌوويان ا تووبحثاين  َٝ بٍفنووباج ا ٍوولا، ا صوو  ٍ ظووبس  عٍفجلوور ا تووبحثاين،   ،

بٝنعلوووور  ووويُ  بىوووور الأ اٍ فٔ َٝ  الجوووي    وو  عهصوووين ا اتىووووح انٍٕوووب   الأٝوووبنعم   ناووبنج ا وووي اسشووور   وووى ٔبٌ وووور ا ٍووولا، ا صووو 

 للاه الجباٍر.

 ) اّىىان ٘اِلُة الّ ج الجذلي العلى١ي في ثىمُة المشوهة الىٙعُة وِ ٜحه بالا٠حةاب2021داسظه حىان ر(

نوور ا تٕصووور  وويُ لب تووب   َٝ   وو  عتلووور المفٍ ىووئل ا ووي اسشوور الحب ووور   ووى ا ٞووغ  ٌوون اوويُ ٔبٌ ووور ا ٍوولا، الجووي   ا صوو 

اٍ )  بٍ ْ ٌين ٌوتر الأن ٌٍلا٘اٌ  لعبٌف اٜائبه  يص ن،  اٍ ي اسشب  150الجباٍر  مَ  ( لب تر ان لب تب  ٝ ور ا ٍ 

نوووور ا تٕصوووور اووون  ٌوووويان  الإنصوووبنور  فاوووبع. عوووح عمبوووو   اٙوبشوووين  حووويىلب   ٞووووغ  ٌووون اعوووبٌف اٜائووووبه ٍالْخوووف ٌووون المفٍ

بٝن ٌوين ا ٍوتور اشواملاٌور)  ( 95ا تبحثر ٌلى ٌوتر اشاملاٌور   ٞغ  ٌن الحب   ا    تٍبن  ان اعبٌف اٜائب وٌ ٍ

ٌَاين  حووويىلب ـوووب مر ٍالأخووو عٍوووح اخاووووبس ٌعوووف  حوووب   تٍوووبن  اووون اعوووبٌف اٜائب وووٌ، عوووح عٙصووووح ن   وووى ا لووو فُ لب توور، 

نَ ا  ةنوووباج اووون شوووار  عٍٟووو ٌَووور ا ا فيثوووور،  عٍوووح عمبووو   ا  ةنوووباج ا ٍلاجووو  اووون  ٌووويان ا تبحثووور ٌلوووى  ٓ اسن المجل ع فيثوووور، 

حووول اوووي  ٝووول ج صووور اوووب  وووين  نووور  اخٕووو   اٜائوووبه. ٍ  اسٍ ٍٝوووبن ا١ ن  ا ووون ائووو  ىوووَ عتلوووور المفٍ ن٘وٙووور  45ٌعوووف  ج صووور 

 ٍ سٍ،  ٍ ١   وو  اووي  ثلاثور ط   ًَ َٝ   وو  ٍشوبٌر اووفعين ٝوول  شوت ثتتوول ناووبنج ا اه وول الإحؽووبئ  ٔبٌ ووور ا ٍولا، الجووي   ا صوو 

عٍخٕ   اعبٌف اٜائبه. نر ا تٕصور   عتلور المفٍ

) اّىىان ّ٘الُة بشهـامج ِ جـي ظـلى١ي جـذلي فـي ثخُٙـٚ اّـن أِـاسك الـىاسب 2021داسظه احمذ ظمير ـذًٞ(

 الىظىاط الٝهشي لذي ولتة الجامّة: داسظة حالة
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ٍٝ وأوٞووووور، م  ىووووئل ا ووووي اسشوووور   وووو اَتةعر  اٍ  تعووووخ   شوووووٟ اَس ا ووووٚ سص  بشوووواخيام  ن ى تعووووخ    ً اس  اـوووون اسه ا َشوووو

اٍ اهووٚ  اوون ٍٔب واووٌ  وو  عخٕوو   اووَ   َٝ  جووي  ،  اٌٍوويان  فنووباج ٌلاجو  شوو  ووت اوويُ اعٕووب  ٍاخووالا   ووين ىوول  ا تاووبنج،   عَـ

وووور ا ثب ثوووور  ٟ اَس ا ووووٚ سص  وووويُ  حوووويُ لب تووووب  ا ٕف٘ عٍووووح اشوووواخيام  ً اس  اـوووون اسه ا َشوووو  ووووور ا تة ووووور جباٍوووور المتوووووب، 

اٍخاتووووبس ا اه ووووول ا ٟ وأوٟوووو  )عفجلوووور: ا تهيووووةص ، ًَ   ٞتووووبس 2016اشووووالبس  المٙب  وووور ا  وؽووووور،  وووو اٍخاتووووبس عووووٖ م المَـ  )

)(T.A.T اَس ا ٚ سص    ا ي ول ا ت ووح   الإحؽوبئ  الووباض  لاـون ن اسه ا َش ٍ٘بنلر المٍبعية ا ت ووؽور  ـ  ،

اٌٍالي  ا ي اسشر ٌلى DSM-5) (اسبب  ا تٕصور)  َٝ  الجي   ) ٌيان: ا تبع (،  اٍ  ةنباج ا ٍلاج  ا ص  عفجلر: ا تبع (، 

اٍ ٟ وأوٞووور  ووو   اَتةعر  اٍ  ا صووووٟ ٍ ه س  ناوووبنج ا ووي اسشووور اعٕووب  الأن اٍ عووتر ع فيبووو   ووي اسشووور الحب وور،  الموون ، ا ٟ وأوٟووو  

اَس ا وووووووٚ سص، ٜلوووووووب  ه س  ا تاووووووو َٝ  الجوووووووي    ووووووو  عخٕووووووو    ً اس  تعووووووخ    ً اس  اـووووووون اسه ا َشووووووو بنج ٍٔب ووووووور ا ٍووووووولا، ا صووووووو 

اَس ا ووٚ سص  وويُ الحب وور، ٜلووب اشووالف  ٍٔب ووور ا  ةنووباج ا ٍلاجوو  اٍووي ٔتووة  الماباٍوور، ٍ وو  ـووَء ىوول  ا تاووبنج علوول  ا َشوو

 ؼوبِر اَ  ا اَؼوب 

الـــزات لـــذي  (. ّ٘الُـــه الّـــ ج العـــلى١ا الجـــذلى للخـــذ مـــً ثىـــاٜن اداس2023ٟداسظـــه اسهُـــا ٠مـــا٥ ًىظـــٚ واخـــشون

 و ب الجامّه

َٝ  الجي ى    الحي ان عتبٗ   ن اس  ا لا     خٖ  اٜائبه  ىئل ا ي اسشٌ الحب وٌ ا ى ا اٍف  ٌلى ٍٔب وٌ ا ٍلا، ا ص 

عٍهٙوٙووب ١  ا  اٍ اضٜوي اون  شواح اسيوٌ عوضثية ا  ةنوباج ا ٍلاجوى اٍوي انول اء اون عمبو    ، اسءاعوٌ،   ويُ لولاه الجباٍوٌ  ، 

اَم ا) ا١ ن   جف  حول  ٌلوبسىح ا زاتووٌ 13يل ا ي اسشٌ ٌلى ٌوتٌ ٘ وبزص  الون   اسٍ ( لب تب ٍلب توٌ اون لولاه جباوٌ ا ز٘

عٍفووح) 22-9اووب  ووين)  ٌَاين ع فيثوووٌ عا ٙوو  ا ٍوولا،  زَيووَ م ٌلووى ا لوو ( لب تووب ٍلب تووٌ، ٍالأخووفُ ـووب مٌ  ووح 7( ٌباووب ، عووح ع

عٍفووح)  ٍ٘وي اشوواخيال ا تبحثو6عا ٙو  ا ٍولا،  اٍشوواثوبن ( لب توب ٍلب تووٌ،  ٌ اٙووبس عتووبٗ   ن اس  ا ولا ) ٌوويان ا تبحثوٌ( ،

تٍٍيعل ال  نبٓ ،  )2014Pedrelli, et al(  ٌيان (SDQاً اس  اٜائب وٌ: ) َٝ  2021)تٍفيب  اٍ  ةنباج ا ٍلاجى ا ص   ،)

نَ ٔفٍ   ا  ن  ٌ  حؽبنوٌ  ين ااَشم  سعوب نسجوب جٍ ٍ٘ي اشٕف  ا تابنج ٌن  ٌَوٌ الجي ى ) ٌيان ا تبحثٌ(،    المجل

َٝ  الجوووووووي ى ٌلوووووووى اٙوبسووووووو   عتوووووووبٗ   ن اس  ا لا )المثب ووووووووٌ ةٍٍوووووووي عمبووووووو    فنبا وووووووب ٍلا، ا صووووووو  اٍَ٘ووووووووٌ(  \ا ا فيثووووووووٌ ٘تووووووول  ا 

 ٍاٜائبه.

ووب ٌوون الحوووب ، ٜلووب ىووئل إ ووى  اٍ فـ ٍٝوول اوون ا صووٍبن   نساشوور الحب ووور إ ووى ا ٞعووٖ ٌوون ا ٍلا٘وور اسعتبلووور  ووين اااتووبن 

بٍ وووْ ٌوووين  ٔوووفان ا ٞعووٖ ٌووون ٔبٌ وووور عووويخلا  ا  وووب ٌووون الحووووب   ووويُ لووولاه الجباٍووور،  اٍ فـ ااتوووبن  ووو  عهصوووين ا صوووٍبن  

سَ 600ٌوتوووور ا يساشوووور الأشبشووووور (  ٍلب توووور (ا وووولٝ
ا
بٍ ووووْ ٌووووين 400، الإنووووب  200) لب تووووب ) 20ٌوتوووور ا يساشوووور ا ٍلاجووووور ( )، 

نَوووول ٝوووول ان لووووب اووووون ( وووووب مر، عٟ ٌَاين ع فيثووووور ٍـ  إ ووووى ا لوووو
ا
اَنوب زَيًٍح ٌعووووو ، عووووح عوووو

ا
سَ،  5لب تووووب إنووووب )، اٌالوووووي   5 ٝوووو

اٍ  ا اب وووور: اٙووووبس  سَن  Gratitude Questionnaire (GQ- (6اااتوووبن          ا يساشووور ٌلوووى الأن ٜصوووٕ
ُ
، اٙووووبس  

وب ٌون الحووب  Oxford Happiness Questionnaire(OHQ)  صٍبن  اٍٙووبس ا فـ  ، Satisfaction with Life    عفجلور)

بٍفنوووباج إسظوووبنص ٘وووبنح ٌلوووى عٍتٕوووول ا تبحووو )، اٌالوووي ا تبحووو   ووو  عه وووول  وبنوووب   ا تبحووو )،  عووويخلا  اااتوووبن (عخموووون 

 ٌتوي   IBM SPSS V26ا يساشور ٌلوى  فنوباج
ا
جَتور نا ور إحؽوبنوب نَ ٌلا٘ور اسعتبلوور ا جٍو عٍَؼو ل ناوبنج ا يساشور إ وى   ،

) ب ٌن 0.01اصاَُ اٍ فـ سٍجب  ح ٌلى اٙوبس ا صٍبن   الحوب ، حو    ّل )  ين نسجب  ا ملاه ٌلى اٙوبس اااتبن 

ٗ نا وور  0.389،  0.414٘ووح اٍباوول اسعتووبك  ٟول ان لووب ٌلووى ا تةع وب( نَ ٔووفٍ جٍو عٍَؼوو ل ناووبنج ا يساشور ا ٍلاجووور إ ووى   ،(
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)  ٌتووي اصوواَُ
ا
اٍ ا فيثووور  وو  ا ٙوووبس ا تٍووويُ 0.01إحؽووبنوب ٌَاين ا فوووب مر  )  ووين ااَشوووم  سعووب نسجووب  لوولاه المجلوو

جٍووبء  ٘ولوور  يسجوور ا ٟ ووور لمٙوووبس اااتوووبن  ؽووبل  ٌتوووي  Z" (3.11) " ر ا ٙوووبس ا تٍووويُ، 
ا
يٍووى ٘ولووور نا وور إحؽووبنوب

ىَين( (r)، ٜلب ٜعٕل اٍبن ر كجح الأثف0.01اصاَُ ن  ر( اٍٍبن ر ٝ  ،d) )  نَ  ثف ٜتية    ةنباج الإسظبنُ ا ٙوبنح جٍ

ٌَوور ا ا فيثووور، حووو    ّوول ٘ولوور  ، (r) (0.695كجووح الأثووف (ٌلووى عوويخلا  اااتووبن  وو  عتلووور اااتووبن  وويُ  ٔووفان المجل

ٗ  ا  ن  وور إحؽووبنور  ووين ااَشوومب  سعووب  (d) (8.18بٍ ّوول ٘ولوور كجووح الأثووف ( نَ ٔووفٍ جٍوو  إ ووى 
ا
، ٜلووب عَؼوو ل  عفووب

ٌَووووووور  اٍ صووووووٍبن   ؽووووووبلر المجل ووووووب ٌوووووون الحوووووووب   ٌَوووووور ا فووووووب مر ٌلووووووى اٙوبسووووووو   ا فـ اٍلمجل ٌَوووووور ا ا فيثووووووور  نسجووووووب  المجل

 ا ا فيثو ن

 

اٍلمصووالف نثوإ ووي  ن ىولو الأحوويا  ن  صجًوبن المٕوفك  اٍون المٜ   اخا ٕوور، 
ا
زٍ ا وفن ا توو ام ا ؽو  ، إ  تصووثب  افاـوب  عا ووب

ا
بسا

ووٌ ٔٙوي عووح لووفع ا تصوبؤ   ا اب ووور: ىوول  بٍتوبء ٌلووى اوب عووح ٌفـ ٌَووور الحوووب .  عَف علٞوون  ن عوو ثف ٌلوى ن الجصويعر المفعتموور  وب ا

عَف  يُ ل تر الجباٍر؟ اب ي اٍصاَُ ا ا نَ  الحوب     الماّيةا  المحال ر ا    ع ثف ٌلوى ىولا اسعتوبك؟ ىتبٛ ٌلا٘ر  ين ج

نَ  الحوب   يُ ل تر الجباٌٍ جٍ عَف  ١َ ا ا  ٍ ل ٠ ىيٓ ىلا ا ته  إ ى عه ول الإنابجب  ا ٍ لور الحيعثر ح

اَ  الولوض ( سَ  ٌلوى اويُ ا صوت سٍاٗ المأعو ) المبـوور)  و  5عح إجفاء افاجٍور اتمجوور ٌلوى الإناوب، ا ٍ مو  الحويع  ( ص الأ

Scopus ٍWeb of Science ٍScience Direct ٍPubMed ) اٍٞاتوووور ا صووووحر أتةاـووووورBVS ًوووولا عووووح اشوووواخيام ٍ  .(

اَن،  ٍ الملوووووؾ  ٍ  اَن، ٍ"الإجًوووبن" ٍ"ا مووولاه"  ووو  ا ٍتووو ٌَوووور الحووووب "، اٙاؽوووف  ٌلووووى ا ٍتووو اؽوووملحب  ا تهووو  ا اب وووور: "ن

عٍَؼو ًب  اٍحي  ٍٝ ًب عح إنخب ًب     ه   اَشمر ا ٍبال المتمٙ  "ا ٟ لب  ا فن صور،   AND." " 

  ووو  الأن ووووب  ا ٍ لوووور،  ٞووون عوووح عؽوووأوٖ  142حوووين  ىووولو ا يساشووور 
ا
   لٍوووبعية  13اٙوووب 

ا
ٍٔٙوووب  ٔٙووون ٌلوووى  ل وووب ا ى ووور 

ا
اٙوووب 

بٝنوول  اَاوول،  اٍوون  ووين ىوولو ا ٍ ًَ ٘وووي ا تهوو .  وو نَ نساشووب  عتتووب١ٍ المَـ جٍوو ، الووب يصوو ن ا فووَء ٌلووى ٌوويم 
ا
المحووين  شووب ٙب

نَ  الحوب  افعت سَىب.,اتب٘عٌج اَال اثل الأسٗ ٍالإسىبٗ  ايى عَف، ٜلب اسعتمل ٌ  مر اعٟل ش ب     ٜثية ان الأحوبن  ب ا

نَ  الحووووب   وووويُ لووولاه الجباٍووور، اووون خوووولا١  جٍووو عَف  تصووو ن ىووولو المفاجٍووور المتمجوووور ا فووووَء ٌلوووى اسعتوووبك ا صووو ب   ووووين ا اووو

اَنب الموا ٕر الم سَ الج اٍ ٍٙ ور.عيى  اٍ ٙر  ب صحر الجصيعر 

 اظات اَحمد بالّ ٜه بين لٕىه الخُاٍ وهمي الخُاٍ الفخىدس 

اَجً  ووب  وويُ ل توور الجباٍوور "نساشوور 2016نساشووٌ ؼوولاع   ووَ نبىوووٌ  ٍ شووب وب ا َك الحوووب   )ىووئل ا يساشوور إ ووى ا ٞعووٖ ٌوون ـووّ

اَجًور  حويا   ٍ ًوب لماّيوة  شوب وب ا عٍٞلون  ىلوور ا يساشور  و  عتب اٍشاخيال ا يساشر المتما ا َؼٕ  المٙوبسن.  حفبسير اٙبسنر". 

اَوووووور ا فوووووبِمر ا  ووووو  الحووووووب  ا فوووووبِمر ا  ووووو  يصووووواخياًب ل تووووور ا صووووو اَ٘وووووٖ ا و اٍلم اَجًووووور الأحووووويا   تر ا ن بنوووووور  ووووو  الجباٍووووور  ووووو  ا

اَاووول  اٍ ٍ ٍٜوٕووور إنساًٜوووح  ًوووب،  اَوووور ا فوووبِمر،  اَ٘وووٖ ا و اٍلم اَجًووور الأحوويا   يصوواخياًب ل تووور ا صوووتر ا ن بنوووور  وو  الجباٍووور  ووو  ا

اٍظوو ووت ًح.  يٍوو  ٌلووى ا تةع ووب: ا  و  اوون الملٞوون  ن تصووبٌي  وو  نٌووح الأشووب وب المتبشووتر المصوواخيار اون٘  ال ل ا يساشوور ٌلووى اتهثووين 

ٌَوور ا يساشوور اوون  نَوول ا ل عٍٟ اَ٘ووٖ ا فووبِمر.  اَجًوور الم اٍشووتةاعو وب  ا َك الحوووب ،  ٔ صووموأوب،  95لب تووب جباٍوووب (169ـووّ

س 80 اَ٘وٖ ا فوبِمر لموَ اٍٙووبس  شوب وب اشوتوٍبه الم اٍ  ا يساشر    اٙوبس ـَّك الحوب ،  عٍلث ل  ن عٍوح 1992اؽفيب).   .
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عٍَؼ ل ا يساشور إ وى  ن ا م تور المؽوفيين  ٜ وة اوولا  شواخيام  شوب وب ا اه وول عمتو ٌَر ا يساشر،  اٍ  ا يساشر ٌلى ا ل ٚ  ن

اٍ تهوو  ٌون المصووبٌي   وو  حوين  ن ا م توور ا ٕ صووموأوين  ٜ وة اووولا  شواخيام إٌووبن  ا اٙووووح الإع وبة ، ٜلووب  ن ا ٍوأاووين  المتىمو ، 

نَ  شاخيام  ش َه حل المعٟ ر  وتٕض ا يسجور، ٜلوب عاضور اون ناوبنج الأشوب وب الإكجباوور  ن ا م تور ا ٕ صوموأوين  ٜ وة  علو 

نَ  شووواخيام  اٍ اتٕووو ض انٍٕوووب  ،  ووو  حوووين  ن ا ٍوأاوووين علو ووو اٍ تهووو  ٌووون الإثب ووور  اوووولا  شووواخيام  شووو َه ا اٙتووول ٍاشتصووولام 

  ش َه الإكجبم المٍف    تٕض ا يسجر.

لٍتوٍور ): ىيٓ ا2019نساشٌ نبنعٌ ٌتبنُ (  نَ  الحووب   ويُ ل تور الجباٍور  َُ جو ٍ ور ا اٍوفٓ ٌلوى اصوا  يساشور الحب وور إ وى اهب

نَ  ا صووحر  تووٚ اٙووبس جوو
ُ
ٍ اهٙوووٚ   و٠ ل َُ ا اٍ ومو .  اٍلمصووا نَ  الحووب  ا صووحور عتٍوب لماّيووةص الجوأض  نَ   و  جوو جَوو ٗ الم ا ٕوفٍ

ٍٝوووبوح،  لٍب تووور اخايوووة 100) ٌلوووى 2006ا ٍباووور  م تووور الجباٍووور (اأ ووو     
ا
وووور اووون جباٍووور ا عوووب     ووون جيعوووي لب توووب ووور ٌفـ ٍا  مف٘

نَ  الحووووب  ا صوووحور الماٍ ٙووور  ب صوووحر ا ٍباووور  ووويُ ل تووور الجباٍووور ٝوووبن  َُ جووو ل ٌوووبم إ وووى  ن اصوووا .  ظوووبس  ا تاوووبنج اعوووٟ  ب موووبسٓ

نَ  الحووب  ا صووحور  ويُ ل تور جباٍور ا عوب     ون جيعوو ٗ نا ور إحؽوبنوب  و  جو نَ ٔوفٍ جٍوو ي ااَشومب. ٜلوب  ظوبس  ا تاوبنج إ وى ٌويم 

َُ ا اٍ وم  اٍلمصا  .عتٍب  ٟل ان الجأض 

ىئل ا يساشر إ ى ا ٞعٖ ٌن نصب انتعبس  شو َه الحووب  ا ؽو    ويُ لب توب  جباٍور  م ا ٙوفُ  ):2020نساشٌ نبنعٌ شفا، (

ٗ  وووو   شوووو َه الحوووووب   اٍشاٙؽووووبء ا ٕووووفٍ اٍ صووووحر ا تٕصووووور،  اٍ اٍووووفٓ ٌلووووى ا ٍلا٘وووور  ووووين  شوووو َه الحوووووب  ا ؽوووو     لٞوووور المٞفاوووور، 

نَوول ٌوتوور ا يساشوور اوون( ا ؽوو   عٍٟ َُ ا اهؽووول ا يساسوو  .   لمصووا
ا
حٍوول  ٌلووبسىن  ووين(657  مب تووب  عتٍووب عٍووح 27-18) لب توور عفا  (

اٍٙووبس ناس   صوحر ا تٕصوور ن  (DASS 21 ) اشواخيام اٙووبس  شو َه الحووب  ا ؽو  ،  اٍ فوّ  ، اٍ ٙ وٚ  ٙووبس اٜائوبه، 

عٍَؼو ل ا يساشور إ وى  ن انخٕوبؿ نصوب  شو َه الحوو ، حوو   ن (ا تٕ و  .  %) اوون 20,2ب  ا ؽو    ويُ لب توب  جباٍور  م ا ٙوفُ

، ٍ(19ا مب تووووووب  علبسشووووووون ا أعوووووووبك ا توووووووين ، ٍ(
ا
َك، ٍ(15,5%) يصووووووبىلن اجالبٌووووووووب إٍناس  ا فوووووووّ ووووووووٌ  %) 14,8%) م ووووووواللن  ب تةٔ

حووووور، ٍ(12,6%) يصووووالاٍن  ب متوٍوووور، ٍ(14,5عهفؼوووون ٌلووووى ا اّلعوووور الجوووووي  ٍ( اَنووووب ا فٍ ؼوووون ٌلووووى ) عهف 12,2%) م وووواللن  بلج

اٍـووومفا ب   نَ ٌلا٘ووور ٌٞصوووور نا ووور  وووين  شووو َه الحووووب  ا ؽووو    جٍووو ا ٍلا٘وووب  اجالبٌوووور ا ياٌلووور. ٜلوووب عَؼووو ل ا يساشووور إ وووى 

.
ا
لى عهؽولا ٗ نا ر     ش َه الحوب  ا ؽ    ؽبلر ا مب تب  اٌلأ نَ ٔفٍ ٍٍج  ا صحر ا تٕصور، 

اٍ )2020نساشوووٌ إن وووى ٌتوووي الحلووووي ( نٍسجووور ىوووئل ا يساشووور إ وووى ا اٍوووفٓ ٌلوووى  اَنوووب ا صوووحور،  ٘وووَ اىالوووبم ا اٍ ووووح الجوووباع   بلج

نٍلووون الحووووب  ا ؽووو  .  اٍ اٍوووفٓ ٌلوووى ا ٍلا٘ووور  وووين ا اٍ ووووح الجوووباع   ا تووو ام  ٔوووفان ٌوتووور ا يساشووور  ل وووب   نلووون الحووووب  ا ؽووو  ، 

نَوول ٌوتوور ا يساشوور اوون ( عٍا وٍور الم وو  410اشوواخيال ا يساشوور المووتما ا َؼووٕ  ا اه ولوو ،  لٍب توور اوون جبا ٌتووي ا ٍزيووز، ) لب ووب 

خٍفجووول ا يساشووور   ل ووور اووون ا تاووووبنج  ١َ ٌلوووى اشوووا ب ب   ٔوووفان ٌوتووور ا يساشوووور.  اٌٍالوووي  ا يساشووور ٌلوووى اشوووتتبنر  وووضنا   لحؽوووو

١ٍ " ا اٍ وووح الجووباع  الماٍ ووٚ  بلحوووب  ا صووحور  وو  الجباٍوور"،  سَ الأ حٍوول نسجووب  عٙوويعف  ٔووفان ا ٍوتوور ٌلووى ٔٙووفا  المحوو  ىلًووب: عفا

ٍ 83.3-% 66.6 ووين ( سَ %)،  حٍووول 76ب ّووول ا يسجوور ا ا وووور  لاشوووا ب ب  ٌلووى ىووولا المحوو أَٙوور  تيوووة ، عفا %، الوووب عوووي١ ٌلووى نسجووور ا

١ٍ " ا أعوووووبك ا توووووين "،  وووووين ( %)،  لوووووب   ّووووول ا يسجووووور ا ا وووووور 72.9-% 56.6نسجوووووب  عٙووووويعف  ٔوووووفان ا ٍوتووووور ٌلوووووى ٔٙوووووفا  المجوووووب١ الأ

أَٙووور ااَشووو66 لاشوووا ب ب  ٌلوووى ىووولا المجوووب١  حٍووول نسجوووب  عٙووويعف  ٔوووفان ا ٍوتووور ٌلوووى ٔٙوووفا  %، الوووب عوووي١ ٌلوووى نسجووور ا مر، عفا

وٍوبنا  ا ّلانووور"،  ووين ( %، الووب 68.5%)،  لووب   ّوول ا يسجوور ا ا ووور  لاشووا ب ب  ٌلووى ىوولا المجووب١ 85.2-% 56.7المجووب١ ا ثووبن  "ا 
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اٍلم حٍوول نسجووب  عٙوويعف  ٔوفان ا ٍوتوور ٌلووى ٔٙووفا  المجوب١ ا ثب وو  " ا ٍووبنا   أَٙوور  تيوة ، عفا لبسشووب  ا صووحور"، عوي١ ٌلووى نسجوور ا

أَٙوووور  تيووووة ،  لووووب 73.4%)،  لووووب   ّوووول ا يسجوووور ا ا ووووور  لاشووووا ب ب  ٌلووووى ىوووولا المجووووب١ 87-% 50 ووووين ( %، الووووب عووووي١ ٌلووووى نسجوووور ا

نَ  جَووو لٍب توووب  الجباٍوووب ،  لوووب  ظوووبس    نٍلووون الحووووب  ا ؽووو   الماتوووَ اووون لووولاه  نَ ٌلا٘ووور  وووين ا اٍ ووووح الجوووباع   جٍووو  ظوووبس  إ وووى 

ٗ  ا  ن  وور احؽووبنور  وو نٍلوون الحوووب  ا ؽوو   ٔووفٍ ١َ لتوٍوور ا ٍلا٘وور  ووين ا اٍ وووح الجووباع     اشووا ب ب   ٔووفان ٌوتوور ا يساشوور حوو

 ١َ ٗ  ا  ن  ور احؽوبنور  و  اشوا ب ب   ٔوفان ٌوتور ا يساشور حو نَ ٔوفٍ جٍو ٌٍويم   ،ًَ  لماّيوة ا تو
ا
اٍ مب توب  عتٍوب الماتَ  وين ا مولاه 

نٍلن الحوب  ا ؽ   الم َُ ا ٍبن ر ا٘اؽبنص.لتوٍر ا ٍلا٘ر  ين ا اٍ وح الجباع    لماّية اصا
ا
اٍ مب تب  عتٍب  اتَ  ين ا ملاه 

 مىهج الذساظه

ٙي الححلُل  اظحخذمد الذساظه المىهج الىـ

 ُِىه الذساظه و ب الجامّه

 اجشاءات الذساظه

ى٥ الى هحاتج مىىُٝه ٞ وشٛ محذدٍ للىـ  ثحم الاجشاءات و٘

 الذساظات العابٝة وثمد الاجشاءات. مً خ ٥ الاوُ  ِلى

 مىاٜؽه الىحاتج فى لىء الاواس الىٍشي والذساظات العابٝه .

نٍ ا يساشوووٌ نساشووووٌ اىالووول  بىلوووووٌ اًوووبسا  ا ٍوووولا،  اٍ يساشوووب  ا صووووب ٌٙ  وووح ن ووووي  ووو  حووووي اٍووون خووولا١ ٌووووفؿ الوووبس ا تىووووف 

ٍ ٞوون ن ووي اٍووق ا يسا عٍهصووين نلوون الحوووبو ا ؽوو  ,  َٝ   وو  الوٕووق اوون ـووَّك الحوووبو  شووب  اثوول نساشووٌ الجوويسص ا صوو 

اٍثتتوول ا يساشووٌ  وو  اوويُ ٍٔب وووٌ ا ٍوولا، الجووي    وو  عهصووين  2012 تٟووَٓ  اٍـوومفا ب  ا مٍووبم  اىالوول  ووب اتىوح انٍٕووب   

ن  اٍخوفٍ نٍ ي اعفب نساشٌ  ون ٍ  سٍو ا ى عهصين نلن الحوبو ا ؽ  ,  ىٍلا ع نص  ي َٜوب  اٝل   بىلووٌ ا ٍولا،  2014ش 

 ٍ اٍخوووفين اثتتووول الجووويسص  ووو  ٌووولا، اـووومفا ب  اٝووول  نٍ وووي نساشوووٌ ج ولوووبن  بٝٔووووٌ  ووو  اٜائوووبه ,  ٞووون  وووح عٞووون ٍٔوووب١  يسجوووٌ 

ٔبٌ وٌ ا ٍلا، الجي   ان خلا١ ا تابنج    عهصين ا اتىوح انٍٕب١   اهٞح    انٍٕب   الوب عو نص ا وى عخٕووٖ ا ّفوب 

اٍعٕٙل نساشٌ نبنعٌ شفا، اَ اَ نَ ٌلاٌ٘  اٍ فَّك الب ع ثف  ب ٍٕل ٌلى نلن الحوبو ا ؽ  ,  جٍ ا يساشٌ الحب وٌ ٌن 

ووووووومفا ب  ٘ووووووول اشووووووو َه الحووووووووبو  اٍـووووووومفا ب  ا صوووووووحٌ ا تٕصووووووووٌ اص ٝ لوووووووب زان  اـ ٌٞصووووووووٌ  وووووووين اشووووووو َه الحووووووووبو ا ؽووووووو   

اٍظووبس  نساشووٌ نبنعووٌ ٌتووبنص  جٍي  ا يساشووٌ ا ووى انخٕووبؿ نصووب اشوو َه الحوووبو ا ؽوو    وويُ لب تووب  الجباٌٍ، ا ؽوو  ،

ٍ  2020نٍساشٌ ان    2019 نَ ٔف جٍ نَو اٍيم  ىٍولا عوي١ ٌلوى  ن جو اٍلمصواَُ ا اٍ ومو   نَو حوبعٌ ٝ ًوب اون الجوأض  ٗ    ج

ٍ ٞون  توةعتن  ٙويسو انصوبن  اَء ااو  اٍ اواٍ ح  سَ ٍانوب  اٍ المصواَُ ا اٍ ومو  شو اَء اون ا ولٝ الحوبو   عفعتن  وبلجأض شو

ىٍتووووب عووووبت  اىل اٍلمًووووبسا  ا ٍٕب ووووٌ  ٍ  وووو٠ اوووون خوووولا١ اٜتصووووبه  وووووٌ اًووووبسا  ا ٍوووولا، الجووووبن   ٌلووووى ا اٞوووووٖ اووووَ ـووووَّك الحوووووبو 

اٍزاص عم وب  و   و  اٍوق     ١َ ا ص َٛ    تّوية نلن الحوبو ا ؽو   اون اٜتصوبه ا ٕوفن لفيٙوٌ تٍبا وٌ اوَ اخوفين ازاص عٙو

اٍظوبس  اعفوب  زٍ المحتٌ، ٍٜوٕووٌ ع وب اَشوٌ  ز  و  ا لحىوٌ الحب ووٌ ىتوب ٍان اون خولا١ ح يٍفٜ ٍٜوٖ عتىح انٍٕب    ٍ٘ب   ا
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 ٍ اٍخوف نٍ وي نساشوٌ ا وَ زيوي  2019ن نساشوٌ ىوبس    ال ووب  2017ا وى اويُ ٍٔب وووٌ ا ٍولا، الجوي    و  عهصوين ا اتىوووح انٍٕب١،

اٍن خلا١ عٕصية ىلا الوبس ا تىوفص ن وي ان  بٌَ عتىوح انٍٕب  ، اظبس  ا ى اىلوٌ اًبسو ا وٙىٌ ا لىتوٌ    خٕق ؼٍ

١َ اب  اٍ اّوية ًَٔ ٘ت َٝ   ويٌَ ا ى ا اٙتل  اٍ اٍباول اوَ احويا  ٜلوب ا ٍلا، الجي   ا ص  ١َ ا ٕوفن اون ـوَّك  عهي  حو

ٍ ٞووووون  وووووح عٞووووون ا ٕٞووووووفو  عَف  اٍ اووووو اٍ ٙ وووووٚ  اَ٘وووووَ ح ووووو    عاٍوووووفؿ ا ٕووووووفؿ ا فوووووَّك ا تٕصووووووٌ  ٍ وووووٌ ا اٍوووووبيغ اوووووَ ا  اٍهب يووووو  

ووومفا ب   ٍ ٞووون يووو  عٙت ًوووب لحوووين ا اّويوووة ح ووو    عٙوووَ ا ٕوووفن ٔفيصوووب اؼوووب ٌ  ب ـ ٌٍووويم ا اٍباووول اًٍوووب  اشتصووولام  لاحووويا  

نَ اتلو  ٌلوى ٔٞوفو ا تٕص ٍٜل ٠ البسشٌ حوبو جحوٌ  ٙيس ااٟبن ٔوب ٍلا، الجويسص اتبشوب  مولاه الجباٍوٌ  نوٌ  وٟو وٌ 

ٍ  ض ٔفؿ ساص الب يصبىح    عٙت ٌ  لاخف  اٍ٘تبً  اَس  اٍ عتبه    ىلو المفح ٌ ا ٍلفيٌ عهاب، ا ى اناسو ح الجي١ ٍا٘تبً 

بٍب اب   ٔبن اًبسا  ا ٍلا، الجي   ٍ ٞون  اٍلحيع  اٌٍ  ٍ و ض الحب وٌ ا تينووٌ ٔٙون  َٝ  تصوبىح  و  تّويوة نلون الحووبو  ا صو 

ووووٌ  لاٜائووووبه  بىوووووٌ ٔب  وووووؾ ا وووولص عتتلوووو  نلوووون حوووووبو ؼوووو   جوووووي ىووووَ ا٘وووول ٌفـ عٍهصووووين ا فٔ اعفووووب  وووو  ا صووووحٌ ا تٕصوووووٌ 

مفا ب  ا تٕصوٌ.  ٍاؼب ٌ  ب ـ

 ا اَؼوب  :

َ  فااج ٌلاجوٌ   لًبسا  ا    عٞتصب ب ا مب ب ان خلا١  فن -1 َٝ  ٍـ  باج ؼٖ المًبسا    ٍلا، الجي ى ا ص 

َٝ   ى ا ابثية ٌلى نلن الحوبو ا ؽ ى  -2  ٌلل  فااج إسظبنعٌ ٌن ا ٍلا، الجي ى ا ص 

َٝ   ى ا اٙ ول ان ا فَّك -3 ٌٌَ ان اًبسا  ا ٍلا، الجي ى ا ص   ٌلل ا ل

 المشاجْ:

o ) بَب  2017 حلي   َ زيي َٝ  جوي    و  خوَؿ ؼوٍ ). ٍٔب ور ا ايسيب ٌلى ا وٙىر ا ٍٙ ور ٜلويخل شو 

وٌوووووووفاؿ ىووووووووولا  ٍ ثووووووووفو ٌلوووووووووى   اٍ  اـوووووووومفاه ا  وؽوووووووووور الحيعوووووووور  ا اتىوووووووووح انٍٕووووووووب    ووووووووويُ ا مب تووووووووب   

مفاه.   .68-1، 51، جباٍر ٌين ظلض، ا  ر الإسظبن ا تٕ   اـ

اَس (2021احلووي شوولية ؼوويص - َٝ  جووي    وو  عخٕوووق  ٌووفاؿ اـوومفاه ا َشوو .). ٍٔب ووور  فنووباج ٌلاجوو  شوو 

اٍ تٕصوٌ، اج  يٌَ  مَ ا تة  مَ   ٍ   – 1(، 15)6ا ًٙفُ   يُ ل تر الجباٍر: ن اسشر حب ر. ا  ٌ جباٌٍ ا ٕو

70 

الحّلــُم الجــامعي وِ ٜحــه بــىمي الخُــاة الفــخي: دساظــة مٝاسهــة ِلــى ُِىــة  ):2020إن ووى ٌتووي الحلوووي (- -

ض بجذة  مجله بحـىذ ١لُـه الاداب . ِـذد)م ( 31(   مجلـذ )121ً و ب ووالتات جامّة الملک ِتذالّضٍ

 2160 -2125  ؿ 

ٌٍلا٘اوووٌ  ب ٜائوووبه. ا  وووٌ 2021حتوووبن محمد شووووي( - نووور ا تٕصوووور   َٝ   ووو  عتلوووور المفٍ ).. ٔبٌ وووور ا ٍووولا، الجوووي   ا صووو 

اٍ تٕصوٌ، اج يٌَ  مَ ا تة   218 – 189,ػ ، 2,ٌين22ا ٍ 

نَ( - َٝ  الجوي ى  لحوي  2023سانوبٜلب١ عَشٖ ، محمد ا صوي ٌتي ا فحلن، شلبع ؼبلر اهل ). ٍٔب وٌ ا ٍلا، ا ص 

بزيٚ. اَس ، ٝ وٌ ا تة وٌ ، جباٌٍ ا ز٘  ان عتبٗ   ن اس  ا لا   يُ للاه الجباٌٍ. سشب ٌ نٜا
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َٝ  الجوووي    ووو  عهصوووين ا اتىووووح انٍٕوووب ):2020سحوووبه عه ووو  (- - ٍ ثوووفو ٌلوووى ٍٔب وووور ا ٍووولا، ا صووو      ووويُ المفاىٙوووب  

 3) , 21عخٕوٖ اـمفاه ظفو الأٝل ا ٍؽب   يم ن ,ا  ٌ ٝ وٌ ا تة وٌ  ن ب , ٌين(

َٜثٕ  ٌوولا، اٍوق حووب   ا عووفو ا ٍؽووب  1999زيأوب ظووٙية (- - ). اوويُ ٍٔب وور اٍووق  شووب وب ا ٍوولا، المٍف وى ا صوو 

 557-519)،4(9المؽفير،  سا مر اخؽبنوين ا تٕصوينا  ر نساشب  نٕصور،ان لب تب  الجباٍر.

اَجً  ب  يُ ل تر الجباٍر : نساشر حفبسير اٙبسنر,  ):2016ؼلاع ا يعن   َ نبىوٌ (- - ٍ شب وب ا ـَّك الحوب  

 .142-121, ػ 29,م 110ا ًوئٌ المؽفيٌ   ٞابه ,

ادة ٘اِلُـــة بشهـــامج اسؼـــادي ٜــــاتم ِلـــى ثـــذخ ت الامحىـــان فـــي ثحعـــين العــــّ ):2024ٌتووويالله محمد ٌتوووي ا ىوووبىف( -

 188.ؿ 4 ِذد 4والشلا ًِ الخُاة لذي و ب الجامّة  مجله ١لُه التربُه أظُىه   مجلذ 

ٌٍلا٘اوووٌ  ب صوووحٌ ا تٕصووووٌ  ووويُ لب توووب  جباٍوووٌ  م ا ٙوووفُ , 2020نبنعوووٌ شوووفا، جوووبن ( - ):  شووو َه الحووووبو ا ؽووو ى 

مَ انصبنوٌ ٍاجالبٌوٌ , ا ٍين(  ).46ا  ٌ ا ٍ 

الخُــــاٍ الصــــخُه لــــذي ولتــــه الجامّــــه   مجلــــه الّلــــىم الاوعــــاهُه أم ( : معــــحىي جــــىدة 2019هادًــــه ُِــــادي ) -

 .424-414(   ؿ 6(   المجلذ )2التىايى   ِذد)

َٔووووب( - َٝ  الجووووي    وووو  عهصووووين ا اتىوووووح 2021ىتووووٌ جووووب ف ٌتووووي الحلوووووي ، ٌتيووووة احلووووي   ووووَ ا  ). ٔبٌ ووووور ا ٍوووولا، ا صوووو 

بٝنعلوووووووووور  ووووووووويُ ٌوتووووووووور اووووووووون لووووووووولاه ال بىوووووووووور الأ اٍ فٔ جباٍووووووووور. المج وووووووووٌ المؽوووووووووفيٌ   وووووووووي اسشوووووووووب  انٍٕوووووووووب   الأٝوووووووووبنعم  
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ين المهحمين بالمىاد  ىت الىتاثُة الىتُُّة ِىذ الجضاتشٍ اظحخذام الضٍ

 وِ ٜحه بالعلىٟ ـخي الىتُُّة
 

Utilisation of natural plant oils among Algerians interested in 

natural products and its relationship with healthy behaviour 

 

ـــــــىػ سالُـــةه.د.  دسٍ
ز الجباع  ٌتي الحٕوي  ب ؽَٓ  او ر -المفٜ

اَناخ ة ٌ  مَ الم  ٌٍ اٍلحوب    مَ ا متوٍر 

لَجوب عَٞت ٍ ر    ا تو  اًتيس ن

عٍتلووور  جَ    َ ًَ  و  اصايااوورابشتة عتوو

يَر نتبعور جَوب حو  َ سَا  عخؽؾ عٞت  لب تر نٜا

 

 ملخق

أٍَ ا  وووو  ع ٍوووول الجزانوووووفيين المًالووووين  بشوووواخيام ا زيووووَ  ا تتبعووووور ا متوٍوووووور  وووور ا ووووي  ن ووووز  ىوووولو ا يساشوووور اوووون  جووووول اٍفٔ

ىٍلا  َٜوب  ا صحور ا     ًب ٌلا٘ر  تتل  نلن حوب  ؼ  ،  ىٍل يٍا ةٍنٌ ان ا ص  نَ  ًلا اخاوبس،  سٍ  ٌوتور عا ً  لهوب

ةٍٍوووي عه ووووول المٍمووووب  عَؼوووو تب إ ووووى  ن  ٜ وووة المًالووووين  ووووب زيَ   ٍ خوووول نساءىووووح ٌووون  لفيووووٚ اشوووواثوبن،  اووون ا الووووَ ا يساشووور 

ٍ ٌلوووبسىح  وووين  ٍ ٜ وووةىح اووون  جوووحبه المصووواَُ ا اٍ ومووو  الجوووباع ،  50ٍ 20ا تتبعوووور ا متوٍوووور ىوووح اووون ٔئووور الإنوووب ،  شوووتر، 

سٍا  ٜتيوووةا اٍتوووبَٔ ىوووولو  ٔبلمصووواَُ ا اٍ ومووو  ع ٍوووب ن اَنوووي  عَ  اشووو  لاٝ ، ٍالإلموووبم  ٕ أٍوووَ ا ووو ىٍووووَ  شوووبس  ن  ووو  ىووولا المجوووب١ 

اٍفاٜوووز ا اٍ وووووح  عَ  علٞووون اٜتصوووب ٌ اوووون خووولا١ عٍٕوووول ٍشووووبنل نعوووفو  وووين  ٔووووفان المجالوووَ اووون خوووولا١ ٍشوووبنل  اَن، ىووولا ا وووو المووو

ٌَور.  اٍ ا

عَ  ا ؽ   . ،اش  لاٜورا ثٙبٔر ، ا ص َٛ ا ؽ  ،  تتبعور ا متوٍور: ا زيَ  االمٙحاحُة ال٣لمات  نعف ا 

 

Abstract 

    This study were carried out in order to know the motives that  make Algerians interested in 

using natural plant oils to make this choice, and whether they consider it as a healthy habit, 

that is related to adopting healthy lifestyle, by interviewing a sample of the study population 

and taking their opinions through a questionnaire. After analysing the data we found that most 

of those interested in natural plant oils are females, and their ages are between 20 and 50 

years old, and most of them have a university education level; the educational level plays an 

important role in this field and it is the main motive of consumer awareness and familiarity 

with benefits of these substances; this awareness can be acquired by activating the means of 

its dissemination among members of society through educational and awareness-raising 

means and centers. 
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Keywords: Natural Plant Oils - Health habit - Consumer Culture- 

 Spreading health awareness. 

 مٝــــذمــــة

ًَ إ ووى ٝوول اووب ىووَ لتوعوو ، اٍووي عٕ وو    وو  ووول اووب  ؼووتت   س  ا فجوو الحووب ٌ وووٌ اوون اخا ووٖ الجًووب  ا  وو  عتووبنص  فووفٍ

سص اىالوووووبم  يساشووووور لوووووفٗ  اٍ توئووووو ،  وووووب  اووووون ا فوووووفٍ جَتووووور  ووووول ٠،  شوووووولب اووووون الجبنوووووب ا ؽووووو    ا ٍيعوووووي اووووون الأشوووووتبه الم

اَنووووب ا تٕصوووو إٍ ٙووووبء ا فوووَء ٌلووووى الج َٜوب  ا صووووحور،  وووور ٍ شوووب وب عٍٕووووول اىالووووبم  تتلوووو  ا صوووو  ور ٍاجالبٌووووور  ًووووب،  لمٍفٔ

اَن  ًٌَح  شوووواخيام الموووو وَ  فجووو نٍلووون الحوووووب  ا ؽوووو   ا ووولص عفجووووى  ن يٍ عوووو ا ٍلا٘ووور  ووووين ا صوووو َٛ ا ووولص عتتٍووووٌ الألوووووبػ 

 ا متوٍور الوب ور ان المفبٔب  ا ٞولوبنور ا ؽتبٌور.

مَ  يساشر اىالبم الألوبػ  ب زيَ  ا تتبعور المصاخ ؽر  ب مفٗ ا م توٍور (ا ٍؽف ٌلى ا تبسن  ب أصتر    ىلا البس نٙ

ٔر اتل ا ٙيم، ٌلى ِفاس  اٍ اٙمية  ب أصتر   زيَ  ا ٍمفير)،   بٌاتبسىب ان المصاخ ؽب  ا متوٍور المٍفٍ   زيَ  ا ثب ار 

ً اٍلوووووفٍ اٍ فووووفٍ  زَ  زٍيوووول ا  وووو نَ  خبؼوووور اووووَ اسعٕووووبً ا م ووووب ٌلووووى ا زيووووَ  ا تتبعووووور  لاشوووواخيام المن  وووو  ٍِيةىووووب،   زيوووول ا زياوووو

اٍٜتعوبٓ  ن ا زيوَ  ا تتبعوور المعواٙر اون  (1502، ـٙحة 2012)الجلُل،  ع اٍ ؽتب اعوٟل ٜتيوة اوَ  نلوَ شوٟبن ا ٍوب ح 

نَب  المٕوي  ٔي ب. اٍلمٟ  ا تتبعب    ا  ٘ولر ِلانور ٍؼتبٌور ٜتية ، اصثب اسعٕبً الأحلبؿ ا يىتور الأحبنعر ِية المعتٍر 

 (7، ـٙحة 2022)ظشووي، 

اٍ وولعن عووح ا اٙووبء ل ووح  وو  اهوولا   وووَ المتا ووب   ىٍتووب ٝووبن ٌ وتووب  ن نتهوو  ٌوون ىوو  ء المًالووين ٍٔوولا ل وولو ا زيووَ  ا تتبعووور، 

اٍلم اٙوووب  ٍالأعووبم ا اهص صووور، ا  وو  عتىلًووب اخا ووٖ ا ًوئووب  ٌلووى اصوواَُ ا صووبحب   اَووور ا متوٍووور، ٍ وو  المٍووبسؿ  ا ٍل

اٍ اهصوو ض  اٍلجباٍووب ،  وو   اووبٜن اخا ٕوور اوون الجزانووف، اخؽؽوور   اٍفيووٖ  سٍ ا ؽووتبٌب  ا اٙ ويعوور  نٍ اٍفاٜووز ا ثٙبٔوور 

اٍوووون ح اوووون سؼووووينب اىالووووباًح ا ٞتيووووة اوووون خوووولا١  اَ ،  اٍ ووووو ١َ المتا ووووب  ا متوٍووووور  ا  اشوووو  لاٛ المتبظووووف  عَ  حوووو نٍعووووف ا وووو

يَأور ااخؽؽر    لفٗ  سٍا  عٟ سَ ن ٍٜوٕوب  اشاخلاػ ا زيَ  ا تتبعور، اون  جول ا اٍوفٓ  ٜ وة ٌلوى حفؼًح ٌلى حف

ٍ وووور  اؽوووأوَ اصاهفوووفا   اَن   اٍووون ثوووح اشووواخيااًب اعوووٟل اتبظوووف،  ٍ ٜلووو خٍؽوووبنؾ ا زيوووَ  ٍلوووفٗ اشاخلاؼوووًب  اًَ   نووو

اٍلجًبز ا اتٕ   . اٍ عٍف ٍح   ٌلاجور  تٍق اعبٝل الج ي   لتوٍور ع لو ور ٜلتا ب  ا ٍتبعر  ب ثعف  

ًَٜح ىلا. ى  ء الألوبػ سٍاء ش  أٍَ ا    عٖٙ  اٍ ي  عتيٍن اىالباب ٜتيةا  ٟل اب ىَ لتوع ،  بخالآ الأشتبه 

وور لتوٍوور  اٌاتووبسىح  ًووولا  ٍ ، اٍفٔ سٍ اًٍوووح ٌوون لفيووٚ اشووتتبنر، ل ووويٓ   أٍَ ٘لتووب  ب اهووب حٍ وو  نٍووفٓ اخا ووٖ ىووولو ا ووي

بٝ نبجلووب ٌوون اعتووبً نلوون حوووب  ؼوو  ، اوون حووو    ، ىوول يٍا ةٍنووٌ شوو َ اَن ا متوٍووور يصووبىح إ ووى حووي ا صوو َٛ ن اشوواخيام الموو

ًَٜح ٌلووى  ثٍبنوووب اوويُ إاٟبنووور تٍلوووح شوو  اٍ توئوو ،  اَن المؽووتٍر ٌلووى المصوواَُ ا ؽوو    ٜتيووة  وو  ع تووب ا ٞثيووة اوون شوو توب  الموو

َٜوب  ا فوبس   ب صوحر  تٍّويوة ا صو  مَ عتلو  ٌوبنا  جوحور  ىٍولا اوب نملوت إ ووٌ ٍٔولا ل ويٓ نعوف إًو  ٙوور  ٔوفان المجالوَ، 

  ئر.اٍ ت

 

 اؼ٣الُة الذساظة

 الإظٟب ور ا    نهن  ؽين لفحًب لإن بز ىلو ا يساشر ي :
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اٍ زيووووَ  ا تتبعووووور  اَن ا متوٍووووور اعووووٟل ٌووووبم،  نَ  بلمتا ووووب  ا متوٍووووور  ن اشوووواخيام الموووو نَ ا وووولعن م الوووو ىوووول يٍا ووووة الجزانفيوووو

َٜوب  ا صحور ا    ع نص إ ى نلن حوب  ؼ   عتٍٞض  اٍلمجالَ؟ إع با متوٍور اعٟل خبػ ان ا ص    ب ٌلى جحر ا ٕفن 

 ٘شلُة الذساظة

 :عتم ٚ نساشتتب    حٙوٙر الأاف ان ٔفـ اين  شبش اين

ٍ ىلوووووب تٍا وووووة  ن اؽووووويس اىالوووووبم الألووووووبػ  وووووب زيَ  ا تتبعوووووور ا متوٍوووووور نوووووبعج ٌووووون اٞتصوووووتب  ٘ت وووووور  - حوووووو   ن  

مَ عتلووو   ٍ ووو ض نباٍوووب اووون إًووو سٍَ  ا عوووٍب  المتاٙووول ٌ وووة الأجووووب١،  اَن ااٍ ٙووور  وووبلم شووو َٛ ؼووو    ب  اٍوووبن ٌووون المووو

سٍَ  ا ثٙووب   اشوو  لاٝ   عٍفشووو  ىوولا اىالووبم ع ووب ٔٙوون المحبٔىوور ٌلووى الموو بٍب اووب   اوون  جوول عٍٕووول  المؽووتٍر، 

   زيَ  ا تتبعور ا متوٍور.

أٍووَ اىالوبم الألوووبػ  ووب زيَ  ا تتبعوور ا متوٍووور نووبعج ٌون اٜتصووبل ح  يسجوور  - ووور ا ثبنووور ٔإووي  ووضن ن  اوب ا ٕفـ

نٍلن حوب  ؼ     لهبٔى ان اَن لتوٍور يٍٞض عثتي ح  ص َٛ  جًًَح  شاخيام ا عٍ عَ  اش  لاٝ ،  ر  ٜ ة ا 

 ٌلى جح  ح ٍشلاار اهومًح.

 أَذاٗ الذساظة

   يٓ ىلو ا يساشر إ ى ىئين سن صوين:

عٍٕفووووووووول اشوووووووواخيااًب  ووووووووي١ ِيةىووووووووب  أٍووووووووَ اىالووووووووبم الألوووووووووبػ  ووووووووب زيَ  ا تتبعووووووووور ا متوٍووووووووور  وووووووور ن ٍ ًلووووووووب اٍفٔ اَن   اوووووووون الموووووووو

 اٍلمصاهففا     ٜثية ان الحب   ا    تصلت  ل ٠.

تٍّويوووة ا س  عتلوو  ٌوووبنا  جووحور  ٌَووور  فوووفٍ أٍَ ل وويٓ نعوووف ا ا ووور إاٟبنووور تٍلووووح ىوولو ا وووي َٜوب  ا فوووبس  ثبني لووب اٍفٔ  صوو 

اٍ ت ئر.   ب صحر 

 أَمُة الذساظة

نٍلون الحووب ىٍوَ ا صو َٛ  ًَ ا لص يٍبلجٌ ىولا الم  وٖ،  لَ وب نىفا عىلور المَـ   ا ؽو  ، عا لوى  ىلوور ىولو ا يساشور  و  ٝ

خٍبؼور  تصبىح    ان بز ٘فاء  جحور اجالبٌور  ص َٛ ؼ   عتتٌٍ الألووبػ ا ولعن يٍالويٍن ٌلوى ا تويانل ا متوٍوور، 

ووووَ  اٍوووون خلا ًووووب  إاٟبنووووور ٍـ أًٍٍووووح  وووول ٠،  وووور ن ىٍوووولا ل وووويٓ اٍفٔ بٍ ئوووو  ح،  ا زيووووَ  ا متوٍووووور،  وووو  المحبٔىوووور ٌلووووى جووووح  ح 

َٜوب  جحور. اشتةاعو وب   اٍٍ٘ور  اتل  ٌبنا  ٍش 

 مىهج الذساظة

عٍه و ووووب، اووون خووولا١ ا اموووفٗ إ ووووى  ١َ إ وووى الأىووويآ المحوووين  اعتٍتوووب اتمجوووب ٌ لووووب ٍؼوووٕوب  اٍ َؼووو لمٍبلجووور إظوووٟب ور ا يساشووور 

اًٌَوووب ٍلوووفٗ اشووواخيااًب، ثوووح عه وووول المٍمووووب   ٍ ن ١َ ا زيوووَ  ا تتبعوووور ا متوٍوووور  ووووهور حووو اَوووب  عَـ المويانوووور عٙووويعح اٍ 

ووور ا ٍلا٘ووور  وووين اشووواخيام ا زيوووَ  ا تتبعوووور ا متوٍوووور  اٍلماٍ وووٚ  لٍفٔ الماهؽووول ٌ ي وووب ٌووون لفيوووٚ اشووواثوبن ا ووولص ٘لتوووب  وووٌ، 

اَ اٍتوووب  ووو  ىووولو ا يساشووور  اٙووويعح إجب وووب  ح ٌلوووى  اٍعتوووبً نلووون حووووب  ؼووو   اووون ٘تووول الألووووبػ المًالوووين ل وووب، ٍ ا ووولعن ظوووبسٝ

  شئ ر اشاثوبن. (الجبنب ا امتوٙ ).
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 الجاهظ الىٍشي  

Iىت الىتاثُة  / الضٍ

ىت  -1 ٚ الضٍ  جّشٍ

نَ  اٍ ّ  صوووية١ٍ، تصووووم   ب ّ  صووويةعيا  ا ثلاثووووور ا  ووو  عٟوووو ا زيوووَ  ٌتوووبس  ٌوووون اشوووتةا  ثلاثووووور الأحلوووبؿ ا يىتووووور 

اٍ توووووبي    %95نصوووووت  ب  اٍ صوووووايةٍ   ٍالأؼوووووتبُ  %5ِ  صووووويةعيا  ثلاثوووووور اخا مووووور،  َ وثويا   توووووب  ا َٕشوووووٕ ٌتوووووبس  ٌووووون افٜ

اٍ ٕواباوتب  ا لانتر اٍ ثتبنور  نَ.  اٍ ٟ  صيةعيا  الأحبنعر   (Chamorro, et al., 2022) ب يى

 

ىت الىتاثُة -2  أهىاُ وخفاتق الضٍ

ىت الرابحة -2-1  الضٍ

تووب  عاليوو    يٍوو  افٜ اَن ٍشووومر،  ا زيوول ا تتووبت  ا ثب وول ىووَ شووبنل  ٘وول ٜثبٔوور اوون المووبء،   علتوو ، اٍووٌ ِب تووب  وويٍن اـووبٔر اوو

نَ اووون  عٍاٟووو ووور، ٜلوووب  ل وووب   عاموووبعف اوووَ  خوووبس الموووبء،  ووووب جزيئووو  ثب ووول   عاموووبعف ٌتوووي نسجووور حوووفاس  ا ّفٔ ٍ ا  عفٜ جووور    ب  زٍ

ٌَر ان الأحلبؿ ا يىتور ِية المعتٍر، نَ،  ا ل اًَ ٜثيوة  اون ا تتبعوب  اثول ا زياو سٍ  ٍ ثلوبس  نو جَي ىولو ا زيوَ   و   ول عٍ

ٍِيةىب.  سَيت ب... اٍلم ً، ا ٞابن، ا صلصح                                                                                                  (2024)الذًشاوي، جمُل ِلي العّذ، و حعين ـبر الجاسوسي، الوفٍ

ة أو الىـُاسة -2-2 ىت الأظاظُة )الّـىـشٍ   )الضٍ

اَشووومر  توووب  ٌمفيووور لووووبس ،  ًوووب اىًوووف زي ووو ، نهؽووول ٌ ي وووب اووون ا تتبعوووب  ا ٍمفيووور   يووو  اصاخ ؽوووب  نتبعوووور ٌتوووبس  ٌووون افٜ

يَر، ٍ ٜثبٔ  وووب  ٘ووول اووون  نَ ٍ المووولعتب  ا ٍفووو بٍبن  ووو  ا ووويى يٍووو  ٘ب  ووور   ووول ا ٍيعوووي اووون لوووفٗ اشووواخلاػ ٍٜل وووور ا اٙميوووة، 

)الـــذًشاوي، جمُـــل ِلـــي العـــّذ، و تبعوووب  ٜلتا وووب   عوووق ثوووبنَص . ٜثبٔووور الموووبء ، عتعوووٟل ا زيوووَ  الأشبشوووور  ووو  ٜثيوووة اووون ا ت

اَجي ا زيَ  الأشبشور    الولاعب ٌلى ظٟل اصاه ب ٍ ي  علول إ ى ا ا لَ  (5، ـٙحة 2024حعين ـبر الجاسوسي،  عا

    ٘مفا  ٜتية  الحجح 

. 

 

 

 

 

 بؼض انسٕٚث الأضاضٛت )انؼطرٚت( )صٕرة أصهٛت(                           صٕرة أصهٛت()  ثابتتانُباتٛت انسٕٚث ان بؼض     

 

ىت الىتاثُة الىتُُّة واظحخذامات ا  -3  ٘ىاتذ الضٍ
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ٌٍلا،   ٍيعي ان الأافاؿ اَنيىب ّٜلاء  ل ا زيَ  ا متوٍور اتل ا ٙيم  ٕ  حلبعر الجصح ٍ ـلبن نلَ الولاعب ، ٌفٔ

(Clergeaud, 2003, p. 10) ، زَ ٍ جتين ا ٙلت، جلوًٍب ِتور  ٕواباوتب سٍ ا ٙمن ٍ ا   اٍس ا علض ٍ  ل   Eاثل زيل ن

المًح لحلبعر الولاعب ٍ عتلو  ب، ىلا ا ٕواباين اًح  اهصين الجًبز المتبع  ٍ عهٕي  الجًبز ا ًفم  ٍ حلبعر  نطجر ٝل 

 (9، ـٙحة 2024)الذًشاوي، جمُل ِلي العّذ، و حعين ـبر الجاسوسي،  .ين ٍ ا ٞتي ٍ الج يان ا ٍ

اَني ٜتية  ٍ اشاخيااب  ٌيعي  ان ب اب يصاٍلل  فاؿ لتور    إلبس ٔفً جيعي    ا اياٍص  ٍ  زيَ  الأشبشور ٔ عِ

عبه انت Phytotherapy  بعٌ ، لا حو  تصاٍلل ا زيَ  الأشبشور    المجب١ ا ؽوي ن   ٍ  Aromatherapyىٍَ لب ا فٍ

بٔر إ ى اـمفا ب  المٍي  ٍالأاٍبء ٍ  افاؿ الج ي.  خٍبؼر ا ؽيسير ان ب، اثل زيل ا تٍتبً ،  بلـإ  الأافاؿ 

نَب   اثل زيَ  الحلفوب ،  لعر ي  تصاٍلل ٜلٍمفا   ٍ اتًٞب  عجل سانه  ب،  ٍ ٜل  ٜلب  ل ب عفبٓ إ ى     ا ب١ اِلأ

اَا ب ٌلى  ٍ  ٠  حا بب ،  جَور ٜلفبنا    لٞفٍ  َ ة   ٕفل نعبلب  ب ا تو ا مٍبم اّفؿ حٕىٌ ان ا ٕصبن الموٞفٍ

تب  ابنٍر  تلَ ا تٞايةعب ٍ ا ٕمفيب  ٍ ا مٕو وب .   (Festy, 2008, p. 18)افٜ

اٍصاهففا  ا ا لول اثل زيل الوزاا  ٍ زيل اٝ ول، ٍ   ؼتبٌب   سَ  اٍ ٍم انت  تصاخيم ٜل ٠    ؼتبٌر ا فٍ

نَ  ٌ اشاخيااب  ااٍين   اٍحي  ن عٟ بٝلمتويا  الحعفير، ٔف  اًلر ع بسيب، ٍ علٞن  زيل  شبس    )الذًشاوي،  خفُ  

 .(Chamorro, et al., 2022, p. 2) (10، ـٙحة 2024الجاسوسي،  جمُل ِلي العّذ، و حعين ـبر 

ىت الىتاثُة -4  وشٛ اظحخ ؿ الضٍ

إٍناب، زيل ا صلصح   ل المٍبؼف ا اٙ ويعر    ا ولن  ٍؽف  ٌٍفٔ ز ،  اٍفٜ سَ  نٙور  ٘بم ا ٍب ح ا ن ش تب  بشاخلاؼًب  ؽ

بٝلملعتب   ٍ٘اتب الحب   نصاخيم ٌي  لفٗ حيعثر  اَنب ،  اب     يٍف  بلحو اَشمر ا اي زٍيل الوفن١  ب ٍؽف ا تبسن  

اٍ ف يٖ  اَ، الموٞفٍ عَور،  ٍ  ا اَ، َٔٗ ا ؽ )الذًشاوي، جمُل ِلي العّذ، و حعين ـبر الجاسوسي،   .ّن ا ٍب   ٍالأا

 (6، ـٙحة 2024

ىت الىتاثُة -5  مخاوش الضٍ

ي  اٍلمحون، ٔ نٌ عأت   ٌ وتب  ن نٜ  عَ  ا ؽ     لهبٔىر ٌلى شلاار ا ٕفن  ىٍَ نعف ا  علبظوب اَ  حي  ىيآ نساشتتب 

اَنيىب، ٔ نتب نلٜف ىتب اخبلفىب ٍ  ب لا  ٌلى ا مفٗ  ٍٜلب  ٜفنب ٔ ا صحوهر  شاخيام ا زيَ  ا تتبعور ا متوٍور، 

جين عهل  ا زيَ  المعتٍر ٍ ا    عأاج نتو ر  ّل  ا زيَ     نسجر حفاس  ٌب ور   ّبعر ٍ ان ثح إـبٔر ِبز ا ًويسٍ

نَ ِية المعتٍر  وأاج ٌن ب ا صلن ا تت ٍ ًب    اسعٕبً ـّن ا يم المٕبجئ ا فّن  واح تعتَ ا يى بت ، الب عتصثب ٌتي عتب

َ  صتة١ٍ    الجصح    .ٍ اسعٕبً ا ٟ

اَال ٜثية  اثل ا اخزين ٍ ا اٍفؿ   فَء ٍ الحفاس  ٍ  اَن الأخفُ ٔ ن ا زيَ  عٕصي اٍي ٔتة  نتو ر  ٍ ٍّٜيةىب ان الم

اٍ مف  ع ب افاٌب  ٌيم إٌبن  اشاٍلب ًب اف   خفُ عل ب عٕصي ٍ علٞن  ن  اَء، ٍ ٌتي اشاخيام ىلو ا زيَ   اٝل  ا ً

، ـٙحة 2024)الذًشاوي، جمُل ِلي العّذ، و حعين ـبر الجاسوسي، يصثب إٌبن  اشاٍلب١ ا زيل  افاـب ٌيعي . 

10) 
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ٍٜلوب  ٜتية  نٍن عخٕوًٕب،  ل ٠ يعتةك   ٜلب  ن ا زيَ  الأشبشور تٍا ة ظيعي  ا صلور إ ا اشاخيال  تةاٜي  ٌب ور 

يٍ ب  ن عاح عخٕوًٕب ٘تل اشا نَب  ب،  اٍعتبً نؽبنت المواؽين      ٠. اللًا الجوي ٌلى اٟ  (Festy, 2008) خيااًب 

 

IIالعلىٟ الفخي  / 

ٚ العلىٟ الفخي -1  جّشٍ

 

مَ ٝل ان لب  جَب ٌ وتب  ن نهين إً ٌٍ وٌ ٔ نٌ عا اٍ صحر،  مَ ا ص َٛ ا ؽ   ان ظٙين، ىلب ا ص َٛ  عاض ٖ إً

ب.  مَ ا اٍفيٖ المفٜ  حٍيو  تؽل إ ى إً

 

اٍ ص ٠  ب ٕات، اؽيس ش ٞل ا    ء    ا    ء،  :العلىٟ -1-1 ىٍَ الوون  الأؼل ا  َّص لمؽملر ا ص َٛ ىَ ا ص ٠ 

 )7، ـٙحة 2023بىمّالي، ( .ٔ ن ش ٌٞ  ص  نخ ٌ ٔوٌ

ىٍَ ا أعبك    ،ٌ َ الإنصبن  ا لص عؽيس ٌن الإنصبن ان ا ص َٛ ىَ ا أعبك ا لص يٍ ة ٌتٌ ا ٕفن خلا١ ٌلا٘بعٌ  لب ح

ىٍَ عالثل    الأنعمر ا ىبىف  الم لَشر، اثل  بٝن إسانعب  ٍ ِية إسانعب وبىفا  ٍ  بلتب،  اَء   ١َ  ٍ ٍٔل  ٍ ٌلل ش ٘

ٍِيةىب... ١ٍ الإٔمبس  عٍتب مَ   اشتوٙبه ان ا ت

سَ    إسا ٍ٘ي عهي   ؽ إٍنلب      ئر اب،  نعر اثل ا اتٕض  ٍ ا ٞهر،  ٍ عهي  اٍ ص َٛ   ض ظ ئب عهي     ا ٕفاُ 

اٍلمحون ا لص يٍ غ  اَال ا ت ئر  يٍاضثف اٍ ىٍلا ا ص َٛ علٞن تٍ لٌ  ٍٍاً،  نَ  نَ اعٟل اٙؽ ٌٍتيىب عٟ سَ  إسانعر   ؽ

 .)2019)أظّذ،  (2015)حاجي، ٔوٌ ا ٕفن 

مَ  :الصخة -1-2 يٍ  حب ر ٘وبم إن إً ا صحر ان ا تبحور ا متور ي  ِوبه المفؿ ا ىبىف ٝ وب    جصح الإنصبن، 

نَ الأافاؿ. جٍ  ا َوبنٖ الجصلور  ؽٕر ٌبنعر خبس، 

 (2015)ِمشاوي، ٍ٘ي ٌفٔ  ب المتىلر ا ٍبلمور   صحر  ضل ب حب ر ان المٍبٔب  ا ٟبا ر جصلوب ٍ نٕصوب ٍ اجالبٌوب.  

اَٖ٘ ٘بنلر ٌلى ا صحر   :العلىٟ الفخي -1-3  مَ جباَ لم ان خلا١ اب شتٚ نصاأاج  ن ا ص َٛ ا ؽ   ىَ إً

ٌٍلى اشاخيام الوياب  ا متور ٍالأشب وب ا صحوهر.  (2013)ابشاَُم، اٍلمفؿ 

يَف ا مب٘ب  ا صحور ٌتي ا ٕفن   عٍم يٍٍفٓ ا ص َٛ ا ؽ   ٜل ٠ ٌلى  نٌ ٝل  نلبك ا ص َٛ ا      يٓ إ ى عتلور 

 (2015)حاجي، 

َ٘بعر ان المفؿ  ٍ ع تب  مَ ل ب ا  وؾ    ًَ ان الملبسشب  ا صحور عٙ ا اٍفيٖ الإجفائ : ا ص َٛ ا ؽ   ىَ ا ل

بٝلماباٍر ا متور، البسشر ا فيبـر، إعتبً حلور ِلانور، اش  لاٛ اتا ب   افبٌٕر المفؿ، اٍن الملبسشب  ا صحور 

عٍٕبنص اش  لاٛ  ٍ البسشر ٝل اب ٌ عضثية ش ب   (9، ـٙحة 2023)بىمّالي،  .جحور 

 

 الجاهظ الحىتُٝي  

 / مجحمْ الذساظة1
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ٍِبعب  ٍلفٗ اشاخيااًب  نَ ٍٔ وب  ب زيَ  ا تتبعور ا متوٍور  لخا ٖ  ظٟب ًب  ا الَ ا يساشر ىح الألوبػ المًال

اٍلم اٙوب  ٍالأعبم  اَجيٍن ٌلى اصاَُ اهلا   وَ المتا ب  ا متوٍور ٍ   المٍبسؿ  ىٍح، ٜلب شتٚ  ٜفو، عا اٍش  لاًٜب، 

 َ نٍعف ا  اٍ اهص ض  اَ ، ا اهص صور، الموؽؽر   اٍفيٖ  اٍ و ١َ المتا ب  ا متوٍور  ا  اش  لاٛ المتبظف  ع  ح

ٍٜوٕوب  اشاخلاػ ا زيَ   يَأور ااخؽؽر    لفٗ  سٍا  عٟ سَىح  ي نَ اىالباًح  ٜ ة ان خلا١ حف اٍن ح ان عٟ

اًٌَب.   ا تتبعور  بخالآ  ن

 

 / ُِىة الذساظة2

اٍلمالث ر    ا ٍوتر ا ٍليعر  ٍ الم  ًَ ان ا ٍوتب ،  َ ، الموابس ان ٌين عح اخاوبس ن اٍ    تٍفٓ  ضل ب "ا تل نَ ،  ٙؽ

يٍر  حٍيا  ا صٟبن  ٍ ا الَ ا ته  ٔفؼر اتصب اٍاٍلي ،  ص  مفيٙر   تٍم  جلوَ  نَ   ا صٟبن ا ٞتية  مفيٙر اٙؽ

 . (1981)الخعً،   لاخاوبس"

نَ اًالب اًٌَب. ٍ   نساشتتب، ٔ ن ا الَ ا ته  اظتةك ٔوٌ  ن عٟ   بشاخيام ا زيَ  ا متوٍور ا تتبعور  لخا ٖ  ن

بٝن ى  ء ان اتبلٚ اخا ٕر ان الجزانف: ا ت وي ، ا ٍبؼلر، ا ع ٖ،  عح اخاوبس  لوبػ ان ا الَ ا يساشر، حو  

 60ىٍفان، ع لصبن، شويص   ٍتبس، عوبس ، ع صلصو ل، شموٖ، ٘صتموتر، او ر ٍشَٗ اىفاس.   ْ كجح ا ٍوتر 

بٝ، ٘ اَ اجب ب  ح ٌلى  شئ ر اشاثوبن ا لص عح إٌيانو  ًلو ا يساشر. اعتة  يا

 

 / الاظحثُان وجمْ المّىُات3

سَين  شبشوين:  عهاَص اشاثوبن ٌلى اه

ىٍلا ل يٓ ا اٍفٓ ٌلى اخا ٖ الأو٥  المخىس  اٍلمصاَُ ا يساس  ،  اٍ صن  ثَين، ااٍ ٙر  بلجأض  اَب  ٌن المته : اٍ 

نَ ان ب ا ال  َ ا يساشر.ا ٕئب  ا    عاٟ

ٍ شتبه إعلاء اىالبم   زيَ  الراوي المخىس  اٍشاخيااب  ب، حو  تٍ ٙل  شبشب  ليُ  :  شئ ر ٌن ا زيَ  ا تتبعور 

ٍٜل ٠  اٍيُ اٌالبنىب ٜتيعل  تٍق المتا ب  ا ٞولوبنور المؽتٍر،  اَب  ٌن ا زيَ   اٍؽبنس المٍ  ا تتبعور ا متوٍور،  

ن  ضن بٝنَ عفٍ ثَين إن  اٍ زيَ  ا تتبعور اعٟل خبػ عي١ ٌلى عثتي ح  عح ش ا١ المته اَن ا متوٍور اعٟل ٌبم  اشاخيام الم

ٌَور ِيةىح    ىلا ا عضن. اٍيُ اشاٍيانىح  ا   تلن حوب  ؼ  ، 

 

 /  الىحاتج: ثحلُل مّىُات الاظحثُان4

مَ اجالبٌور  يَ ًب إ ى   (SPSS)عح عٕفيْ اٍموب   شئ ر اشاثوبن ٌلى  فنباج عه ول الحزم الإحؽبنور   ٍ  اٍن ثح عه

،  ب تابنج.   وبنب    صًل عه و ًب ان  جل الوفٍ
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 أولا: المخىس الأو٥ مً الاظحثُان والمحّلٞ بالمّلىمات ًِ المؽاس٠ين

 / الجيغ1

 

ة2  / الٙةة الّمشٍ

 

 / اىَسرىي اىذراس3ٍ

  

 

 

 / المعحىي الذساس ي3

 

 

 

 

 

 

 

ىت الىتاثُة الىتُُّة والاَحمام ب ا وباظحخذامات ا راهُا:   المخىس الراوي مً الاظحثُان والمحّلٞ بالضٍ

ىت الىتاثُة الىتُُّة /1  مذي الاَحمام بالضٍ

اَ  25% بٝن ين المًالين  ب زيَ  ا تتبعور ا متوٍور  ان المعبسٜ

سَا، ٍ  إنب .  75% ٝ

 

بٝنل  ٌلبسىح  ين اٍىح  ين اٍتب  شتر،  50ٍ 20المعبسٜ

شتر  أصتر  50، ع ي ب ٔئر الأٜ ة ان %71.67 أصتر 

 .% 10شتر  أصتر  20، ثح ان ىح  ٘ل ان 18.33%

 

ين  ٍص اصاَُ جباع ، ٍ   56.67% ان ح  ٍص  % 30ان المعبسٜ

ًٔح ان  جحبه ا يساشب  اب اٍي  %13.33اصاَُ ثبنَص،  اب 

ٍ ح عٞن  ص اعتةٛ  ص  سَا  ٍالأشاب عر،  اٍ يٜا بٝلمبجصاية  ا ايس، 

 اصاَُ ااَشن  ٍ ا ايائ .
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ىت الىتاثُة الىتُُّة2 / أظتاب الاَحمام بالضٍ  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

اٍ  ن اىالباًح  ب زيَ    ض لمجفن اٜتصبه ثٙبٔر، ٍ  % 76.57 ين  ٜي اٍ  ن اىالباًح ىَ  %91.67ان المعتةٜ  ٜي

ان ح  يم ح  شتبه  خفُ  لاىالبم  ب زيَ  ا متوٍور ٜللبسشر نعبك ااٍ ٚ ل ب، اثل  %75 لاشاخيام ا ٍٕل ، ٜلب  ن 

سٍظب  اشاخلاؼًب ٍؼتَ اٍيا  اشاخلاػ،  ٍ عؽأوَ المص اهففا  ا متوٍور ا    عيخل ا زيَ      جحبه 

وت  ب.  عفٜ

 / ٍصذر ٍعيىٍاذهٌ حىه اىشَىخ اىْثاذُح اىطثُعُح3

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

اٍ اىالباب ٜتيةا جيا  ب زيَ   38.33% ثَين   ي ان المته

ااَشن ،  اب  % 25اىالبىح ٜتية، ٍ  %31.67ا تتبعور ٍ  

 ٔٙن اىالباًح ٘ ول. 5%

 

١َ ا زيَ  ا تتبعور ان اويان  41.67% اَب  ح ح ثَين اؽيس اٍ  ان المته

اَؼل  % 48.67عٙفؤٍن ٌن ب، ٍ  % 45ا يساشر، ٍ  يٍاليٍن ٌلى ٍشبنل ا ا

سٍَ   %26.67اجالبع  ، ٍ  بٝلم اَب ،  ١َ ٌلى المٍ   يم ح اؽبنس  خفُ  لحؽ

اجالبع   ٍ ا ب١ ا ٍلل  ٍ احاٟبٛ  ضلوبػ  ٍص خ ة     ا ب١ ا زيَ  

 ا تتبعور.
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 / اىزضا عِ ّرائح اسرخذاً اىشَىخ اىْثاذُح اىطثُعُح4

 

 

 

 

 

 

 

ىت الىتاثُة الىتُُّة5  ًفلر ٠تذًل لتّن المىحجات ال٢ُمُاتُة المفىّة؟ / َل اظحخذام الضٍ

 
  

 

 

 

 

 

 / أخذ رأٌ طثٍ حىه اسرخذاً اىشَىخ اىْثاذُح اىطثُعُح6

  

 

7 

 / هو ذْصح غُزك تاسرخذاً اىشَىخ اىْثاذُح اىطثُعُح؟7

 

 

  

 

بىح    اٍق حب   اشاخيام  48.33% اَ ٌن سـ ثَين  ٌفب ان المته

بىح    جلوَ الحب    %46.67ا زيَ  ا تتبعور ا متوٍور، ٍ   اٍ سـ  ٜي

اَ ٔي ب ا زيَ  ا متوٍور، ٍ  اَ ِية ساـين ،  اب  % 1.67ا    اشاخيا بٝن

ور علباب. 3.33% اٍ  ن نابنج اشاخيام ا زيَ  ا متوٍور ِية افـ جَي ٔ 

 

نٍ  ن اشاخيام  ا زيَ  ا تتبعور  ٜتيعل  43.33% ثَين ع ي ان المته

يٍن  ن  % 30  لتا ب  المؽتٍر عؽلر    اٍق الحب  ، ٍ  ان ح عٜ 

ن  ضنٌ عؽلر    ٜثية ان  % 21.67اشاخيام ا زيَ  عؽلر  ل ٠، ٍ  عفٍ

ن ا زيَ  ٜتيعل   لتا ب  المؽتٍر.  %5الحب  ،  اب   ٔٙن ان   عفٍ

 

اٍ س عب لتوب    اشاخيام ا زيَ  ٍ  54.63% ين  ح يصتٚ  ًح  ن  خل ان المعبسٜ

اَ لت تب  ٍ ؼوي وب ٌن اشاخيام ا زيَ . % 45.37 ٍ ن شض   ان ح شتٚ  ًح 

 

ان المًالين ِيةىح  بشاخيام ا زيَ     اٍق الحب   ٔٙن  % 58.37عتصر 

نَ  تصر ِيةىح  بشاخيام ا زيَ   % 41.67ٍ  اَ اَ  وتٍح،  ص عٙ ان ح  جب 

 ا تتبعور ا متوٍور.
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ح ٍلللللِ اىلللللىعٍ عْلللللذ خلللللح َلللللذه عيلللللً درعُلللللح اىطثُذُللللل/ هلللللو ذلللللزي  أُ اسلللللرخذاً اىشَلللللىخ اىْثا8

 الأفزاد؟

 

 

 

 
 

 

 

/ هلللللل تلللللرا أن اسلللللتخداي الزيلللللوت النباتيلللللة الطبيعيلللللة يلللللدل علللللل  تبنلللللي نملللللط حيلللللا  صلللللحي 9

 من قبل الأفراد؟

 

 

 

 

 

 

/ ٍلللللا رأَلللللل فلللللٍ اىرىخللللل  ّحلللللى ذثْلللللٍ سللللليىك وَّلللللط حُلللللاج صلللللحٍ ٍلللللِ خللللللاه اسلللللرخذاً 27

 تشنو عاً؟اىَىاد اىطثُعُح 

                                                            

 / مىاٜؽة الىحاتج5

،  ب شاأابجب  ٍاجب ر    ٌلى إظٟب ور نساشتتب.اٍي ٌفؿ ا تابنج، نامفٗ لمتب٘ع  ب  لوفٍ

Iمىاٜؽة هحاتج المخىس الأو٥ مً الاظحثُان الدي ثحّلٞ بالمّلىمات ًِ المتحىرين / 

ن  ن اشوووووووووووووووووووووواخيام ا زيووووووووووووووووووووووَ  ا تتبعووووووووووووووووووووووور ا متوٍووووووووووووووووووووووور  % 65  ثَين عووووووووووووووووووووووفٍ اوووووووووووووووووووووون المتهوووووووووووووووووووووو

عَ  ٌتووووووووووووي الأٔووووووووووووفان  ن  نووووووووووووٌ سبلووووووووووووب عووووووووووووي١ ٌلووووووووووووى  %30ٍ عووووووووووووي١ ٌلووووووووووووى نسجوووووووووووور اوووووووووووون ا وووووووووووو عووووووووووووفٍ

ن  ووووووووووووووووووضن اشوووووووووووووووووواخيام ا زيووووووووووووووووووَ  ا تتبعووووووووووووووووووور ا متوٍووووووووووووووووووور    %5  وووووووووووووووووو٠،       ٍ  اوووووووووووووووووون عووووووووووووووووووفٍ

عَ .  عي١ ٌلى ا 

 

ن  ن اشوووووووووووووووووووووووووووووووووواخيام ا زيووووووووووووووووووووووووووووووووووَ  ا تتبعووووووووووووووووووووووووووووووووووور  % 71.67  ثَين عووووووووووووووووووووووووووووووووووفٍ اوووووووووووووووووووووووووووووووووون المتهوووووووووووووووووووووووووووووووووو

ؤوووووووووووووفان ا متوٍووووووووووووووور   %26.67ٍ عووووووووووووووي١ ٌلووووووووووووووى عتلوووووووووووووو  نلوووووووووووووون حوووووووووووووووب  ؼوووووووووووووو   اوووووووووووووون ٘توووووووووووووول الأ

نَ  ضنوووووووووووووووووووووووٌ سبلووووووووووووووووووووووووب عوووووووووووووووووووووووي١ ٌلووووووووووووووووووووووووى   ووووووووووووووووووووووو٠،       ٍ  َ ووووووووووووووووووووووو ن  ووووووووووووووووووووووووضن  %1.67عٙ اوووووووووووووووووووووووون عوووووووووووووووووووووووفٍ

اشوووووووووووووووووووواخيام ا زيووووووووووووووووووووَ  ا تتبعووووووووووووووووووووور ا متوٍووووووووووووووووووووور   عووووووووووووووووووووي١ ٌلووووووووووووووووووووى عتلوووووووووووووووووووو  نلوووووووووووووووووووون حوووووووووووووووووووووب  

 ؼ  .

 

يـــــٍ %45تبُـــــٙ ًَـــــظ حٛـــــاة صـــــحٙ   

 %30ٔ  ٚشـــــــــــــــجؼَّٕ ،ٕثٍٛ حـــــــــــــــانًب

ـــــــــــــٍ  %25ٚشـــــــــــــجؼَّٕ بشـــــــــــــدة ٔ  ي

 ٚؼًهٌٕ ػهٗ تبُّٛ َٔشرِ.
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ٍ ٌلبسىح  ين   جٍينب  ن  ٜ ة المًالين  ب زيَ  ا تتبعور ا متوٍور ىح ان ٔئر الإنب ،  سَ،   20ان خلا١ ىلا المح

اَىح  ٘ل ان ا ثبنَص،  50ٍ ٍ ح ن ي    ٌوتر نساشتتب ان اصا ٍ ٜ ةىح ان  جحبه المصاَُ ا اٍ وم  الجباع ،  شتر، 

١َ  ضن المصاَُ ا اٍ وم   نَب   ٙ سٍاىلا اب عيٌ  ٜتيةا    ىلا المجب١.  ع ٍب ن

 

IIىت الىتاثُة الىتُُّة والاَحمام ب ا وباظحخذامات ا   / مىاٜؽة هحاتج المخىس الراوي مً الاظحثُان والمحّلٞ بالضٍ

يٍن  ن شثب   ٠ ىَ ان  جل اشاخيااًب ا ٍٕل       نٍ اىالباب ٜتيةا  ب زيَ ، عٜ  ين ا لعن عتي اٍىح المعبسٜ

نٍعبلب  ح  اَور  ٍ حوب  ح ا و ٍٜوٕوب  اشاخيام،  ىٍح ٌلى نساعر  مفٗ  ان ح ان م اح  ب زيَ  لملبسشر نعبك الموا ٕر، 

سٍظب  اشاخلاػ ا زيَ  ٍؼتَ اٍيا  اشاخلاػ،  ٍ عؽأوَ المصاهففا  ا متوٍور ا     ااٍ ٚ ل ب، اثل  جحبه 

اَب  ح ان اويان ا يس  نَ ٌلى اٍ  يٍهؽ  اَ  ٍ ٜ ةىح عهؽ  وت  ب،  اٍ ؽوبن ر عيخل ا زيَ     عفٜ بٝعلتبء  اشر، 

اٍن ىح  ًَ  بشالفاس،  ىٍح عٙفؤٍن ٌن ىلا المَـ اٍ ٞولوبنوين،  مَ ا زساٌر،   ٌٍ مَ الأحوبء ا تتبعور  اٍلماخؽؽين    ٌ 

اَب  ح،  اب ا لعن  اَؼل اجالبع     جلَ اٍ  اٍ  تب  ل ح يٍاليٍن ٌلى ٍشبنل ا ا اَ ااخؽؽين    ىلو المجب    ٜي   ص

بٝنل  خ ةٍنب  ضن اؽي سٍَ  ا عٍب  اجالبع     اشاخيام ا زيَ  ا متوٍور،  اَب  ح ىَ اٌالبنىح ٌلى الم س اٍ 

ٍتبىب     ياعر  هثتب. ٍ ى ا    ٍـ ور الأ ىٍتب نصاموَ نٕ  ا ٕفـ ين،   نصت  ح ٘ و ر ان  ين المعبسٜ

اَ ٔي ب    اٍق الحب   ا    اشاخيا اٍ فـ ب المم ٚ،  بٝن س م ح  ين ا فـ ين  نٍ  ضن جل المعبسٜ ٍ ٜ ةىح ع ي  ب ا زيَ ، 

ح  ن  ٜ ةىح   عضخلٍن س عب لتوب     ا زيَ  ا تتبعور ا متوٍور عؽلر ٜتيعل  ٞثية ان المتا ب  ا ٞولوبنور المؽتٍر، سِ

لَ ح  ٍص اصاَُ تٍ وم  علٞن ح ان ا الوي   َ٘ر، ٝ ثَ لٍ ب ان اؽبنس ٌ لور ا اَب  ح ا    عضخل نَ    اٍ    ٠، ًٔح عثٙ

ن  ضن اشاخيام ا زيَ  ا تتبعور ا متوٍور ىَ ن ول  ٌلى نسجر  ين اب ٌ ع يٍفٍ بٍ ئ  ح،  ضثية ش ب   ٍ إع بة  ٌلى جح  ح 

نٍصتر ان ح ان عضخلٍن ٌلى ٌبعًٙح  نَ   ٠،  ىٍح ي جٍ ٌٍلى شٍي ح  اتل  نلن حوب  ؼ  ،  عَ   يُ الأٔفان،  ان ا 

اٍ  تب  ىٍح ان  ٜي عَ   ين  ٔفان ا الًٍح،  ٍ ٌلب١ ىئًب ا ٍٕل  ٔٞف  نعف ىلا ا    ٠ ان خلا١ البسش  ح  أعبلب  

َٔية  عٍ يَأور ٌن ا زيَ  ا تتبعور ا متوٍور،  سٍا  عٟ تٍّوية ا ثٙبٔب  اش  لاٜور، ٜاتىوح ن عَ  ا ؽ    ىَ نعف ا 

أٍَ اىالبم  ١َ ن تبو ح لٍ لا نصاموَ عضٜوي اب أتةـ نَ    ااتب١ٍ الجلوَ،  اٍٍيا  اشاخلاؼًب،  اٟ اؽبنسىب 

اَن الأل جًًَح  شاخيام الم عٍ عَ  اش  لاٝ ،  وبػ  ب زيَ  ا تتبعور ا متوٍور  نٌ نبعج ٌن اٜتصبل ح  يسجر ان ا 

نٍلن حوب  ؼ     لهبٔىر  ٜ ة ٌلى جح  ح ٍشلاار اهومًح.  ا متوٍور يٍٞض عثتي ح  ص َٛ 

 

ُات  خاثمة وثىـ

أٍَ  ٌَر ان اشاأابجب  ٌن ا ي سٍاء اخاوبس المًالين  بشاخيام نؽل إ ى ل بعر ا يساشر  ل ل ا    عٖٙ 

اٍتبَٔ ىلو  اَني  إٍلمبم  ٕ عٍ  اش  لاٝ ،  أٍَ نبع ر ٌن  ١َ  ضل ب ن ا زيَ  ا تتبعور ا متوٍور    الجزانف، إ  علٞتتب ا ٙ

اَن ا متوٍو ًَ   ل اٍلمتبنعن  ب فج عَ  بٌالبنىب ان ٘تل المواؽين  اَن ا متوٍور المتؽ اَن،  بٌاتبسىب  حي الم ر ا    الم

اٍهومٌ.  عهبٔي ٌلى جحر ا ٕفن 
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عَ  علٞن اٜتصب ٌ ان خلا١ عٍٕول ٍشبنل نعفو  ين  ٔفان المجالَ،  ان خلا١ نساشتتب عتين  تب  ضن ىلا ا 

س  اشاخيااًب    الحب   ا     اٍ اهص ض  ففٍ ٌَور  اٍ زيَ  ا تتبعور ان ا صًل نعف ا ا اَن ا متوٍور  ٔتب أصتر   ل

َُ اخا ٖ تصلت  ل ٠، ٜتيانل    اٍ ب   ا اٍفيٖ ل ب ٌلى اصا اَن المؽتٍر المفف ، ٌن لفيٚ عَشوَ ٔفػ  ل

اَب  ٌن ب،  َٔية المٍ  يَتب ،  ا عٍٟ اٍ   نٍي اٍفاٜز ا ثٙبٔر ان خلا١ اٍبسؿ  الم شصب ، ان المياسس إ ى الجباٍب  

ىٍلا  ت جوَ اتا  ١ٍ الجلوَ،  نَ    ااتب اَن اش  لاٜور ِية نبنس  ح   عٟ َٔيةىب ٜل ىٍلو ان  ين  ىح عٍ ي ب  عفب، 

نٍلن الحوب   َٜوب  ا صحور  مَ اعتبً ا ص  ي  ٌلى ِفس إً س  ا تةٜ وَ إ ى ـفٍ عَتب  ن نت ٍ  عٕ ا اَؼوب  ا    نخف، ل ب، 

ٍ ى  اَس ا اٍ وح الأ  ان خلا١ ا تة ور ا صحور ا ص ولر.ا ؽ   ٌتي ا ٕفن اتل  ل
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سَاو :  َ ا ٙبشح شٍي الله  2جباٍر الجزانف  حر  تول ظًبن  ا يٜا  . لفٍ
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  صخُة في الىظي المهنيدوس الرٝا٘ة ال

The role of health culture in the professional community 

حشاجيأظماء  د.  

المش٠ض الجامعي مشظلي ِتذ الله ثِتاصة    

 ملخق

سَ          اٍلمووووبلف تٍوووي ا صوووحر اهووو اٍوووب   لهبٔىووور ٌ ي وووب ح ووو  عتصووول   ًوووح ع توووب ااوووفاؿ  نَ  ن اىالوووبم أوووفان حوووو  يصوووٍ

ٌٍلووووى اصووووبس  اَووووور  عٍوووو ثف ٌلووووى حوووووب  ح ا و اٍ تٕصووووور ٔٙوووون ، وووول  اٍ  وووو      ووووين جووووح  ح الجصوووولور  ا صووووحور ا تبجلوووور ٌن ووووب ، 

تٍٍا ووة ا ثٙبٔوور ا صووحور ا  ٌٍلووى ساحوو  ح ٍشووٍبن  ح ،  يووي أووفان نعووبلًح المهنوو  ٍاجالووبع   َشووو ر ا  وو  اوون خلا ًووب عوواح عزٍ

َٜور جوحور  ١َ ل ح ا ى ا ٙوبم  ضنلبك ش  اٍع بىب  ح ،ان اجل ا َؼ اَب  ح  المجالَ  بلو ةا  ا لازار ل يٓ ا اضثية    اٍ 

سٍ ا ثٙبٔر ا صحور    ا َشن  اٍ فاز ن سَ٘ر ا تهثور شتهب١ٍ ا امفٗ  اٍن خلا١ ىيو ا  عفلن  ًح الحٕبه ٌلى جح  ح 

 هن الم

 ا ثٙبٔر ا صحور ، ا َشن المهن ، ا صلاار المًتور  ال٣لمات المٙحاحُة :

Abstract: 

   Health is the focus of attention for individuals as they strive to maintain it so that they can 

avoid the diseases and health risks resulting from them, which not only threaten their physical 

and psychological health, but also affect their daily lives and the course of their professional 

and social activities and their comfort and happiness. Providing individuals with the necessary 

expertise in order to influence their information and attitudes in order to reach them to 

conduct healthy behavioral patterns that will ensure their health. Through this paper we will 

attempt to address and highlight the role of health culture in the professional environment 

keywords : Health culture, professional medium. 

 مٝذمة 

ؤووور ا صووووحور اوووون اشووووب وب ا  وووو  تصوووواخيم   لهبٔىوووور ٌلووووى ا صووووحر ا ٍباوووور ، هووووو  ال ووووب ٌل ووووور اصووووالف           تٍا ووووة ا ثٙب

ٍ ٞن ا ى تّوية ا ص َٛ ، ٌلى اٌاتبس ان ا ٞثية ان المعٞلا  ا صحور انلب ي   ر ٔٙن  عٍفاٜلور ،    يٓ ا ى اعؽب١ المٍفٔ

جًَب  ) نتو  عٍ اَب   اٍٍ   ر  ص َٛ خبلئ عاهفٛ    ـَء ثٙبٔر جحور ( اٍبسٓ ، 

وولام   اٍتووبنر اٌ ٍٍشووبنل ا اٍ وووح  اٍشووب وب اعؽووب١ ،  يَوور  اٍ تة  َٜور  وور يصوواخيم ا تىفيووب  ا صوو  مَ المٍفٔ انووٌ ٌ ووح اوون ٌ وو

  لاسعٙبء  بلمصاَُ ا ؽ     ٕفن ٍ المجالَ . 

 الاؼ٣الُة :
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اَاووول علثووول ا ٍلووول           سيب  الحووووب  ،ا ان   ئووور ا ٍلووول  ووو  ا ٞثيوووة اووون احووووبن عهاوووَص ٌلوووى ٌ  ب أصوووتر   ٕوووفن احووويُ ـوووفٍ

سٍٔووووبىو  ح ( المَشوووووَص ، سَ  ٌلوووووى جووووحر ا ٍووووبا ين  ٌٍ وووووٌ ٔٙووووي ازنان اىالووووبم  ب ٍلوووووب١ 43،ػ2004ااتبعتوووور تعووووٟل خموووو  (

اَسن ا اتلووووور  ب أصووووتر   ل الووووَ ، سَنا ىباووووب اوووون اوووو اٍوووو َ  اعووووفير  وٍوووفؿ الاعووووين  بٌاتووووبسىح ٘وووو وٞووون ىوووويا اىالووووبم  ووووح علتووووَ ت  

ٍ ور  لب عٙفه ان  يَر ا ؽبنس  ٌن المتىلب  ا ي اَن  ٌلل اخا ٕر ،ٔٙي ٘يس  ب الإحؽبءا  ا صت اَوب لح  110ا ٍبا ين ع

نَ لإؼووب ب  اخا ٕور ،ان ووب  وو نَ ٌباوول عاٍفـ َٔووب  ،  لٍووي١  180ا وو حٍووبن   4ا ووٖ اؼووب ر عو نص    اؼووب ب  ٌلول ٝوول عبنووور 

عٍلاوي ا وى  اٍبنوب  ٌبن اوٌ ٍ ن3خمية ٝل  ٘بنٚ ، ٜلب عتةٛ ىيو اؼب ب  اعوبسا ٌلوى ا صوحر الجصويعر ٍ ا تٕصوور   ٍباول  ول 

ب٘ر ، اـوبٔر ا وى ىويا الوصوبنف ا٘اؽوبنعر ٍ المؽوبسيٖ ا تبىفور ا  و  عام ب وب  المحومين  ٌ ، خبؼر    حب ر ا  جز اٍ اٌ

يَق ( حفاعفيوور ، جًَوول ٌتبعوور الملبسشووين ٍ ا تووبحثين ا ووى ا تهوو  ٌوون )  ًوويو ا 99،ػ2017ا ٍوولا، اٍ ا اٍوو شووتبه ٍ ِيةىووب ع

جَتوووب  ا صوووحر ا ٍباووور ، حوووو  تٍلووو  ا صوووحر المًتوووور  َووٕووور  َ٘بعووور ا صوووحور ٍ ا صووولاار المًتوووور ٜلم وووب اووون ا ك ا  ظوووفٍ

وٌولا، المعوووبٝل ا صووحور   ٍووبا ين  وو  ٘مبٌووب  ٌلووول اخا ٕوور (ؼووتبٌور ،خيابعووور ،انابجووور ) ا ّوووفؿ ا تهوو  ٌلووى اشووتبه ٍ

ر اع ب ووور اوون  ٍ ن ىوويو الحلبعوور   علٞن ووب ان عاهٙووٚ ا اوون خوولا١ المعووبسٜ اٍـووفاس اًتووور ،  حلبعوور ا ٍووبا ين اوون اخمووبس 

خَلخح، حٍوووو  ح ٌلووووى ا ٙوووووبم  لصووووٍ  وب  ح اع ووووبو جووووح  ح (  وووو اَشوووومر ا اثٙوووووٖ 26،ػ2009جبنووووب ا ٍباوووول  يٍوووواح ن وووو٠    (

ا  وو  عوواٍ ح اوون خلا ًووب أووفان اٍ الجلبٌووب  ٜوٕووور ا صوو َٛ ٍ لفيٙوور ا ؽوو     ٍووبا ين ،  هووو  يٍا ووة ىوويا اخيووة ا ٍل ووور 

اٍ صوووولاار  ٌٍ ووووٌ ٔووووبن ا ثٙبٔووور ا صووووحور تٍوووي اوووون اىوووح اووووياخل ا صوووحر  ا اؽوووفٓ ل وووويٓ تٍزيوووز ا صووووحر ٍ المحبٔىووور ٌ ي ووووب 

سٍ ا ثٙبٔر ا صحور    ا َشن ا سَ٘ر ا تهثور  ا فاز ن اٍتٌ شتهب١ٍ    ىيو ا   لمهن المًتور    ا َشن المهن  ، 

 مٙهىم الرٝا٘ة الصخُة:

نَ ا متمووبٍص ( عَ  ا ؽوو   ، ىوويا اخيووة ا وويص يٍووي اٍوووبس عٙوويم 1989حصووب اهلوو ) ا ثٙبٔوور ا صووحور يوو  ٍشووو ر  اتلووور ا وو

اٍلو وةا   ٙؽوي  اَوب   يوي ا ٕوفن  بلمٍ  يَور  عاهٙوٚ اون خلا ًوب عزٍ اٍنلوب ٌل وور عفب س  اَوٌ ا وفن نسٍ المجالَ ، ٔ وح يٍوي إً

اٌ  ٌَٜ ان حو  جحاٌ ٍجحر المجالَ ا يص يٍ غ ٔوٌ (ا ٞولان  ،ا ابعية    اٍفٔ َ ٌ ٍ ش   ) 43،ػ2013اٍو

ىٍوويو   OMSااووب اتىلوور ا صووحر ا ٍبلمووور  يَف المًووبسا   عٍموو وور  ا اٙبٔوور ا صووحور ال ووب ٌل ووور تٍ ولووور تصووعى ا ووى زيووبن  المٍفٔ

ٍ ٞن ع عف ٌلى ا ٍبن ر ٍ المجالَ  ا ٍل ور   ع عف ٌلى ا ٕفن ٔهصب 

ً َٜور جوحور شو ولر ٌلوى اصواَُ ا ٕوفن 2009ب احلي  يع (ٜلب يٍفٔ ٔر ا ى انلوبك شو  )  بل ب ٌل ور عفجلر الحٙبنٚ المٍفٍ

ٍٜي ٠ اصبٌي  ا ٕفن ٌلى اٜتصبه الو ةا  ٍ البسشر  يَر  َٜور ِية ا ص ٍ المجالَ ل يٓ تّوية اع بىب  ٍ ا ٍبنا  ا ص 

 ) 14،ػ2009ا ٍبنا  ا صحور ا صحوهر ( احلي  يع ،

 بسيٖ ا صب ٙر نصاأاج ان ا اٙبٔر ا صحور :ان ا اٍ

اَب  ٍ ش َٛ   اٍ 

سير    حب ر ا صحر ٍ    حب ر المفؿ   ـفٍ

نٍٕصور ات يَر  عٍهٙوٚ ا صحر عاخي اشب وب عفب  َُ   بشتر َٝشو ر  ت 

اٍن اىلًب ن ي اب عل  :أَذاٗ الرٝا٘ة الصخُة :    عاٍين اىيآ ا ثٙبٔر ا صحور 

ٌٍبنا  أفان  اهصين اصاَُ جحر ا ٕفن ا ٍلل ٌلى تّوية اع بىب  ٍش  -  َٛ 
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 نعف المٍبسٓ ا صحور    المجالَ - -

 علٞين أفان ان عهيعي اعبٝ ًح ا صحور ٍ احاوبجب  ح  - -

 اصبٌي  أفان    حل اعبٝ ًح ا صحور  بشاخيام ااٟبنب  ح  -

  تبء اع بىب  جحور ش ولر  -

 َٛ ؼ   جحوت عفشو  ش َٛ ا ص وح ٍ تّوية ا ص َٛ الوبلئ ا ى ش - -

اٍلمجالَ - ٌَور الحوب    ٕفن   عهصين ن

ٌٍبلٕ    ا بٍه اَ اسظبنا  ا صحور  - نَ اشاٍيان نٕ     ١َ  ب ٕفن ا ى ان عٟ  ا َؼ

 ) 43،ػ1996( ا صتبع  ،

 وظاتل الحٝا٘ة الصخُة :

اَب  ا صحور ان اىلًب: ًَ ٍشبنل ا اٙبٔر ا صحور المصاخيار    نعف المٍ   عتت

اٍ  ٍ ا علفا  - اَب  ٌن لفيٚ اٙب لا  ،ني  نعف المٍ 

يَب  - بَر اال ٜا تب  ، ا ؽٙب  ، ام اَب  ٌن لفيٚ ٍشبنل اٞا  نٙل اٍ 

يَر ( يع،- ٌَ بٍفااج ع اٍفنور ، ٔويعَ  ٌَر   )42،ػ2009ٍشبنل اصل

ات الحرُٝٚ الفخي  ِىاـش ومعحىٍ

 ِىاـش الرٝا٘ة الصخُة  -1

 

 الشظالة الصخُة :-

يَٚ  اَوور  وويُ الم اٙوو  ٜلووب انووٌ اوون الأٔفوول ان عتصووح  ب تعوو نَ إً عَ  اٟوو وو اٍ َـ اَوور ان عاليوو   ب صووحر  ٌلووى المٍ 

نَ    اهٙوٚ ا ًيٓ المأع

 المرٝٚ الفخي  :    -

اَوب   مفيٙور اٙتٍور ٜلوب ٌ ووٌ ان   اَور ٜلوب عليو و عَؼوول المٍ  ر ٍ المٍ  ٌن المؽيس ىَ ا  وؾ الحبال   لٍفٔ

نَ اضاتب  ب فشب ر نٌَ  عٟ  ا    ىَ  ؽين اؼب ًب ٜلب يٍي حبالا لمًبسا  اٍ اعؽب١ ٍ ٔت

 المعت ذٗ بالحرُٝٚ الفخي: -

ٍٜوولا  ثٍٙبٔوور  الم اٙوو    فوولبن إعؽووب١ ا فشووب ر ٍ عهٙوووٚ ىوويٓ ا اثٙوووٖ ا ؽوو   ع ووب عهيعووي نسجوور ًٔووح الم اٙوو  

ي  ٌلى حبجاٌ ا صحور  تاٌ    ا اّوية اَ ا تةٜ  سِ

 : وظاتل الحرُٝٚ الفخي-

اَوووب  ا صوووحور اووون ٍشوووبنل عٙ ويعووور نلموووور ا وووى عٙتووووب  عتووو  ًَ ٍشوووبنل ا اثٙووووٖ ا ؽووو   المصووواخيار  ووو  نعوووف المٍ 

بٝنل ٍشو ر اعؽب١ عٕبٌ ور ٍ عخبلب اٜتة ان حبشر ٝ لب   ٌؽفير حيعاٌ ٍ ٝ لب 

 ) 2021بٝن ا اضثية اٜ ة  (  َظٍب ر ،

 

ات الرٝا٘ة الصخُة -2  معحىٍ
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 الحرُٝٚ  الفخي الاولي -

جَوووٌ ا وووى الألووووبػ ِيوووة المؽوووب ر م وويٓ  عٍهصوووين الحووووب  ٌووون لفيوووٚ ع َ٘بعووور اووون ااوووفاؿ  اٍ  عٍووو  ؼووو    وووَ  ا وووى سٔ

ٍ  ض  يم ح  ص ٌبال خمية الٞن ان عبنص عؼب   ح    بعافاؿ 

   الحرُٝٚ الفخي الراهىي -

اَ اٍي ا ى افح ر الإؼب ر  سَ   ٞن ح  ح عؽ  اَال خم جٌَ ا ى ا ٕفان ا  يعن  يم ح ٌ  ٍ ع

َ ًب بعافا جٌَ  ًح ا اثٙوٖ ا ؽ   ل يٓ الحلبعر ان ب اٍ ل يٓ اتَ حؽ  ؿ ٍ ع

 

  الحرُٝٚ الفخي الج اثي-

ب٘وووب  اٍ ااوووفاؿ المزاتووور اٍ الوميوووة  ا  ووو    عفجوووى    م ووويٓ ىووولا المصووواَُ اووون ا اثٙووووٖ ا وووى علٞوووين المؽوووب ين  بلٌإ

اَس ب  الجصووظووٕبا ب اوون الحووي اوون عٕووب٘ح المعووٟ ر ٍ تٍووبيغ اووَ ااووفاؿ   لوووَ الإاٟبنووو يعر ا ٍٙ ووور ا تٕصوور (نوو

،2020( 

 ـٙات المرٝٚ الفخي :-

ٌَِ ا ًويآ ٍ  ًولا ٝوبن اىالوبم  جَي المثٖٙ ا ؽ   ىَ ٌبال  شبس      ا ت بع نعبك ا اثٙوٖ ا ؽ   ٍ    ع

عٍيسيتٌ ٍ نٌلٌ ٍ تصوية ا صتل ااباٌ ح   عتجر       اًلاٌ ٍ ان اىح ؼٕبعٌ :   اضىو ٌ 

     عٍب نَ ٘ي بعٌان عٟ ٌَٜ ٍ عؽفٔ  ش 

  اَنر نَ ٘بنسا ٌلى تٍتية ا  َّص ا ص وح ٍ ا   ان عٟ

  سَ ان عا ٙووووو  إاٟبنبعوووووٌ ان عٞ وووووة اووووون الحووووويع  ٌووووون اىوووووبىف الحووووووب  ا صووووووحور ان عوووووإًح لتوٍووووور الجلًووووو

 ا ص ولر   اٜ ة ان الحيع  ٌن اافاؿ ٍ ان عٕات  به اال نانلب 

يٍر ،  )32،ػ2023(ٌتبس ا فب

 

 في ثحُٝٞ الع مة المهىُة  :دوس الرٝا٘ة الصخُة  

َ٘وووبئ   ووين المووويساء ٍأوووفان  وو  ا وووب١ ا صووولاار  عَ  ا  عوواح ا اثٙووووٖ ا ؽوو    ووو  ا َشووون المهنوو  اووون خووولا١ ا ٍلوول ٌلوووى عتلووور ا ووو

اٍ٘باوووور  َٔيةىووووب  بلمأعووووب   وٌووولام ٍ ا ٍلوووول ٌلووووى ع ٌَووووور ٍا اَن ا ا عٍؽوووولوح لموووو وٌووويان  اٍووووب عام تووووٌ ن وووو٠ اوووون ا اٍلمًتووووور ،  ا ٍباوووور 

اٍ  ٍا  َ٘بعور اون اخموبس المًتوور ٍلفيٙور ا توي اٍجوحبه ا ٍلول ا وى اشوب وب ا  ين  جالبٌوب   ٙؽوي اسظوبن ا ٍلوب١ ٍ المعوفٔ

 عتٕوي ىيو اشب وب .

يَتووٌ ٌلووى اجوور ا مووفٗ ا ٍ لووور عناء ا ٍلوول  لووب عفوولن  ووٌ حلبعوور  عٍٟ ٜلووب عوواح ا اثٙوووٖ ا ؽوو   اوون خوولا١ عوويسيب ا ٍباوول 

 )19،ػ١2007 اٜصب ٌ ا ص َٛ ا ؽ      اهون ٌل ٌ ( ل بء ا يعن شلاار،ٍٍ٘بعر ان الموبلف المحومر  ٌ ،ان خلا

سٍ    :  ان خلا١ اب شتٚ  تب نٜفو نصاأاج  ان   ثٙبٔر ا صحور ن

جَي ًح  امتووووٚ - عٍووو اٍسشوووبء ا تصووور ا وووي ح  اٍاوووف  اَوووب  ٍاسظوووبنا  الماٍ ٙووور  هصووون عتٕووووي ا اٍ ٍوووبا ين  بلمٍ  ااووويان المووويساء 

يَب  الوبؼر   ٓ ا ٍلل ا ى جبنب ت جتَ ا اٍبٍن  ين ا ٍبا ين أفل المصا  ىفٍ

يَب  .  ٍ المصٍ  ين  اٍزيز ىيو المصا

 ت جوَ ا ٍبا ين  ب ٙوبم  ضٌلب ًح  مفٗ ش ولر  فلبن شلاا  ح ٍشلاار زالاا ح . -
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اٍعبسىووووب ٌلووووى ا ٍوووبا ين ، ااووووف ا وووويص  - اَن   اٍنساٛ لتوٍوووور الحووو َ   ًٕوووح  اَن  المًتووووور ا١ٍ خموووو ا ا اٍوووفٓ ٌلووووى الحووو

اٍشووووواخيام ا موووووفٗ ا صووووو ولر ا ٕفنعووووور ٍ عووووو اَن   عٍووووو  ٍشووووو َٛ ا ٍوووووبا ين  ووووو  ع توووووب ع ووووو٠ الحووووو تٍٞض اع ب ووووووب ٌلوووووى 

َ٘بعر ان ب   الجلبٌور ٍ ا متور   

سٍير  ٜتعبٓ المتٞف  اافاؿ    ا ٍلل  -  اجفاء ٔهَؼب  لتور ظبا ر ٌتي ظّل المتؽب ٍ ٔهَؼب  ن

 خاثمة :

ٍ٘بنووور اوون  ر  ووين ٝوول اوون اناس  ٍ ا ٍلووب١ ، ٔه وو  نؽوول  إبٔوور  ان اسشووبء ثٙبٔوور جووحور  وو  ا َشوون المهنوو  اصووٍ  ور اعووتةٜ

جَب اشواٍلب١ ٌوي   فاس ا صحور ٌلى ا ٍلب١ يصا اخمبس المًتور ا ى البسشب  جحور اًتور ش ولر تصلت  اٙ وؾ اـ

سٍا  عيسيثور ٍ ا علفا  ٍ حللا  يَر ٍشبنل اىلًب ا٘بار ن ٌَ    ع

اٍوون جًوور عبنووور اوون اجوول اسشووبء ٘وووح ا اٍووبٍن ٍ ا صوو َٛ اع ووبة   ووين  عٍٙ وووؾ ااووفاؿ المًتووور اوون جًوور  َ٘بعوور  اوون اجوول ا 

اٍ صلاار المًتور    اابٜن ا ٍلل ٍ ل يٓ زيبن  اناء ا ٍبا ين    اًت  ح.  ا ٍبا وين ل يٓ عهٙوٚ ا صحر  

 المشاجْ : 

لمر ٌ ي ب ، ناس ا ي ٍص، اسنن ) ، اناس  الم2004المَشَص شتبن ( -  اَسن ا ثعفير ٍ عضثية ا ٍ

َ    أعف ،اؽف2013ا ٞولان   ن وب ( - اٍىلور ، ناس ا صح سٍو  أٍفان المجالَ ن  ) ، ا اثٙوٖ ا ؽ     ملاه 

 ) ا اٙبٔر ا صحور ، ناس المصية  ، اسنن2009احلي محمد  يع ( -

 ا صحور ناس ا ٕٞف ا ٍفة  ،اؽف  .) ، ا صحر ٍ ا تة ور 2007ل بء ا يعن شلاار ( -

خَلخح ٌتي ا ٕابع ( - اٍ صولاار المًتوور ٌلوى ا ٕٞوبء  انابجوور 2009  ١َ –) اعوف ا صوحر  ٍ   حو الم اٙو  ا ٍ مو  ا وي

ٍٍٔب ور المتىلر جباٍر المصو ر  اناء 

 بلمر)ا ثٙبٔر ا صحور ا اتلور اجالبٌور ٍا٘اؽبنعر جباٍر 2021٘ َظٍب ر  ٘لف، سحلبنور حتبن ، ( -

اٍ صلاار المًتور    الجزانف ان ا تعفيَ ا ى ا ااٙوٖ 2017حفاعفير ٌاوٙر ( - ا  ر ا فشب ر   يساشب  –) ا صحر 

 ٍ ا تهَ  انصبنور المج ي ا١ٍ ا ٍين ا فااَ

مَ ٘ ة،  ( - اَس، ٝ ث عَ  ا ؽ   افح ر ا الٞوين اجالوبع  ، ا ٍوين 2020ظًفزان ن سٍ٘ ور  2)،ا ثٙبٔر ا صحور ٍ ا 

 ف.انالجز 

اَ  ن ب ، ( - يٍر ،  ن ع اَن  ا ٍلل ،الٜف  ابشتة 2023ٌتبس ا فب )، ا ثٙبٔر ا صحور ٍ اعفىب    ا اٙ ول ان ح

 ٌ ح اجالبً ا ٍلل ٍ ا اتىوح جباٍر انساس.

مَ ا صحر ( -   WWW.WHO.NET) 2014اتىلر ا صحر ا ٍبلمور إً

زَي1996َزىية  ن احلي ا صتبع  ( - اٍشب وتٌ ، ناس الوفي     أعف ٍ ا ا   ا فيبؿ،  )  ا ااٙوٖ ا ؽ   اتبننٌ 

 

http://www.who.net/
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 ملخق الذساظة:

ة ووور ا ّلانوّوور  
ّ
ٍ وور الجزانفيّوور  وو  عمتوووٚ ا ت وور اباوويُ عمتوووٚ ن وّووب  ا يّ   فّٔووَ اوون ىووئل ا يساشوور الحب ووور إ ووى اٍفٔ

ٍ  ٠ اون  2023/2024اصاَُ ا ثٙبٔر ا صّحوّر  بلميسشر ا ايانوّر خلا١ ا صّتر ا يّساشوّر  َ جب،  ٍ عر شموٖ  نل      ٍ

ٍ٘ووووي علث ووول ٌوتووور ا يساشوووور  ووو  سنوووو ض اٞاوووب ا أعووووبلب   جَوووٌ إ ووووى اٍوووق المصووووٍ  ين الماخؽؽوووين  ووو  ىوووولا المجوووب١  خووولا١ ا ا

َ عوووور شوووومو حٍووووي  اٍ فيبـووووور لميعفيوووور ا تة ووووور   جًَووووب إ ووووى  ٍ عفووووب ع َ عوووور شووووموٖ،  ١  وووو  ايعفيوووور ا ا ووووبس    ٍ عفووووب اصووووٍ   ،ٖ

ٍ  وو٠ اوون خوولا١ إعتووبً اووتما عه ووول  ٍ٘ووي عووح عه ووول المٍمووب  الماهؽوول ٌ ي ووب  َ عوور شووموٖ،  بٍ اٍلماباٍوور ا صووحور  ا ٞعووٖ 

ٍ٘ي عَؼ ل ا تبحثابن إ ى ابعل   المحاَُ ا لص يٍا ة جزء ان المتما ا َؼٕ  

عفيٍ .1
ّ
بٝاول ا ًوئوب   ا  ا ٍلا٘ور  امتووٚ الْ وّب  ا ت اَنين لإنعوبء  عوفيع   و  شونّ ا ٙو

ّ
ف  الجًوبز ا ت

ّ
وّر: حوو   وو

اٍس الماياخ را لر  ان
ّ
ة ور ا ّلانوّر    الميسشر ا ايانوّر، إـبٔر إ ى  لإؼياس المفاشوح ٍ ا ٙفاسا  المتى

ّ
 ا ت

ة ووور ا ّلانوّوور اوون  .2
ّ
ٙوور  بخاوووبس عؽوولوح اتووبها ا اٍّ وووح ا اوويائ   اٍزيووز ا ت

ّ
وّوور الماٍ  خوولا١ إسشووبء ا ٕٞووبءا  المٍفٔ

ا ّولاء ا ؽّو  ، ٍ ع تّووب الأنىلور ا ّلانوّور ا صّووّ ئر ٍ المتا ور  ااوفاؿ المفعتموور  ب ّولاء اوب عافوولّتٌ اون لٍووبم ٍ 

فاا
ّ
ٍ٘بنوّب اتٞ سٍا   ابء،  ا ٍب  ل ٠ ن

سٍ  .3 ة ور ا ّلانوّر ان خلا١ عأعون ا يّ
ّ
ح عمتوٙ    ت

ّ
جَ    لمٍح الميسس ّ ا ـلبن عيسيب ٍ تٍ   ا توياِ

بن ٍ ٘مووووبً  .4
ّ
ٍ وووور، تصوووبىح  وووبي  ا ٙمبٌوووب  ٜٙموووبً ا صّوووحر ٍ ا صّوووٟ وووفاٜر  وووين ٘مبٌوووب  ا يّ

ّ
 ووو  إلوووبس ا اٍّوووبٍن ٍ ا ع

يَّرا ٌَ ة ور ا ّلانوّر    الميسشر ا ايانوّر ان خلا١ الحللا  ا اّهص صوّر ٍ ا اّ
ّ
 ا اّ بس     تٍزيز ا ت

ٙبٔر ا ٍبلموّور  و  ا وب١  اصبىلر الحللا  ا اّهص صوّر .5
ّ
عَ  ا ؽّ   ٍ تٍزيز ا ث يَّر    ا فَّٔ ان اصاَُ ا  ٌَ ٍ ا اّ

 ا اّثٙوٖ ا ّلائ  ان خلا١ احإبء  بععّبم ا ٍبلموّر الوبؼّر  ب ّلاءا

mailto:benmebarek0548@gmail.com
mailto:benmebarek0548@gmail.com
mailto:lkoussa2017@gmail.com
mailto:lkoussa2017@gmail.com
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اَلتر ان خلا١ احإبء  بععّبم ا َلتوّر المفعتمر  ب ّلاءا .6  ا فَّٔ ان اصاَُ الم

ٍ عووور شوووموٖ ع تووووي لب٘وووب  .7 ووول  ة وووور ا ّلانوّووور  بلموووياسس  ٌفٔ
ّ
المووويعفيّب   ا  ا ٍلا٘ووور  ووو  عمتووووٚ ن ووووب  تٍزيوووز ا ت

َ عر خلا١ ا صّتر ا يّساشوّر   ا2023/2024ا ايانوّر   

ة:  ُّ ٙبٔر ا صّحوّر، الميسشر ا ايانوّر الجزانفيّرال٣لمات المٙحاح
ّ
ة ور ا ّلانوّر، ا ث

ّ
ة ور ا صّحوّر، ا ت

ّ
 ا ت

Summary of the study: 

 The current study aimed to know the extent to which the Algerian state‘s mechanisms are 

applied in applying nutritional education to raise the level of health culture in primary schools 

during the 2023/2024 academic year, in the state of Setif as a model, by approaching some 

officials specialized in this field, which were represented by The sample of the study was 

headed by the head of the Activities and Sports Office of the Directorate of Education in the 

Wilayat of Setif, and also an official in the Directorate of Commerce in the Wilayat of Setif, 

and also went to the Health Detection and Follow-up Unit in the Wilayat of Setif. The data 

obtained were analyzed by following the content analysis approach, which is considered part 

of the descriptive approach. The two researchers concluded the following: 

1. Legislative mechanisms: The legislative apparatus was harnessed in enacting laws to 

establish all bodies related to the application of nutritional education in primary schools, in 

addition to issuing decrees and decisions regulating the overlapping roles;  

2. Designing primary education curricula to enhance nutritional education by establishing 

cognitive competencies related to choosing healthy food, and avoiding bad diets that produce 

diseases related to the food and water they contain, thus playing an early preventive role;  

3. Ensuring training and applied learning for food education by activating the pedagogical 

role of the school canteen. 

4. Within the framework of cooperation and partnership between the state‘s sectors, the rest of 

the sectors, such as the health and population sectors, and the trade sector, contribute to 

promoting food education in primary schools through awareness-raising and awareness 

campaigns;  

5. The contribution of awareness-raising and awareness campaigns to raising the level of 

health awareness and promoting global culture in the field of food education by celebrating 

international food days;  

6. Raising the level of citizenship by celebrating national days related to food; 

7. The state of Setif was known for recruiting the energies of the relevant directorates to 

implement mechanisms for promoting food education in the state‘s primary schools during 

the 2023/2024 academic year; 

 Keywords: health education, food education, health culture, Algerian primary school 
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 اؼ٣الُة الذساظة:-1

ٍ٘ووي   مَ المصوواٙ ر،  ٍ ؼووتت اوون ا ٍ وو ٍ٘ووي وًووف  وو  ا ٙووفن ا ٍعووفين  مَ الحيعثوور نصووثوب،  يٍا ووة ٌ ووح ا اّلعوور اوون ا ٍ وو

زَيوٌ"  جَ  اٍي ا ا وبسه ا  و  ٘وبم ل وب " ٔ  َ اٍ ٕصو سَ ىلا ا ٍ ح ان ٌ م  ا ٞولوبء   و  ٔفنصوب ٘تول ٘وفنين اون  Lavoisierعم

 ا زان.

سَ إىالووبم الإنصووبن   إٍىالباووٌ ل لووب  ووي  اتوول ا ٙوويم، ٔٙووي ٝووبن ا ّوولاء اهوو اٍ اّلعوور  وور الإنصووبن   ّوولاء  إ   ن اٍفٔ

ور الإنصوبن  وو  الأسؿ  ١َ إن حفٜ اٍوون الملٞون  ن نٙو ١َ ٌ ووٌ،  سَ، حوو  عتول١ الإنصووبن جًويو  و  شوثول الحؽو ٌلوى اوف ا ٍؽو

١َ ٌلووى ا ّوولا َ  إحاوووب، الإنصووبن   مٍووبم  صووٞن اٟبنووٌ نٍن ٍشووٍوٌ  لحؽوو سَ، ٔ وو ٍ ٍبن اووٌ ٝووبن اوون  ىووح  شووتبه ا اموو ء  ووٌ 

نٍ  اوون ا ثعووف نٍن  ٍ  عٙاؽووف الأاووف ٌلووى ا اٍووفٓ إ ووى ا ّوولاء  ٕئوور اهووي ٍ ووح عتتووبٔض اووَ ِيووةو.  ٍ ووح شووَ  وو  الأسؿ،  حووفاٛ، 

ضٝحووي ا ثٙبٔووب  المًلوور المفعتموور   شوو إٍنلووب عتتعووف  ، ػ 2015الفاس الحوووب  ٍجووحر ا ٕووفن (ل ووب١، ِيةىوب  ٍ المواؽووين ٔٙوون، 

جَ  المتصوبسً تصوعى إ وى عهٙووٚ ا اتلوور 55 َ و اٍ اٞت اٍ تباوور  و  وول ا اٙويم ا ٍ مو   )،  ًلا ن ي  ن ٝل ان ا وي١ٍ الماٙياور 

ٍ ٍول اون  ىوح ا ٍٙتوب  ا  و  تٍووٚ  نَ ،  ٍ  ٠ اون خولا١ ا اٍ ووح َٝشوو ر ٍٔب ور  اهٙووٚ  ىويأًب المأعو ا عبا ر   ل الَ، 

اٍلموو ثف  حالووب  وو  الإ٘اؽووبن  ٌل ووور ا اتلووور ا عووبا ر  وو  المجالٍووب  ا تباووور يوو  ع وو٠ المعووٞلا  ا  وو  عاٍ ووٚ  صووحر الإنصووبن 

حٍو  إن اصٍ  ور الحٕبه ٌلى ا صحر عَٙ  اَ ، ٔبعٔفان الأجحبء ىح ا فؼوي الإشتةاعو   عص ظٍب ان ا عٍَه،  ا ٙ

بٝ  عٍام وب اتووٌ شوو َ إٍن ٘ وور اعتووبً ا ٕووفن   صوو َٛ ا ؽوو   ا صوو وح ٌلوى ٌووبعٚ ٝوول ٔووفن  وو  المجالووَ  اٍوتووب  وو  البسشوور الحووب ، 

ٌٍلووى ا وب   ا اتلووور ٍالإناب،.(ٌتووي  نَ  ب فووفس ٌلووى المجالوَ  ضشووفو  شوو نص  ووٌ إ وى المووفؿ ٍشووتاٍيُ نثوبس ا ٕووفن نٕصووٌ  اٍو

 )52، ػ 2020المتٍح، 

اَوووب    اٍ ٍٕوووب١ ىوووَ ا ووولص ع ٍووول المٍ  المٍموووب  شوووً ر ا ًٕوووح ٍالإشووواخيام  ووو  الحووووب   ن ا اثٙووووٖ ا ّووولائ  ا توووبلر 

مٍ وويٓ ا اثٙوووٖ ا ّوولائ  إ ووى  يٍٍلوول ٌلووى تّويووة  ٍ تٍوويعل ا ٍووبنا  ا ّلانووور    وووؾ  ٍ المجالووَ نهووَ الأٔفوول،  اَووور  ا و

ٍ ًووولا تٍا ووووة الميسشووور يووو   ىووووح  عٍ تب ا ٍوووبنا  ا ّلانووووور الوبلئووور،  ت وووجوَ ا توووبس ٌلووووى إعتوووبً البسشوووب  ِلانووووور جوووحور،

يٍب  ؽٕر خبؼر.الأابٜن ا  تٍّل عَ  ا ؽ   ح   عأعض جول اثٖٙ جحوب  ؽٕر ٌبار      ع ب  ن عتم ٚ ان ب ا 

اٍ اٍ ووووح ٍ ووو  اوووويان ا صوووحر،   بٝ  ٟووول ا ٍوووبا ين  ووو  اوووويان ا تة وووور  يٍلثووول ا وووب١ ا صوووحر الميسشوووور اىالباوووب اعوووتة

بٝنل  إٍ ا  نَ ى  ء جلوٍب،  الميسشر ٌلى ٘ويس اون الأىلوور ٔو ن شووبن  اٍلميسشر علثل المويان ا ٍٕل  ا لص عاىبٔف ٔوٌ جً

نَ،  لا ن ي  ن ان  ىح اًبم ا صحر الميسشور  جٌَ المأع نَ ا ٕٙفص  ت بحًب     ناء سشب   ب ٌلى ا  ا صحر ٔي ب علثل ا ٍل

نَ عهٙوٙووب   صووحر ح وو  خووبس، الميسشوور  ص  بٍلووب  ن ع لووول الميسشوور ىووَ ٔووفن  وو  المجالووَ، عٟوو عهٙوووٚ ا صووحر ناخوول الميسشوور 

ٍ  ووو٠   ٌاتوووبس  ن ٌلوووى  س  ا اثٙووووٖ ا ؽووو    ووو  المووويساس  وووي ٌلوووى ـوووفٍ اصووواَُ المجالوووَ،  ًووولا ن وووي  ن ا اٍ ووووح المٍبؼوووف عٜ 

اَوووب،  اَووٌ  لٍووي١ شوول شووبٌب  ع ٍ٘ووب  ع الميسشؽوور اوون ا شصووب  ا اأعووئر الإجالبٌووور ا  وو  عٙ وو   ا الااووول ٔي ووب اٍىووح  

سٍا ىباب    ا اثٙوٖ ا ؽ    ًلو نَ   ليسشر ن جَب  ن عٟ  ا ٕئر.  ل ٠ ع
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ىٍوَ      ،ً ٍ ر الجزانفير ان  ين ا وي١ٍ ا  و  شوٍل  و  إن وبع ىولا المعوفٍ ١َ ن ي  ن ا ي اٍن خلا١ ابشتٚ علٞن ا ٙ ٍ ًلا 

ة ووور ا ّلانوّوور 
ّ
وور  ىووح ن وووب  عمتوووٚ ا ت ا اثٙوووٖ ا ؽوو   ا اّوولٍص ناخوول المووياسس الإ ايانووور  وولا جووبء  ىبعووٌ ا يساشوور لمٍفٔ

ٙبٔر ا صّح
ّ
 وّر  بلميسشر ا ايانوّر الجزانفيّر.  فَّٔ ان اصاَُ ا ث

 ومً َىا وشإ الخعاإ٥ الّام ١الحالي:

ٙبٔوور ا صّووحوّر  بلميسشوور ا ايانوّوور خووولا١ 
ّ
ة ووور ا ّلانوّوور   فّٔووَ اوون اصووواَُ ا ث

ّ
ٍ وور الجزانفيّوور  ووو  عمتوووٚ ا ت اووب يوو  ن وّووب  ا يّ

َ جب؟  2023/2024ا صّتر ا يّساشوّر  ٍ عر شموٖ  نل      ٍ 

عاإلا 
ّ
ة:الخ ُّ  ت الٙشِ

ة ور ا صّحوّر؟
ّ
عَ  ا ؽّ  ، ا ت  اب ي  المٕبىوح المفعتمر  ب صّحّر    الميسشر ا ايانوّر: ا اّثٙوٖ ا ؽّ ّ ، ا 

ة ور ا ّلانوّر؟
ّ
 اب ي  المٕبىوح المفعتمر  ب ّلاء    الميسشر ا ايانوّر: ا اّثٙوٖ ا ّلائ ، ا ت

ٍ ر الجزانفيّر     ة ور ا ّلانوّر؟اب ي  ن وب  ٍ  فااج ا يّ
ّ
 عمتوٚ ا ت

ٍ عر شموٖ خلا١ ا صّتر ا يّساشوّر   ؟2023/2024اب ي  الْ وب  ٍ ا  ةااج الممتّٙر    

 أَذاٗ الذساظة:-2

 ا ٞعٖ ٌن المٕبىوح المفعتمر  ب صحر    الميسشر الإ ايانور-

 ا ٞعٖ ٌن المٕبىوح المفعتمر  ب ّلاء    الميسشر الإ ايانور-

- ٍ ٍ ر الجزانفير    عمتوٚ ا تة ور ا ّلانورا ٞعٖ ٌن ن وب    بفااج ا ي

َ جب- ٍ عر شموٖ نل اٍ  ةااج الممتٙر      ا ٞعٖ ٌن الْ وب  

 أَمُة الذساظة:-3

جٍوب   اٍلمجالوَ ٜٟول،  نىفا   اضثية المتبظوف   صوحر ا ّلانوور ٌلوى ا الااوول  هوو  عواٍٞض ىولا ا اوضثية ٌلوى الأشوف  

اٍ ا عَ  ا ؽ    ٍ  ٠ ان خلا١ عمتوٚ ن وب  اهين  ع ٍل ان ا ٍل ور ٌلى الميسشر ِفس ا  ّلٍص    المياسس الإ ايانور 

إٍنتعووبس الأٜوولا   جَ  ا صووفيَ ،  َ وو سَ ا اٞت ًَ  ىلواووٌ خبؼوور اووَ ا اموو وو ٍ٘ووي   ووْ ىوولا المَـ اَ٘ووَ،  شووً ر ٘ب  وور   امتوووٚ  وو  ا 

ء   ىلووور نساشووتتب الحب ووور اوون  جوول ا صووفيٍر  وو  المحوولا  الوبسجووور ا  وو  ٘ووي عوو نص إ ووى  خمووبس ِلانووور   عهلووي ٌٙتووبو جووب

عَ  ا ؽ   ا اّلٍص    المياسس الإ ايانور. ر ابايُ عٍٕول ن وب  ا   اٍفٔ

 ثحذًذ مفىلخات الذساظة: -4
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اٍ ت ووجوَ ٌلووى ا صووحر المثب وور اوون  جوول ٜعووٖ الحرُٝـٚ الفــخي:  -4-1 َ٘بعوور اوون الأاوفاؿ  ىووَ ا تة ووور ا صووحور تعولل ا 

إٌٍ ٌٍلاجًب اعٟل  ٔفل،  ، الأافاؿ  يَل الأاي (افزٍٗ اٍ ٍلا، ا م  ).55،ػ 2013بن  ا اضىول 

َٜور جووحور شووو ولر ٌلووى اصووواَُ  ٔوور إ وووى  نلووبك شووو  ووٌ " حلووي  ووويع" ٌلووى  نوووٌ ٌل ووور عفجلووور الحٙووبنٚ ا صوووحور المٍفٍ يٍٍفٔ

ٍٜل ٠ اصبٌي  ا ٕفن ٌلى إٜتصبه الو ة  بٝ  ِية ا صحور،  اٍ ص َ اٍ ٍبنا   اٍلمجالَ، ل يٓ تّوية الإع بىب   ا  ا ٕفن 

ن، نس، ػ  نٍخفٍ اٍلبسشر ا ٍبنا  ا صحور ( يع   ٍ14.( 

اٍلو وووةا   ٙؽوووي ا اوووضثية  ووو  - اَوووب   يوووي ا ٕوووفن  بلمٍ  عَ  ا ؽووو   اووون خووولا١ عزٍ وووَ ا ووو ىٍوووَ  عفوووب ٌل وووور عاهٙوووٚ ٌووون لفيًٙوووب سٔ

ٌَٜ  لحٕبه ٌلى جحاٌ ٍجحر المجالَ ا لص يٍ غ ٔوٌ.  َ ٌ ٍش  اٍو اٌ   اٍفٔ

ٌَووور اووون الـــىعي الفـــخي:-4-2 اٍ  ووو  علٞووون إٜصوووبل ب   الااوووول  بلمفح ووور يووو  ا ل عَ  ا ؽووو    اٍلمٍوووبسٓ المفعتمووور  وووب  المٕوووبىوح 

نَ إ وووى تّويوووة  ووو   يَ ًوووب إ وووى البسشوووب  ٌل وووور اصوووالف   ب عوووٟل ا ووولص عٙووو عٍه ٍ ووور عمتوًٙوووب  إٌٍموووبا ن ا ٕفؼووور لمحب ا ايانوووور 

َٜوب  جيعوي  إع ب وور   ويٓ عهصوين ا صوحر، ا إٍعتوبً شو  بٝ  ا فبس   ب صحر،  نَ  وٌ  ثوف ٌلوى عهصوين حووب  ا ص َ لوب عٟو

اٍلمجالٍب . (ِبنُ محمد،   )22، ػ 2011الأٔفان 

بٝ  ا م توووور  لووووب عاٍ ووووٚ  صووووح  ح ٍلووووفٗ المحبٔىوووور ٌ ي ووووب (  ووووَ التربُــــة الصــــخُة:-4-3 اٍع بىووووب  ٍشوووو َ ٌل ووووور تّويووووة  ٟٔووووبس 

 )12،ػ 2022شٍوٙبن، 

ٌٍووبنا  ِلانووور عف ووول  وو الحرُٝــٚ الٕــزاثي: -4-4 سٍَ  إجالووبع   ٍ ؼووتهل اوون لوؽووور الأٔووفان  ىووَ اوو   ىووبن الأٔووفان 

 )15،ػ 2020يٍلٞن الحٞح ٌلى ثٙبٔر ا ٕفن ا ّلانور ان خلا١ ا ص َٛ ا ّلائ  ا لص عتتٌٍ ()ٌتي المتٍح، 

ا تة وووور ا ّلانوووور:علٞن تٍفيوووٖ اؽوووملر ا تة وووور ا ّلانوووور يووو  عفجلووور الحٙوووبنٚ ا صوووحور  ووو  ا وووب١ ا اّلعووور إ وووى  نلوووبك -4-5

 ُ َٜور ٌلوووى اصوواَ يَوور  اٍ ووووح ا ٕووفن ٜوٕوووور حلبعوور نٕصوووٌ اوون  اوووفاؿ  شوو  ٍ  ووو٠   شوواٍلب١ الأشوووب وب ا تة  اٍلمجالووَ  ا ٕوووفن 

اٍ ٍوبنا  ا ّلانوور  ٍٜول ٠ عصوحوت المٕوبىوح  تٍ جوَ ا ٍبنا  ا ّلانور ا ص ولر،  تٍّوية ا ٍبنا  الوبلئر  شَء ا اّلعر 

 ).17، ػ2009المصاهيثر .(ؼت  ، 

 الذّساظات العّابٝة:-5

ٍ ل ٌيع    ان ب:عتب
ّ
اَنب، ٍ ا  ة ور ا ّلانوّر    الميسشر ا ايانوّر ان ٌيّ  ج

ّ
 ي ا يّساشب  ا ت

ًَ ا يّساشر حو   لّ ب عفعتن  بلميسشر ا ايانوّر الجزانفيّر ٔف  تٍا ة ٘ و ر عحّ      ًب ا يّسجر الأٜ ة    ا ؽّ ر  لَـ
ّ
 ٍ  اّب ا 

 ا اَّؼّل إ ى الْت  ان ب:

َٔوووٚ زسٍيوو  (- يَّوور ا صّووحوّر 2018نساشوور اصوولر زاسعوو ، ع ة 
ّ
سٍ الميسشوور  وو  عتلووور اٍووق ا ٙوووح ا ت اَن ن بٝنوول عهوول ٌتوو  وو  

ّ
) ا 

َ عوووور عثصوووور  – ا تووووبء  سٍ -نساشوووور اويانوّوووور ٌلووووى ٌوّتوووور اوووون علااووووول ا صّووووتر الوباصوووور ا اوووويائ     وووو  عَؼّوووو ل إ ووووى عفاجووووَ ن
ّ
، ٍ ا 
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ٙووووب    الميسشوووور اصووووثب الو وووول  وووو   ناء ا شّصووووب 
ّ
سٍىب عووووفعتن  بلمصوووواَُ ا ث اٍسىووووب، ٍ  نّ  ناء الميسشوووور  ووووي ا اّأعووووئر الأخووووفُ عن

وّر. سَو  هب ر افـ ٌٍ ا ؽّ   ان خلا١ زيبسعٌ  مت ب الميسشر    حب١ ظٍ ٌٍوب  َـ نَ  ٔوٌ،    حين  وًف ا اّ لول  جَ  الم

حَووو٠، ٌوووباف حلووولاٍص (- ٍ ووووي   اٍ٘وووَ 2023نساشووور لوفوووف  اَن:  بٝنووول عهووول ٌتووو  ووو  
ّ
ا اّّلعووور ٍ ا فّيبـووور ٜيٌباووور  اٍزيوووز )، ا 

جَتووب  ا صوووبختر   الااوووول اوون خووولا١ عَشووووَ خبسلووور  ٍ ووور ٌلوووى ا   ووو  عَؼّووو ل إ ووى حوووفػ ا يّ
ّ
ا صّووحّر الميسشووووّر  ووو  الجزانووف، ا 

اَزن.  الإلٍبم الميسس  ، ٍ حفػ المٕتعوّر ا ٍباّر   اّّلعر الميسشوّر ٌلى ِلاء ؼّ   اا

 

 الجاهظ الحىتُٝي

ة التح -1 ُّ  :مىهج

اَوب  الولًا ٌلوى اخا وٖ  ًٌَب، ٍ تصواٍلل  و  جلوَ المٍ  و نَوٌ الموتما المتبشوب لمَـ تٍالي ىولو ا يّساشور الموتما ا َؼوٕ ، ٝ

ٍ وووووور الجزانفيّوووووور ٍ اخا ووووووٖ المفاشوووووووح ا اّتٕولعّوووووور  وووووو  الجبنووووووب  ًَ اثوووووول: الجفيووووووي  ا فّشوووووولوّر   يّ وووووو ثَووووووبنٚ  ا  ا ٍلا٘وووووور  بلمَـ ا 

زَاسيّوور عووفا  ا 
ّ
نَ ، ٍ اخا ووٖ ا أ الووبن  ا ٙووبن ا اّمتوٙوّوور، ٍ ٜوولا اتووبها ا اٍّ وووح ا اوويائ  ٍ ٜاووبه ا اّ لووول، إـووبٔر إ ووى اٌ

. ىٍَ ابيصم   اه ول المحاَُ اَب ،  ضٝنا  لجلَ المٍ  ٍ ر  جًَّر اَ جل ر ان المصٍ  ين  ضجًز  ا يّ  ٌلى المٙب  ر الم

ة ور ا صّحوّر ٍ  فااج عتٕولىب .1
ّ
ٙر  ب اّثٙوٖ ا ؽّ   ٍ ا ت

ّ
 ٌتبؼف ااٍ 

ة ور ا ّلانوّر ٍ  فااج عتٕولىبٌ .2
ّ
ٙر  ب اّثٙوٖ ا ّلائ  ٍ ا ت

ّ
 تبؼف ااٍ 

ة ور ا ّلانوّر  بلميسشر الجزانفيّر .3
ّ
 ن وب  ٍ  فااج عتٕول ا ت

   حٍووووي اَنين خبؼوووور  وووبلممٍح الميسسووو   ،  مَ ... ٘ووو سٍ الميسشووور ا ايانوّوووور  ص ا ٍلا٘ووور افشووو نَ : ن الجبنوووب ا ٙوووبن

ف   صحّر ا مٕل ا ٞعٖ ٍ الماباٍر ا صحور  الٕب١ 
ّ
ٍ ر المطو نَ  عجًز  ا يّ الماليسشين ( ا اّضش ض ا ٙبن

ة ور ا ّلانوّر)
ّ
 ٍ ا ت

 ب ثٙبٔر ا ّلانوّر  ٚ
ّ
ح الميسشر ا ايانوّر الماٍ 

ّ
، لماٍ   ا لت الوفٍ

  عَ  المبئ عَ  ا ّلائ  ٍ ا   اٙفّسا  المن ب، الوبؼّر  ب 

 حذود الذساظة:-2

 ٍ ٍ عر شموٖ  ٍ  ٠    ا ٕتة  الملاي   ين  جفيل ا يساشر     اٍنفو  اَن 12إ ى ِبعر 10ةٍق ن  م2024ج

ة التح : ُّ  مىهج
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اَوب  الولًا ٌلوى اخا وٖ  ًٌَب، ٍ تصواٍلل  و  جلوَ المٍ  و نَوٌ الموتما المتبشوب لمَـ تٍالي ىولو ا يّساشور الموتما ا َؼوٕ ، ٝ

ٍ وووووور الجزانفيّوووووور  ًَ اثوووووول: الجفيووووووي  ا فّشوووووولوّر   يّ وووووو ثَووووووبنٚ  ا  ا ٍلا٘وووووور  بلمَـ ٍ اخا ووووووٖ المفاشوووووووح ا اّتٕولعّوووووور  وووووو  الجبنووووووب ا 

الووبن  زَاسيّوور ا اّمتوٙوّوور، ٍ ٜوولا اتووبها ا اٍّ وووح ا اوويائ  ٍ ٜاووبه ا اّ لووول، إـووبٔر إ ووى اٌ عووفا  ا 
ّ
نَ ، ٍ اخا ووٖ ا أ ا ٙووبن

اَب . ضٝنا  لجلَ المٍ  ٍ ر  جًَّر اَ جل ر ان المصٍ  ين  ضجًز  ا يّ  ٌلى المٙب  ر الم

ٙر  .1
ّ
ة ور ا صّحوّر ٍ  فااج عتٕولىبٌتبؼف ااٍ 

ّ
  ب اّثٙوٖ ا ؽّ   ٍ ا ت

ة ور ا ّلانوّر ٍ  فااج عتٕولىب .2
ّ
ٙر  ب اّثٙوٖ ا ّلائ  ٍ ا ت

ّ
 ٌتبؼف ااٍ 

ة ور ا ّلانوّر  بلميسشر الجزانفيّر .3
ّ
 ن وب  ٍ  فااج عتٕول ا ت

 اَنين خبؼوووور  ووو مَ ... ٘ووو سٍ الميسشووور ا ايانوّوووور  ص ا ٍلا٘ووور افشووو نَ : ن حٍووووي  الجبنوووب ا ٙوووبن بلممٍح الميسسووو   ، 

ف   صحّر ا مٕل 
ّ
ٍ ر المطو نَ  عجًز  ا يّ ا ٞعٖ ٍ الماباٍر ا صحور  الٕب١ الماليسشين ( ا اّضش ض ا ٙبن

ة ور ا ّلانوّر)
ّ
 ٍ ا ت

 ب ثٙبٔر ا ّلانوّر  ٚ
ّ
ح الميسشر ا ايانوّر الماٍ 

ّ
، لماٍ   ا لت الوفٍ

  ٍ  عَ  ا ّلائ عَ  المبئ اٙفّسا  المن ب، الوبؼّر  ب   ا 

 المج اج

 نّ تّلعووور علااوووول الموووياسس ا ايانوووور عاليووو   بنتعوووبس  E., A., Tkachuk., N., E., Globenko. (2023)ٜعوووٕل نساشووور 

بٝٔوور. ا تلووَ ا توين  ِيوة ااتوبِح  وو   مَ ِيوة  اٍلمتا وب  ا  و  عهاوَص ٌلووى ا ٟب صوو ىَوويسا ،  و  حوين  ن ٜلوور ا  ووةٍعين  ا ٞفب

زَن (اٍىوووح الحوووب  ، اصوووثب ن زَن ا زانوووي (82ٙوووؾ ا ووو اٍ ووو اَم، 24٪). 8٪ اووون الألٕوووب١)  % اووون الألٕوووب١  ووويم ح خ ووول  ووو  ا ٙووو

وّو3% تصوَس، 15 إ وى  نّ ٌويم  Berit and al.(2021)ٍ إـوبٔر إ وى   و٠  ىتول اٍوق ناوبنج نساشور  ر،% عضووح ا ّوي  ا يس٘

١َ ا ّلاء ا صّ وح  يُ الألٕب١ ع نّص إ ى خوبسا وّر ح وف إسشبء ا ٕٞبءا  المٍفٔ
ّ
ل المتٞ

ّ
  ِلانور شّ ئر، اب عتيّن  ىلوّر ا اّيخ

ب ر    المياسس ا ايانور، ٜلب عَؼّ ل نابنج نساشر  ٍّ ة ور ا ّلانوّر ا ٕ
ّ
 Wayne and al. (2020)ان خلا١ اشتةاعو وّب  ا ت

ة وووور ا ّلانوووور  ووو  الموووياسس ا ايانوووور اووون ٘تووول اٍ لوووين اووو ى ين علٞووون  ن عٙووويم اصوووبىلر 
ّ
اًلووور  ووو  الجبنووووب   نّ عووويسيض ا ت

اٍـٍَ ا صّوبشب  ا اٍّ ولوّر ٘فاسا   خب  
ّ
س  اع اٍٜتصبه ٌبنا  ِلانور ش ولر  يُ الألٕب١، ٍ ىلا عيٌَ إ ى ـفٍ المٍف   

ة وووور ا ّلانوّووور   اّلااوووول  ووو  شووونّ المفح ووور 
ّ
نَ ٌتوووي عٙووويعح  وووفااج ا ت  ووو  عمتًّٙوووب المٍ لووو

ّ
حٞولووور ٘بنلووور ٌلوووى الأن ووور ا ٍ لوّووور. ٍ ا 

 .ا ايانوّر
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َ٘وَٓ ٌلوى  ة ور ا ّلانوّور، ٍ ىولا اوب عوئَ إ زااوب ا 
ّ
س ا ت ٍ ان ىلا المتم ٚ عىًف  ىلوّر المٙفّسا  ا يّساشوّر المافلّتر  يسٍ

   عحّ جلًٍب    الجي١ٍ ا اّب  : 
ّ
فىب    المتبها ا يّساشوّر   اٍّ وح ا ايائ     الجزانف، ٍ ا 

ّ
َٔ  ع

 ُ عبك المصاَ
ّ
ًَ ا أ َّص ٍ المٍف   المص  يٓا فّؼوي  المَـ

ّ
 ا  

    

    

    

    

    

    

    

    

 ِشك المٝاب ت:

 ووووو  عٙووووويّم 
ّ
ٍ ووووور الجزانفيّووووور ا  ٌَووووور اووووون المصوووووٍ  ين  وووووضجًز  ا يّ اَوووووب ، اوووووَ ا ل جًَّووووور  ّوووووفؿ جلوووووَ المٍ  عوووووحّ إجوووووفاء اٙوووووب لا  ا

ة ور ا ّلانوّر    الميسشر ا ايانوّر:
ّ
 نعبلب     إلبس ا ت

َ عر شموٖاا صّوّي  - ة ور  
ّ
ٙبٔوّر ٍ ا فّيبـوّر لميعفيّر ا ت

ّ
عبلب  ا ث

ّ
 ايعف اٞاب ا أ

غ ا اّّلعر الميسشوّرا -
ّ
 ا صّوّي إت

َ عر شموٖا - نَ   ليعفيّر ا اّ بس    ور الج  ا صّوّي سن ض اٞاب عف٘

زيّر   صّحّر الميسشوّر ٍ الجباٍوّر  يان - حَي  المفٜ ب الميسس    ب 
ّ
 ف  شموٖاا صّوّي سن ض اؽلحر ا م

 :01المٝابلة 

ووولص  ووو  
ّ
َ عووور شوووموٖ، ٍ ا  ة وووور  

ّ
ٙبٔوّووور ٍ ا فّيبـووووّر لميعفيّووور ا ت

ّ
عوووبلب  ا ث

ّ
علّووول المٙب  ووور اوووَ ا صّووووّي (ً.ٗ.) اووويعف اٞاوووب ا أ

ة ووور ا ّلانوّوور   فّٔووَ اوون 
ّ
ٙبٔوّوور ٍ ا فّيبـوووّر  وو  تٍزيووز ا ت

ّ
عووبلب  ا ث

ّ
وولص تصووبىح  ووٌ ا أ

ّ
سٍ ا  ووٚ  ب وويّ

ّ
إجب اووٌ ٌوون ا صّوو ا١ الماٍ 

عَ  ا ؽّوووّ    وووي زٍاس  ا ووو ٍ ووور الجزانفيّووور ل ووولو ا تّٙمووور، ٍ عجووول   ووو٠  ٍّ  إ وووى اىالوووبم ا يّ ُ علااوووول الموووياسس ا ايانوّووور،  ظوووبس  

ٙبٔوّور ٍ 
ّ
عوبلب  ا ث

ّ
زَاسا   تطووية  جًز  وب  و  عمتووٚ  وفااج ا أ ٕب٘وّب  تٍبٍن ٍ ظفاٜر اَ  بي  ا 

ّ
ة ور ا َلتوّر   فال اع

ّ
ا ت

اَسو وبنَص، ٍ  توبء ٌلوى   و٠ ٝولّ شوتر عواحّ عمتووٚ سزنباور  ا فّيبـوّر    ا َشن الميسسو    وضل
ّ
لا  ا اويائ  ٍ الماَشّون ٍ ا ث

ّ
ا وث
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ٙبٔر
ّ
َ عر: ايعفيّر ا ت ئر، ايعفيّر ا صّحر ٍ ا صّٟبن، ايعفيّر ا ث ة ور اَ  بي  الميعفيّب   ب 

ّ
ف   ب اٍّبٍن  ين ايعفيّر ا ت

ّ
، اصم

ؽوب١، 
ّ
ايعفيّور ا اّ وبس ، ٍ الجًوب  الأاتوّور: ا ويّسٛ ا وَلل ، الأاون ا وَلل ، اهبٔىور ايعفيّر المجبىيعن، ايعفيّر ا  ةعي ٍ اع

ا ّب ووووب ، الحلبعوووور المينوّوووور، عافوووولّن  عّباووووب عهص صوووووّر  ٍ إحوووووبء  ٍٕب وّووووب   ٍ اشافووووبٔر خفجووووب  اويانوّوووور، ٍ ٔولووووب عخووووؾّ 

وووٌ خووولا١ ا صّوووتر ا يّساشووووّر الجبسيووور عوووح
ّ
عَ  ا ؽّوووّ  ، ٔ ن ة وووور ا ّلانوّووور ٍ ا ووو

ّ
عمتووووٚ  فنوووباج  ب اٍّوووبٍن اوووَ ايعفيّووور ا اّ وووبس  ٍ  ا ت

اَب   ٜ ة عٕؽول. ًَ إ ى اؽبلحًلب لمٍ   ايعفيّر ا صّحر ٍ علٞن ا فّج

 :02المٝابلة 

وولص  وو  إجب اووٌ ٌوون ن وّووب  الميسشوور الجزانفيّوور  وو  المصووبىلر  وو  
ّ
غ ا اّّلعوور الميسشوووّر، ا 

ّ
علّوول المٙب  وور اووَ ا صّوووّي (س.ٛ.) إووت

ة ووووور ا ّلان
ّ
جٍتوووور ِلانوّوووور ا ت اٍ   ووووين ا اّلااووووول  وووو  اشووووإبن  اوووون  ٍ وووور ٌلووووى شوبشوووور المصووووب وّوووور، عمووووفّٗ اتبظووووف  إ ووووى اٌالووووبن ا يّ

ي  ٌلى اتبلٚ  ةٜ
ّ
اَزنر ٍ جحوّر،  ل ٠ تصًف ٌلى  تبء الممبٌح الميسشوّر ل يٓ اشاٞلب١ ا اّّمور ا ٟبا ر اَ ا ت شبختر اا

يَّر اصا ج ر، ٍ   ٍ ضٝ ار  ل ٍ المتبلٚ المحفٍ
ّ
زٍاس  ا يّاخ وّور ٍ الجلبٌوب  ا ى ّ   وين  ىلو الممبٌح عاحّ تصوويةىب اعوٟل تعوبسٝ

ٍ وى اٍل وّوور  ول الأ ّٕ جَ ، حوو  عاٞ ة وَص ا تووياِ
ّ
ة وور ا َلتوّور  بٌاتبسىوب نعوبلب اجالبٌوّوب اٞلّوولا   ٍٕول ا ت

ّ
زٍاس  ا ت المح وّور ٍ 

َٔية ٝووول اوووب ع وووزم  تصوووويةىب اووو ٍٔوووٚ اٍوووبعية ٌب وووور ٍ عووو اَن ا ّلانوّووور الإن وووبز ٍ ا اّ ًيووو   َٔية ا موووب٘ح ا ثعوووفص ا ٍباووول ٍ المووو ن عووو

ة وووور ا ّلانوّووور  ووو  اشووواٍلب١ ىووولا 
ّ
ة وووور ا صّوووحوّر ٍ ا ت

ّ
سٍىوووب  ووو  عمتووووٚ اتوووبنر ا ت ووول ن

ّ
بنوووور ٔوالث

ّ
ا صّوووحوّر ٍ ا ٟبٔوووور، ٍ  اّوووب ا ث

ة 
ّ
لوووين إ وووى الأشووواب  شوووب ٙب ثوووحّ إ وووى المعوووفٓ ا ت

ّ
وووٚ، ٍ   ووو٠ اووون خووولا١ إشوووتبن اًلّووور حفاشووور الماٍ   وووَص المتؽوووب المصووواهي  المفٔ

جَ    لمٍح الميسس   ان خلا١ عمتوٚ الماٍ لين  سٍ ا توياِ مَ الحبسس ٌلى ـلبن عمتوٚ ا يّ  بلميسشر ا ايائّ ، حو  عٙ

اَ   و:  ا و

 اٌَي ا تّىبٔر ٍ ِصل الأعيص ٘تل الأٝلا ٘ 

 ٍبما
ّ
 الحفػ ٌلى نىبٔر ا م

  جَتر ا ّلانوّر الماٟبا ر بٝال ا   ا ٍتبؼف المٙيّار االحفػ ٌلى عتب١ٍ 

 لين  اتب١ٍ اخا ٖ الأؼتبٓا
ّ
ٌر ٍ تٍزيز الماٍ  َّ اَن ا ّلانوّر المات اَني الم ٌَور  ٕ  ا اّ

 لعر ِية ا صّحوّرا  ع تّب عتب١ٍ اِلأ

  عمتووووووٚ نناه الأٝووووول الإشووووولااوّر: الأٝووووول  وووووب ولين، ا ثصووووول ر، الحلي ووووور، عتوووووب١ٍ الوووووب ع وووووو٠، اااتوووووبً ٌووووون

ٍبما
ّ
 ا اّتلعف ٍ إٔصبن ا م

  ّل المصٍ  وّر ا ٕفنعّر ٍ المصبىلر    نىبٔر اٟبن الأٝل، ٍ ٔفز ا تّٕبعب اعهل 

  اون الممٍوح ٍ ٜولا ، ١َ ٍ الووفٍ ر ا يّخ اٌَي انفتبك ٍ ا صّ َٛ الحصن  ثتبء حفٜ احتةام ٍ عمتوٚ ٘

جَترا   ثتبء عتب١ٍ ا 
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نَ    ور الج نٍوب، ٍ عموفّٗ  و  علّل المٙب  ر اَ ا صّوّي (ٗ.ع.) سن ض اٞاب عف٘ ولص ٝوبن ااٍب
ّ
َ عور شوموٖ، ا  ليعفيّر ا اّ وبس   

ة ووووور ا ّلانوّووووور 
ّ
َ عوووور شوووووموٖ  وووو  ا وووووب١ ا اّثٙوووووٖ ا ّووووولائ  ٍ ا ت ووووٚ  أعوووووبلب  ايعفيّوووور ا اّ وووووبس   

ّ
إجب اووووٌ ٌوووون ا صّووووو ا١ الماٍ 

  بلمياسس ا ايانوّر إ ى الْت : 

َ عوور شووموٖ ٍ  ٟباوول  جًز  ووب  لمووبن، ايعفيّوور ا اّ ووبس     وور  وو : المٕتعوووّر الإ٘ ولوّوور  ب ٍ لوور، المٕتعوووّر الإ٘ ولوّوور اٍووين 
ّ
المالث

َ عر ان خلا١: يَّر  ب  ة 
ّ
ٚ  ب ّلاء    الم شّصب  ا ت

ّ
َ٘بٌر، ٍ الحٚ ٌين نزا١، علبسس نعبلًب الماٍ   المٕتعوّر الإ٘ ولوّر  ت

اَس ا اٍّ ولوّوو .1 وولص عمتوووٚ ا  ةنووباج ا صّووتَص   اّهصوو ض عخووؾّ اخا ووٖ الألوو
ّ
ووبنَص، ٍ ا 

ّ
ر ا اوويائ  ٍ الماَشّوون ٍ ا ث

 يص  يٓ ا اّلااول ٍ ٌلّب١ الممبٌح الميسشوّر.

   تص  يٓ اخا ٖ ٔئب  المجالَ ٍ ان  ون ب المياسس ا ايانوّر. .2
ّ
 إحوبء الأعّبم ا َلتوّر  صٌلام ٍ ا اّهص ض، ٍ ا 

وز اااهوبن، حوو  عواح افا٘تر الممبٌح الميسشوّر  ثتبء اااهبنب  ا فّشلوّر ٍ ٜولا ا .3 سٍ  لمفٜ   ا اّ بسيّور المجوب
ّ
لمحولا

اَ    نَ لإن بز ا ٍل وّر. 300ع توي ح ٌ 

 ين   :
ّ
ين المالث ٌَر ان المعبسٜ  ٍ    إلبس إن بز ىلو المًبم عاحّ ا اٍّبٍن اَ ا ل

نَ ا - ور الج  الجلٍوّب : جلٍوّر حلبعر المص   ٠، جلٍوّر عف٘

 ايعفيّر ا صّحّرا -

 المينوّرااؽبلر الحلبعر  -

فلرا -
ّ
 اؽبلر ا ع

عبلب  المت ز  خلا١ ا صّتر ا يّساشوّر 
ّ
بٝلآت :2023/2024ٍ  اّب ٔولب عخؾّ ا أ  ، ٟٔبنل الإجب ر 

صوولّلب  
ّ
َ٘بعوور اوون ا ت ووٌ ٍ  وو  إلووبس ا  ةنووباج ا اّهص  وو ّ    صّووتر ا يّساشوووّر الجبسيوور عووحّ إن ووبز حل وور عهص صوووّر  وو  ا ووب١ ا 

ّ
 ن

ٍٔٙوووب   ةنوووباج ا ّلانوّووور، ٜلوووب عوووحّ  فا ووور  ٍ عووور شوووموٖ  خفجوووب  عهص صووووّر  ؽوووبلر علااوووول ا اٍّ ووووح ا اووويائ  ٌلوووى اصووواَُ 

صولّلب  اون 
ّ
َ٘بعور اون ا ت ٍٔٙب لموب جوبء  و   فنوباج الأعّوبم ا َلتوّور ٍ ا اّهص صووّر    ١َ الميسس   المٙتل، ٍ ىلا  اَن  01ا يّخ جو

ح  2024شثال ة  30إ ى   ).01(الحٚ س٘

ؽاه:
ّ
ات الي ٚ مجشٍ  وـ

:المى  نَ  لىُ َ٘بعر ان تصلّح  ١ٍ  ٜصوي ا ٞفب اٍ  صلّلب  ا ّلانوّر 
ّ
١َ ا ت  حل ٌ عهص صوّر ح

يؽاه: 
ّ
 شبٌرمذّة ال

ؤوير:
ّ
َ عر شموٖ الح اٍ ٍلا٘ب  اَ الجلٍوب  لميعفيّر ا اّ بس    نَ   ور الج  اؽلحر عف٘
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نَ  الهذٗ الّامّ: تٍصلّح  حبنص  ٜصوي ا ٞفب صللب  ا ّلانوّر 
ّ
َ٘بعر ان ا ت  ا 

ة: الأَ ُّ  ذاٗ الجضت

اًٍباًبا -  ا اٍّفيٖ  ليعفيّر ا اّ بس  

َ٘بعر ان با- صلّلب : تٍفيًٕب،  شتبل ب،  ٌفاؿ الإؼب ر، اؽبنس الومف، ٜوٕوّر ا 
ّ
١َ ا ت ٌَور ح  ا اّ

َ٘بعر اتٌا- نَ ٍلفٗ ا  ١َ تصلّح  حبنص  ٜصوي ا ٞفب ٌَور ح  ا اّ

١َ ثٙبٔر ا اّت وْ ٌن الموب ٕب  ٌ  - ٌَور ا اّلااول ح ح اخفف المجبن  ع  ا1020ة ا ف٘

ح:  الىظاتل: يَب ،(الحٚ س٘ ئَ .02ا ؽٙب ، ام ًَ، جًبز الإشٙبك ا ف ١َ المَـ  )، ٌفؿ ح

م:
ّ
صبؤ    الاظتراثُجُات الحّل

ّ
 ا اّّلعر ا فّاجٍر، المتب٘عر، لفع ا ت

حاتج:
ّ
ََ٘ٓ ٌوٌ ان خلا١ اىالبم ٍ عٕبٌل الم الى ٙل الحل ر ا اّهص صوّر ن بحب عحّ ا  ّٙ لين، ٜلب عحّ تطجول ااالاٛ ح

ّ
اٍ 

يَّر ٌلى المتب٘عر.   ًَ اب  ـٕ  حو ١َ المَـ  ا اّلااول لمٍبسٓ ح

 :04المٝابلة 

١   ت ااوٌ  ضٌلوب١ خبسجوّور،  ول ٠ عووحّ  َ عور شوموٖ  ووح عواح المٙب  ور اوَ المصوٍ  بن  
ّ
جَّوٌ إ وى ايعفيّور ا صّوحّر ٍ ا صّوٟ اٍوي ا اّ

زيّر   صّحّر الميسشوّر ٍ الجباٍوّر  يانف  شموٖ، حو  عحّ إن بز المٙب  ر اَ ا صّوّي (ٗ.س.) سن ض  حَي  المفٜ جٌَّ إ ى ا  ا اّ

ب الميسس  ّ 
ّ
َ عور شوموٖ اؽلحر ا م بن  

ّ
وٚ  أعوبلب  ايعفيّور ا صّوحّر ٍ ا صّوٟ

ّ
لص عمفّٗ    إجب اٌ ٌن ا صّ ا١ الماٍ 

ّ
، ٍ ا 

ة ور ا ّلانوّر  بلمياسس ا ايانوّر إ ى الْت : 
ّ
    ا ب١ ا اّثٙوٖ ا ّلائ  ٍ ا ت

ة ور ا ّلانوّر ان خلا١ عأع
ّ
َ عر شموٖ علبسس نعبلًب    ا ت بن  

ّ
حٍويا  ا ٞعوٖ ٍ الماباٍور ايعفيّر ا صّحّر ٍ ا صٟ ون 

بٝاول عوفاه  يَوب  ٍ الماَشّومب  ٍ اٍوق ا اويانوّب  المتتعوف   و   بن
ّ
اَجي  ٌلى اصواَُ ا ث ا صّحوّر  الٕب١ الماليسشين الما

نوور اوون   يعّوور شووموٖ، ٍ نانووف   َّ زيّوور ٔفوو  اصووٍ  ر ٌوون تّمووور نانووف  شووموٖ الماٟ حَووي  المفٜ َ عوور، ٍ ٔولووب عخووؾّ ىوولو ا  ا 

ٍ ن ؼوووب ف،  اٍووويان ٘ وووب١ الماٟ نووور اووون   ووويعّ   ٘ وووب١ ٍ    ووو   11َّ
ّ
حٍوووي  ٜعوووٖ ٍ ااباٍووور جوووحوّر  الٕوووب١ الماليسشوووين، ٍ ا 

َ عر ان خلا١: يَّر  ب  ة 
ّ
ٚ  ب ّلاء    الم شّصب  ا ت

ّ
 علبسس نعبلًب الماٍ 

وح: 1 ص عافولّن احإوب03.عمتوٚ ا  ةنباج ا َلل    صّحر    ا َشن الميسسو ّ  (الحوٚ س٘
ّ
ء  ضعّوبم ا صّوحّر ا َلتوّور ٍ )، ٍ ا ول

مَ:  مَ ا ٍووب م    اّّلعوور عوو  وور  وو : ا ووو
ّ
 وو  اوون  ون ووب المتبشووتب  المفعتموور  ب ّوولاء، المالث

ّ
مَ ا ٍووب م   16ا ٍبلموّوور، ٍ ا  بَف، ا ووو  ٜاوو

مَ:  مَ:  14 ياء ا صّٞفص ع توٍوّور عو
ّ
مَ ا ٍوب م    فّـوبٌر ا م َٔل ة، ا وو مَ ا ٍوب م  لمٟبٔهور ناء ا  29ن مَ: اوبسس، ا وو صّولتر عو

 ابص. 19

سَ حوووب   إؼوووب ر ل وووب  ووو  2 َ٘بعووور ـووويّ  اوووفاؿ عوووحّ تطوووجول وًووو ٌَوووور ٍ ا  ووون خلا ًوووب حلووولا  عهص صووووّر   اّ
ّ
. عّوووبم إٌلااوّووور عأع

 ا َشن الميسس ّ  خبؼّر  ٍ المجالَ اعٟل ٌبم.
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 ٌ ة3
ّ
ٌَور المجالَ ٌن لفيٚ حؽؾ إٌلااوّر عث  ١َ الحللا  ا اّهص صوّر المت ز  ٍ ع لام ح َ عر  .اٌلإ الإ اٌر ا َلتوّر  

اَؼل اجالبع   َ عر شموٖ.  Facebookشموٖ ٍ حصبه    ظتٞر ا اّ اَن: ايعفيّر ا صحر ٍ ا صٟبن   لص اٍت
ّ
 ا 

 ين   :
ّ
ين المالث ٌَر ان المعبسٜ  ٍ    إلبس إن بز ىلو المًبم عاحّ ا اٍّبٍن اَ ا ل

بٝال المياسس  - اَنص ا صّحوّر الم شّصر ٌلى اصاَُ   ا ايانوّراا تّ

َ عور خأعو ر، جلٍوور عوب ظوتبه ٌتب ور  - َ ور   بعور ا مٕ َ عور شوموٖ، جلٍوور سٌ الجلٍوّب  اثل: جلٍوّور إنؽوبٓ  

 اٍلجلٍور ا َلتور إبعوت ا اتلورا

نَصٖ الجزانفا - لر ا و
ّ
 اتى

عوبلب  المت ووز  خوولا١ ا صّوتر ا يّساشوووّر 
ّ
َ  2023/2024ٍ  اّوب ٔولووب عخووؾّ ا أ  وو    وْ ٌووينىب  وو  ا

ّ
ًَ ا صّووحّر الميسشوووّر ٍ ا  ـو

ة ور ا ّلانوّر اَنّحر    الجي١ٍ ا اّب  : 19
ّ
    ًب ٌلا٘ر  ب ت

ّ
ٌَب، ٍ ان  ون ب ا   اَـ

 موضوع الحملة التحّسٌسٌةّ
 الفئة

 المستهدفة
عدد الحصص 

 المنجزة
 المشاركون الوسائل

الولاٌة من مرض السّكري و 
 مكافحته

كامل تلامٌذ 
المستوٌات 
الثلّاث فً 
المدارس 
الابتدائٌّة 
 المشاركة

منشورات، مطوٌات، عرض  66
 تمدٌمً، المنالشة

وحدات الكشف و -1
المتابعة الصّحٌةّ 

 للأطفال المتمدرسٌن
 النّوادي الصّحٌةّ-2
 جمعٌّة إنصاف-3

منشورات، مطوٌات، عرض  471 تعزٌز الأكل الصّحً
 تمدٌمً، المنالشة

منشورات، مطوٌات، عرض  133 الولاٌة و مكافحة الوزن الزّائد
تمدٌمً، جهاز الاسماط 

 الضوئً، المنالشة

النّظافة الغذائٌّة و غسل الٌدٌن و 
 التسّمّم الغذائً

منشورات، مطوٌات، عرض  213
 تمدٌمً، المنالشة

الأمراض المتنملّة عن طرٌك 
 المٌاه

منشورات، مطوٌات، عرض  18
 تمدٌمً، المنالشة

 للولاٌة:الأسبوع الوطنً 
 تشجٌع تناول الأكل الصّحً-
مخاطر الإدمان: المخضرات، -

 الإدمان على الشّاشات
 النظافة و الصّحة-
 الولاٌة من السّمنة-

 مكافحة التدّخٌن-
 تشجٌع ممارسة الرٌّاضة-

 التلّمٌح-
 مكافحة الاستطباب الذاتً-

 نظافة الفم-
الأمراض المتنملّة عن طرٌك -

 المٌاه
 الثلّوّث-

منشورات، مطوٌات، عرض  68
تمدٌمً، جهاز الاسماط 

الضوئً، المنالشة، الأبواب 
المفتوحة، منافسات رٌاضٌةّ 

 بالابتدائٌات.
 (04)ملحك رلم:

وحدات الكشف و -1
المتابعة الصّحٌةّ 

 للأطفال المتمدرسٌن
 أخصائٌٌن نفسانٌٌن-
 ممرضٌن-
 جراحً الأسنان-
 النّوادي الصّحٌةّ-2
 جمعٌّة إنصاف-3
فرٌك من ٌونسف -4

 UNPالجزائر 

ة ووووور 
ّ
زيّوووور   صّووووحر الميسشوووووّر ٍ الجباٍوّوووور  وووو  إلووووبس ا ت حَووووي  المفٜ ووووح: الحلوووولا  ا اّهص صوووووّر المت ووووز  اوووون لووووفٓ ا  الجووووي١ٍ س٘

فاشوّر 
ّ
 2023/2023ا ّلانوّر    المياسس ا ايانوّر خلا١ ا صّتر ا 

حــاتج:
ّ
لووين، ٜلووب عووحّ  الى

ّ
ٙوول الحلوولا  ا اّهص صوووّر ن بحووب اشوواي١ّ ٌ وووٌ ا ٙووبنلين ٌ ي ووب اوون خوولا١ اىالووبم ٍ عٕبٌوول الماٍ  ّٙ ح

ٍ ر ٍ ىلا اب  يى اشاهصبل ح.   اَـوَ الماتب ١َ الم  تطجول ااالاٛ ا اّلااول لمٍبسٓ ح
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 ثحلُل المٝاب ت:

 وو  عووحّ إن بزىووب عووحّ ا اَّؼّوول إ ووى اٌا
ّ
ة ووور ا ّلانوّوور اوون خوولا١ المٙووب لا  ا 

ّ
ٍ وور الجزانفيّوور ٌلووى ن وّووب  اهوويّن    ٍتبعوور  ب ت لووبن ا يّ

 ل    جبنتين نىفص ٍ عمتوٙ :
ّ
   لاليسشين علث

ٍشي: 
ّ
ف     المٙفّسا  ا يّساشوّر، الجاهظ الى

ّ
َٔ ح الما

ّ
ة ور ا ّلانوّر ٍ إسشبا ب  يُ الماٍ 

ّ
ٙر  ب ت

ّ
لص عتب١ٍ  تبء المٍبسٓ الماٍ 

ّ
ا 

لص 
ّ
سٍ ا  ل  ايعفيّر ا اّ بس  ٍ ا يّ

ّ
أَٚ اَ نابنج نساشر ....، ٍ اب  ثثاٌ الث ع ٍتٌ    الحٕبه ٌلى ا صّحّر ا ٍباّر، ٍ ىلا اب عا

فين  لحللا  ا اّهص صوّر المت ز  خلا١ ا صّتر ا يّساشووّر 
ّ
َ عر الم ل  بلموياسس  2023/2024ٍ ايعفيّر ا صّحر ٍ ا صّٟبن   

 
ّ
َٔ اَ ٌلى ع ٕٙ

ّ
اَـووَ ا ايانوّر، حو  اع عَ  ا ؽّو   ا ٍوبم ٍ ا ٙبٔور ا ّلانوّور ٍ ا و

ّ
وٚ  ب ث

ّ
لين ٌلوى سؼووي اٍف وّ  عاٍ 

ّ
فو الماٍ 

لٍ ح ٍ عٕبٌ ًح  ثتبء المتب٘عر.  الحللا  ا اّهص صوّر المت ز  ٍ ىلا اب  ناج ع ب

ىتُٝـــي: 
ّ
 ووو  الجاهـــظ الح

ّ
 ووو  علّوووول ٌلوووى اصووواَُ الميسشووور ا ايانوّوووور ٍ ا 

ّ
عوووبلب  ا 

ّ
ووول  وووو  اخا وووٖ ا أ

ّ
ًَ علث وووو  ًوووب ٌلا٘ووور  لَـ

ٍ عر شموٖ خلا١ ا صّتر ا يّساشوّر  ََ٘ٓ ٌ ي ب        عحّ ا 
ّ
 ان خلا١: 2023/2024ا ّلاء، ٍ ا 

ة:     .1 ُّ  ثُّٙل دوس المىاِم المذسظ

جٍتر ِلانوّر شبختر جحوّر ٍ ااٟبا ر   لاليسشين  بلمجبن. - َٔية   تطوية ىوٟل الممٍح الميسس      ع

عَ  ي - ة وور تصمية  فنوباج ِولائ   شوت
ّ
زٍاس  ا ت  وين ٌون الجًوب  المٍتوّور: 

ّ
ر الث ٌَر  لعوبسٜ و صوا وب   لٍوبعية المَـ

وح: زٍاس  ا صّحر ٍ ا صّٟبن ٍ إؼلاع المصتعوٕوب  (الحوٚ س٘ زٍاس  ا يّاخ وّر ٍ الجلبٌب  المح وّر،  )، 05ا َلتوّر، 

زَاسص المعووووووتةٛ الموووووو سّخ  وووووو   بنس  بلجفيوووووور ا فّشوووووولوّر ا ؽّوووووو 2022شووووووثال ة  27ٍ ىوووووولا عمتوٙووووووب لمووووووب جووووووبء  وووووو  ا ٙووووووفاس ا وووووو

سَيّر الجزانفيّر،  سَيّر الجزانفيّر (الجلً َٔية   ئر 19-17، ػ68،ا ٍين 2022 لجلً )، ٍ  ل ٠ تصبىح الميسشر  ا

ب  وووو  تعووووٞول ا ٍووووبنا   ا حبشوووولا سٍا  وووو  ع ٍووووب ن
ّ
ووووز  وووو  ٘بٌوووور الإلٍووووبم، ا  ًّ جٍتووووب  ع  فو اوووون 

ّ
َٔ ِلانوّوووور ايسشوووووّر  لووووب عوووو

ٕووول ٍ ىووولا اوووب ع
ّ
أَوووٚ ٍ ناوووبنج نساشووور ا ّلانوووور  ووويُ ا م  ووو  ٔؽّووو ل  ووو    ووو٠  Nutrition Reviews (2023)ا

ّ
ٍ ا 

ف .   
ّ
اَال ا ث اٍ  ٍٜ اٌَٜ ٍ الوففا َٔفّو ٌلى ا ٕ ٍبم ٍ ع

ّ
  اهيعي لفيٙر ٌفؿ ا م

يَوووويىح ٌلووووى  - تصووووبىح الميسشوووور ا ايانوّوووور  وووو  ع ٙووووين اتووووبنر ا اّّلعوووور ا صّوووو ولر   اّلااووووول ٍ عووووفبو  ح ٌلووووى الموووولاٗ ٍ تٍ

سٍ الحوفّاس  ٙبٌوب  الأٝول  بلمموبٌح الميسشووّر، ٍ   و٠ عمتوٙوب لموب جوبء  اٌَي ا صّحّر ا ّلانوّر ان خلا١ عٍٕول ن ٘

ووح  2 بلمووبنّ   مَ ا اّتٕوووولص س٘ سَيّووور  2018جوووبنٕ   15خ  ووو  المووو سّ  03-18اووون المفشووو ا ؽووبنس  بلجفيوووي  ا فّشووولوّر  لجلً

سَيّووور الجزانفيّووور،  وٍووين 2018الجزانفيّووور (الجلً  Silvia and )، ٍ ىووولا اوووب عإّوووٚ اوووَ ناوووبنج نساشووور 3، ػ02،ا 

al.(2022) 
ّ
َٜوّب  عتوب١ٍ ا م يَين، ا اّوضثية ٌلوى شو  وٌ علٞون   لٍ لوين،  بٌاتوبسىح ٔوبٌ ين عفبو

ّ
   عَؼّ ل إ ى  ن

ّ
ٍوبم ا 

ًَ   ووةااج ا اّووويسيب ٌلووى ا اّّلعوور، الوووب عوو نّص  وو  ا نّ بعووور إ ووى عهصوووين   وويُ الألٕووب١ اعوووٟل إع ووبة  اوون خووولا١ الوفوو

لاه  بعنلبك ا ّلانور ا صّحور. 
ّ
 ا ت ام ا م



 
 

374 
 

واجتماعٌةي: قراءة هفشٌة، صحٌة حـــاة الصــع الحٌــــوك وهمـالشل  2024 

جَتووووب  المٙيّاووووور  وووو  الممٍوووووح الميسسووووو ّ  ٍ  - ٍ ًح    ة وووووور ا ّلانوّوووور اوووووويانوّب، اووووون خوووولا١ عتوووووب
ّ
عمتوووووٚ ا اّلااوووووول لمتووووبنر ا ت

أَووٚ اووَ ناووبنج نساشوور  وو غ ا اّّلعوور الميسشوووّر، ٍ ىوولا عا
ّ
سٍىووب ا صّوووّي إووت  وو   

ّ
اٌَووي المحوويّن  ا   Choonبحتةام ا ٙ

and al.(2019)   ة وور ا ّلانوّور  و  ا ت ئور ا ّلانوّور الميسشووّر
ّ
ل الميسسو ّ  ا ٙوبنح ٌلوى ناوج ا ت

ّ
سٍ ا اّويخ  و    وفز  ن

ّ
ا 

وووز   Marianne, Reurik.(2020) لٕوووب١ الموووياسس ٍ نساشووور  ا صّوووحوّر  ووو  تٍزيوووز نلووون الحووووب  ا ؽّووو    وووين
ّ
 ووو  سٜ
ّ
ا 

سٍىب عووووفعتن  اٍ  وووو   ووووي وووور ا اتٕووووول،  نابن ًووووب ٌلووووى  نّ اهووووينا  عتلوووو   ووووفااج عمتوووووٚ ا اّثٙوووووٖ ا ّوووولائ  عووووفعتن   فٌ

يَف اشوتةاعو وب  اهوين   اٍ ٙويس  ٌلوى اشوالفاس عأت و  عمو تر  اٍ فِ  ٍٕب ور ا  ةنباج، ٜلب ع ب  فلبن الجيٍُ 

  صوبٗ  يٌح افح ر ا اتل     نعف  فااج ا اثٙوٖ ا ّلائ . ا

ة: .2 ُّ ؽاوات الرٝا٘
ّ
 اهجاص الي

ح  زَاسص س٘ ة وور ا َلتوّور،  2023/ 09/ 14الم سّخ     2023-229جبء    ا ٙفاس ا 
ّ
زٍاس  ا ت )  و  افعٞوزا  تٍويعل 1، ػ2023(

اَ٘ووول، المافوولّن إع ووبن ٔفووبءا  زاتوّوور تصوولت  الٕووب١ اوون ال ٙبٔوّوور ٍ ا فّيبـوووّر، ظووتٞر الم
ّ
عووبلب  ا ث

ّ
بسشوور اخا ووٖ ا أ

َ عور شوموٖ ٌلوى  ة وور  
ّ
يو  ايعفيّور ا ت ًَ  ًلا ا ّوفؿ، ٍ ىولا اوب عٕصّوف عفٜ لاثبء ان ٝلّ  شت

ّ
مَ ا ث حو  عحّ عهيعي  اصور ع

ٍ وور ا فّااووور إ ووى عمتوووٚ اووب جووبء  وو  الموو َ عوور اوون  جوول عتٕووول  ووفااج ا يّ مَ  17بن  ا اّأصوووٚ اووَ اخا ووٖ الموويعفيّب   ب  اوون المفشوو

وووح  سَيّووور الجزانفيّووور،  2016 ٍ   25المووو سّخ  ووو   226-16ا اّتٕوووولص س٘ سَيّووور الجزانفيّووور (الجلً اَسن  بلجفيوووي  ا فّشووولوّر  لجلً ا ووو

َ٘بعووور ا صّوووحوّر ٍ ا تولوّووور ٍ ا تة وووور ا تينوّووور ٍ 12، ػ51،ا ٍووين 2016 اٌَوووي ا  وور ٘ ) "اوووتت ا اّلااوووول عفبوووور تصوووبٌي ٌلوووى اٍفٔ

الوبن ا فّيبـوّر ة وور ا ّلانوّور، ٍ ىولو الأخيوة  عواحّ اٌ
ّ
 و  عتويس، عه  وب ا ت

ّ
ة وور ا صّوحوّر ا 

ّ
"، ٍ ىلا اب يصمّ   ؽوّر  خوفُ  ب ت

   تٍفٓ  بلحللا  ا اهص صوّر 
ّ
ٌَب اهيّنا ٍ ا  ل    صب  عثٙوٕوّر عتتب١ٍ اَـ

ّ
   عهٙوًٙب ٌلى ٌيعي الْ وّب  ان ب ا اّيخ

اَـوًٍ يَّر، ٍ تصاٙ  ا ٌَ  ب ان:ٍ ا اّ

ة ور ا ّلانوّر ان حو : -
ّ
    ًب ٌلا٘ر  ب ت

ّ
 إحوبء الأعبم ا َلتوّر ٍ ا ٍبلموّر ا 

 لعرا ً اِلأ َّ  عت

 اَجي ل با    عا
ّ
تب  ا ّلانوّر ٍ الألٍلر ا 

ّ
اًَ المفٜ   ن

 اَزنرا جَتر ا ّلانوّر ا صّحوّر الما نَب  ا   اٟ

 اٌَي ا صّحر ٍ ا تّىبٔر    ا اٍّبال اَ ا ّلاءا ٘ 

  صوووولّح ا ّووووولائ ، ناء ا صّوووولتر، شووووَء ا اّّلعوووور الوٕووووو  الحووووب   المف
ّ
ـوووووّر ا تّبع وووور ٌووووون شووووَء ا اّّلعوووور: ا ت

 ( تتب١ٍ  لٍلر ِية اّلعر)، ناء ا صّٞفص، ا تّهبٔر...ا

 ر ٌن لفيٚ الموبوا ّٙ َ٘بعر ان الأافاؿ المات  ا 

  اَٜوٌ، الإ٘ولا١ َٜوّر ا صّ ولر    ا اٍّبال اوَ ا ّولاء: اهبسبور ا اّتولعف، عتوب١ٍ الوفوف ٍ ا ٕ ا ٍبنا  ا صّ 

 ان اشاٍلب١ ا صّٞف ٍ الملر    الألٍلر...ا 
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١َ انتعبس افؿ اب، اثل ا   به ا ٞتيص ا ٕيةٍس  . - يَّر ح ٌَ مفاسص  هللا  ع ل اـ
ّ
 ا اّيخ

يَّور  ٌَ أَوٚ ٍ ناوبنج نساشور  ٍ اٌالبن ىولو الج صوب  ا اّ ة وور ا ّلانوّور عا
ّ
 و   Henrique, Barros. (2023)آٝ وّور  اٍزيوز ا ت

ّ
ا 

ٌٍفٓ ِب تور  ر ا ّلانور،  ا    المٍفٔ ب ٜتيةا عَؼّ ل إ ى  نّ المطر ا لص  جفص اٍي ا اّيخل   ن بز ىلو الج صب   وًف عهصتا

   ا اّلااول ٜوٕوّر اعخب  خوبسا  ِلانور جحوّر.

 الذّساظة:هحاتج 

ة وووور ا ّلانوّووور   فّٔوووَ اوووون   
ّ
ٍ ووور الجزانفيّووور  وووو  عمتووووٚ ا ت  ووو  اٌالوووي  ب ا يّ

ّ
الّوووب شوووتٚ عَؼّووو ل ا يّساشووور الحب وّووور إ ووووى الْ وّوووب  ا 

 ر    الْت :
ّ
عَ  ا ؽّ   ٍ المالث  اصاَُ ا 

بٝاول ا ًوئوب  .8 اَنين لإنعوبء  عوفيع   و  شونّ ا ٙو
ّ
ف  الجًوبز ا ت

ّ
عفيٍوّر: حوو   وو

ّ
 ا  ا ٍلا٘ور  امتووٚ  الْ وّب  ا ت

اٍس الماياخ را لر  ان
ّ
ة ور ا ّلانوّر    الميسشر ا ايانوّر، إـبٔر إ ى  لإؼياس المفاشوح ٍ ا ٙفاسا  المتى

ّ
 ا ت

ٙوور  بخاوووبس  .9
ّ
وّوور الماٍ  ة ووور ا ّلانوّوور اوون خوولا١ إسشووبء ا ٕٞووبءا  المٍفٔ

ّ
عؽوولوح اتووبها ا اٍّ وووح ا اوويائ   اٍزيووز ا ت

تّووب الأنىلور ا ّلانوّور ا صّووّ ئر ٍ المتا ور  ااوفاؿ المفعتموور  ب ّولاء اوب عافوولّتٌ اون لٍووبم ٍ ا ّولاء ا ؽّو  ، ٍ ع 

فاا
ّ
ٍ٘بنوّب اتٞ سٍا   ابء،  ا ٍب  ل ٠ ن

جَ    لمٍح الميسس ّ ا .10 سٍ ا توياِ ة ور ا ّلانوّر ان خلا١ عأعون ا يّ
ّ
ح عمتوٙ    ت

ّ
 ـلبن عيسيب ٍ تٍ 

وووفاٜر  وووين ٘مبٌوووب  .11
ّ
بن ٍ ٘مووووبً   ووو  إلوووبس ا اٍّوووبٍن ٍ ا ع

ّ
ٍ وووور، تصوووبىح  وووبي  ا ٙمبٌوووب  ٜٙموووبً ا صّوووحر ٍ ا صّوووٟ ا يّ

يَّرا ٌَ ة ور ا ّلانوّر    الميسشر ا ايانوّر ان خلا١ الحللا  ا اّهص صوّر ٍ ا اّ
ّ
 ا اّ بس     تٍزيز ا ت

ٙبٔر ا ٍب .12
ّ
عَ  ا ؽّ   ٍ تٍزيز ا ث يَّر    ا فَّٔ ان اصاَُ ا  ٌَ لموّور  و  ا وب١ اصبىلر الحللا  ا اّهص صوّر ٍ ا اّ

 ا اّثٙوٖ ا ّلائ  ان خلا١ احإبء  بععّبم ا ٍبلموّر الوبؼّر  ب ّلاءا

اَلتر ان خلا١ احإبء  بععّبم ا َلتوّر المفعتمر  ب ّلاءا .13  ا فَّٔ ان اصاَُ الم

ة وووور ا ّلانوّووور  بلمووو .14
ّ
ٍ عووور شوووموٖ ع تووووي لب٘وووب  المووويعفيّب   ا  ا ٍلا٘ووور  ووو  عمتووووٚ ن ووووب  تٍزيوووز ا ت ووول  ياسس ٌفٔ

َ عر خلا١ ا صّتر ا يّساشوّر   ا2023/2024ا ايانوّر   

ة: ُّ  المشاجْ الّشب

سَيّر الجزانفيّر.(- - ر ). 2016الجلً ر الجزانفيّ سَيّ  ). الممتٍر ا فّشلوّر.  51(ا ٍين الجفيي  ا فّشلوّر  لجلً

سَيّر الجزانفيّر.(- - ر). 2018الجلً ر الجزانفيّ سَيّ  ). الممتٍر ا فّشلوّر.  2(ا ٍين  الجفيي  ا فّشلوّر  لجلً

سَيّر الجزانفيّر.(- - ر). 2022الجلً ر الجزانفيّ سَيّ  ). الممتٍر ا فّشلوّر.  68(ا ٍين  الجفيي  ا فّشلوّر  لجلً

ة ووووور ا َلتوّوووور.( -
ّ
ووووح ). 2023زٍاس  ا ت زَاسص س٘ المافوووولّن ظووووتٞر  14/09/2023ا ؽّووووبنس  اووووبسي   2023-229ا ٙووووفاس ا وووو

ٌَوّر اَ٘ول الأشت اَن لمفح ر ا اٍّ ووح ا اويائ    صّوتر ا يّساشووّر  الم ةع توب  ا اّتىولوّور  2023/2024حصب الم
ّ
ٍ ا ت

ٙر ل ب
ّ
 .الماٍ 

ن.(- - نٍخفٍ زَيَ. ك2015ل ب١، محمد ٌتي المجوي،  اٍ ا  1). ا ثٙبٔر ا ّلانور.اٞاتر ا ٕلاع   أعف 
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عَ  ا ّولائ   ويُ علااوول ا ؽوٖ ). عؽلوح  فنباج اٙتةع    ا ثٙبٔر 2020ٌتية، ٌتي المتٍح.(- - ا ّلانوور  اتلوور ا و

اٍ ٍعفين. ٝ ور ا تة ور.اؽف. إٍجالبٌور. المج ي ا صبنس  يَر  سَاو. ا  ر نساشب  عفب يانص، سشب ر نٜا  اٌلإ

، إعتووبس محمد(- - سَيَس عفبووور 2013اووفزٍٗ ٌٍلا٘  ووب  ووب اثٙوٖ ا ّوولائ    موولاه.  ٟووب  ). المٙووفسا  الوبؼوور  ب اّلعوور 

ٌَور. ا  ر  اَن. اؽف.ن  ٝ ور ا تة ور. جباٍر ح 

نَ محمد.(- - اَس 2022 ولووووى، اهلوووو ووووو اَء اِ ). اصوووواَُ الوووووياب  ا صووووحور الميسشووووور المٙياوووور   مب تووووب   وووو  اووووياسس  وووو

نَ. ا ٍووين  اٍ ثلاثوو اٍلمصووبٌويا . ا  وور ا تهووَ  ا أعووف ا ٍلل .المج ووي ا ثووبان  جًٍوور نىووف الموويعفا   ا عوولب ور اوون 

 ا فااَ.
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دوس الأظشة في حماًة الأوٙا٥ والمشاَٝين مً الىٜىُ في ٘خ الأمشاك الىٙعُة 

 والعلى٠ُة والىماتُة والجعذًة مً خ ٥ ظلىٟ و همي حُاة ـخي ظىي 

 واجحماُِة "" ٜشاءة هٙعُة وصخُة 

The role of the family in protecting children and adolescents from falling into the trap of 

psychological, behavioral, developmental, and physical diseases through healthy and 

normal behavior and lifestyle 

(a psychological, health, and social reading) 

.د/ ر أحمذ محمىد خىابأ  

جامّة ِين ؼمغ –١لُة  داب  –أظحار وستِغ ٜعم ِلم الىٙغ   

جامّة ِين ؼمغ –مذًش الُّادة الىٙعُة ومش٠ض الخذمة الىٙعُة ب٣لُة  داب   

لم الىٙغ الإ١لُي٣ُي  أظحار الححلُل الىٙس ي وِ

 :ملخق 

اًة الأوٙا٥ت ذٗ َزٍ الذساظة الى ثىمُة الىعي لذي         والمشاَٝين وخاـة  باء بؤَم أظالُظ  الٝاتمين ِلى سِ

ُة  المّاملة الىالذًة الجُذة لمعاِذة أبىائ م ِلى ثحُٝٞ أ٠بر ٜذس مً الصخة الىٙعُة والجعذًة والّٝلُة والمّش٘

ة مح٢ىم ِلح ا بالٙؽل  ةوالاهّٙالُة مً خ ٥ اثتاُ ظلىٟ وهمي حُاة ـخي ظىي؛ وخاـ لم  اراأن ِملُة ثىمىٍ

والمشاَٝين بما ٌّشٗ بالحٝضم  الأوٙا٥ اـابةًشاعي الاظخرماس في الّىفش الثؽشي، وخاـة في ٌل اسثٙاُ مّذلات 

والالىشابات الىٙعُة والىماتُة  الأمشاكبالّذًذ مً  واـابت مالى جّشلهم  بالإلا٘ةهخُجة ظئ الحٕزًة، 

 والاسثٝاتُة.

ُات ول في  والأبحاذبىاء ِلى اظحٝشاء الّذًذ مً الذساظات  -زا جععي َزٍ الذساظة الى ثٝذًم مجمىِة مً الحىـ

اًة الأوٙا٥ -َزا المجا٥ والمشاَٝين ظىاء ِلى معحىي الأظشة و١ا٘ة مئظعات الحيؽةة الاجحماُِة  للٝاتمين ِلى سِ

ُة  والجعذًة مً خ ٥ ظلىٟ وهمي حُاة ـخي وظىي. في ثحُٝٞ أ٠بر ٜذس مً الصخة الىٙعُة والّٝلُة والمّش٘

Abstract 

     This study to develop awareness among those caring for children and adolescent, 

especially parents, about the most important methods of good parental treatment to help their 

children achieve the greatest degree of psychological, physical, mental, cognitive and 

emotional healthy by following a healthy behavior and lifestyle. Especially since the 

development process is doomed to failure if investment in the human element is not taken into 

account , especially in light of the high rates of children and adolescents suffering from what 

is known as stunting as a result of malnutrition, in addition to their exposure and infection 

with many diseases and disorders psychological, developmental and developmental. 
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Therefore, this study seeks to provide a set recommendations-based on the extrapolation of 

many studies and research in this field for those responsible for children and adolescents, both 

at the family level and all socialization institutions, in achieving the greatest degree of 

psychological, mental, cognitive and physical health through behavior and lifestyle. 

 ثمهُذ:

ٍ وووى عص ا الوووَ ٔووو  ا اوووب ؼووولحل الأشوووف  ؼووولر المجالوووَ          اَ  الأ عإوووٚ ا ٍيعوووي اووون ا ٍ لوووبء ٌلووو   ىلوووور الأشوووف   َؼوووًٕب ا تووو

ٓ  ن الأشف   عٍٙب ويو الوبؼر  ٌ.ٜٟل، ٔلن المٍفٍ ٌٍبناعٌ  نٍصٌٙ   اب ي  إ  نىبم اجالبع   ٌ اٍبعيةو 

بٝٔر المجب   اثل الحبجر  لحوب  ن  ٌفبا ب  ٞثية ان الإظتبٌب  ٍاحاوبجب  الأشبشور     ٔبعشف  ٜ لبٌر ٍووٕور عزٍ

اٍوون ثووح ٔووضن ا ٍلا٘ووب   سَ  ووبعان ٍالأاووبن،  اٍ عووٍ ٍ لحلبعوور  ٍ لاىالووبم  ٍ  اٙوويعف  َ ر اعووٟل ٜتيووة ٌوون ٍ  اٙتوول  الأشووفير اصووئ

ٍٜلب  ٜينب ان ٘تل انٌ    َ ء ٍانالبء،  اٍ تضا ا تٕ    ٍاجالبع    ٕفن ، ٜلب عزيي ان إحصبس ا ٕفن  ب  عهٙوٚ ا تلَ 

اٍوون ثووح ع ووب  ن عهصووون اخاوووبس ا عووفي٠  عوووفي٠ حوبعووٌ عن الأشووف  يووو   نَ  جَووي   ووبء افووومفب نَ  ووول ع جَووي   تووبء افوومفب ع

اَووور اجالبٌوووور  اٍ اضوووحور. اتى إٍعثوووبس ا ووولا   اٍ فحلووور  نَ   اٍلمووو اٍ صوووٞن  اٍلحوووب  تٍصوووالف  توووبء ٌلووو  ا اٍوووبٍن  عٍوووتجر  مَ  عٙووو

َٜور ان  اٍ ص  جَور   َ اَء ا ٕصو يَب  ش بٝٔر المصا اَ يعن ٌلى   ٌلى ا 
ا
خٍبؼر  ن ا مٕل ان  ٜ ة ا ٟبنتب  الحور اٌالبنا

سٌٍبعر.  عٍٙيعف  اٍىالبم   (2012؛ ر أحمذ خىاب، 1983؛ مخحاس حمضة، 1979؛ ر ؼّ ن، 1977)ر ؼّ ن، حب 

اَم ٔووبزسً  ٠ىهٙؽــُىطىٍووَ اووب  ٜوويو ا ٕو صووَٓ  إٍ ا ٜتوول عخموون  ٍعووف   ٌوو اٍحووي ٔووبزسً الأسز،  "إ ا ٜتوول عخموون  ٍووبم 

 ا  جف،  اب إ ا ٜتل عخمن لمبنر ٌبم ٔٙح  تة ور  لٕب ٠".

ٌَٜ ا ؽوو    ووو   ٍ نلوووبك شووو  نٍاخووول  شوووفعٌ، حوووو  عتوووي  اتووول ا ؽوووّف  ووو  ٍ ًوولا ٌوووبن  اوووب عٞتصوووب ا ٕوووفن  شووو َه حوبعوووٌ  المنووو ١ 

بَر ا اخلو   اٍون ا ؽوٍ اَء ع و٠ الم نعور إ وى ا الاوَ  صوحر جووي   م ع و٠ الم نعور   لوفؿ،  اٜتصبه ا ٍوبنا  ٍلوفٗ الحووب  شو

َٜوب   ٍ وووولا اوووون الأىلووووور  لٟووووبن عفشووووو  ا صوووو   اوووون  شوووو َه حوبعووووٌ، 
ا
َ٘وووول جووووزءا س ا  ٌوووون ع وووو٠ ا ٍووووبنا  عل ووووب عؽووووتت اووووَ اووووفٍ

اٍلحٕووبه ٌلووى ا تىبٔوور ا  وؽووور، ا صووحور  وو اٍلبسشوور الأنعوومر ا تينووور،  ين  ٔووفان الأشووف  خبؼوور ٔولووب عاٍ ووٚ  ب اّلعوور، 

ٍ ن عتووي   وو  الأشوف  عن  بشووامبٌر الأىوول تٍ وووح   تووبا ح ا ٍووبنا   بٍب اوب   ٔوو ن ا ٕفؼوور لإجووفاء تّويووة اووب  و  ع وو٠ الموووبنعن   ووي 

يٍٍلل  َٔية ٝل اب عيٌح ع ٠ ا ٍبنا   عٍ  .(22:2009)ًىظٚ أحمذ، ٌل  عفشوخًب    ظٟل نلن حوب  ؼ   ا صحور 

يٍافوولن  شوو َه  اَووور  اٍ ٍووبنا  ا  وو  عتتًٍووب ا تووبس  وو  حوووب  ح ا و   اووي١ ٌلووى الأنلووبك 
ا
تٍصوواخيم ٌتووبس  نلوون الحوووب  ِب تووب

 ٍ اَؼووول  نٍلوووب ، اووون ا ا اَسثووور  عٍٙب ووووي اا ر  ٌٍوووبنا  حوبعوووور تّووولم ب ٘ووووح اعوووتةٜ َٜور  ا اخبلوووب الحووووب  ٌتبؼوووف ثٙبٔوووور ٍشووو 

اٍ إبٌل اجالبع  اَ الأىل ٍالأؼي٘بء  يٍاح اٜتصبه الأشب وب  ٍ الأنلبك الحوبعور ٌن لفيٚ ا اخب ن ،  ٍِيةىب،  اٍ  ّر 

يَ  ح  بٌالبنىح  شب وب الحوب  الوبؼر ل ح. اٍلجلبٌب  ى لام حو  عهين الأٔفان  ٍٍشبنل اٌلإ اٍلميسشر،   اٍلمٍبسٓ 

اٍ صوووحر ٘وووبن  إ ووووى  ًٍٔوووح ا ٍلا٘ووور ا ٟباتوووور  وووين ا صووو َٛ  اٍ ٍلووول ٌلوووى عتلواووووٌ  وووٌ  ىلوووور ات اعوووي ،  نٍلووون ا صووو َٛ ا ؽووو   

 
ا
 شو توب

ا
اَب ٍ ح تٍي ا صحر إً إٍاٟبنور ا اضثية ٔي ب ٌلى المصاَُ ا ٕفنص ،  عٍتلو  ب ،  َ   ٜتية     ًٔح ا صحر  حيٍ  عه

ا١َ،  ووول  ؼوووتهل إً اٍلحٕوووبه علٞووون عهٙوًٙوووب  ووو  ٝووول الأحووو  عهاوووب، إ وووى جًوووي اووون الأٔوووفان  ووو  شوووثول عهٙوًٙوووب 
ا
 نعتباوٞووووب

ا
اَوووب
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اٍ ٍلوول  َٜوب  ا صووحور  ٍ وو  نهووَ عتلووور ا صوو  َ  الأ ًٍٔووح  نلووبك ا صوو َٛ ا صووحور الوموو اٍوون  جوول   وو٠ تٍووي نساشوور  ٌ ي ووب، 

عٍخمون عتل َٜوب  ا فبس  ، الأاف ا لص عتٍٞض    ا ن بعر ٌلى ا تلَ ا ؽ    يَف ٌلى الحي ان خمف ا ص  عٍمو وور ا صوحر 

َ٘بعر المتبشتر.   فااج ا 

اٍلمووفاىٙين ٌلووى 20خٍبؼوور إ ا اووب ٌ لتووب إ ووى اووب  ظووبس  إ وووٌ عٙووبسيف اتىلوور ا صووحر ا ٍبلمووور إ ووى  ن  ٜ ووة اوون  % اوون الألٕووب١ 

نَ اوون اووفؿ نٕ وو   اصووثب ا  جووز ]اتىلوور ا صووحر ا ٍبلمووور،  ووي  اووون 2004اصوواَُ ا ٍووب ح يٍووبن ٍَ خٍبؼوور  ن اٜائووبه يُ  ،]

ا  ين الألٕب١  ٜ ة اٍنتعبسا ب  اٌ مفا ب  ا تٕصور ظوَ تٍعية ا اٙويعفا  الحب وور إ وى  ن  [Masi, et. at, 1998; Albright, 1999]اـ

 ان اٜائبه 
ا
 ان ٝل خلصر  لٕب١ يٍبن  ظٞلا

ا
 .[National Institute of Mental Health, 1979: 166]لٕلا

َ ن  وووي جووولض لووو َ ووور  [James, Toolan, 1962: 404]اٍوون ثوووح عٜ   ن اٜائوووبه  ؼووتت علثووول اعوووٟ ر ٌىولوور الأىلوووور  ووو  ا مٕ

ووور المىوووبىف الموا ٕووور ا  ووو  عىًوووف ٔي وووب  ٍ ن نوووض ٖ اٍفٔ ٍ نوووٌ عأت ووو   ن نٞوووٖ ٌووون ا إٞيوووة  ووو  ا موووب ا تٕ ووو     ٞتوووبس،   ،َُ اٍ ت ووو

نَ  يةس  ب ج و [John Perce, 1977: 79-82]اٜائبه ٌتي الألٕب١. ٜلب عفُ  عفا َ ور  و  اٙب اوٌ ٌون اـ مفاه اٜائوبة   و  ا مٕ

جْفِيَوولْ  وو  ٘صووح ا مووب ا تٕ وو    ووو(
ُ
عٍ  ٌلووبسىح اوون شووتر إ ووى (546 يساشوور حيعثوور   ) شووتر، حووو   وًووف  ع وو٠ 17) لٕوول عتووةا

نَ إ وووى 23ا يساشووور  ن  وووب  نوووٌ اووون  وووين الألٕوووب١ ا ووولعن عهاوووبج نَ  يوووةس"  عفا يٍفووووٖ "جووو % ٝوووبن ٌتووويىح ٌوووفؿ اٜائوووبه، 

ََ٘ حيٍ  اـمفاه اٜائبة  ٌتي نصتر ان المصبٌي  ا مب ا تٕصور (شوٟ يو 20: 5بعفيٌ) علٞن  ن نا % ان ح، ىَ اب عٜ 

وب ٝول اوون  ب  ووين  [Masi, et, al, 1998; Albright, 1999] عفا اٌ ا ٍظووَ وومفا ب  ا تٕصوور انتعووبسا  و   ن اٜائووبه يٍوي اوون  ٜ وة اـ

ىٍووَ اووب  ٍنوووحاٌ نساشوور  اٍلمووفاىٙين  اٍ  وو  تٍووي اووون ا يساشووب  انتعووبسير  وو   ن نصوووتر  [Zarate and Tohen, 1996]الألٕووب١ 

عٍ ان  اٍلمفاىٙين عتةا  %.8: 2انتعبس اٜائبه  ين الألٕب١ 

جٍوي   اٍلموفاىٙين  بلموياسس  وفاؿ اٜائب وور  ويُ الألٕوب١  ر ايُ انتعبس اٌلأ اٍ     جفيل لمٍفٔ  اب ٌن ا يساشب  ا ٍفبور 

عٍ اب  ين   .[Swadi, 1998; Swadi and Issa, 1998]% 15: 10 ل ب عتتعف  أصتر عتةا

ٍ ن نصووتر  12) عهول شوون ا وو50 ن اٜائوبه عؽوو ب لٕوول اون ٝوول ( [86: 2001اولُـذ ظــشحان و خــشون،    تلوب يعووية شووتر، 

نَ  اَ   5: 3%  ين ٌلف ان 2اٜائبه ٌتي الألٕب١ عٟ  .[35: 2008ار ٠ما٥، شت

اٍ ووولص عهلووول إاٟبنوووور اناٟوووبس ٍ ًووولا ٔووو ن ا يساشوووب  ا اتتٍوووور تعوووية إ وووى  ن الموووآ١ ا صووو  اٍلمفاىٙووور  َ ووور     لاٜائوووبه  ووو  ا مٕ

اٍلو وول اجالووبع  ووٍٖ ا اهؽووول ا يساسوو    ا اوون الألٕووب١  وو  ٌلووف  ،[Zarate and Tohen, 1996] ٍاناهووبس ٍـ  12إ ووى  8ٍٜثيووةا

ن ٌبن   اَ    حب ر ِفب ظيعي، إ   ل ح يٍالسٍ نَ اٍي  ن عتهصف ِفوب ح شتر م ينٍن  ٙال  نٕصًح  ٍ إعلاا ب ٌتياب عٟ

يٍوو  إظووبس  عهلعفيوور اتٞووف   اٍ  ح،  اَ   وو٠،  اووب الألٕووب١ ا وولعن عوو  ٍن  نٕصووًح ًٔووح ظوويعيٍ ا تٙووي  وول نَ  ووضل ح  ووح يٍتوو َ وو يٍٙ

ىٍَ    ازنعبن  ب   .[Frederick, Calvin, 1977]اًٍلر، إن ش َٛ إعلاء ا لا   لب      ٠ اناهبس ىَ ش َٛ ظبئَ نصثوا

وويو ٝوول اوون  َٔووب   وو  ا ٕئوور  [167: 1989ؼــالض ؼــُٙش، َــىاسد مُلمــان، اىٍووَ  اووف عٜ   وو   ن اناهووبس يعووٟل ا صووثب ا ثووبن    

ٍ ن اناهبس    ا ٕئر ا ٍلفير ان  19: 15ا ٍلفير ان  ٍ ن  و   شتر يعٟل ا صثب ا ثبان    عفع ب 14إ ى  5شتر،  ٍٔوب  الأ

ٍٜلووب يعووية  ووبٔر لمووب شووتٚ ٔوو ن اٜائووبه  بٍبلـإ اتتعووف  وو  جلوووَ ا متٙووب  اجالبٌووور،  [Beach, S., 1998: 200]ىوولو ا ٕئوور، 
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بٔر إ ى إؼب ر الألٕب١  ا  يسجر  نٌ يُصم   ب  ةن ا ٍبم  اافاؿ ا ٍٙ ور.  بلـإ ىٍَ ظبال جيا جٍلبٌب  الأ٘ ور  ٍالأجتبس، 

اَبع٠. فاؿ ا صوَٟش   ب ٍيعي ان اٌلأ

 أَمُة الذساظة:

نَ إ وى ا ٍولا، ا مبو   ٍ ا تٕ و    يٍٍلًٙوب  ٜ وة يو   ن ا ّب توور ا ٍىمو  اون الحوب     علجئو ا  اٍ لص عزيوي اون المعوٟ ر تٍٙوويا

عٍتين  ن ان  عَ عحي  لب يعٍف  ٌ،  يٍٕفل اٍفًح الْخف    عت ح اٍبنب  ح ان ا ٟآ ر  ل يٍلي اٍفًح إ ى إنٟبس حب اٌ،  سِ

اٍ والًٍح % ان حوب   اٜائوبه   عولى85: 80 ٍ شوفىح  ىٍوَ اوب يٍلوٚ اون حوي  المعوٟ ر  ويُ الألٕوب١  الىٙـي ب   ٍولا، 

 .[17-16: 2011الؽشبُ ي، 

بع  ح ٔ ن المجالَ نٕصٌ عخصف افعين:  ٍ لا ٔ  ا  ح يٍن المجالَ  فٌ

  -ٌتياب عخصف ى  ء الألٕب١ :الأولى
ا
نَ ٌبلمٌ ٌ وٌ. -اصاٙتلا أَٙين يٍ ع   َؼًٕح  ٔفان ٔبظ ين ِية اا

ٌتوووياب عوووئَ المجالوووَ ثلووون إىلب وووٌ  ًوووح اووون حوووب    ووو س ٍظوووٙبء  ووو  حووووب   شوووفىح،  ٍ عوووئَ اصوووبٌيا   :اهُةالر

ب  اتبء ل وح نٕصووا عٍشفىح،  ٍ ٌتياب عاهلل المجالَ نابنج انهفآ ٔئر ان ح نتو ر  ٍيم اٌ نانلر  ًح 

َ٘ل المتبشب. جَوٌ ا صحوت    ا  جَي ًح ا ا ب  ٍ ع  اٍجالبٌوا

بعوووور الألٕووووب١ اٍوووون ثووووح عٞلوووون  ىلووووو عَ    ٙووووبنلين ٌلووووى سٌ   وووو  عتلووووور ا وووو
ا
َ٘ووووبئ ، االووووثلا ووووب  وووو  الجبنووووب ا  ر ا يساشوووور الحب ووووور  عفا

مَ ٌ ي ووووب  ب ٕعوووول إ ا  ووووح عفاعوووو   يَوووور اهٟوووو خٍبؼوووور  ن  ص ٌل ووووور عتل ا 
ا
وووووب اٍٍفٔ  

ا
ٌٍٙ وووووب  

ا
نٍٕصوووووب  

ا
جٍصوووويعب  

ا
اٍلمووووفاىٙين جووووحوب

اٍلمجب   يَب   بٝٔر المصا  .اشتثلبس    ا ٍتؽف ا ثعفص ٌلى 

م٢ً ثىاو٥ ببًجاص ؼذًذ أَمُة َزٍ الذساظة ُ٘ما ًلي:  وٍ

  جَيانوور علٕوب ًح اٍ  وور  اٍلمٍفٔ اٍ ٍٙ وور  اٍ تٕصوور  بىوور ا صوحور  اصبٌي  الأشف ٌلى عهٙوٚ اٜ ة ٘يس اون ا فٔ

اٍ اٞوٖ. أَٚ  اٍ ا  اٍصبٌي  ح ٌلى عهٙوٚ اشاٙفاس 

 َٜوب  ا صووحور ا وور  متوٍوور ا صوو  اٍلمٍفٔ اٍ ثٙبٔوور  عَ   اٍ ٍلا٘ووب  عتلووور ا وو اٍ اّلعوور  لمفعتموور  ب صووحر ا  وؽووور 

 اجالبٌور  اشف.

اَووور اووب يصوولت  ًووح  َٜوب  شوو ولر  وو  الحوووب  ا و اٍوون ثووح ٔووبن إاٟبنووور اشووإبن  الألوووبػ اوون عتلوو  نلوون حوووب  جووحور ٍشوو 

.١َ ٍ ل   ب شالابً اٍ غ حوب  جحور  ٔفل 

 سَ  عووضثي خٍموو اٍ تهووَ  اوون  ىلووور  اَ وويعن (الْ ووبء) ٍالألٕووب١  وو  ٜلووب  ٜووي  ا ٍيعووي اوون ا يساشووب   ة ا ٍلا٘وور  ووين ا 

اٍلجصيص (ا ؽ  )  يم ح.  اٍ  َّص ٍانٍٕب    جَ    َ اٍ صوٟ اٍلمٍف    ىَح ا ٍٙل    نل

  اٍنٍٕب ووب جٍصويعب  اٍن ثح ٔوضن الجتوين عاوضثف جوحوب  ٍ ى   ن ا تلَ الحٙوٙ   صنصبن عتي  اتل لحىر الإخؽبه الأ

تب  ن اٍق  مفا ب  ا تٕصوور ٍ  نصاّفه إ ا اب ٌفٔ ا يساشب   ٜي  ٌلى الإؼب ر الأجتر  تٍق الأافاؿ ٍاـ

بٝنل الأم عالاَ  صحر نٕصور جوي  ًٔلا عتٍٞض اع ب وب ٌل  ا صحر ا تٕصور  لجتين.  بٝ ٜائبه ٔ  ا اب 
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 ق نبحواٌ ًَٔ اب عتٍٞض ش تب ٌل  نلوَ الجتوي ٍ ن  الجتين  ص تعٍف  ب فٔ ب     بٝنل الأم   عفِ ن، ٜلوب ٜلب إ ا 

َ وووب   ٍ المووويسا  ًٔووَ اووب  يَر  ٍ نٕصووور  ٍ تٍبلي وب   ٞه اَء  ووضافاؿ ٌفوو تٍوفؿ الأم  صؼووب ب   ثتووبء الحلوول شو

 عتٍٞض ش تب  عفب ٌل  نلَ الجتين.

  وومفاه اثوول تٍووفيق ا مٕوول اٍ اأعووئر اجالبٌووور   مٕوول عووضثف شوو تب إ ا اووب اتصوولل  ب ـ ٜلووب  ن  شووب وب ا تة ووور 

اٍلمٍووبعف   ٍ   ٍٙوووبه  ٍ  صعوولاء الجصوويص  ٍ الجأ ووو  ،  صىلووب١  ٍ ا لااتووب    بَو   اٍ اوو مَ  اٍ  وو ق  ٍ   تٙوووي   ٍ   ووفٔ

ٍ لحلبعوور  ٍ  اٙوويعف  ٍ لاىالوبم  ك  ٍ  اٙتول ا ّيووة اعووفٍ ك  ٔب مٕول  ٍ  ص ٝووبنن  و  حبجوور نانلوور  لحوب ا ّيووة اعووفٍ

اَء ٌلوووووو  المصوووووواَص ا ٍٙلوووووو   ٍ المٍف وووووو   ٍ الجصوووووويص  ٍ جَ   ٍ  ٍ لاشوووووواٙلا١ ح وووووو  عتلووووووَ اعووووووٟل شووووووَص شوووووو  َ ا صوووووووٟ

اٍعخب  ا ٙفاس اعٟل لتوع  ٍشَص. ٍ٘بنس ٌل  اشاٙلا١  َ ور  اٍن ثح ٘بنس ٌل  عهلل المصئ  اجالبع  

  ا  ٍ اَ  الولض الأ اَ     حوب  ا مٕل ي  ا صت ىٍَ اب  ٜيعٌ ايسشر ا اه ول ا تٕ    ان  ن اخمف خلض شت

نَ  شوووية  لو وووةا  المتٞوووف   ووو  ىووولو ا ٍلووو ف، ٔلووون المعوووٞلا  الوميوووة  ا  ووو  ٘وووي عاٍوووفؿ  ًوووب عن الإنصوووبن ٌوووبن  شووووٟ

َ٘ووول  َ٘ووول  ٍ ِب توووور ا  وٕول  ووو  ىووولو ا ٕتووة  المتٞوووف  اووون ا تلووَ ٘ وووٚ انٕؽوووب١ ٔووو  ا اووب انٕؽووول ا مٕووول اٍووق ا  ا م

 ًٔلا  ٌ عضثيةاعٌ ا ص تور ٌل  شلاار ا مٕل ا تٕصور ٍاجالبٌور.

 وو٠ اوون خوولا١ ا وواٍ ح  بلمحب  ٍ اَ وويعن  ٍ وولا ٔووضن ٌووبن  اووب عاووضثف ا مٕوول  ب  اَ وويعن  ٝووب   ٍ ا وواٍ ح اوون خوولا١ عٙ وووي ا 

اَ يعن افمفبين ًَٔ اب شووىًف حالوب ٌلو  الأ توبء اون شو َٛ  بٝن ا  الألٕب١ ٌبن  اب ىح إ  افن  الأشف  ٔ  ا اب 

 افمفه.

  جٍوله  اوبم الأ توبء اٍلحوبن  اون ظوي  اَ ويعن المٍ تور  ٜلب  ٜي  ا ٍيعي ان ا يساشب  ٍالأ هب  ان  ن خلأوب  ا 

 ب عضثفا  خمية  ٌل  ا صحر ا تٕصور  ا تبء. ً

  َىٍو اَؼول اجالوبع   اَ٘وَ ا ا اٍ ًَ الأ توبء ٔفيصور  ا ٍوبه ا وٞتةٍنوور  ٍ٘و اَ يعن ٌن الأ توبء  نُ إ وى  انعّب١ ا 

اََ٘ الإ بحور.  اب  نُ إ ى ازيي ان تٍفؿ ى  ء الأ تبء  لاـمفا ب  ا تٕصور اثل إنابن انتةنل  ٍ إنابن الم

  ْووووبٔر إ ووووى جًوووول الْ ووووبء  ضشووووب وب جًوووول ال اَؼوووول ا ٍٕووووب١ اووووَ اٍفووووًلب ا ووووتٍق  ٍ اووووَ الأ تووووبء،  بلـإ  ووووبء  ضشووووب وب ا ا

اَ يعر ا صحوهر  ا تبء. اٍ تة ور ا   المٍبا ر 

 .ىٍَ اب عتٍٞض ش توب ٌلى الأ تبء اٍ، ٝل ان ح  آخف  زٍ اَ يعن   انٕؽب١ ا 

  بٝنعلور ١َ ٌل  ا عًبنا  الأ اٍلحؽ اٍ اأعئر ا صحوهر.اىالبم الأشف   ب اٍ وح   ٌل  حصبه ا تة ور 

  اٍلمعووووبٝل اجوووو   اٍلوووووفس ا زٍ اٍ موووولاٗ ا ٍووووبلٕ   جووووور  ووووبٔر إ ووووى الووبنووووب  ا زٍ اٍلو ووووَ  بلـإ اسعٕووووبً نصووووب ا موووولاٗ 

اٍ ىبىف . اٍلمصاتة   ٍ المٍ تر   المٍ تر 

 .اًٌَب  اسعٕبً اٍي   الجفانح الأشفير  ٟبٔر  ن

 ىٍَ ا َ  ح  ه الألٕب١ ان  و .اسعٕبً اٍي   ىفٍ اَسً  ب يٍفٓ  بشح وبىف   لٕب١ ا ع

 .اٍلمفن  المٍ ور  اسعٕبً اٍي   ٌلب ر الألٕب١ 
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 .اٍلمفاىٙين  اسعٕبً اٍي   ا اٙزم  ين الألٕب١ 

  يٍوووو   ٌووووفاؿ جصوووويعر   صوووول اَبع٠ ( وووومفا ب  الأشووووفير اثوووول ا صوَٟشوووو اسعٕووووبً اٍووووي   الإؼووووب ر  ووووبعافاؿ ٍاـ

يَر  وووول نبع وووور ٌوووون  شووووتبه نٕصووووو نَ ا ٍؽووووب ، شووووَٙك ا عووووٍف ٍالإؼووووب ر نبع وووور ٌوووون  شووووتبه ٌفوووو َ وووو ر) اثوووول : ا ٙ

َٜور  ومفا ب  ا صو  بٝ ٜي اب  ٍ الإؼب ر  ٕٙيان ا عًور  ٍ ا ن ح ا ٍؽب   ٍ الإؼب ر  ب ـ مفا ب  الج يعر   ب ـ

إٍعوووولآ الملا ٟوووووب   ٍ  ر اشووووتثبس   ٍ عووووياية  اٍ ّفووووب ٍشووووفٌ اٍ ٍتووووٖ  اٍ اتلووووف  اٍن  اٍ ٍووووي اٍ ٞووووله  ر  اثوووول: ا صووووف٘

ٍٔووووفك  إظووووٍب١ الحفانووووٚ وووومفا ب  ا تٕصووووور اثوووول نٙووووؾ انتتووووبو  اٍ اووووضخف ا يساسوووو   ٍالأٝووووبنعم ،  ٍ الإؼووووب ر  ب ـ  ،

١َ ا لاإسانص  ٍ  اٍ ات ٍِيةىوب اون ا أعبك الحفٝ ،  ور)  ٍ الإؼب ر  ب ٜائوبه  بَوب  (الموبٍٓ المفـ المٍبنب  ان ا ٕ

اٍـمفا ب  ا  و اٍ    ان  خمفىب الإنابن  مفا ب  ا تٕصور   ؽور.الأافاؿ ٍاـ

اٍ ٞلام  ين الألٕب١. -  اسعٕبً نصب اعٞلا  ا تمٚ 

  ىٍووَ الأاووف ٍ  (
ا
بٝنوول ابنعووب (ا٘اؽووبنعب اَء  بٝٔوور المجووب   شوو اٍ ٞثيووة  وو   اٍلمجالووَ ا ٞثيووة  ا وولص عٟ ووٖ ا ٕووفن ٍالأشووف  

بٝنعلوب.  نٕصوب  ٍ اجالبٌوب  ٍ جحوب  ٍ  

 .اسعٕبً اٍي   ا تصفه ان ا اٍ وح 

 مفا ب  ٍانه اٍلمفاىٙين.اسعٕبً نصب اـ  فأب  الجأصور  يص الألٕب١ 

 . اٍٍي   جتبع الأحيا  اسعٕبً نصب 

 .  اسعٕبً نصب ا ٍتٖ الميسس 

   اٍلجأ    ناخل الأشف . اسعٕبً اٍي  نٍصب الإعلاء الجصيص 

  ًاٍٍي   ا ٍتٖ الأشفص.اسعٕب  نصب 

 .اع بو اٍق المفاىٙين إ ى اب يٍفٓ  بلإلحبن 

  ا، المتٞف ٜلب اَنوب .اسعٕبً نصب ا زٍ اٍ ٍع     اٍق ا ٙفُ 

  خٍبؼوور الأم الأٜ ووة عووضثيةا ٌلوو  لوؽووور ٍ وولا ًٔلووب  اَ وويعن  يٍووي الإنصووبن ىووَ  ٜ ووة ا ٟبنتووب  الحووور اٌالووبنا ٌلوو  ا 

بٍتبءو ا تٕ   .  ا مٕل 

  خٍميوووة نٍ  ٍ عوووضثية شووو ب   نَ  وووٌ اوووفن سٍو شووووٟ خٍبؼووور الأم افووومفه ًٔووولا  وووي اَ ووويعن  ٍ ٜلاىلوووب  ٔ وووَ ٝوووبن احوووي ا 

 ر ا مٕل.اٍياف ٌل  لوؽو

 .َن جَي ن بء افمفب نَ  ل ع جَي   تبء افمفب    ع

 .عٍضثية   ٠ ٌلى الأ تبء عٍٕبٌلا  ب   اٍن ثح  ٍ ح ا تٕض الأشفص  ىلور    ا اٍفٓ ٌل  نعتباوب  الأشف  

  َ اٍ ٍوبنا  الوبسجور ت ا  بع تبء المفمفب  ن.خٍبؼر اب إ ا ٌ لتب  ن اصتعٕوب  ا صحر ا تٕصور 
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ٍ وح ٍ ًلا ٔلا نصاّفه  ٓ إ  اون ابنور ٌوبم  ٍ  ٜ وة،  إ ا اب ٌ لتب  ن ا يساشر ا ٍ لور  اشف   ح عاخول ظوٟ ًب الحوب   المٍوفٍ

عَفا   اٍ اوو اٍلومووف   اٍلمووياف   اٍلمعووٞلا  ا ٍتوٕوور  عاهٙووٚ ع وو٠ ا تٙ وور ا ٍ لووور ا ابسيخووور إ  عهوول ـووّن ا اّويووةا  ا ًبن وور 

اَء ا بٝٔر المجالٍب  ش جَور ا     ؼب ل ا تىبم الأشفص      َ سَ  ا اٞت اٍ ث  ّفبور  ٍ ا ٍفبور     ٌٙبه انٙلاه ا ؽتبع  

ةٍٍووي  المويُ. اٍوب عفعوب ٌ ووٌ اون تّويوةا  اجالبٌوور ٌلوٙور  اَؼل اجالبع ،  اََ٘ ا ا اٍ )ــالر  ٍا وٞتةٍنور ٍانتةنل 

 ،ً ـــــا، هُـــــل جا٠عـــــىن، 2000؛ أولحمـــــاثض هُـــــل، 1998؛ محمـــــىد حمـــــىدة، 1995حـــــضٍ ر أحمـــــذ  ؛2002؛ جـــــُمغ ٠ىسدو٘

 (2018خىاب، 

 ٠ما ت ذٗ َزٍ الذساظة الى:

لمعاِذة أبىائ م ِلى ثحُٝٞ ا٠بر ٜذس مً الصخة الىٙعـُة  ثىمُة الىعي لذي  باء بؤظالُظ المّاملة الىالذًة الجُذة

ُة والاهّٙالُة.  والجعذًة والّٝلُة والمّش٘

   اَ  ٙوووويس ٌووووب   اوووون ا صووووحر ٍ  تووووبء عالاٍوووو نٍووووبلر  ا، شووووٍوي  نٍوووور الأشووووف  ٌلوووو  ان ووووبز ٍوبنًٕووووب ٜلووووب عأت وووو  اوووون زٍ اٍب

بٝنعلور. يَر ٍالأ اٍ  ّ ور  اٍلمٍفٔ اٍ ٍٙ ور  اٍلجصيعر ٍاجالبٌور   ا تٕصور 

 .حٍوبعور ٌٍ لور  بٝٔر المجب   ٍاع بىب  الأشبشور ان عأعئر اجالبٌور  سٍ الأشف       عفظوي ن

 ٍاجور.ا اٍ زٍ ٍ  ٠ ان خلا١ اٟبعب اشتعبسا  الأشفير  اَ يعن ٌل  عخمون حوب  ح ٜلب عأت    نٍر ا   ب

 .  بٍ ئ  ح ٜلب عأت اٍ  ح  ٌٍل  إنساٛ   ا ن الأشفير  اٍ فٍ نٍر  ٔفان الأشف  ٌل  إنساٛ ا ؽلا    اٍب

 .لعب  ش َه تٍبال ٝل ٔفن ان  ٔفان الأشف  اَ الْخف   

 اٍ اٍبال ا ٍٕب١.عيسيب الأشف  ٌل  لفٗ ا ا  اَؼل 

  ٍٜوٕوووور بٝنعلوووور  اٍ تٕصوووور ٍالأ اصوووبٌي  الأشوووف  ٌلووو  ا اٍباووول اوووَ ا فوووَّك الحوبعوووور ٍاجالبٌوووور ٍا٘اؽوووبنعر 

 إناس  ب.

 . عٍيسيب ب ٌل   ش َه حل المعٞلا  اصبٌي  الأشف  

 اٍصووبٌي  ح ٌلوو َ ور، ٍالإعثووبس،  عٍهلوول المصووئ ع ا توو ام  اٍ إفيووْ اصووبٌي   ٔووفان الأشووف  ٌلوو  عتلووور سٍ   ا اتٕوو ض 

 انٍٕب   اعٟل شَص ٍجحوت  ي  ان عٕفيٌّ ش تب ٌلى الأشف .

 الإواس الىٍشي للذساظة:

 
 
 مٙهىم الأظشة: -أولا

مَ اجالبٌووور  ٍ ا تٕصووور  وو  تٍفيٕووٌ إ   ن ىتووبٛ  Familyاؽووملر الأشووف   اَء  وو  ا ووب١ ا ٍ وو نَ ٔوووٌ شوو ٔٙووي اخا ووٖ ا تووبحث

جَوووي اوووب يصوووم   ٍ يٍوووفٓ  بشوووح  ، ٍالألٕوووب١، ٜلوووب ع شووتٌ اعٕوووبٗ ٌلووو  اؽوووملر ا ٍبن ووور  ٍ الأشوووف ، حوووو  عوووالن ٝووول ان لوووب ا وووزٍ

اٍح ٍ  تبا ح.الأشف  الملاي  ٜلب نعبىيىب    ا فيٖ  ٍ    ا ؽٍوي حو  عفح ان ١  لبم  اٍلجي  ٍاٌلأ اٍلجي   ي الأ تبء 
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ّشٗ " بىجاسدوط "   الأظشة بؤج ا: Bogardusوَ

نَ المصوٍ  ور  يٍاٙبشول نَ الحوب  ٍٍاحوي  ٍ  ٜ وة اون الألٕوب١، عتتوبن  نَ ٌوبن  اون الأه ٍالأم  "جلبٌر اجالبٌور ؼّية  عاٟ

اَ تمًح  وؽته جَي ًح ٍـ مَ  تة ور الألٕب١ ح   علٞن ح ان ا ٙوبم  ا نَ  مفيٙر اجالبٌور". عٍٙ   لوبؼب عاؽفٔ

 ُّ٘شٗ الأظشة ِلى أج ا: Ogburanأما " أوجبرن " 

ٍ٘ي  تٍٍي ا تبحور الجأصور ان  ىح الي ا  ب،  نَ  لٕب ًح  جٍ ، اّق ا تىف ٌن  اٍ زٍ جر  نٍانلر  ين ا زٍ "ٌلا٘ر اصالف  

نَ إ ي ح  جين ٍالألٕب١/الأ تبء عأال  نخفين ِية ا زٍ
ا
  ؽٕر ا ٙفا ر ٜلب    الأشف الملاي ".عافلن الأشف   ٔفانا

ٙات العابٝة:  خفاتق الأظشة ٠ما ثحضر مً خ ٥ الحّشٍ

 .،ا نَ ان  لوبػ  ًح سا مر عفبمًح  تٍق ان خلا١ ا زٍ  الأشف  جلبٌر اجالبٌور نانلر عاٟ

 .اٍحي نَ    اصٞن    ن  ٔفان الأشف  عٙول

 . إن ىتبٛ اب يصم   بعشف  الملاي 

  إٍٜصوبل ح المًوبسا  إن الأشف  ي  المتَك ٍٍووٕووب،  بٝنعلوب   ٍ نٍٕصوب  اٍجالبٌوب  إٌٍيانىح خ ٙوب  ل ب عفبور الأ تبء 

 الحوبعور ٍاجالبٌور المتبشتر.

 .اٍالبش٠ ٍَ٘ص  َ ر ٌن  تبء ا الَ ش وح  يٍ  المصئ اَو المجالَ   إن الأشف  ي  ن

 .اٍ٘اؽبنص   اشف  نىبم اجالبع  ٘وم  

 حٍي  ا إبٌل اجالبع اَجتب   ٟل ٔفن ان  ٔفانىب.الأشف  ي   اٍ  َ وب   يٍ  ا    عهين المصئ    

اتٚ الأظشة:  وٌ

 .اٍ فحلر نَ   اٍلم ٍ  صٞن   إظتبً الحبجر إ ى الحب ٍالأابن 

 . َ اَر ٍالأ   إظتبً الحبجر إ ى الأا

 .جَور  َ اٍ تو جَور   َ  إظتبً الحبجب  ا ٕصو

 اٍلم إٍٜصبل ح المًبسا  الحوبعور  سٌٍبعر الألٕب١  عٍأعئر   جالٍور.عفبور 

  َاٍ  ّوَص  لٍلو  عهٙووٚ امب وب ا تلو و   اٍلحفٝ اٍلجصوم  ٍاجالوبع   اٍلح و    اصبٌي  الأ توبء ٌلو  ا تلوَ ا ٍٙلو  

 ٌتيو ٌل  ا تهَ الأاثل.

    اٍلمتووووبن ع الإ٘وووويام  عٍتلووووور سٍ وووور  اٍلمٍفٔ توووور  يعووووٌ  لاشوووواملًا  عٍتلووووور ا فِ اٍ أعووووبك  إظووووتبً حبجوووور ا مٕوووول   ٍووووب 

 ٌتيو.

 اٍ ت بع.إظتبً حبجر ا مٕل  لان ب  ز 
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 .اٍ ثٙب   ٍالأشفص اٍ يعل   اٍلجأ     أَٚ ا٘اؽبنص ٍاجالبع    عهٙوٚ ا ا

 )الممىشبة(: دًىامُة الّ ٜة في الّاتلة المؽ٣لة

   ا ٍلا٘وور ا  وو ًَ نٍوو الووبن ا ٟباوول ٌلوو  الأم يٍموو   ع بىووب  الأم  ٍ ووى ٍاٌ إن ٌوويم نلووبء ٘وويسا  ا مٕوول  وو  المفاحوول الأ

ٌٍل  اشا ب بعٌ. علبسشًب اَ لٕ ًب إاٟبنور  نولر   اضثية ٌ وٌ 

   ن اووون نساشووور حووووب حٍبجوووب  الْ وووبء الوووب جٍووول ا ٍ لوووبء عهووولسٍ توووب   نَ  ووو  سِ ىٍوووَ اوووب ع ٍووول ىووو  ء الألٕوووب١ يّتة ووو

ىَح  لٍز١ ٌن ن با ح. ٍ نلبك نل  الألٕب١ المعٟ ين 

 .سٍ عخولا  الأاًب  ٍالْ بء    حوب   لٕب ًح المعٟ ين اٍ ٌلى  ىلور ن  حو   ٜي

  سٍ  وو  ٔٙووي ٍ٘ ووٚ الأم اوون حووو   ن  ظووٟب١  ٌووفاؿ ا مٕوول عووي نَ  ا ٍلا٘وور  ووين اووفؿ ا مٕوول ا تٕ وو     ٍنووحل اتوو

نَ ٘ ٚ الأم. ١َ افل  ا ٍبن  ح

  ىٍَ الأاف ا لص علٞن عٍؽتت ا ٍلا٘ر اهٞلر  ين الأم ٍلٕ ًب  ىٍَ اب ٘ي ع نص إ ى ٌز١ الأه    ٜثية ان الأحوبن 

تٍصوب بٍوين الأم ان ا صومف  ٌل  نزٌ  ب ان جبنوب  ىَح  ون وب  الوبن الماو ًَ اون اعوزان ا عوب  ٍاٌ ٌيىب ٌلوى إ٘باور نو

 لٕ ًب ان جبنب نخف.

  ٍٜوٕووور اشوواخيام الأم ووور  وو  افاحوول ا تلووَ المتٞووف  ...  اٍلحفٜ يَوور  نٍتو وور عجووز ا مٕوول ٌوون اٜتصووب ٌ ا ٙوويسا  ا  ّ

إٍ تبعوووٌ  بٍوووين سِ اٍووون ثوووح عؽوووتت حبنووول   توووٌ  بٍوووين  ًووولا ا  جوووز  ووو  لٕ ًوووب لإظوووتبً عخولا  وووب  ٍٜووول ٠   توووٌ  اٟبنوبعوووٌ  ووول 

اََ٘ الوبسج .  ا 

  ًٍٔوب ٔبنوٌ يعووب اٍخب اٍشوواٍبنل  مٕ ًوب   صوومف  ٌلو  عخولا  ووب  َ٘ووٖ اشواّلا١ افىو    ٔو  ا اشواّ ل الأم ىولا الم

  وخيم ٍووٕر الأم.

  َحَي  وووو  اشووووف ا ٕؽووووباوين  ن الأاًووووب  ظوووويعي  ا ٙ ووووٚ اعووووضن جووووحر  لٕووووب ًن عتووووين  ن اؽوووويس ىوووولا ا ٙ ووووٚ ىوووو ٍ وووو

  نٕصًن. ٘ ًٙن ٌل 

  َس اٍ عووٍ عٍاووض ح  ووٌ اٍووب الووب عهفاووٌ اوون الإحصووبس  عٍهووض  سَ  وويص لٕ ًووب ٔفوو  ا  وو  تعووٍف  سٍ ا عووٍ مَ الأم  ووي ٔاٙوو

يٍٕٞف ان خلا ًب. يٍعٍف  بٍهبجبعٌ  ل    ي  ن عهض    تٕصٌ 

  إٍ ا ٘ب ووول الأم ظووو ئب ٍ٘وووي ٘ب ووول احووويص ا تتوووب  ا ٕؽوووباوب   ل وووب  وووح عٞووون تٍوووفٓ اوووب تعوووٍف يووو   وووٌ ح ووو  تصوووض١  اًوووب 

 ب ٕب ٌلب تعٍف  ٌ ا تأل  نٞفعٌ ٌل  نٕصًب.اخ

  و ض   جوزو ٍٔولا  ول ٍ ًَ (الأم) ع ٍل ا مٕل يعب  و ي نٕصٌ ٌوبجزا  ور ان ا ٍلا٘ر  بلمَـ ًٔلو ا ٍلا٘ر المفـ

اٍشاّلا ًب ل لا ا  جز.  نتو ر  متوٍر ا ٍلا٘ر  بعم 

 وٕو بٍووول ٠   عووالٞن اوون  ن عخوويم ٍوو وٕور عاووٌ  وٕول  وخوويم ٍوو ر اشوواٙلا ٌ ٔوولا يصووواموَ  ن  لٍلوو  نخووف يعووب ا م

بٝنن  اٌ. نَ  تٕصٌ اب نام ىَ   عٟ
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   توووب  الأم  ٍ  ووو اٍلووووبسج  ٔوّتووةه  ووو  سِ اَجوووٌ  ووٌ ٌبلموووٌ ا وووياخل   حَووووي ا ووولص ع ًَ (الأم) ىوووَ شووتيو ا  ووو يٍؽووتت المَـ

 جزء ان جصيىب.

  ىٍووَ اووب عليوو ًَ نخووف  وو ١َ  وو  ٌلا٘وور  لَـ حٍفابنووٌ اوون ا وويخ ٍ   الأم الماٍووين   ٍووز١ ا مٕوول  ا ٍلا٘وور  ووين  إن اهووب

نَ ٔي وب  سَو    افح ر عٟو َٖ٘ عم ٍ نىب حو  عهفم الأم لٕ ًب حت ض ا ٍلا٘ر ا ثتبنور الب ع ا مٕل ا لىبن  ان  

 ا مٕل جزء ان الأم.

 .ان ا تبحور ا تٕصور  ٍ جَور   َ   ح يصاٙل ٌن ب اٍي ان ا تبحور ا تو

 ٜىىات الحىاـل ال ؼّىسٍة:

 اَؼوول ًَ اوون ا ا نَ   ن ىتووبٛ نوو جٍووي   وو  ٜثيووة اوون   ٜووي  اتوو ٍ لٕووب ًح المعووٟ ين ... حووو   سَص  ووين الْ ووبء  ا لاظووٍ

اَ ويعن عىًوف ٌوبن  ٜوفن ٍٔول  ٙ وٚ الْ وبء  ومًبن اون جبنوب ا  الحب    ن ٘ ٚ الألٕب١ ا تبعج ٌن إحصبشوًح  ب ـ

 ا تبعج ان الإحصبس  ب ٜائبه.

 .جٌَ ان ا لا   لآخف سَص الم اٍن ا لاظٍ  ىٍَ اب يٍفٓ انٌ اسعيان   ٍي

  .لٕب ًب المعٟ ين .. لمب عح ٌلا، الأم عح ظٕبء الأ تبء ٍ  م اٞالتر 

 .ٌ ٌٍل  افـ عٍضثيةىب ا طحفص ٌل   ا  ا مٕل  نَ  ٌل   ىلور ا  ّر  بٝن اَ ات  يٍإٚ  

  اَ يعن ًَ ا ٟ لب  ا ؽبنس  ان ا  َ     ا ٍلا، ىَ تّوية ن  اٍن ثح  ١ٍ خم

  ٍ وَ  ٌٍف٘ ر نل  اشاٙلا ٌ. ن ٜح ا ٟ لب  ٘ي ع نص إ ى ع ليو 

 :الّ ٜة الضوجُة

  عٍاهوفس اون اٍ  ب  اَ يعن عؽتت ان ا صًل ٌل  الألٕب١  ن تصواٙل  ول عٍاهصن  ين ا  ٌبن  ٌتياب عاضر ا ٍلا٘ر 

اَ يعن  ٍ ان احيىلب.  سببلًب المفى    ب 

 .ٌ١َ حوبع نَ شف ظٙبء الإنصبن ل جور ا اٍ صر ٘ي عٟ   ن الحوب  ا زٍ

  اٌٌَ ٍالأاف اٍ ٍٙ ور.ٔلثلا ىتبٛ ا ملاٗ  ضن اَبع٠ ٍالأافاؿ ا تٕصور   اؿ ا صوَٟش

 .سَص    ا ّب ب جين  تٍفًلب ا تٍق ىَ اخاوبس  ظٍ  اخاوبس ا زٍ
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 :الىااْ المشض ي للؤظشة

 .مفاه إ ى الأجوب١ ا اب ور    نٕض ا ٍبن ر يٍأاٙل ىلا اـ   ٟل  شف  افمفبر  ًب لباًٍب الوبػ 

  ؽووتر عليوو  اٍووق ًَ اٍووين اوون اٌلأ ؽووتر   يٍووبن  اتووٌ احووي  ٌفووبء الأشووف   ن ىتووبٛ نوو ًَ اوون اٌلأ ىٍووَ ا توو ا ٍووبنلا  

 ٜٟل  ص عىًف    ٝل  ٔفان الأشف  ٌتياب ع الَ اٍب.

 مرا٥ مً خ ٥ ثىتُٞ اخحتاس الحات والشوسؼاي ِلي اّن الأظش ثتين ما ًلي:

  .نَ خبػ نَ  ٍ  لفل  ن ىتبٛ لباَ ٌبم عؽتْ اشا ب ب  ٝل ٌبن ر   

    نَ افى  خبػ  ٟل  شف . ن ىتبٛ افل

  نَ    اشا ب ب  الأجيان يَر  ين المفل  اٍشا ب ب  الألٕب١ الجول ا ثب  . –الجول الأ١ٍ  – ن ىتبٛ ٌلا٘ر ٘

 .اٍ مٕل ٌَور خبؼر ان المفؿ  ين الأجوب١ ا ثلاثر الجي ٍالأه    اٞن الاحىر عٞفاس ن

 خ  ٗ بٝنل اٜ ة ان  ص ٔفٍ ٗ  ين الأه ٍالأم    الجول ا ثبن    فُ  ين  ٔفان الأجوب١ ا ثلاثر.بٝنل ا ٕفٍ

 : باء وأمهات الٙفامُين

 :الوؽبنؾ الملي    ٟل ان الْ بء ٍالأاًب  يٍبن    تبا ح ان ا ٕؽبم 

 . ٕاٍ  ةٍن ا ٍبل ر المثب ور    ا تة ور  اٍ نٌ    ل ح  يم ح اول   ٞلب١ ٍالإنٟبس 

   اٍ  جز ٌن اتت ا مٕل حتب ل ٙب شلهب ًٔح نانم  ا ايخل    حوب   لٕب ًح.حب ا صومف  

 ا ٍلا٘ر ا اٟبٔ ور 

  اٍ اٍووووبٍن اَؼوووول  ٍِفا وووور ا ا اٍ إووووبىح ا ّووووباق  بَو   اٍ اوووو مَ  اٍ  وووو اٍ اوووويخل ا تٙووووي  اٍ تصوووو ن  اٍ لااتووووب    ا صوووو تور 

اَ يعن.  ا زانٖ  ين ٜلا ا 

ٚ الّ ٜة بين َئلاء  باء بؤج ا : ذ ثم وـ  وٜ

  يصاموٍبن  ٍ   ن يٍ عب إ  اٍب.ٌلا٘ر  ين لوؽين   يصاموٍبن  ن يٍ عب اٍب، 

   اَزن المفى ىٍَ اب يصم   ب ا سٍ ا عفيف  اٍ ن نخف ع ٍب ن سٍ خية   ٔت ي  ن ا ن ٘ي ع ٍب ن

 .جين نَ حبجب  لب ان خلا١   تبا ح  ي  ان إظتبًٌب ان خلا١ ٌلا٘  لب اٍب ٜزٍ اَ يعن يعتٍ ضٝن ا  ٍ 

 هىُ وأهماه الّ ٜة بين أ٘شاد اظش الٙفامُين:

ة الحىاـل:  •  أصخاب هٍشٍ
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اَء ا  ٕىو   ٍ  سَص شو اٍ لاظوٍ سَص  يَين ا عوٍ اَء ٌلو  المصوا اَ ويعن  ٍ الْ وبء شو اَؼل  وين ا  ًَ ا ا يٍن ٌل   ن ن اٍ لعن عٜ 

سٍا اًلب    ا صحر ا تٕصور  اشف  ٜٟل  ٍ اـمفال ب.  ا ّية  ٕى  ع ٍب ن

ة الأدواس: •  أصخاب هٍشٍ

اٍس  ٍ  إٍ ا اب حي  تّوية    لتوٍر ىلو الأن اٍس الوبؼر  ٟل ٌفَ ان  ٌفبء الأشف   ي ىلو ا تىفير ٌل  لتوٍر الأن عٍٜ 

 عتيع ًب ٔٙي عفمفه الأشف  ٜٟل. 

 الّ ٜة الح٣ا٘لُة: –ظ٢ُىلىجُة الأها وبىاته الذاخلي  •

ٌٍز ووو وٕول  اٍتوووَ ا م ووي ىووولو ا تىفيووور ٌلووو   ن الحلبعوور المٕفلووور اووون الأم  ٌ ٌووون الْخوووفين ٍخبؼوور الأه اووون خووولا١ اوووب يصوووم  عٍٜ 

ووٍٖ  وو  ا تضوووا  اٍٜالووب١ نلووَ الأنووب ٍـ ىٍووَ اووب عوو نص إ ووى ـووٍٖ  وو  نضووا  اٍ مٕوول)   ب ٍلا٘وور ا اٟبٔ ووور ثتبنووور ا ٍلا٘وور (الأم 

 انٍٕب   ٍاجالبع .

ة اظتراثُجُة الأظشة •  :هٍشٍ

اٍ ٍلا٘وب  الأشوفير ٌلو  المو ز ىلو ا تىفير ٌل  لتوٍر ا إبٌلا   اٍ ٍلا٘وب  عفٜ عٍوضثية ىولو ا إوبٌلا   اٍ تٍووي  يُ ا ٙفيوب 

 .ٌل  الأجوب١ ا اب ور

   جٍووي  ن  16نساشوور علوول ٌلوو وٝول  شووف  ل ووب لٕوول اؽووبه  ب ٕؽووبم ..  اَ اؽووب ين  24لٕوولا اوون  18 شووف   وٝوبن لٕوول 

  ب ٕؽبم.

 .لى سٍ الأنب اٌلأ ثٍب   ع ٍب ن سٍ الأنب  نٍخف ع ٍب ن سٍ ا ًَ   ًٔتبٛ لٕل ع ٍب ن

   اَ يعن .ٌتياب حي اٍس اـمفه ا   تّوية    الأن

 أمهات الٙفامُين ثحميز بما ًلي:

  اَ٘وٖ ا  و  علوف اٍلم  ٓ مَ  وٌ ٝول ٔوفن اون  ٔوفان ا ٍبن ور ح و  إ ا اخا ٕول ا ىوفٍ سٍ ا ولص عٙو اٍ الصو٠  ب وي الإؼفاس 

 ل ب الأشف .

 ٍا ا١َ  اٍس المحين   ٟل ٔفن ي  الأٔفل ٍالأحصن    جلوَ الأح ٓ.الإؼفاس ٌلى  ن ىلو الأن   ىفٍ

  اَنس عوووي١ ٌلوووى  ن احوووي  ٔووفان ا ٍبن ووور شوووَٓ عاخلووو  ٌووون ٌٍووويم ا فىووو   إ ا وًووف   ص  ووو الإحصووبس  وووب ٙ ٚ ا عووويعي 

سٍو  ٍ شَٓ يصاٙل  لاعٌ.  ن

 . ر ا مب٘ر ٌتي ا ٙوبم اٍلل جلبع ٍ٘ ع المفحر  اٍ فٍ  ِوبه ا ا ٙبنور 

 :الّ ٜة الح٣ا٘لُة
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  سٍِتبعوووووٌ ٌووووون اٍ افووووو ول لحبجوووووب  ا مٕووووول  اَاًوووووب ا ت عووووووٖ  ب  وووووب اهووووول ٘ نٍزٌ سٍِتب  وووووب  لفيوووووٚ إحووووولا١ الأم حبجب  وووووب 

اٍلوووَٓ المفىوو   اوون  ىَم  ٝوول ٌلووى الْخووف  الووبن ا وو سٍِتووب  ا مٕوول ٔي عووي اوون الإحصووبس  بلحبجوور إ ووى اٌ حبجووب  

 انٕؽب١.

  اٍنل مَ      َ وي ٍوًف ىلا المًٕ ٍ  م     ياعر حوب  ا  ىَ تٍتية عهب١ٍ ٍؼٖ نلن ا ٍلا٘ر  ٍ ا فببك  ين الحلل 

 ولص تب  ان ا ٙفن ا ٍعفين.ال

 .ٌٍيم اٜالب١ نلَ الأنب  ىٍَ اب ع نص إ ى ـٍٖ    ا تضا انٍٕب   ٍاجالبع   يص ا مٕل 

 :الحٙاِل ال٣ارب

  اٍٟبنوور ٝوول ان لووب الووب وور  ووف ص ٝوول ان لووب  وو  الْخووف  اٍ إووبىح ا ٟووب ه  ووين الأم ٍالأه ٔوووىلان ٌلوو  ِيووة اٍفٔ ا ا ًووول 

اَ ان ا إبىح ا ٟب ه  جَ .عخ ٚ ج  َ  اٍ ٍلبء ا صوٟ

  اَ وويعن ل وويٍء زانووٖ  إن ووبهةٍٍووي اَ وويعن إ ووى احووي الألٕووب١ ح وو  عووتٍح ا  يَوول ا ا ًووول ا ٙووبنح  ووين ا   لٕووب١ عوواح عه

ٍ ر ا إبىح ا ٕبظل. عَف ا تبجح ٌن اهب ١َ نٍن ا ا  نتو ر  ٙوبم ٍشون عه

 :الشظاتل رات الشباه المضدوج

  َن ًَ خبػ ان ا ٍلا٘ر  ين لوؽين عٟ نَ ن سٍ ا ضحور.جٍ ب ٔي ب  و ٍب ن  ا  وؾ المفيق لفٔ

  عٍثية ٔوٌ اعبٌف خٍ ةا  خبؼر  ًب اّزُ    حوب  ا  وؾ المفيق  مَ ٌل  عٞفاس ٝ لب  اٍوتر  ىلو ا ٍلا٘ر عٙ

 خبؼر.

  َ٘وول اووَ ا   يعووي نٍٙوفووًب  وو  نٕووض ا  ىوولو ا ٍلا٘وور عا صووي نانلووب  وو  ظووٟل سشووبنل اوون ؼووٕ  ب  ل ووب عهلوول ا فشووب ر 

اَؼل. ب ٍٙبه    حب ر  ه ان ا ب١ ا ا  ٌيم انؽوبً اَ اتَ ا ضحور ان ا ًفٍ

:ُٚ  الحجهُل والتزً

 .ٌر ا مٕل ٌل  ا اٍفٓ ٌل   اع ٍ اٍٍ٘ب خبسجوب عٖٙ اتبىفب ـي اهب  ٍٔوٌ عؽتت الأم 

  سَير تب  ب ا لاظٍ اَجًر سِ سَ  مٕ ًب نتو ر  ٍيم ٘يس  ب ٌل  ا سٍ ا عٍ مَ الأم  ي  ٔاٙ

 ٌتبع . ٔالجب إ ى ع ًول ا مٕل  فِ عٍزيوٖ ٌبلمٌ الوبسج  ان نبحور  خفُ  ان نبحور 

ً، 1991)محمىد حمىدة، اك، 1995؛ ـالر حضٍ ر  ؛1998؛اًمان ر أبـى لـُٚ، 1993؛ جابش ِتذ الخمُذ، أهىس سٍ

 (Monnoni,M.,1970؛  2018أحمذ خىاب،

سٍ ٍٔوب١  وو  حووب  الأ تووبء، بٍتوبء ٌلووى اوب شووتٚ ٔبعشوف   ٍ شوب وب اخا ٕوور   اأعوئر اجالبٌووور ن نَ ٔي ووب اون اع بىووب   اٍووب يصو

َ ر ٌن اٜتصبه  ٍ نعٌ، ٔف  المصئ ٍ ى ا    تصاٙتل ا ٕفن اتل  لَ ب ا ت ئر اجالبٌور الأ تٍصالي الأشف   ىلو  ب ان حو  ٝ

 َ ًَ ا ٍلا٘وب  الإنصوبنور  و  ا مٕل  نلبك ا ص َٛ اجالبع ،  لا ٔ ن ا ٞثية ان اىبىف ا ا أَوٚ عفجوَ إ وى نو أٚ ٍشَء ا ا
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اَ وويعن  ٍ ِيووة المتبظوف حووو  يصوواٙ   ٍ  و٠ اوون خوولا١ ا اٍ ووح المتبظووف اون ا  ٍ ووى  و  حوبعووٌ،  أَف الو ووةا  الأ الأشوف  حووو  عاو

اَٖ٘ الحوب  الموا ٕر. ًَٜلب خلا١ ا ٍ نلبك ش  اٍٍاٙيا  لب   ان لب اع بىب  لب 

اَ ووو ىٍلوووب ا  ووولان عهوووينان  ًووووح ٌٍلوووى  عووور حوووب١ عووو ثف ا  ٍ   ًوووح،  اٍاٍوووين ، ًٔلوووب نلوووب ، ا ٙوووي يعن  ووو    توووبا ح  موووفٗ اخا ٕووور 

اَ يعر. ٍ لا ٔ وؽور ا ن عتعٟل ان خلا١ نلن المٍبا ر ا  يٍلبسشبن  شب وتٌ الموا ٕر ٌ ي ح،   ا تىبم 

ٍ ن  ووووح، الووووب ع اٍ وووويم ح اتوووول  ٍ ووووى ٌلا٘وووو  ح الإنصووووبنور اووووَ  نَ    عن الأ تووووبء علبسشوووو
ا
 ٌلووووى نٍىووووفا

ا
 ٜتيووووةا

ا
 ٍوووول  ًوووولا ا إبٌوووول  ثووووفا

اَ يعووور إ ا  وووح عنووو  الجوووَ ا تٕ ووو   المتبشوووب   مٕووول ٔ نوووٌ ٘وووي يٍوووبن  اووون اعوووٞلا  نٕصوووور  ٍ ًووولا ٔووو ن المٍبا ووور ا  َٜوب  ح،  شووو 

اٍجًًووب  َٜور ٔولووب اٍووي. ٔاهٙوووٚ ا ت ووبع  ٍ ا ٕعوول  وو  ا مٕوول علٞوون سنو إ ووى  شوو َه المٍبا وور ا  وو   عوو نص إ ووى اـوومفا ب  شوو 

اٍس حوبعٌ. ا مٕل     اخا ٖ  ن

اَ يعوور  اَ يعوور،  -إ ن–ٔضشووب وب المٍبا وور ا  اَ وويان  وو  اٍبا وور   تووبا ح  ثتووبء ٌل ووور ا اأعووئر ا  يوو  ع وو٠ ا مووفٗ ا  وو  عتتًٍووب ا 

.ٌَٜ اَ يعن  ص  هي  ا اضثية الإع بة   ٍ ا ص ب     ش َٛ ا مٕل ان خلا١ اشا ب ر ا 
ُ
 اٍ    ع

اَ ووويان  وووو  عأعووووئر  لٕووووب ًح اتوووول ٍ ًووولا ع لووووَ ٌ لووووبء ا ووووتٕض  ووو  جلوووووَ اع  بىووووب  ٌلووووى  ن  شوووب وب المٍبا وووور ا  وووو  عتتًٍووووب ا 

ٍ ووى  اَ  الولووض  ٍ ا صوول الأ َٜوب  ح  وو  ا ٞ ووة، ٔتىفيوور ا اه ووول ا تٕ وو   تٍا ووة ا صووت ا ؽووّف،  ًووب  ٜ ووة الأثووف  وو  تعووٞول شوو 

يٍفُ  بٌر  ن ا تة ور  [1952اظُجمىهذ ٘شوٍذ، ان ٌلف ا مٕل  ىح شل  حوبعٌ ٌلى الإللاٗ،  َ ر ا اياء ان ا فـ    ا مٕ

  و  ا صوتر ا فااٍور  ٍ 
ا
يَتوٌ ِب توب عٍٟ  ٌَِ ي  ا تة ور ا    عتةٛ  ٌلٚ الأثوف  و  نٕوض ا ٕوفن، ٔب ٟوبنن ا ثعوفص ا ؽوّية عأافو  ؼو

يوي"  اٍ  و  عوفُ "ٔفٍ ٍ وى اون حوبعوٌ،  اَ  الأ ٍٔولب اٍي عاهين ٌلى  شبس الولض شت َٜوبعٌ    ا فظي  إٍن ٝل ش  الوباصر، 

َ ر.  ن حوب   ا فاظي اب ي  إ  عٞفاس لو ةا  ا ٕفن    ا مٕ

ٚ الحيؽةة الاجحماُِة بؤج ا: م٢ً جّشٍ  وٍ

بٝ  ٍ  يٓ إ ى اٜتصبه ا ٕفن (لٕلا ، افاىٙب ، ساظيا ، ظوخب) شو َ مَ ٌل  ا إبٌل اجالبع   عٍفبور عٙ تٍٍ وح  ٌل ور تٍ ح 

اٍع بىوووووب  اتبشوووووتر علٞتوووووٌ اووووون المصوووووبعف  اجالبٌوووووو عٍٞصوووووتٌ ا موووووباَ اٍٍوووووبعية اٍوتووووور  أَوووووٚ اجالوووووبع   اٍووووون ا ا ر المتبشوووووتر 

اَ يعر. يٍاح ىلا ان خلا١  شب وب المٍبا ر ا  عٍ صف  ٌ انياب، اعٟل شَص    الحوب  اجالبٌور   اٍ تضا اجالبع  

 أَذاٗ الحيؽةة الاجحماُِة:

اٍنٌ عهٙٚ اشاٙلا١ ا تٕ   . - البن ٌل  نٕصٌ    ن يصاموَ ا ٕفن اٌ

اٍلمجالٍور.اٜتصبه المٕبى -  وح الأخلا٘ور 

اٍلمجالع    ٕفن. -  عهٙوٚ الأان ا تٕ    

عٍهلل نابن ًب. - َ ور   اٜتصبه ا ٙيس  ٌل  عهلل المصئ
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 الأظالُظ الىالذًة في مّاملة الأبىاء:

اَ ويعن  و  اٍبا ور الأ توبء ٔ ٙوي ٘ويم َ جوب اظوالل ٌلوى    symonds ىتوبٛ ٌوين اون ا تلوب ، ا تىفيور ا  و  عؽوٖ شو َٛ ا  نل

ٍ  ٠    ٌبم  ق ا ن)  1939اٍيعن ٘متين  اَ ي  عٙب  ٌ  ٍ ـيو (سٔ اَ ي  ٍ ا  احيىلب يٍا ة  ن (عٙتل ا ن) ان جبنب ا 

ًَ  لا ووون)  ص  نَ ـوويو (الوفووو اَ وووي  عٟووو اَ ووي  ٍ ا  اٍ ثوووبن  (ا صووومف  ٌلوووى ا ووون) اوون جبنوووب ا  اَ وووي ،  اَ ووي  ٍ ا  اوون جبنوووب ا 

اٍافو  ٍ ٍ ِفاـٌ    م تبعٌ 

 ذًً ثتّا لهزا الىمىرج َما:وبزل٤ ٘ان التّ

ن   ،   العُىشة –الحٝتل   الخمىُ     -الش٘

َ ،  1959ٍ ى ٌبم  اَ يعن    اٍبا ر الأ تبء  .scheater et alوًف نل  ِلى الىحى الحالي: ص َٛ ا 

 Autonomy vs Controlالمتي   –الاظحٝ ٥ 

 Love vs Hostilityالّذاء   -الخظ     

ذ ر٠ش التّذان   العابٝان بمعمُات أخشي ِلى الىحى الحالي:وٜ

   Perstrictiveness  vs  Rejectionا اٙووي  –ا تصبات 

اَ يعن    اٍبا ر الأ تبء ٌبم  Beckerٍ ٙي ٌفؿ  َ جب اٙتةحب ثلال  ا تٍي  ص َٛ ا    1969نل

 ِلى الىحى الحالي: جاءت أاّادٍ الر رة

 الخُاد الهادي. -ٝلٞالخعامح،الاهذماج ال–الّذاء، الخؽذد –الذٗ 

ٔٙووي عَؼوو ل إ ووى  سةووَ لووفٗ يٍباوول ل ووب  Baumrindأٍتووةؿ  ووين ىوولو الأاٍووبن ا ثلاثوور  شووب وب اايسجوور   لٍبا وور.  اووب ا تبحثوور 

 الْ بء  لٕب ًح ي :

  Parental Controlالالتزام بالمتي الىالذي

  Maturity Demandsمشاِاة مىالظ الىضج 

 Communicationالحىاـل بين الىالذًً والىٙل 

  Naturanceالذٗ الىالذي )ِىٚ وحىان(

وٕوض ا تبحثوور  وو  ٌووبم  سٍٜووز  ٌلووى ثلاثوور  شووب وب يٍباوول ل ووب  1971ٍ٘ووي ان  وول ن اوون افاجٍوور نساشوو  ب  وو  ـووَء نساشوور  خووفُ 

اَ يعن   الألٕب١ ان ٘تل ا 

 وألا٘د الح م ُ٘ما اّذ أظلىبا سااّا:
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 Harmony، الاوسجام  Authoritative ، الخعلي Permissiveالخضم ، الخعامح 

ٍ وووول ا يساشووووب  اشاٞعووووبًٔب ،ٔووووبن ا اتووووبعن ظووووتر  اَ يعوووور علووووبسس اووووَ الأ تووووبء ،٘ووووي حب بٝنوووول ىتووووبٛ  شووووب وب   لٍبا وووور ا  إٍ ا 

١َ  بشواٙلا و  ب  ٍ  علٞون ا ٙو اٍحي  خلا١ افاحل نلوَ الألٕوب١،  عٍية   ٍ شب وب   علبسس ٌلى  نَ  نلبك  جَ حَى   ا ىبىف ع

ٍِب تب عخ اٍ ثٙبٔور ٍاجالبٌور  اشف .، يَب  ا٘اؽبنعر  يَب  ب  بخالآ المصا  ا ٖ اصا

بَب  ووو  ـوووَء اوووب شوووتٚ، عتىوووف عوووضثية ىووولا الأشووو َه ٌلوووى انالوووبء ا مٕووول  لجلبٌوووب   ٔووو  ا اسعفووو تب ا اٙتووول  ٍ نٓء المٍبا ووور  شووو 

اَ ويعن نَ ا  اٍلمٍوبعية . ٜلوب  ن لحو اٍن ثح اشايخب ٌ   ٙووح   ٍ احويىلب اوَ ا مٕول عٕٙوي لجوزء اون  ،ٍانياب، اَ الْخفين 

أَٚ ا ٍبم. بٔر إ ى أاٙبن جزء ان ا ٙيس  ٌلى ا ا يٍاٍ ح الأنبنور  بلـإ  الأان 

سَعوٌ ٜلوب يعوية  اَ ويعن خم نَ اون ٘تول ا  اٍلجح ق  اٍ فٔ  و   Park and Hetheringtonيٍٞتصب  ش َه نٓء المٍبا ر  ىلواٌ 

 َ اٍ يعر الجح بٔر إ ى عوَها  ن ا مٕل عهب١ٍ ع تب ا إبٌل اَ  اٍ يعر    عأعلاٌ،  بلـإ سٍ  نعن ٝ لب علٞن الب عٙ ل ان ن

اٍ يعٌ ٔي عهٌ إ ى الْخفين. جَي ٌ إ ى  اٍن ا لص   يصاموَ ا مٕل ع اٍ ٍي  ا ّفب 

اَ وويُ ا وولص عٙب وول اشوواٙلا١ اوون  شووب وب المٍبا وور ا  وو  ٜعووٖ ٌن ووب ٝوول  ٍٔووور    Becker and Scheefer مــً يٍٍوي ا فووتن ا 

يٍؽووول ا فوووتن إ وووى ا ؽوووفاار حوتلوووب عفوووَ علوووبسس الأ  َ وووٌ ،  عٍٞوووٖ ٌووون او َٜوب  تّيوووة ا صووو َٛ ا توووبا    مٕووول  ه  ٍ الأم شووو 

يٍخا ٖ   ٠ ٌن الحلبعر ا زاني  ا    تٍال   ب مٕل  يٍم تبن ان ا مٕل ا ت ام ل ب عٙب١  ن ا فتن  ين. اٌَي  اَ يان ٘ ا 

ب    يناٌ. ٍ٘بعٌ  اٙيم ٝل اب عفِ     جلوَ  

يٍتخلان  ت جوَ ا مٕل ٌلى البسشر جزء  Baumrindعٍفُ  ٍ ن تعٞول  لٕب ًلب، ٔوٞتهبن إسان  ا مٕل  اَ يعن عهب  ن ا 

اَ وويان ٌلووى اصووبس  نَ ا  بع  لووب،ٍ ى   وو٠ عٟوو يٍصوواخيم اٍووق الْ ووبء  Firm Disciplineالخعــلي الىالــذي اوون حفياووٌ عهوول سٌ .

ٍ حوبنب  حب اااوبزا . ظٟب  اخا ٕر ان ا ٍٙبه عتتبعن  ين ا ٞف  الحٙوٙ  إ ى البسش بَو   اٍ ا  ر ا ففه  ٍ ا تٙي 

اٍ ٍتوٕور  و  ا اٍباول اوَ ا مٕول يٍوي شوَءا لمٍبا ور ا مٕول  .  Child Abuseٌٍلى  ص حب١ ٔو ن  ص ظوٟل اون الأظوٟب١ ا ٙبشوور 

إٍىلب١ ا مٕل يٍا ة ان ٘تول شَء المٍبا ر ا    ٌتي اشالفاسىب اَ ا ؽّية  ع ٍ ٌ عتويٍ ٔب ٍٙبه ا تين  ا ٙبس     ٔفاك 

ٍ  عخٕ   نٌ ان ا ؽٍب عهيعي ٌين الألٕب١ ا ٍفه ا لعن  زَ ٌتي اٙبسناٌ  لن ىح    اثل شتر ان الألٕب١،  جٌٍ عج  ٌ 

ٍ ظٟب١ ىلا ا صَء   لٍبا ر. اٍ يم ح،  نَ ان شَء اٍبا ر   يٍبن

اٍوون شووولبعٌ  يٍهاوووب،  ٍوولا، نٕ وو  ،  اٍ وويا افيفووب  نَ  اَ ووي الم وو  ء  مٕ وور  وو ٔفاك علٞووون  ن عٟوو حَب  وو  ا ّب وووب اٍ  وو الأٜ ووة ٍـ

ز٠شا لىبنور؟  ىٍوَ لٕول،  Park and Collmerوٍ ا١َ  شوولل اٍبا اوٌ  اَ وي الم و  ء  و   ِ وب الأحو  ن ا يساشب  ان  ل إ وى  ن ا 

ىٍولا اوب  نَ ٘وي ااواؾ اٍوبعيةو ٍلفيٙاوٌ.  ىوح  ن عٟو َ ، ا و  ء  وٌ، ٍاحالوب١ اٌلأ بٝن  اباوٌ نلو بٝن لٕلا  ًٔلا الأه حوتلب 

اَ ويعن  ٍ احويىلب إ ى  Belskyنَٔ  نَ عبسي  ا تلَ ا تٕ       اَ ي الم   ء نىفا لإاٟبنور  ن عٟ  ٜف  ىلور نساشر عبسي  نلَ ا 

 شثتب    شَء اٍبا ر الأ تبء.
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وبٔر  اَ يعن المص ئين إ ى  لٕب ًلب،  يم لب البسشب  ٘ و ر ان ا إبٌلا  ا  ٕىور اوَ ىو  ء الألٕوب١  بلـإ ٍ ٙي وًف  ن ا 

اَ ا نَ اوون إ ووى  ل ووح   صوو خٍؽووبنؾ لوؽوو اٌ  حوبنووب عٟوو عَتووب  ن نعووية إ ووى  ن ا مٕوول  اعووٌ  ٍ  عٕ تصووٙين اًٍووح  وو  ا اٍباوول. 

اَ يعن  ٍ احيىلب.   شتبه اٍبا اٌ اٍبا ر ش ئر ان ٘تل ا 

 Anti Socialلعــلىٟ لــذ المجحمــْاووَ ا مٕوول شووثتب  وو  البسشوور ىوولا ا مٕوول  Inconsistence ِــذم الاجعــاٛ فــى المّاملــةيٍٍوي 

Behavior  .مفا ب  ا تٕصور ا    عتيٍ ٌ ور بٔر إ ى اـ اٍن،  بلـإ  اثل ا ٍي

سَ  ٌلوى  تبنوٌ ا تٕ و  . ٜلوب  ن  اَاول خمو ٍٜتية  ان اظوي ا ٍ ٍ  يعيو ٌلى ٝل ؼّية   اََ٘  ن الإٜثبس ان عفىوب ا مٕل  اٍ 

عٌَ، ي   شب وب   لٍبا ر شوَٓ عتوةٛ نث ٍ ٞون ا اهٙية ٍاش  زاء  ٌ  ٍ إظٍبسو  بخالأٌ ٌن  ٙور  خ بسىوب ٔولوب اٍوي ٌ وور ،

ٍٜتوبس اصواٙتلا  ًوح  يٍتةعب ٌ ور ِب توب  لٕوب١  الحزم ان انصب الأشب وب ا    عهٙٚ جزءا ان ا صحر ا تٕصور  الٕب١، 

اٍ  ب إ ى حي اٍوي. اٍاٙت ر   ٌَور  سَ  لَـ  لوؽوب  ات نر ،٘بنس  ٌلى عٙووح الأا

اٍنوووحر عَؼووو ل إ ي وووب ا تهوووَ   خؽووو بٝنووول ىتوووبٛ عتبعتوووب   اٍنٍٟبشوووب  ب ٌلوووى إٍ ا  اَ يعووور  َػ  اٍوووبن  ٍ  شوووب وب المٍبا ووور ا 

 الألٕب١، ٔ نٌ    ـَء ٝل اب شتٚ.

 ًم٢ً ثفىس أظالُظ للمّاملة لا ًم٢ً الٝى٥ بؤج ا معحٝلة في ؼ٣ل أاّاد ِلى الىحى الحالي:

ن)الجخىد( --–---الحٝتل)الذٗء(  -(1)  : Ingratitudeالش٘

اٍ ا وووبٍه اٍوووٌ  إن نٓء المٍبا وور عالثووول  ووو  ا صوووع  إ وووى اٍن بزاعوووٌ  عٍٙووويعف ساعووور  اٍ اٍتيوووة ا ىووبىف ٌووون حتووور  ر ا مٕووول ، اعوووبسٜ

اٍشووواخيام  ّووور  بعاوووٌ،  وووبٔر إ وووى سٌ اٍياٌتاوووٌ  بلـإ بعٌ  ١َ  اؽوووفٔ اٍ ٕخوووف المٍٙووو اٍ اٙوووبسه اتووور اووون خووولا١ حووون الحووويع  إ ووووٌ 

اٍ ّفوب اون عؽوف  سَ  ٌ اَ ا تٍي ٌن اشتوبء اتٌ  وت الأا اٍ عفع لإ٘تبٌٌ،  ٍ عَـ اَس  إٍظوٍبسو الح اٍ فووٚ  ضٍٔب وٌ  ٔبعٌ 

نَ . جٍ سَ ان  سَ ا تٕ ٌٍيم ا الاَ  صحتاٌ ٍوً بٍخض ٘يساعٌ  اٍلمول إ ى اناٙبنو  تر ٔوٌ   اٍيم ا فِ

 ُِىب الٝىظ العالظ لهزا الأظلىب:

ق. ٜلوب  نوٌ عٞوفو ا صو مر  سَو  وب فٔ بَر     تبء لوؽور اصواٙ ر نتو ور ظوٍ نَ   مٕل، إ ى ؼٍ اٍلجح ق  ع نُ اعتبً ا فٔ

اَ ٍِب تب اوب عؽووتت ىولا ا مٕوول االوفنا  وو  المصواٙتل اتصوو مب ا  وور ا صو مر الوبسجووور. سَو ل وولا إ وى اٍبسـ يٍأطووحب ظوٍ  يعور 

سَ  ب تٙؾ.  ٍ يعر ظٍ

 المتي)الحح٢م(: -----الاظحٝ ٥  -(2)

َ ووٌ اوون خوولا١  ٌَٜ، نٍن نٔووَ ا صوو َٛ   مٕوول  وو  اع بىووب  اهووين   ٍ ٜووٖ او ىووَ اووتت ا مٕوول ٘وويسا اوون الحفيوور  وووتىح شوو 

اَوب  ٌون ناوبنج ٘ يويو  لٍ  توب  ا مٕول  ٍ نٍن عزٍ يٍ جَ ٌلى البسش  ب نٍن افاٌوب   فِ نٍىح عم ب اتر ا ت ام ل ب  اٌَي 

.ٌَٜ  ش 

 ُِىب الٝىظ العالظ لهزا الأظلىب:
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بَر اٍ تةنن    اعخب  ا ٙفاس ٍؼٍ اَ يعن، إ ى ا ٖٞ ٌن ا اٍتية ا ؽفيت ٌن ا ف ص  اٍ صومف  ان ٘تل ا   ع نُ اعتبً ا اهٞح 

جَيان  اصاٙتلا. ٌٍيم اعزان ا  نَ لوؽور ا مٕل  اول إ ى ا ٍؽب ور  اٍلومض، ٍ ى اِلأ ب عٟ اَه  ر ا ؽ  اٍفٔ

 الإَما٥:--------الخماًة الضاتذة -(3)

ٍ٘وووب  ا اّلعووور  ٍ٘وووب  الموووفؿ ٔهصوووب  ووول  ووو    اٍلووووَٓ ٌ وووور  يسجووور إفلووور  ووو ض  ووو    يووو  المّوووب    ووو  المحبٔىووور ٌلوووى ا مٕووول 

اٍ اٍ  ٍب   لبسشر المًبم ا    عٟ ٖ ل ب.اٍ تىبٔر 

 ُِىب َزا الأظلىب:

الووبن ٌلووى  ٌٍوويم اٌ اٍنخٕووبؿ اصوواَُ الجووف   ،  اَٖ٘،  لحلبعوور ا زانووي  افووبسىب المالث وور  وو  خعووور ا مٕوول اوون ا٘اهووبم الم

يَن ٔٞف  ش ئر ٌن الحوب  الأ  بٔر إ ى عٟ ٌٍيم انالبء  بلـإ اَ٘تٌ ٌلى ا مٕل اثل ا ات ي   شفير.ا تٕض، ٜلب  ن  صىلب١ ٌ

 الخعلي:---------الذًمٝشاوُة -(4)

َ  لب   Firm Disciplineا تٍي ٌن ٔفؿ ا تىبم ا ؽبسم ٍ٘ اَ يعن اٍاليعن ٌلى ش م  لب  ٌلى ا مٕل  ٍ ٜتت إسانعٌ ان ٘تل ا 

اٍتاىووفين نانلووب ا مبٌوور اوون ٘ت وور ٌتووي ٔووفؿ س م لووب ٌ ووور ،  ٍٔٙووب لمٍووبعية ام ٙوور اهووين    صوو َٛ  اٍٙولووين شوو َٛ ا مٕوول 

ت  لب.إٍ  جتبسو ٌلى ا اؽفٓ  لب عفى   سِ

 ُِىب الٝىظ العالظ لهزا الأظلىب:

مَ ا ولا   ويُ ا ولعن  يٍتخٕق اصاَُ إً يٍتٍي ٌن ا اٍتية ٌن ساعر  ِب تب اب علبسس ا مٕل نٕض الأش َه ٌتياب عٞ ة 

اٍ ٍز ر. بٔر إ ى عٙ ب انٍٕب   ح  نَ ل لا الأش َه  بلـإ  يٍبا 

 الٝعىة:---------الحذلُل -(5)

اٍفح اٌ ا ٍلفير اَ إعبحر إظتبً  اٍلمًبم ا    عتتبشب  َ وب   جَي ٌ  اهلل المصئ ٌٍيم ع اٍ   بٍن    اٍبا ر ا مٕل  ا تةاخ  

َ٘ل ا لص عفييو ىَ.  حبجبعٌ ٌٔ ا 

 ُِىب َزا الأظلىب:

اَ٘وووووٖ ا ؽوووووٍتر  إٍؼوووووب اٌ  بلإحتوووووبك ععٕوووووٌ الم س،  َ  ٘وووووي عتموووووَص ٌلوووووى نٕصوووووٌ اوووووَ ا اوووووي ول يعوووووٍف ا مٕووووول  وووووب ّفٍ اٍوووووَ ا ٙصووووو

اٍ ٍيانووور اووَ الألٕووب١  ٍٜووف  ا صوو مر  سَ حووبن  ب وولنب  سَ  ووب تٙؾ ٍظووٍ َ ووي  يعوور ظووٍ يٍا اَ٘ووٖ اجالبٌووور  يٍأطووحب اوون الم

 الْخفين.

 الّٝاةي : --------الإراةي -(6)
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ٍ وووووور (لٍووووووبم  ٍ ظوووووو بٝلإثب وووووور الأ َٜوب  اٍوتوووووور  فاه.....)  ٍ الإثب وووووور اوووووب ع توووووووٌ ا مٕوووووول ٜلٍوووووزز  اٙووووووَُ  ٍ عتٙوووووو   ٍ عٞصووووووب شووووو 

اٍ ن ىوور.....)  ٍ الإثب وور اجالبٌووور (ا تصووبار  ٍ إعلوووبء ...........)   ، ٌَور ( ٍووب  ٍ اووب١.....)  ٍ الإثب وور ا أعووبلور (الوووفٍ وو المَـ

حَر   مٕل. بَو   ٍ اشامجبن  ٍ عخٕوق    اااوبزا  المت اَ ي ان ا ح جصم   ٍ نٙي  ٕى   ٍ ع جًٌَ ا   اٙب ل اب ع

 زا الأظلىب: ّ٘الُة َ

اٍ ٍٙووبه  اٍ ٍٙووبه، ٔبلإثب وور تٍ لووٌ اووب عأت وو   ن يٍ لووٌ  اَه  ىتووبٛ  ن وور ا ناىووب  ن ا مٕوول عوواٍ ح  شووفً إ ا ع ٙوو  ٜوولا اوون ا ثوو

اَه ٔٙن  ٍ ا ٍٙبه ٔٙن. ٌَين  ًب ٔبني  اٜ ة ٌلب  َ اٌالي ٌلى ا ث إٍحبلر ا مٕل  ب ت  يٍ لٌ اب  عأت    ن علبسشٌ. 

 ٛ المّاملة:اجعا---------الحزبزب -(7)

لَ لب ٌتوي اٙبسنور  عٍتوب٘ق  شو  اَ٘وٖ نٕصوًب  اَ يعن  ٍ حية  لب    نىباًلب ا لص عاٍبالان  ٌ اوَ ا مٕول  و  الم ٌيم ثتب  ا 

اَحوووي ع وووبو نٕوووض ا صووو َٛ ا ؽوووبنس اووون ا مٕووول  ٍ ظوووثوٌ ىووولا  اَ وووي ا   شووو َه اٍبا ووور ٝووول ان لوووب  وووبلآخف  ٍ ناخووول  شووو َه ا 

.  ا ص َٛ

 ظلىب:ُِىب الٝىظ العالظ لهزا الأ 

اٍووتخٕق اعوووزان  ٍ  عؽوولر   ٙوووبن   اٍتعووبنلب  نَ ِب تووب اتووةننا  اٍ صوو توب  عٟوو وور اع ب وووب   بَر  وو  اٍفٔ ع ووي ا مٕوول ؼووٍ

يٍلبسس ا ص َٛ ـي اجالبع . جَيان    ا 

 لامتالاة:------الخضم -(8)

١َ إ ووى نلووب ، نبنووجر  حٍثووٌ ٌلووى ا َؼوو وووت إ٘باوور ـووتن اتوو ن ٌلووى ا مٕوول عافوولن عأتي ووٌ إ ووى  خمبنووٌ  اوون ا صوو َٛ اووَ عَـ

إٍ ياء سؤياٌ. بٔر إ ى ت جوٌٍ  تر  بلـإ عٍٙيعف ا فِ َ ر    جَ  ان الحب  َٜور ِية المٙت  الأظٟب١ ا ص 

 ُِىب الٝىظ العالظ لهزا الأظلىب:

ق ا تىوبم اٍ ٍوبه ا ٍتوٖ.سٔ لوب١ البسشور ا اخفيوب  ٍ  علتوَ الألٕوب١ ٌتوي ىولو المٍبا ور اون ا فوتن  -ا تصو ب  و   ناء اٌلأ

 .ا لات 

ة -(9)  المعاواة:--------الحٙشٜ

اٍ ٍموووبء  ٍ اوووتت ا صووو مر  ٍ ا الاوووَ  لزاعوووب نٍن  ا إؽوووول ٍاىالوووبم  ضحوووي  ٍ اٍوووق الأ توووبء ٌووون لفيوووٚ الحوووب  ٍ المصوووبٌي  

 اٜتةا   لعبٌف الأ تبء الْخفين.

 ُِىب الٝىظ العالظ لهزا الأظلىب:

بٔر إ ى ٔٙيان  اٍلوَٓ ان المصاٙتل ٍالأنبنور  بلـإ  ا ثٙر  بلآخفين.ا ّية  

تزاص)الحٝذًش( -(10)   الاظت ضاء)الححٝير(:--------اِلا

ٍ٘يساعوووٌ  ٍ ٍٔب وووٌ  بعٌ  عٍٙووويعف اوووَ ا تٍوووي ٌووون خياٌووور  ٍ اشووواخٕبٓ  اؽوووفٔ إٍوًوووبسو  ضنوووٌ اهووول إعجوووبه  ا ثتوووبء ٌلوووى ا مٕووول 

اٍن بزاعٌ.  اٍنٍٕب عٌ 
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 ُِىب الٝىظ العالظ لهزا الأظلىب:

بٍب ا سَ  بلإحتبكانخٕبؿ اصاَُ ا ثٙر  ب تٕض  اٍ عٍ َ ء  اشف   ٍٖ ا  مَ ا لا  .ٍـ  . ب   انخٕبؿ إً

 ٠ما ًلي: ٠Parental Treatment Stylesما ًم٢ً ثىاو٥ مٙهىم أظالُظ المّاملة الىالذًة 

اَ ووووويان  ووووب اٍتية ا ىووووبىفص ا  ٕىووووو   ٍ ِيووووة ا  ٕىوووو   ووووو    اٍ  وووو  عتتًٍووووب ا   ،
ا
" ضل ووووب ع وووو٠ الأشوووووب وب  ٍ ا َشووووبنل الملبسشوووور ٍٔ ووووووب

ٍ  ووو٠  ووو  ـوووَء إنساٛ  اَ٘وووٖ الحووووب  الموا ٕووور،  عٕبٌ ًلوووب اوووَ  لٕوووب ًح، اّوووفؿ ا اأعوووئر (ا تة وووور) اجالبٌوووور اووون خووولا١ ا

 الألٕب١  ا ٠ الأشب وب.

ووور،  اٍ / ا إف٘ َ ، المصوووب بعووور/ الإىلوووب١، ا تصوووبات/ ا ٙصووو ق، ا فٌ يٍوو  ٜلوووب عٙ صوووًب  اٍوووبن المٙووووبس المصووواخيم: ا اٙتووول/ ا ووفٔ

 ا تص مور".ا يعلٙفالور/ 

ن   Acceptance/ Refuseالتّذ الأو٥: الحٝتل/ الش٘

ٝفـــذ بالحٝتـــل يٍٍا ةانوووٌ وٍ اَجووويو اًٍلوووب،  يٍعوووٍفان  ب سعووووبع ٌتوووي ع  ٜلوووب ىوووَ، 
ا
اٍ يعوووٌ عاٙتلانوووٌ  اعووووب سَ ا مٕووول  وووضن  : ظوووٍ

يٍٕٙبن اٌٍ ٌتياب عهاب، إ ي لب.  يٍٕٞفان    ٌلل اب يصفو (عٕفحٌ)،    ًلب، 
ا
 ؼيعٙب

لى الىُٝن ٘بن ن ٌّ ي وِ يٍٞفسان الش٘ ٍ ل لب عثيةان المعبٝل اٌٍ  اٍ يعٌ،  َه ٔوٌ ان ٘تل  سَ ا مٕل  ضنٌ ِية افِ : ظٍ

ٍ  عاٙتلان  خمبءو ا ثصومر. يٍثاٍيان ٌتٌ،   ٌن لب، 
ا
يٍٍا ةانٌ ِفيتب  ا عَُٟ اتٌ، 

اًة/ الإَما٥   Care/ Negligenceالتّذ الراوي: الشِ

اًــــة اٍ يعووووٌ عًٝفــــذ بالشِ سَ ا مٕوووول  ووووضن  اَجوووويو، ٜلووووب عهفؼووووبن ٌلووووى عهٙوووووٚ : ظووووٍ ووووبن اٟووووبن ع ٙ ٙووووبن ٌ وووووٌ ٌتووووياب   يٍفٔ

ٍ ل لوب عهثبنوٌ ٌلوى  ول١ المزيووي  اٍ وويٓء،  اٍلحتوَ  إٍظوٍبسو  وبعان  اٍلم وثض  َٔية المضٝوول  جَ   وٌ  او  َ اٍ صووٟ جَ   َ و الإظوتبً ا تو

ٍٜووول ٠ ال إٍثب اوووٌ ٌلووى   وو٠،  حٍوبعووٌ،  اٍ إووَٗ  وو  نساشووواٌ  اٍ ٍلووول  اهٙوووٚ ا ت وووبع  حووفػ ٌلوووى إعوبنووٌ ا صووو َٛ اوون الجًووي 

نٍاب ٌ. اٌ ن اٌ  اٍعبسٜ اٍ ٍلل ٌلى عهٕي و  ور،  َٜور المفـ اَٖ٘ ا ص  إٍثب اٌ ٌلى الم َه ٔوٌ،   المفِ

لــى الــىٝن ٘ــبن الإَمــا٥ يٍأصوووبن اووب وِ ٍ ل لووب   عهبشووتبنٌ ٌلووى  خمبنووٌ،  اٍ يعووٌ عا بىلانووٌ  سَ ا مٕوول  ووضن  : عالثوول  وو  ظووٍ

مٍ ٍ  م البن  لعبٝ ٌ،   ٌتي ن بحٌ    الميسشر  ٍ عم تٌ ان لب، 
ا
يَب اٍٍت  ٌتي احاوبجٌ   لضٝل  ٍ الم ثض 

ا
بعاٌ  ينوب  للان سٌ

اٍن ثح يعٍفانٌ  ضنٌ   ض  ٌ ٘ولر.      ناء نخف، 

 Tolerance / Crueltyالتّذ الرال : الخعامح/ الٝعىة 

 ٝووووب ًٝفــــذ بالخعــــامح
ا
جَووووٌ ٌتووووياب عخمووووئ خمووووض اصووووومب اٍ يعووووٌ عهومبنووووٌ  ب ا سَ ا مٕوووول  ووووضن    ٍ : ظووووٍ

ا
ًَ   لنوووو ١ ااووووضخفا فج

وَه ٔي وب، نٍن  َٜور المفِ إٍسظوبنو  اشوب وب ا صو  يٍتجحبن  اصحوت  خمبنٌ  ١َ ٌلى نسجب  اتخٕفر    اااهبن  الحؽ

بن  شاخيام ا ٍٙبه ا تين   مٍ فٌ بَخبنٌ اصثب  ٍ  يٍن شثب،  يٍ يٍطوفان اتٌ  اشاٍبنر  ب ٍٙبس َٝشو ر يص  زنبن  ٌ 
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بَو   - ص ٝووول اوووب عووو نص إ وووى إثوووبس  الأ وووح الجصوووم –فاوووبن  ب فوووفه  ٍ ا   يعوووي  ٍ الح ٍٜووول ٠ اشووواخيام ا ٍٙوووبه ا تٕ ووو    وووب ا

جَوٌ إظبسا  نب ور  ٌ.   ٍ ع
ا
نَ افيفب ٌٍيم ا ص ا١ ٌ وٌ ٌتياب عٟ  اٍ طوفير 

ة   Equality/ Discriminationالتّذ الشااْ: المعاواة/ الحٙشٜ

ٌٍيم اخاٌؽاس بالمعاواة سَ ا مٕل  بتصبٗ  عَوٌ ٌوبنص ا صولَ:  ضل ب ظٍ بٍوين إخ اٍ يعٌ   تٌ    -لآ المٍبا ر ان ٘تل 
ا
عويٌولب

حٍفيووور  
ا
اٍىالباوووب  

ا
خَ   -تٍ وووجوٍب ٍٜووول ٠ عووو وووَه ٔووووٌ،   ٌتوووي إعووووبل ح ا صووو َٛ ِيوووة المفِ

ا
 وووبلحفػ ٌلوووى اٍب٘تووور الأ توووبء جلوٍوووب

.
ا
إٍحفبس حبجب  ح ا يساشور جلوٍب زَيَ   ا ٍيا ر    ع

ــة لــى الىٝــُن ٘ــبن الحٙشٜ سَ ا وِ بٍالويوو ىح ٌ وووٌ  ب نهوووبز  ًووح ٌتووي : تعووية  عووٍ عَووٌ ٌ وووٌ،  اَ وويعن لإخ مٕوول  إفووول ا 

اٍلملااض  اٍ ًياعب  إٍايانىح  بلح َُ    ٜ ة اتٌ، 
ا
ٔب إٌٍمبا ح اؽفٍ اٍحي ان ح، ٍاىالبم  يساش  ح  ٜ ة اتٌ،  تعبجفو اَ 

نٌٍ. اٍ  ٍب ن  الجيعي  

 Democracy/ Authorityالتّذ الخامغ: الذًمٝشاوُة/ الخعلىُة 

شمـض للذًمٝشاوُـة الوبن ٌلوى ا ولا  اون خوولا١ وٍ اٍلحفيوور ٍاٌ  اون اشواٙلا ور 
ا
ٌَوب اٍ يعوٌ يٍموبنوٌ ن :   حصوبس ا مٕول  ووضن 

اٍ صوولبع  ووٌ  ٍ ٟٔووبسو  اٍحتووةام نسانووٌ  عَ ل ووب،  نٍ المصوول عٍووفٛ حفيوور اخاوووبسو عؼووي٘بنٌ  و  الحووي  خول س عووٌ ٌتووي اخاوووبس الااصووٌ، 

اٍتب٘عوووواٌ  ٍوووولا،  خمبنووووٌ  اَ ن الأشووووفير  زيووووبس   ؼووووي٘بنٌ     فوووو
ا
ٍٔٙووووب حٍفيوووور ا ووووف ص  اٍ ٍمووووبء،  نَ اتووووي  الأخوووول  جَوووو إٍظووووٍبسو  

يَر.  ا ص

نَ  اووبم بِىمـا ِلـى الىٝــُن ٘ـبن الخعــلىُة اٍلجلو اٍ يعوٌ عفوووٙبن الوتوبٗ ٌ ووٌ  ب اٍتوول  : عوي١ ٌلووى إحصوبس ا مٕول  ووضن 

حٍفؼ  ،
ا
ٍ َ ٘ ولا ،   ٍب  ٍ ا ان و  تبعٌ اصثب  ٍ  يٍن شثب، ٜاٞفاس اتٌٍ ان الوفٍ اٍاوفىح سِ ًح ٌلوى ا مبٌور ا ٍلووبء ع

اَه إٍن جبنتٌ ا ؽ سٍٔفًح المصالف  ٟل اب عٍٕ ٌ ا مٕل ح    اَىي ح،   .نٍ

عٍضثيةىووب ٌلو  ا تلوَ ا صووَص  اَ يعور  اٍ يساشووب  ا  و  عتوين اويص  ىلووور المٍبا ور ا  ٍٔولوب علو  شوَٓ نصوواٍفؿ اٍوق ا تهوَ  

  ا تبء.

ض، 1988)اما٥ ـادٛ، ٘ئاد أبى حىظ،    (2002؛ ر الىىةي، 1998؛ اًمان ر أبى لُٚ، 1995؛ اح اب ِتذ الّضٍ

 
 
 :همي الخُاة الفخي –راهُا

ٚ )همي الخُاة الفخي( بؤهه:  ًم٢ً جّشٍ

اٍلملبسشووب  ا صووحور ا  وو    وويٓ إ ووى الحٕووبه ٌلووى جووحر ا ٕووفن اعووٟل ظووبال َٜوب   اٍ صوو  ٌَوور اوون ا ٍووبنا   ،  لووب  وو  ا ل

اٍ أعووووبك ا تووووين   يٍعوووولل ا ووووتلن الحوووووبت  ا ؽوووو   : ا اّلعوووور ا صووووحور،  اٍلجصوووويعر ٍاجالبٌووووور.    وووو٠ ا صووووحر ا تٕصووووور 

اٍلمصوووبٌي  ٌلوووى تٍزيوووز  َ٘بعووور اووون الأاوووفاؿ المزاتووور،  اٍ  اٍ اٍباووول الجووووي ٍاع وووبة  اوووَ ا فوووَّك،  مَ الجووووي،  اٍ تووو المتووواىح، 

نَ  الحوب  عٍهصين ج اٍ لىل    اعٟل ٌبم. ا أعبك ا تين  
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 ٜلب ىَ  عفب ٌتبس  ٌن اشتتيا١ ا ٍبنا  ا ّية جحور اٍبنا  جحور .

يَاوٌ  عٍٙ اٍ ٍبنا  ا    تصبىح    ظوٕبء الجصوح  ٌَر ان اتبنر ا ص َٛ ٍالأنعمر  نلن الحوب  ا ؽ   ىَ ٌتبس  ٌن ا ل

بىور. عٍهصين ا فٔ  عٍأعون جًبز المتبٌر 

  ٜ ووة 
ا
اَووب اٍ تىووبم ا ّوولائ  الجوووي ٔٙوون  وول ىووَ يٍُووي  شوو َه الحوووب  ا ؽوو   إً  ًٔووَ   يعوولل ٌلووى ا أعووبك ا تووين  

ا
تٍٙووويا

يَر جلوَ  جًز  الجصح َٜور اٍوتر   يٓ إ ى عٙ اٍتبنر ش  اَنب جحر ا ٕفن عافلن ٌبنا    اتما خبػ لجلوَ ج

ّشٗ همي الخُاة الصخُة أًما بؤهه:  وَ

اَب   َٜوب   ش َه نانح ٍلفيٙر   اٍبيغ يٍالي ٔوٌ ا ٕفن ٌلى المٍ  اٍ  و   ؼوتهل علوبسس  يعوٌ ٜصو  اٍلمًوبسا   اٍلمٍبسٓ 

اٍ ٍٙ ور ٍانٍٕب ور ٍاجالبٌور.  اَنب ب ا صحور  اَور عإبٌل ٔي ب اَ  ولاٌ   لوَ ج  ع

 ًى٘ش همي الخُاة الفخي مجمىِة مً الٙىاتذ الإًجابُة مرل:

 .اٍلمتبٌر  تٍزيز ا صحر 

 .اٍ اخ ؾ ان اٜائبه  عهصين المزا، 

   سَ.زيبن اٍ ٕٞبء     جلوَ الأا  ا مب٘ر 

 .ا اٙ ول ان اخبلف الإؼب ر  بعافاؿ المزاتر  ٍ عٙ ول اىبىفىب 

 .اٍ ثٙر  ب تٕض  زيبن  ا يأَ 

 .  اٍ اهؽول ا يساس بٝنعم    عهصين الأناء الأ

 .
ا
اٍجالبٌوب  

ا
اٍنٍٕب وب  

ا
نٍٕصوب  

ا
 عهٙوٚ ا تلَ ا ؽ   ا صَص جصيعب

 جها الىٙل:م٢ىهات همي الخُاة الفخي الدي ًححا

اٍ ٍبلٕوووور  حوووور  اٍ فٍ اٍ ٍٙ وووور  بىوووور الجصووويعر  ا ٍووو غ  ووو  حووووب  جوووحور يٍلووو  اعخوووب  خووووبسا  نلووون الحووووب  ا  ووو  عووويٌح ا فٔ

تٍعلل اب عل :    مٕل 

 .اَزن  نىبم ِلائ  اا

 .اٍ البسين ا فيبـور  بناىبم  البسشر ا  ٍب 

 .ا اٍبن ٌن ا ٍبنا  ا ص ئر 

 ٌَر ان نَ   مٕل  ٍ المفاىٚ ا ل  الأ٘فان ٍالأؼي٘بء.  ن عٟ

 .مَ اتاىح  الحٕبه ٌلى نلن ن
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 .ا إبٌل اجالبع  الجوي اَ الْخفين 

 .ٌٍيم الإٔفاك    عتب١ٍ ا مٍبم  الأٝل ا ؽ   

 . اٍلمٞصفا ا   اٍلوففٍ اٌَٜ   عتب١ٍ ا ٕ

 .اااتبً ٌن ا ايخين 

 .َم أٍف ان ا ت  ا الاَ  ٙصن 

اَاوول ا فن صووور ا  وو   بٝٔوور المجووب   حووو  علٞوون ٍ وولا تٍووي ا ٍووبنا  ا صووحور اوون ا ٍ َ   وو   تصووبٌي  وو  عهٙوووٚ الأىوويآ المفجوو

ٌٍتوياب عؽوتت ا صو َٛ ٌوبن  ااٞوفس  عؽوتت  اٍ ٍلل  بشالفاس ٌلى عهٙوٚ  ىيأٌ  ا مٕل اصاٙتلا ان عتلور نلن حوبعٌ 

ر اوون خوولا١ اعتووبً ا ٍووبنا  ا صووحوهر الووب علٞوون ا مٕوول اصوواٙتلا اوون    اٟبنووٌ  ن عت ووز ا ٍلوول اعووٟل  ٜ ووة ٔبٌ ووور ٍشووفٌ

اَؼ ر. اٍا بٝٔر  ىيأٌ ا    يصع  إ ي ب  مفيٙر اصالف    عهٙوٚ 

َٜوب  نلووون الحووووب  2000ٍ٘وووي  ٜوووي  اتىلووور ا صوووحر ا ٍبلموووور ( س  عهصوووين شووو  وووفٍ ) ٌلوووى " ىلوووور نلووون الحووووب  ا ؽووو  " ٍـ

 لجلوَ ا ٕئب  ا ٍلفير ان الجأصين.

(Edelman, C.I., Mandle, C.,2006:7) 

وٍوووفٓ ا صوووو َٛ ا  وًوووب ا ٙبنلوووور ٌلووووى ا صووووحر ا صوووو َٛ ا ؽوووو  : ي اَ٘ووووٖ ٝ  اٍلم مَ جووووباَ عنلووووبك ا صوووو َٛ  ؽوووو   ٌلووووى  نووووٌ إًوووو

   اٍلمفؿ. 

(Ferber, V., 2009:10) 

عٍهٙوٚ ا لا . بىور  ٍٍشبنل زيبن  ا فٔ َٜوب  ا صحور عتمَص ٌلى ا تما اع بة   لحوب      ٍ ن تٍزيز ا ص 

(Pender. N. ,1996:69) 

نٍلن حوبعٌ .60تٍعية اتىلر ا صحر ا ٍبلمور إ ى  ن   ٌَٜ نَ  جحر ا ٕفن تٍالي ٌلى ش   % ان ج

(W.H.O,2004:204) 

يٍٙ ول اون  َٜوب  ا صحور خلا١  ش َه الحوب  عٙ ول اون حويٍ  الموفؿ  ٍ٘ي  وًف  ا ٍيعي ان ا تهَ   ن البسشر ا ص 

َٔوب .  اٍي١ ا 

(Sanci. L, et al., 2000: 224; Wainwright. P. et al. ,2000: 1083; Wainwright. P. et al. ,2000) 

َٜوب  المٍووووزز    صوووحر الجوووووي  ٌلوووى ا ٍوووبنا  الحوبعووووور   لوووفاىٙين خوووولا١ ٔتوووة  اناٙب وووور نعتباووووور اووون افح وووور  تٍٍالوووي ا صووو 

اٍ ٍلا٘ب  اجالبٌور. اٍ ٍٙل  اٍ صفيٍر    الجصح  اٍ    عالي   ب اّيةا  المتةا مر   ،َُ َ ر إ ى افح ر ا ت   ا مٕ

(W.H.O, 1996:36) 
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وًوووف  ا  اٍلمجالوووووَ عووووو ثف ٌلوووووى خموووووف انخوووووفاك ٍ و اَاووووول ٌلوووووى اصوووواَُ ا ٕوووووفن ٍالأشوووووف   ٍيعوووووي اووووون ا يساشوووووب   ن ىتوووووبٛ ٌوووووي  ٌ

َٜوب  المفعتمر  بلموبلف ا صحور.   المفاىٙين    ا ص 

(Whitaker. D.J; Miller K.S; May. D.C; Levin. M.L. ,1999: 379; Lynn. R; Sharon. D. ,2003) 

َٜوب  ا  وو  علثوو اٍ ٍلوول اٍ ٍيعووي اوون ا صوو  َٜوب   ل خمووف ٌلووى ا صووحر  ووين ا تووب ّين علٞوون ع تب ووب إ ا عووح عهيعووي ىوولو ا صوو 

  ٌلى تّيةىب    افح ر اتٞف . 

(Megel. M; Wade. F; Hawkins. P. ,1994: 11) 

عَ   اٍلموووووفاىٙين نبع ووووور اعوووووٟل ٜتيووووة اووووون ِووووووبه ا ووووو َٜوب  ِيوووووة ا صوووووحور  الٕووووب١  ٍ وووولا عوووووفص ا تبحووووو   ن  ىوووووح  شووووتبه ا صووووو 

اَء ٌلوووى اصووواَُ اٍ ثٙبٔووور ا مٍ وووح شووو اٍ  ووو  عٞتصوووب ب الأ توووبء اووون   َٜور اع ب وووور  ووو  الحووووب    صوووحور  متوٍووور الملبسشوووب  ا صووو 

 ا أعبك ا تين   ٍ ا اّلعر  ٍ ا ٍلا٘ب  اجالبٌور  ٍ ا صحر ا  وؽور.

ُات الذساظة:  ثىـ

  بعر الأ تبء ان الألٕوب١ اٍلموفاىٙين ٌلوى ٜوٕوور ا اٍباول  تبء ٌلى اب شتٚ عَص   ا يساشر  تثٙوٖ ا ٙبنلين ٌلى سٌ

ٍ ولا   نتويىغ اون إؼوب ر الجتوين  ٍ و ا  اًٍحا ٍخبؼر  ن ا ٍلف الحٙوٙ   صنصبن عتي  اتل لحىر الإخؽوبه الأ

اٍ تٕصووور  ٍ الجصوويعر، ٜلووب   ووي  وومفا ب  انٍٕب ووور  ق المصووتٚ  ووٌ،  ٍ لإؼووب ر الأم  ب ـ  ب ٜائووبه نتو وور  ا ووفٔ

اٍ  اَ اوَ اىالوبم  ت وجوًٍح ان اشاخيام  شب وب اٍبا ر  اٍلمفاىوٚ عن ع ٍتو إٍعبحور ا ٕفؼور   مٕول  يعر جوي  

 ٌلى البسشر ا فيبـر ٍاىالبم  تىبم ِلائ  جوي  ًح.

٠مـــا ًجـــظ ثرُٝـــٚ الأصواج المٝـــذمين ِلـــى الإهجـــاب مـــً مشاِـــاة الّىامـــل الدـــي ٜـــذ ثـــئرش ِلـــى الىمـــى الفـــخي والجعـــذي 

 :لمّشفي ٠ما ًليوالىٙس ي والاهّٙالي والىماثي والّٝلي وا

حُ  ًم٢ً ثحذًـذ المشاحـل المـئرشة ِلـي الىمـى ومئدًـة للئِاٜـة الجعـذًة والخعـُة والصـخُة والىماتُـة 

اًـــــة الأوٙــــــا٥  ُـــــة لـــــر ذ مشاحـــــل والدــــــي ًيتغـــــي أن ًـــــذس٠ها الٝـــــاتمين ِلـــــى سِ والاسثٝاتُـــــة والّٝلُـــــة والمّش٘

 :والمشاَٝين ٠ما ًلي

 مشحلة ما ٜتل الخمل: –أولا 

ٌَووور ٍ وووى اوووب ٘تووول  ىتووبٛ ا ل خٍبؼووور  ووو  المفح وور الأ اَاووول ا  وو  ٘وووي عووو ثف  حٙوووب ٌلوو  نلوووَ الجتوووين اعوووٟل شوو وح ٍشوووَص  اووون ا ٍ

يٍلٞن إجلب ًب ٔولب عل :  الحلل 

اٍ، الأ٘بسه ٘ي ع ثف ش تب ٌل  نلَ الجتين. –1 زٍ سَاثر   ا 

اٍ عفاىر    ا ايخين. –2 َ وب   اٍ ٞه اَ يعن ٍخبؼر الأم   ٍٙب٘ية   تٍبل  ا 

لبس ا ؽّية   ٍ ا ٞتية  ع ثف ش تب ٌل  ا تلَ.ٌلف الأ  –3  م ٘تل الحلل ٔبعٌ

تر    إن به لٕل ان ٌياٌ. –4  ا فِ
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اٍ ٍٙ ور. –5  حب ر الأم ا تٕصور ٍانٍٕب ور 

اٍلجصيعر. –6  حب ر الأم ا صحور 

١َ الأم ٘ي ع ثف ش تب ٌل  ا تلَ. –7  ٘ؽف ل

ا، المتٞف ٘تل  –8 اٍلماضخف اٍي شن ا 20 – 18ا زٍ   ثلاثين.شتٌ 

سٍال  عبسيخ   يص الْ بء ٍالأجيان. –9 سٍاثور (جوأور) نبع ر ٌن خ ل  اَال  ٌ 

اَب . –10 اَش ٌٍين ا ٞفٍ يَن ٍظٟل  سٍال     عٟ   ٍ  ظل

سٍاثور ٔمفير ا نعر إ ى خ ل    ٌل ور الأعق  ٍ ا الثول ا ّلائ . –11 اَال  ٌ 

سٍاثور (جوأور) نبع ر ٌن عبسي  إٌب٘ر  ىتور  يص  - اَال   الْ بء ٍالأجيان.ٌ

اَب . - اَش ٌٍين ا ٞفٍ يَن ٍظٟل  سٍال     عٟ   ٍ  ظل

اَال ٔمفير ا نعر إ ى خ ل    ا الثول ا ّلائ  ٍخبؼر علثول  - ٌPKu. 

نٍم ا مٕل  -  .+RH-  l RHاخالآ نم الأم 

 مشحلة أرىاء الخمل: –راهُا 

اٍىالباًب  ٍ إىلب ًب ٘ي ع ثف ٌل  نلَ الجتين. –1  تّلعر الأم 

فؿ الأم  اظووٍر ٘ووي يٍووفؿ حوووب  الجتووين  لومووف. اشوواخيام ا وويانح عظووٍر اٜووض  ٍ ا تىووبنف المعووٍر  وو  ٌوولا، ٜ ووةو تٍوو –2

 الأم  ثتبء الحلل.

سَ  لحلل ٘ي ع ثف ش تب ٌل  نلَ الجتين. –3 خٍبؼر     ١ٍ ثلا  ظً يٍر  يٍن اشتعبس  ا مت ب   تٍبل  الأم  ان

 ش تب ٌل  نلَ الجتين.إؼب ر الأم  تٍق الأافاؿ المٍيعر ٘ي ع ثف  –4

 ٌبال ا فيصبس:  ص اخالآ نم الأم ٌن نم الجتين. –5

 تٍفؿ الأم  ؽياب  جصيعر ٌتوٕر. –6

 تٍفؿ الأم  ؽياب  نٕصور ٌتوٕر. –7

 إؼب ر الأم  ب ٜائبه  ثتبء الحلل. –8

ٍٜطجين ٌن الجتين    المفح ر الأخية  ان الحلل  ٍ ا إبٓ الحتل  –9 تاٌ.انهتبس  ٍ نٙؾ الأ ١َ س٘  ا صفص ح

َ ن  ا ٙوؽفير ا ٍصف . -10  ا 

١َ ا صوووٞفص  ثتووووبء  - إؼوووب ر الأم  وووب زىفص  ٍ اعووويز  ٍ  بلحؽوووتر الألمبنوووور  ٍ ِيةىوووب اووون الأاوووفاؿ ا ٕيةٍشوووور  ٍ  وووب ت

 الحلل.
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يٍر نٍن اشتعبس  ا مت ب. -  إنابن الأم المويسا   ٍ المصٞفا   ثتبء الحلل  ٍ عتب١ٍ  ن

ُما ًلي اّن َزٍ الٍشوٗ: –11  حذوذ ٌشوٗ ٔير مىاثُة حذرد للؤم خ ٥ الؽهىس العحة الأولى و٘

ٌَين ٌلى الأ٘ل. -1  اشاّفٗ  شت
ا
 لتوب

ا
 إؼب ر الأم  ثتبء الحلل  هبن  ا٘ا    ٌلاجب

ىٍتَك اصحَه  ن عٖ اٍي ا عًف ا ثب   ان الحلل. -2  ٌبنل الأم ان إسىبٗ 

خٍر ظيعي  اَ ي ء اٍي  -3  ا عًف ا ثب   ان الحلل.ٌبنل الأم ان ن

 الإؼب ر  تٍق الأافاؿ ا ٕيةٍشور اثل الحؽتر الألمبنور. -4

    ا فحح. General Edemaحيٍ  استعبع ظبال  -5

ٍ ى ان  -6 إٍعٙبٓ ا ن عٖ    الأظًف ا ثلاثر الأ عتب١ٍ اٍق ا ٍٙب٘ية ا فبس  اثل ا    تصاخيم  اثثول الجتين، 

 الحلل.

اٍلجتين  -7 أَٚ  ين خلاعب الأم   الب عياف اٍق الولاعب ا ٍؽثور  لجتين  ثتبء الحلل.ٌيم ع
ا
 اتبٌوب

اٍ ا َ  ا توئ . -8  ا تصلح 

 مشحلة ما اّذ الىلادة: –رالرا 

إٍؼب ر الجل لر  ؽيار  ٍ حبن   ٍ ع ٖ  ٍ ا   به    المخ.  –1  تٍفؿ ا مٕل   صَٙك 

 ش  تّلعر ا مٕل.  –2

اٍ يعر افمفبر.  –3   شب وب اٍبا ر 

  صؼب ب  ا يانلر  ٍ   تصلح.تٍفؿ ا مٕل   –4

اٍ ثٙب     مٕل.  –5  الحفابن الح    

اٍ إبٌل اجالبع .  –6 حٍفابنٌ ان انياب،   ٌز١ ا مٕل 

 اتَ ا مٕل ان ا  ٍب.  –7

اٍلجأ      مٕل.  –8  الإعلاء الجصيص 

َ ن    –9 َُ  –إؼووب ر ا مٕوول اٍووي ا وو َٜور)  ٍ  ضحووي   حوويُ الحلوووب  ا  وو  عوو ثف ٌلوو  خلاعووب المووخ  –٘توول ا ت وو (الحموو  ا عوو

اًَ ا ع ل المخ .   ن

 اـمفا ب  ا ّين ا ؽلبء . –10

ور. –11 سَ إٔفازا  ا ّي  ا يس٘  ٘ؽ

اَنل المخ. –12 ىَب  الو ٙور    الجل لر  ٍ نٙؾ جزء ان المخ  ٍ ٜ ة كجح ا يابُ نتو ر ش  ا تع

 ا ت ئر ا ٕٙية  ثٙبٔوب. –13

نَين  ب يم -14  .اسعٕبً نصتر ا صيةٍع
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َٜولوبنوووور اووون حوووو  اٍوووي     -15 اَاووول   ا تو َٜور افعتمووور  وووتٍق ا ٍ يَب  اووون اخوووالا   اجالبٌوووور ا صووو  نَ اصوووا جٍووو

      ا صبنل المخ  ا تخبع .  H.T.A.A-5حباق.  

جَب  المخ  يُ ا مٕل.  -16 نَ  نلبك ظب   ان ا  جٍ

 ا   به ا يابُ نتو ر اسعٕبً نسجر الحفاس   ٍ الإؼب ر  بلحم . -17

  ن   ٍ اٍووووويىب نتو ووووور ؼووووويار  ٍ حوووووي   ٍ ع وووووٖ  ٍ ا   وووووبه  ووووو  الموووووخ  ٍ نتو ووووور َ إؼوووووب ر الجل لووووور  ٍ الموووووخ  ثتوووووبء ا ووووو

َ ن .  اشاٍلب١ الجٕل  ٍ ا عٕن    ا 

   ن َ َُ  –إؼب ر ا مٕل اٍي ا  اًَ  –٘تل ا ت  َٜور)  ٍ  ضحوي  نو   حيُ الحلووب  ا  و  عو ثف ٌلو  الموخ (الحمو  ا عو

 ا ع ل المخ   ٍ الحؽتر.

 .ور سَ ا ّي  ا اولَشور  ٍ عضوح ا ّي  ا يس٘ اٍن ب ـل َ ن    اـمفا ب  ا ّين ا ؽلبء ٘تل ا 

  تووب  ا فؼووبػ  ٍ اشاأعووبٗ   خفعووٌ  ثتووبء افح وور الحلوول نَ  ٍ ا تصوولح  لفٜ ٍ ١ٍ  ٜصوووي ا ٞفبوو ا تصوولح  ووب زسنو  

اٍلمبء  ٍ ا ّلاء. اَء  َ ر المتٞف  نتو ر ع َ  ا ً   ٍ ا مٕ

 سَ  عتةعووب ٌ ي وب ع ووٖ اٍووق  نطووجر ا صوَٙك  ٍ اؼووميام الج َ وور ٘تول المفاىٙوور  ؽوو ل لوور اعوي   وو  افح وور ا مٕ

سٍام.  المخ  ٍ الإؼب ر  تٍق الأ

  نَ  ؽوٕر  و  ا صوتر خٍبؼور إ ا عليو  ِولاء ا مٕول  وتٙؾ ظويعي  و  ا  وةٍعين  ٍ ا وو شَء ا اّلعور ا عويعي   مٕول 

ٍ ى ان ٌلفو.  الأ

 ر ٌن ا ت ئر ا ٕٙية  ثٙبٔوب ا    عٕاٙي الأنعمر ا َ ٍ ى تٍا ة اصئ وَ الأ بٝء ا مٕل    افاحل نل  لىتور الحبٔز   ل

أَف ا ّووولاء ا ٟباووول  خٍبؼووور إ ا  وووح عاووو ًَ ا ثصوووون  ب٘ووور ا لىتوووور إٌب٘ووور اووون ا تووو نصوووتر ٌب وووور جووويا اووون حوووب   اٌلإ

 اٍلوياب  ا صحور.

 الخ ـة:

سٍص. اٍ تٕ    ٘تل الإن به اعٟل ن اَ يعن ٌل  ا ٕهؾ ا مب     لا ع ب ت جوَ ا 

  ر    عثٙووٖ الأشوف  و  ٜوٕوور حلبعور الأ توبء اون ا اٍوفؿ  صعولاء َ اٍ مٕ اَر  سٍ ا ب ض الأا ع ب  ن عاح عٍٕول ن

َٔية نىبم ؼ   شَص ٍلتوع   ا تبء. اٍلجأ   ، ٍ   ٜوٕور ع اٍ تٕ      الجصيص 

 .اٍ يعر جوي  اَ   تبا ح  ع ب عثٙوٖ الأىل ٌلى اشاخيام  شب وب اٍبا ر 

  سٍص.ع ب ت جوَ الْ بء ٌلى  إجفاء ا ٕهَػ ا متور ع تبا ح اعٟل ن

  ٓتٍ وجوَ ا مولاه ٌلوى اٜتعوب وب،  بٝنعلوا  ٍ  
ا
بعور ا الااوول نساشووب ع ب عثٙوٖ الميسشين ٌلو  ٜوٕوور اىالوبم  فٌ

اٍ فحلا .   إٍ٘بار المٍصٞفا     ٍالإ ياً 
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ان الحاجي ُة الخُاة و ال٢ٙاءة الزاثُة لذي مشض ى الٝلظ والؽشٍ  هىِ

Quality of life and self-efficacy among patients with heart and 

coronary artery diseases 

 أ.د. ًىظٚ ٜذوسي

 . جامّة ٔشداًةCAPUمذًش مش٠ض المعاِذة الىٙعُة 

 د. وعِتة جماد

اوُٙة ُة والعىظُىِ  جامّة ٔشداًة -مخبر ِلم هٙغ الّفبي والالىشابات المّش٘

 اؼ٣الُة الىسٜة التحرُة : 

نَ  الحووووووب  اىالووووبم ا توووووبحثين اووووون  ياعووووور ا تؽووووٖ ا ثوووووبن    ٙوووووفن ا ٍعوووووفين  جٍووووو اَ  ا ٕٞووووبء  ا لاعوووووور   ٙووووي  ثوووووبس إًووووو

يووو   اٍ ووولص جوووبء اشوووا ب ر إ وووى  ىلوووور ا تىوووف  الإع ب وووور إ وووى حووووب  الأٔوووفان ٜتووويعل   تةٜ مَ اوووفعتن اٍ وووح ا وووتٕض الإع وووبة   ٜلًٕووو

ٍ٘ي تٍين  ٘فوبعب ا تهو   و  ىولا الإلوبس ٔعول ل الو وةا   اَنب ا ص تور ان الحوب  ،  ٍ و ٌ لبء ا تٕض  لج ا ٞتية ا لص  

اٍ صووولب  الإع ب وووور    و اٍ ٍوووبنا   ٍ٘وووي  ٜوووي  ا لاعوووور  نَ  الحووووب ،  جٍووو ٍٝووول اوووب عووو نص إ وووى عهصوووين ا ٕٞوووبء  ا لاعوووور  ؽوووور 

ٍ ن ىولعن الجوبنتين    زا ان الجبنب ا صو ب ،  نساشب  ا ٙفن المبى    ن الجبنب الإع بة     لوؽور الإنصبن ىَ  ٜ ة  فٍ

اَاووول ٜث إٍنلوووب عاهوووفٛ ا صوو َٛ الإنصوووبن   ون لوووب لتٙووب  ٍ س  اع وووبىين ااٍبٜصووين  .  يوووة  افعتموور ل ووولا ا صووو َٛعلووثلان  ب فوووفٍ

 )28، ػ 2020(ٌتي ا ٞفيح، ٌٙول،  

عٍٙ و ًوب،  اٍ ٙ وٚ  ويُ ا ٕوفن  عَف  سٍا ٜتيوةا  و  خٕوق نسجور ا او اَال المًلور ا  و  ع ٍوب ن تٍٍي ا ٕٞبء  ا لاعور ان ا ٍ

اٍ ٕعول  اَجًور عهويعب  الحووب   نَ ٘ويس  ح ٌلوى ا ٌَر عٟو نَ ا ٕٞبء     ا ب   اات  ٜ وة ٔبٌ وور، ٔبعلوبػ ا لعن علا ٟ

اَ،  سَ  ووب اٞوٖ ا تٕ وو   (ا عوو اٍ عووٍ سَ  اٙوويعف ا وولا   ، 2016بٍب اوب   ٔوو ن اسعٕووبً اصوواَُ ا ٕٞووبء  ا لاعووور عوو نص إ وى ا عووٍ

مَ ل وب، ًٔوَ يٍا وة 1558ػ  )، ٔبلإحصبس  ٕٞبء  ا لا  يٍي اهينا اًلوب  ت وبع ا ٕوفن  ٍ ٔعو ٌ  و  اخا وٖ المًوبم ا  و  عٙو

سَ الحصبشووور خبؼووور ٔولوووب  اٍنوووحب  ن اٍاٙووويا  اووون الأاووو اٍ اٙووووي  لفح ووور ا اضىوووول، إ   نوووٌ  ؼوووتت  اٍ ٍووولا،  عاٍ وووٚ  ب عوووٕبء 

بٍب اوووب   ٔووو ن  ىلوووور ا ٕٞوووبء  ا لاعوووور عٞلووون  ووو   ١َ الموووفؿ عوووفعتن  يسجووور ٌب وووور اووون ا ثٙووور  لووويُ ن وووبع ا ٍووولا،،  الموووفيق حووو

وٌوووب  ٍالأ  اٍء  بناىوووووبم اووووَ احتووووةام الجف ضٝخوووول ا ووووي اٍحتوووووةام اصووووبٌي  المووووفيق ٌلووووى ا توووو ام  ووووب ٍلا،  و٘وووب  الموؽؽوووور  وووول ٠  ٍ

  َٝ توووووور المفىووووو    ووووو   وووووي  ا اّويوووووة ا صوووووو  نَ  الحووووووب ، ٔب ٕٞووووووبء  ا لاعوووووور عووووو ثف ٌلوووووى ٝووووول اووووون سِ عٍهصوووووين جووووو اٌَووووووي ا متوووووور  الم

 )8، ػ2012اٍشالفاسير ىلا ا اّوية. (ؼ وهر، 

اٍ يساشوور ٌلووى عوو مَ ا صووحر  حووي المٕووبىوح الأشبشووور ا  وو  نب وول ا ٞثيووة اوون اىالووبم  ي ا ٍ لووبء ٍالألتووبء، ا  يٍووي إًوو

عٍٙياٌ. اَ  الأخية   ضىلور ا صحر َٝشو ر ىبار  اتلور المجالَ  عَ   يُ ا تبس    ا صت  ٍ٘ي عزاعي ا 

سَو  ٜ وة اون  يَف ٌ ح ا تٕض ا ؽو   ا ولص  وح عل و   ٌلوى وًو نَ  هبجر إ ى عم َ٘ل الحبـف  ٜ ة اب نٟ ٍ ٍ تب    ا 

وووت ا ٍلا٘وو 20 ووز ىوولا ا ٍ ووح ٌلووى عَـ مَ  ووٌ اوون البسشووب ، ٌباوب، إ  عتةٜ اٍووب عٙوو ٌٍبناعووٌ ا صووحور،  َٜوب  ا ٕووفن  ر اووب  ووين شوو 
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وومفا ب   ب٘وور  ٍ ح وو  اـ َٔووب   ٍ اٌلإ اٍٍبنووب  ٘ووي تصووثب  ووٌ ا  اٍووب عاٍووفؿ  ووٌ اوون  اووفاؿ  اٍ تٕصووور  بٍووين جووحاٌ الجصوولور 

سَ،  اٍ ٍٙ ور. (عبع   )31، ػ 2008ا تٕصور 

اٍ عفيبن ا ابج  ٍ ٌ ن نل خبؼر ٌلى الأٔفان  اٍن  ٜ ة الأافاؿ المزاتر افؿ ا ٙ ب  بعر ا صحور  بٝىل ا فٌ عثٙل 

اَاووووول الأشبشوووووور المصوووووبىلر  ووووو  الإؼوووووب ر  وووووبلمفؿ  خٍؽبنؽوووووًب ٘وووووي تٍا وووووة اووووون ا ٍ نَ اتوووووٌ ٔووووو ن لوؽوووووور ا ٕوووووفن  ا ووووولعن يٍوووووبن

اٍجالبٌووور ٘ووي  نَ ااّيووةا  نٕصووور  جٍوو ىٍوولا عٕووات المجووب١ إ ووى ا تصووبؤ١ ٌوون  اٍلمصووبٌي  ٌلووى إعتووبً نلوون شوو َٛ ؼوو   الانووح 

نَ  وووضن  ٙوووبء ا ٕوووفن  ووو  جوووحر جووووي   ٍ إؼوووب اٌ  وووبلمفؿ عوووفعتن عوووي اٍشوووم اَجًووور الإع ب وووور، إ  يعوووية  ٌح ٘ووويسو ا ٕوووفن ٌلوووى الم

اٍشاٍياناعٌ.   )46، ػ2016(ظًفزان، نفجض،  تتىوح لوؽ اٌ 

اَال الم ثف     ا صحر الجصيعر ا    حىول  بىالبم ا ٞثية ان ا تبحثين ا ٕٞبء  ا لاعوور ا  و    تٍا وة اٍن  ين ا ٍ

إٍنساٛ  عٍٕصويةو لموب ع ٙوبو اون  حويا  ٔفو   ول ٠ تعوية إ وى اٌاٙوبن  إحيُ الوؽبنؾ ا تٕصور ا    ع ثف  و   ٟٔوبس ا  ووؾ 

حٍصوور  نٍأٍوور  ٍٍٔب وور  وور  اٍٍفٔ اَوب  ٌٙ وور  اٍوب عتموَص ٌ ووٌ اون اٙ ٍ٘يساعٌ ا لاعور  إٍاٟبنوبعٌ  ا ٕفن لمصاَُ ٜٕبءعٌ 

 ٍ اٍلمًوووبم  اَ٘وووٖ  جَوووور لمٍبلجووور الم  َ اَ٘وووٖ ا فوووبِمر ٍٔي ع اَجًووور الم المعوووٞلا ، ٜلوووب  ن عٙووويعف ا ٕوووفن  ٍٕب واوووٌ ا لاعوووور  ووو  ا

عٍهٙوووووٚ الإن ووووبز  ٍ  لوووويُ  نَو  اووووبم خ ووووةا  ا ٕعوووول  ٍ اوووويُ اثب فعووووٌ  بٝٔوووووب   اأتوووو  إاووووب  لوووويُ ؼوووول نَ ا ظووووفا  علٞوووون  ن عٟوووو

نٍ  ٍٔب ًح إزاء ا عي اٍ صو َٛ ا ولص عتتوَ اٜائب ٌ،   ٠  ن اٍاٙيا  الأٔفان    ٘يسا  ح ا لاعور ع ثف ٌلى سن عَفا   اٍ ا اني 

 )58، ػ1998(ٌتي ا فحلبن، محمد،   ٠. 

نَ  حوبعوووٌ  نَ ا فااوووور إ وووى عهصوووين جووو اٍلجًووو اٍ ت ااوووٌ  وووب ٍلا،  َ٘وووٖ ٌلوووى تٍوووبٍن الموووفيق  عٍهٙووووٚ ا ٕٞوووبء  ا لاعوووور عا

سٍـبىح ٌن   نَ ان حو  ٘تبٌب  ح  هوب  ح  َٜوب  ح ع ي  ل ح عخا ٕ نَ  الحوب  ٔبلماضال    حوب  الأٔفان ٍش  نٕصًح، ٔ 

إٍنساٛ  وب ٌون الحووب   اٍ فـ إٍظوتبً الحبجوب   ٓ المبنعر    ا ت ئر الوبسجور ٍالإحصوبس  هصون الحوب١  ي  اشالابً  ب ىفٍ

َ  إ وى  إٍحصبشوٌ  ب صوٍبن  ٍؼو سَو  لٍل  الحوب  إ ى جبنب ا صحر الجصلور الإع ب وور  اٍفباين حوبعٌ ٍظٍ ا ٕفن  َُٙ 

أَٙر اٍ ٙوح ا صبني     ا الٌٍ.  ٌ غ حوب  ااتبِلر اا ىَف الإنصبن  نَص،  ين ج  )26، ػ2015(امحمد، اصٍ

نَ ل ووب عٍخا ووٖ اوون ٔووفن لآخووف حووو  ن ووي  ن  ٔبلمٙؽوو نَ ا ٕووفن  ن يٍ عووًب  سَ  ا لاعووور  لحوووب  ا  وؽووور ا  وو  عوو ا ؽوو

 ٍ جٍوويان  (ا صووٍبن )  نَ  اٍٟوو ووب)  نَ اٍف وو  (ا فـ اَنووب عافوولن اٟوو مَ ااٍووين الج نَ  الحوووب  إًوو مَ جوو يعوولل ىتووب حٞووح إًوو

اٍ صٍبن   اٍ صحر ا تٕصور  اٍ تىبم ا ّلائ   أَٚ اَ المفؿ  ىٍل ىتبٛ ع بىح ٌن حب   ح ا صحور،  المفى   ٌلى ايُ سـ

 بٍبي  اام تب  الحوب .

 الحالي: خعاإ٥ ومً َزا المىىلٞ هىشإ ال

 ؟هىُِة الخُاة لذي مشض ى الٝلظ ما معحىي  -1-1

  الخُاة لذي مشض ى الٝلظ؟ما الملمح لا١لُي٣ُي لىىُِة  -1-2

 ما دسجة اظحجابة مشٍن الٝلظ ِلى مُٝاط ال٢ٙاءة الزاثُة  ا؟ -1-3

وب  ا اب ور :٘شلُات الذساظة :    حر علٞن ان نمفع  ا ٕفـ ٍ صجب ر ٌلى ىلو ا تصبؤ   الممفٍ  
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ٌَور الحوب   يُ افى   ا ٙ ب اتخٕق  -1-1  اصاَُ ن

ٌَور  -1-2 ٌَور الحوب  لمتىلر ا صحر عالي  الم لت الإٝ وأوٟ   ت الحوب   يُ لمفى   ا ٙ ب  ب تةع ب ا لص جبء  ٌ اٙوبس ن

 ا ٍبلمور الأافيٞور.

 اتخٕقا ٕٞبء  ا لاعور نسجر اشا ب ر لمفى   ا ٙ ب ٌلى اٙوبس  -1-3

ٚ الإ   جشاتُة:الحّاسٍ

يٍوووو  ال٢ٙــــاءة الزاثُــــة:  اَ٘ووووٖ الحوووووب   اَجًوووور اخا ووووٖ ا نٍٙؽووووي ل ووووب اوووويُ اٌاٙووووبن ا ٕووووفن  ٙيساعووووٌ ا  وؽووووور  وووو  ا

فاؿ ىلو  َ  شلور المٍي عِ ا تتو ر ا    عهؽل ٌ ي ب ا ٕفن المؽبه  لفؿ ا ٙ ب    إجب بعٌ لمٙوبس ا ٕٞبء  ا لاعور  ٍ و

 ا يساشر. 

ٌَور الحوب  :   ن

ٚ هىُِة الخُاة: -2  جّشٍ

نَ  الحوووب  ىووَ  بٍووي  اىالووبم  ووٌ اوون ٘توول ا تووبحثين  ياعوور اوون اؽووملر جوو اؽووملر حوويع   وو  ا ووب١ ٌ ووح ا ووتٕض، 

نٍ ووي ىتوووبٛ 20ا تؽووٖ ا ثووبن    ٙوووفن  ىٍووَ اوووفعتن اٍ ووح ا وووتٕض الإع ووبة  ا وولص يٍلووو   ووب تىف  الإع ب وووور لحوووب  الأٔوووفان،  م، 

ٌَور الحوب  يٍ  : ،اخالآ ٜتية    تٍفيٖ اؽملر ن ٌَر ان ا اٍبسيٖ الوبؼر  ٌ   ٍشتهب١ٍ ٔولبعل  ا امفٗ إ ى ا ل

اٍؽيسىب جبن. لٕة: - اٍ ٍلل الجوي  نَ  عفانًٔب    ا  ّر الإعٙبن   الج

اٍلمَ .  اٍلحوب   ّر اؽيسىب جل ، اب زا١ ٌلى ٘وي الحوب   ص اب زا١ حوب  لٍل   ين الحوب  

اٍَ٘ اٍ عر الإنصبن  (33، ؿ 2014ؼُذي  مىة، )نٍعبلٌ.  اصاَُ الحوب  :  لٍل  اصاَُ 

يَووور  ب ٟ لووور ا لاعوأوووور " يٍووو  تٍلووو  لتوٍووور ا ٕوووفن  ٍ لتوٍووور ا  ووو  ء، Qualitasىٍوووَ اوووفعتن ٜووول ٠ اووون ا تبحوووور ا  ّ  "

 (33، ؿ 2014ؼُذي  مىة، )تٍٍل  ا ي٘ر ٍالإعٙبن. 

ٍ ن اووب   ّووٌ الإنصووبن ا  اـــى حا: - ٌَوووٌ،  نٍ ٌَووور الحوووب  يوو  انٍٟووبس   لصوواَُ ا تٕ وو    اَووب  ا اهفووف، ن مَ اوون اٙ ووو

ٌَووور الحوووب    عووفعتن  مَ ن إًٍو ٌَواووٌ اٍووور اون اصوواَُ الحوووب ،  نَ  الحوووب   ٍ ن يٍٞوض  وولا ظوو٠ اصواَُ اٍوتووب اوون جو

مَ اخا ووٖ حصووب عخؽووؾ ا ٍ لووبء  مَ، إنلووب ىووَ إًوو ً ا ٍ وو  ل ووب١ اهووين اوون ا ووب   الحوووب   ٍ  ٕووفً اٍووين اوون ٔووفٍ

 (33، ؿ 2008ا٥، سلا ر ِتذ الّ)اٍ تبحثين ا ياسشين  ٌ. 

يٍوفعتن  اٍ اتٍووح،  وبو  اَين نخفين  شبشوين ىلوب ا فٔ ثٍوٙر  لًٕ سَ   نَ ىلا المؽملر عفعب  ؽ ٌ الأنؽبسص: عٟ ٌفٔ

اٍ اهصون ٍالإظوتبً الحبجوب ، ٔفولا ٌون ا ٕٙوف. اٍ اٙويم،  ، ؿ 2008المشجـْ هٙعـه، )  عفب  لٕبىوح  خوفُ اثول ا اتلوور 

43) 

بٝ  ال ًب "نعتية":  ضل ب الإنسا اَور ا ٙووح  و  ٌٍفٔ اٍون اتى حصور   ٕفن ع وبو اٟبناوٌ  و  الحووب  اون ا تبحوور ا ثٙبٔوور، 

اٍصووواَُ  جٍوووٌ الحب ووور ا تٕصوووور  تٍعووولل   اٍٍاٙياعوووٌ،  ٍَ٘بعوووٌ  عٍ ٍٜووول ٠ ٌلا٘اوووٌ  ضىيأووٌ  المجالووَ ا ووولص يٍووو غ ٔووووٌ ا ٕوووفن 

 (36 ، ؿ2015بىِِؽة أما٥، ) اشاٙلا١ ا  وح  .
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يٍ  حب ر جحور جوي   1947ٌبم ) WHO ٌفبء ان اتىلر ا صحر ا ٍبلمور ( بعر ا صحور،  ا ٔوٌ ٌلى ا فٌ سٍٜزٍ

جَور ٍح   ٌبم   َ اَنب ا ٕ صو ، 2015المشجـْ هٙعـه، )عح عَشوَ ىلا المؽملر ان ٘تل نٕض المتىلر.  1978 تعلل الج

 (36ؿ 

ٌٍوون  ووب ٌوون ا ووتٕض  اٍ فـ لَ ووب يوو  المعووبٌف ا لاعووور  ب صووٍبن  ا  وؽووور،  ن"  ٟ نٍخووفٍ ًووب "  ووَ شووفيَ  اَنووب ٌٍفٔ الج

 (40، ؿ 2015هٙعه، ) . ا  الأىلور    حوب  ا  وؾ

بٍب ٙوووويس  ٌلوووى إظووووتبً الحبجووووب   وووو  الأاٍوووبن الماٍ ٙوووور  بلحوووووب  ا لاعووووور  اٍ صووووٍبن   ووووب  سَ ا ٕوووفن  ب فـ ًوووب ا ٞفخوووو  : يوووو  ظووووٍ ٌٍفٔ

اٍلحٙووَٗ ا ثعوووفير.  اٍلمبنعوور ٍانوووياب، اجالوووبع   اٍ صووٍبن  ا تينوووور  اٍ  ووو  تعوولل ا تلوووَ ا  وحووو    ٌَور  وو ٜاظـــمي  )اٍلمَـ

 (08، ؿ 2014مل٢ُة، 

بٍص  ًووب اؽوومٕ  ا عووف٘ اٍ اوويسيب ٌلووى ٜوٕووور حوول ٌٍفٔ اٍ ٍٙ ووور  اعوووب   ووو: ٝوول اووب عٕوووي ا ٕووفن  تتلووور لب٘اووٌ ا تٕصووور 

بىوووووور  اٍ اضوووووحور اووووون  جووووول سٔ اٍلمتوووووبنس   لصوووووبٌي  الْخوووووفين  اَ٘وووووٖ ا فوووووبِمر  اَجًووووور الم اٍشووووواخيام  شوووووب وب ا المعوووووٞلا  

 (13، ؿ 2014المشجْ هٙعه، )المجالَ. 

ًووب ا ٍووبن    ووو : ااووالاٛ ا  ووةٍ  ا  وو  عهٙووٚ   ًووح ا صووٍبن ،  وو  حووين عووفُ ا ووتٍق الْخووف  ن الحوووب  الجوووي  يوو  ا  وو  ٌٍفٔ

اٍ يساشر.  أَف ٔي ب ٔفػ ا ٍلل   (39، ؿ 2014حشواػ أمُىة، )عا

اٍحووي  وَ تٍفيوٖ  ٌَوور الحووب  الوب عؽوٍب ٌ وتوب ٍـ ٍٜلوب ىوَ الاحوي نوفُ  ن ىتوبٛ ا ٍيعوي اون ا اٍوبسيٖ لمؽوملر ن

يٍووفُ  ِ ووب ا تووبحثين إ ووى  ن تٍفيووٖ اتىلوو ووٌٍ ٍظووبال،  عٍووح ٍـ نَ  ظوولل تٍفيووٖ  ر ا صووحر ا ٍبلمووور ىووَ الأ٘ووفه إ ووى  ن عٟوو

اٍوويُ عمووب ٚ  ٍ ٌوويم 1995شووتر  إٍنصووبن ا ٙوووح ا  وو  يٍوو غ ٔي ووب  ووٌٍ  وو  الحوووب   وو  شوووبٗ ا ثٙبٔوور،  ىٍووَ إنساٛ ا ٕووفن  َـ  ،

 ُ اٍصوواَ حٍب اووٌ ا تٕصووور،  اٍىالبابعووٌ الماٍ ٙوور  صووحاٌ ا تينووور  ٍ٘ولووٌ،  ٍَ٘بعووٌ  عٍ اشوواٙلا واٌ،  عمووب ٚ   وو٠ اووَ  ىيأووٌ 

نَ  الحووب  ل ولا المٍلو  تعوية إ وى  بٍب اوب   ٔو ن جو ٌٍلا٘اوٌ  ب ت ئور  ؽوٕر ٌباور،  اٌٍاٙبناعوٌ ا  وؽوور،  ٌلا٘بعٌ اجالبٌور 

ٓ حوبعٌ.  ش ي،)عٙصولب  ا ٕفن ا لاعور  ىفٍ م ٜشَ تذ ال٢شٍ ىىه وِ  (253، ؿ 2011سممان صِ

ٌَور الحوب  ن يىب عتؽب ٌلى ايُ إنساٛ ا ٕفن   اَب ن اٍ صٍبن .ٌٍل ب  سَو  ب فـ    ا ٍ غ حوب  جوي ، ٍظٍ

ٚ هىُِة الخُاة الخاـة بالصخة: -2  جّشٍ

ٌَووووور الحوووووب   ٌَووووور الحوووووب   اووووب  وووو  ىوووولا المتهوووو  ٔتهووووب١ٍ ا اٍفيووووٖ  لؽووووملر ن ٔولووووب شووووتٚ عووووح ا اٍفيووووٖ  لؽووووملر ن

ٌَوور الحووب  ن وي ىتوبٛ  شوئ ر ٜثيوة  عتهو  ٌون إجب وب ، ٔلؽوملر ٌَوور الحووب   الوبؼر  ب صحر، ٍٔتي الحويع  ٌون ن ن

اٍاٍين الأاٍبن ٜلب س عتب شب ٙب    تٍفيٌٕ، ًَٔ عخا ٖ ان لوؾ لآخف. اٍشَ  مَ    ٍ إً

نَ  الحووب   ب صوحر  ص  َ٘ل ان ج س ا  ٌَور الحوب  الوبؼر  ب صحر  اٙووح ٜوٖ ٘ي عاضثف اَ افٍ علٞن تٍفيٖ ن

مفاه.  ش ي)ا اضثف  بلمفؿ  ٍ ا  جز  ٍ اـ م ٜشَ تذ ال٢شٍ ىىه وِ  (255المشجْ العابٞ، ؿ  2011،سممان صِ

اٍ ٙووح ا  و   ًٍَ٘ح  و  شووبٗ نىوح ا ثٙبٔور  اٍو وًٍح  سَ الأٔوفان  َـ عٍؽو ٌ اتىلر ا صحر ا ٍبلمور  ضل ب : إنساٛ  تٍٍفٔ

اٍشَ ا تمبٗ عاضثف  ب صحر الجصيعر  مَ  ىٍَ إً اٌٍاتبسا  ح،  اٍٍبعيةىح  ٍَ٘ب  ح  عٍ ٌٍلا٘ر   ٠  ضىيأًح  نَ ٔي ب  يٍ ع

حٍب اٌ ا تٕ ٌٍلا٘اٌ اجالبٌور.    وؾ  اٍٍاٙياعٌ ا  وؽور   (258المشجْ العابٞ، ؿ )صور 
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١َ  ن  ٌَوور الحوووب   وو  المتهو  ا صووب ٚ ٔووولٞن ا ٙوو ىٍولا ا اٍفيووٖ لمتىلوور ا صوحر ا ٍبلمووور ٘ووي  ظوفنب  ووٌ  وو  تٍفيووٖ ن

ٍ  إفيٚ  ين ا اٍفيٕين اعٟل  نٗ  عٍياخل ٜتية  ين الماّيةعن عؽٍب ا إفيٚ  ون لب،   ـٕتب اٍق ا ٍتبؼف ىتبٛ عفا ن 

عي،)ا    تصبٌينب    ا اٍفيٖ ٌلى ا تهَ ا اب  :   (263، ؿ 2017مىيرة ـالر الجىَ

  :اٍ ٍٙ ووور ِلــى المعــحىي الٙــشدي سَا  ا صووحر ا تينووور  ٌَووور الحوووب  الماٍ ٙوور  ب صووحر ىووَ عؽوو مَ ن عافوولن إًوو

ٓ ا صوحور،  اٍ ىوفٍ اٍوب عوفعتن ل وب اون المووبلف  اٍلموزا،)،  اٍ ويٌح اجالوبع  (اصاَُ ا مب٘ور  اٍلحب ور ا َووٕوور 

 اٍلحب ر ا٘اؽبنعر.

 : ِْلــى معــحىي المجحمــ  ٓ اٍ ىووفٍ اَسن ٌلووى اصوواَُ المجالووَ  ٌَووور الحوووب  الماٍ ٙوور  ب صووحر الموو مَ ن عافوولن إًوو

َ ا َووٕ . اٍ َـ سَا  ا صحور   صٟبن  اٍلملبسشب  ا    ع ثف ٌلى ا اؽ  اٍ صوبشب  

 أاّاد هىُِة الخُاة: -3

يٍلٞن علووؽًب ٔولبعل :ىتبٛ ا ٍيعي ا ٌَور الحوب   مَ ٌ ي ب ن  ن الأاٍبن ا    عٙ

  :يٍ اؽير ِتذ المّىي عي، المشجْ العابٞ، ؿ ) :إ ى ثلاثر  اٍبن   (265مىيرة ـالر الجىَ

َٔفو المجالوَ عٔوفان اون إاٟبنووب  ابنعور إ وى جبنوب الحووب  اجالبٌوور ا  وؽوور هىُِة الخُـة المىلـىُِة:  -2 تٍلو  اوب عو

   ٕفن.

اٍ ٙتبٌووور ٌووون الحووووب  ىُِـــة الخُـــاة الزاثُـــة : ه -2 وووب  يٍووو  ٜووووٖ يعوووٍف ٝووول ٔوووفن  بلحووووب  الجووووي  ا  ووو  يٍ عوووًب  ٍ اووويُ ا فـ

 اٍ صٍبن  ل ب.

اٍ  وو  اوون خلا ًووب علٞوون   ٕووفن  ن يٍوو غ حوووب  هىُِــة الخُــاة الىجىدًــة:  -3 يوو  اصوواَُ ٌلووٚ الحوووب  الجوووي  ناخوول ا ٕووفن 

يٍؽووووول إ وووووى الحوووووي المثوووووب     وووو  إظوووووتبً اٍ ٙووووووح  ااتبِلوووور،  أَوووووٚ اوووووَ الأٟٔوووووبس  وٍووو غ  ووووو  ع يٍ اٍ تٕصوووووور،  جَوووووور   َ حبجبعوووووٌ ا تو

اٍ يعأور ا صبني     المجالَ. حور   ا فٍ

ووب اٍ فـ حَووي  ا تٕصووور  اٍ  يٍوو  ا فووّن ا تٕ وو  ، ا ٍبلٕوور  ٌَووور الحوووب   ًووب  سةٍوور  اٍووبن  زن  ن ن أر .)يٍووفُ سٍ

 (120، ؿ 2015معّىدي، 

ٌَور الحوب  ٌية ا ثٙبٔب  الموا ٕر، ٔٙي  ىٍول" ٔٙي عَؼلا    نساش  لب  اهيعي المٕبىوح الأشبشور  ت  اب "ٜول 

اٍ أعبك.  اٍ ٍٕب ور  ٌَور الحوب  ي  : ا ٙوح  ٍب ثلاثر اهينا   ت  (125أر معّىدي، المشجْ هٙعه، ؿ )ٍـ

نَ  نَ  سةٍور اهوينا Goodٍ اب "٘ جٍو ٌَوور الحووب   و  المجالوَ الأافيٟو  ا ولص  "،    نساشاٌ ٔٙي خ وؾ إ وى  تعوٟل ن

سَ   ٍَ٘ووووب   ووووضن ىوووولو الحبجووووب   ؽوووو يٍوووو  : حبجووووب  ا ٕووووفن (الحووووب، ا ؽوووويا٘ر، ا صووووحر، الأاوووون) ا ا  جفيوووول ا يساشوووور ٌ وووووٌ 

َ ووور اجالبٌووووب، ا أصووووج ا توئووو  الموووفعتن   ظوووتبً ىووولو الحبجوووب ، المؽوووبنس المابحووور لإظوووتبً ىووولو الحبجوووب . وُّمـــة ِلـــي )اٙت

ذاء،   (38، ؿ 2012سٔ

جٍفيتيوووة، ( مَ ااٍوووين الأاٍوووبن، Greenley & Greenbergيٍوووفُ "جيةعتلووو   ٌَوووور الحووووب  ىوووَ إًووو )"،  ن اؽوووملر ن

ب ٌن الحوب .  (116، ؿ 2020بلخير وظام،  ) عافلن إنساٛ ا ٕفن   فـ

يٍ ٓ الحووب  الحب وور    ووؾ،  ٌَوور الحووب  علثول عٙوولوب ااٍوين الأاٍوبن  ىوفٍ ١َ  ن ن اَب علٞون ا ٙو لٞون عهيعوي ىولو ٌٍل

 (118بلخير وظام، المشجْ العابٞ، ؿ )الأاٍبن اٍي علووؾ ٝل اب  ٜفنبو شب ٙب ٔولبعل : 



 
 

412 
 

واجتماعٌةي: قراءة هفشٌة، صحٌة حـــاة الصــع الحٌــــوك وهمـالشل  2024 

  : اٍ أعبك  يُ ا ٕفن.اّذ الصخة الجعذًة ًَ المًبسا  ا َووٕور ا    عهين اصاَُ الأناء   يٍ  ا ل

 : أَوووٚ ٍانطوووجبم  وووين ا َووووبنٖ ا تٕصوووور الموا اّـــذ الصـــخة الىٙعـــُة  ٕووور ا  ووو  عووو نص  وووب ٕفن إ وووى حصووون يووو  حب ووور ا ا

ٓ المحومر  ٌ. بٍين ا ىفٍ عٍهٙوٚ ا الاؤم   تٌ   اشتثلبسىب 

  : ر  ووو  ا أعوووبلب  التّـــذ الاجحمـــاعي اٍلمعوووبسٜ خٍبسجًوووب اوون خووولا١ إ٘باووور ا ٍلا٘وووب   ىووَ اعؽوووب١  وووبلآخفين ناخووول الأشوووف  

 اجالبٌور.

  :اَسن المب ور ٍالأان، ا صلاار، ا ٍتالتّذ التُئي اٍلمحون ا ٍبنل .عٍافلن الم ٓ الحوب    بعر ا متور ٍاجالبٌور، وفٍ

ٌَور الحوب :   )46، ؿ 2009خلُٙة ـابش،،  )ٍٔولبعل  اخمن عَنر  اٍبن ن

م )  ( : مخىي ثىلُخي لأاّاد هىُِة الخُاة01ؼ٣ل سٜ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 هىُِة الخُاة:مجالات  -4

ٌَوووور الحووووب  الوووب جٍووول  ِ ووووب  وووٍل تٍفيٕوووب ن٘وٙوووب ٍظوووبالا لمؽوووملر ن  بٌاتوووبس اتىلووور ا صوووحر ا ٍبلموووور يووو  ا  ووو  ٍـ

ٌَوووور  ٍٔولوووب عاٍ وووٚ  ل وووب   ن ٌَوووور الحووووب ،  ا توووبحثين  ووو  ىووولا المجوووب١ يٍالووويٍن ٌلوووى عه ولا  وووب ٍ ووو  عهيعوووي ٝووول اوووب عاٍ وووٚ  ت

 (25 -24، ؿ ؿ  2015خذًجة ج ى، )بٝعل : الحوب  ٔٙي حين  ب اتىلر ا صحر ا ٍبلمور 

  : اٍ َوبنٖ الحصور.المجا٥ الجعمي مَ، ا فاحر   عافلن الأ ح، ا أعبك، ا اٍب، ا ت

نوعية 
 الحياة

 النشاطات اليومية
 استقلالية الحركة

 القدرة على العمل
 التبعية للأدوية

 الصحة الجسمية بعد

 العلاقات الأسرية
 العلاقات الشخصية
 الدساندة الاجتماعية

 بعد الصحة النفسية البعد الاجتماعي
 تقدير الذات 
 الانفعالات 

 الرضا عن الحياة

 البعد المحيطي

 الدوارد الدالية
 الحرية والأمن

 العمل والدراسة
 الأنشطة الترفيهية
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  : سَ  الجصوووووح المجـــــا٥ الىٙســـــ ي يووووو ، عٙووووويعف ا ووووولا ، ؼووووو اٍ تةٜ اٍ ووووواٍ ح، ا اووووولٜف  نٍلووووو   وووووٌ المعوووووبٌف الإع ب وووووور، ا إٞيوووووة 

 اٍلمعبٌف ا ص تور.

  : اٍنووور، معــحىي الاظــحٝ لُة ٍِيووة ا ي اٍنووور  اَسن ا ي الووبن ٌلووى الموو اَووور، اٌ اٍ أعووبلب  ا و اٍ اتٙوول  وور  يٍافوولن الحفٜ

اَؼل.  ا ٙيس  ٌلى ا ا

  :اٍ يٌح.الّ ٜات الاجحماُِة نٍعبلب  عٙيعح المصبٌي   اٍلمصبني  اجالبٌور   عٍافلن ا ٍلا٘ب  ا  وؽور 

  :نَ  الالمجا٥ الذً ي بٝ  ا صحر ا ٍبار).يٍتيس، نهاٌ المٍاٙيا  ا يعأور (ج اٍيس  حوب  إجلب  

 هىُِة الخُاة وِ ٜت ا بالصخة : -5

يٍلو٠ عٕصوية ىولا ا إوبٍ   عٍر عن الأٔوفان،  تعية الإحؽبنوب  الحيعثر إ ى زيبن  اٍي١ انتعبس الأافاؿ  أصب اإب

جَووووور، ٜلووووب علٞوووون  ن عٕصووووف  عفووووب  َ وٕووور ا ٍل وووووب  ا ٕي ع يَن ٍ وووو  ٍوو نَ اخووووالآ  وووو  اشوووواٍيان   اٟوووو جَوووو وٍوووق     اوووويخل ا

سٍ ٜتيوة  و   اٍ     ًب ن نٍلمًب  يُ ا ٕفن ٍلوؽ اٌ،  ٌَور الحوب   اٍ    علوؾ إجلب     ن اَال ا تٕصور ٍاجالبٌور،  ا ٍ

يوو  ٌلووى عهصووين  ٍٍ٘بع  ووب اون المووفؿ، اوون خوولا١ عتوب٘ؾ اٍووي   حوويٍ  الأاووفاؿ المٍيعور اصووثب ا تةٜ حلبعور جووحر الأٔووفان 

بٝ اّلعر ا ص ولر اثلا. تٍٍيعل  نلبك الحوب   يُ الأٔفان، بٝ  ح نهَ اىالبم  بلملبسشب  ا صحور  ٌَور ش َ  نٍ

ٍَي ز"  ن  ٜ وووة اووون  نَ نوووو ٌَوووور الحوووووب  ٌلوووى ا صوووحر عوووولٜف ا مت وووب "جووو ١َ عوووضثية ن َ ووويٍن  جوووحبء ثووووح  99%حٍووو اتووووب ع

ٓ ا تولور.  اٍ ىفٍ ًَٜح ا  وح    نَ نتو ر ش   (86، ؿ1999٘شجاوي هادس،،  )علفـ

ٍ ٍل  ظوًفىب نساشور "ٍ٘ي  جفيل ا ٍيعي ان   ،ًَ . 1972" شوتر Blocet Bresloreا يساشب  المطحور    ىلا المَـ

 (55، ؿ 2016داَم ٘ىصٍة،  )

َٜور ا صحور ا اب ور: بٍين الملبسشب  ا ص  اٍنحر  ين ا صحر الجصيعر الجوي    ٍ٘ي عَؼ ل  ن ىتبٛ ٌلا٘ر 

مَ اب  ين  - مَ. 08-07ا ت  شبٌب     ا و

جٍ - اَوتر ٌلى عتب١ٍ  اَوب.الم  تر الإٔمبس ع

 اااتبً ٌن الأٝل خبس، ا َجتب  المٍابن . -

 الملبسشر المتاىلر   أعبك ا فيبى  . -

زَن المتبشب. -  الحٕبه ٌلى ا 

َ ور. - بب  ا ٞه ٌٍن تٍبل  المعفٍ  اااتبً ٌن ا ايخين 

اَوتوور  اٍلم زٍان اناىووبم  بٝ  ا صووحور الملبسشوور  ٌ ي ووب، ٜلوولا زان اًٍووب ٍ٘ووي عَؼوو ل  عفووب  نووٌ ٝ لووب زان  ٌووين ا صوو َ

 عهصن المصاَُ ا ؽ    أفان ـلن ٌوتر ا يساشر.

بٝ   جَوووب ًٔوووح ٝووول اووون شووو َ اٍ صوووحر الوووب ع ٌَوووور الحووووب   اٍنوووحر  وووين ن ١َ  ن ىتوووبٛ ٌلا٘ووور  ةٍعوووٟل ٌوووبم علٞووون ا ٙووو

جَوووووٌ شووووو َٛ ا ٕوووووفن اع وووووبو جوووووحاٌ،  عٍ اَاووووول اخا ٕووووور يووووو  ا  ووووو  عهوووووين  ٍ ن ىتوووووبٛ ٌ خٍبؼووووور  اٍهوووووينا  ب،  اٍ صوووووحر  الوموووووف 

 َ اَال ا ٕٞفير.بٝ ٍ اٍ ٍ اَال اجالبٌور (ا اٍ ح)  اٍ ٍ اَال انٍٕب ور (ا ٙ ٚ)  اٍ ٍ سَاثور خبؼر الإنابن   اال ا 

 مٝاًِغ هىُِة الخُاة : -6
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َ٘ل الحب   ىتبٛ اب عزيي ٌن  ٌَوور الحووب ، اٍوق ىولو المٙوبع ض يو   1000   ا  اٙوبس اؽولح خؽوؽوب  ٙووبس ن

نَ ٘ب عٍٟ مَ ا صٟبن  ًَ نخف ىَ المٙبع ض الوبؼور  ٍ ٌبار  شاخيااًب اَ ٌل نٍ   ر   امتوٚ ٌلى ٌين ٜتية ان الحب  ، 

نَ اخا ٕووور اعوووٟل ٜتيوووة  وووين ا ثٙبٔوووب   ٌَوووور الحووووب  ٘وووي عٟووو يٍ وووب ىتوووب ا اتثووووٌ إ وووى  ن ع الماخؽؽووور عاٍ وووٚ اٍ وووح الأاوووفاؿ، 

اٍ صٟبن الموا ٕين. ٌَب  ا ثٙبٔور الموا ٕر  ٌٍ ة المجل تٍعلل ٘ولب اخا ٕر ناخل   الموا ٕر، 

مَ المٝــاًِغ الّامــة :  -7-1 يٍوو  ٌلووى ا ٍلوو جًَوور  ٕئوور ٜتيووة  اوون  ٔووفان المجالووَ نٍن افاٌووب  لوؽبنؽووًح،  ىوولو المٙووبع ض ا

نَ ا اٙووح ىتب عٙوولب ظبالا. اَنب ٜتية  ٔولب عخؾ الحب ر ا تينور، ا تٕصور ٍاجالبٌور  أفان، حو  عٟ  تّم  ج

 (62خلُٙة ـابش، مشجْ ظابٞ، ؿ  )اٍن  ين ىلو المٙبع ض الأٜ ة اشاٍلب  نلٜف: 

 ).WHOQOL )WHO Quality of life asses mentاٙوبس:  -

 ).NHP )Nottingham Health Profileاٙوبس:  -

تصاٍلل ىلو المٙبع ض ان  جل ٔئب  ٌوبنعر خبؼر (ن م ا ف س،  اوفاؿ ا ٙ وب، الأاوفاؿ المٝاًِغ المحخففة :  -7-2

مَ).ا صفلبنور، الأافاؿ ا ٍؽثور،   اـمفا ب  ا ت

سَ ىولو الحب ور خولا١ ا وزان،  ٍٜوٕور عم ور اٍوتر ان حو  ٌي  ا ب  ،  مَ   اح  اٙووح حب ر افـ ٔف  ٌلى ا ٍل

 (200، ؿ 2021٘اثً أحمذ الع٣اوي،  )نٍلٜف ان ب: 

ٌَور الحوب  الماٍلٚ  بلمؽب ين  لفؿ ا فبَ. -  ش ح ن

ًَ اٍين ان  - نَ  الحوب  الماٍ ٚ  بلمؽب ين  ت  ا صفلبنب .ش ح ج

 ش ح نَ -

 ٌور الحوب  الماٍ ٚ  بلمؽب ين  بلآ م المزاتر. -

 (201٘اثً أحمذ الع٣اوي، المشجْ هٙعه، ؿ )اٍن  ظًفىب    ا ٍب ح ا ّفة  ن ي: 

 اٙوبس ساعٚ. -

ٌَور الحوب   ٕفيتغ. -  اٙوبس ن

ٌَووور الحوووب  الوبؼوور  ووب َلن ا ٍفةوو ، ٔٙووي  ظووبس إ  نَ اٙووبع ض ن جٍوو وووٌ "ٔفجووبن " اوون خوولا١ عٍ وويس الإظووبس  ىتووب إ ووى 

اٍ عووٍب  وو  ا وووَلن  ً اوثوووبٗ حٙووَٗ الإنصووبن  ٌَووور الحوووب   وو  ا ت ووويان ا ٍفبووور، اوون خوولا١ اٌالووبن اعووفٍ ٍ٘وووبس ن عهووينص 

عٍفوًٕب. إٌٍبن  عفعوب ب  ٌَور الحوب  ٌن لفيٚ اخاوبس إفنا   شبشور    ا يساشر  مَ ٌفة   ت سَ  إً  ا ٍفة   شبس  ت 

 (202المشجْ هٙعه، ؿ )ٙبع ض ا ٍفبور: اٍلجي١ٍ ا اب   عَنر ىلو الم

 

م )  ( : ًىار م٢ىهات هىُِة الخُاة في الىوً الّشةي01جذو٥ سٜ

 الخٝىٛ الجمُّة الخٝىٛ الٙشدًة

وووويام ٘فووووبنوب ٍ وووو   -1 نَ الحٞووووح  بلٌإ الحوووووب  (عٟوووو

 جتبعر ا ٙال ٔٙن.

اٍلمف  ). -1 ب ا فجل  يَن  شف  ( فـ  عٟ

اٍ صوووووووووووووحور (خبؼووووووووووووور  -2ا صووووووووووووولاار ا  وؽوووووووووووووور (خموووووووووووووف ا اٍمووووووووووووووب،  -2 بعووووووووووووور اجالبٌوووووووووووووور  ا فٌ
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اٍلمصتين). ا ّية إنصبنور).المٍبا ر   الألٕب١ 

 اصاَُ اٍ      نٚ. -3 الحفير ٍالأان (حىف ا ٕوق اّية شتي). -3

اٍ اٍتية ٌن ب. -4 اٍ ٍٙوي    ا ٍلل. -4 حفير ا إٞية 

 اتبخ ثٙب   حف. -5 حفار الحوب  الوبؼر. -5

 

 بالأمشاك المضمىة :دوس دساظة أَمُة هىُِة الخُاة لذي المشض ى المفابين  -7

١َ  ن  بٍب اوب   علٞون ا ٙو ٍ٘ول ااوضخف نصوثوب،  ٌَوور الحووب  ٌلوى  ل وب اصوض ر اًلور  و  ٌ وح ا وتٕض إ   و    ح عتىف إ وى ن

يٍلٞن علووؾ الأشتبه ا    عئٍتب  ٌَور الحوب   يُ المفى   المؽب ين  بعافاؿ المزاتر،  ٍٍٔب١  يساشر ن سٍ اًح  ىتبٛ ن

 (31، ؿ 2019ِىا الله حىان، )إ ى نساش  ب ٜلبعل : 

ننووب  ضشووبس اًووح  - اَووور، اووب عزٍ ٌٍلووى حوبعووٌ ا و اٍ  وحوو     لووفيق  عهيعووي عووضثية المووفؿ ٌلووى ا أعووبك المهنوو  ٍاجالووبع  

ٌَور الحوب   يعٌ.    ٍلا،  اؽلوح ِبعب  عهصن ن

ًَ المعوٞلا  ا  و  عأعوض  ويُ المفىو   المؽوب - ٌَور الحووب   ن تصوبٌي  و  عهيعوي نو ًَ الموفؿ الموزان، علٞن لمٙبع ض ن  ين  تو

بَر. سَ  المٍبلجب  المم   اعٟل يصبٌي ٌلى   

اَنووووب الإع ب ووووور  ٍ ا صوووو تور  - ٌَووووور الحوووووب ، ٔفوووو  تصووووبٌي ٌلووووى عهيعووووي ٝوووول الج عتتووووب١ٍ ىوووولو المٙووووبع ض عووووضثية ا ٍوووولا، ٌلووووى ن

   لفؿ ان  جل ع تب ب.

ٌَوووور الحووووب   ووو  المٙبسبووور  وووين المٍبلجوووب  اووون خووولا١ اخاووووبس الأشووو َه  - ٌَوووور تصوووبٌي ن نَ عوووضثية  ننووو  ٌلوووى ن الأاثووول ا ووولص عٟووو

 الحوب .

ٌَور الحوب   ن تصبٌي  جحبه ا ٙفاس ٌلى اخاووبس ا ٍلاجوب  ا  و  عزيوي اون ٔوفػ ا تٙوبء،  - اَب  الماٍ ٙر  ت علٞن   لٍ 

ٌَور حوب  الٞتر. َ٘ل نٕصٌ  ٔفل ن  عٍتوت   لفيق    ا 

اَنب ا    عام ب اىالباب  ٍ عيخلا -  ٌلاجوب اًلب. تصبٌي ٌلى عهيعي اٍق الج

تصبىح    عَشوَ المٍبعية ا    عايخل    ا ٙفاسا  ا ٍلاجور، الب يٍلل ٌلى اخاوبس ا ٍلا، ا لص يصلت  اهٙوٚ اصاَُ  -

ٌَور الحوب    لفيق.   اثل ان ن

 الّ ٜة بين مشك الٝلظ وهىُِة الخُاة: -

ٌَ عٍ اَ  يساشر ا ٍلا٘ر  ين افؿ ا ٙ ب  اٍ  ن ىتوبٛ ٌلا٘ور إن جل ا ٍ لبء المًالين  ب صحر ٘با جَوي وٌ الحووب ، ٔ

ٌَووووور الحوووووب   نٍ اٍووووفؿ ا ٙ ووووب، ٔت ووووي  ن ىتووووبٛ عٕبٌوووول  ووووين المعووووبٝل ا صووووحور ٜلووووفؿ ا ٙ ووووب  ٌَووووور الحوووووب   اٍٙووووي   ووووين ن

مَ ل ب المفيق، ٌن ٘ؽي  ٍ ِية ٘ؽي، ٔضنلبك الحوب  ا ّية جحور اون البسشوب   َٜوب  الوبلئر ا    عٙ المالث ر    ا ص 

 ِية اتبظف  ٌلى الحوب  ا صحور   لفيق.ٍ ٍٔب١ ع ثف  مفيٙر 

اَن ا ّلانوور ا  و  عاوضثف  ٔلوثلا الأٝول ا ّيوة ا ؽو    وٌ عوضثية  وب ْ الأىلوور ٌلوى جوحر اوفيق ا ٙ وب، ًٔتوبٛ  اٍوق المو

اَ  ااتووَ عوو ثف إع ب ووب ٌلووى ا صووحر ا تٕصووور لمووب  ٍٜوول ٠ الملبسشوور ا فيبـووور ٜصوو َٛ ؼوو   عوو ل ووب المووزا،  وويُ اووفيق ا ٙ ووب، 

نَ عضثيةىوب ٌلوى الموفيق ٜ وة إع ب وور الوب عو نص  ٔوٌ ان لفن ٌَور الحووب  جووي  عٟو بٝنل ن اٍ  حتب  ا ص تور، ٟٔ لب   ٚ ٙ  

ور.   (63أدًظ ر الخالذي، المشجْ العابٞ، ؿ )عهصن حب اٌ المفـ
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َ تووب عوو ثف  وو  اٍ ت ئوور اووون ح ٌَوووور الحوووب  ا  وو  نصوو ًٞب  ووو  تٍبا تووب اووَ الْخووفين  وٙوي عَؼوول ا ٍ لووبء إ ووى  ن ن جوووحاتب،  ٔ 

اَاول الجصويعر ٔ ٙوي  ٜوي "جتٞيو "  ٌَوور الحووب  ٌلوى الإؼوب ر  لوفؿ ا ٙ وب   عٙول ٌون عوضثية ا ٍ ن  ن عوضثية ن ٔٞ ة ان ح عفٍ

ٌَوووور الحووووب  ٍالإؼوووب ر  لوووفؿ ا ٙ وووب،  سَيووور  وووين ن نَ ٌلا٘ووور ٔ جٍووو ٔووو  ا ٝوووبن ( 46، ؿ 2000ُ٘فـــل ر خيـــر الـــضساد، )ٌلوووى 

ٌَوووور الحووووب   يعوووٌ اوووفيق ا ٙ وووب اإفجوووب ٌلوووى الحووووب    يصوووال بٍب اوووب   انخٕوووبؿ ن إٍحتوووبك  اَ ل وووب ٔ نوووٌ ٘وووي يٍوووبن  اووون ٘ وووٚ 

 اٍ ٍٞض جحوت.

عَ    عٙويم ا ٞثيوة  و  حوين  و ٌَوور الحووب  ٔ نتوب ن وي  ن المحوين المَـ اٍ لاعوور  ت ٌَور  و نَوب  المَـ إٍ ا ٌت تب إ وى المٟ

ووب  ٍ الإحتووبك، ٔوو  ا اٍوون خوولا١ إحصووبس اووفيق ا ٙ ووب  ب فـ ٝووبن اإفجووب ٌلووى الحوووب  ٜلووب  ظووفنب شووب ٙب   ن المحووين ا وولات  

١َ  ن اووفيق ا ٙ ووب  بٝعووٌ ا صوو تور  لاعووٌ  ٍ لمحومووٌ، ٔووولٞن ا ٙوو ٌَووور الحوووب  ا لاعووور  يعووٌ اتخٕفوور نتو وور لميس نَ ن ٔاٟوو

ٌَوووور اوووون  ٔفوووول. نَ  يعووووٌ ن َٔف ا وووويٌح اجالوووبع  ا ٟووووب   اووون  جوووول عٟووو عٍوووو يَووور  حٍووووٌ المٍت سٍ  ع وووب يٍ وووووٌ ًٔوووح  اعووووٌ ٍشووولبعٌ 

 (37، ؿ 2007ظمشاء، حذادي )

عَ  اٍ ملوو ٍَ٘وب   بٝ ا ٌَور اوون المٕوبىوح  ٌَوور الحوووب   ويُ اوفيق ا ٙ وب تٍالووي ٌلوى ا ل اٍون خولا١ اوب شووتٚ ٔو ن ن

ٌَوووور الحووووب   يعوووٌ إع ب وووور  نَ ن وووٌ إع ب وووور عٟووو حَبعوووٌ افـ بٝنووول نىفعوووٌ ٍلل سَ عووو ثف ٌلوووى ىووولو ا ٍلا٘ووور ٔووو  ا  ٟٔووول ىووولو الأاووو

 اٍ ٍٞض جحوت.

 مٙهىم ال٢ٙاءة الزاثُة:

مَ ا ٕٞبء  ا لاعور    ٌي  تٍفيٕب ، ٜلب عل :  عا صي إً

اٍ ٙوويس  ٌلووى حصوون  لٕــة: اٍ ٍلوول   ، اٍ عووفٓ  ، َ مَ ا ٕٞووبء   وو  ا لووَ ا  ّوور ا ٍفبووور  لٍلوو  الملبث وور  وو  ا ٙوو جووبء إًوو

سَ،  يٍن شتر، ػ  ٌ. (اتى  )3919عؽفٔ

 اـى حا: 

ٌُٞفٔ  ب   و  حوبعوٌ الوب يصوبٌي ٌلوى ًٔوح  عٍتىوح الأحيا  ضل ب الإحصبس  ٙيس  ا ٕفن ٌلى إناب، )2011(ظالمة بشٜ

وب ٍاسعووبع.  بٍٙويس ٜتيوة اون ا فـ نَ  بٍض٘ول ا ًو ٍ٘ول  ًَ  و   ٘ؽوف  نَ نو يٍ  إناوب،  ٜ وة ٘ويس اون  جو نلَ المًبسا   يُ ا ٕفن، 

 )21، ػ 2012(شبلمر، 

لب١ ا )2012 (ـلُحة ِذودةٜلب ٌفٔ  ب  عٍتٕول اٌلأ بٝ  ا  وؾ  ٙيسعٌ ٌلى عتىوح  ١َ  ضل ب إنسا سير  لحؽو ففٍ

 )47 ػ، 2012(ؼ وهر، . ٌلى الأناء المحين   لًبس  ان  جل ا اتٕول ٍالأىيآ

ًووب   ١َ ٘يسعووٌ ٌلووى ا ٙوووبم  باهــذوساٌٍفٔ اٍ  وو  تٍ ووة ٌوون اٍاٙياعووٌ حوو ٌَوور الأحٟووبم ا ؽووبنس  ٌوون ا ٕووفن  ٌلووى  ل ووب ا ل

اٍويُ اثب فعوٌ لإن وبز المًوبم المٟ وٖ  عٍهويص ا ؽوٍبه  اٍلمٍٙوي   اَٖ٘ ا ؽوٍتر  ناٌ    ا اٍبال اَ الم اٍفٍ َٜوب  اٍوتر  اص 

 )65، ػ 2017(جفاع،  ل ب.
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ًووب   ١َ ٘وويس  ا ٕووفن  وو  ا اّ ووب ٌلووى  ٌلووى  ل ووب اوون  اٍووبن )1998(ؼــٙاثشٍ ٌفٔ ا  وؽووور االث وور  وو  ٘تبٌووب   اعووور حوو

خٍؽَؼووب اوون خوولا١  اٍ اخمووون المتبشووب  ووٌ  ٌَٜ ثووح ـووتمٌ  جَوووٌ شوو  اَجًووٌ اوون خوولا١ ع اٍلمعووٞلا  ا ؽووٍتر ا  وو  ع المًووبم 

لَ ب ع ثف    ا ٞوٕور ا    يعٍف ل ب الأٔفان ٌتي  ناا ح لمًبىح.( المفجَ نٕصٌ، ػ  يَر  ٟ  )65المًبم ا تة 

مَ ٌلى  ظاًشص و خشونيٍفُ  اٍ    عٙ ٍَ٘ب  ا ٍبار ا    علا ًٞب ا  وؾ  ٌَر ان ا ا  ضن ا ٕٞبء  ا لاعور ي  ا ل

اَٖ٘ الجيعي  (نة ،  ٍَ٘ب  ا ت بع    الم عٍ ثف ٌلى ع  .)33، ػ 2017الو ة  المبـور، 

ك ا اٍزيز.  ٠يرجؾٍ ٜف    ضل ب ثٙر ا  وؾ    ٘يساعٌ ٌلى إن بز ا ص َٛ اٍويا ٌن ظفٍ

 )33(المفجَ نٕصٌ، ػ

١َ )2012 (عجـــىة رحٍصوووب  ووور يووو  حب ووور  ىتوووور  ٍ إحصوووبس ناخلووو  حووو ١َ  ن ا ٕٞوووبء  ا لاعوووور الميسٜ ٔوووولٞن ا ٙووو

اٍلمصووٍ  وب  ا اٍ ولووور ا لازاوور  اهٙوووٚ الأىوويآ ـوو َ ، ٘وويس  ا ٕووفن ٌلووى ا ٙوووبم  بلمًووبم  اٍٍووبعية اهووين . (عجوو ك  لن ظووفٍ

 )35، ػ 2012

ــاتٍ ٜووف  اٍووب  )2001 (٘حخــي صٍ  ضل ووب اٌاٙووبن  ٍ إنساٛ ا ٕووفن لمصوواَُ  ٍ ٜٕووبء   ٍ ٍٔب ووور إاٟبنبعووٌ  ٍ ٘يسعووٌ ا لاعووور 

اَ٘وووٖ  ٍ المًوووبم  ٍ  جَور ٌؽوووثور لمٍبلجووور الم  َ حٍصوووور ٔصوووو نٍأٍوووور  اٍنٍٕب وووور  وووور  اَوووب  ٌٙ وووور اٍفٔ عتموووَص ٌ ووووٌ اووون اٙ

يٍوو  اووب يٍاٙووي ا ٕووفن  نووٌ المعووٞ اٍ اووضثية  وو  الأحوويا   اهٙوووٚ ان ووبز اووب  وو  ووول المحووينا  ا تولووور ا ٙبنلوور،  لا   ٍ الأىوويآ 

ىٍولا اوب يٍاٙوي ا ٕوفن  نوٌ عل ٞوٌ  ٍ ٍٔب وٌ  اٍعبٌفو  ٍ ٟٔبسو  عل ٌٞ ان إاٟبنب  علٞتٌ ان  ن علبسس ـتمب ٘وبشوب  ٙيساعٌ 

َٜوب  ا    عؽيس ٌت ٌٍلا٘  ب  بلمحينا  ا تولور المبنعر ٍاجالبٌور.( َشٍوي، ان الإلبس المٍوبسص   ص   )33، ػ 2021ٌ 

ٔ  ٕٞبء  ا لاعور عضثية حوَص ٌلى ش َٛ ا ٕفن، ٔفو  تصوبٌي ٌلوى عهٙووٚ  ناء  ٔفول ٌون لفيوٚ إاويانو  ب ٍل ووب  

اٍ اتىوووووح ا وووولات ، اٍشووووتةاعو وب  ا وووواٍ ح  ضٝنلووووبك ا إٞيووووة  ووووور  تٍصووووبٌي المٍفٔ  ٌَٜ و ٌلووووى ا اّ ووووب ٌلووووى ٜلووووب  ل ووووب عووووئَ شوووو 

بٍب اوب   ٔو ن ا ٕٞوبء  ا لاعوور اًلور  ٟول  عٍهوين اخاوبساعوٌ  انعومر،  اٍلمعبٝل انٍٕب وور ا  و  عٙب  وٌ  بَب   اٍ ؽٍ ا ٍٙتب  

سَص،   . )44، ػ 2018ٔفن. (ا ٕبخ

 اٍتٌ ٔب ٕٞبء  ا لاعور ي  اٌاٙبن ا ٕفن  ٙيساعٌ ا    عهٙٚ  ٌ ا اٞوٖ اَ ـَّك الحوب .

اًَ ا ٕٞبء -  :ا لاعور  ن

اًَ ان ب: (نبٔل،   )39، ػ 2012علٞن عؽأوٖ ا لاعور إ ى ٌي   ن

 ال٢ٙاءة الٝىمُة:-1

اٍ اّيوة  جَووب الحيعثور   َ نَ ا صوومف  ٌ ي وب اثول انتعوبس ا اٞت اَلت اَور  ضحيا    يصاموَ الم ٘ي عفعتن ٜٕبء  ا ٙ

 ُ نَ  ًووووب عووووضثية ٌلووووى اوووون  اجالووووبع  ا صووووفيَ  وووو   حووووي المجالٍووووب  ٍالأحوووويا  ا  وووو  ع ووووفص  وووو   جووووزاء  خووووف اٍ  وووو  عٟوووو اوووون ا ٍووووب ح، 

اٍحوووي   ٍ   وووي  اَوووور  اٍٍاٙووويا  ٌووون  نٕصوووًح  بٌاتوووبسىح  جوووحبه ٘ نَ  ووو  ا وووياخل، ٜلوووب تٍلووول ٌلوووى إٜصوووبل ح  ٟٔوووبسا  يٍ عووو

 اٍحي.
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 ال٢ٙاءة الاجحماُِة:-2

يٍعووووية  تٍٍلوووول  وووو  نىووووبم اجالووووبع   اهٙوووووٚ المصوووواَُ المم ووووَه ان ووووب،  ٌَوووور عوووو ان  ٙوووويسا  ب  " إ ووووى  ن "باهــــذوسايووو  ا ل

نَ الجلبٌووووور  اَجًًووووب عام ووووب الجًوووو بَب  ا  وووو  ع اٍ ؽووووٍ ٍ ن ا ٞثيووووة اوووون المعووووٞلا   نَ ِيووووة اتٍووووز ين اجالبٌوووووب  الأٔووووفان يٍ عوووو

اٍٙوووياس  نَ ٌلوووى ٌل وووٌ ٜ لبٌوووب   إٍنساٛ الأٔوووفان   ٕٞوووبء  الجلبٌوووور عووو ثف ٔولوووب عٙت ووو اٍلمصوووبني   احووويا   ص تّويوووة ٍٔوووب١، 

َ  ح ا  وو ٍ٘وو نَووٌ  سٍ ا ٕٞووبء  اجالبٌووور عٞلوون  وو  الجًووي ا وولص عتل  ٍ ن جوول ١َ إ ووى ا تاووبنج،  اَ  وو  ا َؼوو   عتٙوو   وويم ح إ  ٔعوو 

 ٜٕبء   ٔفان الجلبٌر.

 ال٢ٙاءة الزاثُة الّامة:-3

اٍ ووواهٞح  ووو  ا فوووَّك  ٍ٘ووول اٍوووين  بَووور  ووو   اٍفِ يٍٙؽوووي ل وووب ا ٙووويس  ٌلوووى  ناء ا صووو َٛ ا ووولص عهٙوووٚ ناوووبنج إع ب وووور 

اٍلجًووووي الحوبعووووور ا  وووو  عوووو ثف ٌلووووى شوووو َٛ الأٔووووف  مَ ل ووووب  ٍَ٘ووووب  ا لاعووووور ٌوووون  ناا ووووح المًووووبم ٍالأنعوووومر ا  وووو  عٙوووو إٍؼووووياس ا ا ان، 

اٍلمثب ف  ا لازار  اهٙوٚ ا ٍلل المفان ا ٙوبم  ٌ.  اٍ أعبك 

 ال٢ٙاءة الزاثُة الخاـة:-4

اٍلمفعتمووور  لٙووويس  ح ٌلوووى  ناء اًلووور اهوووين   ووو  نعوووبك اهوووين، اثووول ا فيبـووووب   يٍٙؽوووي ل وووب  حٟوووبم ا ٕوووفن الوبؼووور 

اٍ اٍتية.ٍالأ  فاه   ظٟب١ ا ًتيشور،  ٍ ا  ّر ا ٍفبور اثل اٌلإ

 ال٢ٙاءة الزاثُة الأ١ادًمُة:-5

وَه ٔي وب،  ص  ل وب  يَب  افِ بٝنعلوور إ وى إنساٛ ا ٕوفن  ٙيسعوٌ ٌلوى  ناء المًوبم ا اٍ ولوور لمصوا تعية ا ٕٞبء  ا لاعوور الأ

ٌَوور ناخوول ا ٙ ٌَب  ا يساشوور المات وو يٍوو  عاووضثف اٍووي  ااّيووةا  ان ووب: كجووح  ٔووفان تٍلوو  ٘وويس  ا  وووؾ ا ٍٕ ووور  وو  اَـ صووح، 

بٝنعم    اهؽول ا يساس  . (نبٔل، افجَ شتٚ  ٜفو، ػ   )39ا ٙصح، ٌلف ا ياسشين، اصاَُ اشاٍيان الأ

 مفادس ال٢ٙاءة الزاثُة: -

يٍ : 2001( باهذوساعفُ   )  ن ىتبٛ  سةٍر اؽبنس   ٕٞبء  ا لاعور  يُ الأٔفان 

 )43، ػ 2012(ا ٍوي، 

 اهجاصات الأداء:-1

خٍ ةاعٌ المتبظف ، ٍَ٘بعوٌ  و   تٍعية إن بزا  الأناء إ ى ع بسه ا ٕفن،  يٍزيي ع َ ي ا ت بع  ٔب ت بع    اًلب  شب ٙر ع

الإخٕوبٗ اًلب   حٙر، إ  يٍا ة اب عهٌٙٙ ا ٕفن ان ان بزا     الأناء ان  ٜ ة المؽبنس عضثيةا    ٜٕوبء  ا ولا ،  و  حوين  ن 

 إ ى خٕفًب.   الأناء ع نص 

 

 الخبرات التذًلة:-2
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نَ  اَووووو ن اووووون نعوووووبلب ، ٔفؤيووووور الْخوووووفين عٙ مَ  وووووٌ الْخوووووفٍ اَوووووب  ا  ووووو  عوووووضت  ا ٕوووووفن اووووون خووووولا١ اوووووب عٙووووو يٍٙؽوووووي ل وووووب المٍ 

ٍَ٘ووووب  ٌتووووي الملاحىووووين تصووووبٌيىح ٌلووووى عهصووووين  نَ ٌ ووووي ح،  بشووووامبٌ  ب  ن عأوووواج ع  أعووووبلب  اًووووين   وووويٍن ناووووبنج ا لموووور تٍوووو

نَىح  ٍ عٞثوًٕووووب ٍ الإؼووووفاس ٌ وًوو اَ  وووول ٠ ٍ   اٟبنتوووب ا ٙوووووبم  ووووٌ  عفووووب، ٍ ج  ي وووب، ٔت اٟووووبل ح إ٘تووووبً  نٕصووووًح  وووضن الْخووووفين ٘ووووبا

نَ  وووو   ناء اووووب عوووو نص إ ووووى خٕووووق ا ٕٞووووبء  ا لاعووووور  يعووووٌ، إ  تٍالووووي الو ووووةا  ا تيع وووور ٌلووووى  الاحىوووور ا ٕووووفن علوووووبػ عٕعوووو 

َ ، اخا ٕووور ٌووون خؽوووبنؾ الملاحوووي ،ٔووو ن عوووضثية ال بٝنووول خؽوووبنؾ ا تلووو َ ،، ٕٔووو  حوووب١  و وووةا  ا تيع ووور ٌلوووى ا ٕٞوووبء  ا تلووو

ةٍعوووٟل ٌوووبم ٔووو ن عوووضثية الو وووةا  ا تيع ووور ٌلوووى ٜٕوووبء  ا ووولا   ٘ووول اووون عوووضثية ان وووبزا  الأناء.     نَ ٘ وووولا،  ا لاعوووور   للاحوووي عٟووو

 ).43(ا ٍوي، افجَ شتٚ  ٜفو، ػ

 المىهج للذساظة: -2

١َ إ وى الحٙوبنٚ  اٍوتما يصوبٌيو   َؼو نٍىوفا  ٍلوٚ يصتتي ٝل  بح     نساشاٌ ا وى لفيٙور  اٍلمٕوبىوح اعوٟل جوحوت 

اٍ عيةعبن ا ابج  ٌ وٌ عح إعتبً المتما ا ٍوبنص  يساشر  ٌَور الحوب  ٍ ا ٕٞبء  ا لاعور ا لمفى   ا ٙ ب  نساشتتب ا    عتتب١ٍ ن

عٍهٙوووٚ  ىٍوولا لمووب عا ووٌ اوون اشوواخيام  َشووبنل تصوولت  بخاتووبس  ىوويآ ا يساشوور   ًَ وو الحب وور الأنصووب ا  وو  عأطووجح اووَ المَـ

 ب ا تىفص ان ا يساشر.الجبن

اٍ تاووبنج ا  وو  عهؽوول ٌ ي ووب المووواؾ ٌوون ا ٕووفن ٌوون لفيووٚ  - اَووب   ٌَووبء ا وولص عهاووَص ٝوول المٍ  ًٔوولا المووتما إ ا ىووَ ا 

اٍلملاحىر.    (.75.ؿ 2002)ر التذوي.المٙب  ر 

 أدوات الذساظة : -

اٍعٟ اٌ   ًَ اٍ  ا    تصبٌي ٌلى ا يساشر انملا٘ب ان لتوٍر المَـ  اٍ    عالاءم اَ المتما.عح اخاوبس الأن

 المٙب  ر اٝ وأوٞر  – 2-1

ٌَور الحوب . 2-2  اٙوبس ن

 اٙوبس ا ٕٞبء  ا لاعور . -2-3

 مُذان الذساظة: -2

 علٞن عٙصوح نساشتتب إ ى اب عل :

 :ة سٍيرٌوتر ان  الخذود الثؽشٍ اٍ عفيبن ا ابج  االوبـٍين  ٕهَؼب  ن  بلمصتعٕ  اّفناعر   /           افى   ا ٙ ب 

 ا ٍوبنا  اٝ وأور الوبػ ، عاح اخاوبسىح  مفيٙر ٘ؽيعر .

 :الخذود الضماهُة 

بٝنوووول المٙب  وووور اووووَ  ١ٍ حب وووور اووووبسس  ٍ٘ووووب  ااتبٌووووي  حووووو   ل ٝوووول  2022علووول اٙووووب لا  الحووووب اين  وووو    حووووو  اشوووواّف٘

 ن  ٟل حب ر. 45اٙب  ر 

  بٝنل  اَ عمتوٚ اخاتبسا  2022أفيل  13اٍن  بء  بلحب ر ا ثبنور    عبسي   2022ابسس  15 ياعر الحب ر الأ١ٍ 

 : ثحلُل هحاتج الذساظة 

o : الخالة الأولى 

 التُاهات الأولُة :
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 أهثىالجأض :                     ظىة 40: ا صن                            "ن"اشح : 

                                            متزوجة الحب ر اجالبٌور : 

ٍ ن :   ر رة أولادٌين الأ

                          محىظيالمصاَُ ا اٍ وم  : 

 ما٠رة في التِدالمًتر : 

                                     لُّٚ الحب ر ا٘اؽبنعر : 

ًَ المفؿ :  ان الحاجين               مشك الٝلظ الؽشٍ

 ظىةاي  الإؼب ر : 

ًَ ا ٍلا، :   جشاحة ومحااّة دواتُة .ن

م )  ( : ظير المٝاب ت مْ الخالة الأولى02جذو٥ سٜ

 تاريخ المقابلة الهدف من المقابلة المقابلة محور المقابلة
المدددددددددددددددددددد  

 الزمنية
التعريففففف علففففى 
الحالففففة وتطبيففففق 

 الدقاس
 الدقابلة الأولى

جمففففع البيففففانات الأوليففففة وتطبيففففق مقيففففاس 
 دقيقة 30 1/03/2022 جودة حياة الدرضى

 دقيقة 40 10/03/2022 متى اكتشف الدرض الدقابلة الثانية تاريخ الدرضي

الدعاش النفسي 
 والاجتماعي

 دقيقة 35 18/03/2022 مدى تأثر الحياة الأسرية وزوجية الدقابلة الثالثة
 دقيقة 30 22/03/2022 مدى تأثر الحياة الدهنية واجتماعية الدقابلة الرابعة

الدقابلففففففففففففففففففففففففففففففففففة 
 الخامسة

مففففدى تأثففففر الحيففففاة الدينيففففة والشخصففففية 
 دقيقة 40 12/04/2022 والنفسية

 

 ( : يوضح نتائج الحالة الأولى على مقياس جود  الحيا 74جدول رقم )
 الدرجة المحصل عليها الأبعاد رقم البعد

 21 الصحة العامة 01

 16 الحياة الأسرية 02

 21 الحياة الزوجية 03

 لا تعمل الدهنية الحياة 04
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 20 الحياة الدينية 05

 11 الحياة الاجتماعية 06

 13 الحياة الشخصية 07

 08 الرضا عن الحياة 08

 12 الصحة النفسية 09
 

 :الحّلُٞ ِلى الجذو٥ 

نَ  حوب  المفى   المزاتين ٌلى الحب ر "ن" عهؽو ل الحب ور ٌلوى نسجور اتخٕفور ٘ويس   ان خلا١ عمتوٚ اٙوبس ج

عٍ  وين المتخٕفور إ وى المفعٍٕور  و   اٍوبن المٙووبس  ب اوب   : علث ول نسجوب   121 و  ٍ٘ي عهؽ ل الحب ور ٌلوى نسجوب  عتوةا نسجر، 

ٌَوووور الحووووب   ٌَوووور الحووووب  اجالبٌوووور، ع جوووور، ع ٌَوووور الحووووب  ا زٍ ٌَوووور ا صوووحر ا ٍباووور، ع اتخٕفووور  ووو  الأاٍوووبن ا اب وووور (ع

ٌَور الحوب  ا تٕص ب ٌن الحوب ، ع ٌَور الحوب  ا  وؽور، ا فـ اٍحي ىَ (ع ور)   تلب عهؽ ل ٌلى نسجر ااَشمر    اٍي 

ٌَور الحوب  ا يعأور. اٍحي الماٍ ٚ  ا عٍهؽ ل ٌلى نسجر افعٍٕر    اٍي   الأشفير) 

ىٍووولا اووب عهؽوو تب ٌ وووٌ اووون خوولا١ ناووبنج عمتوووٚ اٙووووبس  ٌَووور حوووب  اتخٕفوور  اٍتووٌ نصوواأاج  ن الحب وور "ن"  ووويم ب ع

ٌَور الحوب  الوبػ  لفى    المزاتين ٌلى الحب ر. ع

  مُٝاط ال٢ٙاءة الزاثُة:

ٍَ٘ب  ا ٕٞبء  ا لاعور ا ٍبار:  وو  Schwarzer &Jerusalem""اٙوبس ع

 :ا اٍفيٖ  بلمٙوبس1.1.3

يَف  نا  ت ووؽوور  ٙووبس ا ٕٞوبء  ا لاعوور 1981ٌلل ظٕبستصف اتل ٌبم      جباٍر  ف ين الحف      لمبنوب ٌلى عم

ٌَوووور ٜتيووووة  اَ٘ووووٖ خبؼوووور ٔٙوووون، ٍ ٘ووووي  عووووالاءم اووووَ ا ل سٍا ا وووولص ٘ؽووووف ىوووولا ا تتووووبء ٌلووووى ا اَ٘ووووٖ، ٌلووووى ٌٞووووض  بنووووي اوووون الم

ٍَ٘ب  ا ٕٞبء  ا لاعور ا ٍبار ٍ  اظال ل ىلو الأنا  ٌلى ع

زٍي وحDisposisional"،  " ا ن ٌٍوور جٍيوة إ وى  ن شو ح 1989شوتر Schwarzer &Jerusalem) ( ٍ يعوية ظٕبستصوف 

ٍَ٘ب  ا ٕٞبء  ا لاعور ا ٍبار  ٍَ٘ب  ا ٕٞبء ع  عٙ ض ٘تبٌب  إاٟبنب  ا فتن ا لات   ٍ ع

مَ  اَ٘وٖ الإن وبز،  اٍتيوة نخوف عٙو ض ا صو ح اصوض ر ا اٙويعف ا ولات  ا ولص عٙو اَ٘وٖ المام توب  اجالبٌوور، ٍ ا    ا

١َ سؤياٌ  تٕصٌ ٘بنس ٌلى ا اّ ب ٌلى ٌين ٜتية ان اعٞلا  الحوب   . ٌ لوؾ اب ح

سَ ٌووووبم   ٍَ٘ووووب  10إ ووووى  1986 توووويا عووووح عخٕوفووووًب  وووو  ٌووووبم  20  ٌلووووى1981احاووووَُ ا صوووو ح المموووو نَ ٔٙوووون ٍشووووم  " ع  توووو

نَ ا ٍعف  تٍا ة ا٘اؽبنعر، إ   نٌ  ٔٙي المٙوبس جزءا ان ثتبعٌ  ح ان  ن ؼوّر ا تت ا ٕٞبء  ا لاعور ا ٍبار ،" ٍ ٌلى ا فِ

َ٘واووٌ ٜلووب عووفُ اٍوويا المٙوووبس، ٍ ٘ووي عفجلوول ىوولو ا ؽوووّر المواؽووف  إ ووى  ٜ ووة اوون   ثَ بٝلإن  ي عوور، ا ٕفنصووور ٍ  15ٍ ا ّوور 

َ٘و  ب ٌب ور ثَ سَير، ٍ ا ٍٍا ٟ اٍ ؽ تور ٍ ا وب بنور  َٔبٜور ٍ ا ٍ ةعر  ور ٍ ا تعوٞور ٍ ا ص   .ا ًت بسير ٍ ا تةٜ



 
 

422 
 

واجتماعٌةي: قراءة هفشٌة، صحٌة حـــاة الصــع الحٌــــوك وهمـالشل  2024 

ٍَ٘ووب  ا ٕٞووبء  ا لاعووور ا ٍباوور  وو  ا ووب   ا تهوو   ٍ عتصوور اٍوويا المٙوووبس  بشوواخيااٌ  يساشوور ااّيووةا  عاٍ ووٚ  ا

اَور ٍ ا إصية ٍ ا اأت   ضنلبك ا ص َٛ ٍ الو ة  الملٞتر اثل ش َٛ ا اٍ ح ٍ الإن وبز  الموا ٕر، عل ب عتصح  ؽٕب  ا ٍل

 الميسس   ٍ ش َٛ ا ٍلل ٍالإن بز المهن  ٍ ا ص َٛ ا ؽ  ، ٍ ا  وب٘ر ا تينور ٍ

 .ا صحر ا تٕصور

ّات ال٢ٙاءة الزاثُة الّامة في ـُٕحه المّشبة لعامش جمُل سلىان2.1.3  :مُٝاط ثىٜ

سَص المٙووبس ٌلوى إٌويان نطوور  ب  ّور ا ٍفبوور ان وبٍ اخاتبسىوب ٘بم ا  أَٙور امو اَن  ضخول ا و تبح  شباف جلوول سـ

نَ ا ٍعف  ا    عافلن ب المٙوبس ٌن ا  ّر الألمبنور إ ى ا  ّر ا ٍفبور،  سَير، اٍي   ٠ ٘بم ا تبح   تةجلر ا تت ٌلى ٌوتر ش

فجلل ا ؽوّر الإن  ي عر ان المٙوبس نٕصٌ ان ٘تل ااخؽؽين    ا  ّر الإن  ي عر ل يٓ إجفاء اٙبسنر  ين عوفجلاين  ٍ عا

 ان  ّاين اخا ٕاين، ٍ اشتوفبع ايُ ن٘ر ا تةجلر ٍ

 اشتوٕبا ب   لٍل ، حو  عح  تتو ر   ٠ إجفاء اٍق ا اٍيعلا  ا مٕوٕر    اٍق ا ٍتبسا   ٍ ا ٟ لب ، 

ٚ المُٝاط1.3. نَ، عم ب ٔي ب اون المٕهوَػ اخاووبس إاٟبنوورعاض ٖ المٙوبس    ؼوّاٌ الأؼ ور ان ٌعف    :وـ  ت

ٍٔٚ اٙتةع اتيس، عتي  ان "   ًَ ا ٍبم   يسجب   ين –ِب تب  –نبنسا  -الإجب ر  عٍ المجل يٍتةا  نانلب " 

نَ ٌلى ا تهَ ا اب  40ٍ  10  : ص  ن ا اصحوت عٟ

 ا تيانل الوبؼر  لٙوبس ا ٕٞبء  ا لاعور2جي١ٍ ( :)

 ا تيانل ا يسجر

  1 

 2نبنسا 

 3ِب تب 

 4نانلب 

اٍ يسجر ا ٍب ور ٍَ٘ب  ا ٕٞبء  ا لاعور ا ٍبار،   بٍب اب   ٔ ن ا يسجر المتخٕفر تعية إ ى انخٕبؿ ع

عٍ اوي  ا امتووٚ  وين   ٍَ٘وب  ا ٕٞوبء  ا لاعوور ا ٍباور، ٍ عتوةا ن٘وبنٚ ٍ علٞون إجوفاء ا امتووٚ 3-7تعية إ ى اسعٕوبً  و  ع

سَ  ٔفنعر  ٍ جلٍور   ؽ

 نسجب   10ان خلا١ الحب ر الممتٚ ٌ ي ب ا ى نسجر ٜٕبء  اتخٕفر    

  خ ـة :
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ىٍووووَ  خٍؽَؼووووب المفىووو   اوووون ح،  ٌَب اًلووووب  ب أصوووتر  أووووفان  وووو لَ ووووب ٌبلجووول اَـ عتصوووح ىوووولو ا يساشوووور  ضىلوووور ٜتيووووة  ٝ

ٌَوور الحووب  يو  ا  اٍ ٕٞبء  ا لاعور  يُ افؿ المؽب ين  ضافاؿ ا عفاعين ا تبجلر ٔت ٌَور الحوب   وب  وب ٍ غ اصوٍبن  ن فـ

 ١َ بٝنل نساشتتب ح اٍبنعر ٔف  جزء   عا ز  ان ٌ ح ا تٕض الإع بة ، ٔٙي     ول اب علا ٌٞ الإنصبن ان ٘يسا  جصيعر 

عَف ، الوب يصوثب  وٌ عوضثية  عٍو ٌَور الحوب  ٍ ا ٕٞوبء  ا لاعوور  ويُ ٔئور اوفؿ ا عوفيبن ا اوبج  لموب عهلول ىولا الموفؿ اون ٘ وٚ  ن

جَووووي شوووو ب  ٌلووووى حوبعووووٌ اجال ىٍوووولا اووووب  ٜيعووووٌ نساشووووتتب ىوووولو حووووو  ع حٍ وووو  المًتووووور،  اٍ  وؽووووور  جووووور  اٍ زٍ بٌووووور ٍالأشووووفير 

اٍلمصوبني  المٙياور  اٍ ويٌح  وٌ  ٍ  ٠ حصب ا مفيٙر ا    عاٍبيغ ل وب الموفيق اوَ افـ ٌَور حوب  افى   ا ٙ ب  اخالآ    ن

 ٍ ٔوٌ المبنعور  ٍ  ٠ ٌلى حصوب وفٍ  ٌ اٍصواَُ  ٌ، ٟٔل افيق  ٌ لفيٙاٌ    ا اٍبال اَ افـ اٍ ت ئور المحومور  وٌ،  يَور  المٍت

ىٍلا اب  ٜيعٌ نساشتتب الحب ور . اٍن ثح ح   ٜٕبءعٌ  ٌَور حوبعٌ،   ٌٍ  ٌ عضثية ٌلى ن  انساٛ المفيق  َـ

 ٜاتمة المشاجْ : 

نَص. (-20 - مَ اجالبٌور ٍانصبنور. الجزانف.2015محمد، اصٍ نَ  الحوب     ا ٍب ح ا ٍفة . ا  ر ا ٍ   ).  هَ  ج

ب ٌن الحوب   يُ الأ تبء. المج ر ا ٍ لور  ٟ ور سيبؿ الألٕب١ (2018ٌل ، ،.  . (-42 - بَف). ا فـ  .). اؽف2,  ٜا

ٌَبنوور ا ٙ توور. ا  ور 2011ٔوؽل، ٘  و  . (-43 - ومفا ب  ا  ٌٍلا٘اوٌ  ب ٕٞوبء  ا لاعوور  ويُ افىو   اـ ). ا اويعن 

يَر ٍ الإنصبنور: جباٍر   مَ ا تة   . ب لٝ ور ا تة ور الأشبشور   ٍ 

ر الجباٍور، اؽف، الأاّاد الأظاظُة للصخفُة حلي ٌتي الوب ٚ،  -  .2002، ناس المٍفٔ

 .2003، ا ياس الجباٍور، اؽف، العلىٟ الحىٍُمي حلي ابىف،  -

اٍنل   أعف،  -  .2006 نعب محمد الوب يص، افجَ    ٌ ح ا تٕض الأٝ وتوٟ ، ناس 

سَ،  -  .2012ا ٍفة    أعف، ، ناس ا ٕٞف أمشاك الٝلظ ووشٛ ِ جها شلبء ات

اَ،  حلووووووي. (- - ٌٍلا٘  ووووووب  ب فووووووَّك ا تٕصووووووور ا  وووووو  يٍبني ووووووب  ٔووووووفان الم شصوووووور الأاتووووووور 2016ا عوووووو ). ا ٕٞووووووبء  ا لاعووووووور 

مَ انصبنور.8(30ا ٕ صموأور. ا  ر جباٍر ا ت بع  ا هب  (  )). ٔ صمين، ا ٍ 

 .2004سنن، ناس المصية ، الأ الأهماه العلى٠ُة للصخفُة، ناب١ ٌتي ا صلوَ إ بـر،  -

 .2003، اٞاتر الأن  َ اؽفير، اؽف، اخحُاس الىمارج العلى٠ُةناب١ ٌتي ا صلوَ   بور،  -

نَص،  - مَ الإنصووبنور ٍاجالبٌووور، بحــىذ جــىدة الخُــاة فــي الّــالم الّشةــي محمد اصووٍ ، نساشوور عه و ووور، ا  وور ا ٍ وو

ىٍفان، 20ا ٍين   ،2015. 

ٗ، اؽف، ك الٝلظدلُل الأظشة الز٠ُة الى أمشا علن   َ المجي،  -  .1999، ناس ا عفٍ

 .2002، ناس ا ٞابه الحيع ، الأسنن، مٝاًِغ الصخفُة يس محمد الأنؽبسص،  -

ـــةاعوووية اٍلفيووور،  - مَ ظـــلىٟ الـــىمي )أ( وثفـــمُم اظـــحثُان وثٝىِحــــه ِلـــى التِةـــة الجضاتشٍ ، المج ووور ا ٍفبوووور   ٍ وووو

نَض، ا ٍين   .2012،   فيول 36ا تٕصور، ع

مَ ّ جُـــة لححعـــين هىُِـــة الخُـــاة لـــذي مشضـــ ى العـــشوانالحـــذخ ت ال لويوووة ٍشوووبم،  - ، المج ووور الجزانفيووور   ٍ ووو

اَن 01ا تٕصور، ا ٍين   .2020، ج
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ٌَ عر  اب١،  - اب الجضاتش  ة الىٙعُة لذي اخاًا الإسَ سَ     ٌ ح جىدة الخُاة وِ ٜت ا بالهىٍ حر نٜا ،  لفٍ

 .2015-2014ا تٕض اجالبع ، جباٍر اصٞف ، 

ات الصخفُةهجب ف ٌتي الحلوي،  -  .1986، ناس ا ن فر ا ٍفبور، اؽف، ٍشٍ

شاك المشلُةجلٍر ا صوي عَشٖ،  -  .1995، ناس ا ٕٞف ا ٍفة ، اؽف، ِ ٜة العلىٟ الىمي )أ( اِلأ

ان الحــــاجيحوووويانص شوووولفاء،  - ، ا  وووور ٌ ووووح ا ووووتٕض، جباٍوووور بشهــــامج ثشبُــــة ِ جُــــة مٝتــــرإ لمشضــــ ى ٜفــــىس الؽــــشٍ

 .2007،   فيل 08ا ع ٖ، ا ٍين 

ىٍووووووفان، جــــــىدة الخُــــــاة لــــــذي الأمهــــــاتحفلووووووبط  اوتوووووور،  - ، سشووووووب ر ابجصوووووواية  وووووو  ٌ ووووووح ا ووووووتٕض ا تة ووووووَص، جباٍوووووور 

2013/2014. 

 .2009، ناس ا ن فر   أعف، اؽف، الأمشاك الع٢ُىظىماثُةحصن ٌتي المٍم ،  -

 .1997، ناس زىفان   أعف، الأسنن، العلىٟ الحىٍُميحصن افيح،  -

، سشب ر بالشلا الىٌُٙي ًِ الحخفق الذساس ي لذي الىالظ الجامعيجىدة الخُاة وِ ٜت ا خيع ر جل ،  -

اَنص،  مَ ا تة ور، جباٍر ا   .2015-2014ابجصاية    ٌ 

 .2009، ناس  شبار   أعف، الأسنن، متادة ِلم الىٙغ الإًجاةيخ وٕر ؼب ف،  -

زَيوووور،  -  03ذي ث مُــــز العــــىة جــــىدة الخُــــاة وِ ٜت ــــا بالأ٣٘ــاـس ال ِٝ هُــــة المشثتىــــة بٝلــــٞ الامححــــان لــــناىوووح ٔ

 .2016-2015، 1، سشب ر ابجصاية، عخؽؾ ٌ ح ا تٕض ا تة َص، جباٍر الجزانفراهىي 

ب محمد ٌتي ا ٍب١،  -  . 2008، نساشر اٙبسنر، ناس حباي   أعف، الأسنن، جىدة الخُاة وِ ٜت ا بمحٕيرات الخُاةسـ

ٌٍتووي ا ٞوفيح ٘في وو  ،  - موَك  ، ا  وور ين وِ ٜت ــا بــتّن المحٕيـراتهىُِـة الخُــاة لـذي المشضــ ى المـضمىسافوبن زٌ

مَ الإنصبنور ٍاجالبٌور، ا ٍين  اَن 11ا ٍ   .2011، ج

-2013، سشوووب ر ابجصووواية ٌ وووح ا وووتٕض، جباٍووور ع لصوووبن، وتُّـــة الّمـــل وِ ٜت ـــا بجـــىدة الخُـــاةظووووخ  ناتووور،  -

2014. 

اٍلميخل، ناس  شبار   أمئؼشات هىُِة الخُاةؼبلر نبىي،  - مَ   .2004عف الأسنن، ، نىف  ٌبار ٌلى المًٕ

نَ، ٌٙوول  وون شبسو  . (- - اَن 2020ٌتوي ا ٞوفيح اوضا نَ  الحووب   وويُ 20, جو ٌٍلا٘  وب   و وور  ). ا ٕٞوبء  ا لاعوور الميسٜ

يَر عٍفب ١َ ا أصب. نساشب  نٕصور   المفاىٚ ا ً

ر الجباٍور، أمشاك الٝلظا ٍصَص ٌتي ا فحلبن،  -  .2002، ناس المٍفٔ

سَيض،  - ، ا فيبؿ، همشك الٝلظ و٠ُٚ هحّاٌؾ مٌّمور ا  .1993، ناس ا عفٗ

نَ،  - ات ا-ظ٢ُىلىجُة الصخفُة ِتوح ا صوي اهل  .2003، ناس ا ن فر ا ٍفبور، اؽف، -هٍشٍ

مَ، ا ٍين لمارا و٠ُٚ هِٝغ هىُِة حُاة الأ٘شادٔبعن  حلي ا صٟبن ،  -  .2021، 06، المج ي 01، ا  ر نٔبٗ   ٍ 

ز هىُِة الخُاة في الّالم الّشةئفجبن  نبنس،  - ز الإسظبن ا تٕ   ، اؽف، ، افٜ حَي  لمفٜ  .1999نساشب  ا 

اَللور محمد،  - ة لجىدة الخُاةٔ  .2018 ٔفيل  08، ا  ر ٌ ح ا تٕض، جباٍر اصاّبنح، ا ٍين الحىجهات الىٍشٍ

 .2000، ناس ا تٕبئض   أعف،  تتبن، الأمشاك الىٙعُة وجعذًة أمشاك الّفشٔوؽل محمد خية ا زسان،  -
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، سشوووب ر ابجصووواية  ووو  ٌ وووح ا وووتٕض جـــىدة الخُـــاة لـــذي أمهـــات أوٙـــا٥ المّـــاٜين حش٠ُـــا معـــحىي ٘بشوووم  ا وٞووور،  -

 .2014-2013ا ٍوبنص، جباٍر اصٞف ، 

، سشووووب ر ابجصوووواية  وووو  ٌ ووووح ا ووووتٕض، جباٍوووور ٘بلموووور، الٝلــــٞ لــــذي مشضــــ ى المفــــابين بــــؤمشاك الٝلــــظ٘ف وووو  زيأووووب،  -
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 الملخق :      

اٍب  عَ    ا ظفا  ب: ان انخٕبؿ  إبنص ٔعل الم شصب  جفاء ا فَّك المًتور  عت ف ٌن ب ش توب  عا لى  َـ

ًَ اتوووووووبخ اووووووون ٌووووووويم ا ثٙووووووور ٍاحا بجوووووووب   ةٍعوووووووو نٍ   ل شصوووووووب  , اٍلموووووووفن إٍ وووووووى ـوووووووٍٖ ا ٍبنوووووووي   ووووووو  اصووووووواَُ الأناء، 

فا ب  ..  ٍاـلإ

إٍجوفاءا  ٌ لوور  ماٍن ثح ٔٙي  ؼتت اون ا ولاز  اٍ   هثوور،  ٍ ن اٍتوبها ااٟبا ور  اٍشوتةاعو وب   إٌويان شوبشوب  

بٍاه و ًب عهون  نَ إ   ت ووؽًب    افاح ًب المتٞف   ىٍلا   عٟ  ٟبٔر  اٍبن ىلو ا ىبىف    اخٕوٖ ان حي  ب ، 

بٍيساشوووووور  وووووور حٙوٙ  ووووووب ا ٍل ووووووور،  بٍفؼووووووي افاح ًووووووب لمٍفٔ وووووور حب   ووووووب،  نٍ٘وٙووووووب:  ٙوبشووووووًب لمٍفٔ عه ووووووولا ٌ لوووووووب ااٟووووووبالا 

ر بٍوبن اع بىًب لمٍفٔ لَ ب  صجب ر ٌن ا ّلَؿ ا لص عٞاتًٕب،   ٜوٕور ا اهٞح ٔي ب. افل

اٍ ًبنٔور ا وى  ووبن  ىوح الأشوب وب ٍاشوتةاعو وب    اخٕووٖ اون حووي   ٍ ٍول ىولو ا يساشور  عؽوب  و  ىولا الجبنوب  

اٍ    عَٙ اصٍ  ور ا ٙووبم ل وب ٌلوى الأٔوفان، ٍ  شوب وب عتىولوور  بٝنل  شب وب لوؽور:  اَء   ا فَّك المًتور ش

سٍا ىباب    ا اهٞح    اؽبنسىب الموا ٕر.ان ىلا عؽتت المًلر ا ٙب  ٌلى ٌبعٚ الم شصر  حو  ع ٍب الم شصر ن

َ   تووبء  تصووواخيم  يَ ًووب اوون ٘وووَُ اووياف  إ ووى ٘وو ٍٜوٕووور عه اَىف،  وور ٜوٕووور ا اٍباوول اووَ ىووولو ا ىوو اٍَوٕي ووب،  لٍفٔ

نَ  . عٍهٙوٚ الأىيآ المأع َ ان  ناا ب،     فٔ

 اشتةاعو ور عتىولور   - اعور   اشتةاعو وب    –  ـَّك ا ٍلل -ا صحر   ال٣لمات المٙحاحُة:  

 

Abstract 

     This study aims to explain the most important methods and strategies 

to alleviate professional pressures, whether they are personal methods, 

which the responsibility for carrying out falls on individuals, or 

organizational methods, where the institution plays an important role in 

controlling its various resources. From this, the task becomes the 

responsibility of the institution and its employees, By knowing how to 

deal with these phenomena, and how to transform them from destructive 

forces into constructive forces used to increase performance and achieve 

the desired goals. 

Keywords: health - work stress - self-strategies - organizational strategy 
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 : الاؼ٣الُة 

اٍ فووّن ٍالإجًووبن              عَف  اٍلم شصووب  اسعتووبك ا اوو عوويسٛ الماتتووَ   يساشووب  ا  وو   جفيوول  وو  ا ووب١ ا اتىولووب  

اٍمب تر الإناس   اهصين  بٍزيبن  اام تب  ا ٍلل  ور اخا ٕر جفاء   ٠ ،  اٍبء ا ٍلل ، ل ٍوًف   ٌفاؿ افـ

ٍِيةى ب ٌن ا ٍلل، ٌٍيم ا فـ سَ حب    ان اشتوبء  اٍر...الأناء الب  نُ ٌلى وً اٍلمٙب ق  اَىف ا فٔ  ب ان و

اَىب اوون  مَ ا تة ووور ٍشوو الأاووف ا وولص  نُ  ب تووبحثين  وو  ظوو   الموووبنعن إ ووى اىالووبم  يساشوو  ب  شووولب المواؽووين  وو  ٌ وو

سٍ  ... ر المجب  نىح المٍفٔ

نٍو . اٍفن  ٍ ٍل اب عأعي ان ع ٠ ا يساشب  ىَ جٍل ا ٍبال افعبحب ساـوب ٌن ٌل ٌ اَ زيبن      نانٌ 

ىووَ  ووب ىوولو اظووٟب ور   يساشوور  ب تهوو  ٌوون  ىووح الأشووب وب ٍاشووتةاعو وب    اخٕوووٖ اوون حووي  ا فووَّك  ًٔوولا

اٍ  ووو  عٙوووَ اصوووٍ  ور ا ٙووووبم ل وووب ٌلوووى الأٔوووفان، ٍ  شوووب وب عتىولوووور حوووو   بٝنووول  شوووب وب لوؽوووور:  اَء   المًتوووور شووو

سٍا ىباب    ا اهٞح    اؽبنسىب الموا ٕر.  ع ٍب الم شصر ن

 

       :أَمُة الذساظة

اتبسا  ا اب ور : عا لى   ىلور نساشر ا فَّك المًتور  ان خلا١ اٌ

ًَ عاٍ ووٚ  ب ٍلوول ،  بٌاتووبس ىوولا الأخيووة  نا   صناووب، ٍ ا اٙوويم ، ٍ نهوون   شووثول  تووب شووَُ ا زيووبن   وو   - وو نَ المَـ ٝوو

جَوب ...  َ لمر ، ٍ ا اٞت ب ،    ٌؽف ا ٍ نٍو  لحبٗ  ب فٜ  افن

نَ ـوَّك ا ٍلول اون نٔور  - ىولا ا ٍؽوف إن ٌلوى المصواَُ ا ٕوفنص  ٍ ا اتىومو   ٍ المجالعو  ٍ ح و  ا ٍووب م  ، ٍ ٝو

ًَ الحوَص يصاٙمب اىالبم ا ٞثية ان ا تبحثين    ا ب   ظ   ...   ًلا ٔلبزا١ ىلا المَـ

ووب  أَــذاٗ الذساظــة   ووَ اوون اصوواَُ سـ :  ثوووبن  ىووح اشووتةاعو وب  ٍ الأشووب وب  لحووي اوون ـووَّك ا ٍلوول ، ٍ ا فٔ

جٌٍ  ًب.ا ٍلب  ١ ٌن ٌل ًح ، عهٙوٙب  لاشاٙفاس ٍ ا ٕبٌ ور ٍ الإنابجور ٌلى  ٜلل 

 مممىن الىسٜة التحرُة :

ب  صلبس ا تىفص  ا  ا ٍلا٘ر :  عتتب١ٍ ىلا الجزء ٌفـ

٘تل ا تيء     ٜف إبىوح ـَّك ا ٍلل عأت    ن نهين اؽملر ا فّن    حي  اعٌ ،  -لٕىه الّمل:  -أولا 

اَاول ٌيانوور  (stress)ٟ لور ٍ ا لص ىَ تٍفيوب   وًٍب : " اشوا ب ر جصوح اوب  ٍ ا ٕفنصوور ، ٍ ا  و  تٍلو   و   ؼول ٍـ

جَور ٍ نٕصور ، ٍ انٍٕب   (شبس  ٍ ٜفم ر) عٕفؿ عٞوٕب "    َ  ). .7:  1997 ،جبن  ت لبن ( xvٔي ع

اٍ وووٖ    ٍ عٙب  ًوووب  ووو  ا ٍفبوووور  عفوووب ٝ لووور : إجًوووبن، ٜوووفه، ـوووبنٙر، إسىوووبٗ ٍ  ١ٍ اووون اشووواخيم ىووولا المؽوووملر ىوووَ" 

Wolf المجًي  َ  xvi"    الولص تب     ا ب١ ا ًتيشر  لٍل  ا ٙ

 ). 57: 1999(خفف ٌتبس ، 

ي (شلية ظوخبن )  نّ ا فّن " ىَ  ب ٍٕل سنّ ٍٔل الجصح ، ٍ اشا ب ر ا ا ٙبنو ر  ٌ ، لموا وٖ ا اوضثيةا  ٍ عٜ 

سير  لجصوووح  ٟووو  عووويأَ ٌووون نٕصوووٌ ٌتوووياب  جَوووور : حب ووور ازنعوووبن الإثوووبس  (الحووو ) ا فوووفٍ  َ ٍ الأحووويا  ... ٍ اٍتوووبس   و

اَجٌ  بلومف"      ).11: 2003(ظوهبن ، xviiع
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اٍشووووَ اوووون حووووب   الإنصووووبن ا تبظووووئر ٜووووفنّ ٍٔووووول  (stress)ٍ ا فووووَّك   اؽووووملر يصوووواخيم   ي  وووور ٌلووووى : " نمووووبٗ 

َ  "   ا  ). 96 : 2001 ،ا صوي ٌثلبن( xviiiضثيةا  اخا ٕر  ب ّر ا ٙ

ٌَوب   عَف ٍ ا عوي  ا تبع ور ٌون المام توب  ا  و  تصوا زم ن ٓ المفعتمور  ب فوتن ٍ ا او ٍ تٍل  ا فَّك : " ع ٠ ا ىوفٍ

أَٚ ٌتي ا ٕفن ٍ اب عأاج ٌن   ٠ ان نثبس جصلور ٍ نٕصور "     ).. 96 : 2001 ،ا صوي ٌثلبن(xixان إٌبن  ع

سَن ان ب اب عل  :  -       اب ٌن ـَّك ا ٍلل ، ٔ ٙي تٍين  ا اٍبسيٖ  بخالآ ا تبحثين ٍ ا يّاسشين  ًب . ن

ٓ ا ٍلول ٍ  -  َٖ٘ ا لص ع ثف ٔوٌ ا إبٌل اب  ين وفٍ َ ٌ : " ـّن ا ٍلل يعية إ ى الم تٍفيٖ (زىية ا ؽتّبً)  ٙ

اوووبنص "  لوؽوور ا ٍباوول ا  وو  عوو ثف ٌلووى حب اوٌ ا تٕصووور ٍ ا تينووور .  ٌَٜ اٌ  xxٍ ا  وو  عئٍووٌ إ وى تّويووة نلوون شوو 

 ) .  29: 1981 ،ا ؽتبُ(

ٌَر ا اّويةا  الجصلور ٍ ا تٕصور ا    عهي    ٕفن  ٍ يٍفٓ شلية احلي ٌصٞف ـّن ا ٍلل ٌلى  نٌ : " ا ل

اَٖ٘ المحومر  ٌ ، ٍ ا    علثل   يعيا  ٌ " اَجًاٌ   ل نٍ ٍٔ ٌ  ثتبء ا  ) . 11: 1988(ٌصٞف،  xxi،    سن

فووووبء  َ٘ووووٖ خووووووبسج  عأوووواج ٌوووون انهفأووووب  جصوووولوّر ٍ نٕصوووووّر عٌ ووووٌ " واووووبنض" ٌلووووى  نووووٌ : " اشووووا ب ر عٞوٕوّوووور لم ٍ ٌفٔ

بٝ ، xxiiالمتىلر "    ). 1992:33( ف

اَجوووووٌ ٔي ووووووب ا ٕووووووفن ٔفؼوووووور ٍ  سَ  ابجووووووي  ا ٍموووووور ٔتووووووةُ  نّ ـووووووَّك ا ٍلوووووول تٍا وووووة:" حب وووووور نعتباوٞووووووور ع  اوووووب ا وووووويٜا

اًٍلور "  اهيّنا   ٍ اام تب  افعتمر  لب وي  ،  ٍ ٞن ا تابنج المفعتمر ل ب عيسٛ ٌلى  ل ب ِيوة اٜ  ب  ٌ،   xxiiiعفِ

 ) 37:  2003،ابجي  (

نَ ا تاووبنج اًلوور ، ٍ  ٍ نلاحووي  ن ا اٍفيووٖ الأخيووة  وويّن ظووفلين  شبشوووين عن عؽووتت ا فووّن ٍٔ وووب ٍ ىلووب:  ن عٟوو

نَ ىتبٛ ٌيم عضٜي ٔولب عاٍ ٚ  ب تابنج   ا ثبن  :  ن عٟ

سٍننووب ت ٍفيووٖ : ٌتووي الحٞووح  حلووي الوزااوو   فووَّك ا ٍلوول ، ٍ ا وولص جووبء  اٍووفيٕين  عاٍ ووٚ الأ١ٍ  ب ٍباوول ٍ إ ا  

توب  "   اَحي ، ٔيةُ  ضل ب : " حب ور يعوٍف ٔي وب ا ٕوفن ا ٍباول  وبخالا١  وين الإنساٛ ٍ ا فِ   16(الوزااو ، نس: xxivا 

.( 

وووًب ٜٟووول   فوووَّك، اتوووبس ٍ تٍفـ ١َ ٌووون ـوووَّك ا ٍلووول حوتووولاٛ  ٍ ا ثوووبن  عضخووول الجلبٌووور ا اتىولوووور  ووو  اٌ ٔوٙووو

  ضل ب :

اَزن َُ٘ ا تتبء  ٍ ا ٕبٌ وّر ا اتىولور لجلبٌر ا ٍلل " ١    ِية ؼبلر ع َّ  ) .  16(الوزاا ، نس: xxv" عه

ٌ ا ٕوفن ٌلوى  نوٌ   يعوي ،  ٍ   (stimulus)ٔت ي  ن اؽملر ا فَّك يعية إ ى المثية الوبسج  بٝن، عيسٜ  ضص حي  

 عتىولور، اجالبٌور .. المثيةا  ٜثية : لتوٍور،

بَر ... بء، ا فل ٓ المبنعّر   ٍلل: الحفاس ، ا فَـ  ٔبلمثيةا  ا متوٍور عافلن ا ىفٍ

اٍس ...   اب المثيةا  ا اتىولور ٔاافلن الإجفاءا  ٍ ا صوبشب  ا اتىولور الماٍ ٚ  بعن

بٝنل  ٍ   ِيةىب... )تٍعية المثيةا  اجالبٌور إ ى  حيا  الحوب  الموا ٕر (  شفير 

نٍ ٍٔووول جصوووح الإنصوووبن (ا ٍباووول)،  ووول ٍ علٞووون  ن  ٍ يعوووية  عفوووب اؽوووملر ا فوووَّك إ وووى اشوووا ب ر اووون خووولا١ سن

 يعية إ ى ٝ ي لب ( اثية خبسج  ، ٍ اشا ب ر اٍب ) .
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ٍ  ٞون تٍفيووٖ ؼوولاع ا ويعن محمد ا تووبي  ا اووب   جوبء ا لووب ٍ ظووبالا  ٟول ا اٍووبسيٖ الماٍ ٙوور  فوَّك ا ٍلوول ، ٍ ا وولص 

نٍ الأٍٔووب١ ٌفّ  ٌَوور اوون سن اَجووي  وو    ئوور ٌلوول الأٔووفان ،  ٍ ا  وو  عأوواج ٌن ووب ا ل ٌَوور المثيووةا  ا  وو  عا ًٔووب  ضلّ ووب : " ا ل

لوووب ًح ،  ا  ووو  عىًوووف  ووو  شووو َٛ الأٔوووفان ( ا ٍلوووب١)  ووو  ا ٍلووول  ٍ  ووو  حوووب   ح ا تٕصووووّر ٍ الجصووولبنوّر ،  ٍ  ووو   ناا وووح عٌ

 ).309 : 2000محمد ا تبي ، (  xxviا فَّك "   نتو ر عٕبٌل  الأٔفان اَ   ئر ٌل ًح ا    عهَص 

 ٍ نإٚ    ىلا الإلبس اَ ىلا ا اٍفيٖ ا عبال ٍ ا لص عخيم نساشتتب .

  أهىاُ لٕىه الّمل : -راهُا

اَؼووٕب ، ٍ  ٟوول ان ووب لووفٗ  - ًَ ان ووب خؽوبنؾ ٍ ا اًَ، اخا ٕور الأظووٟب١. ٍ  ٟوول نوو إن ـوَّك ا ٍلوول ااٍووين  الأنوو

اعوووب ا  ووو  عتىوووف إ ي وووب ٜلوووب   اٍباووول اًٍوووب. ٍ  ًووولا  ٍٔٙوووب  ٍوووي   شوووض سن صوووور اخا ٕووور  وووبخالآ ا زٍ ٔت ووؽوووًب عووواح 

  عىًفو ا عٟل ا اب  :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

متغيرات 

 النظي

 إَٔاع ضغٕط انؼًم

 يٍ حٛث انًتغٛراث

يٍ حٛث 

انضرٔرة 

 ٔ انضرر

يٍ حٛث 

اٜنٛت ٔ 

 انًرحهت

يٍ حٛث 

شًٕل 

 انضغظ

يٍ حٛث 

ػُفٓا ٔ 

 شدتٓا

 حميد 

 ضار 

 آليتها

 مراحلها

 كلية

 جزئية

يٍ حٛث 

يجٕدْا ٔ 

 يٕضٕػٓا

يٍ حٛث 

 يصدرْا

 شديد  القوا

 متوسطة القوا

 ضعيفة القوا

 سلوكية

 مادية

 معنوية

 وظيفية

 ذاتية

 خارجية

 داخلية

متغيرات 

 المعلومات

متغيرات 

 التقديرات

متغيرات في 

 القرارات

متغيرات في 

 الأفعال

متغيرات في 

 النتائج

متغيرات في 

 القيي

متغيرات في 

 الأهداف

متغيرات في 

 السياسات

ضغوط العمل"نواع " أ 5-الشكل رلم   
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ُٙي -رالرا ْ مً معحىي الشلا الىٌ  :  أظالُظ الحح٢م في لٕىه الّمل للش٘

تووووب  ن اؽووووبنس ـووووَّك ا ٍلوووول  ٍ  ظوووو٠  ن  ًووووب عووووضثيةا  خميووووة  ٌلووووى ٌفٔ ااٍووووين   وووو  عتىولووووب  ا ٍلوووول الموا ٕوووور، 

نٍىب. رالم شص َ ان افن اٍؽبنسىب،   فٔ اٍشتةاعو وب  سظوي    اهٞح ٔي ب  جٍب اٌالبن  شب وب   ٌٍلب ًب،  لا 

سَ  ٌبار علٞن عٙصوح ىلو الأشب وب ٍاشتةاعو وب  إ ى ؼتٕين:  ).309 : 2000محمد ا تبي ، (  xxvii بٍؽ

 حو  عَٙ اصٍ  ور ا ٙوبم ل ب ٌلى الأٔفان . أظالُظ شخفُة:      

سٍا ىباب    ا واهٞح  و  اؽوبنس ا فوَّك ا تباٍور اون   ئور ٍلتوٍور المًوبم  أظالُظ ثىٍُمُة: - حو  ع ٍب الم شصر ن

 الموا ٕر ٔي ب.

 عٍٕؽول   ٠ ٜلب عل :

I الأظالُظ الصخفُة )Personale Tactics: 

 

١ الأ١ٍ ٍالأخيوووووة ٌلوووووى شووووولاااٌ  عووووويخل ىووووولو الأشوووووب وب ـووووولن اٙوووووبن ا  وحووووو   اووووون جبنوووووب ا ٕوووووفن  ضنوووووٌ المصوووووٍ  اٌ

عٍ وووويس الإظووووبس  إ ووووى  ن الأشوووب وب ا  وووو  شووووتلٜفىب عٞلوووول اٍفووووًب  بٍب اووووب   إنساٛ ٔولووووب ع ووووب ا ٙووووبم  ووووٌ،  ٍشوووٍبنعٌ، 

ىٍلو الأشب وب ي  يَر  لاشالفاس    عَووًٕب ح   عؽتت جزءا ان حوب  ا ٕفن  عٍام ب إسان  ٘  :ا تٍق 

 (:Deep Relaxationالإظترخاء ) .1

يَوب اوَ جًبزنوب ا ٍؽوب  حوو  عٙ ول اون ـوفبب   سٍ حو يٍ ٍوب ن جَور ىوبم جويا   َ "يٍا ة اشتةخبء ان ا تبحور ا تو

سَ  ب فاحووووور  ٌٍلوووووى ا عوووووٍ مَ،  يٍصوووووبٌي ٌلوووووى ا تووووو يٍأعووووون الجًوووووبز ا ًفوووووم   يٍوووووي ئ الج وووووي،  يٍوووووتىح ا اوووووتٕض،  ا ٙ وووووب 

اٍر ا ص تور   فّ  ).147الخضامي : دط ،( xxviii َك".اٍ صٞوتر، إل ب المٙب

َ ووٌ: "عهاوب، البسشور اشوتةخبء إ وى اًوبس  خبؼور ع ووب  يٍفووٖ  حلوي الوزااو  اخبلتوب اون علوبسس اشوتةخبء  ٙ

اَنيو ا ٍيعي ". ٍ ن ع ل  ٔ  ).147الخضامي : دط ،(  xxix   ن علا ًٞب إ ا  سن  اشالابً  تلن حوب  ش وح 

نَ  ٍ ٙووي ٌووفٓ ٔلاشووٕر ا عووفٗ  ىلووور اشووتةخبء ن افوول ٍ وو  ا ّووفه ن ووي ا تووبس  ضٌوويان ٜتيووة  علبسشوو اتوول ٘ووفٍ

عَف ا ٍىولا   وبىح ًَٔ:"عٕووي  و  عخٕووٖ عو ٍ٘ي اٌتةٓ الألتبء  ضىلوور اشوتةخبء  ب أصوتر لمفـ  شب وب الإشتةخبء 

َ  صووتة١ٍ  وو   يَب  ا ٟ اٍصوا يٍصووبٌي  و  عٙ ووول ـوّن ا وويم المفعٕوَ،  وول  اٍ ؽووياً ا تؽوٕ   ا  و  تصووثب ا ؽوياً، 

 ٍ يَر".ا يم،  سٍ  ا يا  ).147الخضامي : دط ،(  xxx   عفب عتىوح عئٚ ا ي

عٍتلوووور اًوووبس  ا اٟوووبس...  عٍأعوووون ا ووولاٜف ،  يووو ،  اٍ تةٜ يَب  ا وٙفووور  يٍلٞووون ٌووون لفيوووٚ اشوووتةخبء عهصوووين اصوووا "

يٍووب ... ]ٜلووب[، علتهتووب ٔفؼوور  اٍ ٞولب يٍوور  اٍلمصووٞتب  اوون الأن نَ المًووينب   َٔف ]  ٍباوول[ حفيوور ا وواخ ؾ اوون ٘ووو يٍوو

اٍلحوب "لإ  اَوب    جوب ٍنجوج ]ا ٍبال[  يَق اب نٕٙيو ع ٍ  يانتب  اٍ احتب  الخضامي : دط ( .xxxiٌبن  لحن  سٍ

،147.( 

ىٍلا اشتةخبء عاهٙٚ : اٍ أعبك  اَزن  ين ا فاحر   ٍ  يٓ  شب وب الإشتةخبء إ ى إٌبن  ا ا

تٍصم   ش َه ان الوبس، إ ى ا ياخل،  ٍ ان خلا١  جَور   َ سَ  "إاب  مفيٙر ٔصو ي  ٌلوى ناخول الجصوح  ؽو ا تةٜ

اٍ لص عضخل تصلور  ش َه ان ا ياخل إ ى الوبس،".  )187:  199(حليص ،  xxxiiسازير  ٍ نٕصور 
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سَ عأت وو   ٌَوور اوون الأاوو ًَ ـووَّك ا ٍلوول ٍالأشووب وب ا  وؽووور  وو  ا اٍباوول اًٍووب إ ووى ا ل وو نَ  لَـ يٍعووية المٍتووو

اتبس ٌتي اخاوبس الأش َه المتبشب:  )148لوزاا  ، نس:  (  ا  xxxiiiٍؼًٕب    اٌلإ

يَ ر الأجل  م ا ٙؽية  الأجل..). - ٍٜوٕور ا اٍبال اًٍب (الأشب وب ا م عَ  ا ابم  لؽبنس ا فَّك   ا 

 ٌيم ا تةنن    ل ب المصبٌي  ان المواؽين إ ا نٌل الحبجر إ ى   ٠. -

 ا الفين اعٟل اتاىح. -

نَ ٍشو ر   اخ ؾ ان ا فَّك.ٌيم اٜثبس ان ٌل وب  اشتةخبء ٔاؽتت ِبعر  ي  ان  ن ع - ٟ 

  اب ٌن   فز ا َشبنل المٍالي     ىلا الإلبس ٔت ي اب عل :

 (:Proqressiue Relayation( الإظترخاء الحٝذمي )1

نَ ( نَي جبٜثص ) ا لص ع ٙب ( ضه اشتةخبء) ٍ   ىولا الأشو َه Edmund Jacobsonيٍفعتن ىلا الأش َه  و: إنا

يٍا ٌ إ ى  ٌلى نهَ ا ف س  ٍ ا ٍٞض)*عاٍ ح ا ٕفن ٜوٕور اشتةخبء   ٌفلا  جصلٌ اعٟل اتىح (عتي  

مَ  نَ  وو  ٜاب ووٌ: ـووّن ا ٍلوول لفيٙوو٠ إ ووى ا ت ووبع) ىوولا اشووتةخبء  ضنووٌ "شوو  ء االيوو  ٌوون ا توو يٍؽووٖ ( وتووة ىبنصوو

ووَ  جَووب ... تصوبٌي  و  سٔ َ ووي اشوا ب ر اشوتةخبء ا مَ، حوو  ع اٍ تو ٍ ٔفول اوب نؽووٌٕ  وٌ ىوَ  نووٌ حب ور  وين ا وٙفوور 

ىٍولا اوب عٕصوف لموب ا عواح إجًوبؿ ا ؽوياً  و  افاحول ا َٔف إاٟبنور عهلل الأ ح،  ٔين الب ع سٍان الأنيسٍ يَب  ن صا

ٍ ور ٌن لفيٚ  شب وب اشتةخبء؟".   ).179الخضامي، دط :(  xxxivالأ

اَووب اوي :  َ وٌ: " للبسشور  شو َه اشوا ب ر اشوتةخبء ع سٍ ىلو الأشو َه  ٙ  20إ وى  15يٍىوٖ نٕض ا ٟبعب ٌن ن

نٍ ا ٍٕوول ا صوو تور ِيووة الملانلوور عجصووباتب ع ووبو ا فووَّك، ن٘ اٍوور سن جَووور لمٙب  َ وٙوور علٞتتووب عأعووون لب٘اتووب ا ٕزي

بَووب  ا ٙ توور اصوواٙتلا نبىووو٠  ىٍولو ا مب٘وور اوون ا ضووبار  هووو  علٞن ووب عوضاين المصووبٌي  لإنٙووب  حووب  نووحبعب ا ت

بَب  ٘ تور  ب ٍٕل".  (.180الخضامي ، دط: ( xxxvٌن المؽب ين  ت

اَ  ا اب ور: ( اب  اٍلوم  )153( الوزاا  ،نس:  xxxviٌن لفيٙاٌ ٜللبسشر ٔولوؽًب    ا تٙبك 

١َ ا َشووون  - اٌلووول ٌلوووى اشوووتةخبء جلووووَ  – ِلوووق ٌوأوووو٠  – ج وووض ل ووويٍء  ووو  اٟوووبن اوووفيت اوووَ إسخوووبء الملااوووض حووو

جًٍوو٠  َ  إ ووى  ٍٍؼوو ٍ ثتووبء عتٕصوو٠ انمووٚ ٝ –ٌفوولاع٠ اٍلووٚ،  وويءا  ٙووياو٠  اٍنتتووٌ عنٕبشوو٠،   لوور عووتٕض  ضنٕوو٠ 

سَ  لتوٍوور  و   متو٠  بٍؽو َ ر  عٍوتٕض اصوً اٍشوالف ٌلوى ىولو الحب ور ٔتوة ،  اٍحي " ل يٍء إ ى نٕصو٠،  اشوالف  –"

ةٍٍي الإن  بء  ج ض  و  اٟبنو٠ ٌوي  ن٘وبنٚ  ٍ اٍوأوو٠  20إ ى  15اي   َ٘ل،  ر ا  يٍلٞت٠ ٔات ٌوأو٠ لمٍفٔ ن٘وٙر، 

ٌٍتووي اٜتصووب ٠  ًوولو المًووبسا  ٔصوو حَاين،  نَ  وو  إاٟبنوو٠ البسشوو  ب ح وو   وو   ٜ ووة اّلفوواين ثووح اٍوتووين إاوو َٓ عٟوو

 الأعبم ـّمب    ا ٍلل،  تصاٍوي اٍفب ان لب٘ا٠.

وًوح الوووب شوووتٚ  ن ىووولو ا مفيٙووور عتووي   ب شووواٍيان  صشوووتةخبء، ثوووح ا اووويس،  وو  اشوووتةخبء ا ٍفووولا  إ وووى الإنٍٟوووبس  نٍٕ

عٍهفس ان  بء،  يٍأاج ٌن   ٠ سـ ١َ إ ى اشتةخبء ا ٍلوٚ   ٍفلا ،  عَفا  حصب " حلي ا ًبنر، ٔب َؼ ٝل ا ا

 ٌتي الحٞح الوزاا  "

 (:Meditation( الحؤمل )2
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جَوب ٔوو ن ا اضاوول ا ٍلوووٚ يٍلوول ٌلووى اشووتةخبء ا ٍٙوول   َ ووز ٌلووى   ينوور الجصووح ٔصووو إ ا ٝووبن اشووتةخبء ا اٙوويا  عفٜ

ٍٜلووووب ٘وووووب١ نٍخوووووف شوووو  ء يٍلوووول  ووووو  المصووووبء،  نَ ٔتووووة  ا اضاوووول  ١ٍ شووووو  ء  وووو  ا ؽووووتبع،    يسجوووور ٜتيووووة ، ٍ"عٕفوووول  ن عٟووووو

ٍِ ٚ  به المصبء)".  )152(الوزاا  ،نس ،  xxxvii(ِبنيص)*: (إن ا اضال إابع  به ا ؽتبع 

اٍ صلَ  ع  عَ   ب فٍ يٍاح اشاخيااٌ ِب تب  اهٙوٚ ا  زيب    ٜثية ان ا يعبنب  الموا ٕر،  سٍا افٜ يٍعٟل ا اضال ن "

 ) .394: 2003ابىف،( xxxviii  ل ب".

عَفا  ا ياخ وووور  يٍصوواخيم ا اضاووول...  ٍووولا، ا اووو ٍ اهٙووووٚ حب ووور اوون اشوووتةخبء ا ٍلووووٚ، اٍوووي عخ ووووؾ ا ٍٙووول  لوووب "

يٍهوب١ٍ  ن عواخ ؾ ) 153(الوزااو  ،نس ، xxxix ٌ ٚ  ٌ اون  ٟٔوبس اٙ ٙور" يٍّ وٚ ٌوأووٌ  وٍب افيهوب  ، حوو  عخاوبس ا ٕوفن ٍـ

اَ  ن ىوووولا  ١َ ىوووولا الأشوووو َه إ   ن ىتووووبٛ ا ٞثيووووةعن ا وووولعن   توووو ح اوووون الجووووي١ حوووو اوووون الأٟٔووووبس المافووووبسير ٌلووووى ا ووووفِ

َه عووو ثف ٌلوووى اٍوووق ٍووووبنٖ الجصوووح ا  ووو  تصوووبىح ا  ووو  تصوووبىح  ووو  عهٙووووٚ اشوووتةخبء اثووول ٌل وووور ا اوووتٕض الأشووو 

اٍشووواخيام  جَوووب  الماٍ ٙووور   بنثوووٌ: الأيصوووف المووواهٞح  وو  ا ٍل ووووب  المتمٙوووور ٍ وو  ا اه وووول،  نٍسجوور ا أعوووبك  وو  الم

 ٍ اٍ اه ول،  سَ ا لىتور  اٍ ؽ َ ى ٍوبنٖ ا اٟبس،  .الأ ٕبه، ٍالأعلن ا لص عا  الأٟٔبس الجبنثور ِية المض َٓ

جَووب" ( بٝ و اٍ فاحوور " ٍٝول ىوولو ا مووفٗ تصوعى إ ووى عهٙووٚ حب وور اوون ا ًويٍء  ) Yogaىٍتوبٛ لووفٗ ٌيعوي  اوون ا اضاوول، 

اٍ  وو  اٜتصوووثل ظووٍتور ٜتيوووة  حوويعثب  ووو   نَ اشووتةخبء، اؽووويسىب ا ٕ صووٕر ا ًتيعوور ا ٙيعلووور  يٍوو  ٔوون نخوووف اوون ٔتووو

 ا ّفه...

اَزن  وووين ٍ٘وووي ثثووول " ل وووب تصوووبٌي ٌلوووى    اٍ اووو اٍ اأصووووٚ  نووور الجصوووح،  عٍهصوووين افٍ عَف،  عٍخٕووووٖ ا اووو ينووور ا ٍٙووول، 

َ  عهلل ا ٍفلا ". فبء... ٜلب عزيي ان ٘  )154(الوزاا  ،نس ، xlاٌلأ

اٍن ووب اوب م وواح  ووز ٌلوى ٌفو ر  وو  الجصوح،  لووب  و    و٠ ـووتن إعٙوبً ا اوتٕض،  جَووب) ٔلن وب اوب عفٜ عٍاٍوين علفيتوب  (ا و

َٔف ىلو عٍ اَوور،  ولوبسس نسجور ٌب وور اون   الفيتب  ا اضال،  َ٘وٖ ا ٕوفن  نعوماٌ ا و ا الفيتب  ا ٕفؼر  ٜووٖ ع

يٍلٞون   اؽوَٓ  عٍيسيتوٌ ٌلوى عهلول ا فوَّك  يٍو نص ىولا إ وى إٌويان ا ولىن  ٍٍجيال ب   و  –انتتبو ٌلى اعبٌفو 

  ن يصبٌي ا ٕفن ٌلى ا اضال. -الإشلام

 

ظ ِلى ثختْ جٕيرات الجعم :3  ) .395: 2003ابىف،(   xli( الحذسٍ

ٌٍوي ح  وضص تّويوةا   و   يٍزيوي  ان  ٜ ة لفٗ اشتةخبء ٌل ور اشاخيام جًبز ا وٞتةٍنو  اؽولح  ٟو  عويسه ا توبس 

ب اٍوتووب عهووب١ٍ  ن يصووومف اوون خلا ووٌ ٌلووى ىوولو ا اّويووةا ، ٔلووثلا إ ا  بٍتووبء ٌلووى   وو٠ يصوو ٠ ا ٕووفن عؽووفٔ الجصووح، 

عَف اثوووول إسعٕووووبً ـووووّن ا ووووي اَىف جصوووولور   اوووو ر ا تووووتق، ٔوووو ن ا  وووووؾ علٞتووووٌ  ن  ظووووبس الجًووووبز إ ووووى ووووو م، ٍشووووفٌ

يٍٍلول  جٍٍ ًب ٌلوٙور  زٍٔيةو،  اٍ مبء اٍي١ ظًوٌٙ  ر عتٕصٌ،  يصومف ٌلى   ٠ جزنوب، ان خلا١ عخٕوق شفٌ

ر  اٍ فووّن، ٍشوووفٌ يٍوو  عٙووو ض الحووفاس ،  الجًووبز اوون خوولا١ عَؼوووولا  اثثاوور ٌلووى  اوووبٜن اٍوتوور ٌلووى جصوووح ا ٕووفن 

عَف ٌفلا  اٍوتر، ٔلثلا عٙ اٍيُ ع ٍٝ لوب اسعٕوَ ا ؽوَ  ا تتق،  سٍ ؼوَ  اون الجًوبز  عَف ا ٍفولا   ؽوي بس ع

يٍهوب١ٍ  مَ ا ٕوفن  و  ا إٞيوة  و  اعوٟ اٌ  ىٍتوب عٙو بٝن   ٠ اٙوبشب ٌلى اسعٕبً ا فوَّك ا تٕصوور  و  ا ٍلول،  ٝ لب 

ي  ٍاشتةخب اٍ تةٜ ٌٍلاجًب ان خلا١ ا فاحر  ي  ٔي ب   .ءا تةٜ
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اََ٘ الأاوف ٍشوو ر  ٟو  ع اٍ فوّن ا تٕ و   ا ولص يٍٍا ة ىلا الجًبز    ا  عَف  اٍوفٓ اون خلا ًوب ا ٕوفن ٌلوى اويُ ا او

اَوب  عٕووي ا ٕوفن إ وى  بٍب اب   ٔبلجًبز   ض ٍشو ر   ٍلا، ان ىلا ا فّن ٟٔل اب عٙياٌ الجًبز ىوَ اٍ  علف  ٌ، 

مَ الجًوبز  لٟبٔوض  ا ٕوفن ا ولص يٍوبلا نٕصوٌ اون  يٍٙو ٍ نٌ ع ب اعخب  إجوفاءا  اٍوتور حوب ًوب..   ن ىتبٛ ـَّك، 

وووبم  ٔفووول ا  ٍ س٘ عَف ا ٍفووولا   اَوووب  حصوووور اثووول ؼوووَ  اوووتخٕق عوووي١ ٌلوووى انخٕوووبؿ عووو فوووَّك اووون خووولا١ اٍ 

اٍلحفاس . ر ا تتق    ب أصتر  فّن ا يم ٍشفٌ

IIالاثجاٍ والىعي ) )Beeitude and Wareness :(xlii، حليص )188: 1999( 

بٝعٌ نٍن  عَ   ووو   ن ا ٕوووفن   يصووواموَ  ن يّيوووة اووون شووو َ اٍ ووو ىٍووولو الأخيوووة عٍٞلووون  ىلوووور اع وووبو  تّويوووة اع بىبعوووٌ، 

مَ  ووووٌ  اهصووووين  مَ  ووووٌ،  ٍ عأت ووو   ن عٙوووو إٍنساٛ اوووون جبنووووب ا ٕوووفن  لووووب عٙوووو عٍوووو   سٍىب  وووون عاّيووووة إ  إ ا ٝووووبن ىتوووبٛ   وووي

ٍٜلوووب  ووو  ٌل وووور ا امٍووووح حوووو   يَوووب ،   ٍ ٓ، نٍن انوووئبً  ووول  ب اٍباووول اوووَ ٝووول اعوووٟ ر  ٍ ٘فوووور حصوووب الأ ا ىوووفٍ

نٍ وي اون  نَ إ وى عمتووٚ ا ٕٞوف    لتبٌور ـوي ا فوَّك عٞتصب الجصح اتبٌور ـوي الأاوفاؿ،  ا توبحثين اون عويٌ

) اون خولا١ اٍبيعوور Emotionol Inoculationا تٕصوور، ٔت اٟوبن ا ٕوفن " ن عتمو  اوب يٍووفٓ  وب امٍوح انٍٕوب   (

يٍاح   ٠ ان خلا١ ]اب عل [": ب،  َٖ٘ ا لص يصثب  ٌ ا ٙ ٚ ٍالإزٌ  )188: 1999( حليص ، xliiiالم

بٝا - أٍور ٍ اَب   بٝنل ِية شبس .جلَ اٍ  إٍن  َٖ٘ ح      ر ٌن الم

-  َٖ٘ َٔف  ا      اٟبل ب اصبٌيع٠   اٍبال اَ الم    حب ر ا ٙ ٚ إجلَ عٕبؼول ٌن المؽبنس الوبسجور الما

  ٍٕب ور.

نَىب ٌ و٠ إنساٛ   ٠ ٔفبلب يصبٌي   ٠ ٌلى ٌلل ش  ء ٘تل اشإهب١ المعٟ ر. - جٍ     حب ر ٌيم 

اَجًر ا - نَ ـَّك ٌ و٠".ت جوَ نٕص٠ ٌلى عتل  خمن لم جَ تةآ   َٖ٘ اَ اٌ  لم

ىٍلب: بَبن نخفان يصبٌيان ٌلى ا اٍبال اَ ا فَّك،  لن إلبس ىلا  الإع بو ىتبٛ  ش   xlivٍـ

َ٘وووٖ،  (:Mental Reprogrammingاِـــادة البرمجـــة الزَىُـــة ) - عَين ]ا اوووب واين[: ا ا اووون خووولا١ الومووو

سَ  ٌٙلانوور،  اوب الأشو َه ا ثوبن    اٍباوول  إٌٍوبن  ا إٞيوة  و  حول المعوٟ ر  ؽو َ٘وٖ  ىتووب  يو  ٌلوى الم اٍ تةٜ

اَ٘ووووٖ ا ىبِموووور  ا وووولص عوووويخل ـوووولن إٌووووبن  ا  ةا وووور ا لىتووووور  (Imaging٘هــــى الحفــــىس الــــزَ ي )اووووَ الم

اٍ َ٘وووَ اؽوووبنس ا فوووَّك  بٍخبؼووور  ثتوووبء اشوووتةخبء اووون يٍصوووبٌي ا ٕوووفن ٌلوووى ع اَجًب  وووب  اَ  ا لازاووور لم لومووو

 خلا١ ا اضال.

يو   و   شو َه إٌوبن  ا  ةا ور ا لىتووور  ٍ  - سَ  ا تةٜ يٍوفُ ( حلوي اوبىف)  و  ٜاب وٌ ا صو َٛ ا اتىوموو   ن خمو

يووو  يٍالوووي اووون  يٍفجوووَ   ووو٠ إ وووى  ن ا تةٜ ٍ ىلوووور  ب ّووور  ووو  عخٕووووٖ حوووي  ا فوووَّك ا تٕصوووور   ٍلووول،  اٍلووو  

 ٌلى نٕض ا ٕٞف  عٙفيتب ا    تٍالي ٌ ي ب ا مفٗ الأخفُ  لاشتةخبء،حو  المتي  

ٌَب    ووو ي ىوووب  ووو  شووو  ء اهوووين  ؽوووية علباوووب ٌووون اَـ عٍفٜ عٍأعوووومًب  اٍخوووٌ عووواح لوووحلىب  اَشوووٌ  حٍ "ٍٔفووولا  ا ٕوووفن 

اَس  اٍلحوو يٍووفيت ا ٍفوولا   ي  عؽوفٓ ا ٕووفن ٌوون ا إٞيووة  وو  اؽوبنس ا فووَّك  اٍ فووَّك ا تٕصووور، ٔووب تةٜ عَف  ا او

إٍن ووووبز يصووووبٌي ا ٕووووفن ٌلووووى اٍلمووووخ اٍوووويم  يٍوووو نص  ووووب ٕفن إ ووووى ٘وباووووٌ اٍلوووول خوووولآ  اَجًوووور ا فووووَّك،  إنعووووّب ًب  وووو  ا

عٍهٙوٚ ا ل ". سَ  ب اٙيعف ٍاحتةام   )...        395، 2003( ابىف ،   xlvا عٍ
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ي  :       يٍٍم  ا تؽبنت ا اب ور ا    تصبٌي ٌبُ ا تةٜ

تــر ثلـ٤ المهـام الدــي ثححـاج لىٜـد ٜفــير والدـي جّــىدت ( اخ2( حـذد أ٘مـل مهــام الّمـل الدـي ثحــظ أن ثئدح ـا، 1

( جّـىد أن ثمـاسط َىاًحـ٤ بـالمنز٥ 3أن ثىجض ٘ح ا جُذا، والدي ثحميز بفـّىبة محىظـىة، ٜـم بؤدائ ـا وثىُٙـزَا، 

.  ١ؤن ثٝىم ببـ إ حىُٙة أو ٠شس ي، أو الٝشاءة في ٠حاب معل أو ٔيرٍ

III:د  ( اداسة الىٜ

َ٘وول تٍا ووة اوون ا اٙت يَب  إن إناس  ا  وووب  ا امتوٙووور ا  وو  عووالٞن ا ٕووفن اوون خلا ًووب عهلوول اصووٍ  ور عٙ ووول اصووا

ٍ٘وو  ح اعووٟل جوووي، ٔبعظوووبء  نَ اوون إناس   ا فووَّلب  ا  وو  يعووٍف ل ووب، ًٔتووبٛ ا ٍيعووي اوون الأٔووفان ا وولص   عالٞتوو

َ٘ووول اعوووٟل جووووي ٌَوب يووو    صووول اصووواهو ر الإن وووبز إ ا اوووب عوووح إناس  ا  اَووووب  ٍ  شوووت اٍ ٕوووفن ا  ووو  ٌ وووي ح إن بزىوووب ع  ،

َ٘اووٌ  َ٘اووٌ  اخمووون جوووي، ِب تووب اووب عووالٞن اوون إن ووبز ـووٍٖ اووب عووالٞن اوون إن ووبزو ا ٕووفن ِيووة المووتىح   المووتىح  

أَوٚ اعوٟل  َ٘ول علٞون  ن تصوبٌي ا ٕوفن ٌلوى ا ا ٌٍل ٌ، ٜلب  ن ا ًٕح ٍاشوإبن  اون  شبشووب  اتوبنر إناس  ا 

اٍن  ين الأا َ٘ل اوب  ٔفل اَ ا فَّلب  ا تبع ر ٌن اام تب  ا ٍلل،  ٔر ٌن اتبنر إناس  ا  سَ ا ٙ و ر المٍفٍ

 عل :

اَووور  ب ٍٕب وووب  ا  وو  ع ووب إن بزىووب، 1 س  2) إٌوويان ٘بنلوور ع ووفٍ يَوور ا ٍٕب ووور اٌالووبنا ٌلووى  ىلو  ووب ٍـ  ٍ ) عهيعووي  

يَ  ووب، 3ان بزىوب،   ٍ ٍ وور ا ٍٕب ووور اٌالووبنا ٌلووى   اٍ اٍباوول اووَ الأجووزاء الأٜ ووة4) جي اَووور   ٍلوول  سٍ  ا و وور ا ووي  ) اٍفٔ

اٍنابجور. ي ا  نَ  ٜ ة عفٜ اَور حوتلب عٟ سٍ  ا و   ىلور ان ا ٍلل  ثتبء افح ر ا لسٍ     ا ي

سَ ا وولىل  ٔ طووجل الأظوووبء ا  وو  تصووثب  ووٌ اعووٞلا   ٍ  يٍلٞوون  ن يصوواٍين ا  وووؾ  وو    وو٠ ٌلووى  شوو َه ا اؽوو

َ٘ووَ  ن عفووبعٌٙ  ٍ  اَووور   فووَّك يطووجل ٔي ووب اووب عا يٍٕفوول  ن عهووإق  لٕٞووف  ع اَ٘ووٖ ـووبِمر،  عزعجووٌ اووَ ا

اَور   فَّك  ب عٟل ا اب  : ٍ٘ي عتيٍ إٞفعٌ ا و ٌَين،  ًَ  ٍ  شت ( الوزاا  ،نس :  xlviاام تب  ٌل ٌ لمي   شت

135( 

م    الم٢ٙشة الُىمُة للمٕىه   2الؽ٣ل سٜ

خ الُىم:  الحاسٍ

 المفادس المىلىبة للحّامل مّها أو الأَذاٗ المفادس المخحملة للمٕىه

  

 الحُُٝم
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م الؽ٣ل   :الّرىس ِلى ظاِة لّ ج المٕىه  3سٜ

سٍا اتبظفا لإثبس  ا فوَّك،  ٓ  ٍ الألفآ ا    ع ٍب ن َٖ٘  ٍ ا ىفٍ ًَ إ ى ىلو المٕٞف  علٞتٌ عهيعي الم بٍب فج

بٍب اوووووب   عفوووووَ اشوووووتةاعو ور   اٍباووووول اوووووَ ٝووووول حب ووووور ٌلوووووى حووووويو  اخٕووووووٖ  ٍ عٕوووووبنص الْثوووووبس ا صووووو تور   فوووووَّك  ووووو  

 المصاٙتل.

ٍ٘وووول  لاشووووالابً  َٔية  ٍ٘وووول  ٟوووول شوووو  ء: ٌلوووولا، زيووووبس ، سيبـوووور، تصوووو ور، امب ٍوووور... ٔاوووو ٌٍ وووووٌ  عفووووب  ن عتهوووو  ٌوووون 

١َ إ ووى ىوولا  ٌموو  ٌتووي الحٞووح  حلووي الوزاوو   ٍ  َؼوو اٍلحوووب ،  اَجًوور ـووَّك ا ٍلوول  بٝ اًلووب لم  بلحوووب  يٍا ووة شوو َ

ًَ، ٔ طووجل ٜوووٖ عٙفوووي ب  ىوولو ا مفيٙوور ا  وو  عووالوؾ  ووو   ن ا ٕووفن عاخووول  نووٌ ى وووة ٌلووى شووبٌر إـووبٔور ٝووول  شووت

ٌَوب، شوو ي نٕصوٌ  اٍشوتثلبسىب  شوت عٍثثو  وب  ةٍٍوي عمتوًٙوب  ووٌ  ٍ عفىو   ِيوةو،  تبعٌ ا  و  عفـ حصوب – اهٙوٚ سِ

 ٘ي ٌ ة ٌلى شبٌر  ٍلا، ا فَّك. - حلي الوزا 

IV:الة  (397:  2003) ماَش ، xlvii( مماسظة الشٍ

١َ  نووٌ اوون ا ثب وول  ن   ٕٞووبء  ا تينووور   ٕووفن ن اَجًوور اثووبس الجبنثووور ا صوو ئر  فووَّك ا ٍلوول، علٞوون ا ٙوو سٍا  وو  ا

نَ ٌلوى  ناء علفيتوب  سيبـوور اصوالف   ًولا ا ّوفؿ، ٘وي  اٍلماٍو ٍٔلى شوثول المثوب١، ا  ووؾ المؽوبه  وياء ا ٙ وب 

نَ اوون ا ؽووٍب  ن عاٍووفؿ عزاوور ٘ تووور اوون ا فووَّك ا تٕصووور   ٍلوول   تلووب عاٍووفؿ  ًووب لوووؾ اٍووب ى تٍووب  عٟوو

ور ا ٍؽوف،  يسجور  نوٌ  ؼوتت ٘ تٌ ان ٌويم ٘وباوٌ  وض ص علفيتوب ،  ًولا  ؼوتت اىالوبم  ب الفيتوب  ا فيبـوور اَـ

ٍ ن عأ و   نبنعووب  ٍ كجوف    الفيتووب  ا فيبـووور  بٝ  ا  وو    وواح  وب  ةااج ا فيبـووور،  اون ا ٍووبنص  ن ع وي اٍووق ا عوف

 ناخل اتبن  ا ٍلل.
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ووَ ٍٔب وووور  ٌفوووبء الجصوووح  ب اٍ  وووب  صجًوووبن، عٍوو نص البسشووور ا الفيتوووب  ا فيبـوووور إ وووى سٔ  عوووٟل ا وولص عووو نص إ وووى اٙب

ر اثول ا  ووؾ ا ولص   علوبسس  ص علفيتوب ،  ٓ  ن ا  وؾ ا لص علوبسس ا الفيتوب    عفىوٚ اصوفٌ ٔلن المٍفٍ

نَ ٘يسعٌ اتخٕفر    ٌلل  ص  ٌتبء جصلبنور  ٍ نٕصور   ٍلل.  ٜلب  ن ا  وؾ المؽبه   سىبٗ عٟ

بٔر إ ى اب شتٚ ٔ ن ا الفيتب  ا فيبـو ي  ٍاشتةخبء ٍؼفٓ ا ٍٙل ٌن  ص اابٌوب  ٍ بٍبلـإ ر تٍا ة ٍشو ر   تةٜ

اَس الجصوح  و  الووَؿ  و  ع وبسه  يو  حو عَف ٜلب  ن ا الفين علٞن  ن يٍا ة ٍشو ر  لاشوالابً  ب متوٍور،  ٍ عفٜ ع

 الاٍر.

اٍ صتبحر ا    تٍي ان ا اَؼوب  الأ  اٍ صية  شبشور ا    ٜلب  ن ا البسين ا فيبـور ِية ا اتبٔصور اثل، ا ًفٍ ر 

يَب  ٌب وووووور اووووون ا فوووووّن، إ   ن ىووووولو الأظوووووٟب١ اووووون ا الوووووبسين  نَ   اٍباووووول اوووووَ اصوووووا عتصووووور ل وووووب الألتوووووبء المواؽووووو

يو  ا ٍٙول ٌون ـوَّلب  ا ٍلول، ٜلوب  ل وب لفيٙور  يَول عفٜ بَب  اه َٔف  شو  عٍ ا فيبـور ع نص إ ى زيبن  لب٘ر ا ٙ ب 

 جوي   ااؽبػ ا مب٘ر.

V:هٍام ٔزاثي ـخي )xlviii )، 397:  2003ماَش ( 

سص  َووبنٖ  ٌفوبء الجصوح،  ٍٜلوب  ا ّلاء ا    عيخل إ ى الجصوح، ٔب ّولاء الماٟباول ـوفٍ اًَ  يٍٙؽي  ل ٠  ن

اَنب ا اب ور: اٍ تىبم ا ّلائ  ا ص وح عافلن اٍق الج يَر ا لازار عناء ا ٍلل،  اٍلحو مبء ا مب٘ر   لٌٍإ

 ٠مُة الىّام لا هي ٠تيرة ولا هي ـٕيرة في أي وجتة. .1

ُحامُىات وأم إ ومّادن، هىُ الىّام  .2 ات، و٘ ًممً جٕىُة ١املة ل٣ل الم٢ىهات الٕزاتُة مً بشوثين، ووؽىٍ

ا مً الم٢ىهات ال صمة للٙشد. يرَ  ؤ

 ِادات حعىة في الأ١ل، مرل الأ١ل بتيء وممٖ الىّام جُذا. .3

نَ  ٟوول ان ووب نثووبس حصووتر ٌلووى الْ  اٍ تتو وور  وو  ٌٍتووياب عإبٌوول نىووبم ا ّوولاء الجوووي اووَ ا الفيتووب  ا فيبـووور عٟوو خووف 

اٍاوٌ  لآثوبس ا صو ئر   فوَّك ا تٕصوور ٔلوثلا ا ّولاء الجووي علٞون اون  ناء ا الفيتوب   ا ن بعر  ؽبلر ا ٕفن  و  اٙب

عٍزيووي اوون  ا فيبـووور  ٕٞووبء ، ٜلووب  ن ا الفيتووب  ا فيبـووور علٞن ووب  ن عهووفٗ ا صووٍفا  الحفاسيوور ا زانووي   وو  الجصووح 

عٍزيوووووي ٍٜووووولا اووووون ا ّووووولاء  ٘ووووويس  الجصوووووح  ووووو  ا الثوووووول ا ّووووولائ ،  يَووووور ا تتبنوووووور،  اووووون ٘ووووويس  الجصوووووح  ووووو   نعوووووماٌ الحو

ي . اٍ تةٜ َ ٜٕبء  ا ٕفن    اشتةخبء   اٍ الفيتب  اٍب ع ثفان ٌلى سٔ

سَ: ؼلاع ا يعن محمد ٌتي ا توبي  علووؾ  ىوح  سَ  ٝ ور، ن ي ا يٜا أظـالُظ ووـشٛ ِـ ج لـٕىه الّمـل مـً بٍؽ

م:   (355: 2000ـ إ الذًً ،  ) xlix   1جاهظ الٙشد في الجذو٥ الحالي سٜ

 

ٝة الحّامل مْ  وشٍ

 المٕىه

 الُّىب المضاًا

ٝة الجهات الخاسجُة في مّالجة لٕىه الّمل:  وشٍ

ة 1) ( الأدوٍ

 والّٝاٜير

ْ في 1) ( لها ثؤرير ٜىي وظشَ

احذاذ َذوء للٙشد مً الحىثش، 

( لها ثؤريرات 2( ٔالُة الرمً، )1)

جاهثُة ِلى الصخة الّامة، 
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( ظهىلة الحىاو٥ ومٝىّة 2)

 للٙشد.

( جّىا 3وةّمها لها ثؤرير ِام، )

لإظحخذام حماًة معحٝتلُة 

 محذودة  راس.

( الأوتاء 2)

الىٙعُىن )الّ ج 

 الىٙس ي(

( ثحعين ٘هم الٙشد لىٙعه 1)

وبالحالي ًم٢ً ثٝلُل ؼّىسٍ 

ٚ الٙشد 2بالمٕىه، ) ( ًحم جّشٍ

شاك  الجعماهُة المفاحتة بالٔأ

ة.  للمٕىه لُحّامل مّها اعشِ

د ًٝمُه الٙشد 1) ( ثححاج الى وٜ

( مشثّٙة الرمً 2مً الجلعات، )

( جّمذ ِلى ٜذسة الٙشد 3أًما، )

والىتِظ ِلى ث٢ىًٍ ِ ٜة 

شخفُة جعاَم في الّ ج 

 الىٙس ي.

 وشٛ الحّامل مْ المٕىه مً جاهظ الٙشد راثه:

ٝة1) ( الاظترخاء1) ( 2سخُفة الرمً، ) ( وشٍ

( لِغ لها 3ظهلة الاظحخذام، )

 ثؤرير ظلبي ِلى جعم الإوعان.

( ثححاج الى بز٥ الىٜد مً 1)

( ثححاج الى ٘ترة 2جاهظ الٙشد، )

ّحادَا.  صمىُة حدى ًحّلمها الٙشد وَ

هٙغ مضاًا الاظترخاء ًماٗ الح ا  ( الحؤمل2)

ٝة ًم٢ً اظحخذامها في  أج ا وشٍ

د وفي أي   م٣ان.أي وٜ

 

ىات 3) ( الحمشٍ

الُة  الشٍ

( ثئدي الى حذوذ اهٙشاج رَ ي 1)

( جعاِذ ِلى مٝاومة 2للٙشد، )

الحؤريرات الٙيزولىجُة الىاثجة 

ْ 3ًِ الٝلٞ، ) ( ثئدي الى س٘

ّ٘الُة أِماء الجعم بالؽ٣ل 

 الزي ًئدي الى مٝاومت ا للئجهاد.

 

ظ ِلى مٝاومة وِ ج المٕىه4)  ( الحذسٍ

ظ ًِ  أ( الحذسٍ

ٝة البرامج  وشٍ

ثُة  الحذسٍ

ظ ٜذسة 1) ( ا٠خعاب الحذسٍ

( 2مىاجهة وِ ج المٕىه، )

ا٠خعاب المحذسب ًِ مىا٘ٝة 

 المٕىه في المعحٝتل.

 

ظ ًِ  ب( الحذسٍ

ٞ اظحّما٥  وشٍ

 جهاص ال٢ترووي

( ثُٙذ في ثٝلُل  راس العِةة 1)

( ظهلة الاظحخذام 2للمٕىه، )

حُ  ًم٢ً اظحخذامها بىاظىة 

( ثححاج الى 2( ٔالُة الرمً، )1)

ٜىاِة الٙشد بّٙالُة حدى ثئجي 

ا.  برماسَ
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ة بالإلا٘ة أج ا حجاسة الت ىاسٍ

 ظهلة الى اج ا ظهلة الّمل.

د 5) ( اظحٕ ٥ وٜ

 الٙشآ

( ًئدي الى ثٝلُل حذة الؽّىس 1)

( ٌّمل ِلى ثجذًذ 2بالمٕىه، )

 وؽاه الٙشد واظحٝتاله لّمله.

( اّن الأ٘شاد وخاـة أصخاب 1)

ىن الاجاصات  الصخفُة )أ( ٢ًشَ

ات الٙشآ لزا لا بذ مً  وأوٜ

ٝة  معاِذت م في اظحٕ لها بىشٍ

 حزسة.

م    355. 353في المتن :ـ إ الذًً ر ِتذ التايي، مشجْ ظابٞ، ؿ ؿ  -1-مفذس الجذو٥ سٜ

IIمً الشلا الىٌُٙي ْ  ( الأظالُظ الحىٍُمُة للحح٢م في المٕىه والش٘

سَ اىالباتوووو سٍ المتىلوووور (الم شصوووور)  عفووووب  وووو  اووووبنام اهوووو يَوووور ٔ نووووٌ اوووون ا متوعوووو  عتووووب١ٍ ن ب ا ٍلوووول  وووو  الم شصوووور ا نة 

يٍ وووووب ٌلوووووى إناس  المتىلووووور  ن تٍوووووفٓ لتوٍووووور ا فوووووَّك ا  ووووو  عاٍوووووفؿ  ًوووووب الأٔوووووفن  ا اٙ وووووول اووووون ـوووووَّك ا ٍلووووول، 

نَ ٔوفػ اابحور  و  ا ت ئور  جٍو بٝنل شوتب ب  ٍ  يعيا ،  ٍ  بٝنل نبع ر ٌن نٙبك ـٍٖ  اَء   ٜلوب ع وب (ا ٍلب١) ش

اٍس  ٍ  ب ت ئور المبنعور  ٍ  اَء  ٝوبن ااٍ ٙوب  ب ٍلوب١  و  حوي  ا  وح  ٍ  وبعن  ن عهين لتوٍر المؽيس ل ولو ا فوَّك شو

اٍون  ىلًوب  بٍب اوب   ٜوٕوور ا ٍولا،،  اٍ تاوبنج   ب ٍلا٘ب  ا  وؽوور... حوو  يصوبٌي   و٠ ٌلوى عهيعوي لتوٍور الْثوبس 

اٍ صوبشب  ا    علٞن    لتىلب   ن علبسشًب اون ظوضل ب  ن تٍوبلا  ٍ علتوَ  ٍ عهوي اون اشتةاعو وب  ٍالأشب وب 

ب ا َووٕ    ٍبا ين  َ ان اصاَُ ا فـ  ).398:  2003(  ابىف ،) l(ن ي اب عل : -حصب  حلي ابىف –ـَّك ا ٍلل ٔتةٔ

 ( الحىتُٞ الجُذ لمتادة الاداسة والحىٍُم:1

اَور اصثب ٌيم اعتوبًٌح المتوبنر الماٍوبسٓ ٌ ي وب  و   إن الموب ٕب  ا    عَٙ ٔي ب ٜثية ان الميعفين    البسش  ح ا و

اٍ اتىووووح تصوووثب ٜثيوووة اووون ا فوووَّك ا تٕصوووور لمفؤٍشوووًح ٔاهلوووول الْخوووفين اصوووٍ  ور الوموووض  ناء ا ٍلووول  اناس  

لووووب١ الموا ٕر.ٜوووول ٠ الحووووب١  نٍن إٌمووووبا ح ا صوووو مر المتبشووووتر   ٙوووووبم ل وووولا ا ٍلوووول ىووووَ اثوووول  ائووووَ  وووو   ٍشووووبك اٌلأ

١َ  ن  ب أصووتر  ٕٙوويان  ٍ ئوو٠ ا تووبس ا وولعن يعووفٓ ٌ ووي ح  وول ٠ ٔ نتووب علٞوون  ن نٙوو ب وور ٌلووى   اٍ ف٘ ا ٕووفن ا صووومف  

اٍ اتىوح اعٟل جوي علٞن  ن يعوَ حب ر ان انفوتبك  يَب  الإناسير ا ٍ وب  للبسشر اتبنر الإناس   تًٍي المصا

يَب  ا َووٕور الأنن . اٍ اتىوح  ين المصا   صناس  

اتٚ رات مّ ى:2  ( ثفمُم وٌ

يٍفجووَ عحلووي اووبىف، اٍفووًب إ ووى زيووبن  حووي   ٍ٘ول  ووب   ٍيعووي اوون الأشووتبه،  إن ا ٞثيووة اوون ا َوووبنٖ عٕٙووي اٍتبىووب 

عووووين الوووول،  ٍ إ ووووى  يٍاٙ ووووب ا ٍلوووول إ ووووى سٍ اٍاٍوووور  وووو   ناء ا ٍلوووول،  ا اخؽووووؾ  ب ٙوووويس ا وووولص عٕٙووووي المَوووووٖ  ص  وووول  

اَوب  انٍيام حفير ا اؽفٓ    ٍووٕاٌ،  ٍ ٌويم ا ٙويس   و  ا اوضثية ٌلوى ٌلول  ١َ ٌلوى اٍ  الْخوفين.  ٍ ٌويم الحؽو

نَ ا ٍولا،  ٍ  ٌٍ ووٌ عٟو ٌَور  اًٍوبسا  اات بٝا ر ٌون الأناء ٍالإن وبز  و  ا ٍلول،  ٍ ٌويم احاووب، ا َووٕور إ وى خ وةا  

يٍاهٙٚ   ٠ ان  ٍ ىلور،  َ٘بعر االث ر    عؽلوح  ٍ إٌبن  عؽلوح ا َوبنٖ  ب عٟل ا لص ع ٍ ًب  ا  اٍل   ا 

عٍام وب خلا١ ـلبن ٘وبم ا َووٕو اٍلمًوبم، ٜلوب عتتوَ اٙوياسا اتبشوتب اون ا صو مر  واناء،  ر  ب ٍيعوي اون الأنعومر 

اًٍبسا  علثل عهيعيا   وؽور ا ٕفن...  خ ةا  
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 ( اِادة ثفمُم ٣َُل الحىٍُم:3

اٍ صوبشووووووب   اٍ ٍلا٘ووووووب   تٍووووووبن  المتىلووووووب  ٝوووووول ٔتووووووة  زاتووووووور اوووووون اعووووووبٝل عأتووووووَ اوووووون تّيووووووةا   وووووو  ىوبٝوووووول ا َوووووووبنٖ 

يٍ نص  ىلا ا اّوية إ ى إ ٙبء ازيي ان ا فَّك ٍالإجفاءا . ٍالإجفاءا ، 

يٍلٞن إٌبن  عؽلوح ىوٟل ا اتىوح اٍي  لفٗ  ٍلا، اعبٝل ا فَّك، ٔلثلا إوبٔر اصاَُ عتىوم  جيعي  ٍ 

عخٕوق اصاَُ الإظفآ  ٍ ناج ٍووبنٖ  ٍ عٙصووح إناس  ٜتيوة  إ وى إناسعوين  ؼوّف  و  الحجوح،  ٍ إنعوبء ٍووبنٖ 

يٍفوبٓ إ وى   و٠ إاٟبنوور عَؼووٖ ا ٍلا٘وب  ا اتىولوور  اثل "اصبٌي  ايعف" علٞن ب  ن عهل ٜثيةا اون المعوبٝل، 

اٍ تىووووف  وووو  كجووووح  ٌتووووبء ا ٍلوووول  سٍا ،  عٍؽوووولوح ا ووووي عٍثصووووومًب  إٌٍووووبن  عؽوووولوح إجووووفاءا  ا ٍباوووول   ووووين الإناسعووووين، 

وٍووين المتبشوووب اووون ا ٍوووبا ين ا ووولص عتتبشوووب اٍ تىوووف  ووو  ا  اٍ َووووبنٖ،  وٌووبء  الم ٙوووب  ٌلوووى ٌوووبعٚ الأ٘صوووبم  اوووَ كجوووح 

حٍي  عتىولور.  ا ٍلل    ٝل 

 ( هٍم المؽاس٠ة في اثخار الٝشاسات:4

سَ  ب ّفبووووور،  ر  ووووو  إعخوووووب  ا ٙوووووفاسا   ٍ ا تٍوووووي ٌووووون افاٜوووووز اعخوووووب  ا ٙوووووفاسا  إ وووووى ا عوووووٍ ٜثيوووووةا اوووووب عووووو نص ٌووووويم المعوووووبسٜ

ر  ووو  إعخوووب  ا ٙوووفاسا  اووون نىوووح ا لجوووبن  اَ نىوووح المعوووبسٜ ىٍتوووب ٌلوووى المووويعفين  ن يعووووٍ بٍوووفااج ٍ فوووَّك،  ر،  المعوووبسٜ

يَق جزء ان ش م  ح لمفؤٍشي ح. تٍ جوَ ا فؤشبء    عٕ ر،  اٍلم ٞور المعتةٜ ر    الأسببع،   المعبسٜ

 ( ال٢ؽٚ ًِ معثتات لٕىه الّمل:5

ن الأٔووفان اوون  إٍخؽووبئ  ظووٍ  يٍلٞوون   لوويعف  اٍصووثتب  ب  وو  المتىلووب  الموا ٕوور  ٜثيووة  يوو  اؽووبنس ـووَّك ا ٍلوول 

جٍووو اَ  نَ اٍوووق اصوووثتب  ا فوووَّك ا تٕصوووور   ٍلووول ٔٙوووي عٞتعوووٖ  حوووي الموووويعفين  ن خووولا١ عوٙفوووًح  ن عٞتعوووٕ

ٍ٘ي عٞتعٖ  خؽبئ  الأان ا ؽوتبع   اٍ فَّك  تٍفًح  عَف  نَ     اٞاب افؤٍشوٌ تصثب ا ا جَ بء الم ا فَـ

ٍ٘وي علاحوي سنو ض  اٍـومفاه ا ٍوبا ين  بلمووبزن،  اَن  ثتبء عخزين ب تصثب ٘ وٚ   ن الأ خف  الماؽبٌي  ان اٍق الم

تٍٍ ولووووب   حووووي  حووووي  اٍاووووف سؤشووووبا ح المتبظووووفين  نٍووووزاً  ووووين   ن  اٍووووبسؿ  المؽووووبلر  ن اعووووف   خوووون الإناووووب، يعووووٍفٍ

١َ  ًب.. نَ  اثلا. ٔب اٍفٓ ٌلى ىلو المصثتب  علٞن ان إع بن ح  ب ر ٌلى الج   خؽبئ  الأان  ٍ ا ف٘

 ( الأهٍمة الّ جُة في مىاي الّمل:4

وـوَّك ا ٍلووو ل ٌلوووى شوو َٛ ٌبا ي وووب  وو  إنعوووبء  نىلووور ٌلاجووور  اخٕووووق ىووولو تصووعى المتىلوووب  ا  وو  تٍتوووةٓ  اوووضثية 

عٍخؽوووؾ كجووفا   اٍوون ىوولو الأنىلوور تٍووين اصتعووبس نٕ وو    ٍ إجالوبع    ٍلوول  بٝىوول ا ٍوبا ين،  ا فوَّك ٌوون 

ٍ ٙووووي اىاووووياء اٍووووق المؽووووبنَ ا وب بنووووور ع فبوووور  يوووو  ٍاشووووتةخبء، ىوووولا  لملبسشوووور ا الفيتووووب  ا فيبـووووور ٍكجووووفا    تةٜ

اٍن    (جيعووي  ِفيتوور  وو  ىوول وٙوي  نعووض ٍ كجووف  تصووم  "كجووف  ا صوو َٛ ا ٍووي  Aggressiue Hostilityا المجووب١ا ٔ

Room ٌٍلوى ا  ووؾ خَور علثول لوؽووب  (إظوبس  إ وى الألووبػ اؽويس ا فوَّك)،  ) عهاَص ٌلى  ٜوبس اتٕ

 ا لص عيخل ىلو الحجف   ن عففه  ويعٌ  ٍ  لففه اٍق ىلو الأٜوبس  ٟ  عٕفُ اعبٌفو ا تٕصور ا ص ئر".

اٍ موفٗ ا اتىولوور ا  وو  عفاىوب  حلوي اووبىف اون ظوضل ب  ن تٍووبلا  ٍ علتوَ ـوَّك ا ٍلوول،  ىولا ٌون  ىوح ا صوبشووب  

ٍ٘بعور  ٔفانىوب اون الْثوبس  جَوي  سةٍور  شوب وب تصوبٌي المتىلوب  ٌلوى   اب (ٌتي الحٞح  حلي الوزاو ) ٔيوةُ  نوٌ   ع

يٍ :  )  78(   الوزاا  ، ن س : liا ص تور   فَّك ا ٍلل، 



 
 

440 
 

واجتماعٌةي: قراءة هفشٌة، صحٌة حـــاة الصــع الحٌــــوك وهمـالشل  2024 

ٌٍلا٘وب  ٌفوَ المتىلور  اخٕووق  (:Role Analysisل الـذوس )( ثحلُـ1 سٍ اًوبم    ويٓ ىولو ا َشوو ر إ وى عَنور ن

سٍ. مفا ب  ا    عأعض نتو ر ِلَؿ ٍؼفاٌب  ا ي  اـلإ

يٍؽوتت ىولا  اٍفؤٍشووٌ  زٍالانوٌ،  ٍَ٘ب  الألفآ ا    عاٍبال اًٍب: اثول: سؤشوبنٌ  سٍ ا ٕفن ان ع عٍتعٟل الاات ن

حَب ٌتوووياب  ووو سٍ  ٜ وووة ٍـ َ٘وووَ ا وووي سٍ الما اٍووون خووولا١ ا اٟباووول  وووين ا وووي ٍِلوووَؿ،  عووواح إزا ووور اوووب عٞاتٕوووٌ اووون ؼوووفاٌب  

سٍ ( سٍ ا فشم    ٕفن، عهي  عخٕوق    ـَّك ا ي  ).Role Stressاٍ ي

ٍ  ووويٓ (: Gool Setting( ولـــْ الأَـــذاٗ )2 وووز ىووولو ا مفيٙووور ٌلوووى ٌلا٘ووور ٌفوووَ المتىلووور  فن صوووٌ المتبظوووف،  عفٜ

وووووت ا ووووي ووووَ الأىوووويآ إ ووووى عَـ بَوووور ٍشووووو ر ٍـ ٍ  وووو٠  اهيعووووي اصووووٍ  وب  ب  ي٘وووور ٍالأىوووويآ المم  سٍ ا فشووووم    ٕووووفن، 

 عهٙوًٙب ان  ناء ٝل اًلر ان اًبم ٌل ٌ.

بٍب اب   عخٕوٖ ا فَّك  يٍٕتةؿ  ن ن نص ىلو ا َشو ر إ ى زيبن  عهٕي  ا ٕفن، 

اٍوفؿ  ًوب ا ٕوفن  و  ىلو ا َشو ر  ٍولا، الْثوبس ا صو تور   فوَّك ا  و  ع (:Social Support( الذِم الاجحماعي )3

اَوووب ،  اٍلمٍ  اَلوووٖ  عٍٙووويم ٔٞوووف  ا ووويٌح اجالوووبع  ٌلوووى إظوووتبً حبجوووب  ا ٍفوووَ (ا ٕوووفن) اووون خووولا١ ا ٍ ا ٍلووول، 

اٍلمًتور. بٍل ٠ يعٍف  نٌ    اضان ان اخبلف ا فَّك ا تٕصور   اٍ اٙووح،   شولب  المبنعر ان ب  

ل وب  ا إبٌل الإجالبع  ان  ٌفوبء الجلبٌور ىلو ا َشو ر عيخل    ٌ (:Team Building( بىاء ٘شٛ الّمل )4

عٍٙوويم ٍشووو ر  تووبء ٔووفٗ ا ٍلوول  حٍوول اعووٞلا  ا ؽووفاً ا وولص عأعووض لتوٍوووب  ووون ح  اَجًوور  ٍ  وويٓ إ ووى ا ا اتىولووور، 

فبء  ي  ان ٜتل ىلو ا فَّك.  اتمجب جيعيا لإناس  ا فَّك المتةعتر ٌلى ا ٍلا٘ب  الماياخ ر  ين اٌلأ

ٍٍـوَ الأىويآ) اون نٍلاحي ان خلا١ اوب شوتٚ ٌون  سٍ  ٍ اوين (عه وول ا وي ىولو الأشوب وب الأسةٍور  ن ا َشوو اين الأ

اًٍبم ا ٕفن    ا ٍلل،   تلب ا َشو اين  اٍجتب   ٍ ور ا      يٓ إ ى إحيا  تّوية    اام تب   َ٘بعر الأ  شب وب ا 

ٍ  ووو ٍ٘بعووور ِيووة اتبظووف ،  بٍتووبء ٔووفٗ ا ٍلووول) علووثلان ٍشووبنل  ئبن إ ووى اصووبٌي  ا ٕوووفن الأخووفعين (ا وويٌح اجالوووبع ، 

 ٌلى  ناء اام تب  ٌل ٌ.

اٍ اتىومو ) إ وى ٌوي   شوب وب عتىولوور  ن)    ٜابه (ٌ ح ا تٕض ا ؽتبع   نٍخفٍ  و  نٙوبك  -يٍعية (حليص عبشين 

سٍىب تصبىح    عٙ ول ان ـَّك ا ٍلل ان خلا١:  -  )189: 1999( حليص ،  liiاٍ    عي

 ٞ المهني.الاَحمام باخحتاس والحُّين لححُٝٞ الحىا٘ -

ـادة ّ٘ـالُت م فـي الحّامـل مـْ  - ثُة ل سثٝاء بمهاسات المذساء والّاملين، وبالحالي صٍ الاَحمام بالبرامج الحذسٍ

 مىاٜٚ الّمل.

ـــادة اظـــحٝ لُة الأ٘ـــشاد فـــي اهجـــاص  - اِـــادة ثفـــمُم اّـــن الىٌـــاتٚ وصٍـــادة ارشائ ـــا ومـــا ًـــئدي رلـــ٤ الـــى صٍ

 المٕىه.مهامهم وبالحالي ثخُٙن معحىي المّاهاة مً 

ة حُ  ثحىصُ المعئولُات داخل المىٍمة وثٝلل الؽّىس بالعجض بين الّامل. -  ال مش٠ضٍ

ة للمؽاس٠ة في الٝشاسات. -  اثاحة الٙشـ

م والم٣ا٘آت ثىٙز اؽ٣ل ِاد٥ بين الجمُْ. -  الحؤ٠ذ مً أن ِملُات الحٝىٍ

ش الحىٍُمـــــي الـــــزي ٔالتـــــا مـــــا ًش٠ـــــض ِلـــــى ٘ـــــحح ٜىـــــىات الاثفـــــا٥ وثىمُـــــة سوإ ال - جماِـــــة، داخـــــل الحىـــــىٍ

ــة  ش الحىٍُمــي ح ــذٗ الــى اًجــاد الرٝــة بــين الجمُــْ، الأمــش الــزي ًــئدي الــى حشٍ المىٍمــة، و٠مــا أن الحىــىٍ
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ات، والٝماء ِلى الإؼاِات بين الّاملين والدي بذوسَا ثٝلل مً معـحىي  الحّتير ًِ المىالظ والمّىٜ

ات م المخحلٙة.  المٕىه بين الّاملين بمعحىٍ

 

ٌَووب  اوون ا مووفٗ نٍ ووي (ؼوولاع ا وويعن محمد  ٌتووي ا تووبي )  وو  ٜاب ووٌ ا صوو َٛ ا ٍٕووب١  وو  المتىلووب ، عوولٜف  سةٍوور ا ل

اٍ  وو  اشاخ ؽووًب اوون ا تاووبنج  اَجووي   وو    ئوور ٌل ًووب،  مَ ل ووب  ٍوولا، ـووَّك ا ٍلوول الما ا  وو  علٞوون   ل شصوور  ن عٙوو

ما يساشر ا صب ٙر    ىلا المجب١  (357: 2000) ـ إ الذًً ،  liii  ًتين وشٛ الحّامل مْ المٕىه  2، والجذو٥ الحالي سٜ

ٝة الحّامل مْ  وشٍ

 المٕىه

 المضاًا

 ( الىشٛ والىظاتل المحفلة اعُاظات الحىٍُم بالميؽؤة1)       

)أ( الإَحمام بمشاجّة 

اله٣ُل الحىٍُمي 

 واخحفاـات الىٌاتٚ:

ُٚ الّ ٜات الحىٍُمُة بين الإداسات. -1  اِادة ثىـ

 وثثعُىها.اِادة ثفمُم اجشاءات الّمل  -2

اِادة الحىاصن بين حجم الّمل المعىذ الى الأٜعام والىٌاتٚ  -3

 المخحلٙة باله٣ُل.

اِادة الحىاصن لإخحفاـات الىٌاتٚ ول٣ل َزٍ المضاًا أَمُة في  -4

 ثخُٙٚ حذة المٕىه.

)ب( ولىإ ٘شك التريي 

باله٣ُل الحىٍُمي 

 للمىٍمة

ة أولاِهم الىٌُُٙة -1 ة للؤ٘شاد لمّش٘ المعحٝتلُة وبالحالي  جّىي ٘شـ

 ثٝلُل الؽّىس بالحىثش.

ثٝلُل مّذ٥ دوسان الّمل بالميؽؤة، ولا ظُما أن َىاٟ هىُِة مً  -2

 الأ٘شاد ٜذ ًذّ٘ها ِذم ولىإ ٘شؿ التريي بالميؽؤة الى ثشٟ الّمل ب ا.

 

)ج( ثحذًذ مّاًير 

وااخة ل خحُاس والتريي 

 داخل الميؽؤة.  

ُة أو الىٝل. ثخُٙٚ حذة الؽّىس بالمٕىه -1  المفاحتة للترٜ

اتٚ لا  -2 ثؤمين الأ٘شاد لذ المؽا١ل والحىثشات الىاثجة ًِ ؼٕلهم لىٌ

 ثخىاظظ مْ ٜذسات م أو مئَ ت م... ال .

 (  الىشٛ والىظاتل المحفلة اعُاظات الّمالة الميؽؤة. (2           

)أ( دساظة معثتات 

 المٕىه بالميؽؤة:

المٕىه بالميؽؤة والدي ٜذ ث٢ىن الإداسة الّلُا الحّشٗ ِلى معثتات  -1

 في ِٝلة ِج ا.

 اٜتراإ الىظاتل الّٙالة للحّامل مْ المعثتات المحّاسٗ ِلح ا. -2

 ثحُٝٞ هىُ مً الّ ج الىٜاثي للمٕىه. -3

 اظح٢ؽاٗ بىادس الأصمات ٜتل حذوث ا. -4

ماء للميؽؤة ٌّىي للؤ٘شاد الٝذسة ِلى امحفاؿ الؽّىس بالاهح -1)ب( الاَحمام بىظاتل 
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 الحىثشات والفذمات الىاثجة ًِ المٕىه. خلٞ الإهحماء الميؽؤة:

 جعاِذ ِلى ثحعين أداء الأ٘شاد. -2

)ج( اثتاُ الميؽؤة 

للؤظالُظ الخذًرة في 

 ثُُٝم الأداء:

 ؼّىس الّاملين اّذالة ثُُٝم الأداء. -1

ٞ الشتِغ المتاؼش مً أخىاء -2 المخاباة  ثجىظ ُِىب الحُُٝم ًِ وشٍ

 والؽذة والخعاَل... ال 

)د( دساظة الٝشاسات 

الخاـة بالححش١ات 

 الجٕشاُ٘ة للؤ٘شاد:

ثخُٙٚ حذة الؽّىس بالمٕىه المفاحتة للىٝل مً م٣ان جٕشافي  -1

 الى  خش.

ٞ ثحُٝٞ متذأ ولْ  -2 ثحُٝٞ ٜذسا مً الممان للميؽؤة ًِ وشٍ

 الشجل المىاظظ في الم٣ان المىاظظ.

ظ داخل الميؽؤة:3)                        ( الىشٛ والىظاتل المحّلٝة اعُاظة الحذسٍ

)أ( اِذاد البرامج 

ثُة ًِ المٕىه:  الحذسٍ

مالهم. -1  معاِذة الّاملين بالميؽؤة ِلى الاسثٝاء بؤدائ م لِأ

ة للمىاٜؽة في معثتات المٕىه الدي ٌؽّش ب ا الأ٘شاد  -2 اثاحة الٙشـ

 أرىاء اوّٝاد الذوسة.

احذاذ ساحة هٙعُة وجعماهُة للؤ٘شاد في أرىاء الذوسة هخُجة لإبحّاد  -3

 الأ٘شاد ًِ بِةة أِمالهم الدي ثحىي المٕىه.

)ب( اِذاد بشامج 

تات الححلُل الزجي:  ثذسٍ

 ثذجُم المٕىه بالميؽؤة. -1

ٌّىي للٙشد الٝذسة ِلى ادساٟ المٕىه المحفلة اعلى٠ه في الميؽؤة  -2

 ظلى٠ه مْ المٕىه اّذ رل٤. وبالحتُّة ًم٢ً ث٢ُُٚ

 ( الىشٛ والىظاتل المحفلة بخىٍُم الّ ٜة بين اداسة الميؽؤة والّاملين ب ا:4)                                    

)أ( الاثجاٍ هحى المؽاس٠ة 

 في اثخار الٝشاسات:

ثشؼُذ العُاظات واللىاتح والٝىاِذ الدي جعير ِلح ا الميؽؤة ٠ىخُجة  -1

 ل ؼتراٟ في ولّها. وتُُّة

ة في الميؽؤة. -2  ثخُٙٚ حذة الؽّىس بالٕش٘

ٚ الّاملين  )ب( جّشٍ

بٝىىات ثلٝي الحٍلمات 

 والؽ٣اوي 

ً ومشإوظح م أو بين المشإوظين  -1 ثخُٙٚ حذة المٕىه بين المذًشٍ

 اّمهم التّن.

اظح٢ؽاٗ أوجه الٍلم الدي ٜذ ًحّشك لها الأ٘شاد والدي ٢ًىن لها  -2

 في الؽّىس بالمٕىه. أ٠بر الأرش 

م  ـ إ  ٜابه ا ص َٛ ا ٍٕب١    المتىلب   و: ( ًتين وشٛ الحّامل مْ المٕىه  و المفذس :2-الجذو٥ سٜ

 357،359الذًً ر ِتذ التايي، ؿ 

 خاثمة : 
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١َ  ىلوووور ا ٍتؽووف ا ثعوووفص ناخوول الم شصوووب   إن المتب٘عووب  ا ٍيعووي  اٍنف ا ٍ لوووور الموا ووٖ حوو ا  ووو  ثووبس   ووو  ا ووي

اَنووووب الماٍووووين   ًوووولا  اٍت اعوووويا  وووو  عه ووووول الج وووووب ىووووبنلا  سٍاءىووووب عفاٜلووووب اٍفٔ اٍ ب ًووووب، ٘ووووي خ ووووٖ   لخا ووووٖ  نلبلًووووب 

 الأخية.

سَ٘ووور ا تهثوووور ااٍ ٙووور  ىوووبىف  ا فوووَّك المًتوووور  عؽوووب  ووو  ىووولا الجبنوووب، ٌلوووى اٌاتوووبس  ن ىووولو  ٔ ظوووٟب ور ىووولو ا 

اَىف الإنصبنور المٍٙي  المفعتمر  ب ٍتؽف  ا ثعفص، إ   ًب  اٍبن نٕصور إجالبٌور عإبٌل  تبنوب ا ىبىف   ان ا ى

ٍٝووول ىووولو الأاٍوووبن  متوٍووور الحوووب١  ًوووب انٍٟبشوووب  ب اووون  اٍ٘وووَ ىووولو ا ىوووبىف ،  بٍمفيٙووور اٍٙوووي  اعوووٟ ر  توووب  ٍٍووٕووووب 

 ا تبحور ا صَشوَ نٕصور    ٍبا ين    ا شصب  ح.

ز  ٌلى المًلر الم ٙب  ٌلى ٌبعٚ الم شصر سَ٘ر ا تهثور سٜ اٍَوٕي ب  ثوبن  ىح الأشب وب ا  وؽور  ٍ ٍل ىلو ا 

يَ ًوب اون  ٍٜوٕور عه اَىف،  ر ٜوٕور ا اٍبال اَ ىلو ا ى اٍ اتىولور   اخٕوٖ ان حي  ا فَّك المًتور،  لٍفٔ

نَ  . عٍهٙوٚ الأىيآ المأع اٍنابجو  ح،  َ ان اناا ح  َ   تبء  تصاخيم   فٔ  َُ٘ اياف  إ ى ٘

 أما ًِ أَم اٜتراحات الذساظة ماًؤجي :

  ٌٍوويم نٍٕصووبنوين  وو  الم شصووب   نتعووبس حووب   ا فووَّك  اٍخؽووبنوين اجالووبٌوين  َٔية  خؽووبنوين  وو  ا صووحر  عوو

ب ا َووٕ   أفان    الم شصب .  ا فـ

  اٍ  لموون يصوواهًٙب ٌلووى  شووبس اٍووتت ا ٍوولا أَز،  اٍلحوو ي ووور  عٍَشوووَ الأنعوومر ا تةٔ يَووب،  اٍٍت ت ووجوَ ا ٍلووب١ ابنعووب 

 الجًي المتل١ٍ.

    اٍب ي  ا ٍفا٘ول ا    عهي ان  ناا ح  ٍل ًح. صب الم ش ٌلى المصٍ  ين  افاٌب  اع بو ا ٍلب١ نهَ  ٌلب ًح 

  ا ٕي عٙووور ٓ اٍ ٍلوول ٌلووى عهصووين ا ىووفٍ ووَّك ا ٍلوول ،  َٔية الحلبعوور ا لازاوور   ٍلووب١ اوون الأاووفاؿ المًتووور ، ٍـ عوو

 ٍاجالبٌور.

 ٠  اٍفيًٕح  ضشب و  ٍ البن ٌلى ا صع  ا ى خٕق اصاَُ ا فَّك ٌلى ا ٍبا ين  ب جحور  اعور  ل ٠،  ٍ اٌ

 ).ر شب وب عتىولور تصاخياًب الم شصر      ٠ (ا مفيٙر ا وب بنو

  ٍٍٔوووب١ عٙ ووو   ٌلوووى اوووب ٘وووي تصوووثتٌ اووون أَوووٚ  اًٍوووب اعوووٟل شوووفيَ  اٍ ا إع وووبن نىوووبم اوووفن  شوووتوٍبه ـوووَّك ا ٍلووول 

ب ا ٍلب١. عَف عتٍٞض عضثيةو ٌلى سـ ب،  ٍ ٘ ٚ  ٍ ع  إسىبٗ  ٍ إزٌ

  نَ  حوي  ٌلل اجالبٌب نَ"  بٌاتوبس  ن الجلو ر  عون علٞون "الجلو اٍٍفٔ عٍضثية ا فَّك ،  ٌَور ا ٍبا ين  خمف   ا

سٍاء إحياثٌ. اٌَل ا ٟباتر  ٍ حي ا ٕ  اصثتب  ا فّن 

 الهىامؾ:
 .7ؿ 1997ظىة  -لتىان -جان بىجمان ظحىا: الإجهاد أظتابه و ِ جه،د ه،  ميؽىسات ِىٍذات - 

، 1999، 52ُ  3خمش ِتاط ًاسون: دساظة الٙشوٛ بين الجيعين في المٕىه الىاثجـة ِـً أدواس الّمـل، جامّـة ال٢ىٍـد المجلـة التربىٍـة مجلـذ - 

 57ؿ

 .11ؿ 2003 ظمير ؼُحاوي: المٕي الىٙس ي.د ه،  داس ال٢ٙش الّشةي بيروت، ظىة - 
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 96ؿ  2001،  داس ال٢ٙش الّشةي الٝاَشة   ٘اسوٛ العُذ ِرمان  الٝلٞ و اداسة المٕىه الىٙعُة د ه - 

 96المشجْ هٙعه  ؿ  - 

ير الفتآ،" لٕي الّمل"، المجلة الّشبُة للئداسة الّذد   -   29ؿ:  1981ظىة  05مجلذ  01صَ

 11ؿ:  1988ظىة  60ظمير أحمذ ِع٢ش، الإداسة الّامة الّذد - 
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 33ؿ: 1992ظىة
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 16الخُاة، د ه، م٢حتة ابً ظِىا ، دط، ؿ ِتذ الخ٢م الخضامي،  ٘ة الّفش لٕىه الّمل و  - 

 16المشجْ هٙعه   ؿ - 

 309ؿ  2000ـ إ الذًً ر التايي، العلىٟ الّٙا٥ في المىٍمات، ده،  داس الجامّة الجذًذة لليؽش  - 

 .186المشجْ هٙعه ، ؿ  - 

 .147ِتذ الخ٢ُم أحمذ الخضامي مشجْ ظابٞ ؿ  -

 .147المشجْ هٙعه ،ؿ - 
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 147المشجْ هٙعه ، -

 .187، ؿ1999  داس ال٢حاب الخذً    1حمذي ًاظين  و  خشون  ِلم الىٙغ الفىاعي و الحىٍُمي  ه: - 

ذا مً الحٙفُل في ٠حاب  ٘ة الّفش لأحمذِتذ الخ٢م الخضامي ؿ) -   (.151...148مضٍ

 .179المشجْ العابٞ، ؿ - 

 180المشجْ هٙعة ،ؿ  - 

 153هٙغ المشجْ ،ؿ   - 

 152هٙغ المشجْ  ،ؿ - 

ة ،  -   .394.ؿ: 2003ماَش أحمذ، العلىٟ الحىٍُمي، الذاس الجامُّة الإظ٢ىذسٍ

 .153ِتذ الخ٢ُم أحمذ الخضمي، مشجْ ظابٞ ؿ - 

 .154المشجْ هٙعه ،ؿ - 

 395ماَش احمذ ،مشجْ ظابٞ ،ؿ  - 

 .188حمذي  ًاظين ،مشجْ ظابٞ ،ؿ  -

 .189عه ،ؿ المشجْ هٙ - 
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 135الخضامي ،مشجْ ظابٞ ،- 
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 397ماَش ،مشجْ ظابٞ ،ؿ - 

 355ـ إ الذًً ،مشجْ ظابٞ ،ؿ - 

 398ماَش أحمذ ،مشجْ ظابٞ ،ؿ  - 

 .79، 78ِتذ الخ٢م الخضمي، مشجْ ظابٞ ؿ ؿ:  - 

 189حمذي ًاظين و خشون ، مشجْ ظابٞ، ؿ  - 

 .359، 357ـ إ الذًً ر ِتذ التايي، مشجْ ظابٞ ؿ ؿ  - 
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الخىشة المحّلٝة بالصخة )الحذخين، ثىاو٥ ال٢حى٥( وِ ٜحه  العلى٠ُات

 بالخعشب المذسس ي للمشاَٝين

 

 واَش ؼُخ ٜادةه.د. 

شان  ) الجضاتش( بلٝاًذ 2جامّة ر بً احمذ وَ

tahar.cheikh31@gmail.com 

 الملخق:

اٍ اأعوووووئر اجالبٌوووووور اٍوووووي ا شصووووور الأشوووووف           اٍ اٍ ووووووح  سٍ ا تة وووووور  مَ  وووووي تٍا وووووة الميسشووووور ا ٕفوووووبء ا ثوووووبن  ا ووووولص عٙووووو

وور   لواٍ ح ٔ ل وب  اَن المٍفٔ ٌَر ان الم سٍىب    ع ٙين ا ل بٔر إ ى ن علثول  عفوب ٍشومب اجالبٌووب اٍٞوض اخا وٖ ٔتبلـإ

ٌَووور اووون المووووبٍٓ اووون خووولا١ اوووب علاحوووي اووون  اٍ ثٙبٔوووور ،ٔضؼوووتهل  ووول ٠ اثوووبس ا ل اٍ إوووبٌلا  اجالبٌوووور  ا اووووبسا  

ىٍوووولو  ٍِيةىلووووب   ١َ عٍتووووب١ٍ ا ٞهوووو عٍ  ووووين انتعووووبس وووووبىف  ا اوووويخين  َٜوب  الماٍ لووووين عتووووةا اىووووبىف خميووووة  عتوووويٍ ٌلووووى شوووو 

اٍشووَ  َٜوب  عتتعووف اعووٟل   ووين الماٍ لووين خبؼوور ٔئوور المووفاىٙين ا  وو  عووئًٍح  وو  ٜثيووة اوون الأحوووبن إ ووى انهووفآ ا صوو 

اَىف اجالبٌووور المتتعووف   وو  المجالٍووب ، حووو    وويٓ  ه اوون الميسشوور، إ  يٍووي ا تصووفه الميسسوو   اوون  ٜ ووة ا ىوو اٍ ًووفٍ

اَىف اجالبٌووور (ا تصووفه الميسسوو  ) ا  وو  ٌ سَ٘وور ا تهثووور ا ووى سؼووي إحوويُ  ىووح ا ىوو ىٍوولا اووب ىوولو ا  وول عَشووٍب ٜتيووةا  فٔ

اٍ اه ول المٍلٚ ٌن اوٟبني اب  اشاٙفاس المجالع  ٌبار . اٍ ته    عام ب ا بل   ب ان خلا١ ا يساشر 

َٜوب  الومف ، المفاىٚا تصفه الم :ال٣لمات المٙحاحُة  يسس  ، ا ص 

Summary : 

    The schoolis the second spacethatplays the role of education and socializationafter the 

institution of the family. In addition to itsrole in indoctrination of a set of knowledgematerials 

for the learner, italsorepresents a social medium in contrast to the variouscurrents and social 

and cultural interactions, thusbecoming a source of fearsthrough the observeddangerous 

manifestations It appears on the behaviors of learnersrangingfrom the spread of the 

phenomenon of smoking and alcoholconsumption and others, and thesebehaviors are widely 

spread amonglearners, especially the adolescent group who It often pushes them to deviate 

and escape fromschool, as school dropout is one of the largestsocial phenomenaprevalent in 

societies. And in-depthanalysis of the mechanisms of social stability in general. 

Keywords: school dropout, riskybehavior, adolescent. 
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 مٝذمة :

بٝ  ا     اٍ ص َ ب   ًٍٔٙب اَ الْخفين  اؽيس اتٌ جل ر ان ا اؽفٔ اَجي ا ٕفن الإنصبن       ئر اجالبٌور عإبٌل  عا

أَٙوور ا  و   سَ ا لاع أَٚ ا  وح   ٍاجالبع  ، ِية  نٌ ٘ي عهي  ا ٍيعي ان ا ؽ ٘ي تصبىح    إحلا١ حب ر ان ا ا

 َ جٍ ور  ٜ وة اون ِيوةو عتح ٌن  اٍلمٍوبعية اجالبٌوور، الوب ٘وي ع ٍول ا ٕوفن ٌفـ اٍ ٙووح  ًٍٔح ا ثٙبٔور  ن خ ل    اٜتصبه 

 ١َ بٝ اوويخين ٍ عتووب١ٍ ا ٞهوو اٍلمىووبىف انهفأووور  سَ  يَر عا لووى  وو  ا ٞثيووة اوون ا ؽوو وور  ٍ ِيووة شوو َٜوب  اتهفٔ  صوو ٠ شوو 

نَ ع٠ٕٞ  ٍ انهفآ اجالبع   ٍ إ ى اخا جَ  لا١    ا تتبء اجالبع  ا أصٙ  ا ٙوم .ٍِيةىلب،  اتل   حوبنب  

نٍور الأخيوة  نىوفا  اَىف اجالبٌوور ا  و   ٔاٞول  بلمجالٍوب  ٌباور، خبؼور  و  الْ يٍٍي ا تصفه الميسس   إحيُ  ىح ا ىو

ٍِيةىلب    .١َ عٍتب١ٍ ا ٞه اٍصثتب  ان ب ا ايخين  اَال  نَ ٌي  ٌ جَ   

 خلا١ لفع الأشئ ر ا اب ور:اٍنملا٘ب ان   ٠، ٔ نتب شتهب١ٍ ٌفؿ ىلو ا ىبىف  ان 

َٜوب  الومف  الماٍ ٙر  ب صحر؟ -  ابي  ا ص 

 اب ىَ ا تصفه الميسس  ؟  -

َٜوب  الومف   ب تصفه الميسس     لفاىٙين؟  -  اب ٌلا٘ر ا ص 

 ظلى١ات الخىش المحّلٝة بالصخة: -01

ٚ ظلىٟ الخىش-1 ع، اوفؿجّشٍ جَ   لجصوح  ٍ ا صوحر (جوفٍ  َ َ ا لا     خمف، خموف ٔ صوو ٍ عفوب  : ىَ ٍـ  ٍ اوَ ) 

نَ اتخٕفووور ٜلوووب علٞووون  ن عووو نص ا وووى ناوووبنج  يٍلٞووون  ن عٟووو سَ  وووب،  ىٍووولو الأخموووبس عخا وووٖ حصوووب نسجووور خم خموووف نٕ ووو  ، 

 (Cristophe, 2008)خمية  جيا 

 ٍ عٍزيووووي احالووووب١ الإؼووووب ر  ووووبلمفؿ: ا اوووويMatarazzol يٍٍووووفٓ اووووبعفاز وووور  بٝ  الفـ بٝ  الومووووف  ضل ووووب شوووو َ خين، ظووووفه شوووو َ

اٍ صٞف...الخ  اَن ا يشلر   (Cristophe, 2008)الولف، اش  لاٛ ا ٞتية   ل

 العلى١ات الخىشة المحّلٝة بالصخة:-2

ظلىٟ الحذخين: 

 ٙـــه : ا اووويخين ىوووَ شووو َٛ اٞتصوووب خووولا١  شوووب وَ  ٍ ٌوووي   ظوووًف اتووول  وووي  عووويخين  ١ٍ شوووو بس ، عاٍوووزز اصوووثب جّشٍ

اٍنوور  سٍ اهٕوز شو ب   ٍ إع وبة   ًولا Neuropharmacologiqueالوؽبنؾ ا ٍؽثور ا ي عَين ا ولص ع ٍوب ن   توٟو

ٌٍ وٌ ٔوبن ا اتٍوور   اويخين   ، يٍو La Dependancetabagiqueا ص َٛ َٜور، علاوبز  وثلا  خؽوبنؾ   : عتٍوور شو 

 عتٍور نٕصور، عتٍور جصلور.

 بٝ اب  : الّىامل الىٙعُة لعلىٟ الحذخين: وثحمرل اَال      ٌي  ٌ
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  وز نَ اىالبابعوٌ افٜ اشاٍلب١ ا عَٕص   طجبنف ساجَ ا وى المفح ور ا ٕلوور ا تيانوور  و  حووب  الإنصوبن،  عون عٟو

 ٌلى ا عٕن 

  بٝ  ااٞفس  تٍوٚ إسان سَ اع بو    حف  ا ٕفن ٌن ا ٙوبم اّيةىب.وً

   ا صووووو بس  تٍموووو    ٕووووفن نىووووف  اخا ٕوووور ٌوووون ا وووولا  حووووو  تٍموووو    ٕووووفن انمتبٌووووب  ضنووووٌ اتاموووو  ا ووووى ا ٍووووب ح الحووووب

اٍلماهفف ....) سَ   (المام

 نَو  تٕصٌ، خبؼر ٌن ا ٕوفن الخجول،  عون يعوٍف  نوٌ تّ وب ٌلوى ىولا الخجول اون خولا١ ىولا جٍ الميخن عثثل 

.  ا ص َٛ

 تر ا عيعي اٍ ٕعل  ا فِ اٍ تٙؾ  اٍ ٕفاُ  ه ان ا ٙ ٚ     ا ايخين، تٍم  انمتبٌب   ليخن  ضنٌ علٞتٌ ا ًفٍ

 ا يساس  .

 :اراس الحذخين ِلى الصخة 

اَ  ب ايخين  ٍ ٜ ة ان الألوبػ ا لعن ٘با عَين اعٟل  شفً  يصثب ا ايخين    شن المفاىٙر إنابن ظيعي   توٟ

عَين  وفؿ ا  ووؾ جصولٌ   توٟو ٍّ بٍل ٠ ي ا  و  ا اويخين اٍلف  ٜ ة،  ١َ اون الألووبػ ا ولص  وح عتبظوفٍ  ٕتوة   لو

اٍن  ـفاس ا ايخين    شن المفاىٙر اب عضت : اٍخبلف  ٜ ة،  بٍب اب   افبس      ٌلف اتٞف 

اتبء ل ب اعٟل جحوت.  ٍ افاؿ ا  ثر ا    ٘ي ع نص لوصبس  الأشتبن إن  ح عاح اٌ  *عؽتّب     الأشتبن 

اَنوووور المووووزان إ  عؽووووتت  *ا صوووٍب١ المصووووالف  ووويٍن شووووثب اتبظوووف، اٍ   وووبه ا ٙؽووووتب  ا ً تٍٍووووفؿ لمعووووبٝل  ووو  ا فنوووور 

نَزا اعٟل  شفً ٌن ِيةو ان الألوبػ ِية الميختين.  ا  وؾ اٍفؿ  ن    ا  ةن ٍالإنٕ 

وب عو ثف ا اويخين ٌلوى نلوَ ا فنور اعوٟل  ٍ عفا ؽْوف  و  ٍووٕور ا فنور،  ُٙ اَنور ا لص ٘ي ع نص   *عفوّٚ    ا ٙؽتب  ا ً

 ش ب . 

ٍ٘وي عو ثف ٌلوى حبشور ا تىووف *تصوبس  ر  بعلووبػ ِيوة المويختين. اعوبٝل  و  حبشور ا صولَ،  ً  و  ن٘وب  ا ٙ وب نصوتا

ب.    عفا

 . ٍٔٙيان حبشر ا الٍٗ  *المٍبنب  ان ا ؽياً المصالف نٍن شثب اٍين. سانهر نٕض ش ئر 

ٍ افاؿ ا فنر ٌتي ا اٙيم    ا ٍلف.  *عزيي ان نصتر الإؼب ر  بعافاؿ ا ٙ ب 

ال٢حى٥: ظلىٟ ؼشب 

 ٙـه َ وور لحووي الحوبٗ ا فوفس  صووحر جّشٍ بب  ا ٞه ١َ  ب شو  لاٛ ِيووة المتفوتن   لعوفٍ : عاليو  شو َٛ ظووفه ا ٞهو

بٝ   خووفُ عخا ووٖ اوون لوووؾ عخووف ٌلووى حصووب:  ا ٕووفن  ٍ  َوبنٕووٌ اجالبٌووور، حووو  عىًووف جووفاء ىوولا ٌووي  شوو َ

ٍ٘ووول  ه،  َ  ، ٜوٕوووور اشووواٍبه الأٔوووفان  ًووولا المعوووفٍ ه ا ٞهووو ٌَوووٌ، ا اتٍوووور   لعوووفٍ نٍ    َ ه ا ٞهووو اشووو  لاٛ المعوووفٍ

عٍٙب ووي ا ٕووفن ناخول ا الووَ، ٜلوب ان ىوولو ا ٍوبنا  عخا ووٖ اون ٔووفن  اٍٍاٙوويا   ٍٜول ٠ عخا وٖ  ووبخالآ ٌوبنا  

اٍن ا الَ عخف.  عخف 

 :اَال سن صور ان المحالل  ن ت جَ ٌلى اناٙب١ ش َٛ  الّىامل المئرشة ِلى ظلىٟ ؼشب ال٢حى٥ جَي ثلا  ٌ ع

١َ ان اف  يٍ :ظفه ا ٞه  ح ر اخامبس ا ى افح ر الإنابن 
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  :ىٍلا ساجَ ا ى عضثية ا١ اخلسالّىامل التُىلىجُة ١َ ٌلى ا صحر ان ٔفن عخف،   .L„ethanolعخا ٖ عضثية ظفه ا ٞه

١َ  تٍق ا اضثيةا  ا ٍٙ ور اثل ا ٙ ٚ الحبن، ا اخٕوٖ  الّىامل الىٙعُة: ٌؽّش نَ ا ٞه اٍىح الأٔفان ا لعن يعفب

اَجووٌ  ووٌ ا ٕووفن  اٍء حووو  ع ١َ  ووٌ عووضثية ا ووي لٍ وولا ٔووبن ا ٞهوو ١َ يٍلوول ٜلوو ثف نٕ وو  ،  ووبٔر ا ووى  ن ا ٞهوو اوون حووي  الحووزن،  بلـإ

 اٍوٙب  الحوب .

 :سَ ٌووبن  اجالبٌووور ن ووالّىامــل الاجحماُِــة يَب  ح ا ثٙبٔووور،  ؼووتت ظووفه الولوو يىب ٌتووي اٍووق ا ووصسان  لخا ووٖ اصووا

ىٍتوب عؽوتت ٌباول انساٛ  ًولا ا صو َٛ  ١َ ِفيوب ٌون   و٠ المجالوَ،  ٕٔ  اٍق الأابٜن يٍا ة ا ٕفن ا ولص   يعوفه ا ٞهو

 )52، ؼٕهر 1998(ٌتي ا  موٖ ، ٜل ثف اجالبع .

  وووب  الصـــخةارـــاس ظـــلىٟ ؼـــشب ال٢حـــى٥ ِلـــى : حوووين ٘صوووح ا صوووحر ا ٍٙ وووور ا اوووباَ لمتىلووور ا صوووحر ا ٍبلموووور جفٌ

ٍ  و٠ اون  جول علٞوون ح اون ا واهٞح  وو    ،ًَ اَين ٔٙوون  و  الأشوت اَحوي خولا١ عو مَ ا  اَوور  ٟضشوين  و  ا وو ١َ ا و ا ٞهو

 .  اخامبسا لص ٘ي عت ح ٌن اثل ىلا ا ص َٛ

بٝٓ  لحي ان اخامبس ا لص ٘ي عت ح، ٟٔضس  خٍبؼر:ٍ ٞن ىلا ِية  مَ يٍا ة ٜثية جيا  ضٝشين    ا و  ٍ  

 ٘تل ا صوب٘ر  ٍ اشاٍلب١ ا ر خمف  -

ٍر -  خمف ٌلى المف   الحبال  ٍ المفـ

اٍئ  - نَ ا ٕفن عاباَ ٌلا، ن  ٌتياب عٟ

١َ ٔولبعل :  اٍتٌ علٞن عهيعي اثبس ش َٛ ظفه ا ٞه

اٍلم اٍلح ٚ  تٍعلل شفلبن ا ثيص ٍشفلبن ا ٕح  اًَ اٍوتر ان ا صفلبن   فصء، ٍشفلبن ا ٞتي * ن

 *ا   به ا تتٞفيبس.

ٌٍبئ   بٝن ا  وؾ اؽبه  ب ٍٕل  لفؿ ٘ ب   َٔب  المٕبجئر ان   *ا 

َ  ) الب ع نص ا ى ٔعل ا ٙ ب   *ع ٖ ٌف ر ا ٙ ب (اٌالا١ ٌف ر ا ٙ ب ا ٞه

 *شٞار نابِور 

 *اسعٕبً ـّن ا يم 

 * افاؿ ا ٞتي

 *اناهبس 

ٍِية   ٠ ان المعٞلا  ا     عؽ ب الأجتر *ع ٖ المخ 

اٍ ٍز ر اجالبٌور.  *انٙمبً ٌن ا يساشر 

 الخعشب المذسس ي:-02

سَ اٍل  ٝ لر تصفه  لٍبن ٜثية  ان ب: لٕة: جاء -        صبن ا ٍفه   ن اتى

يٍصفو. تٍصفه الحبٔف،  خلو    الحٕف علتٌ  ٍ٘ول   ل عهل الأسؿ، ٘ي تصفه،   ا صفه،  لٍل  حٕية عهل الأسؿ، 
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اٍ لنباٍ صفاه، كجف ا ثٍ  اٍ فتَ   ب ٍالأشي 

اٍ ثٍ ب    لحفو. حَ       شفبٌ  ٍ شفاه ا  اٍلجلَ  شفاه  حَ     ًَ ا لص ٘ي حل ٔوٌ ا  سٍن  ضنٌ المَـ سَ ٜلب  (ا ن اتى

 )356، ؼٕهر 1992،.، 

 اـى حا   - ب

نَ  إ ي ب اصثتب خصبس  ٌلى  ٍ اٌ ا     نٕٙل ٌ وٌ.ىَ انٙمبً الماٍ ح ٌن ا يساشر نٍن ٌ ٌٍلى ن ٌٍلى  شفعٌ   نٕصٌ، 

َ  ٍاخوووووالاس  اٍ فظوووو ٍٔصوووووبن ا٘اؽووووبنص عأوووواج ٌتووووٌ عٕ ووووو   ا تمب وووور  نَ  شووووتبه وووووبىف  ا تصوووووفه إ ووووى  اووووفاؿ اجالبٌووووور  تٍٍوووو

اٍعوووووٞلا   شوووووفير  سَ،  اٍ ٕ ووووو اٍ ٕصوووووٚ  اٍ زنوووووب  اٍ تٕوووووبٗ  اٍ فيوووووبء  اٍ ٞوووووله   ً اٍ ٞصوووووب الموووووبنص ِيوووووة المعوووووفٍ اٍ ّوووووغ  ر  اٍ صوووووف٘

اٍلولا  تٍعفن جلبع  بٝ ملاٗ  ه شوبشور  حٍفٍ اٍ ٍعية    )53،54، ؼٕهر 2006(اٍبعمر، ٔب   ين  ٔفان الأشف  

نَ نساشووووو  ح  وووو  ٌوووووين  ًَ عخوووووؾ ا الااووووول ا ووووولعن   عن وووو وووو نَ صووووَٟ) ىوووووَ اَـ مَ ا تصوووووفه الميسسوووو   حصوووووب (ا و ٍ٘ووووي جوووووبء إًوووو

اَ  المحوووين   ًوووب، إاوووب عل وووح عتٙ ةٍٍتوووبس   ٍنووور ًٔوووَ ا صوووت اَ  اٍوتووور،  لَ ح يٍوووويٍن ا صوووتر  ٍ شوووت نَ ٌن وووب ل بنووووب،  ٍ  ٟووو مٍووو

لَ وب  ٍ ئو٠ ا ولعن عن  ٌٍوين   حٍوي  تٍ ولوور نسس)  سَ، شوتر،  ن نساشو  ح (لو ٌتبس  ٌن ا ٕفٗ  ين ٌين ا الااول ا لعن عتبظوفٍ

    الْجب١ المحين .

 بٍب أصتر  لجزانف، ىتبٛ ثلا  ٔئب :

  ٍ ىٍوووح   ٍ وووى:  ًَِح شووون ا ٕئووور الأ اَ ٌووون ا يساشووور  لهوووق إسان  وووح ٘تووول   ووو شوووتر اصوووثب ناوووبن ًح  16ئووو٠ ا ووولعن عخ ووو

 ا يساشور.

  ًَِح شوووون نَ ٌلووووى اّووووبنس  اٙبٌووووي ا يساشوووور، اٍووووي   وووو لوووو ٍ ئوووو٠ المفِ ىٍووووح   شووووتر اصووووثب ناووووبن ًح  16ا ٕئوووور ا ثبنووووور: 

 ا يساشور 

 نَ عشتبه ابنعر ٍ ئ٠ ا لعن عتٙمٍ يَب  ع عٍخؾ اخا ٖ المصا يَر،  ا ٕئر ا ثب ثر:   )10،9، ؼٕهر 2001(ا تة 

اَووب علٞووون  ن تٍووفٓ ا تصوووفه الميسسوو  ، ٌلوووى  نووٌ انٙموووبً ا ا لوووول ل بنوووب ٌووون الميسشوور ٘تووول  ن عوواح المفح ووور الإ زااوووور عص  ٌل

نَ  ًَ ا الوووفن ٌلوووى الميسشووور، ٍ ووو  اثوول ىووولو الحوووب١ ٘وووي   عٟووو بَب  تووو نَ اصوووح ٍ٘وووي عٟووو ساجٍوووب إ وووى ا وووتٙؾ  ووو  ٘ووويسا   شووثب ٝوووبن 

. نَ ساجٍب إ ى  شتبه  خفُ  الماٍ ح،  ل عٟ

:الّىامل الذاّ٘ة للخعشب المذسس ي 

ز ووبىف  ا تصوفه الميسسو    وبخالآ المجالٍوب  الإنصوبنور اون جلووَ  بٝنول شوثتب  و   وفٍ اَال ا  و   ىتبٛ عتبعن ان حو  ا ٍ

اَنووب، ٜلووب عخا ووٖ نصووت  ب حصووب عٙوويم  ٍ عخ ووٖ المجالٍووب  ىٍوولا  الج َ   وو  ن١ٍ ا ٍووب ح ا ثب وو ،  بٍٙوو  وول ٠ ن وويىب  ٞ ووة  

اَال  ىلًب اب عل : نَ  ٍي  ٌ  يٍ

 :الّىامل الذاخلُة -  
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اٍ تٕصووور  :المج ــاج الذساســ ي -1 اٍلجصوويعر  جَوين ٌلووى  تووبء اتووبها ا تووور لحبجووب  ا الااووول ا ٍٙ ووور  حووو  يصووًف ا توووياِ

تٍ َ ًح  اٍووووو اٍتبشووووتر  ٙوووويسا  ا الااووووول  جَيانووووور  اٍ  جَوووووٌ اٍ ٍبلٕووووور  تووووب  ح  عوووون عوووو نص  وووو  ل بعوووور الممووووبٓ إ ووووى ع عووووتَ سِ

اٍ اٍ وح  تتبء لوؽوب  ات نر  َٜوب  ح نهَ ا اٍبيغ اًٍب ان خلا١ ا تة ور   ش 

عٍىًوف ٌتوياب عؽووتت ٌوبء ٌلوى ا ا لووول اون حوو  ٜلًووب  عٍوفعتن ووبىف  ا تصوفه الميسسوو    بلمتوبها إ   ل وب ِيووة اتبظوف  

اَـوًٍب المٍٙوي ، ٜلوب عوفعتن اٍ ٍِيوة اًلور  ا ٞثية  ٌَب  شوً ر  و نَ ىولو المَـ ٍ٘وي عٟو ٗ ا ٕفنعور  ويُ ا الااوول   وب ٕفٍ

تٍصفبٌ ان الميسشر.   أصتر   الااول الب عأاج ٌن ب إحتبك   ا لول 

نَ المتووبها ا يساشووور اايسجوور اوون ا صووًل إ ووى  ٍ ن عٟوو يَف ىوولو المتووبها  مفيٙوور اصووالف    وول ٠ ع ووب  ن يصووًف ٌلووى عموو

ب اٍن ا ثصون إ ى المفٜ حٍبجب  ا الااول. ا ؽٍب  أَٚ   )108، ؼٕهر 1991(ا تة ور،  ٟ  عا

 :الىٍام الحّلُمي -2

عٍوووووفعتن اصوووووَء عخموووووون ا تىوووووبم ا اٍ ومووووو  اوووووب جٍ وووووٌ عتهوووووفٓ ٌلوووووى الأىووووويآ المصووووومف  اصوووووتٙب، نبىوووووو٠ ٌووووون المي انوووووور 

ىٍولا اوب ع وةس ٘ ور ا َشوبنل ا  و  تصوًل  ٍ  ع بو  جلووَ احاوبجوب  اٙبسنور اوَ  ٙوور المجوب  ،  يٍ  ٘ و ور  الموؽؽر  ًب 

ٍ حصن   لٍ لين   عٙيعح  ٔفل 

 :ال٢حاب المذسس ي -3

اٍ الااوووول ًٔوووَ يٍوووين المووويسس  ووو  إٌووويان ىٍوووَ  حوووي  ىوووح  ا َشوووبنل ا اٍ ولوووور ا  ووو    ِلووو  ٌن وووب  ٟووول اووون الميسشووووين 

سَ  بلحبجر إ ى ا ٞابه الميسسو    بٌاتوبسو نٌباور  يٍزنان ا عٍ شًح  شٌ اث لب يٍين ا الااول ٌلى اشتوٍبه نسٍ نسٍ

    ع ٙين ا الااول.

اَىب اَ ا أَٚ اها ىٍولا اوب عخ وٚ ا عو٠ ٌتوي ا الااوول.اٍن جًر  خفُ ٔ ن اٍق ا ٞاب   عا اََ٘ المٍوبط    َ  )

ن،  اٍخفٍ عَ ٍ   )170، ؼٕهر 1993ا ٕا

 المّلم: -4

يٍوووو   إٍنلووووب عٕٞووووف ٔولووووب عوووولاءم ا الااووووول ان ووووب،  سٍ المٍ ووووح ا ٞووووٖء ا وووولص   عٕٞووووف  وووو  المووووبن  ا ٍ لووووور ٔٙوووون  ىتووووب ع ووووةز ن

نَ ًٔلًب   يٍٍلل  شإبن  ح ٘تل  ص ش  ء  خف.الحٙبنٚ ا    يصاموٍ

تبعووووٌ  وووو  ا اوووويسيض  اٍ تٕ وووو   ٌتووووي المٍ ووووح الأاووووف ا وووولص عٙ وووول اوووون سِ َٔف اشوووواٙفاس المووووبنص  ٍ حوبنتووووب ن ووووي  ن ٌوووويم عوووو

ٌٍلى عهؽو ًح ا يساس  . ىٍلا عتٍٞض ش تب ٌلى ا مب تر  ، ؼٕهر 1993(الأ في    ٍ ٌمور، حٍلبشاٌ    ا ٍلل 

160( 

م: -5  أظالُظ الحٝىٍ

يَوور،  اَور ا تة  ٖ المتى َ   ٍ ـووٍ بٍاووب   عتوين ٘و يٍو  الأشوب وب ا  وو  عواح اون خلا ًووب عهيعوي نصووتر ا ت وبع  ٍ ا ٕعول 

يٍتٙوو  حؽووية الأشووب وب ا اٙ ويعوور ٔوو ن   وو٠ عٙ وول اوون  ىلواووٌ إ   يَح ٌوون اًلاووٌ الأشبشووور  ٌٍتووياب عتهووفٓ ا اٙوو

يٍٍا  اٍ اه وول ازا١ يٍالي ٌلى اااهبنب  ٔٙن  يَب  الأخوفُ ا ًٕوح  ٍ  صول ٍشوو ر اًلولا  ٙوور المصوا ةىب ىيٓ 
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يَح  وو  إٌووبن   تووبء الإشووتةاعو وب  الماٍ ٙوور  الووبن ٌلووى الحٕووي ٔٙوون. ٜوول ٠ ٌوويم اشوواّلا١ ناووبنج ا اٙوو اٍ تٙووي ٍاٌ

  إٍول ا ٍٕل ا تة َص.

 الحىجُه المذسس ي: -6

نَ نووحواٌ ا ا لووول، نىوو جَوووٌ عٟوو اٍىالبابعووٌ الووب يصووٕف إن  ص خمووض عووت ح ٌوون ٌل ووور ا ا تبعووٌ  ووٌ اووَ سِ فا  اٍبسـ

عٍهٙٚ  ىيآ الم شصر ..  )92-89، ا ؽٕهب  1992(حصن، ٌن انهفآ  ىيآ ا ا لول 

 ِىامل خاسجُة  - ب

 الأظتاب الاجحماُِة والاٜحفادًة  -1

  الأظـــــــــشة 

 جّذد الضوجات -

ا، الأه عٜ وووة اووون اوووف  إن تٍوووين  ٌٍووويم زٍ ٜثيوووةا اوووب عخ وووٚ خلأوووب  ٌبن وووور ٌيعوووي ، عووو نص  ووو  ل بعووور المموووبٓ إ وووى عٕٞووو٠  شوووفص 

 .اشاٙفاس  يُ ا مب ب نتو ر ا اٍبن الأه ٌن ا ت ل الأ١ٍ  ٍ ا ثبن  ٔوؽتت ا مب ب اعتل الأٟٔبس ظبسن ا لىن

 :هٝق المّلىمات -

َٜ ١َ ا ا لووول ٍشوو  اَووب  ن٘وٙوور حوو بعٌ الووب عوو نص إ ووى ـووٍٖ عهؽووو ٌ ٔٞثيووة اوون الأشووف علاتووَ ٌوون ا تهوو  ٌوون اٍ  عٍؽووفٔ  ٌ

زٍص، ا يساس   ثح عا ٌ نهَ ا تصفه.  )33، ؼٕهر 2004( 

 الح٤٢ٙ الأظشي  -

اٍلمتٍٞصوب   يَين  تٍعوفنىح ا تٕ و    وين الأ و خٍمية     أوور المجالوَ خبؼور الأ توبء ٜٟول اون حوو  تعوا  ح   ملاٗ  ثف س  ء 

 ا تعفن ع نص إ ى ـٍٖ ا اهؽول ا يساس   ثح ا تصفه.الومية   ًلا 

 الضواج المت٢ش: -

ن ا يساشور  سَ حوو   ن ا ٍيعوي اون ا ٕاووب  خؽَؼوب ٔتوة  ا اٍ ووح الماَشون عتوةٜ عخؾ ىولا الجبنوب الإنوب   ٜ وة اون ا ولٝ

سَ   ٜ ة    ا ٙفُ ٍالأسيبٓ. عٍتتعف ىلو ا ىبىف   ؽ ا، المتٞف  بَر  ٍ ا زٍ  نتو ر  لوم

  باء:مّاسلة  -

ر ان اٍق الْ بء ٌلى  ٍ نىح ا اٍ وح خؽَؼب    افح ر ا اٍ وح الماَشن ٜلب  نٌ ىتبٛ اٍبسـ ٘ي يٍبسؿ الْ بء ااباٍر  

١َ إ ى اصاَُ تٍ وح اٍين اٍ َؼ  )205، ؼٕهر 1999(ا مت ب، .تٍ ح ا تتب  

 اهخٙاك المعحىي الرٝافي والاجحماعي:

ٍ  و٠ اون إن  َ  ٌلى ٌيم اشا ب ر ا ا لوول  لحووب  الميسشوور الوب عو نص إ وى تصوفبٌ  انتعبس الأاور  ين الْ بء ٍالأاًب  ع ثف  ٙ

اٍصبٌي    تبا ح ٌلى ا يساشر .. ثٍلن ا ٞاب  مَ   )55، ؼٕهر 2010(ا ؽب   ٍ ٘بس ، خلا١ عجز الْ بء ٌن نَٔ ا فش

  أهىاُ الخعشب المذسس ي 

ا١َ يعية إ ى  ن انٙمبً اٍن اخا ٕل إبىولٌ إ   نٌ    ٝل الأح  إن وبىف  ا تصفه الميسس   

ىٍَ   عزا١    شن ا اٍ وح.  ا ا لول ٌن ا يساشر    افح ر اٍوتر 

اًَ ا تصفه ٌلى ا تهَ ا اب  :  اٍن ىتب علٞن  ن نهؽف  ن
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  اون ا تصوفه ا ولص عوفعتن  لويُ ٘ويس  ا واٍ ح تصفه الألٕب١ ان ا اهوبٗ  بلميسشور ًَ يٍٍ وة ىولا ا تو ا ايانوور، 

وووولبن ٔووووفؿ ا اٍ وووووح  ٟوووول اوووون ىووووح  وووو  شوووون ا اٍ وووووح  اٍشووووتوٍبه جلوووووَ الم ووووزاين ٍـ اَجًوووور امب ووووب المجالووووَ  ٌلووووى ا

 ا ايائ .

 اون ا تصوفه عاموب ٚ او ًَ ىٍولا ا تو يٍٍوي  َ ًح ٌلوى ل بعور المفح ور،  اَووٌ تصوفه ا الااوول اون الميسشور ٘تول ٍؼو َ إً

ٍ ٍول ىولا عثيوة إ وى ا ٍلا٘ور  اًَ انتعب ا س  ىٍَ  ٜ ة الأن ا لص يٍل  انٙمبً ا ا لول ٌن الماليسس    افح ر اٍوتر، 

ثَوٙر  ين ا تصفه  ا 

، ؼوٕهر 2010وح، (ٌل  ا ًل..اٍ فشَه، ٔفشَه ا ا لول    المفح ر عئٌٍ إ ى ا تصفه  ٍ إٌبن  ا صتر إ   نٌ عفشب ٔي ب

57( 

  الأراس الىاثجة ًِ الخعشب المذسس ي 

ٍ ٞون  اَء    ا وي١ٍ ا تباوور  ٍ  و  ا وي١ٍ الماٙياور،  إن ا تصفه الميسس   اعٟ ر يٍبن  ان ب ٌين ٜتية ان ا تىح ا اٍ ولور ش

اٍ  ووووو  ء ا ووووولص   ظووووو٠ ٔووووووٌ  ن  ىوووووبىف  ا تصوووووفه نثبسىوووووب   . سَ  وووووب عخا وووووٖ اووووون افح ووووور إ وووووى  خوووووفُ ا فوووووبس   ب أصوووووتر   ٕوووووفن خم

سَ ان  ىلًب: اتبس ٌي   ا ٍ٘تل  ن نتتب١ٍ ىلو الْثبس عأت    ن نفَ    اٌ ٍٜل ٠  ب أصتر   تىبم ا اٍ وم .   اٍلمجالَ 

  اَال ا    ع ثف تٍعب ٠ ا ٍ اٍلمجالَ،  بٌاتبس ٌلا٘ر ا اٍبال  ون لب  بَر ٔؽل نثبس وبىف  ا تصفه ٌلى ا ٕفن  ؼٍ

اٍلمجال  َ.ٌلى ٝل ان ا ٕفن 

 . نَ اتبظف   ٍ ِية اتبظف  الْثبس المفعتمر  ب تصفه ٘ي عٟ

  ًح اجالبٌووور ٍا٘اؽووبنعر اٍووي نوويس  ا يساشووب  ا  وو  عتتٍوول حووب   المتصووفبين اوون حووو  حوووب  ح ا تٕصووور ٍوووفٔ

 لن ا تصفب

  الجاهظ التربىي 

اَنب ٌي   َ، ج نٍف نٍص ا اٍ وح عالي ٍن اٍيم اٜالب١  نَ ٌتبؼف اهي    إن المتصفبين علث 

اٍلحصور اَنب ا ٍٙ ور  اَزنر ان حو  الج اَلن عفبور ااٟبا ر اا  لوؽوب  ح ٜلب عم ب ب عفبور الم

اٍ َجيانور  اٍ تينور 

اٍ ٙوح الموا ٕر ا    علٞن ح ان اَب   اٍلمٍ   اٍلمًبسا  ا ٍ لور زيبن  ٌن   ٠ خ ٚ ٌتبؼف   اح  ب ثٙبٔر 

ٍ٘ي ن ي  ل ح عٕاٙيٍن ا إٞية ا  اٍن ظضنٌ  ن عزييا اٞوٖ اَ المجالَ  يَف حوب  ح،  نَو  ام جٍ  لص عاهاح 

    سؼوي الأاوين.

   مً الجاهظ الاٜحفادي 

عٍٟ ٕر  عالثل ىلو المعٟ ر  بلوصبس  المبنعر المتبظف  ا    علٞن عٙيعفىب حصب  ٌيان المتصفبين 

ا١َ المتٕٙر اَ الميخلا  ا    تعلل، ا الااول، الإناس ،   ا َشبنل ا اٍ ولور،ا اٍ وح، إ    يس الأا

اٍ ٙوح الجيعي  الب  ا اٟب وٖ الخ، ٌيم إاٟبنور   لتصفبين إعتبً الأشب وب الحيعثر    الإناب،  ٍ ا اٍبال اَ الأٟٔبس 

ا١َ    بٝن  بلإاٟبن اشتثلبس، ٝل ىلو الأا اٍ ٍبل ين ٌن ا ٍلل   يصبىح    إناب، جوَط ان ا تمب ر 

َ المصاَُ ا اَح  إنابجور تصًح    سٔ  ٘اؽبنص  أفان.ن
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  مً الجاهظ الاجحماعي 

اٍ٘ل ٘يس  ٌلى ا اٞوووٖ  نٌَ  ٘ل إنابجب  اَلن ا ؽبلر ٔ صًل خياٌر ٔفلا ٌن ٝ ٔبلمتصفه   عل ٠ ٘يس  ؼٕب  الم

حٍفاوبن المجالوَ اون الألووبػ المو ى ين  ىٍلو ا ىبىف  تّلص ا اخ وٖ اجالوبع .  ٓ المحومر  ٌ  اٍ ىفٍ اَ المجالَ 

بَين    المج اٍ اتلور.المم   ب   ا٘اؽبنعر الموا ٕر لإناس  ٌل وب  الإناب، 

  مً الىاحُة الىٙعُة 

نَ ا تصفه اعٟ ر جحور  تٍيعن سن صين ىلب  :عالثل    ٝ

اٍ تٍي ا تين   ٍ ٍل   تٍي ا تٕ     ىلور  ٜ ة عاٙيم ٌلى الجبنب ا تين  إ   ن المتصفه :ا تٍي ا تٕ    

 .ٜاح ا تضا الاات ا  وؽورنٕ    يعلل اٍياب مفا ب  عاٍفؿ  ـ

  مً الىاحُة العُاظُة 

ىٍووولا الأاوووف يصوووًل ٌ ووووٌ الإعٙوووبً  ب نالوووبء إ وووى جلبٌوووب   علٞووون ىووولو المعوووٟ ر  ووو   ن المتصوووفه عاليووو  ا وؽوووور ِيوووة اٞال ووور 

اٍووون خووولا١ الووولًا ٌلوووى ىووولو ٍٍلتوووٌ.  اٍلمووووبلف ا  ووو  علوووض  وووٌ  اٍلموووياتين ٌلوووى الموووويسا  نٍن  اٍلمجوووفاين  ين   ٍٔئوووب  المتهوووفٔ

ًَ اووووون  سَ  ا تصوووووفه ٌلوووووى جلووووووَ الأؼووووٍي . ٔب ا لوووووول  ل وووووفن تصوووووفبٌ اوووون الميسشووووور ن وووووي نووووو نٍثبسىوووووب عاضووووور  توووووب خموووو ا ىووووبىف  

ٍ ًووووب جٍوووول ا ا لووووول ٔفيصوووور شووووً ر  ىٍوووولو ا ىووووبىف   عٙووووٖ ٌتووووي ىوووولا الحووووي  وووول عخٕوووو  لوب  ووووب ا ٍيعووووي   اٍلحفيوووور  اشوووواٙلا ور 

 )4،3، ؼٕهر 2006(زييان، . لانهلا١ ٍ ا ٕصبن

 المشاَٝة وظلىٟ الخىش:-03

ش َٛ الومف ىَ ش َٛ ثثل  نوٌ اوفعتن  وب اٍفؿ ا وى خموف م وين ا صولاار  (OMS) 1999حصب المتىلر ا ٍبلمور   صحر

اٍ ولص اٌا وة  ن شو َٛ الوموف ىوَ ''شو َٛ اون  Stefano Masoا صوحور ىولا ا اٍفيوٖ عتتبشوب اوَ ا اٍفيوٖ ا ولص ٘ياوٌ 

ٍ اتٌ ''  خلا ٌ يٍفؿ ا  وؾ نٕصٌ لومف م ين شلاااٌ 

ا وى  ن الومووف عىًوف خولا١ افح ور المفاىٙوور،   Comprendre son enfant 11-17 ans و  ٜابل وب  CarolyneSahuc ٜوي  

وٙور يعووٟل خموووفا ٜتيووةا َ ووور ا ووى افح ووور المفاى خبؼووور  وويُ المووفاىٙين ا ووولعن يٍ ووةٍن ٌووون  حووو  اناٙووب١ اووون اوون افح وور ا مٕ

بَر عٞوًٕح اَ ىلا ا اّوية  اٍفيق  نٕصًح ا ى الومف، اٍا ةعن   ٠ ٍشو ر  اضٜوي ا لا ،  بٌاتبس افح ور المفاىٙور  ؼٍ

ٍ ن  ١َ ٜتيووووة ٌلووووى المصوووواَُ الجصوووويص ٍ ا تٕ وووو  ، ٔفوووو  تعووووٟل  عفووووب افح وووور الانلوووور   اٍووووفؿ  لومووووف، خبؼوووور  افح وووور عهوووو

وين المفاىٙين خلا١ ىل اٍتٕؽ ر ٌون الأشوف  اٍفـ يَر اصاٙ ر  ٌٍن  تبء ى نَ ا ى ا ته  ٌن عهٙوٚ ا لا   و المفح ر يصٍ

  ل ٠  نٕصًح ا ى الومف.

اٍووون ٌووويم ًٔلوووٌ  PascalHachet ٍ ووو  نٕوووض ا صووووبٗ عفووووٖ   نوووٌ  اٍوووفيق المفاىوووٚ نٕصوووٌ  لوموووف ًٔوووَ م وووفه اووون ا ٙ وووٚ، 

اٍلجصوووويص ه اوووون ٌوووويم اسعوبحووووٌ خبؼوووور ناخوووول  شووووفعٌ،   اّيووووةا  ا  وووو  لووووف   ٌ وووووٌ ٌلووووى المصوووواَُ ا تٕ وووو    بٍب اووووب   ا ًووووفٍ  ،

اَن  سَو  ووب ٙ ٚ ا وولص عهووب١ٍ ا وواخ ؾ اتووٌ ااووب  بشوو  لاٛ المووو سَ شوو َٛ الومووف  وويُ المفاىووٚ ىووَ ناوووب،  عووٍ بٍب اووب   ٔووبن وًوو

بٌ٘  ٍ ا فاز اٟبناٌ  ون ح.  بٝ  ٌتوٕر ع بو نٕصٌ  ٍ ع بو اخف ان خلا١ عٙ ويو  فٔ  الومف   ٍ اوًبس ش َ

ٞتتب  ن نخ ؾ ا ى  ن المفاىٙر ي  افح ر عاح خلا ًب  تبء لوؽور المفاىٚ ىلا ا تتبء عئٌٍ ان جًور ا وى ا وفاز  اعوٌ  وين عل

اٍن جًر ثبنور اوًبس اٟبناٌ  ون ح ٜٕفن اجالبع ، ىلو ا ٍل ور الجي ور  ين ا لا  ٍ اخوفين  بٗ ٍ الميسشين،  اٍ فٔ الأىل 

 َ بٍيسان ، ش ولبن ، ٛ الومف.ت جَ المفاىٚ ٌلى اع بو نهَ ش   )125، ؼٕهر 2009( يع ٍ ازاىف  ، علن و 
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 الخاثمـــــــــــــة: 

يٍووو  ٔئوووور المووووفاىٙين  ًَ علووووض ظوووفيهر اًلوووور ٍ  شبشووووور  ووو  المجالووووَ  ووو سَ٘ووور ا تهثووووور اٍبلجوووور اَـ ٍ توووب اوووون خووولا١ ىوووولو ا  حب

َٜوب   ًَ  وووو  ا صووو  وـوو يٍالثووول ىوووولا المَ ١َ) ٍ ٌلا٘  ووووب  ب تصوووفه الميسسوووو    بٌاتوووبس ان ٔئوووور ، الومووووف  (ا اووويخين ، عتووووب١ٍ ا ٞهووو

سير  حٍبجوووب  ح ا فوووفٍ َٔية  ًوووح ٝووول اصوووا زاب  ح  الموووفاىٙين  يووو  ٔئووور المصووواٙتل ٍ ىوووح سجوووب١ ا ّوووي  ًووولا ع وووب نٌوووح ىووو  ء ٍ عووو

يٍؽووو َٜوب  الوموووف عووو ثف ٌلوووى حوبعوووٌ ا يساشوووور،  َٔوووٚ  ووو  نساشووواٌ، لإعلوووبم ا يساشووور ، ن البسشووور المفاىوووٚ  صووو  ٍب ٌ ووووٌ ا ا

وووبً اصوواٙت ٌ ٍ اصوواٙتل ا ووَلن  وولا ع ووب اء  ىلووور  ب ّوور  ًاووٌ ا ٕئوور ٍ ع تووور  ىٍوولا اووب عوو نص  ووٌ ا ووى ا تصووفه الميسسوو   ٍـ

اٍلمجالَ ٜٟل. نَ  ين الأشف  ٍ الميسشر  ٍ  ٠  اىبٔف الجً اَ افاح ًح ا ٍلفير      ئر اتبشتر   حبجوب  ح ح   يٍ ع

 المشاجـــــــــــــــْ:ٜاتمـــــــــــة 
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Abstract 

      This paper explores the emerging field of dietary influence on mental health. It highlights 

the growing recognition of food as a public health concern and its established role in overall 

health. 

With mental disorders on the rise, the potential for a balanced diet to act as a preventative 

measure is gaining traction. The paper emphasizes the recent surge of research on the gut 

microbiota and its connection to mental health. Studies suggest a link between the gut bacteria 

and various mental illnesses, including depression, bipolar disorder, and schizophrenia. 

Additionally, new research points to a significant communication pathway between gut 

microbes and the brain. 

Overall, the paper underscores the promising avenue of dietary intervention for promoting 

mental well-being. 

Key-words : Food, Mental health, Microbiota-Gut-brain Axis, Psychobiotic. 

 الملخق

توووةآ المت اعوووي  ب ّووولاء ٜٙفوووور عووو اَ  اخيوووة  ٌلوووى اٌ تٍصووو ن ا فوووَء  ووو  ا صوووت  ثف ا تىوووبم ا ّووولائ  ٌلوووى ا صوووحر ا تٕصوووور. 

سٍو ا فا خ    ا صحر ا ٍبار. نٍ  جحر ٌبار 

اَزن ٝو جفاء  مفا ب  ا تٕصور ، عٞتصب إاٟبنور اعتبً نىبم ِولائ  ااو ا. ا يساشوب  الأخيوة  اَ عزاعي اـ وب ات اعويا ٍ٘وبئ  زخلا

نَ ؼوووو ر  ووووين  ٞايةعووووب الأاٍووووبء  جٍوووو اٍسعتبلًووووب  ب صووووحر ا ٍٙ ووووور، تعووووية ا يساشووووب  إ ووووى  عَووووب الأاٍووووبء  بو ١َ اوٞفٍ  وووو  الأ هووووب  حوووو

وووبٔر إ وووى   ووو٠ ، تعوووية  اٍ ٕؽوووبم.  بلـإ ووومفاه ثتوووبئ  ا ٙموووب  ووومفا ب  ا تٕصوووور الموا ٕووور ،  لوووب  ووو    ووو٠ اٜائوووبه ٍاـ ٍاـ

اٍ ويابُ. ٍ  ب اوب   ا ّولاء ا ولص عتتٍوٌ ا ٕوفن عو ثف ٌلوى الأ  بوب  الأاٍوبء  نَ اصبس اعؽب١ اًح  ين اوٞفٍ جٍ هب  الجيعي  إ ى 

عَب الأاٍبء ٍ اتٌ ٌلى ا صحر ا تٕصور اعٟل ٌبم بو   .اوٞفٍ

ور ٍ ا ٍلا،    ا صحر ا تٕصور. سٍ ىبم  اٍزيز ٍ عف٘   عاَنر  ٌلى ان    ايخل ا ّلائ  ن

سَ ااٍبء تٕصور ،ا ّلاء، ا صحر ا حاحُة : ال٣لمات المٙ عَب  -اه بو اٍلموٞفٍ يَر ا تٕصور . ،ا يابُ  الم ثفا  الحو  

mailto:faiza.berkouche@univ-alger2.dz
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― The feeling of "butterflies" in the stomach 

demonstrates that our brain and intestines 

are talking to each other.” 

 

-Canadian Digestive Health Foundation- 

 

Introduction: 

         Since the 1980s, diet has moved out of the private sphere to become a public health 

issue regulated by the government in many countries. Today, the link between the food and 

the health is clearly institutionalized (Hugol-Gential, Michon, Ginon et al, 2020). 

For several years, the literature has shown that food plays an important role in maintaining 

our health. Public health recommendations increasingly insist on the need for populations to 

pay attention to the food they consume. 

Mental disorders are constantly increasing in our society and occupy a significant part of the 

global burden of morbidity. Henceforth, a promising avenue for prevention lies in the 

influence of a balanced diet on mental health. (Leener, 2021) 

Interest in the gut microbiota in relation to human health, and more particularly to mental 

health, has increased exponentially since the year 2000. Currently, there are over 7,000 

publications worldwide on the gut microbiota in relation to mental health. (Tenchov, 2022) 

Gut bacteria has been associated with several mental illnesses, and patients suffering from 

various psychiatric disorders, such as depression, bipolar disorder, schizophrenia, and autism 

have been found to have significant alterations in the composition of their gut 

microorganisms. (Tenchov, 2022) 

New studies show that there is an important link between the microbes that inhabit the 

intestinal tract and the brain. (Douglas-Escobar, Elliott,2013)  

Basic concepts 

Food 

When a person is hungry, they would try to look for some food, namely an object that is 

edible that can feed them and preferably tasty. It seems a very easy task to find it for 

there is an alleged natural boundary between what counts as food and what does not. I 

can naturally pinpoint that boundary. (Borghini, 2020) 

In the field of food, the increasing number of publications on eating behaviors suggests that 

food is a source of both objective and subjective well-being. 
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Food well-being is first and foremost associated with nutritional well-being, i.e., the 

consumption of products that contribute to the consumer's vitality and health. (Hémar-

Nicolas, Ezan, 2018). 

Mental health 

Mental health does not exist on its own. It is an integral and essential part of overall health, 

which can be defined in at least three ways – as the absence of disease, as a state of the 

organism that allows the full performance of all its functions or as a state of balance within 

oneself and between oneself and one‘s physical and social environment ( Bhugra, Till, et al. 

,2013). 

Mental health is therefore the means to flourish on both an intellectual and emotional level, 

but also to find and hold one's place in social and professional life. For society, mental health 

contributes to prosperity, solidarity and social justice. Conversely, poor mental health is a 

source of loss, expense and burdens of all kinds for both the individual and the societal 

mechanisms. (Durand, 2019, p 06) 

The state of mental health implies that the individual has the ability to form and maintain 

affectionate relationships with others, to perform in the social roles usually played in their 

culture and to manage change, recognize, acknowledge and communicate positive actions and 

thoughts as well as to manage emotions such as sadness (Bhugra, Till, et al. ,2013). 

Eating behavior 

Eating behavior represents the set of actions and reactions carried out in response to 

mechanisms of nutritional needs. Unique to each human being, eating behavior depends on 

several factors such as physiology, psychology, acquired behaviors (food preferences or 

aversions), and the environment (food culture, meal times).  

Eating behavior is triggered by either distress (the feeling of hunger, for example) or well-

being (gustatory pleasure). The following acts then follow: the search for food, meal 

preparation, food intake, and stopping. (Pujol, 2010). 

Healthy Eating Behavior  

A healthy eating behavior corresponds to a diet that provides the individual with all the 

nutrients they need: proteins, vitamins, trace elements, fatty acids, minerals, and a sufficient 

amount of calorie intake. A healthy diet helps maintain or improve an individual's overall 

health. According to the World Health Organization  (WHO), the main recommendations for 

healthy eating behavior include eating fruits and vegetables, a balanced energy intake (less 

than 10% from free sugars and less than 30% from fat), and low salt intake. (Brennstuhl,2021) 

Eating Disorders  

According to a study by published by the French health authority - La Haute Autorité de 

Santé -(HAS) in 2010, Eating Disorders are defined as "behavioral disorders aimed at 

controlling weight and significantly altering physical health and psychosocial adaptation, 

without being secondary to a medical condition or other psychiatric disorder." The behavioral 

disorder in question does not concern only the intake or absence of food intake but all eating 

behaviors and food strategies. (Goëb, Azcona, et al, 2005) 
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Eating Disorders are classically classified into anorexia nervosa, bulimia nervosa, and various 

incomplete, diverse, and atypical forms. (Chaulet, Riquin, 2018) 

Microbiota-Gut-Brain Axis 

While the existence of a link between the gut and the brain has recently received increasing 

media attention, the concept of  ‗‘Gut-Brain Axis‘‘ is nothing new. In the 19th and 20th 

centuries, the work of various researchers and doctors, such as William Beaumont, Charles 

Darwin, and Claude Bernard, established a link between the gut and digestion, and emotions. 

Subsequently, studies have suggested that the immense community of microorganisms living 

in the gut plays an important role in the gut-brain axis, giving rise to the term "microbiota-

gut-brain axis." (GMFH Editing Team, 2024) 

The human body is home to a wide variety of microorganisms, mainly bacteria, but also 

viruses, protozoa, fungi, and archaea. They are collectively known as the microbiome. The 

gut microbiome, intestinal flora, or microbiota are the microorganisms that live in the 

digestive tract of humans and other animals. While some bacteria are associated with 

diseases, others are particularly important for many aspects of health. (Tenchov, 2022) 

The human microbiota consists of the 10-100 trillion symbiotic microbial cells harbored by 

each person, primarily bacteria in the gut; the human microbiome consists of the genes these 

cells harbor (Ursell, Metcalf, 2012).  

The gut, an organ colonized by a population of one hundred trillion bacteria known as the 

"intestinal flora" or "microbiome," is also made up of 500 million neurons (nerve cells) that, 

connected to each other, emit signals that allow the intestine to contract in order to ensure the 

flow of food. These neurons also act on the brain to influence brain actions through pathways 

that researchers are only beginning to identify. There is therefore a real dialogue between the 

brain and the gut, and the exchanges between these two organs go in both directions. 

Increasingly, it is being realized that certain neurological or metabolic diseases could partly 

originate in the intestine and are the consequence of an imbalance in the microbiota. (Institut 

Pasteur, 2015) 

The gut and the brain have many things in common. The very composition of the digestive 

tract reflects this complicity, since it contains nearly 200 million neurons, which form the 

enteric nervous system, a characteristics that earns the intestine the nickname of "second 

brain." 

The question remains: how do these two organs communicate? And the key may lie in the 

microbiota, the ecosystem formed by billions of microorganisms lining the intestinal wall. For 

over a decade, researchers have been closely studying the interactions that govern the nervous 

system and commensal bacteria. Research conducted at the Institut Pasteur in France, in 

conjunction with the Centre National de Recherche Scientifique- CNRS - and Institut 

National de la Santé et de La Recherche Médicale –INSERM- , has led to several discoveries 

that attest to the links between the brain and the microbiota. (Basal Nutrition, 2023) 
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In fact, the gut and the brain are constantly communicating through various means and 

influencing each other. Thus, a stomachache is not impossible when you are very nervous or 

even anxious, just before an important event. Similarly, if we mistreat our gut microbiota, if 

we deprive it of the nutrients it needs to live "thriving and happy," we may feel emotionally 

fragile. (Sáez, 2021) 

However, certain bad habits are particularly harmful to the gut flora: an unbalanced diet, 

excessive consumption of ultra-processed foods, smoking, excessive alcohol consumption, 

and a sedentary lifestyle. Repeated and prolonged use of antibiotics can also eliminate 

commensal bacteria in favor of opportunistic strains. 

In this context, it is easy to deduce that communication between the brain and the gut is at risk 

of being called into question, generating mood disorders, stress, and anxiety. (Basal Nutrition, 

2023) 

Researchers have just discovered in an animal model how a modification of the gut 

microbiota, caused by chronic stress, can lead to a depressive state, notably by causing a 

collapse of lipid metabolites (small molecules resulting from metabolism) in the blood and the 

brain. (Chevalier, Siopi, 2020) Chronic stress is a major risk factor for the development of 

depression. It induces changes in the gut microbiota in humans. (Siopi, Galerne, 2023) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 1: Microbiota-Gut-Brain Axis Structure 

Source: (Carabotti, Scirocco, et al, 2015) 
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Link between Diet and Mental Health 

The connection between diet and mental health has only been considered more recently, with 

studies indicating, for instance, that increased seafood consumption is correlated with a lower 

prevalence of bipolar disorders. Another study also focused on bipolar disorder in women, 

with findings demonstrating that diet has a clear impact on mood disorders, where a Western 

diet is associated with an increased likelihood of bipolar disorder. (Brennstuhl, Martignon, et 

al, 2021) 

Nutrition Interventions for Mental Health Disorders 

Mental health disorders are associated with long-term disability and a significant rate of 

mortality due to suicide, various diseases, and accidental death. Current treatments for mental 

health disorders (e.g., pharmaceuticals) only provide partial benefits. Other methods, such as 

targeted nutrition interventions that can preserve the structure and function of neurons and the 

brain, as well as therapeutic methods to modify eating disorder behaviors, can be an effective 

addition to medical approaches to mental health care (cognitive-behavioral therapy, 

mindfulness-based eating awareness training, dialectical behavior therapy, motivational 

interviewing, cognitive and adaptive training, and applied behavior analysis). (Dietitians of 

Canada, 2012) 

Psychobiotic Interventions and Mental Health 

Recognizing that the gut microbiome mediates the beneficial effects of diet on the brain, Irish 

researchers coined the term "psychobiotic" to describe any exogenous intervention that 

impacts the microbiome and has mental health benefits. (GMFH Editing Team, 2024) 

In a 2017 systematic review by Wallace and Milev of 10 clinical trials, most studies found 

positive results in measuring depressive symptoms. Since clinical trials of probiotics for 

depression and anxiety have been heterogeneous in terms of dosage, probiotic strain selection, 

and treatment duration, further randomized controlled clinical trials are warranted to validate 

the efficacy of this promising intervention (Appleton, 2018). 

Strong evidence suggests that gut microbiota has an important role in bidirectional 

interactions between the gut and the nervous system. (Carabotti, Scirocco, et al, 2015) 

In 2013, Dinan et al. proposed the term "psychobiotic" (also proposed as 

"psychomicrobiotic"), in reference to "probiotics," defining them as live organisms whose 

ingestion produces a health benefit for patients suffering from psychiatric or neurological 

diseases. The legitimacy of such terminology is based on both substantiated data from the 

literature, on both preclinical and clinical levels, and on the recognition given to it in 2012 by 

Thomas Insel, director of the National Institute of Mental Health (NIMH), which has 

estimated that the way in which the microbiota seems to influence brain development, and 

subsequently our behaviors, appears to be one of the major research projects for clinical 

neuroscience in the next decade. (Javelot, Michel, 2018) 
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More recently, the definition of psychobiotics has been expanded to include not only 

probiotics, but also prebiotics and other ways to influence the gut microbiome for mental 

health: 

 A balanced diet, rich in vegetables and fermented foods: People who follow a 

"psychobiotic diet," that is, one rich in fruits, vegetables, grains, and fermented foods, 

seem to be much less prone to stress. The Mediterranean diet turns out to be better 

than trendy restrictive diets that avoid the favorite fiber sources of our gut 

microbiome. Preliminary results have also shown that it helps improve gastrointestinal 

and psychological symptoms. 

 Certain probiotics: Small studies in humans have highlighted the benefits of 

Bifidobacterium longum NCC3001 and Saccharomyces cerevisiae I-3856 for 

improving the gut and mental health of people with IBS. In healthy adults, longum 

1714 is a source of potential benefits for reducing stress. (Prados, 2024) 

 Short-chain fatty acids: These molecules derived from the fermentation of fibers by 

intestinal microbes reduce stress symptoms and improve intestinal permeability in 

mice exposed to psychological stress. (Prados, 2024) 

The concept of psychobiotics is revolutionizing our understanding of the mind-gut connection 

and opening up new avenues for treating mental health disorders. As research continues to 

uncover the intricate links between our gut microbes and our mental well-being, we can 

expect to see even more innovative and effective psychobiotic interventions emerge in the 

years to come. 

Specific Food Groups for Gut-Brain Axis Health 

Studies have investigated the impact of fruit and vegetable consumption on brain structure, 

particularly gray and white matter volumes. These findings suggest that fruit and vegetable 

intake may specifically modulate brain volumes. Notably, a high intake of fresh fruits is 

associated with larger gray matter volumes in regions such as the hippocampus and 

temporoparietal cortex. Increased gray matter volume in these areas is linked to improved 

cognitive abilities and a slower rate of cognitive decline. (Fréat, 2024) 

Here are some of the most important ones: 

 Omega-3 fats: These fats are found in oily fish and also in high quantities in the 

human brain. Studies in humans and animals show that omega-3 can increase good 

bacteria in the gut and reduce risk of brain disorders . 

 Fermented foods: Yogurt, kefir, sauerkraut and cheese all contain healthy microbes 

such as lactic acid bacteria. Fermented foods have been shown to alter brain activity  

 High-fiber foods: Whole grains, nuts, seeds, fruits and vegetables all contain 

prebiotic fibers that are good for your gut bacteria. Prebiotics can reduce stress 

hormone in humans . 

 Polyphenol-rich foods: Cocoa, green tea, olive oil and coffee all contain polyphenols, 

which are plant chemicals that are digested by your gut bacteria. Polyphenols increase 

healthy gut bacteria and may improve cognition. 
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 Tryptophan-rich foods: Tryptophan is an amino acid that is converted into the 

neurotransmitter serotonin. Foods that are high in tryptophan include turkey, eggs and 

cheese. (Ruairi,2023) 

 

  

 

 

 

Figure 2. Main factors affecting the 

Gut Microbiota 

               Source: (Tenchov, 2022) 

 

 

 

 

Psychophysiological Effects of Psychobiotics : 

Much psychobiotic research is based on rodent models, which use rodent stress inductions 

and rodent behavioural tests to assess motivation, anxiety, and depression. Psychobiotics 

applied to rodent models of illness, infection, and neurodegeneration also provide early 

clinical insight into human diseases. Human investigations represent a very recent trend. The 

psychophysiological effects of psychobiotics fall into the following three categories:  

(i) Psychological effects on emotional and cognitive processes. 

(ii) Systemic effects on the HPA axis and the glucocorticoid stress response, and 

inflammation, which is often characterised by aberrant cytokine concentrations. Pro-

inflammatory cytokines share a strong and well-studied positive association with 

psychiatric conditions such as depression. For example, injection of interferon-/, a 

pro-inflammatory cytokine, has been shown to induce depression, which can be 

alleviated through antidepressant action.  

(iii) Neural effects on neurotransmitters and proteins. Relevant neurotransmitters include 

g-aminobutyric acid (GABA) and glutamate, which control neural excitation–

inhibition balance. Proteins include brain-derived neurotrophic factor (BDNF), 

which plays a crucial role in learning and memory processes, including spatial 

learning, extinction of conditioned fear, and object recognition. BDNF is reduced in 

anxiety and depression, a reduction that is reversible through antidepressant action. 

(Sarkar, Lehto et al, 2016). 

Conclusion:  
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The World Health Organization (WHO) recognizes that "there is no health without mental 

health" (Dititians, 2012).  

The connection between diet and mental health has gained significant attention in recent 

years, with research unveiling a complex interplay between the foods we consume and our 

emotional well-being. While a healthy diet has long been recognized for its physical benefits, 

it is now increasingly understood that our dietary choices can also profoundly impact our 

mental health. 

The gut-brain axis, a bidirectional communication network, links various mental health 

disorders to functional gastrointestinal disturbances. It is increasingly understood that the 

microbes residing in the gastrointestinal tract can influence brain physiology and behavior. 

The gut microbiome is now recognized as a symbiotic partner contributing to overall well-

being (physical and mental). 
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مٙاَُم التربُة الصخُة  هحى ثذسَغالابحذاثي  الحّلُممّلمي ومّلمات  اثجاَات

 لذي الح مُز

 . الجزانفٍ عر ِ ي ان نساشر اويانور  ٍوتر ان إ ايانوب  

Attitudes of primary education teachers towards teaching health 

education concepts to students. 

A field study of a sample at the  primary schools in Relizane, Algeria 

 

 ٌتي ا ًبنص سظوي .ن

ىٍفان  سَ  - محمد  ن  حلي 02جباٍر  اٍ ام  اخ ة ا تة ور 

oran2.dz-Aabdelhadi.rachid@univ  

 الملخق: 

سَ ا اويائ  ىئل ىلو ا يساشر ا َؼٕور إ ى ا ٞعٖ ٌون اع بىوب       اٍٍ لوب  ا مو إوبىوح ا تة وور  عويسيض نهوَاٍ مو  

اٍلو ووة  ا اٍ ولووورا صووحور  وويُ ا الااووول اَاًووب ( .،  وو  ـووَء ااّيووة الجووأض  اَنور ٘ اٍٍ لوور 80عووح اخاوووبس ٌوتوور ٌعوو ) اٍ ووح 

زٌَين ٌلى ( َ عر ِ ي ان (الجزانف)08ا عح اشاخيام اشاثوبن  ٙوبس اصاَُ اع بىب  المٍ لين نهوَ  .) اياسس ا ايانور  

يٍوووووو  (ا صوووووحر ا  وؽوووووور، ا صووووووحر عووووويسيض ا تة وووووور ا صوووووو سٍ  نَ اوووووون  سةٍووووور اهوووووب حور  ووووويُ علااوووووول ا اٍ وووووووح ا اووووويائ ، اٟووووو

َ٘بنووووور، ا صووووحر ا تولوووور) اوووون إٌوووويان ا تبحوووو   وًووووف  ا يساشوووور  ةٍٍووووي المٍبلجووور الإحؽووووبنور   توبنووووب  .ا ّلانوووور، ا صووووحر ا 

   :الْعورا تابنج 

     .ا تة ور ا صحور  يُ علااول ا اٍ وح ا ايائ إوًبس اع بىب   يسجب  ااَشمر نهَ عيسيض إبىوح  -

اٍلمٍ لب     اع بىب  نهوَ عويسيض ا تة وور ا صوحور  ويُ علااوول ا اٍ ووح ا اويائ  تٍوزُ  - ٗ  ين المٍ لين  نَ ٔفٍ جٍ ٌيم 

    .لماّية الجأض

اٍلمٍ لوووب   ووو  اع بىوووب  ح نهوووَ عووويسيض ا تة وووور ا صوووحور  ووويُ ع -  ٗ  وووين المٍ لوووين  نَ ٔوووفٍ لااوووول ا اٍ ووووح ا اووويائ  حصوووب جٍووو

    .الو ة  ا اٍ ولور

mailto:Aabdelhadi.rachid@univ-oran2.dz
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يَن ب اضٜوي ٌلىيٍَص   ا تبح         اٍلمٍ لب  عٟ يَن حان خلا١  المٍ لين  ٌلى إ فاز المٕبىوح ا صحور    المحاَُ ا لص  عٟ

اَ  . ايسيصٌ نَ عٙ

 .اع بىب ، ا ايسيض، ا تة ور ا صحور، ا اٍ وح ا ايائ  ال٣لمات المٙحاحُة:

 

Abstract: 

     This descriptive study aimed to identify the attitudes of primary school 

teachers towards teaching health education concepts to students, according to 

the variables of gender and educational experience variables. A random sample 

of )80( teachers )male and female(, distributed on (08) primary schools in the 

Relizane region (Algeria), was selected. A questionnaire was used to measure 

the level of teachers' attitudes towards teaching health education to primary 

school students, consisting of (04) dimensions: )personal health, nutritional 

health, preventive health, and environmental health(, developed by the 

researcher.  

     After statistical analysis of the data, the study revealed the following results: 

 Average level of teachers attitudes towards teaching health education 

concepts to primary school students. 

 No significant differences between male and female teachers in attitudes 

towards teaching health education to primary school students.  

 There are differences between teachers in their attitudes towards teaching 

health education to primary school students, attributed to the educational 

experience variable.         

     The researcher recommends emphasizing the training of teachers through 

understanding the concepts of health education in the content they teach. 

Keywords: Attitudes, Teaching, Health Education, Primary education. 

 مٝذمة:  .1

نٍلوَ لوؽوور الأٔوفان  و        يَن  ثَوٙور  اٟو اَاول الأشبشوور  و  ٌولا، المعوٞلا  اجالبٌوور ا  تٍا ة ا صحر ا تٕصور ان ا ٍ

اٍشاٙفاسو  تٍصبىح    عٟبال المجالَ  أَٚ ا تٕ    اجالبع   يم ح ان جًر،  المجالَ عجل عهٙوٚ اصاَُ  ٔفل ان ا ا

 ُ تٍٍووووي الميسشووووور  ىوووووح  .اٍشووووالفاو اووووون جًووووور  خوووووف بعووووور الألٕوووووب١، " اٍجالبٌوووووور يًٍوووووي إ ي وووووب المجالووووَ اًلووووور سٌ يَوووور  ا شصووووور عفب

ٍٔووٚ اتووبها تٍ ولووور عتتبشووب اووَ نلووَ الألٕووب١  سٍِتووب  ح  إٍٜصووبل ح ا ٙوووح ٍاع بىووب  ٍشووي حبجووب  ح  ٍاىالووبم  اأعووئ  ح 

َٔية ٔفؼو وي الأنىلور ا اٍ ولوور الحيعثور  وضن ٌلوى الميسشور عو عٍٜ  اٍجالبٌووب،  نٍٕصووب  بٍينوب  ر ٜتيوة   اٍزيوز ا صوحر، ٌٙ وب 

ٌٍوووبن  ح،  اٍٍاٙووويا  ح  َ ًح  سَ اوووو عٍمووو اَوووب  ا صوووحور ٔ ل وووب عتمووو  لوؽووووب  ح  يوووي ا ياسشوووين  بلمٍ  حوووو   ل وووب إ وووى جبنوووب عزٍ

وَ المصواَُ ا ؽو     ل الوَ،  أٍف  و  سٔ يان جول ش وح يصبىح  تؽ ب  اٍٙاتؽر ٝل ا ٕفػ، لٌإ ه  شب ٞر جلوَ ا ففٍ

ٍِتووح، بٍل ٠  ؼتهل عأعوئر ا ا لوول ٌلوى   اٍجتوب  الميسشور" (كجوبزص  اٍجتوب اون  ىوح  ٍ ون   .)3، ػ 2021شوض جوحور 
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نَ ىوولو الأخيوووة   ٍ  وو٠ ٝوو نَوور   تىوووبم ا اٍ وموو ،  عاهٙووٚ   وو٠ إ  ٌوون لفيووٚ المتووبها ا اٍ ولوووور ا  وو  تٍا ووة  ىووح ا ٍتبؼووف المٟ

نٍٙول ثٙبٔور ا تة وور ا صوحور اوون جوول إ وى إ وى جوول سَيوب  و  عتلوور ا ا لووول  سٍا اه ٍ  ظوو٠ ٔووٌ  ن ىولو ا ٍل وور عوواح  .ع ٍوب ن

َٜوب   يَن اع بىووب  إع ب وووور تصووبىح  وو  اٜتصووبه ا صووو  ٌوون لفيووٚ عوويسيض إوووبىوح ا تة ووور ا صووحور، نىووفا عىلو  وووب  وو  " عٟوو

َ٘بعور الجصوح  إٍعتوبً ا ٍوبنا  ا صوحور ا  و  تٍوزز ا صوحر،   َٜوب  ا صوحور الوبلئور،  تٍٍويعل ا صو  ا صحور ا صحوهر، 

ٍ  وئوووور ا  يٍصووووبٌي الجصووووح ٌلووووى ا ٙوووووبم  َوبنٕووووٌ اوووون الأاووووفاؿ  يَوووور،  اٍلحو َشووووبنل  ووووٌ  والاووووَ  لصوووواَُ ٌووووب١ اوووون ا صووووحر، 

سٍ ا تة ووووور ا صوووحور   عٙاؽووووف ٌلووووى  1997ٍ٘وووي  ظووووبس شوووولاار  .)41، ػ 2021الموا ٕووور  ٕٞووووبء  ٌب وووور" (الح وووو ،  " إ وووى  ن ن

اب  ا صوووحور المابحووور  ووو  المجالوووَ عهٙووووٚ عٞووووٖ ا ٕوووفن اوووَ  ولاوووٌ،  ووول عاٍووويُ   ووو٠ إ وووى إٜصوووبه الأٔوووفان ًٔلوووب  ٔفووول  لووووي

اَوووب  ٍالإسظوووبنا  ا صوووحور الماٍ ٙووور اّوووفؿ ا اوووضثية  يوووي  ٔوووفان المجالوووَ  بلمٍ  ٍٜووول ٠ عزٍ جٍوووٌ،  ٍاشوووإبن  ان وووب ٌلوووى  ٜلووول 

اٍ ٕٞبعوور ا تينووور  ًَٜح ا ؽوو  ، لمصووبٌي  ح ٌلووى عهٙوووٚ ا صوولاار  يَف شوو  عٍموو اٍ ٍلوول ٌلووى تٍوويعل  ا ٍٕووب١ ٌلووى اع بىووب  ح، 

اٍ ٍٙ وووووور" (ؼوووووبلر، اٍ تٕصوووووور ٍاج سٍ ا ًوووووبم   لٍ وووووح  ووووو  الميسشووووور المالثووووول  ووووو   .)16، ػ 2015البٌوووووور  وووووبٔر إ وووووى "ا وووووي  بلـإ

بٍووبعافاؿ ا  وو  عتتعووف  وو  ا َشوون الميسسوو  ، ٍلووفٗ  نَ ا لووب  لتووبنر ا صووحر الميسشووور  اَ ،  هووو  عٟوو الإظووفآ ا ؽوو   ا ووو

َ ا اثٙوٖ سٍ ا ًبم    سٔ َ٘بعر ان الأافاؿ المٍيعر، ٜلب  ٌ ا ي ٍ  و٠  و  ا وب   ا صوحر الموا ٕور  ا  ا ؽ   ٌتوي ا الااوول 

اٍ اّلعووور اٍ تىبٔووور ا  وؽوووور  سٍص  .)14  -13إلوووخ" ( جتوووبس، ػ ػ  …بٝ ٍوووبنا  ا صوووحور ا صووو ولر  حوووو  إٌا وووة  خ وٕوووب

بٍولاٌ ان خلا١ إٜصب ٌ ا ٙوح ا لازار  اهٙوٚ اي2023( سشر )    نساشر  ًب  ن المٍ ح ىَ  نا  عخ ٚ ا إبٌل  ين ا ا لول 

ٍ ن ا صوحر  اٍصوٍ  ور،  عٍو   عٍهوبٔي ٌ ي وب  ٟول  َ   اىالوبم  ب ت ئور   ولور جحور سا٘وور علٞون  ن تصوبىح  و  إناوب،  جووب١ عو

بٝلمحبٔىر ٌلى ا ت ئر ا    ي  جزء  َ جحر الماليسشين  يَر ا    تصبىح    سٔ اٍ تة  الميسشور علاي إ ى ِفس ا ٙوح ا ثٙبٔور 

)  ب أصتر  ت ئب  ا اٍ وح الميسس   ا فشم  2015ٍ ظبس حليان ( .)78، ػ 2023سٍص، اًح ان ا اتلور المصاياار  (خ وٕب

اَووب،  يَوور ٌل ووٍٖ ا اٞووووٖ ؼوووٕب، ٍشووَء ا    جَووٌ ٌووبم، ٔووتٙؾ ا ائئوور ظووابء، ٍـ اٍلوووبػ اٍووب  ل ووب ِيووة جووحور  ا تووبء  

ر ع ٙبنووووب اووون ع لووول إ وووى نخووف، عووو نص ٝ ًووب سَ جوووحر الأ توووبء،  إٍؼووب ر اٍفوووًح  ووضافاؿ اٍيعووور اخا ٕوور عتتعوووف اصووفٌ إ وووى عوويى

اَؼ ر ان الأافاؿ (حليان،  حاٍٍبنب     .)228، ػ 2015الما

اٍ يساشوووب  ا صوووب ٙر الماٍ ٙوور  ب تة وووور ا صوووحور  ووو        اٍشوووتتبنا إ ووى الووولًا ٌلوووى الأنه ا تىووفص  اٍوون خووولا١ اوووب شووتٚ  ٜوووفو، 

اٍنتعووبس اٍووق الْٔووب   اٍلميسشووور  اٍ ٍٙووي ا تٕصووور  اٍنتعووبس المعووٞلا   اٍنملا٘ووب اوون ا ٍووبنا  ا صوو ئر ا لاجووحور  المووياسس، 

اٍ ٍوووبنا  ا ٍِيةىووب،  بٝلموووويسا   نَا  اجالبٌووور  بٝنوول  ووو  ا ووب١ حووو اَء  اَووور شووو اٍلموووبلف المفعٞتووور ا و  ّلانووور ا لاجوووحور، 

ٌٍووويم  اٍ تينوووور اوون جًووور،  ٍٝووول اوووب عىووف  صوووحر ا الااووول ا تٕصوووور  ٍ  وور،  اَن الحبس٘ س  ٍ اشووواٍلب١ الوووبلئ  وووتٍق المووو المووفٍ

عٍتٕولىب  ٌٍيم ٍٔب ور عيسيصًب  يَر،  اَـوَ ا تة ور ا صحور ٌ ة المتبها ا تة  ، الإلمبم  ل ان لفٓ المٍ لين ان جًور  خوفُ

ن  ا فووووَء
ّ
ُ ٌلوووى  جووبء  ا يساشووور الحب ووور  تصووو  اٍٍ ل اع وووووبىب  اصاووووَ إوووبىوح  نهووَ عووويسيضسَ ا اووويائ  وب  ا مووووووواٍ موو  

 ا تة ور ا صحور  يُ

ٌٍ وٌ نمفع ا ص ا١ ا اب  :  بلجزانف ا الااول  ، 

      ُ سَ ا ايائ   اع بىب  اب اصاَ اٍٍ لب  ا م  ؟  بلجزانف إبىوح ا تة ور ا صحور  يُ ا الااول هَ عيسيضناٍ م  
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يٍ  ٜلب عل :      ور   يٍإفً ا ص ا١ ا فن     إ ى  شئ ر ٔفٌ

اٍلمٍ لب     اع بىب  نهَ عيسيض ا تة ور ا صحور  يُ علااول ا اٍ وح ا ايائ  - ٗ  ين المٍ لين  جَي ٔفٍ     .ىل ع

ٗ حصووب الو ووة  ا اٍ ولووور  - جَووي ٔووفٍ اٍلمٍ لووب   وو  اع بىووب  ح نهووَ عوويسيضىوول ع ا تة ووور ا صووحور  وويُ  إووبىوح   لٍ لووين 

    .علااول ا اٍ وح ا ايائ 

 ٘شلُات الذساظة أولا:

اٍ يساشب  ا صب ٙر      ًَ ا يساشر اٍي اللًا ٌلى الأنه ا تىفص  ١َ اَـ وب  ا اب ور: ح  عح ؼوبِر ا ٕفـ

 الٙشلُة الّامة:

جَي      ُ ع سَ ا ايائ    ع بىب ااَشن  اصاَ اٍٍ لب  ا م   .إبىوح ا تة ور ا صحور  يُ ا الااول نهَ عيسيضاٍ م  

 الٙشلُات الشتِعُة:

اٍلمٍ لوب   و  اع بىوب  نهوَ عويسيض  الٙشلُة الشتِعُة الأولى: ٗ حصوب الجوأض  وين المٍ لوين  جَوي ٔوفٍ ا تة وور إوبىوح ع

    .ا صحور  يُ علااول ا اٍ وح ا ايائ 

اٍلمٍ لووب   وو  اع بىووب  ح نهووَ عوويسيض ا تة ووور  الٙشلــُة الشتِعــُة الراهُــة: ٗ حصووب الو ووة  ا اٍ ولووور   لٍ لووين  جَووي ٔووفٍ ع

    .ا صحور  يُ علااول ا اٍ وح ا ايائ 

 أَمُة الذساظة راهُا:

ًَعا لى  ىلور ا يساشر       و ٍ ًوب،   و  حويّ  اعوٌ     ىلور المَـ  ىلوور ٜ وةُ  و  عهٙووٚ ا صوحور  ٔ  تة ووراٍلماّيوةا  ا  و  عتتب

عٍهٙوووووٚ  ىووويأًب اووووويانوب  ووو  المجالووووَ ٌووون لفيووووٚ عفبووووور  اخفجوووب  ا ٍل ووووور ا اٍ ولوووور ا اٍ لووووور خبؼووور  وووو  ا ب ًوووب ا ؽوووو  

ٌَب  ا تة ور ا صوحور ، عٍثٙوٖ ا الااول ان ا ؽّف  تٙ ًب ٌ ة الأجوب١ َ ور اَـ ٜلب عٞلن  ىلور ا يساشر     ىلور ظل

زَيًٍووووب ٌلووووى  سَ ا اوووويائ ٌ ووووة ع ٌَب  ، المتووووبها ا اٍ ولووووور الميسشوووور  وووو  ا موووو وووو سٍ المٍ لووووين  وووو  إثووووفاء اثوووول ىوووولو المَـ عٍٍٕووووول ن

جَووووٌ عٍ عٍتٕولىب ٌلى ا الااووول،  ىولا ىلوور ع ل انتتوبىًح وووٍ ٕ ا ٙبنلوووون ٌلوى ا ٍٕووول ا تة وووَص بس ووو نى اٍتبشتر لفٗ عيسيصًب 

 ًَ وـوو  اشا ب رالمَ

َ ا صحور  اَجًب    اٍجالبٌور جحوهر يصاموَير ا ٍبلمور ا    عه  ٌلى ا تة   عأعئر ا ٕفن عأعئر جحور 

ٍ ن يٍ غ اصلام اٍ الٌٍ   .ل ب ا ٕفن ا اٞوٖ اَ  ولاٌ 

 : أَذاٗ الذساظة رالرا

 تعلل  ىيآ ا يساشر ٌلى اب عل :       
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-  ُ سَ ا ايائ   اع بىب  ا اٍفٓ ٌلى اصاَ اٍٍ لب  ا م  . يُ ا الااول إبىوح ا تة ور ا صحور نهَ عيسيضاٍ م  

اٍلمٍ لب     اع بىب  نهَ عيسيض  - ٗ  ين المٍ لين  ر ا ٕفٍ     .ا تة ور ا صحور  يُ علااول ا اٍ وح ا ايائ إبىوح اٍفٔ

اٍلمٍ لوووب   ووو  اع بىوووب  ح نهوووَ عووويسيض  - ٗ حصوووب الو وووة  ا اٍ ولوووور   لٍ لوووين   ا تة وووور ا صوووحور  ووويُإوووبىوح نساشووور ا ٕوووفٍ

    .علااول ا اٍ وح ا ايائ 

 ا: حذود الذساظةسااّ

اٍلمالثوول  وو  "      ٍ ووٌ  ًَ ا وولص عتتب وو سَ ا اوويائ   اع بىووب عاهووين ا يساشوور الحب ووور  بلمَـ اٍٍ لووب  ا موو  نهووَ عوويسيضاٍ موو  

ىٍح إبىوح ا تة ور ا صحور  يُ ا الااول ةٍٍوتر ا يساشر  سَ ا اويائ "،  اٍٍ لب  ا مو ٌَور اون الم شصوب   .اٍ م    ل ل

ٍ عور ِ يو ان  وبلجزانف يَر ا ايانوور  لٙبلٍور نانفيور شوويص امحمد  ون ٌلو ،  اٍلمالث ور  و  اشواثوبن ا تة  بٍوبعنا  المصواخيار   ،

ىٍلوووب اع بىوووب  المٍ لوووين عهوووَ عووويسيض إوووبىوح ا تة وووور ا صوووحور اٍلمٟوووبن ا  ووولان شوووا فُ ٔي لوووب  ، ٜلوووب عاهوووين  عفوووب  ب زاوووبن 

نٍ. 2023/2024( ا ٍبم ا يساس   إٍاٟبنور عمتوًٙب    ـَء ىلو الحي  )ا ٍشتتب٘غ نابنج ا يساشر 

 ا: الحّاسٍٚ الإجشاتُة لمٙاَُم الذساظةخامع

اٍٍ لوب    اع بىوبا    عاهؽل ٌ ي ب ٝل اٍ ح  ٍ اٍ لر    إشاثوبن اهؽ ر اشا ب ب   يٍٙؽي ل ب :الاثجاَات - اٍ مو  

سَ ا ايائ   سَ ا ايائ  إبىوح ا تة ور ا صحور  يُ ا الااول نهَ عيسيضا م  .ا م

غ - ٌَب   و   :الحذسَ و اَشومر عتٕوول ٌ وي ح اَـ يَور ا صوحور   بٝ  ا تة  اٍ صو َ يٍٙؽي  ٌ ا تبح  تٍ وح ا الااول المٕبىوح 

بٝ  الوبلئر المٍابن ا ٙوبم ل ب تٍّوية ا ص َ  .ىلا المجب١ عجل عثٙوًٕح 

 العابٝة:الإواس الىٍشي والذساظات  -2

 الاثجاَات: 1.2.

 1.1.2.مٙهىم الاثجاَات: 

َ َجور،إ مَ اٍٙي عافلن تٍفيٕب  اخا ٕر عخؾ ا ب   (اجالبٌور،  ن ةٍب مَ اع بو ىَ إً    ن إً

سٍٍشوووَ (      عَٕين  اٍشوووتتبنا إ وووى ا تعوووب ٌ  وووين تٍفيٕوووب  ا ٍيعوووي اووون المووو  ٕين، عهوووين  ووو ٍِيةىوووب.  ) اع وووبو 1998نٕصوووور، الوووخ) 

ووووب   اٙوولووووب  الإع ب ووووور  ٍ ا صوووو تور المصووووالف  ا  وووو  علٞوووون  ضنووووٌ:  يٍلٞوووون اٌاتووووبسو نىباا "اووووول نصووووب  ثب وووول عؽوووويس اوووون ا ٕووووفن، 

ٓ ا ٙبنلر ٌَر ان )  Arboix-Calas et Caussidier, 2014, P207)   ا  وؾ ان اشا ب ر   ىفٍ ٜلب علثل اع بو ا ل

اٍ ٍبلٕور، ا    عهٞ اٌَي  ا  ا متوٍر اجالبٌور   (Brien, 1992; Vienneau, 2011) ح ش َٛ ا ٕفن   لوَ تٍتيةاعٌا ٙ

  .)  Arboix-Calas et Caussidier, 2014, P 207)ٌن 
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سَ        اٍلو وووووةا   Allportيٍعوووووية   تووووو نَووووول خووووولا١ ا ا وووووبسه   صع وووووبو  ضنوووووٌ: "حب ووووور اووووون اشووووواٍيان ا ٍٙلووووو  ا ٍؽوووووب  ا  ووووو  عٟ

اٍ  وو  تٍلول ٌلوى  اَ٘وٖ ا  وو   ًوب ٌلا٘ور  ووٌ (  وَ ا تووول، ا صوب ٙر ا  و  اووف ل وب الإنصوبن  اٍلم ٌَب   و جَوووٌ اشوا ب ر نهووَ المَـ ع

سَ الإع وووووبة   ٍ ا صووووو ب  الموووووفعتن  .)24، ػ 2O18، ا ٕوووووبخفص )" ٌووووون (449، 1985 وووووٌ  ضنوووووٌ "نسجووووور ا عوووووٍ نَ ٔوٍفٔ  اوووووب ثفشوووووا

ت ،  اٍ ًفٍ جَور" (ا ص مبن    َ ٌَب  ا صوٟ  .)250، ػ 2017 تٍق المَـ

 2.1.2.خفاتق الاثجاَات: 

 عالي  اع بىب  اٍين ان الوؽبنؾ ان ب:     

اٍاب نصثوب - ٌٍؽثور ثب ار نصثوب  ٍ نانلر ن  .إل ب حب ر ٌٙ ور 

ثٍر - سَ ٍ  صل ا اٍاٍ لر    .إل ب اٞتصتر 

يٍعتةٛ ٌين ان الأٔفان  ٍ الجلبٌب  ٔي ب - اَٖ٘ اجالبٌور  اٍ  .إل ب عفعتن  لثيةا  

عٍخا ٖ حصب المثيةا  ا    عف  -   .عتن ل بإل ب عاٍين 

ًَ اع بو - اٍَـ نَ ٌلا٘ر  ين ا ٕفن  جٍ  .إل ب عَنر 

اٍن ب اب ىَ ِباق اصاتة - اٍنر ؼفيت  حًَب  يُ الأٔفان ٔلن ب اب ىَ   .عإبٍ  اع بىب     ٍـ

ر المم ٙر - اٍلمٍبسـ جَب ٍالْخف شب ب ىلب ا اضعوي المم ٚ  ين ااٙب  ين  حيىلب ا  .إن اع بو ا تٕ    عَٙ نانلب  ين لفٔ

وٌووَ إ ى ا اخ و   - اَىي عي ح الووب عٙووب ل ا ٕفن ان ظوو يَووب ٌلى اووف ا زان ٌلى ا فِ  ان اع ووووبىب  اب عتٙ  ٘

إٍشٙبلٌ (الج ب ،     .)304-303، ػ ػ 2024ٌتٌ 

 3.1.2.م٢ىهات الاثجاَات: 

 الم٢ىن الّٝلي المّشفي: 1٠

ًَ اع بو،    ١َ اَـ أَف  ح ٌَور الما اٍلحٙبنٚ المَـ اَب  ٍالأٟٔبس   يٍافلن اب علا ٌٞ ا ٕفن ان المٍ 

ًَ ٌلوى نخوف، ٔو ن ىولو ا ٍل وور عام وب ٌوبن  اٍوق  و ٌٍلوى  شبشوًب عواح ٌل وور عٕفوول اَـ حو  ٌلوى ـوَء ىولو الحٙوبنٚ 

اٍلحٞح (ا ٞفيم ،  اٍ ًٕح ٍاشاي ١    .)64، ػ 2018ا ٍل وب  ا ٍٙ ور   الوي  

 الم٢ىن الّاوٙي )الىجذاوي(: 2٠
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يَتوٌ ا ٍوبلٕ ، ٔٙوي       يٍوفعتن  اٟ ًَ اع وبو،  و جًًَوب ا ٕوفن نهوَ اَـ اٍ ٞفاىوور ا  و  ع نَ إ ى اعبٌف الحب  يعية ىلا المٟ

يٍصا وب  ٌ ٌلى نهَ ش ب   ًَ نخف  ٍ٘ي عتٕف ان اَـ يٍصا وب  ٌ ٌلى نهَ إع بة ،  وَ،  ٌَب اب، ٔوتئَ نه عهب اَـ

، (ا جٍفٍ سَص    .)173، ػ 2021لح

 الم٢ىن العلى١ي أو النزوعي:  3٠

ًَ اووب (شوو تب  ٍ إع ب ووب)، حووو  عووضت        وو َٜور ا  وو  ع نم ووب ا ٕووفن  ب ٍٕوول نهووَ اَـ عالثوول ىوولا الجبنووب  وو  اشوواٍيانا  ا صوو 

َٝ   لاع ووبو إ وووى  نَ ا صوو  يٍوو نص المٟوو اٍ ٍبلٕوور المؽووبحتر  وول ٠،  اووٌ ا وو  ء اووب  ٌووٌ تٍتيووةا ٌوون سؼوووي اٍفٔ نٍزٍ شوو َٛ ا ٕووفن 

اٍ تةجلر ا ٍل ور  إٞية اٍنٍٕب عٌ نهَ اع بو،  لا ٔو ن اع بىوب  تٍلول ٜلَجًوب   صو َٛ  المحؽ ر ا ن بنور  الإنصبن 

ٌَب ،  ٍ عئٍووٌ إ ووى  وو نَ  يعووٌ اع بىووب  إع ب ووور نهووَ اٍووق المَـ يٍوو  عئٍووٌ   ٍلوول ٌلووى نهووَ إع ووبة  ٌتووياب عٟوو الإنصووبن، 

ٌَب   خفُ (ا ٞفيم ،    .)64، ػ 2018ا ٍلل ٌلى نهَ ش ب  ٌتياب علا ٠ اع بىب  ش تور لمَـ

 التربُة الصخُة: 2.2.

 مٙهىم التربُة الصخُة: 2.2 .1.

اٍن  ين  ىح ع ٠ ا اٍفيٕب  اب عل :       ٍ   ٌيعي  ان ٘تل ا ٍبا ين    ا ب١ ا تة ور ا صحور  اٍفيًٕب    ٙي  جفيل اهب

اٍ  وو  عاهٙووٚ اصوولاا      وٞون ا ٕووفن اوون ا الاووَ  ب صوولاار ا صووحور،  يَوور عل نَووب  "ا تة ووور ا صووحور يوو  ٌل ووور عفب عٍٟباوول اٟ ر 

يَر  ا  ثلاثر  اٍبن: ىٍلو ا ٍل ور ا تة  خٍ ٙور،  اٍجالبٌور  نٍٕصور  ٌٍٙ ور   ا  وؽور الإنصبنور  ينور 

اَب  ا صحور ا ص ولر 1.  .اٍي اٍف  : م يٓ إ ى الإلمبم  بلمٍ 

اَعور   صحر ا ص ولر 2. مٍ يٓ إ ى تعٞول اع بىب  إع ب ور ا جٍيان :   .اٍي 

ٍِتوح،  3. َه ٔي ب" (كجبزص  َٜوب  ا صحور المفِ  .)15، ػ 2021اٍي اًبسص: عاٍ ٚ   ٜصبه ا ص 

وووٌ الووووب       اٍٍبسٔ اٍع بىبعووووٌ،   ،ٌَٜ اٍلمًووووبسا  ا  ووو    وووويٓ إ وووى ا اوووضثية  وووو  البسشوووب  ا ٕووووفن ٍشووو  ووور  تٍٍوووفٓ ٜووول ٠  ضل ووووب: "المٍفٔ

سٍَٔ  عٍهصين البسشبعٌ  ٍ٘بعر ا ٕفن ان المعبٝل ا صحور  اَو ا ؽو   ٍجوحر المجالوَ ا ولص يٍو غ ٔووٌ" يصبٌي ٌلى  اصا

 .)12 -11، ػ ػ 2015(ؼبلر، 

مَ ا صووووحر ا تٕصووووور: "جلوووووَ الملبسشووووب  ا  وووو  تٍووووبلا الحب وووور ا تٕصووووور   م توووور  وووويءا اوووون        اووووب  وووو  الميسشوووور ٔوافوووولن إًوووو

اَنوب ا تلوَ اجالوبع  عٍتتب١ٍ ا صحر ا تٕصوور جلوو .ا صلاار ا تٕصور ٌب ور المصاَُ إ ى الأافاؿ ا تٕصور الومية  َ ج

ٍ ثووبس ع ووبسه  تٍٍووبل  المووويسا ،  اٍ ٍووبلٕ   الٕووب١  وو  شوون الميسشوور،  لووب  وو    وو٠ ا صوولاار ا تٕصووور ٍالأاووفاؿ ا تٕصووور، 

َ ووووور ا صووووو تور اَاووووول ا ياخ وووووور  ٍ  .ا مٕ عٍٙ وووووول المعوووووٞلا  ا  ووووو  تصوووووتب ب ا ٍ يٍووووو  عوووووفعتن  اهصوووووين الحب ووووور ا تٕصوووووور   م تووووور 

اٍ صوووو َٛ المٍووووبنص   ل الووووَ (الوبسجووووور، اثوووول ا ٙ ووووٚ ٍا اٍ ٍتووووٖ  تٍٍووووبل  المووووويسا   يَوووورٜائووووبه  ، 2023، اصوووواٙت وب  عفب

 .)11ػ
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 أَذاٗ التربُة الصخُة: 2.2 .2.

 :ان  ين  ىيآ ا تة ور ا صحور   م تر نلٜف ان ب     

اَزن   مب ووووب اوووون جلوووووَ -1 اٍلماوووو اَح   ا ٍلوووول ٌلووووى إع ووووبن   ئوووور جووووحور اتبشووووتر   تلووووَ الماٟباوووول  ، ا صووووحور ،(الجصوووويعرا توووو

 انٍٕب ور ٍاجالبٌور).، ا ٍٙ ور، ا تٕصور

سٍص ٌلوى ل تور الموياسس، ٕٔو  حوب١ اٜتعوبٓ  -2  ٍ  ٠ اون خولا١ ا ٕهوؾ ا مبو  ا وي ا ٞعٖ المتٞف ٌن الأافاؿ المٍيعر، 

اٍ ٙفوبء ٍ   ص اون الأاوفاؿ يصووًل ا اٍباول اًٍووب  عٍٕاو٠  ضٌويان ٜتيووة  اون ثووفٍ  ا وَلن  اَنوٌ  وو  ٌ ي ووب ٘تول  ن عإ وو    حل وور  

 ا ّي.

ا١َ ا صحور   -3  سَ  رم ت ا اٍفٓ ٌلى الأح ١َ ٌلى ؼ اٍلحؽ سٍير الماٞفس   اٍٍ٘ور،  ٍؼبن٘ر، ان خلا١ ا ٕهَؼب  ا ي

 ٌ ي ح.

ز الأشووتبن  ٍ -4 ـووٍٖ ا صوولَ  ٍ ح وو  الأاووفاؿ  ا اٍباوول ا صووفيَ اوون الحووب   ا صووحور ا عووب   اثوول ـووٍٖ ا تؽووف  ٍ  ووفٍ

اٍلمتبنس   اٍٍبلج  ب.ا تٕصور،    يساش  ب لتوب 

نَ  -5 اٍ اٍبال اًٍح  ب مفيٙر الحصتر اٌالبنا ٌلى الحب ر ا  و  يٍوبن اٍٍبلج  ح  ا ٍتبعر  ب م تر  ٍص الحبجب  الوبؼر، 

ٌٍيم عهص صًح  ب تٙؾ  ٍ  ل ح  ٘ل ان زالاا ح الأجحبء.  ان ب، 

سٍَٔ  -6 نَ جزءا ان لوؽوب  ح،   اصاَُ ا ثٙبٔر ا صحور  يم ح.ِفس ا ٍبنا  ا صحور  يُ ا م تر،  اٟ

نَ ىوولو ا ثٙبٔوور -7 يٍتٙ وو لَ ووب  يٍمتٙ ن ل ووب  (شووولبس ،  ا صووحور إ ووى   ئووب  ح يٍووبيغ ا م توور حوووب  جووحور  وو  الميسشوور، ٔواووضثفٍ

  .)282، ػ 2017

 مجالات التربُة الصخُة: 2.2 .3.

َٜوب  ا  وو  المجــا٥ الأو٥ الصــخة الصخفــُة:  - اٍ  وو  عاٍ ووٚ  ب صووحر يٍعووية ىوولا المجووب١ إ ووى  نلووبك ا صوو  علبسشووًب ا م توور 

اٍع بىووووووب  ا م توووووور نهووووووَ ا صووووووحر  إٍعتووووووبً  شووووووب وب جووووووحور شوووووو ولر،  اٍ  الْخووووووفين،  اٍشوووووواخيام  ن اٍ تىبٔوووووور،  ا  وؽووووووور، 

اٍلملبسشب  سَ،  اٍ ام سٍ: ا تلَ  ٍ٘ي عح عؽأوٖ ىلا المجب١ إ ى ثلاثر اهب  ا  وؽور، 

اٍ صحر ا ٍبلٕور ٍاجالبٌور   .ا صحور، 

اٍ  ووو  عاٍ ووٚ  ب صوووحر وي الصــخة الٕزاتُـــة: المجــا٥ الرـــا - َٜوب  ا  وو  علبسشوووًب ا م توور  يٍعووية ىوولا المجوووب١ إ ووى  نلوووبك ا صوو 

يٍعولل ىولا المجووب١  اٍع بىوب  ا م تور نهووَ ا صوحر ا ّلانوور،  ٌٍووبنا  عتوب١ٍ ا مٍوبم،  لَ وب،   ٍ لعور ا  و  عتتب ا ّلانوور، ٍاِلأ

اٍ ّلاء ا ؽ  اٍ اّلعر  اَزن ا ّلائ ،  سٍ: ا ا اٍ ٍبنا  ا ّلانورثلاثر اهب  ، .  
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اٍ  وو  عاٍ ووٚ  ب صووحر المجــا٥ الرالــ  الصــخة الىٜاتُــة:  - َٜوب  ا  وو  علبسشووًب ا م توور  يٍعووية ىوولا المجووب١ إ ووى  نلووبك ا صوو 

سٍ:  يٍعوولل  سةٍوور اهووب َ٘بنووور،  اٍع بىووب  ا م توور نهووَ ا صووحر ا  َ٘بعوور ا صووحور،  إٍجووفاءا  ا  عٍ تووب الأاووفاؿ،  َ٘بنووور،  ا 

اٍتَ الإؼب ر اَن ٍشَء اشاخيااًبا صلاار  اٍلم اٍ أعبك ا تين ،  َ٘بعر ان الأافاؿ،  اٍ   ،. 

اٍ  و  عاٍ وٚ  صوحر ا ت ئور، المجا٥ الشااْ الصخة التُئُة:  - َٜوب  ا    علبسشًب ا م تر  يٍعية ىلا المجب١ إ ى  نلبك ا ص 

يٍعوولل ثلاثوور ا اٍع بىووب  ا م توور نهووَ ا صووحر ا تولووور،  يَل ووب،  عٍ تووب ع  اٍ اووضثف اٍلمحبٔىوور ٌ ي ووب،  سٍ: ا اووضثية  وو  ا ت ئوور،  هووب

يٍلثل ا عٟل ا ب   المحاَُ ا ؽ   ا  و  عافولن ب اٍوبعية ا تة وور ا صوحور (الح و ،  حٍلبعر ا ت ئر،  ، ػ 2024 ب ت ئر، 

65(  .  

 

 .ا ب   المحاَُ ا ؽ   ا    عافلن ب اٍبعية ا تة ور ا صحور

 الذساظات العابٝة: الترثِظ2.2.

ٍ ل اع بىب  نهَ ا تة ور ا صحور اب عل :       ان ا يساشب  ا صب ٙر ا    عتب

ا  وو  ىوووئل إ ووى ا اٍووفٓ ٌلووى اصوواَُ الووووياب  ا صووحور الميسشووور المٙياوور   مب تووب   ووو   (:2022دساظــة أبــى ظــُّٙان ) -

ٍ عتٍوول ا يساشوور المووت اٍلمصووبٌيا ،  جًٍوور نىووف الموويعفا   اَس ا عوولب ور اوون  وو اَء اِلأ نَوول اووياسس  وو عٍٟ ما ا َؼووٕ  ا اه ولوو ، 

نَوور اوون (60ٌوتوور ا يساشوور اوون ( ٍ ٌووي  إشووتتبنر اٟ اٍصووبٌي ،  سٍ يوو : 39) اوويعف   زٌَوور  ب تصووبٍص ٌلووى ثلاثوور اهووب ) ٔٙووف  ا

ٍ وًوووووف  نابن ًوووووب  ن: اصووووواَُ  (ا ت ئووووور ا صوووووحور الميسشوووووور، الووووووياب  ا صوووووحور الميسشوووووور، ا اثٙووووووٖ ا ؽووووو   الميسسووووو  )، 

ٗ  وو  اصووواَُ الوووياب  ا صووحور الميسشوووور الم نَ ٔوووفٍ جٍوو ٙياوور   مب توووب  جووبء  لصووواَُ ااَشوون، ٜلووب  وأووول ا تاووبنج ٌووويم 

 الوياب  ا صحور الميسشور

  .المٙيار   مب تب  عتٍب لماّية ا َووٕر (ايعف  ايسشر، اصبٌي  ايعف )

عَ  ا ؽو    ويُ علاا (:2023دساظة بً َذًة وظتْ ) - وول ا اٍ ووح ا    ىوئل إ وى ا ٞعوٖ ٌون لتوٍور اع بىوب  نهوَ ا و

اَاًوووب  اَنور ٘ َ٘ف )، اخايوووة  ٌوتووور اوون ا م تووور  مفيٙووور ٌعووو اٍعتوووَ الموووتما ا َؼوووٕ  120ا ثووبنَص ( ليعتووور عووو عٍ لوووول ،  ع لووول 

ةٍٍوووي  جٍووويان ،  ةٍٍوووي  اٍشووواٍل ل  نا    يساشووور االث ووور  ووو  اٙووووبس اع بىوووب  يعووولل ثلاثووور  اٍوووبن (اٍوووي اٍف ووو ،    يساشووور، 

ٍٝل اٍي عافلن  سةٍر ا ب   (  ( َٝ اٍ وب١ ا ت ئور) ش  اٍء،  اٍ وي َ٘بعور  ا ب١ ا اّلعور، ا وب١ ا أعوبك ا فيبىو  ، ا وب١ ا 
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عَ  ا ؽو    ويُ علااوول ا اٍ ووح  جَوي اع بىوب  إع ب وور نهوَ ا و ةٍٍي عه ول ا تابنج، عَؼ ل ا يساشر إ وى ا تاوبنج ا اب وور: ع

عَ  ا ؽ    يُ ا الااول عتٍب لماّية  ٗ    اع بىب  نهَ ا  جَي ٔفٍ عٍ سَ ا ثبنَص،  سَ  -الجأض ( ٝ ٍ ؽبلر ا لٝ   .إنب ) 

ر نسجر عمتووٚ  وفااج ا صوحر الميسشوور  و  الموياسس ىلو ) ىئل 2009( الفّىب دساظة -  و   الأشبشوورا يساشر إ ى اٍفٔ

اٍفظوووووويص المووووووياسس  نَ ا الووووووَ ا يساشوووووور اوووووون جلوووووووَ اوووووويعفص  عٍٟوووووو اٍعتٍوووووول المووووووتما ا َؼووووووٕ ،   ،  الأشبشوووووووراهبٔىوووووور ا ٞووووووفٛ

نَول اون  ٍ اب ا ٍوتر ٔاٟ  ، اٍٍ لوب،274( لهبٔىر ا ٞفٛ اٍفظويا جوحوب  ٍ اهٙووٚ  ىويآ ا تهو   ٌوي  ا تبحثور  ) اويعفا 

نَوووول اوووون  زٌَوووور ٌلووووى ) 42(اشووووتتبنر عٟ ٍ وًووووف  ا تاووووبنج  ن نسجوووور عمتوووووٚ  ووووفااج  ا ووووب  ٔٙووووف  ا  ووووفااج ا صووووحر الميسشووووور، 

اٍلمٍ لووووين  ووو  اهبٔىوووور ا ٞوووفٛ جووو الأشبشوووورا صوووحر الميسشوووور  ووو  المووووياسس  جًٍوووور نىوووف المووويعفين  بء   يسجوووور ااَشووومر اووون 

ٗ  ا   نَ ٔووووفٍ جٍوووو إحؽووووبنور  وووو  اشووووا ب ب   ٔووووفان ٌوتوووور ا يساشوووور تٍووووزُ إ ووووى ااّيووووة  نا ووووراٍلمفظوووويعن ا صووووحوين، ٜلووووب  وأوووول 

  .).115، ػ2022(   َشٍوٕبن،  ا َووٕر  ؽبلر المفظيعن ا صحوين

جًٍر نىف ع الألٕب١ ااالاٛن نسجر نساشر إ ى ا ٞعٖ ٌىلو  ىئل )2009( الّامش دساظة - اٍبن ا ثٙبٔر ا صحور ان 

اٍشوووواخيم المووووتما ا َؼووووٕ  المصوووو   لم نَوووول ٌوتوووور ا يساشوووور اوووون (لاءالمٍ لووووب ،  عٍٟ اٍ لوووور اوووون  )320ااووووٌ  متوٍوووور ا يساشوووور، 

عٍح عمتووٚ  َ ر المتٞف   لهبٔىر الحصبء،  سَعٌ الإ اٍ لب  ا مٕ ٍ ؼوتت  ؽو ثٍتبعوٌ  ا ن بنوور شواثوبن اٍوي ا اضٜوي اون ؼوي٘ر 

نَ اوووون ( َ٘بعوووور اوووون  ،(ا تىبٔوووور ا  وؽووووور ا ووووب   سةٍوووور  إ ووووىٔٙووووف  اٙصووووح  )32اٟوووو ا اّلعوووور ا صووووحور، ا صووووحر ا تولووووور، ا 

 ٍ اَن   ٍ ورشٍبٔب  الإ الح َ ر المتٞف  الأ سٍ ٜتية    افح ر ا مٕ ٍ وًف  ا تابنج  ن ا ثٙبٔر ا صحور  ًب ن ٝل   ٘ي جبءٍ )، 

 ٍ ٍؼوووول ا تبحثووور   نخووووب١ ا ثٙبٔوووور ا صووووحور  وووو  اتووووبها ا اٍ وووووح، .ب  افعٍٕوووورَشووووملاالمجوووب   الأسةٍوووور   ثٙبٔوووور ا صووووحور  

ٌٍلوول نساشوور ٌوون ا ثٙبٔور ا صووحور عخووؾ افح وور ا ؽووَٕٓ ا ثب ثوور  الألٕوب١عٍَوووٖ ا ثٙبٔوور ا صووحور  وو  حوووب   اَووور،  ا و

ٍ وووى عٍووويسيب الأ بٍتوووبء ن وووول اووون ٘تووول الماخؽؽوووين عافووولن  نعووومر تٍوووزز ا ثٙبٔووور ا صوووحور  سٍا  ٌ ي ووو الألٕوووب١،  عٍتىووووح ن ب 

َ اصاَُ ا ثٙبٔر ا صحور َ ر المتٞف  تصبىح    سٔ  .عيسيثور   ٍبا ين    ا ب١ ا مٕ

اصوواَُ ا صووحر الميسشووور  وو  المووياسس ا ايانووور  وو   ٌلووىىووئل إ ووى ا اٍووفٓ  ا  وو  )2012( دساظــة الفــشاًشة والشؼــُذي -

نَووول ٌوتووور ا يساشووور اووون ( اٍلمٍ لوووب . عٟ جًٍووور نىوووف المووويعفا   يَووول اووون  ٍ ووور ا ٟ ) اٍ لووور، عوووح اخاووووبسىن 270) اووويعف  ٍ(104ن

ٍ ظووبس  ناووبنج ا يساشوور إ ووى  ن اصووواَُ  ٍ٘ووي اشوواخيال اشووتتبنر ٍشوووو ر لجلووَ ا توبنووب ،  اَنور.   ب مفيٙوور ا متٙووور ا ٍعوو

جًٍووور نىوووف المووويعفا   ا ايانوووورا صوووحر الميسشوووور  ووو  الموووياسس  يَووول اووون  ٍ ووور ا ٟ ٍ  ٝوووبن ووو  ن جًٍووور نىوووف ٜووول ااَشووومب،ا  ٠ اووون 

بٍوأل ا يساشر  ٗ  المٍ لب ،  نَ  ٕوفٍ جٍو جًٍور نىوف المويعفا   و  نٌ    اصواَُ ا صوحر الميسشوور  و  الموياسس ا ايانوور اون 

اٍلو ووووة  ا ٍل ووووور ٗ تٍوووزُ لماّيووووةا  الم ىوووول ا ٍ موووو   نَ ٔووووفٍ جٍوووو ٌٍووويم  ر،   وووو  اصوووواَُ ا صووووحر الميسشووووور  وووو   اٍ صوووو مر المعووووفٔ

ٗ  وو  اصوواَُ  نَ ٔووفٍ ٍٍجوو ر،  اٍ صوو مر المعووفٔ جًٍوور نىووف المٍ لووب  تٍووزُ لماّيووةا  الم ىوول ا ٍ موو ،  المووياسس ا ايانووور اوون 

ٍ ؽووبل جًٍوور نىووف المٍ لووب  تٍووزُ لماّيووة الو ووة  ا ٍل ووور  ر  جووحبه الو ووة  اوون ا صوحر الميسشووور  وو  المووياسس ا ايانووور اوون 

اَ  ٔلب  05 ٗ شت َٔ. 

ووور المٕوووبىوح ا صوووحور  ووو  ٜاوووب ا تة وووور الإشووولااور (: 2010) هاــــش محمـــىد، اظـــلُمدساظـــة  - ىوووئل ىووولو ا يساشووور إ وووى اٍفٔ

جٍووفُ ا٘اؽووبس ٌلووى ٜاووب ا ؽووٖ الأ١ٍ ا ثووبنَص ( تووين) ٍٜوتوور الث وور  ًووب  نَعر،  يَوور  وو  المل ٞوور ا ٍفبووور ا صووٍ  بلمفح وور ا ثبن
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بٝنوول  ىووح ناووبنج عه ووول اهاووَُ ٜاووب ا تة ووور الإشوولااور   ؽووٖ ، عووح اشوواخيام %)29،2( أصووتر  ٍ ،  شوو َه عه ووول المحاووَُ

سٍن  ٔي وووب المٕوووبىوح ا صوووحور   وووْ ( -1الأ١ٍ ا ثوووبنَص اوووب عوووضت  :  ًَ ا ٕٙوووفا  ا  ووو   ) ٔٙوووف ، 1860) ٔٙوووف  اووون  ؼووول (198ا لووو

يَوور اٙوويا حٍوويا  ب،  ص  أصووتر ائ اَنووب  10.65سىب (اظووال ل ٌ ي ووب ا ٞاووب   لوووَ  وٕوبىوح عاؽوول  بلج ٍ ن اٍىووح ىوولو الم  (%

ٌٍووينىب ( -2ا صووحور .  سٍن   وو  اهاووَُ ا ٕٙووفا  اعووٟل ـوولل   يَوور (180 ن اٍىووح المٕووبىوح ا صووحور  بٍأصووتر ائ  ،(90.9 

ور ( يٍن ا ٕفٌ اَسن     ا ٍتب يَر اٙيسىب (16%)،    حين   ْ ٌين المٕبىوح ا    و   %)،   تلوب ٝوبن  ٘ ًوب8.08)،  أصتر ائ
ا
نٍا سٍ

يٍن ا فن صور، إ    ْ ٌينىب ( يَر (2ا ٍتب بٍأصتر ائ ٗ  وين  2ٜعٖ ناوبنج اخاتوبس ٝوبص عفبووَ ( ٝوب -%3 ) .  1.01)  نَ ٔوفٍ جٍو  (

حَوووي، ا إصووية، الحوويع  ا عووفيٖ، ا ٕٙووٌ، ا ثٙبٔوور  يٍوو  ا ا حٍوويا  ا ٞاووب،  حٍووي  اوون  عٞووفاسا  المٕووبىوح ا صووحور  وو  ٝوول 

 .الإشلااور

سٍ المٍ لٖ ٌن وووا ٞع إ ىل ووىئا    ( 2023) ذـــدساظة العُّ -  ر  يُ وووبٔر ا صحووور ا ثٙوووب     عتلوووون

اٍشاخيال ا تبحثر المتما ا َؼٕ  لإجفاء ا يساشر، ٍاشتتبنر ا    اظوال ل جًٍر نىفىن،  ـر ان  ٌلوى ثلاثور  لٕل ا فٍ

يٍووو : ا ووب١ ا تىبٔووور ا  وؽووور ٍجوووحر ا ٕوووح  ؤور ا صوووحور  اٍ وووب١ٍالأشووتبناوون ا وووب   ا ثٙب  ، ا وووب١ ا اّلعوور ا صوووحور، 

َ٘بعوور اوون الموووبلف  اٍ  ٍ ووور  ) اٍ لوور سيووبؿ  لٕووب١ عووح اخاووووبسىن 113لجلووَ ا توبنووب  اوون ٌوتوور   ّوول ( وٝوضنا الإشووٍبٔب  الأ

اَنور  جًٍوووور   ن: إ ووووىخ ؽووول ا تاووووبنج  إ  ب مفيٙووور ا ٍعوووو ـووور اوووون  سٍ المٍ لوووب   وووو  عتلوووور ا ثٙبٔوووور ا صووووحور  ووويُ لٕوووول ا فٍ ن

 
ا
شوور نىووفىن ٝووبن افعٍٕووب سٍ ، ٜ وو  جلوووَ المجووب   الميسٍ ٗ  ووين الماَشوومب  الحصووب ور  ووي نَ ٔووفٍ جٍوو لووب  وًووف  ا تاووبنج ٌوويم 

اٍلم ىل ا ٍ م  اٍلو ة   ـر تٍزُ لماّيةا  ا اخؽؾ   .المٍ لب     عتلور إبىوح ا ثٙبٔر ا صحور  يُ لٕل ا فٍ

 الإجشاءات المىهجُة للذساظة المُذاهُة: 3.

اٍلمٙبسنوراشواخيم ا تبحو  الموتما ا َؼوٕ ، ا ولص : مـىهج الذساظـةـ 1.3 اٍ اه وول  مَ ٌلوى ا َؼوٖ  ١َ  ،عٙو ٌلوى ناوبنج   لحؽو

ٌَور،  لب عأطجح اَ المٍموب  ا ٍٕ ور  ًَ ا يساشر الحب ور.ٌ لور، ثح عٕصيةىب  مفيٙر اَـ  لمَـ

نَ ا الَ ا يساشر ان : مجحمْ الذساظةـ   2ـ 3 اٍٍ لب  المياسس ا ايانور  لٙبلٍر نانف  شوويص  محمد  ون ٌلو  عٟ اٍ م  

 ِ ي ان.ٍ عر 

  :ُِىة الذساظة ومىاـٙات اـ  3ـ  3

اَاًب (        اَنور ٘ زٌَين ٌلوى (80عح اخاوبس ٌوتر ٌع اٍٍ لور او َ عور 08) اٍ وح  ) اوياسس ا ايانوور  ويانف  شوويص  محمد  ون  

و   ا اب ِ ي ان (الجزانف)،  اَؼٕب  ب    الجي١ٍ ا اَـ جَز ا اٍلو ة  نٍ يَر، الجأض   :ا اٍ ولور  حصب الم شصر ا تة 

م ) اَؼٕب  ٌوتر ا يساشر (:01الجذو٥ سٜ  عَنر ا

                    المحٕيرات
 الخبرة الحّلُمُة الجيغ

 المذسظة اظم

https://jacc.journals.ekb.eg/?_action=article&au=671845&_au=%D9%85%D8%B1%D9%8A%D9%85+%D8%A8%D9%86%D8%AA+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A8%D9%86+%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%AD++%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B9%D9%8A%D8%AF
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 الإهاذ الز٠ىس   إشح الميسشر ا ايانور

ظـــــــــــــــــىىات  05مـــــــــــــــــً 

 ظىىات 05أ٠ةر مً  ٘ؤٜل

نَر  7 5 11 1 إ ايانور محمد خل ص   ايع

ٍ٘بن ٌتي  نَرإ ايانور   8 4 9 3 ا ٙبنس ايع

 4 7 9 2 اٍ  شويص  محمد  ن ٌل  20إ ايانور 

بن شويص  محمد  ن ٌل  َ  س٘  5 6 11 0 إ ايانور الإخ

إ ايانووووور ا عووووًوي نعوووويٍط اووووفان شووووويص  محمد  وووون 

 ٌل 
5 8 4 9 

 6 5 8 3 إ ايانور ٜفيح   ٙبشح شويص امحمد  ن ٌل 

 5 5 8 2 إ ايانور ٌاَ ٌتي ا ٙبنس  ل  زنم ض

 7 5 11 1 إ ايانور حفاٗ ٌتي ا ٙبنس  ل  زنم ض

 44 36 64 16 المجمىُ

ح (       اٙبسنر ٜ ة تٍٍا ة نصتر ) % 80   ّل( ان المٍ لين الإنب نصتر )  ن 01عاضر ان الجي١ٍ س٘

سَ (  أصتر ًَ  ٔفان ٌوتر ا يساشر% 60)  ٕبسٗ ٘يسو (% 20 ا      ّلا لٝ  عاضرٜٟل، ٜلب  ) ان ا ل

اٍلمٍ لووب   ٍص الو ووة  ا اٍ ولووور  ٜ ووة اوون ن  اَ    O5نصووتر المٍ لووين   اٙبسنوور  أصووتر ٜ ووة تٍٍا ووة نصووتر ) % 55   ّوول(شووت

اٍلمٍ لوووين  ٍص الو ووة  ا اٍ ولوووور اوون  اَ  ٔض٘وول  O5المٍ لووين  ًَ % 10)  ٕوووبسٗ ٘وويسو (% % 45 ا  ووو    ّوول( شوووت ) اووون ا لووو

 .ٜٟل  ٔفان ٌوتر ا يساشر

  :أداة الذساظةـ  4ـ  3

نَ اووون       اٍلمٍ لوووب  نهوووَ عووويسيض إوووبىوح  ٔٙوووف   ٙووووبس نسجووور) 40(٘وووبم ا تبحووو    ٌووويان اشووواثوبن اٟووو اع بىوووب  المٍ لوووين 

سَ ا ايائ   ا  هو  عح عٙصولٌ إ ى  سةٍر  اٍبن ي :ا تة ور ا صحور    ا م

يٍفح ا ٕٙفا  اّذ الصخة الصخفُة -(1  :1 ،2 ،3 ،4 ،5 ،6 ،7 ،8 ،9 ،10. 

يٍفح ا ٕٙفا  الٕزاتُةاّذ الصخة  -(2  :11 ،12 ،13 ،14 ،15 ،16 ،17 ،18 ،19 ،20. 

يٍفح ا ٕٙفا  اّذ الصخة الىٜاتُة -(3  :21 ،22 ،23 ،24 ،25 ،26 ،27 ،28 ،29 ،30. 
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يٍفح ا ٕٙفا  اّذ الصخة التُئُة -(4  :31 ،32 ،33 ،34 ،35 ،36 ،37 ،38 ،39 ،40. 

اٍحي . 1 ، نبنسا=نسجاين 2 حوبنب=نسجب ،  3إابع ا اصحوت: نانلب=  نسجر 

ة لأداة الذساظة:ـ  5ـ  3  الخفاتق الع٢ُىمترً

 أ ـ الفذٛ:  ـذٛ المخ٢مين 

عووووح ٌووووفؿ  نا  ا يساشوووور ٌلووووى شووووتٍر اهٞلووووين اوووون  ٍص اخاؽووووبػ  وووو  ٌ ووووح ا ووووتٕض ا تة ووووَص، لإن ء  ووووف م ح  وووو  شوووولاار      

أَٙر نصتر ( اٍنالبء ا ٕٙف    تٍي المتبشب  ًب، ٜلب عح اٌالبن ا اٍيُ الانلر  يَر  ) ٜي ول ٌلى ؼيٗ % 86ا ؽوبِر ا  ّ

 ٍ يٍوووو  (ا صووووحر 40ؼووووتهل عاووووض ٖ اوووون (الأنا ،  هووووو  اعخوووول  الإشووووتتبنر ظووووٟ ًب ا ن ووووبئ   زٌَوووور ٌلووووى  سةٍوووور  اٍووووبن  ) ٔٙووووف  ا

اٍ صحر ا تولور) َ٘بنور   . ا  وؽور، ا صحر ا ّلانور، ا صحر ا 

نَأ ـ الرتات:  نتبخ  توبن ايُ اتصبٗ    اشا ب ب  لجلوَ  ت  اشاخيم ا تبحثبن اٍبال ا ثتب    ٕب  ٞفٍ

ٍ٘ي   اشاثوبن      نَ)ا     ْ اٍبال ا ثتب  ٜلب عل :(اتصبٗ اب  ين ا تت

م ) زَيَ اٍبال ا ثتب  ٌلى  اٍبن  نا  ا يساشر.(02الجذو٥ سٜ  : عتين ع

نتبخ ٌين ا ٕٙفا  الأاٍبن  اٍبال ا ثتب    ٕب  ٞفٍ

 0.657 10 ا صحر ا  وؽور

 0.735 10 ا صحر ا ّلانور

َ٘بنور  0.740 10 ا صحر ا 

 0.736 10 ا صحر ا تولور

 0.899 40 الذسجة ال٣لُة

ووووح (        حٍوووول اووووب  ووووين (02عاضوووور اوووون الجووووي١ٍ س٘ بٍ ووووْ اٍباوووول 0.740، 0.657)  ن اٍباوووول ا ثتووووب  عاٍووووبن  نا  ا يساشوووور عفا  (

جٍلوًٍب تٍّ ة ٌن اٍبالا  عالاَ  يسجر ٌب ور ان ا ثتب  عٕ   ضِفاؿ ا يساشر0.899ا ثتب  ا ٞل   انا  (  .)ا 

 

 : ـ ِشك ومىاٜؽة الىحاتج 4

 :ـ ِشك ومىاٜؽة الىحاتج الخاـة بالٙشلُة الّامة 1ـ  4

جَي  هق الٙشلُة:  ."اع بىب   لصاَُ افعَٕ نهَ عيسيض إبىوح ا تة ور ا صحور  يُ علااول ا اٍ وح ا ايائ "ع
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يَب        ور نهيّن ثلا  اصا (اتخٕق/ااَشون/  لاع بىب  نهَ عيسيض إبىوح ا تة وور ا صوحور  صجب ر ٌن ىلو ا ٕفـ

 : ب ٍ لور الحصب ور ا اب ورَ)  ب ٙوبم افعٕ

 66, 26=  3) ÷ 40 -120= ( 3÷  نن  ٘ولر)  –( ٌلى ٘ولر 

يَب  ا اب وووور:      ) 120 -94) اصووواَُ ااَشووون، (93 –67) اصووواَُ اوووتخٕق، (66 –40( اٍتوووٌ نهؽووول ٌلوووى ا وووب   المصوووا

 .اٍلجي١ٍ ا اب   عتين   ٠ اصاَُ افعَٕ.

م ) اٍلمٍ لب  نهَ عيسيض إبىوح ا تة ور ا صحور  يُ ا الااول  (:03الجذو٥ سٜ يَب  اع بىب  المٍ لين   ."اصا

 )120 -94( )93 –67( )66 –40( المجا٥

 افعَٕ ااَشن اتخٕق المعحىي 

 

اَ : مَ  تٕض الوم   اب  ب أصتر عاٍبن  نا  ا يساشر نٙ

 6,66=  3) ÷ 10 -30= ( 3÷  نن  ٘ولر   تٍي)  –( ٌلى ٘ولر   تٍي  :الصخة الصخفُةاٍي  -

يَب  ا اب ووووور: ) 30 - 24) اصوووواَُ ااَشوووون، (23 – 17) اصوووواَُ اووووتخٕق، (16 –10( اٍتووووٌ نهؽوووول ٌلووووى ا ووووب   المصووووا

سٍ  اصاَُ افعَٕ. زَيَ المتصبٍص  ب أصتر  ٍين ا ٕٙفا    لهب يَب  الأاٍبن الماتٙور نىفا   ا نَ اصا  .بٍتٕض ا مفيٙر عٟ

بَين  ٟوول اٍووي اوون  اٍووبن  نا  ا يساشووراٍلجووي١ٍ ا اووب   عتووين ا        يسجوور  ٍٜوولا لماَشوون الحصووبة  ٍانهووفآ المٍوووبسص المحصوو

اٍ وولعن اوون خلا ًلووب علٞتتووب عهيعووي اٍلمٍ لووب  نهووَ إووبىوح ا تة ووور ا صووحور  ا ٟ ووور،  نسجوور اع بىووب  اوون لووفٓ المٍ لووين 

سَ ا ايائ    يُ علااول ا م

م ) عٍهيعي  عتيّن الماَشن (:04الجذو٥ سٜ سَ  نسجور اع بىوب  نهوَ ا تة وور ا صوحور ٍانهفآ المٍوبسص   ويُ اٍ مو  ا مو

  ضاٍبنو الأسةٍر. ا ايائ 

ُ  انهفآ المٍوبسص  الماَشن الماّية  المصاَ

 ااَشن 2,72 21,18 ا صحر ا  وؽور

 ااَشن 2,47 20,63 ا صحر ا ّلانور

َ٘بنور  ااَشن 1,98 20,46 ا صحر ا 

 ااَشن 2,33 20,83 ا تولورا صحر 
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ح (  )، ن ي ٘ولر الماَشن الحصبة   ااٍبن الأسةٍر عتهؽوف ـولن ا وب١ المصواَُ الماَشون،04ان خلا١ نابنج الجي١ٍ س٘

١َ  ن ىتووووبٛ  ٌٍ وووووٌ علٞووووون ا ٙوووو اصووووواَُ ٜلووووب  ن ا يسجوووور ا ٟ وووووور  ووووانا  عتهؽووووف ٜووووول ٠ ـوووولن ا ووووب١ المصووووواَُ الماَشّوووونا 

سَ ا ايائ  نهَ إبىوح ا تة ور ا صحور اَشنا اٍٍ لب  ا م  . ع بىب  اٍ م  

امتووٚ  وفااج ا صوحر ااَشومر  إ وى نسجور  ا  و  عَؼو ل )2009اوَ ناوبنج ٝول اون نساشور ا ؽوٍَه ( ا تتو ورعٍإٚ ىلو      

أًَٙب اَ  .ٛ   اهبٔىر ا ٞف  الأشبشورالميسشور    المياسس  بٔر إ ى ع اٍ فظويص بلـإ ا     )2012( نابنج ٝل ان ا ؽفاعف  

اٍلمٍ لووب ااَشون   إ ووى اصوواَُ  عَؼو ل جًٍور نىووف الموويعفا   يَوول اوون  ٍ ور ا ٟ  .صووحر الميسشووور  و  المووياسس ا ايانووور  وو  ن

أَٙوووول اصوووواَُ ااَشوووون اوووون الوووووياب  ا صووووحور الميسشووووور ) ا  وووو  عَؼوووو ل إ ووووى 2022(ٜوووول ٠ اووووَ نساشوووور   ووووَ شووووٍوٕبن  عٍ

اٍلمصبٌيا المٙيار   مب ت جًٍر نىف الميعفا   اَس ان  اَء اِلأ   .ب     اياسس  

ووول اوووَ ٝووول اوون       اٍوووبن ا ثٙبٔووور  اووالاٛ الألٕوووب١ ع اصووواَُ افعٕوووَ ا  ووو   وًووف  نابن ًوووب )2009( نساشووور ا ٍوووبافٜلووب تٍبسـ

جًٍر نىف المٍ لب  نَنٍساشر  ش وح،  .ا صحور ان  ر المٕبىوح ) ا    2010( نبؼف اهل ا صحور  و  ٜاوب ىئل إ ى اٍفٔ

نَعر يَووور  ووو  المل ٞووور ا ٍفبوووور ا صوووٍ نٍس  ىووولو المٕوووبىوح ا تة وووور الإشووولااور  بلمفح ووور ا ثبن  ووو  ٜاوووب ا تة وووور الإشووولااور ،  هوووو  

عَ  ا ؽوو    وويُ 2023نٍساشوور  وون ىيعوور ٍشووتَ ( . أصووب افعٍٕوور ) ا  وو  ىووئل إ ووى ا ٞعووٖ ٌوون لتوٍوور اع بىووب  نهووَ ا وو

َ٘ف )  علااول ا اٍ وح ا ثبنَص ( ليعتر بٝنل إع ب ورعٍَؼ ل إ ى ع عَ  ا ؽ      . ن اع بىب  نهَ ا 

ٍ ووح عت ووْ  ووضن  ا تتو ووريٍلٞوون عٕصووية ىوولو       سَ ا اوويائ  جووبء   لصوواَُ ااَشوومر  اٍٍ لووب  ا موو نسجوور اع بىووب  اٍ موو  

 ٍ اَـووووَ ا تة وووور ا صوووحور  ووويُ ا الااوووول،  اٍ بَووور  ووو  عمتووووٚ إوووبىوح  اٍلمم    َ َ   ن ىتوووبٛا يسجووور المفجووو  وووين اوووب عٙياوووٌ  ٔ ووو

َ الم َ  ىوولا المٍ لوووب   ووو  المٍ  ن ٍ لوو بٍوووين اوووب ىووَ ام وووَه  اهٙووووٚ الأىوويآ المفجووو سَ  ووو  جوووب١  اَح  ا ٙؽووو ٍ  ووو٠ ساجوووَ  ووتٍق نووو

عٍَوووووووو اَن  وووووو  تٍ ووووووح  اًٍووووووبسا  ا تة وووووور ا صووووووحور، ٜلووووووب  ن ا مووووووفٗ ا ايسيصووووووور  ٖالمتوووووبها ا اٍ ولووووووور   لوووووو إٍٜصووووووبه اٍووووووبسٓ 

يٍٍالووي ٔي ووب الم اَاوول ٌيعووي  اصووثتر المصواخيار ِيووة نعوومر  نَ ٌلووى الأشووب وب ا اٙ ويعور ِيووة المجيعوور، ٜلووب  ن ىتووبٛ ٌ ٍ لوو

اٍ فشووووٟ ر لمنٙووووؾ  وووول ٠ نوووولٜف ان ووووب:   يَن  سَ ا اوووويائ  اٍٍ لووووب  ٍ موووو ا اٟوووو ٍ٘ وووور  لٕووووبىوح ا تة ووووور ا صووووحورالماٍ ووووٚ  ا موووو  ،

اَسن المبنعوور ا اٍ ولووور  وو  ىوولا المجووب١ يٍا ووة  اٍلموو  ا َشووبنل 
ا
 اهووينا

ا
اَـوووَ  وو وووٚ عمتيٍوووٚ  ٌووبالا ًَ اوون الم ا ؽووَٕٓ  ىوولا ا توو

بٝال بٔر إ ى  ا ايانور اعٟل  اون ، الب عٙ ل نٙؾ    ا يٌح الإناسص ان ٘تل الإناس  الميسشور  ٍ الجًب  المواؽر،  بلـإ

ب١ ٍّ  .نأٍور المٍ لين  امتوٚ إبىوح ا تة ور ا صحور اعٟل ٔ

 :ـ ِشك ومىاٜؽة الىحاتج الٙشلُة الشتِعُة الأولى 2ـ  4

اٍلمٍ لوووب  نهوووَ عووويسيض " هـــق الٙشلـــُة: اٍلمٍ لووب   ووو  اع بىوووب  المٍ لوووين  ٗ حصوووب الجوووأض  وووين المٍ لوووين  نَ ٔوووفٍ جٍووو ٌوويم 

 ."إبىوح ا تة ور ا صحور  يُ علااول ا اٍ وح ا ايائ 

 محىظي 7,269 83,09 الذسجة ال٣لُة
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ور عحّ اشاخيام اخاتبس " "ٍ ) SPSS( )IBM SPSS Statistics 26(اشاخيام  فنباج اٍي        ٍوأاين   صجب ر ٌن ىلو ا ٕفـ

جٍبء  ا تابنج ٌلى ا تهَ الْت  ٜلب عَنحٌ الجي١ٍ   :ا اب   اصاٙ اينا 

ـــم ) ٗ  ووو  اصووواَُ  (:05الجـــذو٥ سٜ اٍلمٍ لوووب  نهوووَ ناوووبنج اخاتوووبس " "  ٍوأاوووين اصووواٙ اين  ي  ووور ا ٕوووفٍ اع بىوووب  المٍ لوووين 

 :الجأضاٍ    تٍزُ لماّية  عيسيض إبىوح ا تة ور ا صحور  يُ ا الااول

 المحٕيرات

حجــــــــــــــــــــــــــــــم 

 الُّىة

 )ن(

 المحىظي
الاهحــــــــــــــــشاٗ 

 المُّاسي 

دسجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 

ة  الخشٍ

(df) 

 ُٜمة

 «ت»

 معحىي الذلالة

Sig. (2-tailed) 

اثجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاٍ 

 الٙشوٛ

 6,630 83,67 15 المٍ لين
78 0,340 0,734 

جَووووووووووووووووووووووووووووووي    ع

ٗ  7,451 82,95 65 المٍ لب  ٔفٍ

وووووح (      تصوووووبٍص  Sig.(bilatérale))  ن ٘ولوووور احالوووووب١ 05نلاحووووي اووووون ناوووووبنج اخاتووووبس " "  ٍوأاوووووين اصووووواٙ اين  وووو  الجوووووي١ٍ س٘

ٗ   α =0,05اووون اصاوووووووَُ ا ي  ووووووور   ٜ وووةيٍووو   0,734 نَ ٔوووفٍ جٍووو اصووواَُ اع بىوووب   وووين المٍ لوووين  ووو  ىٍوووَ اوووب عٕووووي اٍووويم 

سَ ا ايائ  تٍزُ لماّية الجأض   .اٍلمٍ لب  نهَ عيسيض إبىوح ا تة ور ا صحور    ا م

ٗ  ين ااَشمب  عٙيعفا  اٍ م  2022(الحفة  نساشر  نتو راَ  ا تتو رعٍإٚ ىلو        نَ ٔفٍ جٍ ) ا    عَؼ ل إ ى ٌيم 

عَ  ٌَوووور ا الااوووول  لام توووب  ا ووو سٍىح  ووو  ع مَ  لفح ووور ا اٍ ووووح ا اووويائ   وووي ا ؽووو    وووب اٍ ح ٌووون اٍوووي  ليعفيووور ا تة وووور  ا ٍ ووو

نَعر تٍزُ إ ى ااّيةا   .أضالج اٍ اٍ وح  ب ٙؽوح  بلمل ٞر ا ٍفبور ا صٍ

ل اَ    حين       عَ  ا ؽو   2023نساشر  ن ىيعور ٍشوتَ (تٍبسـ ) ا  و  ىوئل إ وى ا ٞعوٖ ٌون لتوٍور اع بىوب  نهوَ ا و

عَ  ا ؽووو    ووويُ  ٗ  ووو  اع بىوووب  نهوووَ ا ووو نَ ٔوووفٍ جٍووو عٍَؼووو ل نابن ًوووب إ وووى  َ٘ف )   ووويُ علااوووول ا اٍ ووووح ا ثوووبنَص ( ليعتووور عووو

سَ  ٍ ؽبل -ا الااول عتٍب لماّية الجأض ( ٝ سَ إنب )   .ر ا لٝ

اٍلمٍ لوووب  نهوووَ عووويسيض إوووبىوح ا تة وووور ا صوووحور  ووو  زٍ ا تبحووو  ىووولا ٍووويٍ      ا اٙوووبسه  ووو  اصووواَُ اع بىوووب   وووين المٍ لوووين 

سَ ا ايائ  اَال نلٜف ان ب: اب تٍ ٚ   ا م    إبىوح ا تة ور ا صحور    المتبها الميسشور نٕض افلين إ ى اصبىلر ٌي  ٌ

جَوووٌ المعووتةٛ  صوو ٠ ا إاوو غ اع ووبو ىوولو ا ٕئوور اوون الميسشووين  بٍب ا عٍمتوًٙووب ٌلووى ا الااووول،  سَ ا اوويائ   نهووَ عوويسيض ا موو

ٍ  الووب علٞوون ح اوون عتووبن١ إووبىوح ا تة ووور ا صووحور اٍلو ووةا   وور  ٌلووى اعووٟل  ٔفوول ٜوٕووور عمتوووٚ ىوولو المٕووبىوح  ا ًٕووحالمٍفٔ

سٍ  وو  ا الااووول، ٜلووب   ثٙبٔوور الميسشووور الإع ب ووور علٞوون  الووباعووٟل ٍٔووب١،  إووبىوح ا تة ووور ا صووحور َ ٌلووى عمتوووٚوت ووجا  ن

اٍلمٍ لب     ىلا ا ؽينيٍز ت ان  .ز ا اٙبسه    اع بىب   ين المٍ لين 

 :ـ ِشك ومىاٜؽة الىحاتج الٙشلُة الشتِعُة الراهُة 3ـ  4

اٍلمٍ لوووب   ووو  اع بىوووب  ح نهوووَ عووويسيض إوووبىوح ا تة وووور  " هـــق الٙشلـــُة: ٗ حصوووب الو وووة  ا اٍ ولوووور   لٍ لوووين  نَ ٔوووفٍ جٍووو

 ."ا صحور  يُ علااول ا اٍ وح ا ايائ 
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ووح اٍوي       ووور عووحّ ٍ ) IBM SPSS Statistics 26( 26اشوواخيام  فنووباج الحووزم الإحؽووبنور الإؼووياس س٘  صجب وور ٌوون ىوولو ا ٕفـ

جٍبء  ا تابنج ٌلى ا تهَ الْت  ٜلب عَنحٌ الجي١ٍ اشاخيام اخاتبس " "  ٍ  :ا اب  وأاين اصاٙ اينا 

ــم ٗ  وو  اصوواَُ 06( الجــذو٥ سٜ اٍلمٍ لووب  نهووَ ): ناووبنج اخاتووبس " "  ٍوأاووين اصوواٙ اين  ي  وور ا ٕووفٍ اع بىووب    لٍ لووين 

 :ية الو ة  ا اٍ ولوراٍ    تٍزُ لماّعيسيض إبىوح ا تة ور ا صحور 

محٕيـــــــــــــــــــرات 

 الخبرة

حجــــــــــــــــــــــــــــــم 

 الُّىة

 )ن(

 المحىظي
الاهحــــــــــــــــشاٗ 

 المُّاسي 

دسجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 

ة  الخشٍ

(df) 

 ُٜمة

 «ت»

 معحىي الذلالة

Sig. (2-tailed) 

اثجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاٍ 

 الٙشوٛ

 05اووووووووووووووووووووووووووووووووووووووون 

اَ   شووووووووووووووووووووووووووووووووووت

 ٔض٘ل

39 81,59 7,619 

78 1,927 0,048 
جَوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووي  ع

ٗ  ٔفٍ
 05ٔوووووووووووووووووووووووووووووَٗ 

اَ   شت
41 84,67 6,615  

وح (نلاحي ان نابنج اخاتبس " "  ٍوأاين اصاٙ اين           0,04تصوبٍص  Sig.(bilatérale))  ن ٘ولور احالوب١ 06الجوي١ٍ س٘

ٗ   α =0,05ان اصاووووَُ ا ي  وووور   ؼّفيٍ   نَ ٔوفٍ جَو اٍلمٍ لوووب  نهوَ  و  ىٍوَ اوب عٕووي   اصواَُ اع بىوووب   وين المٍ لوين 

سَ ا اويائ    عيسيض إوووبىوح ا تة ووور ا صحور    ا موو

ٍٍ الو ة  المًتور  ٜ ة ان  اٍلمٍ لب    ٍ ؽبلر المٍ لين  اَ  05تٍزُ لماّية الو ة  ا اٍ ولور،   .شت

اٍ فظووويص عٍإووٚ ىوولو ا تاووبنج اووَ ناووبنج ٝوول اوون نساشوور      نَا  وو   وًووف  نابن ًووب  )2012( ا ؽووفاعف   ٗ جٍوو  وو  اصوواَُ  ٔووفٍ

جًٍر نىف المٍ لب ٍ ؽوبلر  جوحبه الو وة  اون ا صحر الميسشور    المياسس ا ايانور ان   5  تٍزُ لماّية الو ة  ا ٍل ور 

اَ  ٔلب  ٗ شت َٔ. 

اٍ فظووويص      وول اووَ نٕووض نساشوور ا ؽووفاعف   وًور 2012(  وو  حووين تٍبسـ جٍ الو ووة   ةتٍووزُ لماّيووا  وو  الموويعفا   نىووف)  ٞوون اوون 

ووبٔر إ ووى نساشوور  .ا ٍل ووور سٍ الم إ ووىىووئل ا  وو  ) 2023( ا صووٍوي بلـإ ٍ لووب   وو  عتلووور ا ثٙبٔوور ا صووحور  وويُ ا ٞعووٖ ٌوون ن

جًٍور نىوفىن ـور اون  ٍ ٍنوحل نابن ًوب لٕول ا فٍ سٍ المٍ لوب   و  عتلووور ،  ٗ  وين الماَشومب  الحصوب ور  وي نَ ٔوفٍ جٍوو ٌويم 

ـر تٍزُ لماّية الو ة   .المًتور إبىوح ا ثٙبٔر ا صحور  يُ لٕل ا فٍ

اٍلمٍ لوووب  نهوووَ عووويسيض إووبىوح ا تة وووور ا صوووحور  ووو  اخوووالآ  وو  اصووواَُ اع بىوووب   وووين ازٍ ا تبحووو  ىووولا ٍوويٍ      لمٍ لووين 

سَ ا ايائ  حصب الو ة  ا اٍ ولور اَال ا م   :نلٜف ان ب إ ى ٌي  ٌ

اَ  ن    - يَن المصوالفلٍ لين الجين خ ٕور  ٘ل    ا ب١ ا تة ور ا صحور اٙبسنر  بلمٍ لين ا ٙياا  ا لعن سبلب خفوٍ    اٟو

يَر     يٍ ٍ ًحالب عٞصب ح خ ةا  عفب عٍٕبٌ ًح اَ  ىلا المجب١  نَ خ ة   ٜ ة    ا ب١ ا ايسيض  ٍ ل ٠ ٘ي ا الااولعلا ٟ  ،

نَ  يم ح ًٔح  ٌلٚ  حاوبجب   جَي ًح نهَ ًٔح إبىوح ا تة ور ا صحور اعٟل  ٔفل ا الااولعٟ  .ٍٜوٕور ع

https://jacc.journals.ekb.eg/?_action=article&au=671845&_au=%D9%85%D8%B1%D9%8A%D9%85+%D8%A8%D9%86%D8%AA+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A8%D9%86+%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%AD++%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B9%D9%8A%D8%AF
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اٍ ثٙبٔووور   لٍ لووين ٌلووى اع بىووب  ح نهووَ عوويسيض ا تة ووور اعووضثية  - نَ  وويُ المٍ لووين ،  صووحورالو ٕوووب  ا  وؽووور  ٔٙووي عٟوو

ًَ نهَ ع بسه لوؽور إع ب ور ا ٙياا   . ٜ ة ان المٍ لين حيعث  ا ايسيض ىلا المَـ

اٍ ٙوووح ا  وؽوووراخووالآ  - اٍلجووين، الووب ٍاجالبٌووور، ٔ  وو  اىالباووب   ٍ٘وووح المٍ لووين ا ٙووياا   ٙووي عخا ووٖ اىالباووب  

ُ ح إوبىو٘ي ع نص إ ى عٕفوول  شوب وب اٍوتور  و  عويسيض  ا  اٞوفيض ، ا تة وور ا صوحور ٌلوى  خوف الوب ع ٍ ًوح  ٜ وة اشواٍيانا

اٍلجًي    تٍ وح ىلو المٕبىوح  َ٘ل   .الااول يُ ا  ا 

 خ ـة ِامة: .  5

ٌَوور       اٍ تاووبنج الماَؼوول  ًووب  وو  ا يساشوور الحب ووور علٞوون إشووتتاب، ا ل ووٌ ا تبحوو   وو  الجبنووب ا تىووفص  اشاخلاؼووب الووب ٌفـ

جَزىب    اب ي :  ان ا تٙبك ن

يَف ا  ةااج ا اٍ ولور - س  عم ٌَب  ب  ـفٍ اٍتبشوب   ٕئور ا ٍلفيور  اٍَـ سَ  الااوول تعلل اهاَُ عفبَص ؼ   ظوبال  ا مو

  ٠  ٍ اَورا ايائ ،  عٍمتوًٙح   لٕبىوح ا صحور    حوب  ح ا و  .اٍزيز ًٔلًح 

يَن - ين ٌلى ا تة ور ا صحور   عٞثوٖ ا اٟ اٍلمعفٔ   الٞون ح ان عمتوٚ إبىوح ا تة ور ا صحور، لٍ لين 

 . يُ ا الااولاعٟل ٍٔب١ 

اٍ اثٙوٖ ا ؽ   - ٌَور  عَ   لٕبىوح ا  ، اصثبالحبجر إ ى تٍزيز ا ا اٍ  ر  َ     المٍفٔ  ا تة ور ا صحورٕ 

اٍ الااول.    ين المٍ لين 

اٍ صوووو َٛ - وووور  س  عٙوووويعح عٙووووووح اصووووالف  ًٕووووح اوووويُ عووووضثية عوووويسيض إووووبىوح ا تة ووووور ا صووووحور ٌلووووى المٍفٔ  وووويُ ا ؽوووو    ـووووفٍ

اٍن ثح اعخب  الإجفاءا  ا لازار  اٍزيز ا تابنج الإع ب ورا الااول  ،. 

سَ  إـوووبٔر إ وووىاهٙووووٚ ناوووبنج  ٔفووول  ووو  تٍ ووووح ا تة وووور ا صوووحور ٍ       ت وووجوَ ا إبٌووول  ع وووب ا ٍلووول ل ووولو الإجوووفاءا  المووولٝ

نٍاج المجالَ    الأنعمر ر الأشفير  اٍلمجالَ،  لب      ٠ المعبسٜ  .اٍ  ةااج ا صحور اٍ اٍبٍن  ين الميسشر 

ُات:.  6  الحىـ

س  - ٌَب  ا تة ور ا صحور    المتبها  ـفٍ سَ ا ايائ  عفلين اَـ ا ٍتبؼف الأشبشور اثل ا اّلعر ٌلى ا اٍ ولور    ا م

اٍ صحر ا تٕصور َ٘بعر ان الأافاؿ المٍيعر،  اٍ  اٍ تىبٔر ا  وؽور،  اٍ أعبك ا تين ،  بٔر إ ى عهيعل ب ا ص ولر،  ،  بلـإ

سٍيب اشا ب ر   اّيةا  ا مبسنر   .ن

اٍلمٍ لب ا اضٜوي ٌلى  - يَن حان خلا١  المٍ لين  ُ  عٟ اَ ٌلى إ فاز المٕبىوح ا صحور    المحاَ  .  ايسيصٌ نَ ا لص عٙ

عٍمتوووووٚ المٕووووبىوح ا صووووحور  وووو   ورعتلوووو  لووووفٗ عيسيصوووو جٍووووَه - اٍ إبٌوووول  ر  ووووب   لعووووبسٜ عٍٕبٌ ووووور عتوووووت   الااووووول ٔفؼا ٌَوووور  اات

اَور  .حوب  ح ا و
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جَووووٌ ا ٕوووفنص   الااووول - اٍلمٍ لوويالمعووفٔ اووون لوووفٓ ا ٙوووبم  ب ا ًٔح ا صوووحور ين ٌلوووى ا تة وووور  ن  توووبءا ٌلوووى احاوبجووب  ح ٍووووفٍ

 .ا ٕفنعر

س  - اٍ ّلاء ا ؽو   ـفٍ َٔية الموبو ا تىوٕر  اٍ صلاار، اثل ع َٔية   ئر تٍ ولور تٍزز ا صحر  اٍ ٙووبم الْاتور  اٍ ٕفوبءا  ع

 .أعبك ا تين  ب 
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ٍِتوح، إ فاىوح ا صوي ٌ     -  الىاْٜ -التربُة الصخُة .)2021( .الحجبزص، شلية ٌتي ا ٙبنس خمبه 

ات المعحٝتل - ىَ  .اؽف: ناس ا اٍ وح الجباع  .وظِىاسٍ

 الأسنن: الْن .الصخة والتربُة الصخُة في المىاهج الذساظُة .)2024( .الح  ، شوٖ  ن شٍوي -

نَ         - زٌَ اٍ ن   نبظفٍ

آَ نبىض ؼن ب  - عَ  ا ؽ    لفح ر ا اٍ وح الإ ايائ   .)2022( .الحفة ، ن اٍ   ا اٍ ح ٌن اٍي 
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سٍص، ًٔولر - سٍ المٍ ح    عفشو  ٘وح ا تة ور  .)2023( .خ وٕب  تٍزيز ا صحر الميسشور ان خلا١ ن

سَ الماَشن ان خلا١ عؽفيهب  المٍ لين -ا تولور   لاٍ لين - نَعلّفأور  الااول ا م  .نساشر شَشو

اٍلمجالوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووَ -    . 79 -66، ػ ػ 01، ا ٍوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووين 11المج وووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووي  .ا  ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووور الأشوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووف  
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لعلى٠ُات التروٍحُة و دوسَا في خٙن العلى١ات الأَذاٗ الىٙعُة ل

 الّذواهُة لذي الىٙل

The psychological goals of recreational behaviors and their 

role in reducing aggressive behavior in children 
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 :الملخق

َ ر ان  ىح المفاحل    حوب  الإنصبن، ٕٔ  ع ٠ ا ٕتة  عتعٟل لوؽور ا ٕفن ٔبلإنصبن           تٍا ة افح ر ا مٕ

،ٍ  ىوح افح ور ظوّ ل  ٍ  و٠ اون افح ور لمفح ور  خوفُ اٍ ٍٙلو  ٍ اجالوبع   اٍلجصوم   حوبعٌ عالي   ب تلَ ا تٕ    

لَ وووووووووووووووووووووووب افح ووووووووووووووووووووووور خبؼووووووووووووووووووووووور  هوووووووووووووووووووووووو  علوووووووووووووووووووووووف ٔي وووووووووووووووووووووووب َ ووووووووووووووووووووووور ٝ ا مٕووووووووووووووووووووووول  تلوووووووووووووووووووووووَ  ا توووووووووووووووووووووووبحثين يووووووووووووووووووووووو  افح ووووووووووووووووووووووور ا مٕ

اٍ تٕ وو   إ   نووٌ  وو   اٍلو ٙوو   ٌَٜ اجالووبع   يٍ  ا  وو  عووضثف ٌلووى اووياس حوبعووٌ ٍشوو  نٕ   ،جصوويص،ٌٙل ،اجالبع ...

اٍنوووور ا  ووو  عوووضثف  بٝ  ا ٍي اٍ صووو َ َ ووور عاليووو   وووب ٍتٖ ٍانٍٕوووب    بٝ  ِيوووة اٙت ع ووو٠ ا ٕتوووة  ٘وووي عخوووالا ا مٕووول شووو َ

ٌٍلى اهومٌ اجالبع ، َٜوب  ا تةٍيهور   حين تٍا ة  ٌ وٌ  بٍبعخؾ ا فيبـور ا تةٍيهوور  ا ص  اًٌَب    لوَ  ن

سٍ ا ولص ع ٍتوٌ الملبسشور ا فيبـوور  اٍنملا٘ب ان ا ي اٍنيابجٌ    المجالَ، ٍ  لعب ب  يَن لوؽ اٌ  ٌبالا ىباب    عٟ

عٍهٙووووٚ  ٌَٜ تٍّويوووة شووو  اَىتوووٌ ا فيبـوووور إـوووبٔر إ وووى تٍووويعل  اٍ   ووو   توووبء لوؽوووور ا ٕوووفن اووون خووولا١ عتلوووور ٘يساعوووٌ 

سٍ ا فيبـووور ا تةٍيهوووور  ووو  خٕوووق ا صووو َٛ  ع الجلبٌووور ىووولا اوووب نٍٔتوووب إ وووى نساشووور ن عٍتلوووور سٍ اٍلمتبٔصووور  ا اٍوووبٍن 

اٍن   يُ ا مٕل .  ا ٍي

َٜوب ال٣لمات المٙحاحُة:  اٍن ، ا مٕل ا ص   ا تةٍيهور ، ا ص َٛ ا ٍي

Abstract: 

      The stage of childhood is one of the most important stages in human 

life. During that period, the personality of the individual is formed. The 

human being in his life is distinguished by the psychological, physical, 

mental and social development of the child from stage to stage. Physical, 

mental and social ... which is affected throughout the course of his life 

and social behavior, moral and psychological, but at that time may be the 

child unacceptable behaviors characterized by violence and emotions and 

aggressive behavior affected by the social environment, while the sport of 

all kinds, especially recreational sport As well as the role played by sports 
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practice in building the personality of the individual through the 

development of his abilities and sports talents, in addition to modifying 

and changing his behavior, achieving cooperation, competition and 

developing the spirit of the community. This led us to study the role of 

recreational sport in reducing behavior Aggressive child. 

Keywords: Recreational behaviors, aggressive behavior, child 

 

 مٝذمة:

اٍنحب  تب اىالبم ا ٞتية  لفاحل ا تلَ ا         ٌٍ ح ا تٕض  يا  مَ اجالبٌور  مَ  لب      ٠ ا ٍ  سَ ا ٍ  اَ عم

وَ اعٟل شفيَ  َ ر ان  ىح افاحل ا تلَ ا    علف ل ب ا ٕفن    حوبعٌ،إ  عت اعي نل تٍٍي افح ر ا مٕ علف ل ب ا ٕفن،

اٍ ت اٍ ٍٙ ووور  اَح  الجصوولور  نَ ا مٕوول ا توو وٕور المحوموور  ووٌ، عوون عٟوو اَاوول الموا   ٕصووور ظوويعي ا ٙب  ووور   اووضثف  ب ٍ

عٍ ٍووول  سَ  عتوووةٛ لباًٍوووب ٔووووٌ لو ووور حوبعوووٌ  يَن لوؽووو اٌ  ؽووو ٍ وووى  ووو  عٟووو اَ  الأ الأاوووف ا ووولص ع وووةز اووون  ىلوووور ا صوووت

اٍنٍٟوبس البسشو  ب  اٍنملا٘وب اون إعلبنتوب  ضىلوور ا أعوبك ا فيبىو   ا تةٍي و   عفب اٌ  افا يصاهٚ ا ٍتبعور ا تب ّور.  

وووومفا ب  ا تٕصووووور ا  وووو  ٘ووووي عوووو نص إ ووووى ا صوووو َٛ عٍ ٍ ووووٌ عوووواهٞح  وووو   ٌلووووى ا اٙ ووووول اوووون اـ اٍن   وووويُ ا مٕوووول  ا ٍووووي

اٍ ولص عتتوب١ٍ  مَ ل لا ا تهو   َٜوب انٍٕب عٌ،الب جٍ تب نٙ اٍ تة وَص   صو  سٍىوبا تةٍيهوور  ا ًويٓ ا تٕ و     و   نٍ

ًَ عٞت     ىلور  ب ّر عنتب نفُ  ضن اىالبم  ب مٕل يٍلو   ىٍَ اَـ اٍن   يُ ا مٕل  ا اٙ ول ان ا ص َٛ ا ٍي

 بٍلصاٙتل المجالٍب .                                                                                         ٙبنار ااىالبم  بعجوب١ 

 الإؼ٣الُة:

َ ووور اووون  ىوووح المفاحووول  ووو  حووووب  الإنصوووبن،ٔف  المفح ووور ا  ووو  عتلووو  ٌي وووب لوؽوووور      الوووب  ظووو٠ ٔووووٌ  ن افح ووور ا مٕ

بٍب ا اٍن خووووولا١ الإنصوووووبن  ٟووووول اٍبلمًوووووب ٍشووووولبعٌ، نَ يووووو  الأشوووووبس ا ووووولص عتلووووو  ٌ ووووووٌ حووووووب  الإنصوووووبن  ضٜل ًوووووب، ب   عٟووووو

، ٔوو  ا اووف الإنصووبن  وو   وٍوين اوون  نلووبك ا صوو َٛ ا اأعووئر اجالبٌووور ا  وو  عا ٙبىووب الإنصووبن عتووي   بٜتصووبه نلوون ا

ىووووووولو المفح ووووووور اعوووووووٟل جووووووووي،  ص  ن جلووووووووَ احاوبجبعوووووووٌ (ا تٕصور،الجصووووووولور،اجالبٌور) اعوووووووتٍر اعوووووووٟل جووووووووي 

اَزن  اَجوووٌ اٍاووو اٍ ٍٙ وووور،  اوووب إ ا حوووي  ا ٍٞوووض ٔٙوووي ع ، ٔ نوووٌ عالاوووَ  ب صوووحر ا تٕصوووور ٍانٍٕب وووور ٍاجالبٌوووور 

يَ ور المويُ،  َ ر ا    علاوي  ثبسىوب إ وى افح ور المفاىٙور،  ص  لٍلو   ل وب عؽوتت اعوٞلا  ل ا ٍيعي ان اعٞلا  ا مٕ

مَ ىوووووووووووح ظوووووووووووتبه      ).          6،ػ2008عوووووووووولازم الإنصوووووووووووبن  وووووووووو  المصووووووووووواٙتل (الجٍوووووووووووبٔف  حووووووووووبعح ؼوووووووووووبلر، ٔضلٕوووووووووووب١ ا ووووووووووو

عٍهلوووووووول  ٍ ا ووووووووٌ،ًٔح جووووووووول شووووووووَٓ عاهلوووووووول اصووووووووٍ  ور المجالووووووووَ  ىٍح ٌلووووووووبن المجالووووووووَ  نٍصووووووووبءو، المصوووووووواٙتل،سجب ٌ 

جَوووووٌ  عٍ َ ر، اٍزنىبسو، وووولا ٝووووبن   ووووي   ل الووووَ اوووون اىالووووبم  لفح وووور ا مٕ عٍٙياووووٌ  ىٍح  خووووفو  وووو   تووووبء  اٍجتبعووووٌ،

َٔف ا ٍتبعر ا لازاور  تلوَ ا مٕول ٌ وة افاحول حوبعوٌ الموا  اٍجالبٌووب،ح   علٞون  ن نو نٍٕصووب  ٌٍٙ ووب  ٕر،جصولوب 

أَووووووٚ ا تٕ وووووو   ٍ  عٍأعووووووئر شوووووو ولر تصووووووًح  وووووو  تعووووووٞول لوؽووووووور ااٟبا وووووور ٘ووووووبنس  ٌلووووووى ا ا عٍفبووووووور    مٕوووووول إٌوووووويانا 

عٍٙياٌ (ٌتي الله  سٍ٘وٌ  يٍعبسٛ   ع ب ور     تبء ا الٌٍ  حَبعٌ،يصًح  ٍ٘بنس  ٌلى عهٙوٚ  اب ٌ ٍلل اجالبع ،

اَجووووٌ ا مٕوووول اعووووبٝل ٍ إـوووومف 3،ػ2004ا وووويص  حلووووي، َٜور اخا ٕوووور ا) .إ   نووووٌ  وووو  ع وووو٠ المفح وووور ٘ووووي ع  ب  شوووو 

سَعٌ  اووووبم  وَ الإلوووبس ا ٍووووبم    وؽوووور ٔ  توووو  ؼووو يَلًوووب  ٍ تٍوووويع ًب  ووو  اصوووواٙتل حووووب  ا ٕفن، وووول ٘وووي يعوووو عؽوووٍب عٙ
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سٍ الملبسشووووور   أعوووووبك ا توووووين  ا ف  ىٍتب ع وووووةز ن اٍنوووووور، اٍووووون  ىوووووح ىووووولو المعوووووٞلا  ا ٍي ٍ اوووووبم الْخوووووفين  يبىووووو   نٕصوووووٌ 

اٍ تٕصوووووووووووور  اٍ ٍٙ وووووووووووور  اَح  ا تينوووووووووووور  اٍ صوووووووووووَص،ان جلووووووووووووَ ا تووووووووووو اَزن ا صووووووووووو وح  ا تة وووووووووووَص  ووووووووووو  عهٙووووووووووووٚ ا تلوووووووووووَ الماووووووووووو

ر  ووووو  اٍوووووق الأنعووووومر ا تينوووووور  ٍ  ووووو٠ اووووون خووووولا١ المعوووووبسٜ ٍ عفووووب  ووووو  تٍووووويعل ا صووووو َٛ ِيوووووة المتفوووووتن  ٍاجالبٌور،

اٍ تةٍيهور.                                                          ا فيبـور 

تٍٍووووي١  وووو   تووووبء     سٍا  وووو  عتلووووور ا ٙوووووح اجالبٌووووور ، ٜلووووب  ن الملبسشوووور   أعووووبك ا تووووين  ا فيبىوووو   ا تةٍي وووو  ع ٍووووب ن

إٌٍيان ا  وؽوووووووووور  ،ٌَٜ يَح شووووووووو  عٍٙووووووووو ٍ  ووووووووولعب ا تَٕس، اَىتٌ، لوؽوووووووووور ا مٕووووووووول الملوووووووووبسس  ًوووووووووب ،ٍ ووووووووو  ؼوووووووووٙل ا

خٍبؼوووور ا تةٍيهووووور  ووووٌ  ثووووف اًٌَووووب  اَزنوووور،حو   ن البسشوووور ا فيبـوووور   لوووووَ  ن اع ووووبة  ٌلووووى ا صووووحر ا تٕصووووور  الما

اٍ تٕصووووور ٍاجالبٌوووور ٍ وووو   اٍ ٍٙ وووور  اَح  ا تينووووور  اٍوووون جلووووَ ا تووو اٍ صووو وح  اَزن    مٕووول ٍ ووو  عهٙوووووٚ ا تلوووَ الماوووو

عٍهصووووين  ووووتمٌ ٔب فيبـوووور ا تةٍيهووووور  ًووووب  ثووووف ٌلووووى نٕصووووور الألٕووووب١ اوووون خوووولا١ عتلووووور ٜٕبءاعووووٌ  ٌَٜ ٍـ تٍوووويعل شوووو 

نٍو ان خلا١ ا اخ ؾ اون المعوبٝل ا تٕصوور اَجًور افن جَووٌ الألٕوب١ ل ويٓ اسعٙوبء  ٙويسا  ح  و  ا مٍ يٓ إ وى ع ،

َٜور حلوووي   ٍ نلووبك شوو  ووًح ٜلووب يصووبٌيىح ٌلووى اٜتصووبه خ ووةا   ًَ إ ووى ا ٍٙتووب  ا  وو  ٘ووي تٍتةـ المعووٞلا   ووب فج

اٍوووون ىتوووب اعفوووب س عتووووب  نوووٌ اووون الأىلووووور  لٟوووبن نساشووور عووووضثية  نٍلووووَ ا ٍلا٘وووب  ا موتووور  اٍ الصووو٠  ب ٍوووبنا  الحصوووتر 

َٜوب البسشووووووور  بٝ   ا صووووووو  خٍؽَؼوووووووب عخٕووووووووق ا صووووووو َ َٜور  ووووووويُ ا مٕووووووول  ووووووومفا ب  ا صووووووو  ا تةٍيهوووووووور ٌلوووووووى اـ

اٍنور  يعٌ .                                                                               ا ٍي

 ىٍلا ابنٍٔتب  مفع ا تصبؤ١ ا اب   :     

َٜوب ىل               سٍ    ا ا را تةٍيهو   ص  نٍ   يُ ا مٕل ؟   ن  ٙ ول ان ا ص َٛ ا ٍيا

 أَمُة التح :

اٍنوور  ويُ ا مٕول   ٌاتبسىوب    نَ ا فيبـر ا تةٍيهور تصبىح    ا اٙ ول اون ووبىف  ا ٍي عالثل  ىلور ا ته     ٝ

أَٚ ا تٕ و  ،اجالبع ، يُ ا مٕول اون  جزء ااٟبال ان ا فيبـر  ؽٕر ٌبار، ٔف  تٍلل ان  جل عهٙوٚ ا ا

اًَ خوووولا١ انعووووو يٍووووو    عٙوووول  ىلوووووور ٌوووون  وووووبي   نووووو اٍ الووووبسين ا  ووووو  علبسشووووًب ا مٕووووول ا وووولص ىوووووَ جوووووول المصوووواٙتل  مر 

سٍ  اٍن  جل ا فاز ن َٜوب  ا صحورا فيبـب  اخفُ ،  اَجز ا تٕصوور ا  و  تٍتوةؿ  روها تةٍي ا ص     ازاحر الحو

 الألٕب١ .                                                     

ٚ بم  ٙاَُم التح :  الحّشٍ

وٙوي عووح إشووواخيااٌ  وو   ووبنر الأاووف  اٍفيووٖ ا أعوووبك التــروٍح:  -  ٍ إن اؽووملر ا تووةٍيت اعوواٚ اووون الأؼوول ا لاعولوو  

نَ ٔوبنسا ٌلوى البسشور ٌل وٌ  يَر ا ٕفن  وٟ اٍ لص ع نص إ ى عهيعي حو الأنصبن  ا لص عاح إخاوبسو  يأَ ا  وؾ 

الــة التروٍحُــة:  -نٍعووبلبعٌ الموا ٕوور  اٍلوب ووور يوو  ع وو٠ الشٍ ٍ٘ووب  ا ٕووفاُ  ا ٍووبه  ٍ ا فيبـووب  ا  وو  علووبسس  وو   

اٍ اتىومووو  ،حوووو  علثووول  اووون المتبٔصووور ا عووويعي   ٍ  لٍلووو   خوووف يووو  ا فيبـوووب  ا  ووو  علوووبسس خوووبس، الإلوووبس ا ٕووويسا   

ٍ ًووولو اشوووتبه نوووفُ  ن ا أعوووبك ا توووين  ا فيبىووو   عهاووول اٟبنووور ىباووور  ووو   ٍ٘وووب  ا ٕفاُ، ٍشوووو ر اووون ٍشوووبنل ظوووّل ا

اٍلمافوووووولن ٔ صووووووٕر حوووووووب  ا عووووووٍ ىٍَ نعووووووبك  ووووووين  سيبىوووووو   اتلوووووو  ٌلووووووى اتووووووي  الماٍوووووور  سَ  ان ووووووب، خٍبؼوووووور الماموووووو َه 

وفو  ا ٕويسا   ا اووباَ   ف شولب ور  اوب ا ثووبن  ًٔوَ ا أعووبك  ٌَين اون ا أعوبك ا فيبىوو   ا تةٔ الحوب ،حوو   ن ىتوبٛ نوو
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س  ص ا ّتمو اٍ صفٍ عٍهٙوٚ ا صٍبن   اٍ  ل   وف  ا اباَ   لاٍر  سَ ا تين  ا فيبى   ا تةٔ ر  ض٘حو   نسجب  وب ( اوين انو

سَص،  ) .                                                                 77،ػ1996الو

ىٍَ الّـــذوان:  - اٍن ىوووَ ِفيوووز   ٍ نأوووَ  ٍ اؽووويس لب٘ووور  شبسووو    ٍ ٌبلٕووور  ٍ نوووور إحووويا  الأ ُ  وووبعخفين، ا ٍوووي

اًٌَوووب ؼوووبنس  ٌوووون ِفيوووز  عهوووفٛ ش صووو ر اووون الإنٍٕوووب   نهوووَ اؽووويس ا ّفوووب،ان  اٍنوووور  لخا وووٖ  ن ووور ا ٍي ا نٌ 

يٍلٞن  ن عا وووووٌ  وووووٌ إع بىوووووب إوووووويا  وووووٌ  اشووووواٍيان سا وووووخ  ووووو  لتوٍووووور الأنصوووووبن،علٞن  ن عا وووووٌ  وووووٌ اع بىوووووب ىوووووياوب،

زَص،  ).                                         265،ػ2003ٍ  ل الَ ( حلي ااين ٔ

اٍن   وووو  ٜثيووووة اوووونالعــــلىٟ الّــــذواوي:  - الأحوووووبن اشووووا ب ر لتوٍووووور  وووويُ الألٕووووب١ ا ؽووووّبس،حو   ا صوووو َٛ ا ٍووووي

ٍ وور  نلاحىوٌ  ٞ وة  ٌلوى ظوٟل ِفوب ٍؼوفاخ يٍ وة ٌوون حبجور ا مٕول إ وى حلبعور  اتور  ٍ شوٍبنعٌ  ٍ ٔفنعاوٌ  ٍ اهب

اٍن ٔوتلاحي  يٍإبٍ  الألٕب١    اش َه تٍتيةىح ٌن ا ٍوي تبعٌ، اَجٌ  ٍ عٖٙ    شثول سِ  ال ول ا ٍٙتب  ا    ع

ىٍح  ٜ ة ان الألٕب١  ن  لٕب١ اب٘تل  اياء ا تين   ٍ ا  ٕى   اٍن  ٌن لفيٚ اٌ ًَٜح ا ٍي ن ش  الميسشر عىًفٍ

ب ، اٍلا ٟب  ح(ا زٌ اَان الألٕب١ اخفين   ٍبل ح   ) .                                                                219،ػ2000الأٜ ة شتب اولا إ ى  ن عتتٌ 

مَ الىٙل : - َ ر ي  افح ر ٌلفير علاي إن إً عٍ ا  و  ا زاتور ا ٕتة  ٝل   علل ا مٕ َ ن  ٔتوة  اون عتوةا  ح و  ا و

 ).19، ػ 1993(ٌتي ا صابس ا فاىوح ، المفاىٙر .  ياعر

اض ي: -1 بٝن اشبشور     فنباج ا تةٍيت لمب عاليو   وٌ اون  ىلوور ٜتيوة  التروٍح الشٍ يٍا ة ا تةٍيت ا فيبى   ان اس

ًَ اووووون ا توووووةٍيت ا ووووولص عافووووولن  فاا وووووٌ ا ٍيعوووووي اووووون انعووووومر ا تينوووووور  ووووو  الماٍووووور ا عوووووب ىٍوووووَ   ووووو٠ ا تووووو ا ر   ٕفن،

جٍوووٌ  جَور   ٕوووفن الملوووبسس ع  َ اٍ ٕ صوووو اَنوووب ا تينوووور  اًَ ا توووةٍيت عوووضثيةا ٌلوووى الج اٍ فيبـوووور،ٜلب  نوووٌ يٍوووي  ٜ وووة  نووو

اٍ فيبـر (٘بنسص ،  ).401،ػ2016اتبظمٌ ا    عالثل    ا ٍبه 

اض ي: أَذاٗ التروٍح-1-1  الشٍ

 الأَذاٗ الصخُة: -1-1-1

 . يَف الحب ر ا صحور   ٕفن  عم

 .بَر  عتلور ا ٍبنا  ا صحور المفِ

 .يَر سٍ  ا يا اٍ ي َ٘بعر ٍا٘لا١ ان ٔفػ ا اٍفؿ  لاؼب ر  ضافاؿ ا ٙ ب   ا 

 . اٍاٌ  لاافاؿ اٍٙب  زيبن  المتبٌر ا متوٍور  لجصح 

  ٍا اٍ ٙ ٚ  عَف ا تٕ     عَف ا ٍؽب  .الحي ان الأثبس ا ص تور   ا  ا

 .زَن المتبشب  المحبٔىر ٌلى ا 

 . الجًي المتل١ٍ    البسشر ا أعبك ًَ ٍٔٙب  ت اٍلمتبشتر   ا اّلعر الجوي  

 الأَذاٗ التذهُة: -1-1-2

 . عتلور ا  وب٘ر ا تينور 

 . يَر الجصح حٍو  ع يعي نعبك 

 . المحبٔىر ٌلى الحب ر ا تينور الجوي 
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 .ٚاَم ا فظو  الإحإبه  ب ٙ

  اَم .عصحوت اٍق  إنهفأب  ا ٙ

 . اٍ ٍؽب  اشتةخبء ا ٍفل  

 .خَر اٍر ال وبس ا تين     شن ا عوخ  اٙب

ة: -1-1-3  الأَذاٗ المهاسٍ

 . عتلور الحض الحفٝ  اتل ا ؽّف 

 . ور   ٕفن  عتلور المًبسا  الحفٜ

 .بَين سيبـوب ىَ  اسعٙبء  لصاَُ  ناء الم

ة: -1-1-4  الاَذاٗ التربىٍ

 عٍتلور ا  وؽور الم ييو  ب ٍيعي ان الو ةا  الحوبعور.تعٞول  عٍزٍ  اٟبا ر   ٕفن 

 .عٍتلور احصبس  هب ا متوٍر ٍحوب  الولاء ٍ٘ب  ا ٕفاُ   إشتثلبس  

 . حَر   لصاٙتل ٍاسعٙبء اص َٛ ا ٕفن اٍ تىف إ ى الحوب   تىف  لل  ا إبؤ١ 

 .  اٍ إَٗ ٌلى ا لا َ  اسان    عتلور ٘

  اٍ الٍٗ ا ٕل  . عتلور ا ٙوح الجلب ور 

 .ةٍٍفًب بٍين الجلبٌب   ةٍٍفًح، اٌَوي البسشر   أعبك  ين أفان  نَ ٌلى إحتةام ا  ا اٍ

 الأَذاٗ الىٙعُة: -1-1-5

 . ٝاٍشتثلبس نأٍور ا ٕفن نهَ البسشر ا أعبك الحف تر   عتلور ا فِ

 . ٌاٍ تةٍيت ٌن  اع ي   عهٙوٚ ا صٍبن  لحوب  ا فٔ

  اَعر ر  ٍ   ٍب  ٍ  ً  ا فيبـر .إظتبً المول  لحفٜ

 . عَر عٍٕفيْ انٍٕب   المٞت  ا اٍتية ٌن ا لا  

 .  الحوب     المجالٍب  المٍبؼف ٓ اٍ ٍؽب  ا تبعج ٌن وفٍ عَف ا تٕ      الحي ان ا ا

 . اَزن ا تٕ      ٕفن اٍ ا  عهٙوٚ اشتةخبء 

 . مَ ا لا  عتلور إً

 .اٍ يأَ   لتبٔصر  إظتبً ا يأَ   لّباف ،

 الاجحماُِة:الأَذاٗ  -1-1-6

  يَن ٌلا٘ووب  ٍؼوويا٘ب  اووَ اخووفين اوون نَ المجالووَ المٍبؼووف  اٟوو ا اّ ووب ٌلووى وووبىف  ا ٍز وور اجالبٌووور ا  وو  تصوو

اٍلجلبٌب .  أفان 

 .ر ١َ ٍاىالباب  المعتةٜ  إظتبً الحبجر ان ا اٙبء  ب خفين ان  ٍص المو

 اٍلجلبٌب  الملبسشين  أعبل أَٚ اجالبع   لأفان    ًب.عهٙوٚ ا ا
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 . ر    تعٞول ا ص َٛ الجلبع  ا صَص  المعبسٜ

 . اٍ إبٍؿ  ين الجلبٌب اَؼل   عتلور اًبسا  ا ا

 الاَذاٗ الرٝاُ٘ة: -1-1-7

 .بٝعٌ  ضىلور ا فيبـر  لجلوَ    الحوب  ا ٍؽفير عٍتلور ايس تٍعٞول  يي ا ٕفن  ب ثٙبٔر ا فيبـور،  عزٍ

 اٍلجلبٌب  نهَ ا  لبسش  ب .تعٞول اع بىب  اع ب ور  يُ أفان 

 ،بٍ ٍفيب  ٔفو ر  ).18،20،ػ ػ2014ًٔح  ٔفل   ت ئر المحومر  ب ٕفن(لبىيةص اعلبن 

الة التروٍحُة:-1-2  عالثل    ابعل  : أٔشاك الشٍ

يٍووزنان  وو  الأىلووور  وويُ ا ؽووّبس ٔــشك حش١ـيـ: - اٍ أعووبك يٍا ووة نأٍووب  شبشوووب لجلوووَ أووفان  وور  إن ا وويأَ  لحفٜ

اٍ ّفؿ الحفٝ   شبس   ا أعبك ا تين     ا  ةنباج ا تةٍي  .اٍ عتبه،

- :ً بَووووور اٍ ٔـــــشك الاثفـــــا٥ بـــــالاخشٍ ٍ ووووور اعؽوووووب١  وووووب خفين اووووون خووووولا١ اشووووواخيام ا ٟ لووووور المٞا تٍا وووووة شووووولر اهب

توور  وو  اعؽووب١  ووب خفين  وٝول ا ثعف،ٔب أعووبك ا تووين  ا فيبىوو   ا تةٍي وو  يعووتَ ا فِ َ٘وور يوو  شوولر عاليوو  ل ووب  المتم

 عٍتبن١ اساء ٍأٟبس.

ٌٍوبن  ابعتهو  جّلُمي: ٔشك - ور إ وى ا اٍوفٓ ٌلوى ٝول اوبىَ  و  نانوف  إىالوبم ا ٕفن، تر    المٍفٔ ٌبن  ابعئَ ا فِ

ر اب ع ً ٌ.  ا ٕفن ٌن إىالباب  جيعي  علًي   ٕفن اٍفٔ

ٍٜوول ٠ ٔـشك ابح٣اــسي ٘ ــي: - اَلووٖ ٍانٍٕب  ، اٍ ٍ تور  وو  ا اٟووبس ٍا وياً ا ٕلوو  ٌلووى احبشو ض  عووتٍٞض ا فِ

توووو نَ تٍالوووي ا فِ اٍ  وووو اٍووووب يٍا وووةو ا ٕووووفن خ ووووة  جلب ووووور اوووون حووووو  ا عووووٟل  ٍ٘ووووٌ ا ٕفن، ر   اٟووووبس الجلووووب١ عتٍووووب لمووووب عال

ر. اٍلحفٜ  ٍٜل ٠ ا ؽَ  

توووب  انصبنور،ٔب نصوووبن إجالوووبع  ٔـــشك اجحمـــاعي: - نَ ا ٕوووفن اوووَ اخوووفين اووون  ٘وووَُ ا فِ تووور  ووو   ن عٟووو إن ا فِ

ىٍتبٛ جزء   ض  ب ٙ ول ان ا أعبك ا تين  المتىح  اٍ ّية اوتىح يٍالوي  شبشوب ٌلوى عهٙووٚ الحبجور إ وى  متٌٍ 

 ).402،ػ2016انالبء(٘بنسص عٙ  ا يعن،

ات المٙعشة للعلىٟ الّذواوي : -2  الىٍشٍ

ة الٕشاتض للعلىٟ الّذواوي: - نَ ا ّفوب  هٍشٍ اٍن ِفيوز  تٍوفٓ اّفيوز  المٙبع ور حوو  عٟو جٍل  ن ا ٍي عفُ ابٛ ن

سٍاء ىولو ا ّفيز ، اَنب وب انساٜووور ىوَ انٍٕوب١ ا ولص عٞلوون  ٍ ًوب ج جٍول يو  اشواٍيان ٔمووفص  اٍ ّفيوز  ٌتوي اووبٛ ن

ىٍوووولا ىووووَ الجبنووووب المٍف وووو   اَٖ٘، اٍلم اٍ ن ٌٍووووور،ٔف  عووووئًٍب إ ووووى اىالووووبم  ضنلووووبك اٍوتوووور اوووون اظوووووبء  ووووور  المٍفٔ

ٍٜووول ٠ عوووئٍتب إ وووى نٍلووول ازاءىوووب  مفيوووٚ  اَٖ٘، اٍلم عٍم وووب اعفوووب  ن تعوووٍف   نٍٕوووب١ خوووبػ إزاء ىووولو اظووووبء   ًب،

اٍحلي حلز  ِفتبن، ىٍلا ىَ جبنب ب ا ن ٍع (حياه ش وح   ).42،ػ2009خبؼر 

ـة التُىلىجُـة للعـلىٟ الّـذاووي:  - اٍن  اّويوةا  ٜولوبنوور الىٍشٍ نَ اىوبىف ا ٍوي عوفبن ٌ لوبء ا وتٕض ا تعوفيهو

ٍ شوووولب ا ّووووي  ا ٞفوووفير،ًٔلو ا اّيوووةا  الجصوووولور  اٍ ّين، يَر عأ وووو   الجل ووور ا ٍؽوووثور  ٍٍووٕوووور ٌفووو ناخ وووور 

سَنز    ىلو ا تىفير تٍ يٍٕتةؿ   اَور، نَ اؽيسا   مب٘ر ا مج لل ٌلى أفاز ٜلور زاني  ان ا صٞف    ا ٞتي  وٟ

ثٍب نهَ ا ٍتٖ (حياه ش وح، سَ  ).37،ػ2014 يُ انصبن ِفيز   ٍ نأٍب نىفيب ا
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ــة العــلى٠ُة:  - سٍاثووور، ل يٍا ةٍنووٌ اشووا ب ر اٞالىٍشٍ اٍنووور لتوٍوور  نَ   ٍي نَ  ن عٟوو َٜو تصووتر ّٜيووةو عتٕوو  ا صوو 

بٝ  ا ٍباوور عاٍ لووٌ ا مٕوول ٌوون لفيووٚ الملاحىوور ا تلووب ، ا  وو  عاٍووفؿ  ًووب  وو  المحووون اجالووبع   ٍ اوون  اوون ا صوو َ

ىٍتووبٛ ثوولا  اىووبىف عوو نص ا ووى  نَ ٔي ووب ا مٕوول ٍٜباوول اع ووبة   وو    وو٠ ا صوو َٛ ، خوولا١ ا ا ووبسه المتبظووف  ا  وو  عٟوو

سَ ا  اٍ  ووووو  عووووويٌح وًووووو َٜور   ٕفن، سَ ىووووولو ا تلوووووب ، ا صووووو  وووووور وًووووو اٍ ثٙبٔوووووب  ا ٕفٌ يٍووووو  ا ٍبن ووووور  اٍن   صووووو َٛ ا ٍوووووي

لام الموا ٕر(حياه ش وح، ٍٍشبنل اٌ نَ     المجالَ  جَ  ).37،ػ2014الم

ــة الاحتــاه:  - اٍن  ،حووو  عووفُ ان هٍشٍ ٌَب  إصووية ا صوو َٛ ا ٍووي تٍا ووة ىوولو ا تىفيوور اوون  ووين ا تىفيووب  الأٜ ووة ظووو

اٍن اشوا ب ر ٔمفيور  اٌٍا ة ا ٍوي اٍن  عٍٙوَُ حيعوٌ ٝ لوب زان احتوبك احتبك يصثب ا ٍي عٍوزنان ظويعٌ   لاحتوبك 

اٍحلوووووووووووووووووي حلوووووووووووووووووز   اٍن اشوووووووووووووووووا ب ر اهال ووووووووووووووووور  لاحتوووووووووووووووووبك (حوووووووووووووووووياه شووووووووووووووووو وح  ٍ٘وووووووووووووووووي  ٌا وووووووووووووووووة ا ٍوووووووووووووووووي ثٌٍ، عٍٞوووووووووووووووووفس حي

 ).43،ػ2009ِفتبن،

ــة الــحّلم الاجحمــاعي:  - اٍن  شوو َٛ إجالووبع  اوواٍ ح عاٍ لووٌ ا ٕووفن هٍشٍ عفعٞووز ىوولو ا تىفيوور ٌلووى  ن ا صوو َٛ ا ٍووي

بن ٌتووووووووووي الله محمد شووووووووووٍوي ٌوووووووووون لفيووووووووووٚ ا تللجوووووووووور  ص  اٍن( يةٔ مَ  بسعٟووووووووووبه ا ٍووووووووووي ٌوووووووووون لفيووووووووووٚ اعووووووووووبىي  ِيووووووووووةو عٙوووووووووو

 ) .136،ػ2002المٕ  ،

ة الححلُل الىٙس ي:  - يوي تٍوي ا ّفانوز هٍشٍ جَ  ٔتىفيور ٔفٍ َ و اٍن اشبشوٌ  و ي ىلو ا تىفيور اعفوب ٌلوى ان ا ٍوي عٜ 

عٍا لوَ ا ّفانووز  و   ور  ٟول شوو َٛ انصوبن  َ  المحفٜ ؼوتٕين اّووق ا تىوف ٌون ٌووينىب  شبشوب  ًب،ٔوب ّفيز  يو  ا ٙوو

اٍلجووووأض ٌوووون لفيووووٚ إظووووتبً  ٍِفانووووز المووووَ  ٔ  وووويٓ ِفانووووز الحوووووب  إ ووووى الحٕووووبه ٌلووووى ٝوووول اوووون ا ٕووووفن  ِفانووووز الحوووووب  

ًَ ا مب٘ور ا تٕصوور ا  و  عىًوف  و  ِفانوز الحووب  ٔفو  ا ويأَ الحوَص، اوب  إٍ ى ن سَ  اٍ ام عٍفا  إ ى ا تلَ  الحبجب  

يووي ِفانوو اٍن ِفانووز المووَ   ٍ ابيصوولي ب ٔفٍ سَير  وو   ن علووَ ، توور  ظووٍ ز ا اووياية ًٔووَ ع ووي  ووضن ا  وووؾ  يعووٌ سِ

وًووول إ ووووى الوووووبس، نهووووَ  ٍ٘ووووي اع  اٍنووووور يوووو  عووووياية ا وووولا   اٍن   ٔب ٍي وٌووو  ا ٍووووي المعوووواٙب  ا ًباوووور  ّفانووووز المووووَ  ا تب

س    ووي  اٍن  اصوون  وويُ انصوبن ـوفٍ نَ نأووَ ٌوي جٍو اَووب عوفُ  وبحث  ا اه ووول ا تٕ و    ن  ٌَب   يع ور ،ٌل و اَـ

بن ٌتي الله محمد شٍوي المٕ  ،ان   )  .135،ػ2002ب  ٟ  عتم  انصبن اشاٙلا واٌ( يةٔ

ُة:  - ة المّش٘   اح ىلو ا تىفير  يساشر الو ة  ا لاعور ان حو  انساٛ ا ٕفن  تٕصٌ ٍاحيا  ا    عٙوَ  وٌ الىٍشٍ

اٍن  ٌلوى ا صووبٗ ا تٕ و   ٍاجالوبع     ز ىلو ا تىفير    نساش  ب   ص َٛ ا ٍوي ٓ عٍفٜ اٍ ىوفٍ اٍن    ووؾ ا ٍوي

ب٘وووب  ا  ووو   عٍهٙوًٙوووب  ب اؽووويص  ًووولو اٌ اٍن   اٍتيوووة ٌووون  اعوووٌ  اٍ ٍوووي اٍلماّيوووةا  ا  ووو  ان  ا وووى اشووواخيام ا ٍتوووٖ 

اَسٗ  سَ ا ٕوووووفن  وووووب ٕ اٍن  ىوووووَ ظوووووٍ ب٘وووووب  ا  ووووو  علثووووول نأٍوووووب   صووووو َٛ ا ٍوووووي اٍووووون  ىوووووح اٌ ١َ نٍن عهٙووووووٚ  اعوووووٌ  عهووووو

١َ نٍن عهٙوٚ  اٍ    عه اٍحلي حلز  ِفتبن،ا متوٍور ا تب ّر الحي    ).43،ػ2009 اعٌ (حياه ش وح 

ىلىجُــة:  - ــة الٙيزً اٍن  عىًوووف  يسجوور  ٜ ووة ٌتووي أوووفان الىٍشٍ جَ   ن ا صوو َٛ ا ٍووي َ وو يٍا ووة الثلووو  اع ووبو ا ٕي ع

نَ  يٍفُ ٔفيووووٚ اخوووووف  ووووضن ىووووولا ا صوووو َٛ نوووووبعج ٌوووون ىفاووووو ا وووولعن  ووووويم ح ع ووووٖ  ووووو  الجًووووز ا ٍؽوووووب  (ا ا ووووٖ ا ووووويابج )،

جٍووي  نَ  وو  ا وويم زان  نصووتر حوويٍ  ا صوو َٛ  ا تصتصووايةٍن حووو   ا يساشووب  انووٌ ٝ لووب زان  نصووتر ىوولا ا ًفاوو

اٍن (حياه ش وح،  )..38،ػ2014ا ٍي

ُات:  اٜتراحات وثىـ
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  ٌَو  ح  ضىلور عٍ َٜوب  ا تةٍيهورعهص ض الٕب١  اٍ تٕصور. ا ص  اٍ ٍٙ ور   ٌلى جح  ح ا تينور 

    عٍئًح   لبسشر ا أعبك ا فيبى يهور ع ٕل انتتبو الٕب١   إشًبم المواؽين ا تٕصبنوين    ا ٙوبم   ةااج عفٍ

 .خٍؽبنؽًب َ ر  ٌَور المجالَ  ضىلور افح ر ا مٕ  ع

    س  اصبني  ا تبء  ر .ولبسشر ا فيبـلح  ا بء ٌلى ـفٍ

 َٔية ا َشووب عٍو َٔية المزيووي اون ا ٙبٌووب  الماٍوين  ا فيبـووب   شوور حوو  عووالاءم اوَ ٔئوور عو نل ا لازاور  ًووب  مفيٙور ايسٍ

 الألٕب١.

 الخاثمة:

          ١َ َٜوب إن ا ٕٞووووف  ا فن صووووور ا  وووو  خفجتووووب ل ووووب اوووون  هثتووووب حوووو سَ  ا صوووو  ح اوووون ا اموووو بٍووووب فِ ا تةٍيهووووور يوووو   نووووٌ 

ٍ ىلوووور ا فيبـووور ا تةٍيهوووور حوووو   ا صوووفيَ ا ووولص ٍؼووو ل ا ووووٌ إ   نوووٌ اوووبزا١ ىتوووبٛ ًٔوووح خوووبلئ  لاشوووٖ  ىووويآ 

إٍىلووب ًح  ىلو  ووب ا ٞتيووة   وو  اٍبلجوور ا ٞثيووة اوون المعووٞلا  ا تٕصووور   ٕووفن  ٍ٘وول   ٕووفاُ ٔٙوون  ل ووب ا ووفن الووئ  عفٍ

ٍ  مٕول   أَوٚ ا تٕ و     ٕوفن  ؽوٕر ٌباور  اٍ ا اَزن  بٝن لٕل اٍ افاىٚ  ٍ ساظوي ٔفو  تٍلول ٌلوى عهٙووٚ ا او اَء  ش

ٍ  اٍبسٓ  ين أفان ان خلا١  يٍ  تٍا ة ٍشون  لاخبء  اٍ اٍبٍن  ٔف  ظتَٟ اعؽوب١  وين خبؼر ، حصن المٍبا ر 

نَبعووٌ .      ٔب فيبـوور ا تةٍيهووور عووضثف ٌلووى  وٕول ٔفوو  ٍشووو ر   اٍتيووة ٌوون اٞت بٍووب خؾ  ب أصووتر   م ظووفانت المجالووَ 

عَوووووووب   يَب  ا صووووووو َٛ الوووووووب يصوووووووبٌي ٌلوووووووى ا اتٕووووووو ض ٌلوووووووى المٞت الحووووووووب  انٍٕب وووووووور   ٕوووووووفن ٔفووووووو  عاّ ّووووووول ٌلوووووووى اصوووووووا

إٍٜتصووبه ا صوو َٛ ا صووَص الووب اٍ فووَّلب  ا تٕصووور اوون خوولا ١ ا اووضثية اع ووبة  ٌلووى نسجوور ا اٞوووٖ اجالووبع  

ٌٍٙ وب ٍجصلوب . إٍجالبٌوب   يصبىح    إٌيان ٔفن ؼبلر نٕصوب 

خٍؽَؼب ا فيبـر ا تةٍيهور ٘لتوب ل وب ا تهو  ا ولص اسننوب اون خلا وٌ إوًوبس   اٍ فيبـر  ٌٍٍوتب اتب  ضىلور ا مٕل 

ىٍوولا اوون  اٍن    مٕوول ، إٍااؽووبػ ا صوو َٛ ا ٍووي سٍ ا ٞتيووة ا وولص ع ٍتووٌ ا فيبـوور ا تةٍيهووور  وو  ا اٙ ووول  اٍ ووي اثووف 

ٌٍل حب ح   ٍلل الجلب بٍب اب   عتٙؾ اـمفا ب  ح ا تٕصور الم نعور خلا١ ٘يس  ح ٌلى ا اهٞح    انٍٕب   ح  ع  

اٍنور  يم ح ٜاٍتية ٌن اب  ياخ ٌ ان ؼفاٌب  . بٝ  ا ٍي    ص َ

 المشاجْ:

زَص، -1 ٍ ى ،ناس ا ٕٞف ا ٍفة ،ا ٙبىف .2003 حلي ااين ٔ  ،اتبنر ٌ ح ا تٕض ا فيبى  ،ا متٍر الأ

سَص، -2 سَ الو ر،ا 1996ٟ اين  ن اٍلمجالَ،ش ص ر ٌب ح المٍفٔ  يَل.،ا فيبـر 

وووووبن ٌتوووووي الله محمد شوووووٍوي المٕ ووووو ، -3 نٍوووووور  ووووو  ا اٙ وووووول اووووون ا صووووو َٛ 2002 يةٔ ،ٔبٌ وووووور  فنوووووباج اٙتوووووةع  ب  ٍوووووبه ا اٍب

اٍن   يُ  لٕب١ اب٘تل الميسشر،ا  ر ا تة ور ا فيبـور،المج ي الحبنص ٌعف،ا ٍين ا فااَ .  ا ٍي

ور ٌتي الألٕب١،ناس  شبار،2008الجٍبٔف ،حبعح ؼبلر، -4 مفا ب  الحفٜ  ٌلبن،الأسنن.،اـ

اٍن   الااووي 2014حياه ش وح، -5 اٍ فيبـوور  و  ا اخٕووٖ اون ا صو َٛ ا ٍوي سٍ لحؽور اشواب  ا تة وور ا تينوور  ،ن

عٍٙتوب  ا أعبك ا تين  ا فيبى  ،ا ٍين ا ثبان ،جباٍر  ن عَشٖ خي ،الجزانف. مَ  سَ ا ثبنَص،ا  ر ٌ   ا م
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اٍحلوووي حلوووز  ِفوووتبن، -6 سٍ لحؽوووور اشووواب  ا تة 2009حوووياه شووو وح  اٍ فيبـوووور  ووو  ا اخٕووووٖ اووون ، ن  وووور ا تينوووور 

عٍٙتووووب  ا أعوووبك ا توووين  ا فيبىووو  ،ا ٍين  مَ  سَ ا ثبنَص،ا  ووور ٌ ووو اٍن   الااووووي ا مووو ،جباٍووور  ووون  0ا صووو َٛ ا ٍوووي

 عَشٖ خي ،الجزانف.

بوووو   حلووووي محمد، -7 ثٌٍ،ا  وووور ا تة ور،امتٍوووور 2000ا زٌ نٍا تووووب حي اٍن  ٌتووووي الألٕووووب١ ٜوووووٖ نًٕلووووٌ  ،ا صوووو َٛ ا ٍووووي

حٍر،٘مف.زٍاس  ا اٍ وح   ا ٍب  ،ا ي

بٍ ٍفيبوووووووووووووووو  ٔفوووووووووووووووو ر، -8 اٍن  2014لوووووووووووووووبىيةص اعلوووووووووووووووبن  ، ثووووووووووووووووف ا فيبـووووووووووووووور ا تةٍيهووووووووووووووووور  ووووووووووووووو  خٕووووووووووووووووق ا صووووووووووووووو َٛ ا ٍووووووووووووووووي

اٍ فيبـر،خل ض ا وبنر،الجزانف.15.18  لفاىٙين(  )،سشب ر ابشتة،اًٍي ا تة ور ا تينور 

اٍ ٍلا،،ناس2004ٌتي الله ا يص  حلي، -9 فاؿ ٍاشتبه  مفا ب  ا تٕصور  لالٕب١ اٌ ر الجباٍوور،  ،اـ المٍفٔ

 اشٞتيسير،اؽف .

يَف ا صووبحر ا فيبـوور  بلجزانف،ا  ور 2016٘بنسص عٙ  ا يعن، -10 سٍو  و  عمو نٍ ،ا أعوبك ا توين  ا فيبىو   ا تةٍي و  

مَ الإنصبنور ٍاجالبٌور ،ا ٍين  سٍ٘ ر ،الجزانف.27ا ٍ  ، 
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اَط ن.  يٍر ٘م اَك . الجزانف -ا فب  جباٍر ٌلبس ث و   اِلأ
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اَك . الجزانف - محمد ٔتمبزص أ.د.   جباٍر ٌلبس ث و   اِلأ

mfantazi@yahoo.fr 

 :الملخق

 

اٍصووبس  أَووٚ لب٘ووب  ٔٞفيوور،  اٍشووٍر عمفحًووب ا إّبٌوول اجالووبع  نهووَ تعووتَّ ٘ووبنح ٌلووى ع ووور  ضاٍووبن  بٝ  اٍفٔ اوويس

اَزن  وووووين ا ٕووووووفن  اعوووووبو عووووو وووووٌ عٕبٌووووول  لخا وووووٖ زٍ
ّ
جًَّوووووب  ٍالْٔووووووبٗ. إن ن عخا وووووٖ ٔووووووٌ ا اّ بٍلخوووووزٍ وووووٖ، 

ّ
َ٘ إنساٝووووو    عا

 ٍ عٍو   شبشووّر، إلّ وب س اوب   َّ اَؼول ٌوبالا اٍلمجالَ  و  ٌلا٘وب  عهلول اٙ ع اجالبٌوور ل فوح عٕوبٌل  عاّخول ٔووٌ ا اّ

س عهيّن  نٗ عٕبؼول الحوب  الإنصبنوّر. َّ اٍ اّبثية ٔوٌا  ضش َه نبم اام  ـبِمب ان تٍزيز ٘يس  ا ٕفن 

جٍوووٌ الحووووب  ٔاختووو ١  اَ وووب عٞاوووب  ٍٔوووٚ خموووَك ٌفيفووور ااّوووبعف  عهلووول  ووو  لوّب  وووب ٘ ىوووَ عوووفا ن اٍتبؼوووفو عالبشووو   

اٍ  ، ا       ٠ ا ٟولّ ا ٍلانٙو  ا ولص  لٍموبعوٌ ا اّّيّةا ، ا مفٗ
ّ
عٍتّلض ا ل  اّ بسه،  وا بٍه المجالَ اَ ا ٕفن 

ا  
ّ
جَب ب ا ٕفن إ ى ٔبٌل اجالبع  اوفعتن  وبلآخفين  و  ٌلا٘وب  عتبن وّور نوولر. ٔااوآزس ا ول ١  ل َّ عؽتَ نختب، عاه

جٍوووٌ ا  سَ ع لوووَ ن٘وووبنٚ ا ٕبٌ ووور اوووَ ا ٍٙووول ا ثعوووفص  ووو  ٌل وّوووب  عٕبٌ وّووور عٞت ووو   الأنوووبا  اٍمووو   اّوووضثية  ووو  الْخوووف  ؽووو

اٍ اّٞوّووووٖ  مفيٙوووور نبلحوووور اووووَ ا ٍووووب ح،  ا ٍووووب ح الوووووبسج ، ٔا ٍوووول الإنصووووبن عفعٞووووز ٌلووووى خ ٕوّووووب  ٘ب  وووور   اّتبشووووب 

يَب  ب. ر اصا
ّ
بٝٔ  اٍلحوب  اجالبٌوّر    

ةٍٍتوووب ع: إ وووى  ص اووويُ عؽوووتْ ا إّوووبٌلا  اجالبٌوّووور  اضثيةىوووب ٌلوووى نلووون الحووووب ؟  : اوووب يووو  اٍ صّووو ا١ المموووفٍ س   خوووفُ

ووٚ  ّٙ ىٍوول عه وون  ووتلن الحوووب ؟ 
ّ
يَن اٍووب ح اصوواٙت وّر عخم ا تعووٞولا  ا ّ وو  تصووبىح ل ووب ا إّووبٌلا  اجالبٌوّوور  اٟوو

ٍ حٟووبم  جًَّووب   ا إّبٌوول اجالووبع  ع وو٠ الحَؼوو ر ا  وو  تصووية  أصووًٙب اجالووبع  نهووَ علىًووف اليّوو ، عهوواٞح إ ووى ع

اٍ س ٌلا٘وووب  ا ٕوووفن  َّ عٍمووو اٍلو وووةا   ووو  وووولّ عٕبٌووول ٍ٘ووووح تصوووبىح  ووو  نلوووَ  عٍا وووبٍه المٍوووبسٓ  ٍٜووووٖ عالايوووى  لمجالوووَ؟ 

اٌٍي   ؟اجالبع  نبلر عؽتَ خوَك اصاٙتل 

ة ُّ ا ا ٕفنا المجالَا الأىيآ. :ال٣لمات المٙحاح   ا إبٌل اجالبع ا ا ص َٛ

 

Abstract : 

Social interaction poses cognitive cognitions of wide dimensions.Towards a saturation 

based on the compatibility of intellectual energies and a non-stop cognitive path. It is 

an interaction of various dinensions that balances the individual and society in 

relationships that carry basic elements of consciousness.It is a social spirit in which 

communication takes a factor that enhances the indi andividual‘s ability and 

influences him in a sophisticated way that determines the smallest details of human 

life. 
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Social interaction is interconnected with its elements along heterogeneous lines that 

carry templates that write the face of life, reducing changes, Ways and experiences, so 

that society responds to the individual  and self-indulges in that relational whole, 

which with its data makes a toast, according to which the individual turns into a social 

Actor linked to others in huge reciprocal relationships. The active self cooperates with 

the  human mind in interactive processes that take over the ego to give the face of 

influenceto the other in images that combine the minutes of the outside world, making 

the human being based on backgrounds that can fit and adapt in a successful way to 

the world and social life at all levels. 

The question is : What extent  do social interactions influence lifestyle ? What 

formations do social interactions contribute to the formation of Future Lifestyle 

planning milestones ? in other words, does social interaction achieve those outcomes 

that move in its social order towards a distinctive appearance that is based on 

orientations, judgments and values that contribute to the development and growth 

ofindividual and community relations ? How do knowledge and experiences converge 

and respond in a successful social interaction that creates the threads of a promising 

future ? 

Keywords : Social interaction ; Behavior ; The individual ; Society ; Objectives 

 

 

 مــٝــذّمــــة:

يَب  ثٙبٔوّووور،  ٕوووب ٌلوووى اصوووا
ّ
اَؼووول  ا ووولص  ضنصوووبٌ٘ عفسوو   عٕوووبٌلا  اعوّوووب اٞث ا إّووبٌلا  اجالبٌوّووور   ووو٠ ا وووتّلن ا اّ

اَؼ وّر ع ةز   ٠ ا إبٌل  اَ  ع اٍجالبٌوّر. ىَ اشتةاعو وّر إظبسيّر عفعٞز ٌلى ٘ت ا  ٔٞفيّر، 
ّ
 لي اعٌ،  و لَ ا ول

بٍلليّوووو ا   َّ  الإنابجوّووور ا ٙوووبنس  ٌلوووى عٍٕوووول نلووون الحووووب ،  سَ اووون خلا ًوووب ع وووو٠ ا ٙووو نَعّووور عتت ووو جٍ  وووبلآخف  ووو  ؼووولا  

سا إ وووى تعووٞول ٔٞوووفص  ٕبٌووول ساوووزص ن  ووو  عتصوووفّه ٔوووٌ المٍوووبسٓ إ وووى اؽوووبٓ  توووبء ا ٕوووفن،  شوو م  ب تّويوووة الأ ىوووبن اوووفٍ

اَ اٍلم وؽوووّب  
ّ
يَن ا   عٍٟوو ل   وو٠ ا ٟوولّ المتؽووًف ا وولص  ؽوولاعٌ عخوويم  ووبه الإنصووبنوّر  وولٍٗ المجالووَ، 

ّ
٘ووٖ،  تعووٟ

ٍٔلّ  جيعيا ع ٙ  ان خلا ٌ ع ٠ ا إبٌلا  اجالبٌوّر  فلا ًب  اخيم  شصب عفعٞز    ا ل ًب ٌلى اتبخ  اٍف   

اَؼ وّر اَ المجالَ. ا     ٌل ور ع
ّ
 عإبٌل ٔوٌ ا ل

ا  ع وووةز الموووتما ا إوووبٌل  اجالوووبع   تلووو  ٔٞفيّووو
ّ
ل لمٍوووبسٓ ا ووو   شبشوووًبا عوووفعتن  ب ووول

ّ
ر اصووواٙفّ  ٌلوووى اٍمووووب  تعوووٟ

ا  
ّ
 ع لووَ ا وول

ّ
ل  وو   أو  ووب ٜولا

ّ
زيّوور نعتباوٞوّوورا تعوٟ ٍٔوٚ افٜ  تصوتتي إ ووى نىوبم ٔٞووفص ٘ووبس عخياوٌ المعووًي اجالووبع  

سَص إٍوووح  ٕبٌ وّووور عخ ٍٍب بنوووب حفووو س اجالوووبع   وتهووو  ٌووون حٙوٙووور  شبشوووًب ا اّضؼوووول الإنصوووبن .  َّ تووو ن  وووب ام

ىتوّور، 
ّ
وٚ ع و٠ ا ًتيشور ا ل ّٙ عٍو  حفوبسص  و  اىًوفو ا إّوبٌل  عه اٍلمجالَ،  تصبىح     تبء  ا ، ا ٕفن، 

ّ
سَ  ا ل ؼ

توٌ ٝولّ ثب ول  و  ٌلا٘وب  عٕبٌ وّور، 
ّ
ٞ ٍ ات . ٔتةن أٟوبس ا ّأصوبن  و  ظوٟل عتوبزً ناخلو  

ّ
ا    عهاٞح إ ى انٍٟبس ا ل

اٍلحٙووبنٚ  اٍلمٕووبىوح،  ف ٌلووى ع شّووض نلمووب اوون المٍووبسٓ 
ّ
سَيّوور عوو ث سَ  وو   نصووبً٘ب  آ وّوور عم اٍ ٙوووح ٍالأنىلوور ا  وو  عتت وو

يَب  ثٙبٔوّر، اجالبٌور.  نلن الحوب ، ٍ   عفا ن عخيم اصا
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وووٚ  ىووويأب  ّٙ حَوووب   وه ل
ّ
َ  إ وووى اشوووتوٍبه إٍوووح  ب م أَوووٚ ا ووولص عخووويم المًوووبسا  اجالبٌوّووور ٍؼووو عُخ وووٚ   ووو٠ ا اّ

 
ّ
زٍاعوٌ ا لا أَٙوّر، ٜهوبٔز  و  ع ب ىَفو عليّو  انمتوبً ٍِبعب  ع اٍلمجالوَ. عٕبٌول اجالوبع   و  جو ل بنوور عخويم ا ٕوفن 

عَ   ووٚ اناٙووب١ ا تّووو ّٙ بٍتووبء االازاووينا  وه اٍ صّووية  وووب ٕفن نهووَ عٕٞيووة  ا  
ّ
ح  ب وول

ّ
وور   وواهٞ ووي تعووبٜلا  ٔبس٘

ّ
 َ ا وولص ع

وؽ
ّ
عٍٕبٌ وّب     لف عٕات ع ٠ المصبحر ا   ا  ا لص    ا ل ٌ عفس   نلمب ثٙبٔوّب، اجالبٌوّب، 

ّ
ََ٘ ا ل وّر  عن عال

س  َّ عٍمو وّور  نَ، ا إّبٌل اجالبع ،  وٞالل   ٠ الجصي المٍف و   و  حفٜ جَ عَ  الإنصبن ، ا  عٍ ةز ا ٍلا٘ب   ين ا 

ح  وووو  ع وووو٠ ا ٍل وّوووور 
ّ
يَّووووب  خبؼّوووور عوووواهٞ  ٍ بٍض إٍووووبىوح،  نٍلووووَ عمتووووَ ٌلا٘ووووب  الإنصووووبن نهووووَ إسشووووبء حٙووووبنٚ  تٍّيّووووة 

اَ اَؼو وّر،  واٍباوول ا إّبٌ وّور اجالبٌوّور، نهووَ ع وّوور ا اّ تٍعوٞول الأنصوبٗ المٍفٔ ٔوٚ ٔٞوفص اجالووبع  ٘ب ول   اّووضثية 

زان.
ّ
ٚ اع ّٙ يٍه  ا ٕفن اَ اهومٌ 

اَؼول ا ولص  ا   اهوي    و٠ ا اّ
ّ
ٌَب ا اّّ ّول ناخول ا ول بٍلٍمووب  تصوا ٍٍٔٚ اوٟبني اوب  عٕبٌ وّور اجالبٌوّور، 

اًَ  اَزن اخا ووووٖ  نوووو عٍاوووو وووور،  ل  نلووووبك المٍفٔ
ّ
سَ   وووو  خفوووولٌّ عتعووووٟ ٌٍلووووٚ إع ووووبةّ  يٍٞووووض ؼوووو ب  ٍّ ا إّٞيووووة. ىووووَ تعوووو

ف ٌلووى 
ّ
ووي ٘وويس  الإنصووبن ٌلووى إسشووبء خؽَؼوووّب  ع ووةز اوون خلا ًووب نٔووبٗ جيعووي  عوو ث

ّ
وولص عٜ 

ّ
ا إّبٌوول اجالووبع ا ا 

ا  اَ الْخف.
ّ
وّر    ؼٍويىب عإبٌل ا ل بٍخ ةا  اٍفٔ  نلن الحوب ، 

 َّ وووور اجالبٌوووور  تت َ   عتموووَص ٌلوووى حؽوووو ر اٍفٔ اَؼووول ظووول اعوّووور ٍ ووو  ع
ّ
متوووَ الو وووةا  ا ل

ُ
عٍ خووويم ا اّ وووبسه 

ُ
ًٌوووب، ع

ووي عفا مووب نصووٙوّب  ل  إبٌوول اجالووبع   وو  ا لوول خؽبنؽووٌ، عٜ 
ّ
عووب ٌ  اتعووٟ

ّ
جٍووٌ ا ت اَ٘ووٖ  وو    الموا ٕوور، ٔا ووةز الم

ل ٘ولوب اجالبٌوّور، ٔٞفيّور، ثٙبٔوّور 
ّ
فا  ب    عليّ  اهٞح،   عٟ

ّ
عٍٕبٌلاعٌ نهَ  ا  اجالبٌوّر عم ٚ  ل ظ اَا ٌ  اٍ

وٌووول عخوووويم  وووو  تعووووبٜلاعٌ ا ٕوووووفن عووووالاء ؤوووٚ عٕب عَ  اجالووووبع  ٍ ؤوووٚ نلوووون الحوووووب . عهؽووووول نخووووف ع الووووَ ٔووووووٌ ا وووو م ٍ

ًَ ا إّبٌل" اٍَـ اٍ ت ئر   .livاٍلمجالَ، "ا إّبٌل اجالبع     إلبس افجعّ  عفحّ ا ٕفن 

ٙاِل الاجحماعي:
ّ
 مٙهىم الح

جًٍوب مَ ا إّبٌل اجالبع   بخالآ المتوباَ ا ٕٞفيّور  جًٍور عخا ٖ إً   ا تّىوف ٔ ٟولّ ٌوب ح اون ٌ لوبء اجالوبً 

ٌ تٍيّن  تٍفيٕب  ا إّبٌل اجالبع .
ّ
١َ  ن اَن  ل ٠ علٞن ا ٙ سَ ان خلا ًب المًٕ  نىف عتت 

ٌ "ا ٍل وّر ا    عفعتن ل ب  ٌفبء المجالَ اٍفًح  تٍق/ جّشٍٚ ظىاظىىن: 1
ّ
 يٍفٌّٔ  ضن

 ٍ اٍ َشبنل  اٍلحبجب   اٍلمؽبلر"ٌٙ وّب نٔبٌوّب    ا فِّتب   اٍلمٍبسٓ   .lvا ّبعب  

عَ اجالبٌوّووب،  اتعووب ٠  نَ اوون خوولا١ ىوولا ا اٍفيووٖ  نّ ا إّبٌوول اجالووبع  ىووَ   وو٠ المصووبس المٕاوو اَشووت عٙؽووي ش

ٍ  ووو٠  ووو  إلوووبس  يٍعوووتَ الحبجوووب   وووٚ ا ّبعوووب   ّٙ اٍنطوووجبم عه أَوووٚ  عٍ اَزن،  َ  إ وووى عووو اووون خلا وووٌ اؽوووبلر الأٔوووفان ٍؼووو

نٍ .  تٍب

ــــٚ ظــــّذ جــــ ٥: 2 ووووٖ شوووو َٛ  حوووويىلب ٌلووووى شوووو َٛ الْخوووووف ىووووَ "ٌلا/ جّشٍ
ّ
َ٘ ٘وووور ااتبن وووور  ووووين ٔووووفنعن  ٍ  ٜ ووووة عا

اَ  ٜ ة ان اثتين" بٝن ٖ ش َٛ ٝلّ ان ح ٌلى ش َٛ الْخفين، إ ا 
ّ
َ٘  .lviٜٕفنعن، اٍ عا

ف  حويىلب ٌلوى الْخوف
ّ
وتٕوو ث ؽوب وّر ‘ حيّن شٍي ا إبٌل اجالبع     ٌلا٘ور ااتبن ور ع الوَ ٔي وب لفٔ

ّ
 و  ٌل وّور اع

ٍ شووووبعب ب عهوووويّن  سَىب  ١َ إنّ ا إووووبٌلا  اجالبٌوّوووور  لخا ووووٖ ؼوووو جًٍووووب  ا تّىووووف. علٞوووون ا ٙوووو عبثيةعّوووور ٌلووووى اخا ووووٖ 

ٍٔوٚ ٌل  جًٍوب  نىوف  اٍلمجالَ،  ا شّوض  وّوب  عضثيةعّور عهويّن   و٠ ا ٟولّ ا ولص عمتوَ ا ٍلا٘وب  ا ٍلا٘ب   ين ا ٕفن 
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ًٍٔٙوووب ا ٕووفن  مفيٙوور اتاىلوور  ااٍوووزّز ع وو٠ ا ٍلا٘ووب  اجالبٌوّووور  َ  إ ووى  ىووويآ إع ب وّوور عاٞوّووٖ  الإنصووبنوّر، ٍؼوو

 ٍٔٚ اصبس اشالفاسص.

ٚ ٘ئاد التهى العُّذ: 3 ف ٝلّ ان لب    الْخف "ا إّبٌل اجالبع    ٠ ا اّضثية الماتبن١  ين ٔفنعن  هو  / جّشٍ
ّ
ع ث

اَ ى ا اّتوبن١  وين المثيوة ٍاشوا ب ر إ وى  ن عأافو  ا إّبٌول  يٍا عٍؽتت  ل ٠ اشا ب ر  حيىلب اثية  لآخف  ف  ٌ 
ّ
يٍاضث

 .lviiا ٙبنح  ون لب"

ــــٚ محمــــىد أبــــى الّــــ  أحمــــذ:4 " ا إّبٌوووول اجالووووبع  ٌل وّوووور نعتباوّوووور اصووووالفّ   ووووين الأٔووووفان  ٍ الجلبٌووووب   / جّشٍ

١ ع ووو٠ اشوووا ب ر إ وووى الاحىووور اووون لوووفٓ   شبشوووٌ َّ لوّووور نعووومر  ووو  حوووين عاهووو
ّ
الملاحىووور ا  ووو  عووو نّص إ وووى اشوووا ب ر تٍ 

ح عافلّن تّيّةا     ش َٛ ا ٟبنن ا  ّ "
ّ
 ٌل وّر تٍ 

ّ
اََ٘ اب ىَ إ  لٍ لا ٔب إّبٌل اجالبع     ا   .lviiiالْخف. 

بٍتتىووح إنّ ا إبٌلا  اجالبٌور  اضثيةىب ٌلى نلن الحوب  ٍش َٛ ا  جٌَ الْخف  ٍلا٘ب  االبث ور،  ٕفن عمفع ا 

أَوٚ عفعٞوز  عٍو   اتو   وبلل ا عاليو  ٔووٌ ا وتىح اجالبٌوور  و  ع  بو عهاٞح إ ى 
ّ
اٍع اجالبع  ع شض  ٍٕل ٍش َٛ 

اَ وووب ٔٞفيّووور  ،  ووو  ٘ يٍ شوووض عنلوووبك ا صووو َٛ ووور  اٍس ٜوٕوووور عهٙوووٚ   ووو٠ الحوووضّ ا ٍوووبم، ا ووولص عختووو ن المٍفٔ ٌلوووى  ن

اٍلم جًَّوب  لإسشوبء نلون اون ا ٍلا٘وب  اجالبٌوور ع لفىب ا ٕفن  عٍاٍلّوٚ ا ا جالَ  تعٞول  تبء عوالا٘ت ٔووٌ الْساء 

أَٚ يصالي اٍموبعٌ ان اشالفاسير ا إبٌل.     ع

يٍوو ثف  سَ  اَىف اجالبٌووور  وو  ٌل ووور عهٙووٚ الإظووتبً ا وولات ا ا وولص عموو عُخ ووٚ   وو٠ ا تعووب ٠ ا وولص عهوواٞح إ ووى ا ىوو

بٍهوتوووب  ٌلووى ا إووبٌلا  نهووَ  تووبء ٘ب بٝاتوور،  أٍووَ  ٍٔووٚ ن ٌووي   شبشووور  ٍلا٘ووب  ٘بنلوور ٌلووى اتصووبٗ عخوويم الْخووف 

سَ   اجالبٌور تٍزز ا إبٌل اجالوبع  ا ولص  ضاٍوبنو عتمو  ا ٙويس  ٌلوى ا اوضثية الماتوبن١ ا ولص م ويٓ إ وى إٌموبء ؼو

وووي  ىلوّووور   ووو٠ ؽوووب وّر عٜ 
ّ
ٍَ٘وووٌ، عهووواٞح إ وووى ٌلا٘وووب  اع وووب١  ووو  عل ٍّ عٍوووضثف ٔ ٍٔوووٚ عوووضثية  ا إبٌووول اجالوووبع   ووو    لآخوووف 

اٍلمجالَ. سَ اٍف  ، ع ثف ٌلى نلن حوب  ا ٕفن  عَ ٌلى اشالفاسيّر ا ّ   تصبىح    ؼوبِر حف  حٙل إا

 الحٙاِ ت الاجحماُِة وهمي الخُاة:

اٌَوي عللو  ٔي وب  ٍ٘ ٍٔوَٗ اٍوبعية  إنّ ا إبٌلا  اجالبٌوّر تعٟل ا ٟلّ المصالفّ ا لص عهاٞح إ وى اشوا ب ر اّوبعف  

وّووب  عهووبٔي ٌلووى ع وو٠ ا ا  اوون خوولا١ عٕبٌوول ع صّووي حفٜ
ّ
اَ٘ووٖ   وو٠ ا تووةاٜح ا وولص عتلووَ  وو  لوبعووٌ ا وول اٍلم  صّوو َٛ 

يٍٍلووووٚ احاٟووووبٛ  ووووي  سٍعٌ عٜ  ا عووووتٞر المٍلٙوووور اوووون ا ٍلا٘ووووب   وووو  ا ت ئوووور الإنصووووبنوّر. إنّ ا إبٌوووول اجالووووبع   وووو  شووووية

ًٍٔٙب ا ٕفن نهَ تّوية يعٟل اش ١َ الإنصبن  بلآخف  ٞوٕوّب  عاٞوّٖ  الفاسير الحوب  اجالبٌور. "ح   عاح ا َؼ

ف  وووو  ٝوووولّ ٌل وّوووور عٕبٌوووول 
ّ
َٔ ووووَه ٔوووووٌ ع ووووب  ن عاوووو َ٘ووووٖ  ٍ شوووو َٛ افِ وووولص عفاوووو  إ ووووى عتلّوووو  ا

ّ
إ ووووى اصووووض ر ا إّووووبىح ا 

 بو ا مفٓ المٙب ل"
ّ
 . lixاجالبع  إثبس  سنّ ٍٔل اع

اٍ ثٙبٔوّر، عمفع جَيانوّر،  سَ عٕبٌل  اجالبع    اٟبنبعٌ المبنعّر، ا  عٍو   عت  ٍٔوٚ  ل 
ّ
اَؼو وّر عتعوٟ نَ ع الملاءاور   ًو

خٍ وةا   ٍٔوٚ ع وبسه  عَوّر االصٞر    نٕض الْن  لٍم  اجالوبع   ووهٕي ع و٠ المحؽّو ر ا ًبن ور ا  و  عا وبٍه  ثٍت

اٍ ظوووفا  ب، عمتوووَ نلووون ا إّٞيوووة  اخوووف،  تتٍوّووور اجالبٌوّووور عتٕوووفن  خؽوووبنؾ عؽوووتَ  شووو َه الحووووب . إنوووٌ   وووي ن ًب 

خٍ ةاتووو    َ  إ وووى ناوووب، عتمّووو  اًوووبسا  اوووزيج اٍف ووو   اَ٘وووَ ٍؼووو عَ  الإنصوووبن  الماٞوّوووٖ اوووَ ا  وووي ا ووو َشوووبنل عتىولوّووور عٜ 

سَ  الحوووب   وو   وو  إلووبس ع لووَ  َ ووي حيوو ا اوون ا إووبٌلا  ا يعتباوٞوّوور عوو لف ؼوو ا ٕووفن اجالبٌووور  وو  تعووٟل اتٕووفنا ع

ٍ شبشووًب ع ووةز تعووبٝل  اَ٘ووٖ  وو  حٙوٙ  ووب  زيوور ا إووبٌلا   ب ٍلا٘ووب  اجالبٌووور  تتووبء ا ٍٔووٚ افٜ المتووبخ اجالووبع  
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اَؼل  عهيّن اٍل  الحوب  إلّ ب اتم ٙب   ؽلا  ن٘وٙر ع شض  الىًف عٕبٌل   س ٍٔل  ع َّ عٕبٌل ا ٕفن لإناب، عؽ

ّٗ عٕبؼول حوبعٌ. ىَفيّر ع ثف ٌلى ا ٕفن     ن     حٙوٙاٌ الج

عَ  الإنصوووبن  ـووولن اتوووبخ اجالوووبع   وّلعوووٌ ٍشووون عٕوووبٌل ، إلّ وووب ن وّووور   للااصوووب  ٌوأوّووور ع وووةز اظووواٍب١ عتوووةا ن ا ووو

َ  إ ى  ىيآ  جَوّر ٍؼ  َ يَب  ا ثٙبٔوّر، اجالبٌوّر، الإعيع اَؼ ور عفبن الإنصبن  بلمصا ا لص عهٙٚ ٌل وب  ع

ع وووةز عتىووووح ا صووو َٛ الإنصوووبن  ٔو وووةز ا ٕوووفن ٜٟوووبنن اجالوووبع   ووو  ٌلا٘وووب  عهووويّن ىوبٝووول الحووووب  ا ثعوووفيّر  ووو  ٘وووفاء  

اٍاليّوو    ٌَوور اوون ااتبعتوور اخا ٕوور  مَ ٌلووى  شووبس ا ل علّ ووب  اضثيةىووب عخوويم  نلووبك الحوووب . "ا إبٌوول اجالووبع  عٙوو

اٍلمفاٜووز  اٍس  ٍووب  اجالبٌووور  وو  إلووبس الأن
ّ
َ٘ نَ نىووبم اٍوويّن اوون ا ا جٍوو المٍووبعية ا  وو  عهٞووح ىوولا ا إبٌوول اوون خوولا١ 

  .lxالمٙيّس  ناخل المجالَ"

ات الحٙاِل الاجحماعي:  معحىٍ

ٌَب لموب  ووٌ اوون  ىلووور ٜتيووة ، ٔووب ٕفن ىووَ د: / الحٙاِــل بــين الأ٘ــشا1 اًَ ظووو يٍووي ىولا المصوواَُ اوون ا إبٌوول  ٜ ووة الأنوو

ٍ وول ٠ ٌ ووووٌ  ن عهٙووٚ اشووا ب ر اامب ٙوور اووَ اوون عإبٌوول اًٍوووح  جووزء   عا ووزّ  اوون ا ت ئوور اجالبٌووور  لآخووفين، 

يٍاضثف.  ٔو ثف 

اٍ الااوووول، المووويعف ٍالإناس ،  يٍضخووول ٌووويّ   ظوووٟب١، اوووثلا: ا إبٌووول ا ٙوووبنح/ الحٙاِـــل بـــين الجماِـــات: 2  وووين المٍ وووح 

اٍشوا ب   ح  اهٙوٚ ع و٠ ا ثٙور ٘بنلور  ٌَر، ٍ   الْن نٕصوٌ عاوضثف  لويُ اىالوباًح  ٔبلميعف ع ثف ٌلى الإناس  ٜل ل

ٌَووور اٍوتووور اووون الألووووبػ  ووو  اوووفا  ااٞوووفس   اٍووون نبحوووور  خوووفُ ن وووي انّ ا  ووووؾ المإبٌووول اوووَ ا ل ا اتوووبن١، " 

ًَ ان ا ا نَ ن جٍ َٜور ان جبنب الجلبٌر  ص ش َٛ اٍين ااٍبسٓ ٌ وٌ"عت ح ٌتٌ   .lxiٍَ٘ب  ا ص 

نَ ا ثٙبٔووور جوووزءا اووون  / الحٙاِـــل بـــين الأ٘ـــشاد والرٝا٘ـــة:3 ىووولا المصووواَُ اووون ا إبٌووول عضخووول حيّووو ا ىباوووب حوووو  عٟووو

عٍنّ ا ثٙبٔور  و  ِبعب َ وي ؼولا  عتبن وور،  عٍ نَ احاٟوبٛ  جٍو ىٍولا اوب ع ٍول اون    وب ا ت ئر ا    عاٍبيغ اًٍوب ا ٕوفن، 

ٌَووب اوون اعؽووب١  اٍ ثٙبٔور ن جَووب ىولا ا اووياخل عؽووية ا إبٌول  ووين ا ٕووفن  بٍل يَن لوؽووب  الأٔووفان،  عويخل  وو  عٟوو

َ  إ ى تّوية يصاٙفّ    ل بعر الأاف إ ى ؼو ر ع لوَ  يٍاضثف ا ٕفن  بلآخف ٍؼ ٌٍلى ىلا الأشبس ع ثف  ا ٕفن  بلجلبٌر. 

اٍلجلبٌوور  وو  ٌلا٘ووب  نعتباوٞوّوورا " تٍالووي  ٌل ووور ا إبٌوول اجالووبع  ٌلووى ا اأعووئر اجالبٌووور حووو   ووين ا ٕووفن 

جٍلبٌووب   ٌَوور ٍاع بىووب  ا  وو  عووتىح ٌلا٘ووب   ووين  ٔووفان الجلبٌوور  اٍلجلبٌوور  نلووبك ا صوو َٛ المات ح ا ٕووفن 
ّ
عوواٍ 

اٍ اٙب وي الماٍبسٓ ٌ ي ب" اٍ ٙوح ا صبني    .lxiiالمجالَ    إلبس ا يعن 

 أَذاٗ الحٙاِل الاجحماعي:

اَؼ وّر يعٟل   ٠ ا اتبن١ ا لص عتٍٞض ٌلى ا ٙوح، ا ٍوبنا ، اع بىوب ،  إنّ ا إبٌل اجالبع   َشبنمٌ ا ا

جَوووٌ عتمووو  المٍوووبسٓ  ٍٔوووٚ عوووضثية ا ٌٍلا٘بعوووٌ اجالبٌوووور  اٍنطوووجباب  وووين ا ٕوووفن  أَٙوووب  ثٍوٙوووب عخ وووٚ ع  و شّوووض اسعتبلوووب 

يَ ن شووووو َٛ الإنصوووووبن ٔوٞتصوووووب ا ٕوووووفن خؽوووووبنؾ اٍ ٍلا٘وووووب  الإنصوووووبنوّر، ٜلوووووب يصوووووًح ا إبٌووووول اجالوووووبع   ووووو  عٟووووو

اٍلمصوٍ  وب  ٍشون عٕبٌول  اٍس اجالبٌوور  اَب  ع ٍل اتٌ عهي    ٠ ا البعز. ٜلب يصبٌي ٌلى عهيعي الأن اٍٙ

ٍٔووٚ ٌلا٘ووب  ع ب  ووور عا ٙوو  ٔي ووب ا مووفٓ  اٍلمجالووَ تصووية  ر المثلووف ، إلّ ووب إع ب ووور ااتبن وور  ووين ا ٕووفن  ع ووةز المعووبسٜ

نٍساء تصب اَٖ٘  ٌيو ٌلى تٍلوٚ ا ؽلا   ين  ٔفان المجالَ    علبش٠ اهٞح، " عفا  ا إبٌل اجالبع  الْخف ا
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ٍٜول ٠ اوب يعوٍف  وٌ  اٍلمًبسا  ا لازار  اتل  ش َٛ شو وح اع وبو المصوبنل الماٍ ٙور ل ويٓ ا إبٌول،  إ ى عتلور ا ثٙر 

اَجب  يعٌ" سَ ا  ٌ ا عٍ
ّ
ٍ  ض اب تٍاٙي  ن  .lxiii ب ٍٕل 

١َ  ن  ىووويآ ا إب اٍلمعوووبٌفن ا ٍوووبنا ، المٍاٙووويا ، علٞووون ا ٙووو ٌووول اجالوووبع  ىوووَ عهٙووووٚ الاءاووور  وووين الأٟٔوووبس 

بٍب اووب   خ ووٚ ٘ووووح  اٍ ثٙوووب     لا ٙوو ،  َ  إ ووى عوووضثية  وو  المحووون اجالووبع   إٍحوويا  ا اووضثية الماتووبن١  وووين الأٔووفان ٍؼوو

إَ٘وٌ، اٍ بٍضش َه تعبسٝ  م يٓ إ ى ا اٍتية ٌن نساء ا ٕفن  َ  إ وى عٟباول عأعوض  وين  عٕبٌ ور اتأور ٌلى ا ثٙر  ٍؼو

اَنب الحوب . إلّ ب ااّيّةا   خؽبنؽوًب  ٍ  ٠ ان  جل اشا ب ر إع ب وّر عهٙٚ ا البش٠    ٝل ج اٍلمجالَ  ا ٕفن 

اٍلجلبٌب  اّور إحيا  عٙبسه ي جَّ اشالفاسيّر.  الماليّ   عاّيّة  إبٌل الأٔفان 

اٍ صّوية  وٌ نهوَ نىوح اون ا ٍلا٘وب   و  نصاأاج الب شتٚ  نّ  ىيآ ا إبٌول اجالوبع  ىوَ  إظوتبً حبجوب  ا ٕوفن 

أَوٚ ا ٕوفن اوَ المجالوَ، ٜلوب يصوبٌي ا إبٌول اجالوبع   اٍويُ ع ٍٍجًوب  ا تّىوف  إلبس يصوبٌي ٌلوى عٙوووح ا ولا  

اٍنطوووووووجبم  ووووووين الجلبٌوووووووب  ٔااٙوووووووبسه  إٍحوووووويا  ع وووووووب ه  تٍٍزيوووووووز اٟبناووووووٌ اجالبٌوووووووور  ٌلووووووى  توووووووبء لوؽووووووور ا ٕوووووووفن 

أَوووٚ عٍا  بىوووب  
ّ
ر عخووويم  اع نَىب ا اٟباووول اووون  جووول عهٙووووٚ  ىووويآ اعوووتةٜ وّر يصووو َ  إ وووى ٘ووووح تعوووبسٜ ١َ ٍؼووو الموووو

يَح ٌلا٘  وب  وبلآخف  و   عٍٙو يٍصوبٌي ٌلوى عٙوووح  ا  
ّ
ٍ ظوٟب ٌ عخويم ا ول سَو  الحوب . إنّ ا إبٌول اجالوبع   و  ٝولّ ؼو

سٍ   ااتبىور.  ن

بٝعٌ، يٍوويّ ا إبٌوول اجالووبع   شووبس ا ٍلا٘ووب  اجالبٌووور لمووب  ووٌ اوون عوو ضثية ٜتيووة  وو  حوووب  ا ٕووفن ٍ وو  اخا ووٖ شوو َ

أٍَ ٌٙ وووووور  بٍووووي اَووووور اجالبٌووووور  ؤوووٚ اتى وٌووول ٍ ؤوووفان  هبجووووور إ ووووى عٕب وٟووول الأ ٍ  وووو٠ اوووون خوووولا١ ٌلا٘بعوووووٌ  ووووبلآخفين. ٔ

اٍٜتصووبه خ ووةا  تصووبٌيو ٌلووى  وٕور  إٍظووتبً حبجبعووٌ الموا  وٙوب  ّبعووب   عٍهٙو نَ   َ  إ ووى  ىوويآ اأعوو نٕصووور، ٍؼوو

ؤو سير  تلووَ عتىوووح ٌلا٘بعووٌ اووَ الْخووفين ٍ اٍ فووفٍ اَاوول المًلّوور  بٍوول ٠ يٍوويّ ا إبٌوول اجالووبع   حووي ا ٍ ٚ تٍووبيغ. 

سَ  ا صووحوهر، ٜلووب يٍووي اوون الم ظووفا  ا يا وور ٌلووى  ا ٍلا٘ووب  اجالبٌووور   صوواموَ ا ٕووفن عَووووٖ اًبساعووٌ  ب ؽوو

سَ  إ اٍ إبٌول اًٍوح  ؽو ع ب وور، جحر نٕصور ٜلوب  نوٌ عٞصوب ا ٕوفن ٘ويسا  تصوبٌيو ٌلوى انوياب، اوَ الْخوفين 

اٍلمٕوي. ٍٔٚ اع بو المتبشب ا لص عهٙٚ ا اضثية الإع بة   َ  إ ى تٍيعل ا ص َٛ  اَٖ٘ ٍؼ  ٔواٞوّٖ اَ الم

اٍلمٍبنووب ، ٔووب ٕفن اوون خوولا١  تووبء  سَيووب ًٔووَ يٍلوول ٌلووى عخٕوووٖ الإحصووبس  ووبع ح  ىَفيووب اه سٍا ج ٜلووب  نّ   إبٌوول ن

سَ ا ووولات   ٔوؽوووتت لوؽوووب اإوووبٌلا اجالبٌووووب ٘وووبنسا ٌلوووى عهٙووووٚ ٌلا٘وووب  اجالبٌوووور إع ب وووور عاٍوووزّز  يعوووٌ ا عوووٍ

ىٍلا ابعهابجٌ  اَزن ا تٕ     ب، ٔب إبٌل يصبٌي ٌلى اشاٍبن  ا ا نابجب  تصبىح اعٟل إع بة     عهٙوٚ ا فـ

يَب  ااٍب وور  اَزن اهٙوٚ  و  ٝول افأوٚ الحووب . إلّ وب اصوا اٍ صوية نهوَ عو عَف  اٍر ٝول  ظوٟب١ ا او ا ٕفن ان  جل اٙب

جٌٍ ٝل الماّيّةا .ان ا إبٌل اج نَ     ٚ ا ؽل ّٙ  البع  عه

 خاثمة:

سٍو  اٍ ولص عتويس،  وي يٍواح   و٠ ٌون لفيوٚ اعؽوب١  بٝ  الأٔوفان،  عافلن ا إبٌل اجالبع  ا اضثية الماتبن١  ص َ

نور  ٍٔوٚ إظوٟب   تٍٞوض المفٍ ر، ٍاىالوبم  وبلآخف  ـلن  جزاء اتةا مور  شبشوًب الإ٘توب١، ا اوضثف، ا اوضثية، المعوبسٜ

 اٍبال  اتٕات ٌلى ا ب   الحوب  الموا ٕر اتعٟ ر    َُ٘ عا ب ه  تصاٙف    الأخية ٌلى ظبٝ ر ع لَ  ين    ا

سٍا الاووبزا  وو  عضىووول ا ٍلا٘وووب   ووزان  و ٍووب المجالووَ ن
ّ
ا تىووبم ا ووياخل  ا وولات    ٕووفن عووتٍٞض ٌلووى ا  وؽوووور ٍاع

عٍفع تووب    عخا ووٖ الأٔووفان ناخ ًووب اَنين   وو  حلوول المصووٍ  ورا اوون  جوول عهٙوووٚ  ىوويآ  ٍلتًٍووب  مووباَ عخفووَ  ٙوو
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اَاوول  ر اٍ َ  إ ووى  ىوويآ اعووتةٜ زٍ ٍؼوو سا  ا ووب جَووٌ إ ووى الجلبٌوور اووفٍ ااٟبا وور  تصووعى اصوو َٛ ا ٕووفن نهووَ نعووبك ا

 عهٕي عّر. 
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ض التربُة الصخُة للىٙل  هُة لُّىة مً دساظة مُذا –دوس الأظشة في جّضٍ

 ظىُٚالأظش بىلاًة 

. الجضاتشجامّة ثامىٕعد -مشصوٛ ِتذ الخالٞ ه.د.  

abdoumerzouk010@gmail.com 

. الجضاتشجامّة باثىة - ِؽىس ظميرةه.د.   

samira.achour@univ-batna.dz  

 الملخق:

مَ  ووٌ الأشووف   وو  تٍزيووز ا تة ووور ا صووحور   مٕوول، اوون خوولا١ ا يساشوور تصووعى ىبعووٌ ا يساشوور        سٍ ا وولص عٙوو وور ا ووي إ ووى اٍفٔ

جَي  َ عر شموٖ،  هو  ع ٌَر ان الأشف   ٍٜولا  50المويانور ا     جفيل ٌلى ا ل سَ ٍالإنوب ،  اتهَ  ان ٔئ   ا ولٝ

ووووت  اٍلجصووولور، اٍالووويعن  ووو    ووو٠ ٌلوووى الموووتما ا َؼوووٕ  عَـ عٍفب اوووٌ ا صوووحور  سٌٍبعووور ا مٕووول  اَنوووب المًلووور  ووو  نلوووَ  الج

ٌَر ان  اٍ توبنب  الماٍ ٙر  ل ٠، عح ا اَؼل    الأخية إ ى ا ل اٍلمٍموب   اَب   ٍ نا  اشالبس     جلَ المٍ  ا اه ول  

ٍٔٙب  ًل و ا يساشر عاٍ ٚ  ضاٍبن عح إثتب  ب عاٍ ٚ  تٍي ا تىبٔر ا  وؽور ا تابنج ا اب ور ان  ون ب:  ن ا تة ور ا صحور 

اَ ويعن ،  اٍلحوفػ اون لوفٓ ا  ٍٔٙب   لاباٍور  ىٍلا  ٍٜلا البسشر ا أعبك ا تين   بناىبم،  اَزنر  اٍ اّلعر ا صحور الما

جَوووٌ، إـووبٔر إ ووى إٌوو اٍ ا بعوور  اٍ فٌ َ٘بعوور  َ وور ٌلووى ا  يان  فنووباج ِوولائ  ٜلووب  ن الأشووف  تصووتتي  وو   ياعوور ا ٍلووف  وويُ ا مٕ

اٍلحتبن. اٍ ٍمٖ  بعر ا ياخ ور اثل عفب اٌ ٌلى الحب  ٕب١ ٌن ا فٌ  عالبش   اَ ا صحر ا تينور  ٌ، نٍن اِلإ

سٍ ، الأشف  ، ا تة ور ا صحور ، ا مٕل ، ا َشن الميسس  .  ا ٟ لب  المٕابحور :  ا ي

Summary: 

   This study seeks to know the role that the family plays in promoting the 

health education of the child, through a field study conducted on a group of 

families in the state of Setif, where there are 50 respondents from both males 

and females, as well as to clarify the important aspects of the growth and care 

of the child and his health and physical education. Relying on the descriptive 

analytical approach and the questionnaire tool in collecting information, data 

and data related to this, a set of the following results were finally reached, 

including: Health education, according to this study, relates to dimensions that 

have been proven related to the dimensions of personal hygiene, balanced 

healthy nutrition, as well as the practice of physical activity. Regularly, this is 

in accordance with the follow-up and care of the parents, and the family 

relies, at the beginning of childhood, on prevention, care and guidance, in 

addition to preparing a nutritional program that is consistent with his physical 
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health, without neglecting internal care such as raising him in love, kindness 

and tenderness. 

Keywords: role, family, health education, child, school environment. 

 اٙيار:

ىٍووووولا اوووووب جٍووووول ا ٞثيوووووة اووووون ٌ لوووووبء ا صوووووح ثٍوٙوووووب،  مَ اجالبٌوووووور اسعتبلوووووب  ًَ ٌ وووووح ا صوووووحر ا ٍباووووور  وووووب ٍ  ووووو ر عوووووفعتن اَـ

سص  يساشوووور  ضٝشووووبس ـووووفٍ مَ اجالبٌووووور  وووويٍن ٌلووووى  ىلووووور نساشوووور ا ٍ وووو يٍٜ  مَ اجالبٌووووور،  يٍا ةٍنووووٌ ٌ لووووب اوووون ا ٍ وووو

١َ ٔ صوٕاٌ اون اىالوبم  اٍ ٍعوفين  و  اع وبو عهو سَ ٌ ح ا صحر ا ٍبار اَ  ياعر ا ٙفن الحبنص  ا صحر ا ٍبار، إ  عم

  ب ٕفن إ ى اىالبم  بلمجالَ ٜٟل. 

اٍٟبٔهووووور الأاوووووفاؿ المٍيعووووور  اٍ صوووووحر ا ٍباووووور عهاوووووَص  اٍ صوووووحر اجالبٌوووووور  ٌلوووووى ا صوووووحر ا  وؽوووووور ٍجوووووحر ا ت ئووووور 

عٍثٙووووًٕح ٌلوووى  اٍ الوووفيق   ٍلووول ٌلوووى ا ت وووووؾ المتٞوووف  ااوووفاؿ، اوووَ تٍ ووووح  ٔوووفان المجالوووَ  عٍتىووووح خوووياب  ا موووب 

ووووور عٍف٘ َ٘بعوووور اوووون الأاووووفاؿ  نَا  اتىلوووور   ل ووووالٍلن  جوووول ا  ٍ  وووو٠  ل ًوووو يَف الحوووووب  ا صووووحور،  ا صووووحر  ٜوٕووووور عموووو

ول اتىلور ا صوحر ا ٍبلموور ا صوحر  ً  و  الحووب   ول ٠ ٌفٔ ١َ ٌلوى حٙوٌ المعوفٍ اَلن ان الحؽو اٍ ٕٞبعر  والٞن ٝل ا

ٍ  صل ا فن الو َ ان الأافاؿ اٍ ا  جز. اٍ تٕصور ٍاجالبٌور،  اٍ ٕٞبعر الجصلور   ٌلى  ل ب " حب ر ا صلاار 

ح  ٌٍلى ا فِ ٍ  علٞن حؽفىب    حٙتر  ٍ اي  زاتور ان حوب  ا ٕفن  اٍصالف   يَ ر  ٜلب تٍا ة ا تة ور ا صحور ٌل ور ل

اَ   ٍ وى اون ٌلوف ا مٕول جول اىالباوب  ح، إ  تٍوي ىولو ا صوت اَ  الأ اَ ا صوت ٍ و ًَ ٘وي   ان  ن اٍىح المًالين ل لا المَـ

 ٍ اٍ ٍٙلو   يَتٌ الجصولبن   عٍٟ اَ  ا  و  عواح ٔي وب تعوٞول  ىح افاحل نلَ ا مٕل  يٍو  ا صوت اٍ تة وَص ٍاجالوبع   ا تٕ و   

ٍ٘ولووٌ  ٌٍبناعوٌ  ٍِوفس عٙب ووي المجالوَ  َ وٌ  اٍو عٍهيعووي اع بىبعوٌ  ٍٍـوَ الأشبشوب  ا لازاور  تتبنوٌ  لوؽو اٌ الإنصوبنور 

نَ ٌلى ا مٕل ٔ هصب،  ل ٌلى  يعٌ،  ل ٠ ٔ نٌ ان الأىلور  لٟبن اىالبم  ب تة ور ا صحور   مٕل عن نابن ٌ   تٍ

يَن ا صَص   مٕل ىَ اشتثلبس    ا تتبء ا ثعفص.   يَل ٌلى اٌاتبس  ن ا اٟ  المجالَ  ضٜل ٌ ٌلى الميُ ا م

 إظٟب ور ا يساشر: -

لٍجلوووَ ا ثعووفير نٍن ا تىووف إ ووى ا ٍوووفٗ  ٍ ا وويعن  ٍ المٍاٙوويا  ا صوبشووور  ٍ الحب ووور  ا صووحر حووٚ  شبسوو    ٟوول إنصوووبن 

َ ر.اجالبٌور  ٍ ا٘اؽبنعر،   ٍ ٍل  ىح افح ر عالي  ل ب الإنصبن    حوبعٌ ي  افح ر ا مٕ

اٍلمجالووَ  اٍلميسشوور  اٍس الأشووف   يَوور عن اٍ تة  ووبنز اجالبٌووور  اٍ فٝ سٌٍبعاووٌ تٍا ووة اوون المتووبنر الأشبشووور  إن جووحر ا مٕوول 

اَووور  ووووبٔف ا  اٍتووول نٍ اَح  ا تلوووَ،  اٍلماباٍووور المصوووالف  لموا وووٖ نووو اٍ تة وووور  بعووور  مٕووول تصوووتتي ٌل وووور ٍٜوولا ا شصوووب  ا فٌ

ٍٔ صوٕ  ب، ٔوضص ٌوبسؿ  اٍلمٕوبىوح الأشبشوور المصوالي  اون حووب  المجالٍوب   ٌَور اون المتوبنر  جَووٌ لمجل بعر ٌلوى ا ا ا فٌ

َ ووور افح ووور  بٍب اوووب   عأت ووو  اىالوووبم  وووٌ  بٌاتوووبس  ن افح ووور ا مٕ ؼووو   عاٍوووفؿ  وووٌ ا مٕووول عووو ثف ٌلوووى حوبعوووٌ المصووواٙت ور 

بعوور حث ثوور عص  شبشووور  وو  ا تتووبء الجصووم   ب يسجوور الأ  اٍلمىًووف ا ٞلوو  الوووبسج  عفأٙووٌ سٌ ٍ ووى، ٔب ىالووبم  ب ًوٟوول ا ٍووبم 

  ٌفاؿ ناخ ور    الجصح.

مَ  ٌ الأشف  ان  جل تٍزيز ا اأعئر ا صحور   مٕل؟. سٍ ا لص عٙ  اب ىَ ا ي

ور: -  ا تصبؤ   ا ٕفٌ
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ٍٔٚ اٍي ا تىبٔر ا  و ٍ وبء    تٍزيز ا تة ور ا صحور   مٕل  سٍ الأ  ؽور ؟*اب ىَ ن

ٍٔٚ اٍي ا اّلعر ا صحور ؟ ٍ وبء    تٍزيز ا تة ور ا صحور   مٕل  سٍ الأ  *اب ىَ ن

ٍٔٚ ا تٍي الماٍ ٚ  ب أعبك ا تين ؟ ٍ وبء    تٍزيز ا تة ور ا صحور   مٕل  سٍ الأ  *اب ىَ ن

مَ  ووٌ الأشووف  - سٍ ٜتيووة عٙوو ١َ ٔٞووف  اتينووور إبنىووب  ن ىتووبٛ ن ووور ا يساشوور حوو سَ ٔفـ ووور ا يساشوور: عالهوو   اوون  جوول ٔفـ

اٍلمحوون  اٍلماباٍر المصالف    ةنبا ٌ ا ّولائ   جَوٌ  اٍ ا اٍ تة ور  بعر  ٍ  ٠ ان خلا١ ا فٌ تٍزيز ا تة ور ا صحور   مٕل 

اَء ناخل الأشف    ٍ    المجالَ  ٍ ا َشن الميسس  .  ا لص يٍ غ ٔوٌ، ش

 إبىوح ا يساشر: -    

سٍ: سٍ  ضنٌ " ا َوبنٖ ا ٍل ور ا    ع * ا ي اٍ ٙووح الماؽو ر  وب ٕفن يٍٍفٓ ا ي ًَ ان ا صو َٛ المفعٙوب  ز ًَٔ ن ام ب ب المفٜ

ز" اَجتب  الماٍ ٙر  بلمفٜ اٍ  ٌَر ان الحَٙٗ  سٍ ىَ ا ت ام  ل ل ز    ع ٠ الجلبٌر، ٔب ي ٌ 214ا لص عهال المفٜ يٍٍفٔ  ،

ووز اٍووين  ٍ ىووَ الجبنووب ا وويع ًَ ا ٞلوو   انلووبك ا ثٙبٔووور المفعتموور  لفٜ نَ"  ضنووٌ المجلوو اٍ وولص "سا ووٖ  وأاوو وٜوز  تباوٟ    لف

ٌَووووور الحٙوووووَٗ  نَ  ن المٟبنوووور يووووو  ا ل لٍ ووووولا يٍاٙووووي سا وووووٖ  وأاووووو وووووزو،  نَ ٌل وووووٌ شوووو ولب  ووووو  افٜ ع توووو م ا ٕوووووفن  اضنعاوووووٌ ٝوووو  عٟووووو

سٍ  سٍ، ٔب ي اَجتب  يٍل  ا ٙوبم  ب ي اٍ  سٍ ىَ المىًف ا يعتباوٟ    لٟبنر، ٔب صية ٌلى ىلو الحَٙٗ  ٍ ن ا ي اَجتب   اٍ 

اٍ نَ ٌتووويو إ ن يعووولل اع بىوووب   ٍٝووول الألووووبػ ا ووولعن يعوووّ  اٍ صووو َٛ ا  ووو  عل ي وووب المجالوووَ ٌلوووى ٝووول لووووؾ   ٙووووح 

اٍحووووووووويا يعوووووووووٟل اٍاٙووووووووويا  ٝووووووووول  وووووووووَ اجالوووووووووبع  ٘ب توووووووووب  وووووووووز  ٍ ٍـ يٍٍلووووووووو  ىووووووووولا  ن المجالوووووووووَ عنووووووووو   ٟووووووووول افٜ وووووووووزا اٍوتوووووووووب،  افٜ

َ ٍٔب ًح  . 215ظبِ ي 

نَ ٔووووٌ ا مٕووول ناخووول الأشوووف  اووون حوووو  ا صووون وووز ا ووولص عٟووو سٍ ٌلوووى  نوووٌ المفٜ اٍلمٟبنووور اجالبٌوووور ٜلوووب  إجفانووووب: يٍوووفٓ ا وووي

ٍ ًح  ىلور خبؼر    حوبعٌ. نَ  ٌ  عٍٕبٌلا  اَ  ٔفان عهوم اٍس اجالبٌور علٞتٌ ان خ ٚ ٌلا٘ب    عٞتصب ا مٕل  ن

اٍ شصوور اوون الم شصووب  اجالبٌووور  ا  الأىلووور  * الأشووف : حَووي  الأشبشووور  وو  ا اتىوووح اجالووبع ،  إن الأشووف  يوو  ا 

عٍاٞوٖ اَ ا ت ئب  الماّيوة   ٍٔي ب عتعٟل لوؽ اتب  يٍ  عفَ  ١ٍ خ ةاعتب  نَ ٌ ي ب  نٍاٍ ٍ ى  ا ٞ ةُ ٕٔي ب عتي  حوبعتب الأ

ٍ ى  فتن ا ص َٛ اٍ يٌبار الأ يٍ  اؽيس الأخلاٗ  َ تب   . ح

جَي  اشف  ٌي  تٍبسيٖ نلٜف ان ب   ع

نَ الأشوف   ٜ وة       ٍ٘ي عٟو لٍ ح  ٍ  تبا لب  ٍ  ي جٍر  زٍ  ، نَ"  ضل ب سا مر اجالبٌور عاض ٖ ان زٍ َٜص نٍو تٍفيٖ " ج ة  

ين  ووو  اٍ عووور  اَ اعوووتةٜ نَووو ةٍٍوووق الأ٘وووبسه ٌلوووى  ن عٟ اووون   ووو٠ حوتلوووب عتفوووح إ ي وووب  ٔوووفان نخوووفين اثووول الأجووويان ٍالأحٕوووبن 

جر ٍالألٕب١اٍحي  اَ  اٍ زٍ  ،  .216ا زٍ

سَو يٍ  نٙمر  ياعر عم ٍ ى    جصح المجالَ  نَل" ي  الو ور الأ ٍِصل ٝ  . 217تٍفيٖ " 

نَ  و   ا، ....إلوخ) يٍ عو حٍي  اجالبٌوور عاوض ٖ اون ٌوين اون الأٔوفان عوفبمًح ٌلا٘وب   شوفير اخا ٕور (ا ويم ، ا وزٍ  ٍ ي  

نَ اَ اٍفًح لإظتبً حبجب  ح ا اٍهين عإبٌ   ٓ إٍن به الألٕب١ان ١ اٍفٍ اٍ  وؽور  ر   .218لمعتةٜ
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ٍ  توووبء عووويخل  ووووون ح  نَ اوووون  ه ٍ  م  عٍاٟووو ا،  ٍ ا ووويم ،  ا ن ا وووزٍ نَ اٍوووب  ووووفٍ ٌَووور اووون الألوووووبػ عفعتمووو إجفانووووب :   ا ل

نَ  ًوح  نَ  لٕوب١ عٟو يٍت تو اٍحوي  و  المجالوَ ا ولص عأعوض ٔووٌ  اٍسىوح حيو   عٍاٟباول  ن ٌلا٘ر اعؽب ور عٕبٌ وور اجالبٌوور 

إٍظوتبً  حبجوب  ح الأشبشوور  المص ؤ ور ا ابار بعور الألٕوب١  ٍ وى ٌون سٌ يٍ  المصوٍ  ر الأ عٍأعئ  ح اجالبٌوب  بع  ح  ٌلى سٌ

َٔية الحلبعوووووووور ٍالأاووووووووبن اوووووووون الأاووووووووفاؿ ا تٕصووووووووور  عٍوووووووو يَوووووووور، ٔبعشووووووووف  يوووووووو  المصووووووووٍ  ر ٌوووووووون إظووووووووتبً الحبجوووووووور   مٍووووووووبم  اٍ ثبن

َ عر  ل  ٌتبس.  اٍلجصلورٌلى اصاَُ الأشف  

اَ اوون اٜتصووبه المًووبسا   * ا تة ووور ا صووحور: يوو  ٌل ووور تٍعووٞول حوووب   الأٔووفان  وو  ا الووَ اٍووين ح وو  عالٞتوو يَف   عٍموو نلووَ 

نَ ٔي ب ٍ نلبك ا ص َٛ ا    تصبٌيىح ٌلى ا اٍبال اَ ا ت ئر اجالبٌور ا    عأعئ اٍ ٙوح ٍاع بىب    .219الموا ٕر 

يَتووب اٍ تة ووور ٌلووى   وو٠ عوواح اوون خوولا١ ا ٙووبنلين ٌ ي ووب حووو  عتتووَ ىوو  ء ا ٍيعووي اوون ا  يَن ا مٕوول عٟ عٍٟوو َشووبنل  وو  عفبووور 

نَ  اَووو اٍلمصوووٍ  ين ا ووولعن عٙ عٍاٍوووين الجًوووب   اٍ تٕصوووور ٍاجالبٌوووور،  اٍ ٍٙ وووور  اٍ تينوووور  اَح  الو ٙوووور  ؼوووبلحب اووون ا تووو

ٍٍشوبن ًب  و  عفبوور  ٍٝل جًر اون ع و٠ الجًوب   ًوب  شوب وب ب  اٍلمجالَ  اٍلميسشر  ٌلى عفبور الأٔفان حو  تعالل ٌلى المن ١ 

يَن ا  .220 ٕفنعٍٟ

تٍٍ ولوٌ  اٍلجصولور  يَفا مٕل ان خلا١ المحبٔىور ٌلوى شولاار جوحاٌ ا تٕصوور  عٍم إجفانوب:ي  ٌل ور اشالفاسير  تلَ 

َ٘بعر ان ب.  اٍ  اٍٟبٔهر الأافاؿ  اٍ اض٘ ح اَ الحوب  اجالبٌور   ٜوٕور ا اٍبال 

نَ اووووب  ووووين  اٍ  وووو  عٟوووو اَ 8-3* ا مٕوووول:ي   حووووي المفاحوووول المًلوووور  وووو  حوووووب  الإنصووووبن  اٍ  وووو  عالاووووَ ٔي ووووب ا مٕوووول  ب  ٍووووب شووووت   

ثٍٙر   َ نَ ٔي ب اصبٌيعٌ ٌلى ا تلَ  ٙ يٍٟ  .221اٍ اٍ وح 

يَن ا  وؽوور ِيوة  ل وب اخا ٕور  عٍٟو يٍو  افح ور ا أعوض  ا تينوور  ٍ نعوٌ  ٍ ى افاحل حوب  الإنصوبن اٍوي  َ ر   تٍٍا ة ا مٕ

اٍنوور نٍ ا ن بعوور لمفح   ووب ٔوولا اعٕووبٗ عوو لف ل بع  وب اعووٟل  يٍووفُ ا ووت222ٍالحوي َ ور ٘ووي علاووي إ ووى اووب اٍووي ،  ق  ن افح وور ا مٕ

ٍ٘ووي  ا ٍوبم ا ٍعوفين اون ا ٍلوف، إ  ىوَ ا صون ا ولص عٞالول ٔووٌ ا تلوَ ا توين  ٌتوي اٍىوح الأٔوفان  وت وْ  ول ٠ نضوجًح، 

الوبن ٌلوى ا ولا   اٍن ظٍب إ ى ظوٍب نخوف، إ  يو  اٙتةنور  ب تضوا ا توين  ٍاٌ َ ر ان جول إ ى جول  عإبٍ  شن ا مٕ

 223 بشاٙلا١ ا ٕفن ٌن  ولاٌ الوبؼر    اناء المًلب 

نَ عيسي وب ان ا تلوَ  يٍٟ اَ يعن  ٍ  حي  ٔفان الأشف   البن ٌلى ا  نَ ٔي ب اٌ يٍٟ إجفانوب: ي   ىح افاحل حوب  الإنصبن 

اٍجالبٌوب. ٌٍٙ وب  سَ ا صفيَ جصيعب  اٍ ام  المصالف 
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 . 521، 2022العربٌة للإعلام وثمافة الطفل السعودٌة 
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لطفولة )د.ط( المكتب الجامعً الحدٌث، الإسكندرٌة، إبراهٌم بٌومً مرعً، ملان أحمد الرشٌدي:الخدمات الاجتماعٌة ورعاٌة الاسرة وا 
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 .5، المادة 5880المؤسسة الصحفٌة الأردنٌة، الرأي 
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،  دبار حنان، جلول أحمد، عمامرة سمٌرة: دور المدرسة فً رفع مستوى الصحة النفسٌة للطفل، مجلة الباحث فً العلوم الإنسانٌة والاجتماعٌة

 .21، ص51، ص2025الجزائر  –مرباح ورللة  جامعة لاصدي 52/02المجلد 
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َٝ   وووو  خياوووور ا ٕووووفن  اخٕوووووق اٍووووق اىووووبىف شوووو َٛ ا ٍتووووٖ  وووويُ الألٕووووب١، المل  ٞوووور ا ٍفبووووور  اوووول  أوووول ٔوؽوووول ا ٕفيخب اوووويخل المهنوووو   بشوووواخيام الموووويخل المٍف وووو  ا صوووو 

سَ  سَاو ٝ ور الويار اجالبٌور، جباٍر الأاية  ن حر نٜا نَعر،  لفٍ  .30، ػ29، ػ2006ا صٍ
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يَور ا  و  ع اهوٚ ل وب الألٕوب١، حوو  عٙويم  ًوح ا ٍيعوي اون الأنعومر ا ٍ لوور  * ا َشن الميسس  : ي  ع ٠ الم شصب  ا تة 

جٍصوولبنوب، ٜلووب   وويٓ  عفووب إ ووى   وئوور  اٍجالبٌوووب  نٍٕصوووب  يَووب  ا ًبنٔوور ا  وو  تصووعى إ ووى عهٙوووٚ ا تلووَ الماٟباوول   مٕوول عفب

إٌٍيانو اعٟل ش وح اٍ ٞاب ر   .224ا مٕل   ٙفاء  

مَ  ضنعوووومر تٍ ولووووور ىبنٔوووور تصوووو  يٓ اصووووبٌي   يَوووور عٙوووو اٍ ٞاب وووور إجفانوووووب: يوووو  ا شصووووب  عفب ا مٕوووول ٌلووووى تٍ ووووح ا ٙووووفاء  

اٍع بىبعووووٌ  سٍِتبعووووٌ  َ ووووٌ  جَوووووٌ او عٍهلوووول المصووووٍ  ور إـووووبٔر إ ووووى عتلووووور لوؽوووو اٌ اوووون خوووولا١ ع الووووبن ٌلووووى ا ووووتٕض  ٍاٌ

َ عر  ل  ٌتبس. اٍلمجالَ   ٍٍٔب١ ناخل الأشف   اَ نبٍٔب  إٍع ب ور ح   عؽتت ٌف  إٍبىولٌ  مفيٙر  تبء  

  ىلور ا يساشر:  -

ح اوون  ن  اٍ الهوووؾ اوون ٘توول  ووب فِ ٍ خوول ا ٞثيووة اوون ا تهوو    ًَ وو ٍ وول ىوولا المَـ ا ٍيعووي اوون ا يساشووب  اجالبٌووور عتب

ًَ اون خولا١  و ٌَوور   لَـ نٍ اعب اخا ٕر إ   ن ىولو ا يساشور جوبء   اٍمو  إـوبٔر جيعوي   اٍلمواؽين ان زٍ ا تبحثين 

اٍ توبسز ا ولص عٙياووٌ الأشوف  الجزانفيور   مٕول  و  تٍزيوز  سٍ ا ٞتيوة  ور ا وي جًٍووب  اٍفٔ ٍٜولا إٌموبء  ا اأعووئر ا صوحور  وٌ، 

اٍس الأشفير اع بو ا مٕل. اٍ إصية لموا ٖ الأن اٍ اه ول  اٍٍلٙر ان خلا١ ا يساشر   نىف جيعي  

  ىيآ ا يساشر: -

   يٓ ىبعٌ ا يساشر إ ى  

 .مَ ا اأعئر ا صحور   مٕل  ا اٍفٓ ٌلى إً

 مَ  ٌ الأشف   اٍزيز ا اأعئر ا ص سٍ ا لص عٙ  حور   مٕل.ا اٍفٓ ٌلى ا ي

 .اٍ صتل ا ٕٞو ر  اهٙوًٙب ر ا مفٗ ٍالأشب وب   اٍفٔ

 . اٍ ٍٙل وَ الجصم   عٍضثيةىب ٌلى نل ر ايُ  ىلور ا اأعئر ا صحور   مٕل   اٍفٔ

 . جَ  المتصبسً  َ سَ ا اٞت اَجًًب الحوب  الأشفير   مٕل    ول ا ام ر ا اهيعب  ا    ع  اٍفٔ

 اع بىب  ا تىفير المٕصف    يساشر: -

 سٍ اجالبع :نىفير ا ي 

اٍس اجالبٌووور        سٍ  ٍ  ٜ ووة اون الأن حوو  عوفُ ىوولو ا تىفيور  ن المعووٟ ر ا ٕفنعور عهووي  ٌتوياب عٕعول ا ٕووفن  و   ناء ن

َ٘ب  اٍوتر. اٍس ا ٕفن  ٍ تٍفؿ لمٍ اٍ َوبنٖ الموا ر عن   ٍ إ ا حي  تٍبسؿ  ين المام تب  

سٍ اجالبع  يٍا ة نصٙب اجال   يٍ .يٍفُ زنبنوٟ   ن ا ي نَب    إبٌل   225بٌوب نعتباوٞوب عافلن  سةَ اٟ

نَ الجلبٌور  - نَ ب اب عٟ ٍِب تا نٌ  يٍٙيسٍ سٍ  نَ اَ ا ٙبنح  ب ي ٌَر الألوبػ ا لعن عإبٌ  يٍ  ا ل ا يانف  اجالبٌور: 

 المفجٍور  ٌ.

ز ا لص يعّ ٌ. - جَور الماٍ ٙر  بلمفٜ  َ اٍ صوٟ تٍعلل الوؽبنؾ ا تينور  سٍ:    ا  ا ٙبنح  ب ي

زو. - َٝ ر إ وٌ ا   ء اافلن    افٜ ٌَب  الم اٍلملت حَب   تٍٍل  المصل سٍ   المٟبنر اجالبٌور   ٙبنح  ب ي

يٍ  اصبىلاوٌ نهَ نانفعوٌ اجالبٌور. - سٍ   ا َوبنوٖ اجالبٌوور   ٙوبنح  ب ي
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سٍ اوووون حووووو  ا إبٌوووول المصووووالف اووووَ الْخفين،     ٔب مٕوووول ٘ووووي يٍلٞوووون عٕصووووية ا ٍتووووٖ ٌتووووي الألٕووووب١  وووو  ـووووَء نىفيوووور ا ووووي

ٍَ٘وووب   عٍ َ٘وووٖ  وووب لإنساٜوووٌ   ل اٍ عٍخا وووٖ ع ووو٠ اشوووا ب ب  عت يصوووا وب   ٍيعوووي اووون اشوووا ب ب   ثتوووبء ٌل وووور ا إبٌووول، 

ٍ  و٠ نتو ور ٌويم  نٍ  ٍٔب وٌ  وب ٍتٖ،  سٍن اٍسو الموا ٕر ٍ   اٍق الأحوبن عتصح اشا ب بعٌ  الْخفين اتٌ  ثتبء  نانٌ عن

 ٍ عَ  َ٘وووٖ اووون حووو  المصووول عَ ا فؤيوووب  وو  الم وو َ٘وووَ الْخوووفين اتووٌ ٔوأعوووض ا اٍوووبسؿ ٍـ اٍووب عا بَووور  اٍلمصووٍ  وب  المم   ًَ الملتووو

اَٖ٘. جٌَ  ٌ ا ٍٙبه الب عئٌٍ إ ى اشا ب ر ا ٍتوٕر    ٜثية ان الم يٍ   ون لب، 

سَ الأشوبس  نٍ الجلبٌور المحو وزا لمٟبنور اجالبٌووب  و  حوي ََ٘  ٍ ا تلم    ٕفن ا لص يعوّل افٜ سٍ  ٍ ا ص َٛ الما يٍٍي ا ي

سٍ  تىفير ا ٍ٘ي اشواٍية  ٝ لور ا وي اٍحي ،  جًٍبن  ٍل ر  ز اجالبع   اٍلمفٜ سٍ  يٍٍي  ل ٠  هصب ب ا ي سٍ اجالبع ،   ي

اٌَووب اون ا صو َٛ ٌلووى خعوتر المصوفع ٟٔووضن ا اتىووح اجالوبع  اصووفع حووب  الجلبٌوور،  اون المصوفع حووو  علثول ا ٕوفن  ن

اٍس الموا ٕر  هصب اخالآ افاٜزىح  نَ ع ٠ الأن ز ىوَ المٟبنور ا  و  يعوّ ًب ا ٕوفن  و   توبء الجلبٌور ٍ ٔفانىب علث  اٍلمفٜ

وز الأم  ٍ الأه  ٍ سنو ض  اٍٟبناوٌ  و  ا اتىووح اجالوبع  اثول افٜ وَ ا ٕوفن  لٍ ولا ًٔوَ يٍٞوض ٍـ ٌلى اٌاتبس  نٌ  تتور ٔي وب، 

اٍاٟبا ر. نٍر  اٍاٍب اٍٟبنب  اإبٌ ر  اٍلمجالَ ىَ ٌي  افاٜز  ٍِيةىح   الجباٍر  ٍ ا عفل  

ىٍلب: ٍ  يٓ نىفير سٍ اجالبع  إ ى عهٙوٚ اٙؽيعن  شبشوين   ا ي

مَ  َوبنٌٕ    الجلبٌر. 1 اَ عٙ  عٙيعح عٕصية ٌبم   ٍل ور ا    عؽتت ا مٕل ٌن لفيًٙب ٌف

نَ ٌ ي ب ٌلوى اٌاتوبس  ن ا صو َٛ اجالوبع  يعولل ٌتبؼوف لوؽوور  2 سَ  المٍٙي  ا    عٟ ًٔح ا ص َٛ الإنصبن   ب ؽ

حٍفبسير.   اٍجالبٌور 

 : نىفير ا إبٌل اجالبع 

زَ ا  ووو  عووو ان ل وووب ا ٕوووفن. ٔووو  ا اوووب  سننوووب ًٔوووح شووو َٛ ٔوووفن  ووو   اٍ فاووو عفجوووَ ٌ لوووبء ىووولو ا تىفيووور ا ٍتوووٖ إ وووى اخوووالآ المٍوووبن  

وووز ٌ لوووبء ىووولو ا تىفيووور ٌلوووى نٙماوووين  يٍفٜ وووور ا  ووو  ٌوووبط ٔي وووب.  اٍ ثٙبٔووور ا ٕفٌ ا الوووَ اوووب ٔو وووب عه وووول ا ثٙبٔووور ا ٍباووور 

اٍ إصويةا  ىبااين ىلب ا اأعئر ا  زَ  اٍ فاو اَ٘وٖ  تٍٍفيٕوب  الم ي  ٌلى المٍبن   نَ إ ى ا تةٜ يٍيٌ اٍ  وؽور،  جالبٌور 

عٍفعٞز ا تىفير ا إبٌ ور ا فازير ٌلى ثلا  اٙياب  ي  اَٖ٘ الموا ٕر.   : 226ا    عؽتًّب ا ٕفن ٌلى الم

نَ اَ الأظوبء ٌلى  شبس اٍبني ب  ب أصتر  ًح.1  ا إن  ل  الإنصبن عاٍبا 

يٍلٞون  ن عًٕوح ا إن الم2 ٍبن  اعاٙر  ٍ نبظئر ٌن ا إبٌل اجالبع  ا لص علبسشوٌ ا ٕوفن اوَ زالانوٌ  ٍ  ٔوفان  شوفعٌ. 

اَحي اعٟل  ٍ  لٍل  اخا ٖ ان ٔفن إ ى نخف حصب ا اأعئر اجالبٌور ا    نعض ل ب. َٖ٘ ا   الم

اَجًًب. ا إن ىلو المٍبن  علٞن تٍيع ًب ان خلا١ ٌل ور عٕصيةعر يصاخياًب ا ٕفن   3  ا اٍبال اَ الأظوبء ا ا و

ٍِية ا فازير،   اَور عيخل    ا ٍيعي ان ا ٍلا٘ب  ا فازير  يٍفُ ٌ لبء ا إبٌ ور ا فازير  ن الإنصبن    حوبعٌ ا و

اٍ ٍٞووض جووحوت إ ا  ووح عًٕووح  نَ اٍفووًح،  ر ٌتووي الأٔووفان ٔصووَٓ عًٕلوو زَ  ًووب اٍووبن اعووتةٜ بٝنوول الإظووبسا   ٍ ا فاوو ٔوو  ا 

١َ إ ووى الأٔوفان اٍوبن  الأ  اٍون ثوح عوو نص شوَء ا ًٕوح إ ووى اعوٞلا  عاهو ظووبء ٔوو ن   و٠ شوو نص إ ووى حويٍ  شوَء ًٔووح  وون ح 

 ٌتٖ.
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مَ ا وولا   وويُ  يَن إًوو عٍٟوو اٍ  ّوور  وو  ٌل وووب   ا إبٌوول اجالووبع   اَؼوول ا فاووزص  عٍفعٞووز ىبعووٌ ا تىفيوور ٌلووى  ىلووور ا ا

سَ الْخو سَ   اعوٌ عهوي  اون خولا١ عؽو عٍفُ  ن تٍوفٓ ا ٕوفن ٌلوى ؼو سَ الْخوفين ا مٕل  سَو  اؽو اٍون خولا١ عؽو فين  وٌ، 

ٌَٜ ٝوووبلإحتةام  اٍشوووا ب ب  ح  صووو  ب  ح  اٍوووب عهل وووٌ عؽوووفٔ سَ  ا ووولا  نتو ووور عٕبٌووول ا ٕوووفن اوووَ الْخوووفين،  نَ ؼووو  وووٌ، إ  عاٟووو

بٍلٍلوووو  نخووووف ٔوووو ن الْخووووفين يٍوووويٍن اووووفن  عووووفُ ا ٕووووفن ٔي ووووب  ب  ٍاشووووا ب ب   ٍ٘يسعووووٌ ٌلووووى عٕصووووية ىوووولو ا اؽووووفٔ اٍ اٙوووويعف 

 .227نٕصٌ

وي الووب  عٍتلوَ  وويُ ا ٕووفن نتو وور نلووَ يٍٜ  سَ، اووي ٌووب ح ا ووتٕض اجالووبع  اافيٟوو  ا ولص عووفُ  ن ا وولا  عىًووف  شووتٚ جوو

اَؼل ا فازص  اٍن  228٘يسعٌ ٌلى ا إبٌل اَ الْخفين    ا الٌٍ ٌ ة ا ا ن،  ١َ"  سُ نٕ    ٜلب عفان  الأخفٍ يٍٙ اٍ  ّر 

تٍٍوب  مَ  إصوية إظوبسا  الْخوف  ٍ٘وي  ٌمو   عفوب خلا١ ٌل ور ا إبٌل اجالبع   ٘ ٍ حبش صوٌ عًٔوح نٕ و  "  جًٍوٌ  ية 

زَ عهلول اٍوبن اإوٚ ٌ ي وب  نَوٌ اون ساو ٍ  و٠ اون خولا١ اوب عٟ اٍ إبٌل اًٍح،  ا  ّر  ىلور خبؼر    اعؽب١  بلآخفين 

 229اجالبٌوب.

مَ ٌووبم ٌوون  اٍس ٔوو ن ا ٕووفن علجووض إ ووى ا اٍلوووح ٔوتلووَ  يعووٌ إًوو ًَ الأن عٍتوو نٕصووٌ ٔيووةُ اٍووَ تٍٙووي نسجوور ا تتووبء اجالووبع  

اَ   ٍ اصوو لب ٌلووى  شووبس نعلوو   ٍ  نٍخووفين  وو  جلبٌووب  االيوو   ٌوون ِيةىووب، ٝووضن عووفُ نٕصووٌ ٌفبوووب ٌلووى  شووبس ٘وو نٕصووٌ 

سٍا الي ا    ٌل ور ا اأعئر اجالبٌور إ   ن  ًب  مَ  ن  ًلو الجلبٌب  ن اٍن المٍ  اَ    لتٙر اجالبٌور اٍوتر،  ٌف

عٍلث ًب. اٍٍبعيةىب   230٘ولب 

 ٙر:ا يساشب  ا صب 

اٍ مٕووووول 231)2012نساشووووور ٌتوووووي الح ووووووح ( ىوووووئل ىبعوووووٌ ا يساشووووور إ وووووى عهيعوووووي اصووووواَُ ا ثٙبٔووووور ا صوووووحور  ٟووووول اووووون ام 

ٍ٘باول  ٍ اهٙوٚ  ىيآ ا يساشور اشواخيال ا تبحثور الموتما ا َؼوٕ ،  جًٍر نىف اٍ لر سيبؿ الألٕب١  اٍلمجالَ ان 

نَ اوون ثلاثوور  اٍووبن   اثٙوووٖ ا ؽوو   اوون   ون ووب اٍووي (  مٕوول) ٍلتٙوول ٌلووى ٌوتوور ا يساشوور ا تبحثوور  امتوووٚ اشوواثوبن اٟوو

عٍَؼ ل نابنج ا يساشور إ وى  ن ا ثٙبٔور ا صوحور   مٕول  114ىٍح جلوَ اٍ لب  سيبؿ الٕب١ ا تب ْ ٌينىح  اٍ لر 

س  ا اثٙوووٖ ا ؽوو   اون خوولا١ المووتما ا وولص عويسس ٌوون لفيووٚ اٍ لووب   ٍ ٍؼوول ا يساشور  فووفٍ جوبء   أصووتر اتخٕفوور 

س  ا ووفٍ َ٘بعووور ان ووب ٍالإؼووولاع سيووبؿ الألٕوووب١، ٍـ اٍ  اٍصوووثتب  الأاووفاؿ   اثٙووووٖ ا ؽوو    الٕوووب١ ٔولووب عاٍ وووٚ  ب اّلعوور 

 ا توئ ..

سَ اٙتةع  اتلور ٘وح ا ثٙبٔور ا صوحور  الااوول المفح ور الإ ايانوور   ليعتور 232)2021نساشر ٘مب ( َ عؽ ىئل إ ى ٍـ

ٍ اهٙوووٚ  ىوويآ ا يساشوور اشوواخيم ا تبحوو نَعر  ٍ٘ووبم ا تبحوو  عتووَٛ  بلمل ٞوور ا ٍفبووور ا صووٍ   المووتما ا َؼووٕ  المصوو   

                                                           
227

، 2000الذات لدى الأطفال، دار الشروق، عمان، فاطمة المنتصر الككتانً: الاتجاهات الوالدٌة فً التنشئة الاجتماعٌة وعلالتها بمخاوف 

 .545ص
228

 .11المرجع سبك ذكره، ص
229

عبد الحلٌم مها:أهمٌة الثمافة الصحٌة للطفل وعلالتها بصحة الأم والمجتمع من وجهة نظر معلمات رٌاض الأطفال بمحلٌة آمبده أم درمان، 

 ، 2051جمعٌة الثمافة من أجل التنمٌة 
230

ح لتنمٌة الثمافة الصحٌة لدى التلامٌذ من وجهة نظر المرشدٌن الصحٌٌن، مجلة جامعة المدٌنة العالمٌة للعلوم لطب إٌمان : تصور ممتر

 .2025والتربوٌة والنفسٌة،
231

 .2025مسلم مً : برنامج إلكترونً لتنمٌة الثمافة الصحٌة لدى طفل الروضة، المجلة العلمٌة لكلٌة رٌاض الأطفال
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ٍٍشوبنل  سٍ الميسشور  و  عتلوور ا اثٙووٖ ا ؽو   اون خولا١ ا تىوبٓ ا ٍباور،  نَر ان  سةوَ ا وب   ( ن  امتوٚ اشتتبنر اٟ

ىٍوووووح جلووووووَ المفظووووويعن  اٍ اّلعووووور ا صوووووحور ) ٍلتٙووووول ٌلوووووى ٌوتووووور ا يساشووووور  َٔية ا ت ئووووور الملانلووووور  عٍووووو اٍ صووووولاار،  ا صوووووحر 

سٍ الميسشور  و  75 ايانور ا تب ْ ٌينىح (ا صحوين  بلمياسس الإ  عٍَؼ ل ا يساشر إ ى ٌين ان ا تابنج جبء ن ) افظيان 

ٍٍشووبنل ا صووحر  سٍ الميسشوور  وو  عتلووور ٘وووح ا تىبٔوور ا ٍباوور  عتلووور ٘وووح ا اثٙوووٖ ا ؽوو    يسجوور ااَشوومر، ٜلووب جووبء ن

س  اشتثلبسالأنعووووومر الميسشووووور  ووووو  عٍٕ ٍ ٍؼووووول ا يساشووووور  فوووووفٍ عٍووووويسيب اٍ صووووولاار  يسجووووور ٌب وووووور  وووووول ا ثٙبٔووووور ا صوووووحور 

سٍَٔ اصاَُ عمتوٚ ا  ةااج ا صحور الوبؼر  ب اثٙوٖ ا ؽ  . اٍلمٍ لين ٌ ي ب   ا ملاه 

ٍ اهٙوووٚ 233)2021نساشور اصوو ح ( ـوور،  ىووئل إ ووى ٔبٌ ووور  فنووباج إ ٞتةٍنوو   وو  عتلووور ا ثٙبٔوور ا صووحور  وويُ لٕوول ا فٍ

اٍ فوووووب مر  ىووووويآ ا يساشووووور اشووووواخيال ا تبحثووووور الموووووتما  ص ا اؽووووولوح ا ا فيبووووو ٌَاين ا ا فيثوووووور     بشووووواخيام المجلووووو

بٍفنباج إ ٞتةٍن   اتلور ا ثٙبٔر ا صحور  ٍ٘بنلر ا ثٙبٔر ا صحور  ٍ٘بال ا تبحثر  امتوٚ اٙوبس ا ثٙبٔر ا صحور، 

نَوووور اوووون ( ـوووور ٌلووووى ٌوتوووور اٟ ٗ نا وووور 120المتبشووووتر  مٕوووول ا فٍ نَ ٔووووفٍ جٍوووو عٍَؼوووو ل ناووووبنج ا يساشوووور إ ووووى  ) لٕوووولا ٍلٕ وووور، 

سَ  ؽوبلر إحؽبنوب  ين نس  اٍ فوب مر  و  اٙووبس ا ثٙبٔور ا صوحور المؽو ٌَاين ا ا فيثوور  جب  ا امتووٚ ا تٍويص   ل لو

ـب . ٍ ٍؼل ا تبحثر  امتوٚ  فنباج ا اثٙوٖ ا ؽ   ناخل ا فٍ ٌَر ا ا فيثور   المجل

 المتما الماتَ :

سٍ الأشووووف   وووو  تٍزيووووز ا تة ووووور ا صووووحور   مٕوووول ٔٙووووي اٌالووووينب  وووو  نساشووووت تب ٌلووووى المووووتما ا َؼووووٕ  اوووون  جوووول ا اٍووووفٓ ٌلووووى ن

ًَ ا يساشر  ٍ  ٠ لملانلاٌ لمَـ اَب  الماٍ ٙر  ل ٠،  اٍلمٍ  اٍ توبنب    ا اه ول     جلَ المٍموب  

 ا الَ ا يساشر: 

اَب   اَنور ا ثصومر لجلَ المٍ  عٍح اشاخيام ا ٍوتر ا ٍع َ عر شموٖ  ٌَر ان الأشف   علل ىبعٌ ا يساشر ٌلى ا ل

ثَين ىح  بٝن ٌين المته  هَ .ات 50ٍ

سٍ  اٍ توبنوب   هوو  ٝوبن ىتوبٛ  سةوَ اهوب  نا  ا يساشر: اٌالينب  و  ىبعوٌ ا يساشور ٌلوى  نا  اشواثوبن  و  جلوَ المٍمووب  

يٍ :  عاٍ ٚ  ل ٠ 

سَ الأ١ٍ : ا توبنب  ا  وؽور   المح

اٍ تىبٔر ا  وؽور سَ ا ثبن  : ا مٕل   المح

اٍ اّلعر ا صحور  سَ ا ثب   : ا مٕل   المح

سَ ا فااَ :  اٍ أعبك ا تين .المح  ا مٕل 

 

اٍتب٘عر ا تابنج:  ٌفؿ 

سَ الأ١ٍ : ا توبنب  ا  وؽور  المح

ح  - زَيَ  ٔفان ا ٍوتر حصب ااّية الجأض. 01الجي١ٍ س٘  عَنر ع

يَووووووور  ا اٞفاس الجأض ا أصوووووووتر المئ

                                                           
ة ، إلر ،  -1 جًٍر نىف لتور.. ن ِفتبن ا فٍ  www.Said.net/Female/0197.htm    6.،ػا فيبـر ا أصبنور....

http://www.said.net/Female/0197.htm
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% 

 %50 25  ٜف

 50% 25  نث 

ًَ  100% 50 المجل

ح  زَيَ أفان ا ٍوتر حصب ااّية  01الجي١ٍ س٘ سَ ٌوينىح علثل ع ثَين ان ٔئور ا ولٝ  25الجأض  هو  ن ي ٌين المته

ثَين ان ٔئر الإنب  ٌينىح %50اتهَ   ص  أصتر   . %50اتهَ   ص  أصتر  25،   تلب ن ي ٌينالمته

ح  - زَيَ  ٔفان ا ٍوتر حصب ااّية ا صن. 02الجي١ٍ س٘  عَنر ع

يَووووووور  ا اٞفاس الجأض ا أصوووووووتر المئ

% 

 %20 10 شتر 26 -22

27 – 31 

 شتر

15 30% 

32 -  36 

 شتر

20 40 % 

 36 ٜ ووووووووة اوووووووون 

 شتر

05 10 % 

ًَ  100% 50 المجل

ووووح  - زَيووووَ  ٔووووفان ا ٍوتوووور حصووووب ااّيووووة ا صوووون  هووووو  ن ووووي ا ٕئوووور ا ٍلفيوووور اووووب  ووووين ( 02الجووووي١ٍ س٘ ) ٌووووين 26   - 22علثوووول  ع

ثَين  ثَين  ص  أصوووتر  10المتهووو ثَين ىوووح ) ٌوووين 31 – 27،   تلوووب ن وووي ا ٕئووور ا ٍلفيووور اوووب  وووين(%20اتهووو اتهوووَ   15المتهووو

نَ نصووتر  ثَين ٔي ووب 36 – 32،  اووب ا ٕئوور ا ٍلفيوور اووب  ووين (%30يٍلث وو نَ نصووتر  20) ٌووين المتهوو يٍلث وو ،  اووب %40اتهووَ  

ثَين ٔي ب ىَ  36ا ٕئر ا ٍلفير  ٜ ة ان  نَ نصتر  05شتر ٍٔين المته يٍلث  ثَين   .%10اته

ح  - زَيَ  ٔفان ا ٍوتر حصب ااّية الم 03الجي١ٍ س٘  صاَُ ا اٍ وم .عَنر ع

يَر  ا اٞفاس المصاَُ ا اٍ وم   %ا أصتر المئ

 %20 10 ا ايائ 

 %20 10 ااَشن

 %10 05 ثبنَص 

 %50 25 جباع 

ًَ  100% 50 المجل

ح  اٍلماَشن ٌين  03الجي١ٍ س٘ زَيَ  ٔفان ا ٍوترحصب ااّية المصاَُ ا اٍ وم   هو  ن ي المصاَُ الإ ايائ   عتين ع

ثَين ٔي لب  نَ نصوتر  10ىوَ المته يٍلث و ثَين  ٟول اصواَُ   ثَين ٔووٌ %20اتهو ،   تلوب ن وي المصواَُ ا ثوبنَص ٍٔوين المتهو

نَ نصتر  05ىَ  يٍلث  ثَين  ثَين ٔووٌ ىوَ %10اته نَ نصوتر  25،  اب المصاَُ الجباع  ٔت وي ٌوين المتهو يٍلث و اتهوَ  

50%. 
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ح  - زَيَ  ٔفان ا ٍوتر حصب ااّية اٟبن الإ٘بار. 04الجي١ٍ س٘  عَنر ع

يَووووووور  ا اٞفاس ٟبن الإ٘بارا ا أصوووووووتر المئ

% 

 %20 10 سيٕ 

 %30 15 ظتٌ حففص 

 % 50 25 حففص 

ًَ  100% 50 المجل

ووووح               ثَين ا وووولعن   04الجووووي١ٍ س٘ زَيووووَ أووووفان ا ٍوتوووور حصووووب ااّيووووة اٟووووبن الإ٘باوووور،  هووووو  ن ووووي ٌووووين المتهوووو علثوووول ع

نَ  بعحووووبء ا فيٕوووور ٌوووينىح  نَ نصوووتر  10عٙمتووو يٍلث ووو ثَين  نَ  وووو  %20اتهوووو ثَين ا ووولعن يصوووٞت ،   تلوووب ن وووي ٌووووين المتهووو

نَ نصوتر  15الأحوبء ا عتٌ حففير ٌينىح   يٍلث  نَ  و  الأحووبء %30اتهَ   ثَين ا ولعن عٙمتو ،   تلوب ن وي ٌوين المتهو

نَ نصتر  25الحففير ٌينىح  يٍلث   .%50اتهَ  

اٍ تىبٔر ا  وؽور سَ ا ثبن  : ا مٕل   المح

ح  - ١َ ايُ  ىلور ا تىبٔر ا  وؽور ٌتي ا مٕل. 01الجي١ٍ س٘ ثَين ح  عَنر س ص المته

ا أصوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووتر  ا اٞفاس الإجب ب 

يَر   %المئ

ةٍٍي اٝل ٍنر  ىلور ِصل   50% 25 ا ويعن ٘تل 

اَ    20% 10 عَنر  مٕ ٠  ىلور اشاهلبم ا و

س  تّوية الملااض  بناىبم  30% 15 عَنر  مٕ ٠ ـفٍ

ًَ  100% 50 المجل

 

ح  - ١َ الإجفاءا   لحٕبه ٌلى شلاار ا مٕل ناخل المن ١. 02الجي١ٍ س٘ ثَين ح  عَنر س ص المته

يَووووووور  ا اٞفاس الإجب ب  ا أصوووووووتر المئ

% 

تٍ ح لٕ ٠ ٜوٕوور ا اٍباول اوَ اخوبلف ا ًٞفبوبء ٍلفيٙور ا اٍباول اًٍوب اعوٟل 

  ان

18 %36 

اَجي   بلمن ١  هلس اٍ  ٍاجًز  الما  36% 18 تٍ ح لٕ ٠ لفيٙر ا اٍبال اَ الأن

 ُ  28% 14 إجب ب   خف

ًَ  100% 50 المجل

 

ح  - مَ اّصل عيعٌ  03الحي١ٍ س٘ ١َ  ن ا مٕل عٙ ثَين ح اٍشواخيام عَنر س ص المته جَتوب   ةٍٍي عتوب١ٍ ا   بناىبم ٘تل 

 الحلبم.

يَووووووور  ا اٞفاس الإجب ب  ا أصوووووووتر المئ



 
 

514 
 

واجتماعٌةي: قراءة هفشٌة، صحٌة حـــاة الصــع الحٌــــوك وهمـالشل  2024 

% 

وت اىلور الحٕبه ٌلى ا تىبٔر ا  وؽور   50% 25 عَـ

 %50 25 ت جوَ لٕ ٠ ٌلى ِصل ا ويعن  بناىبم

ًَ  100% 50 المجل

 

ح  - ١َ الحفػ ٌلى تٍ وح لٕ ٠ ٜوٕور  04الجي١ٍ س٘ ثَين ح  عتىوٖ  شتبنٌ اعٟل جحوت.عَنر س ص المته

يَووووووور  ا اٞفاس الإجب ب  ا أصوووووووتر المئ

% 

وت  ىلور نىبٔر الأشتبن   34% 17 عَـ

وت اىلور اشاخيام ٔفظب  الأشتبان اعٟل جحوت  26% 13 عَـ

اَوب س  عتىوٖ  شتبنٌ افعين ع  40% 20 عهٕي و ٌلى ـفٍ

ًَ  100% 50 المجل

 

ووووح   - ١َ  05الجووووي١ٍ س٘ ثَين حوووو وووووت المفاحوووول عَنوووور س ص المتهوووو عٍَـ اَ   ا اهووووي  اووووَ الألٕووووب١ ٌوووون  ىلووووور اشوووواهلبم ا ووووو

 ا صحور لاشاهلبم.

ا أصووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووتر  ا اٞفاس الإجب ب 

يَر   %المئ

اَ   لحلبم تٍعفع  ٌ  ىلور اشاخيام ا و  32% 16 عَنر  مٕ ٠ لفٗ اشاهلبم 

اٍ  ا اتىوٖ  ٍ ن نَ   32% 16 عَنر لفٗ اشاخيام ا ؽب 

 َ اَوب  لحٕبه ٌلى نىبٔاٌ ت جَ لٕ ٠ ٌلى اخاوبس ا   36% 18 ٘ل المتبشب  لاشاهلبم ع

ًَ  100% 50 المجل

 

ح  - تٍّويةىب . 06الجي١ٍ س٘ ١َ الحفػ ٌلى ت جوَ ا مٕل ان  جل اسعياء الملااض ا تىوٕر  ثَين ح  عَنر س ص المته

يَووووووور  ا اٞفاس الإجب ب  ا أصوووووووتر المئ

% 

وت  ىلور اسعياء الملااض ا تىوٕر   30% 15 عَـ

 40% 20 ٌلى ت جوَ لٕ ٠ ٌلى تّوية الااصٌ اٍي ا أعبك ا فيبى   الحفػ

س  الحٕبه ٌلى نىبٔر اىًفو الوبسج   50% 25 عهٕي و ٌلى ـفٍ

ًَ  100% 50 المجل

 

ح  - اٌَي ٍالأناه ا ٍبار   مٍبم. 07الجي١ٍ س٘ ١َ الحفػ ٌلى  تٍ وح ا مٕل ا ٙ ثَين ح  عَنر س ص المته

يَووووووور  ا اٞفاس الإجب ب  ا أصوووووووتر المئ
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% 

 60% 30 نانلب

 38% 19  حوبنب

 02% 01  يٍن إجب ر

ًَ  100% 50 المجل

 

ح  - ١َ الحفػ ٌلى ت جوَ الألٕب١ ٌلى عٙ وح الأوبٔف. 08الجي١ٍ س٘ ثَين ح  عَنر س ص المته

يَووووووور  ا اٞفاس الإجب ب  ا أصوووووووتر المئ

% 

 48% 24 الأوبٔفعَنر  مٕ ٠  ىلور عٙ وح اوبٔف لمتَ عفاٜح الأٍشبخ عهل 

 36% 18 تٍ وح لٕ ٠ ٜوٕور عٙ وح الأوبٔف  بناىبم

اٍ ٙياين  16% 08 ت جوَ لٕ ٠ ٌلى عٙ وح  وبٔفو  لحٕبه ٌلى نىبٔر ا ويعن 

ًَ  100% 50 المجل

 

ووووح   - ٍ ىلووووور  09الجووووي١ٍ س٘ اٍ  ا  وؽووووور  ١َ ا اهووووي  اووووَ ا مٕوووول  خؽووووَػ اشوووواخيام الأن ثَين حوووو عَنوووور س ص المتهوووو

اٍلمتبظٖ.ع تب اعبسٜ  ب   اَ الأخفين ٜٕفظب  الأشتبن 

يَووووووور  ا اٞفاس الإجب ب  ا أصوووووووتر المئ

% 

اٍ  ا  وؽور اَ الْخفين ر الأن سَ  اعبسٜ وت  مٕ ٠ خم  % 23 عَـ

ٌٍويم اعوبسٜ  ب اوَ  تٍ وح لٕ ٠  ىلور اشاخيام ا  وحو     للااوض 

 ِيةو

23 % 

اٍعٌ ا  وؽور   %  ت جوَ لٕ ٠ ٌلى  ىلور الحٕبه ٌلى  ن

 100% 50 ًَالمجل

ح  اَور.10الجي١ٍ س٘ ١َ الأشب وب ا    عاح تٍ ولًب   مٕل  فلبن ا تىبٔر ا  وؽور ا و ثَين ح  عَنر س ص المته

ا أصووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووتر  ا اٞفاس الإجب ب 

يَر   %المئ

عَنووووووور  مٕ ووووووو٠  ن ا تىبٔووووووور ا  وؽوووووووور تصوووووووبٌيو ٌلوووووووى اتوووووووَ اناٙوووووووب١ ا تٞايةعوووووووب 

 اٍلجفاثوح

14 %28 

 30% 15 ت جوَ لٕ ٠ ٌلى عتل   شب وب ا تىبٔر ا صحور 

َ٘بعوووووور اوووووون  اٍ  س  ِصوووووول عيعووووووٌ  لحٕووووووبه ٌلووووووى جووووووحر جصوووووولٌ  ا اضٜوووووووي ٌلووووووى ـووووووفٍ

 الأافاؿ

31 %62 

ًَ  100% 50 المجل

اٍ تىبٔر ا  وؽور سَ ا ثبن :ا مٕل   اتب٘عر نابنج المح
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ثٍ ٍ ىلو  ب افعتن إسعتبك  مَ ا تىبٔر ا  وؽور  وٙب  ليُ  ىلور ىلا الأخية  بلمجالَ ٍاشف  إن اشاٍبه ا مٕل لمًٕ

اَ  المتٞووف    مٕوول  َ   إىالباووب  ب تىبٔوور ا  وؽوور عوواح تٍزيووز ا ٙووح ٔي ووب  وو  شوت اَء ، ٔبلمجالٍووب  ا  وو  عو ٌلوى حووي ا صو

جٍووٌ الوؽووَػ  بٌاتبسىووب المتم ووٚ ا تهثوو   وو  ىوولو  جَوووٌ ا وولص عا ٙووبو ا مٕوول  لاشووف  ٌلووى  اٍ ا ٍ  وو٠ اوون خوولا١ ا اٍ وووح 

 شر ا يسا

ٍ  و٠   سٍ     ب ْ الأىلور    تٍزيز ا تىبٔر ا  وؽور   مٕول   ٜي  نابنج ا يساشر الماَؼل ا ي ب ٌ ثضن اشف  ع ٍب ن

ٌَٜ ، ٔٙوي  ثتتول ا يساشور  ن ا تىبٔور  عٍالىًوف  و  شو  اٍ    عا صوي  ان خلا١ اخا ٖ الملبسشب  ا    عاٍ لًب ا مٕل 

 ٍ نَ عفبوووور جوووحور  جٍووو ةٍعوووٟل ٜتيوووة  ٍٔٙوووب ا  وؽوووور تٍٞوووض  يٍلٞووون اتب٘عووور   ووو٠  اٌٍوووور اووون ٘تووول الأشوووف  ،  اصوووٍ  ور 

   تٙبك ا اب ور ا     ٔفز  ٌن ب نابنج ا يساشر :

سٍا ٍٔووووب   وووو  تٍ وووووح ا مٕوووول  ىلووووور ا تىبٔوووور ا  وؽووووور - جَوووووٌ:  ٜووووي  ا ٍوتوووور ٘وووووي ا يساشوووور  ل ووووب ع ٍووووب ن اٍ ا ا اٍ وووووح 

سٍٔبىواوو ٍ  وو٠ اوون خوولا١ إىالباًووب  صووحر ا مٕوول  ةٍٍووي الأٝوول إشوواخيام ٍ شووب وب عهٙوًٙووب  ٌ اثوول ِصوول ا ووويعن ٘توول 

الحلبم ، الحفػ ٌلى نىبٔر الملااض ، الإ ت ام  للبسشب  جحور ، ٌبنا  ا تىبٔر ا  وؽور ا  وؽور ا   علبسشًب 

اٍ  و  علتهوٌ  ٍِيةىوب اون الملبسشوب  ا و  يعوبىيىب ا مٕول اعوٟل ااٞوفس  ٝ ظفاٛ ا مٕل    عهفية ا مٍبم   ٔفان الأشف  

َ ، الإ  اَوووور تعوووٟل ا صووو َٛ ا تلوو عٍلووبسس ا تىبٔووور ا  وؽوووور  ووو  حوب  وووب ا و ع وووبة  ا ووولص عاوووضثف  وووٌ ، ٔلاشوووف  ا  ووو  ع تووو م 

ح: ىٍلا اب  ٜيعٌ نابنج ا يساشر الحب ور ،  نىف الجي١ٍ س٘  .03،02، ،01ا ؽ   ا ص وح ا لص عتتٌٍ ا مٕل 

اٍلبسشور - ا تىبٔور ا  وؽوور  اون ظوضنٌ  ن عٙ ول اون اىالبم  صحر ا ٍبار :إن ـلبن اشف   علٕب ًب   ئور نىوٕور 

سٍاحاووٌ ،ٔب تىبٔوور لوؽووور تعووٟل جووزء اًووح اوون ا ٍتبعوور  ب صووحر ا ٍباوور  ًَٔووب ا ٍلوووٚ ٔولووب عخووؾ جووحر ا مٕوول  عخ

َ٘بعر ان الأافاؿ  اٍ 

اٍصواٙل  -  ١ ا اضثية ٌلى ا اتلور ا  وؽور: ثتتل نابنج ا يساشر  ن ا تىبٔر ا  وؽور تصبىح  و  عتلوور ٜووبن اصوٍ 

وَ ا  وح   ٍالإجالبع  ،   مٕ ٗ إٜتصبه اًبسا  ا ٍتبعر ا لاعور ا    تٍزز نل اتبء  تٕصًَلف ل ًَٔ عاٍ ح  ىلور اٌلإ

ح:  .08،07،06،05،04 نىف الجي١ٍ س٘

اٍهوموٌ   - ٍٍانور ٌون ٜوٕوور ٍلوفٗ عٕبٌول ا مٕول اٍض٘فانوٌ  ا إبٌل اجالبع :ع ثف ا تىبٔر ا  وؽور اعٟل ٌبم 

ا مٕوول نىوٕوب اًالوب  تىبٔاووٌ ًٔولا ا ظوف إع ووبة  ٌلوى ا إبٌول اجالووبع  ٍانوياب، اوَ المحووون اجالوبع  ، ٔو  ا ٝوبن 

اٍ  ووح ا  وؽووور تعووٟل نٙمور اًلوور  وو  اتهووٌ اٟبنوور  ر ان ٌٍوي اعووبسٜ اٍحتووةااًح  عٍٙوويسيف اخووفين  سَ  لاشوواٙلا ور  ٔعوٍ

سَ إع ووبة   وو  سؤيوور الأخووف  ووٌ ٍٜوولا  وو  اووتت عؽوو اٍحتووةام   اٍهوول عٙوويعف  ٍ تووب ان   ووين  ٘فانووٌ  اٍ طوووفير  ٍ وو ض اهوول ا اتلووف 

ىٍووولا اووون ظوووضنٌ اعوووٟل اٍ  اٍلميسشووور  ك ا تىبٔووور  اوووبم  ٘فانوووٌ  ب عوووبسً  سَ ىوئووور ا مٕووول المتطوووخ ا ووولص   عفاعووو  ظوووفٍ ناؽووو

اَؼوول اووَ اخووفين ٜلووب عٙ وول اوون ثٙاووٌ  تٕصووٌ ٌٞووض علباووب ا مٕوول ا وولص  اٍ ا  ووبااااخف ان عفووٍٚ ٘يسعووٌ ٌلووى ا إبٌوول 

ك ا ٍبار   ح :ع ت م  ب عفٍ  09 تىبٔر ،  نىف الجي١ٍ س٘

عٍتلواٌ. بعر ا عبا ر  صحر ا مٕل   اعٟل ٌبم تٍا ة ا تىبٔر ا  وؽور جزء  شبس   ان ا فٌ

اٍ اّلعر ا صحور  سَ ا ثب   : ا مٕل   المح

ح  ٌَور  و  ٝول  11الجي١ٍ س٘ اٍات اَزنور  ١َ ٜوٕور علٞين ا مٕل ان ًٔح  ىلور عتب١ٍ  لٍلور اا ثَين ح عَنر س ص المته

 ٍجتر. 
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ا أصوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووتر  ا اٞفاس الإجب ب 

يَر   %المئ

اَزنر  صحاٌ  22% 11 تٍلل ٌلى عٕصية  ىلور الألٍلر الم

ر    عهفية ا مٍبم  %28 14 ت جوَ ا مٕل ٌلى المعبسٜ

عٍضثيةىب ٌلى جحاٌ اَني الألٍلر   50% 25 إ فاز ٔ

ًَ  100% 50 المجل

ح  ١َ ا مفٗ المصاخيار  12الجي١ٍ س٘ ثَين ح   اهصين ٌبنا  عتب١ٍ ا مٍبم  يُ ا مٕل.عَنر س ص المته

ا أصوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووتر  ا اٞفاس الإجب ب 

يَر   %المئ

 16% 08 عٙيعح الألٍلر ا    ع ٕل انتتبو لٕ ٠ 

تٍٍفيٕب مٕل  للاٗ الألٍلر الجيعي .  44% 22 إ٘بار ج صب  علٍٗ 

جٍتر الاٍر يَل عتب١ٍ ا مٍبم إ ى   40% 20 عه

ًَ  100% 50 المجل

ح  ي   ناء ا مٕل    الميسشر.عَنر  13الجي١ٍ س٘ ١َ  ن ا اّلعر ا صحور علٞن ب  ن تصبىح    عفٜ ثَين ح  س ص المته

ا أصوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووتر  ا اٞفاس الإجب ب 

يَر   %المئ

جٍتب  جحور علتت ا مٕل ا مب٘ر ا لازار  66% 33 عٙيعح 

اَزنر اٍلما ٌَر  جَتب  المات  20% 10 تٍزيز ا 

اَنل ٍخبؼر  ٞلوب  اٍا ة   14% 07 عهٕي و ٌلى ظفه ا ص

ًَ  100% 50 المجل

ح  جَتب  ا صحور 14الجي١ٍ س٘ إٍاٟبنور عفلون ب ناخل ا  ١َ  ن ا مٕل عٕفل  لٍلر اٍوتر  ثَين ح عَنر س ص المته

. 

ا أصوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووتر  ا اٞفاس الإجب ب 

يَر   %المئ

ًَ المٟبٔآ  ٌتي ع فبر لٍبم جيعي   32% 16 عهٕي و ان خلا١ عٙيعح إجبزا  اتت

عٍهفيةىبإظفاٛ ا مٕل    اخاوبس   %28 14 ا َجتب  

يَل ع فبر ا مٍبم إ ى  ٍتر  ٍ عهيص  40% 20 عه

ًَ  100% 50 المجل

ح  عٍٙويعلًب اعوٟل   15الجي١ٍ س٘ ٍ ور عتوب١ٍ  لٍلور جيعوي   ١َ إاٟبنوور عهٕيو  ا مٕول ٌلوى اهب ثَين ح عَنر س ص المته

 اتاٞف.

ا أصوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووتر  ا اٞفاس الإجب ب 

يَر   %المئ

اَزن      46% 23 عتب١ٍ ا مٍبما ٍلل ٌلى عهٙوٚ ا ا

زٍىب عاٍ ٚ  بخاوبس الٍلر   24% 12 ت جوَ ا مٕل ٌلى ا اٍبال اَ عهيعب  ع ب
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ٍ اٌلر  اتب١ٍ  لٍلر اهين  َٔية   ئر  اتر جحور   30% 15 ع

ًَ  100% 50 المجل

ح  اَجًر عهيعب  اٍوتر    ت جوَ ا مٕل ٌلى عتب١ٍ  لٍلر  16الجي١ٍ س٘ ١َ ا ثَين ح  اٍوتر.عَنر س ص المته

ا أصوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووتر  ا اٞفاس الإجب ب 

يَر   %المئ

ٍ ًب    الميسشر اَزنر شتٚ عتب جٍتب  اا  34% 17 عهفية 

َٔية خوبسا  اّفير ٍجحور  26% 13 ع

خٍبؼر ل ب  اٍ  اٍٙلر  جٍتب  اصتٙر عهفيةىبعاح  ضن  40% 20 إٌيان 

ًَ  100% 50 المجل

ح  َٔية  17الجي١ٍ س٘ ١َ إاٟبنور ع ثَين ح اَزنر ٍجحور  مٕ ٠.عَنر س ص المته  جٍتب  ِلانور اا

ا أصوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووتر  ا اٞفاس الإجب ب 

يَر   %المئ

 60% 30 ِب تب

 30% 15 احوبنب 

 10% 05 حصب المام تب 

ًَ  100% 50 المجل

ووح  بٝٔووور اوون المووبء  18الجووي١ٍ س٘ اَ  ا  وو  عتتًٍووب  ت ووجوَ ا مٕوول ٌلووى عتووب١ٍ ٜلوووب   ١َ الوموو ثَين حوو عَنوور س ص المتهوو

اَنل ا صحور.  اٍ ص

ا أصوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووتر  ا اٞفاس الإجب ب 

يَر   %المئ

ٍ٘ب    56% 28 اتت ا مٕل ابء نىوٖ    زجبجر   لوَ الأ

اَ  س  ظفه المبء خلا١ نعبلَ ا و  24% 12 علٜيةو  ففٍ

اٍلح وب ٘ ول ا يشح اَنل اثل ا ٍؽبس   20% 10 عهيعي ٜلور اٍا ة  ان ا ص

ًَ  100% 50 المجل

ح  .  19الجي١ٍ س٘ ١َ  ن ا مٕل عٕفل عتب١ٍ  لٍلر اٍوتر ٌلى حصبه  لٍلر  خفُ ثَين ح  عَنر س ص المته

ا أصوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووتر  ا اٞفاس الإجب ب 

يَر   %المئ

 54% 27 ِب تب 

 36% 13  حوبنب ٔٙن 

ٍ ًب   20% 10   عتتب

ًَ  100% 50 المجل

وح  ١َ الألٍلور ا  وو  عوفُ  20الجوي١ٍ س٘ ثَين حوو  ل ووب تعوٟل عهويعب  ٜ ووة  و  إنساجًووب  و  نىووبم ِولائ  ؼوو   عَنوور س ص المتهو

   مٕل.

ا أصوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووتر  ا اٞفاس الإجب ب 
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يَر   %المئ

إٍ٘تب ووٌ ٌلوووى  اٍىالووبم ا مٕووول  جٍووولاه  ٕوول انتتوووبو  عٙوويعح  لٍلوور اعوووٟل اّووفص 

 ا مٍبم اعٟل إع بة 

19 %38 

يََ لفٗ عهفية ا مٍبم  30% 15 عت

 32% 16 ٌلى ع فبر لٍبم جيعي اشإبن  ان الٍلر المٕف ر  ت جتَ ا مٕل

ًَ  100% 50 المجل

ح   ٍٜوٕوور عوضثيةو ٌلوى اخاوبساعوٌ  21الجي١ٍ س٘ ر عهفوية ا مٍوبم  ١َ ت جوَ ا مٕول ٌلوى اعوبسٜ ثَين ح عَنر س ص المته

 ا ّلانور.

ا أصوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووتر  ا اٞفاس الإجب ب 

يَر   %المئ

 40% 20 اتت اصبحر ان الحفير  خاوبس ا َجتب   يُ  ا مٕل  بشاٙلا ور

ر إ وى نعوبك  عٍهول ىولو المعوبسٜ ر جلوَ  ٔفان الأشف     عهفية ا مٍبم  اعبسٜ

اَؼل اٍ ا  ٌبنل   اٍزيز لفٗ اسعتبك 

15 %30 

 30% 15 إظفاٛ ا مٕل    عهفية ا مٍبم

ًَ  100% 50 المجل

وووح  نَ  22الجوووي١ٍ س٘ جَتوووب  ا ّلانوووور خوووبس، المنووو ١ علٞووون  ن عٟووو ١َ  ن عتوووب١ٍ ا  ثَين حووو جوووزء اووون نلووون  عَنووور س ص المتهووو

 الحوب  ا ؽ  .

ا أصوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووتر  ا اٞفاس الإجب ب 

يَر   %المئ

اٍ يشح نَ  اٍ يى  60% 30 ا اٙ ول ان الألٍلر ا    عهاَص ٌلى ا صٞفيب  

اخاوووبس الممووبٌح ا ا اووب عووح عتووب١ٍ لٍووبم خووبس، المنوو ١ ا  وو  عٙوويم خوووبسا  جووحور 

اَزنر  اا

10 %20 

 ٍ   َ عٍٕفول الألٍلر الممً يَر.اصبٌيعٌ ٌلى اخاوبس  اٍلمع سَ    20% 10 المٕ

ًَ  100% 50 المجل

اٍ اّلعر ا صحور سَ ا ثب  : ا مٕل   اتب٘عر نابنج المح

نَ عفبوور جوحور اصوٍ  ر   جٍو سَ الماٍ وٚ  تٍوي ا اّلعور ا صوحور ٌلوى ان ىولا الم ظوف يٍٞوض   ٜي  نابنج ا يساشر  وبلمح

اَنب  عالثل    ابعل : يٍلٞن حؽف   ٠    ٌيعي ان الج  ٍٍاٌور ان ٘تل ا ٍوتر ٘وي ا يساشر 

اٍ اٍ وووووح ا ّوووولائ :ان تٍ وووووح ا مٕوووول اوووون لووووفٓ  شووووفعٌ  ضىلووووور ا اّلعوووور ا - جَوووووٌ  وووور ا ا اٍلمٍفٔ اَوووور  َٔية المٍ  عٍوووو صووووحور 

اٍلمصوووٍ  ور  ووو   بعووور ا صوووحور  ٍ شوووب وب عهفووويةىب ،عىًوووف   ووو٠ ا تووو ام  ب فٌ اٍ صوووحور  اَزنووور  ١َ الألٍلووور الما ا ٟبا ووور حووو

ح : ٍ ٌ ا لص يصبٌي ا مٕل ٌلى ا تلَ اعٟل ؼ   ٍش وح ، نىف الجي١ٍ س٘ َٔية ا ّلاء ٍلفٗ عتب  13،12،11ع

اَنل إن عتلووو  اشووووف   ٍوووبنا   ٝوووول اٍو ا  ٍظووووفه ا صوووو اَٜووووٌ الوفوووفٍ اَزن اثوووول ا ٕ اٍاووو  ًَ عٍثتي ب   تىوووبم ِوووولائ  ااتوووو توووور

وووح  َ ، ا وولص عاثتوووبو ا مٕوول .  نىوووف الجووي١ٍ س٘ ٍِيةىووب اووون ا ٍؽووبنف  ٞلووووب  اٍا ووة  عووو ثف اعووٟل اٍوووين ٌلووى ا تلووو بٝلموووب  

:20،18. 
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اٍّلعوور  بناىووبم- ٍِتووور  ٌَوور  جٍتووب  اات اٍ اّلعوور :إن ـوولبن عتووب١ٍ  يٍٞووض إىالووبم الأشووف   صووحر  اىالووبم  ب صووحر 

سٌٍبعوووور  اٍ ٍٙلووو  ، اوووب عثثوووول  ن ىتوووبٛ  حوووفػ  وَ ا تووووين   نٍلووو يٍصوووبىح  ووو  تٍزيزجًووووبزو المتوووبع   سٍٔبىواوووٌ ا ٍباوووور   ا مٕووول 

عٍمتووووٚ الملبسشوووب  ا ّلانووووور  ظوووبا ر اووون لوووفٓ اشووووف  ، ٔصوووع   ىووولو اخيوووة  ا ووووى عهصوووين اٍفٔ  وووب  ب اّلعووور ا صووووحور 

وووووبٔر ا ووووى لوووووفٗ ا اهٕيووووو  ا صوووو ولر ا ظوووووف إع ووووبة  ٌلوووووى إ ت   اٍ تهوووو  ٌووووون الأٔفووووول علٕب ًووووب   ب ـ يَف الماليووووو   ااًوووووب  ووووب ام

ح  اَه اع بو ت جوَ ا مٕل ٌلى عتب١ٍ لٍبم ؼ   اٍين. نىف الجي١ٍ س٘  15،14اٍ ث

اٍ ٍٙلووو   وَ الجصوووم   اٍوووتىح يصوووبىح  ووو  تٍزيوووز نلووو اَزن  ا اتلوووور ا  وؽوووور : إن عتوووب١ٍ ا مٕووول   مٍوووبم ؼووو   اعوووٟل ااووو

َٔية ا اّل عوووور ا صوووو ولر اوووون ظووووضنٌ  ن يٍووووزز ٜوووووبن ا مٕوووول اوووون خوووولا١   وووو٠ عوووواٍ ح ا مٕوووول  ىلووووور اىالووووبم  صووووحاٌ ،ٔاوووو

١ . نىوف  اٍصوٍ  اًٍ  اَنيو اعوٟل  ٍٔٙب  ٕ ًَ اٍين ٌلى اخف  اتبء  تٕصٌ الب يٍزز ان عتلور لوؽ اٌ    عٕفول ن ٍاٌلإ

ح   .22،21الجي١ٍ س٘

َٔية ا اّلعوور ا صووحور   مٕوول يٍٍا ووة  اعووٟل ٌووبم إن اىالووبم اشووف   اوو اَزن  سَو اعووٟل ااوو عٍموو بعاوور  يٍٞووض عٕبني ووب  وو  سٌ

ٍٍاٌور ان جبنب ب.  نَ عفبور جحور اصٍ  ر  جٍ إٍظبس  ٌن   ىلا ا ظف إع بة  

اٍ أعبك ا تين . سَ ا فااَ : ا مٕل   المح

ح  ١َ إاٟبنور ت جوَ ا مٕل ٌلى البسشر ا أعبك ا تين   بناىبم. 23الجي١ٍ س٘ ثَين ح  عَنر س ص المته

ا أصوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووتر  ا اٞفاس الإجب ب 

يَر   %المئ

ٍٜف   سٍَٝه الوول  ر ا مٕل    الأنعمر ا    يصالاَ ل ب اثل ا صتبحر  اعبسٜ

 ا ٙيم

25 %50 

عٍهٕي و ٌلى ا ت ام ل ب اَ    أعبلب  ا تينور   20% 10 عهفية جي١ٍ ع

ر    الأ ٍبه ا    عٕف ًب  30% 15 عهٕي و ٌلى المعبسٜ

ًَ  100% 50 المجل

ح   ٍ٘ب  ٔفاٌِ. 24الجي١ٍ س٘ ٍ٘ل   أعبك   مٕل خلا١   ١َ إاٟبنور عخؽوؾ  ثَين ح  عَنر س ص المته

ا أصوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووتر  ا اٞفاس الإجب ب 

يَر   %المئ

اٍ  ٍب  ، اَوب  لوفٍ ٍ٘ل اٍين ع  34% 17 عهيعي 

ٍِيةىب  26% 13 البسشر علبسين اصومر  بلمن ١ اثل ا ٕٙز ٌلى الحتل 

اٍلمٍيا  ا لازار لملبسشر  اٍ   َٔية الأن  40% 20 ا أعبك ا تين ع

ًَ  100% 50 المجل

ح   نٍلَ ا مٕل . 25الجي١ٍ س٘ ١َ  ن ا أعبك ا تين  ع ثف ٌلى جحر  ثَين ح  عَنر س ص المته

ا أصوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووتر  ا اٞفاس الإجب ب 

يَر   %المئ

 30% 15 نٍح

  35 %70 

ًَ  100% 50 المجل
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وووح  تٍ ووجوَ ا مٕووول 26الجووي١ٍ س٘ ١َ إاٟبنوووور نٌوووح  ثَين حووو يٍ بووو   عَنووور س ص المتهووو ٌلوووى اخاووووبس نعوووبك سيبىووو   عتتبشوووب 

ٍ نٌ جزء اًح    حوبعٌ  اىالبابعٌ 

ا أصوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووتر  ا اٞفاس الإجب ب 

يَر   %المئ

ًَ ان ا فيبـر عٕفل ٍ٘يسا  ا مٕل اع بو   ص ن اٍىالبم   ١َ  42% 21 اٜتعبٓ او

اٍلمبنص    البسشرا أعبك ا تين  بٝٔر  ظٟب١ ا يٌح المٍتَص   48% 24 عٙيعح 

 ُ  10% 05 إجب ب   خف

ًَ  100% 50 المجل

ح  نَ اتبشتر   مٕل خلا١ البسشاٌ   أعبك ا تين   بناىبم. 27الجي١ٍ س٘ اَني ا    عٟ ١َ ا ٕ ثَين ح  عَنر س ص المته

ا أصوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووتر  ا اٞفاس الإجب ب 

يَر   %المئ

زٍيبن  ا ثٙر  ب تٕض اٍ صحور   20% 10 عهصين ا  وب٘ر ا تينور 

 10 % 05 ا ٍٙل ا ص وح    الجصح ا ص وح 

ي  ٍانتتبو   40% 20 عهصين نسجر ا تةٜ

تٍٍزيز ٌلا٘بعٌ اجالبٌور ع الجلبٌور   %30 15 عهص صٌ  ضىلور ا فٍ

ًَ  100% 50 المجل

ح  اَنٚ ا    علتٌٍ ان البسشر ا فيبـر. 28الجي١ٍ س٘ اَجًر ا ٍ ١َ اصبٌي  ا مٕل ٌلى ا ثَين ح  عَنر س ص المته

ا أصوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووتر  ا اٞفاس الإجب ب 

يَر   %المئ

 20% 10 عهٕي  ا مٕل  لٟبٔآ  تصبٌيو ٌلى عهٙوٚ  ىيأٌ

اَس  اٍتب٘عوو  ب اٍووٌ  اٍزيووز الحوو اَجًووٌ  اٍ اهوويعب  ا  وو  ع اَنووٚ  ٍ   ١َ عٙوويعح ح وو

اَؼل  اٍ ا

15 % 30 

نَ اٍووووٌ  بٝء اووون ا ؽووووي٘بء عتعوووبسٝ اٍ تهووو  ٌوووون ظوووف سٍا  عيسيثووووور  إظوووفاٌٜ  ووو  ن

 ا أعبك ا تين 

20 %40 

اٍ ٍبلٕ    %10 05 تٍ جوٌٍ ٌلى اشالفاسعٙيعح ا يٌح ا تٕ    

ًَ  100% 50 المجل

ح  ١َ  ن عهٕي  ا مٕل ٌلى البسشور ا أعوبك ا توين  علٞون  ن عو ثف ٌلوى عهصوين  29الجي١ٍ س٘ ثَين ح عَنر س ص المته

ٍ٘يساعٌ ا ٍٙ ور. بٝنٌ   اصاَُ  

ا أصوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووتر  ا اٞفاس الإجب ب 

يَر   %المئ

 90% 45 نٍح

  05 % 10 

ًَ  100% 50 المجل
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ووح              عووين  30الجووي١ٍ س٘ ٍ٘ووب  اهووين  لملبسشوور ا أعووبك ا تووين  عتتبشووب اووَ سٍ ٍ وور   ١َ جي ثَين حوو عَنوور س ص المتهوو

 ا مٕل.

ا أصوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووتر  ا اٞفاس الإجب ب 

يَر   %المئ

اَ    أعبك ا تين   مٕ ٠ ٍ٘ل ع  40% 20 عخؽوؾ 

جٍٍ ًب جزء ان نلن حوبعٌ اَ  ـلن نعبلب  ا مٕل   50 % 25 انسا، جي١ٍ ع

 ُ  10% 05 إجب ب   خف

ًَ  100% 50 المجل

اٍ أعبك ا تين  سَ ا فااَ: ا مٕل   اتب٘عر نابنج المح

اٍ أعووبك ا تووين   سَ المافوولن ا مٕوول  ثَين  وو  ىوولا المحوو اٍ توبنووب  المٙياوور اوون لووفٓ المتهوو نصوواأاج اوون خوولا١ المٍموووب  

اٍ ٌلوووى  ن ا مٕووول عهاوووب، إ وووى علوووبسين عيسيثوووور  ثَين  ٜوووي يَووور  ينوووٌ ٔووو ن ِب توووور المتهووو ٍ  ووو٠ اووون  جووول عٙ ٍ نعووومر سيبـوووور 

اًَ  اٍلمتوووووبسز  ٍظووووو    نووووو سٍٝوووووَه الووووووول  الوووووبن ٌلوووووى نٕصوووووٌ اثووووول ا صوووووتبحر  اٍ ثٙووووور  وووووب تٕض ٍاٌ   َ عٍٞصوووووتٌ اًوووووبسا  ا ٙووووو

ووبٔر  اٍلمٍوويا  ا فيبـوور  بلـإ َٔية ا َشوبنل  عٍأعوون  اٜفعووٌ،اَ عو يو   يَوور ا تةٜ اٍ أعوبلب  ا  وو  اون ظوضل ب عٙ ا فيبـوب  

ٍ٘ووو ٍ٘وووي  ظوووفنب  ووو  إ وووى اخاووووبس الأ اَو ا يساسووو  ،  اٍ اووويسيتب  ح ووو    عووو ثف ٌلوووى اصوووا ب  المتبشوووتر لملبسشووور ىووولو ا أعوووبلب  

تٍصووووثب  ووووٌ  زٍن ا مٕوووول  َ   ا  وووو  عزيوووول اوووون  سَا صووووب ٚ الماٍ ووووٚ  وب اّلعوووور ا صووووحور ٔوووو ن ا مٕوووول علاتووووَ ٌتووووٌ المووووضٝ المح

 َ ٍ   ١َ ثَين إ ووى ان الأشووف    ووي  ًووب عٙوويعح ح وو يٍعووية  ِ ووب المتهوو اٍتب٘عوو  ب اٍووٌ ا صوولتر،  اَجًووٌ  اٍ اهوويعب  ا  وو  ع انووٚ 

يٍىًووف  ٍ٘يساعووٌ  يَف اًبساعووٌ  اٍ صووحتر ا ؽووبلحر  ووٌ اوون  جوول عموو ٙوور  اٍخاوووبس ا فٔ اَؼوول اووَ الْخووفين  اٍ ا اَس   اٍزيووز الحوو

بٝا اب  : سٍ ا صب ٙر   ٍٔٙب لم ظفا  علٞن اخاؽبسىب    نٙبك عح الإظبس  ا ي ب  بلمحب  ٠   

جَوٌ : اثتتل ا ي- اٍ ا ٍ  و٠ اون خولا١ ا ت جوَ  ساشر ان ا ٍوتر ٘وي ا يساشر  ٜي  ٌلى  ل ب تٍلل ٌلى ت جوَ لٕ ًوب 

ٍ٘وب  ا ٕووفاُ  عٍتىووح  نعومر  ثتوبء   ر  و  الأ ٍوبه ا فيبـوور  اٍلمعوبسٜ َٔية ٔوفػ اتبشوتر   ٍوب  عٍو عضٜووي  ىلوور ا أعوبك 

تٍ جوٌٍ ٌلى نلن حوب  نعن.   ىٍلا اب يٍٞض ا ت ام الأشف   صحر ا مٕل 

اٍ  ح : نىف الجي  24،23س٘

اٍ ؽوو   - زَن ا متوعو   اَنوي الماٍووين   لوب  و    و٠ الحٕووبه ٌلوى ا و اىالوبم  ب صوحر ا ٍباور : عاضور   وو٠ اون خولا١ ا ٕ

تٍٍ ووح ؼو    جَووٌ  بٝ  ٍنوحل ناوبنج ا يساشور ا تو ام اشوف   اٙويعح ع ٍِيةىب  بٝ صٞفص  عٍٙ ول خمف الإؼب ر  لاافاؿ 

ح   24ظبال . نىف الجي١ٍ س٘

اٍ وولص عَنوور   ن ا أعووبك ا تووين    مٕوول ا اتلوور ا  وؽووو َ وور "ا ٍٙوول ا صوو وح  وو  الجصووح ا صوو وح"  ر : انملا٘ووب اوون اٙ

بٝنوووووٌ ٍلوؽووووو اٌ  لوووووب ٔوووووول ٞاٍزيز ا ثٙووووور  وووووب تٕض   ٍ  عوووووفعتن ٔٙووووون  ب ٍتبعووووور  بلجصوووووح  ووووول عووووو ثف ٌلوووووى ٘ووووويسا  ا مٕووووول 

ح :  30،29،28،27ٍانفتبك. نىف الجي١ٍ س٘

اٌَور ان ٘تول اشوف  (ا ٍوتور ٘ووي ا يساشور) ةٍعٟل ٌبم ا أعبك ا تين  المتىح   مٕ اٍلمصٍ  ور ا  ل يٍٞض اىالبم 

اٍ ٍٙل   وَ ا تين    حو  يٍي جزء  شبس   ان نلن حوب  ؼ   يصبٌي ا مٕل    نل

 إ و٠ البس ا ٍبم   تة ور ا صحور ا لص ع لَ ا ٍتبؼف ا ثلا :
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اٍلملبسشوووووب  ا  ووووو  تٍ لًوووووب  اشوووووف   لحٕوووووبه ٌلوووووى ا تىبٔووووور ا  وؽوووووور   مٕووووول ا تىبٔووووور ا  وؽوووووور: عالثووووول  ووووو  ا ٍوووووبنا  

سٍ شئ ر الإشالبس  .  ٍالأاث ر ٜثية  ٌن   ٠ عاضر ان خلا١ اهب

اٍ    تصبٌي    نلَ  اَزنر  َٔية اشف  (ا ٍوتر ٘وي ا يساشر) اخا ٖ الألٍلر ا صحور الما ا اّلعر ا صحور: عالثل    ع

 ا مٕل اعٟل ؼ   ٍش وح .

يٍلثوووول  وووو  ت  ووووجوَ اشووووف  (ٌوتوووور ٘وووووي ا يساشوووور) ا مٕوووول  وووو  البسشوووور ا أعووووبك ا تووووين  اعووووٟل اووووتىح ا أعووووبك ا تووووين  : 

اٍ صحور    اهصين  وب٘  ح ا تينور 

 المومن

 

 

 

 

  

 

 

 .المؽيس: ان إٌيان ا تبحثبن 

 عتياج ىلو ا ٍتبؼف اعٟل ظبال  يٌح ا تة ور ا صحور   مٕل.        

 نابنج ا يساشر: ان  ين  ىح ا تابنج الماَؼل إ ي ب خلا١ ا يساشر المويانور ن ي.

اٍ اّلعر ا صوحور  - 01 ٍٔٙب  ًلو ا يساشر عاٍ ٚ  ضاٍبن عح إثتب  ب عاٍ ٚ  تٍي ا تىبٔر ا  وؽور   ن ا تة ور ا صحور 

اَزنر اَ يعن. الما اٍلحفػ ان لفٓ ا  ٍٔٙب   لاباٍر  ىٍلا   ٍٜلا البسشر ا أعبك ا تين   بناىبم، 

جَوووٌ، إـووبٔر إ ووى إٌوويان  فنووباج ِوولائ    -02 اٍ ا بعوور  اٍ فٌ َ٘بعوور  َ وور ٌلووى ا   ن الأشووف  تصووتتي  وو   ياعوور ا ٍلووف  وويُ ا مٕ

اٍلحتبن.   اٍ ٍمٖ  بعر ا ياخ ور اثل عفب اٌ ٌلى الحب  ٕب١ ٌن ا فٌ  عالبش   اَ ا صحر ا تينور  ٌ، نٍن اِلإ

اٍ ا - 03 اَنوووووٚ  ٍ   ١َ اَس  ن الأشوووووف    وووووي  ًوووووب اووووون عٙووووويعح ح ووووو اٍتب٘عووووو  ب اٍوووووٌ  اٍزيوووووز الحووووو اَجوووووٌ ا مٕووووول  هووووويعب  ا  ووووو  ع

ٍ٘يساعٌ. يَف اًبساعٌ  اٍ صحتر ا ؽبلحر  ٌ ان  جل عم ٙر  اٍخاوبس ا فٔ اَؼل اَ الْخفين   اٍ ا

اٍ ثٙوور - 04   َ عٍٞصووتٌ اًووبسا  ا ٙوو يَوور  ينووٌ  ٍ  وو٠ اوون  جوول عٙ ٍ نعوومر سيبـووور   ن ا مٕوول عهاووب، إ ووى علووبسين عيسيثووور 

البن ٌل  ى نٕصٌ. ب تٕض ٍاٌ

اٍخاؽور  و  ا وب١ – 05 نَ اٍي  ان لفٓ جًوب  سشولور  اٍ  ةااج ا ّلانور ا    عٟ َٔية جل ر ان ا َشبنل ٍالأ وب   ع

 ا اّلعر ا صحور   مٕل.

بٍب اب    – 06 اٍلمجالَ،عنٌ اٍفؿ   لخبلفٍ المًب ٠  اٍلميسشر  َٔية الحلبعر ٍالأان    مٕل ان لفٓ الأشف   س  ع ـفٍ

اٍ َشبنل ا    ٘ي ع نص  ٌ إ ى ا ًلاٛ.ع ب ااٍبنو ٌن  ٝل  اٍ    الأن

 الوبعلر :

التربية 
 الصحية

النظافة 
 الشخصية

التغذية 
 الصحية

النشاط 
 البدني
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اَء                ٍ ووى  لحٕووبه ٌلووى جووحر ا مٕوول شوو سٍ ٜتيووة ع ٍتووٌ الأشووف  ب يسجر الأ ١َ ٌلووى  ن ىتووبٛ ن ٍ وو  الأخيووة علٞوون ا ٙوو

بٍ خٍ وور اوون الأاوفاؿ ٍالأ سص   ٍو غ  وو  حووب  اجالبٌووور نىوٕوور  ئوور، ٜلووب الجصولور  ٍ ا تٕصووور ، ٔب صوحر ام ووب ـووفٍ

وٕول  ٍ عوو نص  ووٌ إ ووى ا    ٞوور، ٔلتتووين الأىوويآ  و٘وي تصووبىح  وو  نلووَ ا م َ وور المتٞووف  الووب   ن  ًووب عووضثية ٜتيووة ٌلووى حوووب  ا مٕ

اٍلجصوولور  لخا ووٖ  ١َ  ووب ٕفن ٜمٕوول إ وى  ٘حوو   نسجوور اوون ا صووحر ا تٕصووور  بَور  وو  حوبعتووب اجالبٌووور ىووَ ا َؼوو المم 

اٍ اٞوووٖ اوَ ا ت ئور س  ا اض٘ ح  فٍ اٍصوبىح  و  ا اتلوور   اٍبنىب ٍـ اٍتواج  اجالبٌوور  وؽوتت  و  المصواٙتل ٌفوَ ٍٔوب١ 

نَ تّلعور شو ولر ىوح  اٍ تٕصور تعية إ ى  ن الألٕب١ ا لعن عا ٙو اجالبٌور لمجالٌٍ، عن  ِ ب ا يساشب  اجالبٌور 

اٍٜتصووبه المًووبسا  الموا  ٍ ٜ ووة ٘وويس  ٌلووى ا وواٍ ح  اٍوور  ااووفاؿ  وول  اٍٙب نٍعووبلب  وٍوي،  وو   ٜ ووة جووحر ٍشوولاار  وٕور ٔولووب ا

سَ   اٍ تٕصوور ا  وو  عؽوو ب الألٕووب١  ؽوو اٙب ول   وو٠ ٔوو ن شووَء ا اّلعور ىووَ  حووي الأشووتبه  ٞثيوة اوون الأاووفاؿ الجصوويعر 

 ٌبار.

 ا اَؼوب  ٍا٘تةاحب :

ًَ ا يساشر ن ي:  ان  ين ا اَؼوب  ٍا٘تةاحب  ا    علٞتتب إـبٔ  ب  خؽَػ اَـ

01  َ إٍ فاز  ىلو  ب    المحبٔىر ٌلى ا اأعئر ا صحور وو إجفاء ا ٍيعي ان ا يساشب  خؽَؼب  ل َ ر  اٍ مٕ ًَ الأشف   ـ

سَا  الحبؼ ر    ظ   المجب  .    مٕل    ـَء ا ام

عٍهٙووووٚ  02 وووَ ا اهووويص  اٍفأٙووور الأشوووف   وووٌ  فٔ تٍ وووجوٌٍ ٌلوووى اىالوووبم  بلحووووب  ا صوووحور  وووٌ  وووووو إٌموووبء ا ٕفؼووور   مٕووول 

 ا ت بع.

03  َ اٍلمٍت اٍلمجالَ    عهٙوٚ  ىيأٌ المصاٙت ور.ووو عٙيعح ا يٌح المبنص  اٍلميسشر   ص   مٕل ان لفٓ الأشف  

عٍ تووب ساوو  الأٍشووبخ  وو   04 ٍ وور ت ووجوَ ا مٕوول ٌلووى اىالوبم  ب متوٍوور  اٍهب وووو الحٕووبه نلوون الحوووب  ا متوٍووور الأشوفير 

 ا عبسً

عٍهوون وب  لوب عالبشو   اوَ  05 َ ور  اَنين ا اتىولوور   مٕ ٓ الحووب  اجالبٌوور خؽَؼوب وووو إٌوبن  ا تىوف  و  اٍوق ا ٙو ووفٍ

َ٘ول ا وفاىن خؽَؼوب  و  اٍوق المتوبلٚ ٌ وة ا ٍوب ح اثول  َ ور المّوتور  و  ا  ٍ ور ا  و  عويٌَ إ وى حٙوَٗ ا مٕ المتىلب  ا ي

ٍِيةىب ان ن١ٍ ا ٍب ح. ٍ ّٔبنصابن  نَان  اٍ ص  ٔ صمين 

َ ان المصاَُ ا – 06 َ ر   لصبىلر    ا فٔ ًَ ا مٕ ١َ اَـ لاا  ح سٍ اٌلإ   ثٙبٔر ا صحور   مٕل.عٞثوٖ ا ي

 ٘بنلر المفاجَ:

لووور  وو  عتلووور المًووبسا  الحوبعووور  وو  افح وور  -1 ا عوولفص اتووب١  ووزام: ٔبٌ ووور  فنووباج ٘ووبنح ٌلووى اشوواخيام عٙتوووب  ا وواٍ ح ا ف٘

نَعر  ثٍٙبٔر ا مٕل ا صٍ َ ر المتٞف ، المج ر ا ٍفبور  صٌلام   .2022ا مٕ

نَ إ فاىوح: اتبنر ا ثٙبٔر ا -2 ٍ  ، ا متٍر الحفببٍص سشم ، اصٍ  .2006، ا فيبؿ 2 صحور، ناس ا أعف ا ي

َ ووور (ن.ك) المٞاوووب الجوووباع   -3 اٍ مٕ سٌٍبعووور اشوووف   اَ  افعووو ، اووولاٛ  حلوووي ا فظوووويص:الوياب  اجالبٌوووور  إ وووفاىوح  وووو

 الحيع ، الإشٞتيسير.

 .1، المبن  1990الم شصر ا صحٕور الأسننور، ا ف ص  -4
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َٝ   ووو  خياووور ا ٕوووفن  اخٕووووق اٍوووق اىوووبىف  اووول  أووول ٔوؽووول ا ٕفيخب اووويخل المهنووو   بشووواخي -5 ام المووويخل المٍف ووو  ا صووو 

سَاو ٝ ووور الوياوور اجالبٌووور، جباٍوور الأايووة   حوور نٜاوو نَعر،  لفٍ شوو َٛ ا ٍتووٖ  وويُ الألٕووب١، المل ٞوور ا ٍفبووور ا صووٍ

سَ   .2006ن

اٍ اٍ وح ، ش متر ٌلبن، اصٙن  -6 زٍاس  ا تة ور   .1985خ وٕب  ا تصبم : ا تة ور ا صحور، 

وووَ اصووواَُ ا صوووحر ا تٕصوووور   مٕووول، ا  ووور ا تبحووو   ووو  ن وووبس ح -7 سٍ الميسشووور  ووو  سٔ ١َ  حلوووي، ٌلوووباف  شووولية : ن توووبن، ج ووو

مَ الإنصبنور ٍاجالبٌور ، المج ي  سٍ٘ ر  13/02ا ٍ   .2021الجزانف  –جباٍر ٘بؼيص افببع 

جَور ا اأعئر اجالبٌور ، ناس المصية ، ٌلبن ؼبلر محمد ٌل    َ جبنٍ  -8  َ  .2000:شوٟ

وٕوووب١، ناس ٔب -9 ٌٍلا٘  ووووب  لخووووبٍٓ ا وووولا   وووويُ الأل اَ يعوووور  وووو  ا اأعووووئر اجالبٌووووور  للوووور المتاؽووووف ا ٞاووووبن : اع بىووووب  ا 

ٗ، ٌلبن،   .2000ا عفٍ

ٗ، ا متٍر  -10  .1989، جي  3ٌتي الحلوي محمد ا ًبظم  : المفظي    ٌ ح ا تٕض اجالبع ، ناس ا عفٍ

اٍلمجالَ،  -11  .1990، ناس ا ٕٞف ٌلبن،  2ا متٍر ٌؽبم نلف ،ٌزيز شلبس : ا مٕل ٍالأشف  

جًٍور نىوف اٍ لوب  سيوبؿ الألٕوب١  -12 اٍلمجالوَ اون  ٌٍلا٘  وب  صوحر الأم  ٌتي الح ووح اًب: ىلوور ا ثٙبٔور ا صوحور   مٕول 

 .2016 له ور ناتيو  م نسابن، جلٍور ا ثٙبٔر ان  جل ا اتلور 

سَ: ش َٛ المص   ٠ ناس حباي  ٌلبن،  -13  .2006بٝشف  ؽف المتؽ

ـر، المج ر ا ٍ لور  ٟ ور سيبؿ الألٕب١ اص ح ا  : -14  .2021 فنباج إ ٞتةٍن   اتلور ا ثٙبٔر ا صحور  يُ لٕل ا فٍ

جًٍوور نىووف المفظوويعن ا صووحوين، ا  وور جباٍوور  -15 سَ اٙتووةع  اتلووور ا ثٙبٔوور ا صووحور  وويُ ا الااووول اوون  ٘مووب إعلووبن : عؽوو

اٍ تٕصور، يَر  اٍ تة  مَ   .2021الميعتر ا ٍبلمور   ٍ 

 .2000 : الإسظبن الأشفص ، ناس ا ثٙبٔر ٌلبن،شٍوي حصل  ا ٍز  -16

17- Kimmel.D.C.A dulthood and Aging. U.S.A Whiley ; 1974 . 
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م  ولُّة الزات والحٕزًة الّ جُة لذي ُِىة مً المذمىين وأظشَ

، ن. جامّة ِين ؼمغ - ظيةعن خب ي ح م  نحفٍ  

Sherine.dahroug@icloud.com 

 الوؾ :

ٍ  عوزا١ اهول         بٝنول  اٍ  و   َ٘بنوور ا صوحور  اَاول ا  اىاح ا ٍيعي ان ا توبحثين  وى ا وب١ ا اّلعور ا ٍلاجوور  ب ٍ

بٍب اوب ى ٔوو ن ا َؼوولر  ٍٜوول ٠ ٍؼوولر ا ولا  ، ٍؼووح ا وولا  عأعوض ا َؼووح ا وولات  اون ا َؼووح الإجالووبع   اىالوباًح 

نَ اووون اعوووبٝل تٍوووبل  الموووويسا  ٌتوووياب علتوووَ  ٔوووفان المجالوووَ    اوووبما ٍباووور عخ وووٚ ٌٙتوووب   الألووووبػ ا ووولعن يٍوووبن

اٍ اٍ وح . اٍ ّلاء  َ ًح إ ى احاوبجب  الأشبشور اثل ا صٞن   الْخفين ٍؼ

يَف  يوووو  ٌلووووى عموووو عٍفٜ ٌٍ ووووح نٕووووض ا صووووحر  نٍاهووووي   ووووى اووووويان ٌ ووووح ا ووووتٕض ٌباووووٌ  ىوووولا اووووب شأصوووو ن ا فووووَء ٌ وووووٌ 

عٍمتوٚ ا ص اٍلمجالَ .ا اتلور ا صحور  َ٘بنور ل يٓ عهٙوٚ جحر ا ٕفن  َٜوب  ا    

  ا ٟ لب  المٕابحور : ا اتلور ا صحور ، ٌ ح نٕض اٝ وأوٟ  ، ا صحر الجصيعر ، ا صحر ا تٕصور

 اٙيار :

اٍ اّلعووووور  َ٘بعووووور اوووون الإؼوووووب ر ٌباووووور  اٍ  ووووز ٌ وووووح ا وووووتٕض اٝ وأوٟوووو  ٌلوووووى ا موووووفٗ ٍالأشوووووب وب ا ياٌلوووور   صوووووحر  عفٜ

 ا ٍلاجور خبؼر .

نَوب    ٍ شوفىح اون اٟ اٍ اّلعور ا ٍلاجوور اون الموياتين  وٍور ا ولا   ل ٠ ىيٓ ا ته  الحب ى إ وى ا اٍوفٓ ٌلوى ٍـ

يَر ، الجلب ور ، الأؼب ر ، الومف ) ٍور ا لا  ( ٘ب  ور الإخٕبء ، المصبس ، ا َٕـ  ٍـ

ٗ  ووين الجأصووين اوون ا نَ ٔووفٍ جٍوو نَ  ٍ ٌوويم  جٍوو ٍٜوول ٠ ا ٞعووٖ ٌوون  ٍ شووفىح  لمفىوو    ووى  وويُ ٌوتوور اوون المووياتين 

سَ  ب َؼلر .  ا عٍ

اَاًوب (  اٍ توب ْ ٘ عٍ اوب 90 جوفُ ا تهو  ٌلوى ٌوتور اون افىو   الإناوبن اون ا ت ئور المؽوفير  ) ٔوفنا  لويُ ٌلوفُ عتوةا

ور :35-20 ين (  ٌَب  ٔفٌ عٍح عٙصوح ا ٍوتر لمجل  ( 

سَ 30ن(   )ان المفى   ا لٝ

  )المفى   إنب 30ن(

  ) الأشف افى   المياتين30ن(

تٙل ٌ ي ح ا ل
ُ
  ٌَر ان المٙبع ض يى: اٙوبس ا َؼلر إٌيان محمد  حلي نشَي ل

عَى ا ّلائ    اٙوبس اشاثوبن ا 

 اٍن  ىح نابنج ا ته  :

عَ  ا ّلائ . -١ اٍ  سَ ٍالإنب   ى ٍؼلر ا لا   ٗ نا ر إحؽبنوب  ين افى   ا لٝ نَ ٔفٍ  جٍ

سَ ٍالإنب    -٢ ٗ نا ٌ إحؽبنوب  ين  شف المفى   الإنابن ا لٝ نَ ٔفٍ جٍ عَ  ا ّلائ ٌيم  اٍ    ى ٍؼلر ا لا  

  إبىوح ا ته  :

اَ ب ا ص تور اَر افعتمر  ب ٙ يَر اَؼ   ٍؼلر ا لا  : انهفآ ا لا  ٜتتو ٌ   متَ ا ياخل   ً

mailto:Sherine.dahroug@icloud.com
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 إحصبشًح  بلمصوٍ  ور نهوَ 
ا
ٍ عفب اٍ صحور  اٍلحٙبنٚ ا ّلانور  اَب   عَ  ا ّلائ : إلمبم المفى   الإنابن  بلمٍ  ا 

 جح  ح .

ٍَ٘ووووب ٌ ي ووووب الإناووووبن : اشت يٍوووور  ٍ ا أعووووبك اٍووووين  هووووو  عؽووووتت ا ٍوووو غ اا اٍ تٕ وووو    ٍووووبن   ٍ  ن صوووولام الجصوووويُ 

ًب . يٍؽٍب عزٜ نٍٕصوب  يَب   ٌف

   ىيآ ا ته  :

ٍ شفىح ان خلا١ عهيعي ا اتبعن. -١ إٍنب   سَ  ٍور ا لا   يُ ٌوتر ان المياتين  ٝ  نساشر ٍـ

سَ ٍالإ  -٢ ٍ شفىح .عهيعي ايُ اخالآ ا اّلعر ا ٍلاجور  ين ا لٝ  نب  

ٍ  وووو٠ ل وووويٓ ا اضٜوووووي ٌلووووى ٔبٌ ووووور  -٣ جَفأووووور  ووووٍور ا وووولن   ووووبخالآ الماّيووووةا  ا يعل ا ٞعووووٖ ٌوووون اخووووالآ ٍـ

جَفأور  ى عهيعي الاات الماّيةا  ا تٕصور .   الماّيةا  ا يعل

  اعٟ ر ا يساشر :

ٍ شفىح ؟ . -١ سَ ٍالإنب   ٍور ا لا   ين ا لٝ  ىل عخا ٖ ٍـ

عَ  ا  -٢ ٍ شفىح؟.ىل عخا ٖ ا  سَ ٍالإنب    ّلائ   ين ا لٝ

ٍور ا لا ) ؟ -٣  ىل عخا ٖ الماّية ا يعتبا  ( ٍـ

 ا يساشب  ا صب ٙر :

ٍ ل ٍؼلر ا لا  : ٍ  : ا يساشب  ا    عتب   

   ٜف - ١

Renae.f, Adrian.f, Suzanne.f, Robyn.d, Robyn,2020نَ اون اعوبٝل   )  وى نساشور  ن الووبػ ا ولعن يٍوبن

سَ  ب َؼلرتٍبل  المويس  نَ إ ى ا عٍ نَ اون ااوف اؿ ا ٍٙ وور اصوثب   ٜ وة ا  علو  اون الووبػ ا ولعن يٍوبن

اٙبسنووور  وووبلمفؿ   المصوووٍ  ور ا  وؽوووور المفعتمووور ِب توووب ل ووولو الحب ووور ا َؼووولر ا ٍآاووور المفعتمووور  اٍوووبل  الموووويسا 

اٍن  اَن ٌلى  نوٌ  ٜ وة ٘ب  وور   واهٞح   وبٛ  ٜ وة ٔىبٌور   لٍوبعية ، ٌلوى ا ٍٙل  ، حو  علٞن ا تىف إ ى اشاخيام الم

ح اوووون الأ هووووب  ا  وووو  ؽووووبه  ٟوووول اوووون الأاووووفاؿ ا ٍٙ ووووور   ا ووووفِ جَوووووب اٌلأ  َ اٍشووووَ ا تمووووبٗ  تو نَ ًٔووووح  جٍوووو تعووووية إ ووووى 

مَ ٌلى ا ٕفن   اٍعبٝل تٍبل  المويس ٔ ن المٍاٙيا  ا ٍبار الماٍ ٙر  لعبٝل تٍبل  المويسا  علول إ ى إ ٙبء ا  

بٍب اب ى نَ اون اعوبٝل تٍوبل  الموويسا  اون عَ جي اشاٍيان ا   ،   ٘ل   افلين اجالبع   الوبػ ا لعن يٍبن

ٍ ئ٠ نَ ان حب   ا صحر ا ٍٙ ور . (      ,Renae.f, Adrian.f, Suzanne.f, Robyn.dا لعن يٍبن

Robyn,2020,P314( 

نَ ٜولى-٢  ٍ ى نس اشر ج

)John F. Kelly 2 , M,2020( 

هوٌ  ٔفل ا لا  ا صتل  لحي ان    اٍ صوبشر ٌتي ٍؼٖ ا فٍٖ المفعتن  بلمويسا     الملبسشر ٍؼلرٌن عا

اَنور ٍلتوور  افيٞوور ا ٍعوَ ائو   وَ احوي  اون شول لوف ٗ  ىولو ا يساشور اوب إ ا ٝوبن ا اٍوفؿ ىٍوئل نساشر ٌع

  حٟبم اخا ٕر اعٟل ان    ظبئٍر  َؼٖ ا فٍٖ المف عتن  ب ٍٙب٘ية ع نص إ ى
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َ عووووب  ا ٍِيووووة ، عوووح ٌلوووول اطووور اٙمعوووو   صوووٟبن ا  اَووووب ، اووون  ووووين ٌوتووور علثو ووووور ٌلوووى المصوووواَُ ا وووَلل   لماهوووي  ٌل

نَل ٌوتر ا يساشر :  ا شصوٌ  حو  عٟ

 3635(ن) = 

 )2020, عتبعف  2019(نيصل ة   47.81ان ا تب ّوين الأافيٞوين  لاَشن ٌلف

نَوور )   ٍ شٕف  نابنج ا يساشر  ن اشاخيام المؽوملحب  اَن الأٔو ىوَ الأاثول  زيوبن  ا ّيوة لتوور اثول ( اعوٟ ر المو

عٍٙ ول سَ  ب َؼح ا لُ ع نُ إ ى اشتتٍبن اجالبعى. ا إبؤ١  اٍ عٍ   الومف 

عَ  ا ّلائ : ٍ ل ا    ثبنوب : ا يساشب  ا    عتب

نَ ظتوٕ ،  نَ ، ا ص  بلمتبنر الأشبشور    ا اّلعور  )  ن الجًل2003ٍ٘ي  ثتتل ا تهَ  اثل نساشر (إعلبن ا ت 

 ٍ ور  شوض    ا ٞثية ان  افاؿ نٙؾ ٍشَءيٍي شثتب سن صوب    حي ٍٝ لب ٘ل ا ويخل زان   ىلوور اٍفٔ ا اّلعر، 

١َ ٌلوووى  ا اّلعووور ا صوووحوهر.ٔبسعٕبً اصووواَص  ٍٜووول ٠ الحؽووو ًَ  ووو  الألٍلووور،  ا ووويخل علٞووون ا ٕوووفن اووون زيوووبن  ا اتووو

اٌَٜ.... ٜلوب  اتبشتر اٍ ٕ مَ، ا توق، الأ تبن،   .الخ،ان الألٍلر  ا  ا ٙولر ا ّلانور ا ٍب ور اثل ا لح

١َ ٌلى جلوَ احاوبجبعٌ ا ّلانور ا    عتوت  ٌ ا تلَ ا صو وح ٍ ٞون  اٍن ثح يصًل ٌ وٌ الحؽ اٍ صوحر الجووي ، 

اٍ ٙولووووور  ٘ ووووور ا ووووويخل عهوووووي اووووون المٙووووويس  ا عوووووفانور  اشوووووف .  ووووولا عام وووووب الأاوووووف اٍؽوووووبنسو  نَوووووب  ا ّووووولاء  نساشووووور اٟ

ٍٜوٕووور ٍٔبنووي  ٝوول ان ووب  لجصووح  الألٍلوور ا ّب ووور ا ووثلن  توويع   ب اوون الألٍلوور اشاٍبـوور ٌوون  ا ّلانووور  الٍلوور 

يَن جَتب  ٍلفٗ المحبٔىر ٌلى الألٍلر ٍالإ٘لا١ ان ا ٕب٘ي إ ى  ٘ح   حي الٞن. ا فخوؽر، ٜل ٠ عٟ  ا 

 ٔتة  المفاىٙر ٍشَء ا اّلعر:

عٍالي  ىلو سَ.  اٍ ام ١َ المفح ر  ب زيبن  ا صفي تٍا ة ٔتة  المفاىٙر ان ا ٕتةا  الحفجر    ٌل ور ا تلَ  ٍر  و  ا مو

عٍهوي  ٔي وب ا ٍيعوي اون ا اّيوةا   و  زَن  يٍهوي  خولا١ افح ور المفاىٙور  اٍ  جَور ٍاجالبٌوور.   َ ا تبحوور ا ٕصوو

وٙووؾ ا اّلعووور ىٍووولا عووو نص إ وووى انتعوووبس الأاوووفاؿ  ووو  المصووواٙتل اثووول ىعبظووور انتعوووبس ن  اٍ صووو َٛ ا ّووولائ  الوبلئ،

َُ الجأ عٍضخف ا ت  نَ  زٍيبن  اصاَُ ا يى اٍ صلتر        .ا ٍىبم 

اٍ ٕبًٜوور   )  اه ووول ا ٍووبنا  ا ّلانووورPaulus et al،.2001ٍ وو  نساشوور ٘ووبم ل ووب(  ظووبس  ا تاووبنج إ ووى ٌوويم عتووب١ٍ 

ا   أصتر % اٍٍىح الألوبػ(% ٌلى 60،%46اٍلوففٍ اَ  ، نَ اتا ب  الأ تبن72ا ا  ٍ   ) عتتب

اٍ ٍعفين ا ٍين نيصل ة                 2020المج ي ا صبنس 

 ٍ يَوور  سٍيوور اهٞلوور عؽوويس ٌوون ٝ ووور ا تة ووور  -اجالبٌووور نساشووب  عفب اَن -ا  وور ن ٌلووى الأ٘وول اتا ووب    جباٍوور ح وو

ٍ شووٕف  ا تاووبنج ٌوون اشوو  لاٛ ٜلوووب  ٜتيووة  اوون اَوب، ٍ ظووبس  ا تاووبنج  الأ تووبن ع اٍ تمووبلض المحلف ، َ عٌ  ا عوووٟ

لعووور ا يىتوووور ا  ووو  عزيوووي ٌووون (%   عفوووب إ وووى  ن ث ثووو  الألووووبػ نَ اِلأ  ٍ ٍ  ثٙبٔووور ا ّلانوووور  ىلوووور  )35عٙفيتوووب عتتوووب

ٍ  وو٠ عل ووح عَ  ا ّوولائ   اهصووين  خبؼوور  ووين علااووول المووياسس ٍلوولاه الجباٍووب   اٍ وو جَوووٌ   وو  حبجوور الحوور إ ووى ا ا

يَوووويىح تٍٍ ن ٌلووووى إعتبًٌووووب  وووو  المصوووواٙتل، ٍ وووو   ٌل ووووور اخاوووووبس ا ّوووولاء  ٌلووووى  شووووض ا اّلعوووور ا صوووو ولر ا  وووو  يصووووالفٍ

عَ  ا ّلائ   يعٌ.ٝل ٔفن ان  ٔفان المجالَ    ح الحٙوٙر ٔبن  بجر إ ى ثٙبٔر ِلانور عتم  ا 
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  نابنج ا يساشر:

جَفأووووووور المصوووووواَُ اجالووووووبعى  -١ ووووووٍور ا وووووولا  )  ووووووبخالآ الماّيووووووةا  ا يعل   عخا ووووووٖ الماّيووووووةا  ا يعتباووووووور ( ٍـ

 اٍلمصاَُ ا٘اؽبنص .

جَفأوو -٢ عَ  ا ّلائ )  بخالآ الماّيةا  ا يعل اٍلمصواَُ عخا ٖ الماّيةا  ا يعتباور ( ا  ر المصواَُ اجالوبعى 

  ,.82الإ٘اؽبنص  ؽبلر الإنب  ٌتي ن  ٌ

 

سَ ٌتي ن  ٌ -٣ ٍور ا لا   ؽبلر ا لٝ ٗ نا ر احؽبنوب  ى ٍـ جَي ٔفٍ  ,.66ع

عَى ا ّلائ   ؽبلر الإنب   -٤ ٗ نا ٌ إحؽبنوب  ى ا  جَي ٔفٍ   ,.82ع

ٗ نا ٌ إحؽبنوب  يُ الأشف المفى   المياتين  -٥ جَي ٔفٍ وٍور ا ولا  ، ا اّلعور   ع إٍنب   وى الماّيوةا  ( ٍـ سَ  ٝ 

  ا ٍلاجور )

 اٙتةحب  :

ٍ ن الإناوبن  خَولور ٌلوى حووب  الإنصوبن  وى ا وينوب ٍالْخوف   عفوب ،  اَ٘ب وب ا  ٌٍ مَ  سَ  ع ٠ ا صل عاضر  تب ايُ خم

اَجب ٌل ٍ ل ٠ ٔلن ا  نَ  خمفىب ٌلى الإللاٗ ،  سٍبلب عٟ  ان الأشوف  ان الْٔب  الإجالبٌور الومية  ،  ل 
ا
ى ٜلا

َ٘بعور اون  خموبس الموويسا  ، عن ع و٠ الْٔووٌ  بٝٔوور ٍشوبنل ا  َٔية    ن عاٟبعٕوب  او
ا
بٍب اٍوبٍن اوَ الجًوب  المٍتوور  عفوب

اٍلمجالَ   ا      ين حوب  ا ٕفن ٍالأشف  
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 معاواة ا٠شاَات الفي مىاجهة العلىٟ الفخي لمشٍن الُٙبرومُالجُا 

 والحمر ت الرٝاُ٘ة بالمٕشب: ر رُة العجض الاجحماُِة

 جامّة الخعً الراوي المٕشب-ح٢ُمة الخملِش يه.د.

Hakima.elkhamlichi@gmail.com  

 ممخص الدراسة:

المرضى المغاربة المصابيف  إلى تسميط الضوء عمى وضعية تسعى ىذه المقالة التطبيقية
ىده التسمية التي ثلاثية العجز * وما يعانونو مف تيميش لخصتو في مفيوـ أسميتو * بالفيبروميالجيا

لأف العلبقة وطيدة بيف ىذه العناصر مقابل  ثـ التكفل،تتضمف الاعتراؼ أولا بالمرض ثـ التشخيص ومف 
حيث تـ تقديـ مجموعة مف المعطيات  بالمغرب.Fibromyalgieل يبروميالجيا طبيعة وواقع مرض ا

, والتي ىدفت في الأساس  العممية التي توصمت ليا بالاعتماد عمى نتائج الدراسة العممية  التي أنجزتيا
الصحي بيذه المتلبزمة مف أجل تعايش أفضل مع المرض والتحكـ فيو عف  الى التركيز عمى نشر الوعي

طريق تفادؼ العوامل التي تيدد الوضعية الصحية اليشة لممصاب والتي تؤدؼ بدورىا لظيور أمراض 
أكبر لطبيعة ىدا المرض الا مرئية و توفير  مع وضع أرضية نظرية عممية لفيـ  أخرػ وأعراض مصاحبة

التكفل و التعايش والتعامل مع   أكبر لطبيعة المتغيرات الصحية في ربطيا باليات لفيـمعطيات ميدانية 
 طبيعة متلبزمة الفيبروميالجيا فردا ومجتمعا.

 مقدمة:

اف الحماية الاجتماعية بالنسبة لممواطنيف ىي الوسيمة الوحيدة لمحد مف الفوارؽ الاجتماعية. عمى كل 
مختمف شرائح المجتمع وتعمل لصالحيـ عف طريق تحميل المخاطر الأصعدة والمستويات لأنيا تستيدؼ 

الاجتماعية وتقييـ الاحتياجات بيدؼ تطوير سياستيا حسب طبعا الأولوية الوطنية لمدولة لكف في مقابل 
كل ىذا يبقى الأمر مرىونا أيضا بعوامل اخرػ منيا توفير التمويلبت الكافية لتطبيق برامج الحماية 

اف طريق خمق تعاوف مع مؤسسات المجتمع المدني والدولي دوف اف نغفل الدورة الذؼ الاجتماعيو مف 
يمعبو السياؽ الثقافي في تحقيق العدالة الاجتماعية وتحقيق دينامية لمتطور والتنمية المستدامة. ومف بيف 

ة التي القطاعات الحساسة وذات الأولوية نجد قطاع الصحة الدؼ يعتبر مف القطاعات الحيوية الميم

mailto:Hakima.elkhamlichi@gmail.com
mailto:Hakima.elkhamlichi@gmail.com
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تستدعي أولوية في التدخلبت الاستباقية وذلؾ عف طريق اولا الرفع مف جودة تكويف الأطر المسؤولة عف 
قطاع الصحة بالمغرب بمختمف تخصصاتيا مع ىيكمة طبعا مرافق كافية وذات جوده لصالح المواطنيف 

الكافية لتغطية المصاريف سواء بالقطاع العاـ أو الخاص بالإضافة الى ضرورة توفير الموارد المالية 
العلبجية لممواطنيف عند الحاجة الى الرعاية الطبية مع الاىتماـ بالبرامج التوعوية والخدماتية للؤشخاص 

 ذوؼ الاحتياجات الخاصة.

فالحق في الصحة اولوية وطنية ومطمب شرعي لمحفاظ عمى الحياة اف لـ نقل الرفع مف جوده الحياة  
ابا عمى فاعمية الفراد في المجتمع وبالتالي توفير مجموعة مف المصاريف التي للؤفراد، مما ينعكس ايج

تصبح ثانوية أو غير مطموبة أو غير موجودة اصلب في ظل ىذه المعطيات، لكف ماذا عف الأمراض 
المعترؼ بيا في الدوؿ الاخرػ ويعاني منيا مجموعة كبيرة مف المواطنيف المغاربة ولا يتـ الاعتراؼ بيا 

المغرب رغـ أنو يتـ تشخيصيا مف طرؼ أطباء مغاربة وبالمغرب؟ إذا كيف يمكننا تفسير ىذا في 
التناقض القائـ عمى عدـ الاعتراؼ والتشخيص؟ ىذا التساؤؿ ىو جوىر ىذه المقالة العممية التطبيقية التي 

اع وأمور أخرػ وانما سننفتح مف خلبليا عمى عالـ الا مساواة  عمى مستوػ توزيع الموارد المالية  لكل قط
الا مساواة بيف مرض ومرض, حيث أف النموذج الذؼ سأقدمو لكـ وىو نموذج متلبزمة الفيبروميالجيا 
نموذج لمجموعة مف النماذج المرضية الطبية الأخرػ التي تشتمل وتجتمع فييا جميع أنواع التناقضات لا 

والتي أسعى مف خلبؿ  ثلاثية العجزبعمى مستوػ الاعتراؼ, التشخيص أو التكفل وىذا ما سميتو 
 (اجتماعية صحية نفسية قراءة:) الصحي الحياة ونمط السموؾ :جماعي استكتاب  عممية ورقةب مشاركةال

ودالؾ عف طريق  المجتمع في الصحي الحياة نمط تواجو التي الاجتماعية التحديات: الخامس المحور
ة بمدؼ الغالي بيف تخصصية لتجرب ةمقاربتقديـ نتائج لمدراسة ميدانية استكشافية التي اعتمدت فييا عمى 

ة المعتمدة ,الخمل الدؼ تعاني منو أيضا مجموعة المسارات الصحيالمغرب والخمل الدؼ يعاني منو في 
حمة علبجو وأيضا يعرقل تبنيو لمسموكيات مما يعيق مسار المريض في ر العربية والإفريقية  مف الدوؿ 

مق الصحية كفكرة أولا قبل أف تتحوؿ الى  ممارسة , ىده الإشكالية التي أسعى مف خلبؿ طرحيا الى خ
مجاؿ تطبيقي لمعمل وبناء ركيزة أساسية مف أجل ايجاد حل فعمي ليذا المشكل الذؼ لا يمكف استمراره 

ختمف دوؿ المغرب العربي والافريقي لمواجية تحديات الا وعمل شراكات بيف م 2024ونحف في سنة  
 . مساواة الاجتماعية وتمكيف المريض مف التمتع بجودة حياة
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باعتباره فضاء عممي بامتياز وبصفتي طالبة باحثة في  الدؼ أنتمي اليو فانطلبقا مف الحرـ الجامعي
باعتباره مجالا لطرح   و والتحميل العمميالتخصص الدؼ يفتح لنا أرضية لمتواصل , مجاؿ عمـ النفس 

عمـ النفس محور اىتمامو الفرد ويسيـ في دراسة أف  , كما نعمـ جميعاراىنيوالنقاش وطرح مواضيع 
السموؾ بالإضافة الى العوامل الاخرػ سواء الاقتصادية والاجتماعية وتأثيرىا عمى الصحة الجسدية 

ت ومقاربات اخرػ تفتح لنا الأبواب لأجل الاسياـ والمساىمة في والنفسية والعقمية للؤفراد ىذه المقاربا
تطوير الاستراتيجيات الصحية وخمق برامج تمكننا مف التغمب عمى التحديات الراىنة بيدؼ  تحسيف 
الرعاية الصحية لنا كمواطنيف حيث أسعى مف خلبؿ ىدا العمل ؿ اولا في نشر الوعي والتثقيف الصحي 

أو ما يصطمح عمييا أيضا بمتلبزمة التميف العضمي  ودالؾ لأجل خمق فرصة أولا حوؿ الفيبروميالجيا 
مف أجل الترافع عمى ممف الاعتراؼ بالمرضى المصابيف بالفيبروميالجيا وطنيا والاستفادة ايضا مف 
الرعاية التي يحتاجيا ىؤلاء المرضى عمى جميع الأصعدة لاف عدـ الاعتراؼ اولا يشكل عقبة أماـ قدرة 

لفرد عمى التعايش داخل المجتمع بكل مكونات وعدـ الاعتراؼ ايضا يؤدؼ الى نقص الوعي الصحي ا
العاـ حوؿ ىذا المرض و يسيـ بالتالي في غياب اليات التكفل و التمكف مف التواصل والتعايش والفيـ 

اللبئحة الوطنية بيف جميع افراد المجتمع , حيث يعتبر تحقيق مسعاؼ في الاعتراؼ بالفيبروميالجيا ضمف 
طبعا مف خلبؿ الترافع  والعالـ العربي  للؤمراض المزمنة تحديًا وىدفا رئيسيًا في ميداف الصحة بالمغرب

 .ف مختمف تخصصات ومراكز الأفراد م

اف طريقة تناولي ليده الإشكالية في ىذا المقاؿ التطبيقي تحمل في طياتيا أبعاد ونتائج عممية لدراسة 
خلبليا الى تحقيق وصف تفصيمي لممشكمة وطرح بعض الحموؿ الممكف تطبيقيا أو  ميدانية سعيت مف

أخدىا بعيف الاعتبار مف طرؼ المسؤوليف مف مختمف القطاعات مع التطبيق العممي طبعا لأجل 
 .الوصوؿ الى إيجاد حلًب فعّاؿً ليده الوضعية الصحية

والاستشارات مع مسؤوليف في القطاعات فبعد مجموعة مف محاولات البحث والمتواصل التي قمت بيا 
واطباء بدوؿ اخرػ وجدت انو  موضوع الفيبروميالجيا يبقى البحث فيو مجرد اجتيادات شخصية مف 
طرؼ الباحثيف في الوطف العربي سواء في المجاؿ الطبي أو في مجاؿ عمـ النفس الى اخره  مف المياديف 

الدوؿ العربية الأخرػ كمصر، الجزائر، الأردف رغـ  الأخرػ داتا الصمة فالأمر مشابو لمجموعة مف 
اعتراؼ منظمة الصحة العالمية بيا  ,  يعني يبقى البحث حوؿ ىدا الموضوع مجرد  اجتيادات شخصية 
وأبحاث أكاديمية تعد عمى رؤوس الأصابع ولا يتـ تعميـ نتائجيا ولا مشاركتيا مع جل المواطنيف والجيات 
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نشر ثقافة الوعي وبالتالي اذا تـ نشر الثقافة الوعي أكيد سيكوف ىناؾ    المسؤولة حتى ولو مف باب
 تحرؾ تجاه ىذه القضية قضية الاعتراؼ بالأمراض التي يتـ تشخيصيا ولا يتـ الاعتراؼ بيا .

 

 ىدع الدراسة والمنيج المعتمد:

سياؽ ىدا العمل  مف خلبؿ ىذه الفقرة سأقدـ لكـ ىدؼ الدراسة التي أجريتيا والمنيج المستخدـ في
التطبيقي والاشكالية التي تتناوليا المقالة، اد أف اليدؼ مف ىذه المقالة التطبيقية تعرية الواقع المعاش 

وبيف الاكتئاب ’ واليومي لممصابيف بالفيبروميالجيا بيف متاىة البحث عف التشخيص والمعانات مع الألـ
يمو لموضعية التي يعاني منيا المصاب بيذه المتلبزمة، وتشتت الانتباه وقمة التركيز وبيف المحيط ومدػ ف

 دوف اف نشير كدلؾ لعلبقة المريض مع الطبيب سواء عند زيارتو للؤجل الكشف أو التتبع.

كل ىذه المعطيات ستمكننا مف خمق فرصة لمتساؤؿ المشروع حوؿ ماىية وضعية الأمراض الغير   
بالرغـ مف  توفر كل المعطيات العممية لذلؾ , سننفتح أيضا  المعترؼ بيا الفيبروميالجيا بالمغرب  ودالؾ

و إضافة عمى ذلؾ ايضا بابا مف اجل نشر ثقافة التوعية الصحية حوؿ الفيبروميالجيا وخمق فرص 
وشراكات لمعمل عمى ىذا الموضوع ومواضيع أخرػ في نفس السياؽ لأجل تحقيق العدالة الاجتماعية 

غرب عف طريق الرفع مف جودة حياة الافراد وتخويل ليـ فرصة العلبج وتطوير منظومتنا الصحية بالم
 والاستفادة مف الخدمات الطبية  وممارسة حقيـ الكامل  في الاعتراؼ بيـ.  

تـ تنفيذ ىذه الدراسة الميدانية عبر وسائل التواصل الاجتماعي حيث تـ توزيع الاستبياف عبر منصة 
لأزرؽ، ودالؾ خصيصًا لضماف تنوع العينة وجمع تفاعلبت واسعة فاسبوؾ أو ما يصطمح عميو بالعالـ ا

 .مف الجميور المستيدؼ

تـ تصميـ الاستبياف في سياؽ التفاعل الموضوع مجاؿ الدراسة الدؼ تناولنا فيو القضايا الرئيسية لوضع 
موضوع لبنة أساسية حوؿ مرض الفيبروميالجيا بالمغرب سعيا إلى فيـ وجيات نظر المشاركيف تجاه ال

 والتفاعل مع الأسئمة.

وذلؾ عف طريق توزيع قائمة تتضمف ثمانية أسئمة مغمقة لأجل حساب معدلات الاستجابة لكل خيار في  
الأسئمة ذات الاختيارات المتعددة اد اعتمدنا عمى تنوع الأسئمة مف أجل الحصوؿ عمى رؤية شاممة حوؿ 
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تماد في تفريغ البيانات عمى التحميل الاحصائي عمى الموضوع الذؼ تناولناه في الاستبياف وقمنا بالاع
برنامج الاكسيل كأداة إحصائية ساعدتنا عمى تحميل نتائج الاستبياف عبر الفاسبوؾ والوصوؿ الى 
تحميلبت تدعـ مقالتنا العممية ىاتو مع التركيز عمى احتراـ طبعا عمى  خصوصيو المبحوثيف وضماف 

بالتحميل محدد دوف الكشف عف ىوية المبحوحتيف, طبعا قمت   استخداـ  النتائج داخل اطار عممي
باعتباره توجيًا متقدمًا يمزج بيف الأساليب الكمية مما ساعدني عمى استخلبص  النوعي لمبيانات الكمية 

المعاني والاتجاىات ووضع الأرقاـ في سياؽ أوسع، مما مكنني مف  تفسير أوسع  لمنتائج مما ساىـ في 
 وضح لمظاىرة.الخروج بفيـ أ

 المحور: عر  نتائج الدراسة:

 تقديم:

ؼ ىذا القسـ سنستعرض لكـ النتائج التي توصمنا الييا مف خلبؿ الدراسة الاستطلبعية التي قمنا بيا ع
عبر منصة الفاسبوؾ والتي اعتمدنا في جمعيا عمى استبياف تـ إعداده بدقة وتقسيمو بعناية إلى ما 

ىدؼ المقالة العممية بدءًا مف الاستعلبـ عف عدد التخصصات الطبية التي مجموعو ثمانية أسئمة تخدـ 
تمت استشارتيا وقامت بالتشخيص النيائي لمفيبروميالجيا، ثـ تمحور الاستفسار الثاني حوؿ الجانب 
الزمني لتشخيص الألـ العضمي الميفي، وتـ تصنيفو إلى أربعة خيارات. شمل الخيار الأوؿ مدة تمتد مف 

والخيار الثالث ، حدة إلى ثلبث سنوات، امتد الاختيار اللبحق مف ثلبث سنوات إلى خمس سنواتسنة وا
إلى أبعد مف ذلؾ، حيث شمل مدة تتراوح مف خمس سنوات إلى عشر سنوات أخيرا، أدػ الخيار الرابع 

عف معاناة  والأخير إلى تمديد الأفق الزمني إلى خمسة عشر عامًا فأكثر،  انتقمنا الى السؤاؿ الثالث
المرضى مع قمة  التركيز ونقص الانتباه  انطلبقا مف وضع الاختيارات التالية : في الغالب ,أحيانا و أبدا 
والاختيار الرابع كاف اليدؼ منو ىو جس النبض حوؿ اصابو الأشخاص بالاكتئاب وىنا تـ وضع مقترح  

يرجعوف ىذا الى تشتت التركيز ونقص ىل التعب والعياء والطاقة غير موجود مع الاكتئاب يعني ىل  
الانتباه الى الإصابة بالاكتئاب. بعد ذلؾ، انتقمنا إلى السؤاؿ الرابع، الذؼ يتعمق بمدػ فيـ عائمة المريض 

 للآثار العميقة لمفيبروميالجيا والمعاناة المرتبطة بيا.

ا ومعاناتو معيا وذلؾ حيث قمت بطرح سؤاؿ مرتبط بدرجة تفيـ الأسرة لوضعية مريض الفيبروميالجي 
انطلبقا مف وضع اختيارات خاصة بادراؾ المريض لطريقة تفاعل الأسرة مع حالتو وكانت الاختيارات 
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كالتالي: تتفيـ معاناتي الجسدية لا تتفيـ معاناتي الجسدية تعتبرني شخص غير مريض، تعتبرني شخص 
سية والاختيار الأخير يتفيموف معاناتي النفسية أتماطل لكيلب اقوـ بأداء واجباتي، لا يتفيموف معاناتي النف

ولا يتفيموف اضطرابات المزاج التي أعاني منيا. فيما يتعمق بالسؤاؿ الخامس، تعمق الأمر بالمدة التي 
يخصصيا الطبيب الممارس عند فحصو لممريض حيث تمحورت الخيارات حوؿ الوقت الذؼ يعطيو 

ت الطبيب المريض وكانت كالتالي: الطبيب يعطيني الوقت الطبيب لممريض عند زيارتو يعني العلبقا
الكافي. يفحصني بسرعة، يقاطعني، او لا ييتـ لما أقولو. أما السؤاؿ السادس ارتبط بالمعاناة اليومية مع 
الالـ ىل ىي معاناة يومية مع الفيبروميالجيا والالـ معاناة يوميو، أحيانا أو ىناؾ غياب الالـ نيائيا. أما 

يخص التساؤؿ السابع قمنا بالتوزيع الجغرافي لمسكاف المصابيف بفيبروميالجيا في مختمف ربع المممكة فيما 
المغربية وقمنا بالتركيز عمى طنجة، تطواف، المحمدية، الدار البيضاء. مراكش. فاس   كانت بالإضافة الى 

 مدف أخرػ.

 عر  النتائج:

 الإصابة بال يبروميالجيا: عدد السنوات التي استغرقيا تشخيص 1الشكل 

 

 المصدر: نتائج الدراسة

 تعمي :

كـ استغرقت مده تشخيصؾ بالفيبروميالجيا في الرسـ البياني أعلبه ومف خلبؿ  بالنسبة لمسؤاؿ الأوؿ
مف الأفراد  %17 ملبحظتنا لمنتائج نجد أف النتائج كالتالي نرػ أف النسب تتفاوت لكف نجد نسبة متساوية

سنة فما فوؽ الا أننا نجد نسبة تشكل الضعف 15سنوات و 5الى  3الديف تراوحت مدة تشخيصيـ مف 

34% 

17% 
32% 

17% 

  كي استغرقت مد  تشخيصك بالفيبروميالجيا: 1السؤال

 سنوات3من سنة الى 

 سنوات5سنوات الى  3من 

 س سنوات 10سنوات الى 5من 

 سنة فاكثر 15من 



 
 

536 
 

واجتماعٌةي: قراءة هفشٌة، صحٌة حـــاة الصــع الحٌــــوك وهمـالشل  2024 

 32% بمعدؿ 2بنسبو فارؽ ضئيمة  %34سنوات بمعدؿ  3تقريبا بيف مف شخصت حالتيـ مف سنة الى 
 سنوات 10الى  5مف  %

 بعد زيارة كل ىده التخصصات وأخرل : التخصص اللبي الد  قام بالتشخيص الدقي  لمحالة 2الشكل 

 

 المصدر: نتائج الدراسة

 تعمي :

نلبحع مف خلبؿ الشكل أعلبه أف أفراد العينة قاموا بزياره مختمف تخصصات في رحمو البحث عف 
التشخيص وتجدر الإشارة اف مف خلبؿ تواصمنا معيـ نجد انيـ زاروا مختمف التخصصات لكف ىذه 

في  35طب أمراض عظـ ومفاصل  46اعطاىما التشخيص الصحيح بنسبو المعدلات ىي لمطبيب الذؼ 
 10طب الامعاء  14طبق البشرػ  21طب عاـ  26طب النفسي  29طب باطني  31أعصاب دماغ 

طب الفيزيائي وتسعو تخصصات اخرػ ومف خلبؿ ىذا الشكل وىذا النموذج نوضح لكـ انو يعني مختمف 
لكف  221ىذا التشخيص الصحيح ىذه المعدلات تعطينا نسبو المرضى زار العديد مف التخصصات لكف 

مف الافراد العينة اجابوا عف طريق تعميق لا المنشور وبالتالي اليكـ المنشور وىو كالتالي والذؼ نلبحع  6
 مف خلبلو اف يعني جميع الافراد غالبا يجيبوف بانيـ يعني قاموا بزياره اكثر مف التخصص

 التي يمنحيا اللبيب لممري  عند زيارتو لمكش  أو التتب المدة الزمنية  : 3الشكل
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 ٍاهى اىرخصص اىطثٍ اىذٌ شخصل تاىفُثزوٍُاىدُا:2اىسؤاه

 الطب الفٌزٌائً تخصصات أخرى الطب النفسً

 طب عام طب باطنً الأعصاب والدماغ

 أمراض العضام والمفاصل الملب والشراٌٌن الأمعاء
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 المصدر: نتائج الدراسة

 تعمي :

فيما يخص السؤاؿ الثالث وحسب النتائج المعروضة في الشكل نجد نسبو المئوية الخاصة بالوقت الذؼ 
افي مف الاطباء يعطوف الوقت الك %36يعطيو طبيب لممريض عند زيارتو يد يوضح الشكل أعلبه أف 

يقاطع  %12يفحص المريض بسرعو بيف % 17لا يعطونا الوقت الكافي و %30لممريض في مقابل 
 لا ييتـ لما يحيكو المريض. %5المريض عند حديثو عف معاناتو ىو 

 : وتيرة تكرار الالام الملازم لمرضى ال يبروميالجيا4الشكل 

 

 المصدر: نتائج الدراسة

 تعمي :

36% 

30% 

12% 

17% 
5% 

 ?عْذ سَارذل ىيطثُة هو َعطُل اىىقد اىنافٍ:3اىسؤاه 

 نعم

 لا

 ٌماطعنً

 ٌفحصنً بسرعة

 لاٌهتم لما ألوله

72% 
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 معاناة ٌومٌة

 معاناة شبه ٌومٌة

 أحٌانا

 منعدم

    ?ماهي نسبة تكرار وتير  الألي: 4السؤال
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مف أفراد  %72ملبحظتنا لمقيـ الموجودة في الرسـ البياني أعلبه عمى شكل منحى نجد أف  مف خلبؿ
أحيانا وبنسبة منعدمة فيما يخص خيار  %14معاناة شبو يوـ  %24العينة تعيش معاناة يومية مع الألـ و

 انعداـ وغياب الألـ،

 بالاكتئاب المعاناة م  تشتت التركيز ونقص الانتباه من صل ام مرتبي : 5الشكل 

 

 المصدر: نتائج الدراسة

تعاني  %14ننطمق لمسؤاؿ الخامس ىل تعاني مف تشتت التركيز ونقص في الانتباه نجد انو تعمي : 
عند طرح السؤاؿ التعب والعياء والطاقة غير موجودة  %38اما  %1غالبا احيانا % 38دائما مف الالـ و

بسبب وجود الاكتئاب يعني في الغالب تعطي ىده الفئة الأولوية للبكتئاب باعتباره حالة  %38بنسبو 
 نفسية متعبة تتضمف مجموعة مف الأعراض.

 

 : ت يم واستيعاب ا سرة لموضعية التي يعيشيا المصابون بال يبروميالجيا 6الشكل 
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هل تعاني من تشتت التركيزونقص الانتباه بطريقة منفصلة أي : 5السؤال 
 الأمر راجع للاصابة بالاكتئاب
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 المصدر: نتائج الدراسة

 تعمي :

يشير الى النسبة المئوية لدرجة التفاىـ الاسر لوضعيو مريض الفيبروميالجيا ومعاناتو حسب  6الشكل 
مف الأسر تفيـ  %33رؤية المريض أوضحت بيانات الاستمارة الإلكترونية بالنسبة لمسؤاؿ السادس انو 

% 10يض ويعتبرونني غير مر  %17تعتبر أف شخص غير مريض في مقابل  %31المعاناة الجسدية و
يتفيموف اضطرابات  %1يتفيموف المعاناة نفسيا بينما  %8يصفونني بأنني إتماـ كي لا اقوـ بواجباتي و

 المزاج التي يعاني منيا الشخص.

 : نسبة انتشار توزي  المصابين بال يبروميالجيا بمختم  ر   المممكة7الشكل 

 

 المصدر: نتائج الدراسة

 تعمي :
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نجد الدار البيضاء تحت المرتبة الاولى تطواف  %21يمثل توزيع العينة حسب المدف بنسبو  7الشكل 
 مف المدف الاخرػ  %34و %4بينما فاس  %7الرباط والمحمدية % 9طنجة مراكش 

 : معدل ت اعل المبحوثين م  كل سؤال 8الشكل 

 

 المصدر: نتائج الدراسة

 تعمي :

تـ حساب تفاعل افراد العينة مع الأسئمة حسب التصويت  لكل سؤاؿ حيث أسفرت نتائج ىدا التصويت  
المتعمق بعدد التخصصات المختمفة التي زارتيا أفراد العينة  2السؤال حسب الرسـ البياني المقدـ اعلبه اف 

ستة منيم اجابوا   227في رحمة بحثيـ عف التشخيص نجد أف التصويت وصل الى أعمى معدؿ بنسبة 
حيث يتضح  وتم ادراج اجو تيم في الاختيار المقابل لكل جواب عن لري  كتابة تعمي  أس ل المنشور

 5السؤال رقم مف خلبؿ النتائج أعلبه أف التفاعل مع ىدا السؤاؿ حقق أعمى نسبة مف التفاعل  بينما 
عند زيارتؾ لمطبيب  3والسؤال  %64المتعمق بتشتت التركيز ونقص الانتباه تمت الإجابة عنو بمعدؿ 

مف أفراد العينة و نسبة  66ىل يعطيؾ الوقت الكافي نجد اف التفاعل مع السؤاؿ كاف نسبو 
المتعمق بوتيرة الشعور والاحساس بالألـ  ويبقى أضعف تفاعل مف المشاركيف مرتبط  4السؤالب26

 59بتصويتيـ عمى  ىدا السؤاؿ السادس المتمحورة حوؿ وتيرة الإحساس والشعور بالألـ.  ونسبة 
ة المتعمق 57المتعمق بتفيـ الأسر لوضعية مريض الفيبروميالجيا ومعاناتو ونسبة  6لسؤال رقم با المتعمق
 يمثل توزيع العينة حسب المدف.7لسؤال ا 40كـ استغرقت مده تشخيصؾ بالفيبروميالجيا و 1بالسؤال 

 تحميل المعليات في ضوء نتائج الدراسة:
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اف الشخص المصاب بالفيبروميالجيا يتميز عف غيره مف المرضى بمجموعة مف الخصائص المتشعبة كما 
الممموسة  والغير الممموسة حسب خصوصيات وضعية كل أسمييا حيث تتضارب فييا المعطيات المادية 

فرد وحياتو ومسؤولياتو في مقابل الأداء التي تغيب فيو القدرة عمى مجاراة المطالب , مما يجعميا تجربة 
مميئة بالمعاناة والصعوبات تحكـ استقلبلية الفرد وتعرقل تحرره مما يجعمو في وضعية ضعف تحد مف 

مارساتو تحت ظل ضبابيو يتعقد معيا التشخيص وتتعقد معيا الحالة وىدا ما طموحاتو وأفكاره وتضع م
أكدتو النتائج التي توصمنا الييا وقمنا بذكرىا سابقا حيث سنقوـ بتحميميا بالاعتماد عمى النتائج التي 

 توصمنا الييا ضمف سياؽ أوسع لمحصوؿ عمى تحميلبت فرعية

المصاب بالفيبروميالجيا عمى تشخيص دقيق لحالتو  فبخصوص عدد السنوات التي يستغرقيا حصوؿ  
حصموا عمى التشخيص مف سنو الى ثلبثة % 34فأننا وجدنا انو غالبيو النتائج في حدود الثمث بمعدؿ 

حصموا عمى التشخيص بعد رحمة بحث عف % 32اؼ بمعدؿ  %2سنوات في مقابل ذلؾ وبفارؽ 
حمة التشخيص حتى عقد مف الزمف ونسبو سنوات اؼ ممكف أف تصل ر  10التشخيص مف خمس الى 

 15تحتل المرتبة الثانية سواء الذيف تراوحت مده تشخيصيـ بيف ثلبث الى خمس سنوات أو فقط  17%
سنو فما فوؽ وىنا نرػ اف التشخيص ىي عممية جد معقدة وصعبة يعاني فييا الفرد مف تكاليف نفسية 

ر وىذا ما أكدتو دراستنا عبر موقع التواصل ومادية تجعمو يدخل في دوامة متاىة مف تخصص لأخ
الاجتماعي فيسبوؾ حيث اف الجميع اجاب في الخاص عمى انو قاـ بزياره كل التخصصات التي قمت 
باقتراحيا في الاستبانة لكف بالنسبة لمتخصص الذؼ قاـ بالتشخيص الحالة فنجد أف أطباء العظاـ 

حالة مف الحالات التي قامت بالمشاركة في  46معدؿ والمفاصل ىـ الأكثر تشخيصا لمفيبروميالجيا ب
مف  31مف الافراد تـ تشخيصو مف طرؼ أطباء الأعصاب والدماغ ثـ  35الإجابة عمى الاستبانة يمييا 

مف أفراد العينة تـ  20أفراد العينة حصموا عمى التشخيص لحالتيـ مف طرؼ تخصص طب باطني و 
حصموا عمى التشخيص مف طبيب عاـ بينما تخصص  26 تشخيص حالتيـ مف خلبؿ  الطبيب نفسي و

طب فيزيائي وتخصصات أخرػ 10 مف العينة تشخيصيـ بالفيبروميالجيا21القمب والشراييف بمعدؿ 
 أفراد.  9بنسبو 

ىذه النتائج تدفعنا الى طرح سؤاؿ حوؿ مف لو الكفاءة والأىمية لتشخيص الفيبروميالجيا في المغرب، فكما 
 ىده الحالة بالمغرب ممكف لأؼ طبيب باختلبؼ تخصصو أف يشخص الفيبروميالجيا.نرػ أف تشخيص 
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سؤاؿ يبقى مفتوحا الى حيف الإجابة عميو مف طرؼ المتخصصيف مف الأطباء :فما ىي المعايير التي يتـ 
اعتمادىا في تشخيص الفيبروميالجيا لكونيا متلبزمة تتداخل فييا مجموعة مف الأعراض كما سبق وأشرنا 
لذلؾ وىذا ما سنقوـ بمناقشتو في الجزئية المقبمة مف مقالاتنا العممية والعممية ىاتو الا وأننا قبل ذلؾ 
سننطمق لمحديث عف  مريض الفيبروميالجيا في علبقتو بالطبيب وىنا قمنا بطرح سؤاؿ ضمف الأسئمة 

واصل  حيث سألنا ىل التي تفاعل معيا الأفراد في طريقو تعامل الطبيب مع المريض عمى مستوػ الت
الطبيب يعطي الوقت الكافي لممريض عند زيارتو سواء لأجل الكشف يعني لأوؿ مرة أو التتبع باعتبار 
المريض يمزمو المواظبة عمى زيارة العيادة الطبية  لأجل تتبع الحالة الصحية لممريض  والتطورات التي 

عطي الوقت الكافي لممريض بمعدؿ الثمث مف العينة بنعـ أؼ أف الطبيب ي %36تطرأ عميو قد أجاب 
 %17أجابوا اف الطبيب لا يعطي الوقت الكافي و  %30تقريبا بينما نجد في المقابل الجزء الثاني 

لا ييتـ الطبيب لشكواىـ ىنا نستنتج اف  %5يقاطعيـ الطبيب بينما  %12يفحصو الطبيب بسرعو و 
يا بيذه الطريقة كأسئمة مغمقة بإجابات تختمف كل الاجابات تعددت واختمفت لكف كاف قصدا منا توزيع

منيا عف الأخرػ و لكف المبحوثيف كاف عمييـ اختيار اجابة واحدة وبالتالي كانت فرصة لاكتشاؼ 
الحصوؿ عمى النسبة لكل جواب حسب الأىمية بالنسبة لممريض ولـ أقتصر عمى نعـ أو لا فقط وانما 

مفيـ ولوضع النقط عمى الحروؼ فيما يخص علبقة التواصل التي الاختيارات الأخرػ تفتح مجالا أعمق ل
تجمع المريض بالطبيب بالإضافة الى استحضار خصوصية المريض واحتياجاتو وما يواجو مف اكراىات 
وصعوبات عمى مستوػ تدبير مرضو باعتباره اكراه مشتركو بيف سائر الأمراض المزمنة مف ىنا نستنتج 

ي صراع مع المرض وتشخيصو الذؼ تحكمو مجموعة مف العقبات المرتبطة أف وضعية المريض تجعمو ف
مف العينة التي  36بالتواصل أيضا وىذا ما أكدتو النتائج التي تـ التوصل الييا فاذا ما قمنا بانقاص 

يعطييا الطبيب الوقت الكافي وجمع النتائج الأخرػ التي تنصب في جزئية سمبية في العلبقة التي تربط 
مف التفاعلبت كانت سمبية وبالتالي تظير لنا المعاناة بالإضافة الى  %64بالطبيب نجد اف  المريض

القيـ الأخرػ التي سبق ذكرىا والمتعمقة بطوؿ مده التشخيص والتي مف المسمـ اف ليا تأثيرات نفسية 
مجتمع الخارجي سمبية عمى المريض بالنسبة وبالنسبة لتفاعمو مع السياؽ سياؽ الحياة الداخمي وسياؽ ال

ننتقل مف خلبؿ ىدا الطرح الى تجربة المرض داخل البيئة الطبية الى بعد اخر وىو الألـ المزمف كعرض 
مف الأعراض يعني الشائعة عند مرضى الفيبروميالجيا فكما نعمـ جميعا اف الألـ لو تأثير عمى الحالة 

ـ الذاتي والتكيف مع المرض والالـ يعتبر المزاجية والنفسية لمفرد تجعمو في قمق مستمر يصعب معو الفي
العلبمة الملبزمة لممريض والاكثر شكوػ مف طرؼ المصابيف بالفيبروميالجيا وحسب النتائج التي توصمنا 
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مف المرضى يعانوف معاناة يومية مع المرض  %72ليا فاف دراستنا حوؿ نسبة تكرار الألـ وجدنا اف 
الالـ منعدـ أؼ أف المريض يعاني مف الألـ  %0ا وبالنسبة فقط احيان %4معاناة شبو يوميو  %24و

في  4المزمف طواؿ فترة حياتو بصفو يوميو  وربع في الحالات فقط يعاني مف الألـ بصفة شبو يومية و
المئة بنسبة  شبو غائبة  بينما الألـ كنسبة منعدمة أمر غير ممكف, فالألـ المزمف ىو عامل جسدؼ 

وقدرتو عمى التحمل والتعايش مع الوضع  وأيضا عامل مؤثر  عمى مستوػ  ونفسي يؤثر عمى الفرد 
اكتساب ميارات الادراؾ والتسيير المرض بالإضافة الى ىذا أسفرت نتائج التساؤؿ حوؿ معاناة المريض 
مف عدـ فيـ المحيط الأسرؼ لمعاناة المريض النفسية واليومية والجسدية التي يعانييا المريض باعتبارىا 

ناة حقيقية أـ أف  الشخص فقط يمعب دور المريض  لييرب مف الواجبات أـ أنو يتوىـ المرض فوجدنا معا
أو  أنو غير مريض حسب ادراؾ المحيط الأسرؼ لموضعية التي يعيشيا المريض, بعد تحميمنا الاحصائي 

ينما الثمث الاخر تتفيـ المعاناة الجسدية لممريض مع المرض ب %33ليدا المعطى وجدنا أنو بنسبو تشكل 
مف أفراد  %10يعتبر أف المريض يتوىـ فقط المرض  %17يعتبرونو أنو غير مريض بينما  %31تقريبا 

 الأسرة يعتبر أف الشخص يتمارض ىروبا مف المسؤولية  .

اف ىناؾ صعوبة كبيره في فيـ المحيط الأسرؼ لطبيعة مرض الفيبروميالجيا  أو سوء الفيـ لحالة المريض 
و النفسية والاجتماعية التي تؤثر سمبا عمى ىوية الشخص وصورتو لذاتو سواء عمى مستوػ الفيـ أو وتبعات

التكيف وىذا التداخل المعقد بيف المعطيات التي توصمنا الييا يعطينا لمحة عف الموضوع وعف معاناة 
ىا لأجل خمق برامج الاشخاص المصابيف بالفيبروميالجيا, مما يمزمنا بالعمل عمى ىذه المعطيات وتطوير 

وتطوير استراتيجيات تدعـ تكيف الفرد مع وضعيتو الصحية وتساعده عمى الفيـ الجيد لحالتو والمساىمة 
في نشر الوعي الثقافي داخل المحيط المجتمعي بكل مكوناتو لأجل الرفع مف فرص دعـ المريض في 

تبط بكونو انحراؼ اجتماعي لاف المجتمع وتيسير قدرتو عمى الاستقلبلية وتكسير صيغة المرض المر 
مريض الفيبروميالجيا يعيش صراعا بيف الواقع العضوؼ والألـ الذؼ يواجو دائما بيف الواقع الجسدؼ 
المرتبط بالمظير الجسدؼ الخالي مف العيوب أو الشوائب كما يسمييا المجتمع في مقابل تمثلبت المجتمع 

احبة لأمراض أخرػ عمى رأسيا أمراض العظاـ والمفاصل مع العمـ اف الفيبروميالجيا يمكف أف تكوف مص
و الأمراض المناعية ....الر  لكف الفصل بينيا وبيف الأمراض الأخرػ يتطمب مف المريض أف يسمؾ 
مسار محارب كأنو  في رحمة بحث  عف المجيوؿ , لكف كل ىذا لف يتحقق دوف تحقيق النقطة الأولى 

وىي أولا الاعتراؼ بالمرض ثـ التشخيص ثـ التكفل  في  ثية العجزبثلا وتطبيقيا المرتبطة بما أسميتو 
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بعده الشامل لمجوانب الفردية والمجتمعية  والتوعية بأعراض الفيبروميالجيا  والنتائج المحتممة في حاؿ 
 سوء تدبيرىا باعتبارىا  مرض مزمف  يؤثر عمى الفرد والجماعة.

بالنسبة لمفرد لما تخمقو مف أعباء نفسية، جسدية ومادية عمما أف الإصابة بالفيبروميالجيا جد مكمف 
تتطمب تدخل فريق متعددة التخصصات، ىدا معطى جد ميـ لكف عندما نتحدث عمى عدـ الاعتراؼ 
بالمرض فنحف نتحدث بشكل مباشر عف عدـ تضمينو ضمف أولويات البرامج واستراتيجيات السياسة 

ضرورة الاعتماد عمى النموذج التفاعمي في تحميل ىده الصحية وبالتالي تصبح النقطة الأىـ ىي 
 الوضعية المعيقة بالنسبة للؤشخاص المصابيف بالفيبروميالجيا.

 مناقشة النتائج في ضوء ا دبيات العممية:

نتناوؿ في ىذه الفقرة مناقشة النتائج التي توصمنا الييا وقمنا بتحميميا في الفقرة السابقة ودالؾ في سياؽ 
العممية الموجودة المتعمقة بالفيبروميالجيا كمرض مزمف والمرتبط بشكل وطيد بالتمثلبت  الأدبيات

الاجتماعية السائدة التي تعتبر المحدد الأساسي الذؼ يتحكـ في نوعية العلبقة التي تجمع الفرد وبيئتو في 
 تفاعمو داخل الأسرة أ ومجاؿ عممو .... الر

لبف في طياتيما أبعادا عميقة جدا تفتح أبوابا متعددة لتناوؿ ىذا اف الصحة والمرض مفيوميف عميقيف يحم
الموضوع في مختمف المياديف لكف دائما بالتركيز عمى التطور الجوىرؼ الذؼ حصل مع تطور العموـ 
والأبحاث في الميداف لصحي اد أصبحت الصحة لا تعني الخمو مف المرض وانما مرتبطة بمجموعة مف 

رأسيا القدرة عمى المشاركة سواء عمى المستوػ الاندماج أو المشاركة الاجتماعية  العوامل الأخرػ وعمى
 بالإضافة الى القدرة عمى ممارسة الدور

ىده التمثلبت التي تشكل  صعوبة الاندماج الاجتماعي بالنسبة لممرضى وحتى دوييـ ,  فانطلبقا مف  
لأف   invisibleاير ظاىرروميالجيا كمرض ىذا السياؽ لابد مف الإشارة  أولا الى التكيف مع الفيب

التكيف  معطى أساسي اذا ما تحدثنا عف الأمراض المزمنة وخصوصا الفيبروميالجيا سواء في بعده 
الذاتي أو بعده العلبئقي  في علبقة المريض بذاتو ومع مكونات البيئة التي يعيش فييا المريض خصوصا 

ومستمرة لإعادة التكيف  وأف الفيبروميالجيا تعتبر  وضعية صحية متذبذبة تجعل الانساف في حاجو دائمة
ولقد عرفت الأستاذة حناف اف أعادة التكيف عممية تكيف الانساف مع بيئتو وذلؾ وفق احتياجات ىذا 
الاخير عبر مستويات متعددة تأىيمي طبي نفسي واجتماعي ومساعدتيـ عمى توظيف قدراتيـ وامكانياتيـ 
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وسائل وامكانيات تسييل عمميات المشاركة قدر المستطاع وتحفيز ذلؾ عمى تمكينيـ عف طريق توفير ال
 كل ىذه العمميات متداخمة لكنيا ضرورية ,235 234في تغيير الواقع للؤفضل

لكف ىدا التمكيف والتأىيل كمعيار أساسي في التكيف وا عادة التكيف ادا ما قمنا بأسقاطو عمى موضوع 
ق ونجاح عممية إعادة التكيف الا نقاشنا ىدا حوؿ وضعية مريض الفيبروميالجيا بالمغرب فلب يمكف تحقي

 بتخطي ثلبثية العجز.

اف مريض الفيبروميالجيا في صراع دائـ مع الآلاـ الذؼ يعيشو ويشعر بو ويحسو، لكف ىذا الألـ لديو  
أيضا خمفية ثقافية في تفسيره والتي تفرض عمى المريض حتى واف تفيـ المجتمع حالتو فميس مف حقو 

ف والمكاف حسب الأدبيات رفض الألـ باعتباره اختبار أو ابتلبء مف الله وبما أف الآلاـ مستمرة في الزما
العممية الطبية بالنسبة لمريض الفيبروميالجيا  وىدا ما تؤكده نتائج الدراسة التي قمنا بيا أيضا وكل ىذا 
يفرض التفاعل الايجابي بيف النسق الاجتماعي والثقافي ويؤكد لنا الأستاذ محمد عبابو في كتابو 

ستوػ تطور المقاربات السيسيولوجيا لمصحة والمرض سوسيوسيكولوجية الصحة )مقاربة نظرية( عمى أف م
عبر الزمف رغـ اختلبؼ توجياتيا لكف يبقى النسق لو دور محورؼ في فيـ الصحة والمرض والثقافة لما 

فمسار الفيبروميالجيا باعتباره مرض لو بعد اجتماعي ميـ جدا 236ليا مف دور في تعزيز اتجاىات الفرد
وتواجد معيقات بيئية مف غياب تنظيـ وتييئو الأوساط في الشارع  لكف في ظل غياب ترسانة حقوقية

والمؤسسات وغياب مقاربة حقوؽ الانساف التي  تنظر الى المرض ناتج عف فشل في العلبقات الغير 
المتوازنة بيف الفرد والمجتمع وحسب الدكتور  رشيد الكنوني فالمجتمع يحمل تمثلبت واتجاىات في الغالب 

وادا ما وضعنا المصابيف بالفيبروميالجيا   237تنصب في الاتجاه المغموط والغير السميـ  تجاه الأشخاص 
ضمف ىده الخانة  وبما أف الفيبروميالجيا حالة  غير مرئية بالنسبة للآخر  فالتمثلبت دات المنحى السمبي  

ير الدعـ أو عاد بالنسبة لمجتمع يعجز عف فيـ الوضعية وبالتالي  يؤدؼ دالؾ  الى العجز عف توف
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التفكير حتى  في العمل عمى تقديـ الخدمات المناسبة لأجل تأىيل و  تمكيف  ىؤلاء الأشخاص مف 
 تحقيق مواطنتيـ الكاممة والحفاظ عمى دورىـ الاجتماعي .

اف الفيبروميالجيا كمرض وكمتلبزمة لا زالت تندرج ضمف البراديغـ التقميدؼ الإقصائي وذلؾ اذا ما تحدثنا 
قسيـ التي اشارت اليو الأستاذة خمود السباعي في مقالة ليا حوؿ : وضعية نساء في وضعية اعاقة عف الت

ففي مقابل تحميمنا ليذا البراديغـ التقميدؼ الإقصائي الدؼ وجدنا أنو مناسب تماما 238ومعيقات الدمج 
العربية الأخرػ ولقد  لموضعية التي يعيشيا المصاب بالفيبروميالجيا حاليا بالمغرب وأيضا بمختمف الدوؿ

توصمت ليدا المعطى  انطلبقا مف تواصمي مع مجموعة مف المؤسسات والجمعيات الميتمة بالأشخاص 
المصابيف بالفيبروميالجيا , لكف للؤسف ليست ىناؾ دراسات تسير عمييا الدوؿ العربية مف أجل الاعتراؼ 

تميز بتيميش الوضعية وتضميف الفئات بالفيبروميالجيا كمرض مستقل وفي ضل ىدا البراديغـ الدؼ ي
المجتمعية اليشة ضمف خانة العجز والنقص والتوقف حيث يتـ التركيز عمى العجز وترسير التمثلبت 
الاجتماعية السائدة تحت خانة الرفض والوصـ والذؼ بالتالي يستبعد الفرد ويجعمو في عزلة اجتماعية 

 صادمة خصوصا وأننا لا نتحدث بعد عف التشخيص.

الرابلة وفي نفس سياؽ النتائج التي توصمنا الييا سنتطرؽ في مناقشتنا ليا الى دراسة قاـ بيا خبراء عف  
بحكـ أف الفيبروميالجيا  SFETD والجمعية ال رنسية لدراسة وعلاج ا لم IASP الدولية لدراسة ا لم

ميالجيا في بعدىا البيولوجي ىي متلبزمة الآلاـ بامتياز وفي ىذه الدراسة تمت الإشارة الى الفيبرو 
الاقتصادؼ والاجتماعي باعتبارىا مرض مجيوؿ ىذا الجيل بالمرض ىو تجربة مؤلمة تجعل المريض 

الاجتماعية وبالتالي نطرح تساؤؿ حوؿ مستوػ  يعيش داخل قيود وتمنعو مف حقو في المشاركة في الحياة
خيس مف انسانية المريض مما يؤثر عمى جودة التكيف مع المجتمع لاف التكيف مع المجتمع يزيد مف التب

حياة الأفراد فيعيش الفرد سوء تكيف مع ذاتو لكف تكويف الذات يبقى مرتبط بمجموعة مف العوامل التي لا 
يمكف الفصل بينيا الا مف الناحية النظرية حسب ما أشار اليو الاستاذ الدكتور مصطفى حديو لأف دالؾ 

ف المكونات المكوف البيولوجي سواء في عمى مستوػ تكويف الذاتي في التكويف تتداخل فيو مجموعة م
بعدىا المرتبط بصوره الفرد عف نفسيا أو في بعدىا العممي كأداة عممية تتكوف مف العمميات الذىنية 
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كالتفكير والادراؾ والتدبر وتداخل كل ىده  المكونات مع بعضيا البعض  ومف ىنا  نستكشف أىمية 
  239ضوع مف زاوية عمـ النفس باعتباره حقلب يبحث في الأفراد ويوجد أينما وجد الانسافتناوؿ ىذا المو 

رغـ أف وضعية المصاب الفيبروميالجيا بالمغرب الغير معترؼ بيا رغـ تشخيصيا مف طرؼ مختمف  
المرتبط التخصصات الطبية كما رأينا وحسب النتائج التي توصمنا الييا, لكف لابد مف الإشارة الى في ىذا 

بيذه المتلبزمة حيث أننا ليس ىدفنا ىو الفصل بيف الجنسيف عمميا لكف يعني ىناؾ مؤشرات دولية 
تتحدث عف أضعاؼ اصابة النساء بالفيبروميالجيا مقارنة بالرجاؿ الا وأنو لابد مف الإشارة الى المرأة 

تمع عف المرأة  في مقابل عموما في سياؽ ثقافي اجتماعي مغربي مرتبط بالصورة التي يمتمكيا المج
المكانة التي يحتميا الرجل كشكل مف أشكاؿ التقسيـ الاجتماعي الذؼ تعيش فيو المرأة  ثنائية المعاناة 
لكونيا امرأة حسب المنطق الاجتماعي السائد المرتبط بالضعف وليس الإصابة بالفيبروميالجيا حيث 

لازدواجية الغير مفيومة والمعقدة بيف الحالة تصبح حمقة أضعف في مقابل عدـ الحق في المرض ىذه ا
والصورة والفعالية المرتبطة بممارسة الدور وىنا ذكر الأستاذ زكرياء الابراىيمي  في مقاؿ لو في تفسيره 
لممرض في علبقتو بالجسد الأنثوؼ حيث قاؿ المرض بالنسبة للؤنثى أمر مقبوؿ ومستصغر بل ومشروع 

التي تؤسس لمتمثيلبت الاجتماعية لمصحة والمرض بالمجتمع المغربي  يجعمو يشبو البنية الموضوعية
لكف بما أننا نشدد عمى ضرورة الاعتراؼ بوضعية المصابيف بالفيبروميالجيا بالمغرب حتى 240بشكل عاـ.

نتمكف مف أيضا مف نشر الوعي في الأوساط الاجتماعية بيف الفئات المصابة بمتلبزمة التميف العضمي 
أف الفيبروميالجيا مرتبطة بالألـ المزمف، لا يمكف أف يفوتنا الحديث دوف الإشارة لمرعاية  وأسرىـ، وبما

تحت عنواف:  Humann Right Watchمنظمة التمطيفية بالمغرب وذلؾ بالاستشياد بدراسة قامت بيا 
مساحات التي أجرت أبحاث و   2015ويناير  2014سبتمبر بتارير ا لم والرعاية التملي ية في المغرب 

جراء تحقيقات ميدانية بدولة المغرب  بالمدف الكبرػ الدار البيضاء والرباط بالإضافة الى  241ميدانية  وا 
بحوث في العواصـ الإقميمية والمدف الصغيرة في أربعة مناطق مف شماؿ غرب البلبد تـ إجراء بحوث 

مصابيف  24مقابمو  89ف ىناؾ مكثفة بخصوص الرعاية التمطيفية في المغرب , بالنسبة لحجـ العينة كا
مف لمعامميف في الرعاية الصحية وقسـ الأمراض ,أطباء التخدير وأطباء الرعاية التمطيفية  35بالسرطاف و 
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مف صيادلة القطاع الخاص بالإضافة إلى أفراد مف منظمة الصحة العالمية ووزارة الصحة ومؤسسة  17
ية لصناعة الأدوية والييئة الوطنية للؤطباء والجمعيات لالا سممى بالإضافة الى شركو لاب روفاف الوطن

الصيدلية الوطنية تـ اجراء مقابلبت جماعية وأخرػ فردية , وحسب ما خمصت لو نتائج الدراسة فإف 
الوصوؿ إلى مقدمي الرعاية التمطيفية يمكف أف يتطمب مسافات طويمة في بعض الأحياف، ويمكف أف 

ائلبتيـ أما بالنسبة لمنقل والتنقل يمكف أف يكوف تحديًا في بعض يكوف ىذا عبئًا عمى المرضى وع
المناطق، ويمكف أف يؤدؼ إلى تأخر في تمقي الرعاية التمطيفية يستوجب توفير وسائل النقل المختمفة 
لتسييل وصوؿ المرضى إلى مقدمي الرعاية التمطيفية  تحسف جودة الحياة لممرضى الذيف يعانوف مف 

حالات خطيرة، وتساعد في تخفيف الألـ والمعاناة النفسية والاجتماعية. خمصت فييا أمراض مزمنة أو 
الى الوقوؼ وتقديـ مجموعة مف النقط الأساسية والتي تشكل التحديات التي تقف في شاف الرعاية 
ع التمطيفية للؤلـ باعتبارىا مشكمة صحية عامة لأجل التخمص مف معاناة الألـ باعتباره حق أساسي ومشرو 

وعند تحميمنا ليذه الدراسة ووضعيا  في سياؽ مقالاتنا العممية ىاتو التي ندافع مف خلبليا عمى حق 
المرضى في تكافؤ الفرص اف صح التعبير أولا في الاعتراؼ بأمراضيـ وخصوصا الأمراض المزمنة 

عمى ىذه الدراسة الصامتة الغير المرئية فوجدنا أف ىناؾ مجموعة مف الاكراىات توصل الييا القائموف 
 والتي تشكل اشكالية تقف أماـ الاستفادة مف خدمات الرعاية التمطيفية بالمغرب 

ووفقًا لمخرجات ىذا البحث خمصت فبالمنظمة نجد التوصيات تتمثمت في ثلبثة نقاط رئيسة مرتبطة أولا 
ة الأساسية وتحسيف بتحسيف التغطية الصحية لممواطنيف والمواطنات تحسيف الولوج الى العلبجات الصحي

لكف فيما يخص وضعيات مرضى الفيبروميالجيا بالمغرب لابد 242الحقوؽ الاجتماعيو الاقتصادية لممرآه 
مف تحقيق الاعتراؼ أولا قبل الدخوؿ في الحديث عف ىذه البراد جمات الثلبثة في ظل تخمي اف لـ نقل 

ت لنا المجنة العممية المسؤولة عف تنظيـ ىذا غياب الاىتماـ بيذه الفئة وىذه المواضيع الحساسة التي أتاح
المؤتمر عمى رفع الرىاف وتسميط الضوء مف أجل مضاعفو الأمل في الوصوؿ الى تحقيق او القضاء 

 بثلاثية العجز.عمى ما أسميتو 

ي اف تكامل الرؤية ما بيف التقديـ المرافقة النفسية والدعـ النفسي للؤسرة ولممريض لأنيـ الحمقة الأضعف ف
الدائرة وىدا ما تنص عميو أيضا منظمة الصحة العالمية بضرورة التوفير الرعاية التمطيفية لأنيا تساعد 
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في مقابل ايضا تحقيق 243عمى تحسيف جودة حياة المريض والتخفيف مف الآلاـ والمعاناة التي يمروف بيا 
نتائج التي خمصنا الييا اكدت لنا كل الدعـ والمرافقة النفسية الاجتماعية وىذا جوىر وسياؽ ىذه الدراسة وال

 ىذه النقاط عمى أمل النجاح في تخطي ثلبثية العجز.

 

 خلاصة وتوصيات:

ودوؿ العالـ  أىـ خلبصة بالنسبة لي كباحثة وأخصائية نفسية ميتمة بالصحة ووضعية المريض بالمغرب
ىي تحقيق كسر حاجز ما أسميتو بثلبثية العجز وىذه الورقة العممية ىي بمثابة  العربي والافريقي ككل 

وتطويره واذكاء الوعي الفردؼ بخصوص موضوع الفيبروميالجيا  العربي أولا بناء لتحقيق الوعي المجتمعي
ف ىذه لكف ربي, فكما رأينا معا أف انتشار الفيبروميالجيا بالمغرب بمختمف ربع المممكة لكافي السياؽ المغ

أغمبية ىذه الحالات تعيش عزلة اجتماعية بسبب تأثيرات المرض الجسدية والنفسية وحتى عمى مستوػ 
التفاعلبت الاجتماعية و بالتالي لنرفع الرىاف جميعا لأجل  التشجيع عمى العمل عمى ىدا الممف الطبي 

مع الرفع   بلبدنا المغربالمجاؿ الصحي في   مف طرؼ مختمف التخصصات والعمل عمى تطوير وتنمية
جل المساىمة في تطوير آليات اشتغاؿ المؤسسات الصحية والاجتماعية لأمف جودة حياة المرضى 

صوت ىده الفئة اليشة مف  والمجتمع والعمل يد واحدة  في سبيل ايجاد بعض الحموؿ الممكنة لرفع 
اض عموما رغـ التوابع والتكاليف المجتمع عف طريق التخطيط لوضع برامج تساعد عمى الاعتراؼ بالأمر 

باختلبؼ تخصصاتيا ومجالات اشتغاليا . وفتح   المادية و الموجيستيكية التي تكمف الجيات المسؤولة
التي تسمط الضوء عمى موضوع الأمراض المزمنة المشتركة المجاؿ لمزيد مف الدراسات المستقبمية 

 بالمغرب الفيبروميالجيا خصوصا.

  

 البيبميوارافية:

 المراج  العر ية:

 (النساء في وضعية إعاقة ومعيقات الدمج، دار ا مان ص 2021خمود السباعي ،)131. 
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 ( دار النشر 2015د. محمد عبابو ،)(، سوسيولوجيا الصحة )مقار ات نظريةSIPAMA ص.ص ،
25-30. 

 (قضايا عمم الن س الاجت2013د. مصل ى حدية ،)105-95ماعي، ملاب  الر اط نت، ص. 
  .دراسة ن سيو اجتماعيو لقضايا -(، التنشئة الاجتماعيو لمل ل المعاق 2007رشيد الكنوني )د

 .29منشورات فكر، ص -الاندماج
 (النساء والسرلان 2019د. زكريا الابراىيمي ،)–  تجر ة ألم ووصم مزدوج، دار ا مان الر اط، ص

98-102. 

 دوريات ومجلات فرنسية:

 LA FIBROMYALGIE EN ACTION : Des engagements concrets pour 
améliorer le parcours des patients DOSSIER DE PRESSE - 8 
OCTOBRE 2020 P 5 .6 

 LA FIBROMYALGIE EN ACTION : LA FIBROMYALGIE. ON LA CONNAIT 
MAL, POURTANT ELLE FAIT TRÈS MAL DOSSIER DE PRESSE - 8 
avril 2021 P 1.5.8.15 

 مقالات:

 ل   بالحري ( أتمزق ألما التحديات والتقدم في ضمان ح  الرعاية التملي ية في المغرب، )كنتق
(2016)http://www.hrw.org/ar 

 مواق  الكترونية:

 https://sante.gouv.fr/soins-et-maladies/prises-en-charge-
specialisees/douleur/article/la-fibromyalgie 

 https://sante.gouv.fr/soins-et-maladies/prises-en-charge-
specialisees/douleur/article/les-structures-specialisees-douleur-
chronique- 
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اٜة في  اًة الصخُة والاجحماُِة والىٙعُة للىٙل رو اِلإ اؼ٣الُة الشِ

اًة الاجحماُِة والىٙعُة للىٙل رو  الىوً الّشةي: دساظة لىاْٜ الشِ

اٜة في الجضاتش مً الىاحُة الصخُة  اِلإ
The problem of health, social and psychological care for children with disabilities 

in the Arab world: a study of the reality of social and psychological care for 

children with disabilities in Algeria from a health perspective 

 جامّة ًخي ٘اسط المذًة –ِمش حعُ ي د.

medea.dz-hacini.omar@univ  

 ملخق: 

ب٘وور  و  ا ووَلن ا ٍفةوو          اٍ تٕصووور   مٕول  ٍ اٌلإ بعوور اجالبٌوور  سَ٘ور ا تهثووور   اٍوفٓ ٌلووى إظوٟب ور ا فٌ ىوئل ىوولو ا 

ب٘ر    الج اٍ تٕصور   مٕل  ٍ  اٌلإ بعر اجالبٌور  اََ٘ ا فٌ بعر اجالبٌوور نساشر   سٍٜز  ا يساشر ٌلى عهيعي ا فٌ زانف 

ٗ  و   نٍٕصووب  اون خولا١ ا ٕوفٍ ٍ ا تٕصور     الجزانف ، ٍ عهيعوي  ثوف ع و٠ ا ٍتبعور  ٌلوى شولاار ا مٕول المٍوبٗ ٔي وب  اجالبٌووب 

ب٘ور  )، ٜلوب ىوئل إ وى ع اٍ تٕصوور  ٍاٌلإ بعور اجالبٌوور  نَ إ وى ااّيوةا  ( ا فٌ هيعوي  ٜ وة المجوب   ع ٠ انٍٟبشب  ا    تٍو

بعر  ٍص  بٔر إ ى ا اٍفٓ ٌلى ا٘تةاحب  اٍق المواؽين    ا ب١ سٌ ب٘ر    الجزانف ،  بلـإ ا    عاضثف ل ب ع ٠   مٕل  ٍ اٌلإ

اَب . اٍ َلن ا ٍفة  ٌل ب٘ر    الجزانف  اَجٌ ا مٕل  ٍ اٌلإ ١َ  ًلو ا ىبىف  ا    ع ب٘ر ان  جل إع بن ح   اٌلإ

بعر ال٣لمات المٙحاحُة:  اٍ تٕصور  –ا فٌ بعر اجالبٌور  ب٘ر -ا فٌ  .اٌلإ
Abstract:  

     This research paper aimed to identify the problem of social and psychological care for a 

child with a disability in the Arab world, a study of the reality of social and psychological 

care for a child with a disability in Algeria. The study focused on identifying social and 

psychological care in Algeria, and determining the impact of that care on the safety of the 

disabled child, socially and psychologically. Through the differences in those repercussions 

that are due to the variables (social and psychological care and disability), it also aimed to 

identify the areas most affected by these for the disabled child in Algeria, in addition to 

identifying the suggestions of some specialists in the field of disability care in order to find 

solutions to this phenomenon facing children with disabilities in Algeria and the Arab world 

in general. 

Key words: Care - social and psychological care – disability. 

 
 :مٝذمة
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س  ٜ ة ان ثلاثين          ح ان افٍ اَ  لم شصب   ب فِ نَ الإعهبن ا ٙ عٍٟ سَ الويار اجالبٌور  الإ ٟ وأوٞور،  ٌباب ٌلى وً

اٍنر  لويار  مَ  نٍ عهيعي إً ١َ ن بَب  ا    عه جَي ا ٍيعي ان ا ؽٍ الويار اجالبٌور الإٝ وأوٞور، ٔلبزا ل ع

ٍ َ اٌ اٍ تٕ   ؟  اًَ ا ٍلا، اجالبع   ٌَب ان  ن ا ةنبىب ٜل ٠ ًٔل عخا ٖ البسشاٌ اجالبٌور الإٝ وأوٞور، ىل تٍا ة ن

ٌن  ظٟب١ الملبسشر ا    عاح  ان خلا١ المًن الأخفُ    ا ب١ ا صحر ا ٍٙ ور اثل ا مت ب ا تٕ    ٍالأخؽبئ  اجالبع  

اَب اٞفسا  مفيٙر ا ٍلل اَ الأٔفان    الملبسشر  اٍلمٍبلا ا تٕض؟ ىل الويار اجالبٌور ٍالإٝ وأوٞور افانٔب  ٍ إً

ىٍل علٞن اٌاتبس الويار اجالبٌور الإٝ وأوٞور ظٞلا ان  ظٟب١ الملبسشر المتٕؽل ا اٙ وي عر  لويار اجالبٌور ؟ 

نَب  ا  وؽور  ي  الويار اجالبٌور الإٝ وأوٞور ٌلى المٟ ىٍل عتؽب عفٜ ٌن الملبسشر ا ٍبار  لويار اجالبٌور؟ 

اٍ ت ي ىب ٌلى الأنصبٗ اجالبٌور   ولور المحومر ل   ء ا ٍللاء؟. ٍللاا ب  ٜ ة ان عفٜ

بٝنل خيار اجالبٌور إٝ وأوٞور  ٍ  اَء  ر  ين المٕبىوح  ٍ المصلوب  ش إٍ ا ٜتب   نفيي الإشفآ    ىلا الوؽَػ  ب إف٘

ا ٍلل اَ الحب   ا ٕفنعر  ٍ الويار اجالبٌور ا تٕصور  ٍ ا ٍلا، اجالبع  ٔف     ا ن بعر إبىوح ؼبِ  ب الويار 

سَ الإنصبن ،  اٍٙافوب  ا ام ٌَور اهين  عالبش    سَىب الموا ٕر  اهٙوٚ  ىيآ ن اجالبٌور  تٕصًب خلا١ افاحل عم

َ٘ل الحبـف  نىفا لمب  عبحاٌ  مَ الويار اجالبٌور الإٝ وأوٞور  ٜ ة المٕبىوح اتبشتر    ١َ  ن إً إ   نٌ علٞتتب ا ٙ

مَ ا     اٍ ٍ  سَا  الحيعثر    ا تىفيب   تٍالي ٌلى الويار اجالبٌور نٔب٘ب جيعي    ّل ٌلل الأخؽبئ  ا ام

إٍنلب  عفب ا ٍلل اَ الجلبٌب   ا ؽّية  ٍالأنصبٗ الأٜ ة  اجالبع ، علاي   علل   ض ٔٙن ا ٍلل اَ الأٔفان ٍالأشف ، 

اَجٌ ا ٍللاء ا لعن عاٍبال اًٍح.  ان  ناء المصبٌي  ٌلى حل المعٞلا  المٍٙي  ا    ع

 عٍٞلن اعٟ ر ا يساشر    ا ص ا١ ا فن     ا اب  :  :الإؼ٣الُة

اٍب ي  اىبىف ع  وب  ع ٠  ب٘ر    ا َلن ا ٍفة  ؟  اٍ تٕصور   مٕل  ٍ اٌلإ بعر اجالبٌور  اب ي   ىح إظٟب وب  ا فٌ

بٔر    الجزانف؟ اٍ تٕصور   مٕل  ٍ  اٌلإ بعر اجالبٌور  اََ٘ ا فٌ  الإظٟب وب  ان خلا١ ا يساشر   

 ٌن ا ص ا١ ا فن     ٌين ان ا تصبؤ   ي : ٍ٘ي عٕفً 

اٍ تٕصور  يعٌ -1 بعر اجالبٌور  ب٘ر ٍ اعٟ ر ا فٌ جَي ٌلا٘ر  ين لتوٍر اٌلإ  ؟ ىل ع

ب٘ر حصب ااّية الجأض ؟ -2 اٍ تٕصور  ين ا مٕل  ٍ اٌلإ بعر اجالبٌور  ٗ نا ر إحؽبنوب    اصاَُ ا فٌ جَي ٔفٍ  ىل ع

ٗ نا ر إحؽبنوب    ا -3 جَي ٔفٍ سَ ٍ الإنب  ان  ٍص ىل ع اٍ تٕصور  ين ا لٝ بعر اجالبٌور  بَب  ا فٌ صاَُ ؼٍ

ب٘ر؟  اٌلإ

 ٘شوك الذساظة:

اٍ تٕصور  يعٌ -1 بعر اجالبٌور  ب٘ر ٍ اعٟ ر ا فٌ جَي ٌلا٘ر  ين لتوٍر اٌلإ  .ع

ب٘ر حصب ااّي -2 اٍ تٕصور  ين ا مٕل  ٍ اٌلإ بعر اجالبٌور  ٗ نا ر إحؽبنوب    اصاَُ ا فٌ جَي ٔفٍ  ة الجأض.ع

ب٘ر. -3 سَ ٍ الإنب  ان  ٍص اٌلإ اٍ تٕصور  ين ا لٝ بعر اجالبٌور  بَب  ا فٌ ٗ نا ر إحؽبنوب    اصاَُ ؼٍ جَي ٔفٍ  ع

 أَذاٗ الذساظة : 

 تصعى ا يساشر إ ى عهٙوٚ الأىيآ ا اب ور:

بَر ا يساشر المويانور. - ًَ ا ته  ٍ ؼٍ ١َ اَـ ر ا ٍلا٘ر  ين لفيٙر عٕٞية ا مب ب ح  اٍفٔ
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اٍ تٕصور  يعٌ. - بعر اجالبٌور  ب٘ر ٍ اعٟ ر ا فٌ ر ا ٍلا٘ر  ين لتوٍر اٌلإ  اٍفٔ

ب٘ر حصب ااّية  - اٍ تٕصور  ين ا مٕل  ٍ اٌلإ بعر اجالبٌور  ٗ نا ر إحؽبنوب    اصاَُ ا فٌ بٝنل ىتبٛ ٔفٍ ر إن  اٍفٔ

 الجأض.

بعر  - بَب  ا فٌ َُ ؼٍ ٗ نا ر إحؽبنوب    اصا بٝنل ىتبٛ ٔفٍ ر إن  سَ ٍ الإنب  ان اٍفٔ اٍ تٕصور  ين ا لٝ اجالبٌور 

ب٘ر.   ٍص اٌلإ

 أَمُة الذساظة :

ة: -أولا  الأَمُة الىٍشٍ

بعر  - وت إظٟب ور ا فٌ تصعى ا يساشر الحب ور إ ى المصبىلر    إثفاء  حي ا ب   ا ته  ا ٍ م ، ٍ   ٠ ان خلا١ عَـ

ب٘ر    ا َلن ا ٍفة  نس  اٍ تٕصور   مٕل  ٍ اٌلإ بٔر اجالبٌور  اٍ تٕصور   مٕل  ٍ  اٌلإ بعر اجالبٌور  اََ٘ ا فٌ اشر  

بعر اجالبٌور  ٗ نا ر إحؽبنوب    اصاَُ    اصاَُ ا فٌ جَي ٔفٍ بٝنل ع ر إن  ٍ ر اٍفٔ اٍن جًر  خفُ اهب    الجزانف ، 

ب٘ر حصب ااّية الجأض.  اٍ تٕصور  ين ا مٕل  ٍ اٌلإ

بعر يٍا ة ان  ىح الماّيةا   عتتب١ٍ ىلو ا يساشر ااّيةعن اًلين جيا    حوب  - ا م تر  ؽٕر ٌبار. ٔلاّية إظٟب ور ا فٌ

اٍهومر اجالبع  ا لص  عٍٞوٕب اَ ٌبلمٌ ا تٕ     ب٘ر  تٕصٌ ٍ ع ٍ ٌ  ٜ ة ان بزا  ا    ان ظضل ب  ن تٍزز ثٙر  ٍ اٌلإ

اٍ تٕصور ا لص تٍا ة  بعر اجالبٌور  بٔر إ ى ااّية ا فٌ ٍ٘ل    ضس  ٌ ،  بلـإ ٍ اٌ ٘ و ر إ ى عٙ    ٔوٌ  ا يساشب  ا    عتب

بَب  ٌيعي     ا ب١  نَ  ؽٍ اٍ تٕصبنوين ا لعن عاٍفـ خٍبؼر  يُ اخؽبنوين اجالبٌوين  ح  ىلواٌ  حي اب. سِ

 ٌل ًح.

 الأَمُة الّلمُة:  -راهُا

بع -    اَال المًلر (إظٟب ور ا فٌ اٍ تٕصور إ ى اٍق ا ٍ مَ اجالبٌور  اٍ تٕصور  ٕل انتتبو المواؽين    ا ٍ  ر اجالبٌور 

خٍب ور ان  – ور،  اٍلمٍفٔ بٍٙيساعٌ ا لىتور  اٍ ثٙر  تٕصٌ  اَـوَ ا ته ،  ب٘ر )    حوب  ا مب ب ان  جل  تبء ا  ٍص اٌلإ

اَـوَ ا ته . ٌٍيم ا ٙيس  ٌلى  تبء ا  ا  جز 

 حذود الذساظة :

نٍٕ   ،  70ٌوتر ان الأخؽبنوين اجالبٌوين   ْ ٌينىح  حذود مىلىُِة: -  20اٍبٗ  ٜف ٍ  50 خؽبئ  اجالبع  

 اٍب٘ر  نث  عح اخاوبسىح لإجفاء ىلو ا يساشر.

ور  حذود م٣اهُة: - ب٘ر الحفٜ جَ    مٕب١  ٍص اٌلإ ز ا تٕ    ا توياِ ٍ ر الجزانف   -ٍ عر الجزانف  - جفيل ا يساشر  بلمفٜ ن

َٔف  ٔي ب بَر   يساشر ). (حو  ع  ا ٍوتر المم 

١َ )2021جبنٕ / ٔوٕفص  حذود صماهُة: - ٍ ح نهاب،  ٕتة   ل بٝٔور لإجفاء ا يساشر،  بٝنل   . ( ىلو ا ٕتة  

 ثحذًذ مفىلخات الذساظة:

اًة ) -1 بىور  الوبػ ان  ص  (:Careالشِ َٔية ا فٔ اَلل  المجالَ، ٘ي عاح ع اَ  لم ًَ ان ا يٌح الحٟ بعر ي  ن " ا فٌ

يٍم ٚ ٌ وٌ    ٜثية ان الأحوبن ظتٞر  ابن اجالبع ."اص  اَُ نخل، ٜلب ىَ الحب١ اَ ا فلبن اجالبع ، 

https://almalomat.com.2021.01)/) 
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اًة الاجحماُِة والىٙعُة: ) -2 بعر اجالبٌور  ضل ب: ع ٠  " (social and psychological careالشِ تٍفٓ ا فٌ

اَور  اٍ  ةااج الحٟ عٍٙياًب الأنعمر  مَ ل ب الم شصب  اجالبٌور،  اٍ ًبنٔر، ا    عٙ اٍلمتىلر  ٍ ور  ٍالأى ور، ا ي

اٍ    تص  يٓ اشاّلا١ ا مب٘ب  الماتٙور   ٕفن المٍبٗ إ ى  ٘ح   ٘يس الٞن ان خلا١ ٌل ور   الوبػ المٍب٘ين، 

ٍ  عٙاؽف ا فٌ اٍ  اّيةو ان ا ٍبنعين.  ٍٜفاااٌ    الحوب  اصب إٍنلب ا اضىول لحٕي حٌٙ  بعر اجالبٌور ٌلى المٍبٗ  لٕفنو 

ٌٍلل  وؽتت  ٜ ة ٘يس  ٌلى ا ٍمبء ٍانياب،    المجالَ.  .)علاي  تعلل ا تولور المحومر  ٌ ان  شف  

https://saidm10.2021.p01.) 

اٜة: ) -3 " يٍفٓ المٍَٗ  ضنٌ:" ىَ ا ٕفن ا لص عخا ٖ ٌلن عم ٚ ٌ وٌ  ٕي شَص  ٍ ٌبنص،     ( :disabilityاِلإ

جَب ٌل وب  ا اضىول الوبؼر ح   عؽل إ ى  اَح  الجصلور  ٍ ا ٍٙ ور  ٍ المزاجور نٍ اجالبٌور إ ى نسجر ا    عا ا ت

اَىتٌ "  اٍ  .(190،ؿ1986أحمذ ص١ي بذوي، ،(اشاخيام  ٘ح   اب تصلت  ٌ ٘يساعٌ 

 اس الىٍشي والذساظات العابٝة:الإو

 الإواس الىٍشي:  -أولا

اٜات لذي الأوٙا٥:   أهىاُ اِلإ

اٜة الّٝلُة:  – 1  اِلإ

ن  نٍخفٍ نَ  ب٘ر ا ثصومر، حووووو   ظبس  بع ب٘ر ا ٍٙ ور عالثل    اٌلإ  ٙي  ٜي  ا ٍيعي ان ا يساشب   ن اٍىح حوووب   اٌلإ

ب٘ر ا ٍٙ ور ا ثصومر عٍ اووووب  ين   ن نصتر المؽب ين  بلٌإ وٌوووب٘ر ا ٍٙ ور  80 -70عتةا ًَ الأٔفان المؽب ين  بلإ  بلمبنر ان ا ل

ب٘ر ا ٍٙ ور ا ثصومر ِووووف  اَال الم نعر إ ى الإؼب ر  بلٌإ اٍ ٍ جٌَ ٌبم، ٜلوب  ٜووووي  ىولو ا يساشب   ن اٍىح الأشتبه   

سٍاثور،  اَال  ٔر علباب إ  عووفجَ    ا ل ًب إ ى ٌ اَ   اٍنحر  ٍ اٍفٍ ب٘ر  15إ   ن حو  بلمبنر ان حب   الإؼب ر  بلٌإ

ٔر االث ر    إؼب ر المخ جَور ٍلتور اٍفٍ  َ اٍ ٍلوٙر  ٍ الحبن  نبع ر ٌن  شتبه  و اٍ عيعي   ) ا ٍٙ ور الماَشمر 

patton، ، 1986 ،p20.(. 

اٍن ب ٌ وو  شثول المثب١، ا اؽأوٖ  ب٘ر ا ٍٙ ور،  ٍ ل اصثتب  اٌلإ ٍ   ـَء اب شتٚ وًف  ا ٞثية ان ا اؽأوٕب  ا اوو  عتب

سَىب إ ى ثلاثر  ٘صبم سن صور ي :  كٍ ب  ٍ وً ب٘ر حصب زان حي  ا لص ٘صح اصثتب  ىلو اٌلإ

-   ٍ اَال ا    ع ثف ٌلى الجتين ٘تل  يٍ  ا ٍ َ ن ،  اَال اب ٘تل ا  خٍلا١  ظًف الحلل.ٌ  نعٌ 

عٍ نص إ ى إٌب٘ر. - اَال ا    ع ثف ٌلى ا مٕل  ثتبء ٌل ور المولان  يٍ  ا ٍ َ ن :  اَال  ثتبء ا  ٌ 

عٍ نص إ ى  ٌب٘اٌ. - وٌووولفو المتٞف   اَ   ٍ نعٌ ٍ   شت اَال ا    ع ثف ٌلى ا مٕل  وووٍي  يٍ  ا ٍ َ ن :  اَال اب اٍي ا  ٌ 

نَ اصٍ  ر ٌن ع ٠  - اَال ِية اهين  تعية إ ي ب ا يساشب  ٌلى  ل ب ٘ي عٟ ٌَر  خوووفُ علٞن  ن نصلي ب ٌووو ىٍتبٛ ا ل

ب٘ر  يٍ  تعٟل ا أصتر ا ٞ ةُ ان حب   اٌلإ ٔر الأشتبه،  وووب٘ر ا ٍٙ ور ا ثصومر ِية اٍفٍ ب٘ر ان اٌلإ الحب   اووووون اٌلإ

اَ     (Macmillan ) ،D  ،1982 ،p45بنر  بلم 75ا ٍٙ ور، حو  عؽل إ ى ح

اٜة العمُّة: – 2  اِلإ

نٍىب ٔو  المٙبم الأ١ٍ    ا ٍيعي ان نعب  ا ٙفان  سٍ ي   ٠  يٍووووٜ  اَس  ب أصتر  صنصبن ٍ  إن حبشر ا صلَ ي  ان  ىح الح

بٝن ٍ ئ٠  اٍ ٕ ان ٝل   اٍ تؽف  تٍٍب ى    ٜاب ٌ ا ٍزيز " إن ا صلوَ  ١َ الله شتهبنٌ  َ  " ؼيٗ  ا ٞفيح، حو  عٙ ٌتٌ اصئ
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نَ " ؼيٗ الله ا ٍىوح، حووووو   ١َ الله تووٍب ى " ؼح  ٞح ٌم  ًٔح   يٍٙ  الله ا ٍىوح ٍ    عر  خووفُ ان ا ٞابه ا ٞفيح عٙ

اٍ إبٌل اًٍب، ٔبلإنصبن إ ا اب ٔٙي   ن حبشر ا صولَ ي  ا    ع ٍل الإنصبن ٘بنسا ٌلى تٍ ح ا  ّر علٞتٌ ان ًٔح   اٌ 

بٍب اب   ٘يسعٌ ٌلى ا  بٝعٔفان ا ٍبنعين  ٍ عفب  ن يصاموَ  ن عٙف   ٍ عٞاب  َ ن  ٔ نٌ   يصاموَ ا اٟ ح،  صلَ اتل ا 

ٍٖ    الجبنب اجالبع . ٍٔفػ ا اٍ ح ٍـ اَنب ا تلَ الموا ٕر  ٌَر تعلل ج بَب  اات  عتةعب ٌ وووو    ٠ حيٍ  ؼٍ

اٍ  ب٘ر ا صلٍور  و   عَؼل إ ي ب ا ٍ ح الحيع ، إ   نٌ ىتبٛ حب   ٌيعي  ىٍتبٛ ا ٍيعي ان الأشتبه ا    ع نص إ ى اٌلإ

  عزا١   يٍفٓ  ًب شثب اهين.

نَ  ٌَر ان الأشتبه ا    تٍ ٍ ى: اوو ل ٌَاين سن ص اين ان الأشتبه الأ ب٘ر ا صلٍور إ وو  ا ل  ل ٠ عٙصح  شتبه اٌلإ

اَال ا تو ٌَر الأشتبه الوبؼر  ب ووٍ اٍ ثبنور : ا ل سٍاثور جوأور  اَال  ب٘ر  ٍ ٍٔولب عل  ٌفؿ عىح  شتبه اٌلإ لور، 

 ا صلٍور حصب ىلا ا اؽأوٖ.

 الحؽتر الألمبنور ا    عؽبه ل ب الأم الحبال:  -

اٍ ٙ ب  لجتين،  زص،  اٍلجًبز ا ٍؽب  المفٜ يٍا ٖ الولاعب ٔووووو  ا ٍين ٍالأ ن  يٍ  افؿ ٔيةٍس   اوووٍي عؽ ب الأم الحووووووبال 

ؤووو  الأظًف ا ثلاثر ب٘ر ا صلٍور. ٍخبؼر  اٍن ب اٌلإ ب٘ب   ىٍووو  شثب ا ووووٞثية ان اٌلإ ٍ ى اووووون الحلل،   الأ

 ا   به الأ ن ا َشم : -

ىٍَ ا   به ٔيةٍس    ٍ  ٞايةص، يصثب ىووووووووووولا ا   به زيبن  ٔو  إٔفاز ا صبنل ا ًلاا  ناخل الأ ن ا َشم  الب ٘ي يٍوووووٚ 

وٌووون اىت از اصث يٍهي  ـٍٕب شلٍوب.لت ر الأ ن  جر ىلا ا صبنل  ٍ زٍ  ب زيبن  ٜثبٔر 

 ا   به ا طحبعب: -

اٍنر    ا صلَ. يٍوو نص إ ى خ ل  يٍ نص إ ى ع ٖ    الأ ن ا ياخ ور اٍب   ىٍَ ا   به ٔيةٍس    ٍ  ٞايةص عؽ ب ا طحبعب 

 ا ٍوَه الو ٙور    الأ ن ا َشم : -

ر  ىَب  ٔوو  ا مت ر  ٍ ٌىولب  الممف٘ ىَب  الو ٙور ٔوووو  ا ٙتب  ا صلٍور  ٍ بٝ تع ٍٜل ٠ ا تع بٝه  اٍ وووووف اٍ صتيان 

سٍام. ًب  لا   به ٍالأ  تٍفـ

ابات والخىادذ:  -  اـلإ

سَ    الجل لر  اٍ ٞص يَ ر،  ٍ إؼب ب  ا ف س  اَ  اوووووفعٍٕر جووويا  ٕتةا  ل اٍن  اث   ب ثٙب ا موووت ر نتو ر ا اٍفؿ عؼووو

  ن ا َشم  اصثب ـٍٖ    ا صلَ.الب ٘ي عهي  نزيٖ    الأ 

 ع لَ المبن  ا ؽلّور:  -

 ١َ ١َ نٍن ٍؼ بٍب اب   عؽ ب ب الوووب ٘ي ع نص إ ى انصيان جوووووزئ    ٙتب  ا صلٍور، عه ا    عٕفزىب ا ّعبء ا ياخل   ا ن، 

 ا ؽَ  إ ى ا ياخل.

 شَء تّلعر الحبال. -

ٍ ى ان الحلل.تٍفؿ الأم الحبال  اظٍر ا صوأور ٍخبؼر    الأظ -  ًف ا ثلاثر الأ

سَ  ا مت ب. - اٍ ٍٙب٘ية نٍن اع يٍر   تٍبل  الأم الحبال  ان

َ ن  -  (. 81، ؿ2000)الٝمؾ مفىٙا، ، نٙؾ الأٜطجين  ثتبء ٌل ور ا 
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إٍؼب  ب٘ر ا صلٍور  هصب اوووٟبن الإؼب ر ٔوووو  الأ ن إ وووو  إؼب ر لفٗ اعؽب١ ا صلع   ر ٜلب علٞن عٙصوح  شتبه اٌلإ

 (.347، ؿ2001)الشوظان ٘اسوٛ، لفٗ اعؽب١ الح    ا ٍؽب 

ة:  – 3 اٜة التفشٍ  اِلإ

اَس الإنصبن ٌ وو  الإللاٗ حو   ن ا ووووهفابن ان حبشر ا تؽف عٕٙي ا مٕل اٍىح   ظ٠  ن حبشر ا تؽف ان  ىح ح

سَ ا لى يَن ا ؽ يٍوهفاٌ ان عٟ اٍ عٟل،  نَ  اٍ  ووو سَ   اَور الماٍ ٙر  ب ؽ ٍٜلب خ ةاعٌ ا و تور ٌن اٍىح الأظوبء    ا ت ئر، 

اَب  ٌل ور ا اٍ ح،  اٍشاويٌبا ب ٌتي الحبجر تٍا ة ان  ىح اٙ خٍوووزل ب  سَ ا لىتور ٌن الأظوبء  يَن ا ؽ مَ ٔ ن عٟ ىوووَ اٍ 

اٍ اٍ ح المٍف    ٘ل  ٞثية ان  ٘ اَؼل اَ ا ت ئر  فانٌ اٍ ٕفن ا لص يٍبن  ان اعبٝل  ووووؽفير، عؽتت ٔفؼاٌ المابحر   ا

يَق   عٕٞ   اٍ  لض،  ٞن ا اٍ اٍوَ  ن ا ٕفن    ىلو الحب ر يٍَؿ ٌن ٔٙيان حبشر ا تؽف  هبش   ا صلَ  المتؽفين، 

نَ  يعلا علباب ٌن حبشر ا تؽف، إن الحفابن ان حبشر ا تؽف    ا ن بعر، عهفم ا ووووٕفن ان اٍىح خ ةاعٌ الحوبعور  ٍ  عٟ

يَن ا اٍن عٟ اٍ عٟل،  نَ  بٔر إ ووو    ٠ ٔ ن الماٍ ٙر  ب   بٍب اب   اعٞلا     ا اٍ ح،  بلـإ سَ ا لىتور ٌن الأظوبء   ؽ

يٍلٞن علووؾ  بَر  الحفابن ان حبشر ا تؽف  ٍ ـًٍٕب عهي ان ٘يس  ا ٕفن المؽبه ٌلى اشإبن  ان المبن  المووٞا

ب٘ر ا تؽفير ٔولب عل :    شتبه اٌلإ

 الأظتاب الخلُٝة: -

سَاثو اَال ا  يٍعية يٍ  انٍٟبس   ٍ اَال ا    عاٍفؿ  ًب الأم ا ووووهبال ٔا ثف ٌلى الجًبز ا تؽفص  لجتين،  ر  ٍ ا وووٍ

اَ    ن إ ووو   ن حوو نٍخفٍ َ ن ،  64تعب لبن  اَال اب ٘تووووول ا  بَب  ا تؽفير الموا ٕر  الٕب١ ي  نتو ر  ٍوووو  بلمبنر ان ا ؽٍ

سٍاثور ٜلفؿ عه اَال  نَ  ٍ اٍلمووووبء الأ وق اٍلجزء الأٜ ة ٔي ب عووووٍ ٍ افاؿ ا ٙزحور  ىَب  الو ٙور  اٍ تع  ل ا عتٞور 

اٍ ًفةض اٍلحؽتر الألمبنور  حٍووب   المٍبٗ  سَال ،   .ا وووو

 الأمشاك الدي ثفِظ الّين: -

اٍحي  ان  اَب ٔووووف   بٍب أصتر   تةاخ اٍ صٞفص،  اٍلمبء الأزسٗ،  اٍلمبء الأ وق  اٍ فاي الحتوب   اَب  الأافاؿ ٍ ىلًب ا تةاخ

اٍلمّ ة  ا    تٍا ة اتبخب الانلب  نتعبس  اَء الجبٔر  إٍٔفيٙوب، حوووووو  الأج المٍيعر المتتعف  ٔوووو  اتمٙر ا عووووفٗ الأٍشن 

اَب  عَ  ا ؽ   يصًح اعٟل اتبظف    انتعبسو، عؽ ب ا ووووتةاخ اٍ  اَر ا وووولفؿ، ٜلب  ن عوين  اصاَُ ا تىبٔر  جوووووفث

يٍ نص بَب   ؽفير  ٍ  (الم اهلر)  ع ٔوووو  ا ٙفنور عأاج ٌتوًب ؼٍ نَ ا ٍين   ياخل الب ع نص إ ى جفٍ إٍعلآ جٕ إ ووو  جووٕبًٔب 

 ٜٖ ٜل    تؽف    الحب   الحبن  ا      تٍبلا اتٞفا.

ابات الدي ثحّشك لها الّين:   -  اـلإ

ؤوو  ا ٍؽب ا تؽفص  ٍ إؼب ر ا ٍين  ضجصبم حبن ،  ٍ  بٝ ؽياب  ا عيعي    ف س ا ووو   ٘ي ع نص إ وووو  انٕؽب١ ا عتٞور 

 تٍفؿ الألٕب١ ِية اٞالل  ا تلَ إ ى ٜلوب  ٌب ور ان الأٜطجين    الحبـتب  اوولب ع نص إ ى ع ٖ ا عتٞور.

ة الثعُىة:  -  الإَما٥ في مّالجة اّن الفّىبات التفشٍ

بَب  إ ووو  نسجر  ظي ٜل سَ ىلو ا ؽٍ عٍم اٍلمبء الب ع نص إ ى  ثبس جبنثور   ١َ اٍلح ٍ٘ؽف  ١َ ا تؽف  ب ىَ الحب١    حب   ل

ض، الفمادي جمُل، الأزسٗ ٍالأ وق(  .(.64، ؿ1995الٝشبىوي ًىظٚ، العشواوي ِتذ الّضٍ

اٜة الجعمُة والصخُة: – 4  اِلإ
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اٍ صحور اعٟ ر    المٙبم الأ١ٍ، إـبٔر إ ى المعٞلا  ا تٕصور ٍاجالبٌور، ا    ٘ي ب٘ر الجصلور  نَ  ثفىب  تٍا ة اٌلإ عٟ

ب٘ر    افاحل ٌلفير ااضخف ، ٔٙتل حيٍ   ٌلى ا ٕفن المٍَٗ  ٜ ة اووون كجح الإؼب ر نٕصووًب، خبؼر إ ا حيثل اٌلإ

كٍ ب يعٍف ا ٕفن  خصبس  ٌفَ ان  ٌفبنٌ  ٍ ظ ل     بٍوووهي خٍووومن اٍوتر  نَ ا ٕفن ٘ي سشح  تٕصٌ نمجب  الإؼب ر عٟ

اٌ عٍوزنان   حي  لفأٌ  ٍ جلوًٍب، ٔااضثف حوفٜ اَزنٌ الب ع ٍ ٌ يعٍف  ب تٙؾ ٍاخالآ ٌن  ٘فانٌ ا ٍبنعين،  عٍووو عٍتٙ ٌ 

يَ ر  ٍ افاجٍر ا مت ب  بشالفاس  ١َ المصتعٕ   ٕتة  ل سَو  بع ح ان جفاء الإؼب ر  ٍ حبجاٌ  يخ ىلو المعبٌف ٌوووتي ظٍ

عٍتٙ ٌ  ٍ  نٌ اًين   اٌ  البن ٌلى الْخفين    حفٜ سَو ا يانح  بٌ  اٍوووون ا متوع   ن  ٍ ظٍ ٍ٘ل،  بلوَٓ  ٍ المَ  ٔوو   ص 

اٍلمتبشتب  اجالبٌور إ وو  الحي  سَ ا مٕل الميسشر  ٍ الأنعمر  اٍ صحور ا عيعي  ان حف ب٘ب  الجصلور  ١َ اٌلإ عوه

اٍ  ةااج الوبؼر  ب مٕل    ا ت ل  ٍ المصتعٕ   ..(Hallhan ،D،kauffman ،J،1991 ،p88(ا لص يصايع  عٙيعح الوياب  

اًة والإَما٥: -2  واْٜ المّاٛ بين الشِ

خٍمية      ب٘ر ـبس   اٍصالف    اىالبم  بلحبجب  الأشبشور   مٕل، الب ع نص لٌإ يٍفٓ الإىلب١  ضنٌ: "نٙؾ حوووووبن 

نَ ىح الألٕب١ ا  لعن: وَ "ٍالألٕب١ المًل  نٍل  جحاٌ 

- .ََ٘ ىَح الما بٝ   عتتبشب اَ نل نَ ٌلى ِلاء     عهؽ 

نَ  - مَ. عاٍفـ  اصثب نٙؾ الإظفآ لإؼب ب   لب ٔي ب عتب١ٍ اخيسا   ٍ شل

بٍبسن . - نَ  ت ئر ِية نىوٕر   عاٍفـ

نَ  نٕصًح  لومف. - ٓ  يٍن إظفآ الانح ان ا ٞتبس  هو  يٍفـ نَ    وفٍ  عتةٝ

ق   با ح ل ب ا ٍلا، ا مب . -  عفٔ

وٌوووبعر الب ع ثف ٌ و   اٍ ٍبلٕ    مٕلٜلب يٍفٓ  ضنٌ: "نٙؾ اىالبم  ٍ ا ف سَ ا ٍفَص  ٍ ا ٕٞفص ٍاجالبع    ")ا اؽ

Stevenson. Olive ،Ltd ،1998 ،p04). 

زٍاس  ا صحر الأافيٞور   ٌ ٍِب تب  1999   حين تٍفٔ نَ عٙؽية ٔوو  إظتبً حبجب  ا مٕل الجصيعر ٍ ا تٕصور،  جٍ  ضنٌ" 

ٍ٘وووي يعلل عٙؽية  سَو،  بٝ  ، اب عأاج ٌتٌ إٌب٘ر خمية   صحر ا مٕل  ٍ عم ٍٜصبء  اٍصٞن  َٔية لٍبم  ؤوو  ع اَ ي  ا 

بعر لتور  ٍ ٌلا،، ٜلب ٘ي  ١َ ٌلى سٌ عٍٙؽيةو ٔوووو  عضاين الحؽ عٍٙؽيةو    حلبعر ا مٕل ان ا ففس المبنص  ٍ ا وووووخمف، 

سٍٔبىور ا مٕل عاٍفؿ  لومف ٌتياب ، .Ibid  ،).يعلل إىلوووووب١  ٍ ٌووووويم اشا ب ر  لحبجب  ا ٍبلٕور الأشبشور   مٕل"، 

p06.) 

مَ ش ئر. - ٓ ن ٍ ىفٍ اٍلمصٞن  ر  صَء ا اّلعر ٍشَء الم ثض  نَ ا مٕل ٌفـ  عٟ

بعر. - نَ ا مٕل  يٍن إظفآ  ٍ سٌ  ٌتياب عٟ

بعر ا صحور الأشبشور. - يٍٕاٙف   فٌ نَ ا مٕل افيق   ٌتياب عٟ

تٍٍموٌ إحصبس  ٌتياب عهفم ا مٕل ان ا ا بسه  ٍ الووبسا  ا ٍبنعر ا اووو  عأاج إحصبس ا مٕل - َه  اٍفِ  ضنٌ اهتَه 

اٍ ٙولر (إىلب١ ٌبلٕ ).   بعابن 

اٍ تعّول ا زاني. -  ٌتياب عاٍفؿ ا مٕل  لاشاّلا١ 

اج . - اٍلولآ ا زٍ  ٌتياب عاٍفؿ ا مٕل  لاـمفاه ا ٍبلٕ  نتو ر انٙصبم ا يانح ناخل المن ١  

سَ   ليسشر  بناىبم. -  ٌتياب عٕعل    الحف
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- ٓ ٌ  ىفٍ  ِية  خلا٘ور. ٌتي تٍفـ

 ىٍتبٛ ان عفُ  ن  صىلب١ ٌي   نلبك ي 

ٍ٘ي يعلل ا اٙؽية    لإَما٥ التذوي أو الجعذي: – سٍاع    مٕل،  َٔية ان ١  ان  يٍٍل  ا اٙؽية  ٍ ا ٕعل ٔووو  ع

اٍلحلبعر ان ا ففس. اٍلمضٍُ  اٍ ٞصبء  َٔية ا ّلاء   ع

اَح  الإَما٥ الّاوٙي:  يٍعلل   ٠ يٍٍتوووو  ا ٕعل    اىالبم  ب ت اٍ تٕصور ٍاجووالبٌور لحوب  ا مٕل،  ا ٍبلٕور ٍ 

بعر  اٍ يٓء المفعتن  تٙؾ ا فٌ اٍ إوووووبٌل اجاوولبع   اٍ ٍبلٕور،  اٍ ٍبلٕر ٍاىالبم ٍالإثبس  ا ٕٞفير  ِوبه الحب 

اٍ ٍبلٕر إٍوًبس الحب   .اٍ اي ول 

َٔية الإظووفآ  فلبن حلالإَما٥ الإؼشافي:  - يٍعلل عفٛ ا مٕل  لٕفنو  ٕتةا  ىٍَ ا ٕعل    ع بعر ٍشلاار ا مٕل 

ٍٜل ٠ هجف ا مٕل. وَ،  نٍل  زاتور   عتتبشب اَ ٌلفو 

اٍلمتبشتر  صؼب ب   ٍ الأافاؿ الإَما٥ الىبي:  - سَير  بعر ا ٕوووو بعر ا متوور، ا    تعلل ا فٌ َٔية ا فٌ ىٍَ ا ٕعل    ع

اٍ ٍلا، ا مب  ٌتي الحبجر. اٍ اهؽ تب    ا مبسنر 

ٌَي َما٥ الحّلُمي: الإ  - اَجي ا مٕل    الم سَ  بناىبم،  هو  عووووا اٍلحف ىٍَ ا ٕعل ٔو  إلحبٗ ا مٕل  بلميسشر، 

اَن ا لازار   ليسشر. اٍلم إٍايانو  بلملااض   المحين اب  ح عٞن افيفب 

اٍلحلبعر ان الموبلف ا اٍ اووٍ وح ٍالإظفآ  بعر ا صحور،  اٍلمصٞن ٍ ا فٌ  تولور، ٍاىالبم يٍٍا ة ا ّلاء ا ٟب  ، 

اٍلحب حبجب   شبشور  اٍ يٌح   (.Doboitz.Hawardpublication ،FNC ،2000 ،PP11-13()اٍ ٍبلٕر، 

ٌ ٌن الإىلب١ عاضر اب عل :   اٍن خلا١ اب شتٚ ٌفـ

بعر،  اووووب الأظٟب١ الأخفُ اووووووون الإشبء   - اٍ فٌ   ن الإىلب١ عفعتن  تٙؾ الأٍٔب١،  ص نٙؾ اىالبم 

 ن  بعٍٔب١ ٍاسعٟبه.ٔتةعت

اٍ اٍ وح ٍالإظفآ. - اٍ ٞصبء ٍالأان  بٝ ّلاء   عفعتن الإىلب١  بلحبجب  الأشبشور   مٕل 

اٍ اٍ وم  ٍالإظفا  . - اٍ مب   اٍ ٍبلٕ    عاٍين  نلبك الإىلب١ اب  ين ا تين  

اٍلجصوح.  - اٍلماَشن   عإبٍ  نسجب  الإىلب١  ين ا مٕوٖ 

 اسعتن الإىلب١.  -

.  ٜ ة ا – سَ الإشبء  الأخووووفُ  ن ؼ

اٍ ثٙب    اشف  ٔفلا ٌن ٌلل الأم. – اٍ َووٕ   اٍلمصاَُ ا اٍ وم    اصلب  اٍوتر عاٍ ٚ  ب يخل 

نَ حي ٔبؼل  ين ٌيم ٜٕبعر اىالبم ٍالإىلب١. - جٍ بَر   ؼٍ

حَي   - ٌَر اا بنصر اب نام الإىلب١ –إن الإىلب١   ض حب ر ا اٍشٍر  ٜلب  ن الْ بء المًل ين   صَ ا ل ٌَر  يّم  ا ل

َٜوب .  ان ا ص 

 الذساظات العابٝة:
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متابىي:  -1 اٜة في صٍ اَن: دساظة لمجمىِة مً الخبراء الذولُين الّاملين ٘ــــــي مىٍمة الُىوعُٚ ٘ــي مجا٥ اِلإ اٍت

نَ صوٖ  اٍ فيٕور    زيلتب َص: ا و بً الألٕب١ المٍب٘ين    اٍق المتبلٚ الحففير  جَور عٍـ  َ  )244(.2001نساشر شَشو

سَ اعٟ ر ا يساشر    نساشر الووووووياب  الموا ٕر ا    عهابجًب ا ووووولٍب٘ين ٌٙ وب    اٍق المتبلٚ الحففير  عتت 

ب٘ب  الموال.  اٍ فيٕور    زيلتب َص، حو  تٍبنوو  ا ٍيعي ان  شف الألٕب١  ٍص اٌلإ

ب٘ر ا ٍٙ ور  –   خبؼر اٌلإ

وٍوو ٚ  – اٍ شصب  ان اٍق المعٞلا  ا اووووو  عا ٍ ر  يَر ا    ع ب  ن عٙياًب  ًح ا ي اٍ تة   تٙؾ الوياب  ا صحور 

المجالَ المين ، ٔفلا ٌوون انٍيام ا يٌح ا تٕ    ان ا ٍبن ر الملاووي ، الأاف ا لص عزيي ان حي  اعٞلا  المٍ عور  ًلو 

 الأشف.

 الجاهظ المُذاوي للذساظة : 

 مىهج الذساظة: -1

اٍ تٕصور ٍالألٙب١  ٍص   بعر اجالبٌور  ر ا ٍلا٘ر اسعتبلور  ين ااّيةص إظٟب ور ا فٌ   يٓ ىلو ا يساشر إ ى اٍفٔ

ٗ    اصاَُ ىلعن الماّيةعن  ين ى  ء الألٕب١ ( اٍب٘ين  ٍٜلا ا ته  ٌن ا ٕفٍ ب٘ر.  بٍب اب   ٔبن المتما  –اٌلإ اٍب٘ب  )، 

عٍه و ًب  -لمتما ا َؼٕ  اسعتبل الملانح  متوٍر ا يساشر الحب ور ىَ "ا مَ ٌلى جلَ ا توبنب   المٙبسن "   بٌاتبسو عٙ

وٌ. ٍ خفُ ٔبس٘  إحؽبنوب  مفٗ اسعتبلوٌ 

 ُِىة الذساظة :  -2

اٍ اٍبال اًٍح ٌن لفيٚ        ب٘ر ( ا لعن عح ا اَؼل إ ي ح  اظال ل ىلو ا يساشر ٌلى ٌوتر ان  شف الألٕب١  ٍص اٌلإ

 المٙب  ر).

   يٍلٞن إنسا، خؽبنؾ ا ٍوتر  ٜلب عل  :  
( يبين خصائص عينة الدراسة01جدول رقم )  

 المجموث إناث ذكور العينة

 70 20 50 ا ل ال

71.42% النسبة  %28.58  100 % 

ح     سَ ( 70إ ى  ن ٌين  ٔفان ا ٍوتر   ْ ( ( 01)يعية الجي١ٍ س٘ بٝن ٌين ا لٝ لٕلا )  ص  أصتر  50لٕل ٍلٕ ر )،  هو  

ٌٍين الإنب  ( 71.42(  ) 28.58)  أصتر ( % %20 )، 

 أدوات الذساظة وخفاتفها: -3

                                                           
يَر"، –2 اَن، افان "نساشر نأٍور الملبسشر ا فيبـور    ٜف  ا ٙيم ا أص بٝنعلور   يساشب  ا إٜو ، 2011،الجزانف،5، ا ٍين جالبٌور ٍالإنصبنورالأ

 .154ػ
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ٌَر ان الألٕب١  سَ  ٔفنعر اَ ا ل اٌالي ا تبح     ىلو ا يساشر ٌلى المٙب  ر ا ٕفنعر، حو  ٘بم   جفاا ب  ؽ

حَر: اٍلمٕا ٌَر ان الأشئ ر المّ ٙر  ور، علثل ن و ًب    ا ل  المٍب٘ين إٌب٘ر حفٜ

َ : 1ط اَجًٌ  ؽٕر ٔفنعر ام عٕٞف    ل ب المصبٌي ؟لمب عٟ بَب     اخاوبس  اف اب  ىل ع  ن  يع٠ اعٟ ر  ٍ ؼٍ

١َ ٌلى اب عفيي ؟ :2ط ٍ عن حصب س ع٠ عم ب المصبٌي     الحؽ  ا   

نَ ىلو المصبٌي  * :3ط اٌَوي اهين * -اتاىلر* -ٜوٖ عفيي ان عٟ  خلا١ ا يسس؟ -ا

ٌٍَ٘ ان المصبٌي  ٍالإظ :4ط  فآ ان لفٓ ان عم ب ان ح اصبٌيع٠؟اب ا لص عا

سَٛ ا  وؽور؟ :5ط سَٛ  ٍل ور افأٙر الألوبػ  ٠  ثتبء إن بزٛ عا  اب ىَ عؽ

ؿ ا يساشر ٔٙي عح اشاخيام  فنباج الأظالُظ الإحفاتُة:  -4  امتوٚ الأشب وب  Spss خاتبس جحر ٔفٍ

 الإحؽبنور ا اب ور:

نَ (   ٞعٖ  ين ااّيةص إظ - ب٘ر ٍ ا مٕل  ٍ  اٍبال اسعتبك  يةش اٍ تٕصور   مٕل  ٍ اٌلإ بعر اجالبٌور  ٟب ور ا فٌ

بٔر    الجزانف )  اٌلإ

ب٘ر ) Tاخاتبس  - ٗ  ا  ا ي  ر  ين الألٕب١  ٍص اٌلإ  (   ٞعٖ ٌن ا ٕفٍ

ٍٜلا  –انهفآ المٍوبسص  –الماَشن الحصبة   - اٍبن ر شتيةابن  فاٍن(   ٞعٖ ٌن لتوٍر ااّيةا  ا يساشر، 

اٍ ).خؽبنؾ   الأن

 ِشك هحاتج الذساظة ومىاٜؽت ا:

 ِشك هحاتج الٙشلُة الأولى: والدي ثىق ِلى أهه:  -1

اًة الاجحماُِة والىٙعُة لذًه "  اٜة و مؽ٣لة الشِ  "ثىجذ ِ ٜة بين وتُّة اِلإ

م) اًة الاجحماُِة والىٙعُة لذًه02جذو٥ سٜ اٜة و مؽ٣لة الشِ  ( ًتين هحاتج الّ ٜة بين وتُّة اِلإ

معحىي 

 الذلالة

مّامل  الذلالة 

 بيرظىن 

 المحٕيرات ِذد أ٘شاد الُّىة

اٜة 70 *0.31- 0.020 0.05دا٥ ِىذ  اًة الاجحماُِة والىٙعُة للىٙل رو اِلإ  اؼ٣الُة الشِ

ا٘ة في الجضاتش  الىٙل رو  اِلإ

م )عاّضر ان الجي١ٍ    ر إحؽبنوب  ين (02سٜ
ّ
نَ ٌلا٘ر اسعتبلوٌ ٌٞصور نا  اٍ تٕصور   مٕل  ٍ  جٍ بعر اجالبٌور  إظٟب ور ا فٌ

ب٘ر ٍ ًَ ا ته   يُ ٌوتر ا يساشر اٌلإ بٔر    الجزانف لمَـ نَ(ا مٕل  ٍ اٌلإ ر 0.31ا حو    ْ اٍبال اسعتبك  يةش
ّ
يٍ  ٘ولر نا   ،(*

يَر( ١َ ا ٕفؿ ا تيعل ا لص عت0.05ٌتي اصاَُ المٍت ق ا ٕفؿ ا ؽٕفص ٍ ٘ت نَ )ا ٍ  تبء ٌلى   ٠، عحّ سٔ جٍ ؾّ ٌلى 

ب٘ر  اٍ تٕصور   مٕل  ٍ اٌلإ بعر اجالبٌور  بٔر    الجزانف.ٌلا٘ر اسعتبلوٌ ش تور  ين إظٟب ور ا فٌ  ٍ ا مٕل  ٍ  اٌلإ

 اٍ    عتؾ ٌلى انٌ: : ِشك هحاتج الٙشلُة الراهُة -2

اٜة حعظ  اًة الاجحماُِة والىٙعُة بين الىٙل رو اِلإ  محٕير الجيغ."" ثىجذ ٘شوٛ دالة احفاتُا في معحىي الشِ

م) اٜة حعظ محٕير الجيغ03جذو٥ سٜ اًة الاجحماُِة والىٙعُة بين الىٙل رو اِلإ  ( ًتين هحاتج الٙشوٛ في معحىي الشِ

معحىي  الذلالة

 الذلالة

الاهحشاٗ  "Tُٜمة اخحتاس "

 المُّاسي 

المحىظي 

 الخعاةي

  الُّىة الّذد
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  الز٠ىس  50 8.46 2.949 3.873- 0.000 0.01دا٥ ِىذ 

اًة  الشِ

الاجحماُِة 

 والىٙعُة

 الإهاذ 20 11.56 2.983

ح     بٝن( (03)عتين الجي١ٍ س٘ بٍبنهفآ اٍوبسص ٘يسو (8.46 ن الماَشن الحصبة   شا ب ب  ا م تر  بٝن 2.94)  )،   تلب 

اٍنهفآ اٍوبسص(11.56الماَشن الحصبة    مب تب  ىَ (  يٍتتين ان الجي١ٍ  ن ٘ولر اخاتبس "  2.98) .(T ) تصبٍص "-

يٍ  ٘ولر نا ر إحؽبنوب ٌتي اصاَُ ا ي  ر 3.87  ،(0.01. 

ن الٙشك الفٙشي ا ٔ نتب ٍ  تبء ٌلى ىل ٗ  ين  هش٘ نَ ٔفٍ جَ نٍٙتل ا ٕفؿ ا تيعل ا ٙبنل     ،ٗ نَ ٔفٍ جٍ ا ٙبنل اٍيم 

اٍ تٕصور. بعر اجالبٌور  ىٍلا  ؽبلر ٔئر ا مب تب     ا ب١ ا فٌ سَ ٍ انب    ا لٝ

 اٍ    عتؾ ٌلى انٌ: ِشك هحاتج الٙشلُة الرالرة: -3

اٜة " ثىجذ ٘شوٛ دالة احفاتُا في معحىي ـّىبات  اًة الاجحماُِة والىٙعُة بين الز٠ىس و الإهاذ مً روي اِلإ الشِ

." 

م) اٜة04جذو٥ سٜ اًة الاجحماُِة والىٙعُة بين الز٠ىس و الإهاذ مً روي اِلإ  ( ًتين هحاتج الٙشوٛ في معحىي ـّىبات الشِ

معحىي  الذلالة

 الذلالة

ُٜمة 

 "Tاخحتاس "

الاهحشاٗ 

 المُّاسي 

المحىظي 

 الخعاةي

  الُّىة الّذد

ِىذ  دالة

0.01 

  الز٠ىس  50 24.38 8.144 7.640 0.000

اًة  ـّىبات الشِ

الاجحماُِة 

 والىٙعُة

 الإهاذ  20 11.97 3.711

  
م )عتين الجي١ٍ    بٝن( (04سٜ سَ  بٍبنهفآ اٍوبسص ٘يسو (24.38 ن الماَشن الحصبة   شا ب ب  ا لٝ ) ،   تلب 8.14) 

اٍنهفآ اٍوبسص(11.97بٝن الماَشن الحصبة  الإنب  ىَ (  يٍتتين ان الجي١ٍ  ن ٘ولر اخاتبس 3.71)  .(  "T"  تصبٍص

يٍ  ٘ولر نا ر إحؽبنوب ٌتي اصاَُ ا ي  ر 7.64(  ،(0.01. 

ن الٙشك الفٙشي ٔ نتب  ٍ  تبء ٌلى ىلا ٗ     هش٘ نَ ٔفٍ جَ نٍٙتل ا ٕفؿ ا تيعل ا ٙبنل     ،ٗ نَ ٔفٍ جٍ ا ٙبنل اٍيم 

سَ ٍ الإنب . اٍ تٕصور  ين ا لٝ بعر اجالبٌور  بَب  ا فٌ  اصاَُ ؼٍ

 مىاٜؽة هحاتج الذساظة:

 مىاٜؽة هحاتج الٙشلُة الأولى: -1

نَ ٌلا٘ر اسعتب     جٍ يَّر  ين  ٙي عتيّن ان خلا١ ا تابنج ا صب ٙر  بعر لوٌ ٌٞصور ٘ ب٘ر ٍ اعٟ ر ا فٌ  ين لتوٍر اٌلإ

اٍ تٕصور  يعٌ ور ٘ي عهٙٙل.اجالبٌور  ١َ  ضن ىلو ا ٕفـ بٍل ٠ علٞتتب ا ٙ  . 

سَ   ٍ      بٝن  يُ ا لٝ اَء  اٍ تٕصور ش بعر اجالبٌور  بَر ا فٌ ىٍلو ا تتو ر تٍا ة اتمٙور إ ى حي ٜتية،   ٠  ن ؼٍ

ٍ تبىب    الإنب  افعتمر اسعتبلب ا ب٘ر ان ا مٕب١ ) ا    عتب ع ب وب ٍ إ ى حي ٜتية لفيٙر ا اٍبال اَ ىلو ا ٕئر (  ٍص اٌلإ

 ىلو ا يساشر. 
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نَ  اٍ تٕصور اعٟل افعَٕ شوٟ بعر اجالبٌور   بَب     ا فٌ يٍلٞتتب عٕصية ىلو ا تابنج  ضن الألٕب١ ا لعن  يم ح ؼٍ

سَ،  َٜوبىح    الحوب  ا ٍبار ، ٍ ىلا اب  حىتبو  يُ ا لٝ  يم ح اصاَُ ااين     ا ٙيس  ٌلى ا اهٞح    حوب  ح ٍش 

 َ ن   فّ اَت  ٜثيةا اب عاٍفـ اٍ   اٍ تٕصور ا تبع ر ٌن نٙؾ   تلب الإنب   بعر اجالبٌور  ك ان جفاء ـٍٖ ا فٌ

ىٍلا  ١َ  ٌلى اب عفننٌ ان اجل انياب،    الحوب  ا ٍبار  إنساًٜح  ، ٔ ل ن ٌبن  اب عل ن إ ى ا ته  ٌن المصبٌي   لحؽ

سَىن ا يانح  ب  جز ، الب ع نص ل ح عيسي وب إ ى نٙؾ ا ثٙر  ب تٕض ٍ ٜل ٠ ا تٙؾ    عٙ  يعف ا لا . اصثب ظٍ

 مىاٜؽة هحاتج الٙشلُة الراهُة: -2

ب٘ر  اٍ تٕصور  ين ا مٕل  ٍ اٌلإ بعر اجالبٌور  ٗ نا ر إحؽبنوب    اصاَُ ا فٌ جَي ٔفٍ  ٙي عتيّن ان خلا١ ا تابنج  نٌ ع

ور ٘ي عهٙٙل. ١َ  ضن ىلو ا ٕفـ بٍل ٠ علٞتتب ا ٙ سَ،  ىٍلا  ؽبلر ا لٝ اَء،   حصب ااّية الجأض ٌلى حي ش

ب٘ر حصب ااّية يٍلٞن  ن ع اٍ تٕصور  ين الألٕب١  ٍص اٌلإ بعر اجالبٌور  ٗ    اصاَُ ا فٌ ٕصف ىلو ا تتو ر: ا ٕفٍ

سَ  ٍ الإنب ، ٍ  نَ   فز اب  يُ ا لٝ عٍٟ ٍ ٞن ب    افح ر اٍوتر ( اثل ٌوتر نساشتتب) عاٍزز  ٜ ة  اَء ،  الجأض ٌلى حي ش

اٍ تٕصور  يُ الألٕب بعر اجالبٌور  نٍٕصور اهومر عفعتن اصاَُ ا فٌ اٍجالبٌور  يَر  اَال عفب ب٘ر اٍي  ٌ ١  ٍص اٌلإ

 ل ح.

بٝن ِية ا جَ ٍ  ٍٝ لب  بعر  يعٌ،  ب٘ر اع ب ور ٍ ا جٍر  ٌ عفعَٕ اصاَُ ا فٌ بٝنل ا ت ئر المحومر  ب مٕل  ٍ اٌلإ ٍٝ لب 

اٍ تٕصور جويا  ٍ ...الخ. شو نص  ٌ   ٠  بعر اجالبٌور  نَ اصاَُ ا فٌ ضٝن   عٟ نٍٙؾ    اهتن  ًح ،  إ ى عين  

ىٍلا  ب ٍٕل اب عَؼ ل إ وٌ نابنج ىلو  اصاَُ انياب، اجالبع   يعٌ    الحوب  ا ٍبار  ٍ   ٘يسا  ح ا ٕٞفير، 

ور. ىٍَ اب علٞن  ن نٕصف  ٌ نابنج ىلو ا ٕفـ ور.   ا ٕفـ

 مىاٜؽة هحاتج الٙشلُة الرالرة: -3

ٗ نا ر إحؽبنو   جَي ٔفٍ ُ  ٙي عتيّن ان خلا١ ا تابنج  نٌ ع اٍ تٕصور  ين  ب    اصاَ بعر اجالبٌور  بَب  ا فٌ َُ ؼٍ اصا

سَ ٍ ب٘ر ان ا لٝ سَ ٍ الإنب  ان  ٍص اٌلإ ١َ  ضن ىلو  الإنب  ا لٝ بٍل ٠ علٞتتب ا ٙ ىٍلا  ؽبلر الإنب .  ب٘ر،  ان  ٍص اٌلإ

ور ٘ي عهٙٙل.  ا ٕفـ

ر ا فَّك المفعتمر  فٍٖ  نَ يٍلٞن  ن عٕصف ىلو ا تتو ر  ضن انب  ىن ٌفـ يٍٟ اٍ تٕصور،  بعر اجالبٌور  ا فٌ

يٍٕتةؿ  نن عٞن    افح ر حصبشر ٌلى ا ؽٍوي   يم ن اٙياس افعَٕ نصثوب ان ا ٙ ٚ    ىلو المفح ر ا ٍلفير  ب لا ، 

ٍ ص ش َٛ ٘ي ع  ص ىلو المعبٌف  ٍ ح   ا فن إحصبشًح اٍيم  عٍلي ىن،  سَ  ٙيسا  ن  ا تٕ   ، ًٔن  هبجر إ ى ا عٍ

ٌٍيم ا ث يٍٍا ة ا ٙيس   ٙر ان ظضنٌ  ن ع نص ل ن  ٍ ل ح إ ى الإحصبس  ب ٍيعي ان المعبٌف ا ص تور اع بو الحوب  ا ٍبار ، 

ب٘ر ٔفيصر  ٌ.  ا ٙ ٚ ان  ين ا فز ع ٠ المعبٌف ا ص تور ا    ٘ي عَٙ ا مٕل  ٍ اٌلإ

جٍينب  ن نصتر ا ٙ ٚ افعٍٕر  يُ   ور، حو   سَ ، بٍب ٍٕل ىلا اب عَؼ ل إ وٌ نابنج ىلو ا ٕفـ ٌوتر ا يساشر  يُ ا لٝ

اٍ ٙ ٚ ا لص علف  ٌ  بَب   ن  ب ؽٍ ٍ  علفٍ اَت  يٍعن حوب  لتوٍور  جٍينبىب اتخٕفر  يُ ا٘ف ل ح ان الإنب  ا     تلب 

سَ.  ا لٝ

ًٌَح نحبعب ٌيم ا ٙيس  ٌلى ا اٞوٖ  ٍ٘ فاس ا    علٞن  ن عؽ ب ا مٕل جفاء  ي  تب ايُ اـلأ بٍب اب   ٔبن ىلا عٜ 

اَوب ان اجالبع ، حو اََ٘ ىفبب الب عؽوب ح ع نَ    ن  ٍ يصتص ل سَ ٘ي ي جزٍ    ن نصتر ٜتية  ان ى  ء ا لٝ

اٍ تٕصور  يم ح ِب تب. بعر اجالبٌور   ـَّلب  ان جفاء ـٍٖ ا فٌ
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 :خاثمة

يَفىب ٌ عٍم ب٘ر  اٍ تٕصور   مٕل  ٍ اٌلإ بعر اجالبٌور  لى ِفاس ا ٞثية إنتب    الجزانف   ز تب  هبجر ابشر إ ى عٍٕول ا فٌ

اٍ    ان  ون ب ٌيم ا ٙيس  ٌلى انياب،    الحوب   اَجًٌ،  حٍل المعٞلا  الأشبشور ا      زا ل ع ان ا ي١ٍ ا ٍفبور 

اٍلميسبين ا ٙبنسين ٌلى  اٍلم ى ين  اٍ تٕصبنوين الماخؽؽين  ٍ٘ ر الأخؽبنوين اجالبٌوين  ا ٍبار ٌلى المصاَُ ا َلل ، 

بعر اجال اٍلم لفين، ىلا ا ٙوبم  ب فٌ ٍِوبه ا اأصوٚ  ين ا م تر  اٍ تٕصور ٍ ا يساشب  ا ٍ لور ا    عهابجًب  بٌور 

بعر اجالبٌور ٍ ا تٕصور الماٙيار  بٝٓ ا ٙبنس  ٌلى عٙيعح ا فٌ أَف افاٜز خبؼر ل لو ا ٕئر اعٟل  بٔر إ ى ٌيم ع  بلـإ

ب٘ر.       الٕب١  ٍص اٌلإ

 مٝترحات الذساظة: 

يٍ :ان خلا١ ا تابنج ا      عَؼ ل إ ي ب ا يساشر الحب ور علٞتتب الإظبس  إ ى اٍق ا٘تةاحب  ا    نفاىب اًلر 

اٍ تٕصور:    بعر اجالبٌور  سَ  نلمور إع ب ور  الٕب١ المٍب٘ين اع بو ا فٌ س  إٌمبء ؼ  ـفٍ

ب٘ر   ع ا إبؤ١  يُ ا مٕل  ٍ اٌلإ س  ِفس سٍ  -ـفٍ

ب  س  ٔات افاٜز ااخؽؽر    ا ب١ ا فٌ اٍ تٕصور  ًلو ا ٕئر ان الٕب١.ـفٍ   عر اجالبٌور 

بٝٓ   إٞل الجوي ل لو ا ٕئر ان الألٕب١.    اٍ ى ر اعٟل  نَر  اَنس اٟ يَن ٝ عٍٟ س  اٌيان   ـفٍ
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 العلىٟ الفخي للؤم المشلّة  ارىاء الخمل و الىلادة

 دساظة مُذاهُة بمذًىة باثىة " بلذًة اولاد ٘الل همىرجا " 

Healthy behavior of a breastfeeding mother during pregnancy and 

childbirth 

A field study in the city of Batna, “Ouled Fadil Municipality, as a model” 

ضة  د . حعشومي الىٍ

٢ة  المش٠ض الجامعي س ي الخىاط بشٍ

 الملخق : 

ووٍر ٍ لٕ ًووب عٙؽووي   وو٠ ا صوو َٛ ا ؽوو   المٍالووي  فوولبن جووحر ام ٍ       بعوور ا صووحور  وولام المفـ ٌتووياب ناهووي  ٌوون ا فٌ

وبٌر ا متوٍووور ، ٍ ىولا اوب عم ووٚ ٌ ووٌ  ب صوحر ان ب وور اعفووب ، ٍ ا  و  تٍ وة ٌوون  َ ن  ٍ ا فـ لٕ ًوب اتول حل ًوب ا ووى ِبعور ا و

َ ن  ح   ا صلاار الجصلور ٍ ا ٍٙ ور ٍ ا  جالبٌور   مٕل    ٍشن ٌبنل  ٘بنس ٌلى عضاين حبجر أفانو ان الحلل ا ى ا 

سٍص  ًووب ٍ لجتون ووب ، ٍ  اَ اٌفووبء ٔووبٌ ين  و  المجالووَ ، ٔبعشووف  يو  المصووٍ  ر ٌوون ـولبن اٝوول ا ؽوو   ٍ ا ٕهوؾ ا ووي عؽوته

سَ٘ور  ٜل ٠ عٙيعح ا ويٌح ا تٕ و   ٍ الموبنص ٍ اجالوبع   ًوب  فولبن جوح  ب خولا١ الحلول َ ن  ، ٍ ٌ ووٌ   ويٓ ىولو ا  ٍ ا و

َ ن  ٍ اووب  ووٌ اوون عووضثية شوو ب   ٍ اع ووبة  ٌلووى  ووٍر  ثتووبء الحلوول ٍ ا وو ا ٍ لووور ا ووى ا ٙووبء ا فووَء ٌلووى ا صوو َٛ ا ؽوو    وولام المفـ

ٍب   ليعتر  بعتر .   جح  ب ٍ   ٠ ان خلا١ إجفاء نساشر اويانور ٌلى ٌوتر ان ااًب  المفـ

َ ن  .ا صال٣لمات المٙحاحُة :     َٛ ا ؽ   ، الحلل ، ا 

Abstract :  

   When we talk about health care for a breastfeeding mother and her child, we mean that 

healthy behavior adopted to ensure the health of the mother and her child from her pregnancy 

until birth and breastfeeding. This is also called reproductive health, which expresses the 

physical, mental and social safety of the child in the midst of A family capable of meeting the 

needs of its members from conception to birth until they become active members of society 

The family is responsible for ensuring healthy eating and regular examination of itself and its 

fetus, as well as providing psychological, material and social support to it to ensure its health 

during pregnancy and childbirth. Accordingly, this scientific paper aims to shed light on the 

healthy behavior of the breastfeeding mother during pregnancy and childbirth. What negative 

or positive impact it has on her health, through conducting a field study on a sample of 

breastfeeding mothers in the city of Batna.  

Keywords: healthy behavior, pregnancy, childbirth. 
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 مٝذمة : 

ا وووووون   اشوووووف  ٍٔووووووٚ سٍ نَ اوووووون اه ٍ ام ٍ الٕب ًلوووووب ، ٔفوووووو  سا موووووور ع لووووووَ  ووووووين ٌتبؼووووووفىب  يوووووو    وووووو٠ المجالووووووَ ا ؽووووووّية الماٟوووووو

جَور، ٍ ثٙبٔور ٍ نٕصور ٍ ا٘اؽوبنعر ٍ اجالبٌوور ، ٔلوب عزيوي اون عوفا ن اشوف  ٍ علبشوًٞب اوولان  ١ٍ لٕول ىتوب عىًوف   َ  و

بعوور  سٍ اشووف   وو  حلبعوور ٍ سٌ يَوور  ًووب  ٍ ٜوولا اٟبنوور ٍ ن ٍٍ ن  ووب ، اوون خوولا١ المصووبني  ا تٕصووور ٍ المٍت ام خوولا١ ٔتووة  حل ًووب 

َٔية ا ّلاء ا ؽ   ا لص عفلن  ًب سح ر الحلل ا ص وح خلا١ ا تصٍر  ظًف ان الحلل .  ع

اٍشف  ب ، ٔف  افح ر حصبشر عتي   ٕتة  الحلل ٍ  اَر تٍ ة ٌن   ٠ الحي  المًح    حوب  ب  علاي ا ى ِبعر اب ٍ  ب اب   ٔبعا

ٍٍ٘بنوور ٍ ٌلاجوور ، لموب  لحلول اون اخوبلف ٌلوى ام ٍ الجتوين ٍ  يَفيور  بعور جوحور عم َ ن  ااوف ا ولص يصوا زم ٔي وب سٌ اٍوي ا و

 إبنص ىلو الموبلف عهاب، ام خلا١ ىلو ا ٕتةا  الحصبشر  اعتبً ش َٛ ؼ   عهلي ب ٍ لٕ ًب ان اافاؿ اٍ ح   ان 

ووٍر اعووٟل خووبػ ٟٔ لووب اسعٕووَ المووَ  ، ٔب صوو َٛ ا ؽوو    عوو نص ا ووى المصوواَُ ا ؽوو    ٕووفن اعووٟل ٌووبم ٍ ام الحباوول ٍ المفـ

اَىلب ا ؽوووو   شووووَء اعووووٟل اع ووووبة   زيووووبسا   َ ن  انٍٞووووض  ثووووفو ٌلووووى اصووووا ا صوووو َٛ ا ؽوووو    وووولام خوووولا١ ٔتووووةا  الحلوووول ٍ ا وووو

سٍيور ٍ ٜولا ا ٍوبنا  ا ّلانوور ا صوحور ، اٍ عو ثف اعوٟل شو ب  ٔوو نص ا و ى اصواَُ ؼو   ااوين  عو نص  و  اٍوق ا مت ب ا ي

ٍ ن  ب ٍ ح   اوب اٍوي  بٝ جحوب اتل ٌ لًب  هل ًب ا ى ِبعر  احوبن ا ى اَ  الجتين ٍ ااٌ ، ٍ  ب اب   ٔ عتبً ام الحبال ش َ

ٍ وى ٌلوى اشوف  ٍ ا ت  ئور ٍ ن  وب عفولن  وٌ حووب  شوٍوي  اوَ لٕ ًوب ٍ  شوف  ب ، ٍ ٌوبعٚ ا صولاار ا صوحور  ًوب عٙوَ  ب يسجور ا

 اجالبٌور ا    عأام  ا ي ب ع ٠ ام الحبال . ٍ ان ىتب اسعضعتب لفع ا تصبؤ١ ا اب   : 

 َل ثختْ الام المشلّة ظلى١ا صخُا لخماًة صخت ا و صخة وٙلها خ ٥ ٘ترة الخمل و الىلادة ؟   

 مٙاَُم الذساظة :  - 1

ؽفٓ الم نص ا ى عضثية اع بة  اٍ ش ب  ٌلى جحر ا ٕفن ىَ ا ا  24ؿ (  2012العلىٟ الفخي : حعظ َىاء ر ؼىٍخ )  –

ب  ا    عتخفك ٔي ب اعٟل ٘ؽيص  اهٙوٚ حب ر جحور جوي  ٌَر ا اؽفٔ  .   1ٍ علٞن اٌاتبسو ىَ ا ل

س  33ؿ( 2021الخمـل :  حعـظ بلت٣اـي دهُـا ٘شاححـه ) –  و  ٘باَشوٌ ا تٕ و   ٌلوى انوٌ افح ور ىباوور   Larousseيٍوفٓ  سٍ

وٍور نٕصوور انٍٕب وور  ٍ ٞون ىوَ ٍـ جَ   َ و سَ  و يَر  ل ٠ ىَ اؽيس   ٕفع ٍ ا ٙ ٚ .ٔبلحلل   ض ٔٙن عم ان ا يسااب انث

نَ ىتبٛ انتٍب  لحوب  جيعي  ٍ شفيٍر  مٍ تصٍر اظًف حو  عٟ    . 2عي

َ ن  حووويثب اًلوووب  ووو  حووووب  ام ٍ لٕ ًوووب ٜلوووب ال وووب ٌل وووور  تٍا وووة   105ؿ ( 2014الـــىلادة :  حعـــظ َؽـــام أحمـــذ ٔـــشاب ) – ا ووو

البن ا ٟبال ٌلى ام ا ى اشاٙلا١ ا أصب   .   3اناٙب١ ان   ئر ا فحح ا ى ا ٍب ح الوبسج  ٍ اناٙب١ ان اٌ

 اولا : صخة الام في مشحلة الخمل : 

اٍحي  خبؼر جحر ا م  حٍي   ٍ ور ٍ ان جحر ام ٍ ا مٕل   ي ان اٌاتبسىلب  بعر ا صحور ا ٕل تٍا ة اىح اىيآ ا فٌ

اٍحوي ، ٔوبلمف   علثول  س  ٌل وور  و  ان  ٍ ن  ا مٕول ٔصولاار ام ىويٓ انوبن  ٍ ـوفٍ بعر اتل  ياعور الحلول ح و   عتيا ىلو ا فٌ
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اَوب  ا صوحوهر ٍ ا صوحور ٌون  أَف    لوف   المٍ  ي   اشبشور    ٝل اار ٍ    ٝل ا الَ ٍ    ٝل اشف  ، ٔو  ا عو بعور سٜ ا فٌ

فاس  ًب ٍ لجتون ب .   خلا١ ٔتة  الحلل علٞن ان عإبنُ ا ٞثية ان اـ

 ٘ترة الخمل و الّىاًة بالخامل و الجىين :  – 1

 ظً الخامل :  –أ 

شوتر ٔبلحلول  و  ا صون ا ؽوّية   ٘ول  30 – 20إن أفل شن  لحباول ىوَ اوب  وين   15ؿ ( 2013) حعظ جىاد ١اٌم ِِس ى

سَ  لتوٍوور ٍ  35شتر اٍ اٜ ة ان  20ان  سَ  ٌلى ا مٕل ٍ ام اٍب ن ع ب ان عٞالل نلَ المف    ؽو شتر ٔ نٌ يعٟل خم

نَ اووون ا تبحوووور ا تينوووور ِيوووة اصووواٍي   لحلووول ، ااوووب اٍوووي شووون   18ع وووب ا عتووو ٍ، الموووف   ٘تووول  شوووتر عوووزنان  35شوووتر عل وووب عٟووو

َ ن    .  4الموبلف ا صحور  لحلل ٍ ا 

 ٔزاء الخامل :  –ب 

ا ّولاء ا ٟباول يصوبٌينب ٌلوى  توبء خلاعوب ٍ انطوجر  زاور  لجتوين ٍ ٜول ٠  ولام   وي 16ؿ ( 2013) اٌم ِِسـ ىحعـظ جـىاد ١ـ

ٌَواوٌ ٍ  ىوح  ان ع ٠ انطجر ا    تص   ًٞب الحوب  الجيعي  ا  و  عتلوَ  و  ناخ ًوب ٍ ا اّلعور ىتوب   تٍلو  ٜ وة  ا مٍوبم  ول ن

وووبٌر ا متوٍوووور اوووب ع وووب افاٌبعوووٌ ىوووَ ا ٞلوووور ا ٟبٔوووور اووون ا  ةٍع توووب   ، ٔب اّلعووور ا صووو ولر  ووولام خووولا١ ٔتوووة  الحلووول ٍ ا فـ

نَ  صوَء ا اّلعور عوضثية ٜتيوة  بٝء ا مٕل  ل ٠ ٘ي عٟ بعر ا صحور ا ٍٕب ر  ًب اٜ ة اثف ٌلى عتلور ٘يسا    بٔر ا ى ا فٌ  بلـإ

زَ  َ ن  ٔتٙؾ ا ّلاء خلا١ الحلل عو ن ا وى ان وبه لٕول ا٘ول اون ا و وَ ٌلى نلَ ا مٕل ٘تل ٍ اٍي ا  ن ا متوعو  ٍ يٍووٚ نلو

 ا لىل  ٍ ٘يسعٌ ٌلى ا اهي  ٍ البسشاٌ المًبسا  اجالبٌور .

 الشاحة التذهُة :  –ج 

ع ب ٌلى ام الحبال ان عهؽل ٌلى ٘يس ان ا فاحر خلا١ ٔتةا  ا ن بس اٜ وة اون المٍاوبن خبؼور  و  اظوًف الحلول اخيوة  ، 

مَ لموي  اٜ وة الوب اٌاوبن  ٌ توٌ ٘تول الحلول خبؼور اٍوي ا ٙووبم  ضعور  تور  و  ا تو ٍ ى تعٍف الجباول  فِ ٔخلا١ اظًف  الحلل ا

 علفين اٍ اجًبن  ين  . 

 عُة : الشاحة الىٙ –د 

ور  عَف ا ٍؽب   لجتين ٔاافوبٌٖ حفٜ نَ اٍين    ا يم انسيتب ين الب ع نص ا ى ا ا انٍٕب١ ع نص ا ى زيبن  نصتر أفاز ىفا

سَ  ٜتية  ٌ وٌ .   الجتين ناخل ا فحح الب ع نص ا ى اش  لاٛ نصثاٌ ان ِلاء الجتين ٍ      ٠ خم

 الخمل : الٙحق الذوسي في مشا٠ض الخذمة الصخُة خ ٥ ٘ترة –ٌ 

ووز الوياوور ا صووحور  ل ووفن انساًٜووب ال ووب  جَووٌ ا ووى افٜ ل ام  ب ا َ ن  ا ا شووبسٌ علٞوون ع تووب ا ٞثيووة اوون اخووبلف الحلوول ٍ ا وو

سَ اابٌووووب اٍ  سٍص ٍ  وووو  حب وووور وًوووو َ ن   ضاووووبن ٍ ااباٍوووور الحلوووول اوووون خوووولا١ ا ٕهووووؾ ا ووووي حباوووول ٍ ىوووولا اووووب يصووووبٌيىب ٌلووووى ا وووو

 ٙل ام   لصتعٕ   ا ٙ  ا ٍلا، افبٌٕب     المفحل المتٞف  ان الحلل عاح ن
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 راهُا : الُّىب الخلُٝة و ظىء الحٕزًة : 

تووب   علٞوون إِب ووٌ  وو  ااووفاؿ الٕووب١  ؽووٕر ٌباوور  وو  ااووفاؿ الٕووب١  ؽووٕر ٌباوور ،  ان ا ٍوووَه الو ٙووور ٍ ا  وو  تٍووي سٜ

سٍاثووور ٔهصووب ااوب ان ٔٙووي اجلٍوول اٍشووبك ا مت اَاوول  نٍوور اخيووة  ٌلووى ان بٝنول تٍا ووة ٔولووب ا وو   نبع وور ٌوون ٌ ووور  وو  الْ

اَ    نَ ىلا شثتب    حيٍ  ح سَاثور ٍ ا تولور عإبٌل ٔولب  ون ب ٍ عٟ اَال ا  % ان حب   ا ٍووَه الو ٙوور  60ٜلا ان ا ٍ

 ٝل ٌبم . 

اَن ا لازاور  تتووبء انطوجاٌ ٍ ا  وو  ع وب ان علوويو ل ووب ا  م ، ان نلوَ الجتووين اثتوبء حوبعووٌ ناخول سحووح ااوٌ عام ووب ا ٍيعووي اون الموو

مَ  بشواخيااًب ىوَ  ٍ ًب ثح عأاٙل ٌ ة المعولر ا ى جصوح الجتوين حوو  عٙو اَن ا ّلانور ا    عتتب مَ  الثول الم ٔ صح ام عٙ

     تبء اخا ٖ انطجر جصلٌ 

سَو   34ؿ ( 2020٘حعــظ ٔــادة ظــُّذ ) اَن ا ّلانووور ا لازاوور  اخ وٙووٌ ٍ عموو ا اّلعوور الجوووي  اثتووبء الحلوول عوو ان  لجتووين الموو

َ و٠ اون  اَووب  ن نٙؽوٌ يٍوفؿ الحباول ا وى ٌووَه  1000ا وى  400ٍٔل  الحبال عتب١ٍ حباق ا ٕ ِوفام ٌلوى ا٘ول ع اوٞفٍ

َ نعر    5انتَه ا ٍؽب  ا 

اَن ِلانوور  ا  ٘ولور ِلانوور ٌب وور اثول الح ووب ٍ ٔوبلمف   الحب  38ؿ ( 2016وحعظ َُام محمـىد سصٛ )  اول عهاوب، ا وى او

مَ ٍ ا صل٠ ٍ الحتَه ٍ ا توق اٌَٜ ٍ الوفبس ٍ ا لح  .  6ا ٕ

 رالرا : الىشابات صخُة ثحذذ ارىاء الخمل :

اك الؽشبجي )  مفا ب  ا    عؽ ب ام اثتبء الحلل ي   15 – 13ؿ (  2018حعظ سٍ   :  7ٔ ن اـ

وَ ناخول ا وفحح ٍ اون اىوح اٌفاـوًب يو  ا ن عوٖ ٍ ا اٙ ؽوب  لمت٢شة : الىلادة ا – 1 ٍ ن  لٕل ٘تل اٜالوب١ نلو ٍ ي  اٍتبىب 

ىَب  خ ٙوور  ٍ ن  لٕول   يٍو غ اٍوي   و٠ نتو ور تعو َ ن  المتٞوف  شو  ء لتوعو  لمتوَ  نَ ا و    ا تمن ٍ  و  اٍوق احووبن عٟو

  اٍ اعبٝل جحور

 الأهُمُا :  – 2

مَ  ِب تب اب عهي  ٘ ر نصتر الحيعوي  و  الجصوح ٍ علٞون ا اّ وب ٌ ي وب  تىوبم ِولائ  جووي ِلو   بلحيعوي اثول ا ٞتوي  ٍ ا لحو

الحلفاء ٍ الوففاء ا مبزجر ٍ ٜل ٠ علٞن اخل ٌٙب٘ية عهاَص ٌلى نصثاٌ ان الحيعي ٍ   ٠  ن احاوب، الجصح    ىلو 

 المفح ر ا ى الحيعي عَٕٗ اب عضخلو الجصح ان ا ّلاء .

 

 المعال٤ التىلُة : الت ابات ب – 3
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ووًب ا ووح  ووب تمن  اَشوومر ا ووفحح ٍ اون اىووح اٌفـ َ ووور   ن ٌلووى المثبنور ا ت ٍ ىولو ا   ب ووب  عووزنان نصووت  ب  و  الحلوول  زيووبن  ا فووّ

١َ اؽوووبحب  ب وووويم ٍ علٞووون ٌوووولا، ىووولو الحب وووور  بلإٜثوووبس اوووون  ووووبن  ووو  ا توووو ١َ اصوووالف ٍ حف٘ اوووَ اسعٕووووبً  ووو  نسجوووور الحوووفاس  ٍ عتوووو

اَنل ٍ ااباٍر ا متور   المٍبلا . ا ص

 جعمم الذم :  – 4

نَ ىتووبٛ  ثووبس  جبن توور عوو ثف ٌلووى الحلوول ٍ اوون اىووح  ر   عٟوو لَجوول اصووفٌ اوون اىووح لمعووبٝل ا  وو  عهووي   بلحلوول ٍ  ٞن ووب ا ا ٌ

ًب :   اٌفـ

زَن  -  زيبن  إبجئر    ا 

 سٍم ا ٙياين ٍ ا ويعن  -

خٍر  -  ؼياً ظيعي ٍ ن

 زيبن     ـّن ا يم .  -

 : الخفتة الالماهُة  – 5

ٍ وووى اووون الحلووول ٔ ل وووب ٘وووي عهوووي   يووو  اوووفؿ ٔيةٍسووو   اصوووون ٍ  ٞووون ا ا  ؼووو تل  وووٌ ا صووووي  الحباووول ٍ خبؼووور  ووو  اظوووًف ا

نَ .   َ  اافاؿ   ٙ ب ٍ ٌم  ٍ ٔٙيان   صلَ   مٕل الم

غ  – 6  :   RHمؽا١ل ِامل سَ

سٍص    ا١ٍ الحلل ان عاح اجفاء اخاتبس اٍبال سيض  ب ي بٝن ا يم عهاوَص ٌلوى ىولا ان المًح جيا اثتبء ا ٕهؾ ا ي م ٔ  ا 

بٝن ا ٍٞض ٔ ن الحبال شب تر  ًلا ا ٍبال .  جَتر  ًلا ا ٍبال ٍ ا ا   المٍبال ٔ ن الحبال ا

 رالرا : ٘ترة الىلادة و الشلاِة الىتُُّة : 

اٍحوي  ٍ عتوي  عوفا ن اشوف  ٍ  حٍوي  ثٙبٔوور  نَ  جين ٍ الٕب ًلوب ٍ يعوٟ  نَ اون ا وزٍ علبشوًٞب  اشف  ي  ا الَ ؼوّية عاٟو

جين ، ٜلب عزنان ٘ولر ا ٍلل ٍ اصٍ  ور اه ٍ ام ٍ  ب اب    ٔبعشف  يو  ا ٍتؽوف   لولان ا١ٍ لٕل حو  عزنان سا مر ا زٍ

حٍي  اجالبٌور  ًوب ؼوٕب  خبؼور ٍ  ا ًبم    حوب  ا مٕل ٍ ي  إابع  ًٕح المعبٝل ا تٕصور   ٟبنن ا ثعفص ٍ   ٠ عل ب 

يَر   اجالبٌور عالاءم اَ ٍووٕ  ب الحو

 الىلادة :  – 1

َ وووووي اثتبا وووب خبؼووور ا ا حوووي  تٍ ووووة ٔي وووب اٍ اؼوووب ر اثتبا وووب، ٍ ع ووووب ان  تٍا وووة حووويثب اًلوووب نىوووفا  اووووضثيةا  ا  ووو  عاٍوووفؿ  ًوووب ا 

وب  ًولو ا ٍل وور ، ٔٙوي عهوي  اوولان اتٞوف اٍوي شوتٍر اظوًف اون الحلول ٍ ىولا  تصاٍي ام الحبال جصلوب ٍ نٕصوب ٍ اٍفٔ

بعر ظ جَب سٌ  با ر اثل الحبجر ا ى اٜطجين ٍ ا يم .... يصا

َ ن  اٜ ة ان ا لازم ٍ  َ ا عيعي  لجتين    ا فحح اٍ    حب ر ـوٚ ٘تب  ا  َ ن  ٜلب    الحب   ا َـ ٍ ٘ي عهي  تٍ ة    ا 

َ ن  ا ٌن لفيٚ اجفاء ا ٍل ور ا ٙوؽفير .   ٘ي تصاهول ا 
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 اهىاُ الىلادة :  – 2

َ ن   يُ  ًَ ا  وٍور الجتوين  ناخول سحوح ام ىول عاهين ن سَ اثول الحب ور ا صوحور ٍ حب ور ام ا تٕصوور ٍ ٍـ الموف   اٍوي  ااو

عا ووٌ اع ووبو ا متوعوو  ا وولص عأوواج ٌتووٌ ٌل ووور لتوٍووور ٍ شووً ر ااتوور ، ٍ ٜوولا ا صووحر ا ٍباوور  لجتووين ٍ  ب اووب   ىتووبٛ ثوولا  

َ ن  عٙفس حصب جحر ام ٍ الجتين اًَ ان ا   ان

 ٍ ي  :     106ؿ ( 2014ٔشاب )َؽام احمذ ٔهصب  

ٍ  ثح  بي  جصلٌ .  الىلادة الىتُُّة : –أ  زٍ  ف شٌ ا َ ن  عهي  انز ٗ الجتين ان ا فحح ٍ ا  ة اًَ ا  ًَ ان ان  ٍ ىلا ا ت

 الىلادة  لُة :  –ب 

َٔووور  وووبلومف ، ٔلووون  َ ن  اهٕ َ ن  ا  ووو  تصوووايع  عوويخل جًوووبز ا عوووٕن  ووو  حب ووور عٟووَ كجوووح الجتوووين ٜيوووةا ٍ ىوولو ا ووو ٍ يوو  ا ووو

 الملٞن ان عؽب نابُ الجتين اٍ اي  ٌفَ ان اٌفبء جصح الجتين  ا ٖ . 

ة :  –ج   الىلادة الُٝفشٍ

ٍ ن  ِيوة علجض ا مت ب    اٍق احوبن ا ى ظٚ  من ام لإخفا، الجتين ٍ تصم   ح اون ال وب  ا ٍل ور ا ٙوؽفير ٍ ٌلوى ا وفِ

اَشمر اشاخيام ا ر .  َ ن     اٌاوبنعر ا ال ب ا٘ل خمفا ٌلى حوب ا مٕل ٍ ٌلى حوب   اٌ ن ا 

شان )   َ ن  ٌل ور اناٙب١ ان   ئر الجصح ا ى ا ٍب ح الوبسج  ٍ ي  اناٙوب١   93ؿ ( 1986و حعظ حامذ ِتذ الع م صَ ٔب 

الووو سَانووو٠ ٍ ىوووَ اووون اٌووولام اووون اٌ عٍ بن ا ٟباووول ٌلوووى ام ا وووى اشووواٙلا١ ا أصوووب  ًٔوووَ  يصووواٙل ٍ عتوووي   ووو  ا اوووتٕض ٍ عهووويثتب ا

ايسشوور ا اه ووول ا تٕ وو   الجيعووي ٌلووب اشوولبء ؼوويار المووولان ٌلووى ال ووب ؼوويار نٕصووور سىوتوور  وو  حوووب  ا مٕوول  ن انٕؽووب١ 

 ١َ َ ووي  ول ٠ عٙوو َ ور  ٟبا وٌ ح وو  عاّ وب ٌلووى   وبلمولان عهوي  تّويووةا ٔ بنووب  و  حوووب  ا  سانو٠ ان ٝول ٔووفن عهاوب، ا وى زاوون ا مٕ

سَ  لتوٍور  .  8ؼيار المولان  ؽ

 الشلاِة الىتُُّة :     - 3

ًَ اون   61ؿ (  2016حعظ اًمان واَش )  ١َ ا مٕل ٌلى لٍباٌ ٍ انلب يو  نو بٌر ا متوٍور   صل ا فن ٍشو ر لحؽ ا فـ

ا ن ا ثعفير ا صباور ا    عتي اًَ ا فٍ َ ي ا يٓء ٍ الحتبن ان   9س، عهل سا مر ام  ض تبا ب ع  ٠ ا ّفيز  الملى ر ا    ع

ووووبٌر اوووون    100ؿ(  2011و حعــــظ حاظــــم ر جىــــذ٥ )  ووووبٌر ا متوٍووووور ،  ن ا فـ ٔبٔفوووول لفيٙوووور  اّلعوووور ا مٕوووول يوووو  ا فـ

فا موور ا تٕصووور  ووين ام ٍ ا ثوويص يوو  أفوول اوون ا تبحووور ا صووحور ٍ ا ٍبلٕووور ٍ ا تٕصووور ٍ ا٘اؽووبنعر ن ٔفوو  عٙووَص ا 

سص   مٕووول عنوووٌ عهلووووٌ اووون اخالاجوووب   سَ ـوووفٍ لٕ ًوووب ، ٔ عوووٍف خلا ًوووب  ب فاحووور ٍ الحتوووبن ٍ اللئتوووبن ٍ اثووول ىووولا ا عوووٍ

نَ ٍ ا ٕواباوتووووووب  ٍ المووووووبء ٌٞووووووض  ىَووووووويسا  ٍ ا  ةٍع تووووووب  ، ا وووووويى ا تٕصووووووور ٍ ا ٍؽووووووثور  ن ح وووووووب ام عهاووووووَص ٌلووووووى ا ٞفب

 .   10الح وب اؼمتبع 
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نَ  وولام ٍ ا مٕوول اٍووب ٔفوو  عٙوو  اوون ااووفاؿ شووفلبن ا ثوويص ٍ عٙووَص  ٍ ووبٌر ا متوٍووور ن ووي ال ووب تٍوو اَنووي ا فـ الحوويع  ٌوون ٔ

يَر ا    تٍا وة  ا ٍلا٘ر  ين ام ٍ لٕ ًب ٍ عٙل نصتر تٍفؿ ام عافاؿ عخ ة ا يم ٍ عٙ  ا مٕل ان اشًب١ ٍ ا ن    المٍ

بٌر لتوٍور ن ي :  اىح اشتبه اَ  الٕب١    ا ٍب ح ٍ ان  ين بً ا مٕل سـ اَال ا    تصبٌي ٌلى اسـ  ا ٍ

بً   مٕل  - نَ ٌبال اًح    ٌل ور اسـ بً ٘ي عٟ تر    اسـ  حب ر ام ا تٕصور : ا فِ

حَويا  الحفاسيور ٍ ا  وةٍعين  - وٍر عهاوب، المزيوي اون ا  وبٌر  ن ام المفـ ا ٍتبعر  ب اّلعر : اثتبء الحلل ٍ اي  ا فـ

مَ ٍ ا ٕواباوتب    ٍ ا ٟ صو

مَ ا ٟب   ٍ ٌيم اسىبٗ الجصيص ٍ ا ٕٞفص .    -  ا فاحر ا ابار ٍ ا ت

يَب  ٌلفير  جفيل ا يساشر ٌلى ٌوتر ان ااالاجشاءات المُذاهُة للذساظة :  اَت   يم ن الٕب١    اصا ٍب  ا   ًب  المفـ

ٍ ن ٔبـل ٔاح  ز ا ؽ    ت يعر ا ٍ عر  بعتر ٌلى اصاَُ المفٜ ٍ ن ٔبـل  ٍ تٍ ولور اخا ٕر حو  علل ا يساشر      يعر ا

ثَووب  اثتووبء ٔتووة  ا ٕهووؾ ا مبوو   الٕووب١ ٍ اشواخيال ا تبحثوور اشووالبس  المٙب  وور اووَ  ووٍ 50اٙب  ور المته ثَوور ٍ  م افـ ر اته

 عَؼ تب ا ى ا تابنج ا اب ور :   

ح ( ثَب  :1الجي١ٍ س٘  ) عتين ا ٕئب  ا ٍلفير  ااًب  المته

يَر  ا ٕئب  ا ٍلفير  ا اٞفاسا   ا أصتر المئ

18      9        25 – 29 

54     27       30 – 36  

12      6        37 – 42  

16      8        43 – 48  

100     50        ًَ  المجل

يٍو  اٜ وة نصوتر ثوح ع ي وب اتبظوف  نصوتر 36 – 30٪ تعولل ا ٕئور ا ٍلفيور (  54)  ن نصوتر 1عاضر اون خولا١ الجوي١ٍ(  (18  ٪

اٍخيوةا نصوتر  48 -43٪  ٕئر (  16) شتر ثح ع ي ب نصتر 29 – 25تٍعلل ٔئر (  ىٍولا عوي١ ٌلوى 42 – 37٪  ٕئور (  12)  ) شوتر 

جن     شن اتٞف  .  ان  ِ ب ااًب  عزٍ

ح ( ١ٍ س٘ ثَب  :2الجي  ) عتين المصاَُ ا اٍ وم    لته

يَر  المصاَُ ا اٍ وم   ا اٞفاس ا أصتر المئ

  ا   10 20  
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 إ ايائ  5 10

 ااَشن  13 26

 ثبنَص  9 18

يٍو   ٜ وة نصوتر 26) الحب ر ا اٍ ولور  ٍوتر ا يساشور  ن نصوتر ا لاتو  ع ٙوين تٍ ولوب جباٍووب ٔٙوي   ّول 2عَنر الجي١ٍ (  ٪

نَ ٌلى تٍ وح ا ٕاوب  ،ثح ع ي ب اتبظف  نصتر الأاوب  ا    عٙيس ه  يٍ  تعولل  20ىٍلا يعية إ ى  ن  ىل المتمٙر ي جٍ  ٪

جن ٔ وو   شوون  تٍعوولل الأاًووب  ا لاتوو  ع ٙووين تٍ ولووب  22 ووح عا ٙووين  ص تٍ وووح ثووح ع ي ووب نصووتر ٍ  19 – 18الأاًووب  ا لاتوو  عووزٍ  ٪

يَوووب ثوووح  18ااَشووومب ثوووح نصوووتر  اٍ   14٪ ع ٙوووين تٍ ولوووب ثبن يٍوووي١ ٌووويم ع ٙووو  ا اٍ ووووح  ووويُ ااًوووب    ٪ ع ٙوووين تٍ ولوووب ا اووويانوب 

يج ا ٕاوب   سٍٔفًح تٍ وح ا أصبء ٜلب عهتلٍن عزٍ    شن اتٞف  اـبٔر ا ى انخٕبؿ المصاَُ ا فٍوٖ ا ى تص ن اىل 

يَب  ا يخل.      اصا

ح ( ١ٍ س٘ ثَب  :3الجي وب المهن    لته  ) عتين ا تةٜ

يَر   المًتر  ا اٞفاسا   ا أصتر المئ

 اَوٕر   12  24

 سبل   ل   38  76

100   50   ًَ  المجل

وووب المهنوو   وتور ا يساشوور  ن نصوتر 3عَنور الجووي١ٍ ( يوو   ٌلووى نصوتر ا  وو  تعولل ا أصووبء المبٜثووب  ٪  76) ا ولص يعووية ا وى ا تةٜ

يٍٞإووو  ىوووٍ  ء  جوووب  ح خوووبس، المنووو ١  ا، اووول زٍ وووق ازٍ ىٍووولا عوووي١ ٌلوووى سٔ اَء الماٍ لوووب  اٍ ااووووب    ووو  ا ت ووول نٍن اًتووور شووو

ٍ  وو٠  وو  ووول  جوور ا وون  ا، اٍلوول زٍ ووق اٍووق اىووب   ازٍ ٍٜوولا سٔ تٍٍ ووولًح  وو  المنوو ١  ا،  وواٍ لًن ٔٙوون  تة ووور الٕووب١  ازٍ

 ٪ ان  أصبء ا ٍبالا  . 24ٞن المعتةٛ  اب نصتر المَوٕب  ٔف  عت ْ ا ص

 

 

 

 

 جباع   13 26

100 50  ًَ  المجل
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م )  ( ًتين ِذد الاوٙا٥ لذي المتحىرات 4الجذو٥ سٜ

يَر   ٌين الٕب١  ا اٞفاسا   ا أصتر المئ

اٍحي  11  22  لٕل 

 لٕلان  12  24

  لٕب١  3 13  26

  لٕب١  4  10  20

  لٕب١  5 4  8

100   50  ًَ  المجل

 لٕووب١ ٔٙوون ثووح ع ي ووب نصووتر  3٪ ااًووب  ا لاتوو   وويم ن  26) ا وولص يعووية ا ووى ٌووين الٕووب١ ٔت ّوول نصوتر 4عَنور الجووي١ٍ (   

اٍحووي، ٍ 22٪  ااًووب  ا لاتوو   وويم ن لٕوولان ثووح ع   ووب نصووتر  24  4٪  ااًووب  ا لاتوو   وويم ن  20٪  ااًووب  ا لاتوو   وويم ن لٕوول 

نٍصتر  عٍو   ويُ ااًوب   تتىووح  5م ن ٪ تعلل ا أصبء ا لات   ي 8 لٕب١  نَ  جٍو يٍي١ ىلا ا اتب٘ؾ    ا أصب ا وى  الٕب١ 

 ا أصل  لٍل  ا اخل  ٌن ٜ ة  ان به .

م ) اًة الصخُة أرىاء الخمل وةّذ الىلادة 5الجذو٥ سٜ  ( ًتين الامهات ال جي ٜمً بالشِ

ًَ   ا اٞفاسا  المجل

ا أصوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووتر   

يَر  المئ

يَر     بعووووووووووووووووووووور ٘لووووووووووووووووووووول  نٍح  ا أصتر المئ  فٌ

 جحور

100   00 00 100   50  

  ثتبء الحلل   50   100  00  00   100

َ ن    19  38  31  62   اٍي ا 

بعور ا صوحور عت وْ نصوتر 5عاضر ان خولا١ الجوي١ٍ (    اَاول  100)  ن ااًوب  ا لاتو  ٘لون  ب فٌ ٪  لٍلو  ان ٝول ا أصوبء الح

َ ن  ًٔتووبٛ نصوتر  بعوور جوحور  اووب اٍوي ا وو ووًن  وتٍق ااووفاؿ اثوول   38عٙلون  فٌ بعوور جووحور نتو ور تٍفـ ٪ الوون عٙلون  فٌ

اٍ صٞفص . اٍ    اٍ ي  ناء ا صولان 

ح ( ز ا ٍتبعر ا صحور ) ع6الجي١ٍ س٘  تين افٜ
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يَر  ز ا ٍتبعر  ا اٞفاسا  ا أصتر المئ  افٜ

اَ    5  10 ز ا ؽ   ا ٍل  المفٜ

 المصتعٕ    3  6

 ا مت ب الوبػ   42  84

100   50   ًَ  المجل

بعوور جوحور ٌتوي لت ووب خوبػ ثوح ع ي ووب نصوتر  84عاضور اون الجووي١ٍ  ٌولاو  ن نصوتر  ٪  لااًووب   10٪ تعوولل ا لاتو  ع ٙوين سٌ

نٍصتر  ز ا ؽ    بعر جحور    المفٜ يٍ  ا٘ل نصتر .  6ا لات  ع ٙين سٌ بعر    المصتعٕ    ٪ ا لات  ع ٙين سٌ

 ( ًتين وعظ ثلٝي اللٝاحات 7الجذو٥)

يَر   اع ٙ  ا  ٙبحب   ا اٞفاسا   ا أصتر المئ

 نٍح   35  70

30  15     

100   50   ًَ  المجل

و٘وي   ّووول  70)  ن ا لاتوو   خوولن  ٙبحووب  عت ووْ نصوووت  ن 7علاحووي اوون الجووي١ٍ ( ٪  15٪  اووب نصووتر ا لاتوو   ووح عضخوولن  ٙبحووب  

س     ٍ  ع ين ـفٍ  اخل ا  ٙبحب  ؟ ٍ  ٠ يعية إ ى ان ىٍ  ء ااًب  عالاٍن  صحر جوي  اثتبء الحلل 

اسات الى الىتِظ 8الجذو٥ )  ( ًتين ِذد صٍ

يَر   ٌين ا زيبسا   ا اٞفاسا   ا أصتر المئ

اٍحي    00  00  زيبس  

 زيبسعبن   1  2

 زيبسا   3  12  24

 زيبسا   4  37  74

100   50   ًَ  المجل
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لى ٌين ا زيبسا    مت ب ٔٙي   ّل نصتر  نٍصوتر  74عَنر الجي١ٍ    اٌ ٪  24٪ ا لات  ٘لن  ضسةٍر زيبسا  ٌتوي ا مت وب 

نٍصوووتر  سَا  حل ًووون  2ا لاتووو  ٘لووون  ثلاثووور زيوووبسا   ٪ ا لاتووو  ٘لووون  زيوووبسعين ٔٙووون ىووولا اوووب عوووي١ ان ىتوووبٛ ااًوووب  عاتوووتٍن عمووو

 خلا١ اي  الحلل . 

ح ( َ  9الجي١ٍ س٘ ثَب  ) عتين ا   نا  الموار  يُ ااًب  المته

يَر  َ نا  الموار  ا اٞفاسا   ا أصتر المئ  ا 

 ٍ ن  اوار   24  48

 حب ر اجًبؿ  5  10

نَ    21  42 جَ  ِية ا

100   50   ًَ  المجل

َ نا  المواوور حووو  ان نصووتر 9عَنوور الجووي١ٍ ( ثَووب  ااووب نصووتر اجًووبؿ ٔات ووْ  48) ا وو َ نا  المواوور  وويُ المته ٪ تعوولل ا وو

َ  42٪ ان ااًب  ا لات  اجًفن ااب  10نصتر  ن  صجًبؿ اٍ عَ    يم ن الٕب١ سـ  ٪ ٔ ح عاٍفـ

ح ( ٍ 10الجي١ٍ س٘ َ ن  ) عتين اافاؿ ا    عاٍفؿ  ًب ام اثتبء الحلل   ا 

َ ن  ا اٞفاسا  ا أصتر ٪  اافاؿ الحلل  ا اٞفاسا   ا أصتر ٪ اافاؿ ا 

 

 

18  

 

 

 

 

9  

َ ن    اسعٕبً ا فّن ا ياَص   8  16 اٜائبه ا 

َ ن   بَر ا   افؿ ا ٙ ب   1  2 ؼٍ

 افؿ ا صٞفص   2  4 اافاؿ ا ثيص 

اَشية   ٔٙف ا يم   2  4 ا ت

اٍ   جَي اافاؿ   37  74 ا ي    ع

ًَ   50   100 ىتَك ا فحح  8   المجل

  نزيٖ اًتل    8 

 ٔٙي الحلل   16 

  بي  ااًب    17  34
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َ ن  حووو    ّوول ااووفاؿ الحلوول ( اسعٕووبً ا فووّن  10الجووي١ٍ  اٍ وو وول  ًووب ااًووب  اثتووبء الحلوول  عَنوور ااووفاؿ ا  وو  تٍفـ

ٍٔٙف ا يم ) نصتر  اٍ صٞفص  اٍفؿ ا ٙ ب   ٪ 26ا ياَص 

اٍ ن اٌووووب   74ااوووب ااًوووب  ا لاتووو   وووح عؽووو ن  ووووضافاؿ الحلووول   ّووول نصوووت  ن  نَ اشووووتبه ااوووفاؿ الحلووول ا وووى المعوووبٝل  وٍوو تٍ  ٪

َ ن    ّوول نصووت  ن  وون عاووفاؿ ا وو ثَووب  ااووب ااًووب  ا لاتو  تٍفـ ا ٍبن وور الماٞووفس  نتو وور ا صووٞن المعووتةٛ  ويُ اٍووق المته

ن  ًب  33  ٪ 17ل نصت  ن بٍ ّ٪ ااب  بي  ااًب   ح عاٍفـ

ح ( ثَب  11الجي١ٍ س٘  ) عتين اافاؿ المزاتر  يُ ااًب  المته

يَر   اافاؿ المزاتر  ا اٞفاسا   ا أصتر المئ

 افؿ ا صٞفص   3  6

 افؿ ا ٙ ب   1  2

 ناء ا صولان   1  2

 ا   به ا ٞتي   1  2

ور   1  2  ا ّي  ا يس٘

جَي اافاؿ ازاتر   43  86    ع

100   50   ًَ  المجل

وّول نصووتر ااووفاؿ المزاتوور نصووتر  11عَنوور الجووي١ٍ  ٪ ااووب ااًووب   14ااووفاؿ المزاتوور ا  وو  اؼوو تل ل ووب ااًووب  حووو    

 ٪ 86ا ّية اؽب ب  ل ب ٔٙي   ّل نصت  ن ه 

ح ( ثَب  12الجي١ٍ س٘ ٍٜلا المٞللا  ا ّلانور   مٕل  يُ المته  ) عتين عتىوح ا ّلاء 

يَر  يَر  المّلعب  ا اٞلو ور   مٕل اٞفاسا  ا  ا أصتر المئ  عتىوح ا ّلاء  ا اٞفاسا   ا أصتر المئ

 نٍح   23  46 شبن ر   34  68

جَي   16  32      27  54   ع

100   50   ًَ ًَ   50   100 المجل  المجل
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ثَب  ااب  46عَنر الجي١ٍ اٌلاو ان عتىوح ا ّلاء   ْ نصتر  ٍ  و٠  نخٕوبؿ  54٪  يُ المته ٪  ح عٙلن  تتىوح ِولاا ن 

ٍ  وو٠  68 وو  اصوواَُ المٍ عوور،   حووين تعووية نصووتر  ٪ ا ووى ااًووب  ا لاتوو  يصوواٍل ن ح وووب ا زجبجوور ٜلٞلوول ِوولائ    مٕوول 

نَ اافاؿ    ا ثيص  جٍ َٔف الح وب    ا ثيص ٍ   ٪   يصاٍل ن اٞللا  ِلانور .  32 يُ اٍفًن ااب نصتر  ٍيم ع

ح ( بٌر ا متوٍور 13الجي١ٍ س٘  ) عتين نلن ا فـ

بٌر             ًَ ا فـ ُ  ن  المصاَ

 ًَ   لتوٍور  ا أصتر  إؼمتبٌور  ا أصتر  اخا مر  ا أصتر  المجل

  ا   7 ٪ 14  00  00  3 ٪ 6  10

 إ ايائ    5 ٪ 10  00  00  00  00  5

 ااَشن   5 ٪ 10  4 ٪ 8  4 ٪ 8  13

 ثبنَص  5 ٪ 10  00  00  4 ٪ 8  9

 جباع    5 ٪ 10  3 ٪ 6  5 ٪ 10  13

50  32 ٪ 16  14 ٪ 7  54 ٪ 27   ًَ  المجل

وبٌر لتوٍوور  أصوتر   وٍن الٕوب ًن سـ بٌر ا متوٍوور حوو  ن وي  ن ااًوب  ااووب  عفـ يعية الجي١ٍ اٌلاو ا ى نلن ا فـ

بٌر اؼمتبٌور  ح تطجل  ص حب ر 6عٙيس ه   ٪  اب ا فـ

اٍ  المصاَُ ا ايائ  ن ي  اٍلموا مر  ح تطجل اص ح 10 اب ااًب    ٍن الٕب ًن لتوٍوب ااب اؼمتبٌور   ب ر ٪ عفـ

ووووبٌر لتوٍوووووور ٍ  10 اووووب المصوووواَُ الماَشوووون ن وووووي  ووووٍن الٕووووب ًن سـ ووووبٌر اؼووووومتبٌور ٍ 8٪ عفـ ووووٍن الٕووووب ًن سـ ٪  8٪ عفـ

بٌر اخا مر  ٍن الٕب ًن سـ  عفـ

بٌر لتوٍور  أصتر  ٍن الٕب ًن سـ بٌر الموا مر ٔٙي  ج ل نصتر  10 اب المصاَُ ا ثبنَص ن ي ااًب  عفـ ٪  اب ا فـ

بٌر اؼمت 8  بٌور  ح تطجل اص حب ر ٪  اب ا فـ

ووبٌر لتوٍوور  أصووتر  ووٍن الٕوب ًن سـ ووبٌر اؼوومتبٌور  10 اوب المصوواَُ الجوباع  ن ووي ااًوب  عفـ ٪  و  حووين  وج ل ا فـ

بٌر الموا مر ٔٙي  ج ل  6نصتر   ٪  10٪  اب ا فـ
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ح (   بً ان ا ثيص  14الجي١ٍ س٘ بٌر ٍشثب ٌيم اسـ  ) عتين ٌين اعبم ا فـ

يَر  شوووووووووووووووووووووووووووثب ٌووووووووووووووووووووووووووويم  ا اٞفاسا   ا أصتر المئ

وووووووووووووووووووووووبً اووووووووووووووووووووووون  اسـ

 ا ثيص 

يَر  ٌووووووووووووووووووووووووووووووووووين  عووووووووووووووووووووووووووووووووووبم  ا اٞفاسا   ا أصتر المئ

وووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووبٌر  ا فـ

 ا متوٍور

  ظًف  6  17  34 انٍيام الح وب   17  34

 ظًف  18  6  12 افؿ ا ثيص   6  12

نَ الح وب  27  54  ٌبم  8  16 جٍ

100   50   ًَ  ٌباين   19  38 المجل

100   50   ًَ  المجل

وبٌر اون ا ثويص   ّول نصوتر  وٍن لموي  ٌووباين  38علاحوي اون الجوي١ٍ اٌولاو ان ٌوين اعوبم ا فـ ٪  ب أصوتر  ااًوب  ا لاتو  اسـ

ووٍن الٕوب ًن لمووي   34ااوب نصوتر  وٍن الٕووب ًن اون ا ثوويص لموي  ٌووبم  16اظوًف ااووب نصوتر  6٪ اسـ ٪ تعوولل ااًوب  ا لاتوو  اسـ

ٍن الٕب ًن ان ا ثيص لمي   12ااب  نَ الح ووب ظًف  18٪ اسـ جٍو بً اون ا ثويص   وى ٌويم  ،    حين عفجَ  شتبه ٌيم اسـ

بٍبي  اا 12٪ ااب ااًب  ا لات   يم ن اافاؿ    ا ثيص   ّل نصت  ن  34 أصتر   ٪ .  54ًب   يم ن ح وب اص  أصتر ٪ 

لىا الح ا مً خ ٥ الذساظة المُذاهُة حى٥ مىلىُ التح  :   الاظحيحاجات الدي ثىـ

ًَ ان نصووتر اعضوور   - 1 وو ١َ المَـ اَت  عٙلوون  % 100 تووب خوولا١ ا نوو ١ٍ ا ٍٕلوو  لمووويان ا تهوو  ٍ ا اٙحوو   حوو اَاوول ا  وو اوون الح

اَسيووور اٍ ٌتوووي اخووواؾ ٍ ٜووولا  اَء  ووو  المفاٜوووز ا صوووحور الج بعووور جوووحور خووولا١ ٔتوووة  حل ًووون اووون خووولا١ ااباٍووور ا مت وووب شووو  فٌ

وٍوي ا بٝ جووحوب ٍ ِوولانوب اتبشووتب  لحباوول ٍ الجتووين ، ااووب ا جٍووي ان اعووبًٌن شوو َ وٙوي  َ ن  ٔ اَت   38 وو % ٔٙوون اوون ااًووب  ا  وو

اٍ   ، ٍ ا ووياء ا صووولان ، ٍ  ووًن عاووفاؿ " ا ووي َ ن    وو٠ ٔٙوون نتو وور تٍفـ سٌٍبعوور جووحور اٍووي ا وو سٍص  عاووباٍن ا ٕهووؾ ا ووي

اَاوووول ا ت ئوووور الوبسجووووور  31ا صووووٞفص " ٔتصووووا زم الماباٍوووور ا متووووور ، ااووووب  بعوووور ا صووووحور ىتووووب عاوووويخل ٌ % اوووون ن   عٙلوووون  ب فٌ

يٍووور ا  نَ ٍ ا تٕصوووبء  ووو جفاءا  ٍ ان َ ووو وٙووَس ا ٍبن ووور ا اٙ ويعووور  ووو  حلبعووور الم جالبٌوووور   ل الوووَ   ٕٙوووف اوووثلا اٍ اٜإوووبء  م

 عٙ ويعر ا ال ب عتٙ  نصتر ٘ و ر ٔٙن . 

ٍب  عٙلن  لاباٍر حل ًن ٌتي اخؽبئ  الحلل ٍ ان   - 2 ًَ ان ااًب  المفـ به ٜلب  وأل  تب ا يساشر المويانور   لَـ

جَوووي ان  اَ  ، ٜلوووب ال ووون ٜوووح  6 ا ٙووو  ا ٍووولا، المتبشوووب لحوووب   ن ٔ بعووور  ووو  اصتعوووٕ  ٌلووو % ٔٙووون اووون ن اووون ٘لووون  لاباٍووور سٌ

عَ  ا ؽوو    اشووف  الجزانفيوور  70عا ٙووين  ٙبحووب   أصووتر  ووًن  ووتٍق ااووفاؿ خوولا١ الحلوول ، ٍ ىوولا عووي١ ٌلووى ا وو %  اٍفـ

بعر ج نَ ىتوبٛ حوب   اجًوبؿ ٜلوب  وأول خبؼر ام الحبال ٍ لٕ ًب، عل ب  هبجر ا ى سٌ حور لو ور ٔتوة  الحلول ، ٔٙوي عٟو



 
 

578 
 

واجتماعٌةي: قراءة هفشٌة، صحٌة حـــاة الصــع الحٌــــوك وهمـالشل  2024 

ٍ ن  اوار ٍ ىلا ساجَ ا ى ٌيم اعتبً ش َٛ ؼ   ٍ ِلائ  اتبه  لحٕبه ٌلوى  48% ، ٍ  10ا يساشر   ٠  أصتر  % حب ر 

َ ن .   الجتين ح   اٍي ا 

وٍوي عهوويثتب شووب ٙب  وو  الجبنووب ا تىووفص اوون ا يساشوور ٍ اظووفنب ا ووى ان المووف   ا – 3 و٘وي عؽووبه  ووضافاؿ اثتووبء الحلوول اٍ ا لحباوول 

بٝ فووّن ا وووياَص ، ٍ اوووفؿ  وول ااًوووب   ٍووي  ااوووفاؿ  َ ن  ٍ ٘وووي  وأوول ا يساشووور   وو٠ اووون خوولا١ ان اثتوووبء الحلووول تٍفـ ا وو

ووووًن  26ا ٙ وووب ٍ اووووفؿ ا صووووٞفص ٍ ٔٙووووف ا ووويم  أصووووتر  اَت  تٍووووبنين اوووون ىووولو ااووووفاؿ ا ووووى تٍفـ % ٔٙووووي اظووووبس  ااًوووب  ا  وووو

جٍووووي ان لمعوووبٝل اشووووفير ٍ ن َ ن  ٔٙووووي  ، ااووووف ا وووولص انُ ىوووولو ااوووفاؿ ، ااووووب اٍووووي ا وووو % ن  33زاٌووووب  حبجوووور اووووَ اىووول ا ووووزٍ

اٍ   ٍ ىتَك ا فحح ٍ ٔٙي الحلل اعفب .  اَشية ٍ ا ي َ ن  ٍ اافاؿ ا ثيص ٍ ا ت  ااًب  اؼ ن  بٜائبه ا 

ووٍر ٝووبن ٌبنوويا   ىووف   - 4 % اوون ن اوون  68ٍٓ المبنعوور  اشووف  ٍ ان ٜلووب اعضوور  تووب خوولا١ ا تهوو  ان عتىوووح ا ّوولاء  وولام المفـ

ٍ وٌ ام ، ااوب  و   ٌَوور ا ّولاء ا ولص عتتب َٔف ح وب ام ٍ ىلا اخيوة يٍالوي ٌلوى ن يصاخيان ح وب ا زجبجر   مٕل  ٍيم ع

وووٍب   ووو  جلووووَ  جٍوووي ان ااًوووب  المفـ وووٍر ٔٙوووي  ٍ٘وووي ٘لتوووب  فبمًوووب  بلمصووواَُ ا اٍ ومووو   ووولام المفـ وووبٌر ا متوٍوووور  جبنوووب ا فـ

وووبٌر ا متوٍوووور ا  ووو  الحوووب   ا توووبنس  ٝوووضافاؿ ا ثووويص ٍ ِيةىوووب اووون ااوووفاؿ ا  ووو  المصوووا يَب  ا اٍ ولوووور يٍالوووين ٌلوووى ا فـ

نَ ٌلووى  ووبً ا متوعوو  لمووب  ووٌ اوون اىلووور تٍوو س  اسـ عٍوو  ااًووب   فووفٍ ووبٌر ا متوٍووور   مٕوول ٍ ىوولا عووي١ ٌلووى  تصاٍحوو   ا فـ

نَىب .   َ  جح  ب ٍ جحر ا

 خاثمة :  

س  اعتبً  ٍ    اخية نخ ؾ ٌٍي ب  ففٍ َ ن  يٍالي ٌلى اشف  ٍ ايُ  ٍر اثتبء الحلل ٍ ا  ا ى ان ا ص َٛ ا صر  لام المفـ

َ ن  عل وووب  َ ًب لمفح ووور ا ووو خٍووولا١ سح   وووب  ووو  الحلووول ٍ ح ووو  اٍوووي ٍؼووو اَزن عهوووبٔي ٌلوووى جوووحر ام  شووو َٛ ؼووو   ِووولائ  ٍ ااووو

بعوور ا صووحور ا تٕصووور ٍ اجالبٌووور ٍ ا اّلعوور الما َ ن  عهاووب،   فٌ اَزنوور ٍ ا ٟبٔووور  إووبنص اعووبٝل ٍ  ااووفاؿ الحلوول ٍ ا وو

َ ن  عنووٌ  و  ِووبه   وو٠ ٘وي عهوي  افووبٌٕب  ٌلوى جووحر  ب ور ٌلووى جوحر ام ٍ ا مٕول اٍووي ا و نَ ىتوبٛ س٘ ٜلوب ع وب ان عٟوو

 َ ٍ نا  اواوووور نتو ووور ا صوووو َٛ ا ؽووو   ا صووو ب  الماتووووَ، ٍ ٜووولا تٍزيووووز ا ووويٌح ا تٕ وووو   ٍ المٍتووو نَ ٍ ٘وووي عوووو نص ا وووى  َ ووو ص  وووولام الم

ٍر ٍ ا صًف ٌلى الحٕبه ٌلى ا ص َٛ ا ؽ   اع بة  .   المفـ

 ٜاتمة المشاجْ : 

اَنص ، اٞاتور ان  وَ المؽوفير .شوتر   - 1 يَ  : ٌ وح ا وتٕض ا ؽو  ، ٝ وور الْناه  ٙتوب ، جباٍور جتوَه ا و ىتبء  حلي محمد ظو

2012  . 

جَور  – 2  َ َ ن  ، الميسشووور ا ٍ ووووب عشوووبعل  ا اٍ ووووح جلوووب١   تٟوووبص، ننووووب ٔفاحاووور : ا فوووَّك ا تٕصوووور ٍ شووووٟ الحلووول ٍ ا ووو

جَ  ، الجزانف ، ا  ر ا ٙثض   يساشب  ا تٕصور ٍ اجالبٌور   َ  .  2021،  03  12،  41 – 29ا اٞت

َ ر ا ى المفاىٙر ، ناس ا ٞاب ا ٍ لور ،  يةٍ  ،  – 3  .       2014ىعبم  حلي ِفاه : ٌ ح نٕض ا تلَ ان ا مٕ

بٝوح  – 4 اَن  بٝنعم  ، ك ج ز ا ٞابه ا  .  2013، اسنن ،  1ٌ     : جحر ام    ٔتة  الحلل ٍ اب اٍي الحلل، افٜ
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بٝ ر ا صحبٔر ا ٍفبور ،   – 5 ٍ ى ، ٍ  .  2020ِبن  شٍوي : ا اّلعر ا ص ولر  لام الحبال ٍ ا مٕل    افاح ٌ ا

نَ سزٗ : ن ول الحلل ٍ ان به ، ناس ا ٙ ح   أعف – 6 زَيَ ،  يةٍ  ،  ىوبم اهل  .  2016ٍ ا ا

زَيَ ، ٌلبن ،  – 7 ٌَر ام ٍ ا مٕل ، ناس ٌب ح ا ثٙبٔر   أعف ٍ ا ا  .  2018سيبؿ ا عفب   : اَش

زَيَ ، ا ٙبىف  ، – 8  .  1986حباي ٌتي ا صلام ا زىفان : ٌ ح ا تٕض ا تلَ، ناس المٍبسٓ   أعف ٍ ا ا

9 –  ٍ  .  2016بٝ ر ا صحبٔر ا ٍفبور ، اعلبن لبىف : ا ٍبلٕر    حوب  ا مٕل ، 

ٌَر ا مٕل ، ناس ا ٞاب ا ٍ لور ،  يةٍ  ،   - 10  .  2011حبشح محمد جتي١ : اَش
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 ثىاو٥ ظيروسة الخمل والىالذًة 

 . الجضاتش02جامّة لىهِس ي ِلي التلُذة -د.أحمذ بىٍخي 

bouy.psy@gmail.com  

 . الجضاتش02جامّة لىهِس ي ِلي التلُذة -د. ظهام ٘ذان 

feddane.siham123@gmail.com   

 الوؾ:

وووفٓ  ووو  الأٍشوووبك ا ٍ لوووور  وووووووووو:      ٍْ
ُ
ح اووون  ل وووب ت سٍ ،  وووب فِ اَ يعووور  ٜصوووية اٍ  مَ إ وووى  عتوووب١ٍ الحلووول  علوووول اٍىوووح المفاجوووَ  ووو  ا ٍلووو

ٍ ل ٠ عتبنص ا ٞثية ان المًالين ل لا المجب١ إ ى  اَر، حو  عتىف إ ي ب ٜلفح اين ااؽ اين ااٟبا اين،  سٍ  الحلل ٍالأا شية

 ٍ نَ ٌلوى  ن عتم وٚ ا تٕض  بءٌ لان اتم ٚ  ن  ىلور عتل  ىلا ا مفع.  يَتوٌ  ر نٕصوورشوانس ِب تب اب علح ا ٕوفن اتول ٔتوة  عٟ

َ ور   اتوووول  ياعوووور اووووولانو ووووًب ظوووول اٍ اهوووويعب  ا  وووو  عٕفـ  ًَ وووو جًَووووب  ا ٍ لووووور الحيعثوووور   لَـ بٍوووول ٠ ٔ نووووٌ عتتووووبِح اووووَ ا ا  ،

 المؽملر. 

 الر رة للخمل، معاس الّمل والىلادة، الخُاة مْ الىٙلثىاو٥ ظيروسة الخمل والىالذًة: الٙفى٥ ا ٟ لب  المٕابحور: 

 مٝذمة:      -1

ثٍهش أَمُة دساظـة ثىـاو٥ ظـيروسة الخمـل والىالذًـة فـي ٠ـىن أج ـا مشحلـة َامـة فـي حُـاة ١ـل مـً الىٙـل ووالذًـه، ومـً    

ت  ى فــي اوــاس ِ ٜــة ر رُــة ثجمــْ 
 
ــة ظُــخ ســج وسابىــة ٜىٍ

 
ي
 
حُــ  أن ل٣ــل حمــل ظــيروسة خاـــة بــه، ٘ــبن ٜفــة خاـــة ظُح

الحفىس ثحذًذا ثترس  ٜىاِة ِلمُة أ٠ةر مٙادَا أن ظيروسة  (، وبىاءا ِلى َزاLa Relation Triangulaireالأوشاٗ ) 

 ١ل حمل ثخحلٚ في حُاُات ا ًِ ظيروسة حمل  خش.

الا أهـــه، وفـــي خمـــم َـــزا الحىــــاو٥ الخـــذً  للمىلـــىُ " ثىـــاو٥ ظـــيروسة الخمــــل والىالذًـــة" ًم٢ـــً الإؼـــاسة الـــى أَمُــــة    

خُــــا( ثفــــظ بمّــــٞ فــــي المؽــــشوُ التربــــىي  المٝاسبــــة الاثفــــالُة للخمــــل الدــــي ثجمــــْ الىٙــــل بىالذًــــه )ِ ٜــــة مســــجلة ثاسٍ

ـــم الٍــشوٗ والىلـــُّات المعـــحجذة و/أو الىاستــة الدـــي ًم٢ـــً أن ثٙشصَــا ولـــُّة الخمـــل. وبالحـــالي  ـــزا سٔ المجحمعــي، وَ

( خلُٙة مىىُٝة لّملُة الإهجاب ار ثذمج الأاّاد La Relation Duelleثفتح الأمىمة في ِ ٜت ا الرىاتُة الخمُمُة ) 

ىلىجُــة الىٙعــُة والاجحماُِــة مــْ الــىعي ب ــا، والــىعي بمــا ثحمــمىه مــً ظــيروسات لــمىُة ٠مٙهــىم الٝفــذ واثخــار التُ

 الٝشاس.

ُٙة محذدة ًجشي خضلها في الإهجاب، ٠ما أن الخمل لـِغ مىلـىِا      ان دلالة الخمل لذي الإوعان لا ثٝحفش ِلى وٌ

ىلىجُــة وظــ٢ُ ىلىجُة المــشأة الخامــل، بــل َــى أ٠ةــر ب٢ريــر اهــه ًئظــغ خاـــا مٝفــىس مجــا٥ بحرــه ٘ٝــي باليعــاء وبٙضٍ

ُٙـــة الىالذًـــة )  ـــىة الّ ٜـــة الرىاتُـــة )الأم La parentalitéلىٌُٙـــة َامـــة هـــي وٌ وٙلهـــا( -(، وبالحـــالي ٘ـــبن ظـــ مة وٜ
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ـىة الّ ٜـة الر رُـة  )الأب ىهة اعـ مة وٜ ا ًيت-الأم-مشَ ا، مجحمُّـا وحمـاسٍ  ـي الىٙـل(، وهجـاإ المؽـشوُ التربـىي أظـشٍ

 ِلى ثٙاـُل ظُحاو٥ التاحرين الاظترظا٥ ٘ح ا ُ٘ما َى  ت.

 ثحذًذ المٙاَُم:        -2

ثححىي ظيروسة الخمل والىالذًة ٠  مً الٙفى٥ الر رـة للخمـل، معـاس الّمـل والـىلادة، والخُـاة مـْ الىٙـل، وهـي      

 ١الآجي:

 الٙفل الأو٥: 1-1

حمــمً ٘تـرة ب12ًححـىي ارىـا ِؽـش أظـتىِا )       (02ذاًـة دوسة الخـُن الأخيــرة حدـى الإخفـاب، وثٝـذس بؤظــتىِين )( وٍ

أمـا اللخٍـة الذُٜٝـة للئخفـاب ثٍـل ٔيـر مّشو٘ـة أو محـذدة، وجـشت الّـادة أن ًـحم الخعـاب فـي الأظـابُْ الدـي ًىٝىـْ ,

حُادًـــة لتذاًـــة دوسة الخـــُن )  Amenorrhea٘ح ـــا الىمـــ  )  ين (. فـــي حـــ Menstruel Cycle( فـــي خـــ ٥ الأظـــابُْ اِلا

ن، في الأظـتىِين) ة، 02ًم٢ً الٝى٥ ثٝىُا أن الخمل ًىىلٞ اّذ الحتىٍ ( الـزًً ًٙتـرك أن ثتـذأ ٘ح مـا الـذوسة الؽـهشٍ

لُــه ارن ٘الأظــتىِين الأولــين ) ( ًححمــش ٘ح ــا الــشحم لّملُــة صسُ الجىــين             02حُــ  ًــحم ثحمــير جعــذ المــشأة للخمــل، وِ

 (Embryon Implantation .) 

ة أ٠بـر مـً أي ٘تـرة مـً ثىاجـذٍوثخؽ٣ل  ماء الأظاظُة للجىـين خـ ٥ الٙفـل الأو٥ وثىمـى اعـشِ  .Blott, 2010, p)اِلأ

10) 

 الٙفل الراوي:  1-2

حٕيــر بــزل٤ 25( الــى الأظــتىُ )13ًتــذأ مــً الأظــتىُ )      ــى الٙفــل الــزي ثىمــى ُ٘ــه أِمــاء الجىــين اؽــ٣ل ١امــل، وٍ (، وَ

ادة وصن الجىين.ؼ٣ل جعذ المشأة الخامل ) مىس٘ىلىجُت   ا( بضٍ

شاك في ٔالظ الأحُان ثحد سحمة الحٕيرات الّادًة المشثتىة بالخمل، والدي مً ؼؤج ا  ى أًما ٌؽ٣ل ٘ترة ث٢ىن اِلأ وَ

ذ ــــــــذ٘ة الـــــــىشابات مخحلٙـــــــة، ومرـــــــا٥ رلـــــــ٤  لأم التىىُـــــــة الدـــــــي ٜـــــــذ ث٢ـــــــىن هخُجـــــــة لامحـــــــذاد الأسبىـــــــة )  ـــــــذن
ح 
ُ
أن ث

L„étirement des ligaments أو ا ) (                 معـــاٟ ِــابشConstipation Passagère  أو ًم٢ــً أن ثئؼــش ِلـــى ،)

 (Blott, 2010, p. 10)(  Placentaوجىد مؽ٣ل في المؽُمة                    ) 

 الٙفل الرال :  1-3

ادسا ِلــى الّــِؾ خــاسج (، حُــ  ٌعــحمش الجىــين فــي الىمــى، وحدــى َــزٍ الأرىــاء ٌّحبــر ٜــ40-26ًــشثتي بالأظــابُْ مــا بــين )      

بِةة الشحم، خاـة مـا ارا ١اـن َىـاٟ اححمـا٥ لـىلادة ٜتـل أواج ـا. وفـي َـزا الٙفـل ًـحم ثحمـير جعـذ المـشأة الخامـل الـى 

ٝــىم الأخفــاتُىن بحٝــذًم أجىبــة للؤظــةلة الدــي  ــى ٘فــل ًحــذذ ُ٘ــه أن ثحٝاظــم اليعــاء ثجــشبت ً، وٍ ِملُــة الــىلادة، وَ
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ـذ ٘ح ـا الخـزس ًىشحج ا، وهي مشحلة ث٢ىن ٘ح ا ا ـد ًضٍ ًجابات ثىتُُٝة لمخحلٚ اححمالُات ووشٛ الىلادة، فـي هٙـغ الىٜ

 (Blott, 2010, p. 10)والخىٗ 

 الّمل والىلادة:  1-4

ٝـة مشحلُـة      ان أ٘مل وظُلة للذخى٥ في ِملُة الىلادة هي ٘هم مشاحلها، ٘الٝابلة ثفٚ ِمىما ِملُة الىلادة بىشٍ

حممً الٙهم أًما المشاحل الىتُُّة الدي جّمل ِلى الحخُٙٚ بذءا مً الىلادة الىتُُّة ال ى الىلادة الأ٠ةر جُّٝذا، وٍ

 مً الألم.

ـــٞ الـــىلادة 25ومٍّـــم اليعـــاء الخىامـــل ًحٍـــين بـــىلادة وتُُّـــة بـــذون جُّٝـــذات، وحـــىالي  % مـــً بُـــج ً ًلـــذن ِـــً وشٍ

ة، و  %  ًححجً الى ولادة بالم ٜي وأهىاُ أخشي.12% الى  10الُٝفشٍ

ٍٝـــذس الىتِـــظ المخـــحق فـــي أمـــشاك اليعـــاء والحىلُـــذ الأظـــتاب المخحملـــة الدـــي ٜـــذ ثـــئدي الـــى الـــىلادات الفـــّتة، َـــزا و 

ة حدى ًحم الححمير جُذا لمىاجهت ا أو الحّامل مّها. فٚ الحُّٝذات والحذخ ت الدي ٜذ ثتذو لشوسٍ  وٍ

 الخُاة مْ الىٙل: 1-5

ٙل، حُ  ًٝىم وتِظ الأوٙا٥ بحٝذًم اسؼادات حى٥ ٠ُُٙة الّىاًة هي الأًام الأولى للح٢ُٚ مْ الخُاة بجاهظ الى    

ا  بالىٙــل ومشاٜتحــه، فــي حــين ثٝــىم الٝابلــة بحىُِــة المــشأة الىالــّة حــى٥ الحٕيــرات الاهّٙالُــة والجعــذًة الدــي ثحمــشَ

 .(Blott,p11, 2010)لمهمة جذًذة المحمرلة في ِملُة الشلاِة. 

خمــل والأمىمــة خلُٙــة مىىُٝــة لّملُــة الإهجــاب ٘هــي ثئ٠ــذ ِلــى أَمُــة ١ــل الأاّــاد ثٝــذم َــزٍ المٝاسبــة الاثفــالُة لل     

حتاس، وبما ثحممىه مً ظيروسات لمىُة ٠مٙهىم الٝفذ  التُىلىجُة الىٙعُة والاجحماُِة ولشوسة أخزَا اّين اِلا

 واثخار الٝشاس والمشا٘ٝة الّامة للخمل والمشأة الخامل. 

ى ما جّل التاح  ًخت ى َزٍ الم  ٝاسبة لؽمىلُت ا. وَ

 الخمل والىالذًة )محذدات ومآلات(: -3

ح٣اــرش، والإوعــان فــي َــزا      
 
حــذ وث م 

 
ج، ث

 
ــح
 
ي
ُ
ٌّحبــر الحىاظــل مــً بــين الأمــىس الأ٠ةــر وتُُّــة فــي ال٢ــىن، ٘الخُــاة فــي حــذ رات ــا ث

 Maternité etة ) العــُاٛ لا ًم٢ــً لــه أن ًــحملق ِــً َاثــه الٝاِــذة ال٢ىهُــة بــل بــال٢ّغ ٘هــى ًتت ــل الأمىمــة والأبــى 

Paternité  ولّــل َــزا المّىــا ًحضــر أ٠ةــر ِىــذما ًــحم ِٝــذ مٝاسهــة اعــُىة بــين الإوعــان والخُــىان، ٘حعــظ اللٕــة .)

العاتذة ٘بهه ًم٢ً الٝى٥ أن أهثى الخُىان لذح ا ـٕاسا، ولا ًم٢ً الٝى٥ بؤن لها أوٙالا، والٙـشٛ َىـا وااـر المّـالم، 

شي حى٥ ما ارا ثىجذ ّ٘  أمىمة حُىاهُة حدى أهه في حا٥ ما ارا ثم الاظتر  ظا٥ أ٠ةر ًفير بىا الأمش الى وشإ جعاإ٥ جىَ

 أم أن َزا ِتاسة ًِ متالٕة في الخعمُة ؟
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ىلىجُـة،      مـاء الحىاظـلُة والىٌـاتٚ الٙيزً ان الأظغ التُىلىجُة لـذي الرـذًُات واحـذة باِحتـاس ثمارـل أو جؽـابه اِلأ

ل٢ــً ِلــى ال٢ّــغ ثمامــا ٘ــبن الخُــىان لِعــد لذًــه هُــة أو ٜفــذ فــي الأمىمــة ٘هــى ًتــرٟ ظــيروسة الإخفــاب جّمــل وحــذَا 

لُه ٘بن ٔشاتض الأمىمة لذي الإوعا ٝة ثلٝاتُة، وِ ن ثؤخز َىا دوسَا، وباليعـتة للمـشأة بفـٙة ِامـة ٘بج ـا جّبـر ِـً بىشٍ

تـة )  ــم  Acte subi( ولـِغ حش٠ـة ثـم ثلٝح ــا )  Désirسٔ عن
ح   ً تـة الإوعـاهُة  (. ومهمــا ٢ًـً، ًٍهـش َىـا جلُــا أن مّىـا الشٔ

تـــة لا ثححـــذد  مـــً مىىلـــٞ أن لهـــا مىخـــى هٙســـ ي )  هـــي فـــي  ( بـــل Versant Psychiqueاؽـــ٣ل ٜـــاوْ َـــزا الىٝـــاػ، ٘الشٔ

ش هٙعـــُة الميؽـــؤ )  (، بمّ ـــى أن َىـــاٟ بيُـــة هٙعـــُة للؤمىمـــة الإوعـــاهُة، وفـــي ١ـــل  d„essence psychologiqueالجـــىَ

تة )  ة )  Le désirالخالات ٘الخذً  ًِ الأمىمة ٌّ ي بؤهه ًحىجظ ادخا٥ أو ادماج ١ل مً مٙهىم الشٔ ( ومٙهىم الخشٍ

La liberté ــٞ بــين مٙهــىمي (، ورلــ٤ حدــى لا ًــحم ولــْ التيُــة ال ىٙعــُة للؤمىمــة ِلــى المخــ٤، ورلــ٤ مــً مىىلــٞ الحٙشٍ

ـحلخق َـزا فـي ٢٘ـشة الاهحٝـا٥ مـً الأوثىماث٢ُُـة التُىلىجُـة   Reproduction et Maternitéالحىاظل والأمىمة )  (، وٍ

 (Automatisme Biologique وبــؤ٠ةر ثذُُٜٝــة ٘الم٣اهــ ،)ــة الإهجــاب أو الامحىــاُ ِىــه ــة ) حشٍ ة الدــي ًححلهــا ( الــى الخشٍ

تـة، ٘ـبن الحىـىس  -إن الىٍش -(  L„intentionnalitéمٙهىم الٝفذ )  ًِ الفّىبات المىجىدة في ِمـٞ مٙهـىم الشٔ

ـــة أن ثفــتح المــشأة " أمـــا "  ال٢تيــر الــزي ثــم ثحُٝٝـــه مىــز حــىالي ٜـــشن ُ٘مــا ًحّلــٞ بـــالٝىاهين والحىتُٝــات المشثتىــة بحشٍ

ة لا ث٢ىن حُٝٝة الى ارا ٘ه  (J.M.Delassus, 2010, p. 3)مىا مّ ى الأمىمة ٘هزٍ الخشٍ

مبر       ( أوشوحــة د٠حــىساٍ 2005ومــاسط  2003لٝــذ أجــشت التاحرــة اًمــاص ماسثِىــاص اليزابِــ  فــي الٙتــرة الممحــذة ) بــين هــى٘

شي حـى٥ " ٠ُـٚ  ـة ظـئا٥ جـىَ شٍ حى٥ ثجشبة الأمىمة لذي اليعاء، وخ ٥ َزا الاظحٝفاء ١اـن مـً بـين الأظـةلة الجىَ

ـــل  Le Corps enceinteالمجحمـــْ بمـــا ٘ـــح ً اليعـــىة الجعـــذ الخامـــل )  ًٝـــشأ ٝـــة الدـــي مـــً خ لهـــا ًـــحم ثؤوٍ ("، والىشٍ

ـل الححـىلات الجعـذًة رات الأظـاط  ٝـة الدـي ًـحم ثؤوٍ الححىلات الجعذًة الدي ثحذذ في جعذ المشأة، وبالححذًذ الىشٍ

ــــــش الترثِتــــــات ) التُىلــــــىجي اجحماُِــــــا، وبالحــــــالي ٠ُــــــٚ جعــــــحّمل َــــــزٍ الأخيــــــرة فــــــي ؼــــــش  ( والٝــــــُم  Dispositionsإ وثبرً

ـلد (Martinez, 2005, p. 188)( Valeurs sociales  ( )Le Breto,,1990 ;Orobitg,1999الاجحماُِـة )  ـذ ثىـ ، وٜ

يـر محىاُ٘ـة ) 03التاحرـة الـى ثحذًـذ ر رـة ) ( لٝـشاءة الجعـذ  Superposées et non éxcluantes( أوجـه محىابٝـة ؤ

 الخامل:

ة    )  Femme -fœtusالـشابي الىرُـٞ بـين المـشأة والجىـين )  - أ  La relation( وهـي مـا ٌّـشٗ بالّ ٜـة الاهفـهاسٍ

fusionnelle .) 

 Agression( لجعذ الأهثى، ارن ًىٍـش للخمـل َىـا ِلـى أهـه ِـذوان ) Fœtus Envahisseurالجىين ٠مجحاإ )  - ب

.) 

ىٍش للخمل َىا ِلى أهه ؼى - ت  ( مً الجعذ الخامل.     Scissionش أو جضء ) الجىين ِلى أهه شخق، وٍ

ـــزٍ الفـــىس الر رـــة أو الاظـــحّاسات )  ( مىجـــىدة مـــْ اّـــن، فـــي حـــين ًم٢ـــً اِحتـــاس الأخيـــرة مج ـــا الأ٠ةـــر  Métaphoresوَ

 حذارة والأ٠ةر وجىدا الُىم.
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 (: La Symbiose mère-fœtusالجىين ) –الشابي الىرُٞ الأم  3-1

ٞ َزا الىشإ المٙاَُمي للجعذ الخامل )       ( ٣٘ل مً المشأة وجىُج ا ًذخ ن في سابىة ورُٝة،  Le corps enceinteو٘

تــــات. وجؽـــ٣ل َـــزٍ الىٝىــــة  اج مـــا جعـــذ واحــــذ، ًحٝاظـــمان هٙـــغ الــــذم هٙـــغ المجلـــغ وأًمــــا هٙـــغ الخاجُـــات والشٔ

ي جعـذ واحـذ بـزل٤ وحـذة، والدـي جّـشٗ فـي المٝـام الأو٥ ( فـ Mère –fœtusالمحمرلـة فـي أن ٢ًـىن ١ـل مـً الأم والجىـين ) 

ضة الأمىمة )  (. ٘المشأة الخامل ثفتح الىاوٞ الشظمي الىتُعـي للجىـين الـزي ًيؽـؤ، لا أحـذ  L„instinct Maternelإشٍ

حٝــاد الشاسـ  حعــب ا والــزي لا ٔ ــى ِىـه َــى أن جّمــل ِلــى  ٌّـشٗ أحعــً مج ــا حاجُاثـه الدــي هــي فــي الأخيـر حاجُت ــا. واِلا

تات ا )  لُـه  Sa subjectivité(، وثٍهش جلُا الفلة بـين راثُـة المـشأة )  Enviesاؼتاُ سٔ ( وجعـذ الىٙـل الـزي ًيؽـؤ. وِ

تــة الٕيــر المؽــتّة للمــشأة خــ ٥ ٘تــرة الخمــل ثتٝــا (.  Imaz,2002ِ مــة ساســخة فــي جعــذ الىٙــل وــىا٥ حُاثــه )  ٘الشٔ

ح٣ارش أو الحىاظل، ًجذ في الخمل ثمام صخحه الجعذًة وثمام ِاُ٘حه وجعذ المشأة الزي جشي ٘همه ِلى أهه مىجىد لل

ٝــة الدــي ًــحم٢ً الجعــذ الأهرــىي مــً ثحُٝــٞ ثىاصهــه Complétude ( )Tubert,1991الىٙعــُة )  (. أًمــا وبــىٙغ الىشٍ

 (. Langer,1983( مً خ ٥ الأمىمة )  Plénitudeخ ٥ ٘ترة الخمل، ثجذ المشأة ا٠حمالها وجّٝلها ) 

 Plénitudeع٢ً الزي ثى٘شٍ المشأة الخامل داخل بىج ا ٌعتٞ السخاء ٔير المخذود للؤم. وثمام الصخة والأمىمة ) والم

et Maternité  ٌُعــيران مّــا جىتــا الــى جىــظ لــذي اليعــاء، وبالحــالي ٘الســخاء ٔيــر المخــذود ارن ٌّحبــر مفــذسا للئؼــتا )

 (Martinez, 2005, pp. 188-189)الأمىمي 

 (: La Grossesse comme invasionاإ ) الخمل ١اجحُ 3-2

ًم٢ً الٝى٥ أن الفىسة الراهُة للؤمىمة ِتاسة ًِ ـىسة مّا٠عة للفىسة الأولى، أو بالأحشي هي وسخت ا العـلتُة،     

ىــا ًىٍــش للخمــل ِلــى أهــه ِــذوان جعــذي أو ِلــى أهــه مــشك)  ــٞ َــزا الىــشإ ًحــذذ  Rouch,1986وَ (، ٘ىمــى الجىــين و٘

ـزاء وؼـّش وأظـىان المـشأة الخامـل، حُـ  ًم٢ـً الٝـى٥ فـي بؤظلىب ٜاط ِلـى صـخ ة وجعـذ الأم، ٘ـالجىين ًحملـ٤ دم ؤ

( المـشأة الخامـل،  Bien êtreَزا الفذد أن الىتُّة الإوعاهُة جعحجُظ لفالر الجىين مً خ ٥ اًزاء حعـً حـا٥ ) 

خؽــىٍ ؼــ٣ل ٘هــي جّــاوي مــً ٘ٝــش الــذم، وثححمــل ظــٝىه الؽــّش وخعــشان ال٣العــُىم، ٠مــا ثفــتح الأم  أ٠ةــر اــخامة وٍ

ـً وحـذت ا الجعـذًة مـً  جعذَا ُ٘فتح الخمل ب زا ِتـاسة ِـً ظـيروسة ثحـىي الألـم، لأن المـشأة ثخىـاص٥ ِـً صـخت ا وِ

 (. Rich,1996أجل وٙلها ) 

وفــــــي حــــــين جعــــــُىش ٢٘ــــــشة ثمــــــام الّاُ٘ــــــة الجعــــــذًة والىٙعــــــُة فــــــي الفــــــىسة العــــــابٝة ٌعــــــُىش ه٢ــــــشان الــــــزات         )     

Abnégation  ( ا ( فـــــــي الفــــــــىسة الخالُــــــــة، وثٍهــــــــش الأمىمــــــــة ١ـــــــؤـمش محــــــــحم، ِلــــــــى المــــــــشأة أن ثحٝتــــــــل اهُٝادَــــــــا ومفــــــــيرَ

Tubert,1991 ( َُزا المٙهىم أ٣٘اس الخمى ٞ (  Renonciation( والحىاص٥ )  Soumission(. َزا وثحممً الأمىمة و٘

ة )  ُاب الاظحٝ لُة الأهرىٍ ز Absence de l„autonomie féminineؤ ـظ، لأهـه و٠ىخُجـة ححمُـة (، وَ ا لِغ بؤمش ٔشٍ

لليعاء اللىاجي ًخؽاس٠ً فـي َاثـه الفـىسة للجعـذ الخامـل َـً مـً اٜتـرحً َـزا الحىـاص٥ باظـم الأمىمـة، ٘تاليعـتة لهـً 

( والٙشداهُــة )  Intégrité Corporelle٘ـبن الأمىمــة لِعـد ولــِغ ببم٣اج ـا أن ث٢ــىن الا ثىـاصلا ِــً الىحـذة الجعــذًة ) 
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Individualisation  ( وثضــــخُة الأهــــا )Sacrifice du moi  (                      ْمــــً أجــــل المجحمــــ )Beauvoir,1966 ; 

Firestone,1976         ) 

 (: Le Corps Porteur de l„habitant Intérieurالجعم الزي ًحمل ظا٠ىا في الذاخل )  3-3

" ِلــى أهــه عــ يء " الــى " شــخق محمــاًض "ِــً الأم، ولهــزٍ جّبــر الفــىسة الرالرــة ِــً همــى الخمــل مــز أن ٢ًــىن جىِىــا       

 (:02( مّىُين ) Individualisation Fœtaleالٙشداهُة الجىُيُة ) 

مـــً جهـــة أولـــى ، ًم٢ـــً م حٍـــة جٕيـــرات فـــي ِ ٜـــة المـــشأة والجىـــين، ٘ـــالآن الجعـــذ الخامـــل َـــى جعـــذ م٢ـــىن مـــً ٘ـــشدًً 

 Potentiellementحمـــــل فــــي م٢مج ـــــا ِىفــــش الفـــــشاُ ) جىــــين ث–و٠ َمــــا ًخـــــذم هٙعــــه، ممـــــا ًجّــــل الّ ٜـــــة الأم 

Conflictuelle  لأن اسادة ١ل مج ما وحاجُات ما ث٢ىن أًما مخحلٙة وحدى محّا٠عـة، ومـً بـين هحـاتج َـزٍ الىلـُّة ،)

ىــــا ًحىجــــظ ِلح ــــا أن ثىفــــد لىفــــاتح  هــــي أن الجىــــين لا ًجــــذ فــــي الأم الىــــاوٞ الشظــــمي، ٘هــــي لا جّــــشٗ مــــا ًححاجــــه، وَ

ً )  الاخحفاـــين ــُات  Facilitateursالــزي ٌّحبــرون مِعــشٍ (، بحُــ  ًىلتــىن مج ــا ٘ٝــي أن ثختــْ الإسؼــادات والحىـ

 .(Martinez, 2005, p. 189)( ًِ Tubert,1996 ;Quénart,1988الدي ثترجم ّ٘  حاجُات الىلُذ الزي ًيؽؤ ) 

فــتح شخفــا لذًــه الخــٞ لــِغ ٘ٝــي  فــي أن ًيؽــؤ، ول٢ــً فــي أن ًيؽــؤ ومــً جهــة أخــشي، ًحمــاًض الجىــين ِــً جعــم الأم وٍ

ـة بالمخـاوش )  فـتح َىـا الخمـل ِتـاسة ِـً ظـيروسة  محٙى٘ (، وثفـتح الأم فـي َـزا العـُاٛ مـذِىة  Imaz,2002جُذا، وٍ

لحُٕير اّن ِادات ـا الٕزاتُـة ومـا ًـشثتي ب ـا مـً أجـل الجىـين، وبالحـالي ًفـتح َىـاء الىٙـل معـئولُت ا، ُ٘حىجـظ ارن 

(، وب ـــزٍ  Quéniart,1988ن حاجُات ـــا لا ًم٢ـــً أن ث٢ـــىن الا خالـــّة لخاجُـــات الجىـــين ) ِلـــى ١ـــل امـــشأة أن ثمـــخي لأ 

ٝــة ٢ًــىن ثفــىس الجىــين ِلــى أهــه " شــخق أخــش "  مخحلــٚ، مــشثتي بامحُــاص بحفــىس جذًــذ للؤمىمــة، والدــي جــشي  الىشٍ

أخـز الٝـشاس لأن الصـخق  (، ٘ـالأم َىـا لـِغ لـذح ا الٝـذسة ِلـى Maternité Impuissanteجعمُت ا بالأمىمة الّاجضة ) 

ــذم الأمــً ثفـــتح  ــض ظــُّاوي مــً الأخىـــاء الىاثجــة ِــً ظــىء الحٝـــذًش، وبالحــالي ٘ــبن الخــىٗ مـــً الإَمــا٥ وِ  خــش الّضٍ

 (.190، ـٙحة Martinez ،2005ظمات خفاتفُة للؤمىمة )

ــضا دا٥ ٘ــا٥ ) ٢ًمــً فــي أج ــً ٌؽــ٣لً " ( أًمــا بــؤن الٝاظــم المؽــترٟ لليعــاء الخىامــل 1985وفــي َــزا الفــذد أؼــاست ثيرً

( ً  Des٘ةــة مجحمُّــة "، وأن َــىٍت ً الاجحماُِــة ثيؽــؤ مــً الىــااْ الّــام والمحمرــل فــي ٠ــىج ً روات مــً أجــل  خــشٍ

êtres pour les autres  مـً خـ ٥ ً٘ ّـش   وَُ
 
ن د  ـذ  ح  ًُ ّهً فـي المجحمـْ  (، وةّتـاسة أخـشي َـً أشـخاؿ فـي دوسَـً وثمـىٜ

ً ) الأب، الضوج زا الحفىس للمشأة لذًه محذداثه التُىلىجُـة، وهـي هٙـغ ال٢ٙـشة ِ ٜت ً بالآخشٍ ، الإخىة والأبىاء(، وَ

( حُـــ  أؼـــاست الـــى مٙهـــىم  " جعـــذ مـــً أجـــل  خـــش" والـــزي مـــً 1997الدـــي اظـــحّملت ا الأهةربىلىجُـــة مشظـــُ  لُٝـــاسد )

 .(Martinez, 2005, p. 190)خ له ًم٢ً ٘هم ما ًحذذ في جعذ المشأة الخامل 

ىس الر رة المعحّملة الميعىبة لٙترة الخمل ثححذذ في الخالة الأولى في ـىسة الشابي الىرُٞ ًِ ِذم ال٢ما٥ ان الف 

، وثححـذذ فـي الفـىسة الراهُـة فـي ــىسة الخمـل ِلـى أهـه ِـذوان ِلـى محذودًـة المـشأة الخامـل  للمشأة الخامـل ٠مىلـىُ
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، أما الفىسة الرالرـة الدـي ثححـذذ ِـً الجعـذ الخامـل  ِلـى أهـه جعـذ مٝعـىم ٘هـى ٌّبـر ِـً اخحٙـاء أو ِـذم ٠مىلىُ

 مشتُة المشأة أو وجىدَا خلٚ المىلىُ الخُٝٝي الزي َى الىٙل.

ـة المـشأة الأم ثخحفـش فـي أج ـا                ) مىجـىدة بٙمـل،  واهى ٜا مً َاثه الحمر ت المحؤثُة مً الفىس الر رة ٘ـبن َىٍ

ى الأم  ش الزي ٌعم ٘ترة الخمل في مجملها. ثمُْ اعثظ، محخُٙة وساء شخق(، وَ

 ِلم الىٙغ الجُ ي وثىاو٥ ظيروسة الخمل والىالذًة:  -4

ولإرــشاء الىٝــاػ حــى٥ الخعــاإلات الدــي ٜــذمت ا التاحرــة ماسثِىــاص اليزابِــ  ُ٘مــا ًحّلــٞ بالفــىس أو الاظــحّاسات الر رــة      

الىٙغ الجُ ي، حُ  ٌؽـير ِلمـاء ِلـم الـىٙغ  الدي جعم ٘ترة الخمل، ًم٢ً ثىجُه الىٍش هحى الىشإ الزي ٜذمه ِلم

 Idée( أسةّـــة ثجــــاسب ٜتـــل ولادثــــه، أولـــى َــــزٍ الحجـــاسب َــــى وجـــىدٍ  ٢ٙ٠ـــشة معــــخرمشة ) 04الجُ ـــي أن الىٙـــل ًخبــــر )

Investie  ( هااّـــــة ِـــــً ٜـــــشاس ــــــادس مـــــً ِٝلـــــي والذًـــــه، رـــــم الحجشبـــــة الراهُـــــة هـــــي المشحلـــــة الجىُيُـــــة )La Phase 

Embryonnaire مة حدى )( والدي ث ( أظابُْ، رم الحجشبة الرالرة وهي مشحلة همى الجىين 08محذ مً لخٍة ثلُٝح التىٍ

 (La Phase Fœtal  (          الـــى ٔاًــــة لخٍـــة الىلـــْ، رـــم الحجشبــــة الشااّـــة وهـــي أرىـــاء ِملُــــة الىلـــْ فـــي حـــذ رات ــــا )

Pendant  l„accouchement لُـه ٘بهـه فـي خمـم َـزٍ الحجـاسب الأسةّـة ثىجـذ ٜفـة لامـشأة حامـل أــتح جعـذَا (، وِ

ىلىجُة والىٙعُة  الاجحماُِة.-ِتاسة ًِ ظيروسة مً الححىلات الٙضٍ

وفي حين ٌّحبر ال٢رير أن َزا المعاس الزي ثٝىّه المشأة في حملها َى ِتاسة ًِ ظيروسة ِادًة سوثُيُة اعُىة، الا أن      

لُــا ٌّــذ ملهمــا، ٘هــى ٌعــحح  ث٢ٙيــرا جــذًا فــي التحــ  الىــشإ الــزي ٜذمحــه أًمــا الّلــىم الىٙعــُة الّفــثُة ظــابٝا وحا

 أ٠ةر في َزٍ المشحلة الدي جؽ٣ل أَمُة ٜفىي باليعتة ل٣ل مً الىالذًً والىٙل والمؽشوُ التربىي.

مــــا ومّاوهح ــــا مــــً جامّــــة بشؼــــلىهة الــــى أهــــه ثىجــــذ جٕيــــرات      حُــــ  أؼــــاست فــــي َــــزا الفــــذد، التاحرــــة اًلــــضلين َاو٠يزً

ىلىجُــة للــذمآ ثحــ ذذ جــشاء الخمــل والدــي جعــحمش ِلــى الأٜــل لمــذة ِــامين، وأ٠ــذت أن ١ــل امــشأة حامــل ثحّــشك الــى ٘ضٍ

( خاـــة الهشمىهــات الجيعــُة ١الاظــتروجُىات والبروجعــحِىات،  Envahissement Hormonaleاجحُــاإ َشمــىوي ) 

المعـــاِذًً بذساظـــة َـــزٍ الهشمىهـــات جّمـــل ِلـــى جُٕيـــر ِـــذد وبيُـــة الّفـــتىهات،  ٠مـــا ٜامـــد بمُّـــة ِـــذد مـــً الّلمـــاء 

ُـــــة  لـــــذمآ ) ( ،  IRM( امـــــشأة ٜتـــــل وةّـــــذ حملهـــــً الأو٥ بالاِحمـــــاد ِلـــــى ــــــىس الـــــشهُنن المٕىاوِســـــ ي ) 25ثحلُلُـــــة ٘اسٜ

ا بمجمىِحين مح٢ىهة مً ) اسهىَ ( امشأة لم ٌعتٞ لهـً أن حملـً،  ٘ىجـذوا أن وعـاء المجمىِـة الأولـى 20( سج  و )20وٜ

 Airesمادًــة الدــي ٢ًىج ــا أو ًيحجهــا الجعــم الخلــىي فــي التاحــات الترابىُــة ) ٜــذ حفــل لهــً هٝــق فــي ٠مُــة المــادة الش 

associatives.ذد ٠تير مً الحٕيرات الأخشي  ( للٝؽشة الذمأُة وِ

لد الّذًذ مً الأبحاذ في الّلىم الّفثُة في رات الفذد أًما الى أن بيُة دمآ المشأة الخامل ثحٕير اعـثظ  ٠ما ثىـ

ذ أ٠ذت َزا  اهى ٜا مً الحٕيرات الذمأُة الدي ثحذذ للذمآ خ ٥ مشحلة الخمل ٘ٝي، حُ  لاحٍىا  الخمل، وٜ

 ,Salthun-Lassale)أن اّن المىاوٞ الذمأُة للؤم المعحٝتلُة ثى٢مؾ لأج ا ثححمش لححخفـق فـي الّىاًـة بالىلُـذ 

2017). 
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 الخمل، الىلادة والىالذًة:  -5

 Laلٝذ أ٠ذ مٍّم الّلماء والتاحرين في َزا المجا٥ أهه لا ًم٢ً أن هٙفل مىلىُ الىلادة ًِ مىلىُ الىالذًة )      

Naissance et la Parentalité  وأن ًشث٢ض مؽشوُ الإهجاب ِلى الححمير الجُذ ل٣ل مً الىلادة والىالذًـة، وبـالىٍش )

،  ٘ٝذ ثؤظغ ٠مؽشوُ ة َزا المىلىُ مجحمعي اسث٢ضت ِلُه العُاظات الصخُة للذو٥ وأـتح ٌعمى  لأَمُة وحُىٍ

 ". Préparation à la naissance et à la parentalitéبـــــــــــ " الححمير لّملُة الىلادة والىالذًة  " 

الــى ان الأدلــة الّلمُــة جّــذ مىىُٝــة لمــا ثــم ر٠ــشٍ لخــذ  ن، لأهــه وو٘ــٞ َــزا الىــشإ ٘ــبن الخمــل مىــز لخٍــة الإخفــاب     

مشحلــة الىلـــْ َـــى ِتـــاسة ِـــً اظـــحمشاس لمشحلـــة ظـــابٝة فــي حُـــاة الـــضوجين وحُـــاة الىٙـــل المعـــحٝتلي والدـــي جؽـــ٣لد ٜتـــل 

الإخفــاب، وأن ظــيروسات مـــا اّــذ الىلــْ هـــي مشحلــة مىىُٝـــا أًمــا جّٝــظ مـــشحلحين مشحلــة ) مــا ٜتـــل الخمــل ومشحلـــة 

١ل َزٍ المشاحل مً جهة، وارا لم ًحم الىٍش الى الخمل الخمل(، وبالحالي ٘بن مجا٥ التح  ٢ًىن هاٜفا ارا ما أَملىا 

 ٠عيروسة محفلة ولِعد مىٙفلة مً جهة أخشي. 

ــٞ مٝاسبــة ِلــم الــىٙغ  لُــه ٢ُ٘ــٚ لىــا أن هئظــغ لىٍــشة محفــلة فــي الححمــير لعــيروسة الخمــل، الــىلادة والىالذًــة و٘ وِ

 الجُ ي ومٝاسبة الّلىم الىٙعُة الّفثُة الخذًرة؟ 

حتـــــاوي )الّـــــامي( الـــــى الىـــــشإ الّلمـــــي اهـــــه مـــــً الأَم     ُـــــة الّلمُـــــة والّملُـــــة أن ًخـــــشج َـــــزا المىلـــــىُ مـــــً الىـــــشإ اِلا

اًــة وثشبُــة الأجُــا٥، ولّــل َــزٍ ال٢ٙــشة ثىىلــٞ مــً  )الثعــُي( حدــى ثيت ــي خلُٙــة ِلمُــة مىىُٝــة وواُّٜــة لّملُدــي سِ

ىب(.   ىب والىٙل المشٔ ٞ بين مفىلخي ) الخمل المشٔ  أَمُة الحٙشٍ

ىبُ 5-1 ىبُة الىٙل ) مشٔ  (: Désir de grossesse et désir d„enfantة الخمل ومشٔ

ىبُــــة الخمــــل،       مــــا مشٔ ــــٞ بــــين مفــــىلخين َــــامين محــــذاخلين، ألا وَ لٝــــذ اثٙــــٞ ِلمــــاء الــــىٙغ ِلــــى أهــــه ًجــــظ الحٙشٍ

ىبـــــا أم لا، دون  ىبُـــــة الىٙـــــل، ولّلـــــه فـــــي الٕالـــــظ مـــــا ٌعحٝصـــــ ي الىٙعـــــاهُىن ِمـــــا ارا ١ــــاـن َـــــزا الخمـــــل مشٔ أن ومشٔ

ىبُـة  ى الأولى، لأهه ب٣ل اعاوة ًم٢ً لأي امشأة حامل أن ث٢ىن لهـا مشٔ ىبا أم لا وَ ٌعحٝفىن ِما ارا ١ان الىٙل مشٔ

تة في الخمل ًِ  ىبُة في الىٙل، خاـة ارا ما جّلٞ الأمش بالخمل الأو٥ ٘هي ثتح  مً خ ٥ الشٔ في الخمل ولِغ مشٔ

(، لــزل٤ هـــشي أن الأصواج  Sa fertilitéحٙحق مــذي خفــىبت ا ) ثٙحــق حٍىٌهــا فــي الإهجــاب، أو اّتــاسة أخـــشي هــي ثــ

تـة الملخـة فـي الإهجـاب ٘ٝـي لُحٙحفـىا ٜـذسات م الإهجابُـة، وفـي ٔالـظ الأمـش ثٍهـش  الجذد ٔالتا ما ثٍهـش لـذح م ثلـ٤ الشٔ

تــة ٠ىخُجــة لمــٕي اجحمــاعي )خاـــة الّاتلــة(، ٠مــا ٜــذ ًــؤجي َــزا الخمــل ٠مىٝــز للّ ٜــة الضوجُــة ِىــ ذما َاثــه الشٔ

ـاٛ صواجـي )  (، لـزل٤  Divorce prévu ou bien une mésentente conjugaleًحّلٞ الأمش بى ٛ مححمـل أو ظـىء و٘

تــة فــي الىٙــل جعــحىجظ مّهــا لا  تــة فــي الىٙــل، وال٢ّــغ ٔيــر صــخُح، ٘ــبن الشٔ تــة فــي الخمــل لا جعــحح  ّ٘ــ  سٔ ٘الشٔ

تة في الخمـل وثفـتح ِتـاسة ِـً ظـيروسة مذمجـة )  (، وبالحـالي ًم٢ـً الٝـى٥ أن وٙـ   Un processus intégréمحا٥ سٔ

 ما ٜذ ًؤجي الى الخُاة ولا ٢ًىن ولُذ حاجة.
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خمْ لؽشوه ) ٌشوٗ مهُؤة(، ولىؤخز مرالا        تة في الىٙل ِتاسة ًِ ٜشاس مئظغ له ًؤخزٍ ٠  الضوجين وٍ ان الشٔ

المٙمــل ول٢ىـــ٤ وجــذت هٙعــ٤ ِلـــى اعــُىا لؽــشإ َــزا: لىٙتـــرك أهــ٤ وجــذت هٙعـــ٤ أمــام ماتــذة وّــام ٘ح ـــا وتٝــ٤ 

، وفــي مــشة أخــشي وجــذت هٙــغ  -َــزا ان اظــحىّد أن ثؤ١ــل –ؼــتْ، ٘ؤهــد فــي َــزا الخــا٥ لــً جعــحمحْ ولــً ثحلــزر بؤ١لــه 

وتٝــ٤ المٙمــل ول٢ىــ٤ وجــذت هٙعــ٤ ِلــى جــىُ ٘ؤهــد فــي َــزا الخــا٥ ظخؽــّش بٝمــة الاظــحمحاُ والحلــزر وأهــد ثؤ١لــه، 

لُــه ٘ــالٙشٛ بــين الىلــُّحين ٢ًمــً فــي أ ــظ ُ٘ــه، أمــا الراهُــة ٘ٝــذ وِ هــ٤ فــي الأولــى لــم ث٢ــً بحاجــة للؤ١ــل أو أهــ٤ لــم ثشٔ

ذ جاءت لخعذ حاجة الجىُ لذ٤ً.  تة في الأ١ل وٜ  ٌهشت الشٔ

ىبُــــة الىٙــــل( ٘الىٙــــل ًجــــظ أن ًــــؤجي        ىبُــــة الخمــــل ومشٔ ان َــــزا المرــــا٥ ًىىتــــٞ أًمــــا اهىتــــاٛ ِلــــى مٙهــــىمي ) مشٔ

ــْ داُّ٘ــة الىالــذًً للُٝــام بــذوسَما ِلــى  اهى ٜــا مــً حاجــة، والــىعي بالخاجــة الــى الىٙــل َــى الــزي مــً ؼــؤهه أن ًش٘

اًة وثشبُة الىٙل " ِلى مش العىىات ال حٝة. ولزل٤ ٘بن:  أ٠مل وجه والاهى ٛ في مؽشوِهم المجحمعي " سِ

ىبُـــة فـــي الىٙـــل جّـــذ مهمـــة الـــى دسجـــة ٜفـــىي، ورلـــ٤ لأج ـــا ثٝـــذم للىالـــذًً رٝـــة فـــي مٝـــذست ما ِلـــى ثشبُـــة -  المشٔ

 وٙلهما، وثم٢ج ما مً وسج سوابي ِمُٝة مّه، في جى ملئٍ الخىان.

ىبُـــة فـــي الىٙـــل ومـــىإ الىالـــذًً وثٙـــحح ؼـــهُت ما فـــي ِملُـــة ثشبُـــة الىٙـــل بمـــا ًٙـــحح لهمـــا مجـــالا  - جٕـــزي المشٔ

ة. ة ووشإ الأظةلة واًجاد أجىبة أو حلى٥ ِملُة ١اهد أم هٍشٍ  للتح  ًِ أحعً الأظالُظ التربىٍ

ىبُة ف - ي الىٙل بشمجة اًجابُة للىالذًً ظىاء ١اها َزًً الىالذًً حذًثي الّهـذ بالإهجـاب أم ظـتٞ جّذ المشٔ

ــا مصــخىها بالخــظ والٙــشإ وبالحــالي الاظــحمحاُ اّملُــة ثشبُــة  لهمــا أن أهجتــا مــً ٜتــل، ٘هــي ثمىحهمــا دّ٘ــا ٜىٍ

 الىٙل مً العىىات الأولى الى الذخى٥ للمذسظة.     

ىذما ًٝذم الىٙل الى الخُاة ْ ثحىجه هحى الاَحمـام بـه،  وِ ًحٕير ١ل ع يء في الّاتلة، ورل٤ مً حُ  أن مٍّم المؽاسَ

عـحح  جُٕيـرات فـي الّ ٜـة بـين الـضوجين والإخـىة، ظخعـخراس  ٘هى مىجىد ّ٘  بالمنز٥، وظُٙشك اًٝاِه ِلى الأظشة وَ

وجـىدٍ ًحـشٟ ال٢ريـر مـً الاهّٙـالات دَؽة الىالذًً مما ًحىلته وجىد الىلُـذ، اهـه ــٕير ول٢ىـه ًؤخـز م٣اهـا ٠تيـرا، ان 

ـة مـا ٌّبـر  تـة لـذي الىالـذًً فـي ٘همـه، مّش٘ تـذو ٜىٍـا. ولـزل٤ ثٍهـش الشٔ لذي الىالذًً، وال٢رير مً الأظةلة، اهه ًٍهش وٍ

 ِىه، ما ٌؽّش به، والحخمين في اححُاجاثه حدى ًحم٢ىا مً الاظحجابة ل٣ل محىلتاثه.  

 خمل، وةّذ الىلادة: مّاػ الخمل ٜتل الإخفاب، أرىاء ال 5-2

ـــا الىٙـــل َـــى أن ٢ًـــىن ٢٘ـــشة معـــخرمشة فـــي ِٝلـــي والذًـــه،  بمّ ـــى أهـــه         لٝـــذ ظـــتٝد الإؼـــاسة الـــى أن أو٥ ثجشبـــة ًخبرَ

ىبُة الىٙل. والعـئالان اللـزًً ًىشحـان هٙعـح ما َىـا َـى  ٌؽتره أن ًحخز الضوجين ٜشاسا مئظعا له حدى ثححٝٞ مشٔ

ىبُـــة الىٙــل؟ ومـــا هــي الأَمُــة الٝفـــىي لهــزا الٝــشاس الـــى دسجــة أهـــه  مــا ِ ٜــة اثخـــار ٜــشاس مئظــغ لـــه فــي الإهجــاب بمشٔ

ٚ بؤهه أو٥ ثجشبة في حُاة الىٙل؟  وـ
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ِىذما ًشثتي سجل بامشأة ٘بج ما ٌؽ٢ ن بزل٤ هىاة أظشة، ٌؽتره أن ًجمـْ بُج مـا ِامـل الخـظ، ارن ٘الخـظ لذًـه      

 L„amour( لهـزا ٌعـمى بالخـظ الضواجـي )   l„amour à le rôle fondateurدوس َـام ٘هـى الّامـل المئظـغ للّ ٜـة ) 

conjugale  ٗ٘الخظ الضواجي ًجظ أن ًٍهش مً خ ٥ الّ ٜة الخمُمُة الزي ًجعذ مً خ لها الضوجان ما ٌّش ،)

( ظـــىىات ١ؤٜصـــ ى حـــذ، وبالحـــالي ِىـــذما ًحـــذذ اؼـــتاُ فـــي 03بالإؼـــتاُ الجيســـ ي الّـــاوٙي الـــزي ًم٢ـــً أن ًـــذوم الـــى )

( والدــي بـذوسَا ثٙــشك  La phase d„ennuiٜـة الرىاتُـة ) الــضوج والضوجـة( ًــذخل ٠ـ  الــضوجين فـي مشحلــة الملـل ) الّ 

تـة فـي ثحُٝـٞ اهجـاص ب ـزا الخـظ الضواجـي،  ىا بالـزات ثٍهـش الشٔ ِلح ما لشوسة ادخا٥ اًٝاُ جذًذ للّ ٜة الضوجُة، وَ

ــة مــً خ لهــا ٢ًٙــش الضوجــان فــي ث٢عــير حلٝــة الملــل ِــً  ــادة الملــل الــى أن ثفــتح حاجــة ٜىٍ تــة فــي الإلخــاإ بضٍ ــذ الشٔ ٘تزً

ٞ ج ي رماس َزا الخظ ال ة جذا ُ٘ٝشسان اهجاب الىٙـل، ُ٘ححـى٥ الخـظ الضواجـي وشٍ تة ٜىٍ ضواجي مً خ ٥ ٌهىس سٔ

(، ان مشحلة الملل ثذخل الضوجين في ِضلة  Transformer l„amour conjugale en amour créateurالى حظ خالٞ )

ـظ الأصواج ِمىمـا فـي ثجـاوص َاثـه المش  ـٞ ثحىٍـل الخـظ واهىـىاء وثٙٝـذ المّ ـى فـي الّ ٜـة الضوجُـة، لـزا ًشٔ حلـة ِـً وشٍ

ــٞ اوؽــاء ِ ٜــة مــْ شــخق  خــش والــزي  الضواجــي الــى حــظ خــالٞ، والــزي بــذوسٍ ٌُّــذ مّ ــى للّ ٜــة الضوجُــة ِــً وشٍ

ظ٢ُىن الىٙل الزي ظُيؽـؤ. وبالحـالي جعـحمش الّ ٜـة الخمُمُـة المتيُـة ِلـى الخـظ )التّـذ الجيسـ ي( فـي الحجعـُذ الـى 

م ) La Conception)  أن ًححٝٞ رل٤ مً خ ٥ ِملُة الإخفاب ى ما ًتذو وااخا مً خ ٥ المخىي سٜ  (:01(. وَ

م )  (: مّاػ الخمل ) ٜتل الإخفاب(01المخىي سٜ
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ـىب، وبالحـالي  ـىب وحمـل مشٔ اهه وفي ٌل َاثه الؽشوه ًم٢ً الٝى٥ أن الضوجين ٜـذ ت ُـآ حُٝٝـة لاظـحٝتا٥ وٙـل مشٔ

ـض مهمـا ١اهـد الٍـشوٗ والفـّىبات، اظحّذاد جُذ لحٝتل الخمل ومعاًشثه وأًمـا لتربُـة  وثيؽـةة َـزا الصـخق الّضٍ

 وهي أو٥ خىىة في اهجاإ َزا المؽشوُ المجحمعي.

ى ما ظىحاو٥ ثىلُحه مً  ة لأج ا ظخحح٢م في ١ل الأحذاذ الدي ظحْٝ ُ٘ما اّذ، وَ ان َزٍ الخىىة الأولى جّذ مفيرً

 خ ٥ المخىىات المححااّة الحالُة:

م )الم   -01-(: مّاػ الخمل 02خىي سٜ

 

م )  -01-(: مّاػ الخمل 02المخىي سٜ
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م )  -02-(: مّاػ الخمل 03المخىي سٜ

م )  (: مخىي الّ ٜة الر رُة04المخىي سٜ

 

 

 

 



 
 

592 
 

واجتماعٌةي: قراءة هفشٌة، صحٌة حـــاة الصــع الحٌــــوك وهمـالشل  2024 

 الخاثمة 

لٝـــذ حـــاو٥ التاحرـــان ٜـــذس الإم٣ــاـن أن ًلمـــا مـــً خـــ ٥ َـــزا المٝـــا٥ بالجىاهـــظ الهامـــة المحّلٝـــة اعـــ٢ُىلىجُة الخمـــل     

مـا٥ الدــي  والمـشأة الخامـل ممـا س ٍ مىاظـتا لمىلـىُ المٝـا٥ ومحىلتـات الحخفـق. وبـالىٍش أًمـا الـى شـر الذساظـات واِلأ

شأة الخامـــل وصوجهـــا ومؽـــشوِهما التربـــىي، بـــذا الحىـــاو٥ اَحمـــد ب ـــزا الجاهـــظ الخـــاؿ والخعـــاط فـــي حُـــاة ١ـــل مـــً المـــ

الؽــــمىلي للمىلـــــىُ وااـــــخا مـــــً خـــــ ٥ ثٝـــــذًم المّـــــاسٗ الخذًرــــة المحـــــىا٘شة ُ٘ـــــه بفـــــىسة مثعـــــىة، حدـــــى وأن جاهـــــظ 

، الا أن الُٝـىد المىهجُـة ٜـذ حالـد دون  ٞ ُ٘ه ٜذ ٘حح ؼهُة التاحرين للحّمٞ أ٠ةر في المىلـىُ وفـي ظـبر أٔـىاسٍ الخؽىٍ

لى ال٢رير مً المّاسٗ والخٝاتٞ الهامة ِلى ٔشاس ِملُـة الححمـير للـىلادة والىالذًـة، والتربُـة الصـخُة للمـشأة الحىشٛ ا

ًختـــْ َـــزا المىلـــىُ بمٝـــالات الخامـــل والـــزًً ًـــذخ  فـــي اوـــاس المشا٘ٝـــة الّامـــة للخمـــل والمـــشأة الخامـــل،  ملـــين ٘ـــين أن 

 م٢ملة.
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 التربُة الصخُة للىٙل في الاظشة والىظي المذسس ي

Health education for children in the family and school 

environment 

 مل٢ُة صاهي

نَ     ٌل  ا ت وي    2جباٍر  

ٍٍشبنن ااٍين .  عخؽؾ  اعؽب١ جلبىيةص 

 اخاؽر    ا عضن ا ثٙب   ٍاجالبع  

لاا  ََ٘ ٌفاس اٌ  اسنن  جحٕور  ل

نٍ الجزانف سٍ    جحٕور   فيي  
malikazahi36@gmail.com  

  : ملخق

يٍهلوووووول         اٍتعووووووٍتب  اٍشووووووٍب  نَووووووٌ ا ووووووب   ٍ  وووووو٠  ٟ اٍ تهووووووَ  ا ٍ لووووووور ،  ح وووووو   ا ووووووب١ ا صووووووحر  ب ٍيعووووووي اوووووون ا يساشووووووب  

َٜوب  جوحور شو ولر اتأوور  ٍ  ٠ ان خلا١ اٜتصب ٌ  ص  اٍلمجالَ  يَف جحر ا ٕفن  اشتةاعو وب  ٌيعي  ٝ ًب عؽب    عم

ىٍووَ اووب شأصوو ن عَ  ا ؽوو    ووَ اصوواَُ ا وو اٌَووي ن٘وٙوور تصووبىح  وو  سٔ ٍ٘ ا فووَء ٌ وووٌ  بلحوويع  ٌوون ٌتؽووف اوون   ٌلووى  شووض 

عٍأعووب  ا ٕووفن ٌلووى  ٍ ووى  تتووبء المجالووَ( الأشووف )  وو  عثتي ووب  اَ  ا اٍوويُ اصووبىلر ا توو ىٍووَ ا تة ووور ا صووحور  ٌتبؼووف ا صووحر ا 

يٍصإوي ان ب    حوبعٌ  ييو  لًبسا     ٝل الموبنعن عَٙص لوؽ اٌ  عٍزٍ يَتٌ  ٍٜلا اصبىلر ا َشن الميسس      عٟ  شبشًب 

 . 

ا تة ووور ا صووحور الميسشووور ،ا صووحر الميسشووور ،ا صووحر الجصوويعر ،ا تة ووور ا صووحور ، ا تة ووور ا صووحور  لووب  إابحووور :ٝ 

 اشفير ،ا َشن الميسس   ،ا ص َٛ ا ؽ   .

 Summary 

     The field of health has received many studies and scientific research, because it is a broad 

and complex field and carries many strategies, all of which contribute to developing the 

health of the individual and society, through acquiring sound healthy behaviors based on 

precise foundations and rules that contribute to raising the level of health awareness, which 

we will highlight by talking about the element One of the elements of health is health 

education and the extent to which the first nucleus of society (the family) contributes to 

adopting it and raising the individual on its basis, as well as the contribution of the school 

community to his formation and providing him with skills in all fields that strengthen his 

personality and benefit from them in his life.  
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health education, school environment, healthy behavior. 

  

 . المٙيار

لوووو اَ  اشبشووووور   صووووحر ا تٕصووووور ٍ الجصوووويعر  لأووووفان اوووون جلوووووَ اٌ نَىح  اهلوووول يٍا ووووة ا ووووب١  ا تة ووووور ا صووووحور نوووو عٍٙوووو بس 

َٜور جوحور جيعوي  ٍاحإوبه  وضخفُ عوح اٜتصوبل ب .ٍ و  ىولو  عٍتلو  انلوبك شو  المصٍ  ور ٔولب عاٍ وٚ  صوح  ح ا  وؽوور 

سٍ  نٍ المٙبسبوور ا تىفيوور شووتهب١ٍ تصوو ون ا فووَء ٌلووى اىووح اووب عفعٞووز ٌ وووٌ ا ووب١ ا تة ووور ا صووحور  بلوؽووَػ  وويُ ا مٕوول 

اٍ َشن الميسس       عهٙوًٙب   ١َ ا   ش َٛ ؼ   شَص .الأشف     َؼ

 : اىيآ ا ته -1 

اٍ َشووون الميسسووو    وووزو ٌلوووى الأٔوووفان خبؼووور الٕوووب١ ناخووول الأشوووف   عٍفٜ ١َ ا تة وووور ا صوووحور  سَ حووو اووون خووولا١ ىووولا ا ووولص عالهووو

ٌٍ وٌ علٞتت ي  ٌلى اىيآ ا اب ور :.  ب ا تةٜ

اٍصبىل  ب     تبء ش َٛ ؼ   ش وح اٍَ٘ ا تة ور ا صحور الميسشور  ر     مٕل . ا اٍفٔ

اٍصبىل  ب ا ٍٕب ر    عأعب  ا مٕل . اٍَ٘ ا تة ور ا صحور اشفير  ر   ااٍفٔ

نَ  خياب  ا صحر الميسشور . جٍ  اعهصين انلبك الحوب  الميسشور 

 اإبىوح ا ته : 2

  اا تة ور ا صحور الميسشور

 ) 30,ػ 2014ؼيسات  ، (ٔفو رًح ان اافاؿ ٍ المعبٝل ا صحور ي  ٌل ور تٍ وح الٕب١ ٜوٕور حلبعر  نٕص

 اا صحر الميسشور

حَوووويا  ا صووووحور  عٍٙوووويم  وووو  المووووياسس ٌوووون لفيووووٚ ا  ٌَوووور ا  ووووةااج ٍاشووووتةاع وب  ٍانعوووومر ٍ الوووووياب  ا  وووو  عوووواح  يوووو  ا ل

 )31ػ 2014(ٔفو ر ؼيسات  ،ز جحر ا الااول  بلمجالَ الميسس  اخفُ  اٍزي

اٍنلووووب يووووو   1979ٜلووووب اظووووبس  المتىلووووور ا ٍبلمووووور   صوووووحر  وووو  عٙفيفىووووب شوووووتر  ان ا صووووحر الميسشوووووور   صوووول عخؽؽووووب اصووووواٙلا 

اٍ عوبه اصون ا الويسس  جَوٌ   مٕول  ٌَر المٍبسٓ ا صحور المتأور ٌلى  فنوباج ااخؽوؾ اون  وفااج ا صوحر ا ٍباور ا ا ل

يٍوور ناووب١ ، سَ  2020،يو  ا  ووةااج ٍ الوووياب  ا  وو  عٙوويم ٌلووى اصوواَُ الم شصوب  ا اٍ ولووور اّووفؿ  تووبء اجوووب١ المصوواٙتل .( 

 .) 1124ػ،
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 اا تة ور ا صحور اشفير 

 ٓ لووب١  ٟوول ا ىووفٍ َٜوب   وو  المجالووَ اوون اخا ووٖ اٌلأ اٍ صوو  اٍ ٍووبنا   عٍوو  ا ٕووفن  ٟوول الملبسشووب  ٍاع بىووب   زيووبن  نسجوور 

اَنب حوبعور ل يٓ عهٙوٚ ا  اٍلمجالَ الموا ٕر المفعتمر اٍي  ج  ).54, ػ2022(ؼفا ٌلبس  ،شاٙفاس ا ابم  لاشف  

   اا َشن الميسس 

وبٗ ،ا أوور  ٌَور ،جلبٌور سٔ َٔف ناخل الميسشور ( اٍ وح ،اوتما ،انعومر ،خوياب  اات اَال ا    عا اٍ ٍ  ٓ ٌَر ا ىفٍ ىَ ا ل

يَن  يٍووو ثف ٌ ي وووب ل ووويٓ عٟووو عٍاٍ وووٚ  ب ا لوووول ا  ووو  عاوووضثف ل وووب  اَاووول ا  ووو  عوووفعتن  ٍٝووول ا ٍ ،اجًوووز  ) لوووب ٔي وووب ا ٍلا٘وووب  ا ياخ وووور 

اٍإبٌ ر اَ ا ت ئر المحومر لوؽور ااٟب  ) 72ػ  2023(محمد شتَ، ا ر 

 اا ص َٛ ا ؽ   

اَوووور ا  ووو  اٜتصوووب ب ٍشوووبىلل  ووو  ع مَ  وووٌ ا ٕوووفن  لحٕوووبه ٌلوووى جوووحاٌ اووون خووولا١ ا ٍوووبنا  ا و تلوووور ىوووَ نلووون اووون ا صووو َٛ عٙووو

يَف ا مب٘ر ا صحور  يعٌ   ) .39ػ 2007( ن ِلٔر ظفيٕر عٍم

 اا صحر الجصيعر 

بنٖ الجصح الموٟبنوٞور ي  ا ٙيس  ٌلى ا ٙو  ) .54, ػ2014(ٔفو ر ؼيسات ، بم  ٟل ٍـ

 اا تة ور ا صحور 

يَر تصعى  ر ا صحور ا    عىًف    المجالَ اٍ ٌل ور عفب اٍلمعبسٜ ٌَر تٍ وح المجالَ ٜوٕور حلبعر نٕصٌ ان اافاؿ  ا ل

َٜور جووووحور  ٔوووور ا ووووو  انلووووبك شووووو  اٍلمجالوووووَ شوووو ولر ٌلوووووى اصوووواَُ ا وووو  عفجلوووور الحٙوووووبنٚ ا صووووحور المٍفٍ وٕوووفن  (سحلوووور ٜتوووووَُ ا 

 ) .7،ػ2021،ىبظلور عهوبٍص ،

سٍ الأشف     ا تة ور ا صحور   مٕل .3 _  ن

ٍٔٞفيوووب  اٍخلا٘ووووب ، َٜوب ٍجوووحوب،  يَر ،شووو  يَب  ب ا اٍ ولوووور ا ووو  عأعوووب  الٕب ًوووب ا وؽوووور شووو تصوووعى ٝووول اشوووف  وووبخالآ اصوووا

الووبن ٌلووى اٍووق اشووب وب  ٍ  وو٠  بٌ  سٍىووب  وو  ا ووب١ ا صووحر ا تٕصووور ع ووبىًح  عٍٍٕووول ن ثٍٙبٔوووب ،ٍ وو  ٝوول المجووب   اعفووب  ،

 ان  ون ب : 

َٔية ا ّوولاء  اعٙوويعح ا ّوولاء ا ؽوو   ٍٜوولا ا اٍفيووٖ  ب ّوولاء ا ؽوو   : عوو اَسثوور ، عٍٙب وووي ِلانووور اا ا ؽوو    تووبءا ٌلووى ٌووبنا  

 اٍلمفف .

عَ  ا ؽ    يُ ا تبء   : اِفس ا 
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اٍلجصولور  اٍجاتبه ابعفف  صحاٌ ا تٕصور  ١َ  تبء ش َٛ شَص  يٌَ ا تبء ح ٍ  ٠  بعتبً  ش َه ا تصر ٍاسظبن   ا 

ٌٍ وووووٌ اظووووبس ا ٞثيووووة اوووون ا تووووبحث س  ان عوووويٌح الأشووووف   ل شصووووب  اخووووفُ  شووووولب الميسشوووور  ل ووووب اٜ ووووة ٍ ا ٍٙ ووووور ، ين ا وووو  ـووووفٍ

١َ ٌ ي ب الأ  َ ص ٌل  شف  لمصبٌي  ب    عأعب  ا مٕل ا شصر تٍ سَير لوب  ،زىف  ا  ) .40، ػ2023( ح

اَ ويعن اٍوٌ يو سٍ ٜتيوة  و   توبء لوؽوور ا مٕول ،ٍلفيٙور تٍباول ا    اون عهوين ٜلب ان ا ي ئ ا ٍبنل  ٍانطجبم اشفص  ٌ ن

حٍصب ا تبحثر نعبنب  فافنيا ان  عٍأعئٌ عأعئر جحوهر  يَر ،  بٍتبء لوؽور ش وَ ا تٕ    ا ص وح ، ىتبٛ ثلا  انلبك نل

 .  اأعئر اشفير

يٍٞصوووتٌ شووو َٛ  ا وووتلن ا تصووو م  ىٍوووَ ابعوووضثف ٌ ووووٌ شووو تب  اٍ اٍباووول اٍوووٌ   وووةٍن  ٌٍووويم اشوووالبً   مٕووول  : عاليووو   ب ؽوووفاار 

اٍن  .  ٌي

 َ بٍاووب   شوو َٛ شووَص  ص اا ووتلن ا تة وو عٍٙوويعف ا وولا   اٍلحووب ،اٟبٔئوور ا صوو َٛ الجوووي ، اَؼوول  يٍاليوو   ووب ىتن المٍاووي١ ،ا ا  :

   مٕل .

َٜور ،نوويس  ا ٍٙووبه  اا تصووبىل المٕووفك اٌَووي ا صوو  نَ ٌووين ٘ ووول اوون ا ٙ جٍوو ووتن ، ًَ  ب ووي ئ نٍن ؼووفاار اٍـ : عاليوو  ىوولا ا توو

ىٍَ اب ع ٍ ًح   يٍالي اٍنخٕبؿ اصاَُ ا اهؽول ا ٍ م  .ٌٍيم ا ثٙر    اًبسا  الٕب١   ٍن ٌلى  نٕصًح ،

ووَه  اٍفِ نَ ٝووبٔفان  بَوو ن ال ووح اهت اٍظووتبً ٝوول حبجوووب  ا تووبء اووب ع ٍ ًووح يعووٍفٍ ٜلووب ان المتووبخ اشووفص يٍلوول ٌلووى عوويٌوح 

اٍ اٍوو اٍ اٙويعف ٍاحتووةام  اٍ ٍمووٖ  نَ   نَو الحووب ٍ المو َٔية اتووبخ يصو بٍاوب   عوو اٌٍتو از  لآخووفين  وَ حووب  اٍل ووح اَـ بٍن، ٔوي ح ،

نٍ بحووووب  ٜثيوووة  ٌلووووى المصوووواَُ  بٍاووووب   عهٙووووٚ ان ووووبزا   ووووٌ اٍحتوووةام ا وووولا   اٍٍبسٔ (ن ووووبس حتووووبن ا  وحووو    تووووبءا ٌلووووى ٘يسعوووٌ 

١َ  حلي ،ٌلباف  شلية    ) 18ػ 2021،ج 

 . اا صحر ا تٕصور    الميسشر4

يٍوووو  الم بعوووور ا صووووحر ا تٕصووووور   مٕوووول  ١ اٍووووي الأشووووف  ٌوووون سٌ يَوووور تٍووووي الميسشوووور اىووووح ا شصوووور اجالبٌووووور اصووووٍ   شصوووور ا تة 

اٍنٍٕب وووووب  ٌٍٙ وووووب  ٓ المتبشووووتر   تلووووَ جصوووولوب  َٔية ا ىووووفٍ عٍوووو سَ   نٍٙوووول ا ثٙبٔوووور الماموووو مَ  َووٕوووور ا تة ووووور  ا فشوووولور ا  وووو  عٙوووو

 اٍجالبٌوب .

اَسو ا يساس   اٍي ان ع ٙو  اتبننوٌ   اأعوئر اجالبٌوور  و  الأشوف  ، ٜلوب ان  أوور الميسشور عخا وٖ ٌون  حو  عتيا ا مٕل اع

١َ   حلووي ،ٌلووباف  شوولية   أووور الأشووف   َ ، إجالووبع  اؽووّف يٍوو غ ٔوووٌ ا مٕوول .(ن ووبسص حتووبن ،ج وو  2021،ٔفوو   لثب وور نلوو

 ) 22،ػ

 . ااشب وب ا    تصاخيىب الميسشر  اهٙوٚ ا تة ور ا صحور   مٕل5
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اٍجالبٌوووووور اخا ٕووووور  اهٙووووووٚ ا صوووووحر ا تٕصوووووور ٍ ا تة وووووور ا صوووووحور  الااوووووولىب  تصووووواخيم الميسشووووور ٌوووووي  اشوووووب وب نٕصوووووور 

 عٍهٙوٚ ش َٛ شَص .

اٍصووبٌيعٌ  وو  حوول اعووٞلاعٌ ٍاناٙوب١  ووٌ اوون لٕوول يٍالووي ٌلووى ِيووةو ا وو  ساظووي يٍالووي  بعوور ا تٕصووور  ٟوول لٕوول  ا عٙويعح ا فٌ

 ٌلى نٕصٌ .

اٍلحفير ح   عالٞن ا الااول ان اظتبً حبجوب  ح ا تٕصور ٍاجالبٌور . نَ الميسشر جَ ان ا يعلٙفالور   ا ان يص

ن الميسشوور  نَ ا ان عووزٍ اٍجب ووور ناخوول المجالووَ ا وولص يٍ عوو للال ووب  ووبلويةا  اجالبٌووور ا  وو  علٞوون ح اوون الحوووب   وو  شووٍبن  

 ٔوٌ .

اٍ ٍلوول ٌلووى  يَور  ًووب  ب شووب وب ا ٍٙ ووور المتبشووتر ، ١َ ا تة  اٍع ووبن الح وو تٍ وؽووي ب  نٍساشوو  ب  ا اىالوبم  لعووٞلا  ا الااووول 

 عصحوت ا ص َٛ المتهفٓ ان جبنب ا الااول .

جَوٌ ٍاسظبن ا تٕ      مٕل .ا   اىالبم  ب ا

ةٍٍفوًح بٍوين ا الااوول  عٍلااوولو  بٍين المويسس  ( ا وتٍق  وأ و   الٕوب١ اعوٟل شو وح  ا عتلور ا ٍلا٘ر  ين الميسشر ٍاشف  

١َ  حلي ،ٌلباف  شلية  ،  ) .24ػ 2021ن بسص حتبن ،ج 

اٍ ب   ب _6  . اىيآ ا صحر الميسشور 

َ اصاَُ ا ثٙبٔر  عٍيسيب ح ٌلى ا ص َٛ ا ؽ   ا ص وح .اسٔ حٍل ح  عَ  ا ؽ   ا الااول   اٍ 

ٓ المتبشتر  لالٕب١ . َٔية ا ىفٍ عٍ  ا عٙيعح المصبٌي  ا صحور 

اٍٟبٔه  ب  لخا ٖ ا َشبنل . نَ إ ي ب  اٍ ٞعٖ ٌن اافاؿ المٍيعر ا    ٘ي عاٍفـ ر الحب ر ا صحور   الااول   ا اٍفٔ

اٍ ٍٙل  ٍاجالبع  . ا عهصين ا ت ئر ا صحور الميسشور    الااول ا    تصبىح    ا تلَ ا تين  

اٍلجصيعر   الااول ان اجل ٌٙل ش وح .  ا عهٙوٚ ا صحر ا تٕصور 

سٍص ا عبال   الااول   ) .19ػ 2021(سحم  ٜتَُ ،ىبظلور عهوبٍص ا ا ٕهؾ ا ي
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ٓ  بشح اأصٚ ا صحر الميسشور. 7_ سَ عتين ا صحر الميسشور المٍفٍ َ ، ام  نل

 

 ا تة ور ا تينور                ا تة ور ا صحور    

 خياب  اسظبن ا تٕ           اأصٚ ا صحر ا تٕصور         خياب  ا اّلعر       

اٍلمجالَ     ئر جحور                تٍزيز جحر ا ٍبا ين       سَ  ٍ وبء اا ر ا  اعبسٜ

 ,). 34,ػ2008(ٱثبس اخ َ   

         ا صحر الميسشوراٍن  ين ا ب   

اٍلمٍوبسٓ ا  و  عتو ٍن ل وب ا ا لوول  و  الميسشور ، و  ا وب١ ا اثٙووٖ ا ؽو    : ا ب١ ا اثٙوٖ ا ؽو   ٍ  و٠ اون خولا١ الو وةا  

ٍِيةىب ان اجل  تبء حوب  جحور ،ش ولر اٍ   اٍ تي ٍ  ٠ ٌن لفيٚ المحبـفا   اٍ ثٙبٔر ا صحور  ، . 

ٌَر ا  ةااج ا    تعولل ا ٕهوؾ ا مبو  ٍ  ٠ ان خلا١  : ا ب١ الوياب  ا صحور_ َ٘بنور ا    عالثل    ا ل الوياب  ا 

اٍلمطوور ا عووبال  اٍ ٍلوول ٌلووى اٌمووبء ا  ٙبحووب  الموا ٕوور  ووبٔر ا وو  اٜتعووبٓ ااووفاؿ المٍيعوور  ا عووبال  الااووول الميسشوور  بلـإ

اٍلووياب  ا ٍلاجوور   ٞعوٖ ٌون المو لعور ، اٍفا٘تور اِلأ اٍ  ا لازاور ، يٍور ٍان َٔية الأن ٌٍلاجوٌعٍو  2018نثوبس اخ وَ   ،( فؿ 

 ).20،ػ

سَ    ٍشبنل ا تة ور ا صحور 8  .ا ام

ٍ  وو٠ ٌووون لفيوووٚ  نَ  وو  اخبلتووور ٔئووب  المجالوووَ  عٍ ٕزيووو اٍ اٌوور ، وولام اووون جوووحٖ  الوووبن ٌلووى ٍشوووبنل اٌ ٍ  وو٠ اووون خوولا١ اٌ

َ٘بعر ل يٓ عهٙوٚ اىيآ ا اب  اٍشض ا  بعر ا صحور ، اٍ   لحيع  ٌن  شض ا فٌ اٍ تي  . ورالمحبـفا  

اٍلمفؿ _ اٍع بىب  ح نهَ ا صحر  ٍ٘ولًح   . تّوية إبىوح اىل 

اٍفاٜوز  _ بعور ام ٍ ا مٕول  نَ ا  و  عتىلًوب الجًوب  ا صوحور اون اجول جوح  ح ٜلفاٜوز سٌ ح  ا تبس ٌلى أبن  اون الجًو

 . تٍموح الٕب١

نَ  اهٙوٌٙ_ اَلت ىٍيٓ يصعى الم  . جٍل ا صحر ِبعر 

 . (23 ,ػ2021 سحلر ٜتَُ ،ىبظلور عهوبٍص  )
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 : خبعلر

سٍ ا ًبم ا ولص ع ٍتوٌ الأشوف  ٍ الميسشور  و  ع ٙوين  شوض ا تة وور ا صوحور   مٕول ، وؽوتت  ان خلا١ اب عح  ٜفو عاضر  تب ا ي

ٍٔٞفيب ٍ   ظ   ا ب   الحوب  ٌٍٙ وب  اٍ  وؽور ،نٕصوب ،جصيعب ، ٍجحوب   . ٔفنا شَص ا ص َٛ 

 . اٍق ا٘تةحب 

اٍ تبا حإٌيان  فااج عثٙوٕور   - ٍ وبء  سَ ا  . ناخل الم شصب  ا اٍ ولور  هف

اَ   - عٍيسيثووور  ٕبنووي  المواؽووين  وو  ا ووب١ ا صووحر ا تٕصووور ٍ ا تة ووور ا صووحور ح وو  عٙوويا سٍظووب  تٍ ولووور  عٙوويعح 

 .   الااول اشض ا صحوهر  ل ٠

 . ٘بنلر المفاجَ

سٍ ا تة وووور ا صوووحور 2018نثوووبس اخ وووَ   ( - سٍ الميسشووور  ووو  تٍزيوووز ن   ا لوووول ،اووولٜف   توووول ظوووًبن  المبشوووتة  ووو  ٌ وووح ) ،ن

 . اجالبً ،جباٍر محمد خوفف ،اصٞف 

ٌَووووور الحوووووب  ،اوووولٜف   تووووول ظووووًبن  المبجصوووواية  وووو  ٌ ووووح 2007 وووون ِلٔوووور ظووووفيٕر ( - ٌٍلا٘اووووٌ  ت ) ، ا صوووو َٛ ا ؽوووو   

 . ا تٕض ،جباٍر محمد خوفف ،اصٞف 

يٍر ناب١ ( - سَ سٍ 2020  نٍ ىوب  و  تٍزيوز الأاون ا ؽو   ،المج ور الجزانفيور الأاون ) ا تة ور ا صحور  و  ا َشون الميسسو   

 . الجزانف 2،جباٍر شموٖ  1الإنصبن  ا ٍين

َ ص ٌل  ( - سَير لوب  ،زىف  ا ) ،ا تة ور ا صحور    البس ا ٍلا٘ر  وين الأشوف  ٍ الميسشور ،ا  ور أوبٗ ٌ وح 2023ح

نَ     ٌل  ا ت وي  2اجالبً ا ٍين  ،جباٍر  

١َ  حلووووي ،ٌ - ووووَ اصوووواَُ ا صووووحر ا تٕصووووور 2021لووووباف  شوووولية  (ن ووووبسص حتووووبن ،ج وووو سٍ الأشووووف  ٍ الميسشوووور  وووو  سٔ ) ،ن

اَنص ،الجزانف مَ انصبنور ٍاجالبٌور ،جباٍر ا عًوي حلر لوفف ا   .   مٕل ،ا  ر ا تبح     ا ٍ 

اٍ٘ووَ ا صووحر  وو  المووياسس ا ايانووور ،اوولٜف   تووول ظووًبن  المبشووتة  وو  ٌ وو2021سحلوور ٜتووَُ ،ىبظوولور عهوووبٍص ( - ح ) 

 اجالبً ،جباٍر  حلي ساعر ،انساس

عَ  ا ؽو   اون  جول عهٙووٚ الأاون ا ؽو   2022ؼفا ٌلبس (  - وَ اصواَُ ا و اٍ صحور  و  سٔ سٍ ا تة ور اشفير  ) ، ن

يَف   1   المجالَ ،ا ٍين اٍ التوور اناسيور ،جباٍور ا تو جَور   َ اَور   يساشب  ا صصو نَ  الويار ا ٍل ،ا  ر ج

 . ،الجزانف

حوور  تووول 2014(ٔفووو ر ؼوويسات   - جًٍوور نىووف ا ٕووبٌ ين  وو  ا ٙمووبً ،الفٍ اٍ٘ووَ ا صووحر الميسشووور  وو  الجزانووف اوون   (

سَا    ٌ ح اجالبً ،جباٍر محمد خوفف , اصٞف   . ظًبن  نٜا

ٍ٘فوبعب المجالوَ ا ٍوين2023محمد شتَ ( - ،جباٍور  1) ، ا تة ور ا صحور    ا َشن الميسس   ،ا  ر شفا،  و  ا تة وور 

اَنص ،الجزانفا عًوي حلر لوفف ا   . 
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الُة                                                                    المشأة الّاملة والمماسظة الشٍ

 -دساظة مُذاهُة ِلى ِام ت مئظعة وىه٤ُ ـىاِة–  

Working women and sports practice 

-A field study on the female workers of the Tonic Industry Establishment- 

 مفىٙي حلُم. د

 الجضاتش -2-جامّة أبى الٝاظم ظّذ الله الجضاتش 

halimsociologie@gmail.com 

ان.د  جما٥ بً صٍ

 المش٠ض الجامعي مشظلي ِتذ الله ثِتاصة الجضاتش

kamelbenz55@gmail.com 

 الملخق:

اَء ناخوول  ٍ           ٓ المووف   ا ٍبا وور ٌوون الملبسشوور ا فيبـووور، شوو ١َ الأشووتبه الوٕووور  ٍووزٍ ١َ ا تهثووور حوو سٍ٘اتووب حوو عووالوؾ 

أٍَ البسشر  نٍ اَنَ  ٍ ين إ فاز ا ثَر. اهب اٍلحب ر ا ٍبن ور   لف   المته خبس، ا َشن المهن . اٍاليعن ٌلى ا ثٙبٔر اشفير، 

حَب  ا بٝنن اجالبع  يٍوي اناب، نٕصٌ. المف     فيبـر، خبعلين ٌل تب  ب مل  لجلبٌور ا    ع ٍل ان المف   

 .ا فيبـر، ا أصٚ اجالبع ، ا اأعئر اجالبٌور، إٌبن  اناب،ال٣لمات المٙحاحُة: 

Summary: 

Our paper summarizes the research on the hidden reasons for working women‘s reluctance to 

practice sports, whether inside or outside the professional community. Depending on the 

family culture and the family status of the woman in question. We try to highlight the 

obstacles and motivations for women to practice sports, concluding our work with the 

collective aspirations that make women a social being that reproduces themselves. 

Keywords: sports, social system, socialization, reproduction. 
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 مٝذمة:

الإنصبنور المًلر، ٔلا عٟبن عخ َ ا الَ ان المجالٍب  الإنصبنور ان ظٟل ان  تعد الرياضة أحد الأنشطة

حٍفبساعٌ  ظٟب١ ا فيبـر، اّق  سَو  ًب الإنصبن ٌ ة ٌؽ ٍ ٙي ٌفٔ ا تىف ٌن نسجر عٙيم  ٍ عخ ٖ ىلا المجالَ 

نَبنور إ ى ٌؽفنب  اٍ و ابنور  سا  بلحفبس  ا فٍ نَور    اؽف، افٍ اٍلحفبس  ا ٕفٌ الموا ٕر، اثل حفبس   ب ل    ا ٍفاٗ 

حٍ   جحور.  اٍ٘اؽبنعر،  ثٍٙبٔور  يَر، اجالبٌور،  س  عفب ح اب عها ٌ ا فيبـر ٍالأنعمر الحب    عن  ؼتهل ـفٍ سِ

جَ اٍ ٍبلمور    اٍىح المجالٍب  الم اٍنحر ٌلى ا صبحاين المح ور  سَ  ا ثعفير. َ ا تينور ان اٟبنر  ن  ٌلى شمت المٍل

ز ىلو المٟبنر ان خلا١ انتعبس ا ًوئب  اٍ لجبن المًالر  سٍِح  فٍ ا ن  اٍ فٍ اٍلجلٍوب  ٍاعهبنعب   اٍلم شصب  

ٍ ور.  ٌلى اٌاتبس ا فيبـر    المجالٍب  الحب ور جزء    ب فيبـر، ا    تٍ بعر  نعم  ب المح ور  ٍ ا َلتور  ٍ ا ي لل ٌلى سٌ

ٍٔٙب  اٙيعفا  اتىلر ا صحر ا ٍبلمور،  ٍبم  اٍ صحور. ٍ" م، ٔ ن ٘فا ر 2002عا ز  ان الحوب  اجالبٌور ٍا٘اؽبنعر 

نَ  ٙ ر ا أعبك ا تين  % 60-80 يٍر 1... "ان شٟبن ا ٍب ح عَؼٕ سَ  الأافيٞور  ان حٍصب نٕض المتىلر "  ّل ا ٕبع  .

اَ    2000 صتر  ٍ س عح عخؽوؽٌ   أعبلب  ا فيبـور يصبٌي ٌلى  75ح ٍ س، ٜلب  وأل ا يساشب   ن ٝل ن ا وبس ن

ٍ س ان ا اٟب وٖ ا متور..." 3.20ا٘اؽبن  ٍ 2ن سير .  ىلا ن ول ٌلى  ن ا فيبـر ي  إحيُ احاو ب  ا صحور ا فف

اَس  ًب ناخل ا َشن ا تة َص ا اٍ وم     اخا ٖ الأل سٍِح ٔفـ ا ايائ  ، الماَشن ، ( لجأصين،  بخالآ شن ح، 

يَر  )ا ثبنَص  يَر الجزانفير. إ   ن الملبسشر ا فيبـور ا أص ان خلا١ إنساجًب ٜلبن   ٍ نعبك البسس ناخل الم شصر ا تة 

اَجي المف   ا ٍبا ر    ا ٕفبء عتٙ  ـٍوٕر اعٟل ٌبم خبس، إلبس الم شصر ا ح ع سَير. سِ يَر  لٙبسن  ب اَ نىية  ب ا لٝ  تة 

اٍلحفير ا أصثور، عتٙ  الملبسشر ا فيبـور  ًَ ان اشاٙلا ور المبنعر،  اٍ    عهى   ت ا ٍبم اٙبسنر  بلمف   المبٜثر  ب ت ل، 

ر ختبعب شثب اااتبً المف   ٌن ال ٍ تب اٍفٔ ٌٍلى ىلا الأشبس حب خٍبس، ا َشن المهن ، ان ـٍوٕر.  بسشر ا فيبـر ناخل 

 خلا١ ا تصبؤ١ ا اب  :

خٍبس، ا َشن المهن ؟  -  ٜوٖ ع ثف لتوٍر ا اأعئر اجالبٌور ٌلى البسشر المف     فيبـر ناخل 

 التىاء المج جي للتح أولا: 

 المٙاَُم -1

 Socialisationالاجحماُِة:   الحيؽةة 1-1

مَ "ا اأعئر  فبء المصا يٍن    المجالَ يٍٙؽي  لًٕ اجالبٌور ٌلى ا ٍل ور ا    عاٍ ح ل ب الألٕب١  ٍ اٌلأ

جَ  ٍ"ا اأعئر اجالبٌور  245 شب وب الحوب     ا الًٍح"  َ ٍ  ض ا تو ىٍَ ٝل اب عاٍ لٌ ا ٕفن ان اهومٌ اجالبع  

َ ر" ٍ ى   مٕ ٌَر ان ا ا بسه نعتةٛ ٔي ب    الأعبم الأ ا الأشبس "ٔبعلٕب١ عاضر ٘يس  ح ٌٍلى ىل 246عفعٞز ٌلى ا ل

عٍاضر ان خلا١ ا إبٌل اجالبع  ا لص عتوت  ًح ٔفؼر اٜتصبه ا ص َٛ اجالبع ..."  .247عٍتلَ 

                                                           
نَ ،ِتيس. ٌ ح اجالبً، عفجلر ٔبعز ا ؽوبُ،  يةٍ : المتمٙر ا ٍفبور   تةجلر، -245  .87ػ  2005 نا

246-Lebaron(Frédéric). La sociologie de A à Z. Pari s ,Dunod, 2009,P 108. 
247
ر الجباٍور، يٍن شتر،ػ٘باَس ٌ ح اجالبًمحمد ٌبلٖ،ِو .  -  .  414، ناس المٍفٔ
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اٍ اٞوٖ اَ    تٍٍ ح ا ص َٛ اجالبع ،  نَ " شَُ اٜتصبه  نَز ٔوٍا ة ا اأعئر اجالبٌور   تٍيٍ  ن عٟ  اب ٌتي  بسش

اٍشاياب، ا ٙوح اٍ تلَ..."اٍلمٍب المجالَ،  سَ  ةٍٍتبس   خفُ "ىَ إثتب  ا مباَ المصالف 248عية، ٌ ة افاحل ااتبعتر    ا ام  .

ٍ ًلا الموٟبنزيح ٍ ًلا الحوب   ثٍوٚ  ايُ الحوب   عٍنٌ  اَزل ب ان نبحور،  عٍ ا ٍبم، المفعتن  بشاٙفاس الأنصبٗ اجالبٌور 

اٍر عَفا ." ا ؽ ر  ب فتن اجالبع ، ان حو   ن ٝل ان لب يٍلل ٌلى اٙب اٍ ا  249انهفآ 

  Système social اليعٞ الاجحماعي:2-1

اٍحي . ٌ لب  ن ا أصٚ  حٍي   تٍعٟل  البن الماتبن١  ٌّ "عتىوح عتمَص ٌلى  جزاء اتةا مر عالي   بٌ  عفاو ٌبلٖ ِو   ضن

ح  ضن ا أصٚ علثل ع ف  ٌٍلى ا فِ عٍه و ًب.  اَىف المٍٙي   سَيب يصاخيم  ا صية ا ى َ جب عؽ ييا ان نصٚ  ٜ ة يٍا ة نل

يٍؽتت  ٔفانىب  اتٌ، إ   نٌ يٍبلا ٜلب  َ عٞن جزءا ان ا ٟل" اثل الأشف  ٔف  نصٚ ٜل  لمب نٍلل ٌلى نساش  ب ان ا ياخل 

".  250ىح الأنصبٗ الجزنور.   تلب نٍا ةىب نصٚ جزئ  لمب نٍلل ٌلى نساش  ب اَ الأنصبٗ الأخفُ

اَن "ا أصٚ ب  ِب تور    تلب عفُ حصين ٌتي الحلوي  حلي سظ اجالبع  ىَ ا اتىوح اجالبع  ا لص عهٞح عؽفٔ

اٍ ٙ ر ا    ٌٍلى  شبشٌ،  اَح  حوب  ح الموا ٕر    نمبٌ٘  نَ ٝل ن ع ت م ل لا ا اتىوح ع اخلىب    ا صٟبن حو  علبسش

 251المجالَ  لب عضعوٌ ان  ٍٔب١."

الة:3-1    Sport  مٙهىم الشٍ

َ َجوب ِب تب  مَ شَشو اَء يصاخيم ىلا المًٕ ١ٍ "ان خلا١ ا ٕبٌ ين ا فيبـوين ش    ٌ ح اجالبً ا فيبى  ،  هو  عتتب

ين" اَ   ٍ اهتةٔ اَ ى اٍبنعر عن "252بٝن جَور   َ يٍر  و ٍِب تب اب عتىف   فيبـر ان زا    ا فيبـر  ىبىف  ا ٍ لور ا تىف  .  

سَ  ٌ ة ٔٙن علف مَ ا متوٍور جص يَر بٝلموٟبنوٟب ا ٍ  يَر اٍ ٞولوبء الحو فبء ٍٍوبنٖ الحو   ن ع ب ٍِيةىب،  ل اٌلأ

مَ نصاٍين خٍبؼر  عفب،  ب ٍ  ٌَب  ب عتب١ٍ  ٌتي اجالبٌور،  اٍَـ اَنب ب الإنصبنور، ٔب فيبـر ان ا فيبـر   ظٟل ج

،  ٌ ع ي    نعمر الإنصبن ان االي 
ا
نٍاخل الإلبس اجالبع ،  ٟل اٙافوبعٌ  ان إ  ا ب  اٍلجلبٌب   خلا١ الأٔفان 

سَنعَ ع ب  ن "يصتتي تعٞول حٙل البسشب  سيبـر اب ي      253اٍعاللا عٌ" ١َ  وية   اٍن  جل البسشر ا فيبـر عٙ

َ٘ل نٕصٌ ٔ صٕر شوبشور   فيبـر."  3ا 

 الاٜتراب الىٍشي والمىهج والحٝىُات-2

ٚ بمُذان التح :  2-1  الحّشٍ

نَو٠ ر ا٘اؽبنعر ل اَشلبٌول   ليعتر ؼتبٌر حين اويان  هثتب    ا عفٜ ٍ ٙي عح اخاوبس ىلو الم شصر   ٍ عر ع تبز  

نَتب نأام  إ ى ىلو الم شصر. اتبسا  ٌل ور افعتمر   اٟبن إجفاء  هثتب المويان ، ٝ  ٌ 

ًَ ا ٞل    ٍلب١ ىَ  اَه جلوَ ا ٍبالا   لخا ٖ نسج  ن المًتور حو  المجل ٍ ين اشا   ااف  . 378ان  ون ح2620اهب

 المعحّملة:ثحذًذ ُِىة التح  والحٝىُة  2-2

                                                           
248
نَ، افس  .  - اٍ أصٚ اجالبع محمد ٌتي المٍت نَز  ين نىفي   ا ٍٕل  عَتبسش  .162ػ، 2001، ا ٙؽوح/ فسيي : اٞاتر ا ٍ وٙ ، ٌ ح اجالبً ٌتي عب ٟ

249
نَ، افس  . نٕض المفجَ  -   .162محمد ٌتي المٍت

.442محمد ٌبلٖ، ِو .  افجَ شب ٚ ػ -
250
 

251
اَن، حصين ٌتي الحلوي.  اٍلجلبٌب  حلي سظ  .61، الإشٞتيسير: ا شصر ظتبه الجباٍر،  يٍن شتر،ػا تتبء اجالبع  الأنصبٗ 

252
-p 109 .. Paris Dunod, 2009La sociologie de A à ZLebaron, Frédéric.   

253
سَ.  - ر، نيصل ة ا فيبـر ٍ المجالَالوَ  ،  اين  ن يَل: ٌب ح المٍفٔ  .9، ػ1996، ا ٟ

3
سَنعَ.  - ً،اصبنل    ٌ ح اجالب وية  

  
اٍ ثٙبٔر،     .290ػ 2011عفجلر: ىتبء ؼت  ،   َ وب : ىوئر   َ وب    صوبحر 
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اَجٌ   اه ول حٙلا عهين ٌتياب ا تبح  "إن        ا الَ  ٔفان جلوَ نٍساشر المٍموب    لَ إاب :إاٟبنوب  ثلا  ع

حَيا  اٍق اخاوبس المجالَ،  ٍ  ًلا الث ر اٍوتر اٜإبء إٍاب ا ته ، َ جور ا    ًلا علباب الث ر عٞن  ح  َ ح   ا تل

سَ  ىلا ان انملا٘ب ،254المجالَ" ٍ٘لتب  ان  ب، عح المتى ا مفيٙر ا ثبنور حو  ٘لتب  ب ٜإبء اٍوتر الث ر لمجالَ  هثتب 

زَيَ  اٍشا لتب  200 ا بٝن ٌين اشالبسا  ي  143اشالبس   اٍتٌ  بٝنل اشالبسعبن ا ّوابن  ىٍَ ٌين  ٔفان  141اشالبس  ٍ

زَيًٍب    سبوَ ان المجالَ ا ٞل . اٍاليعن ٌلى عٙتور ا  37.3%اٍلملث ر     ا ٍوتر ٌلى ٌبالا   2016شالبس  ا    عح ع

سٍ: اَه  ِ ب ن، ٜلب ٘صلل اشالبس  إ ى ثلا  اهب ٍ ين اشا  نٍسجب  ن المًتور اهب نَو٠ ؼتبٌر  لخا ٖ  ٌلبسىن   ل

١ٍ خبػ  بلماّيةا  ا  وؽور-  سَ الأ  المح

سَ ا ثبن  خبػ  ب اأعئر اجالبٌور.-ه  المح

سَ ا ثب   خبػ  للبسشر-، نَو٠. المح خٍبس، ا شصر ل  ا فيبـر ناخل 

 :المىهج المحتْو  الاٜتراب الىٍشي  2-3 

ٍ٘ي ٔفؿ ٌ وتب  هثتب اتىبس اشلٌ        تٍا ة ا تىفير ي  اتىبس ا تبح  ا لص عفأٌٙ ان  ياعر ا ته  إ ى ِبعر ل بعاٌ، 

 المتىبس ا تتبئ  ا َووٕ .

  انصبٗ    ثلا  اص لب  ي :عٍتهؽف المص لب  الأشبشور   َووٕور    نساش  ب 

حَي.1(  )  ن ٝل ا الَ عتىف إ وٌ ٌلى  نٌ ٝل:  ص نصٚ ا

)2. يٍاضثف  بعجزاء الأخفُ  )  ن ٝل جزء    ا أصٚ ع ثف 

نٍ.3( اَزن،  ل ٠ ٔ ن ا اّية عهي     حي  255) ا أصٚ    حب ر ا ا

سٍ٘اتب ا تهثور ىَ المتما ا اه ول . حو  "يٍالي ىلا المتما ٌلى نساشر  ا َؼٕ  ااب المتما ا فن     ا لص اٌالينبو    

يٍٍ ة ٌن ب تٍتيةا ٜوٕوب  ٍ تٍتيةا ٜلوب، ٔب اٍتية ا ٞوٕ   مٍ اح  َؼًٕب ٍؼٕب ن٘وٙب  اََ٘  جَي    ا  اٍَ٘ ا ىبىف  ٜلب ع

نٍسجر  لوب اٙياس ىلو ا ىبىف   ٍ كجلًب  يٍَنر خؽبنؽًب  اب ا اٍتية ا ٞم  ٔوٍُمي ب ٍؼٕب س٘ عؽٖ  تب ا ىبىف ، 

" اَىف الأخفُ  256اسعتبلًب اَ ا ى

ةٍٍق الأحوبن اشاخياتب اشاثوبن (اشالبس   ر ٍاشالبس   نٍ اعبسٜ  ٙي اشاٍل تب عٙت اين  شبش اين ىلب الملاحىر  ي

ٍ ًلا إ ا ٜتب نفيي  ن نيسس ٔفيٙب سيبـوب، ٔلن  ٍ ى ٔبٜإوتب  بلملاحىر ان اٍوي." نٍ.  اب الأ اٍ  المصاَُ المحي المٙب  ر)  

 257ٞن  ن نٞإ   للاحىاٌ ان الوبس،."المل

الُة للمشاة داخل وخاسج الىظي المهني:  راهُا: المماسظة الشٍ

الة في مشحلة ثمذسظها:-1  مماسظة المشأة للشٍ

نَ  ا لعن  ٔفانىب ٌلى ع ثف ٜل  نصٚ الأشف  تٍا ة  جزئ  نصٚ اٌاتبسىب علٞن ٜلب ا ٞل ، المجالَ ثٙبٔر خلا ًب ان عٞتصت

الإن به.  لفيٚ ٌن الأٔفان إناب، تٍوي ٜلب ا ٞل ، المجالَ ثٙبٔر إناب، تٍوي اجالبٌور. ٔف  الأنصبٗ  تٙور عٍاضثف ع ثف

                                                           
254Quivy, R et CampenhoudtL. V .Manuel de recherche en sciences sociales. Paris : DUNOD ,1988, pp (154-155).  

255
ة شباور، الوعبه.  ٍ ور  لاشتثلبسا  ا ثٙبٔور. الاجحماُِة ودساظة الأظشةالىٍشٍ  . 33. شب ٚ ػ2008، ا ٙبىف : اؽف، ا ياس ا ي

256
نَ ا لن تب  ٌَب  الجباٍور، :الجزانف .مىاهج التح  الّلمي ووشٛ اِذاد التحىذ .ٌلبس،  َحَط، ٍمحمد اهل اَن ا َلل ،   لمت  131 ، ػ1995ا يع

 .185،ص2011، ترجمة صحراوؼ بوزيد وآخروف. الجزائر: دار القصبة،في العموـ الإنسانية يجية البحث العمميمنأنجرس.  موريس257
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عَ ثَب  ان%67,7 الميسس    أصتر  اَ ا أصٚ ٜتية   أصتر  عن ن ي ا أصٚ الأشفص إا  ناخل ا فيبـر علبسشن المته

 ح  الإنب  ان %67,4  ن ي حو  ا فيبى    ب تبنص الأاف عاٍ ٚ ٌتياب ٌٙب ٌلى س شب عتٙ ب ا تتو ر   تلب الميسشر،

سٍان نٕصف ٜوٖ-يصتٚ  ًن ا اهبٗ  تبنص سيبى  .   اٙبسنر الميسس    ب أصٚ ٌلا٘ر ا أصٚ الأشفص     °180  و ا تتو ر ن

 اَ ٌلا٘اٌ  ب أصٚ ا فيبى  ؟

اض ي: الرٝافي اليعٞ أرش-2  الأظشي ِلى اهحماء المشأة لىادي سٍ

بٝنل ثٙبٔر عٙ ويعر  ٍ عهلل ٝل  شف   نَ عهل و ًب شَءا  ثٙبٔر اٍوتر تٍلل ٌلى ع ٙون ب عٔفانىب، ا لعن عأعئ

ًب  اّيةا  عخفَ ثب ل،  م الأشفص  ا ثٙب   ا أصٚ ىلا ىل-حيعثر،  ٍ ٍشن  ون لب.   الأنصبٗ  ٙور ٌ وٌ عٕفـ

 اجالبٌور؟

م                                   اض يِ ٜة رٝا٘ة الأ :01جذو٥ سٜ  ظشة بالاهحماء الى هادي سٍ

اض ي هادي الى الاهحماء  سٍ

 ظابٝا

 رٝا٘ة أظشث٤
 المجمىُ

ة محٙححة محاٍ٘ة ثٝلُذًة  بُج ما وظي ِفشٍ

01 
 46 34 7 5 اهحمُد

14,7% 33,3% 39,5% 32,6% 

م لم 02
 
هح
 
 أ

29 14 52 95 

85,3% 66,7% 60,5% 67,4% 

 
 المجمىُ

34 21 86 141 

100% 100% 100% 100% 

 

ح ب" ٌلى الماّيّة ا اباَ "ثٙبٔر الأشف ")،  ثف الماّيّة المصاٙل 01( اب نطج ٌ    الجي١ٍ س٘ اٙ  ،"انالبء إ ى نبنص سيبى   شب 

زٍ  ا تؽٖ  ٞثية    ٝل ٔئب     ؼتٖ  الاحىين  ن اع بو إ ى نبنص سيبى   شب ٙب.   ح  ناح عن  ج تب نصب افعٍٕر جب

اٍ    عٙيس  وا ٍبم علثل  اَحِ "،    ؼتٖ %67,4 ٜ ة نصتر    اع بو ا ٞل  
ْ
ن
َ
اَوتر ٌلى اع بو  إ ى نبنص سيبى  ، " ح   اٍلم

بٝنل  ضٌلى نصتر    ٔئر الأشف  ا    عهلل  ىٍلا عي١  ن البسشر ا فيبـر ، %85,3حو  ٘يس   و، "رٝا٘ة ثٝلُذًة"ا ٍبم 

ي ٜتية  يُ الإنب  ي  البسشر حيعثر ا ًٍي     ّٕ ه
َ
المجالَ الجزانفص،  عن ن ي الأشف ا    عهلل ا ثٙبٔر ا اٙ ويعر  ًب ع

اَنص ا فيبـور    عفٛ  تب  ب انخفاك  ٍ انالبء  تب  ب إ ى الجلبٌب  ا فيبـور س ٘يعح  ٍ عٙ ويص،  (ا ت َّ ىٍلا ساجَ  اؽ  ،(

 َ نَ ظبسٝ ٌٍلى حي تٍتية ا ٍب ح ج ) "   ٘تل  ص سيبـر   أصبء، 1937-1867(  (Jean Charcotte) بٝن شبنيا ٔولب ا    

ثَ  ب   إ  ا    عتةٛ   لف     .بٍمفيٙر ِية اتبظف   ن ا فيبـر نعبك   ض خبػ  بلإنب "258 . ن

ة" و"  تلب عتخٕق ا أصتر    ٔئر  شف   ا  ثٙبٔر  ىٍلا إن ن١ ٌلى ش  ء إنلب عي١ ٌلى ، %66,7 أصتر محٙححة ِفشٍ

ٍٔولب عخؾ   ا ثٙبٔر المإاهر ا ٍؽفير ي   ٘ل عهٕىب ان الأشف  ا    عهلل ا ثٙبٔر ا اٙ ويعر، ن الأشف  ا    عهلل 

  .%60,5ٔٙي جبء  الإجب ب   أصتر "وظي بُج ما"ٔئر  شف   ا  ثٙبٔر

                                                           
258Caillat, Michel. Sport :l’imposture absolue, Paris : Cavalier bleu,2014, p132 



 
 

605 
 

واجتماعٌةي: قراءة هفشٌة، صحٌة حـــاة الصــع الحٌــــوك وهمـالشل  2024 

اٍ   جَوب ان خلا١ ا تابنج ا     ٔفزىب الجي١ٍ الملثل  ٌلاو ان خلا١ ا أصب المحؽل ٌ ي ب   َ   اٍب علٞن ٘فاءعٌ شَشو

 ٗ اَت   ح علبسشن ا فيبـر خبس، إلبس الميسشر  60% عَٕ يَر   .ان الإنب  ا   سَ ا ٍبم   فيبـر ا أص ىلا عي١ ٌلى  ن ا اؽ

ا،  اَنص ا فيبـور عتي  نعمًب اصبءا خٍبؼر  ن ا ت َؿ،  شف المجالَ الجزانفص افٔ
ُ
تل   ِ٘ َ٘ول ا لصان  تّ ٚ     ا ا

ٍ  ٠ ا ايءا ان ا ص اَل ب،  فْٓ    المجالَ الجزانفص  ن  16:30بٌر ا شصر الميسشر    ٍُ اٍ   .  ص ا فااٍر اٍي ا ىًف ٔلب َٔٗ

اَر  يُ  بٝ  الأنث  اٍ  اٍ زابن. ٕٔ  ِب ب الأحوبن عهف نٍعر    حفير ا اهفٛ ان حو  المٟبن  الأنث  نٍن ا لٜف  ًب اهي

    المن ١ اَ  اب ان حو  ا زابن  ن ا ٕ   ٔفان الأشف  ٌبار، ٍالأم  ؽٕر خبؼر ان حو  المٟبن.
ّ
نَ إ  اب  ِب تب اب عٟ

ه ا علض. ه ِفٍ ىٍلا اب  ٘فٍ زٍيبن  ٌلى   ٠  ن ي  ِ تور ا ٕاوب     افح ر المفاىٙر   عهتلن البسشر ا فيبـر، 

يو ا تبح  ا تلصبٍص إزٍ ي سايعل  شتر ىن  ٘ل البسشر   فيبـر ان  ص ٔئر  15ٍ16 "ا تتب     شن  Isolde Reichelعٜ 

".  259 شأور  خفُ

عٍر حصتلب  ىٍلا اب ع ٍ تب نصاأاج  ن ا أصٚ الأشفص عيخل    ٌلا٘ب  اَ الأنصبٗ اجالبٌور الأخفُ  أِصب اإب

تب   ٔفانو ان جًر  إٍظتبً سِ أَٚ اَ نصٌٙ ان جًر،  . عا عٍر اَ  ٙور الأنصبٗ، ٔلَ  خفُ يٍتّ ٚ  أصب اإب ٔوتٕات 

يَر نىفا لمب عٕاهٌ ىلا ا أصٚ ان ن بحب  اجالبٌور. ا أصٚ ا اٍ وم  ن ي الإنب  علبسشن ا فيبـر ناخل ا لم شصر ا تة 

اَنص ا فيبـور)     تلب عتٙ ب ا أصتر س شب ٌلى ٌٙب لمب عاٍ ٚ الأاف  ب أصٚ ا فيبى   (ا ت

الة في المشحلة المهىُة:  رالرا: مماسظة المشأة للشٍ

الة -1  المعحىي الحّلُمي للؤهثى الّاملة ومماسظة الشٍ

بٍلب  ن المجالَ  ١َ ا ثعف.  سَ   عتل  إ   بلحجف، ٔ ن ا اٍ وح   عتلِ  إ  اٍٙ اٍ ٙؽ بٝن ا تةاه اٟبن  ّفس ا  جف،  ٔ  ا 

اَور  يَر   لٜف اٙبسنر  بعنث . ٔٙي  ل ل ا ص مب  ا ٍل  ٍ ًَ ان المجالٍب  ان   اٍب ٘ي علتهٌ ىلا ا ت سَص  الجزانفص  ٝ

 َ اَتب ىلا ا ً نا  ٜتية     شثول تٍ وح المف  ، ا لص  ى ًب إ ى ا٘اهبم ٔفبءا  ٜثية  ٔولب عخؾ اتل اشاٙلا١ إ ى ع

اٍلوبؼر. ىلا اب  حي  تّيةا     الم شصر اجالبٌور  اَور  َ٘ر    الم شصب  ا ٍل عٍٙلؾ اتبؼب افا ا ب١ ا ٍلل 

سٍَٔ ٌن ب ا نَ ناخل الأشف . ٌٍلى س شًب الأشف . ٔ  ا اتت المصاَُ ا اٍ وم    لف   اشاٙلا ور نصثور  َل ٍق ا ٙو

الة وخاسج الىظي المهني؟  للمعحىي الحّلُمي دوس في مماسظة المشأة للشٍ

م  الة خاسج اواس مئظعة وىه٤ُ له ِ ٜة بالمعحىي الحّلُمي للمشأة02جذو٥ سٜ  : مماسظة الشٍ

 المجمىُ

الة  المعحىي الحّلُمي مماسظة الشٍ

خاسج اواس مئظعة 

 وىه٤ُ
 ابحذاثي محىظي راهىي  جامعي

ثٝشأ    

 وث٢حظ

بذون 

 معحىي 

27 

19.4% 

19 

24.1 

6 

15,4% 

2 

14,3% 

0 

0% 

0 

0% 

0 

0% 
 أماسط

                                                           
259

Isolde (Reichel. «Des Filles nom sportive »,  Sport et discrimination en Europe, Edition du conseil de 

l‘Europe.  Septembre 2010. P69 
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112 

80,6% 

60 

%75,9 

33 

84,6% 

12 

85,7% 

3 

100% 

3 

100% 

1 

100% 
 لا أماسط

139 

100% 

79 

100% 

39 

100% 

14 

100% 

3 

100% 

3 

100% 

1 

100% 
 المجمىُ

 

مَ  ٌلاو  ثف الماّية المصاٙل "المصاَُ ا اٍ وم   ١ٍ المفش البسشر ا فيبـر خبس، البس "اٍلماّية ا اباَ    لف  "علثل الجي

نَو٠" اَوتر ٌلى  %80,6 أصتر ٌب ور ٘يس   و"    ابسس"ٔ ن اع بو ا ٍبم علثل  ٌلى نصتر    ؼتٖ  ا شصر ل اٍلم

ىٍن: بٝنل    ا ٕئب  ا يُنوب ان المصاَُ ا اٍ وم    أصتر  "ثٝشأ وث٢حظ" و"ابحذاثي"ٍ"بذون معحىي"ا تىبم ا ٍبم 

100%. 

بٝعت  "راهىي"  ٍ"محىظي"   تلب ٔئ    ىٍلب  عٍضت  ٔئر  %84.6ٍ  85.7جبء   أصثاين ااٙبسباين  يٍ  نصتر افعٍٕر جويا.

يَب  ا اٍ ولور) ٍ "جامعي" المصاَُ ا اٍ وم      المفعتر الأخية   أصتر ٌب ور ٍ اتخٕفر اٙبسنر اَ  ٙور ا ٕئب  (المصا

 . %75.9ا    ٘يس   و

َ نصتر الملبسشر اٍن  ىلو ا أصب ا     ٔفزىب الجي١ٍ علٞن اشاأاب،  نٌ المصاَُ ا اٍ وم  الجباع    لف   يصبىح    سٔ

ٍٝ لب انخٕق المصاَُ ا اٍ وم  عتخٕق الملبسشر  اٍ ثبنَص،  يَر، اٙبسنر اَ المصاَُ ا اٍ وم  الماَشن  ا فيبـور ا أص

يَب  ا اٍ ولور ا ينوب.ا فيبـور  يُ ا أصبء  اؽل إ ى ِبعر انٍيام      المصا

الُة : -2 ا في مماسظت ا للشٍ  الخالة الّاتلُة للمشأة وثؤرشَ

بٝن   لصاَُ ا اٍ وم   لاشف  عضثية، ٔلب ايُ عبثية الحب ر ا ٍبن   ور   لفا  ٌلى البسش  ب   فيبـر؟ٔ  ا 

م د الخالي03الجذو٥ سٜ الة في الىٜ  :الخالة الّاتلُة ثئرش في مماسظة الشٍ

 البسشر ا فيبـر   

َ٘ل الحب    ا 

 الحب ر ا ٍبن ور
ًَ  المجل

  سا ر ام ٙر ات ٍجر ٌبزير

 26 1 3 8 14  ابسس نٍح    

 23,7% 11,6% 33,3% 25% 18,4% 

 115 3 6 61 45  ابسس            

 76,3% 88,4% 66,7% 75% 81,6% 

 ًَ  141 4 9 69 59 المجل

 100% 100% 100% 100% 100% 
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الة"، ٌلى الماّية ا اباَ  "الخالة الّاتلُة"عتين الجي١ٍ الملثل  ٌلاو  ثف الماّية المصاٙل   عن ن ي اع بو "مماسظة الشٍ

بٝنل  ضٌلى نصتر  %81.6 أصتر  "لا أماسط"ا ٍبم علثل  ٜ ة نصتر    اع بو ا ٞل     ؼتٖ  اَوتر ٌلى اع بو ا ٍبم  اٍلم

  تلب ا أصتر الأ٘ل    . 75% أصتر"أسملة"ٍٔئر 76,3% أصتر"ِاصبة" ، ثحّ ع ي ب ٔئر %88.4 و ٘يس "متزوجة"،    ٔئر 

ىٍلا إن ن١ ٌلى ش  ء إنلب عي١ ٌلى  ن المف   اعٟل ٌبم ،  ًب ، %66,7اٍ    جبء   أصتر "مىلٝة"ىلا ا ؽتٖ ي  ٔئر 

ٍ ن ٍ ٌلى الأخؾ ا ٍتب عٍفبور الأ لب١ المن  ور  بٝعٌ ،  ب أصتر   لف   المت ٍجر ا لص  ح عأعض ٌلى انعّب   ٜثية   عر  ب زٍ

اٍس ناخل الأشف ، نٍن نصوبن  ًَ ان الأن  شبٌب  ا    عٙفي ب    ا عّل. 8ىلا ا ت

 

الة في داخل مئظعة المهىُة:  سااّا: مماسظة المشأة للشٍ

الة داخل مئظعة وىه٤ُ-1  ظثظ امحىاُ المشأة ًِ مماسظة الشٍ

م:  الة داخل مئظعة وىه٤ُ ظثظ امحىاُ 04جذو٥ سٜ  المشأة ًِ مماسظة الشٍ

 

ثَر ان  ين  135 ٙي  جب ل : م حٍة  .141اته

ح  ١ٍ س٘ نَ  ياعر إ ى  14عتين الجي "هٍشة الىاط  ن ا صثب ا فن      ٍيم البسشر المف     فيبـر ناخل الم شصر يٍ

بٝنل الإجب ب  ٔي ب  أصتر و٠ مهم"  ٍ  ٠ ان خلا١ %45,2ا     اٍر ا اّية  ا    اٙب سٍا ىٍلا ن ول ٌلى  ن المجالَ ع ٍب ن

 فٌ لملبسشر المف     فيبـر ناخل ا َشن المهن  ٜلب شوَنحٌ ا عٟل الْت :سٔ

 

 

 

 

 

 

نَو٠    ا أصتر ا اٞفاس شثب اااتبً المف   ٌن البسشر ا فيبـر ناخل ا شصر ل

 

 %19,3 26 عيٌَ إ ى الخجل 

عٍٙب وينب   %18,5 25 عخب ٖ ٌبنعتب 

سَ  المف     %17 23 عٞعٖ ٌ

ٍٜلااًح   %45,2 61 نىف  ا تبس 

ًَ  %100 135 المجل

 تهميش

تكوين صورة سلبية 
الدمارسة على  

ممارسة الرياضة 
 في الدؤسسة

نظرة الناس 
 وكلامهم

مارسة 
ُ
إلحاق الوصمة بالد

stigmatisation 
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م: الة داخل ؼش٠ة وىه٤ُ )اِذاد شخص ي(ظثظ ِذم مماسظة المشأة  01ؼ٣ل سٜ  للشٍ

ح ٍِية ٌبنص ناخل  -01-عَنر المومن س٘ َؿ،  نَو٠ يٍا ة ش َٛ افٔ  ن البسشر المف     فيبـر ناخل ا شصر ل

لَبسِشر   فيبـر عاٍفؿ إ ى "
ُ
ثَب   ن الم سَ المته " ا لص شولحٚ ل ب ٍؼلر ٠ م الىاط وهٍشت ما َشن المهن ، حو  عاؽ

ثَب   ن Stigmatisationاجالبٌور  اٍن ن ، لأهىا في مجحمْ محخلٚ"Sport"المشأة ُِظ أدًش ، حو   جب ل اٍق المته  ،

بٍب اب   "يعٍف الإنصبن إ ن خمف  ِن المجالَ (ا َشن المهن ) نىف  ش تور ٌ ي ب 
َّ ان  ج ن  ضن ا َشن ِية الانح، ٔوُٟ

سَ  اَء ان جًر الْخفين  م  ب أصتر   ؽ اٍب عزيي  260  ا    سشلًب ٌلى نٕصٌ."الحن ان ٘ولاٌ، ش ر     ل غ.  نَ ٌفـ ٔاٟ

عٍٙب وينب" الب  سَ  المف  " ٍ"اخب ٕب  ٍبنعتب  بٝظٕب  ٍ نَ ا  تبس ا فيبى   " اٙبن الوبػ  ٟ سَ ٍاٌ ا مين   ٌ ىَ   ٠ ا اؽ

ىَب  لخجل  بعيٌ
ّ
 عفعيعٌ. لم

ثَابن شتٚ  ًلب البسشن ا فيبـر         بٝ اَ المتاخب ا َلل  ةٍٍويا ٌن   ٠ ٔ ن ىتبٛ اته     نيعر سيبـور ٌفيٙر ٍ ظبس

ٍ ور  عن ظبىيىح ا ٍب ح  ضشفو  ٞن لب  ح يصاموٍب اسعياء ا  تبس  ٍ خفُ    ٜف  ا مبنف     المحبٔل ا ي    ٜف  ا وي، 

ىٍلا اب ع ٍ تب نصتتج  ن ا صوبٗ ىَ ا ٕٞول   ناب، المٍل .   ا فيبى   ناخل ا َشن المهن ، 

الة:خامعا: دواْ٘   ومىاوْ مماسظة المشأة الشٍ

الة:-1  الأظتاب الدي ثذْ٘ بالمشأة لمماسظة الشٍ

بٝن  يٍ  نصتر عاٙبسه جويا اَ ا أصتر  %81.56إ ا  نَو٠ ؼتبٌر   علبسشن ا فيبـر،  ان ا أصبء ا ٍبالا     ا شصر ل

وتغ "إ ا شبس ا اه ول شية حصتب، ٔلا ي ا 261ا ٍبلمور* سَ، ِفٔ ١َ ج جَوب ىٍلا اب ع فنب  ٙ  َ شَشو َُ المبٜفٍ ن   

س  إ ى  اٍ ٍٞض جحوت، ٜل ٠ حين نتم ٚ ان ٌ ح اجالبً ا ا لٍب ، نؽل  ب ففٍ جَوب،   َ  مفيٚ الموٞفٍ شَشو

اٍ متٙب  اجالبٌور ان جًر ثبنور." إٍ ى ٌ ح اجالبً ا عبال  جَوب ان جًر ،   َ شَشو عن ٌ ح اجالبً ىَ  262الموٞفٍ

ٌَر ان ا إبٌلا  اجال ٍ ور. ا ل عٍأاف     ا ٍلا٘ب  ا ي جور   بٌور، ا    عأاج ٌلا٘ب  اجالبٌور، عتم ٚ ان ٔفاط ا زٍ
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. يَيا . كنعتباوٞور الجلبٌر جبن، اي ٍنَٗ سَا  ٌ نَوَس ٔفيي.  يةٍ ، اأع  56،ػ 1980، 2، عفجلر  نم
ا أصتر ا ٍبلمور: ( نىف     ياعر المٙيار).*  

262
سَ، .  وتغ، ج رِفٔ زَيَ، ا متٍر ا ثبنور،، عفجلر خ ول  حلي، الألف اجالبٌور   لٍفٔ اٍ ا اٍ أعف   73،ػ2008خ ول. يةٍ : ا ي الم شصر الجباٍور   يساشب  
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م: الة 02سظم بُاوي سٜ  أظتاب مماسظة المشأة للشٍ

اٍع  ا    عئَ   و اٍ ي : ٔلب ي  الأشتبه  ثَب  لملبسشر ا فيبـر؟ % 18.44عفُ  ان المته

اَت   اَت  علبسشن ا فيبـر، ن ي إجب ب  ا أصبء ا   ثَب  ا   زًَ ٔي ب إجب ب  المته ٔلن خلا١ ا يانف  نصثور ا    عا

اَت  علبسشن ا فيبـر  % 30.8ٍ %34.6 أصتر "مً أجل اهٝاؿ الىصن" علبسشن ا فيبـر  "مً أجل الخٙاً   أصبء ا  

ٍ ى ان ا أصبء ع ٍل ان ا فيِلى الشؼاٜة"  ١ٍ ٔب ٕئر الأ نَ نأًٍن الأ زَن ا زاني، ٔٙي عٟ بـر ٍشو ر   اخ ؾ ان ا 

بىح  ب تأور الجصيعر لجصلًح.   تلب ا ٕئر ا ثبنور علبسس ا فيبـر ان  جل الحٕبه ٌلى  لملبسشر ا فيبـر ىَ ٌيم سـ

ر.  الوٕر    الحفٜ

ًَ ان ا أصبء ّٔب تب اب   %23.1ٔ بءعتأصترمً أجل الخٙاً ِلى اللُاٜة التذهُة"  اب إجب ب  ٔئر " نَ ىلا ا ت عٟ

ثَاين  ٍتاب ح       زَيَ اشالبس  ا اٙين  لته ٍ ثتبء ع اَنص سيبـور ٍ ا ي ول خلا١ ا ته  المويان   سيبـوب  شب ٙب عٕ  ن

ىٍلو الأخية  عام ب ا  وب٘ر  اٍحي     ٜف  ا وي ٍالأخفُ ٜف  ا مبنف .  ٍ سبلب ابز ن    جَ المتبٔصر  ا ٕفيٚ ا َلل   صنب ، 

ٍ اب ا ٕئر الأخية  ا  .%11.5ٔ بء   أصتر "مجبرة لأن لذي مشك"  تينور. 

الة: -2   الأظتاب الدي ثمىْ المشأة مً مماسظة الشٍ
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م: الة  03سظم بُاوي سٜ     ًمرل ظثظ ِذم مماسظة المشأة للشٍ

١َ  ين المف   ٍ البسش  ب   فيبـر ي  " دان الأشتبه ا    عه حلُٞ الىٜ سٍن  ان ا فشح ا توبن  س٘  أصتر  03" ا    

نَ  لو ر  47,6% جَ ٍ٘  ب ـوٚ ٔف  ا نَو٠  شبٌب   8ىٍلا إن ن١ ٌلى ش  ء إنلب عي١ ٌلى  ن المف   ا ٍبا ر    ا شصر ل

اٍ ٍلل. ان ن ان  جب ل  ضن " ٍ٘   ا لىبه ٍ الإعبه ا فا ن  ين اٟبن  ا صٞن  الٍشوٗ ٔير    اٟبن ا ٍلل نٍن حصبه 

ح" ذم وجىد ثىُٜد مشٍ ذم وجىد مشا٘ٞ خاـة باليعاء وِ سٍ  م تمة وِ لب١ المن  ور ا    تٍا ة ا ي زٍن ٌلى   ٠ اٌلأ

سٍ ا فن       لف      ٌؽفنب الحب   عن اصٍ  ور إناس  المن ١  اٍ لص يٍا ة "ا ي ق اشاّتبء ٌتٌ  ا اٙ ويص   لف   ا لص عفٔ

ر  ين اٍىح ا أصبء ا ت سٍن  الإجب ب   و 263ب ّب "ي  اصٍ  ور اعتةٜ .   تلب ا أصبء المت ٍجب  زيبن   فوٚ %15.3حو  

يٍ   لب١ المن  ور ٔٙي  ـٕن إجب ر  ح نلٜفىب    اشالبس      َ٘ل ٍاٌلأ ، حو   جب ل اٍق "الاَحمام بالأولاد"ا 

ثَب   ثَر  خفُ "١ل أظتىُ هترٟ أولادها حدى ًىم ِىل الأظتىُ حشام"المته المشأة المتزوجة لا "، ٜلب  جب ل اته

الة اعثظ الأولاد"  اٍب عزييىب علصٟب  ٌ ىَ جعحىُْ الُٝام بالشٍ سٍىب ا اٙ ويص،  ىلا ن ول ٌلى  ن المف   االصٞر  ي

بٍب اب   ٘ي  ثَب  ىلو اجب ر  أصتر  لا ث٢ٙشالأ تبء،  سٍن ان ٌتي اٍق المته ، %12.9ىلو المف    ابعب    ا فيبـر ىلا اب 

سٍن  أصتر  تلب عؽفع اٍق  اٍ ٞصل ا لص   ١َ ٍ  ـٍٖ  %11.2الإنب   ن شثب ٌيم البسش  ب   فيبـر  ياع  الول

اَت  يٍبنين ان المفؿ  و  بٝنل   أصبء ا    .%1.8نصتر 

 

 

الة واِادة اهحاج هٙعها:  ظادظا: المشأة والشٍ

م   : مذي جصجُْ المشأة المتحىرة لابىت ا:05جذو٥ سٜ
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 . 138،ػ2003، اؽف: ا ًوئر المؽفير ا ٍبار   ٞابه، ٌ ح اجالبً المف   شباور، ا صٍبت .
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ة الح٢شاس لابىت امذي جصجُْ المشأة المتحىرة   اليعتة المةىٍ

 %17 24 البسشر ا فيبـر 

لب١ المن  ور   %9,9 14 اٌلأ

 %71,6 101 اثتين اٍب 

 %1,4 2  يٍن إجب ر 

ًَ  %100 141 المجل

 

اٍس اجالبٌور اََ٘ ٍ الأن سٍا حبشلب    ٌل و   عهيعي ٍ إٌبن  إناب، ا  إجب ب   ىلا اب  ٜيعٌ  .ع ٍب ا ف شلب١ ا ثٙب   ن

ح ( لب١ المن  ور     %71,6) ا    عٙف  ضن 02الجي١ٍ س٘ ٌٍلى اٌلأ ثَب  تٍلل ٌلى ت جوَ  تب  ن البسشر ا فيبـر  ان المته

لب١ المن  ور   ثَب ،    حين ٝ ًن عٙلن  بعٌ ٓ ٌلى البسشر ا فيبـر ٌتي  ِ ب المته َ٘ل،    المٙب ل ن ي ٌزٍ ٌلى نٕض ا 

اٍس اجالبٌور ا    حينىب المجالَ  اٍتٌ ٔ نّ الأشف  حٍل ًب اصٍ  ور ا ٙوبم  ٌ انث ، اٌاتبس ىلو الأخية  ان الأن  ،

حٍي  اجالبٌور الجزانفير  سٍىب إ ى  ١َ  ي اٍ اخؽؾ ا ٙبنلر    المجالَ  هو  عاه اَال عٙصوح ا ٍلل  عاضثف اٍ

ٍٍووٕوب لب١ اويانور  خفُ ىٍلا اب  ٜيعٌ نساشر  264ااخؽؽر  تبنوب  نَ ٌلى  ن اٌلأ ثَين ع لٍ  عن ن ي جل المته

مَ ل ب  لب١ المن  ور  % 77.5ٍؼ ل نصتر الإجب ر إ ى ٝل الإنب  ٍالأم، حو  المن  ور عٙ ن  ضن اٌلأ يٍٙفٍ  ص ثلا   سببً ا ٍوتر، 

اٍس خبؼر  بعنث . ثَر 265 ن نَ الأنث  ( نث   أل المته جَ ٔ (ٓ شاٍيانا   شفير البث ر عٞصب ب نٕض ا  اجالبٌور    وفٍ

ثَرناخل ىلا ا أصٚ اجالبع ، عن الملبسشب   ٌَور خبسجر ) الأنث  ( نث   أل المته ك المَـ ٌَر ان ا عفٍ ع لفىب ا ل

ٌٍٍي ب، ان خلا١  ع ب  عٙ وي ش َٛ الأم ٌلى اٌاتبس ا اٙ وي ىَ  حي اوٟباي اب  ا اأعئر اجالبٌور.  ًلاٌن إسان  ب 

ًَ اناىبسا  جلبٌور  ٜف اَر  وبٔفىح، ىح اَـ   les attentes»ٝل الملاحىب  ا    تعًي ٌلى  ن الألٕب١، اتل نٍ

   » collectives  ُحَب   ٍ  بعحف ٌلى ىلا الأشبس ن ي  266اخا ٕر جويا، حصب جأصًح، إن جر ا اٍتية جلبٌورلل

َُ  ا ٍبه ا      عام ب جًي  ١َ     ٍب ا تتب  ٘تل ا ت  اَر ان خلا١ او بٝعا سٍ الأنث    ٍ  ٍبه ع صي ٔوٌ ن  ين  ٜتية، 

نٍ  ١َ  ن "ا ٕبٌ ين عٙبن اٍتٌ علٞن ا ٙ يَار* عؽّيةا  ٟ لر   ل.  سٍ سبر ا ت ل ان خلا١  ٍتر *ا تُ ٍ ٍب ن ٍتر ا ياور، 
ُ
 

اٍ    عأاج ا ًب  اَس، ٓ اجالبٌور  بٍأور ا ف شلب١ ا  - ب ىفٍ نَ  –لص عل ٌٞ الأشف ص    المجالٍب  المالي    حجح   وٟ

بٍلٍل  نخف، ٔهوتلب  اٍ لاعور ا    ي  اصاٍي   ٜ ة  اضعويو ان نٍن  ن تص  يٓ ا اض وي.  ٌَور  نا  بلوؽبنؾ المَـ ازٍ

سٍِتب  ح  ٍَ٘ب  ح  عٍ سَا  ح  ك اظاّب ٌ، عٕٞ  ا ٕبٌ ين ااباٍر عؽ اٍ ًب  اَس ٍظفٍ ك الإناب،  جَي الاءار  ين ظفٍ ع

ر    إٌبن  إناب، اًٍَ٘ح."   لعبسٜ     267ا
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 .19. ػ1985ر، ، الأسنن، الجباٍر الأسننوالّ ٜات الاجحماُِة في اّن الاظش الأسدهُةا ي ا يعن، ٌلف خية. -
265

غ ُٜم المىاوىة في المجحمْ الجضاتشي )، 2023اؽمٕ  ح وح. (-  الُة في ث٢شَ سَ     ٌ ح اجالبً ا ٍبنل  ، دوس الجمُّات الشٍ حر اٙيار  تول ظًبن  ا يٜا  لفٍ

بوي  اٍ ٍلل اجالبع ،  عهل إظفآ يَعر زٍ   .151ػ 2022الجزانف.  -2-جباٍر الجزانف   ن ٌ
266
سَنعَ. -   .89. ػ2009، عف: ش لبن ٍٕ٘بسص، المتىلر ا ٍفبور   تةجلر،  يةٍ ،الهُمىة الز٠ىسٍة وية،  
267

زَيَ،  -  اٍ ا سَير   أعف  ر الجزانفير ا ص سَنعَ، عف:ا زىف ، إ فاىوح، ا عفٜ َٔيةص ٜفيصتوبن. ا جح   َٔ ووٌ شتوٕبن، ظ  48ػ2013ظ
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 الخ ـة:

اٍعووبىي  المووف      ووةااج ا فيبـووور  َٔف  ووح عوو تٍا ووة الملبسشوور ا فيبـووور   أصووبء ا ٍووبالا  جووي ـووٍوٕر خووبس، ا َشوون المهنوو ، سِ

نَوووور،  بشوواتتبء اٍووق ا أصووبء ا لائوو  عهل ووون المصوواَُ ا اٍ وموو  الجووباع ، حووو  شوووبىح  اَ  ا ا ٕزي ا  وو  عتل ووب اخا ووٖ ا ٙتوو

ووووو َ نصوووووتر الملبسشووووور.   تلوووووب عتٍووووويم الملبسشووووور ا فيبـوووووور  ووووو  ا َشووووون المهنووووو  اصوووووثب الووووووَٓ اووووون ا َؼووووولر ىووووولا المصووووواَُ  ووووو  سٔ

 اجالبٌور. 

ٙوبء اٍوَ الأشوف ، ناخول ثٙوب   سؼووي اون ا ٕاوب  عٞتصوتٌ اوب ٝول  ن ىَ اشاخلاؼٌ اب علٞن  الميسسو   ا َشون ٍ و  ا  ٍوب، سٔ

الجزانوفص  اٍلمجالوَ اعوٟل ٌوبم، ا ٍفبوور المجالٍوب   و  ا ٙومو  ا أصوٚ  توب عفشوح ا  و  ا ثٙبٔوور الو ٕوور يٍٞوض خٍبسجوٌ

ًَٜح الأٔوفان عٕٞيوة  و  عو ثف ا أصوٚ ىولا عؽوتت حوو  اعوٟل خوبػ، ٍ  و٠ ٍشو  وفآ  ب اٙب ووي  ب الصو٠ اجالوبع ،   ٍاٌلأ

اَسثر  ب أصوٚ ا فيبىو   ا فيبـور،  ٙويس اوب ت وجًٍب ٌلوى إٌوبن  إناوب، نٕصوًب  و  ٌلا٘  وب  البسشر ٌلى الأنث  ت جَ   ا    الما

 اعٟل ٌبم.

 المشاجْ:

اَن، حصوووين ٌتوووي الحلووووي. .1 ، الإشوووٞتيسير: ا شصووور ظوووتبه الجباٍووور، التىـــاء الاجحمـــاعي الأوعـــاٛ والجماِـــات حلوووي سظووو

  يٍن شتر.

اَن، اووووووفان .2 ة"إٜوووووو الــــــُة فــــــي ٠ــــــشة الٝــــــذم اليعــــــىٍ بٝنعلووووووور   يساشووووووب  اجالبٌووووووور "دساظــــــة داُّ٘ــــــة المماسظــــــة الشٍ ، الأ

 .154، ػ2011،الجزانف،5ا ٍين ٍالإنصبنور، 

ة الاجحماُِة ودساظة الأظشة.الوعبه، شباور. 3 ٍ ور  لاشتثلبسا  ا ثٙبٔور الىٍشٍ  . 2008، ا ٙبىف : اؽف، ا ياس ا ي

سَ. 4 َ  ،  اين  ن الة و المجحمْ.الو ر، نيصل ة الشٍ يَل: ٌب ح المٍفٔ  .1996، ا ٟ

 .2003ًوئر المؽفير ا ٍبار   ٞابه،، اؽف: ا ِلم الاجحماُ المشأةشباور.  ،.ا صٍبت 5

َٔيةص ٜفيصووووووتوبن. 6 َٔ ووٌ شووووووتوٕبن، ظوووووو سَير   أعووووووف معجــــــم بىسدًــــــى.ظوووووو ر الجزانفيوووووور ا صوووووو ، عف:ا زىووووووف ، إ ووووووفاىوح، ا عووووووفٜ

زَيَ،   .2013اٍ ا

، جبن. 7 يَيا . كدًىام٢ُُة الجماِة.اي ٍنَٗ سَا  ٌ نَوَس ٔفيي.  يةٍ ، اأع  . 1980، 2، عفجلر  نم

سَيض. 8 ن. الجزانووووووووف: ناس مىهجُــــــــة التحــــــــ  الّلمــــــــي فــــــــي الّلــــــــىم الإوعــــــــاهُة. ن وووووووفس، اوووووووو نٍخووووووووفٍ زَيووووووووي  ، عوووووووف: جووووووووحفاٍص  

 .2011ا ٙؽتر،

ة  إلر ، .9 الة اليعاتُة....وجهة هٍش وتُة ن ِفتبن، ا فٍ  www.Said.net/Female/0197.htm    6...،ػالشٍ

حَووَط ٌلوووبس،10 نَ .  اَن ا وووَلل ،  :الجزانوووف .مىـــاهج التحـــ  الّلمـــي ووـــشٛ اِـــذاد التحـــىذ .ا ووولن تب  محمد اهلووو ا ووويع

ٌَب  الجباٍور،  .1995  لمت

سَنعَ. 11  .89. ػ2009، عف: ش لبن ٍٕ٘بسص، المتىلر ا ٍفبور   تةجلر،  يةٍ ،الهُمىة الز٠ىسٍة. وية،  

سَنعَ. .12 اٍ ثٙبٔر، عف: ىتبء   ،معاتل في ِلم الاجحماُ وية    . 2011ؼت  ،   َ وب : ىوئر   َ وب    صوبحر 

http://www.said.net/Female/0197.htm
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سَ،. الألووف.13 وتغ، جووو ـــة ِووفٔ ، عووف: خ وووول  حلووي، خ وووول.  يووةٍ : ا وووي الم شصوور الجباٍوووور   يساشوووب  الاجحماُِـــة للمّش٘

زَيَ، ا متٍر ا ثبنور، اٍ ا  .2008اٍ أعف 

نَ .14  .2005ٍفبور   تةجلر،، عف: ٔبعز ا ؽوبُ،  يةٍ : المتمٙر ا ِلم الاجحماُ.ِتيز،  نا

اٍ أصوووٚ اجالوووبع ، ا ٙؽووووح/ فسيي : 15 نَز  وووين نىفي ووو  ا ٍٕووول  عَتبسشووو نَ، افسووو  . ٌ وووح اجالوووبً ٌتوووي عب ٟ .محمد ٌتوووي المٍتووو

 . 2001اٞاتر ا ٍ وٙ ، 

 .1985، الأسنن، الجباٍر الأسننور، الّ ٜات الاجحماُِة في اّن الاظش الأسدهُةا ي ا يعن، ٌلف خية. .16

غ ٜـــُم المىاوىـــة فـــي المجحمـــْ الجضاتـــشي .اؽووومٕ ، ح ووووح. 17 الـــُة فـــي ث٢ـــشَ حووور اٙياووور  توووول ، دوس الجمُّـــات الشٍ  لفٍ
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ض الصخة الّامة للؤ٘شاد  دوس الٕزاء والحٕزًة في جّضٍ

مة مشاد د.  2جامّة الجضاتش   - سٍ

rima.merrad@univ-alger2.dz  

 الملخق: 

اٍحي  ان  ٜ ة الماَ    الحوب ، إل ب ٌبن  يعتةٛ ٔي ب الجلوَ ٌلى       ٌٍل ور الأٝل  ا  ب تٍي    نىف ا ٞثيةعن  إن ا ّلاء 

اَنب ا      ِل  ٌن ب ٔف  ٌتؽف  شبس       اٍ اّلعر  حي الج ٍ  ٠ ٌلى ااايان ا ابسي ، ٔب ّلاء  اخالآ ثٙبٔ  ح 

بىور، إ   ن ا اّلعر ال اٍ فٔ اٍ تلَ  َ٘بعر ان اخا ٖ الأافاؿ ا صحر  اٍ  صَ جًبز المتبٌر  يُ الأٔفان  جوي  علٞن  ن عٙ

١َ ا ٍب ح  ضن ا ّلاء عفبي   تٍٍزيز ا صحر الجوي  اعٟل ٌبم، ٔٙي  ثتتل ا يساشب  ا ٍ لور ح إٍناس  ب  اٍ اّ ب ٌ ي ب 

، اٍؤٛ َ  عضثيةو ٌلى ا ٍيعي ان الأافاؿ حو  ٘ي ٘ب١ الحٞلبء ٔوٌ: ِلاؤٛ ن اٍء    ٘ اٍء إ ى ا ّلاء،  ا ي اٌي١ ٌن ا ي

ٍ ىلور ا ّلاء    تٍزيز جحر الأٔفان.  سٍ   اٍ ٞثية ان الحٞح الأخفُ ا    تعية إ ى ن

َ٘بعر ان جلوَ  ظٟب١ شَء ا اّلعر ٔفلا ٌن ٌين ٜتية ان       ا١َ الحوب  يصبٌي ٌلى ا  إن اعتبً نىبم ِلائ  ؼ   ل

يَن ا ي٘وٚ  تىبم ِلائ اٍلجأض الأافاؿ، حو  عخا ٖ ا اٟ ٍٔٙب  لاحاوبجب  ا ٕفنعر ٌلى شثول المثب١ ا ٍلف    ؼ   

سٍ ا ّلاء    تٍزيز جحر  ٍ ل ٠ جبء  نساشتتب  زااب  اهيعي ن َٔف ،  اٍ ٍبنا  ا ّلانور الما اٍ صوبٗ ا ثٙب    نٍلن الحوب  

١َ  ًيٓ نساشتتب ٍ  َؼ ٍ نلبك ىلا الأخية  وت  شبشوب   ٍٜلا عَـ اٌالينب ٌلى المتما  الأٔفان  هصب ٔئب  ح ا ٍلفير 

 ا َؼٖ.

 ا ّلاء، ا ٕواباوتب ، ا  ةٍع تب ، ا صحر، ا اّلعر ا صحور.ال٣لمات المٙحاحُة: 

Abstract:  

      Food and the eating process itself are, in the eyes of many, one of the greatest pleasures in 

life. Everyone in their different cultures shares a habit throughout history. Food and nutrition 

are an indispensable aspect of health, growth and well-being. Good nutrition can strengthen 

individuals' immune systems, prevent, overcome and manage various diseases and promote 

good health in general, Scientific studies around the world have shown that food compares the 

drug to the strength of its impact on many diseases, where wise people have said: Your food 

is your medicine, adjust it from medicine to food, and a lot of other judgment that indicates 

the role and importance of food in promoting individuals' health. 

       A healthy lifelong diet helps prevent all forms of malnutrition as well as a large number 

of diseases the precise composition of a healthy diet varies according to individual needs such 

as age, sex, lifestyle, cultural context and available dietary habits, Therefore, our study is 

necessary to determine the role of food in promoting people's health by age group, as well as 

to clarify the fundamentals and patterns of the latter, and to reach the objective of our study, 

we have relied on the prescribed curriculum. 

Keywords: food, vitamins, proteins, health, healthy nutrition. 
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 مٝذمة: 

نَ      عٍتلور ٍٔب ين إ  عهاب، الأٔفان ا لعن عأال اَنب ا      ِل  ٌن ب، الب ع نص إ ى نلَ  اٍ اّلعر  حي الج يٍا ة ا ّلاء 

اٍ ٕئب َ إ ى اخا ٖ ا ٕئب  ا ٍلفير  اٍ    تٍا ة حبشلر    سٔ ١َ ٌلى ا ٍتبؼف ا ّلانور الأشبشور  اٍلو ٕوب  إ ى الحؽ   

نر ـي  زٍيبن  المفٍ خَر ا صحور  اٍ عوخ يَب  ا مب٘ر، حو  يصبىح اعتبً نىبم ِلائ  اتبشب    ا اتلور ا صحور  اصا

ٍ افاؿ جحور. ىتبٛ الأافاؿ، ان نبحور  خفُ ع نص نٙؾ ا ٍتبؼف ا ّلانور الأشبشور    ا تىبم ا ّلائ   إ ى اعبٝل 

ً    إسظبنا  ِلانور  ٜ ة ن٘ر إ ى عهصين  اٍ عفٍ يَف اتا ب  جيعي ، ٍشا نص ا ايخلا  ا صحور  إاٟبنب  ىبن ر  ام

نَ ٘بنسين ٌلى ًٔح  نٌ ان  نَ ٓ ا صحور ان خلا١ ا اّلعر. ٌتياب عيسٛ الأٔفان اٍل  ىلو الإاٟبنب ، شوٟ ا ىفٍ

سص  ب أصتر  ًح ع تور اٍام تب  ح ا ّلانور  مفيٙر اتبشتر.  ا ففٍ  احاوبجب  ح 

َ٘بعر ان جلوَ  ظٟب١ شَء ا اّلعر ٔفلا ٌن ٌين ٜتية ان         ا١َ الحوب  يصبٌي ٌلى ا  إن اعتبً نىبم ِلائ  ؼ   ل

تٍّية  نلبك الحوب  ٘ي تصثب اٍ اَشَ الحففص ا صفيَ  اٍَ   ٠ ٔ ن الإناب، المت اعي  اِلعر المؽتٍر     تّوية  الأافاؿ 

اٍ    عهاَص ٌلى نصتر ٌب ور  يٍتتب١ٍ ا تبس الْن المزيي ان الألٍلر  ا  ا صٍفا  الحفاسير ا ٍب ور  إٌيانا  الأٝل، ٜلب 

ٍٔٙب  لاحاوبجب  ا ٕفنعر  يَن ا ي٘وٚ  تىبم ِلائ  ؼ    ٍِية   ٠، إـبٔر إ ى   ٠ عخا ٖ ا اٟ اٍ صٞفيب   نَ  ان ا يى

اٍلجأض  ٍ لٛ جبء  نساشتتب  زااب ٌلى شثول المثب١ ا ٍلف  َٔف ،  اٍ ٍبنا  ا ّلانور الما اٍ صوبٗ ا ثٙب    نٍلن الحوب  

 ١َ ٍ  َؼ ٍ نلبك ىلا الأخية  وت  شبشوب   ٍٜلا عَـ سٍ ا ّلاء    تٍزيز جحر الأٔفان  هصب ٔئب  ح ا ٍلفير   اهيعي ن

  ًيٓ نساشتتب اٌالينب ٌلى المتما ا َؼٕ  انملا٘ب ان الإظٟب١ ا اب  : 

 أظاظُات ووٌاتٚ الٕزاء والحٕزًة الدي جعاَم في الخٙاً الصخة الّامة للؤ٘شاد؟ماهي 

سٍ ا اب ور:  ١َ إ ى  ىيأًب ٘صلتبىب إ ى المحب اٍ َؼ  ٍ صجب ر ٌلى إظٟب ور نساشتتب 

 ثحذًذ المٙاَُم: .1

 مٙهىم الٕزاء:    

اٍ عفاه. اَاٌ ان ا مٍبم  ٍ٘ نَ  ٌ نلبء الجصح   268عم ٚ ا ّلاء ٌلى اب عٟ

عٍتل  الأنطجر  اب  اٍ تلَ حو  علي الجصح  ب مب٘ر  اَن ع خل ٌن لفيٚ ا ٕح  ص ٙبء ٌلى الحوب      اؼملاع ىَ ا

 269تٍٍَؿ ا اب ٖ ان ب.

 الحٕزًة الصخُة:

مَ  ٌ الإنصبن  لحٕبه ٌلى  ٙبءو ا متوع  ٍاجالبع   والٞن ان       ٍ٘ ر ٌلى  ل ب ٌل ور  ٍ نعبك عٙ ًب اٙلات   يٍفٔ

وٍبنٌٕ    اخا ٖ اتبح  الحوب ،ا ٙوبم   لو اَشم  ب عهؽل ا ٟبنن ا     270َ  ٌَر ا ٍل وب  ا      ٔب اّلعر ي  ا ل

                                                           
268

 .119، ص1979، دار صادر، بيروت، 2ط لسان العرب،ابف منظور،   
269

 .207ص 1993، الدار العربية لمنشر والتوزيع، القاىرة، 1طمعجم الصناعات الغذائية والتغذية، صديق محمد فيمي،   
الثقافة الغذائية لدل لمبة الص  التاس  في مديرية تر ية جنوب نابمس ىديل رفيق محمود عوده وعفيف حافع أحمد زيداف، 270

 .115، ص2024، أفريل 6، مجمد 15دراسات عربية في التربية وعمـ النفس، العدد يا باتجاىاتيم نحو التغذية الصحية،وعلاقت
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سَ  لب٘ر  اَء    ؼ َ وي ا مب٘ر ش عٍ عٍ يعي الأنطجر المص   ٞر  مَ  ٌ ان نلَ  اٍب عٙ اَن ا لازار لحٕي حوبعٌ  ٌلى الم

ور  ٍ حفاسير  أعبلٌ.  271حفٜ

زًة: .2 اتٚ ألأ  وٌ

سٍن  ٜفىب ٌلى ا تهَ ا اب  :عح عؽأوٖ ٍوبنٖ ا ّ ٍ٘ي  نٍٕصور  اٍجالبٌور  جَور   َ  لاء إ ى ثلا  ٔئب ، ٔصو

 الىٌاتٚ الٙعُىلىجُة للؤٔزًة

ٌَور       َٔية ا مب٘ر حو  عهاب، ىلا الأخية إ ى ا مب٘ر  لحٕبه ٌلى ا ٍل وب  ِية ا م ٍ ى  لجصح ي  ع ا َووٕر الأ

ي ور  اٍ تةٔ ٍ نعمر اخا ٕر، عاٍ ٚ  بعنعمر المًتور ٍالأشفير  ور،   ٙوبم  لًبم  اٍفـ سير  ٍ غ حوب  ٍٔب ر  ا ففٍ

ٍ  ٌلى   ٠  نَ إ ى اٍ صع   اهٙوٚ الأىيآ ا َووٕور، ٌلا ٌتياب يعبسٛ الأٔفان     ص اًبم  ٍ  نعمر ٔ ل ح عهابج

نٌَ ا ٍتبؼف ا ّلانور الأشبشور ا لازار   تلَ  َٔف ا ّلاء ا لص يص   ٟ اٍلب   ظ٠ ٔوٌ ع َٔفىب ا مٍبم  ا مب٘ر ا    ع

ٌٍ وٌ ٔ ن ا  َٔية ا مب٘ر ا لازار ٌن لفيٚ  ٜصي  الألٍلر المص   ٞر،  َووٕر المًلر   مٍبم اٍ اتلور ا ٍٕب ين، ٔواح ع

َٔية ا ٍتبؼف ا ّلانور الأشبشور  ا نص إ ى  ب  ا َ   الْ بء اىالباا َ ر المتٞف  ع ي   تبء الجصح حو   نٌ اتل افح ر ا مٕ

اٍشتتيا١ خلاعب  مَ    الحٕبه ٌلى  أور الجصح  ىَح اعٟل ٍٔب١ إ  يصبٌي ا مٍبم المص   ٠ ٝل ع نٍل نلَ الألٕب١ 

عٍالثل إ حيُ ا َوبنٖ المًلر   ّلاء    عتىوح  نعمر الجصح الأنعمر ا    عاح عتىولًب ان خلا١ الجصح ا تب ور، 

إٍزا ر  اَزن المبء، عخ ة ا يم  ا مٍبم ي  ـفبب  ا ٙ ب، الحٕبه ٌلى نسجب  حفاس  الجصح، عٙ ؾ ا ٍفلا ، ا اهٞح    ع

جَور   ّلاء    إحيا  عهص  َ عٍالثل ا َوبنٖ ا ٕصو اٍر الجصح  اافاؿ.ا تٕبعب  ان الجصح، ٜلب   272 تب     اٙب

 الىٌاتٚ الاجحماُِة للؤٔزًة

ا   عا ز  ان الأنعمر المجالٍور       بٝن جزءا نَ اجالبع  لجلوَ الأٔفان إ   جَ ب ان ا  ا  شبشوا بٝن ا ّلاء جزءا

ثٍ نٍعأور  نَ ىتبٛ عتىوح عص ٍوبنٖ اجالبٌور  ٌٍتياب عٟ اٍ ثٙبٔور  أفان،  اٍ يعأور  ٙبٔور يٍا ة ا ّلاء ٍاجالبٌور 

نَ  جَ اٍ  اٍ ؽيا٘ر  بٝن تٍتيةا ٌن الحب  ب ٔٙي  ا اًلا سٍا ب، ع ٍب ا مٍبم ن جزءا   عا ز     اثل ىلو الحب    عفا

يَب     اتبز١  زَيَ الح  ٍ٘ل المًفجبنب  عاح ع اجالبع ، ٜلب  نٌ يصاخيم ٜفاز   صٍبن      حيا  اٍوتر    الحوب     

اًٍفجبنب  اخا ٕر ٌلى شثول المثب١ عفعتن الأؼي٘بء ٍالأ٘بسه، ٜلب  ٍ ن ىتبٛ  لٍلر اٍوتر افعتمر  لتبشتب  

ٌٍ وٌ يٍا ة  ٍ ٌوبن المولان،  ا،    اٍق المجالٍب     تلب عفعتن ا ٠ٍٞ  لًفجبن ٌوي المولان  اٍ زٍ يَب   بلمًفجبنب   الح 

ٌٍتياب عتىح اجالبٌب     ا شصب ا   عا ز  ان حوب  الأٔفان     ٍ اتىلب  تٍ ولور  ٍ اتبز١  ٍ  ابٜن ا ّلاء جزءا

ب  ل ٠ تصبىح  اٍ جٍلَ الأٔفان ا اَء افيهر تصبىح ا ٙبنلر    خ ٚ جَ اجالبع    خفُ عٙيم المفلتب  ان  جل   وئر  ج

نَ. اٍ   ا َوبنٖ اجالبٌور   ّلاء    تٍزيز الماٍر 

 الىٌاتٚ الىٙعُة للؤٔزًة
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 .5، ص2024، مصر 1ط تعمم التغذية الصحية، خميل محمد رفاعي،  
272
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مَ اعٟل ظبال  ن الأٔفان تصبىح ا َوبنٖ ا تٕصور   مٍبم    ع ت      ور احاوبجب  ا ٍبلٕور    حوب  المفء، ٔلن المًٕ

نَ  نَ ان ىلو المعبٝل ا تٕصور علاتٍ اٍ ؽياب     اٍق الحب   ٌتياب يٍبن اٍ ّفب ٍاٜائبه  عَف  نَ ان ا ا يٍبن

اَور اعٟل  اٍ اّلعر ا و سص  أفان انتتبو إ ى ا تىبم ا ّلائ   جَتب  ٌن الأٝل،  ٞن ان ا ففٍ ٌٍيم عخم  ا  اتاىح 

سَ  اهصن، عم ٚ ٌلى ىلا لٍبم افيت ٜلب  اٍ عٍ يصبٌي عتب١ٍ ا مٍبم الأٔفان ٌلى ا اخٕوٖ ان اعبٝ ًح ا تٕصور 

اَؼل الأٔفان اَ الْخفين ان حو  ا مٍبم ٔ ل ح  ١َ    المتبز١ ٌتياب عا اٍ ٙت نَ ا ؽيا٘ر  يٍٍا ة عٙبشح ا مٍبم ٌفب

يٍٍ ةٍن ٌن ٘ بعر  نَ ا فٌ ب، يعبسٛ الأٔفان عٙيا بٍ ئب  ا ٍلل  عفا  ًٙح ان نبحور  خفُ    الم شصب  ا اٍ ولور 

نٍ سا مر ا ؽيا٘ر ان  جل زيبن  ا َوبنٖ ا تٕصور   مٍبم،  لٍ لو ا مفيٙر، ٔ ل ح يٍزز اٍ زالاء  جٍتب  ح اَ الأؼي٘بء 

يان نَب  المتبشتر لٌإ جَتب  اعٟل جوي عاح اشاخيام المٟ يٍ ب ـلبن إٌيان ا  يٍاح عهفيةىب      ئر  ٜلب  جَتب   ا 

ب    تٍزيز  ا اًلا سٍا جَتب  ح  ل ٠، ع ٍب ا َوبنٖ ا تٕصور   مٍبم ن يٍ ب  ن يصالاَ الأٔفان   نىوٕر ٍجحور، ٜلب 

اٍ  مٖ. اٍ إٞية  بعر   273شلب  ا فٌ

 الّىامل المئرشة ِلى هىُ الٕزاء والحٕزًة .3

سص  اٍزيز  ىٍَ  اف ـفٍ اَن ا ّلانور،  اَال ا    علٞن الأٔفان ان اخاوبس الم اٍ اّلعر ي  ا ٍ اَال ا    ع ثف ٌلى ا ّلاء  ا ٍ

نَ  نَ ب ٔلثلا ٌتياب عٟ ن  ب فـ اَن ا ّلانور الأٔفان يعٍفٍ اٍلب   ظ٠ ٔوٌ ع ب  ن ع ٍل اخاوبس الم بىور  اٍ فٔ ا صحر 

نَ ان اعٟ  نَ ان ا صلتر  ٍ يٍبن اَن يٍبن نَ إ ى اخاوبس ا نَ نتبعوين خب ؽين، ٔ ل ح عهابج نَ ر جحور  ٍ افؿ  ٍ عٟ

ٍ يم ح عٕفولا  ٍ   حب    خفُ علاتَ الأٔفان ٌن  اَن ا ّلانور  ِلانور اٍوتر ٕٔ  حب     عٙيس الأٔفان اخا ٖ الم

اٍ  اَال ا     ًب عضثية ٌلى ا ّلاء  يَب   ل ٠، ىتبٛ ٌين ان ا ٍ اٍلح  نَ  ٍ٘ي عح  ٜفىب ٌلى ا تهَ عتب١ٍ ا يى اّلعر 

 ا اب  : 

اتبس ان حو  ٌتؽف ِلائ  اٍين، ٔب تًٞر ي  شلر ا مٍبم ا لص الى٢هة يٍ  الجبنب الأٜ ة  ىلور ا لص ع خل اٍين اٌ  :

اَن ا ّلانور  ٍ ح   ٌتياب  مَ الأٔفان   ٌيان الم اٍ تؾ، إ   نٌ ٌتياب عٙ اٍ لصٌ    ا ٕح  سٍانهاٌ ٍلٍلٌ  يعلل اىًفو 

اَنب    نًٞر ا مٍبم ٍ   اٍق الحب   تصاضنٖ ىلو ع  اتبس جلوَ الج ، ٔ ل ح عضخلٍن    اٌ نَ ا مٍبم ان ا صَٗ  ت

اَن ا ّلانور  اَنب جلا ر، يصٍي الأٔفان  تتب١ٍ الم نَ ىلو الج . ٌتياب عٟ اَنب،    حين  ل ب   تصاضنٖ    حب    خفُ الج

، ٌتياب   ع ن  ب تمجر. ان نبحور  خفُ اَن يٍعٍفٍ س    اش  لاٛ الم اَنب جلا ر،   يعٍف الأٔفان  ب صفٍ نَ ىلو الج ٟ

اٍ اّلعر. اَنب المًلر ا     ًب عضثية ٌلى ا ّلاء  ١َ  ن ا تًٞر تٍا ة  حي الج  ا ّلانور.  ل ٠، علٞن ا ٙ

اتب اَنب الأخفُ ا    ع ب  خلىب    اٌ اٍ اّلعر: الج اٍ فاحر  اَنب الأخفُ  اِلعر اثل ا اٟ ٕر  اٍ فاحر الج س ي  ا اٟ ٕر 

اتبس ا اٟ ٕر إ    عضخلٍن    اٌ
ا
اٍ فٍوٕر ا٘اؽبنعب اٍلمًلعر  ار  نَ إ ى ٘مبٌب  المجالَ المحفٍ اٍ اّلعر ٔبعٔفان المتال

مَ الأٔفان  اَن ا ّلانور المٟ ٕر، إـبٔر إ ى   ٠ ا فاحر جبنب اًح نخف حو  ٌبن  اب عٙ  ل ح ِية ٘بنسين ٌلى ظفاء الم

اَن جَتب     ٌيان الم يان ا  َ٘ل لٌإ اٍجتب  ا ٍلل   ض  يم ح ا  ن  نٌ اصثب  ٌٍتياب يعٍفٍ ب  فاح  ح  اٙ ٍٔ ا ّلانور 

جٍيعف   لٜف ٌتياب  ب  فاح  ح ٜلب  اٙ ٍٔ جَتب   ن ا  نَ ٌلى ا مٍبم ان ا صَٗ  ٍ عهففٍ ا ّلانور ٔ ل ح إاب عهؽ 
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اَن ا ّلانور ٔ ل ح  هبجر إ ى ا اضٜي ان ٘يس  ح ٌ يٍهاب، يص   ٠ الأٔفان الم ١َ ٌلى ا ٍتبؼف ا ّلانور الأشبشور  لى الحؽ

َ ًح ٌلى ا ٍتبؼف ا ّلانور الأشبشور ا    ان ظضل ب  ن تصبٌي  نَ إ ى جلوَ ا ٕئب  ا ٍلفير إ ى ـلبن حؽ الأٔفان المتال

اَنب الأخفُ ان ا ّلاء ا بو الجويعن  ل ٠ ٔ ن الج اٍ فٔ تٍٍزيز ا صحر  ثل    الحي ان المعبٝل ٍالأافاؿ ا صحور 

اٍ اّلعر. اٍ اّلعر اًلر    ا اضثية ٌلى ا ّلاء  اٍ فاحر   274ا اٟ ٕر 

اٍلب   ظ٠ ٔوٌ  التر٠ُتة الع٣اهُة: اٍ يخل  اٍلمًتر  اٍلم ىلا  ا اٍ ولور  اٍلجأض  َِفأور ا ٍلف  اَال ا يعل تعلل ا ٍ

نَ  اٍ اّلعر، إ   نٌ شوٟ ١َ ٌلى ا تىبم ا ّلائ   اَال اصبىلر ٜتية     الحؽ  أفان عٕفولا  اخا ٕر    عٙيم ىلو ا ٍ

زَ   وؾ عت ْ ان ا ٍلف  ب  ٕئب  ح ا ٍلفير ٔلا ع  اٙ ٍٔ ب عتب١ٍ الألٍلر ا    يص   ًٞب لٕل عت ْ ان ا ٍلف  80ا مٍبم  ٌباا

اٍ اّلعر ٌلى شثول المثب١ المًتر  اٍ اٍ ولور  أفان عضثية لٕوٖ ٌلى ا ّلاء  اَ ، ٜل ٠   ل ىلا  الجأصبنور  خلض شت

نَ إ ى ازيي ان ا مب٘ر اٙبسنر  بعٔفان ا لعن  ًب عضثية  يٍر، ٔ ل ح عهابج ٜتية حو  ٌتياب يٍلل الأٔفان    ٍوبنٖ عي

اَن ا ّلانور  ١َ ٌلى الم ن ٌلى الحؽ ٌَب  ِتور ٔ ل ح ٘بنسٍ ٌٍتياب عأام  الأٔفان إ ى ا ل نَ  َوبنٖ اٞاثور،  اَ عٙ

اٍن نبحور  خفُ عهؽل اَن ا ّلانور ا     الأشبشور  مفيٙر علٞن ا اهٞح ٔي ب،  ا ٕئب   ا  ا يخل المتخٕق ٌلى الم

وتر  جٍتب  ا بنور  ا تور اام تب  ب ا ّلانور  ل ٠ تٍا ة ا تةٜ َٔف  اٍ    ع البن ٌ ي ب،  علٞن ب عهلل عٟب وًٕب ٍح   اٌ

اٍ اّلعر. ًَ  ا ّلاء  ب   ِل  ٌتٌ ا لص  ٌ  ثف ٍٔب١    عهيعي ن  ا صٟبنور جبنتا

نٍعبن  ح علتًٍح ان عٙ الرٝا٘ة والذًً: ثٍٙبٔر الأٔفان  اٍ اّلعر  اٍ يعن اصبىلر ٜتية     ا اضثية ٌلى ا ّلاء  يم ا ثٙبٔر 

اٍلح وب  اٌَٜ  اَن ا ّلانور ٍ   اٍق الحب   عفُ ا أصبء الأساال  نٌ يصلت  ًن  تتب١ٍ ا ٕ اش  لاٛ اٍق الم

ٍ  يُصلت  ًن  بش  لاٛ الألٍلر المٙ  اٍلحتَه ٍالأسز  ا   اٍن نبحور  خفُ ٌتياب علا ٠ الأٔفان اٍلوففٍ يَب   ور  ٍ الح 

اَن ا ّلانور  جٍلوَ  ظٟب١ الم نَ ٌن اش  لاٛ ا توق  يٍلاتٍ نَ إ ى نتبعوين خب ؽين   َ يَر ٔ ل ح عاه اٍاٙيا  نعأور ٘

نَ ٌلى ا ؽوبم اٍ يعن ٔ ل ح عهبٔى ٍ   حب    ِية ا تتبعور ٜلب  ٍ   اٍىح الحب   ٌتياب عاضثف الأٔفان اعي   ب ثٙبٔر 

بٍب اب   عتتَ الأٔفان اٍبعية اخا ٕر  لحٕبه ٌلى ا ؽوبم  ٍٜل ٠ المبء  نَ ٌن اش  لاٛ ا مٍبم   خفُ    ا ؽوبم علاتٍ

اٍ اّلعر. اٍ يعن ٌبا ين حبشلين ع ثفان ٌلى ا ّلاء   275حو  تٍا ة ا ثٙبٔر 

١َ ٌلى ا ٍتبؼف ا ّلانور الأ  الصخة: اٍ اّلعر ىَ الحؽ يَر    تٍزيز ا ًيٓ ا فن       ّلاء  شبشور ا    تٍا ة حو

اَب   نَ اٍ  نَ  زيبسا  إ ى الألتبء، ٔ ل ح عتٙ  اَ يٍٙ ٍ افاؿ جحور  ا صحر الجوي  ٍٔتياب يٍبن  الأٔفان ان اعبٝل 

ٍ افاؿ جحور  جٍيعف   لٜف  ن نٙؾ ا ٍتبؼف ا ّلانور الأشبشور يصثب اعبٝل  اَن ا ّلانور  اٍلم يٍر  ان حو  الأن

اَنب المًلر ا    ع ب بٍب اب     ِل   ا  ٍ  ٌلى   ٠ ٔ ن  حي الج اٍّلص، ٌلا ٔفان ٌن ـلبن اعتبً نىبم ِلائ  ؼ   

َ٘ل المتبشب  اٍتبس   خفُ عهاب،  جَتب     ا  اٍش  لاٛ ا  جَتب   اتبس ىَ  نٌ   عأت    أفان عخم  ا   خلىب    اٌ

نَ  نَ  الأٔفان إ ى إناس  ٌبنا  ح ا ّلانور  مفيٙر اتبشتر، ٌتياب عٟ ١ٍ زاتور ازنحلر ٔ ل ح ٌبن    عأاب   يُ الأٔفان جيا
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١َ إن ا صحر  جَتب    ل ٠ علٞن ا ٙ ب    عتب١ٍ ا  ٍ٘اا نَ  نَ إ ى ا اضٜي ان  ل ح عٙف بٍب اب   عهابج جٍتب  ح ا ّلانور  إ ى 

اٍ اّلعر.  ٌبال حبشح ع ثف ٌلى ا ّلاء 

ٍ  الحؤريرات الاجحماُِة والّاوُٙة: اٍ اّلعر. ا اضثيةا  اجالبٌور  اَال اًلر  خفُ  ًب عضثية ٌلى ا ّلاء  ا ٍبلٕور ي  ٌ

اَ  ٜ ة  جٍتب  اَ  ٔفان الأشف  ٍالأؼي٘بء، ٔلن المحالل  ن يص   ٟ ب   يساشب  ا تهثور ٌتياب عتتب١ٍ الأٔفان 
اٙ ٍٔ

جٍتب  ا مٍبم  لٕفنىح ٔ ل ح ٌبن    يع اٍن نبحور  خفُ ٌتياب عتتب١ٍ الأٔفان  ا  ب صٍبن ،  س يٍعٍفٍ ن  ب صفٍ ٍفٍ

نَ   ٌيان  نَ  لٕفنىح ٔ ل ح   م ال نَ الأٔفان عٙول َٔٙب   يساشب  ا تهثور ٌتياب عٟ نَ إ ى عتب١ٍ لٍبم  ٘ل ٔ يٍلو 

ر  ٍ     نَ     شف اعتةٜ نَ الأٔفان عٙول اٍن نبحور  خفُ ٌتياب عٟ َ ر  اَن ا ّلانور المابحر اصً نَ الم يٍص   ٟ جَتب   ا 

ٍَير اَ  ٔفان  شفىح ا يَر  شف ن اٍ ٍبلٕور ا ٙ اٍن ثح ٔ ن ا اضثيةا  اجالبٌور  جَتب   لمتبظفين عاح اىالبم   ٌيان ا 

اَال  اٍ ٍبلٕور ي  ٌ ١َ إن ا اضثيةا  اجالبٌور  بو  ل ٠ علٞن ا ٙ اٍ فٔ تصًح    إعلاء اىالبم ا ٟب    اٍزيز ا صحر 

اٍ اّلعر.  اًلر  ًب عضثية ٌلى ا ّلاء 

زًة ووظاتي الإ  اَن ا ّلانور ا    عٕف ًب الأٔفان  ِ م:ؼش١ات ألأ اٍشَ ان حو  الم لعر ٌلى نمبٗ  بٝ  اِلأ عاضثف ظف

نَ إ ى إناب،  نَ ىئًب ا فن     ىَ ع تور ل تب  ا ٍللاء، حو   ل ح م ئ لعر ٌبن  اب عٟ بٝ  اِلأ ًٔتبٛ ٌين ان ظف

نَ اتبشتر    اٍ    شاٟ اٍلمتاٞف   اٍ فاني   ب  اشب وب الحيعثر  اٙ ٍٔ اَن ش ًٍح  لعر ا    عأاج الم بٝ  اِلأ ٍللاء، ٔاهى  ظف

بٝ  إ ى إجفاء  ا ّلانور    اٍق الحب    اٙيعف ا ٍللاء   تلب    حب    خفُ   عاح عٙيعفىب    ىلو الحب ر عهاب، ا عف

لام عٙبسيف ااٞفس  ٌن ا ب   ا ّلاء إٍحيا  عهص تب  ٜلب عٙيم ٍشبنن اٌلإ  عه ول ان حو  الأشب وب المصاخيار 

 ١َ اَن ا ّلانور ا    يص   ًٞب الأٔفان إ ى حي ٜتية  ل ٠ علٞن ا ٙ لام عضثية ٌلى الم نَ  اٙبسيف ٍشبنل اٌلإ اٍ اّلعر إ  ٘ي عٟ

اٍ اّلعر. اَال اًلر  ًب عضثية ٌلى ا ّلاء  لام ٌ ٍٍشبنن اٌلإ لعر  بٝ  اِلأ  276 نٌ  عف

اٍام تب  ح يٍالي الأٔفان    المجالٍب  ا فيٕور ٌلى ا ىف  الّىامل التُئُة: ٍٓ ا تولور ا متوٍور  ا تور احاوبجب  ح 

اٌَٜ  اَن ِلانور اثل ا ٕ ب   يساشب  عهؽل ى  ء الأٔفان ٌلى ا
اٙ ٍٍٔ ا ّلانور حو   ن ا زساٌر ي  المًتر ا فن صور  ًح، 

نَ ٌلى الوعب ا لص عاح عهفية ا مٍبم ٌ و بٔر إ ى   ٠ عهؽ  ٓ ا تولور ا متوٍور  بلـإ ا  ان ا ىفٍ ٌ اٍلوففٍ

اَنب   اٍ صًبم  ؼموبن الحو اَس  نَ الأ٘ جٍلَ ا ثلبس ان  ىح اًن  ٔفان ا ٙتبنل يصاخيا يٍٍا ة ا ؽوي  ناخل اتبز ًح 

 ٓ ن  ضن ا ىفٍ ٌٍتياب يعٍفٍ اٍٍاٙيا  ح الوبؼر  ٍ٘ولًح  ٍ أفان المتالين إ ى ىلو المجالٍب  اٍبعيةىح  سَ ا  ةعر  اٍ مو

سير لمصبٌي   ًٔح المٍ عور  مفيٙر الانلر ٔ ل ح يٍاليٍن ٌ ي ب، ا تولور ا متوٍور تٍا ة ـفٍ ح ٌلى الحٕبه ٌلى وفٍ

ن  ٓ المٍ عور  ً  ء الأٔفان إل ح م بجفٍ لمر عهي  عهص تب     ا ىفٍ اٍ ٍ سَ ا اهيع   اٍَ وً ٍ ٞن اَ ا اٙيم المحفز 

سَ .  ل ٠، ان نَ    ٔفػ ٌلل اعً يٍتخفل نَ ٌلى تٍ وح جوي  يٍهؽ  اَال  إ ى المجالٍب  الحففير  مَ  ن ا ٍ المًٕ

اٍ اّلعر. اَال   ِل  ٌن ب ع ثف ٌلى ا ّلاء   ا تولور ٌ

اَنب  اَال ا لازار لإثفاء حوب  المفء.  حي الج خٍ ٕوب  اخا ٕر، إ ى افاٌب  ٌين ا ٍ نَ إ ى ٔئب   عهاب، الأٔفان، ا لعن عأال

سير  تعٞول  لعر المص   ٞر ـفٍ ، ٔ ن اِلأ ةٍٍتبس   خفُ اَن ا ّلانور. يٍُاٙي  ن  حيىح ىَ اب عضٝ ٌ.  المًلر ىَ اش  لاٛ الم
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عٍٙيعح اصبىل يٍ  ٌٙ وب  الأٔفان  بو. ىتبٛ شتٍر ٌتبؼف ِلانور سن صور    ا ّلاء،  اٍ فٔ ر ىبار    تٍزيز ا صحر 

اٍلمبء. عح عؽأوٖ ٍوبنٖ ا ّلاء إ ى ثلا   نَ  اٍ يى اٍلمٍبنن ٍالأ وبٓ ا ّلانور  اٍ ٕواباوتب   اٍ  ةٍع تب   ىَويسا   ا ٞفب

اَال ا     ًب عضثية ٌلى ا ّلاء  نٍٕصور. ا ٍ اٍجالبٌور  جَور   َ اَنب الأخفُ   ّلاء ٔئب ، ٔصو اٍلج اٍ اّلعر ي  ا تًٞر 

اٍ اضثيةا  اجالبٌور  ب  اٍ فـ اٍلماٍر  اٍ صحر  اٍ يعن  اٍ ثٙبٔر  وتر ا صٟبنور  اٍ تةٜ اٍ اّلعر  اٍ فاحر   ص ا اٟ ٕر 

١َ إنٌ ٌتياب ٍ خيةا، علٞن ا ٙ اٍ َوبنٖ ٍالأحيا  ٍاىالباب  ا تولور.  لام  ٍٍشبنن اٌلإ لعر  بٝ  اِلأ  اٍ ٍبلٕور ٍظف

نَ ان  اٍ اّلعر، ٔ ل ح ش الٞت اٍلو ٕوب   ب تىبم ا ّلائ   اٍ ٕئب   نَ إ ى جلوَ ا ٕئب  ا ٍلفير  م اح الأٔفان المتال

بو  مفيٙر ٍٔب ر. اٍ فٔ  277تٍزيز ا صحر 

 أظاظُات وأهماه الحٕزًة الصخُة: .4

 . أظاظُات الحٕزًة الصخُة: 1.4

فبء        عٍتىح جلوَ اٌلأ ا اّلعر  اف  شبس    ٟل خ ور    جصح الإنصبن حو  عهبٔي ٌلى جلوَ ٍوبنٖ الجصح 

نٌَ  ٌٍوب  لب عضٝ  بٝن الأٔفان  ٜ ة  سٍٔبىو  ب ٟٔ لب  اٍلب   ظ٠ ٔوٌ ا اّلعر ي  ا  تتر الأشبشور   صحر  اٍ الثول ا ّلائ ، 

عٍىًف اعٟل  ٔفل، حو بٝنل  جصباًح تٍلل  مَ الجصح  اٞصيةىب ٌن ٝ لب  نَب  ا    عٙ نَ ا مٍبم ان ن ٓ المٟ   عاٟ

نَب  إ ى ٔئاين سن ص اين:  لفيٚ الإنزيلب  ا ًبـلر ان  جل اااؽبؼًب ٍاشإبن  ان ب حو  عاح عٙصوح ىلو المٟ

١َ ٌلى جلوَ ا ٍتبؼف ا ّلانور ان اؽبنس جٍيعف   لٜف علٞن الحؽ اٍلمّلعب  ا ي٘وٙر،  اَنور  ٍ  المّلعب  ا ٞتية   حو

ح ان  ن الجصح يٍبلجًب اعٟل اخا ٖ اٌالبنا ٌلى المؽيس ٘ي عام ب ا تىبم ا ّلائ  ا تتبت   ب ٟبال  نتبعور ٍٔلى ا فِ

١َ ٌلى جلوَ ا ٍتبؼف ا ّلانور الأشبشور،  ًَ ان ا مٍبم  لحؽ عٍت بٝٔور  ا ٙ ول ان ا اخمون  فلبن عتب١ٍ ٜلور 

نَب   278ا اّلعر عالثل    ٌٍ وٌ ٔ ن ا ٕئاين ا فن ص اين لمٟ

o :المٕزًات ال٢تيرة 

تب   اٍ  ةٍع تب ، حو  عاح عٙصوح ٝل ٌتؽف ِلائ  ٜتية إ ى افٜ نَ  اٍ يى ىَويسا   تٍعلل المّلعب  ا ٞتية  ا ٞفب

نَ إ ى  حلبؿ نىتور،  اٍ يى ىَويسا  إ ى شٞفيب  اصومر  يَل ا ٞفب اٍثب١   ٠ عه  ؼّف علٞن  لجصح ان اشاخيااًب 

سٍ ا ٍ ٟل ان ىلو المّلعب  ن ىَويسا  ىَ عٕية ا مب٘ر  تٕض اٍ  ةٍع تب  إ ى  حلبؿ  اتور،  سٍ ا فن       ٞفب ًح ٔب ي

ىَويسا  ا    علٞن عٙصولًب إ ى ٔئب  سن صور:  ٌَبن ان ا ٞفب ىٍتبٛ ن نَ،  َ٘ ن ل ب ا تن عن ا صوبس   ب   ا مفيٙر ا    عزٍ

حٍتَه  - اٍ صٞف الأ وق ٍالأسز الأ وق  اٍلو    نر  جَي    الألٍلر اثل المٍٞفٍ عٍ ىَويسا  ا ثصومر  ا ٞفب

اٍلم جتب .الإ  اٍ ٠ٍٞ   ٔمبس 

نَ  - اٍلحتَه ا ٟبا ر ٍالأسز الأحلف  ٍ الأش اٍلحتَه اثل ا تمبلض  ا   جَي    الوففٍ عٍ ىَويسا  المٍٙي   ا ٞفب

اٍ لس .  اٍ تبز ء 

                                                           
277 Ibid. p21. 
278

 The GWI Nutrition For Healthspan Initiative Members, nutrition created by the nutrition for Healthspan initiative of 

the global wellness institute for healthspan a non-judgmental nutritional guide for health, Global wellness institute, 

2022, p13 

 



 
 

621 
 

واجتماعٌةي: قراءة هفشٌة، صحٌة حـــاة الصــع الحٌــــوك وهمـالشل  2024 

ا   - اٍلوففٍ اٌَٜ  جَي    الألٍلر ا ٙبنار ان ا تتبعب   لب      ٠ ا ٕ عٍ ىَويسا  الأٜ ة تٍٙويا  ا ٞفب

اٍ  سٍ  اٍ تل َ وب.اٍلمٞصفا    ٕبؼ

تٍعلل ا َوبنٖ ا فن صور: ا مب٘ر، ٍوبنٖ المخ، عتىوح  سٍا اًلب    ا َووٕر ا ٍبار  لجصح  نَ ٔف  ع ٍب ن  اب ا يى

نَ ا    ع اح اش  لاًٜب اًح  ًَ ا يى إٍن ن اٍلمٍبنن  اٍ عٍف، اااؽبػ ا ٕواباوتب   نَب ، ا يٓء، جحر الج ي  ا ًفا

نَ ا    اًَ ا يى ٍٔولب عل   ن  عاح اش  لاًٜب:    صحر ا ٍبار 

اٍوّب  - عٍهاَص ٌلى   جَي اعٟل  شبس      ا تتبعب  ٍالأشلبٛ ا يىتور  عٍ نَ ِية اعتٍر  سير  3نى يٍ  ـفٍ

زَن الأاثل. تٍصبٌي    الحٕبه ٌلى ا    َووٕر الجصح 

اَنور حو   ن الإٔفاك ٔي ب ع نص إ ى زيبن  نصتر  - نَ ا ّية المعتٍر ا    عضت     ا ّب ب ان اؽبنس حو ا يى

يَر.ا ٌٍور ا يا ىٍَ اب يٍفٓ  ضنٌ ٌبال خمف  ب أصتر  تىبم ا ٙ ب ٍالأ َ  صتة١ٍ    الجصح  ٟ  

َ ر ش تب  - نَ الماه جَي ٌبن     الألٍلر المؽتٍر عل ب عزيي ان اي  ؼلاحو  ب حو  ع ثف ىلو ا يى نَ ا    ع ا يى

َ صتة١ٍ ا    ء  لا عتصر ٌلى ع تب ب َ نصتر ا ٟ عٍفٔ  .279ٌلى ا ٙ ب 

تٍصبٌي الولاعب المتبٌور ٌلى    حين  ن  اٍؼلاحًب ٜلب  تٍٍلل ٌلى  تبء الأنطجر  َٔف ا تأور   ٍفلا   ا  ةٍع تب  ع

يٍلٞن عؽأوٖ ا  ةٍع تب   اٍ ٍيٍُ ٔ صح الإنصبن يصاخيم الأحلبؿ الأاوأور  ؽتَ ا  ةٍع تب ،  اٟبٔهر ا   ب ب  

 إ ى:

يَر ا َوبنٖ اثل عؽأوَ ا  ةٍعين  ٍ  - يٍ  حو اؼلاع الأنطجر  ٍ اااؽبػ ا ٍتبؼف ا ّلانور  حلبؿ  اوأور 

ان الأحلبؿ الأاوأور ا    تعٟل ا  تتب  الأشبشور    ةٍع تب ، حو   ن جصح الإنصبن  20حو   نٌ ىتبٛ 

 عؽتَ اٍفب ان ىلو ا ٍتبؼف ان ع ٙبء نٕصٌ. 

ٍِب تب  - يٍ  ا    عهاَص ٌلى جلوَ الأحلبؿ الأاوأور ا تصٍر الأشبشور  ع تب  اٞال ر  ١َ ٌ ي ب  فٍ اب عاح الحؽ

سَ ٌ ي ب  ٍ ٞن علٞن ٜل ٠ ا ٍث اٍ توق)  اٍتا ب  الأ تبن  اٍجن ٍالأشلبٛ  اٍ ي مَ  اَنور (ا لح ان المتا ب  الحو

اٍ ٙموٕر. يَب      المتا ب  ا تتبعور اثل ا ؽ

عٍ يس  - بٝا ر ان الأحلبؿ الأاوأور الأشبشور ا تصٍر  ٌَر  يٍ  ا    عٕاٙف إ ى ا ل ا  ةٍع تب  ا ّية اٞال ر 

جَي  يٍ  ع ع تين ِية اٞال ين  جٍر  فٍ بٝال ان ىلو المؽبنس ٌن لفيٚ ازا عين  الإظبس  إ ى  نٌ  بلإاٟبن إنعبء  فٍ

َ وب .  اٍ تٙ اٍلمٞصفا   نر  اٍلمٍٞفٍ  ٌبن     الحتَه 

o ًات الذُٜٝة:المٕز 

ىٍتبٛ           اَنب   اٍلحو ٔواباين  شبس     13المّلعب  ا ي٘وٙر ي  ا ٕواباوتب  ا    نهؽل ٌلى اٍىلًب ان ا تتبعب  

، A ،C ،D ،E ،K ،B vitamines ،thiamine ،riboflavine ،niacine ،pantothénique acide ،biotin ،B6االث ر    (

B12 ٍ ،folate ،اٍشاخفا ىٍفح  عٍ  ن ا يم  اٍر ا ٍيٍُ إ ى عتىوح الجًبز ا ٍؽب   )  ٟل ان ب ٍووٕر    الجصح ان اٙب

بٍبن    المبء   حو  عاح اااؽبؼًب اتبظف  B vitamines ٍ Cا مب٘ر ان ا مٍبم حو   ن ا ٕواباوتب  ان ب اب ىَ ٘ب ل   ل
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ٍ ًب  ٞلوب  زاني  عاح إخفاجً ٌٍتياب عاح عتب سٍىب تٍلل ٌلى إناب، ا مب٘ر  لجصح    ا فُ ا يم  يٍ   ي  ١َ ب ٌن لفيٚ ا ت

بٍبن     اٍن ب اب ىَ ٘ب ل   ل َ جين ا لص عفبن الأنطجر اٍب،  بٍتبء ا ٟ نٌٍح ا ٍىبم ٍالأشتبن  اٍلولاعب  بٍتبء ا  ةٍع تب  

نَ  يٍاح اللاA ،D ،E ،Kً٘ا يى ١َ إ ى ا يم ٌ ة جيسان الأاٍبء عخزن    الجصح  ىٍَ ٘ب ل   َؼ إٍن ،  ب ٌتي احاوب، ٜلب 

جَي لفيٚ اتبظف  صٔفاز  الإٔفاك    اش  لاٛ علٞن  ن ع نص إ ى ا تصلح عنٌ   ع

اٍسا اًلر، ٜلب         عٍ نص  ن سير  لجصح  سٍىب ـفٍ إـبٔر إ ى ا ٕواباوتب  عهاَص المّلعب  ا ي٘وٙر ٌلى المٍبنن ٔف   ي

ٌَبن ان  ىٍتبٛ ن ١َ ٌ ي ب خلا١ ا تىبم ا ّلائ   يٌَ إ ى  ن الجصح   يصاموَ إناب، اٍىلًب  لا ع ب الحؽ ع ب ا ات

 المٍبنن:

مَ  - تٍعلل ا ٟب صو اٍ ٞ ةعل اًل  ب المٍبنن ا ٟ ور:  سَيي  اٍ ٟ  مَ  عَبشو اٍ ت مَ  نَع اٍ ؽ مَ  اٍلمّت صو سَ  اٍ َٕشٕ

عٍثثول ىوبٝل ا  ةٍعين  لب      ٠ اٍق  لبن جحر ا ٍىبم  اَزن المتبشب   لوبو    الجصح ٍـ الحٕبه ٌلى ا ا

اٍلج ي ٍالأوبٔف.  ع ٠ ا    تعٟل ا عٍف 

-  َ اٍ و اٍ تهبس  اٍلمتّتي   يٍ  المٍبنن ا تبنس : تعلل الحيعي  مَ  اٍ صو وأو سَاعي  اٍ ٕ  بَب ل  اٍ ٟ اٍ زن٠  ن 

يَن الإنزيلب  ا    علٞن ان  عٍٟ سير  تٙل الأٜطجين    جلوَ انهبء الجصح الب يصبٌي ا يم ٌلى ا ا  ن  ـفٍ

بَين ا لص عهلل الأٜطجين    ا يم. جَ  يَن ا ًول عٍٟ  280ٍوبنٖ  خفُ اثل اشاٙلاه الحيعي 

 . الأهماه الٕزاتُة الصخُة: 2.4

اَزن ٌلى احاوبجب  ا ٕفنعر اثل ا ٍلف،      اٍا  ًَ َ ا صحوت  تىبم ِلائ  اات ٍٔٙب لمتىلر ا صحر ا ٍبلمور يٍالي ا َـ

لعر المابحر حو  عالاَ الأنلبك ا ّلانور ٌبن  ٌلى الملي ا  ا اب ور:  اٍ صوبٗ ا ثٙب   ٍاِلأ نٍلن الحوب ،  ًَ اجالبع    ا ت

o  :ال٢مُة 

زٍن عافلن الأنلبك ا ّلان ١َ إ ى  اٍ َؼ نٌٍح ا أعبك ا تين   سير  لاشالفاس    الحوب   ور ا صحور ا مب٘ر ا ففٍ

اٍ صحور ا ٕفنعر، إـبٔر إ ى   ٠  يٍر  بٝٔور  لاشا ب ر إ ى الحبجب  ا اّل نٍ٘وٙر  ٞلوب   اٍّلعب  ٝ ور  جصيص ؼ   

اٍ    عافلن بٍخبؼر  اِلعر ا ٕٙية   بلمّلعب   نَ المعتٍر. إل ب عهين اش  لاٛ المٕفك  اٍ يى  ٜلوب  ٜتية  ان ا مب٘ر 

o  :  الحىىُ

لعر  ٌَب  اِلأ سٍىب عهاَص ٌلى ا ل لعر ا ّتور  بلمّلعب  ا     ي ٌَر ان اِلأ عفح الأنلبك ا ّلانور ا صحور ا ل

اَنور  ٌَي ب الحو لعر ا  ةٍعوأور  ت اٍتا ب  الأ تبن ٍاِلأ اٍلحتَه ا ٟبا ر  اٌَٜ  اٍ ٕ الأشبشور  لب      ٠ الوفف 

لعر ٍ  ٌَب  ا صب ٙر ا لٜف خبؼر ان ب اِلأ لعر ـلن المجل ٍٜلوب  اِلأ اًَ  عٍ يس الإظبس  إ ى  ن  ن ا تتبعور، ٜلب 

اٍ صوبٗ ا ثٙب  .  ََ٘ الجّفا     الأشبشور عخا ٖ  بخالآ الم

o  :الجىدة 

لعر  اٍ ي٘وٙر ا لازار إ    ع ب  ن عفح اِلأ اَن افبٔر ِية عافلن الأنلبك ا ّلانور ا صحور المّلعب  ا ٟ ور  ا

 اهين   ٍ ِية جحور.

o :الع مة 
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بب  الْاتر  لاش  لاٛ. اٍلمعفٍ لعر   281عافلن الأنلبك ا ّلانور ا صحور اِلأ

ة:  .5  محىلتات الٕزاء الفخي ِلى حعظ الٙةات الّمشٍ

سَ  اَزن ٍؼّ   حصب الوؽبنؾ ا ٕفنعر، حو     ىلا المح اٍا  ً َّ يَن ا ي٘وٚ عص نىبم ِلائ  اات مَ عخا ٖ ا اٟ شتٙ

بٝلآت : لبس حو  ٘صلتبىب إ ى ٔئاين  اَور  هصب ٔئب  اٌلأ   اهيعي اام تب  ا ّلاء ا و

 التالٕىن: - أ

 :يعلل ا تىبم ا ّلائ  ا ؽ   اب عل 

  جر
َ
اٍلحتَه ا ٟبا ر (اثل ا لس  ِية المٍبل اٍلمٞصفا   َ وب)  اٍ ٕبؼ َ وب  (اثل ا ٍيس  اٍ تٙ ا   اٍلوففٍ ا ٕبًٜر 

اٍ ٙلت ٍالأسز ا  َٔبن   .تل )اٍ ع

 400  ٍس اٍلجل   َ اٍ تمبلب الح  ،  بشاتتبء ا تمبلض 
ا
اَوب ا  ع اٍلوففٍ ِفام ٌلى الأ٘ل ( ص خلض حؽؾ) ان ا ٕبًٜر 

 ُ يَر الأخف  .ا أع

  ىٍَ اب يٍبن١ 10 ٘ل ان ١َ ا مب٘ر ان ا صٞفيب  الحف   اَ    50% ان إجلب   ايخ  ( ٍ ح
ا
ا ٍٙر ؼّية   12ِفااب

زَن ج هر)    وؾ ا لص عالاَّ  
ّ
اَ   اصم يٍص   ٠ ح مَ، إ   ن ا أصتر المثلى ي   2000صح ؼ    شٍف حفاسص    ا و

ف  ن ا صٞفيب  الحف  ي  جلوَ ا صٞفيب   5 ٘ل ان 
َ
يٍُلٜ اَني جحور إـبٔور  ١َ ا مب٘ر  اهٙوٚ ٔ % ان إجلب   ايخ

ٍٜل  ٍر  ٍ ا مبي   ٍ المص   ٠،  ر المؽتِّ بب  ان ٘تل ا عفٜ نَ  اعٟل المفبٔر إ ى الألٍلر  ٍ المعفٍ جَ ٠ ا صٞفيب  الم

اٌَٜ زا  ٌؽية ا ٕ
 
اٍفٜ ٌٍؽبنف ا ٕبًٜر  اٍ عفاه   .لتوع     ا ٍصل 

  بٝنٍ 30 ٘ل ان نَ     الأشلبٛ ٍالأَٔ جَ نَ ِية المعتٍّر (الم يّ ا يى ٍَ
ُ
تٍ نَ   ١َ ا مب٘ر ان ا يى % ان إجلب   ايخ

نَ)  ٔفل اٍ زيا يَب  ١َ ا ؽ ٍٔ مَ  اٍلمٞصّفا ، ٍ   زيَ  زىف  ٌتّبن ا علض  نَ     ا لح جَ نَ المعتٍّر (الم ان ا يى

اًٌَب،  لب      ٠ ٝلّ  َّ ر   لوَ  ن نَ الماه اٍ يى اٍ صلن)  اٍلج ن  اٍ ٙعي   زَ ا ًتي  جٍ زٍيَ  ا تخول  اٍ زبي  ا يشلر 

جَتب  الوٕوٕر ٍالألٍلر المٍ اٍ  اٍلمٙ ور،  زَ   نَ     الألٍلر الموت جَ  (الم
ا
َّ ر المتاَ ر ؼتبٌوب نَ الماه تّض  ان ا يى

نَ  اٍ يى زٍيَ  ا مف  ٍالألٍلر ا ٙب  ر   يَىن)  بنٚ،  اٍ ف٘ يَل  اٍ ثصٟ اٍ ٠ٍٞ  اٍ ٕمبنف  ، اثل ا توت ا المجلّي  
ا
اصتٙب

اٍلمبٌز ٍالإ ل).  تبم  اَنب  المجتةّ ، اثل الأ ٙبس ٍاِلأ اٍتا ب  الأ تبن ان الحو مَ  نَ     ا لح جَ َ ر   ل تةّا  (الم الماه

نَ المعتٍّر إ ى  ٘ل ان يٍُٙتةَع عخٕوق نصتر اب عا ٍ ٌ ان ا يى َّ ر 10ح عتب نَ الماه اٍ يى ١َ ا مب٘ر  % ان إجلب   ايخ

   صل 1إ ى  ٘ل ان 
ا
َّ ر المتاَ ر ؼتبٌوب نَ الماه جٌٍ الوؽَػ إ ى  ن ا يى يٍعبس ٌلى  ١َ ا مب٘ر  % ان إجلب   ايخ

يٍأت   ع تب  ب.  ان ا تىبم ا ّلائ  ا ؽ   
ا
 جزءا

  نَِفااب  ان الم 5 ٘ل ان   ب و
ا
جب
َ
نَ الملر اٍبل يٍأت    ن عٟ ب  اَوا اٍحي ) ع  282.لر (اب يٍبن١ نهَ ا ٍٙر ؼّية  

ٕاس الأوٙا٥ - ب  الشلّْ وـ
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ل ان خمف      
ّ
س المٍف   ٜلب  ل ب عٙ  َّ ن ا ام عٍهصِّ ز ا اّلعر المثلى ا تلَ ا ؽ    ٍ وين ان حوب  ا مٕل، تٍزِّ    ا صأاين الأ

عٍلبثل ا تؽبنت الماٍ ٙر  ب تىبم ا ّلائ   زَن  ٍ ا صلتر ٍالإؼب ر  بعافاؿ ِية ا صبسير    افح ر ٌلفير  حٙر  زيبن  ا 

َ ٍالألٕب١ ع ّـ   ٠ الوبؼر  ب تب ّين، إ   ن ا ٍتبؼف ا اب ور اًلر  عفب:ا ؽ     ف

 ى ان ا ٍلف ٍ بٌر لتوٍور خب ؽر خلا١ الأظًف ا صار الأ بً الألٕب١ سـ س  إسـ  .ـفٍ

 اٍب اٍيو بٌر لتوٍور اصالف  ح   ٌلف ا صأاين  بً الألٕب١ سـ س  إسـ  .ـفٍ

  ٌَر ان  6ان ٌلف ٌَر اات اٍلملا ئر  بلمّلعب .  ظًف عأت    ن يُصاٞلَل ح وب ا ثيص  ل ل الألٍلر ا ٟبٔور ٍالْاتر 

اٍ صٞفيب  إ ى الألٍلر ا اٞلو ور  .يٍاٍيّن ٌيم إـبٔر الملر 

ض الىٍم الٕزاتُة الصخُة    جّضٍ

اَال اجالبٌور ٍا٘اؽبنعر ا    عإبٌل  مفيٙر        ف  ب ٍيعي ان ا ٍ
ّ
َ٘ل، حو  عاضث س ا  س ا تىح ا ّلانور  لفٍ َّ عام

ي   تعٞ ّٙ لعر اٍ أَف اِلأ ف ٌلى ع
ّ
ٍ شٍبس ا ّلاء (الب شو ث اَال ا يخل  تٍعلل ىلو ا ٍ ول الأنلبك ا ّلانور ا ٕفنعر، 

اٍ تولور  اَنب الجّفأور  اٍلج اٍ اٙب وي ا ثٙبٔور،  اٍلمٍاٙيا  ا ٕفنعر،  ل عٟ ٕ  ب)، ٍالأٔف وب   اٍ ٙيس  ٌلى عهل  ا صحور 

ٍ ل ٠ ٔ ن تٍزيز  ة المتبخ)،  تبً نىبم ِلائ  ( لب      ٠ تّي  ِ
ّ
،  ع   ئر ِلانور جحور  لب      ٠ ا تىح ا ّلانور ا    عفٍّ

اٍلوبػ  اٍ ٙمبٌبن ا ٍبم  اَب   جًٍب  اٍتور ااٍيّن   لب      ٠ الحٟ ر ٘مبٌب   ب اعبسٜ
ّ
اَزن ٍؼ   عام  اٍا  ً َّ اات

ن ا تبس ان عتلّ  الب ِ
ّ
زص      وئر   ئر ِلانور جحور علٞ سٍ افٜ اَب   ي اَوتر ٌ ي ب عٍفم َ الحٟ اٍلم سشب  ِلانور جحور 

اٍـع  ا صوبشب  لإع بن   ئر ِلانور جحور اب عل  تَل  ِ٘ اٍن  ين الإجفاءا  ا ٍٕب ر الماّخل  ان 
283: 

  اٍ زساٌور ان  جل اٍ ّلانور  خٍمن اشتثلبس ا َلتور  لب      ٠ ا صوبشب  ا ا بسير  خ ٚ ع بنض    ا صوبشب  

تبً نىبم ِلائ  ؼ  
ّ
اَور ان خلا١ اب عل  ا تةٍيج  ع  :حٍلبعر ا صحر ا ٍل

اٍشاخيااًب  - ا  ا مبزجر  اٍلوففٍ اٌَٜ  عٍ بس ا ا زنر ٌلى زساٌر ا ٕ أَز ا    ت جَّ المتا ين  زيبن  الح

 بٍوًٍب.

صَ ٌلى  - لعر المؽتٍّر ا    عها اَؼ ر  ٍ زيبن  إناب، اِلأ لعر ٌلى ا اٍنف ؼتبٌر اِلأ أَز ا    ت جَّ ن عٙ ول الح

يَب  ٌب  مَاصا نَع اٍلملر/ ا ؽ اٍ صٞفيب  الحف   َّ ر،  نَ الماه اٍ يى نَ المعتٍّر،   ور ان ا يى

اٍ صٞفيب   - َّ ر،  نَ الماه اٍ يى نَ المعتٍّر،  يَب  ا يى ت جوَ إٌبن  ؼوبِر المتا ب  ا ّلانور  لحيّ ان اها

.
ا
َّ ر المتاَ ر ؼتبٌوب نَ الماه مَ، ل يٓ ا ٙفبء ٌلى ا يى نَع اٍلملر/ ا ؽ  الحف  

َ ور  الٕب١.عتٕول ع - بب  ِية ا ٞه اٍلمعفٍ يَٚ الألٍلر   َؼوب  اتىلر ا صحر ا ٍبلمور اعضن تص

سَ   - اٍ ص نٍاتر  اٍّلعر  أَف  ِلعر جحور  َ اٍبعية  اٍزيز الملبسشب  ا ّلانور ا صحور ان خلا١ ـلبن ع ٍـ

ٍ ابٜن ا ٍلل. اٍلم شصب  ا ٍبار الأخفُ  اٍلمياسس   ا اٟ ٕر    سيبؿ الألٕب١ 

 جَتب  ا صحور ان خلا١ اب عل ت جوَ ل ب ا اٍ   :لمص   ٞين  الٍلر 
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ٌَور المص   ٞين  ب تىح ا ّلانور ا صحور. -  تٍزيز ع

اَوتر ٌ وٌ. - اٍلم بٍفااج ايسشور ت جَ الألٕب١ ٌلى عتلّ  نىبم ِلائ  ؼ    َ شوبشب    ٍـ

اٍلملبسشب  ا ّلانور ا صحور. - ١َ ا اّلعر  اٍ تب ّين ح اٍلمفاىٙين   عثٙوٖ الألٕب١ 

اَر نٌح  - إًٍ حَّي   اٍ اَب  ن٘وٙر  َ ا ؽٙب  ِلانور عفلن عٙيعح اٍ  اَب  نٙبك ا توَ ان خلا١ ٍـ اٍ 

سَ ا ّلائ )، اَ إـبٔر ا ؽٚ ٌلى  يَب  ا ّلانور    الألٍلر ( لب عالبش   اَ إسظبنا  ىوئر ا يشا اعضن المحا

َّ   ا صية ًٔح المص   ٠.  جٌٍ ا ٍت

اٍ تىح ا ّل - سَ  اعضن ا اّلعر  ٍ ورعٙيعح المع بعر ا صحور الأ  .انور    افأٚ ا فٌ

  ٍؼّبس الألٕب١ ان خلا١ اب عل َ ّـ  :تٍزيز البسشب  ا اّلعر المتبشتر   ف

ٍ٘فاسا  جلٍور ا صحر ا ٍبلمور  ا  ا ؽ ر ا لاحٙر. - يَٚ  يانل   ن الأم  ٍ ور  تص نٍر ا ي  عتٕول المي

اٍلبسشب   اٍزيز حلبعر الأاًب  ا ٍبالا . -  عتٕول شوبشب  

بٌر ا متوٍور    إلبس الوياب  ا صحور ٍ   المجالَ،  لب      ٠ ان خلا١ اتبنس   تٍزيز - نٌٍح ا فـ حٍلبعر 

 .284المصتعٕوب  الملانلر  الٕب١

 خاثمة: 

نَ ا لازم  لاـملًا      َ٘ ١َ ٌلى ا  اٍ اّلعر ىلب ا صثولان ا  لان علٞن ان خلا ًلب  أفان الحؽ ٍ   الوابم إن ا ّلاء 

ٍ ٌ ح   عاح اشاخيااٌ  ٍ٘ل لآخف عاح عتب ٍ نعم  ح ،    حين  ن ا اّلعر تعلل ٝل اب عهي    مٍبم ان   لًباًح 

ىٍتبٛ شتٍر ٌتبؼف ِلان اٍ  ةٍع تب   َوبنٖ اخا ٕر    الجصح  ىَويسا   يٍ  ا ٞفب ور سن صور    ا ّلاء، 

يٍلٞن عؽأوٖ ىلو ا ٍتبؼف ا ّلانور ٌلى  ل ب اّلعب   اٍلمبء ٜلب  نَ  اٍ يى اٍلمٍبنن ٍالأ وبٓ ا ّلانور  اٍ ٕواباوتب  

١َ ٌلى المّلعب ١َ ٌلى المّلعب  ا ٞتية   ٞلوب  ٜتية ،   تلب عاح الحؽ اٍّلعب  ن٘وٙر حو  عاح الحؽ   ا ي٘وٙر ٜتية  

اٍ صثب ىَ   ٞلوب  ؼّية  إـبٔر إ ى   ٠ عهاب، الأٔفان إ ى ا اضٜي ان اش  لاًٜح   ٍتبؼف ا ّلانور  ٞلوب  جحوهر 

هب١ الحب ر ا ّلانور إ ى حب ر الجصح نتو ر 
ُ
عٍ  ن ا تٙبء  صحر جوي  ىَ  حي الأىيآ ا      ِل  ٌن ب لجلوَ الأٔفان 

ٍ ًب.   الٍلر ا    عاح عتب

 المشاجْ: اتمةٜ

ٌٍٕوٖ حبٔي  حلي زييان، . 1 نَو  نَ ٌ وٚ اهل ة ثشبُة ىيعل سٔ الرٝا٘ة الٕزاتُة لذي ولتة الفٚ الحاظْ في مذًشٍ

ٌٍ ح ا تٕض، ا ٍين جىىب هابلغ وِ ٜت ا باثجاَات م هحى الحٕزًة الصخُة، ، 6، ا  ي 15نساشب  ٌفبور    ا تة ور 

 .2024 ٔفيل 
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 ملخق: 

َٜوب  ا ّلانوووور  ووويُ ٔئووور المفاىٙوووب   بٌاتبسىوووب افح ووور ٌلفيووور       ىوووئل ا يساشووور الحب وووور إ وووى ا ٞعوووٖ ٌووون لتوٍووور ا صووو 

اٍ  و  ع وَ ٔي وب  اٍ ّويص  جَ   َ و ثٍفير  ب اّويةا  ا  و  علوض الجبنوب ا ٕي ع اٍهٟب  ا تلَ  حفجر عالي    ل ر ان الوؽبنؾ 

ٍٜوولا تصووو ون ا فووَء سٍا ٍٔوووب ،  تٍصووووية الوووووبسا   ا تىووبم ا ّووولائ  ا ؽوو   ن اٍلمجالٍووور  ووو  عهيعووي  اَاوول الأشوووفير  ٌلوووى ا ٍ

 ا ّلانور    ىلو المفح ر. 

 ال٣لمات المٙحاحة: العلىٟ الٕزاثي الفخي، المشاَٝات.

 

Abstract : 

The current study aimed to reveal the nature of dietary behaviors among adolescent 

girls, as it is a critical age stage characterized by a number of characteristics and growth 

criteria, and rich in changes affecting the physiological and glandular aspects, in which a 

healthy diet plays an effective role, as well as shedding light on family and societal factors in 

determining and managing food choices. At this stage 

Keywords : Healthy eating behavior, adolescent girls . 
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١َ اأعوض المعوٞلا  ا صوحور عتويّن  نّ ا وتلن المٍ  و   الووبلئ  ةٍٍي ٌويّ  نساشوب  حو اَ  ا ٙ و ر المبـور     ا صت

ىٍلا يٍل   ن اٍق المعٞلا  ا صحور إن  ح نٙل ٝ ًب شتب ب  ثٍوٚ ل لو المعٞلا ،  ٍ ش َه الحوب  ِية ا ؽ    ٌ اسعتبك 

اٍ اَوووور  مَ ل وووب ا ٕوووفن  ووو  حوبعوووٌ ا و َٜوب  خبلئووور عٙووو جَوووور شووو   َ يٍٍا وووة ا ّووولاء اووون الحبجوووب  ا ٕي ع ٜتصوووثل ظوووٟل ا ٍوووبن ، 

الأشبشور  شالفاس الحوب  حصب اب ٍؼٌٕ ا فاىبم ابش َ    ٘بٌي  ىفم احاوبجب  الإنصوبنور نىوفا عىلواوٌ  و  الحٕوبه 

 ٌلى حوب  انصبن. 

َ٘بعر ان الأافاؿ اٍ  سٍا ٜتيةا    عهصين جحر الجصح  اٍ صلتر ٜلب  ل ب تصبىح  حو  ع ٍب ا اّلعر ا صحور ن

اَزن    ظٟل ش َٛ ِلائ  ؼ   خبؼر    افح ور  ٍ  ٠ ٌن لفيٚ اعتبً نىبم ِلائ  ؼ   اا    تعٞول ا تأور الجصيعر 

اٍ مب٘ر. لعر  اٍ    عهاب، ٔي ب الجصح   ٞثية ان اِلأ  المفاىٙر ا    عالي   تصبسً ا تلَ 

يوووووة المٍوووووبعية اجالبٌوووووو
ّ
اٍوووووَ تّ اَ  الأخيوووووة   َٜوب  ٕٔووووو  ا صوووووت سٍا ٜتيوووووةا  ووووو  عهيعوووووي ا صووووو  اٍ ثٙبٔوووووور ا  ووووو  ع ٍوووووب ن ر 

اٍنوووحب  بٍووويُ  َٜوب  ِلانوووور جوووحور  بٍبعتوووبً شووو  وٙووب    ووواح ٜثيوووةا  ب اّلعووور ا صوووحور  ا ّلانوووور  ووو  المجالوووَ  ؼوووتهل المفاى

ٍ ؼتت ا ص َٛ ا ّلائ  ا ؽ    اف  ٍ  ىلور    ىلو المفح ر الحصبشور  يُ المفاىٙب .  اىالبم  صحر الجصح 

جَور ا ص َٛ ا ّلائ   يُ المفاىٙب .اٍت  َ ١َ شوٟ سَ٘ر ا تهثور  اٙيعح إـبءا  نٕصور ح  ٌ جبء  ىلو ا 

سٍا اًلوب  و  الإؼوب ر  بلمعوٞلا   اٍَ الأىلور ا تب ّر ا    عهى  ل ب نساشر ا ص َٛ ا ّولائ  ا ؽو   ا ولص ع ٍوب ن

ان ا تتبء ا ؽ   المحٞح اٍ لص يٍا ة  حي سٍ  ٍلفيٙب نان نهَ ا صحر الجصلور ا ص ولر. ا صحور  ٍ ا ٙفبء ٌ ي ب، 

جَور ا صو َٛ ا ّولائ  ا ؽو    ويُ   َ سَ٘ر ا تهثور ا    شٍل  تص ون ا فَء ٌلى شووٟ عٍهٙوٙب  ًيٓ ىلو ا 

ضٝحووووي اهووووينا   المفاىٙووووب  عووووح اشووووتتبن لجل وووور اوووون ا يساشووووب  ا صووووب ٙر ا  وووو   هثوووول  وووو  شوووووبٗ ا صوووو َٛ ا ّوووولائ  ا ؽوووو   

جَور  َ اٍ فؤير ا صوٟ اٍن ىلو ا يساشب :  ا صحر     لفاىٙب ، 

 ) ٌٍَٓلا٘اووٌ  ب  وب٘وور ا تينووور 2019نساشوور اؽوومٕ  ٌتووي ا ووفحلن اخ وو اٍ  وو    وويٓ إ ووى نساشوور ا صوو َٛ ا ّوولائ    (

ين    جبنز  الم ٠ ٌتي الله  م تر المفح ر الأشبشور.   يُ المعبسٜ

 ) اَه وٍوووفٓ ٌلوووووى 2022نٍساشوووور نٌووووبء إ ووووفاىوح ٌتووووي ا اووووو اٍ  وووو  ىووووئل إ ووووى ا ا وّووولائ  ٌلوووووى )  عووووضثية ا صوووو َٛ ا ؽوووو   ا 

يَن الجصم    لفاىٙب .  ا اٟ

 )  ووولان  ووو  ا توووةٍيج ا ا وووبسص  اِلعووور ٌلوووى ا صووو َٛ 2016نٍساشووور إ ًوووبم الجٍلووو ووولام ٍاٌلإ ووور  ثوووف اٌلإ ٍ  ووويٓ إ وووى اٍفٔ  (

 ا ّلائ    لفاىٙب .

سَ٘ر ا تهثور  ثتتول نا  بن ًوب  ن ا اّيوةا  ا صوفيٍر حٍصب ا ٍيعي ان ا يساشب  ا    عح اشتتبن إ ي ب    ىلو ا 

عٍوووين  ا صووو َٛ ا ّووولائ   ٔوووفز  عوووياٌوب   بٝ  ا ّلانوووور الملبسشووور  ووويُ المجالوووَ  ٍِيوووة ا صوووحور ا  ووو  لب ووول لتوٍووور ا صووو َ

بٝ  ِلانووووور جووووحور  خميووووة  الووووب نٔووووَ ٌووووي  ٔئووووب  ا الٍووووور ان ووووب ٔئوووور المفاىٙووووب   ب ع ووووبو نهووووَ عتلوووو   ووووفااج ِلانووووور ٍشوووو َ

اٍ فظب٘ر.  ضٝش َه  اهصين المصاَُ ا ؽ    اٍلحٕبه ٌلى الجصح 
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 : الححذًذ الاجشاثي لمحٕيرات الذساظة -

يٍ ثف    ا ص َٛ ا ّلائ  العلىٟ الٕزاثي الفخي: - اَ   ىَ ا مفيٙر ا    عتتًٍب ا  وؾ  ٍ المجالَ    عتب١ٍ ا ّلاء ا و

اٍ اٙب وي، الحب ور ا٘اؽوبنعر المتوبخ  َٔف ا ّلاء، ا ٍبنا  اجالبٌور،  ًَ ا ّلاء ع ، ػ 2016اٍلحب ور ا صوحور(ا ٙؾ، ن

200  .( 

  اجشاتُا:-

اٍعتوبً ا  ووةااج ا ّلانوور  لحٕووبه ٌلوى الجصووح  بٍتوبء  بٝ  ا صوحور ا  وو  عتتًٍوب المفاىٙوب   وو  عتوب١ٍ ا ّووياء  ًَ ا صوو َ ىوَ ا لو

 اٍ فظب٘ر.

 : ىن ا ٕاوب     افح ر المفاىٙر. المشاَٝات اجشاتُا-

 

 العلىٟ الٕزاثي الفخي:  -1

  العلى ٚ  ٟ الٕزاثي الفخي: ًم٢ً أن ٌٕىي مفىلر العلىٟ الٕزاثي ماًلي:جّشٍ

  َٔف ًَ ا ّوولاء، عوو يٍوو ثف  وو  ا صوو َٛ ا ّوولائ  نوو اَ   ا مفيٙوور ا  وو  عتتًٍووب ا  وووؾ  ٍ المجالووَ  وو  عتووب١ٍ ا ّوولاء ا ووو

اٍ اٙب ووووي، الحب ووور ا٘اؽوووبنعر، المتوووبخ الحب ووور ا صوووحور، ٔب صووو َٛ ا ّووولائ  ع ٍووو ب ا ّووولاء ا ٍوووبنا  اجالبٌوووور 

اَوووور.(ا ٙؾ،  َٜوب  ع اٍ  ووو  يووو  نتو ووور شووو  سٍا اًلوووب  ووو  الإؼوووب ر  بلمعوووٞلا  ا صوووحور خبؼووور  وووبعافاؿ المزاتووور  ن

 ). 201، ػ 2016

 " ــاطتٍعووية ا تبحثوور اٍ  وو  عفعٞووز لُلــى دسٍ " إ ووى  ن ا صوو َٛ ا ّوولائ  ا ؽوو   ىووَ جل وور الملبسشووب  المٕوووي    صووحر 

لعور  حٍصون اخاووبس اِلأ ١َ ا ٍتبعر  ب تىبٔور  ٍٜلواوٌ، ٜلوب تعوية ح اَ٘وول اٝول  وبٔر ٌلوى احتوةام ا ا صوحور  بلـإ

يَ ور جوويا ٜلوب ىوَ الحووب١  و  حب ور ا ًٙووح ا ٍؽوب   ٍ عتووب١ٍ  إ وى ِووبه  ص اوون ا ظوفا  اـومفا ب  الأٝوول  ٕتوةا  ل

نٍووويم  ٍ حب ووور اىالوووبم المتوووب ْ ٔووووٌ  ب ّووولاء ا ؽووو   ٜلوووب  اٍوووب ع ي وووب اووون حب ووور ٜووويس  ٜلووووب  ٜتيوووة  جووويا اووون ا مٍوووبم 

بٝعٝوول،  ووين عفوو َ جووور  مَ ِوووبه  ٍ ٌلووى الأ٘وول انخٕووبؿ ا ظووفا  اٍووق اـوومفا ب  الأٝوول ِيووة ا تل ح ىوولا المًٕوو

جَتب  ا صفيٍر.(نسيبس، جَتب  اٍ أفاك    عتب١ٍ ا   ).46،ػ 2019ا 

 :محذدات العلىٟ الٕزاثي الفخي 

 :الىعي والخذط ٠مح٣ات لححذًذ العلىٟ الٕزاثي الفخي 

سَ  عَ  ا ّوووولائ  ىووووَ اهوووو اَزنوووور إ وووووى  إن ا وووو اٍلما ١َ ا اّلعوووور ا صوووو ولر  عَ  ا ؽوووو   حووووو  عتووووةجح المٍووووبسٓ حوووو  شبسوووو     وووو

عَ  ا ّلائ  ٌلى اٌاتبسو ان المٙبسبب  الحيعثر  يساشر ا ص يٍتىف إ ى ا  اٍ ٍٞض،  اَور  َٜوب  ِلانور جحور ع َٜوب  ش   

  ا ّلانور ا صحور  صنصبن.

  ٟالٕزاثي الفخي:الّادات والمّحٝذات الرٝاُ٘ة ٠مح٣ات لححذًذ العلى 
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نَ الو ٕووووور  اٍلملبسشووووب  ا ثٙبٔوووور  ًووووب عووووضثية ٘وووَص ٌلووووى شوووو َٛ اخاووووبس ا ٕووووفن   ّوووولاء، سبلوووب عٟوووو إن ا ت ئووور اجالبٌووووور 

اٍويُ الانلور ا مٍوبم ا ولص  اٌَي ا موت   َٔف الأشبس  ٙ اٍخاوبسو ٔب ثٙبٔر ع ا ثٙبٔور ي  أفل ا ظف  إفولا  ا مٍبم 

نٍىووو ٍٔفيوووي،  يَفو  ووو  اوووزيج  وئووو   جَوووي عوووح عمووو ىٍوٟووول المجالوووَ ٍالأشوووف  ٔووولا ع اٍلمٍاٙووويا   سٍا ىباوووب  بم ا مٙوووَس  عفوووب ع ٍوووب ن

نٍناه الأٝل  جٍتر اتبشتر ٍلفيٙر ا اٙيعح  اٍ مٍبم  ٞن  عفب ٔولب عاٍ ٚ  لب يعٟل  اخالأب  ٔٙن ٔولب عاٍ ٚ  بلممت  

بٍب اووب   تعووٟل ا اٍٍلوو  ا مٍووبم  وو  الحوووب  اجالبٌووور  جَتووب   اٍس اٍ اتىوووح اجالووبع     اٍ ووي يَووب   اٍ ً  ثٙبٔوور المثوول ا ٍ وووب 

مَ الووبسا  ا ّلانور(  ). Sommer,2013,p5-10ا    عتمَص ٌ ي ب إً

 المشاَٝة:. 2

تٍا ة ٔتة  المفاىٙر افح ر اناٙب ور ان  ىح المفاحل ا ٍلفير ا    علف ل ب ا ٕفن عاليو   هويٍ  جل ور اون ا اّيوةا   

اَح  الجصلور ان ب ٍا  ور ٍاجالبٌور.ا    علض جلوَ ا ت اٍلمٍفٔ  نٍٕب ور 

َُ الجأ ووو   ح ووو  عؽووول إ وووى ا تضوووا الجأ ووو     َ ووور الماوووضخف  عتوووي   وووب ت  ٔفووو  افح ووور اووون ا تلوووَ عوووضت  اٍوووي افح ووور ا مٕ

ٌَوووور اوووون ا اّيووووةا  ا  وووو  عمووووف  ٌلووووى ا ّووووين الجأصووووور  َ وووور إ ووووى ا فظووووي عىًووووف ٔي ووووب ا ل ا اووووبم، ٔفوووو  افح وووور اناٙب ووووور اوووون ا مٕ

اٍ تٕصور ٍا   ). 07،ػ2016نٍٕب ور. (خبلف،اٍلجصلور 

علف المفاىٙر   ل ر ان ا اّيةا  عىًف  شبشب    ثلا  الاات سن صور ع ٍول اون المفاىٙور افح ور حصبشور االيو   

عٍالثل  شبشب ىلو الملاات   : ا تلَ الجصم ، ا تلَ ا ٍٙل ، ا تلَ انٍٕب   ٍاجالبع . ٍ ىلو  ب    ًب خؽَؼو  ب 

ً َما:  وما ًميز الىمى الجعمي أ  هه ٌؽمل مٍهشٍ

ىلــىجي:  - أ يٍالثول  وو  نلوَ الأجًوز  ا ياخ ووور الوبؼور  ب ّووين الجأصوور  اؽوول لمفح ور ا تلووَ إ وى ا تضووا المٍهـش الٙيزً

 الجأ   .

اَء. المٍهش الّمىي:  - ب اٍلمفاىٙر ٌلى حيّ ش  يٍالثل    ا تلَ الوبسج  الجصم  ا لص علض المفاىٚ 

جَوور   َ اٍب عمف  ٌلى جصح المفاىٚ ٔي ب اون تّويوةا  ٔي ع اٍب علي ىب ان تّيةا   اٍلجيعف  ب لٜف ان افح ر ا تلَ ىلو 

َ وور إ ووى ٌووب ح ا فظووي خبؼوور  وويُ  ٌَووب اوون ا ٙ ووٚ ا تووبعج ٌوون ع وو٠ ا اّويووةا  الجيعووي  ا  وو  عتٙ ووٌ اوون ٌووب ح ا مٕ تصووثب  ووٌ ن

خٍؽَؼ ا سَ  الجصح  اٍب عهل ٌ ؼ  ٌ  يم ب. ا ٕاب  المفاىٙر 

 :ـىسة الجعم ِىذ الٙحاة المشاَٝة 

ـــً" ٍ"ثىمعـــىن يعوووية ٝووول اووون " سَ  ا لىتوووور الإع ب وووور  ٍ ا صووو تور ا  ووو  سوصٍ سَ  الجصوووي يووو  ع ووو٠ ا ؽووو " إ وووى  ن ؼووو

اٍلم لوت الأشبسو    اٍفيووٖ  سَ   َٜور ا  و  عىًوف اؽوبحتر  ا و٠ ا ؽو َ   ا صوو  تٍٍ ون اون خولا١ الموو لَ وب ا ٕوفن ٌون جصولٌ  عٟ

ٍٍزنٌ  ٍ  ص جبنب عهين المىًف الجصم . المىًف الوبسج  عٍٙووح ا ٕفن لحجلٌ  سَ  الجصح    ص الجصم   ؽ

نَب   شبشور عالثل   : سَ  الجصح  ًب  سةَ اٟ  اٍلجيعف  ب لٜف  ن ؼ
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 ٍٍزنٌ.الم٢ىن الادسا١ي يٍلثل ن٘ر إنساٛ ا ٕفن لحجح الجصح   : 

 ب ٌن الجصالم٢ىن المّشفي والم٢ىن الىجذاوي مٍ اح   بنب ا فـ  ح ٍاىالبم  ٌ.: 

 :سَ ا ٕفن اٍيم اسعوبع اع بو اىًفو الجصم  الم٢ىن العلى١ي اَٖ٘ ا    ع نص إ ى ظٍ ز ٌلى ع تب الم  يٍتةٜ

نَووب  خوولا١ افح وور المفاىٙوور  وويُ ا ٕاووب   نَ خ وول  وو   حووي ىوولو المٟ جٍوو نَووب   ٍ  نَ اعووٟ ر  وو   حووي ىوولو المٟ جٍوو ٍٔتووي 

سَ  ٍٔعو ًب  و  عهٙووٚ  ىويآ  نتو ر ا اّيةا  الجصلور ا    تٍ عًب ٔ ن ؼ وَ انساٝ   نَ ش تور، ٔب تع الجصح  يم ب عٟ

اٍلمىًف الوبسج . ب  ٍ أفاك    اىالبم  بلجصح  زَن المثب   ع نص ل ب إ ى حب ر ٌيم ا فـ بٝ  اٍٍ٘ور   ِية 

اٍ صووو  بٝعتوووبً  نىلووور ِلانوووور  ع    ووواهٞح  ووو  الوووب عووو نص ل وووب إ وووى اناٙبنوووور  ووو  اخاووووبس ٝووول اوووب عاٍ وووٚ  وووبلمىًف الووووبسج  

ن تّيووووة الااووووت الجصووووح عووووزنان اىالووووبم  زٍيووووبن  ا ووووزٍ اٍووووَ ا اّيووووةا  ا  وووو  عؽوووو ب المفاىٙوووور اوووون ا تلووووَ ا صووووفيَ  ظووووٟل الجصووووح، 

وووٌ المجالوووَ اوون ا تبحوووور ا ثٙبٔوووور ٌووون  اٍووب عٕفـ اَوووب  وووبلمىًف الوووبسج  خبؼووور اوووَ اصووبعف  ا اّيوووةا  المٍبؼوووف   المفاىٙووب  ٌل

اٍ اووضثيةا  ا  وو  سَ  الجصووح المثب ووور  اٍوويُ الأثووف ا وولص  ؼوو اٍ صَظوول اووويعب  وو  عهيعووي اٍووب ح اثب ووور الجصووح   ع ٍب ووب ا ثٙبٔوور 

اٍسعٕوبً عٙويعف ا ولا   سَ  الجصوح  اٍنٍٟوبس ؼو سٍـوبىب ٌون جصولًب  يَن لوؽوور ا ٕاوب  المفاىٙور  ع ٍتٌ ىلو الأاٍبن  و  عٟو

َ ر اجالبٌوب. سَ  المٙت   يم ب ٌتي عهٙوًٙب  ًلو ا ؽ

  م الٕزاتُة:٠ُٚ ًخحاس المشاَٝىن ظلى٠ُات 

حٍٕىٌ  يُ انصبن لجل ر اون ا إوبٌلا  المٍٙوي ،  إٌٍيانو   ٌ ٍ زٍان عتب ٍٜلور  عخفَ خوبسا  ا مٍبم ٍلفٗ 

جَوور  فوتن ا عوًور   َ ٍٔي ع يَور  اٍ    عفعٞز ٌلى المجب١ ا ٍفَص ا ولص عهاوَص ٌلوى ن ووب  حو نَب   ٍٜل ٠ لجل ر ان المٟ

جَ    صوو َٛ ا ّوولائ  ا وولص ع  َ ٍَ٘ووب  إ ووى المجووب١ ا صوووٟ اٍ ا اٍلمووزا،  اٍلمٍاٙوويا  ٍاع بىووب   هووين ٔوووٌ شوولب  ا  وؽووور 

اَاوول  ٌٍ نٌٍبعوور  يَووٌ اوون اٍووبعية اجالبٌووور  ٍٝوول اووب عها َٜوب  أووفان  وو  اخاوووبس ا مٍووبم، إ ووى المجووب١ ا توئوو  اجالووبع   ٍشوو 

إٍ ا اٌا ةنووب ان اخاووبس ا مٍووبم يٍ وة ٌوون نسجور اوون الإسان  ٍ ووٌ  ا٘اؽوبنعر عوو ثف  و  اخاوووبس ا مٍوبم،  ٍٍ٘وول عتب  و  ـووتن ٜلوور 

اَاوول ا  وو  عوو ثف  وو  لووفٗ عتٕووولو خبؼوور  اٍ ٍ يوو  ٌلووى اصوواَُ ىوولا ا فووتن  سص ا تةٜ ٍلتوٍوور ا ّوولاء الماتووب١ٍ ٔوو ن اوون ا فووفٍ

سٍا ىباوب  و  ىولو المفح ور عتٍوب  حاوبجوب  جصوح  اَت  ع ٍوب  ويم ن ا اّلعور ن ٌتياب عاٍ ٚ ااف  ٕئر ا ٕاوب  المفاىٙوب  ا  و

خٍؽَؼور ٌَواٌ  المفاىٚ  نٍ جَور   ّلاء   َ يَر، نبىو٠ ٌن ا ي    ا صوٟ اٍ مب٘ جَور   َ ىلو المفح ر ان ا تبحور ا ٕي ع

َٔر،  خَت ٍ ٌ.(نسيبس،   سٍاء عتب اٍ ثٙبٔور   ).2020ٌٍن ا َووٕر اجالبٌور 

اٍ ٕاوووووب  سٍا  ووووب ْ الأىلووووور  وووو  عهيعووووي ا صوووو َٛ ا ّوووولائ   وووويُ المووووفاىٙين ٌباوووور  ٌَوووور اوووون المحووووينا  ن  عٍ ٍوووب ا ل

سٍا اًلب    عهيعي ا ص َٛ ا ّلائ   يُ المفاىٙب  إ  تعية ا يساشب   المفاىٙب  خبؼر، حو  عضخل المٍبعية اجالبٌور ن

نَ ا تلوووب ،  نَ ا ي وووب، ٔلووون خووولا١ ا ت ئووور عاٍ لووو اٍ مٙوووَس ا ّلانوووور اووون ا ت ئووور ا  ووو  عأالووو نَ ا ٍوووبنا   إ وووى  ن الأٔوووفان عاٍ لووو

 ٍ اٍ اٙ وووي  اَء اعووٟل ؼوو    ٍ ا ّلانووور ٌوون لفيووٚ الملاحىوور  َٜوب  ا ّلانووور شوو عٍأتلوو  ا صوو  بب اووب   عاووضثف ا تلووب ، ا ّلانووور 

 ِية ؼ   حصب لتوٍر ا ت ئر المٍبظر.
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جَي ًوب  ويُ  عٍ سٍا ىباب  و  عهيعوي الوووبسا  ا ّلانوور  لام ن يَٚ ٍاٌ  اب ٌن المجب   ا٘اؽبنعر ٔ نٌ ع ٍب ا تص

 َ َ٘ول ا وفاىن  عون  خول  ا ص سٍا حبشولب  و  تصووية المصوبس ا ثٙوب     ل الوَ، ٔضؼوتهل المفاىٙوب  خبؼور  و  ا  ظول اوويعب ن

يَٚ  ٌ. جَب  ا ّلانور ٍلفٗ ا تص ٍٔف  المتا  الووبسا  ا ّلانور اتأور  شبشب ٌلى 

َٜوب  ا ّلانوووور  اَاوول ا  وو  اوون ظوووضل ب ا اووضثية  وو  عهيعووي ا صوو   اووب ٌوون المحووينا  ا تولووور ٔتعووية ا يساشوووب  إ ووى ا ٍ

سٍا ظويعي الأىلوور  و   ٍاخاوبسا  ا ّلانور سٍٔٙبء الميسشور ن  يُ المفاىٙب   ؽٕر خبؼر، حو  ع ٍب الأشف  ٍالأؼي٘بء 

جَتووب  ا صووفيٍر اووَ  نَ إ ووى عتووب١ٍ ا  ٍ٘ووي  وًووف  ا يساشووب   ن ا ٕاوووب  المفاىٙووب  علو وو ا اووضثية  وو  شوو َٛ المفاىٙوور ا ّوولائ  

جَووٌ اخاووب ٍ وبء عضثيةا  ب ّب    ع يٍ ثف الأ بٗ،  ٌَر ا فٔ سٍ  و  ا ل اَ يعور  ىوح ن عٍ ٍوب الأنلوبك ا  سا  ا ّلانوور   لوفاىٙين، 

وومفا ب  ا ّلانوووور  سَ اٍووق اـ اَ وويص المتصوو ن شووثب اتبظووف  ىًوو المحووينا  ا تولووور ٔتعووية ا يساشووب  إ ووى ان ا صوو َٛ ا 

 )      4،ػ2018 يُ المفاىٙين.(محمد، 

 العلىٟ الٕزاثي الفخي لذي المشاَٝة وسؼاٜة الجعم: 

سٍظووٚ يصوبعف عتتَ المفاىٙ ١َ ٌلى جصح اثب    مَ ان  جل الحؽ ٌَر خلا١ ا و ٍ نىلر ِلانور اات َٜوب   ب  ش 

المٍووبعية ا ثٙبٔووور الحيعثوور  هووو  عاووضثف الجصووح  متوٍوور ا ّوولاء الماتووب١ٍ ٔب ٍتبؼووف ا ّلانووور ا لازاوور تصووبٌي  وو   تووبء جصووح 

َٜوب  جحور،  اٍعتبً ش  ىٍلا اب يصبٌي ٌ وٌ عتب١ٍ ا ّلاء ا ؽ    ًَ ؼ    حٍصبه ٜلوب  ا ّلاء المتبشتر اَ عهيعي ن

ٍٜوولا اعتووبً  نىلوور ِلانووور  بحتصووبه ا صووٍفا  الحفاسيوور اووَ ع تووب  عتووب١ٍ  ا ّوولاء الماتووب١ٍ ٌلووى حصووب احاوبجووب  الجصووح 

لعوووووووووووور ا  وووووووووووو  تٍٞووووووووووووض ا صوووووووووووو َٛ ا ّوووووووووووولائ  ِيووووووووووووة  ٍِيةىووووووووووووب اوووووووووووون اِلأ بٝ صووووووووووووٞفيب  ٍالٍلوووووووووووور المٍ توووووووووووور  ا ّوووووووووووولاء ِيووووووووووووة ا ؽوووووووووووو   

 )Aderienne,2021ا ؽ  .(

َٜوب  ا ّلانوووور ِيوووة ا صوووحور ٜاتوووب١ٍ ا مٍوووبم  ووو   مَ شوووٍوب حث ثوووب إ وووى ع توووب ا صووو  ٜلوووب تصوووعى ا ٕاوووب  المفاىٙووور ا وووو

سير. جَتب ،  ٍ ٌيم احتةام حبجوب  الجصح ا ففٍ  ا  ول  ٍ  ين ا 

١َ ٌلوى ناوبنج  اٍلحوفػ ٌلوى نىوبم ا ّولاء  لحؽو اٌٍالبن ا ص َٛ ا ّلائ  ا ؽ     ًلا تصعى المفاىٙب  إ ى اعتبً 

اَزنر ٍظٟل الجصح المثب  .     اٍلما اٍ صحور   ٌل ور   فبن  ين ا اّلعر ا ص ولر 

 الخاثمة:

اٍ    ع ٍب ٔي ب إن ٔتة  المفاىٙر ي  افح ر حصبشر اصثب ا اّويةا  الموا ٕر الماٍ ٙر  ب تلَ   اٍ صفيَ  الحبؼل 

َٜوب  ِلانووور جووحور  اٍعتووبً شوو  اٍفاحوول ا تلووَ، حووو  تٍا ووة ا اّلعوور ا صوو ولر  سٍا اًلووب  وو  عٙوويم ا تلووَ  ا تىووبم ا ّوولائ  ن

َ   ٔي ووب المفاىٙووب  اىالباووب  ب ّووب  اٍ  وو  عوو اٍلحفجوور  بٝ تٍزيزيووب  صووحر ا ٕاووب  المفاىٙوور خبؼوور  وو  ىوولو المفح وور الحصبشوور  شوو َ

سَ  ال اٌٍالوووبن  نىلووور ِلانوووور جوووحور اتأوووور  شبشوووب ٌلوووى  ؽووو اٍلحٕوووبه ٌلوووى ا فظوووب٘ر، الوووب عوووئَ إ وووى اعتوووبً  جصوووح المثب وووور 

َٜوب  ا صحور. َٜوب  ِلانور جحور ان ظضل ب نٌح ا ص   ش 

 :ْٜاتمة المفادس والمشاج 
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 باللٕة الّشبُة 

َٔوووور، نفوووو .(- خَت مَ ). ا صوووو َٛ ا ّوووولائ   وووويُ المووووفاىٙين الماليس 2020نسيووووبس،  ولووووى،   شووووين: المحووووينا  ٍالْثووووبس، ا  وووور ا ٍ وووو

 ). 2). ا ٍين(21، المج ي(1اجالبٌور ٍالإنصبنور  بعتر

َ٘ين  وووووو  ووووووول ا صوووووو َٛ ا ّوووووولائ  ا ؽوووووو  ، سشووووووب ر اٙياوووووور  تووووووول ظووووووًبن  2019نسيووووووبس،  ولووووووى.( - نَ  الحوووووووب   وووووويُ المإوووووو ).جوووووو

سَاو، جباٍر  بعتر  1ا يٜا

زَيَ.1اٍعبٝ ًح، ك). عفبور المفاىٙين 2016إ فاىوح ٌل ، خبلف.( - اٍ ا  . الجتبنسير   أعف 

حوور 2016ا ٙووؾ، ؼوو وهر.(- عَ  ا ؽوو    وويُ المفاىٙين( لفٍ عٍتلووور ا وو َٜوب  الومووف  ). ٍٔب ووور  فنووباج عفبووور  وو  تّويووة شوو 

مَ) جباٍر محمد خوفف اصٞف . سَاو ٌ    تول ظًبن  نٜا

عَ   ضىلوووووور الأٝووووول ا ؽووووو   ٌلوووووى المووووو2018محمد، ٌلووووو  ؼوووووبلر.( - فاىٙين. المج ووووور ا ٞتةٍنوووووور ا عوووووبا ر ). نثوووووبس ٌووووويم ا ووووو

 ).6ااٍين  ا اخؽؽب . ا ٍين(
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 Résumé : 

       Le service d'épidémiologie et de médecine préventive est une entité essentielle dans le 

domaine de la santé publique. Il se concentre sur la compréhension et la gestion des maladies, 

des épidémies et des problèmes de santé à l'échelle de la population. Ce service joue un rôle 

clé dans la surveillance, la prévention et le contrôle des maladies, en mettant l'accent sur les 

mesures préventives et les stratégies de santé publique.  

       Cette étude tente à mettre  l‘accent sur le fonctionnement du service d‘épidémiologie et 

de médecine préventive, et de comprendre le rôle et l‘apport de ce dernier  dans la prise en 

charge des soins de santé de base, la surveillance et la lutte contre les maladies transmissibles 

et non transmissibles. Le contrôle des normes d‘hygiène du milieu, et l‘hygiène alimentaire 

dans les structures de santé, des collectivités locales, le milieu éducatif, et l‘application et 

l‘évaluation des programmes nationaux : vaccination, protection maternelle et infantile et 

d‘espacement de naissances, toxi-infection alimentaire. 

     D'un point de vue social, le service d'épidémiologie et de médecine préventive peut 

contribuer à améliorer la santé de la population en identifiant les maladies qui affectent les 

populations, en surveillant les tendances en matière de santé et en développant des 

programmes de prévention efficaces. 

Mots clés: la santé, Le service d'épidémiologie,  la médecine préventive, les normes 

techniques, la perception  sociale. 

Abstract: 

The epidemiology and preventive medicine service is an essential entity in the field of public 

health. It focuses on understanding and managing diseases, epidemics and population-wide 

health problems. This service plays a key role in disease surveillance, prevention and control, 

with an emphasis on preventive measures and public health strategies. 

mailto:hnegrouche1979@gmail.com
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This study attempts to emphasize the functioning of the epidemiology and preventive 

medicine service, and to understand the role and contribution of the latter in the management 

of basic health care, surveillance and the fight against communicable and non-communicable 

diseases. The control of environmental hygiene standards, and food hygiene in health 

structures, local communities, the educational environment, and the application and 

evaluation of national programs: vaccination, maternal and child protection and birth spacing, 

food poisoning. 

From a social perspective, the service of Epidemiology and Preventive Medicine can help 

improve population health by identifying diseases that affect populations, monitoring health 

trends, and developing prevention programs effective. 

Keywords: health, epidemiology service, preventive medicine, technical standards, social 

perception. 

Introduction: 

 Le service d'épidémiologie et de médecine préventive joue un rôle crucial dans la société en 

contribuant à la protection de la santé et au bien-être de la population.  

Dans le cadre de son fonctionnement, le service d'épidémiologie et de médecine préventive 

est régi par des normes techniques rigoureuses. Ces normes établissent des protocoles et des 

procédures pour la collecte de données, l'analyse épidémiologique, la surveillance des 

maladies, la gestion des épidémies, la planification et la mise en œuvre des interventions 

préventives, et bien d'autres aspects. Les normes techniques garantissent l'uniformité des 

méthodes utilisées, facilitent la comparabilité des données et assurent une approche 

scientifique dans la prise de décision en matière de santé publique. 

Cependant, la perception sociale de ce service peut varier en fonction de différents facteurs 

tels que la compréhension du public sur les maladies, la confiance accordée aux autorités 

sanitaires, les expériences passées avec les épidémies, et les préoccupations individuelles 

concernant les mesures préventives. Dans certains cas, la perception sociale peut être positive, 

avec une reconnaissance de l'importance de la prévention et une confiance envers les 

professionnels de la santé publique. 

Cela peut se traduire par une adhésion accrue aux recommandations de santé, une coopération 

lors des enquêtes épidémiologiques et une participation active aux programmes de prévention. 

Cependant, il peut également exister des perceptions négatives, telles que la méfiance envers 

les vaccins, la résistance aux mesures de santé publique ou des préoccupations. Quant à la 

confidentialité des données personnelles. Ces perceptions peuvent être influencées par des 

facteurs culturels, des théories du complot ou des informations erronées diffusées dans les 

médias ou sur les réseaux sociaux.  

Le service d'épidémiologie et de médecine préventive est un acteur clé dans la surveillance et 

la prévention des maladies à l'échelle de la population. Ses normes techniques rigoureuses 

garantissent une approche scientifique et uniforme dans la gestion des problèmes de santé 

publique. La perception sociale du service d‘épidémiologie et de médecine préventive, peut 

varier, mais il est essentiel de promouvoir la communication transparente, l'éducation sur la 
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santé et la collaboration avec la communauté afin de renforcer la confiance et d'obtenir une 

adhésion plus large aux mesures préventives. 

1. Le protocole méthodologique de la recherche : 

2.1: Les questionnements et les hypothèses de la recherche : 

Les préocupations majeures de notre étude peuvent se résumer en questions, que nous tenons 

à présenter comme suit : 

 Comment le service d‘épidémiologie et médecine préventive agit pour assurer ses 

missions et atteindre ses objectifs ? 

 Comment le service d‘épidémiologie et de médecine préventive détermine et surveille 

les maladies chroniques de la population locale ? 

 Comment le service d‘épidémiologie et la médecine préventive agit pour prévenir une 

situation d‘épidémie et pour gérer une épidémie déclarée ? 

Pour pouvoir trouver des issues provisoires à ces questionnements, nous avons pu avancés les 

hypothèses suivantes : 

 le service d‘épidémiologie et de médecine préventive utilisent une approche de gestion 

des maladies chroniques axée sur la prévention et la promotion de la sante pour 

améliorer la qualité de vie des patients atteints des maladies chroniques. 

 la surveillance épidémiologique autour d‘un évènement sanitaire est un processus 

complexe qui implique plusieurs étapes, y compris la détection précoce, la 

notification, l‘enquête, la collecte de données, l‘analyse et la réponse rapide. 

2.2 La définition des concepts et notion clés : 

 Epidémiologie : épidémiologie étudie les variations de fréquence des maladies dans 

les groupes humains et recherche les déterminants de ces variations ; Elle vise en 

particulier à la recherche des causes des maladies et à l‘amélioration de leurs 

traitements et moyens de prévention. (Alain-Jacques Valleron Et Daniel Schwartz, 

2006, P 04). 

 Prévention : la prévention est l'ensemble des mesures visant à éviter l'apparition ou 

l'aggravation de maladies ou de traumatismes (Desautels Michel, 2014, P12).  

Elle peut agir à différents niveaux : la prévention primaire vise à empêcher l'apparition de la 

maladie ou du traumatisme, la prévention secondaire vise à détecter et à traiter précocement la 

maladie ou le traumatisme, tandis que la prévention tertiaire vise à limiter les conséquences 

d'une maladie ou d'un traumatisme déjà avéré ;   

 la prévention primaire: ensemble des actes visant à diminuer l‘incidence d‘une 

maladie dans une population et à réduire les risques d‘apparition ; sont ainsi pris en 

compte la prévention des conduites individuelles à risque comme les risques en terme 

environnent- mentaux et sociétaux. 
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 la prévention secondaire : qui cherche à diminuer la prévalence d‘une maladie dans 

une population et qui recouvre les actions en tout début d‘apparition visant à faire 

disparaître les facteurs de risques. 

 la prévention tertiaire : où il importe de diminuer la prévalence des incapacités 

chroniques ou récidives dans une population et de réduire les complications, 

invalidités ou rechutes consécutives à la maladie (Desautels Michel, 2014, P14). 

 La médecine préventive : La médecine préventive est une pratique médicale conçue 

pour prévenir la maladie avant qu‘une affection ou une maladie ne se développe. En 

médecine préventive, les experts médicaux ne cherchent pas à traiter ou à gérer la 

maladie. Ils se concentrent plutôt sur la protection, la promotion et le maintien de la 

santé et du bien-être de leurs patients ( BRUNO Fanti no, JACQUES Fabry,2001,P 

22).  

 Maladies chroniques : selon l'Organisation Mondiale de la Santé (OMS) : les 

maladies chroniques sont des affections de longue durée qui, en règle générale, 

évoluent lentement (file:///C:/Users/Mouloud Boulou/Downloads/ad721214-2.).  

 La surveillance épidémiologique : le contrôle sanitaire, qui avait pour objectif de 

repérer les individus atteints de maladies transmissible, de les isoler, de les soigner et 

de prendre des mesures vis-à-vis de leur entourage (isolement, vaccination, traitement 

prophylactique (CLAUDE Rameau-Rouquette, BLONDEL Béatrice, 1993, P04). 

Une deuxième définition ; selon LANGMUIR « le processus de collecte, de compilation et 

d‘analyse des données, ainsi que leur diffusion a l‘ensemble de ceux qui ont besoin d‘être 

informés » (BEZZAOUCHA Abdeljalil, 1995, P311).  

2. . Les méthodes adoptées : 

Notre recherche s‘inscrit dans la logique des enquêtes qualitatives qui se définissent comme 

« l'ensemble des techniques d'investigation qui ont pour objet de recueillir des données 

relativement précises et complètes sur les pratiques, les représentations et les discours des 

individus et des groupes »
 
(Nonna MAYER ;1995 ;P 370). Type d‘enquête jugé adéquate à 

notre étude, vu que la nature de cette dernière, qui tente à comprendre la conception sociale et 

fonctionnement des services d‘épidémiologie dans nos hôpitaux ou centres de santé.  

3. Les techniques d’investigation utilisées : 

L‘étape du terrain est toujours cruciale, car c‘est le moment où l‘on confronte son travail 

préparatoire est ses hypothèses avec la réalité sociale. Sans tomber dans une mythification 

conduisant à penser qu‘il suffirait d‘observer des faits et d‘entendre des paroles pour saisir le 

social, cette phase constitue néanmoins une sorte de « moment de vérité » : sans cette 

confrontation, l‘analyse sociologique reste abstraite et manque d‘une vérification qui ne suffit 

jamais à prouver la véracité d‘une théorie, mais qui permet souvent d‘en montrer 

l‘inexactitude ou au moins l‘incomplétude (BRECHO Pierre, 2011, P29) . 

Le recueil de données se rapportant à la réalité sociale, ou l‘enquêteur est appelé à choisir une 

ou plusieurs techniques d‘investigation ou de collecte des données, qui se résument 

généralement en techniques qualitatives et quantitatives. 

file:///C:/Users/Leila1/AppData/Mouloud
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Nous avons opté pour l'observation en milieu naturel ou encore « observation naturaliste » a 

lieu dans le cadre naturel, Dans cette approche, en principe, le comportement étudié n‘est pas 

provoqué, et il faut parfois attendre longtemps son apparition spontanée (HIROKO Norimatsu 

& PIGEM Nathalie, 2008 , P40). 

Nous nous sommes également appuyés sur le type de non-participation, dans lequel se 

manifestent les comportements à observer. L'observateur essaie de ne pas intervenir dans la 

situation observée, dans le souci de ne pas modifier l‘organisation habituelle de la situation. 

Le but est de prendre du recul par rapport à la situation ou par rapport aux individus observés, 

afin de privilégier l‘objectivation des faits (HIROKO Norimatsu & PIGEM Nathalie, 2008 , 

P40). 

Nos observations se sont appuyées sur tout ce qui concerne le service de l'épidémiologie, en 

termes de localisation de celle-ci au sein de l'hôpital, d'attractivité de la population, de leur 

vision ou leur perception sociale sur ce service. 

4. Le déroulement de l’énquete : 

4.1 Présentation de terrain de recherche : 

      L‘Etablissement public de Santé de Proximité de TAZMALT est un établissement public 

à caractère administratif doté de la personnalité morale et de l‘autonomie financière, crée par 

le Décret Exécutif N° 07-140 du 09 Mai 2007 portant création, organisation et 

fonctionnement des établissements publics de santé de proximité et des établissements publics 

hospitaliers et classé catégorie « B » conformément à l‘arrêté interministériel du 15/01/2012 

portant classification des EPH et des EPSP. 

Il s‘étend sur le territoire de trois (3) Daïras, composées de 08 communes, couvre une 

population estimée au 31/12/2013 à 154 219 habitants, répartis en 105 villages, d‘un relief 

montagneux et très accidenté, traversé par Oued Soummam qui divisent le territoire en deux 

parties. L‘établissement est limité au nord la wilaya de TIZI-OUZOU, au sud par les wilayas 

de BORDJ BOU ARERIDJ, à l‘est par les communes d‘OUZELLAGUEN et de TAMOKRA 

et à l‘ouest par la wilaya de BOUIRA. Le siège de l‘établissement est à TAZMALT. 

Toutes les structures de santé de base relevant des communes de TAZMALT, BENI 

MELIKECHE, IGHIL ALI, BOUDJELLIL, AIT R‘ZINE, AKBOU, IGHRAM et 

CHELLATA sont rattachées à cet établissement. 

Quant aux moyens humains et matériels, ils consistent essentiellement par le personnel et les 

équipements déjà existant au niveau des structures extrahospitalières qui étaient déjà 

dérisoires. 

Le service d‘épidémiologie et de médecine préventive est situé dans l'ancien hôpital 

d'AKBOU. 
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4.2 Présentation de La population d’étude :  

Le genre  âge Situation familiale  Situation 

professionnelle 

 H 40 Mariée Médecin chef  

H 50 Mariée Surveillant médicale 

F 52 Mariée Sage-femme 

F 34 Célibataire  Médecin généraliste 

H 35 Célibataire  Aide-soignant 

H 45 Mariée Hygiéniste 

F 54 Mariée  Agent du bureau 

 

- Médecin spécialiste en épidémiologie (médecin chef du service). 

- Surveillant médical (Il occupe l‘unité vaccination). 

- Aide-soignant principale de santé public. 

- Sage-femme de santé publique spécialisée (elle occupe l‘unité santé 

maternelle et infantile). 

- Médecin généraliste (elle occupe l‘unité santé scolaire). 

- Deux  Hygiénistes major de santé publique (ils occupent l‘unité hygiène de 

milieu). 

- Deux secrétaires (agent de bureau op1 un grade ouvrière professionnelle de la 

1er catégorie). 

4.3 Les caractéristiques de l’établissement : 

Le service d‘épidémiologie et de médecine préventive, est composé de 5 unités et chaque 

unité à ces propres taches :  

a) Unité de sante scolaire. 

b) Unité de santé maternelle et infantile. 

c) Unité de l‘hygiène de milieu. 
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d) Unité de vaccination. 

e) Unité statistique. 

Figure N 01 : les unités du SEMEP d‘AKBOU 

 

4.4  Les unités du SEMEP d’AKBOU (source : documents de l’établissement) 

a- l’unité de vaccination :  

 Elle est gérée par un surveillant médical qui est responsable du programme élargi de 

vaccination selon le calendrier des vaccinations (PEV) et hors programme élargi de 

vaccination pour les voyageurs et les Hadjis (vaccination contre l‘hépatite, la rage, etc.). 

      Tableau 01 : le calendrier de vaccination du PEV 

  
Source : Guide de vaccination (SMAIL Mesbah, Dr. BENBERNU Leila, Dr. FOURAR Djamal  P : 39). 
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   Le calendrier de vaccination du PEV est un programme détaillé de vaccination recommandé 

pour les enfants dès leur naissance jusqu'à l'âge de dix-huit ans. Il inclut les vaccins 

recommandés pour protéger les enfants contre les maladies évitables par la vaccination, telles 

que la diphtérie, le tétanos, la coqueluche, la poliomyélite, la rougeole, la rubéole, la fièvre 

jaune, l'hépatite B et la pneumonie à Haemophilus influenzae de type b. 

b- l’unité d’hygiène du milieu :  

- Elle est gérée par deux hygiénistes de santé publique. 

- Étudier les déférentes enquêtes épidémiologiques. 

- faire les prélèvements d‘eau pour analyses bactériologiques         

- Contrôle les établissements alimentaires recevant publics (alimentation, fastfood).  

- De donner des avis pour les dossiers des établissements classés, (donner l‘accorde 

pour construire un établissement ex ; usine). 

- D‘assurer l‘éducation sanitaire. (Information éducation sensibilisation- IES). 

Etudes des requêtes (problème d‘environnement). 

- Information éducation sensibilisation (IES).  

- Etudes des requêtes (problème d‘environnement).  

-  Le suivie ses déférentes programmes nationaux ; lutte contre les MTH (maladie 

transmission hydrique, toxi-infection alimentaire collective, zoonose, maladie 

sexuellement transmissible, les maladies a transmission   vectorielle (ex ; 

moustique)  

 

 

c- L’unité de maternité et infantile et vaccination :  

 Elle est gérée par une sage-femme, s‘intéresse à la sante de la mère et l‘enfant ; elle est 

coordinatrice des activités de tous les PIM de la Daïra d‘AKBOU. Elle prend en charge le 

suivi des grossesses, l‘espacement des naissances, le dépistage des cancers du col utérin et du 

sein, la croissance pondéral des enfants, la vaccination, et elle suit la gestion de la vaccination. 

d-  : L’unité de santé scolaire universitaire :  

Elle est gérée par un médecin généraliste qui a pour mission de prendre en charge la santé des 

enfants et des adolescents scolarisés. Elle propose des services médicaux et paramédicaux 

gratuits, comprennent notamment la prévention, le dépistage et la prise en charge des 

maladies courantes chez les élèves, ainsi que la promotion de la santé et la prévention des 

maladies par des campagnes de sensibilisation et d'information ; qui peuvent être vulnérables 

aux problèmes de santé en raison de leur âge et de leur environnement. 

e-  L’unité de programmation d’application d’organisation et d’évaluation 

des actions de prévention ainsi que celle des soins de santé de 

base (statistique) :  

Elle est dirigée par un aide-soignant principal de santé publique ; il assure les activités de 

statistiques et de l‘évaluation des programmes de santé.      

Nous nous sommes également appuyés sur la technique d'entretien qu‘on a fait avec la 

population et les effectifs du service comme une technique appropriée qui sert notre recherche 
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par sa nature. Et qui se définit « l‘entretien de recherche est un procédé d‘investigation 

scientifique, utilisent un processus de communication verbale, pour recueillir des 

informations, en relation avec le but fixé » ( Madeleine GAWITZ, 2011, P : 591). 

Notre choix s'est porté sur le type libre, ou l‘entretien non directif qui est une méthode de 

recherche d‘étude qualitative qui permet de collecter des données. Il est utilisé pour obtenir 

des informations détaillées sur un sujet général et permet de réaliser une investigation. » 

(GASPARD Claude,2019, P 22). 

Les entretiens ont été réalisés de manière individuelle, en face-à-face, avec le personnels du 

service, et les visiteurs (la population qui venais au service), on les a planifiés et coordonnés 

en étroite collaboration avec les différents personnels du service d‘épidémiologie et de 

médecine préventive, et que les entretiens ont été menés dans le respect des principes éthiques 

de recherche. Qui étaient : 

- Le Médecin spécialiste en épidémiologie (Médecin chef de service). 

- Surveillant médical (il occupe l‘unité de vaccination).  

- Aide signant principal de santé publique (occupe l‘unité des statistiques).   

- Sage-femme de santé publique spécialisée (elle occupe l‘unité de santé maternelle 

et infantile).  

- Médecin généraliste (elle occupe l‘unité de santé scolaire). 

- Deux techniciens hygiéniste de santé publique.  

- Agent du bureau (secrétaire). 

 Ces questions ont été conçues pour approfondir notre compréhension des différentes 

perspectives liées à notre étude.    

Pour que les entretiens soient réussis avec les catégories que nous avons choisies parce 

qu'elles représentent la logique de la recherche, nous avons formulé le guide d'entretien, 

qui se caractérisait par des questions ouvertes adressées aux personnels du service, les 

consultants et les collaborateurs.   

5.Analyse des données et discussion des résulats de la première hypothèse : 

La surveillance épidémiologique est d'une importance cruciale pour prévenir et contrôler les 

maladies infectieuses. Elle permet de détecter rapidement les épidémies, de suivre leur 

évolution et de mettre en place des mesures de santé publique appropriées. Grâce à la 

surveillance épidémiologique, les autorités de santé peuvent anticiper les tendances, évaluer 

les risques, et prendre des décisions éclairées pour protéger la population. Elle permet 

également de surveiller l'efficacité des interventions et d'orienter les politiques de santé. En 

résumé, la surveillance épidémiologique joue un rôle essentiel dans la prévention et la gestion 

des maladies, et contribue ainsi à sauver des vies et à promouvoir la santé publique. 

La collecte des données et leur traitement analytique sont des éléments fondamentaux de la 

surveillance épidémiologique. La collecte de données peut se faire à travers diverses sources, 

telles que les registres de santé, les enquêtes, les laboratoires, et les systèmes de santé. Une 

fois les données collectées, elles sont traitées et analysées pour identifier les tendances, les 

facteurs de risque et les schémas de transmission des maladies. Cette analyse permet de 

prendre des décisions éclairées en matière de prévention et de contrôle des maladies, et 
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d'élaborer des politiques de santé publique adaptées. En somme, la collecte et l'analyse des 

données sont indispensables pour une surveillance épidémiologique efficace. 

La surveillance épidémiologique joue un rôle crucial dans la prévention et la lutte contre les 

épidémies et les pandémies. En collectant et en analysant des données sur les maladies et leur 

propagation, elle permet d'identifier rapidement les foyers épidémiques, de suivre leur 

évolution et d'évaluer les mesures de contrôle. Ces informations permettent aux autorités de 

santé de prendre des décisions éclairées pour limiter la propagation des maladies, mettre en 

place des stratégies de vaccination, et mettre en œuvre des mesures de prévention efficaces. 

La surveillance épidémiologique fournit également des données cruciales pour comprendre 

les facteurs de risque, les modes de transmission et les populations les plus touchées, ce qui 

permet d'adapter les interventions en conséquence. En somme, la surveillance 

épidémiologique est un outil essentiel pour prévenir et combattre les épidémies et les 

pandémies. 

Et elle est confrontée à plusieurs défis, notamment en ce qui concerne la collecte et la fiabilité 

des données. La collecte de données peut être complexe en raison de multiples sources 

d'informations dispersées et hétérogènes. De plus, la disponibilité limitée de ressources et 

d'infrastructures peut entraver la collecte exhaustive des données. La fiabilité des données 

peut être affectée par des erreurs de déclaration, des retards dans la notification, et des biais 

liés à l'accès aux soins de santé. La standardisation des définitions et des méthodologies est 

donc primordiale pour assurer la comparabilité et la validité des données recueillies. Des 

efforts continus doivent être déployés pour améliorer la collecte des données et garantir leur 

fiabilité, afin d'optimiser l'efficacité de la surveillance épidémiologique. 

6- Analyse des données et discussion des résulats de la deuxième hypothèse : 

   Les enquêtées ont Présenté plusieurs aspects liés à la surveillance des maladies à caractère 

épidémique, en mettant en évidence les objectifs et les bénéfices. Décrit les différents 

systèmes de surveillance épidémiologique mis en place pour détecter et prévenir les maladies 

épidémiques. Il souligne l'importance de la détermination des seuils d'incidence épidémique 

pour chaque maladie dans la région et la nécessité de détecter rapidement tout changement de 

seuil pour réagir avant la propagation de ces affections. Et de mettre également en évidence 

les avantages de la surveillance épidémiologique, notamment en permettant d'identifier les 

facteurs de risque des maladies, de calculer le taux d'incidence et de prévalence des maladies, 

et de suivre les taux de mortalité liés à différentes maladies. 

 Et le processus de collecte et d'analyse des données épidémiologiques dans le cadre de la 

surveillance des maladies. Les données sont collectées à travers des circuits de déclaration 

obligatoire des maladies, et parfois via une collecte active des données. Les données sont 

ensuite analysées en fonction de leur distribution dans le temps et l'espace, et comparées aux 

seuils d'incidences habituels de la région, ainsi qu'aux données nationales et internationales. 

L'utilisation de la standardisation permet de rendre les résultats comparables à ceux d'autres 

régions et pays, ont utilisent un langage technique pour décrire le processus de collecte et 

d'analyse des données, ce qui souligne l'importance de la précision dans ce domaine. 

Les enquêtés souligne que ce problème majeur est causé par plusieurs facteurs tels que le 

manque d'adhérence des médecins, en particulier dans le secteur libéral, le manque de 

formation et d'information, les moyens logistiques insuffisants et inadaptés, la non-
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collaboration des autres secteurs et le manque de règlementation qui régit les systèmes de 

surveillance.  

Le rôle de la surveillance épidémiologique dans la prévention et la lutte contre les maladies 

épidémiques. Plusieurs systèmes de surveillance sont mis en place pour détecter et suivre les 

maladies, ainsi que pour identifier les groupes à haut risque et prévenir les épidémies. 

L'objectif principal de cette surveillance est de déterminer les seuils d'incidence épidémique 

pour chaque maladie dans une région donnée, afin de pouvoir réagir rapidement en cas de 

propagation de ces affections. Et de mentionne également l'importance de la sensibilisation et 

de l'éducation pour lutter contre les épidémies et les pandémies 

7- Synthèse des résultats des deux hypothèses : 

En combinant les deux hypothèses, nous constatons que le service d‘épidémiologie de 

médecine préventive axé sur la gestion des maladies chroniques et la surveillance autour d‘un 

événement sanitaire, partagent des similitudes dans leur approche. Les deux processus 

impliquent la protection précoce en identifiant les risques potentiels, la notification et 

l‘enquête pour une détection rapide des cas, ainsi que la collecte et l‘analyse de données pour 

évaluer l‘ampleur du problème. 

L‘objectif commun est d‘améliorer la qualité de vie des patients en prévenant les maladies 

chroniques, et en assurant une réponse rapide lors d‘évènements sanitaires. La prévention et la 

promotion de la santé sont au cœur de ces approches, avec un accent sur l‘éducation des 

patients et du public, la mise en place de programmes de dépistage et d‘interventions 

préventives ciblées. 

La coordination entre les différents acteurs de la santé, tels que les autorités sanitaires, les 

professionnels de la santé et la communauté, est essentielle pour assurer le succès de ces 

processus. La collecte de données et l‘analyse épidémiologique permettent de prendre des 

décisions éclairées et de mettre en œuvre des mesures de contrôle appropriées. 

Ces deux hypothèses soulignent l‘importance d‘une approche proactive et coordonnée pour la 

gestion des maladies chroniques, et des événements sanitaires. La prévention, la surveillance 

et la réponse rapide sont des éléments clés pour améliorer la santé et la qualité de vie des 

individus concernés 

Conclusion : 

       A la lumière des résultats obtenus durant notre enquête dans le service d‘épidémiologie et 

de médecine préventive d‘AKBOU, nous avons constaté que le service ce focalise sur la 

vaccination en générale celui du PEV et HOR PEV, et on a constaté aussi que y a un manque 

du personnel dans le service. Qui a entraîné une charge de travail excessive pour le personnel 

existant, et aussi ou manque du matérielle des ressources adéquates telles que un matériel 

médical comme des glaciers pour les vaccins, des équipements de diagnostic et des 

fournitures médicales sont essentielles pour assurer des soins de qualité. L'absence de ces 

ressources peut entraver la capacité du service à prévenir les maladies et à promouvoir la 

santé.  

 Et que aussi la population trouve des difficultés de trouver la localisation exacte du service 

afin d‘attendre le service. Et y a des personnes qui leur ont proposé des faire un des bureaux 

une salle de soin pour les vaccins.  

 Le service d‘épidémiologie et de médecine préventive joue un rôle essentiel dans la 

promotion de la santé publique et la prévention des maladies, il est clair que les normes 
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techniques et la perception sociale de ce service sont d'une importance capitale pour assurer 

son efficacité et son impact positif sur la communauté locale. 

D'un point de vue technique, il doit se conformer à des normes strictes pour garantir la qualité 

des soins et la mise en œuvre adéquate des mesures préventives. Cela implique d'avoir un 

personnel qualifié et formé, d'utiliser des protocoles et des procédures basés sur des preuves 

scientifiques, ainsi que de disposer des ressources nécessaires pour mener à bien les activités 

de surveillance, de prévention et de contrôle des maladies. 

La perception sociale du service est également d'une grande importance. Il est essentiel 

d'établir une relation de confiance avec la population locale et de communiquer de manière 

claire et transparente sur les objectifs, les actions et les résultats du service. Une perception 

positive de la part de la communauté encouragera une participation active, favorisera 

l'adhésion aux mesures préventives et facilitera la collecte d'informations cruciales pour la 

surveillance épidémiologique. 

Le service d'épidémiologie et de médecine préventive d‘AKBOU doit s'efforcer de maintenir 

des normes techniques élevées tout en étant attentif à la perception sociale de son travail. En 

équilibrant ces deux aspects, le service peut jouer un rôle efficace dans la protection de la 

santé publique, la prévention des maladies et l'amélioration du bien-être de la communauté 

local. 
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 ملخق 

اٍ٘ووووَ المووووف   المإٞ وووور  ٙفيب ووووب المصوووون ا ٕب٘ووووي  وووور  ٍٜوووووٖ عوووو ثف   وووو٠ ٌلووووى حوب  ووووب   وووويٓ ىوووولو ا يساشوووور لمٍفٔ  لاشوووواٙلا ور 

ٍ اهٙوووٚ ىوولو الأىوويآ اٌالووينب -ٍجووح  ب ا ووتٕض اَجووٌ المووف    وو  ىوولو المًلوور،   اٍ ٞعووٖ ٌوون  ىووح ا ٍٙتووب  ا  وو  ع جصوويعر 

ٌَر ان المٙب لا  ا    عح إجفاا ب ٌلى ٌعفين  شف  عهاَُ ٝل  شف  ٌلى اإٞ ر  ٍ  ٜ ة  ٌلى اتما ا اه ول ا َؼٕ  لمجل

ٍ  و٠  بشواٍلب١  ىوح ا اٙتووب  المتمجوور ، حو  ٘ اَوور  لتب  زيبسا  ااٞفس   ًلو الأشف ٘ؽي اشاٙفاء عٕبؼول حوب  ن ا و

نٍٔتة  المويان، ٍ   ل بعر ا يساشر عح ا اَؼل  اٍلمٙب  ر  ر  اٍلملاحىر  بلمعبسٜ   تهَ  ا ٞوٕور، حو  اٌالينب ٌلى الملاحىر 

ثَب  يٍبنين ان ٌي  اعبٝل إجا  إ ى  ن ىٍلا اب عت وف ٌتوٌ ٌوي  اعوبٝل جوحور المته لبٌور جفاء عٕٞ ًن  ٙفيب ن المصن 

َّك نٕصوور تٍوٙي وب  و  البسشور حوب  وب ا  وؽوور  ٟول عٕبؼو ي ب  ا وي نٕصوًب اتؽوًف   و  حووب  ٘فيب وب خبؼور  و  حب ور  ٍـ

يَل الميُ.    ا إٞل ل

إٞ ر، ا صحر ا تٕضال٣لمات المٙحاحُة: 
ُ
 ن، الأشف جصيعر، ا ٙفيب المص-المف   الم

Abstract: 

This study aims to know the reality of the woman who takes care of her elderly relative in 

loss of autonomy, and how it affects her life and her psycho-physical health, and to reveal the 

most important obstacles that women face in this task. 

where we made frequent visits to sponsoring families in order to extrapolate the details of 

their daily lives, using the most important methodological techniques for qualitative research, 

where we relied on observation and observation with participation, interview and field diary, 

and at the end of the study, it was concluded that the interviewers suffer from several social 

problems as a result of their sponsorship. and this translates into several health problems and 

psychological pressures that prevent her from practicing her personal life in all its details, 

from finding herself integrated into the life of her loved one, especially in the case of long-

term sponsorship. 

Keywords:  The sponsoring woman, the psycho-physical health, the elderly relative, the 

family. 
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يَر  ٍ  بٝنووول حوووب   ح ا صوووحور (شووو بعووور ع٘بسل وووب اًلوووب  اٍ فن صوووور اتووول ا ٙووويم  ووو  عٙووويعح ا فٌ ٍ وووى  تٍا وووة الموووف   ا ٕبٌ ووور الأ

ٍ٘  ووووب  ووووٌ،  وووول الأاووووف عاٍوووويُ   وووو٠  وؽوووول  ٍوووو غ  ووووور)، ٔإَٞوووول المووووف    ٙفيب ووووب المصوووون   يٍلوووو  عخؽوؽووووًب جووووزء ٜتيووووة اوووون  افـ

اٌٍٍ٘  لخا ٖ  اٍٍبنب .المإٞ ر   عٕبؼو ٌ ان افؿ 

اَووور   لووف     يصوولت  ًووب  ووضن عهىوو   ٕفؼوور  لاىالووبم  تٕصووًب  ٍ ٌوو غ  لووب١ المن  ووور ا و إن ا توو ام الأشووفص ٍشوون اٌلأ

سٍ  نٍووور  ووو  اًباًوووب عن ىووولا ا وووي إٍن تصوووأل  ًوووب ا ٕفؼووور  ووول ٠  ووو  ٔتوووة  اوووب، يٍا ةىوووب ا ٕٞوووف الأشوووفص  ضل وووب ا  ب عٕبؼوووول حوب  وووب، 

اٍلم  فا٘تر المصالف . عام ب الحفػ 

وووور -ىووولا ا فوووّن ا وووتٕض اَلوووٖ الماٍبسـ اجالوووبع  ىوووَ ا ووولص ع ٍووول الموووف   تٍووو غ اعوووبٌف ااتب٘فووور ٍلوووحتر اووون ا ٍ

مَ،  وووو  حووووين  ل ووووب يوووو  الأخووووفُ عهاووووب،   ٍتبعوووور   ا١َ ا ووووو سٌٍبعوووور ٘فيب ووووب لوووو اَووووور  اٍلمافووووبسبر،  ووووين ا توووو ام  لخا ووووٖ اًباًووووب ا و

 اٍصبني   شفير.  

اََ٘ ا لص عاخ إٍٔعوبء ٌون اوب إن ىلا ا  تن ٔوٌ  ِ ب المإٞلا  ىَ ا لص نٍٔتب  ٞعٖ ا صابس ٌن اب ىَ احجَه 

ووَ ٌلوووى  وور خموووف  ىوولا ا َـ ٍٔٙوون  وول اووون  جوول اٍفٔ اَ٘وووَ  وو ض اوون  جووول ا ٞعووٖ  اٍ ٞعوووٖ ٌوون ىوولا ا  ىووَ اصووَٟ  ٌتووٌ، 

اٍلجصوويع اَء، خبؼوور ٌتوياب   عويسٛ الأشووف   ىلوور ا فاحوور ا تٕصوور  اٍلمإٞول  ووٌ ٌلوى حووي شو س  المإٞ ور  ووفٍ ر   لإٞ ور ٍـ

ٍ  وواح  لفىوو   الأشووف ،  جوور  ٍ ٜتوور ...)  ن عفعووى  بٝنوول اٍ زٍ جَووب ٌلووى المووف   (  أوول  اصووبني  ب  وو  اًل  ووب، جووحوت  ن المجالووَ ع

اٍلماخؽؽوور  ٙفيب ووب المصوون  بعوور الوبؼور   ٞون   ع ووزم الأشووف   ب  إوب   ًوولو المووف   ا  و  عفوو    هوب  ووب اوون  جول عٙوويعح ا فٌ

اَج اٍلمصالف .ا لص عهاب،  ا اٍلجصيص ا يانح   يىب ا تٕ    

بٍب اووب    ٍ ٔفانىووب  اٍلجصوويعر   لووف   تصووبىح  وو  شوولاار ٍجووحر الأشووف   ىٍتووب عٞلوون  ىلووور ا يساشوور ٔب صووحر ا تٕصووور 

ٍ م  اَجويىب  و  ٔفووبء اٍوين ٔفو  ٜلووف    ووح ٌويم ع اَنووب الحووب  المجالٍوور سِ جوحر المجالوَ، ٔوبلمف   ٔووفن ٍٔوب١  و  اخا وٖ ج

ٍ خوو جٍوور  زٍ سَىب الم لووَس بٍأوول  ىٍوويا اووب عثثوول حفوو تٍصووبني اخا ووٖ  ٔووفان الأشووف   تٍصووبٌي  تٍٍالوو   عٍفةوو   عٍفعووى  ل ....   وواح 

س   بٍب اوووووب   ـوووووفٍ ٍ  افئووووو  ...  ووووو  اخا وووووٖ ٔفوووووبءا  المجالوووووَ،  اٍ صوووووفص، المفئووووو   اٍ فاوووووزص، ا ٍ لووووو   اٍ ّيوووووة الم لوووووَس، ا ٍٕلووووو  

اٍ ٍفا٘ول ا    ع ثف ٌلى جح  ب ش  اََ٘ الأشفص ا إب  إ ى  ىح المعبٝل  جَب ٌ وتب ٜعٖ ا  سٍنب ٜتبحثين عا نٍهن  ي تب 

اٍ اب   تٍزيزو  ٍ ع تتٌ.   اَور ا    شا ثف   ب ص ب  ٍ  بلإع به ٌلى  ٔفانو   عٍٕبؼو ٌ ا و

، ٍ و  ٍاجالبٌوور ا صوحور حوب   ح بٝنول اًلوب  ٔفانىوب   لووَ عٍإٞول   اح اجالبٌور ا شصر  ١ٍ   بٌاتبس الأشف 

خِوف يٍو غ  ٟو  الأشوفص  اٍ ويٌح   إٞول الحبجور  ور ا  وؾ المصون عؽوتت  و   اوضحب ر ٔٙيان اشاٙلا
َ
 حوبعوٌ  و  افح ور  

اَزن  حب ور  و   ى وٌ ٍشون أَوٚ عو  ىولو اوَ ا اٍباول ٜوٕوور   عويسٛ اجالوبع ، ِيوة  ن الأشوف   و  اٍوق الأحووبن نٕ و   عٍ

اٍلماياخ ور اوَ الأاوفاؿ المزاتور، ٜلوب  ن ع فبور اَء ات اعوي نهوَ ٌلوى ا لمور عؽوتت اشواٙلا ور ٔٙويان ا اّيوةا  المٍٙوي    شو

اََ٘ ا لص ىَ ٌ وٌ. إنٟبس إ ى الحب   اٍق    عؽل ح    ٔفان الأشف ٌلى   ٍ ٌلى المصن  ا 

اَ٘ووَ المحوو وٕول  لصووتي ب ا ٕب٘وويعن واوون ىتووب جووبء  ىوولو ا يساشوور اّووور تصوو ون ا فووَء ٌلووى ا  ن  ووبلمف    وو  اًلوور ا اٞ

َٜور. لاشاٙلا ور، لمب تٍبنوٌ ىلو ا  اٍـمفا ب  نٕصور ٍش  اٍاياخ ر   ٕئر ان  افاؿ ااٍين  

ٍِيةىب ا    نٍٔاتب   َّػ    ىلى ًَ ٍلفع ا تصبؤ   ا اب  : لو الأشتبه   ا المَـ

ب ا المعً الٙاٜذ ل ظحٝ لُة ؟  - اًت ا لٝشٍ  ما َى واْٜ المشأة المح٢ٙلة جشاء سِ

ل المذي ِلى الصخة هٙغ -  للمشأة المح٢ٙلة ؟ جعذًة-٠ُٚ ًئرش الح٢ٙل وىٍ
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ة؟  -   ما هي أَم الحضخُات الدي ثٝذمها مً أجل المخاٍ٘ة ِلى حُات ا الأظشٍ

 ثحذًذ المٙاَُم الأظاظُة للذساظة . 1

  .  الصخق المعً:1.1 

خَر المفعتموور  ب اٙوويم  وو  ا صوون،      إن ٝووبن اوون المإووٚ ٌ وووٌ  ن المصوون ىووَ   وو٠ ا  وووؾ ا وولص عت ووْ افح وور ا عوووخ

ووٍٖ الجصووح  وو   ناء اٍووب عفأًٙوو جَووور نتو وور عفاجووَ ٍـ  َ ٌَوور اوون ا اّيووةا  ا  وو   وو  اٙوويا  ب ا اّيووةا  ا تو سَ ا ل ب اوون وًوو

نَ ا صووثب  وو    وو٠ إ ووى  ل ووب  يٍٍوو خَر  اَ ٌلووى عهيعووي شوون اٍووين عتووي  ٔي ووب ا عوووخ يَوور. ِيووة  ن ا تووبحثين  ووح عإٙوو ٍوبنٕووٌ الحو

اَىف ا ثب اوور ا  وو  عهووي   وو  المفح وور الأخيووة   ٍ ٞن ووب حب وور   صوول اوون ا ىوو اٍفعتموور  ب اٙوويم  وو  ا صوون ٔٙوون،  اوون حوووب  ا ٕووفن 

اٍ ت ئووووور اجالبٌوووووور ٍا٘اؽوووووبنعر ا  ووووو  يٍووووو غ ٔي وووووب،  ووووول ٠ يصووووواٍين ا توووووبحثين  نٍٕصووووو اٌ  جَوووووور ا ٕوووووفن   َ عاوووووضثف  عفوووووب  ٕي ع

اٍ ٍلف ا زا جَ  ،ا ٍلف اجالبع    َ بٝ ٍلف ا تو ٌَر ان المٙبع ض اشاي  ور  اٍفيٖ ا  وؾ المصن   ل  . ل ل

بٝ اب  :   285 اب اتىلر ا صحر ا ٍبلمور ؼتٕل افاحل ٜ ة ا صن 

بٝن    شن  - ىٍَ ان  َ    60ا فاظي:  نٍعبك. 74شتر إ ى ح يَر  ٍ زا١ يصًح    الحوب   هو  شتر 

بٝن    شن  - ىٍَ ان  اَ    75ا عو :  اٍ لص ٘ ل اصبىلاٌ. 85شتر إ ى ح  شتر 

بٝن    شن  - ىٍَ ان  ٍِب تب  85ا ًفم : نَ الازاب  ٕفاظٌ.شتر ٔضٜ ة   اب عٟ

ىٍَ ان   ْ  -  شتر ٔضٜ ة. 100المٍلف: 

اٍلمٙوووبس ا  وو  يٍالووي ٌ ي ووب  وو  عهيعووي ىوولو ا ٕئوور، ِيووة  ن ا ٕئوور  عاٍووين إووبىوح ا  وووؾ المصوون ٜلووب عاٍووين المٍووبعية 

نَ ٔي وووب ا  ووووؾ المصووون  ووو  حا  ووو    ووواح ل وووب نساشوووتتب يووو  ٔئووور الألووووبػ المصوووتين ا ٕب٘ووويعن  لاشووواٙلا ور،  ص  ب ووور عجوووز عٟووو

عٍٕٞووول اصوووالف لإن وووبز اخا وووٖ نعوووبلبعٌ ا  ووو  علٞووون  ن  يٍهاوووب، لمصوووبٌي   اَوووور،  ٍووٕووو   ووو   ناء جوووزء  ٍ جووول نعوووبلبعٌ ا و

اٍ لىبه  ٌ  ٍِص ٌ  نٍلٜف ٌلى شثول المثب١   شثول الحؽف، إ تبس ا  وؾ  نَ لوؽور  ٍ اجالبٌور  ٍ  ا٘اؽبنعر  عٟ

اٍ اتٙووول اووون  اٍصوووبٌيعٌ  ووو  اشووواخيااٌ،  جٍتوووب  إ وووى الحلوووبم  ووو ، إٌووويان  تٍّلعاوووٌ  ووو  حب ووور ا  جوووز الحفٝ ا صوووفيف إ وووى ا ٞفسووو   

إٍناس  المن ١...    ٍِصل الملااض، اشاٍلب١ ٍشبنل ا تٙل،  اٍلحٕبه ٌلى المن ١  اٍء  عٍتب١ٍ ا ي  ا مٍبم، 

  .  مٙهىم الأظشة:2.1

اٍ    ٌٍي   نلبك عا ٌ إ ى إ فاز اسعتبك ا ويانح  وين ا فجول  اٍوب عتةعوب ٌلوى   و٠ اون إن  اشف  ٌي  تٍفيٕب   لموف   

سَ  إ وى  خوفُ  اّيوة  سَىوب اون ؼو اٍ ٙوبم  تٍق ا َوبنٖ ا     ح تصٙن ٌلى الأشف ٌ ة افاحول عم سٌٍبعر الألٕب١  إن به 

جٍوور  زٍ  ، نَ  ٔفانىوب اون زٍ يٍاٟوو ٍ خلايو ،  نَ   سٍٝوبعح  ضل وب: "ىوئور اجالبٌووور  ا  لوباَ ٘وبن ًوب  علووول ن ثٙبٔور المجالوَ، يٍفٔ

اٍ إٞل ل ح".ٍ  تبء   ل ر  ن   تبا ح  اٍ    ان  ون ب عهلل الْ بء اعٍ  اَجتب ،   286ان ا 

اَ   حوووو  ٌوووفٓ الأشوووف   اٍ ووو  ضل وووب "ا شصووور علاوووبز  ٍووول تٍفيوووٖ ا تبحووو  الجزانوووفص حلووويٍط ىوووَ ا ووولص نوووفاو ا عوووبال 

ٍٝووول ا الوووَ يٍوووفٓ  ظووو ٌَووور اووون ا ٍل ووووب  ٟٔووول حٙتووور زاتوووور،  يٍووو   ووولا ٠ ٌتوووبس  ٌووون ا ل اٍ يعتباٞوووور،  ٟب  اووون  وووب اّوية 

                                                           
اَن ا زبويص، ٜلب١   285 سَاٗ، ٌلبن، ِلم الىٙغ الؽُخىخة)، 2008 (ٌ    .21ػ ، ا شصر ا 

  67.286، ػ يةٍ . ناس ا م وٍر. ،2ك ، ، عفجلر إحصبن محمد حصبنمعجم ِلم الاجحماُ، )1986( ، ا عب١ ننٞن 
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َ  عٞووٖ ا ٍٜولا ٠  ا  ٘و اٍور ٜتيوةعين،  اٍٙب َ  عهلول   ا لٍب  الأشفير الوبؼور  وٌ، تٍا وة الأشوف  ا شصور عهاوَص ٌلوى ٘و

اٍ اّيةا  ا٘اؽبنعر ٍاجالبٌور الأشبشور.    َ زٍ اخا ٖ ا اه تٍصبٌيىب ٌلى ع ب   287شبٌي  ب 

بٝنول        إٍن  ٍ نلبلًوب  اٍلمجالٍوب  الأخوفُ ٌلوى ِوفاس ثٙبٔ  وب  ١َ  ن الأشف  الجزانفير ٜلب  و  الأشوف  لٍ لا علٞتتب ا ٙ

ٍ ؼووتهل ع لووَ  ٍَيوور إ   ل ووب   زا وول عهووإي  ووب ٞثية اوون خؽووبنؾ الأشووف  الملاووي   سَىووب نهووَ نلوون الأشووف  ا ت عا ووٌ  وو  عم

ٍٍوووبنٖ الأشووف  ا ٍ حوبنووب الجووي  ٍ الجووي   ٍ  ووين خؽووبنؾ الأشووف  الحفووفير  ٍ  تبا لووب  جين   فيٕووور، ٔفوو  جلبٌوور عفووح ا ووزٍ

سٍ خبػ  ٌ. ٍ ٟل احي ان ح ن نَ اٍب  يٍإبٌ  نَ اٍب   ٜلاىلب، يٍع

ر3.1
َ
 ِٕ اَٞ
ُ
  .  الم

اٍلمصوووبٌي   ٙفيب وووب المصووون ا ٕب٘وووي  لاشووواٙلا ور  نٍن  ن عاٙبىووو    جوووفا اٙب ووول   ووو٠، ٍ ووو   ِ وووب  بعووور  يووو  اٙياووور ا فٌ

نَ  جر الإ ن... ،الأحوبن عٟ جر  ٍ الإ تر  ٍ زٍ بٝال المصٍ  ور ٌن ا  وؾ  288اٙيار ا إٞل ا فن     ي  ا زٍ ٔف  عاهلل 

اَور. البن ٌلى نٕصٌ    جزء  ٍ ٝل اًباٌ ا و اتبء ٍاٌ  المصن ا لص   يصاموَ اٌ

سَ الوياوور اجالبٌووور إنلووب اشوو نَ  لتىوو تتمٙتبو اووويانوب، إن اشوواٍلب تب لمؽووملر المإٞ وور  وو  ىوولو ا يساشوور  ووح عٟوو

اٍلمصوالف  ٙفيب وب المصون ا ٕب٘وي  لاشواٙلا ور الجزنوور  ٍ ا ٟ ووور  زِم 
َ
بعور ٍاىالوبم المولا َٔف ا فٌ ٔبلمإٞ ور يو  ع و٠ الموف   ا  و  عو

اٍجالووووبع  ٍؼوووو    أَووووٚ نٕ وووو    عٍ اَؼوووول المفح وووور الأخيووووة  اوووون حوبعووووٌ  وووو  اشوووواٙفاس  اَنووووب حوبعووووٌ،  و  وووو  الأشووووف   وووو  اخا ووووٖ ج

 ٍ ََ٘ٓ لجبنتٌ   اصبنيعٌ  وهبٔي ٌلى اشاٙلا واٌ ع٘ح   نسجر الٞتر.اٍ 

 ٘ٝذان الاظحٝ لُة. 4.1

وز  يٍالفٜ اَوور  ويٍن اصوبٌي  الْخوفين،  تٍفٓ ٔٙيان اشاٙلا ور " تتب٘ؾ ا ٙيس     ان وبز اٍوق اًوبم الحووب  ا و

سَ  ٍ  ووووووو٠ نتو ووووووور عووووووويى اٍ ٕتوووووووور  ا ٙووووووويسا  ا ٍٙ وووووووور ٔٙووووووويان اشووووووواٙلا ور ٌلوووووووى اعوووووووٟل  ووووووو  الأناء ا وووووووَووٕ    لًوووووووبم ا اٙتوووووووور 

 289اٍلجصيعر".

ىٍووولا  اًٍباوووٌ  تٕصوووٌ  ١َ  ن ٔٙووويان اشووواٙلا ور يووو  ٔٙووويان المصووون   ٙووويس  ٌلوووى ٘فوووبء حبجوبعوووٌ  لٍ ووولا علٞتتوووب ا ٙووو

نَ ٔوفن  خوف  و  الأشوف  لمصوبٌيعٌ  و   جٍو نتو ر ٔٙيان اٍق  ٍ جل ٘يساعٌ ا َووٕوور (ٌٙ وور  ٍ جصويعر)، ىولا اوب يصوايع  

بٝ  تووبس ٍالأٝو نَ ىوولا ا ٕوفن  حووي  ٌفوبء الأشوف   ٍ  جتثوووب عاٙبىو    جووفا اٙب ول ىوولا اخا وٖ اًباوٌ،  ٍ٘وي عٟو اٍ اتىوووٖ.  ل 

 ا إٞل.

 .اجشاءات المىهجُة للذساظة  2

   مىهج الذساظة. 1.2

                                                           
معؤلة الشباه الاجحماعي في الجضاتش المّاـشة )امحذادًة أم ٜىُّة(: دساظة مُذاهُة، مذًىة الجضاتش  ، )2009( ،حليٍط سظوي 287

اَر ، همىرجا ثىلُحُا   .242 ػ ، الجزانف، ناس ى

288 DEBIEVE  Hélène, (1999), La place et le rôle de la famille dans l„institution, éd. Ecole nationale de santé, Rennes. P 

127. 
289 Robin Stéphan, (2010), Autonomie et dépendance chez les sujet âges, Colloque national des Enseignants en Gériatre, 

2nd éd, CNEG, paris, p 13. 
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جصووويعر   لوووف   المإٞ ووور  ٙفيب وووب المصووون ا ٕب٘وووي  لاشووواٙلا ور" -نىوووفا  متوٍووور ا يساشووور المالث ووور  ووو  "ا صوووحر ا وووتٕض

ٍ  و٠ ٝوبن اٍوي اٍ    نصعى ٔي ب  اٍ تٕصور  ا    تٍوبن  ان وب المإٞ ور، ٔٙوي اختةنوب الموتما ا َؼوٕ   وت المعبٝل ا صحور   اَـ

حَر، شٍوتب ٔي ب   اٍفٓ ٌلى ا أصبء  بٝنل اٙب لا  إا بٝنل زيبسا  ان  ور  ٍعفين  شف  حو   المفح ر اشاملاٌور ا    

تٍص تِوَر  ب يساشر ٘ؽي عَلوي ا ثٙر  ٍْ
َ
ا١َ اي  ا ته .المإٞلا  الم  ي ل ا اٍبال اًٍن  حٙب ل

ٌٍلوى ىولا الأشووبس اختةنوب المووتما ا َؼوٕ  عنووٌ   عٙاؽوف ٌلووى   ٜلوب تصوبٌينب  وو  عهيعوي ا اٙتوووب  المتبشوتر  يساشووتتب 

اٍلملبسشوووب    ٓ ٍٍؼوووٖ ا ىوووفٍ شووور،  ووول عاٍووويُ   ووو٠ إ وووى جلوووَ ا توبنوووب  ٌن وووب اووون الموووويان،  ا َؼووٖ ا وووي٘وٚ   ىوووبىف  الميسٍ

وًوب  ووو  الموا ٕوور ا  وو بٍب اوووب   ا اَؼوول إ وووى ناووبنج علٞووون تٍلول عٍٕصوويةىب  ٍ٘وبشوووًب  عٍه ووول ىووولو ا توبنووب     جوووف  ٔي ووب ا ٍل وووور، 

 إلبس اٍين.

 ُِىة الذساظة وخفاتفها. 2.2

عٍوووح اخاووووبس  15زُسْنوووب  اَجووويا  اوووَ  20 شوووف  زيوووبسا  ااٞوووفس ،  اإٞ ووور حوووو  ٜتوووب ٔوووبٌلا  سن صووووب   ووو  ا إٞووول  ص اا

ثَووووب   مفيٙوووور ٘ؽوووويعر، ٘ووووفيب ن المصوووون  ؽووووٕر نا اٍصووووالف ، عٙمتووووب  وووو  نٕووووض اصووووٞن المصوووون.  حووووو  ٝووووبن اخاوووووبس المته نلوووور 

جل ا ن....) جر  ٍ ا تأل  ٍ زٍ  يٍعلل (ا زٍ

 . الحٝىُات المعحّملة في الذساظة3.2

اٍلملاحىووووور المتبظوووووف  عن ىوووووبعين ا اٙت اوووووين شووووولهاب  توووووب  وووووب ٘تةاه  ٜ وووووة اووووون   اشووووواٍل تب  ووووو  نساشوووووتتب عٙتو ووووو  المٙب  ووووور 

َ٘ووَٓ ٌلووى اخا ووٖ ا إبؼووول المفعتموور اٍل ووور  اٍ  اًٍٍ٘وون  ؤور  اٍٍف ٍ وور ًٔووح  ىٍوولا لمحب المووإٞلا  ٍاحاٟووبٛ ل وون اتبظووف  

١َ إ ى ٜوٕور عضثيةىب ٌ ي ن. بٍب اب   ا َؼ  ا إٞل 

 أ. المٝابلة: 

ًَ ا يساشووور عٙتوووور المٙب  ووور عل وووب نساشووور ٜوٕوووور   ٜلوووور، ٜلوووب  ن ىتوووبٛ اووون  ٔوووفان ا ٍوتووور اووون    ووو عٕوووفؿ ٌ وتوووب اَـ

وووب  وووي ول  اٍ ٍ  ووو٠ عِت إَٞو وووين ل وووح)  
ُ
اٍ ٙوووفاء ، اشووواٍتب  بلمٙب  ووور اوووَ اخا وووٖ  ٔوووفان الأشوووف  (المصوووتين ٍالأٔوووفان الم ن ا ٞاب ووور  ِٙ عُووواْ

جًَر عاٟ ور ا يساشر  4ش ا١ اٙصح إ ى  20نَ ان اٙب  ر نؽٖ ا سَ افعتن  ٕفـ ٍٝل اه سٍ،   اهب

 الم حٍة: . ب

ٍٜووولا   اَ تب   لتهوووَ   اَشوووتب  ثتوووبء اشوووا  لإنساٛ ٝووول اوووب عٙوووَ عهووول ح  ٙوووي عوووح اشووواٍبنر  بلملاحىووور  اٞل ووور المٙب  ووور 

نَ الملاحىووور عٍٟووو  ،ًَ ووو اٍنٍٕب عوووٌ إزاء المَـ اٍشوووا ب بعٌ  َ٘وووَٓ ٌلوووى  ثوووف لوووفع ا صووو ا١ ٌ ووووٌ  بٝ   ا  ب  ٍشووو َ لموا وووٖ عؽوووفٔ

:١َ اٍتٌ اشاٍلب ًب    عه و تب، ٍظل ل ظتٞر ان الملاحىب  ح ٍِية الإسانعر  ثَب  الإسانعر ان ب   المته

 المإٞلا  ٍالأٔفان المصبٌيعن  ًب    ٌل ور ا إٞل. -

ر ايُ ٌتبء المإٞ ر ٌتي نٙل ٘فيب ب  ٍ اشاه  -  لباٌ،  ...)ايُ الانلر المن ١  لحب ر ا صحور   لصن.  (لمٍفٔ

اٍنٍٕوووب   ن ٌتوووي ا اهوووي  اٍتوووب ٍ ٌتوووي ا اهوووي  اوووَ ٘وووفيب ن المصووون .  - ًَٜن  ثَوووب  ٍشووو  الاحىووور لفيٙووور ٜووولام المته

 (ا ا ٙبنور  ٍ ا تةنن    ا ٞلام ايُ  سيهو  ن حين ن فص اًٍن اٙب  ر ٍشن  ٔفان الأشف )

اجوور إن ٝوبن ات ٍجور،  - ًَٜن اَ  ٔفان الأشوف ،(ٌلا٘  ب ا زٍ بٝنول ٌزبوبء، ٌلا٘ب  ن ٍش  ٌٍلا٘  وب اوَ الأؼوي٘بء إن 

  (   ... 
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 .  الأشخاؿ  المعىين في المجحمْ الجضاتشي 3

خٍبؼوور  ووو  ا ووب١ ا موووب إ ووى تّيوووة  وو  ا ًوووفم  ر   سَا  ا ٍ لووور المتصوووبسٌ اٍ امووو َ   اجالبٌوووور ٍا٘اؽووبنعر   ن  ا اهوو

َٔوووب  77، 2013ٌووبم  وؽووتت  وو   1977شووتر ٌووبم  55ا صووٟبن   لجزانووف، حووو  اسعٕووَ  اوول الحوووب  اوون  عٍٙ ووؾ نصووتر ا  شووتر 

اوون إجلووب   ا صووٟبن،  اووب  وو   % 2.7ٟٔبنوول نصووتر المصووتين  وو  الجزانووف عٙوويس  وووو 290بٍب اووب   ازنعووبن ٌووين المصووتين  أصووتر ٜتيووة ،

َٔية  291292اون إجلوب   ا صوٟبن، %7.7إ وى  2014 تةعٕوَ شوتر  %6.47ا تصوٍوتب  ٔٙوي   ّول  إ   ن ىولو ا زيوبن  تصوايع   عو

بعوور يَوور نىووفا لمووب تٍ عووٌ ىوولو ا ٕئوور اوون تّيووةا   وو   ا فٌ اٍلمٍت ٍاىالووبم ا لازاووين  ًوولو ا ٕئوور ا ٍلفيوور، اوون ا تووبحواين المبنعوور 

اٍس جيعووي   س  إظووفاًٜب  ووضن ووفٍ يوو   ٍاىالووبم  ٞوٕووور اشووإبن  اوون خ ةا  ووب ا صووب ٙر ٍـ خَر، إـووبٔر إ ووى ا تةٜ افح وور ا عوووخ

اٍلم اٍلجصيعر  ور.عتتبشب اَ ٘يسا  ب ا ٍٙ ور   ٍفٔ

عٍووور، نٍن  ن   بٍوويسجب  اإب ٍ ٞوون  ووو   زاتوور اخا ٕووور  َ   لوووف    وو  اخا وووٖ  نهووبء ا ٍوووب ح  نٍعووية إ ووى  ن ىووولو ا اهوو

خَر"، ٔت وووي  ن المجالٍوووب  الماهفوووف   ٘وووي عٕمتووول  نأ ووو   عتوووبعن نىوووف  اخا وووٖ المجالٍوووب   ًووولو ا ىوووبىف  "ووووبىف  ا عووووخ

ٌٍل ووور نَا ٌ لوووور  س  اىالوووبم  بلمصووتين ٔتووول ل جًوو ٍ وووور اووون   فووفٍ ٍ    ٜ ووة اووون ٍٔب ووور ن لوووويا  ح ٜلووب ظوووًي المجالووَ ا وووي

اٍ   اتووب١ٍ ٘فووبعب المصووتين، حووو  عووح انٍٙووبن  نٍووي خَر  وو  ٔو تووب ٌووبم اوو علفا   اٍ وولص 1982الموو علف ا ٍووب م  الأ١ٍ   عوووخ  ،

اٍ  ووو  ؼوووبن٘ل ٌ ي وووب الجلٍوووور ا ٍباووور  ااوووح الماهوووي   خَر،  ٍ وووور   عووووخ خٍمووور ٌلووول ٔو توووب ا ي ًٍ اٌالووي عَؼووووب    ووو  اجالوووب

ةٍ   ٍ ر. 124لمتي  293ن

ٍل اتىلر ا صحر ا ٍبلمور ٌبم لةٍٍي ى  ظٍبس "ٔ تفوٖ الحووب  إ وى شوتين ا ٍلوف"، ٍل تول اون  1983ا الم علف سٔ

ًٌب ا ٍللووو  الجوووباَ  اهٙووووٚ ىووولا ا عوووٍبس.  وتٍٙوووي ثوووبن  اووو علف شوووتر  ًٌوووب  ووو  اخا وووٖ المتوووبلٚ  ن عٙووويم اعوووفٍ  ووو   1984ٔفٍ

س  ٘وووبم ا ووي١ٍ  ب ىالووبم  بلمصووتين.لص نٌووب إ ووى اٞصوووَٟ شووو   ا وو ٍ ووور شووتر    اووضت   ـووفٍ اعووضن 2002خموور ٌلوول ايسيووي ا ي

ٍٜلوب تٍا وة ىو خَر  ١َ ا عوخ لان ا صوبس   ا لص عح إ٘فاسو    الجلٍور ا ٍبلمور ا ثبنور  ااح الماهي  ح خَر ٍاٌلإ لو ا عوخ

١َ ٜووٖ يٍوبلا ا ٍوب ح ا اهويص ا فن  وو    تعوو  ا صوٟب الومور ١َ حو عٍٙوووح خمور ايسيوي ٝوول نٙمور ا اهو ن، ع وفص افاجٍور 

اَ ، ىووو اوووب ٔوووات المجوووب١  اوووبم ا توووبحثين  ووو  اخا وووٖ ا اخؽؽوووب  ا ٍ لوووور  يساشووور ىووولو ا ٕئووور ا ٍلفيووور ل ووويٓ  لاخلوووض شوووت

َٔية المفأٙور الملانلور  ًوب ٝولا حصوب حبجوبعوٌ.  عٍ اٍجالبٌور  نٍٕصور  جٍصيعر  عخٕوٖ  ٌتبء اب عؽوب ب ان اعبٝل ٌٙ ور 

  294.َ ر    ة  إنعمبعن  ضن "عهفف المجالٍب  عٙبس  ليُ ٜٕب   ب  لصتي ب"نٍصاي١  ل ٠  لٙ

اٍن وووب الجزانوووف  ووح تٍمووو   ًووولو ا ٕئووور اىالوووبم ا صوبسوو   المم وووَه ٜلوووب ىوووَ الحوووب١  ووو    بٝنوول المجالٍوووب  ا ٍفبوووور  إٍن 

 ُ نَ   و٠ إ وى ا اٙويعف ا ولص عٙياوٌ الأشوف  ا ٍفبوور لمصوتي ب اتول ا ٙويعح، ٔفو  عوف سٍٔوبىو  ح ىوئب  ا ّفه ٔفبلب يٍو  و  ساحو  ح 

                                                           
290  Office National des Statistique. (2013).  ONS démographie algérienne. N°658. Alger, p 03. 
291 Office National des Statistique. (2014).  ONS démographie algérienne. N°659. Alger, p 05. 

سَا  الأاح الماهي  ،(  292 ش الجمُّة الّالمُة ). 1982اأع  .9، ػٔو تب ، للؽُخىخةثٝشٍ
293
 .52نفس المرجع، ص  
ة المحٝذمة). 2014ٌتبس، ٌتية. (  294 : اؽف ا ٍفبور   أعف في ِلم اجحماُ الؽُخىخة: أهماه الحٙاِل وأوجه الخُاة للجماِة الّمشٍ

زَيَاٍ   .112، ػ ، ا ٙبىف ا
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ووور ٍاشوووتثلبس اوووب  عٍ وووبسل ح اؽووويسا   لٍفٔ يٍلووول ٌ ووووٌ جلووووَ  ٔوووفان الأشوووف   اخٕووووٖ  ثوووبس ا صووون ٌ وووي ح، ٜلوووب عوووفُ  ووو  شووون ح 

اٍ اٍب وح ا يعأور. اٍ اٙب وي  ٍ  ٠    ول ا ٍبنا   اٍلمجالَ  نَ اٟبنر خبؼر    الأشف     295ع ٍ ًح عها 

اٍلم َ ى ٝووول المصوووبنل  سٍ الحوووبٜح ٔت وووي المصووون عاووو ٍ وووٌ ن عوووبٝل الماٍ ٙووور  بعشوووف  ٔ وووٌ اصوووٍ  ور ا ٙووووبن  عٔوووفان  شوووفعٌ 

اٍس اجالبٌور جيعوي  عٔفانىوب  ٍٍوبنًٕب إفز   ن اٍ تبنا، إ   ن ا تٙ ر ا    ٌفٔ  ب الأشف  ا اٙ ويعر ٘ي ِية  ان  تبا ب 

وووووو َـ بعوووووور المصووووووتين ٍ سٍ الأشووووووف   وووووو  سٌ ٍَيوووووور،  هووووووو   عفاجووووووَ ن َٔية  وووووو  الأشووووووف  الحيعثوووووور ا ت ٖ عفووووووبان الأجوووووووب١  خؽووووووَػ عوووووو ٍُ

اٍام تب  الحوب  المٍبؼف .  عٍتل  ٘وح جيعي  عال     اٍلمٍبظور،  بنور   المصا زاب  ا فٌ

سٍىب ا اٙ وووويص  ووو   اٍ ثٙوووب     لوووف   ا ووولص  ٌمووو  نٔب٘وووب جيعوووي   وووي وووَ اجالوووبع   سَ ا َـ ٍ  يصوووٍتب  ن نأ ووو   عوووضثية عمووو

يَل ٝل اىالباًب إ ى ا عٍه بعر  ٔفان الْشف ،  اٍ ٍتبعور ل وح ناخول الأشوف  سٌ بعور المصوتين  جٍٍول اون سٌ اٍلحووب  المًتوور،   اٍ وح 

ووومفا ب  ٍالأاوووفاؿ ا وووتٕض ووور  وووتٍق اـ خٍبؼووور  ن المصووون ٌفـ -اًلووور ظوووب٘ر ٍؼوووٍتر ٍشووون المًوووبم الجيعوووي ا  ووو  عثت  وووب، 

اٍ    تصبىح     ؼب اٌ  ب ٍي سَاثور  اٍ   296عي ان الأافاؿ.جصلور ٍاجالبٌور ٜلب عاضثف  عفب الم ثفا  ا تولور 

اٍ يٌح الأشفص  نَ  ٜ ة حبجر   إٞل  يٍٟ ر  ٕٙيان اشاٙلا ور  اٍ  ىلا اب ع ٍ ٌ ٌفـ ص لخٍبؼر ا ٕفن المإٞل 

اٍجالوبع  ،  نٍٕ و    أَٚ ؼ   جصيص  عٍ اَزن  نَ إاف    ٟ  يٍ غ  خف افح ر    حوبعٌ ٍشن  شفعٌ    حب ر ع ِب تب اب عٟ

اَجوي ٔووٌ، حوو  اثثوول لا اوب عوئَ الموف   ع   وي  لاىالوبم ىٍو اًٍلوب ٝوبن المٟوبن الما بٝنول حب اوٌ ا صوحور   ٙفيب وب المصون اًلوب 

١َ محمد    نساشر  ٌ  ن ٌلل ا إٞل ا لص عٙياٌ  ٔفان الأشف     المن ١  ٙوفيب ح المصون علاوي  وؽول إ وى  ا تبح  الجزانف اتا

بٍوووتٕض عٙصووووح ا ٍلووول المن  ووو ، نَ  ووو   ابٜووو   بلمصتعوووٕ   عٍهفوووية  المصتعوووٕ  ٌتوووياب عٟووو حوووو    ووواح الموووف     بنوووب ا تىبٔووور 

يٍور. َٔية الأن عٍو ٍٔهَؼوب    تٍّية الملااض  ي اح ا فجل  ٟل اب ىَ افعتن  ب ٕفبء الووبسج  اون عهب وول  جَتب   ىٍولا   297ا 

اٍ ٍبم) ٌٍلى  شبس ا ٕفبء (الوبػ    .اب يٍفٓ  اٙصوح ا ٍلل ٌلى  شبس الجأض 

اَنوب  نَ  و  ٝول الج ٌٍلى المف   المإٞ ر  ٌ عن ا إٞل عٟو إن ٔٙيان اشاٙلا ور ع فبر ؼٍتر ٌلى ا  وؾ المصن 

ةٍٍوق الحوب     واح  ٙفيب وب المصون ٌلوى حصوبه  مَ اٍلل افبٌٖ  ِٕ ر عٙ
ا
اَٞ
ُ
ىٍلا اب ع ٍل ان الم الحوب  ٍ   ٝل  نعم  ب، 

ىٍلا اب شلاٌ ا تب نٍعبلب  ب اجالبٌور  اَ ساح  ب  بعر. Carrascoح  ٜفاشٟ           298 ب اٟب وٖ ا ّية افنور   فٌ

ة والح٢ٙل .4  المشأة المح٢ٙلة بين الالتزامات الأظشٍ

سَ  و  حٙول الإناوب،،  يٍت زن ث   ا ٍلل الموضج حَيىن عٙفيتب،  إن ا ٍلل المجبن     حٙل إٌبن  الإناب، عت زو ا أصبء  

زَ ا أصووبء ٌلووى ان  وور ااين ح اوون   وو٠ عهوو اٍ٘ووَ  ن ا أصووبء يٍل وون  وو  حٙوول الإناووب،  بٍووب فِ ٍ  يّيووة اوون  ووور ٌوون ان  وور ا فجوول، 

بٔر إ ى  ٌلب ًن خبس، ا ت ل. لب١ المن  ور  ل عٙلن ل ب  بلـإ   299 هو    تٍٕ  ا أصبء ا ٍبالا  ان اٌلأ

                                                           
 .89 يةٍ . ػ . ناس ا ن فر، و٠ُُٙة الّ ج أظشاس الؽُخىخة: مؽ٢ ت المعىين...). 2000ا عفيتبن   مٕ  ٌتي ا ٍزيز. ( 295

اَن ا زبويص، افجَ شب ٚ،  ػ    258.296ٜلب١ ٌ 
297 Mebtoul Mohamed et Geneviève  Cesson. (2010). Famille et Santé.  Ed presses de L'EHESP,  Rennes.. p 22. 
298 Cristina Carrasco, (2007). Les soins invisibles et du travail des femmes,  editions Antipades, « Nouvelles questions 

féministes », vol 26. p.33  
سٍزٍ 299 ٌَل  :، عفالجيعين بين الٙشوٛ أـل )،1995(،ظَص    سَير ، ناس2 ك عبشين،   اَس، ش  .27ػ ،الح
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لوووب١ المن  وووور ٔب إٞووول ع ٍووول الموووف     ،  ٍ  حوووي الأ توووبء عفوووح إ وووى اٌلأ اَء  ٝوووبن الأه  ٍ ا وووزٍ عؽوووتت اٍ إٞووول  ٙفيوووب اوووفيق شووو

َٔية  عٍوووو ٌٍلوووول ج صووووب  ا ٍوووولا،،  يٍوووور،  اٌَوووووي الأن عٍتىوووووح ا ج  صوووور المووووفيق ٌلووووى اووووياس ا صووووبٌرا ٔتعوووولل اًباًووووب الإلٍووووبم، 

بٔر إ اٍ تٙل ٌتي الحبجر،  بلـإ   . ى عٙيعح ا يٌح ا تٕ   تٍّوية الحٕبـب ، 

لب١ المن  ور  ل عزييىب ٌتئب، ٔضٔفان  ١َ  ن ا إٞل  ٙفيب ٔب٘ي  لاشاٙلا ور   يٍٕ  المف   ان اٌلأ اٍن ىتب علٞتتب ا ٙ

عٍهفوووية اخا ووووٖ  بعووور ٌباووور   ٍبن ووور  لَ وووب  فٌ يٍم ت بعووور المفعتمووور  بلمصووون  نَ ٌلوووى المإٞ ووور  ووو  ٝووول عٕبؼوووول ا فٌ الأشوووف  عاٟ ووو

 ٍ لب١      يٍعٞين ٌيم عًٕح  ٔفان الأشف    فّن ا لص يٍعتٌ، اٌلأ ىٍلا اب تٍ ة ٌ وٌ اخا ٖ المإٞلا   ٟل علاف  ٘ب  ب 

١َ ىيو المؽملحب : سٍ ح بٝنل  ِ ب ا اٍب ية عي ٍ 

د ... ُِِد .... واحذ ما ًحغ ب٤ُ .... واحذ ما ًشحم٤ ... واحذ ما ٌّاوه٤ ... ٌؽى٘ىٟ أهد ١لش ي ...  ... ٠شَ

مَ ل وووووب  ووووول ىٍوووولو المؽوووووملحب   اٍ اضوووووحوب  ا  ووووو  عٙووووو نَ  نَ ٌلوووووى المجًووووو عم ٙن وووووب ٌلوووووى  وووووبي   ٔوووووفان الأشوووووف  ا ووووولعن عاّبـوووو

مفا ب   نٍهن نٍ ح ايُ اـ اًَب ٌلى  ص عٙؽية  ٍ ظَُٟ ان المصن  يٍزييٍن ٌلى   ٠    لَ ب  لب ىَ َٔٗ لب٘  ب  يٍمب ت

اٍ ٍٙ ور ا    علض ىلو ا ٕئر.       ا تٕصور 

نٌٍوووح  ٔوووفان الأ  نٍهووون نصووواٙف  اووويُ اٍبنب  وووب  ووو  ٍٔووويم اصوووبني   اٍ تٕ ووو    شوووف    لإٞ ووور عزيوووي اووون إجًبنىوووب الجصووويص 

ٍٜلب  ٜفل ب ش ٕب. خبؼر ٍشن ا ت ااب  الأخفُ ٜتة ور الأ تبء ا  و  تصوانٓ  يو  الأخوفُ الجًوي  ا اؽفيهب  الماٞفس   ًن 

عٍفع لووب١ المن  ووور اوون عتىوووٖ ٍلووت   اٍخا ووٖ  نعوومر اٌلأ اٍلجصوويص   لووف     ٍ  ا تٕ وو    اٍ  وو  تٍا ووة  ٌلووب١ ااٞووفس     ووب ... 

 علٞن  اشف  اشاّتبء ٌن ب.

ة. 1.4   الح٢ٙل بين الذوس والالتزامات الأظشٍ

اٍسىوون اجالبٌووور خياوور ا بنووور. مَ ل ووب ا أصووبء ناخوول  شووفىن  هٞووح  ن إ   نووٌ علٞوون  تعووٟل  ٌلووب١ ا إٞوول ا  وو  عٙوو

ٓ اٍوتوور،  ن عوواح ا ووئَ  ًَ اوون  ووتٍق المووإٞلا   وو  ووول وووفٍ ىٍوولا ا توو يَفووًن اوون ٘توول ا  وووؾ المإٞوول  ووٌ،  وًون  ٍ تٍ  

 ا إبٍؿ  ح نعًيو     شف نساشتتب.

ٍ ن ٌن ب    ا ٍمل الميسشر.  ا١َ ا صتر  هلب  ب ٌتيىب    المن ١، ِية  نب  تب  ب المت ٍجب  عايا سٍن  عإٞل ل ثَر  المته

نٍر ا    عا ٙبىب المإٞ ر ان نصبء  خفيب   ؽٕر ا اور حوو  ظوًي ا ٕفوبء ا أصوَص الأشوفص ىوَ الأخوف عفاع تور، ًٔلو المٍب  ٘

ل. اٍ٘   ِية  ن ىلا ا إٞل وف   

ذت ا ِ بالي م٣اوؾ لي ًٝىم ب ـا، ١ـل واحـذ مهـحم اّاتلحـه ولأولاد، وأــتحىا ًشوج ـا ِالـة، َـزا مـا  "الله ٔالظ ِلُا، ِام ١امل وأها س٘

ا ِىــذي للمنــز٥... ٢َــزا أَــحم ب ــا ٠مــا ًجــظ، لــى رَتــد مّهــا  لــم أٜتلــه ... بمــا أن صوجــي ٌّمــل اُّــذ ِــً المنــز٥، أختــرت أن أحمــشَ

ــاسات، ٔيــر أن بىات ــا المتزوجــات  اًت ــا خاـــة وان بِــد الّاتلــة ٠ريــر الخش٠ــة والضٍ مــا٥ المنزلُــة أ٠ةــر مــً سِ لتِــد الّاتلــة، ظــؤٜىم بالِأ

ــــــزا اعـــــثظ ِملهـــــً، ٠مــــــا أج ـــــً ًحٙٝــــــذج ا فـــــي ِىـــــل ج اًــــــة الأظـــــ عــــــّذه ي ِلـــــى اظــــــححمامهاًخٙٙىـــــا ِ ـــــي فــــــي الّىـــــل وَ                    ..."                                                                                                                          تىُ وَ

                                                                           15سٍن  الأشف  

سٍن   ن   اح  هلب  ب    ان  ًب   فبب ان المًبم ا تةاٜلور ا    عت ف ٌن إ٘با  ب    ان ١ ا ٍبن ر،  اب اصبٌي   إخابس  

اوووور، ٔبلمإٞ وووور  بٝ شوووواهلبم، تٍا ووووة اصووووبٌي  ا٘  إٌٍبن  ووووب  وووو  اٍووووق  ٌلووووب١ ا إٞوووول  ٍ ًب  وووو  ا ٍموووول  عٍوووويا  تووووب  المصووووتر  ًووووب 

َ ر ٌلى ىلا ا ٍلل.   ا فن صور عَٕؿ نصبء  خفيب  ان الأشف  لم ٍ ىفٓ اٍين، ِية  ل ب عتٙ  المصئ  ي  اٍوتر 
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ٍٝوبن حلبىوب عٙويم  َ٘ول ِيوة  ن إ ت  وب تصوبٌيىب  و    و٠  حٍلبىوب  و  نٕوض ا  جًب  ثَر ٔبللر اصتر عإٞل  زٍ  اب المته

حٍ وووو   تبعووووٌ  وووول ٠  ٍٜتبنتووووٌ  ٍ ٞوووون ٌتووووي شوووولبً  ووووبي  الأشووووف  اوووون   تبنووووٌ  جًٍووووب،  زٍ فوووول ٔبللوووور   ًووووب ات ووووْ اووووب   اٙب وووول   وووو٠ سٔ

اٍ ا ٙولر المب ور. يٍضخل بعاٌ  اَ سٌ  ٍ اَ  ٟ  عايا   تصبسٌ

تووب  وٌ  و  ا ٕؽوول  اٍٍبٜصور   البشوو٠ الأشوفص ا ولص عمف٘ ىولو البسشوب  اشوتةاع وب  اتٍٕووور اون لوفٓ  ٔووفان الأشوف  

 ا ثبن  الوبػ  بعشف .

مــد  ا ول٢ــً أهــا س٘ ىــذما سأي حمــاي مــذي جّبــي فــي دلــ٤ اٜتــرإ ِلُــا متلٕــا مالُــا ؼــهشٍ ــم ٠بــر ظــ ي... وِ حامُــا سٔ "أهــا أَــحم بضوجــي وٍ

مــىا  ثمامــا، ل٢ــً ِىــذما ظــمّد مــىا جعــلُمه ٠مــا س٘ ىا مــً ح ــحم بــه َــذا الؽــهش ومــً اّــذٍ، ل٢ــً هحــً س٘ ىا وثفــاسِ الأظــشة جعــاسِ

                                                                                                                               20الما٥..."      ٘اومة الأظشة 

ٍ  ٠ عىًف    اخا ٖ اشتةاع وب  الوٕور  ىٍلا اب عثثل  ، اٌ ان جًر  خفُ زٌٍزٌ نَ علبش٠  شفص ان جًر،  جٍ

 اٍ ٍ تور ا    علبسشًب الأشف . 

  ١َ اٍووَ   وو٠، ٌوويم ٘توو َ  ا ووفا ن،  إن ا إٞول ا وووؾ اصوون ٔب٘ووي اشوواٙلا ور ٝووب ت ام اع ووبو الأشووف  ىوَ ن ووول ٌلووى ٘وو

اٍ ويٌح  ٍ ٌويم ل ب لووب اون ا ٕفوبء  ىٍولا اووب المصوبٌي   اٍ اٍوب،  ا أصوَص الأشووفص، يٍوفؿ المإٞ ور  فوّن ٜتيووة، ٍالإسىوبٗ 

خٍبؼور الأم ٍالأه  ٙياشور  فآ حو  ان المصواهول  ن عاخلوى الموإٞلا  ٌلوى الأ٘وبسه ا ٕب٘ويعن  لاشواٙلا ور  نَ إ ى اٌلأ يٍ

 ا فا ن ا ٍبنل .

حوووو  نعوووًي ىووولا ا ّووووبه ح ووو   ووو   إن ِووووبه الم شصوووب  الموؽؽووور   إٞووول  بلمصوووتين، عزيوووي اووون ٌتوووبء ٌلووول ا إٞووول،

اور، عؽووٖ  وور  ٍ ا٘  نٍاخ وٌ  ؽوٕر وفٔ  وٚ ىوبٝوول خبؼور  ب إٞول خوبس، ا ٕفوبء المن  وو  
َ
اٍلمجالعو  لِو اج  وبن الم شصوبت  

بٝ اب  : َ  بلمزسص عل ب عإٞل  ضاًب ا ٕب٘ي   لاشاٙلا ور ٝ وب    اب١ ىلا ا َـ

ة الجامُّـــة هحـــاعي مـــضا٥ ماجتت ـــا )لـــم أظـــحُّذ ؼـــهادجي الجامُّـــة اّـــذ( " ملـــي مشلـــد مامـــا خلُـــد ١امـــل ؼـــٕ جي... حدـــى الؽـــهاد

م ٘ح ــا ٠ُمــا  ماِىــذٌؾ لــي ًخلٙ ــي )لــِغ لــذي مــً ًىــاوبىوي( خىثــاجي ًجــى ٔيــر فــي الّىــل، لــى ١ـاـن جــا ِىــذها عــ ي مئظعــة هحىــىَ

م....) لــى ثىجــذ مئظعــات خاـــة ثىــاوب الأظــش مرــل  م ثمــا هٝمــى ـــىالخىا ووّــاود هخشجــىَ الشولــة جعــاِذها فــي الشولــة هخلــىَ

شي في ١ل مشة ٢ًىن ِىذي ؼٕل هخلُـه وهـؤجلىا حدـى هيعـاٍ...)اه ي أِـاوي فـي ١ـل مـشة ٢ًـىن لـذي ِمـل  ٜماء اِمالىا(... ساوي وعى٘

             16 اب١ اإٞ ر    الأشف    أإجله حدى أوعاٍ(...

ٍ نعوومر، يَووٌ اوون اًووبم  لمووب عها اٍلجًووي  َ٘وول  ٍ  عتووةٛ   بٌاتووبس ا إٞوول ٌلوول يصوو   ٠ ا  بٝاوول،  اٍم    ووي
ا
ًٔووَ يٍا ووة ٌلوولا

ر ٔي وووب اووون ٘تووول، ٔفووو  عأ ووو    بٝنووول المإٞ ووور علبسشوووًب  ٍ عهوووب المعوووبسٜ ي وووور ا  ووو   َ٘ووول عناء الأنعووومر ا تةٔ  عووور اصوووبحر اووون ا 

ٍ  تصواموَ البسشور، ىولا ا ٍلول ع ٍ ًوب تصواّل  ٌلوى ا ٍيعوي اٍار المًوبم ا  و  علبسشوًب،   ضٝنث  ٍشن ن سٍِتب  ب   إحاوبج  ب 

زٍيبس  الأ٘بسه... بٝ تصَٗ  بٝنل علبسشًب ان ٘تل   ان  الأنعمر ا    

ثَر  اب١: ١َ المته   اب    ىلا ا ؽين عٙ

"خلُـد ١ـل عــ ي، ٠ىـد هــذًشو ب٢ـشي، )ثش٠ــد ١ـل عــ ي ٠ىـد أٜـىم بــه ظـابٝا(  ثحــىاط خشجـات مــْ صـختاجي، )الخــشوج مـْ ـــذًٝاجي 

( ٠ىــد هــشوإ للمّــاسك الرٝاُ٘ــة... ل٢ــً ملــي مشلــد أ مــي ثش٠ــد حدــى أِــشاط الّاتلــة، ولُىــا هشوحــى ٔيــر لىتِــظ،) أـــتحىا والحنــزٍ

     16 اب١ اإٞ ر    الأشف         (..."هزَظ لىتِظ

 المح٢ٙلة بين الخُاة المهىُة والح٢ٙل .5
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سٍا  عٍفبوووور الأ توووبء  ووول  ؼوووتت  ًوووب ن اَجب وووب اع وووبو  شوووف  ب  سَىوووب ن وووي  ن الموووف    وووح ع تووو م ٔٙووون   عٍم اوووَ عٙووويم المجالٍوووب  

مَ ٌلووى اوويُ  عووبم  اٍشووالفاسىب ٔوووٌ لو وور ا ووو ، ا ٙووَُ ا ٍبا وور ٝوول ؼووتبع   ٍلوول  اجالبٌوووب الحَوووب  وو  ا ووب   ٌووي . ٔخووفٍ

 ا صتر   علٞن  ن عاح  يٍن ا ٍلل ا لص عٙياٌ ا أصبء لموا ٖ  ٔفان  شف  ب.

حٍصوب عٙوبسيف اتىلور الأاوح الماهوي  عو نعن ث ثو   حٙٙل ا أصبء ٘صلب اًلب اون الإناوب،  و  جلووَ نلوب ، المجالٍوب ، 

اٍنر.      ىٍلا عتبعن  اٍحي  بلمبنر ان الأالاٛ المبنعر  يٍل ٞن  ٘ل ان  يٍهؽ ن ٌلى ٌعف ا يخل ا ٍب م    ٌلل الإنصبنور، 

َٔوووووٚ  ووووين المصووووٍ  وب  الأشووووفير  بَر ا ا اٍلمفىوووو    وووو  الأشووووف  ؼووووٍ اَجووووٌ ا ٍيعووووي اوووون المووووإٞلا   بعلوووووبػ المصووووتين  ع

بٍوووبعخؾ لوووؾ اصووون، حووو  عام وووب ىوو اٍ ٍلوول المهنوو  خبؼووور  وو  حب ووور و٘وي  لاشووواٙلا ور  وو  الأشووف   نَ ٔوووفن ٔب لا الأخيوووة جٍوو

بٍور  ٍ ا اويا١ٍ علٞن وب  ن  بٝنول المإٞ ور ع ٙو  اٍوق اون ا افوبان  و  الأشوف   بلمتب اٍصوالف، ٔو ن  اٍشواٍيان عوبم  ان ن إ ت ام 

ًَ  اوون الإ ووزام ٍالإجتووبس  تووةٛ اَؼوول  وو  ا ٍلوول المًوون، ِيووة  ن اٍفووًن يٍعوون نوو ووَ ا ؽوو   ا وولص يٍ عووٌ  ع ا ٍلوول نتو وور ا َـ

 ا ٙفيب المصن  ٍ ان ؼ ر ا ٙفا ر ا    عفبمًب  بلمصن.

ثَووب  اوون  ؼوول  ن ٌل ًوون اوون  جوول ا إٞوول  ض٘ووبسل ن المصووتين، ا تأوول  20جٍووينب  وو  نساشووتتب المويانووور خلووض اته عووفٜ

اٍ ٞتاوين  افٍ  ( بئٍر ؼوي تور) اَ ويىب،   ان  جول اىالوبم  
ا
ٌَب اٌ ل باتوب اون   شووبٍ   نؽوية عفٜ ا  و  عخ وين ٌون ٌل ًون إسِ

بٝنول  جًن اصثب تٍٙوي الحب ور ا صوحور عى ًوح  هوو   اَوٕور  و  ا ت يعور،   شووبتٍلول ٜلصواٙت ر  مت وب ٌوبم  نؽوية  زٍ

اٍ تأول  ظٕوٙر اب  ثبس اىالباتب الحب اين ا تب٘واين  هو  عفجَ ٝل ان  اَوٕور  و   اوفيحا ٍلر (لتبخر    ثٞتور ٌصوٞفير) 

حٍبجر الأشف  لويا  ن ثبنور.   ٔفً لم  
ا
 ٍ سَ لمٟبن ٌل ًن    يسير الموبو إ ى ىولتر ا لٝ

سٍ٘وور ٌ لووور  ووٌ  ن وووبىف  ا تمب وور  وويُ ا أصووبء اثيووة   Lakjaaىٍوولا اووب  ظووبس إ وووٌ ٌووب ح اجالووبً الجزانووفص  ٙ ووَ   وو  

نَ  إ وى المنو ١     ٍو
ا
ٌَوب ن ٍووبنًٕن ل َ  ا ٍبا ور ا أصوبنور عوفٜ بم  هو  اوب عٙوبسه اون نؽوٖ ا ٙو ١َ ٌتي ا تىف  اس٘  300  ٕف

يٍٙيشووون ا ٍلووول الم1990ٍ  ووو٠ شوووتر  وووح ا ووو    ٜ وووة اووون ث ثوووين شوووتر ٌووون ىووولو ا يساشووور إ   ن ا أصوووبء  ز ووون عوووت  ن  ن  ووو  ، سِ

ٍ ور   لف   ٘تل ا ٍلل المهن .   ٍ  ٜلًلر لتوٍور 

ووَ ا ؽوو   ىووَ ا صووثب الأشبسوو    تووةٛ المإٞ وور ٌل ًووب ِيووة  ن  ٍ ووى اوون ٘ووفاء  ا اؽووفيهب   ن ا َـ ىَ وور الأ ٘ووي يٍاٙووي   

نَ عشتبه  ٌلٚ ان   ٠.  اََ٘ يٍ َ    ا   ىلا ا َـ

ٍ  نؽووووية عىًووووف اوووون خوووولا١ عؽووووفيت  ا،  ًووووب  ٍل ًووووب ٝووووبن اٍووووي ا ووووزٍ َ ن  حووووو  نٍا ووووة ىوووويعن  شوووووب المإٞ وووور  ن عفٜ اٍووووي ا وووو

ىٍَ ش مر ا فجل  ىٍَ   عٙل  ىلور ٌن الأ١ٍ  اَر ) اًلين    حوب  المف  ، ٜلب عىًف  تب ٌبال  خف  ا، ، الأا الحيثين (ا زٍ

ا،  ٟ  يصَ  ًن جٍ ٌ  ً ا زٍ ىٍلا اب ع ٍل  ِ ب ا تتب  عٕٞفن    ا ٍلل ٘تل اعفٍ ا،،  ظفك ٌلى المف   خبؼر اٍي ا زٍ

اٍ إبٍؿ ناخل الأشف  ٜلب حوي  اوَ  ًَ المتب٘عر  جور  ٟ    عؽتت حوب  ن المًتور اَـ نؽوية  ٍ  شبس      ا ٍلا٘ر ا زٍ

 . شوب

جًن اوون المنووو ١   لوووب١ المن  ووور ٘توول خووفٍ ن ٌل ًووون المهنوو  ٌوون إن ووبزىن عِ ووب اٌلأ ثَووب  الولصوور ن ئوو  عووفٜ عؽووفع المته

ىٍلا اب عام ب ان ن اشتوٙبه ا  
ا
ًَ   لن ١.ؼتبحب عٍضجول اٍق المًبم   ٕتة  المصبنور  ص اٍي ا فج   تبٜف 

                                                           
300LAKJAA  Abdelkakader. (1996), Le travailleur informel : figure sociale à géométrie variable. Le travail à domicile. 

doc. CRASC, p96. 
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ـا للّمـل(  ا جعـُاٛ وهـشوإ هجـشي للخذمـة )أرَـظ جشٍ ـذاء وؼـىٍ " أها ٠ىد وِّؾ مْ بابا وماما.... هىك ـتاإ ب٢شي هىجذ ٜهـىة ؤ

عــل الأواوــي ــً  ... بــاػ ١يــ هشجــْ لّؽــُة ًتٝــاولي مــاًِ ولّشــ ى )ل٣يــ ًتٝــا لــي ٘ٝــي ثحمــير الّؽــاء ؤ فــي المعــاء( و١ـاـًً خىــشات وٍ

 ١ي لا أظخَُٝ فـي الفـتاإ التـا٠ش ... مـا ٠ىـد ٜلٝاهـة بـضاٗ لا اغـى وُّـا 
 
هىجذ في اللُل باٍ ما هت٢شػ )ثىجذ اّن المشات أحمش لُ 

م أوي ٠ىد أجّظ( ..."                                                                14   الأشف  ا تر افيح  )لم أ٠ً ٜلٝة سٔ

 :ًَ ٌٍون ب الا ئاين  ب يا اَؼل حيعل ب  عٍان ي  ا  
ا
 َ ؽْلُل اُم

َ
 ع

" ١يــ ١اهــد مامــا حُــة ٠ىــد هح٣ــل ِلــى الــذاس، بصــر ملــي ماثــد بُٝــد وّــِؾ ٔيــر أهــا وبابــا، ماٜــذسجؾ لــم أظــحىْ( ه٢مــل الخذمــة، فــي 

ثجــي ِىــذي خــىجي خىاثــاجي ِمتــالي هتٝــاو دًمــا ٢َــذاٟ...  الأًــام الأولــى دست فــي بــالي هٝــذس )ٌىيــد أوــي أظــحىُْ( هٝــاوم، ٠ىــد الّاًلــة

)١اهــد ١ــل الّاتلــة ثحٙٝــذها ٌىيــد بــؤن الىلــْ ًتٝــا ِلــى رلــ٤( بصــر اّــذ مــذة ١ــل واحــذ ٘ــح م ؼــذ داسوا ... ِ بح ــا أهــا مــا ٜــذسػ 

ؾ )أــتحد لا أظـحىُْ ى مـشٍن، ولُـد مـا وّـش٘ ( هش٠ـض فـي خـذمدي، ومىح٣لؾ ِلى بابا هخلُه وحذوا )لا أظحىُْ أن أث٣ل ِلُه( وَ

اوفيح الأشوف                    ("أها في  الخذمة وبالي في الذاس )جعذي في الّمل وث٢ٙيري في المنـز٥(... ِ بح ـا حثعـد )لهـزا ثش٠ـد الّمـل

14 

 ٘توول  ىبل ووب إ ووى ٌل ًووب  وو  ايسيوور الموووبو 
ا
بٝنوول عت ووز  ِ ووب اًباًووب المن  ووور ؼووتبحب عىًووف  تووب اوون خوولا١ عؽووفيت اووفيح  ل ووب 

 اتٙ   ًب اٍق المًبم لإن بزىب    ا ٕتة  المصبنور، ٍٔل ًوب المو جف  وح يٍٕي وب اون اًباًوب المن  وور  ول ٌلوى ا ٍٞوض جٍ ًوب  ٜ وة 

ٍٔوووب   اًوووب  وووَ تّيوووة ٌ ي وووب اٍوووي  اٍ ووويىب  ووو  المنووو ١، ِيوووة  ن ا َـ بٝنووول اوووَ  اٍ وووي  ب  يٍووو  افعبحووور ا توووب١ عن  بٝنووول تٍلووول   ،
ا
عتىولوووب

ي ىٍولا  هو   ؼتهل   تصاموَ ا تةٜ سَو  و  ِوب وب،  اٍ ويىب  و  تصوية  او ٌٍيم اعٟب ًوب ٌلوى   ة  انعّب ًب  بلمن ١ 
ُ
     ٌل ًب  ٞ

.
ا
اٍ ٍٙل    المن ١، ىلا اب نًٍٔب  تةٛ ا ٍلل  حٙب اَر لجزنوين الجصي    ا ٍلل  َ ٌلى  ل ب اٙص  اب جٍ ًب عؽٖ ا َـ

بٝنل تٍلل ٜمتبخر    ثٞتر ٌصٞفير، ع ثَر ظٕوٙر ي  الأخفُ  سَ حب ر  خي ب ا صحور    اٍلمته ل ا ٍلل اٍي عيى فٜ

بٍبي  الأ تبء اصاٙفين اَ  شفىح. بٝنل ا أاٌ    الجباٍر   حين 

ا ثضوجـىا ١امـل أولادٍ وداسوا داس، بٝـات أمُىـة  ا ؼـىٍ "أها مؾ متزوجة ) لعد متزوجة ( أِِؾ مْ أدي الأ٠بر بح٢م َى سباوي، ؼىٍ

ــا، هخــذم ١ــل عــ ي وهىجــذ ١ــل عــ ي ـــتح ١اهــد ثٝــشا فــي الجامّــة ووٙــل بــ  صواج، ٠ىــد ه خــذم وتخــة ِىــذ الّعــ٢ش وهٝــُم بــذاس خىٍ

ـد ال٣اـفي أحمـش  ـد مىـين هىُـظ لهـم لّؽـا ب٢ـشي هجـي لذاس)لـذي الىٜ ا وابىـه... بـاٍ هـشوإ هخـذم، ولّؽـُة )المعـاء( ِىـذي الىٜ لخىٍ

ذ هىجذ لّؽاء للذاس هخذم ١ل ع ي وحذي ٔيـر  لهم الّؽاء با٠ش وأسجْ للمنز٥(... باٍ ه٢مل واػ خلُد ـتاإ ولا وٕعل الٝؾ وهضٍ

       13ظٕوٙر    الأشف                                          "  في ج اًة الاظتىُ جّاووي أمُىة ١ي ثجي مً الجامّة هذًشوا جعُاٛ  ٠تير

سَ ٍٔل ً اٍ ٍلل المضج ٍ٘  ب  ين ا ٍلل المن     بٝنل عتىح  ثَر ظٕوٙر ي  الأخف  ضل ب  ي المته ب خبس، المن ١  ح يٍٕي ب عٜ 

:١َ ًب   ٍلل عٙ  ان ا ٍلل ناخ ٌ،  اب ٌن شثب عفٜ

ـً هخـذم ١امـل سجـا٥ ٔيـر ِاملـة الىٍا٘ـة عجـىصة  ا صاد ِلُه الخا٥، مشك وأمُىة ِذا ثٝـشا بصـر ١اـن ِىـذي مؽـ٣ل أخـش... وٍ "خىٍ

ا وأهـــا، والتـــايي سجـــا٥ وشـــخا٥ مـــً مـــشة ) فـــي الّذًـــذ مـــً المـــشات( ًخلىـــىا فـــي ا ٙـــىا )خاــــة ِىـــذ ٠تيـــرة ؼـــىٍ ل٢ـــ م بـــالأخق ١ــيـ ًضِ

ٔمــب م( والّمــا٥ هاؼــىين ٔيــر فــي الــذًان والمجُــظ جــْ ل٢ــ م )الا فــي الأخــز والّىــاء فــي ال٢ــ م(... ـــبرت ٜلــد بــ ٟ ًختــذ٥ الىلــْ 

ٙد(..." 5ل٢ً هٙغ الش يء ِملد   13ظٕوٙر الأشف                                                                           ظىىات وحثعد )ثىٜ

ثَر ظٕوٙر  يَر" ا مباَ، ٍٜلل المته لب١ المٙف    أصبء    حٙل الإناب، ي   ٌلب١ " نث نٍن  ن نّٕل ٌن  ن  ِ ب اٌلأ

لووب١،  وول  ٍ ل ووب اؽووتٕر  وو  ا يسجوور ا ووينوب اوون شوو ح اٌلأ سَ  َ  الأجوو لووب١ عتووب١  شوو (ٌبا وور لووت ) ىوولا   يٍلوو  ٔٙوون  ن ىوولو اٌلأ

يَور يٍل   عفب  ن " نع مر ا أصبء" ا ؽلولر، ا    تٍلل ٔي ب الأٜ ةعور ا ٍىمو  اون ا أصوبء المعواّلا ، تصواّل ٜٕوبءا   نث
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ثَوور  شووب،  بئٍوور ؼووي نور اثوول  ثَور اووفيح، شوٞفعية  لت ووب اثول المته بٝلمته ا ٙتور  ًولا ا ّووفؿ ( اصواٙت ر  وو  ايسيور الموووبو 

ٌٍبا ر لت  اثل ظٕوٙر).  افيح، 

اٍ الا٘وب  بع ٕوبه ا  و  تٍا وة عوبس   سَ  اون تٍباول خعون   ٞن  حىتب  ن اٟبن ٌلل ظٕوٙر عٞت    ٌ وٌ ؼتّر ا لٝ

سَص.  عٍبس   خفُ علي  ا ٕفبء ا لٝ  اخ ر  بلحوبء 

نَ  سَ  ٍ اب تصلوٌ ي  ا ٍلل الإنابج    عٙو ر المف      ا ٍلل المضج سٍزٍ  ظَص  ن اعبسٜ ٍ   ـَء   ٠ عفُ ا تبحثر  

ٍ  ٠ عفجٌٍ  اشتبه ا اب ور:إ  وٍر  َ ان  ر المف   ا َـ        301ى سٔ

نَ ٌلوى ا أصوبء ٜلصوٍ    سن صووب ، ٔ نوٌ   علٞون الحويع  ٌون تصوبٍص ان  ور  - عٍأعوئر الألٕوب١ يٍو لبلمب  ن ا ٍلل المن    

 الجأصين.

يَور تٍلو  ٔٙوون إزاحور نعوبلب  اخؽؽور لجوأض ا أصوبء اوون - اٍ تة  لوب١ المن  وور  حٙول إٌوبن  الإناوب، إ وى حٙوول  لبلموب  ن اٌلأ

 الإناب،، ٔ ن ا اٙصوح الجأ      ٍلل ش تٙ  نانلب.

بٍب اووب    ٙووول شوووبن  ا فجوول   لووف   ٘بنلوور، ٍلو وور   وو٠ ش تٙصووح الألٕووب١  وو  ٌل ووور  - لبلمووب  ٙوو  ا اٙصوووح الجأ وو     ٍلوول 

اٍن جيعي إ ى "نصبء" ٍ"سجب١"، ٍشوٍبن إناب، ٌلا٘ب  ا تص ن ا ٙبنلر  .  ا اأعئر نانلب 

ىٍولا اوب ع ٍول اخا وٖ  ٔوفان الأشوف  علٞن   ن ع نص المفؿ  يُ ٜتية ا صن إ وى ٔٙويان اشواٙلا ور  ويُ الألووبػ 

١َ ىوولو الحب وور عخ ووٚ  سٌٍبعاووٌ  وو   ووبنر الأاووف، ِيووة  ن لوو نَ  لاىالووبم  ووٌ  اَ ...) عتصووب ٙ َ  ٍالأخوو ، ، ٍالألٕووب١ ، ٍالإخوو (ا ووزٍ

ٍ  افنور    الأ  ب  المفنور  ًَ ان المٕبٍـ يَل الميُ. ن اَ  ٍل  ٌلى  شبس ع
ا
 شف ، عن ىلا ا ت ام شوؽتت ثٙولا

 

 اصدواجُة الّمل )ألا مشثي( ور رُة الّمل الُىمي .6

خٍبؼر ٌ ح اجالبً الأشفص، ٔ  ض ىتبٛ  ىٍَ ٌلل  شبس     لف      اوبنعن ٌ ح اجالبً  عح إِٕب١ ا ٍلل المن    

ٍ  اووون حوووو  ا ٙولووور الإنصوووبنور ٍالأخلا٘وووور اىالوووبم  لووويُ  ىلواوووٌ   اووون حوووو  اٙوووياس الجًوووي  َ٘ووول ا ووولص يصووو   ٌٞ،  ٍ  ا 

اَاول ا  و  شوبىلل  و    افن اوٌ، ٔوبلمف   المبٜثور  و   ىٍلا اب نفاو    حي  اعوٌ اون  حوي ا ٍ اَو  ٍا٘اؽبنعر ا    عهل ًب    ٔه

اٍم    ا َووٕر.     ا ت ل عفاىب المجالَ ااف    يٍن ٌلل    حين شبٌب  ا ٍلل ا    عت زىب المف    ٜ ة  ان شبٌب  ا ي

عٍفع ووب  ووور  ٌَوورا ٔلطوور الأسـ عٍام ووب اًووبسا  اات إن الأنعوومر ا  وو  عافوولن ب ا ٍلوول المن  وو  يوو   ٌلووب١ ِيووة اا بنصوور 

ٍ  نٕض المٟوبن  نَ    ل ب   عام ب نٕض المجً
ّ
اٍن  ٍاشاهلبم ٝ ًب عيخل     ٌلب١ ا اتىوٖ إ  ٍِصل الملااض ٍالأ ر  ا ّفٔ

لوووووب١ المن  وووووور  ووووو  لمصوووووا زاب   وووووٍ  نٕوووووض ا ٍٜووووووٖ نؽوووووٖ اٌلأ اٍحوووووي نٍن عؽوووووأوٖ  لا   علٞتتوووووب  ن نٍا ةىوووووب اا بنصووووور.  إشوووووح 

جٍينب ٌي   نعمر    اؽملر ا اتىوٖ،  ٞن الأٜووي  ن ا ٍلول المن  و  ن وي عهاوٌ اااب وور حصوب ور الأنعمر    ى لا المثب١ 

نَ  سَ خبس، المن ١.  ااتبىور ان الأنعمر، ٝل ظٚ ان ىلا ا ٍلل علٞن  ن عٟ  ٌلل اضج

، ٍ   اٍق 
ا
عٍٞفاسا  

ا
لب١ افاسا اَحي ا لىبه ٍالإعبه  ين ىلو اٌلأ مَ ا  اٍ و اَحي   ىٍٞلا عام ب ان المف      ا صبٌر ا 

َ٘ل نٕصٌ. مَ اٍي  اًبم    ا   الأحوبن عام ب ٌلى المف    ن عٙ

                                                           
سٍزٍ  ظَص، افجَ شب ٚ، ػ  301  29. 
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يَب  اتووول انمووولا  لوووب١ المن  وووور ا ٍيعووووي اووون الأظوووٟب١ ؼوووتٕ  ب ا أصوووو ووور عهوووفّس الموووف    وووو  عتموووَص اٌلأ جَووور ا ثبنووووور لحفٜ ٗ الم

نَ ااٍوووووين   اٍوووووين ا صوووووبٌب  الأسةوووووَ  اًٍوووووبسا  ٜثيوووووة  عٟوووووبن  ن عٟووووو يٍن  جٍُلٍووووول المتعوووووبل ر ان وووووب عهووووول ٌتوووووب ا ٍوووووب ح ا ؽوووووتبع ، 

اَنيَن ٌفيفَين: ا ٍتبعر ٍالإن به. ةٍٍفًن جٍ ًب عهل ٌت اَور،   302اٍ ٍعفين ا و

ف  ٟول ٔوفنٔب ٍتبعر تعالل ٌلى ٝلّ اب عُو
َ
 ٌلوى نسجوب  ىوفم  َٔ

ا
نَا  اون ا وينوب ٍؼوٍ

ا
اون  ٔوفان الأشوف  اون حبجووب  ح  ويءا

ن  ووبٔر إ ووى إناس  ظووٍ  سٍٔووبىو  ح،  بلـإ ف  ٙووبء الألوووبػ ٍؼوووبنر حوووب  ح 
 
َٔ اَن ٌلووى ٝوول اووب عوو الحبجووب . ٔ عوولل ىوولا ا ٍتوو

َٔية ا ّووولا ٗ  ٟبٔووور حبجبعوووٌ، ىتوووبٛ  ٌلوووب١ عووو َّ اٍ تصووو اَ  لحصووون شووويةو  اٍ اخموووون ا وووو َٔية ا ت ئووور المنووو ١ ٌباووور  ٍ ٌلوووب١ عووو ء 

تٍّلعور  ل ح اون حلبعور  عٍي ية ظٍ  اٍلمفى   ٍالألوبػ المصتين  ٍ ن  بعر الأ ىٍتبٛ سٌ بٝ اتىوٖ.  اٍ صحور  اشف   ا لانٙر 

اٍ   تئر). زٍيبسا  ا اٍزير  َ نح  ثَوٚ ا ٍلا٘ب  اَ المحون (ان إ٘بار ا  يٍفبٓ إ ى ىلو جلوٍب ع وٌ،  عٍفٔ  303نٍىبٔر 

ىٍوووَ  اَن ا ثوووبن   ىٍوووَ عاٙوووبلَ اوووَ اٍ ٍتووو وووبً،  وووَ ٍالإسـ اٍ َـ  ووو  نانوووف  اىالوووبم ” ا ٍتبعووور“الإن وووبه يعووولل ٌلوووى الحلووول 

سَ  ، ٔولوب علٞون   ولٝ
ا
يٍاليّو  ٌلول الإن وبه ٌون ا ٍتبعور  ضنوٌ ٌلول نصوبئ  حؽوفا وَ اون ثويص  اّوٌ،  المصالف  ب مٕل لبلموب عفـ

بٝٔر  .ان ا ٍبن ر ا ٙوبم  ضٌلب١ ا ٍتبعر 

لب١ عفاىوب  ٔوفان نَ ٝ لوب  تصوبىح  و    افن اوٌ  ٝل ىلو اٌلأ عٍ تور   لوف  ، ّٔب توب اوب يصواٍل  سٍ الأشوف  ٜلًوبم لتوٍوور 

عوي١ ٌلوى لو ا ٟ لوب  )،  ًٔو/ لا ثٝـىم بـؤي عـ يءمـا ثخـذم والـىا/امـشأة ما٠رـة فـي التِـد، )امشا جْ داس أو مشا ٜاِذا فـي الـذاس

. اٍ إفُ نٍور   ا ي

لَ وووب  ٌلوووب١ نٍن اٙب ووول اوووب  ،  ص نٍن ٘ولووور عتبن وووور.   عُخٕووو   ن اوووب ع ٍووول ا ٍلووول المن  ووو   ووو ض  وووٌ ؼوووٕر ا  ٍلووول ىوووَ ٝ

 يعوتةص  وٌ  ٍ عتبن وٌ شو ٍر  ٍ خياور اون  ص 
ا
ٕٔولب يصَ ا ٍباول  ٍ ا ٍبا ور  و  اًتور خوبس، ان  وور  ن عضخول اٙب ول ٌل وٌ اوب 

اٍن جبنب  لوبػ ا ٍبن ور، ٔولا سَ إنابجًب،  ٔ 
ا
ًَ ظبء، ٔ ن  ٌلب١ المف   المن  ور تص   ٠ ِب تب  تصوتتي١ اصو ٍر  ٍ خياور ن

ت  ب. ٍٔٚ سِ   ٍ   304ان اخاوبس ان  نا   ب، 

عٍٞلولًوب   ب ٍلول ا ولص  نا ًوب، ٌلوى ا ٍٞوض  quantifieإن ا ص ٍر  ٍ الويار ا    علٞن اٍبعت  وب 
ا
ول اٌتةأوب

ّ
 علث
ا
اب ووب

ىٍلا اب عاؽٖ  ٌ ان   ٠، ٔ ن الوياب   ٍ المتا ب  ا     نا   ب المف    ٙول ِية ٘ب ل   لتبن ر اص َ  ٍ خ ياب   خفُ 

لب عل  
ّ
لب١ المن  ور إن  ِية افنور.  ٝلّ اٌلأ

ووون  شبسووو    ووو  ٌل وووور الإناوووب،  سٍٔوووبىًح، ًٔوووَ سٜ سص  تٙوووبء الألووووبػ  اٍ ٍتبعووور ـوووفٍ إنّ ا ٍلووول المن  ووو  اعوووٙوٌ الإن وووبه 

    الإن
ا
اَسن ا ثعفير ا    تصًح  حٙب يٍُأاج الم  عنٌ م اح 

ا
ٍ  ٠ عهيعيا ٌٍبا ين.إٌٍبن  الإناب،ا   اب، ٍٜبالا  

 عص ٘ولووور اثلّتوووور، 
ا
بَب ، اصووو 

ا
ٍٔٙيانوووٌ   تووويعل الموووب   ع ٍلانوووٌ، اٍوووب س    اضٜووووي ٌلوووى  ن   افنوووور ا ٍلووول المن  ووو   ٍ  ـوووفٍ

حٍووبز  المووب١  و  المجالٍووب   ثَوٙوور  وين ا صوو مر  يٍ ٍولان ا ٙوبنلين  ووٌا  ص ا أصوبء  شبشووب، ٔب٘ويا  ا صوو مر  ٍٕول ا ؽو ر ا 

 ،
ا
ًب عٙفيتب

ّ
عٍآزسُىب اَ ا تىبم الأ َص ا ٝ  اٍ صوبشور  ٍٔٙيال ب  يٍٍزز   ٠ عفبٔفُ الأنىلر ا٘اؽبنعر  ٖ عتٍور المف   

ّ
  تّ 

                                                           
نَ   302 ة)، 2019 (،ٌز  ظفاس   وف  .5ػ  ،، الم٢ٙشة الٝاهىهُةالّمل المنزلي: هٍشة وعىٍّ
 .156سظوي حليٍط، افجَ شب ٚ، ػ   303
نَ 304  .27ػ افجَ شب ٚ،، ٌز  ظفاس   وف
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لٍ ب    عٍ وووو٠ ا اتٍووووور ٌلووووى  ل لووووب ؼووووٕب  ب، إ   ووووي ن  ًووووب ىووولا ا ٕٙوووويان  ووووزيِّ
ُ
ٍ ٟٔووووبس ع ين  ًووووب  ووووولٍاٙيا   ّٙ اٍلمووووب١ المصوووواه   صووو مر 

اَر) تب  ب    ا ص مر (سبّر ا ت ل).تصاموَ عهٙوٚ ِفانزىب (الجأض ٍالأا عٍٍٕول سِ  ،305 

ٌٍوويم  اٍجووور ىوولو (   افنووور) ىووَ ِوب ووٌ  وو  ا تعووفيَ  ١َ  ووضن ا ٍباوول ا ثووبن  ا وولص نووفاو شووبىح  وو  إزن اٍتووٌ علٞتتووب  ن نٙوو

اٍ صوبشور.   عٙيعفو    الأنىلر ا٘اؽبنعر 

بٍاووووي٘وٚ اتووووب   ٍلوووول المن  وووو  ن وووو ثَووووب    اٍ٘ووووَ المته جٍووووينبو ـوووولن  سٍ ٌلووووى  شووووبس اووووب  اٍس ٝوووول ن يو عهاووووَص ٌلووووى ثوووولا   ن

اٍ ووولص يعووولل اًوووبم  اَووور  سٍ الأا اٍ تة وووور الموووفعتن  وووي َ٘ووول ٌووون الأخوووف: المًوووبم المن  وووور، ٍالإن وووبه  اٍاؽووول  ووو  نٕوووض ا  اتٕؽووول 

ٍٝوول  بعوور الأ٘ووبسه المصووتين ا ٕب٘وويعن  لاشوواٙلا ور  بٍووبعخؾ سٌ َ٘وول  ٍ شووفير ٍ وو  نٕووض ا  اٍجالبٌووور  ٌٍبلٕووور     وو٠ٌل ووور 

ٍِيةىب. عام ب اًبم ٌل  اٍفا٘تر جحور  ٍ شفير  اٍجالبٌور  ٌٍبلٕور   ور 

بعوور (المٟووبن ٍالأٔووفان) ِيووة  ٍٝ ًووب  ٌلووب١ ااؽوو ر اٍلوول سٌ اَ   لووب١ عؽووتت   لووف   ثلاثووور ا ٍلوول ا ووو   لٍتووب  ٟوول ىوولو اٌلأ

اٍ إبٌلا .  اٍلمًبم    ل ب اتٕؽ ر ان حو  الأنعمر 

اٍلمصووتين  وو  نٕووض ا أعووبك ِيووة  ن المووويان ٍنوور  تووب  وو   ووبنر الأاووف اٌاٙووينب  ضنتووب علٞتتووب الجلووَ  ووين  اتووبء  بع تووبء  اٌ

عٍه و ًب. ثَب   اٍ    شتهب١ٍ عٙيعلًب    عؽفيهب  المته  حٙبنٚ اتٍاتب ان   ٠ 

ح٢ٙلة .7
ُ
 او٣ّاظات ظيروسة الح٢ٙل ِلى الم

ٍ  ٠ ان خلا١ المٟبشب ا    ل نَ ٌلى المف   ان ع فب  ب    عٙيعلًب   إٞل،  اَني تٍ سَ  ب خلا١ عٕٞ ًب  بلمصن ثلر ٔ

اٍشواٍلب١ اخا وٖ الأجًوز  ا متوور  يٍور  ا ٙفيب المفيق، اٍىح المإٞلا   ظفْنَ إ ى  ل ون  وح عا ٙوين  ص عويسيب  و  إناس  الأن

١َ حوووب   أوول  ًَ عٙو وو ٌٍون ىوولا المَـ اٍلمفا٘توور المصووالف   وب اوون خوولا١ المفأٙور  وور  اعوا اَ المٍفٔ إٍنلوب اٜتصووت اون جًوور احتةأووور، 

  ضاًب ا ٕب٘ي   لاشاٙلا ور ٝ وب.اإٞ ر 

" المـــــذة الدـــــي ٜمـــــُت ا مـــــْ أمـــــي فـــــي المعخؽـــــٙا جّلح ـــــي أجّلـــــم الّذًـــــذ مـــــً الإجـــــشاءات الىتُـــــة، واظـــــحّما٥ جهـــــاص ُٜـــــاط المـــــٕي 

ين، ٠مـا أــتحد اِـشٗ أظـماء مخحلـٚ الححالُـل  والع٢شي، وفي ١ـل مـشة أثٙٝـذ العـيروم )المفـل( الخـاؿ بـؤمي وبالمشضـ ى الأخـشٍ

ة ال دي جعحّملها أمي... ٜتل مشك أمي لم أ٠ً ظحٙعش مً الىتِظ لا ِلى الىىُ الذواء الزي ٜذمه لي ولا ًِ صخدي، ٠ىـد والأدوٍ

ٝي )هبرة رٝـة( ل٢ـً الُـىم أن الدـي أظـير حفـة الخصـخُق )اـخ٢ة ٜفـيرة( اعـثظ ٠ةـرة أظـةلدي  ٙة اّذ الخصخُق و٘ أخز الىـ

 10الإ تر حوب  الأشف  وولتاجي "      

يَووول المووويُ،  ووو  ا ٍيعوووي اووون الحوووب   ع وووي الأشوووف   ٘وووي عؽوووبه  حوووي اٍىالوووبم ل  ٔوووفان ا ٍبن ووور  لوووفؿ عام وووب ٔتوووة  ٌووولا، 

حٍووب  اصوتي ب، ٜلوب  ن  نٕصًب   عاٙتل افؿ  ى ًب المصتين ٜلب  ل ب ع ًل لفيٙر ا اٍبال اَ ىلا ا اّية المٕبجئ    حوب  وب 

اٍ إبٌلا  ٍالأن َ الجيعي  اشف  ع ثف ٌلى ا ٍلا٘ب    اٍس الأشفير  افوٖ حوب :ا َـ

ٝـــذت جضتُـــا الـــزا٠شة ...الخ٢مـــة، الٙهـــم، ؼـــِةا ٘ؽـــِةا ٘ٝـــذت الاَحمـــام بىٙعـــها وبم٣ــاـن  مـــة، و٘ " أمـــي ٠بـــرت ٘جـــؤة وأــــتحد مشٍ

 10الإ تر حوب  الأشف     ثىاجذَا"   

جب  ع  مَ المصتين  بخاوبس زٍ خَر،  هو  عٙ ًَ ان ا اضاين المصتٚ   عوخ نَ اون جٍينب    اٍق ا ٍبنلا  ن
ْ
تبا ح عٞن

سَىح  ضل ن م الن ل ح    حب ر عجزىح  ٔفل ان ِيةىن ان ا ٞتب .  ا ٍبن ر  اؽ

                                                           
305

 Delphy Christine, (1972) L’ennemi principal, dans Collectif (dir.), Partisans, Libération des femmes, année 

zéro. Paris, Maspero 1
re

 éd.  Paris, Partisans,., p 62. 



 
 

661 
 

واجتماعٌةي: قراءة هفشٌة، صحٌة حـــاة الصــع الحٌــــوك وهمـالشل  2024 

 . جُّٝذ ورٝل ِملُة الح٢ٙل1.7

َ٘ول ٔٙون،  ول عاٍويُ   و٠  اٍو غ    يٍل  ا إٞل  ضحي الأ٘بسه ا ٕب٘ويعن  لاشواٙلا ور عخؽووؾ جوزء ٜتيوة اون ا 

.ٌ  افـ
ا
ٍ حوبنب  اٌٍ المإٞ ر اٍبنبعٌ 

اٍلمصالف     ِب ب الأحوبن  ضن عهى   ٕفؼر اىالبم  تٕصًب  ٍ ٌ غ حوب  ب حو     اَور  تصلت  ًب ا ت ااب  ا و

سٍ عام ووب ان وووب  نٍوول  وو  اًباًووب عن ىوولا ا ووي ٍ  ب إٍن تصوول   ًووب   وو٠  ٕتووة  اووب، يٍا ةىووب  ٔووفان الأشووف   ضل ووب عخ وول  ا  وؽووور، 

سٍ٘ب ر اصالف   اىالبم 

ََ٘ ا لص تٍ عٌ  ثَر زىف   ب طجن الم بي    عؽفيهًب:ىلا ا  ثَب ، ظب اٌ  المته  ا ٍيعي ان المته

ــاسة أَلــي( ... ولا لىتِــظ ... لــى ١ـاـن    ــذت هــاط داسي واهــا مح٢ــىم ِلُــا بــالخثغ... مــا هــشوحؾ حدــى لأَلــي )لا أرَــظ حدــى لضٍ "ملــي س٘

اس وحـذَا... حدـى والٙـىوي فـي الـذاس وارا ٔتـد هشوإ في ١اػ مىاظتة ًٝىلىن لي ٠ُٙاػ خلُدي الؽُاب وحذَم؟ و٠ُٙاػ خلُدي الذ

مة، ووّاود هحح٢م ًا مً ِىذ ساجلي ًا مً هاط داسي..."         04زىف  الأشف  دست جشٍ

:١َ لَ ب حصب تٍتيةىب عٙ  ٌٍتياب ل تتب ان ب  ن عهين الأٔفان ا لعن عهبٜل

٘الـــذاس، مـــا هـــشوإ لىتِـــظ مـــا وؽـــشي الٝـــؾ لـــزساسي )لا " سجلـــي حـــشم ِلُـــا الخشجـــة ج اتُـــا ثجُـــه ُِـــظ هخـــشج وهخلـــي والذًـــه وحـــذَم 

أؼــتري الم اــغ لأبىــاثي(... والمؽــ٣ل ال٢تيــر ١ـيـ ًجــي واحــذ مــً أخىاثــه للــذاس وماًلٝــاهِؾ )ِىــذما لا ًجــذوي أحــذ اخىاثــه فــي المنــز٥(  

تذاو ًحاظتىا ُ٘ا... ثتّـت م حدـى ظـمحد فـي داسي  ... داسي ولُـد هىلّهـا ٔيـر ًذًشوا مج ا ٜفة خاـة لىظاجي )أخىات صوجي( ... وٍ

ذ ٘ح ا... ظمحد في أولادي... ما وّشٗ لي ٠  ملي ؼشب )لا أِلم مـً أ١ـل ومـً ؼـشب(... َـزي عـ ي ١امل)١ـل َـزا( ارا ُٔتدـي  باٍ هشٜ

 04زىف  الأشف             هق ظاِات خ ت..."

اٍلوووَٓ اَلوٖ المافوبسبرا  نَ  وو  ٌ عوًب لمعوبٌف ااتب٘فوور ٍلوحتر اوون ا ٍ اون ٌويم ا ٙوووبم  بلمًلور ٌلووى  اٍ تتو ور عٟو

ووب اابحور    ووؾ المإٞوول  وٌ،  و  حووين تعوٍف  بلحبجور  لاٌاتووبء  تٕصوًب،   جووبز   ٍ  نَ نانلا اٍلحبجوور إ وى  ن عٟو جٍوٌ،   ٜلول 

، ٝ ًووب ىوولو  توور اشووتةاحر اصووومر  ووتٍق ا صووبٌب ،  ٍ ا تصووَٗ ضٝ٘وول سِ  ٙفووبء  اصووور ٌبن ووور  ٍ زيووبس   اىوول ٍالأؼووي٘بء، ٍ

حٍوب  ا ٙفيب المصن. ا لحىب  تصبٌي ٌلى اَزن  ين حوب  ب  عٍهٙٚ  ًب ع  ا اخٕوٖ ٌن المإٞ ر، 

اٍاووور  ثَووور  اوووب١ حوووو  نخ ووول  ووو  ن ًَ  خوووف اووون المٍبنوووب  اثووول اوووب ظوووًينبو ٌتوووي المته ثَوووب  تٍووو غ نووو ِيوووة  ن اٍوووق المته

اٍ تٕ    نتو ر  سٍىبالإسىبٗ الجصيص  ًَٔب ان ٔٙيان  اًب، ىلا اب ع ٍ ًب عٟ ٖ نٕصن ب  ٜ ة ان اٙي عل ب عفُ      ٠  خ

ٌٍووويم اصوووبىل  ب  ووو  ا إٞووول  وووٌ  ووو  افح ووور  اَ ووويىب  خٍبؼووور  ن ٔٙووويال ب المٕوووبجئ   اٍهبٔىووور ٌلوووى جوووح  ب  تٍتيوووةا ٌووون حُب وووب  ًوووب 

١َ    عؽفيت  ًب: يَفٌ    ا إٞل  ضاًب. عٙ ىٍلا اب عهب١ٍ تٍ مَ ا تٕ   ،  ًَ ان ا   ٌ جٍ ًب تٍ غ ن  افـ

امـا... صـخُح أهـىا ــُّظ ث٢ـىن أهـد ١ـل ؼـ ئ ٘الـذاس بصـر لاصم ثٝـىم بالىاجـظ هحاِـ٤... "صخُح اه ي محّتة ... ل٢ً لاصم هٝىم بم

ــــا حعــــشاٍ ... أمــــ  لاصم الىاحــــذ ًــــذًش مجهذاثــــه ٜتــــل مــــا ًٙــــىت  ــــد ثىــــذم وثٝــــى٥ ًــــا حعــــشاٍ وٍ لا خىــــشػ )لأهــــه(  لــــى ١ـــاـن ًٙــــىت الىٜ

 16 اب١ الأشف     الخا٥..."  

س   ل١ جًي  ٜ ة عل ب عفُ  ضن ىلو نلاحي    عؽفيت  اب١  ل ب تٍتةٓ عبس   ب اٍ عٍبس   خفُ  ففٍ بَر ا إٞل  ب ٍؼٍ

ق ا تور اوفٍ   و  الأشوف   عٍاهصوف ٌلوى   و٠،  و  حوين عوفٔ ٍ  ع ب  ن عُ  بٍن ٔي ب عن المإٞ ر شوتتيم   ن  18المفح ر ٌب ف  

سَ حوب  ب،   اَ يىب اه عٍفُ  ضن ا إٞل   ىٍولا ا صو َٛ اوب ىن  ل ب تصواموَ ٍٔول عل ب ععم ب المصبٌي   ٝول شو  ء  تٕصوًب، 

اٍنطحتل ان ٝل ا ٕفبءا  اجالبٌور   . ثف ٌ ي ب، عل ب  ؼتهل  افىٙر 
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يَ ر الميُ    ا ّب ب، يٍا ة اشالفاس    البسشر نعبلًن المهن     نٕض  اٍصالف  ٍل اَور  ر ع عام ب ا إٞل اعبسٜ

اَجًٌ ا أصبء ب ع ب حٙوٙوا َ٘ل عهيعا ثَ ،ا  جَي ثلا  اته    إٞول  ٙوفيب ن المصون (ا تأول  اوتور حو  ع
ا
ن ا ٍلل ٌلويا ب  عفٜ

 ٍ افٍ  ٍالأخل ظٕوٙر).

 . ؼٝاء المح٢ٙلة وثجىُذَا الُىمي 2. 7

اٍفعتمووور  ب ٍلووول المن  ووو  ٜلووووب  ن ىووولا ا إٞووول ع ٍ ووووٌ  ثَوووب   ن ا إٞوووول ا ووووؾ اصووون اًلووور ظووووب٘ر  عوووفُ  ِ وووب المته

نَ ٌل ًب  لام تب  ح  ٍِب تب اب عٙمٍ  ،١َ مَ. ل ا١َ ا و  اٍحاوبجب  ح المصالف  ل

ـة حمـاي ش٘ ثٝـى٥ ساي (... "ج اس ١امل ساًحة جاًة )وىا٥ الُىم وأها في رَاب واًاب( بين ال٢ىصٍىة والؽـمبرا جـْ ؼـُذي ... )المىـتخ ؤ

 19 ولى الأشف  ا ٞتر                                                                     (.   ٠ثعىلة ثذوس ٘الذاس)١ؤه ي حا٘لة ثجى٥ في المنز٥ 

ـذ فـي جعـُاٛ  غ )الترثِـظ( َـ"الؽٝا ماًٙمؾ )الّمل لا ًيحه( ًذ في الىُاب )الىهي(  وٍ ـذوا ؼـٝا جـْ لـىلاد  زا بـ  ًـذ ٘الـذوَ ماهضٍ

اًــة الأبىــاء والمعــىين(... ثحســ ي سوحــ٤ مٝىّــة، فــي الج ــاس ثجــشي وفــي اللُــل ثمشضــ ي  ــادة  سِ ا ٞتوور زىووف  الأشووف   والؽــُاب )دون صٍ

04                                                                     "                                                                                                                                

حـ٤ ٠مــا ثحتــين،  اب ثىلي)ثفـتحين( ثمشــ ي ِلــى حعــاب م، أولادي واحــذ "١يـ ث٢ــىوي بشاظــ٤ ثىٍمــي وٜ بصــر ١يـ ٢ًىهــىا لــىلاد ولا ؼـُـ

ًحٕــزي، ١ــل ًــىم هفــتح مهشجــة بــين لــثغ َــزا، وهــىً َــزا  11وؼــُذي مــشٍن بالعــ٢ش لاصم ِلــى  10والرــاوي ًٝــشا ِلــى  08ًٝــشي ِلــى 

ذ لهزا )ٜذم الأ١ل لهز ـد ثحسـ ي )ميؽٕلة/مؽىؼة بين التاط َزا واًٝاً راٟ( ، وحي لهزا وأس٘ ا وسثـظ لـزاٟ( ١يـ ًضسبـ٤ الىٜ

د ثحعين هٙع٤ ٜذس ممٕىه ظِىٙجش في أي لخٍـة(  شوض                              "سوح٤ ٠ى٠ي ساإ ثحٙلٞ )ِىذما ٌعابٞ الىٜ

  09ا ٞتر ٔاوهر الأشف  

بعوور الألٕووب١  اًٍلوور سٌ لووب١ المن  ووور  ثَووب   ن اناٙووب١  ووين  ٘مووبه ا ٍلوول المن  وو  (اٌلأ اٍ إٞوول  بلمصووتين) عؽووٖ المته

يَغ ( اٍ تعو ٍ  ٠  بشاٍلب ًن لمؽملحب  تٍ ة ٌن ٘لر ا فوّن  /حبٔ ور،  و  ا ن وبس ع وفص ٍ و  ا ولىبه ٍالإعوبه اف افىٚ 

ين، مٍر ا  ول علفـ  ، اَُٙ
 
ة ج  ش  َ رمُه  اٍعّ لوب١  و ض  ًوب نٕوض ٠ى٠ىه، /اعَظر  ٍ ن ىولو اٌلأ / ا ٙويس افوَّلر) خبؼور 

 .ا متوٍر.

 ِلى المح٢ٙلة الحؤرير الفخي والىٙس ي  .8

عتصثب ٌبء ا ٍلل ىلا    حيٍ  اـمفا ب  نٕصوًب ع و٠ ا تبع ور ٌون الإسىوبٗ المهنو ، اشوتثلبس المٞثوٖ   لوإٞلا  

نٍٕ وو   ظوويعي. ىوولو الحب وور   عأعووض  اَلًٕن ٌلووى حصووبه حوووب  ن ا  وؽووور عوو نص إ ووى إجًووبن  ووين   ٌٍوو جًٍوويىن  ٍ٘وو  ن   وو  

اٍحي ،  ل ي  نتو ر   اَٖ٘ ٘ و ر لمف     ثلاثوور ا ٍلول اٍي ا
ا
اَ  ا ولص ٍؼوٕتبو ٘وتلا اٍلمٍبنوب   و  ا ا تووي ا وو عَف المصوالف   او

جًَن عهووويص ـوووي ٔٙووويان اشووواٙلا ور  ٍ اوووفؿ  حوووي الأحتوووبء  لحٕوووبه ٌلوووى  يٍووو خبؼووور  ووويص الموووإٞلا  ا لائووو   ووويم ن   توووبء، 

فاؿ ا    وًف   يُ  ِ ب الما ًٍح ا ؽ   ٘يس الإاٟبن،  ًلا شتهب١ٍ ا امفٗ  تٍق اٌلأ ىٍلا  صثول المثوب١ ٍـ ٕٞلا  

   شثول الحؽف. 

اٛ المح٢ٙلة  -  اسَ

مَ، اشوتوٙبه الماٞوفس  إٙوي المصوون،  مَ ( ٘ ور ا تو تٍوبن  ا ٍيعوي اون الموإٞلا  اون إسىوبٗ ظويعي نتو ور اـومفاه ا تو

عٍ ووو٠ ا لائووو   ٍ ثتوووبء ا ن وووبس،  مَ) ٍالإسىوووبٗ الموووزان ا ووولص تعوووٍف  وووٌ الموووإٞلا  ٌتوووي اشوووتوٙبه  عوووإٞ ن  لصوووتين ا اوووضخف  ووو  ا تووو

ٍ٘  ب. لمب عأاىفىن خبؼر ع ٠ ا      ع وي عتىوح  مَ  ا١َ ا و  اٍٙيعن    ا ٕفاط، لمب عت زل ن ان  ٌلب١ ل
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ّـِؾ الماضــ ي هحـاِىا )وــىا٥  ـى ٌّــُي وح ـذس وَ ـة(، لُـل ١امــل وَ ــذ مـْ بابـا فــي بِـد وحــذا )أهـام مـْ أةــي فـي هٙــغ الٕش٘ "أهـا أــ  هشٜ

ـح٣لم مـْ أهـاط  ى ًفشي وٍ ـذ ظـاِحين )ًىـام ظـاِين(... أهـا ١يـ هـىك ــتح ثٝـى٥ ٘ـات ِلُـا ؼـاحىةاللُل وَ  مـً مالـُه(... ًـاسةي ًشٜ

  16ا تأل  اب١ الأشف    )ِىذما أظخَُٝ في الفتح أحغ أن ؼاحىة مشت ِلُا(...

ٍ٘  ب: ح  ل ب تٍا ة نٕصًب ع وي عتىوح    اب ا ٞتر  شوب ىٞلا عؽٖ تٍب ب سِ

دـي  لتغى  " ـم أه ـي أهٍـم وٜ ذ ِلى جىظ ١ي المُد ...  )سٔ دي بين ؼٝا جْ الذاس ولىلاد وحماجي بصر ١ي هحّظ هىُح هشٜ وّشٗ هىٍم وٜ

بــين الّمــل المنزلــي وأولادي وحمــاجي ل٢ــً ِىــذما أخلــذ للىــىم أهــام ١المُــد(، ثخُلــي خىــشات اب ــي ًت٣ـيـ فــي اللُــل مــا هحعــؾ بــه حدـــى 

 11ا ٞتر  شوب الأشف       لا أظمْ حدى ب٣اء اب ي الشلُْ حدى ًٝم ي صوجي(" ًىىل ي ساجلي .. )في اّن الأحُان

اٍ  و  يو   هوي  جًوب  تٍوبن  اون ٔٙويان جزئو   و  اشواٙلا ور نتو ور الأاوفاؿ ا  و   ا  وب  اب المصتر ٌلجور المإٞ ور  زٍ

ٍ  م المٕبؼل. اٍ فّن ا ياَص) إـبٔر إ ى ـٍٖ ا تؽف   تٍبن  ان ب (ا صٞفص، 

ٙــا ِلـــى سجلُــا )وــىا٥ الج ـــاس وأهــا واٜٙــة( وفـــي اللُــل ًــذوس ِلُـــا ظــىش ٍِـــامي  " والله مــا وّــشٗ الشاحـــة لا اللُــل لا ج ــاس، ج ـــاس ١امــل وٜ

ـتح الؽـاًظ ًىـىك مـْ لٙجـش لاصم هـىك مّـاٍ  س١اًبي ٌهشي ١ل ؼ ئ ًىجْ )وفي اللُل أحغ بالىجْ في مخحلٚ أجضاء جعذي(، وـ

جـظ أن  ّة... )لا أِـشٗ هـىم اللُـل ِـذا )الؽاًظ ٌعخَُٝ ٘جـشا وٍ ىا ٔيـر ١يـ وٕٙـا حالعـىَ أظـخَُٝ مّـه(...، وّـاط اللُـل مـاوّش٘

ــــا هُٝـــل اّــــذ الٍهـــش... )أِمــــل فـــي الج ــــاس وأهـــا خاملــــة، الجمُـــل أهىــــا أظـــحٕل الُٝلىلــــة(."                                                                                                                             حـــىالي ظــــاِة(،  ٘الج ـــاس هخــــذم وه٢ـــثغ مضٍ

جر المصتر ٌلجور الأشف    02ا زٍ

:١َ َ٘ل ح    إٙي   ل عٙ اٍ      ع ي ا  اًَب    ا مب ٚ ا صٕل       ل حلبىب    اب ا ٞتر زىف  ا    عٙ    ع

( ولـىلاد واحـذ  ظا هلٝا الؽمبرا ٠ُما23ظا أو 22"هىلْ لذاسي )أـّذ الى منزلي(ِلى 
 
دـي ٠مـا ثش٠ت ـا ــتاحا خلُت ا اـتح )أجـذ ٔش٘

٢ــــة( وأهــــا مىٝــــذسػ هٙــــحح حدــــى ُِيُــــا ملــــي هــــىك وأهــــا هجــــشي )وأهــــا لا  ساٜــــذ ٘ــــالاسك واحــــذ فــــي الٙىثــــاي )الأولاد هُــــام فــــي الأسك والأسٍ

هحــي ١ــل واحــذ فــي ب ـــحىا أظــحىُْ حدــى ٘ــحح ُِ ــي مىــذ أن أظــخَُٝ وأهــا أجــشي(... ماهخمــل ؼــمبرا مــا والــىا ٔيــر وعــٝم لٙــشاػ و 

ٝي( ـ جي ١ي هح٢ٙشي الٝمـاء هخلح ـا... )ــ جي ِىـذما أت ة أسثظ الأ٘شؼة وألْ ١ل واحذ م٣اهه و٘ ر٠ـش وخ ؿ )لا أسثظ الٕش٘

والله جّتـد وأًــامي ١امـل جؽـابه اّمــاَا لا جذًـذ خىـشات هٝـى٥ ان ؼــاء الله مـا ًىلّـؾ ج ــاس )أًـامي ١لهـا محىابٝــة  )الٝمـاء أثش٠هـا

 04زىف  الأشف      ن المشات أدعي ١ي لا ًؤجي الج اس("   في اّ

 :١َ اَ يم ب نٍا ةىب ي  الأخفُ اثل زىف      سٍ  الإسىبٗ عٙ   اب سظوي  ا تأل ا    عإٞل  

ــً هفــذ )لا أِلــم الــى أًــً أثىجــه( خؾ وٍ الؽــٝا جــْ الــذاس مــا ًٙمــؾ  " والله جّتــد مابٝــاػ ُ٘ــا خــ ؿ )لــم ًتٝــا ُ٘ــا ؼــ ئ(، مــاِش٘

اٗ لــي ماًحعـــىػ )أو )الّمــل المنزلـــي الــ زي لا ج اًـــة لــه( ولا صـــخة ولــذًا لـــي مــاًبراوػ )او صـــخة والــذاي الدـــي لا ثححعــً( ولا للمـــُ

 03سظوي  الأشف                                                                               للضواس الزًً لا ًحعىن ب٤(..."                  

ٍ نىوووح ٝووول ل بعووور  ن ٝووول   سَ المتووو ٍجين حوووو  عهفوووفٍ َ  وووب ا ووولٝ اس ا ووولعن عٙؽووويىح سظووووي   ووو  عؽوووفيهًب ىوووح إخ اٍ وووزٍ

ٍ وح  ًَ      ل ا ٍبن ر اَ الجيعن، ٔف  عفُ  ضن المم َه ان وب   عأافو   و  حوين  ن لب٘  وب نٕول   اَ ل بعر الأشت ًَ  وٙف  شت

 نَ.تٍي ٘بنس  ٌلى  ل١  ص ا ً

وووووب اوووووب عاوووووياخل ىووووولو  ٍِب تا ووووومفاه ا ٍبلٕوووووور اوووووَ الإسىووووبٗ ا تٕ ووووو  ،  يٍ ووووة اوووووزا، ا ٍيعوووووي اووووون الموووووإٞلا  ٌلووووى حب ووووور اـ

اٍَ  ٔفان الأشف  الْخفين.   ا اٙ تب  المزاجور اَ ا ٍلا٘ب  اَ ا  وؾ المصن 

 اوّا٠عات الح٢ٙل ِلى الشابي الضوجي للمح٢ٙلة. 1.8
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جًو وب  زٍ  ٌ ة  الموإٞلا  ا ٞتوب  ٌون سـ
َ
 ٌلوى  

ا
وبع  ن  ى ًوح  ٞون ِب توب اوب عتويٍن عولافا ٍ شوفيب  فٌ ن ٌون ن إجالبٌووب 

َ٘وول،  هووو  عؽووفع س ا  اٍىًووفىن اووَ اووفٍ جووور  سَ   وو  الأشووف    04ا ٞتووب      ( زىووف   وو  الأشووف   306اتووب   ن اٍلا٘وو  ن ا زٍ نٍوو

ٍ 19ٍ ولى الأشف    10ٍٔفيي  الأشف    05 يٍٕصفن   ٠  ب اب   :) ٌن علافىن لمب ٍؼ ل إ ي ب ٌلا٘  ن  ضز  اجًن 

ٌٍيم اصبٌي  ح  ًن  و    ان ح،  ٍيم عًٕلًح 
ا
جًن    ا ٍلا٘ر الحلولر اناٙباب *اٍفًن  اٍليٍ ان ن   يصا  ن عزٍ

مَ...   ر ا ت عٍفع ب ِفٔ ٍ ن  س  ا لب١، ٜاهفية ا يسٍ  اٍق اٌلأ

مَ ىلا اب  ا١َ ا و مَ   * اب الأخفيب  عفجٍن   ٠   اٍب ٍالإسىبٗ ا لص يٍعتٌ ل مَ   ت ر ا ت ع ٍ ًن عته ن ٌن ِفٔ

 ِية.

بٝ ٍلا٘ور الجأصوور، عن المًوبم الأشوفير عاليو   ٍ  تصلت  ٠  ب ٙووبم  ب ت اابعو٠ ا  وؽوور  *ا ت اب  الأشفير عأصو٠ 

اٍ تةا ن.  اٍ اٍٙوي    ب زحلر 

مَ.   ا١َ ا و لب١ ا    عٙلن  ٌ ل اجًن اصثب ٌيم عًٕلن لميُ تٍب ن جفاء اٌلأ  *إحصبس اٍفًن اّفبر  زٍ

ٍ٘ول  اَعوب  علبسشوًب  و   ىٍ سٍاِتوب      َ * ىلا ا ا توي ٍالإسىبٗ المصالف   يصلت  ًب  للبسش  ب حوب  وب ٝوضنث   ًوب اوو

ًب.  عٕفِ

١َ  ن ؼوو ة المإٞ ووور عٙ اَ٘ووٖ ا ؽووٍتر الماٍ ٙوور  ب إٞووول اوون خوولا١ اووب عٙوويم علٞتتووب ا ٙوو يٍٍووزز ا ن اٌووب  خوولا١ الم  وول 

 ب  وؾ المصن،  ٞن ىلا   يٍلو   ل وب  و  اشواٙفاس نٕ و    ول يو   و  إجًوبن نٕ و  ، ٔفو  ٔبٌ ور  و  ا ٍموبء نٍن  ن عا ٙو   ص 

  ش  ء ان  ٔفان الأشف ، ٔف  عهاب،  يٌح نٕ    اث ًب اثل المصن.

 ٔبٌول  
ا
ٍ ٔوفان الأشوف  ٔف  عهاب،  ن عهض  ل ب ٍٔولا  شبسو   ٍالأشوف  عٙويس  ًوب   و٠ ٔولا افنوور ٌل ًوب اون لوفٓ المصون 

زٍن ٌلوووى   ووو٠ امب ت  وووب اٍموووبء ٌوووبلٕ   ووو  حوووين يووو  عهاوووب، ىووولا ا ٍموووبء عفىًٙوووب  ٜ وووة  هوووو  عؽوووتت تعوووٍف  ع ًووويىب نٕصووووب، 

جٍوووينبو  ووو  تٍتيوووةىن ( ىٍووولا اوووب  سبلوووب عهوووا ن  اخووول اووون  ) ًٔووون نوووب اوووب  ٙووو  ٔووووب شووو  ء،  نوووب خووولاػ اب٘ووويستغ .... ٕوووفاُ ٌوووبلٕ  

جٌٍ. اَؼ ر     ناء  ٌلب ًن ٌلى  ٜلل  اٍشاٍيانىن الم إٍسان  ن  اًَ ا يٌح ا تٕ     ا يعي ٌزاًن   المحون الأشفص ٝل  ن

 اوووووب الإسىوووووبٗ ا تٕ ووووو   ا ووووولص تٍ عوووووٌ ا تتوووووب  الموووووإٞلا   وووووضى ًن ِيوووووة ا ووووولص تٍ عوووووٌ ا ٞتوووووب   هوووووو  ن لوووووَ عؽوووووفيهب  

ثَب  (ش م  الأشف   ، اوفٍ  16،  اوب١ الأشوف  14، اوفيح الأشوف 13،  اوتر الأشوف 03، سظوي  الأشف 10شف ، حوب  الأ 09المته

 )    ا تٙبك ا اب ور:20،  نٕب١ الأشف   19، شلية  الأشف 18الأشف 

يَن  ٍ ٜلاىلب إبجئ. نَ ٔٙيان اشاٙلا ور عحي الأ   * ؼيار نٕصور ٌتياب عٟ

 ٍ  ىلا اب عزيي ان حب   ح شَءا    اٍق الحب  .* الإٔفاك    اىالبم  ضى ًن  يسجر عي و ًح 

مَ  نٕصوًن ٌلوى  ىٍولا يصوثب  ًون إحتوبك نٕ و   ٍ و  اٍوق الأحووبن  و ًٍح ا ؽ    * عٙيعح الأٔفل ساجوب  ان عهصن ٍـ

.٠   

اٍس  خوووووفُ ٍٜوووووبالا   سٍىووووون ٜلوووووإٞلا  اوووووتًٍن اووووون  ناء  ن مَ، ن مَ ِيوووووة اٍ ووووو عٍضجو ًوووووب  وووووو اٍ ٍلووووول  ا،  * عفووووووَ ٔوووووفػ ا وووووزٍ

جٍب ... ًٔ ٍ ىيأًن.زٍ حًَن   لا ا ٍلل عهي ان لل

ٌٍيم اصبٌي  اخا ٖ  ٔفان الأشف   ًن.  * عفىًٙن ٌيم عٙيعف 

                                                           

اٍب ٍجينبو ان جف      اٍق عؽفيهب  ن.  ىٍلا  م ب ان اٍفًن،  نٍ نٙل المحاَُ  شتهب١ٍ نٙل المٍل  ن 306   
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 * ٌ عًن  اخف  ٜ ة الب 

جب  يعٞين إجًبنا جصيعب  ٜ ة الب  اٍلحٕويا     حين ن ي ا زٍ ِية  ن ىلو الحب ر علٞن  ن نفوٖ إ ي ب ا ٍلب  

عٍبس  نخف  ع لن ٌلى   ٠. ىَ ٌبلٕ ، ِية  ل ن عبس  ع ةسن ِوبه  ٔفان الأ   شف     ا إٞل 

ٍ٘ول  نَ  جٍو سَ  ب ٕعول ا عوبال حوو  تٍوبن  الموإٞلا  اون ٌويم  وب إ وى ظوٍ    الأخية علٞتتب  ن نتةجح ىولا الإسىوبٗ  عفا

سَ  ضنٌ ِية ٘بنسا  ٌلى اصبٌي   ٘بسل ن اعٟل جحوت، ٜلب تٍبن   ِ ب ن  اٍ عٍ  تٕصًن،   تلب يعٍفن  ب لنب ا عيعي، 

تب  ن ا  وؽور  ٍ ان حو  نٌح  ٘بسل ن ان  ٔفان الأشف .ان الإ  اَء ان حو  سِ  حتبك ش

 هحاتج الذساظة :

نٍٕصووووور    * ووووب عاخ  ووووٌ ٌووووي  تّيووووةا   شووووفير  اٍفٜ اٍ٘ووووَ ا إٞوووول  وووو ض  ب ثصووووون ٜلووووب يٍاٙووووي ٌباوووور ا تووووبس  وووول ىووووَ اٍٙووووي 

نٍىبٔور ....) ٔٙون  ول عاٍويُ  بعر المبنعر ( وثض ٍظوفه   و٠ لمصوبٌي  نٕصوور  اٍجالبٌور ٍجحور، ًَٔ   يعلل عٙيعح ا فٌ

اٍجالبٌور...   جٍصيعر ٍجحور 

اٍلمصوووالف ل* ىووو اٍلجصووويص نتو ووور لموووب عٙياووووٌ  ٍ ا ا ٍموووبء  ا عوووبال    لإٞ ووور ع ٍ ًووووب عؽووول ا وووى حب ووور اووون اسىووووبٗ  ا تٕ ووو   

ب ور ٌلوى ٝول  اٍ ف٘ بع  وب  ٙفيب وب المصون ا ٕب٘وي  لاشواٙلا ور، ٔفو  امب تور  وبلحفػ المصوالف   بعحفُ لمب ي  امب تر  وٌ جوفاء سٌ

اٍ ٍٙ ور ا    عهاوب،  ٍتبعور و المفح ر ان ا ٍلف عاخ  ٌ ا ٍيعي ان ا لعٕبؼول ا ٙفيب عن المصن    ى فمفا ب  ا تٕصور 

اٍاخؽؽر.    خبؼر 

بٍوبي   * ٍ نعومر ااٍوين  لوياور المصون  مَ  ضٌلوب١  ا١َ ا وو مَ     ا  ول ٍانعّب١ لو اٍب عزيي ان إسىبً٘ن الجصيص ٘ ر ا ت

ىٍ  ا اب ع ٍ ًن    حب ر إل بٛ نانح.ل ٔفان ا  شف ، 

سَ اٍوووق الموووإٞلا   ؽووويار نٕصوووور ٌتوووياب  خٍبؼووور إ ا  * ظوووٍ يَن  ٍ ٜلاىلوووب إوووبجئ  نَ ٔٙووويان اشووواٙلا ور عحوووي الأ ووو عٟووو

ىٍولا اوب عزيوي اون  نَ الإٔوفاك  و  اىالوبم  وضى ًن  يسجور عوي و ًح  بٝنل ع لًٍن ٌلا٘ر ٍلوي   ٙوفيب ن،   و  ىولو الحب ور عٟو

ىٍووو وووًٍح ا ؽووو    لا يصوووثب  ًووون حوووب   ح شوووَءا  ووو  اٍوووق الحوووب  ، ًٔووون عٙوووين اوووب ىوووَ ٔوووَٗ لوووب٘  ن ساجووووب  اووون عهصووون ٍـ

مَ  نٕصًن ٌلى   ٠  وؽتهن يٍعن  اخف (ا ٙفيب المصن)   ٜ ة الوب يٍعوتٌ عنٕصوًن  إحتبك نٕ    ٍ   اٍق الأحوبن  

ٌٍ ا ؽ   اصثب  عٙؽية ىن . سَ ٍـ  وتب ان ن  ضن عيى

اٍلمؽووووي اَوووور  اٍ ّيووووة اًلووور، ا و اٍ ثصوووومر المًلووور  ةعر ... ظوووًينب  وووو  * عاٍوووين ا اضوووحوب  ا  وووو  عٙوووياًب المإٞ وووور ٔلن وووب المٍٙوووي  

سٍىن ٜلوإٞلا  اوتًٍن اون  ناء  مَ، ن مَ ِية اٍ  عٍضجو ًب  و اٍ اٍ وح ...  ٍٔفػ ا ٍلل  ا،  نساشتتب ان ـوٍل ٔفػ ا زٍ

ٍ ىيأًن. حًَن  جٍب ... ًٔلا ا ٍلل عهي ان لل زٍ اٍس  خفُ ٍٜبالا     ن

اٍصبني  ح  ًن، ًٔح يٍا ةٍن  ن  ٌٍيم عًٕلًح  *  ٌيم عٙيعف المإٞلا  عنٕصًن اصثب ٌيم اصبٌي   ٔفان الأشف   ًن 

ٍٍاجب ٌلى المف    لب١ المن  ور   ا إٞل ٌلل اصون ـلن اٌلأ

جٍصيعب    حين ىن ان عها ن  اخل ان المحون ًن ٌبلٕوب  الأشفص ٝل  * امب تر المإٞلا   ب ٍمبء المصالف ا لص عٕفِ

جٌٍ. اَؼ ر     ناء  ٌلب ًن ٌلى  ٜلل  اٍشاٍيانىن لم إٍسان  ن  اًَ ا يٌح ا تٕ     ا يعي ٌزاًن    ن

اجوووووور  يووووو ىن ٌلوووووى ا ت اوووووب  اشوووووفير نٍن اعزاوووووب  ا زٍ اجوووووور  ووووو  حوووووب   الموووووإٞلا  المت ٍجوووووب   تةٜ سَ ا ٍلا٘ووووور ا زٍ *عووووويى

جًوون  وو  ا ٍلا جَووينب  وو  نساشووتتب اٍفووًن   يصووا ب عزٍ اٍ ووتٍق ٔ اٍصووبني  ح.   اوون ح،  ٍوويم عًٕلًووح 
ا
٘وور الحلولوور اناٙباووب

إٍحصووبس  مَ اّووور ا فاحوور  شووتةجبً لووب٘  ن،  َ٘وول الماووضخف اوون ا  ووول تصوواّ ٌ  وو  ا توو َ٘وول الماووبع  ًووب  وو  ا  الأخووف تٍا ووة  ن ا 
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اجًوون  ٍوويم عًٕلوون لموويُ تٍووب ن. ًٔوولا ا ا توووي ٍالإسىووبٗ المصووالف   يصوولت  ًوون  للبس  ٝ نووب  اٍفووًن اّفبوور  زٍ شوور حوووب  ن 

اَعب  علبسشًن    حوب  ن. ىٍ سٍاِتب      َ   ًن او

عٍووووبس   خووووفُ  م..)،  ٍ وووو  نٕووووض  * وووور، ؼوووويعٙر  اٍس اووووَ ا  وووووؾ المصوووون (لت توووور، الفـ ع ٍووووب المإٞ وووور ا ٍيعووووي اوووون الأن

وفاؿ  ب إؽوول يٍ  ا  و  ع   وي  اؽوٖ ٝول اٌلأ اَس المصن عل ب ي  ا    تصلَ   مت ب    ت ووؽٌ  َ٘ل علثل ح ٝو     ا 

١َ ا صيةٍم    ٘بٌر ا ٍلا،... يٍ  ا    عتٙ  عفا٘ب ان  بء اه  َ  ب  ص ان ب،    عٕ

 خاثمة  

ًَ اون  ٍ٘ول حبجور  ٘بسل وب عهٙوٚ  ويم ب نو ٕ ور 
َ
اَٞ
ُ
نَ الم جٍو إٍنصوبن   ا ٘ولور  خلا٘وور، عن  نَ ا إٞل ٌلل ا زص  ٘ي عٟ

ٌٍلا٘ب  ب  ب ا تٕ   ، ِية  ن ىلا ا ٍلل عتٍٞض ٌلى المإٞ ر      ا ٕفبء الأشفص ٌلى ٌي   ؼٍي .ا فـ

نَ ا إٞول لىٍ ٍ٘ول الحبجور  وٟو نَ ٌ وي ن ىولا ا ٍلول  يٍخٕٕو ا نتو ر انٍيام ىوئب   ٍ  ٔوفان اخاؽووين يصوبٌيىن 

نَ  ن ٜأصبء  ًن حوب  ن ا  وؽور ٍاجالبٌور. ٍٜوت ىٍٞلا يصامٍن ٌ غ حوب  ن    خٖ ٌ ي ن 

اَ٘ووَ المٍووبط  أصووب ووور ا  ووتب اوون ا يساشوور ٝووبن اٍفٔ ء اووإٞلا   ض٘وووبسل ن المصووتين ا ٕب٘وويعن  لاشوواٙلا ور، ِيووة  نتوووب ِفـ

اٍ ٍلا٘وووب  اجالبٌوووور  عٍخفوووَ   تةاعثوووور  اٍ   ووو  ا ٕفوووبء الأشوووفص  اٍ٘وووَ    اصوووب عَؼووو تب إ وووى ٜعوووٖ  ن الموووف     زا ووول تٍووو غ 

اَـوووَ ا  وو  عهاووب،    اٍلم ثَتتووب  وو  لوب  ووب ا ٍيعووي اوون ا تصووبؤ    يساشوور، ٟٔوول حصووب الجووأض، حووو  عهلوول عؽووفيهب  اته

اٍاٍووووووين   اٍٍلٙوووووور  ٍٝوووووول وووووووبىف  عهاووووووب،  يساشوووووور إؽوووووو ر  ٍٝوووووول نعتباووووووور عهاووووووب،  ًٕووووووح  عٕبٌوووووول  وووووو  الأشووووووف  عهاووووووب، عٕصووووووية 

.ًَ اَؼ ر نساشتتب ٘ي تعبسٛ    ا اتٙوب    حوتوب  المَـ ىٍٞلا ا  ا اخؽؽب ، 

اٍ اخؽؽووب  عنووٌ عافوولن ااّيووةا إن ىوو ًَ عام ووب تٍينعوور المٙبسبووب   وو مَ اجالبٌووور  لا المَـ اخا ٕوور عاٍ ووٚ  ووب ٍ 

اٍ مب.    صحر 
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ة للصخة الىٙعُة بجىدة الخُاة المهىُة   الٝذسة الحيتئٍ

 لذي ِما٥ ؼش٠ة ظىهلٕاص مذًىة ظتذو ولاًة ثلمعان

Predictive ability of mental health with quality of professional life I have the workers of 

the Sonelgaz company in the city of sebdou, Tlemcen province 

 سيدي بلعباس-جامعة جيلالي ليابس - حوباد يوسف .د

 . الجزائر مخبر البحوث النفسية والتربوية

houbadyoucef13@gmail.com  

 الملخق

ووووب المهنوووو   وووويُ            اٍ فـ نَ  الحوووووب  المًتووووور    وووويٓ ا يساشوووور الحب ووووور   ٞعووووٖ ٌوووون ا ٙوووويس  ا اأت يوووور   صووووحر ا تٕصووووور   وووو

اَاًووب ( اَنور ٘ اٍخاوووبس ٌوتوور ٌعوو الووبن ٌلووى المووتما ا َؼووٕ   ٍ عوور ع لصووبن حووو  عووح اٌ نَ ّبز  ) 150المووَوٕين  ل شصوور شوو

توووٚ ٌ ووي ح اٙووووبس ا صوووحر ا تٕصووو
ُ
اٍنوووب ). ل سَ  نَ  الحووووب  المًتوووور2015،ور  وووو (خيع ووور، حلووَ ٌلوووىاوون ا ٍلوووب١ ( ٝووو جٍووو  وووو  )، 

نَ    ، ٌلى،2020(ابجي ، حلي، ب المهن  (  اٍ فـ عٍح 2020).  البن ٌلى الأشب وب الإحؽبنور ا اب ور:)   اٌ

يَر - اٍ أصب المئ  ا اٞفاسا  

 الماَشن الحصبة  ٍانهفآ المٍوبسص. –

نَ  شاخفا، كجح ا ٍوت –  ر.اٍبن ر شتوٕن ثباثص

نَ ( –  )   اٍفٓ ٌلى اسعتبك ا يسجب .Personاٍبال  يةش

نتبخ لحصبه ا ثتب . –  اٍبال   ٕب ٜفٍ

 اٍبال انهياس ا ثصون   اٍفٓ ٌلى ا اأت   بلماّيةا .                                                                      -

 عٍَؼ ل ا يساشر ا ى ا تابنج ا اب ور:  

نَ  الحوب  المًتور ان خلا١ نسجب  المَوٕين ٌلى ا صحر ا تٕصور  يُ  ٔفان ا ٍوتر. علٞن -  ا اأت    

ب المهن  ان خلا١ نسجب  الأشبعل  ٌلى ا صحر ا تٕصور  يُ  ٔفان ا ٍوتر -  علٞن ا اأت   ب فـ

ٗ  ا  ن  ر إحؽبنور    اصاَُ ا صحر ا تٕصور  يُ  ٔفان ا ٍوتر تٍزُ لماّية  - جَي ٔفٍ اَ  الأ٘ياور    ا ٍللع   ".شت

نَ  الحوب  المًتور  –: ا صحر ا تٕصور١لمات مٙحاحُة ب المًن -ج  يا فـ

mailto:houbadyoucef13@gmail.com
mailto:houbadyoucef13@gmail.com
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Abstract: 

The current study aims to reveal the predictive ability of mental health to the quality of 

professional life and professional satisfaction among employees at Sonelgaz city of sebdou 

Tlemcen state, where the descriptive method was used and a random sample of (150) workers 

(male and female) was selected. The scale of mental health (Khadija, Hammo Ali, 2015) and 

the quality of professional life (Magda, Hamad, 2020) were applied to them. And professional 

satisfaction (lunacy, on, 2020) was based on the following statistical methods : - Repetitions 

and percentages - Arithmetic mean and standard deviation. 

 - Stephen Thompson's equation for sample size extraction. - Pearson coefficient (Person) to 

identify the correlation of grades. 

 - Cronbach's Alpha coefficient for the calculation of constancy. - Simple regression 

coefficient for recognizing the prediction of variables. The study reached the following results 

:  

- The quality of professional life can be predicted by the employees ' scores on the mental 

health of the respondents.  

- Professional satisfaction can be predicted by the professors ' scores on the mental health of 

the respondents  

- There are statistically significant differences in the level of mental health among the 

respondents due to the variable of years of seniority at work. 

Keywords : mental health-quality of professional life-professional satisfaction 

  الإؼ٣الُة :

اٍ اٙويم،  يٍا ة انصبن ىَ       ىَف  تبنوٌ، ٔبلإنصوبن ا صوَص ىوَ المؽويس ا ن فور، ا ٕٞوف  جٍو ا  تتور الأشبشوور   ل الوَ 

نَ االاٍووب  صووحر نٕصووور  جٍووٌ   ووي  ن عٟوو اٍلمًتووور ٌلووى  ٜلوول  اٍجتبعووٌ، اًباووٌ ا لاعووور ٍاجالبٌووور  مَ ا ٕووفن  ووضناء   ٟوو  عٙوو

اٍعوووبٝل ا  ووو  عووو ثف اعوووٟل شووو ب   ووو   اعوووٌ، ٔوووب ووومفاه  ٍ خ ووول نٕ ووو    وووٌ  ثوووف ٌب وووور عخ وووَ اووون اـووومفا ب    ٕفن المؽوووبه  ب ـ

إٍن بزاعوووٌ.  ووولا  جٍوووٌ عٙياووٌ  ٌٍلووى الم شصووور ا  ووو  يٍلوول ٔي وووب ٔوتٙووو  ٌبنٙووب  ووو   َ وووٌ  ٌٍلوووى نخووفين اووون ح نَ ٌلووى  اعوووٌ  شوو ب ، يٍووو

اٍ وَووٕ ،  أَوٚ ا تٕ و  ، اجالوبع   وًف  الأىلور ا ٞتية   يساشور ا صوحر ا تٕصوور ا  و  عؽول  وب ٕفن إ وى انطوجبم، ا ا

مفا ب     ا إٞية  ٍ  اٍ ٍمبء حو  تعلل اـمفا ب  ا صحر ا تٕصور ٌلى اـ اٍ ٙيس  ا ٍب ور ٌلى الإنابجور، ا صٍبن  

ٍ ٞوووون ٌتووووياب تٍوووووٚ ىوووولو  اَنووووب اوووون الحوووووب   اووووفا ظووووبئٍب،  وووومفا ب  ا ثصووووومر  وووو  ىوووولو الج تٍعووووٟل اـ انٍٕووووب١  ٍ ا صوووو َٛ 

نَ اـومفا ب  ا  ووؾ اعووٟل ٜتيوة  ٍ عاوياخل اووَ الحووب  ا  ٍ٘وي عٟوو ووب نٕصووب  ٍ اـومفا ب  نٕصوووب ،  اَووور ٔ ل وب تٍوي افـ و

مفا ب  ٌن عٕبٌلا  اٍٙي   ين عضثيةا  ا تينور، ا تٕصور،  ار، عت ح ىلو اـ يَ ر ااي  ٍ ا٘  عضثيةا  المفؿ ا تٕ    ل

ٍٍساثور     .اجالبٌور، ثٙبٔور 
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نَ  الحوب  المًتور    ا ٍلل خوبسا اشتةاعو وب تصتي ا    ٍٍٔب ور  ٔفل    الأناء ا  م اح تٍي ج  وٌ المتىلب   اهٙوٚ ٜٕبء  

َٔف حووووب  ٍووٕووور  اٍلمتىلوووب  ٔٙوووي عووو نَوووب  ٍالأشوووب وب ا  ووو  تصوووتي ا ي وووب الإناس ،  نَ  الحووووب   ووو  ا ٍلووول  يساشووور المٟ ًَ جووو ووو اَـ

              . ٔفل   ٍبا ين

َٜوب  الإع ب   عٍفظووووي ا صوووو   وووور ا  يٍا وووة اووون  ىوووح الموفجوووب  ا اتىولوووور ا  وووو  ٔبلمتوووبخ ا اتىومووو  الجووووي يصوووبىح  ووو  عٍٕوووول 

ووب المهنوو  يٍا ووة اوون  اَسنىووب ا ثعووفير.  ا   ٜووي  ا ٍيعووي اوون ا يساشووب  ان ا فـ تٍٍزيزىووب  وويُ ا نَب  ووب  تصووع    المتىلووب  ا ووى اٟ

ب ا َووٕ   ٌ  ثف ٌلى اصاَُ الأناء  يُ ا  اَال ا ًبار   لهبٔىر ٌلى اصاَُ ٌب١ ان الأناء المهن  ٔب فـ  ٍلب١.   ا ٍ

اَال ا ًبار   لهبٔىر ٌلى اصاَُ ٌب١ ان الأناء المهن   ا   ٜي  ا ٍيعي ان ا يساشب  ان ا صحر ا تٕصور تٍا ة ان ا ٍ

ب المهن  يٍي  ٌ  ثف ٌلى اصاَُ الأناء  يُ ا ٍلب١.    اٍ فـ  ٔب صحر ا تٕصور 

 اؼ٣الُة الذساظة: -1  

 الإجب ر ٌلى ا تصبؤ   ا اب ور:                                                                               اٍنملا٘ب الب شتٚ ٔ نتب نهب١ٍ    ىبعٌ ا يساشر 

نَ  الحوب  المًتور ان خلا١ نسجب  المَوٕين ٌلى ا صحر ا تٕصور  يُ  ٔفان ا ٍوتر. -  ىل علٞن ا اأت    

-  َ ب المهن  ان خلا١ نسجب  الم  وٕين ٌلى ا صحر ا تٕصور  يُ  ٔفان ا ٍوتر.ىل علٞن ا اأت   ب فـ

جَوووي - اَ  الأ٘ياوووور  ووو   ىووول ع ٗ  ا  ن  ووور إحؽوووبنور  ووو  اصووواَُ ا صوووحر ا تٕصوووور  ووويُ  ٔوووفان ا ٍوتووور تٍوووزُ لماّيوووة شوووت ٔوووفٍ

  ".ا ٍلل

  ٘شلُات الذساظة : -2

والذساظـــات العـــابٝة اهىلٝىـــا مـــً ولمّالجـــة الإؼـــ٣الُة المىشوحـــة فـــي َـــزٍ الذساظـــة، واهى ٜـــا مـــً الإوـــاس الىٍـــشي      

 الٙشلُات  ثُة:

نَ  الحوب  المًتور ان خلا١ نسجب  المَوٕين ٌلى ا صحر ا تٕصور  يُ أفان ا ٍوتر. -1  علٞن ا اأت    

ب ا َووٕ  ان خلا١ نسجب  المَوٕين ٌلى ا صحر ا تٕصور  يُ أفان ا ٍوتر. -2  علٞن ا اأت   ب فـ

ٗ    اصاَُ ا صح -3 جَي ٔفٍ اَ  الأ٘ياور.ع  ر ا تٕصور  يُ المَوٕين تٍزُ  تٍق الماّيةا  ا يعلّفأور، شت

 اَذاٗ التح  :  -3

 الذساظة الخالُة الى ال٢ؽٚ ًِ الأَذاٗ الحالُة:تهدف 

نَ  الحوب  المًتور  ب صحر ا تٕصور  يُ  ٔفان ا ٍوتر. -  ا ٞعٖ ٌن ايُ ٘يس  عأت  ج

ب ا َووٕ   -  ا صحر ا تٕصور  يُ  ٔفان ا ٍوتر.ا ٞعٖ ٌن ايُ ٘يس  ا فـ
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اَ  الو ة .  - ٍٔٙب  تٍق الماّيةا  ا يعلّفأور المينور، شت ٗ    اصاَُ ا صحر ا تٕصور  نَ ٔفٍ جٍ ََ٘ٓ ٌتي ايُ   ا 

 أَمُة الذساظة :  - 4

ٌَب  ا ٕٞف ا ا       اَـوَ ىبار ان اَـ تىوم  الحيع ، ع ةز  ىلور ا يساشر ا تىفير     ل ب عته  ا يساشر الحب ور    ا

بٍول ٠ ٔب يساشور  وب ا وَووٕ .  اٍ فـ نَ  الحووب  المًتوور  ًَ ا ٙويس  ا اأت يور   صوحر ا تٕصوور   و و حو  عتتب١ٍ ا يساشر اَـ

نٍ إلووولًا ا تبحوو  ٔووو ن ىووولو  اَاوول المووو ثف  ٔووووٌ. ٍ وو  حوووي اٍ اٍووفٓ  ٜ وووة إ وووى ا ٍ تصووبٌي  ووو  ا اضشوو ض لمٕوووبىوح الإناس  الحيعثووور 

نَ  ا يساشر تٍا ة ان ا يساشب   ٍ ل ا اأت ير   صحر ا تٕصوور   و اٍ ٍفبور ا    عتب ٍ ى خبؼر    ا ت ئر المح ور  المتبنس  الأ

جٍوووٌ ا اهيعوووي ل ووولا  اٍ ٍفبوووور ٌلوووى  َ٘وووَ  ن تصوووًح  ووو  إثوووفاء المٞاتووور الجزانفيووور  وووب ا وووَووٕ ، حوووو  اووون الما اٍ فـ الحووووب  المًتوووور 

 ٍ ر ا ٍ لور  إٍـبٔر ا    ء الجيعي   لٍفٔ ًَ ان ا يساشب     اخؽؾ.ا ت

ان جًر  خفُ علٞن الحويع  ٌلوى الأىلوور ا ٍل وور   يساشور  و  ـوَء اوب  ؼوتهل ٔووٌ المتىلوب  ا٘اؽوبنعر. ٔوضٜ ة اون       

ٍ ٍل   وفز ىولو ا اهويعب  ىوَ ٜوٕوور عهصوين ا صوحر ا تٕصوور  اٍ ٍٙتب ،  اَجٌ ىلو ا ٞثية ان ا اهيعب ،  ٍ٘ل ا    ع  ص 

نَ زٍيوووبن  اصووواَُ جووو وووب ا وووَووٕ  ا ووولص عاٍوووفؿ  وووٌ الموووَوٕين  ووو  الم شصوووب   ووو  الم شصوووب  ا ٍلب وووور،  اٍ فـ   الحووووب  المًتوووور 

سَ ان ب: ٍ ل ٠ عٞت    ا يساشر الحب ور  ىلور ان الأا اٍن ثح عهصين  ناا ح ا َووٕ    ا٘اؽبنعر 

اٍ٘وَ ا صوحر ا تٕصوور  و  الم شصوب  ا اتىول - ٍ ر شي ا تٙؾ    ىولا المجوب١ ا ولص علٞون اون خلا وٌ ا اٍوفٓ ٌلوى  وور  و  اهب

 الجزانف

ووَ اشووتةاعو وب  ٜٕو وور  - َٔف ىوولو ا يساشوور تّلعوور ساجٍوور  هووو  علٞوون  وو  ـووَء اووب عٕصووف اوون ناووبنج ٌلووى  ن تصووبٌي ٌلووى ٍـ عو

  يُ المَوٕين    ا ت ئر المًتور. اهصين ا صحر ا تٕصور 

 

ٚ الإجشاتُة : - 5  الحّاسٍ

أَوٚ اووَ نٕصوٌالصـخة الىٙعـُة:  5-1 - ىٍولا عوو نُ  ٌلوى  ل ووب: ٘ويس  ا ٕوفن ٌلوى ا ا اٍوَ المجالوَ ا وولص يٍو غ ٔووٌ، 

يٍاٙتل  تٍٍل  ٜلاٛ ان ا ٕفن عفى   ٌلى نٕصٌ  مفا ب  ا وئر  ب اهلض،  ا ى ا الاَ  هوب  خب ور ان ا اضزم ٍاـ

ن، اٍخفٍ  ).).2008 اعٌ ٍالْخفين. (زيأب ٌتي ا زاٗ، 

نَ ان الإجب ر ٌن ٔٙفا  اٙوبس المتبخ ا اتىوم  ا لص  ٌي  بؤج ا جّشٗ اجشاتُا: - ا يسجر ا    عاهؽل ٌ ي ب المَوٕ

  ًلا ا ّفؿ  ؽبحتٌ.          

ًووب ساعووٖ جــىدة الخُــاة المهىُــة 5-2 - سَ ا ٕووفن  ب صووٍبن  ا تٕصووور ٌ ووة افاحوول حوبعووٌ الموا ٕوور  1999: ٌفٔ  بنووٌ ظووٍ

نَو الإع ب وووور  ووو  (اشووواٙلا ور اٍ ٍب ٙوووب  الإع ب وووور اوووَ اٍلمتثثوووٚ اووون جًووو اٍ تلوووَ ا  وحووو  ،  اٍ ٕٞبعووور ا لاعوووور،   ،

 ).2017الْخفين (ظبعب محمد ا صبس  ،

نَ اووون الإجب ووور ٌووون ٔٙوووفا  اٙووووبس ا ٙووووبن  ا ياٌوووور  بؤج ـــا جّـــشٗ اجشاتُـــا:  - ا يسجووور ا  ووو  عاهؽووول ٌ ي وووب المَوٕووو

 ا لص  ٌي  ًلا ا ّفؿ  ؽبحتٌ.          
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يٍاهٙوٚ ٜلب يٍفٓ  الشلا الىٌُٙي: 5-3 - سَ ا ٕفن  ب صٍبن  ٍاسعوبع  ثتوبء  نانوٌ  ٍل وٌ  ب ا َووٕ   ضنٌ ظٍ ا فـ

ووب ا ووَووٕ   ٍ ن ا فـ اٍٙووياس اووب عهؽوول ٌ وووٌ ٍٔوولا  وو  ىوولا ا ٍلوول  ٍَ٘ووٌ ا ٕووفن اوون ٌل ووٌ  أَٚ  ووين اووب عا   وو٠  ووب ا

نَب  ا    عئَ ا ٕفن   ٍلل ٍالإناب، (ا عبعب اهح ا صبس  ،  ).2017عالثل    المٟ

وب ا وَووٕ  ا ولص  بؤج ـا ُا:جّشٗ اجشات - نَ اون الإجب ور ٌون ٔٙوفا  اٙووبس ا فـ ا يسجور ا  و  عاهؽول ٌ ي وب المَوٕو

  ٌي  ٌ

  :الذساظات العابٝة -6

نَ ( ٌٍبئعوور  وون ٌوو اَعت،  اٍ صووحر 2017نساشوور: محمد  ٕوو نَ  ا ت ئوور الميسشووور  اٍ  وو  ىووئل ا ووى ا اٍووفٓ ٌلووى ا ٍلا٘وور  ووين جوو  (

نَ  ا ت ئووووور الميسشووووور ٍجوووووح  ح ا تٕصووووور  ووووويُ ٌوتووووور اووووون اٍ مووووو  المفح ووووو ٗ  ووووو  عٙووووويعفىح لجووووو وووور ا ٕوووووفٍ ٍٜووووولا اٍفٔ ر ا ايانوووووور 

اَك ٌلووووى ٌوتوووور اوووون اٍ موووو  المفح وووور  وووو ا تٕصووووور تٍووووزُ ا ووووى ااّيووووة ( المتمٙوووور، الأ٘ياووووور)، حووووو   جفيوووول ا يساشوووور  ليعتوووور اِ

اَاًووب ( ةٍٍووي المٍبلجوور الإحؽووبنور عَؼوو ل ا يساشوور ا ووى ا تاووبنج ا60ا ايانووور ٘ جَتوور  ا  ) اٍ لووب ،  جَووي ٌلا٘وور ا  اب ووور: ع

اٍ صوووحر ا تٕصوووور  ووويُ اٍ مووو  المفح ووور ا ايانوووور ، عٙووويعف ااَشووون   صوووحر  نَ  ا ت ئووور الميسشوووور  ن  ووور إحؽوووبنور  وووين جووو

اٍ صحر ا تٕصور  يُ اٍ م   نَ  ا ت ئر الميسشور  ٗ نا ر احؽبنوب    ٝل ان ج جَي ٔفٍ ا تٕصور  يُ ٌوتر ا يساشر،   ع

اَن، إشلبٌول  ٞف،المفح ر ا ايانو   .).2013ر تٍزُ لماّية المتمٙر ٍا٘ياور (ج

نَ  ا عووبا ر  وو  ا ٙمووبً ا ؽوو   الأسننوو ) نساشوور اويانووور اٙبسنوور  وو  اصتعووٕ  دساظــة المىفــىس  اَن ا يساشوور (إناس  الجوو : ٌتوو

اٍلمصتعوووٕ  الإشووولاا   نَ ٝووول ٌتؽوووف ٔفعووو  اووون ٌتبؼوووف إناس  ا ثعوووية  جٍووو نَ  ا عوووبا ر  وووفز  ىووويأًب ا اٍوووفٓ ٌلوووى اووويُ  الجووو

الوبن  ٍ٘ي عوح اٌ نَ، انياب، المَوٕين، ا اهصين المصالف، ا ٍلا٘ر اَ المجًز، اٙبع ض اناء)،  ي  ٌلى ا زب (ا ٙوبن ، ا تةٜ

اٍ ثبنوور   لفىو   ا فا٘ويعن، إ    وْ كجوح ٌوتور الموَوٕين  و  ٜولا      ىلو ا يساشر ٌلى عؽلوح اشتتبناين ٍ وى   لوَوٕين،  ا

وٕور، ٍكجووح ٌوتوور المفىوو   ا فا٘وويعن: (490المصتعووٕوين ( اٍَو ٍ ىووح اووب عَؼوو ل 340) اَوووٖ    ٞوولا المصتعووٕوين، 
ا
) افيفووب

ووبىح اوون  نَ  الوووياب  المٙياوور لمفـ نَ اىالووبم ٍشووع  اوون ٘توول اناس  المصتعووٕ  اشوولاا   اهصووين جوو جٍوو إ ووٌ ا يساشوور ىووَ 

نَ  ا عوووووبا ر  ٔفووووول اووووون اناس  اصتعوووووٕ   عٍٙتووووووب  إناس  الجووووو ا ثعوووووية ا  ووووو  ٌ وووووة  ٌووووون ٘ ووووور اىالوووووبم خووووولا١ عتلووووو   شوووووب وب 

نَ  الووياب   نَ  ا عبا ر  ٍ ٌيم إنساًٜب  ىلور ىلا الميخل الإناسص الحويع   و  عهصوين جو عٍٙتوب  إناس  الج  امتوٙب  

سَ(  ).Mohamed,Balul,2012المٙيار  لجلً

ب ا َووٕ                     Robie et al: 1998نساشر ( - اٍ فـ  ): ا ٍلا٘ر  ين اصاَُ ا صحر ا تٕصور 

اٍووون ناوووبنج ىووولو ا يساشووور زيوووبن   وووب ا وووَووٕ ،  ا يساشوور  جفيووول اووون  وووين ا توووبحثين  ٌووولاو ٌووون ٌلا٘ووور ا صوووحر ا تٕصوووور  ب فـ

وب   ب ا َووٕ  اَ اسعٕبً المصواَُ ا وَووٕ    ٕوفن، إ  يعوٍف  جوحبه الإناسا  ا ٍ ووب  فـ ٜ وة ٌون  ٌلوب ًح اون ظوبِل  ا فـ

  وووو  الم شصووووب  ا  وووو  عاليوووو    ئوووور جووووحور اتبشووووتر الووووب يٍموووو  ا ٕفؼوووور   الووووبعز  ووووين 
ا
خٍؽَؼووووب ا َوووووبنٖ ٍالإناسا  الأننوووو ، 

اَجتوووووب   م  ووووو  ا ووووويخل  اٍ  نَ إ ي وووووب  م  ووووو  الحٙوووووَٗ  اَء  ٝوووووبن   ووووو٠  ووووو  المن  ووووور ا َووٕوووووور ٍاجالبٌوووووور ا  ووووو  عؽووووو  ا ٍوووووبا ين شووووو

ٍ ٔبن  ىلو ا ي وب ا وَووٕ  الماهٙٚ.  اٍ فـ ساشر ا تبحو   و  نساشواٌ  لويُ  ىلوور ا ٍلا٘ور الإع ب وور  وين ا صوحر ا تٕصوور 

ب ا َووٕ     الم شصب  ا اتىولور (ؼبلر حصن الجبىفص، يٍ  ان المصثتب  ا َووٕور   فـ  ). 1999ٍالأناء، 
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 اجشاءات التح  المُذاهُة: -7

ُىت ـــا: مجحمـــْ 7-1 نَووول  الذساظـــة وِ ٌٍ ووووٌ عٟ ٍ عووور ع لصوووبن  نَ ّبز  علثووول ا الوووَ ا يساشووور  ووويُ الموووَوٕين  ووو  ا شصووور شووو

 عح اخاوبسىح  مفيٙر ٘ؽيعر ٜلب ىَ اَنر    الجي١ٍ ا اب  :( مىٌٚ 150)ٌوتر ا يساشر ان 

 : اٌالينب    نساشتتب ٌلى ثلا  اٙبع ض ىلب:أدوات الذساظة 7-2

 ة المهىُة* مُٝاط الشلا الىٌُٙي.* مُٝاط الصخة الىٙعُة * مُٝاط جىدة الخُا

 مُٝاط الصخة الىٙعُة:   -أ

نَل  نا  ا يساشر ان جزنين:)، 2015، و (خيع ر، حلَ ٌلىؼلح ان لفٓ ا تبح     حو  عٟ

اَ  الو ة .الجضء الأو٥  - ٍ ور  لب ٔي ب الم ىل ا ٍ م ، شت  : اظالل ٌلى ا توبنب  الأ

زٌَوووول  20اظووووال ل اشووووتتبنر ٌلووووى    ــــشاك الجعــــماهُةٌلووووى اسةٍوووور  اٍووووبن: (ٌتووووبس  ع نَ اوووون  اِلا الىظــــىاط ٌتووووبسا ،  5عٍٟوووو

نَ ان  الٝهشي  نَ ان  الخعاظُة الحٙاِلُةٌتبسا ،  5عٍٟ نَ ان  الا٠حآبٌتبسا ، 5عٍٟ  ٌتبسا ، 4عٍٟ

) 1 اصووحوت اشووا ب ب  ا الووَ ا يساشوور.  هووو  تٍموو  ا يسجوور (المحــذسج  ل٣ُـاـسذ الخماســ يحووو  عووح اشوواخيام اٙوووبس    

تٍٍموووو  ا يسجووور ((ات اٍ يسجووور (2خٕفووور جووويا)،  اٍ يسجووور (3) (اتخٕفوووور)،  اٍ يسجووور (4) (ااَشوووومر)،  ) (ٜتيووووة  5) (ٜتيووووة )، 

ٔاَؼولا ا و  سؼوي ٘ولور ثتوب   مّادلـة الٙـا ٠شوهتـايجيا).  ٙي ٘بم ا تبحثبن  هصبه اٍبال اتصبٗ ا ياخل   بشواخيام 

اٍ يسجوور ا ٟ ووور )، ٔتب أصوتر ا ووى ؼوويٗ المٙووبس عووح سؼووي ا0.82٘ويس   ووو ( نَ عاٍووبن المٙووبس  تصوبٗ ا ووياخل   لٍباول  يةشوو

ــشاك الجعــماهُةٔب تاووبنج ٘وويس  ٝووب ت :  الحٝــذم الخعاظــُة )، 0.80٘وويس :  وووووووو ( الىظــىاط الٝهــشي )، 0.75٘وويس   وووو ( اِلا

 )، 0.90٘ولر ٘يس   ووو ( الا٠حآب)، 0.67٘يس   ووو ( الحٙاِلُة

 

اَتةعر   لٙووووبس  وو  ا يساشووور الحب وووور، ٔ* اوون جًووور  خوووفُ عووح ا اهٙوووٚ اووون ا عوووح  لرتـــات المُٝـــاطتب أصووتر لوؽووبنؾ ا صووووٟ

ٍٔوٚ ا  ةنوباج الإحؽوبئ  ( ٍ  و٠  بشواخيام اٍبن ور   ٕوب ٜوفٍ نتوبخ  (. SPSSاشاخفا، اٍبالا  اتصبٗ ا وياخل    لٙووبس، 

بٍوول ٠ نصوواموَ ألٙــا ٠شوهتــايانملا٘ووب اوون عمتوٙتووب لمٍبن وور ىٍوولا  (،0.87)٘وويس   ووو  رتــات مٝتىلــةٌٍ وووٌ عووح سؼووي ٘ولوور   ،

١َ إن المٙوبس عالي   ٔٙي ٘لتب  فؼي ؼيٗ اتصبٗ ا ياخل ، حو  عح حصبه  ـذٛ المُٝاط ابٌن  باتات مٝتى٥.ا ٙ

اٍتووووٌ  اٍ يسجوووور ا ٟ ووووور   لٙوووووبس،   اٍووووفٓ ٌلوووى اوووويُ ا ا ووووبنض ا ووووياخل    لٙوووووبس.  نَ  ووووين ٝوووول ٔٙوووف   اٍباووول اسعتووووبك  يةشوووو

حٍوول  ووين ( نَ ٘وووح المٙوووبس عفا بٍوول ٠ عٟوو َ وور تٍ ووة ٌوون ؼوويٗ المٙوووبس  َ وور نا وور  (0.88-0.68سؼووينب ٘وووح اٙت يٍوو  ٘وووح اٙت

 بفذٛ مٝتى٥.)، تعية إ ى  ن المٙوبس عالاَ 0.05ٌتي اصاَُ (

 : جىدة الخُاة المهىُة -ب

نَ اووون  سةٍووور  اٍوووبن: ا تٍوووي الأ١ٍ:  ).2020 وووو (ابجوووي ، حلوووي،ؼووولح اووون لوووفٓ ا توووبحثاين  ٔٙوووفا ) ا تٍوووي  5( الحماظـــ٤يٍاٟووو

نٍ ا ٕفنعر  ٔٙفا ).  5( جىدة الادسأٟٙفا )، ا تٍي ا ثب  :  5( الحي

ثٍتب  المٙوبس    ٍ  اضٜي ان ؼيٗ  نتوبخ، * ٘بال ا تبحثابن  هصبه اتصبٗ ا ياخل   بشاٍلب١ اٍبن ور   ٕوب ٜفٍ

يٍوو  ٘ولوور عووي١ ٌلووى ثتووب  جوووي   لٙوووبس،  اووب ٔولووب عخووؾ ؼوويٗ المٙوووبس ٔٙووي عووح 0.80ٔوواح سؼووي ٘ولوور ثتووب  ٘وويس   ووووو (  ،(

 اّــذ الخــذود الٙشدًــة، )0.68سؼووي ٘ولوور ٘وويس   ووووووو ( الحماظــ٤اّــذ ٍٔٙووب   تاووبنج ا اب ووور:  مّامــل اسثتــاه بيرظــىن حصووبه 
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اٍ يسجووور ا ٟ وووور   لٙووووبس ٘ووويس  ()0.80 وووووووو ( جـــىدة الادساٟ، )0.77٘ووويس  وووو ( يٍووو  ٝ ًوووب ٘ووووح نا ووور ٌلوووى علاوووَ المٙووووبس  )0.74، 

.١َ   ؽيٗ اٙت

 : الشلا الىٌُٙي -ج

نَ    ، ٌلى،ؼلح ان لفٓ ا تبح   نَ ان  سةٍر  اٍبن ا تٍي الأ١ٍ: ) 2020(  ٔٙفا ) ا تٍي ا ثبن   4( وتُّة الّمليٍاٟ

ٓ ا ٍلوووول (  5( معــــحىي الحٝــــذًش ولاحتــــرام ٔٙووووفا )، ا تٍووووي ا فااووووَ: 5( الشواثــــظ والم٣ا٘ــــآتٔٙووووفا )، ا تٍووووي ا ثب وووو :  5وووووفٍ

 ٔٙفا ).

ثٍتوب  المٙووبس  *  نتوبخ، ٍ  اضٜي اون ؼويٗ  ٘باول ا تبحثاوبن  هصوبه اتصوبٗ ا وياخل   بشواٍلب١ اٍبن ور   ٕوب ٜفٍ

يٍوو  ٘ولوور عووي١ ٌلووى ثتووب  جوووي   لٙوووبس،  اووب ٔولووب عخووؾ ؼوويٗ المٙوووبس ٔٙووي عووح 075ٔوواح سؼووي ٘ولوور ثتووب  ٘وويس   ووووو (  ،(

ٓ ا ٍلوول )0.67سؼووي ٘ولوور ٘وويس   ووووووو ( ٍٔٙووب   تاووبنج ا اب ووور: اٍووي لتوٍوور ا ٍلوول رظــىن مّامــل اسثتــاه بيحصووبه  ، اٍووي وووفٍ

اٍلمٟبٔآ   ووووو ()0.71٘يس  و ( اعب  اٍ يسجور ا ٟ وور   لٙووبس ٘ويس  )0.92، ااب اصاَُ ا اٙيعف ٍاحتةام  وووو ()0.87، اٍي ا فٍ  ،

يٍ  ٝ ًب ٘وح نا ر ٌلى علاَ المٙوبس  ؽيٗ 0.81(  ( ١َ  اٙت

 الأظالُظ الإحفاتُـة المعحخذمـة:                                                                                       . 7-3

تٍصبؤ   ب، اٌالينب ٌلى   وب  ب  اٍخاتبس ٔفـ الشصمة الإحفاتُة للّلىم الاجحماُِة  ل يٓ عه ول  وبنب  ا يساشر 

(SPSS) Statistical package for social science ( 26بيسـخت ا)  و٠  بشواخيام الأشوب وب الإحؽوبنور ا اب وور ا  و  ٍ  ،

يٍوووو : ٌَوووول اووووب  ووووين الإحؽووووبء ا َؼووووٕ  ٍالإحؽووووبء اشوووواي     يَوووور، الماَشوووون الحصووووبة ، انهووووفآ المٍوووووبسص،  (عت ا أصووووب المئ

نَ ( ٗ.ANOVAعن الأحبنص ()، اٍبال انهياس ا ثصون، اخاتبس عه ول ا اتبPersonاٍبال  يةش اٍخاتبس ( )   ٕفٍ  ،( 

ا: .8  ِشك هحاتج الذساظة وثٙعيرَ

 ِشك ووـٚ هحاتج الٙشلُة الأولى: 8-1

ٍ ووى ٌلووى  نووٌ     ووور الأ " ًم٢ــً الحيتــئ بجــىدة الخُــاة المهىُــة مــً خــ ٥ دسجــات المــىٌٙين ِلــى الصــخة الىٙعــُة عووتؾ ا ٕفـ

 لذي ا٘شاد الُّىة.

اٍ وولص شووأاهٙٚ اوون خلا ووٌ اوون اوويُ      ووور اشوواخيم ا تبحوو  الأشوو َه الإحؽووبئ  عه ووول انهووياس ا ثصووون  اوون ىوولو ا ٕفـ

ح ( اٍ تابنج الجي١ٍ س٘  ) عَنر   01٠إاٟبنور ا اأت   ب ؽلل المهن  ان خلا١ المتبخ ا اتىوم . 

 .الصحة النفسيةمن خلال  نيةبجود  الحيا  المهتحليل الانحدار البسيط للتنبؤ  (: نتائج11جدول رقم )

المتغيرة 
 التابع

المتغيرةات 
المتنبئة 
 )المفسر (

 معامل

R 
 معامل

R2 

 قيمة

F 
 دلالة

F 

 معامل

Beta 
 قيمة

T 
 دلالة

T 

معامل 
تضخم 
 التباين

جود  
الحيا  
 المهنية

الصحة 
 النفسية

0.184 0.034 15.747 0.000 0.184 3.968 0.000 1.000 
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 (SPSS v26)الدصدر: )مخرجات الدراسة الديدانية بالاعتماد على برنامج  -  

اٍلماّيووووة المٕصووووف ا صووووحر ا تٕصووووور، عووووح اشوووواخيام        نَ  الحوووووب  المًتووووور  وووور ا ٍلا٘وووور  ووووين جوووو اٍوووون  جوووول اٍفٔ

َ ، انهوووياس الومووو  ا ثصوووون ٜلوووب عَنوووحٌ الجوووي١ٍ ( اٍ ووولص اٌا وووة  ٔووووٌ ااّيوووة ا صوووحر ا تٕصوووور 01نلووو  (

اٍاّية ا صحر ا تٕصور ٜلاّية عباَ.  ٜلاّية إصف 

َ ، انهوووووو       ٍ  وووووو٠ اوووووون خوووووولا١ ٘ولوووووور ( وًووووووف  ناووووووبنج نلوووووو َ ، انهووووووياس اٍتووووووَص  ) ا  وووووو    ّوووووول Fياس  ن نلوووووو

يٍ   ٘ل ان اصاَُ ا ي  ر (0.000)  لصاَُ ن  ر (15.747(  (0.01( 

نَ  03عٍٕصووووف ىوووولو ا تاووووبنج ٌلووووى  ن الماّيووووة المٕصووووف ا صووووحر ا تٕصووووور ٔصووووف  % اوووون ا اتووووبعن الحبؼوووول  وووو  جوووو

ٍ  ٠ ان خلا١ ا تىف إ ى ٘وح   ).0.034) ا لص يصبٍص (R2اٍبال ا اهيعي (الحوب  المًتور 

اٍ صوووحر ا تٕصوووور Betaٜلوووب جوووبء  ٘ولووور اٍباووول   اوووب (       نَ  الحووووب  المًتوووور  ) ا  ووو  عَنووور ا ٍلا٘ووور  وووين جووو

  ٙولر 

ٍ ا  ن  ور إحؽوبنور، حوو  علٞون اشواأاب،   و٠ اون ٘ولور اخاتوبس (-0.184( يٍ  ٘ولر شب تر ٌٞصوور   (T (

يٍٍلوو   ُ نٍ  اووٌ الإحؽووبنور،  نَ  الحوووب  المًتووور الجوووي  وويُ المووَوٕين  لٙووياس    وو٠  نووٌ ٝ لووب عزيووي اصوواَ جوو

 ) ٍحي .0.184ٍحي  عزيي اصاَُ ا صحر ا تٕصور  لٙياس 

سَن ا ثعوووفص  ووو   إن ن ووبع  ص اتىلووور اوووفعتن  ب صوووحر ا تٕصووور المًتوووور   ل شصوووب  ا اتىولوووور المفعتموور  وووبلم

سَن ا ثعووفص ا ٍٕووب١ عفوولن اشووالفاسير بٍوول ٠  المتىلوور ٔووبلم نَ  الحوووب  المًتووور،  ن ووبع اوويخل نىووبم إناس  جوو

اٍ اٍووين  ٍ اون ح ا ؽو    ويءا اون ٍووٕور اخاووبس  بعاوٌ  عَ  اىالوبم ٜتيوة  و  سٌ عاَجب ٌلى الإناس  ا ٍ وب  ن ع

سٍىوووح  وووو   اٍ اهٕيووو . الأاوووف ا وووولص يعوووٍفىح  وووضىلو  ح  ووو  الم شصووور اووووب عووو نص إ وووى عٍٕوووول ن اٍ اووويسيب  اٍ اٙوووووح 

 المصاٙتل.

 ِشك ووـٚ هحاتج الٙشلُة الراهُة: 8-2

ٍ وووى ٌلووووى  نوووٌ     ووووور الأ ٙين ِلــــى الصــــخة عوووتؾ ا ٕفـ " ًم٢ــــً الحيتـــئ بالشلــــا المهنـــي مــــً خـــ ٥ دسجــــات االمـــىٌ

 الىٙعُة لذي ا٘شاد الُّىة.

اٍ ووولص شوووأاهٙٚ اووون      وووور اشووواخيم ا تبحووو  الأشووو َه الإحؽوووبئ  عه وووول انهوووياس ا ثصوووون  اووون ىووولو ا ٕفـ

ووح (خلا ووٌ اوون اوويُ إاٟبن اٍ تاووبنج الجووي١ٍ س٘ نَ  الحوووب  المًتووور.  ووب ا ووَووٕ  اوون خوولا١ جوو ) 02ووور ا اأتوو   ب فـ

 عَنر   ٠:
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 .جود  الحيا  الهنية تحليل الانحدار البسيط للتنبؤ بالرضا الوظيفي من خلال مقياس (: نتائج12جدول رقم )

المتغيرة 
 التابع

المتغيرةات 
المتنبئة 
 )المفسر (

 معامل

R 
 معامل

R2
 

 قيمة

F 
 دلالة

F 

 معامل

Beta 
 قيمة

T 
 دلالة

T 

معامل 
تضخم 
 التباين

الرضا 
 المهني

الصحة 
 النفسية 

0.178 0.032 14.657 0.000 0.178 3.828 0.000 1.000 

 (SPSS v26)الدصدر: )مخرجات الدراسة الديدانية بالاعتماد على برنامج  -  

َ ، انهياس الوم         اٍلماّية المٕصف ا صحر ا تٕصور، عح اشاخيام نل ب ا َووٕ   ر ا ٍلا٘ر  ين ا فـ اٍن  جل اٍفٔ

ب ا َووٕ  02ا ثصون ٜلب عَنحٌ الجي١ٍ ( اٍاّية ا فـ اٍ لص اٌا ة  ٔوٌ ااّية ا صحر ا تٕصور ٜلاّية إصف   (

 ٜلاّية عباَ.

َ ، انهياس  ن       ٍ  ٠ ان خلا١ ٘ولر ( وًف  نابنج نل َ ، انهياس اٍتَص  )  لصاَُ 14.657) ا      ّل (Fنل

يٍ   ٘ل ان اصاَُ ا ي  ر (0.000ن  ر ( عٍٕصف ىلو ا تابنج ٌلى  ن الماّية المٕصف ا صحر ا تٕصور ٔصف 0.001)   ،(

ٍ  ٠ ان خلا١ ا تىف إ ى ٘وح اٍبال ا اهيعي (03 ب ا َووٕ    ).0.032) ا لص يصبٍص (R2% ان ا اتبعن الحبؼل    ا فـ

اٍ صحر ا تٕصور  ٙولر Betaٜلب جبء  ٘ولر اٍبال   اب (       ب ا َووٕ   يٍ  -0.178) ا    عَنر ا ٍلا٘ر  ين ا فـ  (

ٍ ا  ن  ر إحؽبنور، حو  علٞن اشاأاب،   ٠ ان ٘ولر اخاتبس ( يٍٍل  T٘ولر شب تر ٌٞصور  نٍ  اٌ الإحؽبنور،   (

 ُ حٍي  عزيي اصاَُ ا صحر ا تٕصور  لٙياس    ٠  نٌ ٝ لب عزيي اصاَ ب ا َووٕ  الجوي  يُ المَوٕين  لٙياس  ا فـ

حٍي .0.178(  ( 

ب      اَال ا فن صور    عهٙوٚ ا فـ  لب  ن ا صحر ا تٕصور المًتور  ي  ٌل ور ا اضثية    المفؤٍشين ٔف  تٍي ان ا ٍ

عٍا صي ان  ٍِيةو ان الأٔفان  نٍعبلًب ٍ   خ ٚ ا إبٌل  ين ا ٕفن  ور الجلبٌر  ا َووٕ  إ   ن  ًب  ثف ٜتية    حفٜ

ب ٍانال ىَف ا صحر خلا١  اٍبن ا اضثية إاٟبنور ٜصب ا فـ يٍٞلن ج عٍهٙوٚ الأىيآ المفان ان بزىب  بء   ٍبا ين 

ا تٕصور    ٘يسا  ا ٕفن ا    عخ ٚ ان خلا١ ا اضثية    ش َٛ الأٔفان الْخفين، حو  علا ٠ المَوٕين  ان خلا١ 

اٍ ٍلل ٌل ًَٜح نهَ عهٙوٚ الأىيآ  جَوٌ ش  عٍ سٍىح المهن  ا ٙيس  ا اضثيةعر ٌلى المفؤٍشين  ى عهٙوٚ البسش  ح  ي

ب ا َووٕ    لَوٕين ناخل الم شصب  المًتور   ا فـ

 ِشك ووـٚ هحاتج الٙشلُة الرالرة: 8-3

ور الوباصر ٌلى  نٌ:       " ثىجذ ٘شوٛ رات دلالة احفاتُة في معحىي الصخة الىٙعُة لذي المىٌٙين عتؾ ا ٕفـ

  جّضي لمحٕير ظىىات الأٜذمُة في الّمل".

ور       ٍ ٘لتب   اهٙٚ ان ىلو ا ٕفـ  ).One way Anovaاشاخيام اخاتبس عه ول ا اتبعن الأحبنص ( هصبه 

ٗ  ا  ن  ر ٌتي اصاَُ ا ي  ر    03حو  يٍفؿ الجي١ٍ (        نَ ٔفٍ جٍ ) نابنج اخاتبس ا اتبعن الأحبنص   اهٙٚ ان ايُ 

نَ  الحوب  المًتور ا ٞل  ا    تٍزُ إ ى ااّية الأ٘ياور    ا ٍلل.  ا يسجب  ج
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م )  (:03جذو٥ سٜ

 لمحٕير ظىىات الأٜذمُة في  ( في دسجات أ٘شاد الُّىة ِلى الصخة الىٙعُةAnovaهحاتج ثحلُل الحتاًً الأحادي ) 
 
ثتّا

 الّمل.

 (SPSS v26الدصدر: )مخرجات الدراسة الديدانية بالاعتماد على برنامج  -  

ح (    اَ  03عاضر ان الجي١ٍ س٘ ٗ نا ر إحؽبنوب    اصاَُ ا صحر ا تٕصور تٍزُ لماّية شت نَ ٔفٍ جٍ )  ٌلاو ٌيم 

بَر  و (الأ٘ياور     ) 1.274ا ٍلل  ين  ٔفان ا ٍوتر ان الأشبعل     ا يسجر ا ٟ ور   لٙوبس حو  ٘يس  ٘ولر ٓ المحص

يٍ  ٘ولر  ٜ ة ان (0.290اٍصاَُ ا ثٙر ( اٍن (0.01)  ٗ    ااّية ا صحر ا تٕصور عفجَ إ ى 0.05)  جَي ٔفٍ ٌٍ وٌ   ع  ،(

ور  ح عاهٙٚ. بٍب اب   ا ٕفـ  الأ٘ياور    ا ٍلل. 

ٗ تٍزُ لماّية الو ة  المًتور ا ى  ن المٍ لين ٌلى اخالآ ٍ       نَ ٔفٍ جٍ ٌ وٌ علٞتتب إسجبً اثل ىلو ا تتو ر    ٌيم 

ثٍٙبٔور،  اَال لوؽور،  لَ ب    الم شصب  ا ؽتبٌور نتو ر  ٍ ٓ ا    يٍبيع نَ    نٕض ا ىفٍ خ ة  ح إ ى  ل ح يعتةٝ

لن المٙب لا  ؼفع  ٔفان ا ٍوتر  ضل ح عٍتىولور نٍن ا تىف إ ى خ ة  ح، ّٔب تو  ح  هصب ا  يساشر اشاملاٌور ٍـ

نَ  تٍّية اٟبن ٌل ًح ٍلفنىح ان ا َووٕر. ٜلب  ل ح عاٍفـ نٍ ا ٍٕل ا ص تور ان الإناس ،  َٔب ان سن نَ ا ٍلل خ علبسش

تٍٍ أَز المبنعر الب،  ًح ٘ ر الح اٍن ثح إ ا زان   سٍ  ب ٘ي عفعٙ  إ ى تٍفـ ًح ا ر ـَّك إ ى نٕض ا فَّك المًتور  فـ

ب ا َووٕ ، ٍٔتياب  اٍ ًعبظر ا تٕصور الب علتَ المَوٕين ان ا فـ اَ ا ى احتةاٗ ا تٕ   ،  نٕصور ااٞفس  الب ٘ي عاٍفـ

َ٘بعر ان ش توب  ا صحر  نَ  ًب سن  ٍٔل    ا  ٓ ا ٍلل ًٔتب خ ة  المَوٖ   عٟ نَ   ئر عتىولور ِية الانلر  ىفٍ عٟ

 ا تٕصور   لَوٕين.     

ًَ إ ى  ن ا ٕئب   ٍص الو ة  المًتور ٍا٘ل خ ة   ًلب نٕض اصاَُ نسجر الم ظفا  إ     علٞن عٕصية ىلو ا تا ر  ب فج

 ٍالأاٍبن ا صحر ا تٕصور    الم شصب  ا اٍ ولور.

 الخــــــــــــــــــــاثمة:  

اٍلمالث ووور  ووو  الجبنوووب  اووون خووولا١ ٝووول اوووب شوووتٚ نصووواأاج  ن شوووف عتلوووور المتىلوووب   وووح يٍوووي ٔٙووون  ووو  اٙووويس ٌلوووى إناس  

عٍٕ يووة ا مب٘ووب   نًٍٍٔووب إ ووى اٜتعووبٓ  جَوووٌ ا ٙووَُ ا ٍبا وور،  إٍنلووب  عفووب  وو  ٜوٕووور اشوواخيام ا ٙووبن   وو  ع المووبنص ٔٙوون، 

نَ  حي اشتةاعو وب  ا َٔية   ئر اًتور اتبشتر عٟ عٍ اٍلانلر   لَوٕين.  الولا٘ر   لمًلر    خ ٚ جحر نٕصور اتبشتر 

 مستوى الثقة قيمة ف متوسط المربعات مجموعة المربعات درجة الحرية مصدر التباين

 0.290 1.247 813.617 3254.469 4 بين المجموعات

   652.541 290380.722 445 المجموعات داخل

    293635.191 449 الدرجة الكلية
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نَ  الحوووب  المًتووور المتبشووتر   لووَوٕين ح وو   َٔية جوو مَ  هبجوور إ ووى اىالووبم  اوو  وول ٠ ٔوو ن المتىلووب  خؽَؼووب ا ووو

١َ إ وى الأناء المفىو     لتىلور  اَجًر الموبلف ٍاشإبن  ان ا ٕفػ ان خلا١ ا اضثية ٌلى الْخفين   َؼو اَ ان ا عالٞت

 زيبن  ٘يس ا ا اتبٔصور ٍالإنابجور.  ٍ 

نٍعوووبك المتىلووور، ٍ ووو   وووور الجلبٌووور  اَاووول المًلووور  ا  الأثوووف ا ٞتيوووة  ووو  حفٜ بٍووول ٠ تٍوووي ا صوووحر ا تٕصوووور  اووون ا ٍ

بٝنووووول ىووووولو الأخيوووووة  عخوووووؾ ا ٕوووووفن  ٍ  اَء  خ وووووٚ ا إبٌووووول اناسص ا ووووولازم  اهٙووووووٚ الأىووووويآ ٍاشوووووتةاعو وب  ا ٍٕب ووووور، شووووو

إٍن ٍٔب ور الم اٍنلوب عوفعتن المتىلر،  اَ٘وٖ المحوين ،  اَٖ٘ ِية الماٞفس   ٍ  ا  الأجول ا ٙؽوية  ٍ الم تىٕر   عىًف    الم

سٍو عهٙٚ جوحر نٕصوور  ىٍلا  ي اٍاٞفس  عالي   ب شاٙفاس ٍاشالفاس    ا ٍلل  اَ الْخفين اٍلا٘ب  عٕبٌ ور، ااتبن ر 

نَ ا جٍووو وووب المهنووو    ٍلوووب١  ىٍووولا اوووب عووو نُ ا وووى ا فـ نَ  حووووب  اًتوووور  سَىح  ب نالووووبء جٍووو توووبخ عتىومووو  اتبشوووب  أوووفان ٍظوووٍ

َ ء   لتىلر.    اٍ 

 الحىـُات:  

سٍا  عيسيثوووور علٞن وووب اووون إعتوووبً  شوووب وب  - س  عتلوووور ا صوووحر ا تٕصوووور المًتوووور  ووو  المتىلووور اووون خووولا١ ٌٙوووي ن ـوووفٍ

س  ا اٍوووووووبنىح ٌووووووون ا اٍصوووووووٕور  ٍ٘وبنعووووووور ٍٔب ووووووور، خبؼووووووور ٔولوووووووب عخوووووووؾ ا ٙووووووووبن  ا يعلٙفالوووووووور اوووووووَ ـوووووووفٍ إناسيووووووور 

اٍلمتىلر ٍاان ا تٕ      لَوٕين. اٍ   تص مور    ا تصوية، لمب      ٠ ان اؽلحر  أفان 

جَووووور  -  َ سَا  ا اٞت اَٜتوووور ا اموووو سَ  علٞوووون المتىلووووب  اوووون ا اٍاموووو إٍووووبىوح إناسيوووور حيعثوووور  س  عتلوووو  لووووفٗ  ـووووفٍ

 تٍصبٌيىب ٌلى عهٙوٚ   ئر جحور عتىولور عالبش   اَ اام تب  المَوٕين  

س  اىالوبم  اهٙ - ٍ  و٠ لموب  وٌ اون  ىلوور  و  عهٙووٚ اصواَُ ٌوب    صنابجوور  و  ـفٍ وب ا وَووٕ   أوفان  ووٚ ا فـ

نَ  الحوب  المًتور. جٍ  المتىلر، 

يوووووو  ٌلووووووى إنابجووووووور - نَ  الحوووووووب  المًتووووووور  بلم شصووووووب  المًتووووووور لمووووووب  وووووو    وووووو٠ اوووووون ا تةٜ َٔية جوووووو ا ٍووووووبا ين                       اىالووووووبم  اوووووو

ك ا صلاار المًتور.                                                                ٍ َٔفىب ظفٍ نٍاتر ع َٔية   ئر ٌلل جحور   ع

نَ  الحوووووووووووب  المًتووووووووووور.                                - ٍٍـووووووووووَ  ووووووووووفااج خبؼوووووووووور   وووووووووو اٍ تٕصووووووووووور ٍاجالبٌووووووووووور   ٍلووووووووووب١  ٓ المبنعوووووووووور    وئوووووووووور ا ىووووووووووفٍ

سٍِتب  ح.                                                                            ا ٍلل ٌلى اظتبً حبجٍ   ب  ا ٍلب١ 

-  ٍ اٍ َشبنل ازار ا    عفلن ساحر ا ٍبا ين  َٔية المٍيا   زيبن  اىالبم إناسا  الم شصب  ا صحور ٍ  ا زببننع

سَ   ٔ اٍ ٍلل ٌلى عهٙوًٙب  ؽ نَ  الحوب     ا ٍلل                              فل.                                                                                   تتل  ااٍبن ج

ٍ٘ب  ا فاحر ان ظضل ب  ن ع - عٍتىوح   ٍ خٕٖ ان ـَّك ا ٍلإٌبن   فااج  ع ا ٕفيٚ  يُ ا ٍبا ين ب١  عتلور سٍ

 َ نًٍٍٔوووح ا وووى ا ٍلووول شووو اٍ ٕوووفنص  اٍ فوووَّلب  ا ٍل وووور.                                                                       تٍ وووجوَ ا ٍلووول الجلوووبع                                  يب لحووول اعوووبٝل ا تةاٜلوووب  

اٍ فؤُ.                               عٍ اَؼل  بلم شصر ا صحور الب يصلت  تتبن١ الْساء  اٍ ا  َٔية نىبم اعؽب١ 

وووووَ  - وووووور  لحوووووي اووووون ا تعوووووتل ا ووووولىل    ٍلوووووب١  لحوووووي اووووون ا فوووووَّك ا تٕصوووووور ٍـ اَووووووب المٍفٔ نَ اخاؽوووووين  ووووو  اسِ

َٔية      اان ا ؽ     لَوٕين. عٍ  اٍلجصلور 

يَر حو  عتٍٞض إع ب ب ٌلى ش َٛ الأٔفان.  - اٍلمٍت اٍلمٟبٔآ  المبنعر  أَز  َ نىبم  لح س  ٍـ  ـفٍ

اَىب ح. ا صلبع  أفان   حيا  ا اّوية    الم شصر لم - اٍٜتعبٓ ا اٍ ٍلل ٌلى عٕ ية لب٘  ح م   ب  ٌ ان  ثبس، 
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اَس  - تٍ وووجوَ  شووو َه ا ٍلووول الجلوووبع   ووو  حووول المعوووٞلا  اووون خووولا١ نعوووف ثٙبٔووور الحووو حووو  ا ٙووووبنا  ٌلوووى نٌوووح 

نَ  ظبا ر.  عٍٙتل الْساء الموا ٕر لو ٚ ج  اع بة     عتبن١ الأٟٔبس 

ٍ ىيآ ا  - َٔوٚ  ين  ىيآ الم شصر  َ٘وَٓ ٌلوى ا ٍلل ٌلى ا ا اٍ  سَن ا ثعفص  ٍبا ين ٌن لفيٚ اىالبم  بلم

زَيَ المًبم ا َووٕور.  اٍلمًبسا  ٌتي ع ٗ ا ٕفنعر    ا ٙيسا   اٍفاٌب  ا ٕفٍ  احاوبجبعٌ ا َووٕور 
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 :الملخق 

حٍوويىح، ٟٔوول اووب ىووَ ٌلووى  ٍ وو ض ا ثعووف  سص  وو  حوووب  ا ٟبنتووب  الحووور جلوًٍووب،  ووفٍ ٍ شبسوو   ٍـ مَ شوو  ء حوووَص  ا توو

وٙوووبء. مَ اووووون  جوووول ا ت ىٍووووَ ٌل وووووور ٘وووووي الحوووووب  عهاوووووب، إ ووووى ا توووو اٍلجصوووويعر   مٕووووول،  مَ  تتوووور  شبشووووور   صوووووحر ا ٍٙ ووووور  ٍ ا تووووو

عٍاّية ٝ لب ٜ ة نَ حلووي   ٍ شو ئر، ٔلوب  نعتباوٞور عأعض  مَ ٘وي عٟو وَ ٘وي عواٍ ح ٌوبنا   و  ا تو خٍولا١ ٔتوة  نلو ىولا  ا مٕول، 

اَ  سَ  ٍ ح    صت  .إن عأعض ىلو ا ٍبنا  ٔ ل ب ٘ي تصالف  عً

عٍ  ٌلووبسىح  وووين  مَ اووون  جووول  12إ وووى  9ٌباوووب إ وووى اووب   عٙووول ٌووون  12إ وووى  6عهاووب، الألٕوووب١ ا ووولعن عتوووةا شووبٌر اووون ا تووو

ٍٔٙوووب َ٘بعووور ان وووب ( ا تلوووَ ا ؽووو  ،  اٍ  ووو    صوووومف  ٌلوووى الأاوووفاؿ  وووز الأايةٝ نَ اووون CDC  لفٜ  10إ وووى  8)،   تلوووب عهاوووب، المفاىٙووو

مَ.شبٌب    ان ا ت

مَ،  ضل وب حووب   ع ٍول اون ا ؽووٍب  اٍ  وو  عَؼوٖ اٍوَ   و٠، اون ا عووبئَ  ن يٍوبن  ٜثيوة اوون الألٕوب١ اعوٞلا  ا تو

ٍٓ ان ا فاحر  ٍ تصثب ا تٍبس المٕفك. ٍ ٘ي ع ثف ىلو المعٞلا   ٌلى ا صوحر  بٝ ١َ ٌلى ٘صن  ٌلى ى  ء الألٕب١ الحؽ

ٌٍلووووى الأناء الميسسوووو   اووون خوووولا١ ا تصووووثب  وووو  انخٕووووبؿ ا تٕصوووور   مٕوووول ٔتصووووثب  ووووٌ ا ٙ ووووٚ ٍاٜائوووبه  ٍاجًووووبن ا تٕ وووو    ، 

مَ ٌلوووى شووو َٛ ا مٕووول، الوووب يصوووثب  وـوومفا ب  ا تووو وووبٔر إ وووى   ووو٠، علٞووون  ن عووو ثف ا ي . بلـإ اٍ تةٜ اٍ ووولاٜف   اٍ ووواٍ ح  انتتوووبو 

ٍٔفك ا أعبك. اٍن ٍ ا   وج   ا ّفب  ٍ ا ٍي

مَ ٍاشوتو  اَ  ثب ل   تو ٌَي ع سص عهيعي ا خٍبؼور خولا١ ٔلن ا ففٍ عوأوور ٌتوي الألٕوب١،  ٙبه،  وؽوتت ٌوبن  سٍ

ن  ىٍوووح يعوووٍفٍ اَ ؼوووتبحب  ىٍوووح  هبجووور   صوووتوٙى سَ ا تلوووَ،  يَووور اوووب عوووزا١  ووو  لووو ٍ جًوووز  ح الحو اٍم الميسسووو  ا ٔضجصوووبنىح  ا وووي

اٍ أعبك. يَر    بلحو

mailto:mouniagharbi@yahoo.fr
mailto:mouniagharbi@yahoo.fr
https://www.cdc.gov/healthyschools/features/students-sleep.htm#:~:text=How%20much%20sleep%20someone%20needs,10%20hours%20per%2024%20hours.
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ٍ  و٠ اون خولا١ اوزيج اون  مَ  ٔفول  ًوح  َٔية نو ٍ وى نهوَ عو َ  الأ مَ الٕب١ ىَ الومو  شوب وب إن ًٔح احاوبجب  ن

لٍ ووووولا علٞووووون اصوووووبٌي  ا مٕووووول  ووووو   مَ،  عين المتبشوووووب   ٍلوووووف ٍاىالوووووبم  وووووضص اعوووووٞلا   ٍ اـووووومفا ب  نووووو مَ الجووووووي، ا وووووفٍ ا تووووو

ب ب ٍجحوم يَم ١َ ٌلى ا فاحر ا    عهابجًب  وتلَ ٘  .الحؽ

سَ٘ر ا تهثور  إ ى اجب ر ٌلى ا تصبؤ ين الأشبشوين ا اب وين :  مَ  ويُ انٍٟبشب  اعٞلا  ىبي    يٓ ىلو ا  ا ت

اٍلميسشور َٜور  اٍ ص  مَ  يم ح؟  الٕب١ الماليسشين ٌلى جح  ح ا تٕصور   ؟ٍ اب اشتةاعو وب   اهصين ا ت

 

اٍلميسشورال٣لمات المٙحاحُة :  َٜور  اٍ ص  مَ ، ا مٕل الماليسس ، ا صحر ا تٕصور    اعٞلا  ا ت

Summary :  

Sleep is a vital, essential and necessary thing in the life of all living beings, not just humans, 

as everything that is alive needs sleep in order to survive. Sleep is an essential building block 

for a child‘s mental and physical health, and it is a dynamic process that arises and changes as 

this child grows older and during his development period. He may learn sleeping habits that 

may be good or bad. Once these habits are established, they may continue for months or even 

years. 

Children ages 6 to 12 need at least 9 to 12 hours of sleep for healthy development, according 

to the US Centers for Disease Control and Prevention (CDC), while teens need 8 to 10 hours 

of sleep. 

However, it is common for many children to have sleep problems, which are described as 

conditions that make it difficult for these children to get enough rest or cause excessive 

sleepiness. These problems may affect the child‘s psychological health, causing anxiety, 

depression, and psychological stress, and school performance by causing a decrease in 

attention, learning, memory, and concentration. In addition, sleep disorders can affect the 

child‘s behavior, causing anger or aggression, irritability, and hyperactivity. Activity. 

It is necessary to set a fixed daily time for sleeping and waking up, so that it becomes a 

routine habit for children, especially during school hours. Their bodies and vital systems are 

still developing, and they need to wake up in the morning feeling energetic and energized. 

Understanding children's sleep needs is the first step towards providing them with better sleep 

through a combination of good sleep methods, age-appropriate routines, and attention to any 

sleep problems or disorders. This can help the child get the rest he needs to grow strong and 

healthy. 

This research paper aims to answer the following two basic questions: What are the 

repercussions of sleep problems among school children on their psychological, behavioral and 

school health? What are the strategies to improve their sleep? 
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 مٝذمة :

مَ نٍلووور اووون الله  تٍٍوووب ى-ا تووو اَ ووويعن  -شوووتهبنٌ  ٍ ووو ض اووون اتوووبنر ا تة وووور الحيعثووور  ن يصووولت ا  اٍ ٟبنتوووب ،    ثعوووف 

ٍ شبس  . سص  مَ ٍا ت ام  ٌ ش  ء ـفٍ ٌَي ثب ل   ت  علٕب ًح  ب صًف ٜلب عه َ  ًح، ٔاهيعي ا

يٍٙو  اون الأاوفاؿ ا  و  عاٍ وٚ   سيّر  فلبن ا صّوحر ا ٍباور،  اَوّر ا ففٍ مَ ان  ىح الأنعمر الحوبعوّر ا و يٍي ا ت

اٍلجًبز ا ٍؽب ، ىلا  ب أصتر   تب ّين،  ٍ  و٠ اعٟل اتبظف  صّحر ا يابُ  مَ  ٜ وة  ىلوور  ٞثيوة ا  ٍ  ب أصتر  الٕب١ ا ت

سَ  يَوور اووب زا وول  وو  لوو ٍ جًووز  ح الحو نَ ٌلووى عن  جصووبنىح  ٍ وًووف  ا يساشووب   ن الألٕووب١ ا وولعن عهؽوو  اٍ تلووَ،  ا تعووٟل 

اٍ تينووور اعووٟل  اٍ صوحر ا ٍٙ ووور  اٍ وولاٜف   اٍ وواٍ ح  اٍ صو َٛ  اَ عهصوتب ٜتيووةا  وو  انتتووبو  مَ  بناىووبم حٙٙوو ٘ويس ٝووبٓ اوون ا تو

مَ بٝٓ ان ا ت اَ ٌلى ٘صن   .ٌبم، اٙبسنر اّيةىح ان الألٕب١ ا لعن  ح عهؽ 

اٍ  ًووَ،   تلووب يٍووبن  ٔٙووي عؽووٍب ٌلووى اٍووق الأ  ١َ   ٍووب  نَ  وو  ا تٙووبء اصووتوٙىين ٔتووةا   لوو توو مَ، إ  عفِ لٕووب١ ا توو

نَ  مَ علٞون  ن عاوضسلر  وين  ن عٟو ب    ا ت اٍ مٕل ا لص يٍبن  نٙؽا ١َ ان ا لازم .  نَ ٔتةا   ل ن ان ا ٍٞضا  ص عتبا نخفٍ

نٍٙؾ ا  ر  إٍفك ا أعبك، اَ عضثيةا  علٞن  ن عهبٝ  اـمفاه ٔفك الحفٜ ب  ب ِبـتا يٍلٞن  ن ع ثف ا تٍبس  عفا نتتبو، 

 .   ٘يس  ا مٕل ٌلى انتتبوا الب ع ثف     نانٌ  بلميسشر

اٍ صووولتر،   اٍ صوووٞفص  مَ، علٞووون  ن عووو نص إ وووى اسعٕوووبً ـوووّن ا ووويم  ١َ ٌلوووى ٘ووويس ٝوووبٓ اووون ا تووو ٜلوووب  ن ٌووويم الحؽووو

اٍ ٞتبس، حصتلب  ٜوف  مَ "حٍ   اٜائبه، ٌتي ا ؽّبس  وور  موب ا تو بٝنعلوور الأايةٜ  ول ٠ عتصور  . و   ووبن  ًوب "(AASM) الأ

َ ًح ٌلوى ا ٙويس ا ٟوب   اون ا فاحور ٍاشوت ٍ  ٠  فولبن حؽو  ٘يس الإاٟبن، 
ا
جٍٍ ٌ اتٞفا مَ الألٕب١  ةخبء، الألتبء  تتىوح ن

لفير  ًح . ٍُ   خالآ المفح ر ا 
ا
مَ ا    عخا ٖ عتٍب  ٌٍلى حبج  ح ان شبٌب  ا ت

 :الإؼ٣الُة

ٍ اٍزيووز ا وولاٜف    جًٍووبز المتبٌوور  يَوور الجصووح  سيب   تلووَ  شوواٍبن  حو ووفٍ مَ ٌتؽووفا  شبشوووب    صووحر ٍـ يعووٟل ا توو

بٝٔر    اّي  ا ن بس، الب ع نص إ ى ـوَّك نٕصوور ٌلوى  سٍو ٌلى  ظٟب١ ا ص َٛ  مَ ِية ا ٟب    الٕب١ ع ثف  ي اٍ ت يَ  ب،  عٍٙ

 ٍ ٍ  علٞووون  ن يٍلووول الجصوووح  ٔفووول إ ا ٝوووبن حلف مَ. الأشوووف،  َ٘وووٖ عوووضثية  اتوووٌ ٍ ( Eggerding,2012,15-23) اوووب اووون ا تووو   عا

ٍ ٞن علاي  ثبسىب ٌلى الأشف   ضٜل ًب.  مَ ٌلى ا مٕل ٔٙن   اعٞلا  ا ت

مَ  ووو  شووون ( مَ، ٜلوووب  ن نصوووتر انتعوووبسو  26شوووتر)  ووويُ % 11-8عٍىًوووف اعوووٞلا  ا تووو اووون  لٕوووب١  ٍص اعوووٞلا  ا تووو

ٍِب سَ،  تٍصووالف اعوووٞلا   وويُ الإنووب   ٌلووى اوون نصووت  ب  وويُ ا ووولٝ سَ اووَ اوووولان لٕوول جيعووي  وو  الأشووف ،   تووب اووب عتووي   وو  ا ىًوو

عٍتبوو  ا فووَّك الميسشووور  بشووالفاس  مَ اووَ اشووالفاس  حوويا  الحوووب  ا صوو تور  وويُ الألٕووب١  وو  افح وور اووب ٘توول الميسشوور،  ا توو

https://aasm.org/resources/pdf/pressroom/adult-sleep-duration-consensus.pdf
https://aasm.org/resources/pdf/pressroom/adult-sleep-duration-consensus.pdf
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مَ مَ، ٍ ا تووووو مَ، ٍ عوووووضخف ا تووووو اٍووووور ا تووووو مَ  ووووو  افح ووووور المفاىٙووووور  ضنلوووووبك اخا ٕووووور ان وووووب اٙب اعوووووٟل سووووو  ء، ٍ ٜ وووووة   اعوووووٞلا  ا تووووو

مَ يوو   ىٍوولا عووفلر ا ووى  ن اعووٞلا  ا توو اَ يعوور،  ٍٔٙووب   اٙووبسيف ا  ٍ  وو٠  مَ ل ووبسا،  ٍٜ ووة  ا توو مَ الماٙمووَ(،  اشووتوٙبه  ووولا )ا توو

اَاول ا تولوور اٍ ٍ جَوور   َ  ,Corkum, Tannock & Moldofsky, 1998; Cortese) .ناوب،   إبٌول  وين المعوٞلا  ا تٕصوور، ٍ ا تو

Faraone, Konofal, & Lecendreux, 2009; Fricke- Oerkermann, Plück, Schredl,2007; Hoedlmoser et al. 2010; Laberge, 

Tremblay, Vitaro, Montplaisir, 2000; Mayes & Calhoun 2009; Roberts, Roberts & Chan 2008; Owens, Spirito, .McGuinn 

2000( 

مَ عضثيةا ش توب ٌلوى  بَر ع ثف اعٞلا  ا ت ٌٍلوى نعوبك ا ولاٜف  ا ٍبا ور ٍؼوٍ  ناء ا مٕول اعوٟل جووي  ثتوبء ا ن وبس، 

سَ  مَ  ٙؽو عٍوفعتن اعوٞلا  ا تو سَ اعوٞلا   و  ا اهؽوول الأٝوبنعم   ويُ الألٕوب١  و  ٌلوف الميسشور.  اٍن ثوح وًو ي ،     ا تةٜ

عٍتىووح ا  اَوور،  عٍو ثف ٌلوى ٍووبنٖ الحووب  ا و اٍ ٍٙ ور  يُ ا ٕفن،  بٝنعلور  اَؼول االجالوبع    ا ٕٞبعر الأ اٍ ا  نٍٕوب  ، 

,Gregory( Caspi, Eley, Moffitt, O„Connor & Poulton 2005; Hill, Hogan, Karmiloff- . Smith, 2007; Virring et al. 2014; Sedam, 

2015)  

، ٍ انٍٕوووووووب   ا صووووووو تور ٍاىالباووووووووب   اٍ صووووووو َٛ مَ  ووووووويُ الٕوووووووب١  لعووووووووٞلا   ووووووو  الإنساٛ،  عوووووووفعتن اعوووووووٟ ر ا تووووووو

عَف  يُ ااًب  .ٍا اَ يعن  ٍ زيبن  ا ا سَ اعٞلا   يُ ا  اٍن، ٍ وً اٍ ٍي اٍعلاء ا لا ،   American Psychiatric). نعمر، 

Association, 2013: 361)  

اٍنخٕوبؿ ا ٙويس   اٍنوور،  َٜوب  ا ٍي سَ ا صو  اَوور، ٍوًو سَ  و  ٍووبنٖ الحووب  ا و مَ إ ى ٘ؽ ٘ي ع نص اعٞلا  ا ت

سَ انهفا سَ الإنساٜوووووور، ٍوًووووو ووووومفاه ٘ؽووووو وووووفاؿ المؽوووووبحتر  ـ َٜوب  عهوووووبٝ  اٌلأ ىٍووووولو ا صووووو  َٜور  ثتوووووبء ا ن وووووبس،  ٔوووووب  ا صووووو 

سَ انتتووبو المصووحَه  ب أعووبك ا زانووي عوو نص  انتتووبو المصووحَه  ب أعووبك ا زانووي، ٜلووب عزاعووي  الأن وور ٌلووى  ن اـوومفاه ٘ؽوو

مَ  ; ور المصوالف   ثتوبء ا تو ٍٜ وة  الحفٜ  ,Pillar & ,Ravid ,Shahar ,Golan( . Huang, Chen, Li, 2004إ وى زيوبن   و  اعوٞلا  ا اوتٕض، 

Wu, Chao,. & Guilleminault, 2004) 

سَ انتتوووووبو المصوووووحَه  َٜور  ص  ن ىتوووووبٛ ٌلا٘ووووور  وووووين ٘ؽووووو وووووفاؿ ا صووووو  سَ اٌلأ مَ  ىًووووو يٍٍلووووو  اسعتوووووبك اعوووووٞلا  ا تووووو

نَ  الحوووب نَ ٌلا٘وور  ووين جوو جٍوو مَ، ٜلووب  ثتتوول ناووبنج ا يساشووب   اٍعووٞلا  ا توو اٍ صووحر  ب أعوبك ا زانووي  مَ  اٍـوومفا ب  ا توو   

 ..(Martinez-Martin, Visser, Rodriguez-Blazquez, Marinus, Frades, Arroyo-Velasco & van Hilten, 2007)ا تينور   ٕفن 

مَ اتب   صؼب ب  ا لاحٙر  بعافاؿ  تٍٍي اعٞلا  ا ت مَ  ب صحر ا تٕصور  يُ الألٕب١،  ٍ عفعتن اعٞلا  ا ت

اٍ تٕصوور اثو اٍا ٞائوبها ٍٙ وور  اٍ ٙ وٚ،  عَف   Kuhltha 2015; Jacoby et al. 2015 Delahaye et al. 2014; American )،لا ا او

Psychiatric . Association, 2013:361) 

ٍ ل وب اون   اٍ تٕصوور  َٜور  ومفا ب  ا صو  مَ ٍاـ نَ ٌلا٘ر اسعتبلوور  وين اعوٞلا  ا تو جٍ ٍ ٘ي  ثتتل نابنج اٍق ا يساشب  

ٍ ئ٠ الألٕب١ مفا ب  ا عبئٍر  يُ    Medicine Sleep of Academy American ( 2005 ; Mannion & Leader, 2014), اـ
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مَ عوووفعتن  اٍ ٍٙ وووور  ووويُ ا ٕوووفن، ٜلوووب  ن ا تووو بٝنعلوووور  سَ ا ٕٞبعووور الأ ٍ٘ؽووو مَ  ٍ  ن ىتوووبٛ ٌلا٘ووور  وووين اعوووٞلا  ا تووو

اَاووووول ا تٕصوووووور  اٍ ٍ مَ  اٍ ٍلا٘ووووور  وووووين اعوووووٞلا  ا تووووو اٍ َووووووبنٖ ا تٕصوووووور ٍاجالبٌوووووور   ٕوووووفن،  نَ  الحووووووب   اعوووووٟل ٌوووووبم   ووووو

اٍاٍين الأاٍبن   ((Sherman, Slick, Connolly, Eyrl, 2007)ٍاجالبٌور ٌلا٘ر اٍٙي  

عٍ اووووب  ووووين  مَ  وووويُ جلوووووَ الألٕووووب١، ٍ  ن اٍووووي١ انتعووووبسىب عتووووةا نَ اعووووٞلا   وووو  ا توووو جٍوووو ووووي ا يساشووووب  ٌلووووى  ٜلووووب عٜ 

سَ انتتوبو المصوحَه  40إ ى ،%15% مَ  ويُ الألٕوب١  ٍص اـومفاه ٘ؽو عٍفعَٕ اٍي   انتعبس اعوٞلا  ا تو اعٟل ٌبم، 

ٍ وووويُ الأل اٍـوووومفاه ا ٙ ووووٚ،  وووومفا ب  ا تلبنووووور اعووووٟل ٌووووبم، اٙبسنوووور  بعلٕووووب١ ا ٍووووبنعين،  ب أعووووبك ا زانووووي،  ٕووووب١  ٍص اـ

مَ حووووو  عؽوووول نصووووت  ب إ ووووى  ٜ ووووة اوووون % اٍعووووٞلا  ا توووو َٜور  اوووون الألٕووووب١  ٍص  74ىٍتووووبٛ اسعتووووبك نا١  ووووين المعووووٞلا  ا صوووو 

اٍن  ين ىلو ا يساشب  : سَ انتتبو المصحَه  ب أعبك ا زاني .   اـمفاه ٘ؽ

مَ ٌلوى اوياس   ,Hansen et al)2012(نساشور  نَور اون 18ٔهؽول اويُ اشوالفاس اعوٞلا  ا تو ظوًفا  ويُ ٌوتور اٟ

سَ انتتوبو المصوحَه  ب أعوبك ا زانوي اٍوب ٍ(76( اٍـومفاه ٘ؽو نَ اون اـومفا ب  ا ٙ وٚ،  ) لٕولا اون 31) لٕلا الون يٍوبن

ٌَووب  ا ثب مَ اتتعووف   وويُ المجل وٌون  ن اعووٞلا  ا توو و٘وي  شووٕف  ا تاووبنج  ٌَوور ـووب مر. ٍ وٞون  أصووب ا ٍووبنعين ٜل ل  ٍ  وو  

سَ انتتبو المصحَه  ب أعبك ا زاني  أصتر % مَ  يُ الألٕب١  ٍص ٘ؽ عٍرا حو  انتعف  اعٞلا  ا ت ٍالألٕب١  76اإب

اٍـووومفاه ا ٙ وووٚ اٍوووب  أصوووتر % ٌَووور ا ٍوووبنعين  68,8 ٍص اـووومفاه انتتوووبو المصوووحَه  ب أعوووبك ا زانوووي    تلوووب  وًوووف  ا ل

مَ  أصووووتر ،% مَ ا ٍلوووووف، ٍ  ٍنووووحل ا تاوووووب 50اعووووٞلا  ا توووو اَاوووول ا  وووو  تصووووًح  ووووو  اسعٕووووبً نصووووتر اعووووٞلا  ا توووو نج  ن اوووون ا ٍ

اَ يعن  اٍصاَُ تٍ وح ا 

مَ  ويُ ٌوتور   ّول ( ,Hoedlmoser et al ) 2010(ٍ عفوب نساشور  اٍعوٞلا  ا تو ول ٌلوى  نلوبك  لٕول) اون  230تٍفٔ

عٍ  ٌلوووبسىح اوووب  وووين  ٍ٘وووي11-8 لٕوووب١ الميسشووور الووون عتوووةا  شوووٕف  ناوووبنج ا يساشووور ٌووون  ن  شوووتر  ووو  ا ؽوووٖ ا فااوووَ ا اووويائ . 

مَ الألٕووب١ عٙفيتووب  ًَ  13شووبٌب  ٍ 10ااَشوون ٌووين شووبٌب  نوو نَ  وو  ل بعوور الأشووت ن٘وٙوور  وو   عووبم ا يساشوور، ٍ  ن الإنووب  عتووبا

جَوووي  عَف ٍاحووولام المووٕووور، ٍ ع ٍ  ٍوووبه ا ٞلتوووو نَ  جَوووي ٌلا٘ووور اسعتبلوووور  وووين اعوووبىي  ا ا وٕزيووو عٍ سَ.  ١َ اووون ا ووولٝ ٍ٘ووول  لووو

مَ   َٜور اثوول اعووبٝل ٌلا٘وور  ووين ا توو بَر اشووتوٙبه، ٜلووب  ن ىتووبٛ اسعتبلووب نا١  ووين اٍووق المعووٞلا  ا صوو  ثتووبء ا ن ووبس ٍؼووٍ

مَ  يَور  وين اـومفا ب  ا تو ٍ ن ىتوبٛ ٌلا٘ور ٘ خٍبؼور  ثتوبء ا ن وبس،  مَ  اٍعوبٝل ا تو ٍٔوفك ا أعوبك  سَ انتتبو  ٍ٘ؽ الأ٘فان، 

َٜور  .اٍلمعبٝل ا ص 

وبٔر ا ووى نساشوور   سَ سؼوو ,Li et al) 2009( ب ـ مَ  وويُ الألٕووب١  ٍص اـوومفاه ٘ؽوو ي  نصوتر انتعووبس اعووٞلا  ا توو

اٍلمفاٜووووز  الٕووووب١ ا وووولعن  وووو  شوووون  عٍٙوولووووب  الجلٍوووووب   اَ يعوووور  انتتووووبو المصووووحَه  ب أعووووبك ا زانووووي اوووون خوووولا١ ا اٙووووبسيف ا 

نَوووول ٌوتوووور ا يساشوووور اوووون ) ر، ( ع لووووول  وووو  ثلبنووووور اتووووبلٚ اخا ٕوووو20152الميسشوووور  وووو  اٍووووق اتووووبلٚ الحفووووف  ب ؽووووين، ٘ووووي عٟ

سَ انتتوووبو المصوووحَه  ب أعوووبك  اٍـووومفاه ٘ؽووو اٍشوووتتبن  ت وووووؾ  مَ  اٍشووواخيال ا يساشووور اشووواثوبن عٙووو ض ٌوووبنا  ا تووو

سَ انتتوبو المصوحَه  ب أعوبك ا زانوي اتتعوف  ويُ  ٜ ووة  ا زانوي ع ووب ٌ ي لوب الأاًوب . ٍ  ٍنوحل ا تاوبنج  ن اـومفاه ٘ؽوو

مَ اتت 4اوون % ٍ ن اعووٞلا  ا تووو عووف   أصووتر افعٍٕووور  وويم ح، ٍ  ن ىوولا اوووفعتن  ب ٍيعووي اووون اوون الألٕوووب١  وو  شوون الميسشووور، 

اَال ان ب الجأض، ٍ المصاَُ ا اٍ وم   اشف ، ٍ المصاَُ ا٘اؽبنص ٍاجالبع   .ا ٍ
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اَال الم ثف   ٟل ان  اٍبن اٙوبس 2017  تلب نساشر ىوبم ٔا   افس   ؼبلر ( اٍ    ىئل إ ى ا ٞعٖ ٌن ا ٍ  (

نَ  الحوو اٍٙووبس جو مَ  نَول  .ب   و  ا اأتو   لويُ اـومفاه انتتوبو  ويص ٌوتور اون  لٕوب١ اـومفاه انتتوبواعٞلا  ا تو عٍٟ

حٍوول  ٌلووبسىن اووب  ووين شوون  30ٌوتوور ا يساشوور اوون إ ووى  9ع لووول  اوون  ٍص اـوومفاه انتتووبو المصووحَه  ب أعووبك ا زانووي، عفا

نَع13 ر. اشواخيال ا يساشور اٙووبس شتر ان ع لوولا  اٍوق الموياسس ا ايانوور  لتمٙور الجوَٓ  بلمل ٞور ا ٍفبوور ا صوٍ

ٍ شوووٕف  ا تاوووبنج ٌووون  ن ىتوووبٛ ٌلا٘ووور اسعتبلوووور شوووب تر   . اٍٙووووبس عٙووويعف ا صووو َٛ مَ  اٍٙووووبس اعوووٞلا  ا تووو نَ  الحووووب   جووو

جَتوور  وووين نسجوووب   ٍ ن ىتوووبٛ ٌلا٘وور اسعتبلوووور نا ووور ا نَ  الحوووب  ٍ نسجووور اـووومفاه انتتووبو.  عٍووور  ووين  اٍوووبن جووو  وويسجب  اإب

نٍسجوووب  ح ٌلوووى اٙووووبس اـووومفاه انتتوووبو ،ٜلوووب  ٍنوووحل ا تاوووبنج ٔولوووب  ٔوووفان ٌوتووور ا يساشووور ٌلوووى اٙ مَ  ووووبس اعوووٞلا  ا تووو

حَوووي المتبوو   يسجووور اعووٞلا  اـوومفاه انتتوووبو.  اووب ٔولووب عاٍلوووٚ  عاٍ ووٚ  نَ  الحووووب   ن "المجووب١ المٍف وو " ىوووَ ا   لٙوووبس جوو

مَ ٍ ثتبء ا ت مَا ٔٙي  شٕف  ا تابنج  ن  اٍي اعٞلا   ياعر  حَوي المتب  ان  ين الأاٍبن  لٙوبس اعٞلا  ا ت "ىَ ا تٍي ا 

 ا ثلاثر   لٙوبس.

ٍ ور اجب ور ٌلوى  ا تصوبؤ   ا اب وور :اوب سَ٘ور ا تهثوور لمحب اٍوب اٍون ىولا المتم وٚ جوبء  ىولو ا  مَ   ي  ايعوٌ ىوَ ا تو

مَ  عٍووووياخ ًب اووووَ إًوووو مَ  نَ  لعووووٞلا  ا توووو اٍووووب المٙؽوووو اٍووووب  ثووووبس الحفاووووبن اتووووٌ ؟  اَنوووويو ؟  ٍٔ ا لازاوووور   مٕوووول ؟ اووووبي  افاح ووووٌ 

اًَ اٍ عؽوووووأوٕب   ا عوووووبئٍر  اٍوووووب انووووو ٍٔوووووٚ ا تىفيوووووب  المٕصوووووف   ًوووووب؟    مَ   اٍوووووبي  اشوووووتبه اعوووووٞلا  ا تووووو مَ ؟، اـووووومفا ب  ا تووووو

ىٍب  مَ   يُ ا مٕل الماليسس؟   اٍلميسشووري  لمعٞلا  ا ت َٜور  اٍ صو  ٍ و  اخيوة اوبي  ؟  انٍٟبشوب  ب ٌلوى جوحاٌ ا تٕصوور 

مَ  يُ الألٕب١ الماليسشين  ؟:اشتةاعو وب   اهصين ا ت

ٚ  الىىم-1   :جّشٍ

اٍ  وو    يصوواّل  ٌن ووب ا ٕووفن  وو  حوبعووٌ  اٍ عووفه  بٝعٝوول،  مَ اوون الحبجووب  الأشبشووور ا  وو  عهابجًووب الأٔووفان  يٍٍووي ا توو

اَور، ٔب ٕفن يَ ور ٘وي  ا و مَ  ٕتوةا  ل ٍ ن انٙموبً ا ٕوفن ٌون ا تو اَووب خولا١ ا  وول،  مَ  لٍوي١ ثلوبن  شوبٌب  ع عهاب، ا ى ا ت

مَ ؤووب ، إ  عٙ ووو   ا ٕوووفن ث ووو  حوبعوووٌ  ووو  ا تووو نَ عتووويٍ ٔي وووب الأٔوووفان   ,Marcus) 2009( .عووو نص  وووٌ ا وووى ا َ مَ حب ووور اووون الجلووو ٔوووب ت

سَبل ،  تَ . ( وو ٍٝووضل ح اوو َ ًح  عَ    لثيووةا  الوبسجووور،  ٍ  )1992اتٕؽوو ين ٌوون ا ٍووب ح اوون حوو ًٔووَ الحب وور ا  وو  عاووين  ٔي ووب ا وو

عَ  َ٘وووووٖ ٔي وووووب ىووووولا ا ووووو وـوووومفاه   ووووويابُ عأووووواج ٌووووون  .عا يٍٍوووووفٓ  اعفوووووب  ضنوووووٌ الحب ووووور ا متوٍوووووور ا ًبننووووور الوب وووووور اووووون  ص ا

 )2016الإحصبشب . (ا زسان، 

 

 مذة الىىم لذي الاوٙا٥:-2

مَ  اَ  ثب وول   توو ٌَووي عوو سص عهيعووي ا خٍبؼوور خوولا١ اوون ا فووفٍ عوأووور ٌتووي الألٕووب١،  ٍاشووتوٙبه،  وؽووتت ٌووبن  سٍ

ن  ىٍوووح يعوووٍفٍ اَ ؼوووتبحب  ىٍوووح  هبجووور   صوووتوٙى سَ ا تلوووَ،  يَووور اوووب عوووزا١  ووو  لووو ٍ جًوووز  ح الحو اٍم الميسسووو  ا ٔضجصوووبنىح  ا وووي

اٍ أعبك يَر    . بلحو

ور  مب الألٕ بٝنعلور الأايةٜ عٍَص   الأ ٍٔٚ ٌلفو،  مَ ا لازار  ٟل لٕل   :ب١  لب عل عٍخا ٖ شبٌب  ا ت

  ان َ  .شبٌر 16-12ظًفا:  12إ ى  4ا فـ
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  :شبٌر 14-11الألٕب١ ان ٌلف شتر إ ى شأاين. 

  اَ :  5إ ى  3الألٕب١ ان ٌلف  .شبٌر 13-10شت

  شبٌر 12-9شتر:  12إ ى  6الألٕب١ ان شن. 

  نَ ان  .شبٌب  10-8ٌباب:  18إ ى  13المفاىٙ

ٍ٘ب   تبء ٌلى اوب خ ؽول إ ووٌ لجتور اَ  13ا  ٕور اون  حٍين  ىلو الأ حٍ  و اَ  مَ، نسشو اٙب ور ٌ لوور . ٌون  864ختيوةا  و  ا تو

 ( https://www.aljazeera.net/women/2023/9/5(شلية  ٌَؿ

ىٍلا اب عىًفو ا عٟل ا اب   اٍ     عٙل  اَ عٙيم ا ٍلف ، مَ  اٍتٌ عاضر الحبجر ا ى ا ت  ٍ : 

 

   alatfal-lada-alnuwm-https://npistanbul.com/ar/aidtirabat-:المؽيس 

 مشاحل الىىم في المىجات الذمأُة :-3

مَ ا  تبء ٌلى عل له ا أعبك ا ًٞفببئ     المخ إ ى   المفاحل ا اب ور:عاح عهيعي افاحل ا ت

عٍ   ول ب  ب  وين  - عٍتوةا اَوب ،  حٍٕوي المٍ  عٍفع وب  اٍ إٞيوة الموتىح،  ي  ا عويعي  اٍ تةٜ عَ ،  ٍ ى: تعلل ا   80 - 40المفح ر الأ

  / ثب ِباب

عٍ   ول ب  ب - عٍتوةا يٍو  اوب يٍوفٓ  هب ور ا وٙىور  ي  الموتخٕق  ويٍن نعوبك ناوبج  ظويعي،  اٍ تةٜ عَ   المفح ر ا ثبنور: تعلل ا 

 . / ثب   اب 39 - 13  ين

عٍ - عٍتوةا مَ اتبظوف   ٍ ع ووٌ  ٍ٘وب  ا  و  تصوتٚ ا تو بٝع عَ   المفح ر ا ثب ثر: تعلل حب ر ان اشفعخبء ا لص عافولن نؽوٖ ا و

 . / ثب   ٕب 13 - 8  ل ب  ب  ين 

عٍ   ل ب  ب  ين - سَ الأحلام، عتةا بٍيء وً مَ الوٕوٖ،   ثب ث اب /  8 - 4المفح ر ا فااٍر: تعلل حب ر ان ا ت

https://www.aljazeera.net/women/2023/9/5
https://npistanbul.com/ar/aidtirabat-alnuwm-lada-alatfal-
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عٍ   وول ب  ب  لو  - عٍتووةا عٍوو ،  بٝاوول  هب وور ا لا  ١َ نٍخوو مَ ا ٍلووٚ،   / ثووب ن اووب.  4  -0,5المفح ور الوباصوور: تعوولل حب وور اوون ا توو

 )2006(الوب يص، 

مَ ىلب: ٌَين ان ا ت  اٍن خلا١ ىلو المفاحل علٞن  ن نلي   ين ن

مَ  بناٙب١ ا ٕفن ان  - ًَ ان ا ت مَ ا ٞلاشوٟ : عالي  ىلا ا ت نَ، ا ت و اٍ ف٘ نَ  اٍ صوٟ حب ر ا وٙىر عويسي وب إ وى حب ور ا ًويٍء 

نَ     ١ٍ ا  ول، ٔف  تٍا ة افح ر ا اخ ؾ ان ا اٍب خلا١ افح ر ا وٙىر  .يٍٟ

اٍنووووحر،  - اٍ ٙووويس  ٌلوووى ٍؼووووٖ ىووولو الأحووولام  مفيٙووور  ووور ا ٍوووين ا صووووفيٍر ٍالأحووولام  ًَ  هفٜ مَ ا تٙو ووو  : عاليووو  ىوووولا ا تووو ا تووو

نَ ٍوبنٖ الجصح اعبل ر لحب يٍزيوي اٍوي١ عٍٟ يٍفعٕوَ ـوّن ا ويم   ر ا وٙىور ا وى حوي اوب، إ  عوزنان عوئٚ ا ويم ا وى ا ويابُ 

نٍضوووووا الجًوووووبز  اَوووووب  المٞتصوووووتر خووووولا١ ا وٙىووووور  يٍعووووولل ا ٍيعوووووي اووووون ا َووووووبنٖ ٜلٍبج ووووور المٍ  اٍ اوووووتٕض،  ـوووووفبب  ا ٙ وووووب 

 )1995ا ٍؽب  (ٌتيا َٙص، 

 ٘ىاتذ الىىم المت٢ش للؤوٙا٥:-4

مَ المتٞف  ا   اَني ا ت     https://mawdoo3.com)  2022لٕب١ اب عضت : ٌن (سزان ؼلاع ،عافلن ٔ

بٍب اوووب   عٙووو  - نَ ا تلوووَ،  مَ عهٕوووز إناوووب، ىفاووو ١َ ا مٕووول ٌلوووى حبجاوووٌ اووون ا تووو يٍوووزز ا تلوووَ ا صووو وح  الٕوووب١، حوووو  إنّ حؽووو

ٍِيةىب. ٍٖ  أور الجصح  ٍ٘ؽف ا ٙبار ٍـ ىَب   اٍ تع  ا ٍوَه 

اٍ اٍ ح.  - َ  الحٕي  يٍزيي ان ٘ اٍ ًٕح، ٍاشتوٍبه،  ي ،  يٍَٙص ا ٙيس  ٌلى ا تةٜ َ ان ٜٕبء  ا ٙيسا  ا ٍٙ ور،   عفٔ

عَف. - اٍ ا يٍٙ  ان ا ٍؽثور  اَٖ٘ الموا ٕر،  نٍ ا ٍٕل ا ص ولر  ًح اع بو الم يٍزيي ان سن  عهصن الحب ر المزاجور  الٕب١، 

يٍلوتهًح ا ٙويس  ٌلوى  نا- بٍض٘ول ٘ويس الٞون اوون عأعون الجصوح،  ٍٔبٌ وور،  اَوور  ٟول ٜٕوبء   اٍلمًوبم الحوبعووور ا و ء الأنعومر 

سَ  ب اٍب ٍالإسىبٗ.   ا عٍ

يٍٙ  ان اعبٝل ـٌٍٕ.- يٍهبٔي ٌلى جحر جًبزىح ا ٍؽب . عَٙص ا تؽف،   عأعن خلاعب ا يابُ  يم ح، 

ل ان حبجا -
ّ
مَ عٙ  ٍٓ ان ا ت بٝ ١َ ا مٕل ٌلى ٘يس   ٌ  اتب١ٍ ٜلوّب  ٜتية  ان ا مٍبم. عٟبٔت ا صّلتر، حو  إنّ حؽ

يٍٙوووو  اوووون ا ٍيعووووي اوووون الأاووووفاؿ الوميووووة  ا  وووو  ٘ووووي عؽوووو تٌ، ان ووووب - ص جووووحر ا ٙ ووووب،  َّ يٍٙوووو يَّوووور،  ٌٍووووور ا يا وووول اوووون ع ووووٖ الأ
ّ
عٙ 

ٍٜل ٠ ا يابِوّر. اٍ صٞاب  ا ٙ توّر   الج مب  

ر  يم ر ا مٕل -  .عزيي ان إنساٛ ٍشفٌ

https://mawdoo3.com/
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   راس الصخُة الشتِعُة للخشمان مً الىىم:-5

مَ اٍر ا ٍبنعر ٌن لفيٚ ا ت يا
ُ
 عي١  ىلو الْثبس ٌلى ـٍٖ    ؼوبنر الم

 

  https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%88%D9%85المؽيس :

 مؽ٢ ت والىشابات  الىىم :-6

مَ  علٞون  اٍعووٞلا  ا تو مَ   س  نٕووض ا  و  ء، اـوومفا ب  اـومفا ب  ا تو ان عاووياخلا  و  المٍلو   ٞن لووب  و ض  ب فوفٍ

ٍٜلواووٌ اثوول اسٗ ، انٙمووبً ا ووتٕض انصوويانص االازاوور  مَ  ٌَووور ا توو مَ يوو  حووب   لتووور اهووين  اٍتووةٓ ل ووب عوو ثف ٌلووى ن ا توو

مَ ا ًٙفص  اٍ ت  ع ل ح ا صب٘ين 

وو مَ  ب ـ مَ يوو  تٍتيووة اٌووح علٞوون ان يعوولل اـوومفا ب  ا توو مَ اثوول اٍعووٞلا  ا توو بٔر ا ووى ٘فووبعب اخووفُ عاٍ ووٚ  ووب ت

مَ ا ص ئر اٍ ا ابثيةا  ا تولور. مَ اصثب اجًبن، ٌبنا  ا ت بَر ا ت  ؼٍ

مَ.  ًَ اهين ان اعٞلا  ا ت مَ ن ١َ  بن اـمفا ب  ا ت  بٍب اب   علٞن ا ٙ

 مؽـ٢ ت الىـىم problems Sleep: مَ اثول ٍ ثتوبء ا تو َٜوب  ا  و  عىًوف ٘تول  اٍ صو  ا ولىبه إ ووى  عٙؽوي ل وب ا ٍوبنا  

مَ، ا ؽوووفاخ (شوووًبم  مَ  صوووبٌب  ٘ و ووور، ٍ الم ووو    ثتوووبء ا تووو اٍووور ا ووولىبه إ وووى ا ٕوووفاط، ٍ ا تووو بَر، ٍ اٙب مَ  ؽوووٍ ا تووو

 )2013الوٕغ، 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%88%D9%85
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مَ DSM-5 TM ٍ٘ي ؼتٖ ا ي ول احؽبئ  ) اعوٞلا ، عتهؽوف  و  ا عوَُٟ 10إ وى ( Problems Sleep اعوٞلا  ا تو

مَ الوووب عوووو نص إ اٍٙووووياس ا توووو َ٘وووول  عٍ ٌَووووور  ر  وووو  ٝوووول اووون ن ىٍوووولو ا صوووولب  اعوووتةٜ َ٘وووول،  ٍ الإحصووووبس  ب فوووٍٖ،   ووووى ـووووٚ ا 

مَ   (American Psychiatric Association, 2013 ).اعٞلا  ا ت

 : مَ ـوووولن ا اؽووووأوٕب  ا متووووور ا ٍبلمووووور  وووو  ا ووووي ول ا ت ووحووووو   الــــىشابات الىــــىم ووووَ اـوووومفا ب  ا توووو جووووفُ ٍـ

 الجلٍور الأافيٞور   مب ا تٕ   ا ؽبنس ٌن ( DSM-y )ٍالإحؽبئ   لاـمفا ب  ا تٕصور 

وووب ٌووون  اٍ  ووو  ٔي وووب شوووومف  ا عوووَُٟ اووون ٌووويم ا فـ  ، ٌَووور اووون اـووومفا ب  ا  ووو  تعووولل اـووومفاه الأسٗ اٍ ووولص يعوووية لمجل

نَ   بَر اشووووتوٙبه عووووٖ ا ؽووووتبع نٍن ا ٍوووو مَ، ٍؼووووٍ ١َ ٍاشووووالفاسير  وووو  ا توووو بَر ا وووويخ يٍفأًٙووووب ؼووووٍ مَ،  ٌَووووور ا توووو نٍ ٜلووووور 

اٍـووووومفاه ٔوووووفك ا تٍوووووبس ا ووووول مَ،  مَ،   تووووو مَ خووووولا١ نٕوووووض ا وووووو اَ   ٍ ا تووووو ص يٍوووووبن  خلا وووووٌ ا ٕوووووفن  ٕتوووووةا  ااٞوووووفس  اووووون ا ّٕووووو

مَ اا تتووووبة  ا  ووو  يٍوووبن  ٔي وووب ا ٕوووفن اووون ٔتوووةا  ااٞوووفس     حٍوووب   ا تووو بَر اشوووتوٙبه ا اوووبم اٍوووي اشوووتوٙبه المتبظوووف،  ٍؼوووٍ

مَ، سَ ا اوتٕض انصوويانص  ثتوبء ا تو َ٘وٖ ا اووتٕض  ٍ ٘ؽو عٍ مَ،  مَ،  علٞون ٜت  وب اون حبجوور   تو ٍٜ وة  ا توو اَوور،  اٍ وٙىوور ا و

اٍـمفا ب  ر ا ٍين ِية ا صفيٍر،  حٍفٜ مَ،  مَ،  اٍـمفا ب  اشتثبس  خلا١ ا ت اٍـومفاه ا صو َٛ خولا١ ا تو اَ  ض،  ا ٟو

َٜوب  اخا ٕور ٘وي عو نص ا وى  اٍنٍٕوب   ٍشو  سَ ـوَّلب  نٕصوور  ومفا ب  عو نص ا وى وًو ىٍولو اـ ر ا ٍين ا صوفيٍر،  حٍفٜ

اٍلمول إ وى اعٞلا  ٌلى ا ؽٍوي الأ  اٍلمويسا ،    ١َ عَف، ٍالإنابن ٌلى ا ٞه اٍ ا اٍ تٕ    اثل ا ٙ ٚ،  شفص،  ٍ ا  وح  ، 

 , APA )2013 ( . اناهبس

بَر  ووووو  الحٕوووووبه ٌلوووووى ا وٙىووووور ٜلوووووب  مَ ا  ووووو  تصوووووثب ؼوووووٍ ٍٜلوووووور ا تووووو ٌَوووووور  مَ  ضل وووووب ا اوووووضثية ٌلوووووى ن تٍوووووفٓ اـووووومفا ب  ا تووووو

اٍ  ووو  عووو نص إ وووى ـوووٍٖ الأناء عوووٖ  ثتوووبء  اٍ تٕصوووور ٍاجالبٌوووور ا متوٍوووور،  ٌَووور اووون المعوووٞلا  ا متوووور  خٍ وووٚ ا ل ا ن وووبس، 

(American Academy of Sleep Medicine,2014 ). 

َٜوب  افوووووومفبر  ووووووويم ح  سَ شوووووو   ا اًلووووووب  وووووو  وًووووووو
ا
سٍا مَ  ووووووويُ الأٔووووووفان ن وووووومفا ب  ا توووووو يٍوووووو نص الجبنووووووب ا تٕ وووووو   اعفوووووووب  ـ

إٍعلاء ا ل اٍ إٞف،  ٍٖ ا يأَ  اٍ فّن ا تٕ   ، ٍـ ١َ اناهبسيربٝ ٜائبه،   ا   ٍ المو

ات المٙعشة لها-7  :أظتاب مؽ٢ ت و الىشابات الىىم ِىذ الأوٙا٥ في لىء الىٍشٍ

مَ ا ى اب عل :   اٍـمفا ب  ا ت  عؽتٖ  شتبه  اعٞلا  

اٍفوًب خووبػ  ووب ٕفن اثول: الإٜثووبس اوون تٍوبل  ا ٍٙووب٘ية، ٍالإؼووب ر  -ول٢ج ــا ِــابشة ومئٜحــة-الـىشابات مشثتىــة بــالىىم  1-

يٍوور الحصبشووور. ٍ اٍفووًب خووبػ   ووتٍق يٍوور  ٍووبلا  اووفاؿ اٍوتوور خبؼوور  ن تٍٍووبل   ن الأاووفاؿ الجصوولور ٝووآ م الأشووتبن، 

اَاووول الوبسجوووور، اثووول اٍوووب عتةعوووب ٌلوووى  : ب ٍ تٍّيوووة  ووو  المتوووبخ، ٍاناٙوووب١ اووون ا ٍلووول ا ن وووبسص إ وووى ا ٍلووول ا  ولووو ،  وووبء،  ا فَـ

مَ اٍ ت سٍ  ا وٙىر   ا اٙبٌي ان اخالا١ ن

ٌَاين ان الأشتبه ثتىة بالىىم ول٢ج ا مضمىة ومعحمشةالىشابات مش - 2 سٍىب إ ى ا ل  :عٍتٙصح  ي
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يَر  ٍ ا تٕصوور  ٍ  مجمىِة الأظتاب الدي ٌّذ الىشاب الىىم راهىٍـا -أ بَ   ب أصوتر  ًوب، اثول إؼوب ر ا ٕوفن  وبعافاؿ ا ٍفو

 ) 167- 166، 2000ا ٍٙ ور.(جلٍر عَشٖ،

اٍووووون ىووووولو إ  ٘ووووو مجمىِـــــة الأظـــــتاب المخلـــــة بـــــالىىم؛ -ب مَ،  يال ٌوووووي  نىفيوووووب   إصووووية ٜوٕوووووور حووووويٍ  اعوووووٞلا   ووووو  ا تووووو

 :ا تىفيب 

ـة الىُىسهُـة للىــىم-1-ب اٍ وٙىور عهوويثبن نتو ور عتبٌوي  ٍ عٙووبسه الىٍشٍ مَ  يٍولىب  جوحبه ىولو ا تىفيوور ا وى  ن ا تو  :

ٍ نوووٌ إ ا  يَووور   لووو ،  سٍ  ا يا حوووي  ٜوووٖ ٔوووَٗ اعؽوووب١ الولاعوووب ا ٍؽوووثور اٍفوووًب  وووتٍق  ووو  الموووخ، إـوووبٔر إ وووى نٙوووؾ ا وووي

يٍأعض الولآ  ين س عين: عفُ  جحبه ا ف ص الأ١ٍ  نٌ  مَ.  إٍ ا انهؽف علاش   ا ت مَ،  يين  بلمخ حي  ا ت ا تؽٖ ا ٞفٍ

نَ خلاعووب  ًوولا  جَوو ٍ وولا  حبجوور   اٍ٘ووَ عمووف  ٌلووى ٝوول خ ووورا  مَ  اٍ توو مَ  وو  المووخ  ن ا ٞووٖ   وو ض ىتووبٛ افاٜووز خبؼوور  ووب ت

َ  -ا ّفؿ جٍو جًٍر نىوف  خوفُ  ي  مَ،  ول عهوينٍن  اوبٜن ىولو    حين عٜ  ن خلاعوب خبؼور  و  ا الموخ، ٍووٕ  وب إحويا  ا تو

ثَلااَس  ىٍلو المفاٜز اصٍ  ر (المفاٜز عهيعيا َٔٗ اتمٙر عٙبلَ ٌؽب  ا تؽف    الجزء الأابا    ًوت عهل المًبن) 

اٍ وٙىر  مَ  سٍ  ا ت  .(  Guyton , 1996,pp 768 -763)ٌن إعٙبً ن

عٍووواهٞح ٔووووٌ،  ص ال وووب تعوووفع ٜوٕوووور ىووولو ا تىفيووور عهوووب١ٍ ظوووفع الْ وووو مَ  ب  ا ٍؽوووثور ا  ووو  عووو نص ا وووى ا تووو

نَ  وو  ًٔووح  اٍوون خوولا١ ىوولو ا تىفيوور عباوول ا تووبحث مَ،  ووزص خبؼوور ا وويابُ  وو  عتىوووح ا توو ٌلوول الجًووبز ا ٍؽووب  المفٜ

يَف ٌلاجب  اٜ ة ٍٔب ور  ًلو الحب   . عٍم مَ ا ًٙفص  اٍ ت مَ اثل اسٗ   أفل  ٞوٕور حيٍ  اـمفا ب  ا ت

ــة الاًمــُة للىــىم-2-ب تٍعووية ىوولو ا تىفيوور ا ووى عخ وووٚ المووخ  وو   اووي  ا وٙىوور لمووبن  تصووم  الحباوول الحووبن  الىٍشٍ  :

مَ سٍيوووور (S)   تووو نٍ مَ،  يووو  عهوووي  ا تووو َ ٌ لمصوووواَُ اٍوووين اووون ا تةٜ ٌٍتوووي ٍؼووو ، عا لووووَ  ووو  ا صوووبنل المخووو  ا تخوووبع ، 

سٍيووور ا  ًووولو الموووبن  ا تووو نَ ا وووى ن اٍ ووواخ ؾ اووون ىووولا ا ٍباووول عٙووو اٍ وٙىووور )خب وووي ٌتوووي ا ّلووو ، :ا ا لوووَ  (، 12 1998مَ 

ٍٜ وووو   عاليوووو    َ مَ  سث سٍىب إ ووووى نوووو مَ ا  وووو  عتٙصووووح  ووووي نَ  نلووووبك ا توووو ٌٍياووووٌ، عٟوووو ي ىووووب  نٍسجوووور عفٜ ٍٍٔٙووووب  ًوووولو المووووبن  

حٍيٍ  احلام  جَب  ن اب  اٍسعٕبً نعبلب  ا  , p5)      (Shapiro,Denent ,1993  . ب اٍلٚ 

نَ  الأشتبه ا تٕصور ٍاجالبٌور: ٔٙي- 3 ٌَر ان اشتبه ا تٕصوور ٍاجالبٌوور ا  و  علٞون  ن عٙو  اٞن حؽف ا ل

اٍ وٙىووور،  مَ  اٍن وووب: ا فوووَّك ا تٕصوووور ٍاجالبٌوووور، ٍشوووَء عتىووووح إعٙوووبً ا تووو مَ الموا ٕووور،  إ وووى حووويٍ  اعوووٞلا  ا تووو

اَاووول ا  ووو  اووون الملٞووون  ىٍٞووولا عاٍوووين ا ٍ اٍ صووولتر.  زَن  زٍيوووبن  ا ووو اٍ عوووفاه  نَ إ وووى اٍ ٍوووبنا  ا صووو ئر  ووو  ا مٍوووبم   ن عٙووو

اَاوول  عفوور  ٌٍ سَنوور ٌؽوثور  اَاوول نو مَ اوب  وين ٌ اَاوول نٕصوور.(جلٍر عَشووٖ،  –حويٍ  اعوٞلا  ا توو ٌٍ ٜولوبنوور، 

،2000 ،169 170- ( 

ٌَووور اووون اشوووتبه   ٌَووور اات نَ نبع ووور ٌووون ا ل مَ  ووويُ الٕوووب١ الماليسشوووين علٞووون ان عٟووو بٍب أصوووتر لمعوووٞلا  ا تووو

 اشتبه المحال ر:ا تٕصور ٍاجالبٌور ، ٍ   اب عل  اٍق 

 الاظتاب الىٙعُة : 
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اٍ ٙ وووووٚ اعوووووضن اناء اٝوووووبنعم    ٍ اخاتوووووبسا  علٞووووون ان ع ٍووووول الٕوووووب١  - ا ٙ وووووٚ اٝوووووبنعم  :ا فوووووَّك الميسشوووووور 

مَ . بَر    ا ت نَ ان ؼٍ  يٍبن

مَ الٕوووب١ عللوووب ٜلوووب عهوووي   ووويُ ا توووب ّين - ووومفا ب  ا ٍبلٕوووور : ا ٙ وووٚ ٍاٜائوووبه علٞووون  ن عووو ثفان ٌلوووى نووو ،  اـ

مفا ب  اعٟل اخا ٖ اثل انطحبه اجالبع   ٍ ا   وج . ن ىلو اـ  الٕب١ ٘ي عىًفٍ

وٍوول اووون ا ؽوووٍب  - عٍ  َ٘ي ا مٕووول  وووولا  اَ  ض علٞووون ان عووو وٟوو مَ : احووولام المووٕووور اٍ ا  وـوومفا ب  ا تووو اٍ اَ  ض  ا ٟووو

مَ . نَ  ا ى ا ت  ا ٍ

 ص تّويوووةا  ٜتيوووة   ووو  حووووب  ا مٕووول علٞووون  ن ا اّيوووةا  ا ٞتيوووة  : اناٙوووب١ ا وووى ايسشووور جيعي ،اعوووبٝل ٌبن وووور ، ٍ  -

مَ  ع نص ا ى اعٞلا     ا ت

 الاظتاب الاجحماُِة : 

١َ اون ٘تول ا٘وفان ،  - ـّن ا٘فان : ا ٍلا٘ب  اجالبٌور    الميسشور ،  لوب  و    و٠ ا اتلوف  ٍ ا ٙ وٚ اعوضن ا ٙتو

مَ نَ شثتب لمعٞلا  ا ت  علٞن ان عٟ

نَ  - اَ  ِيووة المتوواىح : ٘ووي عٟووو عين ا ووو ًح  ا ووفٍ  وويُ الٕووب١ جووي١ٍ زالوو  اوووزنحح  ب نعوومر اٍووي الميسشوور، الووب عتوووةٜ

مَ  بٝٓ  شتةخبء ٘تل ا ت ٍ٘ل    يٍن 

اَعووووٖ  - يَوووول ا وووولص عٙفوووووٌ الٕووووب١ ٌلووووى اجًووووز  ا ٞتةٍنووووور اثوووول ا ً َ٘وووول ا م اشوووواخيام اجًووووز  ا ٞتةٍنووووور :ا 

مَ علٞن  ن ع ثف اٍ ٍبه ا ٕويعَ ٘تل ا ت حَور ،  اًَح ا لٜور ، اجًز  ا   ٌَور ن  ٌلى ن

مَ الٕب١ - مَ علٞن  ن تٍوٚ ن ىٍبننر   ت نَ   ئر افيهر  جٍ ٌٍيم  بء    المن ١   مَ :ا فَـ  عثئر ا ت

 : الحذاخل بين الّىامل الىٙعُة والاجحماُِة 

سَ ا مٕول  ب اوبن  - اَ يعر علٞن  ن ع ثف ٌلى ظٍ عَف ا ٍبنل  : المعبٝل ا ٍبن ور اثل ا ملاٗ  ٍ الولأب   ين ا  ا ا

مَ ٍ   ع نص ا ى اعٞلا     ا ت

اَ يعن  ٍ الميسشر ان عهٙوٚ اناء ٌب١  - نَ ـّمب ٜتيةا ان ٘تل ا  اَجً الجي١ٍ ا زال  ا ؽبسم : الٕب١ ا لعن ع

مَ  اٍـمفا ب  ا ت نَ ان ا ٙ ٚ   ٘ي يٍبن

مَ  ووويُ الألٕوووب١ الماليسشوووين. ىووولو ا تىفيوووب    نَ ٌوووي  نىفيوووب  عٕصوووف اعوووٞلا  ا تووو جٍووو الوووب عٙووويم علٞووون اظوووبس  ا وووى 

ٍٜوٕووووور  تٍصووووبٌي  وووو  ًٔووووح الأشووووتبه المحال وووور  ًوووولو المعووووٞلا   بٍولووووور،  جَووووور، نٕصووووور، اجالبٌووووور،   َ اَاوووول  و تعوووولل ٌ

عٍافوووولن اوووو ا اٍباوووول اًٍووووب،ٍ علٞوووون  ٜووووف ٔولووووبعل  اٍووووق اوووون ىوووولو ا تىفيووووب  الْعووووور مَ،  ن ا ووووب   اخا ٕوووور اوووون ا ٍ وووو

اٍ تة وووور،ٍ اٍوووق اووون  جَووووب،   َ ٍ ٝوووبنعلوين ااخؽؽوووين  ووو  ا موووب ا تٕ ووو  ، ٌ وووح ا وووتٕض، ا تو اصوووبىلب  اووون  وووبحثين 

 :الأشلبء ا تبسز     ىلا المجب١

 

ة التُىلىجُة -  تٍعلل : :الىٍشٍ
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-   ٍ نَين  نَووووب  اثوووول المولاعوووو يَب  ا ًفا نَووووور: ا اّيووووةا   وووو  اصوووا سٍ  ا اّيوووةا  ا ًفا سَعي ١ٍ علٞوووون  ن عوووو ثف ٌلووووى ن ا ٟووو

مَ ٍاشتوٙبه  .ا ت

اٍلمفاىٙوور علٞوون  ن عوو نص إ ووى تّويووةا   وو   - َ وور  اٍ اّيووةا  الجصوويعر خوولا١ ا مٕ سَ: ٔتووة  ا تلووَ ا صووفيَ  اٍ اموو ا تلووَ 

مَ  .نلن ا ت

كَ ح :         اٍن ا تبحثين المًالين   اَووٖ ىلو ا تىفير    ا ب١  ه

بٝسشوووٟبنٍن:  بحثووور  جَوووور ا  ووو  عهوووي  ن. اوووبسص   َ مَ،  ًوووب  ٌلوووب١  وووبسز   ووو  نساشووور ا اّيوووةا  ا تو  ووو  ا وووب١ ٌ وووح ا تووو

مَ عٍضثيةىب ٌلى ا ت اٍلمفاىٙر  َ ر   .خلا١ ا مٕ

مَ سٍ  ا ت ٍ ٌ إشًباب  ٜتية     ًٔح ن اٍـمفا بعٌ،  مَ  ان نساشر ا ت يٍ وبم نعلتل: يٍُا ة  حي سٍ  .ن. 

ة الىٙعُة: -  تٍعلل : الىٍشٍ

عَف:   - اٍ اوووو ا ٙ ووووٚ الماٍ ووووٚ  ووووبعناء الميسسوووو  ، ا ٍلا٘ووووب  اجالبٌووووور،  ٍ المعووووٞلا  ا ٍبن ووووور علٞوووون  ن يصووووثب ا ٙ ووووٚ 

مَ بَر    ا ت  .ؼٍ

وومفا ب  ا تٕصوور اثوول اٜائوبه  ٍ اـوومفاه ا ٙ وٚ ا ٍووبم علٞون  ن عوو ثف اعووٟل    - اـومفا ب  نٕصووور: اٍوق اـ

مَ ٌَور ا ت  .ٜتية ٌلى ن

كَ ح :اٍن ا تبحثين المًالين   اَووٖ           ىلو ا تىفير    ا ب١  ه

اٍلمفاىٙين مَ  يُ الألٕب١  نَ ن  وَ. شبناَس:  ٌ   هب     عضثية ا ٙ ٚ ٍاٜائبه ٌلى ا ت  .ن. ج

اٍ صووووحر ا تٕصووووور  مَ  ووووز ٌلووووى ا ٍلا٘وووور  ووووين ا توووو مَ  الٕووووب١،  ًووووب نساشووووب  عفٜ يٍنوووو :  بحثوووور  وووو  لووووب ا توووو نَعووو    ن. ج

َٜور  .اٍ ص 

ة الاجحماُِة -  تٍعلل : :الىٍشٍ

اٍلميسشووووووين علٞوووووون  ن عوووووو نص إ ووووووى ٘ ووووووٚ ع  - ٍَ٘ووووووب  ا ٍب ووووووور اوووووون الأىوووووول  اٍ ا بٝنعلووووووور  ٍَ٘ووووووب  المجالووووووَ: ا فووووووَّك الأ

مَ  .اٍـمفاه    ا ت

بَب   ووو  ا اٞووووٖ اوووَ الأ٘وووفان علٞووون  ن تصوووثب   - ا إبٌووول اوووَ الأ٘وووفان: المعوووٞلا  اجالبٌوووور اثووول ا اتلوووف  ٍ ؼوووٍ

مَ  .اـمفا ب     ا ت

كَ ح :اٍن ا تبحثين المًالين   اَووٖ ىل  و ا تىفير    ا ب١  ه

مَ اٍلمجالٍور ٌلى ا ت ٓ:  ٌ إشًباب     نساشر عضثية ا ت ئر اجالبٌور  اَبسٍ  .ن. نانول ة . ٝ

١َ عووضثية ا إبٌوول اجالووبع  ٌلووى جووحر  ىَين: ااخؽووؾ  وو  ٌ ووح اجالووبً ا تة ووَص،  ووٌ   هووب  حوو يٍ وووبم سوو  . ٝوو ن. 

اًَح نٍ  .الألٕب١ 

 

ة التُئُة -  تٍعلل : :الىٍشٍ

مَا  - نَ  ا ت ر علٞن  ن ع ثف ٌلى ج نٍسجر حفاس  ا ّفٔ بء  ا زاني ،  بء، اـلإ  .ت ئر المن  ور: ا فَـ
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مَ اتواىح علٞون  - عوين نو نَ سٍ جٍو مَ، عتوب١ٍ ا ٟوبٔوين،  ٍ ٌويم  مَ: اشاخيام الأجًز  الإ ٞتةٍنور ٘تل ا تو ٌبنا  ا ت

مَ بَب     ا ت  . ن ع نص إ ى ؼٍ

كَ ح :اٍن ا تبحثين المًالين   اَووٖ ىلو   ا تىفير    ا ب١  ه

ىٍَ ا  ٖ ٜابه "حل       مَ،   ن. سيتعبسن ٔية ية:  ٌ  ٌلب١  بسز     عضثية ا ت ئر المن  ور ٌلى ا ت

مَ لٕ ٠             ."اعبٝل ن

         ١َ ٔر  ٞابل ب "ح  مَ الألٕب١، اٍفٍ بٍبحثر    عضثية ا ٍبنا  المن  ور ٌلى ن  ن. إ ي ا     بنال : ا  ٕر 

مَ  يٍن  ٟبء         ."ا ت

ة العلى٠ُة: -  :تٍعلل الىٍشٍ

مَ. ٌلووى  - مَ جوووي  اتوول ا ؽووّف علٞوون  ن عوو نص إ ووى اشووالفاس اعووٞلا  ا توو َٜور: ٌوويم تٍ ووح ٌووبنا  نوو ا ٍووبنا  ا صوو 

مَ اَ يعن   ت نَ ا  جٍ البن ٌلى  ٍ٘ب  ِية اتاىلر  ٍ اٌ مَ       .شثول المثب١، ا ت

كَ ح :اٍن ا تبحثين المًالين   اَووٖ ىلو ا تى  فير    ا ب١  ه

عٍضثية ا ٍبنا   َٜور، خبؼر    ا اٍ ح اجالبع   سٍا: ٌب ح نٕض ظًية  ٌ إشًباب     ا تىفير ا ص  ن.    ة   بني

 .المٞتصتر

مَ جوووووحور  ووووويُ  يَف ٌوووووبنا  نووووو ٍ ىلوووووور عمووووو مَ،  اٍ تووووو َٜور  ١َ ا ٍوووووبنا  ا صووووو  يٍت وووووبسعين:  وووووٌ   هوووووب  حووووو ن. سيتعوووووبسن 

 .الألٕب١

 

مَ  ويُ الألٕوب١  ان ًٔح ىولو ا تىفيوب  اٍلموفبين  و  عهيعوي  شوتبه اعوٞلا  ا تو علٞون  ن يصوبٌي الأىول 

مَ، عٙويعح ا ويٌح  اَ  ا لازاور  اهصوون ب. علٞون  ن تعولل ا اويخلا  عهصوين ا ت ئور ا تو اٍعخب  الوم الماليسشين 

مَ جحور يَف ٌبنا  ن عٍم  .ا تٕ    ٍاجالبع ، 

 

 المحذسظىن :اهىاُ مؽ٢ ت الىىم الؽاثّة لذي الاوٙا٥ -8

اًَح ،  ٍٜلوب  ن ٌَور  اَال ع ثف ٌلى ن تٍعلل ٌي  ٌ ٌَر  نَ اات مَ  يُ الٕب١ الماليسشين ٘ي عٟ اعٞلا  ا ت

  حصب    اٍق ىلو المعٞلا  تعلل :

Stephen Brian Sulkes, MD, Golisano Children„s Hospital at Strong, University of Rochester School of Medicine and 

Dentistry 

https://www.msdmanuals.com/ar/home 

 مَ ا فيموو ال٢ــىابِغ وور ا ٍووين ا   REM Sleep: يوو   حوولام اخوٕوور عهووي   وو   ثتووبء ا توو مَ حفٜ صووفيٍر،إ ا اٍ نوو

يٍصالٜف عٕبؼول   ٠ الح ح ب،  بَا اٌَ، ٔٙي يصتوٙي افٌ ب     ثتبء ن بٝ َشا  .ظبىي ا مٕل 

https://www.msdmanuals.com/ar/home/authors/sulkes-stephen
https://www.msdmanuals.com/ar/home
https://www.msdmanuals.com/ar/home
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ب يوو  اوون  اٌ ٍ٘وول  5إ ووى  3 ٕئور ا ٍلفيوور الأٜ ووة ظوووَ ٍ ٞوون علٞوون  ن عهوي   وو   ص ٔتووة  اوون ا ٍلووف. ٌووبن  اووب عهووي   وو   اَ .  شووت

مَ. ب    ا تؽٖ ا ثبن  ان ا ت اٌ عَف  ااضخف ان ا  ول ، عنٌ  ٜ ة ظوَ اَعفا  و  ا ٕتوةا  ا  و  عزيوي ٔي وب ا او نَ  ٜ ة ع علٞن  ن عٟ

مَ  اٍٍبلج  وب. ٘وي عزيوي  و  الألٕوب١ اٍوي ا اٍوفؿ   فشو جَي ٌلا، اهوين. اون المًوح ا اهٙووٚ  و  الأشوتبه ا ٟباتور  اٍ ٙ ٚ.   ع

عَ ب اٍي ٔتةا  ا ا ٍ٘ي عزيي  عفا ر  ٍ   ٍبه ا ٕويعَ ا    عهاَص ٌلى خَٓ ِية اتبشب.  اٍ ٙ ٚ.الماهفٜ  ف 

ا. اعوٟل ااٞوفس، ٔوولٞن  اىول عخؽووؾ  وجل   بٝنل عهي  اعٟل ااٞفس جويا ب   ٙ ٚ، إ  إ ا  اَ  ض شثتا ٍي ا ٟ
ُ
اٍتٌ   ت

ر الأشتبه  ل ٠ اٍٍفٔ ٍ ر عه ول  اٍهب ثَوٚ   ٠،   . ا

 ـظ اللُلـي بَوب  اون اشوتوٙبه ِيوة ا ٟباول المتةأوٚ  ٙ وٚ  night terror الشِ ظويعي : اٍ الووَٓ ا  ولو  ىوَ ن

ب ٌتوي الألٕووب١ ا وولعن  اٌ نَ  ٜ وة ظوووَ يٍٟوو مَ ِيووة ا فيمو ،  مَ.عهوي    وو٠  و  افاحوول ا تو جٍيو   اوون ا ت اٍوي ٔتووة  

عٍ  ٌلبسىح  ين  اَ  8-3عتةا  .شت

يٍتيٍ  ر. يٍتووتٕض اصووفٌ  ، يٍاٍووفٗ ١ ـووفبب  ٘ تووٌ،  يٍتصووف ً اٍووي  ووب،  يٍتوويٍ افتٍتا ووب  و ووور، ٘ووي عؽووفخ ا مٕوول  بَوور سٌ  وو   ثتووبء ن

ضٝنووٌ ِيووة  ٍ٘ووي عاهووي  ا مٕول ٍ ٍ     يناووٌ،  ٍ  يصووا وب لمحووب ٍ٘ووي عاؽووبسً اٍتووٖ اًٍلوب  اَسو،  اٍ يعوٌ إ ووى جوو نَ  جَوو اوويسٛ  

نَ  ووب. ٌوووبن  اوووب يٍووو سَو  ب فٌ نٍن  ن عووالٞن اووون الإجب ووور ٌوون الأشوووئ ر.عأت   ٌووويم إعٙووبه ا مٕووول، عن   ووو٠ ٘وووي عزيووي اووون ظوووٍ

اَ  ض، ٘وي    ووب اٍوي  فوَ ن٘وبنٚ.ٌلى ٌٞووض ا ٟو مَ ع ٙبنوا بَوب  اوون ا مٕول إ وى ا تو عووالٞن ا مٕول اون عولٜف عٕبؼووول ىولو ا ت

بَر ٍ  علٞن   يناٌ     ثتبء ا ت ب، عن ا مٕل ٘ي عؽفخ  ب نساابعوٞوا
ا
ب ا  ول  حبنث نَ ا فٌ ب.عٟ  .ا فٌ

اٍلم و    وو   مَ (ا ن وَؿ اون ا صووفيف  وب اون الم وو    و   ثتوبء ا توو نَ  عفا وب ا  ولو  يٍووبن نَ اوون ا فٌ اَ ى ث و  الألٕووب١ ا ولعن يٍوبن حو

َ٘ووول  اَ ى ا  ب).ٜلوووب إن حووو عٍ  ٌلوووبسىح  وووين 15ا ووولص عتووويٍ ٔووووٌ نبنلا بَووور  12-5٪ اووون الألٕوووب١ ا ووولعن عتوووةا شوووتر عهوووي   ووويم ح ن

مَ  اٍحي  ٌلى الأ٘ل ان الم        ثتبء ا ت

  ٞن ٘ي يصاح   و٠ اعوٟل اإوبٍ   : المش ي في أرىاء الىىم ٍ َٖ٘ ٌتي جلوَ الألٕب١  يٍن ٌلا،،  ِب تب اب عا

ومفا ب  ح وو  افح ور المفاىٙوور  ٍ  ٍ ٞون إ ا اشووالف  ىولو اـ  ،
ا
اَ .  تصووايع  الحب ور ا ٍولا، ٌووبن   ٍوي  شوت

بٝنووول ٍ َُ جَووور  ا ت ووو
َ
نَ إ وووى اٍُبل ب.٘ي يصوووإوي اٍوووق الألٕوووب١ ا ووولعن عهاوووبج سيا نَ ا ٍووولا، ـوووفٍ ظووويعي ، ٔٙوووي عٟووو

ا  ٍ٘ووي عتووةٛ نثووبسا يَوور،  يٍوور ٘ ٍ ٞن ىوولو الأن ا  اٜائووبه. اًَ اٍوتوور اوون افووبن  ووب ا  ولوو  اوون المًووينب   ٍ  نوو ا فٌ

 ..جبنثور

 : ش عٍ  ٌلوبسىح  وين  ٜثيةامٝاومة الزَاب الى العشٍ  ا لعن عتةا
ا
خٍبؼر مٍ الألٕب١،  شوتر، ا ولىبه  2-1اب عٙب

ٍ٘وي يٍُووزُ   و٠ إ ووى اوب يُصووم  نَ ٘ وٚ انٕؽووب١ إ وى ا صووفيف،  ب عٟوو ،  و  حووين  ن ا صوثب ٌتووي الألٕوب١ الأٜ ووة شوتا

حَووووويىح  ووووو  ا صووووووفيف،  ٍ  نَ   وووووو ا اوووووب عتٟوووووو  الألٕوووووب١ ٌتوووووياب عُتةٝ ٍ   ح ا صوووووومف  ٌلووووووى اهومًح.ٜثيوووووةا وووووب اهوووووب ِب تا

مٍ ح ١َ إ ى   اٍ َؼ نَ ا تص ٚ ٌ وٌ،   ٍ  .عهب

https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%BA-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A8%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%88%D9%83%D9%8A-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B9%D8%B5%D8%A7%D8%A8/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D9%85/%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%B7%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D9%85%D9%8A#v8305555_ar
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%BA-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A8%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%88%D9%83%D9%8A-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B9%D8%B5%D8%A7%D8%A8/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D9%85/%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%B7%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D9%85%D9%8A#v8305555_ar
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D9%82%D8%B6%D8%A7%D9%8A%D8%A7-%D8%B5%D8%AD%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D8%B6-%D8%B9%D9%86%D8%AF%D9%8E-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%B6%D9%91%D9%8E%D8%B9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84/%D9%82%D9%84%D9%82-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D9%81%D8%B5%D8%A7%D9%84-%D9%88%D9%82%D9%84%D9%82-%D8%A7%D9%84%D8%BA%D9%8E%D8%B1%D9%8A%D8%A8
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D9%82%D8%B6%D8%A7%D9%8A%D8%A7-%D8%B5%D8%AD%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D8%B6-%D8%B9%D9%86%D8%AF%D9%8E-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%B6%D9%91%D9%8E%D8%B9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84/%D9%82%D9%84%D9%82-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D9%81%D8%B5%D8%A7%D9%84-%D9%88%D9%82%D9%84%D9%82-%D8%A7%D9%84%D8%BA%D9%8E%D8%B1%D9%8A%D8%A8
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مَ.عهووووي  ىووولو الحب ووور ٌتووووياب يُصووولت  الٕوووب١  ب تٙووووبء اٍووون الأشوووتبه  ٍ٘ووول ا ت مَ ىووووَ تٍووويعل  اٍووور ا تووو ا عوووبئٍر الأخووووفُ لمٙب

ا١َ  لووب عٕٞوو   ٍ٘وول ااووضخف  ٜ ووة اوون المٍاووبن ٝوول  و وور، ٍاشووالفاس ٌلووى ىوولا المتوو مَ  وو   ٍ٘وول ااووضخف، ثووح ا توو اصووتوٙىين ح وو  

مَ الماضخف.يٍُوي عتٞ ٍ٘ول ا توو مَ  تفووَ ن٘وبنٚ  وو  ٝوول  و ور ا مفيٙوور الأنصووب  اٍويعل شووبٌر الجصوح ا ياخ ووور إ ووى  ٌَووي ا تو يووة ا

ًب  ويٍن  مَ ا    علٞن ؼفٔ يٍر المصبٌي  ٌلى ا ت ٍ ٞن، علٞن ٌتي الحبجر اشاخيام الأن بن  ـتن ا صبٌر ا ياخ ور،  لٌإ

ىٍوووووَ اوووووب ٘وووووي يُصوووووبٌي ٌلوووووى إٌوووووبن  ـوووووتن ا صوووووبٌر  نَين  ٍ افوووووبنا  ا ً صووووواباين)  ٍؼوووووٕر لتوووووور لموووووي  اصوووووومر، اثووووول المولاعووووو

 . ياخ ورا

، اوووون  اَ  ووووٌ  ووووبلوفٍ وووور لمتهووووٌ الإحصووووبس  ب فاحوووور  ٍ شووووله مَ إ ا اٞوووو  الأىوووول اٍووووٌ  وووو  ا ّفٔ اٍوووور ا مٕوووول   توووو   عاهصوووون اٙب

 ٓ ب  ٘وي تٍوزز اون شو َٛ اشوتوٙبه  وولا، حوو  عهوب١ٍ الألٕوب١ إٌوبن    وئور ا ىوفٍ اََ٘، ٔ ن ىولو ا اؽوفٔ ا صفيف.ٍ   ا 

ٍ ا تب ىلو المعبٝل، علٞن  اَ ٔي ب. اٍ اضٜوي اون  نوٌ ا    نبا اَ يعن الج َس ل يٍء    ا فنىر ٌلى اف ُ ان ا مٕل  عحي ا 

، اووون ا صوووفيف ىوووَ شووو َٛ ِيوووة جووووي.ٜلب  يٍٍ وووح  ن الووووفٍ اَوووٌ  لٕوووفنو،  عين ن عتٙووو   ووو  ا صوووفيف.اٍي   ووو٠ ع شوووض ا مٕووول  وووفٍ

ووب  ووضن الأه  ٍ الأم ٘ووفيتين اتووٌ، نٍن  ن ع ٍتووبن اٍووٌ  ٍ عهٞوووب  ووٌ ا ٙؽووؾ.   ل ووي عوويسٛ ا مٕوول  عفا  بعوور الممووبٓ، شووَٓ عف٘

نَ اون المٕووي إنوبس  ـوَء خبٔول،  َٔية ناور   مٕل (اثول ن ويٍه).ٜلب عٟو نَ ان المٕوي ع ا اب عٟ مَ.ٜثيةا يٍخ ي إ ى ا ت ا مٕل 

نٍ اووون خووولا١ إٌموووبء ا مٕووول  إٍؼوووياس ؼوووَ  نوووجوج سع وووب،  ٍ ٜووولا الأافين.٘وووي ع وووي اٍوووق الْ وووبء  نوووٌ اووون المٕووووي ـوووتن حوووي

سَ خبس، ا صفيف ، ان ا صفيفsleep pass "" مب٘ر ٌت اٍحي   لوفٍ  .، علٞن   مٕل اشاخيااًب لمف  

 : الاظخُٝاك أرىاء الىىم 

س  ،  ٍ الإؼووووب ر  لووووفؿ،  ٍ المووووفٍ ، اٍووووي ا اهووووفٛ
ا
بَووووب  ااٞووووفس  اوووون اشووووتوٙبه  ووووولا اَجووووٌ الألٕووووب١ ن ا اووووب ع ٜثيووووةا

ٍ٘وووول ااووووضخف يَ وووور  وووو   َ وووور ل مَ إ ا  خوووول ا مٕوووول ٘و  اوووون ٔتووووة  اووووب اٍووووي   ا فبوووور افىٙر.٘ووووي عإووووب٘ح اعووووبٝل ا توووو

وووب مَ  حوبنا مَ.٘وووي عاوووضثف ا تووو  لُالازاووور عل لووول  ا ىًوووف،  ٍ عهٕوووز اعوووٟل ٜتيوووة نتو ووور الإٔوووفاك  ووو  ا  ٍوووب ٘تووول ا ت

خٍا صووووب٘ين  اوووون الألٕووووب١، 
ا
ا ٘ ووووولا ن  وووو   ثتووووبء ، ٜلووووب إن ٌووووينا نَ اٍتووووٖ  ٍ ي وووووفٍ وووو ٍ ئوووو٠ ا وووولعن عاهفٝ بؼوووور  

نَ اؽووووب ين نَوووو مَ، ٘ووووي عٟ مَ ا توووو ض  وووو   ثتووووبء ا توووو  ٕ ٘ووووي عَصوووو   الألتووووبء   ٌمووووبء اٞلوووولا  . لالازاوووور انٙمووووبً ا اووووت

ٍ وَ  ووح عٞون  ويم ح ٔٙووف ا نَ اون اُالازاور عل لوول ا صوب٘ين، ح و   زَ الحيعوي  الٕوب١ ا ولعن يٍووبن م اصوثب ٌوو  وي 

سٍبلب عَص   مَ الحيعي،  ، إ ا ٝوبن ا مٕول عاهوفٛ اٍتوٖ  اهفص إؼب ر  ب مٕل  بنٙمبً ا اتٕض     ثتوبء ا تو

مَ  . ٍ ي وف     ثتبء ا ت

م٢ــــــــــــــــــــــــــــــً  ثىلــــــــــــــــــــــــــــــُح والــــــــــــــــــــــــــــــا٘ة اّــــــــــــــــــــــــــــــن مؽــــــــــــــــــــــــــــــ٢ ت الىــــــــــــــــــــــــــــــىم الحالُــــــــــــــــــــــــــــــة :  ٌوووووووووووووووووووووووووووووون وٍ

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%88%D9%85  
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نَ  َ٘ووٖ الجزئوو   ووتٙؾ ا اووتٕض. ٘ووي عٟوو اٍ ا َ٘ووٖ ا ٟباوول  اووتٕض ا  وووؾ انٙمووبً ا ووتٕض ،   مَ ، يصووم  ا ا  ثتووبء ا توو

  ّبعوور حووو   ن الأٜطووجين  وو  ا وويابُ  وو ض اصوواٙف  وو  انٙمووبً اوون ا وويابُ  ٍ الجًووبز ا اتٕ وو  . إل ووب حب ووٌ خميووة   ا صووثب 

مَ ٍاشووتوٙبه الماٍووب  نَ ل وولا المووفؿ اوون ا  وووية  ثتووبء ا توو يَوول. اعووٟل ٌووبم ، يعووَٟ الأٔووفان المؽووب  ا ووتٕض ٌلووى الموويُ ا م

 اٍ تٍبس  ثتبء ا ن بس.

 مح صمة الٝذم المحملمة 

خٍز تر عهفي٠ ا ٙياين ،  ٍ ٘عٍفيف  ،  ٍ  اٍ    عىًف  ثتبء  عؽتت  يع٠ سِ بن ،  ٍ حٞر  ٍ   ح    ا صب٘ين ،  ،  ٍ حف٘

ووب  ثتووبء  ووب  ا صووبٗ  عفا وور. عهووي  حفٝ سَ اٍوويم ا فاحوور اووَ الحفٜ ا فاحوور  وو  المصووبء.  وو  الحووب   الوٕوٕوور ، عخإوو  ىوولا ا عووٍ

ٌٍلا، الأافاؿ ا ٟباتر فاؿ  مَ. ان المًح ا صومف  ٌلى اٌلأ  ا ت

 حالة الخذاس الىىمي 

نَ ان نٍبس إفك  ثتبء ا ن بس ،   علٞن ا صومف  ٌ وٌ. عتبم المفى   ٌبن  اب عىًف  اٍلمفاىٙين ا لعن يٍبن    الألٕب١ 

َ  ا ٍفووولا  عهوووي   مَ شووبٌب . ا ٍوووفؿ ا ثوووبن  ىوووَ ٔٙووويان إوووبجئ  ٙووو ٔ ووض   ثتوووبء ا اهوووي   ٍ الأٝووول. ٘وووي يصووواّفٗ ىووولا ا تووو

سَ َ٘ص اثل (الإثبس  ، الحزن ، ا صٍبن )   نَ ىتبٛ ظٍ ٪ ان حب   70-50ٍ  ثتبء ا ضح٠. عىًف ىلو الحب ر    ٌتياب عٟ

مَ. عهوي  اصوثب نٙوؾ  اٍ ً َشور  ثتوبء ا تو مَ  الوياس ٌتي الألٕب١.    اٍق الحب   ، علٞن  ن عهي  حب ٌ ان ظ ل ا ت

تٍ ووؾ  مَ الوبؼر  اه ول  وت   ٠ ان خلا١ اخاتبسا  ا ت َٔف ا وٙىر    ا يابُ. عاح عَـ ابن  الولاعب ا ٍؽثور ا    ع

مَ    ا صبنل ا تخبع . علٞن   لفيق اشإبن  ان ا ٍلا،.  خبؼر   ناب، خلاعب ا ت

 ًاًٝاُ الىىم ، الىشابات الىىم والاظخُٝا 

مَ ٍاشووووتوٙبه ٌلووووى اووووياس  سٍ  ا توووو حٍب وووور ا ىوووولام  24تصووووم  ن اٍلجووووأض  اَ ". عخا ووووٖ  ووووبخالآ ا ٍلووووف  شووووبٌر "الإعٙووووبً ا ووووو

 ٍ حٍب ر ا الفين ٍالإجًبن  بء   مَ عىًف اعٟل خبػ  يُ المفاىٙين.    حين  ن الحبجور ٍاـلإ ىٍَ اـمفاه    ا ت الأافاؿ. 

مَ اصوثب زيوبن  الأنعومر  ٍ٘ل ا ت بٝنعلور ، عاّية  نلبك  اَزص اَ الحوب  الأ جَ  عزنان  يُ المفاىٙين  ب ا  َ مَ ا ٕصو إ ى ا ت

نَين ا ووولص عوواح إ نَ المولاعوو َ٘ووول نٕصووٌ ، عتوووي  إلوولاٗ ىفاووو و٘ول  حوووٚ.  ٟوول ىووولو اجالبٌووور.  وو  ا  مَ  ووو  ٍ للا٘وووٌ  وو   ياعووور ا توو

مَ ىولا  و  ا وفحلا   وب سؤيور اـومفاه ا تو جَور   لوفاىٙين. علٞون  عفا  َ سَ    إعٙبً ا صبٌر ا تو حَي عضخية ا م الأشتبه ،  

ىٍتب علٞوون  ن عهووي  اووب يصووم  سَنعووب  ا  و وور، ٌٍووبا ين ا  يَ وور  ٛ  ا م مَ  ٍ ا تٙووبء نبالأس بَر  وو  ا توو  : ٘ووي ع ووي ا مٕوول ؼووٍ
ا
نلووب

بٝنعلور،  ٍ المعٞلا  اجالبٌور نَ   ٠ نتو ر   ٙ ٚ الميسس  ، ا فَّك الأ ا١َ ا  ول، علٞن  ن عٟ  .ل

 او٣ّاظات مؽ٢ ت الىىم لذي الىٙل المحمذسط ِلى صخحه الىٙعُة والعلى٠ُة والمذسظُة :-9

١َ ان ا  نَ  ًوب الب عٙيم علٞن ا ٙ مَ  يُ ا مٕول المالويسس علٞون  ن عٟو اٍشوٍر ٌلوى جوحاٌ عٞلا  ا ت عوضثيةا  

ٍ نانٌ الميسس  . ىلو انٍٟبشب  تعلل َٜور،   :ا تٕصور، ٍش 

 

 :الصخة الىٙعُة-  .1 

يٍوو نص إ ووى اعووبٌف اٜائووبه. الألٕووب١  - يَب  ا ٙ ووٚ  مَ الماٙمووَ علٞوون  ن عزيووي اوون اصووا مَ  ٍ ا توو ا ٙ ووٚ ٍاٜائووبه: ٘ وور ا توو

 
ا
مَ ِب تب ٍٓ ان ا ت بٝ نَ ٌلى ٘صن  ر   اٙ تب  المزاجورا لعن   عهؽ  نَ  ٜ ة ٌفـ يٍؽته ا   ٌٞفا

ا
ن ازاجب  .اب عىًفٍ
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سَ  - سَعي ١ٍ، الووب عزيووي اوون ظووٍ نَووب  الإجًووبن اثوول ا ٟوو يَب  ىفا مَ علٞوون  ن عوو نص إ ووى زيووبن  اصووا الإجًووبن ا تٕ وو  : ٘ وور ا توو

يٍ ثف ٌلى ٘يسعٌ ٌلى ا اٍبال اَ ا فَّك  .ا مٕل  بلإجًبن 

مَ ا - بىووور ا تٕصووور: ا توو اٍ ٙوويس  ٌلووى ا إبٌوول الإع ووبة  اووَ ا ت ئوور انخٕووبؿ ا فٔ سَ  ب فاحوور ا تٕصووور  سص   عووٍ لجوووي ـووفٍ

 .المحومر

 

 :العلىٟ-  .2 

نَ إ ووى ٔووفك ا أعووبك،  - يٍلو وو َٜوب  انئبٌووور  ن شوو  مَ ٘ووي عىًووفٍ نَ اوون ا توو اوو ٍٔووفك ا أعووبك: الألٕووب١ المحفٍ انئبٌووور 

نٍٙؾ  ر  فاؿ اـمفاه ٔفك الحفٜ  عٌ
ا
نَ اعبل ب  .(ADHD) انتتبوالب علٞن  ن عٟ

بَوب  ِفوب،  ٟوبء  - اَلًٕح، الب ع نص إ وى ن بَر    عتىوح ٌ اَجٌ الألٕب١ ؼٍ اَلٖ: علٞن  ن ع بَر    ا اهٞح    ا ٍ ؼٍ

اٍن   .ِية ا ةس، ٍش َٛ ٌي

يوو  ٍانتتووبو، الووب عوو ثف ٌلووى الأنا - مَ عوو نص إ ووى انخٕووبؿ ا ٙوويس  ٌلووى ا تةٜ يوو  ٍانتتووبو: ٘ وور ا توو ء  وو  ـووٍٖ ا ٙوويس  ٌلووى ا تةٜ

اَور  .الأنعمر ا و

 

 :الأداء المذسس ي-  .3

اٍ ٙووووويس  ٌلووووى ا ووووواٍ ح. الألٕوووووب١  - يووووو ،  مَ ِيووووة ا ٟوووووب   علٞووووون  ن عوووو ثف ٌلوووووى ا وووولاٜف ، ا تةٜ عفاجوووووَ ا اهؽوووووول الأٝووووبنعم : ا تووووو

حٍل المعٞلا  اَب  الجيعي   بَر    اشتوٍبه المٍ  نَ ؼٍ اَجً مَ ٘ي ع نَ ان ا ت ا  .المحفٍ

اٍسعٕووبً ـووٍٖ الأناء  وو   - يوو   مَ عوو نص إ وى انخٕووبؿ الأناء  وو  اااهبنووب  اصووثب ٌويم ا ٙوويس  ٌلووى ا تةٜ اااهبنوب : ٘ وور ا توو

يَب  الإجًبن  .اصا

ٍِيوة ا ؽوٕور، الوب عو ثف ٌلوى  - ر  و  الأنعومر ا ؽوٕور  مَ  ٘ول اعوبسٜ م اون ا تو نَ ا مٕول المحوفٍ ر: ٘وي عٟو انخٕوبؿ المعوبسٜ

بٝنعم  سَو اجالبع  ٍالأ  .عم

ور   ّووبه الماٞوفس  ٍ ا اوضخف ٌون زيبن  ا ّ - نَ  ٜ وة ٌفـ نَو مَ ٘وي عٟ نَ ان اعبٝل    ا تو اٍ اضخية: الألٕب١ ا لعن يٍبن وبه 

بٝنعم   .الميسشر، الب ع ثف ٌلى عٙياًح الأ

 

 :اظتراثُجُات لححعين الىىم لذي الأوٙا٥ المحمذسظين-10 

اٍشتوٙبه ثب ل - .1 مَ  ٍ٘ل ن مَ: الحٕبه ٌلى  عين ثب ل   ت مَإٌيان سٍ سٍ  ا ت  .يصبٌي    عتىوح ن

نٍسجر حفاس  ب اتبشتر- .2 ىٍبننر  مَ اى لر  ر ا ت مَ افيهر: ا اضٜي ان  ن ِفٔ  .خ ٚ   ئر ن

مَ اصووبٌر ٌلوووى الأ٘ووول  اٙ وووول - .3 عٙ ووول اشووواخيام الأجًوووز  الإ ٞتةٍنووور**: ع توووب اشووواخيام الأجًوووز  الإ ٞتةٍنووور ٘تووول ا تووو

اٍ ٍٙل   .ا اهٕي  ا تؽفص 

مَت جوَ ا أعب- .4 ٌَور ا ت  .ك ا تين : البسشر ا أعبك ا تين   بناىبم علٞن  ن يصبٌي    عهصين ن

مَ: تٍ ووووح عٙتووووب  اشوووتةخبء تٍ ووووح ا مٕووول عٙتووووب  اشوووتةخبء اثووول ا اوووتٕض ا ٍلووووٚ  ٍ ا ٙوووفاء   ٍ - .5 اشوووتةخبء ٘تووول ا تووو

مَ   .ا اضال علٞن  ن تصبٌي      ينر ا مٕل ٘تل ا ت
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مَا اٙ ول ان ا ٟبٔوين: -6.  .ا اضٜي ان  ن ا مٕل   يص   ٠ ا ٟبٔوين، خبؼر    ا صبٌب  ا ٙ و ر ٘تل ا ت

ٍ ثوف  اعوٟل ٜتيوة ٌلوى حووب  ا مٕول :اشتعبس  اخاؾ-7. مَ  اشتعبس  لت ب  ٍ  خؽبئ  نٕ   : إ ا اشالف  اعوٞلا  ا تو

ٌٍلا، ا ١َ ٌلى ت ووؾ ن٘وٚ  اَور، ٔلن المًح اشتعبس  لت ب  لٕب١  ٍ  خؽبئ  نٕ     لحؽ  .تبشبا و

 

 

 :الخاثمة    

 

عٍمتووٚ اشووتةاعو وب     اشوتبه ا تٕصوور ٍاجالبٌووور 
ا
وب ظووبالا مَ ٌتوي الألٕوب١ عام ووب ًٔلا اٍبلجور اعوٞلا  ا توو

مَ ا مٕوول ٌَووور نوو اٍلمووفبين  وو  عهيعووي  .اتبشووتر  اهصووين ن وٞون  ن يصووبٌي الأىوول  وًوح ا تىفيووب  المٕصووف   ًوولو المعووٞلا  عل ٍٔ

اَ  ا لازاووووور  اهصووووون ب،ٍ علٞووووون  ن تعووووولل ا اووووويخلا   اٍعخووووب  الومووووو مَ  وووويُ  لٕوووووب ًح  الماليسشوووووين   شووووتبه اعوووووٞلا  ا تووووو

مَ جحور يَف ٌبنا  ن عٍم مَ، عٙيعح ا يٌح ا تٕ    ٍاجالبع ،   .عهصين   ئر ا ت

ٍ  و٠ ان عهصين   ٍ ناا وح الميسسو  ،  ًَٜح  سص  صوح  ح ا تٕصوور ٍشو  مَ  ويُ الألٕوب١ الماليسشوين ـوفٍ نَ  ا تو ج

بىووور ا مٕوول  نَ  ووٌ عووضثية إع ووبة  ٜتيووة ٌلووى سٔ مَ جووحور علٞوون  ن عٟوو يَف ٌووبنا  نوو عٍموو مَ  اَ   اهصووين   ئوور ا توو  بعخووب  خموو

اٍ تٕ    بٝنعم  ٍاجالبع   سَو الأ  .ا ٍبار، الب يٍزز ان عم

 

 المشاجْ :

 

سَبل ، ا ٞصتيس ( - يَل، ش ص ر ناس المٍبس1992ٓ  مَ، ا ٟ  .) ،  شفاس ا ت

زَيَ 1) ، افجَ     ٌ ح ا تٕض الإٝ وأوٟ ، ك.2006الوب يص،  نعب ( - اٍ ا اٍنل   أعف   .ٌلبن: ناس 

مَ المتٞف  لالٕب١ ،     2022 (سزان ؼلاع،  -     https://mawdoo3.com                )،  ا ت

 ) ، الأافاؿ ا تٕصور، ٌلبن، ناس ا ٕٞف  2016ا زسان، ٔوؽل ( -

مَ-) ، اـووووووووووووووووووووومفا ب 2023شووووووووووووووووووووولية  ٌوووووووووووووووووووووَؿ ، ( - اًٌَوووووووووووووووووووووب -الألٕوووووووووووووووووووووب١-نووووووووووووووووووووو     ن

                                                                     https://www.aljazeera.net/women/2023/9/5                                   

مَ ٌتووووي الألٕووووب١  ٍص اـوووومفاه 2013شووووًبم سيووووبؿ الوٕووووغ، ( -  ) ، ثووووف  فنووووباج عوووويسيب   وووو  اٍبلجوووور اعووووٞلا  ا توووو

سٍير الماخؽ حَي. المج ر ا ي  .945-927، ؼؾ 10، ً 2ؽر، اج انتتبو المصحَه  ب أعبك ا زاني  ا

جَ ، ا ٙبىف ، اٞاتر ا ن فر1995ٌتيا َٙص،شبا  ( -  َ   .) ، ٌ ح ا تٕض ا ٕصو

ووومفاه انتتوووبو  ووويُ ٌوتووور اووون 2017ىووووبم ٔا ووو  افسووو   ؼوووبلر ،( - مَ ٜلتثئوووب   ـ اٍعوووٞلا  ا تووو نَ  الحووووب   )، جووو

 133-91، ؼؾ1،ً 22اشوَك ،اج علااول المفح ر ا ايانور، المج ر ا ٍ لور  ٟ ور ا تة ور، جباٍر 

ٌٍلاجًوووووووب2000، (جلٍوووووووورعَشوووووووٖ،  - َٜور  وـوووووومفا ب  ا صوووووووو  اٍ أعووووووووف ”)،ا ، ا ٙووووووووبىف ، اٞاتووووووور ناس ِفيووووووووب   متبٌووووووور 

زَيَ  .اٍ ا

https://mawdoo3.com/
https://www.aljazeera.net/women/2023/9/5
https://www.aljazeera.net/women/2023/9/5


 
 

699 
 

واجتماعٌةي: قراءة هفشٌة، صحٌة حـــاة الصــع الحٌــــوك وهمـالشل  2024 

 

- American Academy of Sleep Medicine,(2014 ). The international  classification of 

sleef  .disorders  ,Darien :  American  Academy  of sleep   Medicine.       

- American Academy of Sleep Medicine. (2005). The international classifi cation of 

sleep disorders: Diagnostic and coding manual. 2 nd ed.. Westchester, IL: Autho 

- American Psychiatric Association (2013). Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorders. 5 th ed. Washington, DC: American Psychiatric Association 

- Corkum, P., Tannock, R., Moldofsky, H. (1998). Sleep disturbances in children with 

attention-deficit/ hyperactivity disorder. Journal of the American Academy of Child & 

Adolescent Psychiatry, 37,637–646 

- Cortese, S., Faraone, S. V., Konofal, E., & Lecendreux, M. (2009).Sleep in children 

with attentiondeficit/hyperactivity disorder: Meta-analysis of subjective and objective 

studies. Journal of the American Academy of Child & Adolescent Psychiatry, 48,894-

908 

- Eggerding WebMD , C ,  (2012)  ,«Bed to Difficulties Sleep Put Advice .Magazine‖  

.Autism with Children of Parents for Parent Exceptional ―from Feature attention Joint 

«:)2004 (Carr .G Edward ,Jones ,Emilya of Journal ,»Disabilities Developmental other 

and in developmental and Autism .Disorders,.Vol (35) ,  .No1 ,pp 15-23. 

- Fricke-Oerkermann L, Plück J, Schredl M. (2007). Prevalence and course of sleep 

problems in childhood. Sleep, 30,1371–1377 

- Golan, N., Shahar, E., Ravid, S., & Pillar, G. (2004). Sleep disorders and daytime 

sleepiness in children with attentiondeficit/hyperactive disorder. Sleep, 27, 261-266. 

- Gregory, A., Caspi, A., Eley, C., Moffitt, T., O‘Connor, T.& Poulton, R. (2005). 

Prospective longitudinal associations between persistent sleep problems in childhood 

and anxiety and depression disorders in adulthood. Journal of Abnormal Child 

Psychology, 33,157–163. 

- Guyton,AC,(1996),  states of brain activity in physio-nogie of   nervous  system (9)th 

ed . Philade  phiasarmol , W.B.CO,pp 761-797 

- Hansen, B., Skirbekk, B., Oerbeck, B. Wentzel-arsen, T., Ristensen, H., (2012). 

Persistence of Sleep Problems in Children with Anxiety and Attention Deficit 

Hyperactivity Disorders. Child Psychiatry human Developmental, 44:290–304. 

- Hill, C., Hogan, A. & Karmiloff-Smith, A. (2007). To sleep, perchance to enrich 

learning? Archives of Disease in Childhood, 92, 637-643 

- Hoedlmoser, K ·, Kloesch, G., Wiater, A & Schabus, M. (2010). Selfreported sleep 

patterns, sleep problems, and behavioral problems among school children aged 8– 11 

years. Somnologie, 14, 23–31. 

- Hoedlmoser, K ·, Kloesch, G., Wiater, A & Schabus, M. (2010). Selfreported sleep 

patterns, sleep problems, and behavioral problems among school children aged 8– 11 

years. Somnologie, 14, 23–31. 

- Huang, Y., Chen, H., Li, H., Wu, Y., Chao, C. & Guilleminault, C. (2004). Sleep 

disorders in Taiwanese children with attention deficit/hyperactivity disorder. Journal 

of Sleep Research, 13, 269-277. 



 
 

700 
 

واجتماعٌةي: قراءة هفشٌة، صحٌة حـــاة الصــع الحٌــــوك وهمـالشل  2024 

- Jacoby, A., Snape, D., Lane, S. & Baker, G. (2015). Self-reported anxiety and sleep 

problems in people with epilepsy and their association with quality of life. Epilepsy & 

Behavior, 43,149–15 

- Kettaneh, A. (2015). Quality of Life Among Adults with Attention Deficit 

Hyperactivity Disorder (ADHD): Comparative Study Between the Three Presentations 

of ADHD. Ph.D. dissertation, College of Education at the University of Kentucky 

- Laberge L, Tremblay RE, Vitaro F, Montplaisir J (2000). Development of 

parasomnias from childhood to early adolescence. Pediatrics 106,67–74 

- Li, S., Jin, X., Yan, C., Wu, S., Jian, F.& Shen, X,. (2009). Sleep Problems in Chinese 

School-Aged Children With a Parent-Reported History of ADHD. Journal of 

Attention Disorders, 13, 18-26. 

- Martinez-Martin P., Benito-Leon, J., Alonso F., Catalan, M., Pondal, M., Zamarbide, 

I., Tobias, A.& de Pedro, J. (2005). Quality of life of caregivers in Parkinson's disease. 

Quality of life Research, 14, 463-472. 

- Mayes, S. & Calhoun, S. (2009). Variables related to sleep problems in children with 

autism. Research in Autism Spectrum Disorders, 3, 931–941 

- Owens, J., Spirito A., McGuinn, M. (2000). The Children‘ Sleep Habits Questionnaire 

(CSHQ): psychometric properties of a survey instrument for school-aged children. 

Sleep 23,1–9. 

- Roberts, E., Roberts, R. & Chan, W. (2008). Persistence and change in symptoms of 

insomnia among adolescents. Sleep, 31,177–184. 

- Roberts, E., Roberts, R. & Chan, W. (2008). Persistence and change in symptoms of 

insomnia among adolescents. Sleep, 31,177–184. 

- Sedam, R. (2015). predicting quality of life of college students diagnosed with 

attention-deficit/hyperactivity disorder (ADHD). Ph.D. dissertation, Florida state 

university college of education. 

- Shapiro ,CM, Denent,WC,(1993), Impact and epi-demiology of sleep disorders in M.C 

:SHA piro(ed).ABC of sleep disorder frist . published  Publishing  group tavistock  

square, London , Wichgir ,pp1-5 . 

- Sherman, E., Slick, D., Connolly, M., Eyrl K., (2007). ADHD neurological correlates 

and health-related quality of life in severe pediatric epilepsy. Epilepsia,48, 83–91 

- Stephen Brian Sulkes, MD, Golisano Children‘s Hospital at Strong, University of 

Rochester School of Medicine and Dentistry     

https://www.msdmanuals.com/ar/home                                    

- Virring, A., Lambek, R., Jørgen P., Møller, L.&Thomsen, P.(2014). Sleep Problems 

and Daily Functioning in Children With ADHD: An Investigation of the Role of 

Impairment, ADHD Presentations, and Psychiatric Comorbidity. Journal of Attention 

Disorders, 1-10. 

- https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%88%D9%85 

- https://npistanbul.com/ar/aidtirabat-alnuwm-lada-alatfal- 

- https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%88%D9%85 

 

 

https://www.msdmanuals.com/ar/home/authors/sulkes-stephen
https://www.msdmanuals.com/ar/home
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%88%D9%85
https://npistanbul.com/ar/aidtirabat-alnuwm-lada-alatfal-
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%88%D9%85


 
 

701 
 

واجتماعٌةي: قراءة هفشٌة، صحٌة حـــاة الصــع الحٌــــوك وهمـالشل  2024 

 

اًمش ٠ىمىرج(جىدة الىىم والامشاك الح  ى٢عُة الّفثُة )الضَ

Quality of sleep and neurodegenerative diseases (Alzheimer's as a model)2 

 1جامّة الخاج لخمش باثىة   ظاسة بً لخمش 

batna.dz-sara.benlakhdar@univ 

  1جامّة الخاج لخمش باثىة   جابشي ًاظين 

yacine.djabri@yahoo.com   

   :ملخق

جَور الأشبشور        َ مَ ٌلى ٌين ان ا ٍل وب  ا ٕصو اتٚ  الإظحختاب و الحىصان) ع ثف ا ت الذاخلي للجعم ، وٌ

   عتىوح  يٍايخل )..الجهاص الخؽىي و الاهّٙالي ، الٕذد الفماء ، الأداء المّشفي الّفبي ،وؽاه الجهاص المىاعي

مَ ٍ ا وٙىر  the) عفح  جصبم الولاعب ا ٍؽثورٍ ا    ا ٍؽثور الماخؽؽر    ا يابُ  المفاٜز انا ٍيعي  اوٟبني اب  ا ت

cell bodies of neurons)  ُاٍَ٘ر   لً ا ياب سٍىب ا     (the brainstem) ا  نؽٖ ا ٞف     افاٜز  إ ىعأاف  اهب

لَ بٍ  . .(cerebral hemisphere) الموور مَ ىلو اًلر جيا  ٟ عٕبٌلا اتىلب  ين ا ٙعف   ثحممً تٍي ٌل ور عتىوح ا ت

اَىب ا ، ل (subcortical) ٍ افاٜز ٌؽثور عهل ٘عفير (cortex) ابِورا ي ٔ ن اص خ ل ٍووٕ  ٌلى اصا

سَ  ٕ   وش ) ال .... ِىامل بُئُة )الؽُخىخة، وٙشات جُيُة ، حالات مشلُة ،جفاء مَ  إ ى وً ا    ع ثف اـمفا ب  ا ت

يَر  بلجصح  سٍ اتبظف ا     ٍ ش تب ٌلى ا ٍيعي ان ا ٍل وب  الحو    الحٕبه ٌلى ا صحر ا ٍبار ،ٔبلحفابن  ٜل ٠   ًب ن

مَ المزاتر اٍـمفا ب  ا ت مَ ع ثف ش تب ٌلى ا صحر الجصيعر ٍ ا تٕصور ،  اٍشٍر ان   ان ا ت ٌَر  عفعتن ي  اخفُ  ل ل

ادثه)اخح ٥ ثىُٜد الحب   ِية ا صحور اثل   weight loss or ثىاو٥ الىجتات الٕزاتُة و ٠مُت ا ،٘ٝذان الىصن أو صٍ

gain   ٌُْٙة الحىٍُم الخشاسي للجعمو ، لّٚ و ثشاجCompromised thermoregulation   ، ( ان ىتبٛ   عفب

زٍيبن  خمف الإؼب ر  بعافاؿ ا اتٞصور ا ٍؽثور مَ  نَ  ا ت  اثل (neurodegenerative diseases) ؼ ر  ين شَء ج

نَ  (  dementia) الخشٗ ،   Alzheimer„s (ا زىبعلف سَ  الدي ثخعثظ جمُّها  ،)   ( Huntington„s، ىتتتّا     عيى

سَ٘ر  اهخٙاك عيسي    لولاعب ا ٍؽثور ٍ اٍ َووٕور.  تبء ٌلى اب شتٚ نعية    ىلو ا  ور  اٍلحفٜ ور     ا ٙيسا  المٍفٔ

نَ ٌلا٘ر عتبن ور  ين  جٍ نَ  ا ى ا تهثور إ ى  َ ،) .  ب ٍ مَ ٍ اافاؿ ا اتٞصور ا ٍؽثور (ا زىبعلف ٜتل نَ  ا ت ج

سَ افؿ ا زىبعلف مَ ا      ع نص ٔهصب إ ى عيى ٌ ة ا اضثية ٌلى الحب ر  Alzheimer„s disease (AD) اـمفا ب  ا ت

ور"  زىبعلف" ٌ ة ا اضثية ٌل ور انلب تصًح اعفب    تصفيَ ا اّيةا  ا ٍؽثور المفـ ى نعبك الولاعب المٍفٔ

ٌَر ان الْ وب  ا    عتمَص ٌلى الإجًبن  (microglia) ٍ الولاعب ا ي ٙور (Astrocytes) ا ت لور اٍ ل

ا اخ ؾ (إزا ر )     انخٕبؿٍ  (Immunological Changes) ٍ ا اّيةا  المتبٌور (oxidative stress) ا اضٜصيص

مَ  (impaired protein clearance) ا  ةٍعين ن  نلبك ن ، ا ى جبنب ان الأٔفان المؽب ين  ضافاؿ عتٞصور ٌؽثور عىًفٍ

نَ ا ٍل وب  ا اتٞصور ا ٍؽثور ع ثف اعٟل )الأسٛ والىّاط المٙشه أرىاء الج اس ، وبيُة هىم ٔير وتُُّة ( افمفبر  ٟ 

اٍ ٍل وب  الماٍ  ناتبظف ٌلى اتبلٚ ا يابُ المصٍ  ر ٌ مَ ٍاشتوٙبه  سٍا  ا ت مَ.  لا ان المًح حصثتب عتىوح ن ٙر  ب ت
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ٍ ع ور ا ٍؽثور  مَ المفعتمر  لفؿ ا زىبعلف.  ًٕح لتوٍر ا إبٌل هيعي ا اّيةا  المفـ مفا ب  ا ت المتبٌور المحال ر  ـ

ٍ٘بنور اصاٙتلا بٍب اب   إاٟبنور عٙيعح  فااج  مَ ٍالأافاؿ ا اتٞصور ا ٍؽثور  نَ  ا ت  . ين ج

مَ، ال٣لمات المٙحاحُة :  ا زىبعلف.،  ٍؽثورا صحر، اافاؿ ا اٞصور، ا ا ت

Abstract:  

      Sleep affects a number of basic physiological processes (homeostasis and Allostasis of the 

body, the functions of the viscera device and emotional system,  (endocrinology) endocrine 

glands, neurological cognitive performance, immune system activity...).Many specialized 

nerve centers in the brain involving in regulating the mechanisms of sleep and wakefulness, 

which include the bodies of nerve cells located in the brain stem, whose axons end in the 

centers of the cerebral hemisphere.. And this sleep regulation process is very important 

because it  includes a structured interaction between the cortex and subcortical, so 

Any dysfunction at its level is caused by (aging, genetic mutations, pathological 

conditions, environmental factors ,etc.) , will triggered sleep disorders that negatively affect 

on many vital processes of the body and have a direct role in maintaining public health. Sleep 

deprivation negatively affects physical and mental health, Chronic sleep disorders are also 

associated with a wide range of unhealthy conditions such as (Impairment of the timing and 

quantity of eating meals, weight loss or gain, Compromised thermoregulation) There is also a 

link between poor sleep quality and increased risk of neurodegenerative diseases. such as 

(Alzheimer's, dementia, Huntington's) All of which cause a gradual deterioration of neurons 

and a reduced in cognitive, motor and functional abilities. Based on the foregoing We refer in 

this research paper to there is a correlation between sleep quality and neurodegenerative 

diseases (Alzheimer's as a model).back to sleep disorders that not only lead to the 

deterioration Alzheimer's disease (AD) progress by affecting the cognitive state but also 

contributes to accelerate the neuropathological changes of  "Alzheimer's" by influencing the 

activity of astrocytes ,microglia  and a range of mechanisms involving ( oxidative stress and, 

immunological changes and impaired protein clearance ), besides that the individuals with 

neurodegenerative diseases exhibit disturbed sleep patterns (insomnia and excessive 

sleepiness during the day, abnormal sleep structure) Because neurodegenerative processes 

directly affect the brain regions responsible for regulating sleep and wake cycles and sleep-

related processes. It is therefore important to identify possible neurological and 

immunological changes to Alzheimer's-related sleep disorders. To understand the nature of 

the interaction between sleep quality and neurodegenerative diseases and therefore the 

possibility of providing prevention programs in the future. 

 

Key Words : Sleep, Health, Neurodegenerative Diseases, Alzheimer's. 
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 :مٝذمة

مفا ب  المزاتر ا ٍ تعلل  احي ا اهيعب  ا صحور ا ٍبلمورعٟل اافاؿ ا اتٞصور ا ٍؽثور ت            ٌَر ان اـ ل

سَيراٍ ا اًمش مشكاثل  ا    ع ثف ٌلى الجًبز ا ٍؽب  م  أجعاممْ لخشٗ ا، ,Alzheimer„s diseaseالضَ

ٍ ِيةىب ....ٍ ا    عالي  جلوًٍب  Huntington„s disease، مشك َىخىٕحىن  dementia with Lewy bodiesلُىي 

سَ عيسي    لولاعب ا  ور ،ا   ا ٙيساا ٍؽثور ٍ عفاجَ    يى ور المٍفٔ جٌَ    لحفٜ ي  الم سٍِح ا تةٜ اٍ َووٕور.  ا يساشب  ،

 ين  ال ب   تعية  ي٘ر ا ى لتوٍر ا ؽ را ى  ،ا ٍؽثور اافاؿ ا اتٞصور  صلب  ا صفيفير الملي   ا ٍ لور نهَ ا ته     ا

جَور ا ل ور " ا ٍالىىمٍ" حب   ا اتٞض ا ٍؽب    َ بىور. لشبشور الأ ٕصو اٍ فٔ مَ علثل   حٕبه ٌلى ا صحر ا ٍبار  ٔب ت

َ ٍ   بلجصح، restorative processesالإشتةجبٌور   ٍل وب   الموؽؾ َ٘لا   memory consolidation ا لاٜف  لويع

ل ( ل را٠شة جذًذة الى ؼ٣ل معحٝش ووىٍ ات الهؽة في بحُ   المذيالّملُة الدي ًحم مً خ لها ثحىٍ ًم٢ً للز٠شٍ

عٍتىوح الّملُة(في َزٍ   معاَمة مً خ ٥ الحىوُذ و لىىم جعحٝش التذاًة أن  ، ٜلب انٌ ا َوبنٖ الجصيعر الموا ٕر، 

١ ٌلى ا ٙبء جَور  المصٍ   َ جَور ا َوبنٖ ا تو  َ مَ  اـمفاه  ع ثف  ٍ متوٍور.ا   ب حب    اٍ ٕصو الحب ر  ٌلىا ت

نَ ا صحور ٔ اَنب ٌي  اثل ج مَ المزانٔ عفعتنٜل ٠  ، حوبال هصب انلب علض ج اٍشٍر ان  ل ل ٙيان ا ت ٌَر 

ُد( ثىاو٥ الىّام )و ٠مُحه(، ٘ٝذان الىصن أو ا٠خعابه،  :اثل صحورا الحب   ِية  الجلذًة، و  و ٘اتجٕير )ثىٜ

 نولر علض ٝل ان اٍ٘اؽبنعر نٕصور ٌتبء جٍلوَ اب شتٚ عٕ    ا ى  حىٍُم الخشاسي للجعمالخىش او خلل في وجىد 

اَر ا صحور مَ ٍ اافاؿ ا اتٞصور ا ٍؽثور   ( Shu-Yun Xiao,and all,2022) ا ٕفن ٍ المتى ١َ ا ٍلا٘ر  ين ا ت حٍ .

نن  ضافاؿ ا اتٞض ا ٍؽب  ب ين المؽالأٔفا ٍنحل اٍق ا يساشب  ان  مَ افمفبر  عىًفٍ  insomniaالاسٛ ) نلبك ن

 abnormal sleep .ٔير وتُُّة َىذظة/بيُة هىم  و ,excessive daytime sleepiness الىّاط أرىاء الج اس،

architecture. ) ان مً  بحعظ : جؽير الى الحىٍُم اله٢ُلي الأظاس ي للىىم الىتُعيالىىمبيُة الىىم أو َىذظة هىِ

مَ .(REM)  ّةالعشَ  وهىم حش٠ة الّين (NREM)  ّةالىىم، هىم حش٠ة الّين الٕير العشَ ) إـبٔر ا ى ان اـمفا ب  ا ت

نَ  ٌلى   ع ثف ٔهصب  ب    عح ًتصانلب فى   المحوب  ج سَ  عفا اثل افؿ  الحب   ا اتٞصور ا ٍؽثور الأشبشورم

جٍي ان  Alzheimer's disease ADا زىبعلف  مَ ا لص   ٔتةاؿعتٍب   . اصاٙتلا  ٌخمف الإؼب ر عزيي ان اـمفا ب  ا ت

نَ جٍ مَ ٌٍلا٘ر ثتبنور  ٘بنح ٌلى  مَ ٍ ا لص يعية ا ى ان  AD  ين ا ت ٍ/ ٍ  AD افاؿع  عأت يٌ اب ٌلا علثل اـمفا ب  ا ت

مَاسعتمل   هو  (Lucey, MSCI,2021,p1) ا زىبعلف.عَشن    زيبن  خمف الإؼب ر  لفؿ  ن ور  اـمفا ب  ا ت

   احيُ ا يساشب  ٌلب يصبٍص  المصتب ا أصبء ٍ ا زىبعلف ،ا     ّل  ٍف  ٍٖ المالمصاٙت ور  ٟل ان ا ف ف بلموبل

 َ مَ ٍ  ناء اٍف    ش اَ   بعٔفانا ٍباين ا اب وين اٙبسنر  ٌُلى اي ولا  خلض شبٌب  اٍ ا٘ل ان ا ت  شبٌب  7ا لعن نبا

مَ ولا، ٍ ع اًمش لذي الىىم جىدةىلو ( ثية اخالأب     اٍبعية ا ت   )الأ٘شاد الزًً لا ثٍهش ِلح م أِشاك الضَ
ا
ش ا

ب ٌ   ص اظٟب ين  ناًلا
ا
 ٍ مَ  ٍ ا زىبعلف جبء   يٍٍ ة ىلا ا تصبؤ١ ٌن  حي . (Lucey, MSCI,2021,p2): اـمفاه ا ت

مَ ٌلى  اىيآ ا فن صور اٍ لص عٙ اٍفؿ عهيعي ا ٍلا٘ر لمٙب تب  مَ  ا    عضخل ا ٍلا٘ر  را زىبعلف. ٍلتوٍا صتثور  ين ا ت

اٍ اتٞض ا ٍؽب  اع بىب ثتبنوب مَ  نَ  لتٍب ا ى ان   ين ا ت ظف اعٟل اتبع ثف ا ٍل وب  ا اتٞصور ا ٍؽثور نٕصًب  ب ٍ
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مَ.  نٌلى اتبلٚ ا يابُ المصٍ  ر ٌ اٍ ٍل وب  الماٍ ٙر  ب ت مَ ٍاشتوٙبه  سٍا  ا ت  Lucret,and)عتىوح ن

all ,2023 ,p1)   َم عٕب٘ح ٍ إ ى تصفيَ ع نص  ٍ  ب تىف ٜل ٠ ا ى اع بو الموب ٖ ا لص يعية ا ى ان اـمفا ب  ا ت

( inflammation) والالت اب  (oxidative stress) الحؤ٠عذيالإجهاد عافلن  اهين   ن وب  ٌ ةا اتٞض ا ٍؽب  

 عتوت ًلبًٔلان  ٍٜلا اع بىين علثلان ٌلا٘ر اٍٙي   هو  . (impaired protein clearance) ولّٚ اصالة البروثين

عٍهصين الإناس  ا عبا ر ا  مَ ٌ ةٞعٖ ٌن ا صتل ا ٍلاجور المحال ر  نىف  عٙيعح  لحب   ا اتٞض ٍ اـمفا ب  ا ت

ل ا ى  بالشجىُ الى (Lucret,and all ,2023 ,p2)ا ٍلا٘ر  ٌن ىلو  ظبا ر ٌيعي ا يساشب  ا ٍ لور الأجتثور ا    عمف٘

اٍتب٘عر الْثبس المحال رشاٞعبٓ الْ وب  الأشبشٍ  ٠     الماّيةعن مَ    ٍ   ور،  ٜوٕور اصبىلر اـمفا ب  ا ت

اٍ ٍٞض  ور   اتٞض ا ٍؽب   جَوب المفـ  َ مَ ٜتما جيعي لإناس  الأافاؿ  لمفعتمرا ايخلا  اٍ  ب اب   عٙيعح ا ٕي ع  ب ت

بَب  ا     ٍالمجيعر الإاٟبنب  ا ٍلاجور  عهيعيٍ ا اتٞصور ا ٍؽثور   مَ لمتَ  ٍ  عٖٙ اابما ؽٍ ٌلا، اـمفا ب  ا ت

سَ افؿ ا زىبعلف  .اصاٙتلا عضخية وً

  Neurodegenerative diseasesالامشاك الحى٢عُة الّفثُة  .1

٘ي عتصثب    اافاؿ اٍ     ،لاعب ا ٍؽثور  بشح ا اتٞض ا ٍؽب ٍفٓ ا ٕٙيان ا ايسي    تأور  ٍ ٍووٕر الوي        

ا اتٞض  ٍ٘ي عهي ا ٙيس  ٌلى ا تصثب    اَ  الولاعب. علا ٠ اثل ىلو الإؼب ب  ا يابِور ٌؽثور  هو  ان عتٞصور 

يَب المصاَُ ا ٍؽب  ان  اٍنف ا ٍؽثور    ا يابُ.  الجزيئ  إ ى المصا ا  ٍيمالجًبزير   ي َٖ٘ ا اتٞض  نٍىفا نَ ٌلا،   جٍ

 وًف  ا يساشب   ن    ٠ َٕبء. ا  عتٍا ة ِية ٘ب  ر ا اتٞصور ا ايسي    لولاعب ا ٍؽثور، ٔ ن ا ٍيعي ان الأافاؿ 

ور ا ٍؽثور ٌلى اب عٙيس  تهَ ع ثف الأافاؿ ا اتٞص هو    .الإجًبن ا اضٜصيص ٍا   به شثتبن اًلبن   اتٞض ا ٍؽب 

ََ٘  ن عفعَٕ 50 اٍن الما َُ ا ٍب ح،  نَ ٔفن ٌلى اصا ١َ ٌ 115إ ى  ا و ب  ه  نَا  )AB Pant,2024,p696 .(2050بم ا و

 وما ًذّ٘ىا الى الخعاإ٥ ًِ ماَُة الامشاك الحى٢عُة الّفثُة؟

نَ  Alzheimer„s disease (AD) افؿ ا زىبعلف  افاؿ ا اتٞض ا ٍؽب عافلن      أص   Parkinson„s اٍفؿ  بسٜ

disease (PD)   َن سَ ٍ ا اتٞض ا ايسي   ىلو اافاؿ عالي  ٍ، Huntington„s disease (HD) اٍفؿ ىتتتّا   ب ايى

ح ان ا يساشر المٞثٕر  سَىب ، إ  ان  لمصثتب  اافاؿ ا اتٞصور ا ٍؽثور  لولاعب ا ٍؽثور. ٍ ٌلى ا فِ ن ور ٍ نعض  ب ٍ عم

الْ وب  الجزيلور ٝل ان  تعتةٛ اٍىح الأافاؿ ا اتٞصور ا ٍؽثور     اعٟل ٌبمٍ   عزا١    افح ر اتٞف .   ر ل ب الإؼب

عٍٕبٌل الموبلف الماٍين  ٍ تٍز  وري،  َ٘ل ، ر اافاؿ ا ٍؽثور ا اتٞصو  (pathologic process) ز ا ٍل ور المفـ ٍ    ا 

يٍر المٍالي  ٌلالحب    فاؿ ا صفيفير ٔٙن تٍلل  اٍىح الأن عٕعل    ٌلا، الأافاؿ ا اتٞصور  ٔولبى عخٕوٖ اٌلأ

 .ا ٍؽثور

نَ (AD)  افاؿ ا اتٞض ا ٍؽب ،  لب      ٠ افؿ ا زىبعلف عٍلثل أص نَ (PD) ، افؿ  بسٜ  (HD) ، افؿ ىتتتّا

سَص  multiple sclerosis (MS) اٍ اؽ ب الماٍين ,amyotrophic lateral sclerosis (ALS) اٍ اؽ ب الجبنب  ا فل

ٌَر ان الأافاؿ المصاٍؽور ، بٍأور الولاعب ا ٍؽثور ، ا     ِية الما بنصرا ل سَ ا ايسي    وَووٕر  ا ى عالي   ب ايى

زص   ي٘وٙر اأعون المٕفك  لولاعب ا ي ٙور ا جبنب ا ٍ ا ى  the central nervous system (CNS)    الجًبز ا ٍؽب  المفٜ
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سَ الأافاؿ ا اتٞصور ا ٍؽثور   الجزيلور ا ي٘وٙر الماٍ ٙر  أعض الْ وب  ان عتٙ  ح ان  ن ،ٍ  اٍنحر ِيةٍ عم ٌلى ا فِ

ور الوبؼر  ٌ ، إ   ن  ٝل افؿ عتٞ   لجزيلور تعتةٛ  عفب    اٍق الْ وب  ا ىلو اافاؿ ٌؽب  عىًف ا صلب  المفـ

يَر اعٟل خبلئ ( عٞيس ، اثل  ) ، ا ا ٖ ا اضٜصيص ، ٍ الو ل  aggregation of misfolded proteinsا  ةٍع تب   المم

نَيسيب َٝ اث ٗ ُ٘ه  اجشاء أًط ي ًحم  الزي ًمرل )  neuroexcitotoxicity ا اهٕي  ا ٍؽب  ا زاني ( ٍ ا َووٕ    لوا

ل الىاٜ ت الّفثُة مرل الٕلىثىمات او الٝماء ِلح ا الخ ًا الّفثُة  ت  نٜ مها لخ  صاتذ مً  او ِبر جّشٍ , ع ٖ  (ٔيرَ

اَزن المٍين  الحوَص ( ٍَص, خ ل ا ا ) ، ـٍٖ  ا اّلعر ا ٍؽثور ، ٍ biometal dyshomeostasisالحلق ا ت

ور عٞيس  ؼتت  ٍ٘ياشا ب ب  ا   ب ور ا ٍؽثور.  يَر اعٟل خبلئ ا صلر المفـ ا ٍيعي ان  الملي     ا  ةٍع تب  المم

 .الأافاؿ ا اتٞصور ا ٍؽثور

(Lu Yan and all,2022,p1) 

اًمش : 1.1  الضَ

 ٌفاؿ ٔي ب ىَ اـمفاه عتٞ    ٌؽب  عيسي   عالي   ٕتة    عىًف  Alzheimer's disease (AD) :ا زىبعلفافؿ        

يَي  يَهر خبس،  (A β) -  اب عفشب الأاو  بٍبن الو وراثل ا   عٍ(insoluble extracellular plaque) ِية ا ٙب  ر   ل ٞيس ، 

ٍ  الو ورناخل   (tau aggregation)عبٍ ا  ةٍعين  ثتي ًش   neuronal and synaptic loss المعتٟ  ٍ ا ٍؽب  (ا ٕٙيان ، 

٘ٝذان المؽت٤ بالمّٚ الخس ي والخش١ي والإدسا١ي في مجمىِة محىىِة مً الخالات الحى٢عُة الّفثُة، 

اًمش، و َىخىٕحىن، الحفلظ الجاهبي الممىسي، والؽُخىخة  مرل  subsequentٍف   ا لاحٚ(اٍلو ل الم ،) .الضَ

cognitive dysfunction(  ٓاٍلوف)dementia  ( .ٍا    عضخل    ا ت اعي ا   زار ا صحر ا ٍبار  ٍي ا زىبعلفي ََ٘ ان الما

نَ لوؾ  46.8انتعبس افؿ ا زىبعلف    جلوَ  نهبء ا ٍب ح ان  زيي ن ع  131.5إ ى  2015ٌبم  ٔٙن خلا١ااففس ا و

نَ    .2050   ٌبم ٔفن يٍبن  ان ا زىبعلف  ا و

(Lucey, MSCI,2021,p1) 

 ( :Etiologyالمعثتات )

ٔر، اىبعلف ِية لمصثتب  ا ي٘وٙر لمفؿ ا ز ا  عزا١       اٍ تولور تٜا   ٠ عح َاٍفٍ عبٓ ا ٍيعي ان الأشتبه الجوأور 

ثٍر  هو  ضٝشتبه اهال ر لمفؿ ا زىبعلف.  سَ علٞن  ن ٔولب  ٪ ان الحب  1 ٘ل ان  AD انٍ ا صبني  علثل الأظٟب١ الم

ب إ ى ا اّويةا      سَ ا زىبعلف المتٞف  عٙفيتا ٍزُ جلوَ حب   وً
ُ
اَب  ت اَش  . 21 ٍ  1ٍ14 ا ٞفٍ

اٍلحب   المتٞف ٍ  ٍزُ ا ّب تور 
ُ
اٍنور ٍ ت معحىي  جين مىجىد ِلى عهي  ٌلى إ ى لٕفا   most aggressive الأٜ ة ٌي

ب يصم ، 14 ال٢شومىظىم ع تا ب، ٍ  .presenilin 1 اٍ لص عأاج  فٍ عين اعب ٌ ىوٟ وا اَشمر presenilin 2عاح إناب،  فٍ   ،

ُ  جين ٌلى مَ اصاَ اَش   ةٍع تب  ا ّعبء ا    تعبسٛ     2 فيصأو ين  ٍ 1 فيصأو ين  ل انٝ هو  يعٕف  1ا ٞفٍ

عين شلانٖ يَي/ل وٍر اٍبلجر  فٍ ٍ٘ي  (APP) الأاو  عتيٍ ا        جوتب   فيصوأو ين ٍ  لٕف  160ان  حين ا ٍ لبء  ٜ ة.
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يَن  تتوي ىٍَ،  γ–secretase ) شوٞفيابز-γ(ع نص إ ى عٙ ول نعبكال ب  يَي إنزيح اًح    عٟ  β-amyloid peptideالأاو 

(βAP)  ٍ عاح عفاي APP  َم اَش   .21ٌلى ا ٞفٍ

ٍاٙي  ن ا ٙب  ور يٍ .APP  ب مٕفا     جين المتٞف حب   افؿ ا زىبعلف ا ٍبنل  ان  ٘ ول ٔٙنعح سبن ٌين  عفب 

سَاثور  اٍلماضخف افعتمر اعٟل  شبس    ب تلن الجول     ةٍعين ا يىل ا  ٔولب ،  .(ApoE)  صؼب ر  لفؿ ا زىبعلف الماٙمَ 

ح ان  ن ب نبع ا ا زىبعلف  عتيٍ  ن اصبىلر الجوتب  المفلحر الأخفُ لٕوٕر، ٌلى ا فِ ب اا بنصا اـ نَ اف ب ٌن ٘ي عٟ

اَال ا تولور. )multiple susceptibility genes(  ين جوتب  ا ٙب  ور الماٍين ٍٙي  المإبٌلا  ا  ١  اٍ ٍ عَٙ الجين المصٍ 

مَ  apo E ٌن إناب، اَش ور سن صور  ٍ   ولا  انٍ . 19ٌلى ا ٞفٍ اًَ ٔفٌ و  apo  E2( المثب١ٌلى شثول  ApoE ىتبٛ ثلاثر  ن

apo  E3  وapo  E4.    ( ٍاٍحي  ان جين اٍ يٌ ApoE عف  ا ثعف نطور  سٍاثر   ول  ٍ ن ٝل  لثل ع   apo  E4يٍُاٙي  ن 

ا  apo  E4 يصثب ل با    . ٍ اَ ان الْ ور  افؿ ا زىبعلف الماٙمَا ٞثية ان الموبلف الجوأور     ا ات اعيا ِية عتٙ  خمفا

ٔ ح ان  ن ٍ ، راٍفٍ اَال  خفُ ٘ي تصبىح      apo  E4ٌلى ا فِ  :اثلالإؼب ر  ب زىبعلف افعتن اٍ

 ا ؽزورال  . abnormalities in mitochondria  في المُحى٠ىهذسٍ

  الخلل اله٢ُلي الخلىي cytoskeletal dysfunction .(  ب ٣ُل الخلُة ًحّلٞخلل خاؿ : cytoskeletal  ثمرل

ثىٍُمها حاَ٘ ِلى ث  صم الدي ثحح٢م في ؼ٣ل الخلُة و ؼت٢ة خُىه البروثين والأهابِظ الذُٜٝة في العِحىب

 (.وجؽاسٟ في حش٠ة الخ ًاالذاخلي 

 هخٙاك اظحّما٥ الٕلى٠ىص اlow glucose usage . 

اَال اثل ٌين نطختٍالي نسجر الومف  ا ى ان اٍلجأض Apoe E4 ٌلى ٌ اٍ ٍفٗ  سه باب عٙعهلل اعٟل ٌبم، ٍ  اٍ ٍلف 

نَ 40 اٍحي  ٌلى الأ٘ل ان٪ ان المفى   ا لعن يٍبن  َاالبث الأٔفان ،ٍ يٍي  .Apoe E4 ان افؿ ا زىبعلف الماضخف نطور 

 apo ١ الىالذًً التُىلىجُين(أي الا٘شاد الزًً ًحملىن الالُ ت المحىابٝة و المىسورة ًِ  ( homozygous )ا زي َ 

 E4   نَ لومف ات اعيا اٍب عؽل إ ى اعفب ٍفـ نَ نطواين ان 90،  نَ    apo  E4٪ ان الألوبػ ا لعن عفث شوؽب 

١َ شن  ٍ  ٌلى   ٠،  80 لفؿ ا زىبعلف  ه  ب. ٌلا ب اٙبسنر  بلمفى   ا لعن    عىًفٌباا فاؿ    شن  ؼّف نصثوا اٌلأ

اٍحي  ٔٙن ان نَ ان  ص نطور  ٍ نطور  ٍ ٔولب ب تلن الجول .   Apoe E4 يٍبن سٍاثر نطور  إ ى  ApoE 4 احي  انع نص 

سٍاث ُ ٘ي عهم  ان افؿ ا زىبعلف. Apo E2 ر ا ول زيبن  خمف الإؼب ر  لفؿ ا زىبعلف،    حين  ن  ع ثف  ان جًر اخف

١َ  و عَأصين ٌلى اخبلف نعبك الإنزيح المح ١َ  ان و َ الإنزيح المح صبنل ا     Angiotensin.اخالآ الجول     اَـ

َٝ ا يابج  ا  عَأصين ٍ٘ي . اعٟل ٜتية  يُ أفان المؽب ين  ب زىبعلف ٍ   ا يابُ ع ١َ  ان و ب  ن الإنزيح المح ثثل  عفا

يَهب   AP ٞيسعٍ   β عتتن  . الموا ةعر (المجفبر  بلموا ة)تٍعٞول ا  

ٍ فعتن ا  عفب ع اَب  اصاَُ ٌلى  عل اَش نَ   ولا   .21ٍ  1ٍ14ا ٞفٍ جٍ سَ المتٞف لمفؿ ا زىبعلف،    حين  ن   ب ىً

apo    E4 مَ ٜل ٠ الماضخف.  عزيي ان خمف الإؼب ر  لفؿ ا زىبعلف اَش وَ  17عفعتن ا مٕفا     جين عبٍ ٌلى ا ٞفٍ  تع

سَ الوفٓ الجتف  ا ؽيج  ا تبنس عٍم عين عبٍ  ان عفعتن ٌين ٜلب . )the rare frontotemporal dementia(     فٍ
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اَال الومف  صؼب ر  ضافاؿ  ٌٍ إٍؼب ر ا ف س  اَال ا تولور  زيبن  خمف الإؼب ر  لفؿ ا زىبعلف،  لب      ٠ ا ٍلف  ا ٍ

يَر  ٌٍور ا يا وثفلظ  hypertension واسثٙاُ لٕي الذم hypercholesterolemia الذم )٘شه ٠ىلِعترو٥الأ

والعمىة  smokingوالحذخين   coronary heart disease وأمشاك الٝلظ الحاجُة atherosclerosisالؽشاًين 

obesity  والع٢شي diabetes.) 

(Sachchidanand,and all,2013,p368) 

م  الؽ٣ل  Difference between disease & healthyلٙشٛ بين الخ ًا الّفثُة و الذمآ الفخي و المشض ي: ا 1سٜ

neurons and brain ) 

 

 

(Sachchidanand,and all,2013,p367) 

حُة  والهُا١لالىىم  .2  Sleep and Brain Anatomical Structures للذمآ:الخؽشٍ

ٍ عاح        نٍ وبعٌ الأشبشور ان خلا١ اتبلٚ اهين  اعتىوح ـتن  مَ   يابُ. ٔولب عاٍ ٚ  ب تعفيت ا ي٘وٚ، علاحي  ن  ب ت

يَر  ل اَ٘ل عؽأوَ ولاعب ا ٍؽثور المصٍ  ر ٌن الأجصبم الو  ز ٌبن     اتمٙر ا ت مَ عتةٜ ر    ن وب  ا ت ا ٍؽثور المعبسٜ

 . سٍىب إ ى اتبلٚ  خفُ مَ ناخل  يخ رالما عَٙ  جصبم الولاعب ا ٍؽثورٍ اٍوتر،   تلب علاي الألفآ ا ن بنور لمحب    ا ت

سٍىب    افاٜز نؽٖ ا ٞف  الموور.  َ ٍ نابُ ا ثيعوب     جلً ا يابُ،   تلب عأاف  اهب ب عافلن ٌل ور ا ت  اتىلا
ا
م عٕبٌلا

اثل  )ubcortical regions( اٍلمتبلٚ عهل ا ٙعفير) thalamus(اٍلمًبن  )the cerebral cortex(  ين ا ٙعف  ا يابِور

اٍ وٙىر    اتبلٚ اخا ٕر ان ).Peplow et al(   نساشر ٜلب جبء ٍ . )the brainstem(جلً ا يابُ مَ  ، ٔ ن عتىوح ا ت

نَ   مفيٙر ا ٍؽثوراَ٘ل ا تا يابُ يصً ٌ عٙ ب    .)controlled mannerصومف ( خبـٍر  ٍ افتَلر  جي عٟ

نَ ناخل نؽٖ ا ٞف  الموور، ٌلى اٙفبر ان ا ّي  ا تخباور.  ا َلبءعَٙ  ان ا ٍيعي ان  جصبم الولاعب ا ٍؽثور يٍاٟ

ٔر  يَر بشح المٍفٍ بَفاظوبشلبعو٠/َٔٗ ا اؽب تر ا تؽفير    الأن اٍ      the suprachiasmatic nuclei  (SCN   (نَُ ش  ، 

سٍ   ٔولب عاٍ ٚان ا ٍؽب ا تؽفص عا ٙ  ايخلا  حصور  مَ  ب اٍفؿ   فَء ان  جل عتىوح ن  ٍ عاضثف. ٍ ا وٙىرا ت

 ٍ مَ،  بعؽب   اخا ٕر،  نَ ٌؽب  يٍزز ا ت ىٍَ ىفا نَين،  ب     ا لصعتىوح إناب، المولاع ا حبشلا سٍا عٙبً الإ عتىوح عخيم ن
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يص زَ  عحٜل ٠ . ا صفٜ يٍ  اتمٙر  ا٘تةاع ا   ، لإوًبس نعبك ات اعي انٍٕب      عتىوحتعتةٛ تعفيهور ٌؽثور ، 

ر ا ٍين ا صفيٍر مَ ا    عالي   هفٜ  .(REMsleep). خلا١ افح ر ا ت

مَ.  مفا ب      نلبك ا ت مفا ب  المزا، ٍاـ   لاٌالا١ المعتةٛ الماٞفس  ـ
ا
ا اهاللا عٍ ٍب عٙيم ىلو الملاحىر عٕصيةا

ب    عتىوح ا وٙىر. ا ٍؽثور  الولاعب سَيا ا اه سٍا نَ ان نىبم عأعون ا عتٞر ن نَب ٍ ا    عاٟ جلً ا يابُ،  ص  ع شض اٟ

، اعؽب   ٌؽثور اَ )medulla oblongata( اٍ تخبً المصامول ،)ponsف  (ا ٙتم ، ٍ)the midbrainالأٍشن  (ا يابُ 

مَ.  اب اٍ ت جَور ا لص عهٞح ا وٙىر   َ ا يابُ  خفُ يعتةٛ ان جًر عهل المًبن ان  جل عتىوح إعٙبً ا صبٌر ا تو

اٍ صلٍور، ٍالإخفا، الحفٝ ، الأٍشن  جَور اخا ٕر،  لب      ٠ المٍبلجر ا تؽفير   َ سٍا     ٍوبنٖ ٔصو عٍتىوح ن

مَ ٍاشتوٙبه، اٍ اهٞح    نسجر حفاس   ا ت المصامول اٍ تخبً  عىًف ا ٙتمف  بٜل الجصح.اٍلحٕبه ٌلى ا وٙىر، 

بٝ   ا تبز ر)اَسن  (اسعتبلب  اهين  اَ المصبسا  ا ٍؽثور ا  حٍف ٍٍـٍور الجصح  المصٍ  ر ٌن عتىوح نعبك ا ٍفلا  

 ُ َ  يخ رجلً ا يابُ الما الألفآ خلا١ ٔتةا  اشتةخبء. تعلل نَ مَ ا ت َ وأور ا    اٍبلجر ا ت  the cholinergic( ا ٟ

nuclei( نَ  ٌتي عٙبلَ ال جَ نٍَُ سا  الأٍشناٍ يابُ  جصفالم  ، )the raphe nuclei( ٍ َ ا ،   ا ثيعور حي ورال ا ت

)tuberomammillary nuclei( ،) ٗازس َ اَب   عفب يٍلل المًبن ٍ . )locus coeruleusالمَـ ز ٍشون  تٙل المٍ  ٜلفٜ

ٍ ور إ ى ا ٙعف  ا يابِور. عُىًف نىبم عأعون  The ascending ا ؽبٌيظتٞر جلً ا يابُ  الحصور ان  ٌفبء الحض الأ

brainstem reticular activating system )ARAS ،ر ا ٍين ا صفيٍر مَ حفٜ ا  ثتبء ن ب ات اعيا
ا
عتٙل الإظبسا   ا ) نعبل

اََ٘  ىلا ا اأعون ٌلى  يٍللٍ ، اثل المًبن. )at various interme diary locationsٍشومر اخا ٕر (اعٟل ٍٔب١    ا

ر ا ٍين ا صفيٍر.  مَ حفٜ نٍ ر  صٌب٘ر ا    علٞن  ن تٍمل  ناء ٍ يٍي عهٕي  ا يابُ الأابا   ثتبء ا وٙىر  المًبن ٌفـ

مَ.  ا يابُ الأاثل  يُ ا ثعف، الب اٍ ت مَ إ ى ٍ ع ثف ٌلى ا وٙىر  صَ  عهفيفيٍُزُ تٍزيز ا ت ىٍَ اتاج ثبن زَين،  الأنعت

يَر نَ    مب٘ر الو  جَ َ وأور الم اَشمر الولاعب ا ٍؽثور ا ٟ حَي  ن ٍ٘ي .    اتمٙر ا يابُ الأابا  ا ٙبٌيص،    

زَين. يٍر عخٕٖ ان ا تٍبس ٌن لفيٚ عثثون نثبس الأنعت ةٍٍق الأن  ا ٟبٔوين 

(Lucret,and all ,2023 ,p2) 

 astrocytes and microglial and their relationship to sleep :الخ ًا الىجمُة و الذبُٝة و ِ ٜت ا بالىىم   .3

مَ ان  افح اين اخا ٕين يعلو EEG تطجول نعبك ا يابُ  بشاخيام ا اخمون ا ًٞفببئ   يابُ عتوت  .ا ت

 ّة  .non-rapid eye movement (NREM) هىم حش٠ة الّين ٔير العشَ

  ّةهىم حش٠ة الّين   .rapid eye movement (REM) .العشَ

ر ا ٍين ِية ا صفيٍر مَ حفٜ ر ا ٍين ا صفيٍر  (NREM) عالي  ن مَ حفٜ جَر،    حين  ن افح ر ن  اخمون نابُ  م ء الم

مَ ٌن لفيٚ يٍاح ا اهٞح      .(Scammell et al., 2017) .اتخٕفرعىًف نعبك نابج  ٌب   ا تةنن اصٍر  َ٘ول ا ت ع

مَ نٕصٌ  جَ   ٍالإعٙبًا ت  َ يص (اعٙبًا تو جَو/ا صفٜ  َ الأ١ٍ عتىلٌ اشاتتبه   circadian rhythm .ر)ا صبٌر ا تو

homeostasis  يٍٍالي مَ ،  اَ  َٔٗ ا اؽب تور ان اب عهل ىلا ،ٍ ىَ ا لص عهين اي  ٍ اٙياس ا ت الأخية ٌلى ٍووٕر ا ت
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مَ اصثب اـمفاهععلٞن  ن ،ٍ  (LH) الجبنب  المًبن نٍ وب ٍظَ،  هي  اـمفاه ا ت جَور (ن  َ اَال  ولور ٍ ٔصو ٌ   

خَر  )2009 ور / ٍ الحب   genetic mutationاٍ مٕفا  الجوأور  ,senescence لب      ٠ ا عوخ  فاـوراا  المفـ

disease states  ،ن نٍخفٍ عَف  ن،  ;Charrier et al., 2017 ا 2016(  نٍخفٍ مَ    . هو   )2017ٔوتغ  عىًف لٕف  جين ا ت

مَ    ا ٍيعي  neuronal homeostasis  اشاتتبه ا ٍؽب  ٍ ا أعبك المعتٟ  اـمفاه ، الب ٘ي يصبىح    اـمفاه ا ت

مفا ب  ٍالأافاؿ ا تٕصور   ان ن،  اـ نٍخفٍ عَف  ن،  2016(  نٍخفٍ َ س  مَ    الأافاؿ )2019ا ا  عهيعيا اـمفاه ا ت

اٍشَ    جلوَ  نهبء ا    (AD) ا اتٞصور ا ٍؽثور، ٌلى شثول المثب١، افؿ ا زىبعلف ان ىتبٛ اىالبم ات اعي ٍ ٌلى نمبٗ 

 . لا المفؿ ا ٍب ح ل 

ٍ  يٍبن  افى   ا زىبعلف ا  مَ،  بَب  ا ت يَب  اخا ٕر ان ؼٍ با لص يٍي ان اصا فاؿ ا ٞلاشوٞور  ولفؿ   عفا  حي اٌلأ

ٍ ٟل انا زىبعلف مَ ٍ افؿ ا زىبعلف  ثبس ىبن ر ٌلى ا ٕف  .  عٕ    ا ى ٍ  عيسي وب ن ٍ المجالَ، ٍ ا    عت اعياـمفاه ا ت

 .اخبٍٓ جحور ٌبلمور

مَ) ٔ نَ  ا ت مَ (شَء ج سَ افؿ ا زىبعلف   ض ٔٙن ان خلا١ ا اضثية انٍٕب   ٌلى الحب ر تخصبس  ا ت صفً ان عم

ٍ ٞن  عفب ان خلا١ ٍٔوتو َ، ا اّيةا  ا ا ٍٙ ور   لفى    ين  ور   زىبعلف (إعفٍ ن،  2019لمفـ اٍنْ  2019ا ٔبن نخفٍ ا 

َ ت ابن،  مَ عفب تعتةٛ ). 2020ىٍ ور  اٍ زىبعلف اـمفا ب  ا ت ب    الْ وب  المفـ .  لا لبثلااٍف   اعجز  يٍصثتبنجزنوا

مفا  ان المًح عهيعي ٔبن ور ا ٍؽثور المحال ر  ـ مَ المفعتمر  لفؿ  ب ا اّيةا  المفـ ان ٍ  .اعٟل انٗ ا زىبعلفا ت

مفاه الجول   ور نأٍر لمفؿ علثل المص ح ان اـ َ  افـ مَ عتيٍ  ن ٘ ر ا    )  .Lane et al.، 2018 ( و.ا زىبعلفاىح ٘ ا ت

مَ) نَ  ا ت مَ حين  ا يساشب . ع نص إ ى عٕب٘ح ا اتٞض ا ٍؽب  (شَء ج   Genome-wide studies ٌلى اصاَُ الجوت

سَ  افعتن  ب زىبعلف  20ان   ٜ ة بشوثين اٍق لٕفا  الجوتب  ا تلمور  عافلن ن ٓ المفى  .   يُجين ٌب   الوم

سَ ا زىبعلف . ( (APOE) )الأمُلىٍذ( والبروثين الصخمي )الذَ ي(  ,.Bateman et al., 2011; Lane et alا    عفعتن  ام

يَي ( ٍ  )2018 ٓ  ن ا تعٟل ا  وٕ   ااو  يَي ان المٍفٍ  amyloids„ oligomeric ظٟل ٘ ول ا ٙصولب  ان ااو 

form(    متوع اعإبٌل اَ الجًبز المتبع  ) تيء اشا ب ر ا   ب ور نطوور Lee et al.، 2020 .(  ٌٍلى لٕف  ٍ ع نص حي

يَي   اب (  )abnormalىلو الجوتب  إ ى ٍوبنٖ ِية لتوٍور (اصاَُ  اٍ    علٞن  ن A β ةٍعين الأاو  ع نص إ ى ش ص ر )، 

زص ( َ ). يُ المفى   ا لعن CNSان ا إبٌلا  المتبٌور    الجًبز ا ٍؽب  المفٜ مَ    ولا  خمف، ن   علا ٟ ع نص عٙووي ا ت

عٍفاٜح ) chronic sleep restriction( المزان نَيسيب ا ٙعفير الأاباور  َٝ نَيسيب،  A β إ ى خ ل ٍووٕ     الموا َٝ المفعتن  بلموا

ور لمفؿ ا زىبعلف (اٍ لص يٍا ة  َ َجوب المفـ ن،  Zhao et al.، 2016، 2019ٌبال خمف   ٕي ع نٍخفٍ  ٍ).2020ا  وَ 

يَي   اب ( ع تب  الأاو  ىَر  β Aع نص  فٍ عهٕي  ش ص ر ان اشا ب ب  المتبٌور  إ ى عهٕي  الولاعب ا ي ٙور ٍ ان ثح  ) المع

نٍخف   ٍٍ اٍ اتٞض ا ٍؽب  (  ) ، 2021ٍن، المٍٙي  اَ ا   به ا ٍؽب  

البن ٙي عزاعي ٍ  ور لمفؿ  زىبعلف .ا إبٌل المتبع  ا ٍؽب  ٜتٙمر عٙبسه حبشلر  يساشر الأ ور  ٌلى اٌ يٍي ا   المفـ

سي مَ ـفٍ بن  لحن  با ت يٍلٞن  ن ع نص الو ل المتبع  ا تبجح ٌن جًبز المتبعاللٌإ مَ إ ى تٍزيز  ىبن اخالا١  ،  ا ت
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ن،  AD psychosis ا زىبعلف نٍخفٍ  ٍٍ مَ عح الإ لُا ٌن  ن ٔٙي ). 2019(     ا   بهٍزز ٌل ور يعلٞن  ن اخالا١ ا ت

 نٕصٌ ان الأ ُ  ثتبء ا ن بس.  جل حلبعرالجصح ان 

 ASTROCYTIC AND MICROGLIAL ROLES IN الىىم خح ٥افي الىىم أو والذبُٝة أدواس الخ ًا الىجمُة 1.3

SLEEP ORSLEEPDISTURBANCE 

ا ان اىالبم    ا         زص ازييا مَ اٜتصثل إ   ب ب  الجًبز ا ٍؽب  المفٜ مَ المفى  /اشاتتبه ا ت ٜتعبٓ (اشاتتبه ا ت

جَ   َ سٍ ا فن     المتةاٜلر الأ هب   تعية ).the pathology of sleep homeostasis )Tesoriero et al.، 2019 ا تبث إ ى ا ي

اٍلولاعب ا ي ٙور  اٍفؿ ا زىبعلف  astrocyte and microglia ا ي٘وٙر لولاعب ا ت لور  مَ     عتىوح ٝل ان ا ت

)Garofalo  ،ن ن،  2020نٍخفٍ نٍخفٍ مَ عزيي ان نعبك الولاعب  لحفابنا جٍي  نٔٙي ). 2022ا جوتتةص  المزان ان ا ت

اٍلولاعب ا ي ٙور ا  اٍشَ ٌ ة الجًبز ا ٍؽب  Bellesi et al.، 2017( ي٘وٙرا ت لور  زًَ ٌلى نمبٗ  اٍ    عا  ،(

زص  ٍ٘ي  ، ٍ تٍا ة CNS المفٜ نَ   ىلو  ب   ازنانالمصٍ  ر ٌن ا صومف  ٌلى ا   به ا ٍؽب ،  ا فن         ا ٍبال اٟ

اٍ وٙىر . مَ  سٍ  ا ت  عتىوح ن

 :Astrocyte in Sleep or Sleep Disturbance الىىم خح ٥/ و اأووالىىم الخ ًا الىجمُة  2.3

مَ ( عل له عهين      سٍ  ا ت مَ ن اَزن ا ت عٍ جَور   َ ٍ ). Fuller et al., 2006ا صبٌر ا تو جي  ن الولاعب ا ت لور تعبسٛ ٔٙي 

ن،  نٍخفٍ مَ ٍاشاتتبه ( فاٍن  سٍ  ا ت ن،  Czeisler et al.، 2019 ا 2012   عتىوح ن نٍخفٍ س  ا  2019ا  زاسٍ

جَبسشٟبعل ن،    ا ت لور    الجصح ا     ن  Ca2  وًف  ا يساشب  ا    عفؼي نعتباوٞوب  خلاعب عفب ). 2020نٍخفٍ

مَ  عالي  اصلر  نعبلًب  سٍا  ا ت أَٚ اَ ن ن،  Bojarskaite( اٍ وٙىراٟبنور زاتور عا ن،  Peng ا 2020نٍخفٍ نٍخفٍ

ب  ٘ل    الولاعب ا ت لور هو  ). 2020
ا
مَ ثتبء   Ca2 عىًف نعبل جَر اٙبسنر  بلحب ر   حب ر ا ت َ  موئر الم   ٍـ

جَر ا تموئر إ ى ا وٙىر   Ca2 اشتوٙبه .   تلب عح سؼي زيبن  إظبسا  الولاعب  مَ الم ا ت لور ٘تل اناٙب١ ان ن

)Bojarskaite  ،ن ن،  Vaidyanathan ا 2020نٍخفٍ اٍن المثية  لاىالبم  عفب  ن ىلو ا يساشر عٞتعٖ 2021نٍخفٍ  .(

ب  ن ىتبٛ نعبك  لولاعب ا ت لور عٙيم إظبسا  ع ا اٙبسنر   صح الو ور ا ي ٙور   Ca2 فا جَر  ٜ ة عٞفاسا مَ الم  ثتبء حب ر ن

). تصاخيم الولاعب ا ت لور ىلو ا ٍل ور لمطر اـمفاه ا أعبك المعتٟ  ، ٍ ٌلى Bojarskaite et al.، 2020ا تموئر (

ح ان  ن ا أعبك ا ٍبم  لولاعب ا ت ل ٌلى ٘يس  ب       ىلو ا ٍل ور علٞن  ن عهبٔي   Ca2 ور اتخٕق، إ   ن نعبكا فِ

زص  اَزن الجًبز ا ٍؽب  المفٜ مَ. central nervous system CNSالحٕبه ٌلى ع   ثتبء ا ت

(Shu-Yun Xiao,and all,2022,p2 ) 

 : Astrocytic A1, A2, and A3 Regulation in Sleep أرىاء الىىم A3و A2و A1 ثىٍُم الخ ًا الىجمُة 3.3

مَ الولاعب ا ت لور  ٍ ا ٍل وب  ا ت لور   ن بز ىلو ا ٍل ور؟ ع           الولاعب ا ت لور نعبلًب اعٟل سن       نصٜوٖ عٙ

زَين ( ىٍَ نبعج ٌن اشاٙلاه Porkka-Heiskanen et al., 1997; Halassa et al., 2009ان خلا١ إللاٗ الأنعت  ،(

اًَ  A1 ٍA2 ) خبس، الو ور ، ٔ نٌ عفعتن  لصاٙتلا released). ٍ  ل فن عهفيفو (ATPَشٕب  ( انعتَشين ثلال  ا ٕ (الأن
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ور اٍصاٙتلا A2A ٍA2B ا ٕفٌ  () A3 A3Rsجٍلوًٍب اصاٙتلا  اٙتةنر  ب  ةٍعين  ،( G  ح َ ٌلى ا ّعبء ا ٍؽب  (ٔفييى

ن،   ).1994نٍخفٍ

A1 ٍA3A Rs   ي   حبنص َٔشٕب زَشين الح ٙ  (عتتن اعٟل سن     عفٜ عٍٙ ل ان ا أعبك ا ٍؽب .    cAMPالأنعت  (

مَ زَين الح ٙ   زيبن  ا أعبك  A2A ٍA2B Rs المٙب ل عٙ  اأعون اصبس الإظبسا  ناخل الولاعب عحبنص َٔشٕب  الأنعت

اَزن ا عتٞر ا ٍ ٍ٘ي يصثبا ٍؽب .  ب    ع ٌَاين ان المصاٙتلا  اـمفا ا اَزن  ًبعين المجل ؽثور ا اأعون ِية الما

ن،  نٍخفٍ سَعبس  اٍ  جز المٍف   (  مَ  ن، 1997المفعتمر  بـمفاه ا ت نٍخفٍ لوؽل اٍق ٍ٘ي ). 2005ا  يةعفا 

سٍ المحين  انعتَشين ٍ اٍ وٙىر ( A1 ٍ A2Rs المفاجٍب  ا ي مَ   ,.Huang et al., 2014; Lazarus et al   عتىوح ا ت

زٍالاؤو ). 2019 س  َ ، ا لص ا٘تةحٌ  زاسٍ مَ اٍوتر ٍ عاح  ب تل ٌَين ان المصاٙتلا  عيسي وب اَ ٔتة  ن إ٘ب١ ىلعن ا ت

)Lazarus et al., 2019َٙع .( A1Rs نَ اصٍ  ر ٌن الحٕبه ٌلى عٍٟ جَر   عل له    ا ّب ب ٌلى المعب ٠ ا ٍؽثور  الم

مَ ٌن لفيٚ الحي  اَ٘ل ا ٍؽثور ٘تل  عهفيفان ا تموئر  ثتبء حب ر ا ت جٍي ا ت     A1R افبنا إناس    نالمعتٞور .  ٙي 

مَ ( )،   تلب Rainnie et al., 1994; Liu and Gao, 2007; Oishi et al., 2008اتبلٚ اخا ٕر ان ا يابُ يصًل ٌل ور ا ت

١َ حب ر  يابُ  A2ARs تصلت مَ ، ع نص عأعون  يخ ر ا ٍين ا صفيٍر  A2aR ا ت    اتبلٚ ا يابُ ىلو إ ى تٍزيز حفٜ

)Satoh et al.، 1996ا Urade et al.، 2003 .مَ إ ى حب ر ا وٙىر نَ اشتوٙبه  اَ   ٠) ٍاناٙب١ ان ا ت ب اب عٟ ِب تا

ب ا جز اٍف   ٌب   المصاَُ  A2aR ا تبجح ٌن عأعون بَا مَ اصح  Urry and(اعب ٌ لمب عت ح ٌن ٔٙيان ا ت

Landolt، 2015ل ٠، ٔ ن ٔفك عأعون ٍ  .( A2aR  سٍاء ـٍٖ انتتبو ا نَ ا صثب   تبجح ٌن المأعمب .٘ي عٟ

(Shu-Yun Xiao,and all,2022,p3 ) 

  :Astrocytic Dopamine and Serotonin in Sleepالذوبامين والعيروثىهين الىجمي في الىىم4.3

 

بٍباين       مَ ان خلا١ ا ي ب    ا ت نَين.   عاَشن الولاعب ا ت لور  عفا اٍنف ا ٍؽثور ا    عتٙل ٍ اٍ صيةٍع تصبٌي ا ي

مَ.  اَزن ا ت ٓ  ن الولاعب ا ي ٙور تصاٙ ب  حبنص الأاين.    المٙب ل، ٍ إظبسا   حبنعر الأاين    الحٕبه ٌلى ع ان المٍفٍ

اٍلولاعب ا ٍؽثور.  يَن ا عتٞر  ين الولاعب ا ت لور  سَإ  تٕفين ا اهٞح    عٟ ٜعٕل ا يساشب  ا     جفيل ٍ٘ي علٞن   ت

مَ. ٜلب  drosophila ٌلى يَن ا لاٜف   ثتبء ا ت يٍصًل عٟ بٍباين يٍزز الحب ر المصتوٙىر  ٍزز  حي  ٔفان ٌبن ر ي ن ا ي

ىٍَ  سَ ٌلى حبنص الأاين،  مَ ان خلا١ اصبسا  إظبسا  اخا ٕر. عح ا ٍث نَين، ٌل ور ا ت ىٍَ جين AANAT1 ا صيةٍع  ،

وهي ثٙاِل ٠ُمُاثي ِمىي ًماٗ ُ٘ه جضيء  Acetylation الأظحلةِملُة (   ران الولاعب ا ت لور يٍلل ٌلى اشا

ةات أخشي ( ا  ب ْ الأىلور  اتىوح  ـٕير ٌعمى مجمىِة أظُخُل الى جضٍ ىٍَ اب يٍي  افا ٍ تٍمول  حبنص الأاين، 

بٍباين    ا يابُ. ٍ    ىلا ا عضن  وًف  ا يساشب   ن اٍ ي نَين  يَب  ا صيةٍع ع شال  علٞن  ن AANAT1 اصا

)acetylate( ،َم نَين المتىح   ت يٍ ثف ٌلى إناب، المولاع بٍباين  ا  ب ْ الأىلور ىٍَ اب يٍي تٍٍمول  حبنص الأاين، )ا ي  افا

بٍباين    ا يابُ.  اٍ ي نَين  يَب  ا صيةٍع شال   علٞن  ن ع AANAT1  وًف  ا يساشب   نٍ    ىلا ا عضن  اتىوح اصا

نَين  ا يٍ ثف ٌلى إناب، المولاع بٍباين  بٍباين    ا يابُ اٍيا ي اٍ ي نَين  يٍلٞن  ن عهي ان عفاٜح ا صيةٍع مَ،   تىوح ا ت
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يٍاح ٌٞض ىلا ا اضثية ٌن لفيٚ  بٍباين،  اٍ ي نَين  مَ إ ى زيبن  ٜتية     ا صيةٍع مَ. ع نص الحفابن ان ا ت الحفابن ان ا ت

إ ى  ن ا الثول ا ّلائ   حبنص الأاين الوبؼر  بلولاعب ا ٍؽثور، الب يعية  AANAT1 لٕفا  ٞن   ض الولاعب ا ت لور، 

مَ  . َشبلر الولاعب ا ت لور اًح  شاتتبه ا ت

(Shu-Yun Xiao,and all,2022,p3 ) 

اًمش( الىىم والالىشابات الّفثُةالّ ٜة بين  .4  )الضَ

يَي خبس، الو ور  βاضثف  تةشب احي اافاؿ ا اتٞصور ا ٍؽثور ا    عافؿ ا زىبعلف يٍي        يَهب  (-Aβ)الأاو   

ٍٔٙيان الولاعب ا ٍؽثور. مفا ب  ا ٍؽثور  تٍعب ٟب  ناخل الولاعب  مَ  ب ـ ١َ ٌلا٘ر ا ت نَ حٍ جٍ  وًف  ا يساشب  

مَ ٍالأحيا  ا ٙيعلر ا ٍؽثور المفعتمر  لفؿ ا زىبعلف.  Sleep deprivation  SD ٌلا٘ر اتبظف   ين الحفابن ان ا ت

ب    إزا ر الم هو   ا اًلا سٍا مَ ن  وًف عهٙوٙبن  بشاخيام ا ٕهؾ ا  صاٙ تب  ا صبار المتا ر    ا يابُ. ع ٍب ا ت

نَ المجًفص  عَ ٕ   photon microscopy  ن β    يَي    ا يابُ عاح إزا اٌ ٌن لفيٚ ٌن لفيٚ عئٚ ا صبنل الولا  او 

ب ٌن لفيٚ « المصبس الج ولٕبٍص ») المصم  astroglial-mediated interstitial fluid )ISFا ي ٙ   ا ت م   َشوما  ٍ عفا

ر ا ٍين ا صفيٍر. γا ل ل ب   مَ حفٜ مَ اٙبسنر  هب ر 30-25 أصتر  Aβيٍاح زيبن  ا اخ ؾ ان   ثتبء ن ٪  ثتبء ا ت

مَ ان جًر  خفُ اشتوٙبه.   ا صبنل ا تخبع  )  ايISFٚٔ(ا ي ٙ   ا ت م   َشوما ا صبنل الولا   يٍزز ا ت

cerebrospinal fluid )CSF  بٍب اب مَعزيي  ٔولب . ،Aβإزا ر  ا اخ ؾ/ زيبن  )،  ٍ ع نص   Aβ  ٌبء ان الحفابن ان ا ت

 .افؿ ا زىبعلفإ ى عٞيشٌ 

يَب  تعية ا اٙبسيف ا صفيفير إ ى   هو  نَ  )cerebrospinal fluid )CSF ا صبنل ا تخبع      Aβ ن اصا افعٍٕر ٘تل  عٟ

مَ ٍ مَ. اٍي عتخٕق  ا ت زَيتةٍن  ٍ ا ت يَف المٙمع  ا ت  ن  )Positron emission tomography )PETعىًف عه ول ا اؽ

مَ  )ِتاسة ًِ الحٙاٗ معحىُل الى حذ ما ًحذ precuneus ٍ ا م ل،الحؽين ٝل ان    Aβعزيي ان الحفابن ان ا ت

 ا ى احيا  Aβ  وا تةشب ٍ ع نص ىلا    ا يابِورف ٍ ا ٙعاٍلمًبن،  ،الجاهظ المحىظي مً الٙق الجذاسي للمخ (

ٍٍووٕور     ناّر نَ  تّويةا  ىوٟ ور  حؽين إ ى اتمٙر ال   Aβ ٞيسع نص ع هو  . ا زىبعلف  ان أفان ا لعن يٍبن

يَن  يَيعٟ يَهب   او  عٍ نص إ ى خ ل ٍووٕ  اٍف  .    يَن الولاعب ا ٍؽثور  مَ  عفب ا    علتَ عٟ عتصثب الحفابن ان ا ت

اٍ    ع ٍب APPاٍٍبلجر  BACE1 ا  ةٍعينعتىوح زيبن    ا حبشلر    ،  اٍسا ب  ن  . الإؼب ر  ب زىبعلف عفا

مَ ٜل ٠  عزيي ىٍَ ؼبنَ إجًبنالحفابن ان ا ت سَعي ١ٍ،  جبنب ثثل  نٌ عفٍٖ ال )a stress maker( ان اصاَُ ا ٟ

 : اخا ٕرٌ ة ثلا  لفٗ ع ثف الإجًبن اعٟل اتبظف ٌلى ا يابُ ف   هو   يُ افى   ا زىبعل المٍف  

عثظ جٕيرات جُيُة في الخمن الىىويالبروثين  ٢ذط ٌّضص ث . أ  .ثاو مً خ ٥ ٘شه الٙعٙشة وَ

ذ مً ثشظظ  . ب ضٍ ذد الخ ًا الّفثُة وٍ  .Aβًٝلل مً ال٢را٘ة المؽت٢ُة وِ

مّٚ جهاص المىاِة.  . ت ة والأًن والأمشاك الهممُة وٍ ُة الذمىٍ اتٚ الٝلظ والأوِ  ٠ما أهه ًمّٚ وٌ
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سَ ا َلبئ  ا تخبا  ا ٞىفص يصثب الإجًبن المزان ٜلب  ع تب  HPA( خ لا عبلمح عٍبٍ،  A β)، الب ع نص إ ى عفاٜح  فٍ

 إ ى افؿ ا زىبعلف. يٍٕ        اخيةاٍلمَ  ا ٍؽب ،  المٍف  ،اٍ فٍٖ 

سَين تٍي اَ  ٝ  A quaporin 4 4 )AQP4 اَزن اٍ    عتىح ع ٍٔف     ا يابُ  ىلو  المبء. عاح ا اٍتية ٌن ) ا ٙتب  المبنور الأٜ ة 

بٍمبنر ا تموتين اع ا ٙتب  ٌٍور  ،lining of the ventriclesٟل ٜتية    الولاعب ا ت لور،  ٍ   الولاعب ا ت لور المحومر  بع

يَر،  زص  هو  عا يا يَر ان الجًبز ا ٍؽب  المفٜ ٌٍور نا ور اهبلر  ض نَ الأ٘يام ا مفٔ ا  ع ٍب ىلو ا ٙتب  .ٟ سٍا     ىبابن

مَ عفٍٖٔولب . ٞيشًبتَ ععل ٍ Aβ  ٍtauإزا ر المصاٙ تب  ا صبار  لب      ٠  ا تىبم الج ولٕبٍص ا لص  الحفابن ان ا ت

 .Aβ ٞيسعأاج ٌتٌ ع

ٌَبئ  عئٚ ا صبنل   ٜلب عتوت    ا يابُ  parenchyma)ٌ ة cerebrospinal fluid )CSF ا تخبع  يصًل المصبس ظتٌ ا 

يَي.  β،  لب      ٠   the clearance interstitial solutes الملعتب  الولا ور   إزا ر  تعية ا يساشب  إ ى  ن ا َووٕر ٍ الأاو 

يٍر عتخٕق خلا١ المفاحل الماَشمر إ ى ا ن بنور ان افؿ ا زىبعلف اصثب ـٍٖ ٘متور  ل بعب      AQP4الج ولٕب

نَ إ ى  يعية عٙفيف حيع ٍ الولاعب ا ت لور.  مَ  ٍ   يُ AQP4لٕف  جوأور    جٍ نَ ان ٘ ر ا ت المفى   ا لعن يٍبن

مَ،  ع تب  عبٍ  هو  الحفابن ان ا ت سَير  بعنب  ب ا ي٘وٙرعفعتن  فٍ َٔف اشاٙفاس ا ًوٞل   لولاعب ا ٍؽثور.  ا ٕصٕ  عٍ

(Bishir,and all,2020,p5) اٍ    تصثب  زىبعلفعبٍ ا صلر الملي    ٔصٕف ٔفك ٍ يٍي تٍعٞول ىوبٝل خومور  ،  ع لوَ 

 .  .Neurofibrillary tangles (NFT) الحتبن٠ ا ٍؽثور ا  وٕورتصم  

مَ  عفب  سٍ  ا ت ع تب  عبٍ. صٕف  ٍاشتوٙبه علٞن  ن عزيي ان ٔفك ٔعٞعٖ الأن ر ٘تل ا صفيفير  ن ـٍٖ ن ٍ يٍي   فٍ

نَب  ا فن صور  و E (APOE) ا  ةٍعين ا يىل  نب  chylomicrons  حي المٟ اَوٞفٍ ا ي٘بنٚ ا ٞو َشور / ا ٞو 

)chylomicrons) اٍ  ةٍع تب  ا يىتور ااَشمر ا ٞثبٔر (IDLs)  ٍ يعبسٛ    عتىوح نلمور ا  ةٍع تب  ا يىتور. ا لص ٍ

نَ جوتب  اًَ ان الجوتب  APOE عاٟ ٌبال خمف  صؼب ر   APOE/ε4لجين الماّية ٍ يٍي ا .ε 2 ٍ ε 3 ٍ ε 4 - ان ثلاثر  ن

ن.ٍ٘ي  وًف  . ٍف  اٍ فٍٖ الم A β   ول  عفب عزيي ان عفشب ε 4 ا زىبعلف ا لفؿ  نٍخفٍ نَ     ن).Leoni et al(  و

ApoE/ε4  َم يَب ٜلب افعتن  بـمفا ب  ا ت نَ ا ثلاثور.  LDL عزيي ان اصا َ  صتة١ٍ  هو  اٍ يى عزيل ا يابُ ا ٟ

يَ ٌ إ ى ٘مب   َ  صتة١ٍ 24ا زاني ٌن لفيٚ عه ٝ    ٜ  يُ  APOE.CSF اح إزا اٌ ان خلا١ ٌوتب  ا  (OHC-24) ىويسٍ

ي  عز  ا لعن عالي ٍنافى   ا زىبعلف   .ApoE, tau, NFTs, and 24-OHCيبن     عفٜ

نَب  إ ى زيبن  خلاعب   ٘ل ٜٕبء     إزا ر  ApoE/ε4 عُٙتةع  ن .ا تعب ٟب  ا  وٕور ا ٍؽثورٍ ع نص زيبن  ىلو المٟ

َ  صتة١ٍ ان الولاعب  لُم  وًف   اعفبا تعب ٠ ا  وٕ  ا ٍؽب     الولاعب ا ٍؽثور...حلل  ٜلب انٌ يٍزز  ا ٍؽثور،ا ٟ

مَ ا ٟب   (.Lim et al) و خشون يَن ا تعب ٟب  ا  وٕور ا ٍؽثور    ع APOE علتَ نثبس  ن ا ت ا زىبعلف.ٍ  يٍ خف عٙيمٟ

مَ  سير    عتىوح حب   ا ت َ وأور ـفٍ اٍ اٍ ح. وٙىر ٍ ا تٍا ة الولاعب ا ٍؽثور ا ٟ عأعن الولاعب  هو  اٍ لاٜف  

ر ا ٍين ا صفيٍر. عزيي مَ حفٜ ب  ثتبء ن
ا
يٍ   ٘ل نعبل اٍ وٙىر،  ر ا ٍين ا صفيٍر  مَ حفٜ َ وأور  ثتبء ن  ا ٍؽثور ا ٟ

مَ  َ ينالحفابن ان ا ت بٍب اب   عتتن ا ٟ زَين    ا يابُ الأابا  ا ٙبٌيص،  يَب  الأنعت مَ  ان اصا يٍٍمل ا اتيعل  ين ا ت
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يَر ٍ ا الٞين يٍلل عهٕي  المصاٙتلا  المصٟبسيأور ٍ اٍ وٙىر.  نٍر المعتٞور    اتمٙر   اٙ اٍ  ي يَل   CA1 ٌلى الميُ ا م

اَنور ٍ٘ي ان الحؽين.  نَ   وًف  ا ا بسه ٌلى ا تلب ، الحو  .اٍي ا ٍلا،  لفبن اصٞفيل اٍف   ـٍٖ جٍ

ب  BDNF brain-derived neurotrophic factor ر ا ٍؽثور المصالي ان ا يابٌُبال ا اّلع تٍتيةعاح عتىوح   عفا

تٍاَشمر   سص  تعٕية ا لاٜف  المصاٙتلا  المصٟبسيأور  َ ول  ـفٍ اَزن    ا أعبك ا ٟ عية ىلو ا تابنج إ ى  ن ا ا

بَر  ناء المًبم المٍ المٍف  الو ل ٍٝل ان اٍشايٌبا ب.  ورٌٍيم ا ٙيس  ٌلى تٍ ح  ظوبء جيعي ، ٍؼٍ  ب ٌفاـعلثل  فٔ

ب لمتىلر ا صحر ا ٍبلمور، يٍبن   اٙ ٍٔ نَ لوؾ    جلوَ  نهبء ا ٍب ح ان افؿ  30 شبشور لمفؿ ا زىبعلف.  ا و

سص  لٍ ا زىبعلف.  مَ ـفٍ ٓ  ن ا ت ا لاٜف ،  ـٍٖ   إ ى  مَ  هو  ع نص الحفابن ان ا ت عفب ، جبنب المٍف  ان المٍفٍ

ٍٖ اعخب  ا ٙفاس، ٍ مَ ٍ . ا اضثية ٌلى ا ٍل وب  اشتةجبٌور ٍـ ب يٍا ة ن سيا ر ا ٍين ا صفيٍر ـفٍ يَر ٍ ا الٞين حفٜ  اٙ

يَل الميُ  يَر اصاياار ٍ تٍزيز( LTP Long-term potentiation ول يَل ا يٍ  عٙ   لعب ٠ ا ٍؽثور ا ٍٕب ور  لميُل

اٍ لاٜف  ر ا ٍين ا صفيٍر   ع ثف ٌلى )المعتٞور ا    تٍا ة الأشبس ا ٍؽب    اٍ ح  مَ حفٜ  .LTP    حين  ن الحفابن ان ن

اٍ يابُ الأابا  ا ٙبٌيص.  SD عزيي َ ونةج     اتبلٚ اخا ٕر ان ا يابُ  لب      ٠ الحؽين  اٍ ٟ زَين   ان ٍوبنٖ الأنعت

مَ ا ص ب   و ا تابنج إ ى ا اضثية تعية ىلو اٍ َوبنٖ الملحفابن ان ا ت َ وأور  ورٌلى الولاعب ا ٍؽثور ا ٟ عاح عتىوح ٍ . ٍفٔ

بور  عَفٍ نَ عَباب  الأع اَشمر اصاٙتلا  ا ّ  زص   ثيعوب  اعٟل  شبس     ا تٙل ا ٍؽب  المثية    الجًبز ا ٍؽب  المفٜ

ionotropic glutamate receptors )iGLURs ب    ). ع ا اًلا سٍا بٍٙبء الولاعب ا ٍؽثور.  LTPٍب ىلو المصاٙتلا  ن اٍ اٍ ح 

نَ  أص اٍفؿ  بسٜ تعبسٛ الإظبسا  ِية ا متوٍور  ًلو المصاٙتلا     اـمفا ب  ٌؽثور اخا ٕر اثل افؿ ا زىبعلف 

اٍ اؽ ب الماٍين.  نَ   اٍفؿ ىتتتّا

ب  تٙبء الولاعب ا ٍؽثور. NMDA اصاٙتلا تٍي  سير  عفا عأعن ىلو المصاٙتلا  اصبسا  ا تٙبء ٌلى ٘وي الحوب   ٍـفٍ

عَور اثل ERK ٍ PI3K/AKT ٍ CaMK اثل بَا ب ا ٞوتبزا  ا  ةٍب  .GSK3β عٍتتن  عفا

يٍفجَ  ا ٍيعيتٍعية  عَباوأور ع نص إ ى ا اتٞض ا ٍؽب .  ان ا يساشب  إ ى  ن الإٔفاك    اشان آ الولاعب ا ٍؽثور الج 

يَب  عئٚ .NMDA ان خلا١ اصاٙتلا  + Ca2   ٠ إ ى زيبن  عئٚ إ ى ـٍٖ ٍووٕر المعت٠  + Ca2 ع نص زيبن  اصا

اٍ تعفيت ا ٍؽب  المفى   المعب ٌ  اٍ لص عفعتنٍ   ا ن بعر إ ى اَ  الولاعب ا ٍؽثور.  سَ المٍف    ب  ب ايى اٙ ثٍو ب 
ا
اسعتبل

 .لمفى   ا زىبعلف

مَ عٙ ل  اعفب ور الحفابن ان ا ت حَي  ا ٕفٌ بٍب اب   عٙ ل ان ا اوبس اب NMDAلمصاٙتلا   GluN1ان ا اٍتية ٌن ا   ،

مَٝل ىلو ا توبنب  إ ى  ن  تعية.ٍ  CA1اٍي المعتٟ  المثية    اتمٙر  ع نص إ ى ـٍٖ ا لاٜف  المٟبنور  الحفابن ان ا ت

يَب   AMPAاٍ ٍبا ر ٌن لفيٚ عٙ ول ٔصٕف  اصاٙتلا   نَ ا ان خلا١ انخٕبؿ اصا   ةٍع تب  المفعتمر  ب يى

AKAP150 بٍب اب  ، ٔ ن مَ.  ب  ب ٍلااب   الحفابن ان ا ت اٙ ثٍو ب 
ا
ور افعتن اسعتبل ب    ٜلب المفـ ا حبشلا سٍا  نٌ ع ٍب ن

 (Bishir,and all,2020,p6)  ا زىبعلف لفؿ ا تصثب 
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مَ    اصبسا  اخا ٕر ع نص إ ى افؿ ا زىبعلف. عزيي : عَنر ا عٟل 2ظفع ا عٟل  ا اّوية ا تبجح ٌن الحفابن ان ا ت

SD   ع تب يٍٍوي عتىوح  فٍ يٍٕب٘ح ا   به ا ٍؽب  ٍالإجًبن ا اضٜصيص. ع نص BACE 1ان إللاٗ الولاعب ا ٍؽثور،   ،

عٍ ع تب   ٕ   ا اّويةا     ىلو المصبسا  إ ى إـٍبٓ إزا ر المصاٙ تب  ا صبار  ٍ لحفابن  ان   A β  ٍtauإ ى عفاٜح  فٍ

مَ ٍ  ا ت َ وأور،  ٍٖ ا لاٜف   يُ افى   ا زىبعلفٍف   يٍزٍ إ ى الو ل الم ا لصعضثية ش ب  ٌلى الولاعب ا ٍؽثور ا ٟ  ٍـ

(Bishir,and all,2020,p7) 

اًمش :الىٝاه الأظاظُة الدي ثلخق الّ ٜة بين  .5  الىشابات الىىم و مشك الضَ

 ا زىبعلف يٍُفٓ افؿ (AD) مفاه ا ا اٍشَ  ضنٌ اـ يٍالي   اياٌلى نمبٗ  ف الولاعب تٞ    ا ٍؽب  ا صبني، 

عٍفاٜح  ناخل الحؽين (neurofibrillary tangles)   ا تعب ٟب  ا  وٕور ا ٍؽثور   b- amyloïde ا ٍؽثور 

(hippocampus)  ف  ا يابِوراٍ ٙع (cortex)     ور ٝ . ع نص ىلو ا اّيةا  المفـ  .ا ن بعر إ ى ـٍٖ إنسا

 مَ ِية ا ٟبٔور اَ ااٍنٙمبً ا   insufficient sleep duration عح عهيعي ٝل ان اي  ا ت  (OSA) تٕض انصيانص ا ت

obstructive sleep apnea اَال خمف لمفؿ ا زىبعلف ٍٜ (AD). ول  عفب حين   APOE-4  ٍٜبال خمف ٜتية  ٟل ان

َ ااٍنٙمبً ا  (AD) افؿ ا زىبعلف  obstructive sleep apnea (OSA) ا  تٕض انصيانص ا ت
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 افؿ ا زىبعلف ٝل ان ا ٍلا٘ر  ين (AD)  َم بَب  ا ت إ ى حفابن ٜتية   هو  ع نص ا زىبعلف. ي  ٌلا٘ر عتبن ورٍؼٍ

 ٍ مَ  َ اهين  اـمفا ب  ان ا ت َ وأور اؽب تور  َٔٗ ا  ا اصثب عتٞض ا ت  the suprachiasmatic andاٍ ٟ

cholinergic nuclei. 

  وأور٘ي ع ثف َ اَ  َٔٗ ا اؽب تور ٍ ا ٟ ىَب  ٌلى اصاَُ ا ت ان خلا١ إـٍبٓ ٘يس   الجبنب المٍف    ٌلى ا تع

يَيا اخ ؾ ان  ا يابُ ٌلى   β -الأاو 

    َا عٍ ثف ٌلى ح مَ،  بعر  ًح. 45عتتعف اـمفا ب  ا ت اٍٙيا  ا فٌ ٍ ًب عضثية ٜتية ٌلى ٝل ان المفى    ٪ ان الأٔفان، 

سَ  الحب ر ٘ي ٍ  كٍ ب ٍظي  ب ٜثيةا اب عاؽبٌيان جتتب إ ى جتب اَ خم ٍ   ا ِية  ن حي مَ ٜل ظف   عىًف اعبٝل ا ت

 .لمفؿ ا زىبعلف  الأشبشور

 مَ ا صبني  ي  المول المت مَ الماٙيار اعي إحيُ اعٞلا  ا ت  an amplified inclination to advance إ ى افاحل ا ت

sleep phases   اٍ    عالي مَ  frequent daytime somnolence  ب تٍبس الماٞفس  ثتبء ا ن بس،  اٍ اهيعب      يء ا ت  ،

مَ  اٍ ت  ،
ا
ا١َ ا  ول.الماٙمَ   ولا  ل

  َن مَ  المٍل ٍ  ا تلن المفؼ جٌٍ تعب ٌ اَ   (Lucret,and all ,2023) هصب نساشر    اعٞلا  ا ت المعبٝل  ٌ  

١َ  ن ىلا ا تلن يٍُزُ إ ى حي ٜتية إ ى عه ل  ب ٌن  المت ْ ٍ ٞن اعي   ٜ ة. ان المٍٙ اَا  يُ ٜتبس ا صن،  َٗ ت ٔ  

نَين.suprachiasmatic ا اؽب تور  ب إ ى اـمفا ب     إعٙبً إناب، المولاع اٙ  ، الب ع نص  ح

 نَ أفان    اٍق الحب  ، ٘ي ع اٍ    عالي   sundowning syndrome ٔشوب الؽمغالازار لم رٌفـٟ  ،

اٍ فٍٖ اٍ  ول. ٘ي عىًف المفى    المٍف     لىبىف ا ٙ ٚ  ا١َ شبٌب  المصبء  اٍن  ل اسعتبٛ اتب ّب ٔوٌ اٍ ص َٛ ا ٍي

مَ ٍالإثبس ا صية  ثتبء إـبٔر ا ى   ا  و ور. خلا١ ا ٕتةا  agitation ا ت

  َ ٍٍٔب ور ا ت مَ  مَ إ ى انخٕبؿ المي  الإجلب ور   ت مَ تعية نابنج عخمون ا ت ٌ ا ت َ٘ل ا لص يصاّف٘ زٍيبن  ا  م، 

مَ الوٕوٖ. علثل  زٍيبن  اي  ا ت ر ا ٍين ا صفيٍر،  مَ حفٜ نٍ مَ ا ٍلوٚ  اٍنخٕبؿ اي  ا ت مَ،  اٍي  ا وٙىر اٍي ا ت

مَ  ٍِوبه اّبز١ ا ت مَ    الحب   الماٙيار عهيعب  اصثب نٙؾ إعٙبً   ٕب  ثتبء اشتوٙبه   sleepتطجول ا ت

spindles   اٍ لٍبK. ر ا ٍين ا صفيٍر مَ    حفٜ يٍي اافا ) rapid eye movement )REMإن حيٍ  اـمفا ب  ا ت

 نابنج الأ هب .  هصب اب عَنحٌنبنس الحيٍ ، 

 ور مَ ٌلى الأشب وب المٍفٔ َٜور عاضشض ٌلا، اعبٝل ا ت اٍلبسشب  ا ص  مَ حٕي جحر،   sleep hygieneا ت

practicesَاٍشاخيام ا ٍلا،  ب فَء ا صبل  ،bright light therapy. 
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  تٍٍزيز ا َووٕر مَ  َ وأصتةعز إاٟبنور عهصين اـمفا ب  ا ت ٍ ى،  وًف اشاخيام اثتمب   شتول ٝ خلا١ المفاحل الأ

ور اَء الإع بة  هو  . المٍفٔ   Continuous positive airway pressureعَص    ب ٍلا، المصالف  فّن ا فُ ا ً

)CPAP اَ  (تٕض انصيانص ا)  ٍلا، انٙمبً ا  ).OSAا ت

  َ نٍعر ع ح ان اهي نَ  ٌلى ا فِ يٍر  اهصين ج ب اب عاح اشاخيام ا ٍيعي ان الأن ٔف ا توبنب  ا ٍ لور المٙتٍر، ِب تا

 ٍ مَ.  اٍفبنا  ا لىبن ِية ا تلمورا    ا ت نَين ا تن ٍنعبزيت تب ، ،  ، اثل  atypical antipsychotics تعلل المولاع

 quetiapine ا ٞوتوب ين.

(Lucret,and all ,2023 ,p5) 

 

اًمش.3الؽ٣ل   : همىرج ا٘تراض ي للّ ٜة بين الىىم ومشك الضَ

ي ؼشإ الىمىرج : ثئدي ِىامل محّذدة، بما في الىشابات الىىم ،الؽُخىخة والّىامل التُئُة، الى الىشاب الىىم وصٍادة الٍُٝة لُ . و ًئد      

ادة اهحاج  ذ و بشوثين ثاو CSFواو ٛ البروثين ثاو، بالإلا٘ة الى ثشاجْ الحخلق مً  β Aاهخٙاك الىىم الى صٍ حات الأمُلىٍ ً لىٍ ، مما ٌّضص ث٢ىٍ

ا ذ ًئدي الىشاب الىىم الى جّذًل ثؤريرات الالت اب والخلل الأًط ي ِلى معحىٍ ا اعثظ ٘ٝذان الىىم. وٜ وثاو  A βت المشض ي. ًحم جُٕير ٘عٙشة ثاو أًم 

ض  ذ وبشوثين ثاو  المشض ي الى ثلٚ مؽت٣ي/ِفبي ًخعثظ في بالإلا٘ة الى جّضٍ حات الأمُلىٍ الحى٢غ الّفبي. ًئدي الحى٢غ الّفبي الىاجم ًِ  لىٍ

 الىشابات الىىم.

 Orexin  .ذ ذ مً أمشاك الأمُلىٍ ذ وجذ أهه ًضٍ  :بتخُذ ِفبي ٌّضص الٍُٝة وٜ

 TST. د الىىم  : اجمالي وٜ

 SE : SLEEP EFFICIENCY   جىدة الىىم. 

 SWS هىم المىجة التىُةة :. 

   أβ ذ  . β -: الأمُلىٍ
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NFTs :الخؽاب٣ات اللُُُٙة الّفثُة. (Lucey, MSCI,2021,p1) 

  

 خاثمة:

مَ ان         جَور   ت  َ ًَ الحبجر ا تو مَ ٔ اثية  لاىالبمي  اَـ ٗ حب ر ِية ٍحيىب تٍي ٙ ر ا ت اثلا ٘ي عئَ  لتوٍور، الأس

َ ر إ ى ل ب ا ٍلا،اٍق أفان  مَ ٍ اثبس ا لاحٙ جفاء اٍبنب  ام مَ ، راَ ا ت ًَ ا ت عٍٞلن الأىلور عهيعيا    اَـ

جَور  َ مَ ٍ اب ٘ي عت ح ٌن ب ان اخالا   ٔي ع مَ ا ٟبٔور  ٍ اـمفا ب  ا ت ١َ شثب حبجاتب ا وٌ ٍشبٌب  ا ت ع نص   ح

ًَ ا ى ٌ ٌَتب اٍي ا فج ىٍَ اب اظفنب ا وٌ    اَـ اشتتي  ٌلى ا     ا يساشب  اجتثور ين انا ى اافاؿ عتٞصور ٌؽثور 

مَ َٝشون ب ته  ا    عاٍ ٚ   عٙيعح اٍق الأن ر المًلرٌ ة ا ٍلل ٌلى الأافاؿ ا اتٞصور ا ٍؽثور     اـمفا ب  ا ت

مفاه المٍف  . عىًف ٌ ة اٍ لص اٍ ٌبال اتتض  بلإؼب ر  ب زىبعلف  ر  ٍ اـ   ان ا تيعفٍ إجفاء ا ت ووؾ ا صفيفص  لحفٜ

مَ ا متوٍور ع نص إ ى ان ان نًٕح ا َووٕر ا اضثية ش تب ٌلى  ـٍٖ انتتبو ٍاخالا   اخا ٕر اثل   ن ال وبس  أور ا ت

ور مَ ٍ ٞن  المٍفٔ مفا ب  ا ت نَ  ـ جَ  اتبظفانيى ان عٟ  َ ىٍَ اب  ٌلى الإؼب ر  ب افاؿ ا اتٞصور ا ٍؽثور عضثية  و

ٍ ل    ٌين ان ا يساشب  الأجتثور ا سٍن ٌن مَ  يُ الألوبػ المصتيناصض ر اسعتبك اـ عتب   زيبن  خمف مفاه ا ت

اَال الماٍ ٙر   اعضر انٌٍ ا لص ؼب ر  لفؿ ا زىبعلف. الإ  ر ا ٍين عفعتن اٍين ان ا ٍ ا     (NREM) ا صفيٍرِية هفٜ

اَ  ٌيعي ت ٘ي يَي عٞيس سبن إـبٔر ا ى  ، صتٚ ا ت ووؾ ا صفيفص لمفؿ ا زىبعلف اصت عين  ٍالأاو   عبٍ فٍ

مَ)ا  ةٍع تب  المفعتمر  لفؿ ا زىبعلف( ١َ الْ ور ا    ،  بـمفاه ا ت سٍو ا تصبؤ١ ح  ان خلا ًب ع نص ٍ ا لص عتٌٍ  ي

مَ إ ى زيبن  ع اًَ اخا ٕر ٞيساٍ ٌلا٘ر ا زىبعلف  و ب يابُ   ا  ةٍعين ٞيساـمفاه ا ت ان ا  ةٍعين ِية المثثل، ا لص   ن

مَاع ي  ٌلى  ا ى. ٕب٘ح اصثب ٘ ر ا ت ٌَبئ  ولٕبٍص ّا تىبم ا ىلو ا تٙمر عزاعي ا تةٜ ا ي ٙ ) -(ا  لٕبٍص  /الجًبز نىية ا 

the glymphatic (glial-lymphatic) system  
ا
ب يابُ. المتةاٜلر  ا  ةٍعين  ا اخ ؾ ان  ٙبعبَٝشو ر عاح ان خلا ًب ٌبن 

سٍير، تٍي ٌل ور  ا اخ ؾ ان ا  ةٍعينن ور  الإظبس  ا ى ان    اٍق الأن رإـبٔر ا ى   ٠ عاٙيم  نَ  بسز  اعٟل ن ٍ عٟ

يٍاح ٘لًٍب  ثتبء ا وٙىر.  اٜ ة ر ا ٍين ِية ا صفيٍر  مَ حفٜ مَ المت اع ل لهع نص ع هو   ثتبء ن ا لص عهي  اَ ي ا ت

بٍب اب    ر ا ٍين ِية ا صفيٍر،  مَ حفٜ خَر، إ ى عٙ ول ن نَ ا »ا عوخ ىٍَ اب  ب يابُ. ا  ةٍع تب   ٞيسعٍ«  ولٕبٍص ّا فٝ

مَ ع ٍل ر  عفعتن ٘ ر ا ت عين عبٍ)  هو   ا  ةٍع تب  عاٍ ٚ  ب ٕعل    ا اخ ؾ ان  ٙبعب آ ور اعتةٜ ناخل  ٞيسعا( فٍ

َٔف      ىلا المٙب١  .ا يابُ اَب  ع مَ  ٙيمع جلوَ اب شتٚ ان اٍ  ٍ  ب اب    ن ر نااّر ٌلى اسعتبك إزا ر ا  ةٍعين  ب ت

ي ا    ع ٍ تب ٍ المًلر  را فن صو الأشتبه ا اتٞصور ا ٍؽثور (ا زىبعلف) ٍ ٌ وٌ ٔ ن احي  ٘ب  ور الإؼب ر  بعافاؿ نٜ 

مَ يصلت  بلمٍل  الحف    مَ ٍ الحبجر ا وٌ عالثل    ان ا ت  ا   المتةاٜلران ا  ةٍع تب  " خىٍُٚ الذمآب" ٌلى  ىلور ا ت

يَ ر الميُ يَ ر اثبس ٘ؽية  الميُ ٍل نَ   اٟبنتب ٌ وٌ  تبء ب اتٞض ا ٍؽب  الميُ  بلإؼب ر    هو  عاٍ ٚ اثبس ل عٟ

نَ   عهصين  الإظبس  ا ى ان مَج مَ ا ت اٍنور اثل  ٌ ة ٍ ا اٍبال اَ اـمفا ب  ا ت (ا ٍلا، المٍف   ا ايخلا  ِية ا ي

( َٝ مفا ب  عٙ ل ان ٘ي   ا ص  مَ  ٌلى ا صحر ا ٍبار اثبس ا ص تور  ـ ا اٍفؿ   زىبعلف، ٍ  ب اب    عخٕق ٘ب  ور  ا ت

نَ ا مَ عفعتن ىَ اخف  زىبعلف  ٟ نَ  ا ت مَ إ ى اـمفا ب   ع نص ا زىبعلف ا   بنخٕبؿ ج نَ ا ى اهين  ن عتٞض تٍ

 َ َ وأور اؽب تور  َٔٗ ا  ا ا ت وَ ا لص عهي  ٌلى ا تثف    هو  ع  .the suprachiasmatic and cholinergic nucleiاٍ ٟ ع
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 َ يَيا اخ ؾ ان  ان خلا١ إـٍبٓ ٘يس  ا يابُ ٌلى ٍ  ٠   الجبنب المٍف   ٌلىىب ااصا ٍ٘ي  وًف  ا يساشب  β -الأاو 

مَ ٍ ال ب ٍٕل  نَ ٌلا٘ر عتبن ور  ين ا ت جٍ مَ الب عثثل  اٍـمفا ب  ا ت اَنب اع بو الْخف  ين ا زىبعلف  ا اتٞصور ج

 ..ا ٍؽثور
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 ِتير ِاوٚ ر ِتذ الخلُم .د

 ُ سَاو ٌ ح ا تٕض ا تة َ  نٜا

 اصتعبس  شفص اٍالي 

سَير اؽف ا ٍفبور  جلً

 الملخق:

اٍلمجالَ الميسس    ى عتلور ا تة ور ا صحور  ويُ  ر ايُ عبثية نلن ا ص َٛ الماتَ ان اشف   ىئل ىلو ا يساشر ا ى اٍفٔ

عٍلووول ا يساشوووور اووون خوووولا١ ٔهوووؾ شوووو َٛ  ٍ٘ووووي عوووح اشوووواخيام الموووتما ا َؼووووٕ   اَزنووور.  سٍىوووب  وووو   توووبء لوؽووووور اا نٍ الٕوووب١ 

ًَٜح  وووى البس  اٍاباٍووور شووو  شووور ا ٍوووبنا  ا صوووحور ا صووو ولٌ   لهبٔىووور ٌ ٕووو  ا صوووحر ا ٍباوووٌ الٕوووب١  وووى ا اٍ ووووح اشبسووو   

َ ووور  اٍووون ناوووبنج ا يساشووور. ا ابٜووووي ٌلوووى اىلوووور افح ووور ا مٕ اٍ ٍٙلووو   اٍ اتٕ ووو   ٍاجالوووبعى  اَزنوووٌ اووون الجبنوووب الجصووويُ  الما

لمحبٔىوٌ  لفاح ًب الولض ٌلى اىلور اٜصبه الٕب١ ا ٍبنا  ا صحور ا ص ولٌ ا    تصبٌي ٌلى انعبء جول ٘وبنس ٌلوى ا

بٍئووٌ  سٍىب عهووبٔي ٌلووى ا صووحر اوون ااووفاؿ ٍا اٍلبسشووب  ٌووبنا   ووي اٍ ٍٙلووى  اٍ تٕ وو   ٍاجالووبعى  اَزن ا ؽوو ى  ٌلووى ا اوو

سٍ ا ٍٕب١  ولاناس  الميسشوور  وى تٍزيوز ا صوحر  ا صوحور  وين  تٍٍلل ٌلى نعف ثٙبٔر ا تة ور ا تٕصور ,ٜل ٠ ا ابٜوي ٌلى ا ي

عَى ا  اٍعفوووب اىلوووور عٙووويعح ا ووو اٍلمٍ لوووين  ٞوٕوووور ِوووفس ا تة وووور ا صوووحور  ووويُ ا توووبء لو وووٚ ا مووولاه  سَ  ٍ ووووبء ااووو سظوووبنُ  لا

اٍَ ا ت ئر المحومٌ  ًب .  اٍ اٍبال اع بة  اَ نٕصًب   اجوب١ ٘بنس  ٌلى المحبٔىٌ ٌلى جح  ب تصبٌي  ى ل َؿ المجالٍب  

اَزنٌا تة ور ا صحور. ا صحر الميسشور. ش َٛ ا مٕل.  ا ٟ لب  المٕابحور:  ا  وؽوٌ الما

 . Abstract 

This study aimed to determine the extent of the influence of the behavioral pattern followed 

by the family and school community on the development of health education among children 

and its role in building a balanced personality. The descriptive approach was used and the 

study was conducted by examining the behavior of children in basic education and following 

up on their behavior in practicing healthy habits to maintain balanced general health from the 

physical, respiratory, social and mental aspects and from the results of the study. Emphasizing 

the importance of childhood, with its five stages, and the importance of giving children 

healthy habits Healthy habits that help create a generation capable of maintaining a healthy, 

psychological, social and mental balance and practicing habits that in turn preserve health 

from diseases and epidemics and work to spread the culture of psychological education, as 

well as emphasizing the effective role of the school administration in promoting healthy 

health among students and also the importance of providing guidance awareness to parents. 

Matters and teachers on how to instill health education in children to create generations 

capable of maintaining their health that help in the advancement of societies and deal 

positively with themselves and their surrounding environment 

. key words: Health education. School Health. Child behavior. Balanced personality. 

 اٙياٌ:
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عٍتعوٟل        نَ ا صو َٛ  َ ر اىح ٔتة   وى حووب  انصوبن , ٔي وب عاٟو نَ المٕوبىوح ا اٍ ولوور تٍا ة افح ر ا مٕ عٍاٟو ا  وؽوور 

اٍون ا تبحوور ا تٕصووور ٍاجالبٌوور .افح وور ا واٍ ح الووب  يٍواح ا تتوبء الجصوويُ ا صو وح  وو ض ٔٙون اون ا تبحووور ا صوحور  وول 

ىٍتووب  اٍ تٕصووور ٍاجالبٌووور ا صوو ولٌ ,  يَن ا ٍووبنا  ا صوووور  عٍٟوو ٍِووفس ا ٙوووح  َ ووٌ ًٔووَ  ووى ىوولو المفح وور شووًل ا تعووٞول  ح

يَن ا ٍبنا  ا صوحور ا صو ولٌ ح و  نوالٞن اون خ وٚ اجووب١ ٘وبنس  ٌلوى  عَٙ ٌلى ٌبعٚ اٍلميسشر اىالبم الجوي  اٟ اشف  

عٍهويعب  الحووب  اون  سَا  المصواٙتل  اَؼول اعوٟل ٍٔوب١ اوَ عمو َ ًوب , جووب١ عا اٍون ح ٍ ا  وب  ا اٍبال  بع ب ور اوَ جصويىب 

. 
ا
اٍجالبٌوب اَزنٌ نٕصوب  خلا١  تبء جصيُ ش وح لوؽور اا

، حوو  عاليو  ىولو المفح ور  ضل وب إن ا 
ا
َ ر ي  المفح ر ا    علف ل وب ا ٟوبنن ا ثعوفص اون الموولان إ وى شون ا ثبنوور ٌعوف  عٙفيتوب مٕ

اٍلمًوووووبسا  ٍاع بىوووووب  ا ٍٙ وووووور ٍاجالبٌوووووور  ٍٔي وووووب عٞتصوووووب ا مٕووووول ا ٍوووووبنا   اٍ ووووواٍ ح،  اٍ ٙب  وووووور   تة وووووور  نووووور  عتصوووووح  بلمفٍ

اٍ اٞوٖ اَ المحون الوبسج .اٍلحصور  ٞن عتٙ  ٔي ب اٌالبنو ٌلى الْ   خفين    عضاين  شتبه الحوب  

اٍ ت ئوووور اشووووفير المحومووووٌ  اَ وووويعن   ٝ وووووب ٌلووووى ا ت ئوووور المحومووووٌ المالث ووووٌ  ووووى ا 
ا
يٍوووو غ ا مٕوووول  ووووى ىوووولو المفح وووور يٍالووووي اٌالووووبنا

 َ اَء اٌالبن ٜلى اٍ نصب  ٌلى المجال اَوَ ش بن اب عزيي نانف  اٌالبنو  ى اناءو اًباٌ ا و الميسس   عؽتت حوب  ا مٕل ٍشفٌ

ٍِووفس  يَن ا  وؽوووٌ  اٍلميسشوور  ووى عٟوو مَ  ووٌ اشووف   سٍ ا ٞتيووة ا وولص ع ووب ان عٙوو ىٍتووب نعووية ا ووى ا ووي اٍلميسشوور،  اووب  ووين المنوو ١ 

يَن  اٍناس  ا ّفووب  اٟوو اٍ اٍباوول ا ٍٕووب١ اووَ اخووفين  اٍلبسشوور ا فيبـوور  ٌووبنا  جووحور شوو ولٌ اوون نبحووور ا مٍووبم ا ؽوو ى 

 ن.ٌلا٘ب  جوي  اَ اخفي

َٔية   ئوور  عٍوو عَ  ا ؽوو     مٕوول اتوول ا ؽووّف،  سٍ  شبشوووٌ   وويٓ ا ووى عتلووور ا وو عفعٞووز ا تة ووور ا صووحور   مٕوول ٌلووى ٌووي  اهووب

اٍصبٌي  ا مٕل ٌلى البسشر ٌبنا  جحور حصب المفح ر ا ٍلفير،  ٞن ىتبٛ اٍبعية ٌباٌ  جحور عهٕز ا تلَ ا ص وح 

وّووق ا تىوووف ٌووون المفح ووور ا ٍلفيووور اوووَ افاٌوووب  الوؽوووبنؾ ا ٍلفيووور   مٕووول اثووول (ا تىبٔووور الحؽوووور، ٍلوووفٗ  ع وووب ِفشوووًب ا

مَ  ٌٍووووبنا  ا توووو اٍلبسشوووور ا فيبـوووور.  اَزنوووور،  اٍ اّلعوووور ا صووووحور ا صوووو ولر الما اٍ ٕيةٍشووووب ،  َ٘بعوووور اوووون ااووووفاؿ  اٍشووووب وب ا 

 ا صحوهر.

 ٍ ر اع ب وور  اٍلمحبٔىور ٌلوى ا صوحر ا ٍباوٌ  وى اُ ا لاوَ نٍن المعوبسٜ ا اٍوبٍن اون ٝول ٍ  علٞن  ىيآ ا تة ور ا صوحور 

ٌَوور  اٍ شصب  المجلاَ  أعوف ا ا اٍلميسشر  مَ ا اٍبٍن اع بة   ين اشف   تٍٍلوٚ إً  لفآ المجالَ  ل ٠ ع ب نعف 

مَ ا تة ووور ا صوووحور. مَ ىووبم جووويا اثوول إًووو   ا لازاووٌ لمًٕووو
ا
نٍٕصووووب  

ا
ووول اتىلوور ا صوووحر ا ٍباووٌ المٍبٔوووب  ا ٟبا وور  وووينوب ٍ٘ووي ٌفٔ

   ا فن 
ا
اٍجالبٌوب  

ا
اٍ  جز ٌٍٙ وب  انإبء المفؿ 

اَح  الأسةَ:  عتتب١ٍ ا صحر ا ت

اٍ  جز. -1 اٍنإبء المفؿ   ا تبحور الجصلور: ا الاَ  ب  وب٘ر ا تينور 

عَف نٕ   . -2 سَ  ب فاحر ا تٕصور نٍن اـمفاه  ٍ ع  ا تبحور ا تٕصور: ا عٍ

اٍ ٙيس  ٌلى اعخب  ا ٙفاسا  المتبشت -3 سَ  بلمصٍ  ور   ر نٍن عفنن.ا تبحور ا ٍٙ ور: ا عٍ

اٍحتةام الْخفين. -4 اَؼل  اٍ ا اٍلمزسٌر  ا تبحور اجالبٌور: ا ٙيس  ٌلى اعؽب١  0 لب ش ولر  لب ٔي ب الميسشر   
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 مؽ٣لة التح :

نٍلون ا تة وور الماتوَ اون  اٍلاحىور شو َٛ الٕوب١  وًف  اعٟ ر ا ته  ان خولا١ ٌللوى ٜلفظوي عفبوَُ  وى احويُ الموياسس 

جَوووووٌ الماتووووَ ناخوووول الميسشوووور. خوووولا١ اشووووف  اوووون خوووولا١  اٍشوووو َه ا ا ٍٜوووول ٠ نلوووون ا تة ووووور  سَ  ٍ وووووبء ااوووو  ٙووووبءا  ا لًٍوووور  

َٜوٌ ش ولٌ. يَن ٌبنا  ِلانور ٍش  عٍٟ  اٍلاحىر ايُ أاٙبن الٕب١  شض المحبٔىٌ ٌلى ا صحر ا ٍبار 

 أظةلة التح :

يَر؟  ىل ا تة ور ا صحور ٌل ور عفب

جَي ٌلا٘ر  ين اش َه ا تة ور الم َٜور ا صحور   مٕل؟ىل ع يَن ا ٍبنا  ا ص  عٍٟ  اتَ  ى اشف  

يَن ٌلى اش َه ا تة ور ع ثف    ش َٛ ا مٕل؟ ٌٍيم اعٕبٗ  ين ا   ىل ا ا٠ٕٞ اشفُ 

اٍلمن ١ ٌلى اش َه عفبور ا مٕل؟ اَؼل ٍاعٕبٗ  ين اشف   جَي اىلور   ا  ىل ع

 ولر   مٕل؟ ى اُ افح ر ٌلفير ع ب اىالبم  ب تة ور ا صحور ا ص 

ٍ  ض الملبسشر؟  ىل ا تة ور ا صحور اٙاؽف  ٌلى ا فن ا اٍفيٖ 

 أَذاٗ التح :

يٌَ ام    مَ ا تة ور ا صحور ىل ىَ ٌل ور عفب  ا ٞعٖ ٌن إً

َٜور ا صحوٌ   مٕل   يَن ا ٍبنا  ا ص  عٍٟ  ا اٍفٓ ٌلى ا ٍلا٘ر  ين اش َه ا تة ور الماتَ  ى اشف  

 ٍ اَؼل  اٍلمن ١ ٌلى اش َه عفبور ا مٕل ا اٍفٓ ٌلى اىلور   ا  اعٕبٗ  ين اشف  

 ا اٍفٓ ٌلى  ص افح ر ٌلفير ع ب اىالبم  ب تة ور ا صحور ا ص ولٌ   مٕل 

ٍ  ض الملبسشر.  ا اٍفٓ ٌلى ىل ا تة ور ا صحور اٙاؽف  ٌلى ا فن ا اٍفيٖ 

سَ  ى تٍزيز ا تة ور ا صحور  ٍ وبء اا عَ   يُ ا َ ا    يُ الٕب١. ا ٞعٖ ٌلى اىلور سٔ

 أَمُة التح :

  ٕل انىبس اٍ م  المفحل ا ٍلفير الموا ٕر  ىلور ِفس ا ٍبنا  ا صحور ا ص ولٌ 

يٌَ  افلين المتبها ٍانعمٌ   ٍبنا  ا صحور ا ص ولٌ    ٕل انىبسا ٙبنلين ٌلى ا ٍل ور ا تة 

نٍهَ المجالَ اشا ب ر  لاع بىب  الحيعثر   تة ور اتل ا ؽّف  ّفس ٌبنا  اع ب ور نه  َ ا ٕفن 

.
ا
اَزنر (جصيعب اٍلميسشر  بىلور ا تة ور ا صحور   مٕل لو ٚ لوؽ   اا جَور ٝل ان اشف    ع

. اجالبٌوب).  
ا
 نٕصوب

 عأعئٌ اجوب١ ٘بنس  ٌلى المحبٔىٌ ٌلى ا صحر ا ٍباٌ 
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عَ   ضىلور ا تة ور ا صحور   ٕفن.  نعف ا 

 الٕب١  ىلور البسشر ا ٍبنا  ا صحور ا ص ولٌ اابم 

اٍلبسشر انعمٌ ا فيبـور ناخل الميسشر  ى تٍزيز ا صحر ا ٍباٌ  لالٕب١  سَ ا ؽتبع    ىلور لب 

  ىلور اىالبم اشف    ٍل ا مٕل علبسس  حي ا ٍبه ا فيبـور اتل ا ؽّف.

يَب المٍاٙيا  الوبلئر ناخل المجالٍب  المفعتمر  ب تة ور ا صحور. نَ ا ته  اتم ٙب  اؽ  ان عٟ

سَ  وبىح اشوتةعو وب  المحبٔىوٌ ٌلوى جوحر ا مٕول اون حوو  اشو َه ا ّولاء ٍاىالوبم  بلجصوح  ٍ ووبء ااو اٍ يي المٍ لين  عزٍ

 اٍ تة ور ا تٕصور ٍاجالبٌور. 

 اجشاءات الذساظة:

 اتما ا يساشر:

ٌَب   ا عح اشاخيام المتما ا َؼٕ   و اٍلمَـ عٍه وول الإظوٟب وب   ور ا َؼوٕور،  يٍصاخيم المتما ا َؼٕ     نساشر  ا نٌ 

خٍبؼور الأ هوب  اجالبٌوور ٍ  عٟبن عخ َ  ه  ٌ مو  اتوٌ،  سَ  ِية ٌينعر،  اَب   ؽ أَف  ًب اٍ  ىٍولا اوب  . لٍل  ا    عا

اٍ صحور ا ص ولر  يُ الٕب١.  َٜور   عتتبشب اَ لتوٍر ا ته  الحب ى  َؼٖ ا ٍبنا  ا ص 

 اؽملحب  ا ته  

 ا تة ور ا صحور  

ٌَووور اووون الو ووو اٍ٘توووبً ا توووبس  اهصوووين يوووى ا ل اٍلمجالٍوووب   اتلووو  انلوووبك حوبعوووور جوووحور  ةا  ا ايسبوووور ا  ووو  عٙووويم  لأوووفان 

بٍأوبل ح (  )(Pelitoglu.F./ Seker.B.2014جح  ح 

اٍلبسشووب  ح  هووو  عؽووتت  وويُ ا ٕووفن  اٍع بىووب  ح  اَووب  ح  يووي أووفان المجالووَ  ووبلو ةا  ا لازاوور ل وويٓ ا اووبثية ٌلووى اٍ  يووى عزٍ

َٜوٌ جحو  )2014هٌ (نؽية  .انلبك ش 

ٌَوور اوون اع بىووب   اٍٜصووبه الماٍ لووين ا ل وور  جَووٌ نهووَ عٙوويعح المٍفٔ ٜلووب ٌفٔ  ووب اتىلوور ا صووحر ا ٍبلمووور: يوو  ا اٍ وووح الم

ٌَور اون  يٍو  ا ل يَن ا ص َٛ ا ؽ ى  لحٕبه ٌلى ا صحر اٍ ا ن َؿ ل ب اٍ ٝ ي لوب.   اٍلمًبسا  الماٍ ٙر  ب صحر ل يٓ عٟ

ٍٍشوووووبنل  يَووووور  يَووووور اًوووووبسا  جوووووحور شووووو ولٌ عتبشوووووب المجالوووووَ ا اوووووياخلا  ا تة  اٍشوووووب وب عٙ اٍ   ووووولام أوووووفان  وووووبن اعؽوووووب١ ٌ 

)Dumas Laurence.2006(. 

اٍلجصووويعر  اٍ ٍٙ وووور  اٍ تٕصوووور  اٍ ٍوووبنا  ا صوووحور  َٜوب   ٌَووور اووون ا صووو  ًوووب ا تبحثووور  وووى ىووولا ا تهووو  ىلوووى ال وووب (ا ل تٍٍفٔ

َٜوب  جوووحور تصوووبٌي ا ٕوووفن ٌلوووى ٍاجالبٌوووور ا  ووو  ع وووب عتلو  وووب  وووى المفاحووول ا ٍلفيووور الموا ٕووو يَن ٌوووبنا  ٍشووو  ر ل ووويٓ عٟووو

عَ  ا ؽ   ناخل أفان المجالَ.  ٍٜل ٠ نعف ا  اَحى ا    ع ب ان تعول ًب ا الاَ  صحر جوي  خب ور ان اافاؿ  يى ا ت

َ٘وٌ سجو يٍ  تعلل ا ب ين (جحر ا ٕفن ٍجحر ا ت ئر (ٔ اٍ ت ئر  ب. اعتوبس ا تة ور ا صحور  ى المجالَ  لب  ى   ٠ أفان 

 ).2012محمد 
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اٍ    م يٓ اىالبم ل ب   لهبٔىٌ ٌلى ا صحر ا ٍبار  اَحى ا    عهون  ب ٕفن  ٍ ًب  ى ىلو ا ته  ٌلى ال ب (جلوَ ا ت عٍتتب

اٍ تولور. اٍ ٍٙ ور ٍاجالبٌور  اٍ تٕصور   ان ا تبحور الجصلبنور 

 أَـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــذاٗ التربُـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الصـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــخُة: 

ٍَ و  ح نهووووووووووووووووووووووووووووووووووووووَ عهصوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووي -1 اَ ًح ا صوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووحور ٍاىالووووووووووووووووووووووووووووووووووووووبم ل وووووووووووووووووووووووووووووووووووووووب. ن عوووووووووووووووووووووووووووووووووووووويسٛ الأٔووووووووووووووووووووووووووووووووووووووفان اصوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووئ  ن  حوووووووووووووووووووووووووووووووووووووو

إٍٜصووووووووووبل ح اع بىوووووووووووب  اع ب وووووووووووور -2 ؤوووووووووفان إ وووووووووووى ا صووووووووووو َٛ ا ؽوووووووووو   ا صووووووووووو وح  َٜوب  الأ وٌوووووووووبنا  ٍشووووووووووو   تٍوووووووووويعل اع بىوووووووووووب  ٍ

اٍلمووووووووووووووووووووفؿ  لووووووووووووووووووووب عووووووووووووووووووووالانح اووووووووووووووووووووَ اٜتعووووووووووووووووووووبٔب  الحيعثوووووووووووووووووووور. -3  إٜصووووووووووووووووووووبه الأٔووووووووووووووووووووفان إووووووووووووووووووووبىوح جيعووووووووووووووووووووي  نهووووووووووووووووووووَ ا صووووووووووووووووووووحر 

يوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووي الأٔوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووفان  ضشوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووب وب ٍلوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووفٗ تصوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووبٌيىح  ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو  الحٕوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووبه ٌ -4  لوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووى جوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووح  ح.عزٍ

َ٘بعوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووور ا ٍباوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووور. -5  المصووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووبىلر  وووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو  نعووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووف لووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووفٗ ا 

فبء ٍاحاوبجب  ا ّلانور.. -6 ٍٍوبنٖ اٌلأ اٍلحٙبنٚ الماٍ ٙر  ب صحر اثل جصح الإنصبن  اَب    عثصون المٍ 

 تٍفيٖ ا ص َٛ 

ٌٍبلموٌ الووبسج ، ٍ و   ِ وب الأحووبن عَىًوف ا صو َٛ  بٍولاوٌ  يٍفٓ ا ص َٛ ٌلى انٌ: حب ر ا إبٌل الحبؼل  وين ا ٟوبنن ا  و  

اٍ اٍّفؿ  لو ةا  الموا ٕر،  اٍلملاحىر  ح ا ٕفن  ب ايسيبِ 
ّ
لرا ان خلا١ تٍ 

ّ
اٍاٍ  َٜوّر اٞتصتر   ٌلى ىوئرِ اشا ب ب  ش 

ٌَوور اوو ٓ ا صوو َٛ ٜوول ٠  ضنووٌ ا ل وول يٍٍُووف 
ّ
لث
ُ
ن اشووا ب ب  ا  وو  عؽوويس ٌوون ا ٕووفن ع ووبو المثيووةا  ا تولووور الموا ٕوورا حووو  ع

. سَ ا ص َٛ يٌح ن ور وً
َ
 ثفا  ا    ع

ُ
  ا ت ئر جلوَ الم

 الصخة المذسظُة:

تٍٍزيز جحر المجالَ  اٍلوياب  ا    عٙيم  اٍزيز جحر ا ملاه    ا صن الميسشور،  اٍلمتبنر ٍالأنىلر  ٌَر المٕبىوح  ا ل

 ١ المياسس.ان خلا

 الووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووياب  ا صووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووحور الميسشووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووور

ىٍلو الوياب  تعلل  َ حب ر ا مب ب ا صحور  اَجب إعتبًٌب ناخل الميسشر  فٔ اٍ ٍل وب  ا  ٌَر ان الإجفاءا   يٍ  ا ل

يَح جحر ا ا لول  َ٘بنور  –ااباٍر جحر ا ا لول -(عٙ اَسر  –عٙيعح الوياب  ا  ٍ وور  وى حب ور ا مو  –عٙيعح اشوٍبٔب  ا

بعوووور  بعوووور اجالبٌووووور   الااووووول  –اىالووووبم  صووووحر المٍ ووووح  -ا صووووحور  وووولٍص ا ًلووووح ا فٌ اٍلبسشوووور ا فيبـوووور  –ا فٌ انعوووومٌ 

اَعب    اٍ ً

 الصخفُة المحىاصهة:

اًٍوبسا  حوبعوور نبٍٔوور،  وور جووي ،  وب اون ٜٕبعوب  اٍفٔ يَور، ا  وو  عفٜ اَزنور يو  المتواج ا ن وبئ    ٍل وور ا تة  إن ا  وؽوور الما

ٍ لجصووي احاوبجبعووٌ، اٍ ٟووب  اجالبٌووور  ع، ٔ  ٍٙوول ِوولاءو،  اٍ ووفٍ اٍلجصووي  اَزن ٔي ووب المفةوو   ووين ا ٍٙوول  اوو ثف ، لوؽووور عوو

يَور  و   اَوب ، ٔ نوٌ شوبىح  تعوٞول  تتور ٘ ع  حبش صًب، ٔ  ا شعى المفة   ن عل ٠   تبءو الحي الأنن  ان ٝل ىلو المٙ ٍ  فٍ

اٍ الٍووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووٌ.  المجالوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووَ، ٌ ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووة إنصوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووبن خ ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووَٗ نوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووبَٔ  تٕصووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووٌ 

ها التاحر  ة:وجّش٘



 
 

725 
 

واجتماعٌةي: قراءة هفشٌة، صحٌة حـــاة الصــع الحٌــــوك وهمـالشل  2024 

اٍ ٍٙ ووور ٍاجالبٌووور عاٟووبعٖ  تتووبء  اٍ تٕصووور  اَنووب الجصوويعر  يووى ا اٟباوول المووتىح  ووين ٌتبؼووف ا  وؽوووٌ اوون جلوووَ الج

اٍنٍٕب ووور جوووي  ٘ووبنس  ٌلووى  نٍٕصووور  يٌَ ٘ووبنس  ٌلووى المحبٔىووٌ ٌلووى اشووض ا صووحر ا ٍباوور عالاووَ  هب وور جووحور  لوؽووور شوو

اٍَ ا ت ئر المحومر.   ا اٍبال  بع ب وٌ اَ نٕصًب 

ض التربُة الصخُة لذي الىٙل: دوس   الاظشة فى جّضٍ

سَيب    حوب  ا مٕل سٍا ا اه وثشبُة الأوٙا٥ في وظي الاظشة مهمة ٠تيرة جذا، ولّل الٕاًة  عفُ ا تبحثر  ن اشف  ع ٍب ن

وب إ وى عهلول اصوٍ  ور ا تة وور االٍّمي مج ا هي اِذاد اجُـا٥ ِلـى الخُـاة اؽـ٣ل ظـلُم،  اٍ اَ ويعن ا  صوحور نٌوب الإشولام ا 

حٍٕوووي  اٍ أعوووبك،  يَووور  اٍلحو اٍىوووبىف ا صوووحر  َ  الجصوووح، ٍشووولاار ا توووين  ن ٌ ووووٌ اووون ٘ووو ٍ ن ٌلوووى خيوووة اوووب عأعوووٍ   وأعوووض الأ

 ا صحر ا    ي  ان المٙبؼي ا ٞ ةُ   عفيٍر الإشلااور،  لا    ي ان افاٌب  جحر الأ تبء حصب افاح ًح

المخاٍ٘ــه ِلــى الصــخة الّامــة ُ٘جــظ محُــ  ثىٝعــم مشحلــة ان التربُــة ِلــى الّــادات الصــخُة العــلُمه جعــاِذ ِلــى 

مــة حدــى المــُ د وفــى َــزٍ  –الىٙىلــه الــى خمــغ مشاحــل  المشحلــة الاولــى مــً مشحلــة مــا ٜتــل المــُ د مىــز  اخفــاب التىٍ

والمشحلــة الراهُــة هــى  –المشحلــة ًجــظ ان ثحــشؿ الام ِلــى اثتــاُ ِــادات ٔزاتُــة صــخُحه ثــئرش فــى الىمــى الجُــذ للجىــين 

لـــة ا٘لشلـــاِة مـــً المـــُ د حدــــى ِـــامين وفـــى َـــزٍ المشحلـــة ًجــــظ ِبـــى الام الاَحمـــام باِـــادات الٕزاتُـــة الصــــخُحه مشح

المشحلـة الرالرـه  –بالشلاِىة الىتُُّة والّىاـش المعاِذٍ ث٢ىن ِىاــش وتُُّـة صـخُه لـِغ ٘ح ـا اي مـىاد حاٍ٘ـه 

ٍ المشحلــة ًجــظ ِلــى الام ان ثــذسب وٙلهــا ِلــى الا١ــل مشحلــة الىٙىلــة المت٢ــشٍ ثتــذا مــً الرالرــه  حدــى العادظــة . وفــى َــز

ـــذم الاظـــحجابه فـــى ثلتُـــة ولتاثـــه ِىـــذ الالخـــاإ والت٣ــاـء لحىـــاو٥ أزًـــة ٔيـــر صـــخُه .المشحلـــة الشااّـــه مشحلـــة  الفـــخى وِ

ل الىٙل الى مشحلة ٔشط الّادات وادساٟ  الىٙىلة المحىظىه وثتذا مً العادظة حدى الحاظّة وفى َزٍ المشحلة وـ

ُم واظخُّاب الحىجُه لحىاو٥ ٔزاء ـخى .٠مـا ًجـظ جّلـُم الاوٙـا٥ ان َىـاٟ أزًـة جعـاِذ ِلـى التىـاء والىمـى المٙاَ

ـه ُ٘جـظ ان ثىـاو٥ ٔـزاء ــخى ًححـىي  اًة مً الامشاك وأزًة جعاِذ ِلـى اليؽـاه والخُىٍ وأزًة جعاِذ ِلى الىٜ

 ثتـذا مـً الحاظـّة حدـى الراهُـة ِؽـشِلة جمُْ الّىاـش .امـا المشحلـة الخامعـة مشحلـة الىٙىلـة المحـاخشة 
ا
تٍصوم   عفوب

َُ، ٔاتتبلض  اٍ ت  َ ر إ ى المفاىٙر  عٍضىو وّر  ناٙب١ ا مٕل ان افح ر ا مٕ تٍٍا ة افح ر علًويعّر   لفح ر اب ٘تل المفاىٙر، 

اٍ اتلوووون الجأ ووو   اعوووٟل ٜتيوووة، اٍلمفح ووور ا اب وووور، ٔيووو نان ا الوووبعز  ر ا تلوووَ اٙبسنووور اوووَ المفح ووور ا صوووب ٙر  عٍىًوووف ٘ووويس   شوووفٌ

  خوالآ 
ا
ٗ ا ٕفنعر  ين الألٕوب١  و  ىولو المفح ورا نىوفا عٍاّضر ا ٕفٍ ح    انٍٕب  ، 

ّ
اٍ اهٞ ا ٕفن ٌلى عهلّل المصٍ  وب  

بٔر إ ى اشاٍيان  اٍ ح المًبسا  الحوبعوٌ  ل ٠ ع ب  ى ىلو المفح ر اٌمبء الحفير   مٕول  اٌ،  بلـإ اٍي   ا تلَ ٍشفٌ

ٌَووور  بـووفاس ا اوويخين ٌلووى ٌلووى اخاوووبس ِلانووٌ اوو يٍ ووب  ووى ىوولو المفح وور ا ا جَوووٌ المصووالف  لاـووفاس الٍلووٌ المؽووتٌٍ . َ ا ا

سَعٌ ٌلى الحوب  . خٍم  ا صحر 

َ وووور المتٞوووف  اظووووفاٛ ا مٕووول  وووو   حوووي انيعوووور اٍ المفاٜووووز  ااوووب  ب أصووووتٌ لملبسشووور ا فيبـوووور ع وووب ٌلووووى اشوووف  اتوووول افح ووور ا مٕ

 ٍ يَوب  ا مٕول اثول ا اٍ ووح ٔولا ع وب اىالوبم  بلجبنوب ا اٍ ومو  ٌلوى حصوبه لملبسشر ا فيبـر ٍاىالبم ل ب ٍ  ٍ ـًٍب  ى ا

 الجبنب ا فيبى   ٔبلجصح ا ص وح    ا ٍٙل ا ص وح. 
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سَ ا ًبار جي خٍ وٚ جوَ اصواٙف اٍوويا ٌون  \اٍن اا ا    ع ب ٌلى اشف  اىالبم ل وب اىالوبم  بلجبنوب ا تٕ و     مٕول 

ب  اشووفير حووو  اثتتو َٜور  لالٕووب١ نتو وور ا إٞو٠ اشووفُ اثوول ا ٍتووٖ 85ل ا يساشووب  ان ا ؽوفٌ % اوون المعووٞلا  ا صو 

اٍ ٍتبن. اٍ اخفيب  ١َ ا لاإسانص  اٍ ات ر  اٍ صف٘  اٍ ٞله 

يٍ ووب ان عوواٍ ح اوون ؼووّف  ٌوويم  اَنووب ا ًباوور  وو  ا تة ووور ا صووحور   مٕوول ان يٍ ووة ٌوون انٍٕب عووٌ  مفيووٚ اتاىلووٌ  اٍوون الج

اٍ وووواهٞح  وووى انٍٕب عووووٌ نٍن  اٍن عوووواٍ ح اناس  ِفوووتٌ  اَزنوووٌ  نَ اا نٍ أٍب ووووٌ ع وووب ان عٟوووو سٍن يَووول  ووووى اعوووبٌفو  يَن اٍ ا    ا   ووو

 اعلاء نٕصٌ اٍ اخفين. 

يَن  ٘ووب  جوووي  اووَ ان الجبنووب اجالووبعى  وو سٍ ٜتيووة  ووى ا تة ووور ا صووحور   مٕوول حووو  عوواٍ ح اوون اشووف  ا ٙوويس  ٌلووى عٟوو ٌ ن

يَن اؼي٘بء. اٍ ٙيس  ٌلى عٟ اٍ ٍَٕ  اٍلبسشر ا تصبات   اخفين 

ؤور  ٍ شووولب نىب وٞوف ا ٍووبنا  الماٍ ٙوور  ب تىبٔوور ا  وؽووور  ٍ٘وول ات اٍوون ا ٍووبنا  ا صووحور ا  وو  ع ووب تٍ ولًووب  الٕووب١  وو  

 ٍ نٍب٘ ووور  ااوووفاؿ، ا وووويعن  ثَووور  نَ ا  اٍ  ٘وووي عٟووو ٌٍتوووي الااصووور  ص  ن ةٍٍوووي ٘فوووبء الحبجووور  ةٍٍوووي الأٝووول  ىلوووور ِصووو ًب ٘تووول 

اٍ  ا تىبٔر ا  وؽور، ٜلب ع وب ٌلوى اشوف   اٍلحٕبه ٌلى خؽَؼور  ن يَي ا مٕل نىبٔر ا ٕح ٍالأشتبن ٍالأوبٔف  تٍٍ

اٍاباٍور لت وب الٕوب١  بشوالف  اس   ابٜوي اون ا صوحر ا ٍوبا  ح و  نا توب المعوٞلا  اىالبم  ب تتبء الجصويُ اعوٟل نانوح 

 ا صحور  ى المصاٙتل.

اٍلجصويُ ٔٙون  ول ع وب ان  يَر  ل ٠ ع ب ٌلى اشفو ٌيم اىالبم  بلجبنب ا ّولائ   ان ا تة ور ا صحور يى ٌل ور عفب

اَ بعوٌ) ٘ووي عؽوو ب عوواح اىالووبم  بلجبنووب ا تٕ وو     مٕوول. حووو  ان ىتووبٛ اووب يصووم   ووبعافاؿ ا ووتٕض جصوولور (ا صوَٟشوو

اٍلمصوواَُ  عٍوو ثف ٌلووى الجبنووب ا ؽوو ى  يَر  ؼوو ًب نٕ وو    ا مٕوول إ ا تٍووفؿ ا ووى اعوولاء نٕ وو   ناخوول اشووف  ٔفوو  ااووفاؿ ٌفوو

أَٚ اَ المجالَ. اٍ ٙيس  ٌلى ا ا اٍ إبٌل اجالبع .   ا اٍ وم  

 دوس المذسظة في التربُة الصخُة للىٙل.

يَوور ا  ووو  عٙووويم خي اَنوووب , ٜلوووب تٍا وووة تٍا ووة الميسشووور الم شصووور ا تة  اوور نىباوووور ىوووئًب  توووبء لوؽووور ا مٕووول اووون جلوووَ الج

عٍتوووت  ووٌ ا تلووَ ا ٟباوول (ا ووفاىوح نبؼووف , اَىتووٌ  اٍ اَو  عٍتلووور ٘وو َ ٌ ٌوون اٌوويان ا مٕوول  ) , 2000الميسشوور يووى الم شصووٌ المصووئ

اٍ تة وو عَى ا ؽو ى  سٍ الميسشور  وى تٍزيوز ا و ر ا صوحور الماٟبا ور   مولاه ىٍتبٛ نساشب  ٜثية   ى  ولاتب ا ٍفبور ٌلى اىلوور ن

ىٍتوووبٛ نساشوووور  2008ان وووب نساشووور حصوووون  ووون محمد. سٍ ا ٍٕوووب١   ليسشووور  ووووى تٍزيوووز ا تة وووور ا صووووحور . ٍ٘وووي اوًووووف  ا تاوووبنج ا ووووي

اٍوًف  انخٕبؿ المحاَُ ناخل المتوبها (اعلوبن  ٍ ى    تة ور ا صحور  ٍ ل ايُ عفلين المتبها ا يساشور   ؽَٕٓ ا لا عتب

يث  .  )2016ا فٍ

اٍووووَ المجالووووَ عٞتصوووو ًَٜح اوووون خوووولا١ تٍووووبا ًح اووووَ  ا  ووووح  نَ شوووو  اَووووب  ع ٍ ًووووح عهصووووت اٍٍ  ب ا الااووووول  وووو  الميسشوووور اٍووووبسٓ 

إًَ٘ح  يٍوواح ا اّيووة  وو  اوو اٍلملبسشووب  الوبلئوور  وو  المجالووَ   ٌلووى نلوون حوووب  ح  وو  تّيووة ا ٞثيووة اوون الأٟٔووبس 
ا
عٍووتٍٞض اصوواٙتلا

ًَٜح ان خلا١ :( جحر ا ت ئر الميسشور, ا تة ور ا ت ينور ٍالأ ٍبه ا فيبـور, تّية    ا ص َٛ ا ّلائ , ش َٛ المٍ لين ٍش 

َ٘بنووووور,   وئووور  شوووتبه الحووووب  الميسشووووور  اٍ  اٍ أعوووبلب  ا ثٙبٔوووور  ٍ    الااوووول, خوووياب  ا صووووحر الميسشوووور  ب  ح ٜٙوووي عٍؽوووفٔ
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ووٌ  ا صوحور ا تينوور  اٍ ٍلول ٌلوى ا صحور ا لازار   تلَ ا تين  ٍ ا ٍٙلو  ٍ اجالوبع , اٜتعوبٓ الحوب   المفـ ٍ ا تٕصوور 

سٍٔوووَ اصووواَُ ثٙوووبٔ  ح  يَوووي ا الااوووول ٌلوووى ا ٍوووبنا  ا صوووحور ا صووو ولر  اٍبلج  وووب, ا ٍتبعووور الوبؼووور  ب الااوووول  ٍُ ا ًلوووح, تٍ

يَوب  المعوٞلا  ا صوحور  و  ا صون الميسشوور, إٜصوبه ا ٙوبنلين  -ا صحور,   ٍ اٍ ؽو    ض تٍفيوٖ ا ٍوبا ين  و  المجوب١ ا تة وَص 

يَح   وةااج ا صووحر الميسشوور, إٜصوبه ا ٍووبا ين  و  المجوب١ ا تة ووَص ٌلوى ا صوحر الميسشووور ا اٍ اٙو اٍ اتٕووول  ًوبسا  ا اخموون 

اٍلمًبسا  ا لازار  لاٜتعبٓ المتٞف   لعٞلا  ا صوحور , ا اأصووٚ اوَ الجًوب  ا صوحور الأخوفُ  و  عٙويعح  ا ؽ   ا ٙيسا  

سَ ا  سٍ اخؽووووبئ  ا تٕ وووو    ووووى ٌلوووول الوووووياب  ا ٍلاجووووور الماٙياوووور, اىالووووبم  ٕهووووؾ ا موووولاه خوووولا١ لووووب  ؽووووتبع , عٍٕووووول ن

اٍ  عه  ٌلى اشب وب المحبٔىٌ ٌلى ا صحر ا ٍبار , اىالبم  امتووٚ اخاتوبسا  ا تٕصوور ا لازاوٌ  نٍي ج صب  اسظبنعر 

١َ المعوووٞلا  ا ثصوووومٌ ا وووى  عٍٙووويعح الووووياب  ا لازاوووٌ خ ووو    عاهووو أَوووٚ ٍاشووواٙفاس ا تٕ ووو     مووولاه    ابٜوووي اووون اووويُ ا ا

َٜور اوووون ٘توووول اعووووٞلا  سَ احووووي المعووووٞلا  ا صوووو    نٕصوووووٌ عهاووووب، خموووور عوووويخل ٌلاجووووى, اٌوووويان خموووور ٌلاجووووور  ووووى حب وووور وًوووو

عٍٙووويعح  اٌٍووولام المٍ لوووين ل وووح  اخؽوووبئ  ا تٕ ووو   اٍ المفظوووي ا ملاةووو  , ٌلووول حؽوووف  وووب ملاه  ٍُ الحوووب   ا صوووحور المزاتوووٌ 

اٍلميسشوور ل ووب ا اووبسي  المفىوو     مٕوول )  اشتعوبسا    لٍ لووين  ٞوٕووور ا اٍباوول اًٍووح , ٌلوول  مب٘وور ااباٍوور جووحور  ووين المنوو ١ 

نَىوووب (اتوووبنس   اٍووون جً َ عوووب  الماهوووي   ىٍتوووبٛ ن١ٍ ٜ وووةُ  ًوووب اىالباوووب  ٜتيوووة   وووى ا وووب١ ا تة وووور ا صوووحور الميسشووووٌ ان وووب ا 

ٌَوووور اشووف  ب ّووولاء ا ؽووو ى  –ٔ تاهووفٛ  . لحووول اعووبٝل ا صووولتٌ  وويُ الٕوووب١  اٌٍلوول   يعووور. ىووئل  ا بٝء  حل وور ٝووول  ووول

شتٌ  12 فنباج ا عتبه ا ؽ  . ىئل ا ى عيسيب الٕب١ اب ٘تل الميسشر ح   ٌلف  –اٍىلور البسشر ا فيبـر  لالٕب١ 

زٍساٌور اٍوق الٍلوٌ  َ٘بعور اون اوفؿ ا صوٞف.) (محمد ااوين حصون . –ٌلى اىلور ا ّلاء ا ؽ ى  .) 2019ا  ةنوباج ا وَلل    

يَر ٍـ جٌَ ٌتبعر ا ٙبنلين ٌلى ا ٍل ور ا تة  عَ  ا ؽ    يُ ا ملاه.نٍ اٍتبنسا   اتلور ا   َ  فااج 

 هحاتج الذساظة 

اَووووب  اوووون خوووولا١ اٍووووق  جٍلووووَ المٍ  اٍلمتب٘عوووور  اٍ ٙووووفاء   وووو  الإلووووبس ا تىووووفص ٍالوووولًا ٌلووووى نساشووووب  شووووب ٌٙ  اوووون خوووولا١ الوووولًا 

سَ عتين ات : ٍ وبء  ا اَء للاه اٍ اٍ لين اٍ ا  الحب      المجالَ ش

ىٍلا  َ ر ي  اىح المفاجل  ّفس ا ٍبنا  ا صحور ا ص ولٌ   .اب اٜينعٌ جلوَ ا يساشب  ا صب ٙران افح ر ا مٕ

َٜوب  اع ب وور اوون المجالوَ المحووون عوو ثف اعوٟل ٍٔووب١ جويا  ووى تعووٞول  ان ا واٍ ح اجالووبعى اون خوولا١ اٜتصوبه اٍووق ا صوو 

 ش َٛ ا مٕل 

َ ور ا ٞتيووة  ا  وو  عٙووَ ٌ وور ٌووبعٚ اشووف  اَء جصوويعلا المصووئ اَ وويعن  إٍووول ا تة ووور ا صووحور   مٕوول شوو خٍبؼوواب ا   –نٕصوووب  –  

 )-ٌٙ وب  –اجالبٌوب 

لام. ٌَور   ل الَ  أعف ثٙبٔر ا تة ور ا صحور    جلوَ ٍشبنل اٌ  اىلور ا ا

بعر ا صحور   ملاه حصب المفح ر ا ٍلفير الموا ٕر.   ىلور ا اٍبٍن  ين الميسشر ٍاشف   ى عٙيعح ا فٌ

اَىب ا ثٙب ى    اشب وب ا تة ور ا صحور.عٙ ٌَور  لاشفو حصب اصا  يعح ا ا

اٍشووووب وب ا تىبٔووووور  اٍىلووووور البسشوووور ا فيبـووووور  يووووو  ٌلووووى ا تة وووووور ا صووووحور ناخوووول الميسشووووور   ٕوووول نىووووف المٍ لوووووين ا ووووى اىلووووور ا تةٜ

 ا  وؽور.
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 انلب يى اشبس المحبٔىر ٌلى ا صحر ان ا تة ور ا صحور   عٙل اىلور ٌن ا تة ور ا تٕصور اٍ اجالبٌور اٍ ا اٍ ولور 

حٍ   ٌلف   شتٌ ٌلى اشبشوب  ا تة ور ا صحور  12اىلور عفلين المتبها ا يساشور خبؼاب  ى افح ر اب ٘تل الميسشر 

اٍلمحبٔىر ٌلى ا صحر ا ٍباٌ  جَي ٌلا٘ر اع ب ور  ين ا ص َٛ الماتَ خلا١ المفاحل ا ٍلفير الموا ٕر   ع

اٍلميسشر  ّفس ا ٍبنا  ا صحور ا ص ولٌ  جَي ٌلا٘ر اع ب ور  ين اىلور عَلوي ا ٍلا٘ر  ين المن ١   ع

ىٍَ ؼّية ان ٌبنا  عؽتت اش َه حوب .  اٜي  ا يساشب  ان اب علبسشر ا مٕل 

 المشاجْ

ض التربُة الصخُة للحلمُز. جامّة مً خمير. اع٢شٍ 2018اراس مخلىٗ   -  . دوس المذسظة فى جّضٍ
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 جباٍر ٌين ظلض
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 اٙيار: 

يَأووور عوواح ٔي ووب تعووٞول لوؽوو اٌ اوون  لَ ووب ٔتووة  عٟ َ وور المتٞووف  اوون  ىووح افاحوول حوووب  ا مٕوول  وو  ٝ تٍووي افح وور ا مٕ

َ وور المتٞووف   سعتبلًووب اعووٟل اتبظووف  اٍ اّلعوور ا صووحور  وو  افح وور ا مٕ اٍوون ىتووب ع ووةز  ىلووور اىالووبم  ب ّوولاء  اَنب ووب  بٝٔوور ج

سَو، ٔب ّوولاء ا ؽوو   ا ّلوو عٍموو اَنووب نلووَ ا مٕوول  جًٍووبز ٌؽووب    لوووَ ج ٌٍٙوول  سص  تتووبء جصووح     ب ٍتبؼووف ا ّلانووور ـووفٍ

اٍ ٙووويسا  ا ٍٙ وووور  ٍ ن نٙوووؾ  ٍ شوووَء ا اّلعووور خووولا١ ىووولو المفح ووور عووو ثف اعوووٟل شووو ب  ٌلوووى ا تلوووَ الجصوووم   شووو وح   مٕووول، 

َٜوب  الموا ٕر،  ل ٠   ي ان اٍ ص  اٍ أعبك  اٍ مب٘ر  يَر  اٍلمًبسا  ا  ّ اٍ اتبشٚ الحفٝ   اىالبم  اٍ ٙيس  ٌلى ا إٞية 

سَ  اٍ اموو َ ٌ ٌلووى احاوبجبعووٌ ا ّلانووور ا ٟبٔووور   تلووَ  جَتووب  ا ّلانووور ا  وو  عٙوويم   مٕوول  فوولبن حؽوو اٍ  لعوور  ٌَووور اِلأ  ت

 ٌلووى نلووَ 
ا
اَاوول ا تولووور عووضثيةا اٍىووبىفو الموا ٕوور اوون المًووح الإظووبس  إ ووى  ن ا ّوولاء  ٜ ووة ا ٍ ٌٍتووي الحوويع  ٌوون ا تلووَ  الأاثوول. 

ٍ٘يسعوووٌ ٌلوووى ا ٙووووبم  ٍ ًوووب الإنصوووبن  ووو  الإنصوووبن  اَن ا  ووو  عتتب اَوووور الموا ٕووور، ٔب ّووولاء ٌتوووبس  ٌووون خ وووون اووون المووو  بعنعووومر ا و

زٍاس  ا صووحر  ٍٍ٘بعاووٌ اوون الأاووفاؿ ( اٍصووبٌيعٌ ٌلووى ا تلووَ  اٍ أعووبك  وور  لٍباووٌ، تٍلوول ٌلووى إاوويان الجصووح  ب مب٘وور  لحفٜ

 ). ۳۰۰0اٍ صٟبن، 

ىٍووَ اًووح اعووٟل خوو سص  صنصووبن اعووٟل ٌووبم،  ووفٍ َ وور  سعتبلووٌ المتبظووف   لوووَ إن ا ّوولاء اًووح ٍـ بػ لمفح وور ا مٕ

نٍعووبك  اٍ ٍفوول   سَ   مٕوول، حووو   ن ا مٍووبم ا ّلوو   ب ٍتبؼووف ا ّلانووور يصووبٌي ٌلووى ا تلووَ الجصووم   اٍ اموو اَنووب ا تلووَ  ج

سَ جصلٌ، ٔلون المًوح  عٍم ٍ ًب ا مٕل ع ثف    نلَ  ٍٜلور ا مٍبم ا    عتتب ٌَور  عٍن ن ٍ٘يساعٌ    المصاٙتل،  ا يابُ   مٕل 

سَ الأاثلا  اٍ ام َ ٌ ٌلى احاوبجبعٌ ا ّلانور   تلَ  ٌَور ا مٍبم ا    عٙيم   مٕل  فلبن حؽ  .ىالبم  ت

نٍ وي  اٍلمحبٔىر ٌلى جوحاٌ اعوٟل ٌوبم،  اٍشالفاس حوبعٌ  سير  تلَ الإنصبن  اٍ اّلعر ا صحور ـفٍ يٍي ا ّلاء 

َ وووور المتٞووووف   سعتبلًووووب اعووووٟل اتبظووووف  اٍ ٍٙلوووو   ل ووووب اًلوووور اعووووٟل خووووبػ  وووو  افح وووور ا مٕ سَ الجصووووم   اٍ اموووو اَاوووول ا تلووووَ  اٍ

َِوووٌ، ٕٔووو   اٍ ووولص عووو ثف ٌلوووى جوووحاٌ ٌتوووي    ٍ وووٌ  ٌَوووور ا ّووولاء ا وولص عتتب نٍ اٍ ؽوو     مٕووول، حوووو  عاوووضثف نلوووَ ا مٕووول  ٞلوووور 

اَجووٌ  ىٍوولو المًوبسا  ع ٍوول ا مٕول ع ر ٜتيوة ،  اٍ ٍٙ وور ٍاجالبٌوور اصووفٌ ووور  سَ المًوبسا  الحفٜ افح ور اوب ٘توول الميسشور عاموو

ح اووون  ن ا تلوووَ  ووو  ىووولو المفح ووور   موووض اووون المفح ووور ا صوووب ٙر إ   ن  احاوبجبعوووٌ بٍوووب فِ  يسجووور  ٔفووول اووون المفح ووور ا صوووب ٙر، 

يٍهاب، إ ى ٜلووب  اٍوتور  اٍ ّلاء ا ؽ   اًلر، عن نلَ ا مٕل  ح عٞالل اٍي،  لا ًَٔ عهاب،   اّلعر ا ص ولر  ا اّلعر 
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إٍ ا  وووح عهؽووول ٌ ي وووب الجصوووح ٔووو ن ا تلوووَ شوووَٓ وووٌ  ااوووفاؿ المٍيعووور  اووون ا مب٘ووور،  عاوووضثف  يسجووور ٜتيوووة ، ٜلوووب ن وووي  ن تٍفـ

اٍ أعووبك،  ور  ٓ  ن ا مٕول  وو  ىولو المفح ور علاوبز  بلحفٜ اٍون المٍوفٍ سَ  اصوالف  ع ٍ وٌ  ظوي حبجور   اّلعوور ا صوحور،   ؽو

،  ل ٠ ًَٔ  هبجر 
ا
ٍ  ع  ض شبٜتب َ٘ل  ا١َ ا    مب٘ر ٌٍتي الاحىاٌ  ثتبء ا  ٍب ن ي  نٌ عاهفٛ    جلوَ اع بىب  ل

وي الم يوي ( عٍٜ  اٍؽيس ىلو ا مب٘ر ا مٍبم الجوي ،  ) ٌلوى  ن ا اّلعور الجووي   الٕوب١ اون الملٞون  ن عهوين 2010ا ٟبٔور 

جٍلوووَ  يَب  لووب٘  ح،  ووَ اصوا عٍفٔ عٍأعوون  جًووز  ح المتبٌوور،  ٍ ن عهصوون ٘ويس  ح ٌلووى ا واٍ ح،  نَ  حوووب  ح  و  المصوواٙتل،  جو

حٍ َ   ح  اَور خلا١ لٕ اَنب حوب  ح ا و َُ (ج اٍلمعف  ،    ا ت  ان    ).2010الجفٍ

ٍ  و٠ اوب  ٜيعوٌ الأ هوب  ا ٍبلموور  و  ىولا  ٌَب ٌتوي الألٕوب١، ٍ و  ا ٍوب ح ٝ وٌ،  يٍٍي اٜائبه اون  ٜ وة الأاوفاؿ ا تٕصوور ظوو

ب٘ر    ا ٍب ح اٍي  ا َٔب  ٍاٌلإ عٍفُ اتىلر ا صحر ا ٍبلمور  نٌ شَٓ عهال المفعتر ا ثبنور ان  ىح  شتبه ا  فاؿ المجب١، 

تٍعووووَ ٔي وووب  اٍ فووووٚ  اٍلحوووزن  ٍ٘اوووور  ٍ نانلووور، يعوووٍف ل وووب ا ٕوووفن  ب نٙتوووبؿ  يٍٍوووفٓ اٜائوووبه  ضنوووٌ حب ووور انٍٕب وووور  ا ٙ وووب، 

اٍلجصووولور  َٜور  اٍ صووو  وووور  اٍلمٍفٔ اَنوووب المزاجوووور  عٍؽوووبحب ىووولو الحب ووور  ٌوووفاؿ اهوووي  ااؽووو ر  بلج اٍ ّوووح،  اعوووبٌف ا ًوووح 

سَ  ،   )21، 2005(ا

ٍ ووور ٌ لوووور  اٍ٘اتبٌوووب اووون ا تبحثوووور يٍٍوووي ىووولا ا تهوووو  اهب  يساشوووور ا ٍلا٘ووور  وووين ا ّوووولاء ٍاٜائوووبه ٌتوووي الألٕووووب١، 

ًَ الحوَص، ٔٙي س  ٍ ٌ  ب يساشر المٍلٙر. ضىلور ىلا المَـ      ن عتتب
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 اعٟ ر ا يساشر:

سَىح اجالووبع  ٍالأٝووبنعم . اوون  عٍموو ىَح  تٍا ووة ا صووحر ا تٕصووور  الٕووب١ اوون ا ٙفووبعب ا ًباوور ا  وو  عوو ثف ٌلووى نلوو

ب    ا اضثية ٌلى  ا اًلا سٍا اَال الماٍين  ا    علٞن  ن ع ثف ٌلى ا صحر ا تٕصور، ع ةز ا ّلاء ٍٜبال اهالل ع ٍب ن  ين ا ٍ

ح اوون  يَب  اٜائووبه  ويُ الألٕووب١. ٌلووى ا وفِ اٍ صووحر اصوا ٍ وول ا ٍلا٘وور  وين ا اّلعوور  نَ ا ٍيعوي اوون ا يساشووب  ا  و  عتب جٍوو

عٍا لى اعٟ ر ا يساشر    الحبجر إ ى ًٔح  نٍ ،  اٍهي ز ٌلى الألٕب١ ٘ و ر  ا تٕصور  يُ ا تب ّين، إ   ن الأ هب  ا    عفٜ

ٌَور ا ّلاء الماتب١ٍ ٍاٜائبه  يُ الألٕب١.    ٌلٚ   ٍلا٘ر  ين ن

 يٍالثل ا تصبؤ١ ا فن       يساشر   : 

 ما أرش الحٕزًة في وجىد الا٠حةاب لذي الأوٙا٥؟

ور عالثل   :  يٍتثثٚ ان ىلا ا تصبؤ١ ا فن     ٌي  تصبؤ   ٔفٌ

يَب  اٜائبه  يُ الألٕب١؟ - اٍصا ٌَور ا ّلاء   ىل ىتبٛ ٌلا٘ر  ين ن

نَ افعتمر  بسعٕبً  ٍ انخٕ - اًَ الألٍلر ا    ٘ي عٟ يَب  اٜائبه؟اب ي   ن  بؿ اصا

َ٘بعر ان اٜائبه  ٍ عٙ و ٌ؟ -  ٜوٖ علٞن عهصين ا تلن ا ّلائ   الٕب١   لصبىلر    ا 

اٍوّووب - ا ، الألٍلوور ا ّتووور  بع اَٜووٌ، الوفووفٍ لعوور ا صووحور (اثوول ا ٕ يَب  3-اووب يوو  ا ٍلا٘وور  ووين اشوو  لاٛ اِلأ اٍصووا  (

 اٜائبه  يُ الألٕب١؟

لعر ِية  - جَتب  ا صفيٍر)  زيبن  ىل عفعتن عتب١ٍ اِلأ نَ المعتٍر، ا  ا صحور (اثل الألٍلر ا ّتور  ب صٞفيب ، ا يى

يَب  اٜائبه؟  اصا

اَال اجالبٌور؟ - اٍ ٍ اَال ا َشومر ا    ٘ي ع ثف ٌلى ا ٍلا٘ر  ين ا ّلاء ٍاٜائبه، اثل ا أعبك ا تين    اب ي  ا ٍ
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  ىلور ا يساشر  

ة  الأَمُة الىٍشٍ

ـــة الّل .1 اٍ صوووحر  مُـــة:ارـــشاء المّش٘ ١َ ا ٍلا٘ووور  وووين ا اّلعووور  ووور ا ٍ لوووور حووو تصوووًح ىووولو ا يساشووور  ووو  عَشووووَ ٘بٌوووي  المٍفٔ

اٍ يساشر. ىٍَ ا ب١   عزا١  هبجر إ ى المزيي ان ا ته    ا تٕصور  يُ الألٕب١، 

ٌَووور ا ّوولاء ٍاٜائووبه، الووب علٞوون ثٝــذًم اوــاس هٍــشي: .2 ا ن  ووين ن  ن  تصووبٌي ا يساشوور  وو   تووبء إلووبس نىووفص عَنوور ا ووفٍ

 يصاخيم ٜلفجَ  يساشب  اصاٙت ور    ىلا المجب١.

اَاوووول ا َشووووومر ا  وووو  عوووو ثف ٌلووووى ا ٍلا٘وووور  ووووين ا ّوووولاء  جعــــلُي المــــىء ِلــــى الّىامــــل الىظــــُىة: .3 تصووووبٌي  وووو  ًٔووووح ا ٍ

اَاول  ١َ ا إبٌول  وين ا ٍ نَ  حو جَو اَاول اجالبٌوور، الوب يٍوزز اون ا تىفيوب  الم اٍ ٍ ٍاٜائبه، اثل ا أعبك ا توين  

اٍ تٕصور ٍاجالبٌور. جَور   َ  ا تو

 الأَمُة الّملُة

يٍور ا  و    ويٓ إ وى عهصوين  ثىجُه العُاظات الصخُة : .1 اٍ اّل جَوٌ ا صوبشب  ا صوحور  تصبىح نابنج ا يساشر    ع

 ا صحر ا تٕصور  الٕب١ ان خلا١ تٍزيز الأنلبك ا ّلانور ا صحور.

١َ  ىلور ا ّلاء  ثىُِة الأَل والمّلمين : .2 اٍلمٍ لين ح ٌَور الأىل  اَب  ٘ولر علٞن اشاخيااًب  ا َٔف ا يساشر اٍ  ع

َ٘ب تٍٍزيز ا صحر ا تٕصور  الٕب١.ا ؽ      ا   عر ان اٜائبه 

ش بــــشامج الحــــذخل : .3 ب وووور تصوووو  يٓ عهصووووين الأنلووووبك ا ّلانووووور  ثىــــىٍ ٍّ يَف  ووووفااج عوووويخل ٔ علٞوووون اشوووواخيام ا تاووووبنج  اموووو

  الٕب١ َٝشو ر  لحي ان اخبلف اٜائبه.

اٍلمواؽوووين  ووو  ا صوووحر ا تٕصووو دِـــم المماسظـــين الصـــخُين : .4 ١َ ٜوٕوووور عٙووويم إسظوووبنا  ٌل وووور  التوووبء  اٍ اّلعووور حووو ور 

ين  ٌ. نَ ان اٜائبه  ٍ المٍفـ  عٙيعح نؽبنت ِلانور اخؽؽر  الٕب١ ا لعن يٍبن

ـــض الصـــخة الّامـــة : .5 تصوووبىح  ووو  تٍزيوووز ا صوووحر ا ٍباووور اووون خووولا١ ا ت وووجوَ ٌلوووى عتلووو  ٌوووبنا  ِلانوووور جوووحور اتووول  جّضٍ

اٍلجصيعر ٌلى الميُ  َ ر، الب ٘ي ع نص إ ى عهصين ا صحر ا تٕصور  يَل.ا مٕ  ا م

 الإواس الىٍشي  .6

 

ـــــة العـــــلىٟ الاجحمـــــاعى - ، أن العـــــلىٟ الاوعـــــاوا ًـــــىٍم فـــــى الأظـــــاط مـــــً خـــــ ٥  Albret Bandura  1977هٍشٍ

ان الـــعلىٟ الإوعــاوا ٌّــىد الــى الخحمُــة المحتادلــة الدــى  Banduraِىاـــش مىجــىدة فــى التِةــة، وأهــه ٠مــا ًـــشي 

ُـة،  ثحممً ِىامـل بُئُـة وظـلى٠ُة ومّش٘

ـة الّملُات  -  ، أي أنBandura  1977رات الّ ٜة بالزات ثلّظ دوسا   ستِعُا   فى هٍشٍ
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ــة  - ، ارن ٘الـزات فــى هٍشٍ ُـة الدــى جؽـ٣ل أسلــُة لـلئدساٟ والحُٝــُم وثىٍـُم الـــعلىٟ المٙـاَُم والتر٠ُتــات المّش٘

ُــــة والحــــا بىاظـــىت ا ًـــشثتي الىـــاط بت ِةـــت م ممـــا الـــحّلم الاجحمـــاعى مجمىِـــة مـــً الّملُـــات والتر٠ُتـــات المّش٘

 ٌعاِذ فى ِملُة جؽ٢ُل ظلى٠هم.

ؽير  - أن الحّلم مً خ ٥ الم حٍة ٢ًىن باثتاُ  Banduraلأن العلىٟ ًيؽؤ مً ثٙاِل الصخق مْ بُئحه، وَ

ض المتاؼــش للعـلىٟ مـــً خــ ٥ الم حٍـــة ًحــممً ظــلى٠ُات جذًـذة ٘ــالم حٍىن ٜـادسون ِلــى  همـىرج، وبـالحّضٍ

ــــة حــــل المؽــــ٢ ت بالؽــــ٣ل الصــــخُح، و  (الــــحّلم  Banduraبالحـــــالى ٌـــــؽمل ظــــلى٠ُات ابذاُِــــة، وبالحــــالى هٍشٍ

، وأؼــاس  بــى لحـــؤرير الٝـــذسة ِلــى العـــلىٟ أن ِملُـــات الـــحّلم  Banduraبالم حٍــة) جّحمـــذ ِلــى الححلُـــل الحجشٍ

الّملُــــات الذ٘اُِـــــة )  –ِملُــــات الحــــز٠ش  –بالم حٍــــة مح٢ىمـــــة بـــــؤسةْ ِملُــــات مترابىــــة (ِملُــــات الاهختــــاٍ 

الحخُلـى) والمهــاسات  –ـاٟ ؼـ٢ ن أظاظُان مـً الشمـىص الدـى جعـهل ِملُـة الـحّلم بالم حٍـة (َمـا اللٍٙـا َى

ج مً خـ ٥ ِملُـة المخاولـة  الدى ثىٝلها مً خ ٥ الحّلم بالم حٍة ثفتح مح٣املة بالحذسٍ

 والخىؤ. -

ة؛ ثجّلهـا ظـهلة  Banduraلاحَ  - ٘ــا التحـ  ِـً الّملُـات الدـى أن ِذد مً العلى٠ُات المٝلذة ثٍهش اعشِ

هم الٍاَشة، والحيتئ بـالٍشوٗ الدى ًٍهش ٘ح ـا الـحّلم ، ٘ـالىمى المت٢ـش ِىـذ  جؽ٣ل أسلُة للحّلم بالم حٍة، و٘

 الأوٙا٥ ٢ًىن بالحٝلُذ الٙىسي لل٢تـاس، ومـً رـم

ة وحش٠ُة جعاِذَم أو ثخُح لهم محااّة ظلى٠ُات أ٠ةر جُّٝذا  . -  ًىىسون مهاسات سمضٍ

- (Brbara Engler, 2009, 362-366 ) 

  ىيآ ا يساشر  

 عالثل  ىيآ ا يساشر   :

ٌَور ا ّلاء ٍاٜائبه  يُ الألٕب١. .1  عهيعي ا ٍلا٘ر  ين ن

يَب  اٜائبه الموا ٕر. .2  عه ول الأنلبك ا ّلانور المفعتمر  لصا

عٍٙ ول احالب    .3  الإؼب ر  ب ٜائبه.عٙيعح عَؼوب  ِلانور   يٓ إ ى عهصين ا صحر ا تٕصور  الٕب١ 

 

 المؽملحب  الإجفانور:

 . الحٕزًة:1

اٍلمجلوي . علٞون ٘ووبس  اٍلمٍ تور  وب،  لوب  و    و٠ الألٍلور ا مبزجور  اَوا ٍ وٌ الألٕوب١ ع ٌَور ا ّولاء ا ولص عتتب نٍ ٜلور 

اَور،  ٍ ا ٕهَؼب  ا ّلانور المو ةعر.  ا اّلعر ان خلا١ اشاثوبنب  ا ّلانور،  جلا  الأٝل ا و

 اب:. الا٠حة2
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اَووووووور، علٞوووووون ٘وبشووووووٌ     ٍٔٙوووووويان اىالووووووبم  ٍ الماٍوووووور  وووووو  الأنعوووووومر ا و حب وووووور نٕصووووووور عاليوووووو   لعووووووبٌف اصووووووالف  اوووووون الحووووووزن 

اٍلمٙوووووب لا  ا صوووووفيفير CDI بشووووواخيام اٙوووووبع ض اٍتوووووةٓ ل وووووب اثووووول اٙووووووبس اٜائوووووبه  الٕوووووب١ ( )  ٍ ِيةىوووووب اووووون اشووووواثوبنب  

 الموؽؽر  اٙووح الحب ر ا تٕصور  الٕب١.

 الأوٙا٥:. 3

عٍ  ٌلووووبسىح  ووووين    ثَووووبنٚ ا فشوووولور اثوووول  12إ ووووى  6ىووووح الأٔووووفان ا وووولعن عتووووةا اَشوووومر ا  شووووتر، حووووو  عوووواح عهيعووووي ا ٍلووووف  ي٘وووور  

 ظًبنا  المولان.

 . أرش الحٕزًة:4

وب اٍوتور اون ا ّولاء. علٞون عٙ اٌ اَ ٍ ًح  ن وووح ي  ا اّيةا   ٍ ا اضثيةا  ا    عمف  ٌلى حب ر اٜائوبه  ويُ الألٕوب١ نتو ور عتوب

ةٍٍي ٔتة  زاتور اهين  ان اعتبً نىبم ِلائ  اٍين. يَب  اٜائبه ٘تل   الأثف ان خلا١ اٙبسنر اصا

 نابنج ا ته  

اَوووور ا  وووو  عٙوووووح عووووضثية ا اووووياخلا  ا عووووبا ر ٌلوووو  اٌووووفاؿ  اَنور المحٟ عٍه ووووول ا ا ووووبسه ا ٍعوووو ىووووئل ا يساشوووور ا وووو  افاجٍوووور 

اٍ ٙ ٚأٙووووي ٘باوووول ا يساشوووور  لفاجٍوووور اتمجووووور اَوووور ا  وووو   اٜائووووبه  اَنور المحٟ ظوووول ل عه ووووول ا وووويم ن اوووون ا ا ووووبسه ا ٍعوووو

ٍ٘ووي  وًووف  ا تاووبنج عهصووين الأنلووبك ا ّلانوووٌ  ووٌ عووبثية  عٍووبثية ىووب ٌلوو  ا صووحٌ ا تٕصوووٌ  ٍ وول عهصووين الأنلووبك ا ّلانووور  عتب

 ٍ اٍ ٙ وووٚ  وووين ا ٕئوووب  ا صوووٟبنور الموا ٕووور  لوووب  ووو   ا ووو٠ الٕوووب١  المفاىٙين،الوووب اع وووبة  الحوووَه  ووو  عٙ وووول اٌوووفاؿ اٜائوووبه 

 رعيٌح اىلور ا اياخلا  ا ّلانور َٝشو ر ٍٔب ر  ٍزيز ا صحر ا تٕصو

 ا يساشب  ا صب ٙر:

 أولا: الذساظات الّشبُة

عٍٙووووح عووضثية ىوولا ا  ةنووباج ٌلووى  (2012حعــان والّتــاد وحعــين ) جووف   نساشوور ىووئل إ ووى ا٘تووةاع  فنووباج تّوولٍص 

وٕوووب١  وووو  المفح وووور ا ٍلفيوووور ( يٍوووور  ال وووور ٍاع بىووووب  ا اّل نَوووول ٌوتوووور ا يساشوووور اوووون (6- 5المٍفٔ ٍ٘ووووي عٟ اَ ،   27) شووووت
ا
) لٕوووولا

حٍوووول  ٌلووووبسىح  ووووين ( يٍوووور المتبشووووتر  الٕووووب١ اٍوووو6 - 5عفا اَ ، حووووو  عووووح عهيعووووي المٕووووبىوح ا اّل ي عه ووووول اووووتما سيووووبؿ ) شووووت

سَ  عٍَؼو ل ا يساشور إ وى وًو ٍ٘وي  يان ا  ةنباج.  سٍيبؿ الألٕب١ لٌإ الألٕب١، ٜلب عح اشاملًا س ص الماخؽؽب     ا اّلعر 

يٍر  يُ الألٕب١.   عضثية إع بة     ةنباج    عتلور المٕبىوح ٍاع بىب  ا اّل

لــــى )ٍ جووووف   سَ  وووو  اٙوووووبس نساشوووور ىووووئل إ ووووى ا اٍووووفٓ ٌلووووى ا (2011ِتــــذ الجــــىاد وِ صوووواَُ ٘ووووفاء  ا مٕوووول   ؽوووو

ـر    المفح ر ا ٍلفير ( نَل ٌوتور ا يساشور اون (6 - 5ا ثٙبٔر ا صحور  يُ لٕل ا فٍ عٍٟ اَ ،   ٍلٕ ور اون 80) شت
ا
) لٕولا
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ـر    المفح ر ا ٍلفير ( عٍهٕي  انتتبو ا مٕل، 6- 5 لٕب١ ا فٍ سَ    إثبس   ٍ وًف  ا تابنج  ىلور اشاخيام ا ؽ اَ ،  ) شت

اٍلو ووةا  ا  وو  عتموو   ٍ ثتتوول إٍٜصووب ٌ ا ٍيعووي اوون المًووبسا   يَن لوؽووور ا مٕوول،  سٍ ٔبٌوول  وو  عٟوو ٌَووور ا صووحور  ًووب ن  ن ا ا

 ثٙبٔاٌ ا صحور. 

نساشووور ىوووئل إ وووى ا اٍوووفٓ ٌلوووى الأنلوووبك ا ّلانوووور  الٕوووب١  ووو  افح ووور اوووب ٘تووول  (2008الّتـــاد وحعـــان )ٍ جوووف  

عٍوووضثية ا ووو   اٍلحفٝ ٌٍلا٘  وووب  وووب تلَ الجصوووم   اَاووول اثووولالميسشووور  اٍصووواَُ ا اٍ ووووح  :ٍوووق ا ٍ المصووواَُ ا٘اؽوووبنص  اشوووف ، 

نَوول ا ٍوتوور اوون ( عٍٟ  ،
ا
يٍب ـوور  وو  عثٙوووٖ الألٕووب١ تّوول سٍ ا فٍ نٍ يٍوور  ووام ٌلووى ا ووتلن ا ّوولائ   الٕووب١  وور ا اّل ) 236اٍلمٍفٔ

حٍوووول  ٌلووووبسىح  ووووين ( سَ ٍالإنووووب  عفا  اوووون ا وووولٝ
ا
ٍ اًووووب  ح ٍ (6 - 5لٕوووولا اَ   ٍ وًووووف  ا 16) شووووت نَ ) اٍ لوووور،  جٍوووو تاووووبنج ٌوووويم 

ٌَب  الألٍلر  ٘ل  بٝن ااتب١ٍ الألٕب١ ان ا ل سَ ٍالإنب ، ٍ يَر  ين ا ٙوبشب  الجصلور  ين الألٕب١ ا لٝ اخالأب  اٍت

جٍووي  ن ( ٍ ن  20.4اوون ا ٞلووور المَصوو   ل ووب  وو  ن ووول ا ًووفم ا ّوولائ  ٜلووب  مَ ٔٙوون،  جٍتاووين  وو  ا ووو نَ   ٍ %) اوون الألٕووب١ عتتووب

جٍتووور39.01( نَ   ٍ ووو   الٕوووب١ ٜلوووب  وووح  %)   عتتوووب اٍلحفٝ اٍ تلوووَ الجصوووم   جَوووي ٌلا٘ووور  وووين ا وووتلن ا ّووولائ   ٍ وووح ع الإٔموووبس، 

وووور  اٍلمٍفٔ اٍصوووواَُ ا اٍ وووووح،  اَاوووول (المصوووواَُ ا٘اؽووووبنص  اشووووف   ةٍٍووووق ا ٍ جَووووي ٌلا٘وووور  ووووين ا ووووتلن ا ّوووولائ   الٕووووب١  ع

ٍ ٍنووحل ا يساشوور  ن سيووبؿ الألٕووب١ عٙووي يٍوور  ووام ٌلووى ا ووتلن ا ّوولائ   الٕووب١)  اٍحووي  خٕوٕوور  الٕووب١، ا اّل جٍتوور  م 

ٍ٘وي اعٕوٚ اوب نصوثاٌ ( عٍخؽوؾ  ًوب زاتوب عخا وٖ  و  اٍوق ا فيوبؿ،  اَوب  ِلانوور  %) اون المٍ لوب  ٌلوى 100ٜلوب عٙويم اٍ 

ًَٜح.  لَ ب    ش  يٍمتٙ اَب  ا ّلانور  نَ المٍ  ٌَت   ن الألٕب١ يصا

وووور اوووويُ ٔبٌ ووووور  نعوووومر  فنووووبا (2004الجمــــا٥ )ٜلوووب  جووووفُ  ٌَووووور الألٕووووب١ ٍالأاًووووب  نساشوووور ىووووئل إ ووووى اٍفٔ ج  ا

عٍوووضثيةو  ووو  اسعٙوووبء  ٙووويس  ىووو  ء الألٕوووب١ ٌلوووى انتتوووبو  ب  الحفوووبنر  ووو  المتوووبلٚ الحفوووفير ا ٕٙيوووة   ب ّووولاء ا ؽووو    اٍعوووفٔ

نَوول ٌوتوور ا يساشوور اوون ( عٍٟ يوو ،  عٍ  ٌلووبسىح  ووين (70اٍ تةٜ  عتووةا
ا
ٌَاين ع فيثووور  6-5) لٕوولا اَ  عووح عٙصووولًح إ ووى ا لوو ) شووت

ٍ٘وووي  وووب مر،  ٌَووور ا فوووب مر، اوووب  ثثووول ٍٔب وووور ا  ةنوووباج  ووو  ٍـ ٌَووور ا ا فيثوووور ٌلوووى المجل  وًوووف  ناوووبنج ا يساشووور عٕوووَٗ المجل

ي  اٍ تةٜ زٍيبن  ٘يس  ح ٌلى انتتبو  ـر  عَ  ا ّلائ  ا ؽ   علٕب١ ا فٍ  .عتلور ا 

 نابنج ا يساشٌ 

مــــً خــــ ٥ المشاجّــــة وثحلُــــل الحجــــاسب الدــــي ثٝــــُم ثــــؤرير الحــــذاخ ت الؽــــاملة ِلــــي اِــــشاك  اشووووٕف  نابن ًووووب 

الا٠حةــاب والٝلٞ؛٘ٝــذ ٜامــد الذساظــة بمشاجّــة مىهجُــة ؼــملد ثحلُــل الــذم د مــً الحجــاسب الّؽــىاتُة الدــي ثىاولــد 

ذ أٌهشت الىحاتج ثحعين الأهما ا ِلي الصخه الىٙعُه وٜ ه الٕزاتُه له ثـارير اًجـاةي ثحعين الأهماه الٕزاتُة وثاريرَ
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مـــاس مـــً  ظـــىه ،ممـــا ًـــذِم اَمُـــة الحـــذاخ ت  ١٢-٦ملخـــىً فـــي ثٝلُـــل اِـــشاك الا٠حةـــاب والٝلـــٞ بـــين الأوٙـــا٥ فـــي اِلا

ض الصخة الىٙعُة اّذ الُٝاط التّذي للمٝاًِغ الذساظه  الٕزاتُة ٠ىظُلة ّ٘الة لّضٍ

 راهُا: الذساظات الأجىثُة

ا  وووووووو    وووووووويٓ ا يساشوووووووور إ ووووووووى اشوووووووواٍفاؿ   Khalid, S., Williams, C. M., & Reynolds, S. A. (2016)نساشوووووووور    

اٍلمووفاىٙين. اشوواخيال ا يساشوور  نَ  ا تىووبم ا ّوولائ  ٍاٜائووبه  وويُ الألٕووب١  ١َ ا ٍلا٘وور  ووين جوو عٍه ووول الأن وور المابحوور حوو

ٍ وول ا ٍلا٘وور  ووين  عٍه ووول ا يساشووب  ا صووب ٙر ا  وو  عتب اٍ صووحر ا تٕصووور اووتما المفاجٍوور المتمجووور، حووو  عووح جلووَ  ا اّلعوور 

اَىي. عَؼوووو ل المفاجٍوووور إ ووووى  ن ىتووووبٛ  ن ووووور  اٍ عوووو نٍساشووووب  الحب وووور  نٍساشووووب  الأعووووفاه،   بشوووواخيام عؽوووولولب  اٙمٍووووور، 

يَب  اٜائووبه، حووو   ن الأنلووبك ا ّلانووور  بٍووين اصووا نَ  ا اّلعوور  جٍوو نَ ٌلا٘وور  ووين ا تىووبم ا ّوولائ   جٍوو ات اعووي  تعووية إ ووى 

 ٜائبه   تلب عفعتن الأنلبك ِية ا صحور  زيبن  الومف.ا صحور عفعتن  بنخٕبؿ خمف ا

 .Francis, H. M., Stevenson, R. J., Chambers, J. R., Gupta, D., Newey, B., & Lim, C. K نساشووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووور

ا  وووو    وووويٓ إ ووووى نساشوووور عووووضثية عوووويخل ِوووولائ  ٘ؽووووية الأاووووي ٌلووووى  ٌووووفاؿ اٜائووووبه  وووويُ ا عووووتبه. عووووح إجووووفاء ع فبوووور   (2019)

اَنور ا ووز ٌلووى ٌعوو وٌور عوويخل ِوولائ  اشووالف  ثلاثوور  شووب وَ عفٜ ٌَاين، ا لَ ين إ ووى ا لوو اَوور حووو  عووح عٙصوووح المعووبسٜ هٟ

ين  و   ٌَر عهٞح اشالف     عتب١ٍ نىباًب ا ّلائ  المٍابن.  وًوف  ا تاوبنج  ن المعوبسٜ اٍ ل زيبن  عتب١ٍ الألٍلر ا صحور، 

ا  و   ٌوفاؿ ا ب ٜتيوةا ا عهصوتا ٌَور ا اويخل ا ّولائ   وًوفٍ ٌَور ا  و   وح تّيوة نىباًوب ا ّولائ ، الووب ا ل ٜائووبه اٙبسنور  بلمجل

 يعية إ ى ٍٔب ور ا اّويةا  ا ّلانور ا ٙؽية  الأاي    عهصين ا صحر ا تٕصور.

ىووووئل إ ووووى  عٙووووووح  Yin, W., Löf, M., Chen, R., Hultman, C. M., Fang, F., & Sandin, S. (2021)نساشوووور 

ٌَوور  يَ وور الأاووي ظوول ل ا ل خٍمووف الإؼووب ر  ب ٜائووبه. نساشوور جلبٌووور ل ا ٍلا٘وور  ووين ا توو ام  ب تىووبم ا ّوولائ  الماَشووم  

جٍي  ا يساشر  ن  يَ ر.  يَب  اٜائبه ٌلى اياس ٔتة  زاتور ل اٍصا ٜتية  ان ا أصبء، حو  عح ااباٍر ٌبنا  ن ا ّلانور 

اَت  اعتٍن ا  ر  صؼب ر  ب ٜائبه، الب يٍوزز ٔٞوف   ن ا تىوبم ا أصبء ا   تىبم ا ّلائ  الماَشم  اعٟل  ٜ ة ٜن  ٘ل ٌفـ

ٍ٘بئ  ـي اٜائبه. نَ  ٌ عضثية   ا ّلائ  الماَشم  ٘ي عٟ

عٍه ووووووووووووووول  pie, R. S., O„Neil, A., Itsiopoulos, C., & Jacka, F. N. (2015)نساشووووووووووووور  ىووووووووووووووئل إ ووووووووووووووى  افاجٍوووووووووووووور 

اَنور المحٟ اٍ ٙ وٚ. ٘باول ا يساشوور  ا ا وبسه ا ٍعو اَور ا  و  عٙووح عوضثية ا اويخلا  ا ّلانوور ا عوبا ر ٌلوى  ٌوفاؿ اٜائوبه 

عٍضثيةىب ٌلى  ٍ ل عهصين الأنلبك ا ّلانور  اَر ا    عتب اَنور المحٟ  لفاجٍر اتمجور ظل ل عه ول ٌين ان ا ا بسه ا ٍع

اٍ ٙ وٚ ا صحر ا تٕصور.  وًف  ا تابنج  ن عهصين الأنلبك ا ّلانوور  وٌ عوضث ية إع وبة  الحوَه  و  عٙ وول  ٌوفاؿ اٜائوبه 

اٍلموووفاىٙين، الوووب عووويٌح  ىلوووور ا اووويخلا  ا ّلانوووور َٝشوووو ر ٍٔب وووور   وووين ا ٕئوووب  ا صوووٟبنور الموا ٕووور،  لوووب  ووو    ووو٠ الألٕووووب١ 

  اٍزيز ا صحر ا تٕصور.
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وب  ا يساشر  ٔفـ

يَب  اٜائبه  يُ الألٕب١ - اٍصا ٌَور ا ّلاء  جَي ٌلا٘ر  ين ن  ع

اٍوّووب - ا ، الألٍلوور ا ّتووور  بع اَٜووٌ، الوفووفٍ لعوور ا صووحور (اثوول ا ٕ جَووي ا ٍلا٘وور  ووين اشوو  لاٛ اِلأ يَب  3-ع اٍصووا  (

 اٜائبه  يُ الألٕب١  

 اتمجور ا يساشر

عٍوح اخاووبس الموتما اٍشواخلاػ ا تاوبنج،  ا َؼوٕ   تٍالي ا يساشر ٌلوى الموتما ا َؼوٕ  اسعتوبل   و  جلوَ ا توبنوب  

نٌَ  عٍهٙوٚ  ىيأًباسعتبل   ٟ   متوٍر ا يساشر 
ا
 .الانلب

 ٌوتر ا يساشر 

نَعن  لصتعٕ  ا ٍتبشور جَ ٌَر ان الألٕب١ الم  ا ل

اٍ  ا يساشر:   ن

 اشاثوبن عٙووح نلن الأٝل (إٌيان/ ا تبحثر) -

 اٙوبس اٜائبه  الٕب١ (إٌيان/ ا تبحثر) -

اَور (إٌيان/ ا تبحثر) -   جلا  المفا٘تر ا و

 المفاجَ:

ٍ : المفاجَ  ا ٍفبور  

 ) اٍلمعوووووف  ، انعووووفاع انوووو ، ىب وووور  وٞوووف ، ك2010الجفٍ َ ووووور المت يَووووور  وووو  ا ووووب١ ا مٕ ، الإشووووٞتيسير: ا شصووووور 1) ٘فووووبعب عفب

زَيَ. اٍ ا ٍ ور   أعف  سَس ا ي  ح

 ) .ووب اصووٍي  حلووي ٌٍلا٘اووٌ  ٙوويس  ح ٌلووى 2004الجلووب١، سـ عَ  ا ّوولائ  ا ؽوو   علٕووب١ الحفووبنر  ).  فنووباج  اتلووور ا وو

يوووووووووووو  اٍ تةٜ َ وووووووووووور ا  وووووووووووور. انتتووووووووووووبو   اصووووووووووووتةجَ اوووووووووووون -  .3154،  14 ً ,4 اووووووووووووج اٍ اتلووووووووووووور، ا مٕ

http://search.mandumah.com/Record/145110 

 ) حٍصوووين،  شوولبء اٍ ٍتووبن، ن وووب   يٍووور 2012حصووبن، ٌبئعووور  ؤور ٍاع بىوووب  ا اّل ). عوووضثية  فنوووباج اٙتووةع  ووو  عتلوووور المٍف

اَ   و  اهبٔىور الأحصوبء، المج ور 6-5 يُ الألٕب١    شن ( وبزيٚ، ا  وي ) شوت مَ ا امتوٙوور  ب ز٘ ) : 1(27المؽوفير   ٍ و

155-171. 
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 ) حٍصبن، ٌبئعر ـور  و  اهبٔىور 2008ا ٍتبن، ن ب   اٍلحفٝ  علٕب١ ا فٍ ٌٍلا٘اٌ  ب تلَ الجصم   ) ا تلن ا ّلائ  

مَ ا زساٌور، ا  ي  سَ    ٍ   .1323-1303): 2(33الأحصبء، ا  ر جباٍر المتؽ

  ٍ ،اَن، شووووًب  أوووول ىبظووووح ـوووور ٍ ٌلا٘  ووووب 2011ٌلوووو ،  اووووبن  ٌتوووويا ٕابع. (ٌتوووويالج ). ا ثٙبٔوووور ا صووووحور  وووويُ لٕوووول ا فٍ

سَ  يَب  ٘ووووووووووفاء  ا ؽوووووووووو وٙوووووووووفاء  ا  وووووووووور.  لصووووووووووا ؤووووووووور، ا   اصووووووووووتةجَ اوووووووووون -  .135172،  121 ً اٍلمٍف

http://search.mandumah.com/Record/106889 

 ) 2010الم يوووي، ٌ ووووبء ٍ نلووون الحووووب  ا صوووحور  ووو  الألٕوووب١، ).  سيوووي  لٕوووب   جوووحبء: ن وووول ٌللووو   ّوووفس ٌوووبنا  ا اّلعووور 

 ، عفجلر: اٞاتر جفيف، ا فيبؿ: اٞاتر جفيف1ك

 ) اٍ صٟبن  ، ا ٙبىف : اًٍي ا اّلعر3) ن ول ا ّلاء ا ؽ    اشف  المؽفير، ك2000زٍاس  ا صحر 

 ثبنوب: المفاجَ الأجتثور
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 براهىٍة: مُذاهُة معحىي الىعي الفخي لذي ث مُز مشحلة الحّلُم الراهىي دساظة

لظ الحمُمي ابشا  المعُلة -َُم بً ألأ
 

The level of health awareness among secondary school students, a field 

study in secondary school: Ibrahim bin Al-Aghlab Al-Tamimi Msila 

 ِمش ؼُخاوي  .ه.د

وبٓ المصو ر (الجزانف))LLSاخ ة المًبسا  الحوبعور(  ، جباٍر محمد  َـ

msila.dz-amar.chikhaoui@univ 

 :الوؾ

َذ٘د الذساظة الحّـشٗ ِلـى معـحىي الـىعي الفـخي لـذي ث مُـز مشحلـة الحّلـُم الرـاهىي، باظـحخذام المـىهج  

ٙي، وثىتُٞ مُٝاط  (، ِلـى ُِىـة مـً ث مُـز مشحلـة 2012الـزي وـىسٍ ِمـاد ِتـذ الخـٞ وصمـ إٍ ) الىعي الفـخيالىـ

ٔلــــظ الحمُمــــي بمذًىــــة المعــــُلة خــــ ٥ العــــىة ( ثلمُــــزا وثلمُــــزة براهىٍــــة ابــــشاَُم بــــً الأ 120الحّلــــُم الرــــاهىي ٜىامهــــا )

ذ أؼاست هحاتج الذساظة الى:2019/2020الذساظُة ) ة؛ وٜ  (، وثم الححٝٞ مً خفاتفها الع٢ُىمترً

عَ  ا ؽ    يُ علااول افح ر ا اٍ وح ا ثبنَص اتخٕق، حو  ٘يس  و ( -  %). 43.94اصاَُ ا 

عَ  ا  - ٗ  ا  ن  ور إحؽوبنور  وو  اصواَُ ا و جَوي ٔوفٍ ؽو    ووين علااوول افح ور ا اٍ ووح ا ثووبنَص  و  ـوَء ااّيوة الجووأض   ع

 ).  0.05ٌتي اصاَُ ا ي  ر ( 

عَ  ا ؽووووو    وووووين علااوووووول افح ووووور ا اٍ ووووووح ا ثوووووبنَص  ووووو  ـوووووَء ااّيووووووة  - ٗ  ا  ن  ووووور إحؽوووووبنور  ووووو  اصووووواَُ ا ووووو جَوووووي ٔوووووفٍ   ع

ٍٔ صٕر) ٌتي اصاَُ ا ي  ر ( مَ ع فيثور، نناه   ).  0.05ا اخؽؾ (ٌ 

عَ  ا ؽ    وين علااوول افح ور ا اٍ ووح ا ثوبنَص  و  ـوَء ااّيوة المصواَُ  - ٗ  ا  ن  ر إحؽبنور    اصاَُ ا  جَي ٔفٍ   ع

ٍ ى، شتر ثبنور، شتر ثب ثر) ٌتي اصاَُ ا ي  ر (   ). 0.05ا يساس   (شتر  

عَ  ا ؽ  ، ا اٍ وح ا ثبنَص.   ا ٟ لب  المٕابحور: ا 

Abstract: 

 

The study aims to identify the degree of health awareness among high school students using 

the descriptive approach, and the application of the health awareness standard developed by 

Imad Abd Al-Haqq and his colleagues (2012) on a sample comprised of 120 male and female 

high school students in the Ibrahim Ibn Al-Aghlab Al-Tamimi High School in the city of 

M‘sila during the 2019/2020 school year. The psychometric properties were examined, and 

the study has found out the following: 

mailto:amar.chikhaoui@univ-msila.dz
mailto:amar.chikhaoui@univ-msila.dz
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- The level of health awareness among high school students was low, as it was estimated to 

be ( 43.94%). 

- There are no statistically significant differences in the level of health awareness among 

high school students regarding gender at the significance level )  0.05). 

- There are no statistically significant differences in the level of health awareness among 

high school students regarding their branches (literature and philosophy,  experimental 

sciences) at the significance level ( 0.05). 

- There are no statistically significant differences in the level of health awareness among 

high school students regarding variance in the level of education (first year, second year, 

third year) at the significance level )  0.05). 

 

keywords: health awareness, high school and adolescence  

 اٙيار

اٍن ىتوب عوزنان حبجاوٌ           ٍٝ لوب ٜ وة  اعوبٝ ٌ، تٍٍوين   سَ، ٝ لوب اتصوٍل امب توٌ  اٍ امو ٝ لب عٙيم الإنصبن    الحفبس  

تٍٍلووول  َِوووٌ،  ٍ ٔوووفانو إ وووى    اٍتىلبعوووٌ  ىٍووويٓ اشوووتةاعو   تصوووعى ن١ٍ ا ٍوووب ح  اٍ   ووولعبا ٔب تة وووور ام وووب  شوووبس  إ وووى ا تة وووور 

عٍشووووفعٌ جبىووووي  ٌلووووى عهٙوٙووووٌ اوووون  جوووول حوووووب  جووووحور ٍشوووو ولر وٕووور  ووووٌ  نَ ا اتلووووور الموا  وٕوووفن  وووو  جًوووو ، يصووووًح اوووون خلا ًووووب ا 

عٍ ووووةز الحبجووووور   تة ووووور ا صووووحور وٍوووٌا  جَ    -خبؼووووور-اٍ ال َ ووووو وٙووويم ا اٞت يَووووب ،  وووو  وووووول ٌؽووووف ا ا  ٍ يَووووور الأ  ٍ ٜٙفووووور اوووون  

بٍولور ات اعي .  اٍ ؽتبع ، جفاء اب عاٍفؿ  ٌ ا ٕفن ان اخبلف جحور 

اٍ   عَ  ا ؽو    وين  ٔفانىوب، ىولا الأخيوة علثول  حوي اٍن ـلن اب يعية إ ى عٙيم الأاح   عٍَه، اسعٕوبً اصواَُ ا و

 ُ نَ    عؽأوٖ المجالٍوب  الماٙياور  ٍ الماخ ٕور، حوو  عوف اٍ ياسش نَ   ا ىوبىف الم ظفا  ا فن صر ا    يٍالي ٌ ي ب ا تبحث

عَ  ا ؽ   يٍل   )180، ػ 2004( مَ ا  ٌٍوي ح  ّوفؿ تّويوة شو " عثٙووٖ  ن إً إٍثوبس   ٌٍوبنا  ح خبؼور  و  الأٔوفان  ًَٜح 

اٍ اٙب ووي اجالبٌوور ا  و  اون ظوضل ب عويٌوح الجبنوب ا ؽو    ٍٜول ٠ ِوفس ا ٍوبنا   حب ر انتعبس الأافاؿ ناخل المجالَ، 

اٍ ت ووبع  وو   عَ  ا ؽوو    نَ اصووض ر ا وو اٍ ٍووبنا  ا صوو ولر، ٝوو اٍ اّلعوور ا صووحور،  يَفو، اثوول البسشوور ا أعووبك ا فيبىوو    عٍموو

ٍ ًوولا ٔوو ن ىولو المصووض ر ع ووب  ن ع ٙوو  عضش صوٌ  وويُ الأٔووفان  وٌ ٌلا اَنوب لوؽووو  ح،  ثٍوٙوور  تعووٞول جبنوب اًووح اوون ج ٘وور 

نَ ، ظضل ب      ٠ ظضن ا ٍل ور ا اٍ ولور ا تىباور     ص اصاَُ نساس  ".               اٍٙؽ  ٌتبعر اخمن  ًب 

اَع  جوحوب ىوَ ا  ووؾ المثوب    )77، ػ2005(علٜف جلا١ ا يعن        يَب  ٌب وور "  ن ا  ووؾ ا و اٍصوا المالاوَ  ويسجب  

ٍ ن البسشور الأنعومر ا فيبـوور تٍلول ٌلوى  اٍ ؽو  .  ان ا صحر المالث ر  و  ا اٟباول ا توين ، ا ٍٙلو ، ا تٕ و  ، اجالوبع  

ٍ اووووفاؿ الجًووووبز ٍ اووووفاؿ ا ٙ ووووب  َ٘بعوووور اوووون  ىووووح الأاووووفاؿ ا ٍؽووووفير اثوووول ا صووووٞفص  زَن ا زانووووي،  ا  اٍ وووو اٍ صوووولتر  ا اتٕ وووو   

اٍ    عالثل    اٜتصبه المٍوبسٓ ا صوحور،  بٌاتبس  ن الجبنب  ا ؽ   يعالل ٌلى جبنتين  شبشوين ىلب ا ثٙبٔر ا صحور 

اََ٘ ا ٍلل ". اَب     ا  اٍلمٍ  عٍمتوٚ ع ٠ المٍبسٓ    اٍلجبنب ا ثبن  ىَ البسشر 

يَر ٌلا٘ر اٍ تة ور ا صحر  ين ا ٍلا٘ر   اتبس الأخل اَ حٍالور ٘ ييع اٍ اٍ وح   تة ور علٞن ٜوٖ  بٌ   ا الااول زٍ

نٌٍلًوب،  بلمٍوبسٓ ٌَور  يَفىوب المات ثَووٚ نىوفا  لاسعتوبك المتبشوتر ا اٍ ولوور  ب َشوبنل عٍم عَ  جًور اون ا واٍ ح  وين ا   اٍ و
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اَح  اسعٙوبء  و  ا ؽو   ،  وب ت سٍ  إٍ وفاز ا صوحور اون جًور  خوفُ الم شصوب   تصوعى  ن   وي ٍ ول ٠ ٔي وب، اٍ اٍ ووح ا تة وور ن

يَور  اهٙووٚ ٗ   ٔفول ا تة  َٜ ٌ لووب ااٟباول جوول  توبء  جول ا الااوول اون  اٍ ووح ا موف  عأعوئ  ح إ وى   و٠ عٍاٍويُ ،وبٍشو 

ن ا    المتبشتر ا ت ئر   وئر خلا١ ان جحوب سٌٍبع  ح ِ
ّ
 ا اٍ وح ا ثبنَص  افح ر تٍي حو  . ىيأًب عهٙوٚ ان الميسشر علٞ

نَ  حوب     الحفجر المفح ر ي  يٍٟ اَب  إ ى الحبجر     اض ا الااول،   عمتوًٙب.  ٍلفيٙر ا صحر ٌن ا صحوهر المٍ 

نَ  المفح وور ىولو  وو  ا الااوول   نَو ور  ٜ وة عٟ اَن ، ٍالإؼوب ب   ااوفاؿ ٌفـ ٍٜول ٠  ٜ وة انب وبسا  ب صوو َٛ  اٍلحو

بىوورا  نٍلون ا فٔ أَف اون  وي ٔولا ٌٍ ووٌا ؽو    ك عو  ا صوحور  ب اّلعور اىالوبم خولا١ اون ٍ  و٠  ويم ح، ا صوحور ا عوفٍ

َٔية الجوووي ،  اٜتصووبه ٌلووى ا الااووول اوون  جوول اصووبٌي  ا ؽوو  ، اٍ اثٙوووٖ ا ٍلاجووور اٍلوووياب  ا صوولاار، ٍشووبنل عٍوو

اَوب ا اٍ ومو    و٠  ن ا تىوبم جوويا اعوٟل المٍوبسٓ عٍ ٙو  ا اٍ ولوور، الو وةا   اىالوبم ا وب١  و   زاور اون يٍوبن  ٌل

نَ ،  ب صوووحر ىٍووولا عام وووب  ن عٟووو َُ ا اٍ ووووح  ىيأوووٌ،  وووز ٌلوووى ا تة وووور ا صوووحور َٝشوووو ر  ت ووو ٍ ن ا تة وووور الحيعثووور عفٜ شوووولب 

اٍ أعبك ا ٍٙل .  اَ  ل١ الجًي،   ى  ء ا الااول    جحر جوي ، ح   يصاموٍ

 اون ا وتلان اصواٙتل يو  ا ٕئور ىولو  ن  بٌاتوبس المجالوَ  و  ا ٍلفيور ا ٕئوب   ىوح علااوول افح ور ا اٍ ووح ا ثوبنَص  ٔئور تٍا وة

اٍجالبٌوور يَور  ُ  ل فواٌا ٔب ىالوبم المجالوَ ان وب عأاىوف ا ٕئور ا  و  يٍو  اٍ٘اؽوبنعر نبحوور عفب عَ   لصواَ  ا ؽو   ا و

ر اتٌ   ي ٌتٌ اٍ ٞعٖ   الااول َ  نٙبك لمٍفٔ ََ٘ٓ ٌلى  عٍفشوخًب، ا ٙ  عجل عٕبنم ب. ا فٍٖ نٙبكاٍ 

 الإؼ٣الُة: -

عٍوزنان    َ توب  اَوب  اون ح نٍهون نٍو غ  و  زاون عتصوبسً ٔووٌ المٍ  سٍ  شبس  و  عتلوور ا  وؽوور،  ر ن اٍلمٍفٔ   ثٙبٔر 

اَووب  اابحوور، خبؼوور ع وو٠ ا  وو  عاٍ ووٚ  َ ووٌ اوون اٍ  سٍ ح حبجاتووب إ ووى ا ن وول ان ووب ٍل ب ووب،  وولا ٌلووى الإنصووبن  ن عاووباَ ٝوول اووب عووي

اٍ    عٕتةؿ  ن عُ حّ  اٍلجصح،  اٍ صحر  اٍ ٍٙل  بٝن ٌلفو  ٍ افح ر تٍ ولٌ،   ب تٕض   ص  -إ  ىَ الإنصبن  تٍق ان ب اًلب 

  تٍوي جوحاٌ ٌلوى اٍلمحبٔىر ٍٍشو   ب، ا اتلور ِبعر -الإنصبن
ا
  اٍجتوب

ا
لاُوَ إٍن المجالٍوٌ  وٌ  شبشوب

َ
ُ   وضٌلى الأٔوفان ع  اصواَ

  يٍويّ  ا صوحر اون
ا
ًَ٘ح اون حٙوب  حبجوب  ح عٍ توور نٍٕصووب جوحوب سٌٍوبع  ح حلوبع  ح ٌلوى  ب ٍلول ٍ  و٠ الأشبشوور حٙو

 الماٟبال. ا عبال ا تلَ ٌلى اٍصبٌي  ح الموا ٕر اٍام تب  ح

ٍ وى اون ا صوحور ٔب تة وور سنو ض   تة وور، ىويٓ ا صوحر    ٌل وور ٔفو  عهٙوًٙوب، إ وى الجلووَ يصوعى ا  و  الأىويآ  

يَور، ٍ شصوًب اتبنا وب  ًوب ٔتوور ٍ وى اوَ عتوي  إ  ا تة  َ ور المفاحول الأ  إ وى الحووب ،  ولا تصوعى افاحول جلووَ اوَ تٍصوالف   مٕ

ٌَور إٜصوبه اَوب  اون الأٔوفان ا ل بٝ  المٍ  اٍ صو َ يَور  بعشوب وب اٍلمٞتصوتب   اٍوبسٓ  ٌلوى ا اوضثية ل ويٓ المتبشوتر ا تة 

اٍع بىب  ح ًَٜح الأٔفان  يَر ٌل ور  ل ب ٜلب ا ص وح، ا تلَ ٌلى تصبٌيىح ش ولر جحور ٌبنا  إٍٜصبل ح ٍش   عاهٙٚ عفب

ُ  َٔس  لفيًٙب ٌن ٌٍوبنا  ح اٍوبسٓ تّويوة خولا١ اون ٍ  و٠ ا تة وور ا صوحور، اصاَ ًَٜح الأٔوفان  اًَ إ وى اٍع بىوب  ح ٍشو    نو

 ُ َ٘بعور إ وى ع نص ا    ٍاع بىب  اٍ ٍبنا  اٍ ص َٛ المٍبسٓ ان  خف  جوح  ح المحبٔىور ٌلوى اون عٍلٞون ح الأاوفاؿ اون ا 

 ا صحور. اعٞلا  ح حل    تٍصبٌيىح
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عَ  ا ؽووو    ووويُ علااوووول افح ووور ا اٍ ووووح ا ثوووبنَص اووون حوووو  إ وووفاز  ىلواوووٌ  ووو  حووووب  ح             يووو  ٌلوووى اصووواَُ ا ووو عىًوووف ىبىتوووب  ا تةٜ

لَ وووب تٍلوووو  حصوووب ٔفووور "  اٍلميسشوووور،  لوووب ع ٍ ًوووح  وووو  اصووواَُ اووون ا يساعووور  ضِ ووووب  اٍوووبن ا صوووحر، ٝ يَووول المٍووووبسٓ ا  وؽوووور  عه

اٍلحٙووبنٚ ٍاع بىووب   ب ٙفوو اَووب   عَ  ا ؽوو   اٍلمٍ  ٌٍووبنا  جووحور"، ٜلووب عووفُ ٌوولاء ا وويعن  ن " ا وو بعب ا صووحور إ ووى البسشووب  

َٜور  يُ الأٔفان" اٍلو ةا  ا صحور إ ى  نلبك ش  اَب   اٍلمٍ    ).66، ػ2012. ( ٔفر، "عفجلر المٍبسٓ 

ويان  عىًف  ىلور علااول ا اٍ وح ا ثبنَص ان حو           جَووٌ ٍاٌلإ اَنوب اون ا ا يٍو  تصوايع     ىَح ٔي وب،  خٍؽوبنؾ نلو " ا الااول 

ىٍوولو المفح وور تعووبسٛ  ٍٔووٚ الأنىلوور ا  وو  عفووًٍب الجًووب  المواؽوور...  ٌووب اخا ٕوور ع اهووٚ ل ووب حباوول ا عووًبن  الماَشوومر  عٍفووح ٔفٍ

بٔر إ ى اب عهٙ اٍ اٍ وح  بلـإ  .)38، ػ1981(ناَ،ٌٙ ان  ىيأًب الوبؼر". ِيةىب ان المفاحل    عهٙوٚ الأىيآ ا ٍبار   تة ور 

عَ  ا ؽوو   ا  وو  علٞوون  ن عٞصووب            بٝ   ا الااووولإن ٌتبؼووف ا وو اٍ صوو َ اٍلمًووبسا  ٍاع بىووب   اَووب   اٍلمٍ  ٘وويسا اوون المٕووبىوح 

اٍووووون ىووووولو ا ٍتبؼوووووف ا صوووووحر  توووووٌ البسشووووور ا صووووو َٛ ا ؽووووو   اعوووووٟل شووووو وح ٍ ووووو  ِبعووووور الأىلوووووور. " ِٞ ا  ووووو  عخوووووؾ جوووووحاٌ  هوووووو  عُلْ

ٍٜوول ٠ اوون ٌتؽووف ا اّلعوور، ا  وو  تعوولل ا ٍووبنا  ا ّلانووور  ٍٜوٕووور الحٕووبه ٌ ي ووب،  وور  جًووز  الجصووح الموا ٕوور  اٍٍفٔ ا  وؽووور 

عَ   َ٘بعر ان الأافاؿ ٌتؽفا ان ٌتبؼف ا و اٍيُ اتبشت  ب   ٍلف  لخا ٖ افاح ٌ،  لا تٍيّ ا  ٍ افاؿ شَء ا اّلعر  الحصتر 

يٍووو  عالثووول  لفاجٍووور ا مت وووب ٍا تووو   اٍلبسشووور ا اووويسيتب  ا فيبـووور، زيوووبن  ٌلوووى ا ؽووو  ،  ام  وووب ٍلا،، ثوووح ٌتؽوووف ا  وب٘ووور ا تينوووور 

ٍٝ ًووب  اٍ ا ووَ  ا توئوو ،  اٍشوواخيام ا ٍٙووب٘ية ا فووبس ،  ٍ ـووفاس  اٍلمحبٔىوور ٌلووى ا  ثوور ٍا اٍووبن ٌوون ا اوويخين  جووحر ا ٕووح ٍالأشووتبن 

عَ  ا ؽ  "  . )86، ػ2000. (ا تةٝ ، ان ا ٍتبؼف الأشبشور   

يوووويىح  الٞووووين ا الا    عَ  ا ؽوووو    وووويم ح، اوووون خوووولا١ عزٍ اووووول اوووون الإشووووًبم  وووو  حوووول المعووووٞلا  ا صووووحور   ووووي اوووون إثووووبس  ا وووو

ووويان ا وووَووٕ    الااوووول يعوووٟل  ىوووح  نٍضوووجًح،  ووولا ٔوووبن اٌلإ اٍصووواَُ خ وووة  ح  سٍبمًوووب  هبجوووب  ح  اَوووب  ا صوووحور  اٍلمٍ   بلحٙوووبنٚ 

ٌَب عل وو ٍ  صوول اَـ ٞوون عيسيصووٌ اوٟبنوٞوووب، ٔوو  ا  ووح عٞوون  وويُ الموويسس ٌتبؼووف ا تة ووور ا صووحور  يم ح،"ا صووحر  شوو َه الحوووب  

سَ  الااولو".  ٌَور ا صحور، ٔبنٌ  ن عالٞن ان نٙل ىلا ا عٍ تر الأٜوي     ا ا اٍ فِ   .)3، ػ2009( زنٞتر، المول 

عَ  المٍف و  :)2007ابىف، ٍمحمد ( عفُ    اٍلجبنوب ا امتوٙو ، إ  عالثول ا و عَ  ا ؽ   عاض ٖ اون الجبنوب المٍف و   "  ن ا 

اَ٘ووٖ  ًَ ؼوو   اٍووين،  اووب ا امتوٙوو  ٔوالثوول  وو  البسشوور ا ٍووبنا  ا صووحور ا صوو ولر  وو  ا وو اَووب  ا ٍ لووور ٌوون اَـ َٔية المٍ   وو  عوو

اٍ امتوٙور  يُ ا  ور  عَ  المٍفٔ اَنب ا  اَور، ٔ  ا اٜال ل ج ٌٍووب جوحوب ااٟوبالا، الحوب  ا و ٕفن علٞن ٍؼٖ ا ٕفن  ضنوٌ عل و٠ 

يٍتٕلو".  َٕ٘ب  يٍاخل ا  .)42ػ ،2009(ٌتبنص،      ًَٔ يٍفٓ ٜوٖ عٕٞف 

اَووب –يعووية             ًٍٔلًووب  -ٌل اَووب   ١َ إ ووى المٍ  اٍ الٍووٌ المحلوو  ٌلووى ا َؼوو ٍ شووفعٌ  عَ  ا ؽوو   إ ووى ٘وويس  ا ٕووفن نٕصووٌ  تٍتيووة ا وو

عَ  ا ؽ   ٍاشإبن  ان ب  مفٗ تٍزز ا مَ ا  ح ان اشاخيام تٍفيٕب  اخا ٕر لمًٕ بٍب فِ لَ ب،  عٍؽ ا ولص  - الاَ  صحر جوي  

اَب نبظئب اٌَووي -  عزا١ إً ، ِية  نٌ ىتبٛ اعٕبٗ ٌلى  ن اٍتبو   عٙاؽوف ٌلوى علٞوين ا ٕوفن اون ٘وفاء  ا أعوفا   ٍ عهيعويو   ل

اَن ا ّلانوووور  ٍ اااثب ووٌ لإ  مَ المثثاوور ٌلوووى الموو سَنا  ٍ ًٔلووٌ   فشووو عَ  ىوووَ  وو ض اووو جوووفاءا  ا  وو  عَؼووووٌ ل ووب ا مت وووب، ٜلووب  ن ىووولا ا وو

ًَ الأٟٔووبس  بٍولووور،  وول ىووَ ا لوو اٍ٘اؽووبنعر  اَنووي اجالبٌووور  نَ  ٕ يَبعٌ  ووين ؼووَٕٓ الأٔووفان يٍوو لوؽوووب ٔهصووب  ن اسعٕووبً اصووا

اٍ ٍباور، نبى اٍلمٕبىوح  ا  ا ٍلا٘ر  ب صحر ا    عٞتصب ب ا ٕفن ان  ولاوٌ ا  وؽوور  اَب   اٍ ٍلول ل وب. اٍلمٍ  ( وو٠ ٌون عمتوًٙوب 

سَ اتىلر ا صحر ا ٍبلمور.   .)2016اأع

 

 : جعاإلات الذساظة -
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عَ  ا ؽ    ضاٍبنو  يُ علااول افح ر ا اٍ وح ا ثبنَص؟ -  اب اصاَُ ا 

عَ  ا ؽ    يُ علااول افح ر ا اٍ وح ا ثبنَص    ـَء ااّية الجأض؟  - ٗ  ا  ن  ر إحؽبنور    اصاَُ ا  جَي ٔفٍ  ىل ع

عَ  ا ؽ    يُ علااول افح ر ا اٍ وح ا ثبنَص    ـَء ااّية ا اخؽؾ؟ - ٗ  ا  ن  ر إحؽبنور    اصاَُ ا  جَي ٔفٍ  ىل ع

عَ  ا ؽوو    وويُ علااووول افح وور ا اٍ وووح ا ثووبنَص  وو  ـووَء ااّيووة المصوواَُ  - ٗ  ا  ن  وور إحؽووبنور  وو  اصوواَُ ا وو جَووي ٔووفٍ ىوول ع

 ا يساس  ؟

 ٘شلُات الذساظة: -

يَوووووووووور إ ووووووووووفاىوح  وووووووووون اِلأ ووووووووووب ا الوموووووووووو   بلمصووووووووووو ر ٌووووووووووب١. - عَ  ا ؽوووووووووو    وووووووووويُ علااووووووووووول افح وووووووووور ا اٍ وووووووووووح ا ثووووووووووبنَص  ثبن  اصوووووووووواَُ ا وووووووووو

يَر إ فاىوح  ن اِلأ ب  - عَ  ا ؽ    يُ علااول ثبن ٗ  ا  ن  ر إحؽبنور    اصاَُ ا  جَي ٔفٍ    ع

 ا الوم   بلمصو ر    ـَء ااّية الجأض.   

ٗ  ا  ن  ر  - جَي ٔفٍ يَر إ فاىوح  ن اِلأ ب   ع عَ  ا ؽ    يُ علااول ثبن  إحؽبنور    اصاَُ ا 

 ا الومووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو   بلمصوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو ر  ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو  ـوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووَء ااّيوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووة المصووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووواَُ ا يساسووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو  .    

يَر إ فاىوح  ن اِلأ ب  - عَ  ا ؽ    يُ علااول ثبن ٗ  ا  ن  ر إحؽبنور    اصاَُ ا  جَي ٔفٍ    ع

 ا الوم   بلمصو ر    ـَء ااّية ا اخؽؾ.   

 : الذساظة أَذاٗ -

 :عاهين  ىيآ ا يساشر الحب ور ٔولب عل 

يَر إ فاىوح  ن اِلأ ب ا الوم   بلمصو ر.  - عَ  ا ؽ    يُ علااول افح ر ا اٍ وح ا ثبنَص  ثبن  ا اٍفٓ ٌلى اصاَُ ا 

يَووور إ وووفاىوح  ووون اِلأ - عَ  ا ؽووو   حصوووب ااّيوووة الجوووأض  ووويُ علااوووول ثبن نَ   ووو  نسجووور ا ووو جَووو ٗ الم  وووب ا الومووو  ا اٍوووفٓ ٌلوووى ا ٕوووفٍ

  بلمصو ر.

يَوور إ ووفاىوح  وون اِلأ ووب  - عَ  ا ؽوو   حصووب ااّيووة المصوواَُ ا يساسوو    وويُ علااووول ثبن نَ   وو  نسجوور ا وو جَوو ٗ الم ا اٍووفٓ ٌلووى ا ٕووفٍ

 ا الوم   بلمصو ر.

يَور إ وفاىوح  ون اِلأ وب ا ال - عَ  ا ؽو   حصوب ااّيوة ا اخؽوؾ  ويُ علااوول ثبن نَ   و  نسجور ا و جَو ٗ الم ومو  ا اٍفٓ ٌلى ا ٕفٍ

  بلمصو ر.

 : أَمُة الذساظة -

ىٍَ  اٍحي     يَب ٍجحوب  آن  ٌَب عفب لَ ب عتتب١ٍ اَـ عَ  ا ؽ  ، ا لص  ي  عمفع نٕصٌ  :عىًف  ىلور ا يساشر ان ٝ ا 

اٍ ٞتية  اافاؿ ٍالأٍ  اَشَ  ٍٜل ٠ انتعبس ا  نٍر الأخية     ول لٕف  ا اّيةا  ا    يٍ عًب المجالَ الإنصبن ،  بئر   لحبع    الْ

سَ ٍانتعووبس اعووٟل -covid-19 نٍخفىووب جبنهوور  – نٍ  ا ىًوو نَ اوون ا ووزان،  ٞن ووب ٌووب ، ىوولو الأاووفاؿ ا  وو  علاظوول عٙفيتووب اتوول ٌٙوو

ٍ لا نصعى  و  ىولو ا يساشور إ وى ٌوفؿ اوب علٞون  ن عهٙٙوٌ  ٍ خل احاوبلب  ا صحور ا لازارا  يَر  ٌَ عيٌَ إ ى  ىلور ا تة ور ا ا

اٍلمًالين  ٌ.  ان نابنج ٘ؽي اشإبن  ان ب،  خبؼر    ا َشن الميسس   

 :عاهين  ىلور ا يساشر ٔولب عل 

اٍَ٘ور لإظٟب ور ا يساشر - اٍ   .٘ولر ا إصيةا  المتمٙور 

اٍ ياسشين المًالين ل لا الجبنب. - جٌَ   تبحثين    ا يساشر ا ظف ا

ٌَور ا صحور ٌلى اخالآ جأصًح -  .اصاَُ إ٘تب١ ا الااول ٌلى ا ا
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١َ   ىلور - اَب  ٌلى الحؽ  .علااول افح ر ا اٍ وح ا ثبنَص   يُ ا صحور اؽبنس المٍ 

ٍ  ل الَ. -    ىلور ا صحر  ب أصتر   ٕفن 

عَ  ا ؽ    لحٕبه ٌلى  شلاااٌ ا صحور. -   ىلور افح ر ا اٍ وح ا ثبنَص    إٜصبه ا ا لول اصاَُ ان ا 

 : الحّشٍٚ الإجشاثي لمٙاَُم الذساظة

يَور، اون  جول : الىعي الفخي - عَ  ا ؽ    و  ا ثبن يَر اٍي عمتوٙتب لمٙوبس ا  ا يسجر ا    عاهؽل ٌ ي ب ا الااول    المفح ر ا ثبن

عَ  ا ؽو    ٍوتور ا تهو ،  لٍلو   نوٌ  ور نسجور علثول٘وبس نسجر ا  ا  و    وينىح  اٍ َشوبنل الأخموبس ع توب  ضىلوور ا الااوول اٍفٔ

 الحٙبنٚ ىلو البسشر خلا١ ان ع ثف ا    ا صحور الحٙبنٚ يٍمي ح ؽوب ح، ٜلب ع ٘ي ا    الأافاؿ بٝٔر ان عٍٙي ح جح  ح   

نَ  ٌبنا  ح، ٌلى ر  يم ح يٍٟ  .جح  ح ٌلى ٘ي ع ثف ا    الأظوبء حٙوٙر اٍفٔ

ٍ ى  ٍ ا ثبنور  ٍ  ثلمُز الحّلُم الراهىي: - يَب  الأ يَر سشلور    المصا ا ثب ثور نٙؽي  ٌ ا ا لول ا لص عزا١ٍ نساشاٌ  ل شصر عفب

يٍ ت م  لٍٙيو ا يساس  . حٍ   ا ثباتر ٌعف  ان ٌلفو،  اٍ فيبى   ٍالأنة ،    شن ا صبنشر ٌعف   ٌٌ ا ٍ م    ثبنَص  ٕفٍ

 ِشك لتّن الذساظات العابٝة رات الفلة: -

 : الذساظات الّشبُة -

اَن:  ،(2003دساظــــة الأحمــــذي ) - ٌٍلا٘اووووٌ  بع بىووووب  ح "اٍتوووو عَ  ا ؽوووو    وووويُ علااووووول ا ؽووووٖ ا ثووووبن  ثووووبنَص لتوعوووو   اصوووواَُ ا وووو

سَ   عَ  ا ؽ    يُ للاه ا ؽٖ ا ثبن  لتوع  اٍي نساشر "ا صحور    الميعتر المت . ىئل ا يساشر إ ى ا اٍفٓ ٌلى اصاَُ ا 

ًَ اع ب وبٔر إ وى ا اٍوفٓ ٌلوى نو ٌَب  ا صوحور  و  اٙوفس اوبن  الإحوووبء  بلـإ و ىووب  ا صوحور  ويُ ا مولاه، اشواخيم ا تبحوو  المَـ

اَاًووووب ( عَ  83الموووتما ا َؼووووٕ  الإسعتووووبل  ٌلووووى ٌوتووور ٘ ) ع لووووولا  ب ؽووووٖ ا ثوووبن  ثووووبنَص لتوعوووو ، ٜلووووب اشووواخيم ا تبحوووو  اٙوووووبس ا وووو

يَوور  يَووب،  اووب اع بىووب  ا تة  ١َ عفب عَ  ا ؽوو   ااووينٍ  يسجوور اصووومر اٙبسنوور  بلمصوواَُ المٙتوو ا ؽوو  ، ٔاَؼوول إ ووى  ن اصوواَُ ا وو

 . يُ ا الااول ٕٔ  ا ل ًب إع ب ور

ــــذ ظــــىصان دساظـــة-  اٍؽوووبنسو  وووويُ ل توووور ا تة وووور   باٍوووور ا وووون ا ًوووووثح  ،(2009) صه٢ىــــة احمــــذ دسٍ عَ  ا ؽوووو    اَن:" ا وووو اٍتووو

ٗ  وووين نسجوووب  "اّووويان ووور ا ٕوووفٍ وووبٔر إ وووى اٍفٔ اٍؽوووبنسو  ووويُ ل تووور ا تة وووور،  بلـإ عَ  ا ؽووو    ووور اصووواَُ ا ووو .ىوووئل ا يساشووور اٍفٔ

عَ   اَاًوب اصاَُ ا  اٍعتٍول ا تبحثور الموتما ا َؼوٕ  المصو   ٌلوى ٌوتور ٘ مَ الحووب ،  ٍ٘صوح ٌ و ا ؽ    يُ ل تر ٘صح ا ٞولووبء 

عَ  ا ؽو  ، ٔوضوًف  199) لب تب ٍلب تر    ٘صح ا ٞولوبء ٍ(119( اٍشاخيال اٙوبس ا و مَ الحوب ،  ) لب تب ٍلب تر    ٘صح ٌ 

عَ  ا  عَ  ا ؽو    ويُ ل تور ٘صوح ا ٞولووبء  ٌلوى اون ا تابنج ااالاٛ ٌوتر ا ته   يسجر جوي  ان ا  بٝن اصاَُ ا  ؽ  ،  عن 

مَ الحوب  لمبن  ا صحر ا ٍبار. ح ان نساشر ل تر ٌ  ىٍلا ٌلى ا فِ مَ الحوب   عَ  ا ؽ    يُ ل تر ٘صح ٌ   اصاَُ ا 

عَ  ا ؽوووو    وووويُ ل توووور ٝ ووووور ا تة ووووور ا فيبـووووور   باٍوووو(، 2010دساظــــة ِتــــذ الخعــــين و خــــشون ) - اَن: "ا وووو .ىووووئل "ر المثلوووو اٍتوووو

ٗ ا  و  تٍوزُ إ وى الجوأض  ور ا ٕوفٍ بٔر إ ى اٍفٔ عَ  ا ؽ    يُ ل تر ٝ ور ا تة ور ا فيبـور  بلـإ ا يساشر ا اٍفٓ ٌلى اصاَُ ا 

اَاًووب( توٚ الموتما ا َؼوٕ  ٌلوى ٌوتور ٘
ُ
نَور اوون(800اٍلمفح ور ا يساشوور، ل عَ  ا ؽو   المٟ تٙول اشوتتبنر ا و

ُ
) 32) لب وب ٍلب تور ٍل

خٍ ؽوووول ا  عَ  ا ؽوووو    وووويُ ل توووور ٝ ووووور ا تة ووووور ا فيبـووووور افعٕووووَ نصووووثوب اووووَ ٌوووويم اخووووالآ  وووو   توووويا،  يساشوووور إ ووووى  ن اصوووواَُ ا وووو

اٍ ثبنور. ٍ ى  ٍٜلا  ين المفح اين ا يساش اين الأ اٍ مب تب   عَ  ا ؽ    ين ا م تر   اصاَُ ا 

نٍسجر الملبسشب  ا صحور الأشبشور    اياسس اهبٔىر اٍبن" (،2011دساظة اعام ظّذ ) - عَ  ا ؽ    اَن:" اصاَُ ا   اٍت

نٍسجوووور الملبسشووووب  ا صووووحور  وووويُ ل توووور المفح وووور الأشبشووووور  وووو  اووووياسس . عَ  ا ؽوووو    ىووووئل ا يساشوووور إ ووووى اشاٙؽووووبء اصوووواَُ ا وووو

عٍلث وول  نا  ) لب تووب ٍلب توور اوون ا ؽووٖ ال629اهبٔىوور اٍووبن  ووبعسنن، حووو    ّوول ٌوتوور ا يساشوور ( اٍ صووباَ،  اٍ صووبنس  وووباض 
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بٝنوووول افعٍٕوووور، ٜلووووب  نٍسجوووور الملبسشووووب   عَ  ا ؽوووو    عٍَؼوووو ل ا يساشوووور إ ووووى  ن اصوووواَُ ا وووو عَ  ا ؽوووو  ،  ا يساشوووور  وووو  اٙوووووبس ا وووو

نٍسجر الملبسشر ا صحور. عَ  ا ؽ    ٗ نا ر إحؽبنوب عثف المصاَُ اجالبع  ٌلى اصاَُ ا  نَ ٔفٍ جٍ  عَؼ ل إ ى 

 ة:الذساظات الأجىثُ -

ٌَب  ا تة ور ا صحور  Tonya (2002:)دساظة  - ر  ثف عيسيض اٍق اَـ ١َ)، ىئل إ ى اٍفٔ  جفيل ا يساشر   ةعمبنوب ( وٕفب

نَول ٌوتور ا يساشور اون( عٍٟ عَ  ا ؽو     م تور،  اَ٘وَ (48   ا  ٍ وى ااَشون   ٌَور 24) لب توب ٍلب تور اون ل تور الأ ) ٔوفنا  ٟول ا ل

اٍ ا فيثور) نَ ان (ٍ ٌي  ا تبح .(ا فب مر  اَب  ا صحور ا لص عاٟ ًَ اخاتوبس الماٍوين، ؼووّر 36ثر اخاتبس المٍ  ) ٔٙف  ان ن

ٗ  ا  ن  ور  نَ ٔوفٍ جٍو ٍ٘وي  وًوف  ا تاوبنج  أَٚ عام ب الإجب ر ٌ ي ب ان خلا١ اخاتبس ا تيعل المتبشب ان ا تيانل،  اخاتبس ا

ٌَر ا ا فيثور  .إحؽبنور  ؽبلر ل تر المجل

اٍ  وب٘ور ا تينوور، إ  نٕول   وفااج  Tepes (2013:)دساظة  - ور ا صوحور  ىئل ا يساشر إ ى عه ول ايُ عضثية المياسس ٌلى المٍفٔ

ٍ وب٘وووور  ينووووور،  ٍ ووووى عتٕوووول  ووووفااج جووووحور  اٍشوووواخيال ا تبحثوووور نساشوووور المٙبسنوووور  ووووين ايسشوووواين، الأ تٍ وووووح ا موووولاه  وووو  نمووووبٗ اٍووووين 

 ٍ زَيووَ اشوواثوبنب  ٌلووى ا م توور.  وور ا مب ووب اٍ ثبنووور   عتٕوول، اوون خوولا١ ع ٍ وًووف  ا تاووبنج  ن اٍفٔ اعتٍوول المووتما ا َؼووٕ  ا اه ولوو  

اٍ  وب٘ور ا تينوور ٌن وب  و  الموياسس ا  و   ٌَوور ا صوحور  َٔف ٌلى  وفااج ا ا بٝنل  أصتر  ٌلى    المياسس ا    عا اَب  ا صحور   بلمٍ 

َٔف  عَ  ا ؽ  ، ٜلب  وًف  نابنج ا اه ول الإحؽبئ   نٌ    المياسس الما َٔف ا  اَب    ع بٝن ااَشن المٍ  يَر  ٌَ ٔي ب ا  ةااج ا ا

اٍ  وووو  86 -83( َٔف ىوووولو ا  ووووةااج  اٍ  وب٘وووور ا تينووووور، ٌلووووى خوووولآ المووووياسس الأخووووفُ ا  وووو    عوووو ٌَووووور ا صووووحور  %)  وووويُ ا م توووور  وووو  ا ا

عَ 43-40حؽ ل ٌلى نصتر (   .%) ان ا 

احاوبجووب  ا م توور   اثٙوووٖ ا ؽوو    وو  المووياسس ىووئل ا يساشوور إ وو  عٙووووح : Hussain Shahzad,Alamgin(2014) دساظــة  -

نَور اوون ( اَنور اٟ اَووور  و   بٜصووابن400ا ايانوور،  جفيوول ا يساشور ٌلووى ٌوتور ٌعوو  .) لب وب  وو  المفح ور ا ايانووور  بلموياسس الحٟ

ٌَوووور اوووون ا م توووور  ٍ  وووو٠ لجلووووَ ا توبنووووب  (ا ل تاووووبنج  ل ووووب ٍ٘ووووي  وًووووف  ا  . ٔووووفان) 6-4اٌالووووي  ا تبحثوووور ٌلووووى المٙب  وووور ٍاشوووواثوبن 

ٍ ٞووون ح  هبجووور إ وووى  نَ ٔٙووون الأشبشووووب   ص ا اثٙووووٖ ا ؽووو    وووَ اجالوووبع   ووو   بٜصوووابن حوووو   ن ا م تووور عووويسٝ عالبشوو   اوووَ ا َـ

اٍلمعبٝل ا تٕصور. اٍلمٍيعر  اٍ تىبٔر ا ٍبار ٍالأافاؿ المَشلور  اٍ اّلعر  عَ     ا ّلاء   ا 

 مىاٜؽة الذساظات العابٝة وأوجه الاظحٙادة مج ا: -

 .لملاءااٌ  ًلو ا تهَ ا يساشب   جلوَ ا َؼٕ     المتما اٌالبن حُ  المىهج:مً  -

عَ  مـــً حُـــ  الُّىـــة:  - ٍ ووول اصووواَُ ا ووو جَوووي نساشوووب  ٘ و ووور عتب عاضووور اووون خووولا١ ا يساشوووب  ا صوووب ٙر ا  ووو  عهؽووو تب ٌ ي وووب انوووٌ ع

يٍ  نساشر الأحليص ( اٍحي   جٍينب نساشر   .)2003ا ؽ      ا اٍ وح ا ثبنَص، حو  

بٝنوووول نساشوووور اصووووبم             2002( ٍ Petel)2011( ٍTepes )2013 ( ٍAlamgir( Tongoٍ )2011(ٍ ووو  ا اٍ وووووح ا اوووويائ  ٍالأشبسوووو   

)2014(. 

عَ  ا ؽ   ابٌيا نساشر  مً حُ  الأداة: - ةٍٍق ) Petel )2011اشاٍل ل ا يساشب  اٙوبس ا  ٌََص،  ا لص اشاٍلل  فنباج ع

اٍ    اٍٙووووووبس اع وووووبو ا يساشووووب  اشووووواٍل ل  ن ةٍٍفووووًب  ـوووووبٓ  مب٘ووووور الاحىوووور  عَ  ا ؽووووو  ،  وووووبٔر إ وووووى اٙوووووبس ا ووووو ،  بلـإ خووووفُ

نٍساشر     ـبٔل المٙب  ر. )Alamgir)2014 ا ؽ  ، 

عَ  ا ؽ  ) Alamgir )2014 ٍنحل نساشر مً حُ  الىحاتج:  -  .إ ى انخٕبؿ    اصاَُ ا 
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اٍ  وو  عهاووَص ٌلووى )2011( اووب نساشوور نساشوور اصووبم            نٍساشوور،  يَوور  ٌَ نٍساشوور  )2011( Petelنٍساشوور  )Tongo )2002 ووفااج ع

Tepes)2013 ،(. اٍلمصاَُ اجالبع اٍلمٍي١ ا تةاٜم   اٍ اخؽؾ  ٗ    ااّية الجأض  نَ ٔفٍ جٍ  اعٕٙل اٍىلًب ٌلى 

ن            نٍخووووفٍ اٍ )2010( اووووب نساشوووور ٌتووووي الحووووٚ  اٍ اخؽووووؾ  اٍلمصوووواَُ  ٗ  وووو  ااّيووووة الجووووأض  نَ ٔووووفٍ جٍوووو لمصوووواَُ ٔٞعووووٕل ٌوووويم 

 اجالبع .

 أوجه اثٙاٛ الذساظة الخالُة مْ الذساظات العابٝة: -

عَ  ا ؽو  ، ٜلوب  ن ىولو ا يساشوب  اشواخيال           ًَ ا و و نلول إ ى  ن ا يساشر الحب ور اعٕٙول اوَ ا يساشوب  ا صوب ٙر  و  اَـ

عَ  ا ؽ  . اٍٙوبس ا   المتما ا َؼٕ  

 العابٝة: أوجه اخح ٗ الذساظة الخالُة مْ الذساظات -

ا يساشور الحب وور عخا ووٖ اوَ  ِ ووب ا يساشوب  ا صوب ٙر اوون حوو  ٌوتوور ا يساشور حوو   ن ٝوول نساشور اخاووبس  ظوفيهر اٍوتوور       

يَووور  حلوووي  ووون  ٍٝووول عخؽؽوووبعٌ  ثبن يَبعٌ  اووون المجالوووَ،  اوووب ا يساشووور الحب وووور ٔفووو  عخوووؾ ٝووول علااوووول ا اٍ ووووح ا ثوووبنَص  ٟووول اصوووا

ٌََص. )Petel )2011(  ٍTongo )2002اشب  ٜيساشر ٍاِلأ ب ا الوم ، ٜلب  ن اٍق ا يس   اشاٍل اب  فنباج إسظبنص ع

اٍوون خوولا١  بٌوو          ٍ وول المفح وور الميسشوور،  عَ  ا ؽوو    بٌاتبسىوب عتب اون خوولا١ الوولًا ا تبحو  ٌلووى ا يساشووب   ا  ا ٍلا٘ور  ووب 

 ،ًَ و تور  و  ا تهو   و  ىولا المَـ ١َ  علٞونا فِ عاموب ٚ إ وى   ل وب خبؼور ا صوب ٙر   يساشوب  اٍف و  اااويان الحب وور ا يساشور إن ا ٙو

ٍ ور  و  ان وب ا ٍيعوي اوَ حوي اٍووي ُ  ٌون ا ٞعوٖ اهب عَ  اصواَ  الإحؽوبئ  الموتما ٍ و  ،ا يساشور  ٔوفان ٌوتور  ويُ ا ؽو   ا و

 الحب ور ا يساشر عخا ٖ   تلب عٍهيعيىب ٍاشإبن  ان ا إصية، المصاخيم، الأاف ا لص شبٌينب    ا فتن ا ي٘وٚ   لٕبىوح

نٍ ٍ   الإحؽبئ  المتما    ا صب ٙر ا يساشب  اٍق ٌن ىٍوَ ٌباول  ص خؽَؼوور حصوب  المٟبنوور الحوي ٌَور،  و اٍلمَـ اٍ زابنوور 

ٍ حصوب  ن ىولا ٌباول اليو   يساشوتتب حٍصوب اٍموب  وب،   ٍ  و٠ اوب عتووت إاٟبنوور ا صوب ٙر، ا يساشوب  اٍوق ٌون ٝول نساشوور 

اٍ إٞو ٌلى نابن ًب تٍلوح يَر ا  و  عىًوف ٔي وب ىٞولا اعوٞلا  جوحور عأت و  افأٙور ا الااوول  ٔي وب  ل ل وح اصاَُ الم شصب  ا تة 

عٍو  ؼو    ١َ  ب الااوول إ وى   يَب، ان  جول ا َؼو عٍفب َٔف  ًوح نلموب حوبعووب خوبعلا اون المابٌوب جحوب  يٍو َ٘بعور ٍالأاوبن  عهٙوٚ  ًوح ا 

ا صوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووحور.
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ٚ الىعي الفخي: -  جّشٍ

ٍٍعوو  الأاووف    عَ  تٍلوو  "الإنساٛ ٍالإحبلوور  ص  ٞصووب ا ٙوويس  ٌلووى ا ًٕووح ٍالإنساٛ،  جَي  إ ووى  ن ٝ لوور ا وو يعووية ا جووح ا وو

ٌ ٌلى حٙوٙاٌ"   ).675، ػ1989(الم جح ا َجي ،  ص  نسٜ

اٍصوووووا زاب                عَ  ا ؽووووو   ا صووووو وح ا ووووولص علٞووووون ا ٕوووووفن اووووون إنساٛ المووووووبلف ا صوووووحور  س  اىالوووووبم  وووووب  وووووي ٌلوووووى ـوووووفٍ يٍٜ 

سٍىب ٌلى اعٕبٗ ا ٍبم ان ٘تل  اٍ أعبك عتٍٞض  ي يَر  الحٕبه ٌلى حوب    صل خب ور ان الأافاؿ ٔهصب  ل ا وئر  بلحو

اٍ ٍلاجور  َ٘بنور  اَنب ا   (Karabali et cemalicar, 2010, p626).اٍ ٙمبً ا ؽ  .        ا ي١ٍ  ب أصتر  لج

ىٍووولا ا ًٕوووح  ٍ الإنساٛ  اتووو  إ  يصووولت  توووب  وووضن نليووو            اٍ ًٕوووح  عَ   ووو  ٌ وووح ا وووتٕض  ضنوووٌ "حب ووور اووون حوووب   الإنساٛ  يٍوووفّٓ ا ووو

بٝ اتبظفا لمب عهون  ٌ إنسا عَ  إنساٛ المفء  لاعٌ   ،)63، ػ1998( نؽفص،        "    نٕصتب ٌن الْخفين، ٜلب  ن ا 

حٍ ض (              اٍلمٍاٙويا  ا عوبئٍر  )78، ػ2002   حين يٍفٓ ؼب ف  سَا  ٍالْساء  اٍ اؽو ٌَور اون المٕوبىوح  عَ   ضنوٌ "ا ل ا و

  يُ الأٔفان".

اٍعتووبً الماٍ لووين  واٍ ح البسشوور جووحور جووحوهر نٍ ٌل ووور عفجلوور  :Connie (2001)ٜلوب ٌووفٓ    ضنوٌ "ٌل ووور عهٕيوو  

ووووَ المصوووواَُ ا ؽوووو   الماٍ لووووين  بعتووووبً  َٜور جووووحور شوووو ولر عوووو نص إ ووووى سٔ ٔوووور إ ووووى  نلووووبك شوووو  اٍلمٕووووبىوح ا صووووحور المٍفٍ الحٙووووبنٚ 

ٌَر" ( يَر المات  .(Connie, 2001.p25الأشب وب ا تة 

ووووٌ ٔفوووور    اٍلحٙووووبنٚ ٍاع بىووووب   ب ٙفووووبعب ا صووووحور إ ووووى البسشووووب   (2012)تٍٍفٔ اَووووب   اٍلمٍ  يَوووول المٍووووبسٓ   ضنووووٌ "عه

اٍلو وةا  ا صووحور إ وى  نلووبك 1999نا  جوحور"، ٜلووب عوفُ ٌولاء ا وويعن (ٌٍوب اَوب   اٍلمٍ  عَ  ا ؽوو    ضنوٌ " عفجلور المٍووبسٓ  ) ا و

َٜور  يُ الأٔفان".  ش 

َ٘بعور اون الأاوفاؿ ٍاسعٙوبء  ب صوحر اون خولا١ : مٙهىم الصخة - ٍٔون ا  يٍو  ٌ وح  اَزن ا أصب   َوبنٖ الجصوح  "ي  حب ر ا ا

نَا   ٌَر ان المجً اٍلموبنعن". ا ل تٍعلل ا ٍيعي ان المجب     . )54، ػ 2007( شلاار، المتىلر ان ٘تل المجالَ، 

ونو م ٍ٘وي           اَزن ىولو عأواج  (Perkins)  فٜ ٍ ن حب ور ا او اَزن ا أصوب   َووبنٖ الجصوح،  تٍفيوٖ ا صوحر ٌلوى  ل وب: "حب ور ا او

ٍ ن عٞووٖ  اَاول ا فوبس  ا  و  عاٍوفؿ  ًوب،  مَ ل وب ٘وَُ الجصوح   لهبٔىور ان عٞوٖ الجصوح اون ا ٍ الجصوح ٌل وور إع ب وور عٙو

اَزنٌ"                      .(48، ػ 2001.( ؼبلر، ٌلى ع

بعووور ا صوووحور            َ٘بنوووور ا  ووو  عٙوووياًب ايعفيووور ا فٌ ًَ الووووياب  ٍالإجوووفاءا  ا  ٌَوووور ا صوووحور ٔاٍوووفّٓ ٌلوووى  ل وووب "ا لووو  اوووب ا ا

اٍلم شصووب  ا صوحور ا اباٍوور  ًوب لجل َ وور نٍن الأشبشوور  اٍلحو  وَ المصوواَُ ا ؽو     ل الووَ  وووَ  ٔوفان المجالووَ ٌباور، ل وويٓ سٔ

اٍ امٍووح  ٍٜول ٠ حلولا  ا اهؽوين  ٍٔفولا ،  ٍِلاء  اٍوبو  اٍنتعبسىب اثل اىالبم  صحر ا ت ئر ان شٞن  حيٍ  الأافاؿ 

اٍ صٍب١ ا يعٟ ".  اٍلومية  اثل ظ ل الألٕب١،   .)40، ػ 2016، ( المعب٘ترا    عتىلًب ـي الأافاؿ المٍيعر 

 :أَذاٗ الىعي الفخي - 

يٍ  عَ  ا ؽ     :عىًف ثلاثر  ىيآ سن صر   

اَر ا صحوهر. - جَوٌ الألوبػ  ٜتصبه المٍ   ع

  ح  الألوبػ ٌلى تّوية إبىولًح ِية ا صحور. -

َه.  - جَوٌ الألوبػ لإعتبً الأش َه المفِ  .)60، ػ2008( لحبن ، ع
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 جىاهظ الىعي الفخي: -

عَ  يٍ : ع شض ا  اَنب   ا ؽ   ٌلى ثلا  ج

اٍصٍ  واٌ ا  وؽور ٌن جحاٌ.: الجاهظ المّشفي - سٍ ا ٕفن  نٍ اَب  ا ٍ لور ٌن ا صحر  أَف المٍ   يٍٙؽي  ٌ ع

يَن اع بىب  نهَ الحٕبه ٌلى جحاٌ.الجاهظ الىجذاوي:  -  يٍالثل    عٟ

اَٖ٘ الالجاهظ العلى١ي )الحىتُٝي(:  - اَجٌ ا ٕفن.يٍالثل    ٜوٕور ا اؽفٓ    الم اٍلماٍ ٙر  ب صحر ا    ع  حوبعور 

ٌٍوووب جووحوب ااٟووبالا  هووو    ؼووٖ  ضنووٌ  يعووٌ  ٍُ َٜور  وويُ ا ٕووفن  اٍ صوو  جَيانووور  اٍ  ووور  عَ  المٍفٔ اَنووب ا وو إ ا اٜال وول ج

عَ  ا ؽ   ٌلى جبنب اٍوين،  ول عتصوَ ا ب وٌ  ٍ  عٙاؽف ا  سَ  نانلرا  َٜور عاح  ؽ ١َ البسشبعٌ ا صحور إ ى ٌبنا  ش  عاه

ىٍلو ا ٍتبؼف ااياخ ر اعٟل عؽٍب ٔؽ ًب عل ب    علل نَ الإنصبن االاٍب  صحر جوي ،  سير  ٟ  عٟ بٝٔر ا ٍتبؼف ا ففٍ

نَ  ٜ ووة إعفووبحب.  ٍ وول ٠ اسعضعتووب  ن نوولٜفىب ٌلووى ظووٟل ا ووب    وٟوو يٍوو ثف اٍفووًب  وو  ا ووتٍق الْخووف،  ( ؼووبلر، اتعووب ٞر  متوٍ  ووب 

 .) 639، ػ 2001

 مجالات الىعي الفخي: -

ٍِيةىب.مجا٥ الصخة الصخفُة:  - بٍ ئر ا ٍلل  اٍلمن ١  اٍلملااض   يٍعلل ا تىبٔر ا  وؽور ٜتىبٔر ا تين 

اٍووب عأوواج ٌوون   وو٠ اوون عهفيووف ا مب٘وور، مجــا٥ الحٕزًــة:  - عٍلثو ووٌ  وو  الجصووح،  اٍااؽبؼووٌ  ىٍفوولٌ  يٍعوولل   وو٠ عتووب١ٍ ا ّوولاء 

ٍٜل ٠ ا اخ ؾ ان ا  اٍ اٟبثف ٍؼوبنر الأنطجر،  اٍ ٍبنا  ا ّلانور ا ص ولر.ٌٍل وب  ا تلَ   ٕفلا ، 

اَ ع تووووب : مجــــا٥ الأمــــً والإظــــّا٘ات الأولُــــة - ٌَووووور الأٔووووفان   ٍتبعوووور  ووووضان ح ٍشوووولاا  ح ا  وؽووووور، ح وووو  يصوووواموٍ م وووويٓ إ ووووى ع

اٍلميسشر اَء    المن ١  اَن  ش ًَ الح ٍ٘ اٍعخب  ا ٙفاسا  ا ٕٞو ر  اٙ ول نصتر الإؼب ر    ا ب١  اَن  ا ٕ بنور،  اٍلح  الموبلف 

ع. اٍلجفٍ سَ  اٍ ٞص اٍلحفانٚ  اٍ تصلح   ٗ اٍلحفٍ ، ٜلب يعلل إشٍبٔب  ا ن عٖ    ٍ ا عبسً

بٍبي  ا ٟبنتب  الحور. مجا٥ صخة التِةة: -    اح اّفس المٕبىوح ا تولور اعضن المحبٔىر ٌلى ا ت ئر ا    يٍ غ ٔي ب الأٔفان 

اٍ ٍٙ ووور  ووويُ الأٔووفان اّووور ا ووواهٞح  وو  انٍٕوووب   ح   ووويٓ إ ووى عهٙوووٚ ا ٕٞوووبء  ا تٕصووور مجــا٥ الصــخة الّٝلُـــة والىٙعــُة:  -

اٍ ٍٙ ور. حٍلبع  ح ان الإؼب ر  بعافاؿ ا تٕصور  جٍيال ح  اٍ اٙ ول ان الم ثفا  الوبسجور ٌلى   ا ياخ ور 

اٍ تٕصووور ٍاجالبٌووور نتو وور تٍووبلمجــا٥ ثىــاو٥ الحتــٖ وال٢حىلُــات والّٝــاٜير:  - جَووور   َ ووفاس ا ٕي ع   يٍاٍ ووٚ ىوولا  وو  فاز اـلأ

اٍنتعوبس ا ىوبىف  ٌلوى  عٍٞلون  ىلوور ىولا المجوب١  و  الأخموبس ا  و  يصوتب ب ىولا ا اتوب١ٍ  مَ ٍشوَء اشواخيام ا ٍٙوب٘ية،  ىلو ا صل

 اصاَُ ٜتية.

اًــــة مج ــــا: - اٍ اٍووووفٓ ٌلووووى  مجــــا٥ الأمــــشاك والىٜ اٍتووووَ  ٍ الحووووي اوووون انتعووووبسىب،  ٍٜوٕووووور اناٙب ًووووب  عَ   ووووبعافاؿ  ٍ  وووويٓ إ ووووى ا وووو

 فاؿ ِية المٍيعر.الأافاؿ المٍيعر ٍالأا

لان ٌون مجا٥ صخة المعت ل٤:  - اَء ٝوبن ٌون لفيوٚ ا تو ام  بلحٙوبنٚ ٝوبلٌإ حٍلبعاٌ شو   يٓ   لهبٔىر ٌلى جحر المص   ٠ 

اٍلوفأب . ٍٜل ٠ ا تيً  يَب المٍاٙيا  ِية ا صحور  عٍؽ اٍ اضاين ا ؽ     الألٍلر،  ٍ عٙيعح الحللا  ا يٌبنور 

اَووور   ووويٓ  امجـــا٥ التربُـــة الجيعـــُة:  - ا، ٍالأا اٍ وووزٍ اٍ وووَووٕ   لجًوووبز ا اتبشووول   صنصوووبن  يَن ا تعوووفيع   ٌَوووور الأٔوووفان  وووب اٟ

اٍلمعوووٞلا  الجأصوووور ا صوووحور يَن الجتوووين،  اٍفاحووول عٟووو   َ ، ا ٍوووين 2017( ا  ووور  شووووَك   يساشوووب  ا تولوووور، .                                      ٍالأ ووو

46.( 

ات الىعي الفخي: -  معحىٍ
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عَ  ا ؽ   إ ى: (2007)ال٢شدي يٍٙصح  يَب  ا   اصا

اٍ ت ووؾ. معحىي الخاـة: - اٍلمفؿ  تٍٍوون ح    ا ب١ ا صحر  اٍ   اٍ تي عٍ  اٍف   ان خلا١ المياسس   ٍ ًح 

اٌٍالووووبن معــــحىي الّامــــة:  - اووووب عؽوووول ا ٕووووفن اوووون خوووولا١ اٍبيعوووواٌ ا تووووةا  ا عووووٍب   ٍ اوووون خوووولا١ ا ثٙبٔوووور ا صووووبني   ووووين ا تووووبس، 

ىٍلا اب يٍفٓ  ب مب ِية ا اٙ ويص.ا تٍق ان ح ٌلى ا   ا فبر 

تلا .المعــحىي العــلبي:  - ةٍٍووق الوووزٌ سَ ٌووب ح الجوون  نَ  وو  ؼوو ةٍٍووق الجتوو ، 2007( ا ٞووفنص،  ىٍووَ  ن علجووض ا ووتٍق  لوفأووب ، 

 .)30ػ

ْ الىعي الفخي لذي الح مُز: -    وشٛ التربُة الصخُة وأظالُب ا الدي جّمل ِلى س٘

اَاووول الأشبشوووور ا  ووو    نٍعوووف  اووون ا ٍ وووَ المصووواَُ ا ؽووو    ووو   ص ا الوووَ، اىالوووبم المصوووٍ  ين ٔووووٌ  ب تة وووور ا صوووحور  عفٔ

اَلتين  عَ  ا ؽوو    وين الموو يٍٍالووي عٙوويم المصواَُ ا ؽوو    و   ص ا الووَ اون المجالٍووب  إ وى حووي ٜتيووة -اٍون  ووون ح ا الااوول -ا و  ،

ا  ن المحبٔىر ٌلى جح  ح ي  اصٍ  و اَلتين، إ  ع ب  ن يعٍفٍ وَ ٌلى تٍبٍن الم اَوب  ح، ٔفٔ نَ اصوٍ  ور حٟ   ح ٘تول  ن عٟو

ٍٍشبنل علٞن  ًب إحويا  تّويوة  و  اع بىوب  ا صوحور  ويُ  ىٍتب عىًف ٌي  لفٗ  ٍ را  المصاَُ ا ؽ   يصبٌي ٌلى عٙيم ا ي

 :ا الااول ان  ون ب

ض اللٍٙي - وَه ٔووٌ : الحّضٍ الوب عو نص إ وى عضؼوول ىولا يٍهي    ٠ ٌتياب عٟب ئ المٍ ح  حي ا الااول حوتلب يٍ وة ٌون اع وبو افِ

 اع بو.

    اٍق الحب   علٞن  ن ع نص إثبس  ا ٙ ٚ    نَٕس ا الااول إ ى تّوية اع بىب  ح. : ادخا٥ ِامل الٝلٞ والخىٗ -

ًَٕ٘ح اون شو  ء اٍوين، علٞون  ن يصوًح  و   :التزود بمّلىمـات جذًـذة - اَوب  جيعوي  عاٍ وٚ  لو يوي ا الااوول  لٍ  ٌون لفيوٚ عزٍ

   ح إزاء ىلا ا    ء.تٍيعل اع بىب

ووووفه الأاثوووب١ اوووون جبنووووب اٍ لووووي ح، علٞوووون  ن يصووووًح  وووو  إٜصووووبه الماٍ لووووين اع بىووووب   :وجــــىد الٝــــذوة والمرــــل - ٍ  ٍـ نَ ا ٙووووي جٍوووو

َه ٔي ب.  افِ

 .)35، ػ 2016(جفان، . الملبسشر ٍاظتةاٛ    ٌلل اب علٞن  ن يّية    اع بو :المماسظة -

 مُادًً التربُة الصخُة:  -

زٍاوبن، حوو   ل وب ٌل وور اصوالف   و  حووب     ا تة ور ا صحور   ض  ًب ٔتة  زاتور  ٍ اٟبن اٍين،  ل علاي إ ى ٝل اٟوبن 

ٍ  ووويٓ إ وووى  توووبء ا ٕوووفن الماٟباووول  وووينوب  ر  ٟووول الم شصوووب   إٍنلوووب ٌل وووور اعوووتةٜ ا ٕوووفن، ٜلوووب  ل وووب   عٙاؽوووف ٌلوووى ا شصووور اٍون وووب، 

ىٍتبٛ ٌين ان المجب   اٍجالبٌوب،  ٍ وَ  اٞون اشواّلا ًب  ب عوٟل  نٍٕصوب  يَور،  اٍلموبنعن   تة ور ا صحور،  ٟل ان وب ٔوفػ عفب

بٝ اب   يٍ     :الأٔفل عاٞن عهٙوٚ  ىيآ ا تة ور ا صحور، 

نٍعوف إوبىوح التربُة الصخُة في المجحمْ:  - حٍلبعر ا صحر، إ  ٌ وٌ  ن يٍلل ٌلى حلبعر ا ت ئور  سٍ ىبم    تٍزيز    ل الَ ن

يٍتوووت ا ٍيعووي اوون ا ٕووفػ   تة ووور ا صووحور  أووفان ا صوو َٛ اع ووبة اٍهبسبوور ا ٍووبنا  ا صوو تور ا فووبس   ب صووحر  وو  المجالووَ،    

جَوووٌ  اٍ  ووةااج ا  وو  عتىلًووب ا ًوئووب  المصووٍ  ر ٌوون ع نَ ٌلووى الوووياب  ا صووحور  اثوول ا تؽووبنت ٍالإسظووبنا  ا  وو  عٙووياًب ا ٙووبنل

بعر سٍ سٌ نٍ اٍٟبعب ا صحر  لام  َ ر.           الأٔفان اثل ٍشبنل اٌلإ اٍ مٕ اَر   الأا

مَ  لصوووٍ  و  ب نهوووَ   تبا وووب، حوووو  ع ؼووول ٔوووي ح ٌوووبنا  جوووحور التربُـــة الصـــخُة فـــي المنـــز٥:  - سٍا اًلوووب حوووين عٙووو الأشوووف  عووو نص ن

اَب  لتور، ٔبعشف  ي  ا ت ئر ا  و  عاًٍوي  اٍٍ  عَ   لب يصتي إ ي ح ىلو ا ٍبنا  ان حٙبنٚ  ش ولر، اثل  ن عٞتصب ى  ء ا 
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َ ر، ٍ   ا مٕل   ٌٍ ي ب عَٙ ا ٍبء الأٜ ة    ٌل ور ا اأعئر، ٔف  عٞصتٌ ا ٍبنا  ٍاع بىب  ا صحور    افح ر ا مٕ ب تة ور 

اَ وويعن  ٍ وور ا ٍووبنا  ا صووحور الموا ٕوور، نتو وور لمووب عووفاو اوون ا  اٍزا نَ ا مٕوول البسشوور  المنوو ١ ع  وووض ا ٕووفػ ا  وو  ٌوون لفيًٙووب عاٍوو

 اٍ ٞتبس.

يٍوووووو  إحوووووويُ ة: التربُــــــة الصــــــخُة فــــــي المذسظــــــ - تٍووووووي الميسشوووووور ا شصوووووور اجالبٌوووووور  نعووووووضىب المجالووووووَ  ٙؽووووووي عهٙوووووووٚ  ىيأووووووٌ، 

ي ا ٍبنا  ا صحور المٞتصوتر، ٔبلميسشور علٞن وب ا ٍلول  عٍٜ  جَوٌ ا ؽ  ، ٔف  عٞلل ٌلل الأشف   َ ر ٌن ا ا الم شصب  المصئ

اَال اثل نَ اٍق ا ٍ جَ ٍ ل ٠    :ٌلى عهٙوٚ ا تة ور ا صحور ا ص ولر   الااول 

 تصاٙتل الميسشر علااولىب    شن ا اأعئر الب علٞن ب ان ِفس ا ٍبنا  ا صحور  يم ح. -

ٍ٘ووي اعٕٙوول ىوئوور ا صووحر ا ٍبلمووور  - بٝ  ح،  ٍ٘وو  ح  وو  الميسشوور  وولا تٍووي ٌووبالا اوو ثفا  وو  اع بىووب  ح ٍشوو َ عٙ وو   ا الااووول اٍىووح 

اٍ ثٙبٔر  مَ  اٍ ٍ  ٍ ى الم -اٍتىلر الأاح الماهي    تة ور  اٍ ثبنوور المتىلور المواؽور  بٌاتبس الأ ن ا صوحور،  تىلر المًالر  ب عٍ 

ن ا تة ووووور يَوووور عٙووووياًب -اعووووٍ  تٍٍا ووووة ٍشووووو ر حو ، ٌلووووى  ن "ا تة ووووور ا صووووحور  وووو  المووووياسس تٍا ووووة جووووزءا ىباووووب اوووون ا تة ووووور ا ٍباوووور، 

ٍ اوووفاؿ اٍلمزاتووور، ٍشوووَء ا اّلعووور،  بٝلإؼوووب ر  وووبعافاؿ المٍيعووور  ( ا ٕوووح ٍالأشوووتبن".  الميسشووور   ٍيعوووي اووون المعوووٞلا  ا صوووحور، 

 ).28، ػ 2016جفان، 

ٍ وووور التربُــــة الصــــخُة الصخفــــُة:  - اٍزا مَ، ا ٍلوووول، ا فاحوووور،  ٌَووووور ا ٕووووفن  ضىلووووور ا صووووحر، ا تىبٔوووور، ا اّلعوووور، ا توووو عاٍ ووووٚ  ا

لعوور ٍا اٍووبن ٌوون ٝوول المصووٞفا ،  عٍتووب١ٍ اِلأ ا أعووبك ا فيبىوو  ، إ  ع ووب ٌلووى ا ٕووفن  ن عهووفػ ٌلووى نىبٔوور جصوولٌ  بشووالفاس، 

ٍ ٟ  عهبٔي ا ٕفن ٌلى جحاٌ ٌ وٌ  ن ٍ خل سير،  مَ ا ففٍ َ٘ل ا لازم   فاحر خبؼر شبٌب  ا ت  :ا 

بٍولاٌ ان خلا١ ا ص َٛ اع بة .  - بٍينٌ   عهفػ ٌلى شلاار   اٌ 

ٌ   لفؿ. -  عا تب ٝل اب يٍفـ

يٍصفً اٍلاجًب. - ٍ افاؿ   عتبنس    اٜتعبٓ اب عؽ تٌ ان  ٌفاؿ 
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    الحّلُم الراهىي    

  َّ يَووور، عتتووو َ٘ووور  ووو  ا تتوووبء ا ٍوووبم  انىلووور ا تة  إ   ىٍووولا اوووب  ٜووويو خ وووةاء ا تتووو٠ ا ٍوووب م ، ا اٍ ووووح ا ثوووبنَص اٟبنووور افا

ز    المصاٙتل ٍ ن ىلو الأىلور شاٍز  يَر،  يٍر  انىلر ا تة  نٌَ ا فا ن المٕؽل  اٌا ةٍو كجف ا زا  ين ا اٍ ووح الإجتوبسص   ٟ

ىٍووَ ا وولص عهووين  عفووب الوؽووبنؾ  ٌٍوب ح ا عووّل اوون جًوور ثب ثوور،  يَن المهنوو   اٍ اٟوو اٍ اٍ وووح ا ٍووب   اوون جًوور ثبنووور  اون جًوور، 

يَر    اٍىح ا ت يان ح ،الأشبشور  انىلر ا تة  ٍ َ  ِية  ن ا اٍ وح ا ثبنَص  بلجزانف  ح يٍفٓ إؼلاحب حٙوٙوب سِ  ىلواٌ، 

ٍ   ٌفٓ  نٌ اَنوب    اٍيعل،  ٞن ب  ح تص  يٓ ا ٕ صٕر ا    عفشح اهب ز   ٜ ة ٌلى الج عٍتىولٌ،  ل سٜ ٍ ىيأٌ  ِبعبعٌ 

ىٍووولا اوووب  نُ إ وووى عٕوووب٘ح اخوووالا١  ووو  شووويةو، ٍ ووو  عتبشوووٌٙ اوووَ الماٍ ٙووور ل وٟ اوووٌ، نٍو ا٘اؽوووبنص ٍاجالوووبع ،  ا اٍ ووووح  اٍوووفن

ٌٍووون الحبجوووب  اجالبٌوووو اٍ اٍ ووووح ا ٍوووب   اووون جًووور،  ُ الأشبسووو    ح ٙووور  ووو  ش صووو ر    ووو٠  نوووٌ، ر ٍا٘اؽوووبنعر اووون جًووور  خوووف

َ، اعووًبن  تعوووٟل  عٍاووو نَووٌ خبعلووور افح وور نساشووور،  يَوور حوووو  عهاوول اٟبنووور ىباوور  ٟ اَوور ا تة  المفاحوول ا اٍ ولووور ناخووول المتى

عٍضثيةا  وووب  ووو   ٍ ًوووب ا ثفا  وووب  وووب  ووو  حووووب  ا ا لوووول، إ  ل وووب عأاٙووول إ وووى افح ووور تٍ ولوووور جيعوووي   ًوووب خؽَؼووووب  ب  اصوووية  حوبعوووٌ ٔبس٘

يَوور،  ٍ لتوٍوور ٜٟوول ٙووفس لتوٍوور ا اخؽووؾ الجووباع  ا وولص شووو اهٚ  ووٌ ا مب ووب اٍووي عخفجووٌ اوون ا ثبن
ُ
يٍوو  المفح وور ا  وو  ع  ،

ىٍلا اب عُم ٚ ٌ وٌ اشح ا اٍ وح ا ٍب  ،  ،
ا
ٔب اٍ وح ا ثبنَص علثل افح ر االي   ان افاحل نلَ   المًتر ا    ش اٍ لًب  حٙب

يٍوو  افح وور  َٔووبء لحبجووب  الماٍ لووين  وو   ٘حوو   ٔتووة  الماٍ لووين،  المفاىٙوور،  وول ٠ عٙووَ ٌ ي ووب عتٍووب   شبشووور، ٔفوو  امب توور  ب 

اَزن. اٍجالبع  اا ثٍٙب    سٍ عفبَص  مَ  ي لَ ب عٙ  ان افاحل حوب  ح، ٝ

 :بالجضاتش أَذاٗ الحّلُم الراهىي  -

 :عفا  ا اٍ وح ا ثبنَص إ ى عهٙوٚ الأىيآ ا اب ور

اٍلجلووبع  اووَ تٍزيووز المٍووبسٓ المٞتصوو  - يَف ٘وويسا  ا ٍلوول ا ٕووفنص  اَن ا اٍ ولووور اووَ عموو تٍٍلوًٙووب  وو  اخا ووٖ ا ووب   الموو تر 

عٍهلل المصٍ  ور اَؼل  عٍ اٍلحٞح   .عتلور ا ٟب  ا اه ول، ا الووؾ، اشاي ١ 

ٌَووووووور تصووووووولت  ب اخؽوووووووؾ ا اووووووويسي    ووووووو  اخا وووووووٖ ا عوووووووٍب علبظووووووووب اوووووووَ اخاووووووووبسا  ا الااوووووووول  - َٔية اصوووووووبسا  نساشوووووووور اات عووووووو

  انىح.اٍشاٍي

يَن ا ٍب  .  - اَؼ ر ا يساشر  ٍ ا اٟ سَص،عهفية ا الااول لم  .)79، ػ  1991( ن

اَجًر اعٞلا  ح الحوبعور. - اٍلمفاجَ الأشبشور    ا ًَ إ ى المؽبنس  اٍ فج اٍ ته   لاللًا   علاَ ا الااول  بلمًبسا  ا لازار 

اٍ٘اؽووبنعر، ٍجووحور ٍالإ  - إٍاٟبنبعووٌ ن عوويسٛ ا ا لووول اعووٞلا   ولووور اجالبٌووور  ( زيوويص، .       شووًبم  وو  ح ًووب حصووب ٘يساعووٌ 

 .)42، ػ2007

ُٙة الحّلُم الراهىي بالجضاتش -  :وٌ

اَنين   ٌلى ِفاس الأنلبك الموا ٕر اون ا اٍ ووح، ٔٙوي حىو  ا اٍ ووح ا ثوبنَص  و  الجزانوف  ٙصون اون اىالوبم  و  ا ٙو

حٍين  ٍووٕاٌ ٜلب عل  اَنت ا فشلور،   :اٍ  

١َ ٌلووووى ظووووًبن  ا اٍ وووووح الماَشوووون  ٍ اناٙوووووب١ " يصوووواٙتل  - اَء  بلحؽوووو ا الااووووول ا تووووبلحين  وووو  ا صووووتر ا فااٍوووور ااَشوووون شوووو

يَوووور اٍووووي افح  وووو  ا اٍ وووووح ا اوووويائ   اَؼوووو ر المًلوووور ا تة  نَ اًلوووور ا اٍ وووووح ا ثووووبنَص يوووو  ا لٍ وووولا عٟوووو  ،١َ اَشوووومر اٍووووي١ ا ٙتوووو  

 اٍ اٍ وح الماَشن.
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 نٌح المٍبسٓ المٞتصتر. -

بٍول ٠ يصوبٌي ا الااوول ٌلوى انخوفاك ا اخؽؾ ا ايسي - حٍبجوب  المجالوَ  ٍٔٙوب لمو ىلا  ا الااوول        اخا وٖ المووبنعن 

يَن ٌب١. اَؼ ر ا يساشر ان  جل عٟ اٍ     الحوب  ا ٍل ور 

يَر. - ً ا تة  يٍٍلٚ المٍبسٓ المٞتصتر    اخا ٖ ا ٕفٍ  عيٌح 

يَف ا  - اٍلجلبع     عم يَف ٘يسا  ا ٍلل ا ٕفنص  اٍ إٞية. ا اه ولٙيس  ٌلى يٍلل ٌلى عم وب   اٍ تةٜ

ً ا    عخابسىب. -  إٌمبء ٔفػ اخا ٕر تصلت   الااول  ب اخؽؾ ا ايسي      اخا ٖ ا ٕفٍ

يَن المهن   ٍ انياب،    الحوب  ا ٍل ور - اَؼل  ٍ إ ى ا اٟ يَن الما اَء  لاباٍر ا يساشب  ا ٍ وب  ٍ ا اٟ ( ". يصلت   الااول ش

زٍاس  ا تة  سَا    .)2003ور ا َلتور، اأع

 :المشاَٝة -مؽ٢ ت ث مُز مشحلة الحّلُم الراهىي  -

جَووٌ إ ووى المجالووَ نٕصووٌ   مَ ع اَجووٌ المووفاىٙين  و  ىوولو المفح وور، ٔووب   اعوٞلا  المفاىٙوور اوون المعووٞلا  ا فن صوور ا  وو  ع

ٍٝووووول المتىلووووووب  ا  ووووو   ًووووووب ٌلا٘ووووور  ووووووبلمفاىٙين، ٟٔ ًوووووب  اٍ توووووووَ   اٍ ًوئووووووب  اجالبٌوووووور  اصووووووٍ  ر ٌووووون حب وووووور ا ٙ ووووووٚ اٍلميسشووووور 

َ٘ل الحب   مفا ب     ا   .)1982( إشلبٌول، . ٍاـ

مَ  :المؽ٢ ت الىٙعُة - اٍ ا بسه ا ٍيعي  ا    عٙ اٍ اتب٘ق  يَر  ان ا متوع   ن عتصح الحوب  ا تٕصور   لفاىٚ  ب َٕـ

عَو نَ نبلحور. ًٔوَ  ول ٠ يٍو غ  و  ؼوفاٌب  ناخ وور اٞت ٍ٘وي عٟو نَ ٔبظو ر  ٍ٘ي عٟو ر ٘وي عىًفىوب  حوبنوب  وب الفن ل ب المفاىٚ، 

ٍ٘ووووي عوووو نص ىوووولو ا ؽووووفاٌب   تووووةآ ا وؽووووٌا  اٍ اٙب وووووي، ًٔووووَ يٍاٙووووي  نووووٌ ع ووووب ٌلووووى الجلوووووَ اٌ ووووفآ  اٍن ٌلووووى اٌلأ اٍ ٍووووي

نٍصواموَ ؼوفٓ ا تىوف  اٍن ،  اٍ ًٙف ٔو نص  ٌ إ ى اٜائوبه  ٍانٍوزا١  ٍ إ وى ا صو َٛ ا ٍوي ا تٕصور إ ى الإحصبس  ب لنب 

َ ور. ٌن ىلو المعٞلا    ناب ع المصئ يٍاٍ ح سٍ  ، المفاىٚ    ا أعبك ا فيبى    ٍ اجالبع   ٟ  عاٞوٖ اَ حوب  الجلبٌر 

ٌٍ ووووٌ  ن عاٞووووٖ اوووَ المؽـــ٢ ت الصـــخُة:  - تٍوووي ا اّيوووةا  ا  ووو  عهوووي   لجصوووح خووولا١ ىووولو المفح ووور ا ظوووفا  تلوووَ المفاىوووٚ 

يٍصووا وب   تاووبنج ٍالْثووبس ا  وو  عفٜ  ووب ع وو٠ ا اّيوو ر تّيووةا   ٌفووبء جصوولٌ،  اٍوون ىتووب ٔوو ن افح وور المفاىٙوور علاووبز اصووفٌ ةا ، 

ؿ  َّ بٝا وور ح وو  تٍوو اٍلجأ وو   ا صووفيَ   لفاىووٚ تّلعوور  اٍ ٍٙلوو   يٍام ووب ا تلووَ الجصووم   اٍٜالووب١ ا تضووا ...  ا تلووَ الجصووم  

وَ  تٍعوو بٝ صوولتر  ٍٜثيووة اوون المووفاىٙين اوون  ووح ع ووي   وو٠ ٔوؽووبه  ووتٍق المابٌووب ا صووحور  عٍلوويو  لووب ع زاووٌ   تلووَ،  الجصووح 

اَن يٍلوووبسس اٍوووق ا ٍوووبنا  ا ٙوو اٍٜالوووب١ ٍوبنًٕوووب، ٔوو ن المفاىوووٚ ٘وووي عخووفٗ  ٍ٘ؽوووف ا تىوووف، نتو وور  تضوووا ا ّوووين الجأصووور  ح 

 .)42 – 41، ػ ػ 1995(ا ٍ صَص، ا ص ئر. 

اَجًور            اٍنوحب ٝو  عتصولر ل وب المفاىوٚ لم يَور  اٍلمٍت َٔية المتبٌور المبنعور  اٍلمجالوَ  و  عو اٍلميسشور  سٍ الأشوف   نَ ن اون ىتوب عٟو

فاس. ، ان ب  ضخٖ اـلأ اٍلوفٍ  ىلو المعبٝل، 

عووبٝل انٍٕب ووور المعووبٝل ا صووحور ا  وو  عاٍووفؿ  ًووب ا ٕووفن  ثتووبء افح وور المفاىٙوور حالووب عوو نص إ ووى ا: المؽــ٢ ت الاهّٙالُــة -

يٍتووئَ  وو   سَ المفاىووٚ  ٙولاووٌ، ٔٙووي عتصووفً  بٝ نووئبً انٍٕووب   اصووثب ظووٍ سَير، ًٔوولو المفح وور عاليوو  اٍووي  انٍٕووب  ،  ظووٍ

ٍٜلا ٜ ة  ا ؽفاٌب   اٍ اٙ ب،   ر ا اّية  اٍلمجالَ، ٜلب علابز الأٍٔب١ اصفٌ سَلٌ    اعٞلا  اَ الأشف   بٝ  خبلئر ع ش َ

اَء اوووَ ا ووولا   ٍ اوووَ ا ّيوووة سَ  حلوووي ٌوووز  سالووور(شوو ىٍووولا اوووب  ىوووب إ ووووٌ ا ووويٜا ) ٌووون ا ؽوووفاٌب  ا  ووو  يٍبني وووب المفاىوووٚ 1989. 

 :نٍلٜف ان ب
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بٍين ش مر الأشف . - نَ الأشف    ؼفاً ٌبنل   ين او ٌ نهَ ا اهفس ان ٘و

اََ٘. - اٍ   ؼفاً  ين اثب ور ا عتبه 

 ؼفاً  ين جو ٌ ٍجول المبى  . -

-  ٍ  بين اب عؽيسو  ٌ عٕٞيةو الجيعي.ؼفاً نعل   ين اب تٍ لٌ ان ظٍبنف 

َ ر. - اٍ فج َ ر   ؼفاً  ين اّفيب  ا مٕ

سَو ا عيعي  بلجلبٌر. ( سالر،  - سَو ا عيعي  لاعٌ ٍظٍ  ).1989ؼفاً  ين ظٍ

وفآ،  ول ٠ المؽ٢ ت الاجحماُِة:   - إٍ وى ا الوفن  حوبنوب ٌلوى اٌلأ الوبن ٌلوى ا وتٕض  عىًف ٌلى المفاىٚ او وٌ إ وى الحفيور ٍاٌ

بٝنول ايسشوور  ٍ ع ي نٕ اَء  اَنين شو ٍ٘و نَا اٍوتور ٍشو مر  اَجًور اوَ المجالوَ ٍالأشوف  ا  و  عٕوفؿ ٌ ووٌ ٘وو اٍ صٌ    ؼفاً 

اَزن  ووين حبجبعووٌ ا تٕصووور  يٍاليوو   ب ؽووفاحر، ِيووة  نووٌ ع ووب ٌ وووٌ  ن عهٙووٚ ا اوو  شووفير، إ  علووول المفاىووٚ إ ووى إوًووبس اىًووفو 

ب ات إٍاب  ن عالفن ٔو ي نٕصٌ اتهفٔ نَ الم شصب ،  ٍ٘وي عو نص ٍ٘و اٍلميسشور،  إٍن تصباهل اٍوٌ الأشوف   َ ا ان المجالَ  ت

اَ٘ب ٍخولر.   ٌ ا الفن إ ى ٌ

حٍبجوور المفاىووٚ  وواٍ ح المًووبسا  : مؽـ٢ ت الٙــشآ - ٍٜ ووة  ا ٕوفاُ  مَ  ووٌ ا ٕووفن  عاٍ ووٚ ىولو المعووٞلا   ٙ وور ا أعووبك ا وولص عٙو

اٍ أعبك َ ر  ين المفاىٚ  ٍٜل ٠ علثل الحو  وف  خبس، ا ت ل. ا فيبـور  ٍ اجالبٌور،   ا تةٔ

وور اٍووق  :مؽــ٢ ت ثشبىٍــة مهىُــة - اٍٍفٔ اٍخاوووبس ا يساشوور  ٍ المًتوور المتبشووتر  عاٍ ووٚ ىوولو المعووبٝل  ووب اخمون   لصوواٙتل 

ًٍٔح المفاىٚ  تٕصٌ ٝ  عخابس ا يساشر  ٍ المًتر المتبشتر. اَب  ٌن ب   المٍ 

جوور  :مؽــ٢ ت ثحّلــٞ بــالجيغ  خــش - عاٍ ووٚ ىوولو المعووٞلا   هبجوور المفاىووٚ  لاخووالاك  ووبلجأض الْخووف، ٍاىاووياء إ ووى ا زٍ

سَ ا    عاٍ ٚ  ب ٍلا٘ب  ا ّفااور.  ر ا ٞثية ان الأا ٍٜل ٠ حبجر المفاىٚ إ ى اٍفٔ  .)1982(إشلبٌول، المتبشتر 

 مجالات الذساظة:  -2-1

عٍلووول اوووي  ا امتووووٚ خووولا١ 2020ن  اووون ظوووًف جوووبنٕ  شوووتر  جفيووول ا يساشووور الأشبشوووور  ووو  ا تؽوووٖ ا ثوووبالمجـــا٥ الضم ـــي:  -  ،

اٍم  ٍ٘اووب خووبس، ا ووي اَ  تووب  اَ  ِيووة  ل ووح  عووبح بٝٔووور نىووفا   توو ام ا الااووول   ةنووباج نساشوو  ح ا ووو ٌَين، حووو  نووفُ  ل ووب ٔتووة    شووت

اَ    ٙوبم  بخاتبس المٙوبس اًٍح.  ا و

ٍ  وو    اٍناىووبم،  نَ  اوون ىوولو ا ٕتووة  شووبٌيعتب ٌلووى عمتوووٚ المٙوووبس   صووف  اَ  وو   ياعوور ا ٍوو ٠ ساجووَ إ ووى  ن ا الااووول ٝووبن

يٍوو  ٔتووة  خب ووور اوون ـووّن ا يساشوور ٍاخاتووبسا ،  وول ٠  شووًلل  وو  ا ٞعووٖ ٌوون ساحوو  ح ا تٕصووور اٍووي  يَر،  ا ٍم وور ا عووا

نَ  إ ى اٙبٌي ا يساشر.  ا ٍ

يٍو   المجا٥ الم٣اوي:  - يَور إ وفاىوح  ون اِلأ وب ا الومو   بلمصوو ر  يَور  بلميعتور اون حوو  الإنعوبء، عح إجفاء ا ته   ثبن ١ٍ ثبن

ٌَوووور ا ٍوتووور عٍٙوووَ  َشووون الميعتووور اٍلماٙوووبسه عٔوووفان  اوووب يعوووية إ وووى ن اووون حوووو  المصووواَُ ا يساسووو  ، المصووواَُ المٍ  ووو   الحصووون 

حٍ   المصاَُ ا ثٙب  .   ا ٍوأور، 

يَوور ا يساشوور ىووح ٌ ي ووب  جفيوول ا  وو  ا ٍوتوور :المجـا٥ الثؽــشي  - ،  وو  جلوووَ ا اخؽؽووب  اوون الجأصوين علااوول المفح وور ا ثبن

يَب  ا يساشور، الماليسشين  بلمَشح ا يساس  :  جٍلوَ المصا يَر،  حَر  بلوفيمر ا تة   م.2019/2020المٕا
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عَ  ا ؽووو    ووويُ علااوووول افح ووور ا اٍ ووووح ا ثوووبنَص"، مـــىهج الذساظـــة:  - ًَ ا تهووو  المالثووول  ووو  "اصووواَُ ا ووو ووو انملا٘وووب اووون اَـ

ىٍووَ المووتما ا َؼووٕ  اٌالووينب  نصووب اووتما عخوويم ا ًوويٓ  اخاوووبس -،عن ا يساشوور (عه و ووور، اٙبسنوور)، المووفان ا اَؼوول إ وووٌ 

ًَ ا تبح  اَئ  اخاوبس لفيٚ ٌن  ٍ اٌاتبلوب عهؽل   المتبها ان اٍين  ت ور  -ا ٍع نَ لمٍفٔ حو   ن ا عوٚ ا اه ولو  عٟو

ٗ    ـَء ر ا ٕفٍ عَ  ا ؽ    يُ ا الااول،  اب ا عٚ المٙبسن ٔ لٍفٔ اٍ اخؽؾ. اصاَُ ا  اٍلمصاَُ   ااّية الجأض 

١َ ٌلوى ناوبنج   ٍ  و٠ اون  جول الحؽو نٍ٘وٙور  بٝٔوور  اَوب   "المتما ا َؼٕ  ىَ ان  شب وب ا اه ول المفعٞز ٌلى اٍ 

بٍلب عأطجح اَ المٍموب  ا ٍٕ ور   ىبىف " ٌَور   .)66، ػ 2003( نعبه، .                        ٌل ور ثح عٕصيةىب  مفيٙر اَـ

يٍا وووووة ا الوووووَ ا تهووووو : جلووووووَ إوووووفنا  ا ىوووووبىف  ا  ووووو  عيسشوووووًب ا تبحووووو   ٍ جلووووووَ الأٔوووووفان  ٍ " ُىـــــة الذساظـــــة:مجحمـــــْ ِ -

ًَ اعوووٟ ر ا تهووو .  ص  نوووٌ ٝووول ا ٍتبؼوووف ا  ووو  عأامووو  لمجوووب١ ا يساشووور" ووو نَ اَـ نَووو ( نعوووبه، .   الألووووبػ  ٍ الأظووووبء ا ووولعن عٟ

 .)89، ػ 2003

ًَ ا الااول ا لعن  ٍ ى إ ى ا ثب ثر ان ا اٍ وح يٍلثل ا الَ نساشتتب ا ل يَب  ان ا صتر الأ نَ    جلوَ المصا عيسش

اٍ تووب ْ ٌووينىح ( يَوور إ ووفاىوح  وون اِلأ ووب ا الوموو   بلمصووو ر،  اٍوون جلوووَ ا عووٍب  وو  ثبن ) ع لووولا 148ا ثووبنَص اوون الجأصووين، 

 عٍ لول .

اَء اووووون حوووووو  المصووووواَُ ا يساسووووو    ٍ ا لجوووووأض  ٍ ا اخؽوووووؾ بٍلوووووب  ن ىووووولو ا ٕئووووور اٙصووووولر  متوٍ  وووووب إ وووووى لتٙوووووب  شووووو

ح ( ٍٜلب ىَ اَنر    الجي١ٍ س٘ نَ    المجالَ الأؼل   جَ زَيَ ٜلب ىَ ا  ):5ا يساس  ، ٔٙي عح احتةام ىلا ا ا

م )  ( ًىار مجحمْ الذساظة وثىصَْ الح مُز. 5جذو٥ سٜ

سَ  ا اخؽؾ ا يساس   المصاَُ ا يساس   ًَ إنب   ٝ ير المجل  ا أصتر المٍ 

ٍ ى  ا صتر الأ

مَ ع فيثور   %12.16 18 10 8  1جلً اعتةٛ ٌ 

مَ ع فيثور   12.16% 18 12 6 2جلً اعتةٛ ٌ 

ٍٔ صٕر  17.57% 26 9 17 جلً اعتةٛ  نه 

اَ،  %41.89 62 31 31 ثلاثر  ٔ

 ا صتر ا ثبنور
مَ ع فيثور  ٌ 6 17 23 %15.54 

ٍٔ صٕر  13.51% 20 12 8  نه 

جَبن اثتبن ٔ 14 29 43 %29.05 

 ا ثب ثر ا صتر
مَ ع فيثور  ٌ 15 14 29 %19.89 

ٍٔ صٕر  09.57% 14 9 5  نه 

جَبن اثتبن ٔ 20 23 43 %29.05 

ًَ ا ٞل   %100 148 83 65 المجل
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زٌَين ٌلووى 148  ووْ ٌووين  ٔوفان ا الووَ ا يساشوور (ُِىـة الذساظــة:  - عٍ لووول  اوون علااوول افح وور ا اٍ وووح ا ثوبنَص، اوو ) ع لوولا 

اٍ عوووٍب يَب   يَووور لمَشوووح:  اخا وووٖ المصوووا يَووور   ثبن ، إ   نتوووب ٘لتوووب  بشوووتتٍبن اٍووووق 2019/2020الميسجووور  ووو  الوفيمووور ا تة 

ٝ جب ووور  ووو   ٜ وووة اووون خبنووور  ٍ إجب ووور اٍفوووًح إجب ووور خبسجووور ٌووون المم وووَه،  اَ ا اٍ ولوووب ،  نَ  جوووحبل ب  وووح عهتةاووو الإجب وووب  ٝووو

بٔر إ ى ِوبه اٍق ا الااول، ٜلب عح اشوتتٍبن ( عٍ لوول ، 15 بلـإ اَتةعر عنا  جلوَ ) ع لوولا    اضٜوي اون الوؽوبنؾ ا صووٟ

بٍل ٠  ؼتهل ٌوتر ا يساشر: ( ىٍَ اب يٍبن١ نصتر (120ا توبنب     ا يساشر اشاملاٌور،  عٍ لول    .%)81.08) ع لولا 

 ع لولا. 148 :كجح المجالوووووَ -

 ع لولا. 120 :كجح ا ٍوتووووووووووووووووور -

اَئ .  : ش َه المٍبعتر -  ٌع

-  ًَ  لتٙور. :ا ٍوتووووووووووووووووووووووورن

اٍ اخؽووؾ، عووح عٙصووووح  :ا ووةسا  اخاوووبس ا ٍوتوور - اٍلمصوواَُ ا يساسوو    ٗ  وو  ـووَء الجوووأض  نَ ا يساشوور عتهووو  ٌوون ا ٕووفٍ ٝوو

يٍىًووووف   وووو٠ ج وووووب اوووون خوووولا١  ، ا اخؽووووؾ،  ا ٍوتوووور إ ووووى ٔئووووب  ٜلووووب يوووو   وووو  المجالووووَ الأؼوووول  ٌلووووى حصووووبه الجووووأض، المصوووواَُ

 ).8) ٍ(7) ٍ(6الجيا١ٍ: (

 ثىصَْ أ٘شاد الُّىة حعظ محٕير الجيغ:

م )  َْ الُّىة حعظ محٕير الجيغ( ًمرل ثىص 6الجذو٥ سٜ

ير ٌين ا الااول الجأض  ا أصب المٍ 

سَ  ٝ  51 %42.50 

 57.50% 69 إنب 

ًَ  100% 120 المجل

ح ( اَ اون الإنوب  إ    ّول نصوت  ح (6نصاأاج ان خلا١ الجي١ٍ س٘ بٝن سَ ٔت ّول  57.5%)  ن  ِ ب ٌوتر ا يساشر  )  اوب ا ولٝ

يٍ  نصتر ٌبنعر  ن ٌين الإنب %42.5( يَر. )،  سَ    ىلو ا ثبن   ٜ ة ان ٌين ا لٝ

 ثىصَْ أ٘شاد الُّىة حعظ محٕير المعحىي الذساس ي:

م )  ( ًمرل ثىصَْ الُّىة حعظ المعحىي الذساس ي7الجذو٥ سٜ

ير ٌين ا الااول المصاَُ ا يساس    ا أصتر المٍ 

ٍ ى ثبنَص   44.16% 53 ا صتر الأ

 29.16% 35 ا صتر ا ثبنور ثبنَص 

 26.68% 32 ثبنَص ا صتر ا ثب ثر 

ًَ  100% 120 المجل

ٍ ى ي  ا ٕئر الأٜ ة ان حو  ا أصب  و  ا ٍوتور حوو    ّول   عٍ ي وب  )44.16%(ان خلا١ الجي١ٍ ن ي  ن ا صتر الأ

اَ، ثلاثوور  ص % 26.68) ثووح ا صووتر ا ثب ثوور ثووبنَص  أصووتر عٙوويس  وووو(29.16%نصووتر ا صووتر ا ثبنووور  أصووتر ( )،   وو٠  ن ٌووين الأٔوو
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 ،َ وَ  ىلوور نىوفا  زيبن  ٔ ٍ ٌمو اَ  ٜ ة  ب شاثوبن  اٍىال اَ  حفػ  بٝن ٍ ى  ٍٜل ٠ علااول ا صتر الأ يَين الْخفين،  ٌن المصا

نَ اَ ىٞلا  نا . ٍ ١ٍ اف  عاٍبا  نٌَ ش  ء جيعي  ب أصتر إ ي ح  ٝ 

 ثىصَْ أ٘شاد الُّىة حعظ محٕير الحخفق:

م )  ( ًمرل ثىصَْ الُّىة حعظ الحخفق.8الجذو٥ سٜ

ير ا الااولٌين  ا اخؽؽب   ا أصب المٍ 

مَ ع فيثور  ٌ 80 %66.67 

ٍٔ صٕر  33.33% 40  نه 

ًَ  100% 120 المجل

مَ ا ا فيثووووور ىووووَ ا ٕئوووور الأٜ ووووة اوووون حووووو  ا أصووووب  وووو  ا ٍوتوووور حووووو    ّوووول   اووووب  66.67%)(عتووووين الجووووي١ٍ  ن عخؽووووؾ ا ٍ وووو

ٍٔ صوووووٕر ٔٙوووووي   ّووووول نصوووووتر  يَووووور . )33.33%(عخؽوووووؾ  نه  مَ يووووو  الأٜ وووووة  ووووو  الوفيمووووور ا تة  اَ، ظوووووٍتر ا ٍ ووووو نَ ٌوووووين  ٔووووو ٝووووو

يَر.    ب ثبن

 

 ثىصَْ أ٘شاد الُّىة ٣٠ل:

م )  ( ًمرل ثىصَْ أ٘شاد الُّىة ٣٠ل.9الجذو٥ سٜ

سَ  ا اخؽؾ ا يساس   المصاَُ ا يساس   ًَ إنب   ٝ ير المجل  ا أصتر المٍ 

ٍ ى  ا صتر  
مَ ع فيثور  29.17% 35 21 14 جلً اعتةٛ ٌ 

ٍٔ صٕر  15.00% 18 6 12 جلً اعتةٛ  نه 

 ا صتر ا ثبنور
مَ ع فيثور  ٌ 6 15 21 %17.50 

ٍٔ صٕر  11.67% 14 7 7  نه 

 ا صتر ا ثب ثر
مَ ع فيثور  ٌ 11 13 24 %20.00 

ٍٔ صٕر  06.66% 8 7 1  نه 

ًَ ا ٞل   100% 120 69 51 المجل

ة:أدوات جمْ التُاهات للذساظة الأظاظُة وخفاتفها  -  الع٢ُىمترً

 مُٝاط الىعي الفخي: -

لُة - ٚ المُٝاط في وسخحه اـلأ زٍاولاؤو (: وـ سَو ٌلوبن ٌتوي الحوٚ  عَ  ا ؽو   ا ولص لو )، 2012عح اشاٍبنر  لٙوبس ا و

عَ  ا ؽووو    ووويُ ا م تووور   باٍووور ٔ صووومين، حوووو  اظوووالل المٙووووبس ٌلوووى ( ) 32اٍشووواٍلل ىووولا المٙووووبس  ٙووووبس اصووواَُ ا ووو

 َ سٍ  ٍ ا ب    سةٍر: ا ب١ ا اّلعور (ٔٙف  علثل البسشب  ش  عَ  ا ؽ   اٙصلر إ ى اهب )، ا وب١ 08-01ٜور افعتمر  ب 

اَم (22-14) ، ا ب١ ا أعبك ا فيبى   (13-09ا صحر ا  وؽور (  ).32-23)، ا ب١ ا ٙ
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ٝـــة الإجابــــة ِلـــى المُٝــــاط وثٝــــذًشات الإجابـــة: -  توووويانل عوووواح الإجب ووور ٌلووووى المٙووووبس ٌوووون لفيوووٚ اخاوووووبس المتهوووَ   حووووي ا وشٍ

أَٚ اعي  ( أَٚ (1الولض ا )،  ٘ح   نسجور علٞون  ن عاهؽول ٌ ي وب 5)، اٍبسؿ اعي  (4)، اٍبسؿ (3)، اهبعي (2)، ا

ٍ نن  نسجر ي  (5ا ٕفن ي  (  (1.( 

 ثٝذًشات أاّاد المُٝاط:

لُة:  - ة لليسخة اـلأ  ٍؼل اٍبال ا ثتب   ٍوتر ا اٙتين ٜٟل إ ىالخفاتق الع٢ُىمترً

١َ ل ووب إ ووى ا ؽوووّر ا ن بنووور،  0.83(  ٌَوور اوون المحٞلووين   َؼوو ووًب ٌلووى ا ل يٍٕوو   ووضِفاؿ ا يساشوور، ٜلووب عووح ٌفـ ىٍووَ ٌووب١   (

البن ٌلى:  نٍىف عن المٙوبس خلبس   عح اٌ  اٍن  جل اٍبلجر ا تابنج 

عٍ  ؼ   ٌب١ جيا. 80%( -1  )اصاَُ 

عٍ  ؼ   ٌب١.  79.9% - 70%(  -2  ) اصاَُ 

عٍ  ؼ   ااَشن. %69.9 - % 60( -3  ) اصاَُ 

عٍ  ؼ   اتخٕق.59.9% - 50%(  -4  )  اصاَُ 

عٍ  ؼ   اتخٕق جيا.% 50(  ٘ل ان  -5  ) اصاَُ 

سَ ٌتووي الح وووح خ ٕوو  ( )، ٔاَؼوول إ ووى  ن 2013ٜلووب  ن ىوولا المٙوووبس اشوواخيم  وو  ا ت ئوور الجزانفيوور اوون لووفٓ ا وويٜا

نتوووبخ ٘ووويس  وووو (ا ؽووويٗ ا الويووو ص  ًووولا المٙووووبس عاليووو   يسجووور ٌب وووور اووون ا يٍاليووو  0.54 ؽووويٗ،  اوووب ا ثتوووب   لٍباووول ا ٕبٜفٍ  (

.١َ   تتب  اٙت

عَ  ا ؽووو    ووو  ا يساشووور الحب وووور  - ٍ اٍوووبن اٙووووبس ا ووو نَ  المجوووب   أتةاـوووور  اٙووويعفا  اشوووا ب ب  ٌوتووور ا يساشووور ٌلوووى  تووو

ٍ نن  نسجر (05 ٌلى نسجر    المٙوبس ( ٟٔبنل: اٍ ٕفٗ  ون لب يعلل اويُ ا ٕئور ا01ٙ)  مَ ٌلوى ٌوين عٙويعفا  نسجوب  )  صو

اٍتخٕق). يٍ  (ٌب١، ااَشن  عَ  ا ؽ   عٔفان ا ٍوتر   اصاَُ ا 

بٍتبء ٌ وٌ عح عهيعي المجب   ا اب ور  لاشاٍبنر ل ب    عٕصية ا تابنج. 1.33=  3) / 1 – 5(   يٍ  ا ٙولر المفبٔر، 

م )  الذساظة ِلى مُٝاط الىعي الفخي( ًىار المجا٥ الا٘تراض ي لحٝذًش اظحجابة ُِىة 10الجذو٥ سٜ

عٍ  ين عٙيعف اشا ب ب   الماَشن الحصبة  عتةا

 ]2.33 – 1[ اتخٕق

 ]3.66 – 2.34[ ااَشن

 ]5 – 3.67[ ٌب١

بٝ اب   عَ  ا ؽ   ٔف    : اب عٙيعفا  ا يسجر ا ٟ ور  شا ب ر ٌوتر ا يساشر ٌلى اٙوبس ا 

يٍ  ا ٙولر المفبٔر.  42.66=  3/  32 –) 5×  32(   ، 

م )  ( ًىار المجا٥ الا٘تراض ي لحٝذًش اظحجابة ال٣لُة لُّىة الذساظة ِلى مُٝاط الىعي الفخي11الجذو٥ سٜ

ًَ ا ٞل  عٙيعف اشا ب ر ا ٟ ور  الماَشن الحصبة    ل ل

 ]74.66 – 32[ اتخٕق

 ]117.32 – 74.67[ ااَشن
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 ]159.99 – 117.33[ ٌب١

 الإحفاتُة المعحخذمة:الأظالُظ  -

ىٍلا  ب تىف إ وى إشوًباب  ٌ وح  بٝنز ا ته  ا ٍ م   ٝل نساشر ع ب  ن تعالل الجبنب الإحؽبئ ، حو  يٍي  حي س

نَ . ١َ إ ى الأىيآ المأع  الإحؽبء    عه ول ا تابنج  ي٘ر ااتبىور    ا َؼ

ٍ  و٠  ب شواٍبنر   بلحزاور الإحؽووبنور اٌالوينب  و  ىولو ا يساشور جل وور اون الأشوب وب الإحؽوبنور لمٍبلجور ا توبنووب  ، 

مَ اجالبٌور (  ٍ  SPSS) بٍفنباج  (Microsoft Excel:إ  اشاخيال ا َشبنل الإحؽبنور ا اب ور ( 

اٍلماَشمب  الحصب ور. - ير  اٍ أصب المٍ   الإحؽبء ا َؼٕ   بشاخيام ا اٞفاسا  

نَ ( -  ا ا زنر ا تؽٕور.)  حتصبه ا ثتب   مفيٙر Pearson اٍبال اسعتبك  يةش

  فاٍن المصححر. -اٍبن ر شتيةابن -

نتبخ. -  اٍبال   ٕبٜفٍ

 اٍبن ر جالبن. -

ٗ.Tاخاتبس ا ي  ر الإحؽبنور ( -  )  ٕهؾ ا ٕفٍ

يَووور إ وووفاىوح  ووون         اٍلماهؽووول ٌ ي وووب اووون خووولا١ ا يساشووور المويانوووور ا  ووو  ٘لتوووب ل وووب،  ثبن عٍه و ًوووب  ناموووفٗ إ وووى ٌوووفؿ ا تاوووبنج 

وووووبٔر إ وووووى اِلأ وووووب ا الو ووووووب   هثتوووووب،  بلـإ عٍٕصووووويةىب  ووووو  ـوووووَء ٔفـ مَ  لتب٘عووووور ناوووووبنج ا يساشووووور  مووووو   بلمصوووووو ر، ٜووووول ٠ شوووووتٙ

نَ الوابم  لٙتةحب  ا يساشر.  اشاأاب، ٌبم  وٟ

 ِشك هحاتج الذساظة وثحلُلها: -

عَ  ا ؽوو   اووتخٕق  وويُ علااووول ِــشك هحــاتج الٙشلــُة الأولــى:  - يَوور ا الوموو ا  وو  نؽوول ٌلووى  ن: اصوواَُ ا وو ٍ  اهٙووٚ ثبن  ،

زٍالانووٌ ( عَ  ا ؽوو    وووٍلبن ٌتووي الحووٚ  اٌٍالووبنا ٌلووى اٍموووب  اشوواثوبن ا وو ووور  ةٍٍووي عٕفيووْ 2012اوون جووحر ىوولو ا ٕفـ  ،(

نٍسجر ا اٙيعف  ٟل  توي، عوح ا اَؼول إ وى ا تاوبنج  يَر  حٍصبه الماَشن الحصبة ، انهفآ المٍوبسص، ا أصتر المئ الإجب ب  

ح(  )12المَنحر    الجي١ٍ س٘

م )الجذو٥  ة  :(12سٜ ة الحمُمي –ًمرل معحىي الىعي الفخي لذي ث مُز المشحلة الراهىٍ  –راهىٍ

ح  ا ف٘

عَ  ا ؽ    الإحؽبء ا َؼٕ  لمصاَُ ا 

 ا ٕٙف 
الماَشن 

 الحصبة 

انهوووووووفآ 

 المٍوبسص 
ُ  ا أصتر  المصاَ

اَ  ااٟبالا ٍظبالا 1 نَ ا ّلاء ا و  اتخٕق  38.33% 0.94 1.92  ىاح  ن عٟ

َ٘لعاٍلس  2 جٍتر الإٔمبس  فوٚ ا   ااَشن  56.16% 1.071 2.81 ٌلّ  عتب١ٍ 

3 
جَتووووووووب   بب  ا تووووووووبسن   ٍ ا صووووووووبختر  ووووووووين ا  ٜ ووووووووة اوووووووون عتووووووووب١ٍ المعووووووووفٍ

ُ
 

 الأشبشور
 ااَشن  %63.33 1.12 3.17

ي  4 اٍ عبص يصبٌين  ٌلى ا تةٜ   َ  ااَشن  57.5% 2.43 1.43 ظفه ا ًٙ

ر ٌتبؼف ا ّلاء ا    علين   5  اتخٕق  43.00% 0.89 2.15  ب مب٘ر ىاح  لٍفٔ
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زٍن   ب عٟل المتبشب 6  اتخٕق  41.05% 0.96 2.08  حبٔي ٌلى 

اٍ ٕبًٜر ا مبزجر 7 ا   ٜ ة ان عتب١ٍ الوففٍ
ُ
 اتخٕق  %43.66 1.01 2.18  

ٍ ٔفل الممف  8  ااَشن  61.00% 1.18 3.05  حب١ٍ ا اٍبن ٌن ا مٍبم المٙل  

اٍ فاحر  9 مَ  بٝٔور ىاح  ب ت  اتخٕق  35.82% 0.06 1.79  صبٌب  

خٍبؼر اٍي البسشر ا أعبك ا فيبى   10  اتخٕق  28.33% 0.65 1.42  ىاح  ب شاهلبم 

 اتخٕق  36.00% 0.86 1.80  ساع  ٌتي اخاوبس الملااض المتبشتر نسجر حفاس  الجَ 11

12 
يَووووور الجووووووي    ىووووواح  ب صوووووٞن  ووووو  انووووو ١ نىووووووٖ ٍؼووووو   اووووون حوووووو  ا   

 اٍ علض
 اتخٕق  %29.83 0.59 1.49

ٍ٘يابص ٝ لب احاب، الأاف إ ى   ٠ 13  اتخٕق  31.16% 0.71 1.56  ىاح  اٙ وح  وبٔف عياص 

يَر 14 سٍ  ا يا يَ ر اّفؿ عأعون ا ي  اتخٕق  45.5% 1.91 2.28  ا    لمصبٔب  ل

اٍ تةٍيهور 15  اتخٕق  42.16% 1.18 2.11  حب اظتةاٛ    الأنعمر ا فيبـور 

ٍ٘ل لملبسشر اٍق ا البسين ا فيبـور 16  ااَشن  44.83% 1.12 2.24  ىاح  اخؽوؾ 

َٖ٘ ٌن البسشر ا أعبك ا فيبى   ا لص ٘ي ع نص إ ى إؼب    17  ااَشن  48.66% 1.09 2.43  ع

 اتخٕق  49.33% 1.13 2.47   اٍي ٌن البسشر ا أعبك ا فيبى   إ ا ظٍف   ب اٍب 18

ب ظتةٛ    الأنعمر  19 اٍ فـ سَ  ب صٍبن    اتخٕق  42.33% 1.03 2.12 ا فيبـور ل يٓ ا عٍ

 ااَشن  43.66% 0.98 2.18  ىاح   جفاء ٜعٖ لب  ٘تل انفلبم   ٕفيٚ الميسس   20

 اتخٕق  47.16% 1.01 2.36 اىاح   جفاء ا ٞعٖ ا مب  اٍي ا عٕبء ان الإؼب ر 21

نَ  مب٘ر جحور  ٟل ع لول تطجل ل ب  22 جٍ  اتخٕق  38.33% 0.83 1.91 حب اٌ ا صحورع ب 

ٍور الج َس ٌتي ا يساشر 23 ك ا صحور  َـ ر ا عفٍ  اتخٕق  45.16% 0.93 2.26  ىاح  لٍفٔ

ك الم    ا صحوت    ا عبسً 24 ر ظفٍ  ااَشن  46.16% 0.99 2.31  ىاح  لٍفٔ

 ااَشن  47.16% 0.96 2.36     ب ْ    ٘يست  ٌلى حلل الأظوبء 25

ر لفيٙر حلل ا ٞاب ا صحوهر ىاح  26  ااَشن  53.16% 1.25 2.66  لٍفٔ

اَم ِية المٍاي١ 27  اتخٕق  47.66% 0.91 2.38  ٌفٓ عضثية البسشر ا فيبـر ٌلى ا ٙ

حٍل ًب ٌن الأسؿ 28 ر ٜوٕور ا اٙبك الأظوبء   اتخٕق  46% 1.05 2.30  ىاح  لٍفٔ

اٍلمحبٔىر ٌ وٌ 29 ر ٜوٕور حلبعر الجصح   اتخٕق  37.66% 0.91 1.88  ىاح  لٍفٔ

يَر    جصم  30 ر ٌلل الأجًز  الحو  اتخٕق  42.5% 1.02 2.13  ىاح  لٍفٔ

 اتخٕق  41.66% 1.05 2.08  ع تب ٍشبنل ا اٍب ا تين  ٍالإجًبن 31

 اتخٕق  31.83% 0.77 1.59 البسشر الأنعمر ا فيبـور تصبٌي الجصح     ناء ٍوبنٌٕ 32

ًَ ا ٕٙفا   اتخٕق  43.94% 10.33 70.32 ا ل

ح (    ) نلاحي  ن:12ان خلا١ الجي١ٍ س٘
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عَ  ا ؽووو    ووو   - بٝنووول اشوووا ب ب  ا الااوووول ٌلوووى اٙووووبس ا ووو بٝنووول اتخٕفووور، حوووو    ِ وووب ا اٙووويعفا   شوووا ب ب  ا الااوووول 

اٍلمتخٕق، ٔب ٕٙفا   ا  ا اٙيعف 8إ ى  1ا ب١ ا اّلعر ( ان ا ٕٙف   عٍ ا اٙيعفا   ين الماَشن   – 2الماَشن ي  () عتةا

 ).7ٍ  6 – 5 – 1)،  اب ا ٕٙفا   ا  ا اٙيعف المتخٕق ي  (8ٍ  4 – 3

ح ( 13إ ى  9   ا ب١ ا صحر ا  وؽور (ان ا ٕٙف    - بٝنل ٝل عٙيعفا  ا ٕٙفا  اتخٕفر ح    ن ا ٕٙف  س٘ بٝنل 10)   (

يَر    المٙوبس ٜٟل. 28.33% نن  نسجر    الماَشن الحصبة ( اٍ أصتر المئ  ،( 

بٝنووول اٍىوووح ا اٙووويعفا  اتخٕفووور  بشووواتتبء ا ٕٙوووفا  (22إ ووى  14ٍ وو  ا وووب١ ا أعوووبك ا فيبىووو   (اووون ا ٕٙوووف   -  (17 – 18  ٍ

بٝنل ااَشمر.21  ( 

اَم (اوون ا ٕٙووف   - بٝنوول اٍىووح ا اٙوويعفا  اتخٕفوور  بشوواتتبء ا ٕٙووفا  (32إ ووى  23ٍ وو  ا ووب١ ا ٙوو ) 27ٍ  26 – 25) ٜوول ٠ 

 بٝنل عٙيعفا  ب ااَشمر.

عَ  ا ؽ   افعَٕ اٍتٌ: ا  ٍ ى ا    نؽل ٌلى  ن ا  ور الأ عَ  ا ؽ   اتخٕفب. لم ثححٕٝٞفـ بٝن اصاَُ ا   ، إ  

عَ  ا ؽوو    وويُ ِــشك هحــاتج الٙشلــُة الراهُــة، الدــي  - ٗ  ا  ن  وور إحؽووبنور  وو  نسجووب  ا وو نَ ٔووفٍ جٍوو نؽوول ٌلووى: ٌوويم 

ٍ  اهٙووووٚ اووون جووووحر ىووولو ا ٕف  وـووَء ااّيووووة الجوووأض،  يَوووور ا الومووو   وووو    (T-Test)ـووووور عوووح اشوووواخيام اخاتووووبس '' '' علااوووول ثبن

ك عمتوٙووٌ اوون خوولا١ حصووبه الماَشوومب  الحصووب ور ٍانهفأووب  المٍوبسيوور  ٍ  وو٠ اٍووي ا اضٜووي اوون ظووفٍ  ٍوأاووين اصوواٙ اين 

ح (  ) 13  ٍوأاين، ٟٔبنل ا تابنج المَنحر    الجي١ٍ س٘

م )      الفخي ثتّا لمحٕيـر الجـيغ ِىـذ معـحىي الرٝـة )  ( ًتين ُٜمة ''ت'' لذلالة الٙشوٛ في معحىي الىعي13الجذو٥ سٜ

0.05.) 

 الجأض المٙوبس
كجووووووووووووووووح 

 ا ٍوتر

الماَشوووووووووووووون 

 الحصبة 

انهوووووووووووووووووووفآ 

 المٍوبسص 

 ( )

بَر  المحص

نسجوووووووووووووووووووووووووووووووووووووور 

 الحفير

٘ولووووووووووووووووووووووووووور 

Sig  

المصووووووووووووووووواَُ 

 المٍالي
 ا ٙفاس

عَ   ا وووووووووووووووووووووووووووووووووووو

 ا ؽ  

 10.91 71.08 74  ٜف
 ِية نا١ 0.05 0.28 106.6 1.06

 9.31 69.09 46  نث 

ح (        سَ ٍالإنوب  اون علااوول افح ور 13ان خلا١ الجي١ٍ س٘ ٗ  وين ااَشومب  ا ولٝ بَر   ٕوفٍ ) نلاحي  ن ٘ولر ( ) المحصو

عَ  ا ؽوو   عٙوويس  ووو ( نٍسجوور حفيوور (1.06ا اٍ وووح ا ثووبنَص  وو  نسجووب  ا وو ) ٘وويس  ٘ولوور 0.05) ٌتووي اصوواَُ ا ي  وور( 106.6) 

Sig ) يٍ   ٜ ة ان ٘ولر اصا0.28احالب ور ٗ  ا  ن  ور إحؽوبنور  و  )  نَ ٔوفٍ جٍو َُ ا ي  ر المٍالي الوب عوي١ ٌلوى ٌويم 

وووي   وووو٠ ا اٙوووبسه ا عووويعي  ووو  ٘وووووح  عَ  ا ؽووو    وووين علااووووول افح ووور ا اٍ ووووح ا ثوووبنَص  وووو  ـوووَء ااّيوووة الجوووأض، عٜ  نسجوووب  ا ووو

سَ ( اٍتوووووٌ ع69.09ٙ)   تلوووووب   وووووْ ااَشووووون الإنوووووب  (71.08الماَشووووومب  الحصوووووب ور، حوووووو    وووووْ ااَشووووون ا ووووولٝ وووووور ).  تووووول ا ٕفـ

ور ا تيع ر  H0ا ؽٕفير  ق ا ٕفـ عَ  ا ؽو    وين علااوول H1عٍفٔ ٗ  ا  ن  ر إحؽبنور    نسجب  ا و نَ ٔفٍ جٍ ،  ص ٌيم 

 افح ر ا اٍ وح ا ثبنَص    ـَء ااّية الجأض.

عَ  ا ؽوو   تٍووزُ   ٗ  ا  ن  وور إحؽووبنور  وو  اصوواَُ ا وو نَ ٔووفٍ جٍوو ووور ا ثبنووور ا  وو  نؽوول ٌلووى ٌوويم  اٍتووٌ ٔب ٕفـ

 ثحٝٝد.ة الجأض، لماّي
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عَ  ا ؽو    ويُ علااوول  ِشك هحاتج الٙشلـُة الرالرـة: - ٗ  ا  ن  ور إحؽوبنور  و  اصواَُ ا و نَ ٔوفٍ جٍو ا  و  نؽول ٌلوى: 

ٍٔ صٕر). مَ ع فيثور، نناه  يَر ا الوم     ـَء ااّية ا اخؽؾ (ٌ   ثبن

ور عح اشواخيام اخاتوبس '' ''    ٍ  و٠ اٍوي ا اضٜوي اون  (T-Test)  اهٙٚ ان جحر ىلو ا ٕفـ  ٍوأاوين اصواٙ اين، 

ك عمتوٙووٌ اوون خوولا١ حصووبه الماَشوون الحصووبة  ٍانهووفآ المٍوووبسص   ٍوأاووين، ٟٔبنوول ا تاووبنج المَنووحر  وو  الجووي١ٍ  ظووفٍ

ح (  ).14س٘

م ) ( ًتين ُٜمة ''ت'' لذلالة الٙشوٛ في دسجات معحىي الىعي الفخي ثتّا لمحٕير الحخفق ِىذ معحىي 14الجذو٥ سٜ

 .(0.05ة )الرٝ

 المٙوبس
ا اخؽوووووووووووووووووووووؾ 

 ا يساس  

كجوووووووووووووح 

 ا ٍوتر

الماَشوووووووووووووون 

 الحصبة 

انهوووووووووووووووووووووووووفآ 

 المٍوبسص 
بَر    المحص

نسجوووووووووووووووور 

 الحفير

٘ولووووووووووووووووووووووور 

Sig 

المصووووووووووووووووواَُ 

 المٍالي
 ا ٙفاس

عَ   ا وووووووووووووووووووووووووووووووووووو

 ا ؽ  

مَ  ٌ وووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو

 ع فيثور
80 71.06 9.714 

 ِية نا١ 0.05 0.29 67.78 1.06
نناه 

 ٍٔ صٕر
40 68.83 11.451 

وووح (    عٍخؽوووؾ 14عاضووور اووون خووولا١ الجوووي١ٍ س٘ مَ ع فيثوووور  ٗ  وووين ااَشووومب  عخؽوووؾ ٌ ووو )  ن ٘ولووور '' ''   ٕوووفٍ

عَ  ا ؽوووو   عٙوووويس  ووووو ( يَوووور ا الوموووو   وووو  نسجووووب  ا وووو ٍٔ صووووٕر  ووووين علااووووول ثبن نٍسجوووور حفيوووور (1.06نناه  ) ٌتووووي اصوووواَُ 67.78) 

ٍ٘يس  ٘ولر  0.05ا ي  ر (  ،(Sig ) يٍ   ٜ ة اون ٘ولور0.29احالب ور نَ 0.05اصواَُ ا ي  ور ( )  جٍو ) الوب عوي١ ٌلوى ٌويم 

مَ  يَور ا الومو   و  ـوَء ااّيوة ا اخؽوؾ ا يساسو   (ٌ وو عَ  ا ؽو    وين علااوول ثبن ٗ  ا  ن  ور إحؽوبنور  و  نسجوب  ا و ٔوفٍ

ٍٔ صٕر).    ع فيثور، نناه 

مَ ا ا فيثوووور ا تووو   وووي   ووو٠ ا اٙوووبسه  وووين ٘ووووح الماَشووومب  الحصوووب ور، حوووو  ن وووي  ن ااَشووون ا ٍ ووو ) 71.06ب ْ (عٜ 

ٍٔ صٕر ا لص   ْ ( اٍتٌ نٙتل ا ٕفؿ ا ؽٕفص 68.83اٍاَشن عخؽؾ نناه   ( H0  ق ا ٕوفؿ ا تويعل  ص ٌويم  H1نٍفٔ

مَ  يَووور ا الومووو   ووو  ـوووَء ااّيوووة ا اخؽوووؾ (ٌ ووو عَ  ا ؽووو    وووين علااوووول ثبن ٗ  ا  ن  ووور إحؽوووبنور  ووو  نسجوووب  ا ووو نَ ٔوووفٍ جٍووو

ور ا ثب ثر اٍتٌ ٔب ٕفـ ٍٔ صٕر)،   ثحٝٝد. ع فيثور، نناه 

عَ  ا ؽو    ويُ علااوول ِشك هحاتج الٙشلُة الشااّة:  - ٗ  ا  ن  ور إحؽوبنور  و  اصواَُ ا و نَ ٔوفٍ جٍو ا  و  نؽول ٌلوى: 

وور  ٍ  اهٙٚ ان ىلو ا ٕفـ ٍ ى، شتر ثبنور ٍشتر ثب ثر)،  افح ر ا اٍ وح ا ثبنَص    ـَء ااّية المصاَُ ا يساس      (شتر  

ك عمتوٙوٌ  هصوبه ٘ولور  F ''(ANOVA)الأحبنص ''عح اشاخيام اخاتبس عه ول ا اتبعن  ٍٔوٚ  Sigٍ  ٠ اٍوي ا اضٜوي اون ظوفٍ

بٝنووول ٘ولووور  (Kolmogorov – Smirnova. Shapiro – Wilk)اٍوووبن     )،  ص ٘ولووور 0.05 ٜ وووة اووون ٘ولووور ( Sigحوووو  

ٍٜولا  هصوبه ٘ولور             زَيٍوب لتوٍووب،  زًَ ع ٌَوب  ا ثلاثور عاو يٍو   ٜ وة اون 0.357ه (  المٙويس  (Sig of levene)المجل  ،(

بٍب اوووووب   نصووووواموَ اشووووواخيام عه وووووول ا اتوووووبعن الأحوووووبنص 0.05اصووووواَُ ا ي  ووووور ( ٌَوووووب ،  جَوووووي ع وووووبنض  وووووين المجل  F)،  ص ع

(ANOVA)) ح بٝنل ا تابنج المَنحر    الجي١ٍ س٘ ةٍٍي المٍبلجر الإحؽبنور   توبنب    ،15.( 
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ـــم ) ـــة ( ًتـــين هحـــاتج ثحلُـــل الحتـــاًً الأحـــادي 15الجـــذو٥ سٜ لذلالـــة الٙـــشوٛ فـــي معـــحىي الـــىعي الفـــخي بـــين ث مُـــز راهىٍ

 :الحمُمي في لىء محٕير المعحىي الذساس ي

ب١
لمج
ا

ٌَب    الماَشن ا ٍين المجل
اؽوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووويس 

 ا اتبعن

ًَ افةٍوووووب   ا لووووو

 انهفآ

نسجووووووووووووور 

 الحفير

ااَشووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووون 

وووور المفةٍب 
ووووووووووووووو
ووووووووووووووو
لوووووووووو
٘و

F 

بَر
ص
لمح
ا

 

٘ولوووووووووووووووووووووووور 

Sig 

   
ؽوووو
 ا 
عَ 
ا وووو
 
اَُ
صوووو
 ا
 وووو 
 ٗ
ووووفٍ
ٕ 
ا

يَر
ثبن
 ا 
ول
لاا
ُ ع
 ي

 

 وووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووين  71.60 53 1شتر 

ٌَب   المجل
286.897 2 143.449 

 

1.35 

 

0.263 

 70.63 35 2شتر 

ناخوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووول  67.84 32 3شتر 

ٌَب   المجل
12415.069 117 106.112 

ًَ  70.32 120 المجل

 ًَ   119 12701.967 المجل

وووووح (       اٍصووووواَُ 117)       ٍ(2) ٌتوووووي نسجووووور حفيووووور (1.352٘ووووويس   ووووو (  F)  ن ٘ولووووور 15عاضوووور اووووون خووووولا١ ناوووووبنج الجووووي١ٍ س٘  (

بٍلوووب  ن 0.05ا ي  ووور (  ،(Sig ) ا  0.05)  ٜ وووة اووون ٘ولووور اصووواَُ ا ي  ووور المٍالوووي (0.263المٙووويس   وووو  ٗ جَوووي ٔوووفٍ )،  ص   ع

عَ  ا ؽوو    ووين علااووول افح وور ا اٍ وووح ا ثووبنَص اوون ٌوتوور ا يساشوور  وو  ـووَء ااّيووة المصوواَُ  ن  وور إحؽووبنور  وو  اصوواَُ ا وو

ٌَب  ا ثلا ، حو    ْ  ٍ ى، شتر ثبنور ٍشتر ثب ثر) عَنر   ٠ ا اٙبسه  ين الماَشمب  الحصب ور   ل ل ا يساس   (شتر  

ٍ وووى ( بٍ وووْ الماَشووون الحصوووبة   الااوووول ا صوووتر ا ثبنوووور (71.06الماَشووون الحصوووبة   الااوووول ا صوووتر   بٍ وووْ الماَشووون 70.63)   ،(

يٍُٙتول ا ٕوفؿ ا ؽوٕفص 67.84 ثر (الحصبة   الااول ا صتر ا ثب ق ا ٕوفؿ ا تويعل  ١َ  نوٌ عُوفٔ اٍن خلا١ ىلا علٞن ا ٙو  ،(

ٗ  ا  ن  وووور إحؽووووبنور  نَ ٔووووفٍ جٍوووو عَ  ا ؽوووو    ووووين علااووووول افح وووور ا اٍ وووووح ا ثووووبنَص   وووو ا ٙبنوووول اٍوووويم  يَوووور  اصوووواَُ ا وووو  ثبن

ٌٍ و ٍ ى، شتر ثبنور ٍشتر ثب ثر)  ور ا فااٍر ا الوم     ـَء ااّية المصاَُ ا يساس   (شتر    .ثحٝٝدٌ ٔب ٕفـ

ا: -  مىاٜؽة هحاتج الذساظة وثٙعيرَ

ا: - عَ  ا ؽو   اوتخٕق  ويُ علااوول  مىاٜؽة هحاتج الٙشلُة الأولى وثٙعيرَ ٍ وى  ن اصواَُ ا و وور الأ  وًف  ناوبنج ا ٕفـ

اٍلمصوووواَُ  عَ  ا ؽوووو   ا أصووووب  نىووووفا   ٕئوووور ا ٍلفيوووور  ًَ اوووون ا وووو نَ  وووويم ح نوووو يَوووور ا الوموووو ، ا وووولص ٝووووبن اوووون المٕتووووةؿ  ن عٟوووو ثبن

ًَ اووون ا ثٙبٔووور ا ّ وووبٔر إ وووى ااوووالاًٜح نووو ًَ اووون ا تضوووا ا ٍٙلووو ،  بلـإ نٍووو يَووور)  لانوووور، ا أعوووبك ا فيبىووو   ا ٍ م (المفح ووور ا ثبن

َٜور، حوو   اَب  ٌلى ظٟل البسشب  ش  اٌٍين جحوب    اشإبن  ان ىلو المٍ  ٍ ٞن ح ِية  اٍ صحر ا ٍبار،  اٍ صحر، 

اٍلو وووةا  ا صوووحور إ وووى  (1990)عووويٌح ىووولا  بلوؽوووَػ ٘تووويعل  اَوووب   اٍلمٍ  عَ  ا ؽووو   "ٌتوووبس  ٌووون عفجلووور المٍوووبسٓ   وووضن ا ووو

اٍ  وو  علٞوون ان بز  َٜور،  اٍ ٙوويس  ٌلووى عمتوًٙووب"،  نلووبك شوو  اٍ ظووفا  إع ب ووور ٌلووى ا صووحر  نٍ  ىووب  ووضص شوو َٛ اع ووبة   ووٌ سن

 :اٍن خلا١ ا إهؾ    ٔٙفا  اشاثوبن عتين  ن

اٍن وووب ٌووويم اىالوووبم  - عَ   ووويُ ٌوتووور ا يساشووور،  سَ   ووو٠ ا ووو سَ  اووون عووويى عَ  ا ّووولائ  ٜعوووٕل ا يساشووور ٌووون ؼووو  ووو  ا وووب١ ا ووو

ٌٍيم اىال سَ ا ؽتبع،  جٍتر ٔم اَٜوٌ ا مبزجور،  تتب١ٍ  اٍ ٕ ا   بٝلوفوفٍ اٍ  و  علوي  ب مب٘ور  لعر الماٟبا ور  بم  تتب١ٍ اِلأ

يٍفجووَ   و٠  زَن المتبشوب  لجصوح،  إ وى نلموور ٌو غ ىوولو ا ٕئور اون ا الااووول  - و  اٌاٙبننووب –ٍٜول ٠ ٌويم المحبٔىور ٌلووى ا و
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ٍٔتوو ٌٍووين ٍجتبعووٌ  ٌَووٌ  جَتووب  اوون حووو  عت عٍوو  ٝووبٓ  ب تعووٞول ا ّوولائ     ٍ ًٍووح ا وولعن  وو ض  وويم ح  ةا  الأٝوول، زيووبن  ٌلووى 

ٍٜل ٠ ٌبن  عٙ وي الأ٘فان.   بعٝل الجبىز    المحلا ، 

عَ  ا فيبىوو   ٔٞعووٕل ا يساشوور ٌوون ٌوويم اىالوووبم ا ٍوتوور  ب أعووبك ا فيبىوو   اوون حووو  الم وو   اّووفؿ عأعوووون  -  اووب ٌوون ا وو

وووبٔر إ ووى ٌوويم إجووفاء ٜعووٖ ٍ٘وول لملبسشوور ا أعووبك ا فيبىوو  ،  بلـإ يَوور،  ٍ عخؽوووؾ  سٍ  ا يا لبوو  ٘توول انفوولبم إ وووى  ا ووي

ىٍوولا  إٍىلووب١ ا تمب٘وور ا صووحور  ٟوول ع لووول.  نَ إ ووى ٘ وور المصووبحب   – ووف ص ا تبحوو   –ا ٕفيووٚ ا فيبىوو    ٍ اٍووي الإؼووب ر،  يٍوو

نَ  نيعووووور سيبـووووور علٞووووون انخووووفاك ٔي وووووب، ثووووح ِووووووبه ثٙبٔوووور ا فيبـوووووور  جٍوووو ٌٍووووويم  اٍ ٕفووووبءا  الوبؼوووور  ب أعوووووبك ا فيبىوووو   

نٍانح، زيبن  ٌلى  اَ   ضٝنوٌ شو َٛ عو ثف ٌلوى عهؽوول إ ون ح ٜأعبك ع نٍىف  ح إ ى ا أعبك ا فيبىو   ٍ ٍ وبء ا ص تور  ثٙبٔر الأ

ٌَوووب  ٍ  نَ ح ووو   اووون حؽووور ا تة وووور ا تينوووور المٙوووفس  سشووولوب ل نَ  ب ٍٕووول ا يساسووو    ٜ وووة،  ووولا ن وووي ا الااوووول ع  فبووو حوووو  م الووو

عَ  ا فيبى    إٍ ا ٌينب إ ى ا ٍوتر ان حو  ٌين جأض الإنب  ٔ ن ا   عتخٕق جيا.ٜفىب، 

اَم الجصوح  - اَم، ٔٞعٕل ا يساشر ٌن ٌيم اىالوبم نصوتر   يصو  بن ل وب اون ٌوتور ا يساشور  ٙو عَ     ا ب١ ا ٙ  اب ٌن ا 

ٍٜولا ٜوٕوور ا اٙوبك  اٍلم و   ا صوحوت،  ٍور الج َس ا صو وح  ٌٍبنا  ِية جحور، اثل ٌيم احتةام ٍـ بٝ   لملبسش  ح ش َ

اٍ ٍٜوٕور حلبعر الجصح  عٍ تب ٍشبنل ا اٍب ا تين  ٍالإجًوبن. سبلوب عفجوَ   و٠ إ وى ا امتوَ الأظوبء ٍحل ًب،  لمحبٔىر ٌ وٌ 

اٌَووووي حلبعوووور الجصووووح اوووون اثوووول ىٞوووولا  ًَ اوووون ٌتتةعوووور افح وووور المفاىٙوووور  ٍ ا لااتووووب  ،  ٍ ح وووو  الجًوووول  ٙ بٝ  ٔي ووووب نوووو ٌلووووى شوووو َ

بٝ .   حف

عَ  ا ؽووو   - عفوووب –ىتوووب ع ووويس الإظوووبس    نَ إ وووى اصووواَُ اىالوووبم   ن اووون  شوووتبه ىووولا انخٕوووبؿ  ووو  اصووواَُ ا ووو يٍووو

اَنب  شبشور     اٍب عافلتٌ المتبها ا يساشور ان ج اٍ اٍ وح  بلمجب١ ا ؽ      شن اتٞف ، ٌلى اصاَُ الميسشر  ا تة ور 

بَبء المصا ي ( ٍ ن ا  ىٍتب عىًف الحبجر إ ى ا تة ور ا صحور ٜلبن  نساشور    المتبها، خبؼر  عَ  ا ؽ  ،  -covidعتلور ا 

  ىلور ىٞلا ابن     ا  ةنباج ا يساس  . )  وًف ٍٔلا19

َٝل          ٍ ور ا أعوبك ا فيبىو    (2003)عفُ الما اٍزا ٌَوور ا ٕوفن  ضىلوور ا صوحر،   ن ا تة ور ا صوحور ا  وؽوور عاٍ وٚ " ا

لعوور المٕوووي ، ٍا اٍووبن  عٍتووب١ٍ اِلأ اٍ فاحوور، إ  ع ووب ٌلووى ا ٕووفن  ن عهووفػ ٌلووى نىبٔوور جصوولٌ  بشووالفاس  مَ  اٍ توو اٍ تىبٔوور 

بٍولاوووٌ اووون  ٍ ٟووو  عهوووبٔي ا ٕوووفن ٌلوووى جوووحاٌ ٌ ووووٌ  ن عهوووفػ ٌلوووى شووولاار  ينوووٌ  َ٘ووول ا ووولازم   فاحووور  ٍ خووول ا  ٌووون ا اووويخين، 

 .)96، ػ 2016(جفان، خلا١ ا ص َٛ الإع بة " 

اٍ     ظبس  نابن ًوب  )2011(اٍٟ   )2005(ٍالأحليص  (1999)اعٕٙل نابنج ا يساشر الحب ور اَ ٝل ان نساشر شوٖ         

س  خ وووٚ ان وووب، اصووواٙل  ووو   إ وووى ٍ ٍؼووول ِب توووور ىووولو ا يساشوووب   فوووفٍ عَ  ا ؽووو    ٟووول ٌوتووور ان وووب،  انخٕوووبؿ  ووو  اصووواَُ ا ووو

اٍلبسشوو  ب  حٙووب  اؽووتت  بٍب اووب   عثتي ووب  اٍلملبسشووب  ا صووحور  و  شوون اتٞووف ،  اَووب   الموياسس اوون  جوول إٜصووبه ا الااووول المٍ 

ٌَٜ،  وووو  حووووين جووووبء  ناووووبنج ا يساشوووو جَووووٌ شوووو  عٍ ٌٍتووووي )2008( ر الحب ووووور ٌلووووى ٌٞووووض ناووووبنج نساشوووور زنٞتوووور٘ولوووور  وووو  ناخ ووووٌ   ،

زٍالانٌ  بٝن افعٍٕب. )2010(الحصين  عَ  ا ؽ     حو   وأل  ن اصاَُ ا 

ا:  - ٗ  ا  ن  وور إحؽووبنور  ووين مىاٜؽــة هحــاتج الٙشلــُة الراهُــة وثٙعــيرَ نَ ٔووفٍ جٍوو ووور ا ثبنووور ٌوويم   وًووف  ناووبنج ا ٕفـ

يَووور إ وووفاىوح  ووون اِلأ وووب ا الومووو  ٌتوووي اصووواَُ ا ي  ووور  عَ  ا ؽووو    ووويُ علااوووول ثبن سَ ٍالإنوووب   ووو  نسجوووب  اصووواَُ ا ووو ا ووولٝ

ىٍول0.05( سَ،  عَ  ا ؽو   اٙبسنور اوَ ا ولٝ نَ   تتوب  اصواَُ  ٌلو  اون ا و ا  متوٍور اىالوباًن )، اَ  نٌ ان المٕتوةؿ  ن عٟو



 
 

761 
 

 2024 الشلـوك وهمــــع الحٌــاة الصـــحي: قراءة هفشٌة، صحٌة واجتماعٌة

عٍٙ ووح الأووبٔف  بٔر إ وى ا ٍتبعور ا  وؽوور اون اشواهلبم  زَن  ب عٟل المتبشب،  بلـإ اٍلمحبٔىر ٌلى ا   ب اّلعر الماٟبا ر 

ا،)،  اب  خٍبؼر    ىلو ا ٕتة  ا ٍلفير ( افح ر اب ٘تل ا زٍ اٍخاوبس الملااض المتبشتر لحفاس  الجَ ٍاىالبم  تىبٔر المن ١ 

سَ ّٔب  نَ  ىلور ٜ ةُ  ًلو المٍموب .ا لٝ  تب   يٍم

عَ  ا ؽوو           سَ ٍالإنووب   وو  نسجووب  ا وو ٗ  ووين ا وولٝ نَ ٔووفٍ جٍوو وٍور الحوووب  ا ٍباوور  ًوولا  - ووف ص ا تبحوو  -عفجووَ ٌوويم  إ ووى لتو

عٍٙ وووووي  اَٜتوووور ا ٍؽووووفنر  اَسٗ ٜتيووووة   ووووين الجأصووووين  وووو  ىوووولو المٍموووووب  الحوبعووووور خبؼوووور  وووو  ووووول ا جَووووي ٔوووو الجووووول حووووو    ع

إٍنلب ساجَ عنلبك ا تة ور ا    عتٕفن ل ب ٝل ٔفن. المعبىية عَ  ا ؽ     عاضثف اٍبال الجأض  ىٍلا يٍل   ن ا  اَ ،   اعٟل ع

زٍالانووٌ''    ٗ  ا   (2010)عإووٚ ىوولو ا تاووبنج اوون جًوور اووَ نساشوور ''ٌتووي الحصووين  جَووي ٔووفٍ اٍ  وو  ن وول ٌلووى  نووٌ   ع

عَ  ا ؽ   عتٍب لماّية ال  جأض.ن  ر إحؽبنور    اصاَُ ا 

نٍساشوور ''نِ ووض''    ٍٜوولا نساشوور ٌتووي الحووٚ  )1999(نٍساشوور شوووٖ  )1992(اوون جًوور  خووفُ عاٍووبسؿ ىوولو ا تاووبنج 

عَ  ا ؽو   عتٍوب لماّيوة الجوأض  ؽوبلر  )2011(زٍالانٌ  ٗ  ا  ن  ور إحؽوبنور  و  اصواَُ ا و جَوي ٔوفٍ اٍ    ن ل ٌلى  نوٌ ع

 ا تتب .

ا: - ٗ  ا  ن  ووور إحؽووبنور  ووو   و مىاٜؽــة هحــاتج الٙشلـــُة الرالرــة وثٙعـــيرَ نَ ٔووفٍ جٍوو ووور ا ثب ثوور ٌووويم  ًووف  ناوووبنج ا ٕفـ

يَووور إ ووووفاىوح  ووون اِلأ ووووب ا الومووو   وووو  ـوووَء ااّيووووة ا اخؽوووؾ ٌتووووي اصووواَُ ا ي  وووور  عَ  ا ؽوووو    ووويُ علااووووول ثبن نسجوووب  ا ووو

وح اخوالآ اٍوبعية انا0.05( عَ  ا ؽو   سِ ٙوبء ا الااوول )،  ص ٌيم عضثية ااّية ا اخؽؾ ٌلى اٜتصوبه ا الااوول لمٕوبىوح ا و

مَ ع فيثوور  - ا ٠ ا اخؽؽب  ا لص  شبشوٌ اٍوي١ ا ت وبع ا ٍوبم  ٍ ا إوَٗ ا يساسو  ، ح  ن علااوول عخؽوؾ ٌ و ٌلوى ا وفِ

مَ نَ اووبن  ا ٍ وو سَنووب -، ٔواَنوور  تووب -عيسشوو يٍوو  شووثب ىوولو  - وو  اتى  ن ا اأعووئر اجالبٌووور  ًووب نٕووض ا اووضثية ٌلووى الجلوووَ 

بٝنل ان ا نٍخف. ا تابنج، ىلو الأخية  ا      لمٕتةؿ  ن عٕفٗ  ين عخؽؾ 

عٍ محمد شوووولاار    وٝووول اوووون الووووي َٜوب  ا ّلانووووور تٍا ووووة اثوووول  )1992(ٍ ولووووى محمد إ ووووفاىوح  )1991(عإووووٚ  ٌلووووى  ن ا صوووو 

بٍول ٠ عؽوتت  نٍَن ٌ ي وب،  مَ ل ب الأٔوفان ٔواٍو نَ نتو ر عٞفاس الأٍٔب١ ا    عٙ عٍاٟ َٜوب  الأخفُ ا    عٞتصب ب ا ٕفن، " ا ص 

نوول شووالازم  َّ يَن ا ٍووبن ، عن ا ٍووبن  ا وو  عٟ ٌل ووور البسشوور شووً ر اصووومر،  وول ٠ ع ووب افاٌووب  ىوولو الأٍٔووب١ اوون خوولا١ عٟوو

يٍصالف    البسش  ب  تٕض ا مفيٙر "ا  .)99، ػ2016(جفان،   ا لول 

 ن "عووضثية المٍ ووح  ٘ووَُ اوون عووضثية الْ ووبء  وو  ا تصوور ٍالإسظووبن ٌوون لفيووٚ عصووحوت  (2003)عووفُ شوولية   حلووي ٌتووي المجوووي          

اٍ ص َٛ ا ّلائ     الميسشر"            .)99، ػ2016(جفان، . ا ٍبنا  

عَ  ا ؽو   حصوب ااّيوة  (1992) اعٕٙل نابنج ىلو ا يساشر اَ نساشر نِ ض          نَ اخوالآ  و  نسجوب  ا و جٍ ٌلى ٌيم 

عَ  ( 2008) ا اخؽووؾ،  ٞوون اخا ٕوول ناووبنج ىوولو ا يساشوور اووَ نساشوور زنٞتوور نَ اخووالآ  وو  نسجووب  ا وو جٍوو ا  وو  عَؼوو ل إ ووى 

مَ الحوب .ا ؽ      ااّية ا اخؽؾ  ؽبلر ٘صح ا ٞولوبء ٌلى ٘صح ٌ   

ا  - ٗ  ا  ن  وور إحؽووبنور  ووو  مىاٜؽــة هحــاتج الٙشلــُة الشااّــة وثٙعـــيرَ نَ ٔووفٍ جٍوو ووور ا فااٍوور ٌووويم   وًووف  ناووبنج ا ٕفـ

يَر إ فاىوح  ون اِلأ وب ا الومو ، تٍوزُ لماّيوة المصواَُ ا يساسو   ٌتوي اصواَُ  عَ  ا ؽ    يُ علااول ثبن نسجب  اصاَُ ا 

يَووور )، ٘وووي عفجوووَ ىووولا إ وووى ا 0.05ا ي  ووور ( يانعووور إ وووى ا ثبن يَووور، إ  "عووو نص اناٙوووب١ اووون اٌلإ اٙوووبسه  ووو  ا صووون،  ووو  المفح ووور ا ثبن

عٍاضر ٝل المىبىف الملي   لمفح ر المفاىٙر  ؽٕر ٌبار". سَ افح ر ا تضا ٍاشاٙلا ور،   .)339، ػ 1995( زىفان،  ىً
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زٍاوووولاءو            عَ   (2010)اعٕٙوووول ناووووبنج ىوووولو ا يساشوووور اووووَ نساشوووور ٌتووووي الحصوووون  نَ اخووووالآ  وووو  اصوووواَُ ا وووو جٍوووو ٌلووووى ٌوووويم 

 ٗ نَ ٔوووفٍ جٍووو اٍلمصووواَُ شوووثب  ووو  ٌووويم  ىٍووولا يٍلووو   ن ا اٙوووبسه  ووو  ا صووون  اٍ ثبنوووور،  ٍ وووى  ا ؽووو    وووين ا صوووأاين ا يساشووو اين الأ

جًَووب   وويُ ا الااووول،   وو٠  نتووب  ووح عاهؽوول ٌلووى  تٍّويووة ا ا اٍ اثٙوٕووور  يَوور  اٍ تة  ىَفيوور  وو  ا ٍل ووور ا اٍ ولووور ا اٍ لووور  ج

عَ  ا ؽ   يٍزُ لماّية المصاَُ ا اٍ وم .نساشب نَ اخالآ    اصاَُ ا  جٍ    شب ٙر نؽل نابن ًب ٌلى 

 اظحيحاج ِام: -

 :   ـَء نابنج ا يساشر الحب ور ا    عح ا اَؼل إ ي ب، نصاخ ؾ ا تابنج ا اب ور

بٝن ات - يَر إ فاىوح  ن اِلأ ب ا الوم   بلمصو ر  عَ  ا ؽ    يُ علااول ثبن يَر اصاَُ ا  خٕفب، حو  ٍؼ ل ا أصتر المئ

ًَ اشوا ب ب  ا ٟ ووور إ وى(  يٍو  عأاموو  إ وى المجوب١ المووتخٕق% 43.94لمجلو نَ 2.32 -1 [).  [، ا ظوف ٌلووى  ن ا الااوول عهاووبج

اٍنحب اَ  ن خؽوبنؾ المفح ور ا ٍلفيور  عَ  ا ؽ     ع ٙ  اىالباب  يم ح  اٍن ا  ٌَور ا صحور  اٍ ا إ ى المفأٙر ا صحور 

يَب.  عٕفؿ   ٠  نٍلمب جحوب ش اَزنب  بٝ جحوب اا  عٍام ب ش َ

يَور  لاشوا ب ر ٌ ي وب ( - عَ  ا ؽ   ٌلى ا ب١ ا صحر ا  وؽور، حوو  ٍؼو ل ا أصوتر المئ  32.23 ج تب  نن  اصاَُ   

خٍبؼور اٍووي البسشور ا أعوبك ا فيبىوو  '' حوو  ٍؼوو ل % )،  اوب  ننو  نصووتر  وج ل ٟٔبنول ٌلووى ا ٍتوبس  '' ىوواح  ب شواهلبم 

يَووور  لاشوووا ب ر ٌ ي وووب إ وووى ( ا أصوووتر  ،  ص % 28.33المئ نَ  صوووح  ح إ   ووو  الحب ووور ا ٙؽوووَُ ). ا ظوووف   ووو٠  ن ا الااوووول   م الووو

نَ جووووح  ح جوووووي ا زيووووبن  ٌلووووى  اٍل ووووح  وووو  ىوووولا ا ٍلووووف عٟوووو اَووووب خبلئووووب  نَ إً لَ ح عهل وووو ووووور، ٝوووو بَوووور افـ نَ إ ووووى ن وووو حووووين عاٍفـ

عَ  ا ؽ      ٌتؽف اشاهلبم اٍي البسشر ا أ  عبك ا فيبى   ااتبشين خمف   ٠ ٌلى جح  ح ٜٟل. أاٙبسىح   

جَتووب  الأشبشووور''  وو   - بب  ا تووبسن   ٍ ا صووبختر  ووين ا  ٜ ووة اوون عتووب١ٍ المعووفٍ
ُ
اَىووب ''    ووج تب  ٌلووى نصووتر  وو  ا ٍتووبس  ا  وو  ٔه

يَووور إ وووى (  لحوووَه  ووو  اتوووبخ ٘وووبسص، تّيوووة ا -). يٍوووزُ   ووو٠ إ وووى اتوووبخ ا ت ئووور % 63.33ا وووب١ ا اّلعووور، حوووو  ٍؼووو ل ا أصوووتر المئ

نَ  ووٌ  -نسجووب  الحووفاس   اَوو أَووٚ اووَ ا أعووبك ا توويص ا وولص عٙ اَنل عا حووو  عهاووب، ا الااووول إ ووى ظووفه ٜلوووب  ٜتيووة  اوون ا صوو

اَوب.    ع

يَور إ وفاىوح  ون اِلأ وب ا الومو   بلمصوو ر  و   - عَ  ا ؽو    ويُ علااوول ثبن ٗ  ا  ن  ر إحؽوبنور  و  اصواَُ ا و جَي ٔفٍ   ع

ٌٍووووبنا  0.05ا تاووووبنج ٌلووووى  ل ووووب ِيوووة نا وووور ٌتووووي اصوووواَُ ا ي  وووور (وـووَء ااّيووووة الجووووأض، حووووو  ن وووول  عٍوووو   ). ا ظووووف   وووو٠  ن 

عَ  ا ؽووو    ووويُ  نٍسجووور عوووين  اصووواَُ  ا  ا ووو نَ إ وووى عوووضثيةا  ا ت ئووور نٕصوووًب،  بٝ  ا الااوووول نٕصوووًب  ووويُ الجأصوووين تٍووو ٍشووو َ

 الجأصين.

-  َ عَ  ا ؽو    ويُ علااوول ثبن ٗ  ا  ن  ر إحؽوبنور  و  اصواَُ ا و جَي ٔفٍ يور إ وفاىوح  ون اِلأ وب ا الومو   بلمصوو ر  و    ع

ٍٔ صٕر) حو  ن ل ا تابنج ٌلى  ل ب ِية نا ر ٌتي اصاَُ ا ي  ر (  مَ ع فيثور، نناه  ). ا ظف 0.05ـَء ا اخؽؾ (ٌ 

يَور ٍجوحور نٕصوًب  و  ا  ةنوباج ا يساسو    و  اخا وٖ ا اخؽؽوب ،  حٍيا  تٍ ولور  ا   اٍبن عفب نَ    ٠  ن ا الااول عا ٙ

نَ  يسجور ٌب وور ٌلوى خبؼر  ؿ  ن عٟو بٝن ان المٕفٍ ىٍَ ا ظف  اٍن ا تتو ر نٕصًب وًف   يُ علااول ا اخؽؾ ا ٍ م  

ٍٔ صٕر.   ٌٞض عخؽؾ نناه 

يَور إ وفاىوح  ون اِلأ وب ا الومو   بلمصوو ر  و   - عَ  ا ؽو    ويُ علااوول ثبن ٗ  ا  ن  ر إحؽوبنور  و  اصواَُ ا و جَي ٔفٍ   ع

ٍ وووى، شوووتر ثبنوووور، شوووتر ثب ثووور) حوووو  ن ووول ا تاوووبنج ٌلوووى  ل وووب ِيوووة نا ووور ٌتوووي اصووواَُ  ـوووَء ااّيوووة المصووواَُ ا يساسووو   ( شوووتر  

ح اون ٔوبسٗ شوأاين  ٍ ثلاثور  وين ا الااوول، 0.05ا ي  ر (  ٌٍووٌ ا ؽو    وب فِ ). ا ظف   و٠  ن اٍُوي ا ٍلوف  وح عىًوف اصواَُ 
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اٍ وووى ا  وو َٝ  المتعووب ٌ ٍشوون ا توووَ ،  اٍ صووو  اٍ وووى   وو٠ يٍووزُ إ ووى نلووون الحوووب  المٍ  وو    يَوور ا  ووو  عا ٙبىووب ا الااووول،  ٌَ ةااج ا ا

يَر ا      تٍم   ىلور لوؽبنؾ ٌلف ا الااول.   المفأٙر ا صحور ناخل الم شصر ا تة 

 مٝترحات الذساظة: -

نٍابن ًب عٙتةع ا تبح  اب عل   :   ول  ىيآ ا يساشر 

اٍ صحر ا ٍبار    اتبها ا اٍ وح ا  -  ثبنَص.إنسا، اٙفس ابن  ا تة ور ا صحور 

َٔية-  َ ور، ا ٙبنلور ا صوحور اٍلمعوٞلا  الماٍ ٙور  وبعافاؿ ا صوحور ا توبنوب  عو اَعوٖ المحل  ٍٍـوَ  و  عمتوٙوب  ٌلوى ا ً

اَب     حون ب. عئٚ عفلن  شض  المٍ 

يَب . - اٍ ثبن  ا ٍلل ٌلى إجفاء نساشب  ٌلى ٌوتب  ان علااول المياسس 

بٍووووفااج ٌلووووول اووووون لووووفٓ الأخؽوووووبنوين،  - وٙوووي ا اٙووووووب   اٍ تة وووووور ٌ اٍ صوووووحر  عَ  ا ؽوووو    ووووو  ا وووووب١ ا فيبـوووور  ١َ عتلووووور ا ووووو حووووو

يَر. اٍ صحر ا ٍبار  ؽبلر علااول المفح ر ا ثبن  ا صحور 

اٍ أعوووبك ا ؽوو   ٌلووى نموووبٗ  - عَ  ا فيبىوو    ٌٍووور ا صوووٞتور  اتلووور ا وو اٍ فيبـووور  وو  الأ   وئوور ٔفووبءا    أعووبلب  ا تينوووور 

 اٍشَ. 

اٍ أعووووبك ا فيبىووو  .                           ٘ووووبم ا شصوووب  ا اأعووووئر اجالبٌوووور  - سٍىب  وووو  المجوووب ين ا ؽووو    ١َ  - وووي َٝوووو ع سَ   فٍ   ووو

ٍٍزاس  ا تة وووور ا َلتوووور  ؽوووبلر علااوووول ا اٍ ووووح ا ثوووبنَص  ووو  ا وووب١  اٍ فيبـووور  زَاسا  المًالووور  ب صوووحر  تٍوووبٍن  وووين اخا وووٖ ا ووو

اٍ اأعون. ٌَور ا ايسيب ا اثٙوٖ   ا ا

  خاثمة

عَ  ا ؽووو    ووويُ علااوووول ا اٍ ووووح ا ثوووبنَص،  انم ٙووول ىووولو ا يساشووور اووون إظوووٟب ور إبنىوووب ا اٍوووفٓ ٌلوووى اصووواَُ ا ووو

مَ ٍالأىلوووووور ٍالأىووووويآ  - ص ا يساشووووور -بٍووووول ٠ اع ًووووول  ٌَوووووور ا صوووووحور اووووون حوووووو  المًٕووووو اٍ ا عَ  ا ؽووووو    إ وووووى ا تهووووو   ووووو  ا ووووو

اٍوبنعن وب،  ثوح ٌفج ٍ شب وب ب  تب إ ى لفٗ ا تة ور ا صحور  بٔر إ ى اؽبنسو، ٜلب عمف٘ توب ٌلوى ا اٍ ووح ا ثوبنَص اون حوو   بلـإ

اٍعٞلا  المفاىٙر. اٍ َووٕر  مَ ٍالأىيآ   المًٕ

عَ  ا ؽووو    ووويُ علااوووول افح ووور ا اٍ ووووح ا ثوووبنَص   اووون خووولا١ اتب٘عووور ناوووبنج اشووواثوبن عَؼووو تب إ وووى  ن اصووواَُ ا ووو

اٍس ا اٍ  وو  اوتخٕق، نٍووزٍ ا صوثب ا ووفن ض إ ووى ٌويم عهلوول ٝوول ٌتؽوف اوون ا شصووب  ا اأعوئر اجالبٌووور  ووبعن لمتَلور ل ووب، 

مَ ا ثٙبٔووور  ن  وو  ا ل ًووب إًوو ِ
َّ ٟوو
ُ
اٍلمٕووبىوح ا  وو  ع اٍ اٙب وووي  اٍلمتووبنر ٍالأٟٔووبس  ٌَوور اوون ا ٙوووح  م وويٓ ٝوول ان ووب إ ووى ِووفس ا ل

اَور،  ل ىَ ثٙبٔر حوب  ع ان ل ب  عَ  ا ؽ     ض ا فن  فنباج  ٍ ان ب، عاح عمتوٌٙ    حوبعتب ا و اَب، عن ا  ا صحور ٌل

نَب  الم ًَ جلوَ اٟ و عَ  ا ؽ      ا الٍتب، ىلا الأخية   يٍم  اىالباب  ًلا المَـ ىٍتب عٞلن اعٟ ر ا  ٍ لوبٌٔ،  جالَ 

مَ ظوو ئب  وو ض اًلووب، نىووفا  ٍوويم ٘وووبم الأشووف   لًباًووب ٌلووى  اَحووي،  وولا  ـوو ى ا ووو ا ًووبم جوويا لجلوووَ الأٔووفان ناخوول المجالووَ ا 

عٍل ؽووًب اوون اصووٍ  ور ِووفس المٕووبىوح ا فن صووور   وو جٍووٌ،  ٍٜوولا  ٜلوول  اَووب  وويُ ا ووأغء،  اٍ ثٙبٔوور ا صووحور ٌل عَ  ا ؽوو   

 الحوب    و  اًٍوب ا إبٌول  جول اون اصوتٙب ٌ ي وب عاويسه ا ا لوول  عون اون المٕتوةؿ  نا اٍبن ا شصب  ا اٍ ووح اون اًباًوب 

 إ ي ب. ٔي ب علجب ا   

عَ  نعوف   سٍ  ا ؽو    ويُ ا الااوول خبؼور ا و يَف عتلوور ٌلوى ا ٙوبنس  ا اٍ ولوور ا تابجوب   و  إخوفا، ٜتيوة  وٌ ن  عٍمو

اَ  اٍ صو َٛ ا ٍباور ا صوحر إوبىوح نعوف   و٠ ـلن اٍن ،المجالَ الومون  إع وبن  و  اٍ ولص يصوبٌي   صوحر، المٍوزز  ا وو
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يَفو  إٍو وٌ اٍ  وةااج َ٘بعور  و  يصوبىح ٝو  عٍمو و    ٕوفن  ب أعوبك  ا  ا ؽو ر ؿاالأاوف  اون ا ٍيعوي اون اصواٙتلا ا   الحفٝ

 ا اخموون ٌلوى   و٠ افاٌوب  ا عوضن ا اٍ ومو  ٍالأٝوبنعم  ٌلوى   ٙوبنلين عتووت شوَٓ  لوب  وٌ،ا ؽو    ِيوة الحووبت  ب تلنبوٍ 

وَ  و  يصوبىح الوب، المويُ اٍووي ُ  سٔ عَ  اصواَ   فيو   وٌ إ وى المصواَُ  عو وب اٍاشوتة  ا صوتل  ٔفول ٌون اٍ تهو  ا ؽو   ا و

 المم َه.

يَور  لثب ور تٍا ة         ُ  زٍيوبن  ا صوحر ٌلوى المحبٔىور خلا ًوب اون علٞون ا  و  ا ت ئور ا ثبن اٍ ّولائ   ا ؽو    ا اثٙوٕو المصواَ

اٍ فيبىووو   اٍ اضشووو ض  لا تووو ام  ٜتيوووة  ٍوووين اٍ أعوووبك ا توووين   ٌَوووور ا صوووحور  سٍىب  ووو  ا ا اووون ا الااوووول، ا ووو  اوووب ٘باووول  وووي

بَر. َٜوب  ا صحور المفِ   ب ص 

عَ  ا ؽوو    وو ض  ووبعاف ا صووًل عمتوٙووٌ نٍن  ن عاٟووبثٖ مَ ا وو نَ جلوووَ ا شصووب  ا اأعووئر  إلموبم ا ووأغء  لًٕوو جًوو

اٍصووووبٌي  ح ٌلووووى عهٙوووووٚ ا صوووولاار  وووور ا صوووو َٛ ا ؽوووو     الااووووول  إٍنساًٜووووب لمًباًووووب ٌوووون لفيووووٚ ا ٍلوووول ٌلووووى عف٘ اجالبٌوووور، 

اٍوون خوولا١ ا ٍووبنا   حَووب  ح،  عٍووفبو  ح عفبووور  ينووور جووحور شوو ولر الووب عتتبشووب اووَ لل اٍ ٕٞووبء  ا تينووور اّووفؿ إٌوويانىح 

وووو اٍلحفٜ يَوووور المٙياوووور ا صووووحور  وووو  ا اّلعوووور  ىٍوووولا اوووون خوووولا١ اشوووواّلا١ الأنعوووومر ا تة  اَم،  جٍووووٌ اىووووبىف ا ٙوووو اٍ اتٙوووول ٍ وووو    ر 

اٍلمٍووبسٓ ا صووحور  وأاٙوول  اَووب   اَء ٘ؽووي عتلووور المٍ  اٍووَوٕ  المؽووبلر الإناسيوور ٌلووى ا صوو إٍسظووبنا  ىوئوور ا تة ووور  نٍؽووبنت 

اَور. بٝ  عمتًٙب    حوبعٌ ا و اَب  إ ى ش َ لَ ب ا فن اٍ   ا ا لول ان ٝ

 الات والمشاجْ: الإح

١َ ٌ ح ا تٕض.ناس ا مب ب. 1989 حلي،ٌز .سالر.( -  ). ؼ

يَر.ٔ صمين2007ا ٞفنص،ا يص خفف.( - مَ ا صحر الميسشور    الميسشر ا ثبن   :). فنباج اٙتةع    ٌ 
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Psychological distress and coping strategies 

- psychological reading- 

 اظتراثُجُات ثت ي همي حُاة ـخي و لُات ثُّٙلها في الىاْٜ

 ظُّذة –د. مىلاي الىاَش جامّة  – لاوشػ ظمُة ه.د.

   الجضاتش

saida.dz-soumia.latreche@univ  

 الملوؾ 

اَاوووول ا فووووبِمر      اٍحووووي اوووون تٍووووفؿ ا ٕووووفن عحووووي ا ٍ مَ  يٍا ووووة ا فووووّن ا تٕ وووو   وووووبىف  ا ٍؽووووف حووووو    عٟووووبن  ن عخ ووووَ عوووو

اٍ لص عمفع عهيعب  جيعي   سَ ا فاىن    ٝل المجب    اَجً  ب ل لا الحوبعور نىفا   ام  ح عٞن ٌلى ا ٕفن     زان شب ٙر ا

اَاووول ا فوووبِمر المٍبؼوووف  م وووين اشووواٙفاس ا ٕوووفن ا تٕ ووو    يٍموووفع اظوووٟب١  ووو  حوووب١ اوووب ٝوووبن ا اٍوووفؿ  ًووولو ا ٍ اٍ ٞوووح.  ا ٙووويس 

نَ  حوبعوووٌ.  ن تٍوووفؿ الأٔوووفان عٙتووول حٙوٙووور  ؼوووتت اووون المٍاوووبن ناخووول الأٍشوووبك اجالبٌوووور ِيوووة   ووو٠ ٔٙوووي  يٍووو ثف ٌلوووى جووو

١َ الأىلوور ا  و  ع وب  ن  ىٍولا اون ظوضنٌ عفو ول الحٙوبنٚ حو اٍلمجالٍب  ا ى اخا ٖ اؽبنس ا فّن ا تٕ     اف حام ، 

ح اوون  اٍ إٞوول  ووٌ، ٔتووب فِ ًَ ا فووّن ا تٕ وو    وو جَووٌ لمَـ ٌَووور اشووا ب ر    وو٠ع ىَفيوور  وو  ن وور الج ٍشووتل  ٝوول ٔووفنعٙووَ المٕبس٘

جَووٌ ا  وو  يٍالوويى ا اٞوووٖ اٍ  وو  ع ًَ ٔي ووب اصووبسب،  َ٘وو  ٍ  حوووب  ا ٕووفن نهووَ الإٔوولا  اوون نانووف  شوو تور ا فووَّك ا تٕصووور  م ا 

مَ ا فوووّن ا تٕ ووو   ٘لتوووب  ووو  ىووولا المٙوووب١  اٍووون  جووول ىووولا  تٍٙوووويىب ٜتتو ووور   اٍباووول الووووبلئ. سَ اّموووور إًووو   ووو  ا اٍلومووو

اٍؽووووبنس ا فوووّن ا تٕ وووو   ٌَي ووووب  عمفحًوووب  تةاعو وب  ا اٞوووووٖ اٍ صوووو ب  شووووٍوب  اهيعوووي اشوووو  الإع وووبةٍٜوووولا شوووتل ا اٞوووووٖ  ت

 .ا تٕصوراَ ا فَّك  المتبشتر   اٍبال

Summary 

    Psychological distress is a very important topic, as hardly as a single day is without an individual being 

exposed to one of life„s stressors due to the current development, facing new challenges that the 

individual in previous times did not have to face, to such an extent and quantity. this raises issues if the 

exposure to these contemporary stressors threatens the individual„s psychological stability and affects his 

quality of life. However, it has become commonplace within societies that the exposure of its people to 

various sources of psychological distress is inevitable, this could mislead the attention about the 

importance of psychological distress and its management. Despite of, the individual„s acceptance of 

various stressors, the fundamental paradox lies in his response to stressful life events, this would save the 

individuals psychological stability or worsen it. Therefore, our article came to cover the concept of 

psychological distress and its impact, understanding different stressors, as well as understanding the 

proper distress coping strategies.  

mailto:soumia.latreche@univ-saida.dz
mailto:soumia.latreche@univ-saida.dz


 
 

767 
 

 2024 الشلـوك وهمــــع الحٌــاة الصـــحي: قراءة هفشٌة، صحٌة واجتماعٌة

introduction 

    There is plethora of topics that are scientifically difficult to address due to the variety of its 

manifestations in reality, especially the topics that are related to human being. Among these topics, we will 

frame the topic of psychological distress: a contemporary phenomenon that emerged on a larger scale 

with technological and cultural development. In turn, it results in a decrease of the individual's quality of 

life, creating a vicious circle that is difficult to break. 

    The manifestation of psychological traits: thoughts and thinking methods, behavior, various 

disorders...etc. differs from one person to another on account of the individual differences. Accordingly, 

the outcomes of it and its degree vary as well; This plays an important role in directing the course of our 

psychological distress, as there are many types of psychological distress such as: occupational distress, 

social distress, health distress, economic distress... etc., depending on different sources of stressors and the 

amount of exposure to this mild to severe stressful life events. 

    Psychological distress can be a threat to mental health leading to a decrease in self-esteem levels, good 

personality qualities & intellectual and behavioral skills. furthermore, progressing to cause more serious 

damage, reaching the point of developing psychosomatic diseases such as cancer, hyper blood 

tension…etc. anxiety, depression, developing aggressive behavior and even leads to suicide. However, we 

can manage controlling that negative impact coming whether from positive or negative stressful life 

events like marriage, losing a job or a beloved person… by learning the proper coping strategies that helps 

in comprehending that situation and address it in the best way possible, as a result, that will lead to a 

mental state of peace, acceptance and tolerance. 

 

1)Psychological distress: 

1- Understanding Psychological distress: 

    There is an interconnected relationship between a person and exposure to psychological distress (PD), 

as it is motivated by the nature of existence that confronts reality„s obstacles. As long as, human being 

exists as well as is the (PD). For example, “Kovacs and Beck (1978) states that even 3,900 years old 

Egyptian manuscript provides a distressingly accurate picture of the sufferer„s pessimism, his loss of faith 

in others, his inability to carry out the everyday tasks of life and his serious consideration of suicide”. 

(Mabitsela, p. 5) 

    since day one till so far (PD) has been increasing due to the development of new stressors through the 

ages and generations. especially, after the appearance of technology. However, it is still difficult to find 
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one definition to (PD) because of the variety of its nature and its manifestation from one human being to 

another. 

    Understanding of psychological distress has been controversial for many years. The major dispute 

among students of psychological distress has been over the meaning of the concept, and about what 

actually is meant by the assertion that a person is psychologically distressed (Mabitsela, p. 6). In 

consequence, some psychology specialists went to considerate (PD) as: “An emotional disturbance that 

may impact on the social functioning and day-to-day living of individuals” (l'Abate, p. 106). In addition to 

that, (PD) is counted as a diagnostic criterion for some psychiatric disorders associated with it (l'Abate, p. 

106). therefore, special emphasis must be placed on severe traumatizing life events that causes big harm 

on mental state. In spite of that, other specialists took into account in their definition of (PD) the part that 

includes several stressors that do not reach the point of severe impact on human being only. Wherefore 

(PD) considered as: “a transient phenomenon consistent with “normal” emotional reaction to a 

stressor”(l'Abate, p. 106)  

    Summing up the above, we point out in this topic the diversity of stressors from positive to negative and 

the diversity of their impact on the psychological quality of life. which varies according to the environment 

that embraces it, such as work distress, emotional distress, life distress, economic distress and others. 

Furthermore, the degree of exposure to stressors also plays a major role, as the accumulation of mild 

stressors stresses the individual as much as severe stressors lead him to breaking point, especially, in the 

existence of the detonating factor. This makes it difficult to determine a single, unified definition of the 

phenomenon of psychological distress. Particularly, in light of the differences of scientific opinions and 

theoretical backgrounds.  

2- The impact of psychological distress: 

    “Psychological distress is considered as a state of emotional suffering consisting of symptoms related to 

depression and anxiety, which lead to a decline in the quality of life at the individual level. Because of their 

adverse effects on health, performance and productivity, PD is proposed to be recognized as a public 

health priority” (Negar Sangsefidi et al., 2023, p. 311). This should be a must. As far as we know, any life 

quality disturbing factor should not be ignored for long because of the differences in the capacity of 

human toleration and patience. therefore, It is important to pay attention to the mention of “that some 

symptoms of PD include a wide range of physical to mental states. Sleep disturbance, anorexia, chronic 

pain, fatigue, lack of menstruation in women and headaches are some of the physical symptoms while 
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feelings of sadness, nervousness, helplessness, hopelessness and worthlessness are mental symptoms”  

(Negar Sangsefidi et al., 2023, p. 311). 

According to DSM-5-TR, high levels of PD are considered one of the negative functional consequences of 

specific learning disorders(Negar Sangsefidi et al., 2023, p. 311), this show the importance of having the 

right understanding of the situation from early years of life until the present moment and even the 

predictions of the individual, in addition, the significance of diagnosis in need. 

    Accordingly, in the following we will present a group of previous studies that illustrate the impact of 

psychological distress on the individual: 

1- Psychological distress and completed suicide in Japan: A comparison of the impact of moderate 

and severe psychological distress: 

    “In this study the researchers investigated the association between various severities of psychological 

distress and completed suicide and analyzed follow-up data covering a 7.3-year period (2006–2014) for 

43,473 adults (aged ≥ 40 years) participating in a community-based, prospective cohort study. 

 Method: 

    Psychological distress was measured using the K6 psychological distress scale at the baseline. 

Participants were classified into three groups according to their K6 score (low: 0–4; moderate: 5–12; 

severe: 13–24) 

 Results: 

    Completed suicide was determined from a Japanese national database. The Cox model was used to 

estimate hazard ratios (HRs) for completed suicide. The PAFs of moderate and severe psychological 

distress for completed suicide were also estimated. The multivariate-adjusted HRs (95% confidence 

interval) for completed suicide were 2.37 (1.49–3.78) among participants with moderate psychological 

distress, and 4.16 (2.13–8.15) among those with severe psychological distress, relative to those with low 

psychological distress (P for trend < 0.001). The PAF of the moderate group for completed suicide was 

26.8%, whereas that of the severe group was 10.9%. Not only severe but also moderate psychological 

distress was significantly associated with an increased risk of completed suicide. The PAF of moderate 

psychological distress for completed suicide was larger than that of severe psychological distress 

 Conclusion:  

Public health actions for suicide prevention should focus on moderate as well as severe psychological 

distress”. (Fumiya Tanji et al., 2018, p. 99) 
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2- Students„ functioning while studying abroad: the impact of psychological distress and loneliness:  

    “Previous research has indicated that experiencing stress while traveling abroad is a rather common 

occurrence, In this study students studying abroad at Loyola University's Rome Center during the 2004 fall 

semester and the 2007 spring semester completed surveys, which examined aspects of psychological 

distress, loneliness, and functioning while abroad 

 Method: 

     The results of this study based on the means and standard deviations for the FOSA Questionnaire, 

UCLA Loneliness Scale, DACL, BDI, and BAI 

 Results: 

    These studies found that students experiencing more psychological distress and more loneliness 

demonstrated lower levels of functioning while studying abroad and this relationship was found at 

different time points in the semester. Indeed, psychological distress was significantly related to lower 

levels of functioning while studying abroad for students in Rome Center Study I, F = 10.98, p = .002 

(r = .41). Loneliness was significantly related to lower levels of functioning while studying abroad for 

students in Rome Center Study I, F = 22.97, p < .001 (r = .50). Psychological distress 

 Conclusion: 

    This results should be should be reviewed by study abroad programs and used to enhance students„ 

experiences while abroad by providing intercultural training and offering mental health resources for 

students abroad”. (Holly A. Hunley, 2010, p. 386) 

3- Employment status and psychological distress in a population-based cross-sectional study in 

Sweden: the impact of migration: 

    “In this study researchers investigate whether the association between employment status and 

psychological distress differs between immigrants and Swedish-born and to what extent, the association is 

modified by gender and reason for immigration, the Data from public health surveys undertaken in 2002, 

2006 and 2010 from random samples of Stockholm County residents, Sweden, were used to analyze a 

weighted sample of 51 118 individuals aged 18–64 (43 444 Swedish-born, 4055 non-refugees, 3619 

refugees). According to their activity in the labor market, the participants were categorized into 

permanently/self-employed, temporarily employed and unemployed., 

 Method: 

https://www.sciencedirect.com/topics/psychology/psychological-distress
https://www.sciencedirect.com/topics/psychology/psychological-distress
https://www.sciencedirect.com/topics/psychology/mental-health
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Associations between self-reported employment and psychological distress measured by a 12-item 

version of the General Health Questionnaire were explored across individuals with different migration 

status and reasons for immigration using logistic regression and pairwise comparisons. The analyses were 

stratified by gender and adjusted for age, socioeconomic characteristics and survey year. 

 Results: 

    Unemployment was associated with elevated likelihood of psychological distress across the study 

population, regardless of migration status and gender. Fully adjusted models revealed nearly 3-fold higher 

odds of distress in unemployed Swedish-born (OR 3.05, 95% CI 2.66 to 3.51), non-refugees (OR 3.51, 

95% CI 2.44 to 5.05) and refugees (OR 2.91, 95% CI 2.20 to 3.85) when compared with permanently/self-

employed. Temporary employment also increased the likelihood of distress, particularly among refugees 

and Swedish-born”. (Anna Sidorchuk et al., 2017, p. 1) 

4- The Impacts of Psychological Distress on Life Satisfaction and Wellbeing of the Indian General 

Population During the First and Second Waves of COVID-19: A Comparative Study: 

    In this study researchers aimed to understand the impact of psychological distress caused by the COVID-

19 pandemic on life satisfaction and wellbeing, in the Indian context. The study also analyses the 

differences in these effects between the first and second waves of the pandemic 

 Method:  

    a survey was conducted during the two waves of the pandemic. Eight hundred eighty-four and 925 

respondents participated in the first and second waves 

 Results: 

     The study showed that depression, anxiety, and stress negatively related to life satisfaction and 

wellbeing during both waves. The study also showed that the effects were stronger during the second 

wave compared to the first. Life satisfaction and wellbeing of women were found to be affected to a higher 

level than those of men, due to psychological distress. The study showed that a combined approach 

involving coping mechanisms and health care can help manage the psychological issues that arise with 

crisis situations such as the COVID-19 pandemic”. (Remya Lathabhavan & Shyamlin Sudevan, 2023, p. 

2526) 

    From the studies above we conclude that psychological distress can be caused by different factors and 

as well causes a hard time to the individual leading him from having a low quality of life at least, 

depression, anxiety, getting psychosomatic diseases to even face fatal results.  
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3-understanding stressors: 

    It is well known that each person has his own “character, ideas, behaviors, unique outlook on life and 

personality” which is embodied within the framework of individual differences. This plays an important 

role in the determination of what is stressful factor and what is not. Accordingly, psychological immunity 

plays a role in determining it as well not. 

    However, it is still important to understand the role of the subconscious aspect: “a person can think he„s 

doing all good but does not feel those low impact stressors that are recorded by his subconscious, causing 

accumulations that affect his psychological stability, which will be well known when it hits the breaking 

point”  

    In addition to what has been said, stressors are numerous also due to their multiple sources. They are 

classified according to the environment in which they occur. For example, social stressors, cultural 

stressors, health stressors, professional stressors, life events stressors and personal stressors such as self -

flagellation methods and self-expectations that far exceed human rational possibility. 

    In conclusion, it should be noted that not all stressors have a negative impact, as some stressors play a 

motivating role for the individual. However, in the context of our research, we refer to the group of 

stressors that cause a negative impact, and the latter do not have to be always negative like divorce, death, 

accidents, illness, and a negative self-perception... but it can be a pleasant change yet causes distress such 

as being promoted to an important job position or obtaining a job with a desirable income and more 

responsibilities for a long time, marriage Or having children, or even traveling abroad. 

2)Coping strategies: 

1-understanding coping strategies: 

    “Stressful life events are a must, can„t be avoided or escaped”: This reality is the most to be agreed on 

from every person ever to exist. however, that doesn„t obligate individuals or social groups to take it as it is 

and be impacted harmfully by it. Instead of, individuals just get along with the stressors not even paying 

attention to the fact that they can lead to a major damage in mental-physical health, relationships, 

behavior or cognitive mental skills, psychological well-being in general. for instance, total ignoring of the 

fact that we can do something to cope positively with stressors by individual is the negative coping 

strategy at its best form. Despite of, the fact of the benefits of positive distress coping strategies, it is well 

known “Little is understood about of the role of coping strategies in psychological well-being (PWB) and 

distress for the general population and different physical and psychiatric disease groups”  (X. Meng & C. 

D„Arcy, 2016, p. 370). There for we will present the importance of distress coping strategies. 
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2-Importance of distress coping strategies: 

     we present in this figure the effects of distress and the importance of positive coping comparing to 

negative coping strategies  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Figure 1: 

this figure shows the effects of distress and the importance of positive coping comparing to negative 

coping strategies. 

3- types of distress coping strategies: 

 Distress negative coping strategies: 

    It is overwhelming to face a lot of obstacles in life, especially if it was out of human„s control. Therefore, 

each one of us tend to restabilizes that perturbation using different methods as long as it gives relief, but 

not all methods are good and well analyzed: some of our decisions can be the easiest options and the 

fastest to get us towards relief but still doesn„t really help us moreover give us more troubles creating new 

stressors on long term. This manifests in Distress negative coping strategies. 

distress stressors 

Negative 

coping 

Positive 

coping 

Relationship problems: divorce ,  

negligence of the partners or family 

members  

Mentaining health behaviour such us 

wise behaviour  

avoiding easy triggered beha 

avoiding easy triggered behaviour 

viour s 

Developing cognitive skills such 

stragical skills  Peacfull mindset 

Healthy relashionships  

Pathological behaviours problems: 

Persistent aggression, to suicidal 

behaviors 

Health problems: psychosomatic 

disease such as hyper blood tension, 

chronic fatigue  

Cognitive problems: decreased level 

of mental alertness, concentration, 

memory loss, and negative outlook on 

life 

Over all strong pysical health  

Other Personality problems: low self-

esteem, lack of confidence, low 

stamina 

Better mental health: 

Developing confidence  

High tolerance 

More patience 
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Here are some examples of Distress negative coping strategies: 

 “Criticizing yourself (negative self-talk) 

 Driving fast in a car 

 Chewing your fingernails 

 Becoming aggressive or violent (hitting someone, throwing or kicking something) 

 Eating too much or too little or drinking a lot of coffee 

 Smoking or chewing tobacco 

 Drinking alcohol 

 Yelling at your spouse, children, or friends 

 Taking a recreational drug, or misusing prescription medicine 

 Avoiding family and friends” (Healthwise Staff, 2022) 

 Sleeping for long periods of time  

 Cutting relationships for no strong reason 

 Playing games for long periods of time 

 Using drugs as a source of relief 

 Complaining a lot about other small stuff and giving them importance in order to turn the 

attention unconsciously away from the real stressor that is hard to face as a reality. 

 Workout excessively or become lazy, avoiding everything and everyone for a long period of time  

 Distress positive coping strategies: 

     Positive coping strategies balance the perturbation in the mental system creating a healthy space of 

relief without the risk of creating new stressors, this gives the individual time to reorganize that imbalance. 

Iin the following, here are some examples: 

 Listening to music 

 Playing with a pet 

 Laughing or crying 

 Going out with a friend (shopping, movie, dining) 

 Taking a bath or shower 

 Writing, painting, or doing other creative activities 

 Praying or going to church 

 Exercising or getting outdoors to enjoy nature 

 Discussing situations with a spouse or close friend 
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 Gardening or making home repairs 

 Practicing deep breathing, meditation, or muscle relaxation 

 Making and following through with an action plan to solve your problems 

 Seeking counselling if you continue to struggle with stress 

 Getting enough sleep 

 Eating healthy foods” (Healthwise Staff, 2022) 

 Make daily goals Plan and monthly plans to have a clear mind and organized life style 

 Working out regularly 

 Eating healthy food for well nutrition and fulling the body especially the brain and avoiding 

digestive problems in order to get a healthy functioning  

 Learning and using expressing techniques such as talking to the mirror or writing the feelings 

down  

 Positive self-talk 

 

Conclusion:  

    The phenomenon of psychological distress is considered one of the most widespread phenomena, that 

has begun to undermine the quality of an individual„s life. Therefore, the issue of psychological distress 

should not be underestimated, especially in light of these rapid technological developments (TD) that 

change our lifestyle and the functioning of our brains physically and mentally, (TD) insofar as the services 

they provide, they take away advantages that are considered essential for psychological development, 

such as, Proper family interaction and face-to-face communication. Creating new life challenges that 

includes a lot of stressors within. For this reason, we must understand what we are facing (psychological 

distress) and then analyze its details (causes, reasons) to approach the appropriate solutions (distress 

positive coping strategies). 
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بالأمشاك المفابين  19-معحىي الىعي الفخي لذي المحّا٘ين مً ٘يروط ٠ىُ٘ذ

 المضمىة

Health awareness level among COVID-19 survivors with chronic 

diseases 
 

 
 
 
 

 
 

  الملخق:

َٜوب  جحور    ول ا اّيةا          اٍعتبًٌح ش  ٌَب  شبشوب  لحٕبه ٌلى شلاار الأٔفان  عَ  ا ؽ   اَـ مَ ا  اؼتت إً

َٔوي اٍعتبً نلن حوب  ؼ   ان 19-الجلسير ا     ؼب ل نلن حوب  ح جفاء جبنهر ٔيةٍس ٝ ًَ ا صحر  ، الب جٍل اَـ

َٔوي، خبؼر يَب   لحٕبه ٌلى ٌبٔور الماٍبٔين ان ٔيةٍس ٝ  ٍ ٌٍ وٌ ٔ ن  الأ ا ٕئر ا    تٍبن  ان الأافاؿ المزاتر، 

اٍلبسشر الأنعمر  ٍٔٙن  ل عهصين ا ٍبنا  ا ّلانور  ٌٌَ   عٙاؽف ٔٙن ٌلى ا ت ام  بلإسظبنا  ا متور  اَـ

ٌٍ وٌ  ٌَتب،  سَ  إظٟب ور اَـ اٍن ىتب عت  اٍلحٕبه ٌلى ا صلاار ا  وؽور،  ىئل ا يساشر إ ى ا فيبـور المتبشتر 

َٔويعهيعي اص عَ  ا ؽ    يُ الماٍبٔين ان ٔيةٍس ٝ المؽب ين  بعافاؿ المزاتر    ٝل ان  اٍبنو (ا صحر  19-اَُ ا 

عٍح اعتبً اٍلجصلور، ا صحر ا فيبـور)،  ًَ  ا ّلانور، ا تىبٔر ا  وؽور  المتما ا َؼٕ  المٙبسن لملانلاٌ لتوٍر اَـ

ٍ اهٙوٚ   ٠ عح اشاٍبنر  بعنا  المالث ر    حٍصبه خؽبنؽٌ  ا يساشر،  عَ  ا ؽ  ، ا لص ٘لتب  اؽلولٌ  اشاثوبن ا 

زَيٌٍ ٌلى ٌوتر ٘يس  ه  اٍ لص عح ع اَتةعر،  َٔوي )60(ا صوٟ اٍلمؽب ين  بعافاؿ  19-ٔفنا ااٍبٔين ان ٔيةٍس ٝ

اخاتبس اٍشاخيام  )SPSS-25 بلحزم الإحؽبنور ( عح اشاٍبنر ٍ اه ول ا توبنب . ٘ؽيعرالمزاتر، عح اخاوبسىح  مفيٙر 

َٔوي عَ  ا ؽ   ااَشن  يُ الماٍبٔين ان ٔيةٍس ٝ ٍ وًف  نابنج ا يساشر  ضن اصاَُ ا  يٍال    لٙبسنر،   19-ابن 

 ٍ نَالمؽب ين  بعافاؿ المزاتر،  َٔوي ٍج عَ  ا ؽ     لاٍبٔين ان ٔيةٍس ٝ ٗ  ا  ن  ر احؽبنور    اصاَُ ا   19-ٔفٍ

سَ،  عَ  ا ؽ     لاٍبٔين ان ٍ ٌيم عتٍب لماّية الجأض عهٙٙل  ؽبلر ا لٝ ٗ  ا  ن  ر احؽبنور    اصاَُ ا  نَ ٔفٍ ج

َٔوي عَ  ا ؽ     لاٍبٔين ان المزان،  عتٍب لماّية المفؿ 19-ٔيةٍس ٝ ٗ  ا  ن  ر إحؽبنور    اصاَُ ا  نَ ٔفٍ جٍ

َٔوي فاؿ ٘ت 19-ٔيةٍس ٝ فاؿ المفؿ المزان  ؽبلر ا ٕئر ا    وًف  ٌ ي ب اٌ ل الإؼب ر عتٍب لماّية عفبٌٖ اٌ

 عٍفبٌٕل اصثب الإؼب ر.

َٔوي ال٣لمات المٙحاحُة:  عَ  ا ؽ  ، ٔيةٍس ٝ  ، الأافاؿ المزاتر.19-ا 

Abstract:  

     The concept of health awareness has become essential for maintaining individuals' safety 

and promoting healthy behaviorsm, especially in light of the profound lifestyle changes 
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caused by the COVID-19 pandemic. This has prioritized health and adopting a healthy 

lifestyle, particularly among COVID-19 survivors with chronic diseases. Thus, health 

awareness extends beyond medical adherence and immune system maintenance to improving 

dietary habits, engaging in suitable physical activities, and ensuring personal safety. 

Consequently, this study aimed to assess the level of health awareness among COVID-19 

survivors with chronic diseases across its dimensions (nutritional health, personal and bodily 

hygiene, and physical health). A descriptive-comparative approach was employed, utilizing a 

Health Awareness Questionnaire developed and psychometrically validated for this purpose. 

The questionnaire was distributed among an intentionally selected sample of 60 COVID-19 

survivors with chronic diseases. Data were analyzed using SPSS-25,  employing the Mann-

Whitney U test for comparisons. Results indicated a moderate level of health awareness 

among the studied group, with statistically significant differences noted in health awareness 

levels based on gender favoring males. Conversely, no significant differences were found 

based on the type of chronic disease, while significant differences were observed concerning 

symptom exacerbation among those with chronic diseases, particularly those who experienced 

symptoms before and during COVID-19 infection. 

Keywords: Health awareness,  COVID-19, chronic diseases. 

 مٝذمة .1

َٔوي       لمًينا  ا صحور ا ٍبلمور    ا ٍؽف الحيع ،   تلب اشالف انتعبسو اخ ٕب الاعين ان اٜ ة ا 19-اٌا ة ٔيةٍس ٝ

بٍلفبٌٕب   ٜ ة  بٝن  الوبػ  ٍص الأافاؿ المزاتر نؽ ب ٜتية ان ا اضثف  بلإؼب ر اعٟل  ٜ ة  َٔوب  ٌ ة ا ٍب ح، ٍ ا 

َٔوي سٍِح ا اٍب   ان ٔيةٍس ٝ سَ ،  اٍ تٕصور  ز ل ع ثف ٌلى  -19 خم اٍلجصيعر  ا ى ان ا ٍيعي ان المٍبنب  ا صحور 

ىٍَ اب  اٍنساٛ اىلو  ب  ٍ شب وب جحور  َٜوب   س  اهبٔى  ح ٌلى شلاا  ح ا صحور  بعتبً ش  حوب  ح، الب يصايع  ـفٍ

اَع  جحوب ىَ اٜ ة لوؾ االاٍب  ب صحر، ٔبلماٍبٔي عَ  ا ؽ  ، ٔبن ا  وؾ ا  مَ ا  ن ان ٔيةٍس عتهؽف    إً

َٔوي اَ  ش َه حوب   19-ٝ ر  افبٌٖ حب   ح ا صحور ان  ح عتتٍ نَ ان الأافاؿ المزاتر ىح الأٜ ة ٌفـ ا لعن يٍبن

َٔوي ١َ ا ًٕح ا عبال  اضثية ٔيةٍس ٝ سَ  ىلور ىلو ا يساشر ح ٌٍ وٌ عاله حٍ   سيبى   ؼ  ،   19-ِلائ  ٍلوح   

فاؿ المزاتر، حو   وًف  الأ هب   ن الألوبػ المؽب ين  بعافاؿ ٌلى ا ٕئب  الماٍبٔين ان ا ٕيةٍس المؽب ين  بعا

َٔوب ، ٔلن ىلا المتم ٚ ٍ ٌلى اٍي   ا  ر  صؼب ر  لفبٌٕب  خمية   اَ  ٜ ة ٌفـ بٝن عَ   المزاتر  يٍي ًٔح اصاَُ ا 

اٍ اضىول الملانلر  ً   بعر ا صحور  يَف اشتةاعو وب  ا فٌ ء الماٍبٔين، ٌلى ا ؽ   اٍي ا اٍب   نٙمر  ياعر حبشلر  ام

اَح  ا ٕفنعر   صحر، اثل ا اّلعر ا ص ولر  ب  ب ت عَ  ا ؽ    يُ ى  ء الأٔفان اىالباا المصاَُ ا  وح  ، عام ب ا 

نَ  الحوب  اعٟل ٜتية بعر الماخؽؽر  اافاؿ المزاتر ا    ٘ي ع ثف ٌلى ج بٔر إ ى ا فٌ  .اٍ أعبك ا تين  المتبشب،  بلـإ
 

 مؽ٣لة التح  .2

َٔوي  2019ا ٍب ح شتر  ٌبيغ       نٍب (ٝ سَ ٍ ٜي الو ةاء 19-ٍَ٘ ظتت جبنهر ٝ ٍ ـفاسىب ٍنحبعب  ب،  عٍلين اياىب   (

إٍىلب١  اٍ ؽ   ٍانٍٟبس المتبظف  تلن ا ٍ غ الحيع ،  ثَوٚ  ين ا ٍبا ين ا توئ   نَ ٌلى ايُ ا تةا ن ا  الماخؽؽ

يٍ زم ٜثيةٍن اٍيم انٕؽب١ اصبس ٌَور الحوب ،  عٍين  ن ح ان  ن ىتبٛ  ا ت ئر،  بٍب فِ ىلو الجبنهر ٌن ع ٠ المٍبن ر 

اٍنحر ٍٔلا   ٍوبن الب  اٍ     بعل  خٍولر،  اَور  اَ٘ب جحور ٌل نٍب ع نص إ ى ٌ سَ أٍور تعية إ ى  ن جبنهر ٝ ن نل 
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ٍ٘بنور  نَ، عم ب نعف ثٙبٔر جحور  إٍثبس  )223، ؼٕهر 2022(المٙؽ عَ  ا ؽ   يٍل  عثٙوٖ الأٔفان  اٍ  إٍن ا اثٙوٖ   ،

بٔر إ ى ِفس ا ٍبنا   ٌٍبنا  ح، خبؼر    حب ر انتعبس الأافاؿ ناخل المجالَ،  بلـإ َٜوب  ح  ٌٍي ح  ّفؿ تّوية ش 

عٍتب١ٍ ا ّلاء ا ؽ    يَفو اثل البسشر ا فيبـر  تٍصًح    عم البن اٍ اٙب وي اجالبٌور ا    عيٌح الجبنب ا ؽ    ٍاٌ

اَنب اًلر ان لوؽوب  ح،  ثٍوٙر  تعٞول ج عَ  ا ؽ    يُ الأٔفان  ًب ٌلا٘ر  ٌلى ٌبنا  جحور ش ولر. إن اصض ر ا 

نَ، اثل ا ٍل وب  ا اٍ ولور ا تىباور  اٍٙؽ ، 2022(سزٗ،  ٍ ل ٠ ٔ ن ىلو المصض ر عهاب، إ ى اىالبم اخمن  ٌ 

ىٍَ اب عٙا    ان عتتٌٍ )246ؼٕهر  عَ  ا ؽ   ـلن انساٛ ايُ  ىلور اعتبً  ش َه نلن ؼ  ،  مَ ا  يٍيخل إً  ،

َٔوي المؽب ين  بعافاؿ المزاتر ٔٙي  ظبس  نساشر (ا اٙبسيف ا ٕتور لمتىلر ا صحر ا ٍبلمور)  19-الماٍبٔين ان ٔيةٍس ٝ

سَال   صؼب  ضنٌ  اٍ اٍفؿ ا  اٍلجأض  ح ان  ن ا ٍلف  ا ان ٌٍلى ا فِ سَ   علٞن تٍيع ًب، إ   ن ٜثيةا ر  بعافاؿ ي   ا

ٌٍيم  َٜور اثل ا تىبم ا ّلائ ،  اَال ا ص  اٍن  ين ىلو الموبلف ا ٍ اٍلجأض علٞن تٍيع ًب.  الموبلف المفعتمر  ب ٍلف 

نَ    ا يَر اثل اـمفا ب  ا يى اَال الحو اٍ ٍ َ وب   اٍش  لاٛ ا ٞه تٍٍبل  ا اتْ،   يم، البسشر ا أعبك ا تين ، 

ٍِيةىب ان اافاؿ المزاتر. َ ين    ا يما  ٍٔفك الأنص زَن ا زاني،  اٍ   اٍسعٕبً ـّن ا يم، 

ًَ نبنسا ا اتب١ٍ    ا يساشب ،  ح ن ي  ٌ نساشب  شب ٙر  ٍ     نٍ ٌ لتب يٍا ة ىلا المَـ اٍنملا٘ب الب شتٚ ٍ   حي

ٌٍلى ـَء اب شتٚ نمفع ا تصبؤ١ ا اب  : ٌٍ وٌ عىًف  تب  ىلور ىلو ا يساشر،   اعبل ر، 

 َٔوي عَ  ا ؽ    يُ الماٍبٔين ان ٔيةٍس ٝ  اؿ المزاتر؟المؽب ين  بعاف  19-اب ىَ اصاَُ ا 
 

 .الخعاإلات الجضتُة1.1

 َٔوي عَ  ا ؽ    يُ الماٍبٔين ان ٔيةٍس ٝ َُ ا  ٗ  ا  ن  ر إحؽبنور    اصا جَي ٔفٍ المؽب ين  19-ىل ع

  بعافاؿ المزاتر عتٍب لماّية الجأض؟

 َٔوي عَ  ا ؽ   الماٍبٔين ان ٔيةٍس ٝ ٗ  ا  ن  ر احؽبنور    اصاَُ ا   عتٍب لماّية المفؿ 19-ىل ٔفٍ

 المزان؟

 َٔوي عَ  ا ؽ   الماٍبٔين ان ٔيةٍس ٝ ٗ  ا  ن  ر احؽبنور    اصاَُ ا  جَي ٔفٍ عتٍب لماّية  19-ىل ع

 عفبٌٖ  ٌفاؿ المفؿ المزان؟
 

 ٘شلُات التح  .3

 َٔوي عَ  ا ؽ   افعَٕ  يُ الماٍبٔين ان ٔيةٍس ٝ  .المؽب ين  بعافاؿ المزاتر 19-اصاَُ ا 

 . الٙشلُات الجضتُة1.3

  ٗ جَي ٔفٍ َٔويع عَ  ا ؽ    يُ الماٍبٔين ان ٔيةٍس ٝ المؽب ين  19- ا  ن  ر إحؽبنور    اصاَُ ا 

  بعافاؿ المزاتر عتٍب لماّية الجأض.

 َٔوي عَ  ا ؽ   الماٍبٔين ان ٔيةٍس ٝ ٗ  ا  ن  ر احؽبنور    اصاَُ ا   عتٍب لماّية المفؿ المزان. 19-ٔفٍ

  َع َُ ا  ٗ  ا  ن  ر احؽبنور    اصا جَي ٔفٍ َٔوي ع عتٍب لماّية عفبٌٖ  19-ا ؽ   الماٍبٔين ان ٔيةٍس ٝ

  ٌفاؿ المفؿ المزان.
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 أَمُة التح  .4

عَ  ا ؽ  "، خبؼر اٍي ان ٘لتب  بخاوبس  علث ل  ىلور  هثتب    تص ون ا فَء ٌلى ااّية جيعف  ب ىالبم "ا 

َٔوي يَبعٌ  يُ الماٍبٔين ان ٔيةٍس ٝ اًٍلر  19-نساشر اصا اٍل ح ان ٔئر المؽب ين يٍ  ظفيهر جي حصبشر  خبؼر 

ٍ٘ ر إنساجًب ـلن ا يساشب   نٍ ٌ لتب ان ا يساشب  ا    عتصح  هياث  ب   بعافاؿ المزاتر  عفب، ا  تٍي نساشتتب    حي

حٍ   الأجتثور، ٍ حٍ   الجزانفير  َٔويا تهثور ا ٍفبور  ، 19-   ـَء ا اّيةا  ا ٞتية  ا    لف   ٌلى نلن حوب  ح جفاء ٝ

َٔوئاتتب١ٍ ن زٍيبن  خمف الإؼب ر  بعافاؿ المزاتر  19-ساشتتب جبنهر ٝ ثَوٚ  ين الإؼب ر  ب ٕيةٍس  اٍيُ اسعتبك ا 

َٔوي ٍ افاؿ ا ٙ ب، ٔٙي يٍا ة ٝ فاـًب،  19-اثل ا صٞفص  ٌبالا إ فا  ًلو الأافاؿ المزاتر اٍ ٌبالا افبٌٕب عٌ

يٍزيي ان ا نَ حو  ع ثف ا   به ا ٕيةٍس ٌلى الجًبز المتبع   ىٍتب عهاب، الماٍبٔين ا لعن يٍبن  ، شا ب اٌ  اافاؿ الأخفُ

ٍ  ٌلى   ٠، ع ةز  اٍاٟبا ر  اٙ ول اخبلف عٕب٘ح حب   ح ا صحور، ٌلا ان ىلو الحب   إ ى إناس  جحور ااخؽؽر 

ٌَور  ضىلور ا تلن الحوبت  ا صحوت  اٍ ا عَ  ا ؽ   ٍٜبال ايٌح حوَص    ىلا ا صوبٗ، ٔب اثٙوٖ ا ؽ    ا 

اَب، الب ع ٍ ًح  ٜ ة ٘يس  اٍ عٍهصن ان جحر الأٔفان ٌل َ٘بنور علٞن  ن عٙ ل ان انتعبس الأافاؿ المزاتر   ايا ية ا 

اٍلمصاٙت ور  ٍٕب ور  ٜ ة.   ٌلى ا اٍبال اَ ا اهيعب  ا صحور ا ٙبنلر 

 أَذاٗ التح .5

 ىيٓ  هثتب إ ى اب عل :

  عَ  ا ؽ    يُ الماٍبٔين ان ٔيةٍس َٔويٜعٖ ٌن اصاَُ ا   المؽب ين  بعافاؿ المزاتر. 19-ٝ

 َٔوي عَ  ا ؽ    يُ الماٍبٔين ان ٔيةٍس ٝ ٗ  ا  ن  ر إحؽبنور    اصاَُ ا  نَ ٔفٍ جٍ  19-ا اهٙٚ ان 

 المؽب ين  بعافاؿ المزاتر عتٍب لماّية الجأض.

 َٔوي عَ  ا ؽ   الماٍبٔين ان ٔيةٍس ٝ نَ  ا  ن  ر احؽبنور    اصاَُ ا  جٍ ٍب لماّية عت 19-ا اهٙٚ ان 

 المفؿ المزان.

 َٔوي عَ  ا ؽ   الماٍبٔين ان ٔيةٍس ٝ َُ ا  ٗ  ا  ن  ر احؽبنور    اصا نَ ٔفٍ جٍ عتٍب  19-ا اهٙٚ ان 

 لماّية عفبٌٖ  ٌفاؿ المفؿ المزان.

 

 .الحّشٍٚ الإجشاثي لمفىلخات التح 6

بٝ اب  :  نهين ا اٍفيٕب  الإجفانور لماّيةا  ا ته  

 الىعي الفخي .1.6

َٔوي        عَ   19-ىَ ا يسجر ا ٟ ور ا    عاهؽل ٌ ي ب الماٍبٔين ان ٔيةٍس ٝ المؽب ين  بعافاؿ المزاتر    اشاثوبن ا 

اٍلجصلور، ا صحر ا فيبـور)ا ؽ   المٙصح ا ى  اٍبنو ا ثلا    .(ا صحر ا ّلانور، ا تىبٔر ا  وؽور 

 "19-. ٘يروط "٠ىُ٘ذ2.6

ىٍح ىَ ا ٕيةٍس ا لص يصثب ا ٍي       اٍ لص علض  ٞ ة  الألوبػ المؽب ين  بعافاؿ المزاتر ا ٟباتر  ٍ  ا اتٕصور 

خَولر. فاؿ ا  ر  صؼب ر  بعٌ  لتوب الأٜ ة ٌفـ
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 المفابين بالأمشاك المضمىة 19-المحّا٘ين مً ٘يروط ٠ىُ٘ذ 3.6.

َٔوي      اَ ان ٔيةٍس ٝ ًَ أفان ا لعن تٍبٔ اٍلمؽب ين  بعافاؿ المزاتر الموا ٕر اثل (ا فبَ، ا صٞفص،  19-ىح ا ل

نَ ا ٍؽب ..)  َ   افاؿ ا ٙ ب، ا ٟ
 

 الإواس الىٍشي 

بٝ اب  :    جَز  لماّيةا  ا ته   مَ اٍفؿ خ ٕور نىفير ا  شتٙ

 .الىعي الفخي1

 مٙهىم الىعي الفخي 1.1

اٍلبسشب  جحور ش ولر ان  جل ٌفٔ      عٍتل  نلن حوب   اٍلحٙبنٚ،  اَب   ٌ الحجبزص  ضنٌ: " إنساٛ  ٔفان المجالَ  بلمٍ 

عٍتلور إحصبشًح  بلمصٍ  ور اجالبٌور ع بو جح  ح  اٍلحي ان انتعبس الأافاؿ،  َ المصاَُ ا ؽ     ل الَ،  سٔ

 )3559، ؼٕهر 2011 (الحجبزص،ٍجحر الْخفين" 
    

 . اَذاٗ الىعي الفخي2.1

عَ  ا ؽ    ين  ٔفان المجالٍب ، عالثل        ١َ إ ي ب ان خلا١ نعف ا  اٍ َؼ ىتب ٠ ٌين ان الأىيآ ا    عُفان عهٙوًٙب 

 )12، ؼٕهر 2020(شلاار،  :   اب عل 

  نَ  ٔفانو ٘ي اَ المعٞلا  ا صحور إع بن ا الَ عٟ ٍ نسٝ ١َ ا الًٍح،  اَب  ا صحور ح اَ  بلمٍ   لم

اَ٘ب ب،  ٌٍ ٍ شتبل ب ٍلفٗ اناٙب ًب  ٍالأافاؿ المٍيعر المتتعف     ا الًٍح،  لب      ٠ اٍي   الإؼب ر 

ٍٍشبنل اٟبٔه  ب َ٘بعر   .ٍٜل ٠ لفٗ ا 

  ٍ اَ  ن حل اعبٝ ًح ا صحور  ٍ عٙت اَ  نَ  ٔفانو ٘ي نضج الحٕبه ٌلى جح  ح ٍجحر إع بن ا الَ عٟ

اَور نَ اصٍ  ور الجًب  الحٟ  .ا الًٍح ىَ اصٍ  و  ح ٘تل  ن عٟ

  اَ ا ّفؿ ان ًٍٔل اٍلمأعآ  ا صحور    ا الًٍح،  اَ ٌلى الوياب   نَ  ٔفانو ٘ي تٍفٔ إع بن ا الَ عٟ

ب ر ٍّ ٍٔ ٍٜوٕور اشإبن  ان ب  مفيٙر اتىلر   .إنعبا ب 

  سَىح ب  ح، نأٍين ان ظٍ اٍ ٍبنا  ا صحور ا ص ولر    جلوَ عؽفٔ إع بن ا الَ ع ت م  ٔفانو  بلإسظبنا  

اٍلجًي    ىلا  نَ  بلمب١  يٍصبىل نَ اعٟل إع بة     حل اعبٝ ًح ا صحور  يٍعبسٝ سٍِت  ح،  ا  وح   

 ا صوبٗ. 

 . أَمُة الىعي الفخي3.1

      َ اٍ عٍ عَ  ا ؽ   علثل  حي ان ـلن اب عُٙبس  ٌ عٙيم الأاح  عَ  ا ؽ    ين  ٔفانىب. ٔب  ه، عضت  اسعٕبً اصاَُ ا 

ٍ خفُ ااخ ٕر.  نَ    عؽأوٖ المجالٍب  إ ى ا الٍب  ااٙيار  اٍ ياسش نَ  الم ظفا  ا فن صور ا    يٍالي ٌ ي ب ا تبحث

يٍص عَ  ا ؽ   عزيي ان إ٘تب١ الأٔفان ٌلى الوياب  ا صحور  بٌيىح    الحٕبه ٌلى ا صثب      ٠ ىَ  ن انتعبس ا 

َ اصاَُ ا صحر  ٍٝل اب يصًح    سٔ اٍ تىبٔر ا  وؽور،  ًٍٔح ا ٍبنا  ا صحور،  لب      ٠ ا ّلاء  نىبٔر ا ت ئر 

َٔف الوياب  ا صحور  عٍ عَ  ا ؽ      المجالَ  ىلور ا ٍلا٘ر  ين اصاَُ ا صحر ا ٍبار  ا ٍبار.  عفب  عُ ةز انتعبس ا 

عَ   نَ ا  عٍهصن الماٙيار، ٌتياب عٟ سَ  عيٌح  نَ خياب  جحور اام جٍ اٍشَ، عُىًف   ٠   اعٟل 
ا
ا ؽ   اتتعفا
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عٍصحوت ا ٍوَه ا    عىًف ان حين لآخف. يَف ىلو الوياب   نَ  ام ، 2021(حصين،  اصاَُ ا صحر  أفان ا لعن يصٍ

 )820ؼٕهر 

 19-.٘يروط ٠ىُ٘ذ2

 19-. مٙهىم ٘يروط ٠ىُ٘ذ1.2

َٔوي        َٔوي 2019ىَ ٔيةٍس ٝ َٔوي المفعتن  بلمالازار ا اتٕصور الحبن  ا عيعي . عح 19-(ٝ )، ا لص يُصثتٌ ٔيةٍس ٝ

نَ الأ١ٍ  بٝن ل ٚ ٌ وٌ اشح " 2019اٜتعبٓ المفؿ    نيصل ة/
ُ
 ٍ ٍٍىبن ٍشن ا ؽين،  ". ٍؼتٕاٌ nCoV-2019   ايعتر 

 )246، ؼٕهر 2022(سزٗ،  .2020ابسس  11اتىلر ا صحر ا ٍبلمور ٜ بنهر    

ُذ2.2  19-. اِشاك ٘يروط ٠ى٘

َٔب            سَ    ٍوبنٖ الجصح ٘ي ع نص إ ى ا  ٍ٘ؽ حين  ٔولب عل : ا   به حبن    ا فنر  يُ ا تٍق  ٍ ا ٕعل ا ٟ َص 

سَ  ب ستٍبط ا ؽياً، ٍالإسىبٗ    اٍق الحب    بَر ان ا ٙ ٚ حب   اٍوتر، ا عٍ ١َ    ن  يُ ٌين ان الأٔفان، ا يخ

، ٌيم ا ا بٍه اَ  ١َ    حب ر ان ا ّفب ٍانٍٕب١ ا عيعيعن، ٌيم ا ٙيس  ٌلى ا اهفٛ اٍلحزن، ا يخ اٍلوَٓ 

١َ، ٌيم  اََ٘  ٍ الإحصبس  ب لى ٌٍيم الإحصبس  ب  اٍلويس ا ٍبلٕ   سَ  ب سعتبٛ  ٌٍيم ا اٟ ح ام ٙب، ا عٍ الْخفين 

اٍ عفاه، ا ٙيس  ٌلى  اتبء  ب تٕض، اااتبً ٌلى عتب١ٍ ا مٍبم  اعخب  ا ٙفاسا  ح   ا ثصومر ان ب، ٌيم ا ٙيس  ٌلى اٌ

مَ. ا١َ ا و ١َ الأزار، ٌيم ا ٙيس  ٌلى اشتوٙبه  ٍ ا تٙبء اصتوٙىب ل اَ  الأٟٔبس ا ص تور المّ َلر ح زَو،  اشاه (ج

 )210، ؼٕهر 2021

 . الأمشاك المضمىة3

 . مٙهىم الامشاك المضمىة1.3

اًَ الأافاؿ،      ًَ ان  ن بٍين المفؿ الحبن  إن المفؿ المزان ىَ ن ِية  نٌ عالي   ب شالفاسير، حو  علي  الألتبء   تٌ 

،  اب المزان ٔولثل ٌينا ٜتووفا اون 
ا
يٍعٕ  الإنصبن اتٌ شفيٍب ون ب ان حو  عخا ٖ ٔولب  اافاؿ ا لص عىًف ٔ ض  

١َ ٌلاجًوب يٍم اٍلمآ١، عتلَ  تم ء  فاؿ، ا ٍلا،  اٍ صثب ٍاٌلأ ًَ ان الأافاؿ ىَ اتتَ  المأعض  بٔر إ ى   ٠ ًٔلا ا ت  بلـإ

عٍزيي ان اصاَُ ا اٟ ٕر ا متور   لَ  ٍشثب اٍ      وين  ؽوٕر ٌبار جحر ا صٟبن  اًٌَب  ب٘ر اع    ن  .   اٌلإ

مَك،      )15، ؼٕهر 2005(زٌ

 الإواس المج جي

 مىهج التح  .1

اٍاّيةاعٌ، ٔ ن المتما ا لص شتتتٌٍ ىَ المتما  ًَ ا ته   ٌَور اَـ نٍ ٍٔٙب  مفيٙر الأشئ ر ا    ٘لتب  مفحًب، 

ٍ ىيأٌ. ًَ ا ته    ا َؼٕ  المٙبسن ، لملانلاٌ لتوٍر اَـ

 الُّىة الاظحى ُِة .2

ر الوؽبنؾ  اَاًب لمٍفٔ اٍ ثتب )  لاشاثوبن ٘بم ا تبحثين  امتوٌٙ ٌلى ٌوتر اشاملاٌور ٘ اَتةعر (ا ؽيٗ  ا صوٟ

َٔوي 20(  اٍلمؽبه  بعافاؿ المزاتر. 19-) ٔفنا ااٍبٓ ان ٔيةٍس ٝ

 الُّىة الّٙلُة )الأظاظُة( .3
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اٍ    عح اخاوبسىب  مفيٙر ٘ؽيعر ( َٔوي60  ّل ٌوتر ا يساشر  المؽب ين  بعافاؿ  19-) ااٍب   ان ٔيةٍس ٝ

حٍل اب  ين (ابص  اَن)  صتر  10إ ى  25المزاتر،    المي  ا زاتور ا    عفا زَيَ  ٔفان 2024ج اَ   عَنر ع ١ٍ الم اٍلجي  ،

 ٌوتر ا ته  حصب ااّيةاعٌ:

 
 

م )  (: ثىصَْ أ٘شاد الُّىة حعظ محٕيرات التح 01جذو٥ سٜ

ة ث٢شاس الّذد المعحىي  المحٕير  اليعتة المةىٍ

 % 68 41 شتر 40ا ى  20ان  ا صن

 % 31 19 شتر 60شتر ا ى  40ان 

اَ  5ان شتر ا ى  الجأض  % 53 32 شت

اَ  5ان   % 46 28 ا ى ٌعف شت

َ َن  المفؿ المزان  % 48 29 ا ٙ

 %17 10 ا فبَ

 % 23 14 اافاؿ ا ٙ ب

 %12 7 ا صٞفص 

عفبٌٖ اٌفاؿ المفؿ 

 المزان

 %45 27  ح عافبٌٖ اصثب ا ٕيةٍس

 %28 17 عفبٌٕل اصثب ا ٕيةٍس

 %27 16 الإؼب ر ل ب اصثب ا ٕيةٍس

ح (الحُّٝظ  زَيَ  ٔفان ا ٍوتر حصب ااّيةا  ا ته  ا    عح عهيعيىب    ٝل 01: نلاحي ان خلا١ الجي١ٍ س٘ ) نابنج ع

اٍاّية عفبٌٖ اٌفاؿ المفؿ المزان).  ان (ااّية ا صن، ااّية الجأض، ااّية المفؿ المزان، 

 أداة التح  .4

 . مُٝاط الىعي الفخي:1.4

ىٍَ عفح        اٍلو ٕور ا تىفير،   3ٌتبس  اٙصلر ٌلى  15٘بال  اؽلولٌ ا تبحثين، انملا٘ب ان ا يساشب  ا صب ٙر، 

بٝ اب  :   اٍبن 

 سَ الأ١ٍ ا صحر ا ّلانور  المح

  اٍلجصلور سَ ا ثبن  ا تىبٔر ا  وؽور   المح

 سَ ا ثب   ا صحر ا فيبـور  المح

أَٚ)       أَٚ، اهبعي، ِية ا مَ إابع عصحوت المٙوبس ٌلى ا تةع ب ا اب  : ا تيانل: (ا ٍ٘ي ٘بم ا تبحثبن 1-2-3( -يٍٙ  ،(

اَتةعر، الب ع ٍ ٌ ؼبلحب  لاشاخيام    ا يساشب  المعبل ر  حٍصبه خؽبنؽٌ ا صوٟ  اٞووٌٕ ٌلى ٌوتر ا يساشر 

 اٍلمافلتر نٕض خؽَؼور ا ٍوتر.
 

ة لأداة التح . حعاب ال1.2.4  خفاتق الع٢ُىمترً
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نتبخ لحصبه ا ثتب ، ٍ اٍبال  ؽيٗ ا لات   ان  جل حصبه ثتب  ٍؼيٗ الأنا  عح  اشاخيام اٍبال   ٕب ٜفٍ

ح  اٍلجي١ٍ (س٘ اٍلمٙوبس ٜٟل.2لحصبه ا ؽيٗ،  زَيَ اٍبالا  اسعتبك  ين نسجر ٝل اٍي   ) عَنر ع

م )  ة ١ل التّذ والذسجة ال٣لُة للمُٝاط ( : ًىار مّام ت الاسثتاه بين دسج02جذو٥ سٜ

 مّامل الفذٛ الزاجي مّامل ألٙا ٠شوهتاي  الأاّاد

 0.94 0.85 اٍي ا صحر ا ّلانور 

اٍلجصلور  0.92 0.86 اٍي ا تىبٔر ا  وؽور 

 0.91 0.86 اٍي ا صحر ا فيبـور

 0.93 0.87 ا ثتب  ا ٞل    لٙوبس
 

ح (  ان خلا١الحُّٝظ:  حٍل ٘ولر 02س٘ ثٍتب  ٌب وين حو  عفا ) نلاحي  ن المٙوبس المصاخيم عالاَ  لٍبال ؼيٗ 

نتبخ  ين  حٍل ٘ولر اٍبال ا ؽيٗ ا لات   ين 0.87ٍ 0.81اٍبال   ٕب ٜفٍ  .0.94ٍ 0.92، ٔولب عفا

 .ِشك وثحلُل ومىاٜؽة الىحاتج5

 :َْالححٝٞ مً اِحذالُة الحىص 

زَيَ ا م    البن ٌلى  اهٙٚ ان اٌايا ور ع ٔفـ اٌ ا    عتؾ ظميرهىٗ -اخحتاس ٠ىلمىجشوٗتوع  لماّيةا  عح اٌ

زَيَ نَ اٌايا ور    ا ا جٍ  ٞعٖ ظميرهىٗ" -"٠ىلمىجشوٗجي١ٍ عتين نابنج اخاتبس ٍٔولب عل  شتٍفؿ  ا ؽٕفير ٌلى 

زَيَ ا متوع . زَيَ اٌايا ور ا ا  ٌن ا ا

م )  (" Zظميرهىٗ )-"٠ىلمىجشوٗهحاتج اخحتاس ( 03الجذو٥ الشٜ

١ٍ ا اب   نابنج اخاتبس ٍٔولب عل  تٍ وٚ ظميرهىٗ" -"٠ىلمىجشوٗ علثل الجي ٌلى نابنج اخاتبس  توبنب  الماّيةا  

ٓ جَفٍ لم عَ  ا ؽ  -ٝ ١ٍ ا اب    ن نتو ر اخاتبس ٘ي   ّل  :شليةنَٓ لموا ٖ ا توبنب   ا  نلاحي ان خلا١ الجي

جَي اخالآ  0.01الب يٍل   ن ا تتو ر نا ر ٌتي اصاَُ ن  ر  0.005ٍ٘ولر احالب ور  60 يسجر حفير  0.140 اٍتٌ ع

عَ  ا  زَيَ  وبنب  ااّية ا  زَيٍب لتوٍوب ين ع ٌٍ وٌ ٔب توبنب    عاخل ع ايا١ ا متوع   زَيَ اٌ عٍ  ؽ   

 ِشك وثحلُل و ومىاٜؽة الٙشلُة الّامة:.1.5

نَ جٍ ور ا ٍبار ٌلى  ُذ عتؾ ا ٕفـ  خاتبس ىلو و 19-معحىي الىعي الفخي مشثْٙ لذي المحّا٘ين مً ٘يروط ٠ى٘

ور عح اشاخيام  ٍٔاخحتاس ١اٗ مشةْ لخعً المىابٝةا ٕفـ عَ  ا ؽ   ٜلب ىَ اتين ،  يَب  ا  ولب عل  ٌفؿ عٞفاسا  اصا

 ).4   الجي١ٍ (

م ) ات الىعي الفخي4الجذو٥ سٜ  ( ث٢شاسات معحىٍ

 المجمىُ مشثْٙ محىظي مىخٙن 

دسجة  (Zاخحتاس ) المحٕيرات

ة  الخشٍ

الُٝمة 

 الاححمالُة

 الحّلُٞ اثخار الٝشاس

عَ  ا ؽ      عَجي اٌايا١ لتوع  0.01نا ر احؽبنوب ٌتي  0.005 60 0.140 ا 
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 60 8 52 0 ِذد الأ٘شاد

ح (  ٍ  اهٙٚ ان ا ي  ر احؽبنور   تتو ر 4نلاحي ان الجي١ٍ س٘ )  ضن المصاَُ ا صبني ىَ اصاَُ الماَشن 

ح ( بٝٓ افةَ لحصن الممب ٙر، ٜلب ىَ اتين    الجي١ٍ س٘  ).4عح عمتوٚ اخاتبس 

م )  (: هخُجة ١اٗ مشةْ لخعً المىابٝة5الجذو٥ سٜ

ات الىعي الفخي  الح٢شاس معحىٍ

ُٜمة ١اٗ 

مشةْ 

 المخعىبة

دسجة 

ة  الخشٍ

الُٝمة 

 الاححمالُة

معحىي 

 الذلالة
 الٝشاس

 52 ااَشن
32.267 1 0.001< 

نا ر ٌتي 

0.01 

ٗ نا ر  جَي ٔفٍ ع

 8 افعَٕ احؽبنور

ح (       ١ٍ س٘ بٝٓ افةَ (5نلاحي ان الجي ٍ٘ولر احالب ور 32.267) = 1)  ضن نتو ر  ، الب يٍل   ضن عٞفاسا  >0.001، 

ىٍلا عي١ ٌلى  ن المصاَُ الماَشن ىَ المصاَُ  يٍب    المجالَ  زَيٍب اتصب زٌَر ع عَ  ا ؽ     صل ا يَب  ا  اصا

َٔوي عٍ  افعَٕ  يُ  19-ا صبني  يُ اِ ب الماٍبٔين ان ٔيةٍس ٝ نَ اصاَُ  جٍ ور ا    نؽل ٌلى  ٌٍ وٌ ا ٕفـ

َٔوي   ح عاهٙٚ. 19-الماٍبٔين ان ٔيةٍس ٝ

َٔوي    يٍٍ ة ىلا  19-اشٕف  ا تابنج ٌلى  ن المصاَُ الماَشن ىَ المصاَُ ا صبني  يُ اِ ب الماٍبٔين ان ٔيةٍس ٝ

نَ إٌبن  اٍبيعر  ف يٍفٔ اٍ    ٘ي ٌبيعًب ان ٘تل الماٍبٔين،  ٌن ايُ ا ٙ ٚ ا تٕ    ان المفبٌٕب  المفعتمر  ب ٕيةٍس 

اٍ اَال ا يخو ر، ا    تٍٞض عضثيةا  ا ا فبر ا    ع ثف ٌلى اصاَُ ا صحر ا تٕصور  نٍفجَ   ٠ ا ى اٍق ا ٍ لجصيعر، 

نَ ىلو ا اضثيةا  افعتمر  ب فَّك ا تٕصور ا     ٌَر عفعتن  ب ا فبر ا  وؽور  صؼب ر  ب ٕيةٍس،  ٍٔبن  اب عٟ اات

اٍ اضثيةا  ا تٕصور   ٍ ز ر اجالبٌور عؽبحب ٌل ور ا عٕبء،  لب      ٠ ا ٙ ٚ اعضن المفبٌٕب  ا صحور المحال ر 

يَب  ا فّن  بٔر إ ى   ٠، ٘ي تصًح ا اياٌوب  ا٘اؽبنعر ٍاجالبٌور  لجبنهر    زيبن  اصا اٍلحجف ا ؽ  ،  بلـإ

اَال ا يخو ر تصبىح    تعٞول المعًي ا ٍوبنص ا تٕ     ا تٕ   ، الب ع ثف ٌلى ا صحر ا تٕصور اعٟل ٌبم، ع ٠ ا ٍ

َٔوي عٍهصين ، الب ع ٍل ا ي19-  لاٍبٔين ان ٝ سيب  اٍزيز جح  ح ا تٕصور  ٌح ا تٕ    ٍاجالبع   ً  ء الأٔفان ـفٍ

عٍ  ااَشن لمب  ظبس ا وٌ نَ  جَ نٍصاي١  ًلو ا تتو ر ا    عهؽ تب ٌ وب   نَ  حوب  ح اٍي ا اٍب  .   ضن  )2021(حصين،  ج

عَ  ا ؽ      المجالَ عفعتن  لصاَُ ا صحر  نَ ٌن  شب وب   اٍبيغ اَ انتعبس ا  نَ جحوب عتهث ٔبعٔفان ا لعن يٍبن

ٌٍ وٌ ع ةز  ىلور ىلو ا تتو ر    ايُ  فاؿ الوبؼر  بعافاؿ المزاتر،  اٍعتبً نلن ِلائ  ٍؼ    اخٕوٖ اٌ حب   ح 

فاؿ الوبؼر  بلمفؿ الم َٜوب  ا صحور   اٙ ول ان احالب ور عفبٌٖ اٌ زان انساٛ الماٍبٔين عىلور اعتبً ا ص 

 المؽب ين  ٌ  ٍ ٌي   افاؿ.

 .ِشك وثحلُل ومىاٜؽة هحاتج الٙشلُة الجضتُة الاولى:2.5

ٍ ى ٌلى:        ور الجزنور ا عَ  ا ؽ   الماٍبٔين ان ٔيةٍس عتؾ ا ٕفـ َُ ا  ٗ  ا  ن  ر احؽبنور    اصا جَي ٔفٍ ع

َٔوي ٝ-19  ٍ ور عح اشاخيام عتٍب لماّية الجأض،  ح ي  خاتبس ىلو ا ٕفـ  نىفا  و: Uاخحتاس مان وٍ

  ( ٜف،  نث ) ٌَاين اٍ توبنب  عتٙصح لمجل نَ اٌايا١ لتوع ،  جٍ  ٌيم 

يٍال        ح ( Uٔولب عل  جي١ٍ يٍفؿ نابنج اخاتبس ابن   ):6ٜلب ىَ اتين    الجي١ٍ س٘
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م ) ح ي للمٝاسهة بين ُِيحين معحٝلحين6الجذو٥ سٜ  (: هحاتج اخحتاس مان وٍ

المعحىي 

الاوٕماط 

 الىٌُٙي

محىظي 

 الشثتة

محىظي 

 الشثظ

اخحتاس مان 

ح ي   Uوٍ

الُٝمة 

 الاححمالُة

 الحّلُٞ الٝشاس

نا ر  >0.001 213.500 23.17 32  ٜف

احؽبنوب ٌتي 

0.01 

 ٗ عَجي ٔفٍ

 38.88 28  نث  نا ر احؽبنوب

ًَ   60 المجل

يٍال         ح  ن اخاتبس ابن  يٍ  ٘ولر نا ر احؽبنوب ٌتي  >0.001 ٙولر احالب ور  U=213.500نلاحي    الجي١ٍ س٘

سَ  0.01α=اصاَُ ن  ر  ىٍلا عي١ ٌلى  ن  ٝ يٍب    المجالَ  زَيٍب اتصب زٌَين ع اَ ا سَ ٍانب    ص الب يٍل   ن ا لٝ

ور عهٙٙل. ٌٍ وٌ ا ٕفـ عَ  ؼ   اٌلى ان انب  نىفا ااَشن ا فعب الماٙيم اٙبسنر  بلإنب .  نَ    عالاٍ

َٔوي   عَ  ا ؽ   الماٍبٔين ان ٔيةٍس ٝ ٗ  ا  ن  ر احؽبنور    اصاَُ ا  نَ ٔفٍ جٍ عتٍب  19-اشٕف  ا تابنج ٌن 

جَور  ين الجأصين ع ثف ٌلى اشا ب ر الجصح   َ نَ ىتبٛ اخالأب   و سَ، ٘ي عٟ لماّية الجأض عهٙٙل  ؽبلر ا لٝ

بٔر إ ى   ٠  عَ  ا ؽ   اٍي ا اٍب  ،  بلـإ ٌٍلى ا  اَال اجالبٌور  ٘ي   لفؿ  اَال ااياخ ر، اثل ا ٍ تٍزُ إ ى ٌي  ٌ

عَ  ا ؽ    اٍ  اَب  ا صحور  سٍ الجأض ٔوٌ ٌلى نلن ا ته  ٌن المٍ  نٍ ٍَ٘ب  المجالَ  اٍ ثٙبٔور، ٜلب علٞن  ن ع ثف ع

نٍصاي١  ل ٠ لمب  ظبس ا وٌ ا تبح   سَ   فيبـر  ٜ ة ان انب ،  اٍثل البسشر ا لٝ ٌلى  ن  )2021(ا ٕٙوف ،  ين الأٔفان، 

نَ ا ى  يٍأال ين  تين ِب تو  ح اهتةٔ نَ ٌ  نَ سَ ٘ي عٟ سَ ىح  ٜ ة ٘ ٙب ٔولب عاٍ ٚ  ب ت ئر ا فيبـور،   ٠ سبلب ان ا لٝ ا لٝ

ٍِية  يٍب    فيبـر ا فيبـور  ين اعٟل ٜتية، ااب ِب تور ان انب  ٘ي عٞن ىب نَ    اصب ٙب    لهتةٔ انيعر اٍ يعتةٝ

بٝ     ٘بٌب  ا فيبـر اٍ  سص إجفاء ازيي ان الأ هب  اعتة انيعر اٍوتر"،  ٞن ىلو ا تتو ر   علٞن تٍلولًب ٔلن ا ففٍ

َٔوي عَ  ا ؽ    ين الماٍبٔين ان ٝ ٘ب  الجأصور    اصاَُ ا  ، إ  علٞن  ن يصبٌي   ٠    19- ًٕح  شتبه ىلو ا ٕفٍ

لبن عٙيعح ا  ٌَور المص  ئر اعٟل  ٜ ة ٍٔب ور، ٍـ اٍ ا بعر ا صحور المتبشتر  ٟبٔر ا ٕئب .عهصين ا  ةااج ا صحور   فٌ
 

 .ِشك وثحلُل ومىاٜؽة هحاتج الٙشلُة الجضتُة الراهُة:3.5

ور الجزنور ا ثبنور ٌلى:  عَ  ا ؽ   الماٍبٔين ان ٔيةٍس عتؾ ا ٕفـ ٗ  ا  ن  ر احؽبنور    اصاَُ ا  جَي ٔفٍ ع

َٔوي ٍ  عتٍب لماّية المفؿ 19-ٝ ور عح اشاخيام المزان،   نىفا  و: ٠شو٠عا٥ ولِغ خاتبس ىلو ا ٕفـ

  ٌَاين اٍ توبنب  عتٙصح  ٜ ة ان لمجل نَ اٌايا١ لتوع ،  جٍ  ٌيم 

ح ( ٍ  ض ٜلب ىَ اتين    الجي١ٍ س٘ ٜصب١  ١ٍ يٍفؿ نابنج اخاتبس ٜفٍ  ):7ٔولب عل  جي
 

م ) ح ي للمٝاسهة بين ُِيحين معحٝلحين7الجذو٥ سٜ  (: هحاتج اخحتاس مان وٍ

محىظي  المشك المضمً

 الشثتة

محىظي 

 الشثظ

اخحتاس 

٠شو٠عا٥ 

 ولِغ

دسجة 

ة  الخشٍ

الُٝمة 

 الاححمالُة

 الحّلُٞ الٝشاس

َ َن  ِية نا ر  0.051 3 7.762 34.79 29 ا ٙ

احؽبنوب 

 0.05ٌتي 

  عَجي 

ٗ نا ر  ٔفٍ

 احؽبنوب

 17.10 10 سبَ

 30.61 14 ـّن ا يم

 31.64 7 ا صٞفص 

  60 المجمىُ
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ٍ  ض        ٜصب١  ح  ن اخاتبس ٜفٍ ١ٍ س٘ يٍ  ٘ولر ِية نا ر احؽبنوب ٌتي  0.051 ٙولر احالب ور  7.762نلاحي    الجي

عَ  ا ؽ   الماٍبٔين ان ٔيةٍس الب يٍل  ٌيم  0.05α=اصاَُ ن  ر  َُ ا  ٗ  ا  ن  ر احؽبنور    اصا نَ ٔفٍ جٍ

َٔوي ور  ح عاهٙٚ. المفؿعتٍب لماّية  19-ٝ اٍتٌ ا ٕفـ  المزان 

َٔوي     عَ  ا ؽ    يُ الماٍبٔين ان ٔيةٍس ٝ " تٍزُ 19- شٕف  نابنج ا يساشر ٌلى  ن " المفؿ المزان   ع ثف ٌلى ا 

َٔوي عَ  ا ؽ   اٍي ا اٍب   ان ٝ نَ ا  اَال اهال ر،  ٔٙي عٟ ًَ  19-ىلو ا تتو ر إ ى ٌي  ٌ اَال  خفُ ِية ن ااضثفا اٍ

اَال  خفُ ِية اتبظف  ٘ي ع ثف ٌلى  المفؿ ٌٍ اٍلحب ر اجالبٌور ٍا٘اؽبنعر   لاٍبٔين   اٍلجأض  المزان، اثل ا ٍلف 

َٔوي اٍ ثٙبٔور اعضن ٝ ٌَور المجالٍور  عَ  ا ؽ  ، اثل ا ا نَ  19-ا  اٍ    ٘ي عٟ َٜوب  ا صحور الماٍ ٙر  ٌ،  اٍ ص 

ًَ الأافاؿ الم يٍر  ين الماٍبٔين اّق ا تىف ٌن ن ٌٍ وٌ ٔبلمفؿ المزان  ح ع ثف اعٟل الحَه اتصب زاتر المؽب ين ل ب،  

َٔوي عَ  ا ؽ    يُ الماٍبٔين ان ٝ نَ ا ٍبال 19-ٌلى ا  ، الب يعية إ ى  ن ع فبر الإؼب ر  ب ٕيةٍس نٕصًب ٘ي عٟ

عَ  ا ؽ   اٍي ا اٍب  .  لا تٍٞض ىلو ا تتو ر  ىلور اجفاء ان ا يساشب   ًٕح ٌ اَال ا فّن ا فن        تعٞول ا 

َٔوي عَ  ا ؽ    يُ الماٍبٔين ان ٝ اَال الأخفُ ا    ٘ي ع ثف ٌلى ا  اٍ ٍ  .19-ا تٕ    
 

 .ِشك وثحلُل ومىاٜؽة هحاتج الٙشلُة الجضتُة الرالرة:4.5

ور الجزنور ا ثب ثر ٌلى:  عَ  ا ؽ   الماٍبٔين ان ٔيةٍس عتؾ ا ٕفـ ٗ  ا  ن  ر احؽبنور    اصاَُ ا  جَي ٔفٍ ع

َٔوي ٍ  تٍب لماّية عفبٌٖ  ٌفاؿ المفؿ المزانع 19-ٝ ور عح اشاخيام ،  نىفا  و:  ٠شو٠عا٥ ولِغ خاتبس ىلو ا ٕفـ

ٌَاين. اٍ توبنب  عتٙصح  ٜ ة ان لمجل نَ اٌايا١ لتوع ،   جٍ  ٌيم 

ح ( ٍ  ض ٜلب ىَ اتين    الجي١ٍ س٘ ٜصب١  ١ٍ يٍفؿ نابنج اخاتبس ٜفٍ  ):8ٔولب عل  جي

م ) ح ي للمٝاسهة بين ُِيحين معحٝلحين(: هحاتج اخحتاس 8الجذو٥ سٜ  مان وٍ

محىظي   ثماِٚ أِشاك المشك المضمً

 الشثتة

محىظي 

 الشثظ

اخحتاس 

٠شو٠عا٥ 

 ولِغ

دسجة 

ة  الخشٍ

الُٝمة 

 الاححمالُة

 الحّلُٞ الٝشاس

ٍ ح عافبٌٖ اصثب ا ٕيةٍس نا ر  0.025 2 7.395 30.43 27 ٘تل 

احؽبنوب 

 0.05ٌتي 

 ٗ عَجي ٔفٍ

نا ر 

 احؽبنوب

 22.59 17 عٍفبٌٕل اصثب ا ٕيةٍس ٘تل

 39.03 16 اؼثل  ي ب اٍي الإؼب ر  ب ٕيةٍس

ًَ   60 المجل

ٍ  ض      ٜصب١  ح  ن اخاتبس ٜفٍ يٍ  ٘ولر نا ر احؽبنوب ٌتي  0.025 ٙولر احالب ور  7.395 نلاحي    الجي١ٍ س٘

عَ  ا ؽ     لاٍبٔين ان ٔيةٍس  0.05α=اصاَُ ن  ر  ٗ  ا  ن  ر إحؽبنور    اصاَُ ا  نَ ٔفٍ جٍ الب يٍل   ن 

َٔوي عٍفبٌٕل  19-ٝ فاؿ ٘تل الإؼب ر  فاؿ المفؿ المزان  ؽبلر ا ٕئر ا    وًف  ٌ ي ب اٌ عتٍب لماّية عفبٌٖ اٌ

ب .    ان خلا١ ا تابنج عاَنر  تب اصثب اؼب ر نىفا  ن ااَشن ا فعب  يُ ىيو ا ٕئر ااٙيم اٙبسنر  تٙور ا ٕئ

َٔوي جَور المٍٙي  ا    علل اٍبيع  ب   لفؿ المزان ٌلى اشا ب ر الماٍبٔين  صؼب ر  ٟ  َ اٍ ٕصو  19-ا اضثيةا  ا تٕصور 

اٍ تٕصور ا    تعٟل عهيعب  ظبا ر  اَال الجصيعر  يٍلٞن ان نٍزص   ٠ ا ى ا ٍ ٌٍي ح ا ؽ   اٍي ا اٍب  ،  ٌٍلى 

َٔوي  لاٍبٔين ان  َٔوي19-ٝ جٌٍ، اثل  19-، ٔبع ح  ٍالإحتبك ا تٕ     يُ الماٍبٔين ان ٝ نَ ااٍين الأ علٞن  ن عٟ

عَف ا تبجح ٌن الوَٓ ان إٌبن  الإؼب ر، ٍاٜائبه اصثب ا ٍز ر اجالبٌور  اٍ ا نَ   لحوب  ا متوٍور،  ا ٙ ٚ اعضن ا ٍ

اٍ ٍز ر ا صح َٔويا    علل اٍبيع  ب  ثتبء ٌل وب  الحجف ا ؽ    ًب ٌلا، ٝ اٍ اضثيةا  ا تٕصور  19-ور ا    ٔفـ

َٜوب   اَال ٘ي عٕصف ايُ اشاٍيان ىلو ا ٕئر  اتل  ش    لفبٌٕب  ا صحور ا    ٘ي عت ح ٌن الإؼب ر، ىلو ا ٍ
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ٍ  ي ان اجفاء نساشب   خفُ ح    اٍيُ الوَٓ ان عفبٌٖ  ٌفاؿ اافاؿ المزاتر،  نٍلن حوب  ؼ  ،  جحور 

 و ا تابنج.نالٞن ان تٍلوح ىل
 

 الاظحيحاج الّام

َٔوي - عَ  ا ؽ   ااَشن  يُ الماٍبٔين ان ٔيةٍس ٝ  المؽب ين  بعافاؿ المزاتر. 19-اصاَُ ا 

نٍَ  - َٔوي ٍج عَ  ا ؽ     لاٍبٔين ان ٔيةٍس ٝ ٗ  ا  ن  ر احؽبنور    اصاَُ ا  عتٍب لماّية  19-ٔفٍ

سَ.  الجأض عهٙٙل  ؽبلر ا لٝ

ٗ  ا  ن  ر ٌيم   - نَ ٔفٍ َٔويجٍ عَ  ا ؽ     لاٍبٔين ان ٔيةٍس ٝ عتٍب لماّية  19-احؽبنور    اصاَُ ا 

 المزان. المفؿ

َٔوي  - عَ  ا ؽ     لاٍبٔين ان ٔيةٍس ٝ ٗ  ا  ن  ر إحؽبنور    اصاَُ ا  نَ ٔفٍ عتٍب لماّية  19-جٍ

عٍفبٌٕل  فاؿ ٘تل الإؼب ر  فاؿ المفؿ المزان  ؽبلر ا ٕئر ا    وًف  ٌ ي ب اٌ اصثب عفبٌٖ اٌ

 الإؼب ر. 

 خاثمة

َٔوي         عَ  ا ؽ    يُ الماٍبٔين ان ٔيةٍس ٝ َُ ا  ٍ ل نساشتتب الحب ور عهيعي "اصا المؽب ين  بعافاؿ  19-عتب

يٍ  نتو ر علٞن اٌاتبسىب إع ب ور،  ص ان  عَ  ا ؽ   ااَشن،  اٍ    عح ا اَؼل ان خلا ًب ا ى ان اصاَُ ا  المزاتر"، 

بٝ جحوب اًلب  ين الماٍبٔين    نلن اٍ ٍبنا   ىتب ٠ إنسا َٜوب   اٍ ص  ٌَور  بلإجفاءا  ٍالأشب وب  اٍ ا حوب   اٍزيز ا ًٕح 

َٔوي ًَ    اافاؿ المزاتر خبؼر  يُ الماٍبٔين ان ٔيةٍس ٝ َ٘ ٔلا ي ان نعية ا ى حصبشور ٔئر ، 19-ا صحور  ا تب ا 

َٔوي س  حٕبوًح ٌلى شلاا  ح الجصيعر، خبؼر ا لعن  ؼ19-الماٍبٔين ان ٔيةٍس ٝ اٍيُ ـفٍ اَ  بعافاؿ المزاتر ،   ت

َٜوب  ا صحور جزء   ي ان   عا ز   اٍ ص  عَ  ا ؽ    ًح اصثتٌ، ا  عؽتت ا  اصثب ا ٕيةٍس اٍ عفبٌٕل اٌفاؿ افـ

ٍ ىلور  اَزن،  ان حوب  الماٍبٔين  اهصين نلن حوب  ح ٍجح  ح ا ٍبار ان خلا١ ا ًٕح الجوي عىلور ا تىبم ا ّلائ  الما

اٍ ٍٙل البسشر ا فيبـر  بناىبم،  اَزن ا تٕ     ٍ اٍلحٕبه ٌلى ا ا َٜوب  ،  َٜوب  ا صحور  ٍا٘لًا ٌن ا ص  تٍزيز ا ص 

عٍٙ ول خمف الإؼب ر  ضافاؿ ا ٙ ب  ١َ الم ثف     اتبٌر الجصح  عٍٙ ول اش  لاٛ ا ٞه الومف  اثل الإ٘لًا ٌن ا ايخين 

َٜوب ٍِيةىب ان الأافاؿ المزاتر، ٜلب تصبٌي ىلو ا ص  يَر  ٌٍور ا يا اٍلحٕبه ٌلى ا صحر ٍالأ ٌَور الحوب        تٍزيز ن

يَ ر الأاي  ًٕح  اٍن خلا١ اب عح ا اَؼل ا وٌ نفُ  ضنٌ   ي ان اجفاء نساشب   خفُ عأت   إجفاء نساشب  ل يَ ر،   ٕتة  ل

َٔوي عَ  ا ؽ    يُ الماٍبٔين ان ٝ يٍلٞن  ن عافلن ىلو ا يساشب  ااباٍر الأ 19-عضثية الأافاؿ المزاتر ٌلى ا  ٔفان ، 

اٍٙبسنر  ين  اٍ صحر ا تٕصور،  بعر ا لاعور  يَ ر اٍي ا اٍب    اهيعي عضثيةا  الأافاؿ المزاتر ٌلى ا فٌ ٌلى ايُ ٔتة  ل

اًَ اخا ٕر ان الأافاؿ  ز ا يساشب  المصاٙت ور ٌلى اٙبسنر عضثية  ن اًَ الأافاؿ المزاتر، ا  علٞن  ن عفٜ اخا ٖ  ن

عَ  ا ؽ    ين الماٍبٔين ان المزاتر (اثل  افاؿ ا ٙ ب، ا صٞفص، ا  صفلبن، الأافاؿ ا اتٕصور المزاتر) ٌلى اصاَُ ا 

َٔوي ٗ    ا اضثيةا  ٍاحاوبجب  ا صحور  ٟل ٔئر.19-ٝ  . ىلا علٞن  ن يصبٌي    عهيعي ا ٕفٍ
 

 ٜاتمة المشاجْ
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عَ  ا ؽ   2011ه. ( الحجبزص،  .1 سٍ اتىلب  المجالَ المين     عتلور ا  ا  ر نساشب      . يُ  ٔفان المجالَ). ن

مَ انصبنور. اٍ ٍ   )31( 3  الويار اجالبٌور 

زَو، ٌتي الله. ( .2 َٔوي 2021ج نٍب ٝ سَ نَور  المصا ي. 19). ا صحر ا تٕصور    زان جبنهر ٝ مَ ا ٙبن ا  ر ا ٍ 

 .ٍاجالبٌور

ب. ( .3 عَ  ا ؽ    يُ للاه ا اٍ وح ا ثبنَص. ا  2021حصين، سـ يَر ). عتلور ا  مَ ا تة  مَ   ٍ  ر جباٍر ا ٙو

 )15( 5اٍ تٕصور. 

نٍب    اي ان ا صحر ا تٕصور. ا  ر ٝ ور ا تة ور  ). 2022َٝ . ( سزٗ،  .4 سَ  .(25) 37جباٍر ناوبك  –جبنهر ٝ

مَك،  .5 ). ٌلا٘ر اع بو نهَ ا ص َٛ ا ؽ    تٍق الماّيةا  ا تٕصور اجالبٌور  يُ 2005سافبن. ( زٌ

 َ مَ  س٘ ر.المفى   المزاتين   الٜف  اٞل ر  تول ظًبن  المبجصاية عخؽؾ ٌ ح ا تٕض اجالبع  ٝ ور ا ٍ 

 .انصبنور ٍاجالبٌور، جباٍر ٘بؼيص افببع

زَان. ( زنٞر،  .6 اٍؽبنسو  يُ ل تر ٝ ور ا تة ور ا ن ا ًوثح. ).2009ش عَ  ا ؽ     .(41)ا  ر نعب    ا 

اَنب ا صحور    2020شلاار، ل بن ا يعن. ( .7  المٞاتر ا ٕوؽ ور ). اٞر:1ا تة ور ا فيبـور، (ك). الج

ب  اٍق ا ٍبه ا ٕفنعر 2021ا ٕٙوف ، ع   .( .8 ََ٘ ٘ ٚ المصاٙتل ا فيبى    يُ ٌ  نٍب ٌلى ع سَ ).  ثف جبنهر ٝ

اٍ تة ور ا تينور،  مَ ا فيبـور  نَعر، ا  ر ا ٍ   ).7( 1اٍلجلبٌور    المل ٞر ا ٍفبور ا صٍ

نَ، ٌلبن ( .9 ع2022َالمٙؽ نٍب، ا  ر الويار ). ا  سَ َ٘بنور لجبنهر ٝ ى ا ؽ ى ٜلاّية  ى عخمون ا  ةااج ا 

 ا َلتور.  
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iii   ة َص ٍالإ اٌر الميسشوّر، ك
ّ
لام ا ت يَفر، نبن ر حصن، اٌلإ زَيَ، الأسنن، ػ 1ٌ اٍ اّ عف 

ّ
نَ   أ بٝنعلوّ  .52، الأ

iv   زَيَ ناس المعفٗ ا ثٙب  ، ٌلبن،  1حلز  الجتب  : ا صحر ا ٍبار، ك اٍ ا  3م، ػ 2006، ناس  شبار   أعف 
v   ة وووووور ا صّووووحور

ّ
اٍ ت اٍ فّيبـوووووورا صّوووووحر الم -ٜلووووبط عَشوووووٖ، ا صّووووحر  تٍوووور  -يسشووووور 

ّ
عوووووف 2017، 2ا م

ّ
م، ناس الو ووووووج   أ

زَيَ، الإابسا  ا ٍفبور الماّهي   ػ  34اٍ اّ
vi   ٚ١َ ا الااووول، ا  وور حٙووبن اٍووو ٍٔٙوب لحبجوووب   سٍ الإناس  الميسشووور  و  عٍٕووول  ىوويآ ا تة ووور ا صووحور  ةٍَبعوور،  ن علوتوور  

 .89، ػ05  يساشب  ا تٕصور ٍاجالبٌور، ا ٍين 
vii  اٍلمووووووووٍ لر  وووو  ا تة ووووور ا صووووحور، كإٜوووو نَ ، افظووووي الأشووووف   زَيووووَ، 1فام حلوووو اٍ ا اٍ أعووووف  ، ناس ا ٞاووووبه الحوووويع    متبٌوووور 

 .36م ػ 2009ا ٙبىف ، 
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ور ا ت
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سَ ، ٝ   سشب ر ابجصاية ِية اأع
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