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 مقدمة:

عمـ النفس المدرسي فرع مف الفركع التطبيقية الحديثة لعمـ النفس كىك مف العمكـ التي 

يركز البحث في ميادينو كمجالاتو العديدة. تطكرت كثيرا في كقتنا الحالي كزاد الاىتماـ بو ك 

كييدؼ  .عمى فيـ العمميات النفسية كالتفاعلبت السمككية التي تحدث في سياؽ التعميـ كالتعمـ

الى إنشاء بيئة تعميمية صحية، مناسبة لنجاح الطلبب، كيسعى لتقديـ الدعـ النفسي كالتربكم 

الأكاديمية، كالاىتماـ بكؿ مككنات لمطلبب، ليساعدىـ عمى تجاكز الصعكبات النفسية ك 

كعناصر المنظكمة التعميمية في مختمؼ الأطكار كالعمؿ عمى تعزيز الركابط بيف المنزؿ 

 كالمدرسة كالمجتمع.

نستعرض مجمكعة مف الأبحاث كالدراسات التي تسمط الضكء عمى جكانب  في ىذا الكتاب،

لنفس المدرسي تـ التطرؽ فيو ، حيث تضمف الفصؿ الأكؿ مدخؿ الى دراسة عمـ امتعددة

الى نشأة عمـ النفس المدرسي، مفيكـ عمـ النفس المدرسي، مجالات عمـ النفس المدرسي، 

 أىداؼ عمـ النفس المدرسي، علبقة عمـ النفس المدرسي بالعمكـ الأخرل.

 بأساليب كعلبقتو الدراسي التكافؽبينما اشتمؿ الفصؿ الثاني عمى دراسة ميدانية بعنكاف: 

 المتكسط. التعميـ في المتمدرس المراىؽ لدل الأسرية تنشئةال

 للئنجاز الدافع تنمية في الفعاؿ الأستاذ كتناكؿ الفصؿ الثالث دراسة نظرية حكؿ: دكر

 العالي. التعميـ طلبب لدل الأكاديمي
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 في التربية مشرفات لدل القمؽ كختاما جاء الفصؿ الرابع بدراسة ميدانية بعنكاف: مستكل

 المدرسي. الكسط

يأتي ىذا الكتاب كجيد عممي متكاضع نأمؿ أف يسيـ في التعريؼ أكثر بتخصص عمـ 

لبناء بيئة مدرسية أكثر تطكرا  فيـ أعمؽ لدكر عمـ النفس في المدارسالنفس المدرسي، ك 

 كنجاحا. 
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  الفصل الأول

 مدخل لدراسة

 النفس المدرسي عمم
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 مدرسي: مدخل لدراسة عمم النفس الالفصل الأول

 

 نشأة عمم النفس المدرسي 

 مفيوم عمم النفس المدرسي 

 مجالات عمم النفس المدرسي 

 أىداف عمم النفس المدرسي 

  العموم الأخرىبعمم النفس المدرسي وعلاقتو 
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 نشأة عمم النفس المدرسي: 

بعمـ النفس المدرسي أك بالتربية کمجاؿ  -( أكؿ مبشر1841) جوىانز فردريك ىربارتيعد 

بيقي في عمـ النفس، عندما حاكؿ قبؿ ما يزيد عف مائة عاـ أف يستشؼ مف عمـ النفس تط

تحت اسـ عمـ  المبادئالتي تبدك ذات قيمة لممدارس في حينو، حيث برزت ىذه  المبادئ

 ىربرت سبنرالنفس التربكم، كفي الكقت الذم برزت فيو نشاطات ىربارت كاف كؿ مف 

مشكلبت باد المدرسة العممية لمتدريب الشكمي قد اىتمكا رك  تشارلز اليوتك توماس ىكسميك

 جيمس کاتلإلى ارتياد ميداف القياس العقمي، كتبعو  جالتونالكراثة كالبيئة التي كجيت 

، حيث أسيـ ىذا الميداف إسياما بارزا في تحديد معالـ عمـ النفس التربكم لفرد بينوأو 

 .1الحديث

مة متخصصة لعمـ النفس الطفؿ كالتربية، كفي أكؿ مج ستانمي ىالأسس  1892كفي عاـ 

في جامعة بنسمفانيا مركزا لممعاينة النفسية مكجية بشكؿ خاص نحك  ويتمرفتح  1896عاـ 

 .2المشاكؿ التربكية

كاتيل يعد كيتمر مف المعالجيف النفسييف الأكائؿ في أمريكا، ككاف قد تتممذ عمى يد كؿ مف 

تكراه قاـ بإدارة مختبر نفسي بادئا بالعمؿ مع الأطفاؿ عمى درجة الدك كبعد حصكلو، فونتك 

الذيف يعانكف مف صعكبات في التعمـ كيعد مختبره أكؿ عيادة متخصصة لإرشاد الأطفاؿ في 
                                                           

  22، ص 2007أمؿ البكرم، ناديا عجكر، عمـ النفس المدرسي، الأردف: المعتز لمنشر كالتكزيع،  1
مـ النفس المدرسي، الأردف: قنديؿ لمنشر ابراىيـ الخطيب مصطفى الكسكاني، مركاف أبك حكيج محمد الشناكم، ع 2

 14، ص 2006كالتكزيع، 
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كاف أكؿ مف أنشأ عيادة نفسية في لندف ككاف  جالتونالكلايات المتحدة الأمريكية، عمما بأف 

 . 1886عيادتو في عاـ قد أسسيا قبؿ عشر سنكات مف تأسيس كيتمر ل

الرئيسي مف إنشاء  ككانت عيادة كيتمر مركزا لأبحاثو كارتبطت بمكضكع التعمـ ككاف اليدؼ

العيادة لديو يتمثؿ في تدريب الأخصائييف النفسييف عمى مساعدة المربيف في معالجة 

ف مشكلبت التعمـ لدل الأطفاؿ، ثـ عزز ىذا التدريب بالعمؿ المباشر مع الأطفاؿ الذي

يترددكف عمى العيادة، كقد حقؽ كيتمر بيذا العمؿ ىدفيف ىما: حصكؿ الأخصائييف عمى 

 التدريب اللبزـ كحصكؿ الأطفاؿ كالأسر عمى الخدمات النفسية التي يحتاجكف الييا.

ف كيتمر يعد الأب المؤسس لعمـ النفس المدرسي نظرا لمساىمتو الميمة اإضافة الى ذلؾ، ف

نجازاتو في ىذا الع مـ التي مازالت مستمرة، كلا يزاؿ القسـ السادس عشر مف رابطة عمـ كا 

كالمتعمؽ بعمـ النفس المدرسي يقدـ جائزة كيتمر في كؿ عاـ  (APAالنفس الأمريكية)

 . 1لممتفكقيف في مجاؿ عمـ النفس المدرسي

 في قياس الفركؽ الفردية بيف الأطفاؿ، إذ جاءت بينيوك جالتون ثـ بعد ذلؾ اتفؽ كؿ مف

أعماليـ متزامنة مع أعماؿ كيتمر حيث بدأ جالتكف في دراسة الفركؽ الفردية بيف الأفراد 

معتمدا في ذلؾ عمى نظريتو في الكراثة، فقاـ بجمع المعمكمات عف خصائص الانساف 

كصفاتو بيدؼ التعرؼ عمى أكجو التشابو كالاختلبؼ بيف الأفراد، كمف أجؿ تحقيؽ ىذا 

                                                           
 31، ص 2010سميماف سناء محمد، قراءات في عمـ النفس المدرسي، القاىرة: عالـ الكتب،   1
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ية كالسمع، كما قاـ بمتابعة سجلبت الأطفاؿ النظامييف في المدارس اليدؼ، أعد اختبار الرؤ 

مف أجؿ التعرؼ عمى سمككيـ في أثناء تطبيؽ ىذا الاختبار، كعمى العمكـ فقد أشار بعض 

 يعتبر الأكؿ في مجاؿ عمـ النفس المدرسي. جالتونالكتاب الى أف عمؿ 

بكضع اختبار توفايل سايمون ك يوألفرد بينقاـ كؿ مف العالميف الفرنسييف  1904كفي عاـ 

يشمؿ ثلبثيف فقرة، ككاف اليدؼ مف اعداد الاختبار ىك التعرؼ عمى المدل الذم يمكف أف 

يصؿ اليو الطلبب في التعمـ، اضافة الى التعرؼ عمى الأطفاؿ ضعيفي التعمـ، لذا يمكف 

ية كمف ثـ القكؿ اف اليدؼ الأساسي مف كضع الاختبار يتمثؿ في قياس العمميات العقم

 تصنيؼ الاطفاؿ الى فئات.

كعندىا أصبح  1911-1905كقد أدخمت عمى ىذا المقياس ثلبث تعديلبت خلبؿ الفترة بيف 

 مقياسا مشيكرا عالميا يستخدـ في قياس قدرة الأطفاؿ العقمية )الذكاء(.

ختبار فقاـ بتبني ا سايمون وبينومف جامعة ستانفكرد ميتما كثيرا بأعماؿ  تيرمان كما أصبح

أجرل عميو بعض التعديلبت  1916بنيو كقاـ باستعمالو في المدارس الأمريكية كفي عاـ 

كأسماه اختبار ستانفكرد بنيو. كيستخدـ ىذا الاختبار في المدارس عمى نطاؽ كاسع، لأنو 
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يساعد تربكييف عمى فيـ كاستعداد الأطفاؿ كقابميتيـ لمتعمـ، ككاف ىذا الأسمكب طريقة ناجحة 

   .  1خيص كتصنيؼ ذكم الاحتياجات الخاصة كمعالجتيـفي تش

كقد ظير عمـ النفس المدرسي كتشكمت ىكيتو نتيجة بعض العكامؿ التي زادت في طمب 

كمنيا المدارس كمحاكـ الأحداث، كما زاد الطمب عمى  الخدمات التي يقدميا ىذا العمـ،

خصائييف الإكمينكييف كالنفسييف استخداـ الاختبارات النفسية. لذلؾ كاف أكؿ مؤتمر عقد للؤ

فقد حددت في ىذا المؤتمر الخطكط كالأسس الرئيسية لبرنامج  1949في بكلد ككلكرادك عاـ 

الأربع سنكات لدراسة الدكتكراه في عمـ النفس المدرسي، اضافة الى التدريب كالعمؿ الميداني 

في مدينة نيكيكرؾ، ككاف عقد المؤتمر الثاني، مؤتمر ثاير  1953اللبزميف لذلؾ، كفي عاـ 

مف أىـ المكضكعات التي نكقشت في ىذا المؤتمر مؤىلبت الأخصائييف النفسييف كتدريبيـ 

لأخصائي عمـ النفس المدرسي  كصدرت التكصيات التالية كبيا تحددت الأدكار الرئيسية

 كىي:

 تقكيـ تطكر القدرة العقمية كالاجتماعية كالانفعالية لدل الأطفاؿ كتفسيرىا. -

تقديـ المساعدة في تحديد الأطفاؿ المتميزيف كتصنيفيـ كالتعاكف مع الأخصائييف  -

 الآخريف في كضع برامج تربكية خاصة بيـ.

        تطكير الطرؽ كالأساليب التي تسيؿ تعمـ الطمبة كتكيفيـ. -

                                                           
 مكتبة، مصر: النفسية الخدمات تقديـ في كدكره المدرسي النفسي الأخصائي ػ المدرسي النفس عمـمحمد عمى كامؿ،   1
 7، ص2003، كالتكزيع منشرل سينا ابف
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كمحاكلة ايجاد بعض الحمكؿ بطريقة عممية لممشكلبت التي  تشجيع البحث العممي -

 ميذ في المدرسةيكاجييا التلب

 .1تشخيص المشكلبت الشخصية كالتربكية ككضع البرامج العلبجية ليا -

مكقعيا حاليا  1969عاـ   (NASP)نية لعمم النفس المدرسيالرابطة الوطكما تـ تشكيؿ 

أكثر مف  (2024حاليا) ىي جمعية مينية تمثؿك بالكلايات المتحدة الأمريكية  ماريلبندكلاية 

س المدرسي كطلبب الدراسات العميا كالمينييف ذكم الصمة في جميع مف عمماء النف 25000

باعتبارىا أكبر منظمة في العالـ  .دكلة إضافية حكؿ العالـ 25أنحاء الكلايات المتحدة ك

عمى تطكير الممارسات الفعالة لتحسيف تعمـ الطلبب  NASP لعمماء النفس المدرسي، تعمؿ

ف جميع الأطفاؿ كالشباب يزدىركف في المدرسة، ىي أ يارؤيت .كسمككيـ كصحتيـ العقمية

 .في المنزؿ، كطكاؿ الحياة

عمماء النفس المدرسي ىـ أعضاء مؤىمكف بشكؿ فريد في فرؽ المدرسة التي تدعـ كترل أف 

إنيـ يطبقكف الخبرة في مجاؿ  .قدرة الطلبب عمى التعمـ كقدرة المعمميف عمى التدريس

مساعدة الأطفاؿ كالشباب عمى النجاح أكاديمينا كاجتماعينا الصحة العقمية كالتعمـ كالسمكؾ ل

يتعاكف عمماء النفس في المدارس مع العائلبت كالمعمميف كمديرم  .كسمككينا كعاطفينا

                                                           
 32سميماف سناء محمد، مرجع سابؽ، ص  1
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المدارس كغيرىـ مف المينييف لإنشاء بيئات تعميمية آمنة كصحية كداعمة تعمؿ عمى تعزيز 

 .1الركابط بيف المنزؿ كالمدرسة كالمجتمع

 لوايت وىاريسظيرت العديد مف الكتب مف بينيا كتاب الأخصائي النفسي المدرسي  كما

كالذم جاء فيو: بأف عمـ النفس المدرسي ىك ذلؾ الفرع مف عمـ النفس الذم  1961عاـ 

الحجة عمى أف ييتـ بشخصية التمميذ خلبؿ تفاعمو مع العممية التعميمية. كقد قدـ المؤلفاف 

مى عممية التعمـ بكصفيا جزء مف العممية التربكية، بؿ يتضمف ىذا الميداف لا يقتصر ع

أيضا شخصية المتعمـ بكصفو عضكا في المجتمع المدرسي، كعضكا في الأسرة، ك عضكا 

  في المجتمع. 

كتابيا المشيكر الأخصائي النفسي في المدارس كالذم  سوزان جرايقدمت  1963كفي عاـ 

ي دكريف أساسييف ىما: حؿ المشاكؿ المدرسية مف قالت فيو أف للؤخصائي النفسي المدرس

خلبؿ البيانات التي يقكـ بجمعيا، كنقؿ المعرفة ك الميارات السيككلكجية الى الميداف 

 المدرسي.

كقد جاء فيو بعنكاف عمـ النفس المدرسي  باردون وبينيتكتاب لػ  1974كما ظير في عاـ 

بكيفية تأثير العممية التعميمية عمى  بأف التخصص في عمـ النفس في الميداف الذم ييتـ

الأطفاؿ بكجو عاـ، كبالتمميذ الذم يتفاعؿ في مدرسة معينة يطمؽ عميو عمـ النفس المدرسي 

                                                           

 nasp-www.nasponline.org/utility/about  ،15/03/2024،(NASP)الرابطة الكطنية لعمـ النفس المدرسي 1 

http://www.nasponline.org/utility/about-nasp
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ك يتضمف ىذا التخصص معرفة البحث كالنظرية المتعمقة بما يحدث بيف الأطفاؿ كالآخريف 

المدرسية المختمفة مف حيث  عندما يككنكف معا في المدرسة، كما يتناكؿ الفركؽ بيف البيئات

  .  1تأثيرىا عمى التلبميذ

اضافة الى الكتب ظيرت كتطكرت العديد مف المجلبت التي تنشر مقالات ميمة لمباحثيف 

أكؿ محرر لمجمة عمـ النفس  دونال فرجنسونكالممارسيف لعمـ النفس المدرسي، فقد كاف 

النشر التي كاجيت المجمة في  ، كتـ التغمب عمى مشكلبت1963التي ظيرت عاـ المدرسي 

العدد  وليام ىنتبدايتيا كاستفاد الأخصائيكف النفسيكف كالمدرسكف مف مقالاتيا، كقد أصدر 

كخصصت ىذه المجمة منذ بدايتيا للآراء  1963الأكؿ مف مجمة عمـ النفس في المدارس 

بالنشر  NASPبدأت ىيئة  1972كالأبحاث ك ممارسة عمـ النفس في المدارس، كفي سنة 

ربع السنكم لمجمة عمـ النفس المدرسي كتكزيعيا عمى الأعضاء كجزء مف الفكائد التي 

يحصمكف عمييا مف عضكيتيـ، كلقد كاف التأكيد في المقالات بصكرة كبيرة عمى أنشطة 

التقكيـ التربكم كالنفسي للؤطفاؿ الذيف يعانكف صعكبات التعمـ أك مشكلبت التكيؼ في 

 .2كيـ يتسـ بالشمكؿ كالمكضكعية كالدقة العاليةالمدارس ككاف التق

 ت العديد من المدارس في تشكيل عمم النفس المدرسي من بينيا :كما أسيم

 بافمكؼ .ك كاطسف ، ك  مف أىـ عمماءىا  ثكرنديؾ ، المدرسة السموكية:

                                                           
 11، ص 2008قاىرة: الدار الدكلية للبستثمارات الثقافية، بركات حمزة حسف، عمـ النفس المدرسي، ال  1
  34 سميماف سناء محمد، مرجع سابؽ، ص  2
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 يكالدراسة المكضكعية لتصرفات الكائف الح ممُلبحظة السمكؾ الظاىر السمكؾ كفقان ل فسرت

ىتمت اكما تبدك للآخريف، فعمـ النفس كفقان لممدرسة السمككية ىك عمـ دراسة السمكؾ، ك 

 يكلقد أسيمت المدرسة السمككية ف بإجراء تجاربيا عمى الحيكاف مثؿ تجارب التعمـ كالإدراؾ،

 أنيا مجرد علبقة  يتشكيؿ عمـ النفس المدرسي عندما فسرت عممية التعمـ كبسطتيا ف

 تعمـ(. مُ المُخرجات ) ستجابةادخلبت التعمـ( ك راف بيف مثير)مُ قتاك  رتباطية ا

 نتقادات مف أىميا:كقد  تعرضت ىذه المدرسة لمعديد مف الا

تحدث  قد ي)التفاعلبت النفسية كالأحداث الت عتراؼ بكجكد المتغيرات الكسيطةعدـ الا 

 يثيرات (التتمثؿ)المُ  يبيف المتغيرات المستقمة الت سمككو( ستجابتو أكاعمى  ؤثرتلمتمميذ ك 

تمثؿ عممية  يستجابات  أك السمكؾ التتمثؿ الا ييقدميا المعمـ لمتلبميذ كالمتغيرات التابعة الت

،كذلؾ آلية السمكؾ أك حتمية حدكثو بالربط بيف المثيرات يقكـ بيا التلبميذ  يالتعمـ الت

 تتغير.كالاستجابات باستجابات مُحددة لا 

يا ئمف أىـ عمما أت ىذه الإسيامات بمدرسة الجشطالت :عمم النفس المعرفى:  بد

 ككفكا .                      ك كيمر ،ك  يمر ،افرتي

 أمف أك  السمكؾ ىك كحدة كمية كليس أجزاء مُنفصمة، أف عمى أساس: السمكؾ كفقان ليا كيفسر

مميذ أف ينظر الكؿ كمف ىنا لابد لممعمـ عند التعامؿ مع الت يالجُزء يتبعو تغير ف فيتغير 

جتماعية كقدراتو لاكاحدة متضمنة ظركؼ حياتو الُأسرية كنشأتو ا إلى شخصيتو ككحدة
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 يالتحصيمية فقط لأف قدرتو عمى التعمـ كسمكؾ ى ك العقمية كليس قدراتو العقمية كالتعميمية 

                          .ية(جتماعية كقدراتو العقم)ظركؼ حياتو الُأسرية كنشأتو الا نتاج العناصر السابقة مُتجمعة

 :يعمم النفس الإجتماع

فعمـ النفس ييتـ  جتماع.لاحمقة الكصؿ بيف عمـ النفس كعمـ ا يجتماعيعتبر عمـ النفس الا

 مأ جتماع ييتـ بدراسة تصرفات الجماعةلاعمـ ا أما بدراسة سمكؾ الأفراد كشخصياتيـ،

الفرد مكضحان التفاعلبت السمككية بيف  يالجماعة ككذلؾ تأثير الجماعة ف يتأثير الفرد ف

عميو  إلييا التمميذ كتفاعلبتيا كتأثيره فييا كتأثيرىا يينتم يالأفراد كالجماعات ، كالجماعة الت

يعتبر  يجتماع...(.كمف ىنا نجد أف عمـ النفس الاإدارة المدرسة )الأسرة، زملبء المدرسة،

 . يالمدرس عمـ النفسيبنى عمييا  يمف العمكـ الأساسية الت

ستذكار كعادات الا يالمدرسية كالتأخر الدراسس المدرسي ييتـ بدراسة المشكلبت فعمـ النف

المدرسة ، كالآثار  جتماعية بيف أفراد الأسرة كختيار نكع الدراسة كتحميؿ العلبقات الااك 

 ي:نعكاسيا عمى العمؿ المدرساالنفسية الناتجة عف ىذه العلبقات كمدل 

درس بالتمميذ كعلبقة المدير بالمدرسيف كيمتد ىذا أيضان إلى بحث العلبقة مثؿ علبقة الم 

سير التمميذ  يتؤثر ف يجتماعية كالنفسية التبيف المدرسة كالمنزؿ ،ككذلؾ تحميؿ العكامؿ الا

 يجتماعحياتو التعميمية، كيقكـ بيذه الكظيفة الأخصائي الا يبالمدرسة كنجاحو أك فشمو ف

فقبؿ أف يقكـ بحؿ المشكلبت  ،يجتماعجتماعية كعمـ النفس الايدرس الخدمة الا مالذ
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دؿ ع  كيُ  ،جتماعية لمتلبميذ لابد أف يعرؼ نفسو كيدرس شخصيتو ليتعرؼ ما بيا مف قصكرالا

كدراسة طباع التلبميذ  يكالخُمق ينفعالالا تزاف منو ،كما يعمؿ عمى تدريب نفسو عمى الا

أداء ىذه  يكيساعده ف بحث مشكلبتيـ، يؽ فكدكافع سمككياتيـ حتى يستطيع أف يتعم

 1يالمدرس يالنفس يالكظيفة الأخصائ

 :مفيوم عمم النفس المدرسي

 التربكم النفس عمـ مف ينبثؽ التطبيقية النفس عمـ فركع أحد يمثؿعمـ النفس المدرسي 

 سكاء أخرل صعكبات مف بيا يرتبط كما المدرسية التلبميذ بمشكلبت الاىتماـ في ليتخصص

 .التدريس طريقة أك المنيج طبيعة أك الإدارة نظاـ أك بو المُحيطيف الآخريف الأفراد في

جراءاتو النفس عمـ مبادئ كتكظيؼ لاستخداـ المؤىميف الأفراد كتدريب إعداد منو اليدؼ  كا 

 بكجو المدرسي الأداء مستكل تحسيف أجؿ مف كذلؾ المدرسية المُشكلبت مُعالجة في كأساليبو

 2.عاـ

 عمـ فركع مف فرعا يعد المدرسي النفس عمـ أف (2007)أمؿ بكرم كناديا عجكزرت أشا

 ىك الأساسي التربكم النفس عمـ مكضكع أف حيث التعميمي النفس بعمـ كيسمى العاـ، النفس

 النفس بعمـ العمـ ىذا لتسمية الحاضر الكقت في العمماء اتجو فقد لذا. المدرسي التعمـ

                                                           
 11، ص 2017، جامعة دمياط، المدرسي النفس عمـ، الزيات فاطمة  1
 
 14مرجع سابؽ، ص   2
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 عمـ ميداف في تقع لمتعمـ العامة النظرية الجكانب إف( 1985) تينشكا يذكر حيث المدرسي،

 سياؽ في يحدث لأنو التربكم النفس عمـ ميداف في المدرسي التعمـ يقع بينما النفس،

 ذات كالكسائؿ كالطرؽ المبادئ باكتشاؼ العمـ ىذا في الباحثكف يقكـ لذا معيف، اجتماعي

 تحسيف في كتساعد المتعمميف، دافعية زيادة ىعم تعمؿ كالتي المدرسي، بالتعمـ العلبقة

 المتعمـ سمكؾ كيتناكؿ التعميمية العممية في يبحث المدرسي النفس فعمـ الأكاديمي، تحصيميـ

 لإعداد العامة الأركاف مف ركنا العمـ ىذا كيعتبر المدرسة، كفي الصفي المكقؼ في

 تتناكؿ التي الصادقة النفسية دئكالمبا بالأسس يزكدىـ لأنو كتأىيميـ، كتدريبيـ المدرسيف

دراكا فيما أكثر ليصبحكا المدرسي التعمـ طبيعة  مكاجية في مركنة كأكثر عمميـ، لطبيعة كا 

 بالجكانب الاستبصار مف بنكع المعمميف العمـ ىذا يزكد كما تصادفيـ، التي المشكلبت

 البحكث أسفرتيا التي كالمفاىيـ الحقائؽ بفيـ إلا ذلؾ يتحقؽ كلا ،الطلبب لمسمكؾ النفسية

 طرؽ عمييا ترتكز التي اليامة الأسس مف يعد كما النفس كعمـ التربية مياديف في العممية

 في منيا للبستفادة كذلؾ إجرائية بطريقة كتطبيقيا التعمـ لنظريات طرحو في ممثلب التدريس،

 النفس عمـ كيسعى. التدريس أثناء ليا يتعرضكا التي المشكلبت كلمكاجية الصفي، المناخ

 بطريقة كاتجاىات انفعالية، كعادات سمككية، ميارات مجمكعة المتعمـ لإكساب المدرسي

 إليو، ينتمي الذم الصفي الإطار ضمف أقرانو مع السكم التكافؽ ذلؾ يحقؽ بحيث متكاممة

 عمى العمـ ىذا ميداف تصكر يمكف فلب تطبيقي، نظرم عمـ بأنو المدرسي النفس عمـ كيتميز
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نما ،فقط تطبيقي دافمي أنو  كالعمكـ نظريةال الأساسية العمكـ بيف متكسطة منطقة في يقع كا 

 .التطبيقية

عمـ يدرس مشاكؿ التطكير  بأنو( عمـ النفس المدرسي 1966أحمد زكي صالح ) كما يعرؼ

التربكم التي تمارسيا المدرسة ، كما أنو المؤسسة التي اختارىا المجتمع لمراقبة تعميـ 

 الشباب.

الدراسة العممية لسمكؾ المتعمـ في مكاقؼ التعمـ  بأنو( 1980فؤاد أبك حطب ) عرفوك 

 المختمفة.

دراسة عممية لسمكؾ المتعمـ في المكاقؼ التعميمية  بأنو (1985عبد المجيد نشكاتي )كعرفو  

 المختمفة. 

 ىذا المجاؿ ىك أحد مجالات عمـبأف ( 2002محي الديف طكؽ كآخركف. ) كجاء في تعريؼ

 النفس التي تتناكؿ دراسة السمكؾ البشرم في المكاقؼ التعميمية ، كخاصة في المدرسة.

( الى أنو بذلت عدة محاكلات لتقديـ تعريفات لعمـ النفس 2008كما أشار بركات حمزة حسف)

 المدرسي مف بينيا:

لنفس عمـ النفس المدرسي ىك فرع مف فركع عمـ النفس يتضمف تطبيؽ القكاعد العممية لعمـ ا

عمى مشاكؿ الأطفاؿ في المدارس. كيركز عمـ النفس المدرسي عمى التفاعؿ بيف المدرسة 

 كالمدرسيف كالكالديف كالطفؿ.
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يركز عمـ النفس المدرسي عمى خمؽ البيئات التي تسيؿ التعمـ كتكفر الصحة النفسية، 

ؼ المناسبة كيسعى عمـ النفس المدرسي، لمساعدة الأسر كىيئة المدرسة عمى تكفير الظرك 

 لمنمك العقمي كالأكاديمي كالاجتماعي كالانفعالي لمطلبب.

يقدـ عمـ النفس المدرسي خدمات مينية محددة مختمفة الأنكاع، تقدـ التقييمات العقمية 

كالتربكية كالتحصيمية كالسمككية كالاجتماعية كالانفعالية معمكمات ىامة لمكالديف كالمدرسة 

 ارات سكؼ تفيد الطلبب. كالمرشديف مف أجؿ اتخاذ قر 

مارسة اكمينيكية، يتخصص في العمؿ مع الأطفاؿ، كالمراىقيف، كالأسرة، كالمجتمع كمف ىك م

أىـ أىداؼ عمـ النفس المدرسي، تكفير كحماية الصحة النفسية كتسييؿ التعمـ في كؿ 

ف في المكاقؼ، كبينما يرتبط مصطمح عمـ النفس المدرسي في الأساس بالأخصائييف العاممي

الميداف الاكاديمي، يمارس العاممكف في مياديف أخرل مثؿ المستشفيات كمراكز الصحة 

النفسية كالجامعات كبعض العيادات الخاصة نفس المياـ التي يمارسيا الأخصائي النفسي 

 الذم يعمؿ بالمدرسة.

تقع في يتميز عمـ النفس المدرسي بأنو يجمع بيف تطبيقات كنظريات متعددة في عمـ النفس، 

عمـ النفس الاكمينيكي، عمـ النفس النمك، عمـ النفس الاجتماعي،  عدة فركع لعمـ النفس مثؿ:

 عمـ النفس التربكم، عمـ النفس الارشادم، عمـ النفس التجريبي.
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عمـ النفس المدرسي فرع مف فركع عمـ النفس يطبؽ المعرفة السيككلكجية مف أجؿ حؿ 

تستخدـ المعرفة المتخصصة في التقكيـ كالتعمـ كالعلبقات  المشكلبت في ميداف التربية كفيو

الانسانية لتسييؿ تعمـ كنمك الأطفاؿ، بما فييـ الأطفاؿ الاستثنائيكف )المتخمفكف أك 

المكىكبكف أك الذيف يعانكف مف إعاقات أك صعكبات التعمـ( مف خلبؿ العامميف في 

 .1المدارس

  المدرسي النفس عمـ مصطمح :  أفISPA يالجمعية الدكلية لعمـ النفس المدرس تعرؼ

 يتـ كالذيف كالتعميـ النفس عمـ في إعدادىـ تـ الذيف المينييف إلى للئشارة عاـ بشكؿيستخدـ 

 سياقات في كالشباب للؤطفاؿ النفسية الخدمات تقديـ في كمتخصصيف بيـ الاعتراؼ

 .2حياتيـ عمى تؤثر التي الأماكف مف كغيرىا كالأسر المدارس

عامة الممارسة الىك  ،يرسالمد عمـ نفس: APAتعرؼ الجمعية الأمريكية لعمـ النفس  كما

، ييتـ بالأطفاؿ كالشباب كالعائلبت كعممية الصحية ة النفسيةلتقديـ الخدمفي عمـ النفس 

التعميـ. يُعد العمماء النفسانيكف المدرسيكف مستعديف لمتدخؿ عمى المستكل الفردم كالنظامي، 

يذ كتقييـ البرامج لتعزيز بيئات التعمـ الإيجابية للؤطفاؿ كالشباب مف خمفيات كتطكير كتنف

                                                           
 14بركات حمزة حسف، مرجع سابؽ، ص  1

 ،ISPA،https://ispaweb.org/a-definition-of-school-psychologyالجمعية الدكلية لعمـ النفس المدرسي   2
18/03/2024  
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متنكعة، كضماف الكصكؿ المتساكم إلى الخدمات التعميمية كالنفسية الفع الة التي تعزز 

 1.التنمية الصحية

ىـ : اف عمماء النفس المدرسي NASP المدرسي النفس لعمماء الكطنية الرابطةتعرؼ 

ف بشكؿ فريد في فرؽ المدرسة التي تدعـ قدرة الطلبب عمى التعمـ كقدرة أعضاء مؤىمك 

إنيـ يطبقكف الخبرة في مجاؿ الصحة العقمية كالتعمـ كالسمكؾ  .المعمميف عمى التدريس

يتعاكف عمماء  .لمساعدة الأطفاؿ كالشباب عمى النجاح أكاديمينا كاجتماعينا كسمككينا كعاطفينا

ائلبت كالمعمميف كمديرم المدارس كغيرىـ مف المينييف لإنشاء النفس في المدارس مع الع

بيئات تعميمية آمنة كصحية كداعمة تعمؿ عمى تعزيز الركابط بيف المنزؿ كالمدرسة 

 .2كالمجتمع

عمـ النفس يركز عمى فيـ العمميات  فركع عمـ النفس المدرسي ىك فرع مفيرل الباحث أف 

حدث في سياؽ التعميـ كالتعمـ. ييتـ عمـ النفس المدرسي النفسية كالتفاعلبت السمككية التي ت

بدراسة كيفية تأثير العكامؿ النفسية عمى أداء الطلبب كسمككيـ في البيئة التعميمية. كتشمؿ 

ىذه العكامؿ النمك النفسي، كعمميات التعمـ، كالتفكير، كالانفعالات، كالتكاصؿ الاجتماعي، 

                                                           
، APA،https://www.apa.org/ed/graduate/specialize/schoolالجمعية الأمريكية لعمـ النفس  1
18/03/2024 
-NASP،https://www.nasponline.org/about-schoolالمدرسي النفس لعمماء الكطنية الرابطة  2

psychology/who-are-school-psychologists ،18/03/2024  
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 حتى المدرسة قبؿ ما مرحمة مف المدرسي النفسي الأخصائي عمؿ مجاؿكيمتد  ...كغيرىا

 .الجامعية المرحمة

تعميمية فع الة تعزز عممية  كاستراتيجياتعمـ النفس المدرسي إلى تطكير أساليب  ييدؼ

بفيـ احتياجات  يعنىالتعمـ كتحفز الطلبب عمى التفاعؿ الإيجابي مع المحتكل الدراسي. كما 

 .ـ كدعميـ لتحقيؽ أقصى إمكاناتيـ الأكاديمية كالشخصيةالطلبب كتطمعاتيـ، ككيفية تحفيزى

 وعمم النفس التربوي: الفرق بين عمم النفس المدرسي

بعمـ النفس المدرسي بجانب عمـ النفس  APAرغـ اعتراؼ الجمعية الأمريكية لعمـ النفس 

و ترل أف ما يقكـ بو ما يطمؽ عمي -التربكم، ما زالت بعض الدكؿ كعمى رأسيا بريطانيا

الأخصائي النفسي المدرسي يندرج تحت عمـ النفس التربكم، كبالتالي يطمؽ عمى 

المتخصص في ىذا المجاؿ الأخصائي النفسي التربكم الذم تصؼ الجمعية النفسية 

قات عمـ النفس في عممو بالتفصيؿ عمى اعتباره ىك المسؤكؿ عف تطبي BPSالبريطانية 

 المجاؿ المدرسي.

 كثيرا ما الفرؽ بيف عمـ النفس المدرسي كعمـ النفس التربكم؟ ؤؿكعميو يطرح ىذا التسا

أكلا ىناؾ مف يعتبر عمـ النفس المدرسي كعمـ النفس التربكم شيئ كاحد يحمؿ المسمياف، 

 كبالتالي يمكف استخداـ ام مف المصطمحيف مكاف الآخر.
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أساسي بالجكانب ثانيا ىناؾ مف يعتبرىما شيئاف مختمفاف، يختص عمـ النفس المدرسي بشكؿ 

التطبيقية كممارسة الأساليب النفسية مع الطلبب في المدارس، في حيف يختص عمـ النفس 

 educational psychologistالتربكم بالجكانب النظرية ك البحثية كبالتالي يطمؽ مصطمح 

 عمى الشخص الذم يعمؿ في البحكث أك العممية التعميمية الخاصة بالجكانب التربكية.

ىناؾ مف يعتبر أف الخلبؼ تنظيمي حيث يطمؽ عمى مف يمارس مينة في المؤسسات  ثالثا

"، في حيف لقب "أخصائي نفسي مدرسي -كفي بعض البمداف الأخرل -التعميمية الأمريكية

لقب             -كفي بعض البمداف الأخرل -يطمؽ عميو في المؤسسات التعميمية البريطانية

 " أخصائي نفسي تربكم".

التشابيات كالتداخلبت بيف التخصصيف نجد أف عمـ النفس التربكم يركز أساسا عمى  رغـ

تكليد معرفة جديدة كأمكر نظرية تتعمؽ بالتعميـ كالنمك الانساني، كالتعميـ في الفصؿ، كتقكيـ 

مستكل الطلبب، كعمى جانب آخر يككف عمـ النفس المدرسي ذك منحى تطبيقي يسعى 

  . 1اكؿ التعمـ لدل الأطفاؿ كالطلبب في المدارسلتقكيـ كتشخيص كعلبج مش

الى الاجابة عف  في كتابو عمـ النفس المدرسي ،2019 أحمد المطيميتطرؽ أيضا  كما

  السؤاؿ التالي:

                                                           
 37بركات حمزة حسف، مرجع سابؽ، ص  1
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ىؿ ثمة اختلبؼ بيف عمـ النفس المدرسي كعمـ النفس التربكم؟ أـ أف المسألة تتعمؽ 

 بصياغات مختمفة لممكضكع ذاتو؟

ؿ بيف مجالات عمـ النفس التربكم كعمـ النفس المدرسي مع فارؽ دقيؽ؛ ىك حقان ىناؾ تداخ

أف عمـ النفس التربكم ييتـ أساسان بسيركرة التعمـ كرفع كفاية المتعمـ كالمعمـ، كما يسعى إلى 

تحسيف البرامج الدراسية كالمناىج التعميمية المتبعة كطرؽ مختمؼ كسائؿ التقييـ. فيك مف أىـ 

يمتح منيا عمـ النفس المدرسي بجانب ركافد أخرل. أما النفساني المدرسي الركافد التي 

فيستعيف في عممو بنظرة أشمؿ تراعي مختمؼ الجكانب المتصمة بالنمك الكجداني كالانفعالي 

كالمككنات الشعكرية كاللبشعكرية كالصلبت الأسرية كالاجتماعية التي تتحدد بيا شخصية 

لسمككية التي يأتييا الطفؿ داخؿ المؤسسة التعميمية أك الطفؿ كتحدد مختمؼ الأنماط ا

نما تتصؿ اتصالان  خارجيا. كعنده أف سيركرة التعمـ لا تقتصر عمى العكامؿ المعرفية فقط كا 

شديدان بمختمؼ مجريات الحياة الكجدانية كالانفعالية كالأسرية أيما اتصاؿ، كىي لذلؾ 

مؿ المعرفية. كتبعان لذلؾ يتكلى النفساني المدرسي تستكجب اىتمامان قد لا يقؿ أىمية عف العكا

الكشؼ عف مختمؼ الاضطرابات التي تمـ بالمتعمـ، مثؿ مشكؿ اضطرابات الانتباه كالكلبـ 

كالتخمؼ الذىني كمختمؼ أنماط سكء التكافؽ النفسي كالمدرسي. ثـ إف المسألة مسألة تأىيؿ 

لتربكم مف لـ يحصؿ عمى تأىيؿ كذلؾ، فقد نجد مف المختصيف في مجاؿ عمـ النفس ا

ميني كاؼو يمكنو مف استثمار معارفو النظرية استثماران تطبيقيان يؤىمو لمقابمة الطفؿ كالأسرة 

كتطبيؽ مختمؼ الركائز لقياس الذكاء كمختمؼ مناحي الشخصية. كمع ذلؾ أقكؿ بضركرة 
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ف الطفؿ كالأسرة التعاكف بيف المختصيف في ىذيف المجاليف، كمما أمكف ذلؾ خدمة لكؿ م

 .كالمدرس

 :عمم النفس المدرسي مجالات

دراسة كيفية استيعاب الطلبب لممعرفة كتطبيقيا، كتأثير العكامؿ  :عمميات التعمم .1

 .النفسية مثؿ الدافعية كالاىتماـ عمى عممية التعمـ

لنفسية فيـ كيفية نمك الطلبب مف الناحية ا :التطور النفسي لمطفل والمراىق .2

 .كالعاطفية كالاجتماعية، ككيؼ يؤثر ىذا التطكر عمى سمككيـ في البيئة التعميمية

دراسة دكر العلبقات البينية بيف الطلبب كالمعمميف  :التواصل والعلاقات الاجتماعية .3

 .كالزملبء في تحفيز التعمـ كتطكير الميارات الاجتماعية

النفس المدرسي مع كيفية تقييـ تقدـ  يتعامؿ عمـ :تقييم وتطوير البرامج التعميمية .4

برامج المناىج كالتصميـ كتقييـ ي البيئة التعميمية، ككيفية الطلبب كفيـ أدائيـ ف

 .كتطكيرىا لتمبية احتياجات الطلبب بشكؿ فع اؿ يةالتعميم

 تحديد في الطلبب مساعدة مثؿ جكانب ىذا يشمؿ: المدرسي والارشاد التوجيو .5

 .أىدافيـ لتحقيؽ كالتخطيط الذاتي التعمـ ميارات كيركتط الأكاديمية أىدافيـ
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تطكير استراتيجيات تدريس تتناسب مع احتياجات كأساليب تعمـ  :التدريس الفعّال .6

 .الطلبب، كتعزز فيميـ كمشاركتيـ في العممية التعميمية

عمـ النفس المدرسي يمعب دكران حيكيان في تحسيف جكدة التعميـ كدعـ نجاح الطلبب في 

عكامؿ النفسية معميؽ لالفيـ المف خلبؿ ، كتطكير عممية التعمـ كالتعميـ ات التعمـ المختمفةبيئ

 الطلبب كالمعمميف كالتفاعؿ بينيـ في البيئة التعميمية. كالاجتماعية التي تؤثر عمى أداء

 كما فصمت أيضا فاطمة الزيات مجالات عمـ النفس المدرسي كما يمي: 

 المشكلبت المدرسية لمتلبميذ.                       كعلبج يصأساليب تشخ عمى تعرؼال -1

 المشكلبت السمككية لمتلبميذ.  كعلبج أساليب تشخيص عمى تعرؼال -2

 المشكلبت النفسية لمتلبميذ. كعلبج أساليب تشخيص عمى تعرؼال -3

ؤثر في الفرؽ بينيما ككيؼ ي عمى تعرؼم( لأك السمبيي )الإيجابي دراسة المناخ المدرس -4

 .كالمتكسط، كالضعيؼ ( شخصية المعمـ كالمتعمـ بفئاتو المختمفة)المتفكؽ،

أـ  ييسكده مثلبن المناخ الديمقراط، ظركؼ العمؿ داخؿ حجرة الدراسةالتعرؼ عمى  مثال:

                                          أـ... مالديكتاتكر 

للئعداد المسبؽ تو مئعدـ مُلب -تعقيد ال -)الطكؿ  يدراسة مشكلبت المنيج الدراس -5

 لمتلبميذ  (.
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 :بيف أفرادىا  الحياة المدرسية يطبيعة العلبقات الإنسانية ف عمى عرؼتال -6

 العلبقة الإنسانية بيف المعمميف بعضيـ البعض .الإنسانية بيف المعمـ كتلبميذه .العلبقة 

دخلبت ذه العلبقات الإنسانية عمى مُ العلبقة الإنسانية بيف المعمميف كمدير المدرسة.آثار ى

 لدل التلبميذ . يالمدرسة كالتحصيؿ الدراس يالعممية التعميمية ف

)عجز  المشكلبت السمككية ملبعض حالات الأطفاؿ ذك ىتماـ بالأساليب العلبجية الا -7

 المنزؿ عمى يد الأب يفم التعرض للئيذاء الجسد -خدرة إدماف المتعمـ لممكاد المُ -المتعمـ 

 المنزؿ(. المدرسة أك يف يغتراب النفسالشعكر بالا  -أك الأـ 

كأنكاع المدارس لأف ىناؾ مف التلبميذ  ،لمختمؼ فركع التعميـكالميني  يالتكجيو التعميم -8

مف يصمحكف لمعمكـ النظرية ، كىناؾ مف يصمحكف لمعمكـ المينية ، كىناؾ أيضان مف 

يقكـ عمى أسس كنتائج البحكث  يالتكجيو التعميمأف  ميصمحكف لمتابعة الدراسات الفنية أ

 كنظريات الفركؽ الفردية. مبادئ ك، النفسية

ستذكار كمكاعيد تنظيـ مكاعيد الا  مأ يبتنظيـ العمؿ المدرس يييتـ عمـ النفس المدرس -9

سترخاء ، لمكصكؿ إلى أفضؿ النتائج مف التلبميذ مع ضماف عدـ إرىاقيـ كعدـ شعكرىـ الا

 .1بالممؿ

                                                           
 41فاطمة الزٌات، مرجع سابق، ص  1
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 انساؽ أك( system) كمنظكمة المدرسي النفس عمـ إلى فينظر الحاضر الكقت في أما

 بيف تربط التي المنظمة العلبقات" نساؽبالأ كيقصد المدرسي، التعمـ الأساسي مكضكعيا

 كمنظكمة التعميمية لمعممية كتصكرنا" معينة كظيفة إلى يؤدم منيا مطن ككؿ متفاعمة أجزاء

 بداية ليا ليس مفتكحة المنظكمة ىذه أف حيث المدرسي النفس عمـ تمجالا تحديد في يفيدنا

 المنظكمات كأفضؿ مستمرة عممية التعمـ لاف المنظكمة بداية ىك ليس فالمتعمـ نياية، أك

 .1962 عاـ جميزر ركبرت اقترحو ما شيكعا

 : ىي رئيسية مككنات أربعة مف المنظكمة ىذه تتألؼ

 :التعميمية الأىداؼ صياغة -1

 خلبؿ مف إنجازىا المتعمميف مف يتكقع التي التعميمية الأىداؼ مسبقا يحدد أف المعمـ عمى

 إلى المعمـ ييدؼ التي السمككية التغيرات إلى التعميمية الأىداؼ كتشير التعميـ، عممية

 الأىداؼ اختيار في كمتنكعة عديدة بطرؽ المدرسي النفس عمـ كيساىـ طلببو، عند إحداثيا

 عمـ ميمة أف حيث بيا، المتعمميف تزكيد كطرؽ كتقكيميا صياغتيا كطرؽ كياتيامست كتحديد

 .سمككية مقكمات إلى الأىداؼ ىذه ترجمة يى المدرسي النفس

  لمتلبميذ السمككية المدخلبت -2

 خلبؿ مف كذلؾ تلبميذه بيا يتسـ التي الخصائص عمى يتعرؼ أف المعمـ عمى يفترض

 كميكليـ اتجاىاتيـ ك كقكتيـ، ضعفيـ كنقاط نمكىـ، كمستكل ،المتنكعة قدراتيـ عمى التعرؼ
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 كيمكف. المرغكبة التعميمية الأىداؼ إنجاز عمى كقدراتيـ، استعدادىـ مدل لتحديد كذلؾ

 :كىي الخصائص ىذه لتشخيص مستكيات ثلبثة استخداـ

 ميذالتلب لمعرفة المعمـ بيا يقكـ صفية غربمة إلى كيشير: المسحی التشخيص مستكل -أ

 الاختبارات المستكل ىذا في كيستخدـ المكضكعة، الأىداؼ تحقيؽ عمى قادريف الغير

 الاجتماعي المستكل عمى لمكقكؼ التراكمي كالسجؿ العقمية، القدرات كاختبارات التحصيمية

 .  جماعي كبشكؿ الصؼ غرفة في التشخيص مف النكع ىذا كيطبؽ كالاقتصادم،

 الضعؼ تسبب التي الفردية الفركؽ عمى لمتعرؼ دؼكيي: المحدد التشخيص مستكل ۔ب

 المعمـ يقكـ حيث دقيؽ، نحك عمى استجاباتيـ كتحديد التلبميذ، بعض عند التحصيمي

 . فردم كبشكؿ التلبميذ عمى التشخيص ىذا بتطبيؽ النفسي كالمرشد

 :المركز التشخيص مستكل ۔ج

 علبجية برامج إلى كيحتاجكف ا،عقمي المتخمفيف التلبميذ عمى لمتعرؼ المستكل ىذا يسعى

 النفسي المعالج أك الإكمينيكي أك التربكم النفس عالـ عادة بو كيقكـ خاصة، كتعميمية

 .علبجو كطرؽ كمظاىره التخمؼ ىذا أسباب لمعرفة الاختبارات مف العديد فيو كيستخدـ

 : كتنفيذه التعميمي النشاط تخطيط -3
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 التعمـ طبيعة عمى التعرؼ عمى المعمـ بمساعدة ؿالمجا ىذا في المدرسي النفس عمـ يقكـ

 خلبؿ مف كذلؾ التعميمية، الأىداؼ تحقيؽ في فعالية الأساليب أكثر كاختيار كأنكاعو،

 الأساليب. ىذه تنفيذ كطريقة التعميـ، كأساليب التعمـ أنكاع بيف العلبقة تكضيح

  التقكيـ -4

 المعمـ كعمى التعميمية الأىداؼ تحقيؽ ؿمجا في التلبميذ تقدـ مدل معرفة التقكيـ كيتضمف

 كاف إذا ما عمى كالكقكؼ التقدـ ىذا معرفة في تساعده التي الإجراءات كيطكر يختار أف

 عمى يطرأ الذم التغير مدل عمى يقؼ أف المعمـ كعمى لا، أـ جيد نحك عمى يجرم التعمـ

 التعميمي النشاط قبؿ تبدأ مرةمست عممية كالتقكيـ كالتعميـ، التعمـ لعممية نتيجة طلببو سمكؾ

 1كتتمكه كترافقو،

 أىداف عمم النفس المدرسي:

 ييدؼ عمـ النفس المدرسي الى ما يمي:

 الرقابة النفسية لمتلبميذ كدراسة النمك النفساني لكؿ تمميذ كخصائصو النفسية الفردية -

أصبح  دريف عمى متابعة التعميـ العادم الذماتقصي كتكجيو التلبميذ خاصة غير الق -

 إلزاميا.
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إعداد النفساني المدرسي بحيث يككف قادرا عمى اختبار كتطبيؽ أدكات البحث التي  -

بإمكانيا الكشؼ عف العكامؿ الفكرية ك العاطفية كالاجتماعية التي تحدد السمكؾ 

 المدرسي لكؿ تمميذ.

دراسة البرامج كالمناىج الدراسية بحيث تكيؼ مع الاستعدادات الخاصة بكؿ عمر  -

 ذا يتطمب استعماؿ معايير نفسية معينة.كى

تقكيـ القدرات العقمية كالاجتماعية كالانفعالية لدل الطمبة كتحديد المتميزيف منيـ  -

ككذلؾ الذيف يعانكف مف المشكلبت التعمـ النمائية  كالأكاديمية التي تظير في 

ذه المدرسة كتأخر القراءة، الكتابة، بطئ التعمـ كمساعدة المعمميف في حؿ ى

 .1المشاكؿ

  تقميص الاضطرابات الانفعالية كالسمككية كالتعميمية في المدارس  -

 إصلبح الطلبب المضطربيف نفسيا كمعالجتيـ -

 تعزيز تكيؼ الطلبب كتطكرىـ -

 زيادة معارؼ الطلبب كتطكير مياراتيـ -

 ربط المدرسة بالبيت لمعرفة التغيرات الطارئة عمى الطالب -

 ربكية ككضع البرامج العلبجية لياتشخيص المشكلبت الشخصية كالت -
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 1ايجاد الحمكؿ بطريقة عممية لممشكلبت التي يكاجييا التلبميذ في المدرسة -

 :بالعموم الأخرى وعلاقتو عمم النفس المدرسي

 عمم النفس المدرسي وعلاقتو بعمم النفس النمو:

التعمـ  عمى الرغـ مف أف عمـ النفس المدرسي يركز بشكؿ أساسي عمى التعميـ كعمميات

داخؿ البيئة المدرسية، إلا أنو يعتمد بشكؿ كبير عمى مبادئ عمـ النفس النمك، حيث يفيـ 

 .كيفية تطكر الأطفاؿ كنمكىـ ككيؼ يؤثر ذلؾ عمى عممية التعمـ

يعتمد نجاح التدخلبت التربكية كالتعميمية التي تطبؽ في البيئة المدرسية عمى فيـ عمميات 

لفئات العمرية المختمفة، كىذا يشمؿ فيـ النمك العقمي كالاجتماعي التطكر النفسي للؤفراد كا

 .كالعاطفي

بالإضافة إلى ذلؾ، يتيح لعمـ النفس النمك تقديـ إطار فيـ أعمؽ لكيفية تأثير بيئة المدرسة 

 .كالتعميـ عمى نمك الشخصية كاليكية للؤفراد عمى مراحؿ الحياة المختمفة

نفس المدرسي يستفيد بشكؿ كبير مف المفاىيـ كالنظريات بشكؿ عاـ، يمكف القكؿ إف عمـ ال

المطركحة في عمـ النفس النمك لفيـ كتحميؿ سمكؾ الطلبب كتطكرىـ داخؿ البيئة المدرسية، 

 .كبالتالي يعتبر الاثناف مرتبطيف بشكؿ كثيؽ كيتعاكناف في تحسيف عممية التعميـ كالتعمـ
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 ة:عمم النفس المدرسي وعلاقتو بالتربية الخاص

يعتبر عمـ النفس المدرسي كالتربية الخاصة عمكما تطبيقية، إذ يعملبف عمى تطبيؽ أسس 

عمـ النفس كالعلبقة القكية بيف عمـ النفس المدرسي كالتربية الخاصة تظير مف خلبؿ 

 الخدمات كالمعالجات المختمفة التي تقدـ الى الأطفاؿ مف ذكم الاحتياجات الخاصة.

نفس المدرسي كالتربية الخاصة لا تشمؿ علبج الأطفاؿ ذكم اف العلبقة بيف عمـ ال

المشكلبت الخاصة فقط، بؿ ىي أكثر مف ذلؾ فيي تضـ الآباء كالمدرسيف كالاستشارييف 

كتقنيات الادارة السمككية كتطكير المراحؿ الصفية كالمكاد التعميمية كاعداد البرامج العلبجية 

 كرة.اللبزمة كتقديـ العلبج النفسي عند الضر 

اف ميمة عمـ النفس المدرسي تكمف في مساعدة كتطكير التعميـ عند الأطفاؿ كالراشديف غير 

العادييف ذكم الحاجات الخاصة، كمف أجؿ تحقيؽ ىذا اليدؼ فإنو لا بد مف ضركرة كجكد 

علبقة قكية بيف عمـ النفس المدرسي كالتربية الخاصة كالمربيف، كما أف ىذه العلبقة ضركرية 

 .1الأخصائييف النفسييف كالعامميف في مجاؿ التربية الخاصة لكؿ مف

 عمم النفس المدرسي وعلاقتو بعمم النفس التربوي:

عد عمـ النفس التربكم أحد المقررات الأساسية اللبزمة لإعداد الأفراد العامميف في المجاؿ ي

سي كمجاؿ تعديؿ المدرسي كمنيـ الأخصائييف النفسييف كالعامميف في التكجيو كالارشاد النف
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السمكؾ الانساني بصفة عامة، كييتـ عمـ النفس التربكم بالتعمـ كاكتساب السمكؾ كالعادات 

المرغكب بيا، كالتعمـ كنظرياتو في تعديؿ السمكؾ مثؿ التعزيز كالتعميـ كالانطفاء، كما 

يستفيد في عممية تصنيؼ كتكجيو الأفراد عمى أساس قدراتيـ كرعاية حالات التخمؼ 

مدرسي أك الضعؼ العقمي ككذلؾ المتفكقيف كالمكىكبيف مف التلبميذ كالطلبب بالمدارس أك ال

 الجامعات.

يستفيد عمـ النفس المدرسي مف عمـ  :عمم النفس المدرسي وعلاقتو بعمم النفس الاجتماعي

كيفية التعامؿ  النفس الاجتماعي الذم يدرس التفاعؿ الاجتماعي كسيككلكجية الجماعات في

مع الآخر كالجماعة كتحديد معايير السمكؾ الاجتماعي كالعلبقات الاجتماعية كتحقيؽ 

 التكافؽ الاجتماعي كتنمية العناصر القيادية.

 :عمم النفس المدرسي وعلاقتو بالقياس النفسي والتربوي

يمكف أف  يسيـ عمـ القياس النفسي كالتربكم في تزكيد عمـ النفس المدرسي بالطرؽ التي

تستخدـ في قياس جكانب الشخصية كاختبارات الذكاء كالقدرات العقمية كالتي تعتمد عمى 

 .التقدير الكمي الدقيؽ لمسمة كالقدرة

 عمم النفس المدرسي وعلاقتو بعمم النفس العيادي:

يرتبط عمـ النفس المدرسي بعمـ الطب كخاصة الطب النفسي، حيث تكجد أرضية مشتركة 

، كمعركؼ أف لنفس كالطب في مجاؿ الطب النفسي كالأمراض النفسية الجسميةبيف عمماء ا
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الانفعالات كالضغكط النفسية ليا رد فعؿ جسمي كفسيكلكجي، كيتكامؿ دكر الأخصائي 

النفسي المدرسي مع أعضاء الفريؽ مف المعالجيف النفسييف كيقكـ عمميـ عمى التعاكف 

كد تخصصو كيحيؿ ما ليس مف اختصاصو الى كالتفاىـ حيث يقدـ كؿ طرؼ خدماتو في حد

 .1زميمو الآخر
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 الثاني الفصل 

 وعلاقتو الدراسي التوافق
 الأسرية التنشئة بأساليب

 المتمدرس المراىق لدى
 المتوسط التعميم في
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 بأساليب وعلاقتو الدراسي التوافقثاني: الفصل ال
 التعميم في المتمدرس المراىق لدى الأسرية التنشئة

     لمتوسطا
           -بولاية البميدة لزىر محمددراسة ميدانية بمتوسطة  - 

 الممخص 
 مقدمة 
 إشكالية الدراسة 
 أىمية الدراسة 
 أىداف الدراسة 
 مصطمحات الدراسة 
 منيج الدراسة 
 عينة الدراسة 
 أدوات الدراسة 
 الأساليب الاحصائية المستخدمة في الدراسة 
 الدراسة نتائج وتفسير عرض 
 خاتمة 



                                                          قبمي السلام عبد. د                                                  دراسات في عمم النفس المدرسي
 

45 

 برلين – ألمانيا –العربي الديمقراطي المركـز إصدارات
 

 لدى المراىق المتمدرس التنشئة الأسريةوعلاقتو بأساليب  التوافق الدراسي

 -بكلاية البميدة لزىر محمددراسة ميدانية بمتكسطة  - المتوسط في التعميم

 السلبـ قبمي عبد

 :ممخصال

التكافؽ الدراسي كأساليب  العلبقة بيف طبيعة الى محاكلة الكشؼ عف ىدفت ىذه الدراسة

( 40بمغ عددىا )في المرحمة المتكسطة، كالتي  مراىقيفلدل عينة مف ال التنشئة الأسرية

تمميذ كتمميذة. كمف أجؿ دراسة تشمميا المكضكعية استخدـ الباحث مقياسيف، الأكؿ لأساليب 

المنيج الكصفي الذم تجمى أنو مناسب لمثؿ  كالثاني لمتكافؽ الدراسي، متبعا التنشئة الأسرية

كذلؾ بغية الكصكؿ  ( Pearson) بيرسكف  تخداـ معامؿ الارتباط، كما تـ اسىذه الدراسة

 دالة تكجد علبقة ارتباطية كقد تكصمت نتائج الدراسة الى أنو الى تحميؿ كمي أكثر دقة،

سكية لدل المراىقيف المتمدرسيف الأساليب التنشئة الأسرية  التكافؽ الدراسي ك بيف إحصائيا

 .بالمتكسطة

 المراىقةمرحمة التنشئة الأسرية،  ،كافؽ الدراسيالت :الكممات المفتاحية
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 مقدمة

النكاة الأساسية في المجتمع كتمثؿ أحد أىـ الكحدات التي تؤثر في تكجيو سمكؾ   الأسرة تُعد

يتأثر الفرد  بحيث الفرد منذ صغره، حيث تشكؿ بيئة تربكية تسيـ في تككيف شخصيتو.

 . كماكالاتجاىات التي تُعمَّمو إياىا منذ الصغر بأساليب السمكؾ المتبعة في الأسرة كالقيـ

تمعب الأسرة دكرنا رئيسينا في تنشئة الفرد اجتماعينا، حيث تؤثر عمى حياتو لفترة طكيمة كتسيـ 

 .الاجتماعي كالأكاديمي لدل أفرادىا ي،في بناء شخصيتو كتأثيرىا عمى مستكل النفس

سة أساسية في التنشئة الاجتماعية، حيث مؤسذلؾ، تُعتبر المدرسة بعد الأسرة علبكة عمى 

 .تمعب دكرنا ميمنا في نقؿ التراث الثقافي كرفع مستكل التعميـ كالثقافة بيف الأجياؿ الجديدة

كالمدرسة بقدر ما تككف متكاممة في نظاميا كمنياجيا كمناخيا الدراسي، بقدر ما تؤثر في 

عرض المراىؽ، ككسيط بيف الأسرة كيت .شخصية تلبميذىا كبالتالي تحقؽ أىدافيا المرجكة

كالمدرسة، لمتأثير الأكبر، حيث يسعى لتحديد ىكيتو كأىدافو كيكاجو العديد مف التحديات 

 .السمككية، مثؿ الصراع بيف الاستقلبلية كالاعتماد عمى الآخريف

المراىؽ الا أننا في كبالرغـ مف تكافر عدة عكامؿ مدرسية تؤثر في التكافؽ الدراسي لمتمميذ 

سرية كالتكافؽ الدراسي ىذه الدراسة ركزنا تسميط الضكء عمى العلبقة بيف أساليب التنشئة الأ

 لممراىؽ. 
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 الاشكالية

تعد الأسرة منظكمة اجتماعية يتأثر بيا الأبناء كيتعممكف لغة مجتمعيـ كثقافتو كعاداتو كقيمو 

كرعايتيـ كالتي يشبعكف مف خلبليا حاجاتيـ  كاتجاىاتو، كىي البيئة المسؤكلة عف تنشئتيـ

المادية كالنفسية كالأسرية فيشعركف بالأمف كالمحبة كالاطمئناف كيصبحكف أكثر تكافقا مع 

 .1أنفسيـ كالآخريف

كتشكؿ التنشئة الأسرية عنصرا أساسيا في منظكمة المجتمع، إذ أنيا تعد مؤشرا عمى سائر 

راسة كاقعيا في أم مجتمع يمكف أف يعطي مؤشرا قكيا الجكانب الأخرل في ىذا المجتمع، كد

لمحكـ عمى تقدـ ىذا المجتمع، أك تخمفو، كقد يرجع ذلؾ الى أف التنشئة الاجتماعية تشترؾ 

فييا العديد مف مؤسسات المجتمع، فإذا تحققت أىدافيا كأعدت الشخصية القادرة عمى 

عمى مكاجية التحديات كالصعاب التي مكاجية المتغيرات المختمفة، كاف ىذا المجتمع قادرا 

 . 2قد تكاجيو في الحاضر أك المستقبؿ

كما أف أساليب التنشئة الأسرية أىدافيا كمعاييرىا تختمؼ مف مجتمع الى آخر، بؿ يمكف أف 

الأسر التي يتككف منيا نفس المجتمع، يككف الاختلبؼ في أساليب التنشئة الأسرية داخؿ 

أسرة الى أخرل كمف الأب الى الأـ، بؿ تختمؼ أساليب  كما تختمؼ ىذه الأساليب مف

                                                           
الاسرية تبعا لمتغيرم النكع كالمرحمة الدراسية لدل عينة مف الطمبة المراىقيف  التنشئةأمؿ محمد عثماف حسيف، أساليب    1

 99ص ، 2021، 25بمدارس تربية الزرقاء الأكلى، مجمة كمية التربية: جامعة العريش، العدد 
فاطمة بنت عمي ناصر الدكسرم، أساليب التنشئة الاجتماعية الاسرية كعلبقتيا بدافع الانجاز لدل عينة مف الطالبات   2 

 392، ص 2019، 116بالمرحمة المتكسطة، دراسات عربية في التربية كعمـ النفس، العدد  اليتيمات
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أحدىما مف كقت لآخر، كمف ىذه الأساليب أسمكب، التقبؿ، الرفض، الحماية الزائدة، التشدد، 

التسمط، الاىماؿ التفرقة، التساىؿ، التذبذب، التسامح، كالتدليؿ. ليذه الأساليب تأثير عمى 

 1لأكثر تأثرا بيا الذيف ىـ في مرحمة المراىقةشخصية الأبناء، كنجد مف بيف الأفراد ا

إذ أجمع عمماء النفس عمى أف المراىقة مرحمة مف أى ـ مراحؿ النمك  التي يمر  بيا الفرد، كليا 

معرفية كالانفعالية تأثير بالغ في تشكيؿ شخصيتو فيي عممية تغي ر في الجكانب البيكلكجية كال

أف  عدـ الاتس اؽ في التنشئة الأسرية يُعد  سببان  قد أكد ت معظـ الدراساتك  كالاجتماعية.

ؽ مع لممارسة الأبناء لمسمكؾ غير السكم كتذبذب شخصياتيـ كعدـ قدرتيـ عمى التكاف

التي تعتبر مرحمة حرجة في حياة المراىقيف كىذا نتيجة  محيطيـ خاصة في ىذه المرحمة

بأنيا مرحمة مف  Stanley hall ؿ ستانمي ىا كما أثبتت دراسات ،لمتغير ات التي تطرأ عمييـ

بالمشكلبت، لأنيا تُمثِّؿ مرحمة ميلبد جديدة كمف شأف ىذه الفترة  الكثيرالنمك تتصؼ بالشد ة ك 

أف تتزامف معيا صعكبات في التكافؽ مع كؿ مكقؼ جديد يكاجيو المراىؽ، كىذه المرحمة 

أف  المراىقة ظاىرة   انمي ىاؿست،كقد أكد   حيط المدرسيتستمزـ تفيما مف جانب الكالديف كالم

حضارية كثقافية، كقد خمص إلى ىذا الرأم مف خلبؿ دراستو التي قاـ بيا حكؿ عمـ 

قمقيـ تختمؼ  كظركؼالأجناس البشرية، فمكضكع المراىقة كخصائص كطبائع المراىقيف، 

 مف بيئة ثقافية إلى أخرل كسمكؾ المراىؽ يعكس ثقافة المجتمع الذم يعيش فيو. 

                                                           
ية عمى ظيكر السمكؾ العدكاني لدل المراىؽ المتمدرس بالسنة الأكلى ثانكم، بدكم زينب، دبار حناف، أثر المعاممة الكالد  1

 93، ص 2022، 1، العدد 12مجمة المرشد، المجمد
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بط نمك  المراىؽ كتكافقو مع نفسو كمحيطو بالمحيط الأسرم، فلؤسرة تأثير كبير عمى كيرت

أف  الجك  العاطفي  (: "1987" حيدر ")تككيف سمكؾ المراىؽ، ففي ىذا تؤك د كؿ مف دراسة 

للؤسرة يُعتبر مف أى ـ العكامؿ التي تؤثر في تككيف شخصية الأبناء كأساليب تكي فيـ، فالحب  

ز ثقتو بنفسو كتكي ؼ شخصيتو الدافئ كال عاطفة الصادقة التي يمكف أف ينعـ بيا الطفؿ تعز 

كتمك نو مف مجابية الظركؼ القاسية كالجي دة عمى نحك السكاء، أم ا الكره كالنفكر فمف شأنو 

أف يؤثر سمبا عمى شخصيتو كيخمؽ لو مشكلبت كسكء التكي ؼ مع المجتمع كقد يدفع بو 

 .1الأمر إلى الانحراؼ

يمعب الدعـ كالتكجيو الأسرم دكرنا حيكينا في تشكيؿ شخصية المراىؽ كنجاحو مف جية أخرل 

الأكاديمي. فالأساليب التي تعتمدىا الأسرة في التربية كالتنشئة يمكف أف تؤثر بشكؿ كبير 

كالتكافؽ ىك قدرة الفرد عمى التأقمـ  .عمى تكافؽ المراىؽ مع البيئة الدراسية كأدائو الأكاديمي

مع نفسو كمع المحيط الاجتماعي الذم يعيش فيو بمختمؼ نكاحيو فتختمؼ بذلؾ أشكاؿ 

التكافؽ باختلبؼ المكاقؼ التي يتعرض ليا لفرد، كىي عممية مستمرة يعمد إلييا لمتخمص مف 

صراعاتو كيحقؽ تكازنو بينو كبيف كسطو، كميما استطاع الفرد أف يحقؽ التكافؽ في حياتو 

 .صؿ إلى تكافؽ مثالي سكاء إف كاف نفسيا أك اجتماعيا أك دراسيافأنو لا يمكف أف ي

خاصة المراىقيف  متمدرسيفاسي مف أىـ أنكاع التكافؽ لدل اليعتبر التكافؽ الدر حيث 

باعتبارىـ يمركف بمرحمة شديدة الحساسية، كىك ما ينعكس بصكرة أك بأخرل عمى حياتيـ 
                                                           

 201، ص2007،دار المسيرة ، عماف:2ط  ،عمـ النفس التطكرم، محمد صالح أبك جادك  1
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راسيا إذا كاف في حالة رضا عف انجازه الأكاديمي، لاسيما المدرسية، إذ يعد التمميذ متكافقا د

مع رضا المؤسسة التعميمية عنو مف حيث الأداء الأكاديمي، أك العلبقة مع المدرسيف 

 .كالزملبء كالعامميف بالمؤسسة التعميمية

كنظرا لأىمية مكضكع التكافؽ الدراسي فقد ناؿ دراسة كاسعة مف طرؼ الباحثيف سعيا منيـ 

العكامؿ كالمتغيرات التي تؤثر عمى التكافؽ الدراسي لمتمميذ بصفة عامة  لمعرفة مختمؼ

كالمراىؽ بصفة خاصة كمف بيف الدراسات التي ربطتو بمتغير أساليب التنشئة الأسرية نجد 

، التي ىدفت الى دراسة العلبقة بيف التكافؽ 2016سمكل سعيد عبد الغني ناصردراسة 

الرفض الكالدم لدل طلبب كمية الاقتصاد المنزلي.  -الدراسي كقمؽ الاختبار كالقبكؿ

كتكصمت الى كجكد علبقة ارتباطية مكجبة ذات دلالة احصائية بيف التكافؽ الدراسي لدل 

 الرفض الكالدم بأبعاده.-طلبب كمية الاقتصاد المنزلي بأبعاده كدرجاتيـ عمى مقياس القبكؿ

كالدية كأثرىا في تكيؼ المراىقات حيث الاتجاىات البدراسة حكؿ  1959 نبيمة حناكما قامت 

ىذه الدراسة بالكشؼ عف العلبقة بيف كؿ مف الإىماؿ كالسيطرة كالحماية الزائدة كبيف  اىتمت

التكافؽ لدل عينة مف المراىقات مف المدارس الثانكية، فكجدت أف ىناؾ علبقة بيف الأساليب 

فادية محمكد كدراسة  .تكافقيف التي يستخدميا الكالداف كمعاممتيـ لممراىقات كبيف مدل

دراسة العلبقة بيف الاتجاىات الكالدية كتقبؿ الذات كتقبؿ الآخريف كالتكافؽ  1979داككد،
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علبقة كجكد  الدراسي لدل عينة مف تلبميذ كتمميذات المدارس الإعدادية، تكصمت بيا إلى

 .1بيف ىذه المتغيرات

قى دكرا أساسيا كذك تأثير كبير عمى تكافؽ مف خلبؿ ما سبؽ يمكننا القكؿ أف دكر الاسرة يب

الدراسي لممراىؽ، كتتحمؿ الأسرة الدكر الأكبر في تنشئتو كتحديد نمط حياتو كفرد اجتماعي 

بتنمية استعداداتو كقدراتو كمياراتو كجعمو يتكافؽ في كؿ مكاقؼ حياتو نفسيا كاجتماعيا، كفي 

أساليب التنشئة الاسرية لدل  الدراسي كالتكافؽ  ىذه الدراسة سنحاكؿ تكضيح العلبقة بيف

 :ىؽ مف خلبؿ الاجابة عمى التساؤؿ التاليالمرا

 لدل المراىقيف السكية أساليب التنشئة الأسرية التكافؽ الدراسي ك ىؿ تكجد علبقة بيف

  ؟المتمدرسيف في المتكسطة

 الدراسة: ةفرضي

 الأسرية التنشئة أساليب ك الدراسي التكافؽ بيف إحصائيا دالة ارتباطية علبقة تكجد 

 .بالمتكسطة المتمدرسيف المراىقيف لدل سكيةال

تحديد العكامؿ في أف التكافؽ الدراسي يساعد في  دراسةال ىذه تتجمى أىمية:  أىمية الدراسة

تحقيؽ النجاح في التحصيؿ مما يسيـ في  ،تمميذ المراىؽلم الأكاديمي الأداءالتي تؤثر عمى 

                                                           
دراسة ميدانية ببعض -التمميذ داخؿ المدرسة" علبقة أساليب التنشئة داخؿ الأسرة بتكافؽ عبد الله لبكز، عمر حجاج،  1

 11ص ،2013، الممتقى الكطني الثاني حكؿ الاتصاؿ كجكدة الحياة في الاسرة، ثانكيات مدينة كرقمة
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دراسة التنشئة الأسرية تساىـ في فيـ بلب . كمف جية أخرل فإف كالميني مستق الدراسي

ديناميكيات العلبقات داخؿ الأسرة، مما يمكف أفراد الأسرة مف بناء علبقات صحية كداعمة 

 .تسيـ في نمك المراىؽ كاستقراره النفسي

لتقديـ  فيـ التكافؽ الدراسي كالتنشئة الأسرية يمكف أف يسيـ في تكجيو الأسرةإضافة الى أف 

الدعـ العاطفي كالمعرفي المناسب لممراىؽ، كىك أمر حاسـ في مكاجية التحديات النفسية 

 .كالاجتماعية التي قد يكاجييا

 الحياة بيف التكازف تحقيؽكتجدر الاشارة الى أف ىذه الدراسة ليا أىمية بالغة في ابراز 
 كالتنشئة الدراسي التكافؽ بيف لبقةالع فيـ لممراىؽ كذلؾ مف خلبؿ العائمية كالحياة الأكاديمية
 كالعممية الدراسة متطمبات بيف المناسب التكازف إيجاد في يسيـ أف يمكف الذم الأسرية
 .الأسرة في كفرد المراىؽ كاحتياجات الأسرية الحياة كبيف التعميمية

 :أىداف الدراسة

 :التالي يدؼ الرئيسيذه الدراسة تطمح الى بمكغ الاف ى

لدل  السكية أساليب التنشئة الأسرية التكافؽ الدراسي ك بيفطبيعة العلبقة  التعرؼ عمى -

 المتمدرسيف في المتكسطة المراىقيف

 :مصطمحات الدراسة
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ىي مجمكعة مف الأساليب السمككية التي تمثؿ العمميات أساليب التنشئة الأسرية:  -

يف أف يقكما بمجمكعة مف النفسية التي تنشأ بيف الكالديف كالطفؿ، حيث عمى ىذيف الكالد

 .1المسؤكليات التربكية كالنفسية اتجاه الطفؿ مف أجؿ أف يتحقؽ لو النمك النفسي السميـ

: ىي كؿ سمكؾ يصدر عف الأ ـ أك الأب أك كمييما، يؤثر عمى لكفافيعلبء الديف ا يعرفيا

كتتحدد في نمك  الطفؿ كنمك  شخصيتو سكاءن قصدا بيذا السمكؾ التكجيو كالتربية أـ لا، 

الأساليب التالية:  ) الرفض، القسكة، الحماية الزائدة، التذبذب، التحك ـ، الإىماؿ، التفرقة في 

 .2المعاممة، إثارة القمؽ، الشعكر بالذنب(

 التعريف الاجرائي لأساليب التنشئة الأسرية: 

بالاعتماد عمى  ىي الأساليب التي يتبعيا الكالداف في تربية أبنائيـ كتنشئتيـ كتقاس إجرائيا

مقياس  أساليب التنشئة الأسرية، كىي الدرجة التي يحصؿ عمييا المراىؽ مف خلبؿ ىذا 

  المقياس.

 أساليب التنشئة الأسرية الغير سوية

أساليب التنشئة الأسرية غير السكية تشير إلى الأساليب التي قد تؤدم إلى ظيكر مشكلبت 

 ،أسمكب التذبذب :ك تتمثؿ ىذه الأساليب في ،رجياكخا في تطكر كتنمية الأفراد داخؿ الأسرة

                                                           
، 2002، لمنشر الجامعية المعرفة دار :مصر ،(الاجتماعي النفس عمـ مبحث) الاجتماعية التنشئة، النياؿ أحمد مايسة  1

 456ص 
 56، ص 1998، ىجر لمنشر كالطباعة، القاىرة: التنشئة الكالدية كالأمراض النفسية، يف كفافيعلبء الد  2
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أسمكب ، أسمكب التفرقة، أسمكب الحماية الزائدة، أسمكب الاىماؿ ،أسمكب القسكة كالتسمط

 .أسمكب اثارة الالـ النفسي، التساىؿ

 أساليب التنشئة الأسرية السوية 

رعاية كالدؼء ىي الابتعاد عف الاساليب الخاطئة مع اشعار الطفؿ بالحب كالحناف كال

 .1كضركرة ارشادىـ الى الطريؽ القكيـ في السمكؾ

ك يقصد بيا ايضا بانيا الاساليب كالاتجاىات التي تتضمف السمكؾ الديمقراطي لمكالديف، 

 . 2كالاىتماـ بتدريب الأبناء الاعتماد عمى النفس كمساعدتيـ عمى النمك اجتماعيا كعقميا

 التوافق الدراسي -0

العممية الديناميكية المستمرة التي يقكـ بيا التمميذ لاستيعاب المكاد الدراسية  ىك حالة تبدك في

 . 3كالنجاح فييا كتحقيؽ التلبؤـ بينو كبيف البيئة الدراسية كمككناتيا الأساسية

 معرفيايمية، كالنمك السكم مالمؤسسات التع في: نجاح الفرد وبأن محمد قاسـ عبد اللهو فكيعر 

 .4التحصيؿ المناسب كحؿ المشكلبت الدراسية، ككذلؾ كاجتماعيا

                                                           
 98، ص 2005، دار مجدلاكم ، عماف:مراحؿ النمك تطكره كرعايتو ،خميفة ايناس خميفة  1
 186، ص 1993، المعارؼ منشأة ، مصر:الأسرة في كتكجييو الطفؿ ارشاد،الخضرم محمد ليؿ. عباد ابراىيـ مكاىب  2
 55، ص 1999، الجامعية المكتبة، مصر: الشخصية كسيككلكجية النفسية الصحة ،الشاذلي محمد الحميد عبد  3
، مجمة الشامؿ لمعمكـ ثانكم أكلى السنة تلبميذ لدل لمتعمـ بالدافعهة كعلبقتو الدراسي التكافؽمصباح اليمي كآخركف،   4

 184، ص 2021، 02، ، العدد04التربكية كالاجتماعية، المجمد 
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 التعريف الاجرائي لمتوافق الدراسي:

يعبر التكافؽ عف مدل قدرة التمميذ عمى التلبؤـ مع الكسط المدرسي بكؿ ما تحممو مف اقامة 

علبقات مع المدرسيف كمع زملبئو كمسايرتو لممكاد الدراسية، كتستمر ىذه العلبقة اك تنقطع 

 يا، كمع المكاقؼ الاجتماعية المدرسية، كيدؿ استمرارىا عمى التكافؽ الجيد. بحسب تكافقو مع

، 1979كىك الدرجة التي يتحصؿ عمييا التمميذ في مقياس التكافؽ الدراسي لػ ) يكنجماف

Yongman .الذم يحمؿ ثلبث مؤشرات ىي: الجد كالاجتياد، الإذعاف، كالعلبقة بالمدرس )

( بندا. كيقصد بو يكنجماف: قدرة التمميذ عمى التفاعؿ 34يف )كالذم يحتكم عمى أربعة كثلبث

 داخؿ القسـ بالمكاظبة كالمحافظة عمى النظاـ كاقامة علبقات طيبة بينو كبيف أساتذتو.

 المراىقة -3

يعرفيا اريكسكف عمى أنيا فترة حاسمة في تحديد اليكية تككف بدايتيا في صكرة تساؤؿ مف  

ف نقطة انتقاؿ مف الطفكلة إلى المراىقة كيحت ـ عمى المراىؽ أف أنا؟ ذلؾ التساؤؿ الذم يكك 

لجممة مف  يعيش صراعا كقمقا مف أجؿ أف يحدد إجابة لسؤالو، كذلؾ مف خلبؿ تحقيقو

 1.المطالب كالتحديات أبرزىا تحقيؽ الاستقلبلية

                                                           
، 2002، المصرية النيضة مكتبة، القاىرة: النفسي الإرشاد إلى كالحاجة المراىقة في اليكية أزمة ،مكسى محمد بكر أبك  1

 15ص 
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تبعية، أف المراىقة ىي البحث عف الاستقلبلية النفسية كالتحرر مف ال Lehall.H يرل لكىاؿ

الأمر الذم يؤدم إلى تغيرات عمى المستكل الشخصي لاسيما في علبقاتو الجدلية بيف الأنا 

كالمحيط. فبالنسبة لمعالـ لكىاؿ المراىقة مرحمة جديدة لعممية التحرر الذاتي مف مختمؼ 

أشكاؿ التبعية يبحث فيو المراىؽ عف الاستقلبؿ التاـ مف كؿ الجكانب سكاء كاف الجانب 

 .1اني، الاجتماعي، الاقتصادمالكجد

ىي الفترة التي يدرس فييا المراىؽ المتمدرس في التعميـ التعريف الاجرائي لممراىقة: 

 المتكسط، كبالضبط في السنة الرابعة متكسط.

 الدراسة الميدانية:

 منيج الدراسة

 ك التكافؽ الدراسي بما أف ىذه الدراسة تيدؼ الى محاكلة الكشؼ كتكضيح العلبقة بيف

اساليب التنشئة الأسرية لدل المراىؽ المتمدرس بالمتكسطة، فقد اعتمدنا عمى المنيج 

الكصفي الذم يلبئـ طبيعة الدراسة الحالية ككف ىذا المنيج يقكـ عمى كصؼ ما ىك كائف 

 كتفسيره كييتـ بتحديد الممارسات الشائعة كالسائدة كاستخلبص النتائج.

 : عينة الدراسة

                                                           
 195، ص 1990، لمعمكـ البيضاءدار  ، لبناف:الأساسيةالطفكلة كالمراىقة كحقائقيا  سيككلكجية ،عبد العالي الجسيماني  1
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البسيطة التي تعتبر مف أبسط طرؽ اختيار العينة،  ا عمى العينة العشكائيةاعتمدنا في دراستن

تمميذ  40كلقد ركعي أف تككف العينة مف مستكل سنة الرابعة متكسط ك التي بمغ عددىا 

 كتمميذة.

 خصائص عينة الدراسة 

 قاـ الباحث بكصؼ خصائص أفراد عينة الدراسة حسب المتغيرات التالية:

 سنة  17ك  13عمار التلبميذ الذيف يمثمكف عينة الدراسة بيف تراكحت أالسن:  -

 الجنس: -

 الجدول : يوضح خصائص العينة من حيث الجنس 

 العينة
 الجنس

 المجمكع
 إناث ذككر

 40 25 15 العدد

 100% 63%  37% النسبة المئكية
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نسبة الذككر يتضح مف خلبؿ الجدكؿ كالشكؿ البياني لخصائص العينة مف حيث الجنس أف 

%، مما يعني أف عدد الاناث في 63% كىي أصغر مف نسبة الاناث التي بمغت 37بمغت 

العينة اكثر مف عدد الذككر كىذا راجع الى المؤسسة التعميمية التي يدرسكف بيا كالتي يغمب 

 عمييا العنصر الأنثكم في مستكل الرابعة متكسط. 

 أدوات الدراسة

 بني ىذا المقياس مف طرؼ الباحثة ) صديقي كساـ(لأسرية:  مقياس أساليب التنشئة ا -1

بند  50استمدت بنكده مف التراث النظرم لأساليب التنشئة الأسرية، حيث يتككف مف 

أبعاد غير سكية تتمثؿ في: الحماية الزائدة، التساىؿ، اثارة الألـ النفسي، القسكة  7كيتضمف 

بند، كما يتضمف أيضا بعد يعبر  41تحتكم عمى كالتسمط، التفرقة، الاىماؿ، التذبذب. كىي 

 بنكد. كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ  9عف الاساليب السكية في التنشئة الأسرية كيتككف مف 

37% 

63% 

يوضح خصائص العينة من حيث الجنس : الشكل   

 ذكور

 إناث
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 الجدول يوضح أبعاد أساليب التنشئة الأسرية وأرقام عباراتيا

أساليب التنشئة 

 الأسرية

 أرقام البنود

 

 

أساليب 

غير 

 سوية

الحماية 

 الزائدة

1،2،3،4،5،6،7 

 8،9،10،11 التساىؿ

اثارة الألـ 

 النفسي

12،13،14،15 

القسكة 

 كالتسمط

16،17،18،19،20،21،22 

 23،24،25،26،27،28،29،30 التفرقة

 31،32،33،34،35،36،37 الإىماؿ

 38،39،40،41 التذبذب

 42،43،44،45،46،47،48،49،50 أساليب سوية
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س بػ: دائما، أحيانا، أبدا كتعطي ليا الدرجات حسب ما ىك كتككف الاجابة عف ىذا المقيا

 مكضح في الجدكؿ التالي:

 الجدول يوضح درجات البدائل موزعة حسب البنود الايجابية والبنود السمبية

 أبدا أحيانا دائما البدائؿ

 الدرجات
 بنكد ايجابية  1 2 3

 بنكد سمبية 3 2 1

 

 الخصائص السيكومترية للأداة:

دت معدت المقياس عمى صدؽ المحكميف، كقد استجابة الباحثة لآراء السادة المحكميف اعتم

كقامت باجراء ما يمزـ مف حذؼ كتعديؿ في ضكء مقترحاتيـ، كبذلؾ أصبح المقياس في 

 صكرتو النيائية.

كما قامت بالتأكد مف ثبات المقياس باتباعيا طريقة التجزئة النصفية لكؿ أسمكب مف أساليب 

) بيرسكف(  تمميذ كتمميذة، حيث طبقت قانكف الارتباط 30ئة الأسرية عمى عينة قكاميا التنش

كمعادلة سبيرماف براكف، بعد ذلؾ قامت بحساب الصدؽ الذاتي كالذم يتـ مف خلبؿ الجذر 

 التربيعي لمثبات. ك الجدكؿ التالي يكضح ذلؾ:
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 ة الأسريةالجدول يوضح الخصائص السيكومترية لممقياس أساليب التنشئ

 الصدق الثبات  أساليب التنشئة الأسرية

 

 

أساليب 

غير 

 سوية

 0.80  0.64 الحماية الزائدة

 0.75  0.57 التساىؿ

اثارة الألـ 

 النفسي

0.68  0.82 

 0.96  0.94 القسكة كالتسمط

 0.93  0.88 التفرقة

 0.78  0.62 الإىماؿ

 0.72  0.52 التذبذب

 0.94  0.90 أساليب سوية
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 مقياس التوافق الدراسي: -0

( أعده ككيفو عمى البيئة العربية ) حسيف عبد Youngmanالمقياس مف تأليؼ ) يكنجماف، 

 سؤاؿ( يحتكم عمى ثلبثة أبعاد ىي : 34العزيز الدريني( يتضمف )

 بعد الجد كالاجتياد، بعد الاذعاف، بعد العلبقة بالمدرس. كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ

 ل يوضح توزيع الأسئمة عمى أبعاد المقياسالجدو

 عدد الأسئمة أبعاد المقياس

  12 الجد كالاجتياد 

  15 الاذعاف

 7 العلبقة بالمدرس

 34 المجمكع

 

( للئجابة بػ : )نعـ( 2بػ : نعـ / لا، حيث تعطي درجتيف ) تتـ الاجابة عمى أسئمة المقياس

 ( للئجابة بػ: )لا(1كدرجة كاحدة )

 



                                                          قبمي السلام عبد. د                                                  دراسات في عمم النفس المدرسي
 

63 

 برلين – ألمانيا –العربي الديمقراطي المركـز إصدارات
 

 ص السيكومترية للأداة:الخصائ

تـ حساب الصدؽ اعتمادا عمى طريقة المقارنة الطرفية، حيث طبقت الأداة حساب الصدق: 

( تمميذا، بعد ذلؾ رتبت الدرجات المتحصؿ عمييا في المقياس مف 50عمى عينة قدرىا )

%( مف الدرجات الكبرل كنفس النسبة مف 27الأكبر الى الأصغر ثـ أخذت منيا نسبة )

جات الصغرل، كطبؽ بعد ذلؾ اختبار )ت( لدلالة الفركؽ بيف متكسطي العينتيف، فكانت الدر 

( كعند مقارنتيا بقيمة )ت( المجدكلة كانت مساكية لػ 29.75قيمة )ت( المحسكبة تقدر بػ)

( فكانت )ت( المحسكبة أكبر مف المجدكلة كمنو 0.01( كىذا عند مستكل الدلالة )2.48)

 اف الاختبار صادؽ لما كضع لقياسو.فاف )ت( دالة كبذلؾ ف

بالنسبة لحساب ثبات مقياس، تـ الاعتماد عمى طريقة التجزئة النصفية حساب الثبات: 

لدرجات المقياس، كقد تـ ذلؾ بتقسيـ الدرجات الى نصفيف، يتككف النصؼ الأكؿ مف البنكد 

ي تحمؿ الأرقاـ الزكجية، التي تحمؿ الأرقاـ الفردية، بينما يتككف النصؼ الثاني مف البنكد الت

بعد ذلؾ تـ حساب معامؿ الارتباط بيف النصفيف، استخدـ خلبلو معامؿ الارتباط )بيرسكف( 

(، كمنو 0.68( كبعد تعديمو بمعادلة سبيرماف براكف أصبحت قيمتو مساكية لػ )0.52كبمغ )

 فاف المقياس ثابت كنستطيع تطبيقو. 
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 دراسةالأساليب الاحصائية المستخدمة في ال

لاستخراج النتائج كعرضيا كالاجابة عمى تساؤلات الدراسة، تـ استخداـ الأساليب الاحصائية 

 الآتية:

  التكرارات كالنسب المئكية  -

 ( Pearson) بيرسكف معامؿ الارتباط  -

كلإجراء العمميات الحسابية استعممنا الرزمة الاحصائية المستخدمة في العمكـ الانسانية  -

  ( SPSSية ) كالاجتماع

 :عرض وتفسير نتائج الدراسة

أساليب التنشئة  التوافق الدراسي و توجد علاقة بين :عرض وتفسير نتائج الفرضية

 سوية لدى المراىقين المتمدرسين بالمتوسطة.الالأسرية 
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 أساليب التكافؽ الدراسي ك ( بيف Pearsonالجدكؿ: يمثؿ نتائج معامؿ الارتباط ) بيرسكف 

 التنشئة الأسرية السكية.

  التوافق الدراسي أساليب التنشئة الأسرية السوية 

 معامؿ الارتباط 1 0.361
التوافق 

 الدراسي
 مستكل الدلالة  0.022

 حجـ العينة 40 40

 معامؿ الارتباط 0.361 1
أساليب التنشئة 

 الأسرية السوية
 مستكل الدلالة 0.022 

 حجـ العينة 40 40

( 0.05α=ىي أصغر مف ) 0.022مف نتائج التحميؿ الاحصائي أف مستكل الدلالة  يتضح

ك بالتالي نرفض الفرضية الصفرية كنقبؿ الفرضية البديمة كالتي تنص عمى الآتي: تكجد 

أساليب التنشئة الأسرية السكية لدل المراىقيف المتمدرسيف  التكافؽ الدراسي ك علبقة بيف

 بالمتكسطة.
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 ارتباطيةكىذا يعني كجكد علبقة  0.361(:  Pearsonالارتباط ) بيرسكف  كما بمغ معامؿ

أدل ذلؾ إلى تكافقيـ  ساليب التنشئة الأسرية السكيةطردية، أم كمما تعرض المراىقكف لأ

 .كالعكس صحيح الدراسي

التكافؽ  مما سبؽ نقر بتحقؽ فرضية الدراسة التي تنص عمى أنو: تكجد علبقة ارتباطية بيف 

 أساليب التنشئة الأسرية السكية لدل المراىقيف المتمدرسيف بالمتكسطة.  سي كالدرا

 :تفسير نتائج الفرضية

سكية لدل الأساليب التنشئة الأسرية  التكافؽ الدراسي ك علبقة ارتباطية بيفتكصمنا الى كجكد 

لتقب ؿ كالدعـ الذم إلى الدؼء كاكقد تعزل ىذه النتيجة الى  ،المراىقيف المتمدرسيف بالمتكسطة

يتمقاىا المراىؽ مف  التي سكيةالمعاممة  هىذ فافبو المراىؽ داخؿ أسرتو كبالتالي  يحظى

 .عميو بالشعكر بالراحة النفسية كالتفاعؿ الايجابي داخؿ محيطو المدرسيتنعكس  كالديو

ديو بدعـ قكم كمستمر مف أسرتو، يككف ل تمميذمل إضافة الى أنو عندما يككف ىناؾ شعكر

الثقة في قدراتو كيشعر بأنو محبكب كمقبكؿ. ىذا يمكف أف يؤدم إلى تحسيف تكافقو الدراسي 

ا كقكاعد كاضحة للؤطفاؿ، تساعدىـ كذلؾ  كقدرتو عمى التفكؽ الأسرة التي تقدـ ىيكلبن كاضحن

عمى تطكير ميارات الانضباط الذاتي كالمسؤكلية. ىذا يمكف أف ينعكس إيجابنا عمى قدرتيـ 

 .التركيز في الدراسة كتحقيؽ النجاح الأكاديمي عمى
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التي  1999كككشرزاؾ، كلاينج،  كبكيس، ربنسكي،كىذا ما يتفؽ مع دراسة كؿ مف "  

أظيرت نتائجيا أف  الدؼء كالتقب ؿ كالدعـ كالأمف الصادر مف الكالديف ساىمت في رفع 

ىقيف المتمدرسيف كتمتعكا مستكل التحصيؿ كانخفضت المشاكؿ السمككية كالانحراؼ لدل المرا

 بتكي ؼ مدرسي سميـ".

لأساليب التنشئة الأسرية الغير السكية كمما تعرض المراىقكف مف جية أخرل يمكف القكؿ أنو 

 كالحماية الزائدة، التساىؿ، اثارة الألـ النفسي، القسكة كالتسمط، التفرقة، الاىماؿ، التذبذب

( 1995)رشاد صالح،  نتيجة دراسةذا ما أكدتو ى أدل ذلؾ حتما إلى سكء تكافقيـ الدراسي.

أف الأبناء المتكاجديف في منزؿ يعـ فيو جك الرفض كالنبذ مف خلبؿ الممارسات الكالدية، 

يشعركف بنكع مف اللبمبالاة كالرفض مف طرؼ كالدييـ كعدـ انشغاليـ كتحقيرىـ، كما يرل 

ؿ أف يقترب منيما كالمبادرة بعمؿ الابف بأنو يتعرض لسخرية كالديو كتحقيرىـ لو إذ ما حاك 

أم شيء، كما أنو يرل كأنو لا يتمتع بإشباع رغباتو، حيث تقابؿ بالإنكار كعدـ الاىتماـ مف 

طرؼ كالديو كقد يتعدل أثر ىذا النكع مف المعاملبت إلى شعكر المراىؽ بعدـ تقبؿ كالديو لو 

لكالديف كرفضيما للببف كسخريتيما كاشمئزازىـ منو كعدـ تقديرىما لو أماـ الآخريف، إف نبذ ا

 .منو يكلد نكعا مف العداء كالمنافسة لكالديو كللآخريف مما يؤدم بو إلى سكء التكافؽ
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 :خاتمة

بنكعييا سكية كغير السكية قد تعزز قدرة المراىقيف يمكف القكؿ بأف أساليب التنشئة الأسرية 

الحماية الزائدة،  المتمثمة فيسكية غير  الأساليب، فاستبداؿ فوأك تضع الدراسي تكافؽعمى ال

رفض المراىؽ  ك التساىؿ، اثارة الألـ النفسي، القسكة كالتسمط، التفرقة، الاىماؿ، التذبذب

الحكار بالأساليب السكية المبنية عمى أسس  ،كعدـ احتراـ شخصيتو كشتمو كالتيديد بمعاقبتو

كيسيؿ  ،كسر الحاجز النفسياليادئ كفيـ شخصية المراىؽ بالتقبؿ كالتسامح يساعد عمى 

 ربف الذم يملاف معاممتيما ليذا الا ،تكصيؿ التكجييات مف طرؼ الكالديف لابنيـ المراىؽ

كلا  ، ليا كزف ثقيؿ عمى تكيفو في كؿ الجكانب -المراىقة -بمرحمة مف أصعب مراحؿ النمك

عمى الاحتراـ  ، فعمى الأسرة أف تبني معايير تربيتيا لأبنائيادراسيال في التكافؽ سيما

الشخصية  ـالمدرسية كمتابعة أحكالي ـالمتبادؿ كالاتصاؿ المباشر كالاىتماـ بشؤكني

 .بمساعدة المدرسة عمى تجاكز ىذه المرحمة بسلبـ، ـكمساعدتي

العلبقة بيف الأسرة كالمدرسة فمقد أصبح معركفا أف متابعة  تجدر الاشارة الى أىميةكما 

ىقييا يجب أف يتس ـ بالتنسيؽ مع المدرسة، فكلبىما يمعباف دكران الأسرة كاىتماميا بقضايا مرا

متكاملبن مف أجؿ تحرير المراىؽ مف الأزمات كالصراعات النفسية كمساعدتو عمى تحقيؽ 

 .اتجاىات ايجابية نحك الدراسة سميـ كاكسابوال التكافؽ الدراسي

 ف تقديـ الاقتراحات التالية:بناء عمى ما سبؽ كفي ضكء نتائج ىذه الدراسة يمك: قتراحاتالا
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  تقديـ برامج تحسيسية إرشادية مناسبة لتكعية الكالديف بنمط التعامؿ مع بعضيـ

 البعض كمع أكلادىـ، كمساندتيـ في سبيؿ تحقيؽ تكافقيـ الدراسي.

  تكفير الجك الأسرم المريح لممراىؽ لمساعدتو عمى تحقيؽ النمك النفسي كالاجتماعي

 .كالمدرسي السكم

 كعية بتأثير أساليب التنشئة الأسرية غير سكية في نمك الأبناء عقميا كاجتماعيا الت

 .كسكء تكافقيـ الدراسي سكاء في مرحمة الطفكلة أك مرحمة المراىقة

  القياـ بحملبت تكعية، ك كذلؾ أف تقكـ المؤسسات التربكية كالتعميمية بتنظيـ الندكات

 لتكافؽ الدراسي للؤبناء.كالمحاضرات حكؿ أىمية الجانب الأسرم في ا

  عمى المدرسة تعديؿ سمككات المتػعمميف المراىقيف كالعمؿ عمى إدماجيـ لتحقيؽ

التكافؽ مع البيئة المدرسية  كذلؾ بتكفير الظركؼ السامحة كتقديـ الفرصة لممراىقيف 

 لإظيار قدراتيـ ككفاءاتيـ.   

  لتقديـ النصح كالإرشاد أكلياء الأمكر  استدعاءعمى الأخصائي النفساني المدرسي

تبصير الكالديف بالطرؽ . ك علبقة حسنة معيـيـ عمى الاىتماـ بأبنائيـ كبناء كحث

التربكية الصحيحة في التعامؿ مع المراىقيف خصكصا المتمدرسيف باعتبار الأسرة 

 الأقرب لممراىؽ التي  تشجع ك تزرع فيو ركح الإبداع كالاستكشاؼ.
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 لتي تبحث في العكامؿ المؤثرة عمى التكافؽ الدراسي لدل إجراء المزيد مف الدراسات ا

 التلبميذ كالطلبب مف مختمؼ الأطكار ) ابتدائي، المتكسط، الثانكم، الجامعة(
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 ثالثالالفصل 

دور الأستاذ الفعال في 
تنمية الدافع للإنجاز 
الأكاديمي لدى طلاب 

 التعميم العالي
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الدافع  دور الأستاذ الفعال في تنمية :ثالثالفصل ال
 للإنجاز الأكاديمي لدى طلاب التعميم العالي

 
 الممخص 
 إشكالية الدراسة 
 أىمية الدراسة 
 أىداف الدراسة 
 مصطمحات الدراسة 
 خصائص الأستاذ الفعال 
 النظريات المفسرة لمدافع للإنجاز 
 خصائص الطلاب ذوي الدافع للإنجاز المرتفع 
 دور الأستاذ في تنمية الدافع للإنجاز الأكاديمي 
 خاتمة 
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 تعميم العاليفي تنمية الدافع للإنجاز الأكاديمي لدى طلاب ال الفعال دور الأستاذ

 عبد السلام قبمي

 ممخص:ال

ىدفت ىذه الدراسة الى ابراز دكر الأستاذ الفعاؿ في تنمية الدافع للئنجاز الأكاديمي لدل 

يـ النظرية المرتبطة طلبب التعميـ العالي كذلؾ مف خلبؿ التطرؽ الى تكضيح مختمؼ المفاى

بمتغيرات الدراسة، كقد تكصمت الى أنو تكجد العديد مف الطرؽ التي يمكف للؤستاذ اتباعيا 

 لإثارة كتنمية الدافع للئنجاز الأكاديمي لدل طلبب التعميـ العالي مف بيينيا:

 عمى كالحفاظ الطلبب انتباه جذب عمى التعمـ، العمؿ بمكضكع الطلبب اىتماـ إثارة

كتشجيعيـ، تصميـ  الطلبب انجازات تعزيز الدرس، فعاليات في الطلبب راريتو، إشراؾاستم

 أف يعمؿ عمى رفعلؤستاذ يمكف لكحاجات الطلبب،  ملبئمة لدكافع المقرارات الدراسية بطريقة

بدرجة تعادؿ درجة استعدادىـ كميكليـ كقدراتيـ نحك الأنشطة طلبب مستكل طمكح ال

 .النجاح كالاستمرارية في الأداء كعدـ التعرض للئحباط يـالمختمفة حتى يتسنى ل

 الأستاذ الفعاؿ. الدافع للئنجاز الأكاديمي. طلبب التعميـ العاليالكممات المفتاحية: 
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 :اشكالية

في بناء المعرفة كتطكير البشرية، حيث يسيـ في تأىيؿ  مثؿ التعميـ العالي عمادا أساسياي

المؤسسات الجامعية ت قدـ الاجتماعي كالاقتصادم. كقد شيدالأفراد لسكؽ العمؿ كتحقيؽ الت

تسارعت كتيرة التطكر مع ازدياد الاىتماـ ك  كالمعاىد العميا تطكرات ىائمة كتحكلات جذرية

بالبحث العممي كالابتكار، كتكسعت المؤسسات الجامعية لتشمؿ مجمكعة كاسعة مف 

 .في التعميـ تدريسية كالتقنيات الحديثةكما تطكرت الطرؽ ال .التخصصات الأكاديمية كالمينية

المؤسسات  أىداؼالأستاذ في التعميـ العالي ركيزة أساسية في تحقيؽ  يعدكمف جية أخرل 

ا في تشكيؿ مستقبؿ الطلبب كمساىمتيـ في تطكر المجتمع الجامعية، كىك يمعب دكرا حيكي

كاديمية، كتكجيو الطلبب اؿ لممكاد الأتشمؿ التدريس الفع كيعمؿ عمى عدة مستكيات .كالعمـ

في أبحاثيـ كمشاريعيـ العممية، كتقديـ الاشراؼ عمييـ في مساراتيـ الأكاديمية كالمينية، ك 

ميـ العالي أف يككف يتكجب عمى الأستاذ في التعكعميو  .الدعـ اللبزـ لتنمية مياراتيـ كقدراتيـ

مى استكشاؼ المكاضيع ا للبىتماـ، بحيث يستطيع تحفيز الطلبب كتشجيعيـ عمميما كمثير 

بشكؿ أعمؽ كأكسع. كما يجب عميو تكفير بيئة تعميمية محفزة تشجع عمى التفكير النقدم 

ثارة كتنمية دافعيتيـ للئنجاز. كالإبداعي كتنمية ميارات حؿ المشكلبت  كا 

ىذا ما اىتـ بو الكثير مف الباحثيف في مجاؿ عمـ النفس بصفة عامة كعمـ النفس المدرسي 

أحد الجكانب  لأنو يمثؿأكدكا عمى أىمية الدافع للئنجاز الأكاديمي ة، حيث بصفة خاص

اليامة في نظاـ الدكافع الإنسانية، بحيث تشكؿ إثارة الدافعية لدل الطمبة أحد العكامؿ الميمة 
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لإحداث التعمـ الفعاؿ، فيي تحرؾ الفرد لبذؿ أقصى حد مف جيكده كطاقاتو لتحقيؽ أىداؼ 

تكجو نشاطو نحك التخطيط لمعمؿ كتنفيذ ية مرتبطة بمشاعر الفرد ة داخمىي " حال، ك التعمـ

 .1"ىذا التخطيط بما يحقؽ مستكل محدد مف التفكؽ الذم يؤمف بو الفرد كيعتقده

لذلؾ تنبع اىمية الدافعية مف حيث ككنيا كسيمة يمكف استخداميا في سبيؿ إنجاز اىداؼ 

اعتبارىا احد العكامؿ المحددة لقدرة الطالب تعميمية معينة عمى نحك فعاؿ كذلؾ مف خلبؿ 

عمى التحصيؿ، لاف الدافعية عمى علبقة بميكؿ الطالب فتكجو انتباىو الى بعض النشاطات 

دكف اخرل كىي عمى علبقة بحاجاتو فتجعؿ مف بعض المثيرات معززات تؤثر في سمككو 

في عممية التعمـ فلب تعمـ  كتحثو عمى المثابرة بشكؿ نشط كفعاؿ، لذا فالدكافع ليا اثر كبير

بدكف كجكد دافع ليذا التعمـ، لاف نشاط الفرد كمعرفتو الناتج عف ىذا النشاط في مكقؼ 

 .2خارجي معيف تحدده الظركؼ الدافعة المكجكدة في ىذا المكقؼ

(، عبد الله خمفاف 2016رامي محمكد يكسؼ)كأكد العديد مف الباحثيف كعمماء النفس  قدك 

عمى أنو لا تعمـ بلب  petri & govrern(2004)(، 2008ليمى المزركع)(، 2014الشمبي)

دافعية لإنجاز ىذا التعمـ، كأعدكىا مف شركط التعمـ الجيد حيث يتكقؼ عمييا تحقيؽ 

                                                           
 220ص ، 1993، دار القمـ :لككيت، اعمـ النفس التربكم، أبك علبـ  1
 138، ص2010 كالتكزيع، لمنشر المسيرة دارعماف:  التعميـ، تكنكلكجيا  ،محمد محمكد الحيمة  2
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الأىداؼ التعميمية في مجالات التعمـ المختمفة سكاء في تحصيؿ المعمكمات كالمعارؼ أك في 

 .1ب الميارات المختمفةتككيف الاتجاىات كالقيـ أك في اكتسا

كعميو فانو تكجد العديد مف العكامؿ التي تعمؿ عمى إثارة الدافعية للئنجاز الأكاديمي لدل 

لدافعية الطلبب، ىذا ما نحاكؿ  الأستاذ الذم يعمؿ كمثير كحافز دكر الطلبب كمف بينيا

 ابرازه في ىذه الدراسة مف خلبؿ طرح التساؤؿ التالي:

ستاذ الفعاؿ لتنمية الدافع للئنجاز الأكاديمي لدل طلبب التعميـ الأ طرؽما ىي أدكار ك 

 العالي؟

 أىمية الدراسة: 

في التعميـ  الأستاذ الفعاؿ دكر تكمف أىمية ىذه الدراسة في ككنيا تقدـ صكرة إيجابية عف

كتكضيح خصائصو كابراز مختمؼ الاستراتيجيات كالممارسات التي يستعمميا الأستاذ  العالي 

 .الأكاديمي لدل الطمبة للئنجازمية الدافع في تن

دكر الأستاذ في تنمية الدافع للئنجاز الأكاديمي تركز ىذه الدراسة الى تسميط الضكء عمى 

 .في تطكير الطلبب كتحفيزىـ لتحقيؽ النجاح الأكاديمي أساسيا كحاسما باعتباره

 
                                                           

 لدل للئنجاز كالدافعية لمتدريس التخطيط ميارات لتنمية الكيب عبر التشاركي الإلكتركني التعمـ استخداـعمياء عباس،   1
 ،128، العدد 17المجمد .الاجتماعية لمدراسات التربكية الجمعية مجمة ،التربية بكمية كالجغرافيا التاريخ شعبتي طلبب
 19ص ،2020
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 :أىداف الدراسة

 لدل الأكاديمي للئنجاز الدافع تيدؼ ىذه الدراسة الى التعرؼ عمى دكر الأستاذ في تنمية 

 .الجامعة طلبب

 مصطمحات الدراسة

  الأستاذ الفعال:

 الفعاؿ فالمعمـ.  التقميدم المعمـ دكر عف الفعاؿ المعمـ دكر يختمؼ انو 2000، بشارة يرل

إلى  التقميدم التعميـالمتعمميف عمى الانتقاؿ مف ، كمساعدة  ذكيةإدارة  التعميمي المكقؼ يدير

 كتكظيؼمتنكعة ،  تدريس كاستراتيجيات كأسالبالتعمـ النشط الفعاؿ ، كاستخداـ طرائؽ 

 كتشجيعالراجعة ،  بالتغذيةالمتعمميف  كتزكيد،  التعميـفي  الحديثة كالتقنياتالكسائؿ 

شاعة الركح  ببيئة الدراسية ةالماد كربط ، التعميـ بتطكرات كالإحاطة مبادراتيـ  المتعمميف، كا 

 . 1كالمجتمع كالبيئة جامعةفي ال ريادمدكر  كلوكالحكار مع المتعمميف  الديمقراطية

 خصائص الأستاذ الفعال: 

يجاد الكيفيات التي تحكؿ الأساتذة نحك مزيد أجر  يت العديد مف الدراسات التي تحاكؿ فيـ كا 

عدة خصائص كمكاصفات إذا تحمى بيا تجعؿ منو عنصر  مف الفعالية كالكفاية حيث حددكا

                                                           
، لمبنات التربية كمية مجمة، التربكية التقنيات باستخداـ الدراسية المناىج تطكير في الفعاؿ المعمـ دكر، شرقي نسريف جكاد  1
 432، ص 2014. 2. ع ،25. مج
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، عف بياف جمعية المعمميف 2000متفاعؿ كمؤثر. فحسب ما جاء في دراسة الأزرؽ 

 بمقاطعة ىارفكرد تـ الإشارة الى مجمكعة مف خصائص الأستاذ الفعاؿ كىي:

 :سمات شخصية وىيال

 . كافية بدنية حيكية يظير -

 .كاعيدهكممتزـ بم تكقيتو في دقيؽ -

 .حضكره في منتظـ -

 .بالمرح متسـ - 

 .الحديث لبؽ -

 .نفسو مف كاثؽ - 

 .الفريؽ مع اجيد كيعمؿ متعاكف -

 .الإشراؼ دكاـ دكف مسؤكلياتو ينجز - 

 .متبادؿ باحتراـ الآخريف مكاجية عمى قادر -

 .ذاتو تقكيـ في مكضكعي -

 .انفعالاتو في يتحكـ - 
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 :التاليةصيا في العناصر كيمكف أف نمخ  :تنفيذيةصفات 

 .الاجتماعي غير السمكؾ كيمنع التعمـ عمى يساعد جكا يخمؽ -

 .متعمميفال بيف الفردية الفركؽ يراعي -

 .بتدريسو يقكـ الذم لممكضكع الحماس ينقؿ -

 .الفصؿ داخؿ النظاـ عمى يحافظ -

 .فصؿال في المسؤكلية تحمؿ في متعمميفال يشرؾ -

 : التاليةكتتمثؿ في النقاط   :بالتدريسخصائص ترتبط 

 .لميدؼ تعريفو مع التعميمية المكاد كينظـ يختار -

 .بتدريسو يقكـ الذم المقرر مع متكافؽ -

 . كيصمـ محتكل المقررات الدراسية يخطط -

 .سميمة لغة يستخدـ -

 .كمقنعة كاضحة بطريقة الأفكار تقديـ يستطيع -

 .بانتظاـ عممو يقكـ -

 :التالية المياـ إنجاز في كتظير :المينية المسؤولية
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 .المينية الناحية مف المتعمميف مع علبقتو ينمي -

 .المينة أخلبقيات مع متسقة أخلبقيات يظير -

 .أستاذا لككنو فخكر -

 .لممينة الآخريف اجتذاب عمى يعمؿ -

 .في عممو آخريف كمستخدميف رؤساء، مف معو لمعامميف يخمص -

 .ينفذىاك  المينة تعميمات يحترـ -

قناع بكضكح كتعميمية تربكية نظر كجية يشرح أف يستطيع -  .كا 

 ك الطمبة كزملبئو، بينو المتبادؿ الاحتراـ عمى يبقي -

 :التاليةالنقاط ب الأكاديمية الناحيةمف  الأستاذ الفعاؿيتميز   :الأكاديمية الناحية

 .تخصصو كفي المادة مف متمكف-

 .يـكالف لمتعمـ مستمر بنشاط يتحفظ -

 .الجديدة بالاتجاىات كعي كعمى التعمـ، سيككلكجية يعرؼ -

 .1الحديثة التربكية الدكريات كخاصة بعممو، متصمة معمكمات يقرأ -

النشط في العممية  ستاذدكر الأ. 2007، ك حسف شحاتو 2006كما كصؼ سعادة كآخركف.

 التعميمية كالآتي :

                                                           
 19،  ص2017، 18، عدد تربكية ك نفسية دراسات، مجمة الفعاؿ أك الكؼء المعمـ، بكسعدة قاسـ  1
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 تشجيع الطمبة كمساعدتيـ عمى التعمـ.  -

 اد التكازف بيف الأنشطة التعميمية الفردية كالجماعية. ايج -

كقد تغير دكر الأستاذ في التعمـ النشط، حيث لـ يعد ىك الممقف، كالمصدر الكحيد لممعمكمة، 

بؿ أصبح ىك المكجو كالمرشد كالميسر لمتعمـ، فيك لا يسيطر عمى المكقؼ التعميمي، كما 

لتعميمي إدارة ذكية، كيييئ طمبتو كيساعدىـ تدريجيان في النمط التقميدم، كلكنو يدير المكقؼ ا

عمى القياـ بأدكارىـ الجديدة، كاكتساب الصفات كالميارات الحياتية، كمف ىنا يتطمب التعمـ 

 النشط مف الأستاذ القياـ بالأدكار التالية:

 أف يصبح أحد المصادر التي يتعمـ منيا الطمبة كليس المصدر الكحيد.   -

مكقؼ التعميمي، ككفقان لعديد مف الأنشطة التعميمية كالكسائؿ التعميمية كفقان لماستخداـ ا - 

 .طمبةلقدرات ال

 إدراؾ نكاحي قكة الطمبة كنكاحي ضعفيـ، بحيث يكفر ليـ الفرص لمزيد مف النجاح. -

التنكيع في طرؽ التدريس التي يستخدميا في الفصؿ، بحيث تعتمد ىذه الطرؽ عمى التعمـ  -

 لان مف استخداـ المحاضرة التقميدية. النشط بد

رشاد كمساعدة الطمبة عمى تحقيؽ أىداؼ التعمـ بدلان مف أف  - تركيز جيكده عمى تكجيو كا 

 يمقنيـ، فالمعمـ يعمـ طمبتو كيؼ يفكركف، كليس فيما يفكركف.
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 تكظيؼ ما يتعممو الطمبة مف معمكمات كميارات كخبرات في حياتيـ الاجتماعية. -

مى زيادة دافعية الطمبة لمتعمـ، كذلؾ بإتباع أساليب المشاركة، كتحمؿ المسئكلية، العمؿ ع -

 كالتعزيز المستمر.

 جعؿ الطالب مكتشفان كمجربان كفعالان في العممية التعميمية. -

كضع الطالب دائمان في مكاقؼ يشعر فييا بالتحدم كالإثارة، لما في ذلؾ مف أثر في  -

ثارة اىت      .1مامو كدكافعوعممية التعمـ، كا 

 الدافع للإنجاز الأكاديمي:

الدراسية بصكرة بأنو مقدار الرغبة في بذؿ الجيد لأداء الكاجبات كالمياـ  1990 ،عرفو مجيد

 .2جيدة

رغبة ممحة تدفع الفرد دفعا داخميا لمكصكؿ إلى تحقيؽ ىدؼ ذا بأنو  2005 ،عرفو ربيع

لؾ الطالب المكصكؼ بالتأخر ثـ يصبح في أبعاد معرفية سمككية, كىذا يفسر لنا سمكؾ ذ

 .3أعداد البارزيف في التفكؽ الدراسي

                                                           
 الدكلية، المجمة -أنمكذجا النشط التعمـ -العالي التعميـ في الحديثة التدريس طرؽقبمي عبد السلبـ كقبمي خضرة،   1

 80، ص 2023، 23، العدد كالنفسية التربكية لمدراسات
ي حمدا الله، مستكل دافع الانجاز الدراسي لطالبات كميات التربية بالجامعات العراقية، رسالة ماجيستير، جامعة مجيد عم  2

 34، ص 1990صلبح الديف، 
 كالتكزيع، لمنشر العربي المجتمع مكتبة عماف: الحديث، المنظكر مف كالنفسي التربكم الإرشاد، مشعاف ىادم ربيع، 3

 207، ص 2005
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ىك رغبة الفرد لممحافظة عمى مكانو عالية في الأنشطة التي  2006 اليكسفي،عرفو  

حساس الفرد بالفخر كالاعتزاز عند  يمارسيا مقارنة مع أقرانو كالسعي في تحقيؽ أىدافو كا 

 .1تحقيؽ رغباتو

تدفع الفرد نحك تحقيؽ بأنو القكة الداخمية التي الدافع للئنجاز الأكاديمي يعرؼ الباحث 

النجاح في السياؽ الأكاديمي، سكاء كاف ذلؾ في الدراسة أك في المشاريع البحثية أك غيرىا 

ف الدافع للئنجاز الأكاديمي مشتقا مف عدة يمكف أف يكك كما مف الأنشطة الأكاديمية. 

 مف بينيا: عكامؿ،

ا بالرغبة الشديدة في تحقيؽ النجاح يمكف أف يككف الفرد مدفكع :الشخصية الرغبة -

 .الأكاديمي نتيجة لرغبتو الشخصية في النمك الذاتي كتحقيؽ أىدافو الشخصية

بعض الأشخاص يشعركف بالدافع عندما يكاجيكف تحديات  :الرغبة في التحدي -

 .أكاديمية، حيث يرغبكف في إثبات قدراتيـ كتجاكز الصعاب

مثؿ  الاجتماعي الدعـيمكف أف يشمؿ ذلؾ المكافآت المادية أك  :التحفيز الخارجي -

 .الاعتراؼ بالإنجازات، كالتشجيع مف الأىؿ كالمعمميف، كالفرص المينية المستقبمية

                                                           
 جامعة في التربية كمية طالبات لدل الاجتماعي بالقمؽ كعلبقتو الدراسي للئنجاز الدافعالمؤمني كآخركف،  محمد عمر  1

 298، ص 2015، 18 العدد ،السلبـ عمييـ البيت أىؿ مجمة، اليرمكؾ
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ا بالم :الاىتمام والعاطفة - ا كضكعات التي يدرسيا، قد يجد دافععندما يككف الفرد ميتمن

 .اقكينا لمتفكؽ كالتميز فيي

ا ىداؼ مستقبمية ميمة قد تككف دافعا قكيالرغبة في تحقيؽ أ :الأىداف الطويمة الأجل -

 .لمعمؿ الأكاديمي المثابر

بعض الأشخاص يشعركف بالالتزاـ الاجتماعي تجاه أسرىـ  :المسؤولية الاجتماعية -

أك مجتمعيـ، كبالتالي يعممكف بجد لتحقيؽ النجاح الأكاديمي ككسيمة لتحسيف 

 .الاقتصادية أك المساىمة في تطكير مجتمعيـأكضاعيـ 

ص لآخر، كقد يككف لدل الفرد يمكف أف تختمؼ مصادر الدافع للئنجاز الأكاديمي مف شخ

 .ا مف ىذه العكامؿ كغيرىا التي تؤثر عمى دافعو كتحفيزه لتحقيؽ النجاح الأكاديميمزيج

 النظريات المفسرة لمدافع للإنجاز:

لباحثيف بكضع نظريات مختمفة،  تفسر الدافع للئنجاز كمف أىـ ىذه قاـ العديد مف العمماء كا

 النظريات :

 نظرية ىنري موراي: 

ترتكز نظرية ىنرم مكرام عمى الحاجات كالتي حددىا تقريبا في أربعيف حاجة مقسمة الى 

مجمكعات منيا الحاجات حشكية الأصؿ، كحاجات نفسية الأصؿ أك الحاجات الظاىرة كمنيا 
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لى الإنجاز. كيحدد مكرام الحاجة إلى الإنجاز عمى أنيا: " الرغبة أك الميؿ إلى الحاجة إ

عمؿ الأشياء بسرعة كعمى نحك جيد بقدر الإمكاف" كبجانب ىذا الفيـ العاـ لمحاجة إلى 

الانجاز يحدد مكرام الحاجة إلى الإنجاك كفؽ مفاىيمو الأخرل المعركفة في نظريتو كىي: 

 لأفعاؿ، كالاندماجات كالتفرعات.الرغبات كالتأثيرات كا

فمف حيث الرغبات ك التأثيرات تتحدد الحاجة الى الانجاز عمى أنيا رغبة الفرد في أف يتـ 

شيئا صعبا. أف يتمكف مف المكضكعات أك الأشياء الفيزيقية، أك الكائنات الإنسانية، أك 

ة بقدر الامكاف. أف يتغمب الأفكار، كأف يتناكليا كينظميا، بحيث يفعؿ ىذا بسرعة كباستقلبلي

 عمى ما يصادفو مف معكقات كيحقؽ مستكل عاليا.

كمف حيث الأفعاؿ، تتحدد الحاجة الى الانجاز عمى أنيا حرص الفرد عمى أف يقكـ بجيكد 

عميقة كمستمرة كمتكررة لمتكصؿ الى شيئ صعب. أف يعمؿ بغرض كاحد نحك ىدؼ عاؿ 

. أف يحاكؿ عمؿ كؿ شيئ عمى نحك حسف. أف كبعيد. أف يككف لديو الإصرار عمى الفكز

يستثار لكي يتفكؽ في حضرة الآخريف، كأف يستمتع بالتنافس. أف يمارس قكة الإرادة، أف 

 يتغمب عمى الممؿ كالتعب.

أما مف حيث الاندماجات كالتفرعات فيرل مكرام أف الحاجة الى الإنجاز يمكف أف تندمج 

يقة أف البعض يعتبر الحاجة الى الانجاز، أك كما فعلب كطبيعيا مع أم حاجة أخرل. كالحق

يطمؽ عمييا في الكثير مف الأحياف مصطمح "إرادة القكة" ىي الحاجة المسيطرة بيف الحاجات 
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النفسية الأصؿ كربما تككف في معظـ الحالات كحاجة متفرعة عف حاجة مكبكتة للبعتراؼ 

 كالتقدير.

لمشخصية، ىي أف تتعمـ كيؼ تخفؼ مف إلحاح لقد افترض مكرام، أف أىـ الكظائؼ العامة 

تكترات الحاجة، كأف تصنع خططا متتابعة لتحقيؽ الأىداؼ البعيدة، كأف تخفؼ أك تنيي 

الصراعات بكضع كتنفيذ المخططات التي تسمح أكثر مف غيرىا بتيدئة إلحاح حاجاتيا 

مفيكمي القدرة  الأساسية دكف إشكاؿ كالمتأمؿ في مضمكف ىذا الافتراض يجده يعتمد عمى

كالإنجاز، بؿ إنو يعتبر ىذيف المتغيريف مف أبرز مظاىر الشخصية. كىذا يعني أف ليذيف 

المككنيف كظيفة مركزية في التكسط بيف النزعة لمفعؿ كالنتيجة النيائية التي تكجو إلييا تمؾ 

ة تعني النزعة. إذ لا شؾ أف القدرة كالدافع الى الانجاز يكملبف بعضيما البعض. فالقدر 

إمكاف الفعؿ كمدل الاقتدار، كالدافع الى الانجاز يعني الرغبة كالأمؿ كالمثابرة كالتحمؿ. 

كالقدرة تمثؿ البعد المعرفي لمشخصية، كالانجاز يمثؿ البعد الانفعالي كربما قدرة متكسطة مع 

 دافع انجاز مرتفع، يككف مردكدىما أفضؿ مف قدرة مرتفعة مع دافع إنجاز متدني.

اس الحاجات النفسية في الشخصية كمف بينيا الحاجة الى الإنجاز، قاـ مكرام ببناء كلقي

 . 1(TATإختبار تفيـ المكضكع )

 القيمة: -الدافع للإنجاز في ضوء منحى التوقع

                                                           
 92، ص 2012، التكزيع ك لمنشر الخمدكنية الجزائر: دار الإنجاز، إلى الدافع سيككلكجية معمرية، بشير 1
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ىناؾ العديد مف نظريات التكقع، كلكف أكثرىا ارتباطا بالسياؽ الحالي ىي نظرية التكقع التي 

في مجاؿ الدافعية. كالتي أشار فييا الى أف الميؿ لأداء  E.C.TOLMANتولمان قدميا 

 فعؿ معيف ىك دالة أك محصمة التفاعؿ بيف ثلبثة أنكاع مف المتغيرات ىي: 

 المتغير الدافعي: كيتمثؿ في الحاجة أك رغبة في تحقيؽ ىدؼ معيف -

 متغير التكقع: الاعتقاد بأف فعؿ ما في مكقؼ معيف سكؼ يؤدم الى مكضكع اليدؼ  -

متغير الباعث أك قيمة اليدؼ بالنسبة لمفرد: كيتحدد مف خلبؿ ىذه المتغيرات الثلبثة  -

 التي تكجو الفرد كمثابرتو حتى الكصكؿ الى اليدؼ المنشكد.

القيمة لدل العديد مف الباحثيف في مجالات عديدة. حيث  -كقد برزت أىمية منحى التكقع

نخفاض سمكؾ الانجاز لدل أعضاء الى أىمية ىذا المنحى في تفسير ا"كاتز" أشار 

الجماعات الأقمية نظرا لانخفاض تكقعاتيـ لقيمة الانجاز. كأكضح أف ىذه التكقعات 

المنخفضة يترتب عمييا الافتقاد الى النماذج الناجحة التي يقتدم بيا الأطفاؿ في بناء نسؽ 

 تكقعاتيـ، كالعجز عف مكاجية المشكلبت الصعبة.

تكقعات المرتبطة بقيمة الانجاز ضئيمة كمحدكدة، تناقض السمكؾ كبكجو عاـ كمما كانت ال

 المكجو نحك الانجاز. كالعكس صحيح .

القيمة في فيـ الدافع للبنجاز كالسمكؾ المكجو نحك  -كيمثؿ ىذا التصكر تطبيقا لإطار التكقع

الانجاز حيث يمكف الاستفادة مف ىذا الاطار في العديد مف الممارسات التي تكجد في 
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لمدارس أك المؤسسات. فالمكافأة التي يحصؿ عمييا الفرد في المؤسسة أك الطالب في ا

الجامعة ليا قيمة كبيرة في زيادة الأداء. فيي بمثابة باعث للؤداء الأفضؿ كبذؿ المزيد مف 

 الجيد.

 كلمتنبؤ بالسمكؾ المكجو نحك الانجاز نحف في حاجة الى معرفة كؿ مف: 

 لبنجازدافعية الشخص أك حاجتو ل -

 تكقعو بقدرتو عمى الانجاز في مكقؼ معيف. -

كذلؾ مع الأخذ في الاعتبار أف ىناؾ تفاعلب بيف ىذيف المتغيريف كىذا ما تناكلو اثناف مف 

 .1"دافييد ماكميلاند و جون أتكنسون"أىـ الممثميف ليذا المنحى كىما 

 نظرية ماكميلاند:

ثارة الكجدانية بأنو حالة إنفعالية قكية تتميز يعرؼ ما كميلبند الدافع، في إطار نظريات الاست

بكجكد إستجابة ىدؼ متكقعة، كتقكـ عمى أساس إرتباط بعض الياديات السابقة بالسركر أك 

الضيؽ، كليذا فإف تكقع السركر أك الضيؽ الذم يقكـ عمى أساس ما حدث في الماضي، 

 ىك المسؤكؿ عف حدكث السمكؾ المدفكع.

                                                           
 107، ص 2000، كالنشر لمطباعة غريب دار :مصر، للئنجاز الدافعية، المطيؼ عبد محمد خميفة  1
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رض أف الدافع ما ىك إلا رابطة إنفعالية قكية تقكـ عمى مدل تكقعنا أم أف ىذه النظرية تفت

لإستجاباتنا عند التعامؿ مع أىداؼ معينة، كذلؾ عمى أساس خبراتنا السابقة. فإما أف نتكقع 

بناء عمى خبراتنا السابقة أف في التعامؿ مع اليدؼ ما يحقؽ السركر لنا، فيتكلد لدينا سمكؾ 

 . 1ا بالضيؽالاقتراب أك نتكقع شيكر 

كما أف تصكر ماكميلبند لمدافع للبنجاز يقكـ عمى تفسيره لحالة السعادة أك المتعة بالحاجة 

الى الانجاز فقد أشار الى أف ىناؾ ارتباطا بيف المؤشرات السابقة كالأحداث الايجابية كما 

 يحققو الفرد مف نتائج.

الفرد، فإنو يميؿ الى الأداء كالانيماؾ فإذا كانت مكاقؼ الانجاز الأكلية ايجابية بالنسبة الى 

في السمكؾ المنجز، أما إذا حدث نكع مف الفشؿ، كتككنت بعض الخبرات السمبية، فإف ذلؾ 

 .2سكؼ ينشأ عنو دافع الى تحاشي الفشؿ

 نظرية اتكنسون:

أشار اتكنسكف في نظريتو عمى أف النزعة لإنجاز النجاح ىي استعداد دافعي مكتسب كتشكؿ 

ارتباطيا بأم نشاط سمككي كظيفي لثلبثة متغيرات تحدد قدرة الطالب عمى مف حيث 

 التحصيؿ ىي: 

                                                           
 69، ص 2008، كالتكزيع لمنشر المسيرة دار :عماف، كالتطبيؽ النظرية: الدافعية، غبارم أحمد ثائر  1
 98بشير معمرية، مرجع سابؽ، ص  2
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يشير ىذا الدافع الى إقداـ الفرد عمى أداء ميمة ما بنشاط الدافع لانجاز النجاح:  -

كحماس كبيريف كذلؾ مف حيث الرغبة منو في اكتساب خبرة النجاح الممكف، غير أف 

جمى في دافع آخر، ىك دافع تجنب الفشؿ حيث يحاكؿ ليذا الدافع نتيجة طبيعية تت

 الفرد تجنب أداء ميمة معينة خكفا مف الفشؿ الذم يمكف أف يكاجيو في أدائيا.

كيكمف دافع إنجاز النجاح كراء تبايف الطلبب في مستكياتيـ التحصيمية حيث يرتفع 

 مستكل الطلبب التحصيمي بارتفاع ىذا الدافع كالعكس صحيح.

إف احتمالية نجاح أية ميمة تتكقؼ عمى عممية تقكيـ ذاتي يقكـ بيا النجاح: احتمالية  -

الفرد المنكط بو أداء ىذه الميمة، كتتركاح احتمالية النجاح بيف مستكل منخفض جدا 

كمستكل مرتفع جدا، اعتمادا عمى أىمية النجاح كقيمتو كمدل جاذبيتو بالنسبة لمفرد 

ي النجاح المدرسي قيمة كبيرة، تككف احتمالية صاحب العلبقة، فالطالب الذم يرل ف

نجاحو كبيرة أيضا، لأف قيمة النجاح كما يتصكره تعزز دافعية التحصيؿ لديو، غير 

 أف بعد اليدؼ أك صعكبتو أك انخفاض باعثو، تقمؿ مف مستكل ىذه الاحتمالية.

اح، إف ازدياد صعكبة الميمة يتطمب ازدياد قيمة باعث النجقيمة باعث النجاح:  -

فكمما كانت الميمة أكثر صعكبة، يجب أف يككف الباعث أكبر قيمة لمحفاظ عمى 

مستكل دافعي مرتفع، فالمياـ الصعبة المرتبطة ببكاعث قميمة القيمة، لا تستثير 

حماس الفرد مف أجؿ أدائيا بدافعية عالية، كالفرد نفسو ىك الذم يقكـ بتقدير صعكبة 

 الميمة كبكاعثيا.
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جاز النجاح كالدافع لإنجاز الفشؿ مترابطاف، فإذا كاف الطالب مدفكعا بالنجاح إف الدافع لإن

فسيحاكؿ أداء المياـ التي تككف احتمالية نجاحيا مساكية لاحتمالية فشميا، كتككف قيمة 

باعث النجاح مرتفعة عند ىذا المستكل مف الاحتمالية، أما إذا كاف الطالب مدفكعا بالخكؼ 

داء مثؿ ىذه المياـ المتساكية مف حيث احتماؿ النجاح كالفشؿ مف الفشؿ، فسيتجنب أ

كسيختار المياـ الأكثر سيكلة لتخفيؼ احتمالية الفشؿ، أك المياـ الأكثر صعكبة، حيث 

 يمكف رد الفشؿ الى صعكبة الميمة كليس الى الذات.

اع بيف قدـ أتكنسكف نظريتو في الدافع للبنجاز حيث يرل أف النشاط المنجز ىك محصمة صر 

 ىدفيف متعارضيف عند الفرد ىما:

 الميل نحو تحقيق النجاح -

 الميل نحو تجنب الفشل -

 كيكضح أتكنسكف أف الميؿ نحك تحقيؽ النجاح ىك تحقيؽ لثلبثة جكانب ىي:

 دكافع النجاح أك الدافع إلى الإنجاز 

 احتماؿ النجاح 

 القيمة المحفزة لمنجاح 
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نخفظا، فإف القيمة المحفزة لمنجاح تككف عالية كىذا يعني أنو إذا كاف احتماؿ النجاح م

 كالعكس صحيح، كيعبر أتكنسكف عف نظريتو بالمعادلة التالية:

 القيمة المحفزة لمنجاح ×احتمال النجاح  ×دافع النجاح     إحراز النجاح=

كمقابؿ الميؿ نحك تحقيؽ النجاح فإف ىناؾ شعكرا نحك تجنب الفشؿ كيتضمف ثلبثة جكانب 

 ىي: 

 افع الى تجنب الفشؿالد 

  احتمالات أك تكقع الفشؿ 

  القيمة الحافزة لمفشؿ 

 كيعبر عنيا أتكنسكف بالمعادلة التالية: 

 القيمة الحافزة لمفشل ×احتمال الفشل  ×تجنب الفشل= دافع تجنب الفشل   الميل الى

د فعرؼ أتكنسكف الدافع للبنجاز بانو استعداد نسبي في الشخصية يحدد مدل سعي الفر 

كمثابرتو في سبيؿ تحقيؽ أك بمكغ نجاح يترتب عميو نكع مف الإشباع، كيرل أتكنسكف أف 

لدل الانساف كمية ىائمة مف الطاقة كمجمكعة مف الحاجات أك الدكافع الأساسية التي يشبييا 

بصمامات أك منافذ تعمؿ عمى تكجيو كتنظيـ تدفؽ ىذه الطاقة الكامنة لدل الفرد، فالدافع 
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و صماما أك منفذا لمطاقة يفتح بسيكلة كتندفع الطاقة منو بشكؿ كبير كالدافع القكم يشب

 الضعيؼ يشبو صماما ضيقا.

كما أشار أيضا الى أف الدافع لانجاز النجاح ىك إقداـ الفرد عمى أداء ميمة أك عمؿ ما 

بنشاط كحماس كبيريف لرغبتو في الحصكؿ عمى خبرة النجاح الممكف كلتحقيؽ النجاح يضع 

لفرد أىدافا معتدلة الصعكبة حيث أف زيادة الصعكبة العمؿ تتطمب زيادة في قيمة باعث ا

النجاح لأف الأعماؿ أك المياـ الصعبة المرتبطة ببكاعث قميمة القيمة لا تثير حماس الفرد 

 ليؤدييا بدافعية عالية.

لتخفيؼ  كأف الدافع لتجنب الفشؿ ىك أف الفرد المدفكع لتجنب الفشؿ يضع أىدافا سيمة

احتماؿ الفشؿ أك يختار مياـ صعبة ليرجع سبب الفشؿ الى صعكبة الميمة كليس لذاتو. كقد 

كجد أتكنسكف أف جميع الناس لدييـ دافع لتجنب الفشؿ مثمما لدييـ دافع للئنجاز 

 . 1كالتحصيؿ

 الدافع للإنجاز في ضوء نظرية التنافر المعرفي:

امتدادا لمنحى  L.FESTINGERا ليكف فستنجر تمثؿ نظرية التنافر المعرفي التي قدمي

القيمة. كتشير ىذه النظرية إلى أف لكؿ منا عناصر معرفية تتضمف معرفة بذاتو )ما -التكقع

نحبو كما نكرىو، كأىدافنا، كضركب سمككنا(. كما أف لكؿ منا معرفة بالطريقة التي يسير بيا 
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صر مع عنصر آخر بحيث يقضي العالـ مف حكلنا، فإذا ما تنافر عنصر مف ىذه العنا

 كجكد أحدىما منطقيا بغياب الآخر، حدث التكتر الذم يممي عمينا ضركرة التخمص منو.

كتفترض ىذه النظرية أف ىناؾ ضغكطا عمى الفرد لتحقيؽ الاتساؽ بيف معارفو أك نسؽ 

عدـ معتقداتو، كبيف أنساؽ معتقداتو كسمككو. كأشار فستنجر الى أف ىناؾ مصدريف أساسيف ل

 الاتساؽ بيف المعتقدات كالسمكؾ ىما: 

 آثار ما بعد اتخاذ القرار -

 آثار السمكؾ المضاد لممعتقدات ك الاتجاىات -

فقد ينشأ عدـ الاتساؽ بيف الاتجاىات كالمعتقدات التي يتبانيا الفرد كبيف سمككو نظرا لأف 

كقيمو كمعارفو. أما فيما  الفرد إتخذ قراره دكف تركم أك معرفة بالنتائج المترتبة عمى اتجاىاتو

يتعمؽ بآثار السمكؾ المضاد للبتجاه فقد يعمؿ الشخص في عمؿ معيف كيعطيو أىمية كبرل 

عمى الرغـ مف أنو لا يرضى عنو في الحقيقة. فيك يعطيو قيمة ك أىمية لأنو يريد مثلب 

الحصكؿ مف كرائو عمى كسب مادم. كمف ىنا ينشأ عدـ الاتساؽ بيف القيـ كالسمكؾ 

 كتكصؼ أشكاؿ عدـ الاتساؽ ىذه بأنيا حالات التنافر المعرفي.

كتنشأ حالات التنافر المعرفي ىذه عندما يمتد عدـ الاتساؽ الى أشياء ميمة بالنسبة للؤفراد. 

كعندما يشعر الفرد بيذه الحالة تدفعو الى أف يخفض درجة التنافر أك يستبعده بغية تحقيؽ 

المعرفي مصدرا لمتكتر يؤثر في سمكؾ الافراد. كبالتالي فيك الاتساؽ. كمف ثـ يمثؿ التنافر 
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يساعدنا عمى التنبؤ بالظركؼ التي تدفع الأفراد الى الإنجاز، كالظركؼ التي تحكؿ دكف 

ذلؾ. حيث يعد الاتساؽ أحد المؤثرات الدافعية الميمة في سمكؾ الانجاز. حيث ترجع أىمية 

 جكانب المعرفية في الدافعية كالسمكؾ.نظرية التنافر المعرفي الى اىتماميا بال

كما تساعدنا ىذه النظرية عمى تفسير ما نلبحظو مف مظاىر التراخي كعدـ الجدية بيف 

بعض طلبب الجامعة، كانخفاض مستكل دافعيتيـ للبطلبع كالانجاز حيث يشعر ىؤلاء 

تعميـ كالنجاح، ك الطلبب بحالة شبيية بالتنافر المعرفي. فيـ قد يعطكف قيمة كأىمية كبيرة لم

 مع ذلؾ يشعركف بضعؼ العائد مف كراء ىذا النجاح في المستقبؿ.

كنظرا لبعض المآخذ كأكجو القصكر في نظرية التنافر المعرفي فقد قدـ فيشبايف ك أجزيف 

لتحديد العلبقة  THE REASONED ACTION MODEL"نمكذج الفعؿ المبرر عقميا 

كالسمكؾ مف ناحية أخرل، كتحديد العكامؿ المسؤكلة بيف المعتقدات كالاتجاىات مف ناحية 

عف الاتساؽ بينيما، مع الافتراض المبدئي بأف الأشخاص يسمككف بناء عمى منطؽ معيف 

 كيتمخص ىذا النمكذج في ثلبث خطكات:

 الأكلى: يمكف التنبؤ بسمكؾ الشخص مف خلبؿ النية أك المقصد 

خلبؿ متغيريف ىما اتجاه الشخص نحك السمكؾ،  الثانية: يمكف التنبؤ بالمقاصد السمككية مف

 كادراؾ الشخص لاتجاه الآخريف نحك ىذا السمكؾ.

 القيمة -الثالثة: يمكف التنبؤ بالاتجاه نحك السمكؾ مف خلبؿ اطار التكقع
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فأداء الفرد لسمكؾ معيف أك عدـ أدائو يرتبط بمعتقداتو الشخصية عف مترتبات القياـ بيذا 

عف نظرة الآخريف كتكقعيـ ليذا الأداء ككذلؾ بدافعية الفرد لاتماـ ىذا  السمكؾ، كبمعتقداتو

 .1الأداء

 الدافع للإنجاز في ضوء نظرية العزو:

 ترتكز نظرية العزك عمى ثلبث افتراضات:

أكلا: يريد أف يعرؼ الناس سبب سمككيـ كسمكؾ الآخريف كخصكصا السمكؾ الميـ بالنسبة 

 الييـ

ك أف الناس لا يضعكف أسبابا لسمككيـ عشكائيا فيناؾ تفسير ثانيا: تفترض نظرية العز 

 منطقي للؤسباب التي نعزك سمككنا إلييا.

ثالثا: أف السبب الذم نعزك سمككنا إليو يؤثر في سمككنا اللبحؽ، فإذا عزكنا سبب فشمنا إلى 

ـ شخص ما فإننا نكره ذلؾ الشخص، أم إذا عزا أحد الطمبة سبب فشمو إلى المعمـ بأنو ل

 يعطو علبمات جيدة فإنو سكؼ يكره ذلؾ المعمـ. 

كيرتبط العزك كذلؾ بالحاجة الى الانجاز، حيث يعتقد "كاينر" أنو إذا تـ تحفيزنا نحك 

التحصيؿ فإننا سكؼ نميؿ الى عزك أدائنا الى عدة عناصر تشكؿ العناصر الرئيسية لمعزك 

 لمتحكـ. كطبيعتو مف حيث مركز ذلؾ العزك كدرجة ثباتو كقابميتو
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 كالشكؿ التالي يبيف تمؾ العناصر

 مستكل التحكـ درجة الثبات المكقع عزك النجاح كالفشؿ

 غير قابؿ لمتحكـ  ثابت داخمي القدرة

 غير قابؿ لمتحكـ ثابت  داخمي الشخصية

 قابؿ لمتحكـ غير ثابت  داخمي الجيد

 قابؿ لمتحكـ غير ثابت  داخمي استراتيجية الدراسة

 غير قابؿ لمتحكـ غير ثابت ميداخ الصحة

 غير قابؿ لمتحكـ غير ثابت داخمي مستكل الطاقة

 غير قابؿ لمتحكـ ثابت خارجي صعكبة الميمة

 غير قابؿ لمتحكـ ثابت خارجي اتجاىات المعمـ

 غير قابؿ لمتحكـ غير ثابت خارجي الحظ

 كفيما يمي بعض الأسباب التي يعزك الطمبة نجاحيـ كفشميـ إلييا:  

 :إف عزك النجاح كالفشؿ الى القدرة تطبيقات ىامة في التعميـ ذلؾ لأف  القدرة

افتراضات الطمبة حكؿ قدراتيـ تعتمد عمى الخبرات الماضية. كفي ىذا النكع مف 
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العزك نستطيع تفسير الخكؼ المرضي مف الرياضيات، كمشكلبت القراءة كعدـ 

، كما يمكف تعميـ تمؾ التفسيرات  ف محبتنا لمعمكـ عمى مكاضيع دراسية أخرل. ىذا كا 

الطمبة الذيف يتساءلكف عف قدراتيـ يطرحكف تحديات جدية لممربيف لأف تاريخ النجاح 

كالفشؿ لمطمبة يؤثر عمى الدافعية كالتعمـ كعند النجاح يزداد إحساس الطمبة بالكفاية 

 الذاتية كالذم بدكره يعزز مف الدافعية.

 :ـ، حيث كجد أف الطمبة لا يممككف عادة فكرة عف قاـ" كاينر" باكتشاؼ ىا الجيد

مستكل الجيد الذم يبذلكه مف أجؿ النجاح، إف الطمبة يحكمكف عمى جيدىـ مف 

خلبؿ ما قامكا بو مف نشاط اتجاه ميمة ما. حتى في المياـ التي تتضمف فرصا 

ئؾ حقيقية في النجاح فإف الطمبة الناجحكف يؤمنكف بأنيـ يبذلكف جيدا أكبر مف أكل

الطمبة غير الناجحيف. كىنا ينتج لدينا دكرة ىامة ىي أف النجاح يزيد مف الجيد 

كالجيد يكلد المزيد مف النجاح. كىنا مرة أخرل نلبحظ أىمية التأكيد عمى النجاح 

 ككسيمة لتشجيع المزيد مف الجيد.

  :عزك إذا لـ يكف ىناؾ رابط مادم بيف السمكؾ كتحقيؽ اليدؼ يميؿ الأفراد إلى الحظ

النجاح إلى الحظ. إف الطمبة الذيف لدييـ ثقة قميمة بقدراتيـ يعزكف نجاحيـ الى الحظ. 

كالنجاح في ىذه الحالة لا يزيد مف الجيد، كقمة الجيد لا تفعؿ شيئا اتجاه زيادة قدرة 

 الفرد كبالتالي تبقى الميمة غارقة في المعيقات.
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 :أداء الآخريف عمى تمؾ الميمة يحكـ عمى صعكبة الميمة مف خلبؿ  صعوبة الميمة

فإذا نجح الجميع فييا معنى ذلؾ أنيا ميمة سيمة، كالعكس صحيح. كىنا تظير لدينا 

ظاىرة ىامة كىي انو اذا نجح فرد ما في ميمة فشؿ فييا الآخركف فإف ذلؾ الفرد 

سيعزك نجاحو لقدرتو، أما إذا رافؽ نجاح الفرد في ميمة ما نجاح الآخريف بيا سيككف 

 در النجاح ىك في الميمة ذاتيا. مص

لقد ركزت اكتشافات "كاينر" عمى أىمية ربط الميمة بقدرات الطمبة مما يعني تعزيز القدرة 

 . 1كزيادة الجيد

 :خصائص الطلاب ذوي الدافع للإنجاز المرتفع

مف خلبؿ الدراسات التي أجريت حكؿ الخصائص الشخصية  للؤفراد ذكم دافعية الإنجاز 

 أنيـ يتصفكف ببعض السمات التي تميزىـ عف غيرىـ منيا:المرتفعة 

ييتمكف بالامتياز مف أجؿ الإمتياز ذاتو ك ليس مف أجؿ ما يمكف أف يترتب عميو مف  -

 فكائد.

يضعكف أىدافيـ بحرص ك عناية حيث تككف أىدافيـ ذات مخاطر معتدلة كي لا  -

 تككف مساعييـ محتكمة الفشؿ أك مضمكنة النجاح.

 مستقبمي بعيد المدل لدييـ منظكر -
                                                           

 77ثائر أحمد غبارم، مرجع سابؽ، ص   1
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يفضمكف المكافآت الأكبر التي يمكف أف يحصمكا عمييا في المستقبؿ عمى المكافآت  -

 الصغيرة.

 يتميزكف بالإستقلبلية ك الحماس -

 الطمكح العاـ ك المثابرة ك التحمؿ -

 البحث عف التقدير -

 الرغبة في الأداء الأفضؿ -

 1قبكؿ التحدم المعتدؿ -

 للإنجاز الأكاديميدور الأستاذ في تنمية الدافع 

ئيسا مف عناصر عممية را ر عنصتعد الدافعية  ، بأف2024أشار محمد عمر آدـ كآخركف 

أخذه بعيف الاعتبار عند التخطيط لعممية التدريس كتنفيذىا. ففي ىذا  ستاذينبغي للؤ، التدريس

متعمميف أكد العديد مف عمماء النفس كالتربية عمى الدافعية ككيفية إثارتيا لدل ال الصدد،

لما ليا مف أىمية في زيادة مثابرتيـ في تحقيؽ نتاجات التعمـ. كمف أبرز  كالحفاظ عمييا

 طلبب ما يمي: الدافعية لدل ال لإثارةيا اتباعللؤستاذ  الطرؽ التي ينبغي

 :بموضوع التعمم، ويتحقق ذلك من خلال طلابإثارة اىتمام ال 1

                                                           
 176، ص 2007، كالتكزيع لمنشر المسيرة دار، عماف: سيككلكجيا الدافعية كالانفعالات ،محمد محمكد بني يكنس 1
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 .تحقيقيا كفكائد أىميتيا بياف عم ليـ، كتقديميا الدرس أىداؼ الطلبب إعطاء -

تقديـ مكضكع الدرس بشكؿ يثير الاىتماـ كالتفكير لدل المتعمميف، مثؿ التعرض إلى  -

 .طلببمشكمة تثير اىتماـ ال

 .، ذات علبقة بمكضكع الدرسطلببطرح أسئمة مثيرة لمتفكير لدل ال -

 .القياـ بإجراء بعض التغييرات في البيئة داخؿ غرفة الصؼ -

 :خلال من ذلك ويتحقق استمراريتو، عمى والحفاظ الطلاب انتباه جذب مىع العمل 0

 تنكيع الأنشطة التعميمية، مثؿ الأنشطة العممية كالأدائية كالقرائية كالمفظية، كاستخداـ -

 العركض.

كالاستنباطية، كالنقاش  الاستقرائيةتنكيع أساليب كطرؽ التدريس، مثؿ الطريقة  -

 .ؿ المشكلبت، كالعمؿ الجماعي، كغيرىاكالعصؼ الذىني، كح كالحكار،

 .استخداـ الكسائؿ التعميمية كالتنكيع فييا -

 .تغيير نبرات الصكت كالحركات، مع الابتعاد عف الحركات السريعة -

 .إبعاد جميع المثيرات المشتتة للبنتباه -

 :خلال من ذلك ويتحقق الدرس، فعاليات في طلابال إشراك 3

 ليات الدرس، مف حيث اختيار كصياغة الأىداؼفي التخطيط لفعاطلبب إشراؾ ال -

 .كالأنشطة المناسبة كالأساليب كالطرائؽ الملبئمة
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لمقياـ بمعب الأدكار، بالإضافة إلى تشجيع العمؿ التعاكني  الطلببإتاحة المجاؿ أماـ  -

 .خلبؿ مجمكعات العمؿ الصغيرة مف

 .تعميميةال راتعاة الفركؽ الفردية، مف خلبؿ تنكيع الأنشطة كالمياامر  -

 :خلال من ذلك ويتحقق وتشجيعيم، طلابال انجازات تعزيز 2

 .التنكيع في إجراءات التعزيز الايجابي، ليشمؿ المعززات الاجتماعية كالرمزية كالمادية -

حكؿ أدائيـ كمستكل تقدميـ كالأخطاء التي يقعكف  طلببتكفير التغذية الراجعة لم -

 .فييا

ؿ عزك النجاح الذم يحققكنو إلى جيكدىـ بأنفسيـ، مف خلب طلببتعزيز ثقة ال -

 الشخصية. كقدراتيـ

، كمساعدتيـ عمى تحقيؽ طلببتبديد مشاعر الخكؼ كالقمؽ مف الفشؿ لدل ال -

 .مف خلبؿ تزكيدىـ بالفرص المناسبة النجاح،

مف السيطرة عمى البيئة التعميمية بشكؿ يتيح ليـ حرية التحرؾ، طلبب تمكيف ال -

 .ستفادة منيا في عممية التعمـمكجكداتيا للب كاستخداـ

بمتطمبات التعمـ القبمية، كمساعدتيـ عمى تذكر التعمـ السابؽ ذم طلبب تزكيد ال -

 .للبستفادة منو في التعمـ الجديد العلبقة،

إدخاؿ عنصر المرح كالتشكيؽ كالفكاىة لممكقؼ التعميمي، مع تجنب السخرية كالنقد  -

 الطلبب. مف
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 :خلال من ذلك ويتحقق المتعممين، اجاتوح لدوافع المحتوى ملائمة 5

 ، مفطلببتكييؼ كتكجيو الأىداؼ التدريسية، كذلؾ بربط الأىداؼ بحاجات كدكافع ال -

 .حيث بياف قيمتيا الأكاديمية، كأىميتيا في اختيار التخصصات أك الميف المستقبمية

 ، كذلؾ مف خلبؿ: تبسيط كتكضيحطلببجعؿ المحتكل يبدك ككأنو مألكفا لدل ال -

كالمعارؼ الغامضة الكاردة في المحتكل، باستخداـ لغة كاضحة كمألكفة لدل  المفاىيـ

كالإكثار مف استخداـ الأمثمة المادية المحسكسة، كاستخداـ الأمثمة الكاردة  المتعمميف،

تاحة الفرصة لالطلببفييا  في البيئة التي يعيش لمحديث عف خبراتيـ الخاصة  يـ، كا 

عمى طرح الأسئمة كالأمثمة حكؿ المكقؼ  طلببع التشجي ذات العلبقة، مع

 . 1التعميمي

كميكليـ  الاىتماـ بدكافع الطلبب أىمية ،2019 مازف محمد اليديرس كما كضح

 .(ستاذفي إنجاح العممية التعميمية، )كىنا تظير كفاءة الأ ساتذةكاتجاىاتيـ مف قبؿ الأ

تكجيو ىذا النشاط  ستاذكف للؤفالدكافع تنشط السمكؾ نحك تحقيؽ ىدؼ معيف. لذلؾ يم

 .نحك أداءات أفضؿ كالعمؿ عمى استمراريتو كتنكعو في مكاقؼ التعمـ المختمفة

نحك أداء معيف كاستخداـ المنافسة بقدر مناسب بينيـ مف  طلببكتعتبر إثارة ميكؿ ال

ار الأمكر اليامة التي تستخدـ لتحقيؽ الأىداؼ التربكية كالتعميمية )مع الأخذ في الاعتب

                                                           
 ػػػػ التربكية لمعمكـ الشارقة بكمية الرابعة السنة طمبة مف عينة لدل الانجاز دافعية في الفركؽ محمد عمر آدـ كآخركف،   1

 221، ص 2024، 77، مجمة الارشاد النفسي، العددالديمغرافية المتغيرات بعض ضكء في بتشاد فيصؿ الممؾ جامعة
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( حيث أنو يمكف أف يصؿ إلى معدؿ معيف مف التقدـ لا يزيد طلببقدرات كاستعدادات ال

ف دفع المتعمـ إلى القياـ بأداء  بصكرة ممحكظة ميما زادت مكاقؼ التعمـ كالممارسة. كا 

مكانياتو لا شؾ إنو يؤدم إلى التعثر كالإحباط نحك التعمـ  .مياـ لا تتناسب مع قدراتو كا 

مستكل  أف يعمؿ عمى رفعلؤستاذ أنو يمكف ل، 2010رجاء أبك علبـ كيدعـ ما سبؽ 

طمكح المتعمميف بدرجة تعادؿ درجة استعدادىـ كميكليـ كقدراتيـ نحك الأنشطة المختمفة 

 .حتى يتسنى لممتعمميف النجاح كالاستمرارية في الأداء كعدـ التعرض للئحباط

ث أف الطلبب ح الإنجاز في التعمـ حيالفركؽ الفردية كدكرىا في إنجاستاذ كلا ينسى الأ

ف رايختمفكف مف حيث القد ت كالاستعدادات كما ىـ يختمفكف بالأكصاؼ الجسمية حتى كا 

كانكا أخكة تكائـ، مع الأخذ بالاعتبار بأف لا يدفع الطلبب إلى طمكح أكبر مف مما 

مكانيات حتى لا يصابكا بشيء مف الإحباط رات يممككف مف قد  .1كا 

 :خاتمة

إذ أف  في تنمية الدافع للئنجاز الأكاديمي لدل طلبب التعميـ العالي الؤستاذ دكرا بارز ل إف

بؿ يمتد إلى تحفيز الطلبب كتشجيعيـ عمى  الأكاديمية يقتصر عمى نقؿ المعرفةدكره لا 

كتكفير  يعتمد عمى استراتيجيات تعميمية متنكعة حيث الاستمرار في رحمتيـ التعميمية.

تجعؿ الطلبب يشعركف بالانتماء كالاىتماـ بالمكاد التي  جعة كداعمةبيئة تعميمية مش

                                                           
، المجمة التعمـ نحك المتعمـ دافعية بزيادة كعلبقتيا الثانكية المرحمة معمـ يتبعيا التي الأساليبمازف محمد اليديرس،   1

 76، ص 2019، 13العربية لمنشر العممي، العدد 
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تشجيع الطلبب إضافة الى  .يدرسكنيا، مما يزيد مف دافعيـ لتحقيؽ النجاح الأكاديمي

عمى المشاركة الفع الة في الحكارات الصفية، كتنظيـ الأنشطة التعميمية التفاعمية، كتقديـ 

فة إلى ذلؾ، يمكف للؤستاذ أف يككف مثالا حيا لمتفاني بالإضا .التغذية الراجعة البناءة

كالإصرار عمى التعمـ المستمر، مما يميـ الطلبب لمكاصمة السعي نحك التميز 

يعتبر الأستاذ شريكا ميما في رحمة تنمية الطلبب، حيث يساىـ بشكؿ  كما الأكاديمي.

بيذه الطريقة،  .كالشخصيةكبير في بناء قدراتيـ كتحفيزىـ لتحقيؽ إنجازاتيـ الأكاديمية 

يظؿ دكر الأستاذ أساسيا في تنمية الدافع للئنجاز الأكاديمي لدل طلبب التعميـ العالي، 

كمتمكف  المستقبمية بكؿ كفاءة التحديات مكاجية قادر عمى  مما يساىـ في بناء جيؿ

 .عمى تحقيؽ التميز في مختمؼ مجالات الحياة
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 رابعالالفصل 

ق لدى مستوى القم
 مشرفات التربية

 في الوسط المدرسي 
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مستوى القمق لدى مشرفات التربية  :رابعالفصل ال
 في الوسط المدرسي

              -دراسة ميدانية ببعض متوسطات وثانويات ولاية البويرة -
 الممخص 
 إشكالية الدراسة 
 أىمية الدراسة 
 أىداف الدراسة 
 مصطمحات الدراسة 
 منيج الدراسة 
 راسةعينة الد 
 أدوات الدراسة 
 الأساليب الاحصائية المستخدمة في الدراسة 
 الدراسة نتائج وتفسير عرض 
 خاتمة 
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 مستوى القمق لدى مشرفات التربية في الوسط المدرسي

 -دراسة ميدانية ببعض متوسطات وثانويات ولاية البويرة -

 تقزاؿ إيماف          قبمي عبد السلبـ

 الممخص

كقد تـ  ،في الكسط المدرسي مستكل القمؽ لدل مشرفات التربيةى معرفة الدراسة إل ىذه ىدفت

مشرفة تربية مف بعض  30عينة الدراسة  بمغتاتباع المنيج الكصفي التحميمي، حيث 

 J.TAYLOR" جانيت تايمكر" مقياس تـ تطبيؽ  ،المتكسطات كالثانكيات بكلاية البكيرة

الذم تمكنا مف خلبلو مف  spssنامج الاحصائي الاستعانة بالبر كما تـ  ،القمؽلقياس مستكل 

مستكل القمؽ بسيط  لدل كقد تكصمت الدراسة الى أف المتحصؿ عمييا،  بياناتمعالجة ال

 .في الكسط المدرسيمشرفات التربية 

 القمؽ. مشرفات التربية. الكسط المدرسيالكممات المفتاحية: 
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 . الإشكالية1

النفس أف إثبات الذات عند المرأة كالإحساس بكينكنتيا،  يتفؽ الكثير مف المختصيف في عمـ

مف أىـ الإيجابيات التي تسعى لتحقيقيا مف خلبؿ خركجيا لمعمؿ، كفي نفس الكقت تساىـ 

بشكؿ كاضح في سد حاجات الأسرة مف خلبؿ المساعدة في ميزانية البيت كتحسيف الدخؿ 

جابيات لا يمكف أف نتجاىؿ الضغكط كزيادة درجة الرفاىية، إلا أنو بالرغـ مف ىذه الإي

  .1كالمشاكؿ التي تيدد استقرارىا الميني كالأسرم كالنفسي

كقد أكضحت العديد مف الدراسات أف ىناؾ علبقة سببية بيف التعرض لأحداث الحياة 

الضاغطة، سكاء في الحياة العامة أك الحياة المينية عمى حد سكاء كالإصابة بالاضطرابات 

سية، غير أف ىناؾ الكثير مف العاملبت يتعرضف لأحداث ضاغطة كمع ذلؾ الجسمية كالنف

لا تأثر عمييف كلا يمرف بإصابات نفسية كجسمية، كمف أبرز الاضطرابات النفسية التي 

يمكف أف تعيشيا المرأة العاممة نتيجة الضغكط المعيشية نجد القمؽ، كىك خبرة شعكرية تظير 

تعبر عف الشعكر بأف خطرا ما داخميا أك خارجيا ييدد  في مكاقؼ التيديد، لأنو استجابة

  .2الشخصية

                                                           
 دراسات مجمة ،النفسي الضغط تكليد عمى كأثرىا العاممة المرأة مشكلبت ،رحماني مختار كخيرة العزيز عبد الديف محي  1

 161 ص ، 2017، 15 العدد ،8 المجمد ،كتربكية نفسية
 3 ص،  2،2013 العدد،2 المجمد ،الثقافي الحكار مجمة ،كالمجتمع الأسرة عمى كتأثيره الأـ المرأة عمؿ، مادكم ةنجي  2
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كتعتبر ضغكط العمؿ كالصراعات المادية التي نعايشيا الآف أحد المسببات في الكقكع في 

شباؾ القمؽ كبالأخص لدل المرأة العاممة، التي يقع عمييا عبء تحمؿ العديد مف 

ائيا العضكم كالنفسي، فيي أنثى ليا طبيعتيا المسؤكليات كالأدكار في كقت كاحد كنتيجة لبن

كلقد ناؿ  .1الجسمية كالنفسية كالتي تجعؿ منيا أكثر عرضة للئصابة بالقمؽ مف الرجاؿ

مكضكع العمؿ لدل المرأة العاممة اىتماـ العديد مف الباحثيف أمثاؿ 

(Stewart,1986 ;Yeh,1990) .أحد حيث يركف أف إلتحاؽ المرأة بالعمؿ يعتبر  كغيرىـ

الطرؽ المشركعة في كسبيا لقكتيا، كلمساعدة أفراد أسرتيا كتحقيؽ ذاتيا كالقضاء عمى الممؿ 

كالفراغ كالركتيف في المنزؿ، ككذلؾ تستطيع المرأة عف طريؽ العمؿ إشباع حاجاتيا 

قامة صداقات في مجاؿ العمؿ كالشعكر بالحرية في التعبير عف الذات، كتشعر  الاجتماعية كا 

ؾ باحتراميا لذاتيا كتقديرىا ليا كبالرضا عف إنجازىا كالإحساس بقيمتيا كمكانتيا نتيجة لذل

في الأسرة كالمجتمع، كمف الصعب الحكـ كتبني أراء مسبقة عف عمؿ المرأة، كما يترتب عنو 

مف نتائج إيجابية أك سمبية عمى ذاتيا، فقد أشار الباحثكف في عمـ الاجتماع كالتربية كعمـ 

قمؽ النفسي الدائـ كالتكتر الذم تعانيو المرأة العاممة، الذم يترافؽ مع تفكيرىا النفس إلى ال

الدائـ بضركرة انجاز كافة الأعماؿ المنزلية، إضافة لذلؾ فالمرأة العاممة تعاني مف تعب 

                                                           
القمؽ كعلبقتو ببعض المتغيرات لدل كؿ مف المرأة العاممة في )التعميـ( كغير العاممة. رسالة ، حناف عبد الرحيـ المالكي  1

 3، ص 2001، جامعة أـ القرل ،إرشاد نفسي ،ماجستير
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جسدم نتيجة عمميا اليكمي داخؿ كخارج المنزؿ، الأمر الذم قد يؤثر عمى تكازنيا النفسي 

 . 1كالانفعالي

أنو مف خلبؿ ما ىك ملبحظ مف الإحصائيات أف الميداف التعميمي  2(2013ترل )دايمي،ك 

في المجتمع الجزائرم، سيطرت عميو المرأة العاممة بشكؿ كبير كلـ تترؾ لمرجؿ إلا الجزء 

القميؿ، كمنو نسعى في دراستنا ىذه إلى الكشؼ عف حقيقة القمؽ الذم تعاني منو المرأة أثناء 

سط المدرسي كلدراسة المكضكع ميدانيا جاءت دراستنا لمكشؼ عف مستكل العمؿ في الك 

القمؽ لدل فئة ميمة مف العامميف في مجاؿ التربية كىي فئة مشرفات التربية كانطلبقا مف 

 ىذا يمكف أف نمخص إشكالية الدراسة في التساؤؿ التالي: 

 ما مستكل القمؽ لدل مشرفات التربية في الكسط المدرسي؟ 

 فرضية الدراسة كالتالي: وجاءت

 مستكل القمؽ شديد لدل مشرفات التربية في الكسط المدرسي.

 . أىداف الدراسة0

 الكشؼ عف مستكل القمؽ لدل مشرفات التربية في الكسط المدرسي.محاكلة 

                                                           
 جامعة، النفس عمـ ،دكتكراه أطركحة، البيت خارج المرأة عمؿ عف المترتبة كالاجتماعية الأسرية الآثار ،بكمديف عاجب  1

 5، ص 2016، 2 كىراف
 عمـ ،ماجستير رسالة ،بالقمؽ كعلبقتو التعميمي الميداف في العاممة المتزكجة المرأة لدل النفسي الضغط ،دايمي ناجية  2

 2013، سطيؼ جامعة ،العيادم النفس
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 . أىمية الدراسة3

تربية الكشؼ عف المشكلبت كالاضطرابات النفسية التي تعاني منيا المرأة العاممة في قطاع ال

 كالتعميـ كالقمؽ.

 . مصطمحات الدراسة2

 لمقمق التعريف الاصطلاحي

ىك حالة تكتر شامؿ كمستمر نتيجة تكقع تيديد خطر فعمي أك رمزم قد يحدث كيصاحبو 

 . 1أعراض نفسية كجسمية

 لمقمقالتعريف الإجرائي 

يت تايمكر" جان "ىي الدرجة التي يتحصؿ عمييا أفراد عينة الدراسة عمى مقياس القمؽ لػ 

J.TAYLOR 

 لممشرف التربوي التعريف الإجرائي

في كؿ مف متكسطة ممكؾ عيسى، ثانكية عمارم أحمد، ىـ مشرفات التربية العاملبت 

متكسطة بف غرابي عمي، متكسطة محمد الجعدم، متكسطة كماؿ جمبلبط، متكسطة 

                                                           
 484، ص 2005، عالـ الكتب، مصر: الصحة النفسية كالعلبج النفسي حامد عبد السلبـ زىراف،  1
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محمد الصديؽ بف مييكبي مصطفى، متكسطة قكيزم السعيد، متقف العقيد أكعمراف، ثانكية 

 خيثر. محمد يحي، متكسطة

 . ميام المشرف التربوي5

 :تكضح مياـ مشرؼ التربية 3مكرر  84المادة 

  .يكمؼ مشرفك التربية بضماف مراقبة النظاـ كالانضباط في المؤسسات التعميمية 

  تنسيؽ نشاطات المساعديف الرئيسييف لمتربية كمساعدم التربية كمتابعتيـ كمراقبتيـ

 يييـ.كتكج

 .إلى جانب مسؾ كمتابعة السجلبت كالدفاتر بالتنسيؽ مع مستشار التربية 

  ضماف المداكمة التربكية استثنائيا أثناء غياب الأساتذة كتسجيميا في السجلبت

 كالكثائؽ الإدارية المتعمقة بيا.

  يكمفكف بمرافقة التلبميذ عند تنقميـ خارج المؤسسات التعميمية خلبؿ التظاىرات

 اطات التربكية المرتبطة بأىداؼ المنظكمة التربكية كانفتاحيا عمى المحيط.كالنش

  ،المساىمة في تقكية العلبقات الإنسانية كتنمية النشاطات الاجتماعية كالتربكية

 كاستقباؿ أكلياء التلبميذ كتكجيييـ.
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 . 1كيمارس مشرفك التربية أنشطتيـ في المتكسطات كالثانكيات

تتنكع مصادر القمؽ لدل المرأة العاممة، فقد يعكد إلى عدـ العاممة: . القمق لدى المرأة 6

قدرتيا عمى إرضاء دافع الأمكمة أك بسبب ظركؼ العمؿ كعدـ التكيؼ معيا في مقابؿ 

ثبات قدرتيا الكظيفية  . 2حاجتيا لمحفاظ عمى مكانتيا المينية، كا 

 الية:كيتكلد القمؽ كالخكؼ لدل المرأة العاممة نتيجة لمعكامؿ الت

  ،لممرأة العاممة صلبت اجتماعية كأىميا الصمة الأسرية، فيي مسؤكلة عف أطفاليا

كعف دافع الأمكمة كعدـ قدرتيا عمى إرضاء ىذا الدافع بسبب العمؿ يتكلد لدييا قمقا 

 نفسيا دائما.

  كثيرا ما يأتي القمؽ لممرأة العاممة عف طريؽ ظركؼ العمؿ نفسيا، فيي في حاجة

ذه الظركؼ كالتكافؽ مع زملبء العمؿ، كبالقدر نفسو بحاجة لمحفاظ عمى لمتكافؽ مع ى

ثبات قدرتيا في مكاقع العمؿ.  مكانتيا المينية كا 

  كما يأتي القمؽ لممرأة العاممة، عف طريؽ شعكرىا بالنقص في قدراتيا المينية، الأمر

المشاركة  الذم يقكد إلى ترؾ العمؿ أك التكقؼ عنو مؤقتا، كىذا معناه حرمانيا مف

                                                           
 2012، مياـ مشرؼ التربية، 3مكرر  84المادة الجريدة الرسمية،   1
لثاني حكؿ: الاتصاؿ كجكدة الحياة الممتقى الكطني ا ،المرأة العاممة كالعلبقات الأسرية، إيماف محامدية كسميمة بكطكطف  2

 11، ص 2013، أفريؿ. جامعة كرقمة 9/10في الأسرة. أياـ 
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في عممية الإنتاج التي تضغط عمى شخصيتيا كبناءىا الذاتي، ككنيا كائف اجتماعي 

 . 1إنتاجي في نفس الكقت

 الدراسة الميدانية

 . منيج الدراسة1

الملبئـ ليذا  باعتباره المنيج تحميميتماشيا كأىداؼ الدراسة قمنا باتباع المنيج الكصفي ال

دراؾتـ بكصؼ الظكاىر كتقدير مدل كجكد الظاىرة، النكع مف الدراسات كالذم يي طبيعة  كا 

مستكياتيا، كمف خلبؿ ىذه الدراسة فإننا نحاكؿ كصؼ كتقدير مستكل القمؽ لدل مشرفات 

 .التربية في الكسط المدرسي

 . عينة الدراسة0

 الثانكيات التابعة لكلاية البكيرةك أنجزت ىذه الدراسة عمى مستكل مجمكعة مف المتكسطات 

كالمتمثميف في كؿ مف متكسطة ممكؾ عيسى، ثانكية عمارم أحمد، متكسطة بف غرابي عمي، 

متكسطة محمد الجعدم، متكسطة كماؿ جمبلبط، متكسطة مييكبي مصطفى، متكسطة 

 خيثر. محمد قكيزم السعيد، متقف العقيد أكعمراف، ثانكية محمد الصديؽ بف يحي، متكسطة

مشرفة تربية، كقد تـ اختيار العينة بطريقة )قصدية(،  30مف الدراسة تككنت عينة بحيث 

حيث تعتمد عمى اختيار الباحث لأفراد العينة بالصدفة دكف تخطيط، فقط يمكف أف تتكفر 
                                                           

 1مرجع سابق، ص  المالكً، الرحٌم عبد حنان    1
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بأف يككنكا مف جنس الاناث كيعممكف في  ىذه الدراسةفييـ شركط معينة، كالتي حددناىا في 

 المؤسسات التربكية.

 . أداة الدراسة3

 س القمق.مقيا1.3

، حيث J.TAYLORتـ استخداـ مقياس القمؽ لػلؤخصائية كالعاممة النفسية:" جانيت تايمكر" 

أف ىذا المقياس يقيس بدرجة كبيرة مف المكضكعية مستكل القمؽ الذم يعانيو الأفراد عف 

 طريؽ ما يشعركف بو مف أعراض ظاىرة صريحة. 

أحمد غالي"، كىك مقياس مشيكر في كقد قاـ بتعديمو كتكييفو " مصطفى فيمي" ك" محمد 

التراث السيككلكجي كقد ترجـ لمكثير مف المغات ككيؼ عمى العديد مف المجتمعات بما فييا 

 المجتمعات العربية.

 بند، كتتمثؿ بدائؿ الاجابة عمى بنكده بػ: نعـ، لا. 50يتككف المقياس مف 

 طريقة تصحيح المقياس: 

 نعـ كدرجة صفر عف كؿ اجابة بػ: لا  تعطى درجة كاحدة عف كؿ اجابة بػ: -

 يتـ جمع الإجابات بػ: نعـ، لكؿ مفحكص لتشكؿ في النياية درجتو في ىذا المقياس. -

 تفسير نتائج المقياس:
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 يدرس مستكل القمؽ الذم يعانيو المفحكص مف خلبؿ الجدكؿ التالي:

لقمؽ الذم يعانيو يبيف مستكيات القمؽ كعمى ضكئيا يمكف معرفة مستكل ا (1رقـ ) الجدكؿ

 المفحكص بشكؿ كاضح

 مستوى القمق لىإ-الدرجة من الفئة

 لا يكجد قمؽ 16 -0 أ

 قمؽ بسيط 20 -17 ب

 قمؽ متكسط  26 -21 ج

 قمؽ شديد 29 -27 د

 قمؽ حاد 50 -30 ق

 

 صدق وثبات المقياس:

نكعيف تـ حساب صدؽ كثبات المقياس مف طرؼ الباحثة "ناجية دايمي" حيث اعتمدت عمى 

أساسييف مف الصدؽ كىما الصدؽ المحكميف، كالصدؽ الذاتي. حيث تـ تكزيع المقياس عمى 
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عشرة أساتذة ذك خبرة ككفاءة في ميداف البحث السيككلكجي، كطمب منيـ ابداء ملبحظاتيـ 

 في كؿ بند مف بنكد المقياس، ثـ المقياس ككؿ مف حيث:

 ند المرأة العاممة الجزائرية مدل قدرة المقياس عمى قياس القمؽ النفسي ع -

 مدل كضكح بنكده، مف حيث الصياغة المغكية. -

 محتكيات أك عناصر طياتيا في تحمؿ ىؿ ك الجزائرم، البنكد لممجتمع ىذه مناسبة مدل -

 .مجتمعنا عف غريبة ثقافية

 .حذفيا يجب التي البنكد ما ىي -

 ما ىي البنكد التي يجب إعادة صياغتيا. -

 نكد تقترحكف إضافتيا.ىؿ ىناؾ ب -

تـ الػتأكد مف صدؽ المقياس مف حيث المحتكل كتـ حساب الصدؽ الذاتي لممقياس بحساب 

 بعد كضع معامؿ الثبات تحت الجذر. 0.82الجذر التربيعي لمعامؿ ثبات الاختبار كقدر بػ: 

 الثبات:

كىذا  0.68، كقد قدر الثبات بػ: GUTTMANتـ حساب معامؿ الثبات بطريقة "جاتماف" 

المؤشر يدؿ عمى أف المقياس يعطي نتائج ثابتة كمستقرة كيمكف الاعتماد عميو في قياس 

 القمؽ عند المرأة العاممة.
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 . الأدوات الإحصائية2

الذم تمكنا مف خلبلو مف معالجة المعطيات  spssتـ الاستعانة بالبرنامج الاحصائي 

 ية التالية:المتحصؿ عمييا، كذلؾ اعتمادا عمى الأدكات الإحصائ

  المتكسط الحسابي 

 الانحراؼ المعيارم 

 نتائج الدراسة. 5

 .عرض ومناقشة وتفسير نتائج الفرضية التي تنص عمى أن:1. 5

 .مستوى القمق شديد لدى مشرفات التربية في الوسط المدرسي 

لمتحقؽ مف الفرضية قمنا بجمع درجات أفراد العينة كتصنيفيـ حسب كؿ مستكل مف 

مؽ كتـ احتساب المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كجاءت النتائج كما ىك مستكيات الق

 مكضح في الجدكؿ التالي:
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 ( المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كمستكل القمؽ لدرجات أفراد العينة2الجدكؿ رقـ )

أفراد 

 العٌنة

درجة أفراد 

العٌنة على 

 مقٌاس القلق

 مستوى القلق
افراد 

 العٌنة

اد درجة أفر

العٌنة على 

 مقٌاس القلق

مستوى 

 القلق

 لا يوجد قلق 15 42 قلق متوسط 21 4

 قلق شديد 28 41 لا يوجد قلق 10 6

 قلق متوسط 24 41 لا يوجد قلق 9 3

 لا يوجد قلق 11 41 قلق بسيط 19 1

 لا يوجد قلق 14 62 قلق متوسط 25 5

 لا يوجد قلق 10 64 لا يوجد قلق 14 2

 قلق متوسط 25 66 قلق متوسط 25 1

 لا يوجد قلق 13 63 لا يوجد قلق 12 1

 قلق بسيط 20 61 قلق بسيط 18 1

 قلق بسيط 18 65 قلق بسيط 17 42

 لا يوجد قلق 11 62 قلق متوسط 24 44

 لا يوجد قلق 15 61 لا يوجد قلق 13 46

 قلق بسيط 18 61 لا يوجد قلق 10 43

 لا يوجد قلق 9 61 قلق بسيط 18 41

 قلق بسيط 19 32 قلق حاد 31 45

 الدرجة الكلٌة

 المتوسط الحسابً
 

 الانحراف المعٌاري
 مستوى القلق

 قلق بسٌط 2.21 41.62
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 عمى( أف درجات مشرفات التربية 1( كالشكؿ البياني رقـ )2نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ رقـ)

بيف فئة مستكل  أم 9كأصغر درجة كىي  31مقياس القمؽ قد تراكحت بيف أكبر درجة كىي 

القمؽ الحاد كالفئة التي لا يكجد فييا قمؽ. مما يعني أف ىناؾ تبايف كاضح في درجات أفراد 

 مقياس القمؽ.عمى العينة 

بانحراؼ  17.20نلبحظ أيضا أف قيمة المتكسط الحسابي لدرجات أفراد العينة قدر بػ 

اس القمؽ كفقا لممستكيات كبالرجكع الى تصنيؼ درجات الأفراد في مقي 6.08معيارم قدره 

الخمس التي كضعتيا جانيت تايمكر يتضح أف تصنيؼ المتكسط الحسابي الذم بمغت قيمتو 

 جاء في مستكل قمؽ بسيط.  17.20
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مستكل القمؽ شديد لدل التي تنص عمى أف  سبؽ أف فرضية الدراسة يتضح مف خلبؿ ماك 

ف نتائج ىذه الدراسة تكصمت الى إف كبالتالي .مشرفات التربية في الكسط المدرسي لـ تتحقؽ

 أف مستكل القمؽ بسيط لدل مشرفات التربية في الكسط المدرسي. 

التي درست  2013)دايمي(  دراسة ما تكصمت إليو ىذه الدراسة مع كقد اتفقت نتيجة 

الضغط كالقمؽ لدل المرأة العاممة في الميداف التعميمي كالتي كجدت أف المرأة المتزكجة 

تعاني ضغطا نفسيا كقمقا، إلا أنيا اختمفت مع دراستنا في أف القمؽ لدل المدرسات العاممة 

مرتفع كذلؾ لعكامؿ عديدة منيا: العلبقات الداخمية بيف المدرسيف، كبيف الرئيس، عدـ 

الشعكر بالأماف لمزاكلة مينة التدريس، كعدـ التحكـ بالصؼ كبالتالي ىذه العكامؿ المسببة 

 نة التدريس. لمقمؽ ناتجة عف مي

( أف جميع الدراسات السيككلكجية تؤكد أف المرأة تكاجو 2013كيرل )محامدية كبكطكطف، 

جممة مف الاضطرابات النفسية نتيجة خركجيا لمعمؿ، رغـ أنيا خرجت لمعمؿ بمؿء إرادتيا، 

بيا فالمرأة العاممة تشعر بالاكتئاب كالإحساس بالذنب، كما أف المرأة العاممة كثيرا ما تنتا

مشاعر الخكؼ كالقمؽ ىذا الأخير الذم يعمؿ كإشارة إنذار للؤنا بكجكد خطر كتيديد داخمي 

 أك خارجي ييدد الشخصية. 

كفي دراستنا نحف إذا ما رجعنا لمياـ مشرفات التربية كالتي ىي عبارة عف مراقبة النظاـ 

بعة التربكية استثنائيا كالانضباط داخؿ المؤسسات التعميمية، التنسيؽ، المتابعة، ضماف المتا
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أثناء غياب الأستاذ، كىذه المياـ عبارة عف نشاطات داخؿ المتكسطات كالثانكيات، كىذا ما 

يضع مشرفات التربية في كضع غير مقيد نكعا ما كمينة التدريس، لكف مياميـ الإدارية 

لمدرسي ىك الكسط االتربكية تجعميـ يعانكف قمقا بسيطا، قد يزداد مع مركر الكقت بما أف 

بحاجة ماسة لمشرفات التربية لتحسيف كتطكير العمؿ التربكم التعميمي كىذا المجيكد المبذكؿ 

يقابمو مستكل معيف مف القمؽ كاستجابة لتمؾ الصعكبات كالمشاكؿ التي تكاجييف أثناء 

 العمؿ.

 . التوصيات6

ط لدل مشرفات مف خلبؿ النتيجة التي تكصمت الييا ىذه الدراسة بأف مستكل القمؽ بسي

التربية في الكسط المدرسي، ك لمكقاية مف القمؽ كالتخمص منو كالابتعاد عنو قدر الإمكاف 

 كجب اتباع كتفعيؿ ما يمي:

  الاستعانة باستراتيجيات كأساليب تساعدىف عمى التكفيؽ بيف أدكارىا المتعددة في

 البيت مع الأىؿ كالأكلاد، الزكج، العمؿ كالتخطيط الأسرم.

 سياسات عمى الصعيد النفسي كالاجتماعي كالعممي تعمؿ عمى خفض مستكل  اتباع

 القمؽ لدييف.

 .سعي المرأة العاممة إلى تحقيؽ التكازف بيف أدكارىا الأسرية كالكظيفية 

 .التنظيـ كتحمؿ المسؤكلية 
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 .إعداد العدة لمكاجية القمؽ بحشد مزيد مف الطاقة لحماية الشخصية 
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 :قائمة المراجع

راىيـ الخطيب مصطفى الكسكاني، مركاف أبك حكيج محمد الشناكم، عمـ النفس اب -

 2006المدرسي، الأردف: قنديؿ لمنشر كالتكزيع، 

النفسي، القاىرة:  الإرشاد إلى كالحاجة المراىقة في اليكية أزمة مكسى، محمد بكر أبك -

 2002المصرية،  النيضة مكتبة

 1993، دار القمـ :لككيت، اعمـ النفس التربكمأبك علبـ،  -

أمؿ البكرم، ناديا عجكر، عمـ النفس المدرسي، الأردف: المعتز لمنشر  -

 2007كالتكزيع،

الاسرية تبعا لمتغيرم النكع كالمرحمة  التنشئةأمؿ محمد عثماف حسيف، أساليب  -

الدراسية لدل عينة مف الطمبة المراىقيف بمدارس تربية الزرقاء الأكلى، مجمة كمية 

 2021، 25ة العريش، العدد التربية: جامع

إيماف محامدية كسميمة بكطكطف، المرأة العاممة كالعلبقات الأسرية، الممتقى الكطني  -

أفريؿ. جامعة كرقمة،  9/10الثاني حكؿ: الاتصاؿ كجكدة الحياة في الأسرة. أياـ 

2013 

بدكم زينب، دبار حناف، أثر المعاممة الكالدية عمى ظيكر السمكؾ العدكاني لدل  -

 2022، 1، العدد 12لمراىؽ المتمدرس بالسنة الأكلى ثانكم، مجمة المرشد، المجمدا
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بركات حمزة حسف، عمـ النفس المدرسي، القاىرة: الدار الدكلية للبستثمارات الثقافية،  -

2008 

 ك لمنشر الخمدكنية الجزائر: دار الإنجاز، إلى الدافع سيككلكجية معمرية، بشير -

 2012التكزيع، 

كالتكزيع،  لمنشر المسيرة دار كالتطبيؽ، عماف: النظرية: غبارم، الدافعية أحمد ثائر -

2008 

 2012، مياـ مشرؼ التربية، 3مكرر  84الجريدة الرسمية، المادة  -

الجمعية الأمريكية لعمـ النفس  -

APA،https://www.apa.org/ed/graduate/specialize/school ،

18/03/2024 

-ISPA،https://ispaweb.org/aالمدرسيالجمعية الدكلية لعمـ النفس  -

definition-of-school-psychology، 18/03/2024 

حامد عبد السلبـ زىراف، الصحة النفسية كالعلبج النفسي، مصر: عالـ الكتب،  -

2005 

القمؽ كعلبقتو ببعض المتغيرات لدل كؿ مف المرأة العاممة ، حناف عبد الرحيـ المالكي -

 2001، جامعة أـ القرل ،إرشاد نفسي ،ة. رسالة ماجستيرفي )التعميـ( كغير العامم

 2010 كالتكزيع، لمنشر المسيرة عماف: دار التعميـ، تكنكلكجيا  ،محمد محمكد الحيمة -
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 2005خميفة ايناس خميفة، مراحؿ النمك تطكره كرعايتو، عماف: دار مجدلاكم،  -

كالنشر،  طباعةلم غريب دار للئنجاز، مصر: المطيؼ، الدافعية عبد محمد خميفة -

2000 

 ،(NASP)الرابطة الكطنية لعمـ النفس المدرسي -

nasp-www.nasponline.org/utility/about ،15/03/2024 

المدرسي  النفس لعمماء الكطنية الرابطة -

NASP،https://www.nasponline.org/about-school-

psychology/who-are-school-psychologists ،18/03/2024  

 لتعميـ ديبكنك مركز عماف: الإنجاز، كدافعية العقؿ محمد، عادات بف خالد الرابغي -

 2015التفكير، 

 مكتبة الحديث، عماف: المنظكر مف كالنفسي التربكم مشعاف، الإرشاد ىادم ربيع، -

 2005 كالتكزيع، لمنشر العربي المجتمع

 2010سناء محمد، قراءات في عمـ النفس المدرسي، القاىرة: عالـ الكتب،  سميماف -

 التقنيات باستخداـ الدراسية المناىج تطكير في الفعاؿ المعمـ ، دكرشرقي نسريف جكاد -

 2014. 2. ع ،25. لمبنات، مج التربية كمية التربكية، مجمة

البيت،  خارج المرأة عمؿ عف المترتبة كالاجتماعية الأسرية الآثار بكمديف، عاجب -

 2016، 2 كىراف النفس، جامعة عمـ دكتكراه، أطركحة

http://www.nasponline.org/utility/about-nasp
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 الشخصية، مصر: المكتبة كسيككلكجية النفسية الصحة الشاذلي، محمد الحميد عبد -

 ،1999الجامعية، 

دار  الأساسية، لبناف:الطفكلة كالمراىقة كحقائقيا  سيككلكجية ،عبد العالي الجسيماني -

 1990، لمعمكـ البيضاء

علبقة أساليب التنشئة داخؿ الأسرة بتكافؽ التمميذ داخؿ عبد الله لبكز، عمر حجاج،  -

، الممتقى الكطني الثاني حكؿ دراسة ميدانية ببعض ثانكيات مدينة كرقمة-المدرسة" 

 2013الاتصاؿ كجكدة الحياة في الاسرة، 

لمنشر  ىجر، القاىرة: التنشئة الكالدية كالأمراض النفسية، علبء الديف كفافي -

 1998، كالطباعة

 ميارات لتنمية الكيب عبر التشاركي الإلكتركني التعمـ استخداـعمياء عباس،  -

 بكمية كالجغرافيا التاريخ شعبتي طلبب لدل للئنجاز كالدافعية لمتدريس التخطيط

 ،128، العدد 17المجمد .الاجتماعية لمدراسات التربكية الجمعية مجمة التربية،

2020 

 2017، جامعة دمياطالمدرسي،  النفس ت، عمـالزيا فاطمة -

فاطمة بنت عمي ناصر الدكسرم، أساليب التنشئة الاجتماعية الاسرية كعلبقتيا بدافع  -

الانجاز لدل عينة مف الطالبات اليتيمات بالمرحمة المتكسطة، دراسات عربية في 

 2019، 116التربية كعمـ النفس، العدد 
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، 18تربكية، عدد  ك نفسية لفعاؿ، مجمة دراساتا أك الكؼء بكسعدة، المعمـ قاسـ -

2017 

 التعمـ -العالي التعميـ في الحديثة التدريس قبمي عبد السلبـ كقبمي خضرة، طرؽ -

 2023، 23كالنفسية، العدد  التربكية لمدراسات ، المجمة الدكلية-أنمكذجا النشط

 بزيادة كعلبقتيا ةالثانكي المرحمة معمـ يتبعيا التي مازف محمد اليديرس، الأساليب -

 2019، 13التعمـ، المجمة العربية لمنشر العممي، العدد  نحك المتعمـ دافعية

 دار مصر: ،(الاجتماعي النفس عمـ مبحث) الاجتماعية النياؿ، التنشئة أحمد مايسة -

 2002لمنشر،  الجامعية المعرفة

تربية بالجامعات مجيد عمي حمدا الله، مستكل دافع الانجاز الدراسي لطالبات كميات ال -

 1990العراقية، رسالة ماجيستير، جامعة صلبح الديف، 

 2007،دار المسيرة ، عماف:2ط  ،عمـ النفس التطكرم، محمد صالح أبك جادك -

 تقديـ في كدكره المدرسي النفسي الأخصائي ػ المدرسي النفس محمد عمى كامؿ، عمـ -

 2003ع، كالتكزي لمنشر سينا ابف النفسية، مصر: مكتبة الخدمات

 السنة طمبة مف عينة لدل الانجاز دافعية في محمد عمر آدـ كآخركف،  الفركؽ -

 بعض ضكء بتشاد في فيصؿ الممؾ جامعة ػػػػ التربكية لمعمكـ الشارقة الرابعة بكمية

 2024، 77الديمغرافية، مجمة الارشاد النفسي، العدد المتغيرات
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 لدل الاجتماعي بالقمؽ كعلبقتو راسيالد للئنجاز محمد عمر المؤمني كآخركف، الدافع -

، 18 العدد السلبـ، عمييـ البيت أىؿ اليرمكؾ، مجمة جامعة في التربية كمية طالبات

2015 

 لمنشر المسيرة ، عماف: دارسيككلكجيا الدافعية كالانفعالات محمد محمكد بني يكنس، -

 2007كالتكزيع، 

 عمى كأثرىا العاممة المرأة مشكلبت رحماني، مختار كخيرة العزيز عبد الديف محي -

 2017، 15 العدد ،8 المجمد كتربكية، نفسية دراسات مجمة النفسي، الضغط تكليد

 السنة تلبميذ لدل لمتعمـ بالدافعهة كعلبقتو الدراسي مصباح اليمي  كآخركف، التكافؽ -

، 02، العدد، 04ثانكم، مجمة الشامؿ لمعمكـ التربكية كالاجتماعية، المجمد  أكلى

2021 

 الأسرة، مصر: في كتكجييو الطفؿ ارشاد الخضرم، محمد ليؿ. عباد ابراىيـ مكاىب -

 1993المعارؼ،  منشأة

 التعميمي الميداف في العاممة المتزكجة المرأة لدل النفسي الضغط دايمي، ناجية -

 2013سطيؼ،  جامعة العيادم، النفس عمـ ماجستير، رسالة بالقمؽ، كعلبقتو

 الثقافي، الحكار مجمة كالمجتمع، الأسرة عمى كتأثيره الأـ ةالمرأ مادكم، عمؿ نجية -

 2،2013 ،العدد2 المجمد
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 الملاحق

 
 



                                                          قبمي السلام عبد. د                                                  دراسات في عمم النفس المدرسي
 

132 

 برلين – ألمانيا –العربي الديمقراطي المركـز إصدارات
 

 مقياس التوافق الدراسي

 :عزيزم التمميذ)ة(

 ك في القسـ . كالمتكسطة  ف الأمكر التي تمارسيا فيتدكر مجمكعة الأسئمة التالية حكؿ عديد م
في الخانة التي ( xأف تجيب عميو بكؿ صراحة بكضع علبمة )المطمكب منؾ أف تقرأ كؿ سؤاؿ بعناية ك 

تناسبؾ ) نعـ ( أك ) لا ( . ك عندما تنتيي تأكد مف أنؾ لـ تترؾ أم سؤاؿ دكف إجابة . لاحظ أنو لا 
تكجد إجابة صحيحة ك أخرل خاطئة ك أف إجابتؾ ستككف في سرية تامة . كلا تككف إلا لغرض البحث 

 العممي .

 خصية:المعمومات الش

  أنثى      الجنس:     ذكر    -

 السف:   -

 

 الرقـ الأسئمة  نعـ لا
ىؿ غالبا ما تنظر مف نافذة أك باب القسـ أك إلى الممصقات عمی  جدراف القسـ أثناء   

 1 الدرس ؟
 2 ( ؟ ىؿ أخذ منؾ الأستاذ أشياء كنت تعبث بما أثناء الدرس ) أك طمب منؾ عدـ العبث بما  
 3 ككف عممؾ عادة نظيفا ك مرتبا ؟ىؿ ي  
 4 ىؿ تحاكؿ غالبا الإجابة عمى الأسئمة التي يكجييا لؾ الأستاذ ؟  
 5 ىؿ تتحدث غالبا مع التمميذ المجاكر لؾ أثناء الدرس ؟  
 6 ىؿ تقكـ أحيانا بقضاء بعض المياـ للؤستاذ ؟  
 7 يمة ؟ىؿ تجد أنو مف الصعب عميؾ الجمكس ساكنا في مكانؾ مدة طك   
 8 ىؿ يسيؿ عميؾ قراءة ما تكتبو ؟  
 9 ىؿ تبمي كتبؾ بسرعة ؟ ) يعني ىؿ تمزؽ كتبؾ بسرعة(   
 10 ىؿ تحضر غالبا إلى الحصص متأخرا ؟  
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 11 ىؿ تككف في العادة ىادئا في القسـ ؟  
 12 إذا كجو الأستاذ سؤالا لمتلبميذ ، ىؿ غالبا ما ترفع إصبعؾ طمبا للئجابة ؟  
 13 ىؿ تستغرؽ أحيانا في أحلبـ اليقظة أثناء الدرس ؟   
 14 ىؿ تحضر معؾ قممؾ بصكرة دائمة إلى الدرس ؟  
 15 ىؿ غالبا ما عاقبؾ الأستاذ ؟  
 16 ىؿ تؤدم كاجبؾ المطمكب منؾ دائما في الكقت المناسب ؟  
 17 ىؿ اشتركت في أم خلبؼ حاد أك مشاجرة مع زملبئؾ بالثانكية ؟  
 18 ىؿ غالبا ما سكبت سكائؿ أك أسقطت أشياء داخؿ القسـ ؟  
 19 ىؿ تذىب إلى الثانكية مع رفاقؾ ؟  
 20 ىؿ غالبا ما تكجو انتباىؾ للؤستاذ أثناء حديث ؟  
 21 ىؿ سبؽ أف كجيت للؤستاذ أية أسئمة ؟  
 22 ىؿ يمكنؾ الاستمرار في أداء العمؿ الذم تقكـ بو لمدة طكيمة ؟  
 23 عادة تككف معؾ كؿ الكتب كالأدكات التي تحتاجيا أثناء الدرس؟ىؿ   
 24 ىؿ أحيانا تترؾ ما تقكـ بو مف عمؿ دكف أف تنتيي منو؟  
 25 ىؿ غالبا ما تؤدم عممؾ معتمدا عمى نفسؾ ؟  
 26 ىؿ سبؽ أف حاكلت دفع زملبئؾ بقكة خارج أك داخؿ القسـ ؟  
 27 طمكب منؾ ، فيؿ تمتمس المساعدة مف الأستاذ ؟إذا لـ تستطع القياـ بالعمؿ الم  
 28 ىؿ غالبا ما تستأذف لكي تغادر القسـ ؟  
 29 ىؿ تنفذ دائما ما يطمب منؾ بدكف تذمر ؟  
 30 ىؿ ترد مباشرة عمى تكبيخ مدرسؾ لؾ ؟  
 31 ىؿ أحيانا تبدأ الضحؾ في القسـ ؟  
 32 أذف لؾ الأستاذ ؟ىؿ ترفع صكتؾ بالإجابة عمى السؤاؿ قبؿ أف ي  
 33 ىؿ تذىب إلى الأستاذ في قاعة الأساتذة إذا احتجت إلى مساعدتو ؟  
 34 ىؿ دائما تطمب الإذف مف الأستاذ قبؿ أف تترؾ مكانؾ ؟  
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 مقياس أساليب التنشئة الأسرية

مكب أك الطريقة عزيزم التمميذ، عزيزتي التمميذة، أمامؾ مجمكعة مف العبارات التي تيدؼ الى معرفة الأس
ك ( في الخانة التي تناسبؾ، xالتي يعاممؾ بيا كالديؾ. أرجك منؾ قراءة كؿ عبارة بكضكح ككضع علبمة )

دكف إجابة . لاحظ أنو لا تكجد إجابة صحيحة ك أخرل  عبارةعندما تنتيي تأكد مف أنؾ لـ تترؾ أم 
 .لبحث العمميكلا تككف إلا لغرض ا خاطئة ك أف إجابتؾ ستككف في سرية تامة .

 أبدا  أحيانا  دائما العبارات الرقم
    يقكما كالدايا بأداء كاجباتي المدرسية بدلا عني 1
    يتركا كالدايا أعماليما كيبقيا معي عندما أمرض 2
    يكصلبني كالديا بالتناكب الى المتكسطة لخكفيـ عمي 3
    يرافقاني كالديا في العكدة كؿ يكـ مف المدرسة 4
يجبراني كالديا عمى لبس ملببس ثقيمة أكثر مف اللبزـ في  5

 فصؿ الشتاء
   

    يمنعاني كالديا مف عمؿ أشياء بسيطة خكفا عمي 6
يحددا لي كالدايا أكقات المعب مع رفقائي كأكقات الدخكؿ  7

 كالخركج مف المنزؿ بدقة لخكفيـ عمي
   

    لا يرفضا لي كالدايا طمباتي 8
    الدايا عمى القياـ بسمككات خاطئةيشجعاني ك  9

    لا يحملبني كالدايا مسؤكلية أعماؿ معينة تتناسب مع عمرم  10
    يسمحا لي كالدايا بالقياـ بما أريد 11
    يكبخاني كينقداني كالدايا بشدة عمى كؿ شيئ أفعمو 12
    يسخرا كالدايا مني عندما أفشؿ في حؿ مسألة ما  13
    كالدايا بالسمككات الخاطئة التي قمت بيايذكراني  14
    يقنعاني كالدايا دكما بأني لا أستطيع القياـ بعمؿ معيف 15
    ينقداني كالدايا باستمرار عمى كؿ صغيرة ككبيرة 16
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    لا يسمحا لي كالدايا بالتعبير عف مشاعرم كأرائي داخؿ الأسرة 17
    ىماأكامر إذا لـ أنفذ يضرباني كالدايا  18
    يعاقباني كالدايا إف تأخرت في العكدة مف المدرسة 19
    يحددا لي كالدام أصدقائي الذيف ألعب معيـ 20
    يختارا لي كالدايا النشاطات التي أقكـ بيا 21
لا يسمحا لي كالدايا بالمعب مع زملبئي إلا بعد إتماـ الكاجبات  22

 المدرسية
   

    ت عمى البنيفيفضلبف كالدايا البنا 23
    يفضلبف كالدايا أخي الأكبر عني 24
يغضباف كالدايا كثيرا مني إف تشاجرت مع إخكتي كلك كنت  25

 عمى حؽ
   

    يحبا كالدايا إخكتي أكثر مني 26
    يحرماني كالدايا مف ممتمكاتي كيعطيانيا لإخكتي 27
    يحملبني كالدايا مسؤكلية خطأ اقترفو أخي 28
    يعاقباني كالدايا عمى أخطاء أقكـ بيا كيسامحاف إخكتي 29
    يكمفاني كالدايا بأعماؿ أكثر مف إخكتي 30
    لا يكترثا كالدايا بما أقكلو ك أفعمو 31
    لا يباليا كالدايا بالانجازات التي أحققيا 32
    لا يمبيا كالدايا حاجاتي البسيطة مع قدرتيما عمى ذلؾ 33

    عر بي كالدايا عندما أككف قمقا كحزينالا يش 34
    لا ييتما كالدايا بنكعية رفقائي كصفاتيـ 35
    لا ييتما كالدايا اف أنجزت كاجباتي المدرسية أـ لا 36
    بمسارم الدراسيلا ييتـ كالدايا اف  37
يعاقباني كالدايا مرة عمى عمؿ أقكـ بو كمرة أخرل يسامحاني  38

 عميو
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    عداني كالدايا بأشياء معينة إف نجحت كلا يفياف بياي 39
يثكرا كالدايا عمي مرة مع عدـ كجكد أسباب كاضحة كمرة أخرل  40

 يدللبني
   

    عند قيامي بعمؿ معيف يشجعني أبي بينما أمي تعاقبني 41
    يعطياني كالدايا حرية معتبرة في عمؿ ما أريد 42
    اتي في معظـ الأحيافلا يمبيا لي كالدايا طمب 43
    لا يفرقا كالدايا بيني كبيف إخكتي 44
    إذا أخطأت يعاقباني كالدايا عقابا يتناسب مع ذلؾ الخطأ 45
    أحس بالفرح عندما أككف مجتمعا مع كالدايا 46
    يعطياف لي كالدايا نفس المبمغ مف الماؿ مع إخكتي 47
    غيرة ككبيرةلا يحاسباني كالدايا عمى كؿ ص 48
    ينصحاني كيكجياني كالدايا إف اقترفت خطأ 49
    يستفسرا كالدايا عف تقدمي الدراسي كيشجعاني 50
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 مقياس القمق

المطمكب منؾ أف تقرئي كؿ عبارة  سيدتي ...في اطار انجاز دراسة حكؿ مستكل القمؽ
في الخانة التي تناسبؾ ك عندما  (xبعناية ك أف تجيبي عمييا بكؿ صراحة بكضع علبمة )

تنتييف تأكدم مف أنؾ لـ تتركي أم عبارة دكف إجابة . لاحظي أنو لا تكجد إجابة صحيحة 
ك أخرل خاطئة انما الاجابة الصحيحة ىي التي تنطبؽ عميؾ، كستستعمؿ لغرض البحث 

 العممي.  

 الرقـ العبارة نعـ لا
 1 نكمي مضطرب كمتقطع  
 2 يالي مف ككابيس مزعجةفي عدة ل أعاني  
 3 كثيرا ما أشعر بالتكتر لدرجة أعجز عف النكـ   
 4 تمر بي فترة مف التكتر لا أستطيع الجمكس طكيلب   
 5 مف الصعب عمي  جدا التركيز أثناء أداء العمؿ     
 6 عندما أشاىد مشاجرة أبتعد عنيا  
 7 خشيت أشياء كأشخاص لا يمكنيـ إيذائي   
 8 أستطيع التركيز في شيء كاحدلا    
 9 أشعر بالتكتر أثناء قيامي في العادة   
 10 أعاني مف الآلاـ بالمعدة في كثير مف الأحياف   
 11 كثيرا جدا ألاحظ أف يدام ترتعش عندما أقكـ بأم عمؿ    
 12 أعاني كثيرا مف الإسياؿ    
 13 تصيبني نكبات مف الغثياف   
 14 أتعب بسيكلة    
 15 أعرؽ كثيرا بسيكلة حتى في الأياـ الباردة    
 16 كثيرا ما أشعر أف قمبي يخفؽ بسرعة    
 17 أعاني كثيرا مف الصداع   
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 18 عندما أرتبؾ أحيانا أعرؽ، كيسقط العرؽ مني بصكرة تضايقني   
 19 يدام كقدمام باردتاف   
 20 دائما أشعر بالجكع   
 21 الات إمساؾ تضايقنيقميؿ ما يحصؿ لي ح   
 22 مخاكفي كثيرة جدا مقارنة بأصدقائي    
 23 يمر عمي أياـ لا أناـ بسبب قمقي    
 24 تثير قمقي أمكر العمؿ كالماؿ   
 25 أنا لا أثؽ في نفسي    
 26 أنا غير سعيد في كؿ كقت    
 27 دائما أشعر بالقمؽ دكف مبرر  
 28 الآخريفأتمنى أف أككف سعيدا مثؿ    
 29 عمى أشياء غامضة  دائما ينتابني شعكر بالقمؽ  
 30 أشعر بأني عديـ الفائدة    
 31 كثيرا أشعر بأني سكؼ أنفجر مف الضيؽ كالضجر    
 32 أنا مشغكؿ دائما أخاؼ مف المجيكؿ  
 33 أشعر بالقمؽ عمى أشياء لا قيمة ليا  
 34 أنا شخص متكتر جدا  
 35 ات عصيبة لـ أستطع التغمب عمييامرت بي أكق  
 36 أنا غالبا أحمـ بحاجات مف الأفضؿ أف لا أخبر أحد بيا   
 37 تنقصني الثقة بالنفس   
 38 أعتقد بأني أكثر عصبية مف الأخريف   
 39 أخشى أف يحمر كجيي خجلب   
 40 الانتظار يجعمني عصبيا جدا  
 41 يرني عادة لا أككف ىادئا، كأم شيء يستث  
 42 الحياة بالنسبة لي تعب كمضايقات   
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 43 أنا بالعادة أشعر بالخجؿ مف نفسي   
 44 أبكي بسيكلة   
 45 أتأثر كثيرا مف الأحداث  
 46 مف السيؿ جدا أف أرتبؾ كأغمط، لما أعمؿ شيء أرتبؾ بسيكلة   
 47 أشعر بأني عديـ الفائدة، أعتقد أحيانا أني لا أصمح بالمرة  
 48 يحمر كجيي خجلب عندما أتحدث للؤخريف   
 49 أنا حساس أكثر مف الأخريف   
 50 يحمر كجيي مف الخجؿ  

 

 

 


