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 الدولي الـمؤتمـر الـدَّولـي العلمي كتاب وقائع 

 

 :تحت عنوان
 

 الراهنة القضايا التربوية والعلوم النفس علم الدولي المؤتمر

 التكوين وجودة الإصطناعي الذكاء: المستقبلية والمسارات

 الممارسة وأساسيات

لا تعبر الدراسات البحثية إلا على آراء أصحابها، وهم وحدهم من يتحملون كامل المسؤولية حول 

 .حجة البيانات، وما يتبع ذلك من قضايا الإخلال بقواعد الأخلاق العلمية والأمانة

وأعضاء ورؤساء العلمية  ورؤساء اللجان والسادة أعضاء الملتقىورئيس  كما تخلى مسؤولية المركز 

 .التنظيمية عن أي اخلال بذلك من قبل المشاركين في مداخلاتهم اللجان
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أجل تأسيس التواصل والتفاعل بين الثقافات المختلفة وتشكيل مجتمع علمي يضم  من

 .باحثين من المحيط إلى الخليج إضافة لمعالجة المشاكل الحضارية المشتركة

 الـمؤتمـر الـدَّولـي العلمي تحت عنوانكتاب وقائع 
 

 الراهنة القضايا التربوية والعلوم النفس علم الدولي المؤتمر

 التكوين وجودة الإصطناعي الذكاء: المستقبلية والمسارات

 الممارسة وأساسيات
 7272 ديسمبر  72أيام 

 مصر-القاهرةحضوريا 

 

 تنظيم

 برلين، ألمانيا –المركز الديمقراطي العربي 

 بالتعاون مع

 جامعة إب اليمن

 فزان ليبياجامعة 

 جامعة النيل الأبيض السودان

 المركز الليبي للثقافات الهيئة الليبية للبحث العلمي لبيا
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 :تقديم
 أساس على تبلورت التي النفس علم في الحديثة المجالات من العديد بروز إلى الحاصلة التطورات أدت لقد

 أجل من لها حلول  إيجاد ينبغي التي المشكلات من العديد هناك أن أكدت التي الميدانية الدراسات نتائج

 التكوين بجودة الكاملة العناية بالأمر الأهمية من أضحى ذلك ظل وفي الأولى، بالدرجة الإنسان خدمة

 .الخدمة هذه طالبي المجتمع في للأفراد المقدمة النفسية الخدمات نجاح أساس يعد الذي

 الاولى بالدرجة الإنسان لفهم عليه الإعتماد يتم فارقا تشكل أضحت اليوم والتربوية النفسية البحوث إن

 تربوية نفسية لمعرفة تؤسس إليها المتوصل النتائج تلك وأن خاصة الفرد سيكولوجية لدراسة محاولة في

 مختلف بإستخدام إليها الوصول  والتربوية النفسية العلوم تسعى التي والموضوعية الدقة من بنوع هادفة

 .لذلك اللازمة الأساليب

 بل ونتائجها أسبابها وفهم ورصدها ودراستها النفسية الظاهرة بمعالجة نكتفي لا اليوم النفس علم في إننا

 تحسين أجل من النفسية الإضطرابات مختلف من والوقاية الإيجابية السلوكيات تعزيز المهم من إنه

 .والمقصد المبتغى النفس ي الرفاه نحو بهم والدفع الناس حياة

 :الدولي المؤتمر إشكالية

 عن بحثا حياته مناحي ومختلف الإنسان بين التوافق ذلك لتحقيق يسعى تطبيقي كميدان النفس علم إن

 وهو النفسية والسعادة النفسية الراحة تحقيق على ويعمل النفسية الصحة يعزز  مما النفس ي الإستقرار

 لأي تمييز أي بدون  وجد وأينما كان أينما للإنسان خادما علما النفس علم جعل خلال من الأسمى الهدف

 كان سبب

 البحوث بمستقبل منها تعلق ما خاصة معالجته ينبغي التي القضايا من العديد يطرح اليوم النفس وعلم

 لمعرفة أسست التي الحديثة والتكنولوجيات الإصطناعي الذكاء إستخدامات ظل في والتربوية النفسية

 ظل في البحثية والطرق  الإستراتجيات من العديد تغيير على تعمل أين المتطلبات من العديد تتطلب حديثة

 عنها معزل  عن النفس علم في نكون  أن يمكن ولا منها لابد التي الحتمية تلك

 دائما ينبغي التي القضايا من العديد يطرح يبقى إنه بل الحديثة المستجدات تلك عند الأمر يتوقف ولا

 التكوين بجودة الأمر يتعلق حينما خاصة المقدمة النفسية الخدمات تجويد أجل من عبرها المرور

 يمكن لا المجتمع في رسالة يقدم الذي النفساني للأخصائي الحقيقية للإنطلاقة أساسا يعد الذي الجامعي

 والممارسة، بالتكوين تتعلق صعوبات ظل في المطلوب وهو وجه أكمل على بها يقوم أن المهم من لكن نكرانها

 بالمشكلات المتعلقة الأساسيات تلك لفهم ضرورويا أمر الممارسة واقع معرفة محاولة من يجعل مما

 خلال من النفس علم في المختصون  بها يقوم التي والمهنية النفسية بالممارسات المرتبطة والأساسيات

 بها يقومون  التي الأدوار مختلف
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 المحور  أساسية محاور  بثلاث الأولى بالدرجة تتعلق وإشكاليات تساؤلات عدة عن الإجابة المؤتمر سيحاول 

 وعلى والتربوية النفسية البحوث على وتأثيراتها الحديثة والتكنولوجيات الإصطناعي بالذكاء يتعلق الاول 

 عليه، التأكيد ينبغي حقيقي كرهان التكوين بجودة يتعلق الثاني المحور   والمهنية، النفسية الممارسة

 الإجتماعية العوامل مختلف وتشابك المعاش الواقع ظل في الممارسة بأساسيات يتعلق الثالث والمحور 

 بلورته في والإقتصادية

 :  الدولي المؤتمر أهداف

 .التربية وعلوم النفس علم على الإصطناعي الذكاء تأثيرات تحديد

 والتربوية النفسية البحوث في الإصطناعي والذكاء الحديثة التكنولوجيات إستخدام كيفية معرفة

 والتربويين النفسانيين للأخصائيين اللازم التأهيل ضمان أجل من التكوين تجويد طرق  تحديد

 وعلوم النفس علم في والباحثين المهتمين مختلف بين والعلمي الفكري  التعاون  مبدأ ترسيخ على العمل

 .العالم دول  مختلف عبر التربية

 لتحديد الباحثين مختلف بين الدراسات وتبادل والخبرات التجارب ونقل النفسية الممارسة أساسيات فهم

 المقترحة والحلول  المطروحة الإشكاليات

 المشكلات مختلف وحل معالجة في التربية وعلوم النفس علم يلعبها أن يمكن التي الأدوار أهم تبيان

 الحاصلة المستجدات ظل في خاصة والنفسية الاجتماعية

 التربية وعلوم النفس علم ميدان في الفاعلين مختلف بين الدولي العلمي التعاون  أطر بناء

 :  الدولي المؤتمر محاور 

 الذكر سبيل وعلى النفس بعلم المرتبطة القضايا مختلف تناول  يتم:  العام النفس علم محور 

 والحديثة التقليدية النفس علم في الكبرى  النظريات

 والتنظيمية والإدارية النفسية العمليات

 والفرد الشخصية سيكولوجية

 التربية وعلوم النفس علم في الحديثة الاتجاهات

 والحاضر الماض ي بين التجريبي النفس علم

 والإجتماعي والمهني النفس ي التوافق
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 الشباب لدى النفسية المشكلات

 الكبار لدى النفسية المشكلات

 المرأة لدى النفسية المشكلات

 والمسنين الشيخوخة سيكولوجية

 الذكر سبيل وعلى النفس بعلم المرتبطة القضايا مختلف تناول  يتم التربوي  النفس علم محور 

 المقارنة التربية

 التربوي  التقويم واقع

 العالم في التربوي  النظام تقييم

 الأسري  النفس علم

 اليوم التربوية المناهج

 والتعليم التعلم

 المواد تعليمية

 المعلم نجاح مقومات

 المدرس ي التشريع

 التدريس أساليب

 التعليم تكنولوجيا

 الصف إدارة

 والتقويم القياس

 والتعليم التربية مشكلات

 الفردية والفروق التعلم

 والفنية الأسرية التربية

 الزواج سيكولوجية
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  الذكر سبيل وعلى النفس بعلم المرتبطة القضايا مختلف تناول  يتم المرض ي النفس علم محور 

 والعلاج التعامل وطرق  والعقلي النفس ي المرض

 المرض ي النفس علم في التشخيص طرق 

 النفسية الأمراض تصنيف

 المرض ي النفس علم في التدريس طرق 

 المرض ي النفس علم في البحث مناهج

 والسلوكية النفسية الاضطرابات

 للراشد المرض ي النفس علم

 والمراهق للطفل المرض ي النفس علم

 الحديثة والتكنولوجيات النفسية الإضطرابات

 الأفراد سيكولوجية على الإجتماعي التواصل مواقع تأثير

 الذكر سبيل وعلى النفس بعلم المرتبطة القضايا مختلف تناول  يتم والتنظيم العمل النفس علم محور 

 البشرية الموارد وتسيير إدارة

 التسويقي النفس علم

 المستهلك سلوك

 التجاري  النفس علم

 الاقتصادي النفس علم

 المجاروة والعلوم التنظيمي السلوك

 وميادينها الأرغنوميا

 العمل في الذهني العبء

 الإنسان جسم أبعاد

 العمل في الفيزيقية الظروف
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 المهنية والسلامة الصحة إدارة

 المقاولاتية

 الناشئة المؤسسات

 للعامل النفسية الصحة

 المهني والتوجيه الإختيار

 المؤسسة في العمل تحليل

 المهني التدريب

 الدولية البشرية الموارد إدارة

 التنظيمي السلوك

 التميز وإدارة التنظيمية القيادة

 والخدماتية الصناعية المؤسسات في والتنظيم العمل النفس علم

 الذكر سبيل وعلى النفس بعلم المرتبطة القضايا مختلف تناول  يتم: الإيجابي النفس علم محور 

 الإيجابي النفس علم مجالات

 والرفاهية الحياة جودة

 الإيجابية الشخصية

 والنفس ي الوظيفي التمكين

 النفسية السعادة

 الحياة عن الرضا

 الحياة في الاندماج

 الذاتية الكفاءة

 الإيجابي النفس علم فنيات

 الإيجابي التفكير
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 الحياة جودة

 سبيل وعلى النفس بعلم المرتبطة القضايا مختلف تناول  يتم:  والمهني والتربوي  النفس ي الإرشاد محور 

 الذكر

 والتوجيه الإرشاد أسس

 النفس ي الإرشاد

 والمدرس ي التربوي  الإرشاد

 المهني المشروع

 التمهين

 البيئية التربية

 الإرشادية البرامج

 الزواجي الإرشاد

 الجماعي الإرشاد

 الذكر سبيل وعلى النفس بعلم المرتبطة القضايا مختلف تناول  يتم:  المدرس ي النفس علم محور 

 التعلم صعوبات

 الدراس ي التأخر

 المدرس ي التسرب

 المتمدرس بالطفل النفس ي التكفل

 الطفولة حماية

 الشائعة المدرسية المشكلات

 المدرس ي النفس ي والإرشاد التوجيه

 اليوم المدرسة مستقبل

 الحديثة والتكنولوجيات المدرسة

 الذكر سبيل وعلى النفس بعلم المرتبطة القضايا مختلف تناول  يتم:  الرياض ي النفس علم محور 
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 ومجالاته الرياض ي النفس علم

 الرياض ي النفس علم تطبيقا

 الرياض ي التدريب

 المدرس ي الرياض ي النشاط

 الرياض ي التربوي  النفس ي الأخصائي

 الرياض ي المجال في الدافعية

 الرياضية الفرق 

 النخبة رياضة

 والدافعية النفسية الإنفعالات

 الإجتماعية والظواهر الرياضة

 الإجتماعية والآفات الرياضة

 الذكر سبيل وعلى النفس بعلم المرتبطة القضايا مختلف تناول  يتم:  العيادي النفس علم محور 

 النفس ي العلاج

 الجريمة النفس علم

 السيكوسوماتية الإضطرابات

 النفسية الأمراض تشخيص

 اليوم النفس ي الطب

 النفسية الممارسة

 السرطاني النفس علم

 النفسية الصحة

 الدوائي النفس علم

 الجنائي النفس علم
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 سبيل وعلى النفس بعلم المرتبطة القضايا مختلف تناول  يتم:  والإتصال الإعلام ووسائل النفس علم

 الذكر

 الاعلامي النفس علم

 والفرد الجديد الإعلام

 والإتصال الإعلام وتكنولوجيات الجديد للإعلام النفسية الآثار

 والإتصال الإعلام تكنولوجيا

 والشائعة النفس علم

 النفسية والمشكلات الاجتماعي التواصل مواقع

 والكوارث والحروب النفس علم

 الحديثة والتكنولوجيا الإعلام سيكولوجية

 الجماهير سيكولوجية

 الإعلام وأجهزة النفس علم

 .النفسية والإشباعات الإعلام

 .والتربية الإعلام تكنولوجيات

 النفس ي الإغتراب

 الذكر سبيل وعلى النفس بعلم المرتبطة القضايا مختلف تناول  يتم:  الاجتماعي النفس علم محور 

 الاجتماعية التنشئة

 الاجتماعية العلاقات

 الجماعة دينامية

 والانفعالي الاجتماعي السلوك

 الفرد حياة في رسمية والغير الرسمية التنظيمات

 والقيم الاجتماعية المعرفة

 الاجتماعي التأثر



PSYCHOLOGY AND EDUCATION CURRENT ISSUES AND FUTURE DIRECTIONS:  ARTIFICIAL 

INTELLIGENCE, QUALITY EDUCATION AND THE FOUNDATIONS OF PRACTICE :كتاب وقائع المؤتمر الدولي 

 

 
 2025 جانفي -المركز الديمقراطي العربي  ش

 الاتجاهات في دراسات

 والحديثة التقليدية التربية

 اليوم والأسرة المربين أدوار

 الذكر سبيل وعلى النفس بعلم المرتبطة القضايا مختلف تناول  يتم:  النمو النفس علم محور 

 واللغة النمو

 المراهقة سيكولوجية

 الطفل النفس علم

 الأطفال رياض

 والإبداع الموهبة

 المبكرة الطفولة

 والمتأخرة الوسطى الطفولة

 الراشد سيكولوجية

 الشيخوخة سيكولوجية

 المسنين كبار رعاية

 .والمتفوقون  الموهوبون 

 المسنين رعاية

 المتقاعدين رعاية

 وعلى النفس بعلم المرتبطة القضايا مختلف تناول  يتم:  التربية وعلوم النفس علم في البحث مناهج محور 

 الذكر سبيل

 والتربوية النفسية البحوث واقع

 والتربوية النفسية العلوم في وأهميتها السابقة الدراسات

 والتربوي  النفس ي البحث تقنيات

 والتربوي  النفس ي البحث مناهج



PSYCHOLOGY AND EDUCATION CURRENT ISSUES AND FUTURE DIRECTIONS:  ARTIFICIAL 

INTELLIGENCE, QUALITY EDUCATION AND THE FOUNDATIONS OF PRACTICE :كتاب وقائع المؤتمر الدولي 

 

 
 2025 جانفي -المركز الديمقراطي العربي  ص

 والتربوية النفسية الإختبارات

 والتربوية النفسية العلوم في العلمي البحث

 والتربوية النفسية العلوم في الإحصاء توظيف

 العلمي النشر

 العلمي البحث أخلاقيات

 العلمية الأمانة

 والتربوية النفسية البحوث في الإطصناعي الذكاء

 الذكر سبيل وعلى النفس بعلم المرتبطة القضايا مختلف تناول  يتم:  التربوية الإدارة محور 

 التربوي  والتخطيط الإدارة

 المهني والتكوين التدريب برامج

 وتطورها الإدارة وظائف

 المدرسية الإدارة

 التربوية القيادة

 التعليمية الإدارة

 التعليم إقتصاديات

 التربية أصول 

 التنظيمي التميز

 التنظيمية المواطنة سلوك

 التنظيمية الصحة

 الذكر سبيل وعلى النفس بعلم المرتبطة القضايا مختلف تناول  يتم: الأرطفونيا محور 

 اللغوي  النفس علم

 الحيوي  النفس علم



PSYCHOLOGY AND EDUCATION CURRENT ISSUES AND FUTURE DIRECTIONS:  ARTIFICIAL 

INTELLIGENCE, QUALITY EDUCATION AND THE FOUNDATIONS OF PRACTICE :كتاب وقائع المؤتمر الدولي 

 

 
 2025 جانفي -المركز الديمقراطي العربي  ض

 الطفل لدى اللغة إكتساب

 والحركية السمعية الإعاقة

 الخاصة التربية

 الخاصة الاحيتاجات ذوي 

 الأرطفونية الإختبارات واقع

 العصبي النفس علم

 المناعي العصبي النفس علم

 المعرفي النفس علم

 اللغة إضطرابات

 التوحد

 الفيزيولوجي التشريع

 الفيسيولوجي النفس علم محور 

 الفيسيولوجي النفس علم تطور 

 المركزي  العصبي الجهاز

 الإنسان جسم تشريح

 الجسدية الأمراض

 السيكوسوماتية الأمراض

 الإنسان جسم أقسام

 المهنية الأمراض

 المزمنة الأمراض

 الذكر سبيل وعلى المعرفي النفس بعلم المرتبطة القضايا مختلف تناول  يتم: المعرفي النفس علم محور 

 الإنتباه



PSYCHOLOGY AND EDUCATION CURRENT ISSUES AND FUTURE DIRECTIONS:  ARTIFICIAL 

INTELLIGENCE, QUALITY EDUCATION AND THE FOUNDATIONS OF PRACTICE :كتاب وقائع المؤتمر الدولي 

 

 
 2025 جانفي -المركز الديمقراطي العربي  ط

 الإدراك

 الذاكرة

 اللغة

 المشكلات حل

 للمعرفة البيولوجية الأسس

 النفس بعلم المرتبطة القضايا مختلف تناول  يتم: والمستقبلية الإستشرافية والدراسات النفس علم محور 

 الذكر سبيل وعلى

 النفسية الدراسات إستشراف أهمية

 التربية وعلوم النفس علم مجال في الإستراتجية الدراسات

 النفس علم مستقبل

 الحديث النفس علم مسيرة تقويم

 اليوم والواقع النفس علم

 وتحدياته النفس علم رهانات

 الحديثة الميدانية والدراسات البحوث

 العلمي والبحث العالي بالتعليم المرتبطة القضايا مختلف تناول  يتم: العلمي والبحث العالي التعليم محور 

 الذكر سبيل وعلى

 العالي التعليم إدارة

 اليوم العالي التعليم واقع

 العالي التعليم قطاع وتحديات إشكاليات

 إقتصادي السوسيو والمحيط الجامعة المؤسسات

 العلمي البحث

 ومخرجاتها العملية البحوث واقع

 العلمية البحوث مراكز



PSYCHOLOGY AND EDUCATION CURRENT ISSUES AND FUTURE DIRECTIONS:  ARTIFICIAL 

INTELLIGENCE, QUALITY EDUCATION AND THE FOUNDATIONS OF PRACTICE :كتاب وقائع المؤتمر الدولي 

 

 
 2025 جانفي -المركز الديمقراطي العربي  ظ

 العالي التعليم قطاع في التعليمية السياسات

 الجامعات في التدريس

 وآدابها المهنية أخلاقيات

 القضايا مختلف تناول  يتم: والتربوية النفسية العلوم في الحديثة والتكنولوجيات الإصطناعي الذكاء محور 

 :الذكر سبيل وعلى والتكنولوجيا الإصطناعي بالذكاء المرتبطة

 التدريس، البحوث،)والتربوية النفسية العلوم في الحديثة والتكنولوجيات الاصطناعي الذكاء إستخدامات

 (……التكوين التعليم، المعرفة، العلمي، النشر

 الحديثة والتكنولوجيات الإصطناعي والذكاء والمهنية النفسية الممارسة

 الحديثة والتكنولوجيات الإصطناعي الذكاء ظل في المهنة أخلاقيات

 وبحوثه مواضيعه ومختلف الاصطناعي النفس علم

 الذكر سبيل وعلى النفسية بالصحة المرتبطة القضايا مختلف تناول  يتم: النفسية الصحة محور 

 الشباب لدى النفسية الصحة

 الأطفال لدى النفسية الصحة

 والمهني النفس ي التوافق سيكولوجية

 النفسية الصحة تعزيز

 النفسية والصحة العمل

 النفسية والصحة الشيخوخة

 الإنسان حقوق  من كحق النفسية الصحة

 النفسية والصحة العمل ضغوط

 بالعلوم المرتبطة والدراسات البحوث مختلف تناول  يتم: والتربوية النفسية والدراسات البحوث محور 

 الذكر سبيل وعلى والتربوية النفسية

 ميدانية دراسات

 تحليلية دراسات



PSYCHOLOGY AND EDUCATION CURRENT ISSUES AND FUTURE DIRECTIONS:  ARTIFICIAL 

INTELLIGENCE, QUALITY EDUCATION AND THE FOUNDATIONS OF PRACTICE :كتاب وقائع المؤتمر الدولي 

 

 
 2025 جانفي -المركز الديمقراطي العربي  ع

 الإنسانية للمعرفة النظري  التأسيس

 النفسية البحوث

 التربوية البحوث

 –: تدريبية دورات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PSYCHOLOGY AND EDUCATION CURRENT ISSUES AND FUTURE DIRECTIONS:  ARTIFICIAL 

INTELLIGENCE, QUALITY EDUCATION AND THE FOUNDATIONS OF PRACTICE :كتاب وقائع المؤتمر الدولي 

 

 
 2025 جانفي -المركز الديمقراطي العربي  غ

 :الفهرس

 المداخلات الصفحة

ل   في المعرفي الحمل 72
خاذ   عندَ  المخاطر   تحَمُّ

ّ
ة   لدى القرار ات

َ
ن  القلمون  جامعة   طلبة   من عيّ 

 ياسين محمود رُبا. د

 (نمودجا الدول  بعض)  التربوية المهارات تطوير في الاصطناعي الذكاء دور  42

 وفاء أمينة سجلماس ي. د  الحفيظ عبد شلابي. د

م على والقدرة الذاتي التوجه 96
ّ
 التونسية بالبلاد صفاقس بجامعة الطلابية التجارب حول  دراسة المستمرّ  التعل

 بدور  إيمان الدكتورة المامني شكري  الدكتور  الأستاذ

64 Intersection between mental health and crime 

Professeur Hamouti nadia, El bakouhi safae 

221 Towards an Inclusive Society for Children with Difficulties 

Pr. ASMAE MOUNTASSIR 

 نموذجا اللفظية العاملة الذاكرة. الطفل عند الذهنية السيرورات على الخوف انفعال تأثير 211

 الزمراوي  كمال. د

 ثانوي  الثانية السنة تلاميذ لدى الوالدين عن بالاستقلالية والشعور  الوالدي الضبط 222

 ججيقة محالي/ د            صليحة فتال/  د.أ

269 
 نظر وجهة من"وشامل فعال تعليم نحو: التربوي  النفس علم ممارسات تحسين في الاصطناعي الذكاء دور 

 المعلمين

 مونس عوض خالد. د

 -الداعمة العوامل في سيكولوجية قراءة– الشخصية النفس علم مدخل ظل في الشخصية تكوين محددات 231

 رابح هوادف.د، منى خرموش.د، صابر بحري  د.أ

 الاصطناعي الذكاء زمن في التربوية التحديات إدارة 259

 المهاجر ايمان.د

 الثقافات بين مقارنة دراسة:  التوحد طيف باضطراب المصاب الطفل أولياء حياة جودة و الاسرة أنماط 261

 أسماء عشاشرة. د
 



راهنة والعلوم التربوية القضايا ال المؤتمر الدولي علم النفس

 والمسارات المستقبلية: الذكاء الإصطناعي وجودة التكوين

 وأساسيات الممارسة

7272ديسمبر  72  

 

21 

 

 
نَةٍ من طلبةِ جامعةِ  أثر الحمل المعرفي في تحَمُّلِ المخاطرِ عندَ اتّخاذِ القرار لدى عيِّ

 القلمون 
 د. رُبا محمود ياسين 

 سوريا –عضو هيئة تدريسية في جامعة القلمون الخاصة 
 

يتخذذالإنسانذذلكلإنر منذذللإرذذالإنرلذذلنةنولإنرهنذذفي لإونرف فذذ لإ ذذيلإرين،ذذ لإ فل ذذ لإنرنيرفذذ  لإ الملخصص  
هذذاالإنرلذذلنةنولإلينرذذيلإ نتعفذذ لإرتفعلذذ لإهذذلرول لإاونذذ  لإولينرذذيلإظنوفذذ لإرتفعلذذ لإهذذلر لو لإ ذذر للإ ذذيلإ

لوةلإورذذالإ  ذذيلإنرفمنذذللإرذذالإنرو ذذ لإرذذلإ.نرفحفيذذ لإهذذ  لإرفذذللإيذذر الإارذذقلإ،ذذلنةنولإللرافذذ لإ ولإرت ذذية 
هل لإنرهحثلإنرحلريلإارقلإنس له لإلالإنرنرنللإنرتلري:لإهذيلإيذر للإنرحفذيلإنرففل ذيلإلإهاالإنرفينري

 لرهذذلجلإ لرافذذلجلإ ذذيلإلإ08لإشذذلة  خذذلالإنرلذذلنةتلإورتحلنذذالإهذذانلإنر ذذل لإ ذذيلإ حفذذيلإنرفخذذل للإل ذذللإن
اوذا  للإنرفجفيلذ لإ (BART)  ر ف لإنرهلريكلإرتحفذيلإنرفخذل للإنرت ليلنذلإنستُخلرتلإ ن ل جلب لإ

رت لإ وكلإ الإ فذلييلإنرضلهي  رذ لإلإهفذللإ رج ذلرعفجفيلذ لإنرتجلنيفذ لإوُ،ذلترتلإنرف فذ لإلإظن فذللإلُذلت
ةنس لإ أ نلهللإ يلإرتيسيلولإ)زرذالإنسسذتجله  لإولذل لإرل لإ اكللإنلأة،لملإ)نرحفيلإنرففل ي(لإف ر 

 لإولذذل لإاذذخلولإنر ذذين لإ ذذيلإنرهلرياذذلو(.لإ يجذذعتلإنر تذذلوقلإارذذقلإو ذذي لإ ذذلو لإنلأةبذذل نلأتيذذل  لإ
لإ- نر لإا صلوفلجلإظنالإرتيسيلولإ  ن لإنرفجفيلتنالإنرتجلنيف لإونرضلهي لإ ذيلإكذيلإرذالإ)نلأزر ذ لإ

 لإرفذذللإ8.80لإللإرنذذتيدلإ سرذذ لو(لإرصذذلرالإنرفن ذذ لإنرضذذلهي لإل ذذنرضذذختلإلإ–لإنلأةبذذل لإ–نلأتيذذل لإ
 .ل للإن خلالإنرللنةلإ حفيلإنرفخل ليف يلإي يةلإ  للإرعحفيلإنرففل يلإ يلإ

لإ- حفذيلإنرفخذل للإنرت ليلنذ ر فذ لإلإ-نرانكل لإنرفلرعذ لإ - نرحفيلإنرففل يلإالكلمات المفتاحية 
لإ.ن خلالإنرللنة
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The Effect of Cognitive Load in Risk-Taking While Decision 

Making On a Sample of Kalamoon University Students 

Dr. Ruba Mahmoud Yasin - Faculty member at Kalamoon 

University - Syria 

Abstract: People make many simple and important decisions in 

their daily life situations, the current research aims to answer the 

following question: Does cognitive load affect risk-taking when 

making decisions? To achieve this goal, 80 university students 

participated in an experiment that used “The Balloon Analogue 

Risk-Taking Task (BART)”, The control group performed it without 

any modification, while the task was modified and presented to the 

experimental group after incorporating the number recall task 

(cognitive load), to study its effect on the averages (response time, 

number of errors, profits, number of air pumps). The results showed 

that there were statistically significant differences between the 

performance averages of the experimental and control groups in 

each of (times - errors - profits – pumps) in favor of the control 

sample at a significance level of 0.05, that means that there is an 

effect of cognitive load on risk-taking when making a decision. 

Keywords: Cognitive load - Working memory - Analogue Risk 

Taking Task - Decision making. 

لإ

لإ

لإ

   مقدمة
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ففعيرذلولإنرو ونذنللإلإن خذلالإنرلذلنةلإهفذللإا ةن لإو حعنذيلإيتفنملإنسانلكلإهللة ذ لإنرولنذل لإلعذق
 فل   لإنرنيرفذ  لإ يلإلإنرف ف للنةنولإنرلإنرفليللإرالإكيلإييملإيتخالإنلأ لن لإنل  لإو ي يلإظنوت لإنرفتغ

لإرجذذذذذلل ذذذذذيلإ لإ نر  لسذذذذذيتلإلإ نرييذذذذذيتلإلإ انذذذذذلايتلإنرفجذذذذذلللإنس ذذذذذيلإيففعذذذذذيكلإ فذذذذذ  لإلإيلةسذذذذذيا  لإ ولإ ات
لأوروذ لإنلأ ذلن لإلإ،للإ  يكلإرصذنلن رر ل  لإولإوغنلا...لإ  تقلإلالإهاالإنرللنةنولإاتلوقلإلإ،تصل اتلإنس

نذلةلإر ذيلإ غننذللإ لإ ولإر  ذل لإ  ولإ ينذ لإ ،ذل  لإلإن،تصذل ات لإ ولإ،ذلنةيوفيلإلإرمعفللإ ولإرغنله ؛
لإ.لإ ولإ وللإ  ولإررسنلولإ  فل لإ شخلص
نسانذلكلإلإنسذتمفلةوكفففذ لإلإ رفلرجذ لإنرففعيرذلو يفف لإنرففعفلولإنرففل فذ  لإولرفذ لإاكلإ   لإ

ملإنرفجذذلسولإونرفينرذذيلإنرفذر ل لإ فذذ  لإون خذلالإ،لنةن ذذ لإظ ذل جلإلعذذقلإهذانلإنرو ذذ ؛لإلإ رفحفيذ  لإرتلذذلت سذيني 
نرف تفتذيكلإهففعفذ لإن خذلالإنرلذلنةلإكيا ذللإ لإهانلإرللإ  هت لإر لإلعفل لإنرذ و لإ ففف لنرففعف لإولإنرفعفف لإ

 كذذذذلوالإ ذذذذذيلإنرفليذذذذللإرذذذذالإنرفذذذذر فلنولإنرلورفذذذذذ لإوهذذذذانلإرذذذذللإ لإلفعفذذذذ لإيتل ذذذذ لإلعن ذذذذللإاتذذذذلوقلإ لة،ذذذذذ 
لعذذذقلإسذذذينيلإنرفمذذذلللإسلإنرحصذذذل؛لإنرفذذذر فللإنرذذذلوريلإنرخذذذلر لإرعنذذذعي لإنره ذذذلالإلإصذذذ  نرفتخصتلإ

لإلإ(BEST - 2023)ون خذذلالإنرلذذلنةلإ نرذذاالإ مذذف لإ ذذيلإظلننذذهلك لإ سذذتلنرفل.لإونرفذذر فللإنرذذلوريت
 ذذيلإرنراذذي لإاييررفذذل.لإورذذر فللإ فةذذنالإلفعفذذ لإجذذ  لإنرلذذلنةلإلإ(ICT-2024)نرفلشذذللإرعتو نذذللإ

رذذاالإللذذللإرذذرتلنجلإ ذذيلإنلإ(ISC-2024)نره ذذلالإ ذذيلإلذذلر لإيفتفذذللإلعذذقلإنرلوبي ذذلولإونريفلاذذلولإ
لإ ك لالإنرللنةلإيتأ تللإهلر منللإرالإنرفينرذيلإنرلنتعفذ لإن خلإ لر نفل لإاسهلافل.لإو،للإ جهالإرالإنريلي يت

نرتذذذيلإ تفعذذذالإهذذذلرول لإاونذذذ  لإونرفينرذذذيلإنرخلة فذذذ لإنرفحفيذذذ لإهذذذ لإرذذذالإيذذذلو لإرل يذذذ لإون تفل فذذذ لإ
وغنلهل لإرفللإ،للإي  ألإل  لإ،لنةنولإرتحنم  لإ ولإرت ية لإغنللإرلةوس لإنرفين،  لإوهيلإرذللإينذفقلإ

لإنرفخل ل لإل للإن خلالإنرللنة.لإ
سولإر لإ جذللإا لهذلولإ لسذف لإلعذقلإنرذلغ لإرذالإكذ تلإنرلةنسذلولإرلللإ ل لإنرهل ميكلإلل لإ نلؤلإ

نرتيلإ  لنتلإ تقلإنلآك.لإ عفلانلإيخل للإشخصلإرللإل للإن خذلالإنرلذلنةلإلعذقلإنرذلغ لإرذالإرفل تذ لإ
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هإرةلاف لإنرخنلة تلإورفلانلإيةيكلإنرهفضلإرتأافلجتلإورفلانلإيخل للإنرول لإان  لإ ذيلإهفذضلإنرفين،ذ لإ
فذذيلإنرففل ذذيلإ،ذذللإيةذذيكلإرتغنذذلنجلإرذذر لنجلإور ذذالإرذذف لإ ذذيلإ ففف ذذلتلإن تذذل لإهفذذضلإنرفعفذذل لإ كلإنرح

يُولَُ لإلعقلإنرول لإظيجو لإللررجلإتلة فلج لإ تأ للإه لإلفعفل  لإنرفلعف لإ تفنالإسنللإلفعفذ لإن خذلالإ
،ذللإيل ذُ لإنز يذلُ لإنهتفذلملإنرللنة لإون تقلإلذالإارذ لإرخذل ل لإ ولإلذلملإرخذل ل لإل ذللإن خذلالإنرلذلنة.لإ

لإ فلنذذللإنريسذذلويلإلإهنذذي لجلإرذذر تحلنجلإنرفعفذذل لإظلةنسذذ حلإنرحفذذيلإنرففل ذذيلإظيجذذوح حلإلذذلررجلإتلة فتذذ نز يذذل ح
لإ ذذذذذيلإللرف ذذذذذللإنرففلجذذذذذل لإ ذذذذذيلإنرتفعذذذذذف لإونرتنذذذذذينالإونرتي فذذذذذ لإ نرهصذذذذذلنا حلإونرنذذذذذفافا حلإنرفنذذذذذتخلر ح

يلإنرذانكل لإنرفلرعذ لإرعفتعلذيلإلإونرتينجي...  وهذانلإرذللإيجفذيلإ ةنسذ لإ ذأ نللإ عذ لإنرتفلنذلنولإ ذيلإشَذغة
 اولإ هفف  لإرو  لإرللإي تقلإل  ل.

لإ صذذ نذذ لإنرحفذذيلإنرففل ذذيلإ ذذيلإ فلان ذذلولإنرلذذلكلإنرفلاذذي.لإا للإلإSwellerواذذ لإسذذينعللإ
لإنرذذذانكل لإ ذذذيلإ نوفذذذ لإرفل فذذذ لإ،للذذذل لإلعذذذقلإنرفتفلكذذذم لإنره ذذذلن لإنرففل فذذذ لإرعي فذذذ لإافيا ذذذلجلإلإ  لنذذذ نر

لإسذذف لإنرفلرعذذ لإعذذانكل رلإاك.لإنرفلرعذذ لإنرذذانكل لإ ذذيلإرعففعيرذذلولإرر،ذذتلإونع لإلإورفذذلرقلإ نرفذذلدلإ ينعذذ 
لإ  ونالإ يلإونستخلنر للإظ للإنس تولظلإيفةالإينرتلإنرففعيرلورحلو  لإرالإلإفف وكلإرحلو   لإورل 
 .(Moncur et al., 2023)لإنرففل ف لإنرف لم
لإنرفولو لإلعقلإنرانكل لإنرفلرع لإارذقلإ وذلولإنرحفيلإ(Sweller, 2011)رلللإ،نت لإسينعللإلإ

يذت لإ ذل لإ ذم لإرذالإ فذيلإنرذانكل لإ.لإ نثلإنلتفل نجلإلعقلإويفوت ) فيلإ نتعيلإو فيلإتلة ي(لإ
 Intrinsicلإن لإرعففعيرلولإوننفقلإ"نرحفذيلإنرففل ذيلإنرجذيهلا"نرييفف لإنرجيهللإلإهني نرفلرع لإ

Cognitive Loadنري فذذ لإنلأسلسذذف لإرعففعيرذذلولإنرتذذيلإيحتذذلإلإنرفذذتفع لإارذذقلإلإوهذذيلإاذذل قلإلذذا.لإ
ونرووذذ لإلإهغذذضلإنر  ذذللإلذذالإنس ذذلن نولإنرتفعفففذذ لإنرفنذذتخلر .لإ نكتنذلظ للإرتحلنذذالإ هذذلن لإنرذذتفع 

 لذلي لإنرففعيرذلولإ ولإلإ لنلذ  لاذ للإرذالإتذرللإ تيع لإرينة لإنرذانكل لإنرفلرعذ لإيذت لإنرتيلإلإنرملاف 
كلإ يففذذذذ لإنرتصذذذذفف لإنرتفعففذذذذيلإ الإ نلأا ذذذذي لإنرتذذذذيلإيجذذذذ لإلعذذذذقلإنرفتفعفذذذذنالإنرف ذذذذلةك لإ ن ذذذذل.لإ
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لإرف ذذ لإنرفنذذتخلملإرتلذذلي لإنرفذذل  لإيفةذذالإ كلإ وذذل لإ فذذرجلإرفل فذذلجلإ،ذذللإيةذذيكلإغنذذللإاذذلوةالإ ذذي
 Extraneous Cognitiveلإ"نرخذذلة ي"نرحفذذيلإنرففل ذذيلإلإنسذذ لإنُيعذذالإلعفذذ ولإلإ نر ذذلو 
Loadفلرعذذ لإنرانكل لإنرذذنرصذذع "لإراشذذلة لإارذذقلإرذذينة لإلإونُنذذتخلملإرصذذيعالإ"نرحفذذيلإنرففل ذذيلإاولإ.لإ

 ولإ لنل لإلإولا لإرين لإنرتفع  سلإنر يعلإلإوهانلإ نرتفع فيايعلإهلإنرفتفعل فخصص لإرعففعيرلولإنر
لإلإوهيلإ فيلإرفل يلإ نتعيلإ يضلجلإلأا للإ نله لإ يلإةبطلإنرففعيرلولإرفلج.لإ لليف ل 

لإنلأ فذذلللإ لعنذذيلإارةلافذذ لإ(Collins & Collins, 2019)يذذاكللإكذذير  لإوكذذير  لإ
لإ لنذذالإلذذالإنرخلة فذذ لإنلأ فذذللو لعنذذيلإ.لإ نعنذذع للإ ولإنرففعيرذذلولإ لنذذف لإ لنذذالإلذذالإنرجيهلنذذ 

لإييفوذ   ف ذللإرعلإليذللإونستتفلةلإ نرفي ي  لإنرفلعف لإنرفخييلولإارقلإلرل يعهلإليل  لإين رلإج  
شذذغيلإلإهنذذي لإرفل فذذ لإ  فذذلللإ يرنذذللإيذذر الإارذذقلإنرياذذي لإلأكلإلذذلم.لإرعذذانكل لإنرفلرعذذ لإنرت ونايذذ 
لإانااذذل نلإانلذذلرعلإونذذاكلنكلإو ذذي .لإر لسذذ لإ ليذذللإرخيذذطلإاا ذذل لإرذذالإظذذلسجلإلإنرف يلذذيلإنرجلاذذ 

نسذذذتخلنملإوهذذيلإلإنرلذذلنة؛لإن خذذلالإ فذذ هفذذل:لإلإنرلذذلنةلإجذذ  لإل ذذللإرذذر لنجلإلإيجفذذركلإنرحفذذيلإنرففل ذذي
لإلذذلنةنونرلإلعذذقلإيذذر للإ،ذذللإهذذانولإنرفذذينة لإنرففل فذذ لإرذذالإتذذرللإن خذذلالإ،ذذلنةنولإرت ذذلة لإ ولإرفلذذل .لإ

لإواذف لإنرلذلنةنو لإ ج ذ لإترللإرالإنرفتفلةا  لإنرففعيرلولإرينزا لإلعقلإونرللة لإ نسال ل ف 
لإ.لإنر  للإ يلإنرفليللإرالإنس تفلسولإل لرللإيت لإ؛ن خلالإنرللنةلإ  ل،ضلإ.لإونرملاينران يلإنرت  ف 

نرحليمذذ لإرياذذيعلإ ذذأ نللإنرحفذذيلإنرففل ذذيلإ ذذيلإنرلةنسذذلولإنرفلرففذذ لإ ذذيلإهذذانلإنرصذذل لإهحمذذتلإ
 Gerhardt)الإنرللنة لإو ةست لإرالإ  لولإرتفل   لإرميلإلع لإنرذ و لإنس،تصذل الإلفعف لإن خل

et al., 2016; Gu et al., 2018; Pande, 2023)لإونرنفلسذيلإ (Bovan, 
 ,.Moncur et al) لإونرتلبذيالإ(Schapkin et al., 2020) لإونرومنيرذي يلإ(2022
لإ.لإ(2023
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 ضذذل لإارذذقلإلإفل ذذيرفذذيلإ لإكف فذذ نلأة،ذذلملإلإ ذذاكلر فذذ لإلإرلذذللإنسذذتخلرتلإرف ذذ لإنرلةنسذذلو
ر فذذ لإن خذذلالإ،ذذلنةلإونرتذذيلإ  ذذيكلإغلرهذذلجلإر فذذ لإ نذذلالإ ولإرلذذلرل لإ ولإيلاصذذن لإ ولإر فذذ لإنرهذذلريكلإ

لإ(Benjamin et al., 2013) ويلإ ةنس لإظ فلرنالإوزرروذ لإلإ.نرفنتخلر لإ يلإنرهحثلإنرحلري
انولإرخذذذل ل لإ ولإلإ ولإ ن ذذذللإرخذذذل ل  لر ذذذ لإ)لإآونستتفذذذلةلإظذذذنالإنرفةل ذذذلإنرف ذذذلةكنالإكذذذلكلإلعذذذق

 ذيلإ سرذ لإلإونرتذأ نللإا لإوكذلكلإ كلإنرحفيلإنرففل ذيلإيمنذللإرذالإنرفخذل ل و ي لولإنر تلوقلإلإ. (كينللإ
لإ كلإس  للإ(Deck & Jahedi,. 2015)لإنولإنر ينل .لإ يلإ ةنس لإ ي لإو لهلا لر لإنرفللرللإ
و صذهالإ تيذلؤه لإ كمذللإلإصيل رعلإنجلإاول لإو كمللإنرفخل ل  لإرالإاويةنجلإلإ كمللإيصهحيكلإلإنلأشخلص

و يجذعتلإلإ.نرففل ذيلإنرحفذيلإ حذتلإيةياذيكلإلإل ذلرللإنرلنلاذف لويلإهفذضلإنرفنذلإ يلإنس له لإلذا
 حذذتلإلإنرف ذذلةكناواذذ لإلإ كتلإارذذقلإلإ(Gerhardt et al., 2016)لإغنلهذذلة لإوزرذذرؤالإ ةنسذ 
تتفذذلةنولإ سذذلعلإسنلأ ذذلن لإلإونذذل  .لإ يذذر الإه ذذةيلإكينذذللإارذذقلإزنذذل  لإاوذذيةه لإرذذالإنرفخذذل للإلإنرحفذذي

لعلإل للإنتتفلةلإنرخفذلةلإنلأ،ذيلإنستجلظينلإه ةيلإ سوإكلإنرف لةكنالإي.لإحفه ةيلإرعحيظلإ حتلإنر
كفللإو لولإ ةنسذ لإغذيلإلإ يلإنرتجلةالإنرفحوي  لإهلرفخل ل.لإ لإو هيأتيية لإ يلإنرتجلةالإنلآر  

 لإ جذهالإنرف ذلةكيكلإنرفلرفذ لإ  اذ لإرذ لإزنذل  لإرنذتيدلإنرفخذل للإلإ(Gu et al., 2018)وزررؤالإ
وبن ذذتلإلإ.ون تذذل ينلإارذذقلإو،ذذتلإنسذذتجله لإ  ذذيللإ  ،ذذيلإنسذذتفلن نجلإس خذذلالإ،ذذلنةلإرحوذذي لإهلرفخذذل ل

لإارذذذقلإنرفنذذذيلإ كلإ(Blaywais & Rosenboim, 2019)لإوةوزايذذذين لإسيذذذيني  ةنسذذذ لإ
لإنرحفذذذذيلإو ك.لإنلأكيذذذذللإنرففل ذذذذيلإنرحفذذذذيلإيذذذذيلإ ذذذذيلإ ،ذذذذيدلإلإيةذذذذيكلإلإت ذذذذلرف نرلإ جلهذذذذينرفخذذذذل ل لإولإ

لإلإ.نرفخل للإرالإنرفمنللإيتحفعيكلإلإنرف لةكنالإيجفيلإنرففل ي
لإييلإ يلإرللنةنلإن خلالإ،ي لإ(Deck et al., 2021)وزررؤالإلإ ي  ة لإلإ0802 يلإللملإ

لإنسستللل لإور ف لإنرهصلا لإنر فطلإور ف لإنلأة،لم لإ وظلإر ف لإ:رختعو لإ فيلإرفل يلإ ل فلو
رعتأكذذللإرذذالإ كلإ ذذأ نلنولإنرحفذذيلإنرففل ذذيلإسلإ ل ذذ لإارذذقلإاذذيعلإنرف فذذ لإلإ نري،ذذتلإواذذغطلإنرنذذففي 
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اكفذذذلللإلإنرفنذذذتخلر لإ ذذذيلإرف ذذذ لإنرلةنسذذذلولإوهذذذيلإر فذذذ لإانكذذذل لإنلأة،ذذذلم.لإ عيذذذينلإرذذذالإنرف ذذذلةكنا
ر ف لإلإ كلإ ي لولإنر تلوق.لإنرف يقف لإونلأرغلزلإنرفلاصن لإور لملإنرلنلاف لإفنلوينرلإرالإسعنع 

لإنري،ذتلإضذغطرلإنلأكيذللإنرتذأ نلوكذلكلإلإ رفل عذ لإ ذأ نلنولإر فذللإنرنذففيلإونسستللل لإنلأة،لملإوظ 
هصذلن لإ نذذ لإنرلإنلأافذل لإ ل فذذ وكلاذتلإ اذذف لإنرتل فذلولإ  ذلنجلإ.لإنلأتيذل لإ  ذذلنةلإرذالإمنذللأاذ لإي

لإاتلوج  .
زرذذالإنسذذتجله لإلإنرحفذذيلإنرففل ذذيلإجفيلذذ رلإرذذلدلإكذذلكلإ(Zhou, 2021) ذذيلإ ةنسذذ لإ  ذذيلإ

 ذذيلإلإزنذذل  لإارذذقلإنرفلرعذذ لإنرذذانكل لإر فذذ لإااذذل  لإ  ولإ نذذثلإنلأتذذلد لإ هلرفجفيلذذلإرللةاذذ لإ لعذذق
و ذي لإ ذأ نللإرهلشذللإلإ(Bovan, 2022)لإ زر ذ لإنسسذتجله .لإو،ذللإ ي ذلولإاتذلوقلإ ةنسذ لإظي ذلك

 لإ نذذثلإ  ولإنرمنذذل  لإ ذذيلإنرف خوضذذ لإرعحفذذيلإنرففل ذذيلإرذذلدلإنرف ذذلةكنالإاوالإنرذذلون  لإنرنفلسذذف 
 رذذللإ ةنسذذ لإلإ.٪00نرحفذذيلإنرففل ذذيلإارذذقلإااخوذذل لإا تفذذلللإنرتصذذينتلإه ذذةيلإجذذحفالإظ نذذه لإ

لإرذذالإكينذذل لإكففذذلولإرفلرجذذ لإو ذذلولإ كلإ(Moncur et al., 2023)ريا ذذيةلإوزررو ذذللإ
لإاذف لإارذقلإ ذر الإ كلإيفةذالإنري،ذت لإاذغطلإيذلو لإ ذيلإتلجذ لإون ذل لإو،تلإ يلإنرففعيرلو

و كلإا تذذلللإ نذذ نرولإهلسذذتخلنملإ ل فذذلولإلإ.نرمنوذذللإنرففل ذذيلإنرحفذذيلإنذذي هلإنرلذذلنةلإن خذذلالإلفعفذذ 
لإنرين، لإنس تلنايلإنرففمزلإر لإ ن يلإ  ن لإنرف لم.لإ

كمل  لإنرهحيثلإو  يل للإوغ لهل لإونهتفلر للإيفةالإرر   لإهلر  للإارقلإنرلةنسلولإنرنلهل لإ
رحذذذلريلإنهذذذت لإنرهحذذذثلإنرلذذذللإلإتذذذأ نللإنرحفذذذيلإنرففل ذذذيلإ ذذذيلإ حفذذذيلإنرفخذذذل للإل ذذذللإن خذذذلالإنرلذذذلنة.ظ

نرحفذيلإنرففل ذيلإنرذاالإي ذغيلإرذينة لإنرذانكل لإنرفلرعذ لإ ذنالإيفذذل لإهفحلورذ لإ ةنسذ لإو  ذ لإ ذأ نللإ
لعقلإنرف لة لإة،  لإ،ييلإر ف لإاوذ لإنرهذلريك لإونيعذ لإر ذ لإنرتأكذللإرذالإريلهلذ لإنرذل، لإنرففذلو لإ
لعفذذذذ لإهفذذذذللإ  ن لإر فذذذذ لإنرهذذذذلريك.لإظ ذذذذانلإي ذذذذه لإنرهحذذذذثلإنرحذذذذلريلإنرلةنسذذذذلولإنرنذذذذلهل  لإ رذذذذللإو ذذذذ لإ

 ذذذيلإزنذذذل  لإنرفليبذذذ لإهحنذذذ لإريعذذذدلإرذذذلريلإرذذذالإنرلجذذذنللإ)ظذذذلسجلإرذذذالإلذذذلملإزنذذذل  لإنستذذذتر لإ  ذذذيلإ
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نلأةبذذل ( لإكفذذللإ ذذ لإنسهتفذذلملإظهفذذليالإااذذل ننالإلأ ن لإنرف ذذلةكنا لإ هلساذذل  لإارذذقلإرتيسذذيلولإ
زرذالإنسسذتجله لإونلأتيذل لإل ذللإرللةاذ لإنلأ ن لإظذنالإنرفجفيلذ لإنرضذلهي لإونرتجلنيفذ ؛لإ اذذفوتلإ

رذذالإ  ذذ لإلعذذقلإ حفذذيلإنرفخذذل للإل ذذللإن خذذلالإنرلذذلنة.لإولإلإنلأةبذذل لإو لذذلن لإاذذخلولإنر ذذين لإرعلسرذذ 
لعقلإنرلغ لإلإ لجلإ يلإنرلةنسلولإنرفحعف لإونرفلبف  تلدلإ لللإ يلت لإنرهحثلإارقلإريايعلإييلولإر فتلإ

رالإكمل لإنرلةنسلولإنرتيلإنهتفتلإهلرفتغنلنالإر وصعنا لإر   للإرلآكلإر لإ ينك لإنرف  قلإنرتجلنييلإ
ونراالإييفالإهانلإنرهحثلإارقلإنس،تذلنالإر ذ لإنر يليلإنراالإ نفقلإر لإنرلةسلولإنر ونف لإللرففلج لإ
(لإ0802و ذلدلإنرهل مذُ لإاذيةالإليذللإنرجذين لإ)لإرعيجيللإارقلإاتذلوقلإ جلنيفذ لإ كمذللإرررنذ لإرعين،ذ .

لإنرفلبفذذ لإظذذنالإلذذلريلإ لإنرحفذذيلإنرففل ذذيح لإ0800لإ–لإ0820 ذذيلإ ةنسذذت للإنرتحعنعفذذ حلإرلةنسذذلوح م لإ كت
لإنرتذذيلإ  لورتذذ  لإ هففذذَ لإهذذانلإنرفياذذيعلإلإرذذللإ ذذمنلُلإغنذذللإوناذذح  لإلعذذقلإنرذذلاغ لإرذذالإ كففذذ حلإنرلةنسذذلوح

لإنرفتغنتذذللإرذذالإر  ذذيةلإلعذذ لإنرذذ و  لإظذذيلإرذذالإر  ذذيةلإ  فف ذذ لإ عذذ لإنرلةنسذذلولإسلإيذذلةُ لإ ذذأ نلنوح
وهذانلإرذللإيجفذيلإ ةنسذ لإ ذأ نللإنرحفذيلإنرففل ذيلإاذلوة لإ ذيلإللرف ذللإلإنرف ذلهقلإو لنوذالإنرتذلةن .

قلإ لل لإ ولإ  ويلإ يلإرحلور لإرعيجيللإارقلإاتلولإنرفلبي لإوبصية لإ جلنيف لإ حلكيلإري،ولجلإ فل فلجلإ
لإ ل ذذذُ لإارذذذقلإ لإ وةلإنرحفذذذيلإنرففل ذذذيلإ ذذذيلإلفعفذذذ لإن خذذذلالإنرلذذذلنة لإنلأهففذذذَ لإنرحقفقفذذذَ لإرعهحذذذيثح ولأكا

َ ذذللإ لإ ذذيلإزنذذل  حلإ  فح لإ نذذ َ لإاتذذلوقُلإهذذانلإنرهحذذثح اُلإ كة ارةلافذذ حلإنسسذذتول  حلإرذذالإاتلوجح ذذللإس لذذلج لإيُذذلَ ا
لإنرفعففذذ لإنرفلبفذ لإونرفحعفذذ .لإرففعفذ لإن خذلالإنرلذذلنة لإكفذللإ،ذللإ وذذتاُلإهلهذلجلإونسذفلجلإرعفمنذذللإرذالإنره حذيثح

لإنرتيلإر لإ جللإا لهلولإ لسف لإر للإ تقلإنلآك.لإرتجن لإلالإنرفليللإرالإنلأسوع 
لإمشكلة البحث 

 تنذذ لإنرحفذذل لإنرففلجذذل لإهلرتفلنذذل لإو نذذلةعلإايلذذلعلإنرحفذذل  لإونرتيذذيةلإنرت  يرذذي يلإنرفذذله  لإ
سذف لإ ذيلإ ة ذذل لإونات ذلةلإوسذلويلإنس صذلل لإو فذل لإنرف ذذةرولإنس تفل فذ لإونس،تصذل ي لإونرنفل
هففذذل يالإنرحفذذل  لإنرفذذلر لإكل ذذ .لإ ذذل لإارذذ لإلعذذقلإنرذذلرلًلإنره ذذلالإ فذذرجلإرفل فذذلجلإهذذلورجلإرل هيذذلجلإ
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 لإرفذذذللإيعلذذذيلإلعذذذقلإلذذذل الإنرفرسنذذذلولإنرتلبينذذذ لإرنذذذرورف لإنسهتفذذذلملإهلرفينرذذذيلإوا ذذذل ل  للإكعتح ذذذل
لإرعتيينذذا.لإ لإ،لظذذي  رلذذللإنرفتلتعذذ لإ ذذيلإنرذذتفع لإنرفلصذذي لإوغنذذللإنرفلصذذي لإرعيجذذيللإارذذقلإ فعتذذ  لإرونذذل 

 جهالإنرحفيلإنرففل يلإرو يرلجلإهلرلجلإ يلإرنلنكلإلع لإنر و لإنرتلبيالإونرففل يلإرفللإ ولا لإهاالإ
نرفل عذذذذ لإرذذذذذالإاذذذذذلوة لإ يذذذذينللإنرذذذذذانكل لإنره ذذذذذلن لإورحلورذذذذذ لإ حنذذذذن  ل لإوةجذذذذذللإ أ نلن  ذذذذذللإ ذذذذذيلإ
نرنذذعيكفلولإنلأتذذلد لإور  ذذللإنرنذذعيكفلولإنرفتصذذع لإهل خذذلالإنرلذذلنةلإنرذذاالإيفذذللإنرفذذذُخلَإلإنريناذذالإ

لإف لإاتلوقلإرهلشل لإ،للإ  يكلإر ف لإورصنلن لإ يلإ فل لإنرول .لإنراالإ تل  لإلع
لإ لإنستتهذذذلةنوح لإ عهذذذ حلإ لرفذذذ حلإ"نرلعفذذذيك"لإ ذذذيلإ   ذذذل ح رذذذالإتذذذرللإنرفر  ذذذ حلإنرفهلشذذذل حلإرنذذذعي ح
لإنلأسذذوع  لإول ذذللإ لإنريعهذذَ لإل ذذللإنس لهذذ حلإلذذاح لإنرهل مذذُ لإ كت نرجلرافذذ حلإنرفل عفتذذ حلإونر  لوفذذ ح لإس  ذذتح

لإن ه لإنرللنةَلإ يلَلإنرخفلةح لإرجفيل حلإرالإنرفَُ تاتلو لإكمنلنجلإرللإجلت ينلإلالإن خلاح لإرالإظناح رصحفاح
لإلتذذلَلإ لإر ذذتت  لإنسرتحذذلك لإورخذذل ل  ح لإهلتتفذذلةح لإزرذذاح نتتفذذلةحهح لإنس لهذذَ لإنرخل وذذَ لإ حذذتَلإاذذغطح
لإ لإنرفي،ذ ح لعقلإنرلاغ لإرالإ اَكُّله لإنس لهَ لإنرصذحفحَ لإ فذرجلإهفذللإتذلو ح  لإرذالإنستتهذلة لإوزونلح

لإنر لشذذغلإلذذالإشذذغيلإرذذينة لإنرذذانكل لإنرفلرعذذ لإهفذذل لإورلبفذذللإيةذذيكلإهذذالإنرضذذلغط. نلإنرحفذذيلإنرففل ذذيت
ر تتلولإترللإزرالإرفذنالإلذلررجلإرذر لنجلإ ذيلإرخذل ل   لإهلتتفذلةلإا لهذ لإتل وذ لإرعذتخعصلإرذالإ

لعذذقلإرفلرجذذ لإلإ رلغذذ تفذذلةنولإرتفذذل   لإيذذت لإا هذذلةلإلإنريلرذذ لإين ذذ يف ذذلرللإنرفي،ذذ لإنرضذذلغط.لإ 
ارذذقلإنرحفذذيلإنرففل ذذيلإنرمنوذذللإلأكلإلإيذذر الإوهذذانلإ،ذذل لإ ذذيلإزرذذالإرحذذل لإكففذذ لإكينذذل لإرذذالإنرففعيرذذلو

يصذهالإرذالإنرصذف لإن خذلالإنرلذلنةنو.لإهاهذلة لإلإ جلوزهذلرحلو   لإول ذللإلإسف نرفلرع لإر للإلإنرانكل 
نرتو نذذللإ ن ذذل لإزن لإنرج ذذللإنرفلعذذيلإلإقلإنريلرذذ  تذذلد لإكعفذذللإزن لإلذذل لإنرخفذذلةنولإنرتذذيلإيتفذذنالإلعذذ

لإاتذذلوقرفذللإيذذر الإارذذقلإغ لإ لإرذذار لإ،ذذللإيخذذل للإهل خذلالإنرلذذلنةلإنرخذذل صذذ  لإنرلذلنةيحتل ذذ لإرنرذاالإ
لإ.غنللإرُلاف 
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لإ  ذذلنةلإ ذذإكلإ رتهلي ذذ لإ ذذيلإن خذذلالإنرلذذلنةلإنرففل ذذيلإنرحفذذي ذذأ نلنولإلإ ةنسذذلولإاتذذلوقلإ كلإوبفذذل
لإظ فذذذلرنارعفر،ذذذ لإظن  فذذذل لإ وذذذيلإ ذذذنالإو ذذذلولإ ةنسذذذ لإلإ  ف ذذذللإرتفمنذذذملإاذذذلوةالإلإ رذذذللإنرلةنسذذذلو
لملإ ذذيلإ  ن لإنرف ذذلإيذذر للإسلإنرففل ذذيلإنرحفذذيلإ كلإ(Benjamin et al., 2013)لإوزرذذرؤا

لإنرففل ذيلإنرحفذي كلإلإ (Deck & Jahedi., 2015) يذ لإو لهذلالإو لولإ ةنسذ لإحنلظف  نر
وبفذلرللإو ذلولإنرلةنسذتلكلإ.لإوسلإيذر للإ ذيلإرنذلويلإنرجفذ لإنرضلالإرنلويلإ يلإنلأ ن لإلعقلإير ل

لإلإوةوزايذذين لإظريذذيني لإو ذذللإنرفخذذل ل لإرذذالإنر وذذيةلإرذذالإيمنذذللإنرففل ذذيلإنرحفذذيلإ كسذذلهلتللإنرذذاكللإ
(Blaywais & Rosenboim, 2019)لإيتحفعذيكلإلإنرف ذلةكنالإيجفذيلإنرففل ذيلإنرحفذي كلإلإ

 كلإلإ(Gerhardt et al., 2016) لإول ذلرللإو ذلولإ ةنسذ لإغنلهذلة ولإنرفخذل للإرذالإنرفمنذل
 ,Zhou) يجذعتلإ ةنسذ لإ  ذيلإي.حفذهلتتفلةنولإ سلعلإه ةيلإرعحذيظلإ حذتلإنرلإنلأ لن لإيليريكلإ

لإ كلإبفذل لإنسستجله .لإولإ يلإ زر لإزنل  لإارقلإ  دلإنرفلرع لإنرانكل لإر ف لإاال  لإ كلإارقلإ (2021
لإاتذذلوقلإر نذذجف  لإ نوفذذلجلإلإ  ذذتقلإرذذ لإ ذذيلإن خذذلالإنرلذذلنةلإنرففل ذذيلإنرحفذذيتذذأ نللإظلإنرفتفعلذذ لإنرلةنسذذلو

 لإ ولإلعذقلإنلأ،ذيلإنرت ذل،ضلإهذانلإرصذلةلإرو ذ لإنرهحذثلإرذالإرمنذللإارذقلإ ل ذ لإو ي لإنريناالإ فا
وهذذيلإرذذللإ حذذلوللإكذذيلإنرلةنسذذلولإنرف تفذذ لإظ ذذانلإنرفياذذيعلإلإ فذذ لإنرفمنذذللإرذذالإنرففعيرذذلولإ يرذذ .
 صُففتلإنرفليللإرالإنرتجلةالإهغفذ لإنريجذيللإارذقلإاتذلوقلإنريجيللإارقلإا لهلولإ لسف لإ ير  لإ

يلإارقلإاتذلوقلإ لإنرلةنسلولإر لإ نتي لإنرتيجت  فة  للإرالإرفل  لإ،للل لإاونف لإ،للإ يلولإظلي ف  لإر ات
،يافذذذ لإه ذذذأا للإ تذذذقلإنلآك لإ  ذذذيلإنرحفذذذيلإنرففل ذذذيلإيذذذر الإارذذذقلإ حفذذذيلإنرفخذذذل للإل ذذذللإن خذذذلالإ

لإرقلإنر ويةلإر  لتلإ ولإ ا لإسلإير للإ يلإلفعف لإن خلالإنرللنةتنرللنةتلإ ولإ ا لإير الإا
لإنرنرنللإنرتلري: يلإظ ل جلإلعقلإرللإسيالإللا لإ تحل لإر ةع لإهانلإنرهحثلإ

  لإرالإ عه لإ لرف لإرللإ أ نللإنرحفيلإنرففل يلإ يلإ حفيلإنرفخل للإل للإن خلالإنرللنةلإرلدلإلنتلإ
لإنرلعفيكت
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لإالبحث  أهمية
 ونرتييفليلإ يلإالل لإ ظلزهل: تياالإ هفف لإنرهحثلإلعقلإنرصفنليالإنر  لالإ

 لإرفذذذللإ ذذذيلإ حفذذيلإنرفخذذل للإل ذذذللإن خذذلالإنرلذذلنةنرفينرذذيلإنرفذذر ل لإلإك ذذذ  هففذذ لإ ةنسذذ لإولإلإ.2
يفتيذذذللإ الإ ذذذأ نللإ ذذذيلإيذذر الإرتحنذذذنالإلفعفذذذ لإن خذذذلالإنرلذذذلنةلإو فع ذذذللإرف  جذذذ لإوال حذذذ .لإ نذذذثلإ

فذل  لإنستتفذلةلإرذالإرتلإرنذرنلكلتتفلةلإا لهذ لإلإلفعف لإن خلالإنرللنةلإر فلجلإوإكلإكلكلإنرللنةلإهنفيلجلإ
لإ لإرلوةنجلإهأجف لإنرللنةنولإو كملهللإرصنلن .رللإ ولإنتتفلةلإشلن لإسعف 

 أ نللإنرحفذيلإنرففل ذيلإ ذيلإ حفذيلإنرفخذل للإ ةستلإ جلنيفلجلإ،ع لإنرلةنسلولإنرفلبف لإنرتيلإلإ.0
 ل للإن خلالإنرللنةلإرللةا لإهلرلةنسلولإنلأ  يف .

ففيلإورصذذذذذلإا نرفتفعفذذذذذنالإونرففعفذذذذذن،ذذذذذللإيونذذذذذللإلإ رذذذذذالإنلأهففذذذذذ لإنرتييفقفذذذذذ لإرعهحذذذذذثلإ اذذذذذلإ.2
رتخذذذاالإنرلذذذلنةنولإ ذذذيلإرختعذذذ لإ لإولإنرفحتينذذذلولإنرتوللعفذذذ لإنرتفعفففذذذ لإ ولإنرتنذذذينقف لإ ولإنرتل ن فذذذ 

ل ذذللإ صذذفف لإنلأ ونولإلإنرفجذذلسو لإلأكلإرلنلذذل لإل ذذلةلإنرحفذذيلإنرففل ذذيلإ ذذيلإنرففعفذذلولإنرففل فذذ 
رف ذ لإنرفخل ذلولإنرتفعفففذ لإونرتنذينقف  لإونرذتحة لإ ذيلإ ذي  لإلإ ذيلإة ذ لإكوذل  لإينذ  لإونرف تجلو
لإ.خانرللنةلإنرفتلُإ

لإأهداف البحث 
 ذأ نللإنرحفذيلإنرففل ذيلإ ذيلإ حفذيلإنرفخذل للإل ذللإن خذلالإنرلذلنةلإلإي ل لإنرهحثلإارذقلإ فذلت 

 :لإرالإ نثلإرلدلإلن  لإرالإ عه لإ لرف لإنرلعفيكلإ
لإ)سلل لإا لإنر ين لإ يلإنرهلريالو(.لإ زر  لإنسستجله  .2
 )لل لإرلنولإناوجلةلإنرهلريالو(.لإلل لإنلأتيل  .0
 رف لة لإ فف لإ يلإا لي لإنرتجلب (.نلأةبل لإ)نرفيعدلإنرفلريلإنراالإنستيلعلإن .2
 اخلولإنر ين لإ)لل لإرلنولإاغطلإزةلإ"رضخ "لإ،ييلإ مينتلإنرلبا(.لل لإ .4
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  فرضيات البحث
 لعقلإنر حيلإنلآ ي:لإ لعقلإاي لإ هلن لإنرهحثلإيفةالإجفلغ لإ لافل 

  ذذذذلن لإلإنرتذذذذيلإسذذذذجع للإسصصصصت ا ةلاأزمنصصصصة اظذذذذنالإرتيسذذذذيلولإلإلجلإ ي ذذذذللإ ذذذذلو لإ سرذذذذ لإا صذذذذلوف .2
 ذذيلإ  نو ذذ لإلعذذقلإنتتهذذلةلإ حفذذيلإنرفخذذل للإل ذذللإلإة الضصصا  ةوالم موعصصلإالت ريبيصصة ةالم موعصص

 .8.80ن خلالإنرللنةلإل للإرنتيدلإ سر لإ
ة الم موع  لن لإنرتيلإسجع للإ أعداد الأخ اءظنالإرتيسيلولإلإلجلإ ي للإ لو لإ سر لإا صلوف .0

 ذيلإ  نو ذ لإلعذقلإنتتهذلةلإ حفذيلإنرفخذل للإل ذللإن خذلالإنرلذلنةلإلإوالم موعصة الضصا  ةلإالت ريبية
 .8.80ل للإرنتيدلإ سر لإ

ة الم موعص   ذلن لإنرتذيلإ صذيلإلعن ذلالأرباح ظنالإرتيسيلولإلإلجلإ ي للإ لو لإ سر لإا صلوف .2
 ذيلإ  نو ذ لإلعذقلإنتتهذلةلإ حفذيلإنرفخذل للإل ذللإن خذلالإنرلذلنةلإلإوالم موعصة الضصا  ةلإالت ريبية

 .8.80ل للإرنتيدلإ سر لإ
رذذلدلإ  ذذيلإنرهلرياذذلوأعصصداد ضصصخات ال صصواء ظذذنالإرتيسذذيلولإلإلجلإ ي ذذللإ ذذلو لإ سرذذ لإا صذذلوف .4
 ذذيلإ  نو ذذ لإلعذذقلإنتتهذذلةلإ حفذذيلإنرفخذذل للإلإوالم موعصصة الضصصا  ةلإالت ريبيصصةة الم موعصص ن   ذذللإ

 .8.80ل للإن خلالإنرللنةلإل للإرنتيدلإ سر لإ
رذالإلإنتتهذلةلإ حفذيلإنرفخذل للإل ذللإن خذلالإنرلذلنةأزمنة اسصت ا ة هفةالإنرت يرلإهفتيسيلولإ .0

لإلت ريبيصصةالم موعصصة انتتهذذلةلإنرحفذذيلإنرففل ذذيلإرذذلدلإ  ذذلن لإلإأزمنصصة اسصصت ا ةتذذرللإرتيسذذيلولإ
لإ.8.80ل للإرنتيدلإ سر لإ

رذالإتذرللإلإنتتهلةلإ حفيلإنرفخل للإل للإن خلالإنرللنةأعداد أخ اء هفةالإنرت يرلإهفتيسطلإ .6
ل ذللإرنذتيدلإلإالم موعصة الت ريبيصةنتتهذلةلإنرحفذيلإنرففل ذيلإرذلدلإ  ذلن لإلإأعداد أخ اءرتيسذطلإ
 .8.80 سر لإ
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لإمص لحات البحث 
هأاذ لإ"نلأا ذي لإنرفلعفذ لإنرتذيلإ(Sweller, 2011) سذينعللإ ذيكلإلل ذ لإلإالحمل المعرفصي 

ونفل ذذذ لإ،ذذذلري لإنرجفافذذذ لإنلأرلنةفذذذ لإرفعذذذ لإلإ  ذذذغيلإسذذذف لإنرذذذانكل لإنرفلرعذذذ لإتذذذرللإو،ذذذتلإرفذذذنا".
الإ ولاذ لإر فذ لإايعذ لإنر نذييلإنرذفنرهأاذ لإ"لإAPA Dictionary of Psychologyنرذ و لإ

".لإونفذذل لإا لنوفذذلجلإهأاذذ لإ  ن لإنرف ذذلة لإ ذذيلإر فذذ لإنرفلعفذذ لإنرفيعيبذذ لإرفن ذذ  لإرذذالإ نذذثلإنرفذذينة 
 نرانكل لإنرفلرع لإ) اكللإنلأة،لم(لإرالإ نثلإزرالإنسستجله لإولل لإنلأتيل .لإ

 ,.Grimanim et al)لإغلنفذلاف لإوزرذرؤالإيفل ذ لإتحمصل المخصاطر عنصد اتخصاذ القصرار 
لذلملإنرفلذنا"لإنرفحوذي لإلإهأا لإنستتفلةلإظذنالإتفذلةنا لإ"تفذلةلإرركذل"لإرضذفيكلإو"تفذلةلإ(2024

 ,.Lejuez et)ونفل ذذ لإرفجذذينملإوزرذذرؤالإلإهلرفخذل ل لإونرذذاالإيتفمذذيلإ ذذيلإا لنذذ لإنس تفذذلل.
لإ يضذذذلجلإلإتذذذي ل لإظن فذذذللإنلأادلإ ولإنرخيذذذللإن تفلرفذذذ لإهفذذذضلإلعذذذقلإ يذذذيالإهأاذذذ لإنتتفذذذلةلإيلإ(2002
.لإونفذذذل لإا لنوفذذذلجلإهأاذذذ لإرتيسذذذيلولإ  ن لإنرفةل ذذذأ لإ شذذذةلللإرذذذالإشذذذةيلإلعذذذقلإرعحصذذذيللإ لجذذذ 

لإ زرذالإنسسذتجله رالإ نذثلإلإBARTلإتحفيلإنرفخل للإنرت ليلن ر ف لإنرهلريكلإرنرف لةكنالإ يلإ
لإ لإونلأةبل  لإولل لإاخلولإنر ين لإ يلإنرهلريالو.تيل نلأولل لإ

لإحدود البحث 
لإ لرهذذلجلإو لرهذذ لإرذذالإ عهذذ لإ لرفذذ لإنرلعفذذيكلإلإ08رذذالإنرهحذذثلإلن ذذ لإنرحذذلو لإنره ذذلن :لإ أروذذتلإ

لإرجفيل لإالهي (لإ48رجفيل لإ جلنيف  لإولإ48)
لإاف :لإ لرف لإنرلعفيكلإنرخلج .نرحلو لإنرفةل

ذذذذاولإنرتجلبذذذذ لإتذذذذرللإنروصذذذذيلإنرملرذذذذثلإ)نرصذذذذفوي(لإرعفذذذذلملإنرلةنسذذذذيلإلإنرحذذذذلو لإنرمرلافذذذذ :لإ اُوت
لإ.2024 لإ-0802

https://dictionary.apa.org/cognitive-load
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رذذالإ  ذذللإنرحفذذيلإنرففل ذذيلإلإعهحذذثلإلعذذقلإ ةنسذذ نرحذذلو لإنرفعففذذ لإرلتصذذللإنرحذذلو لإنرفعففذذ :لإ 
رذذلدلإلن ذذ لإرذذالإ ذذيلإر فذذ لإنرهذذلريكلإلإن خذذلالإنرلذذلنةلإنرفخذذل للإل ذذل ذذيلإ حفذذيلإاذذيعلإانكذذل لإنلأة،ذذلم لإ

لإ عه لإ لرف لإنرلعفيك.
 من ج البحث 

 غننذللإرتففذللإورضذيي لإرع ذلو لإنرفحذل  لإرعين،ذ لإ ولإلإوهذينرف  قلإنرتجلنيي لإلإ  لإنستخلنم
نر لهل  لإنرتيلإ  يكلإريايللجلإرعلةنس  لإورر   لإرللإي تقلإلالإهانلإنرتغننللإرالإل لةلإ يلإهانلإ

لإ(.60 لإص0822نرفحفي ا لإرحفللإنرين، لإ ولإنر لهل .لإ)
 لبحث وعينته م تمع ا

 لرهذذذذلجلإهذذذذ لإ عهذذذذ لإ لرفذذذذ لإنرلعفذذذذيكلإرعفذذذذلملإنرلةنسذذذذيلإلإ0778لإيتذذذذأر لإرجتفذذذذ لإنرهحذذذذثلإرذذذذا
 لرهذذلجلإو لرهذذ لإرذذالإنريذذرالإنرفنذذجعنالإ ذذيلإجذذوي لإلإ08 لإشذذلة لإ ذذيلإنرهحذذثلإ0802-0804

سذ  (.لإو،ذللإلإ02≈رل  لإلع لإنر و لإرعوصيلإنرصفويلإرذالإنرفذلملإنرلةنسذيلإاونذ  لإ)هفتيسذطلإلفذل
 Availableينوف لإرذذالإاذذيعلإنرفن ذذ لإنرفتل ذذ لإ ولإنرفلاذذف لإ ذذ لإنتتفذذلةلإنرفن ذذ لإهيلنلذذ لإسلإل ذذ

Sampleاالإيففللإنرهل ثلإارذقلإنتتفذلةلإلذل لإرذالإنلأ ذلن لإنرذايالإينذتيف لإنرفمذيةلإلعذن   لإ ذيلإلإ"
رةذذذلكلإرذذذل لإو ذذذيلإ تذذذل لإزر فذذذ لإرحذذذل  لإوب ذذذةيلإللاذذذيلإ الإلذذذالإ لنذذذالإنرصذذذل  ."لإ)نرنذذذلظا لإلإ

لإ(.لإ270ص
لإأدوات البحث 

 The Balloonلإ(BART)نرت ليلنذذ لإلإ ذذ لإنلتفذذل لإر فذذ لإنرهذذلريكلإرتحفذذيلإنرفخذذل ل
Analogue Risk Taking Taskكذأ ن لإةوفنذ لإ ذيلإنرهحذثلإرقفذل لإ حفذيلإنرفخذل للإل ذللإلإ
وهذيلإ(Lejuez et al., 2002) رفجذينملإوزرذرؤالإلإنرتخذلالإنرلذلنة.لإجَذف لإنستتهذلةلإو ذيةا

يتل ذذ لإحذذلكيلإري،وذذلجلإ قفقفذذلج لإ لإ حفذذيلإنرفخذذل ل ر فذذ لإجذذ  لإ،ذذلنةلإرحيسذذه لإُ نذذتخلملإرتلنذذف لإ
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لإ ولإتنذلة .لإورذالإ هذ لإريذلةنولإنتتفذلةلإهذاالإنلأ ن لإلع لإ رلةنسذ لإر ذةع لإنرهحذثلإت لر لسذيفذ لإةبذا 
ورتلذليف للإر فذ لإ لإنلأ  يفذ لإ يلإنر منللإرذالإنرلةنسذلولإل لإونلتفل ه لو فليعلإ لس ير لإنستخلنرولإ

ن خذذذلالإ،ذذذلنةلإهصذذذية لإرلييرذذذ لإ ذذذيلإرجتفف ذذذللإنرفلبذذذيلإ  ذذذيلإرفنذذذتلإر فذذذ لإرلذذذلرل لإ ولإيلاصذذذن  لإ
لإ.نرملل يلإرالإنرفلريلإلورتجل ه

رذذللإ،لرذذذ لإلإرففل ذذي ذذذ لإظ ذذل لإظلاذذلرقلإنستتهذذذلةلإهلسسذذتفلا لإهف  ذذل لإظلرجفذذذلولإولعذذقلإارذذ لإ
ورذللإ للرذ لإنرفليذللإلإ(Lejuez et al., 2002, p75)رصففينلإنستتهلةلإ ذيلإهحذم  لإووجو لإ

 لإ(timo.gnambs.at/research/bart)رالإرين، لإنستتهذلةنولإنر ونذف لإنرتخصصذف لإرمذيلإ
ر لإ فليعنالإهفللإ فلنذ لإنرففعذ لإنرفنذتخلر لإ)نرعنذل لإنرنذيةن لإظذلللإنرذلوسةلإنلأرلنةذي( لإو فذلييلإ
رلذذذلنةلإنرخنذذذلة  لإ وذذذيلإنرف فذذذ لإنلأجذذذعف لإكلاذذذتلإنرخنذذذلة لإنرفتل هذذذ لإلعذذذقلإناوجذذذلةلإنرهذذذلريكلإهذذذيلإ

رحذلريلإتصذ لإ فذالإتنلة لإنلأةبل لإنر ل ج لإلالإاو لإنرهلريكلإ لط لإو اذف لإر ذللإ ذيلإنستتهذلةلإن
رنذذذل (لإ ذذذيلإ ذذذلللإناوجذذذلةا لإظ ذذذل لإزنذذذل  لإنرفخذذذل للإل ذذذللإن خذذذلالإنرلذذذلنة.لإيفيذذذيلإلإ088نرهذذذلريكلإ)

نريلالرقلإلل نجلإرالإنرفتغنذلنولإنرتذيلإ نذللللإ ذيلإ ةنسذ لإ حفذيلإنرفخذل للإ)لذل لإاذخلولإنر ذين لإ
رعهذذلريكلإنرين ذذل لإزرذذالإنسسذذتجله لإنرتذذيلإنسذذتغل،ت للإنرضذذخلو لإلذذل لإنرهلرياذذلولإنرتذذيلإناوجذذلو لإ

لأةبذذذل (لإيفيذذذيلإنريلاذذذلرقلإهذذذاالإنريفلاذذذلولإروصذذذع لإرعهذذذلريكلإنرين ذذذل لإوكفتيسذذذيلولإ  ن لإوكففذذذ لإن
لإنرول لإ يلإنستتهلةلإنر لري.لإ

لإالاختبار صدق وثبات 
 لرهذلجلإو لرهذ لإرذالإ لرفذ لإنرلعفذيكلإلإ28رحنلالإررشلنولإجذل لإو هذلولإنستتهذلةلإشذلة لإ

نرمذلايلإلإااذلث(لإرذالإنرفنذجعنالإ ذيلإجذوي لإرذل  لإلعذ لإنرذ و لإرعوصذيلإنرلةنسذيلإ08اكية/لإ28)
 لإرذذالإتذذلةإلإلن ذذ لإنرهحذذثلإنرلوفنذذ  لإتضذذ لإنرف ذذلةكيكلإ0804لإ-0802رذذالإنرفذذلملإنرلةنسذذيلإ

لإ.ررتتهلةلإرتغنللإنرحفيلإنرففل يا تلللإلإنلأجعيلإ وكلإتتهلةلإرر

https://timo.gnambs.at/research/bart
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ذفتلإنرفن ذ لإ نذ لإنر تذلوقلإارذقلإةبفافذلو لإو فذتلإنرفللةاذ لإظذنالإ صدق المقارنة ال رفيصة - ُ،نت
لإ)سذلل لإاذغطلإرضذخ لإنر ذين (لإنسستجله زرالإرتيسطلإ ل يلإنلأ ن لإنلألعقلإونلأ اقلإ ن لإ

 ي ذذلولإنر تذذلوقلإ.لإt-test)لذذل لإرذذلنولإناوجذذلةلإنرهلرياذذلو(لإهلسذذتخلنملإنتتهذذلةلإولذذل لإنلأتيذذل لإ
سذذذتجله لإظذذذنالإرجفذذذيلتيلإنلأزر ذذذ لإنلأ ذذذيللإونلأ،صذذذل لإسو ذذذي لإ ذذذلو لإ ذذذيلإرتيسذذذيلولإ زر ذذذ لإن

 يذذنالإلإ نرذذ لإا صذذلوفلج.لإكفذذللإ(p=لإلإ8.88<لإلإ8.80ن تفلرفذذ لإ)لإ هقففذذلإ6.837))لإt لإظعغذذتلإمففذذ
بعغذذتلإولإنالإرجفذذيلتيلإنلأتيذذل لإنلأكمذذللإونلأ،ذذي لإظذلإتيذذل نلأرتيسذذيلولإلذذل لإلإو ذي لإ ذذلو لإ ذذي

(لإ نرذذذ لإا صذذذلوفلج.لإوهذذذانلإيف ذذذيلإ كلإp=لإلإ8.88<لإلإ8.80ن تفلرفذذذ لإ)لإ هقففذذذلإ(9.667)لإt لإمففذذذ
نستتهذذلةلإيتفتذذ لإهلرلذذلة لإلعذذقلإنرتفننذذملإظذذنالإ ل ذذيلإنلأ ن لإ)نرلذذيالإونرضذذاف (لإرفذذللإيذذلللإلعذذقلإ

 جل لإنستتهلة.
 لذل ولإنرفن ذ لإان  ذللإنستتهذلةلإلإ هفللإنرحصيللإلعقلإاتلوقلإنرتيينذالإنلأول ت  الإعادة الثبا -

نة هذذل لإرفلرذذيلإلإو ذذ لإ نذذلا(لإيذذيملإظ ذذل لإنرتحلذذالإرذذالإ هذذلولإنلأ ن  لإ27لإ-لإ24هفذذللإرذذلوةلإ)
وبعذدلإرفذل لإنلأتيذل لإولإ( لإ823.وبعذدلإ)لإظنالإنرتيينذالإنلأوللإونرمذلايلإلأزر ذ لإنسسذتجله لإظنلسيكلإ

لإ( لإو فتيللإ ة  لإ هلولإ نل .لإp=لإلإ8.88<لإلإ8.80ا صلوفلجلإلإ)لإهقف لإن تفلرف لإ نر لإ(800.)
لعذقلإرجفيلذ لإرذالإلإنرهذلريكلإرتحفذيلإنرفخذل للإنرت ليلنذ لإلذل لإنتتهذلة صدق المحكمين  -

لإ-نرنل  لإنرفحةفنالإ ذيلإكعفذ لإنرتلبفذ /لإ لرفذ لإ ر ذالإرذالإ خصصذلولإ)لعذ لإنرذ و لإنرففل ذيلإ
جذذر ف لإنستتهذذلةلإرقفذذل لإرذذللإنرقفذذل لإونرتلذذين ( لإونرذذايالإ  ففذذينلإلعذذقلإلإ-لعذذ لإنرذذ و لإنرفذذلملإ

وا لإر  لإو جل الإرالإ  للإنرملل   لإرفللإي نللإارقلإجل لإنرفقفذل لإوجذر نت لإرعتيينذالإلعذقلإ
لإ.لن  لإنرهحث

لإوصف الت ربة 
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هلرياذذذلجلإارذذذقلإ كيذذذللإ جذذذ لإرفةذذذالإ وكلإ كلإلإ00ُ عذذذ لإرذذذالإكذذذيلإر ذذذلة لإاوذذذ لإرجفيلذذذ لإرذذذالإ
ريفلاذلولإنرفيعيبذ  لإ  وجل لإوهانلإرللإسفحلالإر لإ كيللإةبالإرفةا.لإهفللإ نجنيلإنرلتيللإورذي لإن

.لإ ذذيلإكذذيلإرذذل لإ(2"لإوزةلإ" مينذذت"لإ)نر ذذةي:لإضذذخ زةلإ"رجذذغنللإولإلإهذذلريكلإي  ذذللإلعذذقلإنر لشذذ لإ
نري ذذ لإنرفر،ذذتلإ(لإارذذقلإرنذذل لإ288)يتيسذذ لإنرهذذلريك لإونضذذل لإريعذذدلإلإنرفضذذخ لإزةلإي لذذللإنرف ذذلة 

رنذل (لإاكلإرذ لإي وجذللإلإ2888رذلنولإسفةنذ لإ)لإ28)نلأ ل( لإرذمرجلإاانلإاذ لإنر ذين لإ ذيلإنرهذلريكلإ
رذالإ لجذ لإاذخ لإلإ منذللإكذيلإاذخ لإرذالإريعذدلإنرذلبا.لإ ذيلإنرفللظذي لإتمنللإكيرتلريلإسنرهلريك.لإهل

نلأةبذل لإرذالإهذانلإنرهذلريك لإكفذللإيتفذنالإلعفذ لإ  ذ لإ فذالإناوجلةلإنرهلريك لإرفللإيذر الإارذقلإتنذلة لإ
.لإ ختعذذذ لإنر ليذذذ لإنرتذذذيلإي وجذذذللإل ذذذلهللإرنذذذل لإرذذذالإةجذذذنلالإنرفميتذذذت(لإ088نرهذذذلريكلإ) الإتنذذذلة لإ

" لإنرتمينذتلالإ لنالإنر لللإلعذقلإزةلإ"لإ لإناوجلةلإنرهلريكلإ ج لإنفةاولإ لإرالإهلريكلإلآتلنرهلريكلإ
)نرفيعذذدلإلإنرذذلنو لإنري ذذ ارذذقلإلإ)نرفيعذذدلإنرحذذلري(لإنرفر،ذذتلإنري ذذ  ذذيلإةجذذنللإنلأةبذذل لإللإونرذذاالإيحذذيتلإ

 لإو  لةلإنرففعف لإ تقلإي  للإهلريكلإ ليل لإللولن لإ ميتبفجل لإ كلإي وجللإنرهلريكلإ ولإولإلإ.نر عي(
زرذالإنسذتجلظت لإ ذيلإنستتهذلةلإرحنذيالإهذلرفنععيلإلإاا ل لإنرهلريالو.لإونت لإ  يف لإنرف لة لإارذقلإ ك

لإ لاف .

لإ
لإ(BART)(:لإر ف لإنرهلريكلإرتحفيلإنرفخل للإنرت ليلن لإ2نر ةي)

ذذذالإنرف ذذذلةكيكلإ ذذذيلإنرفجفيلذذذ لإنرضذذذلهي لإنرف فذذذ لإسذذذلهل لإنرذذذاكل لإ رذذذللإ  ذذذلن لإنرفجفيلذذذ لإ اوت
 لإنرفلرعذ لإنرتجلنيف لإ لللإاواونلإنرف ف لإاون للإر لإا تلللإر لملإنرحفيلإنرففل يلإنرللو لإلعقلإنرانكللإ
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،يذذيلإكذذيلإر فذذ لإاوذذ لإهذذلريك لإس ذذلنثلإ فذذيلإرفل ذذيلإل ذذللإنرف ذذلة لإو ةنسذذ لإ ذذأ نلالإ ذذيلإ حفذذيلإ
لإنرفخل ل.لإ

لإ
لإ(:لإتيينولإنرتجلب لإهفللإا تلللإر ف لإانكل لإنلأة،لملإلعقلإر ف لإنرهلريك.0نر ةي)

)ُ ذذل لإ  لافذذ لإرلةنسذذت لإ20تلاذذلولإورفذذل لإلإ6 ذذيلإنرف فذذ لإنرففلرذذ لإيفذذل لإة،ذذ لإرةذذيكلإرذذالإ
نلأة،لملإظ ل جلإلعقلإنرلةنسلولإنرنلهل ( لإ  لإيختويلإنرل، لإنرففذلو لإ عللوفذلج لإنرمرالإولل لإتلالولإ

ون  ذذللإنرهذذلريكلإرنذذت لإنرف ذذلة لإر فذذ لإاوخذذ لإو فذذ لإنلأةبذذل  لإوبفذذللإناوجذذلةلإنرهذذلريكلإ ولإ مينذذتلإ
نرفيعذذدلإ   ذذللإري ذذ لإلعن ذذللإة،ذذ لإولعذذقلإنرف ذذلة لإ كلإيحذذل لإاكلإكذذلكلإنرذذل، لإنرففذذلو لإهذذيلإنرذذل، لإ

لإ.(0نر ةي:لإنراالإ ةس لإ،ييلإر ف لإنرهلريكلإ)
لإعرض نتائج البحث 

لعذذقلإارذذ لإ فذذتلإنرلةنسذذ لإنس صذذلوف لإ لإتي ذذ لإنسذذتهفل هلي   ذذللإمذذف لإشذذليل لإنرتيذذل لإرذذ لإ
 ونتتهلةلإنرولافلو.
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نرتذذيلإلإسصصت ا ةلاأزمنصصة اظذذنالإرتيسذذيلولإلإلجلإ ي ذذللإ ذذلو لإ سرذذ لإا صذذلوفلإالفرضصصية الأولصص  
تتهذذلةلإ حفذذيلإ ذذيلإ  نو ذذ لإلعذذقلإنلإوالم موعصصة الضصصا  ةلإالت ريبيصصة ةالم موعصص  ذذلن لإلإسذذجع ل

لإ.8.80ل للإرنتيدلإ سر لإلإ نرفخل للإل للإن خلالإنرللنة
رفللةا لإرتيسيلولإ زر  لإن خلالإنرللنةلإرلدلإنرفجفيلتنالإلإt(:لإاتلوقلإنتتهلةلإ2نرجلوللإ)

لإنرتجلنيف لإونرضلهي 

 tقيمة  المتوس ات الم موعات
مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

  نللإن صلوفلجلإ 000. 4.325 446.04لإنرتجلنيف 
    1567.07 نرضلهي 

(لإp=لإلإ8.88<لإلإ8.80هقففذ لإن تفلرفذ لإ)لإ= t)لإ (4.325(لإ كلإمففذ 2ي  ذللإنرجذلوللإ)
 لإوهذذذانلإيف ذذذيلإو ذذذي لإ ذذذلو لإظذذذنالإرتيسذذذيلولإنرفجفيلذذذ لإنرتجلنيفذذذ لإونرفجفيلذذذ لإ نرذذذ لإا صذذذلوفلجلإ

نرضلهي لإ يلإزرالإنسستجله لإ)سلل لإا لإنر ين لإ ذيلإنرهلرياذلو( لإوبذلر  للإارذقلإنرفتيسذيلولإ
  ذذللإ كلإرتيسذذطلإ زر ذذ لإنرفجفيلذذ لإنرتجلنيفذذ لإ ،ذذيلإرذذالإرتيسذذطلإ(لإي2نرفياذذح لإ ذذيلإنر ذذةيلإ)

  زر  لإنرفجفيل لإنرضلهي .لإهلرتلريلإالييلإنرولاف لإنلأورق.
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لإ
(:لإةس لإظفلايلإيياالإنرول لإظنالإرتيسيلولإنرفجفيلتنالإنرتجلنيف لإونرضلهي لإ2نر ةيلإ)

لإ يلإزرالإنسستجله .
نرتذذيلإ د الأخ صصاءأعصصداظذذنالإرتيسذذيلولإلإلجلإ ي ذذللإ ذذلو لإ سرذذ لإا صذذلوفلإالفرضصصية الثانيصصة 

 ذذيلإ  نو ذذ لإلعذذقلإنتتهذذلةلإ حفذذيلإلإوالم موعصصة الضصصا  ةلإالت ريبيصصةة الم موعصص  ذذلن لإسذذجع للإ
لإ.8.80نرفخل للإل للإن خلالإنرللنةلإل للإرنتيدلإ سر لإ

رفللةا لإرتيسيلولإ تيل لإن خلالإنرللنةلإرلدلإنرفجفيلتنالإلإt(:لإاتلوقلإنتتهلةلإ0نرجلوللإ)
لإنرتجلنيف لإونرضلهي 

 tة قيم المتوس ات الم موعات
مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

  نللإن صلوفلجلإ 000. 5.837 6.85لإنرتجلنيف 
    4.33 نرضلهي 

(لإp=لإلإ8.88<لإلإ8.80هقففذ لإن تفلرفذ لإ)لإ= t)لإ (5.837(لإ كلإمففذ 0ي  ذللإنرجذلوللإ)
 لإوهذذانلإيف ذذيلإو ذذي لإ ذذلو لإظذذنالإرتيسذذيلولإ لذذلن لإ تيذذل لإنرفجفيلذذ لإنرتجلنيفذذ لإ نرذذ لإا صذذلوفلجلإ
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نولإناوجذلةلإنرهلرياذلو(.لإوبذلر  للإارذقلإنرفتيسذيلولإ ذيلإنر ذةيلإونرفجفيل لإنرضلهي لإ)لذل لإرذللإ
(لإي  ذذللإ كلإرتيسذذطلإ لذذلن لإ تيذذل لإنرفجفيلذذ لإنرضذذلهي لإ ،ذذيلإرذذالإرتيسذذطلإ لذذلن لإ تيذذل لإ4)

 نرفجفيل لإنرتجلنيف .لإهلرتلريلإالييلإنرولاف لإنرملاف .

 
(:لإةس لإظفلايلإيياالإنرول لإظنالإرتيسيلولإنرفجفيلتنالإنرتجلنيف لإونرضلهي لإ4نر ةيلإ)

لإ لإنلأتيل . يلإلل
لإنرتيلإ صيلإلعن لالأرباح ظنالإرتيسيلولإلإلجلإ ي للإ لو لإ سر لإا صلوفلإالثالثة  الفرضية

 ذذيلإ  نو ذذ لإلعذذقلإنتتهذذلةلإ حفذذيلإنرفخذذل للإلإوالم موعصصة الضصصا  ةلإالت ريبيصصةة الم موعصص   ذذلن 
لإ.8.80ل للإن خلالإنرللنةلإل للإرنتيدلإ سر لإ

لإ
لإ
لإ
لإ
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ل لإرلدلإنرفجفيلتنالإنرتجلنيف لإرفللةا لإرتيسيلولإنلأةبلإt(:لإاتلوقلإنتتهلةلإ2نرجلوللإ)
لإونرضلهي 

 tقيمة  المتوس ات الم موعات
مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

  نللإن صلوفلجلإ 033. 2.171 8880لإنرتجلنيف لإ
    19210 نرضلهي 

(لإp=لإ 0.033 <لإ8.80هقففذ لإن تفلرفذ لإ)لإ= t)لإ (2.171(لإ كلإمفف 2ي  للإنرجلوللإ)
تيسذذذذيلولإ ةبذذذذل لإنرفجفذذذذيلتنالإنرتجلنيفذذذذ لإ لإوهذذذذانلإيف ذذذذيلإو ذذذذي لإ ذذذذلو لإظذذذذنالإر نرذذذذ لإا صذذذذلوفلجلإ

(لإي  ذذللإ كلإرتيسذذطلإ ةبذذل لإنرفجفيلذذ لإ0ونرضذذلهي .لإوبذذلر  للإارذذقلإنرفتيسذذيلولإ ذذيلإنر ذذةيلإ)
 نرتجلنيف لإ ،يلإرالإرتيسطلإ ةبل لإنرفجفيل لإنرضلهي .لإهلرتلريلإالييلإنرولاف لإنرملرم .

 
لهي لإ(:لإةس لإظفلايلإيياالإنرول لإظنالإرتيسيلولإنرفجفيلتنالإنرتجلنيف لإونرض0نر ةيلإ)

لإ يلإكفف لإنلأةبل 
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أعداد ضخات ال واء فصي ظنالإرتيسيلولإلإلجلإ ي للإ لو لإ سر لإا صلوفالفرضية الرا عة  
 ذذيلإ  نو ذذ لإلعذذقلإنتتهذذلةلإلإوالم موعصصة الضصصا  ةلإالت ريبيصصةة الم موعصص   ذذلن رذذلدلإالبالونصصات 

لإ.8.80 حفيلإنرفخل للإل للإن خلالإنرللنةلإل للإرنتيدلإ سر لإ
لةا لإرتيسيلولإلل لإنرضخلولإرلدلإنرفجفيلتنالإرفللإt(:لإاتلوقلإنتتهلةلإ4نرجلوللإ)

لإنرتجلنيف لإونرضلهي 

 tقيمة  المتوس ات الم موعات
مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

  نللإا صلوفلجلإ 000. 6.543 163.73لإنرتجلنيف لإ
    342.10 نرضلهي 

(لإp=لإلإ8.88<لإلإ8.80هقففذ لإن تفلرفذ لإ)لإ= t)لإ (6.543(لإ كلإمففذ 4ي  ذللإنرجذلوللإ)
انلإيف ذيلإو ذي لإ ذلو لإظذنالإرتيسذيلولإ لذلن لإاذخلولإنر ذين لإ ذيلإنرهلرياذلولإ لإوهذ نر لإا صلوفلجلإ

(لإ6رذذذلدلإ  ذذذلن لإنرفجفذذذيلتنالإنرتجلنيفذذذ لإونرضذذذلهي .لإوبذذذلر  للإارذذذقلإنرفتيسذذذيلولإ ذذذيلإنر ذذذةيلإ)
ي  ذذذذللإ كلإرتيسذذذذطلإلذذذذل لإنرضذذذذخلولإرذذذذلدلإنرفجفيلذذذذ لإنرتجلنيفذذذذ لإ ،ذذذذيلإر ذذذذ لإرذذذذلدلإنرفجفيلذذذذ لإ

 نرضلهي .لإهلرتلريلإالييلإنرولاف لإنرلنهف .
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:لإةس لإظفلايلإيياالإنرول لإظنالإرتيسيلولإنرفجفيلتنالإنرتجلنيف لإونرضلهي لإ(6نر ةيلإ)

لإ يلإلل لإاخلولإنر ين .
نتتهذلةلإ حفذيلإنرفخذذل للإأزمنصة اسصت ا ة يفةذالإنرت يذرلإهفتيسذيلولإلإالفرضصية الخامسصة 

الم موعصصة نتتهذذلةلإنرحفذذيلإنرففل ذذيلإرذذلدلإ  ذذلن لإلإأزمنصصة اسصصت ا ةرذذالإتذذرللإلإل ذذللإن خذذلالإنرلذذلنة
 .8.80 سر لإل للإرنتيدلإالت ريبية 

لإ(:لإاتلوقلإ حعنيلإنساحلنةلإنرخييلإنرهنفطلإرتأ نللإزرالإنرحفيلإلعقلإزرالإن خلالإنرللنة0نرجلوللإ)
معامل ارتباط  المتغيرات

R 
 Rمربع  Rمربع 

 المعدل
b  قيمةF  قيمةt 

 5.335 28.463لإ114.101لإ413.لإ428.لإ654.لإزرالإنرحفيلإ/
زرذذذذذذذذذذالإن خذذذذذذذذذذلالإ

 نرللنة
 000. نللإل للإ 000. نللإل للإ 095.   000. نللإل للإ

ر فذذياإلإنساحذذلنةلإنرخيذذيلإنرهنذذفطلإ نذذلوالإلإF(لإ كلإمففذذ لإ0يتضذذالإرذذالإتذذرللإنرجذذلوللإ)
 رفذذللإيذذلللإلعذذقلإ اذذ لإيفةذذالإنرت يذذرلإهأزر ذذ لإنسذذتجله لإ(000.)ل ذذللإرنذذتيدلإ سرذذ لإلإ(28.463)

نرحفيلإنرففل ذي لإكفذللإنتتهلةلإ ظلسر لإ زر  لإنستجله لإنتتهلةلإ حفيلإنرفخل للإل للإن خلالإنرللنة
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وهذانلإيف ذيلإ كلإزرذالإنرحفذيلإنرففل ذيلإينذ  لإلإ(000.) نرذ لإن صذلوفلجلإل ذللإلإ(t = 5.335) كلإ
لإ يلإ هليالإزرالإن خلالإنرللنةلإاس لرلجلإ نسجلإا صلوفلج.

و ي لإلر، لإرتيسي لإري ه لإظنالإزرالإنرحفذيلإنرففل ذيلإون خذلالإنرلذلنةلإلإRو   للإمفف لإلإ
.(لإ400الإ)ول ذذذللإ لبفف ذذذللإ نذذذلولإلإ(654.) نرذذذ لإن صذذذلوفلجلإلأكلإمففذذذ لإرفلرذذذيلإنسة هذذذل لإ نذذذلوالإ
ذذل لإو ف ذذيلإ كلإ رذذالإ هذذليالإزرذذالإن خذذلالإنرلذذلنةلإيفذذي لإلإ%43وهذذيلإ ذذلللإلعذذقلإانذذه لإنرتهذذليالإنرفونت

لإيل  لإرفينريلإ تلد.لإ%07ارقلإ لو،لولإ يلإ هليالإزرالإنرحفيلإنرففل ي لإو كلإنرهل،يلإ
 معادلة الانحدار الخطي البسيط

 = b0 + b1X = 114.101 + 0.095X 
زرذذذالإن خذذذلالإنرلذذذلنةلإ ة ذذذ لإون ذذذل لإ لن لذذذ لإزنذذذل  لإ ذذذيلإلإنرففل ذذذيزرذذذالإنرحفذذذيلإ كلإزنذذذل  لإ الإ
 رنععيلإ لاف  لإوهانلإيف يلإ،ييللإنرولاف لإنرخلرن .لإ114.101لإرللنةهل

لإ
لإ(:لإةس لإظفلايلإيياالإشةيلإون جلالإرفل ر لإنساحلنةلإنرخييلإرمرالإنسستجله 7نر ةيلإ)

للإل ذللإنتتهذلةلإ حفذيلإنرفخذل أعصداد أخ صاء هفةذالإنرت يذرلإهفتيسذطلإالفرضصية السادسصة  
الم موعصة نتتهذلةلإنرحفذيلإنرففل ذيلإرذلدلإ  ذلن لإلإأعصداد أخ صاءرالإترللإرتيسطلإلإن خلالإنرللنة
 .8.80ل للإرنتيدلإ سر لإلإالت ريبية

لإ(:لإاتلوقلإ حعنيلإنساحلنةلإنرخييلإنرهنفطلإرتأ نللإ تيل لإنرحفيلإلعقلإ تيل لإن خلالإنرللنة6نرجلوللإ)
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معامل ارتباط  المتغيرات
R 

 Rمربع  Rمربع 
 المعدل

b ة قيمF  قيمةt 

 3.727لإ13.891لإ9.387لإ248.لإ268. 517.-لإ تيل لإنرحفي/
 تيذذذذذذذذذذل لإن خذذذذذذذذذذلالإ

 نرللنة
 001. نللإل للإ 001. نللإل للإ 663.-   000. نللإل للإ

ر فذذذذذياإلإنساحذذذذذلنةلإنرخيذذذذذيلإنرهنذذذذذفطلإ=لإلإF(لإ كلإمففذذذذذ لإ6يتضذذذذذالإرذذذذذالإتذذذذذرللإنرجذذذذذلوللإ)
فتغنللإنرتله لإلل لإرفللإيلللإلعقلإ ا لإيفةالإنرت يرلإهلرلإ(001.)ل للإرنتيدلإ سر لإلإ(13.891)

ظلسر لإنرفتغنللإنرفنتليلإلل لإ تيل لإنرحفذيلإلإنتتهلةلإ حفيلإنرفخل للإل للإن خلالإنرللنة تيل لإ
وهذانلإيف ذيلإ كلإلذل لإ تيذل لإلإ(001.)ل ذللإ  نرذ لإن صذلوفلجلإلإ(t = 3.727) نرففل ي لإكفذللإ كلإ

لإنرحفيلإنرففل يلإ ن  لإ يلإ هليالإلل لإ تيل لإن خلالإنرللنةلإاس لرلجلإ نسجلإا صلوفلج.
و ذذي لإلر،ذذ لإرتيسذذي لإسذذلره لإ نرذذ لإن صذذلوفلجلإظذذنالإلذذل لإ تيذذل لإنرحفذذيلإلإRمففذذ لإلإو   ذذل

ول ذذللإ لبفف ذذللإ نذذلوالإلإ(517.-)نرففل ذذيلإون خذذلالإنرلذذلنة لإلأكلإمففذذ لإرفلرذذيلإنسة هذذل لإ نذذلوالإ
رالإ هليالإلل لإنلأتيل لإل للإن خلالإنرلذلنةلإيفذي لإارذقلإ لو،ذلولإ ذيلإلإ%07و ف يلإ كلإلإ(268.)

لإرفينريلإ تلد.لإيل  لإ%72نرحفيلإنرففل ي لإو كلإ  هليا
 معادلة الانحدار الخطي البسيط

 = b0 + b1X = 9.387 + -.663X 
لذل لإ تيذذل لإن خذذلالإ ة ذ لإون ذذل لإ لن لذذ لإزنذل  لإ ذذيلإلإالذصلإ تيذذل لإنرحفذيلإنرففل ذذي كلإ الإ
لإ،ييللإنرولاف لإنرنل س .لإوهانلإيف يلإ.تيأجلإلإ9.387لإلإرللنةهلنرللنةلإ
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لإلالإرفل ر لإنساحلنةلإنرخييلإرفل لإنلأتيل .(:لإةس لإظفلايلإيياالإشةيلإون ج0نر ةيلإ)
لإمناقشة النتائج 

 ذذيلإنرهل ذذثلإنرحذذلريلإ ذذ لإنتتهذذلةلإ ذذأ نللإنرحفذذيلإنرففل ذذيلإ ذذيلإ حفذذيلإنرفخذذل للإل ذذللإن خذذلالإ
نرلذذذذلنة لإوبن ذذذذتلإنر تذذذذلوقلإو ذذذذي لإ ذذذذأ نللإ نللإا صذذذذلوفلج لإي ذذذذللإرذذذذالإتذذذذرللإو ذذذذي لإ ذذذذلو لإظذذذذنالإ

ريكلإ ذيلإ ففذ لإنلأهفذل لإنرتذيلإرتيسيلولإ  ن لإنرفجفيلتنالإنرتجلنيفذ لإونرضذلهي لإ ذيلإر فذ لإنرهذل
لإلل لإنلأتيذل لإ-)سلل لإا لإنر ين لإ يلإنرهلريالو(لإلإ زر  لإنسستجله يقفن للإنستتهلةلإوهي:لإ

نلأةبذل لإ)نرفيعذدلإنرفذلريلإنرذاالإنسذتيلعلإنرف ذلة لإ ففذ لإ ذيلإلإ-)لل لإرلنولإناوجلةلإنرهلريالو(لإ
لبا(.لإاخلولإنر ذين لإ)لذل لإرذلنولإاذغطلإزةلإ"رضذخ "لإ،يذيلإ مينذتلإنرذلل لإلإ-ا لي لإنرتجلب (لإ

رلذذذللإ شذذذلةولإ ففذذذ لإنر تذذذلوقلإرفنذذذيلإنرفجفيلذذذ لإنرتجلنيفذذذ لإرتحفذذذيلإنرفخذذذل للإرللظذذذيلإنرفجفيلذذذ لإ
لإنرضلهي  لإو ل ولإلعقلإنر حيلإنرتلري:

و ذذلولإاتفجذذ لإنرولاذذف لإنلأورذذقلإناخوذذل لإ زر ذذ لإنرفجفيلذذ لإنرتجلنيفذذ لإرللظذذيلإنرضذذلهي  لإ
ل ذذذللإاوذذذ لإلإوهذذذانلإي ذذذنللإارذذذقلإزنذذذل  لإ حفذذذيلإرخذذذل للإ  ذذذلن لإنرفجفيلذذذ لإنرتجلنيفذذذ لإرخنذذذلة لإنرذذذلبا
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نرهلرياذذلولإوإا ذذل لإنرف فذذ لإهأسذذلعلإو،ذذتلإرفةذذا لإ،يذذيلإ كلإانذذفلكلإنلأة،ذذلملإنرتذذيلإن تو ذذينلإظ ذذللإ ذذيلإ
 انكل   لإنرفلرع .لإ

و ذذذلولإاتفجذذذ لإنرولاذذذف لإنرملافذذذ لإنة وذذذلعلإلذذذل لإنلأتيذذذل  لإ) الإناوجذذذلةنولإنرهلرياذذذلو(لإل ذذذللإ
رذذذالإلإنرفجفيلذذذ لإنرتجلنيفذذذ لإرللظذذذيلإنرفجفيلذذذ لإنرضذذذلهي  لإوهذذذانلإيف ذذذيلإ كلإنرحفذذذيلإنرففل ذذذيلإزن 

لإ حفيلإرخل للإناوجلةلإنرهلريالولإرلدلإ  لن لإنرفجفيل لإنرتجلنيف  لإرللظيلإنس تولظلإهللأة،لم.
و ذذلولإاتفجذذ لإنرولاذذف لإنرملرمذذ لإناخوذذل لإ ةبذذل لإنرفجفيلذذ لإنرتجلنيفذذ لإرللةاذذ لإهلرفجفيلذذ لإ
نرضذذلهي  لإوهذذانلإيف ذذيلإ كلإنرحفذذيلإنرففل ذذيلإزن لإرذذالإ حفذذيلإرخذذل للإتنذذلة لإنرفذذلللإرذذلدلإ  ذذلن لإ

لإ لإ يلإر ف لإنرهلريك لإرللظيلإنس تولظلإهللأة،لم.نرفجفيل لإنرتجلنيف
 لذلن لإاذخلولإنر ذين لإ ذيلإنرهلرياذلولإلإكفللإ ي لولإاتفج لإنرولاف لإنرلنهف لإناخول لإرتيسيلو

 لإهذذذانلإي ذذنللإارذذذقلإزنذذل  لإ حفذذذيلإلرفجفيلذذ لإنرضذذلهي رللةاذذذ لإهنرتجلنيفذذ لإ لإ  ذذلن لإنرفجفيلذذذرذذلدلإ
 لإاوذذ لإنرهلرياذذلولإرحنذذلالإر فذذ لإرخذل للإ  ذذلن لإنرفجفيلذذ لإنرتجلنيفذذ لإرلعذذ لإنرذذلبالإنر ل جذذ لإلذذالإ،عذذ

  اكللإنلأة،لم.
كفللإ ي ذلولإاتذلوقلإنرولاذنتنالإنرخلرنذ لإونرنل سذ لإارةلافذ لإنرت يذرلإهفتيسذيلولإ زر ذ لإنسذتجله لإ

رذذذالإتذذذرللإ زر ذذذ لإنسذذذتجله لإولذذذل لإلإنتتهذذذلةلإ حفذذذيلإنرفخذذذل للإل ذذذللإن خذذذلالإنرلذذذلنةولذذذل لإ تيذذذل لإ
لإ تيل لإنتتهلةلإنرحفيلإنرففل يلإرلدلإ  لن لإنرفجفيل لإنرتجلنيف .

لإ (Benjamin et al., 2013) لذتلإاتذلوقلإنرهحذثلإنرحذلريلإ ةنسذ لإظ فذلرنالإوزرروذ ون
)الذذذصلإنلأةبذذذل لإرللةاذذذ لإهلرفجفيلذذذ لإلإ كلإنرحفذذذيلإنرففل ذذذيلإيمنذذذللإرذذذالإنرفخذذذل ل نرتذذذيلإ ي ذذذلولإ

لإنرفنيلإ ك يلإلإ(Blaywais & Rosenboim, 2019)نرضلهي (.لإكفللإون لتلإاتلوقلإ ةنس لإ
 ذذللأه لإل ذذللإلإ.نلأكيذذللإنرففل ذذيلإنرحفذذيلإيذذيلإ ذذيلإ ،ذذيدلإلإيةذذيكلإلإت ذذلرف نرلإ جلهذذينرفخذذل ل لإولإلإارذذق

  لن لإنرفجفيل لإنرتجلنيف لإكذلكلإ ذاكللإنلأة،ذلملإلعذقلإ نذلالإنرذلبالإنرفذلري.لإكذار لإون لذتلإاتذلوقلإ
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هلتتفذذلةنولإ سذذلعلإيليرذذيكلإنلأ ذذلن لإنرتذذيلإو ذذلولإ كلإلإ(Gerhardt et al., 2016) ةنسذذ لإ
نرتذذيلإلإ(Deck & Jahedi,. 2015)وون لذتلإاتذذلوقلإ ةنسذ لإي.لإحفذه ذةيلإرعحذيظلإ حذذتلإنر

لإيةذذيكلإلإل ذذلرللإنرلنلاذذف هفذذضلإنرفنذذلويلإلإو ذذلولإ كلإنلأتيذذل لإ صذذهالإ كمذذللإ ذذيلإنس لهذذ لإلذذا
لإرفلرجذ لإ ذيلإ كلإ(Moncur et al., 2023)كفذللإون لذتلإاتذلوقلإ ةنسذ لإلإ.نرحفذيلإ حذتلإنلأ لن 
 لإ.نرمنوللإنرففل يلإنرحفيلإهني لإنرللنةلإن خلالإاف لإارقلإ ر الإنرففعيرلولإرالإكينل لإكففلو

لإ كلإنرتذذيلإ يجذذعتلإارذذقلإ(Zhou, 2021)لريلإاتذذلوقلإ ةنسذذ لإوتلروذذتلإاتذذلوقلإنرهحذذثلإنرحذذ
 ذيلإ زر ذ لإنسسذتجله .لإكفذللإتلروذتلإاتذلوقلإ ةنسذ لإلإزنذل  لإارذقلإ  دلإنرفلرعذ لإنرذانكل لإر ف لإاال  

(Gu et al., 2018)جذهالإنرف ذلةكيكلإ ،ذيلإنرتيلإو لولإ اذ لإرذ لإزنذل  لإرنذتيدلإنرفخذل للإلإ 
 لإ. لإ  يللإرعقفلملإظار ون تل ينلإ يضلجلإارقلإو،تلإنستجله لإنستفلن نجلإس خلالإ،لنة

هفذذللإلذذل لإنر تذذلوقلإورللةات ذذللإرذذ لإاتذذلوقلإنرلةنسذذلولإنرنذذلهل ؛لإيفةذذالإ ونذذنللإاتذذلوقلإنرهحذذثلإ
 نذذ لإسذذينعللإلإ وتذذل لذذالإ لنذذالإ  ف ذذللإس تذذلن لإةوذذف لإ ذذيلإا لنذذ لإنرحفذذيلإنرففل ذذي لإنرتذذيلإ

(Sweller, 2011)تصفصلجلإ كلإنرففل  لإيفةالإ لنفف للإارقلإرفل  لإ ورف لإظنيري ف لإ ييةاللإلإ
وهذانلإيتوذالإرذالإ نذثلإنرنذفل لإرذ لإ ورفل  لإ لاين لإظنيري ف لإر ف لإلأسذهلالإ لل فذ .لإ لسكتنلظ 
لإنرفصذذيف لإهللأ رذذ لإفلليرذذ نرلإThe Dual Process Theoryلإنرفم و ذذ لإنرففعفذذ لإا لنذ 

لإارن ذللإي ذلةلإنرففعفذلو لإرذالإاتنةوفنذلإرجفذيلتنالإيتضذفالإنس ةن لإ كلإ لتذل لإ لإونرتيونرنعيكف 
ول ذذذللإلفعفذذذ لإن خذذذلالإنرلذذذلنةلإ ذذذر الإلإ(.وونلذذذيلإهيذذذي )لإ0لإلمونر  ذذذ(لإو علذذذلويلإسذذذلن )لإ2لإهلر  ذذذلم

لإ لذذذذيمولإلإ ونس ةن لإرراتهذذذذلا"لإ لعذذذذقلإارذذذذقلإ سذذذذويلإرذذذذا"لإ2نر  ذذذذلملإلإ  ذذذذغنيارذذذذقلإلإنرففلرجذذذذ لإنلأورذذذذق
لإ لعذقلإرذا"لإنلأهذلن لإرذ لإ تين ذالإنرتذيلإرنذفلورتلذل لإنسلإهلرت نذنالإنسستهلمف لإنرت وناي لإنرييفو 

.لإنر ذذل لإاحذيلإنرفي ذ لإنرنذعي لإ حونذذملإيذت لإ نرفتصذع لإهلرف فذلإررتتفذذلةنولإهلر نذه .لإ" سذويلإارذق
لإ0لإنر  ذلملإرفلرجذ لإرذالإكينذلنجلإلإ ذم نجلإلإنرلذلنةنولإ تعلذق.لإ سذويلإارذقلإ لعذقلإرالإ  ن لإه ل لإوبلرتلري 
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نرفتصذذذذع لإلإغنذذذذللإنلأتذذذذلدلإلإنرنذذذذفلولإ ذذذذإكلإ لظتذذذذ  لإ0لإنر  ذذذذلملإ،ذذذذلة لإلأكلإا ذذذذلنجلإ.لإرعل،لهذذذذ لإنرخلاذذذذ 
لإنلآرنتذنالإاتذلوقلإظذنالإنسالنذلملإليفتفذ.لإ2نس ةنكذيلإنر  ذلملإ  ن لإرالإنلأكيللإنرجم لإ تعلقلإهلرف ف 

لإلعذذقلإ،ذذلة  للإورذذلدلإ نر ذذل لإ هففذذ لإ نت ذذفللإ كلإيفةذذالإنرتذذيلإنرت ونايذذ لإنرييفوذذ لإرلذذلنةلإلعذذق
لإ. سذذذويلإارذذذقلإ لعذذقلإرذذذالإنلأهذذذلن لإرذذ لإنرتيذذذلظالإنست ذذفلةلإهفذذذللإ0لإنر  ذذذلملإرفلرجذذ لإاحذذذيلإ  اهذذ

(Pande, 2023; Zhou, 2021)لإ،للإيلذلملإهذانلإ ونذنلنجلإرنذلل لإنرففلرجذ لإل ذللإنرفجفيلذ لإ.
نرتجلنيفذذذذ لإنرتذذذذيلإ حفعذذذذتلإرخذذذذل للإنرخنذذذذلة لإنرفلرفذذذذ لإرللظذذذذيلإنس توذذذذلظلإهللأة،ذذذذلملإو  ن لإنرف فذذذذ لإ
نرفيعيب لإر   لإهأ ضذيلإجذية  لإ لذللإيفتفذللإهذانلإلعذقلإسذفلولإنر ذل  لإولعذقلإ سلسذ لإ ذ لإن خذلالإ

لإنرللنةلإنرنلن لإهأهفف لإهل لإنلأة،لملإلعقلإ نلالإهل لإنرلبالإنرفلري.
يلإ ذذذذأ نللإنرحفذذذذيلإنرففل ذذذذيلإ ذذذذيلإ حفذذذذيلإ ذذذذيلإنرختذذذذلم لإاانلإكلاذذذذتلإاتذذذذلوقلإنرهحذذذذثلإنرحذذذذلريلإ ذذذذ

نرفخذذل للإل ذذللإن خذذلالإنرلذذلنةلإ فذذي لإارذذقلإاذذيعلإر فذذ لإنرحفذذيلإنرففل ذذي لإ ولإارذذقلإاذذيعلإر فذذ لإن خذذلالإ
نرللنةلإنرتيلإاواهللإنرف لةكيكلإ يلإنرتجلب  لإ  انلإيذلللإلعذقلإ هففذ لإا ذلن لإنرفمنذللإرذالإنرلةنسذلولإ

 حذذلكيلإلإليذذل  لإرذذ لإاذذلوة لإنظت ذذلةلإافذذلاإ ذذيللإ اذذينعلإ تذذلدلإرذذالإر فذذلولإنرحفذذيلإنرففل ذذي لإ
لإرلةنست ل.لإلفعفلولإن خلالإنرللنةلإنرين،اف 
لإتوصيات البحث ومقترحاته 

 رالإترللإرللإ يجيلإارف لإنرهحثلإرالإاتلوقلإييجقلإهفللإيعي:لإ
ورصذذذففيلإنرفحتذذذيدلإنرتفعففذذذيلإارذذذقلإرلنلذذذل لإ.لإ ي فذذذ لإ لضذذذل لإنر نوذذذلولإنرتفعفففذذذ لإنرجلرافذذذ لإ2

لإلإففيلإومفل لإنرتفع . س لإا لن لإنرحفيلإنرففل يلإل للإ صفف لإو للي لإنرفحتيدلإنرتفع
 ذيلإنرهحذيثلإنر ونذف لإلإهصذية لإ كيذللإ.لإ ةنس لإنرفينريلإنرفر ل لإ يلإلفعف لإن خلالإنرلذلنةلإ جلنيفذلجلإ0

ونرف ذالإنرتفعفففذ لإونس،تصذل ي  لإلإ ذيلإرجذلسولإنرحفذل لإنرنيرفذ لإ  ذللإ ذيهلالإرالإلإلنرفلبف لإرفللإر 
لإنسظلن ف .نرففعف لإولإنرتخصصف لإنرفعفف لإولإ
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يلإرفل ذذذ لإنرفمنذذذللإرذذذالإنرففعيرذذذلولإ ذذذيللإ ذذذأ نللإنرحفذذذيلإكفذذذللإيفةذذذالإن،تذذذلن لإهحذذذيثلإ،ذذذللإ ونذذذللإ ذذذ
 :نرففل يلإ يلإلفعف لإن خلالإنرللنة

الل  لإنرتجلب لإهلستخلنملإر لملإ فيلإرفل يلإ تلد لإرميلإنرف لملإنرهصلن لإونرنفاف لإرعانكل لإ.لإ2
 .نرفلرع 

 .نرحفيلإنرففل يلإلعقلإلفعف لإن خلالإنرللنةنولإنرلو ن ف .لإ أ نللإ0
شذي لجلإهذلرفين، لإنرين،افذ لإ عفلولإن خلالإنرللنةلإنرنيرف  لإ كمذل حلكيلإلف.لإا،تلن لإافلاإلإ ليل لإ2

لإ.رالإنر فلاإلإنرففتفل لإ يلإنرهحيثلإنرحليم 
لإقائمة المراجع 

عنعفذ ".لإ ح نرحفذيلإنرففل ذيلإ" ةنسذ   ةنسذلو  ذي نرففلجذل  نرتي  ذلو(.لإ0802ليذللإنرجذين  لإاذيةا.لإ)
لإ.226-280) يلنيل( لإ22 عينك لإ  لرف  - ون تفل ف   لبين   ةنسلو
لإ لإ نةلإنر تلا لإنرففا.2(.لإر لهقلإنرهحثلإنرفعفي.لإنريهف لإ0822رفحفي ا لإرحفللإسل لكلإ)ن
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 دور الذكاء الاص ناعي في ت وير الم ارات التربوية )  عض الدول نمودجا(

 د. شلابي عبد الحفيظ  ) أستاذ محاضر أ(
 جامعة ال يلالي اليا س سيدي بلعباس ال زائر

 د. س لماسي أمينة وفاء
 جامعة أبي  كر بلقايد تلمسان ال زائر

 
رجلللإلإنرهحثلإو يينلرالإ  يلإ  فللرهلردلإهلوع لإ يلإ فف لإ احل لإنررلللإ  لإنستمفلةلإ ملخ  

لإظعغتلإنسستمفلةنولإ  ل فلولإنراكل لإنسجي لليلإوبفختع لإنرتخصصلو. لإرمر   ويلإ وةوبل
لإ لإلإ2.0 ينري لإللم لإ ي لإ وةو لإلإ0826رعفلة لإنر فلرف لإلإ20.2رللظي لإ رلنةل لإ ي لإييةو رعفلة

بف لإرعفلةلإييةولإ يلإلسفل لإوار لإرالإ  يلإ يينللإرختع لإنرفجلسولإهفللإ ن للإرجلللإنرتللإلإ6.0و
 ونرتفعف .

 يلإ يينللإنرف لةنولإلإنراكل لإنسجي للي وةلإلإاظلنزارقلإهاالإنرفلنتع لإلإل  يلإهانلإنرصل لإ  
لإ لإهفضلإنرتلبين  لإنرتيلإتلات ل لإنرتجلةا لإرا لإلل لإرجفيل  لإترل لإرا لإوار  ونرتفعففف  
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لإ لإني لة لإوكان لإنرفلر  لإ ي لإنرتفل لإنرلول لإرحلور  لإر  لإنرتلعنلي   لإنرتفعف  لإلعقلإا   نافةلسل  ل
لإ ا ي لإورجلس  للإلعق لإونرتفعففي  لإنرتلبيا لإنرفجلل لإ ي لإنسجي ل ف  لإنراكف  لإنرتييفللو  

 .نسيجلظف  لإوكار لإنرففي،لولإنرتيلإيفةالإنكلإ ين  لإ ع لإنرتييفللو

لإنرتلرف :لإ لإنرفجلللإوار لإ يلإنرلول لإلل لإرختع لإنرتجلةالإ يلإهان لإسنت  لإنرنفل    يلإهان
لإنرصنا لإك لن لإنرفلهلكلإو يلإنري الإنرفلبيلإهصو لإللر .

:لإنراكل لإنسجي للي لإنرف لةنولإنرتلبين لإونرتفعففف  لإنرتجلةالإ يلإهفضلإلمات المفتاحيةالك
لإ وللإنرفلر .

Abstract: Huge amounts of money have been invested around the 

world for research and development in the field of artificial 

intelligence technologies by various countries. In Europe, for 

example, investments amounted to about 3.2 billion euros in 2016, 

compared to 12.1 billion euros in North America and 6.5 billion 

euros in Asia, in order to develop various fields, including the field 

of education. 

In this regard, this intervention aims to highlight the role of artificial 

intelligence in developing educational skills, by presenting a group 

of experiences that some countries in the world have undergone, as 

well as showing their repercussions on traditional education systems, 

while trying to identify the activities of artificial intelligence 

applications in the educational field. Its positive areas, as well as the 

obstacles that these applications may face. 

In this context, various experiences in this field will be presented in 

the following countries: China, Canada, Japan and in the Arab world 

in general. 
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Keywords: artificial intelligence, educational skills, experiences in 

some countries of the world. 

 

 

 

  مقدمة 

 يلإلصلاللإنرحلريلإ جهالإنراكل لإنسجي لليلإر لإيفللإيلتصللإلعقلإ و لإرفن  لإرالإ
ظيلإ جهالإرتلنوسلإرلدلإنرجفف لإو يلإرختع لإرجلسولإلإرفنانرفجتف لإ ولإرجلللإ ولإ خصصلإ
لإنرحفل لإولإنرتخصصلولإولإنرفعيم.

لإنرفلايلإلإرصيعالإ لإتفنن فلولإنرللك لإر ا لإورنتففي لإرتلنول لإنسجي للي "نراكل 
لإنتتلنعلإلج لإرالإر ا لإلرفلولإنراكل  لإارقلإرجلللإرتخصصلإ يلإ ةنس  لإي نل لإوهي لإنرنفلة   ع 

لإنرقفلملإظتجلن لإار لإلعقلإنلآسو.لإو  فيلإ لإهلسستفلا لإهلرخينةزرفلولإوبفلهل ترللإافل ت ل
هاالإنلآرفلولإلعقلإسينيلإنرفملللإنرللة لإلعقلإ يلإنرف لكيلإ عللوفللإوار لإرالإترللإنرللة لإلعقلإ

لإونرتفع لإهصو لإللر .نرتخيفطلإ لإنرت ير لإنرتحة  لإنرتاكللإ

رالإه للإاتيل لإارقلإنرلوةلإنرهلةزلإونروفلللإنراالإيراي لإنراكل لإنسجي لليلإ يلإرجلللإ
لإلالإ لإرعتفعف  لإنلأهلن لإنرفلرفف  لإ حلنا لإلفعف  لإ نلن  لإنلأتنل لإر ان لإيفةا لإاا لإونرتفعف  نرتلبف 
لإونرتنننللإ لإنس نة  لإسنلوةنو لإ في لإنرتفعفف   لإنرففعف  لإ فل،ي لإنرتي لإنرفينوا لإرا لإنرحل  لنا

و يرل فةف لإوكانلإ حننالإنلأسلرن لإنرتيلإ حنالإرالإاتلوقلإنرتفع .لإلرو لإلعقلإار  لإهلر نه لإ 
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رفل لإرتمنيللإرالإنرلوللإ ثلإنرفتفعفنالإونرفلةسنالإلعقلإنرففيلإكفين  نالإة،فننالإي ةيلإا لدلإ
 نرف لملإنرلوفنف لإرعللكلإنرحل الإونرف لنا.لإ

لإ   لإنلأسل  لإهان لإلإل لعق لإنرفلنتع  لإهاا لإلإاظلنزارق لإن وة  يلإلإسجي للينراكل 
لإ لإنرتلبين  لإنرف لةنو لإرالإ يينل لإرجفيل  لإلعق لإنرضي  لإ نعفط لإترل لإرا لإوار  ونرتفعففف  

لإني لةلإ لإوكان لإهفضلإنرلوللإ يلإنرفلر  لإنرتفعف لإنرتجلةالإنرتيلإتلات ل لإلعقلإا   نافةلسل  ل
لإنرفجلللإ لإ ي لإنسجي ل ف  لإنراكف  لإنرتييفللو لإ ا ي  لإلعق لإنرتفل  لإرحلور  لإر  نرتلعنلي  

لإ.فينرتلبيالإونرتفعف

 تعاريف ومفاهيم أساسية  .1
 الذكاء الاص ناعي  1.1

لإ فين للإ لإنر فيني ل لإريلنرق لإرفنا لإسعي  لإ ا  لإلعق لإنسجي للي لإ فلن لإنراكل  يت 
تلجف لإنرفحلكل لإرللةنولإو افل لإنره للإنرفلعف لإو ل لإلفع .لإو كلإ ه لإتلجف لإهيلإنرةلانت لإ

لإنرفين، لإلعق لإونرل  لإونرتفع  لإنسست تلإ لإظلرجت لعق لإ ت  لإر  لإنرتي لإنرج لز  لإ ي )جر  لإل
لإ(.0802

لإنسجي لليلإ لإنرتص ف  لإارق لإي ل  لإ ةنس  لإرجلل لإلا لإ هلة  لإهي لإ تلد هصفلغ 
رع عفلولإنرففل ف لإرعاكل لإنره لا لإظ ل لإتعالإنريلنرقلإ ولإنلآسولإ)نرلوبي لولإونرف صلولإورللإ
لإنراكل لإ لإ إك لإوبلرتلري لإنره لا. لإهلراكل  لإنرفتفعل  لإنرييلو  لإ  ن  لإلعق لإنرلل ة  لإار ( ارق

لإنسجي ل لإكفيني ل لإظلنرق ل لإ يضج لإهي لإنرلوبي لولإلإ–لي لإلسولإرمي لإنرتفع لإلإ– و لإلعق ،ل ة 
و يينالإنرففل  لإنرفةتنه لإرحيلإنرف لكي.لإوبلرتلريلإ إكلإنراكل لإنسجي لليلإ،ل ةلإلعقلإ يلإ



 

Psychology and Education Current Issues and Future 

Directions:  Artificial intelligence, quality education and the 

foundations of practice 

7272ديسمبر  72  

 

58 

نرف ةرولإرالإترللإنرتفع لإر  للإنريفلالولإونلأافل لإونر فلاإ.لإنراكل لإنسجي لليلإو ييفلل  لإ
 رتفعف لإكفللإس لدلإس لل.لإري ي لإ يلإلل لإرجلسولإ يلإن

Big data2.1       

نريفلالولإنرضخف لإهيلإايعلإرالإنر  لملإنرينويلإنرل،فيلإنراالإيجفيلإرالإنرففةالإ ف لإ
لإنلأا ف لإنرينوف لإ لإنسة هل لإهلراكل لإنسجي لليلإر  . لإنريفلالولإهةمل . واليلإو ةشو لإورفلرج 

للإنراكل لإنسجي لليلإرالإنرتيلإ جف لإكففلولإكينل لإرالإنريفلالولإ فةالإنلأا ف لإنرتيلإينتخلر 
لإ08.888 نثلإيففيلإظ للإ ينريلإلإUTIFEN2نستغرر ل.لإااكللإلعقلإسينيلإنرفملللإر ص لإ

لإهفللإ لإلا لإنرت ينا لإترل لإرا لإنرتلةن   لإش ل   لإلعق لإرعحصيل لإرنجعيك لإنر فجل لإرا رفع 
لإاكفلللإ لإيج لإلعقلإكيلإرتفع  لإ ةنسف لإيتيع لإلإ20ارقلإلإ0هلسستفلا لإهلر ل  لإنراكي. و ل 

،يف لإرالإلإ08.888.888للالإرالإرلو لإر ف .لإااكلإهانلإرللإيللالإرالإار لإكيلإون للإرللإي
لإ   لإ لإافلاإلإرالإ  ي لإ و لإ" افل " لإسا ل  لإونرتيلإيفةالإنستخلنر ل لإنس لن نو( نريفلالولإ) و
لإيتفالإ لإهفل. لإلا لإنرتفع  لإهان لإ ي لإي جحين لإر  لإونرايا لإاجحين لإنرايا لإنرفتفعفنا لإرنلة   ضي

لإها لإرا لإنرتفع  لإرعف ص  لإنسجي للي لإنراكل  لإ فلرنت للإنستخلنم لإزنل   لإرا لإرتتفةا لإنر فلاإ ا
لإ(.karsenti, 2018رضفلكلإاجل لإلل لإ كيللإرالإنرفتفعفنالإ)

 الخوارزميات  3.3

نرخينةزرفلولإهيلإ يهللإنراكل لإنسجي للي لإهيلإ هلة لإلالإسعنع لإرالإنرتفعففلولإ
لإنريفلالولإ لإرا لإاتفج  لإلعق لإنرحصيل لإرتفةنا لإوار  لإرل لإا لم لإسعي  لإ حليل لإ  ل لإارق نرتي

لإكف لإنرففلرج لإنرفللر  لإنرتفل  لإ ي لإنرخينةزرفلو لإنستخلنم لإيت  لإنرفملل  لإسيني لإلعق لترو.
 نرتعللوف لإرعصية.
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لإنرفتنعنع لإو لإنرف يقف  لإرالإنرخيينولإنرلنلاف   نرتيلإلإ ونرخينةزرفلولإهيلإرجفيل 
(لإر حصيلإinputsيت لإ ييفل للإلعقلإرجفيل لإرالإنريفلالولإنرفتل  لإونرتيلإ فل لإهلرفلترولإ)

لإ(.outputةع (لإوهيلإرللإيفل لإهلرفخل لولإ)ر  للإلعقلإاتفج لإ) يلإنرف 

 الم ارات التربوية  3.3

هيلإ هلة لإلالإتيلنولإ  ف لإو   يري ف لإ ليم لإ تفلشقلإر لإرتيعهلولإنرفصل لإ فعقلإ
سينيلإنرفملللإ كلإيةيكلإنرول لإون فللإهللة  لإلعقلإكففف لإا نة لإنريسلوطلإنرفتفل  لإنرفتيية لإظلسلإ

لإن لإر  ل لإ لود لإس لإنرتي لإنرتلعنلي  لإنلأافل  لإنلأرميلإرا لإنسستخلنم لإلعق لإ،لة   لإ  فف  لإ ي رنيم
لإنرتل فلولإ لإرا لإنسستول   لإ ي لإنرصحفا لإنرتي ف  لإلعق لإونرللة  لإنرفملري لإنرت غني وافلك
لإ نتيلإررسنلولإ لإو لونلهل لإر  ل لإنرففعيرل ف لإو لنل لإنسستول   لإهلر هة  ونرففعيرلولإنرف ت ل 

لإنرتف لإنرفلن ي لإرختع  لإ ي لإرتررناا لإرملري لإه ةي لإوإ نة  ل لإظ ل لإنرتفعف  لإيلة  لإنرتي عففف 
لإونرتو نللإ لإنرت ير لإلعق لإونرللة  لإونريفي  لإنرفلد لإنرهفنل لإونرو ل لإنسظلنع لإنراكل   لإارق هلسال  
لإ يلإ لإنلأ ن  لإنرللنةنولإو  ونل لإن خلا لإ ي لإنرففي لإ ل  لإنستغرل لإر  لإنرف    لإ نرف يلي  نرفعفي

لإ(.0802ررسنلولإنرتفعف لإ)جر  لإ

ت الذكاء الاص ناعي في م ال التربية التأثيرات الإي ابية التي قد تحدث ا ت بيقا .2
 والتعليم 

(لإنرفليللإرالإنرتأ نلنولإنسيجلظف لإنرتيلإ،للإ حل  للإ ييفللولإkarsenti, 2018رلللإاكللإ)
لإنراكل لإنسجي لليلإ يلإرجلللإنرتلبف لإونرتفعف  لإااكللإنرهفضلإر  للإ ففللإيعي:

 فتفع  لإهاالإيتفالإنراكل لإنسجي لليلإارةلاف لإ فيلإنرتفع لإشخصيلإورةف لإ ن لإنرول لإنر
لإهلرتأكنللإ كيللإرنم لإرعاكل لإنسجي لليلإ يلإنرتفعف .
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 لإيفةالإ كلإينله لإنراكل لإنسجي لليلإ يلإنر جل لإنلأكل يفيلإرعفتفعفنا.لإ
 لإوبلرتلريلإ لإ عللوفجل  لإنلألفلل لإرا لإرفن   لإ اينع لإ صحفا لإارةلاف  لإنسجي للي لإنراكل  يتفا

لإ فعففف  لإر لم لإ ي لإنري،ت لإهان لإنرففعفنا لإنستمفلة لإارةلاف  لإ كلإلإ للي  لإنرفركل لإ فا  تلد.
لإنساجعنمن -نرتييفللولإ لإهلرعغ  لإنرفتي ل  لإنرتييفللولإنرتيلإ ففيلإ-تلج   تقلإوإكلإكلاتلإهاا

لإر الإ لإنره لالإالوةنل  لإنرتلتي لإوسلإيمنل لإهفل  لإرفنتلإ لهم  لإ عللوفجل لعقلإ صحفالإنلأتيل 
لإنرتللملإ يلإ  ونولإنرتصحفالإنرتعللويلإنرفر   لإررتلنلإرمنللإرعله  .

 لإنسجي للي لإنسجي لليلإلإنراكل  لإنراكل  لإ ك لإ نث لإرعفتفعفنا. لإنرفنتفل لإنرتلنف  ين ي
لإيتفالإ لج لإرتلهف لإنرفتفع لإ ينللإرنلةالإنرتفعففي لإورفل  لإرنتينالإور لةن  لإه ةيلإ ،نا.

 يفةالإرعاكل لإنسجي لليلإ كلإينفالإرعففعفنالإظتفلييلإ  من لإرالإ ةوس  .لإوهانلإرللإ نفالإ
فع لإه ةيلإسلن لإ يلإ لر لإرللإاانلإكلكلإوهيلإر ص لإ ليملإهإلرملإنرفلإCoursera10ه لإر ص لإ

لإنرفليللإرالإنرفتفعفنالإيللريكلإا له لإتل و لإلعقلإسرنللإ ولإون  لإرل.
 يتفالإنراكل لإنسجي لليلإرعففع لإارةلاف لإوا لإ ا ف لإرلن ل لإاكف لإ يلإر صلولإنرتفعف لإ

لإلالإهفل.
 لإلعقلإ لإنرففعيرلو. لإر  لإنرتيلإاتولليلإظ ل لإنسجي لليلإلعقلإ غننللإنريلنل  لإنراكل  يففي

يليملإظت نف لإاتلوقلإنرهحثلإو لجللإرفي،ف للإنرجغلن يلإلإGoogleنرفملل لإ وكلإلع لإر للإ إكلإسينيلإ
لإ للي لإ لإترل لإرا لإاون  لإنر ي  لإ رلزوك لإو وفي لإظ ل. لإ،ف ل لإنرتي لإنرنلهل  لإنلأهحلث لإ تق  و

لإلفعفلولإشلن لإرل هي لإهفللإ  لإشلنؤالإسلهلجل.
 لإنرفتفعفنا.يففيلإنراكل لإنسجي لليلإلعقلإزنل  لإارةلافلولإنرتينجيلإونرتفلوكلإظنالإ
 لإر لإ لإتلج  لإنرتفع   لإورحتيد لإنرفتفع  لإظنا لإنرتوللرو لإزنل   لإنسجي للي لإنراكل  يتفا

لإ) لإنرلة ش  لإونريلرجفلو.لإchatbotsةوبي لو لإنسانلك لإظنا لإنس صلل لإون  لو لإوهي  )
لإ) لإهلرف مل لإنرفتصع  لإنرصيو لإرةيلنو لإرمي لإهاا  لإنرلة ش   لإHomePodةوبي لو
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لإAmazon Echoو  google homeلإنرل لإرلي   لإوبلرتلريلإ(  لإنرفنتخلم لإرغ  لإ    لإلعق لة 
لإيةيايكلإ،ل ةنالإلعقلإنرل لإلعف .

 يفةالإرعاكل لإنسجي لليلإ كلإيغنللإلفيلإنرففع لإرالإترللإمفل    لإلعقلإسينيلإنرفملل لإ
ارقلإرف لإ وةلإرللإرتفننللإنرففعف لإنرتفعففف .لإور الإسلإا ويلإ كلإ وةلإنرففعفنالإسلإيمنللإرحيةنجللإ

لإ لليلإيللف لإ لطلإ يلإر لر لإنرففلل . يلإنرفلةس  لإونستخلنملإنراكل لإنسجي
 لإنرف مرف  لإ لإنرين هلو لإ ي لإنر خصف  لإنرفنللل  لإين ي لإ ك لإنسجي للي لإرعاكل  يفةا

 نرفل هي لإهلرتحليلولإنلأكل يفف لإنرتيلإيين   للإنريرا.لإ
الت ارب التي خاضت ا  عض الدول في العالم في م ال الذكاء الاص ناعي ودوره  .3

 في ت وير الم ارات التربوية 
 الصين  1.3

 لإا للإرجع لإنرلور لإنرتله لإرعحةير لإنرصن ف لإ"تي لإ يينللإنرجنيلإ0827 يلإرلالإ
لإنسجي لليلإ لإنراكل  لإرا لإ(NGAIDP)نرلل م لإري،  لإ نثلإ،لم .New Americaل ف لإلإ 

لإ يينللإ لإ ي لإنرير  لإا ق لإنريفي   لإنري فل  لإهاا لإ حل  لإنساجعنمن . لإهلرعغ  لإنلأتنل لإر ان كلرع 
لإنس لإو ييفللولإنراكل  لإ   يري فل لإ عيللإللم لإل ل لإونسف : لإ هلن جل لإو حل   لإ0828جي للي 

للإ نلإررظت لةلإ يلإرجلللإنراكل لإنسجي لليلإرعفلر  لإرفللإيي للإ سلسج ستصهالإنرصنالإرلكمجنلإةنولج
كل فجللإرتصهالإ ور لإةنول لإ يلإنسظت لة لإونرلي لإنس،تصل ي  لإوسنت لإنست لن لإرجلسولإرختعو لإ

لإرميلإنرصح لإونر ليلإونرفلكلإنراكف لإونرتفعف .

لإاخف  لإ لإرحعف  لإسي  لإنسجي للي: لإنراكل  لإرتيينل لإهأسل لإررو  لإنرصنا  تفت 
ن لإنراالإيلبطلإرعولولإ فلن لإلإWeChatرغعل لإارقلإ للإكينللإهني لإنرل،له  لإونرتيينالإنرلنوللإ

لإ) يلإ لإنريفلالو لإرا لإهلوع  لإكففلو لإنستخلنر  لإييرل لإونراا لإنرفصل ف  لإهحنلهل    نرفنتخلرنا
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لإيليللإ لإرالإWeChatنرين،  لإكينل  لإوبلرتلريلإ إكلإلإكفف  لإرالإظفلالولإنر ل (. لإ م  نريفلالو(.
ةون لإنلألفلللإنرصن ننالإرلي  لإكففلولإكينل لإرالإنريفلالولإرتلةن لإو حننالإتينةزرفل   .لإلل لإ
نرنةلكلإكينللإورف لإرلي  لإنرتمنملإكينللإهخصيجف لإنريفلالولإ)تلج لإل لرللإيةيكلإرالإنرففةالإ

لإنرفلةلإ لإنر تلوق لإلعق لإنرتيع  لإرمي لإرلغيب  لإ ينول لإهإرةلافلولإ حلنا لإهلي  لإنلآهل  لإونررا سف ( 
نرت  يري فللإ يلإنرتفعف  لإهفللإ كلإة ونلإرلدلإاجل  للإ يلإ يينللإنرير لإ يلإغضيكلإهضف لإللي لإ

لإ.(bruillard & al, 2021)  لط.لإوار لإ يلإنرفليللإرالإنرفجلسو

لإ لإ لإنرفملللإر ص  لإا للإلعقلإسيني لإ17zuoye،ل لإليللإلإ لإ فعففف  وهيلإ كيللإر ص 
لإنر لك لإلعقلإايل لإجغنللإنساتلاتلإرالإنرلوا لإ ت قلإا لي لإنرفل ع لإنرملاين  لإظل ولإهاا

لإ27zuoyeرالإترللإ للي لإ عيللإرخصص لإرعين هلولإنرف مرف لإافالإا لملإنرتفعف لإنرحلريلإ)
ل"لإهلرعغ لإنرصن ف (:لإ فلةنالإو لنففلولإرجلاف لإليللإنساتلاتلإ  ف يلإ"  ن لإنرين هلولإنرف مرف لإرفج

لإرعف لإيفةا لإنساجعنمن  لإونرعغ  لإوتلةإلإرعلنلافلو لإ نتي لإرعيرا لإو فنن  ل لإ خصفص ل فعفنا
لإهنفي لإ لإ  ونو لإ ي نل لإترل لإرا لإسففل لإوس لإللوا ل  لإظتيسف  لإ لةنجفلج لإ،لرت لإو،ل نرف مل.
ورجلاف لإرعففعفنا لإورينة لإ فعففف لإرجلاف لإو ل ي لإرعيرا لإو فعفللولإ يللإنرتييةلإنرفحلالإ

لإن لإ ي لإنرف لةك  لإرعيرا لإيفةا لإنلأرية. لإلأورفل  لإنرتررنا لإ ل  لإان فجللإرا لإنرفي   رتفع 
لإيفةالإرعفلةسنالإ هل للإنلأ ونولإ لإنرفوتي  . لإنرتفعففف  هلستخلنملإرجفيل لإرت يل لإرالإنرفينة 
ونريسلويلإوإللن هللإور ل، ت للإ يلإر تليلولإنرف ص .لإيفةالإرعينرليالإنرفميةلإلعقلإنرفينة لإر لإ

لإارةلاف لإنرتينجيلإنرفهلشللإر لإنرففعفنالإور لإنلأورفل لإنلآتلنا.

لإنرتل  لإ سلرن لإنستخلنم لإوإجر  لإنرول ا لإنرتفعف  لإافياإ لإو فمنم لإرتنلن  لإنراكف  فلو
نرتلةن ؛لإاا ل لإ ا ف لإ فعففف لإانولإافطلإ ليل لإهفللإ يلإار لإنرتفع لإنراكيلإونرتفع لإنرتوللعي.لإ

لإنريفلالولإنرضخف لإ) لإهلرتلةن لإ يللإ رثلإةكلوم: لإنرتيجفلولإنرخلج   Bigو تفحيةلإهاا
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dataلإ لرا لإنرتيل لإارف  لإنراالإ   لإنساتلاتلإ)ونرتلإ ( لإنراكيلإليل  l’apprentissageفع 
intelligent en ligne(لإونرف صلولإنرتفعففف لإ )plates-formes éducatives.)لإ

لإهلستخلنملإ لإيتفعا لإ ففل لإنرفته  لإنر  ق لإه أك لإنرفخلو  لإهفض لإ ملة لإ،ل لإار   ور 
(لإظياي لإنستتر لولإ يلإنر  قلإظنالإنرففع لإنره لالإLiu, 2020نريفلالولإنرخلج .لإيُ  للإ)

لإلعف لإ لإنرتغع  لإلعق لإسفنلللا لإنلأول لإنريلر . لإتيأ لإرين    لإل ل لإنراكي لإنرتلةن  وا لم
وانفلكلإهانلإنرخيأ لإظن فللإنرملايلإ لللإيليملإظتخمنالإهانلإنرخيألإر لإاللن لإرنلةلإ ل الإتلصلإ
ظ انلإنرتعفنالإ  لإنستللن لإوإتلنإلإهاالإنريفلالولإ ولإنرففعيرلولإهفللإس ينولإلليل  لإل لرللإيةيكلإ

 نرملاين لإر لإنسستفلا لإظ للإنستخلنر للإرعحة لإ ولإنرت يرلإهفصلن،نت ل.نريلر لإ يلإنرفلةس لإ

 كندا  2.3

لإارق لإرالإنرف صلولإنر  لي لإنرتيلإ عجأ ن   تقلإريلإكلكلإسلإيمنللإه ل لإلل لإ،عنيلإ لج
لإنلأرل لإلإنراكل نستخلنملإ لإهان نسجي للي لإتلج لإهني لإنسستمفلةنولإنر لوع لإنرتيلإيتيعي ل

للإ،لنهجل  نرهفضلإر  ل لإلإسفةيكلإرتل ج   لإ لإوهيلإر ص لإClasscraftكفللإهيلإنرحلللإهلر نه لإرذ
رعففعفنالإ كلإيليرينلإظت ونالإراه لإرف لإنلأ ونةلإ  لإ نثلإ نفالإهاالإنلأتنل 0820اا لؤهللإللملإ

  ن لإة،فف لإ نللللإلعقلإ حونملإنرففيلإنرجفلليلإ  نثلإيعف لإ رظ  لإشخصفلولإرختعو  لإوهي
 لةلإهانلإنرف لوعلإنراالإهيلإ،نللإنريرالإ يلإنروصيلإوزنل  لإ ن فنت  .لإ يلإا و حننالإسعي 

لإ ينريلإClasscraftنرتيينل لإستعجألإ لإنرتيلإرلي ل لإارقلإنستخلنملإنراكل لإلإ0  رعنيكلإرنتخلم 
نسجي لليلإ،لنهجللإرفنللل لإنرففعفنالإلعقلإنس نة لإهةول  لإ كيللإو فيلإنرففعف لإنرتفعففف لإ ت لإ

لإنريفل لإترل لإرا لإوار  لإنرنلظا  لإ ي لإلعف  لإكلات لإرفل لإ كمل لإ و يرل فةي لإ  لإه ةي لإنرتي الو
 (.Karsenti, 2018 فف للإ يلإنروصيلإنرلةنسيلإ)
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لإينتففيلإنراكل لإنسجي لليلإ يلإنرتفعف لإه ةيلإهلةز لإوتلج لإ  يلإنري،تلإنرحلري 
ر لإنرتييفللولإنرتيلإينتخلر للإنرفتفعفيكلإونرففعفيكلإييرفجللإلعقلإهين و  لإنرفحفير  لإ ولإل لرللإ

نراالإيحتيالإلعقلإا لملإلإDuolingoيليريكلإهففعفلولإنرهحثلإلعقلإنساتلات.لإلإرمرلإ يينالإ
لإ لإرا لإ كمل لإونراالإرلي  لإنلأتنللإلإ088نرتفل لإلعقلإنرصيو  لإهان لإ أجها لإرنتخلم  رعنيك

نرنيملإ  ن لإة،فف لإانولإاكل لإنسجي لليلإ لاللإه ةيلإكينللإ يلإرجلللإنرتلبف لإونرتفعف لإ يلإ
لإنرفلر .

لإلعق لإونرفلةسنا لإ ثلإنرفتفعفنا لإنرلول  لإرا لإرتمنيل لإرفل  لإهلر نه  لإ ا  لإنريناا لإرا
لإواخصلإ لإونرف لنا  لإنرحل ا لإرعللك لإنرلوفنف  لإنرف لم لإا لد لإي ةي لإة،فننا لإكفين  نا نرففي
لإي ةيلإ لإر  لإرالإ ل    لإ ي ن ل لإنرتيلإ   لإنرففيلإنرل،فف  لإ فالإترللإتي  لإنر نيف   هلراكللإه ل
نستم ل جلإرالإهانلإنس جلالإنرفلرفي لإ نثلإيركللإهانلإنلأتنللإ كلإهاالإنرخيي لإ  ةيلإ لج لإ فن  لإ

للإ ا لإيعف لإ وةجنلإةوفنفجللإ" يلإاجل لإرجلللإنرتلبف لإونرتفعف  لإرالإترللإ للي لإرعتييةلإونر في لإكف
 ل لإ ليل لإرعتفع لإونرتينجي لإرعف لةك لإونسظلنعلإونرتفلوك لإهلتتصلةلإرالإترللإاليل لإاو لإ

لإ ليللإرفلةس لإنرنيم.

 اليا ان  3.3

لإ لإهلرتفعف  لإينفق لإ ليل لإ فعففي لإافياإ لإنرفلهلك لإرو يملإ0.8 ي ت لإلا لإ هلة  لإوهي  
ليعيلإي ل لإارقلإ رقلإ   يري فللإنرففعيرلولإونس صلسولإنرفتللر لإ يلإا لملإنرتفعف لإظ ل لإرنت

.لإوبلرتلري لإ(Anfoud & al, 2023)  حننالإ جلب لإنرتفع لإوإزنر لإنرفينوالإ رلملإنرتفعف لإ ل ا
لإ لإرعتفعف  لإنلأسلسف  لإنلأهلن  لإ  ل لإونرتفلوكلإلإ0.8 إك لإنر خصي لإنرتفع  لإو فمنم لإ لونق هي
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نستخلنملإنلأ ونولإنرل،فف لإرميلإنراكل لإنسجي للي لإونرين، لإنس تلنايلإونرل لهف لإرالإترللإ
لإ(.لإLantada, 2020وإاتلاتلإنلأشفل لإ)

(لإنرمية لإنرص ل ف لإنرخلرن لإ يلإنرفجلللإنرتفعففي لإ0.8االإيفميلإهانلإنلأتنللإ)نرتفعف لإ
لإونستغرللإنرتل فلولإنرل،فف لإنرفتللر لإرعلضل لإلعقلإرفي،لولإنرتفع لإو حننالإ سلرن لإنرتلةن 
لإ صيللإ لإنس تفلللو لإ،لللو لإنستخلنم لإ ي لإنرمية  لإهاا لإ تجعق لإنرفتفعفنا. لإة لهف  و فمنمهل
لإنرتيلإ لإنرتوللعف  لإونر لشلو لإنرجلنول لإرمي لإهلرت  يري فل لإرج م  لإاكف  لإ فعففف  لإوبنولو  ةنسف 

(.لإوهانلإيي للإ جلب لإغلرل  لإ نثلإيفةالإkoohang & al, 2023 لرقلإنرين، لإنس تلنايلإ)
 لإهاالإنرينو لإنسجي ل ف لإكفللإريلإكلاينلإ نليجللإنرحلال لإلعقلإنرلغ لإرعفتفعفنالإيتوللعيكلإر

للإنراكل لإنسجي لليلإونرتفع لإلإ0.8رالإ كلإكيلإشي لإيحلثلإن تلنافل.لإون ييالإنرتفعف لإ  يضج
لإونرتيلإ لإنرت ففف   لإنريلنرق لإترل لإرا لإ لر  لإر ي لإنرتفع  لإنرتخصفصلإ جلب  لإوبلرتلري نلآري 

لإونس تفل  لإ سل لإنلأ ن  لإلعق لإنريلالرق لإنريفلالولإاهط لإ حعنرو لإنستخلنم لإيت  لإنرول ي . لو
نرضخف لإرتته لإ للملإنريرا لإ حليللإنرفجلسولإنرتيلإ تيع لإ لفجللإاال فجللإو فةن  للإنرففعفنالإ
رت نف لإتيطلإنرلةو لإنرخلج لإظ  .لإهلسال  لإارقلإار  لإ حل لإنرتحعنرولإنرت يرن لإنريرالإ

 ,Wahden & alل لإر لس لإ)نرففلانالإرعخيل لإرفللإينفالإرعففعفنالإهلرتلتيلإو للي لإنرل
2021.) 

  والإنرفلهلكلإةؤن لإ فعففف لإ في  لإ لكملإلعقلإا لنثلإ ية لإ يلإنرتفعف لإونرتفع لإلفيرل لإ
لإنراكل لإ لإ لوا لإرجتف  لإسا ل  لإسفن ل لإرا لإكجم  لإ تللم لإنرفتللر  لإنرت  يري فل لإ رق لإترل را

لإ.0.8

 الوطن العربي  3.3
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ييلإنرتييفللولإنسجي ل ف لإ(لإرالإ  يلإرفل  لإرنتل0802جر  لإ يلإ ةنس لإ،لملإظ للإ)
نراكف لإ يلإرجلللإنرتلبف لإونرتفعف  لإوكففف لإ  نو لإنرينو لإنرف لسه لإسستقهلللإرميلإهاالإنرت  يري فللإ
لإاي ف لإ يلإنرفجلللإنرتلبيالإونرتفعففي لإ نثلإ فتلإنرلةنس لإلعقلإرجفيل لإ نرتيلإ فتيللإ ول 

لإنرايالإيلةسيكلإ يلإ لرفلولإنري الإنرفلبيلإ وب ةيلإل ينوي لإرالإنلأكل يفننالإرالإنلأسل ا 
لإ يينالإ لإنسر تلوايلإرالإترل لإنرتينجي لإار لإرالإترل لإو   لإ لرفلولإرفن    لإ حليل ظلوك

لإ) لإ ا لإونرتيلإwhatsappنرين   لإونس صلل لإنسلرم لإرفعيم لإنرفلبف  لإنرلنهي  لإ لضل  لإر  )
يتين للإرللهللإ يلإظنلوو لإ نثلإ ع لإنرهل ثلإرالإنلألضل لإنرف تفننالإر االإنرفجفيل لإهفلألإ

لإنرخلج لإنسستفلة  لإر    لإنستجلا لإ نث لإظلةنست   لإظ ل لإلإ248  لإظفلال    لإ ف  لإ   لضين 
لإ(:0802)جر  لإ  حعنع للإور ل، ت ل لإونستخعصلإنرهل ثلإنر تلوقلإنرتلرف 

 لإرالإ لإييية لإونرتفعف  لإنرتلبف  لإرجلل لإ ي لإنسجي للي لإنرلكل  لإ ييفللو لإ ا ي  نستخلنم
لإنرف لةنولإنرتلبين لإونرتفعففف لإ كمللإرالإا  لإنرتفعف لإنرتلعنلي .

 لإنرتلعنلي لإاظ لإنرتفعف  لإظ    لإنسجي لليلإرللةا  لنزلإنرفجلللإنسيجلظيلإ يلإ ييفللولإنراكل 
لإ يلإ يينللإنرين، لإنرتلبيالإونرتفعففي لإهانلإرللإيجفيلإنرتفعف لإ كمللإ ولليلإورتف .

 نرففي،لولإنرتيلإيفةالإ كلإ ين  لإنستخلنملإ ييفللولإنراكل لإنسجي لليلإ يلإرجلللإنرتلبف لإ
لإستتلن لإونر ن لإنران يلإرعونلوسلولإنرتيلإ،للإ غمولإنرلوبي لو.ونرتفعف لإ تفميلإ يلإن تفلرف لإن

 . رتييفللولإنراكل لإنسجي لليلإ وةلإ يلإ يينللإنرف لةنولإنرتلبين لإونرتفعففف 
 خاتمة 

  فالإ هفف لإاللن لإرلةس لإنرفنتلييلإرعتفةالإرالإنراكل لإلأسهلالإ يلإالل لإلليل لإسلإ
ل  للإنرول ي لإونرجفل ف لإورالإ فللإوسلإ حصقلإوار لإر يكلإنراكل لإنسجي لليلإير للإلعقلإ ف

نرضلوةالإ يينللإ  فف لإ،لةن  للإو  لاللإنساتلل الإرعيجيللإارقلإنستخلنر لإنلأرمي.لإلأكلإ لةن لإ
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للإهيلنل لإغنللإرهلشل لإلعقلإنرت يرلإهلساحلن لولإ نرففعفنالإلعقلإنراكل لإنسجي لليلإيففيلإ يضج
ه لإنراكل لإنسجي لليلإنرفحتفع لإنرتيلإ،للإ حلثلإ يلإنرفنتلييلإنرللن .لإ إانلإ ة اللإ لجللإ كلإينل

 يلإنر جل لإنلأكل يفيلإرجفف لإنريرا لإ لرففعفنالإ وةلإ للإر  لإ يلإ حلنالإار .لإلأكلإوجيللإ
لإنريرالإ لإنرضلوةالإاللن  لإرا لإو ا  لإنرفنتليعف   لإنرييلو لإونرف ا لإسفغنل نرلوبي لولإنراكف 
لإر لكلو لإنرف   لإنرفجلل لإ ل لإهان لإنرضلوةالإللم لإورا لإنسظتلنوف . لإنرفل ع  لإر ا لإنرين،  لإر ان
لإنسجي لليلإ لإ لراكل  لإنرفلنتع   لإهاا لإ ي لإار  لإ يافا لإ   لإكفل لإ لط. لإري لهل نرت  يري فل
لإونرتييفللولإ لإنرهحث  لإورحلكلو لإنراكف   لإنر ت  لإونرتفعف : لإنرتلبف  لإرجلل لإ ي لإهلروفي ري ي 
لإنرحضيةلإنرهلةز لإاسلإ ا لإل للإ نرتفعففف  لإر صلولإنرتفع ...نر .لإور ا لإلعقلإنرلغ لإرالإهان

لإ لإكتله لإرصيعالإنراكل  لإكعف  لإ رلإاجل لإنرتفعف “نسجي للي  لإرمر.لإ” لإ يلإنرينةنينليل وسلإرل 
ورار لإ فالإنرضلوةالإ كلإن ل لإنرنرنل:لإرللإهيلإايعلإنرفنتلييلإنراالإالنلالإ يلإرلنةس لتلإ فعن للإ
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لإأ نللإه ةيلإظ ل لإ يلإنرفنتليي.ونرففعفيكلإرالإ حلنالإنرل،يلإنرفيعيالإونرت
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التوجه الذاتي والقدرة عل  التعلّم المستمرّ دراسة حول الت ارب ال لابية   امعة صفاقس 
  البلاد التونسية

 الأستاذ الدكتور شكري المامني

 الدكتورة إيمان بدور

 تونس -جامعة صفاقس

 

يفل لإهانلإنرفللللإتيت لإهحمفت لإ  ل لإارقلإ فمنملإ،لةنولإنريعه لإلعقلإنساخلن لإ يلإملخّ   
لإونكت ل لإنرفلن،نيلإنرفنلناف لإنرتيلإ ل لإ رلملإنات لةلإ لل  لإنرتفعت لإنران يلإنرتفعف لإن ران يلإنرفنتفلت

لإر الإنريلني لإهأهفف لإنرنفل لإونرفحفطلإ يلإ   لإرنلةنولإنريعه لإنرلةنسف لإ  يلإ وسل لإنريعه .لإاللت
لإنرتجلب لإ لإرو يم لإنتتلال لإونرففل  . لإنرت ينا لإورحيةهل لإونريعه  لإنلأسل ا  لإظنا لإنرلونهط و ةنس 

لإنرففيلإنري لإهان لإ اجم لإهل لإنرهحث. لإ خلم لإولفعف  لإر  جف  لإتيت  لإري ل  لإا لنل لإرل فل رظف 
لإارقلإاتلوقلإ ورف لإ لإ يجع ل لإو،ل لإرالإنتتصلجلولإرختعو  لإرولنالإرالإنلأسل ا  لإ ورف  هف لةك 
لإظنالإ لإنرينلنغي ي لإنرفلل لإ ي لإنروفي لإليل لإنران ي لإنرتفعت  لإرتيينل لإر  ل لإنسستول   لإارق انفق

لإنريلر لإونلأستلا.
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لع لإلإ-نرت  و لإنس تفل ف لإ-ظنلنغي فللإنرتفعف لإنرجلرفيلإ-:لإر لهقلإنرتلةن المفاتيح الكلمات
لإنرتفعت لإنران يلإنرتي ن يلإلإ-ن تفلعلإنرتلبف 

Abstract :  Self-direction and the ability to continuously learn: A 

study on student experiences at the University of Sfax in Tunisia 

This article presents a research plan aimed at assisting students in 

self- directed learning. We initiate an action- research project with 

teachers to discuss self-directed learning at the introductory level. 

Initially, we acknowledge the importance of both context and the 

niversity curriculum. We chose the concept of student experience 

from sociology as a theoretical framework to build a systematic and 

practical plan that aligns with the research objective. This work was 

carried out with the initial participation of a team of professors from 

various disciplines, and we have achieved preliminary results that we 

aim to use in supporting students' self-directed learning. 

 

 المقدمة 

لإنران يلإ لإنرتفعت  لإريل  لإ مفتا لإنرتي لإونرتفعففف  لإنرتلبين  لإنرنفلسلو لإ ل  لإارق لإنرفللل لإهان ي ل 
لإ  لننللإ لإونرتلبين  لإونرت ين ف  لإنرف  يرلولإنرتفعففف  لإو نفقلإارقلإهفةع  لإرلدلإنرحفل  نرفنتفلت

نرتفعت لإرلدلإنرحفل .لإاا للإانعت لإر لإونافيلإافياإلإنرتفعت لإنرفي ت لإان فللإونرفنتفللإرلدلإلإئرفهل 
لإ لإنرتخصفصلإ،لنو لإوااكللإرالإظن   لإلعقلإو   لإ يلإنرليللإهأكلإهانلإ2222)لإGrowنرحفل  )

لإنرول لإظلوةالإنرتفعت لإسلإي تي تللإلعقلإنرلونملإل للإنلأ لن لإونرجفلللولإه ةيلإ يففيلإ ولإ عللويلإو كت
 تقلإوإكلإ ي تلولإر لإ،لةنولإونستفلن نولإسفةيكلإ يلإ ل  لإ كنل لإارقلإ يينلهللإو لف ل لإارتللإ
لإه لإلعقلإ يينللإان  لإ لإنسة لل  لإيتيرقلإر فت  لإظتلتتيلإل صللإرنللل لإ و لإرنتلع  لإان ف  هصو 
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نرتفعت لإنرفنتفللإهللةلإرالإنسستلررفت .لإوافالإهانلإنرنفل لإنرتفعتفيلإلإونكتنلالإر لةنولإو،لةنو
نرتلبيالإسلإيحنع للإرو يملإنرتفعت لإنران يلإنرتي ن يلإ لطلإارقلإنرتنلؤللإكف لإاتفعت لإظيلإيتجلوزالإارقلإ
لإنران يلإ لإنرتفعت  لإ يلإسعت  لإوال ليلإظ ل لإنرتفعت  لإلعق لإ،لةن  ل ة لإكف لإاييت لإوهي لإلفلل لإ كمل سرنل

لإافالإسفل،لو رت يل لإوليللإرنلةنولإشخصف لإرتفلت  تلإهانلإ يلإنرين، لإرللإ لورتلإلإنرفنتفلت
لإظيجو لإ لإرل فل لإ،لنو لإافياإ لإنتتلال لإو،ل لإوا لنتل لإا لنوفل لإظعية   لإنرينلنغي فت  هفضلإنر فلاإ
رحلور لإ يلإجفلغ لإرللةب لإ ييفقف لإ ليملإلعقلإنرتولليلإظنالإنرفلة لإونرفتفعت لإهفللإيلل لإكول  لإ

لإل لإنرفتفعت  لإوننللل لإنران ي لإنرتفعتفيلإنرتفعت  لإنرفنلة لإاكت لإنران ي. لإنرتفعت  لإرنلة لإ ي م لإنرتللت عق
لإارقلإ نرتفعففيلإو الإافياإلإ،لنولإهيلإنة لل لإهلرفتفعت لإرالإرنتيدلإنرفللور لإوغفلالإنسستفلن 
ملإ رنتيدلإ،لة لإنرفتفعت لإلعقلإنرتلين لإنران يلإونرتأ،ع لإر لإواافلولإ ليل لإهفللإينللللإلعقلإنرتللت

ونتحلالإار لإهفنللل لإنرف ل لإلعقلإرنلةلإنرتفعت لإلإنرتلةنجيلإ يلإ يينللإنرللةنولإنر خصف 
نران يلإوهيلإنرفلةت لإ ولإنرفلةتالإ ولإنرفر للإوغنلهللإرالإنلأسفل لإنرلنرت لإلعقلإ وةلإنرفنللللإ

لإنرفحتل .لإ

لإنرفلريلإ لإنرجلودلإرالإنستغرللإافياإلإ،لنولإ يلإسفل لإنرتلةن لإ يلإنرتفعف  ر تنل للإنلآكلإرل
 لإنرتفعف لإنرجلرفيلإ يلإرل عت لإنلأورقلإوهيلإوكف لإيفةالإنسستول  لإرالإهانلإنر فياإلإ يلإسفل

لإنرتفعت لإ لإلعق لإنران ف  لإنرللةنو لإرتيينل لإ اةن  لإ عيس لإنر فياإ لإهان م لإيللت لإهي لإنس لز ت رل ع 
لإرلدلإللرت لإنريعه لإو جلوزلإنرصفيبلولإونرفلن،نيلإنرللوف لإ يلإسفل لإنرتلةن لإهلرجلرف لإ نرفنتفلت

لإ لل لإنرتلةنجيلإليللإرلن يلإو شين تلإ ملإ ات لإيللملإر للإرليرلولإنرتفعت لإنران يلإورنلةلإنسةلإ

لإونرتفعففف لإونرفرسنل ف لإ لإنرهحثلإ يلإنرنفل،لولإنرملل ف  لإنرفللللإاحي لإ يلإهان لإنهتفلر ل ظ ص ت
.لإ فةيكلإنرنرنللإ:لإكف لإ ساخلن لإنلأ لن لإونرفرسنلولإافالإ ي لرفةف لإنرتفعت لإنران يلإنرفنتفلت
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يلإارقلإ   لإتصيجفلولإسفل لإنرتفعففيلإنرجلرفيلإورللإهيلإنرفو لهف لإونرحليللإنرففل ف لإاتيجت
لإنرتفعففف لإ لإلعقلإ  خفصلإنرصفيبلولإوتصيجفلولإنرنفل لإنرجلرفيلإ يلإرل عت  نرفنللل 
نلأورقلإوهيلإنس لز لإنرنيمتلإرللإهيلإنرحليللإنرففل ف لإنرتيلإ،للإ نلللاللإلعقلإا للإ لل  لإنرتفعت لإ

ملإ يلإاةسل و للإلعقلإنران يلإ يلإنلأوسل لإنريرظفت لإورفل  لإرصل ةلإظ لو للإورللإ،للإيفل،يلإنرتللت
لإنرف  لإلإ لإن تفلع لإلع  لإنرففل ف  لإنرحليل لإهاا لإظنا لإرا لإنتتلال لإرلل لإو ينيت لإ،صنل رلد
لإنرتلبف لإ لإن تفلع لإلع  لإنتتصلص لإارق لإي تففلك لإوهفل لإنريرظف  لإنرتجلب  لإورو يم نرفلةسي
للإارقلإ لإنران يلإرتتحيت لإ  ن لإيفةالإ كلإ نله لإلعقلإرلدلإهفنللإرالإا للإ لل  لإنرتفعت  هللتهلةهفل

  تقلإسلإيلتصللإنلأرللإلعقلإرجلت لإكول  لإ تفنتملإظينسيت للإاخ لإ،عنع لإلإرةن لإاانلايلإ لل يتلإ
لإنس جلهلولإونرفنلةنولإ لإنرفنتم نالإرا لإهفضلإنلأ لن  لإ و لإ يلإنلأوسل لإنرجلرافت  لإنلأاولة را

لإنرنلول .لإ

انفقلإ يلإهانلإنرففيلإارقلإنسس لملإ يلإظ ل لإرو يرنالإرل فنتنالإ يلإرجلللإنرتلبف لإونرتفعت لإيت تلإ
طلإنرنفلسلولإنرتلبين لإونرتفعففف لإوهفللإرالإ   لإرو يملإنرللة لإلعقلإنرتفعت لإهلرل يعلإارن فللإاه

لإال ل لإ لإهحيث لإ ي لإجلنا لإاجل لإنسستففلسو لإرتفلت  لإرلك  لإرو يم لإوهي لإنرفنتفلت نران ي
لإ لإ لإ هلة  لإ حت لإرل افلولإلإ Auto-apprentissageهلرولانف  لإارق لإنلأجي لإ ي وننت ل

و يملإنرتجلب لإورالإ   لإ تلدلإر Self-Directed Learningناير،للإرالإافياإلإ   رلنةف 
نريرظف لإهللتهلةالإنتتمنللإروفيلإرلك لإرتفلت لإنلأهفل لإنرول ي لإر  للإونرجفل ف لإنرخلج لإهلريعه لإ
.لإونرتيلإ فيتللإلالإ ولليلإنرول لإنريلر لإ نتيلإرحفي لإ يلإرتلهفت لإلأهلن  لإوبلنرج لإور لةنف 

لإ لإنرتلبين  لإنرهحيث لإ ي لإر لع لإنستخلنر  لإ إك لإنلأول لإنرفو يم لإنر و لإ رتل لإلع  لإو ي نرحليم 
نرتلبيالإو رتللإنرفو يملإنرملايلإ إكلإر لإ ضيةلإرفنتملإ يلإلع لإن تفلعلإنرتلبف لإليللإ ييةن  لإرالإ
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لإنرف  لإلإ لإن تفلع لإلع  لإارق لإووجيس لإ وةك لي  لإرا لإناير،ل لإوار  لإنرحليث لإارق نر رسفةي
 (.2224 وبلالإ) نرفلةسيلإنريلنيلايلإولع لإن تفلعلإنرتجلب لإنس تفل ف لإل للإ

لإرلدلإنرحفل لإلإيت متلإلإ لإنرتفعت  لإهفيلا لإ للت لإ ليم  لإ لبين  لإنرفو يرنالإافالإةؤنل لإظ ايا لإنهتفلر ل ل
و نفقلإارقلإ  لنن لإليللإ لكلولإنسجر لولإنرتلبين لإوبلرفي  لإارقلإنسستلن فجفلولإنرتلبين لإ

لإ يلإ  لغ لإر لإ لإنرففع  لإ يلإنرف ل الإنرفلبف لإونس لنقف لإوهان لإنرفل اف  وافت لإر  فلولإرل
تلبيالإ يلإنستلن فجفل  للإو ي ن ل  للإرميلإر  ف لإنرنيانةيلإونلأر نيلإور  ف لإ ف قلإهلر أكلإنر

لإنرففيلإاهطلإرليرلولإنرفو يرنالإو حليللإنرصرولإ نس حل لإنس لنلي.لإا ل لإرالإترللإهان
لإلعقلإرنتيدلإنرت فف لإ لإاي ف  لإ يلإا لنثلإالي لإنرفنلهف  لإ  ي لإرا لإظن  فل لإنرت لري ول لجل

لإلع لإونر لشو  لإ،لةنولإنرول  لإو ل  لإنر يلدلإورينكه لإنره لن  لإنرتحيسولإنرملل ف  قلإتي لإغفلة
لصللإنرل،ف  لإونسستول  لإرالإنرميةنولإرت  يري فللإنرحليم لإنرفنتفلت لإوار لإلفرلإهفيلالإنرتفع لإ

. لإنران يلإنرفنتفلت

ا يعالإ يلإهانلإنرففيلإ يلإااجلزلإهحثلإا فطلإهف لةك لإنلأسل ا لإونريعه لإ يلإرحلور لإرت لن لإ
لإولإ لإنران يلإنرفنتفلت لإنرتفعت  الإتيطلإنسستول  لإريلا ملإ وسلإنلأس لإنر  لن لإنرفختلة لإوايات س للت

لإنلأسل ا لإ لإنستفلن نو لإ ي لإرع  ل لإنرفنلنك لإارق لإاتي   لإ ك لإ،يي لإنتتفلةهل لإوريلةنو ر  ل
لإور لةكت  لإهانلإنر  قلإنرجليللإ يلإنرتي  لإنرتلبيالإنرففعالإرحعتفللإو ورفتل.

  إشكاليّة البحث -1
لإ لإرل لإر ا لإنرفنتفلت لإنران ي لإنرتفعت  لإريل  لإنستلن فجفلولإ لبين لإيفعا لإافا لإس   لإنرمر نا ي لهم

لإلالإ لإرفيتل  لإنرفلر  لإ ة ل  لإ ينيلإو نت ل لإر ل الإكيلدلإرا لإلعقلإرلدلإزر يت كيلدلإ فتلت
لإونرلل ةلإلعقلإنرتفعت لإظان  لإرلدلإنرحفل لإيفةالإ كلإاص لإنرللة لإلعقلإ افياإلإراانلكلإنرفنتليت
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لإ لييلإنرتييتةلإونرصليلإوهيلإرف لإرت ل  لإه ةيلإ يففيلإ ولإ عللوفللإنرتفعت لإرلدلإنرحفل لإهةول  
لإنسانلايلإ لإنرفيل  لإهان لإكلك لإاك لإ ات  لإار  لإرف ق لإكف لإاتفعت . لإاتفعت  لإ ك لإاشةلرف    يلإافا
لإنريلنالإارن للإولللإوروخت لإون لت لإهلسامس .لإ نرففعالإونرف  ي لإهيلإهفمله لإنر ول  لإنرفلرف لإ إكت

لإنرت ل،ضلإ،لو لإظنالإالركلإهانلإنرفيل لإنرف  ي لإرف فيلإنس لإ كت لإرةلكلإوبنالإوسلإش ت انلكلإ يلإكيت
لإارقلإون، لإرنتهيالإ لإنران يلإو حينع  لإنرتفعت  لإ يلإن جلا م لإرعتللت نرللةنولإونسستفلن نولإنرفحلو  
لإ لل فللإ لإنريفي  لإنر ل  لإظنا لإنروجي  لإ لعفص لإيفةا لإكف  لإان  . لإ لت لإ ي لإاشةلل لإهي ان فل

لإ لل لإرحفط لإ نتي لإنرول يت  لإنرللةنو لإورحلو ي  لإ ففل  لإنره لن  لإانت ل  لإاا  يلإون تفل فل
وررسنل يلإر لإيرهيلإهفلتلإيةيكلإرالإنر لملإ هفللإرار لإنرهحثلإ يلإلرفلولإنرت  و لإنس تفل فت لإ
ل لإرلل لإنرللةنولإنرول يت .لإيي تللإر للإلع لإنس تفلعلإنر رسفةيلإرولهف لإ ونرفصل ةلإنرملل ف لإنرففنت

لإ ظلزهللإو ش لهللإرو يملإ"هلظنتيلإ  "لإ  نقلإنرلنهطلإظنالإنرول الإونرجفلليلإ يلإرنتيدلإنرتفعت لإرفيت
(.لإالدلإ0882ل للإظية ييلإوهيلإ جلوزلإو يينللإرفو يملإ"نرفع  "لإل للإنظالإتعلوكلإ)نرفلر ي:لإ

لإنرفع  لإ،لن  لإ  ات لإ كمللإرالإار لإاات لإا قلإ يلإنرتفعت لإوا قلإ يلإنرحفل لإ يلإنلآكلإاون  لإار لإ كت
هلرعغ لإونرص لل لإاتفعتف للإهحة لإنرففلةس لإونرت لنة.لإو رتللإنر لظنتي لإ  يلإرنتي قلإرالإنرفع  لإ

لإنر لظنتي لإنرفلةسيلإونلأكل يفيلإا لإ  لك لإون تفل فتل لإ لل فتأ لإرضفيال لإافت   لإ،ل لإظية يي لإ كت ست
جف لإنرف لللإرلدلإنروولولإنرفعتحل لإ ليمللإهفلر لإنرفلةس لإهفللإيص  لإ ولو للإرعحييللإ يلإنرتفعت لإ
لإظلوةالإ،لة لإ ل يت لإلصفت لإلعقلإ ونر جل لإنرفلةسي.لإهليلإ كلإاليللإ كلإنرتفعف لإنران يلإنرفنتفلت

لإ حلنالإنرف لإ  ي لإنرملل يلإونرف تل لإرا لإارق لإيحتلإ لإنر لظنتي لإنرملل يلإوهي لإلعقلإغلنة  لل
لإنران يلإ لإنرتفعت  لإ لل   لإاةسل  لإ  ي لإرا لإنرف لةك  لإرا لإرل لإ ة   لإوافلك لإنرف  ي  نات لةا
.لإ لرتحلالإر تل لإونرجفف لإرف يلإه لإور الإنساخلن لإ ف لإ فل فللإو ل يللإسنهلقلإةهالإ نرفنتفلت

لإولإ لإيتج لإ جلوزلإللن،نيلإنرفللور  لإوب ل لإلعف   . نرل ضلإونساخلن لإ يلإنروفيلإنرملل يلإنرفنتليت
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نرفللللإارقلإاةسل لإر لوعلإهحميلإينله لإ يلإااجلزالإنروللعيكلإ يلإنرفنلةنولإنرتفعففف لإرالإ عه لإ
لإو سل ا لإهل منا.لإ

 من  ية البحث  -2
يفميلإهانلإنرففيلإ عل لإ ورقلإرالإهحيثلإا في لإظنلنغي ف لإولعفف لإ نت ل لإنريعه لإونلأسل ا لإ

للإرالإ  يلإاكنلالإلل نولإنرتفعت لإنران يلإو مفن  لإ يلإ وسل لإنلأسل ا لإونريعه .لإاتي ت لإ يلإرف
هانلإنرففيلإاحيلإا لن لإرللظرولإ ورف لإر لإنلأسل ا لإنرفهلشلنالإرعهحثلإلالإارةلافتلولإنرتحونملإ
لإ يلإ وسل لإنريعه لإوسييلإ حقفل لإونرتفلن لإه .لإ رخعالإ ي لرفةفلولإرالإنرتفعت لإنران يلإنرفنتفلت

حعنيلإرضفيكلإنرفللظرولإهللتفل لإنرف  قلإنر فويلإنستفلن نلإرت ينالإ لنالإلفيلإي جملإس ليملإظت
لإنرفيلرج لإ لإونلأشغلل لإينتغل لإس تنالإرالإنلأا ي  لإ،ل لإلعقلإرلدلإزر يلإ يني لإا فيل هحمل
لإوإةسل لإ م لإونرتللت لإنرف لوع لإظنلنغي فل لإرلل  لإونلأسل ا  لإنستفلن نولإنريعه  لإ ةنس  لإارق ونر ل   

لإنران يلإنرف لإ ورقلإتعالإ ينةلإ يلإلل نولإنرتفعت  لإنرهحثلإ يلإتيي  لإسفةيكلإهل لإهان . نتفلت
لإو هفنت لإورلدلإاس لملإنرتفعف لإنرجلرفيلإ جوي لإنلأسل ا لإ يللإرنأر لإنرتفعت لإنران يلإنرفنتفلت
 يلإرل عت لإنلأورقلإ يلإ  لن لإهانلإنر  قلإونري،ي لإ رلملإنرصفيبلولإونرفلن،نيلإرهنطلإنرف ةيلإ

لإا لنثلإنر لع لإنر ي فت لإ يلإهانلإنس جلا.لإونرففيلإلعقلإ للي لإ عيللإوهيلإرللإ،للإينله لإ يلإ

 المش د ال لابي والفئات المست دفة  -3
 جهالإنرف  للإنريرظيلإنرنيملإلعقلإ ة  لإللرف لإرالإنرت يتعلإ يلإرنتيدلإنستتصلجلولإونر يعلإ
لإونرتلبف لإ لإنرتلةن  لإشف  لإ ي لإتلجت  لإنرتأانث لإرا لإرمنل لإاحي لإريتل  لإرني لإر  لإ نس تفللي

نرفعيملإنسانلاف لإونرو يك.لإ فعقلإنرفنتيدلإنري  يلإي لهملإلل لإونرينيري فللإونرصنلر لإونلآ نالإولإ
لإ%66نريلرهلولإ يلإنرتفعف لإنرفلريلإنرففيريلإاف لإلل لإنريعه لإنراكيةلإرتيعدلإانه لإنريلرهلولإ
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لإنرفلةسنالإ لإ  ينا لإنتتصلص لإيتصلة لإنستتصلص لإوبحن  لإرعيعه . لإنرجفعي لإنرفل  را
االإييعدلإنرفل لإنرجفعيلإ يلإلإ %06 06هلرتفعف لإنسظتلنويلإنر نه لإنلأه تلإرالإ نثلإنرتأانثلإوهيلإ

رالإ   لإنسالث.لإ رتللإنستتصلجلولإنرتيلإلإ6222 لرهللإرالإظن   لإلإ7204هانلإنستتصلصلإ
  فت للإه ةيلإرهلشللإ يلإهانلإنرففيلإ  يلإنرو يكلإونلآ نالإونرفعيملإنسانلاف لإونس تفل ف لإو يلإ

لإ تجلوزلإان لإنريعه لإنسالثلإ جعتلإ يلإ لر نه لإنلأ اقلإسلإ%72هاالإنستتصلجلولإ فففل
لإ لإلإ%44 72نرو يك لإنلآ نا لإ ي لإونرتجلةن لإ%20 77و يعد لإنس،تصل ي  لإنر ف  لإ ي لإ رتل .

لإرالإ نثلإلل لإنريعه لإ  لرهللإ إكلإلإ068228 لرهللإرالإ فع لإلإ00607ونس نةن لإوهيلإنلأه ت
لإظعغتلإ لإنر ف لإ،ل لإهاا لإ عه  لإ وسل  لإنرتأانثلإ ي لإ%22 66انه  لإنرفلرت لإلإ لإنر نه  رتللةا

سلإش لإ كلإ فف لإهاالإنرف لجللإ  ةتيلإرفيفلولإهلر لإ حلت لإلإنس فلرف لإلعقلإرنتيدلإو  ي.
لإ لإونرف  ف  لإنرلةنسف  لإر لةنف   لإو ي ت  لإل للإ ولولإنريعه  لإنر جل  لإ ضرلإلالإر لةن  ونلأسلن 

لإ لإ)نرفلر ي  لإو ضيةلإ0828نرهفض لإنستتصلص لإظنا لإهلرت  لإلر،  لإو ي  لإواوتل  .)
فضفالإ يلإر  لإلإنرتلةن لإنرف لةن لإنرف  ف لإونرلةنسف لإهانلإ ضرلإلالإنرهفللإنرينلنغي يلإنر

لإ لرف لةن لإ لإونرتصفف . لإونرف لل  لإنساجلز لإلعق لإونرللوف  لإنرففعف  لإهفضلإنستتصلجلو  ي
نرينلنغي ف لإنرف جم لإ يلإهفضلإنستتصلجلولإ نللللإلعقلإ  لن لإ لل  لإنرف لوعلإونساجلزلإ

ا فلسلإلإو يينللإنرللةنولإونر ول نولإو ي يلإنساتلإلإنرففل يلإونرملل يلإونرفل الإ ي فللإان فتللإوهان
لإواصن لإهفضلإ لإنرففلة . لإو علي لإنرلةو لإنر  لن  لإرغعه  لإ يلإرنتيدلإنس لز  لإ ضيةا يليت
نستتصلجلولإرالإرفلةس لإنرف لوعلإنرينلنغي يلإيختع لإ ن لإنستتصلجلولإ فةيكلإ كمللإ
 ضيةنلإ يلإنستتصلجلولإنرو تف لإونرففعفت لإرللةا لإهلستتصلجلولإنر  لن لإرالإلعيملإورغلو.لإ

 نفقلإ يلإهحم للإارقلإرللةا لإ جلةالإ عه لإنس لز لإهةعف لإنلآ نالإونرفعيملإوسظلنزلإهاالإنرفولة، لإس
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نسانلاف لإهصول، لإظتجلةالإ عه لإنس لز لإنرفف للإنرفلريلإرعو يكلإونرتصفف لإرالإ نثلإ ضيةلإ
لإنرف لوعلإنرلةنسيلإونرف  يلإونرتفلريلإر لإ لل  لإنرف لوع.لإ

لإ يلإهان لإ كلإيةيكلإنرجف يةلإنرفنت ل لإونرفف يلإهلرف لةك  لإنتتلال نرهحثلإهيلإ ف يةلإلإو،ل
لإنروو لإ لإهاا لإ ين   لإنرفوتل لإ ك لإرا لإاا لإونلآ نالإونرو يك لإنسانلاف  لإنرفعيم لإ ي لإنس لز   عه 
لإوهرس لإنريعه لإي تغعيكلإ لإنران يلإنرفنتفلت ملإلعقلإ ةالإنرتفعت  جفيبلولإتصيجف لإ يلإنرتللت

 يلإهفةع لإنرلةو لإوإس ل لإنر  ل نولإنرجلرافت لإوهيلإنرف  ير لإنلأكمللإلإ1افالإر  ير لإ رل
فةع لإونرفنتليه لإرعفل لإنلأو للإرالإنريعه لإلعقلإرنتيدلإو  يلإرتجف لإللر لإنستتصلجلولإه

هلستم ل لإنر  لس لإونري لإونرصنلر لإونر ف لإنرلصنل لإنرفختصت لإ يلإ  ينالإنرتل ننالإنرنلرنالإ
و،للإنالرقلإرف ف للإ يلإر  ير لإ رل.لإوافالإنرف  ير لإان  للإ إات للإاوتل لإ كلإنسستفلن نولإ

 ختع لإ ن لإنرف لةن لإنرلةنسف لإونرف  ف لإو ن لإ ضيةلإ جلةالإنرف لوعلإرعتفعت لإنران يلإ،للإ
لإنرلةنسيلإو مفن  لإرالإ،ييلإنريعه لإونلأسل ا لإونرفرسن لإنرجلرافت .لإ

لإهاالإ لإو فمي لإجول، . لإهجلرف  لإللري لإ فعف  لإررسنلو لإ رث لإ نتي لإنرفنلناي لإلفع ل ا جم
رفنتمنلإ  نقلإ نتع لإنرفرسن لإ ضل لإرفنتمنلإرعت  و لإونكتنلالإهين لإ رظف لإتصيجف لإورةلاللإ

لإرين، لإ رعحفل لإنرنيرف لإنرف تلك لإهأهفل هللإنرلةنسف لإونرملل فت لإوهيلإرالإ   لإ تلدلإ جننللإ فعيت
لإنرتفعففف لإرالإ نثلإ نرتفعت لإافالإنستتصلجلولإنر يلدلإانولإ ضيةلإرفنتملإ يلإنرف  ير 

لإنتتفلةاللإر االإنرفرسنلولإظلن  لإتصيجيلإيخ لإلل لإنريعه لإونرفنلةنولإنرتفعففف .لإو،للإ  ت صت
 لافلولإنرهحثلإ ففللإيتفعتالإهلرهفللإنرول لإو هفتف لإ ضيةلإنرف لةن لإنرف  ف لإونرلةنسف لإرت ينالإ
                                              

الإرالإنسرتحل لإارقلإ1  لإ رثلإس ينولإ فةت لإرفلت ل  لإري ت لإا لز  لإلعقلإ رثلإرلن ي لإ فتلت لإ  ينالإوإش ل  لإهيلإر  ير  لإارل ر  ير 
لإهحثلإ لإرل نتنل لإرعحلجعنالإلعقلإش ل   لإيفةا لإس تنالإلعقلإنلأ،ي لإر  يلإورل نتنللإهحثلإو لوم لإرل نتنل لإهص فف  نرفل نتنل

لإتيةنالإونرتيلإ لوملإ رثلإس ينو.لإرينجع لإنرلةنس لإ يلإرل ع لإنرلك
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لإتلر لإ لإلفعفل لإنرففلة لإو ييفو ل لإرا لإنسستول   لإ يلإسفيلإاحي لإظان  ل لإرنتلعت  انولإرتفعتف 
رعف لةن لإانولإنرهفللإنر خصيلإونرخصيجي.لإ لج للإلعقلإ ضيةلإ  يتعلإ يلإنستتصلجلولإ

لإن لإهلرف لةن  لإجع  لإنرفلريلإرعو يكلإونرحل لإر  لإنرفف ل لإورار لإنتتلال لإونرلةنسفت  لإنرف  ف  رول ي 
لإ%لإ40 08 لره لإ الإظ نه لإ أانثلإ يعدلإلإ2020رالإظن   لإلإ0802 لرهللإس  لإلإ2020ونض لإ

لإ لإرعتجلة لإو ض ت لإنرفلةس لإنرفعفل  لره لإ الإظ نه لإ أانثلإ نلوالإلإلإ2422رالإظن   لإلإ0864  ت
لإنس،لإ40% 62 لإنتتصلص لإ ك لإنساتهلا لإيفميلإواعوت لإونرفلرف  لإونس نة  لإونرتصلت  تصل 

نستتصلصلإنلأكمللإ هفف لإرالإ نثلإلل لإنريعه لإلعقلإنرفنتيدلإنري  يلإونرفنتيدلإنرفحعتيلإاالإ
لإلإ لرف لإجول، لإ رثلإررسنلولإافالإنتتصلصلإنس،تصل لإونرتجلة لإو،للإكلكلإنرفل لإ  ض ت

 يلإلإلل لإ عه لإ لرف لإجول، لإلإ22022 لرهللإرالإرجفيلإلإ2288نرجفعيلإر االإنرفرسنلولإ
لإ لإنرجلراف  لإ فميلإ0802-0800نرن   لإ  ي لإنتتفلةهل لإ  ت لإنرتي لإنرملرم  لإنرفرسن  لإ رتل .

 الإظ نه لإ أانثلإلإ0000 لرهللإرالإظن   لإلإ2022نتتصلصلإنلآ نالإونرفعيملإنسانلاف لإو ض تلإ
لإ لإهفللإلإ%0 70  لهم لإنرفرسن  لإ يلإهاا لإنسانلاف  لإ ورقلإهلتتصلجلولإنرفعيم لإظلة   وا ت ت

اتلوقلإنرهحثلإر لإهقف لإنرفرسنلولإهللتهلةلإنرلينس لإنرف تلك لإظن  للإيفةت  للإس لللإرالإرللةا لإ
لإرالإ نثلإنساتفل لإرلنول لإرفلة لإنرفعيملإنسانلافت .لإلإ

 مقاربة متعدّدة الاختصاصات خدمة للتعلّم في الأوساط ال امعيّة -3
لإ يلإنلأوسل لإ لإنران يلإوا لا لإنرخصيصلإارقلإ يينالإافياإلإنرتفعت  لإولعقلإو   انفقلإلفعفل

ير،للإرالإرل ع لإنس لز لإوبحم للإهانلإسلإيلتصللإلعقلإنتتصلصلإرفنتالإلأا لإي  لإنرجلراف لإنا
رختع لإنستتصلجلولإواحالإظينسي لإهاالإنرفهل ة لإنرينلنغي ف لإانفقلإارقلإرنللل لإنريعه لإ
لإونرففيلإه  لإو  ينالإةؤنللإالليت لإرملل  لإاليلإ ونلأسل ا لإلعقلإ   لإرو يملإنرتفعت لإنران يلإنرفنتفلت

لإنرففلة لإوهفف  لإنلأسعيلإ الإنرتعلن يلإونرفتجعيلإ يلإ هلة لإرتلنور لإلإ"هضللت  لإة تولإارفة ".لإاكت
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كمل  لإنرفين لإ يلإرل ع لإنس لز لإلعقلإو  لإنرخصيصلإر لإ نللللإللرت لإنريعه لإلعقلإا لنثلإ
لإ الع لإ فعففت لإو يينللإ،لةنولإنرتفعت لإنران يلإونرنفيلإاحيلإظ ل لإنرففل  لإو ييفو للإه ةيلإرنتفلت

ف  ف لإونرلةنسف لإونرخلجت  لإرفللإتعالإلمسلإظنالإنرفرسنلولإوال  لإ يلإشتقلإرجلسولإنرحفل لإنر
لإ لإنرت  و لإنرفلةسفت لإ نتفلت نرتفعففف لإونرت ين ف لإورحفي للإنرملل يلإونس تفللي.لإو،للإسلإ   للإ كت
لإيلتصللإ لإيةل  لإرلةسفللإجل ل لإ ييف لإنرففلة لإ ييفول لإنرفلريلإلعقلإ  ل   يلإرنتيدلإنرتفعف 

رللإيفيتللإل  لإظياللإنرفج ي لإنلأ اقلإهفللإينتي ه لإلعقلإغل لإنرفييةلإ يلإ تل لإنسرتحلالولإ ولإ
لإكول نولإ لإهفنتيد لإنرجلرف  لإنة لل  لإرا لإيفيتي لإرفتل لإرع جل   لإ  اق لإكحلت لإنرتفعففي نر  لم
لإاوتل لإرالإ لإ إات ل لإلعف   لإوب ل  لإنرجلرفي. لإنرت ينا لإ ي لإنرفل يت  لإنرجي   لإوافلك نرخلنجنا

لإنرملل  لإنرفلةسف لإنرتلعنلي لإولإ هيلإ صنع لإ   و لإرلةسفت لإو جلةالإري،ف للإ يلإلع لإنس تفلعلإ كت
لإااجلزلإ لإ فعف  لإرا لإاي ف  لإالع  لإ حلنا لإ رلم لإ سلسفل لإللولل لإ  يك لإ،ل لإهلرففلهل لإسلهل  رلةسفت 
لإون خلالإ لإنرللةنو لإو ل  لإنران ي لإنرتفعف  لإ  لن لإ لل   لإاحي لإنرفلةسي لإنرفيية لإو حلنا نرف فت 

لإا جللإ يلإنرلةنس لإنرجلراف لإونرففيلإنلأكل يف يلإوهيلإرللإر لإيرس لإهفللإنرتفعف لإنران يلإنرفنتفلت
لإنرتفعف لإ لإ ي لإنرت ينا لإ ي   لإرخلر  لإالوةا لإل صل لإ ا  لإونرحلل لإورنلنافتل لإلفعفتل ي لإيوفت ور 

لإ  نرفلري.

لإلع لإ لإنرففيلإارقلإ ف لإرو يرنالإرالإ لعنالإرفل ننالإرتهلي نالإوهفل  لتلإنرضلوة لإ يلإهان
لإنرف لإنران ي لإنرتفعت  لإهفيلئ لإنرففي لإ ك لإاا لإنرتلبف  لإن تفلع لإيفميلإنر و لإنرتلبيالإولع  لإس نتفلت

لإرعنفلسلولإنرتلبين لإنرحليم لإ نرتمنرللإان فللإ ولإنتتفلةنلإشخصفتللإ حن  لإوإافللإهيلإهل لإرل فيت
لإنرتفعف لإ لإرا لإنر لع  لإ عل  لإوةجل لإنرفلري لإنرتفعف  لإر  ير  لإ ي لإنر  ل لإنلأرل لإنستي   ورار 

لإ يلإنستغر لإنرتو نل لإارق لإ للال لإرل لإوهان لإرلدلإنرحفل  لإنرهحثلإنرفعفيلإونرتفعت  لإارق للإنرتعلن ي
لإللر لإ لإو الإرل افت  لإنريرظف  لإنرتجلب  لإورو يم لإنران يلإنرفنتفلت لإنرتفع  نرفو يرنالإ الإرو يم
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لإنرفرسن لإ لإلر،ت  لإرفلرج  لإ ي لإنلأة،ق لإنرحعل  لإهللتهلةهل لإ وبلا لإ لنسين لإنرولاني نس تفلع
لإنران يلإ لإنرتفعت  لإرفي،لو لإ ي لإنرهحث لإرا لإنريرظف  لإنرتجلب  لإرو يم لإيفة  ل لإ نتع ل. هلروللعنا

لإ عيللإ توالإونستفلن نولإنريعه لإورةتنهل   لإنرملل ف لإنرف تلك .لإونرهحثلإلا

لإ يلإهانلإنرهحثلإ عه لإنس لز لإرالإرختع لإنستتصلجلولإ يلإرجلللإ انت ل لإه ةيلإتلصت
نس،تصل لإونرفعيملإنسانلاف لإونلآ نالإونرو يكلإواتي ت لإلإ يلإرل ع لإ ورقلإارقلإنلأسل ا لإررستول  لإ

.لإرالإتيلن   لإو جلةب  لإنرتفعففف لإونرففيلإ لعقلإر لةكت  لإ يلإر ةيلإنرتفعف لإنران يلإنرفنتفلت
لإهلرتجلةالإ لإونرتصلنا لإنلأ  لة لإرتهل ل لإايجلظي لإر لخ لإتعا لإنرففي لإهان لإرا لإنر ل  يةيك
نرخصيجف لإلعقلإنتتر لإنستتصلجلولإونسس لملإ يلإظ ل لإر لوعلإرتيينللإنرللةنولإنران ف لإ

لإ ور لإوهيلإتيي  لإنران يلإرلدلإ ف لإرالإنلأسل ا  لإنرتفعت  قلإاحيلإا لن لإهحيثلإلفرلإهفل اف 
ا في لإ ففيلإلعقلإ  لن لإنريعه لإرالإرختع لإنستتصلجلولإوبفثلإر لةن لإهحثلإو ا ي لإ

  فعففف لإ يلإهانلإنس جلا.

لإنران يلإ لإنرتفعت  لإنران يلإ كلإيجللإرو يم اكلإرالإ ظلزلإنرتحليلولإنرللوف لإ يلإنستلن فجفلولإنرتفعت 
و،للإاجللإ يلإنر فلاإلإنرف  تللإ ليرلإو كلإيفتفللإرفصهالإا جللإ ي ن فللإرلدلإنريرالإونرفتفعتفنالإ

ر للإ يلإرجلللإلع لإنر و لإنرتلبيالإرللإيص لإونل،الإرلن يلإ حلنالإنرتفعت لإنران يلإوإ نة لإنرانو.لإ
لإنرت ينالإ لإ ي لإرتجلةا لإرل فل لإهللأسل  لإ هلق لإ إا ل لإونرفللةبلو لإنر فلاإ لإهاا لإ هفف  ولعق

لإو لبين  لإ فعففف  لإسفلس  لإ  يك لإ ك لإارق لإ ف  لإ ل لي لإس لإ لو  لإ ي لإوار   نت ل لإلإونرتفعف 
لإن تفلعلإ لإو يلإرجلللإلع  لإشلرع . لإ ورف  لإرت يل لإافالإتيطلإنستلن فجف  ،يلللولإوهفلكي
نرتلبف لإه ل لإنهتفلملإتصيجيلإهلرين، لإنرفلةسيلإونرجلرفيلإنرنيريلإونرت  و لإنرفلةسف لإوب ل لإ
نرملل  لإنرفلةسف لإوهيلإل لجللإهلرت لإنرحضيةلإ يلإ  ظفلولإلع لإن تفلعلإنرتلبف لإو تيعيةلإه ةيلإ
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لإرجلل لإلإتلصلإ ي لإنرفلةسي لإنرف  لإ لإن تفلع لإلعيملإ(Kelly,1977 ) لع  لإرا لإ لع وهي
نرتلبف لإاولإا أ لإظلنيلاف لإ في لإارقلإستن لولإنرللكلإنرفلايلإو،للإ يرتللإل  لإهفضلإنرفللةبلولإ
لإر   لإ لإ فعت  لإرللةب  لإ ظلزهل لإورا لإونسة لل   لإنرتفعت  لإهلضليل لإنرف تف  لإنرينلنغي ف  نس تفل فت 

لإهنييلإنر جل لإلإ2(2224عن لإهلةايلإر   لإنرتعفنا لإ) ن  Perrenoud (1994)نرتعفنالإ و  ت ت
لإونكتنلالإ،لةنولإنرتفعت .

لإ ييفقفللإ لإاجللإرعفللةب لإنس تفل ف لإنرف تفت لإهلرتفعت لإورنلويلإنرف  لإلإنرفلةسيلإنرتلن ن و ليمل
لإهلراكللإرحلوسولإ  3فلوزي عل  مستوى ال م ور ال لابي يلإرنتيدلإنرتفعف لإنرفلري لإاخصت

لإ يلإرللةب  ت لإنهتفلر لإه ةيلإتلصلإهيعه لإنرفل ع لإنرجلراف لإنلأورقلإو يجفو لإايلهللإونلأه ت
لإنر فةع لإ لإرضف  لإوار  لإهلرجلرف  لإنرفعتحلنا لإنريعه  لإياف  ل لإنرتي لإونرتاظاا لإنرضفلع هحلر 
نرفلةس لإنرففتل لإلعن للإ يلإنرتفعف لإنرملايا.لإورالإو   لإا لاللإ إكلإ ضيةلإنرف  لإلإنرلسفيلإ

ه لإيفميلإا لةنلإررسنل فللإ،للإيةيكلإر لإ وةلإ يلإ لشنللإه ةيلإوناالإ يلإ اهلكلإنرفلةسنالإونريع
لإون، لإنرتفعف لإنرفلريلإنرنيملإ نروفيلإنرتفعففيلإ يلإن جلالإاهطلإ،ينلللإنر جل لإنرفلةسي.لإلعقلإ كت
،للإيختع لإلالإنرين، لإنراالإوجو لإ عيزالإ يلإر ت قلإنرتنفن لولإهولانللإورللإ ي تللإ يلإكتله لإ

.لإ0882 وريلإ يللإنرتفعف لإنرفلريلإس  لإلإ يللإنرتحيسولإنرلنه  لإرعجلرف لإونرصل ةلإلالإرعتلق
لإنرجلراف لإ لإنلأوسل  لإ ي لإنرجف ل  لإوب لهل  لإنرتفعففف  لإهلرنفلسلو لإ تصي لإرنلوي لإللت    نلو
وبفنلةنولإنريرالإاستلإ كلإرنأر لإنريلنرقلإنرتفعففف لإونرفللةبلولإنرينلنغي ف لإر لإ أتالإ   للإ يلإ

لإ لإنرفنأر  لإارق لإنساتهلا لإروت لإارق لإيلليال لإرل لإوهان لإنروتل   لإنرف  قلإ ع  لإورللةب  نرينلنغي ف 
                                              
2 Perrenoud. PH. (1994). Le métier d’élève. Paris : ESF. 
3 Fellouzis. G (2001) . La condition étudiante. Sociologie des étudiants et de l’Université. Paris, 

PUF, collections Sociologie d’aujourd’hui, p56. 
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نرتلةننيلإتلجت لإ رلملإنرتحيسولإنلأتنل لإ يلإرنتيدلإظلرج لإنرلةو لإهلروضل لإنرجلرفيلإ يلإ
لإنرتجلب لإنرتيانف لإلعقلإو  لإنرخصيص.

رفنتلإنرغلي لإرالإهانلإنرفللللإا لة لإاللشلإ وريلإونس لإنر يل لإ يللإارةلاف لإظ ل لإنرجنيةلإظنالإ
علإنرتجلب لإنريرظف لإو ليلإلع لإنر و لإنرتلبيالإ ار لإ ليلإلع لإن تفلعلإنرتلبف لإليللإلع لإن تفل

لإنر ل لإهيلإ ييف لإ يلإوإاتفل لإروصت لإ يللإكتلالإا لات صل لإرتخصت لإينتي  لإرلل لإ كل يففل ،ل
نرفولهف لإونرففلة لإ يلإرجلريلإلع لإنر و لإنرتلبيالإولع لإنس تفلعلإرالإ  يلإ  لن لإنرتفعف لإ

لإناير،للإرالإنرتفعف لإنرفلريلإزرالإنسرتحل  هفلنةإلإنرجلرفلولإو يلإ تل لإهلرت لإلإنران يلإنرفنتفلت
رالإ تلنولإنرفنلةنولإنرتفعففف لإرعيلر لإزرالإناتللر لإرالإ لل  لإنرف  لإلإنرفلةسيلإارقلإ ضل لإ

صلإونرتففتالإ يلإ  لوللإنرففلة لإنرجليل لإونرفتلنكف .لإ لإنرففل  لإنلأكل يفف لإورجلللإنرتخصت

ف لإنرفلريلإواهطلإظلنرقلإه ل لإنرنيملإ يلإنر   لإنرتفعففف لإنرفلكمن لإ  للإري  لإاحيلإهفةع لإنرتفع
لإنرملاين لإ لإنرفلنة لإونرففلهل لإلعقلإر ينل لإنرتفعف  لإرلكمن  لإينت ل لإاةسل  لإس نرتلةن لإه ةي
لإنر فةع لإ لإهاا لإ ك لإاست لإنرجلرفي  لإنروضل  لإ ي لإونرت يع لإنرتفلت  لإتصيجف  لإلعق لإ وليل وار 
 نفقلإارقلإظلرج لإنرفحتينلولإو   ف لإنرمرالإنرلةنسيلإ نتيلإنروضل لإنرجلرفيلإافالإر  ير لإ

لإرالإل لإيين  يا  لإورل لإنريعه  لإنستفلن نو لإلعق لإرتفلرف  لإهللأسل  لإ  ي لإراش ل   لراف 
لإنلأكل يفيلإ لإرالإري،ف ل لإرار لإس   ل لإو هفل جفيبلولإ يلإنسالرلإلإونسة لل لإ يلإنرتفعتفلو.
و ي لإجفيبلولإرلدلإنرفتفعتفنالإاالإيجلوكلإ اون  لإ رلملإ  ل،ضلإظنالإكمل  لإنرفين لإنرفلةوس لإ

ين لإو جففف للإلعقلإلة لإنرهط لإنرففتل لإ يلإنرتفعف لإنرملايالإهانلإوسلل لإنر نالإ يلإلل لإنرف
 ضرلإلعقلإ،عت لإنرفنللل لإنرينلنغي ف لإونرفلن ل لإنرفنتفلت لإريعه لإرل ع لإنس لز لإه ةيلإتلص.لإ
لإيتصيلإهلرفيعيالإوبأس لإنرتلين لإ ؤنللإاهلظف لإل للإللر لإ عه لإنس لز لإ ففل وه للإ صهالإنرلح
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لإنريع لإسفاف  لإنرنفل  لإهان لإ ي لإهفثلإونر جل . لإارق لإظلوةه  لإوننفيك لإنايلنا لإ لسو ه 
لإ  يلإ لإوار لإرا لإو صيةن    لإورصلرح   لإرفل ن    لإنسرةلكلإو لل لإهللة لإرينزن  لإ لل فت  رأسن 
لإ يلإ م لإنرفتللت لإنرين،  لإهان لإوإزن  لإنريفي لو. لإو حلنا لإونسة لل  لإرع جل  لإنلأ اق لإنرحلت  حلنا

 (0882 )لإFellouzis عيزالإنرجف ل لإونرفأسن لإ هلقلإرحلور لإللر لإن تفلعلإنرتلبف لإنرولانيلإ
لإلأا للإ لإهلرت لإظرلإش ت لإور   ل لإنرفلريلإنرنيم لإنرتفعف  لإرو  لإورين   لإون،  لإرحلو   لعقلإ هفنت ل
لإه ةيلإرهلشللإهلريعه لإو رس لإرفع لإن تفلعلإنريعه .لإاكلإ  لوللإ عيزالإروضل لإنرجلرف لإ   ت ت

ي لإلإونهتفلر لإهوو لإنريعه لإ،للإر تللإ يلإنرفلللإنلأتنللإرالإنلأرفف لإنرنلهل لإارق ظلوزلإرحلور لإ لت
لإنس تفلعلإنرولانيلإ لإن تفلعلإنرتجلب لإ  Dubet رفلر   وبلالإ يلإ يينالإرللةبت لإ يللإلع 

لإ يلإنلأوسل لإ لإونرفنلةنولإنرلةنسف  لإنرجلرف  لإ ف ل  لإو ةنس  لإلعقلإرنتيدلإنريعه  نس تفل ف 
 نرجلرافت .

لإ يهلالإلإ لإرررولولإ لانين لإليل لإر ل لإونرف  ل لإنس تفل ف  لإ  ظفلولإنرتجلب   Dubet وافا
لإو لين لإ(1994) لإرففل   لإنريرظف  لإنرتجلب  لإهفو يم لإنرخصيجي لإنرفهحث لإهان لإ ي ا ت ت

لإنرفلةسف لإ لإونرملل   لإهلرتفعت  لإيتفعتا لإ ففل لإونروولو لإونرجفلللو لإنلأ لن  لإ جلةا تصيجفلو
ونرت  و لإ نتيلإنرحليلإنرجلرفيلإوار لإهحة لإنسهتفلملإهلريسطلإنريرظيلإونرجلرفي.لإوبلرفي  لإ

هلر لإ يلإنرفجلللإنرجلرفيلإيفةالإاهطلإللت لإن جلهلولإ يلإسعي لإنريعه لإارقلإ ةنسلولإرنلناف لإ
ريلإ يلإهانلإنرففيلإافالإتيت لإهحمفت لإ ازن لإرنأر لإنرتفعت لإنران يلإوهيلإرللإيفمتيلإرحيةلإاللشلإ وت
لإ كلإجل  لإنروفيلإونسةن  لإهيلإنريلر لإان  لإ  فتفللإ  لن لإنروللعنالإ يلإلفعفت لإنرتفعت .لإسلإش ت

لإنس للإ ضيةلإرنأر  لإيونت لإنرتفعت لإوهيلإرل لإرنلةلإا نة  لإنران يلإ يلإجلنة  لإنرتفعت  لإوإةن   ستفلن 
و يضللإلإ Self-Directed Learning  Grow  (1991)نران يلإنرينة  لإ يلإافياإلإ،لنولإ

لإ.Chapman (2003)رلدلإشلهفلكلإحلإ
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لإنران يلإ لإ يلإنرتفعت  لإنسستفلن نولإونرفرهرولإساخلن لإنريعه  لإنرففيلإرنأر  لإامنللإ يلإهان اا ل
لإار لإيةيك لإس لإرالإ تق لإ فة   لإجل   لإشخصف  لإورليرلو لإرررا لإيفتع  لإرا لإلعق لإ ةلن  

.لإ ملإ يلإرنلةنولإنرتفعت لإنران يلإنرفنتفلت نرتفينيلإلعقلإنرانولإونتتفلةلإنر  قلإنرفنللللإلعقلإنرتللت
لإرفع لإن تفلعلإنرتجلب لإنرفلةسف لإا فلسلإونريرظف لإلعقلإو  لإنرخصيصلإ إكلإنرف صللإ وو لل

لإونرجف لإنلأ لن  لإرت  و  م لإونرفليت لإاافللإنرفحلت  لإنرتفعففف  لإونرفرسنلو لإنروضل نو لإ نتي لللو
لإنرفلةسف لإ لإنرت  و  لإ ي لإوري  نا لإرترزرنا لإل صلنا لإهللتهلةهفل لإونر جل  لإهلسالرلإ يتفعتا

يركللإ لنسينلإ وبلالإ كلإنرجف يةلإنريرظيلإ،للإ غنتللإلإ2224ونريرظفت .لإ يلإرللللإجل ةلإس  لإ
لإ  ح لإنريعه  لإرا لإروولولإ ليل  لإلل تلإ ضيةن لإ،ل لإنرجلرفلو لإن تفل ف لإو ك لإ وسل  لإرا لة

رت يل لإورختعو لإور لإيفللإنر فياإلإنريلغيلإوة  لإنلأ فلللإنرنلهل لإرالإنريهللولإنرففنم لإ لل فللإ
لإ فل ولإ لإنريلر لإ،ل لإورررا لإ احقلإرت يلل لإ،ل لإنريعه  لإللر  لإ إكت لإلعف   لإوب ل  ون تفل فل.

 لإنريرظف لإو  يلتلإوبلزولإلليللإ شةلللإنسالرلإلإونرت  و لإنس تفل ف لإونرملل ف لإ يلإنلأوسل
لإنرتيلإ  ةيلإنروولولإنريرظف .

لإكفللإ لإنريرظي لإنروضل  لإ نتي لإونسالرلإ لإنرت  و  لإ هفل  لإارق لإنريرظف  لإنرتجلب  لإرو يم يحنع ل
لإ نتيلإ لإي تغي لإلرفل لإل صلن لإنريلر  لإرف  لإونرجفلللو. لإرلأ لن  لإنس تفللي لإنروفي لهل يجنت

 ترللإري، لإ نتع لإوهيلإنرف  ير لإوإافللإهيلإ لليلإينفقلإارقلإنسالرلإلإ يلإنريسطلإنريرظيلإون
 يلإنري،تلإاون لإيفتع لإ،لةنولإرت يل لإ فةت  لإرالإ حلنالإنسالرلإلإليللإنرتولليلإر لإنرف  ير لإ
لإونريسطلإ لإنرفلةسي لإنريسط لإظنا لإ للةا لإه ل  لإنرفنتيد لإهان لإو ي لإنر جل   لإو حلنا نرتفعففف 

صيصلإنريرظيلإهلرفي  لإارقلإ  ظفلولإ لنانينلإ وبلا.لإهليلإ كلإرللإيفنتملإنريعه لإلعقلإو  لإنرخ
لإارقلإرللللإ وبلالإ) لإهيلإ ضيةلإر لوعلإشخصيلإ ولإ فلليلإرلدلإنريعه لإ2224هلرفي   )

يي  لإنروفيلإنرلةنسيلإونرملل يلإو،للإنتتلةلإ وبلالإ يلإ حليلالإلأهفل لإنرتجلب لإنريرظف لإنرهحثلإ
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 يلإنرف لوعلإنرلةنسيلإونرف لوعلإنرف  يلإهللتهلةهفللإ س لإنروفيلإنريرظيلإنرفلرايلإورحل يالإ
لإنريع لإرفنلةنو لإنرجلرفي.لإهلرنا لإنروضل  لإ نتي لإنرحضية لإو ي لإنرلةنس  لإ ي لإو سلرني   ه 

حتلإ يلإرللل لإنرف لوعلإنرلةنسيلإسلإي  ألإ  ف لإون ل لإ يلإ0828سلظالإ)نرفلر يلإ لإ وات (لإ كت
رل ع لإنرتفعف لإنرفلريلإوإافللإهيلإاتفج لإ ولليلإ لل يلإليللإنرفنلةلإنرلةنسيلإظنالإنرول لإونريسطلإ

لإنرف لةلإ لإ تفلت  لإورار  لإنريرظي لإ و لإرفنلةنولإنرتعفاا لإاتفج  لإوهي لإظن  ل لإ ففل لإ ت له  لإو،ل ن 
شخصف لإو لنك لإرتجلةالإ ل يت لإرفنتم لإاستلإ ا للإ خض لإظلوةهللإارقلإ،ينس لإر تلك لإظنالإنلأ لن لإ

لإو ت متللإافالإ ل نهلولإ ولاعف لإسلول لإ ي ت لإنستتفلةنولإنرول يت .لإ

لإ لإرللةب  لإافا لإنرف  ي لإونرف لوع لإنرلةنسي لإنرف لوع لإهفو يري لإنسهتفلم لإن تفلعلإيت مل لع 
لإرللإورف لإرجلت لإل صللإي تغيلإه ةيلإ نروفيلإسلتهلةلإنريلر لإنرفتفعت لإ للرلإللرافللإارقلإ لت
لإنروفيلإ لإنريعه لإهيلإللر  لإللر  لإونرت  ف . لإللرف لإرالإنسات لم لإ نتيلإر  ير لإلعقلإ ة   لريت
 لإونرتولليلإ نتيلإنرف  ير لإوهيلإللر لإنرت يتعلإونستتر لإهفنلنلإلالإنر فيفت لإنرنلول لإ يلإ ةنس

لإاستلإ كلإهاالإنرفلرافت لإ لإللر لإنريعه لإهيلإللر لإللرايت نرف  يرلولإو شةلللإنشتغلر للإويفففتل.لإاكت
 في لإارقلإنلأ لن لإونرجفلللولإ يلإرتلهف لإ هلن   لإنرخصيجف لإ يلإنسالرلإلإونر جل لإوهيلإظرلإ

لإ  فلللإيل فت لإ ل هطلإهنفل،لولإول لجللإان فت لإسلإيفةالإنرتغل يلإل  للإهللتهلةلإ هفنت للإ  يلإش ت
لإنلأ ن لإنرملل يلإونرلةنسي.لإ

لإنرف لوعلإظهفلي لإنرلةنسيلإونرف  يلإل صللإرولة، لإهلرت لإظنالإنرتجلةالإنريرظف لإهفللإيلي لإ يفلت
ارقلإنلتهلةلإنرف لوعلإنرلةنسيلإنرف صللإنلأه لإ يلإنرتجلب لإنريرظف لإوهيلإيختمللإ سلرن لإ  ن لإ

لإنرفن لإ ي لإنلآاي لإرعوفي لإو ييفو   لإنرجلرفي لإنروضل  لإ ي لإو ضيةه  لإونختمللإنريعه  تليي.
لإ" لإنران يلإرعتفينللإلالإهين لإر  ف لإ ولإ ةنسف  لإ لر لإه لس  لإر  ل لإ يلإنرف لوعلإنرهفل  ال
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"لإهفللإيلل لإ مفنالإنريلر لإ اللإ شتغيلإ يلإرنلنكلإ  يلإوجل  لإر لوعلإ  تي"لإ"نرللن لإنرفل ي
لإنر ل لإونروفيلإ يلإ ران  لإونخعالإ ن افت لإاونفت لإانولإ هفتف لإ يلإظاللإنرج للإونرحلصلإلعقلإظعيً

لإانو.نر

لإرالإنرضلوةالإ   لإنرتجلةالإ لإنران يلإ إات ل ولأهفتف لإل صللإنرف لوعلإ يلإظ ل لإو ي ف لإنرتفعف 
نريرظف لإونرحضيةلإنرجلرفيلإناير،للإرالإ ضيةلإنرف لوعلإنرلةنسيلإونرف لوعلإنرف  يلإرضهطلإ

.لإناير،للإرالإرللللإ وبلالإ) (لإورالإنرلةنسلولإنرفنلناف لإ2224لر،ت للإهلرتفع لإنران يلإنرفنتفلت
لإ)نرتيلإ  (لإ يللإر لةن لإنريعه لإيفةالإنرتنعف لإ وتسلإهلرفولة، لإنرللوف لإلإ0828 لإ0887اجم  ل

ظنالإ ضيةلإنرف لوعلإوغفله لإ   ل لإ و لإرالإنريعه لإيفتع يكلإر لةن لإ ةنسف لإور  ف لإولتلوكلإ
لإلالإ لإهل   لإوللراف لإو فينلن لإهللتهلةلإنرف لوعلإ فرلإورفلةس  لإوناحل سلإيفتع يكلإر لولل

ملإاحيلإنر ل .لإوه للإ يلإ لر لإغفلالإ،لة لإلعقلإنرتصفف لإونس اجلزلإونرت  ف لإرالإنلأ يلإنرتللت
نرف لوعلإنرلةنسيلإ ولإنرف  يلإس ر ظلإاهلظف لإ يلإةؤدلإنرفنتلييلإو حليللإنلأهلن لإنرلةنسف لإ
ملإ يلإرنلةنولإنرتفعف لإ و،عت لإنرففيلإلعقلإ يينللإنرانولإهفللإ،للإيخعالإايلللإرالإنرتل ت لإ يلإنرتللت

فهةللإونرتنلالإنريرظيلإ ولإ،عت لإنسستمفلةلإ يلإنرتفعت لإوباللإنرفلريلإو،للإير الإارقلإنسانحلالإنر
نرج للإو يلإ لللإنسستفلنةلإ يلإنرلةنس .لإو يلإرميلإهانلإنر فياإلإرالإنرتجلب لإنريرظف لإونروفيلإ
نس تفلليلإرعيعه لإيختمللإنروفيلإ يلإرتلهف لإهل لإرلكمالإوهيلإنسالرلإلإونر جل لإرالإنرو يلإ

ية.لإو رتللإ يلإرنتيدلإنريعه لإنرفلر نالإرف لوعلإونس،تصل لإ يلإنرج للإرعحصيللإلعقلإوة، لإنرفي
لإنلأ لن لإافالإهاالإنروو لإ  ةنسيلإور  يلإيضفالإنستفلنةن لإنروفيلإ يلإنرانولإونرتفعت لإنران يلإ إكت
لإنرهفللإ لإانو لإنرففعفت  لإونرخيط لإونرلن اف  لإنروفي لإللراف  لإرنتيد لإ ي لإظن    لإ ففل يختعويك

 لإو يينللإرعللةنولإنرول ي لإو   ف لإنسستلن فجيلإ يلإنروفيلإونتل  لإار لإليللإر  فت لإ يلإنرتفعتلإ
ةلإظينسيت للإنرف لوعلإنرلةنسيلإليللإ حلنالإ ة لولإرلري، لإ نرففيلإوهيلإل لجللإهلر لإيتييت
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لإغفلالإواهلظف لإ لإارتل لإنريعه  لإ يلإرجلللإر لوع لإرنتيننا لإال لإل ل لإ ك لإيفةا لإنر جل . را
لإنرلةنسيلإ لإنرف لوع لإ ضية لإ لل لإو ي لإو يينلا, لإوبعية   لإنرف لوع لإ ضية لإوإرتل نرف لوع
ملإ يلإظعية لإ ونرف لوعلإنرف  يلإ فالإنر لملإنر  للإ يلإنرفر، لإظنالإنرف لولنالإو يلإ ة  لإنرتللت
لإنرلن لإ لإ ي لإنر خه  لإ عه  لإ يل لإ ةنس  لإا لن  لإل ل لإس  ت  لإرل لإوهان لإلفعفتل لإوإاجلزا نرف لوع
لإ يلإ لإنرت يتع لإ كت لإنرف جم  لإونرلةنسلو لإنرنلهل  لإنرفر  لو لإرجفي لإو ركل لإرع  لس . نرتحضنلا

(لإلعقلإ0887وعلإنرلةنسيلإونرحل فت لإ يلإنرت ينالإو   ف لإنرففيلإ)لإرلر يلإرلدلإ ضيةلإنرف للإ
جع لإهلرت لإهلستتصلصلإونرتي ت لإارف لإليللإلرفلولإنرتي ت لإنرجلرفيلإا للإنر جل لإ يلإنرهلكلريةنللإ
)نرتحلكلإا لي لإنرفل ع لإنرملاينت (.لإيفمتيلإنستتصلصلإا لرللإ لةننفللإريةو للإ كل يففللإو ف يةنلإ

لإس  لإهوضل لإنرجلرف لإرفخي لإرهلشل لإ جلب لإنالرلإلإرم و  لإ وتسلإلإ رظفللإرتجلت نلإيعتحا كيت
لإافالإ لإيتحلا لإنرملاي لإونرفنتيد لإا فلس لإنرجلراف  لإونرحفل  لإنرجلرفي لإنروضل  لإرنتيد  ي
لإرولاف لإنرهحثلإونرفنتي ل لإرالإ   نلنولإ نستتصلصلإور  يرت لإنرتفعففف لإنرخلجت .لإوو لل

وةالإرعف  لإلإنرتفعففيلإنرفرسا لإسفةيكلإلعقلإ لنانينلإ وبلالإ إكلإل صللإنسالرلإلإونرحلريلإظل
،لةلإكينللإرالإنلأهفف لإ يلإ  ةيلإوبعية لإنرف لةن لإنرلةنسف لإونرف  فت لإافالإنرنفل،لولإنرلنتعفت لإ
لإ يلإ ضيةلإهاالإنرف لةن لإ ل لإرعتفعت لإ ونرخلة فت لإنرللوف لإ يلإنرفحفطلإنرف  ي.لإواحالإانعت لإ كت

لإنلأستلالإنران يلإنرفنتفللإو يينللإ،لةنولإنرتفعت لإوإةسل لإري نلنغي فللإي خل لإ ن للإنريلر لإ وتسلإ  ت
لإنرف لوعلإنرينلنغي يلإنرهحميلإس لة لإ لإ ورقلإرالإهان لإو يلإتيي  لإورر لن. لإرنلللن ظيجو 
لإ يلإنريسطلإنريرظيلإو يلإ  صيةنولإونستفلن نولإنلأسل ا لإرعففيلإهفيلالإنرتفعت لإنران يلإنرفنتفلت

نت لإنرهحثلإونروفيلإ يلإن جلالإتعالإرنتيدلإنس لز لإر تخالإرالإاتلوقلإهانلإنرهحثلإ سلسللإسستفلنةلإ
لإ يلإنريسطلإنريرظي. ملإلعقلإ ةالإنرتفعت لإنران يلإنرفنتفلت لإرالإ  يلإنرتللت لإرنتفلت لإا ل لإ فعففيت
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دراسة استعدادات الأساتذة وتصورات م لواقع وآفاق التعلّم الذاتي المستمرّ في  -5
 الأوساط ال لابيّة 

لإنلإ لإرا لإ لنلنا لإر  لإورففتل  لإري    لإرللظرولإشه  لإارقلإ  لن ل لإنلأول لإنرولنا لإي تفي لأسل ا 
لإونرف  ف .لإ لإنرو تف  لإنستتصلجلو لإارق لإنرملاي لإنرولنا لإون تفي لإنسانلاف  لإنرفعيم نتتصلجلو
ونر ل لإرالإهاالإنرفللظرولإرفل  لإ صيةنولإنلأسل ا لإورفلةسل   لإ يلإنرت جف لإلعقلإنرففيلإ

لإورنللل لإنس جلا لإ يلإهان م لإنرتللت لإلعق لإو ومه  لإرلدلإنريعه  لإنرفنتفلت لإ ارنيلإنران ي لإلعق    
لإا لن لإ  سل ا لإلإ2 سل ا لإي تفيكلإارقلإنرولنالإنلأوللإولإ7رلل نولإر لإنلأسل ا لإلإ28نرفلن،ني.لإ  ت

لإاالإ لإنرهحث لإر لوع لإرا لإ ورف  لإتيي  لإنرفللظرو لإهاا لإو فتيل لإنرملاي. لإنرولنا لإارق ي تفيك
لإنرحينةلإ لإليل لإلفا لإهأكمل لإنرفيايع لإو ل  لإنلأسل ا  لإرا لإ ه ت لإ  لن لإلل  لإس لل س ينجي

لإ لإا للإنرفيس  لإلعق لإنرفللظرو لإ  لنت لإظرةن . لإنرفجفيللو لإ ل ف  لإظينسي  لإونرففي نرف تل 
لإ لإسيتفيل لإش ل لإ ي لإنرجلراف  لإنرففيفلولإلإ0804نرفي   لإ مينت لإارق لإنر تلوق لإ حعني و  ضق

  نرتلرف .

لإنرلةو لإ لإهللأسل  لإيفتفلوك لإنريعه  لإ غع  لإ إك لإنسانلاف  لإنرفعيم لإ سل ا  لإا ل لإو    را
و ضيةه لإهللأسل لإ يلإن تفلزلإنسرتحلكلإونرفييةلإاحيلإلإ ع  س تفلزلإنسرتحلالولإونختمللإلف

نرن  لإنرفليع لإارقلإ ة  لإيحلوللإ ن للإنرهفضلإ حلنالإن ول لإر لإنلأستلالإ تقلإيةيكلإنستتهلةلإ
لإنرف تفت لإ لإنريعه  لإانه  لإ ك لإ غعي   لإونللة لإنرلة . لإ ي لإورضفيال ل لإاصت لإوة  لإرل لإ لو   ي

لإنسرت لإايل  لإتلةإ لإنرففل ي لإونرتحصني لإنران ي لإهلر نه لإهلرت ينا لإ تق لإزهنل  حلالو
لإ يلإ لإنلأستلا لإيفتيل لإرعتجلة . لإنرفعفل لإنرفلةس  لإ ي لإونرتصلت  لإنس،تصل  ستتصلجلو
لإنلأوللإ لإنرفصلة لإنريعه  لإارق لإهلر نه  لإونرتنينا لإونرتصلت  لإنس،تصل ي  لإنرفعيم نتتصلجلو
ونةل لإيةيكلإنري نللإرعتحصنيلإنرففل يلإورار لإينفقلإنريلر لإ صللإرضفيكلإنرلة لإرضفلكلإ
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لإونرتولنطلإ يلإرين لإلإ  يظلإ و ل لإارقلإتيطلإنرلتهلكلإلعقلإرين  لإهلسال    يلإنسرتحلكلإهان
لإوسلإ لإنرفنتفلت لإنرتفعت  لإتلةإ لإ تهلق لإلفعف  لإاواف  لإلر،  لإهلرففل   لإنرفر،  لإ  يك لإرار   تلد
لإ لإزرالإنسرتحلكلإهيلإنرمرالإنرفللات ينفقلإنريلر لإارقلإ وظلإنرلجنللإنرففل يلإو ل فف لإلأكت

لإنرففللإ لإلعق لإنرحولظ لإ يل لإنرفلةن لإرر ول  لإ ف ية لإللرت  لإرلد لإيتي تل لإرل لإغلنة لإلعق   
لإ سل لإن ول لإرفعالإ ولإاف يلإرالإ  يلإ م لإيفميلإنرلة لإنرفل،يكلإونرفللت نسللن ي لإونرملاينت .
لإ رتللإ لإنرففي. لإو لين  لإنسرتحلك لإوا  لإ ي ة لإونرفللت لإنرففل   لإونا  لإ للأستلا لإنر جل   حلنا

نلافت لإ إكلإنلأستلالإرف لإهلرفصلةلإنرلوفنيلإهلر نه لإرعفعيملإنسانلاف لإهةعف لإنلآ نالإونرفعيملإنسا
لإريايعلإنرففل  لإلعقلإن صلللإرهلشللإهفللإي  للإرالإكت لإ ونري نللإرعففل  لإنرففتحالإ ن للإلأكت
لإ كيللإرالإ ستلالإنلأشغلللإونر صيصلإنرفختلة لإ ورللسولإورار لإيحتلإلإنريلر لإارقلإرنللل 

نرجمويلإظنالإ عه لإلع لإرعللن  لإونرو  لإلرو لإلعقلإنرفلو لإنرجفل ف .لإوةغ لإهانلإنستتر لإ
لإ عه لإلع لإنس تفلعلإو لللإرتصلنالإ ستلا لإييلرييكلإ نس تفلعلإرمرلإو عه لإشاه لإنرتصلت لإ إكت
لإوهيلإ لإنرفننل  لإنلأشغلل لإرنتيد لإ ي لإاصيص لإرا لإارف  لإ فلتاين لإرل لإ لو  لإ ي هلرتحلا  
لإظي ل لإ لإ ي لإنرففل   لإ ل  ا لإرررتحلالو. لإنر  لوي لإنرتلين  لإسعت  لإ ي لإمفف  لإ ،يت نرتحلالو

تحلالولإو ختمللإرصل ةلإنرففل  لإ يلإ ة لإنلأستلالإ حتلإهل  لإنرو يلإونس،صل لإو هلقلإنسر
ورالإ ظلزهللإنرفةتهلولإنريةمف لإلإرصل ةلإ تلدلإرعففل  لإونرتفعت لإلعقلإ هفتنت للإرتلوك لإ ولإر فع 

لإونرل،ففت .

لإنرفلريلإرعو يكلإونرحل لإو،للإ أكتللإ كلإنرفر، لإنرينلنغي ف لإ هليلإ لنالإ لرثلإونرفتفعتالإهلرفف ل
لإنتتصلجلولإظ لإهقف  لإلا لإنرجلراف  لإنرفرسن  لإ يلإهاا لإ ختع لإ يهلنتل لإنريلر لإونلأستلا نا

نرفعيملإنسانلاف لإونس،تصل لإاالإ ن لإ صلنالإنلأستلالإ ل  لإيليملإنلأستلالإظلوةلإنرفر للإر الإ
نرفل ع لإنلأورقلإ الإرل ع لإنس لز لإكفللإ ختع لإ،ينلللإنرتلين لإونرتيلإ فميلإلللنلإظنلنغي فللإظنالإ
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الإ كلإيةيكلإافياإلإنتتصلصلإنرو يكلإنر فياإلإنلأ،لالإنرفرسن لإونريلر  .لإوب ل لإلعف لإيلشت
لإنر جل لإ لإ،ينلل لإيوضيلإارقلإ جلةالإ رظف لإ ختع لإ ن ل لإوهيلإرل لإنران يلإنرفنتفلت ارقلإنرتفعت 
لإ يلإ لإنريرظف  لإنرتجلةا لإهاا لإرملل لإيةيك لإ،ل لإونرف  ي  لإنرلةنسي لإنرف لوع لإوب ل  ونسالرلإ

لإ يلإهقف لإنتتصلجلولإنرو يكلإنرفملللإونر قفضلإينت لإنرللوف  لإرتارنيلإنرفلن،نيلإنر فةعف  لإر   ول 
نرفرسنلولإونست هل لإ عيللإونسستول  لإرالإنرتجلةالإنرينلنغي ف لإنرللوف لإونروللع لإلعقلإرنتيدلإ

لإ) (لإولإ0808 ن يلإزكلنللإنرننللإنر جلة لإنرتجلةالإنريرظف لإ يلإن جلالإنرتفعف لإنران يلإنرفنتفلت
لإ(.لإ0827ةهلملإرحفللإسلريلإاسفللني لإ)

 يلإرلن يلإس ل لإرالإااجلزلإهحثلإا فطلإتعالإ لصلإ ينةلإورلل لإظنالإنلأسل ا لإ ففللإس نفقلإ
لإلعقلإ خييلإنرتصيةنولإ لإرعفنللل  لإلعفف  لإظنلنغي ف  لإليللإ ا ي  لإوكار لإظنالإنريعه  ظن   
نرتيلإ فميلإللولللإ رلملإ ارنيلإنرصفيبلولإو أسف لإللللإن تفلليلإررس لإيفنللإ ل ن لإنرفر، لإ

لإنريلر .لإنرمر ف لإظنالإنلأستلالإونرففل  لإولإ

 الخاتمة

لإنرفل ع لإلإ لإنران يلإ يلإرلن ع لإنلأةبف لإ كت لإر فياإلإ،لنولإ يلإنرتفعت  لإرالإترللإ،لن   ل  ينتالإر ل
نلأورقلإ يل لإجفيب لإرف لإرالإنرفنللإ خين للإاالإ كلإنساخلن لإ يلإنرتفعت لإنران يلإرف لإ عللوفللإ

ملإ يلإنكتنلالإ،لةنولإنرتفعت لإنران  ي.لإرللإاركلالإ يلإونحتلإلإارقلإرنللل لإنلأستلالإرالإ  يلإنرتللت
لإنلأستلالإ لإنرينلنغي يلإرفنللل  لإاحتلإلإارقلإ فيلإررسنل يلإا فطلإ غنتللإنرفلل لإ ات ل لإهان لفع ل
لإنران يلإ لإنكتنلالإ،لةنولإور لةنولإنرتفعت  لإ  ي لإنريلر لإرا لإرنللل  لإ ي لإر لر  لإااجلز لعق
لإظلنول  لإورفنت لإنلأ لن  لإلا لإ نتغ ي لإنرفنت ل لإس لإنروفي لإ نول  لإ كت لإا هت  لإ ك لإور ل . لإنرفنتفلت
لإرالإ لإوو لناللإلأا ل لإ فرلإو  لن رتفلرف لإل  لإهلرفف قلإنر رسفةيلإنرلوةك ليفيلإ  يلإيتيسي ل
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لإنروفيلإرف لإهففمللإ لإهان لإاستلإ كت لإنرتفعت لإ فيلإ ل ات لإ كت ج  لإ فيلإنرانولإ يلإنرانو.لإسلإش ت
لالإنروفيلإنرجفلليلإ جلالإنرفرسن لإواف  للإ ن لإرللإينعت لإه لإلع لإنس تفلعلإنرحليثلإكفللإ

لإنر لإ يلإهان لإارقلإنسستول  لإرالإرو يملإنرتجلب لإنريرظف لإوهيلإرو يملإظن ل لإيل ف ل لإرل فللل.لإهان
لإافالإ  ظفلولإلع لإن تفلعلإنرتلبف لإرصل ه لإ لنانينلإ وبلالإللر لإنس تفلعلإنرولاني.لإ رل فيت
 ت له لإنلأهفل لإنرول ي لإونرجفل ف لإ يلإرو يملإنرتجلب لإنريرظف لإو ت لغ لإظلوةهللإر لإتصيجف لإ

فرسنل ف لإو فيلإنلأ لن لإونرجفلللولإنروللع لإ يلإان  ل.لإيفةالإ كلإافتيللإنرنفل،لولإنرملل ف لإونر
لإظنالإهاالإ لإ يلإ  لغ  لإرالإج  لإنروفيلإ يلإنرانولإونرفرسن لإونرملل   لإنران يلإنرفنتفلت نرتفعت 
لإا فطلإهف لةك لإنروللعنالإنرفف ننالإرهلشل لإرالإ نلأهفل لإ فففللإوهيلإرللإيللياللإارقلإلفيلإهحميت

لإ لإ أسف  لإن جلا لإ ي لإو سل ا  لإنران يلإ عه  لإنرتفعف  لإررسن  لإسةسل  لإ سلسي لإظنلنغي ي للل
لإنرفجتف لإ لإرررا لإيلس  لإ وللعيت لإرجتففي لإه ةي لإنرفنتفلت لإنران ي لإنرتفعف  لإو لل   نرفنتفل

لإنرحليثلإظتحليل  لإنرت  يري ف لإونرففل ف لإونرملل ف .لإ

 قائمة المراجع 

ن يلإهلستخلنملإ ن يلإزكلنللإنرننللإنر جلةلإ فلرنذ لإنرتلةن لإلعقلإنستلن فجفلولإنرتفع لإنرا
0 WEB لإ عه لإ لإرلد لإنلأكل يفي لإونلأ ن  لإنسالرلإ لإو حننا لإنرففل ي لإتوضلإنستول   ي

نرجلرف لإنرفتفملنالإ ةنسفل.لإرجع لإنرلةنسلولإنرتلبين لإونسانلاف لإذلإكعف لإنرتلبف لإذلإ لرف لإ ر  يةلإ
 .006-020صلإلإ0808رن  لإلإ-نرفل لإنرملرثلإلإ-نرفجعللإنرملاقلإل ل

لإاسفللني  لإسلري لإرحفل لإنر للل لإ&ةهلم لإرحفل لإرحفللإلإ& لك لإاسفللني   لك
لإنسر تلوايلإ(2017). لإنرتفعت  لإظنولو لإ ي لإنران ي لإنرتي ف  لإر لةنو لإرت فف  لإافياإ لإ يينل   ل

لإ.240-220 لإصلإ4 لإإ لإ20رجع لإنرهحثلإنرفعفيلإ يلإنرتلبف لإعلإ
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"نرت غنعف لإونر وليلولإنرف  ف لإ يلإنرت ينالإنلأسلسي:لإرملللإ لإ0820لإنرفلر يلإ)شةلا(لإ
.لإر  يةنولإ0820اي فيللإلإ28-00 يلإلع لإنس تفلع.لإ شغلللإنر لو لإنرلورف لإرل نتنللإر  يلإ

لإ.00-2وزنة لإنرتفعف لإنرفلريلإونرهحثلإنرفعفيلإ لرف لإجول،  :لإ

لإنتتلن لإ لإوإشةلرف  لإتعلوك لإنظا لإل ل لإنرتلبيا لإنس تفللي لإنرو ل لإ" لإ)شةلا(  نرفلر ي
لإنر لإكلنسلو لإونس تفل ف   لإنس،تصل ي  لإونرهحيث لإنرلةنسلو لإرلكم لإسعنع لإنرفصية". فلكم 
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Abstract: This study explores the link between mental disorder and 

crime, as well as the psychosocial factors that influence this 

relationship. It is important to define the concept of mental disorder, 

its diversity, how it manifests in the population, and its impact on 

criminal behavior.  

It is useful to study specific cases of disorders such as personality 

disorders, schizophrenia, or bipolar disorder, recognizing that people 

with mental disorders are more likely to commit crimes. Without 

neglecting to look at certain conditions that are associated with 

deviant behaviour, mainly impulsivity or delusions. Then, it’s 

important to raise the issue of responsibility in such cases. 

Keywords: mental health; crime; jurisdiction; expertise. 
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لإنر ونيلإملخ    لإنسايلنا لإظنا لإنرفر،  لإ ي لإنرهحث لإ يل لإنرلةنس  لإهاا لإريايع يتلكم
لإ حليللإ لإنرف   لإرا لإنرفر، . لإلعقلإهاا لإنرفر ل  لإونس تفل ف  لإنر ونف  لإنرفينري لإوكان ونرجلنف  
رو يملإنسايلنالإنر وني لإ  يل  لإوكففف لإي يةالإظنالإنرنةلك لإوبلرتلريلإ أ نلالإلعقلإنرنعي لإ

 نس لنري.لإ

للإ ةنس لإ لسولإرحل  لإرالإنسايلنهلولإرميلإنايلنهلولإنر خصف لإ ولإنروصلملإورالإنرفون
نايلنالإ  لويلإنرلي  لإر لإنسلتلن لإهأكلإنلأشخلصلإنرايالإيفلايكلإرالإنايلنهلولإاونف لإ
لإنرهحثلإ يلإهفضلإنرحلسولإانولإنسة هل لإهلرنعي لإ لإ وكلإنغولل لإرعجلنو . لإنلأكمللإنة  لهل ه 

 لم.نرف حل لإوالصللإنسلسللإنسال لعلإ ولإنلأوه

 لإيتضالإناكلإنهفف لإ ل لإنر للشلإهخصيصلإنرفنرورف لإنرللاياف لإ يلإرميلإهللإنرحلسو.

نر ونف ؛لإنرجلنف ؛لإنريسي لإنرلضلوف ؛لإنرخيل  نرصح الكلمات المفتاحية    

Introduction:  

Crime today is not what it used to be; nor is it what we think it is4. 

In primitive societies, the criminal's act is seen as the violation of a 

religious rule, a moral precept or the transgression of a social group's 

prohibition 5. 

In most contemporary societies, misdemeanors and felonies, 

distinguished according to their degree of seriousness, are offenses 

under penal law. What's more, most developed societies refuse to 

                                              
4 Pierre Daco, les triomphes de la psychanalyse, du traitement psychologique à l'équilibre de la 
personnalité, marabout, 1978. P : 117 
5 Ibid.  
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impose a dominant moral code on everyone.  Nor could they, since 

the "right to be different" has generally replaced the "moral order"6. 

The image of the criminal has consequently evolved. It is no longer 

that of a being necessarily afflicted with exceptional antecedents, 

conditioned by heredity or belonging to the underprivileged classes 

of society. This miserabilistic vision of the criminal was 

predominantly that of the 19th century: it is now a thing of the past.  

Not only is criminality a social fact, and the most diverse individuals 

can be delinquents or considered as such7 , but a criminal can also be 

mentally retarded. A distinction needs to be made between mental 

disorder in the medical sense and mental disorder in the legal sense, 

since for the law, mental disorder is seen as "any disorder of the 

mind or behavior which may abolish or merely alter the discernment 

of the person8 ". In fact, a mental disorder can refer to "diseases of 

the mind distinct from the body, as well as diseases of the cerebral 

system9 ".   

In this contemporary context, the criminological approach appears 

resolutely new.  

Its aim is to use a scientific and legal method to analyse the social 

phenomenon of crime at a sociological level, as well as the 

personalities of the perpetrators of particularly serious crimes, such 

as the mentally ill. It also aims to improve crime prevention and 

control procedures in criminal matters, i.e. police and justice10. 

                                              
6 Philippe CASPAR, Le peuple des silencieux, Une histoire du handicap et de la déficience 

mentale, Editions Fleurus, 1994. P :77. 
7 Ibid.  
8 E. BONIS-GARÇON, Troubles psychiques, malades mentaux, Répertoire de droit pénal et de 

procédure pénale, 2014. P :32. 
9 Ibid.  
10 Philippe CASPAR. Op.cit. P : 83 
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The problem is to understand the complex relationship between 

mental health and crime. This leads us to ask a number of 

questions: 

-What impact does mental health have on crime? 

-Can madness accompanied by a crime be cured or punished? 

-What are the causes of mental health-related crime? 

-How can mental disorders influence criminal behavior? 

-What are the various underlying factors and mechanisms that 

fuel them? 

To answer this question, we will first examine a theoretical 

approach to pathologies ranging from depression to the 

psychopathic personality (Section I), and the legal approach to 

the mentally ill criminal. (Section II). 

Section I- theoretical approach to pathologies ranging from 

depression to the psychopathic personality 

A crime is any behavior that does not respect the laws and norms in 

force in society. However, this behavior is not independent of the 

individual's psychological state. Indeed, psychological aspects play a 

central role in understanding the broader analysis of criminal 

behavior. Hence the importance of studying crime from a particular 

angle, highlighting psychological theories which suggest that crime 

may be the result of a range of geographical, demographic, political, 

economic or even family factors 
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However, we'll concentrate on the theories, which are crucial to 

understanding the relationship between crime and insanity. 

Paragraph 1- Psychological theories of crime 

Many theories have been developed on this subject. The most 

important include: 

-The frustration-aggression theory 

Sigmund Freud was the first to highlight the link between frustration 

and aggression in 192011. 

Dollard12 and his colleagues later took up this hypothesis. They 

demonstrated that the intensity of frustration and its capacity to 

provoke aggression stem from three factors: 

- Intensity of purpose; 

- The intensity of the interference with the goal pursued, e.g. when 

performing a task that requires concentration, a person who talks a 

lot represents a source of frustration compared to another who talks 

less; 

- As the number of previous interferences with the goal increases 

through repetition, the intensity of frustration can only increase. 

                                              
11 Frustration occurs when the force that drives the organism to pursue a goal is stopped. If the 

organism displays aggressive behavior that reduces its frustration, deliverance occurs. But if the 

source of frustration is inaccessible or appears too dangerous, aggressive behavior may be 

displaced towards another target, a substitute target. 
12 Dollard J., The hypothesis suggests that the failure to obtain a desired or expected goal leads to 

aggressive behavior. Frustration and aggression, Yale University Press, New Haven, 1939. P:67-

69. 
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Overall, research confirms the acceptability of the frustration-

aggression model. Frustration at being blocked from completing a 

task leads to aggressive behavior. But the intensity of this behavior 

differs. It is higher in experiments where the triggers are insults 

rather than frustrations in the strict sense.13 

As far as the actualization of aggressive behavior in a particular 

situation is concerned, frustration and anger play only a secondary 

role, as these states of emotional activation can be followed by a 

variety of behaviors - aggression, but sometimes also flight or 

silence14. So, there's no cause-and-effect relationship between 

frustration and aggression, because each situation is interpreted 

according to our own particular circumstances. Indeed, if a situation 

is perceived as arbitrary, the probability of aggressive behavior is 

higher than if it is judged as legitimate. Moreover, exposure to 

aggressive models and physiological and emotional activation prior 

to frustration encourage violent behavior.15 

Ultimately, even if the frustration-aggression link is established, the 

fact remains that its scope is limited, since other triggers for 

aggression can be stronger than frustration. These include insults, for 

example, and aggression in general. 

-Psychopathological theories of violence 

The protagonists of these theories postulate that violent behavior is 

motivated by relatively stable intrapsychic factors, independent of 

                                              
13 Hokanson J. E., "Psychophysiological evaluation of the catharsis hypothesis", Megargee E. I. 

and Hokanson J. E., Direction, the dynamics of aggression, Harper and Rowed, New York. 1970. 

P:75. 
14 Ibid.  
15 L. GUIGNARD, Juger la folie, la folie criminelle devant les Assises au XIXème siècle, Texte 

remanié d'une thèse de doctorat d'Histoire, Paris I, 2006, PUF, coll. Droit et justice, 2010. P:13. 
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environmental factors. According to Freud, violent behavior towards 

a person is the result of anger developed against the father during an 

Oedipus complex. In this case, violent behavior enables the 

aggressor to escape certain anxieties.16 

What's more, the violent actions of delinquents are the result of 

psychotic disorders stemming from hallucinogenic delusions. The 

delinquent imagines things and acts on what he believes to be true, 

the hallucinations he has. Psychopathy is a case in point. It's a 

personality disorder manifested by insensitivity to the suffering of 

others. The psychopath is incapable of projecting himself into the 

future, and acts to satisfy his present need by any means.17 

While psychopathological theories help us to understand the 

abnormal motivations behind violent behavior, they are not valid for 

shedding light on the role of the aggression situation and decision-

making processes, since it seems unlikely that the aggressor would 

not realize the contingencies of the situation before committing the 

act.  

As a result, and based on the theories cited above, it can be included 

that so-called criminal offenders, who suffer from a mental illness, 

would present, to varying degrees, psychopathic personality traits, 

and it would then be erroneous to speak of so-called psychopathic 

individuals per se. Thus, the term psychopathic personality is 

preferred to reflect the continuum along which individuals may or 

may not display traits associated with psychopathy. 

                                              
16 Leaff L.A., "The antisocial personality: Psychodynamic implications", in Reid W.H., The 

Psychopath: A comprehensive Study of Antisocial Disorders and Behaviors, ed. Brunner/Mazel, 

New York, 1978. P: 81. 
17 Monahan J., Steadmann H. J., Violence and Mental Disorder, Development in risk assessment, 

The University of Chicago Press, 1994. P :45. 
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Paragraph 2- Symptoms of mental health disorders: The 

psychopathic personality18 

Psychopathic personality has often been linked to the19 five-factor 

model of personality20 

Several studies have examined the links between psychopathic 

personality and mental health disorders. Individuals with a strong 

psychopathic personality are reported to have more externalized 

psychological disorders (alcohol/drug use, disruptive behaviors, 

etc.)21. However, this is not the case for internalized disorders 

(anxiety and depression)22. 

On the one hand, six points characterize the psychopathic 

personality23 :  

Cold indifference.  

People aren't sensitive, you can't "take them by the scruff of the 

neck".  

Irresponsibility.  

                                              
18 Psychopathy is a neurodevelopmental personality disorder characterized by antisocial 

behavior.    
19 This model, widely recognized in scientific literature, suggests that personality can be divided 

into five major traits, which in turn can be divided into 30 facets: extraversion, agreeableness, 

conscientiousness, neuroticism and openness. 
20 McCrae, R. R. and John, O. P. An Introduction to the Five-Factor Model and Its Applications. 

Journal of Personality. 1992. P: 175-185. 
21 Sevecke, K., Lehmkuhl, G. and Krischer, M. K. Examining relations between 

psychopathology and psychopathy dimensions among adolescent female and male offenders. 

European Child & Adolescent Psychiatry.2009. P: 85-95.  
22 Vahl, P., Colins, O. F., Lodewijks, H. P. B., Lindauer, R., Markus, M. T., Doreleijers, T. A. H. 

and Vermeiren, R. Psychopathic traits and maltreatment: Relations with aggression and mental 

health problems in detained boys. International Journal of Law and Psychiatry.2016. P: 129-136.  
23 Edens, J. F., Marcus, D. K. and Vaughn, M. G. Exploring the Taxometric Status of 

Psychopathy Among Youthful Offenders: Is There a Juvenile Psychopath Taxon? Law and 

Human Behavior. 2011. P: 13-24. 
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This irresponsibility is often asserted, with constant disregard for 

social rules and constraints.  

Difficulty maintaining a relationship with others  

But paradoxically, psychopathic personalities find it easy to form 

relationships. They just don't last.  

Frustration intolerance  

The psychopathic personality can't stand not getting what it wants, 

and its aggression threshold is very low in this respect: it will get 

very angry very quickly.  

Absence of guilt  

There's no questioning after a crime has been committed. Even 

sanctions don't put the psychopath in question.  

Tendency to blame others  

The psychopathic personality will explain his or her difficulties with 

society very rationally, blaming others for them, and very 

convincingly.  

 

What's more, these symptoms are not isolated. They are 

accompanied by frequent acts of violence and impulsivity. These acts 

can be directed against oneself (suicide attempts, self-mutilation...) 

or against others. The psychopath's impulsiveness, combined with his 

or her lack of guilt and irresponsibility, often leads to trouble with 

the law. In fact, a number of them end up in prison. 

On the other hand, criminologists24 have compiled a list of 

personality traits that they believe particularly characterize mentally 

ill inmates 

                                              
24 Santamour, M., & B. West. "The mentally retarded offender: presentation of the facts and a 

discussion of the issues", in Santamour & Watson. eds. The Retarded Offender, New York 

Praeger Publishers. 1982. P:30. 
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- low frustration threshold 

 -inability to postpone pleasure 

- poor impulse control 

- low level of motivation 

- eager to be accepted 

- demand attention 

- easily convinced or manipulated25 

Given these facts, a criminal may be a psychopath, but a psychopath 

is not necessarily a criminal26 . It is for this reason that a legal study 

is needed to better determine the conditions of criminal 

irresponsibility of a mentally ill person, with reference to medical 

expertise.  

 

Section II- The legal approach to the mentally ill criminal 

In this section, we begin by examining the lack of penal 

responsibility of the mentally ill, and the role of medical expertise. 

Paragraph 1- Penal irresponsibility of the mentally ill 

In terms of Moroccan legislation, the Penal Code provides three 

clarifications concerning the penal responsibility of the mentally ill:  

                                              
25 Stephens, E. "Criminal justice in America: an overview", in Santamour & Watson, eds. The 

Retarded Offender. New York: Praeger Publishers. 1982. P : 94-99. 
26 Joseph B. Some characteristics of the psychopathic personality. Rev. Fr. psychan. 1961. P 

:977. 
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In the first place, and as a cause of irresponsibility, insanity prohibits 

the punishment of offences, but does not eliminate their existence27. 

Secondly, it distinguishes between insanity that has abolished 

discernment and insanity that has simply altered discernment, which 

translates into a difference in effects by adopting the notion of a 

disorder of mental faculties resulting in "the impossibility of 

understanding or willing", as well as that of an impairment of mental 

faculties of such a nature as to reduce understanding or willing.  

Lastly, it specifies that the obligation to stay proceedings in the event 

of continued mental disorder impeding the course of the criminal 

trial, constitutes a guarantee of the rights of defence. Any person of 

sound mind and capable of discernment is therefore personally 

liable28. 

On the basis of these conditions, the Moroccan legislator has 

determined the total and partial penal irresponsibility of the mentally 

ill.  

For there to be total irresponsibility, the offender must have lost his 

or her understanding or will as a result of the disorder of his or her 

mental faculties simultaneously with the commission of the criminal 

act 29. 

For there to be partial irresponsibility, two conditions must be met: 

proof that the accused was responsible for the acts in question, and 

that he or she was mentally impaired30. 

                                              
27 Article 132 of the Moroccan Penal Code. 
28 ibid 
29 Article 134 of the Moroccan Penal Code. 
30 Article 135 of the Moroccan Penal Code. 
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In terms of French legislation, the French Penal Code states that "a 

person is not penally responsible if, at the time of the acts, he or she 

was suffering from a psychic or neuropsychic disorder which has 

abolished his or her discernment or control over his or her actions.31 

" 

Thus, when the offender is suffering from a mental disorder, his or 

her responsibility may be attenuated or excluded. The justification of 

such a cause of penal irresponsibility and the presentation of its 

regime are the subject of the obligation of the presence of a medical 

expertise. 

Paragraph 2- Medical expertise 

Medical expertise is an important procedure adopted by the 

examining magistrate to determine certain scientific and technical 

details relating to the implementation of the criminal act. It is an 

evidentiary method used where necessary to uncover evidence or 

strengthen existing evidence, using the role of expertise, either 

automatically, or at the request of the public prosecutor or the parties 

to the case, by calling in an expert with particular scientific 

knowledge due to his or her experience in fields related to his or her 

specialization. Medical expertise is thus characterized by its optional 

nature, since the penal judge is not obliged to authorize its execution, 

and none of the parties to the dispute can compel him to do so, as 

stipulated in article 194-2 of the Moroccan code of penal 

procedure.32 

                                              
31 Article 122-1 of the French Penal Code. 
32 ... when the court annuls certain acts only, it must expressly exclude them from the 

proceedings 
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The aim of medical expertise is to provide the file with objective 

data. This is to avoid imprecise judgements33 . In this context, the 

expert report is only one of the elements contributing to the 

formation of the judge's inner conviction, which he is totally free to 

accept or reject34. The report must comply with certain formal and 

substantive requirements. 

In this respect, we consider that the determination of the penal 

responsibility of any person suffering from a mental incapacity or 

deficiency is linked to the need for the intervention of an expert to 

carry out a mental expertise in order to determine his or her penal 

responsibility before the judicial authorities. The expert opinion also 

helps to form the conviction of the penal judge 

Moroccan jurisprudence, in turn, confers on expertise a technical 

character as a procedure whereby the penal judge calls on experts 

with knowledge in a specific field to answer questions that do not fall 

within his competence, given that the latter has a purely legal 

training. In a ruling handed down by the French Supreme Court 

(Cour de cassation), it is stipulated that medical expertise is of a 

purely technical nature, and can only be carried out by persons 

mandated by law.35 

                                              
33 Ballet, G. L'expertise médico-légale et la question de la responsabilité. Paris: L'Harmattan. 

1999. P :51.   
34 in accordance with the provisions of article 2 of law n° 45.00 relating to legal experts as well 

as article 66-3 of the Code of Civil Procedure. The legal expert is a specialist appointed by the 

courts to investigate technical issues. He may not give an opinion on any point of law. The 

expert's opinions are received by the courts merely as information, but are not binding. 
  قرار رقم 6197/3 ملف جنحي عدد72196/96 بتاريخ 69 مارس 6991 منشور بمجله المجلس الاعلى عدد 3555
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In another case law, it has been stated that determining the mental 

state of the offender is a technical matter for the competent 

authorities: experts.36 

On the other hand, it is the expert's duty to express his incompetence 

on questions that do not fall within his field. Clearly, if the judge 

asks him questions that go beyond his knowledge, it is 

deontologically incorrect for him to attempt to answer them. When 

the magistrate calls in the expert, it is because he expects to obtain 

information that he cannot obtain on his own, because he does not 

have the measuring instruments, methods or concepts necessary to 

interpret the facts he has to know.37 

 

 

Conclusion: 

Criminology today presents us with the image of a delinquent and 

mentally retarded person, more active and aware of his resources, but 

also a victim of his personal history, and of the socio-economic, 

cultural and legal inequalities that exist between the sexes. 

The increase in crime is now unequivocally proven. Evolving mores, 

changes in the perception of violence and in informal social control, 

as well as changes in the penal system, are all factors supporting the 

reported statistics. 

                                              
36 Décision n° 715, affaire délictuelle n° 99/7/1/17203 du 13/01/2000, publiée dans le Journal du 

l’institut supérieur de la magistrature n° 58. 
37

 Ballet, G. Op.cit. P : 
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Crimino-psychological analysis must study the criminal phenomenon 

in its entirety and grasp its multiple facets. It must also take into 

account all factors, whatever their degree of determination. 

Today, with so many offences being committed, and crime on the 

rise, we can see that the legal protection afforded to the mentally and 

intellectually disabled is inadequate, because socially, there is still a 

lot to be done. Even though the law grants these mentally ill people 

their rights, the people around them refuse to give them them. 

To contain this phenomenon, real preventive work needs to be done 

upstream. 

We need to improve the status of mental offenders in our country, so 

as to develop their role in society and benefit positively from their 

rich potential, with the aim of limiting the extent of criminal activity 

in our country. 

Beyond repressive and dissuasive approaches, situational and 

material approaches, community and socio-political interventions, 

mentalities need to be sensitized. A social development approach 

must be adopted. 

We are aware that the governing authorities have begun a process 

that will take time. But we need to be bolder and shake up 

preconceptions. Society needs to rise up and help delinquents to truly 

emancipate themselves, by raising social awareness of the 

importance of educating this category, the future fathers and mothers 

of future generations. Not forgetting the urgent need to implement an 

educational policy starting in elementary school, to inculcate the 

fundamental values of tolerance, respect and living together. 
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Towards an Inclusive Society for Children with Difficulties 

Pr. ASMAE MOUNTASSIR 

National Institute of Social Action - Morocco 

 

Abstract: In an inclusive society, human diversity is seen as an 

opportunity and a source of richness, not an obstacle. This 

perspective is based on a systematic evolution of educational, social, 

and psychological environments, with the aim of taking all 

differences into account and giving each individual fair access to 

societal opportunities. Such a society does not merely accept 

disparities; it values them and adapts its structures to meet the 

specific needs of each individual. 

The variety of individuals encompasses different facets: physical, 

cognitive, cultural, socio-economic, and emotional abilities. 

However, dominant social norms tend to favor "normality," 

effectively excluding those who do not conform. In this situation, 

children with special needs, whether they are learning difficulties, 

disabilities, or social difficulties, are often excluded. 

Schools play a central role in building an inclusive society by 

becoming a space where all children, regardless of their needs or 

specificities, can learn, interact, and thrive. To achieve this goal, it is 

essential to implement differentiated pedagogies, adapted to the 

cognitive and emotional needs of students, as well as specialized 

resources, such as trained teachers, specialized assistants for students 

with disabilities, and digital tools that facilitate learning. Moreover, 

an inclusive school culture, valuing differences as assets rather than 

obstacles, is essential. 
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Successful educational inclusion not only benefits the children 

concerned but also enriches the entire school community by 

cultivating values of empathy. 

 

Vers une société inclusive des enfants en situation de difficulté 

Pr. ASMAE MOUNTASSIR 

Institut Nationale d’action sociale- Maroc 

Résumé: La diversité humaine est perçue dans une société inclusive 

comme une opportunité et une richesse et pas un obstacle. Ce point 

de vue repose sur une évolution systématique des environnements 

éducatifs, sociaux et psychologiques, dans le but de prendre en 

considération toutes les différences et de donner à chaque individu 

un accès aux opportunités sociétales équitablement. Une telle société 

ne se limite pas à accepter les disparités ; elle les met en valeur et 

adapte ses structures pour répondre aux besoins particuliers de 

chaque individu. 

La variété des individus comprend différentes facettes : compétences 

physiques, cognitives, culturelles, socio-économiques et 

émotionnelles. Cependant, les normes sociales dominantes ont 

tendance à favoriser la « normalité », excluant de fait ceux qui ne s'y 

conforment pas. Dans cette situation, les enfants qui ont des besoins 

particuliers soit qu'il s'agisse de difficultés d'apprentissage, de 

handicaps ou bien de difficultés sociales sont souvent exclus. 

L’école joue un rôle central dans la construction d’une société 

inclusive, en devenant un espace où tous les enfants, quels que soient 

leurs besoins ou leurs spécificités, peuvent apprendre, interagir et 

s’épanouir. Pour atteindre cet objectif, il est indispensable de mettre 

en place des pédagogies différenciées, adaptées aux besoins cognitifs 
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et émotionnels des élèves, ainsi que des ressources spécialisées, 

telles que des enseignants formés, des accompagnants d’élèves en 

situation de handicap, et des outils numériques facilitant 

l’apprentissage. Par ailleurs, une culture scolaire inclusive, valorisant 

les différences comme des atouts plutôt que comme des obstacles, est 

essentielle. Une inclusion éducative réussie ne profite pas 

uniquement aux enfants concernés, mais enrichit l’ensemble de la 

communauté scolaire en cultivant des valeurs d’empathie. 

 

Introduction 

La société moderne est actuellement confrontée à une multitude de 

défis complexes et variés, tous liés à la richesse de la diversité 

humaine que l'on observe dans nos communautés, si diverses. Parmi 

ces défis, l’intégration harmonieuse et réussie des enfants en 

situation de difficulté se présente comme une question absolument 

cruciale et d'une grande importance sociétale. Ces enfants, souvent 

marginalisés, voire stigmatisés en raison de handicaps physiques ou 

mentaux, de troubles d’apprentissage significatifs ou de difficultés 

sociales, représentent une part non négligeable de la population 

scolaire actuelle et méritent donc une attention approfondie, soutenue 

et bienveillante. L’évolution progressive des mentalités, ainsi que des 

politiques éducatives mises en place au fil des années, a assuré une 

reconnaissance croissante de l’importance d’une société réellement 

inclusive et bienveillante pour tous. Cette reconnaissance repose sur 

une conviction fondamentale et universelle : chaque individu, quelle 

que soit sa situation personnelle dans la vie, a une valeur intrinsèque 

inestimable qui doit être respectée et célébrée.  

I. La Diversité Humaine : Opportunité ou Obstacle ? 
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Les perceptions de la diversité varient considérablement selon les 

contextes et les expériences individuelles. Dans une société 

inclusive, où les valeurs de respect et d'acceptation prédominent, la 

diversité est perçue comme une richesse inestimable, contribuant à la 

dynamique sociale. En revanche, dans une société plus conservatrice, 

où les traditions et les normes établies peuvent dominer, la diversité 

peut malheureusement être considérée comme une source de division 

et de conflit, suscitant des craintes et des résistances au changement. 

La diversité humaine, dans toute sa complexité, représente à la fois 

une opportunité prometteuse et un obstacle difficile à surmonter dans 

la construction d'une société inclusive, surtout pour les enfants en 

situation de difficulté. D'une part, la richesse apportée par la diversité 

culturelle, ethnique, linguistique et cognitive offre des possibilités 

d'enrichissement mutuel, d'apprentissage varié et de croissance 

personnelle enrichissante. D'autre part, il est important de noter que 

les stéréotypes, la discrimination et les préjugés persistants peuvent 

devenir de véritables obstacles à l'inclusion effective, créant des 

barrières et des défis pour certains enfants, qui peuvent ainsi se 

retrouver marginalisés. Il est donc essentiel de reconnaître, de 

valoriser et de comprendre cette diversité pour surmonter ces 

obstacles nuisibles, mais aussi pour exploiter pleinement les 

opportunités qu'elle présente dans la construction d'une société 

inclusive et accueillante pour tous les enfants en situation de 

difficulté, quels que soient leurs parcours et leurs orientations. Une 

telle démarche nécessite une volonté collective de dialogue, 

d'éducation et de sensibilisation afin de bâtir un avenir où chaque 

enfant, indépendamment de ses différences, peut s'épanouir et 

participer pleinement à la vie sociale. 

1.1 . Comprendre la diversité humaine 
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La compréhension approfondie de la diversité humaine nécessite non 

seulement la reconnaissance des différences fondamentales qui nous 

définissent, mais aussi l'acceptation authentique et sincère des 

multiples variations existantes entre les individus. Ces différences 

peuvent se manifester de façons significatives et nombreuses, que ce 

soit par le biais de l'ethnicité, du genre, de la religion, ou encore des 

capacités physiques ou intellectuelles. Chacun de ces aspects joue un 

rôle crucial dans la constitution de l'identité unique de chaque 

personne au sein de notre monde. Il est impératif de ne pas se limiter 

à la simple reconnaissance de ces différences, mais aussi de saisir 

pleinement que la diversité humaine constitue une réalité complexe 

et dynamique, qui enrichit nos sociétés de manière précieuse. Cela 

exige une volonté authentique d'apprendre, d'écouter attentivement et 

de comprendre les réalités variées, ainsi que les expériences vécues 

par les différentes communautés présentes au sein de notre société 

plurielle. Cette démarche inclut également la promotion active et 

continue de l'égalité des chances pour chaque individu, sans aucune 

exception ni distinction. Il est fondamental de se consacrer à cette 

entreprise avec sérieux, et un profond respect envers toutes les 

formes d'identité qui nous entourent. Un aspect tout aussi crucial de 

cette compréhension réside dans la reconnaissance, la mise en 

lumière et la confrontation des préjugés ainsi que des stéréotypes qui 

sont profondément enracinés dans notre tissu social complexe et 

souvent délicat. En effet, ces éléments préjudiciables peuvent 

influencer de manière significative nos interactions quotidiennes 

avec autrui, parfois de manière inconsciente et involontaire. Ils 

minimisent la richesse des échanges humains qui pourraient 

autrement se produire, entraînant ainsi des divisions non désirées qui 

appauvrissent notre expérience collective. En s'engageant 
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sincèrement à traiter ces problématiques et à surmonter ces barrières, 

nous favorisons non seulement le développement personnel et 

individuel de chaque être humain, mais également l'édification d'une 

société beaucoup plus inclusive et solidaire dans son ensemble. Dans 

ce cadre, où chaque individu se sent véritablement valorisé, accepté 

et respecté pour ce qu'il est réellement, cette démarche réfléchie et 

engagée devient non seulement bénéfique pour les individus pris 

séparément, mais elle renforce également de manière significative le 

tissu social de notre communauté dans son intégralité. En 

encourageant ainsi des relations harmonieuses et authentiques entre 

toutes les personnes, nous cultivons un environnement de 

convivialité, enrichissant et inspirant pour tous les membres de notre 

société. Ce cadre est particulièrement propice à l'épanouissement 

collectif et à l'empathie mutuelle, établissant des bases solides et 

durables pour un avenir commun où les différences sont considérée 

et prise en compte avec la plus grande attention possible. Un monde 

où chacun a sa place et peut contribuer de manière significative à 

l'enrichissement collectif, en apportant ses propres perspectives et 

expériences. Cela requiert un engagement partagé et une volonté 

collective de favoriser la solidarité, c'est par ces efforts que nous 

créerons un avenir véritablement inclusif, où la richesse des 

différences humaines est non seulement reconnue, mais également 

célébrée avec enthousiasme et respect. 

1.2 Exclusion implicite et explicite 

L'exclusion des enfants en situation de difficulté, qu'elle se manifeste 

de manière explicite ou implicite, représente un ensemble complexe 

et difficile de phénomènes qui s'avèrent à la fois délicats et 

particulièrement préoccupants. Ces divers effets se déploient 

inévitablement au sein de notre société contemporaine, soulevant des 
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questions fondamentales qui touchent à la fois aux droits de l'enfant, 

en n'oubliant pas leur dignité intrinsèque en tant qu’individus 

uniques. Cet aspect crucial de notre réalité sociale appelle à une 

analyse approfondie et nuancée de la situation, que l'on se penche sur 

les différentes dimensions de l'exclusion à travers une multitude de 

perspectives riches et variées. En effet, cette problématique peut 

revêtir plusieurs formes distinctes et simultanées, incluant des 

mécanismes d'exclusion qui sont délibérément et intentionnellement 

mis en œuvre, souvent en réponse à des peurs irrationnelles ou à des 

préjugés profondément enracinés qui entravent la compréhension et 

l'acceptation. Dans un grand nombre de cas, certaines institutions 

scolaires, par choix implicite ou explicite, prennent la décision 

regrettable de ne pas accueillir ces enfants vulnérables qui ont des 

besoins particuliers, souvent par une crainte éprouvée des difficultés 

qu'ils pourraient engendrer et par des stéréotypes solidement ancrés 

dans l'inconscient collectif de notre société. Cette situation, loin 

d’être anodine, engendre un environnement éducatif qui s'avère 

hostile, peu propice à leur développement personnel, social et 

académique, fragilisant ainsi leur parcours de vie. Une exclusion de 

cette nature, les rend en réalité très vulnérables à un échec tant 

scolaire que social, un échec qui est inévitablement accompagné de 

répercussions durables et qui peut avoir un impact significatif sur 

leur avenir, sur leur santé mentale, ainsi que sur leur vision d'eux-

mêmes, déjà fragilisée par leur situation difficile. D'autre part, 

l'exclusion implicite se manifeste également à travers des 

comportements discriminatoires, trop souvent inconscients et 

involontaires. Ces comportements pénalisent ces enfants sans 

intention manifeste de leur causer du tort, mais en contribuant, par 

leur maladresse, à leur marginalisation croissante au sein de la 
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collectivité. Cela perpétue un cycle vicieux de rejet et de désespoir 

qui devient de plus en plus difficile à briser, tant pour les enfants 

concernés, qui souffrent parfois en silence, que pour la société dans 

son ensemble. Ces attitudes renforcent une culture d’exclusion au 

sein de notre société, nuisant à l'émergence d'un idéal d'inclusion 

véritable, essentiel pour notre progrès collectif. Cela rend la situation 

encore plus problématique et difficile à combattre sur le long terme, 

notamment dans les systèmes éducatifs déjà tendus et fragiles, qui 

doivent faire face à des défis considérables. Ce phénomène 

d'exclusion, également préoccupant, peut être observé à différents 

niveaux et contextes de la vie quotidienne. Il se manifeste, en 

particulier, au sein de la cellule familiale, où le soutien parental joue 

un rôle essentiel et déterminant pour le bien-être de chaque enfant. 

Mais aussi au niveau des relations plus larges au sein de la 

communauté. Dans le milieu éducatif, ces différences finissent 

souvent par être stigmatisées, amplifiées dans des interactions 

sociales quotidiennes avec des individus qui ne parviennent pas 

toujours à appréhender la complexité et la réalité vécue par ces 

enfants exclus. Cela engendre un profond sentiment d'isolement, de 

désengagement et de méfiance qui ne fait qu’aggraver leur situation, 

les isolant encore plus de leurs pairs et les rendant victimes d'une 

double peine silencieuse, souvent ignorée de la société. Il est donc 

primordial de comprendre et de reconnaître ces différentes 

manifestations de l'exclusion, car cela constitue une étape cruciale et 

incontournable pour établir une société plus équitable, offrant 

réellement une inclusion à tous les enfants, sans aucune exception ni 

réserve. En particulier, il est vital de se concentrer sur ceux qui se 

trouvent en situation de difficulté, où chaque jour représente à la fois 

un défi redoutable et une précieuse occasion de garantir un avenir 
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prometteur et plein de possibilités pour chaque individu, 

indépendamment de son parcours personnel ou de ses circonstances 

sociales.  

II. Rôle de l’École dans une Société Inclusive 

L'établissement scolaire joue un rôle fondamental dans la création 

d'une société inclusive. L'école, en tant qu'institution centrale, agit 

comme un levier d'inclusion et un catalyseur d'opportunités 

d'apprentissage enrichissantes. Ces expériences sont essentielles pour 

leur développement, cultivant des valeurs de respect et de tolérance. 

(Dutrévis et al., 2022) L'école contribue crucialement au 

développement personnel et collectif des élèves, renforçant des 

valeurs d'entraide et de solidarité. Elle doit aller au-delà de l'accès à 

une éducation de qualité pour promouvoir des valeurs humanistes, 

nécessaires à une communauté harmonieuse où chacun se sent 

valorisé. Cela requiert l'adoption de programmes innovants et d'une 

éducation réfléchie qui répond aux besoins divers des élèves, quelle 

que soit leur origine ou leur situation. Les établissements scolaires 

doivent avoir des ressources adéquates pour garantir une inclusion 

effective. Cela implique des financements pour des programmes 

spécialisés et des infrastructures accessibles aux élèves avec des 

handicaps divers. (Millau et al.2021) De plus, le personnel éducatif 

doit être qualifié et engagé, capable de soutenir chaque élève selon 

ses besoins spécifiques. La formation continue est essentielle pour 

que les enseignants s’adaptent efficacement aux défis variés. Un 

climat de classe positif est nécessaire pour l'inclusion. En cultivant 

une culture scolaire bienveillante, l'école devient un environnement 

où chaque enfant se sent reconnu et en sécurité, car tous méritent des 

chances égales de réussir. L'école joue un rôle stratégique dans la 

construction d'une société inclusive, particulièrement pour les enfants 
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vulnérables. Il est urgent que les communautés éducatives - parents, 

enseignants, éducateurs et responsables politiques - unissent leurs 

efforts pour instaurer des initiatives concrètes qui favorisent 

l'engagement de tous les élèves. Cela créera un cadre de 

collaboration et de solidarité, conduisant à une société plus juste. 

Transformer les établissements en lieux d'apprentissage inclusifs est 

une obligation morale et un investissement pour l'avenir. Cette 

transformation sera bénéfique si toutes les voix sont entendues et 

respectées, garantissant un épanouissement dans la diversité, source 

de perspectives prometteuses pour un monde inclusif où chaque 

enfant peut grandir et apprendre pleinement.  

2.1 L'école comme levier d'inclusion 

L'école joue un rôle absolument crucial, déterminant et fondamental 

dans l'inclusion des enfants qui se trouvent en situation de difficulté 

ou de vulnérabilité. Ces difficultés, qui peuvent se présenter sous 

diverses formes, varient considérablement en termes de nature et 

d'intensité. Il peut s'agir d'enfants présentant des handicaps physiques 

ou mentaux, de ceux ayant des troubles d'apprentissage spécifiques 

ou encore de ceux qui proviennent de milieux socio-économiques 

précaires. Ces facteurs rendent leur parcours scolaire encore plus 

complexe. En prenant en charge cette responsabilité d'une 

importance capitale, l'école ne se contente pas seulement de fournir 

un environnement d'apprentissage favorable, bienveillant, inclusif et 

adaptatif, mais elle propose également un soutien inestimable qui 

encourage et valorise la diversité sous toutes ses formes. Ces formes 

de diversité peuvent être culturelles, psychologiques ou 

intellectuelles. Par ce biais, l'établissement éducatif joue un rôle 

fondamental en contribuant à l'intégration sociale des élèves 

confrontés à des handicaps ou qui rencontrent des difficultés 
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particulières. L'impact de cette contribution est significatif tant pour 

leurs expériences au sein des salles de classe que pour leur vie en 

dehors de leur structure éducative. (Serir & Gremion, 2023) Pour que 

ces efforts précieux soient réellement efficaces et se traduisent par 

des résultats tangibles dans les meilleures conditions possibles, il est 

impératif d'appliquer des méthodes pédagogiques appropriées et 

personnalisées, finement ajustées aux besoins spécifiques de chaque 

enfant. Parallèlement à cette approche pédagogique, il est tout aussi 

crucial de fournir des ressources supplémentaires et diversifiées qui 

aident à surmonter les différents défis auxquels ces élèves sont 

confrontés quotidiennement dans leur apprentissage. Par exemple, il 

est fondamental de garantir la disponibilité d'enseignants spécialisés, 

capables d'apporter un soutien ciblé et individualisé pour chaque 

élève, afin qu'il puisse s'épanouir pleinement dans son parcours 

éducatif. Ces enseignants doivent toujours tenir compte de leurs 

particularités et de leurs besoins uniques, afin d'adapter au mieux 

leur enseignement en fonction des réalités quotidiennes rencontrées 

par chaque enfant. De plus, des aménagements physiques réfléchis, 

fonctionnels et accessibles doivent obligatoirement être mis en place 

dans les établissements scolaires. Ces aménagements visent à 

garantir que chaque enfant, quel que soit son degré de dépendance ou 

ses besoins spécifiques, puisse se déplacer librement et participer 

pleinement aux diverses activités scolaires proposées dans leur école. 

L'intégration de ces aménagements ne doit pas être considérée 

comme une option, mais comme une nécessité absolue pour 

promouvoir une véritable culture d'inclusion et d'égalité des chances 

au sein de l'environnement éducatif. En outre, la sensibilisation et la 

formation continue du corp enseignant sont absolument essentielles. 

Cela permet de créer une atmosphère véritablement inclusive, de 
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soutenir la cohésion et de favoriser l'esprit communautaire au sein de 

l'école. Cette dynamique bienveillante, proactive et inclusive permet 

à tous les élèves, peu importe leur situation personnelle ou leurs 

besoins particuliers, de se sentir acceptés, valorisés et soutenus tout 

au long de leur parcours éducatif. Il est également indispensable 

d'accompagner les familles dans ce processus d'inclusion, en 

favorisant des dialogues ouverts, réguliers et constructifs avec elles. 

Cela permet de garantir leur engagement actif dans la dynamique 

éducative, afin qu'elles se sentent pleinement impliquées dans le 

processus éducatif de leurs enfants. Une telle implication est 

essentielle pour qu'elles contribuent de manière significative au 

succès scolaire de leurs enfants, à leur épanouissement personnel, 

ainsi qu'à leur développement global et intégral au sein de la société. 

L'école peut ainsi transformer les défis en opportunités 

d'apprentissage enrichissantes et significatives pour tous les enfants 

sans exception, ouvrant la voie à un avenir où la diversité est au cœur 

des valeurs éducatives. 

2.2 Ressources nécessaires pour une inclusion réussie 

Pour garantir une inclusion véritablement réussie et efficace des 

enfants se trouvant en situation de difficulté, il est absolument 

essentiel de disposer de toutes les ressources appropriées qui 

répondent aux besoins variés et souvent complexes de ces enfants. 

Cela implique non seulement la nécessité d'avoir un personnel formé, 

mais également la mise en place de programmes éducatifs adaptés 

aux besoins spécifiques de chaque enfant. Parallèlement à cela, il est 

tout essentiel d'intégrer des méthodes d'enseignement innovantes et 

engageantes qui non seulement favorisent l'implication mais 

également la motivation des enfants dans leur apprentissage. En 

dernier lieu, il est impératif qu'un réseau solide et interconnecté de 
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soutien soit mis en place, tant sur le plan interne qu'externe. Cela 

devrait englober des partenariats bien établis avec diverses 

organisations communautaires, mais aussi la collaboration 

inestimable avec des professionnels de la santé, des psychologues et 

d'autres intervenants clés afin de garantir une inclusion réussie et 

durable au sein de notre société moderne. Cela permet non seulement 

d’atteindre des objectifs d'inclusion ambitieux, mais également de 

favoriser une communauté socialement dynamique et davantage 

inclusive et solidaire pour tous, où les échanges et les interactions 

entre les différents groupes sont enrichissants et bénéfiques. Dans un 

tel environnement, chaque enfant a l'opportunité de s'épanouir, de se 

sentir valorisé et véritablement reconnu à sa juste valeur, en 

développant confiance en soi et estime de soi.  

III. Repenser les Systèmes Sociaux et Psychologiques 

Promouvoir une société véritablement inclusive et accueillante 

nécessite une adaptation substantielle et efficace de notre approche 

actuelle, impliquant ainsi une révision complète et réfléchie des 

politiques publiques, des services sociaux, ainsi que des 

infrastructures existantes susceptibles d’attirer, d'impliquer et 

d'engager les jeunes citoyens et citoyennes désireux de participer 

activement à la vie communautaire. En effet, il devient essentiel de 

veiller à ce que chaque voix soit entendue et que chaque besoin, qu'il 

soit psychologique, physique ou émotionnel, soit pris en compte. 

Cette réévaluation méthodique et approfondie des systèmes en place 

est essentielle pour garantir un accès équitable à une éducation de 

qualité, à des soins de santé adaptés, mais également à de multiples 

opportunités de développement personnel et collectif pour chaque 

enfant sur notre territoire. Cela doit se faire sans exception ni 

discrimination, quelles que soient les circonstances de vie complexes 
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et variées ou les défis particuliers auxquels ils peuvent faire face, 

qu'ils soient d'ordre socio-économique, culturel ou liés à d'autres 

facteurs encore plus personnels et parfois délicats. En effet, chaque 

enfant a ses propres luttes et défis uniques que nous devons 

reconnaître et valider soigneusement. Ce soutien doit être soin de 

manière profonde, soigneusement délégué et adapté aux 

problématiques variées rencontrées par ces jeunes, qui sont souvent 

confrontés à des réalités quotidiennes, marquées par l'instabilité, 

l'incertitude et l'insécurité. Cela peut les affecter profondément et 

nuire à leur développement global et intégral à plusieurs niveaux. La 

révision en profondeur et minutieuse des systèmes sociaux et 

psychologiques actuels constitue un véritable processus complexe et 

exigeant, qui nécessite une approche holistique et globale, à la fois 

collaborative et, surtout, inclusive et dynamique. Dans ce cadre 

essentiel, il est fondamental d'engager toutes les parties prenantes 

dans cette démarche cruciale de transformation. Cela inclut les 

institutions éducatives, les professionnels de la santé mentale, les 

familles, ainsi que les communautés locales dans leur ensemble. Un 

tel engagement est essentiel pour créer un véritable élan de 

changement significatif. Chaque acteur doit participer activement, 

constructivement et positivement à l'élaboration d'initiatives 

pertinentes, efficaces et durables. Cette coopération a pour but de 

créer un environnement véritablement inclusif et stimulant pour tous. 

En effet, dans un tel environnement, chacun se sent valorisé, écouté, 

respecté et soutenu sur son chemin d'apprentissage et de croissance 

personnelle, indépendamment de son origine ou de ses défis 

personnels. En veillant à ce que chaque enfant ait la possibilité de 

s’épanouir pleinement et sans obstacle, tout en cultivant ses talents 

uniques, en s'intégrant harmonieusement dans la société qui les 
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entoure, avec respect, dignité et un sens profond de la communauté, 

nous prenons non seulement une démarche en faveur de 

l'amélioration des conditions des enfants en difficulté, mais nous 

contribuons également à bâtir une société qui reconnaît la valeur 

inestimable de chaque individu. Cela permet d'établir et de renforcer 

un climat de confiance, de solidarité et d'innovation. Nous visons 

ainsi un avenir meilleur et plus radieux, en nous assurant que les 

besoins de chacun soient intégrés dans les objectifs collectifs. Il est 

donc primordial de favoriser cette dynamique critique en établissant 

des forums de dialogue ouverts et constructifs entre les différents 

acteurs impliqués, cela permet d'assurer que chaque voix soit 

réellement entendue, que chaque besoin soit pris en considération de 

manière équitable et justifiée dans le processus décisionnel. Il est 

tout aussi crucial que chacun soit en mesure de contribuer activement 

à cet élan commun et solidaire. Ce type d'effort concerté et axé sur 

l'action est fondamental pour renforcer la résilience de notre société 

face aux défis contemporains qui évoluent constamment. Cela 

permettra également à tous les membres de la communauté de se 

sentir concernés et soutenus par des programmes adaptés et 

pertinents. Tout ceci favorisera également l'émergence d'une culture 

de la prévention, de l'empathie et de l'inclusion, qui sera bénéfique 

non seulement pour les enfants concernés, mais aussi pour l'ensemble 

de notre société. Consolidons ainsi le tissu social en créant des liens 

significatifs entre les différentes communautés qui la composent. 

C'est ensemble que nous unirons nos forces et nos espérances pour 

un avenir radieux, riche d'opportunités et de promesses. 

3.1 Adaptation des structures sociales 

L'adaptation des structures sociales au sein de notre société actuelle 

revêt une importance capitale et primordiale pour garantir la création 
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d'une société réellement inclusive. Dans un tel cadre, chaque enfant 

éprouvant des difficultés pourra véritablement s'épanouir, profitant 

ainsi de conditions optimales qui favorisent leur développement et 

leur bien-être. Ces conditions ne sont pas seulement importantes ; 

elles constituent également les fondements essentiels pour l'avenir 

harmonieux de ces enfants. Cela nécessite une réflexion profonde sur 

la révision des politiques publiques et des pratiques en vigueur qu'il 

est urgent de réévaluer. Il faudra aller au-delà de simples ajustements 

et procéder à une évaluation exhaustive des programmes sociaux en 

place, des ressources à notre disposition et des services 

communautaires actuellement accessibles. Les mesures envisagées 

doivent répondre de manière encore plus efficace aux divers besoins 

de ces enfants vulnérables. Il s'agit de leur offrir un soutien 

nécessaire qui soit non seulement adéquat, mais aussi d'un accès 

facilité, tout en tenant compte des circonstances particulières que 

chaque enfant peut rencontrer, composées de multiples défis 

quotidiens. Il est impératif d'implémenter des mesures concrètes, 

réfléchies et personnalisées, destinées à supprimer les nombreux 

obstacles et barrières qui continuent d'entraver leur pleine 

participation à la réalité sociale, éducative et communautaire. Cela 

pourrait inclure des transformations majeures dans les politiques 

éducatives, ainsi qu'une révision attentive et minutieuse des 

programmes scolaires qui doivent garantir un accès juste et équitable 

aux soins de santé intégrés, capables de répondre aux besoins 

spécifiques de chacun. Cela est vital pour leur croissance, leur bien-

être et leur avenir. Une approche intégrative et inclusive, constatée 

dans cette démarche, joue un rôle clé dans la construction d'un avenir 

éclatant et rassurant où chaque enfant est en mesure de trouver sa 

place. Ce rôle exigeant d'inclusivité ne doit pas être pris à la légère, 
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car il requiert l'engagement et la coopération de tous les membres de 

notre société, sans exception. Ainsi, il est capital que ces enfants 

puissent bénéficier d’un environnement sûr, accueillant et 

véritablement stimulant, propice à leur épanouissement personnel et 

collectif, un environnement qui incarne notre devoir collectif envers 

eux ainsi que notre responsabilité en tant que membres conscients de 

cette société. Les choix et décisions pris aujourd'hui, dans les 

domaines des politiques et du soutien, façonneront indéniablement la 

société de demain.  

3.2 Soutien psychologique et social 

Le soutien psychologique et social, en effet, est non seulement d'une 

importance absolument cruciale, mais il se révèle également être 

d'une nécessité impérieuse pour les enfants qui se trouvent dans des 

situations de difficulté et de vulnérabilité. En réalité, cette forme 

d’accompagnement joue un rôle fondamental et primordial dans le 

choix de favoriser leur bien-être psychologique. Cela a un impact 

considérable sur leur quotidien, tout en facilitant leur intégration 

sociale au sein de leur communauté locale, une étape essentielle pour 

un développement harmonieux et équilibré. Cette assistance se 

traduit souvent par des séances de thérapie qui peuvent être 

organisées de manière individuelle, où chaque enfant a l'opportunité 

de s'exprimer librement sur ses préoccupations, tout en se sentant en 

sécurité et en toute confiance dans un espace bienveillant et 

accueillant. Par ailleurs, il est tout aussi fondamental de mettre en 

place des réseaux de soutien familial durables et solides, qui peuvent 

jouer un rôle tout aussi déterminant et influent pour le 

développement sain et équilibré des enfants au sein de la société. Ces 

différentes formes de soutien, qu'elles soient individuelles ou 

collectives, offrent aux enfants l'opportunité non seulement de 
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développer et d'enrichir leurs compétences sociales, mais aussi de 

leur enseigner à gérer leurs émotions de manière constructive et 

positive, compétences cruciales pour leur avenir, leur identité et leur 

capacité à faire face aux défis de la vie quotidienne. L'apprentissage 

de la gestion émotionnelle permet de ce fait d'alléger le poids des 

difficultés quotidiennes. Cela contribue également à renforcer leur 

estime de soi, si vitale pour leur développement tant personnel que 

social, car cela influence de manière significative leur confiance en 

eux sur le long terme, les préparant ainsi aux exigences futures de 

l'adolescence et de la vie adulte. En outre, le suivi psychologique et 

social, lorsqu'il est approprié et adapté aux besoins de chaque 

individu, peut contribuer non seulement à identifier les besoins 

spécifiques qui se posent pour chaque enfant, mais aussi à adapter les 

interventions de façon ciblée et personnalisée selon les circonstances 

uniques de chacun. Cela favorisera une prise en charge globale, plus 

adéquate et réfléchie des situations variées rencontrées par ces 

jeunes. En ce sens, il est également nécessaire d'entendre et 

d'impliquer activement les familles dans le processus 

d'accompagnement, car cela sera un facteur clé dans le renforcement 

des dynamiques familiales et qui contribuera à assurer une continuité 

dans l'aide apportée, élément non négligeable pour un soutien 

efficace à long terme. Cela permet en effet de créer un 

environnement également favorable et propice à leur 

épanouissement, au développement de leurs compétences 

personnelles et sociales, à leur croissance personnelle et à leur 

réussite future, qui sont tous interconnectés et interdépendants. De 

cette manière, les enfants se retrouvent ainsi mieux armés pour 

surmonter les divers obstacles rencontrés, tout en bâtissant un futur 

plus prometteur, rehaussé par des expériences positives et des 
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apprentissages valorisants dès leur jeune âge. Au fil du temps, ces 

interventions bien menées peuvent influencer de manière 

significative leur parcours de vie, transformant de potentielles 

difficultés en récits de résilience et de succès extraordinaires, 

marquant ainsi des tournants notables et durement acquis dans les 

vies des enfants concernés, impactant leur trajectoire de manière 

positivement durable et enrichissante sur le long terme. 

Conclusion 

Reconnaître la diversité humaine non seulement comme une 

caractéristique unique et précieuse, mais aussi comme une 

formidable opportunité à saisir, et non comme un obstacle à 

surmonter ou à éviter à tout prix. L'inclusion des enfants qui se 

trouvent en situation de difficulté nécessite un effort collectif et 

concerté, impliquant non seulement l'école, mais également les 

systèmes sociaux, les gouvernements, ainsi que les communautés 

dans leur ensemble. Pour bâtir une société véritablement inclusive et 

respectueuse des différences entre les individus, il est essentiel de 

repenser de manière approfondie les structures sociales existantes et 

de fournir un soutien psychologique et social adéquat, qui soit 

parfaitement adapté aux besoins spécifiques et diversifiés de chaque 

enfant en difficulté, quel que soit son contexte. Les bénéfices d'une 

telle société inclusive sont immenses et indéniables, tant pour les 

enfants qui éprouvent des difficultés que pour l'ensemble de la 

communauté qui les entoure et qui peut en bénéficier également de 

manière significative. En investissant dans une culture scolaire qui 

privilégie l'inclusion, mais également en offrant avec générosité les 

ressources nécessaires et appropriées pour soutenir ce processus, 

nous pouvons contribuer de manière significative à créer un 

environnement enrichissant et stimulant, où chaque enfant a 
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véritablement la possibilité d'apprendre, de grandir et de s'épanouir 

pleinement dans un cadre qui respecte ses spécificités. Nous devons 

également veiller à ce que chacun des défis individuels ou des 

circonstances personnelles particulières reçus par chaque enfant 

soient compris et pris en compte par des éducateurs formés qui 

peuvent alors leur offrir les moyens nécessaires d'exceller dans leur 

parcours éducatif et de devenir des membres actifs et épanouis de la 

société. 
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جاية نموذالذاكرة العاملة اللفظ. تأثير انفعال الخوف عل  السيرورات الذهنية عند ال فل  
The effect of fear emotion on mental processes in children 

Verbal working memory as a model 
 د. كمال الزمراوي 

ة القاضي أستاذ محاضر، شعبة علم النفس، كلية الآداب والعلوم الإنسانية   امع
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لإملخ  لإنرفلرع لإ: لإنرانكل  لإ  ن  لإلعق لإنرخي  لإناوفلل لإ  ل لإلا لإنر    لإارق لإنرلةنس    ل 

نرعو ف لإل للإنلأ ولللإنرهلرغنالإرالإنرففللإل للإس ينولإ يلإنرفتيسط.لإو،للإلفللإنرهل ثلإارقلإ
 يزن لإنرفوحيجنالإارقلإرجفيلتنا:لإالهي لإو جلنيف  لإرتنلونتنالإرالإ نثلإنرفل لإونرج  لإ

لإ لإنري فلولإنرعو ف لإلإلإ08رجفيل لإافتلإ)كي لإنرهل ثلإرقفل لإ  ن  لإنلتفل لإو،ل  ورلإو وع (.
لإنرفلرع  لإلعقلإنتتهلةلإسف لإنلأة،لملإنرفل ي لإ.لإاال  لإارقلإار لإ  لإنسستفلا لإهلر  لملإ رعانكل 
نرلوريلإرعصيةلإونلأجينولإنرفل فف لإنرفافلةن لإوار لإس لة لإناوفلللإنرخي .لإو،للإ فتلإرللةا لإ

لإنرفل لإنرانكل  لإلل لإ  ن  لإنرتي لإنرضلهي  لإونرفجفيل  لإنرتجلنيف  لإنرفجفيل  لإظنا لإنرعو ف  رع 
لإرفمنللإرخف لإورمنللإرحليللإلعقلإنرتينريلإ  لإ- هلة لإلالإ شل  لإسفاف لإهصلن لإلإ-  لن هفل

لإنرفتيسيلولإونساحلن لولإنرفافلةن لإ وار لإهلسلتفل لإلعقلإنرف  قلإنريجويلإنرفللةكلإظنالإمف 
 لو لإانولإلإ.لإو،للإك  لإ حعنيلإنر تلوقلإلالإو ي وكانلإمف لإنتتهلة)و(لإرفجفيلتنالإرنتلعتنا

 نر لإا صلوف لإظنالإرتيسييلإ ة لولإنرقفل لإنرهفلالإستتهلةنولإنرانكل لإنرفلرع لإنرعو ف لإل للإ
لإنرفجفيل لإنرضلهي لإهفللإلل لإ لإنرتجلنيف لإهفللإلل لإرمنللإنرخي لإو  لن  لإنرفجفيل    لن 
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لإ لإنرخي  لإرفتغنل لإيفمد لإنرضلهي   لإنرفجفيل  لإرصلرا لإنرفحليل لإنرحلنرفمنل .لإ0.01α=ل ل
لإولعف  لإ إكلإناوفلللإنرخي لإير للإلعقلإسفتيلإنرحعل لإنرويايري ف لإ.لإ

:لإنساوفلسو لإنرانكل لإنرفلرع لإنرعو ف  لإناوفلللإنرخي  لإنساوفلللإنرفحليل لإالكلمات المفتاحية
لإنرحعل لإنرويايري ف  لإنريوي.

 Abstract:The study aims to reveal the effect of fear emotion on the 

performance of verbal working memory in children aged ten years on 

average. The researcher distributed the subjects into two groups: 

control and experimental, equal in number and gender (each group 

included 80 children). The researcher relied on the normal digit 

capacity test to measure the performance of the verbal structures of 

working memory. In addition, the International System of Emotional 

Pictures and Sounds Standard was used to induce fear emotion. The 

performance of verbal working memory was compared between the 

experimental group and the control group, whose members were 

exposed to a frightening stimulus and a neutral stimulus, respectively 

- in the form of audio-visual tapes - based on the descriptive 

comparative approach between the values of averages and standard 

deviations, as well as the values of the (t) test for two independent 

groups. The analysis of the results revealed the presence of 

statistically significant differences between the average scores of the 

post-measurement of the verbal working memory tests for the 

experimental group members after displaying the fear stimulus and 

the control group members after displaying the neutral stimulus in 

favor of the control group, attributed to the fear variable at the limit α 

= 0.01. Accordingly, the fear emotion affects the capacity of the 

phonological loop.. These results are consistent with the conclusions 

of studies that addressed the relationship between the fear variable 

and verbal working memory in children. 
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 مقدمة 

لإونرليدلإ لإنرجينا  لإ جلهي لإرا لإراانلك لإنرييفاف  لإنر  ل  لإ حيرت لإنرف لنا  لإنرللك لإا لي  ر 
نساوفلرف لإونرتيلإ   للإارن للإلعقلإ ا للإ ر للإلعقلإسعيكفل  للإ يلإنرحفل لإنرنيرف  لإو فنالإرجفيلإ
لإنسظلن ف لإ لإنلأا ي  لإ فنل لإلرف  لإهللتهلةهل لإنرجينا  لإظ اا لإنسهتفلم لإارق لإنرففل ف   نسونرفلو

لإنسظت لةن لإونرففعفلولإنرففل ف .ولإ
لإهانلإلإ لإولعق لإنرول   لإرلد لإنري لناي لإونرجلا  لإنرففل ي لإنرجلا  لإظنا لإرعحيظ لإ وللي    ل 

لإنساوفلريلإ لإنرجلا  لإ ةنس  لإلعق لإررتلن لإنر و لإنرففل ي لإلع  لإلعفل  لإنهتفلم نلأسل لإ فحية
ولإو وةهللإرعففعفلولإنرففل ف  لإ نثلإ كلولإنرفليللإرالإنرلةنسلولإنرحليم لإلعقلإ هفف لإنساوفلس

لإو يلإ لإنسظلنلي لإونرتو نل لإنرتو نل لإلعق لإنرول  لإ،لةنو لإ   فط لإو ي لإنرففل ي لإنرجلا   ي
لإنرف ةرولإون خلالإنرللنةنولإونرعغ لإونرانكل .

لإنرلةنسلولإ كلإنساوفلللإير للإ يلإنرننلوةنولإنرففل ف لإلعقلإنلتهلةلإ كلإلإلإ لإ واحتلإهاا  لل
لإ) لإنساتهلا لإو ولاScherer, 2003 ي   لإناتللوفل لإونجفع  لإ)(  ( لإKenseinger, 2013عفل

لإ) لإنساتهلهف  لإنريرة  لإظتضننا لإيليم لإنلأ ن لإSchmidt, 2003وكان لإ ك لإكار   لإ ينا لإو،ل .)
نرففل يلإرلأ لن لإنرايالإرلي  لإناوفلسولإايجلظف لإلإ  نالإلالإ  ن لإنلأ لن لإنرايالإرلي  لإناوفلسولإ

لإكمنل لإرتحصني لإرني لإورلي   لإنلأتيل   لإنكت ل  لإلعق لإ،لةن    لإ م ن  لإ نث رالإلإسعيف  
لإنرففعيرلولإورلن فت ل.

لإ)لإ لإ يرفلك لإ،لةنولإ ,0888Goulmaneونركل لإ و لإكول نو لإرعول  لإيةيك لإ ك لإ هفف  لإلعق )
لإنساوفلرف  لإنسايلنهلو لإ ر ا لإظن فل لإنرحفل   لإ ي لإنر جل  لإارق لإ ر ا لإالل، لإ ناوفلرف  ارق
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ا غلللإنرييلو لإنراه ف لإ يلإنرحفل  لإ لساوفلسولإنرنعيف لإنرلين لإ عوتلإنساتهلالإهلي لإو ني لإنس
لإظ للإو فنالإنرتلكنملإلعقلإ الإريايعلإسينهل.لإ

لإظنالإنساوفلسولإونرانكل لإلإ لإنرفر،  لإرنأر  لإا لة  لإا يكلإهصل  لإ ن فل لإنلأرللإيفةالإ أكنلا وهان
نرفلرع  لإ لرفليللإرالإنرلةنسلولإنهتفتلإظ االإنرفر، لإظنالإهلايالإنرفتغنلنالإتصيجللإرللإيتفعالإ

هحنثلإ  لإ ةنس لإ أ نللإنساوفلسولإلعقلإسف لإ( لإ2274ظ فياإلإهل ريلإوهنت لإرعانكل لإنرفلرع لإ)
نرفةيانالإنرعو ي لإتصيجللإو كلإا لملإنرانكل لإنرفلرع لإيعف لإ وةنلإر فللإ يلإ خمنالإنرففعيرلولإ

لإورفلرجت للإونستل لل للإوكانلإ وةهللإ يلإنلأ ن لإنرتفعففيلإونرعغ لإونرتو نللإنسظلنلي.ار .
نرفلرع  لإيياالإهجر لإكففف لإ ولليلإاكلإنسهتفلملإظلةنس لإ أ نللإنساوفلسولإلعقلإا لملإنرانكل لإلإ

لإيفنالإ لإنرننغ لإ لرفمنإ لإ حن لإنرلةنسلو  لإنرنعي لإنسانلاي. نرففل يلإونساوفلريلإ يلإ ي ف 
لإ) لإنرفلرع  لإنرانكل  لإنتتهلةنو لإ ي لإنرجنل لإنساوفلرف لإSpies, 1985نلأ ن  لإنرحلر  لإ ك لإكفل  )

لإ.(Spachthoz, 2014نرنعيف لإ حللإرالإ،لة لإنرانكل لإنرفلرع لإه ةيلإرعحيظلإ)
لإنرفلرع لإلإ لإونرانكل  لإللر  لإنرفلرع  لإنرانكل  لإا لم لإلعق لإنساوفلسو لإ أ نل لإلا لإاتحلث و ن فل

نرعو ف لإتلج  لإ إا للإس   للإ كلإ غعي للإنتتلةولإ كلإ للةكلإظنالإ أ نللإنساوفلسولإنرنعيف لإلعقلإ
للإنرانكل لإنرفلرع لإورللةات للإهلساوفلسولإنرفحليل لإونسيجلظف .لإورفيلإ ه لإنساوفلسولإ ةنس لإاج

لإهوجلونت لإ لإنساوفلسو لإهل،ي لإلا لإونتفنم لإسلة  لإغنل لإكلاوفلل لإيص   لإناوفلل لإ  ي نرخي  
لإيتمنرالإر لإ ا ي لإاه ف لإكلستل لعلإ و جلوف لإرمنلن  لإرالإنريسطلإنرخلة ي.لإونرخي لإل لرل

 نرففعيرلولإنرفخما  لإ إكلإار لإيفةالإ كلإير للإلعقلإهانلإنر  ل .
لإ يلإ لإ لإنرحلرف  لإ هحثلإ ةنست ل لإنسلتهلة  لإا لملإوو الإهان لإنرخي لإلعقلإنشتغلل لإناوفلل أ نل

 نرانكل لإنرفلرع لإنرعو ف لإل للإنلأ ولللإنرفتلنو  لإ لفلةه لإظنالإنرفلشل لإونرحل ي لإل للإس  .
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 . إشكالية الدراسة 2
 فمذذذذذذذذذيلإنرذذذذذذذذذانكل لإنرفلرعذذذذذذذذذ لإنرعو فذذذذذذذذذ لإرةياذذذذذذذذذللإرفل فذذذذذذذذذللإيففذذذذذذذذذيلإلعذذذذذذذذذقلإ   ذذذذذذذذذفطلإنرففعيرذذذذذذذذذلولإ 

نرذذذذذذذذذذ   لإنرففل فذذذذذذذذذذ لإلإ نتذذذذذذذذذذيلإنرذذذذذذذذذذانكل لإنسانذذذذذذذذذذلاف لإونس توذذذذذذذذذذلظلإظ ذذذذذذذذذذل لإوارذذذذذذذذذذ لإرذذذذذذذذذذالإتذذذذذذذذذذرل
نرفتصذذذذذذذذذع .لإ  ذذذذذذذذذيلإا ذذذذذذذذذلملإرحذذذذذذذذذلو لإنرلذذذذذذذذذلة لإينذذذذذذذذذفالإظتخذذذذذذذذذمنالإنرففعيرذذذذذذذذذلولإ خمن ذذذذذذذذذللإرر،تذذذذذذذذذللإ

و،ذذذذذذذذذذذذللإن تعذذذذذذذذذذذذتلإرلكذذذذذذذذذذذذمنلإشذذذذذذذذذذذذليللإنلأهففذذذذذذذذذذذذ لإ ذذذذذذذذذذذذيلإنرلةنسذذذذذذذذذذذذلولإنرنذذذذذذذذذذذذفةيري ف لإونفلرج ذذذذذذذذذذذذل.لإ
وغنلهذذذذذذذذل لإرفذذذذذذذذللإر ذذذذذذذذللإرذذذذذذذذالإ وةلإ سلسذذذذذذذذيلإ ذذذذذذذذيلإلفعفذذذذذذذذ لإرفلرجذذذذذذذذ لإنرففعيرذذذذذذذذلو لإكفذذذذذذذذللإ ا ذذذذذذذذللإ

رذذذذذذذذالإتيذذذذذذذذلنولإسذذذذذذذذلهل  لإ فمذذذذذذذذيلإنرفةذذذذذذذذلكلإنرذذذذذذذذاالإيحذذذذذذذذتوظلإهذذذذذذذذ لإنروذذذذذذذذل لإهةذذذذذذذذيلإرذذذذذذذذللإيفذذذذذذذذللإهذذذذذذذذ لإ
لإهحنثلإيفةالإر لإ كلإينتل ف للإل للإنرحل  لإارن ل.

 ذذذذذذذذذذذذذإانلإكلاذذذذذذذذذذذذذتلإنرذذذذذذذذذذذذذذانكل لإنرفلرعذذذذذذذذذذذذذ لإ فمذذذذذذذذذذذذذذيلإرلكذذذذذذذذذذذذذملإنرذذذذذذذذذذذذذيليلإ ذذذذذذذذذذذذذذيلإا ذذذذذذذذذذذذذلملإرفلرجذذذذذذذذذذذذذذ لإلإ
نرففعيرذذذذذذذذذذذلو لإ ذذذذذذذذذذذإكلإ هفنت ذذذذذذذذذذذللإ  فذذذذذذذذذذذالإ ذذذذذذذذذذذيلإنرفينزاذذذذذذذذذذذ لإظذذذذذذذذذذذنالإنرفليذذذذذذذذذذذللإرذذذذذذذذذذذالإنرففعفذذذذذذذذذذذلولإ
نرففل فذذذذذذذذذذذذذذ لإرمذذذذذذذذذذذذذذي:لإنس ةن لإنساتهذذذذذذذذذذذذذذلالإنرتو نذذذذذذذذذذذذذذللإ ذذذذذذذذذذذذذذيلإكتذذذذذذذذذذذذذذلالإنرففذذذذذذذذذذذذذذلة لإونرف ذذذذذذذذذذذذذذلةنولإ

لإنلإرالإال ف .نرحفل ف .ها
ورذذذذذذذذذذذذالإال فذذذذذذذذذذذذ لإ تذذذذذذذذذذذذلد لإ فتيذذذذذذذذذذذذللإنساوفذذذذذذذذذذذذلسولإرذذذذذذذذذذذذالإنرفياذذذذذذذذذذذذيللولإنرتذذذذذذذذذذذذيلإ  نذذذذذذذذذذذذتلإلإ

هةمنذذذذذذذذذللإرذذذذذذذذذالإنسهتفذذذذذذذذذلملإرذذذذذذذذذالإ ذذذذذذذذذل لإنرهذذذذذذذذذذل منالإ ذذذذذذذذذيلإ ذذذذذذذذذلةن لإلعذذذذذذذذذ لإنرذذذذذذذذذ و لإنرحذذذذذذذذذذليث لإ
ورلزنرذذذذذذذذذذذت لإسذذذذذذذذذذذين لإرذذذذذذذذذذذالإ ذذذذذذذذذذذل لإنرهذذذذذذذذذذذل منالإ ذذذذذذذذذذذيلإرجذذذذذذذذذذذلللإلعذذذذذذذذذذذ لإنرذذذذذذذذذذذ و لإنرففل ذذذذذذذذذذذيلإ ولإ
رجذذذذذذذذذذلللإلعذذذذذذذذذذ لإنرذذذذذذذذذذ و لإنرفصذذذذذذذذذذييلإ ولإغنلهذذذذذذذذذذللإرذذذذذذذذذذالإنرفجذذذذذذذذذذلسولإنلأتذذذذذذذذذذلد.لإونجذذذذذذذذذذللإهذذذذذذذذذذانلإ

ملإريذذذذذذذذذلةالإ ذذذذذذذذذيلإ هففذذذذذذذذذ لإا ذذذذذذذذذلملإنساوفذذذذذذذذذلسولإظيجذذذذذذذذذو لإ  ذذذذذذذذذللإ ا فذذذذذذذذذ لإنر خصذذذذذذذذذف لإنسهتفذذذذذذذذذل
نرتذذذذذذذذذذيلإيفةذذذذذذذذذذالإ كلإيفذذذذذذذذذذلة لإ  ونةنلإو ذذذذذذذذذذأ نلنلإرتصذذذذذذذذذذرلإهحفذذذذذذذذذذل لإنروذذذذذذذذذذل لإونرجفللذذذذذذذذذذلولإسذذذذذذذذذذين لإ
 كذذذذذذذذذذلكلإهذذذذذذذذذذانلإنرتذذذذذذذذذذأ نللإرتفعذذذذذذذذذذالإهلرنذذذذذذذذذذعي لإ ولإنرحلرذذذذذذذذذذ لإنر ونذذذذذذذذذذف لإ ولإنسونرفذذذذذذذذذذلولإونرلذذذذذذذذذذلةنولإ

لإنرففل ف لإل للإنرول .
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 ذذذذذذذذذذذذإكلإةنولإنرففل فذذذذذذذذذذذذ لإرعوذذذذذذذذذذذذل  لإوبصذذذذذذذذذذذذل لإنرتذذذذذذذذذذذذأ نللإنرففةذذذذذذذذذذذذالإرراوفذذذذذذذذذذذذلسولإلعذذذذذذذذذذذذقلإنرلذذذذذذذذذذذذللإ
نرفليذذذذذذذذذذذذذذذللإرذذذذذذذذذذذذذذذالإنرلةنسذذذذذذذذذذذذذذذلولإ  يتذذذذذذذذذذذذذذذتلإ كلإنرذذذذذذذذذذذذذذذانكل لإنرفلرعذذذذذذذذذذذذذذذ لإنرعو فذذذذذذذذذذذذذذذ لإ ولإنرهصذذذذذذذذذذذذذذذلن لإ
هللتهلةهذذذذذذذذذذذللإا لرذذذذذذذذذذذللإرفل فذذذذذذذذذذذللإيفةذذذذذذذذذذذالإ كلإيتذذذذذذذذذذذأ للإ  نؤهذذذذذذذذذذذللإهفجفيلذذذذذذذذذذذ لإرذذذذذذذذذذذالإنرفتغنذذذذذذذذذذذلنولإ
واخذذذذذذذذذذذذذذصلإهلرذذذذذذذذذذذذذذاكللإنساوفذذذذذذذذذذذذذذلسولإكحذذذذذذذذذذذذذذلسولإ غنذذذذذذذذذذذذذذللإاه ذذذذذذذذذذذذذذيلإواونذذذذذذذذذذذذذذيلإو نذذذذذذذذذذذذذذنيري يلإ

يفةذذذذذذذذذالإ كلإيةذذذذذذذذذيكلإرذذذذذذذذذ لإ.هذذذذذذذذذانلإنلأتنذذذذذذذذذللإكصصصصصصصصصالخوفوسسذذذذذذذذذففللإنساوفذذذذذذذذذلسولإغنذذذذذذذذذللإنرنذذذذذذذذذلة لإ
 ذذذذذذذذذذأ نللإسلإلعذذذذذذذذذذقلإرةياذذذذذذذذذذلولإنرذذذذذذذذذذانكل لإنرفلرعذذذذذذذذذذ لإ حنذذذذذذذذذذ  لإظذذذذذذذذذذيلإيفةذذذذذذذذذذالإ كلإيفتذذذذذذذذذذللإ ذذذذذذذذذذأ نلالإ

 كل ذذذذذذذذذذ لإنرفليذذذذذذذذذذللإرلارذذذذذذذذذذقلإكذذذذذذذذذذيلإنرففعفذذذذذذذذذذلولإنرففل فذذذذذذذذذذ لإنلأذذذذذذذذذذذخلدلإكلساتهذذذذذذذذذذلالإونرعغذذذذذذذذذذ لإوهذذذذذذذذذذيلإ
لإ.لإ(spachtolz, 2014) رالإنرلةنسلولإرالإ،ينيلإ ةنسلولإسهلشتيرم

 لإرذذذذذذذذالإنرففةذذذذذذذذالإلعذذذذذذذذقلإ اذذذذذذذذ لإه ذذذذذذذذل لإرجفيلذذذذذذذذ لإرذذذذذذذذالإنرلةنسذذذذذذذذلولإ كذذذذذذذذلولإ المقابصصصصصصصصل ور ذذذذذذذذا
هوفذذذذذيلإ ذذذذذأ نللإناوفذذذذذلللإنرخذذذذذي لإرمذذذذذيلإ ةنسذذذذذ لإ   كلإيتحنذذذذذالإ  ن لإنرذذذذذانكل لإنرفلرعذذذذذ لإلإلإ

نرتذذذذذذذذذذذيلإ،لةاذذذذذذذذذذذتلإظذذذذذذذذذذذنالإ ذذذذذذذذذذذأ نللإناوفذذذذذذذذذذذلللإنرخذذذذذذذذذذذي لإو ذذذذذذذذذذذأ نللإلإ(langley,2016)لإلانغلصصصصصصصصصصصي
لإناوفلللإنرفول أ لإلعقلإ  ن لإنرانكل لإنرفلرع .

 لإلالإ   نفقلإ ةنست للإارقلإنرلإ لإرالإترللإهاالإنرفولة، لإوهانلإنس لنإلإنرففل ننا رانلإلإ
 للإنريوي لإنرتأ نللإنرفحتفيلإرراوفلللإنرخي لإلعقلإنشتغلللإا لملإنرانكل لإنرفلرع لإنرعو ف لإل

فلرع لإوار لإرالإترللإ حليللإنلأ للإنراالإيحل  لإرمنللإنرخي لإلعقلإ  ن لإرةيالولإنرانكل لإنر
 نرعو ف لإرللةا لإر لإ  للإنرفمنللإنرفحليللإناوفلرفل.

منللإاصفغ لإكللآ ي:ولعقلإاي لإرللإسيا لإيفةالإ كلإايل لإ نلؤسلإرلكلإ  
 -هيلإرراوفلسولإ أ نللإلعقلإ  ن لإنرانكل لإنرفلرع لإل للإنريويت

ي:هانلإنرتنلؤللإيحنع للإلعقلإرجفيل لإرالإنرتنلؤسولإنرول ف  لإيفةالإهني للإكلرتلر  
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هذذذذذذذذذيلإناوفذذذذذذذذذلللإنرخذذذذذذذذذي لإرذذذذذذذذذ لإ ذذذذذذذذذأ نللإلعذذذذذذذذذقلإنشذذذذذذذذذتغلللإا ذذذذذذذذذلملإنرذذذذذذذذذانكل لإنرفلرعذذذذذذذذذ لإنرعو فذذذذذذذذذ لإ-
 ل للإنريويتلإ

تلإهفف ذذذذذذذذذق لإهذذذذذذذذذيلإناوفذذذذذذذذذلللإنرخذذذذذذذذذي لإيضذذذذذذذذذف لإوهذذذذذذذذذيلإهذذذذذذذذذانلإنرتذذذذذذذذذأ نللإسذذذذذذذذذعييلإ ملإايجذذذذذذذذذلظي-
لإ ملإيليالإونحوملإ  ن لإهانلإنر  لملإنرففل يت

وإانلإكذذذذذذذذلكلإساوفذذذذذذذذلللإنرخذذذذذذذذي لإ ذذذذذذذذأ نل:لإ  ذذذذذذذذيلإيفذذذذذذذذ لإا ذذذذذذذذلملإنرذذذذذذذذانكل لإنرفلرعذذذذذذذذ لإ ذذذذذذذذيلإهفذذذذذذذذذلالإ
لإنرعو يلإ ملإير للإلعقلإ فف لإرةيال  )نرهصلن لإونرت وناي (ت

وهذذذذذذذذذذذذذذيلإيتذذذذذذذذذذذذذذأ للإ  ن لإنرذذذذذذذذذذذذذذانكل لإنرفلرعذذذذذذذذذذذذذذ لإهذذذذذذذذذذذذذذلرفحتيدلإنساوفذذذذذذذذذذذذذذلريلإنرفحليذذذذذذذذذذذذذذللإرللةاذذذذذذذذذذذذذذ لإ-
لإلساوفلسولإغنللإنرنلة لإوسسففللإنرخي تلإه
 .أهداف الدراسة 3
  نفقلإ ةنست للإارقلإ حلنا:لإ

الأهداف العامة   1.3  

  حليللإ يفف لإنرفر، لإظنالإنر  لملإنرففل يلإولإنر  لملإنساوفلريلإل للإنريويلإ.

الأهداف الخاصة   2.3  

يوي حليللإ  للإناوفلللإنرخي لإلعقلإ  ن لإنرانكل لإنرفلرع لإنرعو ف لإل للإنرلإ.  

  حليللإ  للإنساوفلللإنرفحليللإلعقلإنشتغلللإنرانكل لإنرفلرع لإنرعو ف لإل للإنريويلإ.
أ نللإنساوفلللإرللةا لإنرتأ نللإنرفحتفيلإساوفلللإنرخي لإلعقلإ  ن لإنرانكل لإنرفلرع لإنرعو ف لإظت. 

 نرفحليل.



 

Psychology and Education Current Issues and Future 

Directions:  Artificial intelligence, quality education and the 

foundations of practice 

7272ديسمبر  72  

 

140 

 . أهمية الدراسة  3
رذذذذذذذذذالإلإرلذذذذذذذذذللإ  ذذذذذذذذذيلإرياذذذذذذذذذيعلإلر،ذذذذذذذذذ لإنساوفذذذذذذذذذلسولإهلرذذذذذذذذذانكل لإنرفلرعذذذذذذذذذ لإهلهتفذذذذذذذذذلملإكينذذذذذذذذذللإ 

،يذذذذذذذيلإنرهذذذذذذذل منالإ ذذذذذذذيلإرجذذذذذذذلللإلعذذذذذذذ لإنرذذذذذذذ و لإنرففل ذذذذذذذي لإوهذذذذذذذيلإظذذذذذذذار لإيفةذذذذذذذ لإ هففذذذذذذذ لإ ذذذذذذذأ للإ
ظ فذذذذذذذذذذ لإنرذذذذذذذذذذانكل لإنرفلرعذذذذذذذذذذ لإنرعو فذذذذذذذذذذ لإلإهلساوفذذذذذذذذذذلسولإوسسذذذذذذذذذذففللإناوفذذذذذذذذذذلللإنرخذذذذذذذذذذي لإونساوفذذذذذذذذذذلللإ

لإنرفحليل.لإران لإ إكلإ ةنست للإ ح قلإهقفف لإرفل ف لإ تجعقلإليللإرنتيننا:

الأهمية النظرية   1.3  

هل ث لإرالإظذنالإنرلةنسذلولإنرلعنعذ لإ ذيلإنرفغذلالإنرتذيلإ هحذثلإيفتيللإهانلإنرهحث لإ ن لإلع لإنر .
لإ يلإنرفر، لإظنالإنساوفلسولإونرانكل لإنرفلرع .

.لإ فمزلإنرلةنس لإةجنلنلإرفل فللإيفمزلإ  ف للإرفو يريلإنرذانكل لإنرفلرعذ لإنرعو فذ لإوناوفذلللإنرخذي لإ
رفلرعذ لإل ذللإرالإنر ل ف لإنر ونف لإونرفصيف  لإوكانلإر ففف لإ أ نللإنساوفلسولإ يلإنشتغلللإنرانكل لإن

لإنريوي.

الأهمية الت بيقية  2.3  

.لإ فتيذذذذذذذذذذذذللإ ةنسذذذذذذذذذذذذت للإ ةنسذذذذذذذذذذذذ لإ جلنيفذذذذذذذذذذذذ  لإ حذذذذذذذذذذذذلوللإ  ذذذذذذذذذذذذ لإ ذذذذذذذذذذذذأ نللإنساوفذذذذذذذذذذذذلسولإوسسذذذذذذذذذذذذففللإ
ناوفذذذذذذذذذذلللإنرخذذذذذذذذذذي لإونساوفذذذذذذذذذذلللإنرفحليذذذذذذذذذذللإلعذذذذذذذذذذقلإ  ن لإنرذذذذذذذذذذانكل لإنرفلرعذذذذذذذذذذ لإنرعو فذذذذذذذذذذ  لإوارذذذذذذذذذذ لإ
رذذذذذذذذذذالإتذذذذذذذذذذرللإ يينذذذذذذذذذذالإنتتهذذذذذذذذذذلةنولإورمنذذذذذذذذذذلنولإرافلةنذذذذذذذذذذ لإ ورفذذذذذذذذذذ  لإيذذذذذذذذذذت لإ حعنذذذذذذذذذذيلإاتلوج ذذذذذذذذذذللإ

لإول.ا صلوفللإكفللإوكف
.لإاكلإاتذذذذذذذذذذذلوقلإنرلةنسذذذذذذذذذذذ لإورخل ل  ذذذذذذذذذذذللإسذذذذذذذذذذذتونللإكذذذذذذذذذذذيلإرذذذذذذذذذذذالإرذذذذذذذذذذذ لإنة هذذذذذذذذذذذل لإهلريوذذذذذذذذذذذيلإسذذذذذذذذذذذين لإ
 كلاذذذذذذذذذذذذذتلإ سذذذذذذذذذذذذذلنلإ ولإررسنذذذذذذذذذذذذذلولإ فعفففذذذذذذذذذذذذذ لإ ولإ تصذذذذذذذذذذذذذلوننا.لإ تيذذذذذذذذذذذذذينللإ،ذذذذذذذذذذذذذلةنولإنريوذذذذذذذذذذذذذيلإ
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نرففل فذذذذذذذذذذ لإللرذذذذذذذذذذ لإونرتاكلنذذذذذذذذذذ لإتلجذذذذذذذذذذ لإينذذذذذذذذذذتي  لإ  ذذذذذذذذذذ لإناوفلس ذذذذذذذذذذ لإو ي ن  ذذذذذذذذذذللإ ي ن ذذذذذذذذذذللإ
لإر  فل.

 . حدود الدراسة 5
حدود مكان الدراسة الت ريبية  1.5  

هذذذذذذذذذذذذذذذذاالإنرلةنسذذذذذذذذذذذذذذذذ لإهفرسنذذذذذذذذذذذذذذذذتنالإ فعفففذذذذذذذذذذذذذذذذ لإوهفذذذذذذذذذذذذذذذذل:لإ"نر ذذذذذذذذذذذذذذذذلن لإنس ةننذذذذذذذذذذذذذذذذيلإ هلذذذذذذذذذذذذذذذذتلإ
نرخصيجذذذذذذذذذذذذذذذف "لإهففلرذذذذذذذذذذذذذذذ لإسذذذذذذذذذذذذذذذنلالإنريلايجذذذذذذذذذذذذذذذي لإوكذذذذذذذذذذذذذذذانلإررسنذذذذذذذذذذذذذذذ لإ"رذذذذذذذذذذذذذذذلةالإكنذذذذذذذذذذذذذذذلالإ

 .نرخصيجف "لإهففلر لإرلييا 

حدود زمان الدراسة الت ريبية  2.5  

0802.ييرنيزلإلإ00رلالإارقلإلإ80نرتلولإنرلةنس لإنرتجلنيف لإرالإ  

حدود العينة الت ريبية  3.5  

س ينولإ يلإلإ28.80 ور لإرتجلاننالإرالإ نثلإنرنالإ)لإ268س لإلعقلإ لتصللإنرلةن
 نرفتيسط(لإورالإ نثلإنرفنتيدلإنرلةنسي)نرلن لإنرنل  لإنظتلنوي(.

حدود الموضوع  3.5  

  تفميلإرتغنلنولإنرلةنس لإ ي:

 المتغير المستقل  1.3.5

 اكفلكيتفعالإنلأرللإهفتغنللإنساوفلسولإو حليلنلإناوفلللإنرخي لإونساوفلللإنرفحليللإو الإافياإلإ
Ekman .لإرتص ف لإنساوفلسو
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 المتغير التا ع   2.3.5

(.2274يتفميلإ يلإرتغنللإنرانكل لإنرفلرع لإنرعو ف لإو الإافياإلإهل ريلإوهنت لإ)  
 . التحديد الاجرائي لمفاهيم البحث 6

  Emotionsالانفعالات  1.6

والصذذذذذذذذذللإظ ذذذذذذذذذللإ عذذذذذذذذذ لإنرحذذذذذذذذذلسولإنراه فذذذذذذذذذ لإونر ونذذذذذذذذذف لإنر ل جذذذذذذذذذ لإلذذذذذذذذذالإ غنذذذذذذذذذلنولإ نمنيري فذذذذذذذذذ لإ
ن  ذذذذذذذذذذذ لإرمنذذذذذذذذذذذلنولإهصذذذذذذذذذذذلن لإوجذذذذذذذذذذذي ف  لإسذذذذذذذذذذذين لإكلاذذذذذذذذذذذتلإهذذذذذذذذذذذاالإنرفمنذذذذذذذذذذذلنولإغنذذذذذذذذذذذللإ ذذذذذذذذذذذيلإريلإ

رلغذذذذذذذذذذذذيالإ ن ذذذذذذذذذذذذللإلإكلاوفذذذذذذذذذذذذلللإنرخذذذذذذذذذذذذي لإ ولإرحليذذذذذذذذذذذذل  لإكفذذذذذذذذذذذذللإ نذذذذذذذذذذذذتحم للإ،ينلذذذذذذذذذذذذللإظفلاذذذذذذذذذذذذلولإ
 NAPS.ولإIADS ولإIAPSنرصيةلإونلأجينولإنرفل فف لإنرفافلةن .لإ

  the fearالخوف 2.6

الصذذذذذذذللإهذذذذذذذذ لإ ذذذذذذذذيلإهحم ذذذذذذذذل لإ لرذذذذذذذ لإناوفلرفذذذذذذذذ لإغنذذذذذذذذللإرلغذذذذذذذذيالإ ن ذذذذذذذللإوغنذذذذذذذذللإسذذذذذذذذلة  لإ لن ل ذذذذذذذذللإلإ
غنذذذذذذذذذذذذلنولإ نمنيري فذذذذذذذذذذذذ لإواونذذذذذذذذذذذذف لإوسذذذذذذذذذذذذعيكف لإكذذذذذذذذذذذذل لإ فذذذذذذذذذذذذيلإ جذذذذذذذذذذذذلالإنرفمنذذذذذذذذذذذذلنولإنرهصذذذذذذذذذذذذلن لإ 

ونرصذذذذذذذذذذي ف لإنرففلواذذذذذذذذذذذ لإرذذذذذذذذذذذالإ ذذذذذذذذذذل لإنروذذذذذذذذذذذل صلإلعذذذذذذذذذذذقلإنرفوحذذذذذذذذذذيصلإ ذذذذذذذذذذذيلإنرياذذذذذذذذذذذاف لإ
لإنرتجلنيف لإ   ل لإمفل لإ  ن لإنرانكل لإنرفلرع .

  Neutral emotionالانفعال المحايد  3.6

غنللإسلة لإ   ل لإلل لإرمنلنولإلإ لر لإاه ف لإواونف لإسلإ تفنملإهأالإا لة لإناوفلرف لإسلإسلة لإوسلإ
لإهصلن لإوجي ف لإرالإ ل لإنرول ص.
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   Working Memoryاللفظية الذاكرة العاملة 3.6

سذذذذذذذذذذذنلوة لإ سلسذذذذذذذذذذذف لإرعييفوذذذذذذذذذذذ لإلإارذذذذذذذذذذذقلإ ةنسذذذذذذذذذذذت ل ذذذذذذذذذذذيلإلإنرعو فذذذذذذذذذذذ لإ  ذذذذذذذذذذذنللإنرذذذذذذذذذذذانكل لإنرفلرعذذذذذذذذذذذ 
نري فذذذذذذذذذذذذلولإنرانكلنذذذذذذذذذذذذ لإنرتذذذذذذذذذذذذيلإ نذذذذذذذذذذذذفالإظتخذذذذذذذذذذذذمنالإلإهذذذذذذذذذذذذيلإظ فذذذذذذذذذذذذ لإرذذذذذذذذذذذذالإنرففل فذذذذذذذذذذذذ لإرعوذذذذذذذذذذذذل  لإولإ
لإللإ قفن للإنتتهلةنولإنلأة،لملإنرفل ي .عو ف لإكفنرورفلرج لإنرففعيرلولإ

   Phonological Loopالحلقة الفونولوجية 5.6

لإو تحل لإلإ لإنرعو ف   لإنرففعيرلو لإنرفر،تلإورفلرج  لإهلرتخمنا لإ ليم لإنرتي لإنرففعفلو لإرا رجفيع
لإ ن لإنرلة  لإنرتيلإيحصيلإلعن للإنرفوحيجنالإ يلإنتتهلةلإنلأة،لملإنرفل ي .

 Research methodology. من ج الدراسة 7
لإنراالإيت لس لإر لإلإ لإنرف  ق لإنرتجلنييلإوهي لإنرف  ق لإلعق لإنسلتفل  لإ   لإنرهحث  لإرييفف  ا لن

نرهحثلإنرففعيلإيفتفللإلعقلإنرتجلب لإهغف لإنرحصيللإريايعلإنرهحث لإاا لإلإر  قلإرالإر لهقلإ
لإنريفلالو لإ ع  لإ سل  لإهي لإ لرتجلب  لإنرفلةوس   لإنر لهل  لإلا لإرفعيرلو ونرففعيرلو لإلإلعق

رخلج لإظتع لإنرتجلب  لإ نثلإ ا لإ يلإهانلإنرف  قلإيحلثلإ لتيلإ ففةالإنرتحة لإ يلإنرفتغنلنولإن
لإ فليملإ لإ لط  لإنر لهل  لإوج  لإلعق لإ وةا لإيلتصل لإ ر لإرفن    لإ غنلنو لإهإ لنث لإنرهل ث را

 هفر   لإنر تلوقلإهفللإا لنثلإنرتغنلنو.
لإهحنثلإ لإنرفجلل  لإنرتفل لإلعقلإ وةلإو  للإكيلإرتغنللإ يلإهان لإهي لإنرف  ق   لر ل لإرالإهان

لإنرفر لإنست  ل  لإلعق لإوبنالإيففي لإنر لهل   لإهاا لإ لوث لإلا لإنرفنرور  لإنرفتغنلنو لإظنا  ،
لإنرتأ نللإ ن ل.

وار لإرللإ،ف للإه لإرالإترللإرللةا لإ  ن لإنرانكل لإنرفلرع لإنرعو ف لإ يلإزر نالإرختعونالإ،ييلإوبفللإ
ا لنثلإ لتيلإ جلنييلإلعقلإنرحلر لإنساوفلرف لإر رس لإنرفوحيجنالإنرفلنفنالإارقلإرجفيلتنا لإ

لإنرفلل لإنرلةنس  لإنلتفلو لإنرفلرع لإاا لإنرانكل  لإنتتهلةنو لإ ي لإنرتجلنيف  لإنرفجفيل  لإ  ن  لإظنا ةا 
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لإنرفجفيل لإ لإ  لن  لإل ل لإنرعو ف  لإنرفلرع  لإنرانكل  لإ  ن  لإوبنا لإنرخي   لإوااف  لإترل نرعو ف 
لإ يلإ لإنلتفل   لإريل  لإوهي لإرحليلن. لإرمنلن لإون  ين لإنرايا نرضلهي 

لإ Yang,2013) )(Langley, 2016)  (Spachtholz,2014)نرلةنسلو   لورتلإ ونرتي
لإ  للإنساوفلسولإلعقلإنرانكل .

 Research hypotheses. فرضيات الدراسة 8
فذذذذذذذذذذذللإ كلإهحم ذذذذذذذذذذذللإينذذذذذذذذذذذفقلإارذذذذذذذذذذذقلإنر  ذذذذذذذذذذذ لإلذذذذذذذذذذذالإ ذذذذذذذذذذذأ نللإنساوفذذذذذذذذذذذلسو لإنرفتفمعذذذذذذذذذذذ لإ ذذذذذذذذذذذيلإه

ناوفذذذذذذذذذذذلللإنرخذذذذذذذذذذذي لإونساوفذذذذذذذذذذذلللإنرفحليذذذذذذذذذذذل لإلعذذذذذذذذذذذقلإنشذذذذذذذذذذذتغلللإنرذذذذذذذذذذذانكل لإنرفلرعذذذذذذذذذذذ لإنرعو فذذذذذذذذذذذ لإ
 ف لإوهي: لإ إا للإس حلوللإنرتأكللإرالإجح لإلإنرولافلولإنس لنول للإنريوي

 الفرضية العامة 
ه ل لإ لو لإانولإ نرذ لإا صذلوف لإظذنالإرتيسذييلإ ة ذلولإنرقفذل لإنرهفذلالإستتهذلةنولإنرفةذيكلإ-

نرعو يلإنرويايرذي يلإرعذانكل لإنرفلرعذ لإل ذللإ  ذلن لإنرفجفيلذ لإنرتجلنيفذ لإهفذللإلذل لإرمنذللإنرخذي لإ

دلإو  ذذلن لإنرفجفيلذذ لإنرضذذلهي لإهفذذللإلذذل لإنرفمنذذللإنرفحليذذللإرصذذلرالإنرفجفيلذذ لإنرضذذلهي  لإيفذذملإ

لإارقلإرمنللإنرخي .

 Experimental sample. العينة الت ريبية 9
نو لإوهي:هلر نه لإرلةنست ل لإ لللإ  لإنتتفلةلإنرفن  لإهلسست ل لإارقلإرجفيل لإرالإنرفتغنللإ  

لإرتغنللإنرج  -

لإرتغنللإايعلإنرفجفيل لإ)نرتجلنيف لإ ولإنرضلهي (-

لإرتغنللإنرفنتيدلإنرلةنسي-
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 رتغنللإنرنا-

 ي ن لإرتغنلنولإنرج  لإوايعلإنرفجفيل لإونرفنتيدلإنرلةنسلإ.لإيفميلإ يزن لإلن  لإنرهحث2 لول

لإتغنللإنرنايفميلإ يزن لإلن  لإنرهحثلإ ن لإر.لإ0 لوللإ

 
 V) المتغير)

 
 V.I)القيمة الدنيا)

 
 (V.S)القيمة القصوى

 
 (X)المتوسط

 
الانحراف 

 )σ(المعياري

 0.13 10.02 10.9 2.0 السن

 

 
 يمثل توزيع العينة حسب متغيرات السن وال نس والمستوى الدراسي لالشك

 المتغيرات التكرارات النسبة المئوية
08 

08 
08 

08 
                              الجنس         

 أنثى
  ذكر 

08 

08 
08 

08 
  ة                              المجموع
 ةالتجريبي

 الضابطة

 المستوى الدراسي 268 288
 ابتدائيالسادس 
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لإ268 لإيتينالإ كلإلن  لإهحم للإافتلإ00وكانلإنر ةيلإلإ0ولإ2نرجلورناناير،للإرالإرفيفلولإلإ

 ويلإو وع  لإيتلهفيكلإ ةنست  لإهلرلن لإنرنل  لإنظتلنوي لإريزلنالإلعقلإرجفيلتنالإرت ل وتنالإ
لإلل يللإورالإ نثلإنرج  .لإ

لإلإ لإنرجلول لإرفيفلو لإلعق لإ يلإ3وب ل  لإس    لإييعد لإنرفن   لإ  لن  لإ ك لإي  ل  
لإهلاحلن لإرافلةالإيلل=28.80Xنرفتيسط) لإنلأ اقلإσ=8.22ةلإالإ)(  لإهحنثلإييعدلإس     )

لإ ن لإس ينولإوتفن لإ ش للإوس   لإنلأ،صقلإل للإس ينولإو نف لإ ش ل.
 Experimental design. التصميم الت ريبي 11
هفذذذذذذذذذذذللإ ا ذذذذذذذذذذذللإاذذذذذذذذذذذلة لإ  ذذذذذذذذذذذللإناوفذذذذذذذذذذذلللإنرخذذذذذذذذذذذي لإكفتغنذذذذذذذذذذذللإرنذذذذذذذذذذذتليلإلعذذذذذذذذذذذقلإ  ن لإنرذذذذذذذذذذذانكل لإلإلإ

فذذذذذذذذلللإنرخذذذذذذذذي لإنرفلرعذذذذذذذذ لإنرعو فذذذذذذذذ لإكفتغنذذذذذذذذللإ ذذذذذذذذله  لإو نذذذذذذذذثلإ ا ذذذذذذذذللإالنذذذذذذذذللإرللةاذذذذذذذذ لإ ذذذذذذذذأ نللإناو
ظتذذذذذذذذذأ نللإنساوفذذذذذذذذذلللإنرفحليذذذذذذذذذللإلعذذذذذذذذذقلإنرفةذذذذذذذذذيكلإنرعو ذذذذذذذذذيلإرعذذذذذذذذذانكل لإنرفلرعذذذذذذذذذ  لإ إا ذذذذذذذذذللإنة أي ذذذذذذذذذللإ
نتتفذذذذذذذذذذذذذذذلةلإنرتصذذذذذذذذذذذذذذذفف لإنرملرذذذذذذذذذذذذذذذث لإنرذذذذذذذذذذذذذذذاالإيلذذذذذذذذذذذذذذذيملإلعذذذذذذذذذذذذذذذقلإنلتفذذذذذذذذذذذذذذذل لإرجفذذذذذذذذذذذذذذذيلتنالإرذذذذذذذذذذذذذذذالإ
نرف ذذذذذذذذذذذذذلةكنالإظ ذذذذذذذذذذذذذل لإرللةاذذذذذذذذذذذذذ لإ  ن لإنرفهحذذذذذذذذذذذذذي نالإ ذذذذذذذذذذذذذيلإنرفجفيلذذذذذذذذذذذذذ لإنرتجلنيفذذذذذذذذذذذذذ لإ،يذذذذذذذذذذذذذيلإ

حذذذذذذذذذي نالإ ذذذذذذذذذيلإوبفذذذذذذذذذللإ فلاذذذذذذذذذ  لإرفمنذذذذذذذذذللإنرخذذذذذذذذذي  لإ ذذذذذذذذذ لإرللةاتذذذذذذذذذ لإهفذذذذذذذذذللإارذذذذذذذذذ لإهذذذذذذذذذأ ن لإنرفه
لإ. نرفجفيل لإنرضلهي لإ،ييلإوبفللإ فلا  لإرعفمنللإنرفحليل

 Experimental procedures. إجراءات الت ريب 11
لإنلأ ولللإلإلإ لإكي لإو ورفل  لإو ر لو لإلهل  لإهإتهلة لإ وس  لإ،ف ل لإنرتجلنيف  لإنستتهلةنو لإا لن  ،يي

نتنا لإنرف لةكنالإظ ل لإنرهحثلإنراالإاحالإهصل لإااجلزا لإوار لإارللإلالإ لنالإا نة لإنرفرس
لإ لتفصل لإ لل ال لإنرغل   لإور ان لإرهلشل. لإه ةي لإينفالإلإنرتمنرل/ و لإظتيمفف   لإ،لرين كتلظفل

لإلأ ولر  لإهلرف لةك لإ يلإهاالإنستتهلةنو.
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كفللإ،ف للإهلتتفلةلإ،للتنالإ تي لنكلإلعقلإكيلإنر لو لإنرفياي ف لإس لن لإ فف لإنستتهلةنولإلإلإ
لإ فعففنت لإهفرسنتنا لإنريسلوط لإرتفل   لإ،للتنا لإوهفل لإنرتجلنيف   لإوهفل: لإنر لن لإ"نا ررسن 

لإنس ةنني"لإهفلل ف لإسنلالإنريلايجيلإو"ررسن لإرلةالإكنلا"لإهفلييا .
و،للإ  لإلل لإكيلإنرف لهللإهجي  لإللرف لإلعقلإ لسيالإرةتيي لإر لإنلتفل لإسفلللولإللزر لإلإلإ

رلأجينولإنرخلة ف لإوبجي  لإللرف لإرضفلكلإوجيللإنرفر لنولإنرصي ف لإلأاكلإنرفوحيصلإ   ل لإ
رفمنل لإرعخي لإ ولإل للإلل لإشلنطلإ نلييلإانلإنرفحتيدلإنساوفلريلإلل لإنرصيةلإونلأجينولإن

لإنرفحليل لإوكانلإرفمر لإلالإنرفمنلنولإنرخلة ف لإنرتيلإ،للإ  يشلإلعقلإ فلرف لإنرفمنللإنرتجلنيي.لإ
لإنستتهلةنولإلإ لإا لن  لإ نم لإا و،ل لإنرتلن هل  لإلعق لإ،ف ل لإ ش ل  لإرولول لإلإ268 ر   نتتهلةن

لإ ورلإو وع 268
  Results analysis procedures  . إجراءات تحليل النتائج12

لإلعقلإنس صل نولإنريجفف لإ لإرتحعنيلإاتلوج   لإةكملإهحم ل لإDescriptive statisticsرلل
لإنرتيلإ نت ل :

لإ.لإ نلالإنرفتيسيلو2
لإ.لإ حليللإنرقف لإنرلافللإونرقف لإنرلصيدلإ0
لإ.لإ نلالإمف لإنساحلن لإنرفافلةالإ2
 .لإلإ نلالإرفلريلإنرتهليا4
لإنرولو لإنس صلو0 لإ نلالإ سر  لإ   لإنرليعيلإونرهفلالإ. لإرتيسيلولإ ة لولإنرقفلسنا لإظنا ف 

لإنرفجفيلتنالإ لإ  لن  لإل ل لإنرعو ف  لإنرفلرع  لإنرانكل  لإستتهلةنو لإورنتلعتنا لإرتلنهيتنا رفن تنا
لإنتتهلة لإلعقلإمف  لإار لإهTest-Tهلسلتفل  لإ   لإو،ل لإظيلالرقلإنرتحعنيلإنس صلويلإلس  ستفلا 

02SPSS.لإ
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   Search tools. أدوات البحث13
سنلوةنولإهفن  للإ،صللإ لنف لإارللإل لةهللإ ولإ للإ يلإ حضنللإهاالإنلأ ونولإ كلإ نت ل رلللإنلتفلالإ

 لإ،ف للإهلتتفلةهللإنست ل نلإارقلإاختبارات الذاكرة العاملة  نو ل لإ لرقفلسلولإنرتيلإسي لإافتفللإ يلإ
لإنلأسلسفلولإنر  لن لإونرف  جف لإرعهحث.لإ

لإنرفلرع لإ لإلعقلإنرعو ف لإاال  لإستتهلةنولإنرانكل  لإنلتفلال ة من الصور والأصوات م موع 
وار لإارللإس لة لإناوفلللإلإ،NAPSو IADSو IAPSالمعيارية دوليا والمعروفة اختصار ب"

لإانولإ لإرافلةن  لإو جين ل لإ ولإ ع لإنرتيلإ تضفالإجيةن لإنرتجلنيف  لإنرفجفيل  نرخي لإرلدلإ  لن 
لإرحتيدلإناوفلريلإرحليللإوسنت لإللا للإلعقلإ  لن لإنرفجفيل لإنرضلهي .

لإ  لإرا لإنلتفلال  لإ ا ل لإلعقكفل لإنر تلوق  لإور ل،   أدوات إحصائية كمية   يلإلل لإو وننل
لإ.وكيفية

اختبارات الذاكرة العاملة  1.13 Working memory tests  

 فلولإنرانكلن لإرلللإلإ،ف للإهللتفل هللإ يلإنرجلا لإنرتجلنييلإرعهحث لإوار لإرقفل لإسف لإو  ن لإنري
االإعي لإافل لإهلرتوصنيلإر .لإو ففللإي2274نرمرثلإر  لملإنرانكل لإنرفلرع لإو الإافياإلإهل ريلإ

 نستتهلةنو:

 Task Span Digit Forwardاختبار سعة الأرقام العادية 

هذذذيلإون ذذذللإرذذذالإنستتهذذذلةنولإنر ونذذذف لإنرتذذذيلإ قذذذف لإ لاهذذذللإرذذذالإنر  ذذذلملإنرففل ذذذيلإرذذذلدلإنسانذذذلكلإلإلإ
(.لإ2222و حليذذلنلإرذذللإيتفعذذالإظ  ذذلملإنرذذانكل لإنرفلرعذذ  لإوهذذيلإ  ذذللإةونوذذملإرقفذذل لإوكنذذعللإرعذذاكل )

تتهذذذلةلإارذذذقلإمفذذذل لإسذذذف لإنرحعلذذذ لإنرويايري فذذذ لإ ذذذيلإا ذذذلملإنرذذذانكل لإنرفلرعذذذ لإرذذذلدلإي ذذذل لإهذذذانلإنس
نلأ وذذلل.لإهحنذذثلإ تفمذذيلإر فذذ لإنرفهحذذيثلإ ذذيلإ ذذاكللإونسذذتفل  لإنري ذذلنولإنرل،ففذذ لإنرتذذيلإيلذذلر للإ
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نرفجلالإو الإاو لإنرتل ن .لإو تحل لإسف لإنلأة،لملإنرفل ي لإرذلدلإنرفهحذيثلإ ذيلإلذل لإ ة،ذلملإلتذللإ
لإسعنع لإ اكلهللإظ جل .

فهحيثلإهلس تولظلإهللأة،لملإ  لإنستل ن هللإو الإنرتل ن لإنراالإ،لرتلإه  لإيتيع لإيةتويلإ ف لإنر
نتتهلةلإسف لإنلأة،لملإنرففةيس لإ كلإيحتوظلإنريويلإهللأة،لملإظتينزلإر لإالل  لإ ل ني للإلةنفللإ،ييلإ

 نستاكلةا.
 . النتائج 13
لي . تحليل أداء الحلقة الفونولوجية لدى أفراد الم موعة الت ريبية في القياسين القب1

 والبعدي لاختبار الأرقام العادية
لي لاختبار أداء الحلقة الفونولوجية لدى أفراد الم موعة الت ريبية في القياس القب 1.1

 الأرقام العادية قبل عرض مثير الخوف المعياري 

 يلإنرقفل لإلإ:لإيياالإنرفتيسطلإنرحنلظيلإنرخلصلإهأ ن لإ  لن لإنرفجفيل لإنرتجلنيف 2 لول
لإومفف لإنرلافللإونرلصيدلإونساحلن لإنرفافلةالإلإلملإنرفل ي نرليعيلإستتهلةلإنلأة،

 اختبار الحلقة الفونولوجية

 N 08)العدد)

 V.I 84.88)القيمة الدنيا)

 80.88 (V.S)  القيمة القصوى

 6.08 (X)المتوسط الحسابي 

 σ( 2.20(الانحراف المعياري

 σ(  2.20(2معامل التباين

 



 

Psychology and Education Current Issues and Future 

Directions:  Artificial intelligence, quality education and the 

foundations of practice 

7272ديسمبر  72  

 

150 

نرتجلنيف لإو  لنةن  للإواني للإنرفوين لإ يلإنستتهلةلإ:لإيياالإ ة لولإ  ن لإنرفجفيل لإ4 لول
لإنرليعيلإرعحعل لإنرويايري ف 

 (%)النسب المئوية (N) التكرارات (d)الدرجات 

4 6 7.0 

0 20 00.0 

6 08 00 

7 06 20.0 

0 28 20.0 

 288 08 المجموع

لإنرجلول لإرفيفلو لإنرويايري ف لإ2  نل لإرعحعل  لإنرليعي لإنستتهلة لإظ تلوق لإ  لن لإلإونرفتفعل  رلد
لإهي) لإلعن ل لإنرفحصي لإنرلة لو لإرتيسط لإ ك لإارق لإنرتجلنيف   لإهلاحلن لإ=6.0Xنرفجفيل  )

لإا) لإيللة لإوهيلإσ=2.20رافلةا لإ ة لو  لإ ةب  لإظعغت لإررتتهلة لإنرلافل لإنرقفف  لإ ك لإكفل .)
لإنرلصيدلإ يلإ لإ يلإ نالإظعغتلإنرقفف  لإنرتيلإ ض لإتف لإ ة،لم  لإنرتيلإ  لس لإنرفتتلرف  نرلة  

هيلإنرلة  لإنرفل هي لإهلرفتتلرف لإنلأتنل لإ يلإنتتهلةلإنلأة،لملإنرفل ي لإنستتهلةلإ فلكلإ ة لو لإولإ
 ونرتيلإ ض لإ نف لإ ة،لم

 لإ إا لإي  للإ كلإه ل لإ هليالإرتيسطلإ يلإنرلة لولإ4وإانلإنايعل للإرالإرفيفلولإنرجلوللإة، لإ
(لإ صيلإ4( لإ لرلة  )σ=2.202نرتيلإ صيلإلعن للإكيلإ  لن لإنرفجفيل لإنرتجلنيف لإهففلللإ)

لإ لإروحيجنا لإست  لإ للة)لعن ل لإروين  لإ)%7.0ظ نه  لإنرلة   لإ رل لإلعن للإ0%(  لإ صي لإ لل )
(لإو،للإالر للإل لوكلإ6( لإ عن للإنرلة  )%00.0 فلاف لإل للإروحيجللإظ نه لإروين لإ للةلإا)

لإ(.%00روحيجللإظ نه لإروين لإ للةلإا)
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ونست ل نلإارقلإنرففيفلولإنس صلوف لإنرفتضف  لإ يلإاو لإنرجلول لإير ظلإ كلإست لإول لوكلإلإلإ
لإلع لإ صعين لإنرفوحيجنالإروحيجل لإرا لإلل  لإ كيل لإالر ل لإنرتي لإنرقفف  لإوهي لإ ة لو  قلإسه 
لإظعغت) لإروين  لإ)%20.0ظ نه  لإنرلة   لإ ي لإنرفتفمع  لإنرلصيد لإنرقفف  لإ رل لإ صيلإ0(. لإ لل )

لإ(.%20.0لعن للإل ل لإروحيجنالإظ نه لإروين لإظعغت)
 دي لاختبارأداء الحلقة الفونولوجية لدى أفراد الم موعة الت ريبية في القياس البع 2.1

 الأرقام العادية، أي  عد عرض مثير الخوف المعياري 
 يلإنرقفل لإنرهفلالإستتهلةلإلإ:لإيياالإنرفتيسطلإنرحنلظيلإنرخلصلإهأ ن لإ  لن لإنرفجفيل لإنرتجلنيف 0 لوللإ

لإومفف لإنرلافللإونرلصيدلإونساحلن لإنرفافلةالإلإنرحعل لإنرويايري ف 

 اختبار الحلقة الفونولوجية  

 N 08)العدد)

 V.I 82.88)القيمة الدنيا)

 87.88 (V.S)  القيمة القصوى

 4.40 (X)المتوسط الحسابي 

 σ( 8.20(الانحراف المعياري

 σ(  8.00(2معامل التباين

:لإيياالإ ة لولإ  ن لإنرفجفيل لإنرتجلنيف لإو  لنةن  للإواني للإنرفوين لإ يلإنستتهلةلإنرهفلالإرعحعل لإ6 لول
لإنرويايري ف 

 (%)المئويةالنسب  (N) التكرارات (d)الدرجات 

2 22 6.7 

4 20 02.2 

0 28 20.2 

6 4 4.0 

7 2 2.0 

 288 08 المجموع
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لإنرفجفيل لإ لإرلدلإ  لن  لإنرويايري ف  لإنرقفل لإنرهفلالإرعحعل  لإوإ لن  هفللإلل لإرمنللإنرخي  
لإرالإرفيفلولإنرجلول لإوناير،ل لإيتينالإ كلإرتيسطلإنرلة لولإنرفحصيلإلعن للإ02نرتجلنيف    

لإ) لإرافل=4.40Xهي لإا)(هلاحلن  لإيللة لإنرفر   لإσ=8.20ةا لإنرلافل لإنرقفف  لإ ك لإكفل .)
ستتهلةلإنلأة،لملإنرفل ي لإر االإنرفجفيل لإهيلإ رثلإ ة لولإوهيلإنرقفف لإنرتيلإ  لس لإنرفتتلرف لإ

لإنستتهلة) لإ ي لإنرلصيد لإنرقفف  لإظعغت لإ نا لإ ي لإ ة،لم  لإ ةبف  لإ ض  لإوهيلإ7نرتي لإ ة لو  )
لإة،لملإنرفل ي لإونرتيلإ ض لإ فلاف لإ ة،لم.نرلة  لإنرفل هي لإهلرنعنع رل،يرلأتنل لإ يلإنتتهلةلإنلأ

 لإ إا للإ  نللإارقلإ كلإه ل لإ هليالإرتيسطلإ يلإنرلة لولإنرتيلإ0وإانلإ فف للإ يلإرفيفلولإنرجلول
لإ) لإهففلل لإنرتجلنيف  لإنرفجفيل  لإ  لن  لإكي لإلعن ل لإ)0.85σ=2 صي لإ لرلة   لإ صيلإ2(  )

لإ للةلإ لإروين  لإظ نه  لإروحيجل لإا لدلإل ل لإ)%6.7الإ)لعن ل لإنرلة   لإ رل لإ لل4(   صيلإلإ(
( لإوهيلإنرلة  لإنلأكمللإنات لةنلإ%22.0لعن للإن  لكلإو ر يكلإروحيجللإظ نه لإروين لإ للةلإا)

(لإ لللإ0.لإ رللإنرلة  لإ)6هللتهلةهللإمفف لإر ينللإ ة لولإهانلإنستتهلةلإ ن لإرفيفلولإنرجلوللإ
لإ(.%0.2الر للإ ر يكلإروحيجللإظ نه لإروين لإ للةلإالإ)

يجنالإلعقلإست لإ ة ل ي نه لإروين لإ لإ صيلإ ةبف لإروح6وبلرل يعلإارقلإرفيفلولإنرجلوللإلإ
لإنرقفف لإنرلصيدلإوهيلإنرلة  لإ)%0.4ظعغتلإ) (لإ لللإ صيلإلعن للإ ر  لإروحيجنالإ7( لإ رل

لإ) لإظعغت لإروين  لإرعحعل لإ%2.0ظ نه  لإنرهفلا لإنرقفل  لإ ي لإرنجع  لإانه  لإ  اق لإوهي )
لإ.نرويايري ف 

ية في يبالمقارنة بين متوسط أداء الحلقة الفونولوجية لدى أفراد الم موعة الت ر  3,1
 القياس القبلي لاختبار الأرقام العادية ومتوسط أدائ م في القياس البعدي 
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رففل  لإ سر لإلإ(E.Appariés).لإيياالإاتلوقلإنتتهلةلإ)و(لإرفن تنالإرتلنهيتنا7 لوللإة، لإ

نرولو لإظنالإرتيسييلإنرقفلسنالإنرليعيلإونرهفلالإستتهلةلإنرحعل لإنرويايري ف لإرلدلإ  لن لإ
لإنرفجفيل لإنرتجلنيف 

 

 الاختبار

 

 القياس

 

 العدد

 

المتوسط 

 الحسابي

 

الانحراف 

 المعياري

 

 Tقيمة 

 

درجة 

 الحرية

 

قيمة 

 الدلالة

 

 القرار

 

 
الحلقة 

ةالفونولوجي  

 القياس

 القبلي

 

08 

 

6.08 

 

2.20 

 

 

22.44 

 

 

 

 

72 

 

 

8.888 

 

 

 دال

 القياس
 البعدي

08 4.40 8.20 

نتتهلةلإ)و(لإرحنلالإ سر لإنرولو لإظنالإلإ لإ ك7ير ظلإرالإترللإرفيفلولإنرجلوللإة، لإ
رتيسطلإ  ن لإنرحعل لإنرويايري ف لإرلدلإ  لن لإنرفجفيل لإنرتجلنيف لإلن نتنالإرل هيتنا لإظنالإ كلإ

لإو يلإنرقفل لإنرهفلالإظعدلإ)=6.08X يلإنرقفل لإنرليعيلإظعدلإ) )4.40X=)لإظعغتلإمفف لإ لإاا  
t(22.44(لإو ة  لإ لنت للإ )72f=(لإوبقفف لإ سر لإظعغتلإ )8.888p=). 

ه ل لإ ل لإ نللإا صلوفللإظنالإرتيسطلإ ة لولإنرقفل لإنرليعيلإورتيسطلإ ة لولإبلرتلري لإولإلإ
لإهلرفجفيل لإ لإنرخلص لإنرويايري ف  لإنرخلجهلرحعل  لإنرفل ي  لإنلأة،لم لإستتهلة لإنرهفلا نرقفل 

لإ.α=8.82نرتجلنيف لإرصلرالإنرقفل لإنرليعيلإوار لإل للإنرحل
لإنرتجلني لإنرفجفيل  لإ  لن  لإكيك لإارق لإنرول   لإهان لإ وننل لإهفليل لإونفةا لإ  نو   لإمفل  لإ،يي ف 

لإ يلإ لإ  نؤه  لإ لن   لإوبلرتلري لإاحيهل  لإناتهله   لإ ت تت لإرخفو   لإر لهل لإيحتيا لإ نليي شلهلون
لإنرقفل لإنرهفلالإستتهلةلإنرحعل لإنرويايري ف .
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. تحليل أداء الحلقة الفونولوجية لدى أفراد الم موعة الضا  ة في القياسين القبلي 2
 ةوالبعدي لاختبار الأرقام العادي

بلي أداء الحلقة الفونولوجية أفراد لدى أفراد الم موعة الضا  ة في القياس الق 1.2
 لاختبار الأرقام العادية قبل عرض المثير المحايد المعياري 

 يلإنرقفل لإنرليعيلإستتهلةلإلإ.لإيياالإنرفتيسطلإنرحنلظيلإنرخلصلإهأ ن لإ  لن لإنرفجفيل لإنرضلهي 0 لوللإة، 
لإلافللإونرلصيدلإونساحلن لإنرفافلةالإومفف لإنر نرحعل لإنرويايري ف 

 اختبار الحلقة الفونولوجية

 N 08)العدد)

 V.I 84.88)  القيمة الدنيا)

 80.88 (V.S)  القيمة القصوى 

 6.80 (X)المتوسط الحسابي 

 σ( 2.80(الانحراف المعياري

 σ(  2.84(2معامل التباين
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 لإو  لنةن  للإواني للإنرفوين لإ يلإنرقفل لإنرليعيلإ.لإيياالإ ة لولإ  ن لإنرفجفيل لإنرضلهي2 لوللإة، لإ
لإنرحعل لإنرويايري ف ستتهلةلإ

 (%)النسب المئوية (N) التكرارات (d)الدرجات 

4 0 6.2 

0 27 02.2 

6 28 27.0 

7 00 07.0 

0 86 7.0 

 288 08 المجموع

  ن لإنرحعل لإنرويايري ف .يياالإمفف لإر ينللإ ة لولإنتتهلةلإنلأة،لملإنرفل ي لإرعقفل لإنرليعيلإ 28 لوللإة، لإ
لإرلدلإ  لن لإنرفجفيل لإنرضلهي 

 Mo) المنوال) نوع الاختبار

 القياس القبلي لأداء الحلقة الفونولوجية
6 

 

 لإونرفتفعل لإظ تلوقلإنرقفل لإنرليعيلإرعحعل لإنرويايري ف لإرلدلإ0ة، لإلإرفيفلولإنرجلول  ينا
لإلعن ل لإنرفحصي لإنرلة لو لإرتيسط لإ ك لإارق لإنرضلهي  لإنرفجفيل  لإر لإ=6.80Xظعد)لإ  لن  )

(.لإكفللإ كلإنرلة  لإنرلافللإنرتيلإ صيلإلعن للإنرفوحيجيكلإ1.02σ=ناحلن لإرافلةالإيللةلإالإ)
لإتف لإ لإنرتيلإ ض  لإ  لس لإنرفتتلرف  لإنرتي لإنرلة   لإوهي لإ ة لو  لإ ةب  لإهي لإهاننستتهلة  ي
 ة،لم لإ يلإ نالإظعغتلإنرقفف لإنرلصيدلإ يلإنستتهلةلإ فلكلإ ة لو لإوهيلإنرلة  لإنرتيلإ  لس لإ

لإنرفنتللل لإ يلإنتتهلةلإنرحعل لإنرويايري ف لإونرتيلإ ض لإ نف لإ ة،لم.لإلإلإلإلإلإلإنرفتتلرف 
 لإ إا لإي  للإ كلإه ل لإ هليالإرتيسطلإ يلإنرلة لولإ2وإانلإنست لاللإرففيفلولإنرجلوللإة، لإ

لإ) لإهففلل لإنستتهلة لإ ي لإنرضلهي  لإنرفجفيل  لإ  لن  لإكي لإلعن ل لإ صي  لإ(σ=2.842نرتي
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( لإ رللإنرلة  لإ%6.2الإ)لإوين لإ للة(لإ صيلإلعن للإتفن لإروحيجنالإظ نه لإر4 لرلة  لإ)
(.لإ رللإنرلة  لإ%02.2(لإ لللإ صيلإلعن للإسهف لإل للإروحيجللإظ نه لإروين لإ للةلإالإ)0)
لإ(.%27.0(لإ  يلإ ة  لإ صيلإلعن للإ ر يكلإروحيجللإظ نه لإروين لإ للةلإالإ)6)

ولعقلإاي لإرفيفلولإاو لإنرجلول لإ صيلإن  لكلإول لوكلإروحيجللإلعقلإسه لإ ة لولإ
(لإ لللإ صيلإلعن للإست لإ0( لإ رللإنرقفف لإنرلصيدلإوهيلإنرلة  لإ)07.0%ظ نه لإروين لإظعغتلإ)

لإ(.7.0%روحيجنالإظ نه لإروين لإظعغتلإ)
 لإ ينالإهفللإ نلالإر ينللإنرلة لولإنرتيلإنرفحصيلإ28وب ل لإلعقلإرفيفلولإنرجلوللإة، لإ

لعن للإ يلإنتتهلةلإنرقفل لإنرليعيلإلأ ن لإنرحعل لإنرويايري ف لإرلدلإ  لن لإنرفجفيل لإنرضلهي  لإ كلإ
لإ(لإهيلإنرلة  لإنرتيلإ صيلإلعن للإ كمللإلل لإرالإنرفوحيجنا.6نرلة  لإ)

جية  عد أداء أفراد الم موعة الضا  ة في القياس البعدي لاختبار الحلقة الفونولو  2.2
 عرض المثير المحايد المعياري 

.يياالإنرفتيسطلإنرحنلظيلإنرخلصلإهأ ن لإ  لن لإنرفجفيل لإنرضلهي لإ يلإنرقفل لإنرهفلالإ22 لوللإة، 
لإومفف لإنرلافللإونرلصيدلإونساحلن لإنرفافلةالإلإ لإنرويايري ف نرحعلستتهلةلإ

 اختبار الحلقة الفونولوجية

 N 08)العدد)

 V.I 84.88)  القيمة الدنيا)

 80.88 (V.S)  القيمة القصوى 

 6.22 (X)المتوسط الحسابي 

 σ( 2.88(الانحراف المعياري

 σ(  2.88(2معامل التباين
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لإ  ن لإنرفجفيل لإنرضلهي لإو  لنةن  للإوانه لإنرفوين لإ يلإنرقفل لإنرهفلالإلإ.لإيياالإ ة لو20 لوللإة، 
لإنرحعل لإنرويايري ف ستتهلةلإ

 (%)النسب المئوية (N) التكرارات (d)الدرجات 

4 4 0 

0 27 02.2 

6 02 26.2 

7 04 28 

0 86 7.4 

 288 08 المجموع

 لإرعقفل لإنرهفلالإلأ ن لإنرحعل لإ.يياالإمفف لإر ينللإ ة لولإنتتهلةلإنلأة،لملإنرفل ي22 لوللإة، لإ
لإنرويايري ف رلدلإ  لن لإنرفجفيل لإنرضلهي 

 Mo) المنوال) نوع الاختبار

 6 القياس البعدي لأداء الحلقة الفونولوجية

 لإ كلإرتيسطلإنرلة لولإنرفحصيلإلعن ل يلإ11يتضالإرالإترللإرفيفلولإنرجلوللإة، لإ
لإنر لإ  لن  لإرلد لإنرويايري ف  لإنرحعل  لإستتهلة لإنرهفلا لإهيلإنرقفل  لإنرضلهي  فجفيل 

(6.22X=(هلاحلن لإرافلةالإيللةلإالإ )2.88=σلإكفللإ كلإنرلة  لإنرلافللإنرفحصيلإلعن للإ.)
لإنستتهلةلإظعغتلإ ةب لإ ة لولإوهيلإنرلة  لإنرتيلإ  لس لإنرفتتلرف لإنرتيلإ ض لإتفن لإ  يلإهان
لإنرفل هي لإ لإوهيلإنرلة   لإنرلصيدلإ يلإنستتهلةلإ فلكلإ ة لو  لإ يلإ نالإظعغتلإنرقفف   ة،لم 

لإف لإنلأتنل لإ يلإنتتهلةلإنرحعل لإنرويايري ف لإونرتيلإ ض لإ نف لإ ة،لم.هلرفتتلر
لإة، لإ لإنرجلول لإرفيفلو لإ  نل لإ 12كفل لإ هليا لإو ي  لإارق لإنرتيلإلإرتيسط  لإنرلة لو  ي

لإ) لإهففلل لإنرتجلنيف  لإنرفجفيل  لإ  لن  لإكي لإلعن ل لإ فلانالإ. )2σ=2.88 صي لإ جي  فا
( رللإنرلة  لإ%0)ةلإا(ظ نه لإروين لإ لل4روحيجل لإ صيلإ ةبف لإروحيجنالإلعقلإنرلة  لإ)
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( لإ عن للإنرلة  لإ%02.2(لإ لللإ صيلإلعن للإسهف لإل للإروحيجللإظ نه لإروين لإ للةلإالإ)0)
لإ(.%26.2(لإو،للإالر للإ نف لإول لوكلإروحيجللإظ نه لإروين لإ للةلإالإ)6)
ونست ل نلإارقلإاو لإرفيفلولإنرجلول لإيتينالإ كلإ ةبف لإول لوكلإروحيجللإ صعينلإلعقلإسه لإلإ

(لإ لللإ صيلإلعن للإ0(.لإ رللإنرقفف لإنرلصيدلإوهيلإنرلة  لإ)%28 ة لولإظ نه لإروين لإظعغتلإ)
لإ(.%7.4ست لإروحيجنالإظ نه لإروين لإظعغتلإ)

ي نللإارقلإ ا للإ تفميلإ يلإنرلة  لإلإ13 رللإهلر نه لإرعلة  لإنلأكمللإ  لنةنلإونات لةن لإ لرجلوللإة، لإ
لإ( لإوار لإهفللإ نلالإمفف لإنرف ينل.6)

ي لاختبار لت ريبية في القياس القبلدلالة الفرق بين متوسط أداء أفراد الم موعة ا 3.2
 الحلقة الفونولوجية ومتوسط أدائ م في القياس البعدي 

رففل  لإ سر لإنرولو لإظنالإلإ(E.Appariés).لإيياالإاتلوقلإنتتهلةلإ)و(لإرفن تنالإرتلنهيتنا12 لوللإة، لإ
لإي رتيسييلإنرقفلسنالإنرليعيلإونرهفلالإستتهلةلإنرحعل لإنرويايري ف لإرلدلإ  لن لإنرفجفيل لإنرضله

لإ
 

 الاختبار
 

 القياس
 
 العدد

 
المتوسط 
 الحسابي

 
الانحراف 
 المعياري

 

 Tقيمة 

 
درجة 
 الحرية

 
قيمة 
 الدلالة

 
 القرار

 
 

الحلقة 
 الفونولوجية

القياس 
 القبلي

 

08 

 

6.80 

 

2.80 

 
 

1.65- 
 
 

 
 

72 

 
 

8.28 

 
 

 غير دال
القياس 
 البعدي

08 6.22 2.88 

وبفللإا لن لإنتتهلة)و(لإرحنلالإ سر لإنرولو لإلإ 12ير ظلإرالإترللإرفيفلولإنرجلول
ظنالإلن نتنالإرل هيتنا لإ ينالإ ا لإرف لإه ل لإ ل لإ نللإا صلوفللإظنالإرتيسطلإ ة لولإنرقفل لإ
لإهلرفجفيل لإ لإنرخلص لإنرويايري ف  لإنرحعل  لإستتهلة لإنرهفلا لإنرقفل  لإ ة لو لإورتيسط نرليعي
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لإ لإنرضلهي  لإنرحل لإلإ.0.01α=ل ل لإظعغتلإمفف  لإ لنت-2.60)لإtكفل لإو ة   لإ)( لإ ففللإ72 ل  )
لإ.p=0.10)  لإ)مفف لإنرلسرلإسجعت

لإنرتيلإ لإنرونليي لإهف لهل لإيتأ لون لإر  لإنرضلهي   لإنرفجفيل  لإهةيكلإ  لن  ونفةالإ وننللإار  
لإنرقفل لإنرهفلالإرلة لولإنتتهلةلإ لإ،يي لإناوفلرفل لإرحليل  لإونرتيلإ حتيالإر لهل للاتلإلعن  

وفل.لإوهيلإلة لإرللإ يجع للإنرحعل لإنرويايري ف  لإوبلرتلريلإر لإيتلن  لإ  نؤه لإه ةيلإ نللإا صل
لإارف لإ يلإنرقفل لإنرهفلالإرلة لولإنتتهلةلإنرحعل لإنرويايري ف لإرلدلإ  لن لإنرفجفيل لإنرتجلنيف .

.الفروق الإحصائية بين متوس ي درجات اختبارات الحلقة الفونولوجية للذاكرة العاملة 3
 لدى أفراد الم موعة الت ريبية والم موعة الضا  ة 

وقلإنتتهلة)و(لإرفن تنالإرنتلعتنالإرففل  لإنرولو لإنس صلوف لإظنالإرتيسييلإ ة لولإيياالإاتل 13  لوللإة، 
لإرلدلإ  لن لإنرفجفيلتنالإنرتجلنيف لإونرضلهي نرحعل لإنرويايري ف لإنتتهلةلإنرقفل لإنرليعيلإلأ ن لإ

 
 
 
 
 
 
 

  الاختبار
المجمو

 عة

 
 العدد

 
المتوسط 
 الحسابي

 
الانحراف 
 المعياري

 

 Tقيمة 

 
درجة 
 الحرية

 
قيمة 
 الدلالة

 
 لقرارا

القياس القبلي 
لاختبار أداء 

الحلقة 
 الفونولوجية

التجري
 بية

08 6.08 2.20  

22.4 

 

 

200 

 

8.862 

p>0.01 

 
غير 
 دال

الضا
 بطة

08 6.80 2.80 
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.لإيياالإاتلوقلإنتتهلة)و(لإرفن تنالإرنتلعتنالإرففل  لإنرولو لإنس صلوف لإظنالإرتيسييلإ ة لولإ24  لوللإة،
لإرلدلإ  لن لإنرفجفيلتنالإنرتجلنيف لإونرضلهي نرحعل لإنرويايري ف لإالإلأ ن لإنتتهلةلإنرقفل لإنرهفل

لإ لإة،  لإرفيفلولإنرجلول لإنرليعيلإ22  نل لإرلأ ن  لإنرفللةك لإنتتهلة)و( لإظ تلوق لإنرفل هي   
لإ لإنرويايري ف  لإونرضلهي لإلعينتين مستقلتينونرهفلالإرعحعل  لإنرفجفيلتنالإنرتجلنيف  لإ كلإ  ن   

( لإ=6.08Xفيل لإنلأورقلإ) يلإنرقفل لإنرليعيلإرتللةا:لإاالإظعدلإرتيسطلإنلأ ن لإنرخلصلإهلرفج
ولأكلإمفف لإنرلسر لإنس صلوف لإلإ.((X=6.08 رللإرتيسطلإنلأ ن لإنرفتفعالإهلرفجفيل لإنرضلهي 

 لإ إا لإرف لإه ل لإ ل لإ نللإا صلوفللإظنالإرتيسطلإ ة لولإنرقفل لإنرليعيلإ(p=0.069)ظعغتلإ
لإرلدلإ  لن لإنرفجفيلتنالإنرتجلنيف لإونرضلهي  لإهانلإرالإ   .

 لإارقلإ لإ لللإ شلةولإاتلوقلإنتتهلة)و(24فيفلولإنرجلوللإة، لإورالإ   لإ تلد لإ فالإترللإرلإ
لإهفمنلنو لإ أ ل لإنرهفلا لإنرقفل  لإ ي لإنرويايري ف  لإنرحعل  لإ  ن  لإرتيسط لإ  لن لإن  ك رخي لإل ل

لإظعدلإ لإاا لإنرفمنلنو  لإهفللإلل لإهاا لإ نثلإ لن  لإرهلشل  لإنرتجلنيف    لإ(X=4.45)نرفجفيل 
لإيلللإلعقلإ كلإه ل لإ أ نل لإرللإرفمنلنولإنرخي لإلعقلإلإسلبيوهان لإاان لإنرويايري ف    ن لإنرحعل 

،ف للإهفللةات لإهأ ن لإ  لن لإنرفجفيل لإنرضلهي لإهفللإلل لإنرفمنللإنرفحليل لإ نثلإر لإينجيلإ الإ
 لن  لإ يلإرتيسطلإنرقفل لإنرهفلالإرعحعل لإنرويايري ف  لإظيلإلل لإهانلإنلأ ن لإ للرللإوإكلإكلكلإ

لإ ففول.
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لإنرتلن   لإ  ان رهفلالإررتتهلةلإرلدلإنراالإ صيلإ يلإرتيسطلإ ة لولإنرقفل لإن وبلرتلري 
نرتيلإلإوهذا ما يوافق فرضيتنا α=1.11دال إحصائيا عند الحد   لن لإنرفجفيل لإنرتجلنيف لإ

لإ لإ ا " لإن تلات لإونرتي لإر  ل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في أداء الحلقة نايعل ل
الفونولوجية بين أفراد الم موعة الت ريبية والم موعة الضا  ة في القياس البعدي، 

لإل  متغير الخوف"تعزى إ
لإ لس لة لإوي د هذا الفرق تفسيره  لإنرخي   لإرفمنل لإنرفجفيل  لإهاا لإ  لن  لإ فل   ي

لإنرصين يلإ لإوهين  لإرعفنتي ع لإ   لة لإظتنعي لإكلرخي لإ نفا لإنرفلغيالإ ن ل لإغنل نساوفلرف 
نرفر،تلإ يلإنرحعل لإنرعو ف  لإاالإيحصيلإناحفلزلإنساتهلالإارقلإنرفمنلنولإنساوفلرف  لإوهيلإنلأرللإ

شلإلعقلإنرف ف لإنرتيلإيجلالإااجلزهللإرالإ ل لإنرفوحيجنالإ   ل لإنرقفل لإنرهفلالإنراالإي يلإ
لإستتهلةلإنرحعل لإنرويايري ف  لإ تضف لإ يلإهانلإنرفنتي علإنلآ لةلإنرانكلن .

نرتيلإ ت ويلإ جرلإهصفلا لإ Articulatory controlكفللإ تأ للإسعهللإسنلوة لإنرفلنمه لإنرتعو ف 
وبلرفللظيلإر لإيتلن  لإرتيسطلإ  ن لإهاالإنري ف لإلإ.ين يوإافلشلإنلآ لةلإنرانكلن لإ يلإنرفنتي علإنرص

نرانكلن لإنرول ف لإرلدلإنرفجفيل لإنرضلهي لإ يلإنرقفل لإنرهفلالإوهيلإرللإيفمدلإارقلإللملإ فل لإ
لإ  لن هللإرفمنللإنرخي .لإ

 مناقشة نتائج الفرضية  -3
رلللإ يجع للإهفللإ حعنيلإرفيفلولإنرولاف لإنلأورق لإونست ل نلإارقلإنرتحعنرولإنس صلوف لإلإ

لوقلإنتتهلةلإنلأة،لملإنرفل ي لإنرخلصلإهقفل لإسف لإنرفةيكلإنرعو يلإ يلإا لملإنرانكل لإنرفلرع لإر ت
لإنرخي لإ لإناوفلل لإ ك لإ ونل لإاتفج  لإارق لإ لإنرفهحي نا  لإرلدلإ  لن لإلإ-رلدلإنلأ ولل لإنستملة   هفل

لإنرتجلنيف  لإ-نرفجفيل  لإنرتجلنيف لإلإ لإنرفجفيل  لإ  لن  لإرلد لإنرويايري ف  لإنرحعل  لإسف  يضف 
كلإنرعو يلإرلدلإ  لن لإنرفجفيل لإنرضلهي لإهفللإلل لإنرفمنللإنرفحليل.لإهاالإرللةا لإهنف لإنرفةيلإ
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نر تفج لإ تيلظالإو فع لإرالإنرلةنسلولإنرفعفف لإنرتيلإنست ل تلإمفل لإ  للإنساوفلسولإلعقلإ  ن لإ
لإ ةنس لإ لإنرلةنسلولإااكل لإهاا لإظنا لإورا لإنرويايري ف   لإنرحعل  لإ  ن  لإوتصيجل لإنرفلرع  نرانكل 

لإنساوفلرف لإلإ(Eysneck & Calvo, 1992)كالفو وإزنك لإنس لة  لإ ك لإ كلولإلعق لإونرتي  
 للر  لإونرخي لإلعقلإو  لإنرتحليل لإ ر الإارقلإتوضلإ  ن لإنرفةيكلإنرعو يلإرعانكل لإنرفلرع .

 لللإ،لرللإهفللةا لإرفلللإ ة لولإنلأ ن لإنرليعيلإهففلللإ ة لولإنلأ ن لإنرهفلالإ يلإنتتهلةلإلإ
لإ لإرا لإ ت يك لإلن   لإل ل لإنرفلرع  لإرعانكل  لإنرعو ي لإافالإ ولإ40نرفةيك لإظتيزنف ل لإ،لرل ر 

لإرجفيلتنالإ جلنيف لإوالهي .لإ
لإلل لإ لإهفل لإيتأ للإسعهل لإنرفلرع  لإنرانكل  لإ يجرلإارقلإ كلإنرفةيكلإنرعو يلإ يلإا لم و،ل

لإ.رمنللإنرخي لإرللةا لإهأ ن لإنرفوحيجنالإهفللإلل لإنرفمنللإنرفحليل
لإوانعنيكلإلإ لإكلننتفلانيك لإنرهل ملك لإارن ل لإ يجر لإنرتي لإاون ل لإهي لإنر تفج  هاا

(Christianson& Nilson,2002لإنرعانكلإ كلنلإ يلإ ةنست فللإهأكلإنرانكل لإنرفلرع لإنرعو ف لإ)
لإ لإنرففلن  لإنلأ ولللإرالإنروو  لإهلرفمنلنولإلإ28ارقلإلإ0ل ل لإ تأ للإه ةيلإ نللإا صلوفل س ينو 

لإ نساوفلرف لإنرنعيف لإولعقلإة س للإنرلعالإونرخي لإونرحمك.
لإنرففل يلإهلرلإ لإيتأ للإ  نؤه  لإرل لإ كلإنلأ ولللإسلنفل لإ كلن حلسولإنر ونف لإغنللإنرنلة لإو،ل

لإور لهللإ لإجية لإهلستخلنم لإ جلنيف  لإناوفلرف  لإرمنلنو لإ أ نل لإ حت لإواف   لإ ك لإهفل وار 
لإنر ول نولإنرففل ف لإ لإكلرول لإ ليالإرالإ  ن  لإهأكلإنساوفلسولإنرنلة  لإ كلن لإوبلرفللظي  رافلةن .

لإل للإنلأ ولل.
 لإرر نهللإ(لإرالإ لاف ,0824Fartoukh)لإفرتوخ""و يلإاو لإنس لة لإنايعلتلإ ةنس لإ

 كلإ  ن لإنلأ ولللإنرايالإيخضفيكلإرتحونملإايجلظيلإ ولإسعييلإيةيكلإ  ن لإنرفةيكلإنرعو فويلإا لملإ
لإرللةا لإر لإنرتحونملإنرفحليل.لإورعتأكللإرالإهاالإنرولاف  لإنلتفللإلن  لإ لإنرفلرع لإاافول نرانكل 
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لإرجفيل لإلإ08رالإنلأ ولللإ  ياتلإرالإ لإافالإ رثلإرجفيللو: لإ يزنف ل لإ    ورلإو وع  
لإورقفل لإ  ن لإنرتحونملإنس لإنرفحليل. لإنرتحونم لإ فجفيل  لإنرنعيي  لإنرتحونم لإرجفيل  لإ   يجلظي 

لإنرحعل لإنرويايري ف  لإ  لإ ييف لإنتتهلةلإسف لإنلأة،لم.
لإنرحعل لإلإ لإ ن  لإلعق لإ ر ل لإنرنعيف  لإنرفمن ف  لإنرحلر  لإ ك لإارق لإنرلةنس   لإهاا لإتعصت و،ل

لإهف لإنرفوحيجنا لإ  ن  لإيتأ ل لإر  لإ نا لإ ي لإنرفلرع   لإرعانكل  لإنرفمنلنالإنرويايري ف  لإلل  ل
نسيجلظيلإونرفحليل.لإو وننللإار لإ ن لإنرلنةسنا لإهيلإ كلإناوفلللإنرلعالإ ولإنرخي لإينت ع لكلإ
لإ  ن لإ لإرقفل  لإنرهفلا لإنستتهلة لإا لن  لإ نا لإنرفلرع  لإنرانكل  لإا لم لإ ي لإنرفينة  لإرا رجفيل 

لإنرحعل لإنرويايري ف .
لإنلإ لإنرحعل  لإانولإرحتيدلإسعييلإيففيلإلعقلإاافل لإ  ن  رتعو ف لإ نفلعلإ،ص لإلل فف 

لإنرانكل لإ لإلعقلإسف  لإسلإ ر ل لإنساوفلسولإنرنعيف  لإ ك لإيلدلإنرهل ميك  لإهلرفللظي رلدلإنلأ ولل.
لإ.(Fartoukh, Chanquoy, & Piolot, 2014)نرفلرع لإل للإنر هلا

لإلإ لإ ةنس  لإ أكنلا لإارق لإةن ت لإهفل لإرهحم ل لإنلأورق لإنر تفج  لإ تيلظا كراي كار 
لإناخول لإ Gray, 2002)وآخرون  لإهأك لإ ي لو لإونرتي لإنرانكل لإ(  لإ ي لإنرعو ف  لإنرحعل   ن 

لإنرفلرع لإي خوضلإهوفيلإنرفمنإلإنرنعييلإونل و لإل لرللإيةيكلإنرفمنإلإايجلظفل.
 لساوفلسولإنرنعيف  لإوسسففللإنرخي لإونرلعا لإ ر للإلعقلإ  ن لإنرانكل لإنرفلرع لإنرعو ف .لإلإ

لإ. لإنرفلرع لإ لرفمنإلإنرنعييلإيجاالإنساتهلا لإوبلرتلريلإنرت ين لإلعقلإ  ن لإنرفةيكلإنرعو يلإرعانكللإ
اا للإ ن فللإ يجع للإ يلإهحم للإارقلإ كلإناوفلللإنرخي لإير للإلعقلإ  ن لإنرحعل لإنرويايري ف لإل للإلإ

نلأ ولل لإ،لر للإ وننلنلإرول الإ كلإنرخي لإيفتيللإرتغنلنلإ ونعفللإيففيلإلعقلإ  تنتلإنساتهلالإ يلإ
لإهيلإانولإنر لإرعففعيرلولإنرنفاف   لإنرففل ف  لإوبلرتلريلإيفييلإنرففلرج  توننللإنرقفل لإنرهفلا 

لإ(.0882)لإكوركينوكنسن ر نراالإ للر لإنرفليللإرالإنرلةنسلولإ يللإنرفيايعلإور  للإ ةنس لإ
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لإ كلإنرخي لإونرلعالإوبل،يلإنساوفلسولإلإ لإنرلةنس لإرالإ  لو  لإرضفيا ل االإنايعلتلإهاا
غنللإنرنلة  لإ ر للإلعقلإنرانكل لإنرفلرع لإنرعو ف لإرللةا لإهأ ن لإنرانكل لإنرفلرع لإنرهصلن  لإوار لإ

لإن لإ فينيلإهني لإ حنم لإن تفلرف  لإرا لإيمنل لإرل لإوهي لإنرنعيف   لإنرف ي لولإنساوفلرف  لإاحي ساتهلا
لإنرففعيرلولإ لإرفلرج  لإظلل لإرعففلرج  لإنلأورين  لإ أتا لإ  ي لإنرففل ف   لإرعف لم لإهل   نساوفلسو

لإ.(Keseinger & Corkin, 2003)نرعو ف لإ   ل لإنتتهلةنولإنرحعل لإنرويايري ف لإ
 لإرف لالإ كلإلإPrioritized Processingلإرين نرففلرج لإانولإنلأولإمبدأ ونرحليثلإلالإلإ

نرف لجللإنساوفلرف لإ)رمرلإناوفلللإنرخي لإ يلإهحم ل(لإ يلولإ كمللإللا لإرعففلرج لإل لرللإيةذيكلإ
لإرعففعيرذلولإ لإنلأورينذ  لإ ذن  لإرلونذ  لإ و لإرفنل  لإرفلرج  لإارق لإي نل لإرفل لإرحلو ن  نساتيذلا

لإافياإ لإهلستخلنم لإنرتأ نل لإهان لإ جعق لإو،ل لإيذتفتللي لإAttensive"وميض"لإنساوفلرف   لإ نث  
لإنرفللر لإ لإنرفمنلنو لإرا لإرجفيل  لإافا لإنرللن  لإنرمرلك لإرا لإهلرللا لإرنت ل نا ل صلنا

لإهنلل .
ونر تفج لإهيلإ كلإنرف لةكنالإغلرهللإرللإيغنييكلإلالإنر ل لإنرملاي) يلإهحم ل:لإ  ن لإنرحعل لإ

عيلإرذالإنساتهلالإهفللإلل لإنر ل لإنلأول.لإرفللإيل«لإورفض»نرويايري ف ( لإكفللإريلإكلكلإه ل لإ
ن تفذلللإ ضيةلإنرفمنللإنرملايلإنرفنت ل . ويلإييلإيلو لإرالإنساتهلالإنرفحلو  لإرالإنرفل الإ
لإ)نستل لعلإ لإنرفحليل  لإنرف لجل لإظلسلإرا لإ)نرخي ( لإرا لة  لإنرفمنل  لإنرف لجل لإرفلرجذ  لإ ذت   ك

لإنلأة،لم(.
 لإاانلإكلاتلإ لانت للإنلأورقلإجحفح لإهفللإا لن لإنتتهلةلإنلأة،لملإنرفل ي لإلعقلإلن  لإلكن

لإ مف لإه لإنر تفج لإ تين الإونرفليللإرالإنرلةنسلولإنرفعفف لإرالإ   لإ تلد  لإكلاتلإهاا حم ل لإوإان
لإ ةنسلولإلعفف لإ تلدلإ تفلة لإاتلوج للإر لإنر تفج لإنرتيلإ يجع للإارن ل.
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لإرذذذلإ لإ ةنس  لإونرLangley, 2016)لإلانغلي وي لإنرخي لإلإتي( لإناوفلل لإ أ نل لإظنا ،لةات
نرفلرع لإللر لإونرانكل لإنرعو ف لإونرهصلن  لإ كلولإ كلإلإو أ نللإناوفلللإنرفول أ لإلعقلإ  ن لإنرانكل 

لإنرفمن ف لإ لإنرحلر  لإلأك لإار  لإيضفو ل. لإوس لإنرفلرع  لإنرانكل  لإ  ن  لإرا لإيحنا لإنرخي  ناوفلل
نسيجلظف لإ،للإ ر الإارقلإنستلن فجفلولإرفلرج لإ ،يلإ يلإنرج للإنرفياول لإلة لإنرحلر لإنرفمن ف لإ

اوفلرف لإهلرمنل  لإرالإنرج للإنرففل ي لإوهيلإنرنعيف لإنرتيلإيحلوللإ جحلظ للإ حننالإهاالإنرحلر لإنس
 ,Langley)رللإيونللإ حننالإناوفلللإنرخي لإرهفضلإنرف لملإنرففل ف لإنرانكلن  لإ ن لإنرلةنس 

لإ.(2016
لإنرتيلإ ,0820Bousbiaat)بوصبيعات و تفلة لإكار لإاتفج لإنرهحثلإر لإ ةنس لإلإ  )

جلنيف لإر لإيتأ للإهفمنلنولإ يجعتلإارقلإ كلإرتيسطلإ  ن لإنرحعل لإنرويايري ف لإلأ لن لإنرفجفيل لإنرت
نرخي .لإظيلإلعقلإنرفة  لإ حنالإرتيسطلإنلأ ن لإهفللإلل لإهاالإنرفمنلنو لإرفللإيف يلإ ن لإ
لإنرفلرع لإ نرهل ثلإ كلإه ل لإ أ نللإايجلظيلإرفمنلنولإنرخي لإلعقلإ  ن لإنرفةيكلإنرعو يلإرعانكل 

لإل للإنلأ ولللإرالإ  لن لإنرفجفيل لإنرتجلنيف .لإ
لأ ن لإ  لن لإنرفجفيل لإنرضلهي لإهفللإلل لإكفللإسجعتلإنرلةنس  لإ لوثلإ حنالإرفل يلإلإ

نرفمنلنولإنرفحليل لإوب ن لإشه لإرتللةب  لإرفخعصلإنرهل ثلإارقلإنست تلإلإرول الإ كلإ  ن لإنرحعل لإ
لإنرفحليل  لإ و لإنرخي  لإرمنلنو لإلل  لإهفل لإاك لإرل وفل لإ نوفل لإكلك )ظيجيففلو لإنرويايري ف 

لإ.(0822
الإ يلإرجفيل لإرالإنرحلو لإونرتوننللإنراالإ،لر لإنرهل ثلإرع تفج لإنرتيلإ يجيلإارن للإيةفلإ

لإساوفلللإ لإنرتجلنيي لإنرفمنل لإشل  لإرفلم لإةبفل لإ و لإنرفوحيجنا لإهصغل لإنرفتفعل  لإارل نرتجلنيف 
لإنرخي لإ ولإرفلملإ فل ي لإنرفمنللإنرفحليل.
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لإ أ نللإلإ لإو ي  لإ ركل لإنرفعفف  لإنرتجلنيف  لإنرلةنسلو لإرا لإ فع  لإ ك لإارق لإ ج لإنسشلة  كفل
لإنرفلرع  لإنرانكل  لإ يجيلإارقلإ أ نللإرمنلنولإ ولاعيلإرراوفلسولإلعقلإ ظ ف  لإكلكلإهحم ل لإ إان .

لإنروصيلإ لإ يلإنرفحيةلإنلأوللإرالإهان لإارف  لإسهلتلإنسشلة  لإكفل نرخي لإلعقلإنرفةيكلإنرعو ي 
نرفخصصلإرتحعنيلإور ل،  لإنر تلوق لإوكانلإ أ نللإهاالإنرفمنلنولإلعقلإنرفةيكلإنرهصلالإرعانكل لإ

نرخي لإونرلعا لإ ر للإلعقلإنرفلرع  لإ مف لإ ةنسلولإ كلولإلعقلإ كلإنساوفلسولإنرنعيف لإوسسففللإ
لإنرفةيكلإنرهصلالإسغنللإ وكلإنرفةيكلإنرعو ي.

(لإونرتيلإ كلولإ,0828Kziobingh)لإكزيوبينغورالإ فع لإهاالإنرلةنسلولإااكل لإ ةنس لإلإ
لإنرفو ل لإ لإر لم لإلعق لإ ر ل لإظي لإنرتعو ف   لإنرحعل  لإر لم لإلعق لإ ر ل لإس لإنرنعيف  لإنساوفلسو  ك

 نثلإ  لإ لإIAPSنرصيةلإنرفل فف لإنرفافلةن لإلإنرهصلن لإنرفةلاف  لإوار لإهلسلتفل لإلعقلإا لم
لإنسستفلا لإه لنوالإجيةلإرخفو لإو تلدلإرحليل .

لإنرهصلن لإهيلإ كمللإللا لإرراوفلسولإنرنعيف لإرلدلإلإ و،للإ يجعتلإنرلةنس لإارقلإ كلإنرفو ل 
نرفوحيجنا.لإ فمنإلإنرلعالإ ولإناوفلللإنرخي لإنر ل جنالإلالإللريلإنرت ليل لإلل  لإرللإيجاهلكلإ

فةلايلإظلللإنساتهلالإنرفل هطلإهلرفنتي علإنرعو ي.لإ لرففعيرلولإغنللإنرنلة لإنساتهلالإنرهصلالإنر
 El) ففيلإكفر للإتلة يلإ،يا لإيفةالإ كلإير الإارقلإنسستنر لإنرراةن الإرراتهلالإنرفةلايلإ

Mir, 2018). 
 عل  سبيل الختم 

لإسيا لإرل لإلعق لإلر، لإ،  أسفنل لإلا لإنر    لإارق لإسفق لإهحم ل لإ ك لإاركل لإ ك يفةا
لإنرانكل لإنرفلرع  لإرالإر يعالإ كلإنساوفلسولإ تأس لإنساوفلسولإهلسون رفلولإنرففل ف لإو حليلن

لعقلإوسفطلإرفل يلإهغف لإ لنف لإنس لة لإنساوفلرف لإونافةلسل  للإلعقلإنرففل ف .لإ لساوفلسولإ ر للإ
لإنرف لم لإ  يلإا لملإيفتع لإ لإنرفلرع لإون ل لإرالإهاا لعقلإ فع لإرالإنرف لملإنرففل ف  لإونرانكل 
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هلرففعيرلولإنرلل ر لإرالإنرفحفطلإجي ف لإ كلاتلإ ملإهصلن لإر لإرفلرجت للإكول  لإ يلإنس تولظلإ
ونرتولليلإرف ل.لإ فللإكلكلإر للإاسلإ كلإنتتلاللإناوفلللإنرخي لإونساوفلللإنرفحليللإرع   لإلالإ  للإ

لإنساوفلسولإلعقلإ  ن لإنرانكل لإنرفلرع لإل للإنريوي.
و،ذذذذذذذذذللإك ذذذذذذذذذ لإهحم ذذذذذذذذذللإهفذذذذذذذذذللإنرتحعنذذذذذذذذذيلإنس صذذذذذذذذذلويلإلعذذذذذذذذذقلإ كلإه ذذذذذذذذذل لإ ذذذذذذذذذأ نللإسذذذذذذذذذعييلإ

فذذذذذذذذذذذذذذذلللإنرخذذذذذذذذذذذذذذذي لإلعذذذذذذذذذذذذذذذقلإسذذذذذذذذذذذذذذذف لإنرفةذذذذذذذذذذذذذذذيكلإنرعو ذذذذذذذذذذذذذذذيلإرعذذذذذذذذذذذذذذذانكل لإنرفلرعذذذذذذذذذذذذذذذ لإل ذذذذذذذذذذذذذذذللإساو
نرفوحيجذذذذذذذذذذنا لإوبلرفللظذذذذذذذذذذيلإرذذذذذذذذذذ لإ تلن ذذذذذذذذذذ لإسذذذذذذذذذذف لإهذذذذذذذذذذانلإنرفةذذذذذذذذذذيكلإهفذذذذذذذذذذللإلذذذذذذذذذذل لإنرفمنذذذذذذذذذذللإ

لإنرفحليل
ور الإةغ لإار  لإرعهل ثلإنرجل  لإنرففل ف لإرعليل:لإاكلإرخل لولإهحم للإ هلقلإرحلو   لإ رلإ

لإريلةن  لإرفل  لإ يفةالإ فففف ل لإنرانكل لإكلإنرهل ثلإ يلإ ةنست لإلآ لةلإنسف  ل اوفلسولإلعقلإ  ن 
لإ يلإلإنرعو ف لإنرفلرع  لإيتفمي لإسلة لإسعييلإغنل لإناوفلل لإلعقلإنتتهلة لإن،تصل لإ لل لإنريوي  ل ل

نرفحليللإسلإغنلهفل.لإونرحلللإ كلإناوفلللإنرخي لإرف لإاسلإون لنلإرالإلإفمنللإنساوفلرينرخي لإونر
لإنساوفلسولإنرنعيف لإنرفص و لإلعففللإ يلإرجلللإسفةيري ف لإنرانكل .

حثلإر لإيلةإلإنساوفلسولإنسيجلظف لإنرنلة لإكلرول لإرقفل لإل لةالإلعقلإنشتغلللإ   لإاكلإنرهلإ
لإنرفلرع  لإنريوي لإوهيلإنلأرللإنراالإس ففيلإلعقلإنستلةنك لإافالإ ةنس لإلإنرعو ف لإنرانكل  ل ل
 لعفف لإرنتلير.
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ة ثانوي الضبط الوالدي والشعور  الاستقلالية عن الوالدين لدى تلاميذ السنة الثاني  
Parental control and the feeling of psychological independence 
from parents among second-year secondary school students 

د/ محالي ج يقة                              فتال صليحة    أ.د/   
لإلإلإلإلإلإال زائر -تيزي وزو -مولود معمري   جامعة

لإ 
)نلأم/نلأا(لإظذنالإنرضذهطلإنرينرذلالإنرلةنسذ لإارذقلإنرهحذثلإ ذيلإنرفر،ذ لإلإهذاا   ذل    ملخص  

وذذل لإظذذنالإنرلإ لإونر  ذذ لإلذذا ذذلايالإلإنرملافذذ نرنذذ  لإلإرذذلدلإ ررنذذالإنرينرذذليانر ونذذيلإلذذالإلإونسسذذتلرل
رقفذل لإ لإو حقفلللإلأغذلن لإنرهحذثلإ ذ لإ يينذالإرقفلسذنا:لإللإرفتغنللإنرج  و ل رتغنلنولإنرهحث

لإةواذذذذذذذذذذللإولتذذذذذذذذذذلوكلإلإرذذذذذذذذذذالإنلذذذذذذذذذذلن لإParentalلإControlلإScaleلإ(PCS)نرضذذذذذذذذذذهطلإنرينرذذذذذذذذذذلا
(2207Rohner et al, )يمفذذ لإرذذالإالذذلن لإلإ رقفذل لإنسسذذتلرللإنر ونذذيلإلذذالإنرينرذلياولإ لإ 

وبفذللإلإ نرتفعف لإنرمذلايالإنرن  لإنرملاف لإرالإلإ ررنالإ088لعق (0884)لإ نالإليلنرحفنللإةاينك
لإنرففلرج لإنس صلوف لإرعففيفلو لإ يجعتلإنرلةنس لإارقلإنر تلوقلإنرتلرف لإ:

نر ونيلإلالإلإ)نلأم/نلأا(لإونسستلرل ي للإلر، لإ نر لإا صلوفللإظنالإنرضهطلإنرينرلالإلإلإلإ-
  لايا.لإنرملاف نرن  لإلإرلدلإ ررنالإنرينرليا

لإ لايالإلإنرملاف نرن  لإلإ ررنا لأا(لإرلد)نلأم/ننرضهطلإنرينرلالإ ي ي للإ لو لإ نر لإا صلوفللإلإلإ-
 .لإنلأظ ل ر يعلإ هفللإ

لإ ررنا نسستلرللإنر ونيلإلالإنرينرليالإ)نلأم/نلأا(لإرلدلإ ي ي للإ لو لإ نر لإا صلوفللإلإلإ-
  نلأظ ل ر يعلإ هفللإ لايالإلإنرملاف نرن  لإ
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لإالكلمات المفتاحية لإنرينرليالإنرينرلالإنرضهط: لإلا لإنر وني لإنسستلرل )نلأم/نلأا( 
لإ لايالإلإنرملاف نرن  لإلإنلأا( لإ ررنا)نلأم/

Abstract : The aim of this study is to investigate the relationship 

between parental control (mother/father) and psychological 

independence from parents among second-year secondary school 

students, and to reveal the difference between the research variables 

according to the gender variable. To achieve the research purposes, 

two scales were pplied: the Parental Contral Scale (PCS) prepared by 

Rohneret et al. (1987), and the Psychological Independence from 

Parents Scale,prepared by Fawqiya Hassan Abdel Hamid Radwan 

(2004),  on 200 second-year secondary school students. After 

statistical processing of the data, the study reached the following 

results: 

- There is a statistically significant relationship between parental 

control (mother/father) and psychological independence from parents 

among second-year secondary school students. 

-There are statistically significant differences in parental control 

(mother/father) among second-year secondary school students 

attributed to the gender  

- There are statistically significant differences in psychological 

independence from parents (mother/father) among second-year 

secondary school students attributed to the gender. 

Keywords: parental control (mother/father); psychological 

independence from parents (mother/father);  

secondary school students. 
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 الإشكالية  -1
لإلإلإلإلإلإ لإ يلإشخصف  لإنرلوفن  لإنرنفلو لإرا لإنر وني لإنسستلرل لإ  ييُفل لإنيجلظيلإلإنرول   سعي 

لإنرفين، لإنس تفل ف لإلإلإرين    حفيلإنرفنرورف لإولإلإلة لإلعقلإنرليتن لإهلسلتفل لإلعقلإنر و لإلإولإ
لإنرف لسه  لإنرللنةنو لإون خلا لإلإلإنرصاه  لإنرفجتف لإلإ لإلعن ل لإي ج  لإللرف  لإن تفل ف  لإمفف  وهي

لإونحلوللإ فف لإنلأشخلصلإ  فنت للإو يينلهل.
لإلإ لإلعق لإنسلتفل  لإارق لإنرحل   لإاشهلع لإيت  لإنلآهل لإلإونسستلررف نر و  لإنستجله  لإترل را

لإنسستلرللإ يلإنرففيلإونرعف لإوه لإجغلةرفحلوسولإ   ظ لو  لإلعقلإلإت جف لإنرينرليا لإ ظ لو  
لعقلإ حفيلإنرفنرورف لإ لةني  لإلةنو  لإولإلإن تلنمنرتصل لإولإلإور ح  لإ لن نسلتفل لإلعقلإنر و لإ

لإ لةنجفلجلإ لإنرللنةنولإلإنشلنك  ولإ  لإلعقلإنسسلن   يلإن خلا لإونر فيةلإهلر ول  لإلإ  فف لإينللل نرمل 
لإلإ(02 لإصلإلإ0822لإلإ نرحن ي لإنرتفففي)لإرلي  .لإونسستلررف 

لإنريويلإلإ لإ نث   للإنرفرشلنولإنرلنر لإلعقلإنسستلررف لإ يلإلفللإ رثلإس ينو    للإ،لة 
لإنرنالإ ي لإو يلإره لإ انو لإلإهان لإنلأم لإ وكلإرنللل  لإ يلإ  لوللإنريفلم لإلعقلإاون  نسلتفل 

نر  لإلإة ض لإرت لوللإنريفلملإ ولإل لهفضلإنلأونرللإنرتيلإ ي  لإارف لإ لإةغ لإوبفضلإررهن لإ
هني لإتي لإنرينرليالإلعقلإ وعن فللإلإ نرفي ي  لإ يلإنرف ملنرضلة لإلالإنرعف لإظهفضلإنلأ  م لإ

لإر لإلإ و فعل  لإنر ليل  ،)علاونه نتيرللإرلي لإا نل لإهلرخجيلإرالإ  فلر لإونرت ة لإرالإ ي فل
نسظتفل لإيت لإ يلإنسستلررف لإولإةغ م ن لإلإ يلإرل ع لإنرفلنهل لإ غنللإ ا  (.261ص  ،2113

 يلإكيلإشيلإرالإنة لن لإنرفره لإوايعلإلإلإوننتليلإلإ كلإيتحلةلإللإهلستفلنةلإلولإلالإنلأسل لإونح
 لسولإرالإنرصلنعلإ يلإ تيرللإلإ يلإهفضلإنلأ فلكلإلإ نريفلملإورل لإنر مه لإونتتفلةلإنلأجل،ل 

نرلغه لإ يلإنسستلرللإهلرانولإهفنلنلإلالإوجليللإنس لةلإنلأظيالإوبنالإنرحل  لإارقلإنساتفل لإارقلإ
عتجننللإنستلرر لإو حلنالإ في ل  لإونرتفليملإرونرفنلال لإلإمه فلنيي للإر لإنرلإ سلدلإ نرااةبل لإ
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لإنرفلنهلنالإوهانلإ لإ يلإنرتفلريلإر  لإيجلوكلإجفيب  لإنلأورفل  لإ  منللإرا لإلالإغنلا  ه خصنت 
لإو لة لإ لإ يلإنرحلن لإونسستلرللإونر فيةلإهلرفنرورف  لإييلولإةنغهل لإ  يلإ لة  لإ ييولإسعيك   رفلم

لإ(.274 لإصلإ0888.لإ)نرلان ي لإ تلدلإاجلالإي فللإهلر  لإوللملإنر جل لإ يلإ لفلر 
لإيفتيللإلإلإلإلإلإلإلإ لإنستلررف لإ كلإنلأورفل لإهفضلإهلرفللظي لإلعقلإنلأظ ل لإافي لإلر،ت  لإتيل
كلإلإل    لإرفللإناوصلر  لإنرقلإ لإو،للإ ر اهأظ لو   لإللملإرالإونرخي لإنساوصلللإ،عالإرلي  لإيةيت
لإاتفج لإ ونينرلإنرضهطلإر   لإنرهفضلإينتففيلإر انلإل    لإونظتفل ه لإهللب  لإنرهلل لإرالإلإ فة   
لإنلآتللإنرهفضلإينتففع لإل    لإظن فللإونرخي لإرالإناوصلر  لإنلأظ ل لإنستلررف لإافيلإرالإنرلعا

لإلإو هلن   لإرففلينله لإرررتملللإنلأظ ل لإستضلعلإكيسنع  لإنسلتفل لإنرقلإيل ف  لإرفلنرخلج  
لإارقلإنلأظ ل لإسهلل لإنر ونيلإنرضهطلإ سلرن لإرالإكأسعيالإنرف لو لإنرح لإ ل فلولإلعق

لإيلغييكلإلإرللإو حلنالإرتصل ل   لإونستحنلا  لإر  لإنرينرليالإ  لإ كلإي فلوكلإلإو فع   لاي   لإ
لإرل هطلإ ف  لإر   لإييعييا لإرفللإونسرتملللإونرخضيعلإر   لإهلرللالإونرهلل لإظتهفنت  لإ
((Soenenes et al, 2006 p542.لإ لإنر ونيلإنرضهطلإ كلإ(2220)لإهلةبللإيركللإ

نرينرليا لإ  انلإنر يعلإرالإنرضهطلإلإرعنعي لإرت ل،ضنالإ ليالإنران ف لإنسستلررف لإلعقلإونرت جف 
لإ ( Sher et al, 2011, p553 )لإل  فللإرنتليلإسيالإلإك خصلإنرفلنهالإهلر فيلإينفالإس
لإ فلرع  لإ يلإ لإ لسلتفل لإلعقلإنرتحة لإنساوفلرينلأظ ل لإرلدلإنسستلررف لإوافيلإ  يكلإلإيفنالإو

لإنرفلنهالإ لإنر ونيلإنر فيلإارلإنرحللإارقلإير الإولإنر ونف لإ ل ل  لإ حلنالإلعقلإينللللإسر 
لإ ،ع لإ لايلإهلرلعا لإوشفيةالإرلي لإونساوفلريلإنس تفللي لإنرانو لإ ناخول لإ لليل لإنر ول  

لإSher et al,2011,p541 ) :لا)لإونرلن  لإنر ونف لإهللأرالإنر فية
لإلعن  لإلإلإلإلإلإلإ لإونرضغط لإنلأظ ل  لإلعق لإونرنفيل  لإنرتلننل لإارق لإونلأر لو لإنلآهل  لإهفض يفني

  لإرعتصل لإ يلإ الإشي لإ تقلإيل فينلإارن  لإوسلإينفحيكلإواهي   لإوللملإا ل  لإنرولج لإر
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ظلوكلإلإررظالإهل خلالإ الإ،لنةلإوريلإكلكلإه خصنت لإ وكلإ كلإييلالإ ف لإة ي لإ)للرللإرصهل  
نرتلتيلإنرفنتفللإ يلإرهل لإنلأظ ل  لإنرف  للإنرخلة يلإهصو لإللر لإو يضللإولإلإ(.26س   لإصلإ

كلإرعضهطلإنر ونيلإ أ نللإسنو لإيركللإنرفليللإرالإنرهل منالإلعقلإ لإ نرتلتيلإ يلإنتتفلةلإنلأجل،ل 
لإنرضهطلإ كتلإ(Combelle 2000) ولإ(Ballash et al 2006)لعقلإنرفلنهلنالإ نثلإيلدلإ
لإي ية لإ ي لإيتني  لإوللملإنرت ف لإو،ع لإونرلعالإنسكتولا نر وني لإنر فيةلإنس تفللي 

لإ. Smith ,2008, p9)لإ)ونرنعيكف لإرلدلإنلأظ ل لإنرففل ف لإهلستلررف 
لإ(Finkenouer ,  Engels, &Boumester2005) س  ةنلإ يجعتلإاون لإنس جلالإ ي 

لإنرنعي لإ كلإارق لإلإنرر تفلليلإي ية لإلالإي تقلإنرفلنهلنالإظنالإونات لةا لإنرننغلإنرتيينالإ
 ,Engels))لإلإنرول ي لإنرحلن لإو،ف لإرعتلبف لإكأسعيالإنسكلنالإلإ يلإيتفميلإنراالإنرينرلالإرعضهط

2005, p1945لإ كفل لإنر ونيلإنرضهطلإ كتلإلإAhmadi)لإChamilaلإ(2009, واحتلإ
لإ رالإاشلنك  لإ وكلإلإنلأسلن لإنرللنةنولإون خلالإرلأظ ل لإرول  لإ فلي لإرالإل  لإورللإ ل  لإنرفل و 

لإ .لإلإ,Ahmadi, 2009)لإp 44لإ )لإرراتحلةلإنرفيرل لإرلأسل لإنلأورقلإنرفرشلنو
ظنالإنرضهطلإنرينرلالإنرهحثلإ يلإنرفر، لإهاالإنرلةنس لإارقلإلإ ل و يلإاي لإرللإسيا لإلإلإلإلإلإ

 لإونر   لإلالإ لايالإلإنرملاف نرن  لإلإرلدلإ ررنالإنرينرليانر ونيلإلالإلإ)نلأم/نلأا(لإونسستلرل
ونسستلرللإنر ونيلإلالإلإنرضهطلإنرينرلالإ يلإ لايالإلإنرملاف نرن  لإلإظنالإ ررنالإ سر لإنرولو لإ

لإنرتلرف :نس له لإلعقلإنرتنلؤسولإرالإ لللإرفتغنللإنرج   لإنرينرليالإولإ
ونسستلرللإنر ونيلإلالإلإلإم/نلأا()نلأهيلإ ي للإلر، لإ نر لإا صلوفللإظنالإنرضهطلإنرينرلالإ-

  لايا.لإنرملاف نرن  لإلإرلدلإ ررنالإنرينرليا
نرضهطلإلإ يلإ لايالإلإنرملاف نرن  لإلإظنالإ ررناهيلإ ي للإ لو لإ نر لإا صلوفللإ-

 نرج ننا.لإيفمدلإارقلإرتغنللإلإ)نلأم/نلأا(نرينرلا
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ونيلإلالإنسستلرللإنر لإ يلإ لايالإلإنرملاف نرن  لإلإظنالإ ررناهيلإ ي للإ لو لإ نر لإا صلوفللإ-
 نرج ننا.يفمدلإارقلإرتغنللإلإنرينرليالإ)نلأم/نلأا(
لإلإلإلإلإلإلإلإلإيعي:ولعف لإاوتل لإرللإ

ونسستلرللإنر ونيلإلالإلإلإ)نلأم/نلأا( ي للإلر، لإ نر لإا صلوفللإظنالإنرضهطلإنرينرلالإلإ-
  لايا.لإنرملاف نرن  لإلإرلدلإ ررنالإنرينرليا

لإ)نلأم/نلأا(نرضهطلإنرينرلالإ يلإ لايالإلإنرملاف نرن  لإلإظنالإ ررنا ي للإ لو لإ نر لإا صلوفللإ-
 نرج ننا.لإيفمدلإارقلإرتغنللإ

نسستلرللإنر ونيلإلالإلإ يلإ لايالإلإنرملاف نرن  لإلإظنالإ ررنا ي للإ لو لإ نر لإا صلوفللإلإلإ-لإ
لإنرج ننا.يفمدلإارقلإرتغنللإلإنرينرليالإ)نلأم/نلأا(

 ال انب النظري  -2لإ
لإلإالوالدي الضبط -2-1  لإنرهل منالإ،لم: لإرا لإ ي  ل   لإن  لإرختعو لإ فلنولولإنرفليل

لإلإونهتفلرل    لإ ففل   لإونر ونف لإنرنعيكف لإنرفةلانمرلو هأا لإ(Mucchelli,2001)نر  لن  
لإهأظ لو  لإنرينرليالإ ل لإرالإنرففتفل  لإ  رللإ( Mucchelli, 2001a ,p67) س ل  

(Grootevant,1998) لإ  فف لإ يلإنرينرليالإيتي لهللإنرتيلإنروفلر لإنلأ ونةلإرختع لإ ا لإ نلدلإلإ
لإنرفجتف لإ،ينانالإر لإنس تفلليلإ  فو  لإ يلإ نلأظ للإكول   لإلإهلرحلو لإرل هي لإ   يلإورفلينل

لإنلأسلن  لإو  فيلإونسرتمنملإ ييفل للإنلأظ ل لإلعقلإيج لإنرتيلإونرلينلل لإنرتيلإنرفليبلولإظ ل 
لإيولا ل لإp36لإ(لإظ للإونرتمنر  لإر للإن تلنر  لإللملإ لر لإ يلإنلأظ ل لإلعقلإنرينرليالإ

Ahmadi,2009,لإفتيلايلإنرنفل لإاو لإ(لإ لإلإ ي (Claes, 2004)لإلإنراالإنروفلللإنرلوةلإ ا لإ
لإيليم لإرالإن جلالإنرينرليالإه لإ لإونرلينلللإنرلينانالإن تلنملإلعقلإ  جفف  لإ نثلإ ظ ل ه  

لإو حلنا لإنس تفلليلإنس رلإلإنس تفل ف   لإونر جل لإ لإكفللإ  Mc Mahon et لإ واالإ 
al ,1998)لإal 1984 لإetلإ(Loeberلإونرتيلإظ ل نلألإرنعي لإنرينرليالإرلنمه لإيتضفالإ ا لإ
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) تلللإلإ(لإنرينتلإتلةإلإتلج لإنرنيرف لإ ظ لو  لإظ  ل لولإلع لإولعقلإرتوي نالإ جفع  
لإ.(00 صلإ0820 
لإترللإرالإنرينرلالإنرضهطلإلالإBarber , Stolg , Olson)لإ,لإ0886لإليل)لإكفللإ     لإ

لإرول لإيفتفلنا للإنرتيلإونلأسلرن  رنعيك   لإونرفر ه لإنلأظ ل لإرحفل لإنرف  ف لإنرينرلي لإنرنعيكلو
لإلإنلأسل لإ نتيلإونر  لملإنساضهل   ,Grolmic) تصلإظن فل(.Smith ,2008, p10لإ )
لإلالإنرينرلالإنرضهطلإ(2007 لإرالإلعقلإنرينرليالإييهل للإنرتيلإنرضغي لإرعتفينل لإ ظ لو فل 
لإيليرلكلإترل لإهآةنو  لإنلأتالإ وكلإلإنلأظ ل لإ ن للإيتني لإنرتيلإنرنعيكف لإنرف لكيلإرحيلإلإه لإرل

لإهإ هلةلإ لإونليريك  ,Smith, 2008)لإوةغهل  فللإرفتيعهل  فللإنسرتملللإلعقلإه ون،تلن ل    
p9.لإ) 

لإ كلإرفللإيتضا لإ هفللإوهانلإنرينرلا لإنرضهطلإرف قلإ يلإنرهل منالإظنالإنتتر لإه ل لإسيا 
لإ فففللإنرفصيعا لإر    لإهانلإ وننللإ يلإنستففعيهللإنرتيلإنرفرشلنولإولإ  لوريهللإنرتيلإرعمنون 
لإرعففلينللإنلأظ ل لإو لللإرنعي لإونرفي   لإ  ف نرفلإنرينرليالإسعي لإلعقلإر لإ فلنو  لإ يلإةكمون

لإسرمنملإنرينرليالإيتي لهللإنرتيلإنرنعيكلولإكيلإي فيلإ ا لإنرليللإيفةالإنلأسلن  لإولعف لإلإونرلينانا
لإونرتلننللإنسرتملللإ ظ لو   لإسعي لإرلنمه لإ ونض لإنس تفل ف لإونرففلينللإهلرلينلللإونساضهل 
لإ هلرنعي لإوإلرر  نرنيرف  لإظ  ل ل  لإليونريلإلإنلأسلالإونرتويالإنروضل لإوتلةإلإ نتيلإنسظا

لإوللملإلعن للإنرتفلالإ لر لإ يلإلعف لإ ييالإنرتيلإنرفليبلولإو حليللإ  ونرفل ي لإ نرفلييل
لإ:لإهيلإونرتيلإ ظ لو  لإرضهطلإرفن  لإ سلرن لإلعقلإنرينرليالإيفتفللإر انلإ.ظ للإنسرتمنم

لإنرينرليالإتفلهليفلإنرتيلإنلأسلرن لإ حليللإ يلإنرهل منالإنتتع   الوالدي الضبط أساليب-2-2
لإنرضهطلإظنا لإلإ,Barbar)لإBallash, 0888لإ2006) ل لإلإ نث نلأظ ل  لإسعي لإاهطلإ ي

لإنرضهطلإايلنالإ يلإ(Rollins &Tomas,1989)لإو ل هللإنرنعيكي لإونرضهطلإنرنفةيري ي
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لإ ولإغنللإنر ةعيلإنرضهطلإظنالإ )لإ (Mucchelli, 2001لإورنم هلرتحلنض لإونرضهطلإهلسكلنالإ
لإ: ففللإيعيلإلإسلرن نلألإنر ةعيلإ لإافل لإ ه لإهاا

لإنرينرلالإرعضهطلإنرتيوعيلإنر ةيلإهي:لإ ((Psychological contrôle السيكولوجي الضبط
لإرا  ظ لو   لإسعي لإ يلإرعتحة لإونرللهل لإنرحلزر لإنلأسلرن لإونلأر لولإنلآهل لإ ن للإينتففي
 ه  لإنرقفلملإيج لإنراالإنرنعي لإهلستفلنةلإلإلعن  لإ  ففعفلكلإنر خصف لإ فل   لإ يلإنرتلتيلإترل

لإوةغهل  لإلأونرله لإنسرتملللإلعن  لإنولالكولإ
لإ,Barbar)لإ2226لإ(Assor et al,1998لإ ة ف   لل.لإ)لإAhmadi, 2009 لإ,لإp36لإ(لإ

لإرالإاونف لإ يلإرعتحة لإنرينرليالإيفتفلهللإنرتيلإنلأسلرن لإارق لإلعقلإنرتيويلإترللإنلأظ ل  
لإلإ فل    لإرفللإنسرتملللإلعن  لإو ل لإنرخلج  لإع  ونجفلإلعن  لإاغيللإي ةيلإلأونرلهفل 
لإنراالإ وافيهللإنرتيلإونرففلينللإرلغيت  لإو لللإوننتجنييكلإلإيو لوكلإ لإسعهللإنلأرل لإلعقلإير ل
ص0820 تلللإ )لإونساوفلريلإنر ونيلإافيه  لإ(06 ج
لإComportemental contrôle) لإ(السلوكي  الضبط لإنرضهطلإي فيلإبربارلإ ن :

لإنرينرلي لإنرففلةسلولإلعقلإنرنعيكي لإي سعلإاهطلإنرينرليالإترر للإرالإيحلوللإنرتيلإ
لإنرلينلللإارقلإ(Shek, 2007)  ن لإون نل. ( (Barbar, 1996b, p3269نلأظ ل 

لإرفللإسعي لإو   ف لإ ي ف لإظ ل لإنرينرليالإيضف للإنرتيلإونرلني لإونرلينانا لإيعمر  لإنلأظ ل  
 لإلإ  (Shek , 2007, p 7) .ظ للإونرتلنللإن تلنر ل

لإنسستلرلإيفتيل  عن الوالدين ف وم الاستقلال النفسيم-2-3 - لإنر ونيظفل ف  لالإلإل
سعي لإنيجلظيلإيجفيلإنرول لإيفتفللإلعقلإاون لإونتخالإ،لنةن   لإونتحفيلإنرفنرورف لإلإهأا لإنرينرليا

لإنرفين، لإ لإلإنس تفل ف  ي لإنرل ف   لإرفلو لإةزنالإ).(22 ص2206)ليل (:لإ2206ونفل  
لعقلإنا لإنرتحلةلإنر ونيلإسلإنساوصلللإنرجنفيلإوهيلإ حلنللإلين  لإنر لالإوناوفلس  لإرالإ

لإ ظين  لإنرييففي لإسفيل  لإافيا لإسيني لإ ي لإنرنفيل  لإ ل لإهاا لإس لإ تق لإنتتفلةلإلإنر ونف  و ي
لإ.(220 صلإ2206نريلنالإنراالإينع  لإ يلإنرحفل لإكول لإهلردلإلل،يلإ)رفلو لإ 
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نرففعف لإنرتيلإيصهالإ ن للإلإهي(:لإ كلإنسستلرللإنر ونيلإ2200نظلنهف )لإولإ يلإ نالإيلدلإهلرم
لإرالإنرلنش لإنرينرليالإوغنلهفل لإلعقلإنرانولإنرفلنهالإرنتلرلإلالإ حة  ليالإ يلإسينيلإنسلتفل 

فل  لإهأا لإنرففعف لإنرتيلإييعدلإ ن للإ(لإ فلإ2220 رللإرخيللإ)لإلإ(722 صلإ200اظلنهف لإ لإ )هلرم
لإنرول ي لإ نرفلنهالإرةلا لإيل لإ ن للإلعقلإ،لرف لإونختلةلإوسو لإومفف لإظ ون لإون نل لإر لإ   لةا

لإ.(400ص لإ2220وني يلإا ل  لإنرخلج لإلالإنرحفل لإ)رخيللإ
( كلإه ل لإ ةب لإHoffman J. A 1984هي فلك)لإيلدلإلإ:ستقلال النفسيمظاهر الا -2-3

لإنسستلرللإ لإرففعف  لإنرتلن  لإنرف لهل لإهاا لإو فل لإنلأالإونلأم  لإنر ونيلإلا لإررستلرل ر لهل
لإكلرتفمنيلإ لإلفعفلولإللعف  لإرا لإنريوي لإه  لإيليم لإورل لإنريوير  لإرل ع  لإ ي لإ تحل  لإنرتي نر وني

لإونرفين ر لإواجللإ ةبف لإر لهللإولإهي:
لإ يلإالإ:ل الوظيفيالاستقلا - لإنرفلنهل  لإنريويلإنرففيلإهلستلرللإ تفميلإترللإرل ع  كلإ  ي 

،لة  لإلعقلإنستمفلةلإ  ي الإنر خصف لإونرففعف لإو ي ن  للإه ةيلإرهلشللإ يلإرجلللإنرف   لإ ولإ
 لإ2200نرففيلإرالإ وكلإرنللل لإرالإنلأالإ ولإنلأملإوننفقلإهانلإهلسستلرللإنرييفوي.لإ)نرننللإ

لإ(200-204ص
لإونرخلج لإيلإ استقلال الات اهاتلإ- لإظ ون  لإنرخلج  لإنرفلعف  لإنرتصيةنو لإظنا لإنريوي فنم

لإومفف لإ لإن جلهل   لإظنا لإنرتفننم لإلعق لإنرللة  لإ ي لإو تفمي لإنرفلنهل  لإرل ع  لإ ي لإ ت  هللآتلنا
لإونلتلل ن    لإنلآتلنالإون جلهل    لإومف  لإيلللإلعقلإنستلرللإنس جلهلو.)لإلإ ونلتلل ن   لإرل وهي

يفتفللإلعقلإونرلي لإولعقلإغنلا لإيصهالإلإ هفللإ كلإكلكلإ ورلإ(.200 لإصلإلإ2200نرننللإ لإ
لإن جلهلولإنريوير   لإ ختع لإلا لإن جلهلولإ ليل  لإي فيلإ يلإاون  لإهاا لإنرفلنهالإ يلإرل عت 

نرحن ي لإوهيلإن جلهلولإ فنملإ  ل  لإلالإاون لإون جلهل  لإر لإونرلي لإوزررو لإورالإيةيلوا .لإ)
ع لإيلنللإ(.  يلإ يلإهاالإنرفل 00صلإلإ 0822و ل لإشلكللإونرتفففي لإرحفي لإكلي لإرحفي .لإ
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لإنرافنيا لإ لإ) لإنلأسل  لإر  لإرل ت ل لإنرتي لإ ع  لإس لإهي لإظ ل لإيلت   لإنرتي لإونرفهل ئ لإنرقف  لإيفت ا  ك
 ي لن لإهانلإنرفجلللإارقلإ،نفنالإهفل:لإ( 00صلإ 2272

لإونرتل ف لإالاستقلال العاطفي - لإونسالرلإ لإرعلييل لإنرفول   لإنرحل   لإرا لإنرتحلة لإوهي :
 ف فللإيةالإ لإلإ(204-200 لإصلإ2200 نرفل ويلإنرفنتفللإرالإنرفر، لإر لإنرينرليا.لإ)نرننل

لإو لإنروتفلو لإنروتفلك لإظنا لإرل ع  لإ هلق لإنساوفلرف  لإونرفر،لو لإنرصرو لإهاالإلإنلأهي لإ لك و ك
نرصرولإسظللإ كلإ ضف لإا لنلإلأا  لإ جهحينلإ يلإيل لإيحت لإلعن  لإ  ينالإلر،لولإناوفلرف لإ

لإ(.226 لإص2276رالإايعلإلتل.لإ)نرغما 
رالإنر فيةلإنرفول لإهلراا لإونرلعالإواف لإنرمل لإ:لإوهيلإ حلةلإنريويلإلإاستقلال الصراعات -

لإ)نرننل لإونرلي  لإر  لإونرغض لإ يلإلر،ت  لإونسستفل  لإ2200لإ ونرفنرورف  لإ(.200-204ص 
 فل  لإرللإ ضف لإ ل لإنرفلنهالإظ ون لإاانلإكلكلإه ل لإ  ل،ضلإظنالإرللإيلةك لإنرفلنهالإلالإان  لإ

لإر  لإ حلإ وإ ةن لإنلآتلنا  لإهفلم لإنرففعفنالإ عفناا لإوب لإن ل لإ لكلإنرتعفنالإ فمرلإاان لإنرجنل صنع 
لإ لإاا لإظ ون   لإ لت  لإيلدلإرفعف لإ نرفلنهالإسفولل لإظن فل لإنرتحصني لإلعق لإ،ل ة  لإيلدلإان   لإكلك ا 

ا لإيتل لإرفل  لإهينت لإارقلإنلآتلنالإونتخعقلإهيلإل  للإون جللإلالإإنرفة  لإوباهلة لإ تلدلإ 
لإ.(002 لإص2224ار لإشفيةلإهلرررهلس لإوللملإنسكتلنثلإونرير  لإنري لناف )نرجنفلاي لإ

 ال انب الت بيقي  -3
نتتر لإنرف لهقلإيفي لإ سلسللإارقلإنتتر لإ يفف لإنرفيناف لإلإاكلإالدراسة من ج -3-1

نرهل منالإنستخلنملإنرف  قلإنريجويلإلإأوة نو ن لإنرلةنس لإنرحلرف لإلإنرلةنس  نرفت لور لإ،صللإ
يفل لإنرف  قلإنريجويلإهلا لإنرف  قلإلإ نسة هل يلإلأا لإيياالإنرفر، لإظنالإرتغنلنولإنرهحث

االإي ل لإنرقلإ ف لإنريفلالولإرفحلور لإنتتهلةلإ لو لإنولإ تفعالإهلرحلر لإنرجلةن لإنولإنرلنه  لإنر
  . لأ لن لإلن  لإنرهحث
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لإ- عفنالإنرن  لإنرملاف لإرالإنرتفعف لإنرملايالإلإ088 لإلةنسنرلن  لإشفعتلإلإ  عينة الدراسة -3-2
لوالإرحفللإ لاين لإريسلإ  لاين لإظينلالإظيلرملإظفنللإوسي لإظيرل ن  لإمرثلإ لاينلوظلإيلةسيكلإ

لإ.لإ نرجمنولهليتلإيحنقلإريسقلإو لاين لإرتفل  لإنرتخصصلولإظتنمالإغ ف لإوسي لإ نمالإ
لإنرج  .يفميلإ يزن لإ  لن لإنرفن  لإ ن لإ:لإ(82نرجلوللإ)

 الانات الذكور الثانوية

 

 المجموع

 % التكرار % التكرار % التكرار

 %24,08 02 %28 08 %4,08 82 بويري بوعلام
 %20,08 72 %06 00 %2,08 22 موساوي محمد

ثانوية متعددة 

 الخدمات
22 

 

20,08% 62 24,08% 288 08% 

 %288 088 %78,08 242 %02,08 02 المجموع

رالإترللإهانلإنرجلوللإلإي  للإ كلإانه لإلل لإنرتررنالإرالإ لاين لإرتفل  لإنرتخصصلولإيفميلإ
لإلإ%لإ08 لإ ففمي لإظيلرم لإظينلا لإ لاين  لإ رل لإنر عف  لإنرفن   لإ لايلإلإ%لإ02را لإ ك لإ نث ن لإ ي

 .%لإ72ريسلوالإرحفللإ فميلإ
 لإ:دراسةأدوات  ال. 3-3لإ
لإ)لإ: Parental ContralScale(PCS)مقياس الضبط  الوالدي - لإنرفقفل لإ لإهان  لل

2207Rohneret al,  ل ف لإ تلللإجعفح )لإلإ(لإرغل لإمفل لإنرضهطلإنرينرلالإرنعي لإنلأظ ل 
رالإترللإلإ حليللإينفالإنرفقفل لإظتلنف لإا ةن لإنلأ ولللإرضهطلإرينرليالإرنعيك  لإلإ; (0820

لإظنا) لإ لفلةه  لإ تلنو  لإنرايا لإنلأظ ل  لإل ل لإونييا لإنرفح ية لإونرنعي  لإنرفنفي  -7نرنعي 
 .س  (22
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 يلإاللن لإرقفل لإنرضهطلإلإنرينرلالإلعقلإ رثلإرلليف لإ ل ف لإلإرفقفل لإلإشفوللإولإةواللإنلتفل
(Schaefer لإنرينرلي لإنرنعيكلو لإ يل لإنلأ ولل لإ" للنل لإ لإهي لإنراا )"    Behaviorلإ 

Children’s inventory Scale Raport of Parentalلإ لإ لإ لل لإرالإ   لإلل  لإر  ل تاون
تفن لإ لإ ةب لإظ ي لإرالإلإرقفل لإنرضهط) ن لإنرفلليف لإنرول ف لإنرمرثلإونرتيلإكلاتلإلإنري ي 

لإ لإرا لإنران ف ظ ي  لإرقفل لإنسستلررف  لإ  لإظ ي  لإ ةب  لإنرفلنوي لإ يلإ(رقفل لإنرضهط لإنلتفلون كفل
ن  لولإنرتيلإنستففع للإشفوللإ يلإلإظ لو لإرفقفل لإلإ للنللإ ل   لإلأسوع لإهانلإنرفقفل لإلعقلإنرفتللإ

كفللإ،لرينلإظتفليرولإ ففو لإ يلإجفلغ لإنري ي لإلإ(CRPBIS)نلأ ولللإ يللإنرنعيكلولإنرينرلي لإ
لإ.(002ص لإ0820لإ )جعفح لإ تلل.نرتيلإ تاولإرالإنرفلليف لإنرنلهل 

لإوصف المقياس-لإ لإهإ ةن لإنلأ : لإتلج  ولللإيييالإنرفقفل لإلعقلإانختنالإرتفل عتنالإون ل 
لإهإ ةن لإنلأ ولللإرعضهطلإنرنعيكيلإ لإونرملاف لإتلج  رعضهطلإنرنعيكيلإنرفييالإرالإ ل لإنلأم 

ظ ل لإ نف لإظ ي لإر  للإنيجلظف  لإ تفميلإلإ22نرفييالإرالإ ل لإنلأا لإ نثلإ ت يكلإكيلإانخ لإرالإ
لإ.20-2-7-0و ةب لإظ ي لإسعيف لإوهيلإنري ي لإلإلإ22-28-0-6-4-2-0-2 يلإنري ي لإ

 يئة الأجنبية  الخصائ  السيكومترية  في الب-ج
(هانلإنرفقفل لإلعقلإ2207Rohneret al يالإةواللإلإولتلوكلإلإ)لإلإ:صدق وثبات المقياس

لإ لإرالإنلأ ولللإلل هل لإظنا)لإ4082لن   لإيتفنم22-7 تلنو لإ لفلةه  لإ ا  لإرا لإو أكلون لإس  (
لإنرلنتعي لإلإ هلرت لسا لإظنا لإ لإكلاهلخ لإنرول لإمفف  لإ لإ لنو ت لإ لل لإرمهل   لإهلر نه  لإلإلإ8.70 رل

 .(004ص لإ0820لإ ) تلل8.78و
 الخصائ  السيكومترية  في البيئة ال زائرية  - 
رعتحلالإرالإجل لإنرفقفل لإلعقلإلإ(0820 تلللإجعفح )لإن هفتلإنرهل م لإ:صدق المقياس -

لإلل لإا لن نولإشفعتلإرللإيعي:
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 يينالإنر نختنالإلإ  لإرعتحلالإرالإنس نل لإنرلنتعيلإرعفقفل لإ:الاتساق الداخلي للمقياس -
(لعقلإلن  لإنرلةنس لإنستير ف  لإرالإ  لإ نلالإ)انخ لإلإاهطلإنلأملإوانخ لإاهطلإنلأا

لإرعفقفل   لإنر عق لإونرفجفيع لإظ ل لإكي لإ ة   لإظنا لإظلسيك لإنسة هل  هلستخلنملإلإرفلررو
لإ لإلإنس صلوف ظلالرقلإنرلزالر  لإ) لإ لإنس تفل ف    لاتلإنر تلوقلإكفللإلإ(SPSS .19رعفعيم

لإيعي:
 لوللإنرتلري: ل ولإنر تلوقلإكفللإهيلإرياالإ يلإنرجلإهضهطلإنلأم:لإهلر نه لإرع نخ لإنرخلج  -

لإونرفجفيعلإنر عيلإرلة لولإر نخ لإاهطلإ82 لول) لإرفلريلإنسة هل لإظنالإ ة لولإكيلإظ ل :)
لإ.نلأم

نرلسر لإ
 نس صلوف 

رفلريلإ
 نة هل 

ة، لإ
 نراهلة 

نرلسر لإ
 نس صلوف 

رفلريلإ
 نة هل 

ة، لإ
 نراهلة 

نرلسر لإ
 نس صلوف 

رفلريلإ
 نة هل 

ة، لإ
 نراهلة 

* 8.020 2 * 8.287 0 ** 8.402 2 
** 8.602 28 ** 8.222 6 ** 8.270 0 
** 8.020 22 * 8.020 7 * 8.027 2 
** 8.426 20 ** 8.000 0 ** 8.200 4 
** 8.426 22 / / / / / / 

لإ8.82**لإ نر لإل للإ لإ8.80*لإ نر لإل للإ
لإنرجلول لإترل لإرا لإرلة لولإلإاجل لإنر عي لإنرفجفيع لإر  لإظ ل لإكي لإظنا لإنسة هل  لإرفلررو  ك

لإن لإرنعي  لإ لإاهيللأم لإلإسظار نخ  لإنرلسر  لإرنتيد لإل ل لإ8.82 نر  لإ8.80 و هلر نه لإلإ. رل
 يجع للإ يلإ نلالإرفلررولإنسة هل لإظنالإكيلإظ للإونرفجفيعلإلإرع نخ لإنرخلج لإهضهطلإنلآهل :

 :نر عيلإرعلة لولإكفللإيعي
لإ
لإ
لإ
لإ
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لإ
لإ.(:لإرفلريلإنسة هل لإرلة لولإكيلإظ للإونرفجفيعلإنر عيلإرلة لولإانخ لإاهطلإلإنلأا84 لوللإ)

نرلسر لإ
 نس صلوف 

رفلريلإ
 نة هل 

ة، لإ
 نراهلة 

نرلسر لإ
 نس صلوف 

رفلريلإ
 نة هل 

ة، لإ
 نراهلة 

نرلسر لإ
 نس صلوف 

رفلريلإ
 نة هل 

ة، لإ
 نراهلة 

* 8.407 2 * 8.224 0 ** 8.642 2 
** 8.020 28 ** 8.000 6 ** 8.626 0 
** 8.084 22 * 8.022 7 ** 8.628 2 

* 8.280 20 ** 8.080 0 ** 8.448 4 
** 8.080 22 / / / / / / 

 8.82**لإ نر لإولإ8.80*لإ نر لإل للإ
كيلإرفلررولإنسة هل لإظنالإكيلإظ للإر لإنرفجفيعلإنر عيلإر نخ لإاهطلإنلأالإرنعي لإنلأظ ل لإلإرا

لإ لإنرلسر  لإرنتيد لإل ل لإلإ8.82 نر  لإ تلل8.80و لإ0820لإ )جعفح  لإ(006ص  لإترللإ. را
لإنرضهطلإنرينرلالإل كلإرقفإ لإ نر تلوقلإنرفتحصيلإلعن للإ يلإنس نل لإنرلنتعيلإوجل لإنرفحتيدلإ

لإ.(CPS)جل  
 لنل لإ روللإلإنلتفلاللإلعقلإ (CPS)رعتحلالإرالإ هلولإرقفل لإنرضهطلإنرينرلاثبات المقياس  

لإنلأملإلإ كلاهلخ لإاهط لإانخ  لإ ي لإلعن ل لإنرفتحصي لإرعقف  لإكلاهلخ لإ رول لإ نلالإرفلري لإ    لل
لإيعي:لإلإونر نخ لإنرخلج لإهضهطلإنلأالإ  لاتلإنر تلوقلإرل

 وهيلإرفلريلإ هلولإرتيسطلإورلييللإلإα=8.60هطلإنلأملإلإنروللإكلاهلخلإظ نه لإرضαرفلريلإ -
 لإوهيلإرفلريلإ هلولإلإرلييللإ)جعفح لإ تلللإ8.60نروللإكلاهلخلإ=لإαوب نه لإرضهطلإنلأالإ -

 .(000ص لإ0820
لإطريقة التصحيح- لإنرينرلا لإنرضهط لإرقفل  لإي لط :CPSلإرقفل لإ لإ ن  لإالل  لإ ةب  لعق

  لإ4لإ-لإ2رفةلولإرالإ
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 ص ف لإنرفهحي نالإ ن لإلإ ة   لإونفةالإ00 كيللإ ة  لإيفةالإ كلإيتحصيلإلعن للإنرفهحيثلإ
لإ وننللإنر تلوقلإكفللإيعي:لإ لإيفةالإ ة  لإلإا ةنك  لإرضهطلإونرلي  

لإ.(لإ:لإ وننللإنر تلوقلإ ن لإرنتينلولإنرضهطلإلإنرينرلا86 لوللإ)
 نرتوننل نرلة لو

 اهطلإونرلالإر خوضلإ)رل خي( 22-06
 اهطلإرفتلل 07-22
 اهطلإ لزم 48-40
 اهطلإلإجلةملإ/لإرت ل  46-00

 (006ص لإ0820لإ ) تلل
لإ يمف لإ نالإليلنرحفنللإةاينكرالإاللن لإلإ:لإمقياس الاستقلال النفسي عن الوالدين 2. 3
لإ هفل0884) لإ  لإلإ( لإنرفلليف  لإهفض لإلعق لإ"" فولا"))نس رع لإنرهل ث لإ(:2204رقفل 

لإرقفل لإنرهل ملكلإ"ستن يلإلإولإررستلرللإنر ونيلإلالإنرينرليالإ نرهل م لإ،لرتلإلإولإسنعولبلإ":لإ
لإ( هلة لإريزل لإلعقلإجية نا:08)يلإلعقلإي فلإرقفل لإهإللن 

نرصية لإ لإ هلة لإ قف لإنسستلرللإنر ونيلإلالإنلأا48و ت يكلإرالإلإ:ب( الأالصورة الأول  )
 تيزعلإ هلةنولإكيلإ لإ هلة لإ قف لإنسستلرللإنر ونيلإلالإنلأم48و ت يكلإرالإلإم(:لإنلأنرملاف لإ)

لإوهي: لإررستلرل لإ هفل  لإ ةبف  لإلعق لإلإجية  لإنرييفوي  نسلإينلأيلييري نسستلرل لإستلرل
نسستلرللإ) الإلإراجية لإهفللإ يلإكيلإكيلإون فيلإنستلرللإنر منللو لإنسستلرللإنري لناي لإ

 لإونفةالإ يافالإ هلةنولإلإ(204ص لإ0828 لإل للإ هلةنولإلإ) رنع لإظيجوللعقلإ م(لإلإ–
لإكيلإهفللإكفللإيعيلإ:

لإ. م(لإ– هلةنولإ هفل لإنسستلرللإنر ونيلإلالإنرينرليالإ) الإ(لإ:لإ0) لول
 العبارات د الاستقلالأبعا الصورة

 الخاصة بالأم 
 .27-22-02-00-02-27-22-2-0-2 الاستقلال الاديولوجي
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 .20-24-28-06-00-20-24-28-6-0 الاستقلال الوظيفي 

 .22-20-22-07-02-22-20-22-7-2 الاستقلال النزاعات 

 .48-26-20-00-04-08-26-20-0-4 الاستقلال الوجداني 

 الخاصة بالأب 

 .27-22-02-00-02-27-22-2-0-2 تقلال الاديولوجيالاس

 .20-24-28-06-00-20-24-28-6-0 الاستقلال الوظيفي 

 .22-20-22-07-02-22-20-22-7-2 الاستقلال النزاعات 

 .48-26-20-00-04-08-26-20-0-4 الاستقلال الاديولوجي

لإ(200ص لإ0828 لإ)ظيجول
لإكلإ:لإتصحيح المقياس وتفسير الدرجات لإ رثلإ رلم لإنرفقفل  لإ هلةنو لإرا لإ هلة  ي

لإ()ا لهلو لإون ل  لإلعقلإنس ر لإ) ة   لإغنللإجحفح  لإ(  لإ) ة تلك لإرل لإارقلإ ل  لإجحفح 
لإجحفح لإ فلرللإ) رثلإ ة لو(.

 لإ  عفللإنة وفتلإنرلة  لإ يلإ الإرالإنرفلليف لإنرول ف لإ للإلعقلإنسلتفل ي لإلعقلإنلأالإ ولإنلأملإ
لإ الإنستلرر .ظن فللإاالإناخوضتلإ للإلعقلإنلتفل لإنسظالإلعقلإان  لإ

لإ:الخصائ  السيكومترية للمقياس
لإلإالثبات  لإةاينكنلتفلو لإليلنرحفنل لإ نا لإ نلا0884)لإ يمف  لإلعق لإ روللإلإ( رفلري
لإكلواهلخ لإرا لإهفل لإر ي لإنرفقفل  لإ هلو لإرا لإرعتحلا لإنسستلرللإلإ  لإرفقفل  لإنلأةبف  نلأهفل 

نسيلييري يلإلإلعقلإنرتل ن :لإنسستلرلكلاهلخلإلإنر ونيلإلالإنرينرليالإ لإوكلاتلإرفلررولإ رول
لإ)8.226) لإنر منللو لإنستلرل لإ)8.24(  لإنسيلييري ي لإنسستلرل ( نسستلرللإ8.24( 

لإ8.26نرييفويلإ) لإرلإ رل(  لإهلر نف  لإ رول لإ)كلاهلخلإرعفقفل لإكةيلإففلري لإيلللإ8.26ظعد لإرفل )
لإ(228 لإصلإ0828لإ.لإ)ظيجوللإ لإنرفقفل لعقلإ هلولإ

 :لإ هلتلإنرهل م لإ لنلتنالإرحنلالإنرصل لإوهيلإ:لصدقن -
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 نستخلملإجل لإنرمهلولإنر لرالإرفقفل لإنسستلرللإنر ونيلإلالإلإ:التحليل العاملي طريقة
لإنرفلم  لإنر لرا لإنرفلري لإافياإ لإهلتتفلة لإوار  لإنرفلرعي  لإنرتحعني لإهيلنل  ونراالإلإنرينرليا 

و رتلإلإ8.882رنتيدلإ سرت للإلإ(8=لإ² لزلإلعقلإريلهل لإ لر لإرعيفلالو لإ نثلإكلاتلإ)كل
لإوبار لإيفة  للإنستخلنر لإ يلإ ةنست ل.لإنرفقفل لإنر تلوقلإلالإجل لإنري ل لإنر لرالإر ان

 لإنرهفللإلإ:طريقة الاتساق الداخلي لإو ة   لإنراهلة  لإ ة   لإظنا لإنسة هل  هحنلالإرفلري
لإ)  ينالإلإرف  انراالإ  تفيلإ لإرنتيدلإنرلسر  لإل ل لإنراهلةنولإ نر  لإونرلعنيلإ8.82كلإرف    )

 (.8.80 نر لإل للإرنتيدلإ)
لإ.(207-206 لإص لإ0828)ظيجول

لإ:وتفسير ومناقشة النتائجعرض وتحليل لإ-4
لإعرض وتحليل وتفسير ومناقشة نتائج الفرضية الأول  التي تن  عل  ما يلي - 4-1
 ي للإلر، لإ نر لإا صلوفللإظنالإنرضهطلإنرينرلالإرلأالإونسستلرللإنر ونيلإلالإنلأالإرلدلإلإ-

لإنرفلنهالإنرفتفلة لإ يلإنرن  لإنرملاف لإ لايا.
نرينرلالإ)نلأا/نلأم(لإونسستلرللإنر ونيلإلالإنرينرليالإلإرلدلإلإ(:لإنرفر، لإنسة هل ف لإظنالإنرضهط82 لوللإ)

لإ ررنالإنرن  لإنرملاف لإ لايا.
 معامل العينة المتغيرات البحث

r 

 التفسير مستوى الدلالة

)الضبط الوالدي للأب/ الاستقلال 
 النفسي عن الأب(

 

088 

 

8,40- 
0.05.dl=198)= α ( 

p=0 .02 

 علاقة دالة
 دالة إحصائيا

الوالدي للأم/ الاستقلال ) الضبط 
 النفسي عن الأم(

088 

 

 

8,24- 
0.05.dl=198)= α ( 
P=0.031 

 علاقة دالة
 دالة إحصائيا

لإرلأالإ لإنرينرلا لإنرضهط لإظنا لإنة هل ف  لإلر،  لإ ي ل لإ ا  لإ لرا لإنرجلول لإترل لإرا ي  ل
لإ لايا لإ نثلإ،لةلإ لإنرملاف  ونسستلرللإنر ونيلإلالإنلأالإرلدلإنرفلنهالإنرفتفلة لإ يلإنرن  

 لإولإ ا لإ ي للإلإa=8,80 لإلإوهيلإ نر لإل للإرنتيدلإنرلسر لإ-8,40ففلريلإنة هل لإظنلسيكلإظذلإه
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لإنرفلنهالإ لإرلد لإ لإنلأم لإلا لإنر وني لإونسستلرل لإرلأم لإنرينرلا لإنرضهط لإظنا لإنة هل ف  لر، 
 لإلإوهيلإ نر لإ-8,24نرفتفلة لإ يلإنرن  لإنرملاف لإ لايا لإ نثلإ،لةلإهففلريلإنة هل لإظنلسيكلإظذلإ

ولإ ا لإوبلرتلريلإيفة  للإنرليللإ كلإنرولاف لإنرللوع :لإ" ي للإلر، لإلإa=8,80ل للإرنتيدلإنرلسر لإ
لإلا لإنر وني لإونسستلرل لإ)نلأا/نلأم( لإنرينرلا لإنرضهط لإظنا لإا صلوفل لإرلدلإلإ  نر  نرينرليا

لإنرفلنهلنالإنرفتفلةسنالإ يلإنرن  لإنرملاف لإ لايا" لإ،للإ حللت.
رل و لإرالإ ل لإنلأالإ ولإلإيفة  للإ وننللإهاالإنر تلوقلإ كلإنرفلنهالإكعفللإ فل لإرضهطلإونرلا

لإيتفل لإنرفلنهالإرعضهطلإرالإ ل لإ لإ ف لرل لإل     لإ يلإنسستلررف  لإنرلغه  لإرلي  لإ م ن  نلأم
ونرلي لإيعجللإارقلإ  لن لإ تلد لإكلرل ل  لإوهانلإرتحلنالإةغيت لإ يلإنر فيةلإهلسستلررف لإل    لإ

 لإ لإ نلس لإواجللإ كلإ يلإنلأسل لإنرجمنولن لإ كلإنلأالإاولإسعي لإلعقلإهقف لإنلأ لن لإتلج لإنلأظ ل
ر  لإ لو لإسعيكل    لإو تقلإتفلةن   لإ يلإنرحفل لإ  نثلإيةيكلإة الإنلأالإرللرللإلعقلإةغهلولإ
 ظ ل ا لإرللإيجفيلإنلأظ ل لإيلغييكلإ يلإ ل لإلةن ه لإولإن خلالإ،لنةن   لإنرخلج  لإونرهحثلإلالإ
رت و لإرتحلنالإنسستلررف لإلالإنلأا لإون  للإهانلإرالإترللإهحم لإلالإوافو لإرللإرفةيكلإر لإ

لإ. تع لإنرخلص
لإ وكار لإ لإنلأسل  لإ ي لإرةلات   لإلعق لإرعحولظ لإكيسنع  لإنرضهط لإيفتفلوك لإهفضلإنلآهل  وه ل 
لإهيلإرنفي لإورف يعلإ نتيلإنرينت لإ لإ نتج لإارقلإ حليللإكيلإرل لإ  رعحولظلإلعقلإ فلس لإنلأسل 
وهانلإةن  لإارقلإتي لإنلأالإرالإ للنكلإسعيت لإورةلات لإ يلإنلأسل  لإو ول يللإرعتصلعلإونرف لكيلإ

لإ ا لإيفتيللإةر لإاا لإر الإيفةالإرعضهطلإ كلإ نتع ل  لإنرجمنولن   ملإرعنعي لإونرصلنر لإ يلإنلأسل 
يةيكلإسعييلإاانلإزن لإلالإ لالإ  فنله لإ يلإ  ينالإشخصف لإنلتفل ي لإغنللإرنتلع لإ.و،للإ ل ولإ

لإ لإولتلوك لإ يفي لإرلةنس  لإرين ل  لإنر تلوق لإلعقلإلإ2207هاا لإو  لهل لإنلأسلن  لإنرفر،لو هف ينك
لإرعضهطلإر لإ شلةولإ كلإا ةن لإنلأظ ل  لإو،ل لإظتلليللإنلأظ ل لإنرفلنها  لإيل هطلإسعهل الإ،ييلإونرله 
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راون    لإونكلإيلو لإنرتلبف لإنلأسلن لإنرتيلإرللإظ للإنلأظ ل  لإونرتيلإ تن لإهلر ل لإونسلتفل لإلعقلإ
لإ لإ)تعفوق  لإشخصنت  . لإولعق لإلأاون   لإا ل    لإلعق لإسعهل لإي فة  لإصلإ0882نرل،له   

نلأالإاتلوقلإلإ كلإنرضهطلإنر ونيلإنراالإيفتفلالإ0888وكلرييلإلإ0886(.كفللإيلدلإظرشلإ200
 smith 2008سعيف لإلعقلإنلأظ ل  لإك لصلإنرت ف لإنس تفلليلإوللملإنر فيةلإهلسستلررف لإ.)

p6)لإ لإيلد نر ونيلإلإنرضهطلإ كتلإ(Combelle 2000) ولإ(Ballash et al 2006)كفل
لإي ية لإ ي لإوللملإنرت ف لإو،ع لإونرلعالإنسكتولا يتني  لإهلستلررف لإنر فيةلإنس تفللي 

لإSmith ,2008, p9)لإ)نلأظ ل ونرنعيكف لإرلدلإلإنرففل ف 
نلتفل لإنلأر لولإلعقلإنرلني لإ يلإاهطلإسعي لإ ظ لو ا لإونرت ل لإ يلإ يينالإنرلينانالإكفللإ كلإ

لإنرول ي لإ لإونرحلن  لإهلسستلررف  لإشفيةه  لإرا لإيحل لإ لإ ن ل لإيلغييك لإس لإهأشفل  لإهلرقفلم وإرمنر  
رعتأكنللإلعقلإلإون فله لإهلرل ضلإوللملإنرلييللإتلج لإاانلإنستخلر الإ سلرن لإنسكلنالإونرفللا

الوة لإلإنسرتملللإلأونرلهالإو اكنله لإهفنلوو  لإوكيلإنرنعيكل   لإنرننو  لإ إ ةنك  لإرياف  لإ
لإكيلإ لإرا لإونرت لؤم لإهلرلواف  لإنر فية لإ ن   لإيهفث لإ،ل لإ هلن    لإ حلنا لإلعق لإينللله  لإس هان

لإلإولإ فل    لإر فل لإ تغنل لإرا لإنريااف  لإهاا لإ ك لإجعفح لإيتي،فيك لإ) تلل يحلث.
  تلإاتلوقلإهلالإنرلةنس لإرخلرو لإر تلوقلإ ةنس لإهلةسنيلإور لغلك)لإ يلإ نالإ.لإ(280 ص0820 

لإارقلإ كلإنرينو لإ2224 لإنرتيلإ يجعتلإنرلةنس  لإ يلإاهطلإسعي لإنلأظ ل  لإ يللإ وةلإنلأسل  لإ )
لإنرنعي لإلإ لإ ي لإنري،يع لإرا لإنلأظ ل  لإارقلإ فلي  لإير ا لإرلأظ ل  لإنسيجلظي لإنلأم لإ لإواهط نلأسلن 

لإ لإسلاتيةوكلن ا لإ ةنس  لإر تلوق لإورخلرو  لإ. لإنرخل غ لإظنالإ0888وزةو ) لإلر،  لإارقلإو ي  )
 ولليلإنلأملإنرنعيي لإنرفتفميلإ يلإنسهفلللإونرنفيل  لإوشفيةلإنرفلنهالإهلرو يلإونسلتفل ي لإلإ)لإ

لإ. لإصلإ(لإ0822لإنرحن ي لإونرتفففي لإ
لإ
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لإ
لإ
 عرض وتحليل وتفسير ومناقشة نتائج الفرضية الثانية التي تن  عل  ما يلي لإ-2-3لإ
نرينرلالإ)نلأا/نلأم(لإرلدلإنرفلنهالإنرفتفلة لإ يلإنرن  لإ ي للإ لو لإ نر لإا صلوفللإنرضهطلإلإ-

 نرملاف لإ لايالإ
لإ لإنراكية لإلإرلة لولإ test.t))لإنستخلنملإنتتهلةلإلإلإلإورعتحلالإرالإجح لإلإنلأظ ل  ر يعلإ هفل "

لإ.  لاتلإنر تلوقلإكلرتلريلإنرينرلالإنرضهطرقفل لإلإ يونسالث"لإ
لإنرينرليالإ)نلأا/نلأم(لإ هفللإرفتغنللإنرج  لإلإلإ(:لإنرلسر لإنس صلوف لإرعول لإررستلرللإنر ونيلإلا28 لوللإ)لإلإ

 الجنس البحث  متغيرات 
 

المتوسط  العينة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

اختبار   
 )ت(

  مستوى الدلالة 
 التفسير 

الضبط الوالدي 
 للأب            

  02 الذكور

35.46 
22,00 60 ,4- = 0.05.Dl=198)   

(α 

38,8 p= 

 فروق دال 
 إحصائيا

 84 242 الاناث

42. 

20,60 

   02 الذكور                              للأمالوالدي الضبط 

27.64 
 24,00     

0,06- 
= 0.05.Dl=198)   

(α 

p = 0.00 

 فروق دال 
 إحصائيا

  242 الاناث

31.57 
 22,08 

لإنلألإنرضهطلإ يي للإ ل لإييتضالإرالإترللإنرجلوللإ ا لإ لإلإانرينرلالإنراالإيفتفلا ر يعلإ هفل
لإلإنلأظ ل  لإرصلرا لإلإنسالثوهان لإنرحنلظي لإنرفتيسط لإ،لة لإلإنرضهط نث لإرلأا هلر نه لإنرينرلا

لإلإظراالثلإهلر نه لإنرينرلالإرلأالإلإ،لةلإنرفتيسطلإنرحنلظيلإنرضهطلإا يلإ ن20,46ظلإلإرعاكيةلإ
لإلإ40,04 لإنرول  لإ،لة لإو لإ لإنتتهلةلإ7,20لإظ  لإ لإ،لة لإ،ل لإ نث لإا صلوفل لإ نل لإنرول  ذلإظTوهان
لإلإ-4,60 لإي  ل P <a=8.80و لإكفل لإيلإ ولإلإ  لإظنا لإ لو  لإنرضهط  لإ ي نرينرلالإلإنرج ننا
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لإملأنرينرلالإرلإنرضهط نثلإ،لةلإنرفتيسطلإنرحنلظيلإلإنسالثرصلرالإلإ لإلإمنلأنرففتفللإرالإ ل لإ
 لإ22,07لإلإظهلر نه لإراالثلإلإملأنرينرلالإرلإ،لةلإنرضهط يلإ نثلإلإلإ07,64لإظهلر نه لإرعاكيةلإ
 Pولإلإلإ2.64ذلإظTنثلإ،للإ،لةلإلإنتتهلةوهانلإنرول لإ نللإا صلوفللإلإ لإ2,22لإظ الإهول لإيللةلإ

<a لإلإ
يفةالإ وننللإهاالإنر تلوقلإ يلإ كلإنرينرليالإيتفلرركلإهحمملإر لإنسالولإلإرللا لإهلراكيةلإ لإلإلإلإلإلإ

 يلإ نالإنا فللإيتفلرركلإهللأسلرن لإنرعن  لإر لإنراكيةلإر لإ وضنع  لإلالإنسالولإ يلإكيلإ
نس تفل ف لإظنالإنراكيةلإلإنرت  و لإ يلإنلأظ ل ر يعلإ هفللإنلأريةلإ الإ ا فللإيفتفلنكلإنرتفننملإ

لإو وللإلإ لإنلأامقلإلالإنراكللإيوضيلإرللإغلرهللإ نثلإنريوير  لإر الإوناحللإييلونلإونسالو لإنراالإ
لإ لن لإ تفع لإلعقلإر  فللإر يلإنرفخصص لإنرف لملإظينسي لإونلأتتلإنلأخلإظنالإنرتول، لإ يل لإرل

)لإنلأتنل لإلإاهالإ عتحالإوبلرتلريلإنرعف لإسالإيمنللإسلإسالإ يلإنرف مرف لإونلأشغلللإنلألفلللإنري ت
لإ لول لإل لي لإنراكيةلإهلرفللظيلإ ونتعلقلإلوين لإهصو لإولإرهةل لإسالإ يلإنر نل لإهجفلل (لإنري ت
لإ نتيلإهأهفنت لإنرهل  يلإنر فيةلإهانلإ عقف لإهفجل لإنلأسل لإ لراكللإ  لن لإوكيلإنرل لللإرا

لإةشلالإولإظعيغ لإ تقلإينتفللإلإنراالإ لإنر فيةمولإنلأ،ينلإونلأ لةلإنلأ ضيلإنرج  لإوإا لإلإنلأسل  
.لإ ل ولإاتلوقلإهاالإنرلةنس لإرخلرو لإر تلوقلإ,Zerdoumi, 1982)لإ (p37.لإلإزون  لإغلي لإقار

 يللإ سلرن لإنرضهطلإنرينرلالإولر،ت لإهلرنعي لإنرفلونايلإلإ0802 ةنس لإرلن لإلعيلإ ف  لإ
رلدلإ رالإنرص لإنرفلشللإ يلإرلنة لإظيعلي لإنرلل  لإونرتيلإوجعتلإارقلإ ا لإ ي للإ لو لإ

نرلالإ ن لإنرفتغنللإنرج  لإتلج لإ ع لإنرفيهل لإرالإ نر لإا صلوفللإ يلإ سلرن لإنرضهطلإنريلإ
 ل لإنلأا لإنراالإيةيكلإ لزرللإر لإنراكيةلإظلة  لإ كيللإرالإنسالولإ رار لإلل  لإرللإيةيكلإ

 سعيالإنسيجلظيلإرالإاصن لإنسالولإ كتللإرالإنراكيةلإ كمللإرالإنراكية لإظن فللإينفقلإنرينرللإ
رف لإكلإ يلإنرفللظيلإيةيكلإارقلإنر ل لإ يلإنرتفلريلإر لإنراكيةلإكيلإيةياينلإلعقلإ،لةلإرالإنرفنرولإ
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 لإصلإ0802نلأسعيالإنرعنالإورتفلريلإظ لو  لإ رللإنلأملإ تتفلريلإهإيجلظف لإر لإنراكيةلإ) ف   لإ
لإ(لإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإ26

لإر تلوق يلإ نالإ لإنرلةنس لإرخلرو   كلإنلأملإ يلإلإ)لإ2200(لإزردومي ةنس لإلإ ل ولإاتلوقلإهاا
  لإنلأ ضيلإونلأ لةلإو  فلالإهأا لإنرجلإغلرهللإرللإ وضيلإنراكللإلالإنلأامق نرفجتف لإنرجمنولالإ

لإنر فيةلإر لإظعيغ  لإ تنلهيلإر لإ ظ لو للإولإلإوةشلالإارقلإغلي لإزون   لإونلأ،يد لإينتفللإهان  ا ل
  يلإ   للإارن  لإلإهفنالإنرلاللإلإلإ نراكيةلإارقلإ للإنسظت لإلإل لرللإيضليليا للإهةمل لإريلري  

لإرغل لإ لإظ   لإ لبي ل لإ لإنرتي لإنرفر،لولإنلأورق لإو حننا لإ أكنل لإ لإارق لإة يرت  لإا هلوو نفق
لإ.لإ(Zerdoumi, 1982, p37)لإونرتأكنللإلعن ل

 عرض وتحليل وتفسير ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة التي تن  عل  ما يلي لإ-3-3
 ي للإ لو لإ نر لإا صلوفللإررستلرللإنر ونيلإلالإنلأالإرلدلإنرفلنهالإنرفتفلة لإ يلإنرن  لإلإ-

لإنرملاف لإ لايالإ فمدلإرفتغنللإنرج  
لإنلأظ ل ر يعلإ هفللإعول لإررستلرللإنر ونيلإلالإنرينرليالإ)نلأا/نلأم(لإ(:لإنرلسر لإنس صلوف لإر22 لوللإ)

  متغيرات
 البحث

 الجنس
 

المتوسط  العينة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

اختبار   
 )ت(

  مستوى الدلالة
 التفسير

الاستقلال 
النفسي عن 

 الأب

الذكو
 ر

02 72,64 22,00 0,04
- 

= 
0.05.Dl=1

98)   (α 

48,8 p= 

 فروق دال
 إحصائيا

 20,60 04,42 242 الاناث

الاستقلال 
 النفسي عن الأم

  24,00 00,80 02 الذكور

2,64
- 

= 0.05.Dl=198) 
  (α 

=p8,80 

 فروق دال
 إحصائيا

 22,08  07,26 242 الاناث
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لإنراكيةلإ لإنلأالإظنا لإنر ونيلإلا لإنسستلرل لإظنا لإ لو  لإ ي ل لإ ا  لإنرجلول لإرالإترل يتضا
لإرص لإونسالثلإوهان لإنلأالإلإنسالثلرا لإلا لإنر وني لإررستلرل لإنرحنلظي لإنرفتيسط  نثلإ،لة
لإ لإرعاكية لإلإ72.64هلر نه  لإ نث لإنلأالإ ي لإلا لإنر وني لإررستلرل لإنرحنلظي لإنرفتيسط ،لة
لإ نثلإ،للإلإ4,70 لإلإ نتلإ،لةلإنرول لإا04.42هلر نه لإراالثلإلإ لإنرول لإ نللإا صلوفل وهان

  لإ P <a=8.80ولإلإلإلإ-2.64ذلإظT،لةلإلإنتتهلة
لإنسالثرصلرالإلإ لإلإنلأظ ل ر يعلإ هفللإلإم للإ لو لإظنالإنسستلرللإنر ونيلإلالإنلأ يلإلإكفللإي  ل

 يلإ نثلإلإ00,80هلر نه لإرعاكيةلإلإم نثلإ،لةلإنرفتيسطلإنرحنلظيلإررستلرللإنر ونيلإلالإنلأ
 لإلإ الإهول لإ07,26،لةلإنرفتيسطلإنرحنلظيلإررستلرللإنر ونيلإلالإنلأالإهلر نه لإراالثلإلإ

لإنرول لإ نللإا صلوفللإ4,70يللة لإظT نثلإ،للإ،لةلإلإنتتهلةلإوهان  لإ P <a=8.80ولإلإ2.64ذ
ر ل ف لإر تلوقلإ ةنست ل لإ نثلإ يجعتلإنرلةنس لإارقلإللملإلإ2207 ل ولإ ةنس لإنرهل ثلإريوةلإ

و ي لإ لو لإ  نف  لإ يلإ هفل لإرقفل لإنسستلرللإنر ونيلإهفللإ ف لإهفللإنسستلرللإنرفلريلإارقلإ
عتلإارقلإللملإو ي لإ لو لإنرتيلإ يجلإ2220 لاي للإ ةنس لإنرهل ثلإرحفللإنرننللإليللإنرل فالإ

و ي لإلإ0882 واحتلإاجيدلإسنللإليللإنرجين لإلإ نر لإظنالإنرج ننالإ يلإنسستلرللإنر وني لإو
كفللإلإ أ نللإرج  لإنرفلنهالإ يلإنسستلرللإنر ونيلإوتلج لإهفللإنسستلرللإنرفل ويلإلالإنلأم.

لإ''لإو ةنس لإ2207 ل ولإلل لإ ةنسلولإر ل ف لإر تلوقلإ ةنست ل لإواجللإ ةنس لإنرهل ثلإ''لإريوةلإ
لإرحلو لإنر  لوالإ لإورحفل لإنرل فلك لإليل لإنرننل لإو ي لإلإ2220''رحفل لإ نثلإ  يتتلإللم ''

لإ.لإلإلالإنلأملإ لو لإ نر لإا صلوفللإظنالإنرج ننالإ يلإ ة لولإنسستلرللإنر وني
 الخاتمة   

نات تلإنرلةنس لإنرحلرف لإارقلإنكلإنرضهطلإنراالإيفتفلالإنرينرليالإر لإنلأظ ل لإر لإ أ نللإلعقلإ       
لإ يلإكيلإرالإنرضهطلإنرينرلالإنر فيةلإهلسستلررف لإا صلوف  لإو كلإه ل لإ لو لإ نر  لإل  فل   
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لإنر تلوقلإ يلزلإ هفف لإنسهتفلملإلإه ةول  لإنرينرليالإونر فيةلإهلسستلررف لإ هفللإر يعلإنلأظ ل لإ لإهان
لإونساضهل   لإنرل،له  لإلعق لإهلسلتفل  لإ ظ لو   لإ   و  لإنلأسل لإ ي لإونرففلينل لإنرلينانا  لإون تلنم

لإنرينرليالأوار لإ لإنرلإكلإ،لة  لإرفتلر لإضهطلإلعقلإنلتفل  لإنلأ ولللإلعقلإلإهصو   حلنالإ نللل
لإن  نرقلإاتلوقلإسعيف لإلعلإار لإلإ  دلالإنرحللإنرفيعيالإ إانلإزن لإرنتينالإ نر فيلإنرنعف لإونرصحيلإ

لإنر ونف  كل لإهلري ل  لإونسكتولالإر فية لإنر و  لإ ي لإنرمل  لإنرت ف لإلإوللم لإوالص ونرلعا
 يلإونيرللإرلي  لإسعي لإنساحلن  لإلإ لإنرنعيكف ولإلإللملإنر فيةلإهلستلررف لإنرففل ف لإلإنس تفللي

 :لإالتل لإنرتيجفلولإنرتلرف لإاي لإرللإ يجيلإارف لإنرهحثلإنرحلريلإرالإاتلوقلإ
اليل لإنرحلن لإ ي ف لإنرينرليالإلعقلإنلآ لةلإنرنعيف لإرفلملإنسلتلنللإ يلإنستخلنملإنرضهط لإولإ-

له لإلعقلإ  فف لإلأظ لو  لإ يلإ حلنالإنتتفلةن   لإولإ حفيلإرنرورف لإ،لنة    لإنسرللإنراالإينلل
لإنرمل لإ يلإ اون   لإرفةياينلإ،ي لإ فلر لإيفتفللإلعن للإنرفجتف لإلإ أكنللإانولإرلي  لإوبث

ن،تلن لإا لن لإ ةنسلولإلالإنرفر، لإظنالإنسستلرللإنر ونيلإلالإنرينرليالإهفتغنلنولإرل هي لإلإ-
لإ لإكلرصري  لإاون  لإلإنر ونف  هلرفلنها لإنرف لةنونراكل  لإلإنساوفلري  لإنرت  ف  نران يلإنرحفل ف  

لإلإونرقفلم لإنس تفللي لإهفحفي  لإهلرفتغنلنولإنرفل هي  لإلر،ت  لإكأسلرن لإنرت  و ظلةنسلولإ يل
 نر لو لإنس تفل ف لإرلأسل لإلإنس تفل ف  

اللن لإظلالرقلإ جلنييلإرت فف لإنسستلرللإنر ونيلإرلدلإنرفلنهلنالإونمنللإرالإنسلتفل لإلعقلإلإ-
لإيلإنرفين، لإنس تفل ف رالإن خلالإ،لنةن  لإظ ون  لإونتحفيلإرنرورفل  لإ لإنر و لإورنتفةا
 قائمة المراجع 

لإ لإرحفي . لإكلي  لإرحفي  لإونرتفففي  لإشلكل لإو ل  لإرلدلإ(7266)نرحن ي  لإنسستلررف  .
لإلإ.3 لإع.لإ69رق.لإلإنسانلاف  لإرعفعيملإهلظيلإ لرف لإرجع .  لرهلولإنرفل ع لإنسللن ي 

لإ لإنرغما  لإنرفلنهل  (لإ6921) ننا لإو لإنر و لإنريوير  لإنريرنل لإلإ لع  لإظا لإتلرل ريهف 
لإا.لإ ر 
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لإرخيل لإ)  لإسعففلك لإلإ(:6997رلر  لإنرفيهف  لإونرفلنهل . لإنريوير  لإنر و  لإنرجليل  لع 
 .7 ر ا لإنريهف 

نسستلرللإنر ونيلإلالإنرينرليالإولر،ت لإهلرتين الإنرلةنسي لإلإ لإ(7262لإ) رنع لإظيجول 
 ةسلر لإرللر لإر نيلإش ل  لإنرفل نتنللإ  لرف لإ نمالإوزو

لإنرلان ي  لإنر(7222)ةرضلك لإنر و لإنر في لإ لإ لع  لإنرجلراف  لإ نرفةته  لإونرفلنهل  يوير 
لإنسسة لةن .

لإ تلل  لإ)نرتولؤل لإ(7265)لإجعفح  لإنرحفل  لإاحي لإهلرتي   لإولر،ت  لإنلأسلا لإنر نا  
 .لإلإ7نرت لؤم(لإرلدلإنلأ لنثلإنرجلاحنا لإن لو  لإنرلكتيةنالإ  لرف لإنرجمنول

  جيللإلع لإنر و لإنرحليث لإنرفةت لإنرفلبيلإنرحليثلإ(6929)ليللإنرل فلكلإنرافنيا 
لإونسسة لةن .لإ

  لإلع لإنر و لإنس تفللي لإ نةلإنر  ض لإنرفلبف لإنرللهل .لإ6991ليللإنرل ف  

لإ) لإنرفعيلإنرجنفلاي. لإنلأسلسف  لإ6992ليل لإو للول ل لإونرفلنهل  لإنريوير  لإسفةيري ف  .)
 نرلنةلإنرفلبف لإرعفعيم لإري لك.

لإ) لإ ر   لإستونا لإنرلشنل7222لروا   لإنريوير  لإنسانلايلإرا لإنرتيية لإسفةيري ف  لإ(.
  نةلإنرف نل لإرع  للإونرتيزن لإ.لإلإ لفلك:

لإ لإنرننل  لإنرحليثلإلإ( 6999)رحفل لإنرجلرفي لإنرفةت  لإنر ونف   لإجحت   عيل
لإ.لإ6ريهف ننسسة لةن  لإ

 سلرن لإنرضهطلإنرينرلالإولر،ت لإهلرنعي لإنرفلونايلإرلدلإلإ (7276)رلن لإلعيلإ ف   لإلإ
لإ لإنرلل   لإ يلإرلنة لإظيعلي  لإ للإ رالإنرص لإنرفلشل لإ. لإنرفل نتنل لإ.لإةسلر  لإنرخعني رف 

 لإلإلإلإلإلإلإلإلإلإ عنينالإ.

لإ.لإ7ةلإنرو للإرعتيزن لإونر  للإنريهف لإ نلإ: لإتوليللإنرفلنهل لإ ر ا(6991)رفلو لإةزنالإ
لإونرفلنهل .لإ لإنريوير  لإنر و لإنرت ين ي لإلع  لإييس لإ  ل: لإونظلنهف   لإجهل لإ  ل؛ هلرم 

 (.6999نرفيجيلإ,لإ نةلإنر ت لإرعيهلل لإونر  للإ,لإ)
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دور الذكاء الاص ناعي في تحسين ممارسات علم النفس التربوي  نحو تعليم فعال 
 من وج ة نظر المعلمين وشامل

“The role of artificial intelligence in improving educational 

psychology practices: Towards effective and comprehensive 

education” from her point of View of Teachers 

 خالد عوض مونس د.
 جامعة القدس المفتوحة -أستاذ علم النفس المشارك
 ق اع غزة -فلس ين

ع لإهل تلإنرلةنس لإارقلإنست  ل لإ وةلإنراكل لإنسجي لليلإ يلإ حننالإرفلةسلولإل :ملخ 
لإنرف  قلإ لإنلتفل  لإ   لإنرففعفنا. لإا ل لإو    لإرا لإوشلري لإ فتلل لإ فعف  لإرتحلنا لإنرتلبيا نر و 
لإرالإ لإرةيا  لإوُزتلتلإلعقلإلن   لإنرهل ث  لإ للهل لإ نثلإنستُخلرتلإنستهلا  نريجويلإنرتحعنعي 

.لإ شلةولإنر تلوقلإ(0804/0800)رفع لإورفعف لإ يلإ،يلعلإغم لإترللإنرفلملإنرلةنسيلإلإ088
لإنرففعفنالإ يلإ،لة  لإنرتفعففيلإونر ونيلإرالإلإارقلإ ل  لإنلأ ن  لإنسجي لليلإلعقلإ حعني نراكل 

ترللإ ا ف لإنرتفع لإنرت فوي لإنرتيلإ للملإتييجللإرخصص لإرتعيف لإن تفل لولإنريرالإنرول ي .لإ
لإ(%68) كلولإنرلةنس لإلعقلإ هفف لإنرتلةن لإنرفنتفللإرعففعفنالإونرتفلوكلإنرلوري لإ نثلإ يتللإ

لعقلإالوة لإ  نف لإ ل فلولإنراكل لإلإ(%78)شلت لإرالإنرف لةكنالإ وةلإنرتجلةالإنرلورف  لإظن فللإ
لإلعقلإ لإنرلةنس  لإشلت و لإار   لإارق لإهلسال   لإنرفحعف . لإنرنفل،لو لإر  لإرتتر م نسجي للي
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الوة لإوا لإسفلسلولإجلةر لإرحفلي لإظفلالولإنريرالإوافلكلإنسستخلنملإنلأتر،يلإر االإ
 .رتلبيا لإنرففعفنانرتل فلو.لإنر عفلولإنرفوتل ف :لإنراكل لإنسجي للي لإرفلةسلولإلع لإنر و لإن

 Abstract: The study aimed to investigate the role of artificial 

intelligence (AI) in enhancing educational psychology practices to 

achieve effective and inclusive education from teachers' perspectives. 

The descriptive-analytical approach was adopted, utilizing a 

researcher-designed questionnaire distributed to a sample of 200 

teachers in Gaza during the 2024/2025 academic year. The results 

indicated teachers' confidence in AI's ability to analyze educational 

and psychological performance through adaptive learning systems, 

which provide tailored plans to meet individual student needs. The 

study emphasized the importance of continuous teacher training and 

international collaboration, with 60% of participants strongly 

affirming the value of international experiences and 70% 

highlighting the necessity of adapting AI technologies to local 

contexts. Additionally, the study stressed the need for robust policies 

to protect student data and ensure the ethical use of AI.  

Keywords: Artificial Intelligence, educational psychology practices 

Education, Teachers. 

 
لإمقدمة 

لإ ظلزلإ لإرا ن لإون لج لإنسجي للي لإنراكل  لإ جها لإنرفتنلةل   لإنرت  يري ف  لإنرتييةنو لإيي  ي
لإ نثلإ لإ يلإار لإنرتفعف . لإهفل لإنرليلللو  لإرا لإنرفليل نرفجلسولإنرتيلإ نفقلإارقلإ غننللإو  

لإر لإرا لإ فمز لإريت ل  لإو ل فلو لإ  ونو لإن تفل لولإيي ل لإو عيي لإنرتلبيا لإنر و  لإلع  فلةسلو
لإرتحعنيلإ لإريت ل  لإكأ ن  لإنسجي للي لإنراكل  لإظلز لإكفل لإرنتينل   . لإنتتر  لإلعق نريرا
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لإنريرالإ لإن تفل لو لإظتعيف  لإينفا لإرل لإرخصص   لإ فعففف  لإ عيل لإو للي  لإنرتفعففف  نريفلالو
لإر لإ أ لولإه ةي لإنرجينا لإنرتي لإظنا لإورا لإو فلرف  لإكول   لإ كمل لإهيل  لإهلراكل لإنرول ي  عحيظ

لإسعيكفلولإنريرالإو ون ف  لإ لإ    لإارق لإينفق لإنراا لإنر و لإنرتلبيا  لإلع  لإهي نسجي للي
لإون تفل ل   لإنر ونف لإونس تفل ف لإظ ل لإ فمنملإ جلبت  لإنرتفعففف .

نلإرتحننالإرفلةسلولإلع لإنر و لإنرتلبيا لإ نثلإيتفالإ ون ةيلإنراكل لإنسجي لليلإ رجلإونللج
للي لإ ل لإ ل الإيفمزلإ جلبت  لإنرتفعففف لإونحننالإنلأ ن لإ  فجللإ لفالإرعيرالإوننللللإ يلإ 

نرتفعففيلإرالإترللإ حعنيلإنرفينريلإنر ونف لإنرتيلإ ر للإلعقلإنرتفع  لإرميلإنرتحونملإونساتهلالإ
 لإيُفللإ   لإن تفل لولإنريرالإنر ونف لإ(0804ليلنرفلصي لإ)لإونرضغي لإنر ونف .لإو لجللإرلةنس 

لإةوفنفجللإ يلإ حننالإاتلو قلإنرتفعف .لإور لإ ييةلإنراكل لإنسجي للي لإ جهالإونس تفل ف لإللررج
رالإنرففةالإ حعنيلإسعيكفلولإنريرالإظل، لإغنللإرنيي،  لإرللإيتفالإرعففعفنالإن خلالإ،لنةنولإ

(لإ كلإنرففعفنالإنرايالإ0804 ةنس لإظالإجلرالإ)كفللإ ي لولإ فعففف لإ،لوف لإلعقلإنريفلالو.لإ
 للي لإتيطلإ فعففف لإينتخلريكلإنراكل لإنسجي لليلإرتحعنيلإظفلالولإنريرالإيتفة يكلإرالإ
 .ري   لإ فمزلإرالإ ن اف لإنريرالإو  فو  لإنر ونيلإر لإنرينو لإنرتفعففف 

يفتفللإنراكل لإنسجي لليلإلعقلإ ل فلولإرميلإنرتفع لإنلآريلإو حعنيلإنريفلالولإنرضخف لإرتللي لإ
رحتيدلإ فعففيلإرخصصلإينللللإ يلإ   لإنرولو لإنرول ي لإظنالإنريرا.لإو  نللإ ةنسلولإرميلإ

كلإنستخلنملإنراكل لإنسجي لليلإ يلإنرتفعف لإيفةالإ كلإين  لإ يلإ حننالإارقلإ  (0804و نل.لإ)
 يلإهفضلإنرحلسو.لإلرو لإلعقلإار  لإينللللإ(لإ%28)نلأ ن لإنلأكل يفيلإظ نه لإ صيلإارق

نراكل لإنسجي لليلإ يلإ حعنيلإنريفلالولإنر ونف لإونرنعيكف لإرعيرا لإرفللإين  لإ يلإ حليللإ
للإنر ونف .لإ نثلإ كلولإ ةنس لإ  لنهللإ  ن تفل ل   لإو للي لإنرلل لإنررزملإرتفمنملإجحت  لإ
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 كلإنراكل لإنسجي لليلإيفةالإ كلإية  لإلالإر لكيلإرميلإنرلعالإ ولإ .(0804.لإ)و تلوكلإ
 .نرتي للإرالإترللإ حعنيلإ افل لإنرنعي لإنريرظيلإ   ل لإنرتولليلإر لإنلأا ي لإنرتفعففف 
ر  لإرلي للإكفللإ ي لولإنرلةنسلولإ كلإنلأا ف لإنرت ففف  لإنرتيلإ فتفللإلعقلإتينةزرفلولإ فع لإنلآ

نرللة لإلعقلإ للي لإتيطلإ فعففف لإرخصص لإ نت للإارقلإنرولو لإنرول ي لإظنالإنريرا لإرفللإ
لرو لإلعقلإار  لإيفةالإ) 0804)لإZahranلإزهلنكين  لإ يلإ حننالإ جلبت  لإنلأكل يفف لإ

نستخلنملإ حعنيلإنريفلالولإنرضخف لإرتللي لإةؤدلإ مفل لإ يللإنرنعيكفلولإنر ونف لإرعيرا لإرميلإ
ونرلن اف  لإرفللإيُفةالإنرففعفنالإرالإ ي نللإ ل لإر لس لإيفمزلإنرفر، لإظنالإرنتينلولإنرتي للإ
( لإ جهالإرالإ0804)لإو لجللإرلةنس لإييس .(Kumar et al., 2022) نريلر لإونرففع 

نرففةالإنستخلنملإنراكل لإنسجي لليلإ يلإ حعنيلإظفلالولإنريرالإسكت ل لإنرفينريلإنر ونف لإ
 .نرتيلإ ر للإلعقلإ حصنع  لإنرلةنسي

لإنر لإهاا لإ حليلولإكينل  لإةغ  لإ ين   لإنرتفعف  لإنسجي لليلإ ي لإ ييفللولإنراكل  لإسلإ منل وينول 
تلج لإ يلإنرينولولإانولإنرفينة لإنرفحلو  لإلعقلإسينيلإنرفملل لإ لكملإرف  لإنلأهحلثلإنرنلهل لإ
لعقلإنرينولولإنرغ ف لإهلري ف لإنرتحتف لإنرتل ف  لإظن فللإُ   للإنرينولولإنرفحلور  لإرميلإ،يلعلإغم  لإ

 عيللإ فعففف لإرنتلنر لإوريت ل .لإيفلايلإنرتفعف لإ يلإغم لإرالإر ةرولإ ل  لإرعح لإرتيينللإ
رميلإنسكت لظلإنريرظي لإالصلإنرفينة  لإونساليلللولإنرفت لة لإرع  لبل  لإرفللإيجفيلإنستخلنملإ
نراكل لإنسجي لليلإ يلإهاالإنرينو لإ حليجللإينتحالإنرلةنس .لإارقلإ لا لإار  لإةكمولإنلأ ظفلولإ

لإنلأ لإ حننا لإلعق لإةوفني لإه ةي لإنر ونف لإنرنلهل  لإرعجينا  لإانيي لإاغولل لإر  لإنلأكل يفي   ن 
ونس تفل ف لإنرتيلإ فللإرحيةن لإرتحننالإ جلب لإنرتفع  لإتلج لإ يلإنرينولولإنرتيلإيتفل لإ ن للإ

لإ(.0802نرحلإ لإ( نريرالإرضغي لإاونف لإشليل لإاتفج لإرع لو لإنرفاف ف لإنرصاه 
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لإنروجينولإنرهحمف لإرالإترللإ حعنيلإكف لإهاا لإنرلةنس لإارقلإسل لإنراكل لإ  ل لإهاا فف لإنستخلنم
نسجي لليلإرلل لإنرتفعف لإ يلإغم لإيفةالإرلأا ف لإنرت ففف لإ للي لإرحتيدلإ فعففيلإرخصص لإ

لإرتحننالإ  نو  لإ يجفلولإ يةن  لإر لإ للي   يلإنري،تلإان   لإلإيت لس لإر لإرنتيدلإكيلإ لر  
يفةالإرتل فلولإرفلرج لإنرعغ لإنرييفاف لإ حعنيلإة و لإنريرالإسست هل لإررشلنولإ يللإ لرت  لإ

لإنر ونيلإنر ون لإة له   لإرا لإيفمز لإرخصص لإ ل  لإ للي  لإلعق لإنرففعفنا لإينللل لإرفل ف  
يفلايلإنرفليللإرالإنريرالإ يلإنرليلعلإرالإ ولو لولإ فعففف لإال ج لإلالإ.لإ نثلإونس تفللي

 حعنيلإلإ يلإ ييفللولإنراكل لإنسجي لليلإه للإ يلزلإ هفف اغي لإاونف لإ ولإجفيبلولإ فع .لإ
لإر لإنلأكل يفيلإونرنعيكفلولإنرتفعففف  لإ رو لإنلأ ن  لإنستلن فجفلولإ فعففف  لإو للي  لإنريرا   رس 

ن تفل ل   .لإلعقلإسينيلإنرفملل لإيفةالإرف صلولإنرتفع لإنسر تلوايلإنرتيلإ فتفللإلعقلإنراكل لإ
لإنر ين  لإ لإليل لإارن ل لإنريجيل لإارةلاف  لإر  لإرخصص   لإ فعففف  لإرين  لإ ي نل نسجي للي

  (.لإ0802لإو تلوك ليلنروتل لإ.لإ)نرفحفير لإ تقلإ يلإييلإناليلعلإنر  لبل 
ةغ لإهاالإنسرةلالو لإ   للإ،ضليللإ ترمف لإ تفعالإهلستخلنملإنراكل لإنسجي لليلإ يلإنرتفعف .لإ
لإنريرالإ لإ  ن  لإرتحعني لإنريفلالو لإرا لإكينل  لإكففلو لإ ف  لإلعق لإنسجي للي لإنراكل  يفتفل
وسعيكفل    لإرفللإيمنللإرخلو لإ يللإكففف لإافلكلإتصيجف لإهاالإنريفلالولإوللملإنستخلنر للإ

كفللإ كلإنرفلنر لإ يلإنريجيللإارقلإ .(Ozkula et al., 2019) نستغررف لإهيل لإ فننمن لإ و
لإنس صلللإ لإ و لإنراكف  لإنلأ  م  لإ تي ل لإس لإ نث لإغم   لإ ي لإكينلجن لإ حليجل لإ فمي لإنرتل فلو هاا
لإيفةالإ صفف لإ عيللإ فعففف لإر خوض لإ لإرار   لإظنالإ فف لإنريرا. هلساتلاتلإه ةيلإرتنلو 

 (.لإ0804لإولإ تلوك روجي لإنرت  يري ف لإ)ر صيةلإنرت عو لإ فتفللإلعقلإ   م لإهنفي لإرتلعنيلإن
 فميلإنرتجلةالإنرلورف لإ يلإهانلإنرفجلللإرصلةلإار لملإرتييفللولإنراكل لإنسجي لليلإ يلإغم .لإ
لإنلآر لإ يلإر ل الإةنفف لإ لإ ييفللولإ فعففف لإ فتفللإلعقلإ فع  لإ  لإنستخلنم لعقلإسينيلإنرفملل 
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لإهأس لإرخصص لإ فعففي لإرحتيد لإو للي  لإنريرا لإ  ن  لإرتحعني لإر خوض هلر  ل لإ)نروليم فلة
لإنرتحليلولإ0804لإو تلوك  لإنسلتهلة لإ ي لإرفأتا لإ فليع  لإيفةا ل لإنرتجلةالإافيا ج لإهاا (. للم

لإ فعففف لإ فلر لإورنتلنر   .نرملل ف لإونس تفل ف لإنرخلج لإهليلعلإغم  لإرفللإيتفالإ عيسج
لإ أ يلإهاالإنرلةنس لإرتللي لإةؤن لإشلرع لإ يللإارةلالولإنراكل لإنسجي لليلإ يلإ حننالإنرتفعف 

ارقلإنست  ل لإ ييفللولإرخصص لإو ل ولإهاالإنرلةنس لإولع لإنر و لإنرتلبيالإ يلإ،يلعلإغم .لإ
 جف لإظنالإنرتحعنيلإنلأكل يفيلإونر ونيلإرعيرا لإرفللإين  لإ يلإ للي لإ عيللإ فعففف لإشلرع .لإ
كفللإ لكملإلعقلإ صفف لإنستلن فجفلولإ لل لإنرففعفنالإو فمزلإرالإ وةه لإ يلإنرففعف لإنرتفعففف  لإ

لإنلأهفل لإاغولل لإهانلإ وك لإيفمي لإنرفلنر . لإوافلك لإنرخصيجف  لإهحفلي  لإنرفل هي  لإنلأترمف   
نرج للإتيي لإاحيلإ يينللإ ا ف لإ فعففف لإرنتلنر لإ فة لإنرتينزكلإظنالإنسظت لةلإنرت  يري يلإ

لإ.ونرقف لإنسانلاف 
ورلللإ كلولإنرفليللإرالإنرلةنسلولإنرنلهل لإلعقلإ وةلإنراكل لإنرص لليلإ يلإنرففلةسلولإنرتلبين لإ

نرتيلإسعيتلإنرضي لإلعقلإنرتحليلولإنلأترمف لإلإ:(0804ليللإنرفمنم.لإ) & لار  ل:لإ ةنس لإنرو
نستفلاتلإلإ سستخلنملإنراكل لإنسجي لليلإ يلإنرتفعف  لإرميلإنرخصيجف لإونرتحنملإنرخينةزري

نرلةنس لإكففف لإ أ نللإهاالإنرتحليلولإلعقلإنرفخل لولإنرتفعففف لإو لتلإارقلإ يينللإتينةزرفلولإ
لإ يلإنسلتهلةلإنرت لإ أتا ونستفلاتلإ ةنس لإلإ. يعلإنرملل يلإونس تفلليلإرعفتفعفنا كمللإااصل جل

لإ )0802نرحلإلإ) لإ يلإ،يلعلإغم . لإارةلافلولإنراكل لإنسجي لليلإ يلإ حننالإنرتفعف  ثلإن:
  لورتلإكففف لإنستخلنملإنلأا ف لإنرت ففف لإرتللي لإتيطلإ فعففف لإرخصص لإرعيرالإر لإرلنلل لإ

لإنرلةلإ لإ كلو لإوالصلإنرفينة . لإنسكت لظ لإرمي لإنرفحعف  لإنسجي لليلإنرتحليلو لإنراكل  لإ ك نس 
لإرعيرا لإنر ونف  لإنلأكل يفف لإو حننالإنرصح  لإ يلإ لعنيلإنروجي  لإيفةالإ كلإين   لإ ةنس لإ   رل

لإنلأا ف لإ :Smith & Anderson (2023) سفنثلإو الةسيكلإ لإنستخلنم لإةكمولإلعق  لل
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لإ شلةولإ لإنريرا. لإظنا لإنرول ي  لإنرولو  لإرتحعني لإنسجي للي لإنراكل  لإلعق لإنرللوف  نرت ففف 
ارقلإ كلإهاالإنلأا ف لإ،ل ة لإلعقلإ حننالإنلأ ن لإنلأكل يفيلإرعيرالإرالإترللإ للي لإلإنر تلوق

لإهلراكل لإ لإنرفلليم لإنر خصي لإنرتفعف  لإ ك لإنرلةنس  لإ كلو لإرخصص. لإ فعففي رحتيد
 .نسجي لليلإيلعيلإرالإنروجينولإنرتفعففف  لإتلج لإظنالإنريرالإاوالإنرللةنولإنرفتهلي  

ةنس لإا0802 رللإ ةنس لإنر يةالإ) رقلإنرتافل لإلعقلإ وةلإنراكل لإنسجي لليلإ يلإ(لإهل تلإنرلتح
لإ ظلزلإ لإ كا لإو ي لولإنر اتلوقُ لإنرتفعف لإ يلإ،صه لإاةبللإرالإو   لإا للإنرففعفنا   حننالإ ي  
لإرالإو   لإ لإاةبل لإ يلإ،صه  لإنرتفعف  لإنسجي لليلإ يلإ حننالإ ي   لإنراكل  نرفُلتل لولإرلوة

للإو حليثلإنريلنرقلإونرتخيفطلإا للإنرففعفنا لإنرفُلتل لإنراالإ شلةلإارقلإ"نستفلنةلإَ جليللإو يين
لإنرجي  لإ لإنلتفل  لإر  لإنرت  يري ف  لإنرتييةنو لإرينكه  لإلعق لإرعللة  لإهلستفلنة نسستلن فجي

 صيةنولإلإ):0802)ولإ تلوكلإلإليللإنرل فاةكمولإ ةنس لإولإنرفلرفف ." لإ لَ لإهألعقلإ  لنة.لإ
لإنرتفعففف  لإنرففعف  لإ ي لإنرت ففف  لإنرتفع  لإظنولو لإ ييف  لإاحي لإهلرالإ.نرففعفلو كل لإنرفللير 

لإ  ن لإ لإ حننا لإنرف صلولإسلللولإ ي لإهاا لإ ك لإنر تلوق لإ ي لو لإنرفلنة . لإ ي نسجي للي
لإاوالإ لإنريرا لإظنا لإنرتفعففف  لإنرولو  لإ لعني لإر  لإنرفعيم  لإرمي لإنلأسلسف  لإنرفين  لإ ي نريرا

 .نلأ ن لإنرف خوضلإونرفلري
  لورتلإنرلةنس لإنستخلنملإ ييفللولإلإ:Sharma, Patel, & Gupta (2023)و  لورتلإ ةنس 

ففف لإرللير لإهلراكل لإنسجي لليلإ يلإنرف ل الإنرلنفف لإ يلإنر  ل.لإ واحتلإكف لإيفةالإ فع
لإظنالإ لإنروجي  لإلعقلإ لعني لإسللل لإرفل لإرحلو    لإرخصصلإهفينة  لإ فعف  لإنرتييفللولإ للي  ر اا
لإ كلولإنرلةنس لإ كلإنراكل لإنسجي لليلإيفةالإ كلإ نريرالإ يلإنرف ل الإنرحضلن لإونرلنفف .

 .ولإانولإنرفينة لإنرفحلو  يةيكلإ رجلإرنتلنرجللإ يلإنرينول
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  نللإنرلةنسلولإنرنلهل  لإسين لإنلأ  يف لإ ولإنرفلبف  لإارقلإ كلإنراكل لإنسجي لليلإ جهالإةكنم لإ
 سلسف لإ يلإ حننالإرفلةسلولإلع لإنر و لإنرتلبيالإو فمنملإرفلةسلولإلع لإنر و لإنرتلبيا.لإاسلإ

لولإنرتيلإ لولإ كلإهاالإنرلةنسلولإ ختع لإرالإ نثلإ لكنمهل لإنرتحليلولإنرتيلإ  لورت ل لإونرينو
لإيعيلإ لرلةنسلولإنلأ  يف لإةكمولإه ةيلإكينللإلعقلإنستغرللإنراكل لإنسجي لليلإ لإ ففل  ن ل.
لإنلآر لإ لإنرت ففف لإوتينةزرفلولإ فع  لإنستفلاتلإ ل فلولإنلأا ف  لإاا لإنر خصي  رتحننالإنرتفع 
لإ ةنس لإ لإرمي لإنرلةنسلو  لإهاا لإ لر . لإرخصصلإر ي لإ فعففي لإرحتيد لإ للي  لإ ي لإ ن   نرتي

Smith & Anderson (2023)لإ ي لولإ أ نللإنراكل لإنسجي لليلإ يلإ لعنيلإنروجينولإ 
لإه ةيلإ اةالإ لإنرتفعففف  لإيفمزلإنرتجلب  لإرفل لإظنالإنريرا  لعقلإنرجلا لإنلآتل لإلإ.نلأكل يفف 

لإالصلإ لإنريرظي  لإنسكت لظ لإرمي لإنرفحعف  لإنرتحليلو لإرفلرج  لإلعق لإنرفلبف  لإنرلةنسلو ةكمو
لإل لإونس تفل ف  لإنر ونف  لإنرصلنللو لإو أ نل لإنرحلإلإنرفينة   لإ ةنس  لإنرتفعففف . لإنرففعف  عق

لإنرولو لإ(0802) لإيفلرق لإ ك لإنسجي للي لإرعاكل  لإ ظلزولإكف لإيفةا لإنرفملل  لإلعقلإسيني  
 نرول ي لإظنالإنريرالإ يلإظنو لإرميلإ،يلعلإغم 

لعقلإنرلغ لإرالإو ي لإ ةنسلولإرتفل  لإ  لورتلإ ييفللولإنراكل لإنسجي لليلإ يلإنرتفعف لإولع لإ
لإاسلإ كلإه ل لإ ج لإرالإنرهحثنر و لإنرتلبيا  ن لإنرلةنسلولإلإ:ينولإوناح لإ تيع لإرمنلج  فف  

نلأ  يف لإ فتلإ يلإسفل،لولإانولإظ ف لإ حتف لإ،ين  لإرفللإيجفيلإاتلوج للإ ،يلإ،لظعف لإرعتيينالإ يلإ
لإنرينولولإرحلو  لإنرفينة .لإ

 :مشكلة الدراسة
 يلإييلإنرتييةلإنرنلن لإ يلإرجلللإنرت  يري فللإنرتفعففف  لإ جهالإنراكل لإنسجي لليلإ  ن لإ

رتحننالإرفلةسلولإلع لإنر و لإنرتلبيالإو عيف لإن تفل لولإنريرا.لإاسلإ كلإهانلإنرتييةلإةوفنف لإ
يلن ل لإ حليلولإكينل لإ تفعالإظلرقلإ ل فلولإنراكل لإنسجي لليلإ يلإرفلةسلولإلع لإنر و لإ
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نرتلبيا.لإ  فالإنرف ةع لإ يلإ كلإنرفليللإرالإنرفرسنلولإنرتفعففف لإ ين  لإجفيبلولإ يلإ   لإ
فلو لإارقلإ لا لإ،ع لإنرتييفللولإنرففعف لإنرفي   لإاحيلإ ل لإنسرةلالولإنر لرع لإر االإنرتل 

 .نرصح لإنر ونف لإرعيرالإورفلرج لإنرولو لإنرول ي لإظن   
لعقلإنرلغ لإرالإ كلإنراكل لإنسجي لليلإيي للإ  ونولإرميلإ حعنيلإنريفلالولإنرنعيكف لإو صفف لإ
لإتيطلإ ل لإاونيلإرخصص  لإ إكلإه ل لإ جي لإ يلإكففف لإنستول  لإنرففعفنالإرالإهاالإنلأ ونو
ه ةيلإ فلللإ نتيلإنروصيللإنرلةنسف .لإاال  لإارقلإار  لإ ي للإ حليلولإ تفعالإهلرخصيجف  لإ
والصلإنرتلةن لإنررزملإرعففعفنالإسستخلنملإهاالإنرتل فلو لإوجفيب لإنرتأكللإرالإ ، لإنريفلالولإ

 .(Kim, Smith, & Jones, 2023) نر ونف لإنرفجفف لإليللإ ا ف لإنراكل لإنسجي للي
 لإ فعففف لإ فلايلإرالإالصلإنرفينة  لإرميلإ،يلعلإغم  لإرفللإيفلرقلإو لكملإهاالإنرلةنس لإلعقلإظنو

 جي لإكينل لإ يلإنلأ ظفلولإنرفتفعل لإظتيينالإنراكل لإنسجي لليلإ يلإنرنفل،لولإانولإنرتحليلولإ
 نعطلإنرضي لإلعقلإارةلاف لإ يينالإ عيللإ ل ف لإر خوض لإنرت عو لإو فلر لإ يلإنرينولولإولإنرولنل .لإ

رالإ عه لإ،يلعلإغم لإيفلايكلإرالإ(لإلإ%48لإ)ينرفحلور .لإو  نللإنرلةنسلولإارقلإ كلإ ينر
ر ةرولإاونف لإ ر للإلعقلإ  نو  لإنلأكل يفي لإظن فللإ وتلللإغلريف لإنرفرسنلولإنرتفعففف لإارقلإ

لإ(لإ0804 لإوشلية لإ ا عيللإ ل ف لإرنتلنر لإرففلرج لإهاالإنرف ةرو.لإ)ريلإ
ولعف  لإ  فالإنرف ةع لإ يلإغفلالإ   لإوناالإر ففف لإنستمفلةلإنراكل لإنسجي لليلإرلل لإ

لةسلولإلع لإنر و لإنرتلبيالإه ةيلإ فلللإورنتلنم لإرفللإير للإسعهجللإلعقلإ،لة لإنرفرسنلولإرف
رار  لإلإ.نرتفعففف لإلعقلإ حننالإ جلب لإنرتفع لإو عيف لإنس تفل لولإنر ونف لإونس تفل ف لإرعيرا

 نفقلإنرلةنس لإارقلإنستلصل لإ وةلإنراكل لإنسجي لليلإ يلإ ل لإرفلةسلولإلع لإنر و لإ
عفنا لإهللتهلةه لإ ل جللإرحيةنجللإ يلإ يينالإهاالإنرتل فلولإ نتيلإنرتلبيالإرالإو   لإا للإنرفف

نرينولولإنرتفعففف  لإوار لإظ ل لإ نعفطلإنرضي لإلعقلإنرتحليلولإنرللوف لإون،تلن لإن لهلولإلفعف لإ
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رتحننالإ فلرف لإنستخلنملإنراكل لإنسجي لليلإ يلإظ ل لإ ا ف لإ فعففف لإ كمللإشفيرف لإوإاصل لجلإ
ع لإنرلةنس لإ يلإنس له لإلعقلإنرتنلؤللإنرلوفنيلإو تفميلإر ة. يلإلصللإنراكل لإنسجي للي

 :نرتلري
كيف يمكن للذكاء الاص ناعي أن يس م في تعزيز العملية التعليمية وتحقيق أهداف علم 

النفس التربوي، مع الحد من المخاطر الأخلاقية والتحديات التقنية التي قد تؤثر سلباً 
 عل  جودة التعليم وخصوصية المتعلمين؟

لإرنرنللإنرلوف لإنلأسوع لإنرول ف لإنرتلرف :ونتولعلإرالإن
لإن تفل لولإالسؤال الأول لإو عيف  لإنر خصي لإنرتفعف  لإ ل  لإنسجي للي لإرعاكل  لإكف لإيفةا :

 نريرالإنرفختعو ت
لإيفةالإالسؤال الثاني لإنرتي لإنسجي للي لإنراكل  لإارق لإنرفنت ل  لإونرتل فلو لإنلأ ونو لإهي لإرل :

 للإ ، لإو فلرف ت يينلهللإرتحعنيلإنلأ ن لإنرتفعففيلإونر ونيلإه ةيلإ كم
:لإرللإهيلإنرفخل للإنرفتفعل لإهخصيجف لإظفلالولإنريرالإل للإنستخلنملإنراكل لإالسؤال الثالث
 نسجي لليت
لإونرفنروللإرعاكل لإالسؤال الرا ع لإنرفنتلنم لإسفلسلولإ ضفالإنسستخلنم لإكف لإيفةالإ صفف  :

 نسجي لليلإ يلإنرتفعف ت
كلإونرتلبينيكلإرضفلكلإنستول  لإ:لإرللإهيلإنرلوةلإنراالإيج لإ كلإيعاه لإنرففعفيلإالسؤال الخامس

لإشلرع لإرالإهاالإنرتل فلوت
:لإكف لإيفةالإ فمنملإنرتفلوكلإنرلوريلإرتهل للإنرخيلنولإ يللإنستخلنملإنراكل لإالسؤال السادس

 نسجي لليلإ يلإنرتفعف ت
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لإنراكل لإالسؤال السا ع لإ رق لإ ي لإنرلورف  لإنرتجلةا لإرا لإنرفنتول   لإنرلةو  لإهي لإرل :
لإنسجي لليلإ يلإنرففعف لإنرتلبين ت

لإ
 
 :هداف الدراسةأ

ارقلإ لا لإ  لوللإنرجينا لإنرفحعف لإسستخلنملإنراكل لإنسجي لليلإ يلإ،يلعلإغم  لإو تالإل ل لإ
رعتفلوكلإنرلوريلإ يلإرجلللإنرتفعف لإولع لإنر و لإنرتلبيا.لإ نثلإُ فتيللإنرتجلةالإنرلورف لإافيا لجلإ

عففف لإيُحتادلإه لإيفةالإ كلإينللللإلعقلإاليلإنرخيلنولإو هل للإنرففلة لإرتيينللإنستلن فجفلولإ ف
لإريت ل لإ تر ملإر لإنرتحليلولإنرفحعف لإو  ل لإهاالإنرلةنس لإارق:لإ

 . حلنالإهل لإنرفر فللإ يلإ فمنملإنرتفلوكلإنرو لالإونرفعفيلإظنالإنرهل منا .2
لإنسجي لليلإ يلإ حننالإرفلةسلولإلع لإ .0 لإنراكل  لإنستخلنم لإ يلإ يافالإكففف  نرفنلهف 

 .نر و لإنرتلبيالإ
 .ونر ونف لإ يلإاي لإنرتييةنولإنرحليم  للي لإ عيللإلفعف لإرفين   لإنرتحليلولإنرتلبين لإ .2
نس له لإلالإنلأسوع لإنرنلهل لإونريجيللإنرقلإ يجفلولإورلتل لولإرتيينللإنرففعف لإنرتلبين لإ .4

  يلإ،يلعلإغم .
 :أهمية الدراسة

نلإرلأ ظفلولإنرنلهل لإرالإترللإنرجف لإظنالإنرتحعنيلإنلأكل يفيلإ نلإ ليلج  ضف لإهاالإنرلةنس لإهفلج
لإر ففف لإ صفف لإ ا ف لإونر ونيلإ يلإنستخلنملإنراكل لإنسجي  لإرففلجل لإنرلةنس لإ  فجل للي.لإ للم

 فعففف لإ،لوف لإلعقلإنراكل لإنسجي لليلإ لنليلإنرجينا لإنر ونف لإونس تفل ف لإرعيرا لإوهيلإ
 رللإيوتلللإارف لإنر منللإرالإنرلةنسلولإنرنلهل 
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  تن لإنرلةنس لإ هفنت للإنر  لن لإرالإنسس لملإ يلإسللإنروجينولإنرهحمف لإنرفتفعل لإهلستخلنملإ
كل لإنسجي لليلإ يلإنرتفعف لإولع لإنر و لإنرتلبيالإ يلإنرينولولإنرفحلور .لإكفللإ  تن لإنرا

 هفنت للإنرتييفقف لإرالإترللإ للي لإ عيللإلفعف لإر خوض لإنرت عو  لإ  ل لإارقلإ حننالإ
رفلةسلولإلع لإنر و لإنرتلبيالإو فمنملإنرصح لإنر ونف لإرعيرا لإر لإرلنلل لإنرخصيجف لإ

ل.لإهاالإنرجينا لإ جفيلإنرلةنس لإانولإمفف لإلعفف لإولفعف لإونرفلنر لإ يلإنريجيللإارقلإنرت  يري ف
للرف  لإيفةالإ كلإ ر للإه ةيلإرهلشللإلعقلإنرنفلسلولإنرتفعففف لإو سلرن لإنرتلةن لإ يلإنرينولولإ

 .انولإنرتحليلولإنر ينل 
اكلإ هفف لإهاالإنرلةنس لإ  ه لإرالإنرحل  لإنرفعح لإرتيينللإنستلن فجفلولإ فعففف لإ ليم لإ فتفللإ

رفللإيفمزلإرفلةسلولإلع لإنر و لإنرتلبيالإوننله لإ يلإ حلنالإلإلعقلإنراكل لإنسجي للي 
نساصل لإنلأكل يفي.لإاال  لإارقلإار  لإ إكلإ   لإنرتحليلولإنلأترمف لإونرتلبين لإنرفتفعل لإ

هلستخلنملإهاالإنرتل فلو لإرميلإ،ضليللإنرخصيجف لإونرتفننملإنرخينةزري لإيفميلإ لاهلجلإ نينلجلإ
 .رضفلكلإ يينالإرنتلنملإولرالإر االإنسظت لةنو

للإ كلإنس له لإلالإ سوع لإنرلةنس لإ،للإ ي للإةؤدلإوناح لإ يللإكففف لإ ييف لإنراكل لإكف
نسجي لليلإه ةيلإ فلللإو تر،يلإرتحننالإنرتفعف  لإو نللللإ يلإ ي ف لإنرنفلسلولإنرتلبين لإ

و،للإ ي للإاتلوقلإنرلةنس لإلإو ل لإنلأهحلثلإنرفنتليعف لإرتحلنالإ فعف لإ كمللإشفيرف لإونظت لةنج.
رتييف لإنراكل لإنسجي لليلإ يلإلع لإنر و لإنرتلبيالإه ةيلإيُفمزلإو يجفل  للإا لةنجلإلفعفلجلإ

رفلةسلولإلع لإنر و لإنرتلبيا لإر لإنسرتمنملإهلرقف لإنسانلاف لإونرف  ف لإرتحلنالإ فعف لإشلريلإ
لإ.ورنتلنم

 مص لحات الدراسة 
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:لإلإي نللإارقلإنلأا ف لإنريلرجف لإنرتيلإ حلكيلإنرتو نللإنره لالإلأ ن لإنرف لملإالذكاء الاص ناعي
ونفل لإ.(Russell & Norvig, 2020) فع  لإنرت ير لإنرتحعني لإو يلإنرف ةرورميلإنرت
 يلإنستخلنملإ  ونولإو ل فلولإرميلإنرتفعت لإنلآري لإو حعنيلإنريفلالولإنراكف  لإوبلنرقلإلإ:ا لنوفجل

رتحننالإنرففلةسلولإنرتلبين .لإيت لإمفل لإ (Google AI)  و Chat GPT) نرتولليلإ)رمي
 .نستيفلالولإري   لإرعففعفنالإرلدلإنستخلنملإهاالإنلأ ونولإرالإترل

  نللإرفلةسلولإلع لإنر و لإنرتلبيالإارقلإ يينالإنرفهل ئلإلإ:ممارسات علم النفس التربوي 
 ,Woolfolk) نر ونف لإرو  لإنرنعيكفلولإنرتفعففف لإو يينللإنستلن فجفلولإرتحننالإنرتفعف 

ةلإنستيفلالولإ قف لإرلدلإ  لنلإ:و لل لإهاالإنرففلةسلولإهلستخلنملإ  ونولإهحمف لإرمي.(2019
 .نستخلنملإ ل فلولإ لكملإلعقلإنرولو لإنرول ي 

هيلإنرففعف لإنرتفعففف لإنرتيلإ حلالإ ،صقلإنستول  لإ فعففف لإهأ،يلإ  للإوو،ت لإلإ:التعليم الفعّال
لإ:ونلل لإا لنوفجللإلإ.(Biggs & Tang, 2011) ر لإرلنلل لإ سلرن لإريت ل لإرتحونملإنريرا

رتولليلإر لإنلأا ي لإنرتفعففف  لإاتلوقلإنريرالإ يلإنستتهلةنولإنر  لوف  لإرفلسولإن رالإترل
نستيرللولإةاللإنريرالإونرففعفنالإلالإنلأ ونولإنرتفعففف لإنرفللير لإهلراكل لإ

 .نسجي للي
يُفلا لإلعقلإ ا لإ ي نللإظنو لإ فعففف لإ لنليلإ  يعلإن تفل لولإنريرا لإهفللإلإالتعليم الشامل 

ونلل لإلإ.(Ainscow, 2020) ي فيلإنريرالإاوالإنسلل، لإون تفل لولإنرتفعف لإنرخلج 
ليللإ ين الإنلأ ونولإنرتفعففف لإر لإن تفل لولإنريرالإنرفختعونالإ)رميلإ صفف لإنرفين لإلإ :ا لنوفجل

 للةنللإنرففعفنالإ يللإرلدلإنستول  لإ فف لإنريرالإرالإ هيلنل لإ  لس لإنريرالإاوالإنسلل، 
لإ. سلرن لإنرتفعف لإنرفيهل لإهلستخلنملإنراكل لإنسجي للي

 محددات الدراسة
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نس لإرجفيل لإرالإنرفينريلإنرتيلإ ر للإلعقلإايل لإ يينالإنر تلوقلإ ت لوللإرحل نولإنرلةلإ
 :و فففف ل لإو تفميلإ ففللإيعي

 ل  ملإنرلةنس لإلعقلإ وةلإنراكل لإنسجي لليلإ يلإ حننالإرفلةسلولإ :المحددات الموضوعية
لع لإنر و لإنرتلبيا لإرفللإيف يلإ ا للإ ت لوللإ ييفللولإنراكل لإنسجي لليلإ لطلإ وكلإنرتيل لإ

 لكملإلعقلإنرتفعف لإنروفتلللإونر لريلإكإ لةنالإ سلسننا لإرللإلإ.ف لإ تلدلإارقلإ ل فلولإ   يري 
ن  .يجفيلإاتلوقلإنرلةنس لإرل هي لإظ ايالإنرفو يرنالإ حليلج

 لإرفللإيف يلإ كلإنرتييةنولإ(0800لإ-2024)  لنتلإنرلةنس لإ يلإللم :المحددات الزمانية
 .نرلةنس لإنرحليم لإ يلإنراكل لإنسجي لليلإهفللإهانلإنرفلملإ،للإسلإ  يكلإر فير لإافالإ حعني

 لكملإنرلةنس لإلعقلإظنو لإ،يلعلإغم لإه ةيلإةوفني لإرفللإيجفيلإاتلوج للإ :المحددات المكانية
انولإجع لإتلج لإهلرينولولإانولإنرفينة لإنرفحلو  لإ ولإنرينولولإنرفتأ ل لإهلرصلنللو لإو،للإ  يكلإ

 . ،يلإ،لظعف لإرعتففف لإلعقلإنرينولولإانولإنرفينة لإنرغ ف لإ ولإنرفنتلل 
فللإنرلةنس لإلعقلإو   لإا للإنرففعفنالإهلرلة  لإنلأورقلإ يلإمفل لإ فت :المحددات البشرية

ور لإ  فيلإلإ. أ نللإنراكل لإنسجي لليلإلعقلإنرففعف لإنرتفعففف لإورفلةسلولإلع لإنر و لإنرتلبيالإ
 .نرلةنس لإو  لولإا للإنريرالإ ولإج لعلإنرللنةلإ يلإنرفجلللإنرتلبيالإ

 يري ف لإنررزر لإرتيينالإ ل هطلإنر تلوقلإهفلدلإ ي للإنلأ ونولإنرت  :المحددات التكنولوجية 
 ل فلولإنراكل لإنسجي لليلإ يلإنرتفعف .لإ يلإنرينولولإانولإاف لإنري ف لإنرتحتف لإنرتل ف  لإ،للإ

 .  يكلإنسستول  لإرالإهاالإنر تلوقلإرحلو  
 :المن ج المستخدم في الدراسة

لإنرف  ق لإهان لإيتفا لإ نث لإنرلةنس   لإر اا لإكأسل  لإنرتحعنعي لإنريجوي لإنرف  ق لإنلتفل  لإ:  
لإنسجي لليلإ يلإنستفلن لإنرل لإنراكل  لإهلستخلنم لإنرفتفعل  لإونلأ ظفلولإنرفعفف  ةنسلولإنرنلهل 
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لإنرتفعف لإ لإ ي لإنسجي للي لإرعاكل  لإنرففعف  لإنرتييفللو لإو حعني لإنرتلبيا  لإنر و  لإلع  رجلل
لإنراكل لإ لإسستخلنم لإنرحلري لإنريا  لإيص  لإكفل لإنرتفعففف   لإنرففعف  لإ ي   لإلعق و أ نلهل

لإونرت لإنرتفعففف  لإنلأا ف  لإ ي لإ ين  لإنسجي للي لإنرتي لإنرتحليلو لإ ظلز لإونستفلن  لبين  
لإنرتل فلو لإهاا لإنستخلنم لإل ل لإنرتلبيننا لإونلأتصلوننا لإر لس لإلإ.نرففعفنا لإنرف  ق لإهان ونفل

رتحعنيلإيلهل لإرفلل لإكلرقلإنراكل لإنسجي لليلإ يلإرجلللإلع لإنر و لإنرتلبيا لإ نثلإينللللإ
لإ. يلإ   لإنرتأ نلنولإو للي لإ عيللإلفعف لإ،لظع لإرعتيينا

 :دراسةم تمع ال
يت يكلإرالإ فف لإنرففعفنالإونرايالإرلي  لإتيل لإ ولإرفل  لإهلستخلنملإ ل فلولإنراكل لإ

نسجي لليلإ ولإنرلغه لإ يلإ ييفل للإ يلإرجلللإنرتفعف لإنرفلرعنالإ يلإنرفلن يلإنرتفعففف لإ
 يت لإ حليللإنرفجتف لإرالإترللإنرفي، لإنرجغلن يلإ)نرفختعو لإ)نسظتلنوف  لإنسللن ي  لإونرملاين 

رخف لإ ولإ،لن (لإ ولإنر يعلإنرتفعففيلإ)رلنة لإ ةيرف  لإرلنة لإتلج  لإرلنة لإلإ)رميلإرلي  لإ و
 ففللإيخصلإ خصصلإنرحلسيا لإسلإ ي للإا صل نولإ مفل لإ وصنعف لإر  ية لإ يللإلإ). ورف 

نلإاحيلإنستخلنملإ للإرتمنيلج ن لإر الإنرتفعف لإ يلإغم لإي  للإ ي  ج لل لإرفعفيلإهانلإنرتخصصلإ حليلج
رتفعف لإنسر تلواي لإكفللإيت لإ  غنيلإرختيلنولإنرت  يري فللإ يلإنرتلةن  لإهفللإ يلإار لإن

نرحلسيالإرتيينللإنرف لةنولإنرل،فف لإرعيرا.لإ لكملإنرج ي لإلعقلإا رلإلإنرتفعف لإنرل،فيلإ
رفين   لإنرتحليلولإنر ل ج لإلالإنر لو لإنرفاف ف لإنرففلل لإونرلني لإنرفولوا لإلعقلإنرليلع.)لإ

 (0802وكلر لإنرل الإنروعنين ف  لإ
 :عينة الدراسة
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(لإرفع لإورفعف لإرالإنرايالإرلي  لإتيل لإ ولإرفل  لإهلستخلنملإ ل فلولإ088لةنس لإ)ظعغتلإلي  لإنر
نراكل لإنسجي لليلإ ولإنرلغه لإ يلإ ييفل للإ يلإرجلللإنرتفعف لإ  لإنتتفلةهللإهيلنل لإنرفن  لإ

 نرفتفنل لإر لو لإ،يلعلإغم لإنرحلرف .
 أداة الدراسة

لإونر لإنريفلالو لإ ف  لإ ي لإ سلسف  لإكأ ن  لإنسستهلا  لإلعق لإنرلةنس  لإو ل ولإنلتفلو ففعيرلو 
و حلالإنرهل ثلإلإنسستهلا لإ يلإاي لإهفضلإنرلةنسلولإونرهحيثلإانولإنرفر، لإهفتغنلالإنرلةنس .

رالإجل لإنسستهلا لإو هل  للإهلستخلنملإلن  لإنرلةنس لإنروفعف  لإو  لإنسلتفل لإلعقلإرجفيل لإرالإ
لإنريل لإونس لن نو:
 صدق الاستبانة 

فتلإلأ ع ل لإو كلإ  يكلإ للنولإكيلإيلصللإهلرصل لإ كلإ قف لإنسستهلا لإنلأغلن لإنرتيلإجف
لإو لدلإنرتحلالإرالإنرصل لإرالإترللإ لإوافتلإلأ يلإمفلس   لإلعقلإمفل لإرل رقفل لإ،ل ة 

لإنريل لإنرتلرف :
 صدق المحكمين  -أ 

(لإلإرالإنرخيلن لإ يلإرجلسولإنرتفعف لإونرتل فلولإنرتلبين لإولع لإنر و لإ7للاتلإنسستهلا لإلعقلإ)
لإنلأسوع لإوواي  لإرلدلإشفيرف  لإرا لإرعتحلا لإكلاتلإنرتلبيا لإاان لإرل لإظتلنف  لإنرفحةفيك لإو،لم   

لإنلأهلن  لإر  لإو ت لس  لإرت لري لإه ةي لإرعهحث لإنلأسلسف  لإنرفحلوة لإ غيي و  والإلإ.نروللنو
لإرالإنرفحةفنالإ نرفحةفنالإلعقلإشفيرف لإنروللنولإرعفحلوةلإو صعتلإنسستهلا لإلعقلإ لنف لإللل 

لإ( %00لإ≤)
لإ:(Construct Validity) صدق البناء
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لإ قف لإنرفو يملإنلأسلسيلإرعهحث لإيت لإنتتهلةلإنرفر، لإظنالإنر فحلوةلإنرفختعو لإرعتأكللإرالإ ا ل
لإنر و لإنرتلبيالإ يفةالإنستخلنملإلإ."وهيلإ" وةلإنراكل لإنسجي لليلإ يلإ حننالإرفلةسلولإلع 

لإنرفلرعي لإنرفحيةلإ (Factor Analysis) نرتحعني لإارق لإكلاتلإنروللنولإ  تفي لإاان لإرل رتحليل
 .نرف لس 

 
 
 

 :نري ل لإ(لإيياالإنر تلوقلإلإرتحعنيلإجل 2 لول)

نر نه لإنرفوين لإرعتهليالإلإنرفحيةلإم.
 نرفونل

مف لإنرتحفنيلإرف لجللإ
 (Range) نرفحية

 0.77 - 0.55 %52  ل لإنرتفعف لإنر خصيلإ2
 0.79 - 0.60 %56   ونولإو ل فلولإنلأ ن لإنرتفعففيلإ0
 0.80 - 0.58 %60 رخل للإنرخصيجف لإ2
 0.82 - 0.56 %58 نرنفلسلولإنرفنتلنر لإ4
 0.78 - 0.60لإ%54 ا وةلإنرففعفنلإ0
 0.75 - 0.55 %53 نرتفلوكلإنرلوريلإ6
 0.79 - 0.58 %55 نرلةو لإنرفنتول  لإرالإنرتجلةالإنرلورف لإ7

رلدلإ،ي لإنرفر، لإظنالإنراهلةنولإورحلوةهل.لإل لرللإ (Factor Loadings) مف لإنرتحفنيلإ  ل 
نراهلةنولإلإ لإ  يلإ ياالإنرحللإنلأ اقلإونلأ،صقلإسة هل (Range) يت لإنرتفينللإل  للإك يل 

هفحيةهل لإرفللإينللللإ يلإ لنف لإ ي  لإنسستهلا لإورلدلإجر ف لإنراهلةنولإنرفنتخلر لإرقفل لإ
لإ00لإ)لإنرفحلوةلإ ونللإرللإظنا كلإلإ:النسبة المئوية للتباين المفسر و ونل.نرفولهف لإنرفنت ل  

رالإنرتهليا لإرفللإي نللإارقلإ كلإنرفحلوةلإرحل  لإظياي لإو غييلإنرفولهف لإ(لإلإ%68ولإ%
 ه ةيلإ نل
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 (Reliability)  انياً  الثباتث
نرمهلولإي نللإارقلإرلدلإن نل لإاتلوقلإنسستهلا لإل للإالل  لإ ييفل للإ يلإيلو لإر لظ  .لإ

لإرضفلكلإنرمهلو لإ  لإنستخلنملإنلأسلرن لإنرتلرف 
 حساب درجة ثبات كل عبارة في الاستبانة

تعيلإرحنلالإ ة  لإ هلولإكيلإ هلة لإه ةيلإر وصي لإيت لإنسلتفل لإلعقلإرفلريلإنس نل لإنرلن
 ولإرفلريلإنة هل لإظنلسيكلإظنالإلإ (Cronbach's Alpha) هلستخلنملإرفلريلإ روللإكلواهلخ

نراهلة لإوبل،يلإنراهلةنولإ نتيلإنرفحية.لإُ حن لإنرلة  لإظ ل جلإلعقلإا لهلولإنرف لةكنالإ يلإ
 .نسستهلا 
لإ:الإ للنوظنالإكيلإ لل لإرلإورفلريلإ روللإكلواهلخلإرفلررولإنسة هل لإلإهلستخلنميياالإ ة  لإنرمهلولإ(:لإ0 لوللإ)

رفلريلإ روللإلإرفلريلإنسة هل   هلة لإم.
لإكلواهلخ

ينللللإنراكل لإنسجي لليلإ يلإ للي لإتيطلإ فعففف لإرخصص لإ  لس لإ،لةنولإنريرالإلإ2
 0.85 0.78 .نرفختعو 

 0.84 0.81 .يي للإنراكل لإنسجي لليلإ غاي لإةن ف لإ يةن لإرتحننالإ  ن لإنريرالإ0
 0.86 0.75 .نرولو لإنرول ي لإظنالإنريرالإظل، لإيفةالإرتييفللولإنراكل لإنسجي لليلإ حليللإ2
 0.83 0.80 . نللللإ ا ف لإنرتفع لإنرت فويلإ يلإ للي لإرحتيدلإ فعففيلإررو لإرفنتيدلإنريرالإ4
 0.84 0.77 . نله لإ  ونولإ حعنيلإنريفلالولإ يلإ   لإن تفل لولإنريرالإنر ونف لإونرتفعففف لإ0
 0.85 0.75 .نريرالإنر ونف لإ   ل لإنرتفع لإيفةالإرتل فلولإنرتفل لإلعقلإنرف للللإ حليللإر ةرولإ6
 0.83 0.82 .يمنللإنستخلنملإنراكل لإنسجي لليلإ،علجللإ يللإ فلي لإظفلالولإنريرالإنر خصف لإ7
 0.84 0.79 .يفةالإ كلإُ نتغيلإظفلالولإنريرالإلأغلن لإ جلةن لإغنللإرصل لإظ للإ0
 0.82 0.85 .نرصلنعلإه ل لإ ل  لإرلس لإارقلإسفلسلولإرحعف لإرحفلي لإظفلالولإنريرالإ يلإظنولولإ2
 0.81 0.88 .ي هغيلإوا لإرينوالإ   ففف لإجلةر لإرضفلكلإنسستخلنملإنلأتر،يلإرعاكل لإنسجي للي 28
 0.82 0.86 .  جف لإنر ول ف لإ يللإكففف لإ ف لإونستخلنملإظفلالولإنريرالإ رللإالوةالإ 22
 0.83 0.80 .لنر يفةالإ فمنملإنرتفلوكلإظنالإنرفرسنلولإنرتفعففف لإونرحةيرلولإرتيينللإسفلسلولإرنت 20
 0.84 0.81  ل  لإنرففعفنالإرعتلةن لإنرفنتفللإلعقلإنراكل لإنرص للي. 22
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 0.83لإ0.76  وةلإنرففعفنالإ يلإ ي ف لإنستخلنملإنرتل فلو 24
 0.86 0.77  حعنيلإنريفلالولإينللللإنرففعفنالإ يلإ حننالإ ل لإنرتلةن لإ20
لإرعينولولإانولإنرفينة لإنرفحلو لإ26  0.85 0.83  نرتفلوكلإنرلوريلإيي للإ عيسج
 0.83 0.78  حننالإنرتفعف لإنرفحعيلإرالإترللإر لةك لإنرتجلةالإنرلورف لإ27
 0.84 0.85    ف لإرر فلنولإووةشلإلفيلإ ورف لإ يللإنراكل لإنسجي لليلإ20
 0.88 0.86لإ يينللإ عيللإ فعففف لإرحعف لإرنتول  لإرالإنرتجلةالإنرلورف لإ22
 0.83 0.85    نف لإنرت  يري فللإنرلورف لإر لإنرنفل،لولإنرفحعفلإ08
 0.85 0.82 نرتلةن لإنرفنتفللإلعقلإنرتجلةالإنرلورف لإللريلإ لس لإر جل لإنرتل فلولإ02

يتينالإرالإنرجلوللإنرنلظالإ كلإرف  لإنراهلةنولإ نجيلإرفلررولإنة هل لإرل وف لإلعقلإرفلريلإ
كفللإلإ.ي نللإارقلإنة هل لإ،يالإظنالإنراهلةنولإورحلوةهللإرفللإ (8.70لإ≤نسة هل لإ)ظنلسيكلإ)

 (83.   ولإظمهلولإرل و  لإلعقلإرفلررولإ روللإكلواهلخلإ نثلإ تلنو تلإظنا فتفتلإنراهلةن
 .)8.00و
لإلإنتائج الدراسة وتفسيرها ومناقشت ا 

كيف يمكن للذكاء الاص ناعي دعم التعليم الشخصي لإ" :الأولرا له لإلعقلإنرتنلؤللإ
 لإ،لملإنرهل ثلإهحنلالإنرفتيسطلإ" يلإ،يلعلإغم تلإوتلبية احتياجات ال لاب المختلفة

احلن لإنرفافلةالإر يلإ لل لإلعقلإ ل  لإهلسال  لإارقلإ نلظ فللإرعفحيةلإكةي.لإكفللإ  لإونس
للإ نلالإرتيسطلإنر ن لإنرفوين لإرا لهلو لإ(.2وار لإكفللإهيلإرينالإ يلإنرجلوللإة، لإ) . يضج

 نرفتيسطلإونساحلن لإنرفافلةالإر يلإ لل لإورعفحيةلإكةيلإورتيسطلإنر ن لإنرفوين لإرا لهلولإ(:2 لوللإ)

ساحلن لإن نرفتيسط  هلة لإم.
 نرفافلةالإ

 ون الإ
لإه ل 

سلإلإرحليللإ ون الإ
لإ ون الإ

سلإ ون الإ
لإه ل 

لإ2
ينللللإنراكل لإنسجي لليلإ يلإ
 للي لإتيطلإ فعففف لإرخصص لإ
 .  لس لإ،لةنولإنريرالإنرفختعو 

4.01 0.90 
48%  20%  20%  0%  0%  

%08 0.85 4.15يي للإنراكل لإنسجي لليلإ غاي لإلإ0  28%  28%  0%  0%  
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ةن ف لإ يةن لإرتحننالإ  ن لإ
 .نريرا

لإ2
يفةالإرتييفللولإنراكل لإ

نسجي لليلإ حليللإنرولو لإ
 .نرول ي لإظنالإنريرالإظل، 

4.06 0.88 
40%  28%  20%  0%  0%  

%40 0.88 4.07 .رتيسطلإنرفحيةلإ  20%  22%  0%  0%  
اتلوقلإهانلإنرفحيةلإ  نللإارقلإ،يذيللإنرففعفذنالإرو ذل لإ كلإنرذاكل لإنسجذي لليلإيفة ذ لإ خصذفصلإ

نرففذذلسولإنرفلرفذذ لإرايجلظفذذ لإ ذذيلإنرولذذلنولإ ذذلللإلعذذقلإولإ ذذلولإنريذذرا.لإنرتفعذذف لإظ ذذل جلإلعذذقلإن تفل
و كلإنراكل لإنسجذي لليلإيذي للإلإ.وليلإهأهفف لإنرتفعف لإنر خصيلإو وةالإ يلإ فمنملإ جلب لإنرتفع 

تييجللإرخصص لإرعتفعف لإرفللإيلل لإنس تفل لولإنرول ي لإرعيرا لإور الإه ل لإ وذلوولإ ففذ لإ
الإنرخيذذط.لإكفذذللإيفتلذذللإرف ذذ لإنرف ذذلةكنالإ كلإيفةذذ لإنرحل ذذ لإرتحنذذنالإ لذذ لإنرففعفذذنالإظل،ذذ لإهذذا

نرذذاكل لإنسجذذي لليلإيلذذلملإ غايذذ لإةن فذذ لإ يةنذذ لإ ذذلل لإ حنذذنالإ  ن لإنريذذرا لإوهذذيلإرذذللإيفةذذ لإ
 وةلإنراكل لإنسجي لليلإ يلإنرتفع لإنرفنتفل لإواتلوقلإهذانلإنرفحذيةلإرتنذل لإرذ لإنرلةنسذلولإنرتذيلإ

ولإنريذرا.لإلإ نذثلإ ركللإ،لة لإنراكل لإنسجي لليلإلعقلإ خصفصلإنرتفعف لإظ ل جلإلعذقلإن تفل ذل
ارذقلإ كلإ ا فذ لإنرذاكل لإنسجذي لليلإرمذيلإنرذتفع لإ Holmes et al. (2019)   ذنللإ ةنسذ لإ

،للإ ن تلإ  ن لإنريرالإليللإتيذطلإ فعفففذ لإ (Adaptive Learning Systems) نرت فوي
ارذذقلإ كلإ ل فذذلولإنرذذاكل لإلإ Luckin et al. (2018)رخصصذذ .لإكفذذللإ شذذلةولإ ةنسذذ لإ

نرول يذذ لإظذذنالإنريذذرالإه ذذةيلإ ،نذذا لإوهذذيلإرذذللإيذذلل لإاتذذلوقلإلإنسجذذي لليلإيفة  ذذللإ حليذذللإنروذذلو لإ
 .هانلإنرفحية

ما هي الأدوات والتقنيات المستندة إل  الصذكاء الاصص ناعي  :للإجا ة عل  التساؤل الثاني
 ذيلإ،يذلعلإلإالتي يمكصن ت ويرهصا لتحليصل الأداء التعليمصي والنفسصي  شصكل أكثصر دقصة وفعاليصة

ساحذذلن لإنرفافذذلةالإر ذذيلإ لذذل لإلعذذقلإ ذذل  لإهلساذذل  لإ لإ،ذذلملإنرهل ذذثلإهحنذذلالإنرفتيسذذطلإون"؟غذذم 
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ذللإ نذلالإرتيسذطلإنر نذ لإنرفوينذ لإرا لهذلو وارذ لإلإ.ارقلإ نذلظ فللإرعفحذيةلإكةذي.لإكفذللإ ذ لإ يضج
لإ(.4كفللإهيلإرينالإ يلإنرجلوللإة، لإ)

لإ
لإ

 نرفتيسطلإونساحلن لإنرفافلةالإر يلإ لل لإورعفحيةلإكةيلإورتيسطلإنر ن لإنرفوين لإرا لهلولإ(:4 لوللإ)

 نساحلن لإ سطنرفتيلإ  هلة لإم.
 ون الإ
لإه ل 

سلإلإرحليللإ ون الإ
لإ ون الإ

سلإ
 ون الإ
لإه ل 

لإ2
 نللللإ ا ف لإنرتفع لإنرت فويلإ يلإ

 للي لإرحتيدلإ فعففيلإررو لإ
 .رفنتيدلإنريرا

4.23 0.80 
00%  00%  28%  0%  0%  

لإ0
 نله لإ  ونولإ حعنيلإنريفلالولإ يلإ
   لإن تفل لولإنريرالإنر ونف لإ

 .ونرتفعففف 
4.15 0.85 

42%  22%  2%  6%  0%  

لإ2
يفةالإرتل فلولإنرتفل لإلعقلإ

نرف للللإ حليللإر ةرولإنريرالإ
 .نر ونف لإ   ل لإنرتفع 

4.01 0.90 
48%  28%  24%  2%  7%  

%40 0.85 4.13 .رتيسطلإنرفحيةلإ  00%  22%  7%  6%  
يتينالإرالإاتلوقلإنرجلوللإنرنلظالإ كلإنرففعفيكلإ ي لونلإ ل لإ يلإ،لة لإنراكل لإنسجي لليلإلعقلإ

فيلإونر ونيلإرالإترللإ ا ف لإنرتفع لإنرت فويلإو  ونولإ حعنيلإنريفلالولإرفللإ حعنيلإنلأ ن لإنرتفعف
 ي لالإرالإرحتيدلإ فعففيلإيتر ملإر لإرنتيدلإنريرا لإرفللإينله لإ يلإ حننالإ جلب لإنرتفع .لإ

ور لإار  لإ ل فلولإنرتفل لإلعقلإنرف للللإسجعتلإانه لإ ،يلإرالإنسيجلظف  لإرفللإ،للإيفة لإ
للإ يللإ فلرنت للإ ولإ ،ت للإ يلإنرين وهانلإنرفحيةلإيلل لإنرلةنسلولإنرتيلإلإ.ولولإنرتفعففف شةيكج

 كلولإلعقلإ هفف لإنلأ ونولإنرتل ف لإ يلإ حعنيلإنلأ ن لإنرتفعففيلإونر وني لإر لإنرحل  لإرتحننالإ
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لعقلإلإ Fryer & Bovee (2016) ل فلولإنرتفل لإلعقلإنرف للل.لإ نثلإ كلولإ ةنس لإ
ريرا.لإور لإار  لإ فلرف لإ  ونولإنرتفع لإنرت فويلإ يلإ للي لإرحتيدلإيتفلشقلإر لإرنتيدلإن

  لورتلإ،ضليللإ يللإ ، لإ ل فلولإنرتفل لإلعقلإ Zhou et al.  (2020) ةنسلولإرميلإ
نرف للل لإر نل لإارقلإ ا للإسلإ منللإهحل  لإارقلإ حننالإرففلرج لإ فلنلنولإنرنفل لإنر ونيلإ

لإلإ.رعيرا
ما هي المخاطر المتعلقة  خصوصية بيانات ال لاب عند  " :للإجا ة عل  التساؤل الثالث

 لإ،لملإنرهل ثلإهحنلالإنرفتيسطلإونساحلن لإ" يلإ،يلعلإغم تلإدام الذكاء الاص ناعياستخ
ل  نلالإ نرفافلةالإر يلإ لل لإلعقلإ ل  لإهلسال  لإارقلإ نلظ فللإرعفحيةلإكةي.لإكفللإ  لإ يضج

لإونرجلوللإنرتلريلإيياالإار :لإ.رتيسطلإنر ن لإنرفوين لإرا لهلو
 ةلإكةيلإورتيسطلإنر ن لإنرفوين لإرا لهلونرفتيسطلإونساحلن لإنرفافلةالإر يلإ لل لإورعفحيلإلإ(:0 لوللإ)

 نرفتيسط  هلة لإم.
نساحلن لإ
 نرفافلةالإ

 ون الإ
لإه ل 

سلإلإرحليللإ ون الإ
لإ ون الإ

سلإ
 ون الإ
لإه ل 

لإ2
يمنللإنستخلنملإنراكل لإنسجي لليلإ
،علجللإ يللإ فلي لإظفلالولإنريرالإ

 .نر خصف 
4.39 0.76 

68%  00%  2%  2%  2%  

لإ0
يفةالإ كلإُ نتغيلإظفلالولإنريرالإ

 . جلةن لإغنللإرصل لإظ للإلأغلن 
4.23 0.80 

00%  00%  28%  0%  0%  

لإ2
ه ل لإ ل  لإرلس لإارقلإسفلسلولإ

رحعف لإرحفلي لإظفلالولإنريرالإ يلإ
 .ظنولولإنرصلنع

4.54 0.70 
78%  08%  0%  2%  0%  

%60 0.75 4.39 .رتيسطلإنرفحيةلإ  02%  0%  4%  2%  
لإ لإ،صيد  لإ ورين  لإظفلالولإنريرالإيفمي لإ،عالإ يللإ فلي  لإنرجلول لإارقلإيتينالإرا لإي نل رفل

لإ يلإنر نه لإ  ل  لإرعح لإريا لإسفلسلولإجلةر لإرضفلكلإنرخصيجف .لإوهيلإرللإي للإ عفجل
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نرفلرف لإرعفين ل لإلعقلإنروللنولإنرفتفعل لإهخصيجف لإنريفلالو.لإ فتيللإهاالإنرفخلو لإر يقف لإ يلإ
لإنراكل لإنسجي لليلإ يلإنرتفعف  لإنرففعفنالإرالإنستغرللإظفلالولإلإ.ييلإ منيللإنستخلنم وت ف 

لإوالوة لإنريرالإ ج لإنريفلالو. لإنستخلنم لإاسل   لإ ف   لإارقلإلرفلولإ فلي  لإيفة لإنرحل   لةنجل
لإهانلإ لإهأهفف  لإللرفجل لإو فجل لإيفة  لإرفل لإنرصلنع  لإظنولو لإ ي لإنريفلالو لإ فلي  لإسفلسلو و ي 
لإرحفلي لإ لإنرت  ففف  لإنلأ ل لإرتفمنم لإ للي لإنرتي لإنرنلهل  لإنرلةنسلو لإر  لإيتنا لإوهان نرجلا .

لإ لإرميلإ ةنس  نرتيلإشل ولإلعقلإنرفخل للإنرفل هي لإهجف لإلإ Selwyn (2019)نرففعيرلو 
لإ ةنس لإ لإ شلةو لإكفل لإوناح . لإ  لنفلو لإارق لإنرحل   لإرركل  لإونستخلنر ل  لإنريرا ظفلالو

Anderson, & Williams (2023) ارقلإ كلإنات ل لإنرخصيجف لإ،للإير الإارقلإ لعنيلإنرمل لإ
لإ. يلإ ييفللولإنراكل لإنسجي لليلإنرتفعففف 

كيف يمكن تصميم سياسات تضمن الاستخدام المستدام لإ" :للإجا ة عل  التساؤل الرا ع
 لإ،لملإنرهل ثلإهحنلالإنرفتيسطلإ"في ق اع غزة؟ والمسؤول للذكاء الاص ناعي في التعليم

لإ  لإ لإكفل لإكةي. لإرعفحية لإارقلإ نلظ فل لإهلسال   لإ ل   لإلعق لإ لل  لإر ي ونساحلن لإنرفافلةا
للإ نلالإرتيسطلإنر ن لإنرفوين لإرا لهلو  . يضج

 فتيسطلإونساحلن لإنرفافلةالإر يلإ لل لإورعفحيةلإكةيلإورتيسطلإنر ن لإنرفوين لإرا لهلونرلإ(:6 لوللإ)

 نرفتيسط  هلة لإم.
نساحلن لإ
 نرفافلةالإ

 ون الإ
لإه ل 

سلإلإرحليللإ ون الإ
لإ ون الإ

سلإ
 ون الإ
لإه ل 

لإ2
ي هغيلإوا لإرينوالإ   ففف لإجلةر لإ
رضفلكلإنسستخلنملإنلأتر،يلإرعاكل لإ

 .نسجي للي
4.51 0.72 

60%  00%  0%  2%  0%  

لإ0
  جف لإنر ول ف لإ يللإكففف لإ ف لإ

ونستخلنملإظفلالولإنريرالإ رللإ
 .الوةالإ

4.43 0.75 
68%  28%  0%  2%  0%  

يفةالإ فمنملإنرتفلوكلإظنالإنرفرسنلولإلإ2
نرتفعففف لإونرحةيرلولإرتيينللإسفلسلولإ

4.29 0.82 08%  20%  28%  2%  0%  
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 .رنتلنر 
%00 0.76 4.41 .رتيسطلإنرفحيةلإ  28%  7%  2%  0%  

 لهلولإنرففعفنالإا فللجللإ،ينجللإلعقلإ هفف لإوا لإرينوالإ   ففف لإجلةر لإرضفلكلإ ي لولإا
نسستخلنملإنلأتر،يلإرعاكل لإنسجي للي لإرفللإيفة لإةغيت  لإ يلإو ي لإا لةلإ   ففيلإرتنالإ
يلل لإهانلإنرتي  .لإو،للإظلزولإنر ول ف لإكأورين لإهلر نه لإرعففعفنا لإ نثلإ كلونلإلعقلإالوة لإ

تخلنر للإرالإ،ييلإرختع لإنرج لو.لإكار  لإ شلةلإنرف لةكيكلإ يافالإكففف لإ ف لإنريفلالولإونس
ارقلإ هفف لإ فمنملإنرتفلوكلإظنالإنرفرسنلولإونرحةيرلولإكجم لإ سلسيلإرالإنرنفلسلولإ

نلإرالإنرت ننالإ نرفنتلنر  لإلعقلإنرلغ لإرالإ كلإهانلإنرتفلوكلإيين  لإ حليلولإ تيع لإرمنلج
لإ.ونرج ي لإنرف تلك 

للإللرجللإاحيلإ فمنملإنرن فلسلولإنلأترمف لإونر ول ف  لإوهيلإرللإيتفلشقلإهانلإنرفحيةلإيفة لإ ي  ج
ر لإاتلوقلإنرلةنسلولإنرنلهل لإنرتيلإشل ولإلعقلإ هفف لإنرت  ف لإرضفلكلإنستخلنملإلرالإو تر،يلإ

 هفف لإ فمنملإلإ Hamed,  (2024) لرل  لورتلإ ةنس لإلإلنسجي للي.لإ علرتل فلولإنراكل لإ
ر الإارقلإر ةرولإ تفعالإنر ول ف لإ يلإ ييفللولإنراكل لإنسجي للي لإر نل لإارقلإ كلإغفلظ للإي

لعقلإ هفف لإوا لإسفلسلولإو  ف لإلإ UNESCO (2021)نرنيانةيهلرمل .لإكفللإ كللإ للنللإ
 .رت  ف لإنستخلنملإنراكل لإنسجي لليلإ يلإنرتفعف 

ما هو الدور الذي ي ب أن يلعبه المعلمون والتربويون لإ" :للإجا ة عل  التساؤل الخامس
 لإ،لملإنرهل ثلإهحنلالإنرفتيسطلإ"ق اع غزة؟في  لضمان استفادة شاملة من هذه التقنيات

ونساحلن لإنرفافلةالإر يلإ لل لإلعقلإ ل  لإهلسال  لإارقلإ نلظ فللإرعفحيةلإكةي.لإكفللإ  لإ
للإ نلالإرتيسطلإنر ن لإنرفوين لإرا لهلو  . يضج
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 نرفتيسطلإونساحلن لإنرفافلةالإر يلإ لل لإورعفحيةلإكةيلإورتيسطلإنر ن لإنرفوين لإرا لهلولإ(:7 لوللإ)

 نساحلن لإ رفتيسطن  هلة لإم.
 ون الإ
لإه ل 

سلإلإرحليللإ ون الإ
لإ ون الإ

سلإ ون الإ
لإه ل 

لإ2
 ل  لإنرففعفنالإرعتلةن لإ

 نرفنتفل
4.54 0.70 

78%  08%  0%  2%  0%  

لإ0
 وةلإنرففعفنالإ يلإ ي ف لإ

 نستخلنملإنرتل فلو
4.51 0.72 

60%  00%  0%  2%  0%  

لإ2
 حعنيلإنريفلالولإينللللإ

نرففعفنالإ يلإ حننالإ ل لإ
 نرتلةن 

4.43 0.75 
68%  28%  0%  2%  0%  

%60 0.72 4.49 .رتيسطلإنرفحيةلإ  00%  0%  2%  0%  

(لإ  نللإارقلإوليلإنرففعفنالإ يلإ،يلعلإغم لإظلوةه لإنرفحيةالإ يلإ7نر تلوقلإنرينة  لإ يلإ لوللإ)
ر   لإلإ(لإ%78لإ)افلكلإنستول  لإشلرع لإرالإ ل فلولإنراكل لإنسجي لليلإ يلإنرتفعف .لإ نثلإ يل

 لإ  ف  لإنرففنالإرعحل  لإارقلإ يينللإر لةن   لإه ل لإالوة لإنرتلةن لإنرفنتفل لإرفللإيفة
رفينكه لإنرتييةنولإنرت  يري ف .لإكفللإ ي لولإنر تلوقلإ كلإنرففعفنالإيفتيلوكلإ ي ف لإنستخلنملإ

ر   لإلإ(%60لإ)نرتل فلولإو حعنيلإنريفلالولإرتحننالإ ل لإنرتلةن لإ رلجنلإهلردلإنلأهفف  لإاالإ يل
 كلولإ كلإنرتلةن لإنرفنتفللإلإه ل لإهانلإنرلوة.لإيتين الإار لإر لإنرلةنسلولإنرنلهل لإنرتي

رعففعفنالإيفللإرالإنرفينريلإنلأسلسف لإر جل لإ يينالإنراكل لإنسجي لليلإ يلإنرتفعف  لإ نثلإ
يفتيللإنرففعفيكلإرفنينلإرجل لإرنتخلرنالإرعتل فلو لإظيلإه لإري  يكلإةوفننيكلإر للإ نتيلإ

كل لإنروصيللإنرلةنسف .لإرالإترللإهاالإنر تلوق لإي  للإ كلإه ل لإا فللجللإلعقلإ هفف لإا رلإلإنرا
نسجي لليلإه ةيلإرلةو  لإر لإ ي نللإنرتلةن لإونرلل لإنررزرنالإرعففعفنالإرضفلكلإنسستول  لإ
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 Popenici & Kerr (2017) وهاالإنر تفج لإرتول لإر لإ ةنس لإلإ.نرلصيدلإرالإهاالإنرتل فلو
 كلولإ كلإ لةن لإنرففعفنالإيفتيللإللررجلإ سلسفجللإ يلإافلكلإاجل لإنستخلنملإنراكل لإ

ارقلإ Zawacki-Richter et al. (2019)للإ شلةولإ ةنس لإنسجي لليلإ يلإنرتفعف .لإكف
 . كلإنراكل لإنسجي لليلإرف لإظليرجلإلالإنرففعفنا لإظيلإ  ن لإرةفع لإ فمزلإ وةه 

كف لإيفةالإ فمنملإنرتفلوكلإنرلوريلإرتهل للإنرخيلنولإ يللإلإ" :للإجا ة عل  التساؤل السادس
 ثلإهحنلالإنرفتيسطلإ لإ،لملإنرهل"في ق اع غزة؟ نستخلنملإنراكل لإنسجي لليلإ يلإنرتفعف 

ونساحلن لإنرفافلةالإر يلإ لل لإلعقلإ ل  لإهلسال  لإارقلإ نلظ فللإرعفحيةلإكةي.لإكفللإ  لإ
للإ نلالإرتيسطلإنر ن لإنرفوين لإرا لهلو لإ. يضج

لإنرفتيسطلإونساحلن لإنرفافلةالإر يلإ لل لإورعفحيةلإكةيلإورتيسطلإنر ن لإنرفوين لإرا لهلولإ(:0 لوللإ)

 نرفتيسط  هلة لإم.
نساحلن لإ

 الإنرفافلةلإ
 ون الإ
لإه ل 

سلإلإرحليللإ ون الإ
لإ ون الإ

سلإ ون الإ
لإه ل 

لإ2
لإ نرتفلوكلإنرلوريلإيي للإ عيسج

 رعينولولإانولإنرفينة لإنرفحلو  
4.29 0.82 

42%  2% 6 2%  4%  0%  

لإ0
 حننالإنرتفعف لإنرفحعيلإرالإ

 ترللإر لةك لإنرتجلةالإنرلورف 
4.43 0.75 

68%  28%  0%  2%  0%  

   ف لإرر فلنولإووةشلإلفيلإلإ2
 اكل لإنسجي للي ورف لإ يللإنر

4.29 0.82 07%  28%  2%  0%  0%  

%00 0.79 4.34 .رتيسطلإنرفحيةلإ  20%  0%  2%  0%  
لإنراكل لإ لإرتفمنملإنستخلنم لإنرتفلوكلإنرلوريلإكيسنع   ظلزولإنر تلوقلإ كلإنرففعفنالإيلةكيكلإ هفف 
لإونرفر فلنولإ لإنسر تلواي لإنرتهل ل لإر صلو لإكلات لإو،ل لإنرتفعففف . لإنرينولو لإ ي نسجي للي

لإر االإنرغلي .نرلورف لإنلأ ر   لإه ل لإ وةلإنرتجلةالإنرلورف لإلإ(%68) نثلإ يللإلإ ونولإنلأكمللإ،ييسج
لإرالإ لإونلتُيلولإر صلولإنرتهل للإنسر تلوايلإونرفر فلنولإنرلورف  لإنرفحعي. لإنرتفعف   يلإ حننا
نلأ ونولإنلأكمللإ فلرف لإرتهل للإنرخيلنو.لإ تفلشقلإهاالإنر تلوقلإر لإنرلةنسلولإنرنلهل لإنرتيلإ كلولإ
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لإن لإ هفف  لإنرفملل لإلعق لإسيني لإلعق لإنرتفعف . لإ ي لإنرحليم  لإنرتل فلو لإ يينا لإ ي لإنرلوري رتفلوك
لإ  كلإنرتفلوكلإنرلوريلإيتفالإنريجيللإارقلإرينة لإلإ Arenas et al. (2020) ي لولإ ةنس 

لإ لإ ةنس  لإ وجت لإكفل لإنرفحلو  . لإنرفينة  لإانو لإرعينولو لإرخصص   Schleicher فعففف 
 .ن لإ يينالإنراكل لإنسجي لليلإ يلإنرتفعف هأهفف لإ هل للإنرخيلنولإظنالإنرلوللإرتنللإلإ (2018)

للإجا ة عل  التساؤل السا ع " ما هي الدروس المستفادة مصن الت صارب الدوليصة فصي دمصج 
،ذذلملإنرهل ذذثلإهإيجذذل لإنرفتيسذذطلإالصصذكاء الاصصص ناعي فصصي العمليصصة التربويصصة فصصي ق صصاع غصصزة؟"، 

سذطلإنر نذ لإنرفوينذ لإونساحلن لإنرفافلةالإر يلإ لذل لإلعذقلإ ذل لإورعفحذيةلإكةذيلإكذار لإنيجذل لإرتيلإ
لإ(.2را لهلو لإوار لإكفللإهيلإرينالإ يلإنرجلوللإة، لإ)

لإنرفتيسطلإونساحلن لإنرفافلةالإر يلإ لل لإورعفحيةلإكةيلإورتيسطلإنر ن لإنرفوين لإرا لهلولإ(:2 لوللإ)

 نرفتيسط  هلة لإم.
نساحلن لإ
 نرفافلةالإ

 ون الإ
لإه ل 

سلإلإرحليللإ ون الإ
لإ ون الإ

سلإ ون الإ
لإه ل 

لإ2
رحعف لإ يينللإ عيللإ فعففف لإ

لإرنتول  لإرالإنرتجلةالإنرلورف 
4.43 0.75 

68%  28%  0%  2%  0%  

لإ0
  نف لإنرت  يري فللإنرلورف لإر لإ

 نرنفل،لولإنرفحعف 
4.54 0.70 

78%  08%  0%  2%  0%  

لإ2
نرتلةن لإنرفنتفللإلعقلإ

نرتجلةالإنرلورف لإللريلإ لس لإ
 ر جل لإنرتل فلو

4.51 0.72 
60%  00%  0%  2%  0%  

%60 0.76 4.42 .رتيسطلإنرفحيةلإ  00%  0%  2%  0%  
تيسطلإهف ي للإنرففعفيكلإ لفجللإ،ينجللإرلأهفف لإنرهلرغ لإرت نف لإنرتل فلولإر لإنرنفل،لولإنرفحعف  لإ

لإلإ(8.76)ر لإناحلن لإرافلةالإ(لإ4.40لإ)نرفحيةلإنرهلرد لإه ل لإالوة لإ(لإ%78)لإ يلكفل ر   
لإكلكلإنرتلةن  لإنستخلنر ل. لإرضفلكلإ فلرف  لإنرنفل،لولإنرفحعف  لإر  لإنرلورف  لإ  نف لإنرت  يري فل
لإ يلإ حلنالإنر جل لإ يلإ رقلإ ل فلولإ لإنرفينريلإنرحلسف  لإ  ل نرفنتفللإلعقلإنرتجلةالإنرلورف 
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لإ نثلإ يل لإ ل لإلإ(%60)لإنراكل لإنسجي للي  ل لإري ظلإ يضج لإكفل لإنرتي  . رالإنرففعفنالإهان
لإ لإظ نه  لإنرلورف  لإنرتجلةا لإرا لإرنتول   لإرحعف  لإ فعففف  لإ عيل لإرتيينل لإ.%)68)،يا هاالإ 

رفليللإرالإنرلةنسلولإنرنلهل  لإ نثلإ كلولإ هفف لإ لةن لإنرففعفنالإنر تلوقلإ لل لإرللإ شلةلإارف لإن
و يينللإنرحعيللإنرفحعف لإرتن نيلإ يينالإنراكل لإنسجي لليلإظ جل لإ يلإنرينولولإنرتفعففف .لإ

لإ لإ ةنس  لإ كلو لإنرفملل  لإسيني لإ  نف لإ Schleicher (2018)   لعق لإالوة  لعق
لإنرملل  لإنرتحليلو لإرتجلوز لإنرفحعف  لإنرنفل،لو لإر  لإ ين  لإنرت  يري فل لإ،ل لإنرتي لإونس تفل ف  ف 

 كلإنرتلةن لإنرفنتفللإ Wahed (2024)  يينالإنراكل لإنسجي للي.لإكفللإ ي لولإ ةنس لإ
لإنرففعف لإ لإ ي لإنرتل فلو لإهاا لإنستخلنم لإنستلنر  لإافلك لإ ي لإ سلسفجل لإل صلجن لإيفمي رعففعفنا

لإ.نرتفعففف 
 :أهم التوصيات بناءً عل  نتائج الدراسة والمناقشات

نالإنري ف لإنرتحتف لإنرتل ف  لإ لةن لإنرففعفنا لإ فلي لإنرخصيجف  لإ فمنملإ  فيلإنرتيجفلولإ حن
وافلكلإنسستلنر لإونرفلنر لإنرتفعففف .لإهاالإنرتيجفلولإ  ل لإارقلإلإنرتفلوكلإنرفحعيلإونرلوري

 حلنالإ ،صقلإنستول  لإرالإ ل فلولإنراكل لإنسجي لليلإرلل لإنرتفعف لإ يلإظنو لإرعنو لإهلرتحليلولإ
 هلروللنولإنرتلرف :ونفةالإجفلغت للإ.رميلإ،يلعلإغم 

لإ عيللإ .2 لإ ي نل لإترل لإرا لإنرتفعف  لإ ي لإنسجي للي لإنراكل  لإ ل فلو لإارق لإنريجيل  حننا
لإرضفلكلإ لإنرفحفير   لإنر ين   لإرمي لإنرفتل   لإنلأ  م  لإلعق لإ فتفل لإنرت عو  لإر خوض   فعففف 
لإرللير لإ لإ فعففف  لإ ييفللو لإو صفف  لإنرتل فلو  لإهاا لإارق لإنريرا لإرا لإلل  لإ كيل وجيل

لإ لإنسجي للي لإرراليلللولإهلراكل  لإا لجن لإهلساتلات  لإ نو  لإن صلل لإارق لإنرحل   لإ وك  ففي
 .نرفت لة لإ يلإنر  لبل لإونساتلاتلإ يلإغم 

لإنراكل لإ .0 لإ  ونو لإنستخلنم لإلعق لإنرففعفنا لإو لةن  لإونرتلبين  لإنرتفعففف  لإنرللةنو  فمنم
لإلعقلإ لإظ ل ج لإرخصص  لإ فعففف  لإتيط لإو يينل لإنريرا  لإظفلالو لإرتحعني نسجي للي
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ي  لإو ي ف لإظلنرقلإ لةنيف لإ  ل لإارقلإة  لإوليلإنرففعفنالإهيل لإ رقلإنراكل لإنس تفل لولإنرول 
لإونرتولليلإ لإنرت  يري فل لإظنا لإنرتينزك لإ حلنا لإرضفلك لإنرتلعنلي   لإنلأسلرن  لإر  نسجي للي

 .نسانلاي
رفلرج لإنرتحليلولإنر ونف لإونرتفعففف لإرالإترللإنستخلنملإ ا ف لإنراكل لإنسجي لليلإرتللي لإ .2

رللإ ييفللولإ حعنيلإنرف للللإ ولإ للي لإنستلن فجفلولإ  لو لإ فتفللإ ل لإاونيلإرعيرالإرالإت
لعقلإ حعنيلإنرحلر لإنر ونف  لإو يينللإظلنرقلإ وللعف لإ فتفللإلعقلإنراكل لإنسجي لليلإرتلعنيلإ

 .رنتينلولإنرتي للإل للإنريرا لإرميلإنلأرفلالإنرتفعففف لإنرتيلإ جف لإظنالإنرتفعف لإونرتل ف 
ريرا لإر لإافلكلإللملإنستخلنملإظفلال   لإ صفف لإسفلسلولإرحفلي لإتصيجف لإظفلالولإن .4

لإظفلالولإ لإرحفلي  لإظفلالولإرحعف  لإو،ينلل لإولإاا ل لإ ا ف لإر ول  لإ ولإسفلسف   لأغلن لإ جلةن 
 .نريرالإرالإنستتلن لإ ولإنسستغرل

 فمنملإنرتفلوكلإظنالإ فف لإنلأ لن لإنرفف ف لإوإشلن لإنرففعفنالإو ورفل لإنلأريةلإونريرالإ يلإ .0
نسجي لليلإرضفلكلإرر رت للإس تفل ل   لإنروفعف  لإهلسال  لإ صفف لإو لنف لإ ل فلولإنراكل لإ

لإ فعففف لإ لإ ل فلو لإنرخلصلإرتيينل لإونرليلع لإنرتفعففف  لإنرفرسنلو لإظنا لإنر لنكلو لإ فمنم ارق
 .رتيية 

لإنرلورف لإ .6 لإنرفرسنلو لإر  لإشلنكلو لإهإا ل  لإوار  لإغم   لإ ي لإنرتفعف  لإرلل  لإنرلوري نرتفلوك
ونولإ فعففف لإريت ل  لإو   ف لإوةشلإلفيلإورر فلنولإرتي نللإنرتفينيلإونرخيلنولإنرو ف لإرتيينللإ  

لإ يلإ لإنسجي للي لإنراكل  لإنستخلنم لإ ي لإنرففلةسلو لإ  ضي لإ يل لإنرخيلنو لإرتهل ل ر تلك 
لإ.نرينولولإنرتفعففف لإانولإنرفينة لإنرفحلو  

لإنرفر، لإ .7 لإلا لإورف لإظليرج لإرعتفعف   لإ نلف  لإ  ن  لإنسجي لليلإهي لإنراكل  لإ ك لإلعق نرتأكنل
لإولإ لإنرففع  لإظنا لإرميلإنسانلاف  لإونسانلاف  لإنس تفل ف  لإنرقف  لإ فمز لإ ل فلو لإو صفف  نريلر  

 .نرتفلوك لإنس تلنم لإونرتولليلإنسيجلظيلإظنالإنريرالإونرففعفنا
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نريل لإهف لوللولإ جلنيف لإجغنل لإ فتفللإلعقلإنستخلنملإنراكل لإنسجي لليلإرتحعنيلإ  ن لإ .0
فعففيلإونر ونيلإر االإو لنف لإنلأ للإنرت نريرالإ يلإرين لإرحل   لإ،ييلإ يسف لإايل لإنرتيينا 

 .نرتل فلولإه ةيلإ وةالإرضفلكلإ حنن  للإو يينلهل
افلكلإ كلإ  يكلإ ل فلولإنراكل لإنسجي لليلإرتل  لإرعجفف  لإر لإ لعنيلإنروجي لإنرل،فف لإظنالإ .2

 .نريرالإرالإتعففلولإن،تصل ي لإرختعو 
اا ل لإر ص لإ فعففف لإ فتفللإلعقلإنراكل لإنسجي لليلإُ ي للإرينة لإ فعففف لإ وللعف  لإ .28

لإ لإرعيرا  ونو لإاونفجل لإو لفجل لإنرول ي لإ.  لنف   لإنرولو  لإيلنلي لإ ن ل لإرت يع لإرحتيد و للي 
 .ورنتيدلإنرتللملإر يلإ لر 

 مقترحات أ حاث مرتب ة ومكملة ل ذا البحث
  ل لإهاالإنرفلتل لولإارقلإنست فلللإنرهحثلإنرحلريلإظتيسف لإ نول لإنرففل  لإ يللإ ييفللولإ

قلإنرتحليلولإونرولصلإنرفل هي لإظينو لإغم .لإنراكل لإنسجي لليلإ يلإنرتفعف  لإر لإنرتلكنملإلع
 ن  لإهاالإنلأهحلثلإنرفلتل  لإ يلإ يينللإ عيللإ فعففف لإرنتلنر لإوشلرع  لإر لإرلنلل لإنرجينا لإ

لإ.نر ونف لإونس تفل ف لإونس،تصل ي 
  ةنس لإ أ نللإنراكل لإنسجي لليلإلعقلإ حننالإنرصح لإنر ونف لإرعيرالإ يلإظنولولإنرصلنع .2
 نرت ففف لإ يلإ حننالإنلأ ن لإنلأكل يفيلإريرالإغم  لنف لإ للعف لإ ا ف لإنرتفعف لإ .0
  ةنس لإنرفر، لإظنالإنستخلنملإنراكل لإنسجي لليلإو حونملإنريرالإ يلإنروصيللإنرفةت   .2
  أ نللإنراكل لإنسجي لليلإلعقلإ لعنيلإنرف  لإنس نةالإلعقلإنرففعفنالإ يلإغم  .4
ع لإنلأ ولللإمفل لإ أ نللإنلأرفلالإنرتفعففف لإنرللوف لإلعقلإنراكل لإنسجي لليلإ يلإ حننالإ ف .0

  يلإغم 
 

 قائمة المراجع 
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لإ) لإ&لإ فل. لإنرغ ف , لإنرفمنم لإنرتييفللولإ0804ظالإجلرالإظالإليل لإرنتيدلإنستذخلنم .)
نرتفعففف لإنرففتفل لإلعقلإ ل فلولإنراكل لإنسجي لليلإرلدلإرفعفذيلإنرعغ لإنساجعنمن لإ يلإاي لإ

 .40-2(,لإ4.0)48هفضلإنرفتغنلنو.لإرجع لإکعف لإنرتلبف لإ) سني (,لإ
لإ) لإر ق. لإ ةنس لإ0802نرحلإ  لإنرتفعف : لإ حننا لإ ي لإنسجي للي لإنراكل  لإ ييف  .)

لإ.75-55 لإ(1)12نرتفعف لإونرت  يري فل لإلإرجع  . ييفقف لإ يلإنرفلنة لإنرفلبف 
لإ) لإرحفل لإ يلإ0802نرحلإ  لإنسجي للي لإنراكل  لإهلستخلنم لإنرول ي  لإنرولو  لإ"ا نة  .)

لإ..112-130 لإ(4)12لإ,رجع لإنرتلبف لإونرتفعف لإ يلإنري الإنرفلبي ."رلنة لإغم 
لإكل لنالإ) لإ يكلإو الةسيك  لإارةلافلولإ .(0802سفنث  نراكل لإنسجي لليلإونرتفعف :

 .انينية :لإ نةلإنر  للإنلأكل يفي .و حليلو
(.لإ صيةنولإ0802ليللإنرل فالإرنوللإنرفتنيي لإك. لإانف  لإ في لإنرنين  لإ&لإ فل.لإ)

لإکع لإرجع  لإنرتفعففف . لإنرففعف  لإ ي لإنرت ففف  لإنرتفع  لإظنولو لإ ييف  لإاحي لإنرتلبف لإنرففعفلو ف 
 .272-220( لإ0.0)22) سني ( لإ

ليلنروتل لإليلنريهلا لإ . لإ  فل لإرختلةلإرحفي  لإليلنرلنز  لإرحفللإلعيلإةشينك لإ&لإ
لإ) لإنسظلن ف لإ0802  فل. لإنرانولإنرعغين  لإ  فف  لإ ي لإو  لهل لإنسجي للي لإ ييفللولإنراكل  .)

 .220-282( لإ2)22رلدلإنريرالإنرولولنالإهلرفل ع لإنرملاين .لإرجع لإکعف لإنرتلبف لإ) سني ( لإ
لإ) لإةن . لإنرتفعف لإ0802نرفيلالله  لإرفلةسلو لإ فمنم لإ ي لإنسجي للي لإنراكل  لإ وة .)

 .162-145 لإ(2)8ونر ونف  لإ لإرجع لإنرفعيملإنرتلبين .نرتلبيا:لإ ييفللولإو حليلو
(.لإ  ذذذللإنرللذذ لإنرتفعففذذيلإنراكذذيلإتذذرللإ0804ليلنرفلصي لإليلاللهلإ لرل لإ&لإرحفل.لإ)

لعذذيلإ،لوذذ لإلعذذذقلإنراكذذل لإنسجي للذذيلإ ذذيلإ  فنذذ لإنلأ ن لإنسكل يفذذيلإريذذذرالإري،ذذ لإونذذ لإ ول
 .22-2( لإ0)48نرلةنسذذلولإنرفعنذذل.لإرجع لإکعف لإنرتلبف لإ) سني ( لإ
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(.لإنرتمذذذللُلإريايلذذلولإكتذذلالإ0804نروليم لإ لكي لإليللإاللهلإنرولوم لإ&لإليللإنرفمنم.لإ)
لإنر لإرعصذذذ  لإنرل،فنذذت  لإنرحلسذذ لإنرف ذذلةنو لإلعذذذيم لإرفعفذذذي لإةنهيذذ  لإرففلينذذذل لإنسظتلنوذذذي لنظذذ 

(CSTAلإ لإ) سني (  لإنرتلبف  لإکعف  لإرجع  . لإنرنفذذذي ات لإنرفذذلم لإنرتفعنذذ  لإ ذذذي لإ0)48(  )024-
لإ.022

  للإ لرالإجف ي لإنرفينلا لإ .لإ .لإم. لإسلر لإ  نللإرحفل لإسنللإرحفللإليللإنرجعني لإ
(.لإنستخلنملإنرفحلكل لإليللإنراكل لإ0804.لإ /لعي.لإ)ن.لإ /لعق لإجر لإليللإنرفحنا لإ&لإن.لإم

نسجي لليلإرت فف لإنرفولهف لإنرفعفف لإرلدلإ ررنالإنرفل ع لإنرفتيسي لإاوالإجفيبلولإنرتفع .لإ
 .266-247( لإ2)7 ةنسلولإ يلإنسةشل لإنر ونيلإونرتلبيا لإ

(.لإ وةلإنراكل لإنسجي لليلإ يلإ حننالإ ي  لإ0802  نللإ ن يلإرحفل.لإ)  &نر يةا 
لإ.،صه لإاةبللإرالإو   لإا للإنرففعفنانرتفعف لإ يلإ

لإ) لإ رفنيك لإو يام  لإةنت لة   لإسفنث  لإ يونل  لإونراكل لإ .0802كف   نلأترمفلو
 .ر لك:لإريهف لإ كنوية  .نسجي للي:لإر  يةلإنرتفعف 

لإ) لإ&لإسلن . لإنرلحيلاي  لإلفنل لإسفل لإنللإة نل   لإنرفع لإ0804ر صية لإ وةلإ لرف  .)
ر تلواذيلإرتحلنالإنسستلنر لإرالإو   لإا للإتلرللإ يلإ حونملإنسظت لةلإنرجاةالإ يلإنرتفعف لإنس

 .222-62( لإ0)48 لضذل لإهنو لإنرتلةن .لإرجع لإکعف لإنرتلبف لإ) سني ( لإ
(.لإةؤن لإرنتليعف لإرتعيف لإنريع لإنس تفلليلإلعقلإنرتفعف لإ0804و نللإ ل  لإجلرا.لإ)

لإ) سني ( لإ لإنرتلبف  لإکعف  لإرجع  لإنرفلرفف . لإنر فلاإ لإهفض لإاي  لإلعق لإهفصل نرجلرفي
لإ.228-2( لإ6.0)48

لإ"0804)لإتلرل لإونحيلإشلية لإريا   لإلالإنرحفل لإلإ(. لإهلرلال نريليلإنران يلإولر،ت 
لإ.(1)15رلدلإ عه لإ لرف لإنرلل لإنرفوتي  لإ يلإ،يلعلإغم  لإرجع لإكعف لإ عنينالإرعتل ف  لإ
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(.لإ ي ذ لولإرفعفيلإورفعذفلولإنرصوي لإنرمر  لإنلأورقلإ يلإ0804ييس لإنريةنلنو.لإ)
لإن لإ ل فلو لإنستخلنم لإاحي لإنرلجفو  لإکعف لإرين  لإرجع  لإنرلنرق. لإنرتفعف  لإ ي لإنسجي للي راكل 

 .228-70( لإ4.0)48نرتلبف لإ) سني ( لإ
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قراءة سيكولوجية في –محددات تكوين الشخصية في ظل مدخل علم النفس الشخصية 
 -العوامل الداعمة

 أ.د  حري صابر

 ال زائر -المركز ال امعي سي الحواس بريكة

 د.خرموش من 

 ال زائر -12جامعة محمد لمين د اغين س يف 

 د.هوادف را ح

 ال زائر -خميس مليانة جامعة

 

 مقدمة 

 ختع لإنر خصف لإرالإ ل لإلآتل لإ يالإ نله لإ يلإ  ين  للإنرفليللإرالإنرفينريلإ ولإنرفحل نولإ 
لإنرفةيا لإ لإنرفحل نو لإ ه  لإ يل لإن ول  لإه ل  لإكلك لإوإك لإنرول   لإشخصف  لإ يفف  لإ حل  نرتي

لإو تللإ لإولينريلإري،فف  لإو لل ف  لإا تفل ف  لإولينري لإظنيري ف  لإرالإلينريلإ نلي  دلإرع خصف 
لإ ورو لإنرف تفنالإ لإنر و لإتلج  لإلعفل  لإ ف  لإ إكلإ يهللإنستتر لإنراالإو،   تفعالإهلرلوة 
هفع لإنر و لإنر خصف لإهيلإ هفف لإكيلإللريلإورلدلإرنلهفت لإ يلإ حليللإشخصف لإنرول  لإوهيلإ

لإرللإ فيلإرالإ رللإهاالإنرفحل نولإانيف لإهلرلغ لإرالإنرتحليللإنرغنللإ ،نالإر ل.
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لإرفحل نولإنر خصف لإنر  ل لإنستتر لإ ي لإنلأورقلإاك لإالتهلةنولإ تفعالإهلرلة   لإرفل  لإةن    
ظتع لإنرفللةبلولإنرففل ف لإظنالإرختع لإنرهل منالإ يلإرنلنكلإلع لإنر و لإنرايالإ و لونلإنرفليللإرالإ
نرتفلةنولإونرفلنتيلإنر ونف لإنرتيلإهللةلإرللإسلهفتلإ يلإظعية لإرحل نولإنر خصف لإاسلإ ا للإ يلإ

لإنرتيلإ  يكلإ لإرالإنرفينري لإا لولإهفنالإلإنرفللظيلإرالإار لإ و لولإنرفليل لإ ا ل لإكفل نر خصف 
لإرختعو لإر يلإللريلإرالإهاالإنرفينريلإهلر  للإرفنعفل  للإورهل و للإنلأسلسف لإنرتيلإ ليملإلعن ل.

رانلإوإاير،للإرالإسيالإ ل ولإوة،ت للإهاالإ يلإرحلور لإ حعنعف لإرففل  لإ ه لإنرفينريلإنرفنلهف لإ
يلإ ه لإنرفلنتيلإ يلإ  ينالإنر خصف لإ ولإ ع لإنرفحل نولإنلأسلسف لإ يلإ  ينالإنر خصف لإ يلإي

لإنلأسلسف لإ يلإلع لإنر و لإنر خصف .

 أولا  العوامل المساهمة في تكوين الشخصية 

لإنر خصف لإ لإ ك لإيف ي لإوهان لإنلأتلد  لإنر خصفلو لإلا لإ ختع  لإنرتي لإسفل  ل لإشخصف  ر ي
لإرجفيل لإرالإنر خصفلو لإ  ييالإ حت ل لإكعف   لإوسلإ ي للإشخصف   لإ-نلأ لن - تفعالإهلرول  

زكيلإظلوالإ كلإنر خصف لإهي"لإا لملإرت لريلإرالإرجفيل لإرالإلإورالإهانلإنرف  يةلإيركللإ  فل
نرخصلوصلإنرجنفف لإونري لناف لإونر من ف لإونس ةنكف لإنرتيلإ فنالإهين لإنرول لإو فنمالإلالإغنلالإ
لإاو لإ لإنر ي  لإيةيك لإ ك لإنرف يا لإلع  لإ ي لإاون ل لإنر و لإهي لإلع  لإ ي لإونر ين  لإنلأ لن   را

ولإوللملإنرتغنل لإونر ين لإ تفعالإهلرحلر لإنر ي لإ ولإرمنع لإرالإكيلإنري يا لإر لإنسستفلنةلإونرمهل
لإنسس  لإنرول ي : لإ  فللإلإ-نرف   لإ-نرنالإ-نرج نف لإ-نر خصف  لإ نا لإنرفلوعف )لفلو رحلر 

لإ(.2ظلةنك لإ لإ  لإص

لإنرييفف لإو لإ ي لإنر خصف  لإكتلظ   لإ ي لإوش نلة لإوريا لإك يك لإكعي لإنس لة لإهان لإ ي ياه 
لإونرفجتف لإونرملل  لإارقلإ كلإكيلإاانلكلإهيلإ يلإهفضلإاين ف :
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 كيلإنر ل .لإي ه  -
 ي ه لإهفضلإنر ل . -
لإسلإي ه لإ الإاانلك. -

لإ كلإهفضلإرحل نولإ لإر  ل لإ يلإاين يلإرتفل   لإاعفن  لإرل لإي ه لإكيلإنر ل لإ  ان لإ ا  لإ رل  وس:
لإنسةثلإنرينيري يلإ لإ ي لإوسفلولإر تلك  لإ   ل لإر لهل لإنر ل لإ فففل  لإظنا لإللم نر خصف 

لإنرفجتف لإو ي لإ ن ل  لإياف يك لإنرتي لإنرييفاف  لإنرينو  لإو ي لإنر ل   لإنرتيلإرجفف  فلولإونرملل لو
لإكلرج لزلإ لإاو لإنرت ينالإنرفضيالإنرينيري يلإنراالإرلآتلنا  لإر  لإر ل لإ  يلإ ل  ي تفيكلإارن ل 

لإنر ضفيلإونرت ونيلإونرغل ا.

لإر لإ لإهفضلإسفلولإشخصنت  لإ يلإ  له  لإاعح   لإرل لإهفضلإنر ل لإ  ان لإي ه  لإ ا  لإ رل  لافل:
رمرلإهصل لإنر  للإ لضل لإنرجفلللولإ ولإر لإ لضل لإرفن نالإرالإ فلللولإرفن   لإ لرهحلة لإ

لالإنرفجتففلولإنرتيلإي تفيكلإارن للإيفنعيكلإارقلإ كلإ  يكلإظن   لإجولولإر تلك لإواو لإنرليللإ
لإيصل لإلعقلإظلولإنرصحلن لإكفللإ كلإة لللإنرو للإونرلنلا لإظن   لإ يلإنلأغع لإسفلولإر تلك .

 لرمل:لإ رللإ ا لإسلإي ه لإ الإاانلك لإ  انلإرللإيتضالإرالإ كلإر يلإ ل لإ لنلت لإو سعيب لإنرخلصلإ
نس ةن لإونر فيةلإونرنعي لإونراالإييهف لإهيله لإرفنملإسلإيت لةلإرلدلإ الإ ل لإلتللإوب و لإ يلإ

نرصية  لإو،للإيل  لإار لإ يلإال ف لإر  لإارقلإهانلإنرتجف لإنرولنللإراةثلإنرينيري يلإنراالإيل  لإ
لإنرفتتلهف لإظنالإنر لوالإنرحيلإ لإارقلإنرتوللرولإنرفليل  لإيل  لإ يضل لإ،ل لإكفل لإرالإنلأظينا  نرول 

 لإنرينوف لإنرفختعو لإر الإنريس   لإ  لإاكلإنرخيلنولإنرفختعو لإنرتيلإيتفل لإر للإكيلإنر لريلإونرفين،
 ل لإر ل لإ،للإ ن  لإارقلإ للإرللإ يلإهانلإنستتر لإنر لهللإ يلإشخصف لإكيلإ ل )سنللإرحفللإ

لإ(.70-62غ ف  لإ   لإص
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لإ ع لإ لإ و لإرع خصف  لإنلأسلسف  لإنرفحل نو لإوش نلة لإوريا لإك يك لإكعي لإم لإكي لإ ل  لإ لل وب ان
لإه لإ يلإ  ينالإنر خصف لإونرتيلإس  نللإارن للإ ففللإيأ ي:نرفينريلإنرتيلإ نل

لإسعيك لإالعوامل ال سمية   1.1 لإ  لنحيلإو فننيري يلإولصييلإيحل  لإنسانلكلإظي ل  ييرل
لإليللإ لإنس تفل ف )نرننل لإ يلإنرت  و  لإللررلإهلرل لإنريةن   لإ فتيل لإنرحل لإهان لإول ل نس تفللي 

رفصييلإو أ نللإنرغل لإنرصفل لإنرج لزلإن  ونلصللإظ للإ لر ، (40 لإص2228نرفل يلإنرننل لإ
لإشةيلإ لإوكار  لإافو ل  لإ و لإ ل  ل لإال ف  لإرا لإونرخينصلإنرفختعو  لإنر ضفي لإنرج لز و لر 
لإ رلإ لإنرفضرولإو  لس لإنرتللسف لإوةا لإنرصيولإوسلل لإنرحلك لإ ولإهيو ل لإنرفلملإو،ي  نرجن 
لإنر لو لإ لإ ي لإ ففف ل لإ ليل  لإ  ين    لإو  لسا لإظ نت  لإو،ي  لإنرجن  لإجح  لإ ي لإن  لك يختع 

 لإ كلإ ف الإجل ي للإرالإنرمل لإونس،لنملإرللإسلإيف ح لإنرضف لإونرفل لإوللملإنس نل لإنرفل ي
لإرحفللإ لإ ف )كلري لإوجلنهل لإاو لإجل ي ل لإ ي لإنرتأ نل لإنرخصيصلإرا ونرفلهلولإلعقلإو  

 (.0 لإص2226لينض  لإ

لإرتفل  لإ لإرجلسو لإلعق لإنهتفلر   لإنر خصف  لإ ةنس  لإ ي لإنرينيري ي لإنس جلا لإ اصلة ونلكم
لإ هف ل:

 :لإ للأ لن لإيختعويكلإهفض  لإلالإهفضلإ حتلإ أ نللإنرفينريلإنريةن ف  لإوبصل لإ ةنس لإنريةن لإ-
لإنر  للإلالإنر لو لإونرتأ نلنولإنرينوف لإنرفحفي لإظ  .

لإ ةنس لإنلأ  م لإنرفضين لإونرفر، لإظنالإويلوو للإو افل لإنر خصف .لإ-

لإ(.66 ةنس لإنرت ينالإنرينيلإكفففلويلإونرغل الإرعول )لإسنللإرحفللإغ ف  لإ   لإصلإ-
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  :لإرالإنرففلو لإ كلإنرخصلوصلإنرتيلإيل  للإنسانلكلإ تحل لإرالإنرعح  لإنلأورقلإنرتيلإ وسلإنريةن
لإنرخصلوصلإ تي، لإلعقلإ لإوهاا لإنرف يالإنراكلا  لإهلرحنينك لإنلأامين  لإنريينض  لإا حل  لإ ن ل يت 
لإهل لإجغنل لإ لإلا لإونرتيلإهيلإ هلة  لإنرول   لإنريةن يلإل ل لإنسستفلن  نرجن لولإنرتيلإهيلإ فع 

كلوريزوملإاصو للإريةوثلإرالإلإ46رلو لإونرخعف لإ ت يكلإرالإرنتليل لإ ي للإلعقلإنر لوريزولإ
لإ   ل لإااكلإ لإنلآتللإرالإ لا لإنلأا  لإواصو ل لإرالإنر لوريزورلو لإلإ02 لا لإنلأم  زو ل

زو للإر  للإلإ00وكيلإون للإرالإهاالإنلأزونإلإيأ يلإرالإ لا لإ  للإنلأظينا لإورالإنرففلو لإ كلإ
   لإنرول  لإو فييلإنلأملإغنللإرحل لإرعج   لإ رللإنرموإلإنرفتهليلإ  يلإنرفنويللإ سلسللإلعقلإ

لإانفف لإهلس لإنر لوريزملإنرفحل لإرعج   لإوهيلإنر لوريزوملإ لإرل  رللإنلأالإ لللإيفييلإلإX نوفل
كلكلإنرج نالإ امق لإلإX لإ إا لإ ليقلإنر لوريزوملإY ولإنر لوريزوملإلإXارللإكلوريزوملإنرج  لإ
لإ(.62كلكلإنرج نالإاكلن)سنللإرحفللإغ ف  لإ   لإصلإYوإكلإ ليقلإنر لوريزوملإ

لإن لإ ةنس  لإ ا للإ لافل: لإرا لإنرلغ  لإلعق لإنر خصف : لإهأافل  لإويلوو ل لإولر،  لإنرفضين  لأ  م 
لإات له لإ يلإرفةلانمرلولإنرج لزلإنرفصييلإنرفنتليلإو يلإنرييلو لإنرفلر لإررستجله  لإ  فففل
اسلإ كلإر يلإ ل لإر للإرنيلإارقلإ كلإي فيلإر ون لإافيللإ لظتللإ يلإنسستجله لإرعفمنللإنراالإير الإ

لإنرج لزلإنرفصييلإنرفنتلي لإنر خصلإرمرلإينتجن لإرفين، لإنرت ليللإهحلوثلإارقلإا لة  لإ  ان  
لإ يلإ لإظتغننلنو لإونرملرث لإنرلع   لإ ،لو لإهنل،  لإنلآتل لإوار  لإنرلم  لإاغط لإسلل  لإ ي  غنلنو
لإنرج لزلإ لإنستجله  لإهلرتخصصلإ ي لإي ل ا لإنراا لإنرل ا لإهان لإارق لإاه  لإو،ل لإنرجعل  نستجله 

ييلولإهانلإلإ لإو،لLaceyk and Van Leh نرفصييلإنرفنتليلإكيلإرالإ يكلإرفنيلإو لكلإرف 
لإرفةلانمرلولإكررف لإرت لظ  لإور الإر يلإر للإ لإرلي ل لإور   لإييلولإرلييسلإر لإار   نرل الإغلنهل

لإ(20-24لل ن  لإنر ررف لإنرخلج لإونرففنم لإر لإلالإهقف لإنلأ لن لإسنللإرحفللإغ ف  لإ   لإص
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 لرمل:لإ ةنس لإنرت ينالإنرينيلإكفففلويلإونرغل لإرعول :لإلإ    لإ ةنس لإنلأشخلصلإنرايالإيفلايكلإرالإ
لإ يلإ لإرع لريالو لإوناح  لإ أ نلنو لإو ي  لإلعق لإ،ل ف  لإ  ر  لإلا لإنرغل  لإا لنزنو لإ ي نتترل
لإنرينيلإ لإنرت ينا لإ إك لإنر خصف  لإ ي لإاتلوق لإرا لإنرغل  لإ حل   لإرل لإارق لإهلسال   نر خصف  
لإنرف  يةلإ لإكفففلوي لإنريني لإنرفلر  لإاه  لإو،ل لإكار   لإوناحل لإ أ نلن لإيحلث لإرعجن  كفففلوي

لإارقلإ كلإكيلإ ل لإهيلإ يلإه لإنرينيلإكفففلوي لإورففمةو لا فضلإاين ف لإ لنللإرتفنملإ يلإ  ين  
لإيفللإو ه لإر لسه لإ  ع يلإ ل لإويلوو لإنرغل ي لإنرفتفنم لإو ل ل  لإنرغانوف لإنرخلج لإكار  لإ فل

لإ(.284-22رول لإرل لإ،للإسلإ  يكلإكار لإهلر نه لإرول لإلتل)سنللإرحفللإغ ف  لإ   لإص

لسيلإر خصف لإنرول  لإار لإ كلإاكلإنرفينريلإنرينيري ف لإ ولإنرجنفف لإ عف لإ وةنلإر فللإكفحل لإ س
لإرالإ لإ لر منل لإنلأ لن   لإشخصف  لإر  ل لإ  يعا لإنرتي لإنلأورق لإنساير،  لإيفل لإنرجنفي نرفةيك
لإغل ال لإ تقلإ،نيلإ كلإنرغل لإ لإ ولزا لإورل لإ نف ل لإ سلس ل لإل ل نرتصل لولإونرنعيكفلولإنرصل ة 
هيلإنرتيلإ نفيللإلعن ل لإ لر خصلإنراالإيتفل لإرفي، لإتي لإرفنالإيتخالإلل لإسعيكفلولإ

صل لولإظ ل نلإلعقلإرفيفلولإ نف لإنلأسلسف لإ الإرلدلإ،ي لإنرجن لإ يلإرين   لإري، لإ ولإ 
نرخي  لإولعقلإنرلغ لإرالإ هفف لإنرفينريلإنرجنفف لإاسلإ ا للإسلإ فللإنري نل لإنرف ةع لإرفحل نولإ
نر خصف لإاالإ   للإلينريلإ تلدلإ نله لإ يلإ  ينالإنر خصف لإو حليلهللإكلرفينريلإنرفي،فف لإ

لإريلإنلأتلد.ونس تفل ف لإوغنلهللإرالإنرفين

لإنر خصف لإالعوامل البيئية   2.1 لإ يلإ  ينا لإر فل لإنرتيلإ عف لإ وةن لإنرينوف   تفعالإنرفينري
هفجفيل لإ  فيلإنرفلوع لإونرفلةس  لإونر ل ا لإونرليا لإونرعغ  لإونر  لملإنرنفلسي لإونس،تصل الإ
لإنري قلإرالإرين، لإيفةالإ كلإ ر للإلعقلإ لإنرول لإافالإهاا لإياف   ونرف    لإونرملل   لإوكيلإرل

لإلعقلإويل لإوكف لإيلة لإونحة  لإوكف لإيتفعف   لإيتفعف  لإ يلإرل لإ  يلإ ر ل لإنرنفةيري ف   وو 
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لإونريلنل لإ لإيص لإنلأ لنثلإو يلإ ون ف  لإنرتيلإظ ل لإو يلإنرعغ  لإونلأ لنثلإنرتيلإ  فع ل  نرينو 
لإظ للإ لإياف  لإنرتي لإونريلنل  لإنلآتلنا  لإ جلا لإور لللا لإنرحفل   لإريلر  لإر  لإظ ل لإيتين ا نرتي

للإل  ل لإون نللإ  فللإزكيلإ كلإ يفف لإنرحفل لإنلأسلن لإ ر للإ يلإنسستجلهلولإنساوفلرف لإونفي
 ظ ل لإنر خصف لإرالإترل:

لإنرحلر لإنس،تصل ي لإرلأسل .لإ-

لإشفيلإنلأسل ) ين للإكيلإنلألضل لإرفللإ ولإس(.لإ-

لإ(.207 لإص0880-0887نرففلرع لإنرتيلإيتعللهللإنرول لإ نتيلإنلأسل )ظالإزةونللإ تفح  لإلإ-

 Oliverو ورفوللإ يكلإلإ Lawrence Pervinلإ  او يلإهانلإنس لةلإياكللإسوةا لإظنل نلإ
P.John كلإ الإسعي لإ ظيالإير للإلعقلإافيلإشخصف لإنريويلإو ييةهللإ نثلإير للإلإ0880لإ 

لإنلآهل لإ يلإسعي لإنلأ ولللإرالإترل:

سعيك  لإنرخلص لإ   لإيخعليكلإرين، لإ تيع لإرالإنريويلإسعيكللإرفن للإ فمرلإنس هل لإي تقلإلإ-
لإنرفلوناف .

لإعيويلإ لفص ل.  ةنع  لإر فلاإلإيفةالإرلإ-

لإا لة لإهفضلإنرنعيكفلولإ وكلإنلأتلد.لإ-

لإتلةإلإلإ- لإرف   لإ لرخيلنولإنرتيلإياف  ل لإ يلإافيلإشخصنت   لإنريويلإهأ،لنا  لإ ر للإلر،  كفل
لإنلأسل لإ لإ نتي لإيختيلهل لإنرتي لإنرخيلنو لإرا لإ كمل لإنر خصف  لإ ي لإنرينو  لإ أ نل لإ ونل نرفلوع 

فع لإيتلييلإ،ينلللإسعيكف لإ ليل لإ فجفيل لإنلأ،لنكلإ فللإوسنع لإرعت  و لإنس تفل ف لإرالإترللإ 
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 لإ0880-0887ونفللإظتجلةالإيةيكلإر للإنرتأ نللإنرلنو لإ يلإافيلإشخصنت )ظالإزةونللإ تفح  لإ
 (.200-207ص

لإنرف يعالإلإلإ لإهان لإورا لإ ن ل  لإونر ل لإيتأ ل لإظنوت  لإاظا لإن تفللي لإكلوا لإنسانلك لإ ك ونلأكنل
لإ لريويلإ نالإرن لإنرول   لإ يلإ  ينالإشخصف  لإ نله  لإي ةيلإ نلالإ لرفينريلإنس تفل ف  ر ا

نرف يعالإنلأسلسيلإنراالإي يعالإر   لإر   لإسلإيهلقلإرحصيةنلإ يلإنرجنللإ لط لإظيلإي يعالإر  لإ
لإ لرفلةس لإ لرفجتف لإرتحليللإشخصف  لإوهيلإرللإ لإرالإنلأسل  لإ يل  رعهحثلإلالإلر،لولإ تلد 
يجفيلإرختع لإررسنلولإنرت  و لإنس تفل ف لإ عف لإ وةنلإرحيةنللإ يلإ  ةنيلإشخصف لإنلأ لن  لإ

لإ لإرل لإ ختع لإوكانلإوهان لإكيكلإ أ نلنولإنرفجتف  لإ ختع لإرالإرجتف لإلآتل  لإنر خصف  يجفي
 يفف لإنرفجتف لإهفللإيحتين لإرالإلل نولإو للرنللإورفتللنولإ ر للإ يلإشخصف لإنرول  لإكفللإ ا للإ
لإنرتيلإ حل  للإ لإيل  لإار لإرعتأ نلنولإنرفختعو  لإنستتر لإونرتهليالإ يلإاو لإنرفجتف لإو،ل اجل

لإنراالإرختع لإنرفرسنلولإنس تفل ف لإ يلإ لإظ ل لإو أ لا شخصف لإنلأ لن لإورلدلإ لييلإنرول لإر ل
يختع لإرنتينالإرالإشخصلإلآتل لإونل  لإار لإرفينريلإ تلد لإوهيلإرللإيركللإر للإ كلإنرفينريلإ
لإ  ينالإ لإ ي لإ نله  لإ تلد لإرحل نو لإه ل  لإ ك لإاا لإرع خصف  لإرحل  لإ فل  لإس لإو لهل نرينوف 

لإنر خصف لإوجلع ل.

:لإوهيلإرجفيعلإنرصولولإنساوفلرف لإنرففنم لإرعول لإالعوامل النفسية أو الوجدانية المزاجية 3.1
و تضفالإ ع لإنسستفلن ولإنرملظت لإانيفللإنرفين  لإلعقلإرللإل للإنر خصلإرالإنريل، لإنساوفلرف لإ
لإ فتفللإلعقلإنرت ينالإ ونرلون  لإنرغلنمن لإنرتيلإيمو لإظ ل لإونرتيلإ فتيللإوةن ف لإارقلإ للإرللإلأا ل

هلر ين يلإنرونمنيري ف لإونرفصيف  لإو   للإلإنر فففلويلإونرغل الإونرلريالإو تصيلإن صلسلإو فلل
 يلإنرحلسولإلإنري لناف لإونريهلعلإونرف للللإونساوفلسولإرالإ نثلإ،ي  للإ ولإافو للإ هل  للإ ولإ
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 لعي للإورلدلإنرفمنلنولإنرتيلإ منلهللإورللإ هفنت للإ يلإ  فف لإ  ل ف لإرفن  لإور للإ وةلإكينللإ يلإ
لإ يلإاشهلعلإ لإنرفت لة  لإرحلورت  لإاتفج  لإنرول  لإ  ينالإشخصف  -0826 ل ل  ) هل لإسفنل 

لإ(.0 لإص0827

اكلإنرفر ظلإلعقلإشخصف لإنرول لإ ا للإهلسال  لإرتحليلهللإرالإ،ييلإنرفينريلإنرينيري ف لإونرينوف لإ
اسلإ كلإنرجلا لإنر ونيلإ يضللإينله لإ يلإ  ينالإشخصف لإنرول  لإار لإ كلإنسانلكلإهيلإرجفيل لإ

لإونرتيلإ  لإظ ل لإيليم لإنرتي لإونرييلو لإنر ونف  لإنر  ل لولإنر ونف  لإ لسانلكلإرا لإشخصنت   حل 
لإنرف لكلإ لإو يعا لإه   لإيحفط لإو ح لإهفل لإاو لإ  فل لإهي لإظي لإهلرينو  لإيتأ ل لإ ن  رف لإرجل 
لإنر خصلإونرغلنوملإ لإ ل   لإنرتي لإ لرلون   لإنرول   لإشخصف  لإ  ةي لإنرتي لإو  لسفن ل ساوفلس  ل
لإنلأ لن لإ لإ ل لو لإسشهلع لإ سلسل لإ  ل  لإنلأتلد لإنر ونف  لإنرفينري لإرا لإوغنلهل ونريهلع

 لإ ولإنلأر ف لإ ولإنس تفل ف لإ ولإ ع لإنرفتفعل لإظتحلنالإنرانولإ ولإ لليللإنرانو لإونرول لإنروننيري ف
وهيلإي ه لإ ل ل  لإلالإ لنالإنرفينريلإنر ونف لإ تلنك لإرلي لإنرفليللإرالإنرفحل نولإنرتيلإ حل لإ
لإنرفحل نولإ لإاو  لإيحفعيك لإس لإنرين ل  لإنلأسل  لإ ظ ل  لإ ك لإاجل لإ  حا لإران لإشخصنت    يفف 

لإكينلنلإ يلإ حليللإشخصنت  لإوهيلإرللإيونللإار لإرع خصف  لإار لإ كلإاونف لإ نرول لإ عف لإ وةن
لإنرتهليالإ تقلإظنالإنرتينو لإ يلإنر خصف .

لإنرتمقف لإالعوامل الثقافية 3.1 لإترل لإرا لإنرفجتف  لإ ي لإلضين لإنرول  لإي خل  لإ نث :
نس تفلليلإونرتيلإيتفع لإظ للإنرول لإ شةلللإنرتصل لإنرتيلإ تليع للإنرجفلل لإونتج لإهلرتلريلإارقلإ

لإ ي لولإنرلةنسلولإ هفف لإ ي يلإافطلإنر لإورلل لإ يلإنرفجتف   لإرلغيبل لإافيل لإنراالإيفل  خصف 
نرلوةلإنراالإ عاه لإنرفرسنلولإنرفنوير لإلالإ لنالإ لبف لإنلأ ولللإ يلإلفعف لإنرتمقف )نريونعيلإ

لإ(.220 لإص0884ارتملل لإ
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لإنرغلبف لإ لإنراالإي تفيلإارقلإنرملل   لإ لرول  لإنرول   لإشخصف  لإ يلإ حليل لإر فل لإ وةن  عف لإنرملل  
شخصنت لإلالإنرول لإنراالإي تفيلإرعملل  لإنرفلبف  لإ لرملل  لإهفللإ حفع لإرالإك لإهلويلإرالإلإ ختع 

نريلي لإونلأللن لإ  ةيلإ لاهللإر فللإ يلإ  ينالإشخصف لإنرول  لإار لإ كلإنريويلإوهيلإيفلي لإ
لإظنالإ لإنستتر  لإار  لإار ظ لإيجفع ل لإرل لإوهي لإرختعو   لإظلة لو لإظ ل لإيتأ ل لإنرملل لو هاا

 ل  لإورفيلإ هفف لإنرملل  لإ يلإ  ةنيلإنر خصف لإ فيلإنر منللإرالإنلأشخلصلإنرف تفنالإرملل  لإون
لإ يلإييلإنرتغنلنولإ لإكيلإ حل ظلإلعقلإهينت ل لإو حلوللإ كلإ حل ظلإلعن ل لإظ ل نرفجتففلولإ  ت 

لإنرتيلإ فل  للإنرفجتف لإتلج لإرللإ فعالإهفيرف لإنرفلر لإنرنيم.

ظلبطلإنرنعي لإلإاكلإ  ل لإنرلوةلإ نفالإر للإالعوامل المتعلقة  الدور الذي يقوم  ه الفرد   5.1
لإو  ن لإ لإس   لإ ن  لإنرول  لإرا لإنرفتي،  لإهلرنعي  لإ تصي لإرفن   لإ فلل  لإهففلينل نرول ا
لإ  لن الإ لإرا لإنرفتي،ف  لإنس تفل ف  لإنلأ ونة لإرجتف  لإكي لإونحل  لإنرف  يلإونرييفوي  و خصص 
لإ يلإ لإرالإنلأ ونة لإكينل  لإرجفيل  لإنرين ل لإونرول  لإنسظالإنلأكيللإوهةان  لإنلأم  لإنلأا  رميلإ وة

لإنس تفل  لإ   لإ فل   لإيفل لإهصلنعلإنلأ ونة)س نللإكلريلإ  فل  لإرل لإي تقلإل   لإرل لإوهان ف  
 (.6ص

لإشخصف لإ لإ يلإ حليل لإ سلسل لإنس تفل ف  لإ نول   لإنر خصلإ نتي لإه  لإنراالإيليم يعف لإنرلوة
نرول  لإ لرول لإنراالإيةيكلإ وةالإ سلسيلإ يلإنرفجتف لإكلرللوللإرمرلإ  يكلإشخصنت لإرختعو لإلالإ

 يلإنرفجتف  لإر الإرللإيفةالإ أكنلالإ كلإنلأ ونةلإنرتيلإشخصف لإنرول لإنراالإيعف لإ وةلإنرتله لإ
لإي تلكيكلإ يلإتصلوصلإرفن  لإ لطلإورف لإ يلإكلريلإ لإنلأشخلصلإ جفيلإ جحلظ ل لإظ ل يليم
نر خصف  لإ ل لللإنرحفلي لإنرفلاف لإوبلر  للإرعلوةلإنراالإيليريكلإه لإ إا لإي تلكيكلإ يلإلل لإ

لإونس لإكح لإنرفغلرل  لإنراالإيليريكلإظ ل  لإنرففي لإ يفف  اضهل لإونرنلل  لإتصلوصلإ ولا ل
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وهيلإتصلوصلإ تفعالإه خصنت  لإ يلإنرييفو  لإر    لإيختعويكلإ يلإ ة  لإهاالإنرخصلوصلإ
لإكلرفر،لولإ لإنلأتلد لإنرخصلوص لإ ي لإظن    لإ ففل لإنرحلجي لإرعتهليا لإهلسال   لإ     را

لإنس تفل ف لإوغنلهل.

 ر للإنرفينريلإنرفي،فف لإلعقلإنر خصف لإهيلنل لإغنللإرتي،ف لإوغللإلإالعوامل الموقفية  6.1
لإنرفينريلإنرفي،فف لإشخصف لإنرول لإرالإرو  ير لإانيفل لإورالإنرصف لإنرت يرلإظ ل لإو  ةيلإهاا

لإاسلإرالإترللإ لإونرتيلإسلإ   ل لإ يلإشخصنت   لإرهفضلإنرخصلوصلإنر لر   لإاي لةهل ترل
لإ ن للإ لإونرتيلإيضحي لإهفضلإنرفين، لإنرهييرف  لإنرول  لإي  ل لإ،ل لإ فمر  لوثلإري، لإرفنا 

،للإيليملإهألفلللإو صل لولإغنللإر لول لإوغنللإظ ون لإ يلإسينيلإنلآتلنالإ وكلإ و نل لإ ولإ
،لاياف لإاانلإرللإ فل لإرضغي لإرفن   لإورلزنرتلإه ل لإ ل  لإرفمنللإرالإنرهحيثلإنرتيلإ   للإ

 (.27 لإص0886 أ نللإنرفينريلإنرفي،فف لإلعقلإشخصف لإنرول )  فللإظالإرحفللإنرغلا  لإ

لإش لإ   ل لإنرتي لإنرفين، لإهي لإرا لإ لر منل لإيفلي    لإنرفي، لإنراا لإاظا لإنسانلك خصنت للإاك
و جفع للإاتصل لإهفضلإنرتصل لولإنرغنللإرتي،ف لإرالإنرفحفينالإظ ل لإ لرول لإ يلإون، لإنلأرللإ
لإنرخيلنولإ لإوهاا لإشخصنت  لإ  ةي لإنرتي لإونرففلة  لإنرخيلنو لإرا لإرجفع  لإ فل   لإ ي يتفل 
ونرففلة لإيت لإنكتنلظ للإ يلإنر منللإرالإنلأ فلكلإلالإ لنالإنرفين، لإنراالإيتفل لإر للإنرول  لإ

ر لةلإلأوللإرل لإيح لإهخيية  للإكيلإرللإلل لإرعفن ل لإ لرفي، لإنرخينللإ لريويلإنراالإيرر لإن
لإرالإ لإنر منل لإ ك لإكفل لإتيية  ل  لإورلد لإنر لة لإرو يم لإيةنه  لإنراا لإهي لإر  لإيتفل  نراا
نسايلنهلولإنر ونف لإ يلإون، لإنلأرللإهيلإاتفج لإرعخيألإ يلإ   لإنرفي، لإنراالإيل  ه لإنسانلكلإ

لإنريا لإرلي لإونج لإيرزم لإ لر خصلإاتفج لإ،صيةلإرفنا لإوهيلإرل لإرفن ل  فع لإياف لإنايلنهل
نراالإيةيكلإر لإنرخي لإرالإ شفل لإرفن  لإوبلرل يعلإرتلةن لإ لرت لإاجللإ كلإري،وللإرفن للإهيلإنراالإ
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لإارقلإ لإنرخي لإاعجأ لإورفرإلإهان لإو حيللإارقلإتي لإرلاي   فع لإي فللإهلرخي لإنراالإافل
لإالل  لإنرفي، لإرعتخعصلإر  لإلالإ لنالإنرفرإلإنرنعيكي.

 ة لعلم النفس الشخصية ونظرت ا لمحددات الشخصية ثانيا  المداخل الأساسي

 تأر لإنر خصف لإ ن لإسفغفياللإ لونللإارقلإنظرية التحليل النفسي لسيغموند فرويد   1.2
 رثلإ   م لإةوفنف لإهيلإنر ي لإنلأاللإونلأاللإنلألعق لإو نالإ ففيلإهاالإنلأ  م لإرتفلوا لإ فنللإ

لإنرتولليلإر لإنرينو لإلعقلإاحيلإرلايلإهحنثلإ لإرنأر  لإاشهلعلإ ل ل  لإنلأسلسف لإرصل ي ل يت 
لإاانلإ صيلإ  ل للإو  ل الإظنالإهاالإنلأ  م لإسل لإ ين الإنرول لإو،يلإةالالإلالإ وةغهل   لإ رل

 (.07-00 لإصلإ2228اون لإولالإنرفلر لإوالصتلإكوليت ) لظللإليللإنرحفنللإ لظل لإ

نر ي:لإي ل لإنر يلإارقلإ خعفصلإنرول لإرالإكففلولإنسستملة لإ ولإنريل، لإنرتيلإ  ه لإ نتع لإاتفج لإ
ت يف لإنرلنتعيلإ ولإنرخلة ي لإ الإ كلإنر يلإينت ل لإ ج  لإنلأر لإو حلنالإنرعا  لإوهيلإنرفصلةلإرع

نلأجعيلإرعيل، لإنر ونف لإورنتلللإنرغلنوم لإهيلإ رصلإهلرجن لإولفعفل  لإر  لإهلرفلر لإنرخلة ي لإ
لإرالإ لإ حينع ل لإ و لإنرتخعصلإر  ل لإيت  لإهحنث لإرنتلل  لإغنل لإو ل،ت  لإنرت  ف  لإارق لإيحتلإ وهي

لإونر يلإس لإسلإيتصيلإريايعلإلآتل  لإلأا  لإنرتجلب  لإ و لإنرخيل  لإهفضيلإنرمرالإوسلإيليي لإيتغنل
لإ ولإ لإنرفلي لإ،ينانا لإسلإ حةف  لإوبار لإنر ي لإلعف   لإنرنفيل  لإار لإيفةا لإور  لإنرخلة ي  هلرفلر 
لإرفيل لإ لإو لل لإاسلإ حصنيلإنسشهلعلإرعحل لولإنرغلنمن  لإوسلإيل ف  لإنلأترمف   نرف يالإوسلإنرقف 

لإ(.00صلإ 2228نرعا ) لظللإليللإنرحفنللإ لظل لإ

لإرفلتضفلولإنرين، لإ لإو لل لإوإشهلل ل لإةغهلولإنر ي لإلا لإرعتفينل لإاونيلإينفق لإ  لز لإهي نلأال:
لإل  لإ لإ تيية لإ ا ل لإ ا لإنر ي لإرا لإوويلوو ل لإظ نت ل لإ  ن  لإونلأال لإنلألعق  لإنلأال ورتيعهلو
و فضيلإرتوتل لإهفضللإرالإ ل،ت لإرتنتخلر للإ يلإنستجلهل  للإرعينو  لإونفةالإ كلإ ضفالإنلأاللإ
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لإنرح لإرع لوا لإنرفلر لإنلأرا لإال لإنرهلل  لإرفلك  لإ خي  لإوهي لإونلأال لإان    لإلعق لإو ولي  ي
نرخلة يلإوإزن لإنرفيلر لإنرتيلإيلنللإ حقفل للإنر يلإنرغلنمن لإي هغيلإ كلإ فنملإلعقلإاحيلإرنتفللإ
ظنالإنلأشفل لإكفللإيلةك للإنرفليلإونلأشفل لإ يلإنرفلر لإنرخلة يلإنرين،في لإونتحلالإهانلإنرففيلإرالإ

لإنر لإ فةا لإ ين قف  لإاستلن جفلو لإرففلينللإترل لإو لل لإنرغلنمن  لإنرحل لو لإلا لإنرتفينل لإرا  ي
نرفجتف لإو ترمفل   لإ للأاللإهيلإنرج لزلإنرت وناالإرع خصف لإوهيلإرنتلللإنرفلي لإو  للإ هلن لإ
لإرنتينلولإ لإهحنثلإيفةالإظعيً نرفرإلإهلرتحعنيلإنر ونيلإنلأسلسف لإ حلنللإ،لةلإرالإ ل، لإنلأال

لإ لإنرحفنللإ لظل  لإينفيللإ يلإون، لإ07 لإص2228 لعقلإرحيلإنرف ةرو) لظللإليل ( لإونلأال
لإظنالإ لإنرت ينا لإنرنلهل  لإرعفر،  لإاتفج  لإنسةن ي  لإنرحلكلو لإلعق لإ لونل لإ ن لإسفغفيال نلأرل

لإ لإ لونل  لإنرانو)سفغفيال لإ وظ لإهف ف  لإيليم لإكفل لإنرفضعي  لإونروفي لإنرحني  لإ088نس ةن 
لإ(.06ص

لإنر فلللإورف لإنرين، لإ ولإنرعا  لإوه يلإيفميلإرختع لإنلأاللإنلألعق:لإيففيلإنلأاللإنلألعقلإلعقلإظعيً
نر ين يلإنرخعقف لإونرقففف لإونرفافلةن لإرلدلإنرول لإوهيلإ   ألإكجم لإرالإنلأاللإينتليلإاتفج لإ فميلإ
نريويلإرففلينللإونرلي لإوبار لإيح قلإهفين لت  لإوةاله لإونتج  لإنلتلنا  لإوسخي   لإوه للإ

نلألعقلإنريويلإي يلإرت رلإلعقلإونرلي لإروتل لإ ينع لإانيفللإرفللإيننللإ  يكلإنلأاللإنلألعقلإونلأاللإ
-00 لإص2228يت يكلإرالإ  لزنالإ للننالإهفللإنلأاللإنرفملرف لإونرضفنل) لظللإليللإنرحفنل لإ

لإ( لإونلأاللإنلألعقلإيضيع لإهفل لإر لملإهي:02

لإنرول لإ يلإنرحة لإلعقلإلإ- هيلإ فع لإرالإنرقف لإونرففتللنولإونرفهل ئلإنرخعقف لإنرتيلإينتخلر ل
لإسعيك لإو ون ف .
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 هل لإرانلإ  يلإنرف والإرعحة لإونرفللالإ يلإانولإهيلإنرلن ضلإونرف تلللإر يلإرالإيتجلوزلإ لولإلإ-
لإنري،ت.

لإهيلإنرلن علإر يلإسعي لإيفن لإنرول لإونجفع لإرحطلإشه لإوناتللصلإرالإنرانولإونلآتلنا.لإ-

هيلإنرللايكلإنراالإسلإيلييلإنتتلن لإظ ي الإلعقلإ سل لإرالإنرخي لإونرح لإونس تلنم)نر فلالإ-
لإ(.42-26 لإصلإ0887ه لدلإكلي  لإ

 يلإنرتحعنيلإنر ونيلإ كلإرحل نولإنر خصف لإ  حصللإ لطلإ يلإلإرلللإ كللإسفغفياللإ لونللإنرلنول
لإ سلسف لإ لإلينري لإهني لإلل  لإ ت يك لإنسانلك لإشخصف  لإ ك لإار  لإنساوفلرف   لإنر ونف  نرفينري
،نف للإ لونللإ نالإ شلةلإرعج لزلإنر ونيلإنلأاللإونلأاللإنلألعقلإونر ي لإونرفر ظلإلعقلإرختع لإ

رف  لإ ولونللإيلكملإلعقلإنرغلنم لإ يلإ حليللإهاالإنلأ من لإ كلإ سلس للإهيلإنرفينريلإنر ونف لإنساوفل
 صل ل  للإوسعيكفل  ل لإ لر خصلإنرفتين الإ ن لإ لونللإهيلإار لإنراالإي ه لإ ل ل  لإوغلنومالإ
لإنرتيلإ لإونساوفلسو لإنرغلنوم لإرا لإرجفيل  لإرجل  لإنسانلك لإشخصف  لإ في لإ لونل لإ إك وبار 

لإشخص لإ حل  لإنرتي لإنلأتلد لإنرفينري لإرختع  لإظار  لإال فل لإو ننلهل  لإ ن ل لإنسانلك لإ تحة  ف 
 لسانلكلإ يلإهفضلإنلأ فلكلإيلنللإ كلإي ه لإ ل ل  لإ ولإغلنومالإر الإ نالإيجللإ كلإاشهلعلإهاالإ
نرحل لولإ ولإنرغلنوملإيةيكلإر ل فللإرفللإهيلإرتفلة لإلعف لإنرفجتف لإ إا لإسلإي هف للإوبار لإاجللإ
 كلإه ل لإلينريلإ تلدلإ حل لإشخصف لإنرول لإر لإيتحلثلإلعن للإ لونللإور لإي للإارن ل لإوهيلإرللإ

ا لن لإنرتحعنيلإنر ونيلإ ف  لإرالإ رللإنرغلنوملإونرحل لولإلعقلإ نلالإرللإيتفت لإه لإنرول لإلإ في
لإرالإلليلإيننلا.

اكلإنرفيايعلإنلأسلسيلإرجفف لإ هحلثلإ لوملإهيلإ كلإنسانلكلإي فللإهلري ل لإنظرية فروم  2.2
لإنرفي، لإ لإهي لإهاا لإنرفمر  لإو لر  لإنره ل  لإهقف  لإولا لإنرييفف  لإلا لإناوصي لإ،ل لإلأا  ونرفمر 
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لإن لإ كلإنسانلاي لإ  ل  لإ ل  لإ نا لإنرفو يم لإهان لإ لوم لإ ية لإو،ل لإنر لو لو  لإسلول لإظنا رففنم
نسانلكلإهللةلإرللإ لالإرالإ لن لإليللإنرتلةن لإهللةلإرللإكلكلإشفيةالإهلري ل  لإاكلإ لوملإيمنللإ
اشةلرف لإ عنفف لإرفو يملإنرحلن لإهلر نه لإراانلكلإنرحليث لإورار لإاانلإ ة اللإ كلإاو  لإنرول لإ إا لإ

تيلإنرحضلة لإنرتيلإ  ةع لإو كلإ   لإاونف لإنسانلكلإسلإظللإ كلإيي يلإلعقلإيتي  لإلعن للإ كلإالنالإ ن
لإهيلإاانلاف لإ لإنرحل لولإنر ي ف  لإ ك لإونلدلإ لوم لإرالإيلو لإو ي ا  لإنر لهف   حعنيلإ ل ل  
 ورياي ف لإوهيلإ ل لولإ جهحتلإ م نلإرالإ يفف لإنسانلكلإترللإرجلدلإنرتييةلإونسة لل .

لإارقلإ لا  لإا تفل فل لإ  يلإلإاكلإ لوملإيفييلإرع خصف لإهفلن لإنر وني  لإنرينيري يلإونرهفل نرهفل
لإرتحلةنلإ يركللإ كلإنسانلكلإسلإينتيف لإ كلإي نع لإلالإنرفجتف لإونلآتلنا لإوناف لإ م نلإ لن
لإ لسانلكلإسلإينتيف لإ كلإي وصيلإلالإنر لو لإ لإوةن لإةغهل  لإواملل    رالإكيلإنرلني لإسافل

لإرنيلإ لإ ي لإاز ون ف  لإرا لإيفلاي لإ لرول  لإوبلرتلري لإه   لإ حفط لإنرتي لإون جلهل  :لإنس تفل ف  ر 
لإريلر لإ لإظنا لإونسز ون ف  لإنرفيلر لإنرينيري ف   لإوإشهلع لإنس تفللي لإن جله  لإظنا نسز ون ف 
نرنعي لإونرحل  لإارقلإنرحلن  لإونفللإ لوملإ وللإرالإنهت لإهلريله لإنس تفلليلإرع خصف  لإو كللإ
لإ،لةنولإ لإارق لإنرويلن  لإنرللةنو لإ غننل لإ ي لإونرنفلسف  لإنس تفل ف  لإويلو   لإنرفجتف   هفف 

فل ف لإنرتيلإهيلإاين لإنر خصف لإنس تفل ف لإنرتيلإي تل لإ ن للإرجفيل لإرالإ لضل لإنرملل  لإا ت
نرين ل  لإونرتيلإ تهليالإرالإشخصلإلآتللإ نتيلإنرملل  لإنرين ل  لإ ويلإ حعنع لإرعجلا لإنر ونيلإ
رفختع لإنرفجتففلولإنرتلةنخف لإينت تقلإ لوملإ كلإه ل لإسف لإ لظت لإ يلإكيلإر  ل لإ علأ لن لإ يلإ

لإش لإظن    لإرالإو ي لإ الإرجتف  لإنرلغ  لإلعق لإنر ونف   لإ يلإتصلوص   لإر تل لإيي ل لإرل ي 
لإنر خصف لإ لإ لوم لإينفف  لإنرف تل  لإنرف صل لإهان لإنلأ لن   لإظنا لإاونف  نتتر لو

لإرفةيكلإPersonnalité Socialeنس تفل ف " لإنرجيهلن  لإنر ين  لإظينسيت ل لإيو   لإونرتي  "
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فنف لإوافطلإنرحفل لإنر خصف لإ يلإرف  لإ لضل لإنرجفلل لإنرتيلإ ييةولإاتفج لإنرتجلةالإنرلو
لإ(22-20 لإص2228نرف تل لإ يلإ ع لإنرجفلل ) فصيلإ هل لإ لإ

لإنرلوفنيلإ يلإ  ينالإ لإنرفحل  لإنراالإ ليقلإنرفينريلإنر ونف  لإ لونل لعقلإنرفة لإرالإسفغفيال
نر خصف لإ إكلإ لوملإهل ةلإرتحليللإرحل نولإنر خصف لإو الإرللةب لإا تفل ف لإرحض  لإار لإ

لإ  لإنس تفل ف   لإنر خصف  لإرو يم لإلعق لإ كل لإنرفينريلإ ا  لإ لنا لإ ي لإسلة لإ لوم لإ ك يا
لإلالإ لإ  ع  لإ ن فل لإتلج  لإنرول  لإنلأسلسيلإرت ينالإشخصف  لإنرفحل  لإنرتيلإنلتيلهل نس تفل ف 
لإوبار لإ لإنسانلكلإونرتيلإ ر للإلعقلإشخصنت لإو حل هل  لإ ن ل لإنرتيلإيتين ل لإنسانلاف  نرحضلة 

فينريلإ إكلإ لوملإ لا لإشي لإرالإنرصينالإ نثلإ كلإشخصف لإنسانلكلإ حل هللإنر منللإرالإنر
لإنرينوف لإنرتيلإيل هطلإظ للإنسانلكلإسين لإكلاتلإ ع لإنرينو لإا تفل ف لإ ولإ لل ف .

ورللإيفةالإرر  ت لإ كلإ لوملإر لإي ويلإهل،يلإنرفينريلإنلأتلدلإ يلإ حليللإشخصف لإنرول لإتلج لإ
لإنسانلكلإ لإ في لإرل لإوهي لإنر خصف   لإ  ينا لإ ي لإينلهفلك لإنرعانك لإونرينيري ي لإنر وني نرهفل

 لوملإنسز ون ف  لإكفللإ كللإ لوملإ يضللإ هفف لإنرجفلل لإلإكفحل لإلإياف لإليللإنرفصيةلإرللإسفلا
لإ سلسيلإرت ينالإشخصف لإنلأ لن .

 اكلإظ ل لإنر خصف لإل للإسة للإيت يكلإرا:نظرية سكنر   3.2

لإوبلسلإرالإن تلن لإ نرجن :لإي ه لإسة للإنر خصلإكفللإريلإ ا لإج لو لإرغعالإوهيلإرف لإ لةً
رنعيكنيكلإاكت ل لإنري،لو لإنرتيلإ ليالإنرحل لولإنرتيلإ ل  لإنرول لإارقلإا ل لإرفنا لإيحلوللإن

ن تفلسولإنرفنتلييلإونرتيلإ حل ظلإلعقلإنرنعي لإ ولإ غنلالإوب انلإه لإيهحميكلإلالإنر لو لإنرتيلإ
لإ    لإنرنعي لإظلللإن تلن لإنرحل لولإ نتيلإنر خص.



 

Psychology and Education Current Issues and Future 

Directions:  Artificial intelligence, quality education and the 

foundations of practice 

7272ديسمبر  72  

 

247 

لإر لإانتي لإ كلإا  للإ ولإ رفل  لإنرانو:لإاكلإروظلإنرانولإل للإسة للإهيلإرو يملإورونل لإ إان
سانلكلإ إا للإاليللإ كلإان  لإرنوير لإلالإار لإولعقلإنرلغ لإرالإ كلإاحل لإنرفنويللإلالإسعي لإن

لإنرحلسولإنرتيلإ لإنرانولإ إا لإيص لإهاا سة للإيفحصلإرنتي علإنرنعي لإنراالإينفقلإرفل  
لإ  يكلإ ن للإرفل  لإنرانولإ،لجل .

لإنرفر،لولإ لإيلد لإس لإور    لإنس تفللي لإهلرتوللي لإسة ل لإنهت  لإرلل لإنس تفل ف : نرفر،لو
 ل لإرتفنملإلالإغنلالإرالإنر  ل لولإ لرنعي لإنس تفلليلإيتفنملإهأا لإنس تفل ف لإهللتهلةهللإا

يتضفالإ وللرلإظنالإشخصنالإ ولإ كمللإو كللإسة للإلعقلإنرنعي لإنرعو يلإوإظلنزلإ وةلإنرينو لإ
لإنرعو ف لإ يلإ  ةنيلإنرنعي لإوتلج لإنر فيلإنرعغيالإنرفهةللإو افل لإسعيكف لإ تلد.

لإير الإارقلإنرخعطلإ لإنسةن   لإيلدلإسةالإةنكلإرو يم لإغنللإنسةن  : لإرو يم لإنرنعي لإو ا   يلإ   
لإ،لظع لإ لإغنل لإتفلسولإرونل  لإهإلتهلةهل لإنرلي  لإوإةن   لإنرحل   لإونسةن   لإيفل لإنسةن   ون،فيلإوهي
رعفر   لإوهاالإنلأرولظلإ تضفالإرف قلإ نتعيلإهلملإ يلإ حليللإنلألفلل لإور الإسة للإيوتل لإ

لإ ا لإسلإيي للإ فيلإ للإوهاالإنرو ل لإ عيتلإالللإسعييلإل ف لإر .

يفو لإنرفليلإ يلإ كلإيو للإ ففللإيفل  لإوإكلإينتخلملإهاالإنرففل  لإسلإمفف لإر للإلأا للإنرفلي:لإاكلإولإ
سلإ للملإشي لإ،لظيلإرعفر   لإوسلإ نفالإهلرت يرلإهلرنعي  لإ لرففل  لإل للإسة للإهيلإرنتي علإ

لإنرنعي لإنراالإي  للإازن لإرمنللإرفنا.

لإكين لإ هفف  لإسة ل لإرلد لإو  نو  لإنرنعي  لإنكتنلا لإ ي لإنرتفمنم لإ لنول لإ  تني لإ يالإنر في: ل  
يصهالإنلأ ولللإ كمللإنلتفل نلإلعقلإ اون  لإرالإترللإ فمنملإنلأ فلللإنرتيلإيصلةوا للإرعف لي لإ
لإ ولإ لإرفلللإرنتلللإرالإنسستجله  لإرالإترللإ  فف  لإونصهالإنريويلإرنتليلإناوفلرفل هأاون   
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نستجلهلولإ حلثلإلعقلإ تلنولإر ت ف لإيتيع لإنرتفمنملإرالإو،تلإلآتل)  فللإس نللإكلري لإ
لإ(.080-088 لإص0887

رلللإ كللإسة للإلعقلإنرفليللإرالإنرفينريلإنرتيلإ نله لإ يلإ  ينالإشخصف لإنرول  لإوهيلإلينريلإ
لإونر في لإ لإنرانو  لإورفل   لإهلرجن   لإ تفعا لإونرتي لإرع خصف  لإ سلسف  لإكفحل نو لإارن ل  شلة
ةن   لإنرفر،لولإنس تفل ف  لإوب انلإ إكلإسة للإ كللإلعقلإ هفف لإنرفينريلإنرينيري ف لإ نرفلي لإنس 

لإنر لإ ي لإ نه  لإنس تفل ف لإرفمع  لإونرفينري لإنرانو لإرفل   لإ ي لإرفمع  لإنر ونف  لإونرفينري جن  
لإ لللإ لإوب ان ةن    لإونس  لإنرفلي لإ ي لإنرففمع  لإنرفي،فف  لإونرفينري لإنس تفل ف  لإنرفر،لو لإ ي رفمع 

لإ شلةلإسة للإرفختع لإنرفحل نولإ يلإ  ينالإشخصف لإنرول .

سفلولإ ل  لإو حل لإلإيركللإ رييةولإ كلإظ ل لإنر خصف لإيت لإ سلسللإلعقلإنظرية السمات   3.2
لإرنيلإرحل لإونستفلن لإرنيالإررستجله  لإونلدلإ كلإكيلإجو لإ لإلعقلإ ا ل نرنعي لإوهيلإيفل  ل
لإرالإشخصنت  لإ اكل الإورينهه لإنرخلج لإ  فنملإنر خصلإلعقلإغنلالإرالإنر ل لإ رر لإ لاهل
و لل ت لإولل   لإو و نلالإورفتللن  لإهيلإنرف لجللإنرتيلإ  يكلإشخصنت لإو حل لإرمن  لإو ي  لإ

لإنرلن اف  لإاضج لإنساوف لري لإو ليملإهاالإنر  لن لإلعقلإلل لإرهل ئلإ هفل:ريل لإنرففيرف  لإريل 
 ريل لإنسستلرللإنرييفوي.

لإونص  لإ رييةلإنرنفلولإارق:

 ه ل لإسفلولإةوفنف لإيتفنملإظ للإهفضلإنلأ لن لإو نفيللإلعقلإسعيك  . -
 سفيل لإسف لإون ل لإكيلدلإلعقلإهفضلإنلأ لن لإولل ه لإ،عني. -
  لإنرف فقلإرالإنر ل لإو  ةيلإشخصفل   .سفلولإهنفي لإ نفيللإلعقلإنلأغعيف -



 

Psychology and Education Current Issues and Future 

Directions:  Artificial intelligence, quality education and the 

foundations of practice 

7272ديسمبر  72  

 

249 

سفلولإ لاين لإوهيلإسلإ  يكلإوناح لإهلرلغ لإرالإ كلإكيلإ ل لإيتفت لإظ ل)جلرحيلإسفنل لإ لإ -
 (.02-40 لإص0820-0822

لإ يلإ لإ  حصل لإ نه  لإنر خصف  لإرحل نو لإ ك لإلعق لإنرنفلو لإا لنت  لإ ي لإ ريية لإ كل رلل
هيلإرجفيل لإرالإنرنفلولإو لطلإ الإ يلإنرفينريلإنر ونف  لإ لر خصف لإو الإر  يةلإ رييةولإ

نرنفلولإنرتيلإيتفت لإظ للإنرول  لإو،للإاوقلإظار لإ رييةولإ يلإا لنت لإرختع لإنرفينريلإنلأتلدلإ
لإنس تفل ف لإ لإ فعالإهلرفينري لإرل لإتلج  لإنرول   لإ يلإ  ينالإشخصف  ونرفحل نولإنلأسلسف 
لإظيلإاكلإ لإرف لإرجل لإسفلولإيتفت لإظ ل لإنرول  لإار لإ كلإشخصف  ونرملل ف لإونرينو لإونرفي،فف  

لإ سلس لإر لإنرنفلو لإرل لإوهي لإنس تفل ف  لإتلج  لإنرفينري لإرا لإنرفليل لإ  ين  ل لإ ي لإ نله  ل
 يتيل لإر لإ رييةولإ يلإا لنت .

لإر  قلإلإنظرية التحليل العاملي في تفسير الشخصية 5.2 لإنرفلرعي لإنرتحعني لإر  ق :
لإنرف  قلإ لإولالإ لنالإهان لإ اينعلإنرنعي لإنرتيلإ تلنهطلإر لإغنلهل  لإينت ل لإرفل   ا صلوي 

نرفنوير لإلالإنرنعي  لإونفةالإنرليللإاكلإنرتحعنيلإنرفلرعيلإا ألإ يلإك  لإ رةالإ حليللإنرفينريلإ
لع لإنر و  لإ نثلإكلاتلإنريلنيلولإنلأورقلإلعقلإيللإنرلون لإنلأونويلإرفع لإنر و لإ رملللإسينلرلكلإ
لإااتليلإارقلإنرتييفللولإ لإوبنلولإو يةالي لإ   و لرتيكلإوبنلسيكلإوهي ع قلإو يرنيكلإو نعوية 

فل   لإون  للإنرهل منالإارقلإ لنل لإنرتحعنيلإنرفلرعيلإلعقلإنرففعف لإونرفعفف لإ يلإشتقلإ لوعلإنرف
 ا للإوسنع لإرعتهنفطلإنرفعفي لإ  يلإيحيللإلل لإكينللإرالإنلأوجل لإونرنفلولإنرففلل لإنرفتلنهي لإ
لإ  لإ لإنرتي لإنرفر  لو لإ حعني لإارق لإنرفلرعي لإنرتحعني لإون ل  لإنرفينري  لإرا لإ،عني لإلل  ارق

رجفيل لإرالإنرفلليف لإونستتهلةنولإنرحصيللإلعن للإرالإلن  لإرالإنلأ لن لإلالإ لنالإاستخلنملإ
رالإترللإنرفر،لولإظن  ل لإرتحليللإرللإاانلإكلاتلإنرتغنلنولإنرتيلإ لللإلعن للإيفةالإ وننلهللإ يلإ
اي لإلل لإرالإنروولولإنلأسلسف لإ ،يلإلل نلإرفللإظل اللإه  لإ الإهيلإيفةالإ وننللإهاالإنريفلالولإ
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اي لإلل لإ ،يلإرالإلإنرتيلإاحصيلإلعن للإرالإلل لإكينللإرالإنستتهلةنولإونرفلليف لإنرفلعف لإ ي
لإنر   لإلالإ لإنرفلرعيلإي ل لإارق لإنرتحعني لإ ك لإ لإنرننل لإنري ي لإ لإوناكل نرفتغنلنولإنرفل اف  
نرفينريلإنرف تلك لإنرتيلإ ر للإ يلإلل لإرالإنر ينهللإنرفختعو  لإون ت يلإارقلإ عخفصلإنرف لهللإ

يلإنرفتفل  لإنرتيلإيحعع للإارقلإلل لإ،عنيلإرالإنرفينريلإ  يلإظ انلإنرفف قلإي حيلإاحيلإنسيجلزلإنرفعف
لإ يلإ لإا صلوي لإكأسعيا لإنرفلرعي لإنرتحعني لإلعق لإنلتفلو لإنرتي لإنر  لنلو لإ ه  لإورا نرل،نا 
نتتمنللإنرنفلولإنرفتفل  لإهيلإا لن لإكل يلإوا لن لإ يم  لإوافياإلإنرفينريلإنرخفن لإنر يلدلإ

لإ(.20-24 لإص0820رع خصف )  فللإرحفي لإ يل لإ

 حليللإنرنفلولإنرتيلإ:لإ فةالإكل يلإهلستخلنملإ  فلولإنرتحعنيلإنرفلرعيلإرالإنظرية كاتل 1.5.2
لإ يلإ لإ جنلو لإرتفل   لإسفلو لإنرفعفي لإنرف  ق لإهان لإ فخضلإلا لإو،ل لإنر خصف   لإظ ل   ت  
لإظ ل لإ لإ ي لإنلأسلسي لإنرف صل لإهي لإنرنفلو لإ ك لإكل ي لإونلد لإشخصف   لإلينري نتتهلةن  
لإه لإرالإنرنعي لإنرفر ظلإ لإ ليم لإ ولإنست تل ل لإللعفل لإظ فلال لإهلر نه لإر  لإنرنف  لإو فل نر خصف  

ن نل لإنرنعي  لإونص  لإكل يلإنرنفلولإارقلإسفلولإ لنل لإوسفلولإر تلك  لإرتوننللإنر  لملإ ولإ
ولأكلإنرنفلولإنرول ي لإتلج لإهلرول  لإ إكلإكل يلإسلإيفنلهللإكمنلنلإرالإنهتفلر لإ يلإنرهحث لإظيلإ
يركللإلعقلإنرنفلولإنرف تلك لإوهيلإنرتيلإيتن لإظ للإ فف لإنلأ لن لإ ولإنلأ لن لإنرايالإي تلكيكلإ يلإ

لإ يلإ كلإنرنفلولإ أتالإ ر  لإ شةلللإهي:تيلنولإا تفل ف لإرفن   لإونلدلإكل

سف لإنرللة :لإ  فة لإ يلإايعلإرالإنسستجله لإرلة  لإ فلللإنرفي، )وهاالإ ختلةلإهفللإ كلإيحل لإلإ-
لإنرول لإنلأهلن لإنرتيلإيلنللإ كلإيحلل للإ يلإهانلإنرفي، (.

سفلولإنرفمنإ:لإوهيلإتصلوصلإنر خصلإنرتيلإ حل لإوةن فللإو حل لإ سعيب لإنرفلملإوإيللل  لإلإ-
لإنإلإنرنلل لإنرتيلإينتجن لإنرول لإرعفين، لإونريل، لإونساوفلل.و حل لإسفلولإنرفملإ
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نرنفلولإنرلي لرفةف "نرلي لرف ":لإوهيلإنرتيلإ تفعالإهلرلون  لإونسهتفلرلو لإوهاالإنروو لإنرول ف لإلإ-
لإوهيلإ لإو ت يكلإرالإ رثلإ ولولإ ل ف لإرتلنهي   لإرفلل  لإ نثلإاا ل لإنلأكيل   ح قلإهلسهتفلم

س جلهلو لإ لرنفلولإنرت ين ف لإنلأجيلإ،للإسفلهللإكل يلإنرنفلولإنرت ين ف لإونرنفلولإنرينوف لإون
هلرل فلولإنرويلن  لإيت لإرالإترر للإنرتأكنللإلعقلإ وةلإنرلةنس لإ يلإ حليللإنرنعي  لإ رللإنرنفلولإ
لإنروو لإ لإهاا لإ ي لإو لتي لإ ضلةن   لإا تفل ف  لإرفينري لإاتفج  لإ ت يك لإ  ي لإنرفةتنه  نرينوف 

لإنرتفينلنولإ لإنس جلهلولإ  ي لإ رل لإنرتفل لإنس جلهلولإونرفين    لإرر  ت ل لإرا لإيفةا نرتي
لعقلإرللإوةنو للإرالإظ ل لإ ي لرفةي لإورالإترر للإيفةالإنرتفل لإلعقلإنرل فلولإنرويلن لإولعقلإ

لإ(.20-24 لإص0820نرفين  لإولعقلإنرفر، لإ ففللإظن  فل)  فللإرحفي لإ يل لإ

لإ يلإ لإرخص ل لإنرتي لإرفحل نولإنر خصف  لإ شلة لإ رييةولإ نا لإلا لإيختع لإكمنلن لإر  لإكل ي اك
لإن لإرا لإكل يلإرجفيل  لإظنا لإنستتر  لإ يهل لإر ا لإنرول   لإظ ل لإيتفت  لإنرتي لإنلأسلسف  رنفلو

لإ يل لإكل يلإرعنفلولإنرفتفعل لإ لإورلل لإنرنفلولإو الإنرتحعنيلإنرفلرعي  و رييةولإ كلإكل يلإ ل 
لإ يلإ لإ شلةلإرمرثلإلينريلإ سلسف لإ تحة  لإوبار لإ  يلإ،ل لإونرفمنإلإونرنفلولإنرلي لرةف  هلرللة 

فينريلإنر ونف لإونرفينريلإنس تفل ف  لإرانلإ لرفحل نولإرلدلإنرنفلولإوهيلإنرفينريلإنرفي،فف  لإونر
كل يلإهيلإرحل نولإ ل هطلإهلرنفلولإو لط لإوبار لإ إكلإكل يلإاوقلإهل،يلإنرفحل نولإنرتيلإ حل لإ
شخصف لإنرول لإتلج لإرللإ فعالإر  للإهلرلوةلإنراالإيليملإظ للإهلسال  لإر يكلإنرنفلولإ يلإون، لإ

لإنلأرللإهيلإرتلنتع لإ ففللإظن  للإوسلإيفةالإ جموت ل.

:لإ فل لإهاالإنر  لن لإنر خصف لإهأا للإنرفجفيعلإنر عيلإلأافل لإنرنعي لإنظرية أيزنك 2.5.2
نروفعف لإ ولإنر لر  لإرلدلإنر لوا لإكفللإ حتيلإنرنف لإونريلنزلإرةلاللإرلكمنللإ يلإا لن لإ يما لإ

رعنعي  لإ  يلإيفل لإنرنف لإهإلتهلةهللإ جففللإرعحييللإرالإنر منللولإنرول ي لإرعوفي لإ رللإنريلنزلإ
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 جف لإرعحيظلإ ولإسف لإرعحيي لإرالإنرنفلو لإونريلنزلإايعلإرعحيظلإرالإنرت  ف لإ ففل لإهأا لإ
( لإ427 لإ2207نلأكمللإلفيرف لإوشفيس لإونض لإنرنف لإظيجو للإ م نلإرةيال)هيللإورن لزا لإ

لإونركللإ يما لإ كلإرع خصف لإلل لإ هفل لإهي:

لإنرهفللإلللإرصيعحلولإر  ل لإنرفصلظف لإرللظيلإنس منكلإنساوفلري:لإو،للإ  عالإ يما لإلعقلإهان
لإرصيعالإ لإاستخلنم لإ   لإو،ل لإنرتين ا  لإو ا  لإنرتين ا  لإرللظي لإنساوفلري لإنس منك لإللم نرلعا 
نرفصلظف لإرعتفينللإلالإرجفيل لإرالإنلأللن لإنرفلعف لإنر لا لإرميلإنرلعا لإنريسين لإنرل لا لإ
نر نتنلنل لإاسلإ كلإهانلإنرفو يملإ،للإن خالإرف قلإتلجللإ يلإا لن لإ يما  لإار لإ ا للإكع للإرلي للإ

لظف لإ  لةإلإرالإنس منكلإارقلإنرلعالإنرفل و  لإ ولإنسا فلةلإ يلإنرفين، لإنرصاه لإ ة  لإرالإنرفص
لإللر لإ لإنر وني  لإونسةشل  لإنرتي ف  لإ لرل  لإنرحل)زهلنك لإلا لإنرمنول  لإنساوفلرف  لإنسستجله   و

لإ(280 لإ2208نر ت  لإنرللهل  لإرصل لإ لإ

لإنريلنزلإلر، لإ  لظ ف لإهلرت  لإالنالإنرولولإيلنساهنل لإرللظيلإنسايين :لإيلدلإ يما لإ كلإر ان
نرفلعيلإهفف قلإ كلإنر يلإ يلولإرنفيل لإرلدلإنرف هنطلإ يلإ نالإنلأاللإلإنلألعقلإهيلإنلأ،يدلإرلدلإ
نرف ييا لإكفللإيلدلإ يما لإ كلإر انلإنرهفللإ سلسللإ  لنحفللإهيلإنرت ينالإنر هةي لإونفتفللإلعقلإ

لإويفونتن لإظيجو ل لإونر   لإنسستملة  لإ ينزك لإلعق لإنرونمنيري ي لإنرفصيي لإلإانرفنتيد رعج لز
لإةز  لإونل  لإ ظي لإشحل  لإرصيوق لإررشتلن )رحفل لإهلرفللظع  لإنرنعيكي لإنرفنتيد لإلعق هط

لإ(.07-06 لإص0828-0822

اكلإنر خصف لإلالإ يما لإهيلإكيلإرللإيفةالإرر  ت لإرالإسعيكفلولإو صل لولإجل ة لإلالإ
لإ تفعالإ لإاونف  لإااوفلرف  لإرحل نو لإهي لإ يما  لإ ن  لإنر خصف  لإ فحل نو لإوبار  نر خص 

لإونرتيلإ تع لإ إكلإ يما لإرخصلإهلرنفلولإو ل هطلإظ ل  لإوب ان لإونساهنل ف   خصلإ يلإنرفصلظف 
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رحل نولإنر خصف لإ يلإللرعنالإرالإنرفينريلإنساوفلرف لإنرفتفعل لإهلرفصلظف لإونساهنل ف لإ يلإ
 نالإر لإي للإرهل،يلإنرفينريلإنس تفل ف لإونرفي،فف لإنرتيلإ عف لإ وةنلإر فللإ يلإ  ينالإشخصف لإ

لإنرول .

لإافلاإلإية  نموذج العوامل الخمسة الكبرى للشخص 3.5.2 لإ كمل لإرا لإنر فياإ لإهان يفل
نر خصف لإاات لةن لإ نثلإ  لورت لإنرفليللإرالإنرلةنسلولإ يلإرجلللإلع لإنر خصف  لإولع لإنر و لإ
نس تفللي لإولع لإنر و لإنرص للي لإولع لإنر و لإنسكعن فةيلإرلةنس لإنرولو لإظنالإنلأ لن )ال للإ

 (.400 لإص0820  فللإليللإهقففي لإ

يلإنرخفن لإ ليتلإرجفيل لإرونل لإرالإنلأهفل لإنرينسف لإهأكلإنرفينرلإDogmanونلدلإ يلفلكلإ
 لنلإونرتيلإ فنملإنستتر لولإنرول ي  لإكفللإ ا للإ فييلإ ينهللإوناحللإ يللإ لكن لإنر خصف لإ

لإو تيلدلإ هفنت للإ يلإ ا ل:

 رتنل لإر لإنر  لنلولإنر خصف لإنرفلرعف لإوكار لإا لنلولإنرتحعنيلإنر وني. -
 نرللة لإلعقلإنرتجلن . -
 ،لظعنت للإرعقفل . -

لإ ل لإنران ف  لإكفل لإرعتللةنل لإنرفلرعف  لإنرتحعنرو لإرا لإرنتلل  لإوهي لإرع خصف   لإكلرر لإوجول لم
لإنرخفن لإ لإنرفينري لإو تفنم لإونستتهلةنولإنر خصف   لإنلأسوع   لإوريناف  ونرصولولإنر خصف 

لإرع خصف لإهأا ل:

لإارقلإ كلإ - لإر لإنسشلة  لإرار لإيتولوولإ لليللإنر ل لإ يلإنلأ ن لإلعن ل  لإورف لإافلاإ   هفل 
 يكلإ يلإنريسط.رف  لإنر ل لإيلف

 رنتلل لإانيفللإرلدلإنرول . -
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 ةبفللإ فع لإمفف لإ  ففف . -
 رونل لإرعتهصللإونرو  لإنرففنالإرع خصف لإ   ل لإنرفرإلإنر وني. -
 فللإللرفف لإرالإ نثلإو ي هللإ يلإرف  لإنرملل لو لإ نثلإ يتلإجل، للإو هل  للإ يلإنرفليللإ -

 (.622 لإص0828لإرالإنرلوللإرميلإ رفلافللإونرصنالإونرنينللإونريل غلللإونر لونق)رلزللإرعح  
لإونساهنل ف لإ لإنر خصف )نرفصلظف  لإنرنفلو لإهفض لإنر يلد لإنرخفن  لإنرفينري لإ،لوف  و ض 

لإونساتول لإلعقلإنرخيل  لإونرفلييرف لإونل  لإنرضفنل لإو ففللإيعيلإ فلن لإر يلإللري:

لإ لإنرتين الإونرنفلولإNeuroticismنرفصلظف  لإلعقلإللم لإنرنفلولإنرتيلإ لكم لإوهيلإرجفيع :
ر لإنرنعيكف لإرميلإنرلعالإونسكتولا لإنرنفلولإنرففنم لإر رس لإنلأ لن لإ يلإنساوفلرف لإنرنعيف  لإوكا

لإنرلعا لإنرغض  لإنرفلنوف  لإنسكتولا لإنر فيةلإهلرانو لإنسافصلالإونرللظعف لإرااجلن .

لإرف ل لإ Extraversion نساهنل  لإونرتفلري لإنس تفل ف  لإرعفين،  لإنرتوضني لإون في :
لإنرف لإ لرلة   لإنراه ي  لإونرتوتا لإنساهنل ف لإونسستلررف  لإرل وفي لإنلأ لن  لإ ك لإلعق لإ لل ل وف 

يةيايكلإا ينالإونهحميكلإلالإنرجفلل  لإظن فللإ لللإنرلة  لإنرف خوض لإلعقلإنسايين لإونر لو لإ
لإنرانو لإ لإ يكنل لإنس تفل ف   لإنرفي   لإ و لإ يلإنرل   لإنلأ لن  لإر رس  لإنرنفلولإنرففنم  ونرتحوظ 

لإنر  ل  لإنرهحثلإلالإنس لة  لإنساوفلسولإنسيجلظف .

لإونف يلإنر ضقلإنرفلعيلإونسهتفلملإ Openness to Expérience اتول لإلعقلإنرخيل نس :
هلرملل   لإونرتوي لإو  لإنسستيرع لإوسلل لإنريلي   لإونرنفيل لإونريفي  لإونرف ل ن لإونرلة  لإ
لإظن فللإ لإاظت لةنيك لإيهحميكلإلالإنرففعيرلولإهأاون    نرفل وف لإ لللإلعقلإ كلإنلأ لن لإتفلرنيك 

لإض لإلعقلإ كلإنلأ لن لإييريكلإنهتفلرللإ ،يلإهلروا لإو ا  لإلفعنيكلإهلرييفف . لللإنرلة  لإنرف خو
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لإ لرلة  لإ Agreeablenessنرفلييرف  لإنلآتلنا  لإر  لإنرتوللي لإكففف  لإنرفلري لإهان لإيفة  :
نرفل وف لإ لللإلعقلإ كلإنلأ لن لإيةيايكلإ هيلإ ل لإونتفنموكلإهلري لإونرتفلوكلإونسيملةلإونرتفل  لإ

لإونحت لإونرفحل    لإونرحلص لإنرلة  لإونرتينا  لإ لل لإي فل لإنلآتلنا  لإولل نو لإر للل لريك
لإنرف خوض لإلعقلإنرفلوناف لإوللملإنرتفلوك.

لإنرضفنل لإنرتيلإ لكملإلعقلإConscinetiousnessيل   لإوهيلإرجفيعلإنرنفلولإنر خصف  :
لإ،فل لإ اهطلإنرانولإونرتل ن لإ يلإنرنعي لإونسرتمنملإ يلإنرين هلو)رجاوالإ  فللإرحفللإ  فل

لإ(.22-28 لإص0820

لإنرفينر لإافياإ لإرحل نولإاك لإ حل  لإ ك لإ لورت لإنرتي لإنر  لنلو لإكأ ل لإنر يلد لإنرخفن  ي
لإ  لورتلإ لإاات لةنلإتلج لإو ا ل نر خصف لإو الإنرف  قلإنرفلرعي لإ فللإرالإ ه لإنر فلاإلإو كملهل
نرفحل نولإرالإنر ل ف لإنس صلوف  لإو،للإ شلةلإهانلإنر فياإلإرخفن لإلينريلإ نله لإ يلإ  ينالإ

لإنر ونف  لإنرفصلظف )نرفينري لإوهي لإنرول  لإنرفي،فف ( لإلإشخصف  لإنساهنل )نرفينري ونساوفلرف ( 
نساوتل لإلعقلإنرخيل )نرفينريلإنس تفل ف ( لإنرفلييرف )نرفينريلإنرينوف ( لإيل  لإنرضفنل)نرفينريلإ
نر ونف لإونساوفلرف ( لإوب انلإ لللإ كللإهانلإنر فياإلإلعقلإ كلإرحل نولإنر خصف لإسلإ  حصللإ يلإ

فليللإرالإنلأهفل لإونرفينري لإوهيلإرللإيونللإللريلإ ولإهفللإ وكلإنلآتل لإظيلإاا للإ ت ةيلإرالإنر
لإظ للإ لإنر يلدلإلعقلإرنتيدلإنرلةنسلولإنرتيلإ،لم لإافيا لإنرفينريلإنرخفن  نسات لةلإنراالإلل  
نرهل منالإنرف تفنالإهلر خصف لإ يلإرختع لإرجلسولإلع لإنر و  لإتلج لإو كلإهانلإنر فياإلإ  لإ

لإنولن .  نفو لإلعقلإرنتيدلإنرفليللإرالإنرينولولإنرغلبف لإونرفلبف لإو تقلإنرجملإ

رللإيفة  للإ أكنلالإرالإترللإهاالإنرية، لإ كلإه ل لإنرفليللإرالإنرفحل نولإنلأسلسف لإ يلإخاتمة  
  ينالإشخصف لإنرول  لإوهيلإنرفينريلإنرينيري ف لإرالإوةن  لإونرغل لإونرتيلإ فللإر يعلللإر خصف لإ
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لإ يالإ لإنرول  لإلا لإنرتيلإ تفعالإهفختع لإنرنفلولإونساوفلسولإنرصل ة  لإنر ونف  لإونرفينري نرول  
لإنرفينريلإنس تفل ف لإنرتيلإ تل  لإيحل وللإنرول لإ كلإيي الإظنالإظنيري فللإ نف لإواوننت  لإوكان

لإنس تفل ف لإ لإرفختع لإررسنلولإنرت  و  لإهلسال   لإلعقلإنرول  لإيولا  لإهةيلإرل  يلإنرفجتف 
نرتيلإ عف لإهيلإنلأتلدلإ وةنلإ يهلنللإ يلإ حليللإرحل نولإنر خصف  لإونرفينريلإنرفي،فف لإونرتيلإ

يملإه لإنرول  لإار لإ كلإنرول لإيتفل لإرجفع لإرالإنرفين، لإونليملإهلرفليللإ تفعالإهلرلوةلإنراالإيل
 رالإنلأ ونةلإ حل لإشخصنت .

لإنسانلكلإ لإار لإ كلإ لكن لإشخصف  لإنرلةنسلولإنرففلل  لإرا لإيفل لإنسانلك لإشخصف  اكلإ ةنس 
ورحل ن  للإرفنتلإهللأرللإنراالإيفةالإ يافح لإظهنل  لإار لإ ا للإرلك لإرفلللإرالإنرفليللإرالإ

لإونرفحل نو لإرفختع لإنرفلنة لإنرتيلإتلاتلإ يلإلإنرفينري لإللا ل لإترل لإس   لا لإرل وهي
لإرالإ لإنر منل لإ اتق لإرل لإوهي لإرختعو   لإرفل ف  لإرللةبلو لإرا لإنايعلت لإونرتي لإنر خصف   ةنس 
لإنرنيملإ لإيفل لإ ا  لإاس لإانينت  لإرا لإوبلرلغ  لإنر يلد لإنرخفن  لإنرفينري لإافياإ لإورفي نرفحل نو 

لإم.نلأكمللإنات لةنلإ يلإ ةنسلولإلع لإنر و لإنر خصف لإنرنيلإ

 قائمة المراجع 

لإتلرلولإ لإظي لنو لإرعفلرعنا لإونرييففف  لإنر خصف  لإنرفينري لإنرغلا   لإرحفل لإظا   فل
لإكعف لإ لإنس نةن   لإنرفعيم لإ،ن  لإنس نةن   لإنرفعيم لإ ي لإرل نتنل لإهأ نو    لإولر،ت   نرجف ية

 .7221نرلةنسلولإنرفعفل لإ لرف لإالي لإنرفلبف لإرعفعيملإنلأر ف  لإ

لإنر خص لإسفةيري ف  لإكلري  لإس نل لإنسسة لةن  لإ  فل لإرع تلا  لإنسسة لةن  لإرلكم ف  
 .7222رصل لإ
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  فللإرحفي لإ يل لإنرفينريلإنرخفن لإنر يلدلإرع خصف لإولر،ت للإهلعالإنرفنتلييلإرلدلإ
 عه لإنرجلرفلولإنروعنين ف لإهفحل  لولإغم  لإرل نتنللإ يلإلع لإنر و لإكعف لإنرتلبف  لإلفل  لإ

 .7267نينا لإنرلةنسلولإنرفعفللإونرهحثلإنرفعفي لإ لرف لإنلأزهل لإغم  لإ ع

لإنلأللن  لإ لإهلس  ل )نرفنتيد  لإولر،ت ل لإنر خصف  لإ افل  لإ تفح   لإزوةنل ظا
نرفصل ة لإوإستلن جفلولإنرفين   ( لإ  لو  لإ كتيةنالإلعيملإ يلإلع لإنر و  لإ،ن لإلع لإنر و  لإ

 .7229-7222كعف لإنرفعيملإنسانلاف لإونس تفل ف  لإ لرف لإر تيةالإ،ن ين   لإنرجمنول لإ

 لإا لنلولإنر خصف  لإ نةلإنر  ض لإنرفلبف  لإنرللهل لإرصل لإ لظللإليللإنرحفنللإ لظل
6992. 

 .6992زهلنكلإ لرل لإنرتي ف لإونسةشل لإنر وني لإللر لإنر ت  لإنرللهل  لإرصل لإ

لإنرف  يلإ يلإ لإنرلظعيم لإنر ونف لإراوالإنس تفل لولإنرخلج   لإنرصح  س نللإكلريلإ  فل:
لإنر لإنسظتلنويلإظ  لم لإ يلإةنل لإنلأ ولللإونرتفعف  لإنرخلج  لإنرفوتي لإ كعف لإةنل لإنرتلبف  تفعف 

 نلأ ولل لإ لرف لإنرللهل .

لإنرجلرف  لإ لإنرففل   لإ نة لإونر خصف   لإونرملل   لإنرفجتف  لإنرننل  لإنرفل ي لإليل نرننل
 .6992نرللهل  لإرصل لإ

 سنللإرحفللإغ ف  لإسفةيري ف لإنر خصف  لإ نةلإنر  ض لإنرفلبف  لإلإظنلوو لإري لك.

 .7222نلأسل  لإنرللهل لإ لإرصل لإلإسفغفياللإ لونل لإنرفي ملإ يلإنرتحعنيلإنر وني لإرةته 

لإلفلك لإ لإونرتيزن   لإرع  ل لإنرول،لك لإ نة لإنر و لإنر خصف   لإلع  نر فلالإه لدلإكلي  
 .7222نلأة ك لإ

لإ أ نللإسفلولإنر خصف لإونرتين الإنر ونيلإلعقلإنرتحصنيلإنلأكل يفيلإ جلرحيلإسفنل  
-7267 لإ7رعيعه لإنرجلرفننا لإ  لو  لإ كتيةنالإ يلإلع لإنر و لإنس تفللي لإ لرف لإنرجمنول

7263. 

لإ  لإنر فخيت   لإارق لإنريوير  لإرا لإنر و لإنر في لإلع  لإارتملل  لإنرف  يلإ6نريونعي لإ نة  
 .7222نرعي لاي لإظنلوو لإري لك لإ
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 هل لإسفنل لإريييل لإرحلالنولإا لنلولإنر خصف لإس  لإ لاف لإلع لإنر و  لإشاه لإ
لإ لرف  لإونسانلاف   لإنس تفل ف  لإنرفعيم لإكعف  لإنس تفل ف   لإنرفعيم لإ،ن  لإنر و   رحفللإلإلع 

 .7262-7261نره نللإنسظلنهففي لإنرجمنول لإ

 لفلولإ نالإ  فللإظلةنك لإ حعنيلإنر خصف  لإرةته لإنسيفلك لإنرللهل  لإرصل.لإ

لإ  لإنسسلل ف   لإنرت تفةلو لإنر خصف  لإ ةنس  لإ سلرن  لإ هل   لإنرو للإ6 فصي لإ نة  
 .6992نرعي لاي لإظنلوو لإري لك لإ

نرفعفف  لإظنلوو لإري لك لإلإ لإ نةلإنر ت 6كلريلإرحفللإلينض  لع لإنر و لإنر خصف  لإ 
6991. 

لإرجع لإ لإرع خصف   لإنرخفن  لإهلرفينري لإولر،ت ل لإنر ونف  لإهلري ل  لإنر فية لإرعح   رلزل
 .7262 لإ لرف لإ ر ا لإسيةنل لإ2 لإع71 لرف لإ ر ا لإم

رجاوالإ  فللإرحفللإ  فللإ،فل لإنرفينريلإنرخفن لإنر يلدلإرع خصف لإولر،ت للإظهفضلإ
لإنرففل،ن لإ سل لإرلد لإنرليفغلن ف  لإنس تفل ف  لإنرفتغنلنو لإونرهحيث لإنرلةنسلو لإرجع  لإللعفل  ا

 .7265 لإ لرف لإنر  نللإ ف لإرضل لإنرين ا لإنرجمنول لإسيتفيللإ67ع

لإراوالإجفيبلولإنرتفع لإ لإنرففنم  لإنرنفلولإنر خصف  لإ ظيلإةز   رحفللإرصيوقلإشحل 
ولر،ت للإهلساتهلالإوبفضلإنرفتغنلنو لإرل نتنللإ يلإنرصح لإنر ونف  لإ،ن لإلع لإنر و  لإكعف لإ

 .7266-7262نرفعفل لإنرجلرف لإنسسررف لإغم  لإ عنينا لإلإلإنرلةنسلو

ال للإ  فللإليللإهقففي لإنرفينريلإنرخفن لإنر ينللإرع خصف لإولر،ت للإهلرلاللإنرييفويلإ
لإنرفعيملإ لإ ي لإنلأة اف  لإنرفجع  لإنرتفعففف   لإاةبل لإر يل  لإ ي لإنرلورف  لإنرغيث لإوكلر  لإرفعفي رلد

 .7265ك لإ لإنرجلرف لإنلأة اف  لإلفلك لإنلأة 2 لإع66نرتلبين  لإم

 .6992هيللإورن لزا لإا لنلولإنر خصف  لإ نةلإنرو للإنرفلبي لإنرللهل  لإرصل لإ

لإ
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 " إدارة التحديات التربوية في زمن الذكاء الاص ناعي"

"Managing Educational Challenges in the Era of Artificial 

Intelligence" 

 ايمان الم اجرد.

 مغربيةالمملكة ال -عبد المالك السعدي بت وان

لإ
لل لإ لةن لإنره لن لإنرتييةلإنرص لليلإونرت  يري ي لإر الإظلني لإنرمية لإنرص ل ف  لإ:لإملخ 

االإشةعتلإهاالإنرتحيسولإ حليلولإكينل لإراانلكلإغنلولإ يهلنللإرالإافطلإ فل  لإو سعيالإ
لإ و نلا لإو عيتلإرف للإارةلالولإهلوع لإر لإ  الإرتل  لإراانلكلإ،ييلإ حلنالإنرتللملإنرفعفي.

رتنلةل لإلآرفلولإلإنور لإنرتفعففف لإولإنرتلبين لإنر رسفةف  لإ ين  لإ ييةلإرلللإ جهحتلإنرف  يلإ
للإرتجل  لإرتجينللإ نرتييفللولإنراكف  لإ لإ هلرلغ لإرالإكيكلإ للملإنرت  يري فللإنرحليم لإي ةيلإ لجج

نرففعف لإنرتلبين لإونرتفعففف  لإاستلإ ا للإ منللإ حليلولإ لتضيلإنرففيلإلعقلإ ي يلإا لملإ فعففيلإ
 لإ يلإنري،تلإان   لإنسرتمنملإهلرقف لإنس تفل ف لإولإنرملل ف لإرعيعللإولإيفمزلإنرو للإنر للالإونةل 

 هأترمفلولإنرهحثلإهفنللل لإنراكل لإنسجي للي.
Abstract:The history of humanity has witnessed industrial and 

technological advancements since the onset of the Industrial 

Revolution. These transformations have posed significant challenges 

to humans, fundamentally altering their way of life and mode of 

thinking, while also bringing about immense possibilities that were 

previously unavailable before the achievement of scientific progress. 
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The traditional educational system is now facing the rapid evolution 

of smart applications. While the advancement of modern technology 

offers renewed opportunities to enhance the educational process, it 

also raises challenges that necessitate the adoption of an educational 

system that fosters critical thinking. At the same time, it must uphold 

the country’s social and cultural values and adhere to the ethics of 

research with the assistance of artificial intelligence 
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Family Patterns and parental Quality of Life in Autism spectrum 
disorder: 

A cross-cultural Comparison 

قارنة أنماط الاسرة و جودة حياة أولياء ال فل المصاب  اض راب طيف التوحد   دراسة م
 بين الثقافات

ACHACHERA Asma, lecturer class-A- at University of Tlemcen 
(Algeria) 

 أ   امعة تلمسان) ال زائر( د. عشاشرة أسماء، أستاذة محاضرة

Abstract:: The current study is a comparative study focus on the 

quality of life (QOL) of parents of children with autism spectrum 

disorder (ASD) from three different societies: France, Germany and 

Algeria.  It examines whether the clinical characteristics of the 

children, family characteristics influence this quality of life.To 

achieve this objectives, 24 parents of children with ASD from each 

country participated by completing a questionnaire measuring the 

impact of ASD on their QOL at two points in time (T1 and T2) with 

an interval of 48 months. 

The results indicate that French, Algerian, and German parents 

perceive a moderate impact of their children’s ASD on their overall, 

emotional, and adaptive QOL, with this impact remaining stable over 

time and being slightly more pronounced in mothers, particularly in 

the emotional aspect. 
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In France and Germany, the father’s QOL is strongly correlated with 

mother’s QOL, both at T1 and T2. In Algeria, this correlation is 

significant only at T1, between the emotional life of the mothers and 

the general quality of life of the fathers. The number of dependent 

children only influences the adaptive life of Algerian mothers at T1 

and their general QOL at T2. This is attributed to cultural factors, as 

in Algerian society, the mother is considered to be more present 

involved in the child’s daily life. When the father is responsible for 

the financial aspects, unlike European societies where both spouses 

share various tasks. Finally, despite the structural differences 

between the family systems in the three countries, this research does 

not reveal significant differences in the results.  

Keywords: family systems, quality of life, parents, ASD, children, 

comparative study. 

لإلإ ملخ  لإلا لإ هلة  لإنرحلرف  لإنرلةنس  لإ  ولل لإلأورفل  لإ فل  لإرجي   لإرللةا  رصلظنالإ ةنس 
لإلإهلايلنالإ ف لإنرتي ل لإرا لإنرجمنوللإ2ر حلةنا لإو لإ رفلافل لإ لانل  لإ:  لإرجتف لولإرختعو 

 ر للإلعقلإهاالإلإو وحصلإرللإاانلإكلاتلإنرخصلوصلإنسكعن فةف لإرلأ ولل لإونرخصلوصلإنلأسلن 
رل (لإلأ ولللإرصلظنالإللوع لإ)ونرللإوونلإ04نرجي  .لإرالإ  يلإ حلنالإار لإشلة لإ يلإنرلةنس لإ

هلايلنالإ ف لإنرتي للإرالإكيلإظعللإ يلإري لإنستيفلكلإيقف لإ أ نللإنسايلنالإلعقلإ ي  لإ
 .ش لجنلإ40(هولجيلإزر يلإ،لةالإظذلإ0ز-2)لإز  فل   لإ يلإرل عتنا

 ن لإنرلةنس لإنرتيلإلإنرجمنولننالإولإ ي لولإنر تلوقلإ كلإنلآهل لإونلأر لولإنرولانننا لإونلأرفلك
هيف لإنرتي للإنراالإيفلاف لإلإ  ولر  لإلعقلإ ي  لإه ةيلإرتيسطلإلإيتأ لوكلإلإ0820ن لن لهللإس  لإ

 فل   لإنرفلر  لإنرفل فف لإونرت ففف  لإر لإهلل لإهانلإنرتأ نللإ لظتجللإهفلوةلإنرمرالإونةيكلإ كمللإ أ نلنلإ
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لإنرفل وي لإنرجلا  لإ ي لإتلج  لإنلأر لو  لإ)لإلعق لإ ةنس  لإ ن  لإهان لإولإAstruc,2010و )
لإنلأهل  يلإ لانللإو رفلافل لإ ل هطلإ ي  لإ فل لإ .0820 ةنست للإنرتيلإن لن لهللإ يلإنرجمنوللإس  لإ

 يلإنرجمنول لإ  يكلإهاالإنرفر، لإانولإ سر لإ .0ز  و 2ز  لإسين لإ ينلأمهلي لإر لإ ي  لإ فل لإ
 لإظنالإنرحفل لإنرفل فف لإرلأر لولإو ي  لإنرحفل لإنرفلر لإرلآهل لإظن فللإير للإ2ز ا صلوف لإ لطلإ ي

ولعقلإ ي  لإلإ2ز ر لولإنرجمنولنلولإ يلل لإنلأ ولللإ يلإنلأسل لإ لطلإلعقلإنرحفل لإنرت ففف لإرلأ
ولإهانلإيل  لإنرقلإنرفلريلإنرملل يلإ نثلإ يلإنرفجتف لإنرجمنولالإ فتيللإلإ0زلإ  فل   لإنرفلر لإ ي

لإهلرجلا لإ لإنلأا لإيت وي لإظن فل لإنرنيرف  لإنرحفل  لإ ي لإهلريوي لإ  ور لإو لإ ضيةن لإنلأكمل لإهي نسم
مو نالإ يلإرختع لإنرفل الإ يلإ غع لإنس فلكلإلة لإنرفجتففلولإنلأوةوبف لإ يالإي تل لإكرلإنر

 يلإنلأتنللإا نللإنرقلإ ا لإلعقلإنرلغ لإرالإنستتر لولإنر فةعف لإظنالإنلأا ف لإنلأسلن لإلإ.نرف لملإ
  يلإنرلوللإنرمرث لإسلإ    لإهاالإنرلةنس لإلالإ لو لإكينل لإ يلإنر تلوق.لإ

لإنرتي للإالكلمات المفتاحية  لإ ف  لإنايلنا لإنلأورفل   لإنرحفل   لإ ي   لإنلأسلن    نسافل 
(TSA) ةنس لإرللةا لإ لإنلأ ولل . 

 


