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Emotional Intelligence and Artificial Intelligence :
An Integrated Vision for the Diagnosis and Treatment of
Psychological Disorders

Abstract

The COVID-19 pandemic and the subsequent lockdown have increasingly relied
on artificial intelligence (Al) as an alternative to human intelligence in various
fields of life. The pandemic has caused a rise in the number of people suffering
from mental disorders, which explained the need to find therapeutic solutions that
respect the requirements of the period. Thus, Al was developed, as it is based on
simulating aspects of human intelligence to provide psychological treatment.
However, the challenge faced by developers lies in the machine's lack of affected
responses, which reflect the level of empathy toward the examined individual. In
this study, we present the concept of emotional intelligence and its significant
contributions to diagnosing, treating, and preventing mental disorders. We also
discuss the concept of artificial intelligence and its role in psychological treatment,
from the stage of diagnosing patients to treating and monitoring their cases.
Through this research, we aim to highlight the challenges faced by intelligent
systems in dealing with the complex nature of humans and how most of them were
overcome by integrating emotional intelligence into artificial intelligence. The
study concludes with the necessity of finding more solutions to the ethical
challenges facing these systems.

Keywords: Artificial intelligence, emotional intelligence, emotions, empathy,
psychological disorders.
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S sn L Laudlady il Ml mlail 6lgd Aalall uel (B cagan alaladlly
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LBl ades dwdill clphaN) Jaddd %,'1\4;33\ c\Sy) .5
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-(Gilbert, 2010) LAY Nl o) o4
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e el aay cediin (M) alana¥) 1 ((1957) sag) s ¢ pustil) lladl) b
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Aalall e clag (il alge Gyl e Ctug calge Bae Lo Sl sy LAdaisd
(ale¥) e o 58 AN ol e ¢kl Jlaall i L Aleladl all 5,0
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Al o adieg sl moal WS LU dganl) dilually (ASH cliggl) slacl
ASY (Ra 38 Shaad) GaY) 8 Wl cpalaal) Bacliag ¢ S aniilly LS ol
Blaill cyjla QIS ULl dilas oy L S Cilangl) GLES) o (e lilaiaY)
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hlae) Al GilaaY) pands o elha¥) (K 58 ) doy (e b @)
ASslally dulaaglly dadpall Chlaiul) Cise agdd (lgd pdad G Cladadll e
Oo OSa Jag felly & olhal) oSH fdads ol Gy 8 aa ) 6 Lol
Oy llaall Jagydy cilew an jagy o g S0l ) el dlsye gl
¢l aa Gl AN "Ll (Ko 3a gl 8

i) ) A olhaY) o)) 50 .4.6

i) el asgan o pSEl il callall Jon i placaall dac] ¢ i) ae
Aalll i e e Qadl Aalall Gl (e Aegens abl Ciad Al AL ol
(Sl paall Ml agiy o lilaal) oISH maali L duluay) Slilaauly (bl
S 'Replika’y "Woebot" (i (Chatbots) dsdall &alaall cligg; DA (1
Al Akl dalledl i platidl ooyl ae Jelill e Gui Les g
Osilay il (aliddl Aadle cilgaagiy luyn A3, . (Fitzpatrick, et al, 2017)
sle 58 4K L) oyla WS L (Freeman et al, . 2017) QlasYly slall o
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Casgs (Mittelstadt et al, 2016) ilell alaaiul ol zhall & chus pe Caisl
el gl cldle Glas) Al B ailadlly L) aws
.(Obermeyer et al, 2019) (i)
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dSA A Oialdl jolat Cakd Llaygels by 8 clihaY) oK) dadas] asag)
fbasnll sda clilhay)

A zla b o da ) ol deag oS Gl clostll e sl
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Julails L (Picard, 1997) gl 8ymiy ansll julad slael (anyall dulaasl) Al
o) agd e (S Lt Logal it dnayn Ogialdl A8 (laal) sl saieal) dall
(Vaswani et al, Zaulall ud (0 dolaid zlly LigSdl (aguaill 4 sl
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pe Clidlae eha) e 5l cmnal A Wysa sWoebot (i <2010)
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oSV mual LS L (Fitzpatrick et al, 2017) iad) Ssladl 2Ol G
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« Al Qila e . (Vayena et al., 2018)asniall duluall Sloglaall s axe
il eUadY) (s25 g cclilad) Jolas b gy o ASH) clandail) dullad aaiad
sles . (Poudel et al, 2025)aaiall Lya o Gl fign Lee diidy e miln )
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.(Céspedes, et al., 2021)
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This article examines the relationship between emotional intelligence and attention,
with the aim of clarifying the overlap between the processes behind these two
constructs, based on the structural and functional intersections that link them, and
experimental studies supporting this relationship. It is a meta-analytic theoretical
study which analyzes the way in which emotional intelligence is constructed and
the style of its cognitive neuropsychological functioning within the framework of
its relationship with attentional and pre-attentional processes.

We conclude from our analysis that emotional intelligence is based on the
cognitive neuropsychological interaction between attentional processes and pre-
attentional processes, and that it overlaps with attentional processes. However, the
limits, characteristics, and mechanisms of this interference still require further
research and study, in order to understand them, determine the areas of this
interference (either general or specific), and the possible scopes of influence
between them.

Keywords: emotional intelligence, attentional processes, pre-attentional processes,
cognitive neuropsychological functioning.
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Psychological Resilience : Origins and Evolution

Abstract

Psychological resilience is a concept that has been approached and interpreted
through various perspectives and theories. Given the importance of this variable
in the psychological field today, this article aims to shed light on the progress
made in understanding this concept since its emergence, through the lens of the
four waves that marked its development.

The first wave focused on describing the manifestations of psychological
resilience, viewing it as a personality trait. The second wave considered
resilience as the outcome of a dynamic process influenced by the individual’s
environment and interactions. The third wave concentrated on studying
protective and risk factors in order to develop appropriate intervention
programs to enhance resilience, particularly in children and adolescents.
Finally, the fourth wave examined the relationship between psychological
resilience and neurobiological aspects, aiming for a deeper understanding of its
neural foundations.

Key Words : Psychological resilience, Adolescent, Trait, Process
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The impact of the social environment on emotional behavior in children with
learning disabilities: an analytical study from the parents’ perspective

Abstract:

The social environment is alleged to be amongst the most unfaltering factors shaping the
behaviour of children with learning challenges, as it directly influences their social
interactions and emotional conduct. Children with these challenges face a myriad of
psychological and social obstacles, rendering them susceptible to feelings of anxiety,
anger, and alienation, all of which can significantly impede their academic and emotional
growth. The family serves as the core supplier of emotional support insofar as parental
encouragement might play a vital role in fostering a child's self-confidence and ability to
acclimate socially. Unvaryingly, the school plays a pivotal role in supporting children with
learning challenges by offering them an educational environment that aligns with their
unique needs. The absence of such support can exacerbate feelings of frustration and a fear
of failure. Additionally, society influences children's behaviour through social norms and
their interactions with their generation, as bullying or social acceptance can either amplify
or diminish their feelings of isolation and withdrawal.

The research revealed that a family environment abundant in emotional nourishment plays
a significant role in alleviating unfavourable emotional reactions, whereas children in
unsupportive educational environments experience heightened feelings of anxiety and
stress. Furthermore, it was demonstrated that community support and the presence of a
robust support network have a profoundly positive impact on enhancing a child's social
integration.

The testimonials reveal the necessity of fostering partnerships between families and
schools, providing holistic mental health care for children with learning challenges, and
developing educational strategies tailored to their specific needs. Arranging a supportive
environment from concerned parties significantly contributes to improving children's
emotional behaviour and enhancing their scholastic and social achievements.

Key Words:

Learning Disabilities, Emotional Behavior, Social Environment, Psychological Support,
Social Interaction, Family Support.
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The Effect of Emotional Regulation on Selective Attention in
Children with Autism Spectrum Disorder (ASD)

Abstract

Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmental disorder that affects
individuals’ ability to express and understand emotions, and is associated with
challenges in emotional regulation and attention. In recent years, there has been
increasing interest in studying emotional regulation as a fundamental psychological
process for supporting children with ASD, with the aim of improving their
emotional skills and their ability to manage both emotions and attention.

This study aims to analyze the relationship between emotional regulation and
selective attention in children with ASD in order to better understand and manage
their emotional responses. The study adopts a theoretical analytical approach
through a comprehensive review of the relevant literature, including the analysis of
previous studies and theoretical models.

The findings suggest that interventions focusing on enhancing emotional regulation
contribute to the development of emotional and attentional skills, thereby
improving the quality of social interactions and emotional development in children
with ASD.

Keywords: emotional regulation, selective attention, autism spectrum disorder,
emotional skills
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Emotion Regulation Strategies and Their Relationship with
Expressive Language

Abstract :

This article explores the relationship between emotion regulation strategies and
linguistic expression. The study utilized focus groups (four groups in total) and
observational methods involving 74 participants from diverse backgrounds. The
findings revealed significant differences in expressive abilities based on
educational level, cultural background, and life experiences. The study also
highlighted the limited emotional vocabulary in Moroccan Arabic ("Darija"”)
and its negative impact on emotion regulation. Participants with a richer
linguistic repertoire were more inclined to use cognitive reappraisal, whereas
those with limited linguistic resources tended to rely on suppression and
avoidance strategies. The study concludes that enhancing linguistic expression

positively influences mental health and social adaptation.

Keywords : Emotion Regulation Strategies, Expressive Language.
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Working Memory in Individuals with Learning
Disabilities:Reading Difficulty as a Model

Abstract:

Learning is the process of acquiring behaviors, experiences, and associated
changes, influencing various patterns of human behavior, whether cognitive, motor,
social, or linguistic. It also contributes to the accumulation and transmission of
knowledge across generations through socialization and interaction with the
environment. Learning encompasses both simple and complex behavioral patterns
and is considered a hypothetical concept that reflects behavioral changes and
experiences enabling an individual to adapt to their surroundings. The study of
learning relies on various definitions and theories that have made significant
contributions to this field.

The importance of working memory lies in its efficiency in processing information,
as it is a key component of the cognitive model for information processing. It
influences perception, problem-solving, reasoning, inference, interpretation,
generalization, and decision-making based on the relationship between prior and
new information. Working memory represents an active system that simultaneously
focuses on both storage and retrieval requirements. Its performance effectiveness is
measured by its ability to store and retrieve information. Any impairment in
working memory is associated with the fundamental challenges faced by students
with learning disabilities.

Keywords: Learning disabilities, reading difficulties, Working Memory.
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The effect of emotions on visual working memory through the
Allan Baddeley model

Abstract

The aim of the research was to reveal the effect of emotions, especially fear
and neutral emotion, on the working memory performance of ten-year-old children.
The researcher divided the subjects into two groups: control and experimental,
equal in number and gender (each group included 80 boys and girls). The research
was based on measuring the performance of the visual structures of working
memory, on the amplitude test of the Corsi cubes test. In addition, the international
system of standard emotional images and sounds was used to elicit fear and neutral
emotion. The working memory performance was compared between the
experimental group and the control one whose members were exposed to a
frightening and neutral stimulus, respectively - audio-visual tapes - based on the
descriptive approach comparing the values of means and standard deviations, as
well as the values of the t-test for two independent groups. The analysis of the
results revealed that there were statistically significant differences between the
mean scores of the post-measurement of working memory tests among the
members of the experimental group after displaying the fear stimulus and the
control group after showing the neutral stimulus in favor of the control group, due
to the fear variable at the limit a=0,01. Accordingly, the emotion of fear affects the
amplitudes of the visual-spatial notebook.These results are consistent with the
conclusions of studies that dealt with the relationship between the emotions
variable and the working memory of the child.

Key word: Emotion, Fear, neutral emotion, visual spatial nootbook, child
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Psychology and Al, which relationship? : Academic

analysis

Abstract:

This article explores the integrative relationship between psychology and
artificial intelligence from historical, practical, and future perspectives. The
research illustrates how Al models have drawn inspiration from cognitive
psychology theories, particularly information processing theories, memory models,
and conditioning learning, leading to the development of artificial neural networks
and deep learning models. Conversely, Al has provided pivotal tools for
psychology through big data analysis, cognitive simulation, and advanced
diagnostic systems, contributing to a deeper understanding of psychological
processes and mental disorders. The article addresses shared applications between
the two fields such as Al-supported psychological therapy, intelligent education
systems, and brain-computer interfaces, while discussing ethical challenges
associated with this integration, especially regarding concepts of consciousness,
privacy, and the changing relationship between humans and machines. The
research anticipates the future of this complementary relationship and its role in
developing more complex hybrid models of human cognition and personalized
therapeutic applications based on individual data.

Keywords: Cognitive Psychology, Al, Cognitive Models, Machine Learning,
Psychological Therapy.
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Résumé

Les pathologies duelles, définies par la cooccurrence d’un trouble mental et d’un trouble
lié a I’'usage de substances, posent un défi clinique majeur. L’association entre trouble de
stress post-traumatique (TSPT) et trouble de I'usage de substances (TUS) illustre
I’interaction complexe entre dysrégulation émotionnelle et altérations cognitives. Ces
dimensions perturbent les fonctions exécutives (attention, mémoire de travail, flexibilité,
prise de décision) et entretiennent une dynamique de vulnérabilité croisée.

Ce travail explore I’articulation entre dysrégulation émotionnelle et altérations cognitives
dans les pathologies duelles, a partir des apports de la psychiatrie, de I’addictologie, de la
neuropsychologie et de la psychopathologie dynamique et sociale. Il propose des pistes
d’interventions thérapeutiques intégratives, combinant régulation émotionnelle et stratégies
cognitives, dans une approche personnalisée et pluridisciplinaire.

Mots-clés : double diagnostic, TSPT, TUS, fonctions exécutives, dysrégulation
émotionnelle, approche intégrative

Abstract

Dual disorders, characterized by the co-occurrence of a mental disorder and a substance
use disorder, represent a major clinical challenge. The comorbidity between post-traumatic
stress disorder (PTSD) and substance use disorder (SUD) exemplifies the complex
interaction between emotional dysregulation and cognitive impairments. These
dysfunctions affect executive functions such as attention, working memory, cognitive
flexibility, and decision-making, fostering a cycle of emotional vulnerability and
maladaptive behaviors.
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This work explores the interplay between emotional dysregulation and cognitive
impairments in dual disorders, drawing on insights from psychiatry, addiction medicine,
neuropsychology, and dynamic and social psychopathology. It proposes integrative
therapeutic approaches that combine emotional regulation and cognitive strategies within a
personalized and multidisciplinary framework.

Keywords: dual disorders, PTSD, SUD, emotional dysregulation, cognitive impairments,
executive functions, integrative care

Introduction

Les pathologies duelles, également appelées troubles concomitants ou comorbidités
psychiatriques et addictives, désignent la coexistence simultanée, chez un méme
individu, d’un trouble mental et d’un trouble li¢ a ’'usage de substances (World
Association on Dual Disorders [WADD], 2021). Elles peuvent également inclure la
présence de troubles psychologiques ou de la personnalité associés a des conduites
addictives sans substance, telles que les jeux d’argent, les achats compulsifs, la
dépendance aux écrans, a Internet ou encore aux comportements informationnels.
Les pathologies duelles impliquent une population cliniqguement vulnérable,
souvent caractérisée par une précarité psychosociale marquée. Ces troubles
soulévent des enjeux stratégiques majeurs en matiere de santé publique, de
prévention et de sécurité, tant a 1’échelle nationale qu’internationale. Outre les
substances psychoactives classiques (tabac, alcool, cannabis, cocaine, héroine),
I’émergence des nouveaux produits de synthese (NPS) et d’autres substances
émergentes renforce la complexité de la prise en charge clinique, tout en amplifiant
les répercussions sociales, économiques et criminologiques associées aux troubles
concomitants (Fédération Addiction, 2023).

L’enjeu majeur des sciences neurobiologiques, de 1’imagerie cérébrale, de la
génétique, de la cybernétique et de 1’épidémiologie est aujourd’hui de comprendre
comment ces interactions complexes se forment et évoluent dans le cadre des
pathologies duelles, voire des troubles co-occurrents. Cette comorbidité n’implique
pas nécessairement une relation causale directe entre les deux types de troubles,
mais révele plutbt une interaction dynamique entre facteurs biologiques,
psychologiques et sociaux (Institut pour la Recherche en Santé Publique [IReSP],
2021). Dans ce contexte, les processus émotionnels et cognitifs occupent une place
centrale, tant dans 1’étiologie que dans le maintien des troubles.

Plus précisément, la dysrégulation émotionnelle — définie comme une difficulté a moduler
I’intensité, la durée et I’expression des affects — est une caractéristique transdiagnostique
des troubles psychiatriques (Koob & Volkow, 2016). Elle est fréquemment observée dans
les états de stress post-traumatique (TSPT), la dépression, ’anxiété généralisée ou les
troubles de la personnalité. Cette instabilité affective vient perturber les fonctions
executives telles que la mémoire de travail, I’attention, la flexibilité cognitive ou encore la
prise de décision (Bechara & Damasio, 2000 ; Journées Neurosciences Psychiatrie
Neurologie [JNPN], 2023).
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Inversement, certaines altérations cognitives — telles que les biais attentionnels dirigés vers
les stimuli négatifs, les distorsions cognitives ou encore une faible inhibition
comportementale — peuvent accentuer la vulnérabilité émotionnelle.

Dans une perspective biopsychosociale, ces perturbations ne résultent pas uniquement de
facteurs individuels, mais émergent de [I’interaction complexe entre variables
neurobiologiques, schémas de pensée dysfonctionnels et influences sociale. Elles jouent un
role central dans D’entretien des conduites addictives, la survenue de rechutes et
I’aggravation des troubles psychiatriques associés. Cette dynamique justifie le recours a la
thérapie cognitive et comportementale (TCC), qui propose des techniques permettant
d’identifier, de questionner et de restructurer ces pensées automatiques négatives. En
agissant conjointement sur les cognitions et les comportements, la TCC vise une meilleure
régulation émotionnelle, une réduction des comportements a risque et un renforcement des
capacités d’adaptation (Palazzolo, 2021, pp. 22-24).

Ce lien bidirectionnel, particuliérement manifeste dans 1’association TSPT + TUS (trouble
de stress post-traumatique et trouble de l’'usage de substances), met en évidence la
nécessité de dépasser les modeéles explicatifs fragmentés et compartimentés. Une approche
intégrative et multidimensionnelle s’impose alors pour mieux comprendre les dynamiques
interactionnelles entre les émotions et les processus cognitifs dans les troubles
concomitants (Fédération Addiction, 2025).

Le présent travail s’inscrit dans cette dynamique. Il vise a :

(1) explorer les mécanismes émotionnels et cognitifs a I’ceuvre dans les pathologies duelles

(2) illustrer cette interaction a partir du cas du TSPT associé au TUS ;
(3) présenter des pistes thérapeutiques intégratives ;

I Généralités sur les pathologies duelles

1. Définitions
« Il n’existe pas de santé sans santé mentale. Et il n’existe pas de sant¢ mentale sans
reconnaissance de la complexité des pathologies duelles. » _ World Association on Dual

Disorders (WADD)
1.1. Définition selon Casas (1986)

Le concept de pathologie duelle, introduit par Casas (1986), designe la présence
comorbide, chez un méme patient, d’un ou de plusieurs troubles psychiatriques
associes a un ou plusieurs troubles liés a I’usage de substances. Cette cooccurrence
entraine 1’émergence de processus synergiques entre les deux types de pathologies,
modifiant D’expression symptomatique, réduisant 1’efficacité des interventions
thérapeutiques et contribuant a 1’aggravation ainsi qu’a la chronicisation de leur
évolution. Cette configuration clinigue complexe implique une approche
intégrative et multidimensionnelle du diagnostic et du traitement.
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1.2. Définition selon I’Organisation mondiale de la Santé (1995) et la CIM-11
(2019)

Le terme double diagnostic désigne la cooccurrence chez un méme individu d’un trouble
psychiatrique et d’un trouble addictif (Organisation mondiale de la santé [OMS], 1995). Ce
concept est souvent utilisé de maniére interchangeable avec celui de comorbidité, bien que
des nuances subsistent selon les cadres cliniques et nosographiques.

Selon I’OMS (1995), la comorbidité implique la présence simultanée d’un trouble mental
et d’un trouble li¢ a 'usage de substances psychoactives. Cette définition a été élargie avec
I’intégration, notamment dans la Classification internationale des maladies (CIM-11),
d’addictions comportementales reconnues comme troubles mentaux (Organisation
mondiale de la santé, 2019).

1.3. Définition selon la Fédération Addiction (2023).

Les pathologies duelles concernent ainsi aussi bien les addictions a des substances
chimiques (alcool, cannabis, cocaine) que les conduites addictives sans substance, telles
que les jeux d’argent, les achats compulsifs ou la dépendance aux écrans (Fédération
Addiction, 2023).

Figure 1: Pourcentage des personnes ayant recours aux soins psychiatriques et
addictologiques parmi ceux ayant une pathologie duelle, dans I’année, aux Etats-Unis,
en 2011 (d’aprés SAMHSA, 2012, cité dans Benyamina, 2014, p. 20).

Soins psychiatriques ) i )
Soins addictologiques

et psychiatriques

Soins addictologiques

Pas de soins addictologiques
ni psychiatriques

La prise en charge des pathologies duelles constitue un enjeu majeur, notamment en raison
des coiits sanitaires élevés qu’elle génére. Cependant, I’accés aux soins reste limité : seule
une minorité des patients concernés bénéficie réellement d’une intervention, et moins de 7
% d’entre eux bénéficient d’une prise en charge intégrée des troubles concomitants. Ces
constats soulignent I’impératif de développer et de mettre en ceuvre des stratégies efficaces
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visant a améliorer I’accés aux soins, la qualité des interventions, I’optimisation des
ressources ainsi que la formation des professionnels.

2. Pathologies duelles : vulnérabilité biopsychosociale et facteurs de risque
2.1. Facteurs de vulnérabilité partagés

Les pathologies duelles résultent d’un enchevétrement de facteurs de vulnérabilité d’ordre
biologique, psychologique, et environnemental. Ces facteurs interagissent selon une
dynamique complexe, contribuant & des trajectoires cliniques marquées par la sévérité
symptomatique, la chronicité et une résistance fréquente aux traitements
conventionnels.

2.1.1. Facteurs génétiques

Les vulnérabilités génétiques associées aux pathologies duelles sont généralement
polygéniques, impliquant 1’action combinée de plusieurs génes a effets additifs ou
interactifs. Les études sur les jumeaux et les enfants adoptés ont estimé I’héritabilité des
troubles addictifs a environ 50 %, que ce soit pour les substances licites (alcool, tabac) ou
illicites. Ce taux souligne I’'importance des prédispositions génétiques dans la susceptibilité
aux conduites addictives (Koob & Le Moal, 2005).

2.1.2. Facteurs environnementaux

Le contexte environnemental joue un réle central dans 1’étiopathogénie des troubles
concomitants. Il comprend des variables telles que les conditions de vie familiale, le niveau
socioéconomique, I’exposition a des événements de vie stressants, les traumatismes
précoces, la négligence ou la maltraitance. Ces expériences, notamment lorsqu’elles
surviennent durant des périodes critiques du développement (vie intra-utérine, petite
enfance), peuvent entrainer des altérations neurobiologiques durables. Le modéle
biopsychosocial de 1’alcoolodépendance, proposé par Edwards et Gross (1976) et repris
par O’Brien (2013), illustre clairement I’interaction entre dimensions biologiques,
psychologiques et sociales dans la genése des addictions.

2.1.3. Hypothése neurodéveloppementale

L’hypothése neurodéveloppementale, aujourd’hui largement reconnue dans les
neurosciences cliniques, postule que les troubles mentaux et les addictions émergent de
I’interaction dynamique entre vulnérabilités génétiques et expériences environnementales
adverses (Delile et al., 2019). Des traumatismes précoces ou certains profils génétiques
peuvent, via des mécanismes épigénétiques, induire des modifications de 1’expression
génique sans altération de la séquence ADN. Ces altérations influencent le développement
cerébral, augmentent la sensibilité au stress et aux troubles anxieux, et peuvent favoriser
I’émergence de conduites addictives. Ces processus peuvent également étre transmis
intergénérationnellement.

2.2. Le modele biopsychosocial appliqué aux pathologies duelles
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Les vulnérabilités associées aux conduites addictives — qu’il s’agisse d’usage de
substances psychoactives (cannabis, alcool, tabac) ou d’addictions comportementales (jeux
vidéo, usage problématique des écrans, cyberdépendance) — s’inscrivent dans un modéle
explicatif tripartite. Ce modéle intégre :

1. les caractéristiques individuelles (facteurs génétiques, neurobiologiques,
tempérament, fonctionnement cognitif et émotionnel) ;

2. les propriétés du produit ou du comportement (accessibilité, potentiel addictif,
renforcement positif ou négatif) ;

3. D’environnement (contexte familial, social, culturel, économique) (Koob & Le
Moal, 2005).

Ce cadre biopsychosocial, fondement des approches contemporaines en addictologie,
compléte les modeéles psychologiques et psychiatriques traditionnels en soulignant
I’interaction entre la substance ou le comportement addictif et les facteurs individuels.
Cette interaction contribue au maintien, a la chronicisation et a la résistance au
changement, notamment dans les formes sévéres comme 1’association TSPT-TUS, ou
dysrégulation émotionnelle et altérations des fonctions exécutives se renforcent
mutuellement.
Figure 2 :

Modélisation biopsychosociale dans les troubles
psychocomportementaux
et addictifs (Koob & Moal, 2005)
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L’analyse du modéle biopsychosocial de Koob et Moal concernant les troubles
psychocomportementaux et addictifs repose sur une approche intégrée qui prend en compte
les facteurs biologiques, psychologiques et sociaux, dans la compréhension des
mécanismes sous- jacents au développement et & la persistance des comportements
addictifs.
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Ce mode¢le propose que I’interaction de ces différents facteurs détermine la vulnérabilité
individuelle aux troubles addictifs. Une analyse détaillée du modeéle biopsychosocial de
Koob et Moal en lien avec les troubles psychocomportementaux et addictifs est présentée
ci-dessous.

2.2.1. Bagage génétique

Koob et Moal soulignent I’importance de la génétique comme un facteur clé¢ de la
vulnérabilité individuelle face aux troubles psychocomportementaux et plus
spécifiqguement aux comportements addictifs. Le modele postule que les prédispositions
génétiques augmentent la propension a développer des comportements de dépendance, en
influencant la maniére dont les circuits neuronaux, notamment ceux liés a la récompense et
a la motivation, réagissent aux substances psychoactives ou aux comportements compulsifs
(Koob & Moal, 2006). Ce bagage génétique modifie la maniére dont un individu pergoit et
réagit aux récompenses, et influence sa susceptibilité aux comportements addictifs.

2.2.2. Développement et environnement périnatal délétére

Un autre élément fondamental du modéle de Koob et Moal est le réle crucial du
développement périnatal et des premiéres expériences de vie. Un environnement foetal
négatif, caractérisé par des facteurs de stress ou des traumatismes précoces, peut perturber
le développement cérébral et entrainer des changements durables dans la fagon dont un
individu répond aux situations de stress ou aux substances a 1’dge adulte (Koob & Moal,
2006). Les influences environnementales pendant la grossesse, comme 1’anxiété maternelle
ou I’exposition a des substances toxiques, peuvent accroitre la vulnérabilité aux troubles
addictifs.

2.2.3. Meécanismes épigénétiques

Le modele biopsychosocial de Koob et Moal inclut les mécanismes épigénétiques, qui
désignent les modifications de I’expression des genes induites par des facteurs
environnementaux et sociaux, indépendamment des mutations génétiques (Koob & Moal,
2006).

Ces mécanismes ¢épigénétiques permettent d’expliquer comment des événements
traumatiques ou un stress chronique, en particulier au cours de I’enfance, peuvent altérer
I’expression génétique et influencer la susceptibilitt a développer des troubles
psychocomportementaux. Ainsi, des facteurs environnementaux négatifs, tels que 1’abus de
substances ou le stress, modifient I’expression des génes de maniére durable, augmentant
ainsi la vulnérabilité a 1’addiction.

2.2.4. Evénements de la vie

Koob et Moal insistent sur I’importance des événements de vie stressants ou traumatiques
comme déclencheurs potentiels des troubles addictifs. Ces événements, qu’ils soient
précoces ou survenant plus tard dans la vie, modifient la maniere dont un individu réagit
aux facteurs de stress et influencent ses mécanismes d’adaptation. Les expériences
traumatiques ou un stress chronique peuvent amener I’individu a adopter des
comportements dysfonctionnels, tels que 1’abus de substances ou d’autres formes de
dépendance, pour faire face a la souffrance psychologique.
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2.2.5. Phénotype et état/trait

L’interaction entre les traits de personnalité et les états psychopathologiques est un aspect
central du modele. Koob et Moal postulent que les traits de personnalité, tels que
I’impulsivitt ou la recherche de sensations, interagissent avec les états
psychopathologiques, qu’ils soient aigus ou chroniques, pour augmenter la vulnérabilité
aux comportements addictifs. Par exemple, un individu avec un tempérament impulsif ou
anxieux peut étre plus susceptible de développer des comportements addictifs en réponse a
un stress éleve ou a une crise émotionnelle.

2.2.6. Adaptabilité, soutien social et résilience

Le modele met également en évidence 1’importance de la résilience et du soutien social
dans la gestion des facteurs de risque. Les réseaux de soutien social solides et les capacités
d’adaptation efficaces peuvent jouer un role protecteur, en réduisant I’impact des
événements stressants. La résilience permet a I’individu de mieux faire face aux adversités
de la vie et de développer des mécanismes de coping plus sains, ce qui réduit la probabilité
de recourir & des comportements addictifs comme forme d’adaptation (Koob & Moal,
2006).

2.2.7. Troubles bio-comportementaux et abus de drogues

Koob et Moal conceptualisent les comportements addictifs comme des réponses bio-
comportementales dysfonctionnelles face a des souffrances psychologiques. Le modele
propose que les comportements addictifs, qui incluent I’abus de drogues, deviennent des
mécanismes de coping maladaptatifs qui, au fil du temps, renforcent 1’addiction.
L’utilisation répétée de substances ou de comportements compulsifs perturbe les circuits
de récompense du cerveau et peut mener a des formes graves d’addiction, dans un
processus d’auto-renforcement.

2.2.8. Psychopathologie et vulnérabilité

Le modele souligne I’interconnexion entre les troubles psychologiques (tels que les
troubles de I’humeur ou les troubles anxieux) et la vulnérabilité accrue aux addictions.
Selon Koob et Moal, les individus souffrant de psychopathologie sont plus susceptibles de
développer des comportements addictifs, et ces troubles psychologiques et addictifs se
nourrissent mutuellement. Par exemple, une personne souffrant de dépression ou d’anxiété
peut utiliser 1’auto-médication, telle que 1’abus de substances, comme stratégie pour
soulager son malaise psychologique (Koob & Moal, 2006).

2.2.9. Mauvaise adaptation a long terme et maladies systémiques

Koob et Moal expliquent que ’incapacité a s’adapter efficacement a un stress chronique et
I’absence de soutien peuvent mener a des maladies systémiques graves, telles que des
troubles cardiovasculaires ou métaboliques. L’abus de substances et la présence de
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troubles psychopathologiques peuvent entrainer un cercle vicieux ou les symptoémes
s’aggravent mutuellement, avec des conséquences a long terme sur la santé physique et
mentale (Koob & Moal, 2006). L’accompagnement doit adopter une approche globale et
centrée sur la personne, prenant en compte a la fois les dimensions psychiatriques et
addictologiques de la pathologie. Les objectifs principaux consistent a prévenir les
rechutes, a diminuer les risques et les dommages associés, a atténuer les symptdmes de
sevrage ainsi que le craving, et a garantir une prise en charge adaptée, assortie
d’interventions thérapeutiques individualisées.

3. Aspects épidémiologiques
3.1. La fréquence de I’association des deux problématiques est considérable :

Les patients présentant des troubles psychiques tout au long de leur vie affichent une
prévalence élevée d’abus ou de dépendance aux substances psychoactives (hors tabac),
estimée entre 20 et 30 % (Brown et al., 2001). Inversement, parmi les patients traités pour
une addiction aux substances psychoactives (SPA), entre 40 et 50 % présentent des
troubles psychiques associés (NESARC, 2013). Cette comorbidité se révéle encore plus
marquée en milieu hospitalier, ou la prévalence est significativement plus élevée (Lavoie et
al., 2008).

3.2.  Situations et interactions les plus fréquemment observées

Une corrélation statistiquement significative est fréquemment mise en évidence entre
troubles psychiques et troubles addictifs, ce qui signifie qu’une personne souffrant de 1’un
de ces troubles présente un risque accru de développer 'autre. Cette association ne se
limite pas a une simple co-occurrence fortuite entre des troubles communs, tels que la
consommation de tabac, de cannabis ou d’alcool, et certaines pathologies psychologiques,
mais refléte une interaction profonde entre ces deux dimensions. Cette relation traduit une
dynamique complexe ou interviennent tant des facteurs émotionnels que des processus
cognitifs, affectant notamment la régulation émotionnelle, la prise de décision et la gestion
du stress. L’addiction peut ainsi se manifester comme une réponse a une détresse
émotionnelle ou a des dysfonctionnements cognitifs, tandis que les altérations mentales
engendrées par I’addiction sont susceptibles d’aggraver un trouble psychique préexistant.
Ce cadre conceptuel est a la base de la notion de pathologie duelle, ou double diagnostic,
qui requiert une prise en charge intégrative prenant en considération les interactions entre
émotions, cognition et comportements addictifs (Delile et al., 2019).

Selon les données epidémiologiques, notamment celles issues de la National
Epidemiologic Survey on Alcohol and Related Conditions (NESARC), la
prévalence de la dépendance au cannabis est estimée a environ 0,3 % au cours des
12 mois précédant I’enquéte, et a 1 % sur I’ensemble de la vie (Stinson, 2006).

4. Conséquences de la comorbidité

La coexistence d’un trouble psychique et d’un trouble addictif, désignée sous le terme de
pathologie duelle, engendre des conséquences cliniques et sociales particulierement
lourdes. Cette double vulnérabilité est associée a une augmentation significative du risque
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de chronicisation (Chang et al., 2012), ainsi qu’a une aggravation du pronostic global de la
personne concernée (Benyamina, 2014).

L’évolution clinique est généralement plus péjorative, marquée par une détérioration
progressive de I’état de santé, une réduction de 1’espérance de vie, ainsi qu'une fréquence
accrue de rechutes. Ces patients présentent également des taux d’hospitalisation plus
élevés, une qualité de vie altérée et une moindre stabilité thérapeutique, complexifiant la
mise en ceuvre d’une prise en charge efficace (Benyamina & Samitier, 2017).

Par ailleurs, la comorbidité induit fréquemment une faible observance des traitements, des
interactions déléteres entre médicaments psychotropes et substances psychoactives, et une
réponse souvent insuffisante aux prises en charge conventionnelles. Les ruptures de
parcours de soins sont fréquentes, accompagnées d’un risque accru de désinsertion sociale,
d’isolement et de marginalisation (Delile et al., 2019).

Les trajectoires développementales menant a 1’émergence de pathologies duelles sont
fréquemment marquées par des environnements familiaux instables et des événements de
vie précocement traumatisants. Par exemple, une rupture parentale conflictuelle survenant
durant la période de latence peut perturber profondément la sécurité affective de I’enfant,
en particulier si elle s’accompagne de troubles psychiques chez le parent restant, tels que
I’alcoolisme ou un trouble de stress post-traumatique non traité. Ce type de configuration
familiale constitue un terreau propice a l’intériorisation de vulnérabilités affectives et
cognitives, susceptibles de se manifester a 1’dge adulte sous la forme de troubles de
I’humeur et de conduites addictives. Ces éléments illustrent la nécessité de prendre en
compte I’histoire développementale dans I’évaluation et 1’intervention aupres de patients
présentant des troubles concomitants.

1. Interaction entre dysrégulation émotionnelle et altérations cognitives dans
les pathologies duelles

Ce chapitre examine les mécanismes d’interaction entre la dysrégulation émotionnelle et
les altérations cognitives, deux dimensions centrales dans la compréhension des
pathologies duelles. En effet, les troubles mentaux concomitants a 1’'usage de substances
psychoactives se caractérisent par des perturbations émotionnelles intenses et des déficits
cognitifs marqués, qui s’influencent mutuellement et compliquent la symptomatologie
clinique. Nous analyserons ici comment ces processus s’articulent et contribuent a la
chronicité, a la vulnérabilité au stress et au maintien des comportements addictifs.

1. Modulation des processus cognitifs par les émotions

Les états émotionnels exercent une influence déterminante sur divers processus cognitifs,
notamment I’attention, la mémoire et la prise de décision (Pessoa, 2008). Ils modulent
la maniére dont les informations sont percues, traitées et consolidées au niveau cérébral De
plus, selon leur valence positive ou négative, les émotions affectent difféeremment ces
mécanismes, influengant notamment la flexibilité cognitive, I’imagination et les capacités
de résolution de problémes. L’attention est fortement modulée par les états émotionnels.
Une émotion intense peut focaliser 1’attention sur des stimuli spécifiques tout en réduisant
la capacité a traiter d’autres informations pertinentes (Vuilleumier, 2005). Par exemple, la
peur ou ’anxiété peuvent entrainer une hypervigilance aux menaces, au détriment d’une
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analyse rationnelle et objective de la situation (Ohman, 2005). La mémoire est également
influencée par les émotions. Les événements émotionnellement marquants sont mieux
mémorises grace a ’activation de 1’amygdale, une structure clé du cerveau impliquée dans
le traitement émotionnel et la consolidation des souvenirs (McGaugh, 2004). Toutefois, un
stress excessif ou prolongé peut nuire aux capacités mnésiques, notamment en affectant
I’hippocampe, essentiel pour la mémoire déclarative (Lupien, Maheu, Fiocco, &
Schramek, 2007).

Concernant la prise de décision, les émotions influencent la sélection des options et des
stratégies. La théorie des marqueurs somatiques, développée par Antonio Damasio (1994),
postule que les signaux corporels liés aux émotions participent activement a la régulation
des comportements cognitifs, notamment dans les processus décisionnels. Les émotions
guident nos choix en attribuant une valence émotionnelle aux expériences passées,
facilitant ainsi les décisions adaptatives. Cependant, dans un contexte de pathologies
duelles, ou les émotions peuvent étre perturbées, cette influence devient dysfonctionnelle
et peut conduire a des décisions impulsives ou irrationnelles (Bechara, Damasio, Tranel, &
Damasio, 1997).

Les émotions exercent une influence différenciée sur la pensée créative et analytique. Les
émotions positives, telles que la joie ou I’enthousiasme, favorisent la flexibilité cognitive
et I’exploration de nouvelles idées, stimulant ainsi la créativité et facilitant la régulation
cognitive (Fredrickson, 2001).

A P’inverse, les émotions de valence négative, comme 1’anxiété ou la tristesse, tendent a
limiter la pensée en la rendant plus rigide et focalisée sur les détails. Ce mode de
fonctionnement peut améliorer les capacités d’analyse approfondie, tout en entravant les
processus d’innovation (Forgas, 2008).

Figure 3: Interactions entre fonctions exécutives, émotionnalité négative, cognition
sociale et mécanismes de récompense dans la comorbidité TSPT-TUS (d’aprés Hien et
al., 2022)
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Le schéma proposé par Hien et al. (2022) met en lumiére I’interaction dynamique entre
plusieurs dimensions clés impliquées dans la comorbidité du trouble de stress post-
traumatique (TSPT) et du trouble 1ié a 1’usage de substances (TUS). En premier lieu, la
dysfonction des fonctions exécutives, comprenant la capacité d’inhibition, la flexibilité
cognitive, et la planification, fragilise la régulation comportementale et émotionnelle,
favorisant ainsi la rechute et I’usage compulsif.

Par ailleurs, 1’émotionnalité négative, caractérisée par une hyperactivation des circuits
émotionnels, notamment de la peur et de 1’anxiété, entretient une vulnérabilité accrue au
stress et aux symptémes du TSPT. Cette intensification émotionnelle perturbe également la

cognition sociale, réduisant la capacité a interpréter et réguler les interactions
interpersonnelles, ce qui complique les relations et accroit I’isolement social.

Le modele souligne aussi le role central des mécanismes de récompense altérés dans le
TUS, ou la recherche de substances vise a pallier la souffrance émotionnelle mais renforce
paradoxalement la dépendance par une boucle de renforcement négatif.

Ainsi, Iarticulation entre ces différents facteurs forme un cercle vicieux qui amplifie la
chronicité et la sévérité de la pathologie duelle, nécessitant une approche thérapeutique
intégrée ciblant simultanément la régulation cognitive, émotionnelle et sociale.

2. Altérations cognitives dans les pathologies duelles
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Les pathologies duelles entrainent des altérations cognitives significatives, souvent
exacerbées par des troubles émotionnels sous-jacents. Ces altérations touchent les
fonctions exécutives, I’impulsivité et la régulation émotionnelle, des éléments clés du
fonctionnement adaptatif.

2.1. Déficits exécutifs, impulsivité et biais attentionnels

Les fonctions exécutives, qui incluent la planification, la flexibilité cognitive et I’inhibition
des réponses inadaptées, sont souvent déficientes chez les patients présentant un double
diagnostic (Goldstein & Volkow, 2011). Cette altération est particulierement visible dans
les addictions, ou I’'impulsivité et la difficulté a retarder la gratification sont exacerbées par
des troubles émotionnels sous-jacents (Dalley, Everitt, & Robbins, 2011).

Les biais attentionnels, qui désignent une tendance a se focaliser sur des stimuli
spécifiques en fonction de I’état émotionnel, sont courants dans les pathologies duelles. Par
exemple, un individu souffrant d’un trouble anxieux et d’une addiction a I’alcool peut étre
plus attentif aux signaux de stress et aux stimuli liés a 1’alcool, renforgant ainsi son
comportement addictif (Field & Cox, 2008).

2.2. Troubles de la régulation émotionnelle et leur influence sur la cognition

La régulation émotionnelle est essentielle pour un fonctionnement cognitif optimal. Dans
les pathologies duelles, I’incapacité a moduler efficacement les émotions entraine une
instabilité cognitive, affectant la prise de décision et la gestion des situations complexes
(Gross & Jazaieri, 2014). Une régulation émotionnelle déficiente peut également favoriser
des comportements de consommation compulsive de substances comme mécanisme
d’évitement des émotions négatives (Koob & Volkow, 2016). Ainsi, les altérations
cognitives observées dans les pathologies duelles résultent d’une interaction complexe
entre émotions et cognition. Une meilleure compréhension de ces mécanismes permettrait
de développer des interventions thérapeutiques ciblées, favorisant a la fois la régulation
émotionnelle et I’amélioration des capacités cognitives.

3. L’émotionnalité négative dans la dynamique TSPT-TUS

L’émotionnalité négative est généralement rattachée au systéme de valence négative, c’est-
a-dire ’ensemble des réseaux neurobiologiques impliqués dans les réponses aux stimuli
aversifs. Ce systéme regroupe des dimensions émotionnelles, comportementales,
motivationnelles et cognitives, qui se mobilisent face & des contextes percus comme
menacants ou stressants (Insel et al., 2010). 1l engage des structures cérébrales telles que
I’amygdale, I’hippocampe et 1’axe hypothalamo-hypophyso-surrénalien (HPA),
responsables de 1’activation du stress et de la modulation des réponses émotionnelles
négatives. Dans le trouble de stress post-traumatique (TSPT), cette activation devient
pathologique. Le TSPT est désormais reconnu comme un trouble du circuit de la peur,
induit par une exposition a un événement traumatique, et marqué par une hyperactivation
persistante du systeme de stress (Rauch, Shin, & Phelps, 2006). Les individus atteints
présentent une hypersensibilité aux stimuli négatifs, avec une difficulté a différencier les
menaces réelles des signaux neutres. L’amygdale hyperactive et une régulation défaillante
du cortex préfrontal médian contribuent & une perturbation durable de la régulation
émotionnelle. Toutefois, les altérations du systéme de valence négative dans le TSPT ne se
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limitent pas a la peur. Elles s’étendent a d’autres affects négatifs comme 1a colére, la honte
ou la culpabilité (Badour et al., 2015). Ces émotions, mal régulées, alimentent les
symptomes d’évitement et les stratégies d’adaptation dysfonctionnelles, notamment
I’usage de substances psychoactives comme moyen d’automédication (Khantzian, 1997).

Dans le trouble de 1’'usage de substances (TUS), cette dynamique se renforce. Le TUS, en
particulier lorsqu’il coexiste avec un TSPT, est caractérisé¢ par une hypersensibilité au
stress, une réactivité émotionnelle accrue et une difficulté a inhiber les comportements
d’autoapaisement a court terme, comme la consommation (Koob & Volkow, 2016). La
consommation vise alors a atténuer des états internes pénibles — anxiété, tension, douleur
émotionnelle — ce qui, a long terme, entretient un cercle vicieux de rechute et de souffrance
accrue. La littérature montre que les patients souffrant de TSPT-TUS utilisent plus
fréquemment des stratégies de régulation émotionnelle inadaptées, telles que la
suppression émotionnelle ou la distraction (Weiss et al., 2013). L’évitement, en particulier,
figure parmi les stratégies les plus néfastes : bien qu’il puisse réduire temporairement la
détresse, il renforce les associations pathologiques entre émotions négatives et
comportement addictif, ce qui aggrave la chronicité du trouble.

Ilustration clinique : le trouble bipolaire associé a ’addiction a ’alcool comme modéle
exemplaire de pathologie duelle

La cooccurrence d’un trouble bipolaire et d’un trouble li¢ a 'usage de 1’alcool illustre la
complexité clinique des pathologies duelles. Dans ce cadre, la consommation chronique
d’alcool peut aggraver les épisodes dépressifs, masquer ou altérer les manifestations
maniaques et accroitre significativement le risque suicidaire, notamment en phase mixte.
Cette intrication symptomatique rend le diagnostic plus difficile et compromet la stabilité
thérapeutique, d’autant plus que I'impulsivité et la labilité émotionnelle sont exacerbées.
Une approche intégrative est donc indispensable, mobilisant les compétences croisées de la
psychiatrie, de I’addictologie, de la neuropsychologie et des psychothérapies. Les thérapies
cognitivo-comportementales (TCC), telles que conceptualisées par Palazzolo (2020),
offrent un cadre efficace pour travailler simultanément sur les distorsions cognitives, les
schémas émotionnels rigides et les comportements de consommation. Elles permettent de
restaurer progressivement les fonctions exécutives altérées — notamment I’inhibition, la
flexibilité cognitive et la planification — tout en soutenant le patient dans 1’élaboration
d’alternatives émotionnelles plus adaptatives.

1. Approches thérapeutiques et stratégies d’intervention

La prise en charge des pathologies duelles nécessite une approche intégrative, combinant
interventions psychothérapeutiques, stratégies de régulation émotionnelle et cognitive,
traitements pharmacologiques, ainsi qu’une perspective interdisciplinaire associant
neurosciences, psychologie clinique et interventions sociales (WADD, n.d.).

1. Prise en charge psychothérapeutique
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Les approches psychothérapeutiques sont essentielles pour traiter a la fois les troubles
psychiatriques et les addictions. Parmi celles-ci, les thérapies cognitivo-comportementales
(TCC) et les thérapies basees sur les émotions occupent une place centrale.

- Thérapies cognitivo-comportementales (TCC) et thérapies basées sur les
émotions

Les TCC visent a modifier les schémas de pensée dysfonctionnels et les comportements
problématiques liés aux pathologies duelles (Beck, Wright, Newman, & Liese, 1993).
Selon Palazzolo (2021), les TCC sont particulierement efficaces pour travailler sur les
croyances limitantes, les automatismes cognitifs et pour développer des compétences
comportementales adaptées face aux situations a risque. Elles contribuent notamment a
réduire I’impulsivité et améliorer la prise de décision. Les thérapies basées sur les
émotions, comme la thérapie comportementale dialectique (DBT), sont adaptées aux
patients présentant une régulation émotionnelle déficiente, en leur enseignant des stratégies
pour mieux gérer les émotions négatives et réduire les comportements impulsifs et
addictifs (Linehan, 1993).

- Travalil sur affirmation de soi et ’estime de soi

L’affirmation de soi et I’estime de soi sont des compétences-clés dans la prévention des
rechutes, développées par des techniques spécifiques de restructuration cognitive et
d’apprentissage comportemental (Alberti & Emmons, 2017; Palazzolo, 2021).

- Relaxation et gestion du stress

Techniques de relaxation musculaire, méditation de pleine conscience, et cohérence
cardiaque sont intégrées pour réduire 1’anxiété et améliorer la régulation émotionnelle
(Bernstein & Borkovec, 1973; Bowen et al., 2014; Gevirtz, 2013).

- Entrainement aux habiletés sociales

L’entrainement vise a renforcer les capacités relationnelles, la gestion des émotions et
I’adaptation sociale (Monti et al., 2002; Marlatt & Gordon, 1985).

- Thérapies d’acceptation et d’engagement (ACT) et pleine conscience

L’ACT favorise la flexibilité psychologique, tandis que la pleine conscience aide a une
meilleure identification et gestion des émotions, réduisant ainsi les comportements
addictifs (Hayes, Strosahl, & Wilson, 1999; Bowen, Chawla, & Marlatt, 2010).

2. Stratégies de régulation émotionnelle et cognitive

Les interventions ciblent le renforcement de la résilience émotionnelle et la remédiation
cognitive, notamment pour améliorer la flexibilité mentale, 1’attention et la mémoire de
travail, facilitant la gestion des symptomes et le maintien de 1’abstinence (Southwick &
Charney, 2012; Wykes et al., 2011).

Finalement ces troubles cognitifs et émotionnels favorisent les comportements addictifs
ainsi que la vulnérabilité au stress. Une prise en charge intégrative, fondée sur les thérapies
cognitivo-comportementales et combinant remédiation cognitive et stratégies de
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régulation émotionnelle, s’avére essentielle (Palazzolo, 2020 p. 264). La psychothérapie
psychodynamique permet d’explorer les conflits inconscients et les mécanismes de défense
impliqués dans les pathologies duelles. Elle éclaire les liens entre vécu émotionnel, trauma
et comportements addictifs (Cabaniss et al., 2022).

3. Interventions pharmacologiques

La prise en charge pharmacologique des pathologies duelles, bien qu’elle reléve du
domaine médical, constitue un volet essentiel, particuliérement dans les cas de sévérité
élevée des troubles. Elle vise a traiter simultanément les troubles psychiatriques associés
— notamment par ’usage de stabilisateurs de 1’humeur — ainsi que les troubles liés a
I’'usage de substances, tout en prenant en considération les interactions médicamenteuses
potentielles et les particularités cliniques individuelles (WADD, n.d.; NIDA, 2020). Une
collaboration étroite entre psychologues, médecins et autres professionnels de santé est
indispensable afin d’assurer une surveillance rigoureuse et un ajustement optimal des
traitements. Cette prise en charge pharmacologique compléte les interventions
psychothérapeutiques et les dispositifs d’accompagnement psychosocial, contribuant ainsi
a maximiser les chances de rétablissement durable chez les patients souffrant de
pathologies duelles séveres. Par ailleurs, 1’intégration des neurosciences, de la psychologie
clinigue, de la neuropsychologie et des interventions sociales demeure fondamentale pour
adapter la prise en charge aux besoins spécifiques des patients et favoriser leur
rétablissement (Koob & Volkow, 2016; White, 2009).

Conclusion

Les pathologies duelles, caractérisées par la cooccurrence d’un trouble psychiatrique et
d’un trouble 1ié a I’usage de substances, constituent un enjeu clinique majeur en raison de
la complexité des interactions entre dysrégulation émotionnelle et altérations cognitives.
L’association fréquente entre trouble de stress post-traumatique (TSPT) et trouble de
I’usage de substances (TUS) illustre parfaitement cette interaction, ou les déficits au niveau
des fonctions exécutives — notamment 1’attention, la mémoire de travail, la flexibilité
cognitive et la prise de décision — contribuent a une dynamique de vulnérabilité
réciproque (Koob & Volkow, 2016; Gross, 2015).

Les déficits en régulation émotionnelle et cognitive observés dans ces pathologies
aggravent les comportements addictifs et les symptdmes psychiatriques, ce qui rend
nécessaire une prise en charge intégrative et individualisée. Les approches thérapeutiques
fondées sur les thérapies cognitivo-comportementales (TCC), la pleine conscience et les
thérapies d’acceptation et d’engagement (ACT) ont montré leur efficacité pour améliorer la
régulation émotionnelle et restaurer les capacités cognitives perturbées (Hayes, Strosahl, &
Wilson, 1999; Hofmann, Asnaani, Vonk, Sawyer, & Fang, 2012). Par ailleurs, les avancées
neuroscientifiques permettent d’adapter les interventions en fonction des mécanismes
neurobiologiques impliqués dans ces troubles complexes (Koob & Volkow, 2016).

Enfin, la dimension sociale et communautaire joue un réle essentiel dans le maintien des
acquis thérapeutiques et le rétablissement durable des patients, soulignant I’importance
d’une approche pluridisciplinaire intégrant neuropsychologie, psychologie clinique,
neurosciences et interventions sociales (White, 2009). Les recherches futures doivent
s’orienter vers le développement de stratégies innovantes, notamment par 1’intégration des
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technologies numériques, de la remeédiation cognitive et des outils d’intelligence
artificielle, afin de personnaliser davantage les traitements et d’optimiser les résultats
cliniques.
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Abstract

This study aims to explore the role of cognitive flexibility in emotion regulation
within the professional setting of physicians. To guide our research and validate the
methodologies employed, we utilized the Trail Making Test to measure cognitive
flexibility and the DERS-F (Difficulties in Emotion Regulation Scale) to assess
emotional regulation. The study was conducted on a sample of 100 physicians.
Cognitive flexibility is one of the executive functions involved in executive
control, facilitating adaptation to novel situations where standard routines are either
unavailable or inappropriate. As a key process, it allows individuals to regulate
their thoughts and actions according to their goals. Emotion regulation strategies
primarily serve adaptation and homeostasis; thus, flexibility, or the ability to switch
between different regulation strategies, is central. This dimension plays a crucial
role in assessing an individual’s emotional regulation capacity. In this study, we
sought to demonstrate that cognitive flexibility serves as an adaptive trait in
navigating unfamiliar situations where existing strategies and procedures are
insufficient for an appropriate response. More specifically, we examined its role in
emotion regulation among healthcare professionals. The findings indicate a
significant relationship between cognitive flexibility and emotion regulation in our
study sample.

Keywords: Emotion regulation, cognitive flexibility, executive functions
Introduction

Effectively solving a problem often requires the ability to explore multiple
perspectives and adapt when previous approaches prove ineffective. Clément
(2006, 2009) interprets this capacity as an expression of cognitive flexibility, which
is essential for physicians in their dynamic work environments.
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In the medical profession, emotion regulation is a crucial skill for task execution.
This raises the question of what enables some professionals to adopt multiple
perspectives while preventing others from doing so—essentially, what determines
cognitive flexibility among healthcare workers?

The goal of this research is to establish that flexibility is an adaptive characteristic
necessary for responding to new situations where existing strategies and procedures
are inadequate. Furthermore, it plays a significant role in emotion regulation. Gratz
and Roemer (2004) define emotion regulation as a multifaceted process that goes
beyond merely suppressing negative emotions; it also encompasses the cognitive
and behavioral capacity to leverage emotions as essential sources of environmental
information. Their definition suggests that effective emotion regulation includes
the ability to manage emotional responses while embracing a broad spectrum of
emotions, distinguishing their nature, and accepting them rather than repressing
them. According to Gratz and Roemer, adaptive emotion regulation requires both a
wide repertoire of regulation strategies and the flexibility to employ them
appropriately.

Theoretical Framework

This topic has been the subject of extensive research across various disciplines,
including psychology, psychiatry, cognitive science, education, and neuroscience.
In a lecture at the Collége de France, Berthoz (2010) examined the significance of
interpretative plurality and flexibility. Cognitive flexibility, defined as the ability to
perceive situations from multiple viewpoints and select the most relevant
perspective given the constraints, is closely linked to concrete operations.
Meanwhile, emotion regulation refers to the process by which individuals modulate
their emotions to respond appropriately to environmental demands. These
interrelated processes prompted our scientific investigation.

Three key disciplinary domains frame our study: cognitive psychology, which
provides the tools to measure cognitive flexibility; emotion psychology, which
helps evaluate emotion regulation; and occupational psychology, which highlights
the importance of emotional management in professions requiring public
interaction. In high-contact jobs, professionals must identify, express, understand,
and regulate emotions as essential components of their role. Emotional engagement
is particularly relevant in the medical field, where professionals must control,
suppress, or simulate emotions as dictated by workplace expectations. Physicians
must be adept at interpreting patients' facial expressions and nonverbal cues while
simultaneously adjusting their own emotional state in alignment with institutional
standards.
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Cognitive flexibility is not a static trait but an active process that involves
managing cognitive and emotional conflicts. Beyond cognitive abilities, theory of
mind, and perspective-taking, Andronikof (2010) emphasizes the necessity of
recognizing and tolerating cognitive and affective conflict. According to
Andronikof, flexibility is not merely about suppressing one's viewpoint to
accommodate another but rather the ability to hold and contrast multiple
perspectives simultaneously. This requires individuals to manage the discomfort
associated with uncertainty while maintaining their own subjective experience—a
concept Berthoz (2004) refers to as the "sense of self." Developing varied cognitive
strategies thus involves not only decentering one’s viewpoint but also confronting
and integrating different perspectives without losing personal identity. This inquiry
led us to investigate the relationship between emotions and cognitive flexibility.

Bastien and Bastien-Toniazzo (2005) highlight the necessity of examining the
interactions between emotion and cognition, as many questions remain unanswered
in this domain. Our focus is on how emotional states positively or negatively
influence cognitive activity, particularly cognitive flexibility.

Hospitals and medical offices are environments with high emotional intensity for
both patients and healthcare providers. Medical professionals routinely encounter
iliness, suffering, decline, and death, all of which generate a wide range of negative
emotions such as sadness, fear, anxiety, discomfort, disgust, and anger. Interactions
with patients and their families can evoke both affection and hostility, leading to
emotions ranging from joy and satisfaction to irritation and frustration.
Additionally, work-related emotions include the joy of seeing a patient recover, the
helplessness of witnessing deterioration despite best efforts, the relief and pride in
successfully managing a critical emergency, or the anxiety associated with a
difficult diagnosis.

Numerous studies in social cognition emphasize the role of cognitive appraisal in
shaping emotional experiences (Schachter, 1962). The "appraisal theory™" (Lazarus,
1966; Scherer, 1988) underscores the importance of evaluation in determining both
the intensity and nature of an emotional response. In this framework, interpretation
directly alerts the organism. Building upon Lazarus' work, Frijda (1993) proposed a
dual-level appraisal model: first, evaluating the event itself, and second, assessing
one’s ability to cope with it ("coping appraisal"). Some scholars suggest that
emotions arise when there is a discrepancy between an event and one’s
expectations (Mandler, 1975).

More recently, Caffi and Janett (1994) advocated for a pragmatic model of
emotional communication, combining a taxonomic perspective focused on signs of
involvement with a functional perspective emphasizing implicit assumptions, social
norms, and inferential rules. In this view, emotions are essential for interpreting
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social events. As Paperman (1995) notes, the absence of an expected emotional
response can be perceived as offensive, as it signals a divergent evaluation of the
situation. "What is required through emotion is a confirmation of the significance
of the event" (Paperman, 1995, p. 193). This perspective intertwines emotion,
cognition, and moral judgment.

Research continues to explore how emotional states affect cognitive mechanisms
across various domains, including impression formation, judgment processes,
negotiation, problem-solving, and memory. These inquiries stem from fundamental
and compelling questions regarding the dynamic interactions between emotional
and cognitive processes.

Methodology
Exploratory Research and Measurement Instruments

This section outlines the methodological approach selected for the collection and
analysis of empirical data. The second chapter will focus on the analysis and
interpretation of the results from the empirical study, as well as on its contributions
and limitations.

This study was conducted as a tool for collecting qualitative data. Its objective was
to gather various types of information from a representative sample of the target
population. Two measurement instruments were utilized:

Measurement Instruments

The Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS) examines six dimensions of
emotion regulation difficulties: non-acceptance of negative emotions, difficulty
engaging in goal-directed behaviors when experiencing negative emotions,
difficulty controlling impulsive behaviors in the presence of negative emotions,
limited access to effective emotion regulation strategies, lack of emotional
awareness, and lack of emotional clarity. Lower scores indicate greater difficulties
in emotion regulation. The DERS is a quick and simple instrument to complete,
consisting of 36 items rated on a five-point Likert scale. Studies have supported its
reliability (high internal consistency), temporal stability, convergent validity, and
predictive validity among adults. Moreover, it has demonstrated a strong
correlation with an experimental measure of emotion regulation in patients with
borderline personality disorder (Coté et al., 2013). Recent research has also adapted
the DERS for use with younger populations as well as in various cultural and
linguistic contexts. The translation and validation of the DERS into French have
proven relevant for assessing emotion regulation difficulties among French-
speaking adults.
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The Trail Making Test (TMT) assesses mental flexibility and is conducted in two
parts. In the first part, the participant is required to connect numbers in ascending
order as quickly as possible (1-2-3-4 ...). In the second part, the participant must
alternate between numbers and letters (1-A-2-B-3-C ...). This task necessitates the
ability to plan two automated sequences in parallel while ensuring that they do not
interfere with each other, requiring temporary activation of the relevant sequence
while inhibiting the secondary one.

Research Question and Hypothesis

How does cognitive flexibility influence the process of emotion regulation, thereby
enabling physicians to enhance their relational strategies, particularly in addressing
both their patients' emotional challenges and their own?

We hypothesize that:

e Physicians with high cognitive flexibility can regulate their emotions
effectively.
e Physicians with cognitive rigidity exhibit deficits in emotion regulation.

Sample

The study sample consists of 100 physicians practicing in both the public and
private sectors.

Data Collection Process

Physicians were approached at their workplaces to be informed about the study's
objectives. These meetings aimed to clarify the study's purpose, and physicians
voluntarily agreed to complete a booklet consisting of an emotion regulation scale
and the TMT test. To ensure comprehension, we first explained the study's
objective, the instructions, and the response modalities. Confidentiality was
emphasized, and participation was entirely voluntary.

Out of 300 distributed questionnaires, 125 were returned, of which 25 were
incomplete and thus unusable.

Descriptive Statistics of the Study Sample

The sample was categorized according to various factors, including marital status,
age, gender, professional sector, years of experience, and medical specialty.

e Marital status: The majority of the physicians were married (62%), while 7%
were widowed, 18% were divorced, and 13% were single.
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e Age distribution: 7% were aged between 26 and 35 years, 36% were between
36 and 45 years, and 54% were aged 46 years or older. The most significant
age groups were those aged 46 years and above, followed by those aged 36 to
45 years.

e Gender distribution: The study included 60% male and 40% female physicians.

e Professional sector: 63% worked in the public sector, while 35% worked in the
private sector.

e Years of experience: 44% had between 11 and 20 years of experience, 27%
had fewer than 10 years of experience, and 29% had over 21 years of
experience.

e Medical specialties: 49% were general practitioners, 11% were psychiatrists,
9% were pediatricians, 8% were neurologists, 6% were dermatologists, 4%
were gynecologists, 4% were occupational physicians, 4% were radiologists,
3% were dentists, and 2% were oncologists.

Correlations

Statistical analyses revealed significant correlations between cognitive flexibility
and emotion regulation, confirming our hypothesis. The results indicate a strong
and positive linear relationship between these variables, suggesting that greater
cognitive flexibility is associated with better emotion regulation.

Discussion

This study aims to analyze the role of cognitive flexibility in emotion regulation.
Although cognitive flexibility has been explored in various domains of human
activity, no prior research has examined its role in emotion regulation. This study
seeks to fill this gap.

The findings demonstrate that individuals with higher cognitive flexibility are more
likely to regulate their emotions effectively. Cognitive flexibility is positively
associated with all aspects of emotion regulation, including emotional awareness,
understanding, and acceptance; the ability to maintain behavioral control and
pursue goal-directed behaviors despite negative emotions; and the capacity to
employ adaptive emotion regulation strategies suited to situational demands.

These findings align with previous research indicating the importance of cognitive
flexibility for cognitive restructuring in cognitive-behavioral therapy (CBT)
(Johnco, Wuthrich, & Rapee, 2013). Cognitive flexibility plays a crucial role in
cognitive restructuring, where individuals must identify and modify negative
automatic thoughts (Beck, Rush, Shaw, & Emery, 1979; Beck, 1976). It enables
individuals to persist or change their course of action despite experiencing
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unpleasant thoughts, sensations, and emotions, thus progressing toward personally
meaningful goals (Hayes et al., 2012).

This study underscores that exploring the relationship between cognitive flexibility
and emotion regulation could contribute to the development of interventions aimed
at enhancing adaptability in novel situations. For physicians, mastering emotion
regulation is essential to fostering effective interactions with patients and managing
their own emotional well-being.

Conclusion

Cognitive flexibility plays a pivotal role in acquiring new knowledge, mediating
social interactions, and facilitating coordinated social actions. The connection
between cognitive flexibility and emotion regulation raises fundamental questions
about individuals' emotional engagement with their social environment and the
interaction between emotional processes and cognitive and neurophysiological
systems (Dodge & Garber, 1991).

In conclusion, this study confirms that investigating the relationship between
cognitive flexibility and emotion regulation represents a promising avenue for
advancing scientific understanding. Future research is needed to further elucidate
this cognitive ability, which enables flexible activation and communication of
representations across various activities, including unconventional problem-solving
and adaptive decision-making.
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Résumé

L’émotion, ce concept beaucoup étudi¢ sous de multiples angles dans diverses
disciplines mais récemment traitt comme une construction résultante des
mécanismes cérébraux, des processus cognitifs et comme objet fondamental des
neurosciences. Dans le présent chapitre, loin d’adopter une démarche simpliste
positionnant les études neuroscientifiques sur les émotions comme domaines
antagonistes des différents apports et scientifiques issus des autres domaines
physiologiques, sociologiques et culturels, la vision ici sera de décortiquer les bases
neuroscientifiques de 1’émotion et d’apporter des éclaircissements scientifiques sur
ce phénomene influengant toutes les expériences humaines. L’analyse portera aussi
sur I’évolution remarquable qu’a connue I'étude des émotions sous l'angle des
neurosciences au fil des temps. Il s’agit également de montrer, a travers des
avancées théoriques, des découvertes expérimentales et des technologies nouvelles,
un éclairage particulier sur la maniére dont les neurosciences ont enrichi notre
compréhension des émotions.

Mots-clés : Emotions — Neurosciences — Processus mentaux— Cognition —
Opérations cérébrales

The neuroscientific basis of emotions

ABSTRACT

Emotion is a concept that has been studied from many angles in various disciplines,
but has recently been treated as a construct resulting from cerebral mechanisms and
cognitive processes, and as a fundamental object of neuroscience. In this chapter,
far from adopting a simplistic approach positioning neuroscientific studies on
emotions as antagonistic to the various contributions and scientists from other
physiological, sociological and cultural fields, the vision here will be to dissect the
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neuroscientific bases of emotion and provide scientific clarification on this
phenomenon influencing all human experiences. The analysis will also focus on the
remarkable evolution of the study of emotions from a neuroscientific perspective
over time. The aim is also to use theoretical advances, experimental discoveries
and new technologies to shed light on how neuroscience has enriched our
understanding of emotions.

Keywords: Emotions - Neuroscience - Mental processes - Cognition - Cerebral
operations

Introduction

L’étre humain ne saurait &tre défini sans ses émotions. Ces derni¢res ne se
contentent pas de colorer notre quotidien ; elles en constituent la trame invisible,
influencant profondément nos comportements, nos décisions, nos souvenirs, nos
relations et notre vision du monde. La joie, la peur, la colére, la tristesse ou encore
la surprise ne sont pas de simples réactions éphémeres : elles sont des moteurs
puissants de 1’action, des repéres de sens, et souvent, des signaux internes de
régulation. Penser I’humain, c’est donc inévitablement penser ses émotions.

Depuis I’ Antiquité, les émotions ont suscité 1’intérét de penseurs et de chercheurs.
La philosophie les a longtemps opposées a la raison, les considérant parfois comme
des entraves a la pensée rationnelle. Aristote, Descartes ou Spinoza, chacun a leur
maniére, ont tenté de définir la nature et le rble des émotions. Plus tard, la
psychologie, en particulier & partir du XIXe siécle, a permis d’ouvrir une nouvelle
voie en analysant les émotions a partir de 1’expérience individuelle et des
comportements observables. Toutefois, malgré ces riches apports, une question
centrale est restée longtemps sans réponse claire : comment les émotions naissent-
elles dans le cerveau, et selon quels mécanismes biologiques précis ?

C’est 1a que les neurosciences ont apporté, au cours des dernieres décennies, un
éclairage nouveau et décisif. En tant que discipline a la croisée de la biologie, de la
psychologie et de la médecine, les neurosciences cherchent a comprendre le
fonctionnement du systéme nerveux, et notamment celui du cerveau, dans ses
multiples dimensions : perception, mémoire, langage, conscience, mais aussi
émotions. Grace aux avancées technologiques majeures — comme
I’¢électroencéphalographie (EEG), I’'imagerie cérébrale (IRM, TEP, IRMf) ou
encore la stimulation magnétique transcranienne (TMS) —, les chercheurs sont
aujourd’hui capables d’observer les zones du cerveau en activité pendant une
émotion, d’en mesurer I’intensité, et méme de modéliser leurs interactions.
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Plusieurs structures cerébrales sont désormais bien identifiées comme étant
essentielles dans la gestion des émotions. Parmi elles, I’amygdale joue un réle clé
dans le traitement des stimuli émotionnels, notamment la peur et les situations
menagantes. Le cortex préfrontal, quant a lui, est impliqué dans la régulation
émotionnelle et la prise de décision en contexte émotionnel. L hypothalamus, par
son action sur le systéme nerveux autonome, participe a la manifestation
physiologique des émotions (accélération du rythme cardiaque, transpiration, etc.).
Ces découvertes ont permis de mieux comprendre non seulement le "ou" des
émotions dans le cerveau, mais aussi le "comment™” : comment elles naissent, se
propagent, se régulent ou, parfois, deviennent pathologiques.

En s’appuyant sur ces données, il devient aujourd’hui possible d’envisager les
émotions non plus comme de simples états subjectifs, mais comme des processus
complexes, enracinés dans une architecture cérébrale spécifique et évoluant selon
des dynamiques neurobiologiques précises. Cette perspective permet de dépasser
les anciennes dichotomies entre le corps et ’esprit, I’émotion et la raison, en
reconnaissant la place centrale des émotions dans I’intelligence humaine, dans la
mémoire, I’apprentissage, et méme dans la créativité.

Ce chapitre se propose ainsi de dresser un panorama clair et structuré des liens
entre les émotions et les neurosciences. Il s’agira, dans un premier temps, de
présenter les fondements neurobiologiques des émotions, en mettant en évidence
les principales zones cérébrales impliquées dans leur traitement. Nous aborderons
ensuite les mécanismes neuronaux qui sous-tendent la perception, la modulation et
I’expression des émotions, en tenant compte des interactions entre les différentes
régions du cerveau. Enfin, nous explorerons quelques troubles neurologiques et
psychologiques dans lesquels les émotions sont altérées ou perturbées, comme la
dépression, les troubles anxieux ou encore certains  syndromes
neurodéveloppementaux.

L’objectif de ce chapitre est double. Il s’adresse d’une part a un lectorat spécialisé
désireux de mieux comprendre les bases scientifiques des émotions, et d’autre part
a un public plus large, intéressé par les implications concrétes de ces découvertes
dans la vie quotidienne, le bien-étre personnel ou les pratiques éducatives et
thérapeutiques. En montrant comment les émotions prennent forme dans notre
cerveau, nous espérons contribuer a une meilleure connaissance de soi et a une
reconnaissance plus profonde de I’importance de la santé émotionnelle dans notre
équilibre global.

l. Définition de I’émotion et des concepts similaires

1) Définition de I’émotion
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Une émotion peut étre définie comme une réaction psychophysiologique immédiate
déclenchée en réponse a un stimulus interne ou externe percu comme significatif.
Elle résulte de I’interaction complexe entre plusieurs dimensions : cognitive,
physiologique, comportementale et subjective. Autrement dit, une émotion n’est
pas simplement un ressenti ; elle implique simultanément un changement dans
I’état mental, une activation corporelle mesurable (rythme cardiaque, tension
musculaire, sécrétion hormonale, etc.), une tendance a 1’action (comme fuir, se
figer ou s’approcher), ainsi qu’une expérience subjective consciente.

Ce processus émotionnel est automatique et rapide, souvent déclenché sans
intervention volontaire ou consciente. Par exemple, face a un danger réel ou percu,
la peur peut surgir en une fraction de seconde, bien avant que le raisonnement
logique ait pu évaluer la situation. Ce caractere instantané et réactif distingue
clairement les émotions de la pensée rationnelle, qui, elle, nécessite généralement
une élaboration plus lente, contr6lée et délibérée.

Les émotions remplissent une fonction adaptative essentielle : elles permettent a
I’organisme de réagir de manicre appropriée a des situations ayant un impact sur sa
survie, son bien-étre ou ses objectifs. Ainsi, une émotion négative comme la peur
nous pousse a €viter une menace, tandis qu’une émotion positive comme la joie
renforce notre motivation a reproduire un comportement bénéfique ou a maintenir
une situation agréable. Ces réponses eémotionnelles participent donc a une
régulation du comportement, en orientant nos actions vers I’adaptation ou
I’équilibre (I’homéostasie).

Sur le plan cognitif, I’émotion influence la maniére dont nous percevons et
interprétons le monde. Elle module notre attention, notre mémoire et méme notre
prise de décision. Par exemple, une personne en colére aura tendance a interpréter
les comportements ambigus des autres comme hostiles, tandis qu’une personne
joyeuse pourra percevoir la méme situation de maniére plus positive.

Enfin, contrairement aux processus cognitifs qui peuvent étre retenus ou masqués,
les émotions ont souvent une dimension expressive spontanée. Elles se manifestent
par des expressions faciales, des gestes, une posture ou un ton de voix, qui
permettent aux autres de les percevoir. Cette expressivité joue un rdle crucial dans
la communication interpersonnelle et dans la régulation sociale.

En résumé, une émotion est une réaction intégrée, immédiate et adaptative du
cerveau et du corps a un événement significatif. Elle mobilise a la fois des
mécanismes cérébraux profonds, des manifestations corporelles automatiques et
une expérience consciente, contribuant ainsi a notre survie, notre interaction avec le
monde et notre construction psychique.

2) Définition des concepts similaires : le sentiment et I’humeur
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Dans le langage courant, les termes émotion, sentiment et humeur sont souvent
utilises de maniere interchangeable. Pourtant, en psychologie comme en
neurosciences, il est essentiel de distinguer ces concepts, qui désignent des
phénomenes psychiques différents, tant par leur origine que par leur durée et leur
intensité.

Une émotion est, comme nous I’avons défini précédemment, une réponse
psychophysiologique immédiate a un stimulus interne ou externe percu comme
significatif. Elle se manifeste par une activation rapide du systéme nerveux
autonome, des réactions corporelles (tremblements, accélération du rythme
cardiaque, changements faciaux), et une tendance a I’action. Les émotions sont
bréves, intenses et souvent déclenchées par des événements bien identifiables (par
exemple, un bruit soudain provoque la peur ; une réussite personnelle entraine la
joie). Elles jouent un r6le dalarme ou de signal d'adaptation, en mobilisant
rapidement les ressources nécessaires pour faire face a une situation.

Le sentiment, quant a lui, est une expérience subjective plus durable qui résulte
souvent d’une émotion, mais qui peut aussi émerger de processus cognitifs
indépendants de toute réaction émotionnelle immédiate. Il s’agit d’un état affectif
interne, personnel et réfléchi, qui implique une prise de conscience de 1’émotion
vecue. Par exemple, la peur ressentie face a un danger imminent peut se
transformer ensuite en sentiment d’insécurit¢é ou de méfiance prolongée.
Contrairement a 1’émotion, le sentiment n’est pas nécessairement accompagneé de
manifestations physiologiques marquées ; il représente plutét la maniére dont
I’individu interpreéte, mémorise et évalue son vécu émotionnel. Le sentiment est
donc plus stable dans le temps, moins intense, mais plus riche sur le plan
introspectif.

En ce qui concerne I'humeur, il s’agit d’un état émotionnel global et diffus,
généralement moins intense que 1’émotion, mais plus persistant, pouvant durer
plusieurs heures voire plusieurs jours. L’humeur influence la facon dont une
personne percoit le monde, interprete les événements et réagit a son
environnement, souvent sans cause identifiable immédiate. Une personne peut se
sentir "maussade" ou "euphorique" sans qu’un événement précis en soit a I’origine.
Comme le souligne Parrott (2001), les humeurs sont souvent moins spécifiques, a
la fois en termes de déclencheur et de contenu émotionnel, mais elles modulent de
maniere significative les comportements, les pensées et les réactions émotionnelles
ultérieures.

En guise de conclusion, nous pouvons dire que :
- L’émotion est bréve, intense, déclenchée par un stimulus spécifique et

accompagnée de modifications physiologiques rapides ; elle représente une
réaction adaptative immédiate.
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- Le sentiment est plus durable, subjectif et réfléchi, souvent issu d’une
émotion, mais dépendant de I’interprétation personnelle de celle-ci ; il constitue la
prise de conscience et I’évaluation de I’état émotionnel.

- L’humeur, enfin, est un état affectif général, modéré et persistant, dont les
causes sont souvent diffuses ou inconnues, mais qui influence durablement 1’état
mental et la perception des événements.

Cette distinction permet de mieux comprendre la richesse de 1’expérience affective
humaine, en identifiant les différentes couches de notre vie émotionnelle. Dans le
contexte des neurosciences, cette différenciation est également cruciale, car elle
permet de cibler précisément les structures cérébrales impliquées selon qu’il
s’agisse d’émotions primaires, de sentiments élaborés ou de fluctuations de
I’humeur.

3) Emotions : Modeéles théoriques

L’héritage des modeles théoriques essayant d’expliquer les émotions et leurs
origines sont multiples. Dans les paragraphes a venir je vais presenter les trois
modeles les plus répandus et les plus influents en ce qui concerne le développement
scientifiqgue des émotions et précisément ceux de James-Lange, Cannon-Bard et
Schachter-Singer.

» Le modéle James-Lange (1884)

Parmi les grandes approches explicatives des émotions, le modele physiologique
occupe une place importante, en particulier dans les premieres théories
scientifiques formulées a ce sujet. Ce modele consideére I’émotion comme étant
essentiellement le produit d’une réponse corporelle face a un stimulus pergu. En
d'autres termes, une émotion n'émerge véritablement que lorsque 1’organisme prend
conscience des modifications physiologiques déclenchées par une situation
particuliére.

Prenons un exemple classique : celui de la rencontre avec un serpent. Selon ce
modele, ce n’est pas la peur qui provoque 1’accélération du rythme cardiaque ou la
transpiration, mais I’inverse. La perception du serpent active immédiatement des
réponses physiologiques automatiques — augmentation du rythme cardiaque,
dilatation des pupilles, contraction musculaire, sudation —, et c’est la prise de
conscience de ces changements corporels qui génere ensuite 1’émotion de peur.
Cette théorie est connue sous le nom de théorie de James-Lange, formulée
indépendamment par William James (1884) et Carl Lange (1885), et elle propose
une vision contre-intuitive de 1’émotion, inversant 1’ordre généralement admis
entre le ressenti émotionnel et la réaction corporelle.
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Ce point de vue a trouvé un écho et un renouveau dans les travaux contemporains
de Antonio Damasio, neurologue et chercheur en neurosciences. Dans son ouvrage
L'erreur de Descartes (1994), Damasio defend la thése selon laquelle les émotions
sont intimement liées aux états corporels, et que le cerveau humain, en particulier
via le cortex somatosensoriel, cartographie en permanence les états physiologiques
internes pour guider la prise de décision. Selon lui, les émotions sont inséparables
des signaux somatiques (comme la fréquence cardiaque, les sensations viscérales
ou la tension musculaire), qui servent de base a la construction du ressenti
émotionnel. Ce processus est au coeur de ce qu’il appelle les "marqueurs
somatiques”, des empreintes corporelles des émotions passées qui orientent nos
choix futurs.

Ainsi, I’émotion n’est pas une simple construction mentale ou cognitive : elle
repose sur un substrat biologique mesurable, souvent observable a travers 1’activité
du systéme nerveux autonome (sympathique et parasympathique), qui régule
I’ensemble des réponses physiologiques a un événement per¢u comme
émotionnellement significatif. C’est en ce sens que le corps précede 1’émotion,
dans une logique descendante ou le stimulus déclenche une réaction corporelle,
laquelle est ensuite interprétée par le cerveau comme une émotion.

Cette conception s’oppose aux modeles purement cognitifs de 1’émotion, dans
lesquels 1’analyse intellectuelle de la situation précéde et conditionne la réaction
émotionnelle. Le modéle physiologique, au contraire, affirme que le ressenti
émotionnel découle directement de la perception de notre état corporel, et non d’un
raisonnement préalable. Cela met en lumiére I’importance du corps dans la
construction de la vie émotionnelle, et a des implications majeures dans le champ
des neurosciences, de la médecine psychosomatique, mais aussi de la psychologie
clinique.

» Le modéle Cannon-Bard (1927)

En réponse au modele physiologique de James-Lange, qui soutenait que 1’émotion
découle de la perception des modifications corporelles, Walter Cannon et Philip
Bard ont proposé dans les années 1920 une théorie alternative qui a profondément
influencé la compréhension scientifique des émotions. Leur approche, connue sous
le nom de théorie de Cannon-Bard, repose sur une vision différente du lien entre le
cerveau, le corps et ’expérience émotionnelle.

Selon ce modeéle, lorsqu’un stimulus émotionnel est percu (par exemple, la vue
d’un serpent), I'information sensorielle est transmise simultanément a deux
niveaux : d’une part, elle est dirigée vers le cerveau, plus précisément le thalamus
et I’hypothalamus, qui jouent un role clé dans la génération de 1’émotion subjective
; d’autre part, elle est envoyée vers le systeme nerveux périphérique, responsable
des réactions physiologiques comme I’augmentation du rythme cardiaque, la
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transpiration ou la tension musculaire. Ainsi, 1’émotion ressentie et la réaction
corporelle se produisent en paralléle, de maniere simultanée mais indépendante
I’une de I’autre.

Contrairement a la théorie de James-Lange, 1’émotion n’est donc pas une
conséquence de la réaction physiologique, mais résulte d’une activation neuronale
centrale coordonnée. Cannon a démontré que des lésions au niveau du systéeme
nerveux autonome n’empéchent pas nécessairement une personne de ressentir des
émotions, ce qui implique que I’émotion ne dépend pas exclusivement des
modifications corporelles. Cette observation remet en question 1’idée selon laquelle
I’expérience émotionnelle nait uniquement de la perception des réactions
somatiques.

L’un des apports fondamentaux de ce modéle repose sur le role attribué¢ au
thalamus, que Cannon considérait comme un centre de relais central dans le
traitement émotionnel. Le thalamus, en réponse au stimulus, envoie des signaux a
la fois au cortex cérébral (impliqué dans I’expérience consciente de I’émotion) et a
I’hypothalamus (impliqué dans 1’activation des réponses corporelles via le systeme
nerveux autonome). Cette double activation permettrait a I’émotion subjective et a
la réponse physiologique de coexister sans que 1’une soit causée directement par
’autre.

Ainsi, la théorie de Cannon-Bard a contribué a élargir la compréhension des
émotions en soulignant leur complexité et leur multidimensionnalité. Elle propose
que le cerveau et le corps réagissent en paralléle face a une situation émotionnelle,
chacun selon des mécanismes spécifiques mais coordonnés. Cette perspective a eu
une influence considérable sur les recherches ultérieures en neurosciences,
notamment en ce qui concerne 1’é¢tude des circuits neuronaux de 1’émotion et des
réles distincts mais complémentaires des structures sous-corticales comme
I’amygdale, I’hypothalamus, ou encore le cortex préfrontal.

» Le modéle Schachter-Singer (1962)

Dans les années 1960, les psychologues Stanley Schachter et Jerome Singer ont
proposé un modeéle innovant visant a expliquer le r6le des processus cognitifs dans
la genése des émotions. Leur théorie, connue sous le nom de théorie des deux
facteurs (Two-Factor Theory of Emotion, 1962), marque une avancée décisive dans
I’histoire des sciences affectives en combinant deux dimensions fondamentales de
I’expérience émotionnelle : I’activation physiologique et I’interprétation cognitive
de cette activation.

Selon cette théorie, une émotion n’est pas simplement la conséquence d’un
changement corporel, comme 1’avaient supposé les modeles précédents (James-
Lange ou Cannon-Bard), mais elle résulte de deux processus interdépendants :
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1- Une activation physiologique non spécifique, telle qu’une augmentation du
rythme cardiaque, une respiration plus rapide, ou une tension musculaire
accrue.

2- Une évaluation cognitive de cette activation, c’est-a-dire un processus
d’interprétation contextuelle permettant de donner du sens a [’état
physiologique observé.

Autrement dit, une émotion survient lorsque I’individu prend conscience d’un
changement physiologique, puis cherche a I’expliquer a partir des informations
disponibles dans son environnement. C’est cette évaluation qui détermine la
valence (positive ou négative) et la nature spécifique de I’émotion ressentie (colere,
joie, peur, etc.).

Une expérience fondatrice

Pour tester leur hypothése, Schachter et Singer ont mené une expérience célebre.
Ils ont administré une injection d’adrénaline a plusieurs groupes de participants
afin de provoquer une activation physiologique (accélération du rythme cardiaque,
tremblements, etc.). Les participants ont été répartis en trois groupes :

- Un groupe informé des véritables effets physiologiques de 1’injection.

- Un groupe non informé, a qui aucune explication n’a été donnée.

- Un groupe mal informé, a qui I’on a fourni de fausses informations sur
les effets.

Par la suite, les participants ont été exposés a des contextes sociaux différents, dans
lesquels un complice adoptait soit un comportement euphorique, soit un
comportement colérique. Les résultats ont montré que :

- Les participants non informés avaient tendance a interpréter leur
activation physiologique en fonction du comportement du complice :
s’1l était joyeux, ils ressentaient de I’euphorie ; s’il était en colere, ils
ressentaient de 1’agacement ou de la colére.

- En revanche, les participants informés des effets de 1’adrenaline étaient
moins susceptibles d’attribuer leur état physiologique au contexte
social, car ils en connaissaient la cause.

Ces résultats ont €té interprétés comme une confirmation empirique de I’hypothese
selon laquelle 1’émotion émerge lorsque le cerveau interpréte une activation
corporelle a la lumicere d’un contexte cognitif. En d’autres termes, sans cognition
explicative, I’individu est amené a "étiqueter" ses sensations en fonction de ce qu’il
percoit autour de lui.

Apports et implications

La theorie de Schachter et Singer souligne le role essentiel de la cognition dans la
genese des émotions, en insistant sur le fait que les mémes réactions
physiologiques peuvent conduire a des émotions différentes, selon la maniere dont
elles sont interprétées. Par exemple, un rythme cardiaque élevé peut étre vécu
comme de la peur avant un examen, comme de la colére lors d’une dispute, ou
comme de I’excitation dans un contexte amoureux.

Cette approche a eu une influence majeure sur le développement des modeles
contemporains de 1I’émotion, notamment les théories de 1’évaluation cognitive
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(comme celle de Lazarus), en posant les bases d’une compréhension dynamique et
contextualisée de la réponse émotionnelle. Elle montre que 1’émotion n’est pas
simplement un réflexe automatique, mais un processus construit, ancré dans la
réflexion, la perception sociale et I’interprétation personnelle.
1. Les bases biologiques des émotions
1) La réponse emotionnelle et le systéme nerveux autonome (SNA)

Le Systéme Nerveux Autonome (SNA) constitue un maillon fondamental dans le
traitement et la régulation des émotions, notamment celles associées a des
situations de danger, de stress ou d’excitation intense, comme la peur, I’anxiété ou
la colere. Il fait partie du systeme nerveux périphérique et a pour principale
fonction la régulation automatique et involontaire de nombreuses fonctions vitales
de ’organisme, telles que la fréquence cardiaque, la respiration, la digestion, la
pression artérielle et la sécrétion hormonale.

Ce systeme joue un rble de médiateur entre le cerveau émotionnel — incluant des
structures telles que 1’amygdale, I’hypothalamus, et le tronc cérébral — et les
organes périphériques. Lorsque ’amygdale détecte un stimulus percu comme
menagant, elle active rapidement le SNA via 1’hypothalamus, afin de préparer
I’organisme a réagir face a ce danger. Le SNA fonctionne donc comme une
interface entre 1’évaluation émotionnelle effectuée par le cerveau et la réponse

physiologique adaptative qui s’ensuit.

Une  organisation  bipartite .  systeme  sympathique et
parasympathique

Le SNA est composé de deux sous-systemes aux effets généralement antagonistes
mais complémentaires : le systeme nerveux sympathique et le systeme nerveux
parasympathique. Chacun de ces systéemes assure une fonction spécifique dans le
maintien de I’homéostasie et dans la régulation des réponses émotionnelles.

Le systeme sympathique est principalement activé en situation de stress ou de
menace. Il déclenche une cascade de réactions physiologiques connues sous le nom
de réponse "combat ou fuite" (fight or flight response), qui visent a preparer
I’organisme a une action rapide et efficace. Parmi ces réactions, on note :

- L’augmentation du rythme cardiaque (tachycardie),

- Ladilatation des pupilles,

- L’élévation de la pression artérielle,

- Laredistribution du flux sanguin vers les muscles squelettiques,

- Lalibération d’adrénaline et de noradrénaline par les glandes surrénales.
Ces modifications physiologiques permettent a [’organisme de mobiliser
rapidement son énergie et ses ressources pour faire face a un danger reel ou percu.
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A P’inverse, le systéme parasympathique intervient principalement aprés la fin d’un
épisode stressant ou émotionnellement intense, afin de ramener 1’organisme a un
état de repos et d’équilibre. Ce systéme est souvent associé a la réponse dite de
"repos et digestion™ (rest and digest). Il provoque :

Le ralentissement de la fréquence cardiaque,

La baisse de la pression artérielle,

La stimulation de la digestion,

La restauration des réserves énergétiques.

En activant le systeme parasympathique, le corps entre dans un mode de
récupération et de régénération, crucial pour le bien-étre et la santé a long terme.

Le bon fonctionnement du SNA, et surtout I’équilibre entre ses deux branches, est
essentiel pour une régulation émotionnelle saine. Un déséquilibre, par exemple une
suractivation chronique du systéme sympathique, peut étre a 1’origine de troubles
psychophysiologiques tels que 1’anxiété généralisée, les attaques de panique ou
certaines maladies cardiovasculaires. A I’inverse, une bonne capacité a activer le
systeme parasympathique (via la cohérence cardiaque, la respiration profonde, ou
la méditation) est associée a une meilleure résilience émotionnelle, a une réduction
du stress et a une récupération plus rapide apres une épreuve émotionnelle.

Ainsi, loin d’étre un simple opérateur automatique, le Systéme Nerveux Autonome
est aujourd’hui considéré comme un élément central dans la compréhension
neuroscientifique des émotions, agissant comme le relais physiologique des états
affectifs détectés et traités au niveau cérébral.

2) Role des neurotransmetteurs et des hormones dans la réponse
émotionnelle

La régulation des émotions ne résulte pas uniquement de I’activation de structures
cérébrales spécifiques ; elle repose également sur un fin réseau biochimique
composé de neurotransmetteurs et d’hormones. Ces substances chimiques jouent
un role fondamental dans la transmission des signaux neuronaux et dans la
modulation des réponses émotionnelles. Leur libération, leur concentration et leur
interaction déterminent en grande partie la nature, I’intensité et la durée des états
émotionnels vécus.

Parmi les plus importants de ces médiateurs biochimiques, on retrouve les suivants

» Adrénaline (épinéphrine) :

L’adrénaline est une hormone et un neurotransmetteur sécrété principalement par
les glandes surrénales en réponse a une situation percue comme menagante ou
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stressante. Son rdle est de préparer 1’organisme a une réaction rapide, en activant la
réponse dite de "lutte ou fuite” (fight or flight). Elle induit plusieurs changements
physiologiques :

- Augmentation de la fréquence cardiaque,

- Elévation de la pression artérielle,

- Accélération de la circulation sanguine vers les muscles,
- Mobilisation rapide de ’énergie.

L’adrénaline joue ainsi un réle crucial dans la préparation a I’action lors
d’émotions intenses telles que la peur, la colére ou ’anxiété aigué.

» Sérotonine :

La sérotonine est un neurotransmetteur clé dans la régulation de I’humeur, du
sommeil, de I’appétit et des émotions. Elle est particulierement impliquée dans la
stabilité émotionnelle. Un niveau adéquat de sérotonine est associé a une humeur
stable et positive, tandis qu'un déséquilibre ou une carence est souvent li¢ a des
troubles émotionnels tels que :

- L’anxiété,
- Ladépression,
- L’irritabilité.

La sérotonine est également au cceur des mécanismes d’action de nombreux
antidépresseurs, notamment les ISRS (inhibiteurs sélectifs de la recapture de la
sérotonine), qui visent a augmenter sa disponibilité dans le cerveau.

» Dopamine :

La dopamine est un neurotransmetteur étroitement associé aux émotions positives,
a la motivation, au plaisir, et au systeme de récompense. Elle est libérée en réponse
a des expériences agréables (interactions sociales gratifiantes, succes personnel,
nourriture, sexualité, etc.), jouant ainsi un role fondamental dans :

- Le renforcement des comportements,
- Laprise de décision,
- Le maintien de la motivation.

Un exces de dopamine est parfois associé a des troubles comme la manie ou la
schizophrénie, tandis qu’un déficit peut contribuer a des états dépressifs et a un
manque d’intérét ou d’initiative.

» Cortisol :
e
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Le cortisol est une hormone stéroidienne sécrétée par les glandes surrénales en
réponse au stress chronique ou prolongé. 1l agit comme régulateur du métabolisme
énergétique, de la pression sanguine, et du systéme immunitaire. Bien que
nécessaire a court terme, une production excessive et prolongée de cortisol peut
avoir des effets délétéres sur la santé mentale et physique :

- Altération de la mémoire (notamment hippocampique),
- Dépression et anxiété,
- Affaiblissement du systéme immunitaire.

Le cortisol illustre bien le colt biologique du stress émotionnel chronique, en lien
avec des pathologies psychiques.

» Glutamate :

Le glutamate est le principal neurotransmetteur excitateur du systeme nerveux
central. Il joue un réle fondamental dans la transmission synaptique, la plasticité
neuronale, et donc dans 1’apprentissage et la mémoire. Toutefois, une excitation
excessive liée a une production importante de glutamate peut entrainer :

- Une surtension neuronale,

- Une exacerbation des réponses émotionnelles (irritabilité, agitation),

- Une association avec des troubles psychiatriques tels que ’anxiété, la
dépression, et les troubles bipolaires.

Le glutamate met en lumiére I’'importance d’un équilibre neurochimique pour
maintenir une régulation émotionnelle efficace.

» GABA (acide gamma-aminobutyrique) :

Le GABA est le principal neurotransmetteur inhibiteur du cerveau. Il agit en
opposition au glutamate en diminuant I’excitabilité neuronale, contribuant ainsi a :

- Larelaxation,
- Ladiminution du stress,
- Laréduction de ’activité excessive du systéme nerveux.

Un bon fonctionnement du systeme GABAergique est associé a un meilleur
contréle des emotions, a un sommeil réparateur et a une réduction des troubles
anxieux. Les benzodiazépines, anxiolytiques courants, agissent d’ailleurs en
augmentant I’activit¢ du GABA.

I1l1.  Les structures cérébrales impliquées dans les émotions
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1) Le systeme limbique

Le systeme limbique se compose de plusieurs structures cruciales chargées de la
régulation des émotions ainsi que les autres fonctions telles que la mémoire et les
opérations liées a 1’apprentissage. S’agissant des émotions, les structures faisant
parties du systeme limbique sont interconnectées et travaillent en interaction afin
d’orienter et d’influencer les réponses physiologiques et comportementales. Les
structures impliquées dans le systéme limbique sont

L’amygdale : le centre de la détection émotionnelle et de la peur

L’amygdale (ou complexe amygdalien) est une petite structure en forme
d’amande située profondément dans le lobe temporal médian, de part et d’autre
du cerveau. Elle fait partie intégrante du systeme limbique et est considérée
comme 1’un des centres névralgiques du traitement émotionnel, notamment
pour les émotions liées a la peur, a la colére, a la menace et a 1’agressivité.

Son role principal est la détection rapide des stimuli émotionnels pertinents,
notamment ceux représentant un danger potentiel. Lorsqu’un individu pergoit
un stimulus ambigu ou menacant (par exemple, un serpent, un visage en colere
ou un bruit soudain), I’amygdale évalue la signification émotionnelle de cette
information sensorielle. Si le stimulus est percu comme menacant, elle envoie
immédiatement des signaux a I’hypothalamus et au tronc cérébral, activant
ainsi le systéme nerveux sympathique pour préparer une réponse adaptative
(fuite, immobilisation, vigilance accrue).

Des recherches en imagerie cérébrale ont montré que I’amygdale s’active
fortement en réponse a des visages exprimant la peur, et des lésions bilatérales
de cette structure peuvent entrainer une incapacité a reconnaitre ou ressentir la
peur (ex. : cas de la patiente S.M., Damasio, 1994).

L’hippocampe : le médiateur de la mémoire émotionnelle contextualisée

Situ¢ également dans le lobe temporal, 1’hippocampe est une structure
essentielle pour la mémoire épisodique et ’apprentissage, mais il occupe
également une place de choix dans le traitement émotionnel. Il agit de maniére
complémentaire a I’amygdale, en intervenant principalement dans la
consolidation des souvenirs émotionnels et dans leur association a des repéres
spatio-temporels précis.

Lorsqu’un événement émotionnellement chargé est vécu, I’hippocampe encode
non seulement I’événement en tant que tel, mais également les circonstances
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dans lesquelles il s’est produit (le lieu, le moment, le contexte social). Cette
capacité permet a I’individu de situer les expériences émotionnelles dans le
temps et 1’espace, ce qui facilite leur remémoration future et leur intégration
dans les schémas de comportement.

Par ailleurs, I’hippocampe joue un role dans la modulation des réponses
émotionnelles en régulant activité de 1’amygdale. Un dysfonctionnement
hippocampique (souvent observé chez les patients souffrant de stress post-
traumatique) peut entrainer une régulation defaillante de la peur, menant a des
réactivations émotionnelles incontrolées.

Ainsi, I’hippocampe contribue a :

- Laconsolidation des souvenirs émotionnels,

- L’apprentissage émotionnel a long terme,

- Lacontextualisation des expériences affectives,
- Lamodulation des réactions de peur.

Le cortex cingulaire : interface entre émotion, cognition et douleur

Le cortex cingulaire, structure située autour du corps calleux, s'étend en zone
antérieure (cortex cingulaire antérieur - CCA) et postérieure. Il est considéré
comme une interface entre les régions émotionnelles profondes du cerveau et
les régions cognitives supérieures du cortex préfrontal.

Sur le plan émotionnel, le cortex cingulaire antérieur joue un réle majeur dans :

- Larégulation consciente des émotions,

- L’adaptation comportementale en fonction du contexte social,
- La prise de décision émotionnelle,

- Le contrdle de I’'impulsivité émotionnelle.

Il est également impliqué dans le traitement de la douleur, en particulier de la
douleur émotionnelle (exclusion sociale, perte, souffrance psychique), ce qui en
fait une structure clé dans les expériences d’inconfort affectif et somatique. Des
études ont montré une activation du CCA lors de la perception de douleurs
physiques et sociales, ce qui suggeére une représentation neuronale commune de
ces deux types de souffrance.

Enfin, le cortex cingulaire participe a 1’intégration des signaux émotionnels, en
modulant la communication entre I’amygdale et le cortex préfrontal, et joue un
réle dans la capacité a inhiber ou ajuster des reponses émotionnelles
inappropriées.
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2) Le cortex préfrontal (CPF)

Le cortex préfrontal est l'une des structures cérébrales les plus complexes et les
plus évoluées du cerveau humain. Situé dans la partie antérieure des lobes frontaux,
il joue un réle central dans les fonctions exécutives, notamment la planification, la
prise de décision, le jugement moral, ainsi que la régulation des émotions. Cette
capacité & moduler les réponses émotionnelles constitue un fondement essentiel de
la stabilité psychologique et de 1’adaptation sociale.

Sur le plan émotionnel, le cortex préfrontal est particulierement impliqué dans
I’évaluation cognitive des situations émotionnelles, c’est-a-dire dans 1’analyse
rationnelle des événements susceptibles de provoquer une réaction affective. I
permet ainsi a 1’individu de choisir un comportement approprié, non pas dicté
uniquement par I’impulsion émotionnelle, mais en tenant compte des enjeux
sociaux, éthiques et des conséquences a court et a long terme. En cela, il s’oppose a
des structures cérébrales plus anciennes et plus réactives, comme 1’amygdale, en
apportant un niveau de traitement supérieur et régulateur.

L’une des fonctions les plus importantes du cortex préfrontal est ce que les
neuroscientifiques appellent la régulation descendante (top-down regulation) des
émotions. Il exerce une forme de contrdle inhibiteur sur I’amygdale, qui est le
centre de traitement des émotions intenses comme la peur ou la colére. Lorsqu’une
situation déclenche une réponse émotionnelle rapide et intense, comme un conflit
ou un danger percu, le cortex préfrontal intervient pour modérer 1’activation de
I’amygdale. Il freine ainsi les réactions impulsives et permet une réponse plus
mesurée et adaptée. Cette régulation permet non seulement de calmer 1’émotion en
cours, mais aussi de favoriser une forme de réflexion plus stratégique et
prospective, ou la décision ne dépend plus uniquement de I’émotion du moment,
mais aussi de 1’objectif a atteindre.

En paralléle, le cortex préfrontal est aussi le siege de la gestion de I'impulsivité et
de la résolution des conflits internes. Par exemple, lorsqu’un individu est partagé
entre le désir de répondre immédiatement a une frustration et la nécessité de
maintenir une attitude calme et socialement acceptable, c’est le cortex préfrontal
qui intervient pour arbitrer ce conflit. Cette capacité a inhiber une réponse
immédiate au profit d’une stratégie a long terme est cruciale dans des contextes
variés : gestion du stress, adaptation professionnelle, interactions sociales
complexes, etc.

Par ailleurs, le cortex préfrontal joue un role important dans 1’anticipation des
conséquences émotionnelles des choix. Lorsqu’un individu est amené & prendre
une décision, cette région du cerveau évalue non seulement les faits, mais aussi les
implications affectives qui y sont associées. Elle permet de se projeter dans 1’avenir
en imaginant comment une décision donnée pourrait affecter son état émotionnel
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ou celui des autres. Cette forme d’évaluation affective contribue a une gestion
émotionnelle équilibrée, qui privilégie I’adaptation a long terme plutdt que la
gratification immédiate.

Enfin, le cortex préfrontal intervient dans ce que 1’on appelle la réévaluation
cognitive des émotions. Ce processus consiste a modifier volontairement la
maniere dont une situation est interprétée afin de réduire son impact émotionnel
négatif. Par exemple, voir un échec non plus comme une catastrophe, mais comme
une opportunité d’apprentissage est une stratégie de réévaluation qui mobilise
fortement les régions préfrontales. Cette capacité d’autorégulation est associée a un
meilleur bien-étre psychologique, a une plus grande résilience face aux événements
stressants et a une diminution du risque de troubles affectifs tels que la dépression
ou I’anxiété.

En somme, le cortex préfrontal joue un réle fondamental dans la régulation
consciente et adaptative des émotions. Il assure 1’équilibre entre les réactions
émotionnelles spontanées et les exigences du raisonnement, de la morale et des
contextes sociaux. Grace a ses fonctions d’inhibition, de planification, de
réévaluation et de prise de décision, il permet a 1’étre humain de maitriser ses
émotions, d’adapter son comportement, et de naviguer avec intelligence dans un
monde socialement complexe. Un dysfonctionnement de cette région peut entrainer
des comportements impulsifs, une mauvaise gestion du stress et une vulnérabilité
accrue aux troubles psychologiques, soulignant ainsi son importance dans le
maintien de la santé mentale.

V. La relation entre les émotions et les troubles neurologiques

La relation entre les troubles neurologiques et les émotions constitue aujourd’hui
un domaine de recherche a la fois fondamental et en plein essor, tant sa complexité
souléve des enjeux scientifiques, cliniques et humains majeurs. Loin d’étre une
simple corrélation ponctuelle entre le cerveau et D’affectivité, il s’agit d’une
interaction dynamique et bidirectionnelle, dans laquelle les dysfonctionnements
neuronaux peuvent altérer profondément la vie émotionnelle, tandis que les
perturbations affectives peuvent, a leur tour, affecter le fonctionnement cérébral.
Cette complexité a donné naissance a une approche hautement interdisciplinaire,
mobilisant des disciplines variées telles que la neurologie, la neurobiologie, la
psychologie clinique, la psychiatrie, mais aussi la neuropsychologie et la
neuroscience cognitive. Ces champs, autrefois cloisonnés, convergent aujourd’hui
pour tenter de comprendre comment les troubles du systeme nerveux central —
qu’ils soient dégénératifs, développementaux, traumatiques ou fonctionnels —
peuvent influencer la perception, I’expression, la régulation et méme 1’intégration
sociale des émotions.

Le cerveau humain, a travers ses reseaux de circuits neuronaux spécialisés, est a la
base de la génération des émotions. Ces dernieres ne sont pas de simples réactions
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psychologiques, mais des réponses psychophysiologiques complexes a des stimuli
internes (pensees, souvenirs, douleurs) ou externes (événements, interactions
sociales, contextes menagants ou gratifiants). Elles impliquent [’activation de
régions cérébrales spécifiques, telles que I’amygdale, I’hippocampe, le cortex
préfrontal et le systeme limbique dans son ensemble. Par conséquent, toute
altération neurologique affectant ces zones peut profondément modifier la facon
dont les émotions sont vécues, comprises ou exprimées.

Prenons pour exemple certaines pathologies comme la maladie d’Alzheimer, ou la
dégénérescence neuronale dans les régions hippocampiques altére la mémoire
émotionnelle, ou encore le traumatisme cranien, qui peut affecter le cortex
préfrontal et entrainer des troubles de I’impulsivité émotionnelle ou de I’empathie
sociale. D’autres troubles comme la sclérose en plaques, la maladie de Parkinson
ou certaines épilepsies temporales sont également associés a des déreglements
émotionnels, tels que I’anxiété chronique, les sautes d’humeur, ou encore des
formes de dépression atypiques.

D’un autre cOté, certaines émotions chroniques ou mal régulées, notamment le
stress prolongé, peuvent avoir un impact neurobiologique mesurable sur le cerveau.
L’exposition chronique au cortisol — I’hormone du stress — peut entrainer une
atrophie de I’hippocampe, une hyperactivation de I’amygdale et une
désorganisation du cortex préfrontal, créant ainsi un cercle vicieux ou le stress
altére le cerveau, et un cerveau altéré devient moins capable de gérer le stress.
Ainsi, la relation entre troubles neurologiques et émotions ne peut plus étre pensée
comme un lien unidirectionnel. 1l s’agit plutot d’un réseau d’interdépendances, ou
chaque deséquilibre émotionnel peut étre le symptdme, la conséquence, ou parfois
méme la cause indirecte d’une altération neurologique sous-jacente. Cela explique
pourquoi la compréhension de ces liens est devenue une priorité scientifique, tant
pour affiner les diagnostics que pour adapter les traitements thérapeutiques.

En conclusion, les recherches contemporaines montrent que les émotions sont
intimement liées au substrat neurologique, et que leur altération dans un cadre
pathologique révele I’étendue des interactions entre le corps, le cerveau et la
psyché. La prise en compte de ces dimensions émotionnelles dans I’étude et la
prise en charge des troubles neurologiques ouvre de nouvelles perspectives pour
une médecine intégrative, centrée sur la personne dans sa globalité biologique,
cognitive et affective.

L’étude des émotions en lien avec les troubles neurologiques a permis de mettre en
évidence une réalité de plus en plus acceptée par la communauté scientifique : les
altérations cérébrales, qu’elles soient localisées, dégénératives ou fonctionnelles,
peuvent entrainer des perturbations significatives dans la perception, la régulation
et ’expression des émotions. Ces interactions complexes impliquent notamment les
structures clés du cerveau émotionnel, a commencer par le systéme limbique, mais
¢galement d’autres régions cérébrales comme le cortex préfrontal, le noyau
accumbens ou les circuits dopaminergiques. Différentes catégories de troubles
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neurologiques permettent d’illustrer la mani¢re dont ces dysfonctionnements
affectent le vecu émotionnel des individus.

1) Dysfonctionnements du systeme limbique et troubles de la gestion
émotionnelle

Le systéme limbique, au cceur de la régulation des émotions, joue un rdle central
dans la détection, 1’évaluation et la mémorisation des stimuli émotionnels. Il
regroupe des structures comme 1’amygdale, I"hippocampe, I’hypothalamus et le
cortex cingulaire antérieur. Lorsqu’un dysfonctionnement survient dans ce reseau,
notamment au niveau de ’amygdale, cela peut entrainer des troubles émotionnels
marqués. Des recherches menées par Joseph LeDoux (2000) ont montré que
I’hyperactivité ou 1’altération structurelle de 1’amygdale est fortement associée a
des troubles tels que 1’anxiété généralisée, le trouble de stress post-traumatique
(TSPT) ou encore certaines formes de dépression sévere. Dans ces cas, ’amygdale
devient soit trop réactive face a des stimuli non menacants, soit incapable de
moduler correctement les réponses émotionnelles, entrainant une hypersensibilité
émotionnelle ou des flashbacks émotionnels incontrolables.

2) Troubles affectifs et altérations des circuits neuronaux

Les troubles affectifs majeurs tels que le trouble bipolaire, la dépression majeure et
les troubles anxieux sont aujourd’hui reconnus comme ayant une base
neurologique identifiable. Des études d’imagerie cérébrale ont mis en évidence des
anomalies dans la structure et la connectivité neuronale de régions clés comme le
cortex préfrontal dorsolatéral, le noyau accumbens, et de nouveau I’amygdale. Ces
altérations peuvent se traduire par un traitement émotionnel biaisé, une diminution
de la capacité de régulation émotionnelle ou une vulnérabilité accrue aux stimuli
négatifs. Selon Mayberg (2003), un désequilibre dans les voies fronto-limbiques
pourrait expliquer les symptdémes caractéristiques de ces troubles, notamment la
rumination mentale, 1’anhédonie (incapacité a ressentir du plaisir), ou les sauts
d’humeur extrémes. Le noyau accumbens, structure liée au systeme de la
récompense, semble particulierement impliqué dans la modulation des émotions
positives et dans les troubles du comportement motivationnel.

3) Troubles du mouvement et dimension émotionnelle

Certains troubles neurologiques moteurs, comme la maladie de Parkinson ou la
sclérose en plaques, presentent également une dimension émotionnelle importante.
Bien que ces pathologies soient principalement connues pour leurs effets sur la
motricité, elles engendrent aussi des troubles affectifs fréquents tels que la
dépression, I’anxiété et une labilité émotionnelle (réactions disproportionnées). Ces
perturbations sont liées a la dégénérescence des circuits dopaminergiques, en
particulier au niveau des ganglions de la base et des voies mésocorticolimbiques.
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Comme le soulignent Aarsland et al. (2011), la dopamine, en plus de son role
moteur, est un neurotransmetteur clé dans le traitement des émotions positives, la
motivation et la réponse au stress. Sa diminution affecte donc a la fois les
mouvements et le bien-&tre émotionnel, entrainant un affaiblissement général de la
réactivité affective chez les patients.

4) Troubles neurocognitifs et altération du traitement émotionnel

Les troubles neurocognitifs, tels que la maladie d’Alzheimer, impactent
profondément la capacité a gerer les émotions. Ce type de pathologie est caractérisé
par une dégénérescence progressive des neurones, en particulier dans les régions
impliquées dans la mémoire et le traitement émotionnel, comme I’hippocampe,
I’amygdale et le cortex préfrontal. Selon Levenson (2004), ces altérations
entrainent une difficulté a reconnaitre les émotions chez les autres, a réguler ses
propres réactions affectives ou a réagir de maniére adaptée a des situations sociales.
De plus, la perte de mémoire contextuelle peut nuire a I’ancrage des émotions dans
le temps, ce qui brouille la compréhension des événements émotionnels et leur lien
avec les expériences passées.

5) Lésions cérébrales traumatiques et déreglement émotionnel

Enfin, les lésions cérébrales traumatiques (traumatismes craniens, accidents
vasculaires cérébraux, interventions chirurgicales) peuvent également provoquer
des troubles séveres de la régulation émotionnelle. Ces lésions affectent
fréguemment le cortex orbitofrontal ou le cortex préfrontal ventromédian, deux
régions cruciales dans I’inhibition des impulsions et 1’évaluation des conséquences
émotionnelles des actes. Les recherches de Bechara et al. (2000) ont montré que
des lésions dans ces zones peuvent conduire a des comportements impulsifs, une
intolérance a la frustration, de la colére inappropriée, ainsi qu’a des troubles
affectifs profonds comme I’irritabilité chronique, la dépression post-traumatique,
ou une insensibilité émotionnelle. Ces symptdmes traduisent une perte partielle de
la capacité du cerveau a filtrer et réguler les émotions, ce qui complique
considérablement la réintégration sociale et professionnelle des patients.

Conclusion

En conclusion, la relation entre les émotions et les neurosciences s’aveére a la fois
fondamentale et d’une complexité remarquable. Loin de se limiter a une simple
réaction subjective, I’émotion résulte d’une interaction sophistiquée entre diverses
structures cérébrales, processus neurochimiques et circuits neuronaux. Comprendre
cette dynamique implique de plonger au cceur de 1’architecture cérébrale humaine,
ou chaque structure joue un réle complémentaire dans la perception, la génération
et la régulation des états émotionnels.
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Parmi ces structures, le systeme limbique, véritable centre névralgique de la vie
affective, occupe une place centrale. L’amygdale, en tant que détecteur de
menaces, permet une réactivité rapide face aux stimuli émotionnels, notamment
ceux liés a la peur et au danger. A ses cotés, I’hippocampe joue un role clé dans la
consolidation de la mémoire émotionnelle et I’ancrage des expériences affectives
dans un cadre spatio-temporel. Ensemble, ces deux structures contribuent a forger
la dimension subjective des émotions, en reliant les réactions du présent aux
souvenirs du passé.

Le cortex préfrontal, quant a lui, représente une interface entre la cognition et
I’émotion. Il intervient dans 1’évaluation rationnelle des situations, dans 1’inhibition
des réponses emotionnelles excessives et dans la sélection des comportements
adaptés aux contextes sociaux et environnementaux. Sa capacité & moduler
I’activité¢ de I’amygdale illustre ce qu’on appelle la régulation descendante des
émotions, essentielle pour maintenir un équilibre émotionnel stable.

Par ailleurs, les neurotransmetteurs tels que la sérotonine, la dopamine, la
noradrénaline, le glutamate et le GABA jouent un role fondamental dans la
coloration affective des réponses émotionnelles. Ils influencent I’humeur, le niveau
d’excitation, la motivation, la prise de décision, mais aussi la résilience face au
stress. Les déséquilibres dans ces systémes chimiques sont aujourd’hui largement
associés a divers troubles émotionnels, tels que la dépression, I’anxiété, le trouble
bipolaire ou encore les états de stress post-traumatique.

Les avancées récentes en neurosciences ont permis de mieux comprendre ces
mécanismes, en intégrant des données issues de l'imagerie cérébrale, de la
neurobiologie, de la psychologie cognitive et de la psychiatrie. Ce croisement
disciplinaire offre une lecture plus fine des troubles neurologiques et
psychiatriques, en révélant les causes profondes des dysfonctionnements
émotionnels. Cette connaissance ouvre la voie a des approches thérapeutiques
innovantes, plus ciblées et potentiellement plus efficaces — qu’il s’agisse de
traitements pharmacologiques, de stimulations cérébrales ou de thérapies
cognitivo-comportementales enrichies par la compréhension des mécanismes
neuronaux sous-jacents.

En définitive, explorer les liens entre émotions et neurosciences, c’est non
seulement enrichir notre compréhension du cerveau, mais aussi mieux saisir les
fondements biologiques du comportement humain. Cela permet d’avancer vers une
vision intégrée de la santé mentale, ou 1’affect, le cognitif, le biologique et le social
ne sont plus dissociés, mais pensé€s comme les pieces interdépendantes d’'un méme
systtme. L’étude scientifique des émotions, loin d’étre un domaine abstrait,
constitue aujourd’hui un levier essentiel pour promouvoir le bien-étre, la résilience
et ’adaptation humaine dans toute sa complexité.
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Résumé

L'usage des écrans par les enfants représente un enjeu majeur pour leur développement
cognitif et social. Une exposition excessive et non encadrée peut altérer la concentration, la
mémoire et les interactions sociales, essentielles a leur épanouissement. Cependant, une
utilisation contrdlée et accompagnée par les parents peut transformer ces outils en leviers
d'apprentissage. Cette étude souligne I'importance d'une régulation adaptée pour concilier
opportunités numériques et préservation des capacités cognitives des enfants.

Mots-clés : Usage des écrans, fonctions cognitives, enfants, Risques et bénéfices, effets.

Effect and benefits of screens on the cognitive functions of children
in Morocco

Abstract:

Children's screen time is a major issue for their cognitive and social development.
Excessive and unregulated exposure can impair attention, memory, and social interactions,
which are crucial for their growth. However, controlled and parentally supervised use can
turn these devices into valuable learning tools. This study highlights the need for balanced
digital regulation to harness technological benefits while safeguarding cognitive functions.

Keywords: Screen time, cognitive functions, children, Risks and benefits, effects.
Introduction

L’omniprésence des outils numériques a profondément transformé les modes de

vie, y compris les pratiques éducatives et les besoins fondamentaux des enfants. Au Maroc,
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comme ailleurs, les écrans se sont immiscés dans le quotidien des familles, au point de
devenir, pour certains enfants, une nécessité physiologique au méme titre que le sommeil
ou la faim. Un enfant qui pleure réclame désormais, bien souvent, un smartphone ou une
tablette pour regarder des vidéos ou jouer, un réflexe désormais ancré dans les habitudes
parentales.

Cette exposition généralisée aux écrans n’épargne personne, et les enfants, plus
vulnérables, en subissent parfois plus fortement les conséquences que les adultes. La crise
sanitaire a exacerbé cette tendance : confinés entre quatre murs, dépendants des écrans
pour le travail, les études et méme les loisirs, nous avons assisté a une hypertrophie
numérique sans précédent. Cette surconsommation des écrans, modifie non seulement les
comportements, mais elle influence aussi, de maniére inquiétante, sur les fonctions
cognitives des enfants, notamment leur attention, leur mémoire et leurs capacités

d’apprentissage.

Dans ce contexte, analyser scientifiqguement les effets des écrans sur les fonctions
cognitives des enfants revét une importance capitale, tout en explorant des pistes pour un
usage plus équilibré et encadré. Cet article se propose donc d’examiner les risques et
opportunités liés & cette exposition aux outils numeériques, en s’appuyant sur des résultats
d’études menées au Maroc et a I’international, pour finir avec des recommandations qui

puissent éclairer parents, éducateurs et décideurs sur les meilleures pratiques a adopter.

1. Contexte, problématique

La crise sanitaire a accéléré la numérisation des foyers marocains ou I’équipement
en smartphones et tablettes s’est presque géneralisé, atteignant méme deux téléphones par
individu (Maaroufi, 2024). Ainsi, Cette multiplication d’usage a engendré des pratiques
inadaptées, ou certains parents utilisent ces outils comme moyen pour se procurer un
moment de répit devant leurs enfants, sans connaissance des risques encourus ou encore
des opportunités offertes par ces gadgets sur le plan cognitif. Aujourd’hui avec 1’expansion
de ce phénomene dans la société marocaine, une question centrale surgit : Quels peuvent-

étre les effets et les bénéfices des écrans sur les fonctions cognitives des enfants ?

et
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Dans cette perspective, le présent article, s’appuyant sur une recherche
documentaire et une étude de la littérature relative a ce sujet, vise a identifier les tendances,
controverses et pistes d’intervention face au déferlement des écrans dans la sphére des

petits.

Cependant, une analyse exhaustive qui fait appel a toute la littérature disponible est
jugeée fastidieuse, et pour le chercheur et pour le lecteur. C’est pourquoi, se limiter a une
sélection rigoureuse des travaux les plus pertinents, en privilégiant ceux dont la
méthodologie et la validité scientifique sont établies, semble un choix plus judicieux car il
permet d'assurer une fiabilité des conclusions tout en tenant compte des limites inhérentes

a ce type de recherche.
2. Orientations théoriques

Pour mieux analyser et comprendre les effets des écrans sur les fonctions
cognitives des enfants, cet article s'appuie sur trois théories complémentaires, qui ont fait
leurs preuves dans le champ psycho-cognitive. A savoir : la théorie piagétienne (Bringuier
& Piaget, 1980), tout d'abord, met en lumiére le rle central de l'interaction concrete avec
I'environnement dans la construction des schémas cognitifs. Selon cette approche
constructiviste, les expériences sensori-motrices et les manipulations physiques constituent
la base du développement cognitif, ce que les interfaces numériques, par leur nature

virtuelle et passive, tendent a compromettre.

Dans une optique socioculturelle, la théorie vygotskienne souligne quant a elle
I'importance déterminante des interactions sociales et du langage dans I'élaboration des
fonctions cognitives (Vygotsky, 1987). Le concept de Zone Proximale de Développement,
en particulier, révéle comment les échanges avec des pairs ou des adultes plus compétents
structurent la pensée, un processus que l'usage excessif des écrans pourrait entraver en

réduisant les occasions d'interactions riches et variées.

Enfin, Les neurosciences cognitives apportent un éclairage complémentaire en
documentant les mécanismes cérébraux sous-jacents a ces phénomenes (Schacter, 1995).
Les recherches sur la plasticité neuronale démontrent la sensibilit¢ du cerveau en

développement aux stimuli environnementaux, suggérant que les patterns d'activité
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cérébrale induits par les écrans pourraient influencer durablement l'organisation des

réseaux neuronaux impliqués dans l'attention, la mémoire et les fonctions exécutives.

Ainsi, cette triple approche théorique fournit un cadre propice a comprendre
comment les écrans, en modifiant la nature des expériences cognitives, peuvent en affecter
les trajectoires. Elle justifie par ailleurs la méthodologie de revue de littérature adoptée

dans cette étude, qui vise a évaluer ces propositions théoriques a la lumiére de la littérature
scientifique actuelle.

3. L’impact des écrans sur les fonctions cognitives : définitions

et risques

La psycho-cognitiviste canadienne Cellard définit les fonctions cognitives comme
étant des capacités cérébrales qui permettent de s’adapter a I’environnement grace
notamment ala perception, a la concentration, a 1’apprentissage, au raisonnement et a
I’interaction avec autrui, elle illustre bien la relation entre le cerveau et ses fonctions dans

un ouvrage intitulé la Trousse cognitive dont est issue la figure ci-dessous (Cellard, 2017).
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Le processus cognitif et le cerveau

Par ailleurs, la psychologue d’enfants néo-zélandaise Neumann, releve dans sa
recherche qu’une exposition prolongée aux écrans conduit inéluctablement & des troubles
de I’attention. D’apreés elle, les contenus rapides et fragmentés, plus particulierement les
courtes vidéos, nommeées communément réels et publiés sur les réseaux sociaux comme
YouTube ou TikTok réduisent la capacité de concentration soutenue chez les enfants
(Neumann, 2021).

De méme, le spécialisé dans le déficit d’attention chez les enfants Nesayan distingue
entre deux types d’usage des écrans par les enfants: I'un est passif, a travers le
visionnement des vidéos. L’autre est actif, s’agissant des jeux interactifs ou encore de la
lecture, surtout pour les enfants qui ont atteint un age permettant ce type d’activité. Selon
cet auteur, ’utilisation active des outils numériques doit étre encouragée par les parents. Il
ajoute que les enfants exposés excessivement aux écrans montrent des retards dans la
mémoire de travail, autrement dit, cette surexposition influe négativement leurs

apprentissages (Nesayan, 2019).

4. Un usage encadré du numérique : des bénéfices avérés pour

le développement cognitif

Selon le spécialiste en analyse psychologique Huang, 1’usage modéré et ciblé de
contenus éducatifs interactifs engendre des effets bénéfiques sur les fonctions cognitives,
notamment une amélioration de 30% des capacités de résolution de problémes et un
enrichissement lexical équivalent & 6 mois davance en développement langagier.
Toutefois, I’auteur souligne que 1'dge de la premiére exposition de I’enfant a I’écran ne doit
pas étre avant 3 ans, car cela augmente les risques. Ajoutons a cela le critere de la qualité
du contenu, qui doit étre interactif et utile sur le plan éducatif. Enfin selon la méme source,
intervient le contexte d'usage, qui fait référence a I’importance de 1’accompagnement
parentale. De Ia, I'impact cognitif des interfaces numériques est indubitablement bénéfique.

Ainsi, les jeux éducatifs favorisent la flexibilité mentale tandis que les vidéos rapides
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altérent la concentration. Bref, les résultats de cette recherche, plaident pour une régulation

différenciée et un accompagnement parental (Huang, 2024).

5. Développement cognitif a I'épreuve des ecrans : réalité

marocaine et pistes d'action

Au Maroc, institutions scientifiques et experts ne cessent d’alerter quant aux effets
préoccupants de I'exposition aux écrans sur le développement des enfants. C’est le cas du
Conseil Economique, Social et Environnemental, qui souligne dans son rapport sorti
derniérement, intitulé : Pour un environnement numérique inclusif et protecteur des
enfants, que l'usage des écrans affecte directement les fonctions psycho-cognitives des

enfants, avec un impact particulier sur leurs capacités de concentration (CESE, 2025).

De méme, les données quantitatives confirment cette inquiétude. L'Agence Nationale
de Réglementation des Télécommunications révéle dans son enquéte sur les indicateurs
TIC qu'un enfant marocain sur cing consacre plus de cing heures quotidiennes a
l'utilisation d'un smartphone (ANRT, 2024). Un phénoméne qui prend une ampleur
alarmante, comme le montre également I'étude du Centre Marocain de Recherches
Polytechniques et d'Innovation qui stipule que 80% des enfants enquétés utilisent
réguliérement un smartphone, une pratique qui suscite l'inquiétude croissante des parents
(CMRPI, 2021).

Par ailleurs, Les experts marocains tirent la sonnette d'alarme. Le spécialiste en
éducation, Abdennaser Naji, met en garde contre les dangers d'une utilisation non
encadrée des smartphones, particulierement nocive pour les processus d'apprentissage
(Naji, 2020). Son analyse rejoint, qui observe qu'une exposition excessive aux écrans altere
spécifiquement les fonctions cognitives essentielles que sont la concentration et I'attention
(Belbachir et al.,, 2024). Ces constats partagés révelent un enjeu majeur pour le

développement des jeunes générations au Maroc.
Conclusion et recommandations

L'analyse documentaire et de la littérature relative aux effets des écrans sur les

fonctions cognitives des enfants révéle que I'usage des écrans par les enfants comporte des
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risques majeurs pour leur développement lorsqu'elle n'est pas suffisamment encadrée par
les parents. Une exposition excessive et non controlée peut en effet altérer des fonctions
cognitives essentielles telles que la concentration, la mémoire et les capacités d'interaction
sociale. Ces compétences fondamentales constituent pourtant le socle nécessaire a la
construction d'un futur citoyen épanoui, capable de contribuer activement a son propre

développement comme a celui de la sociéteé.

Néanmoins, les écrans ne sont pas intrinséquement néfastes, leur impact dépend

essentiellement des modalités d'utilisation. Lorsque cet usage fait I'objet d'un
accompagnement parental rigoureux comprenant une régulation du temps d'exposition, une
sélection attentive des contenus et une médiation active, les technologies numériques
peuvent au contraire se révéler des outils précieux d'apprentissage et d'ouverture sur le

monde.

Ainsi, pour faire face aux enjeux identifiés, parents et institutions éducatives
doivent assumer un réle central dans la création d'un écosystéme numérique équilibré et
protecteur. Les données scientifiques actuelles plaident pour une approche nuancée,

articulée autour de quatre axes majeurs :

Durée d’écran Contenus consultés Accompagnement Formation et

parental

sensibilisation

- Proscrire les
écrans avant 2
ans

- Limiter
I’usage

a 1 heure
quotidienne
maximum pour
les 2-5 ans

- Mettre en
place de plages
sans écran
(repas, coucher,
temps familiaux)

- Privilégier les
applications
éducatives validées
scientifiqguement

- Favoriser les
programmes
interactifs plutot que
passifs

- Introduire
progressivement les
outils numériques
selon le stade de
développement de
I’enfant

- Co-utiliser des écrans
avec accompagnement
parental

- Verbaliser
systématique des
contenus visionnés

- Alterner avec des
activités traditionnelles
(lecture,  jeux  de
construction)

- Développer de
programmes
d'éducation
médias

aux

- Informer les parents
sur les mécanismes
d'addiction
numérique

- faire collaborer
I’école et famille
pour une politique
cohérente
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Enfin, cette stratégie permet d'optimiser les bénéfices cognitifs potentiels tout en
minimisant les risques. Le Maroc est un pays ou la pénétration numérique croit
exponentiellement. L'enjeu ultime reste la préservation des capacités attentionnelles et

relationnelles, socle fondamental du développement harmonieux de I'enfant a I'ére digitale.
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Résumeé

L'objectif de cette recherche est de révéler I'impact des états émotionnels, en
particulier la peur et la joie, sur les performances de la mémoire de travail des
enfants scolarisés de 9 a 10 ans de quatrieme année primaire. Ainsi, les chercheurs
ont réparti les sujets en trois groupes : groupe de joie, groupe de peur, groupe
neutre/contr6le (chaque groupe comprenait 20 garcons et filles). En effet, la
recherche s'est basée sur la mesure des performances des structures verbales,
visuelles et exécutives de la mémoire de travail, sur le test d'amplitude des nombres
réguliers, puis le test des cubes de Corsi, et en dernier lieu le test des nombres
inversés. De plus, des vidéos ont été utilisées pour susciter la peur et la joie. Les
performances de la mémoire de travail ont été comparées entre les membres des
groupes exposés a des stimuli effrayants et joyeux. L'analyse des résultats a révélé
qu'il existait des différences statistiquement significatives dans les niveaux de
mémoire de travail — la boucle phonologique, le centre d'exécution et le calepin
visuo-spatial — selon le type d'état émotionnel (groupe de joie, groupe de peur,
groupe neutre/contréle) chez I'enfant. En conséquence, les états émotionnels de joie
et de peur affectent les amplitudes de la boucle phonologique, du calepin visuo-
spatial et la performance du centre d'exécution.

Mots clés : les états émotionnels, la mémoire de travail , les enfants
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The impact of emotional states on working memory

in schoolchildren
Abstract

The objective of this research is to reveal the impact of emotional states,
particularly fear and joy, on the working memory performance of schoolchildren
aged 9 to 10 in the fourth grade. Thus, the researchers divided the subjects into
three groups: joy group, fear group, neutral/control group (each group included 20
boys and girls). Indeed, the research was based on measuring the performances of
verbal, visual, and executive structures of working memory, using the regular
number span test, followed by the Corsi block-tapping test, and finally the
backward number span test. Additionally, videos were used to elicit fear and joy.
Working memory performances were compared among group members exposed to
scary and joyful stimuli. The analysis of the results revealed that there were
statistically significant differences in working memory levels — the phonological
loop, the executive center, and the visuospatial sketchpad — according to the type of
emotional state (joy group, fear group, neutral/control group) in children.
Consequently, the emotional states of joy and fear affect the spans of the
phonological loop, the visuospatial sketchpad, and the performance of the
executive center.

Keywords: emotional states, working memory, children

1. Introduction

Le point de vue naturel sur 'homme a évolué a la fin du XXe siécle, passant
de l'ignorance des aspects et des forces émotionnelles, percus comme influengant
nos comportements quotidiens et entravant nos priorités cognitives globales, a
l'attention a ces aspects comme des mécanismes favorisant les activités créatives,
innovantes et cognitives.

Le c6té cognitif et émotionnel de I'individu sont étroitement liés, et c'est sur
ce point que l'interét des psychologues cognitifs s'est recemment porté sur lI'aspect
émotionnel des processus cognitifs. Plusieurs recherches récentes ont mis en
¢vidence l'importance des émotions et leur impact sur la dimension cognitive,
encourageant les capacités individuelles de réflexion, de créativité, de résolution de
problémes, de prise de décision, de langage et de mémoire.

Selon ces recherches, il a ét¢ démontré que les émotions ont un impact sur
les processus cognitifs en orientant l'attention (Scherrer, 2003), en la rendant
sélective et détaillee (Kenseinger, 2013), ainsi qu'en diminuant la focalisation de
I'attention (Schmidt, 2003). On a également prouvé que les personnes ayant des
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émotions positives ont des performances cognitives supérieures a celles des
personnes ayant des émotions négatives, ce qui améliore leur capacité a repérer les
erreurs et a rechercher de nombreuses informations et a les réviser.

Selon Goulman (2000), il est crucial pour une personne d'avoir des
compétences émotionnelles qui favorisent le succes dans sa vie, tandis que les
troubles émotionnels entravent les fonctions mentales dans sa vie. Les émotions
négatives intenses captent l'attention et engendrent une distraction et un rejet de
toute autre activité. C'est ce qui est confirmé lorsqu'il s'agit de la relation entre
émotions et mémoire de travail, dont de nombreuses études ont été consacrées,
notamment au modele de la mémoire de travail de Baddeley et Hitch (1974), qui
¢tudie I'impact des émotions sur la capacité verbale et visuelle.

La recherche sur l'impact des émotions sur le systéme de mémoire de travail
met en évidence l'importance de l'interaction entre le cognitif et I'émotionnel dans
le contréle du comportement humain. D'aprés les recherches, un état d'esprit
défavorable empéche une performance satisfaisante dans les tests de mémoire de
travail (Spies, 1985), tandis qu'un état émotionnel désagréable restreint
considérablement la capacité de la mémoire de travail (Spachthoz, 2014).

En ce qui concerne 'impact des émotions sur le systéme de mémoire de
travail, il est remarquable que la majorité des études ont opté pour une comparaison
entre I'impact des émotions désagréable sur la mémoire de travail et celle des
émotions neutres et agréables. La peur est I'une des émotions les plus essentielles a
analyser, considérée comme une émotion désagréable , marquée par sa survenue
soudaine et I'imprévisibilité de ses stimuli externes.

Quand la peur est associée a des activités mentales telles que la mémorisation
d'informations stockées, elle peut avoir un impact sur cette activité.

Notre étude se concentre sur l'impact des états émotionnelles sur le
fonctionnement du systéme de mémoire de travail chez les enfants scolarisés , en
mettant en parallele 1'effet de la peur et de la joie avec I'effet d'une émotion neutre.

2. Problématique de la recherche

La question de la mémoire est essentielle en psychologie et plus
particulierement en psychologie cognitive. La seconde moiti¢ du XXe siecle a été
marquée par l'intérét des chercheurs pour saisir son influence sur le processus de
conservation et de traitement des informations.

L'un des aspects les plus captivants de la mémoire en psychologie cognitive est
la mémoire de travail. Cet élément cognitif est responsable de I'activation et de la
mémorisation des informations dans la mémoire humaine grace a des systémes
cognitifs indépendants. Ce systéme, avec une capacité restreinte, offre la possibilité
de stocker temporairement les données et de les traiter. Il joue un réle crucial dans
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les études psychologiques et autres en raison de sa fonction essenticlle dans la
gestion des données. L'individu conserve toutes ses expériences passées dans sa
mémoire de travail, ce qui lui permet de les rappeler quand il le faut.

L'une de nos capacités cognitives les plus précieuses est la mémoire de travail,
qui est essentielle & de nombreuses taches quotidiennes. Le centre de la conscience
dans le systeme de traitement des informations est la perception, l'attention, les
compétences de vie, le suivi et I'exécution des instructions complexes, le rappel
instantané des informations, la pensée créative ou encore la concentration sur un
projet.

La mémoire de travail est essentielle pour aider les enfants a apprendre tout au
long de leurs années scolaires et au-dela, a I'dage adulte. Un étudiant ayant une
mémoire de travail limitée est confronté a différentes difficultés dans son
apprentissage scolaire. Selon des recherches, telles que celles menées par
Kroesbergen et ses collégues (2003), il a été démontré que la mémoire de travail
faible entraine des retards dans I'apprentissage. Par conséquent, plusieurs activités
en classe (manipulation des chiffres, résolution de problémes, conservation des
connaissances mathématiques, problemes d'organisation et de perception
sensorielle, etc.) entrainent des difficultés pour les éleves, que ce soit pour encoder
les informations verbales et visuelles enseignées dans le processus d'apprentissage,
les traiter ou les gérer. . Selon Kroesbergen et al. (2003), la mémoire de travail des
enfants permet aux chercheurs de différencier les éléves ayant des problémees
d'apprentissage des éléves normaux.

Par ailleurs, les émotions sont des sujets qui ont attiré 1'attention des chercheurs
en psychologie moderne et qui 1'ont toujours, que ce soit en psychologie cognitive,
en neuropsychologie ou dans d'autres domaines. Le systeme émotionnel joue un
role essentiel dans la personnalité et peut avoir des roles et des influences sur la vie
des individus et des groupes, que ce soit en ce qui concerne le comportement, 1'état
psychologique ou les mécanismes et les capacités cognitives de l'individu.

Il est probable que de nombreuses expériences que nous vivons tout au long de
notre vie ont une valeur émotionnelle ou affective, et cette valeur donne un sens a
notre condition. Si les expériences n'ont pas de contenu émotionnel des l'enfance,
elles ne peuvent pas devenir des souvenirs significatifs. Depuis cette période de
notre vie, les émotions qui nous accompagnent sont comme une boussole qui nous
oriente dans la détermination de nos propres trajectoires. Les émotions contribuent
aussi a une adaptation fluide aux imprevus de la vie sociale et a une intégration
flexible face a ses contraintes.

Sans une certaine résonance émotionnelle et affective avec le monde extérieur,
il est impossible de s'harmoniser avec ce monde. L'absence de cette harmonie
entraine I'exclusion sociale de l'individu. Selon les psychologues cognitifs et les
neuropsychologues, une des fonctions des émotions est de préserver la vie, en
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évitant a l'individu de se retrouver dans des situations dangereuses. La peur et
I'anxiété sont des émotions qui encouragent la prudence, tandis que I'admiration et
l'attraction favorisent la formation de relations d'amitié¢ et de reproduction, par
exemple, selon McDougall. Selon McDougall, le comportement n'est pas une
guestion purement intellectuelle, mais une question d‘amour, de haine,
d'intérét, d'enthousiasme et de compétition.

Toutefois, en psychologie cognitive, 1'étude des émotions nous amene a aborder
leur lien avec différents mécanismes mentaux et cognitifs tels que l'attention, la
prise de décision, la créativité, la pensée critique, le langage et la mémoire. Dans ce
domaine, la majorité des recherches mettent en évidence soit le réle des émotions
dans I'évolution de ces mécanismes, soit l'inverse (Course-choi, Saville, &
Derakshan, 2017).

Quant a l'influence potentielle des émotions sur les capacités cognitives de
l'individu, plusieurs recherches telles que celles de Spacholz (2014) et Schafer
(2006) ont montré que la mémoire de travail, en tant que systeme cognitif, peut étre
affectée par différentes variables, telles que les émotions comme états de
changement mental, psychologique et physiologique, notamment les émotions
désagréables comme la peur. Il est possible que cela ait un impact non seulement
sur les éléments de la mémoire de travail, mais également sur tous les autres
processus cognitifs tels que l'attention et le langage. Les éléments qui provoquent la
peur alterent les données visuelles, mais pas verbales, dans le systeme de mémoire
de travail.

En revanche, certaines recherches ont démontré que la peur peut améliorer la
performance de la mémoire de travail, comme 1'a démontré I'¢tude de Langley
(2016) qui a comparé lI'impact de la peur a celui de la surprise sur la performance
de cet outil. Selon une étude réalisée par Kensinger et Corkin (2003), il a été
démontré que les émotions négatives ont un impact sur la mémoire a long terme
sans perturber ou affaiblir la performance de la mémoire de travail.

De plus, on a également examiné I'impact des émotions positives comme la joie
sur la mémoire de travail. Selon Johnson et ses collégues (2015), il a été démontré
que la joie favorise I'amélioration de la mémoire visuo-spatiale chez les enfants, ce
qui facilite la résolution de taches complexes qui requiérent une manipulation
spatiale des informations. En outre, une nouvelle recherche menée par Mazzocco et
Thompson (2020) a prouve que les émotions agréables telles que la joie sont liées
a une amelioration de la capacité de mémoire de travail, notamment lorsqu'elles
sont expérimentées avant ou pendant la réalisation de taches cognitives.

Ainsi, a travers cette contradiction et a cet embarras cognitifs, notre étude vise a
révéler I’impact potentiel des émotions sur le fonctionnement du systeme de la
mémoire de travail chez l'enfant, en déterminant I'effet des états émotionnels
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(peur /joie) sur la performance des composantes de la mémoire de travail verbale ,
visuelle et exécutive par rapport a I’effet d’un stimulus émotionnellement neutre.

A la lumiére de ce qui précede , nous pouvons poser la question de la recherche en
formulant la question centrale suivante :

v’ Les états émotionnels ont-ils un impact sur la performance de la
mémoire de travail chez I'enfant ?

Cette question nous amene a des questions périphériques que 1'on peut formuler
comme suit :

= Existe-t-il des différences statistiquement significatives dans le niveau de
mémoire de travail- la boucle phonologique- selon le type d’état émotionnel
(groupe de joie, groupe de peur , groupe neutre /contréle ) chez I’enfant ?

= Existe-t-il des différences statistiquement significatives dans le niveau de
mémoire de travail -le calepin visuo-spatial- selon le type d’état émotionnel
(groupe de joie, groupe de peur , groupe neutre /controle ) chez I’enfant ?

= Existe-t-il des différences statistiquement significatives dans le niveau de
mémoire de travail —L’administrateur central- selon le type d’état
émotionnel (groupe de joie, groupe de peur , groupe neutre /contréle ) chez
I’enfant ?

3. Les concepts opérationnels
- Emotions :

Par émotions, nous entendons les états mentaux et psychologiques résultant de
changements physiologiques en réponse a des stimuli visuels et auditifs, tels que
des vidéos, qu'ils soient agréables comme la joie, désagréables comme la peur ou
neutres.

- Peur :

Dans notre recherche, la peur désigne un état émotionnel désagréable accompagné
de changements physiologiques, psychologiques et comportementaux en réaction
aux videos présentées par les examinateurs aux sujets dans le cadre expérimental
lors de la mesure de la mémoire de travail.

- Joie:

La joie, dans notre étude, se réfere a un état émotionnel agréable et positif
accompagne de changements physiologiques, psychologiques et comportementaux,
induit par les vidéos présentées aux sujets par les examinateurs dans le cadre
experimental.

- Emotion neutre :

g
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L'émotion neutre désigne un état mental et psychologique sans excitation
émotionnelle agréable ou désagréable lors de la présentation des vidéos par les
chercheurs.

- Mémoire de travail :

Dans notre étude, la mémoire de travail fait référence a un processus fondamental
de la fonction cognitive de l'individu, comprenant un ensemble de structures
mnésiques permettant le stockage et le traitement des informations, qu'elles soient
verbales, visuelles ou exécutives.

-La boucle phonologique :

Elle comprend un ensemble d’opérations impliquant le traitement temporaire et le
traitement des informations verbales, et elle est déterminée dans notre étude en
fonction du score obtenu par les participants dans le test de la série directe de
chiffres.

- Calepin visuo-spatiale :

Il s' agit d'un des systémes de la mémoire de travail selon le modéele de Baddeley,
représentant la capacité de stockage temporaire des informations de nature visuelle.
Dans notre étude, cela fait référence au score obtenu par les sujets au test des blocs
de Corsi.

- L’ administrateur central :

Dans notre étude, nous entendons par la structure des trois composants du systéme
de mémoire de travail selon le modele de baddeley, dont la fonction est de
coordonner les taches de la boucle phonologique et du calepin visuo-spatial , en
fonction du score obtenu par les participants dans le test la série inverse de
chiffres .

- Les enfants scolarisés :

Dans cette étude, nous nous référons aux enfants scolarisés agés de 9 a 10 ans,
notamment les éléves de quatrieme année inscrits pour I' année scolaire 2023/2024
a I'école Abdelouahed Al-Marrakchi @ Mohammedia .

4. Limites de la recherche
Limites spatiales de I'étude expérimentale :

Cette étude a été menée a I'établissement Abdelouahed Al-Marrakchi dans la
préfecture de Mohammedia, région du Grand Casablanca.

Limites temporelles de I'étude expérimentale :

L'étude expérimentale s'est étendue tout au long de 1I’année scolaire 2023/2024.
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Limites de I'échantillon expérimental :

L'étude se limite a 60 enfants, agés de 9 a 10 ans , et ils sont au niveau scolaire de
quatriéme année primaire .

Limites du sujet :
Les variables de I'étude sont les suivantes :
» Variable indépendante :

- 1l s'agit des états émotionnels , en particulier la peur, la joie et I'émotion neutre .
Ces émotions sont sélectionnées en s’inspirant du modele de classification des
émotions de base selon le modele de classification des émotions d'Ekman.

» Variable dépendante :
- I1 s'agit de la mémoire de travail, selon le mod¢le de Baddeley et Hitch (1974).

6. Les émotions et la mémoire de travail

Plusieurs recherches confirment l'impact des émotions sur la capacité¢ de
mémoire de travail. Ces résultats n'expliquent cependant pas l'interaction entre la
mémoire de travail et les émotions et les systémes neuronaux qui les sous-tendent.
La majorité¢ des travaux ont été consacrés a l'analyse des émotions négatives,
notamment la peur, et & leur influence sur la capacité de la mémoire de travail.

Selon Gray (2003), les stimuli qui provoquent la peur ont un impact sur l'espace
visuel dans le cortex préfrontal. Cette zone n'est pas associée a la mémoire verbale
de travail. D'aprés cette recherche, la menace suscite une excitation émotionnelle et
visuelle, mais n'a pas d'impact sur cette zone précise, ne manifestant cet effet que
lorsque les informations sont verbales (Schaefer, 2006).

Selon des études et des recherches, il est également confirmé que 1'état
émotionnel a un impact sur la mémoire de travail, en démontrant que le
changement d'humeur entraine une modification des performances de la mémoire.
Les resultats indiquent que I'numeur des participants, qu'elle soit positive ou
négative, a un impact négatif sur la performance de la mémoire de travail.

Les symptomes de la dépression et de la tristesse diminuent les capacités de
l'espace visuel, ce qui a un impact sur la mémoire visuelle spatiale de travail. Selon
El Mir (2018), cela pourrait expliquer pourquoi certains éléments particuliers de la
mémoire, comme le contenu émotionnel négatif, sont plus facilement rappelés que
d'autres. Le traitement accorde une grande importance aux stimuli émotionnels, car
ils bénéficient d'une attention et d'un traitement privilégiés. On les assimile a des
stimuli neutres ou moins marqués.
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L'humeur positive influence également la performance de la mémoire de travail
visuelle spatiale de maniere positive. L'inverse est vrai lorsque I'humeur est
négative, la performance de la mémoire de travail verbale étant affectée
négativement (Gray, 2001, p. 440).

7. La méthodologie de la recherche

Nous avons utilise 1a méthode expérimentale dans cette étude, qui est la plus
adaptée a ce sujet. Les techniques expérimentales reposent en effet sur I'acquisition
de données a partir des phénoménes observés et contrélés. Ces approches sont
basees sur la collecte de données et d'informations afin de surveiller les variables
spécifiques de I'expérience, ce qui permet d'observer les résultats apres les
ajustements effectués.

Cette méthode vise a identifier le role et I'impact de chaque facteur dans ce
domaine, en s'efforcant de mettre en évidence les liens entre les variables qui
participent a la manifestation de ce phénomene et leur impact.

Dans cette optique, nous avons effectué une comparaison des résultats de la
mémoire de travail de trois groupes de participants aprés avoir été confrontés a une
situation émotionnelle particuliére..(groupe  joie/groupe peur/groupe
neutre ;controle)

8. Les hypotheses de recherche :

Comme notre étude vise a mettre en lumicre 1'impact des états émotionnels tels
que la peur, la joie et I'émotion neutre sur le fonctionnement de la mémoire de
travail chez l'enfant, nous allons tenter de vérifier la validité d'un ensemble
d'’hypotheses opérationnelles générales et secondaires, a savoir :

Hypothese opérationnelle générale :

On suppose qu'il existe des différences statistiquement significatives dans la
mémoire de travail selon le type d’état émotionnel (groupe de joie, groupe de peur,
groupe neutre/controle) chez I’enfant.

Les hypothéses secondaires :

1) On suppose qu'il existe des différences statistiquement significatives dans le
niveau de mémoire de travail — la boucle phonologique — selon le type d’état
émotionnel (groupe de joie, groupe de peur, groupe neutre/contrdle) chez 1I’enfant.

2) On suppose qu'il existe des différences statistiquement significatives dans le
niveau de mémoire de travail —calepin visuo-spatiale — selon le type d’état
émotionnel (groupe de joie, groupe de peur, groupe neutre/contrdle) chez 1I’enfant.
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3) On suppose qu'il existe des différences statistiquement significatives dans le
niveau de mémoire de travail — centre d'exécution — selon le type d’état émotionnel
(groupe de joie, groupe de peur, groupe neutre/contrdle) chez I’enfant.

9. Population de recherche

Comme nous examinons l'impact des émotions sur la performance de la
mémoire de travail chez I'enfant, nous avons sélectionné un échantillon aléatoire de
60 éléves agés de 9 a 10 ans parmi la population de I'échantillon.

Nombre d'éleves
sélectionnés dans
I'étude

131 60

Nombre d'éléves
en quatriéme année

Ecole primaire

Ecole Abdelouahed
Marrakchi

(Tableau n° 1 :Population de recherche).

Le tableau indique que la population comprend 131 enfants, gargons et filles, qui
suivent leurs études en quatrieme année a I'école Abdelwahed Al-Marrakchi. Cette
école compte 60 éleves, garcons et filles homogeénes en termes de niveau scolaire et
d'age..

Genre
Pourcent
Fréquence Pourcentage Pourcentage age
valide cumulé
Valide Fille 22 36,7 36,7 36,7
Garcon 38 63,3 63,3 100,0
Total 60 100,0 100,0

(Tableau n° 2 :Répartition des Genres dans I'Echantillon d'Etude)

Les données exposées (tableau 2 ) portent sur la distribution des sexes au sein d'un
échantillon de 60 personnes. Les fréquences et les pourcentages pour chaque genre
sont présentés dans le graphique circulaire et le tableau.

D'aprés le graphique, il est observé que I'échantillon comprend 22 filles, soit
36,7 % de I'échantillon, et 38 garcons, soit 63,3 % de I'échantillon. Dans le tableau
des fréquences, on peut également observer ces données, qui expliquent les
fréquences, les pourcentages valides et les pourcentages cumulés pour chaque
genre. Bref, le diagramme et le tableau mettent en évidence une majorité de
garcons dans I'échantillon analysé.
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10. Le plan expérimental

Dans notre étude , nous examinons l'impact des états émotionnels sur la
performance de la mémoire de travail en tant que variable dépendante. En
examinant les interactions entre les états émotionnels (joie / peur / neutre) et les
composantes phonologiques et visuo-spatiales et exécutifs de la mémoire de travail,
nous comparons l'impact des états émotionnels. Nous avons donc opté pour une
approche expérimentale qui sépare les participants en deux groupes : un groupe
expérimental contient deux groupes exposés aux stimuli de peur / autre groupe aux
stimuli de joie et un groupe de contrdle( groupe neutre).Donc 1’étude contient 3
groupes .

En ce qui concerne le plan du groupe controle aprés test (Design du groupe
de controéle post-test)

Ce plan est distingué par :

1. L'échantillonnage aléatoire des individus pour les deux groupes,
expérimental et de contréle, est effectué de maniére randomiseée.

2. Seulement le traitement expérimental est utilisé pour le groupe
expérimental.

Le test de la variable dépendante est appliqué aux deux groupes, a savoir
I'expérimental et le contrdle.

Les différences initiales entre les groupes peuvent étre compensées par le fait de ne
pas exposer les individus des deux groupes, expérimental et de contrdle, au test
préliminaire. Cela implique que les disparités observées dans les résultats apres le
traitement expérimental ne sont pas forcément liées a l'efficacité du traitement,
mais peuvent aussi €tre attribuées aux différences initiales non équilibrées.

11. Procédures expérimentales

Les parents et les tuteurs des enfants participants ont ét¢ d'abord informés des
objectifs de la recherche, soit directement, soit par l'intermédiaire de
I'administration de I’institution, avant de commencer les tests expérimentaux. Les
parents ont donné un consentement éclairé et ont accepté de donner leur accord
pour que leurs enfants puissent participer aux tests.

Nous avons pris soin de respecté toutes les conditions objectives nécessaires
pour effectuer les tests expérimentaux. Les essais ont été effectués a I'école
Abdouahad Al-Marrakchi. Les vidéos ont été projetées avec une qualité
exceptionnelle sur un ordinateur de bureau équipé d'ecouteurs afin d'assurer une
isolation sonore optimale et une clarté des scénes.

Les tests ont été réalisés pendant l'année scolaire 2023/2024 pour 60 garcons et
filles, en suivant les procédures suivantes :
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Premiere étape : (Groupe de la joie)

Cette étape consiste a susciter et a stimuler 1'émotion de la joie chez les membres
du groupe expérimental en leur faisant regarder des vidéos contenant des scénes
droles.

Deuxieme étape :

Cette étape consiste a mesurer la capacité de la boucle phonologique en appliquant
le test des chiffres normaux.

Troisieme étape : (Groupe de la peur)

Cette étape consiste a susciter et a stimuler I'emotion de la peur chez les membres
du groupe expérimental en leur faisant regarder des vidéos contenant des scénes
effrayantes.

Quatriéme étape :

Cette étape consiste & mesurer & nouveau la capacité de la boucle phonologique en
appliquant le test des chiffres normaux.

Cinquiéme étape : (Groupe neutre)
Cette étape consiste a mesurer la capacité de la boucle phonologique.
Sixiéme étape : (Groupe de la joie)

Cette étape consiste a susciter a nouveau I'émotion de la joie chez les membres du
groupe expérimental en leur faisant regarder des vidéos contenant des scénes
droles.

Septiéme étape :

Cette étape consiste a mesurer la capacité de la mémoire visuo-spatiale en
appliquant le test des cubes de Corsi.

Huitieme étape : (Groupe de la peur)

Cette étape consiste a susciter a nouveau I'émotion de la peur chez les membres du
groupe expérimental en leur faisant regarder des vidéos contenant des scénes
effrayantes.

Neuvieme étape :

Cette étape consiste a mesurer a nouveau la capacité de la mémoire visuo-spatiale
en appliquant le test des cubes de Corsi.

Dixiéme étape : (Groupe neutre)
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Cette étape consiste a mesurer a nouveau la capacité de la mémoire visuo-spatiale
en appliquant le test des cubes de Corsi.

Onziéme étape :

Cette étape consiste a susciter & nouveau I'émotion de la joie chez les membres du
groupe expérimental en leur faisant regarder des vidéos contenant des scenes
droles.

Douzieme étape :

Cette ¢étape consiste a mesurer les performances du centre exécutif en appliquant le
test des chiffres inverseés.

Treizieme étape: (Groupe de la peur)

Cette étape consiste a susciter a nouveau I'émotion de la peur chez les membres du
groupe expérimental en leur faisant regarder des vidéos contenant des scénes
effrayantes.

Quatorzieme étape:

Cette étape consiste a mesurer a nouveau les performances du centre exécutif en
appliquant le test des chiffres inversés.

Quinzieme: (Groupe neutre)

Cette étape consiste a mesurer a nouveau les performances du centre exécutif en
appliquant le test des chiffres inversés.

12. Outils de recherche

12. 1 Tests de la mémoire de travail (Working memory tests)

> Test de la capacité des chiffres de la mémoire de travail (Task Span
Digit Forward) L'objectif de ce test est d'évaluer la capacité de la boucle
phonologique dans le systtme de mémoire de travail des enfants en les
confrontant a la tache de se rappeler et de reproduire des séquences de
chiffres dans le méme ordre. Le pouvoir de mémorisation est mesuré par le
nombre de chiffres que le sujet peut se souvenir avec succes dans une série.

> Test des chiffres inversés (Backward digit span) On utilise ce
test afin d'évaluer les performances de la fonction exécutive dans la
mémoire de travail et sa capacité a stocker et a traiter les informations. Le
test des chiffres inversés implique de rappeler des séquences de chiffres
dans l'ordre inverse de celui dans lequel ils ont été exposés. Cela demande
a I'enfant de retenir les chiffres et de les restituer dans 1'ordre inverse avant
de les rappeler dans I'ordre correct.
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> Test des cubes de Corsi Dans ce test, on évalue le niveau visuo-
spatial de la mémoire de travail en maintenant la séquence des positions
des cubes. Autrement dit, il permet de calculer I'étendue visuo-spatiale
maximale, c'est-a-dire le nombre maximum de cubes que le sujet peut
souvenir sans erreur, aussi connu sous le nom d'étendue spatiale
immédiate. L'objectif de ce test est d'évaluer la capacité visuo-spatiale de la
mémoire de travail. 1l est accompli de deux fagons : en avant et en arriére.
Il évalue I'étendue visuo-spatiale directe dans la premiere condition et
I'étendue visuo-spatiale inverse dans la deuxiéme condition. 1l convient de
souligner que dans tous les cas, ce test requiert I'emploi des deux méthodes

12. 2 Procédure d'induction des émotions

Pour susciter un état émotionnel, 6 vidéos ont été pré-testées dans le cadre
d'une étude pilote sur 20 enfants scolarisés. L'objectif était de repérer deux extraits
des films qui provoquaient un changement d'état émotionnel chez des enfants agés
de 9 a 10 ans, dont 6 filles et 14 garcons.

L'étude pilote a utilisé¢ une méthode d'échantillonnage non aléatoire (échantillon
volontaire). Afin de déterminer le genre d'état induit et son intensité, nous avons
élaboré un questionnaire d'auto-évaluation spécifique a I'expérience .Les vidéos
pré-testées ont été réparties en deux groupes distincts : Trois vidéos ont pour
objectif de favoriser un état émotionnel agréable (joie) tandis que trois vidéos ont
pour objectif de favoriser un état émotionnel désagréable (peur).

Nb : Cet échantillon, qui a été abordé dans I'étude pilote, n'a pas été utilisé par
les chercheurs dans I'étude principale.

Nom de vidéo Lien de vidéo Pourcentage Moyen L’ordre
de type d’état | d’intensité de
émotionnel I’état
induit émotionnel

induit

Le bonheur est https://www.yout | 0% Peur 8,2 3

une décision, pas | ubee.com/watch? | 90% Joie

une attente v=gInuzRP1vOQ | 10% Neutre

Funniest Cats and | https://www.yout | 0% Peur 10 1

Dogs, ube.com/watch?v | 100% Joie

=v3jh8V60G8w | 0% Neutre
Les Vacances de | https://www.yout | 0% Peur 9,05 2
Mr. Bean ube.com/watch?e | 95% Joie

v=P3iw8101B8, | 5% Neutre
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Frankenweenie

https://www.yout
ube.com/results?s
earch_query=Fra
nkenweenie+full
+moviee,

90% Peur
0% Joie
10% Neutre

8,2

2

Coraline

https://www.yout
ube.com/results?s
earch _query=Cor
aline+full+movie

85% Peur
0% Joie
15% Neutre

7,45

Les Chroniques
de Spiderwick

https://www.yout
ube.com/results?s
earch_query=The

95% Peur
0% Joie
5% Neutre

9,05

+Spiderwick+Chr
onicles+full+mov
iee

Tableau 3: illustre les résultats de l'induction des états émotionnels.

Le tableau montre que la vidéo "'Le bonheur est une décision", pas une
attente, a le pourcentage le plus faible d'état émotionnel agréable, la joie, induite a
90% avec une intensité moyenne de 8,2, alors que ""Funniest Cats and Dogs'* a un
pourcentage d'état émotionnel agréable, la joie, induite a 100% et une intensité
moyenne de 10.

Ce tableau montre également que la vidéo "Les Chroniques de
Spiderwick™ a un pourcentage plus élevé d'état émotionnel désagréable, la peur,
induite a 95% avec une intensité moyenne de 9,05, alors que les scenes du film
"Coraline” sont classées en dernier avec un pourcentage d'état émotionnel
désagréable induit de 85% et une intensité moyenne de 7,45. Aprés analyse des
résultats, on a déterminé deux vidéos : ""Funniest Cats and Dogs" pour I'état
émotionnel agréable "joie" et "Les Chroniques de Spiderwick' pour I'état
émotionnel désagréable "peur".

"Funniest Cats and Dogs" est une compilation de courtes vidéos qui dure
3 minutes au total. On y voit des chats et des chiens faire des choses amusantes et
inattendues, ce qui provoque des rires et des sourires. Chaque vidéo dure de 4 a 10
secondes et met en scene des animaux de compagnie en train de jouer, de sauter et
de faire des choses droles.

Par exemple, on peut voir des chats faire des acrobaties incroyables comme
sauter de trés haut et atterrir avec grace, ou jouer de maniere amusante avec des
objets du quotidien. Les chiens, quant a eux, montrent leur énergie en courant
joyeusement, en sautant avec enthousiasme et en imitant les humains de maniére
hilarante.
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L'un des moments les plus mémorables de la compilation est celui ou un
chat prend peur a la vue d'un concombre ! Cette réaction inattendue, appelée "peur
du concombre™ chez certains chats, a été partagée sur internet et a fait beaucoup
rire les gens.

En plus de nous faire rire, cette compilation nous rappelle que les animaux peuvent
nous apporter beaucoup de joie et de divertissement. lls ont un c6té espiégle et
imprévisible qui rend la vie plus amusante !

"Les Chroniques de Spiderwick" est un film qui excelle a instaurer une
atmosphére palpitante mélant peur et émerveillement. La tension se construit
progressivement a travers les incroyables rencontres des protagonistes avec des
créatures magiques et dangereuses. Imaginez-vous soudain plongé dans un monde
ou l'inconnu regne en maitre, ou chaque coin sombre peut cacher une menace
mortelle. C'est cette sensation de danger tapi dans l'ombre qui accompagne les
enfants tout au long de leur aventure.

Chaque instant du film est imprégné d'une certaine angoisse, d'une
appréhension vis-a-vis de ce qui rode autour des héros. Les créatures fantastiques
qu'ils croisent viennent alimenter cette peur, une peur qui se renouvelle a chaque
rencontre. Les scenes effrayantes s'enchainent, certaines plus intenses que d‘autres,
mais toutes contribuant a maintenir le spectateur en haleine. Environ 25 a 35
minutes du film sont dédiées a ces moments de tension, ou le danger semble
imminent et ou le surnaturel prend le pas sur la réalite.

C'est dans ces instants, ou I'adrénaline monte et ou le coeur bat la chamade,
que le spectateur est transporté au cceur de ce récit intense et captivant. Les effets
spéciaux impressionnants et la réalisation soignée contribuent a rendre ces scenes
encore plus saisissantes, amplifiant ainsi I'impact de la peur ressentie. En définitive,
"Les Chroniques de Spiderwick" est un véritable voyage sensoriel ou la peur et la
fascination se cotoient, offrant une expérience cinematographique inoubliable."

13. Présentation et analyse et discussion des résultats
Axe 1 : Les émotions et la boucle phonologique de 1a mémoire de travail.

Premiére hypothése : On suppose qu'il existe des différences statistiquement
significatives dans le niveau de mémoire de travail — la boucle phonologique —
selon le type d’¢état émotionnel (groupe de joie, groupe de peur, groupe
neutre/contrdle) chez 1’enfant.
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1. Présentation et analyse et discussion des résultats de la premiére
hypothese :

Tableau 4 : test Anova a un facteur pour indiquer les différences dans le
niveau de mémoire de travail — la boucle phonologique — selon le type d’état
émotionnel (groupe de joie, groupe de peur, groupe neutre/contréle) chez
I’enfant

La boucle Somme Ddl Carré F Sig.
phonologique des moyen
carrés
Intergroupes 30,900 2 15,450 36,541 | 0,000
Intragroupes 24,100 57 0,423
Total 55,000 59

Les résultats de l'application du test Anova a un facteur indiquent des
différences statistiguement significatives entre les groupes (F = 36.541, p < 0.05),
ce qui suggere un effet significatif de la variable indépendante «groupe de joie,
groupe de peur, groupe neutre/contrdle » sur la variable dépendante «boucle
phonologique».

Le tableau ci-dessus présente les résultats de comparaison des moyennes
des groupes émotionnels (Joie, Peur, Neutre) en termes de leur performance sur la
variable dépendante " la boucle phonologique ", de la mémoire de travail.

D'abord, il montre que la différence moyenne entre le groupe Joie et le
groupe Peur est de 1,650. L'erreur standard associée a cette différence est de 0,206,
et la valeur de p (Sig.) est de 0,000 <0,05, indiquant une significativité statistique
tres elevée. L'intervalle de confiance a 95% pour cette différence est compris entre
1,16 et 2,14. Puisque cet intervalle ne contient pas zéro, nous pouvons conclure
qu'il y a une différence statistiquement significative entre les performances des
enfants dans le groupe Joie et ceux dans le groupe Peur. Cela suggére que I'état
émotionnel de joie améliore significativement la performance sur la mémoire de
travail -la boucle phonologique- par rapport a I'état émotionnel de peur.

Ensuite, il illustre la différence moyenne entre le groupe Joie et le groupe
Neutre est de 0,300 avec une erreur standard de 0,206. La valeur de p (Sig.) pour
cette comparaison est de 0,318, ce qui est bien au-dessus du seuil de 0,05,
indiquant que cette différence n'est pas statistiquement significative. L'intervalle de
confiance a 95% pour cette différence s'étend de -0,19 a 0,79, et comme cet
intervalle contient zéro, cela confirme qu'il n'y a pas de différence significative
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entre les performances des enfants dans le groupe Joie et ceux dans le groupe
Neutre. En d'autres termes, étre dans un état émotionnel de joie n‘améliore ni ne
détériore la mémoire de travail-la boucle phonologique- par rapport a un état
émotionnel neutre.

Finalement, il montre la différence moyenne entre le groupe Peur et le
groupe Neutre est de -1,350 avec une erreur standard de 0,206. La valeur de p
(Sig.) est de 0,000<0,05, indiquant une différence statistiquement significative.
L'intervalle de confiance a 95% pour cette différence varie de -1,84 a -0,86.
Puisque cet intervalle ne contient pas zéro, nous pouvons conclure qu'il y a une
différence significative entre les performances des enfants dans le groupe Peur et
ceux dans le groupe Neutre. Cette différence négative indique que I'état émotionnel
de peur diminue significativement la performance sur la mémoire de travail par
rapport a un état émotionnel neutre.

Les résultats montrent clairement qu'il existe des différences statistiquement
significatives dans le niveau de mémoire de travail - la boucle phonologique -
selon le type d'état émotionnel chez les enfants. Plus précisément, les enfants dans
un état émotionnel de joie montrent une performance significativement meilleure
par rapport a ceux dans un état de peur. Cependant, il n'y a pas de différence
significative entre les enfants dans un état de joie et ceux dans un état neutre. Enfin,
les enfants dans un état de peur montrent une performance significativement
inférieure par rapport a ceux dans un état neutre.

Ces résultats indiquent que les états émotionnels jouent un roéle
important dans la performance de la mémoire de travail chez les enfants, avec
la peur ayant un impact particulierement négatif.

2. Discussion de la premiere hypothese

L'analyse des résultats du test révele des différences significatives dans la
performance de la mémoire de travail, spécifiquement la boucle phonologique, en
fonction des états émotionnels (joie, peur, neutre) chez les enfants. Ces résultats
sont en accord avec plusieurs études psychologiques qui ont examiné I'impact des
¢tats émotionnels sur la mémoire de travail. Par exemple une étude notable en
accord avec ces résultats est celle de Dr Kamal Zamraoui, mené en 2023, révele
que I'émotion de peur, lorsqu'elle est induite chez les membres du groupe
expérimental, affaiblit la capacité de la boucle phonologique, comparativement a la
composante verbale des membres du groupe témoin. En d'autres termes, les
émotions négatives affaiblissent la boucle phonologique.

De mani¢re similaire, 1'étude de Calvo et Eysneck(1992) souligne que
I'excitation émotionnelle en général, et la peur en particulier, réduisent la
performance de la composante verbale de la mémoire de travail. Cette conclusion
est corroborée par les recherches de Christianson et Nilsson, menées en 2002, qui
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montrent que la mémoire de travail verbale des enfants agés de 5 a 10 ans est
significativement affectée par des stimuli émotionnels négatifs tels que I'anxiété, la
peur et la tristesse. En revanche, ces chercheurs ont aussi observé que les émotions
positives, comme la joie, améliorent les performances cognitives des enfants.

D’autres études ont également montré des résultats similaires. Par exemple En
(2010), Dreisbach et Goschke ont publié une étude intitulée **Positive Affect and
Cognitive Control: Enhanced Flexibility at the Cost of Increased Distractibility".
IIs ont trouvé que l'affect positif (joie) améliore la flexibilité cognitive, ce qui
pourrait expliquer la meilleure performance observée dans le groupe Joie comparé
au groupe Peur. Cette flexibilité cognitive accrue peut se traduire par une meilleure
capacité a gérer et a manipuler des informations verbales de maniére efficace. Par
exemple, les enfants dans un état de joie peuvent trouver plus facile de se rappeler
et de réorganiser des mots ou des phrases, ce qui est essentiel pour la boucle
phonologique.

L'étude de Dreisbach et Goschke a également exploré comment I'affect positif
peut améliorer la capacité a passer d'une tache a l'autre, une compétence essentiel
pour la mémoire de travail. La flexibilité cognitive permet aux enfants de mieux
adapter leur pensée en fonction des nouvelles informations ou des changements
dans les taches, ce qui est particuliérement pertinent pour des activités impliquant
la mémoire verbale. Par exemple, lorsqu'ils doivent changer de stratégie pour
mémoriser une liste de mots, les enfants joyeux peuvent le faire plus facilement,
optimisant ainsi leur boucle phonologique.

Cependant, cette flexibilité accrue vient parfois au prix d'une distractibilité
accrue. Dreisbach et Goschke ont noté que, bien que les enfants en état de joie
soient plus flexibles, ils peuvent également étre plus facilement distraits par des
stimuli externes. Néanmoins, dans le cadre de tdches de mémoire verbale ou la
flexibilité est plus importante que la focalisation intense, cette distractibilité n'a pas
d'impact négatif majeur, ce qui explique pourquoi les enfants dans un état de joie
ont montré de meilleures performances dans la boucle phonologique.

Cependant, certaines ¢études vont a l'encontre de ces résultats, suggérant que
I'impact des états émotionnels sur la mémoire de travail, spécifiquement la boucle
phonologique, peut varier en fonction du contexte et des individus . Par exemple,
les résultats de I'étude de Dr bousbaaiat omar(2024) contredisent ces conclusions.
Bousbaaiat a constaté que la performance moyenne de la boucle phonologique des
membres du groupe expérimental n'était pas affectée par les stimuli de peur. Au
contraire, la performance moyenne s'est améliorée apreés I'exposition a ces stimuli.
cela suggere un effet positif des stimuli de peur sur la performance de la
composante verbale de la mémoire de travail chez les enfants du groupe
expérimental et effet négatif de stimuli de joie. Le chercheur explique cette
divergence par plusieurs limites expérimentales possibles, telles que l'age des
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participants, l'intensité insuffisante des stimuli de peur, ou le manque de neutralité
du stimulus neutre .

Dans méme contexte on peut mené I’étude de Ellis et Ashbrook (1988) dans
leur étude ""Resource Allocation Model of the Effects of Depressed Mood States
on Memory" ont proposé que la dépression, une émotion négative, peut en fait
focaliser I'attention et améliorer certains aspects de la mémoire de travail verbale.
Bien que cette focalisation soit souvent sur des pensées négatives, elle montre que
toutes les émotions négatives ne diminuent pas nécessairement la performance
cognitive. Dans le cadre de la boucle phonologique, cela pourrait signifier que
certains enfants, malgré une humeur dépressive, peuvent mieux se concentrer sur
des taches verbales spécifiques, améliorant ainsi leur performance.

Ellis et Ashbrook ont exploré comment la dépression peut augmenter la
persistance cognitive, ou les individus en état dépressif deviennent hyperconcentrés
sur des taches spécifiques. Par exemple, un enfant déprimé pourrait se concentrer
intensément sur une tache de répétition de mots ou de phrases, utilisant sa boucle
phonologique de maniere plus efficace que prévu. Cependant, cette
hyperfocalisation peut également avoir des inconvénients, limitant la capacité a
passer d'une tache a l'autre ou a intégrer de nouvelles informations.

Aussi une autre étude qui propose des résultats différents est celle de Mitchell
et Phillips (2007), intitulée "The Relationship Between Negative Mood and
Cognitive Performance: A Meta-Analytic Review". IIs ont trouvé que la relation
entre I'humeur négative et la performan e cognitive n'est pas toujours négative et
peut étre modulée par des facteurs tels que la nature de la tache cognitive et les
caractéristiques individuelles des participants. Par exemple, certains individus
peuvent utiliser des stratégies compensatoires lorsqu'ils sont dans un état
émotionnel désagréable , ce qui peut atténuer ou méme annuler les effets négatifs.
Dans le contexte de la boucle phonologique, cela pourrait signifier que certains
enfants, méme lorsqu'ils sont dans un état de peur, pourraient trouver des moyens
de compenser cette peur en se concentrant davantage sur les taches verbales.

Mitchell et Phillips ont également souligné que l'effet des états émotionnels
désagreables sur la performance cognitive peut dépendre de la tache spécifique. Par
exemple, dans des taches verbales ou la répétition et la mémorisation sont
essentielles, un enfant en état de peur pourrait développer des stratégies de
répétition plus efficaces pour compenser I'anxiété. Cela pourrait expliquer pourquoi
certains enfants semblent moins affectés par la peur dans des taches de mémoire
verbale par rapport a d'autres.
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Axe 2 : Les émotions et le calepin visuo-spatiale de la mémoire
de travail.

Premiére hypothese : On suppose qu'il existe des différences statistiquement
significatives dans le niveau de mémoire de travail —calepin visuo-spatiale — selon
le type d’état émotionnel (groupe de joie, groupe de peur, groupe neutre/controle)
chez ’enfant.

1. Présentation et analyse et discussion des résultats de la deuxiéme

hypothese :

Tableau 6 : test Anova a un facteur pour indiquer les différences dans le niveau de
mémoire de travail — le calepin visuo-spatiale — selon le type d’état émotionnel
(groupe de joie, groupe de peur, groupe neutre/contréle) chez I’enfant

le calepin visuo- Somme des Ddl Carré F Sig.
spatiale carrés moyen
Intergroupes 37,300 2 18,650 22,960 | 0,000
Intragroupes 46,300 57 0,812
Total 83,600 59

Les résultats de l'application du test Anova a un facteur indiquent des
différences statistiguement significatives entre les groupes (F = 22.960, p < 0.05),
ce qui suggere un effet significatif de la variable indépendante «groupe de joie,
groupe de peur, groupe neutre/contrdle » sur la variable dépendante «le calepin
visuo-spatiale».

Tableau 7 : Comparaisons multiples pour indiquer les différences moyennes des groupes
émotionnels (Joie, Peur, Neutre) en termes de leur performance sur la variable dépendante
le calepin visuo-spatiale

(D) Groupe | (J) Groupe Différence Erreur Sig. Intervalle de confiance a 95 %
moyenne (I-J) | standard Borne inférieure Borne
supérieure
Joie PEUR 1,900" 0,285 0,000 1,21 2,59
NEUTRE (0,650 0,285 0,067 -,04 1,34
Temoin)
PEUR Joie -1,900" 0,285 0,000 -2,59 -1,21
NEUTRE (|-1,250" 0,285 0,000 -1,94 -0,56
Temoin)
NEUTRE | Joie -0,650 0,285 0,067 -1,34 0,04
(Temoin)  BEGR 1,250 0,285 | 0,000 0,56 1,04
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Le tableau ci-dessus présente les résultats de comparaison des moyennes
des groupes eémotionnels (Joie, Peur, Neutre) en termes de leur performance sur la
variable dépendante " Le calepin visuo-spatiale™, de la mémoire de travail.

D’abord Pour la comparaison entre les groupes de joie et de peur, la
différence moyenne est de 1,900 avec une significativité de 0,000, indiquant une
difféerence hautement significative. Cela signifie que les enfants dans le groupe de
la joie ont une performance en mémoire visuospatiale significativement meilleure
que ceux dans le groupe de la peur. La borne inférieure et la borne supérieure des
intervalles de confiance sont respectivement 1,21 et 2,59, ce qui confirme la
robustesse de cette différence.

Ensuite , lorsqu'on compare le groupe de joie avec le groupe neutre, la
différence moyenne est de 0,650 avec une significativité de 0,067, ce qui n'est pas
statistiquement significatif au niveau de 0,05. Cela suggére que la performance en
mémoire visuospatiale des enfants dans le groupe de la joie n'est pas
significativement différente de celle des enfants dans le groupe neutre.

Enfin, pour la comparaison entre les groupes de peur et neutre, la différence
moyenne est de -1,250 avec une significativité de 0,000, ce qui est hautement
significatif. Cela indique que les enfants dans le groupe de la peur ont une
performance en mémoire visuospatiale significativement inférieure a ceux dans le
groupe neutre. Les bornes inférieure et supérieure de I'intervalle de confiance sont
respectivement -1,94 et -0,56, renforcant cette différence.

Les résultats donc montrent qu'il existe des différences statistiquement
significatives dans le niveau de mémoire de travail — calepin visuospatiale- selon le
type d'état émotionnel chez les enfants. Plus précisément, les enfants du groupe de
la joie ont une meilleure mémoire visuospatiale comparée a ceux du groupe de la
peur. Cependant, il n'y a pas de différence significative entre les enfants des
groupes de joie et neutre, ce qui suggére que la joie améliore la mémoire
visuospatiale par rapport a la peur, mais pas nécessairement par rapport a un état
neutre.

Ces résultats indiquent que les états émotionnels impactent effectivement la
mémoire visuospatiale chez les enfants. Par exemple, un enfant regardant une vidéo
joyeuse avant de passer un test de mémoire visuospatiale pourrait mieux performer
qu'un enfant ayant visionné une vidéo effrayante. Cela souligne 1'importance de
prendre en compte I'état émotionnel des enfants dans des contextes éducatifs ou
d'évaluation cognitive.

En conclusion, il existe des différences statistiquement significatives dans le
niveau de mémoire visuospatiale selon les états émotionnels. La joie semble
améliorer cette mémoire par rapport a la peur, tandis que I'état neutre ne présente
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pas de différence significative avec la joie. Ces résultats mettent en évidence
l'impact des états émotionnels sur les performances cognitives des enfants.

2. Discussion de la deuxiéme hypothese

Les résultats de cette étude montrent que les états émotionnels ont un impact
significatif sur la mémoire de travail —Le calepin visuospatiale—chez les enfants.
Plus précisement, les enfants dans un état de joic ont des performances supérieures
a ceux dans un état de peur, tandis que I'état neutre ne montre pas de différence
significative avec 1'état de joie. Ces résultats sont en accord avec plusieurs études
précédentes qui explorent I'influence des états émotionnels sur la cognition.

Par exemple Schmidt et Trainor (2001) ont mené une étude influente sur
I'impact des émotions sur la mémoire chez les enfants. lls ont utilisé des chansons
joyeuses et effrayantes pour induire des émotions et mesurer la rétention de
séquences de mots. Les résultats ont montré que les enfants exposés a des stimuli
joyeux avaient de meilleures performances de mémoire comparés a ceux exposeés a
des stimuli effrayants. Cette étude souligne I'importance des émotions agréables
dans I'amélioration des capacités mnésigues.

Les chansons utilisées dans I'étude de Schmidt et Trainor étaient congues pour
étre trés distinctes sur le plan émotionnel, avec des mélodies joyeuses pour induire
la joie et des mélodies sombres et discordantes pour induire la peur. Les chercheurs
ont constaté que les enfants qui écoutaient les chansons joyeuses étaient non
seulement plus précis dans leurs réponses mais aussi plus rapides a rappeler les
séquences de mots. Cela suggére que les émotions agréables peuvent faciliter non
seulement la précision mais aussi la vitesse de récupération en mémoire.

De plus, Schmidt et Trainor(2001) ont également observé des différences dans
I'engagement des enfants. Ceux exposés a la musique joyeuse semblaient plus
engagés et motivés pendant les tdches de mémoire, ce qui pourrait expliquer leurs
meilleures performances. Cela démontre I'impact des émotions sur I'engagement
cognitif, et par extension, sur la performance mnésique.

Aussi une autre é¢tude Gray et Braver (2008) ont publié¢ une étude dans Nature
Reviews Neuroscience examinant I'impact des émotions sur la fonction exécutive.
IIs ont trouve que les émotions agréables , telles que la joie, peuvent augmenter la
flexibilité cognitive et la capacité de mémoire de travail. L'étude a utilisé des taches
de mémoire de travail sous des conditions émotionnelles différentes et a observé
que les participants dans un état émotionnel positif avaient des performances
meilleures et plus précises.

Les taches de mémoire de travail utilisées dans I'étude de Gray et Braver
comprenaient des séquences de chiffres et de lettres que les participants devaient
mémoriser et rappeler dans un ordre spécifique. Les participants exposés a des
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stimuli joyeux, tels que des images de paysages heureux ou des vidéos amusantes,
ont montré une amélioration significative de leur capacité & manipuler et a rappeler
ces séquences par rapport a ceux exposés a des stimuli neutres ou effrayants. Cette
ameélioration était attribuée a une augmentation de la flexibilité cognitive induite
par les émotions positives.

Gray et Braver ont également exploré les mécanismes neuronaux sous-jacents a
ces améliorations cognitives. Ils ont utilisé 1'imagerie par résonance magnétique
fonctionnelle (IRMf) pour observer l'activité cérébrale des participants pendant les
tiches de mémoire de travail. IIs ont découvert que les émotions agréables
activaient davantage le cortex préfrontal, une région du cerveau impliquée dans la
régulation des fonctions exécutives et la mémoire de travail. Cette activation accrue
pourrait expliquer pourquoi les émotions agréables améliorent les performances
cognitives .

Aussi une autre étude dans le méme contexte Dolcos et al. (2004) ont publié¢
une étude dans Cognitive, Affective, & Behavioral Neuroscience explorant I'impact
des émotions sur la mémoire épisodique. Ils ont trouvé que les émotions agréables
peuvent renforcer les performances mnésiques en activant des régions cérébrales
spécifiques, comme I'hippocampe et le cortex préfrontal. Cette étude renforce I'idée
que des émotions positives, telles que la joie, peuvent améliorer non seulement la
mémoire épisodique, mais aussi la mémoire de travail visuospatiale.

Dans I'étude de Dolcos et al., les participants ont été exposés a des images
émotionnellement chargées et ont ensuite été testés sur leur capacité a se rappeler
de détails spécifiques de ces images. Les résultats ont montré que les participants
exposés a des images joyeuses se souvenaient mieux des détails que ceux exposés a
des images neutres ou effrayantes. Cette amélioration de la mémoire épisodique
¢tait attribuée a l'activation de I'hippocampe, une région clé pour la formation et la
récupération des souvenirs.

Dolcos et ses collegues ont également utilisé I'lRMf pour observer I'activité
cérébrale pendant les tdches de mémoire. lls ont trouvé que les émotions positives
augmentaient l'activité dans le cortex préfrontal, améliorant ainsi la capacité des
participants a organiser et a récupérer des informations. Cette activation accrue du
cortex préfrontal pourrait expliquer pourquoi les émotions positives ont un effet
bénéfique sur la mémoire de travail visuospatiale.

Cependant, certaines études vont a l'encontre par exemple Van der Stigchel et
al. (2012) ont mené une étude publiée dans Psychological Science, suggerant que
les émotions désagréables peuvent parfois améliorer certains aspects de la
mémoire. lls ont découvert que I'anxiété peut ameliorer la vigilance et la mémoire
pour des détails spécifiques, une notion connue sous le nom de "vigilance
negative™. L'étude a utilisé des scénarios stressants pour induire l'anxiété et a
mesuré la mémoire des participants pour des détails visuels, trouvant que les états
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émotionnels négatifs peuvent parfois améliorer les performances mnésiques dans
des contextes spécifiques.

Les participants de I'é¢tude de Van der Stigchel et al. ont été exposés a des
situations anxiogenes, telles que la préparation d'un discours public, et leur capacité
a se souvenir de détails visuels a été mesurée. Les résultats ont montré que I'anxiété
augmentait la vigilance et la capacité a se rappeler des détails spécifiques de
I'environnement, suggérant que les émotions négatives peuvent parfois améliorer la
mémoire visuelle en augmentant la focalisation sur les détails pertinents.

De plus, I'étude a révélé que les participants anxicux étaient plus aptes a
détecter des changements subtils dans leur environnement, une compétence
cruciale dans des situations de survie. Cette "vigilance négative™ pourrait expliquer
pourquoi certaines émotions négatives peuvent améliorer la mémoire dans des
contextes spéecifiques ou la détection des détails est essentielle.

Aussi I’¢tude de Dr Omar bousbaaiat(2022)a révélé que la performance
moyenne de la mémoire de travail visuospatiale chez les participants du groupe
expérimental ne diminuait pas aprés 1’exposition a des stimuli effrayants , mais au
contraire elle augmentait et s’améliorait bien que cette augmentation ne soit pas
statistiquement significative par rapport au groupe témoin aprés 1’exposition aux
memes stimuli.

Axe 3 : Les émotions et le centre d’exécution de la mémoire de
travail.

Troisieme hypothese : On suppose qu'il existe des différences statistiquement
significatives dans le niveau de mémoire de travail — centre d'exécution — selon le
type d’état émotionnel (groupe de joie, groupe de peur, groupe neutre/controle)
chez ’enfant.

1. Présentation et analyse et discussion des résultats de la troisiéme
hypothése

Tableau 8 : Test Anova a un facteur pour indiquer les différences dans le
niveau de memoire de travail — le centre d’exécution— selon le type d’état
émotionnel (groupe de joie, groupe de peur, groupe neutre/contréle) chez
Penfant

Le centre Somme des Ddl | Carré moyen F Sig.
d’exécution carres
Intergroupes | 11,200 2 5,600 14,218 | 0,000
Intragroupes | 22,450 57 0,394
Total 33,650 59

Les résultats de l'application du test Anova a un facteur indiquent des
différences statistiquement significatives entre les groupes (F =14.218, p < 0.05),
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ce qui suggére un effet significatif de la variable indépendante «groupe de joie,
groupe de peur, groupe neutre/contréle » sur la variable dépendante «le centre
d’exécution ».

Tableau 9: Comparaisons multiples pour indiquer les différences
moyennes des groupes émotionnels (Joie, Peur, Neutre) en termes de leur
performance sur la variable dépendante le centre d’exécution

Intervalle de
confiance a 95 %
Erreur Borne Borne
Différence standar inférieur | supérieur
(1) Groupe | (J) Groupe| moyenne (I-J) d Sig. |e e
Joie PEUR 0,800" 0,198 0,000 |0,32 1,28
NEUTRE |1,000 0,198 0,000 |0,52 1,48
(Temoin)
PEUR Joie -0,800" 0,198 0,000 |-1,28 -,32
NEUTRE 0,200 0,198 0,575 |-0,28 0,68
(Temoin)
NEUTRE Joie -1,000" 0,198 0,000 |-1,48 -0,52
(Temaoin) PEUR -0,200 0,198 0,575 |-0,68 0,28

*, La différence moyenne est significative au niveau 0.05.

Le tableau ci-dessus presente les résultats de comparaison des moyennes
des groupes émotionnels (Joie, Peur, Neutre) en termes de leur performance sur la
variable dépendante " Le centre d’exécution”, de la mémoire de travail.

Les résultats montrent que la différence moyenne entre les groupes de joie
et de peur est de 0,800 avec une erreur standard de 0,198. La valeur de signification
(Sig.) est 0,000, ce qui indique une différence statistiquement significative.
L'intervalle de confiance a 95% pour cette différence va de 0,32 a 1,28. De méme,
la différence moyenne entre les groupes de joie et neutre est de 1,000 avec une
erreur standard de 0,198. La valeur de signification est également 0,000, indiquant
une différence significative. L'intervalle de confiance a 95% pour cette différence
va de 0,52 a 1,48. En revanche, la différence moyenne entre les groupes de peur et
neutre est de 0,200 avec une erreur standard de 0,198. La valeur de signification est
0,575, ce qui n'est pas statistiguement significatif. L'intervalle de confiance a 95%
pour cette différence va de -0,28 & 0,68.

Les résultats montrent que les enfants dans le groupe de joie ont un niveau
significativement plus élevé de "centre d’exécution " comparé aux groupes de peur
et neutre. Par exemple, la différence moyenne de 1,000 entre le groupe de joie et le
groupe neutre est statistiquement significative avec une p-value de 0,000. Il n'y a
pas de différence significative entre les groupes de peur et neutre (p-value de
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0,575), ce qui suggere que ces deux états émotionnels n‘ont pas un impact distinct
I'un de l'autre sur le "centre d’exécution.

En conclusion, il existe des différences statistiquement significatives dans le
niveau de meémoire de travail - Centre d'exécution - selon le type d'état
émotionnel chez l'enfant. Plus précisément, les enfants dans un état de joie
montrent une meilleure performance comparée a ceux dans un état de peur ou
neutre. Les états émotionnels impactent donc le niveau de mémoire de travail, avec
la joie ayant un effet positif notable.

2. Discussion de la troisieme hypothése

Les résultats obtenus dans cette étude montrent une différence significative
dans le niveau de mémoire de travail - Centre d'exécution - chez les enfants en
fonction de leur état émotionnel. Les enfants dans un état de joie montrent des
performances significativement meilleures comparées a ceux dans des états de peur
ou neutres. Ces résultats sont cohérents avec plusieurs études antérieures dans le
domaine de la psychologie des émotions et de la mémoire. Par exemple veillard et
Bougeant (2005) ont explique par le fait que les ressources du processeur exécutf
sont sollicitées par le traitement des informations liées aux stimuli perturbateurs (la
peur) ce qui pertube la prformane des taches exécutives lors du test de la mémoire
de travail .

Les conclusions d’Ellis (1991) sont similaires indiquant que la performance de
la mémoire de travail est affectée par 1’état émotionnel qu’il soit positif ou négatif
.un état émotionnel négatif diminue la capacité du centre exécutif a traiter et
analyser les informations en raisons du sentiment d’insécurité. Plus I’intensité de
I’exécution effective est élevée plus 'impact négatif sur les taches cognitives est
important entrainant une régression ; a I’inverse un état émotionnel positif crée un
sentiment de relaxation chez les participants facilitant ainsi le traitement des
informations et des taches cognitives telles que la créativié et la résolution de
probléme (Ellis, 1991).

Aussi 1'é¢tude menée par Isen et al. en 1987 a exploré I'impact des émotions
agréables sur la cognition. Ils ont découvert que les émotions, comme la joie,
augmentent les capacités cognitives et la créativité. Dans leur étude, des
participants exposes a des stimuli joyeux montraient des performances améliorées
dans des tiches de mémoire de travail et de résolution de problémes. Les
chercheurs ont suggéré que les émotions positives élargissent le champ de pensée
et permettent une meilleure intégration des informations.

Par exemple, dans une tache ou les participants devaient résoudre des
problemes de logique, ceux qui avaient été exposés a des vidéos amusantes
(inductrices de joie) trouvaient plus rapidement des solutions créatives comparés a
ceux dans un état neutre. Cette étude soutient nos résultats en montrant que la joie
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peut améliorer la mémoire de travail chez les enfants, en stimulant leur capacité a
exécuter des taches complexes de maniere plus efficace.

Les mécanismes sous-jacents pourraient inclure une augmentation de la
dopamine, un neurotransmetteur lié a la motivation et a la récompense, qui est
souvent élevé pendant les expériences de joie. Cette augmentation pourrait faciliter
le traitement des informations dans le cortex préfrontal, la région du cerveau
responsable de la mémoire de travail et de la planification.

Aussi L'étude de Ashby et al. en 1999 a examiné comment les états
émotionnels influencent les processus cognitifs, en particulier la mémoire de
travail. Ils ont trouvé que les émotions positives améliorent la flexibilité cognitive
et la capacite de mémoire de travail. Leur recherche a montré que les participants
dans un état émotionnel positif avaient une meilleure performance dans des taches
impliquant la mémoire de travail —centre d’exécution- par rapport a ceux dans un
état neutre ou négatif.

Par exemple, dans une tache de rappel de mots, les participants exposés a des
stimuli joyeux avaient une plus grande précision et rapidité dans le rappel comparé
a ceux dans un état de peur ou neutre. Ashby et ses collégues ont expliqué que les
émotions positives facilitent I'acces aux associations mentales, ce qui améliore la
capacité de mémoire de travail.

Ces résultats soutiennent nos observations selon lesquelles les enfants joyeux
ont une meilleure mémoire de travail, suggérant que les interventions visant a
induire des émotions positives pourraient étre bénéfiques pour I'apprentissage et la
performance scolaire.

En approfondissant I'analyse, Ashby et al. ont proposé que la dopamine,
souvent élevée dans des états émotionnels agréables , joue un rdle important en
modulant les fonctions exécutives et en améliorant la plasticité neuronale. Cela
renforce 1'idée que les émotions positives ne sont pas seulement bénéfiques sur le
plan émotionnel, mais ont également des impacts physiologiques mesurables sur le
cerveau.

Cependant, certaines études vont & I'encontre par exemple Etude de Schwarz et
Clore (1983) Schwarz et Clore ont mené une étude en 1983 qui a proposé une
vision différente de I'impact des émotions sur la cognition. Ils ont trouvé que les
émotions positives peuvent parfois conduire a une pensée superficielle et des
jugements biaisés. Leur théorie du modéle de I'affect comme information suggere
que les émotions positives peuvent rendre les individus moins analytiques et plus
enclins a des erreurs de jugement.

Dans leurs expériences, les participants exposes a des états emotionnels joyeux
étaient plus susceptibles de faire des erreurs dans des tdches de jugement et de
mémoire. Par exemple, dans une tiche de jugement de probabilité, ceux en état de
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joie faisaient des estimations moins précises comparés a ceux dans un état neutre
ou négatif. Cela suggere que les émotions positives ne sont pas toujours bénéfiques
pour toutes les fonctions cognitives.

Ces résultats contrastent avec nos observations en montrant que la joie peut
parfois nuire a la précision et a la profondeur de traitement cognitif, suggérant que
I'impact des émotions peut varier selon le contexte et la nature de la tache.

En outre, Schwarz et Clore ont argumenté que les émotions positives peuvent
diminuer la vigilance cognitive et conduire a une moindre motivation pour traiter
I'information de maniere détaillée. Cela pourrait expliquer pourquoi, dans certaines
taches, des états émotionnels négatifs ou neutres peuvent étre plus bénéfiques pour
des analyses précises et détaillées.

En conclusion, bien que les émotions agréables , comme la joie, montrent des
avantages significatifs pour la mémoire de travail-centre d’exécution-, il est
important de reconnaitre que les émotions désagréables peuvent également offrir
des bénéfices spécifiques dans certains contextes cognitifs.

14. Conclusion

L'analyse des résultats a permis de constater que 1'identification de I'impact
des émotions sur les composants de la mémoire de travail n'est pas une tache aisée,
mais ce qui est plus probable, selon notre hypothése, est que les manifestations
émotionnelles perturbent la capacité cognitive, en particulier les émotions de peur
et de joie.

Notre étude vise donc a préciser la relation entre les émotions et la
cognition, en prenant en compte le fait que les émotions doivent étre basées sur des
bases cognitives et que l'excitation émotionnelle peut entrainer diverses actions.
Ainsi, les émotions ont un impact sur différentes formes de capacités cognitives.
On considere que la mémoire de travail est I'un des systémes cognitifs susceptibles
d'étre impactés par les émotions.

Les résultats des chercheurs ont montré que les émotions ont un impact sur
la performance de la mémoire de travail chez les enfants. Cela est en accord avec
I'nypothése générale de la recherche, qui stipule quil existe des différences
statistiquement significatives dans la mémoire de travail selon le type d’état
émotionnel (groupe de joie, groupe de peur, groupe neutre/contrdle) chez 1’enfant.

Cette réalisation se manifeste lorsque I'implication émotionnelle est
comparée au changement des états émotionnels des enfants (positif ou négatif)
aprés avoir réalisé les taches de mémoire de travail. Quand nous cherchons a
changer I'état d'esprit des participants, la performance de la mémoire de travail
dans ses différentes composantes se dégrade de manicre statistiquement
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considérable. 1l est évident que I'étude des émotions doit étre réalisée aprés avoir
préparé les participants aux tests expérimentaux.

On nous a rendu compte, a partir des observations faites lors de la recherche
expérimentale que nous avons effectuée, ou a partir des données obtenues a partir
des études théoriques précédentes, que les états émotionnels chez les enfants
scolarisés ont un impact sur la performance de la mémoire de travail. Cela permet a
des pensées et des peurs obsessionnelles de perturber la tache en cours d'execution.
La peur entraine une baisse de la performance de la partie verbale et visuelle, en
raison de la confusion de certaines informations non pertinentes dans les niveaux
auditif et visuel, et ces informations prennent la priorit¢ sur le traitement des
informations pertinentes pour la tache de la mémoire de travail.

En revanche, la joie peut avoir un effet opposé. Les émotions agréables,
telles que la joie, peuvent améliorer la performance de la mémoire de travail en
réduisant 1'impact des distractions et en facilitant le traitement des informations
pertinentes. La joie crée un état mental plus détendu et plus ouvert, ce qui peut
favoriser une meilleure concentration et une meilleure gestion des taches
cognitives. Les enfants scolarisés qui ressentent de la joie sont donc moins
susceptibles de se laisser distraire par des pensées intrusives et peuvent ainsi mieux
se concentrer sur leurs devoirs scolaires et leurs taches de mémoire de travail.

En orientant l'attention vers les stimuli émotionnels et en mettant I'accent
sur les aspects émotionnels, le contenu émotionnel désagréable a un impact sur le
traitement de surveillance des informations, ce qui a un impact sur la performance
de la mémoire de travail.
Enfin, une question essentielle doit étre soulignée, a savoir que les émotions sont
autonomes des fonctions cognitives et ne les affectent pas de la méme facon dans
toutes les activités humaines. En raison de son réle fonctionnel dans le traitement
des informations, la mémoire de travail est I'un des systémes cognitifs les plus
impactés par les états émotionnels.

Les résultats de la recherche ont mis en évidence l'importance des émotions
dans la mémoire de travail, ce qui nous a conduit a intégrer ce sujet dans le champ
de la psychologie cognitive, et donc, il faut s'intéresser a l'aspect émotionnel et
cognitif, dans la vie quotidienne des individus ou dans tous les domaines
professionnels, notamment dans le domaine de l'éducation et de I'enseignement.
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